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บทคดัย่อ 
วิทยานิพนธน้ี์มีวตัถุ ๓ ประการ คือ ๑)  เพื่อการศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปใชก้บันักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของ
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ๒)  เพื่อการศึกษาเปรียบเทียบทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ทีมี 
เพศ  อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพต่างกนัและ ๓)  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะต่อการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
๑-๓  โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัคือแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มลูกลุ่มตวัอยา่ง คือผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียนโรงเรียนประ
ทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีผูบ้ริหาร ผู ้ปกครอง และ
คณะกรรมการของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเมือง จังหวดัอุบลราชธานี  
จ  านวน ๑๐๘ ซ่ึงก  าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgane)  โดย
วิธีการสุ่มแบบง่าย  มีสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมี ๒ ประเภท  ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา  คือ
การทศสอบค่าท่ี  (t-test)  และการทศสอบความแปรปรวนแบบทางเด่ียว  (One – Way  ANOVA  ro  F-

test)   
 

ผลการวจิยัพบว่า 

๑) ผู ้บ ริหาร ผู ้ปกครอง  ครู  คณะกรรมการมีทัศนคติ ต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปใชก้บันักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  ของ
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โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น 
อยูใ่นระดบัมาก  แต่เมื่อแยกออกเป็นรายดา้นพบว่าดา้นท่ีมีค่าสูงสุดคือ  ดา้นสจัจะ 

๒)  ผลของการเปรียบเทียบ พบว่าผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ครู คณะกรรมการของโรงเรียน
ประทุมวรราชวิทยาท่ีมี  เพศ  อาย ุ การศึกษา  และอาชีพต่างกนัมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ 
ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานีโดยรวมทั้ง ๔ 
ดา้นไม่แตกต่างกนั 

๓)  ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ครู คณะกรรมการของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยาไดเ้สนอแนะ
เก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไป
ปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๓  ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  สามารถแยกออกเป็นดา้น  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  คือ ๑)  ดา้นวิริยะ 
คือ ครูควรใหน้กัเรียนเขา้ใจความเพียรก่อนแลว้น าไปปฏิบติัในการศึกษาเล่าเรียน  การอ่าน และการ
จดักิจกรรม  ในโรงเรียน เป็นตน้  ๒)  ดา้นสจัจะ คือ  นักเรียนควรเขา้ใจและปฏิบติังานโดยเคารพ
สจัจริง โดยยกเอาเร่ืองพระมหาชนกมาประกอบ  ครูควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์เป็นตน้  
๓)  ด้านขนัติ คือ  ครูต้องสอนให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองขันติ  ความอดทนทางจิตใจ ท่ีมีต่อความ
ตอ้งการทั้งหลาย  ใหน้กัเรียน  ๔)  ดา้นเนกขมัมะ คือครูสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ  เนกขมัมะ คือ  การ
แสวงหาความสงบท่ีท าใหเ้กิดความสุข  โดยวิธีการออกบวชแลว้บ าเพ็ญอยู่ในความสงบหรือในป่า  
ดงัพระมหาชนก 
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                                                                     ABSTRACT 

   The attitude to bring the doctrine as appearing in Pramahachanok to  apply with 
Matthayom 1-3 students at Prathumvararat school, krasob sub-district, Muang district, 
Unbonratchathani Province has 3 objectives: 1) to study the attitude of related persons 
to apply the Dhamma as appearing in Phamaha chanok to the students. 2) to study the 
results of comparing the attitude of related persons in difference level about sex, age, 
level of education, occupation. 3) to bring the suggestion about attitude to apply with 
learning activities at Prathumvararat school, krasob sub-district, Muang district, 
Unbonratchathani Province. The tools were used in this research are questionnaire for 
collecting data of the sample that are related persons with students at Prathumvararat 
school, krasob sub-district, Muang district, Unbonratchathani Province. The related 
persons with students at Prathumvararat school, krasob sub-district, Muang district, 
Unbonratchathani Province are 108 persons. To specify the sample by using Krejcie 
and Morgan  table and simple random that are basic statistic: one way anova or F-test and 
T-test.  

The results of the research are found that: 
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1.) Parents and administers have attitude to bring the  doctrine  as  appearing in 
Pramahachanok to apply with Matthayom 1-3 students at Prathumvararat school, 
krasob sub-district, Muang district, Unbonratchathani Province have total 4 fronts. The 
highest is Viriyadhamma . 

2.) The results of comparison were found that: the parents  and  administers  of 
Prathumvararat school are different sex, age, education and occupation have attitude to 
bring the doctrine as appearing in Pramahachanok to apply with Matthayom 1-3 
students at Prathumvararat school, krasob sub-district, Muang district, 
Unbonratchathani Province have 4 fronts but there are not different.   

3.) Parents and administers have attitude to bring the doctrine  as  appearing  in 
Pramahachanok to apply with Matthayom 1-3 students at Prathumvararat school, 
krasob sub-district, Muang district, Unbonratchathani Province can be divided: 1.) 
Viriyadhamma: teacher should teach student understand effort first, after that to apply 
effort for studying, reading, and activities etc. 2.) Saccadhamma: student should 
understand and practice respectfully by following Phramahachanok as example and 
teacher should create truthful activity etc. 3.) Khantidhamma: teacher must teach 
students understand Khanti. Mental Patience to all wants. 4.) Negkhamma: to teach 
students understand Negkhamma as the way to happiness by ordination and practice in 
the forest as Phramahachanok. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความเมตตาอนุเคราะห์จากคณาจารย์
และผูเ้ก่ียวขอ้งดว้ยความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ทั้งส่วนท่ีเป็นงานดา้นวิชาการ และงานส่วน
ภาคสนาม  ผูเ้ก่ียวขอ้งในการท าวิจยัคร้ังน้ี  คือ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระครูสารกิตโกศล รองอธิการบดีมหาวิทยาลยั
วิทยาเขตอุบลราชธานี พระครูสมุห์เฉวียน กตปุญโญ พระครูธรรมธรศิริวฒัน์ สิริวฑฺฒโนพระครูศรี
ปริยตัยาภิวฒัน์ ประธานท่ีปรึกษาท่ีไดเ้มตตาใหค้  าปรึกษาแนะน า  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. บุญเลิศ   
ราโชติ ท่ีปรึกษาร่วม  ผูใ้ห้ค  าปรึกษา  เสนอแนะแนวทาง  และตรวจแก้ไขข้อผิดพลาดใน
วิทยานิพนธ์  และผูเ้ชียวชาญทุกท่าน และคณาจารยต่์าง ๆ ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั วิทายาเขตอุบลราชธานี  ท่ีใหค้  าแนะน าในการท าวิจยั (ดงบั้งไฟ) 

ผูว้ิจยั  ขอนอบน้อมวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี บูชาแค่พระรัตนตรัย ขออุทิศบุญกุศลให้แก่
บิดามารดา ครู  อาจารย ์ ตลอดจนญาติทั้งหลาย  ผูมี้อุปการคุณทุกท่านท่ียงัมิไดก้ล่าวนามในท่ีน้ี 

 
                                                                      พระสฤทธ์ิ   สุมโน  (บุญใหญ่) 
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สารบัญ 

 

เร่ือง                                                                                                                      หน้า                                                                                                                     
บทคดัย่อภาษาไทย                                                                                               ก 
บทคดัย่อภาษาอังกฤษ                                                                                           ค                 
กิตตกิรรมประกาศ                                                                                                จ 
สารบัญ                                                                                                                 ฉ 
สารบัญตาราง                                                                                                       ญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                              ด 
 

บทที่  ๑  บทน า                                                                                                    ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                                                             ๑ 
๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั                                                                                   ๒ 
๑.๓  ปัญหาท่ีตอ้งการศกึษา                                                                                       ๒ 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั                                                                                          ๓ 
๑.๕  สมมติฐานท่ีใชใ้นการวิจยั                                                                                 ๓                                                                                  
๑.๖   นิยามค าศพัทเ์ฉพาะ                                                                                           ๔ 

๑.๗  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ                                                                                ๕ 
 

บทที่  ๒  แนวคดิทฤษฏีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวจิยั                                   ๖ 
๒.๑  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัทศันคติ                                                                            ๖ 

๒.๑.๑  ความหมายของทศันคติ                                                                         ๖         
๒.๑.๒  องคป์ระกอบทศันคติ                                                                           ๘                                                            
๒.๑.๓  ลกัษณะของทศันคติ                                                                             ๙ 

๒.๑.๔  หนา้ท่ีและประโยชน์ของทศันคติ                                                        ๑๐ 

๒.๑.๕  ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดทศันคติ                                                                     ๑๑ 
๒.๑.๖  การเปล่ียนแปลงทศันคติ                                                                      ๑๒                                                              

๒.๒  หลกัธรรมส าคญัท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก                                      ๑๓ 
๒.๒.๑ วิริยะ                                                                                                     ๑๓ 

๑)   ความหมายของวิริยะ                                                                           ๑๓ 
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๒)   ลกัษณะของวิริยะ                                                                               ๑๕ 
๓)   หมวดธรรมท่ีเก่ียวกบัวิริยะ                                                                 ๑๗ 
๔)  ประโยชนข์องวิริยะ                                                                             ๑๙ 

๒.๒.๒  สจัจะ                                                                                                  ๒๐ 
๑)  ความหมายของสจัจะ                                                                           ๒๐ 
๒)   ลกัษณะของสจัจะ                                                                              ๒๒ 
๓)  ประเภทของสจัจะ                                                                               ๒๓ 
๔)   ประโยชนข์องสจัจะ                                                                           ๒๔ 

๒.๒.๓  ขนัติ                                                                                                    ๒๖ 
๑)  ความหมายของขนัติ                                                                             ๒๖ 
๒)  ลกัษณะของขนัติ                                                                                 ๒๗ 
๓)  ประเภทความอดทน                                                                            ๒๗ 
๔)  หมวดธรรมท่ีเก่ียวกบัขนัติ                                                                  ๒๙ 
๕)  ประโยชนข์นัติ                                                                                    ๓๑ 

๒.๒.๔  เนกขมัมะ                                                                                            ๓๒ 
๑)  ความหมายของการบวช                                                                       ๓๒ 
๒)  ลกัษณะของการบวช                                                                           ๓๓ 
๓)  ประเภทของการบวช                                                                           ๓๔ 
๔)  ประโยชนข์องการบวช                                                                        ๓๖ 

๒.๓   พ้ืนท่ีตอ้งศึกษา                                                                                       ๓๘ 
๒.๓.๑  ความเป็นมาของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา                                     ๓๘ 
๒.๓.๒  ท่ีตั้งของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา                                                 ๓๙ 
๒.๓.๓  คณะผูบ้ริหาร ครูและนกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา                ๓๙ 
๒.๓.๔  วิสยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าประสงค ์ยทุธศาสตร์การพฒันา                        ๓๙ 

๒.๔  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                            ๔๑ 
๒.๕ กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั                                                                             ๕๑ 
 

บทที่ ๓  วธิดี าเนินการวจิยั                                                                                                    ๕๒ 
๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                 ๕๒ 
๓.๒ วิธีการด าเนินการวิจยั                                                                                          ๕๓ 



 ซ 

๓.๓  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั                                                                                    ๕๓ 
๓.๔  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ                                                          ๕๔ 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอ้มลู                                                                                       ๕๖ 
๓.๖  การวิเคราะห์ขอ้มลู                                                                                             ๕๖ 
๓.๗  สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู                                            ๕๗ 
๓.๘ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั                                                                                      ๕๘ 
 

บทที่ ๔ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                                                                              ๖๐ 
๔.๑ การวิเคราะห์ขอ้มลู                                                                                              ๖๐ 
ตอนท่ี ๑ ขอ้มลูทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม                    ๖๐ 
ตอนท่ี ๒ การศกึษาทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหาชนก          ๖๓ 
มาปรับใชก้บันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวราชวิทยา  
ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  
ตอนท่ี ๓ การทดสอบสมมติฐานการวจิยั                                                                    ๖๙ 
ตอนท่ี ๔ ขอ้เสนอแนะของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมท่ีปรากฏใน                 ๙๐ 
พระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  

 
บทที่ ๕ บทสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ                                                                                  ๙๔ 

๕.๑ สรุปผลการวจิยั                                                                                                                  ๙๕ 
๕.๑.๑ ผลของการวิเคราะห์ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม                         ๙๕ 
๕.๑.๒ ผลการวเิคราะห์ทศันคติของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีต่อการน าหลกัธรรม             ๙๖ 
ทีปรากฏในเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  
ของโรงเรียนประทุมวราชวทิยา ต ากระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี   
๕.๑.๓ ผลการทศลองสมมติฐานการวจิยั                                                            ๙๖ 
๕.๑.๔  ผลขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทศันคติของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมต่ีอการน า               ๙๗ 
หลกัธรรมท่ีปรากฎในพระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี        
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมืองจงัหวดัอบุลราชธานี   
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๕.๒  อภิปรายผลการวจิยั                                                                                                ๙๘ 
  ๕.๒.๑ ทศันคติของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทีปรากฏในเร่ือง           ๙๘ 
  พระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของ 
 โรงเรียนประทุมวราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  
๕.๒.๒ การศกึษาวิเคราะห์ ทศันคติของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีต่อการน าหลกัธรรม     ๑๐๖ 
ทีปรากฏในเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  
ของโรงเรียนประทุมวราชวทิยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี  มีเพศ อาย ุกาศึกษา และอาชีพ 
๕.๒.๓ รวบรวมขอ้เสนอแนะ ของผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีต่อทศันคติต่อการน า            ๑๐๙ 
หลกัธรรมทีปรากฏในเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียน 
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวราชวิทยา 
 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  

๕.๓ ขอ้เสนอแนะ                                                                                                            ๑๑๑ 
๕.๓.๑ ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย                                                                             ๑๑๑ 
๕.๓.๒ ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยั                                                                            ๑๑๖                                                                                                                                       

บรรณานุกรม                                                                                                                          ๑๑๗ 
ภาคผนวก                                                                                                                                    ๑๒๓ 
ผนวก  ก ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามเพื่องานวิจยั                ๑๒๔ 
ผนวก  ข แบบสอบถามเพื่อการวิจยั                                                                                       ๑๒๙ 
ผนวก  ค หนงัสือขอความอนุเคราะห์                                                                                    ๑๓๘ 
ผนวก  ง ประวติัความเป็นมาของพระมหาชนก                                                                     ๑๔๕ 
ผนวก  จ ตารางประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่งของเครจซ่ีและมอร์แกน                                ๑๖๗ 
 (Krejcie and Morgan) 
ผนวก  ฉ ประวติัผูว้จิยั                                                                                                           ๑๖๘ 
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สารบัญ (ตาราง) 
หน้า 

 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล                                 ๖๑ 

ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล                                 ๖๑ 
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ

ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล                                   ๖๑ 
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ

ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล                                     ๖๒ 
ของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพที่เกี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                                ๖๓ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง             
พระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัทศันคติ                                 ๖๔ 

ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ 

ตารางที่  ๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                                ๖๕ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นสัจจะ 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัทศันคติ                                  ๖๖ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                                ๖๗ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานีดา้นเนกขมัมะ 

ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัทศันคติ                                  ๖๙ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 



 ฎ 

พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามเพศ 
ตารางที่๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรมทาง                                                     ๖๙ 

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียน โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่๔.๑๒ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                              ๗๐ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน ดา้นวิริยะ  จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงการเปรียบเทียบทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรมทาง                                                   ๗๐ 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                             ๗๐ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน ดา้นสัจจะธรรม จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงการเปรียบเทียบระดบัทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรมทาง                                         ๗๑ 

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียน ดา้นสัจจะ  จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                              ๗๑ 
ทีมี่ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงการเปรียบเทียบ ระดบัทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรมทาง                                       ๗๑ 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียน ดา้นขนัติ จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                            ๗๒ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๑๙ แสดงการเปรียบเทียบ ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรมทาง                                              ๗๒ 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ  จ าแนกตามเพศ 

ตารางที่ ๔.๒๐ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ระดบั ทศันคติ                          ๗๓ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 



 ฏ 

 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวม 

ทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามอาย ุ
ตารางที่ ๔.๒๑ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดบัทศันคติที่มีต่อการน า                                             ๗๓ 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก 

ไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ 

 อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามอาย ุ
ตารางที่ ๔.๒๒ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                       ๗๔ 

ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ จ าแนกตามอายุ 

ตารางที่ ๔.๒๓ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวนระดบั ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                 ๗๔ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ  จ าแนกตามอายุ 

ตารางที่ ๔.๒๔ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ระดบั ทศันคติ                              ๗๕ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นสัจจะ  จ าแนกตามอายุ 

ตารางที่ ๔.๒๕ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวนระดบั ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                  ๗๕ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นสัจจะ  จ าแนกตามอาย ุ

ตารางที่ ๔.๒๖ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                              ๗๖ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามอายุ 

ตารางที่ ๔.๒๗ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดบัทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                               ๗๖ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ 

 อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามอายุ 
ตารางที่ ๔.๒๘ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ระดบั ทศันคติ                              ๗๗ 

ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นเนกขมัมะ จ าแนกตามอายุ 



 ฐ 

ตารางที่ ๔.๒๙ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                        ๗๗ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามอายุ 

ตารางที่ ๔.๓๐ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                           ๗๘ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนก 

ไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามการศึกษา 

ตารางที่ ๔.๓๑ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดบัทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                              ๗๘ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ 

 อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามการศึกษา 
ตารางที่ ๔.๓๒ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติที่มี                       ๗๙ 

ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนก 

ไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ  จ าแนกตามการศึกษา 

ตารางที่ ๔.๓๓ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน  ทศันคติของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียนที่มี                               ๗๙ 
ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนก 

ไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ  จ าแนกตามการศึกษา 

ตารางที่ ๔.๓๔ แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ต่อทศันคติที่มี                               ๘๐ 
ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเร่ืองชาดกพระมหาชนก 

ไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะ ดว้ยวิธีการของ 
 LS.D. (Least-Significant Different) 

ตารางที่ ๔.๓๕ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                                 ๘๐ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นสัจจะ   
จ าแนกตามการศึกษา  

ตารางที่ ๔.๓๖ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                            ๘๑ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นสัจจะ  จ าแนกตามการศึกษา 



 ฑ 

ตารางที่ ๔.๓๗ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                             ๘๑ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามการศึกษา 

ตารางที่ ๔.๓๘ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดบัทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                              ๘๒ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ  
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามการศึกษา 

ตารางที่ ๔.๓๙ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                            ๘๒ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นเนกขมัมะ 

 จ  าแนกตามการศึกษา 
ตารางที่ ๔.๔๐ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                          ๘๓ 

ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นเนกขมัมะ จ าแนกตามการศึกษา 

ตารางที่ ๔.๔๑ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติที่มี                           ๘๓ 
ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสานาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น  
จ าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๔๒ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน  ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                     ๘๔ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี  โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ าแนกตามอาชีพของ 
ผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๔๓ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                              ๘๕ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นวิริยะธรรม  
จ าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

 

 



 ฒ 

ตารางที่ ๔.๔๔ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน  ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                    ๘๕ 

ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง 
 จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นวิริยะ  จ าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๔๕ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                             ๘๖ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นสัจจะ  
 จ  าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๔๖ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                 ๘๖ 
ที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นสัจจะ   
จ าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๔๗ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติที่มี                      ๘๗ 
ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นขนัติ   
จ าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๔๘ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดบั ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                      ๘๗ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นขนัติ จ าแนกตามอาชีพ 

ตารางที่ ๔.๔๙ แสดงค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบั ทศันคติ                            ๘๘ 
ที่มีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ือง 
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
 ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นเนกขมัมะ   
จ าแนกตามอาชีพของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน     

 

ตารางที่ ๔.๕๐ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน ทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                                    ๘๘ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง 
 จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นเนกขมัะ จ าแนกตามอาชีพ 

ของผูเ้กี่ยวขอ้งกบันกัเรียน 

ตารางที่ ๔.๕๑ แสดงความถี่ (Frequency) ขอ้เสนอแนะที่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรม                  ๘๙ 



 ณ 

ทางพระพุทธศาสานาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นวิริยะ 

ตารางที่ ๔.๕๒ แสดงความถี่ (Frequency) ขอ้เสนอแนะที่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรม                         ๙๐ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นสัจจะ 

ตารางที่ ๔.๕๓ แสดงความถี่ (Frequency) ขอ้เสนอแนะทศันคติที่มีต่อการน าหลกัธรรม                       ๙๑ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี  ดา้นขนัติ 

ตารางที่ ๔.๕๔ แสดงความถี่ (Frequency) ขอ้เสนอแนะทศันคติต่อการน าหลกัธรรม                              ๙๒ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใช ้

กบันกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นเนกขมัมะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             



 ด 

    ค าอธบิายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

พระไตรปิฎกท่ีใชใ้นการท าวิจยัฉบบัน้ี คือ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาไตร
ปิฎก ๒๕๐๐   และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริ กิ ต์ิ พระบรมราชะนีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับภาษาไทย และ
พระไตรปิฎกฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๒๗ 

 
ที.สี. (บาลี)    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)    สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลกัขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (บาลี)     สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู (ไทย)     สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก ์(ภาษาไทย) 
ส .  ส.    สงัยตุตนิกาย  สคาถวรรค   
ข.ุ  ชา.    ขุททกนิกาย  ชาดก   
ม.  ม.ู    มชัฌิมนิกาย  มลูปัณณาสก ์  
ข.ุ  ปฏิ.    ขุททกนิกาย  ปฏิสมัภิทามรรค   
ที.  ปา.    ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค   
องฺ.  ปญฺจก.   องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   
ข.ุ  พุทฺธ.   ขุททกนิกาย  พุทธวงศ ์  
ข.ุ ชา. อ.                                    ขุททนิกายชาดก อฏฺฐกนิปาต 
 



บทที่ ๑ 

 
บทน า 

 

๑.๑   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 

 สงัคมไทยในปัจจุบนัไดเ้ผชิญกบัภาวะทดถอย  ทางดา้นเศรษฐกิจ  การเมือง  ท าให้
สงัคมส่ิงแวดลอ้มและชีวิตจิตใจมนุษยมี์ความเปล่ียนแปลงไปตามโลกโลกาภิวตัน์ในขณะเดียวกนัก็
ท าใหว้ิถีชีวิตแตกต่างจากอดีตเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนของชาติท่ีจะเป็นพลเมืองหรือ
เปล่ียนแปลงและเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตและวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของเยาวชนในปัจจุบัน
จะตอ้งต่อสู้ด้ินรนขวนขวายท่ีเอาชีวิตรอดโดยเฉพาะประชาชนวยัแรงงานส่วนมากก็อพยพจากถ่ิน
ฐานของ ตวัเองไปขายแรงงานยงัต่างถ่ิน  ประกอบกบัภาวะเศรษฐกิจของประเทศ และโลกตกต ่าลง  มี
ผลกระทบต่อสงัคมไทยก็เป็นเหตุท าใหว้ิถีชีวิตของสังคมไทยส่วนมากตอ้งต่อสู้เพื่ออนาคตของชาติ  
ดงันั้นจึงเป็นแรงดลใจใหผู้ว้ิจยัศึกษาเร่ืองพระมหาชนกชาดกกบัเยาวชนในวยัเรียน 

               เร่ืองพระมหาชนกชาดกเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความเพียรพยายามการด้ินรนต่อสู้ด้าน
เศรษฐกิจ  การเมือง  สงัคม  การด าเนินชีวิต  ฟันผา่อุปสรรคนานาประการ  ดงัสุภาษิตท่ีปรากฏอยู่
ในเร่ืองว่า  วายเมเถว ปุริโส ยาว  อตฺถสฺส  นิปฺปทา แปลว่า บุรุษควรเพียรพยายามไปจนกว่าจะ
ส าเร็จ  ดงันั้นสงัคมในปัจจุบนัโดยเฉพาะนกัเรียนในสถาบนัการศึกษาจึงควรสนใจท่ีจะศึกษาเร่ือง
พระมหาชนกชาดกและหลกัธรรมท่ีปราฎก    มาเป็นแนวปฏิบติักบัการด าเนินชีวิตของปัจเจกชน
และ  สังคมและหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหาชนกชาดกมีทั้ง  วิริยะ  ขนัติ  ศีล  ปัญญา  สิกขา 
สมัมาชีวะ  และเนกขมัมะ เป็นตน้  นกัเรียนท่ีอยูใ่นสถาบนัการศึกษา  ควรศึกษาเร่ืองพระมหาชนก
จนเขา้ใจและรู้วิธีการน าไปปรับใชโ้ดยยดึหลกัธรรมจากเร่ืองพระมหาชนกเป็นแนวปฏิบติัในการ
ด าเนินในวิถีชีวิต เพื่อประโยชน์แก่ผูป้ฏิบติัและสงัคม  โดยยดึเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกทรงถือปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง  ในขณะเดียวกนัผูเ้รียนตอ้งท าความ
เขา้ใจในหลกัธรรมและสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้

                    ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมไทยในปัจจุบนั โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจ
ตกต ่าการท่ีประชาชนชนบทอพยพไปท างานยงัต่างถ่ินและต่างประเทศ    ปัญหาความยากจน  
                                                

 
 ฝ่ายวิชาการ พีชีบี, พุทธศาสนาสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร:  บริษทัส านกัพิมพ ์พีชีบี, ๒๕๕ ), 

หนา้ ๗๖. 



๒ 

 

 
 

ปัญหาเศรษฐกิจ   ปัญหาสงัคม ปัญหาโจรกรรม  อาชญากรรม และปัญหาอ่ืนก็ตามมา  ปัญหาของ
เยาวชน  ติดเกมส์  หนีเรียน ติดเพื่อน ติดการพนนั  ปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัสงัคมไทย
ท่ีขาดวิริยะ และมีลกัษณะเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวชาดกเร่ืองพระมหาชนก   และมีหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีควรน ามาปฏิบติัเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและการน าแนวทางดา้น
ความเพียรพยายามไปปรับใชก้บัชีวิตประจ าวนั  ในอนัท่ีจะแกค้วามเกียจคร้านให้ทุเลาลงเพื่อจะได้
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  ท่ีปรากฎอยูใ่นชาดกเร่ืองพระมหาชนกท่ีควรน ามาเป็นปทสัถาน
ทางสังคม  และประชาชนเพื่อขจัดปัญหาความยากจน  และน ามาซ่ึงการประกอบอาชีพท่ีสุจริต   
ขยนัหมัน่เพียรในแนวทางการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ดว้ยความไม่เกียจคร้านและบากบัน่ทุ่มเทไม่เก่ียง
งอน  ไมป่ระมาทเวลาไม่ประมาทในอาชีพต่างๆ  มีความรักในการประกอบอาชีพคือการยึดหลกั
วิริยะเป็นเคร่ืองประกอบกบัอาชีพการงานต่างๆโดยมองเห็นความส าคญั ในการน าไปประยกุต์ปรับ
ใชใ้นแนวทางต่างๆ ตามท่ีเหมาะสมควรและในหนา้ท่ีของผูป้ระกอบการ ในวิถีชีวิตของบุคคลต่างๆ
ในสังคม  โดยเฉพาะนักเรียนนักศึกษาท่ีอยู่ในวยัเรียน ควรน าวิริยะไปประกอบประโยชน์ทาง
การศึกษา จึงจะท าใหค้วามส าเร็จปรากฏข้ึนไดต้ามท่ีตอ้งการของตนเองและสงัคม  ซ่ึงจะก่อให้เกิด
ผลดีต่อการสร้างเศรษฐกิจ  ขจัดปัญหาความยากจน  ลดอาชญากรรม  ลดปัญหาโจรผูร้้ายและ
ห่างไกลยาเสพติด  ท าใหเ้กิดความต่อเน่ืองต่อกิจกรรมนั้น  
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิยั           
                 .๒.   เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดก
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  -๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 

   .๒.๒  เพื่ อก ารศึ กษา เปรียบเ ทียบทัศนค ติ ท่ีมี ต่ อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  -๓ ท่ีมี 
เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และอาชีพต่างกนั 
                 .๒.๓  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎใน
ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  -๓  โรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา  ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
 
 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการศึกษา  
                      .๓.   หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมีประเด็น
ส าคญัคืออะไร 



๓ 

 

 
 

                      .๓.๒  การศึกษาผลการเปรียบเทียบทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมในเร่ืองพระมหา
ชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  -๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยาเป็นอยา่งไร 

   .๓.๓  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมไปใชน้ั้น เป็นอยา่งไร 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั 
  ๑.๕.๑  ขอบเขตด้านประชากร  ไดแ้ก่ ประชากรท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี  -๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา มี  ผูบ้ริหาร  ครูอาจารย ์ผูป้กครองและคณะกรรมการ
ของโรงเรียนท่ีจะตอ้งศึกษา จ  านวน  ๕๐ คนและกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวนวน  ๐๘ คน 

   .๕.๒  ขอบเขตด้านเนือ้หา  ไดแ้ก่หลกัธรรมท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก
ชาดกท่ีส าคญัคือ 
                            .   ดา้นหลกัวิริยะ 
                           ๒.  ดา้นหลกัสจัจะ 

                           ๓.  ดา้นขนัติ 

                               ๔.   ดา้นเนกขมัมะ 
   .๕.๓  ขอบเขตของพื้นที่   ได้แก่ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ   

อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
   .๕.๔  ขอบเขตเวลาท่ีไดแ้ก่รับอนุมติัจนถึงช่วง มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๔ 

 

๑.๕  สมมตฐิานที่ใช้ในการวจิยั 
  ๑ .๔.๑    ผู ้ตอบแบบสอบถาม ท่ีมี  เพศ ต่างกันมีทัศนค ติ ต่อหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกต่างกนั 

    .๔ .๒  ผู ้ตอบแบบสอบถาม ท่ีมี  อายุ  ต่ างกันมีทัศนคติ ต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกต่างกนั 

   ๑.๔.๓  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี การศึกษา ต่างกันมีทัศนคติต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกต่างกนั 

                     ๑.๔.๔  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของผูป้กครองต่างกนัมีทศันคติต่อหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกต่างกนั 
 
 
 



๔ 

 

 
 

๑.๖  นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
                ทัศนคติ  หมายถึงความคิดเห็นข้องผูเ้ก่ียวข้องกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  -๓ 
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
                  พระมหาชนก  หมายถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัการบ าเพญ็วิริยะบารมี และหลกัธรรมอ่ืน ๆ 
เสวยชาติเป็นพระโพธิสตัวใ์นอดีตชาติของพระพุทธเจา้ 
                     โรงเรียนหมายถึง โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี                                
                ผู้เกีย่วข้อง กบันักเรียน หมายถึง ผูบ้ริหาร  ผูป้กครอง  ครูอาจารย ์คณะกรรมการ ของ
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ซ่ึงเป็นผูต้อบแบบสอบถาม 
                หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไดแ้ก่ 
                         ๑)  วริิยะ  หมายถึง  ความพยายามอนัยิ่งยวดในการท าความดี  หรือ  การพยายาม  
ท าความดีเพื่อการบรรลุวตัถุประสงคอ์นัเป็นกุศลธรรม 

 ๒)  สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ มัน่คง ไม่ละท้ิงในการท่ีจะท าหน้าท่ีต่าง ๆ ตามท่ี
ตนไดต้ั้งใจไว ้

 ๓)  ขันติ  หมายถึง คุณธรรมดา้นความอดทนอดกลั้นต่อความล าบากตรากตร า 
ทุกขเวทนา การกระทบกระทัง่ และการย ัว่ยวนของกิเลส 

 ๔)  เนกขัมมะ  หมายถึง การออกบวชเพื่ออุทิศตนบ าเพ็ญกุศลจิตให้หลุดพน้ออก
จากโลกียวิสยั 
                   ตัวแปรต้น  หมายถึง ตวัแปรท่ีเป็นหลกัให้ตวัแปรตามและเปล่ียนแปลงไดย้ากมี ๔
ประการไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  และอาชีพ 

  เพศ  หมายถึง  เพศของผูต้อบแบบสอบถาม มี ๒ คือ เพศชาย และเพศหญิง 

                       อายุ  หมายถึง  อายุของผูต้อบแบบสอบถาม มี  ๔ ช่วง คือ ๒๐ -  ๓๐, ๓  - ๔๐, 
๔  - ๕๐, ๕ ปีข้ึนไป  
                    การศึกษา  หมายถึง  การศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม มี ๔ ช่วง คือ ระดับ  
ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

  อาชีพ  หมายถึง  อาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม  มี ๔ อาชีพ คือ  เกษตรกรรม  
ขา้ราชการ  ธุรกิจส่วนตวั และรับจา้งทัว่ไป 
                    ตวัแปรตาม หมายถึง  ตวัแปรท่ี ก  าหนดข้ึนและเปล่ียนแปลงตามตวัแปรตน้และ
สภาพการณ์ ไดแ้ก่ วิริยะ สจัจะ  ขนัติ เนกขมัมะ        



๕ 

 

 
 

 
     

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
                 .๗.   ท าใหท้ราบถึงทศันคติผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการน าหลกัไปใชก้บันกัเรียน
มธัยมปีท่ี  -๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 

                 .๗.๒  ท าให้ทราบถึงผลการเปรียบเทียบทศันคติของผูต้อบแบบสอบถามทีมี เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพต่างกนั 
                 .๗.๓  ท าใหท้ราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทศันคติท่ีน าไปปรับใชก้บักิจกรรมการเรียน
การสอนของ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
 
 
 



 

 

บทที่ ๒ 
 

ทบทวนทฤษฎแีละวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

การน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กบันกัเรียนตามทศันคติของประชากรผูว้จิยัมุ่งศึกษา 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 

๒.๒  หลกัธรรมส าคญัท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก 
๒.๓  พ้ืนท่ีจะตอ้งศึกษา 
๒.๔  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

๒.๕   กรอบแนวคิดของการวจิยั 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษาถึงความหมาย –ความส าคญั ลกัษณะ

ประกอบของทศันคติ ดงัน้ี 
 

๒.๑.  แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับทัศนคต ิ
การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติผูว้ิจยัมุ่งจะกล่าวถึง ความหมายองค์ประกอบของ

ทัศนคติลกัษณะของทัศนคติ หน้าท่ีและประโยชน์ของทัศนคติ ปัจจัยก่อให้เกิดทัศนคติ การ
เปล่ียนแปลง ทศันคติ ดงัต่อไปน้ี 

๒.๑.๑.  ความหมายของทัศนคต ิ

นักสังคมวิทยาและนักวิจยัสังคมทั้งชาวต่างประเทศและชาวไทยไดใ้ห้ค  านิยามของ
ทศันคติในลกัษณะต่างๆ กนั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าทศันคติ หมายถึง แนวคิด
เห็น ซ่ึงเป็นค าสมาสท่ีมาจากค าว่า “ทศันะ+คติ” ซ่ึง “ทศันะ แปลว่า “ความเห็น” กบัค าว่า “คติ” ซ่ึง 

แปลว่า “แบบอยา่งหรือแนวทาง” เมื่อแปลรวมกนัจึงมีความหมายว่า ความรู้สึก ท่ีเห็นดว้ยและไม่
เห็นดว้ยต่อเร่ืองไดเร่ืองหน่ึง หรือ บุคคลใดบุคคลหน่ึง๑ 

                                                
๑
 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษทันานมีบุ๊คส์ พบัลิเคชัน่นส์, ๒๕๔๒), หนา้ ๕๒๑. 
 



 

 

๗ 

ชูชีพ  อ่อนโคกสูง  กล่าวว่า ทัศนคติ คือ ความพร้อมท่ีจะตอบสนอง หรือแสดง
ความรู้สึกต่อวตัถุ ส่ิงของ คน สมัผสัอ่ืน ๆ ตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงความรู้สึกหรือการ 

ตอบสนองดงักล่าวอาจเป็นไปในทางชอบก็เขา้ไปหา หรือไม่ชอบก็หลีกเล่ียงถอยหนี๒ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นความเห็นซ่ึงมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ 
เป็นส่วนท่ีพร้อมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยา่งต่อสถานการณ์ภายนอก๓ 

เฉลยีว บุรีภักดี  กล่าวว่าว่า ทศันคติ คือ ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบท่ีบุคลมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง ทศันคติท่ีเรามีต่อส่ิงต่าง ๆ เกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรู้
ทั้งส้ิน ดงันั้น จึงอาจเปล่ียนแปลง ไดต้ลอดเวลา ตามประสบการณ์ท่ีไดรั้บเพ่ิมข้ึน แต่กระบวนการ
เปล่ียนแปลงอาจจะเร็วหรือชา้ สุดแต่ชนิดของทศันคติและประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บ๔ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ  กล่าวว่าว่า ทศันคติ คือ ความคิดเห็นซ่ึงถูกกระตุน้ดว้ยอารมณ์
(emotion) ซ่ึงท าใหบุ้คคลพร้อมท่ีจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด๕ 

สาโรจน์ กาลศิริศิลป์  กล่าวว่าว่า ทศันคติ หมายถึง ความคิดเห็นความรู้สึกท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้และประสบการณ์ ท าให้บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาใน
ลกัษณะท่ีชอบหรือไม่ชอบต่อบุคคล ส่ิงของ หรือสภาพการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง๖ 

อวยชัย ชบาและคณะ  กล่าวว่า ทศันคติเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นจิตใจของบุคคลท่ีจะตอบสนอง
ต่อส่ิงไดส่ิงหน่ึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงเราไม่สามารถสังเกตหรือวดัไดโ้ดยตรง แต่เรา
สามารถรู้ไดโ้ดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งไร๗ 

                                                
๒ ชูชีพ อ่อนโคกสูง, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๒๒), หนา้ ๑๐๓. 
๓ ประภา เพ็ญ สุวรรณ,  ทัศนคติ :  การวัดการเป ล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๐), หนา้ ๓. 
๔ เฉลียว บุรีภกัดี “จิตวิทยาสังคม”, วิทายาศาสตร์สังคม, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์คุรุสภา, 

๒๕๑๗), หนา้ ๒๑๘.  
๕ ประภาเพญ็ สุวรรณ,ดร., ทัศนคติการวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๒๖), หนา้ ๑๔. 
๖ สาโรจน์ กาลศิริศิลป์, “การศึกษาทศันคติต่อพระภิกษุสงฆข์องครูและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี

๔ โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,(มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ, พ.ศ. ๒๕๔๓), หนา้ ๑๓. 



 

 

๘ 

 กล่าวโดยสรุป “ทศันคติ”  หมายถึงความรู้สึกนึกคิด หรือท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล 
วตัถุส่ิงของ หรือ สถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นการแสดงถึงความพร้อมทางจิตใจของบุคคล ท่ีมีต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงได้ และมีแนวโน้มท่ีจะก าหนดทิศทางการแสดงออกของ
พฤติกรรมของบุคคล ท่ีแสดงออกมาทางอารมณ์ว่า ชอบหรือไม่ชอบก็ได  ้

๒.๑.๒  องค์ประกอบทัศนคต ิ

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทศันคติมี ๓ องคป์ระกอบดว้ยกนัคือ 

๑)  องค์ประกอบทางดา้นความรู้หรือความคิด (Cogmitive  Component)  หมายถึง
ทศันคติ ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง ใดส่ิงหน่ึงนั้นจะตอ้งความรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้นทางดา้นท่ีว่าส่ิงนั้นมีคุณ
โทษมากนอ้ยเพียงใด เป็นความรู้หรือ ความเช่ือถือใชป้ระเมินส่ิงนั้นได ้

๒)  องค์ประกอบทางดา้นความรู้สึก (Affectvie  Component)  หมายถึง ความรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้นพอใจหรือไม่พอใจส่ิงนั้น ความรู้สึกจะเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั  

๓)  องค์ประกอบทางดา้นความพร้อมจะกระท า (Action  Tendency  Component)  
หมายถึงความพร้อมหรือความ โนม้เอียงท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบติั เมื่อบุคคลมีความรู้เชิงประเมิน
ค่า และความรู้สึกชอบไม่ชอบส่ิงนั้น๘ 

ธีรนิตย์ ลมิปรังษี แบ่งองคป์ระกอบของทศันคติออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

๑)  ส่วนของความรู้สึก (Affective  Compoment) หมายถึง บรรดาความรู้สึกท่ีชอบไม่
ชอบรัก หรือเกลียด หรือกลวั ซ่ึงเป็นเร่ืองของอารมณ์ของบุคคลหรือในสงัคมไทยเราก็ คือเร่ืองของ
ใจนั้นเอง 

๒)  ส่วนของสติและเหตุผล (Cognitive  Component)  ในส่วนน้ีเป็นเร่ืองของการใช้
เหตุผลของบุคคลในการจ าแนกแยกความแตกต่าง ตลอดจนผลต่อเน่ืองผลไดผ้ลเสียในส่วนน้ีนั้นถา้
พิจารณาอยา่งลึกซ้ึง๙ 

                                                                                                                                       
๗
 อวยชยั ชบาและคณะ, พฤติกรรมมนุษย์ในองค์การ, หน่วยที่ ๘-๑๕, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา้ ๕๐๓. 
๘
 ดวงเดีอน พนัธุมนาวิน,  “การวัดทัศนคติเพื่อท านายพฤติกรรม”,  กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวิจยั

พฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๓,  หนา้ ๕-๗. 
๙
 ธีรนิตย ์ลิมปรังษี, ความรู้ และความคิดเห็นของผูพ้ิพากษาต่อการท างานบริการสังคมของผูถู้กคุม

ประพฤติ, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห็ศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,  ๒๕๔๐, หนา้ ๔๒. 



 

 

๙ 

 สรุป  องคป์ระกอบทศันคติ ของบุคลคลท่ีมีต่อส่ิงของ จะตอ้งประกอบดว้ย ความคิด 
ความรู้สึก ความพร้อมประกอบดว้ยเหตุผลท่ีมี ดา้นความเช่ือ  บุคคล วตัถุ และเหตุการณ์ต่าง ๆ 

๒.๑.๓   ลกัษณะของทัศนคต ิ

        นุศรา แก้วสนธิ ไดแ้ยกทศันคติออกเป็น ๕ ลกัษณะ ดงัน้ี 

๑)  ภาวะทางจิตและประสาท (Mental and Neutral) ซ่ึงจะแสดงออกให้เห็นทาง
พฤติกรรม เช่นโกรธ เกลียด รัก เป็นตน้ 

๒) ความพร้อมท่ีจะสนอง (Readiness to Respond)  คือ เม่ือมีทศันคติทีดีหรือไม่ดีต่อส่ิง
ใดก็พร้อมทีจะตอบสนองส่ิงนั้นตามลกัษณะของทศันคติท่ีเกิดข้ึน เช่น ชอบวิชานาฏศิลป์สมคัรใจ 

และตอ้งการท่ีจะเรียน หรือสนใจวิชานาฏศิลป์อยูเ่สมอ 

๓)  เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นระบบ (Organized) เกิดข้ึนเป็นกลุ่มและจดัระบบไวแ้ลว้ใน
ตัวเองคือ เม่ือเกิดทัศนคติต่อส่ิงใดแล้วจะข้ึนต่อเน่ืองกัน และติดตามมาด้วยพฤติกรรมท่ีมี
ความสมัพนัธก์นั เช่น โกรธ หนา้บ้ึง 

๔)  เป็นส่ิงท่ีเกิดจากประสบการณ์ (Through Experience)  หมายความว่าประสบการณ์
มีส่วนช่วยในการสร้างทศันคติใหดี้ เช่น  นาย ก. เห็น นาย ข. ใจดี จึงชอบ นาย ข. เป็นตน้ 

 ๕)  เป็นพลงัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออก  (Exerting a Directive and 

for Dynamic Imfluence on Behavior)  การแสดงออกต่อส่ิงใดอยา่งนั้นข้ึนอยูก่บัทศันคติเป็นส าคญั เช่น 
นาย ก. ไม่ชอบ นาย ข. เพราะนาย ข. ไม่ดี ก็ไม่อยากคบคา้๑๐ 

 พชันี วรถวนิ กล่าวว่า ทศันคติของบุคคลอาจแตกต่างกนัตามมิติของทศันคติ อนัไดแ้ก่
ทิศทาง (Direction) ปริมาณ (Magnitude or Extremity) ความเขม้ขน้ในท่ีน้ีจะน ามาใชใ้นการศึกษา คือ 

 ๑)  ทิศทาง (Direction)  หมายถึง การใหก้ารสนับสนุน ชอบ-ไม่ชอบซ่ึงจะเน้นไป
ในดา้นของความรู้สึก ถา้จะบอกว่ามีทศันคติในทางบวกก็คือให้การสนับสนุนเห็นดว้ย มีความ
เช่ือมัน่ ส่วนในทางลบก็คือ คดัคา้น ไม่เห็นดว้ย และท าลายลา้ง 

๒)  ปริมาณ (Magnitude or extremity)  หมายถึง ความชอบ-ไม่ชอบในขอ้ ๑ มีความ
รุนแรงมากน้อยเพียงใด เราจะวดัทศันคติเก่ียวกับความชอบ-ไม่ชอบ เห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย ให้มี

                                                
๑๐
 นุศรา แกว้สนธิ, ทศันคติของพลทหารกองประจ าการประจ าการที่มีต่อการฝึกวิชาชีพ : ศึกษา

เฉพาะกรณีพล. ม.๒, ภาคนิพนธ์ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพฒันาสังคมบัณฑิตวิทยาลัย 
สถาบนับณัฑิพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๒, หนา้ ๗. 



 

 

๑๐ 

ความสมัพนัธก์บัปริมาณ เช่น ชอบมาก ชอบมากท่ีสุด ไม่ชอบ เห็นดว้ย เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หรือไม่
เห็นดว้ย เป็นตน้๑๑ 

กล่าวโดยสรุป คุณลกัษณะท่ีส าคญัของทศันคติเกิดได ้๒ ลกัษณะ คือ ทศันคติทางบวก
(Positive) เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองในลกัษณะของความพึงพอใจ เห็นดว้ย อาจท าให้บุคคล
หน่าย ชิงชงัหรือตอ้งการกระท า อยากได ้หรืออยากเขา้ใกลส่ิ้งนั้น ทศันคติทางลบ (Negative) เป็น
ความพร้อมท่ีตอบสนองในลกัษณะของความไม่พึงพอใจ ไม่เห็นดว้ย อาจท าใหบุ้คคลเกิดความเบ่ือ
หนีใหห่้างส่ิงนั้น 

๒.๑.๔   หน้าที่และประโยชน์ของทัศนคต ิ

จริะวฒัน์ วงค์สวสัดิวฒัน์ ไดก้ล่าวถึง หนา้ท่ี ของทศันคติมี ๔ ประการ ดงัน้ี 

๑)  หนา้ท่ีในการปรับตวั (Adjective Function)  โดยทัว่ไปบุคคลจะรู้สึก “ชอบ”  ใน
ส่ิงท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจและ “ไม่ชอบ” ในส่ิงท่ีพบแลว้ไม่สบายกายไม่สบายใจซ่ึงในส่วนน้ี
ทศันคติจะท าหนา้ท่ีใหบุ้คคลประพฤติปฏิบติั เพ่ือแสวงหาส่ิงท่ีตนพอใจ เช่น เลือกคบเพ่ือน หรือ
ไปเทียวในสถานท่ีตนชอบหลีกเล่ียงบุคคลหรือสถานท่ีตนมีทศันคติในทางลบ 

๒)  หนา้ท่ีในการป้องกนัตนเอง (Ego-Defending Function) ตามปกติ กลไกป้องกนั
ตนเองจะเกิดข้ึน เม่ือเรารู้สึกว่าตนเองถกูคุกคามจากผูอ่ื้น บุคคลจึงสร้างทศันคติข้ึนมาเพ่ือหาเหตุผล
มาอธิบายการกระท านั้น หรือเพ่ือสร้างภาพพจน์ท่ีดีแก่ตนเอง เช่น ผูบ้ริหารชายไม่สนับสนุนผูห้ญิง
กา้วข้ึนสู่ต าแหน่งบริหารระดับสูง บุคคลเหล่าน้ีมีทัศนคติว่า ผูห้ญิงมีจิตใจอ่อนไหวไม่มัน่คง 
รับผดิชอบงานใหญ่โตไม่ได ้โดยเหตุดงักล่าว จึงไม่สมควรใหด้  ารงต าแหน่งระดบัสูง 

๓)  หนา้ท่ีในการแสดงออกถึงค่านิยม (Value  Expressive Function) ทศันคติ ท่ีบุคคล
มีอยูจ่ะท าใหผู้อ่ื้นไดรู้้ว่าบุคคลนั้นมีค่านิยมต่อส่ิงต่าง ๆ อยา่งไร แมว้่าทศันคติของบุคคล ส่ิงรอบตวั
มีมากมายแตกต่างกนั แต่ละบุคคลท่ีอยูใ่นกลุ่มสงัคมเดียวกนั มกัจะมีค่านิยมหลกัคลา้ยคลึงกนั เช่น
คนไทยมีค่านิยมหลักของการท างานยึดหลักอาวุโส ระบบอุปถัมภ์ คนอเมริกันยึ ดหลัก
ความสามารถในการท างานและการแข่งขนั 

๔) หน้าท่ีในดา้นความรู้ (Knowledge  Function)  ทศันคติเป็นส่ิงท่ีแสดงให้ เห็นว่า
บุคคลท่ีแสดงความคิดเห็นในเร่ืองดงักล่าว มีความรู้เก่ียวกับเร่ืองนั้นมากน้อยเพียงได ตามปกติ
บุคคลมกัจะเลือกเก็บขอ้มลูทีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัความเช่ือและความรู้สึกของตน ทศันคติเป็น 

                                                
๑๑

 พชันี วรถวิน, จิตวิทยาสังคม : ทฤษฏีและปฏิบัติการ, กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์ทยวฒันา
พานิช, ๒๕๒๖, หนา้ ๗๖-๗๘. 



 

 

๑๑ 

ส่ิงท่ีช่วยในการเก็บขอ้มลู สงัเกตจดจ าปรากฏการณ์ เพ่ือสะสมเป็นความรู้หรือคาดการณ์ต่าง ๆ ใน
ระบบความคิด๑๒ 

               หนา้ท่ีและประโยชน์ของทศันคติจึงสรุปไดว้่า  หนา้ท่ีและประโยชน์ก็คือการปรับท่ีจะ
ต่อส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ  จะตอ้งปรับเขา้หากนัได ้โดยปรับทศันคติเขา้กนัไดแ้ละเป็นอยู่ร่วมกนั
อย่างมีสุข  ในขณะเดียวกนัตอ้งป้องกนัตนเองเมื่อถูกคุกคาม หรือรักษามาตรฐานของตนเองไว้
ไม่ใหต้กไปในท่ีต ่า ใหม้ีจิตส านึกหรือทศันคติท่ีจะรักษาค่านิยม โดยใชค้วามรอบรู้ หรือจิตส านึก
ในดา้นวิชาการ ดา้นทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 

 ๒.๑.๕   ปัจจยัที่ก่อให้เกดิทัศนคต ิ

 ถวลิ ธาราโภชน์ กล่าวว่าทศันคติไม่เกิดโดยฉบัพลนัแต่จะค่อย ๆ สะสมประสบการณ์
ของบุคคล ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดทศันคติสรุปได ้๔ ประการ ดงัต่อไปน้ี 

                    ๑)  ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specificd experiences)  เป็นประสบการณ์ท่ีบุคคลไดพ้บ
กบัเหตุการณ์นั้นมาดว้ยตวัของเขาเอง ท าใหเ้กิดความฝังใจกลายเป็นทศันคติ 

                   ๒)  การติดต่อข่าวสารกบับุคคลอ่ืน (Communication from others)  โดยปกติในชีวิตประ 

จ าวนัของคนเราจะตอ้งเก่ียวข้องกบับุคคลอ่ืนในสังคมอยู่แลว้ จากผลของการติดต่อข่าวสารกับ
บุคคลอ่ืนจึงท าใหเ้รารับเอาทศันคติหลาย ๆ อยา่งเขา้ไวโ้ดยไม่ไดต้ั้งใจ ทั้งน้ี เพราะการเก่ียวขอ้งกนั
นั้นจะอยู่ในลกัษณะท่ีไม่มีแบบแผน โดยมากจะเป็นในกลุ่มครอบครัว วงศเ์ครือญาติหรือผูส้นิท
สนมกนั  
                    ๓)  ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Models)  มีบ่อยคร้ังท่ีทศันคติของเราพฒันาแบบข้ึนจาก
การลอกเลียนแบบคนอ่ืน กล่าวคือ เป็นการมองดูบุคคลอ่ืนว่าเขากระท าหรือปฏิบติัต่อส่ิงต่าง ๆ 
อยา่งไรแลว้เราจ  าเอารูปแบบนั้นมาปฏิบติั ซ่ึงรูปแบบอนันั้นจะก่อใหเ้กิดทศันคติ  

๔)  องศป์ระกอบของสถาบนั (Institutional factors)  ทศันคติของบุคคลหลายอย่าง
สืบเน่ืองจากสถาบนัอนัไดแ้ก่ วดั ครอบครัว หน่วยงาน สมาคม โรงเรียน องคก์ารต่าง ๆ เป็นตน้ ซ่ึง
สถาบนัเหล่าน้ีเป็นแหล่งน้ีเป็นแหล่งท่ีมีส่วนในการสร้างทศันคติไดอ้ยา่งมากมาย๑๓ 
 

                                                
๑๒

 จิระวฒัน์ วงศส์วสัดิวฒัน์ “ทัศนคติความเช่ือและพฤติกรรม : การวัดการพยากรณ์และการ
เปลี่ยนแปลง”, มหาวิทยาลยัอศัสัมชญั, ม.ป.พ., ๒๕๓๖, หนา้ ๘. 

๑๓
 ถวิล ธาราโภชน์, จิตวิทยาสังคม, กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์อเดียนสไตร์, ๒๕๓๒,  

หนา้ ๕๐. 



 

 

๑๒ 

 สรุป ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดทศันคติ เกิดจากประสบการณ์ เกิดจากประสบการณ์จริงท่ีได้
สมัผสัทางอายตนะทั้งภายนอกและภายใน นอกจากน้ียงัไดรั้บทางข่าวสารต่าง ๆ จากบุคคลต่าง ๆ 
อีกด้วย  เกิดจากการลอกเลียนแบบจากบุคคลอ่ืน ว่าเขาปฏิบัติต่อส่ิงนั้นอย่างไร ซ่ึงก่อให้เกิด
ทศันคติ เกิดจากดา้นสถาบนั ไดแ้ก่ วดั ครอบครัว หน่วยงาน สมาคม โรงเรียน องค์กรต่าง ๆ ท่ีมี
ส่วนในการสร้างทศันคติไดม้าก 

 ๒.๑.๖   การเปลีย่นแปลงทัศนคต ิ 
 สุชา จันทร์เอม กล่าวว่าถึงการเกิดและการเปล่ียนแปลงทศันคติของบบุคคลไว ้๔

ประการคือ 

๑)  เกิดจากการเรียนรู้ การอบรมเล้ียงดูด ค  าสัง่สอนของบิดามารดา ญาติพ่ีนอ้งและ
ผูป้กครอง เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีเราไดใ้กลชิ้ดท่ีสุดตั้งแต่วยัเด็กจึงท าใหมี้อิทธิพลต่อทศันคติท่ีจะท า
ใหเ้กิดความโนม้เอียงไปตามบิดามารดาได ้

๒)  เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกต่าง คือแยกส่ิงใดดีและไม่ดีซ่ึง
เด็กผูใ้หญ่มกัจะมีการกระท าท่ีแตกต่างกัน จากวฒันธรรมภายในสังคม จากการท่ีบุคคลอยู่ใน
ส่ิงแวดลอ้มของสงัคมซ่ึงมีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสั่งสอนหรือสืบทอดต่อกนัมาจากชนรุ่นหน่ึงไปยงั
ชนอีกรุ่นหน่ึงเร่ือย ๆ ไป  

๓)  เกิดจากประสบการณ์ของบุคคลท่ีแตกต่างกนัออกไป และการศึกษาเป็นการ
ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ต่าง ๆ มากข้ึนเกิดความรู้ความคิดใหม่ ๆ ท่ีจะส่งผลให้ทศันคติมีการ
เปล่ียนแปลงไป 

๔)  เกิดจากการเลียนแบบหรือรับเอาทศันคติของผูอ่ื้นมาเป็นของตน ท่ีมาจาก
ส่ือมวลชนต่าง ๆ  เช่น หนังสือพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ ฯลฯ  ย่อมมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังและการ
เปล่ียนแปลงทศันคติของบุคคลไดเ้ช่นเดียวกนั๑๔ 

สรุป  การเปล่ียนแปลงทศันคติ เกิดจากการเรียนรู้ การอบรมเล้ียงดู และบุคคลผู ้
ใกลชิ้ด ท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติ ท าให้เกิดความโน้มเอียงเปล่ียนแปลงทางทศันคติ   เกิดจากการ
แยกแยะความแตกต่าง  แยกส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ดี  เกิดจากวฒันธรรมหรือสังคมท่ีสืบทอดจากชนรุ่น
หน่ึงสู่อีกชนรุ่นหน่ึง เกิดจากประสบการณ์ ท าให้เกิดความรู้ใหม่ ความคิดใหม่ เกิดจากการ

                                                

 
๑๔

 สุชา จนัทร์เอม, จิตวิทยาสังคม, กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๔,  
หนา้ ๘๐. 



 

 

๑๓ 

เลียนแบบจากส่ิงต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต ย่อมมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นทศันคติของบุคคลไดเ้ช่นเดียวกนั 

 

๒.๒  หลักธรรมส าคญัที่ปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก 
หลกัธรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก แต่ในท่ีน้ี

ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศกึษาถึง วริิยะ สัจจะ เนกขัมมะ ขันต ิ ท่ีปรากฏอยูใ่นตอนนั้น ๆ ดงัน้ี 
๒.๒.๑  วริิยะ  
วิริยะ ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาถึง ความหมาย  ลกัษณะของวิริยะ หมวดธรรมท่ีเก่ียวกบัวิริยะ 

ประโยชน์ของวิริยะ เป็นตน้ 

๑)   ความหมายของวริิยะ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้นิพนธ์ไวว้่า วิริยะ หมายถึง 
ความเพียร ความบากบัน่ มกัใชคู้่กบัอุตสาหะ ความกลา้ วิริยะภาพก็ใช้๑๕   

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดไ้ห้ความหมายไวว้่า วิริยะหมาย ความ
เพียร คือมีความเพียรพยายามไม่ทอ้ถอย มีเร่ิมตน้ด าเนินไป กา้วหนา้ ไม่มีถอยหลงั มีความกลา้หาญ 
ในการประกอบกระท าเหมือนอยา่งราชสีหราชทุกอิริยาบถ๑๖  

 พุทธทาสภิกขุ ไดไ้ห้ความหมายไวว้่า วิริยะ หมายถึง ความเพียร ในลกัษณะท่ีเป็น
ความกลา้หาญ หรือจะเรียกว่า ปธานะ คือทรงตวัอยูใ่นลกัษณะอยา่งนั้นเร่ือยไป หรือจะเรียกว่า ฐิตะ 
คือความตั้งมัน่ หรือจะเรียกว่า อปัปฏิวาณี คือ ไม่ยอมถอยหลงั หรือจะเรียกกนัในท่ีน้ีว่า ความเพียร
โดยธรรมดา แต่ในภาษาบาลีเรียกว่า วายามะ เป็นภาษาไทยเรียกว่า พยายาม๑๗  

พระธรรมกติตวิงค์ (ทองดี สุรเตโช) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า วิริยะหมายถึง ความเพียร 
ความพยายาม ความกลา้ท่ีจะลงมือท า เป็นแนวทางใหด้  าเนินไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ วิริยะจึง
หมายถึง การลงมือปฏิบัติลงมือท างานท่ีตนชอบท่ีตนรัก ท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าดว้ย

                                                
๑๕ราชบณัฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั

นานมีบู๊คพบัลิเคชัน่ จ  ากดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๑๐๗. 
๑๖สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช, ทศบารมี ทศพิราชธรรม, (กรุงเทพมหานค : ชวนการ

พิมพ,์ ๒๕๓๒), หนา้ ๕๗. 
๑๗พุทธทาสภิกข,ุ สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๘๔. 

 



 

 

๑๔ 

ความสนุก กลา้หาญ กลา้เผชิญกับความทุกข์ยากของปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน หากมี
อุปสรรคขอ้ขดัขอ้งใดๆ ก็เพียรก าจดัปัดเป่าใหห้มดส้ินไป โดยไม่ยอ่ทอ้ไม่ส้ินหวงั เดินหนา้เร่ือยไป
จนกว่าจะประสบความส าเร็จ วิริยะเป็นเหตุให้กลา้ลงมือท างานและกลา้เผชิญกบัปัญหาอุปสรรค
ต่างๆ ขณะท างาน ตรงกนัขา้มหากขาดความเพียรพยายามเสียแลว้ก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้
ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้่า คนจะล่วงทุกขไ์ดก้็เพราะความเพียร๑๘  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า วิริยะ หมายถึง ความเพียร, 
ความบากบัน่, ความเพียรท่ีจะละความชัว่ประพฤติความดี, ความพยายามท ากิจไม่ทอ้ถอย๑๙     

พระเทพวสุิทธิกว ี(พจิติร ฐิตวณฺโณ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า วิริยะ หมายถึง ความเพียร 
คือความขยนัหมัน่เพียร ไม่ทอ้ถอยในหน้าท่ีท่ีตนจะพ่ึงท า หรือในการประพฤติธรรมของตน เป็น
ธรรม ท่ีพึ่งใหแ้ก่ตนประการหน่ึง อนัเป็นขอ้ ๗ ของนาถกรณธรรม ความเพียรในพระพุทธปรัชญา
เถรวาทนั้นมีศพัทเ์รียกหลายอยา่งเช่น อุฏฐานะ ความขยนัหมัน่เพียร คือ ขยนัลุกข้ึนท างาน วายามะ
ความพยายามในการประกอบหนา้ท่ีการงาน ปธาน การตั้งจิตไวม้ ัน่คงหนกัแน่น ปรักกมะ การกา้ว 
ไปขา้งหนา้ไม่ถอยกลบั และอาตปัปะ ความเพียรเผากิเลส๒๐  

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า วิริยะ หมายถึง ความกลา้หาญ
ความพยายามในการด าเนินตนไปสู่ผลท่ีตนตอ้งการตามสมควรแก่กรณีนั้น ส่วนวิริยนิทรีย ์หมายถึง
ความเพียรในการป้องกนัความชัว่ ขจดัความชัว่ เสริมสร้างและรักษาความดีไวไ้ม่ใหเ้ส่ือม๒๑ 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจติฺโต) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า วิริยะพละ หมายถึง ก  าลงั
ความเพียรหรือความขยนั คนมีความขยนัต้องมีก  าลงัใจท่ีเขม้แข็ง อาจกล่าวได้ว่า วิริยพละก็คือ
ก าลงัใจนัน่เอง ก  าลงัใจตอ้งมาคู่กบัก  าลงัปัญญาเสมอ คนมีก าลงัใจแต่ไม่มีก  าลงัปัญญาจะเป็นคน

                                                
๑๘

 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), ค าวัด ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖). 
หนา้ ๑๕๑. 

๑๙
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๓๖. 
๒๐

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). พึ่งตนเอง, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๕๕. 

๒๑
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษทัแปด

สิบเจ็ด (๒๕๔๕) จ ากดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๐๘-๔๐๙. 



 

 

๑๕ 

บา้บ่ิน คนมีก าลงัปัญญาแต่ขาดก าลงัใจจะเป็นคนขลาด คนมีทั้งก  าลงัใจและก าลงัปัญญาจึงจะเป็น
คนกลา้หาญรวมทั้งสองอยา่งเขา้ดว้ยกนั เรียกว่า ความกลา้หาญ ๒๒   

ตามท่ีกล่าวมาน้ีพอสรุปไดว้่า  ความเพียรหมายถึง การมีจิตใจมัน่คงพยายามบากบัน่  
พากเพียรไม่ทอดท้ิงในการด าเนินกิจการมีลกัษณะกลา้หาญ เพียรพยายามไปสู่เป้าหมายของตน 
เพียรพยายามละความชัว่กระท าความดี  มีสติสัญญาพิจารณาถึงความถูก ความผิด ชัว่ดีและความ
เหมาะสม เป็นตน้  ดงัท่ีกล่าวน้ีเป็นความหมายของความเพียร 

๒)   ลกัษณะของวริิยะ 

ลกัษณะของวิริยะ ความเพียร ความพยายาม หรือความกลา้หาญ ความขยนัหมัน่เพียรท่ี
จะท ากิจต่างๆ ในทางสุจริตถกูตอ้งชอบธรรมไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทท่านหมายเอาความเพียรพยายามชอบ คือความเพียรป้องกนับาปอกุศล คือความชัว่ไม่ใหเ้กิดข้ึน
เพียรละบาปอกุศล คือความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ เพียรสร้างกุศล คือความดีให้เกิดข้ึน และเพียรรักษา
กุศล คือรักษาความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่ใหเ้ส่ือมคลาย ดงันั้นลกัษณะของความเพียรจึงมีลกัษณะดงัน้ี 

 คมัภีร์อรรถกถา มชัฌมินิกาย มูลปัณณาสถ์ ไดแ้สดงลกัษณะของวิริยะไวคื้อ๒๓ มีความ
เพียรเป็นสภาวะท่ีแกลว้กลา้ 

(๑) มีความประคบัประครองจิตเป็นลกัษณะ 

(๒) มีการอุปถมัจิตเป็นกิจ 

(๓) มีความไม่ทอ้แทแ้ห่งจิตเป็นเคร่ืองปรากฏ 
 ในอรรถกถาสัทธัมมปกาสินี ไดแ้สดงลกัษณะแห่งวิริยะไวด้งัน้ี๒๔  มีความอุตสาหะ

เป็นลกัษณะ คือ 
(๑)   มีการอุปถมัภ ์สหชาตธรรมเป็นกิจ 

(๒)   มีการไม่ยอ่ทอ้เป็นอาการปรากฏเฉพาะหนา้ 

(๓)  มีความสงัเวชเป็นเหตุใกล ้หรือมีเหตุเป็นเคร่ืองเร่ิมความเพียรเป็นเหตุใกล ้

              ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคไดแ้สดงลกัษณะแห่งความเพียรไวด้งัน้ี 

                                                
๒๒

 พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), มณีแห่งปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพธ์รรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา้ ๓๒-๓๓. 

๒๓
 ม.มู.อ. ๑๗/๑๙๔. 

๒๔
 ข.ุปฎิ.อ ๖๘/๑๒๐   

 



 

 

๑๖ 

สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลสังฆปริณายก ทรงแสดงลกัษณะของ
วิริยะไวใ้นพระมงคลวิเสสกถา ในรัชกาลท่ี ๕-๙ ไวว้่า 

(๑)  วิริย   เพราะเป็นเหตุแกลว้กลา้ของบุคคล 

(๒)  อุฎฺฐาน  เพราะเป็นเหตุลุกข้ึนประกอบกิจไม่นัง่ 

(๓)  อุสฺสาโห เพราะเป็นเหตุอาจหาญและอดทน 

(๔)  ธิติ เพราะเป็นเหตุไม่หยดุ 

(๕)  อฎฺฐิติ เพราะเป็นเหตุไม่หยดุ 

(๖)  วายาโม เพราะเป็นเหตุชกัไป 

(๗)  ปรกฺกโม เพราะเป็นเหตุไม่ถอยหลงั 

(๘)  อปฺปฏิวาณี เพราะเป็นเหตุไม่ถอยหลงั 

(๙)  ปธาน  และ ปคฺคโห เพราะเป็นเหตุประคองไว ้

  ความเพียรมีลกัษณะดงักล่าวแลว้ นั้นเขา้อุดหนุนในกิจการใดๆ ย่อมท ากิจการนั้นๆ 
ใหแ้รงข้ึน ทั้งขา้งชอบทั้งขา้งผดิ จึงควรท่ีบุคคลจะรู้จกัใชใ้นทางท่ีถกู จึงจะให้ส าเร็จผล ไม่เช่นนั้น
กลบัจะใหเ้กิดโทษแก่ตนยิง่ข้ึนไป เปรียบเหมือนเคร่ืองอุปกรณ์ส าหรับท าไม ้เจา้ของใชใ้นทางท่ีผิด
เช่น ใชป้ระหาร ยอ่มจะใหโ้ทษใชใ้นทางท่ีถกู เช่น ใชท้  ากิจย่อมจะยงัประโยชน์นั้นๆ ให้ส าเร็จได้
ขอ้น้ีฉนัใดความเพียรก็เป็นฉนันั้น และความเพียรท่ีประกอบถกูทางแลว้ ยอ่มยงัประโยชน์ใหส้ าเร็จ
แก่ชนทุกจ าพวก๒๕ มิลินทปัญหา ซ่ึงพระนาคเสนอธิบายแก่พระเจา้เมนันเดอร์ว่า วิ ริยะ มีลกัษณะ
อุปถมัภ ์อุม้ซูไวไ้ม่ใหกุ้ศลธรรมทั้งหลายเส่ือมไป เหมือนกบัเรือนเก่าอนัช ารุดทรุดเซอนัจะพงัไป 
เขาจึงเอาไมค้  ้าชูไว ้ไม่ใหเ้รือนเก่ามีเสาขาดลม้ลงช่วยปะทะปะทงัค ้าชูไว ้๒๖  
  สรุปไดว้่า ลกัษณะของวิริยะ คือ ท าหนา้ท่ีประดบัประคองจิตไม่ใหเ้กิดความทอ้แทใ้น
การ คือกระท าส่ิงใด ก็ตอ้งมีความเพียรประคบัประคองไวไ้ม่ใหเ้ส่ือม ไม่เช่นนั้นแลว้ งานท่ีท านั้นก็
จะไม่ประสบความส าเร็จ จะเห็นไดว้่าในองคธ์รรมต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนา ตอ้งมีวิริยะควบคู่
อยู่เสมอ เพ่ือจะให้ผูป้ฏิบติัในองค์ธรรมนั้นๆ มีวิริยะประคบัประคองการปฏิบติัไว ้ไม่ถอยความ
เพียรในการปฏิบติั เม่ือมีความเพียรไม่ถดถอยแลว้ ส่ิงท่ีท าก็จะส าเร็จลุล่วงไปตามความประสงค ์

                                                
๒๕

 คณะสงฆธ์รรมยตุ ภาค ๔-๕-๖-๗, พระมงคลวิเสสกถาในรัชกาลที่ ๕-๙, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๔๘. 

 
๒๖

 พระปิฎกจุฬาภยั, มิลินทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖), 
หนา้ ๕๗. 



 

 

๑๗ 

๓)   หมวดธรรมที่เกีย่วกบัวริิยะ 
 หมวดธรรมทั้งหลาย ซ่ึงมีวิริยะประกอบดวัยนั้นเพ่ือประโยชน์ในการกระท ากิจการ
งานอะไรก็ตามตอ้งประกอบดว้ยความวิริยะ คือความเพียรจึงจะส าเร็จไดส้มประสงค ์มีดงัน้ี 

(๑)   อทิธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ  คุณเคร่ืองส าเร็จสมประสงค์  ทาง
แห่งความส าเร็จ มี ๔ คือ ๒๗  

๑ ฉนัทะ ความพอใจ รักใคร่ในส่ิงนั้น 

๒  วิริยะ ความพยามท าส่ิงนั้น 
 ๓  จิตตะ ความเอาใจฝักใผใ่นส่ิงนั้น 

    ๔  วิมงัสา ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในส่ิงนั้น 
(๒)   พละ ๕ 

      ๑  พละ๕ คือธรรมอนัเป็นก าลงั ซ่ึงท าให้เกิดความเขม้แข็งมัน่คงด ารงอยู่ไดใ้น
สมัปยตุตธรรมทั้งหลายอยา่งไม่หวัน่ไหว  อนัธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์จะเขา้ครอบง าไม่ได ้ เป็นเคร่ือง
เก้ือหนุนแก่อริยมรรค  จดัอยูใ่นจ  าพวกโพธิปักขิยะธรรม มี ๕  คือ ศรัทธา วิริยะ สมาธิ ปัญญา 

 ๒  พละ ๔ คือธรรมอนัเป็นพลงัท าให้ด  าเนินชีวิตดว้ยมัน่ใจไม่ตอ้งวาดหวัน่กลวั
ภยัต่างๆ ไดแ้ก่๒๘   
                                ๑  ปัญญาพละ ก าลงัปัญญา 

                                ๒ วิริยพละ ก  าลงัความเพียร 

                                ๓  อนวชัชพละ  ก  าลงัคือการกระท าท่ีไม่มีโทษ 

                                ๔  สงัคหพละ  ก  าลงัการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือเก้ือกลูอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยดีท า
ตนใหเ้ป็นประโยชน์แก่สงัคม   

(๓)   เวสรัชชกรณธรรม ๕ 

               เวสารัชชกรณธรรม หมายถึง ธรรมท าความกลา้หาญ ธรรมเป็นเหตุให้กล้าหาญ  
คุณธรรมท่ีท าใหเ้กิดความแกลว้กลา้ มี ๕ อยา่ง คือ๒๙  

                                                
๒๗

 พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๕๕๓ 

๒๘
 พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, อา้งแลว้, หนา้ ๒๖๓. 

๒๙อา้งแลว้, หนา้ ๓๘๖ 



 

 

๑๘ 

๑  สทัธา คือ เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ 

๒  สีล คือ มีความประพฤษติดีงาม 

๓  พาหุสจัจะ คือ ไดส้ดบัหรือไดศ้กึษามาก 

๔  วิริยารัมภะ คือ เพียรท ากิจอยูอ่ยา่งจริงจงั 

๕  ปัญญา คือ รู้รอบและรู้ชดัเจนในส่ิงท่ีควรรู้ 

(๔)   โพชฌงค์ 

              โพชฌงค ์หมายถึง ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้มี ๗ ขอ้ คือ๓๐   
๑   สติ 

๒  ธมัวิจยะ (การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม) 
๓  วิริยะ 

๔  ปิติ 

๕  ปัสสทัธิ 

๖  สมาธิ 

๗  อุเบกขา 

 (๕)   สัปปุริสธรรม ๗ 

สปัปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสตับุรุษ  ธรรมของคนดี  ธรรมท าใหเ้ป็นสตับุรุษ 

มี ๗ ขอ้ คือ๓๑  
 ๑   ธมัมญัญุตา รู้หลกัหรือรู้จกัเหตุผล 

 ๒   อตัถญัญุตา รู้จกัตน 
 ๓   อตัตญัญุตา  รู้จกัประมาณ 

  ๔   มตัตญัญูตา  รู้จกักาล 

  ๕   กาลญัญุตา  รู้จกัเวลา        
   ๖   ปริสญัญุตา   รู้จกัชุมชน 

   ๗  ปุคคลปโรปรัญญุตา  รู้จกับุคคล 
  (๖)   สัทธรรม ๗ 

 สทัธรรม ๗ หมายถึง ธรรมดี, ธรรมแท ้มี ๗ คือ๓๒  

                                                
๓๐อา้งแลว้, หนา้ ๒๗๗. 
๓๑อา้งแลว้, หนา้ ๔๓๒. 



 

 

๑๙ 

๑  ศรัทธา  
๒  หิริ  
๓ โอตตปัปะ  

     ๔  พาหุสจัจะ  
     ๕  วิริยารัมภะ  
     ๖  สติ  
     ๘  ปัญญา  

                สรุปหมวดธรรมท่ีเก่ียวกบัวิริยะท่ีส าคัญเป็นธรรมท่ีมุ่งความส าเร็จ ธรรมเป็นก าลงั 
ธรรมท าใหเ้กิดความกลา้หาญ องคธ์รรมสูงสุด ธรรมของสตับุรุษและแก่นธรรมหรือธรรมท่ีแทจ้ริง 
มีอิทธิบาท ๔  พลธรรม ๕ เวสรัชกรณธรรม ๕ โพชฌงค์ ๗ สัปปุริสธรรม ๗ และสัทธรรม ๗ 
ประการ  ธรรมท่ีกล่าวมาน้ีมีความเช่ือมกบัวิริยะ 

                ๔)   ประโยชน์ของวริิยะ 

               ประโยชน์ของวิริยะ หรือผลแห่งการท าความเพียรน้ี เทียบไดก้บัอานิสงส์ของความอดทน 
๕ ประการคือ๓๓  
                            (๑)  ยอ่มเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนเป็นอนัมาก 

                            (๒) ยอ่มเป็นผูไ้ม่มากดว้ยเวร 

                            (๓)  ยอ่มเป็นผูไ้ม่มากดว้ยโทษ 
                            (๔)  ยอ่มเป็นผูไ้ม่หลงกระท ากาละ 

                            (๕)  เมื่อตายไปยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์

ผูบ้  าเพญ็วิริยะยอ่มไดรั้บประโยชน์ซ่ึงไดแ้ยกเป็นการบรรลุประโยชน์ ๓ ประการดงัน้ี๓๔ 

 (๑)   อตัตตัถะ ประโยชน์ส่วนตน ไดแ้ก่ ผลประโยชน์ส่วนตวัท่ีตนเองจะไดรั้บทั้ง
ชาติน้ีและชาติหนา้ของตนเอง เช่น มีทรัพยสิ์นสมบติัมีลาภยศในโลกมนุษยแ์ละสวรรคเ์ป็นตน้ 

                                                                                                                                       
๓๒

 อา้งแลว้, หนา้ ๔๒๗. 
๓๓

 อง.ปญฺจกฺ/ ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 
๓๔พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมมนูญชีวิต, พิมพค์ร้ังที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๙. 
 



 

 

๒๐ 

(๒)  ปรัตถะ ประโยชน์ของผู้อืน่ ไดแ้ก่ ผลประโยชน์ท่ีเป็นไปเพื่อคนอ่ืนในสังคม 
เช่น การสัง่สอนผูอ่ื้นใหป้ฏิบติัธรรมจนเขาเกิดผลท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเอง อยา่งไรก็ตามถึงจะเป็น
ประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน แต่ก็อยา่ลืมประโยชน์ของตนเองก่อน จึงจะสามารถน าคนอ่ืนได ้เช่น แนะน า
ในเร่ืองท่ีตนท ามาแลว้และประสบความส าเร็จ เป็นตน้ 

(๓)  อุภยตัถะ ประโยชน์ร่วมกนั ประโยชน์ร่วมกนัทั้ง ๒ ฝ่าย ไดแ้ก่ คือประโยชน์
สุขและความดีงามร่วมกนัของชุมชน หรือสงัคมรวมทั้งภาวะและปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ ซ่ึงพ่ึงกนัช่วย
บ ารุงรักษาเพ่ือเก้ือหนุนใหท้ั้งตนและผูอ่ื้นกา้วไปสู่จุดหมาย 

               สรุปไดว้่า ประโยชน์ของวิริยะมี ๓ อยา่งดว้ยกนัคือ ประโยชน์แก่ตนเองผลจากการท า
ความเพียรยอ่มเกิดแก่ตนเอง เมื่อเกิดแก่ตนเองแลว้ส่งผลให้คนอ่ืนไดเ้ห็นเป็นแบบอย่างแลว้น าไป
ปฏิบติัอีกดว้ย และอนัสุดทา้ยคือ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายคือ ท าให้เกิดประโยชน์โดยรวมคือ  ท าให้
สงัคมเกิดการพฒันาเจริญรุ่งเรืองได ้ 
               วิริยะดงักล่าว  พอสรุปได้ว่า  วิริยะนั้นได้กล่าวถึงความหมายด้านพจนานุกรมและ
ทศันะของท่านผูรู้้ ลกัษณะของวิริยะ   ตามคมัภีร์อรรถกถา อรรถกถาสทัธมัปกาสินี หมวดธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับ วิริยะ มี อิทธิบาท พลธรรม  เวสรัชชกรณธรรม สัปปุ ริสธรรม สัทธรรม  และ
ประโยชน์ของวิริยะ 

 ๒.๒.๒   สัจจะ 
สจัจะท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกชาดกผูว้จิยัมุ่งจะกล่าวถึงความหมายของ

สจัจะประเภทของสจัจะ และประโยชนข์องสจัจะดงัน้ี 
       ๑)  ความหมายของสัจจะ 

พจนานุกรมราชบัณฑติยสถานศัพท์ปรัชญาอังกฤษ–ไทยไดใ้ห้ความหมายของสัจจะ
ดงัน้ีสัจจะ หมายถึง ความจริง หรือส่ิงท่ีมีอยู่จริงนั้น ท่านใชค้  าในภาษาองักฤษว่า “Reality” ค าว่า 

Reality นั้น มีความหมายอยู ่๒ ประการ คือ 

  (๑) ความเป็นจริง หมายถึง ภาวะท่ีมีอยู่จริง ภาวะท่ีเป็นอย่างนั้นแน่แทไ้ม่กลบั
กลายเป็นอยา่งอ่ืน 

    (๒) ส่ิงเป็นจริง หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยู่จริง เป็นอยู่จริง ซ่ึงอาจรู้ไดห้รือไม่ไดท้าง
ประสาทสัมผสั ๓๕  ส่ิงท่ีมีอยู่จริง คือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีอยู่จริง เป็นอยู่จริง จะมีส่ิงอ่ืนรับรู้ว่ามีอยู่จริง 

                                                

 
๓๕ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพฯ: บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิง 

กรุ๊พ จ ากดั, ๒๕๔๐), หนา้ ๘๖ 



 

 

๒๑ 

เป็นอยูจ่ริงหรือไม่ก็ตาม ก็มีอยู่และเป็นอยู่โดยภาวะของส่ิงนั้นเอง ส่ิงท่ีมีอยู่จริงบางอย่างอาจรู้ได้
ดว้ยประสาทสมัผสั บางอยา่งอยูน่อกเหนือประสาทสมัผสั 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ไดใ้หค้วามหมายของ “สจัจะ (ความจริง) ไวว้่า 

                         (๑) สมมติสจัจะ (ความจริงโดยสมมติ) ความจริงท่ีถือตามความก าหนดหมายตกลง
กนัไวข้องชาวโลก เช่นว่า คน สตัว ์โต๊ะ หนงัสือ เป็นตน้ 

                         (๒) ปรมตัถสัจจะ (ความจริงโดยปรมตัถ์) ความจริงตามความหมายข้ึนสุดทา้ย ท่ี
ตรงตามสภาวะและเท่าท่ีกล่าวถึงได ้เช่นว่า รูป นาม เวทนา จิต เจตสิก เป็นตน้ 

                         (๓) ความจริง คือ จริงใจ ไดแ้ก่ ซ่ือสตัย ์จริงวาจาไดแ้ก่พูดจริงและจริงการไดแ้ก่ท า
จริง คือพดูอยา่งไรท าอยา่งนั้น 

                         (๔) สัจจญาณ คือ ปรีชาก าหนดรู้ความจริง ความหย ัง่รู้สัจจะ คืออริยสัจ ๔ แต่ละ
อยา่งตามภาวะท่ีเป็นจริง ว่าน้ีทุกข ์น้ีทุกขสมุทยั 
                      (๕) สจัธรรม คือ ธรรมท่ีจริงแท ้หลกัสจัจะ เช่น ในค าว่า อริยธรรมทั้งส่ี 

                         (๖) วาชเปยะ หรือวาจาเปยยะ (ความมีวาจาอนัดูดด่ืมน ้ าใจ) คือ รู้จกัพดู รู้จกัปราศรัย
ไพเราะ สุภาพนุ่มนวล ประกอบดว้ยเหตุผล มีประโยชน์เป็นทางแห่งสามคัคี ท าให้เกิดความเขา้ใจ
อนัดี และความนิยมเช่ือถือ๓๖  
               กติโยดม (พณิ กติฺตปิาโล) ไดก้ล่าวถึงสจัจะในวิสุทธิมรรคไวว้่า “สัจจะทั้งหลาย พระผู ้
มีพระภาคตรัสเรียกว่า อริยสจั เพราะเป็นธรรมท่ีพระอริยะทั้งหลายมีพระพุทธเจา้เป็นตน้ แทงตลอด
ซ่ึงสัจจะเหล่าน้ี เหตุนั้น สัจจะทั้งหลายน้ีเรียกว่า “อริยสัจ”อีกนัยหน่ึง เรียกว่า อริยสัจ เพราะเป็น
สัจจะของพระอริยะก็ได้ ดงับาลีว่า “ตถาคตเป็นพระอริยในโลกกบัทั้งเทวโลก ในหมู่สัตวก์บัทั้ง
สมณะพราหมณ์ ทั้งท่ีเป็นเทวดาและมนุษย ์เพราะเหตุนั้น สจัจะ ทั้งหลายน้ี (ของตถาคต) จึงเรียกว่า 

“อริยสจั” เพราะเป็นของจริงแทไ้ม่เท็จ ไม่ลวง ไม่เป็นอ่ืน”๓๗   
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) ไดก้ล่าวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ พุทธ

ธรรมไวว้่า ค  าว่า สจัจะ ท่ีหมายถึงความจริงนั้น คือการเขา้ใจสภาพแทจ้ริงของมนุษยแ์ละธรรมชาติ
ท่ีมีอยูป่รากฏอยูจ่ริงแลว้ด าเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น ความเขา้ใจธรรมชาติผิดไปจากความจริง จะ

                                                
๓๖พระธรรมปิฏก (ประยทุธ์ ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,ประมวลศัพท์

, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๘๗–๘๘. 
๓๗พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), วิสุทธิมรรค เล่ม ๓, ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพว์ิญญาณ, 

๒๕๔๑), หนา้ ๙๔–๙๕. 



 

 

๒๒ 

ท าใหห้ลงติดวตัถุส่ิงของต่างๆ ท าใหเ้ห็นผดิเป็นถกู ท าใหเ้กิดความขดัแยง้กนัในเร่ืองความคิดและ
น าไปสู่การวิวาทต่อสูก้นั แก่งแยง่ทะเลาะวิวาทกนัทั้งในเร่ืองวตัถุฐานะ เกียรติยศ ช่ือเสียงถา้คนเรา
เขา้ใจในหลกัความจริง หรือท่ีเรียกว่า สจัจะ แลว้เวน้จากตณัหา มานะและทิฐิท่ีผิด ด าเนินชีวิตดว้ย
ความรู้สึกว่าไม่มีอะไรเท่ียงแทแ้น่นอน เวน้จากความโลภ ความโกรธ ความหลง และมองเห็นทุก
คนเป็นเพื่อนทุกขท่ี์ตอ้งเกิด แก่เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งส้ิน คือมองเห็นสัจจะความจริงท่ีมีอยู่ในสภาวะ
ทั้งปวง เท่าน้ีโลกก็เกิดความสงบสุขได้๓๘   

 ดงันั้น สจัจะ โดยสรุป จึงหมายถึงการพดูความจริง โดยไม่โกหกคนอ่ืนเพื่อประโยชน์
ของตนแมใ้นพุทธองศก์็เนน้การพดูความเป็นจริง ไม่เปล่ียนแปลงจากความเป็นจริง อุปมากบัดาว
ประกายผลึกท่ีโคจรไปตามธรรมชาติ ไม่เบ่ียงเบน จึงท าให้เขา้ใจไดว้่าการพูดความจริงน้ีหมายถึง
การพดูถกูตอ้งตามสจัธรรม คือความจริงแห่งธรรมชาตินั้นเอง 

 ๒)   ลกัษณะของสัจจะ 

  ค  าว่า ลกัษณะของสัจจะ คือส่ิงท่ีบ่งบอกให้เราทราบว่าคุณสมบติัหรือหน้าท่ีของมนั
อยา่งไร สจัจะเป็นนามธรรมเราจะรู้จกัลกัษณะของสจัจะไดโ้ดยการสงัเกตจากภาวะหรือหน้าท่ีการ
แสดงออกว่าเป็นจริง มีความซ่ือสตัยสุ์จริต มีความตรงแทอ้ยา่งไร ซ่ึงผูว้ิจยัจะกล่าวถึงลกัษณะสัจจะ
ท่ีเป็นความจริง หลกัการตั้งสจัจะ ดงัน้ี 

  (๑)   ลกัษณะสัจจะ ท่ีเป็นความจริง ๓ ประการ คือ 

  ๑. รู้ตวัความจริง 

  ๒. รู้หนา้ท่ีอนัควรท าเก่ียวกบัความจริงนั้น 

  ๓. รู้ว่าไดท้ าหนา้ท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้ 

  ลกัษณะทั้ง ๓ ประการน้ี “พระพุทธองคต์รัสไวใ้นธมัมจกัรกปัปวตันสูตร  

  (๒)   หลกัการตั้งสัจจะ พระพุทธองคท์รงตรัสถึงหลกัการตั้งสัจจะธิษฐานโดยยึด
หลกั ๒ ประการ คือ 

  ๑. ใหเ้ป็นประโยชน์ 
  ๒. ใหเ้ป็นธรรม 

                                                
๓๘พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต), พุทธธรรม ภาค ๑ ตอนที่ ๑-๒, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพม์หาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๑), หนา้ ๕๙๔. 
 



 

 

๒๓ 

   ป่ิน มุทุกนัต์ หมายความว่า ตั้งสัจจะ คือปักใจลงไปในส่ิงใดๆ จะตอ้งให้ไดล้กัษณะ
สองอยา่งน้ีเสมอคือใหไ้ดป้ระโยชน์ดว้ยแลว้ก็ถูกตอ้งตามท านองคลองธรรมดว้ย ถา้ไดป้ระโยชน์
เขา้ตวั แต่ผดิศีลธรรม เสียความยติุธรรม ก็ใชไ้ม่ไดใ้ครท าเช่นนั้นเป็นผดิหลกัสตับุรุษ” ๓๙ 

 สรุป ไดว้่า ลกัษณะของสจัจะเป็นธรรมแสดงใหเ้ห็นความเป็นจริง  ความซ่ือสตัยสุ์จริต  
ตรงตามความเป็นจริง และความเป็นจริงนั้น  มีความเป็นจริงโดยติข้ึนและความจริงนั้นอาจ
เปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนได ้ และความเป็นจริงท่ีคงความจริงอยูอ่ยา่งนั้น  เช่น เกิด แก่ เจ็บ และตาย ตอ้ง
เป็นจริงตามนั้นไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้

   ๓)   ประเภทของสัจจะ 

   ความจริงหรือสจัจะในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

  ๑. สมมติสจัจะ ความจริงในระดบัสมมติ 

  ๒. ปรมตัถสจัจะ ความจริงในระดบัปรมตัถ ์
  (๑)   สมมตสัิจจะ คอื ความจริงโดยสมมต ิ

  สมมติสจัจะ คือ “ความจริงท่ีคนยดึถือกนัอยูต่ามปกติ และใชเ้ป็นท่ีหมายรู้สืบต่อกนัมา
การหมายรู้น้ีภาษาบาลีเรียกว่า ปัญญติั หรือ บญัญติั บญัญติัคือส่ิงท่ีกล่าวถึงกนั ใชก้นั และน ามาคิด
กนัอยา่งนั้น ๆ เช่นเม่ือเห็นสุนขัตวัหน่ึง ก็หมายรู้กนัว่า อย่างนั้นเป็นสุนัข และกล่าวถึงกนั รู้กนั ใช้
กนั และน ามาคิดอยา่งนั้น ๆ ตามปรมตัถสจัจะแลว้ สุนขัเป็นรูปและนามแต่เราก็กล่าวถึงมนัว่าเป็น 

“สุนขั” สุนขัจึงเป็นความหมายรู้อยา่งหน่ึง ซ่ึงโดยลกัษณะท่ีหมายรู้กนัน้ีเรียกว่า “อตัถบญัญติั” และ
โดยการออกเสียงแทนการหมายรู้น้ีว่า “สุนขั” คือ “สทัทบญัญติั” 

  (๒)   ปรมตัถสัจจะ คอื จริงโดยความเป็นอย่างยิง่ 

 ความจริงในระดบัปรมตัถ ์เรียกว่า “ปรมตัถสัจจะ” คือ ความจริงท่ีลึกซ่ึงอนัเป็นความ
จริงแท ้คงเป็นสจัจะอยูต่ลอดไป ไม่ข้ึนอยูก่บักาลเวลา ส่ิงแวดลอ้ม และการยอมรับหรือการปฏิเสธ
ของบุคคล ความจริงในระดบัน้ีบุคคลจะรู้แจง้ไดเ้ฉพาะตนเองเท่านั้น(ปัจจตัตงั) อยู่เหนือค าพูด อยู่
เหนือสมมติบญัญติัและสญัลกัษณ์ใดๆ ทั้งส้ิน(อนีรวจนียะ) ความจริงในระดบัปรมตัถน้ี์ตามนัยแห่ง
พระอภิธรรมท่านกล่าวว่า ความจริงแทม้ีอยู ่๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ส่ิงท่ีมีอยู่ใน
ระดับน้ี คือความจริงท่ีลึกซ่ึง เป็นความจริงแท  ้ คงเป็นสัจจะอยู่ตลอดไปไม่ข้ึนอยู่กบักาลเวลา 

ส่ิงแวดลอ้ม และการยอมรับหรือการปฏิเสธของบุคคล พระพุทธศาสนาเรียกความจริงชนิดน้ีว่า

                                                

 
๓๙

 ป่ิน มุทุกนัต์, เรือนช้ันใน- เรือนช้ันนอก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพส์ร้างสรรคบ์ุ๊คส์, 
๒๕๓๓), หนา้ ๓๖–๓๗. 



 

 

๒๔ 

“ปรมตัถสจัจะ” ความจริงอยา่งปรมตัถ ์คือจริงอยา่งยิง่ จริงในตวัเอง คือ มนัเป็นจริงของมนัอยู่อย่าง
นั้นเองพระมหาการตช์ยั จิรกนฺโต กล่าวไวว้่า ค าว่า “ปรมตัถสจัจะ” แยกเป็น ๒ ศพัท์คือ ปรมตัถะ + 

สจัจะ “สจัจะ” แปลว่า ความจริง “ปรมตัถะ” แปลว่า ประโยชน์อยา่งยิง่ความหมายสูงสุดท่ีแทจ้ริง  

 สรุป  ประเภทสจัจะหรือสัจจะธรรม มี ๒ ประการคือ สมมติสัจจะและปรมตัถสัจจะ  
คือสมมติว่าเป็น คน สตัว ์ส่ิงของ ว่าเป็นเช่นนั้น และมีการเปล่ียนแปลงไปตามบญัญติัและสมมติ
เรียกว่า สมมติสัจจะ  และภาวะท่ีเป็นจริงเป็นนามธรรมท่ีคงอยู่ตามความเป็นจริงของส่ิงท่ีมีชีวิต 
และไม่มีชีวิต เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นตน้ ลกัษณะดงักล่าวเรียกว่า ปรมตัถสจัจะ 

 ๔)   ประโยชน์ของสัจจะ 

ประโยชน์ของสจัจะผูว้ิจยั  มุ่งจะกล่าวถึงระดบัสมมติสจัจะและระดบัปรมตัถสจัจะ ดงัน้ี 
 (๑)   ประโยชน์ของสัจจะในระดับสมมต ิ

 สจัจะในระดบัสมมติ เป็นความเขา้ใจขั้นพ้ืนฐานของบุคคลท่ีจะฝึกตนเองใหเ้ป็นคนท่ีรู้
และเขา้ใจโลกตามความเป็นจริง สจัจะมีประโยชน์ต่อบุคคล สังคม และชาติบา้นเมืองสังคมใดมี
สมาชิกของสงัคมท่ีใชส้จัจะจ านวนมาก สงัคมนั้นมีความวุ่นวายยากแก่การพฒันา แมส้ังคมของนัก
ธุรกิจ นักการเมือง หรือสังคมครูก็เหมือนกนั หากสังคมเหล่าน้ีเป็นผูไ้ร้สัจจะนอกจากจะท าให้
ตนเองและสถาบนั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยต์กต ่าไปดว้ย ดงันั้นสัจจะจึงเป็นตวัก่อให้เกิด
ประโยชน์มากมาย จนสามารถกล่าวไดว้่าสจัจะใหส้ าเร็จประโยชน์แก่ตนเองและสงัคม ดงัน้ี คือ 

๑. ประโยชน์ดา้นตวับุคคล สจัจะขั้นสมมติช่วยใหบุ้คคลมีความสุขสมบูรณ์ในดา้น
โภคทรัพยแ์ละวตัถุส่ิงของตามท่ีตนตอ้งการ มีเพื่อน มิตรสหาย เช่ือถือถอ้ยค าเอาเป็นท่ีพึ่งไดแ้ละท า
ใหม้ีความเจริญกา้วหนา้ในการด าเนินชีวิตและการงานทั้งปวง 

๒. ประโยชน์ดา้นสงัคมและชุมชน สจัจะขั้นสมมติช่วยสร้างบุคคลให้เป็นสมาชิก
ท่ีดีของสังคม รู้จกัสิทธิและหน้าท่ีอย่างถูกตอ้ง ท าให้สังคมมีสันติสุข เพราะสมาชิกของสังคมมี
คุณธรรม สงัคมไดรั้บการพฒันาให้เจริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็วในทุกๆ ดา้น และสร้างคุณลกัษณะ
ความเป็นผูน้  าของสังคมทั้งในด้านพฤติกรรม เจตคติให้สมบูรณ์และเจริญได้ ตลอดจนสร้าง
ความสุขและสนัติ ความไม่มีเวร ไม่มีภยัใหเ้กิดข้ึนในสงัคม๔๐  

                                                
๔๐

 สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอ์กัษร
บณัฑิต, ๒๕๒๖), หนา้ ๑๐๘. 



 

 

๒๕ 

ประโยชน์ของสจัจะ มีประโยชน์ระดบัสมมติและระดบัปรมตัถ  ประโยชน์ของสัจจะ
ระดบัสมมติเก่ียวกบัประโยชน์ดา้นตวับุคคล สงัคมและชุมชน ประโยชน์ของสจัจะในระดบัปรมตัถ
เก่ียวกบัการใหส้ าเร็จประโยชน์มีในปัจจุบนัและใหส้ าเร็จประโยชน์ขั้นสูงสุด ดงักล่าว 

สรุป สจัจะท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมีความหมายของสัจจะ คือพฤติกรรม
แสดงออกโดยความเห็นจริงภาวะท่ีจริง ลกัษณะของสจัจะเป็นธรรมะท่ีแสดงถึงความเป็นจริง และ
ความเป็นจริงท่ีมีอยูเ่ช่นนั้น  ประเภทของสัจจะ จึงมี ๒ คือ สมมติสัจจะความจริงตามสมมติ และ
ปรมตัถสัจจะเป็นจริงตามสภาวะและประโยชน์ของสัจจะ มีประโยชน์ระดับสมมติและระดับ
ปรมตัถใ์นขั้นสูงสุด 

 (๒)  ประโยชน์ของสัจจะในระดับปรมตัถ์ 

ประโยชน์ท่ีมนุษยจ์ะไดรั้บหลงัจากมีความเขา้ใจและปฏิบติัตามแนวแห่งความจริงขั้น
สูงสุดดงัน้ี คือ 

๑. ใหส้ าเร็จประโยชน์ในปัจจุบนั ผูท่ี้เขา้ใจและปฏิบติัตามแนวทางแห่งสัจธรรม
ขั้นปรมตัถ ์ยอ่มประสบประโยชน์ในปัจจุบนั คือ มีความสมบูรณ์ดว้ยทรัพยส์มบติั เกียรติยศช่ือเสียง 

ฐานะทางสงัคม มีความผาสุกทั้งตนเองและครอบครัว 

๒. ใหส้ าเร็จประโยชน์ขั้นสูงสุด ผูท่ี้รู้และเขา้ใจในสัจธรรมขั้นปรมตัถอ์ย่างถ่อง
แทย้อ่มเป็นผูม้ีจิตใจประกอบดว้ยเมตตาคุณ กรุณาคุณ หวงัให้ผูอ่ื้นตลอดทั้งชาวโลกไดมี้ความสุข
โดยทัว่หน้า “มีจิตใจเป็นกุศลเป็นนิตย  ์ เพื่อสร้างสรรค์ หรือพฒันามนุษยช์าติให้มีความสุขความ
สบายโดยไม่มีประมาณหรือขอบเขตจ ากดั มีจิตใจมัน่คง ศรัทธา สุจริต เพื่อบ าเพ็ญผลประโยชน์แก่
ส่วนรวมอย่างแทจ้ริง มีจิตใจให้ใสสะอาด ผ่องใส ไม่ขุ่นมวั สามารถแกไ้ขปัญหาชีวิตของตนเอง
และสงัคมได ้มีความรู้แจง้ในสาระแก่นสารของชีวิต เพื่อสร้างสรรค์หรือพฒันาคุณธรรมสามารถ
บรรลุจุดหมายปลายทางชีวิตตามท่ีตนปรารถนา  และไม่มีความเห็นแก่ตัว ตลอดจนมีความสุข
นิรันดรเป็นอมตะ”๔๑   

ประโยชน์ของสจัจะ มีประโยชน์ระดบัสมมติและระดบัปรมตัถ  ประโยชน์ของสัจจะ
ระดบัสมมติเก่ียวกบัประโยชน์ดา้นตวับุคคล สงัคมและชุมชน ประโยชน์ของสจัจะในระดบัปรมตัถ
เก่ียวกบัการใหส้ าเร็จประโยชน์มีในปัจจุบนัและใหส้ าเร็จประโยชน์ขั้นสูงสุด ดงักล่าว 

                                                
๔๑

 พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมกับ
จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท, อา้งแลว้, หนา้ ๔๙. 



 

 

๒๖ 

สรุป สจัจะท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมีความหมายของสัจจะ คือพฤติกรรม
แสดงออกโดยความเห็นจริงภาวะท่ีจริง ลกัษณะของสจัจะเป็นธรรมะท่ีแสดงถึงความเป็นจริง และ
ความเป็นจริงท่ีมีอยูเ่ช่นนั้น  ประเภทของสัจจะ จึงมี ๒ คือ สมมติสัจจะความจริงตามสมมติ และ
ปรมตัถสัจจะเป็นจริงตามสภาวะและประโยชน์ของสัจจะ มีประโยชน์ระดับสมมติและระดับ
ปรมตัถใ์นขั้นสูงสุด 

๒.๒.๓  ขันติ 
ขนัติผูว้ิจยัไดก้ล่าวถึง ความหมายของขนัติ ลกัษณะของขนัติ ประเภทของขนัติ หมวด

ธรรมท่ีเก่ียวกบัขนัติ และประโยชน์ของขนัติ ดงัน้ี 

 ๑)   ความหมายของขันต ิ

 ไสว มาลาทอง ไดก้ล่าวถึง ขนัติ ความอดทน หมายถึง ความอดกลั้นของจิตใจความ
อดทนมีอยู ่๓ ประการคือ  

(๑)   อดทนต่อความล าบาก 

(๒)  อดทนต่อการตรากตร า 

(๓)  อดทนต่อความเจ็บใจ๔๒   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดก้ล่าวถึงขนัติ ความอดทน คือ ทนล าบาก ทน

ตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนกัเอาเบาสู้๔๓  
พระธรรมกติตวิงค์ ไดก้ล่าวถึงขนัติ แปลว่า ความอดทน หมายถึงความอดกลั้นไวไ้ด ้

ไม่แสดงอาการทุกขร้์อน หรือความไม่พอใจ ความฉุนเฉียวออกมาใหเ้ห็น๔๔  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึง ขนัติ ความอดทน คือ ทนล าบาก ทน

ตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนกัเอาเบาสู ้เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม๔๕  

                                                
๔๒

 ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๔๒), หนา้๑๒๗. 
๔๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์ริษทั เอส. อาร์. พร้ินต้ิงแมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๒. 

๔๔
 พระธรรมกิตติวงค์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพเ์ลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หนา้ ๘๙. 
๔๕

 พระธรรมปิฎก  (ป .อ.  ปยุ ตฺโต) ,  พจนานุกรมกพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๖. 



 

 

๒๗ 

ญาณวชิระไดก้ล่าวถึงขนัติ คือ ความอดทน อดกลั้นต่อความทุกขท์ั้งทางกาย และทาง
ใจ ในเบ้ืองตน้ เป็นความอดทนต่อความตรากตร าทั้งหนาวร้อน หิวกระหาย ทนต่อทุกขเวทนาใน
เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย สูงสุด สามารถทนต่อความเจ็บปวดใจ ต่อถอ้ยค าท่ีคนอ่ืนดูถกูเหยยีดหยาม๔๖  

สรุปได้ว่า ขนัติหมายถึง ความอดทน อดกลัน่ต่อความทุกข์ ทางกาย วาจา ใจ เช่น 
อดทนทุกขเวทนา เวลาเจ็บป่วย อดทนต่อถอ้ยค าเมื่อถูกคนอ่ืนดูถูกเหยยีดหยาม  อดทนต่อ ตญัหา 
โลภะ โทสะ โมหะ หรือขนัติหมายถึง ความอดทน ความอดกลัน่ ต่อความทุกข์ทรมานทางร่างกาย 
และทุกขท์รมานทางจิตใจ 

๒)   ลกัษณะของขันต ิ

 พระธรรมกติตวิงค์ไดก้ล่าวถึงขนัติมีลกัษณะดงัน้ี คือ 

(๑)  ทนต่อความล าบากตรากตร า ไม่แสดงอาการทอ้แทห้รือยอมแพ ้ทนสูไ้ด ้

(๒)  ทนต่อทุกขเวทนา ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกิดเหตุเมื่อเจบ็ป่วย 

(๓)  ทนต่อความเจ็บใจ ไม่แสดงความไม่พอใจ เมื่อถกูคนอ่ืนกระทบกระแทกแดกดนั 

(๔)  ทนต่ออ านาจกิเลส ไม่แสดงอาการอยากได ้หรือโกรธเคืองจนออกนอกหนา้๔๗  
 สรุป ลกัษณะของขนัติ  คือทนต่อความล าบากตรากตร าทนต่อทุกขเวทนา ความเจ็บใจ

และทนต่ออ านาจของกิเลส หรือความอดทนต่ออนิฏฐารมณ์ อารมณ์ไม่พอใจมากระทบ 
 ๓)   ประเภทความอดทน 

(๑)  ขนัติบารมี ขนัติท่ีบ าเพญ็ดว้ยมุ่งหวงัพระโพธิญาณ ยิง่กว่าคนท่ีรัก และ
ทรัพยสิ์นแมจ้ะสูญเสียคนรักและทรัพยส์มบติั  ก็จะไม่ละท้ิงขนัติ 

(๒)  ขนัติอุปบารมี ขนัติท่ีบ าเพญ็ดว้ยมุ่งหวงัพระโพธญาณ เป็น เบ้ืองหนา้รักขนัติ 
เพ่ือพระโพธิญาณ ยิง่กว่าอวยัวะร่างกายของตน แมจ้ะสูญเสียอวยัวะร่างกายกจ็ะไม่ละท้ิงขนัติ 

(๓)  ขนัติปรมตัถบารมี ขนัติท่ีบ าเพญ็ดว้ยมุ่งหวงั พระโพธิญาณเป็นเบ้ืองหนา้รัก
ขนัติเพ่ือพระโพธิญาณ ยิง่กว่าอวยัวะร่างกายของตน แมจ้ะสูญเสียอวยัวะร่างกายไปก็จะไม่ละท้ิงส่ิง
ท่ีจะท าใหเ้กิดปัญญา๔๘  

                                                
๔๖

 ญาณวชิระ,ทศชาติ ปณิธานมหาบุรุษไม่เปล่ียนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธานุ
ภาพ, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๗.  

๔๗
 พระธรรมกิตติวงค,์ พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ์ชุด ค  าวดั, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเ์ลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หนา้ ๙๘. 



 

 

๒๘ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดนิ้พนธไ์วว้่า 
(๑)  ขนัติมีประเภทเป็น ๓ ประการ คือ ทนตรากตร า ทนล าบาก ทนเจ็บใจ  
ความอดทนต่อหนาว ร้อน ลมแดด สมัผสั เหลือบยงุและสัตวเ์ล่ือยคลาน มุ่ง

ประกอบการงานเป็นใหญ่ ไมพร่ันพรึงต่อหนาว ร้อน เป็นตน้ ไดช่ื้อว่า ทนกรากกร า 

(๒)  ความอดทนต่อทุกขเวทนาอนัเกิดเพราะความเจ็บไขม้ปีระการต่าง ๆ อยา่ง
แรงกลา้ ไม่แสดงอาการทุรนทุรายได ้ช่ือว่าทนล าบาก 

(๓)  ความอดทนต่อความหม่ินประมาทท่ีผูอ่ื้นกระท า มีกล่าวค าเสียดสี เป็นตน้๔๙ 

มารศรี กลางประพนัธ์ไดก้ล่าวไวว้่าความอดทนแบ่งออกได ้๒ ประเภทดงัน้ี 
๑)  ความอดทนทางใจแบ่งออกไดด้งัน้ี  
(๑)  ความอดทนต่อความเจ็บใจ ไดแ้ก่ วาจาเสียดแทงถอ้ยค าด่าว่าหยาบคายค า

เสียดสีหรือค ากล่าวล่วงเกินใหเ้กิดความเสียหายสร้างความขุ่นเคืองใจดว้ยประการต่าง ๆอนับุคคล 
ไม่พ่ึงปรารถนา 

(๒)  ความอดทนต่อพลงัอ  านาจบีบคั้นของกิเลส ในการวจิยัเร่ืองน้ีจะเนน้เฉพาะ 
เร่ืองกิเลส ๒ ดา้น คือ  (๑) ดา้นโทสะ เช่นความโกรธ ความหงุดหงิด ความไม่สบายใจ ความ
กา้วร้าว ความไม่สมหวงั การมีปัญหาหรืออุปสรรคมาขดัขวางการเรียนหรือการท างาน และ (๒) 
กิเลสดา้นโลภะ (ความอยากไดใ้นส่ิงฟุ่มเฟ่ือยหรือไม่จ  าเป็น) 

๒)  ความอดทนทางกาย แบ่งไดด้งัน้ี  
(๑)  ความอดทนต่อความล าบากตรากตร า ไดแ้ก่ ความอดทนต่อความยากล าบาก 

เน่ืองมาจากการท างานหรือการเรียนท่ีไดรั้บมอบหมาย 

(๒)  ความอดทนต่อทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย ไดแ้ก่ ความอดทนต่อความ
เหน่ือยลา้ ความหิว ความร้อน ความหนาว และความเจ็บปวดเมื่อยามเจ็บไขไ้ดป่้วยไม่สบายกาย 
เกิดความทุกขท์รมารข้ึนมาก็รู้จกัอดกลั้นเอาไวไ้ม่ก่อความทุกขเ์พ่ิมข้ึนอีก๕๐ 

                                                                                                                                       
๔๘

 ญาณวชิระ, ทศชาติ ปณิธานมหาบุรุษไม่เปล่ียนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธานุภาพ, 
๒๕๕๑), หนา้ ๒๗-๒๘. 

๔๙
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๒๙-๑๓๐. 
๕๐

 มารศรี กลางประพนัธ์,  การพฒันาคุณธรรมดา้นความอดทน (ขนัติ) ของนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี, ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฏีบณัฑิต, สาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์, ๒๕๔๘, หนา้ ๗๑ 



 

 

๒๙ 

 สรุป  สรุปประเภทของความอดทนหรือขนัติทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงประเภท
ขนัติบารมี ขนัติอุปบารมีและปรมตัถบารมีและยงัแบ่งความอดทนทางจิตใจและความอดทนทาง
ร่างกาย 

 ๔)  หมวดธรรมที่เกีย่วกบัขันต ิ

หลกัธรรมซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัมี บารมี ๑๐ และทศพิธราชธรรม ดงัน้ี 
 บารม ี๑๐  
(๑)  ทาน การให ้การเสียสละ 

(๒)  ศีล รักษากายวาจา 
(๓)  เนกขมัมะ การออกบวช ความปลีกตวั ปลีกใจ จากกาม 

(๔)  ปัญญา ความรู้ ความหย ัง่รู้เหตุผล เขา้ใจสภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 
และรู้จกัแกไ้ขปฏิบติัจดัการต่าง ๆ 

(๕)  วิริยะ ความเพียร ความแกลว้กลา้ ไม่เกรงกลวัอุปสรรค พยายามบากบัน่อุตสาหะ 
กา้วหนา้เร่ือยไป ไม่ทอดท้ิงธุระหนา้ท่ี 

(๖)  ขนัติ ความอดทน ความอดทนของจิตใจ สามารถใชส้ติปัญญาควบคุมตนใหอ้ยูใ่น
อ  านาจ เหตุผล และแนวทางความประพฤติหรือการปฏิบติัท่ีตั้งไวเ้พ่ือจุดหมายอนัชอบไม่ลุอ  านาจ
กิเลส 

(๗)  สจัจะ ความจริง คือ พดูจริง ท าจริง และจริงใจ 

(๘)  อธิษฐาน ความตั้งใจมัน่ การตดัสินใจเดจ็เด่ียว วางจุดหมาย แห่งการกระท าของ
ตนไวแ้น่นอน และด าเนินตามนั้นแน่วแน่ 

(๙)  เมตตา ความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเก้ือกลูใหผู้อ่ื้น และเพ่ือนร่วม
โลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ 

(๑๐)  อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ความวางใจสงบ ราบเรียบสม ่าเสมอเท่ียงธรรม 
และด ารงอยูใ่นธรรม ไม่เอนเอียงหรือหวัน่ไหวไปดว้ยความยนิดียนิร้าย ชอบชงั หรือร้ายแรง เยา้
ยวน ย ัว่ยใุด ๆ๕๑   

 

 

                                                
๕๑

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, คร้ังท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๓๙-๒๔๐. 



 

 

๓๐ 

ราชธรรม ๑๐ หรือ ทศพธิราชธรรม 

(๑)  ทาน  การให ้คือ สละทรัพยส่ิ์งของ บ ารุงเล้ียง ช่วยเหลือ ประชาราษฎร์ และ
บ าเพญ็สาธรณประโยชน ์

(๒)  ศีล ความประพฤติดีงาม คือ ส ารวมกาย และวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต 
รักษากิตติคุณ ใหค้วรเป็นตวัอยา่ง และเป็นท่ีนบัถือของประชาราษฎร์ มิใหม้ีขอ้ท่ีใครจะดูแคลน 

(๓)  ปริจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความส าราญเป็นตน้ ตลอดจนชีวิตของตน 
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบา้นเมือง 

(๔)  อาชชวะ ความช่ือตรง คือช่ือตรงทรงสตัยไ์ร้มารยา ปฏิบติัภารกิจโดยสุจริต มี
ความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน 

(๕)  มทัทวะ ความอ่อนโยน คือ มีอธัยาศยั ไม่เยอ่หยิง่หยาบคาย กระดา้งถือองค ์มี
ความงามสง่า เกิดแต่ทอ้งท่ี กิริยานุ่มนวล ละมุนละไม ใหไ้ดค้วามภกัดี แต่มิขาดย  าเกรง 

(๖)  ตบะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตณัหา มิใหเ้ขา้มาครอบง าย  า่ยีจิ่ต ระงบั
ยบัย ัง่ข่มใจได ้ไม่ยอมใหห้ลงใหล หมกมุ่นในความส าราญ และความปรนเปรอ มีความเป็นอยู่
สม  ่าเสมอหรืออยา่งสามญั มุ่งมัน่แต่จะบ าพญ็เพียร ท ากิจใหส้มบูรณ์ 

(๗)  อกัโกธะ ความไม่โกรธ คือไม่กร้ิวกราดลุอ  านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้
วินิจฉนัความ และกระท าการต่าง ๆ ผดิพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไวร้ะงบัความเคืองขนุ 
วินิจฉยัความ และกระท าการดว้ยจิตอนัราบเรียบเป็นตวัเอง ตนเอง 

(๘)  อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือไม่บีบคั้นกดข่ี เช่น เกบ็ภาษีขดูรีด หรือเกณฑ์
แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ  านาจขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาญาแก่ประชาชน
ราฎร์ผูใ้ด เพราะอาศยัความอาฆาตเกลียดชงั 

(๙)  ขนัติ ความอดทน คือ อดทนต่อการงานตรากตร าถึงจะล าบากกายน่าเหน่ือย
หน่ายเพียงไร ก็ไม่ทอ้ถอย ถึงจะถกูย ัว่ ถกูหยนัดว้ยค าเสียดสีถากถางอยา่งใด ก็ไม่หมดก าลงัใจไม่
ยอมละท้ิงกรณียท่ี์บ าเพญ็โดยชอบธรรม 

(๑๐)  อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม คือ วางองคเ์ป็นหลกัหนกัแน่นในธรรม คงท่ีไม่
มีความเอนเอียง หวัน่ไหวเพราะถอ้ยค าท่ีดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์  อนิฏฐารมณ์ ใด ๆ สถิต



 

 

๓๑ 

มัน่คงในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรมคือ ความเท่ียงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบ แผน หลกัการ
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ก็ดีไม่ประพฤติใหเ้คล่ือนคลาดวิบติัไป๕๒  

 วศิน อนิทสระ ไดก้ล่าวถึงขนัติ เร่ืองโอวาทปาติโมกข ์พระพุทธเจา้ตรัสว่า ตีติกขาขนัติ 
ขนัติเป็นตบะอยา่งยิง่ ข  นฺตี ปรม   ตโปตีติกฺขา แปลว่า ความอดทน คือ ความอดกลัน่เป็นตบะอยา่งยิง่ 

 ความหมายของความอดทนประเภทตีติกขาน้ี คือ อดทนต่ออารมณ์ท่ีมาย ัว่ยวนให ้โลภ 
ใหโ้กรธ ใหห้ลง ใหรั้ก ใหช้งั ให้เกลียด ให้กลวั อดทนต่อค าด่าว่าเสียดสี นินทาว่าร้ายต่าง ๆ เป็น
ความหมายของค า๕๓  

 สรุปความหมายของขันติความอดทนท่ีส าคัญคือ บารมี ๑๐ และทศพิธราชธรรม
ส าหรับพระราชาหรือปผูป้กครองระดบัสูง บารมี ๑๐ หรือการบ าเพญ็ท่ีจะตอ้งปฏิบติัมี ๑๐ ประการ
คือ ทาน ศีล เนกขมัมะ ปัญญา วิริยะ ขนัติ สจัจะ อธิษฐาน เมตตาและ อุเบกขา  ทศพิธราชธรรม ๑๐ 
มี ทาน ศีลปริจาคะ อาขขวะ มทัทวะ ตปะ อกัโกธะ อวิหิงสา ขันติ และอวิโรธะซ่ึงมีลกัษณะ
เหมือนกนักบับารมี ๑๐ 

 ๕)  ประโยชน์ขันต ิ

ความทนกรากกร า ยอ่มเป็นปัจจยัใหก้ระ ท าการงานส าเร็จ  
ความทนล าบาก ยอ่มเป็นปัจจยัไม่ใหเ้สียสติสมัปชญัญะ 

ความทนเจ็บใจ ยอ่มเป็นปัจจยัไม่ใหป้ระพฤติผดิพลาดพลั้งดว้ยก  าลงัโทสะ๕๔ 

สรุป ประโยชน์ของขนัติ ขนัติคือความอดทนต่อความล าบากตรากตร า ทั้งทางจิตใจ
และร่างกาย ความอดทน หรือขันติย่อมเป็นปัจจัยให้ท างาน การด าเนินชีวิตส าเร็จ ไม่เสีย
สติสมัปชญัญะและยงัเป็นปัจจยั ไม่ใหป้ระพฤติผดิพลาดดว้ยอ  านาจแห่งกิเลส 

สรุป ขนัติธรรม  ทางพระพุทธศาสนา คือ ความหมายของขนัติ คือความอดทน อด
กลั้นต่อความทุกข์ยาก ทั้ งทางร่างกาย ทางจิตใจ ลักษณะของขันติ ก็มีลักษณะทนทุกข์ต่อ
ทุกขเวทนา ความเจ็บใจโดยเฉพาะอดทนต่อกิเลสตญัหา ภาวะท่ีมาย ัว่ยวนทางจิตใจ ประเภทของ

                                                
๕๒

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, คร้ังท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานค: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๔๐-๒๔๑. 

๕๓
 วศิน อินทสระ, โอวาทปาติโมกข์ คร้ังที่ ๑ , (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

๒๕๔๕), หนา้ ๒. 
๕๔

 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๓๐. 



 

 

๓๒ 

ขนัติทางพระพุทธศาสนามาไดก้ล่าวถึงขนัติบารมี ขนัติอุปบารมี และปรมตัถบารมี และแบ่งความ
อดทนทางร่างกายและทางจิตใจท่ีมีต่ออารมณ์ท่ีไม่พึ่งพอใจ องค์ประกอบของขนัติอนัเป็นหมวด
ธรรมะมีการบ าเพญ็บารมี ๑๐ และทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ ซ่ึงเป็นพระจริยวตัรของพระมหาชา
หรือผูป้กครองผูบ้ริหารจะตอ้งน าไปปฏิบติั และประโยชน์ของขนัติซ่ึงกล่าวถึงประโยชน์ท่ีเป็น
ปัจจยัใหไ้ดรั้บความส าเร็จ ไม่ท้ิงหรือเสียสติสัมปชญัญะหรือมีสติสัมปชญัญะรู้ตวัอยู่ทุกขณะและ
เป็นปัจจยัควบคุมไม่ใหม้ีประพฤติเป็นไปในทางท่ีผดิ หรือตกอยูใ่นอ  านาจของกิเลส ตามท่ีกล่าวมา
น้ีเป็นเร่ืองขนัติความอดทน 

๒.๒.๔  เนกขัมมะ 
เนกขมัมะคือการเสียสละโลกียวิสยัออกบวช 

เนกขมัมะการออกบวช ผูว้ิจยัมุ่งจะกล่าวถึงความหมายของการออกบวช ลกัษณะของ
การออกบวช องคธ์รรมเก่ียวกบัการออกบวช และประโยชน์ของการออกบวช 

๑)   ความหมายของการบวช 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใ้ห้ความหมายว่า บรรพชา การบวช เช่น
บรรพชา เป็นกิจท่ีท าได้ยาก ถา้ให้ควบกับค าอุปสมบท บรรพชา หมายความว่า การบวชเป็น
สามเณร อุปสมบท หมายความว่า การบวชเป็นภิกษุ๕๕  

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์๕๖ ได้กล่าวถึง “เร่ืองบวช” ไวใ้น
หนงัสือการบวชในพระพุทธศาสนา ท่านไดอ้ธิบายว่า ศพัท์ค  าว่า บวช มาศพัท์บาลีว่า“ปพฺพชฺชา” 

(ซ่ึงมาจาก ป + วช ธาตุ) หมายความว่า ออกหรือเวน้จากความประพฤติชัว่ ไดแ้ก่การออกจาก
บา้นเรือนไปหาท่ีสงดัท่ีไกลออกจากบา้นเรือน เช่น ในป่า ท าท่ีพกัพออาศยัอยู่ไดเ้ช่น บรรณศาลา 

(ทบัใบไม)้ เพ่ือท าความสงบระงบัชัว่คราวบา้ง ตลอดไปบา้ง ถือกนัว่าเป็นการประกอบการกุศลหรือ
บุญอยา่งสูง มีมาก่อนคร้ังพระพุทธเจา้จะไดต้รัสรู้มานาน 

ท่านพุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า ค าว่า บวช เป็นภาษาไทย ซ่ึงถอดรูปมาจากค าในภาษา
บาลีว่า ปพฺพชฺชา ค าว่า ปฺพชฺชา น้ีมีรากศพัท์คือ ป + วช ; ป แปลว่า ทัว่ หรือส้ินเชิงวช แปลว่า ไป 

หรือเวน้ ค าว่า ป + วช จึงแปลว่า ไปโดยส้ินเชิง ท่ีว่าไปโดยส้ินเชิงนั้นหมายถึงไปจากความเป็น
                                                

๕๕
 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ศิริวฒันาอินเตอร์พร้ิน, ๒๕๔๒), หนา้ ๖๐๖. 
๕๖

 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, 
หนา้ ๑๓-๑๔. 

 



 

 

๓๓ 

ฆราวาส คือ จากการครองเรือนไปสู่ความเป็นบรรพชิต คือเป็นผูไ้ม่ครองเรือนโดยส้ินเชิง โวหารท่ี
สูงกว่านั้น ท่านเรียกว่าไปจากโลกโดยส้ินเชิง ซ่ึงหมายความว่าละเสียจากวิสัยท่ีชาวโลกเขามีกนั 

เป็นกนั โดยส้ินเชิงนัน่เอง 

 ดงันั้น สรุปไดว้่าการบวชคือการออกจากบา้นเรือนไปปฏิบติัธรรม  โดยการประพฤติ
พรหมจรรย  ์ เพ่ือก  าจดักิเลสและปิดกั้นกระแสของอารมณ์ เป็นผูม้กัน้อย สันโดษ รักษาศีลให้
บริสุทธ์ิ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเจริญสมาธิและปัญญา 

 ๒)   ลกัษณะของการบวช 

ลกัษณะของการออกบวชในพระพุทธชาดกทีปนี มี ๔ ประการ คือ 
(๑)  มีการออกจากกาม เป็นลกัษณะ 

(๒)  มีการประกาศโทษของกาม เป็นรส 

(๓)  มีความหนัหลงัจากโทษนั้น เป็นปัจจุปัฏฐาน 

(๔)  มีความสงัเวชสลดใจ เป็นปทฏัฐาน๕๗  
การบ าเพญ็เนกขมัมะ คือการออกบวชน้ีถือเป็นเร่ืองส าคญั เป็นเร่ืองบารมีธรรมอย่าง

หน่ึง พระโพธิสตัวเ์มื่อทรงเป็นผูค้รองเรือนอยู ่แมท้รงสมบูรณ์ดว้ยทรัพย  ์คนใช ้ท่ีอยู่ ยศอ านาจ แต่
ทรงนึกถึงความแก่ ความเจ็บ ความตาย ว่ามีประจ าแก่พระองคแ์ละคนอ่ืน ๆ ทัว่ไปไม่มีใครล่วงพน้ 

ทรงสลดพระทยัมุ่งหมายจะหาเคร่ืองแก ้ซ่ึงเรียกว่า โมกขะ แปลว่า “พน้” จึงเสด็จออกบวช๕๙ แต่ว่า
บารมีธรรมอนัน้ีจะไพบูลยแ์ก่บุคคลผูบ้  าเพ็ญเนกขมัมะไดน้ั้น ผูน้ั้นจะตอ้งประพฤติปฏิบติัเนกขมั
มะอยา่งเคร่งครัด ในสมยัท่ียงัไม่มีพระพุทธศาสนา การปฏิบติัก็เป็นไปตามความเช่ือถือของตน แต่
ถึงกระนั้นก็ถือว่าเป็นบารมี เพราะว่าการประพฤติปฏิบติัในสมยัท่ียงัไม่มีพระพุทธศาสนา ไม่มีพุทธ
บญัญติั ผูท่ี้ออกบวชก็ถือการเวน้จากการท าบาป เช่นไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม 

ไม่พูดเท็จ ไม่ด่ืมเคร่ืองดองของเมา ก็ถือว่า๕๘เป็นการบ าเพ็ญพรตแลว้  หรือการไม่รับประทาน
เน้ือสตัว ์รับประทานแต่ผลหมากรากไมต่้าง ๆอยูใ่นป่า อยูอ่ยา่งบุคคลท่ีมีความอิสระทั้งทางร่างกาย
และก็ทางจิตใจ มีการประพฤติวตัรปฏิบติัพอสมควร ก็ถือว่าเป็นการบวชเหมือนกนั๕๙  

                                                
๕๗

 พุทธการกธรรมทีปนี, หนา้ ๔๔. 
๕๘

 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, 
พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๕. 

๕๙
 กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน์ เล่มที่ ๑, หนา้ ๑๓๐. 



 

 

๓๔ 

พระธรรมวสุิทธิกว ีไดก้ล่าวไวว้่า ค  าว่า ปพฺพชฺชา ภาษาไทยเรียกว่า บรรพชา แปลว่า 

การบวช ก่อนพุทธกาล เรียกว่าบรรพชาอย่างเดียวเท่านั้นไม่ได้ใชค้  าว่า อุปสมบท เพราะค าว่า 

อุปสมบท เกิดทีหลงัค าว่าบรรพชา ในสมยัท่ีพระพุทธศาสนาอุบติัข้ึนในโลกเป็นคร้ังแรกนั้น มนุษย์
ในสมยันั้นเรียกการบวชค าเดียว คือ บรรพชา๖๐ 

สรุป  ลกัษณะของการออกบวช มีลกัษณะไม่เก่ียวขอ้งกบั เพศสมัพนัธ์ การมีครอบครัว 
ดงันั้นจึงมีขอความว่า การออกจากกาม เป็นลกัษณะ เห็นโทษของกาม เป็นรส ออกจากโทษของ
กาม เป็นปัจจุปัฏฐาน และเกิดสังเวชสลดใจ เป็นปทัฏฐาน และการออกบวชก็คือการบรรพชา
แสวงหาความสงบสุข ทางจิตใจ น้ีคือ ลกัษณะของเนกขมัมะ 

๓)  ประเภทของการบวช 

ธนากติ ไดก้ล่าวถึงประเภทว่า ในสมยัเร่ิมแรกนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดใ้ชว้ิธีบวช
ใหก้บัพระสงฆส์าวกในแบบท่ีเรียกว่า เอหิภิขุอุปสมัปทาต่อมาจึงเปล่ียนเป็นใชแ้บบ ติสรณคมนูป
สมัปทา และเมื่อมีผูม้าบวชมากข้ึนจึงใชแ้บบ ญตัติจตุตถกมัอุปสมัปทา อยา่งในปัจจุบนั 

(๑)  เอหิภิกขุอุปสมัปทา คือ การอุปสมบทดว้ยวาจาว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรม
อนัเรากล่าวไวดี้แลว้ เธอจงประพฤติพรหมจรรย ์เพื่อการกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบ” เป็นวิธีท่ี
พระพุทธเจา้ทรงบวช ใหด้ว้ยพระองคเ์อง ส าหรับภิกษุสาวกในรุ่นแรก ๆ และหากผูใ้ดไดฟั้งธรรม
สามารถส าเร็จเป็นพระอรหนัตก่์อนบวช เช่น ท่านยสกุลบุตร หรือ พระยะสะ พระพุทธองค์จะไม
กล่าวประโยคหลงัท่ีว่า “เพื่อกระท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบ” เหตุเพราะผูบ้วชไดถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข์
โดยบรรลุธรรมแลว้ 

(๒)  ติรสณคมนูปสัมปทา คือ การอุปสมบทดว้ยการถึงไตรสรณะ เป็นวิธีท่ีทรง
อนุญาตใหพ้ระสาวกท าในยตุตน้พุทธกาล เพื่อบวชใหแ้ก่ผูท่ี้มีศรัทธา ซ่ึงในขณะนั้นคณะสงฆย์งัมี
ไม่มากนกัและเมื่อทรงอนุญาตให้มีการบวชแบบท่ี ๓ การบวชแบบท่ี ๒ น้ี ก็เปล่ียนมาใชส้ าหรับ
บรรพชาใหส้ามเณร 

                                                
๖๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ิิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๕, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษทั เซเวน่ พร้ินต้ิง กรุ๊ป จ ากดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๑-๒. 



 

 

๓๕ 

(๓)  ญตัติจตุตถกมัอุสมัปทา คือ การอุปสมบทดว้ยญตัติจตุตถกรรม หรือบวชโดย
การอนุญาตของหมู่สงฆใ์นท่ีประชุม เป็นวิธีท่ีทรงอนุญาตให้สงฆท์ าเมื่อคณะสวงฆเ์ป็นหมู่ใหญ่
ข้ึนมา และใชม้าจนถึงปัจจุบนั๖๑ 

กล่าวถึงการบวชสมยัท่ีพระพุทธเจ้าเร่ิมประกาศศาสนาในวนัเพ็ญเดือน ๘ พระองค์
ทรงประทานอุปสมบทแก่ท่านอญัญาโกณฑญัญะ เป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา จากพระ
โอษฐว์่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด” เรียกการบวชแบบน้ีว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลงัทรงอนุญาตการ
บวชแบบ ติสรณคมนูปสมัปทา คือ ใหผู้จ้ะออกบวชเปล่งวาจาขอถือเอาพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งทาง
ใจต่อหนา้พระสาวกท่ีทรงส่งออกไปประกาศพระศาสนาในทอ้งถ่ินท่ีห่างไกล ไม่ตอ้งพาผูค้นจะ
บวชมาเฝ้าพระพุทธเจา้อยา่งท่ีเคยท ามาในระยะตน้ ๆ ท าใหล้  าบากทั้งแก่ผูบ้วชและพระสาวกเองซ่ึง
จะท าใหเ้สียเวลาประกาศพระศาสนาในการเดินทางมาเฝ้าพระพุทธเจา้แต่ละคร้ัง 

สุเมธ เมธาวทิยากุล ไดก้ล่าวถึงการบวชเม่ือพุทธศาสนามัน่คงแลว้ พระพุทธเจา้ทรง
ด าริว่าการบวช ๒ แบบท่ีใชม้าไม่ค่อยรัดกุมพอจึงโปรดใหเ้ลิกเสีย ทรงบญัญติัการบวชแบบใหม่คือ 
ญตัติจตุตถกมัอุปสัมปทา โดยให้สงฆเ์ป็นผูด้  าเนินการบวช เพราะหลงัจากพระองค์ปรินิพานไป
แลว้สงฆเ์ท่านั้นท่ีจะเป็นผูมี้อ  านาจสูงสุดในการด าเนินกิจการพระศาสนาจึงทรงมอบอ านาจการ
บริหารหมู่คณะให้สงฆ์เป็นใหญ่อย่างสมบูรณ์ คือ คณะบุคคลตังแต่  ๕ รูปข้ึนไป ด าเนินการ
อุปสมบทกุลบุตร มีขบวนการย่อ ๆ ดงัน้ีคือ ก  าหนดจ านวนภิกษุท่ีจะร่วมพิธี การแนะน าตวัผูจ้ะ
บวช การสอบถามคุณสมบติัของผูจ้ะบวช การสวดประกาศขอความเห็นชอบจากสงฆด์ว้ยการเสนอ
ญตัติ ๑ คร้ัง แลว้สวดประกาศขอรับความเห็นชอบอีก ๓ คร้ัง รวมเป็น ๔ คร้ัง ถา้ไม่มีผูใ้ดคดัคา้น 
ถือว่าส าเร็จเป็นภิกษุ จะเห็นไดว้่าพิธีการยอมรับเขา้หมู่โดยเอกฉันท์นั้นเอง ส่วนการบวชแบบติ
สรณคมนูปสัมปทาท่ีทรงยกเลิกไปแล้วนั้ น ภายหลังทรงอนุญาตให้ใช้ในการบวชสามเณร
จนกระทัง่ทุกวนัน้ี๖๒  

สรุปประเภทของการออกบวชมี ๓ ประการ คือ เอหิภิขุอุปสัมปทา เป็นการบวชท่ี
พระพุทธเจา้ทรงบวชใหเ้อง ติรสณคมนูปสมัปทา คือประเภทการบวชดว้ยการเขา้ถึงไตรสรณะเป็น
พิธีท่ีทรงอนุญาต ใหพ้ระสงฆส์าวกบวชให ้ และญตัติจตุตถกมัอุสัมปทา คือประเภทการบวช ดว้ย

                                                
๖๑

 ธนากิต, ประเพณี พิธีมงคล และวันส าคัญของไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปิรามิด, 
๒๕๔๓), หนา้ ๗๑-๗๕. 

 
๖๒

 ผศ.สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์,๒๕๓๒), 
หนา้ ๑๒๒. 



 

 

๓๖ 

ญติัจตุตถกมัอุปสัมปทาหรือการบวชโดยอนุญาตของสงฆ์ในท่ีประชุม แต่ประเภทการบวชใน
ปัจจุบนั บวชโดยญติัติจตุตถกมัอุปสมัปทา 

๔)  ประโยชน์ของการบวช 

กรมศิลปกร กล่าวถึงการบวชว่า  ในท่ีน้ีเป็นการบวชทั้งกายและจิตใจ จึงจะไดอ้านิสงส์
ของการบวชโดยแทจ้ริงดงันั้น ความหมายของค าว่าอานิสงส์นอกจากเป็นคุณจากการบวชทางกาย 

และยงัมีความหมายรวมไปถึงคุณท่ีไดจ้ากการบวชทางใจ คือ ปฏิบติัทางจิตดว้ย ดงันั้นการบวชจึงมี
คุณมาก สมจริงดงัพระนาคเสนถวายวิสชันาพระยามิลินทไ์วว้่า 

ขอ้ซ่ึงว่าบรรพชิตเพศวิเศษกว่าฆราวาสนั้น น สกฺกา มิอาจประมาณ มหาราช ขอถวาย
พระพรบพิตรพระราชสมภาร เปรียบปานดุจแกว้มณี กามททสฺส อนัใหส้ าเร็จซ่ึงความปรารถนาทั้ง
ปวงเป็นแกว้มโนหรจินดา ใครหนออาจสามารถท่ีจะตีราคาได้ ยถา มีครุวนาฉันใดก็ดี คุณแห่ง
บรรพชาน้ีมากนักหนา อาตมามิอาจจะนับจะประมาณได้ มีอุปไมยเหมือนแกว้มณีอนัมีราคานั้น 

มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร  ประการหน่ึง เปรียบปานดุจคล่ืนละลอกใน
มหาสมุทรอนัใหญ่ บุคคลผูใ้ดไม่อาจสามารถประมาณไดฉ้ันใดก็ดี  อาตมาภาพมิอาจประมาณคุณ
แห่งบรรพชาน้ีได ้เหมือนคล่ืนในมหาสมุทรอนัลึกสุดประมาณนั้น๖๓   

สุเมธ เมธาวทิยกุลไดก้ล่าวไวว้่าพุทธศาสนาอยา่งแทจ้ริง ท าให้รู้เขา้ใจในพุทธศาสนา 
ในส่วนท่ียงัไม่เคยรู้ ท าใหห้ายสงสยัในส่วนท่ีเคยสงสยัไม่แจ่มแจง้ เป็นการเสริมความรู้ ความเขา้ใจ
ท่ีเคยมีมาก่อนแลว้ใหรู้้และเขา้ใจยิง่ ๆข้ึนไปอีก 

 ประโยชน์ของการบวชมี ๒ ประการ คือ 
 ๑)  ประโยชน์ต่อตนเองมี ๖ ประการคือ 
(๑)  ท าใหส้ามารถฝึกฝนตนเองให้มีความมานะอดทน ส ารวมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ใน

กรอบแห่งพระธรรมวินยัและระเบียบการปกครองคณะสงฆ ์จึงสามารถรับผิดชอบตวัเอง คุม้ครอง
ตวัเองไดข้ณะบวชอยู ่แมสึ้กออกไปเป็นคฤหสัถแ์ลว้ก็ยงัสามารถเอาตวัรอดไดจ้ากอ านาจฝ่ายต ่า 

(๒)  ท าใหเ้ป็นคนมีคุณธรรมเป็นอุปนิสยัติดตวัไปชัว่ชีวิต เช่นเป็นคนมีสติสมัปชญัญะ 
รู้จกัละอายตวัเองท่ีจะท าบาปและเกรงกลวับาป เป็นคนกตญัญูรู้คุณ เป็นตน้ 

                                                
๖๓

 กรมศิลปากร, คมัภีร์มิลินทปัญหา (ไทย-บาลี), พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั 
ประยรูวงศ ์พร้ินต้ิง จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๑๑. 
 



 

 

๓๗ 

(๓)  เป็นคนสนัโดษพอใจเฉพาะส่ิงท่ีตนเองมีอยู่และหามาไดเ้ท่านั้น  ไม่คิดโลภ
เอาของคนอ่ืน เป็นคนท่ีพอใจในการด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ่ มเฟ่ือย ไม่ตกเป็นทาสของ
อบายมุขและวตัถุนิยม นบัว่าไดรั้บการปลกูฝังค่านิยมท่ีพึงประสงคแ์ลว้ 

(๕)  ขณะบวชอยูมี่โอกาสอิสรภาพอยา่งเต็มท่ีในการปฏิบติัธรรม คือเวน้ความชัว่ 
ท าแต่ความดีและท าจิตใจใหผ้อ่งใส ซ่ึงเป็นหัวใจแห่งโอวาทปาติโมกข์ หรือหัวใจพุทธศาสนา ท า
ใหบ้รรลุในการปฏิบติัธรรมขั้นตน้จนถึงขั้นสูงสุด 

(๖)  ท าใหม้ีโอกาสสัมผสักบัศาสนพิธี และมีส่วนร่วมในการปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง
ต่อไปภายหนา้ก็จะเป็นตน้แบบของศาสนาพิธีท่ีถกูตอ้งตามหลกัพุทธศาสนา 

ประโยชน์ต่อส่วนร่วม 

ประโยชน์ต่อส่วนร่วม มี ๔ ประการคือ 
(๑)  พระภิกษุท่ีบวชแลว้ไดศ้ึกษาพระธรรมวินัย แลว้น าไปประพฤติปฏิบติัย่อม

เป็นคนดี เป็นแบบอยา่งท่ีดีของคนทัว่ไปในดา้นความประพฤติ และพระภิกษุเหล่านั้นยงัไดน้ าเอา
ค าสัง่สอนในพุทธศาสนาไปสัง่สอนประชาชนให้มีความรู้ความเขา้ใจในพุทธศาสนา จนสามารถ
ประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข 

(๒)  ท าใหญ้าติพี่นอ้งของพระบวชใหม่ ตลอดถึงผูม้าร่วมงานอุปสมบทไดม้ีส่วน
ในปัตติทานมยัและเป็นปัตตานุโมทนามยัคือไดบุ้ญ โดยการให้ส่วนบุญ และการอนุโมทนาส่วน
บุญดว้ย ซ่ึงเป็นวิธีการท าบุญตามท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสใว  ้

(๓)  ท าให้สังคมส านึกในเร่ืองการอยู่ร่วมกันแบบประชาธิปไตยเพราะพุทธ
ศาสนายดึหลกัธรรมาธิปไตยเป็นหลกั คือ ถือว่ากระท าท่ีดี ท่ีถกู และท่ีควร คือการกระท าท่ีถูกตอ้ง
ตามหลกัการ ไม่ใชย้ดึตนเองเป็นใหญ่ (อตัตาธิปไตย) และไม่ใช่ใหพ้วกมากลากไป (โลกกาธิปไตย) 
ดงันั้น เม่ือคนเราไดรู้้และเขา้ใจหลกัการอยูร่่วมกนัแบบประชาธิปไตยในพุทธสมาคม ก็จะไดเ้ห็น
เป็นแบบอยา่งอนัดีงามน้ี แลว้น าไปปฏิบติั 

(๔)  การบวชท าให้มีผูสื้บทอดอายุพุทธศาสนาให้ด  ารงคงมัน่ เป็นหลกัยึดของ
ชาวโลกต่อไปเพื่อเป็นท่ีพึ่งของมนุษยใ์นการด าเนินชีวิต และอยูร่่วมกนัในสงัคม๖๔   

สรุปประโยชน์ของการบวช คือการเสียสละโลกียวิสยั หรือการด าเนินชีวิตการอยูค่รอง
เรือน มาบวช โดยถือเพศสมณะเป็นพระภิกษุปฏิบัติตามพระวินัย และถือว่า เป็นเพศท่ีได้รับ

                                                
๖๔

 ผศ.สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์โอเดียนสโตร์,๒๕๓๒), 
หนา้ ๑๒๔-๑๒๕. 



 

 

๓๘ 

เกียรติยศสูงกว่าฆารวาส  ประโยชน์ท่ีจะมี ๒ ส่วน คือประโยชน์ต่อตนเองมีท าใหส้ามารถฝึกตนให้
มีมานะอดทน เป็นคนมีคุณธรรม มีความสนัโดษมี อิสระในการปฏิบติัธรรม และมีโอกาสรับสมัผสั
กบัศาสนพิธี ส าหรับประโยชน์ส่วนร่วม คือพระภิกษุจะไดส้ั่งสอนปฏิบติัธรรม และเป็นตวัอย่าง
การปฏิบติัธรรม ญาติพี่น้องจะไดม้าท าบุญร่วม และไดปั้ตตานุโมทนามยั ท าให้สังคมอยู่ร่วมกนั
ตามระบอบประชาธิปไตย และถือว่าพระท่ีบวชนั้นไดสื้บทอดพระพุทธศาสนาดว้ย 

สรุป เนกขมัมะทางพระพุทธศาสนา ไดก้ล่าวถึง ความหมายของการออกบวช คือการ
ออกจากบา้นเรือนไปปฏิบติัธรรม โดยการปฏิบติัพรหมจรรยห์รือปฏิบติัตามสมณะเพศ ลกัษณะ
ของการออกบวช ไดก้ล่าวถึงการออกจากกาม เป็นลกัษณะ  การเห็นโทษกามเป็นรส การหลีกหนี
ออกจากโทษของกามเป็นปัจจุปัฏฐาน และเกิดความสังเวสสลดใจเป็นปทฏัฐานและการบวชก็คือ 
การบรรพชา ประเภทของการออกบวช มีปรากฏในพระพุทธศาสนา มีประเภทพระพุทธองค์ทรง
บวชให ้ประเภทท่ีพระพุทธองคท์รงอนุญาตให้สาวกบวชให้ และประเภทท่ีพระสงฆใ์นท่ีประชุม
ไดอ้นุมติัและเห็นสมควรบวชได้  และประโยชน์ของการบวชมีทั้งประโยชน์ส่วนตวัผูบ้วช และ
ประโยชน์ส่วนร่วมท่ีมีญาติพี่นอ้งและสงัคมประโยชน์ส่วนตวั คือมีเพศเป็นพระมีบุคคลและสังคม
เคารพนั้นคือผูบ้วชจะไดป้ระพฤติตนเป็นคนมีคุณธรรม รู้จกัศาสนพิธี ส่วนร่วมก็ได ้ซ่ึงส่วนใน
พุทธศาสนิกชน รู้จกัธรรมและน าไปปฏิบติั ตลอดจบการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มีเสถียรภาพคง
อยูก่บัสงัคม ตามท่ีกล่าวมาน้ีเป็นเร่ืองของเนกขมัมะการออกบวช 

๒.๓ พืน้ที่ต้องศึกษา 
สภาพพ้ืนท่ีทัว่ไปของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ผูว้ิจยัจะมุ่งกล่าวถึง ความเป็นมา

ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ท่ีตั้งของโรงเรียน คณะผูบ้ริหาร ครูและนักเรียน วิสัยทศัน์ พนัธ
กิจและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 

๒.๓.๑  ความเป็นมาของโรงเรียนประทุมวรราชวทิยา 
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยการน า

ของนายวีระพงษ์  เดชบุญ ร่วมกับผูน้  าชุมชน ชาวบ้านต าบลกระโสบ และหมู่บ้านใกลเ้คียงน า
โครงการก่อสร้างโรงเรียนมธัยมศึกษาเสนอสภาต าบลกระโสบ พิจารณา มีมตัติเห็นชอบใหใ้ชท่ี้ดิน
สาธารณะประโยชน์หนองหัวลิงหมู่ท่ี ๑๐ บ้านหนองทาม ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวดั
อุบลราชธานี จ  านวน ๖๐ไร่ เป็นสถานท่ีก่อสร้างโรงเรียนปทุมพิทยาคม เป็นผูป้ระสานงาน๖๕ 

                                                
๖๕

 โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา, คูมื่อนกัเรียนและผูป้กครอง, ๒๕๕๓, หนา้ ๑. 



 

 

๓๙ 

วนัท่ี  ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ กรมสามัญจึงได้จัดตั้งโรงเรียนปทุมพิทยาคม 
(สาขา) ใหเ้ป็นเอกเทศ โดยใชช่ื้อว่า โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ซ่ึงมาจากราชทินนามของ พระ
ประทุมวรราช สุริยวงศ ์(ทา้วค าผง)  เจ้าเมืองอุบลราชธานีคนแรก เพ่ือเป็นเกียรติแก่ผูก่้อตั้งและ
เน่ืองในโอกาสเฉลิมฉลองครบ ๒๐๐ ปีเมืองอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๓๕ เปิดเป็นสาขาโรงเรียนปทุมพิทยาคมมีนักเรียนเข้าศึกษาต่อระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ จ  านวน ๔๓ คน 

พ.ศ. ๒๕๔๐  กระทรวงศึกษาธิการ ไดป้ระกาศตั้งเป็นโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
พ.ศ. ๒๕๔๑  เปิดรับนักเรียนเข้าศึกษาต่อระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี ๔ เป็นโรงเรียน

สหศึกษา 
๒.๓.๒  ที่ตั้งของโรงเรียนประทุมวรราชวทิยา 

ท่ีตั้งโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานีเขตหน่ึง ๑
มีเน้ือท่ี ๖๐ ไร่ ตั้งอยูร่ะหว่างหลกักิโลเมตรท่ี ๘-๙ ถนนสมเด็จ (สายอุบล-ตาลสุม) ต าบลกระโสบ 
อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี๖๖รหัสไปรษณีย ์๓๔๐๐๐ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๔๕๒๔-๒๑๙๘, 
๔๕๔๒๒๑๗๙  e-mail : ubomsri.met @ gmail.com  website : http://ubonsri.net สงักดัส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑ 

๒.๓.๓  คณะผู้บริหาร ครูและนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวทิยา 
ผู้บริหารคนปัจจุบัน ๒๕๕๓  คือ นายวสันต์ มรกตเขียว ผูอ้  านวยการ นางราตรี ลอ้ม

วงค ์หวัหนา้กลุ่มบริหารงานวิชาการ  นาง ธมกร อาภาวณัสงค์ หัวหน้ากลุ่มบริหารงานทัว่ไป นาย
เกษม สุวรรณเศษ หวัหนา้กลุ่มบริหารงานงบประมาณ นางณัชชา ทองพิเศษ หวัหนา้กลุ่มงานบุคคล
มีคุณครูท่ีปฏิบติังาน ปัจจุบนั๑๗ คนเจา้หนา้ท่ีพนกังานธุรการ ๑ คน คุณครูพิเศษ ๑ คน รวม ๑๙ คน 
และพนกังานภารโรง ๒ คน ไดเ้ปิดสอน ทั้งระบบมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ มีนักเรียนทั้งหมด ๒๙๙ คน บุคลากรของโรงเรียนประ
ทุมวรราชวิทยาท่ีปฏิบติังานในปัจจุบันมีคุณครูท่ีปฏิบติังาน ปัจจุบนั๑๗ คนเจา้หน้าท่ีพนักงาน
ธุรการ ๑ คน คุณครูพิเศษ ๑ คน รวม ๑๙ คน และพนกังานภารโรง ๒ คน 

๒.๓.๔  วสัิยทัศน์ พนัธกจิ เป้าประสงค์ ยุทธศาสตร์การพฒันา 
๑)  วสัิยทัศน์  
-ปญฺญา  นราน   รตน   คือ ปัญญาเป็นส่ิงประเสริฐของมนุษย ์

                                                
๖๖

 โรงเรียนประทุมวรราช, คู่มือนักเรียน, ๒๕๕๑. 

http://ubonsri.net/


 

 

๔๐ 

-ความรู้ดี มีคุณธรรม น าสงัคม 

มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครอง
ตามระบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขมีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง 
ทศันคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ 

“โรงเรียนปทุมวรราชวิทยา เป็นสถานศึกษาท่ีจดัการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพฒันาผูเ้รียนเต็มตามศกัยภาพ ใหเ้ป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้” 

๒)  พนัธกจิ  
(๑)  บุคลากรมีมาตรฐานตามเกณฑม์าตรฐานวิชาชีพครู 

(๒)  จกัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(๓)  บริหารการโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน 

(๔)  จดัระบบบริหารการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัแนวปฏิรูปการเรียนรู้ 

๓)  เป้าประสงค์  
มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และ

ประกอบอาชีพ จึงก  าหนดเป็นจุดเป้าประสงคเ์พ่ือใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดงัน้ี 

(๑)  มีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึ่งประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิยบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

(๒)  มีความรู้ ความสามารถ ในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวิต 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

(๑)  รักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

(๒)  ซ่ือสตัยสุ์จริต 

(๓)  มีวินยั 

(๔)  ใฝ่เรียนรู้ 

(๕)  อยูอ่ยา่งพอเพียง 

(๖)  มุ่งมัน่ในการท างาน 

(๗.  รักความเป็นไทย 



 

 

๔๑ 

(๘.  มีจิตสาธารณะ 
สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคลอ้งตาม

บริบทและจุดเนน้ของตนเอง คือความรู้ดี มีคุณธรรม น าสงัคม 

๔ ) ยุทธศาสตร์การพฒันา 

ยทุธศาสตร์การพฒันาของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยามียทุธศาสตร์ส าคญัดงัน้ี 
(๑)   ปฏิรูประบบการจดัการเรียนการสอน 

(๒)  ส่งเสริมการท าวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนการสอน 

(๓ )  สร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ 

(๔)   พฒันาระบบฐานขอ้มลูสารสนเทศเพื่อการบริหารจดัการและบริการ 

(๕)  พฒันาระบบการวางแผนแบบครบวงจร (PDCA) 

(๖)   พฒันามาตรฐานการใหบ้ริการขอ้มลูและข่าวสาร 

(๗)  สร้างพลงัร่วมพฒันาองคก์รสู่ความเป็นเลิศ 

(๘)   จดัการดา้นงบประมาณเขา้สู่ระบบงบประมาณ แบบมุ่งเนน้ผลงานตาม
ยทุธศาสตร์ 

(๗)   พฒันาศกัยภาพบุคลากรสู่ความเป็นมืออาชีพ 

(๑๐)   เสริมสร้างทกัษะ เทคนิค และวิธีการสอนส าหรับเด็กพิเศษ 

พฒันาการเรียนการสอน ส าหรับเดก็พเิศษมียทุธศาสตร์ท่ีส าคญัคือ 
(๑)   พฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเพื่อการเรียนรู้ 

(๒)  พฒันากิจกรรมสร้างสรรคก์ารเรียนรู้คู่คุณธรรม 

(๓ )  สานสมัพนัธโ์รงเรียน บา้น และชุมชน 

(๔)   ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มและภูมิทศัน ์

(๕)  เสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบติังานของบุคลากร 
๒.๔  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

โอภาส อนิโสม ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง คุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการ
เรียนรู้พนา อ  าเภอพนา ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ  

 ๑. ความคิดเห็นของครูผูส้อนและผูป้กครองนักเรียนต่อคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอพนา ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ 
โดยรวมและรายดา้น ๖ ดา้น คือ ดา้นการพึ่งตนเอง ดา้นความเสียสละ ดา้นความรับผิดชอบ ดา้น
ความมีวินยัในตนเอง ดา้นความซ่ือสตัย ์และดา้นความขยนัหมัน่เพียร อยูใ่นระดบัมาก 



 

 

๔๒ 

 ๒. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผูส้อนและผูป้กครองนกัเรียนต่อคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอพนา ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
อ านาจเจริญ จ  าแนกตามต าแหน่ง และระดบัช่วงชั้น พบว่า 
   ๑) ครูผูส้อนและผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีต  าแหน่งต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอพนา ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
อ านาจเจริญ โดยรวมไม่แตกต่างกนั 
   ๒) ครูผูส้อนและผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีช่วงชั้นต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณธรรม
จริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอพนา ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
อ  านาจเจริญ โดยรวมไม่แตกต่างกนั   

ปรีชา  สังฆรัตน์  ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาบุคลากรเก่ียวกบัวิธีสร้างวินัยนักเรียน  
โรงเรียนดอนปอวิทยา  อ  าเภอศรีบุญเรือง  จงัหวดัหนองบวัล  าภู  ผลการศึกษาพบว่า   
       ๑.  ครูในโรงเรียนดอนปอวิทยามีความรู้  ความเขา้ใจเร่ืองวินัยนักเรียนมากยิ่งข้ึน  
ใหค้วามหมายวินยัในตนเองไดว้่า  วินยัเป็นความสามารถอนัเกิดจากตวับุคคลนัน่เอง           
          ๒.  ครูในโรงเรียนดอนปอวิทยามีความรู้  ความเขา้ใจในกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์พ่ิมข้ึน       
  ๓. ครูในโรงเรียนดอนปอวิทยามีความรู้  ความสามารถ  ในการจดัชุดฝึกอบรม
วินยันกัเรียน  โดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พ่ิมยิ่งข้ึนหลงัจากเขา้ประชุมเชิงปฏิบติัการและไดรั้บการนิเทศ
ภายใน  และสามารถปรับปรุงชุดอบรมวินยันกัเรียนใชใ้นการเรียนการสอนในหอ้งเรียนได๖้๘ 

 สมสุดา ผู้พฒัน์ และอจัฉรา ธนะมยั ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองวิจยัเชิงส ารวจเร่ืองความอดทน
และแหล่งท่ีมาและปัจจยั โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อการศึกษาแนวคิดและกิจกรรมใดท่ีเมื่อ
บุคคลยึดและปฏิบติัแลว้จะท าให้เป็นผูม้ีความอดทน ซ่ึงแบ่งเป็น ๔ ประเภท คือ ความอดทนต่อ 

                                                
  โอภาส อินโสม, “ศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอ

พนา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ  านาจเจริญ ”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต : สาขาการบริหารการศึกษา, 
(บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาราชภฏัอุบลราชธานี), 2552,(บทคดัยอ่), หนา้96. 

๖๘ปรีชา สังฆรัตน์, “การพฒันาบุคลากรเกี่ยวกบัวิธีสร้างวินยันกัเรียน โรงเรียนดอนปอวิทยา อ  าเภอ
ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล  าภู”, วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖ 
(บทคดัยอ่)   



 

 

๔๓ 

ความล าบากตรากตร า ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อการกระทบกระทัง่ และความ
อดทนต่อการเยา้ยวน กิเลส ซ่ึงศึกษาจากประชาชนทัว่ไป๖๙ 

สุดาวดี  คุณวัฒน์  ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษาทศันคติของนักศึกษาธรรมศาสตร์ต่อ
พระพุทธศาสนา  และพระสงฆ์พบว่า  นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีต่อพระพุทธศาสนามี
ความเห็นว่าพระพุทธศาสนามีหลกัธรรมท่ีสอนใหค้นรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี  แสวงหาความจริงความ
ดี  ท าให้เกิดประโยชน์แก่ผูน้  าไปปฏิบติั  และสามารถจะน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้ 
หากเราเขา้ใจค าสอนอยา่งถกูตอ้ง  ตลอดจนเห็นว่า  พระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจท่ีมี
คุณค่าอีกดว้ย  นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีเห็นชอบดว้ยกบัพระสงฆท่ี์ประพฤติดี  เคร่งครัดใน
ระเบียบวินยั  ท าหนา้ท่ีเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  และท าประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม  เช่นในการศึกษา ใน
การพฒันา เป็นตน้๗๐   

พระครูสุขุมสังฆการ ,วรเมธ โพธิสาโร (ศรีโพธิ์วัง)  ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง การประยุกต์
หลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาเยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) พบว่า พระเทพ
วงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) ไดป้ระยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาดา้นคุณธรรมแก่เยาวชนตามหลกั
ไตรสิกขา ๓ ดงัต่อไปน้ี  

หลกัศีล ประยกุตส์อนในรูปแบบปาฐกถา (หรือบรรยาย) การใชร้ะเบียบขอ้บงัคบั การ
ใชห้ลกัศีลบารมี การใหร้างวลัแก่เยาวชนผูท้  าความดี  

หลกัสมาธิ ประยกุตส์อนให้เยาวชนมีสติในชีวิตประจ าวนั และสอนดว้ยทศบารมีใน
ขอ้ว่าดว้ยวิริยะ ขนัติ สจัจะ อธิษฐานะ เมตตา และอุเบกขาบารมี  

หลกัปัญญา ประยุกต์สอนให้เยาวชนเป็นคนดีรู้จกัเหตุและผล  ส่ิงควรท า ไม่ควรท า 

สอนดว้ยความเป็นกลัยาณมิตร ใชอุ้บายวิธีในการสอบถามกระตุน้ปัญญาสอนใหรู้้คุณค่าปัญญา เล่า
นิทานหรือเหตุการณ์ใหเ้กิดปัญญา สอนโดยใชส่ื้อทางประเพณีทอ้งถ่ิน และสอนโดยการสาธิตให้
เยาวชนดูเป็นตวัอยา่ง เพื่อเกิดปัญญารู้จริง๗๑ 
                                                

๖๙
 สมสุดา ผูพ้ฒัน์ และอจัฉรา ธนะมยั,  ๒๕๔๓,  รายงานการวิจัยความอดทน : แหล่งที่มาและ

ปัจจัย, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. หนา้ ๕๓-๑๐๔. 
 ๗๐สุดาวดี คุณวัฒน์, “ทศันะคติของนักศึกษาของธรรมศาสตร์พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์” 

วิทยานิพนธ์บัณฑิต, (คณะสังคมวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั), ๒๕๒๑ หนา้ ๔๐-๔๕. 
๗๑พระครูสุขมุสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร / ศรีโพธ์ิวัง), “การประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันา

เยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจาร (คูณ ขนฺติโก)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
ศาสนา, (มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๗ หนา้ ๓๐. 



 

 

๔๔ 

ชูจติร์ แช่มล าเจยีก ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง แนวทางการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและพฒันา
จิตใจนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโคกส าโรงวิทยา ผลการวิจยัพบว่า 

 ๑) มีผูรั้บผิดชอบได้ด  าเนินงานอบรมคุณธรรมจริยธรรมตามโครงการและ
กิจกรรมท่ีท าข้ึนมา แต่ยงัขาดระบบเพราะครูผูรั้บผิดชอบยงัขาดความรู้เก่ียวกบัการอบรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมท่ีจะน ามาใชอ้บรมนกัเรียนเพียงพอ 

 ๒) ผลการด าเนินการด าเนินการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและพฒันาจิตใจ
นกัเรียนยงัไม่ช้ีชดัว่า การด าเนินงาน การอบรมไดผ้ลเพียงใดเหมาะสมหรือไม่ 

 ๓) รูปแบบการประเมินผลการด าเนินงานการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและพฒันา
จิตใจนกัเรียนมีการประเมินและติดตามผลแต่ไม่ชดัเจนในรูปแบบการประเมิน ๗๒ 

สมพงศ์ สมภักดี ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง ปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนตามทศันะ
ของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา กรมสามญัศึกษา จงัหวดัร้อยเอ็ด ทั้งหมด ๗ ดา้น คือ ดา้นความ
ขยนั การประหยดั ความซ่ือสัตย ์ความกตญัญู ความรับผิดชอบ การพึ่งตนเอง และความมีวินัย 
ผลการวิจยัพบว่า 
         ๑) ผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษามีทศันะเก่ียวกบัปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของ
นกัเรียนทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง และพิจารณาเป็นรายดา้นก็อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั และ
เมื่อพิจารณาตามตวัแปรขนาดของโรงเรียนและประสบการณ์ด ารงต าแหน่งผูบ้ริหาร พบว่า มีปัญหา
การส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนแต่ละดา้นและร่วมทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั 
         ๒) ผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีปฏิบัติงานโรงเรียนขนาดต่างกนัมีทัศนะ
เก่ียวกบัระดบัปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนรวมทุกดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.05 โดยผูบ้ริหารโรงเรียนขนาดกลางกบัขนาดใหญ่มีทศันะแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญั
ทางสถิติเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษามีทศันะเก่ียวกบัระดบัปัญหา
การส่งเสริมศีลธรรมของนกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 
         ๓) ผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการด ารงต าแหน่งผูบ้ริหาร
ต่างกนัมีทศันะเก่ียวกบัระดบัปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของนกัเรียนรวมทุกดา้นแตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 

                                                

   ชูจิตร์ แช่มล าเจียก,“แนวการอบรมคุณธรรม จริยธรรมและพฒันาจิตใจนักเรียนโรงเรียน
มธัยมศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโคกส าโรงวิทยา”,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต : การบริหาร
การศึกษา, (บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์), ๒๕๓๗,(บทคดัยอ่), หนา้ ๑๑๒. 



 

 

๔๕ 

         ๔) ไม่พบปฏิสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ๗๓  
 ธณฐัพร  จนัทร์แสง ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการประเมินโครงการพฒันากระบวนการเรียนรู้

เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา โรงเรียนบา้นสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า “วตัถุประสงคโ์ครงการ
ท่ีระบุว่าเพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวิสยัทศัน์ เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะนิสัยรักการท างาน แสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาบุคลากรของโรงเรียนให้มีความรู้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อ
สร้างสรรคด์ว้ยปัญญา เพื่อใหค้รูสามารถจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพนั้น ผูบ้ริหารและครูมีความเห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก แต่ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด
ในดา้นน้ี คือ นกัเรียนมีความสนใจความตอ้งการโครงการน้ี ดา้นกระบวนการ บรรยากาศการเรียน
การสอนมีความเป็นกันเองระหว่างครูกบันักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน มีทางเลือก คือ เปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกสร้างหรือปฏิบติัส่ิงท่ีตนเองอยากท าหรือสนใจ มีความหลากหลายของ
รูปแบบและวิธีการในการสร้างงาน มีความหลากหลายของทกัษะ คือ เหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีความ
แตกต่างกนัหลายระดบั รวมถึงมีการก าหนดแผน หรือปฏิทินการปฏิบติังาน มีการเผยแพร่ผลการ
ด าเนินโครงการอย่างเหมาะสมต่อเน่ืองอยู่ในระดบัมาก  ด้านผลผลิต ครูมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกับ
ผูเ้รียน มีทักษะในการส่ือความหมายกับผูเ้รียน มีทักษะในการใช้วิจารณญาณตัดสินใจและ
แก้ปัญหา มีทกัษะในการช่วยเหลือผูเ้รียนและสามารถดึงความคิดให้ผูเ้รียนแสดงออกได้ ด้าน
ผูเ้รียนนกัเรียนมีความพอใจในการเรียนรู้ตามแนวทางทฤษฎีโครงสร้าง Constructionism นักเรียน
เรียนรู้ไดเ้อง รู้จกัแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ ท่ีมีอยู่ดว้ยตนเอง สามารถท างานเป็นกลุ่ม
หรือท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้ ช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหว่างเพ่ือนนักเรียนและบุคคลอ่ืน มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองเป็นคนดีมีคุณธรรมมีความรับผิดชอบในการท างาน แต่นักเรียนยงัไม่สามารถ
วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้นได้เท่าท่ีควร รวมไปถึงไม่สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ได้ดี
เท่าท่ีควร” ๔ 

                                                

    สมพงษ ์สมภกัดี, “ปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนตามทศันะของผูบ้ริหารโรงเรียน
มธัยมศึกษา กรมสามญัศึกษา จงัหวดัร้อยเอด็”.วิทยานิพนธ์ ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) มหาสารคาม,มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม, ๒๕๓๖, (บทคดัยอ่), หนา้๑๑๘.  

   ๔ธณัฐพร  จันทร์แสง, “การประเมินโครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ดว้ย
ปัญญา โรงเรียนบา้นสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่” วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ), ๒๕๕๑, หนา้ ๘๐. 



 

 

๔๖ 

  พระมหาสมหมาย ถาวรธมฺโม  (บุตรบุราณป)  ไดศ้ึกษาวิจัยเร่ือง“วิริยะในพระพุทธ
ปรัชญาเกรวาท” พบว่า วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม หรือความกลา้หาญอย่างไม่ทอ้ถอยต่อ
อุปสรรคในการท ากิจต่าง ๆ เพ่ือจะให้การด าเนินชีวิตมีความเจริญกว้าหน้าและมีความสุขทั้งใน
ระดบัโลกิยะ (สามิสสุข) และโลกุตตระ (นิรามิสสุข) เหตุปัจจัยท่ีสนับสนุนให้ความเพียรไว ้๒ 
ประเภท คือ ความเพียรทางกาย และความเพียรทางใจ ความเพียรทั้งสองประเภทน้ียงัมีลกัษณะท่ี
เรียกว่า ปธาน คือ ความเพียร ๔ ประการ  

วิริยะเป็นขอ้ธรรมท่ีสมัพนัธอ์ยูใ่นองคธ์รรมหมวดต่าง ๆ หลายหมวดดว้ยกนั เช่น อิทธิ
บาท ๔ พละ ๕  โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น หลกัธรรมข้อวิริยะน้ีจะต้องมี
หลกัธรรมขอ้อ่ืนพฒันาใหเ้กิดข้ึน เช่น ฉนัทะ ศรัทธา ธมัมาอาชีวะ และจะสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัขอ้
อ่ืนอีกต่อไป 

วิริยะธรรมน้ีผูใ้ดน าไปปฏิบติัในทางท่ีถกูตอ้งและเหมาะสม อยา่งท่ีเรียกว่า ความเพียร
ชอบก็จะท าใหเ้กิดประโยชน์และคุณค่าในการด าเนินชีวิตทั้งทางโลก และทางธรรม ท าให้ผูป้ฏิบติั
ประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีมุ่งหวงัและมีความสุข มีความเจริญกา้วหนา้ และพน้จากความทุกขไ์ด้๗๕ 

พระมหาอ านวย อานนฺโท ไดศ้ึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิจยัเร่ืองการบรรลุธรรมใน
พุทธศาสนาเถรวาท”  มีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ีคือการลงมือปฏิบติัธรรม ตอ้งท าอยา่งจริงจงั มีความ
มุ่งมัน่อย่างมีจุดหมาย ไม่ทอ้แท ้มีวิริยะพากเพียรพยายามปฏิบติับติัไปตามข้ึนตอน และตอ้งคอย
ตรวจสอบตลอดเวลา มีความเพียรพยายามปรับปรุงแกไ้ข วิธีปฏิบติัให้ถูกตอ้ง ตามหลกัการท่ีได้
ศึกษามาจนสามารถขจดักิเลสออกจากสนัดาน และบรรลุมรรคผลตามท่ีปรารถนาไดใ้นท่ีสุด๗๖ 

เรณู  ศรีภาค์ ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
พบว่า ค  าว่า วิริยะมีอยู่ในทศบารมี ไดแ้ก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ปัญญาบารมี ขนัติ
บารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมีในแต่ละบารมีแบ่งออกเป็น ๓ 

                                                
๗๕

 พระมหาสมหมาย ถาวรธมฺโม (บุตรบุราณป), “การศึกษาเร่ืองวิริยะในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั), ๒๕๕๐, หนา้ ๒๐๑.  

๗๖
 พระมหาอ านวย อานนฺโท, “การศึกษาวิจยัเร่ืองการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์ระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. ๒๕๔๒). 



 

 

๔๗ 

ขั้นตอน ๑. ชั้นบารมี บารมีระดบัตน้ ๒. ชั้นอุปบารมี บารมีระดบักลาง ๓. ชั้นปรมตัถบารมี  บารมี
ชั้นสูงสุด ประโยชน์และคุณค่าอยูใ่นตวัเอง อนัผูป้ฏิบติัจะพ่ึงเห็นไดเ้อง๗๗ 

พัชนี  ศรีทองนาก ไดศ้ึกษาวิจัยเร่ือง ไดศ้ึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างอิธิบาท ๔ กับ
ขนัติ-โสรัจจะเพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย พบว่าองค์ประกอบทั้ง ๔ 
ประการ ของบุคลิกภาพอิทธิบาท ๔ (ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา) มีความสัมพนัธ์ทางบากกบัขนัติ-
โสรัจจะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั ๐.๑ จากขอ้คน้พบของการวิจัยเร่ืองน้ีท าให้ผูว้ิจยัเกิด
แนวความคิดท่ีจะพฒันาความอดทน (ขนัติ) โดยการสอนคุณธรรมท่ีเก่ียวขอ้งหรือมีความสัมพนัธ์กบั
ความอดทน (ขนัติ) คือคุณธรรมดา้น อิทธิบาท ๔ 

พระครูปลดัประสิทธิ์ กนฺตสีโล ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง “การศกึษาวิเคราะห์เร่ืองสจัจะบารมีใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความหมาย ของบารมีโดยทัว่ไป คือความเป็นเลิศ 
ประเสริฐอยา่งยิง่ 

บุคคลบญัญติั คือคุณธรรม ความเป็นเลิศแห่งพระสาวก คมัภีร์อปาทาน คือ คุณธรรมท่ี
พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ คัมภีร์พุทธวงค์ และคัมภีร์จริยาปิฎก คือ ประเภทของการบ าเพ็ญ ๓ 
ประการไดแ้ก่ บารมี อุปบารมี และปรมตัถบารมี โดยแบ่งออกเป็น ๑๐ และ ๓๐ ประการ๗๘ 

มหาจิตนเรศ วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ทัศนคติของนิสิตท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนการสอน  สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั วิทยาเขตอุบลราชธานีทศันคติท่ีมีต่อการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตร์ท่ีดีกว่า  นิสิตท่ี
เป็นหญิง  ส่วนในดา้นสถานภาพ เพศ  อาย ุ ระดบัชั้นปี  และอาชีพ  ทศันคติต่อการจดัการเรียนการ
สอนสาขาวิชารัฐศาสตร์  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ๗๙ 

พระวันชัย  ธนว โส (กัณหกาญจนะ)  ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง “การส ารวจทศันคติของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบท ”  มี
                                                

๗๗
 เรณู ศรีภาค,์ “การศึกษาวิเคราะห์บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการวิจัยอิสระ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยัขอนแก่น), ๒๕๔๕, หนา้ ๖๐. 
๗๘

  พระปลดัประสิทธ์ิ กนฺตสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองสัจจะบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั), ๒๕๔๘, 
หนา้ ๑๑๒. 

๗๙พระมหาจิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม  (ศรีปโค), ทัศนะคติของนิสิตที่มีต่อการจัดารเรียนการสอน 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี , 
ทุนอุดหนุนงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑ (บทคดัยอ่)   



 

 

๔๘ 

จุดมุ่งหมาย  ๓  ประการ  คือ  ประการแรก  เพื่อศึกษาว่า  นิสิตท่ีมีปัจจยัทางชีวะสังคม  คือ  อาย ุ 
พรรษา  ชั้นปีท่ีศึกษา  คณะท่ีศึกษาและการไดรั้บการสนบัสนุนแตกต่างกนั จะมีทศันคติต่อบทบาท
ของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบทแตกต่างกนัหรือไม่ ประการท่ีสอง คือเพื่อศึกษาว่า ท่ีนิสิตมีปัจจยั
ทางจิต คือ เหตุผลเชิงจริยธรรมและความเช่ือในอ านาจตนแตกต่างกนั  จะมีทศันคติต่อบทบาทของ
พระสงฆใ์นการพฒันาชนบทแตกต่างกนัหรือไม่  ประการท่ีสาม  คือเพื่อศึกษาว่า  นิสิตท่ีมีความ
เช่ือทางพระพุทธศาสนา  คือ  ความเช่ือในกฎแห่งกรรม  และ  อิทธิบาท  ๔  แตกต่างกนั  จะมี
ทศันคติต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบทแตกต่างกนั๘๐ 

พระภูริทัต โชตปิญฺโญ ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองโยนิโสมนสิการ
ในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะวิธีคิดแบบอริยสัจ”๘๑ พบว่า จากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งต่าง ๆ ท าใหท้ราบทรรศนะแนวคิดเก่ียวกบัหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหาชนก คือ วิริยะ 
ขนัติ สจัจะ เนกขมัมะโดยจะเนน้หลกัการประพฤติวิริยะ ของพระมหาชนกทีสามารถท าความเขา้ใจ
แลว้นน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต เพื่อไม่ให้เกิดความท้อถอยหรือหมดความเพียรในการ
ประกอบการงาน การเรียนหนังสือ เป็นแรงเสริมและก าลงัใจในการท างาน การเรียนหนังสือ 

เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง ครอบครัว สงัคม พระพุทธศาสนาและประเทศชาติต่อไป 

อาจารย์ฉกาจ ช่วย และศาสตราจารย์ ดร. ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ๘๒ ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง 

“ลกัษณะจิตของชายไทยในภาคใตท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการบวชเป็นพระสงฆ์”  โดยท าการวดัเหตุผลเชิง
จริยธรรมของพระสงฆ ์และสามเณรท่ีเพ่ิงบวชใหม่ ๆ และน ามาเปรียบเทียบกบัเพ่ือฆราวาสของ
พระสงฆ ์(อายแุละการศึกษาระดบัใกลเ้คียงกนั) ไดพ้บว่า คะแนนการวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมคร้ัง
แรกของพระสงฆน์รวมกบัสามเณร ไม่แตกต่างจากฆราวาสมากพอท่ีจะยอมรับได้(ค่าเฉล่ียเหตุผล
เชิงจริยธรรม (วดัคร้ังแรก) ในกลุ่มพระสงฆส์ามเณร จ  านวน ๔๘๐ รูป คือ ๔๗.๒๗ ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานคือ ๕.๘๔ ส่วนในกลุ่มฆราวาส ๒๔๕ คน คือ ๔๖.๓๕ ค่าเบียงเบนมาตฐาน คือ ๕.๕๗ 
                                                

  
๘๐พระวนัชยั ธนว  โส (กณัหกาญจนะ), การส ารวจทศันะคติของมหาวิทลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั ที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาชนบท, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘ (บทคดัยอ่)  

   
๘๑

 พระภูริทตั โชติปญฺโญ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท : 
ศึกษาเฉพาะวิธีคิดแบบอริยสัจ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฎ
ราชวิทยาลยั), ๒๕๔๖, หนา้ ๔๖, 

   
๘๒

 ฉกาจ ช่วยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน “ลักษณะจิตสังคมที่เก่ียวข้องกับการบวชใน

พระพุทธศาสนาของไทยในภาคไต้”, ๒๕๓๓, หนา้ ๗๒. 



 

 

๔๙ 

เอฟ =  ๒.๓๑ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ) แต่พอบวชเรียนไม่ไดน้านโดยเฉล่ีย ๔ เดือน คะแนนเหตุผล
เชิงจริยธรรมของพระสงฆแ์ละของสามเณร (บวชนานโดยเฉล่ีย ๑๐ เดือน)  สูงกว่าของฆราวาส
อยา่งชดัเจน เน่ืองจากของการด ารงอยูใ่นเพศบรรพชิตมาระยะเวลาหน่ึงในหมู่พระสงฆท์ าให้ไดรั้บ
การพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม แต่ฆราวาสไม่มีโอกาสดีเช่นน้ี 

 นอกจากน้ียงัพบว่าพระสงฆท่ี์อายนุอ้ย (น้อยกว่าหรือเท่ากบั ๒๓ ปี) เป็นผูท่ี้มีเหตุผล
เชิงจริยธรรมสูงกว่าพระสงฆท่ี์อายมุากว่า ๒๓ ปี การท่ีพบว่าผูม้ีอายุน้อยมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง
กว่าคนท่ีมีอายุมาก ท่ีมีลกัษณะทางสังคมและภูมิหลงัคลา้ยกันนั้น เป็นส่ิงท่ีกลบัสมมติฐานจาก
ทฤษฏีพฒันาการของความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก นอกจากผล
ดงักล่าวแลว้ ในกลุ่มของสามเณรซ่ึงมีอายุเฉล่ียน้อยกว่าฆราวาส เมื่อตรวจคะแนนของเหตุผลเชิง
จริยธรรมทั้งสองคร้ัง โดยเฉพราะคร้ังหลงัสูงกว่าฆราวาส อย่างเห็นไดช้ดัผลจากการวิจยัยน้ีท าให้
เขา้ใจไดว้่า ประสบการณ์ในการบวชอาจช่วยพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลไดโ้ดยเฉพราะท่ี
อายนุอ้ย เป็น “ไม่อ่อนดดัง่าย” เม่ือไดรั้บการฟึกฝนทั้งทางกาย วาจา และใจในขณะบวชก็ย่อมมจะ
พฒันาได้ง่ายและพัฒนาไปได้สูงกว่าผูท่ี้ได้รับประสบการณ์เช่นเดียวกันท าให้การบวชใน
พระพุทธศาสนาหลกัปฏิบติัของ ศีล สมาธิ ปัญญาถือเป็นหลกัส าคญัในการปฏิบติั 

 สุภาพ  กุมาพันธ์ ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของ
นกัเรียนประถมศึกษา จงัหวดัล  าพนู พบว่า “นกัเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่ทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบทมีการเรียนรู้ทางการเมืองโดยผ่านส่ือมวลชนมากท่ี สุด และโดยภาพรวมนักเรียน
ประถมศึกษามีความรู้ทางการเมืองอยู่ในระดับมาก เมื่อท าการทดสอบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของเด็กนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ครอบครัว 
โรงเรียน และส่ือมวลชน มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางการเมืองของนักเรี ยนประถมศึกษา เมื่อ
เปรียบเทียบการเรียนรู้ทางการเมืองระหว่างนกัเรียนในเขตเมืองกบัเขตชนบท โดยการทดสอบค่าที 
(T – test) ผลปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีความเช่ือมัน่ ๙๕ เปอร์เซ็นต ์
หรือท่ีระดบั ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบแหล่งการเรียนรู้ทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาในเขต
เมืองกบัเขตชนบท พบว่า นักเรียนในเขตเมืองมีแหล่งการเรียนรู้ทางการเมืองมากกว่านักเรียนใน
เขตชนบท และนกัเรียนในเขตเมืองมีการเรียนรู้ทางการเมืองผา่นส่ือมวลชนมากกว่านกัเรียนในเขต
ชนบท” ๓ 

                                                

  ๓สุภาพ  กุมาพนัธ์, “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษา จังหวดั
ล  าพูน”, สารนิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่), ๒๕๔๗, หนา้ ๖๓. 



 

 

๕๐ 

                   มุกดาวรรณ  สังข์สุข  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ทัศนคติของผูป้กครองและนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๕ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผลการวิจยั
พบว่า  “ทศันคติของผูป้กครองและนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อยู่ในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของผูป้กครองและ
นกัเรียนในภาพรวมไม่แตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรมพบว่า กิจกรรมรับนอ้งข้ึนดอย 
กิจกรรมชุมนุม และกิจกรรมแห่เทียนเขา้พรรษา มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .๐๑ ส่วนกิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .๐๑” ๔  

 ผศ. ดร. อ้อมเดือน  สดมณ ีไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง “ผลของการบวชชีพราหมณืต่อระดบัการ
ใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ของนักศึกษาวิทยาลยัพลศึกษา ในจังหวดัภาคกลาง ”  กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัศึกษาวยัรุ่นหญิงท่ีก  าลงัเรียน ป.กศ. สูง ปี ๑ จ  านวน ๘๐ คน ผลปรากฏว่านกัศึกษากลุ่มท่ีบวช มี
ระดบัการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมตอนหลงับวชสูงกว่าก่อนช่วงบวช โดยในช่วง ๑๕ วนัท่ีบวช 
นกัศึกษาใชชี้วิตอยา่งเพศบรรพชิต ตั้งแต่ต่ืนนอนถึงเขา้นอน ฝึกสมาธิ ปฏิบติักรรมฐาน ฟังธรรม ดู
ภาพยนตแ์ละสไลคเ์ก่ียวกบัพุทธประวติั นอกจากน้ียงัพบว่า ผูท่ี้ถกูอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
และแบบเขม้งวดกวดขนั เป็นผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จากการบวชมากกว่าผูไ้ดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบ
ปล่อยปะละเลย๘๕  

 ฑฆิมัพร สุภาพ ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง  “การวิเคราะห์กิจกรรมนกัเรียนท่ีส่งเสริมจริยธรรม
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา” ผลการวิจยัพบว่า ในการวิเคราะห์เอกสารคู่มือการ
จดักิจกรรมบงัคบั ปรากฏว่าคุณลกัษณะทางจริยธรรมส่วนใหญ่ได้แก่  ความรับผิดชอบ ความ

                                                
 ๔มุกดา  สังขสุ์ข, “ทศันคติของผูป้กครองและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ ที่มีต่อการจดักิจกรรม

นักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่”, สารนิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่), ๒๕๔๓,  หนา้  ๑. 

๘๕
 ผศ. ดร. ออ้มเดือน  สดมณี, “ผลของการฝึกอบรมทางพุทธพฤติกรรมศาสตร์ต่อจิตลักษณะและ

ประสิทธิฟลของครู”, ๒๕๓๖, หนา้ ๑๒. 
 



 

 

๕๑ 

เสียสละความเมตตากรุณา และเมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า คุณลกัษณะทางจริยธรรมส่วนใหญ่ท่ี
เกิดจากกิจกรรมนกัเรียน ไดแ้ก่ ความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวินยั และความใฝ่รู้   

 

๒.๕  กรอบแนวคดิที่ใช้ในการวจิยั 
จากการศึกษาวิจยัเร่ืองทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ

ในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ผูว้ิจยัไดน้ ากรอบแนวคิดและก าหนดตวัแปร
การศึกษาวิจยัไดน้ าแนวคิด ดา้น  วิริยะ ขนัติ สจัจะ เนกขมัะ มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

 
           ตวัแปรต้น                                   ตวัแปรตาม 
  (Independent Variables)          (Dependent Variables) 
 

 
 
 

   
 

                                                
๘๖

 ฑิฆมัพร สุภาพ, “การวิเคราะห์กิจกรรมนักเรียนที่ส่งเสริมจริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
สังกดักรมสามญัศึกษา.” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั), 
๒๕๓๕. (บทคดัยอ่), หนา้๑๐๕. 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
๑. เพศ 
๒.  อาย ุ                                                      
๓.  ระดบัการศึกษา                                       
๔.  อาชีพผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
ชาดกเร่ืองพระมหาชนก                                                                                         

๑.  ดา้นหลกัธรรม วริิยะ                                                     

๒.  ดา้นหลกัธรรม ขนัติ                                   
๓.  ดา้นหลกัธรรม  สจัจะ                                                      
๔.  ดา้นหลกัธรรม  เนกขมัมะ 
 



  บทที่ ๓ 

 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง “ทัศนคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎใน

ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ โรงเรียนปทุมวราชวิทยา 
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี” ในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาค้นควา้จากหนังสือ ต าราเอกสารวิทยานิพนธ์และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี  

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
๓.๒  วิธีการด าเนินการวิจยั 

๓.๓  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

๓.๔  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

๓.๖  การวิเคราะห์ขอ้มลู 

๓.๗  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

๓.๑.๑   ประชากร  ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่  ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ครูอาจารย ์และ
คณะกรรมการ  โรงเรียนปทุมวรราชวิทยา  ต  าบลกระโสบ  อ  าเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี  
จ  านวน  ๑๕๐ คน  

๓.๑.๒   กลุ่มตวัอย่าง (Sample) ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ครู
อาจารย ์และคณะกรรมการ โรงเรียนปทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี จ  านวน ๑๐๘ คน  

 
 
 
 



 ๕๓ 

๓.๒   วธีิการด าเนินการวจิยั 
วิธีก  าหนดประชากรผูต้อบแบบสอบถาม ดงัน้ี 
๓.๒.๑  ใชว้ิธี การหาก าหนดประชากร ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ผูป้กครอง ครูอาจารย ์และ

คณะกรรมการ โรงเรียนปทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี จ  านวน 
๑๕๐ คนเป็นผูต้อบแบบสอบถาม  

๓.๒.๒  ใชว้ิธี การลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลูในเขตพ้ืนท่ีโรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา  ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี จ  านวน ๑๐๕ คน โดยวิธีเทียบตาราง
ส าเร็จรูปของเครช่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) จากประชากรท่ีตอ้งศึกษา 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสร้างข้ึนจาก

การศึกษา คน้ควา้ เอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
และแบบปลายเปิดจ านวน  ๓  ตอน คือ 

ตอนท่ี  ๑  สอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม
จ านวน ๔ ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 

ตอนท่ี ๒  สอบถามทัศนคติของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บักิจกรรมการเรียนการสอนของ
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ๔  ดา้น ไดแ้ก่  ดา้น
วิริยะ ดา้นขนัติ ดา้นสจัจะ ดา้นเนกขมัมะ จ  านวน  ๓๒  ขอ้ ลกัษณะของค าถามตามมาตรวดัแบบ 
ลิเคท สเกล (Likert Scale)  ๕ ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด เป็นเกณฑ์การให้
คะแนน ดงัน้ี 

คะแนน  ๕  หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลกัธรรมอยูใ่นระดบั  มากท่ีสุด 
คะแนน  ๔  หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลกัธรรมอยูใ่นระดบั  มาก 
คะแนน  ๓  หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลกัธรรมอยูใ่นระดบั  ปานกลาง 
คะแนน  ๒  หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลกัธรรมอยูใ่นระดบั  นอ้ย 
คะแนน  ๑  หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลกัธรรมอยูใ่นระดบั  นอ้ยท่ีสุด 
ส าหรับวดัค่าตวัแปรทั้งหมด โดยไดใ้หผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงทศันคติเก่ียวกบัขอ้

ค าถามท่ีเนน้ขอ้ค าถามเชิงบวก (Porsitive) ซ่ึงสร้างข้ึนจ านวน ๓๒ ขอ้ โดยก าหนดวดัค่าตวัแปรซ่ึง
เป็นการแปลความหมายค่าเฉล่ียของแบบสอบถาม โดยใชห้ลกัทางคณิตศาสตร์ ๐.๕๑ ข้ึนปัดเป็น
เลขจ านวนเต็ม เกณฑท่ี์ใช ้ดงัน้ี 



 ๕๔ 

ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง  ๔.๕๐ - ๕.๐๐   หมายถึง  มีความเห็นดว้ยในระดบั  มากท่ีสุด 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง  ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยในระดบั  มาก 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง  ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยในระดบั  ปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง  มีความเห็นดว้ยในระดบั  น้อย 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง   ๑.๐๐ - ๑.๔๙    หมายถึง  มีความเห็นดว้ยในระดบั  น้อยท่ีสุด๑ 

 
ตอนที่  ๓  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อเสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี

ทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกพระมหาชนกไปปรับใชก้ับ
กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี  ลกัษณะค าถามปลายเปิด 

 

๓.๔  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยได้ด  าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้

ด  าเนินการตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

๓.๔.๑  ท าการศึกษา คน้ควา้ทฤษฎี แนวคิด เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ทศันคติแต่ทศันคติในท่ีน้ี หมายถึงทัศนคติของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาป่ีท่ี  ๑-๓ 

๓.๔.๒  ก  าหนดกรอบแนวคิดและเน้ือหาตามวตัถุประสงค์ของวิจัย น ามาใช้เป็น
ขอ้มลูในการสร้างแบบสอบถามทั้งชนิดปลายปิดและปลายเปิด 

๓.๔.๓  น าร่างแนวคิดสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ข เพื่อให้ค  าถามมีความถูกต้องและ
ครอบคลุมเน้ือหาชดัเจนของแบบสอบถาม 

 ๓.๔.๔  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข ตามขอ้ท่ี ๓เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
ทั้ง ๕ ท่านเพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งความเท่ียงตรงของเน้ือหา  (Content  Validity)  และครอบคลุม
ดา้นเน้ือหา  ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง ๕ ประกอบดว้ย 

๑.  พระครูสมุห์เฉวียน กตปุญโญ   
๒. พระครูธรรมธรศิริวฒัน์ สิริวฑฺฒโน 

๓.  ผศ. ดร. จิตรกร โพธ์ิงาม 

                                                
๑รศ. ดร. สมชยั วงษน์ายะ และรศ. ดร. ทวนทอง เชาวกีรติพงศ,์ เอกสารประกอบการสอนวิชาการ

วิจัย, (ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ,์ ๒๕๕๑),  หนา้ ๒๒๙. 



 ๕๕ 

๔.  ผศ. ช่ืน ศรีสวสัด์ิ 

๕.  ผศ. สุพิมล  ศรศกัด์ิดา 
 

จากนั้นน าร่างแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจแก้ของผูท้รงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of consistency: IOC) มีสูตรในการหาค่า ดงัน้ี 

 สูตร  IOC =  
N

R  

 เมื่อ  IOC แทนดชันีความสอดคลอ้ง 
   R  แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 โดยท่ี  +๑ แน่ใจว่าสอดคลอ้ง 
     ๐ ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้ง 
    -๑ แน่ใจว่าไม่สอดคลอ้ง 

โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ข้ึนไป จากขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน ๓๒ ขอ้ 
ใชไ้ดจ้  านวน ๓๒ ขอ้ ซ่ึงขอ้ค าถามท่ีใชไ้ดม้ีค่า  IOC  อยูใ่นช่วง  ๐.๘๐ – ๑.๐๐ 

๓.๔.๕  น าแบบสอบถามท่ีผ่าน ไปปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดสอบ  (Try–out)  กับ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียน มธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๓ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่มีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกนักลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจัยน้ีจ  านวน ๓๐ คนแลว้น าผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเช่ือนั้นของ
เคร่ืองมอืโดยสูตร โดยใชสู้ตรสมัประสิทธิอลัฟา ของครอนบาค  (Cronbach)  

 การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)๒ 

  =  
















2

2

1
1

t

i

S

S

k

K
 

  เมื่อ     = ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 

    K  = จ  านวนของเคร่ืองมือวดั 


2

iS   = ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

ts
2

  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

                                                
๒ บุญชม  ศรีสะอาด, การวิจัยเบ้ืองต้น, อา้งแลว้, หนา้ 99.  



 ๕๖ 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดท้ดลองใชก้ับผูเ้ก่ียวขอ้งกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ ท่ี
โรงเรียนประทุมพิทยาคม ต าบลในเมือง อ  าเมืองจงัหวดัอุบลราชธานี จ  านวน ๓๐ คน ไดค่้าความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองทั้งฉบบัเท่ากบั ๐.๘๘ ซ่ึง แสดงผลไดอ้ยา่งละเอียดในภาคผนวก 

๓.๔.๖  น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบพิจารณาจดัพิมพแ์ละน าไปใชเ้พื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 

๓.๕  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี มีข้ึนตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขั้นตอน ดงัน้ี 
๓.๕.๑  ผูว้ิจยัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการจดัเก็บขอ้มลูจากส านกังานบณัฑิต

วิทยาลยัของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัวิทยาเขตอุบลราชธานี  ถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนปทุมพิทยาคม ต าบลในเมือง อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี และ ถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

๓.๕.๒  น าหนังสือขอความร่วมมือในการ  ทดสอบ  เคร่ืองมือ การท าการวิจัย ถึง
โรงเรียนปทุมพิทยาคม ต าบลในเมือง อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี และขอความอนุเคราะห์การ
เก็บ  รวบรวมข้อมูล  ในการวิจยั ถึงผูอ้  านายการโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัอุบลราชธานี เก็บขอ้มลูกบัผูเ้ก่ียวขอ้งของนกัเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต  าบล
กระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี   

๓.๕.๓  ผูว้ิจยัได้ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเอง จากกลุ่มตวัอย่างใชว้ิธีสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยแจกแบบสอบถามจ านวน ๑๐๘ ฉบบัใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียนและไดแ้บบสอบถาม
คืนมาจ านวน ๑๐๘ ฉบบั คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  

 

๓.๖  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติซ่ึ ง

แยกวิเคราะห์ตามล าดบัดงัน้ี 
   ๑)  ศึกษาขอมลูทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม โดยแจก

แจงสถิติพ้ืนฐานหาค่าความถ่ี  (Frequency)  และค่าร้อยละ  (Percentage)  
   ๒)  ศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ือง

พระมหาชนกไปปรับใชก้ับนักเรียน โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัอุบลราชธานีโดย การหาค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)    



 ๕๗ 

   ๓)  การทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทศันคติของผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมท่ีีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก
ไปปรับใช้กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต  าบลกระโสบ  อ  าเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี  กบัขอ้มูลทัว่ไปดา้น เพศ ใชก้ารทศสอบค่า  (t-test) ส่วนดา้นอายุ  การศึกษา  และ
อาชีพ ใช้การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเด่ียว (One-Way ANOVA or F-test)  ดา้นความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของ
เซฟเฟ่ (Scheffe)  

   ๔)  การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต  าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  และน าเสนอโดยรูปตารางประกอบค า
บรรยาย 

 

๓.๗  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการแปลความหมายขอ้มูล จึงก  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้น

การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี 
n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
P แทน ค่าร้อยละ (Percentage) 
X   แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D.  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
MS  แทน ค่าเฉล่ียผลรวมก าลงัสอง (Mean Square) 
df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
SS  แทน ผลรวมก าลงัสอง (Sum of Square) 
t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมนียัส าคญัจากการแจกแจงแบบ t (t - distribution ) 
F  แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ F (F - distribution) 
Sig.  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significance)  
*  แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 

 
 
 



 ๕๘ 

๓.๘  สถิตทิี่ใช้ในการวจิยั   
การวิจยัเร่ืองน้ีมีสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ๒ ประการ ไดแ้ก่ 
   ๑) สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive  Statistics)  ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency)  ร้อยละ 

(Percentage)  ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เพื่อบรรยายขอ้มลูทัว่ไป 
  ๒) สถิตอนุมานหรืออา้งอิง  (Inferncial Statics)  ไดแ้ก่การทดสอบค่าท่ี  (t-test)  และ

การทศสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-Way ANOVA  or F-test)  ถา้พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) 

 
สูตรการหาค่าสถิติที่ 
๑) การหาค่าร้อยละ (Percentage)๓ 

P =  
N

X 100  

                 เมือ่  P =     ค่าร้อยละ 

X = จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 
N =  จ านวนประชากร 
 
 

๒) การหาค่าเฉลีย่ (Mean)๔ 

x   =  
N

fx
 

   เมื่อ  X  =     ค่าเฉล่ีย 
X =  ผลรวมของผูต้อบแบบสอบถาม 

                                                
๓นิภา  เมธธาวีชยั, วทิยาการวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัราชภฏัธนบุรี, ๒๕๔๓), 

หนา้  ๑๒๘.  
๔ส่งศรี  ชมพวูงศ,์ การวจิยั, (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช

, ๒๕๔๗). หนา้ ๕๕. 



 ๕๙ 

N =  จ านวนประชากร 
 

๓) การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๕ 
 

S =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN  

   เมื่อ  S =     ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
fX =   ผลรวมของผูต้อบแบบสอบถามแต่ละระดบั 
N =     จ านวนประชากร 

๔) การทดสอบสมมตฐิาน (t-test)๖ 

t =               X 1   -   X  2
  

     S1
2 

  -     S2
2 

       n1       n2 

  เมื่อ  t  =    ค่าที-เทสท ์ (t- test Independent) df= n1+ n2-2 

X1  , X2 = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มท่ี ๑ และกลุ่มท่ี ๒ ตามล าดบั 

S1
2 

  ,    S2
2   = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มท่ี๑ และกลุ่มท่ี๒ ตามล าดบั 

  n1   , n2 = จ านวนคะแนนของกลุ่มท่ี ๑ และกลุ่มท่ี ๒ ตามล าดบั 
๕) การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ONE-WAY ANOVA) หรือ (F-test) 

 
  F            =    

w

b

MS

MS  

   เมื่อ  F    =     อตัราส่วนของความแปรปรวน 
 MSb =   ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
 MSw =   ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
 

                                                
๕ลว้น  สายยศ และองัคนา  สายยศ, เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร 

: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๐), หนา้ ๕๓. 
๖
 นิภา  เมธธาวีชยั, วทิยาการวิจยั, อา้งแลว้, หนา้  ๒๓๘. 



 ๖๐ 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ือง “ทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดก
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้ับนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี” เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Quantitative Research) 
ผูว้ิจยัไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์ว ้๓ ประการ ดงัน้ี 

๑. เพื่อศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดก
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้ับนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

๒. เพื่อเปรียบเทียบทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานีท่ีมี เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพผูต้อบ
แบบสอบถาม ต่างกนั 

๓. เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะทัศนคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประ
ทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

ในการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของ
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานีจ านวน ๑๐๘ คน
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีการตารางของ (Kregcie  and  Morgan) และใชสุ่้มตวัอย่าง
แบบง่าย (Randon  Sampling)   

 

๔.๑  การวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจยัเร่ืองน้ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาไดแ้ก่ทศันคติของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อ

การน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต ากระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
ซ่ึงมีหลกัธรรมข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษาและอาชีพผูต้อบ



 ๖๑ 

แบบสอบถามใชใ้นการวิเคราะห์โดยแจกแจงความถ่ี  (Frequency)  ค่าร้อยละ  (Percentage)  แลว้
น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดงัปรากฏ ดงัต่อไปน้ี 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูปรากฏตามตารางท่ี ๔.๑ - ๔.๔ 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
เพศ ความถี่  ร้อยละ  

ชาย 
หญิง 

๔๙ 
 ๕๙ 

 ๔๕.๔ 
 ๕๔.๖ 

โดยรวม ๑๐๘ ๑๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ  านวน ๕๙ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖ และเป็นเพศชาย จ  านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๔  

 
ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ ความถี ่ ร้อยละ  
๓๐ – ๓๕ ปี 
๓๖ - ๔๐ ปี 
๔๑ - ๕๐ ปี 
๕๑ ปีข้ึนไป 

๓๖ 
๓๐ 
๒๗ 
๑๕ 

 ๓๓.๓ 
๒๗.๘ 
๒๕.๐ 
๑๓.๙ 

โดยรวม ๑๐๘ ๑๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๓๐ - ๓๕ ปี 
จ  านวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ รองลงมา คือ อายุระหว่าง ๓๖ – ๔๐ ปี จ  านวน ๓๐ คน คิด
เป็นร้อยละ ๒๗.๘ อายรุะหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี จ  านวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐ และน้อยท่ีสุด 
คือ อาย ุ๕๑ ปีข้ึนไป จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙  
 
 
 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ



 ๖๒ 

แบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษา 
การศึกษา ความถี่  ร้อยละ  

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๒๕ 
๓๘ 
๓๐ 
๑๕ 

๒๓.๑ 
๓๕.๒ 
๒๗.๘ 
๑๓.๙ 

โดยรวม ๑๐๘ ๑๐๐ 
 

จากตาราง ๔.๓ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท่ีมีการศึกษาระดบัมากท่ีสุดคือ 
มธัยมศึกษา จ  านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๒ รองลงมา ปริญญาตรี จ  านวน ๓๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๗.๘ และต ่าท่ีสุด คือ สูงกว่าปริญญาตรี จ  านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙ 
 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่าความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 
อาชีพผู้ตอบแบบสบถาม ความถี่  ร้อยละ  

เกษตรกรรม 
รับราชการ 
รับจา้งทัว่ไป 
ธุรกิจส่วนตวั 

๑๕ 
๓๑ 
๓๔ 
๒๘ 

๑๓.๙ 
๒๘.๗ 
๓๑.๕ 
๒๕.๙ 

โดยรวม ๑๐๘ ๑๐๐ 
 
 

จากตาราง ๔.๔ พบว่า  มีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาชีพท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ
รับจา้งทัว่ไป จ  านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๕ รองลงมา คือ รับราชการ จ  านวน ๓๑ คน คิด
เป็นร้อยละ ๒๘.๗  และต ่าท่ีสุด คืออาชีพเกษตรกรรม จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙  

ตอนที่ ๒  การศึกษาทัศนคตทิี่มต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวทิยา 
ต าบลกระโสบ  อ าเออเมอืง  จงัหวดัอุบลราชธานี  

 
การศึกษาวิเคราะห์ทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน

ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราช



 ๖๓ 

วิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ทั้งใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้น าเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดงัตารางท่ี ๔.๕ – ๔.๑๐ 
ดงัน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคตทิี่มต่ีอการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต าบลกระโสบ  อ าเออเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี โดยรวมทั้ง  ๔  ด้าน 

 

ด้านที ่
ทั ศ นคติ ที่ มี ต่ อ ก า รน า ห ลั ก ธ ร รมท า ง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระ
มหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียน 

(X ) S.D. แปลผล 

๑ ดา้นวิริยะ ๓.๕๖ ๐.๓๖ มาก 
๒ ดา้นสจัจะ ๓.๘๐ ๐.๔๑ มาก 
๓ ดา้นขนัติ ๓.๖๒ ๐.๓๔ มาก 
๔ ดา้นเนกขมัมะ ๓.๗๙ ๐.๓๗ มาก 

โดยรวม ๓.๖๙ ๐.๓๑ มาก 
   
 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทัศนคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก รวมทั้ง ๔ ดา้น ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นสัจจะ รองลงมา ดา้นเนกขมัมะ และต ่าท่ีสุด 
คือ ดา้นวิริยะ 
 
 
 
 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับทัศนคติที่มีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านวริิยะ 

 

ข้อที่ ด้านวริิยะ (X ) S.D. แปลผล 

๑ ท่านคิดว่านกัเรียนพยายามศึกษาเล่าเรียนใหไ้ดรั้บ ๓.๑๗ ๐.๖๖ ปานกลาง 



 ๖๔ 

ความส าเร็จเช่นพระมหาชนกแวกว่ายน ้ าอยูก่ลางทะเล
เพียงใด 

๒ ท่านคิดว่าบุคคลท่ีพ่ายแพต่้อปัญหาแสดงว่าขาดความ
เพียร 

๓.๖๗ ๐.๗๖ มาก 

๓ ท่ีว่าบุคคลท่ีท าความเพียรยอ่มไม่เดือดร้อนใน
ภายหลงันั้น ท่านเช่ือระดบัใด 

๓.๙๒ ๐.๗๗ มาก 

๔ ท่านคิดว่านกัเรียนไดเ้ลียนแบบการน าความเพียรเช่น
พระมหาชนกเพียงใด 

๓.๔๔ ๐.๖๓ ปานกลาง 

๕ ท่านเช่ือระดบัใดท่ีว่าการกระท าทุกอยา่งตอ้งอาศยั
ความเพียรจึงจะส าเร็จ 

๓.๗๓ ๐.๗๙ มาก 

๖ ท่านคิดว่านกัเรียนรู้ว่าพระมหาชนกทรงท าความเพียร
ทางกาย วาจา ใจ อยา่งไม่ยอ่ทอ้ 

๓.๕๑ ๐.๖๕ มาก 

๗ ท่ีว่าคนมคีวามเพียรจะไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคเ์ช่นพระ
มหาชนก ท่านเช่ือระดบัใด 

๓.๕๐ ๐.๖๐ มาก 

๘ ท่านคิดอยา่งไร ท่ีว่าความเพียรเป็นปัจจยัส าคญัในการ
ด าเนินชีวติ การเรียน 

๓.๕๖ ๐.๖๖ มาก 

โดยรวม ๓.๕๖ ๐.๓๖ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทัศนคติต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก  ด้านวิริยะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉลีย่สูงที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี ๓ ว่าบุคคลท่ีท าความเพียรย่อมไม่เดือดร้อน
ในภายหลงันั้น ท่านเช่ือระดบัใด รองลงมาขอ้ท่ี ๕ ท่านเช่ือระดบัใดท่ีว่าการกระท าทุกอย่างตอ้ง
อาศยัความเพียรจึงจะส าเร็จ และต ่าสุด ขอ้ท่ี  ๑  ท่านคิดว่านักเรียนพยายามศึกษาเล่าเรียนให้ไดรั้บ
ความส าเร็จ  เช่น พระมหาชนแวกว่ายน ้ าอยูก่ลางทะเลเพียงใด 
 
 
 
 
ตารางที่  ๔.๗ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ



 ๖๕ 

นักเ รียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ด้านสัจจะ 

 

ข้อที่ ด้านสัจจะ (X ) S.D. แปลผล 

๑ ท่านคิดว่านกัเรียนเมื่อตั้งสจัจะต่อการเรียนแลว้ และไม่
ละท้ิงสจัจะนั้นยอ่มไดค้วามส าเร็จในการเรียนเพียงไร 

๔.๑๙ ๐.๘๗ มาก 

๒ การรักษาสจัจะเป็นการรักษาไวซ่ึ้งความดีของนกัเรียน 
ท่านคิดว่าอยา่งไร 

๓.๕๐ ๐.๖๖ มาก 

๓ ดา้นนกัเรียนมีจิต ยดึมัน่ในสจัจะละความชัว่เม่ือเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีสงัคมยอ่มรับในอนาคต 

๓.๗๕ ๐.๘๖ มาก 

๔ ตลอดชีวิตพระมหาชนกเป็นผูรั้กษาสจัจะท่านคิดว่า
นกัเรียนควรเอาตวัอยา่งเพียงใด 

๓.๖๓ ๐.๘๓ มาก 

๕ พระมหาชนกมีสจัจะท่ีจะรักษาอุโบสถศีลท่านคิดว่า
นกัเรียนควรมีเวลาฝึกอบรมและเขา้โครงการเช่นนั้น 

๓.๘๐ ๐.๘๒ มาก 

๖ นกัเรียนรักษาเวลาและตั้งใจเรียนดงัท่ีกล่าวไวใ้นวนั
ไหวค้รูเหมือนพระมหาชนกไม่ละท้ิงเป้าหมายเพียงใด 

๓.๙๒ ๐.๘๒ มาก 

๗ ท่านคิดว่านกัเรียนตอ้งฝึกอบรมใหม้ีสจัจะจึงไดม้าแห่ง
ความส าเร็จดงัเร่ืองพระมหาชนก 

๓.๗๔ ๐.๘๕ มาก 

๘ ท่านคิดว่าจ  าเป็นจะตอ้งใหก้ารศึกษาอบรมใหเ้ห็นคุณ
และโทษของสจัจะเพียงใด 

๓.๘๖ ๐.๘๘ มาก 

โดยรวม ๓.๘๐ ๐.๔๑ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๗ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทัศนคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ด้านสัจจะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉลีย่สูงที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี ๑ คือ ท่านคิดว่านกัเรียนเม่ือตั้งสัจจะต่อการ
เรียนแลว้ และไม่ละท้ิงสจัจะนั้นยอ่มไดค้วามส าเร็จในการเรียนเพียงไร  รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ท่ี ๖ คือ 
นกัเรียนรักษาเวลาและตั้งใจเรียนดงัท่ีกล่าวไวใ้นวนัไหวค้รูเหมือนพระมหาชนกไม่ละท้ิงเป้าหมาย
เพียงใด และ  ต ่าที่สุด ได้แก่ ข้อท่ี ๔ คือ  ตลอดชีวิตพระมหาชนกเป็นผูรั้กษาสัจจะท่านคิดว่า
นกัเรียนควรเอาตวัอยา่งเพียงใด 

 



 ๖๖ 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับทัศนคติที่มีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ด้านขันต ิ

 

ข้อที ่ ด้านขันติ (X ) S.D. แปลผล 

๑ การท่ีใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเร่ืองพระมหาชนกถกูประณาม
ว่าลกูหญิงหมา้ย อดทนต่อค านั้นและใหอ้ดทนต่อภาวะ
นั้น ท่านคิดอยา่งไร 

๓.๗๒ ๐.๗๕ มาก 

๒ ท่านคิดอยา่งไรต่อการสอนและฝึกใหน้กัเรียนอดทนต่อ
การใหท้ างานท่ีบา้นและการเรียนในโรงเรียน เช่น 
ความอดทนของพระมหาชนกตอนว่ายน ้ ากลาง
มหาสมุทร 

๓.๔๕ ๐.๖๒ ปานกลาง 

๓ ท่านคิดอยา่งไร การสอนใหน้กัเรียนรู้ว่าบุคคลท่ีมคีวาม
อดทนยอ่มจะประสบความส าเร็จในชีวิต 

๓.๘๘ ๐.๘๓ มาก 

๔ ท่านคิดอยา่งไรต่อเมื่อสอนใหน้กัเรียนอดทนต่อ
การศึกษาเล่าเรียน และการใหก้  าลงัใจในการเรียนไม่ให้
ทอ้แทแ้ละทอดท้ิงความอดทน 

๓.๔๖ ๐.๕๙ ปานกลาง 

๕ ท่านคิดอยา่งไรในการสอนใหน้กัเรียนรู้และไม่ใหเ้อา
ตวัอยา่งท่ีผูใ้หญ่ขาดความอดทน ยกพวกตีกนัท าใหเ้กิด
ความเสียหาย และยกตวัอยา่งพระมหาชนกท่ีเขม้แข็ง
อดทนไม่หวาดกลวัต่ออนัตราย 

๓.๖๐ ๐.๖๘ มาก 

๖ ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ การสอนใหน้กัเรียนใชปั้ญญา 
อดทนต่อความดีจะมวีิถีชีวิตสดใสในอนาคต 

๓.๗๕ ๐.๘๓ มาก 

ตารางที่ ๔.๘ ต่อ 

ข้อที ่ ด้านขันติ (X ) S.D. แปลผล 

๗ ท่ีว่าการสอนใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามอดทนต่อสู้
ปัญหา สามารถท่ีจะมีชยัชนะ และไม่มีปัญหาใน
อนาคต ท่านคิดอยา่งไร 

๓.๔๘ ๐.๖๐ ปานกลาง 

๘ การสอนใหผู้เ้รียนรู้ว่า ผูพ้่ายแพต่้อปัญหา เพราะขาด ๓.๖๐ ๐.๗๑ มาก 



 ๖๗ 

ปัญญา และความอดทน ท่านคิดว่าอยา่งไร 

 โดยรวม ๓.๖๒ ๐.๓๔ มาก  

  

จากตารางท่ี ๔.๘ พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกด้านขันติ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ค่าเฉลีย่สูงที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี ๓ คือท่านคิดอยา่งไร การสอนให้นักเรียนรู้
ว่าบุคคลท่ีมีความอดทนยอ่มจะประสบความส าเร็จในชีวิต รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้ ๖ คือ ท่านเห็นดว้ย
หรือไม่ การสอนใหน้กัเรียนใชปั้ญญา อดทนต่อความดีจะมีวิถีชีวิตสดใสในอนาคตและ ค่าเฉลี่ยต ่า
ที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี ๒ คือ ท่านคิดอยา่งไรต่อการสอนและฝึกใหน้กัเรียนอดทนต่อการใหท้ างานท่ีบา้น
และการเรียนในโรงเรียน เช่น ความอดทนของพระมหาชนกตอนว่ายน ้ ากลางมหาสมุทร 
 
ตารางที่ ๔.๙ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคตทิี่มต่ีอการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี   ด้านเนกขัมมะ 

 

ข้อที ่ ด้านเนกขัมมะ (X ) S.D. แปลผล 

๑ การสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าการบวชคือการไปศกึษาหา
ความสุขทางจิตใจและเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม  

๔.๑๙ ๐.๘๗ มาก 

๒ พระมหาชนกมคีวามประสงคท่ี์เสด็จออกผนวชเพื่อ
แสวงหาความสงบแก่ตน  

๓.๗๖ ๐.๘๑ มาก 

 
 
ตารางที่ ๔.๙ ต่อ  
ข้อที ่ ด้านเนกขัมมะ (X )    S.D.  แปลผล 



 ๖๘ 

๓ แสวงหาความสุข การสอนใหน้กัเรียนเสียสละเล่นเพื่อ
ความสนุกใหมุ้่งเรียนมีความรู้ และจะมีความสุขใน
อนาคต เช่นพระมหาชนก 

๓.๙๒ ๐.๘๐ มาก 

๔ พระมหาชนกทรงมีความตั้งใจบ าเพญ็รักษาศีล ๓.๘๘ ๐.๘๗ มาก 
๕ หลกัธรรมท่ีสนบัสนุน การรักษาศีล สมาธิ ปัญญา 

นกัเรียนควรจะรู้โดยเฉพาะ การรักษาระเบียบ มี
พฤติกรรมท่ีเรียบร้อย และมีเหตุผล 

๓.๔๕ ๐.๕๙ ปานกลาง 

๖ ท่านคิดอยา่งไร การท่ีสอนใหน้กัเรียนเสียสละความสุข 
ความสนุกของตนเพื่อประโยชน์สุขของเพื่อน และเพื่อ
จะช่วยเหลือตนเมื่อมีความจ าเป็น 

๓.๗๒ ๐.๗๘ มาก 

๗ ท่านคิดอย่างไร เก่ียวกับการสอนให้นักเรียนเข้าใจใน
การเสียประโยชน์ส่วนน้อย เพื่อไดป้ระโยชน์ส่วนมาก 
การเสียสละความสุขในปัจจุบัน เพื่อความสงบสุขอนั
ยิง่ใหญ่ในอนาคต 

๓.๗๖ ๐.๘๒ มาก 

๘ ท่านคิดอย่างไรในการสอนให้นักเรียนมีจิตส านึกใน
พระคุณท่ีคุณพ่อคุณแม่ครูอาจารยเ์สียสละเล้ียงดูสัง่สอน
อบรมให้เติบโตมีความรู้ และอยู่กับสังคมอย่างมี
ความสุข 

๓.๖๕ ๐.๗๐ มาก 

                                      โดยรวม ๓.๗๙ ๐.๓๗ มาก 
จากตารางท่ี ๔.๙ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎชาดกเร่ืองในพระมหาชนก โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่า ค่าเฉลีย่สูงที่สุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี ๑ คือ การสอนให้นักเรียนเขา้ใจว่าการบวชคือการไปศึกษา
หาความสุขทางจิตใจและเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม ท่านคิดอยา่งไร รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้ ๓ คือ 
พระมหาชนกทรงมีพระหฤทยัเด็ดเด่ียวในการเสียสละแสวงหาความสุข การสอนให้นักเรียน
เสียสละเล่นเพื่อความสนุกใหมุ้่งเรียนมีความรู้ และจะมีความสุขในอนาคต เช่นพระมหาชนก ท่าน
คิดอย่างไรและ ค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด ไดแ้ก่ ข้อท่ี ๕ คือ หลกัธรรมท่ีสนับสนุน การรักษาศีล สมาธิ 
ปัญญา นกัเรียนควรจะรู้โดยเฉพาะ การรักษาระเบียบ มีพฤติกรรมท่ีเรียบร้อย และมีเหตุผล ท่านคิด
อยา่งไร 

ตอนที่ ๓ การทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 



 ๖๙ 

ผูว้ิจัยไดต้ั้ งสมมติฐานการวิจยัไวว้่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี เพศ อายุ การศึกษา และ
อาชีพ ต่างกัน  มีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระ
มหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน คือ ดา้นวิริยะ ดา้นสจัจะ ดา้นขนัติ และดา้นเนกขมัมะ แตกต่างซ่ึง
ผลการวิเคราะห์ปรากฏ ดงัตาราง ดงัน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับทัศนคติที่มีต่อการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๖๕ 
๓.๗๒ 

๐.๒๘ 
๐.๓๒ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๔ ๐.๓๐ มาก 
 

   จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามาส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกโดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ  าแนกตามเพศ อยู่ใน
ระดบัมาก  และเพื่อแยกตาม เพศ พบว่า มากท่ีสุดคือ เพศหญิง รองลงมาคือ เพศชาย 
 
ตารางที่๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน 
จ าแนกตามเพศ 

 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๖๕ 
๓.๗๒ 

๐.๒๘ 
๐.๓๒ 

-๑.๑๙๒ .๒๓๖ 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๔ ๐.๓๐   
 

จากตารางท่ี ๔.๑๑ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท่ีมีเพศต่างกัน มีทศันคติต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น ไม่แตกต่าง
กนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่๔.๑๒ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคตทิี่มต่ีอการน า



 ๗๐ 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียน ด้านวริิยะ  จ าแนกตามเพศ 

   

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๕๐ 
๓.๖๑ 

๐.๓๓ 
๐.๓๗ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๕๕ ๐.๓๕ มาก 
 

   จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นวิริยะ จ  าแนกตามเพศอยู่ในระดบัมาก
เมื่อพิจารณาโดยรวม เพศหญิงอยูใ่นระดบัมาก   
 
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงการเปรียบเทียบทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียนโรงเรียนประทุมวรราช
วทิยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี ด้านวริิยะ จ าแนกตามเพศ 

 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๕๐ 
๓.๖๑ 

๐.๓๓ 
๐.๓๗ 

-๑.๕๗๐ ๐.๑๑๙ 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๕๕ ๐.๓๕   
 

จากตารางท่ี ๔.๑๓  ผูต้อบแบบสอถามท่ีมีเพศต่างกัน ด้าน วิริยะ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กบันักเรียน ด้านสัจจะ  จ าแนกตามเพศ 

 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๗๙ 
๓.๘๐ 

๐.๓๙ 
๐.๔๒ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๙ ๐.๔๐ มาก 
 



 ๗๑ 

 จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม  ดา้นสจัจะ จ  าแนกตามเพศ อยูใ่นระดบัมาก 
และเมื่อเป็นรายขอ้ พบว่า เพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
 
ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงการเปรียบเทียบระดับทัศนคตทิี่มต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียน ด้านสัจจะ  จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ N X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๗๙ 
๓.๘๐ 

๐.๓๙ 
๐.๔๒ 

-๐.๑๗๘ ๐.๘๕๙ 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๙ ๐.๔๐   
 

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกัน มีทัศนคติต่อการน า
หลกัธรรมท่ีปรากฎในพระมหาชนก ดา้นสจัจะ ไมแ่ตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กบันักเรียน ด้านขันต ิ จ าแนกตามเพศ 

 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๕๖ 
๓.๖๗ 

๐.๓๑ 
๐.๓๖ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๑ ๐.๓๓ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามมีเพศต่างกัน  มีทัศนคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นขนัติ  จ  าแนกตามเพศ อยู่
ในระดบัมากและเมื่อถกูแยกดา้นเพศ พบว่ามากท่ีสุดคือ เพศหญิง 
 
ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงการ เ ป รียบ เที ยบ  ระดับทั ศนคติที่ มี ต่ อ ก ารน าหลั กธรรมทา ง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน ด้าน
ขันต ิจ าแนกตามเพศ 
 

 



 ๗๒ 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๕๖ 
๓.๖๗ 

๐.๓๑ 
๐.๓๖ 

-๑.๖๙๓ .๐๙๓ 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๑ ๐.๓๓   
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั มีทศันคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก  ดา้นขนัติ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านขันต ิ จ าแนกตามเพศ 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๗๖ 
๓.๘๑ 

๐.๓๙ 
๐.๓๕ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๘ ๐.๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก จ าแนกตามเพศ อยู่ในระดบัมากและมาก
ท่ีสุด คือเพศหญิง รองลงมาเพศชาย 
 
ตารางที่ ๔.๑๙ แสดงการเปรียบเทียบ ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียนโรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ด้านวิริยะ  จ าแนกตาม
เพศ 

 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๔๙ 
๕๙ 

๓.๗๖ 
๓.๘๑ 

๐.๓๙ 
๐.๓๕ 

-.๗๐๕ .๔๘๒ 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๘ ๐.๓๗   
 



 ๗๓ 

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั มีทัศนคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๒๐ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ N X  S.D. แปลผล 
๓๐-๓๕ ปี 
๓๖-๔๐ ปี 
๔๑-๕๐ ปี 
๕๑ ปีข้ึนไป 

๓๓ 
๓๐ 
๒๗ 
๑๕ 

๓.๖๘ 
๓.๗๐ 
๓.๖๐ 
๓.๘๕ 

๐.๓๔ 
๐.๒๘ 
๐๒๔ 
๐.๓๓ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๙ ๐.๒๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ  าแนกตามอายุ อยู่ใน
ระดบัมาก โดยเฉล่ีย ๓.๖๙ และเมื่อจ  าแนกเป็นรายขอ้ตามอายุ พบว่า มากท่ีสุดมีอายุ ๕๑ ปีข้ึนไป
โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๕ รองลงมามีอาย ุ๓๖-๔๐ ปี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๐ และนอ้ยท่ีสุด ๔๑-๕๐ ปี โดย
ค่าเฉล่ีย ๓.๖๐  
 
ตารางที่ ๔.๒๑ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดับทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามอายุ 

   

แหล่งความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๖๐๒ 
๙.๕๓๓ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๒๐ 
๙.๑๗ 

๒.๑๘๘ ๐.๐๙๔ 

โดยรวม ๑๐.๑๓๔ ๑๐๗    



 ๗๔ 

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนั มีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน ไม่แตกต่างกัน ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๒๒ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติ ที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านวริิยะ จ าแนกตามอายุ 

 

อาย ุ n X  S.D. แปลผล 
๓๐-๓๕ ปี 
๓๖-๔๐ ปี 
๔๑-๕๐ ปี 
๕๑ ปีข้ึนไป 

๓๓ 
๓๐ 
๒๗ 
๑๕ 

๓.๕๖ 
๓.๕๗ 
๓.๔๖ 
๓.๗๒ 

๐.๓๙ 
๐.๒๖ 
๐.๓๓ 
๐.๔๓ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๕๖ ๐.๓๕ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นวิริยะ จ  าแนกตามอายุ อยู่ในระดบั
มาก โดยเฉล่ีย ๓.๕๖ และเมื่อจ  าแนกตามอาย ุเป็นรายขอ้พบว่า มากท่ีสุด มีอาย ุ๕๑ ปีข้ึนไป ๓.๗๒ 
รองลงมา มีอายุ ๓๖-๔๐ ปีโดยมี ค่าเฉล่ีย ๓.๕๗ และน้อยท่ีสุดมีอายุ ๔๑-๕๐ ปี โดยมีค่าเฉล่ีย 
๓.๔๖ 
 
ตารางที่ ๔.๒๓ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับ ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านวริิยะ  จ าแนกตามอายุ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๖๙๔ 
๑๒.๙๔๖ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๒๓๑ 
๐.๑๒๔ 

๑.๘๕๘ ๐.๑๔๑ 

โดยรวม ๑๓.๖๔๐ ๑๐๗    
 



 ๗๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่างกัน มีทศันคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก  ดา้นวิริยะ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๒๔ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านสัจจะ  จ าแนกตามอายุ 

   
อาย ุ n X  S.D. แปลผล 

๓๐-๓๕ ปี 
๓๖-๔๐ ปี 
๔๑-๕๐ ปี 
๕๑ ปีข้ึนไป 

๓๓ 
๓๐ 
๒๗ 
๑๕ 

๓.๘๒ 
๓.๗๘ 
๓.๗๐ 
๓.๙๖ 

๐.๔๗ 
๐.๓๘ 
๐.๓๖ 
๐.๓๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๘๐ ๐.๔๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นสัจจะ จ  าแนกตามอายุ อยู่ในระดบั
มาก โดยเฉล่ีย ๓.๘๐ และเมื่อจ  าแนกตามอายเุป็นรายขอ้ พบว่า มากท่ีสุด มีอายุ ๕๑ ปีข้ึนไป ๓.๙๖ 
รองลงมา มีอาย ุ๓๖-๔๐ ปีโดยมี ค่าเฉล่ีย ๓.๗๘ และนอ้ยท่ีสุด๔๑-๕๐ ปี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๐ 
 
ตารางที่ ๔.๒๕ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับ ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านสัจจะ  จ าแนกตามอายุ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๖๕๓ 
๑๗.๔๙๘ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๒๑๘ 
๐.๑๖๘ 

๑.๒๙๓ ๐.๒๘๑ 

โดยรวม ๑๘.๑๕๑ ๑๐๗    
 



 ๗๖ 

จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่างกนั มีทศันคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชน ดา้นสัจจะ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๒๖ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านขันต ิ จ าแนกตามอายุ 

 

อาย ุ n X  S.D. แปลผล 
๓๐-๓๕ ปี 
๓๖-๔๐ ปี 
๔๑-๕๐ ปี 
๕๑ ปีข้ึนไป 

๓๓ 
๓๐ 
๒๗ 
๑๕ 

๓.๕๘ 
๓.๖๘ 
๓.๕๕ 
๓.๗๒ 

๐.๓๔ 
๐.๓๐ 
๐.๓๓ 
๐.๔๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๒ ๐.๓๔ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกชาดก  ดา้นขนัติ จ  าแนกตามอายุ  อยู่ในระดบั
มาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๖๒ และเมื่อจ  าแนกตามอาย ุเป็นรายขอ้พบว่า มากท่ีสุด มีอาย ุ๕๑ ปีข้ึนไป โดย
มีค่าเฉล่ีย ๓.๗๒ รองลงมา มีอายุ ๓๖-๔๐ ปีโดยมี ค่าเฉล่ีย ๓.๖๘ และน้อยท่ีสุดมีอายุ ๔๑-๕๐ ปี 
โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๕๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๗ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดับทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านขันต ิ จ าแนกตามอายุ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๔๖๓ 
๑๑.๙๒๖ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๑๕๔ 
๐.๑๑๕ 

๑.๓๔๗ ๐.๒๖๓ 

โดยรวม ๑๒.๓๘๙ ๑๐๗    
 



 ๗๗ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่างกนั มีทศันคติท่ีมี่ต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก  ดา้นขนัติ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๒๘ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านเนกขัมมะ จ าแนกตามอายุ 

   
อาย ุ n X  S.D. แปลผล 

๓๐-๓๕ ปี 
๓๖-๔๐ ปี 
๔๑-๕๐ ปี 
๕๑ ปีข้ึนไป 

๓๓ 
๓๐ 
๒๗ 
๑๕ 

๓.๗๘ 
๓.๗๘ 
๓.๖๙ 
๔.๐๐ 

๐.๔๐ 
๐.๔๐ 
๐.๒๘ 
๐.๓๓ 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๙ ๐.๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก  ดา้นเนกขมัมะ จ  าแนกตามอายุ อยู่ในระดบั
มาก โดยเฉล่ีย ๓.๗๙ และเมื่อจ  าแนกตามอาย ุพบว่า มากท่ีสุด มีอาย ุ๕๑ ปีข้ึนไป ๔.๐๐ รองลงมา มี
อาย ุ๓๖-๔๐ ปีโดยมี ค่าเฉล่ีย ๓.๗๘ และ ๓๐-๓๕ โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๘ นอ้ยท่ีสุด๔๑-๕๐ ปี โดยมี
ค่าเฉล่ีย ๓.๕๕ 
 

ตารางที่ ๔.๒๙ แสดงวิ เคราะห์ความแปรปรวน ทัศนคติที่มี ต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านขันต ิ จ าแนกตามอายุ 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๙๑๒ 
๑๓.๘๙๕ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๓๐๔ 
๐.๑๓๔ 

๒.๒๗๖ ๐.๐๘๔ 

โดยรวม ๑๔.๘๐๗ ๑๐๗    
 



 ๗๘ 

จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่างกนั มีทศันคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกพระมหาชนก  ดา้นขันติ ไม่แตกต่างกัน ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๓๐ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา n X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๒๕ 
๓๘ 
๓๐ 
๑๕ 

๓.๕๙ 
๓.๗๗ 
๓.๖๙ 
๓.๖๖ 

๐.๒๔ 
๐.๓๕ 
๐.๓๑ 
๐.๒๕ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๙ ๐.๓๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ  าแนกตามการศึกษา อยู่
ในระดบัมาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๖๙ และเมื่อจ  าแนกการศึกษา พบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มธัยมศึกษา 
โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๗ รองลงมา ปริญญาตรี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๖๙  และนอ้ยท่ีสุด ประถมศึกษา โดยมี
ค่าเฉล่ีย ๓.๕๙ 
 
ตารางที่ ๔.๓๑ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดับทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามการศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๕๐๗ 
๙.๖๒๘ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๑๖๙ 
๙.๒๖ 

๑.๘๒๕ ๐.๑๔๗ 

โดยรวม ๑๐.๑๓๔ ๑๐๗    
 



 ๗๙ 

 จากตารางท่ี ๔.๓๑ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีทศันคติท่ีมต่ีอการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมาหาชนก โดยรวมทั้ง ๔ ดา้นไม่แตกต่าง
กนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๓๒ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านวริิยะ  จ าแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา n X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๒๕ 
๓๘ 
๓๐ 
๑๕ 

๓.๔๔ 
๓.๖๖ 
๓.๕๗ 
๓.๔๘ 

๐.๒๗ 
๐.๔๒ 
๐.๓๔ 
๐.๒๖ 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
โดยรวม ๑๐๘ ๓.๕๖ ๐.๓๕ มาก 

 

 จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชน  ดา้นวิริยะ จ  าแนกตามการศึกษา  อยู่ในระดบั
มากโดยค่าเฉล่ีย ๓.๕๖ และเมื่อจ  าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มธัยมศึกษา โดยมี
ค่าเฉล่ีย ๓.๖๖ รองลงมา ปริญญาตรี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๕๗  และน้อยท่ีสุด ประถมศึกษา โดยมี
ค่าเฉล่ีย ๓.๕๙ 
 
ตารางที่ ๔.๓๓ แสดงวเิคราะห์ความแปรปรวน  ทัศนคตขิองผู้เกีย่วข้องกบันักเรียนที่มต่ีอการน า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกพระมหาชนกไปปรับใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านวริิยะ  จ าแนกตามการศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๘๔๔ 
๑๒.๗๙๗ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๒๘๑ 
๐.๑๒๓ 

๒.๒๘๖ ๐.๐๘๓ 

โดยรวม ๑๓.๖๔๐ ๑๐๗    
 



 ๘๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๓๓ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีทศันคติต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก  ดา้นวิริยะ  แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕ จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของ LS.D 
(Least-Significant Different) ดงัตารางท่ี ๔.๓๔ 
 
ตารางที่ ๔.๓๔ แสดงการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ ต่อทัศนคติที่มีต่อการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเร่ืองชาดกพระมหาชนกไปปรับใช้กบั
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านวริิยะ ด้วยวธิีการของ LS.D. (Least-Significant Different) 

    
การศึกษา ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

- 
 

๐.๐๐๔* ๐.๐๘๓ 
๐.๖๖๐ 

๐.๗๗๕ 
         ๐.๑๐๖ 

๐.๒๑๒ 
 

 

 จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา กับ
มธัยมศึกษา ท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหา
ชนก ดา้นวิริยะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  ๐.๐๕  ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางที่ ๔.๓๕ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านสัจจะ  จ าแนกตามการศึกษา  
 

การศึกษา n X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๒๕ 
๓๘ 
๓๐ 
๑๕ 

๓.๗๔ 
๓.๘๒ 
๓.๗๘ 
๓.๘๖ 

๐.๔๐ 
๐.๔๕ 
๐.๔๐ 
๐.๓๖ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๘๐ ๐.๔๑ มาก 



 ๘๑ 

จากตารางท่ี ๔.๓๕ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นสจัจะ จ  าแนกตามการศึกษา อยู่ในระดบั
มาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๘๐ และเมื่อจ  าแนกเป็นรายข้อตามการศึกษา พบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 
มธัยมศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๒ รองลงมา ปริญญาตรี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๘  และมีค่าเฉล่ียน้อย
ท่ีสุด ประถมศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๔ 
 

ตารางที่ ๔.๓๖ แสดงวิ เคราะห์ความแปรปรวน ทัศนคติที่มี ต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านสัจจะ  จ าแนกตามการศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๑๗๔ 
๑๗.๙๗๗ 

๓ 
๑๐๔ 

๕.๘๐ 
๐.๑๗๓ 

๐.๓๓๖ ๐.๗๙๙ 

โดยรวม ๑๘.๑๕๑ ๑๐๗    
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีทศันคติต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นขนัติ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๓๗ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านขันต ิ จ าแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา n X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๒๕ 
๓๘ 
๓๐ 
๑๕ 

๓.๕๑ 
๓.๗๔ 
๓.๖๑ 
๓.๕๓ 

๐.๓๑ 
๐.๓๖ 
๐.๓๔ 
๐.๒๔ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๒ ๐.๓๔ มาก 



 ๘๒ 

จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นขนัติ จ  าแนกตามการศึกษา อยู่ในระดบั
มาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๖๒ และเมื่อจ  าแนกเป็นรายข้อตามการศึกษา พบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ
มธัยมศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๔ รองลงมา ปริญญาตรี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๖๑  และน้อยท่ีสุด 
ประถมศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๕๑ 
ตารางที่ ๔.๓๘ แสดงวิเคราะห์ความแปรปรวน ระดับทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านขันต ิ จ าแนกตามการศึกษา 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๙๓๕ 
๑๑.๔๕๔ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๓๑๒ 
๐.๑๑๐ 

๒.๘๓๑ ๐.๐๔๒* 

โดยรวม ๑๒.๓๘๙ ๑๐๗    
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีทศันะคติต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ดา้นขนัติ ไม่แตกต่างกนั ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ ๔.๓๙ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านเนกขัมมะ จ าแนกตามการศึกษา 

 

การศึกษา n X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๒๕ 
๓๘ 
๓๐ 
๑๕ 

๓.๖๗ 
๓.๘๗ 
๓.๘๐ 
๓.๗๖ 

๐.๓๕ 
๐.๓๘ 
๐.๓๗ 
๐.๓๗ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๙ ๐.๓๗ มาก 
 



 ๘๓ 

 จากตารางท่ี ๔.๓๙ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระ
พุทธศาสานาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  
จ าแนกตามการศึกษาโดยรวม ทั้ง ๔ ดา้นอยู่ในระดบัมาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๗๙ และเมื่อจ  าแนกเป็น
รายขอ้ตามระดบัการศึกษา พบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มธัยมศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๗ รองลงมา 
ปริญญาตรี โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๐  และมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ประถมศึกษา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๖๗ 
 
ตารางที่ ๔.๔๐ แสดงวิ เคราะห์ความแปรปรวน ทัศนคติที่มี ต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านเนกขัมมะ จ าแนกตามการศึกษา 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๐.๕๘๕ 
๑๔.๒๒๒ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๑๙๕ 
๐.๑๓๗ 

๑.๔๒๗ ๐.๒๓๙ 

โดยรวม ๑๔.๘๐๗ ๑๐๗    
 
จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั ๐.๐๕ จึงท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่
ดว้ยวิธีการของ LS.D (Least-Significant Different) ดงัตารางท่ี ๔.๔๑ 
 
ตารางที่ ๔.๔๑ แสดงการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ ต่อทัศนคติที่มีต่อการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเร่ืองชาดกพระมหาชนกไปปรับใช้กบั
นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ด้านเนกขัมมะ ด้วยวิธีการของ LS.D. (Least-Significant 
Different) 

 
 
 
 
 

 
 
 

    



 ๘๔ 

การศึกษา ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

- 
 

๐.๐๐๔* ๐.๐๘๓ 
๐.๖๖๐ 

๐.๗๗๕ 
         ๐.๑๐๖ 

๐.๒๑๒ 
 

 

จากตารางท่ี ๔.๔๑ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา กบั
มธัยมศึกษา ท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหา
ชนก ดา้นเนกขมัมะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  ๐.๐๕  ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางที่ ๔.๔๒ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสานาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับ
ใช้กบันักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม N X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตวั 
รับจา้งทัว่ไป 

๑๕ 
๓๑ 
๓๔ 
๒๘ 

๓.๗๑ 
๓.๖๕ 
๓.๗๑ 
๓.๗๐ 

๐.๓๔ 
๐.๒๕ 
๐.๓๓ 
๐.๓๓ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๙ ๐.๓๑ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๔๒ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกนัมีทัศนคติต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น จ  าแนกตามอาชีพของ  อยูใ่นระดบัมาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๖๙ 
และเมื่อจ  าแนกเป็นรายขอ้ตามอาชีพ พบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ อาชีพเกษตรกรรมและชีพ ธุรกิจ
ส่วนตวัโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๑ รองลงมา รับจา้งทัว่ไป โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๐  และอาชีพท่ีมีค่าเฉล่ีย
นอ้ยท่ีสุด รับราชการโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๖๕ 
 
 
 



 ๘๕ 

ตารางที่ ๔.๔๓ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน  ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
โดยรวมทั้ง ๔ ด้าน จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๕.๘๒๖ 
๑๐.๐๗๖ 

๓ 
๑๐๔ 

๑.๙๔ 
๙.๖๙ 

๐.๒๐๐ ๐.๘๙๖ 

โดยรวม ๑๐.๑๓๔ ๑๐๗    
*P< .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๔๓ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกนั มีทศันคติต่อน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 
๑-๓ โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น ไมแ่ตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
ตารางที่ ๔.๔๔ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ด้านวริิยะ จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม N X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตวั 
รับจา้งทัว่ไป 

๑๕ 
๓๑ 
๓๔ 
๒๘ 

๓.๖๓ 
๓.๔๗ 
๓.๕๙ 
๓.๕๘ 

๐.๓๓ 
๐.๕๕ 
๐.๓๖ 
๐.๓๗ 

มาก 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๕๖ ๐.๓๘ มาก 
  

จากตารางท่ี  ๔.๔๔ พบว่า  ส่วนใหญ่มีทัศนคติ ท่ีมี ต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ 
ดา้นวิริยะโดยรวมทั้ง ๔ อยูใ่นระดบัมาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๕๖ และเมื่อจ  าแนกเป็นรายขอ้ พบว่า ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ อาชีพธุรกิจโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๕๙  รองลงมา รับจา้งทัว่ไป โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๕๘  
และมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด รับราชการโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๔๗ 



 ๘๖ 

ตารางที่ ๔.๔๕ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน  ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
ด้านวริิยะ  จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.๓๔๖ 
๑๓.๒๙๔ 

๓ 
๑๐๔ 

๐.๑๑๕ 
๐.๑๒๘ 

๐.๙๐๓ ๐.๔๔๒ 

โดยรวม ๑๓.๖๔๐ ๑๐๗    
 
จากตารางท่ี ๔.๔๕ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพท่ีต่างกัน มีทัศนคติต่อการน า

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก ไปปรับใช้กบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ดา้นวิริยะ ไมแ่ตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางที่ ๔.๔๖ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมาปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ด้านสัจจะ  จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม N X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตวั 
รับจา้งทัว่ไป 

๑๕ 
๓๑ 
๓๔ 
๒๘ 

๓.๗๗ 
๓.๗๙ 
๓.๘๑ 
๓.๘๐ 

๐.๔๔ 
๐.๔๑ 
๐.๓๙ 
๐.๔๔ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๘๐ ๐.๔๑ มาก 
จากตารางท่ี ๔.๔๖ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  
ดา้นสจัจะ จ  าแนกตามอาชีพ อยูใ่นระดบัมาก โดยค่าเฉล่ีย ๓.๘๐ และเมื่อจ  าแนกรายขอ้ตามอาชีพ 
พบว่าท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ธุรกิจส่วนตวัโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๑  รองลงมา รับจา้งทัว่ไป โดยมีค่าเฉล่ีย 
๓.๘๐  และท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด รับราชการโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๗ 

 



 ๘๗ 

ตารางที่ ๔.๔๗ แสดงการวเิคราะห์ความแปรปรวน ทัศนคตทิี่มต่ีอการน าหลักธรรมที่ปรากฏใน
พระมหาชนกมาปรับใช้กบันักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ 
อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี   ด้านสัจจะ  จ าแนกตามอาชีพผู้ ตอบ
แบบสอบถาม 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๑.๕๔๙ 
๑๘.๑๓๖ 

๓ 
๑๐๔ 

๕.๑๖ 
๐.๑๗๔ 

๐.๐๓๐ ๐.๙๙๓ 

โดยรวม ๑๘.๑๕๑ ๑๐๗    
 

จากตารางท่ี ๔.๔๗ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกนั มีทศันคติท่ีมีต่อการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ดา้นสจัจะ ไมแ่ตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางที่ ๔.๔๘ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ด้านขันต ิ จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม N X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตวั 
รับจา้งทัว่ไป 

๑๕ 
๓๑ 
๓๔ 
๒๘ 

๓.๗๐ 
๓.๕๕ 
๓.๖๕ 
๓.๖๒ 

๐.๓๔ 
๐.๒๙ 
๐.๓๙ 
๐.๑๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๖๒ ๐.๓๔ มาก 
              

 จากตารางท่ี ๔.๔๘  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
๑-๓ ดา้นขนัติ จ  าแนกตามอาชีพโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๖๒ และเมื่อจ  าแนกเป็น
รายขอ้ตามอาชีพ พบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ เกษตรกรรม โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๐  รองลงมาคืออาชีพ 
ธุรกิจส่วนตวัโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๖๕  และมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คืออาชีพรับราชการโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๕๕ 



 ๘๘ 

ตารางที่ ๔.๔๙ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนระดับ ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
ด้านขันต ิจ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

.๒๘๘ 
๑๒.๑๐๒ 

๓ 
๑๐๔ 

๙.๕๘ 
๐.๑๑๖ 

๐.๘๒๔ ๐.๔๘๔ 

โดยรวม ๑๒.๓๘๙ ๑๐๗    
*P< .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๔๙  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกัน มีทศันคติต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ดา้นขนัติ ไมแ่ตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางที่ ๔.๕๐ แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับ ทัศนคติที่มีต่อการ

น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ด้านเนกขัมมะ  จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

                                                                 

อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม n X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
ธุรกิจส่วนตวั 
รับจา้งทัว่ไป 

๑๕ 
๓๑ 
๓๔ 
๒๘ 

๓.๗๕ 
๓.๘๑ 
๓.๗๘ 
๓.๗๙ 

๐.๓๘ 
๐.๓๖ 
๐.๓๘ 
๐.๓๘ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๑๐๘ ๓.๗๙ ๐.๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๐ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีท่ีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมท่ีปรากฎใน
พระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ดา้นอาชีพโดยรวมทั้ง ๔ ดา้น  อยู่ใน
ระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๙ และเมื่อจ  าแนกเป็นรายขอ้ตามอาชีพ พบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ รับ
ราชการโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๑  รองลงมา คืออาชีพรับจา้งทัว่ไป โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๙  และอาชีพท่ีมี
นอ้ยท่ีสุดคือ เกษตรกรรมโดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๗๕ 



 ๘๙ 

ตารางที่ ๔.๕๑ แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวน ทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
ด้านเนกขัมมะ  จ าแนกตามอาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

๓.๗๙๔ 
๑๔.๗๖๙ 

๓ 
๑๐๔ 

๑.๒๖ 
๐.๑๔๒ 

๐.๐๘๙ ๐.๙๖๖ 

โดยรวม ๑๔.๘๐๗ ๑๐๗    
*P< .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๕๑ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกนัมีทศันคติต่อการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ดา้นเนกขมัมะไมแ่ตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐ 

ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะที่มต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดก
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง 
จงัหวดัอุบลราชธานี   

ผูว้ิจยัไดต้ั้งค  าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaire) ส าหรับให้ผูเ้ก่ียวขอ้ง
ไดเ้สนอแนะและทศันคติอ่ืน ๆ ต่อทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมท่ีปรากฎในพระมหาชนกไป
ปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา  (content)  และน าเสนอในรูปตารางประกอบการ
บรรยาย ดงัตารางต่อไปน้ี 
  

ตารางที่ ๔.๕๒ แสดงความถี่ (Frequency) ข้อเสนอแนะที่มีทัศนคติต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสานาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
ด้านวริิยะ 

 

ข้อที ่ ข้อเสนอแนะ ความถี ่
๑ 
 
๒ 
 
๓ 

ควรใหน้กัเรียนเขา้ใจความเพียรก่อนแลว้น าไปปฏิบติัในการศึกษาเล่าเรียน 
การอ่าน การจดักิจกรรมในโรงเรียนเป็นตน้ 
ใหน้กัเรียนเสนอเพื่อนในหอ้งท่ีเป็นตวัอยา่งเร่ืองความขยนัและถามถึงเร่ือง
พระมหาชนกว่าตอนใดพร้อมยกตวัอยา่ง 
ใหน้กัเรียนพดูถึงผลของความขยนัความเพียรพยามและความเกลียดคร้าน 
แลว้ช่วยกนัสรุปถึงความส าเร็จเป็นตน้ 

๓๓ 
 

๓๑ 
 

๒๘ 

 

  
จากตารางท่ี ๔.๕๒ พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้หข้อ้เสนอแนะทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
๑-๓  ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ดา้นวิริยะมี
มากท่ีสุด คือ ขอ้ ๑ ควรใหน้กัเรียนเขา้ใจความเพียรก่อนแลว้น าไปปฏิบติัในการศึกษาเล่าเรียน การ
อ่าน การจดักิจกรรมในโรงเรียนเป็นตน้  รองลงมา ข้อ ๒ ให้นักเรียนเสนอเพื่อนในห้องท่ีเป็น
ตวัอย่างเร่ืองความขยนัและถามถึงเร่ืองพระมหาชนกว่าตอนเก่ียวข้องกบัพระมหาชนกตอนใด
พร้อมยกตวัอยา่ง และขอ้ทีนอ้ยท่ีสุดคือ ขอ้ ๓ ใหน้กัเรียนพูดถึงผลของความขยนัความเพียรพยาม
และความเกลียดคร้าน แลว้ช่วยกนัสรุปถึงความส าเร็จเป็นตน้ 



 ๙๑ 

ตารางที่ ๔.๕๓ แสดงความถี่ (Frequency) ข้อเสนอแนะที่มีทัศนคติต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
ด้านสัจจะ 

 

ข้อที ่ ข้อเสนอแนะ  ความถี ่
๑ 
 
๒ 
 
๓ 

นกัเรียนควรเขา้ใจและปฏิบติังานโดยเคารพสจัจริงโดยยกเอาเร่ืองพระมหา
ชนกประกอบ ครูควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัความซ่ือสตัยสุ์จริต เป็นตน้ 
นกัเรียนควรคดัเลือกเพื่อนและคนในชุมชนท่ีเป็นคนซ่ือสตัยสุ์จริตในศีลขอ้
มุสามาเป็นแนวปฏิบติั 
ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งควรเนน้ตวัอยา่งความช่ือสตัย ์ยกยอ่งผูด้  าเนินชีวิต ดว้ย
ความสจัจะ โทษของการโกหก  นิทานเดก็เล้ียงแกะ เป็นตน้ 

๓๙ 
 

๓๒ 
 

๓๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๕๓  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะทศันคติท่ีมีต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ดา้นสจัจะ มีมากท่ีสุดคือ ขอ้ ๑ นักเรียนควรเขา้ใจและปฏิบติังานโดยเคารพสัจจริง
โดยยกเอาเร่ืองพระมหาชนกประกอบ ครูควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัความซ่ือสัตว์สุจริต เป็นต้น  
รองลงมา ขอ้ ๒ นกัเรียนควรคดัเลือกเพื่อนและคนในชุมชนท่ีเป็นคนซ่ือสตัยสุ์จริตในศีลขอ้มุสามา
เป็นแนวปฏิบติั และนอ้ยท่ีสุด คือขอ้ ๓ ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งควรเน้นตวัอย่างความช่ือสัตย ์ยกย่องผู ้
ด  าเนินชีวิต ดว้ยความสจัจะ โทษของการโกหก  นิทานเด็กเล้ียงแกะ เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๙๒ 

ตารางที่ ๔.๕๔ แสดงความถี่ (Frequency) ข้อเสนอแนะทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต าบลกระโสบ  อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
ด้านขันต ิ

 

ที่ ข้อเสนอแนะ จ านวน 
๑ 
 
๒ 
 
๓ 

ควรสอนใหเ้ขา้ใจเร่ืองขนัติความอดทนทางจิตใจท่ีมต่ีอความไม่ตอ้งการ
ทั้งหลาย ใหน้กัเรียน 
ช่วยกนัยกตวัอยา่งเร่ืองพระมหาชนกตอนความอดทนเรียงตามล าดบัความ
อดทนในเร่ืองจดักิจกรรม เร่ืองความอดทนในหอ้งเรียนและในชุมชน 
ครูควรหาตวัอยา่งผูไ้ดรั้บความส าเร็จในชีวิติเก่ียวกบัความอดทน ใหน้กัเรียน
ช่วยกนัจดักิจกรรมเร่ืองความอดทนของพระมหาชนก และใหอ้ภิปรายผลของ
ความอดทน 

๔๒ 
 

๓๘ 
 

๓๕ 

จากตารางท่ี ๔.๕๔  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะทศันคติท่ีมีต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ดา้นขนัติ  มีมากท่ีสุดคือ ขอ้ ๑ ควรสอนให้เขา้ใจเร่ืองขนัติความอดทนทางจิตใจท่ีมี
ต่อความไม่ตอ้งการทั้งหลาย ใหน้กัเรียน รองลงมา คือ ขอ้ ๒  ช่วยกนัยกตวัอยา่งเร่ืองพระมหาชนก
ตอนความอดทนเรียงตามล าดบัความอดทนในเร่ืองจดักิจกรรม เร่ืองความอดทนในห้องเรียนและ
ในชุมชน นอ้ยท่ีสุดคือขอ้ ๓ ครูควรหาตวัอยา่งผูไ้ดรั้บความส าเร็จในชีวิติเก่ียวกบัความอดทน ให้
นกัเรียนช่วยกนัจดักิจกรรมเร่ืองความอดทนของพระมหาชนก และใหอ้ภิปรายผลของความอดทน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ๙๓ 

ตารางที่ ๔.๕๕ แสดงความถี่ (Frequency) ข้อเสนอแนะทัศนคติที่มีต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  ต าบลกระโสบ  อ าเออเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
ด้านเนกขัมมะ 

 

ข้อที ่ ข้อเสนอแนะ  ความถี ่
๑ 
 
 
๒ 
 
 
๓ 
 

ครูควรสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ เนกขมัมะ คือการแสวงหาความสงบท่ีท าใหเ้กิด
ความสุขโดยวิธีการออกบวชแลว้บ าเพญ็อยูใ่นความสงบหรือในป่า ดงัพระ
มหาชนก 
นกัเรียน ฝึกท าสมาธิในชั้นเรียนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมโดยมุ่งมัน่เอาใจจดจ่อ
ต่อการกระท า เช่น เขียนขอ้ความ คดัรายมือ อ่านหนงัสือ การฝัง เดินดว้ย
อาการส ารวม 
จดัเขา้คายอบรมการท าสมาธิ จดัประกวดเร่ืองประโยชน์ของการออกบวช 
เร่ืองพระมหาชนกตอนออกบวชจดัการอภิปรายการท าสมาธิ การหาความ
สงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรมของพระผูม้ีความสงบเยอืกเยน็ เป็นตน้ 

๓๙ 
 
 

๓๒ 
 

 
๓๐ 

 

จากตารางท่ี ๔.๕๕ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะทศันคติท่ีมีต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ดา้นเนกขมัมะ  มีมากท่ีสุดคือ ขอ้ ๑ ครูควรสอนใหน้ักเรียนเขา้ใจ เนกขมัมะ คือการ
แสวงหาความสงบท่ีท าใหเ้กิดความสุขโดยวิธีการออกบวชแลว้บ าเพ็ญอยู่ในความสงบหรือในป่า 
ดงัพระมหาชนก  รองลงมา ขอ้ ๒ นกัเรียน ฝึกท าสมาธิในชั้นเรียนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมโดยมุ่งมัน่
เอาใจจดจ่อต่อการกระท า เช่น เขียนขอ้ความ คดัรายมือ อ่านหนงัสือ การฝัง เดินดว้ยอาการส ารวม 
นอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ ๓ จดัเขา้คายอบรมการท าสมาธิ จดัประกวดเร่ืองประโยชน์ของการออกบวช เร่ือง
พระมหาชนกตอนออกบวชจดัการอภิปรายการท าสมาธิ การหาความสงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรม
ของพระผูม้ีความสงบเยอืกเยน็ เป็นตน้ 



บทที่ ๕ 
 

บทสรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง “ทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดก

เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
ต าบลกระโสบ อ  าเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี”วตัถุประสงค์  ๑) เพื่อการศึกษาทศันคติของผูบ้ริหาร 
ผูป้กครอง ครูอาจารย ์และกรรมการ ท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีปรากฏในชาดก
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวราชวิทยา ๒)  
เพื่อการศึกษาผลการเปรียบเทียบทศันคติของผูต้อบแบบสอบถามทีมี เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพต่างกนั ๓) เพื่อน าขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน โรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่  ผู ้บริหาร ผู ้ปกครอง ครูอาจารย์ และ
คณะกรรมการ ท่ีจะตอ้งศึกษา จ  านวน ๑๕๐ คนและไดใ้ชว้ิธีค  านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตาราง
ของเครจช่ี และ มอร์แกน(Krejcie and Morgan) ท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย โดย
ดว้ยการแจกแบบสอบถามโดยบงัเอิญ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิดและไดก้ลุ่ม
ตวัอย่าง จ  านวน ๑๐๘ คน โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ตอนท่ี ๑ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ขอ้มูล
ต่อไปของผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ยเพศ อาย ุการศึกษา และอาชีพ จ  านวน  ๔ ขอ้ ลกัษณะ
ของค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ  (Cheek list)   ตอนท่ี  ๒  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติท่ีมี
ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน
โรงเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี  ๔  ดา้น คือ  ๑)  ดา้นวิริยะ ๒)  ดา้นสจัจะ ๓)  ดา้นขนัติ ๔)   ดา้นเนกขมัมะ จ  านวน  
๓๒  ขอ้ลกัษณะแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  และตอนท่ี  ๓  เป็นค าถาม
ปลายเปิดจ านวน  ๑๒  ข้อ  เก่ียวกบัขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประ
ทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 



 ๙๕ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ ในการเก็บขอ้มูล  กลุ่ม
ตวัอย่างคือผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  โรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา ต ากระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี จ  านวน ๑๐๘ คน 

การวิ เคราะห์ข้อมูลได้แก่  ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ใชก้ารวิเคราะห์โดยแจกแจง  ค่าความถ่ี  (Fregueney)  ค่าร้อยละ  (Percentace) เก่ียวกบั
ทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๓  โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ใชก้ารวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  ( x )  
และส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน (S.D)  การเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมี ต่อการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  จ  าแนกตาม เพศ ใช้การทดสอบ  t-test  ส าหรับจ าแนกตามอาย ุ
การศึกษาและ อาชีพ  ใชก้ารทดสอบ F-test  หากพบว่า มี ความแตกต่างอย่างมีอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ  ผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์ต่อ ดว้ยวิธีหาความแตกต่างรายคู่ของเซฟเฟ่  (Scheffe’s  Method)  และ
ขอ้เสนอแนะจากผูต้อบแบบสอบถาม ใชก้ารวิเคราะห์  โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content  Analysis)  
แลว้เรียงล าดบัความถ่ี (Frequency)   

  
 

๕.๑  สรุปผลการวจิยั 
ผลการศึ กษาทัศนคติของผู ้ตอบแบบสอบถาม ท่ีมี ต่อการน าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 
๕.๑.๑  ผลของการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  พบว่าทศันคติของ

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหา
ชนก ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือ เพศหญิง จ านวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖ มี
อายรุะหว่าง ๓๐ - ๓๕ ปี จ  านวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓ รองลงมา คือ อายรุะหว่าง ๓๖ – ๔๐ 
ปี จ  านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๘ และน้อยท่ีสุด คือ อายุ ๕๑ ปีข้ึนไป จ  านวน ๑๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๓.๙  การศึกษาระดบัมากท่ีสุดคือ มธัยมศึกษา จ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๒ 
รองลงมา ปริญญาตรี จ  านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑ และต ่าท่ีสุด คือ สูงกว่าปริญญาตรี จ  านวน 



 ๙๖ 

๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙  อาชีพของผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียมากสุดคือ อาชีพรับจา้งทัว่ไป 
จ  านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๕ รองลงมา คือ อาชีพรับราชการ จ  านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๘.๗ และอาชีพท่ีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คืออาชีพเกษตรกรรม จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๓.๙  

๕.๑.๒  ผลการวเิคราะห์ทัศนคตขิองผู้ตอบแบบสอบถามที่มต่ีอการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาทีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียนมธัยมศึกษาปีที ่๑-๓ ของ
โรงเรียนประทุมวราชวิทยา ต ากระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า  ผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีทัศนคติต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  
โดยรวมทั้ง ๔ ดา้น อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๖๙  

ส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดก
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
ต าบลกระโสบ อ  าเมือง จงัหวดัอุบลราชธานีโดยรวมทั้ง ๔ ดา้น อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้น พบว่า ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นสัจจะ รองลงมา ดา้นเนกขมัมะ ดา้นขนัติ และดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ดา้นวิริยะ 

 

๕.๑.๓  ผลของการสมมตฐิานการวจิยั  โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบทศันะคติผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไป
ปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีเพศ อาย ุการศึกษา และของอาชีพ  แตกต่างกนั พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีมี 
เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ แตกต่างกนัมีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนปทุมวร
ราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ไม่แตกต่างกนั เมื่อแยกทดสอบแต่ละดา้น
มีรายละเอียดดงัน้ี 

   ๑)  ดา้นวิริยะพบว่า  ผูต้อบแบบสอบถาม ท่ีมี เพศ อายุ การศึกษา และอาชีพต่างกนั  
ทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา โดยส่วนมากไม่แตกต่างกนั แต่ดา้นวริิยะ
การศึกษาระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษามีความแตกต่างกนั 



 ๙๗ 

    ๒)  ดา้นสจัจะ  พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีม ีเพศ อาย ุการศึกษา และอาชีพแตกต่าง
กนั  ทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ดา้นวิริยะ สจัจะ ขนัติ เนกขมัมะ ไม่
แตกต่างกนั  

   ๓)  ดา้นขนัติ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีม ีเพศ อาย ุการศึกษา และอาชีพแตกต่างกนั  
ทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี ไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

   ๔) ดา้นเนกขมัมะ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีม ีเพศ อาย ุการศึกษา และอาชีพแตกต่างกนั  
ทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
อุบลราชธานี ไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 

 
๕.๑.๔  ผลข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทัศนคติของผู้ ตอบแบบสอบถามที่มีต่อการน า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาป่ีที่ ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวทิยา  ต าบลกระโสบ  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัอุบลราชธานี   

สามาแยกเป็นดา้นมีรายละเอียด ดงัน้ี 
   ๑)  ดา้นวิริยะ เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 

๑  ควรใหน้กัเรียนเขา้ใจความเพียรก่อนแลว้น าไปปฏิบติัในการศึกษาเล่าเรียน การ
อ่าน การจดักิจกรรมในโรงเรียนเป็นตน้ 

๒  ให้นักเรียนเสนอเพื่อนในห้องท่ีเป็นตวัอย่างเร่ืองความขยนัและถามถึงเร่ือง
พระมหาชนกว่าตอนใดพร้อมยกตวัอยา่ง 

๓  ใหน้กัเรียนพดูถึงผลของความขยนัความเพียรพยามและความเกลียดคร้าน แลว้
ช่วยกนัสรุปถึงความส าเร็จเป็นตน้ 

   ๒)  ดา้นสจัจะ เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 

๑.   นักเรียนควรเขา้ใจและปฏิบติังานโดยเคารพสัจจริงโดยยกเอาเร่ืองพระมหา
ชนกประกอบ ครูควรจดักิจกรรมเก่ียวกบัความซ่ือสตัยสุ์จริต เป็นตน้ 

๒.  นักเรียนควรคดัเลือกเพื่อนและคนในชุมชนท่ีเป็นคนซ่ือสัตยสุ์จริตในศีลขอ้
มุสามาเป็นแนวปฏิบติั 



 ๙๘ 

๓.  ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งควรเนน้ตวัอยา่งความช่ือสตัย ์ยกยอ่งผูด้  าเนินชีวิต ดว้ยความ
สจัจะ โทษของการโกหก  นิทานเด็กเล้ียงแกะ เป็นตน้ 

   ๓)  ดา้นขนัติ เรียงตามล าดบั   ดงัน้ี 

๑.  ควรสอนให้เข้าใจเร่ืองขันติความอดทนทางจิตใจท่ีมีต่อความไม่ต้องการ
ทั้งหลาย ใหน้กัเรียน 

๒.  ช่วยกนัยกตวัอย่างเร่ืองพระมหาชนกตอนความอดทนเรียงตามล าดบัความ
อดทนในเร่ืองจดักิจกรรม เร่ืองความอดทนในหอ้งเรียนและในชุมชน 

๓.  ครูควรหาตวัอยา่งผูไ้ดรั้บความส าเร็จในชีวิติเก่ียวกบัความอดทน ให้นักเรียน
ช่วยกนัจดักิจกรรมเร่ืองความอดทนของพระมหาชนก และใหอ้ภิปรายผลของความอดทน 

   ๔)  ดา้นเนกขมัมะ เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 

๑.  ครูควรสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ เนกขมัมะ คือการแสวงหาความสงบท่ีท าให้เกิด
ความสุขโดยวิธีการออกบวชแลว้บ าเพญ็อยูใ่นความสงบหรือในป่า ดงัพระมหาชนก 

๒.  นกัเรียน ฝึกท าสมาธิในชั้นเรียนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมโดยมุ่งมัน่เอาใจจดจ่อ
ต่อการกระท า เช่น เขียนขอ้ความ คดัรายมือ อ่านหนงัสือ การฝัง เดินดว้ยอาการส ารวม 

๓.  จัดเขา้คายอบรมการท าสมาธิ จัดประกวดเร่ืองประโยชน์ของการออกบวช 
เร่ืองพระมหาชนกตอนออกบวชจัดการอภิปรายการท าสมาธิ การหาความสงบสุขทางจิตใจ 
พฤติกรรมของพระผูม้ีความสงบเยอืกเยน็ เป็นตน้ 

 

๕.๒  อภปิรายผลการวจิยั 
จาการสรุปผลการวิจยั  สามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
๕.๒.๑  ทัศนคตขิองผู้เตอบแบบสอบถามที่มต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ ของโรงเรียนประ
ทุมวรราชวทิยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี  

ผลการศึกษาวิจยั พบว่า ทศันคติของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ 
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานีโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก  ทั้งน้ี เพราะตามเร่ืองของพระมหาชนกผูม้ีความเพียรมีกิจมุ่งหมัน่โดยการไม่ย่อหย่อนและ
ไดรั้บความส าเร็จเพราะความส าเร็จนั้นตอ้งอาศยัความเพียรพยายาม  สจัจะ บุคคลคลจะตอ้งมีสัจจะ
ในการด าเนินชีวิต สจัจะเก่ียวกบัเร่ืองตวัเองความจริงใจการใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์  ขนัติ  ในการ
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ด าเนินชีวิตของมนุษยจ์ะตอ้งใชข้นัติ ต่ออารมณ์ และอนิจถารมณ์ ท่ีจะมากระทบ  ในการอดทนนั้น
จะตอ้งใชปั้ญญาจึงจะท าใหชี้วิตและอนาตดมีความสงบสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  พระมหา
สมหมาย ถาวรธมฺโม “วิริยะในพระพุทธปรัชญาเกรวาท” พบว่า วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม 
หรือความกลา้หาญอยา่งไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคในการท ากิจต่างๆเพื่อจะให้การด าเนินชีวิตมีความ
เจริญกว้าหนา้และมีความสุขทั้งในระดบัโลกิยะ (สามิสสุข) และโลกุตตระ (นิรามิสสุข) เหตุปัจจยัท่ี
สนบัสนุนใหค้วามเพียรไว ้๒ ประเภท คือ ความเพียรทางกาย และความเพียรทางใจ วิริยะธรรมน้ี
ผูใ้ดน าไปปฏิบัติในทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม อย่างท่ีเรียกว่า ความเพียรชอบก็จะท าให้เกิด
ประโยชน์และคุณค่าในการด าเนินชีวิตทั้งทางโลก และทางธรรม ท าใหผู้ป้ฏิบติัประสบความส าเร็จ
ในส่ิงท่ีมุ่งหวงัและมีความสุข มีความเจริญกา้วหน้า และพน้จากความทุกข์ได้ และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ พระมหาอ านวย อานนฺโท  “การศึกษาวิจยัเร่ืองการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”  

มีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ีคือการลงมือปฏิบติัธรรม ตอ้งท าอยา่งจริงจงั มีความมุ่งมัน่อยา่งมีจุดหมาย 
ไม่ทอ้แท ้มีวิริยะพากเพียรพยายามปฏิบติัไปตามข้ึนตอน และตอ้งคอยตรวจสอบตลอดเวลา มีความ
เพียรพยายามปรับปรุงแกไ้ข วิธีปฏิบติัให้ถูกตอ้ง ตามหลกัการท่ีไดศ้ึกษามาจนสามารถขจดักิเลส
ออกจากสนัดาน และบรรลุมรรคผลตามท่ีปรารถนาไดใ้นท่ีสุด  

 ด้านที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด  คือ ดา้นสจัจะ ซ่ึงมีค่าแปลผลอยู่ในระดบัมากทั้งน้ีเป็นเพราะ
รักษาความสัจจะต่อการเรียนก็ดีไม่ละท้ิงหน้าท่ีก็ดี การศึกษาเล่าเรียนเม่ือตั้งสัจจะต่อการเรียนก็
ย่อมจะมีความส าเร็จในการเรียนลกัษณะดงักล่าวน้ีสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  เรณู  ศรีภาค์ ได้
ศึกษา “การศึกษาวิเคราะห์บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ค  าว่า วิริยะมีอยู่ในทศบารมี 
ไดแ้ก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ปัญญาบารมี ขนัติบารมี สจัจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี และอุเบกขาบารมีในแต่ละบารมีแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน ๑. ชั้นบารมี บารมีระดบัตน้ ๒. ชั้น
อุปบารมี บารมีระดบักลาง ๓. ชั้นปรมตัถบารมี  บารมีชั้นสูงสุด ประโยชน์และคุณค่าอยู่ในตวัเอง 
อนัผูป้ฏิบติัจะพึ่งเห็นไดเ้อง  ดงันั้นสจัจะธรรมจึงมีค่าเฉล่ียระดบัสูงสุด 

ด้านที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คือ  ดา้นวิริยะ ซ่ึงมีค่าแปลผลอยูใ่นระดบั มาก แต่เมื่อพิจารณา
แต่ละดา้นมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ทั้งน้ีเพราะการด าเนินชีวิต ยอ่มประสบปัญหาแมจ้ะมีความเพียรแต่ความ
เพียรขาดปัญญา หรือช่วงชีวิตของมนุษยอ์าจมีอุปสรรค ์ถึงจะมีความเพียรเป็นทุน แต่ยงัพอมีอุประ
สรรค ปัญหามาขดัขวาง จึงมองไดว้่า วิริยะมีคุณค่าต ่า เช่น การท่ีนักเรียนจะมุ่งมัน่ในการศึกษาเล่า
เรียนให้ได้มีความส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีนักเรียนตั้ งไว ้ไม่ค่อยจะส าเร็จตามเป้าหมายได ้ 
เพราะฉะนั้นหากนักเรียนนั้นขาดความเพียรในการศึกษาเล่าเรียนจึงไม่ส าเร็จ ลกัษณะเช่นน้ี ผู ้
ปฏิบติัเอง ยอ่มรู้เองหรือประสบเองย่อมเขา้ใจเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ 
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โพธิสาโร / ศรีโพธิ์วงั)  ศึกษาวิจยัเร่ือง การประยกุตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาเยาวชน : ศึกษากรณี 
พระเทพวงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) พบว่า พระเทพวงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) ไดป้ระยุกต์หลกัพุทธ
ธรรมเพื่อพฒันาดา้นคุณธรรมแก่เยาวชนตามหลกัไตรสิกขา ๓ ดงัต่อไปน้ี หลกัศีล ประยกุตส์อนใน
รูปแบบปาฐกถา (หรือบรรยาย) การใชร้ะเบียบขอ้บงัคบั การใชห้ลกัศีลบารมี การให้รางวลัแก่
เยาวชนผูท้  าความดี หลกัสมาธิ ประยุกต์สอนให้เยาวชนมีสติในชีวิตประจ าวนั และสอนดว้ยทศ
บารมีในขอ้ว่าดว้ยวิริยะ ขนัติ สจัจะ อธิษฐาน  เมตตา และอุเบกขาบารมี หลกัปัญญา ประยุกต์สอน
ใหเ้ยาวชนเป็นคนดีรู้จกัเหตุและผล ส่ิงควรท า ไม่ควรท า สอนดว้ยความเป็นกลัยาณมิตร ใชอุ้บาย
วิธีในการสอบถามกระตุน้ปัญญาสอนใหรู้้คุณค่าปัญญา เล่านิทานหรือเหตุการณ์ใหเ้กิดปัญญา สอน
โดยใชส่ื้อทางประเพณีทอ้งถ่ิน และสอนโดยการสาธิตใหเ้ยาวชนดูเป็นตวัอยา่ง เพื่อเกิดปัญญารู้จริง
ผลการวิจยัพลว่า  มีบางคนเห็นว่า  ศีลธรรมไม่ตอบเสนอความตอ้งการท่ีแทจ้ริง  จึงให้ค่าด้าน
จริยธรรมจึงใหค่้าดา้นจริยธรรมต ่า 
 

และแบ่งเป็นรายดา้นในการอภิปรายผลตามล าดบัดงัน้ี 
๑)  จากผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๑ คือ ด้านวิริยะ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดบัมาก   

ทั้งน้ีเป็นเพราะผูท่ี้มีความเพียรเป็นผูท่ี้ประสบกบัความส าเร็จในกิจการงานต่าง ๆผูม้ี ความเพียรจะ
ไม่เดือดร้อนภายหลงั ท าอะไรทุกอย่างตอ้งอาศยัความเพียรย่อมประสบความส าเร็จ เช่นนักเรียน
ตวัอยา่งในโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา มีความเพียรมุมานะ ย่อมมีผลการเรียนดี พระมหาชนกใช้
ความเพียร แวกว่ายอยูก่ลางทะเล ทา้ยท่ีสุดก็ไดรั้บความช่วยเหล่ือให้บรรลุความส าเร็จในชีวิติ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระภูริทัต โชตปิญฺโญ  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองโยนิโสมนสิการใน
พุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะวิธีคิดแบบอริยสจั” พบว่า จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง 
ๆ ท าใหท้ราบทรรศนะแนวคิดเก่ียวกบัหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหาชนก คือ วิริยะ ขนัติ สัจจะ 
เนกขมัมะโดยจะเนน้หลกัการประพฤติวิริยะ ของพระมหาชนกทีสามารถท าความเขา้ใจแลว้น าไป
ปฏิบติัในการด าเนินชีวิต เพื่อไม่ให้เกิดความทอ้ถอยหรือหมดความเพียรในการประกอบการงาน 
การเรียนหนงัสือ เป็นแรงเสริมและก าลงัใจในการท างาน การเรียนหนังสือ  เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ตนเอง ครอบครัว สงัคม พระพุทธศาสนาและประเทศชาติต่อไป 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด คือ ท่ีว่าบุคคลท่ีท าความเพียรยอ่มไม่เดือดร้อนในภายหลงั ทั้งน้ี
เป็นเพราะผู ้ท่ีมีความเพียรเป็นผู ้มีคุณธรรมมุมานะมี จิตใจเข็มแข็งต่ออุปสรรคขวางหน้า
นานาประการ กลา้เผชิญกบัปัญหาโดยมีวิริยะเป็นปัจจยั ส าคญั และความเพียรยอ่มเอาชนะ ความยอ่
ทอ้ อ่อนแอ ความเกลียดคร้าน หรืออบายมุข แมแ้ต่พระภิกษุในพระพุทธศาสนา มุ่งมัน่ในอนัปฏิบติั
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ใหบ้รรลุธรรมชั้นสูง ก็ตอ้งใชค้วามเพียรลกัษณะดงักล่าว ความส าเร็จนั้นความเพียรจึงมีค่าสูงสุด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั  พระมหาสมหมาย ถาวรธมฺโม “วิริยะในพระพุทธปรัชญาเถรวาท”  พบว่า 
วิริยะ  หมายถึง   ความเพียรพยายาม หรือความกลา้หาญอย่างไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคในการท ากิจ
ต่าง ๆ เพื่อจะใหก้ารด าเนินชีวิตมีความเจริญกว้าหนา้และมีความสุขทั้งในระดบัโลกิยะ (สามิสสุข) 
และโลกุตตระ (นิรามิสสุข) เหตุปัจจยัท่ีสนบัสนุนให้ความเพียรไว ้๒ ประเภท คือ ความเพียรทาง
กาย และความเพียรทางใจ ความเพียรทั้งสองประเภทน้ีวิริยะธรรมน้ีผูใ้ดน าไปปฏิบัติในทางท่ี
ถูกต้องและเหมาะสม อย่างท่ีเรียกว่า ความเพียรชอบก็จะท าให้เกิดประโยชน์และคุณค่าในการ
ด าเนินชีวิตทั้งทางโลก และทางธรรม ท าให้ผูป้ฏิบัติประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีมุ่งหวงัและมี
ความสุข มีความเจริญกา้วหนา้ และพน้จากความทุกขไ์ด ้ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  พระมหา
อ านวย อานนฺโท “การศึกษาวิจยัเร่ืองการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”  มีสาระส าคญัสรุปได้
ดงัน้ีคือการลงมือปฏิบติัธรรม ตอ้งท าอย่างจริงจงั มีความมุ่งมัน่อย่างมีจุดหมาย ไม่ทอ้แท ้มีวิริยะ
พากเพียรพยายามปฏิบติัไปตามข้ึนตอน และตอ้งคอยตรวจสอบตลอดเวลา มีความเพียรพยายาม
ปรับปรุงแกไ้ข วิธีปฏิบติัใหถ้กูตอ้ง ตามหลกัการท่ีไดศ้ึกษามาจนสามารถขจดักิเลสออกจากสนัดาน 
และบรรลุมรรคผลตามท่ีปรารถนาไดใ้นท่ีสุด 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คือ นกัเรียนพยายามศึกษาเล่าเรียนให้ไดรั้บความส าเร็จเช่นพระ
มหาชนกแวกว่ายน ้ าอยูก่ลางทะเล ขอ้วิริยะท่ีมีผลมีผลต ่ากว่าขอ้อ่ืนทั้งน้ีเพราะนักเรียนบางคนขาด
ความรับผิดชอบต่อตนเองและขาดการมุ่งมั่นต่อการศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นผลให้ไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควรประกอบกับสถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความ
บกพร่องทางสังคมท่ีมาเป็นปัจจยัช้ีน า ท าให้วิกิกิจฉา ภาวะทอ้แทแ้ละคิดทอดท้ิงตามมามองเห็น
วิริยะไม่มีคุณค่า จริยธรรมเส่ือมภาวะดงักล่าวจึงเห็นว่า วิริยะ มีคุณค่าต ่า  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ  ฑิฆัมพร สุภาพ ไดศ้ึกษา  “การวิเคราะห์กิจกรรมนักเรียนท่ีส่งเสริมจริยธรรมในโรงเรียน
มธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา” ผลการวิจยัพบว่า ในการวิเคราะห์เอกสารคู่มือการจดักิจกรรม
บงัคบั ปรากฏว่าคุณลกัษณะทางจริยธรรมส่วนใหญ่ไดแ้ก่  ความรับผิดชอบ ความเสียสละความ
เมตตากรุณา และเมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า  คุณลกัษณะทางจริยธรรมส่วนใหญ่ท่ีเกิดจาก
กิจกรรมนกัเรียน ไดแ้ก่ ความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวินยั และความใฝ่รู้อยูใ่นระดบัต ่า 

๒)  จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๒ คือ ด้านสัจจะธรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
ทั้งน้ีเป็นเพราะ นกัเรียนท่ีตั้งสจัจะต่อการศึกษาเล่าเรียนจะท าใหน้กัเรียนมีความจริงใจต่อการศึกษา
และรักษาเวลาเรียนให้เหมาะสมรักษาสัจจะการเรียนท างานยอมรับความส าเร็จซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ  พระครูปลัดประสิทธิ์  กนฺตสีโล  “การศึกษาวิ เคราะห็ เ ร่ืองสัจจะบารมีใน
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พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความหมาย ของบารมีโดยทัว่ไป คือความเป็นเลิศ ประเสริฐอยา่งยิง่
บุคคลบญัญติั คือคุณธรรม ความเป็นเลิศแห่งพระสาวก คมัภีร์อปาทาน คือ คุณธรรมท่ีพระโพธิสตัว์
พึงบ าเพญ็ คมัภีร์พุทธวงค ์และคมัภีร์จริยาปิฎก คือ ประเภทของการบ าเพญ็ ๓ ประการไดแ้ก่ บารมี 
อุปบารมี และปรมตัถบารมีสามารถระดบัจิตผูป้ฏิบติัสูงข้ึนเร่ือย ๆ ดงัเร่ืองพระมหาชนกน าความ
เพียรมีความทุกขย์ากในเบ้ืองตน้และมีความส าเร็จในท่ีสุด เพราะสจัจะ 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด คือ นกัเรียนเม่ือตั้งสจัจะต่อการเรียนแลว้ และไม่ละท้ิงสัจจะนั้น
ย่อมได้ความส าเร็จในการเรียนทั้งน้ีเป็นเพราะการท่ีนักเรียนมีสัจจะต่อตนเองปลูกจิดส านึก
คุณธรรมใหน้กัเรียนเป็นผูม้ีความจริงใจต่อตนเองและการศึกษา มีอิทธิบาท ฉนัทะ วิริยะ วิมงัสา ดงั
พระมหาชนกไม่ทดท้ิงการด าเนินชีวิต โดยยึดหลกัคุณธรรม เร่ืองสัจจะ สามารถเอาชนะอุปสรรค
ไดใ้ชปั้ญญาหาความจริงในการปกครอง ยดึหลกัความยติุธรรมเป็นตน้ ดงันั้นในโรงเรียนประทุมวร
ราชวิทยา จึงปลกูฝังนิสยัใหน้กัเรียนท่ีมีสจัจะต่อตนเองต่อผูป้กครองและคนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ภาวะ
ดงักล่าวสัจจะจึงเป็นคุณธรรมท่ีมีค่าเฉล่ียสูงซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมพงศ์ สมภักดี เร่ือง 
ปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนตามทศันะของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา กรมสามญั
ศึกษา จงัหวดัร้อยเอด็ ทั้งหมด ๗ ดา้น คือ ดา้นความขยนั การประหยดั ความซ่ือสัตย ์ความกตญัญ ู
ความรับผิดชอบ การพึ่งตนเอง และความมีวินัยเป็นไปในระดบัสูง  และสอดคลอ้งกบังานวิจยั   
พระภูริทัต โชตปิญฺโญ “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษา
เฉพาะวิธีคิดแบบอริยสัจ”  พบว่า จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ท าให้ทราบทรรศนะ
แนวคิดเก่ียวกบัหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหาชนก คือ วิริยะ ขนัติ สัจจะ เนกขมัมะโดยจะเน้น
หลกัการประพฤติวิริยะ ของพระมหาชนกทีสามารถท าความเขา้ใจแลว้นน าไปปฏิบติัในการด าเนิน
ชีวิต เพ่ือไม่ใหเ้กิดความทอ้ถอยหรือหมดความเพียรในการประกอบการงาน การเรียนหนังสือ เป็น
แรงเสริมและก าลงัใจในการท างาน การเรียนหนังสือ  เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง 
ครอบครัว สงัคม พระพุทธศาสนาและประเทศชาติต่อไปดงันั้นผูไ้ดรั้บผลสจัจะจึงมีค่าเฉล่ียสูง 

ข้อที่มีค่่าเฉลีย่ต า่สุด คือ พระมหาชนกมีสจัจะรักษาศีลอุโบสถคือ  นกัเรียนควรมีเวลา
ฝึกอบรมและเข้าโครงการเช่นนั้น ทั้งน้ีเป็นเพราะการท่ีนักเรียนไม่ค่อยมีวินัยและขาดความ
รับผดิชอบต่อตนเองในดา้นการศึกษา การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ไม่รักษาเวลา ไม่มี
การรักษาสัจจะเท่าใดไม่มีความจริงใจ และขาดการมุ่งมัน่ต่อการศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นผลให้ไม่
ประสบความส าเร็จเท่าไรเท่าท่ีควรประกอบกบัสถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
และความบกพร่องทางสงัคมท่ีมาเป็นปัจจยัช้ีน า ท าใหมี้วิกิกิจฉา ภาวะทอ้แทแ้ละคิดทอดท้ิงตามมา
มองเห็นสจัจะไม่มีคุณค่า จริยธรรมเส่ือมภาวะดงักล่าวจึงเห็นว่า สัจจะ มีคุณค่าต ่า  ซ่ึงไม่ลกัษณะ
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ดงักล่าวเป็นปฏิบติัเสธหรือไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุดาวดี  คุณวัฒน์  การศึกษาทศันคติของ
นกัศึกษาธรรมศาสตร์ต่อพระพุทธศาสนา  และพระสงฆพ์บว่า  นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อ
พระพุทธศาสนามีความเห็นว่าพระพุทธศาสนามีหลกัธรรมท่ีสอนให้คนรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  
แสวงหาความจริงความดี  ท าให้เกิดประโยชน์แก่ผูน้  าไปปฏิบติั  และสามารถจะน ามาใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้ หากเราเขา้ใจค าสอนอยา่งถกูตอ้ง  ตลอดจนเห็นว่า  พระพุทธศาสนาเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจท่ีมีคุณค่าอีกดว้ย  นกัศึกษาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีเห็นชอบดว้ยกบัพระสงฆท่ี์
ประพฤติดี  เคร่งครัดในระเบียบวินัย  ท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา  และท าประโยชน์ให้แก่
สังคม  เช่นในการศึกษา ในการพฒันา เป็นต้นซ่ึงนักศึกษามีทศันคติตรงขา้มกบัท่ีกล่าวจึงพบว่า
นกัศึกษามีทศันคติต่อสจัจะมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

๓)  ผลจากการวเิคราะข้อมูลด้านที่ ๓  คอื  ด้านขันต ิ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ทั้งน้ีเพราะว่าจะท าอะไรก็ต้องมีความอดทน ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา เข้าร่วมกิจกรรมของ
โรงเรียน นกัเรียนจะตอ้งมีความอดทนต่อ สภาวะ ต่างๆ ท่ีมากระทบ ทาง กาย วาจา และใจ ท่ีจะมา
กระทบนกัเรียนจะตอ้งฝึกอบรมตนเองใหเ้ป็นผูม้ีคุณธรรมมีจิตใจเข็มแข็งไม่ให้เป็นไปตามอ านาจ
ของอารมณ์ท่ีมากระทบต่อ ตา หู จมูกล้ิน กายใจ เป็นอุปสรรคขวางหน้านานาประการ กลา้เผชิญ
กบัปัญหาโดยมีขันติเป็นปัจจัย ส าคญั และความอดทนย่อมเอาชนะ ความย่อทอ้ อ่อนแอ ความ
เกลียดคร้าน หรืออบายมุข แมแ้ต่พระภิกษุในพระพุทธศาสนา มุ่งมัน่ในอนัปฏิบติัให้บรรลุธรรม
ชั้นสูง ก็ต้องใช้ความอดทนลกัษณะดังกล่าว ความส าเร็จนั้นผูม้ีความอดทนจึงมีค่าสูงสุด ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมสุดา ผู้พัฒน์ และอัจฉรา ธนะมัย ไดศ้ึกษาเชิงส ารวจเก่ียวกบัความ
อดทน (ขนัติ)  และแหล่งท่ีมาและปัจจยั โดยมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อการศึกษาแนวคิดและ
กิจกรรมใดท่ีเมื่อบุคคลยดึและปฏิบติัแลว้จะท าให้เป็นผูม้ี   (ความอดทน)  ซ่ึงแบ่งเป็น ๔ ประเภท 
คือ ความอดทนต่อ ความล าบากตรากตร า ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อการ
กระทบกระทัง่ และความอดทนต่อการเยา้ยวน กิเลส ซ่ึงศึกษาจากประชาชนทัว่ไป 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด คือ การสอนใหน้กัเรียนรู้ว่าบุคคลท่ีมีความอดทนยอ่มจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิต  ซ่ึงมีค่าแปลผลอยูใ่นระดบัมาก  ทั้งน้ีเป็นเพราะนกัเรียน ท่ีจะมีความอดทนได ้ก็
ตอ้งเป็นคนมีความรับผดิชอบ มีระเบียบวินยั และความใฝ่รู้  จึงเป็นผูม้ีขนัติ (ความอดทน) ต่อส่ิงท่ี
ส่ิงต่าง ๆท่ีจะมากระทบและมีจิตส านึกถึงความอดทนโดยเห็นว่า ขนัติ มีคุณค่ามาก  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั พชันี  ศรีทองนาก ไดศ้ึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างอิทธิบาท ๔ กบั
ขนัติ-โสรัจจะเพื่อเป็นแนวทางในการค้นหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย พบว่าองค์ประกอบทั้ง ๔ 



 ๑๐๔ 

ประการ ของบุคลิกภาพอิทธิบาท ๔ (ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา) มีความสัมพนัธ์ทางบากกบัขนัติ-
โสรัจจะ และคุณธรรม ดา้นอิทธิบาท ๔โดยเฉพาะขนัติ ดงันั้นขนัติค่าเฉล่ียสูงสุด 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่ต า่ที่สุด คอื การสอนและฝึกให้นักเรียนอดทนต่อการให้ท างานท่ีบา้น
และการเรียนในโรงเรียน เช่น ความอดทนของพระมหาชนกตอนว่ายน ้ ากลางมหาสมุทร  ซ่ึงผลต ่า
กว่าขอ้อ่ืน ทั้งน้ีเป็นนักเรียนต้องมีความอดทนน้อยต่อการศึกษาเล่าเรียน ไม่มีอดทนต่อส่ิงท่ีมา
กระทบทาง กาย วาจา ใจ และขาดการมุ่งมัน่ต่อการศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นผลให้ไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าไรเท่าท่ีควรเป็นตน้ จึงมีทศันคติต่อจริยธรรม ขอ้ ขนัติ มีคุณค่าต ่า  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ฑิฆัมพร สุภาพ ไดศ้ึกษา  “การวิเคราะห์กิจกรรมนักเรียนท่ีส่งเสริมจริยธรรมใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา” ผลการวิจยัพบว่า ในทางกิจกรรมของนกัเรียน อาจขดั
ต่อทศันคติของสงัคมทัว่ไปโดยทศันคติมุ่งการศึกษาเล่าเรียน ทศันคติมุ่งจริยธรรมดา้นความสามคัคี
แต่นกัเรียนไทยขาดขนัติ มีการแตกแยกความคิดยกพวกตีกนัทะเลาะวิวาทเพราะกิจกรรม ดงันั้นจึง
พบว่า ขนัติมีค่าเฉล่ียต ่า 

๔)  ผลจากการวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๔ คอื ด้านเนกขัมมะ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก  ทั้งน้ีเป็นเพราะ นกัเรียนจะตอ้งมีสมาธิในการศึกษา เรียนรู้ แสวงหาความรู้ และการท าจิตใจ
ให้เกิดความสงบ  ผูท่ี้มีเนกขมัมะเป็นผูท่ี้ประสบกับความส าเร็จในกิจการงานต่าง ๆ  ผูม้ี สมาธิ
ย่อมจะ ท าอะไรทุกอย่างตอ้งประสบความส าเร็จ เช่นนักเรียนในโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา มี
ความการเขา้ร่วมกิจกรรมวิถีพุทธ เป็นการฝึกความสงบ ทางกาย วาจา และจิตใจ เพื่อให้เกิด ศีล 
สมาธิ ปัญญา   ใหบ้รรลุความส าเร็จในชีวิตกิจกรรมการเรียนไดค้ะแนนสูงเกิดข้ึนไดเ้พราะ ความ
สงบสนัติในชีวิตการเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  อาจารย์ฉกาจ ช่วย และศาสตราจารย์ ดร. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดศ้ึกษา “ลกัษณะจิตของชายไทยในภาคใตท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการบวชเป็น
พระสงฆ”์  โดยท าการวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมของพระสงฆ ์และสามเณรท่ีเพ่ิงบวชใหม่ ๆ และน ามา
เปรียบเทียบกบัเพื่อฆราวาสของพระสงฆ ์ไดพ้บว่า คะแนนการวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมคร้ังแรกของ
พระสงฆร์วมกบัสามเณร ไม่แตกต่างจากฆราวาสมากพอท่ีจะยอมรับไดแ้ต่พอบวชเรียนไม่ไดน้าน
โดยเฉล่ีย ๔ เดือน คะแนนเหตุผลเชิงจริยธรรมของพระสงฆแ์ละของสามเณร สูงกว่าของฆราวาส
อยา่งชดัเจน เน่ืองจากของการด ารงอยูใ่นเพศบรรพชิตมาระยะเวลาหน่ึงในหมู่พระสงฆท์ าให้ไดรั้บ
การพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม แต่ฆราวาสไม่มีโอกาสดีเช่นน้ีท่ีเป็นเช่นน้ีก็ 
เมื่อไดแ้ละ เมื่อไดรั้บการฝึกฝนทั้งทางกายวาจาและใจในขณะบวชก็ยอ่มจะพฒันาไดง่้ายและพฒันา
ไปไดสู้งกว่าผูท่ี้ไดรั้บประสบการณ์เช่นเดียวกนัท าให้การบวชในพระพุทธศาสนาหลกัปฏิบติัของ 



 ๑๐๕ 

ศีล สมาธิ ปัญญาถือเป็นหลกัส าคญัในการปฏิบติัและทา้ยท่ีสุดก็คือ เนกขมัมะ ความสงบสุขจาก
วิเวกธรรม 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด คอืสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าการบวชคือการไปศึกษาหาความสุข
ทางจิตใจและเป็นตัวอย่างให้ผูอ่ื้นปฏิบัติตาม  ซ่ึงมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นเพราะ
นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนทั้งทางกาย วาจา และใจในขณะบวชก็ยอ่มจะพฒันาไดง่้ายและพฒันาไปได้
สูงกว่าเช่นเดียวกนัท าใหก้ารบวชในพระพุทธศาสนาไดรู้้หลกัปฏิบติัของ ศีล สมาธิ  ปัญญา ถือเป็น
หลกัส าคญัในการปฏิบติั  ดา้นจิตใจพฒันาดา้นร่างกายใน อยู่ภายในสงบวิเวกวงัเวง เป็นไปตาม
หลกัเนกขมัมะกล่อมเกลาจิต คิดเร่ืองการปฏิบติัตามหลกั ศีล สมาธิและปัญญา เขา้ในลกัษณะการ
บวชหรือเนกขมัมะได ้และเห็นว่า ขอ้เนกขมัมะมีค่าเฉ่ียสูงสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระครู
สุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร / ศรีโพธิ์วงั)  ศึกษาวิจยัเร่ือง การประยกุตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันา
เยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย ์(คูณ ขนฺติโก) ไดป้ระยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันาดา้น
คุณธรรมแก่เยาวชนตามหลกัไตรสิกขา ๓ ดงัต่อไปน้ี หลกัศีล ประยุกต์สอนในรูปแบบปาฐกถา 
(หรือบรรยาย) การใชร้ะเบียบขอ้บงัคบั การใชห้ลกัศีลบารมี การให้รางวลัแก่เยาวชนผูท้  าความดี 
หลกัสมาธิ ประยกุตส์อนใหเ้ยาวชนมีสติในชีวิตประจ าวนั และสอนดว้ยทศบารมีในขอ้ว่าดว้ยวิริยะ 
ขนัติ สจัจะ อธิษฐานะ เมตตา และอุเบกขาบารมี หลกัปัญญา ประยกุตส์อนใหเ้ยาวชนเป็นคนดีรู้จกั
เหตุและผล ส่ิงควรท า ไม่ควรท า สอนดว้ยความเป็นกลัยาณมิตร ใชอุ้บายวิธีในการสอบถามกระตุน้
ปัญญาสอนให้รู้คุณค่าปัญญา เล่านิทานหรือเหตุการณ์ให้เกิดปัญญา สอนโดยใชส่ื้อทางประเพณี
ทอ้งถ่ิน และสอนโดยการสาธิตใหเ้ยาวชนดูเป็นตวัอยา่ง เพื่อเกิดปัญญารู้จริง 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คอื หลกัธรรมท่ีสนับสนุน การรักษาศีล สมาธิ ปัญญา นักเรียน
ควรจะรู้โดยเฉพาะ การรักษาระเบียบ มีพฤติกรรมท่ีเรียบร้อยแต่นกัเรียนบางพวกไม่มองเห็นคุณค่า
เนกขมัมะ และคิดว่า เนกขมัมะมีค่าเฉล่ียต ่ากว่าขอ้อ่ืน ๆ ทั้งน้ีธรรมขอ้น้ีไม่เอ้ือประโยชน์และสนอง
ความตอ้งการอยา่งแทจ้ริง ประกอบกบัการขาดความมุ่งมัน่ต่อการปฏิบติั  ดา้นวีถีพุทธ การรักษาศีล 
สมาธิ ปัญญา จึงเป็นผลให้ไม่ประสบความส าเร็จเท่าไรเท่าท่ีควรประกอบกับสถานการณ์ 
ส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความบกพร่องทางสังคมท่ีมาเป็นปัจจยัช้ีน า ท าให้มีวิกิกิจ
ฉา ภาวะทอ้แทแ้ละคิดทอดท้ิงตามมามองเห็นสมาธิไม่มีคุณค่า จริยธรรมให้เห็นว่า เนกขมัมะ มี
คุณค่าต ่า  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีคนนบัถือมาก และนกัเรียนควรศึกษา  ดา้น
พระพุทธศาสนาให้เข้าใจชัดเจน  ด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  ปรีชา      
สังฆรัตน์  ไดศ้ึกษาการพฒันาบุคลากรเก่ียวกบัวิธีสร้างวินยันกัเรียน  โรงเรียนดอนปอวิทยา  อ  าเภอ
ศรีบุญเรือง  จงัหวดัหนองบวัล  าภู  ผลการศึกษาพบว่า   



 ๑๐๖ 

สภาพท่ีจดัใหน้กัเรียนเขา้ร่วมการฝึกภาคปฏิบติัการมีวินัยโดยหาความสงบสุข มีครู
และนกัเรียน บางคนไม่ชอบจึงมีค่าเฉล่ียต ่า 

๕.๒.๒  การศึกษาวเิคราะห์ ทัศนคตขิองผู้ผู้ตอบแบบสอบที่มต่ีอการน าหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาทีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กบันักเรียนมธัยมศึกษาปีที ่๑-๓ ของ
โรงเรียนประทุมวรราชวทิยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี  มีเพศ อายุ กาศึกษา 
และอาชีพ ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

๑)  จากสมมติฐานการวิจยัท่ีว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ี มี เพศ ต่างกนั มีทศันคติต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี รวมทั้ง ๔ ดา้นไม่แตกต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ั้งน้ี
เพราะว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนั มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ไม่แตกต่างกัน
เพราะ  ผูท้  าความเพียรยอ่มไม่เดือดร้อนในภายหลงั เพราะการกระท าทุกอยา่งตอ้งอาศยัความเพยีรจึง
จะมีความส าเร็จ เช่นเดียวกบัพระมหาชนกท่ีแวกว่ายน ้ าอยูก่ลางทะเลซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
พระมหาสมหมาย ถาวรธมฺโม “วิริยะในพระพุทธปรัชญาเกรวาท”  พบว่า วิริยะ  หมายถึง   ความ
เพียรพยายาม หรือความกลา้หาญอยา่งไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคในการท ากิจต่างๆเพื่อจะใหก้ารด าเนิน
ชีวิตมีความเจริญกา้วหนา้และมีความสุขทั้งในระดบัโลกิยะ (สามิสสุข) และโลกุตตระ (นิรามิสสุข) 
เหตุปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหค้วามเพียรไว ้๒ ประเภท คือ ความเพียรทางกาย และความเพียรทางใจมี
ความสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  พระภูริทัต โชติปญฺโญ  ท าให้ทราบทัศนคติแนวคิดเก่ียวกับ
หลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหาชนก คือ วิริยะ ขนัติ สจัจะ เนกขมัมะโดยจะเน้นหลกัการประพฤติ
วิริยะ ของพระมหาชนกท่ีสามารถท าความเขา้ใจแลว้น าไปปฏิบติัในการด าเนินชีวิต เพื่อไม่ให้เกิด
ความทอ้ถอยหรือหมดความเพียรในการประกอบการงาน การเรียนหนังสือ เป็นแรงเสริมและ
ก าลงัใจในการท างาน การเรียนหนังสือ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม 
พระพุทธศาสนาและประเทศชาติต่อไปดงันั้นผูไ้ดรั้บผลความเพียรจึงมีค่าเฉล่ียสูงพุทธสุภาษิตท่ี
ปรากฏว่า วิริเยน ทุกขมติ  คนจะล่วงทุกขไ์ด ้ และความเพียรนั้นจะตอ้งประกอบดว้ยปัญญา จึงจะ
บรรลุเป้าประสงค ์ ดงันั้นผูมี้ไดรั้บผลส าเร็จ เพราะความเพียรหรือวิริยะ จึงมีค่าเฉล่ียสูง 

๒)  จากสมมติฐานการวิจยัท่ีว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ี มี อาย ุต่างกนัมีทศันคติต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด



 ๑๐๗ 

อุบลราชธานี รวมทั้ง ๔ ดา้นไม่แตกต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ั้งน้ี
เพราะว่าผูต้อบแบสอบถามท่ีมีอายุต่างกนั มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวร
ราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ไม่แตกต่างกนัเพราะผูม้ีอายตุ่างกนัยอ่มมี
ประสบการณ์ต่างกนัผูม้ีอายุปานกลางและอายุมาก  ย่อมมีทศันะคติต่อส่ิงต่างๆ แตกต่างกัน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั พระมหาจตินเรศ วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค) “ทศันคติของนิสิตท่ีมีต่อการจดัการเรียนการ
สอน  สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์”  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต
อุบลราชธานีทศันคติท่ีมีต่อการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตร์ท่ีดีกว่า  นิสิตท่ีเป็นหญิง  ส่วนใน
ดา้นสถานภาพ เพศ  อายุ  ระดบัชั้นปี  และอาชีพ  ทศันคติต่อการจดัการเรียนการสอนสาขาวิชา
รัฐศาสตร์  แตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นไปตามสภาวะธรรมชาติประสบการณ์ส่ิงแวดลอ้มและภาวะอ่ืน
จึงท าใหท้ศันคติตวัช้ีการเรียนไม่แตกต่างและยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั พระวันชัย  ธนว โส  “การ
ส ารวจทศันคติของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆใ์น
การพฒันาชนบท”  มีจุดมุ่งหมาย  ๓  ประการ  คือ  ประการแรก  เพื่อศึกษาว่า  นิสิตท่ีมีปัจจยัทาง
ชีวะสงัคม  คือ  อาย ุ พรรษา  ชั้นปีท่ีศึกษา  คณะท่ีศึกษาและการไดรั้บการสนบัสนุนแตกต่างกนั จะ
มีทศันคติต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบทแตกต่างกนัหรือไม่ ประการท่ีสอง คือเพื่อ
ศึกษาว่า ท่ีนิสิตมีปัจจยัทางจิต คือ เหตุผลเชิงจริยธรรมและความเช่ือในอ านาจตนแตกต่างกนั  จะมี
ทศันคติต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบทแตกต่างกนัหรือไม่  ประการท่ีสาม  คือเพื่อ
ศึกษาว่า  นิสิตท่ีมีความเช่ือทางพระพุทธศาสนา  คือ  ความเช่ือในกฎแห่งกรรม  และ  อิทธิบาท  ๔  
แตกต่างกนั  จะมีทศันคติต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบทแตกต่างกนัเป็นบางประเด็น
เท่านั้น แต่ทศันคติโดยรวมไม่แตกต่างกนั 

๓)  จากสมมติฐานการวิจยัท่ีว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ี มี การศึกษา ต่างกนัมทีศันคติท่ีมี
ต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี รวมทั้ง ๔ ดา้นไม่แตกต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ั้งน้ี
เพราะว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระมหา
ชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ 
อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี แตกต่างกนัเพราะไม่เป็นไปตามสมมติฐานทีตั้งไวซ่ึ้งสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของสุภาพ  กุมาพนัธ์ “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษา 
จงัหวดัล  าพนู” พบว่า นกัเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทมีการเรียนรู้ทาง



 ๑๐๘ 

การเมืองโดยผา่นส่ือมวลชนมากท่ีสุด และโดยภาพรวมนกัเรียนประถมศึกษามีความรู้ทางการเมือง
อยูใ่นระดบัมาก เมื่อท าการทดสอบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการสังคมประกิตทางการเมือง
ของเด็กนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ครอบครัว โรงเรียน และส่ือมวลชน มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษา เมื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ทางการเมืองระหว่าง
นกัเรียนในเขตเมืองกบัเขตชนบท โดยการทดสอบค่าที (T – test) ผลปรากฏว่าไม่มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีความเช่ือมัน่ ๙๕ เปอร์เซ็นต์ หรือท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อเปรียบเทียบ
แหล่งการเรียนรู้ทางการเมืองของนกัเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองกบัเขตชนบท พบว่า นกัเรียนใน
เขตเมืองมีแหล่งการเรียนรู้ทางการเมืองมากกว่านักเรียนในเขตชนบท และนักเรียนในเขตเมืองมี
การเรียนรู้ทางการเมืองผา่นส่ือมวลชนมากกว่านกัเรียนในเขตชนบทและยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ  มุกดาวรรณ  สังข์สุข  ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ทศันคติของผูป้กครองและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
๕ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า  “ทศันคติ
ของผูป้กครองและนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อยูใ่นระดบัดี เมื่อเปรียบเทียบทศันคติของผูป้กครองและนกัเรียนในภาพรวม
ไม่แตกต่างกัน และเม่ือพิจารณาเป็นรายกิจกรรมพบว่า กิจกรรมรับน้องข้ึนดอย กิจกรรมชุมนุม 
และกิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ส่วน
กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .๐๑” 

๔)  จากสมมติฐานการวิจยัท่ีว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ี มี อาชีพ ต่างกนัมีทศันคติต่อการ
น าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี รวมทั้ง ๔ ดา้นไม่แตกต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ั้งน้ี
เพราะว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกนั มีทศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวร
ราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  ไม่แตกต่างกนัเพราะผูต้อบแบบสอบถาม
มุ่งใหน้กัเรียนมีความขยนัมัน่เรียนท าการเรียนโดยความมุมานะมากนั้นมีสจัจะต่อตนเองต่อเวลาและ
ช่ือสตัยสุ์จริตใจในการด าเนินชีวิต มีความอดทนหนกัเอาเบาสู ้มีความตอ้งการใหน้กัเรียนเอาตวัอยา่ง
หรือปฏิบติัตน ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ สมสุดา ผู้พฒัน์  และอัจฉรา ธนะมัย ไดศ้ึกษาเชิงส ารวจ
เก่ียวกบัความอดทน และแหล่งท่ีมาและปัจจยั โดยมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อกาศึกษาแนวคิด
และกิจกรรมใดท่ีเมื่อบุคคลยดึและปฏิบติัแลว้จะท าใหเ้ป็นผูม้ีความอดทน ซ่ึงแบ่งเป็น ๔ ประเภทคือ 



 ๑๐๙ 

ความอดทนต่อ ความล าบากตรากตร า ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อการกระทบกระทัง่ 
และความอดทนต่อการเยา้ยวนกิเลศ ซ่ึงศึกษาจากประชาชน 

๕.๒.๓ รวบรวมข้อเสนอแนะ ของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อทัศนคติต่อการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

๑)  จากผลวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่  ๑  คือ ด้านวิริยะ พบว่า ข้อที่มีค่าความถี่สูงสุด คือ 
ควรใหน้กัเรียนเขา้ใจความเพียรก่อนแลว้น าไปปฏิบติัในการศึกษาเล่าเรียน การอ่าน การจดักิจกรรม
ในโรงเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัย  ชูจิตร์ แช่มล าเจียก เร่ือง แนวทางการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมและพฒันาจิตใจนักเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโคกส าโรง
วิทยา ผลการวิจยัพบว่า 

 ๑)  มีผูรั้บผดิชอบไดด้  าเนินงานอบรมคุณธรรมจริยธรรมตามโครงการและกิจกรรมท่ี
ท าข้ึนมา แต่ยงัขาดระบบเพราะครูผูรั้บผดิชอบยงัขาดความรู้เก่ียวกบัการอบรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมท่ีจะน ามาใชอ้บรมนกัเรียนเพียงพอ 

 ๒)  ผลการด าเนินการด าเนินการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและพฒันาจิตใจนกัเรียนยงั
ไม่ช้ีชดัว่า การด าเนินงาน การอบรมไดผ้ลเพียงใดเหมาะสมหรือไม่ 

๓)  รูปแบบการประเมินผลการด าเนินงานการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและพฒันา
จิตใจนกัเรียนมกีารประเมินและติดตามผลแต่ไม่ชดัเจนในรูปแบบการประเมิน 

๒)  จากผลวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่  ๒  คือ ดา้นสัจจะ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าความถ่ีสูงสุดคือ 
นกัเรียนควรเขา้ใจและปฏิบติังานโดยเคารพสจัจริงโดยยกเอาเร่ืองพระมหาชนกประกอบ ครูควรจดั
กิจกรรมเก่ียวกบัความซ่ือสตัวสุ์จริต โดยการถือสจัจะ ไม่ทอดท้ิงไดรั้กษาเอาไวแ้ละยดึมัน่จะเห็นได้
จากการปฏิบติัท่ีตรงกบัเวลา  ไม่ปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า  และประเด็นส าคญั  คือการเห็นคุณค่าของ
สัจจะ  และเห็นโทษ  การไม่มีสัจจะ  ซ่ึงถือว่า ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัย 
ธณัฐพร  จันทร์แสง   ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ืองการประเมินโครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อ
สร้างสรรคด์ว้ยปัญญา โรงเรียนบา้นสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า “วตัถุประสงค์โครงการท่ี
ระบุว่าเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค ์ คิดไตร่ตรอง  และมีวิสยัทศัน์ เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะนิสยัรักการท างาน  แสวงหา
ความรู้ดว้ยตวัเอง  เพื่อพฒันาบุคลากรของโรงเรียนให้มีความรู้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อ
สร้างสรรคด์ว้ยปัญญาเพื่อใหค้รูสามารถจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรคด์ว้ยปัญญา  ไดอ้ยา่งมี



 ๑๑๐ 

ประสิทธิภาพนั้น  ผูบ้ริหารและครูมีความเห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก  แต่ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด
ในดา้นน้ี คือ  นักเรียนมีความสนใจความตอ้งการโครงการน้ี  ดา้นกระบวนการ  บรรยากาศการ
เรียนการสอนมีความเป็นกนัเองระหว่างครูกบันกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียน  มีทางเลือก  คือเปิด
รูปแบบและวิธีการในการสร้างงาน  มีความหลากหลายของทกัษะ  คือเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีความ
แตกต่างกนัหลายระดบั  รวมถึงมีการก าหนดแผน  หรือปฏิทินการปฏิบติังาน  มีการเผยแพร่ผลการ
ด าเนินโครงการอย่างเหมาะสมต่อเน่ืองอยู่ในระดบัมาก  ดา้นผลผลิต  ครูมีมนุษยส์ัมพนัธท่ี์ดีกับ
ผูเ้รียน  มีทกัษะในการใชว้ิจารณญาณตดัสินใจและแกปั้ญหา  มีทกัษะในการช่วยเหลือผูเ้รียนและ
สามารถดึงความคิดใหผู้เ้รียนแสดงออกได ้  ดา้นผูเ้รียนนกัเรียนมีความพอใจในการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมี
อยู่ด้วยตนเอง  สามารถท างานเป็นกลุ่มหรือท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้ ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัระหว่าง
เพื่อนนกัเรียนและบุคคลอ่ืน  มีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นคนดีมีคุณธรรมมีความรับผิดชอบใน
การท างาน  แต่นกัเรียนยงัไม่สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้นไดเ้ท่าท่ีควร  รวมไป
ถึงไม่สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดดี้เท่าท่ีควรเท่าท่ีควร 

๓)  จากผลวิเคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๓ คือ ดา้นขันติ พบว่า ข้อท่ีมีค่าความถ่ีสูงสุด คือ 
ควรสอนให้เข้าใจเร่ืองขนัติความอดทนทางจิตใจท่ีมีต่อความไม่ตอ้งการทั้งหลาย ให้นักเรียนมี
จิตส านึกต่อความทุกขย์าก  ล  าบากทางกายใจ  และบุคคลใดมีความอดทน  อดกลั้นต่ออุปสรรคยอ่ม
ไดรั้บความส าเร็จ ลกัษณะดงักล่าวน้ี เป็นเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม  ดงันั้น ครูจึงมุ่งมัน่ท่ีจะปลูกฝัง
คุณธรรมให้แก่นักเรียนโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ไดน้ าเอาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกมาสอน  อบรมและแนะแนวทางปลูกฝัง อุปนิสัย  มรรยาทแก่
นกัเรียน  เพ่ือใหเ้กิดคุณธรรมยิง่ข้ึน  โดยเฉพาะขอ้ขนัติธรรมซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โอภาส 
อนิโสม  เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา  อ  าเภอพนา ส านกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญผลการวิจัยพบว่า ๑)  ความคิดเห็นของครูผูส้อนและผูป้กครอง
นกัเรียนต่อคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา  อ  าเภอพนา ส านักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญโดยรวมและรายด้าน ๖ ด้านคือ ด้านการพึ่งตนเอง  ดา้นความ
เสียสละ  ด้านความรับผิดชอบ  ด้านความมีวินัยในตนเอง  ด้านความซ่ือสัตย ์และด้านความ
ขยนัหมัน่เพียร อยู่ในระดับมาก ๒)  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผูส้อนและผูป้กครอง
นกัเรียนต่อคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา  อ  าเภอพนา  ส านักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ  จ  าแนกตามต าแหน่ง และระดบัช่วงชั้น พบว่า (๑)  ครูผูส้อนและ
ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีต  าแหน่งต่างกนั มีความคิดเห็นต่อคุณธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการ
เรียนรู้พนา  อ  าเภอพนา ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ โดยรวมไม่แตกต่างกนั (๒)  



 ๑๑๑ 

ครูผูส้อนและผูป้กครองนักเรียนท่ีมีช่วงชั้นต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณธรรมจริยธรรมของ
นกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอพนา ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ  โดย
ไม่แตกต่างกนั 

๔)  จากผลวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๔ คือ ดา้นเนกขมัมะ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าความถ่ีสูงสุด 
คือ ครูควรสอนใหน้กัเรียนเขา้การออกบวช หรือ เกิดความสุขสนัติวงัเวงในสถานท่ีสงบ ความสนัติ
ท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวโ้ดยตรงช้ีและใหเ้ห็นความสนัติสุข  ดงัพุทธสุภาษิตท่ีว่า  นตฺถิ  สนัติ  ปร   
สุข    ความสุขอ่ืนใดไม่เสมอเหมือนความสงบนั้นไม่มี  ดงันั้นความสงบจึงเป็นความสุขอย่างยิ่ง  
ดงันั้นพระมหาชนก  พระองค์ก็ไดผ้่านคุณธรรมด้านต่าง ๆ มาแลว้  ทา้ยท่ีสุดก็ยึดเอาเนกขมัมะ  
หรือความสงบสุขในวาระสุดทา้ยในพระชนมชี์พและเนกขมัมะการออกบวช  เป็นสาเหตุของการมี
จริยธรรมมากว่าสาเหตุดา้นอ่ืน  ทั้งน้ีเพราะสงัคมมนุษยป์ระเด็นส าคญัก็คือ  แนวปฏิบติัปทสัถานใน
ดา้นสงัคมซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ผศ. ดร.  อ้อมเดือน  สดมณี  ไดศ้ึกษา “ผลของการบวชชี
พรหมณ์ต่อระดบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ของนกัศึกษาวิทยาลยัพลศึกษา  ในจงัหวดัภาคกลาง”  

กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาวยัรุ่นหญิงท่ีก  าลงัเรียน  ป.กศ. สูง ปี ๑ จ  านวน ๘๐ คน ผลปรากฏว่า 
นกัศึกษากลุ่มท่ีบวช  มีระดบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมตอนหลงับวชสูงกว่าช่วงบวช  โดยในช่วง 
๑๕ วนัท่ีบวช นักศึกษาใชชี้วิตอย่างเพศบรรพชิต  ตั้ งแต่ต่ืนนอนถึงเข้านอน  ฝึกสมาธิ ปฏิบัติ
กรรมฐาน  ฟังธรรม ดูภาพยนตร์และสไลค์เก่ียวกบัพุทธประวติั  นอกนั้นยงัพบว่า เป็นผูท่ี้ไดรั้บ
ประโยชน์จากการบวชมากกว่าผูไ้ดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปะละเลย 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะและขอ้คน้พบ (Fact Finding) จากการวิจยัและการอภิปรายผลแลว้สามารถ

สรุปผล โดยแบ่งเป็น ๒ ระดบั ดงัน้ี 

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการวิจยั จึงมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ดงัน้ี 
ผลจากาการวิจัยเร่ือง ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีทัศนคติต่อการน าหลกัธรรมทาง

พระพทุธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ ของ
โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก 
ดงันั้นเป็นเพราะผูต้อบแบบสอบถามท่ีมทีศันคติต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ
ในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนมธัยมศึกษาป่ีท่ี  ๑-๓  ของโรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา  ต  าบลกระโสบ  อ  าเภอเมือง  จงัหวดัอุบลราชธานี  ทั้ง  ๔ ดา้น เมื่อดา้น วิริยะ สัจจะ ขนัติ  และ



 ๑๑๒ 

เนกขมัมะ  ควรน าไปปรับใชก้บันักเรียนเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต  การศึกษา  ครอบครัว สังคม  และ
ประเทศชาติใหมี้คุณภาพดียิง่ข้ึนต่อไป   และโรงเรียนก็มีวิสยัทศัน์ ท่ีว่า  ปัญญา   นราน   รตน   แปลว่า
ปัญญาเป็นส่ิงประเสริฐของมนุษย ์ ความรู้มีคุณค่า  น าสงัคม  ทั้งน้ี มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึงเป็นก าลงั
ของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทย 

ด้านที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด คือ ดา้นสจัจะ  ทั้งน้ีเพราะผูต้อบแบบสอบถามมีทศันคติมุ่งให้
ผูเ้รียนปลกูฝัง  สจัจะ  แลว้น าไปปฏิบติั  ดา้นสจัจะจึงไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะว่านักเรียนควรเขา้ใจและ
ปฏิบติั  โดยเคารพความจริง  และควรจะน าเอาเร่ืองพระมหาชนมาประกอบกบัการสอนของครูกค็วร
จดักิจกรรม เก่ียวกบัความซ่ือสตัยสุ์จริต  เป้าประสงคข์องโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  มีจุดหมายท่ี
มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึง
ก  าหนดเป็นจุดเป้าประสงค์เพ่ือให้เกิดกับผูเ้รียน  เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (๑) มีคุณธรรม 
จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึ่งประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาทีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (๒)  มีความรู้ความสามารถ  ใน
การส่ือสาร  การคิด  การแกปั้ญหา  การใชเ้ทคโนโลย ี และมีทกัษะชีวิต  เมื่อพบว่าสัจจะเป็นปัจจยั
น าพาท่ีส าคัญท่ีจะบรรลุผลสมฤทธ์ิในการด าเนินชีวิต  จึงท าให้ผูเ้ก่ียวข้องให้คุณค่าสัจจะอยู่ใน
ระดบัสูง ดงันั้นผูบ้ริหาร จึงควรรักษาและพฒันาดา้นสจัจะให้อยู่ในระดบัมาตรฐานท่ีมีเสถียรภาพ
ต่อไป   

ด้านที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คือ  นกัเรียนพยายามศึกษาเล่าเรียนใหไ้ดรั้บความส าเร็จเช่นพระ
มหาชนกแวกว่ายน ้ าอยูก่ลางทะเล  ขอ้วิริยะท่ีมีผลต ่ากว่าขอ้อ่ืนทั้งน้ีเพราะนกัเรียนบางคนขาดความ
รับผดิชอบต่อตนเองและขาดการมุ่งมัน่ต่อการศึกษาเล่าเรียน  จึงเป็นผลให้ไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าท่ีควรประกอบกบัสถานการณ์  ส่ิงแวดลอ้ม  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และความบกพร่องทาง
สงัคมท่ีมาเป็นปัจจยัช้ีน า  ท าใหว้ิกิจฉา  ภาวะทอ้แทแ้ละคิดทอดท้ิงตามมามองเห็นวิริยะไม่มีคุณค่า  
จริยธรรมเส่ือมภาวะดงักล่าวจึงเห็นว่า วิริยะ  มีคุณค ่า  ทั้งน้ีเพราะผูต้อบแบบสอบถาม ยงัเป็นผูท่ี้มี
ความประมาท  ในการด าเนินชีวิต  การครองเรือน  สังคม  และประเทศชาติและครูไดใ้ห้นักเรียน  
สรุปผลความเกลียดคร้านและความเพียรก็เพื่อจะใหน้กัเรียน  มีจิตส านึกถึงการขาดความเพียรแต่กม็ี
นักเรียนหรือบุคคลทัว่ไป  ชอบสะดวกสบายขาดการรับผิดชอบต่อตนเองและขาดการมุ่งมัน่ต่อ
การศึกษาเล่าเรียน  และการด าเนินชีวิต  หนกัไม่เอาเบาไม่สู ้ รอคอยโชควาสนา  ทา้ยท่ีสุดไม่ไดรั้บ
ความส าเร็จในชีวิตเท่าท่ีควร  จึงท าใหผู้ต้อบแบบสอบถาม มีความรู้สึก  และให้คุณค่าดา้นวิริยะต ่า  



 ๑๑๓ 

ดงันั้น ผูบ้ริหาร ควรศึกษาหาวิธีแกปั้ญหาและหาทางปรับปรุงแกไ้ขความรู้สจัจะไดดี้ข้ึนโดยเฉพาะ
ครูผูส้อนนกัเรียนใหห้าวิธีการฝึกอบรม ดา้นสจัจะและเป็นตวัอยา่งในดา้นน้ี เป็นตน้ 

และแบ่งเป็นรายดา้นในการเสนอผลเชิงนโยบายตามล าดบัดงัน้ี 
๑) จากผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๑ คือ ดา้นวิริยะ พบว่าโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทั้งน้ี

เพราะผู ้ตอบแบบสอบถามอยู่ในเขต ชุมชนเมือง และชุมชน  ชนบท  ส่วนมากยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี  นับถือศาสนาพุทธ  มีมานะอดทนต่อสภาพสังคมและภาวะธรรมชาติ  
ดงันั้นจึงยดึวิริยะในการด าเนินชีวิต และโรงเรียนก็อนุวตัร  ไปทางความเหมาะก่อนแลว้  พร้อมกบั
ยดึเอาวิริยะเนน้แนวการฝึกอบรม  สัง่สอนและอบรมให้นักเรียน น ามาปฏิบติั จนเป็นวินัย และใน
ขณะเดียวกนัโรงเรียนยงัจดัใหม้ีกิจกรรมอบรมคุณธรรม  โดยเฉพาะ เร่ืองวิริยะ  สัจจะ ขนัติ  ความ
สงบ  และไดรั้บการยอมรับว่าเป็นโรงเรียนตน้แบบดา้นคุณธรรม 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ผูท้  าความเพียรยอ่มไม่เดือดร้อนในภายหลงัและการกระท า
ทุกอยา่ง  ตอ้งอาศยัความเพียรพยายามจึงไดรั้บความส าเร็จ  นกัเรียนไดช่้วยกนัยกตวัอยา่งเพื่อนร่วม
หอ้ง  และบุคคลตวัอยา่งในชุมชน  เป็นคนมีความเพียร หยอ่นไดรั้บความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน
และในหนา้ท่ีการงานการด าเนินชีวิต  เป็นตน้  ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะท่ีว่า ควรให้
นกัเรียนเขา้ใจความหมายของความเพียรก่อนแลว้  จึงน าไปปฏิบติัในการเล่าเรียน  การอ่าน  การจดั
กิจกรรมในโรงเรียน  พร้อมให้นักเรียน  เสนอเพื่อนในห้องท่ีเป็นตวัอย่างดา้นความเพียร  เพื่อน
นกัเรียนเขา้ใจน าไปใชไ้ดผ้ล  ดงันั้นผูต้อบแบบสอบถาม ผูบ้ริหารจ าเป็นตอ้งรักษามาตรฐานท่ีไว้
และมุ่งพฒันาใหน้กัเรียนเนน้ในดา้นวิสยัทศัน์  พนัธ์กิจของโรงเรียน 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คือ นกัเรียนไดรั้บการศึกษาเล่าเรียนจนไดรั้บความส าเร็จเช่นพระ
มหาชนกแวกว่ายน ้ าในท่ามกลางทะเลผูข้าดความเพียรมีจิตไม่มุ่งมัน่  พอเกิดการทอ้จิต  คิดลงัเลต่อ
การเล่าเรียน  ต่อการท างาน  การด าเนินชีวิต  ไม่ประสบความส าเร็จ  หรือไดรั้บผลส าเร็จก็เพียง
เล็กน้อยส่วนมากจะเป็นพวกท่ีมีสุขภาพจิตบกพร่องขาดการอบรมจริยธรรม  ประกอบกับ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมไม่ดีท่ีมาเป็นตวัช้ีน า  ท าใหเ้กิดความลงัเลใจ  หรือวิกิกิจฉา  ภาวทอ้แทแ้ละ
เกิดความเกลียดคร้าน  จึงมองเห็นว่า  วิริยะมีคุณค่าต ่า  ลกัษณะดงักล่าว  ผูต้อบแบบสอบถามและ
ผูบ้ริหารจ าเป็นตอ้งหาวิธีการพฒันาปรับปรุงและแกไ้ขใหน้กัเรียนและชุมชนไดพ้ฒันาจดัระบบการ
เรียนการสสอนใหดี้ยิง่ ๆ ข้ึนไป  จนไดรั้บมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับของสงัคม 

๒) จากผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๒ คือ  ดา้นสจัจะ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
ทั้งน้ีเพราะผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยู่ในระหว่างชุมชนเมืองและชนบท ประชาชนส่วนมากมี
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม นบัถือศาสนาพุทธ มีศีล ๕ ในการยดึถือเป็นแนวปฏิบติั  ดงันั้น



 ๑๑๔ 

จึงเอาศีลขอ้ท่ี ๔ มาเป็นแนวประพฤติปฏิบติั ในการด าเนินชีวิต และทางโรงเรียนก็ไดจ้ดักิจกรรม วถีิ
พุทธ  ใหน้กัเรียนเขา้ใจ เร่ืองของ ศีล สมาธิ ปัญญา  ตามความเหมาะสมและยึดเอาความซ่ือสัตย ์มา
เนน้ฝึกอบรม ดา้นคุณธรรม จริยธรรม แก่นกัเรียน น าไปปฏิบติัจนเป็นวินยั และในขณะเดียวกนัยงั
จดัให้มีในโรงเรียนโดยเฉพาะเร่ือง สัจจะ วิริยะ ขนัติ  ความสงบ และไดย้อมรับว่าเป็นโรงเรียน
ตน้แบบดา้นคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียน 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นกัเรียนเม่ือตั้งสจัจะต่อการเรียนแลว้และไม่ละท้ิงสัจจะนั้น 
ยอ่มไดรั้บความส าเร็จในการเรียน บุคคลหรือชุมชนควรมีสัจจะ (ซ่ือสัตย)์  ในดา้นหน้าท่ีการงาน 
การด าเนินชีวิต   ศึกษาเล่าเรียน  ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่า ควรใหน้กัเรียนเขา้ใจและ
ปฏิบติังานโดยเคารพสจัจะ พร้อมใหน้กัเรียนเสนอเพื่อนหรือคนในชุมชน ท่ีมีความซ่ือสตัยใ์นศลีขอ้ 
๔ มาเป็นตวัอยา่ง ท่ีส าเร็จเพราะมีความซ่ือสตัย ์ ท าให้มีค่าเฉล่ียสูงสุด  ดงันั้นผูต้อบแบบสอบถาม 
ผูบ้ริหาร จ  าเป็นต้องรักษามาตรฐานไว ้และมุ่งมัน่พฒันา นักเรียนเน้น ความซ่ือสัตยสุ์จริตเป็น
คุณสมบติั  คุณธรรม จริยธรรม 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คือ พระมหาชนกมีสจัจะท่ีจะรักษาอุโบสถศีลท่านคิดว่านักเรียน
ควรมีเวลาฝึกอบรม  และเขา้โครงการผูข้าดสจัจะยอ่มไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได ้ เมื่อบุคคลไม่มี
เป้าประสงค ์ต่อการศึกษาเล่าเรียน  การด าเนินงานต่างๆ  การด าเนินชีวิตจึงไม่ประสบความส าเร็จ  
หรือได้รับผลส าเร็จก็เพียงเล็กน้อย ส่วนมากจะเป็นผูม้ีสุขภาพจิตบกพร่อง ขาดการอบรม ดา้น
คุณธรรม จริยธรรม ประกอบกบั สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ท่ีไม่ดีมาเป็นตวัช้ีน าจึงท าให้เกิด ตญัหา 
หรือความอยาก  ส่อไปในทางท่ีไม่ซ่ือสตัย ์ คดโกง หลอกลวง  จึงเห็นว่า  สจัจะมีค่าเฉล่ียต ่า  ลกัษณะ
ดงักล่าว ผูต้อบแบบสอบถาม และผูบ้ริหารจ าเป็นต้องหาวิธีการพฒันาปรับปรุง  และแก้ไขให้
นกัเรียนและชุมชนไดพ้ฒันา   จดัการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ข้ึนไป  จนไดรั้บมาตรฐานเป็นท่ียอมรับ
ของสงัคม 

๓) จากผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๓ คือ ดา้นขนัติ  พบว่าโดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ทั้งน้ี เพราะผูต้อบแบบสอบถามบางโอกาสประสบกบั ความแปรปรวนของธรรมชาติ มีทั้งความแหง้
แลง้ และน ้ าท่วม การด าเนินชีวิตตอ้งใชค้วามอดทน  ท างานหนกัเอาเบาสู้รู้เท่าทนัสภาพการมีขนัติ
อดทนต่อการท าความดี  อดทนต่อการเรียนต่อ  ความยงุยาก  ความล าบาก  ดงันั้นจึงยดึขนัติ ในการ
ด าเนินชีวิต ของโรงเรียนก็อนุวตัร ไปในทางความเหมาะสมแลว้พร้อมกบัยึดแนวปฏิบติัดา้นขนัติ  
มาเป็นแนวการฝึกอบรม สัง่สอน และใหน้กัเรียนน ามาปฏิบติัจนมีวินยั ในขณะเดียวกนั โรงเรียนยงั
ไดจ้ดัใหม้ีกิจกรรม อบรม เร่ืองขนัติ ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นโรงเรียนตน้แบบดา้นคุณธรรม 



 ๑๑๕ 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  การสอนใหน้กัเรียนรู้จกับุคคลท่ีมีความอดทน ยอ่มประสบ
ความส าเร็จในชีวิต การท างาน  ส าเร็จทุกอยา่งตอ้งอาศยัความอดทนหรือขนัติจึงประสบความส าเร็จ
จะท าอะไรก็ตอ้งมีความอดทน ไม่ว่าจะเป็นดา้นการศึกษา   การเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  ตอ้งมี
ความอดทนต่อสภาวะต่าง ๆ ท่ีมากระทบ ทางกาย วาจา ใจ  ผูต้อบแบบสอบถามก็ไดข้อ้เสนอแนะ
ท่ีว่าควรจะตอ้งฝึกนกัเรียนใหรู้้จกัความอดทน และกลา้เผชิญกบัปัญหาต่างๆ  ไม่ทอ้แท ้ ทอ้ถอยต่อ
อุปสรรคน์านาประการ  พร้อมกบัให้เสนอเพื่อนในห้องเป็นตวัอย่างด้านความอดทนเหมือนเร่ือง
ความอดทนของพระมหาชนก  ท่ีไดรั้บความส าเร็จดา้นความอดทนเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ  น าไปใช้
ในการศึกษาเล่าเรียน  และการด าเนินชีวิต  ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว  สังคม  
ประเทศชาติ  ต่อไปโดยยดึความอดทน ยดึขนัติในแนวทางท่ีถูกตอ้งผูต้อบแบบสอบถาม ผูบ้ริหาร
ควรค านึง  และหาแนวทางรักษามาตรฐานน้ีไวใ้หค้งอยูต่่อไป 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่ต า่สุด คือ  การสอน และการฝึกใหน้กัเรียนอดทน ต่อการท างานท่ีบา้น 
และการเรียนในโรงเรียน เหมือนตอนพระมหาชนกว่ายน ้ ากลางมหาสมุทร ผูข้าดความอดทน มีใจ
ทอ้แท ้ ทอ้ถอยต่อการศึกษาเล่าเรียน  ต่อการท างาน การด าเนินชีวิต  ไม่ประสบความส าเร็จ  จึง
มองเห็นคุณธรรมดา้นขนัติมีคุณค่าเฉล่ียต ่า  ลกัษณะดงักล่าว ผูเ้ก่ียวขอ้งและผูบ้ริหารจ าเป็นตอ้งหา
วิธีพฒันา และรักษามาตรฐานการท่ียอมรับของสงัคมและใหเ้ป็นเสถียรภาพต่อไป 

๔) จากผลการวเิคราะห์ข้อมูลด้านที่ ๔ คือ  ดา้นเนกขมัมะพบว่า  โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก  ทั้งน้ีเพราะผูต้อบแบบสอบถามมีท่ีอยู่อาศยัระหว่างชุมชนห่างจกความหนาแน่นของชุมชน
โดยรวม  ปกติจะมีความสงบวงัเวง และเป็นสถานท่ีเหมาะกบัการท าสมาธิ หรือฝึกอบรม  ดา้น
เนกขมัมะ หรือความสงบ  นกัเรียนจะตอ้งมีสมาธิในการศึกษาเล่าเรียน แสวงหาความรู้ และการท าใจ
ใหส้งบ  ในการประกอบการงาน ท ากิจการงานต่างๆ  ผูม้ีสมาธิยอ่มจะท าอะไรทุกอยา่งตอ้งประสบ
ความส าเร็จ  ดงันั้นจึงยดึเอาความสงบ มาเป็นแนวการฝึกอบรมท าสมาธิ และอบรมดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม  โดยเฉพาะเร่ือง เนกขมัมะความสงบและโรงเรียนประทุมวรราชวิทยาไดรั้บการยอ่มรับวา่
เป็นโรงเรียนตน้แบบดา้นเนกขมัมะ หรือความสงบสุข 

ข้อที่มค่ีาเฉลีย่สูงสุด  ทั้งน้ีเป็นเพราะประชาชนในเขตนั้นและครูได ้ สอนให้นักเรียน
เขา้ใจว่าการบวชคือการไปศึกษาหาความสุขทางจิตใจ และเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม  การบวช
ในพระพุทธศาสนาท าใหไ้ดรู้้หลกัปฏิบติัดา้น ศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นหลกัส าคญั  การปฏิบติั พฒันา 
ดา้นกาย  วาจา ใจ อยูภ่ายในความสงบ ผูต้อบแบบสอบถามก็ไดใ้หข้อ้เสนอแนะท่ีว่า ครูควรสอนให้
นกัเรียนเขา้ใจเนกขมัมะ  คือการแสวงหาความสงบท่ีท าให้เกิดความสุข  โดยวิธีบ าเพ็ญความสงบ
หรือในป่า ดงัพระมหาชนก  ให้นักเรียนฝึกท าสมาธิในชั้นเรียนหรือท ากิจกรรม ดังนั้นผูต้อบ



 ๑๑๖ 

แบบสอบถามเห็นคุณค่าเนกขมัมะจึงใหค่้าเฉล่ียสูงสุด ลกัษณะดงักล่าวผูเ้ก่ียวขอ้งผูบ้ริหารตอ้งรักษา
มาตรฐานน้ีเอาไว ้และใหเ้ป็นไปตาม วิสยัทศัน์และพนัธกิ์จของโรงเรียนเป็นหลกัต่อไป 

ข้อทีมค่ีาเฉลีย่ต า่สุด  ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดัเขา้ค่ายท าสมาธิ ผูต้อบแบบสองถามไม่เห็น
คุณค่าและประโยชน์จากการออกบวชท าจิตใหส้งบเพราะภาวะเศรษฐกิจ สงัคม สบัสนวุ่นวาย  เกิด
ความทอ้จิต  ทอ้แทต่้อการศึกษาเล่าเรียน  การท างาน  การด าเนินชีวิตไม่ประสบความส าเร็จ  ท าให้
จิตใจขาดความสงบทางดา้นสมาธิ  (ขาดสติ) หรือาการมีสมาธินั้น ประกอบกบัสงัคมท่ีไมดี่มาเป็นตวั
ช้ีน า  ท าใหเ้กิดความทอ้แท ้ ทอ้ถอยต่ออุปสรรค  จึงมองเห็นไดว้่าเนกขมัมะมีคุณค่าเฉล่ียต ่า  ลกัษณะ
ดงักล่าวผูเ้ก่ียวขอ้งและผูบ้ริหารจ าเป็นตอ้งหาวิธีพฒันาปรับปรุงแกไ้ขให้นักเรียนและชุมชน  ได้
พฒันาจดัระบบการเรียนการสอนและการด าเนินชีวิตของชุมชนใหดี้ยิง่ข้ึนจนไดรั้บมาตราฐานและ
เป็นท่ียอมรับของสงัคมต่อไป 

 
 

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยั 
   ๑)  ศึกษาทศันคติท่ีมีต่อวิริยะทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหา

ชนก  เพื่อน าไปปรับใชใ้นวิถีชีวติ 

   ๒)  ศึกษาความสงบสุขท่ีเกิดจาก  สนัติท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓)  ศึกษาการน าเอาขนัติไปใชใ้นการแกปั้ญหาความขดัแยง้ในสงัคมดา้นต่างๆ 
 



๑๑๗ 

 

 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 

ก.  ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก ํ ๒๕๐๐    

                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓ 

________________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร   

                : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลยั, มลูนิธิ. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล. (๙๑ เล่ม) กรุงเทพมหานคร :  

                โรง พิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๒๗. 

ข.  ข้อมูลทุตยิภูม ิ

๑.  หนังสือ : 

สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. การบวชในพระพุทธศาสนา,พิมพค์ร้ังที๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘. 
กรมศิลปาก. คมัภีร์มิลินทปัญหา (ไทย-บาลี). พิมพค์ร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษทัประยรูวงศ ์

พร้ินต้ิง จ  ากดั, ๒๕๕๐. 
กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุง บารมปีริทรรศน์ เล่มท่ี ๑. 
คณะสงฆธ์รรมยุต ภาค ๔-๕-๖-๗, พระมงคลวิเสสกถาในรัชกาลที่ ๕-๙, กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพช์วนพิมพ,์ ๒๕๔๖. 
จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดิวฒัน์ “ทัศนคติความเช่ือและพฤติกรรม  : การวัดการพยากรณ์และการ

เปลีย่นแปลง”. มหาวิทยาลยัอศัสมัชญั, ม.ป.พ., ๒๕๓๖. 
เฉลียว บุรีภกัดี “จิตวิทยาสงัคม”. วิทายาศาสตร์สงัคม. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๑๗.  
ประภาเพ็ญ สุวรรณ,ดร. ทัศนคติการวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย . พิมพ์คร้ัง๒.

กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๒๖. 
ชูชีพ อ่อนโคกสูง. จติวทิยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๒. 



๑๑๘ 

 

 

ประภาเพญ็ สุวรรณ. ทัศนคต ิ:  การวดัการเปลีย่นแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๐. 

ดวงเดีอน พนัธุมนาวิน,  “การวัดทัศนคติเพื่อทํานายพฤติกรรม”,  กรุงเทพมหานคร: สถาบนัวิจยั
พฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๓. 

ญาณวชิระ, ทศชาติ ปณิธานมหาบุรุษไม่เปลี่ยนแปลง, กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธานุภาพ, 
๒๕๕๑. 

ถวิล ธาราโภชน์. จติวทิยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์อเดียนสไตร์, ๒๕๓๒.  
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษทัแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จ  ากดั, ๒๕๔๘. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). มณีแห่งปัญญา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพธ์รรมสภา. 

ม.ป.ป. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). พึ่งตนเอง. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา

มกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙ 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช). คาํวดั ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๖ 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมมนูญชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๑, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔. 
ธนากิต. ประเพณ ีพธิีมงคล และวนัสําคญัของไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพปิ์รามิด, ๒๕๔๓. 
ธรรมสภา. พระมหาชนก : ธรรมนิยาย : ธรรมสารจากพระเจ้าสิบชาต.ิ กรุงเทพ : ธรรมสภา, ม.ป.พ. 

มหาปุ้ย แสงฉาย อนงคาราม. พระเจ้า ๕๐๐ ชาต ิฉบับพศิดาล, กรุงเทพ  : โรงพิมพล์กู ส. ธรรมภกัดี

, ๒๕๓๙.      

นิภา  เมธธาวีชยั. วทิยาการวจิยั . 
บุญชม  ศรีสะอาด. การวจิยัเบือ้งต้น,  
ประภาเพญ็ สุวรรณ. ทัศนคต ิ:  การวดัการเปลีย่นแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๐. 
พระปิฎกจุฬาภยั, มลินิทปัญหา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖.  
ป่ิน มุทุกนัต.์ เรือนช้ันใน- เรือนช้ันนอก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพส์ร้างสรรคบุ๊์คส์, ๒๕๓๓.  
มหาปุ้ย แสงฉาย อนงคาราม. พระเจ้า ๕๐๐ ชาต ิฉบับพศิดาล, กรุงเทพ  : โรงพิมพล์กู ส. ธรรมภกัดี

, ๒๕๓๙.      



๑๑๙ 

 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์ริษทั เอส. อาร์. พร้ินต้ิงแมส โปรดกัส์ จ  ากดั, ๒๕๕๑. 

พระพรหมมุนี (พิมพ ์ธมฺมธโร),  สากลศาสนา ภาค ๑-๒, กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หามกุฏราช-
วิทยาลยั. ๒๕๐๕. 

พชันี วรถวิน, จติวทิยาสังคม : ทฤษฏีและปฏิบัตกิาร, กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์ทย- 
วฒันาพานิช, ๒๕๒๖,  

พุทธทาสภิกขุ, สันตภิาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิธรรมทาน, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๘๔. 
พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), วสุิทธิมรรค เล่ม ๓, กรุงเทพฯ: โรงพิมพว์ิญญาณ, ๒๕๔๑. 
ราชบณัฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร: บริษทันาน

มีบู๊คพบัลิเคชัน่ จ  ากดั, ๒๕๔๖. 
ลว้น  สายยศ และองัคนา  สายยศ. เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, 

๒๕๔๐. 
วศิน อินทสระ. โอวาทปาตโิมกข์ คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอ์กัษรบณัฑิต, 

๒๕๒๖. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๔๒. 
ผศ.สุเมธ เมธาวิทยกุล. สังกปัพธิีกรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์,๒๕๓๒. 
สุชา จนัทร์เอม. จติวทิยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๔.  
รศ. ดร. สมชยั วงษน์ายะ และรศ. ดร. ทวนทอง เชาวกีรติพงศ์. เอกสารประกอบการสอนวิชาการ

วจิยั, ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ,์ ๒๕๕๑. 
ส่งศรี  ชมพวูงศ.์ การวจิยั. นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗. 
อวยชัย ชบาและคณะ . พฤติกรรมมนุษย์ในองค์การ .  หน่วย ท่ี  ๘-๑๕. พิมพ์ค ร้ังท่ี  ๑๖ . 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 
 

๒.  วทิยานิพพนธ์และเอกสารงานวจิัย 

 พระมหาจิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม  (ศรีปโค), ทัศนะคติของนิสิตท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา
เขตอุบลราชธานี. ทุนอุดหนุนงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑.  



๑๒๐ 

 

 

ฉกาจ ช่วยโตและดวงเดือน พันธุมนาวิน “ลักษณะจิตสังคมที่ เ กี่ยวข้องกับการบวชใน
พระพุทธศาสนาของไทยในภาคไต้”, ๒๕๓๓.  

ชูจิตร์ แช่มล าเจียก.“แนวการอบรมคุณธรรม จริยธรรมและพัฒนาจิตใจนักเรียนโรงเรียน

มธัยมศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโคกส าโรงวิทยา”.วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์

มหาบัณฑติ : การบริหารการศึกษา. บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๗. 

พระปลดัประสิทธ์ิ กนฺตสีโล. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองสจัจะบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลยั), ๒๕๔๘. 

ฑิฆมัพร สุภาพ, “การวิเคราะห์กิจกรรมนกัเรียนท่ีส่งเสริมจริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดั
กรมสามัญศึกษา.” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๕.  

ธีรนิตย ์ลิมปรังษี. ความรู้ และความคิดเห็นของผูพ้ิพากษาต่อการท างานบริการสังคมของผูถู้กคุม
ประพฤติ. วทิยานิพนธ์สังคมสงเคราะห็ศาสตรมหาบัณฑติ คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  ๒๕๔๐. 

นุศรา แกว้สนธิ. ทศันคติของพลทหารกองประจ าการประจ าการท่ีมีต่อการฝึกวิชาชีพ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพล. ม.๒. ภาคนิพนธ์ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพฒันาสังคม
บณัฑิตวิทยาลยั สถาบนับณัฑิพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๒. 

ปรีชา สงัฆรัตน์, “การพฒันาบุคลากรเก่ียวกบัวิธีสร้างวินยันกัเรียน โรงเรียนดอนปอวิทยา อ  าเภอศรี
บุญเรือง จังหวดัหนองบัวล  าภู”. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๖.  

พระภูริทตั โชติปญฺโญ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองโยนิโสมนสิการในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะวิธีคิดแบบอริยสัจ”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลยั : 

มหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 

มารศรี กลางประพนัธ.์  การพฒันาคุณธรรมดา้นความอดทน (ขนัติ) ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี, 
ปริญญานิพนธ์วทิยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต. สาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์. 
๒๕๔๘. 



๑๒๑ 

 

 

มุกดา  สงัขสุ์ข. “ทศันคติของผูป้กครองและนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๕ ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
นักเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่”. สารนิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, 
บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมกับ
จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท, 

เรณู ศรีภาค.์ “การศึกษาวิเคราะห์บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการวิจัยอิสระศิลปศา
สตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยัขอนแก่น), ๒๕๔๕.  

พระวนัชัย ธนว  โส (กัณหกาญจนะ). การส ารวจทัศนะคติของมหาวิทลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั ท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาชนบท. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘.  

สมสุดา ผูพ้ฒัน์ และอจัฉรา ธนะมยั, รายงานการวจิยัความอดทน : แหล่งที่มาและปัจจยั. 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓ 

สมพงษ์ สมภักดี, “ปัญหาการส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนตามทัศนะของผูบ้ริหารโรงเรียน

มธัยมศึกษา กรมสามญัศึกษา จงัหวดัร้อยเอ็ด”.วิทยานิพนธ์ ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) 

มหาสารคาม,มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๓๖.  

พระมหาสมหมาย ถาวรธม.โม (บุตรบุราณป), “การศึกษาเร่ืองวิริยะในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฎราช
วิทยาลยั, ๒๕๕๐.  

สาโรจน์ กาลศิริศิลป์, “การศึกษาทศันคติต่อพระภิกษุสงฆข์องครูและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี๔ 

โรงเรียนสงักดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร”, วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑติ.  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, พ.ศ. ๒๕๔๓. 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร / ศรีโพธิ์วัง). “การประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อพฒันา
เยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจาร (คูณ ขนฺติโก)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวชิาพุทธศาสนา. มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗  

สุดาวดี คุณวฒัน์, “ทัศนะคติของนักศึกษาของธรรมศาสตร์พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์” 
วทิยานิพนธ์บัณฑติ, คณะสงัคมวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๒๑.  



๑๒๒ 

 

 

สุภาพ  กุมาพนัธ์, “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษา จังหวดั
ล  าพูน”. สารนิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
๒๕๔๗.  

พระมหาอ านวย อานนฺโท, “การศึกษาวจิยัเร่ืองการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วทิยานิพนธ์ระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั. ๒๕๔๒. 

โอภาส อินโสม, “ศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนในกลุ่มเครือข่ายการเรียนรู้พนา อ  าเภอพนา 
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ ”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต : สาขา
การบริหารการศึกษา. บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาราชภฏัอุบลราชธานี, 2552. 

 

เอกสารยงัไม่ได้ตพีมิพ์ 

โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา. คู่มอืนักเรียนและผู้ปกครอง, ๒๕๕๓. 
โรงเรียนประทุมวรราช. คู่มอืนักเรียน, ๒๕๕๑. 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



๑๒๔ 
 

ภาคผนวก  ก 
วเิคราะห์ความเที่ยงตรงทางเนือ้หาของแบบสอบถามเพือ่การวจิยั (IOC)  

 
ช่ือเร่ือง  “ทศันคติท่ีมต่ีอการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนก
ไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัอุบลราชธานี”   ช่ือนกัศึกษา พระสฤทธ์ิ  สุมโน (บุญใหญ่) สาขาวิชา พุทธศาสนา 
๑. ช่ือสกุล-ของผูเ้ช่ียวชาญ     พระครูสมุห์เฉวียน กตปุญโญ    

วุฒิทางการศึกษา              ประโยค ๑-๒, พธ.บ., M.A  (Sociology), Ph.D. (Sociology) 
ต  าแหน่งปัจจุบนั  ผูอ้  านวยการวิทยาลยัสงฆแ์ละอาจารยป์ระจ าศนูยบ์ณัฑิตศึกษา   

                                       วิทยาเขตอุบลราชธานี  
๒. ช่ือสกุล-ของผูเ้ช่ียวชาญ     พระครูธรรมธรศิริวฒัน์ สิริวฑฺฒโน  
 วุฒิทางการศึกษา  ป.ธ. ๓ พธ.บ. บธ.ม. (บริหารธุรกิจ) Ph.D. (Pali, Buddhist)  

ต าแหน่งปัจจุบนั  ผูอ้  านวยการส านกัวิชาการและเลขาธิการศนูยบ์ณัฑิตวิทยาลยั 
                                         วิทยาเขตอุบลราชธานี 

๓. ช่ือสกุล-ของผูเ้ช่ียวชาญ     ผูช่้วยศาสตราจารย,์ ดร. จิตรกร โพธ์ิงาม  
 วุฒิทางการศึกษา             ปริญาตรี ศศ.บ.  (พฒันาสงัคม),  ปริญญาโท ศศ.ม.  
                                                      (ไทยคดีศกึษา), ปริญญาเอก  ปร.ด. (ไทศกึษา) 
 ต  าแหน่งปัจจุบนั              ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั ๘  
                                                       คณบดี  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
                                                       มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
๔.  ช่ือสกุล-ของผูเ้ช่ียวชาญ           ผูช่้วยศาสตราจารย ์ช่ืน ศรีสวสัด์ิ 

วุฒิทางการศึกษา              ปริญญาตรีศิลปศาสตรบณัทิต (รัฐศาสตร์เนน้การบริหารรัฐกิจ)          
                                         ปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบณัฑิตไทยคดีศกึษา 

                                         (เนน้ สงัคมศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
                                          และการพฒันาอีสาน) 
ต าแหน่งปัจจุบนั  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ระดบั ๘ 

                                                       ประธานสาขาภาควิชารัฐประศาสนศาสตร์ 

                                         มหาวิทยาลยัราชภฏั อุบลราชธานี 
 

๕.  ช่ือสกุล-ของผูเ้ช่ียวชาญ           ผูช่้วยศาตราจารย ์สุพิมล  ศรศกัด์ิดา 



๑๒๕ 
 

วุฒิทางการศึกษา               ประโยค ๑-๒  พธ.บ.  กศ.ม. (การบริหาร) 
ต าแหน่งปัจจุบนั                ผูช่้วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทัว่ไป 

 
ค าช้ีแจง 

แบบวัดของการวิจัยตอนท่ี ๒ ท าข้ึนเพ่ือให้ผูต้อบได้ว ัดระดับทัศนคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
ในแต่ละหวัขอ้หากท่านผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าค าถามในขอ้ใดท่ีตรงตามวตัถุประสงค์ของการ
วิจยัตามทศันคติของท่าน โปรดท าเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องความคิดเห็น 
ให้คะแนน  +1   หมายถึง  แน่ใจว่าแบบสอบถามน้ี มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
ให้คะแนน    ๐   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามน้ีมีความเหมาะสมกับเน้ือหาและ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
ให้คะแนน  -1    หมายถึง แน่ใจว่ าแบบสอบถามน้ีไม่ มีความเหมาะกับเน้ือหาและ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

 

 

ขอ้                                 ข้อความ   การพิจารณาของ  ผู้เช่ียวชาญ      
ค่าเฉล่ีย  รายที1่   รายท2ี รายที3่     รายที4่  รายที5่   

 
 
 

    1. 

                           ด้านวริิยะ 
 
ท่านคิดว่านกัเรียนพยายามศึกษาเล่าเรียนใหไ้ดรั้บ
ความส าเร็จเช่นพระมหาชนกแวกว่ายน ้ าอยูก่ลาง
ทะเลเพียงใด 

 

 

+1 

 
 

 

+1 

 

+1 

 

+1 
 

 
 

+1 
 
 

      1 

2. ท่านคิดว่าบุคคลท่ีพ่ายแพต่้อปัญหาแสดงว่าขาด
ความเพียร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

3. ท่ีว่าบุคคลท่ีท าความเพียรยอ่มไม่เดือดร้อนใน
ภายหลงันั้น ท่านเช่ือระดบัใด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

4. ท่านคิดว่านกัเรียนไดเ้ลียนแบบการน าความเพียร
เช่นพระมหาชนกเพียงใด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 



๑๒๖ 
 

5. ท่านเช่ือระดบัใดท่ีว่าการกระท าทุกอยา่งตอ้งอาศยั
ความเพียรจึงจะส าเร็จ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

6. ท่านคิดว่านกัเรียนรู้ว่าพระมหาชนกทรงท าความ
เพียรทางกาย วาจา ใจ อยา่งไม่ยอ่ทอ้ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

7. ท่ีว่าคนมคีวามเพียรจะไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคเ์ช่น
พระมหาชนก ท่านเช่ือระดบัใด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

8. ท่านคิดอยา่งไร ท่ีว่าความเพียรเป็นปัจจยัส าคญัใน
การด าเนินชีวิต การเรียน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

 
 
 

9. 

                          ด้านสัจจะ 
 
ท่านคิดว่านกัเรียนเม่ือตั้งสจัจะต่อการเรียนแลว้ 
และไม่ละท้ิงสจัจะนั้นยอ่มไดค้วามส าเร็จในการ
เรียนเพียงไร 

 
 

+1 
 
 

 
 

+1 
 
 

 

+1 
 

 

+1 
 

 

+1 
 

 
 
 

1 

10. การรักษาสจัจะเป็นการรักษาไวซ่ึ้งความดีของ
นกัเรียน ท่านคิดว่าอยา่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

11. ดา้นนกัเรียนมีจิต ยดึมัน่ในสจัจะละความชัว่เม่ือ
เป็นผูใ้หญ่ท่ีสงัคมยอ่มรับในอนาคต 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

12. ตลอดชีวิตพระมหาชนกเป็นผูรั้กษาสจัจะท่านคิด
ว่านกัเรียนควรเอาตวัอยา่งเพียงใด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

13. พระมหาชนกมีสจัจะท่ีจะรักษาอุโบสถศีลท่านคิด
ว่านกัเรียนควรมีเวลาฝึกอบรมและเขา้โครงการ
เช่นนั้น 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

14. นกัเรียนรักษาเวลาและตั้งใจเรียนดงัท่ีกล่าวไวใ้น
วนัไหวค้รูเหมือนพระมหาชนกไม่ละท้ิงเป้าหมาย
เพียงใด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

15. ท่านคิดว่านกัเรียนตอ้งฝึกอบรมใหม้ีสจัจะจึงไดม้า
แห่งความส าเร็จดงัเร่ืองพระมหาชนก 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

16. ท่านคิดว่าจ  าเป็นจะตอ้งใหก้ารศึกษาอบรมใหเ้ห็น
คุณและโทษของสจัจะเพียงใด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

                           ด้านขนัต ิ       



๑๒๗ 
 

 
 

17. 

 
การท่ีใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเร่ืองพระมหาชนกถกู
ประณามว่าลกูหญิงหมา้ย อดทนต่อค านั้นและให้
อดทนต่อภาวะนั้น  

+1 
 

 

+1 
 
 

 

+1 
 
 

 

+1 
 
 

 

+1 
 
 

 
 

1 

18. ท่านคิดอยา่งไรต่อการสอนและฝึกใหน้กัเรียน
อดทนต่อการใหท้ างานท่ีบา้นและการเรียนใน
โรงเรียน เช่น ความอดทนของพระมหาชนกตอน
ว่ายน ้ ากลางมหาสมุทร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

19. ท่านคิดอยา่งไร การสอนใหน้กัเรียนรู้ว่าบุคคลท่ีมี
ความอดทนยอ่มจะประสบความส าเร็จในชีวิต 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

 

20. ท่านคิดอยา่งไรต่อเมื่อสอนใหน้กัเรียนอดทนต่อ
การศึกษาเล่าเรียน และการใหก้  าลงัใจในการเรียน
ไม่ใหท้อ้แทแ้ละทอดท้ิงความอดทน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

21. ท่านคิดอยา่งไรในการสอนใหน้กัเรียนรู้และไม่ให้
เอาตวัอยา่งท่ีผูใ้หญ่ขาดความอดทน ยกพวกตีกนั
ท าใหเ้กิดความเสียหาย และยกตวัอยา่งพระมหา
ชนกท่ีเขม้แข็งอดทนไม่หวาดกลวัต่ออนัตราย 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

22. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ การสอนใหน้กัเรียนใชปั้ญญา 
อดทนต่อความดีจะมวีิถีชีวิตสดใสในอนาคต 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

23. ท่ีว่าการสอนใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามอดทนต่อสู้
ปัญหา สามารถท่ีจะมีชยัชนะ และไม่มีปัญหาใน
อนาคต  

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

24 การสอนใหผู้เ้รียนรู้ว่า ผูพ้่ายแพต่้อปัญหา เพราะ
ขาดปัญญา และความอดทน  

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

 
 
 
 

25. 

                          ด้านเนกขัมมะ 
 
การสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าการบวชคือการไป
ศึกษาหาความสุขทางจิตใจและเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้น
ปฏิบติัตาม  

 
 

+1 
 
 

 
 

+1 
 
 

 

+1 
 

 

+1 
 

 

+1 
 

 
 
 

1 

 

26. พระมหาชนกมคีวามประสงคท่ี์เสด็จออกผนวช +1 +1 +1 +1 +1 1 



๑๒๘ 
 

เพื่อแสวงหาความสงบแก่ตน       

27. พระมหาชนกทรงมีพระหฤทยัเด็ดเด่ียวในการ
เสียสละแสวงหาความสุข การสอนใหน้กัเรียน
เสียสละเล่นเพื่อความสนุกใหมุ้่งเรียนมีความรู้ และ
จะมีความสุขในอนาคต เช่นพระมหาชนก  

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

28. พระมหาชนกทรงมีความตั้งใจบ าเพญ็รักษาศีล +1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

29. หลกัธรรมท่ีสนบัสนุน การรักษาศีล สมาธิ ปัญญา 
นกัเรียนควรจะรู้โดยเฉพาะ การรักษาระเบียบ มี
พฤติกรรมท่ีเรียบร้อย และมีเหตุผล ท่านคิดอยา่งไร 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

30. ท่านคิดอยา่งไร การท่ีสอนใหน้กัเรียนเสียสละ
ความสุข ความสนุกของตนเพื่อประโยชน์สุขของ
เพื่อน และเพื่อนจะช่วยเหลือตนเมื่อมีความจ าเป็น 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

31. ท่านคิดอยา่งไร เก่ียวกบัการสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ในการเสียประโยชน์ส่วนนอ้ย เพื่อไดป้ระโยชน์
ส่วนมาก การเสียสละความสุขในปัจจุบนั เพ่ือ
ความสงบสุขอนัยิง่ใหญ่ในอนาคต 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

32. ท่านคิดอยา่งไรในการสอนใหน้กัเรียนมีจิตส านึก
ในพระคุณท่ีคุณพ่อคุณแม่ครูอาจารยเ์สียสละเล้ียงดู
สัง่สอนอบรมใหเ้ติบโตมีความรู้ และอยูก่บัสงัคม
อยา่งมีความสุข 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 

 
 



๑๒๙ 
 

ภาคผนวก  ข 

แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
เร่ือง 

ทัศนคตทิี่มีต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดก 
เร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ 

โรงเรียนประทุมวรราชวทิยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมือง  
จงัหวดัอุบลราชธานี 
ปีการศึกษา ๒๕๕๔ 

 
...........................................................................................................................................  

 
ค าช้ีแจง 

ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามน้ีตามความเป็นจริง โดยใส่เคร่ืองหมาย / ลงใน [ ]  หรือ
เติมลงท่ีในช่องว่าง ขอ้มลูท่ีไดท้ั้งหมดจะน าไปวิเคราะห์ เพื่อน าผลการวิจยัไปปรับใชก้บัการเรียน
การสอนกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ ของโรงเรียนประทุมวรราชวิทยาใหเ้กิดประโยชน์มาก
ยิง่ข้ึนต่อไป 

ตอนที่   ๑  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่  ๒  แบบสอบถามทศันคคติท่ีมีต่อการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ

ในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราช
วิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

ตอนที่  ๓  แบบสอบถามปลายเปิด  (Open Ended)  เพื่อสอบถามทศันคคติท่ีมีต่อการน า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบค าถาม 

ค าช้ีแจง :  โปรดท าเคร่ืองหมาย   /  ลงใน  [ ]  หน้าค  าตอบท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของ
นกัเรียน 
 

๑)  เพศ 
   [ ]  ชาย     
   [ ]  หญิง 

 
๒) อาย ุ

          [ ]     ๒๐ – ๓๐ ปี                 
                       [ ]    ๓๑ – ๔๐ ปี  

         [ ]    ๔๑ – ๕๐ ปี                          
         [ ]   ๕๑ ปี ข้ึนไป 
 
๓) การศึกษา 

         [ ]  ประถมศึกษา                
         [ ]  มธัยมศึกษา 

          [ ]  ปริญญาตรี                               
                       [ ]  สูงกว่าปริญญาตรี 
 

๔) อาชีพ 
         [ ]  เกษตรกรรม                               
         [ ]  รับราชการ 
         [ ]  อาชีพส่วนตวั                           
         [ ] รับจา้งทัว่ไป 

 
 
 



๑๓๑ 
 

ตอนที่  ๒  แบบสอบถามทัศนคตทิี่มีต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราช
วทิยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี 

ค าช้ีแจง : อ่านและพิจารณาค าถามการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
ชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา 
ต าบลกระโสบ อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

โดยขีดเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่างซ่ึงมีความหมายของคะแนนเพื่อการวิจยัดงัน้ี 
 

 

 
ข้อที่ 

 
ด้านวริิยะ 

ระดับทัศนคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๑. ท่านคิดว่านกัเรียนพยายามศีกษาเล่า
เรียนใหไ้ดรั้บความส าเร็จเช่นพระมหา
ชนกแวกว่ายน ้ าอยูก่ลางทะเลเพียงใด 

     

๒. ท่านคิดว่าบุคคลท่ีพ่ายแพต่้อปัญหา
แสดงว่าขาดความเพียร 

     

๓. ท่ีว่าบุคคลท่ีท าความเพียรยอ่มไม่
เดือดร้อนในภายหลงันั้น ท่านเช่ือ
ระดบัใด 

     

๔. ท่านคิดว่านกัเรียนไดเ้ลียนแบบการน า
ความเพียรเช่นพระมหาชนกเพียงใด 

     

๕. ท่านเช่ือระดบัใดท่ีว่าการกระท าทุก
อยา่งตอ้งอาศยัความเพียรจึงจะส าเร็จ 

     

๖. ท่านคิดว่านกัเรียนรู้ว่าพระมหาชนก
ทรงท าความเพียรทางกาย วาจา ใจ 
อยา่งไม่ยอ่ทอ้ 

     

๗. ท่ีว่าคนมคีวามเพียรจะไม่ทอ้ถอยต่อ
อุปสรรคเ์ช่นพระมหาชนก ท่านเช่ือ
ระดบัใด 

     



๑๓๒ 
 
 
 
 

 
ข้อที่ 

 

ด้านวริิยะ 
ระดับทัศนคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๘. ท่านคิดอย่างไร ท่ีว่าความเพียรเป็น
ปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต การ
เรียน 

     

 
 
 

 

 
ข้อที่ 

 

ด้านสัจจะ 
ระดับทัศนคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๑. ท่านคิดว่านกัเรียนเม่ือตั้งสจัจะต่อการ
เรียนแลว้ และไม่ละท้ิงสจัจะนั้นยอ่มได้
ความส าเร็จในการเรียนเพียงไร 

     

๒. การรักษาสจัจะเป็นการรักษาไวซ่ึ้ง
ความดีของนกัเรียน ท่านคิดว่าอยา่งไร 

     

๓. ดา้นนกัเรียนมีจิต ยดึมัน่ในสจัจะละ
ความชัว่เม่ือเป็นผูใ้หญ่ท่ีสงัคมยอ่มรับ
ในอนาคต 

     

๔. ตลอดชีวิตพระมหาชนกเป็นผูรั้กษา
สจัจะท่านคิดว่านกัเรียนควรเอา
ตวัอยา่งเพียงใด 

     

๕. พระมหาชนกมีสจัจะท่ีจะรักษา
อุโบสถศีลท่านคิดว่านกัเรียนควรมี
เวลาฝึกอบรมและเขา้โครงการเช่นนั้น 

     

๖. นกัเรียนรักษาเวลาและตั้งใจเรียนดงัท่ี
กล่าวไวใ้นวนัไหวค้รูเหมือนพระมหา
ชนกไม่ละท้ิงเป้าหมายเพียงใด 

     

 



๑๓๓ 
 

 
ข้อที่ 

 

ด้านสัจจะ 
ระดับทัศนคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๗. 
 

ท่านคิดว่านักเรียนต้องฝึกอบรมให้มี
สจัจะจึงไดม้าแห่งความส าเร็จดงัเร่ือง
พระมหาชนก 

     

๘. 
 

ท่านคิดว่าจ  าเป็นจะตอ้งให้การศึกษา
อบรมให้เห็นคุณและโทษของสัจจะ
เพียงใด 

     

 
 
 
 

 
ข้อที่ 

 

ด้านขนัต ิ
ระดับทัศนคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๑. การท่ีใหน้กัเรียนไดศ้กึษาเร่ืองพระ
มหาชนกถกูประณามว่าลกูหญิงหมา้ย 
อดทนต่อค านั้นและใหอ้ดทนต่อภาวะ
นั้น  

     

๒. ท่านคิดอยา่งไรต่อการสอนและฝึกให้
นกัเรียนอดทนต่อการใหท้ างานท่ี
บา้นและการเรียนในโรงเรียน เช่น 
ความอดทนของพระมหาชนกตอน
ว่ายน ้ ากลางมหาสมุทร 

     

๓. ท่านคิดอยา่งไร การสอนใหน้กัเรียนรู้
ว่าบุคคลท่ีมคีวามอดทนยอ่มจะ
ประสบความส าเร็จในชีวติ 

     

 
 
 
 
 
 

 



๑๓๔ 
 

 
ข้อที่ 

 

                
                   ด้านขันต ิ

                   ระดับทัศนคต ิ

 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๔. ท่านคิดอยา่งไรต่อเมื่อสอนใหน้กัเรียน 
อดทนต่อการศึกษาเล่าเรียน และการให ้
ก าลงัใจในการเรียนไม่ใหท้อ้แทแ้ละ 
ทอดท้ิงความอดทน 

     

๕” ท่านคิดอยา่งไรในการสอนให้
นกัเรียนรู้และไม่ใหเ้อาตวัอยา่งท่ี
ผูใ้หญ่ขาดความอดทน ยกพวกตีกนั
ท าใหเ้กิดความเสียหาย และท่านคิด
อยา่งไรในการสอนใหน้กัเรียนรู้และ
ไม่ใหเ้อาตวัอยา่งท่ีผูใ้หญ่ขาดความ
อดทน ยกพวกตีกนัท าใหเ้กิดความ
เสียหาย และยกตวัอยา่งพระมหาชนก
ท่ีเขม้แข็งอดทนไม่หวาดกลวัต่อ
อนัตราย 

     

๖. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ การสอนให้
นกัเรียนใชปั้ญญา อดทนต่อความดีจะ
มีวิถีชีวิตสดใสในอนาคต 

     

๗. ท่ีว่าการสอนใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วาม
อดทนต่อสูปั้ญหา สามารถท่ีจะมีชยั
ชนะ และไม่มีปัญหาในอนาคต 

     

๘. การสอนใหผู้เ้รียนรู้ว่า ผูพ้่ายแพต่้อ
ปัญหา เพราะขาดปัญญา และความ
อดทน 

     

 
 
 

 
 
 



๑๓๕ 
 

 
ข้อที่ 

 

                
                   ด้านเนกขัมมะ 

                   ระดับทัศนคต ิ

 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๑. การสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจว่าการบวช
คือการไปศกึษาหาความสุขทางจิตใจ
และเป็นตวัอยา่งใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม  

     

๒. พระมหาชนกมคีวามประสงคท่ี์เสด็จ
ออกผนวชเพื่อแสวงหาความสงบแก่
ตน  

     

๓. พระมหาชนกทรงมีพระหฤทยัเด็ด
เด่ียวในการเสียสละแสวงหาความสุข 
การสอนใหน้กัเรียนเสียสละเล่นเพื่อ
ความสนุกใหมุ้่งเรียนมีความรู้ และจะ
มีความสุขในอนาคต เช่นพระมหา 

     

๔. พระมหาชนกทรงมีความตั้งใจบ าเพญ็
รักษาศีล 

     

๕. หลกัธรรมท่ีสนบัสนุน การรักษาศีล 
สมาธิ ปัญญา นกัเรียนควรจะรู้
โดยเฉพาะ การรักษาระเบียบ มี
พฤติกรรมท่ีเรียบร้อย และมีเหตุผล 

     

๖. 
 

ท่านคิดอยา่งไร การท่ีสอนใหน้กัเรียน
เสียสละความสุข ความสนุกของตน
เพื่อประโยชน์สุขของเพื่อน และเพื่อน
จะช่วยเหลือตนเมื่อมีความจ าเป็น 

     

๗. ท่านคิดอยา่งไร เก่ียวกบัการสอนให้
นกัเรียนเขา้ใจในการเสียประโยชน์
ส่วนนอ้ย เพื่อไดป้ระโยชน์ส่วนมาก 
การเสียสละความสุขในปัจจุบนั เพ่ือ
ความสงบสุขอนัยิง่ใหญ่ในอนาคต 

     

 



๑๓๖ 
 

ข้อที่  

ด้านเนกขัมมะ 
ระดับทัศนคต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๘. ท่านคิดอยา่งไรในการสอนให้
นกัเรียนมจิีตส านึกในพระคุณท่ีคุณ
พ่อคุณแม่ครูอาจารยเ์สียสละเล้ียงดูสัง่
สอนอบรมใหเ้ติบโตมีความรู้ และอยู่
กบัสงัคมอยา่งมีความสุข 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

ตอนที่ ๓   แบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) เพื่อสอบถามทัศนคติที่มีต่อการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกเร่ืองพระมหาชนกไปปรับใช้กับนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาป่ีที่ ๑-๓ โรงเรียนประทุมวรราชวทิยา ต าบลกระโสบ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี 
 

ท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรในการน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้กับ
นกัเรียน 

๑. ด้านวริิยะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 

๒. ด้านสัจจะ 
         

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

๓. ด้านขนัต ิ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

๔. ด้านเนกขัมมะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                                          ขออนุโมทนาขอบคุณในการใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
                                                                                                    พระสฤทธ์ิ สุมโน   
                                                                                                 (พระนิสิตปริญญาโท) 



๑๓๘ 

 

ผนวก   ค 
ที ่ศธ. ๖๑๓๐.๙/๐๐๓                        มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

           ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วิทยาเขตอุบลราชธานี 
                                                                                                   กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 
                                                                                                                                          อ  าเภอเมือง  จงัหวดัอุบลราชธานี   

           ๓๔๐๐๐    
 

               ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง     ขออนุญาตตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
 

เจริญพร                  ผูอ้  านวยการโรงเรียนประทุมวรราชวิทยา  
 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ในการน้ี เพ่ืออ านวยความสะดวกและเป็น
ประโยชนแ์กนิ่สิตในการท างานวิจยั จึงขอความร่วมมือในการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ส่วนก  าหนด วนั เวลานั้น ผูว้ิจัย
จะลงพ้ืนท่ีติดต่อประสานงานกบัท่านโดยตรง 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา  หวงัเป็นอย่างย่ิงว่า จกัไดรั้บความอนุเคราะห ์จากท่านดว้ยดี 
และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     
         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 
 

 
 
 

 
 



๑๓๙ 

 

ที ่ศธ. ๖๑๓๐/๐๐๙                                   มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
      ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วิทยาเขตอุบลราชธานี 

                                                                                              กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 
                        อ  าเภอเมือง   จงัหวดัอุบลราชธานี   

      ๓๔๐๐๐    
 

               ๔  กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เจริญพร                   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิตรกร  โพธ์ิงาม ผูเ้ช่ียวชาญ  
 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูท่ี้
มีความรู้ ความช านาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยัเร่ืองดงักล่าว จึงขอความอนุเคราะหท่์านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจยั 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา หวงัว่าจะไดรั้บความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดี  และขอ 
อนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

     
         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 
 

 
 
 
 
 

ที ่ศธ. ๖๑๓๐/๐๑๐                                    มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
       ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วทิยาเขตอุบลราชธานี 



๑๔๐ 

 

                                                                                               กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 
                         อ  าเภอเมือง   จงัหวดัอุบลราชธานี   

       ๓๔๐๐๐    
 

               ๔  กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เจริญพร ผูช่้วยศาสตราจารยช่ื์น ศรีสวสัด์ิ   
 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูท่ี้
มีความรู้ ความช านาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยัเร่ืองดงักล่าว จึงขอความอนุเคราะหท่์านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจยั 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา หวงัว่าจะไดรั้บความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดี  และขอ 
อนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
     

         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 

 
 

ที ่ศธ. ๖๑๓๐/๐๑๑                      มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
                                                                                                                        ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วิทยาเขตอุบลราชธานี 
                                                                                 กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 

           อ  าเภอเมือง   จงัหวดัอุบลราชธานี   
           ๓๔๐๐๐    

 



๑๔๑ 

 

               ๗  กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง     ขออนุญาตทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
 

เจริญพร                  ผูอ้  านวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม  
 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ในการน้ี เพ่ืออ านวยความสะดวกและเป็น
ประโยชนแ์กนิ่สิตในการท างานวิจยั จึงขอความร่วมมือในการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ส่วนก  าหนด วนั เวลานั้น ผูว้ิจัย
จะลงพ้ืนท่ีติดต่อประสานงานกบัท่านโดยตรง 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา  หวงัเป็นอย่างย่ิงว่า จกัไดรั้บความอนุเคราะห ์จากท่านดว้ยดี 
และขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

     
         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 
 
 

 
 

ที ่ศธ. ๖๑๓๐/๑๓๓                                   มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
       ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วิทยาเขตอุบลราชธานี 

                                                                                               กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 
                         อ  าเภอเมือง   จงัหวดัอุบลราชธานี   

       ๓๔๐๐๐    
 

               ๒๑ มีนาคม  ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 



๑๔๒ 

 

 
เจริญพร                   ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์พิมล  ศรศกัดา   
 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูท่ี้
มีความรู้ ความช านาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยัเร่ืองดงักล่าว จึงขอความอนุเคราะหท่์านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจยั 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา หวงัว่าจะไดรั้บความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดี  และขอ 
อนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
     

         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 
 
 
 

 
ที ่ศธ. ๖๑๓๐/ว.๐๐๔                                   มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

       ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วิทยาเขตอุบลราชธานี 
                                                                                               กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 

                         อ  าเภอเมือง   จงัหวดัอุบลราชธานี   
       ๓๔๐๐๐    

 
               ๔  กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๔ 

 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เจริญพร                   ผูอ้  านวยการศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   



๑๔๓ 

 

 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูท่ี้
มีความรู้ ความช านาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยัเร่ืองดงักล่าว จึงขอความอนุเคราะหท่์านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจยั 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา หวงัว่าจะไดรั้บความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดี  และขอ 
อนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
     

         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 

 
ที ่ศธ. ๖๑๓๐/ว.๐๐๘                                                    มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

       ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   วิทยาเขตอุบลราชธานี 
                                                                                               กโิลเมตรท่ี  ๘  ถนนสมเด็จ  ต าบลกระโสบ 

                         อ  าเภอเมือง   จงัหวดัอุบลราชธานี   
       ๓๔๐๐๐    

 
               ๔  กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๔ 

 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เจริญพร                   เลขานุการศูนยบ์ณัฑิตศึกษา   
 
ส่ิงทีส่่งมาด้วย แบบทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ านวน  ๑  ชุด  
 

ดว้ย  พระสฤทธ์ิ สุมโน  (บุญใหญ่)  รหสั ๕๐๐๗๔๐๕๓๖๘ นิสิตระดบัปริญญาโทหลกัสูตร 



๑๔๔ 

 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๑  ศูนยบ์ัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การน าเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระมหาชนกมาปรับใช้กับ
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที ่๑ โรงเรียนประทุมวรราชวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยมี พระครูศรีปริยตัยาภิวฒัน ์
ดร. และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญเลิศ ราโชติ  เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูท่ี้
มีความรู้ ความช านาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยัเร่ืองดงักล่าว จึงขอความอนุเคราะหท่์านเป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจยั 
  

จึงเจริญพรมาเพ่ือพิจารณา หวงัว่าจะไดรั้บความอนุเคราะหจ์ากท่านดว้ยดี  และขอ 
อนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
     

         ขอเจริญพร 

 
 

        (พระครูสารกจิโกศล ดร.)  
              รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานี 

              ประธานศูนยบ์ณัฑิตศึกษา วทิยาเขตอุบลราชธานี 

 



๑๔๕ 

 

 

ผนวก  ง 

๒.๒ประวตัคิวามเป็นมาของพระมหาชนก 
ประวตัคิวามเป็นมาของพระมหาชนก  ผูว้ิจยัมุ่งจะศึกษาถึง  ภูมิหลงัของพระมหาชนก 

ปฐมวยัของพระมหาชนก  พระมหาชนกประสบภยักลางทะเล  พระมหาชนกไดรั้บความช่วยเหลือ
จากนางเทพธิดาเมขลา  พระมหาชนกไดข้ึ้นครองราชย ์ และพระมหาชนกสละราชสมบติัผนวก 
ดงัน้ี 

๒.๒.๑ ภูมหิลงัของพระมหาชนก ผูว้ิจยัมุ่งจะศึกษาถึง กรุงมิถิลานคร พระโปลชนกถูก
จองจ า การแยง้ชิงราชสมบติัและไดค้รองนคร พระอริฎฐชนกส้ินพระชนมใ์นสนามรบ พระมเหสี
ไดห้ลบราชภยัไปอาศยัอยูก่บัทิศาปาโมกข ์ ดงัน้ี 

พระมหาชนกเป็นนิทานชาดกล าดบัท่ี ๒ใน ๑๐ พระชาติสุดทา้ยของพระพุทธเจา้ ก่อนท่ี
พระองคจ์ะไดเ้กิดมาตรัสรู้บรรลุพระสมัมาสมัพุทธโพธิญาณ ในเร่ืองพระมหาชนกน้ี พระองค์ทรง
เล่าเร่ืองเนน้ใหเ้ห็นถึงอานิสงส์ของการบ าเพ็ญวิริยะบารมีอย่างสูงสุดดงัพุทธภาษิตท่ีว่า คนเราจะ
ล่วงพน้จากความทุกข์ไปได ้ตอ้งอาศยัความพรากเพียร หรือสุภาษิตไทยท่ีว่า ความพยายามอยู่ท่ี
ไหนความส าเร็จก็อยู่ท่ีนั้นการเกิดเป็นคนนั้น ถือว่าประเสริฐไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด หากตอ้งการ
ความส าเร็จในชีวิตแลว้ก็ตอ้งหมัน่ขยนัการศึกษา หมัน่ท าโดยไม่ย่อทอ้ ไม่ว่าความส าเร็จนั้นจะ
ยากเยน็สกัเพียงไหน ความส าเร็จไม่อาจจะออ้นวอนขอจากผูใ้ดได ้นอกจากตอ้งตั้งใจ อดทน เพียร
พยายาม ต่อสูด้ว้ยสติ ปัญญา และก าลงัดว้ยตวัเอง เท่านั้น 

๑)  กรุงมถิิลานคร  เร่ืองพระมหาชนกเป็นเร่ืองท่ีกล่าวถึงเม่ือคร้ังท่ีพระพุทธองค์ทรง
เป็นพระโพธิสตัว ์ทรงถือก าเนิดอยูใ่นราชตระกลูท่ีอยูใ่นชมพทูวีป ยงัมีพระราชาพระองค์หน่ึงทรง
พระนามว่า พระมหาชนกหรือพระมหาชนกราช ครองนครหรือมิถิลานราชธานี แคว้นวิเทหะ  และ”

มีพระราชโอรส ๒ พระองค ์คือ พระอริฏฐชนกพระองค์พี่ กบัพระโปลกชนก พระองค์น้อง”๑ เมื่อ 
พระโอรสทั้งสองพระองคท์รงเจริญวยัแลว้ สมเด็จพระราชบิดาก็ไดท้รงสถาปนาพระโอรสองค์พี่
เป็นอุปราช และทรงสถาปนาพระโอรสองค์น้องเป็นเสนาบดี ต่อมา สมเด็จพระมหาชนกราชได้
เสด็จสวรรคต พระอริฏฐชนกพระโอรสองคพ่ี์ก็ไดข้ึ้นครองราชยส์มบติั แลว้ทรงสถาปนาพระโปล
ชนก เป็นอุปราชบริหารราชกิจดว้ยดีเสมอมา  

อยูม่าไม่นาน อ  ามาตยค์นหน่ึงผูรั้บใชใ้กลชิ้ดของพระเจา้อริฏฐชนก เกิดความริษยาพระ
โปลชนก จึงทูลใส่ร้ายพระอุปราชโปลชนกต่อพระราชา ว่า คิดไม่ช่ือต่อก าลงัคิดท าการกบฏเพื่อ
แยง้ชิงราชบลัลงัก ์และก าลงัวางแผนจะลอบปลงพระชนนมพ์ระองค์  แรกๆ พระเจา้อริฏฐชนกก็ไม่
                                                

๑
 ข.ุ ชา. อ./๖๓/๘๔. 



๑๔๖ 

 

 

ทรงเช่ือแต่ต่อมา  พระเจา้อริฏฐชนกทรงเช่ือและก็ทรงตดัสินพระทยัให้ท าการจบักุมคุมขงัพระ
อนุชา โดยให้ควบคุมรักษาไวใ้นคฤหาสน์ใกลพ้ระราชนิเวศน์ และห้ามเยี่ยมห้ามประกันโดย
เด็ดขาดพร้อมทั้งเคร่ืองจองจ ามือและเทา้อยา่งแน่นหนาปิดกั้นบานประตูดว้ยโซ่ตรวนนอย่างแน่น
หนาท่ีสามญัชนไม่สามารถท่ีจะเปิด ตดัใหค้ลายออกได ้

๒)  พระโปลชนกถูกจองจ า   พระเจา้อริฎฐทรงเช้ืออ  ามาตยท์รงลงราชทณัฑ์ให้จบักุม
คุมขงั  พระโปลชนกไดถ้กูคุมขงัไวโ้ดยไม่มีทางต่อสู ้จึงไดต้ั้งสจัจะอฏิษฐานว่า เราไม่เคยคิดร้ายต่อ
พระเชษฐาเลยแมแ้ต่นอ้ยมีความจงรักภกัดีเสมอก็ทรงเสียพระทยั เม่ือทราบว่าถูกจบักุมคุมขงัคร้ังน้ี
ก็เพราะมีความผดิฐานเป็นกบฏคิดจะทรยศพระราชา ก็ทรงเสียพระทยัท่ีพระเชษฐาคงหูเบาไปเช่ือ
คนอ่ืนเขายแุยงตะแคงร่ัว จนท าลายความเป็นพ่ีน้อง จึงตั้งสัตยาธิษฐานข้ึนว่า  “ถา้ขา้พเจา้คิดกบฏ
ทรยศต่อพระเชษฐาจริง ขอใหเ้คร่ืองจองจ าจงตรึงมือเทา้ของขา้พเจา้ให้แน่นหนา แมแ้ต่ประตูก็จง
ปิดตาย  แต่ถา้ขา้พเจา้มิไดคิ้ดกบฏทรยศต่อพระเชษฐา ขอให้เคร่ืองจองจ าจงหลุดออกจากมือเทา้
ของข้าพเจ้า แมแ้ต่ประตูก็จงเปิดออก”๒   ส้ินค าอธิษฐาน ด้วยอานุภาพแห่งความสัตยค์วามจริง 
เคร่ืองจองจ าก็หกัออกเป็นท่อน ๆ แมป้ระตูก็เปิดออกในทนัได 

หลงัจากนั้นพระโหลชนกก็ได้พนัจากเคร่ืองจองจ าและเป็นอิสระได้พาครอบครัว
หลบหนีจากราชภยัไปอยู่ท่ีห่างไกลจากราชอาณาจกัรกรุงมิถิลานครและไปพ านักอยู่ชายแดนใน
ขณะนั้นก็ไดร้วบรวมสมคัพกัพวกโดยมีวตัถุประสงค์ท่ีจะไปแย่งชิงพระราชสมบติัจากพระอริฎฐ
ชนกและปราบดาภิเษกข้ึนเป็นพระราชาเม่ือพร้อมท่ีจะต่อสู้แลว้จึงยาตราทพักลบัมาเมืองนครมิถา
นครแลว้แจง้ข่าวใหพ้ระเจา้อริฎฐทรงทราบวตัถุประสงคเ์พื่อแยง่ชิงราชสมบติั 

๓)  การแย่งชิงราชสมบัติและได้ครองนคร  เม่ือพระเจา้อริฎฐได้ทราบดังนั้นก็ได้
จดัเตรียมออกรบต่อสู่กบันอ้งชาย เมื่อท าการรบอยู่นั้นคร้ังแรกมีท่าท่ีจะชนะ แต่ต่อมาเห็นว่าก  าลงั
พลกองทพัของโปลชนกเขม้แข็งมีเทคนิคในการรบ มีแม่ทพัท่ีส าคญัทรงลงพระทยัด าริว่าคงจะไม่มี
ทางชนะแลว้จึงตรัสกบัพระเมหสีใหพ้ยายามลบหนีไปอาศยัอยูท่ี่เมืองกาลจมัปา ส่วนพระองคจ์ะอยู่
สูร้บหวงัท่ีจะป้องกนัครองเมือง  ทา้ยท่ีสุดพระองค์ก็ส้ินพระชนมใ์นสนามรบ  เพราะ การพ่ายแพ้
แก่กองทพัของพระโปลชนกเม่ือการรบส้ินสุดลงผลปรากฎว่านอ้งชายรบชนะและไดป้ราบดาภิเษก
ข้ึนครองราชสมบติั 

๔)  พระมเหสีได้หลบราชภัยไปอาศัยอยู่กับทิศาปาโมกข์  เมื่อพระเจ้าอริฎฐชนก
ส้ินพระชนมแ์ละพระโปลชนกไดค้รองราชสมบติัแลว้พระมเหสีจึงพยายามท่ีจะหลบหนีไปเมือง

                                                
๒

 ธรรมสภา, พระมหาชนก : ธรรมนิยาย : ธรรมสารจากพระเจ้าสิบชาติ, (กรุงเทพ : ธรรมสภา, ม.
ป.พ.), หนา้ ๒๐. 



๑๔๗ 

 

 

กาฬจมัปาทรงแปลงพระองคเ์ป็นคนสามญัชนเสด็จออกจากกเมืองมิถิลานครทั้งท่ีพระองค์ยงัทรง
พระครรถอ์ยูโ่ดยไม่มีใครทราบว่าเป็นพระเมหสีของพระเจา้อริฎฐชนกได ้ทรงด าเนินดว้ยพระบาท
เปล่าเสด็จไปอยา่งไร้จุดหมายและไม่รู้จกัเสน้ทางว่าเมืองกาฬจมัปาไปทิศทางใด ทา้ยท่ีสุดดว้ยบุญ
ยาบารมีท่ีไดท้รงบ าเพญ็ไวจึ้งเป็นเหตุใหพ้ระอินทร์หาวิธีทางช่วยเหลือพระนาง แลว้เนรมิตตนเป็น
คนแก่ขบัเกวียนท่ีจะพาพระเมหสีไปถึงจุดหมายปลายทางและในขณะท่ีนางข้ึนเกียนพระนางก็ทรง
หลบัไปตลอดทางคนขับเกวียนมาได้ประมาณ ๓๐ โยชน์จึงปลุกให้พระนางต่ืนไปอาบน ้ าเม่ือ
ผลดัเปล่ียนเส้ือผา้เสร็จแลว้ปรากฏว่ามีอาหารจดัเตรียมไวใ้หพ้ร้อมเสร็จแลว้ เม่ือรับประทานอาหาร 
คนขบัเกวียนจึงพาพระมเหสีเสด็จไปถึงเมืองกาฬจมัปา 

ขณะนั้นไดมี้พราหมณ์ทิศาปาโมกข์พร้อมดว้ยบริวาร ๕๐๐ คนไดเ้ดินทางมาอาบน ้ าได้
พบกบัพระเมหสีอยูบ่นศาลาเพียงคนเดียวจึงถามความเป็นมาของพระมเหสีว่าเหตุใดจึงไดม้าอยู่ท่ีน่ี
ไดเ้มื่อไดท้ราบตามความจริงท่ีพระมเหสีหลบหนีมาอยู่ท่ีนครกาฬจมัปา พราหมณ์ทิศาปาโมกข์จึง
ไดรั้บพระมเหสีใวใ้นฐานะนอ้งสาวปฏิบติัดูแลใหป้ลอดภยัและมีความสุข  
   จากนั้นก็สั่งให้สาวกประคองพระมเหสีไปข้ึนรถ พร้อมกับสั่งให้สาวกให้บอกนาง
พราหมณีภริยาของตนว่า  พระนางเป็นนอ้งสาวของตน  เมือ่ไปถึงเรือนเหยา้  อาจารยก์็น าพระมเหสี
ไปแนะน าใหพ้ระญาติไดรู้้จกัทุกคนในครอบครัวต่างพากนัเอาใจใส่พระนางใหก้ารกินการอยู่ให้
ความรัก  ความสนิทสนมดุจดงันอ้งของพราหมณ์ทิศาปาโมทยที์เดียว 
 

๒.๒.๒  ปฐมวยัของพระมหาชนก 
ปฐมวยัของพระมหาชนก ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษาถึง  ความอดทนเมื่อถูกพวกเด็กเรียกว่าลูก

หญิงหมา้ย  ใชอุ้บายคน้หาความจริงบิดาเป็นใคร ดงัน้ี 
๑)  อดทนเมื่อถูกพวกเด็กเรียกว่าลูกหญิงหม้าย พระนางมีครรภ์แก่เต็มท่ีแลว้  ก็ได้

ประสูติพระโอรส  ทรงขนานพระนามว่า  “พระมหาชนก” ตามพระนามของพระเจา้ปู่  คร้ันพระ
มหาชนกกุมารเจริญวยัแลว้  ก็ทรงเล่นอยูก่บัพวกเด็กๆหลายคนบางทีถกูเด็กบางคนรบกวนท าใหข้ดั
เคืองพระทยั  จึงทุบตีเด็กพวกนั้นใหส่้งเสียงร้องอ้ืออึงไปบา้ง  พวกเด็กก็จะร้องไห้วิ่งไปฟ้องพ่อแม่
ว่า ถกูไอล้กูหญิงหมา้ยตีเอา  เวลาเล่นกนัแลว้มีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กนัตามประสาเด็กๆ  ก็จะเรียก
พระกุมารว่า  “ไอล้กูหญิงหมา้ย”๓ 
       ๒)  ใช้อุบายค้นหาความจริงบิดาเป็นใคร  พระมหาชนกกุมารทรงครุ่นคิดอยู่ในใจว่า
ใครคือบิดาของพระองค์คิดอุบายไดด้งันั้นแลว้  ก็เขา้ไปคลอเคลียพระมารดา  แลว้ร้องขอทูลขอ
                                                

๓
 ธรรมสภา, พระมหาชนก : ธรรมนิยาย : ธรรมสารจากพระเจ้าสิบชาติ, อา้งแลว้, หนา้๔๕. 



๑๔๘ 

 

 

เสวยเกษียรธารา  (น ้ านม) พอพระมารดาเปิดพระถนัให ้ พระกุมารก็กดักินไวแ้น่นพร้อมกบัค่อยๆ 
เผยพระโอษฐทู์ลใหพ้ระมารดาตรัสเล่าความจริงเร่ืองบิดาให้ทราบโดยทนัที  ทั้งยงัขู่อีกว่าถา้หาก
พระมารดาไม่ยอมบอกก็จะกดัหวัพระถนัจนขาดกระเด็น 
  พระมารดาทรงเห็นว่าคงไม่อาจจะปกปิดความจริงไวต่้อไปมิไดอี้กแลว้จึงตรัสบอกว่า 
  “ลกูเป็นโอรสของพระเจา้อริฏฐมหาชนก  ในกรุงมิถิลามหานคร  พระบิดาของลูกถูกพระ
โปลชนกผูเ้ป็นพระเจา้อา  ยกทพัมาชิงราชสมบติั  จบัพระบิดาของเจา้ฆ่าเสีย  ท่ีแม่มาอยู่ในเมืองน้ีก็
เพราะตั้งใจท่ีจะรักษาเจา้ซ่ึงอยูใ่นทอ้งใหอ้ยูร่อดปลอดภยั  แลว้ใหท่้านพราหมณ์ผูใ้จดีรับแม่ไวเ้ป็น
นอ้งสาว  ช่วยดูแลแม่กบัเจา้ใหอ้ยูดี่  มีสุขจนถึงบดัน้ี”๔ 
  พระกุมารไดรั้บทราบความจริงอยา่งนั้น  ก็รู้สึกพอพระทยัและนับแต่นั้นมา  เมื่อถูกพวก
เด็กๆ  เรียกว่า  ไอลู้กหญิงหมา้ยก็ไม่รู้สึกกร้ิว  เพราะรู้ความจริงเสียแลว้  ใครจะว่าอย่างไรก็ไม่
สะเทือน 
 

๒.๒.๓  พระมหาชนกประสบภัยกลางทะเล  
พระมหาชนกประสบภัยกลางทะเล  ผูศ้ึกษามุ่งท่ีจะศึกษาถึง ลงทุนการคา้ขาย เรือแตกอบั

ปรางกลางทะเล  ท าความเพียรรักษาอุโบสถศีล ดงัน้ี 
๑)  ลงทุนท าการค้าขาย   ขณะพระมหาชนกราชกุมารีทรงมีพระชนมายุได้  ๑๖  

พรรษา  วนัหน่ึง  เขา้ไปทูลถามพระมารดาว่าตอนท่ีพระมารดาเสด็จหนีภยัมา  พระมารดามีทรัพย์
สมบติัอะไรติดมือมาบา้งหรือไม่  ลกูอยากจะน าไปลงทุนท าการคา้การขาย  พอไดท้รัพยส์มบติัมา
มากพอแลว้  ลกูจะไปชิงเอาราชสมบติัของพระบิดาคืนมาพระมารดาตรัสว่า“ลูกรัก  เมื่อแม่ออกมา  
แม่ไม่ไดม้ามือเปล่าหรอกนะ  แม่มีของส าคญัติดตวัมา  ๓ อย่างคือ  แกว้มณี  แกว้มุกดา  และแกว้
วิเชียร  แกว้ทั้ง  ๓ อย่างน้ีในสามอย่างน้ีแต่ละอย่างก็มีราคามากโขอยู่  พอจะจ่ายเอาทรัพยม์าเป็น
ก าลงัในการชิงราชสมบติัไดห้รอก  ลกูอยา่ไปคิดท าการคา้ขายเลย”๕ 
   พระราชกุมรรทรงเห็นว่าแบบนั้นมนัง่ายไป  พระองคเ์องควรจะไดล้งมือท าการบางอย่าง
จนประสบผลส าเร็จ  อนัเป็นการสร้างสมประสบการณ์ใหแ้ก่ตนเองไวบ้า้ง  ก่อนท่ีจะท าการใหญ่ชิง
ราชสมบติั  จึงทูลออ้นวอนพระมารดาว่า 

                                                
๔
 อา้งแลว้. หนา้๔๖. 

๕
 อา้งแลว้, หนา้ ๖๐. 



๑๔๙ 

 

 

  “พระมารดา!  หม่อมฉนัจะขอเพียงคร่ึงหน่ึง  จะเอาไปลงทุนท าการคา้ท่ีเมืองสุวรรณภูมิ  
คร้ันรวบรวมทรัพยไ์ดม้ากพอสมควรแลว้  ก็จะน ามาเป็นทุนรอนในการชิงราชสมบติัของพระชนก
คืนมา” 
  พระมารดาเห็นพระโอรสตอ้งการอยา่งนั้น  จึงประทานดวงแกว้ใหไ้ปคร่ึงหน่ึง 
  พระมหาชนกราชกุมารรับดวงแกว้จากพระมารดามาแลว้  ก็น าไปซ้ือสินคา้ใหข้นข้ึนเรือน
ร่วมกบัพ่อคา้พาณิชยค์นอ่ืนๆ  ท่ีจะเดินทางไปสุวรรณภูมิ 
 ในวนัท่ีพระกุมารออกเรือนั้น  พระเจา้โปลชนกทรงประชวรหนกั  จนถึงกบัไม่อาจเสด็จ 
ลุกข้ึนไดเ้ลย 
 

๒)  เรือแตกอบัปรางกลางทะเล  เมื่อพระมหาชนก”แล่นเรือไปไดส้ักประมาณ  ๗๐๐ 
โยชน์  ล่วงเวลาไปได้  ๗  วนัก็พบพายุร้ายพดัโหมกระหน ่าจนเรือไม่อาจทรงตัวอยู่ได้  แผ่น
กระดานเรือก็แตกน ้ าไหลทะลกัเขา้ทอ้งเรือ”๖   พวกพ่อคา้ไม่สามารถจะแกไ้ขอะไรไดเ้ลย  อยู่
ในภาวะจ ายอมกนัหมดทุกคนยอ่มปล่อยใหน้ ้ าไหลเขา้เรือ  ต่างคนก็ต่างวิ่งหนีเพ่ือท่ีจะเอาตวัรอดแต่
ในขณะนั้นน ้ ายงัคงไหลทะลกัเขา้มาในตวัเรืออย่างมากมายเกิดความโกลาหนกนัข้ึนลว้นกลวัภยั
มรณอนัจะเกิดข้ึนในเบ้ืองหนา้ 
  พวกท่ีหมดหวงัในชีวิตแลว้  ก็เอาแต่ร้องไห้คร ่ าครวญหวนไห้  จนน ้ าตาแทบจะเป็น
สายเลือด  โดยไม่คิดท าอยา่งอ่ืนเลย 
  พวกท่ียงัพอมีหวงั  ยงัไม่อยากตาย  ก็พากนับนบานศาลกล่าวออ้นวอนขอร้องเทวดาให้
ความช่วยเหลือ 
  แต่พระมหาชนก  ไม่ทรงรู้สึกตกพระทยัอะไรนกั  ทรงมองเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ยปัญญา  
มีสติรู้ตวัอยูเ่สมอ  รู้เท่าทนัสถานการณ์เป็นอยา่งดี  จึงไม่ทรงกนัแสง  ไม่ทรงร้องให้คร ่ าครวญ  ไม่
กราบไหวอ้อ้นวอนเทวดาอยา่งคนอ่ืน 
   “เมื่อพระองคท์รงทราบว่าเรือก าลงัจะจม  จึงทรงคลุกเคลา้น ้ าตาลกรวดกบัเนยใสเสวยจน
อ่ิม  แลว้เอาผา้เน้ือเกล้ียงมา  ๒  ผนืชุบน ้ ามนัใหเ้ปียกชุ่ม  ทรงนุ่งผืนหน่ึง  ทรงคาดบั้นเอวผืนหน่ึง  
ประทับยืนเกาเสากระโดง เวลาท่ีเรือจมน ้ าแลว้  ก็ทรงปีนป่ายข้ึนบนเสากระโดง”๗ ทรงมองไป
รอบๆทรงก าหนดทิศทางของเมืองมิถิลาแลว้ก็กระโดดจากเสากระโดง  ตกลงไปในทะเลไกลจาก
เรือ  ท าใหพ้น้อนัตรายจากพวกปลาร้าย  ปลากินคน 

                                                
๖
 อา้งแลว้, หนา้ ๘๗. 

๗
 ข.ุ ชา. อ. /๖๓/๙๐/ 



๑๕๐ 

 

 

   ในขณะท่ีพ่อคา้คนอ่ืนๆ  ต่างพากนัจมน ้ าตายบา้ง  ถกูปลากดัตายบา้ง  ถกูปลากินบา้ง  แต่
ละคนลว้นตกตายอยูก่ลางทะเล  น ้ าในบริเวณนั้น  มองดูแลว้น่ากลวัมาก  เพราะมีแต่สีแดงฉานเต็ม
ไปหมด 
   เม่ือลงไปในทะเลแลว้  พระมหาชนกก็ไม่รอชา้  ทรงรีบว่ายน ้ าตามคล่ืนไปทนัที 
   การว่ายน ้ าตามคล่ืน  ท าใหพ้ระองคไ์ม่ตอ้งทรงออกแรงมาก  เพราะคล่ืนช่วยพดัพาไปให ้ 
ท าใหเ้กิดความหวงัว่า  คงจะรอดตาย  และคงจะถึงฝ่ังในไม่ชา้น้ี  

ในขณะท่ีพระมหาชนกประสบอุบติัเหตุเรือแตกอยู่กลางทะเลนั้น  ท่ีเมืองมิถิลานครก็มี
เหตุร้ายเกิดข้ึนเหมือนกนั  คือพวกเจา้โปลชนกเสด็จสวรรคตในวนัน้ีเหมือนกนั 

๓)  ท าความเพียรรักษาอุโบสถศีล  พระมหาชนกทรงว่ายน ้ าเร่ือยไปไม่หยุดหยอน  
ทรงตั้งรพระทยัไม่ยอมจมอยูใ่นทะเล  แต่จะอาศยัก  าลงัพระพาหา  (แขน)  ใหเ้ขา้ถึงฝ่ังจนได ้
  พระองคท์รงว่ายอยูอ่ยา่งนั้น  จนกาลเวลาผา่นไปได ้ ๗  วนั  ก็ทรงก าหนดรู้ว่าวนัน้ีเป็นวนั
อุโบสถ ศีล ”เป็นวนัเพญ็ ๑๕ ค ่า”๘ ถึงเวลาท่ีจะตอ้งสมาทานอุโบสถศีลแลว้  จึงทรงบว้นพระโอษฐ์
ดว้ยน ้ าเค็ม  สงบพระทยัตั้งจิตสมาทานอุโบสถศีล 
  อุโบสถศีส คือ  ศีลท่ีรักษาในวนัอุโบสถ  ไดแ้ก่ศีล  ๘ ท่ีอุบาสิกาสมาทานรักษา  เป็นการ
จ าศีลในวนัพระ  คือ  ข้ึนและแรม  ๘  ค  ่า  ๑๕  ค  ่า  ในเดือนขาดก็จะเป็นแรม  ๑๔ ค ่า 
 

๒.๒.๔  มหาชนกได้รับความช่วยเหลอืจากนางเทพธิดาเมขลา  
พระมหาชนกได้รับความช่วยเหลอืจากนางเทพธิดาเมขลา ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษา นางเทพธิ

เมขลาตรวจทอ้งทะเล มหาชนกกล่าวคติธรรม  มิถิลานครส้ินกษตัริย ์การเลือกคู่ครองมาเป็นกษตัริย ์ 
ท าพิธีเส่ียงบุษยราชรถ  พระมหาชนกใชส้ติปัญญาวามสามารถตอบปัญหา  ดงัน้ี 

๑)  นางเทพธิดาเมขลาตรวจท้องทะเล  สมยันั้น  ทา้วโลกบาลทั้งส่ีหรือจตุโลกบาล  
(หวัหนา้เทวดาชั้นจาตุมหาราช มี  ๔ องค์  คือ ทา้วธตรัฐ  ทา้ววิรุฬหก  ทา้ววรูเวร  มีหน้าท่ีรักษา
โลกทั้ง  ๔ ทิศ)  ไดม้อบหมายใหเ้ทพธิดามณีเมขลา  คอยช่วยเหลือมนุษยผ์ูม้ีศีลธรรม  คุณธรรม  ท่ี
อาจมาประสบภยัอยูใ่นทะเล 
 เทพธิดามณีเมขลาเสวยทิพยสมบติัในวรรคเ์พลิดเพลินไปหน่อยจนลืมตรวจตราความทุกข์
ความเดือดร้อนของคนดีทั้งหลาย 

                                                
๘
 มหาปุ้ ย แสงฉาย อนงคาราม, พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ ฉบับพิศดาล, (กรุงเทพ  : โรงพิมพล์ูก ส ธรรมภกัดี,  

๒๕๓๙), หนา้ ๖๑๔. 



๑๕๑ 

 

 

 แต่ในวนัท่ี  ๗ นางนึกไดว้่าละเลยหนา้ท่ีไปหลายวนั  จึงไดรี้บตรวจตราดูว่ามีเหตุอะไรบา้ง
หนอเกิดข้ึน 
 เม่ือตรวจตราไปมาอยู ่ นางก็บพบว่าพระกุมารมหาชนกก าลงัว่ายน ้ าหนีตายอยูใ่นทะเล  คิด
ว่าจะตอ้งหาทางช่วยเหลือ  จึงเหาะข้ึนไปกลางอากาศ  เขา้ไปใกล้ๆ พระมหาชนก   
 “ใครหนอ  มองไม่เห็นฝ่ังอยูอุ่ตสาหพยายามว่ายน ้ าอยู่กลางทะเล  ท่านมองเห็นประโยชน์
อะไรหรือจึงพยายามว่ายอยูอ่ยา่งน้ี” 
   พระมหาชนกทรงด าริว่า  เราว่ายน ้ าข้ามทะเลมาได้  ๗  วนั  เข้าวนัน้ียงัไม่เคยมีใครมา
เจรจากบัเราเลย  น่ีใครก าลงัพดูกบัเราหนอ 
 เม่ือแหงนข้ึนไปบนอากาศ  ก็ทอดพระเนตรเห็นนางมณีเมขลา  จึงตอบว่า 
 “เทพธิดา! เราไตร่ตรองเห็นธรรมเนียมแห่งโลก  และผลของความเพียรฉะนั้น  ถึงจะมอง
ไม่เห็นฝ่ัง  เราก็ตอ้งพยายามว่ายต่อไป” 
 มณีเมขลาไดฟั้งค าของพระมหาชนก  แลว้ก็รู้สึกเขา้ท่ีดี  ค  าพูดน่าฟัง  ก็ปรารถนาจะฟังคติ
ธรรมค าสอนของพระมหาชนก  จึงกล่าวข้ึน 
 “ฝ่ังทะเลลึกลน้พน้ประมาณไม่ปรากฏแก่ท่าน  ถึงท่านจะพยายามสักเท่าไร  ไม่ทนัถึงฝ่ังก็
จกัตายเสียก่อน” 
 ๒)  พระมหาชนกกล่าวคตธิรรม  “  เมื่อไดเ้พียรพยายามแลว้  ถึงจะตายก็ช่ือว่าตายอย่างไม่
เป็นหน้ีใครไม่มีขอ้ผดิคา้งใหใ้ครติเตียนได ้ ไม่ว่าในหมู่ญาติ  หมู่เทวดา  หรือว่าพระพรหมทั้งหลาย  
เมื่อท าหนา้ท่ีของลกูผูช้ายแลว้  ไม่ตอ้งเดือดร้อนใจภายหลงั” 
 มณีเมขลา  ไดก้ล่าวต่อไปว่า 
 “การพยายามท าการงานท่ีมองไม่เห็นจุดหมายนั้น  มีแต่ความล าบากยากเข็ญ  จนอาจถึง
ตายไดใ้นท่ีสุด  จะเพียรพยายามท าต่อไปอีกท าไม” 
 มหาชนกตอบว่า 
 ท่านก็เห็นผลของความเพียร 
 เป็นท่ีประจกัษแ์ก่สายตาของท่านแลว้มิใช่หรือ 
 คนอ่ืนๆจมทะเลตายกนัหมดเหลือแต่เราเพียงผูเ้ดียว 
 ท่ีพยายามว่ายน ้ าอยูจึ่งไดร้อดตายไดเ้ห็นหนา้เทพธิดาในบดัน้ี 
 เราจกัพยายามเพียรต่อไป 
 จกัท าความเพียรอยา่งท่ีลกูผูช้ายควรท าจนสุดก าลงั 
 เพ่ือขา้มใหถึ้งฝ่ังจนได”้ 



๑๕๒ 

 

 

 มณีเมขลาฟังคติธรรของพระมหาชนกแลว้  ก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธาจึงกล่างสรรเสริญ
ข้ึน 
 “หว้งทะเลลึกกวา้งใหญ่สุดประมาณ  แต่ท่านก็ยงัพยายามว่ายขา้มไปใหถึ้งฝ่ัง  สมกบัท่ีเป็น
ลกูผูช้ายจริงๆ  ขอใหท่้านจงไปถึงท่ีสมปรารถนาดว้ยเถิด” 
 คร้ันกล่าวดงันั้นแลว้  มณีเมขลาก็ถามว่า 
 “ท่านบณัฑิตผูม้ีความเพียรพยายามอย่างใหญ่หลวง  ขา้พเจา้จะน าท่านไปเอง  บา้นเมือง
ของท่านอยูท่ี่ไหนหรือ?” 
 พระมหาชนกตอบว่า  “มิถิลานคร” 
 มณีเมขลาจึงชอ้นพระมหาชนกข้ึนดุจคนยกก าดอกไม ้ ใชแ้ขนสองขา้งประคองแนบทรวง
อกพาเหาะข้ึนไปกลางอากาศ  เหมือนคนอุม้ลกูรักของตนไปฉะนั้น 
 พระมหาชนกอยูก่บัน ้ าเค็มนานถึง  ๗  วนั  จนพระวรกายซีดเซียว  คร้ันไดรั้บทิพยสัมผสั  
ก็ทรงบรรทมหลบัลึกถึงท่ีสุด 
 มณีเมขลาพาพระชนกไปถึงมิถิลานคร  ก็วางลงบนแผ่นหินในสวนมะม่วงในพระราช
อุทยาน  บอกให้เหล่าเทพยดาในสวนช่วยดูแลรักษาพระมหาชนกต่อไป  ส่วนตนเองก็กลบัข้ึนสู่
ทิพยพิมาน 

๓)  มถิิลานครส้ินกษัตริย์   จะกล่าวถึงเร่ืองราวในพระราชวงั เมืองมิถิลานคร  
 คร้ันเม่ือพระโปลชนกเสด็จสวรรคตแลว้  ได ้ ๗  วนั  แผ่นดินก็ยงัว่างจากกษตัริย ์ เพราะ
พระเจา้โปลชนกไม่มีพระราชโอรส  มีแต่พระราชธิดาเพียงองคเ์ดียว  พระนามว่า  สีวลีเทวี 
 พระธิดาสีวลีเทวี  ทรงเป็นหญิงฉลาดหลกัแหลมนกัเกินกว่าชาย  เกินกว่าหญิงจ านวนมาก 
 ขณะนั้นท่ีพระเจ้าโปลชนกประชวรหนัก  บรรทมอยู่พระแท่นนั้น  ตรัสบอกอ ามาตย์
ทั้งหลาย เม่ือพระองคเ์สด็จสวรรคแลว้  พวกท่านจงมอบราชสมบติัใหแ้ก่ผูท่ี้สามารถท าให้พระธิดา
สีวลีเทวีพอใจได ้ หรือให้แก่ผูท่ี้รู้จกัหัวนอนแห่งบลัลงัภ์ส่ีเหล่ียม  หรือให้แก่ผูท่ี้สามารถยกธนูท่ี
หนกัขนาดคน  ๑,๐๐๐ จึงยกข้ึนได ้ หรือใหแ้ก่ผูท่ี้สามารถช้ีขุมทรัพยใ์หม่  ๑๓ แห่งไดน้ั้นก็คือ 

๑)  ขุมทรัพยท่ี์ดวงอาทิตยข้ึ์น 
๒)  ขุมทรัพยท่ี์ดวงอาทิตยต์ก 
๓)  ขุมทรัพยภ์ายใน 
๔)  ขุมทรัพยภ์ายนอก 
๕)  ขุมทรัพยไ์ม่ใช่ทั้งภายในและภายนอก 
๖)  ขุมทรัพยข์าข้ึน 



๑๕๓ 

 

 

๗)  ขุมทรัพยข์าลง 
๘)  ขุมทรัพยท่ี์ไมรั้งทั้งส่ี 
๙)  ขุมทรัพยท่ี์หน่ึงโยชน์โดยรอบ 
๑๐)  ขุมทรัพยท่ี์ปลายงาทั้งสอง 
๑๑)  ขุมทรัพยท่ี์ปลายหาง 
๑๒)  ขุมทรัพยท่ี์น ้ า 
๑๓)  ขุมทรัพยท่ี์ปลายไม ้
จากนั้นไม่นาน  พระเจา้โปลชนกก็เสด็จสวรรคต  พระบรมศพของพระองค ์

ไดรั้บการจดัการถวายพระเพลิงอยา่งสมพระเกียรติทุกประการ 
๔)  การคดัเลอืกคู่ครองมาเป็นกบัตริย์  จากนั้นจึงไดมี้การคดัเลือกบุคคลอ่ืนๆ  เขา้ไป

อีกมากมาย  เพื่อท าให้พระธิดาโปรดปราน  เช่น  เป็นเศรษฐี  เจ้าพนักงานเชิญเคร่ืองสูง  เจ้า
พนกังานเชิญพระแสงแต่ก็ถกูพระธิดาทดลองสติปัญญาท านองเดียวกบัเสนาบดี  แลว้ก็ถูกไล่ออก
จากวงัจนหมดทุกคน 
 พวกอ ามาตยเ์ห็นว่าคงจะไม่มีใครท าให้พระธิดาโปรดปรานไดแ้ลว้  จึงปรึกษากนัหาผูท่ี้
สามารถยกธนูท่ีหนกั  ๑,๐๐๐ คน จึงยกข้ึน  แต่ก็ไม่มีใครสามารถยกข้ึนไดส้กัคนเดียว 
 ต่อไปไดท้ดลองใหค้นทั้งหลายเขา้ไปช้ีหวันอนบลัลงัภ ์ ๔ เหล่ียม ก็ไม่มีผูใ้ดช้ีได ้
 จากนั้นจึงใหค้นทั้งหลายช้ีขุมทรัพย ์ ๑๓ แห่ง  นั้นว่าอยูท่ี่ไหนบา้ง  แต่ก็ไม่ปรากฏว่ามีผูใ้ด
ช้ีไดอี้กเป็นอนัว่า  ยงัไม่มีชายใดท่ีเก่งพอจะผา่นด่านการทดลองได ้
 มิถิลานครจึงยงัว่างกษตัริยอ์ยู ่ผูม้ีคุณสมบติัราชรถมาเกยถึงท่ีคนท่ีมีคุณสมบติัเพียบพร้อม
ดว้ยส่ิงส าคญัอยูใ่นตวัยอ่มง่ายท่ีราชรถจะมาเกยถึงท่ีจงตระเตรียมตวัเองให้ดี  ให้มีคุณสมบติัพร้อม
เถิดส่ิงดีๆ  จะวิ่งเข้ามาหาเองเพราะเหตุท่ีว่า คนมีคุณสมบัติ ดีเพรียบพร้อมนั้ นสร้างความ
เจริญรุ่งเรืองไดง่้าย 

๕)  ท าพธิีเส่ียงบุษยราชรถ  เมื่อการทดลองอย่างใดๆ  ก็ไม่สามารถหาชายท่ีคู่ควรแก่
ราชสมบัติได้บรรดาเหล่าอ  ามาตยจึ์งปรึกษากันว่า  จะท าอย่างไรดีบ้านเมืองจึงจะมีพระราชา
ปกครองเสียที  หากปล่อยใหบ้า้นเมืองว่างจากกษตัริยไ์ปนานๆ  แลว้  คงจะเกิดความหายนะแน่ 
 ปุโรหิตผูม้ีหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาแก่พระราชา  ซ่ึงราชส านกัใหค้วามเคารพนบัถือมากไดเ้สนอ
แนวความคิดว่า 



๑๕๔ 

 

 

 “ท่านอ ามาตยท์ั้ งหลาย! ท่ีจะรับเร่ืองน้ียงัมีทางออกอยู่อีก  ยงัไม่ถึงทางตันเสียทีเดียว  
ทางออกท่ียงัพอมีอยู่ก็คือ  เราควรจะเส่ียงบุษยราชรถลองดู  บางทีอาจจะได้ชายผูคู้่ควรแก่ราช
สมบติั” 

 เหล่าเสนามาตยต่์างพากันเห็นด้วยกับวิธีน้ี  จึงให้ตกแต่งพระนครให้สวยงาม  
ตกแต่งราชรถดว้ยดอกไมส้วยงามมีกล่ินหอม  และประดบัดว้ยเคร่ืองประดบัอนัอลงัการอ่ืนๆ  อีก
เป็นจ านวนมากมายให้จดัหามา้อศัดรสีขาวไว ้ ๔  มา้จัดพระท่ีนั่งอย่างดีไวบ้นราชรถ) ทั้ง  ๕ 
ประการ  ไดแ้ก่  

 ๑) พระบาทพิชยัมงกุฏ   
 ๒)  พระแสงขรรคช์ยัศรี   
 ๓)  ธารพระกร  
 ๔)  วาลวีชนี  (พดัใบตาลกบัแสจ้ามรี) 
 ๕)  ฉลองพระบาท 
  เตรียมไวบ้นรถอยา่งเสร็จสรรพ แลว้น ามา้มงคลดงักล่าวมาเทียมขา้งละ  ๒  ตวั  ให้

เหล่าจตุรงคเสนาบดีแวดลอ้มบุณยราชรถ  มีนกัดนตรีประโคมดนตรีอยูเ่บ้ืองหลงั  ตามปกติถา้บุษย
ราชรถมีพระราชาประทบัอยู ่ การประโคมดนตรีตอ้งท าขา้งหนา้รถ  แต่ถา้ไม่มีพระราชาประทบัอยู ่ 
ตอ้งประโคมดนตรีขา้งหลงั 
 แลว้ใหเ้อาพระเตา้ทองค ารินน ้ าประพรมสายหนงัเชือกแอกปฏกั  พร้อมกบัอธิษฐานว่า  ... 
 “ถา้ผูม้ีบุญท่ีจะไดค้รองราชสมบติั  ขอใหร้าชรถจงไปหยดุท่ีผูน้ั้นเถิด” 
แลว้ก็ปล่อยราชรถใหแ้ล่นออกไป 
 ราชรถไดแ้ล่นเขา้ไปสู่พระราชอุทยาน  ท าประทกัษิณแผ่นดินท่ีพระมหาชนกทรงบรรทม
อยู ่ แลว้หยดุอยูเ่ตรียมรับเสด็จข้ึน 
 ปุโรหิตตามไปดูท่ีราชรถหยดุอยู ่ เห็นชายคนหน่ึงนอนอยูบ่นนั้น  จึงเรียกให้เหล่าอ  ามาตย์
มาดู  แลว้กล่าวว่า 
 “นั่น!  พวกท่านจงดูชายคนท่ีนอนอยู่บนแผ่นหิน  เราไม่รู้ว่าเขาจะคู่ควรแก่เศวตฉัตร
หรือไม่  แต่เราจะทดลองดู  โดยใหเ้จา้พนกัท่ีฝ่ายดนตรีประโคมดนตรีข้ึนใหด้งักระห่ึม  ถา้ชายคนน้ี
เป็นคนมีสติปัญญาเขาจะสงบน่ิงเฉย  ไม่มีอาการสะทกสะทา้นให้เห็น  ไม่ลุกข้ึน  ไม่มองดู  แต่ถา้
เป็นคนโง่เขลากาลกิณี  ก็จะหวาดกลวัตกอกตกใจ  รีบลุกข้ึน  มีอาการสะทกสะทา้น  มองดุดว้ย
อาการหนา้ตาต่ืนแลว้รีบหนีไป” 



๑๕๕ 

 

 

 พวกอ ามาตยฟั์งแลว้ก็เห็นตามดว้ย  จึงสั่งให้นักดนตรีประโคมดนตรีข้ึนพร้อมๆกนั  จน
เกิดเสียงดงัสนัน่ไปทัว่บริเวณ 
 พระมหาชนกทรงต่ืนบรรทมเพราะเสียงดนตรีนั้นเปิดผา้คลุมพระเศียรออกทอดพระเนตร
เห็นบุษยราชรถ  พร้อมดว้ยประชาชนจ านวนมากห้อมลอ้มมองดูก็ทรงด าริว่า  เศวตฉัตรมาถึงเรา
แลว้  เห็นท่าเราจะไดค้รองราชยใ์นเมืองน้ีเป็นแน่แลว้เอาผา้คลุมพระเศียรอย่างเดิม  พลิกพระองค์
บรรทมทางซา้ยต่อไปอีก  ไม่แสดงอาการต่ืนเตน้รู้สึกแต่เพียงเฉยๆ  ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัอะไรเลย 
 ปุโรหิตรู้สึกว่าชายผูน้ี้ไม่ใช่คนธรรมดาแน่  จึงตรงเข้าไปเปิดผา้คลุมพระบาทตรวจดู
ลกัษณะ  แลว้กล่าวใหรู้้กนัว่า 
 “คนท่ีมีลกัษณะเช่นน้ี  อยา่ว่าแต่จะครองทวีปหน่ึงเลย  ต่อใหส่ี้ทวีปเขาก็สามารถครองราช
สมบติัได”้ 
 กล่าวฉะน้ีแลว้ก็ใหป้ระโคมดนตรีข้ึนอีก 
 พระมหาชนกทรงเปิดผา้คลุมพระพกัตร์  ทรงมองดูอยู่ครู่หน่ึง  ก็พลิกพระวรกายบรรทม
ต่อไปอีก 
 ปุโลหิตใคร่ครวญแลว้ก็บอกให้ผูท่ี้ห้อมลอ้มดูถอยออกไปหน่อย  แลว้ก็นั่งลงกราบถวาย
บงัคมว่า 
 “ขา้แต่พระองคผ์ูส้มบติัเทพ  ขอพระองคไ์ดโ้ปรดเสด็จลุกข้ึนเถิด  บดัน้ีราชสมบติัไดม้าถึง
พระองคแ์ลว้พระเจา้ขา้” 
 พระมหาชนกตรัสถามปุโรหิตว่า  “พระราชาของพวกท่านไปไหนเสียเล่า?” 
 ปุโรหิตกราบทูลว่า  “เสด็จสวรรคตแลว้พระเจา้ขา้” 
 “พระราชโอรสหรือพระราชธิดาของพระองคไ์ม่มีหรือ?”  พระมหาชนกตรัสถามต่อ 
 “ไม่มี  พระเจา้ขา้  มีแต่พระราชธิดาองคเ์ดียวเท่านั้นพระเจา้ขา้” 
 “ถา้อยา่งนั้น  ก็ดีแลว้  เราจกัรครองสมบติั” 
 พระมหาชนกตรัสดงันั้นแลว้ก็ทรงลุกข้ึนประทบันัง่ 
 ประชาชนทั้งหลายท่ีน าโดยอ ามาตยแ์ละปุโรหิต  จึงต่างเขา้ท าการถวายราชาภิเษกแก่พระ
มหาชนก  ณ  ท่ีนั้นนัน่เอง 
 มหาชนกทูลขอพระนามของพระองค ์ พระมหาชนกตรัสบอกว่า 
 “เราช่ือมหาชนก  เมื่อพวกท่านไดท้ าการอภิเษกให้แก่เราแลว้  เราก็จะมีช่ือว่า   “พระ
มหาชนกราช” 



๑๕๖ 

 

 

 จากนั้น  จึงทูลเชิญข้ึนประทบับนรถพระท่ีนั่งไปสู่พระราชวงั  แลว้ทูลเชิญข้ึนประทบันั่ง
ขา้งในปราสาท 

๖)  พระมหาชนกใช้สติปัญญา ความสามารถตอบปัญหา  ฝ่ายพระราชธิดาสีวลีคร้ัน
ทราบว่า  ท่านปุโรหิต  เหล่าอ  ามาตย ์ขุนนาง ขา้ราชการ  ประชาชน  ไดพ้ากนัอภิเษกชายคนหน่ึง
ข้ึนเป็นพระราชา  ในพระนามว่า  “พระมหาชนกราช”  บดัน้ีพระราชาพระองค์นั้นไดเ้สด็จมาถึง
พระราชวงั  เสด็จเขา้ถึงฝ่ายในแลว้  จึงทรงด าริจะทดลองพระสติปัญญาและความสามารถในการ
ตดัสินพระทยัของพระราชาองคใ์หม่  จึงรับสัง่ใหอ้  ามาตยค์นหน่ึงไปทูลเชิญพระมหาชนกราชเสด็จ
ไปพบพระนาง  ๒-๓ คร้ัง  แต่ก็ไม่เป็นผล 
 

๒.๒.๕ พระมหาชนกพบกบันางสีวลแีละได้อภเิภษสมรส 

 พระราชายงัคงเสด็จพระราชด าเนินไปตามปกติ  ตามความพอพระราชหฤทยัของพระองค ์ 
และแลว้พระองคก์็เสด็จไปหาพระธิดา  โดยท่ีพระธิดาไม่ทรงทราบล่วงหนา้  จนกระทัง่เสด็จเขา้ไป
ถึงขา้งใน  ไปถึงท่ีประทบัของพระนางทนัที 
 พระราชธิดาสีวลีรู้สึกตกพระทยัเป็นอยา่งมาก  รีบเสด็จลุกข้ึนตรงมาถวายใหเ้ก่ียวพระกร 
 พระหมาชนกทรงรับเก่ียวพระกรพระราชธิดาสีวลี  เสด็จประทบันั่งบนราชบลัลงัภ์ภายใต้
พระมหาเศวตฉตัร 
 ตรัสเรียกเหล่าอ  ามาตยม์ารับสัง่ถามว่า 
 “ท่านอ ามาตยท์ั้งหลาย! ก่อนท่ีพระราชาของพวกท่านจะเสด็จสวรรคตพระองค์ไดต้รัสสั่ง
อะไรบา้ง?” 
 อ  ามาตยท์ั้งหลายกราบทูลว่า 
 “พระราชาองคก่์อนไดต้รัสไวว้่า  ใหม้อบราชสมบติัแก่ผูท่ี้มีความสามารถดงัต่อไปน้ี 

๑)  ผูท่ี้สามารถท าใหพ้ระธิดาสีวลีทรงโปรดปรานได ้
๒) ผูท่ี้สามารถทราบหวันอนของบลัลงัภ ์๔  เหล่ียม 
๓)  ผูส้ามารถยกธนูมีน ้ าหนกั  ๑,๐๐๐ แรง  คนข้ึนไดส้ าเร็จ 
๔)  ผูส้ามารถน าขุมทรัพย ์๑๓ แหล่ง ออกมาได ้

พระราชาองคก่์อนไดรั้บสัง่ไวด้งัน้ี  พระเจา้ขา้” 
 พระมหาชนกตรัสว่า  “ในขอ้ ๑ เราไดท้ าให้พระราชธิดาโปรดปรานแลว้  พวกท่านเห็น
แลว้มิใช่หรือพระนางถวายพระกรใหเ้ราเก่ียว” 
 พวกอ ามาตยก์ราบทูลว่า  “เห็นแลว้พระเจา้ขา้” 



๑๕๗ 

 

 

 พระมหาชนกตรัสต่อไปว่า  “ในขอ้ ๒ เก่ียวกบัเร่ืองหวันอนของบลัลงัภ์ ๔ เหล่ียมนั้น  เรา
ขอคิดใคร่ครวญสกัครู่หน่ึง” 
 แลว้ก็ทรงถอดเข็มทองค าบนพระเศียรประทานท่ีพระหัตถพ์ระธิดาสีวลีพร้อมกบัรับสั่งว่า  
“เธอจงเอาเข็มทองน้ีไว”้ 
 พระธิดารับเข็มทองไปวางไวท่ี้หวันอนบลัลงัภ์ 
 พระมหาชนกทอดพระเนตรเข็มทองค าแลว้ก็ตรัสว่า  “ดา้นนั้นเป็นหวันอน”โดยทรงสงัเกต
ดา้นท่ีพระธิดาวางเข็มทองไว ้
 เหล่าอ  ามาตยพ์ากนัทูลช่ืนชมว่า  “พระองคท์รงเฉลียวฉลาดยิง่นกั” 
 พระมหาชนกตรัสว่า  “เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเล็กน้อย  ส าหรับในขอ้ท่ี  ๓  ท่ีให้ยกธนูหนัก  
ขอใหพ้วกท่านสัง่ใหน้ าธนูนั้นมาเด๋ียวน้ีเถิด” 
 พระมหาชนกประทบับนบลัลงัภ์  สักครู่หน่ึงก็มีเจา้หน้าท่ีช่วยกนัยกธนูมาวางไวเ้ฉพาะ
พระพกัตร์  พระองคย์กธนูท่ีมีน ้ าหนกัมากถึงขนาดคน  ๑,๐๐๐ คน  จึงจะยกข้ึนได ้ ไดโ้ดยง่ายดาย  
ดุจยกกงป่ันฝ้ายของผูห้ญิง 
 พระมหาชนกตรัสถึงขอ้ท่ี  ๔  ว่า  “ส าหรับในขอ้ท่ี  ๔   ขุมทรัพย ์ ๑๓  แห่งนั้นท่ีไหนบา้ง
ล่ะพวกท่านอ ามาตย?์” 
 เหล่าอ  ามาตยไ์ดก้ราบทูลถึงขุมทรัพย ์ ๑๓  แห่ง  ตั้งแต่ขุมทรัพยท่ี์ดวงอาทิตยข้ึ์นขุมทรัพย์
ท่ีดวงอาทิตยต์ก, ขุมทรัพยภ์ายใน,ขุมทรัพยภ์ายนอก,ขุมทรัพยท่ี์ไม่ใช่ภายในและภายนอก,ขุมทรัพย์
ขาข้ึน,ขุมทรัพยข์าลง,ขุมทรัพยท่ี์มีไมรั้งทั้งส่ี,ขุมทรัพยท่ี์  ๑ โยชน์รอบ, ขุมทรัพยท่ี์ปลายทั้งสอง, 
ขุมทรัพยท่ี์ปลายหาง,ขุมทรัพยท่ี์น ้ า  และขุมทรัพยท่ี์ปลายไม ้
 พระมหาชนกทรงพิจารณาถึงปัญหาน้ีอยูค่รู่หน่ึง  แลว้ก็ตรัสถามว่า 
 “พระราชาของพวกท่าน  เคยนิมนตพ์ระปัจเจกพุทธเจา้มาฉนัภตัตาหารในพระราชวงัน้ีบา้ง
หรือไม?่” 
 พวกอ ามาตยก์ราบทูลว่า  “เคยนิมนตม์าใหฉ้นัภตัตาหารบา้งพระเจา้ขา้” 
 พระมหาชนกทรงด าริว่า  ค  าว่าดวงอาทิตยน์ั้นคงมิใช่ดวงอาทิตยท่ี์มองเห็นดว้ยตาน้ีเป็นแน่  
แต่คงจะหมายถึงพระปัจเจกพุทธเจา้  เพราะมีคุณเช่นเดียวกับดวงอาทิตย ์  ขุมทรัพยก์็คงจะมีใน
สถานท่ีท่ีตอ้นรับพระปัจเจกพุทธเจา้เป็นแน่จึงตรัสถามว่า 
 “เม่ือพระปัจเจกพุทธเจา้ทั้งหลายมา  พระราชาเสด็จไปตอ้นรับตรงไหนเป็นประจ า?” 
 เม่ืออ  ามาตยก์ราบทูลใหท้รงทราบว่าอยูต่รงนั้น  ก็รับสั่งให้ขุดตรงนั้น  แลว้ก็พบขุมทรัพย์
ทนัที 



๑๕๘ 

 

 

 พระองคท์รงตรัสถามว่า  “เมื่อพระราชาพวกท่านเสด็จไปส่งพระปัจเจกพุทธเจา้เวลากลบั  
พระองคเ์สด็จประทบัยนืตรงไหน?” 
 เม่ืออ  ามาตยก์ราบทูลใหท้รงทราบ  ก็รีบสัง่ใหขุ้ดจนพบขุมทรัพยอี์ก 
 มหาชนต่างโห่ร้องเซ็งเซ่ถวายสาธุการสรรเสริญพระปัญญา  เกิดความปีติโสมนสัว่า 
 “ใครๆ  ก็พากันเท่ียวขุดขุมทรัพยต์รงทิศท่ีดวงอาทิตย์ข้ึน  เพราะในปริศนาบอกว่า  
ขุมทรัพยท่ี์ดวงอาทิตยข้ึ์น  แต่พระเจา้มหาชนกพบขุมทรัพยท่ี์พระราชาเสด็จไปตอ้นรับพระปัจเจก
พุทธเจา้  ใครๆพากนัเท่ียวขุดขุมทรัพยต์รงทิศท่ีดวงอาทิตยต์ก  เพราะในปริศนาบอกว่าขุมทรัพยท่ี์
ดวงอาทิตยต์ก  เพราะในปริศนาบอกว่าขุมทรัพยม์ีดวงอาทิตยต์ก  แต่พระเจา้หมาชนกพบขุมทรัพย์
ตรงพระราชาเสด็จไปส่งพระปัจเจกพุทธเจา้  ส่วนขุมทรัพยอ่ื์นๆ  นั้น  พระมหาชนกรับสั่งให้ขุด
ดงัน้ี 
 ขุมทรัพยภ์ายนอก  รับสัง่ใหขุ้ดบริเวณภายนอกพระธรณีของพระทวารใหญ่  (ประตูใหญ่) 
 ขุมทรัพยไ์ม่ใช่ภายในและภายนอก  รังสั่งให้ขุดบริเวณภายนอก  รับสั่งให้ขุดบริเวณ
ขา้งล่างพระธรณีพระทวารใหญ่ 
 ขุมทรัพยข์าข้ึน  รับสัง่ใหขุ้ดบริเวณเกยท่ีประทบัเสด็จข้ึนชา้งมงคลหตัถี 
 ขุมทรัพยข์าลง  รับสัง่ใหขุ้ดบริเวณท่ีขุมทรัพยท่ี์ไมรั้งทั้งส่ี  รับสั่งให้ขุดบริเวณใตเ้ทา้พระ
แท่นบรรทมอนัท ามาจากไมรั้ง  ซ่ึงตั้งจากพ้ืนดินข้ึนมา 
 ขุมทรัพยห์น่ึงโยชน์โดยรอบ  รับสั่งให้ขุดบริเวณพระท่ีสิริไสยาสน์  (ท่ีนอน)โดยรอบ
ประมาณชัว่แอก 
 ขุมทรัพยท่ี์ปลายงาทั้งสอง  รับสัง่ใหขุ้ดบริเวณท่ีงาทั้งสอง  รับสั่งให้ขุดบริเวณท่ีงาทั้งสอง
ขา้งมงคลหตัถียืน่ออกไป 
 ขุมทรัพยท่ี์ปลายทาง  รับสัง่ใหขุ้ดบริเวณท่ีปลายทางของชา้งมงคลหตัถีเหยยีดออกไป 
 ขุมทรัพยท่ี์น ้ า  รับสัง่ใหขุ้ดบริเวณสระบวั 
 ขุมทรัพยท่ี์ปลายไม ้ รับสัง่ให้ขุดบริเวณไมรั้งใหญ่ในพระราชอุทยานโดยถือเอาเงาไมใ้น
เวลาเท่ียงวนั  ปลายไมเ้ป็นเงาปกอยูท่ี่โคนตน้ 
 ทุกท่ีทุกแห่งท่ีรับสัง่ใหขุ้ด  ปรากฏว่าพบขุมทรัพยท์ั้งส้ินไม่มีผดิพลาดเลยแมแ้ต่นิดเดียว 
 พระมหาชนกกราบรับสั่งให้น าขุมทรัพย์ทั้ งหมดมารวมกันแลว้  ก็ตรัสถามอ ามาตย์
ทั้งหลายว่า  “ยงัมีปริศนาหรือปัญหาอ่ืนๆ  อีกหรือไม่?” 
 อ  ามาตยท์ั้งหลายกราบทูลว่า  “ไม่มีแลว้  พระเจา้ขา้” 
 มหาชนต่างเริงร่ายนิดีปรีดาว่า  พระมหาชนกทรงปราดเปร่ืองเร่ืองปัญญาจริงๆ 



๑๕๙ 

 

 

 
๒.๒.๖   พระมหาชนกได้ขึน้ครองราชย์ 
พระมหาชนกได้ขึ้นครองราชย์  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษา  รับพระมารดาและพราหมณ์ทิศา

ปาโมกขเ์ขา้วงั  ทรงปกครองแผน่ดินโดยธรรมาธิปไตย ดงัน้ี 
๑)  รับพระมารดาและพราหมณ์ทิศาปาโมกข์เข้าวงั  พระมหาชนกข้ึนครองราชยไ์ดไ้ม่

นาน  ก็ทรงคิดถึงพระมารดาและพราหมณ์ทิศาปาโมกข์ลุงผูใ้จดี  จึงโปรดให้เสนาพฤฒาจารยไ์ป
เชิญมาจากกาฬจมัปากะนคร  ทรงท าการบูชาฉลองเป็นการใหญ่  พระมหาชนกทรงเป็นพระราชาท่ี
ดี  ด  ารงอยู่ในทศพิธราชธรรมอย่างเคร่งครัด  ต่อมา  พระองค์ทรงโปรดให้สร้างโรงทานข้ึน  ๖  
แห่ง  คือ 

(๑)  ท่ีกลางเมือง  ๑  แห่ง 
(๒)  ท่ีประตูพระราชวงั  ๑ แห่ง 
(๓)  ท่ีประตูเมือง  ๔  แห่ง 
ทรงสละทรัพยสิ์น  ส่ิงของเพ่ือช่วยเหลือประชาราษฎรทรงจดัใหมี้การกระจาย 

รายไดใ้หแ้ก่ประชาชนอยา่งทัว่ถึง  ประชาชนของพระองคจึ์งมีความสุขกนัถว้นหนา้ 
 พระองคไ์ดนิ้มนตพ์ระปัจเจกพุทธเจา้มาฉนัภตัตาหารอยูเ่ป็นประจ าน ้ าพระทยัจึงสนิทแนบ
กบับุญกุศล  เขา้หาธรรมะอยูต่ลอดเวลา 
 

๒)  ทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรมาธิปไตย 
 พระมหาชนกพระองคท์รงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม  คือ  ธรรมของ
พระราชา  หรือกิจวตัรท่ีพระเจา้แผน่ดินร่วมประพฤติ  มี  ๑๐  อยา่ง  คือ 
 (๑).  ทาน  การให ้ คือ  สละทรัพยส่ิ์งของ  บ ารุงเล้ียง  ช่วยเหลือราษฏร 
 (๒).  ศีล  ความประพฤติดีงาม  คือ  ส่วนรวมกายและวจีทวาร  ประกอบแต่งกายสุจริต  
รักษากิตติคุณ  ใหค้วรเป็นตวัอยา่ง  และเป็นท่ีเคารพนบัถือของประชาราษฏร   
 (๓).  ปริจจาคะ  การบริจาค  คือ  เสียสละความสุขส าราญ  เป็นตน้   

(๔).  อาชชวะ  ความซ่ือตรง  คือ  ซ่ือตรงทรงสัตยไ์ร้มารยา  ปฏิบติัภารกิจโดยสุจริต  มี
ความจริงใจ  ไม่หลอกลวงประชาชน 
 (๕).  มทัทวะ  ความอ่อนโยน  คือ  มีอธัยาศยัไม่เยอ่หยิง่หยาบคายกระดา้งถือองค์  มีความ
งามสง่าเกิดแต่ท่วงกิริยาสุภาพนุ่มนวล  ละมุนละไม  ใหค้วามรักภกัดี  แต่มิขาดย  าเกรง 



๑๖๐ 

 

 

 (๖).  ตปะ  ความทรงเดช  คือ  แผดเผากิเลสตณัหา  มิให้เขา้มาครอบง าย  ่ายีจิต  ระงบัยบัย ั้ง
ข่มใจได้  ไม่ยอมให้หลงไหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและความปรนเปรอ  มีความเป็นอยู่
สม  ่าเสมอ  หรืออยา่งสามญั   
 (๗).  อกัโกธะ  ความไม่โกรธ  คือ  ไม่กร้ิวกราดลุอ  านาจความโกรธ  จนเป็นเหตุ ใหว้ินิจฉยั
ความและกระท าการต่างๆ  ผิดพลาดเสียธรรม  มีเมตตาประจ าใจไวร้ะงบัความเคืองขุ่น  วินิจฉัย
ความและกระท าการดว้ยจิตอนัราบเรียบ  เป็นตน้ 
 (๘).  อวิหิงสา  ความไม่เบียดเบียน  คือ  ไม่บีบคั้นกดข่ี  เช่น  เก็บภาษีขูดรีด  หรือเกณฑ์
แรงงานเกินขนาด  ไม่หลงระเริงอ  านาจ  ขาดความกรุณาหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่
ประชาราษฎร์ผูใ้ด  เพราะอาศยัความอาฆาตเกลียดชงั 
 (๙).  ขนัติ  ความอดทน  คือ  อดทนต่องานท่ีตรากตร า  ถึงจะล าบากกายน่าเหน่ือยหน่าย
เพียงไรก็ไม่ทอ้ถอย  ถึงจะถกูย ัว่ถกูหยนัดว้ยค าเสียดสีถากถางอยา่งใด  ก็ไม่หมดก าลงัใจ  ไม่ยอมละ
ท้ิงกรณียท่ี์บ าเพญ็โดยชอบธรรม 
 (๑๐).  อวิโรธนะ  ความไม่คลาดธรรม  คือ  วางองคเ์ป็นหลกัหนกัแน่นในธรรม  คงท่ี  ไม่มี
ความเอนเอียงหวัน่ไหวเพราะถอ้ยค าท่ีดีร้าย  ลาภสักการะหรืออิฏฐารมณ์  อนิฏฐารมณ์ใดๆ  สถิต
มัน่ในธรรมทั้งส่วนยุติธรรม  คือ  ความเท่ียงธรรมก็ดี  นิติธรรม  คือระเบียบแบบแผนหลกัการ
ปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามก็ดี  ไม่ประพฤติเคล่ือนคลาดวิบติัไป 
 พระมหาชนกทรงสนพระทยัในการบุญการกุศลไดท้รงให้การอุปถมัภ์  บ ารุงพระปัจเจก
พุทธเจา้ทั้งหลายเป็นอย่างดีโดยทรงนิมนต์พระปัจเจกพุทธเจ้ามาฉันอาหารในพระราชวงัเป็น
ประจ า 
 

๒.๒.๗  พระมหาชนกสละราชสมบัตอิอกผนวช  
พระมหาชนกสละราชสมบัตอิอผนวก  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษา เสด็จเท่ียวอุทยาน 

พระมหาชนกทรงมองเห็นสจัจธรรม  พระมหาชนกออกบวช  พระนางสีวลีออกอุบาย  พระนางสี
วลีไดค้ติธรรม พระนางสีวลีออกบวช  ดงัน้ี 

๑)  เสด็จที่ยวอุทยาน  วนัหน่ึงเสด็จไปเท่ียวในพระราชอุทยาน  เสด็จข้ึนประทบับน
หลงัชา้ง  เสด็จออกจากพระนครพร้อมดว้ยขา้ราชบริพารเป็นจ านวนมาก 
 เมื่อเสด็จเขา้ประตูพระราชอุทยาน  พระองค์ก็ทอดพระเนตรเห็นตน้มะม่วง  ๒  ตน้  อยู่ท่ี
ใกลป้ระตูพระราชอุทยาน  ทั้งสองตน้เจริญเติบโตดี  มีใบเขียวชอุ่ม  ตน้มะม่วงสองตน้น้ี  ตน้หน่ึงมี
ผลดกมาก  แต่อีกตน้นั้นไม่มีผลเลย  พระมหาชนกประทบันั่งอยู่หลงัช้าง  ทรงปลิดผลหน่ึงมา



๑๖๑ 

 

 

ทดลองเสวยปรากฏว่า  รสชาติของมนัหวานอร่อยมาก  ดุจไดล้ิ้มโอชารสทิพยที์เดียวพระองค์  ทรง
ติดพระทยัถึงกบัทรงด าริว่า  ขากลบัจะเอาไปกินมากๆ  แลว้ก็เสด็จเขา้ไปภายในสวน 
 ขณะนั้น  คนอ่ืนๆ  ท่ีตามมาขา้งหลงั  อนัมีทีฆาวุราชกุมาร  อ  ามาตย ์ ขุนนางขา้ราชการ
ผูใ้หญ่ผูน้อ้ยเร่ือยไปจนถึงคนดูแลชา้ง  คนดูแลมา้  เม่ือรู้ว่าผลของมะม่วงตน้นั้นมีรสเลิศ  ก็พากนั
เก็บเอามากินคนละผลสองผล  คนเหล่านอ่ืนไดย้นิว่าผลมะม่วงตน้นั้นหวานอร่อยมาก  จึงพากนัเขา้
ไปเอาดว้ยการสอยบา้ง  ขวา้งปาบา้ง  ข้ึนไปเขยา่ก่ิงบา้ง  หกัก่ิงบา้ง  จนใบเร่ิมโกร๋น  ในขณะท่ีตน้
มะม่วงอีกตน้หน่ึงยงัอยูดี่  ไม่มีใครไปรบกวนใหเ้สียหาย 
 พระมหาชนกเมื่อทรงพกัผ่อน  และเพลิดเพลินอยู่ในสวน  เป็นท่ีผาสุก  ส าราญเบิกบาน
พระทยัจนสมควรแก่เวลาแลว้  ก็เสด็จออกจากพระราชอุทยาน 

๒)  พระมหาชนกทรงมองเห็นสัจจธรรม  เมื่อทอดพระเนตรเห็นตน้มะม่วง  ถูกขวา้ง
ปาบา้ง ก่ิงหกับา้ง  ผดิกบัอีกตน้หน่ึงท่ีไม่มีผล  ก็ไม่มีใครไปท าลายใบยงัหนาเขียวชอุ่มอยู ่  
 พระมหาชนก  ก็ทรงรู้สึกสลดพระทยั  ไดค้วรคิดข้ึนว่า 
 “ตน้มะม่วงท่ียงัดีอยู ่ มีใบแนบหนา  เป็นเพราะไม่มีดอกไม่ออกผลส่วนตน้มะม่วงท่ีย่อย
ยบัใบน้ี  เป็นเพราะใหด้อกออกผลนัน่เองราชสมบติัก็เปรียบเหมือนกบัตน้ไมมี้ผล  จะถูกท าลายลง
เม่ือใดก็ได ้ แมไ้ม่ถูกท าลายก็ก่อให้เกิดความกงัวลในการรักษา  ภยัย่อมเกิดข้ึนแก่ผูมี้ความกงัวล  
ส่วนการบวชเปรียบเหมือนตน้มะม่วงไร้ผลท่ีใครๆ  ไม่สนใจ  ไม่มีใครอยากได ้ จึงไม่ถกูท าลายนก
จากจะไม่ถกูท าลายแลว้  ก็ยงัไม่สร้างความกงัวลให ้ ภยัยอ่มไม่มีแก่ผูไ้ร้ความกงัวล  ฉะนั้น  เราจะ
ไม่เป็นเหมือนตน้ไมม้ีผล  แต่จะท าตนเป็นเหมือนตน้ไมไ้ร้ผล   
 

๓)  พระมหาชนกออกบวช  เราจะสละราชสมบติัออกบรรพชาทรงคิดดงัน้ีแลว้ก็รีบพา
ขบวนเสด็จกลบัพระราชวงั  รับสัง่ใหป้ระชุมเสนาบดีในทนัที  ตรัสสัง่ว่า “นบัแต่น้ีต่อไป  เราจะขอ
ใชชี้วิตอยูอ่ยา่งสงบแต่เพียงผูเ้ดียว  ใครๆไม่ตอ้งมาหาเรา  นอกจากผูท้  าหนา้ท่ีเชิญเคร่ืองเสวยกบัน ้ า
บว้นปากและไมสี้ฟันมาให้เราเท่านั้น  ส่วนราชการงานเมืองขอมอบให้อุปราชททีฆาวุราชกุมาร
เป็นผูดู้แล  โดยพวกท่านทั้งหลายก็จะตอ้งช่วยกนัดูแลอย่างเต็มท่ี  ขอให้ศึกษาวิธีการท างานของ
เหล่าอ  ามาตยค์นเก่าก่อน  เราจะเจริญสมณธรรมอยูใ่นต าหนกัชั้นบนใครๆ อยา่ไดม้ารบกวนเราเลย” 
ตรัสสัง่ดงัน้ีแลว้ก็เสด็จข้ึนสู่ต าหนกัชั้นบน  เจริญสมณธรรม  หาความสงบใจแต่เพียงผูเ้ดียว 
 พระมหาชนกทรงร าพึงถึงแต่เร่ืองการออกบวชเร่ือยมา  ทรงด าริว่า  การเป็นบรรพชิต
ประเสริฐกว่าการเป็นพระราชา  เพราะฉะนั้น  เราจะละท้ิงต าแหน่งพระราชา  ละท้ิงเพศคฤหัสถ์
แลว้ออกบวชเป็นบรรพชิต 



๑๖๒ 

 

 

 พระองคท์รงอยูล่  าพงัพระองค์เดียว  ทรงเปล้ืองเคร่ืองกษตัริยอ์อกแลว้ทรงนุ่งผา้ยอ้มฝาด
ผืนหน่ึง  ทรงห่มผา้ยอ้มฝาดผืนหน่ึง  ทรงพาดผืนหน่ึง  ท่ีพระอหังสา  สวมบาตรดินในถุงคลอ้ง
พระองัสาทรงธารพระพระธร  (ถือไมเ้ทา้) ส าหรับคนแก่  ทดลองเดินจงกลมไปมาอยู่บนต าหนัก  
ดว้ยสีลาท่วงท่าแบบพระปัจเจกพุทธเจา้ทรงท าอย่างน้ีอยู่ประมาณ  ๔-๕  วนัก็ทรงรู้สึกว่าเป็นสุข
จริงๆ  จึงทรงเปล่งอุทานว่า   
 โอ!  การบวช  เป็นสุขจริงหนอ! การบวชเป็นสุขอย่างยิ่งหนอ  การบวชเป็นสุขอนั
ประเสริฐหนอ! 
 ผูอ้อกบวชดว้ยความปราถนาอย่างแรงกลา้  หรือผูท่ี้ใชชี้วิตมาอย่างโชกโชนแลว้ทดลอง
บวช  จะไดส้ัมผสักับความสุขอย่างแทจ้ริง  จนถึงกบัเปล่งอุทาน  หรือร าพึงออกมาคลา้ยๆกนัว่า  
การบวชเป็นความสุข การบวชจึงเป็นความสุข  เพราะการบวชเป็นการออกไปจากความทุกข ์ 
ธรรมดาว่าคนเราเมื่อออกจากทุกขไ์ด ้ ก็ยอ่มเป็นสุข 
 รุ่งข้ึน  พระมหาชนกทรงตดัในพระทยัว่าจะเสด็จลงจากพระต าหนักไปอยู่ในป่าเวลาพระ
อาทิตยข้ึ์น 
 ขณะนั้น  พระนางสีวลีพร้อมดว้ยสนมนารี  ๗๐๐  คน ไดพ้ากนัเขา้เฝ้าพระเจา้อยูห่วักนัเป็น
ขบวนใหญ่  ขณะท่ีพระมหาชนกเสด็จลงจากต าหนักก็ไดท้รงสวนทางกบัพระนางสีวลีและเหล่า
สนม  พระมหาทรงทอดสายตาลงไม่ทรงมองใคร  ทรงอยูชุ่ดพระฤาษี  พระนางสีวลีกบัเหล่าสนมก็
มองดูว่าผูท่ี้สวนทางกบัตนเป็นนักบวช  คงเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ท่ีมาถวายโอวาทพระราชาแต่
ไม่ไดส้งัเกต  จึงไม่รู้ว่าเป็นพระมหาชนก  ไม่มีใครจ าพระองไดส้กัคนเดียว 
 เมื่อเขา้ไปในหอ้งท่ีประทบั  พระนางสีวลีไดท้อดพระเนตรเห็นพระเกศาบนหลงัพระท่ีสิริ
ไสยาสน์  และห่อเคร่ืองราชาภรณ์  ก็ทรงทราบในทนัทีว่า  นกับวชท่ีเราเห็นว่าเป็นพระปัจเจกพุทธ
เจา้เม่ือตะก้ีน้ีนั้น  คงไม่ใช่เสียแลว้  คงจะเป็นพระมหาชนกอย่างแน่นอน  จึงรีบพากนัติดตามไป
ทนัทีหนา้พระลานหลวง  แลว้ทูลวิงวอนใหเ้สด็จกลบัคืนครองราชสมบติัต่อไป 

๔)  พระนางสีวลีออกอุบาย  พระนางสีวลีคร้ันเห็นว่าไม่ว่าจะทูลออ้นวอนและคร ่ า
ครวญอย่างไร  ก็ไม่อาจท าให้พระมหาชนกเสด็จกลบัได ้ จึงทรงคิดอุบาย  เรียกให้มหาเสนาคุต
มาแลว้รีบสัง่ใหจุ้ดไฟเผาโรงเรือนท่ีเก่าช ารุด  ศาลาเก่าทรุดโทรม  ทิศทางเบ้ืองหนา้ 
 ท่ีพระมหาชนกเสด็จไป  ก็ใหจุ้ดไฟเผากองหญา้กองใบไม ้ ให้เป็นควนัคลุง้ข้ึนตลอดทาง  
แลว้พระนางก็เขา้ไปทูลว่า  พระคลงัทั้งหมดในวงัตอนถูกไฟไหมไ้ปหมดแลว้  ขอพระองค์เสด็จ
กลบัเพื่อบญัชาการดบัไฟโดยด่วนเถิด 
 พระมหาชนกทรงรู้ทนัว่า  นัน่เป็นกลอุบาย  ไดต้รัสกบัพระนางว่า 



๑๖๓ 

 

 

 “เราไม่มีความกงัวลห่วงใยในทรัพยส์มบติัอีกแลว้นะนอ้งเอ๋ย  ของเหล่าน้ีจะถูกไฟไหมเ้ผา
ผลาญอยา่งไร  เราไม่สนใจอีกแลว้” แลว้ก็เสด็จมุ่งหน้าต่อไป  โดยไดเ้สด็จออกทางประตูทิศอุดร  
พวกสนมทั้ง  ๗๐๐  นาง  ก็ออกตามเสด็จไปเป็นขบวน 
 พระนางสีวลีทรงคิดอุบายใหม่ข้ึนอีก  คราวน้ีรับสัง่ใหเ้หล่าอ  ามาตยไ์ปสร้างสถานการณ์ให้
เป็นเหมือนโจรเท่ียวไล่ฆ่าชาวบา้นและปลน้พระนคร 
 แต่พระชนทรงรู้ทนัอีกว่าน่ีเป็นแผนการของพระนางอีก  เพราะแต่ไหนแต่ไรมา  ตลอด
ระยะเวลาท่ีเรามีชีวิตอยู่  ยงัไม่เคยมีข่าวเร่ืองโจรปลน้ฆ่าสักที  จึงไม่ทรงใส่พระทยัเร่ืองน้ี  ยงัคง
เสด็จเดินหนา้ต่อไปไม่หยดุย ั้ง 
 พระนางสีวลี  เหล่านางสนม  และชาวเมืองทั้งหลายก็ยงัคงมุ่งมัน่  ตามเสด็จเพ่ือหาทางใช้
อุบายทูลชกัชวนใหพ้ระมหาชนกกลบัวงัใหจ้งได ้
 พระมหาชนกทรงคิดจะใหค้นเหล่านั้นเลิกติดตามพระองคแ์ละกลบัวงักลบับา้นเสียกนัเสีย
ที  เม่ือไปถึงบนถนนใหญ่  จึงหยดุพกัแลว้ทรงท ารอยขีดบนแผ่นดิน  ห้ามใครล่วงล ้าเขา้มาเป็นอนั
ขาด  หาไม่แลว้จะมีโทษอาญาหนกัมหาชนจึงหยดุชะงกัท่ีตรงนั้น 
 พระนางสีวลีฟังพระราชด ารัสตรัสหา้มเช่นนั้น  ก็ทรงเสียพระทยัอย่างใหญ่หลวง  ทรงทูล
ออ้นวอนนอนกล้ิงเกลือกไปมาเพ่ือใหพ้ระสวามีกลบัมาจนรอยขีดลบเลือนหายไป 
 เม่ือไม่มีรอยขีดเป็นเขตแดนหา้มล่วงล ้าเขา้ไปแลว้  มหาชนกจึงพากนัเสด็จไปตามมรรคาท่ี
พระเทวีเสด็จไป  พระมหาชนกทรงบ่ายพระพกัตร์เสด็จไปหิมวนัตประเทศทางทิศอุดร  ฝ่ายพระ
นางสีวลีก็พาเสนาพลพาหนะทั้งปวงตามเสด็จไปดว้ย  พระมหาชนกไม่อาจท่ีจะให้มหาชนกกลบั
ได ้ เสด็จไปส้ินทางประมาณหกสิบโยชน์  
 

๕)  พระนางสีวลไีด้คตธิรรม  พระนางสีวลีไดทู้ลวิงวอนขอใหพ้ระราชสวามีกลบัพระ
นคร  อภิเษกพระโอรสทีฆาวุราชกุมารข้ึนครองราชสมบติัแลว้จึงค่อยออกบวชต่อภายหลงั 
 พระมหาชนกตรัสว่า  “เทวีเอ๋ย”  เราออกบวชแลว้  ขอให้ประชาชนอภิเษกทีฆาวุกุมารข้ึน
ครองราชแทนเราเถิด” 
 พระมหาชนกตรัสว่า  “เม่ือพระองคอ์อกบวชเสียก่อนฉะน้ี  หม่อมฉันและประชาชนจะท า
อยา่งไรถกูเล่า” 
 พระมหาชนกตรัสว่า  “เม่ือประชาชนอภิเษกใหพ้ระโอรสข้ึนครองราชยแ์ลว้พระนางก็ควร
ก ากบัดูแลใหพ้ระโอรสศึกษาราชประเพณี  วิธีการปกครองท่ีดี  คอยหา้มพระโอรสใหเ้วน้จากทุจริต
ทั้งทางกาย  ทรงวาจา  และทางใจ  ใหด้  ารงอยูใ่นทศพิธราชธรรมเถิด” 



๑๖๔ 

 

 

 ตรัสเช่นนั้นแลว้ก็ทรงน่ิงอยู ่
 ฝ่ายพระนางสีวลีก็ไม่รู้จะตรัสอะไรต่อไป  จึงทรงน่ิงอยูเ่ช่นเดียวกนั 
 ขณะนั้นเป็นเวลาเยน็มากแลว้  มหาชนกทั้งหมดจึงเข้าพกัผ่อนตามใต้ร่มไมด้้วยความ
เหน่ือยอ่อน 
 รุ่งข้ึน  พระมหาชนกไดเ้สด็จเดินทางต่อไป  โดยมีขบวนมหาชนอนัมีพระสีวลีเป็นหัวหน้า
ตามเสด็จไปอยา่งกระชั้นชิด  ไปถึงพระนครก็เป็นเวลาออกบิณฑบาตพอดี 
 ขณะนั้นไดมี้ชายคนหน่ึงซ้ือกอ้นเน้ือมาย่างให้สุก  เสร็จแลว้ใส่ภาชนะวางไวบ้นพ้ืน  พอ
เขาเผลอเรอไปหน่อยเดียว  ก็มีสุนัขมาคาบเอากอ้นเน้ือหอมกรุ่นนั้นไป  ชายเจา้ของเน้ือรีบวิ่งไล่
ตามไป  แต่เมื่อเห็นว่าไม่พน้แน่แลว้  จึงปล่อยมนัไป 
 ฝ่ายสุนขัวิ่งคาบกอ้นเน้ือไปพบขบวนมหาชนเห็นกอ้นเน้ือนั้น  ก็ทรงพิจารณาครู่หน่ึง  เมื่อ
ไม่มีเจา้ของเราคงจะบวชแน่แลว้ถึงเสวยของเดนสุนขัไดอ้ยา่งน้ี  จึงกราบทูลว่า 
 ทูลกระหม่อม!  ท าไมถึงไดเ้น้ือสกปรกอยา่งนั้นได”้ 
 พระมหาชนกตรัสว่า  “เธอไม่รู้จกัการบิณฑบาตรของนกับวช” 
 คร้ันเสวยกอ้นเน้ือแลว้ พระมหาชนกก็ทรงบว้นพระโอษฐ์  ลา้งพระหัตถแ์ละบาตรแลว้
ทรงพกัอยูค่รู่หน่ึง  ก็เสด็จออกเดินทางต่อไป 
 เมื่อเสด็จไปถึงท่ีแห่งหน่ึง  ไดพ้บเด็กหญิงเอากระดง้ผดัทรายเล่นแลว้ก  าไล  ท่ีสวมอยูใ่นมือ
ขา้งหน่ึงเกิดเสียงดงั  ส่วนก าไลท่ีสวมอยูใ่นอีกมือขา้งหน่ึง  ไม่มีเสียงดงั  พระมหาชนกจึงตรัสถาม
เด็กว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น  เพ่ือใหพ้ระนางสีวลี  และผูติ้ดตามไดค้ติธรรมข้ึนมาบา้ง 
 เด็กหญิงตอบว่า  “ก  าไลมือท่ีมีเสียงดงั  เพราะมี  ๒ อนั  มนัจึงกระทบกนัส่วนท่ีไม่มีเสียง
ดงั  เพราะมนัมีอนัเดียว  ก็เหมือนคนเรานั่นแหละค่ะ  ถา้อยู่ร่วมกนัตั้งแต่  ๒  คนข้ึนไป  ก็ย่อม
กระทบกระทัง่กนับา้ง  ถา้อยูค่นเดียว  ก็สงบเงียบเพราะไม่ไปกระทบกระทัง่กบัใคร” 
 พอฟังเด็กหญิงพดูจบ  พระมหาชนกก็ตรัสกะพระนางสีวลีว่า 
 “เห็นไหมว่าแมแ้ต่เด็กหญิงชาวบา้นก็ยงัพูดจาให้น่าคิด  เธอคลา้ยจะต าหนิเราท่ีออกบวช
แลว้  ยงัมีผูติ้ดตามมากมาย  ซ่ึงดูไม่เหมาะสมเลย  เพราะฉะนั้นต่อไปน้ีเราขาดกนั  เลิกเป็นสารีภริยา
กนัเสียที” 
 พระสีวลีทูลออ้นวอน  ดว้ยความนอ้ยพระทยัว่า  ถา้อย่างนั้นก็แยกกนัเดินให้พระองค์เดิน
ไปทางขวา  หม่อนฉนัจะไปทางซา้ย 
 แต่เมื่อพระมหาชนกเสด็จไป  พระนางก็ทรงท าใจไม่ได ้ จึงตามเสด็จต่อไปอีก 



๑๖๕ 

 

 

 พอไปถึงบา้นช่างศร  มหาชนกไดต้รัสถามช่างศรว่า  ท าไมถึงหลบัตาขา้งหน่ึง  เวลาเล็งดู
ลกูศร 
 นายช่างทูลว่า  “สมณะ! ถา้เลง็สองตาพร้อมกนัก็จะมองดูพร่าๆ  จะไม่รู้ค่าคดตรงไหน  ตรง
ตรงไหน  แต่ถา้หลบัตาขา้งหน่ึง  เลง็ดูขา้งหน่ึง  ก็จะรู้ได ้ ก็เหมือนคนเราอยู่ดว้ยกนัสองคน  ก็จะมี
เร่ืองขดัแยง้กนับา้ง  แต่ถา้อยู่คนเดียวก็ไม่ตอ้งขด้แยง้กบัใคร  ท่านสมณะถา้ท่านอยากจะอยู่อย่าง
เป็นสุข  ก็จงอยูค่นเดียวเถิดครับ” 
 พระมหาชนกตรัสถามพระนางสีวลีว่า 
 “เธอไดย้นิแลว้ใช่ไหม  ช่างศรคนธรรมดา  แต่พดูจามีคติใหแ้ง่คิด  เราทั้งสองควรแยกทาง
กนัไดแ้ลว้” 

๖)  พระนางสีวลอีอกบวช  พระนางสีวลีรู้ว่าคร้ังน้ีคงจะตอ้งแยกทางกนัแน่นอนแลว้  
จึงกราบทูลดว้ยความนอ้ยพระทยัว่า  “หม่อมฉนัคงไม่มีวาสนาไดอ้ยูร่่วมกบัพระองคอี์กแลว้”  ตรัส
เช่นนั้นแลว้ก็ทรงลมสลบลงไป 
 พระมหาชนกเห็นเช่นนั้ น  ก็ทรงสงสารพระเทวี  แต่ทรงคิดว่าคงไม่เป็นไรในท่ีสุด
เหตุการณ์ตะคล่ีคลายไปได ้ จึงรีบเสด็จเขา้ไปในป่าหิมพานต์ 
 พวกอ ามาตย ์ ขา้ราชบริพารไดเ้ข้าไปช่วยกนัพยาบาลนาง  สักพกัหน่ึงก็ฟ้ืนคืนพระสติ  
พระนางเจา้ไม่เห็นพระมหาชนก  ก็รีบสัง่ใหต้ามหาทางโนน้ทีทางน้ีทีแต่ก็ไม่พบ  จึงทรงร ่ าไห ้ คร ่ า
ครวญอย่างน่าสงสาร  คร้ันแลว้ก็โปรดให้สร้างพระเจดียต์รงท่ีพระมหาชนกประทบัยืนบูชาดว้ย
ของหอมและดอกไมเ้ป็นตน้แลว้เสด็จกลบักรุงมิถิลา 
 ฝ่ายพระมหาชนกเมื่อเสด็จเขา้ถึงป่าหิมพานต์  ก็ทรงจดัหาท่ีพกัอาศยัแลว้เจริญอภิญญา
สมาบติัตลอด ๗  วนั  โดยมิไดเ้สด็จออกไปไหนเลย 
 พระนางสีวลีเมื่อเสด็จกลบัพระนครแลว้  ด้วยความอาลยัในพระสวามีจึงโปรดให้สร้าง
เจดียข้ึ์นหลายองค ์ คือท่ีพระมหชนกตรัสกบันารทดาบส  ท าการบูชาดว้ยของหอมและดอกไมเ้ป็น
ตน้ 
 ต่อมาไดอ้ภิเษกทีฆาวุราชกุมารข้ึนเป็นพระราชา  จากนั้นพระนางก็ออกบวชเป็นดาบสินี  
(ดาบสผูห้ญิง) 
 พระดาบสมหาชนก  และพระดาบสสีวลี  ส าเร็จฌานแลว้ 
 ก็ด  ารงอยูใ่นฌานไม่มีเส่ือม 

 ต่างอยูใ่นท่ีของตนจนส้ินอาย ุ ก็เสด็จสู่พรหมโลกเหมือนกนั 



๑๖๖ 

 

 

“ต่อมาคร้ังสุดทา้ยจึงไดม้าเกิดเป็นพระพุทธเจา้ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกนัในคราวนั้น ไดม้าเกิด
ทนัพระองคท์ั้งนั้น คือ พระอินทร์ไดม้าเกิดเป็นพระอนุรุทธ ์อาจารยทิ์สาปาโมกขไ์ดม้าเกิดเป็นพระ
มหากสัสป  นางมณีเมขลาเทพธิดาไดม้าเกิดเป็นนางอุบลวณัณา พระนาสีวลีอคัรมเหสีไดม้ากเกิด
เป็นพระนางพิมพามารดาพระราหุล ฑีฆาวุกุมารไดม้าเกิดเป็นพระพุทธมารดา”๙ 

 
 

                                                
๙
 มหาปุ้ ย แสงฉาย อนงคาราม, พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ ฉบับพิศดาล, หนา้ ๖๑๖. 



๑๖๗ 
 

 

ผนวก จ 
ตารางประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 

 
จ  านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 
จ  านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 
จ  านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตวัอย่าง  
10 10 220 140 1,200 291 
15 14 230 144 1,300 297 
20 19 240 148 1,400 302 
25 24 250 152 1,500 306 
30 28 260 155 1,600 310 
35 32 270 159 1,700 313 
40 36 280 162 1,800 317 
45 40 290 165 1,900 320 
50 44 300 169 2,000 322 
55 48 320 175 2,200 327 
60 52 340 181 2,400 331 
65 56 360 186 2,600 335 
70 59 380 191 2,800 338 
75 63 400 196 3,000 341 
80 66 420 201 3,500 346 
85 70 440 205 4,000 351 
90 73 460 210 4,500 354 
95 76 480 214 5,000 357 

100 80 500 217 6,000 361 
110 86 550 226 7,000 364 
120 92 600 234 8,000 367 
130 97 650 242 9,000 368 
140 103 700 248 10,000 370 
150 108 750 254 15,000 375 
160 113 800 260 20,000 377 
170 118 850 265 30,000 379 
180 123 900 269 40,000 380 
190 127 950 274 50,000 381 
200 132 1,000 278 75,000 382 
210 136 1,100 285 100,000 384 
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  ภาคผนวก ฉ 
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