
 
                                       
                     ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ :  
                      กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม 
 
     AN    ANALYTICAL   STUDY   OF   BUDDHADHAMMA   FOR   THE  OLD  AGED  PEOPLE  : 
 
               A   CASE     STUDY   OF   THE   OLD   AGED   PEOPLE    IN   HELPING   PREMISES  
 
                                                      IN   NAKHONPATHOM   PROVINCE 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 
                                                      นายภิรมย   เจริญผล 
 
 
   
         
 
 
 
                         วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา      
                                   ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                            บัณฑิตวิทยาลัย    
                                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
                                                         พุทธศักราช  ๒๕๕๓          
         



              
   
                    ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ :  
                     กรณีศึกษา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   จังหวัดนครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
                                                      นายภิรมย   เจรญิผล 
 
 
 
    
 
 
     
 
                         วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา      
                                   ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                          บัณฑิตวิทยาลัย    
                                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
                                                       พุทธศักราช  ๒๕๕๓          
 
                          (ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)     
 



 
 
 
        AN    ANALYTICAL   STUDY   OF   BUDDHADHAMMA   FOR  THE OLD  AGED  PEOPLE  : 
 
              A   CASE   STUDY   OF   THE  OLD  AGED  PEOPLE   IN   HELPING  PREMISES  
 
                                                   IN    NAKHONPATHOM   PROVINCE 

 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    MR. PHIROM   CHAROENPHOL   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of 
                                          
                                         The  Requirement  For  The  Degree  of 
                                                       
                                                           Master   of   Arts  
 
                                                       ( Bhuddhist  Studies )        
 
 
                                                           Graduate  School 
 
                                       Mahachulalongkornrajavidyalaya   University 
 
                                                           Bangkok, Thailand 
 



 
 
 
 
              บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธ     
ฉบับนี้   เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา 
 
 
 
                                        ....................................................... 
                                                                       ( พระสุธีธรรมานุวัตร )  
                                                                        คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
 
 
   คณะกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ  .................................................   ประธานกรรมการ 
                                                              ( พระมหาสมบูรณ  วุฒฺฑิกโร, ดร.) 
                                                                      
                                                             ......................................................   กรรมการ 
                                                              ( พระมหาทวี  มหาปฺโญ, ผศ. ดร.) 
 
                                                             ......................................................   กรรมการ                                                           
                                                                      ( ดร. ประพันธ  ศุภษร )    
 
                                                             ......................................................   กรรมการ 
                                                                 ( ดร. จุฑามาศ   วารีแสงทิพย ) 
 
                                                           
 
 
 
 
 คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ     พระมหาทวี  มหาปฺโญ, ผศ.ดร. ประธานกรรมการ 
                                                             ดร. ประพันธ  ศุภษร                       กรรมการ 
 
 



                                                                                                           ก                  
 
 
ชื่อวิทยานิพนธ        :    ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  : 
                                             กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   จังหวัดนครปฐม                     
ผูวิจัย                  :    นายภิรมย   เจริญผล 
ปริญญา                :    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
                                    :    พระมหาทวี  มหาปฺโญ, ผศ. ดร., ป.ธ. ๙, พธ.บ.,  ศน.ม.,                                        
                                       M.Phil.Ph.D.          
                                    :    ดร. ประพันธ   ศุภษร  ป.ธ. ๗, พธ.บ., ศศ.ม., พธ.ด.        
                         
วันสําเร็จการศึกษา      :       ๒๕   มีนาคม    ๒๕๕๔ 
 
                                                                      บทคัดยอ 
 
         ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  มักพบกับปญหาทางดานจิตใจ   ถาผูสูงอายุเหลานั้นสามารถ
นําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติ   นาจะทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนในชวงปจฉิมวัย   ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ :  กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   
จังหวัดนครปฐม   มีวัตถุประสงค  คือ   (๑)  เพื่อศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูใน
สถานสงเคราะห    (๒)  ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ ยวของกับการดํา เนินชีวิตของผู สูงอายุ  ใน
พระพุทธศาสนา    (๓)  ศึกษาวิเคราะหประเมินผลการนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห   วิธีดําเนินการในคร้ังนี้  ศึกษาจากเอกสาร โดยคนควาจากคัมภีร
พระไตรปฎก  หนังสือ  เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   และวิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางผูสูงอายุ  จํานวน  ๓๘   คน  ท่ีอยูในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  และสถานสงเคราะห
คนชราเฉลิมราชกุมารี  จังหวัดนครปฐม 
         ผลการศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ  พบวา  สาเหตุท่ีผูสูงอายุเขารับการ
อุปการะในสถานสงเคราะห  เนื่องจากการไมมีผูดูแล   ไมมีท่ีอยูอาศัย  และอยูกับครอบครัวไมมีความสุข   
ตามลําดับ   และสภาพปญหา ๔  ดาน   มีดังนี้   (๑)  ดานรางกาย  พบวา ผูสูงอายุมีอาการของโรคตางๆ ท่ี
พบในวัยของผูสูงอายุ   (๒) ดานจิตใจ พบวา  ผูสูงอายุมีความวิตกกังวลในเร่ืองความเจ็บปวย และมี
อาการซึมเศรา  (๓)  ดานสังคมในการอยูรวมกัน  พบวา  ผูสูงอายุ มีปญหาการปรับตัวในการอยูรวมกนัให
เปนสุข  (๔)  ดานเศรษฐกิจและรายได พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ ไมมีปญหา จะไดรับบริการตางๆ จาก
สถานสงเคราะห 
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         ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในพระพุทธศาสนา  
พบวา   (๑)  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย  ไดแก  ไตรลักษณ   ขันธ  ๕   
และอริยสัจ ๔  (๒)  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ  ไดแก   การรักษาศีล ๕ 
ไตรสิกขา  บุญกิริยาวัตถุ  และการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  (๓) หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไข
ปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ไดแก  โลกธรรม ๘   พรหมวิหาร ๔   สังคหวัตถุ ๔  คารวะธรรม   
อคติ ๔    และขันติ  โสรัจจะ    (๔) หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและ
รายได  ไดแก   อิทธิบาท ๔   ละเวนอบายมุข  และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  
         ผลการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถาน
สงเคราะห พบวา  มี ๔  ดาน   ดังนี้   (๑)  ปญหาดานรางกาย  พบวา ผูสูงอายุมีการยอมรับสภาพความจริง
ของสังขาร   มีความเช่ือในกฎแหงกรรม   จึงปลงตกและการปลอยวาง     (๒) ปญหาดานจิตใจ  พบวา  
ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม   การบําเพ็ญทาน  การรักษาศีล  และการเจริญภาวนา  (๓)  ปญหาดาน
สังคมในการอยูรวมกัน  พบวา  ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม  การคบหากัลยาณมิตร  มีเมตตา กรุณา
ตอกัน   มีความอดทน อดกล้ัน  และระงับความโกรธ      (๔)  ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได พบวา  
ผูสูงอายุดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท   ละเลิกอบายมุข   และรูจักประมาณตน 
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                                                   Abstract 
         
        The old aged people who live in Helping Premises often have psychological 

problems. If they can lead them to practice Buddhadhamma Principle, should allow a better 
quality of life in last age, so  the researcher has worked to analysis study of Budhadhamma 
for the old aged people in Helping Premises in Nakhonpathom Province.  The objectives of  
this study are :-   (1) to  study  the causality  and  the problems  faced  by  the  old  aged  
people who are  in  the support  of  the helping  premises,   (2)  to study the related principles 
of Buddhadhamma in the old aged peoples living in the statement of the Buddhist Tripitaka 
and   (3) to analytically study and estimate the result of Buddhadhamma way. The result of 
the application of the Buddhist Doctrinal principle to carrying out their lives by the old 
aged people in the Helping Premises. How to research conducted by investigating the 
Buddhist Tripitaka, books and related research. And field research conducted by 
interviewing the 38 old  aged  people who are in support of  the  Helping Premises. 

 
                 From  the study of  the causes and  the states of problems faced by the old aged 
people,  it  is found  that the cause by which the old  aged people went  to receive  the 
support  in  the helping  premises was that  they had no one  to look after them, no place to 
live in  and  that they were not happy in living in their families. Moreover, they have the 
following  problems :-  (1) in bodily aspect, they were suffering  from  the osteoparosis, the 
paresis, the myopia, the hypertension and heart disease.  (2)  in mental aspect, they are 
experienced  in anxiety, depression  and inactivity.    ( 3 )  in social aspect, they  are in apathy, 
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conflict and competition for a better position.    (4 ) in economic and income aspect, it is 
found that most of the old aged people have no problems. They will have income from 
those who visited them or from their relations, sons, daughters and nephews. They also 
have  some  money  saved  before  going  to  stay  at  the  Helping  Premises.   

 
                 From studying the Doctrinal principles regarding  the way of leading lives by the 
old aged people in the Buddhist scriptures, it is found that the Doctrinal principles 
supporting  the development and the solution of the problems about the bodies are of the 
three characteristics (Tilakkhana), Five Aggregates (Pañcakhandha) and the Four Noble 
Truths (Catu-Ariyasacca). The Doctrinal principles supporting the development and the 
solution of the mental  problems  are  the observing of the Five Precepts, the Threefold 
Training, Puññakiriyāvatthu and the development of Insight Meditation. The Doctrinal 
principles supporting the development  and  the solution  of  social  problems  in living 
together are the 8 Worldly Doctrines, the Four Divine States of Mind, the Four Bases of 
Social Solidarities, the Six Appreciative Actions, the Four Prejudices, the Forbearance and 
the Modesty. The Doctrinal principles supporting the development and the solution of the 
economical and income  problems  are  the  Four  Paths  of  Accomplishment, being  away 
from  the  path  of  ruins  and  the  formation  of  the  present  benefits. 
                                                                                                                                                    
                  From the study, it is found that most of the old aged people apply the principles 
of  Buddhadhamma  to  solving  their  life  problems  in  four  aspects, namely :-  (1) The 
physical problem from which it is found that they accept the truth that the aggregates 
deteriorate according to the age. They believe in the laws of action,  They have  
forbearance, accept  their own  situations  and  are  free  from  attachment.   (2 )  The mental  
problems  from which it  is found that the old aged  people will lead  their lives  by making 
merits.  They observe the Five Precepts and develop the Insight Meditation.   (3)  The social 
problems in living together from which it is found  that they know how to associate with 
the good friends, have loving kindness and  compassion to one another, know how to be 
indifferent, to have forbearance, to stop anger and greed.   (4 )  The economical and income 
problems  from which it is found  that they lead their lives by way of knowing themselves, 
not  being  careless, stopping the causes  of  ruin.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                          จ 
 
                                                              กิตติกรรมประกาศ 

 
                   วิทยานิพนธน้ี  ผูวิจัยมีความต้ังใจศึกษาเปนอยางย่ิง ในเรื่องการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ
ในอยูสถานสงเคราะห และสําเร็จลงดวยดี  เพราะไดรับความเมตตาจากอาจารยท่ีปรึกษา  ๒  ทาน 
คือ พระมหาทวี  มหาปฺโญ ผศ. ดร. และ ดร. ประพันธ  ศุภษร ท่ีไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนํา  
ตรวจแกวิทยานิพนธมาโดยตลอด  จนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลงได  และยังไดรับความ
อนุเคราะหจากผูท่ีเก่ียวของหลายทาน  จึงขอขอบพระคุณไว ณ  ท่ีน้ี    
                 ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ   พระสุธีธรรมานุ วัตร   คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ท่ีใหโอกาสเอื้ออํานวยตอการศึกษา   เสริมความรูและ
เสริมกําลังใจในการทําวิจัยใหประสบผลสําเร็จลงได  
                  ขอขอบพระคุณ   นายกิตติ  บุญสัมฤทธิ์      และนายชชูาติ   นามขาน   ผูปกครองสถาน
สงเคราะหคนชรา  จังหวัดนครปฐม ท้ัง ๒  แหง ท่ีใหความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกใหเขาทํา
การวิจัยในสถานสงเคราะห   
                  ขอขอบพระคุณ คุณตา  คุณยาย   ทานผูสงูอายุในสถานสงเคราะหทุกทาน   ท่ีใหความ
รวมมือเปนอยางดี  และกรุณาเสียสละเวลาใหโอกาสสัมภาษณพูดคุยอยางเปนกันเอง 
                  ขอขอบคุณ คณุชนกพร  ประคองจิตต   คุณชุลี  ทองมูล  และคุณมนตรี  ปทัฏฐานมนตรี
ขาราชการและเจาหนาของสถานสงเคราะห    ท่ีไดทําการคัดเลือกผูสูงอายุ และอาํนวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจนสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีย่ิง   
                  ขอขอบคุณ  บุตรและภรรยาของขาพเจา รวมท้ังเพ่ือนๆ รุนท่ี  ๒๑  ทุกทานท่ีใหกําลังใจ
และมีสวนสนับสนุนใหวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี  
                  วิทยานิพนธเลมน้ี   สําเร็จลงไดเพราะไดรับความอนุเคราะห และกําลังใจจากทุกทาน
ดังกลาว  คุณความดีและประโยชนจากวิทยานิพนธเลมน้ี  ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา แดองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  และขอบูชาคุณบิดามารดา  ครู  อาจารย  และผูมีพระคุณทุกๆ ทาน 
 
 
                                                                                             นายภิรมย      เจริญผล  
                                                                                       ๒๕   มีนาคม  ๒๕๕๔ 
 
 



                                                                                                                                                                   ฉ                          

                                                  สารบัญ  
 
                                   เร่ือง                                                                                    หนา 
 

             บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                 ก 
                   บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                             ค 
                    กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                 จ 
             สารบัญ                                                                                                                                   ฉ                     
             สารบัญตาราง                                                                                                                         ฌ 
                    คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                ญ 
                   
    บทท่ี ๑   บทนํา 
                    ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                               ๑ 
                    ๑.๒   วัตถุประสงคในการวจิยั                                                               ๔ 
                    ๑.๓    ขอบเขตของการวิจยั                                                                                                    ๕                     
             ๑.๔    คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั                                                                         ๖                         
                    ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ                                                                        ๖ 
                    ๑.๖   วิธีดําเนนิการวิจยั                                                                                                        ๑๒ 
                    ๑.๗   ประโยชนท่ีไดรับ                                                                                                       ๑๓                
  บทท่ี  ๒   สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
                    ๒.๑   สาเหตุและภาพปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป                                        ๑๔   
                             ๒.๑.๑  ดานรางกาย                                                                    ๑๕    
                             ๒.๑.๒  ดานจิตใจ                                                                     ๑๗ 
                             ๒.๑.๓   ดานสังคมและการอยูรวมกัน                                                 ๑๙ 
                             ๒.๑.๔   ดานเศรษฐกจิและรายได                                                    ๒๑ 
             ๒.๒   หลักการดาํเนินชีวิตในปจจุบันท่ีชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ                           ๒๒ 
               ๒.๓   รัฐบาลกับการดูแลและแกไขปญหาผูสูงอายุ                                        ๒๔ 
                          ๒.๓.๑   แผนและนโยบายของรัฐบาล                                                                        ๒๕                        
                              ๒.๓.๒  การดูแลผูสูงอายุดานสังคมสงเคราะห                                                        ๒๘ 
                              ๒.๓.๓  การดูแลดานการแพทยและสาธารณสุข                                                       ๒๙                 
                              ๒.๓.๔  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.  ๒๕๔๖                                        ๓๑                 



                                                                                                                    ช 
                               
                 ๒.๔   ประวติัความเปนมาของสถานสงเคราะหคนชรา จังหวัดนครปฐม    
                            ๒.๔.๑   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  จังหวัดนครปฐม                                     ๓๖        
                            ๒.๔.๒  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)                    ๓๗          
                 ๒.๕   สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห                               ๔๑ 
                    ๒.๕.๑   สาเหตุและสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชาย                             ๔๒                     
                            ๒.๕.๒  สาเหตุและสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุหญิง                             ๔๓                    
             ๒.๖    ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห  ตอสภาพปญหาของผูสูงอายุ      ๔๕                
                 ๒.๗    สรุป                                                                                                                         ๔๗ 
 
  บทท่ี ๓    หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุในพระพุทธศาสนา 
                   ๓.๑   ความสําคัญของพุทธธรรมตอการดําเนินชีวิต                                        ๔๙            
                   ๓.๒  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย                                     ๕๑           
                   ๓.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ                                       ๖๓                  
                   ๓.๔  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน                 ๗๓                          
                   ๓.๕  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได                 ๘๒   
                   ๓.๖   สรุป                                                                                                                            ๘๗                         
                                       
 บทท่ี ๔    การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ ในสถานสงเคราะห                                              
                 ๔.๑  การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุ  ตามหลักการ              
                         ทางพระพุทธศาสนา                                                                            ๙๑ 
                         ๔.๑.๑   การแกปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย  (กายภาวนา)                              ๙๑ 
                         ๔.๑.๒  การแกปญหาดานจิตใจ ดวยการพัฒนาจิต  (จติภาวนา)                                     ๙๖ 
                         ๔.๑.๓  การแกปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ดวยการประพฤติธรรม                    ๙ ๙   
                         ๔.๑.๔  การแกปญหาดานเศรษฐกิจและรายได ดวยการประพฤติธรรม                       ๑๐๕ 
                         ๔.๑.๕  การดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยความไมประมาท                                              ๑๑๙ 
                 ๔.๒  ศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ        
                          ในสถานสงเคราะห                                                                                         ๑๑๔ 
                          ๔.๒.๑   กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชาย                                                                              ๑๑๒                     
                          ๔.๒.๒  กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุหญิง                                                                            ๑๑๒    
     



                                                                                                                                                                   ซ 
 
                 ๔.๓   ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห  ตอการนําหลักพุทธธรรม 
                           มาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ                                                   ๑๑๓        
                 ๔.๔   สรุป                                                                                                                           ๑๑๕      
                                                                                                                                                
 บทท่ี ๕    สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                  
                ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                                                       ๑๑๗                
                ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                               ๑๑๙                           
 
   บรรณานุกรม                                                                                                                                    ๑๒๑      
                                                                                                
   ภาคผนวก 
                    ก  หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของ  
                    ข  แบบสัมภาษณในการวจิัย 
                    ค  รายนามกลุมตัวอยาง   
               
  ประวัติผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
                                 



                                                                                                                                                                  ฌ 
 
                                             สารบัญตาราง 
 
 
    ตารางท่ี                                                                                                                                             หนา 
 
 ๑   แสดงการเปรียบเทียบอุปมานัยตางๆ ของอริยสัจ ๔                                          ๕๙ 
 ๒   แสดงโลกธรรม                                                                                                 ๗๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                        ญ 
 

                                                   คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
       ๑.  การใชอักษรยอ 
             อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ   สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช   ๒๕๓๙   
เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังน้ี   
       ๒.  การระบุหมายเลขยอ 
              การระบุหมายเลขและคํายอพระไตรปฎก  วิทยานิพนธฉบับน้ี    ผูวิจัยไดระบุ เลม / ขอ /
หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร    เชน   ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๖/๑๑๗.  หมายถึง   พระไตรปฎกภาษาไทย  
เลมท่ี ๒๕  ขอ ๒๗๖  หนา ๑๑๗   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

                                           พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.     (ไทย)            =       วินัยปฎก     มหาวรรค                         (ภาษาไทย) 
 
                                                              พระสุตตันตปฎก 
 
ที.ม.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย        มหาวรรค                         (ภาษาไทย) 
ที.ปา.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค                      (ภาษาไทย) 
ม.มู.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก                  (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก                (ภาษาไทย) 
สํ.ข.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   ธันธวารวรรค                 (ภาษาไทย) 
สํ.ม.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค                  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.      (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต          (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต          (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.    (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต          (ภาษาไทย) 
 



                                                                                                                                                         ฎ 
 
อง.ฺเอกก.     (ไทย)         =      สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต           (ภาษาไทย) 

ขุ.ข.ุ         (ไทย)         =       สุตตันตปฎก     ขทุทกนิกาย      ขุททกปาฐ                     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย)         =      สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย     ธรรมบท                (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.              (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย     มหานิทเทส                   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.         (ไทย)        =      สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย     จูฬนิทเทส                   (ภาษาไทย) 
 

                                                           พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.       (ไทย)           =        อภิธรรมปฎก    วิภังค                                                      (ภาษาไทย)
อภิ.สงฺ.       (ไทย)           =        อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี                                            (ภาษาไทย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                               บทท่ี   ๑ 
 
                                                                       บทนํา 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
       จากการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากร    อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคนิคการแพทย  การรูจักดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ  การลดอัตราการเกิดและอัตราการตาย  จงึทําให
โครงสรางประชากรผูสูงอายุมีจํานวนสูงข้ึน    การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้กําลังนําไปสูภาวะ  ท่ีเรียกวา 
“ภาวะประชากรผูสูงอายุ” (Population  Aging ) ทําใหประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ  เพราะมี
จํานวนประชากรผูสูงอายุเกินกวา รอยละ ๑๐  ต้ังแตป ๒๕๔๘  เปนตนมา  ประเทศไทยมีประชากรที่มี

อายุ  ๖๐  ปข้ึนไป รอยละ  ๑๐.๖  และในป ๒๕๔๙   มีประมาณ รอยละ ๑๑  ๑   คาดวาจะมีประชากร
ผูสูงอายุถึง   ๑๐.๗  ลานคน     หรือรอยละ ๑๕.๒๘  ในป ๒๕๖๓    
    องคการสหประชาชาติไดจัดประชุมท่ีกรุงเวียนนา   ประเทศออสเตรเลีย   เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๕  
มติสมัชชาโลกไดใหความหมายผูสูงอายุวา  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุมากกวา ๖๐ ปข้ึนไป และใชมาตรฐาน

เดียวกันท่ัวโลก ๒    สวนอายุคาดหมายเฉล่ียของคนไทยเม่ือแรกเกิดแยกตามเพศ พบวา  เพศหญิงมีอายุยืน
ยาวกวาเพศชาย กลาวคือ เพศหญิงมีอายุคาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิด ๗๔ ป, ๗๕  ป, และ ๗๕.๒  ป   ในป  
พ.ศ. ๒๕๔๘, ๒๕๔๙,และ  ๒๕๕๐   ตามลําดับ  สวนเพศชายมีอายุคาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิดส้ันกวา คือ    

๖๖ ป, ๖๘.๒ ป, และ ๖๘.๔  ป  ในชวงเวลาเดียวกัน ๓     
    เม่ือเขาสูวัยชรา ผูสูงอายุจะประสบภาวะพ่ึงพิงหลายดาน   ไดแก   ดานความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน ดานเศรษฐกิจ  ดานสุขภาพ  ดานสังคมและจิตใจ    ผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองเผชิญกับ
วิกฤตการณมากมาย  อันเนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจและ สังคม     การสูญเสียปจจัยทาง
สังคม  (social factor)  ของผูสูงอายุ   อันไดแก  การสูญเสียบทบาท  การปลดเกษียณจากการทํางาน ท้ังๆ 
ท่ีบางคนยังมีสภาพรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรงพอจะทํางานไดอีก  จึงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกการ  
___________________ 
      ๑ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย  (มส .ผส .),  สถานการณผูสูงอายุไทย  พ .ศ .  ๒๕๔  ๙ ,                         

( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐), หนา ๒. 
     ๒  กองสาธารณสุขตางประเทศ   กระทรวงสาธารณสุข , รายงานการประชุม  กรมการประสาน  งานดาน

สหประชาชาติ, (อัดสําเนา), ๒๕๓๒. 
     ๓  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙ ,หนา ๖. 



                                                                                                                                                                   ๒ 
 
สูญเสียอํานาจ (power )  และคุณคา ( value)  ของตนเองลดลง  เกิดมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ และสังคม      
ตามมา  เชน  ไมมีรายไดหรือรายไดลดลง  ไมสามารถอยูกับครอบครัวได  ในบางรายถูกทอดท้ิงใหอยู
ตามลําพัง 
    สวนปญหาสุขภาพของผูสูงอายุมักจะเปนโรคเร้ือรัง หรือโรคประจําตัวท่ีสําคัญ  ไดแก โรค 
หัวใจและหลอดเลือด โรคของตอมไรทอ โรคระบบกลามเนื้อเสนเอ็น กระดูกและโรคขอเส่ือม โรคระบบ 
ทางเดินอาหาร และโรคระบบทางเดินหายใจ    สําหรับผูสูงอายุท่ียังมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ก็ยังสามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได และมีจํานวนนอยมากท่ีไมมีรายไดและอาศัยอยูกับครอบครัว
อยางมีความสุข แตในบางรายเจ็บปวยมีโรคประจําตัวดังกลาวขางตน ท่ีไมมีรายได ชวยเหลือตนเองไมได
และถูกทอดท้ิงจากบุตรหลาน   จึงตองสมัครใจเขาอยูในสถานสงเคราะห  การกาวสูวัยผูสูงอายุมีผลทําให
ตองเปล่ียนสถานภาพ และบทบาททางสังคม จากท่ีเคยเปนผูดูแลคนอ่ืนมาเปน“ผูพึ่งพา” ดังนั้น เม่ือเขาสู
วัยผูสูงอายุจึงตองการผูดูแลโดยเฉพาะทางดานจิตใจ จึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญยิ่ง 
    คําสอนในพระพุทธศาสนา   สอนใหคนเรารูจักความจริงของธรรมชาติและชีวิต ใหรูจักตนเอง  
พิจารณาแกไขปญหาของตนดวยหลักเหตุผล  หลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ีเรียกวา  พุทธ
ธรรม “ พุทธธรรมเปนการแนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้   สงเสริมใหบุคคลรูจักชวย
ตนเอง   ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการแกไขปญหา   ตลอดจนใหรูจักในเง่ือนไข เหตุปจจัยและวิธีการ   

ซ่ึงมีข้ันตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว ” ๔     ผูท่ีปฏิบัติชอบตามแนวทางพุทธธรรมจะเกิดภาวะ
ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  ท่ีเรียกวา  มีศีล  ประกอบแตกุศลกรรม  คือ ไมมีโลภ โกรธ หลง  
ปราศจากอวิชชา  ตัณหาและอุปาทานมาครอบงํา  หรือชักจูงไปในท่ีผิด  และเปนการกระทําดวยใจท่ีเปน
อิสระ ผลท่ีตามมา คือ ทําใหผูปฏิบัติมีสุขภาพกายดี ไมมีโรค  ความไมมีโรคหรือความแข็งแรงมีสุขภาพดี
เปนภาวะท่ีสมบูรณในตัวเอง  สวนดานจิตใจจะเกิดภาวะ ท่ีเรียกวา อ่ิมเอิบ ช่ืนบาน ปลอดโปรง โลงสบาย  
คลองเบา จะเปนประสบการณเฉพาะตัวแกผูปฏิบัติเทานั้นท่ีสัมผัสได 
            การแกไขปญหาแบบพุทธมี  ๒  ลักษณะ คือ เปนการแกปญหาท่ีเหตุปจจัยประหน่ึง ผูมีปญหา
จะตองแกดวยตนเอง       และอีกประการหนึ่ง คือ การแกไขดวยการลงมือทําความเพียรตามเหตุผล   และ  
“พุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังทางสังคมและจิตใจของบุคคล  คือ มีคําสอนข้ันศีล

เปนดานนอก ข้ันจิตและปญญาเปนดานใน ” ๕     
 __________________________ 
                               ๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการแนะแนว, ( กรุงเทพมหานคร  :  สมาคมแนะแนว  

แหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนาคํานํา. 
                              ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ( กรุงเทพมหานคร  :    

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๙๑๗. 



 
                                                                                                                                                                                              ๓    

                                                                                                                                                                                                                                                           

              การทําใหชีวิตของผูสูงอายุในชวงระยะเวลาท่ีเหลืออยู     เพื่อเปนการพักผอน และไดทําตาม
ความตองการของตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพักผอนอยางมีความสุข   การไดปลดปลอยภาระ และการ
ปลอยวาง ปรุงแตงใจใหมีธรรม   ๕   อยาง คือ    “ ๑) ปราโมทย  มีความราเริงเบิกบานใจ    ๒)   ปติ  
ความอ่ิมใจ   ๓)  ปสสัทธิ  ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ  ๔)   สุข โลงโปรงใจ   ๕)  สมาธิ สงบใจต้ังม่ัน 

ไมมีอะไรมารบกวน   เปนการปรุงแตงจิตใจใหเกิดความเจริญงอกงามในธรรม ”  ๖                                                                                        

                    ในปจจุบันผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในครอบครัว      รัฐบาลใหบริการสวัสดิการจายเงินสงเคราะห  
“เบ้ียยังชีพ” ใหรายเดือนละ  ๕๐๐  บาทตลอดชีวิต   แตสําหรับผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง ไมมีรายได เจ็บปวย
ชวยเหลือตนเองไมได และเปนผูที่ไมสามารถอยูกับครอบครัว หรืออาศัยอยูกับบุตรหลานได จึงตอง
สมัครใจเขาไปอยูในความอุปการะเล้ียงดูในสถานสงเคราะหของทางราชการ  ปจจุบันมีสถานสงเคราะห

คนชรา    จํานวน ๑๙  แหงท่ัวประเทศ ๗  อยูในความรับผิดชอบของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในบาง
จังหวัด  ท่ีไดรับถายโอนภารกิจและงบประมาณไปดําเนินการ จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  ซ่ึง
ผูสูงอายุสวนใหญท่ีเขาไปอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห  จะมีปญหาท้ังดานรางกายอันเส่ือม
ไปตามสภาพของวัย  เจ็บปวยเปนโรคเร้ือรัง และโรคประจําตัว   สําหรับปญหาทางดานจิตใจ มีความรูสึก
หดหู เศรา เสียใจ หรือวิตกกังวล    อันสาเหตุประการหน่ึง มาจากการถูกทอดท้ิงของบุตรหลาน  ญาติมิตร   
และขาดผูดูแลใหการเล้ียงดู จากการที่สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว จึงทําใหสถาบันครอบครัว
ซ่ึงเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมกําลังลมสลาย    ไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมไมสามารถทําหนาท่ีไดอยาง
สมบูรณ   คือ จากครอบครัวขยายไปเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน  มีสมาชิกเฉพาะพอ แมและลูก   จึงทําให
ผูสูงอายุท่ีเปน ปู ยา ตา ยาย ถูกปลอยใหอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง ถูกทอดท้ิงเพิ่มมากข้ึนอยูเร่ือยๆ  บางรายจึง
ตองจําใจเขาไปอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห 
                     จังหวัดนครปฐมมี สถานสงเคราะหคนชรา   ๒  แหง  คือ สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม 
และสถานสงเคราะหเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)   ปจจุบันรับอุปการะผูสูงอายุท้ังชายและหญิง 
จํานวน  ๑๘๐  คนท่ีประสบปญหาจากสาเหตุดังกลาว โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน  ซ่ึงสวนใหญ
เปนหญิงมากกวาชาย และนับถือศาสนาพุทธ   จะไดรับการดูแลและบริการดานปจจัย  ๔   มีส่ิงอํานวย 
 
 

___________________  
        ๖  พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยฺตโต),  ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมสภา ,

๒๕๕๐), หนา ๕๘. 
      ๗  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ,  รายงานกิจกรรมประจําป  ๒๕๔๙ , (อัดสําเนา), ๒๕๕๐, หนา ๕๖. 



                                                                                                                                                                                           ๔   
 
ความสะดวกที่จําเปนตอการดํารงชีพตามสมควร    โดยมีนักสังคมสงเคราะหและนักจิตวิทยาทําหนาท่ีให
คําปรึกษาแนะนําในการแกไขปญหาทางดานจิตใจ   มีพี่เล้ียงคอยดูแลใหความชวยเหลือในดานตางๆ เพื่อ 
ชวยบรรเทาสภาพปญหาทางดานรางกายซ่ึงอยูใกลชิด และเปนท่ีพึ่งของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   การ
ใชชีวิตในสถานสงเคราะห    ผูสูงอายุจะตองนําหลักพุทธธรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ ประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตอง  จึงจะทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามสมควรในชวงปจฉิมวยันี้                                                                             
                        ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษา สาเหตุ และสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยู
ในความอุปการะของสถานสงเคราะห    เพราะการเขาไปอยูในสถานสงเคราะหนั้น   จะตองมีเหตุผลท่ี
สําคัญจึงตัดสินใจเลือกเปนทางสุดทายของผูสูงอายุ  ท่ีจะมาฝากผีฝากไขในสถานท่ีแหงนี้ ท้ังๆ ท่ีเคยมี
ชีวิตความเปนอยูอยางอิสระ จะทําอะไรไดตามความตองการของตัวเอง  เคยมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง มี
บุตรหลาน ญาติมิตรอยูรอบขาง   การจะตัดสินใจตางๆในการคิด การพูด การกระทํา เคยทําไดอยางอิสระ   
เม่ือเขาไป อยูในสถานสงเคราะห จะตองปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหม   เชน  เพื่อนใหม  การกินอยู
หลับนอนและการปฏิบัติตามระเบียบในการอยูรวมกันอยางเครงครัด  เปนตน      
                        และผูวิจัย จะทําการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ   
พรอมกับทําการวิเคราะห ผลการนําหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  ท่ีทําให
ผูสูงอายุเกิดความสุข  สงบเย็น ท้ังดานภาวะสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตใจ ซ่ึงเปนการแกไขปญหาและ
การดูแลตนเองใหถึงพรอมในทุกดานขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห  จนสามารถพึ่งตนเองไดบางตาม
สมควร และเกิดการยอมรับสภาพความเปนจริงของชีวิต  ใหถึงความดับทุกขทางกายและทางจิตใจ  ซ่ึงจะ
ทําใหการมีชีวิตในชวงเวลาที่เหลืออยู   เพื่อเปนการพักผอนปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  กอใหเกิดความ
สงบสุขแกผูสูงอายุเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติ        
                                                                                                                                                                                                                    
๑. ๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
         ๑ .๒ .๒  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ    ใน
พระพุทธศาสนา 
         ๑.๒.๓    เพื่อศึกษาวิเคราะหประเมินผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห    
 
 
 
 
 



                                                                                                              ๕ 
                                                                                                                                                  
๑.๓   ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                       
         ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  ผูวิจัยไดทําการศึกษาในคร้ังนี้  มีดังนี้ 
   (๑)   ศึกษาคนควาปจจัยท่ีเปนสาเหตุ และสภาพปญหาท่ีมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต
ของผูสูงอายุ   ท่ีตองมีความจําเปนเขาไปอยูในความอุปการะเล้ียงดูของสถานสงเคราะห โดยทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   
   (๒)  ศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ๒๕๓๙  รวมท้ังเนื้อหาในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ   จากหนังสือ  เอกสารการใหบริการสวัสดิการสังคม  การสังคมสงเคราะห
ผูสูงอายุ  รายงานวิจัย  และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของซ่ึงเปนแนวทางการสงเสริม การแกไขปญหาและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข                                                                
   (๓)   ศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชแกไขปญหาชีวิตและการอยู
รวมกันของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   และการรูจักนําไปปฏิบัติประยุกตใชไดอยางถูกตองเหมาะสม
ดวยตนเอง โดยทําการสัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะห                                                                        
         ๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี   ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล ในสถานสงเคราะหคนชรา 
จํานวน  ๒   แหง  คือ  สถานสงเคราะหคนชราบานนครปฐม   อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม    
และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม    
         ๑.๓.๓  ขอบเขตดานประชากร   กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชายและหญิง  ประเภทท่ีสมัครใจเขา
อยูในสถานสงเคราะห  ๒  แหง  จํานวน  ๓๘  คน  และผูเกี่ยวของปฏิบัติงานกับผูสูงอายุ ไดแก นักสังคม
สงเคราะห  เจาหนาท่ีพยาบาล   และพี่เล้ียงผูดูแลใกลชิดกับผูสูงอายุ  จํานวน ๖  คน  รวมกลุมเปาหมาย
ท้ังส้ิน  ๔๔  คน      
 
 
 
                   
 
 
 
 
   
 
                      



                                                                                                                                                                    ๖                         
 
   ๑.๕     คาํจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
        ๑ .๕ .๑   หลักพุทธธรรมท่ีเ ก่ียวกับการดําเนินชี วิต   หมายถึง   ประมวลคําสอนของ
พระพุทธเจา  หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงประกาศและบัญญัติไวสอน    และไดรวบรวมไวอยาง
เปนระบบ ในรูปแบบท่ีเรียกวา คัมภีรพระไตรปฎก             
       ๑.๕.๒ การดําเนินชีวิต   หมายถึง   การปฏิบัติตน  การวางตนไดอยางเหมาะสมกับวัย  เปน
การปรับตัวของผูสูงอายุเขากับสภาพแวดลอมตางๆในสถานสงเคราะห 
       ๑.๕.๓  ผูสูงอายุ   หมายถึง  บุคคลชาย  หญิงท่ีมีอายุ ๖๐  ป  ข้ึนไป   ท่ีสมัครใจเขาอยูใน
สถานสงเคราะห   อันเนื่องมาจากประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอนอยางใดอยางหนึ่ง 
      ๑.๕.๔ สถานสงเคราะห   หมายถึง  สถานสงเคราะหคนชรา  เปนหนวยงานของทางราชการท่ี
ทําหนาท่ีในการอุปการะเล้ียงดูผูสูงอายุ   สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม  
      ๑.๕.๕  สาเหตุ  หมายถึง  สภาพแวดลอมภายในครอบครัวผูสูงอายุ ท่ีไมสามารถเล้ียงดูใหมี
ความสุขตามสมควร และอยูรวมกนัไดอยางปกติ                                                                                                               
      ๑.๕.๖   สภาพปญหาผูสูงอายุ  หมายถึง  ปญหาทางดานรางกาย   จิตใจ  สังคมในการอยู
รวมกัน  และเศรษฐกิจและรายได  ทําใหเกิดความทุกขยาก เดือดรน ไมสามารถเล้ียงดูตนเองไดตามลําพัง   
                                                                               
    ๑.๖   ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    
            การศึกษาวิเคราะห การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห 
คร้ังนี้  มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
             ก.  หนังสือ                                                                                                                                                        
       ๑.  พระพิจิตรธรรมพาที   (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ) ๘   ไดกลาวในหนังสือ แกอยางมีคุณคา ชรา
อยางมีคุณภาพ  สรุปความวา  การเกิด แก  เจ็บ ตาย เปนสัจธรรมของชีวิตมนุษยทุกคน ไมวาจะยากดีมีจน  
แตหากจะพิจารณาถึงส่ิงท่ีเราตองประสบหลังจากการเกิดมาแลว     ดูเหมือนจะเปนส่ิงท่ีคนเราไมตองการ
ท้ังนั้น การอยูในโลกไดนานวัน จัดไดวาเปนผูท่ีมีโชคดี  เพราะจะไดรับประโยชนจากการพิจารณาสังขาร
ใหเห็นความจริงในมายาชีวิต  แตสําหรับผูท่ีไมพิจารณาไมเอาใจใสตอการเจาะทําลายของโมหะ อวิชชาก็
แกเสียเปลา การมีชีวิตอยูนานวันไมไดชวยใหเกิดประโยชนอะไรเลย จึงจัดวาเปนผู แกฟก แกแฟง แกแตง 
แกน้ําเตา  เติบโตเพราะกินขาว  แกเฒาเพราะอยูนาน ชีวิตในตัวของคนๆ นั้น ไมมีคาอะไรเลย   คุณคา 
หรือราคาของชีวิตจะเกิดจากการเรียนรู การใชชีวิตใหเกิดประโยชน ใหเกิดคุณมากท่ีสุด

        

________________
 

    ๘  พระพิจิตธรรมพาที  (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ), แกอยางมีคุณคา  ชราอยางมีคุณภาพ, ( กรุงเทพมหานคร  : 
โรง พิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๖), หนา

 
๕๘.

        



                                                                                                                                                                      
             ๗ 

 
       ๒.  พระพรหมคุณาภรณ   (ป.อ.ปยุตฺโต) ๙    ไดกลาวในหนังสือ ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ สรุป
ความวา   ถาพอแมวางอุเบกขาถูก  ก็เกิดความสมดุลในชีวิต  และความสมดุลระหวางความสัมพันธมนุษย
กับความสัมพันธกับกรรม   ทานผูสูงอายุสวนมากก็เปนผูท่ีมีลูกหลาน  ตอนนี้จึงจะตองวางใจกับลูกหลาน
ใหถูกตองวา   ถึงเวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง  เราวางใจเปนอุเบกขา เงียบสงบ พรอม
จะชวยเหลือเขา แตเราไมเขาไปจุกจิก วุนวาย เจากี้เจาการ  ตอนน้ี ถึงเวลาของพรหมท่ีจะวางอุเบกขา   ถา
ทําใจไดอยางนี้ ใจจะสบายข้ึน  ถาเสียหลักนี้ ก็จะไมเปนพรหมท่ีสมบูรณ 

    ๓.  บริบูรณ   พรพิบูรณ  ๑๐   ไดกลาวในหนังสือ  โลกยามชรา และแนวการเตรียมตัวเพื่อ
ความสุข    สรุปความไววา   การสงเคราะหคนชราในประเทศไทย  แบงออกไดเปน  ๕  ประเภท  คือ        
๑) ผูชราที่ยังทํางานเล้ียงตัวเองไดไมตองพึ่งพาใคร    ๒)  ผูชราออกจากงานแลวเล้ียงตัวเองดวยเงิน
บําเหน็จท่ีเก็บได   ๓)  ผูชราออกงานแลวเล้ียงตัวเองดวยเงินบํานาญ    ๔)   ผูชราท่ีอาศัยกับครอบครัวของ
บุตรหรือญาติตองพึ่งพาเขาเพียงบางสวนหรือโดยส้ินเชิง   ๕)  ผูชราท่ีตองพึ่งพาบริการของรัฐหรือเอกชน
ถาปราศจากบริการนี้แลวจะทําใหชีวิตลําบาก งานสังคมสงเคราะหคนชราท่ีรัฐบาลไดจัดทําแลวไดแก  
การจัดต้ังสถานสงเคราะหคนชรา และศูนยบริการผูสูงอายุ (คลินิกผูสูงอายุ)     

    ๔.  มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ๑๑   ไดกลาวในหนังสือ สถานการณ

ผูสูงอายุไทย  พ.ศ.  ๒๕๔๙   สรุปความวา ความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน  มีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชีวิต  และเปนปจจัยสรางความเขมแข็งแกประชาชน   มากกวาการใหบริการจากสถาบัน  ดังนั้น 
แนวโนม  นโยบายดานผูสูงอายุ   จึงควรนําแนวคิดเร่ืองการใชชุมชนและครอบครัวเปนพื้นฐาน มาเปน
กรอบในการจัดบริการ โดยเช่ือวาครอบครัวเปนระบบเกื้อหนุนท่ีสําคัญของบุคคล  เปนสถาบันพื้นฐานท่ี
มีหนาท่ีดูแล ปกปอง คุมครอง รวมท้ังเปนตัวแทนเรียกรอง  และจัดสรรทรัพยากรทางสังคมท่ีสําคัญ สวน
ชุมชนน้ัน เปนการมุงใชคุณลักษณะเดน และทรัพยากรในชุมชนเปนเคร่ืองมือ  ในการสรางจิตสํานึกรวม
ของประชาชน  ใหเกิดการแกไขปญหาพัฒนาการบริการ  และแสวงหาความรวมมือในทุกระดับ      
 
 
 
________________________ 
           ๙  พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะ สําหรับผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๕๐),  หนา ๔๙.     

           
        ๑๐  บริบูรณ  พรพิบูรณ, โลกยามชรา และแนวการเตรียมตัวเพ่ือความสุข, ( เชียงใหม : พระสิงหการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๑๕๗. 

                     ๑๑  มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ.  ๒๕๔๙, ( 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๖๔.
 



                                                                                                                                                                                               ๘ 
 

    ข.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                                   

      ๕.    สุรางค  โควตระกูล  ๑๒   ไดทําการศึกษาวิจัย  เร่ือง ปญหาผูสูงอายุ   พบวา  ผูสูงอายุมี
ปญหา  ๓   ดาน  คือ  ๑. การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย     ๒. การเปล่ียนแปลงทางดานสังคม    ๓. การ
เปล่ียนแปลงทางดานจิตวิทยา และไดเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาแตละประเภท  เชน การปฏิบัติธรรม ดวย
การน่ังสมาธิ      ซ่ึงทางวิทยาศาสตรการแพทย ปจจุบัน โดยอางผลการรักษาของ นายแพทยเบ็นสัน          
( Benson)  แหงมหาวิทยาฮาวารด   ท่ีไดใหคนไขเปนโรคหัวใจ และความดันโลหิต ปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน  
ปรากฏวา  ใหคนไขมีอาการดีข้ึน    และมีผูนําเอาวิธีการนี้ไปใชรักษาโรคอ่ืนๆ  เชน   มะเร็ง  ปรากฏวา
คนไขท่ีรักษาโดยวิธีการใชยาและน่ังสมาธิ   จะมีชีวิตอยูไดนานกวาคนไขท่ีใชเฉพาะยา   ฉะนั้น จึงพิสูจน
ไดวาการรักษาดวยการฝกสมาธิมีผลทางดานจิตใจ  คือ ทําใหเกิดการผอนคลายทางอารมณ และทําให
สุขภาพดีข้ึน                                                                                                                                                                        
     ๖.   เดชา   เส็งเมือง  ๑๓   ไดศึกษาวิจัย   เร่ือง พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใน
ชนบท    ผลการวิจัย พบวา  ผูสูงอายุในชนบท แมจะถูกลดบทบาทในครอบครัวลงไป   แตก็ยังไดรับ
ความเคารพนับถือจากลูกหลาน  นอกจากนั้นยังไดรับบริการของรัฐ   เชน   อาหาร  เคร่ืองนุงหม  เปนตน    
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ     ไดแก    การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา  และมีความพึงพอใจที่ไดมี
สวนสืบทอดพระพุทธศาสนา ทําใหวัยผูสูงอายุไดรับความสุขใจ                                                                                             

    ๗.  เทียม  ศรีคําจักร  ๑๔  ไดศึกษาวิจัย เร่ือง พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษา โดยกิจกรรม 
บําบัด ผลการวิจัย พบวา การรักษาทางกิจกรรมบําบัด  สามารถประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใชได ท้ังในงานบริการโดยตรง และงานบริการโดยออมโดยใหปฏิบัติตอทุกส่ิงดวยการไมยึดม่ันถือม่ัน   
และดวยใจท่ีเปนกลาง    จะทําใหผูเขาถึงสามารถปรับตัวอยูในส่ิงแวดลอมไดอยางสมดุล เปนอิสระ  และ
ขจัดปญหาไดโดยส้ินเชิง  
 
 
 
________________________ 
       ๑๒  สุรางค  โควตระกูล , ปญหาผูสูงอายุ , สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ,

(กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖, หนา ๕๘. 
 ๑๓  เดชา  เส็งเมือง,  “ พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชนบท”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม) , ๒๕๓๘, หนา ๗๙. 
 ๑๔  เทียม  ศรีคําจักร, “ พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๓๖, หนา ๑๐๒. 



                                                                                                                                                                    ๙ 
 
    ๘.  ธนเนตร   ฉันทลักษณวงศ  ๑๕ ไดศึกษาวิจัย เร่ือง  ความคาดหวังของผูปฏิบัติงานใน                
สถานสงเคราะหคนชรา ตอบทบาทการใหบริการสงเคราะหผูสูงอายุ      ของสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค         ผลการวิจัย  พบวา ผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห  มีความคาดหวังตอบทบาทการใหบริการ
สงเคราะหผูสูงอายุดานศาสนาอยูในระดับสูง     โดยใหผูบริหารมีรวมการวางแผนจัดกิจกรรมดานศาสนา
ใหผูสูงอายุ ไดแก  การบรรยายธรรม  รวมท้ัง เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรมตามโอกาส     และวัน
สําคัญทางศาสนาตางๆ ซ่ึงจะมีสวนเสริมสรางใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได                                                                     

    ๙.  พรเทพ   สาระหงส ๑๖   ไดศึกษาวิจัยเร่ือง    พุทธจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ :  ศึกษา
กรณีสถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมในพระสังฆราชูปถัมภ   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจัย 
พบวา ผูดูแลผูสูงอายุเปนเพศหญิงท้ังหมด  ใหการดูแลผูสูงอายุดวยหลักการดานสังคมสงเคราะห   
ประกอบกับใชพุทธจริยธรรม    สวนใหญใชหลักเมตตากรุณา รวมท้ังใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรม
ทางศาสนาโดยจัดใหมีการสนทนาธรรมมากท่ีสุด  ปญหาท่ีพบในการดูแลผูสูงอายุ  คือ ความขัดแยงใน
ระหวางผูสูงอายุดวยกัน  และผูสูงอายุมีความเปนกันเองกับผูดูแลนอย  ดังนั้น  การนําพุทธจริยธรรมมาใช
ในการดูแลผูสูงอายุ จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  เพราะจะทําใหเกิดความสุขแกท้ังผูสูงอายุและผูดูแล
ดวย 
     ๑๐.  พัทรินทร  บุญเสริม ๑๗  ไดศึกษาวิจัย  เร่ืองความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอ
บานเขวา   จังหวัดชัยภูมิ   ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุ สวนใหญเปนเพศหญิงถูกกระทําความรุนแรง จาก
พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  มากท่ีสุด คือ การทารุณกรรมดานจิตใจ  ดวยทางวาจา ทาทีหรือการ
กระทํา     รองลงมา  ถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพัง ไมใหคาใชจาย     การทารุณกรรมดานการเงินและ
ทรัพยสิน โดยการนําไปใชไมขออนุญาต  หลอกลวง  ขโมยหรือบังคับขูเข็ญ    การทารุณกรรมทางเพศถูก
กระทําอนาจาร ลวงเกินและขมขืน      และการทารุณกรรมดานรางกาย  ถูกทํารายจนไดรับบาดเจ็บ
เล็กนอยจนถึงสาหัส   ตามลําดับ 
__________________                             
 ๑๕  ธนเนตร ฉันทลักษณ, “ ความคาดหวังของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห ตอบทบาทการใหบริการ

สงเคราะหผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), ๒๕๔๖, หนา
๘๗. 
 ๑๖  พรเทพ  สาระหงษ, “ พุทธจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ : ศึกษากรณี  สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศน 
ในพระสังฆราชูปถัมภ   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หนา ก. 
     ๑๗  พัทรินทร  บุญเสริม, “ ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา  จังหวัดชัยภูมิ ”, 

วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน) , ๒๕๔๖, หนา ๙๔. 



                                                                                                           ๑๐ 
 

     ๑๑.  ยุวดี  แจมกังวาล ๑๘   ไดศึกษาวิจัย      เร่ือง ผลของการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลงตอ 
คุณภาพการนอนหลับในผูสูงอายุ   สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมผลการวิจัย  พบวา การทําสมาธิ                
การฟงดนตรีบรรเลง  และการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลง  สามารถนําไปใชเพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพ     
การนอนหลับท่ีดีได  การฝกสมาธิจะทําใหจิตใจเบิกบาน อารมณเย็น  สมองแจมใส  จิตใจเขมแข็ง ชวยลด
ความเครียด  ความรูสึกซึมเศรา  ชวยลดความวิตกกังวล  ทําใหจิตใจผอนคลายสงบ หัวใจเตนเปนปกติ    
                                                                                                                                                                                                
     ๑๒.  จิรวุฒิ  ศิริรัตน ๑๙  ไดศึกษาวิจัย  เร่ือง การจัดสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ ในทัศนะของผูปฏิบัติงาน   ผลการวิจัย พบวา  การจัดสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะห   ควรคํานึงถึงความตองการและความคิดเห็นของผูสูงอายุดวย      ซ่ึงการปรับตัวของ
ผูสูงอายุในเขตเมือง และชนบทจะแตกตางกัน      ชุมชนและครอบครัวจึงควรเขามามีสวนรวมในการจัด
สภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยใหกับผูสูงอายุดวย   

 

      ๑๓.  จิราาภรณ  เกศพิชญวัฒนาและคณะ  ๒๐    ไดศึกษาวิจัย เร่ือง ความผาสุกทางใจของ
ผูสูงอายุไทย  พบวา ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ มีดังนี้  คือ  ๑) ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน     
๒)  ความกาวหนาของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน     ๓)  ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนบานไดพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน     ๔) การไดทําตนใหเปนประโยชนชวยเหลือบุตรหลานในครอบครัว  และไดรับการ
เล้ียงดูชวยดูแลในยามเจ็บปวย   ๕)  ดานความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปลอยวาง  ความคิดท่ีทําให
ไมสบายใจ      การทําใจใหยอมรับหรือบางคร้ังปลงตกกับส่ิงท่ีตนเองไมสามารถขัดขวาง  หรือควบคุมได     
การไดรับความเคารพนับถือใหเกียรติ   จากการใหคําแนะนําและมีผูนําไปปฏิบัติตาม   ความเบิกบานใจท่ี
ไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การไดทําส่ิงท่ีตนเองชอบในยามวาง    รวมท้ังมีอารมณ
ขัน  ทําใหผูสูงอายุไมเหงา ไมรูสึกเบ่ือหรือโดดเดี่ยว                                                                                                                       
 

__________________ 
       ๑๘  ยุวดี แจมกังวาล,  “ ผลของการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลง    ตอคุณภาพการนอนหลับในผูสูงอายุ” ,  
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๗๖. 
       ๑๙ จิรวุฒิ  ศิริรัตน, “การจัดสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหในทัศนะของ
ผูปฏิบัติงาน”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, ( คณะสังคมสงเคราะห มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๔๖, หนา ๙๕. 
     ๒๐   จิราภรณ   เกศพิชญวัฒนะ และคณะ, ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ , จากวารสารพฤฒาวิทยาและเวช

ศาสตรผูสูงอายุ, ( ฉบับประจําเดือน มีนาคม – พฤษภาคม  ๒๕๔๓), หนา  ๒๗. 



                                                                                                                                                                                         ๑๑ 
 

     ๑๔. เพื่อนใจ  รัตตากร ๒๑   ไดศึกษาวิจัย  เร่ืองวิธีคิดของผูสูงอายุและภาพลักษณของการเปน
ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ :  กรณีศึกษา  ผูสูงอายุบานปยะมาลย   จังหวัดเชียงใหม   ผลการวิจัยพบวา  
ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ  จะตองปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีใหเหมาะสมกับศักยภาพ  ท่ีมีความ
ตองการเพื่อตนเองเปล่ียนไป   เปนความตองการเห็นความสําเร็จของผูใกลชิด หรือชวยเหลือผูอ่ืน 
ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ จะตองมีสุขภาพดี พึ่งตนเองได ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี   มีความเช่ือ
และศรัทธาศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียว   ยึดถือศีลธรรมเครงครัด  เปนผูนําทางความคิดทํางานเพื่อชุมชน 
ทําประโยชนแกสวนรวม  

     ๑๕. แสงรุง  ผองใส ๒๒  ไดศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุและสถานสงเคราะหคนชรา   ผลการวิจัย  พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของ
ผูสูงอายุ แบงออก  เปน ๓  ดาน  คือ  ๑. พฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของชมรมผูสูงอายุ และสถาน
สงเคราะหคนชรา  อยูในเกณฑระดับกลาง   ๒.โดยภาพรวมแลว การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรม
ทาสังคมของผูสูงอายุในชมรม และสถานสงเคราะหอยูในเกณฑระดับดี  ๓. จากการทดสอบการแสดง 
ออกของพฤติกรรมทางจริยธรรม  ท่ีมีความสัมพันธกับสภาพการเปนสมาชิก   ระหวางผูสูงอายุในชมรม  
กับผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   พบวา  ผูสูงอายุในชมรมมีการแสดงออกพฤติกรรม  และความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม ดีกวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา                                                 
                        จากการศึกษาเอกสาร   และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปความไดวา  หลักพุทธธรรมท่ีเหมาะ
สําหรับผูสูงอายุนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    ชวยทําใหผูสูงอายุเขาใจชีวิต และโลกในความเปน
จริง   วามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยในการปรับตัว  แกไขปญหาทางดานรางกาย  และพัฒนาจิตใจของ
ผูสูงอายุใหเกิดความสงบเย็นในบ้ันปลายของชีวิต  โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมข้ันพื้นฐานเบื้องตน และ
ระดับสูงข้ึนไปท่ีตองถือปฏิบัติอยางเครงครัด   ไดแก   การรักษาศีล ๕   อิทธิบาท ๔   พรหมวิหาร ๔  
สังคหวัตถุ ๔  การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ   ละเวนอคติ ๔   การรูเทาทันโลกธรรม   เปนตน  และส่ิงท่ีเปน  
 
 
__________________ 
                                 ๒๑  เพ่ือนใจ  รัตตากร,  “ วิธีคิดของผูสูงอายุ และภาพลักษณของการเปนผูสูงอายุที่ประสบผลสําเร็จ”, 

วารสารวิจัยทรัพยากรมนุษย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ( ปที่ ๑  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม -  ธันวาคม , ๒๕๔๙), หนา 
๑๗. 
                                 ๒๒   แสงรุง  ผองใส, “ การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ  และ

สถานสงเคราะหคนชรา กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หนา ๙๕.                                                                                                                                                 



                                                                                                            ๑๒   
 
อุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีสําคัญ   คือ  อบายมุข ๖  ซ่ึงมีอวิชชา  ตัณหาและอุปาทาน  เปนแรงจูงใจ
ฝายอกุศลท่ีตองหาทางกําจดัใหพนไป  เพื่อความสุขกายสุขใจของตัวเอง และการอยูรวมกนัในสังคมไดอยางมี
ความสุข  
                  
     ๑.๗.   วิธีการดําเนินการวิจัย            
        การวิจัยคร้ังนี้    เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร  และลงภาคสนาม   
เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยการสัมภาษณตัวแทนผูสูงอายุในสถานสงเคราะห    และเจาหนาท่ี
ผูเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ    ซ่ึงมีอยู   ๒  แหง  คือ   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  อําเมือง
นครปฐม  จังหวัดนครปฐม  และ สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี ( หลวงพอเปนอุปถัมภ )  อําเภอ
นครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม   ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน ดังนี้                                                                      
        ๑.๗.๑  การวิจัยจากเอกสาร                                                                                                                                
   (๑)  คนควาขอมูล  จากเอกสารปฐมภูมิ  (Primary  Source ) ในคัมภีรพระไตรปฎก
ภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙                          
   (๒)  รวบรวมขอมูล   เอกสารทุติยภูมิ ( Secondary Source )   จากหนังสือวารสาร 
เอกสารตางๆ  งานวิจัย และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
   (๓)  ทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
รวมท้ังศึกษาสภาพปญหาดานตางๆ  และวิธีการสงเคราะหผูสูงอายุท่ีประสบความทุกขยากเดือดรอนใน
สังคม พรอมสรุปเขียนรายงาน   
        ๑.๗.๒  การวิจัยภาคสนาม                                                                                    
                 ๑)  ทําการสัมภาษณและสนทนากับผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  และ
สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  จํานวน  ๓๘   คน และผูปฏิบัติงานใน
สถานสงเคราะห  จํานวน   ๖   คน โดยดําเนินการ ดังนี้ 
        (๑)   การพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุ  ดําเนินการโดยคณะกรรมจากฝายสวัสดิการ
สังคมของสถานสงเคราะห   ทําการคัดเลือกตัวแทนผูสูงอายุท่ีสมัครใจ และอยูในสถานสงเคราะห ไม
นอยกวา    ๑   ป  เปนผูท่ีปรับพฤติกรรมและจิตใจเขากับสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหไดดี                          
       (๒)   จัดประชุมช้ีแจง  และจัดกิจกรรมสัมพันธเพื่อสรางความคุนเคย  
       (๓)   จัดกิจกรรม โดยทําการแบงกลุมผูสูงอายุจํานวน ๘  กลุม ๆ ละ ๔- ๕  คน 
เพื่อใหคนหาปญหาของตนเอง   พรอมกับสนทนาแลกเปล่ียนเกี่ยวกับใชหลักธรรมเพ่ือปฏิบัติตน  และใช
ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมในสถานสงเคราะห  
       (๔)   มีตัวแทนกลุมนําเสนอ  เพื่อเปนการทบทวนความทรงจํา 



                                                                                                          ๑๓ 
 
       (๕)   จากน้ัน ทําการสัมภาษณผูสูงอายุเปนรายบุคคลอีกคร้ัง เกี่ยวกบัความรู ความ
เขาใจ  และความรูสึกท่ีไดสนทนาภายในกลุม ตามแบบท่ีกําหนดไว จาํนวนท้ังส้ิน  ๓๘   คน         
       (๖)   และสัมภาษณผูปฏิบัติในสถานสงเคราะห ท่ีอยูใกลชิดและดูแลผูสูงอายุแหงละ   
๓   คน รวมจํานวน  ๖   คน                                                                                                    
            ๒)  วิเคราะหสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุท่ีตองเขารับการสงเคราะห  รวมท้ังการ
นําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห                                                 
            ๓)   เรียบเรียงและนําเสนอองคความรู  ท่ีไดจากการศึกษาถึงสาเหตุและสภาพปญหาของ
ผูสูงอายุ    หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  และผลการศึกษาวิเคราะหการนํา
หลักพุทธธรรมมาใชในการแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห 
 
       ๑.๗.๓  สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ    
 
 ๑.๘   ประโยชนท่ีไดรับ 
       ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
       ๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ใน
พระพุทธศาสนา                                
       ๑.๘.๓   ทําใหทราบผลการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                         
 



                                         
                                                                                        บทท่ี ๒ 

 
                                  สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
 
              ในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป และนโยบายของ
รัฐบาลในดานการสงสริมสวัสดิภาพ  และการปองกันแกไขปญหาของผูสูงอายุไทย รวมท้ังผลการศึกษา
สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีอยูในสถานสงเคราะห   จังหวัดนครปฐม  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
๒.๑   สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายโุดยท่ัวไป 
                       สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่ง  เนื่องจากเปนแหลงผลิตสมาชิกของ
สังคม จําเปนตองมีความม่ันคง อบอุน มีหลักดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ตามกรอบของศีลธรรม ประเพณี
วัฒนธรรมและกฎหมาย สมาชิกของครอบครัวประกอบไปดวย ปูยา ตายาย บิดามารดา บุตรธิดา  ลวน
ตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง  “ แตปจจุบันความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  มี
ความหางเหิน เนื่องสาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม  สงผลใหความสัมพันธของสมาชิกท่ีเคยแนน

แฟน  กลายเปนความสัมพันธแบบหละหลวม” ๑  เชน  บุตรหลานหลังจากแตงงานแลว ก็แยกออกไป
สรางบานเรือนอยูตางหาก และสาเหตุจากความยากจน ท่ีตองออกไปทํางานอยูหางไกลตางถ่ิน จึงไมได
อยูใกลชิดพอแม  
         ปจจุบันจึงทําใหเกิดปญหาท่ีสําคัญอีกเร่ืองหน่ึง  คือ “ คนชราถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพัง ถึง
ขนาดลูกบางคนไมกลับไปเหลียวแลพอแมผูใหกําเนิดและเล้ียงดูมา ท่ีอยูในวัยผูสูงอายุ ปลอยใหเปนภาระ

ของ สังคม ” ๒    จึงเปนสาเหตุอันสําคัญ ท่ีทําใหผูสูงอายุประสบความทุกข  ยากเดือดรอน ขาดผูเล้ียงดู  
มีรายไดไมเพียงพอ  ไรท่ีอยูอาศัย  บางรายคูสมรสเสียชีวิตอยูตามลําพัง  บางรายเปนโสด   ทําใหไม
สามารถอยูในครอบครัวได   จึงเปนหนาท่ีของรัฐบาลจะตองใหการชวยเหลือผูสูงอายุ ดังกลาว  
       ในทรรศนะของพุทธศาสนา “ผูสูงอายุ” มีความหมายเชนเดียวกับ“ชรา”และ“รัตตัญู” 
ตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา “ชรา” เปนปรากฏการณหนึ่งของชีวิต ทุกชีวิตท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาโดย
ตลอด    ต้ังแตเปนทารกจนกระท่ังตาย และเปนกฎธรรมชาติ  หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยปกติ ท่ีเปนไป
ตามหลักไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท  นั่นคือ  กระบวนการหมุนเวียนเกิดดับแหงชีวิต และความทุกข
ของบุคคล   การเปล่ียนแปลงตางๆท่ีเกิดข้ึน  จึงทําใหผูสูงอายุมีสภาพปญหาท่ีสําคัญ  สรุปไดดังนี้ 
___________________ 
              

๑  ดูรายละเอียดใน ธีรโชติ  เกิดแกว, พระพุทธศาสนากับปญหาสังคม, ( ปทุมธานี : โรงพิมพบริษัทสื่อ

ตะวัน จํากัด , ๒๕๔๗ ), หนาคํานํา. 

                       ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 



                                                                                                                                                                ๑๕ 
 
        ๒.๑.๑  ดานรางกาย  
                        อวัยวะตางๆรวมท้ังจิตใจของผูสูงอายุเกิดความเส่ือมถอยนํามาซ่ึงโรคภัยไขเจ็บ แมวา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทําใหเกิดความเส่ือมถอยดังกลาว  ปจจัยหนึ่ง คือ ปจจัยดานพันธุกรรม เปนส่ิงท่ีไม
สามารถควบคุมได แตปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
คือ แบบแผนในการดําเนินชีวิต หรือส่ิงท่ีผูสูงอายุประพฤติปฏิบัติเปนประจํานั่นเอง  ซ่ึงปจจัยนี้ผูสูงอายุ

สามารถกําหนดและควบคุมได  ในวัยผูสูงอายุรางกายมีการเปล่ียนแปลงตางๆ  ดังนี้   ๓          
  ๑) ระบบกลามเน้ือและกระดูก  กลามเนื้อมีอาการเหี่ยวฝอ มีเยื่อพังผืดมากข้ึนกลามเนื้อ
ออนกําลัง  ทําใหสูญเสียความแข็งแรงวองไวและการทรงตัวท่ีดี   กระดูกจะบางลงผุและหักงาย  หมอน
รองกระดูกสันหลังจะเหี่ยวเสียความยืดหยุน  ทําใหตัวเตี้ยลง ๑  เซ็นติเมตร ทุก ๒๐ ป    ขอเส่ือมตามวัย  
ปวดตามขอ  และทําใหเกิดอุบัติเหตุระหวางเคล่ือนไหวไดงาย 
  ๒) ระบบสัมผัส  มีการเส่ือมลง ไดแก การเห็นเส่ือมลง  เลนสตาเกิดตอกระจก  สายตา
ยาวข้ึน  กลามเน้ือลูกตาเส่ือม  การปรับสายตาชา ทําใหเวียนหัวไดงาย  ประสาทรับเสียงเส่ือมทําใหหูตึง  
ไดยินเสียงตํ่าหรือเสียงสูงกวาธรรมดา มีการเส่ือมของหูท่ีเกี่ยวกับระบบการทรงตัวทําใหผูสูงอายุเดิน
โซเซไดจมูกมีประสาทรับกล่ินเลวลง  ล้ิมรสไดนอยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเทาเส่ือมลง  
ทําใหมีความอดทนตอความเจ็บปวดสูง  ซ่ึงอาจเปนอันตรายได เชน ผิวหนังพองจากความรอน เปน 
จมูกมีประสาทรับกล่ินเลวลง  ล้ิมรสไดนอยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเทาเส่ือมลง  ทําใหมี
ความอดทนตอความเจ็บปวดสูง  ซ่ึงอาจเปนอันตรายได เชน ผิวหนังพองจากความรอน เปนตน                
  ๓)  ผิวหนัง จะบางและเห่ียวยน   สีของผิวหนังนอยลง  ทําใหเกิดจุดดางขาว  แต
บางคร้ังเกิดตกกระจากการมีสีเพิ่มข้ึน   ตอมน้ํามันขับน้ํามันนอย  ทําใหผิวแหง  คัน  ตอมเหง่ือขังเหง่ือได
นอยลง   สวนผมจะรวงและเปล่ียนเปนสีขาว 
  ๔) ระบบหายใจ  ปอดมีสมรรถภาพลดลง  ความจุและความยดืหยุนของปอดลดลง เลือด
จับออกซิเจนขณะผานปอดไดนอยลง ทําใหเหนื่อยงาย    นอกจากนี้ กลไกการไอทํางานไดนอยลงทําใหมี
เสมหะสะสมภายในปอดมากข้ึน 
  ๕) ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต   เยื่อผุผนังดานในของหัวใจหนาข้ึน  และมี
คอเลสเตอรอลแทรกในผนังหลอดเลือด  ทําใหหลอดเลือดแข็งตัวขาดความยืดหยุน   การไหลเวียนของ
เลือดชาลง  ทําใหหัวใจตองทํางานหนักมากข้ึน เกิดหัวใจเตนผิดจังหวะ และหัวใจวายไดงาย นอกจากนี้ 
 
___________________ 
              

๓ 
ดูรายละเอียดใน  จรัสวรรณ เทียนประภาสและพัชรี ตันศิริ, การพยาบาลผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร                       

: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา๖๗ - ๖๘. 



                                                                                                          ๑๖  
 
ผูสูงอายุยังมีอาการหนามืดเปนลมไดงาย   เกิดจากเลือดไปเล้ียงสมองไมทัน ขณะที่มีการเปล่ียนทาหรือ
อิริยาบทของรางกาย  
   ๖)  ระบบประสาท  สมองมีขนาดเล็กลงเส่ือมหนาท่ีทําใหมีการเคล่ือนไหวชา  มีอาการ
ส่ันตามรางกายได   จะเรียนรูส่ิงใหมๆไดยากแกปญหาตางๆไดไมดี  นอกจากนี้ผูสูงอายุยังข้ีลืมงาย
โดยเฉพาะเหตุการณในปจจุบัน แตสามารถจําเร่ืองราวเกาๆ ไดดี 
   ๗) ระบบทางเดินอาหาร ผูสูงอายุสวนใหญฟนจะหัก  ตอมน้ําลายขับน้ําลายออกมา
นอยลงทําใหปากแหง  การผลิตน้ํายอยนอยลง  การเคล่ือนตัวของกระเพาะอาหารและลําไสชาลง  ทําให
ทองอืด อาหารไมยอย   นอกจากนี้การดูดซึมอาหารไปสูเซลลตางๆทําไดนอยลง  จึงทําใหผูสูงอายุขาด
สารอาหารไดงาย 
   ๘) ระบบขับถายปสสาวะ เกิดการเส่ือมหนาท่ี   ทําใหไตขับถายของเสียไดนอยลง  ถาย
ปสสาวะบอยเนื่องจากกระเพาะปสสาวะมีความจุลดลง ผูสูงอายุบางรายอาจปสสาวะขัด โดยเฉพาะผูชาย
จากตอมลูกหมากโต สวนในเพศหญิงอาจมีอาการกล้ันปสสาวะไมอยู เพราะกลามเนื้ออุงเชิงกรานหยอน
เนื่องจากการคลอดลูกมาหลายคน 
   ๙)  ระบบขับถายอุจจาระ ผูสูงอายุมักจะทองผูกจากระบบการยอยอาหารไมปกติ และ
รางกาย มีกิจกรรมตางๆนอยลง 
  ๑๐)  ระบบตอมไรทอ  มีการผลิตฮอรโมนของตอมไรทอลดลง  ตับออนผลิตอินซูลินได
นอยลง  ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเปนเบาหวานไดงายกวาวัยอ่ืน 
  ๑๑)  ระบบภูมิคุมกัน  ในผูสูงอายุจะมีภูมิคุมกันเส่ือมลง  ทําใหความตานทานโรคตํ่า 
เกิดภูมิแพไดมากข้ึน และมีโอกาสเกิดมะเร็งได                                                                                                                      
              นอกจากการเปล่ียนแปลงในระบบตางๆแลว ผูสูงอายุยังมีลักษณะเฉพาะท่ีเกิดข้ึนนอก เหนือ
จากการเปล่ียนแปลงตามปกติ ไดแก เม่ือเจ็บปวยจะมีพยาธิสภาพผิดปกติหลายอยาง และไมมีลักษณะท่ี
เฉพาะโรค   มีการเปล่ียนแปลงไปในทางเส่ือมลงอยางรวดเร็ว  ถาไมมีการรักษามีโรคแทรกซอนใน

ระหวางการทําการรักษาสูง  และตองการการฟนฟูสมรรถภาพมาก   ๔    
            การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุดังกลาวขางตน   สอดคลองกับทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ
ความสูงอยุทางดานชีววิทยา ไดแกทฤษฎีการทําลายตนเอง (Autoimmunity) และทฤษฎีระบบภมิูคุมกัน 
(Immune system theory)  ท่ีกลาววา การชราเกิดจากรางกายมีการสรางภูมิคุมกัน  ชนดิท่ีทําลายตัวเอง
มากข้ึน เม่ือระยะวัยเจริญพันธส้ินสุดลง ทําใหมีการสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง ระบบภูมิคุมกัน 
_____________________ 
                      ๔

  Who. Expert committee, “Health of the Elderly”. Who technical Report series, 

No.779 ( 1989)  :  pp.13-14.       



                                                                                                                                                                 ๑๗ 
 
เร่ิมเส่ือมลงเม่ือมีอายุเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดความเจ็บปวยไดงายและเปนรุนแรง สอดคลองกับทฤษฎีการ
เปล่ียนแปลงใหผิดไปจากเดิมดานรางกาย (Somatic mutation theory) ท่ีพบวาการเปล่ียนแปลงใหผิด
ไปจากเดิม (Mutation)  ท่ีเกิดข้ึนในเซลลของรางกายจะไปทําลายยีนส  และโครโมโซมอยางชาๆ  
จนกระท่ังความสามารถดานหนาท่ีของโครโมโซมในรางกายถูกทําลายไป  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่ีผิดไป
จากเดิมสะสมเพิ่มมากข้ึน  จนถึงจุดท่ีสูญเสียหนาท่ีของยีนส และโครโมโซม  จะทําใหไมสามารถผลิต

โปรตีนได  ทําใหเซลลตายโดยเฉพาะเซลลประสาท  เซลลกลามเนื้อลาย  และเซลลกลามเนื้อหัวใจ ๕  
             ๒.๑.๒   ดานจิตใจ 
                “การเปล่ียนแปลงดานรางกายและสังคมมีผลตอโดยตรง ตอสภาพจิตใจและอารมณของ 

ผูสูงอายุ” ๖  การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและอารมณในวัยนี้ สวนใหญเปนไปในทางลบ ไดแก “ การ

สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เชน คูชีวิตหรือญาติสนิท   การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวจากบุตรหลาน

แยกยายกันไป   การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศทําใหผูสูงอายุวิตกกังวล” ๗  และความคับของในทาง

สังคมก็เปนสาเหตุหนึ่งของปญหาดานจิตใจ  อันเนื่องมาจากการถูกปลดเกษียณตองหยุดรับผิดชอบงาน
ตางๆ ท้ังท่ีผูสูงอายุบางรายยังไมพรอมท่ีจะหยุดทํางาน     จึงมีผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุนั้นเปน
อยางมาก เพราะผูสูงอายุนั้น    ไมไดหมายความวา   เปนผูหมดสมรรถภาพในการทํางาน  แตสังคม
กําหนดใหเปนเชนนั้น 
      ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางระบบครอบครัว จากครอบครัวขยายไปเปนครอบครัว
เดี่ยวจึงเปนสาเหตุหนึ่ง  จึงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง  หรือบางรายก็ถูกบุตรหลานทอดท้ิง
ใหอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง   ขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีใหอยูดีกินดี   จึงเกิดปญหาดานสุขภาพและ
จิตใจ “ บางคร้ังบุตรหลานเห็นวา  ผูสูงอายุเปนภาระความรับผิดชอบ ท่ีเกินความสามารถของครอบครัว 

ทําใหผูสูงอายุสวนหนึ่งตองพึ่งสถานสงเคราะหคนชรา และมีปญหาทางจิตใจเกิดข้ึนได ” ๘                           
                    นอกจากนี้  ปญหาดานอารมณของผูสูงอายุ  ยังข้ึนอยูกับประสบการณของชีวิตดวย ถา
ผูสูงอายุมีประสบการณชีวิตวัยตน  ประสบความสําเร็จ   จะเปนผูท่ีมีความเยือกเย็นยอมรับวัยสุดทายดวย 
_____________________ 
                     ๕ ชูศักด์ิ เวชแพทย และคณะ, สรีรวิทยาของผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๓๑), หนา ๒๓.

         
                ๖ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ,การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร : อรุณ

การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๐.       

                   ๗  อัมพร โอตระกูล,สุขภาพจิตผูสูงอายุ, สุขศึกษา ๗ , ( กรกฎาคม- กันยายน  ๒๕๒๗), หนา ๒๘-๓๐.     
                         ๘   เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ , การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ , หนา ๘๐-๘๒. 



                                                                                                                                                                 ๑๘ 
 
ความรูสึกท่ีดี  สวนผูท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตวยัตน  จะมีชีวิตในทางตรงกันขาม  การเปล่ียนแปลง
ตางๆ นี้ ทําใหผูสูงอายุสวนใหญ  มีอารมณไมม่ันคง   เม่ือถูกกระทบกระเทือนจิตใจเพียงเล็กนอยจะทําให
เสียใจ หงุดหงิด หรือโกรธงาย  แตเม่ือผูสูงอายุยอมรับการเปล่ียนแปลง  วาตองมีการเปล่ียนแปลงบทบาท
จากผูปฏิบัติเปนเพียงผูแนะนาํ  หรือบางคร้ังตองเปนผูรับการดูแล  เพราะขอจํากดัของรางกาย  จะชวยให

ผูสูงอายุรูจักสกัดกัน้อารมณ และแสดง ออกในทางท่ีดีข้ึน  ๙ 
                         ความเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุท่ีพบมาก ไดแก  การแสดงออกถึงความ
วาเหว  ชวยตัวเองไมได  รูสึกวาตัวเองไมมีคา  หรือถูกรังเกียจทอดท้ิงจากครอบครัว  ตลอดจนปญหา
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว  และอาจมีผลไปถึงความไมใยดี  และเพิกเฉยตอ
กิจกรรมทางสังคม  โดยมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย  เพราะความเส่ือมของระบบอวัยวะ
ท้ังหลายลวนมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ  โดยจะเปนอุปสรรคตอการติดตอกับบุคคล และการ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ  ปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงดานจิตใจของผูสูงอายุ ไดแก   
  ๑)  ความจําเส่ือม จําช่ือคนหรือสถานท่ีไดยากข้ึน จําเหตุการณในอดีตไดดี แตลืม
เหตุการณในปจจุบัน หรือเหตุการณท่ีเพิ่งเกิดข้ึนกระบวนการจดจําทําไดในระยะส้ัน  การคิดคํานวณทํา
ไดยากข้ึน  เปนเหตุใหผูสูงอายุรูสึกสับสน หงุดหงิด และขาดความม่ันใจในตนเอง 
  ๒)   ความหวาเหว เศราหมอง เปนปญหาสําคัญของผูสูงอายุ จากสภาพที่ผูสูงอายุตอง
ประสบกับการสูญเสียตางๆ  ท้ังสภาวะสุขภาพ  บทบาททางสังคม   การตองอยูอยางโดดเดี่ยว ถูกทอดท้ิง
และความกระทบกระเทือนใจ  ทําใหจิตใจเปลี่ยนใจเปล่ียนแปลงไป เกิดความรูสึกทอแทในชีวิต บางคน
อาจมีอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย 
  ๓)  ความสามารถในการเรียนรู จะเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยแวดลอมท่ีเกี่ยวของ รวมท้ัง
แรงกระตุนตางๆ ชวงความสนใจ   และการแปลความหมายสูระบบประสาท  การลดภาวการณรับรู  หรือ
การแปลความ  ซ่ึงจะทําใหความพรอมในการเรียนรูลดลง   ตองอาศัยประสบการณ  ในอดีตชวยในการ
แกปญหาแทนการคนหาดวยเทคนิคใหม 
  ๔)  สติปญญาและความสามารถทางสมองจะลดลง  ความสามารถทางคณิตศาสตร  
และการวิเคราะหจะคอยๆ ลดลง  แตประสบการณและความรูท่ีมีในอดีต  จะชวยใหสามารถแกไขปญหา
ตางๆได 
                     นอกจากปจจยัตางๆดังกลาวแลว การที่ผูสูงอายุขาดการสงเสริมสนับสนุนทางดานการศึกษา
อยางตอเนื่อง  เพื่อใหผูสูงอายุหรือผูท่ีกําลังจะเปล่ียนแปลงเขาสูวัยสูงอายุ ไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ  การเตรียมตัวรับความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในวัยผูสูงอายแุละความเปล่ียนแปลงตางๆ 
_____________________                                             
            ๙ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ , การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ , หนา ๑๒. 



.                                                                                                          ๑๙ 
 
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม   ทําใหดูเหมือนวาผูสูงอายุตัดขาดจากโลกภายนอก    ไมเขาใจวิถีชีวิตแบบใหมหรือ
กระแสความเจริญ  ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความไมเขาใจกัน  ระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกวัยอ่ืนใน
ครอบครัว   บุตรหลานอาจมองผูสูงอายุวาครํ่าครึไมทันสมัย  หรือไมแสดงความเคารพผูสูงอายุเหมือนใน
อดีตท่ีผานมา   ท่ีผูสูงอายุเคยเปนผูถายทอดความรูตางๆใหบุตรหลาน ซ่ึงก็ทําใหเกิดปญหาดานจิตใจข้ึน
ไดเชนกัน      
                       ๒.๑.๓   ดานสังคมและการอยูรวมกัน     
                        การเปล่ียนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุ   เชน  การสูญเสียบทบาททางสังคม การเปน
ผูนํา   การตองออกจากตําแหนงหนาท่ีการงาน  รายไดลดลง  ทําใหผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงวีถีการ
ดําเนินชีวิตใหมท่ีใชเวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว   การเปล่ียนแปลงทางสังคม   ความเครียดทาง
สังคม  ปฏิกิริยาของสังคมมีอิทธิพลตอผูสูงอายุ  การเปล่ียนแปลงรูปแบบทางสังคม  เดิมผูสูงอายุเคยมี
ฐานะเปนผูนําใหความรูถายถอดวิชาการ   ไดรับการยอมรับนับถือ  เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงเปนลักษณะ
ของสังคมอุตสาหกรรมมากข้ึน  ผูสูงอายุจะไมมีบทบาทเหมือนสังคมเดิม ท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม ทําให
ผูสูงอายุขาดการยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน  กอใหเกิดความวาเหวได  การลดความสัมพันธกับ
ชุมชนผูสูงอายุ  จึงตองเปล่ียนบทบาทหนาท่ี และความรับผิดชอบจากผูท่ีลงมือทํางานใชความคิด
กลายเปนผูคอยรับคําปรึกษา  การยอมรับและพิจารณามอบหมายงานของชุมชนใหผูสูงอายุนอยลง ทําให
ผูสูงอายุขาดความเช่ือม่ัน ไมกลาแสดงออก   สมรรถภาพลดลง  นอกจากนั้น การยอมรับของครอบครัวท่ี
มีตอผูสูงอายุก็ลดลงกวาแตกอนไปดวย 
                        ดังนั้น กิจกรรมตางๆในวัยผูสูงอายุจึงลดลง  ความสัมพันธกับคนอ่ืน  ก็ลดลงและหยุดตาม
ไปดวย ลูกหลานตางโตข้ึน  และเปนตัวของตัวเอง   ตางก็มีความสัมพันธกับคนอ่ืนตอไป สําหรับผูสูงอายุ
บางรายคูชีวิตอาจจากไปโดยถึงแกกรรมหรือหยาราง  ในขณะเดียวกันความสัมพันธกับคนอ่ืน ท่ียังมีอยูก็
คอยๆขาดหายไปตามธรรมชาติ เชน คนในครอบครัว เพื่อนฝูง  คนรูจักคุนเคย  แยกยายไปอยูท่ีอ่ืนหรือ
ตายจากไป ดวยเหตุนี้   ผูสูงอายุจึงจําเปนท่ีจะเสริมสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น และหาทางคงสภาพ
ไว  พรอมท้ังสรางสัมพันธภาพใหมๆข้ึนมา  เพราะผูอ่ืนจะเปนเพื่อนคลายเหงา  ทําใหไมตองอยูอยางโดด
เดี่ยว  มีอารมณดีข้ึนและชวยทํากิจกรรมบางอยางท่ีทําคนเดียวไมได  ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมี

ประโยชน และไมถูกปฏิเสธจากสังคมสรุปไดวา ๑๐  ผูสูงอายุควรหาเพื่อนท่ีอยูในสภาพท่ีคลายคลึงกัน  

และอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงเม่ือมีปญหาอะไรที่เหมือนๆ กันจะไดรวมกันปรึกษาหารือ  มีสวนรวมและ
ชวยกันแกไขได  ผูสูงอายุบางรายท่ีสนใจทางดานศาสนา  อาจเขาวัดฟงธรรม ศึกษาธรรม หรือมีสวนรวม               
__________________ 
                ๑๐  วิจิตร บุณยะโหตระ, คูมือเกษียณอายุ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสัมผัสที่๖, ๒๕๓๗), 

หนา ๓๔ - ๓๕.                                                                                                                                                                        



                     ๒๐ 
 
ในการค้ําจุนพระศาสนา หรือบางรายมีสุขภาพดีท่ีแข็งแรงพอท่ีจะเขาชมรมสมาคม เพื่อบําเพ็ญประโยชน
ตอสาธารณะ    ก็จะทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาอยู   ปญหาในดานสังคมท่ีผูสูงอายุใน
ปจจุบันกําลังประสบอยู  จึงเปนไปในลักษณะของการสูญเสียในดานตางๆ ไดแก 
   ๑) การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เนื่องจากเพื่อน บุคคลท่ีเปนญาติสนิท หรือคูชีวิต
เสียชีวิตหรือยายไปอยูท่ีอ่ืน ทําใหผูสูงอายเุกิดความรูสึกถูกพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 
  ๒)  การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุ  หรือหมดเวลาทํางาน      
ทําใหผูสูงอายุหมดภาวะติดตอทางดานธุรกิจการงาน  ภาระหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ หรือเคยทําอยูความ 
สัมพันธทางสังคมลดนอยลง ขาดรายไดหรือมีรายไดนอยลง เกิดความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาท่ี 
เกียรติยศ  ช่ือเสียง ความนับหนาถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณคาในตัวเอง ( Self- esteem) รูสึกหมด
หวังขาดเสถียรภาพความม่ันคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรูสึกไมม่ันใจ 
  ๓)  การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัว  และแยก
ออกไปต้ังครอบครัวใหม ซ่ึงสังคมปจจุบันจะมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ทําใหความ สัมพันธ
ระหวางพอแมซ่ึงเปนผูสูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยตางคนตางอยูหรือมีการติดตอรวมกิจกรรม
กันนอยลงกวาแตกอน  บทบาททางดานการใหคําปรึกษาดูแลและส่ังสอนจึงนอยลง 
          จากสาเหตุและปจจัยท้ัง  ๓  ดานของผูสูงอายุนี้   จะเห็นวาจากเดิมท่ีสังคมไทยเปนสังคม
เกษตรกรรม  ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย   ซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวเดียวกันถึง ๓  ช้ันอายุ  คือ 
พอแม  ปูยา   ตายาย และบุตรหลาน    ผูสูงอายุไดรับความเคารพนับถือยกยองและการดูแลเอาใจใสจาก
บุตรหลานอยางบริสุทธ์ิใจ  และไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนผูทรงเกียรติ  เปนผูมีประสบการณและ

เปนแหลงความรู มีสิทธิพิเศษ และความม่ันคงในชีวิตจนกระท่ังตาย  ๑๑   ปญหาของผูสูงอายุจึงมักเปน
ดานความเจ็บปวย  หรือความเปล่ียนแปลงทางรางกายมากกวาดานอ่ืน  แมจะมีปญหาดานจิตใจบางแตก็
ไมรุนแรงนัก   เพราะสังคมไทยยังคงมีประเพณี และวัฒนธรรมในการเล้ียงดู  และกตัญูตอผูใหญ  แต
เม่ือมีการเปล่ียนแปลงไปสูการเปนสังคมอุตสาหกรรม  ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขนานใหญของทุก
สถาบันในสังคม  นับต้ังแตสถาบันครอบครัว  เศรษฐกิจและสังคม  สงผลใหความอบอุนของสมาชิก
ครอบครัวท่ีเคยมีมากลับเส่ือมลง    ผูสูงอายุจึงขาดการดูแลใหความชวยเหลือ  ประกอบกับไมไดทํางาน
ทําใหไมมีรายไดหรือรายไดลดลง  ปญหาดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม  จึงทวีความรุนแรงข้ึนและ
สงผลกระทบถึงปญหาดานอ่ืนโดยเฉพาะปญหาดานจิตใจท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ในปจจุบันดูจะรุนแรงมาก
ข้ึนเร่ือยๆ   ดังนั้น  การดูแลผูสูงอายุโดยท่ัวไป จึงไมอาจใหการดูแลแกไขเพียงลําพังดานใดดานหนึ่งได                         
จําเปนท่ีจะตองดําเนินการพรอมๆ กันทุกดาน 
__________________ 
                        ๑๑  อาภา ใจงาม, การพยาบาลผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๖), หนา ๒๘๘. 



                     ๒๑ 
 
                    ๒.๑.๔   ดานเศรษฐกิจและรายได 
                      วัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการทํางานลดลง หรือเกษียณอายุการงาน ทําใหผูสูงอายุมีรายไดลดลง  
ในขณะเดียวกันสภาพรางกายท่ีเส่ือมถอย   มีโรคภัยไขเจ็บ  จะตองใชจายเงินเปนคารักษาพยาบาลเพิ่ม
มากข้ึน   ดังนั้น  ผูสูงอายุควรจะตองมีวางแผนการดําเนินชีวิต  ดานเศรษฐกิจใหรอบคอบ เพื่อท่ีจะไดไมมี
ปญหาการเงินมาทําใหกลุมใจ  นายแพทยบรรลุ  ศิริพานิช  ไดเสนอแนะการวางแผนการดําเนินชีวิตดาน

เศรษฐกิจของผูสูงอายุ พอสรุปไดดังนี้  ๑๒ 
  ๑)  ควรทํางบประมาณประจําป  เพื่อท่ีจะไดไมหลงลืมรายไดรายจาย ท่ีมีชวงการเวน 
ระยะนานๆ หรือไมสมํ่าเสมอ  เชน  คาธรรมเนียมอนุญาตรายปภาษีตางๆ   เปนตน 
  ๒)  ควรทํางบประมาณคราวๆ กอน แลวคอยทํารายละเอียดในภายหลัง 
  ๓)  ถางบประมาณมีผลออกมาวา รายจายเกินรายรับ จะตองพิจารณาหาทางเพิ่มรายได 
หรือมิฉะนั้นก็ตองตัดรายจายลง 
        การเพิ่มรายไดและการประหยัดคาใชจาย   ผูสูงอายุสามารถมีวิธีงายๆ ในการเพิ่มรายได คือ 
หางานทําอาจจะเปนเฉพาะบางชวงเวลา  หรือเต็มเวลาแลวแตสถานการณ  และสภาพส่ิงแวดลอม  การ
ประหยัดคาใชจายทําไดโดยใชจายในเร่ืองท่ีสมควร  ลดคาใชจายใหญๆแทนการตัดรายจายเล็กๆ นอยๆ 
หยุมหยิม และลดเลิกอบายมุข  เชน  ดื่มเหลา เลนการพนัน สูบบุหร่ี  เปนตน 
        นอกจากนั้น ปญหาการเงินของผูสูงอายุมักเกิดจากการขาดการวางแผนท่ีดี และไมยอมรับ
การเปล่ียนแปลงของรายไดและรายจายท่ีเกิดข้ึนใหม   ดังนั้น ผูสูงอายุจะตองการวางแผนในการดําเนิน
ชีวิต  จะตองมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ  การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การมีสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน   รวมท้ังการวางแผนการใชจาย และการหารายไดเพิ่ม  ควรปฏิบัติดังนี้   ๑๓  
  ๑)  วิเคราะหสถานการณทางการเงินของตนวา  มีรายไดรายจายจํานวนเทาไร และได
จากแหลงใดบาง  และจะทําอยางไรใหรายไดท่ีมีอยูเพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต                                                              
  ๒)  ทําบัญชีทรัพยสินท่ีมีอยู และทํางบประมาณคาใชจายท้ังหมดท่ีตองใช 
  ๓)   ควบคุมคาใชจาย โดยนํารายไดจากทรัพยสินตางๆ และรายไดประจําท่ีไดหลัง
เกษียณอายุมาลงรายการเพ่ือทําบัญชีงบดุล 
  ๔)  ตองรูจักคาของเงิน ใชจายอยางประหยัดและคุม 
 

________________                                                                                     
                   ๑๒  ดูรายละเอียดใน บรรลุ  ศิริพานิช, คูมือผูสูงอายุ ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหมอ
ชาวบาน, ๒๕๓๘), หนา ๕๘ - ๕๙.        
             ๑๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘ --๕๙. 



                                                                                                                                               ๒๒ 
   
         สรุปไดวา   ผูสูงอายุโดยท่ัวไป จะประสบปญหาดานความเส่ือมทางดานรางกาย   เกิดโรคภัย
ไขเจ็บ  สุขภาพไมแข็งแรง  จึงสงผลตอดานจิตใจ ทําใหมีการเปล่ียนแปลงดานอารมณ  เกิดความวิตก
กังวล  วาเหว  ขาดความเช่ือม่ันในการอยูรวมในสังคม และการเขารวมกิจกรรมตางๆ  ประกอบกับเกิด
การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก  เชน  สามีหรือภรรยา  เพื่อนรวมงาน  เปนตน  การสูญเสียสถานภาพทาง
สังคม  และการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว   เนื่องจากบุตรหลานตองแยกออกไปมีครอบครัวใหม  
จึงขาดผูเล้ียงดู อีกท้ังมีรายไมแนนอน ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง  จึงทําใหผูสูงอายุจะตองปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมใหม  จากสาเหตุและสภาพปญหาดังกลาว  ทําใหผูสูงอายุบางทาน ท่ีขาดความ
ม่ันคงทางอารมณ จิตใจ  และมีปญหาดานเศรษฐกิจรายได  จึงตองตัดสินใจพึงพาการชวยเหลือจากบุคคล 
หรือองคกรสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว  ท้ังของภาครัฐและภาคเอกชน  เชน  การเขารับการ
สงเคราะหในสถานสงเคราะหคนชรา  และการขอรับสวัสดิการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจากทางราชการ   เปน
ตน 
 
๒.๒  หลักการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ท่ีชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ   
                       การดําเนินชีวิตประจําวัน  ท่ีชวยสงเสริมสุขภาพ  ๔ ประการ  ๑๔  ดังนี้ 
  ๑. กินเปน  หมายถึง  การกินอาหารใหถูกตอง ไดสัดสวนกับความตองการของรางกาย 
หลีกเล่ียงอาหารที่ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายและงดเวนการบริโภคอาหารท่ีไมเปนประโยชนตอรางกาย 
  ๒. นอนเปน หมายถึง   การนอนหลับใหเต็มท่ีและเพยีงพอของผูสูงอายุ   จะทําให
รางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  กระปร้ีกระเปรา 
  ๓. อยูเปน   หมายถึง  การรูจักรักษาสุขวิทยาท่ีดี   การรูจักวิธีการออกกําลังกายให  
สมํ่าเสมอ เสมอ รูจักวิธีลดทอนความเครียด มองโลกในแงดี มีอารมณดี จิตแจมใสและมีการพักผอนท่ี  
เหมาะสม  เปนหลักการของการอยูเปน    
     ๔. สังคมเปน หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสภาพสังคม ท้ังนี้ผูสูงอายุจําเปนจะตอง
อาศัยการใชเหตุผล  การเขาใจ  และยอมรับสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน 
     นอกจากนัน้  ปจจยัท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุมีชีวิตอยางมีความสุขนั้น ควรประกอบดวย 
  ๑) การมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมมีโรคประจําตัว
ท่ีรายแรงและปราศจากความพิการ 
  ๒)  การมีสุขภาพจิตท่ีดี  ดวยการทําใหจติใจใหสดช่ืนแจมใส  มีอารมณดีอยางสมํ่าเสมอ
ไมวิตกกังวล  พยายามทําใจใหสบายไมเครียด 
_____________________ 
                ๑๔  เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ, หนา ๒๒ - ๒๓.                            



                 ๒๓  
                                                      
  ๓)   ไดอยูในสังคมท่ีดี  มีเพื่อนฝูงคบหาสมาคมกันโดยสม่ําเสมอ 
  ๔)   มีสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคง  สามารถเลี้ยงดูตนเองได  
  ๕)   มีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุนแวดลอมไปดวยลูกหลานและญาต ิ
  ๖)    สามารถปฏิบัติภารกิจประจําวนัของตนเองไดโดยไมเปนภาระ 
  ๗)   อยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี เชน อยูอาศัยในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ    
  ๘)   ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ เพื่อรางกายจะไดสดช่ืนแข็งแรง                                                                
  ๙)   นอนหลับพักผอนใหเพยีงพอ               
              ๑๐)   มีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง 
                   ในการดูแลสุขภาพ จึงมีความสําคัญยิ่ง เกีย่วกับเร่ืองแบบแผนการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ นั้น 
เพนเดอร (Pender) ไดสรางเคร่ืองมือเพื่อประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิต และสุขนิสัยประจาํวันของ

บุคคล โดยแบงออกเปน ๑๐  ดาน คือ  ๑๕  
  ๑)  ความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินบุคคลในดานสุขวิทยาสวนบุคคล ความรู
เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ท่ีควรจะสังเกตรางกายของตนเองไดวา มีอาการผิดปกติหรือไม 
  ๒)  การปฏิบัติทางโภชนาการ ประเมินบุคคลในเร่ืองการรูจักเลือกรับประทานอาหารได
ถูกตองเหมาะสม   มีคุณคาทางโภชนาการ  วิธีการรับประทานอาหาร และการควบคุมน้ําหนักใหพอดีกับ
สวนสูง 
  ๓) กิจกรรมทางกายหรือการผอนคลาย  เพื่อเสริมสรางสมรรถนะของรางกาย  ประเมิน
ในดานการออกกําลังกาย   การเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน    การวางทาทางตางๆใหถูกตองไมวาจะน่ัง
หรือยืน 
  ๔)  ลักษณะการนอนหลับ   ประเมินในดานระยะเวลา ท่ีควรจะไดรับการพักผอนนอน
หลับ  การผอนคลายกลามเนื้อกอนนอนหลับ  ปญหาในการนอนหลับ  ลักษณะของท่ีนอนท่ีจะไมทําให
เกิดอาการปวดหลัง   
  ๕)  การจัดการความเครียด   ประเมินในดานอารมณสนุกสนาน  การแสดงอารมณตางๆ 
ออกมาไดเหมาะสม วิธีการคลายความเครียดของบุคคล 
  ๖)  ความเขาใจตนเองอยางถองแทในความสําเร็จของชีวิต ประเมินดานการไดรับความ
ยกยองสรรเสริญจากบุคคล และความพึงพอใจในความสําเร็จของชีวิต การพัฒนาตนเองและเปล่ียนแปลง 
อยางตอเนื่อง   ความสุขในการทํางานและความรูสึกเปนสุขในชีวิต 

________________ 
                ๑๕ Pender,Nola J. Health promotion in nursing practice, 2d. ed. (Norwalk, Conn : 
Appleton & Lange ,1987 ), pp.134 -143.                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                ๒๔ 
 
  ๗)  จุดมุงหมายของชีวิต  ประเมินวาบุคคลรูถึงส่ิงสําคัญในชีวิตของตนเองหรือไม  ควร
จะมีจุดมุงหมาย และกําหนดเปาหมายชีวิตท้ังระยะส้ันและระยะยาวไว  และเปาหมายในชีวิตนั้นเปนจริง 
  ๘)  การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  ประเมินในดานการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน  ซ่ึง
มีประโยชนมากในการทําใหเกิดแรงสนับสนุนทางสังคม ( Social Support)    ซ่ึงชวยลดความตึงเครียด
และชวยในการแกปญหาตางๆ 
  ๙) การควบคุมสภาวะส่ิงแวดลอม  ประเมินในดานการปองกัน ไมใหเกิดอันตรายจาก
อากาศเปนพิษ  เนื่องจากสารพิษหรือควันพิษ   การดูแลท่ีพักอาศัยปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ 
               ๑๐)  การใชระบบบริการสุขภาพ  ประเมินในดานการใชบริการ ทางการแพทยเม่ือเกิด
การเจ็บปวย  ความกระตือรือรนในการหาขอมูล  ปญหาสุขภาพรวมท้ังการตรวจรางกาย                   
        ดังนั้น การวางแผนในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  จะตองมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ ซ่ึง
มีความจําเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะในดานการรับประทานอาหาร   การออกกําลังกาย   การจัดการ
ความเครียด   ความรับผิดชอบตอสุขภาพ   การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การชวยเหลือเกื้อกูลรวมท้ังการวาง
แผนการใชจายและ การหารายไดเพิ่ม  
          สรุปไดวา  การรูจักดูแลตนเองของผูสูงอายุ  ในการดําเนินชีวิตปจจุบัน ๔ ประการ  คือ การ
กินเปน  นอนเปน  อยูเปน และสังคมเปน   เปนการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม  จะชวยสงเสริมสุขภาพกาย
และใจ   เปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต  
 
๒.๓   รัฐบาลกับการดูแลและแกไขปญหาผูสูงอาย ุ
       วัยผูสูงอายุเปนพัฒนาการข้ันหนึ่งของชีวิต ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป แตละ
ชวงของการเปล่ียนแปลง  จะมีผลกระทบตอสภาพรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคมของผูสูงอายุมาก 
และมีอิทธิพลตอสภาพการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ดังนั้น การดูแลผูสูงอายุใหมีชีวิตยืนยาวอยางมี
ความสุข ดังคําขวัญท่ีองคการอนามัยโลก  ไดกําหนดในป พ.ศ. ๒๕๒๕  ใหเปนปสุขภาพของผูสูงอายุวา 
“Add life to years”  หมายความวา เพิ่มชีวิตชีวาใหอายุท่ียืนยาวออกไป หรือท่ีกระทรวงสาธารณะสุข
ใหคําขวัญเปนภาษาไทยไววา “ ใหความรัก  พิทักษอนามัย  ผูสูงวัยอายุยืน” จึงหมายถึงการดูแลเอาใจใส  
ใหความชวยเหลือ  สนับสนุนแนะนําและใหคําปรึกษา  ตามสาเหตุและปจจัยดานตางๆ ท่ีมีผลตอผูสูงอายุ 
ดังท่ีกลาวแลว เพื่อใหผูสูงอายุมีความสุข  ๑๖   ซ่ึงการดูแลโดยท่ัวไปแบงไดดังนี ้
 
_____________                   
                      ๑๖  บรรลุ  ศิริพานิช, บริการสุขภาพผูสูงอายุ , แพทยสภาสาร, (ปที่ ๑๐   ฉบับที่๙  กันยายน  ๒๕๒๕), 

หนา ๔๘.       



                                                                                                                                                                ๒๕ 
 
        ๒.๓.๑  แผนและนโยบายของรัฐบาล              
                  นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับผูสูงอายุปรากฏข้ึนคร้ังแรกในสมัย จอมพล ป.พิบูลยสงคราม 
ในรูปของการจัดต้ังสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค  ในป  พ.ศ.๒๔๙๖  โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะรับ
อุปการะผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได  หรือขาดผูอุปการะหรืออยูกับครอบครัวอยางไมมี
ความสุข โดยใหเขาอาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชรา  และใหการดูแลภายใตการดําเนินงานของกรม
ประชาสงเคราะห  ปจจุบันเปล่ียนช่ือเปนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  และในเวลาตอมาการ
ดําเนินงานเร่ืองเกี่ยวกับผูสูงอายุไดรับการบรรจุไวเปนแผนหน่ึงของรัฐบาล ดังนี้ 
        ๑) แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาต ิ 
                          การประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุ (World Assumbly on Aging ) ณ กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรเลีย ในป พ.ศ. ๒๕๒๕  และไดประกาศใชแผนปฏิบัติโลกวาดวยผูสูงอายุ 

(World  Plan  of  Action on  Aging ) เพื่อใหประเทศสมาชิกนําไปปฏิบัติ ๑๗  สวนประเทศไทยได
จัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๔๔ มาใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน 
โดยกําหนดนโยบายกําหนดนโยบายพื้นฐาน และทิศทางของแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ                
พ.ศ. ๒๕๒๕ -  ๒๕๔๔  ข้ึนไวรวม  ๗  ประการ  ดังนี้  ๑๘                                                                                                    
   (๑)  ผูสูงอายุไดทําประโยชนใหแกสังคมในฐานะ“ผูให ”มากกวาคร่ึงชีวิตแลว จึงควร
ไดรับผลตอบสนองในฐานะ “ผูรับ” จากสังคมโดยเฉพาะความชอบธรรมในสิทธิมนุษยชนท่ีพึงมีท้ังใน
ดานสุขภาพอนามัย  การศึกษา  ความม่ันคงทางรายได สังคม วัฒนธรรมและสวัสดิการสังคม 
   (๒)  ผูสูงอายุเปนผูมีความรูความสามารถ  พลังความคิด โดยเฉพาะประสบการณท่ีควร
นํามาใชใหเปนประโยชนตอสังคมไดอีกมาก และการสนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุยังคงบทบาทมีสวน
รวมในสังคมนั้น นอกจากจะทําใหผูสูงอายุไมรูสึกวาเหว โดดเดี่ยว เห็นชีวิตมีคุณคาแลว ยังจะชวยให
ผูสูงอายุสามารถปรับตัว ใหเขากับความเปล่ียนแปลงในดานตางๆไดดวย 
   (๓)  ผูสูงอายุสามารถเตรียมตัว   ท่ีจะใชชีวิตในวัยผูสูงอายุอยางมีคุณคาไดเพียงไร   
ยอมข้ึนกับผลของขบวนการอันตอเนื่องมาต้ังแตวัยเด็ก  ในการพัฒนาความพรอมในดานตางๆ   เชน  
สุขภาพอนามัยทางกายและจิต   การศึกษา   การประกอบอาชีพ รวมท้ังการมีสวนรวมในสังคมของแตละ
บุคคล 

_____________                   
                      ๑๗  สวง ทัพกฤษณ, การใหสวัสดิการแกผูสูงอายุ, นิตยสารการประชาสงเคราะห  กรมประชาสงเคราะห, 

๒๕๓๑ , หนา ๔๘.  
                   ๑๘   กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสุข, แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  พ.ศ.๒๕๒๕ - ๒๕๔๔,        

( กรุงเทพมหานคร  : สหกรณกลาโหม, ๒๕๒๕), หนา ๑ - ๒.                                                                                                       



                                        ๒๖ 
 
   (๔)  ผูสูงอายุควรไดอยูกับครอบครัวอยางอบอุน   ไดรับความเคารพนับถือและการดูแล
เอาใจใสจากบุตรหลาน  และควรลดความสําคัญในบทบาทของผูหารายไดมาเล้ียงครอบครัว 
   (๕) ผูสูงอายท่ีุไมสามารถพึ่งพาตนเองได และไมไดรับการคุมครองดูแลจากครอบครัว
ไมวาจะดวยเหตุใดก็ตาม  ควรไดรับการปกปองดูแลจากสังคม 
   (๖)  ผูสูงอายจุะไดรับทราบขาวสาร ขอมูล รวมท้ังคําแนะนําถึงวิธีการปองกันและรักษา
สุขภาพอนามัยของตนเอง และในกรณีท่ีเจบ็ปวยควรไดรับการดูแลรักษาพยาบาล  นอกจากนี้ยังควรไดรับ
ขาวสาร  เกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอมรอบตัว เพื่อใหผูสูงอายุสามารถปรับตนเอง 
ใหเขากับสภาพความเปล่ียนแปลงนั้นๆ ได 
   (๗)  ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุน ใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว  และ 
ชุมชน ตามความถนัดและความสามรถของแตละบุคคล โดยเฉพาะในการเปนท่ีปรึกษา  การถายทอด
ความรูและประสบการณตางๆ  ใหกับบุตรหลานและชุมชน ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  และเห็นคุณคาในการท่ีจะดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคาตอไป 
                    ๒)  นโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายรุะยะยาว 
                     จากแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติพ.ศ. ๒๕๒๕- ๒๕๔๔  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๕  
รัฐบาลจึงไดกาํหนดนโยบาย และมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕- ๒๕๕๔) ข้ึนเพื่อ  
เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุในอนาคต โดยมีนโยบายและมาตรการหลัก 
เพื่อใหการปฏิบัติงานของหนวยงานตางๆ ท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบเปนไปในทิศทางเดยีวกัน โดยมีหลักการ                         

๑๔ ประการ คือ   ๑๙ 
   (๑)  สงเสริมใหบริการเรียนรูตางๆ   ท่ีจะใหผูสูงอายุรูจักปรับตัว  การดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัย  การปองกันโรค และการออกกําลังกายท่ีถูกตอง รวมท้ังใหมีความสามารถท่ีจะดํารงชีวิตในบ้ัน
ปลายอยางมีคุณคุณคาและมีความสุข 
  (๒) ใหมีบริการพื้นฐานและสวัสดิการทางสังคม   ตลอดจนการสงเคราะหดานตางๆตาม
ความตองการ   และความจําเปนอยางเพียงพอแกผูสูงอายุ  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุท่ีมีรายไดตํ่าและไม
มีผูอุปการะ 
 
 
__________________  
       ๑๙

 สํานักนายกรัฐมนตรี, สาระสําคัญของนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว   (พ.ศ.๒๕๓๕ -

๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๙ - ๑๐. 
                                                                                                                                                                 



                     ๒๗ 
 
  (๓) สนับสนุนใหผู สูงอายุไดทํางาน   ตามกําลังความถนัด   ความสามารถและ
ประสบการณ  ไดถายทอดประสบการณและความชํานาญงานใหแกชนรุนหลัง รวมท้ังไดทําประโยชน
อ่ืนๆ แกสังคม 
                            (๔) สงเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว แบบสังคมไทยดั้งเดิม รวมท้ัง
เสริมสรางคานิยมในการใหความเคารพ  และกตัญูกตเวทีแกผูสูงอายุ 
   (๕)   สนับสนุนใหสถาบันศาสนา มีบทบาทสําคัญในการเผยแพรคุณธรรม และคานิยม
ท่ีพึงประสงค   ตลอดจนเปนท่ีพึงทางจิตใจโดยเฉพาะแกผูสูงอายุได 
   (๖)  สงเสริมสนับสนุนใหชุมชน และภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญ ในการจัดสวัสดิการ
ใหโอกาสผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมตางๆ  อยางเหมาะสม และเกดิประโยชนแกผูสูงอายุและสังคม 
   (๗)   สนับสนุนใหมีการผลิต  และพัฒนาบุคลากรสําหรับดูแลรักษา  และการใหบริการ
ผูสูงอายุ 
   (๘)  ใหมีการจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูสูงอายุ  รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนใหมี
การศึกษา  วิจัย ติดตามและประเมินผลเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
   (๙)   เผยแพรความรูใหผูสูงอายุรูจักปรับตัว  การดูแลสุขภาพ  การปองกันโรค   การ
โภชนาการ  การออกกําลังกายดวยรูปแบบวิธีการตางๆ  ตลอดจนจัดใหมีบริเวณ และอุปกรณท่ีเหมาะสม
สําหรับออกกําลังกาย  การพักผอนหยอนใจ  รวมท้ังจัดบริการพิเศษดานนันทนาการ 
   (๑๐) ขยายบริการและสวัสดกิารดานสุขภาพอนามัย   สังคม  และสาธารณูปโภคสําหรับ
ผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีไมมีรายได หรือมีรายไดไมเพียงพอสําหรับการดํารงชีพและไมมีผูอุปการะ 
   (๑๑)  ใหบริการศึกษาอบรมหรือแนะแนวอาชีพสําหรับผูสูงอายุ ไดทํางานตามความ
ถนัดและศักยภาพ 
   (๑๒)  จัดกิจกรรมตางๆเพื่อใหผูสูงอายุไดมีสวนรวม ท้ังเพื่อเปนการพักผอนหยอนใจ   
การถายทอดความรูและประสบการณแกชนรุนหลัง หรือการพัฒนาชุมชน 
   (๑๓) รณรงคใหประชาชนและสังคมเห็นคุณคา และประโยชนของการมีสมาชิกหลาย
รุนอายุอยูรวมกันในครอบครัว  ตลอดจนใหมีคานิยมในการเคารพ  กตัญูกตเวทีตอบุพการีและผูสูงอายุ 
   (๑๔) ขอความรวมมือจากสถาบันทางศาสนาในการเผยแพรคําสอน เพื่อใหเปนท่ีพึ่ง
ทางจิตใจแกผูสูงอายุ   รวมท้ังใหมีการปรับปรุงวิธีการเผยแพรคําสอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
          สรุปไดวา  นโยบายดานการดูแลผูสูงอายุของรัฐบาลเปนแนวกวางๆ  เพื่อใหสอดคลองกับ
สาเหตุและปจจัยดานตางๆ  และสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตในบ้ันปลาย  ไดอยางมี
ความสุข  จึงตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน  ชุมชนและครอบครัว 
 



                                                                                                         ๒๘ 
 
       ๒.๓.๒  การดูแลผูสูงอายุดานสังคมสงเคราะห 
                       การดูแลผูสูงอายุโดยภาครัฐบาล  เปนการดําเนินงานตามแนวทางของการสังคมสงเคราะห 
มีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในบางจังหวัดท่ีรับถายโอนงานจากกรมประชาสงเคราะหเดิม แบงเปน ๓  ลักษณะ  

คือ ๒๐ 

        ๑)  บริการในรูปของสถานสงเคราะหซ่ึงเปนรูปแบบเกา   ใหการดูแลผูสูงอายุท่ีไมมีผู
อุปการะเล้ียงดูหรือมีปญหาไมอาจอยูรวมกับครอบครัวได โดยรัฐเปนผูรับผิดชอบในเรื่องคาใชจาย
ท้ังหมด ซ่ึงปจจุบันมีท้ังหมด  ๑๙  แหง โดยใหการสงเคราะห ในดานตางๆ  ดังนี้ 
            (๑)  ใหบริการเล้ียงดูดวยอาหาร  ๓  ม้ือ 
            (๒)  ใหบริการเส้ือผาเคร่ืองนอนเคร่ืองใชสวนตัวตามความจําเปนและเหมาะสม    
            (๓) ใหบริการตรวจสุขภาพท่ัวไปและ การรักษาพยาบาล เม่ือเจ็บปวยและการรักษาดาน
เวชศาสตรฟนฟู 
            (๔) บริการใหคําปรึกษาและแกไขปญหาทางอารมณ จติใจ และการปรับตัว โดยนกัสังคม
สงเคราะห 
             (๕)  การบริการจัดกิจกรรมนันทนาการ งานร่ืนเริงในวันนักขัตฤกษตางๆ รวมท้ังให
ภาคเอกชน และหนวยงานตางๆ ภายนอกสถานสงเคราะห ไดเขารวมจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนแก
ผูสูงอายุ 
        (๖)  บริการดานศาสนกิจสนับสนุนใหผูสูงอายุประกอบพิธีทางศาสนาตามลัทธิท่ีตนนับ  
            (๗)  บริการฌาปนกิจศพใหผูสูงอายท่ีุไมมีญาติ 
      ๒)  บริการในรูปของศูนยบริการทางสังคม เปนบริการในระดับชุมชน ท่ีใหแกผูสูงอายุท่ี
อาศัยอยูกับครอบครัวไดมารวมทํากิจกรรมตางๆ หรือรับบริการจากศูนยบริการชุมชนประเภทเชาไปเย็น
กลับ   เพื่อเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และอบอุนในบั้นปลายชีวิต  โดยมี
บริการที่เหมาะสมกับสภาพความตองการของผูสูงอายุ และสภาพของชุมชน เปนรูปแบบท่ีเนนให
ผูสูงอายุ และชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดบริการ  ท่ีเปนประโยชนตามท่ีผูสูงอายุตองการ  บริการตางๆ 
ท่ีศูนยบริการชุมชนจัดข้ึนสวนใหญประกอบดวย  บริการดานสุขภาพ  กิจกรรมเสริมรายได  บริการสังคม
สงเคราะห  ศาสนาและนันทนาการตางๆ ตามท่ีผูสูงอายุใหความสนใจ 
__________________ 
          ๒๐  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ( สรุปกิจการ

ประจําป  ๒๕๕๐), หนา  ๓๗ - ๓๘.        
 



                                                                                                                                                    ๒๙ 
  
       ๓)  การสงเคราะหเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ  หรือโครงการกองทุนสงเสริมสวัสดิการผูสูงอายุ  
และครอบครัวในชุมชน โดยมีวัตถุประสงคท่ีสนับสนุนคาใชจายใหผูสูงอายุ ท่ีถูกทอดท้ิง และยากจน
หรือไมมีครอบครัวท่ีอยูในชนบทท่ัวประเทศ   ไดรับเบ้ียยังชีพ คนละ ๒๐๐ บาท ตอเดือน   ต้ังแตป  
๒๕๓๘  เปนตนมาและในปพ.ศ. ๒๕๕๒  รัฐบาลไดขยายเปนบริการสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุอายุ
ท่ัวไป ท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  โดยใหไปจดทะเบียนและขอรับเบ้ียยังชีพได ท่ีสังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินท่ีตนเองอาศัยอยู  จะไดรับเบ้ียยังชีพเดือนละ  ๕๐๐  บาทตลอดไปจนถึงแกกรรม                               
        สรุปไดวา การใหบริการสวัสดิการทางสังคมแกผูสูงอายุ ท่ีดําเนินการโดยองคกรของรัฐ  ได
เปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินงาน  จากในรูปของสถานสงเคราะหเพื่อใหผูสูงอายุไดมีท่ีพึ่งพิงอุนใจได
วา  รัฐไมทอดท้ิง และเปนการตอบแทนความดีของผูสูงอายุ  ท่ีเคยทําประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ
มากอน  มาเปนรูปแบบของบริการในระดับชุมชน   การบริการในรูปของสถานสงเคราะหใหอยูในเขต
จํากัด  หรือผสมผสานกับกิจกรรมหลักอ่ืนๆ โดยเนนบทบาทของครอบครัวและชุมชนใหมีสวนรวม
รับผิดชอบในการดูแลผูสูงอายุมากข้ึนเปนประการสําคัญ  ดังนั้น แนวทางการดูแลผูสูงอายุดานการสังคม
สงเคราะห    จึงสอดคลองกับสาเหตุและปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเปนหลัก ใหการ
สนับสนุนการดูแลผูสูงอายุตามสาเหตุ และปจจัยดานรางกายและจิตใจอีกดวย   
        ๒.๓.๓   การดูแลผูสูงอายุ ดานการแพทยและสาธารณะสุข 
                       ผูสูงอายุ เปนวัยท่ีเกิดความเส่ือมโทรมทางรางกายและจิตใจ  มีสุขภาพอนามัยไมดี  การ
ดูแลผูสูงอายุจึงจําเปนจะตองใหการดูแล   ท้ังในดานการรักษาโรคท่ีเปนอยูแลว  และการปองกันโรคท่ี
อาจจะเกิดข้ึน หรือแทรกซอนข้ึนไดอีก  การดูแลผูสูงอายุทางดานการแพทยและสาธารณสุข  จึงไดแบง
การดําเนินงาน  ดังนี้                                                                                                                                                               

       ๑)  นโยบายดานสุขภาพ โดยรัฐบาลไดกําหนดนโยบายดานสุขภาพไว  ๒ ประการ คือ  ๒๑                 
                              (๑)  เนนการสงเสริมใหผูสูงอายุรูจักดูแลสุขภาพ การปองกันโรค  ตลอดจนใหความรู
ความเขาใจเร่ืองโภชนาการ  และการออกกําลังกายท่ีถูกตองและเหมาะสม 
                             (๒)   สงเสริมใหมีบริการทางสุขภาพกาย  และจิตใจสําหรับผูสูงอายุ  ท้ังในดานการ
ปองกัน  การรักษา  และการฟนฟูสมรรถภาพใหกวางขวางยิ่งข้ึน           
 
     
                        
__________________ 
                       ๒๑   สํานักนายกรัฐมนตรี, สาระสําคัญนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว(พ.ศ.๒๕๓๕- 

๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๓ - ๑๔.                            



                                                                                                                                   ๓๐ 

 

        ๒)  การใหบริการดานสุขภาพ  โดยกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  เปนหนวยงานมี
หนาท่ีตองรับผิดชอบในการใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุ  จึงไดเนนท่ีการดําเนินงานในบริการ ๔ ดาน   

ดังนี้  คือ  ๒๒  

  (๑)  ปองกันและสงเสริมสุขภาพ  โดยสนับสนุนใหมีการตั้งชมรมผูสูงอายุ  มีเจาหนาท่ี
กระทรวงสาธารณสุขเปนผูใหความรู  และใหการสนับสนุนแกโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน   
  (๒) รักษาและฟนฟู โดยสนับสนุนใหโรงพยาบาลในจังหวัดตางๆ เปดคลินิกผูสูงอายข้ึุน  
และใหบริการรักษาพยาบาลแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษในโรงพยาบาล                                                                                  
  (๓)  ดานสาธารณสุขมูลฐานสนับสนุนใหมีการ จัดต้ังกลุมผูสูงอายุในหมูบานและ
ฝกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข  กับผูส่ือขาวสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อใหความรูสุขภาพแก
ผูสูงอายุ 
  (๔) สนับสนนุและฝกอบรมบุคลากรทางการแพทย และการศึกษาวจิัยเกีย่วกับสุขภาพ
ของผูสูงอายุ    
       ๓)  การดูแลผูสูงอายุในขั้นตอนการปฏิบัติจริง  คือ  การรักษาโรคกับการดูแลสุขภาพในสวน
ของการรักษาโรคนั้น  เปนหนาท่ีโดยตรงของแพทยท่ีจะตองใหการรักษา  และช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติ
ตัวใหแกผูสูงอายุ   เพื่อใหเกิดผลในการรักษา  และการปองกันโรคแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได  เพราะ
ผูสูงอายุมักจะใหความเชื่อถือ  และปฏิบัติตามที่แพทยส่ัง ดวยความเชื่อท่ีวาแพทยเปนผูท่ีมีความรูใน   
โรคตางๆมากกวาผูอ่ืน  โดยท่ีความเจ็บปวยของผูสูงอายุ เกิดจากความเส่ือมโทรมของระบบอวัยวะตางๆ 
โรคหรืออาการวินิจฉัยวา ความผิดปกตินั้นเกิดจากความชรา  แพทยจึงไมพยายามหาทางบําบัดแกไข 
เพราะเขาใจวาเปนสภาพของความเส่ือม   แกไมไดชวยไมได  เม่ือปลอยโอกาสที่จะชวยรักษาไดให
ลวงเลยไปก็จะแกไขไมไดจริงๆ   แมจะทราบในภายหลัง  สวนการดูแลผูสูงอายุเปนการสงเสริม และ
ปองกันไมใหเกิดภาวะสุขภาพเส่ือมโทรมเร็ว   ดังนั้น  การดูแลผูสูงอายุจึงมีหลักปฏิบัติ ดังนี้     
                            ๑.  การชะลอความเส่ือมท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยการใหความรู คําแนะนําแกญาติและ
ผูสูงอายุเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพใหอยูในสภาพท่ีดีท่ีสุด 
                            ๒.  ฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายท่ีเส่ือมลง  ใหใชการไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
โดยวิธีตางๆ  ดังนี้ 
   ๑)  ฟนฟใูหสามารถชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัได  
   ๒)  จดัหาอุปกรณและเคร่ืองชวยสําหรับผูท่ีมีอวัยวะบกพรองในการทาํหนาท่ี  
 
__________________ 
                            ๒๒  อาภา ใจงาม, การพยาบาลผูสูงอายุ, หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 



                                                                                                                                                                 ๓๑ 
 
   ๓)  ใหคําแนะนําแกญาติและครอบครัว  เกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ ในการ
ฟนฟูสมรรถภาพรางกาย             
   ๔)   การเตรียมผูสูงอายุใหพรอมท่ีจะรับความจริง  เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสภาวะ
รางกาย   ในลักษณะของการเส่ือมถอยตามอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน และพรอมท่ีจะรับความจริง  เกี่ยวกับความ
ตายดวย 
                         ๓.  การฟนฟูสภาวะทางสังคม  โดยการยกยองใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจในตนเอง  ท่ี
ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอครอบครัว  สังคม และชุมชน โดยจัดกิจกรรมตามความรู
ความสามารถของผูสูงอายุ  ท้ังควรแนะนําแกญาติ และครอบครัวใหแสดงความเคารพยกยอง  เขาใจถึง
ความตองการของผูสูงอายุในการที่จะเขารวมกิจกรรมของครอบครัว  และสงเสริมใหมีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้นๆ  
                        สรุปไดวา  แนวทางการดูแลผูสูงอายุดานการแพทยและสาธารณสุข  จัดเปนการดูแล
ผูสูงอายุดานรางกาย   ท้ังในสวนของการรักษาโรค  และการฟนฟูมสมรรถภาพของผูสูงอายุ  รวมท้ัง
สนับสนุนใหครอบครัว และชุมชนมีสวนรวมจัดกิจกรรม  เพื่อการดูแลผูสูงอายุทางดานจิตใจดวย        
                    ๒.๓.๔  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖                                                                      
                       สิทธิผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุพ.ศ. ๒๕๔๖  จากท่ีรัฐบาลไดกําหนดนโยบาย
และมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ.๒๕๓๕ - ๒๕๕๔)  รัฐบาลจึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ตราข้ึนโดยมีเจตนารมณเพื่อใหการดําเนินงานเก่ียวกับการคุมครอง   การสงเสริม
และการสนับสนุนตอสิทธิ และประโยชนของผูสูงอายุใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปนหนวยงานภาครัฐ ท้ังสวนกลางสวนภูมิภาคและรัฐวิสาหกิจ 
ตลอดจนองคกรอ่ืนๆ ในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการคุมครอง  และสงเสริมสนับสนุนรัฐวิสาหกิจ 
ตลอดจนองคกรอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุตามพระราชบัญญัตินี้  และกฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
โดยมีสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุไดดําเนินการ เพื่อติดตามสิทธิผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติ

ดังกลาว  ท่ีไดรับบริการจากหนวยงานตางๆ  มีรายละเอียด  ดังนี้  ๒๓ 
  ๑)  ดานการแพทยและสาธารณะสุข   
                     ผูสูงอายุไดรับบริการที่สะดวกรวดเร็ว มีชองทางเฉพาะผูสูงอายุในโรงพยาบาล สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข  ขอรับบริการไดท่ีโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ 
__________________ 
                              ๒๓   ดูรายละเอียดใน   มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย(มส.ผส.), รายงานสถานการณผูสูงอายุ

ไทย พ.ศ. ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๑ -๑๗๓.  
                                                                                                                                             



                                 ๓๒ 
 
  ๒)  ดานการศึกษา                                               
         ผูสูงอายุไดรับ บริการการศึกษาอยางตอเนื่อง  ท้ังในระบบ นอกระบบและตาม
อัธยาศัย การจัดกิจกรรมฝกอบรมมีรายการตางๆ แกผูสูงอายุการจัดศูนยการเรียนรูในชุมชน มีหลักสูตร
การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ต้ังแตการศึกษาขั้นพื้นฐานถึงข้ันอุดมศึกษา ขอรับบริการไดท่ี ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนเขตพ้ืนท่ี กรุงเทพมหานคร และศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดทุกจังหวัด     
                           ๓)  ดานการประกอบอาชพี 
         ผูสูงอายุไดรับบริการขอมูลทางอาชีพ ตําแหนงงานวาง  การจดัหางาน  สมัครงาน 
ขอมูล คําปรึกษา ขาวสารตลาดแรงงาน ไดจากสํานกัหางานเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  สํานักจัดหางาน
ทุกจังหวัด  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค  ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจงัหวัด   
  ๔)  ดานการฝกอาชีพ                          
         ผูสูงอายุไดรับบริการอบรมฝกอาชีพ  โดยขอรับบริการไดท่ีสํานักจัดหางานเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร สํานักงานจัดหางานทุกจังหวัด  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค  ศูนยพัฒนาฝมือ
แรงงานจังหวัด 
  ๕)  ดานการจัดหาตลาดรองรับสินคา 
          ผูสูงอายุไดรับบริการ  การนําสินคารวมรวมจําหนายในงานตางๆ   การอบรมดาน
การจัดการ การตลาด ขอรับบริการไดท่ีกรมพัฒนาธุรกิจการคา  สถาบันฝกอบรมธุรกิจการคา และ
สํานักงานพาณิชยจังหวัด                                                                                                    
  ๖)  ดานลดหยอนคาโดยสาร การอํานวยความสะดวกในการเดินทาง 
                      รถไฟลดราคาโดยสารคร่ึงราคา ต้ังแตเดือน มิถุนายนถึงกันยายน รถไฟฟาใตดินลด
คาโดยสารคร่ึงราคา  รถโดยสารประจําทาง ขส.มก.ลดคาโดยสารคร่ึงราคา (ไมรวมคาธรรมเนียม)   ต้ังแต
เวลา ๐๙.๓๐- ๑๕.๓๐ น. และจัดท่ีนั่งสํารองเปนการเฉพาะ สายการบินกรุงเทพ และการบินไทยลดคา
โดยสาร รอยละ ๑๕ สายการบินภูเก็ตแอรไลน ลดคาโดยสาร รอยละ ๕ เฉพาะเท่ียวบินภายใน ประเทศ
และอํานวยความสะดวกข้ึนเคร่ืองเปนลําดับแรก  
                          ๗)  ดานการทองเท่ียว 

                             ผูสูงอายุไดรับบริการ การจัดกิจกรรมโครงการสําหรับผูสูงอายุ  ขอรับบริการไดท่ี
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย 
                           ๘)  ดานกีฬาและนันทนาการ 
                                 ผูสูงอายุไดรับบริการ การตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย ใชบริการใน
สนามกีฬา สวนสุขภาพ ลานกีฬาแอโรบิก สนามเปตอง  หองออกกาํลังกาย และเขารวมการแขงขันกีฬา
ในประเภทตางๆ  ขอรับบริการไดท่ี การกฬีาแหงประเทศไทย และการกีฬาสวนภูมิภาค  



                                                                                                          ๓๓ 
 
                            ๙)  ดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
                      ผูสูงอายุไดรับการลดอัตราคาเขารวมกิจกรรม  ไดรับการสงเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรม  การอํานวยความสะดวก   ความปลอดภัยในพิพิธภัณฑ  โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ  หอศิลป 
ขอรับบริการไดท่ีกระทรวงวัฒนธรรม 
                           ๑๐) ดานการชวยเหลือในทางคด ี
                       ผูสูงอายุไดรับบริการ  การใหคําแนะนํา  ปรึกษาความรูทางกฎหมาย  การดูแลจาก
อาสาสมัครคุมครองสิทธิและเสรีภาพในพื้นท่ี  การจัดหาทนายความชวยเหลือ  และการสนับสนุนคาใช 
จาย ในการใหความชวยเหลือวาความแกตางคดี  โดยขอรับบริการไดท่ีสํานักงานชวยเหลือทางการเงิน  
แกผู เสียหาย  และจําเลยในคดีอาญา   คลินิกยุติธรรม    ศูนยบริการรวมกระทรวงยุติธรรม และสํานักงาน
ยุติธรรมจังหวัดจังหวัดทุกจังหวัด                                                                                           
             จากลําดับท่ี    ๑๑ - ๑๗   ขอรับบริการ ไดท่ี  
                                  (๑) กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
                                  (๒) สํานักงานสงเสริมและสนับสนนุวิชาการ 
                                  (๓)  สํานักงานพัฒนาสังคมและสวสัดิการกรุงเทพ  ๘  แหง 
                                  (๔)  สํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร 
                                  (๕)  สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดทุกจังหวัด                             
                       ๑๑)  การชวยเหลือจากการถูกทารุณกรรม 
                     ผูสูงอายุท่ีถูกทารุณกรรม จะไดรับการชวยเหลือเปนเงินไมเกิน ๕๐๐ บาท  ตามสภาพ
ปญหา และความตองการ  เชน  การรักษาพยาบาล  การดําเนินคดี  และการใหคําแนะนาํปรึกษา เปนตน 
                       ๑๒)  การชวยเหลือผูสูงอายท่ีุถูกทอดท้ิง    
                     ผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง  จะไดรับการชวยเหลือเบ้ืองตน เปนเงินไมเกิน ๕๐๐ บาท  เปน
คาอาหาร คาพาหนะเดินทาง  และจะไดรับการชวยเหลือตามสภาพปญหาความตองการ  เชน การรับ
อุปการะในบานพักฉุกเฉิน สถานสงเคราะห หรือการใหคําแนะนํา ปรึกษา                                                                           
                      ๑๓)  การชวยเหลือผูสูงอายท่ีุถูกแสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย 
                    ผูสูงอายุตามหลักเกณฑ  ท่ีถูกหลอกลวง  แสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย     
จะไดรับการชวยเหลือเบ้ืองตนเปนเงินไมเกิน ๕๐๐ บาท  เปนคาอาหาร  คาพาหนะเดินทาง  คา
เคร่ืองนุงหม  และจะไดรับการชวยเหลือตามสภาพปญหาความตองการ เชน การรักษาพยาบาล  การ
ดําเนินคดี  การใหคําแนะนําปรึกษา  
 
 



                                                                                                          ๓๔ 
 
                      ๑๔)  การชวยเหลือผูสูงอายท่ีุประสบปญหาครอบครัว 
                                    ผูสูงอายุตามหลักเกณฑท่ีประสบปญหาครอบครัว   จะไดรับการชวยเหลือตาม
สภาพปญหาความตองการ 
                      ๑๕)  การชวยเหลือดานอาหารและเคร่ืองนุงหม 
                     ผูสูงอายุตามหลักเกณฑท่ีประสบปญหาความเดือดรอน ในเร่ืองอาหาร  และ/หรือ
เคร่ือง นุงหม  จะไดรับการชวยเหลือเปนเงิน เปนส่ิงของ ไมเกินคร้ังละ ๒,๐๐๐ บาท ไมเกิน ๓  คร้ังตอ
คนตอป   
                      ๑๖)   การชวยเหลือผูสูงอายดุานท่ีอยูอาศัย  
                               ผูสูงอายุตามหลักเกณฑ  ท่ีประสบปญหาความเดือดรอน  ในเร่ืองท่ีอยูอาศัยจะไดรับ
การชวยเหลือดานท่ีอยูอาศัย ในกรณีช่ัวคราว หรือตลอดไป                                                                
          ๑๗)  การชวยเหลือเงินสงเคราะหจัดการศพ 
                      ผูสูงอายุท่ีถึงแกกรรม จะไดรับการชวยเหลือเงินจัดการศพ  รายละ  ๒,๐๐๐  บาท  
จะตองเปนผูสูงอายุท่ี มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป  สัญชาติไทย มีฐานะยากจน   มีรายไดนอยกวา ๑๒๔๐ บาทตอ
เดือน ไมมีญาติหรือมีญาติแตไมสามารถจัดการศพได                                                                       
          ๑๘)  การชวยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ 
                      ผูสูงอายุซ่ึงมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ  มีรายไดไมเพียงพอแกการยังชีพ  ถูกทอดท้ิง
ขาดผูอุปการะเล้ียงดู ไมสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนตนไป  รัฐบาล
ไดจัดสวัสดิการเงินเบ้ียยังชีพใหกับผูสูงอายุทุกคนท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  และไมไดรับเงิน สวัสดิการ
ประจําจากรัฐจะไดรับเบ้ียยังชีพตลอดชีวิตคนละ ๕๐๐ บาทตอเดือน ขอรับบริการไดท่ีองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินท่ีผูสูงอายุมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในปจจุบัน 
                       ๑๙)   การลดหยอนภาษีเงินได 
     (๑)  การหักคาลดหยอน คาอุปการะเล้ียงดูบิดา มารดา  
              -  ผูมีเงินไดสามารถหักคาลดหยอน  คาอุปการะเล้ียงดูบิดามารดาของผูมีเงินได 
รวมทั้งบิดามารดาของคูสมรส ของผูมีเงินไดท่ีไมมีเงินได   จํานวนคนละ ๓๐,๐๐๐  บาท                                   
              -  สําหรับบิดามารดา  ตองมีอายุ ๖๐  ปข้ึนไป  มีรายไดไมเพียงพอแกการยังชีพ 
(บิดามารดาตองมีเงินไดไมเกิน  ๓๐,๐๐๐  บาทตอป)  และอยูในความอุปการะเล้ียงดูของผูมีเงินได 
     (๒)  การยกเวนภาษีเงินไดสําหรับดอกเบ้ียเงินฝาก 
               - ยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  สําหรับเงินไดพึงประเมิน ท่ีเปนดอกเบี้ย        
เงินฝากธนาคาร ในราชอาณาจักร  เฉพาะดอกเบ้ียเงินฝากประจําท่ีมีระยะเวลาการฝากต้ังแตหนึ่งปข้ึนไป 
 



                                                                                                          ๓๕ 
 
            - ดอกเบ้ียเงินฝากประจําทุกประเภทรวมกัน มีจํานวนท้ังส้ินไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท 
ตลอดปภาษ ี
            -  ผูมีเงินไดท่ีไดรับสิทธิตองมีอายุ ไมตํ่ากวา ๕๕  ปบริบูรณ 
            -  หากดอกเบ้ียเงินฝากประจําทุกประเภทรวมกัน มีจํานวนท้ังส้ินไมเกิน ๓๐,๐๐๐ 
บาท ตลอดปภาษี  ใหธนาคารผูจายดอกเบ้ียเงินฝากดังกลาว  หักภาษีเงินได ณ ท่ีจายท้ังจํานวนและนําสง
กรมสรรพากร 
                               (๓)  การยกเวนภาษีเงินไดสําหรับกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ 
              - ยกเวนภาษีเงินได  สําหรับเงินไดเทาท่ีจายเปนคาซ้ือหนวยลงทุนในกองทุนรวม
เพื่อการเล้ียงชีพในอัตราไมเกินรอยละ ๑๕  ของเงินไดพึงประเมิน  แตเม่ือรวมเขากับเงินสะสมท่ีจายเขา
กองทุนสํารองเล้ียงชีพ  หรือกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ ตองไมเกิน ๓๐๐,๐๐๐  บาท                                                
          สําหรับการยกเวนภาษีเงินได   สําหรับเงินหรือผลประโยชนใดๆ  ท่ีไดรับจากกองทุนรวม
เพื่อการเล้ียงชีพ  กรณีผูสูงอายุ ผูถือหนวยลงทุนตองมีอายุไมตํ่ากวา ๕๕  ปบริบูรณ และถือหนวยลงทุน
มาแลวไมนอยกวา ๕ ป   กรณีทุพพลภาพ ตองเปนกรณีท่ีแพทยท่ีทางราชการรับรองไดตรวจ   และแสดง
ความเห็นวาผูถือหนวยลงทุนทุพพลภาพจนไมสามารถประกอบอาชีพ    ซ่ึงกอใหเกิดเงินไดท่ีจะนํามาซ้ือ
หนวยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพไดอีกตอไปและกรณีตายตองเปนกรณีท่ีผูถือหนวยลงทุนถึง
แกความตาย ในระหวางการถือหนวยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ                
                              (๔)   การยกเวนภาษีเงินไดสําหรับผูสูงอายุ  ต้ังแต ๖๕ ป ข้ึนไป 
              -  ยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  สําหรับผูมีอายุต้ังแต ๖๕ ปข้ึนไป ท่ีอยูใน
ประเทศไทย  เฉพาะเงินไดท่ีไดรับสวนท่ีไมเกิน ๑๙๐,๐๐๐  บาทในปภาษีนั้น 
              -   ผูมีเงินไดสามารถเลือกใชสิทธิยกเวนภาษีเงินไดไมเกิน ๑๙๐,๐๐๐   บาท ในป
ภาษีนั้น   ออกจากเงินไดประเภทใดก็ไดท่ีไดรับ  และนําเงินไดหลังใชสิทธิมาคํานวณภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดาตามปกติ 
     (๕)   การหกัคาลดหยอนเงินหรือทรัพยสินท่ีบริจาคใหแกกองทุนผูสูงอายุ 
               -  กรณีบุคคลธรรมดา มีการบริจาคเงินสามารถนํามาหักเปนคาลดหยอนในการ
คํานวณภาษีไดเทากับจํานวนท่ีบริจาค  แตไมเกินรอยละ ๑๐ ของเงินไดสุทธิ 
               -  กรณีนิติบุคคลบริจาคเงินหรือทรัพยสิน สามารถนํารายจายมาหักเปนคาใชจาย 
ไดตามจํานวน ท่ีบริจาค แตไมเกินรอยละ ๒ ของกําไรสุทธิ 
                     ๒๐)  การลดหยอนภาษี ใหแกผูบริจาคทรัพยสิน เงิน ใหแกกองทุนผูสูงอาย ุ
                    สําหรับบุคคลท่ัวไป กรณีบริจาคเงินใหหักลดหยอนภาษไีดเทาท่ีจายจริงโดยรวมกับ
เงินบริจาคอ่ืน  แตไมเกนิรอยละ ๑๐ ของเงินได หลังจากหักคาใชจายและคาลดหยอนแลว 



                                                                                                                                          ๓๖ 
 
                              สวนนิติบุคคล กรณีบริจาคเงินหรือทรัพยสินให หกัลดหยอนไดเทาท่ีจายจริง แตเม่ือ
รวมกับเงินบริจาคอ่ืน แตตองไมเกิน รอยละ ๒ ของกําไรสุทธิกอนหักรายจาย เพื่อการกุศลสาธารณะ  
หนวยงานติดตอบริจาคเงินหรือทรัพยสิน คือ สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอาย ุ  โดยขอรับบริการ 
ลดหยอนไดท่ี สํานักงานสรรพากรพื้นท่ี  และสํานักงานสรรพากรพื้นท่ีสาขาทุกแหง 
        ๒๑)  หนวยงานของรัฐท่ัวประเทศ ใหการยกเวนคาเขาชมสถานที่ 
                             ผูสูงอายุไดรับการยกเวน  คาเขาชมสถานท่ีจํานวน   ๒๕๗   แหง  เชน  อุทยานแหงชาติ  
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ  อุทยานประวัติศาสตร สวนสัตว  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนตน 
      สรุปไดวา  ผูสูงอายุไดรับสิทธิตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.  ๒๕๔๖ โดยใช “กองทุน
ผูสูงอายุ”  ซ่ึงเปนเงินทุนหมุนเวียนท่ีรัฐบาลจัดสรรให  และมีผูบริจาคสมทบ  สําหรับใชจายเกี่ยวกับ                
การคุมครอง  สงเสริม และสนับสนุนผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติ  พ.ศ.  ๒๕๔๖  ผูสูงอายุจะไดรับบริการ  
๓   ดาน  คือ  ๑) การคุมครอง โดยไดรับการพิทักษสิทธิ การปกปอง คุมครอง การสงเคราะห และ
ชวยเหลือใหไดรับความม่ันคง ปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เชน  ไดรับบริการทางดานการแพทย  
การศึกษา  การศาสนา  และดานสวัสดิการสังคมอ่ืนๆ เปนตน   ๒) การสงเสริมใหมีบทบาทในการมีสวน
รวมกิจกรรมทางสังคม และความสะดวกปลอดภัยในชีวิต   ๓)  การสนับสนุนเพื่อใหมีการพัฒนาตนเอง  
การพัฒนาสังคมผูสูงอายุในชุมชนใหเขมแข็ง   เชน   ไดรับเบ้ียยังชีพ   ไดรับชวยเหลือคาโดยสารพาหนะ
ตามสมควร  และไดรับการยกเวนคาเขาชมสถานท่ีราชการ  เปนตน  
                                                                                                                             
๒.๔   ประวัติความเปนมาของสถานสงเคราะหคนชรา    จังหวัดนครปฐม   
                       สถานสงเคราะหคนชราเปนหนวยงานทางราชการ  มีหนาท่ีใหความอุปการะเล้ียงดู
ผูสูงอายุ ท่ีประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน   อันเนื่องจากสภาพปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
ขาดผูอุปการะเล้ียงดู และไมมีท่ีอยูอาศัย  ในจังหวัดนครปฐมมีสถานสงเคราะหคนชรา  ๒ แหง ซ่ึงอยูใน
ความรับผิดชอบดําเนินงานขององคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม คือ สถานสงเคราะหคนชรา
นครปฐม ต้ังอยูเลขท่ี ๑/๑ หมูท่ี ๕ ตําบลสนามจันทร อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม รับอุปการะ
ผูสูงอายุท้ังชายและหญิง  และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ต้ังอยูหมูท่ี 
๓   ตําบลวัดสําโรง  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  รับอุปการะเล้ียงดูเฉพาะผูสูงอายุหญิง  มีประวัติ
ความเปนมาดังตอไปนี้    
              ๒.๔.๑  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม จังหวัดนครปฐม ๒๔  
__________________ 
            ๒๔   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม, ผลการดําเนินงาน ๑ ตุลาคม ๒๕๕๑  -  ๓๐ กันยายน ๒๕๕๒

ปงบประมาณ ๒๕๕๒, ประจําป ๒๕๕๓, หนา ๑. 



                                                                                                                                                                ๓๗     
                   
         เดิมเปนหนวยงานสังกดักองสวัสดิการสงเคราะห   กรมประชาสงเคราะห    กอต้ังข้ึนมาโดย 
นายบุญนาค สายสวาง อดีตผูวาราชการจังหวัดจันทบุรี และนางช่ืนจิต  สายสวาง ภริยา มีจิตศรัทธา
บริจาคท่ีดิน จํานวน ๑๑ ไร ๑ งาน ๙๒  ตารางวา บริเวณ หมูท่ี ๕  ตําบลสนามจันทร อําเภอเมืองนครปฐม                         
และมีผูบริจาคเงินซ้ือท่ีดินบริเวณเดียวกันเพิ่มเติมอีก ๒ ไร รวมพื้นท่ีท้ังหมด ๑๓ไร ๑ งาน ๙๒  ตารางวา
เพื่อจัดสรางสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม 
                        กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (เดิมกรมประชาสงเคราะห)  รวมกับจังหวัดนครปฐม 
รณรงคหาทุนเพื่อเปนคาใชจายในการสรางอาคาร   จํานวน  ๑๑  หลัง  รวมท้ังจัดซ้ือวัสดุอุปกรณตางๆ
และเคร่ืองใชตางๆ  ซ่ึงไดรับความรวมมือชวยเหลือดวยดีจากคหบดี พอคา นักธุรกิจ สโมสรโรตาร่ี และ
ประชาชนในจังหวัดนครปฐม   รวมท้ังจังหวัดใกลเคียง ไดบริจาคเงินสมทบทุนกอสรางอาคารตางๆจน
เสร็จเรียบรอย   สามารถรับผูสูงอายุชายและหญิงไดจํานวน  ๑๐๐  คน ไดเปดดําเนินการเม่ือวันท่ี  ๓๐   
กันยายน   ๒๕๓๑   
                       เม่ือวันท่ี  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๔๖  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ไดทําพิธีสงมอบภารกิจ
ใหองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม เปนผูดําเนินการ  (ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอน
การกระจายอํานาจ ใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.  ๒๕๔๖)  และในวันท่ี ๑  ตุลาคม  ๒๕๔๗ 
ไดถายโอนบุคลากร ประกอบดวยขาราชการ จํานวน ๔  คน และลูกจางประจํา จํานวน ๒  คน ใหเปน
ขาราชการพนักงานสวนทองถ่ิน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม                                                                        
                    การดําเนินงาน ปงบประมาณ  ๒๕๕๒   
   (๑)  มีผูสูงอายุอยูในความอุปการะเล้ียงดู  จํานวนท้ังส้ิน  ๙๓  คน  เปนชาย  ๓๘  คน 
เปนหญิง  ๕๕   คน  
   (๒) มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร ๓๓  คน และภาคกลาง (จังหวัดนครปฐม นนทบุรี  
  (๓)  สถานภาพทางสังคม  เปนโสด รอยละ ๒๑.๕   หมาย (คูสมรสถึงแกกรรม) รอยละ 
๓๖.๖  แยกกนัอยู รอยละ ๖.๔   หยาราง รอยละ ๓๒.๓   และสมรสอยูดวยกัน รอยละ ๓.๒ 
   (๔) สาเหตุท่ีเขารับการสงเคราะห เนือ่งจากขาดผูอุปการเล้ียงดู(ขาดผูดูแล) รอยละ  
๕๘.๑   และฐานะยากจนไมมีท่ีอยูอาศัย รอยละ  ๔๑.๙      
              ๒.๔.๒  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) ๒๕ 
              เม่ือวันท่ี ๑  ตุลาคม  ๒๕๓๗  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จพระ
ราชดําเนินทรงเปนประธานในพิธีเปดโรงพยาบาลหลวงพอเปน ไดมีพระราชดําริกับพระอุดมประชานาถ  
__________________ 
                      ๒๕ สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ), (สรุปผลการดําเนินงานประจําปงบ 

ประมาณ  ๒๕๕๒), ป ๒๕๕๓, หนา ๑ - ๒.  



                                                                                                                                                                ๓๘ 
 
(หลวงพอเปน) เจาอาวาสวัดบางพระ  ตําบลบางแกวฟา   อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ให
ดําเนินการจัดสรางสถานสงเคราะหคนชราข้ึน เพื่อรองรับผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง ขาดท่ีอยูอาศัยและคนดูแล
เอาใจใส ซ่ึงมีจํานวนมากข้ึนทุกป  อันเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน   
               ในการนี้ พระอุดมประชานาถ(หลวงพอเปน) เจาอาวาสวัดบางพระรวมกับจังหวัดนครปฐม 
(ซ่ึงมีนายณัฏฐ  ศรีวิหค เปนผูวาราชการจังหวัดนครปฐมในขณะน้ัน)   สภากาชาด  กรมประชาสงเคราะห
และเหลากาชาดจังหวัดนครปฐม  จึงไดรวมกันสนองพระราชดําริดังกลาว โดยการจัดหาที่ดิน
สาธารณประโยชน  ณ  บริเวณหมูท่ี ๓  ตําบลวัดสําโรง  อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน ๒๔ 
ไร ๓ งาน ๙๗  ตารางวา เปนสถานท่ีจัดสรางสถานสงเคราะหคนชราข้ึน โดยใชช่ือวา โครงการจัดสราง
สถานสงเคราะหคนชรา อําเภอนครชัยศรี และไดรวมกันจัดหางบประมาณในการกอสรางในระยะแรก  
เปนเงินท้ังส้ิน ๔,๘๐๐,๐๐๐ บาท (ส่ีลานแปดแสนบาทถวน)  โดยมอบใหสํานักงานโยธาธิการจังหวัด
นครปฐม   เปนผูวางแผนผังอาคารสถานท่ีตางๆ  ตลอดจนดําเนินการกอสรางและจังหวัดนครปฐม  ไดจัด
ใหมีพิธีวางศิลาฤกษอาคารอํานวยการและกายภาพบําบัดและอาคารเรือนนอนคนชรา  ข้ึนเม่ือวันท่ี  ๒๖  
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยมีพระอุดมประชานาถ (หลวงพอเปน)   เจาอาวาสวัดบางพระเปนประธานฝาย
สงฆ  และ มีนายวิชัย ธรรมชอบ   ผูวาราชการจังหวัดนครปฐมในขณะน้ันเปนประธานในพิธี  ตอมาเม่ือ                
นายสุชาญ  พงษเหนือ    เขารับตําแหนงผูวาราชการจังหวัดนครปฐม  จึงไดจัดหางบประมาณในการ
กอสรางอาคาร และระบบสาธารณูปโภคเพิ่มเติม โดยไดรับความรวมมือรวมใจจากหนวยงาน องคกร
เอกชน และประชาชนทุกหมูเหลาในจังหวัดนครปฐม  จัดทอดผาปาสามัคคีและจัดกอลฟการกุศล   เพื่อ
สมทบทุนในการกอสรางสถานสงเคราะหดังกลาว   นอกจากนั้นยังไดรับความเมตตา จากพระอุดม
ประชานาถ (หลวงพอเปน)  เจาอาวาสวัดบางพระสนับสนุนคาใชจายในสวนท่ีเกิน การกอสรางได
ดําเนินการตอมาจนแลวเสร็จ ใชงบประมาณการกอสรางไปเปนเงินจํานวนท้ังส้ิน ๑๒,๓๐๖,๓๓๖ บาท 
(สิบสองลานสามแสนส่ีพันสามรอยสามสิบหกบาทถวน) 
         ตอมาเม่ือวันท่ี  ๒๓  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๑  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราช
กุมารีทรงพระราชทานนามของสถานสงเคราะหคนชรา  อําเภอนครชัยศรี  ท่ีจัดสรางข้ึนใหมวา  สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ)    และไดเร่ิมรับผูสูงอายุท่ีเปนสตรี มีอายุต้ังแต 
๖๐ ปข้ึนไป ท่ีมีความทุกขยากเดือดรอน มีฐานะยากจนไมมีท่ีอยูอาศัย หรืออยูกับครอบครัวไมมีความสุข  
มาต้ังแตวนัท่ี  ๑๙  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๔๑ เปนตนมา  นอกจากนั้นยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนินทรงเปดสถานสงเคราะหฯ เม่ือวนัท่ี ๒๙ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒ และจังหวัดนครปฐมไดมอบสถานสงเคราะห   ใหแกกรมประชาสงเคราะหเพื่อ
ดําเนินการตอไป ต้ังแตวันท่ี ๒๔  กุมภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๒   เปนตนมา 
 



                                                                                                                                                                 ๓๙                         
 
         ปจจุบันสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  เปนหนวยงาน
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม  ซ่ึงไดรับโอนถายภารกิจจากรมประชาสงเคราะห  เม่ือวันท่ี 
๓๐  ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๔๖    
       สรุปผลการดําเนินงาน  ปงบประมาณ ๒๕๕๒   
  ๑) จํานวนผูสูงอายุอยูในความอุปการะเล้ียงดู  เปนหญิงท้ังหมด  ๖๘   คน  
  ๒)  มีภูมิลําเนาในจังหวัด ภาคกลาง  รอยละ ๗๙.๔๑   ภาคตะวันออก  รอยละ  ๑.๔๗   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ ๗.๓๕   ภาคเหนือ รอยละ  ๒.๙๔   และภาคใต รอยละ ๘.๘๓  
  ๓)  สถานะภาพทางสังคม เปนหมาย (สามีถึงแกกรรม)  รอยละ ๖๐.๒๙  และโสด     
รอยละ ๓๙.๗๑  
  ๔) สาเหตุท่ีเขารับการสงเคราะห  เนื่องจากไมมีท่ีอยูอาศัย  รอยละ ๒๒.๐๖  ไมมีผูดูแล 
รอยละ ๑๖.๑๘   ไมมีผูดูแลและไมมีท่ีอยูอาศัย รอยละ ๕๔.๔๑    และไมสามารถอยูกับครอบครัวได     
รอยละ ๗.๓๕             
       ๑)  วัตถุประสงคของสถานสงเคราะหคนชรา  จังหวัดนครปฐม ๒๖ 
  (๑)  เพื่อใหการสงเคราะหผูสูงอายุ ท่ียากจนประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน ไมมี
ท่ีอยูอาศัย ขาดผูอุปการะเล้ียงดูหรืออยูกบัครอบครัวไมมีความสุข   
  (๒)   เพื่อแบงเบาภาระของครอบครัวผูมีรายไดนอย  ฐานะยากจนไมสามารถอุปการะ
เล้ียงดูผูสูงอายุได 
  (๓)   ผูสูงอายุไดคลายความวิตกกังวลวา  เม่ือชราภาพไมสามารถประกอบอาชีพได  ยังมี
รัฐบาลใหการดูแลตอไป เพื่อรักษาประเพณีวัฒนธรรมของไทยท่ีจะโอบอุมและชวยเหลือผูสูงอายุเพื่อ
แสดงความกตัญูกตเวที       
      ๒)  คุณสมบัติของผูสมัครเขารับการสงเคราะห   
  (๑)  เปนชายหรือหญิง  อายุ  ๖๐  ปข้ึนไป สามารถชวยเหลือตัวเองได สถานสงเคราะห
เฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) รับเฉพาะสตรี 
  (๒)  ไมพิการทุพพลภาพหรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ       
  (๓)  ไมเปนโรคเร้ือรังหรือโรคติดตออันตราย     
  (๔)  มีความทุกขยากเดือดรอน  เชน มีความยากจนถูกทอดท้ิง  หรือไมมีท่ีอยูอาศัย ขาดผู
อุปการะเล้ียงดู                  
____________________   
                    ๒๖   สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ), (สรุปผลการดําเนินงานประจําป

งบประมาณ  ๒๕๕๒),  หนา ๒.       



                                                                                                          ๔๐ 
 
  (๕)  ตองมีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดพื้นท่ีบริการดังตอไปน้ี คือ  นครปฐม  นนทบุรี   
สมุทรปราการ  สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม 
        ๓)  วิธีการสมัครเขารับการสงเคราะห   ผูสูงอายุท่ีประสงคจะสมัครเขารับการสงเคราะห   
จะตองดําเนินการดังนี้ 
   (๑) ยื่นใบสมัครท่ีสํานักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐมหรือท่ีสถานสงเคราะห 

   (๒)  หลักฐานท่ีจะตองนําไปแสดงเพ่ือสมัคร คือ  ๒๗  
                                    ๒.๑   สําเนาทะเบียนบาน (ถามี)   
                                    ๒.๒  บัตรประชาชน  (ถามี)   
                                    ๒.๓  ใบรับรองแพทย  พรอมผลเอกซเรยปอด   
                                    ๒.๔  รูปถาย ขนาด ๒  นิ้ว  จํานวน ๑ รูป       
        ๔)  การใหบริการสงเคราะหผูสูงอายใุนสถานสงเคราะห  
              เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุตามเปาหมายสถานสงเคราะหไดจัดบริการตางข้ึน ดังนี้                       
   (๑)  จัดบริการเล้ียงดู โดยจัดใหมีปจจัย ๔ เพื่อใหมีความสุขท้ังรางกายและจิตใจใน        
บ้ันปลายชีวิตตามควรแกอัตภาพ โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน                                                       
   (๒)  จัดบริการทางดานการแพทยและอนามัย  ไดแก                                                                
         - ดานการรักษาพยาบาล  สถานสงเคราะหไดรับอนุเคราะหจากแพทย และเจาหนาท่ี
โรงพยาบาลประจําจังหวัด  ไดทําการตรวจรักษาอาการเจ็บปวยเฉพาะโรค หรือประสบอุบัติเหตุ 
        -  การอนามัยในสถานสงเคราะห เจาหนาท่ีพยาบาลอาสาสมัครจากโรง พยาบาล
ตางๆ มาใหความรูตางๆเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยแกผูสูงอายุ  การสุขาภิบาล  การทําความ
สะอาดท่ีพักอาศัย  การกําจัดยุง  แมลง  เปนตน 
        -  การสงเสริมสุขภาพ มีเจาหนาท่ีจัดกิจกรรม  เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุให
แข็งแรง   เชน  การออกกําลังกาย  การเลนกีฬาในรม  กายบริหาร นั่งสมาธิ   เปนตน 
   (๓) บริการดานกายภาพบําบัด มีเจาหนาท่ีพยาบาลผูไดรับการฝกอบรม ดานกายภาพ 
บําบัด  จะทําการรักษาผูสูงอายุตามคําส่ังแพทย  มีท้ังการรักษาเปนรายบุคคล และเปนกลุม 
   (๔)  บริการดานอาชีวบําบัด  เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ มีกิจกรรมยาม
วางใหเหมาะสมกับความสามารถและความสมัครใจ  เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิต และรูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน   โดยเชิญวิทยากรจากภายนอกมาสอนงานประดิษฐตางๆ  เชน  การประดิษฐดอกไม  
ทําพรมเช็ดเทา   เปนตน 
____________________   
                     ๒๗   เรื่องเดียวกัน, หนา ๓                                                                                                  



                  ๔๑ 
 
 
           (๕)  บริการดานสังคมสงเคราะห  จัดใหมีนักสังคมสงเคราะหประจําอาคารพักผูปวย  เพื่อ
ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกไขปญหา ฟนฟู และปรับสภาพใหผูสูงอายุไดมีความสุข  อบอุนใจ  สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข โดยวิธีการสังคมสงเคราะหเฉพาะราย และกลุมชน และใหความรวมมือกับ
หนวยงานภายนอก  ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปญหาผูสูงอายุ     
           (๖)  บริการดานศาสนา จัดใหผูสูงอายุมีโอกาสประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  ตามประเพณี
นิยมตางๆ  เชน วันธรรมสวนะ  วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชาและวันเขาพรรษา  เปนตน และมีการนิมนต
พระสงฆแสดงธรรมเทศนาในโอกาสตางๆ เดือนละ ๑  คร้ัง และเชิญวิทยากรจากภายนอกมาบรรยาย
ธรรมใหผูสูงอายุฟง    ตามแตโอกาสในวันสําคัญตางๆ  อีกดวย  เชน  วันข้ึนปใหม  วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  วันสงกรานต   เปนตน  
           (๗)  บริการดานฌาปนกิจผูสูงอายุท่ีถึงแกกรรมในสถานสงเคราะห และไมมีญาติ   สถาน
สงเคราะหจะจัดการโดยตั้งศพสวดอภิธรรม   และทําการฌาปนกิจ  ตลอดจนทําบุญอุทิศใหในชวง
เทศกาลสงกรานตของทุกป   
                                                                                                                
๒.๕   สาเหตุและสภาพปญหาผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม 
           จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   ไดทําการศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ  โดยแยกเปน
ประเภทชายและหญิง  มีกลุมตัวอยาง จากสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม เปนชายจํานวน ๕  คน  กลุม
ตัวอยางเปนหญิง  จํานวน ๑๒ คน   และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  
กลุมตัวอยางเปนหญิง จํานวน   ๒๑   คน   รวมท้ังส้ิน  ๓๘  คน  พบวา ผูสูงอายุท้ัง  ๒  แหง มีสาเหตุและ
สภาพปญหาหลายประการ ไมแตกตางกันท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
                         กอนการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหกับผูสูงอายุในภาคสนาม  จาก
กลุมตัวอยางท่ีคณะกรรมการสวัสดิการสังคมของสถานสงเคราะหท้ัง ๒  แหง พิจารณาคัดเลือกเปน
ตัวแทน  โดยการจัดประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย  ทําการแบงกลุมและสนทนาพูดคุยในกลุม  
เพื่อคนหาสภาพปญหาตางๆ ของตนขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห   และเสนอวิธีการแกไขปญหาเหลานั้น 
ดวยการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม   พรอมกับมีตัวแทนกลุมนําเสนอ และ
สรุปผลดวยวาจา 
                        จากการประเมินผล  ขอคิดเห็นของนักสังคมสงเคราะห ในสถานสงเคราะห ท้ัง ๒ แหง  
และจากการสัมภาษณผูสูงอายุ  ปรากฏผล ดังนี้ 
                  ๑)  ผูสูงอายุใหความรวมมือในเกณฑดีมาก ใหความสนใจ และพึงพอใจในกิจกรรม
สรางความสัมพันธ 



                                                                                                                                                                ๔๒ 
 
                ๒)  ผูสูงอายุกลาแสดงออก  แตละคนมีประสบการณ และความรูในหลักธรรมท่ี
แตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
                ๓)  ผูสูงอายุมีความยินดี   แตละคนพูดคุยและตอบคําถามดวยความยิ้มแยม สนุกสนาน
กับการใหขอคิดเห็นตางๆ 
               ๔)   ผูสูงอายุใหความสนใจ  ซักถามหลักธรรมบางประการท่ียังสับสน ไมเขาใจ เชน 
การทําบุญกิริยาวัตถุ ๑๐   ความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม  เปนตน  
               ๕)  ผูสูงอายุมีความตองการที่จะแลกเปล่ียน  สนทนาธรรม  พรอมกับเชิญชวนให
สัมภาษณ ไดเขามาพูดคุยบอยๆ   เพราะทําใหผูสูงอายุมีเวทีแสดงออก  เกิดความรูท่ีจะนําหลักธรรมไป
ปฏิบัติใหมากข้ึน  มีความสนใจท่ีจะฝกกรรมฐานและเดินจงกรม 
         ดังนั้น  ผูสูงอายุ สวนใหญ ใหความสนใจที่จะรวมในกิจกรรมตางๆ กับบุคคลภายนอก
สถานสงเคราะห ท่ีมาจัดให   เปนการใหโอกาส ไดแสดงออก   มีความเปนกันเอง  รูสึกอบอุน สนุกสนาน
ท่ีไดเขารวมกิจกรรม  ท้ังไดพบปะ พูดคุย  ทําใหผอนคลายความเครียดทางดานจิตใจ  แกปญหาความ
ซึมเศรา  วิตกกังวลไดช่ัวขณะหนึ่ง   ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน ชวยลดปญหาอ่ืนๆ ใหเบาบางลงได 
                      ๒.๕.๑  สาเหตแุละสภาพปญหาของกลุมตวัอยาง ผูสูงอายุชาย  
          จากการสัมภาษณผูสูงอายุชาย จํานวน  ๕  คน   ณ   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม   เม่ือ
วันท่ี  ๑๙ - ๒๑   มิถุนายน  ๒๕๕๓   ขอมูลท่ัวไป  สรุปไดดังนี้   ผูสูงอายุชาย  มีอายุคาเฉล่ีย  ๗๔.๘  ป   
อายุนอยท่ีสุด  ๗๒ ป และอายุมากท่ีสุด  ๘๐  ป   ระยะเวลาท่ีเขารับการอุปการะในสถานสงเคราะห 
คาเฉล่ีย  ๕.๖  ป   ระยะเวลาอยูอาศัยนอยท่ีสุด  ๒  ป   อยูนานท่ีสุด ๑๐ ป   มีระดับการศึกษา สวนใหญ 
ประถมศึกษาปท่ี ๔  รองลงมา ช้ันมัธยมศึกษาและปริญญาตรี   สถานภาพ สวนใหญ  เปนโสด  หมาย  
และหยาราง  ตามลําดับ                       
                         ผูวิจัย  ไดศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ  กอนท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห  
และสภาพปญหาปจจุบัน มีดังนี้ 
                     ๑)  สาเหตุ  ท่ีผูสูงอายุชายตองเขาอยูในสถานสงเคราะห  จากการศึกษาพบวา  มากท่ีสุด คือ 
การไมมีผูดูแลและไมมีท่ีอยูอาศัย   รองลงมา ไมมีผูดูแลแตมีท่ีอยูอาศัย  เนื่องจากเปนโสดและเปนหมาย
อยูคนเดียว   และนอยท่ีสุด ไดแก  มีปญหาการหยาราง ไมสามารถอยูกับครอบครัวไดอยางมีความสุข    
           ๒)  สภาพปญหาของผูสูงอายุชาย กอนเขารับการสงเคราะห  จากการศึกษาพบวา  
                                (๑) ดานรางกาย มากท่ีสุด เปนโรคกระดูก ขอและเขาเส่ือม รองลงมา โรคตาเส่ือม  
และความดันโลหิตสูง  ตามลําดับ 
                                (๒)  ดานจิตใจ สวนใหญ มีอาการวิตกกังวลวา  จะไมมีผูดแูลในยามเจ็บปวย  มี
อาการเหงา  วาเหว  และความเครียดบาง  ตามลําดับ  



                                                                                                                                                                ๔๓ 
  
                                (๓)  ดานสังคมและการอยูรวมกัน  สวนใหญ จะไมมีปญหา  รองลงมา มีปญหาความ
ขัดแยงภายในครอบครัวบางเล็กนอย                                                                                        
                                (๔)   ดานเศรษฐกิจและรายได  สวนใหญ   มีรายไดจากการรับจาง และทําการคาขาย                
    ๓)  สภาพปญหาปจจุบันของผูสูงอายชุาย  จากการศกึษาพบวา  
      (๑)  ดานรางกาย มากท่ีสุด เปนโรคกระดูกขอเขาเส่ือม รองลงมา โรคสายตาเส่ือม 
โรคความดันโลหิตสูง  และตอมลูกหมากโต  ตามลําดับ                                                                    
      (๒)  ดานจติใจ มากท่ีสุด มีการวิตกกังวลกับความเจบ็ปวย  รองลงมา มีความหดหูใจ  
ไมสบายใจสาเหตุจากความขัดแยง  และความไมเขาใจกันในหมูเพื่อนๆ                                                                               
      (๓)  ดานสังคมและการอยูรวมกนั  สวนใหญ ไมมีปญหาเขากันไดดี   รองลงมา จะมี
การโตเถียงกนับาง แตก็สามารถอยูรวมกนัได 
      (๔)  ดานเศรษฐกิจและรายได สวนใหญ  มีรายไดจากผูมีจิตศรัทธาท่ีมาเยี่ยมเยียนมอบ
ให   รองลงมา  ไดจากการชวยเหลืองานสถานสงเคราะห หรือญาติสงใหเปนรายเดือน  และมีเงินเก็บ
สะสมไวกอนเขาอยูในสถานสงเคราะห   ตามลําดับ 
                      ๒.๕.๒   สาเหตุ และสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุหญิง  
               จากการสัมภาษณผูสูงอายุหญิง  ๒  แหง  จํานวน  ๓๓  คน  ณ  สถานสงเคราะหคนชรา
นครปฐม   เม่ือวันท่ี ๑๙- ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๓  จํานวน  ๑๒  คน   และสัมภาษณ  ณ  สถานสงเคราะห                
คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  เม่ือวันท่ี  ๑๖ -  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๕๓  จํานวน  ๒๑  คน                 
ขอมูลท่ัวไป    สรุปไดดังนี้   ผูสูงอายุหญิง รวม  ๒  แหง  จํานวน  ๓๓   คน  มีอายุคาเฉล่ีย ๗๔  ป  อายุ
นอยท่ีสุด ๖๐  ป  และอายุมากท่ีสุด  ๘๕  ป   ระยะเวลาท่ีเขารับการอุปการะในสถานสงเคราะห   มี
คาเฉล่ีย   ๖.๔  ป   ระยะเวลาอยูอาศัยนอยท่ีสุด  ๑  ป   อยูนานท่ีสุด  ๑๘  ป   ระดับการศึกษาสวนใหญ
ประถมศึกษา  ปท่ี ๔    รองลงมา   ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และไมไดเรียนหนังสือแตอานออก   นอยท่ีสุด 
ระดับปริญญาตรี  สถานภาพสวนใหญ  เปนหมาย  รองลงมา  เปนโสด  หยาราง   และนอยท่ีสุด มีคูสมรส
อยูดวยกันในสถาน สงเคราะห                                                                                                              
         ผูวิจัยทําการศึกษา  ถึงสาเหตุสภาพปญหากอนท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห  และสภาพ
ปญหาปจจุบัน มีดังนี้ 
  ๑)  สาเหตุ ท่ีผูสูงอายุหญิงเขาอยูในสถานสงเคราะห จากการศึกษา พบวา มากท่ีสุด คือ 
การไมมีผูดูแลและไมมีท่ีอยูอาศัย  รองลงมา  ไมมีผูดูแล เนื่องจากเปนโสดและเปนหมายอยูคนเดียว  และ
นอยท่ีสุด  ไดแก  มีปญหาความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัว ไมสามารถอยูกับครอบครัวไดอยางมี
ความสุข   
 



                                                                                                                                                       ๔๔ 
 
  ๒)  สภาพปญหาของผูสูงอายุหญิง   กอนเขารับการสงเคราะห   จากการศึกษา  พบวา  
    (๑)  ดานรางกาย  สวนใหญ   เปนโรคกระดูกขอเขาเส่ือม   รองลงมา โรคความดัน
โลหิตสูง  โรคประสาทตาเส่ือม   เปนตอกระจก    ตอหิน   โรคไขมันอุดตัน   โรคภูมิแพอากาศ  
โรคเบาหวาน  อัมพฤกษคร่ึงซีก   ประสาทหูเส่ือม  ตามลําดับ   และนอยท่ีสุด โรคหัวใจทํางานไมปกติ                    
    (๒)  ดานจิตใจ สวนใหญ  มีอาการวิตกกังวลวา จะไมมีผูดูแลในยามเจ็บปวย   
รองลงมา อาการซึมเศราจากการพลัดพรากคนที่รัก  เชน  บุตร  สามี  เพื่อนรัก ทรัพยสิน  มีอาการเหงา
หวาเหว   นอยใจงาย   อารมณหงุดหงิด   และ นอยท่ีสุด มีความรูสึกเฉ่ือยชา                                                                        
    (๓)  ดานสังคมการอยูรวมกัน สวนใหญ มีปญหาความขัดแยงเล็กๆนอยๆกับเพื่อนบาน 
เพื่อนรวมงาน  รองลงมา  วิตกกังวลวาจะเปนท่ีรังเกียจ  และทําความยุงยากใหกับสมาชิกในครอบครัวท่ี
ตนเองอาศัยอยูดวย  เชน  ลูกบุญธรรม  ลูกเขย  ลูกสะใภ  หลานสะใภ   เปนตน   เขากับสมาชิกใน
ครอบครัวไมได  เชน  สามี  ลูกเขย  ลูกสะใภ  หลาน  เปนตน  จึงตองแยกตัวออกจากครอบครัว   และ 
นอยท่ีสุดไดแก  มีปญหากับเครือญาติและสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกบัเร่ืองทรัพยสินมรดก   
                      (๔)   ดานเศรษฐกิจและรายไดสวนใหญ  สามีทํางานและใหการเล้ียงดู  รองลงมา  มี
รายไดจากการทํางานดวยตนเอง  เปนงานฝมือและงานบริการ  เชน  ชางเย็บผา  ชางเสริมสวยทําผม  
แมบาน  รับจางท่ัวไป  คาขาย  เปนตน  และมีรายไดจากการพ่ึงพาอาศัยอยูกับหลาน พี่ชาย  นองสาว  
เพื่อนๆ และญาติ    นอยท่ีสุด ไดแก ไมมีรายได และไมมีเงินเก็บออม ตามลําดับ    
  ๓)  สภาพปญหาปจจุบันของผูสูงอายุหญิง  จากการศึกษา พบวา 
   (๑)  ดานรางกาย  สวนใหญ ยังเปนโรคกระดูกเส่ือม ขอเขาเทาเส่ือม  รองลงมา  โรค
สายตาการมองไมเห็น  เปนตอหิน  ตอกระจก  โรคดวามดันโลหิตสูง   หลังโกง  เปนอัมพฤกษคร่ึงซีกเดิน
ไมได   ตามลําดับ  และนอยท่ีสุด โรคหัวใจผิดปกติ   
   (๒)  ดานจิตใจ   สวนใหญ  มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวย  รองลงมา เกิดความ
หดหูใจ  ไมสบายใจท่ีเกิดจากความขัดแยง จากคําพูดสอเสียด  ถูกกลาวหาในเร่ืองท่ีเขาใจผิดกนัและการ
โตเถียงกันกับเพื่อน ตามลําดับ  และนอยท่ีสุด มีอาการซึมเศรานอยใจกับเร่ืองในอดีตของตนทําใหเกิด
ความทุกขใจ                                                                               
    (๓)  ดานสังคมการอยูรวมกัน สวนใหญ ไมมีปญหามีหนาท่ีชวยเหลืองานสวนรวมและ
ชวยดแูลผูท่ีออนแอกวา ใชความอดทน อดกล้ัน การวางเฉย รองลงมา แยกตัวออกจากกลุม   หลีกเล่ียง
การกระทบกระท่ังกัน ไมสบายใจกับคําพูดสอเสียดใหรายแกกัน  ชิงดีชิงเดน  มีการโตเถียงกัน   
ตามลําดับ   และ นอยท่ีสุด มีความเหน็ไมตรงกัน เกดิจากความลําเอียงในหมูเพื่อนผูสูงอายุดวยกัน      
 
 



                                                                                                                                                                ๔๕ 
                                                                                                         
   (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได สวนใหญ ไมมีปญหา มีรายไดจากผูท่ีมาเยี่ยมเยยีนมีจิต
ศรัทธามอบให  ไดรับคาตอบแทนชวยเหลืองานสถานสงเคราะห เดือนละ ๓๐๐ บาท  หรือญาติ พี่นอง 
ลูกหลานสงใหเปนรายเดือน  และ มีเงินเก็บออมไวกอนเขามาอยูในสถานสงเคราะห    
 
๒.๖  ความคิดเห็นของผูปฏิบัตงิานในสถานสงเคราะห  ตอสภาพปญหาของผูสูงอายุ 
                        จากการสัมภาษณผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห พบวา  สภาพปญหาของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะห  มี ๓  ดาน คือ ดานรางกาย  ดานจิตใจ  และดานสังคมการอยูรวมกัน   สวนดาน
เศรษฐกิจและรายได  ไมเปนปญหาของผูสูงอายุ   เนื่องจากไดรับบริการดานปจจัยส่ี  ท่ีจําเปนจากสถาน
สงเคราะหอยูแลว   
                        ๑)  จากการใหสัมภาษณ  นางชนกพร  ประคองจิตต  ตําแหนงนักพัฒนาชุมชน ๓  สถาน
สงเคราะหคนชรานครปฐม   และ นายมนตรี  ปทัฏฐานมนตรี  ตําแหนงผูชวยนักสังคมสงเคราะห  สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีนักสังคมสงเคราะหให 
คําแนะนําปรึกษา  แกไขปญหาดานจิตใจและดานสังคมการอยูรวมกัน  ตลอดจนสงเสริมการจัดกิจกรรม 
ตางๆใหผูสูงอายุ ไดบรรเทาผอนคลายความเครียดทางดานรางกายและจิตใจ  จากความคิดเห็น พบวา 
สภาพปญหา ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหท่ีพบ  มี  ๓   ดาน  ดังตอไปนี้ 
                                  (๑)  ปญหาดานรางกาย  สวนใหญ ผูสูงอายุ เจ็บปวยเปนโรคกระดูก  ขอเขาเส่ือม  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และโรคสายตาเส่ือม  เปนตอกระจก มีปญหาในการมองเห็น  
                                 (๒)  ปญหาดานจิตใจ   ผูสูงอายุ มีอาการเอาแตใจตนเอง  เจาอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย  
เห็นแกตัว  เรียกรองความสนใจ  บางรายเก็บตัว  ซึมเศราอยูกับอดีต  และใจนอย   
                                 (๓)  ปญหาดานสังคมและการอยูรวมกัน ผูสูงอายุ จะมีความขัดแยง  มีการโตเถียง
กัน  คอยจับผิดผูอ่ืน  พูดจาเสียดสีกัน แบงพรรคแบงพวก 
                       ๒)  จากการใหสัมภาษณ   นางสาวประวีณา  อินทรวงศ   ตําแหนงพยาบาลเทคนิค  ระดับ๖   
สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม   และนางชุลี  ทองมูล  ตําแหนง เจาหนาท่ีพยาบาล ระดับ ๖   สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)   ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีในการดูแลการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน ใหคําแนะนําสงเสริมดานสุขภาพรางกาย  รวมท้ังนําผูปวยสงโรงพยาบาล ในรายท่ีแพทยทําการ
รักษาตอเนื่อง  และกรณี เจ็บปวยข้ันรุนแรงท่ีตองเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล  ไดแสดงความคิดเห็นวา                          
    (๑)  ปญหาดานรางกาย  สวนใหญ  ผูสูงอายุเปนโรคขอเขาเส่ือม โรคความดันโลหิตสูง  
โรคเบาหวาน  อัมพฤกษคร่ึงซีก  และโรคสายตาเส่ือม   เปนตอกระจก  ตอหิน เกิดปญหาในการมองเห็น  
   (๒)  ปญหาดานจิตใจ   ผูสูงอายุเอาแตใจตนเอง  โกรธงาย   เรียกรองความสนใจ มี
อาการซึมเศรา  และขาดความอดทน 



                                                                                                                                                                 ๔๖ 
 
   (๓)  ปญหาดานสังคมและการอยูรวมกัน ผูสูงอายุมีความขัดแยง  การโตเถียง  จับผิดผูอ่ืน 
และวากลาวเสียดสีกัน                                                                                                       
                      ๓)  จากการใหสัมภาษณ  นางสาวนิภาพร  ปนเกลา   ตําแหนงพี่เล้ียง  สถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม   และนางมาลี  สายเพชร    ตําแหนงพี่เล้ียง   สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี 
(หลวงพอเปนอุปถัมภ) ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีใหบริการตางๆผูสูงอายุ  เกี่ยวกับเร่ืองการเปนอยูหลับนอน และ    
ชวยเหลือกิจวัตรประจําวันผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย  หรือผูท่ีชวยเหลือตนเองไมไดประจําบานพัก   ไดแสดง
ความคิดเห็นวา         
   (๑)  ปญหาดานรางกาย  ผูสูงอายุ เปนโรคขอเขาเส่ือม   บางรายเปนอัมพฤกษคร่ึงซีก    
โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และโรคสายตาเส่ือมการมองไมเห็น 
   (๒)  ปญหาดานจิตใจ  ผูสูงอายุ เจาอารมณ  หงุดหงิด   บางรายซึมเศรา รองใหเสียใจอยู
กับอดีต    มีความโลภ   ความโกรธ   การชิงดีชิงเดน  และไมอยากเห็นคนอ่ืนดีกวาตนเอง 
   (๓)  ปญหาดานสังคมและการอยูรวมกัน ผูสูงอายุมีพฤติกรรม  พูดจาใหเขาใจผิดกัน   
แสดงกิริยาไมเหมาะสม   มีอารมณโกรธ  ความโลภ  ใชวาจาไมสุภาพ   และพูดจาเสียดสีผูอ่ืน  เกิดการ
โตเถียงกัน 
          สรุป  ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห ตอสภาพปญหาของผูสูงอายุ  มี
ความเห็นวา  ผูสูงอายุท่ีเขามาอยูในสถานสงเคราะห  จะตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม  
จากสภาพปญหา  ๓   ดาน   คือ  ๑)  สภาพดานรางกาย  สวนใหญ  ผูสูงอายุเจ็บปวยเปนโรคประจําตัว
หลายโรค   เชน โรคกระดูกขอเขาเส่ือม  โรคเก่ียวกับสายตา  เปนตน  จึงมีสุขภาพไมแข็งแรง  มักมีอาการ
เจ็บปวยบอยคร้ัง  และตองรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง   ๒)  สภาพดานจิตใจ  สวนใหญผูสูงอายุ  มีอาการ
ซึมเศรา  เก็บตัว  บางราย เปนคนเจาอารมณ  เอาแตใจตนเอง  ๓)  สภาพดานสังคมและการอยูรวมกัน  
สวนใหญ  ผูสูงอายุ  จะแบงเปนกลุม  คบหาพูดคุยกับเพื่อนท่ีสนิทและเขากันไดดี   บางก็เก็บตัว รักความ
สงบ   มีบางรายพฤติกรรมกาวราว  ชอบแขงขันชิงดีชิงเดน   
                        สําหรับ ผูสูงอายุท่ีมีปญหาความประพฤติ จะไดรับคําแนะ ปรึกษาแกไขปญหาจากนัก
สังคมสงเคราะห  และจากเจาหนาท่ีอ่ืนๆ ทุกฝาย  นอกจากน้ันสถานสงเคราะหยังไดจัดกิจกรรมตางๆ 
ใหกับผูสูงอายุ   เพื่อสังเกตพฤติกรรม  และแกไขปญหาเปนการเฉพาะราย  และเปนรายกลุม    เชน  
ทํางานการฝมือ    การออกกําลังกาย   กิจกรรมดานศาสนา  และกิจกรรมบันเทิงตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีนิยม   เปนตน      
 
 
                                                                                                                               



                     ๔๗                   
                                                                                                     
๒.๗   สรุป  
                       วัยผูสูงอายุหรือวัยชราจะมีการเปล่ียนแปลงตางๆ ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
ซ่ึง เปนวัยท่ีเส่ือมถอยไมสามารถดําเนินชีวิตไดปกติเหมือนเดิม  สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ี
จะตองชวยกันดูแลปองกันและแกไขปญหา   รวมท้ังผูสูงอายุก็จะตองรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม   สวน
ภาครัฐบาล  นั้น  มีนโยบายจัดสวัสดิการใหบริการเพื่อปองกัน และแกไขปญหาตางๆ ใหตามสมควร  
สรุปไดดังนี้ 
                  สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป  เนื่องจากความเปล่ียนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม  ทําใหสถาบันครอบครัวเปล่ียนไปจากเดิม  เปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน สงผลให
ผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง   อันเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุขาดผูดูแลใหการเล้ียงดู ไมมีรายได  ขาดท่ีอยู
อาศัย  เม่ือคูสมรสเสียชีวิต  จึงไมสามารถอยูในครอบครัวไดอยางมีความสุข  สวนสภาพปญหา           
ผูสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ทําใหมีปญหาทางดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสังคมและดาน
เศรษฐกิจ   จึงเปนหนาท่ีของครอบครัวและรัฐบาลตองใหการชวยเหลือแกไขปญหาของผูสูงอายุ ดังกลาว 
 ดังนั้น ในปจจุบันการรูจักดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีจําเปน  ๔ ประการ  คือ  การกินเปน  นอน
เปน  อยูเปน และสังคมเปน  เปนการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม  จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ  ท้ังรางกายและจิตใจ  ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี   จึงเปนปจจัยสําคัญทําใหเกิดความสุขใน
บ้ันปลายของชีวิต                                                                                                           
                        นโยบายของรัฐบาล  มีแผนระยะยาว สําหรับผูสูงอายุแหงชาติ ไดกําหนดนโยบายและ
มาตรฐานสําหรับผูสูงอายุระยะยาว  (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๕๔)   เพื่อดําเนินงานดานการดูแลชวยเหลือใน
อนาคต   โดยกระทรวง  ทบวงกรมและหนวยงานตางๆ  มีหนาท่ีรับผิดชอบนําไปปฏิบัติ  และไดจัดต้ัง
กองทุนผูสูงอายุ  เพื่อสนับสนุนดานสวัสดิการ และกิจกรรมผูสูงอายุท่ัวประเทศอีกดวย   
         สําหรับการจัดสวัสดิการและการสังคมสงเคราะห  ดําเนินการโดยกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย  และองคปกครองสวนทองถ่ินท่ัวประเทศใหบริการผูสูงอายุตางๆ  ดังนี้  
  ๑)   การรับอุปการะเล้ียงดูในสถานสงเคราะหคนชรา   
  ๒)  จัดบริการศูนยบริการทางสังคม เปนรูปแบบท่ีเนนใหผูสูงอายุและชุมชนไดมีสวน
รวมในการจัดบริการที่เปนประโยชน  ตามความตองการของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูกับครอบครัว         
  ๓)  การสงเคราะหเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ รายเดือนๆ ละ ๕๐๐  บาท ตลอดไปจนถึงแกกรรม                 
              นอกจากนั้น รัฐบาลไดประกาศใชพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ซ่ึงมีวัตถุประสงค 
เพื่อใหการคุมครองสงเสริมและสนับสนุนตอสิทธิและประโยชนของผูสูงอายุ  ซ่ึงจะไดรับบริการตางๆ 
จากองคกรท่ีรับผิดชอบของภาครัฐและเอกชน         
 



                                                                                                                                                                ๔๘ 
                                                                                                 
        สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในของสถานสงเคราะห   
            ๑)  ผูสูงอายุท่ีอยูในความอุปการะเล้ียงดูของสถานสงเคราะห  จากการศึกษา  พบวา  
สาเหตุท่ีตองเขาอยูในสถานสงเคราะห   เนื่องจากการไมมีผูดูแล  ไมมีท่ีอยูอาศัย  และไมสามารถอยูกับ
ครอบครัวไดอยางมีความสุข   ตามลําดับ    
                 ๒)  สวนสภาพปญหาของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหท้ังชายและหญิง  ไมมีความแตกตาง
กัน พบวา  มีปญหา  ๔  ดาน  คือ  (๑)  ทางดานรางกาย สวนใหญ มีอาการเจ็บปวยกาย มีโรคประจําตัว 
ไดแก  โรคกระดูกขอเขาเส่ือม  ความดันโลหิตสูง  โรคสายตาเส่ือม  โรคหัวใจผิดปกติ และโรคเบาหวาน   
(๒)  ดานจิตใจ   มีอาการหงุดหงิด   ฉุนเฉียว   ซึมเศรา  วิตกกังวล   เฉ่ือยชา    (๓)  ดานสังคมในการอยู
รวมกัน ไดแก  อยูตามลําพัง   การหวาดระแวง  อารมณโกรธ  ใชวาจาเสียดสี  เกิดความขัดแยง  แบงกลุม
แบงพวก    (๔)  ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได   สวนใหญไมมีปญหา  ผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยูอยาง
พอเพียง  มีความสันโดษ   
                      ฉะนั้น วัยผูสูงอายุ ซ่ึงเปนวัยท่ีอวัยวะทั้งหลายเส่ือม ยอหยอน ออนแออินทรีย  คือ  ตา  หู  
จมูก   ล้ิน   เปนตน  การทําหนาท่ีบกพรองผิดเพี้ยน  กําลังวังชาเส่ือมถอย จึงเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุเกิด
ทุกขทางกายและจิตใจ  และทําใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีจะเขารวมกิจกรรมในสังคมไดอยางปกติ
โดยท่ัวไป   ซ่ึงจะตองไดรับความชวยเหลือดูแล แกไขปญหาจากครอบครัว ผูเล้ียงดู ชุมชน องคกรหรือ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของจากภาครัฐบาล  และภาคเอกชนอยางจริงจัง                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                          บทท่ี  ๓ 

 
                                หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในพระพุทธศาสนา 
 
                 หลักพุทธธรรม  เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ท่ีใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย   เพื่อใหรูความเปนจริงของโลกและชีวิต  และใหรูเทาทันของกฎธรรมชาติ  จนสามารถอยูกับโลก
แหงความเปนจริงไดอยางปกติสุข  ในบทนี้ จะไดกลาวถึงความสําคัญของหลักพุทธธรรม และหลักธรรม
ท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมาอธิบาย  เพื่อเปนแนวทางใหผูสูงอายุไดนําไปประพฤติปฏิบัติ 
วางตนไดถูกตองเหมาะสม  ในฐานะท่ีอยูรวมกันในสังคม  และแกไขปญหาชีวิตท่ีสําคัญของผูสูงอายุ 
ไดแก  ปญหาดานรางกาย   ดานจิตใจ  ดานสังคมการอยูรวมกัน และดานเศรษฐกิจและรายได   การนํา
หลักพุทธธรรมไปประยุกตใชใหเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืน  ดวยการรักษากาย วาจา  และชําระจิตให
สะอาด  จึงเปนการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตในปจจุบันใหดีข้ึน  มีความสุขไดในปจฉิมวัย  ดัง
รายละเอียดโดยยอ ท่ีกลาวตอไปนี้ 
 
๓.๑   ความสําคัญของหลักพทุธธรรมตอการดําเนินชีวิต  
                        ความหมายของพุทธธรรม หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา    
หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ท่ีทรงประกาศและบัญญัติไว   เปนท่ีทราบกันวาภายหลังพุทธ
ปรินิพพานแลว  ไดมีการรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอยางเปนระบบครบถวน  อยูในรูปแบบท่ี 
เรียกวา  คัมภีรพระไตรปฎก  เพื่อใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา เปนเสมือนตัวแทน
ของพระพุทธเจา 
                      พุทธธรรม  นอกจากจะเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลว  ยังรวมถึงความเปนไปในชนม
ชีพและพระปฏิปทาของพระพุทธองค  ท่ีสะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรมอีกดวย 
                   ลักษณะสําคัญของพุทธธรรม  มีดังนี ้
             ๑)  เปนท่ีรวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธ์ิ   
              ๒)  นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา  อยางครบถวน  รอบดาน
ครอบคลุม และเปนระบบอยางชัดเจน 
             ๓) เปนมาตรฐานและเกณฑของความเช่ือ และการปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไป ท้ังในระดับ
ชาวบานและพระภิกษุ 
 
 
 



                                                                                                                                                                ๕๐ 
 
         พุทธธรรม  จึงมีคุณคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับระดับ
สติปญญา   ความสามารถของแตละบุคคล  ท่ีจะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข  ความเจริญงอกงาม       
ในชีวิต  เพราะพระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบทางเดินของชีวิต   แลวนํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอื่น
เทานั้น  ดังท่ีพระองคตรัสวา 
                     “ เธอท้ังหลายควรทําความเพียรเองเถิด    ตถาคตเปนเพยีงผูช้ีบอกเทานั้น  
                          ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนนิตามทางนี้แลวเพงพินิจอยู จักพนจากเคร่ืองผูกแหงมารได ” ๑ 
         พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตโต)  ไดแสดงทัศนะวา  พุทธธรรมเปนการแนะแนวตนแบบ
เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้   สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการ

แกไขปญหา  ตลอดจนใหรูจักในเง่ือนไขเหตุปจจัยและวิธีการ ซ่ึงมีข้ันตอนครบถวนตามหลักแนะแนว  ๒  
          หลักพุทธธรรมหลายประการ ท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุจะนําไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตเพื่อใหไดรับประโยชนสุข     ต้ังแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ  กลาวคือ  เร่ิมต้ังแตการรูจัก

ปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพส่ิงแวดลอมภายนอก  ซ่ึงเรียกวา  ความสํารวมอินทรียท้ังหลาย  ๓  มีสํารวมตา  
สํารวมหู  สํารวมจมูก   สํารวมล้ิน  สํารวมกายและสํารวมใจ   เพื่อจะไดใชเปนพื้นฐานของศีล คือ เจตนา
งดเวนจากความช่ัวทางกาย และเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา เรียกวา พัฒนาดานความประพฤติหรือ
พัฒนาดานพฤติกรรมท่ีดี  อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม  อยางนอยพึงพัฒนา

พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน  แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเกื้อกูล ๔  ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ  
และเขาถึงส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน  ทําใหเขาใจและเห็นชีวิตท่ีมีคุณคาเปนความดีงาม  พรอมกับทําใหมี
อายุยืนตอไปดวย    ผูสูงอายุจึงตองศึกษาเรียนรูและทําความเขาใจหลักพุทธธรรม  และนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
___________________                   
                       ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗.  
                    ๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนว
แหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนาคํานํา ) 
               ๓  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓-๔๖๓/๕๐๔-๕๑๐. 
                             ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๓), หนา ๒๓๘. 



            ๕๑  
 
๓. ๒  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย  
                         ๓.๒.๑   หลักไตรลักษณ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา  สามัญลักษณะ  แปลวาลักษณะท่ีท่ัวไป 
หรือเสมอเหมือนกันแกส่ิงท้ังปวง ซ่ึงไดความหมายเทากัน 
          ความหมายของไตรลักษณ  (The Three Characteristics of Existence)  โดยยอ มีดังนี้ 
               ๑)  อนิจจตา  ( Impermanance )   ความไมเท่ียง   ความไมคงท่ี   ความไมยัง่ยืน   ภาวะ
ท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป 
               ๒)  ทุกขตา  ( Stress and Conflict )  ความเปนทุกข  ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน
และสลายตัว  ภาวะท่ีกดดัน  ฝนและขัดแยงอยูในตัว   เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น
เปล่ียน แปลงไป     จะทําใหอยูในสภาพนั้นไมได    ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว  ไมให
ความเสมออยางแทจริง  หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา   และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป  
อยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 
               ๓)  อนัตตตา  ( Soullessness ) ความเปนอนัตตตา  ความไมใชตัวตน  ความไมมีตัวตน
ท่ีแทจริงของมัน    ส่ิงท้ังหลายประกอบดวยปจจัยตางๆ อันสัมพันธเนื่องกัน    เกิดดับสืบตอกันไปอยู
ตลอด เวลาไมขาดสายจึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง   เม่ือตองเกิดดับไมคงท่ีและเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยก็
ยอมมีความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยงและแสดงถึงความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว เม่ือทุกสวนเปนไปใน
รูปกระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลาข้ึนตอเหตุปจจัยเชนนี้  ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มีตัวตนแทจริงไมได 
               ในกรณีของ สัตว บุคคล ประกอบดวย ขันธ ๕  เทานั้น เปนอันตัดปญหาเร่ืองท่ีจะมีตัวตน
เปนอิสระอยูตางหาก  เม่ือแยกขันธ ๕  ออกพิจารณาแตละอยางๆ ก็จะเห็นวา ขันธทุกขันธไมเท่ียง  เม่ือไม
เท่ียงก็เปนทุกข  เปนสภาพบีบค้ันกดดันแกผูเขาไปยึด  เม่ือเปนทุกขก็ไมใชตัวตน  ท่ีวาไมใชตัวตนก็
เพราะแตละอยางๆ ลวนเกิดจากเหตุปจจัย  ไมมีตัวตนของมันเอง    อีกอยางหน่ึงเพราะไมอยูในอํานาจ   
ไมเปนของสัตวบุคคลนั้นแทจริง  ถาสัตว บุคคลนั้นเปนเจาของขันธ  ๕ แทจริง  ก็ยอมตองบังคับให
เปนไปตามความตองการได และไมใหเปล่ียนแปลงไปจากสภาพท่ีตองการได เชน ไมใหเจ็บปวย  เปนตน 
                      พุทธพจนแสดงไตรลักษณในกรณีของขันธ ๕  ตัวอยางท่ีเดน  ดังนี ้
                          “ ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล  รูป ...เวทนา...สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อยางใด
อยางหนึ่ง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน ท้ังภายในและภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือ
ประณีต   ท้ังท่ีไกลและท่ีใกลท้ังหมดนั้น  เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันถูกตอง  ตามที่มันเปนวา       

“ นั่นไมใชของเรา   เราไมใชนั่น   นั่นไมใชตัวตนของเรา” ๕ 

__________________ 
                          ๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๘/๑ /๑ - ๒. 



                                                                                                                                                             ๕๒  
   
               คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ  คําสอนตางๆ มักอางอิงถึง อนิจจตา  คือ  ความไมเท่ียง  
มากกวาลักษณะอ่ืนอีกสองอยาง  ท้ังนี้เพราะความไมเท่ียง  เปนภาวะท่ีปรากฏชัดมองเห็นงาย  สวน     
ทุกขตาเปนภาวะท่ีมองเห็นยากปานกลางจัดเปนอันดับสอง    และอนัตตาเปนภาวะท่ีประณีตมองเห็นได
ยากท่ีสุด   จัดเปนลําดับสุดทาย   อนิจจตามองเห็นไดงาย   จึงเปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีจะนําเขาสูความเขาใจ
ทุกขตาและอนัตตาตอไปประการหน่ึง 
                     พุทธพจนท่ีแสดงใหเห็นคุณคาทางจริยธรรม  ๒  ประการของไตรลักษณ คือ 
  ๑.  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปธรรมดา  
                                             เกิดข้ึนแลวยอมดับไป  ความสงบวางแหงสังขารเหลานั้นเปนสุข” ๖    

  ๒. “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา  เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ี 
                                             ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” ๗ 

                        พุทธพจน ขอท่ี ๑    ช้ีถึงคุณคาในดานการวางใจตอสังขาร คือ โลกและชีวิต  ใหรูเทาทันวา 
ส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป    ไมอาจคง
สภาพเดิมอยูได   มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา    จะเปนไปตามเหตุปจจัย
และเปนธรรมดาอยางนั้น  เม่ือรูเปนเชนนี้แลวก็ทําจิตใจใหถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย  แมส่ิง
ท้ังหลายท่ีพบเห็นเกี่ยวของจะแปรปรวน เส่ือมสลาย พลัดพรากสูญหายไป    จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายีบีบ
ค้ัน    ยังคงปลอดโปรง  ผองใส เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา   คุณคาขอนี้  เนนความหลุด
พนเปนอิสระของจิตใจเปนระดับโลกุตตระ เรียกวา รูคุณคาดานการทําจิต                    
                   พุทธพจน ขอท่ี ๒   ช้ีถึงคุณคาในดานการปฏิบัติกิจหนาท่ี   เพื่อความมีชีวิตท่ีดําเนินไปอยาง
ถูกตองดีงามในโลก   อันเปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน  และเพื่อใหเขาถึงบรมธรรม
ท่ีเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต  โดยใหรูความจริงวา ลวนเกิดจากส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  ท้ังชีวิตและโลกลวน
เกิดจากองคประกอบท้ังหลายทั้งมวลกันข้ึน ดํารงอยูไดช่ัวคราว  ไมเท่ียง  ไมยั่งยืน มีความบีบค้ัน กดอัด
ขัดแยงแฝงอยูท้ังภายนอกและภายใน     จะตองทรุดโทรมแตกสลายเปล่ียนแปลงกลายรูปไป   ไมอยูใน
อํานาจของความปรารถนา  ข้ึนตอเหตุปจจัยและเปนไปตามเหตุปจจัย  กระบวนการแหงความ
เปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัยนี้จะดําเนินไปตลอดทุกขณะ  ไมรอเวลา  ไมคอยความปรารถนา   ไมฟงเสียง
เรียกรองวิงวอนของใคร  เฉพาะอยางยิ่งชีวิตนี้ส้ันนักและไมแนนอน   จะวางใจมิไดเลย  เม่ือรูเชนนี้แลวก็ 
 
 
__________________ 
                            ๖   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑/๑๖๘. 
                     ๗   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑ .

 



                     ๕๓ 
 
จะไดกระตือรือรน  เราเตือน กระตุนตนเอง   ใหเรงรัดขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทํา และเวนส่ิงท่ีควรเวน  ไม
ละเลย    ไมรอชา  ไมปลอยเวลาและโอกาสใหสูญเสียไปเปลา   เอาใจใสแกไขส่ิงเสียหายท่ีไดเกิดข้ึน  
ระมัดระวังปองกันหนทางท่ีจะเกิดความ เส่ือมทรุดเสียหายตอไป  และสรางสรรคส่ิงดีงามความ
เจริญกาวหนา   โดยไตรตรองพิจารณาและดําเนินการดวยปญญาอันรูท่ีจะจัดการตามเหตุปจจัย   ทําใหผล
สําเร็จดวยดีท้ังในแงกิจท่ีทํา และจิตใจ   คุณคาขอนี้เนนความไมประมาท  เรงรัดทํากิจเปนระดับโลกิยะ 
เรียกวา รูคุณคาดานการทํากิจ    
               คุณคาทางจริยธรรม ขอ ๒  นี้  จะตองใชกับเร่ืองของชีวิตและกิจตอโลกทุกข้ัน ทุกระดับ    
ต้ังแตเร่ืองเล็กนอยสวนตัวจนถึงความเรียบรอยดีงามของสังคมสวนรวม          ต้ังแตประโยชนข้ันตน
จนถึงประโยชนสูงสุด    ต้ังแตการประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพยของคฤหัสถ    จนถึงการ
บําเพ็ญเพียรแสวงหาโพธิญาณของพระพุทธเจา และคุณคาสองขอนี้สัมพันธกันและเสริมกัน เม่ือปฏิบัติ
ใหไดคุณคาครบท้ังสองอยาง จึงจะไดรับประโยชนบริบูรณ  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
        ๑.  คุณคาดานจิตใจ หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ 
                              คุณคาดานนี้  เปนเร่ืองเกี่ยวดวยจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม  ซ่ึงเปนเร่ืองใหญ   และ
สําคัญ  ตามปกติผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ  จะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหเขม

คมชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปล่ียนแปลงทางดานสภาพจิต เปนข้ันตอนสําคัญ  ๒  ข้ันตอน คือ ๘ 

             ข้ันตอนท่ี ๑   เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร  มองเห็นความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และ
ความไมเปนตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง   จะมีความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน   กอนนั้นเคย
วาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืนตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป  ไมอาจคง
สภาพเดิมอยูได   มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุปจจัย
และเปนธรรมดาอยางนั้น   เม่ือรูเปนเชนนี้แลว  ก็ทําจิตใจใหถูกตอง ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย    แม
ส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็นเกี่ยวของ  จะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัดพรากสูญหายไป จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายี
บีบค้ัน  ยังคงปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา  คุณคาขอนี้เนนความหลุด
พนเปนอิสระของจิตใจเปน ระดับโลกุตตระ เรียกวา รูคุณคาดานการทําจิต  ยึดติดหลงใหลใน รูป รส  
กล่ิน เสียง  เปนตน เม่ือมองเห็นไตรลักษณความรูสึกเปล่ียนแปลงไป  กลายเปนรูสึกเบ่ือหนายกับส่ิง
เหลานั้นอยากหนีไปใหพน    บางทีถึงกับรูสึกวาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน    
ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป  ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได   มิใชตัวตนที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตาม
ความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุปจจัยและเปนธรรมดาอยางนั้น     เม่ือรูเปนเชนนี้แลวก็ทําจิตใจให 
__________________ 
     ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหมิกธรรม จํากัด, ๒๕๔๙,)  หนา ๗๐/๓๘  -  ๗๐/๔๑. 



                     ๕๔ 
 
ถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย    แมส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็น  เกี่ยวของจะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัด
พรากสูญหายไป   จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายีบีบค้ัน  ยังคงปลอดโปรง  ผองใส เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ี
รูเทาทัน วาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม
อาจคงสภาพเดิมอยูได  มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชา  ใหเปนไปไดตามความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุ
ปจจัยและเปนธรรมดาอยางนั้น   เม่ือรูเปนเชนนี้แลว ก็ทําจิตใจใหถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย 
แมส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็นเกี่ยวของ   จะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัดพรากสูญหายไป  จิตใจก็ไมถูกครอบงํา
ย่ํายี บีบค้ัน ยังคงปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา    
          ความหลุดพนเปนอิสระของจิต  วาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  
ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป  ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได  มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตาม
ความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุปจจัยและเปนธรรมดาอยางนั้น   คุณคาขอนี้ เนนความหลุดพนเปน
อิสระของจิตใจ  เปนระดับโลกุตตระ เรียกวา  รูคุณคาดานการทําจิตใจ  ใหหลุดออกไปไดจากความ
หลงใหลยึดติดซ่ึงเปนภาวะท่ีมีพลังแรงมาก  เพื่อจะกาวตอไปสูภาวะท่ีสมบูรณ  ในข้ันตอนท่ี  ๒  ตอไป  
แตถาหยุดอยูเพียงข้ันท่ี ๑  ผลเสียจากความรูสึกท่ีเอนเอียงก็จะเกิดข้ึนได 
        ข้ันตอนท่ี  ๒   เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไป  จนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง   
ปญญาเจริญเขาสูภาวะท่ีสมบูรณ  เรียกวา  รูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง   ความรู สึกเบ่ือหนายรังเกียจและ
อยากจะหนีใหพนไปเสียนั้นก็จะหายไป      กลับรูสึกเปนกลาง ท้ังไมหลงใหล ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ 
ไมพัวพัน  แตก็ไมเหม็นเบ่ือมีแตความรูสึกชัด  ตามท่ีมันเปนและความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวย
ทาทีของการท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไป  ตามความสมควรแกเหตุผลและตามเหตุปจจัย  พัฒนาการทางจิต
ปญญาข้ันนี้   ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา  เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ  (ญาณอันเปนไปโดยความ
เปนกลางตอสังขาร)   เปนข้ันตอนท่ีสําคัญและจําเปน ในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ และ
ความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ 
                        คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้  โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณแลว (ถึง
ข้ันตอนท่ี ๒) จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ  ๒  ประการ คือ 
  ๑)  ความปลอดทุกข   คือ  เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ัน  ท่ีเกิดจากความยึดติด
ถือม่ันตางๆ   มีความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส หรือไมข้ึนตอส่ิงยั่วยุ  ปลอดโปรง  ผองใส  สดช่ืนเบิกบาน    
ไรกังวล   ไมหวั่นไหว  ไมเศราโศก  ไมเหี่ยวแหงไปตามความผันผวน  ปรวนแปรขึ้นๆ  ลงๆ  ท่ีเรียกวา  
โลกธรรม  ไมถูกกระทบกระแทก  เนื่องจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลัดพราก  เปนตน  ลักษณะขอนี้มีผล 
ครอบคลุมไปถึงจริยธรรมดวย  ในแงท่ีจะไมกอปญหา   เนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอ่ืนหรือแก
สังคม   ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาทางจริยธรรมโดยท่ัวไป  และในแงท่ีมีจิตใจอยูในสภาพ 
                                                                                                           



                    ๕๕ 
 
ซ่ึงงายตอการเกิดข้ึนของคุณธรรม   โดยเฉพาะความเมตตา กรุณา  ความมีไมตรีจิตรมิตรภาพ   ซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีเกื้อกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 
  ๒)  ความปลอดกิเลส  คือ  เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบความถือตัวถืออํานาจ  เปน
ตน  เกิดโปรงโลง  เปนอิสระ  สงบและบริสุทธ์ิ   ลักษณะขอนี้  มีผลโดยตรงตอจริยธรรมท้ังดานภายในท่ี
จะคิดการหรือใชปญญาอยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ  ไมเอนเอียงไปดวยความชอบ  ชัง  รังเกียจ  และความ
ปรารถนาผลประโยชนสวนตัว  เปนตน  และดานภายนอกท่ีจะไมทําความผิด  ความช่ัวตางๆ ตามอํานาจ
บังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง  ตลอดจนสามารถทําการตางๆท่ีดีงามตามเหตุผลไดอยางจริงจังเต็มท่ี  
เพราะไมมีกิเลส  เชน   ความเกียจคราน  ความหวงผลประโยชน  เปนตน มาคอยยึดถวงหรือดึงให
พะวักพะวน      
        ๒.  คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
                    ในดานการทํากิจ คือ ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําส่ิงท่ีควรทํานั้น  เปนธรรมดาท่ีวา 
ปุถุชนท้ังหลายมักมีความโนมเอียง ดังตอไปนี้ 
                             ก)  เม่ือถูกทุกขบีบค้ันเขาแลว มีภัยมาถึงตัว เกิดความจําเปนเฉพาะหนา จึงหันมาเอาใจ
ใสปญหาหรือกิจท่ีจะตองทํา  แลวดิ้นรนพยายามแกไขปญหาหรือทําการนั้นๆ   ซ่ึงบางคราวก็แกไขหรือ
ทําไดสําเร็จ   แตบางทีก็ไมทันการตองประสบความสูญเสียหรือถึงกับพินาศยอยยับ  แมถึงจะแกไขหรือ
ทําไดสําเร็จก็ตองเดือดรอนกระวนกระวายมาก  และยากท่ีจะสําเร็จเรียบรอยดวยดี หรืออาจเรียกวา สําเร็จ
อยางยับเยิน   ถูกครอบงํา และบงการของกิเลสท้ังหลาย   เชน   ความโลภ  ความโกรธ   ความหลง  
ความชอบชัง    ความริษยา  เปนตน 
                            ข)  ยามปกติอยูสบาย  หรือแกไขปญหาลุลวงไปได    ทํากิจเฉพาะหนาเสร็จไปทีหนึ่ง
แลวก็นอนกายนอนใจ   เฝาแสวงหาแสเสพแตความสุขสําราญ   หลงใหลมัวเมาในความปรนเปรอ  บํารุง
บําเรอ หรือไมก็เพลิดเพลินติดในความปกติสุขอยูสบายไปช่ัววันๆ    ไมคิดคํานึงถึงท่ีจะปองกันความ
เส่ือมและภัยท่ีอาจมาถึงในวันขางหนา     พอทุกขบีบค้ัน ภัยถึงตัวจําเปนเขาก็เรงแกไข    เม่ือผานพนไป
ไดก็นอนเสพสุขตอไปอีกปฏิบัติเวียนวนอยูในวงจรเชนนี้   จนกวาจะถึงวันหนึ่งท่ีไมอาจแกไขไดทันการ  
หรือแกไขสําเร็จอยางยับเยินเกินกวาจะดํารงอยูตอไปได ก็เปนอันจบสิ้น  สภาพความเปนอยูหรือการ
ดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้  เรียกวา ความประมาท  ซ่ึงละเลยทอดท้ิง  ไมเห็นความสําคัญ ไม
กระตือรือรนขวนขวาย   ขาดความเพียรพยายาม  
                         ความเปนอยูและการดําเนินชีวิตท่ีตรงกันขามกับท่ีกลาวมาแลวนั้น เรียกวา ความไม
ประมาท หรืออัปปมาท  หมายถึง  ความเปนอยูอยางพากเพียร  โดยมีสติเปนเครื่องเราเตือนและควบคุม 
คือ สํานึกอยูเสมอถึงส่ิงจะตองเวน และส่ิงท่ีจะตองทํา  มองเห็นความสําคัญของกาลเวลา  กิจกรรมและ    
                                                                                                                                                          



                     ๕๖ 
 
เร่ืองราวทุกอยางแมท่ีเล็กนอย   ไมยอมถลําพลาดไปในทางเส่ือมเสีย  และไมทอดท้ิงโอกาสสําหรับความ
ดีงาม ความเจริญ ดําเนินสูจุดมุงหมายในทางแหงดีงาม  ไมหยุดยั้งและคิดเตรียมการโดยรอบคอบ 
         ลักษณะสําคัญของอัปปมาท หรือความไมประมาท  มี  ๓  อยาง  คือ    
             ๑)  เห็นคุณคาและความสําคัญ ของเวลาท่ีผานไปทุกๆขณะ ไมปลอยกาละและโอกาสให
ผานไปเสียเปลา ใชเวลาอยางมีคุณคาใหคุมและเกิดประโยชน 
             ๒) ไมหลงระเริง  ไมมัวเมา  ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ  ท่ีจะไมใหเผลอพลาดลงไป
ใน ทางผิด ไมปลอยตัวใหถลําลงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย  หรือท่ีจะทํากรรมช่ัว 
             ๓)  เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข  กระตือรือรนขวนขวายในการทํากิจ
หนาท่ีไมละเลย   แตขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา และทําอยางรอบคอบ เรียกวา  ความไมประมาท
ในกุศลธรรมท้ังหลาย 
          การรูเทาทันในไตรลักษณ  จะเปนตัวเรงทําใหผูสูงอายุไมอยูในความประมาท เพราะเม่ือรู
วาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน ไมคงท่ี  เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาไมคงตัว  จะตองแตกสลายกลับ
กลายไป  วิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง พึงเรงรัดทําการตามเหตุปจจัย  จะตองเรงขวนขวายปองกันความเส่ือมท่ียัง
ไมเกิดข้ึน  แกไขปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว   รักษาส่ิงท่ีดีและทําส่ิงท่ีดีเพื่อใหเกิด
ความเจริญงอกงามตอไป  เชน รูวาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง จะเส่ือมส้ินสูญสลายไปตามเหตุปจจัย เม่ือตองการ
ความดีงามความเจริญก็ตองเพียรพยายามทํากรรมท้ังหลาย    อันจะเปนเหตุใหส่ิงดีงามนั้นดํารงอยูไดนาน
ท่ีสุด    และบังเกิดประโยชนแกตนมากท่ีสุด จึงเรียกวา คุณคาดานทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
         ผูวิจัยมองวา  ความรูเทาทันไตรลักษณ ซ่ึงเปนกฎธรรมดาของธรรมชาติ จะทําใหผูสูงอายุ
เกิดปญญา  เห็นคุณคาวาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง   ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน ไมอาจคงสภาพเดิมได
และมิใชตัวตน  กลาวคือ  เมื่อเกิดข้ึน  ต้ังอยู แลวตองดับไปเปนธรรมดา  จึงตองดําเนินชีวิตอยางถูกตองดี
งาม   ไมยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  และเห็นคุณคาชีวิตท่ีตองอยูดวยความไมประมาท  
       ๓.๒.๒   ขันธ  ๕   
                       ขันธ  ๕   เปนสวนประกอบ ๕  อยางของชีวิต   ส่ิงท้ังหลายท่ีมองเห็น ในรูปของ
สวนประกอบตางๆ ท่ีมาประชุมกันเขา   ตัวตนแทๆของส่ิงท้ังหลายไมมี   เม่ือแยกสวนตางๆ  ท่ีมา
ประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมด  ก็จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้น  สภาพของส่ิงท้ังหลายในรูปของการ
ประชุม สวนประกอบเชนนี้    พุทธธรรมไดแสดงสวนประกอบตางๆ   ซ่ึงครอบคลุมท้ังวัตถุและจิตใจ  
หรือท้ังรูปธรรมและนาม ธรรม  การแสดงสวนประกอบตางๆ นั้น  ในพระสูตรไดแสดงแบบขันธ  ๕              
         วิธีแบงแบบขันธ ๕ (The Five Aggregates)  พุทธธรรมแยกแยะชีวิต  พรอมท้ังองคาพยพ
ท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา  “สัตว”  “บุคคล” ฯลฯ   ออกเปนสวนประกอบตางๆ ๕ ประเภท  หรือ ๕  
หมวด  เรียกทางธรรมวา  เบญจขันธ   คือ 



                                                                                                         ๕๗ 
                         
  ๑)  รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด รางกายและพฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย   หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ   พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติการณตางๆ ของสสาร
พลังงานเหลานั้น 
  ๒)  เวทนา ( Feeling หรือ Sensation)  ไดแก   ความรูสึกสุข  ทุกข หรือเฉยๆ ซ่ึงเกิด
จากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕  และทางใจ 
  ๓)  สัญญา (Perception )  ไดแก  ความกาํหนดไดหรือหมายรู   คือ กาํหนดรูอาการ
เคร่ือง หมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจาํอารมณ ( Object) นั้นๆ ได 
  ๔)  สังขาร ( Mental Formation หรือVolitional Activities)  ไดแก   องคประกอบ
หรือคุณสมบัติตางๆของจิต  มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือใหช่ัว  หรือเปนกลางๆปรุงแปรการตริ
ตรึกนึกคิดในใจ   และการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ใหเปนไปตางๆ เปนท่ีมาของกรรม  เชน  ศรัทธา   
สติ   หิริ   โอตัปปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา   ปญญา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ ทิฐิ  เปนตน   
เรียกรวมอยางงายๆวาเคร่ืองปรุงของจิต  เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของกรรม 
  ๕)  วิญญาณ  ( Consciousness)  ไดแก  ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕  และทาง
ใจ คือ การเหน็ การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ                                             
           ความสัมพันธระหวางขันธตาง ๆ  ขันธท้ัง ๕ อาศัยซ่ึงกันและกัน  รูปขันธ เปนสวนกาย    
นามขันธท้ังส่ี  เปนสวนใจ    กายกับใจทําหนาท่ีเปนปกติ และประสานสอดคลองกัน ชีวิตจึงจะดํารงอยู
ไดดวยดี  เชน กิจกรรมของจิตใจตองอาศัยความรูเกี่ยวกับโลก  ซ่ึงเกิดข้ึนไดดวยอาศัยอารมณ  คือ รูป 
กล่ิน รส  และส่ิงตองกาย  ผานเขามาทางตา  หู  จมูก  ล้ินและกาย  อารมณท้ัง  ๕  ก็ดี ตา หู จมูก  ล้ิน กาย
ก็ดี ตางก็เปนรูปธรรมอยูในรูปขันธ  คือ เปนฝายกาย   สวนดานจิตใจถือกายเปนเสมือนอุปกรณสําเร็จรูป  
ท่ีสรางข้ึนมารับใชกิจกรรมของจิตใจ  จึงถือวาจิตใจเปนศูนยกลางแหงกิจกรรมของชีวิต  มีความ
กวางขวาง   ซับซอนและลึกซ้ึงมาก   เปนท่ีใหคุณคาและความหมายแกชีวิต  และเกี่ยวของโดยตรง 
         นามขันธท้ัง ๔  (เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ) มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและ
สงอิทธิพลเปนปจจยัแกกัน   การเกิดข้ึนของนามขันธ ท้ังส่ีเหลานั้น  ตามปกติจะดําเนินไปตามกระบวน
ธรรมดังนี้                                                                                                          
        “ เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจงึเกิด  บุคคลเสวยอารมณใด ......  บุคคลตรึกอารมณใด 
                        ....... บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด......  ยอมครอบงําบุรุษ  ในรูปท้ังหลายท่ีพึงรูแจงทางตา 
                        ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ”  ๑๑ 
 
__________________ 
                           ๑๑  

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓ - ๒๑๕. 



                    ๕๘ 
 
                         คุณคาทางจริยธรรม  ตามปกติมนุษยจะยึดถืออยูเสมอวา   ตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใด
รูปหนึ่ง   บางก็ยึดเอาจิตเปนตัวตน  บางก็ยึดถือวามีส่ิงท่ีเปนตัวตนอยูตางหากแฝงซอนอยูในจิตนั้น  ซ่ึง
เปนเจาของและเปนตัวการท่ีคอยควบคุม  บังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง  การแสดงขันธ ๕  นี้  มุง
ใหเห็นวาส่ิงท่ีเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตนเปนตนนั้น เม่ือแยกออกไปแลว ก็จะพบแตสวนประกอบ  ๕  
สวนเหลานี้เทานั้น  ไมมีส่ิงอ่ืนเหลืออยูท่ีจะมาเปนตัวตนตางหากได  แตละอยางก็มีอยูเพียงในรูปท่ี
สัมพันธเนื่องอาศัยกันไมเปนอิสระ ไมมีโดยตัวของมันเอง  ขันธ  ๕  แตละอยางนั้นก็ไมใชตัวตน  จึง
แสดงถึงความเปนอนัตตา ส่ิงท่ีเราเรียกวา  สัตว  หรือบุคคล  หรือตัวตน  เปนเพียงช่ือท่ีสมมติข้ึนหรือ  คํา
เรียกท่ีใหแกการรวมกันแหงขันธท้ัง  ๕  นี้    และขันธ ๕  ท้ังหมดเปนส่ิงไมเท่ียงและเปล่ียนแปลงอยู

เสมอ  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นก็เปนทุกข (ยํ  อนิจฺจํ  ตํ ทุกฺขํ) ๑๒  เม่ือมองเห็นเชนนั้นแลว ก็จะถอนความยึด
ม่ันถือม่ันในเร่ืองตัวตนได   ความเปนอนัตตานี้จะเห็นไดชัดตอเม่ือเขาใจกระบวนการของขันธ ๕  ใน
วงจรแหงปฏิจจสมุปบาท                                                                                                                                                                                

          การมองส่ิงท้ังหลายโดยวิธีแยกสวนประกอบออกไป  อยางวิธีขันธ  ๕  นี้  เปนการฝก
ความคิดหรือสรางนิสัยท่ีจะใชความคิดแบบวิเคราะหความจริง  คือ  เม่ือประสบหรือเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ 
ความคิดก็ไมหยุดนิ่ง  ยึดถือเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเทานั้น  เปนการสรางนิสัยชอบสอบสวน สืบคนหา
ความจริง   และทีสําคัญยิ่ง  คือ  ทําใหรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะลวนๆของมัน  หรือตามแบบสกวิสัย     
( Objective )  คือ  มองเห็นส่ิงท้ัง  หลายตามท่ีมันเปน ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไปจับ อันเปนเหตุให
มองเห็นตามท่ีอยาก หรือไมอยากใหมันเปนอยางท่ีเรียกวา สกวิสัย ( Objective )  คุณคาอยางหลังนี้
นับวาเปนการเขาถึงจุดหมาย  ท่ีตองการของพุทธธรรมและของหลักขันธ  ๕  คือ การไมยึดม่ันถือม่ัน  ไม
เขาไปเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย   ดวยการใชตัณหาอุปาทาน  แตเขาไปเกี่ยวของจัดการดวยปญญา เชน การ
ท่ีเจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นคนแก คนเจ็บ  คนตาย แลวทรงคํานึงถึงเห็นความทุกข  ท่ีมวลมนุษย
ตองประสบทั่วสากล  และเขาพระทัยถึงสภาวะท่ีสังขารท้ังหลายไมเท่ียงแท  ลวนเกิดข้ึนแลว ปรวนแปร
และส้ินสุดดวยแตกดับ  ควรระงับความทุกขอันเนื่องมาจากสาเหตุเชนนั้นเสีย  ความเขาใจน้ันก็        

เรียกวา ปญญา ๑๓ 

 

 

 
__________________                            
                  ๑๒  ชูศักด์ิ  ทิพยเกษร และคณะ (แปล), พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๐.          
                  ๑๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๔.       



                                                                                                                                                           ๕๙                 
 
       การแสดงพุทธธรรม เร่ืองขันธ ๕   จะไมแสดงโดยลําพังโดดๆ  เพราะขันธ ๕   เปนแต
สภาวะท่ียกข้ึนเปนตัวต้ังสําหรับพิจารณา   และการพิจารณานั้น ยอมเปนไปตามแนวแหงหลักธรรมอยาง
อ่ืน   ท่ีเปนประเภทกฎสําหรับนํามาจับ หรือกําหนดวาขันธ ๕  มีสภาวะเปนอยางไร  มีความเปนไป
อยางไร   เปนตน คือ ตองแสดงโดยสัมพันธกับหลักธรรมอ่ืน  เชน  หลักอนัตตา  เปนตน จึงจะปรากฏ
คุณคาในทางปฏิบัติโดยสมบูรณ 
         ผูวิจัย มองวา  การท่ีผูสูงอายุมองเห็นส่ิงท้ังหลาย ในรูปของสวนประกอบตางๆ ของขันธ ๕ 
ท่ีเขามาประชุมกันเขาวา  ตัวตนแทๆ ของส่ิงท้ังหลายไมมี    จะชวยทําใหผูสูงอายุเขาใจ และเห็นคุณคา
ของความเปนจริง  การรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะลวนๆ คือ มองเห็นส่ิงท้ังหลาย ตามท่ีมันเปน โดย
ไมยึดม่ันถือม่ัน  ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไปจับ  อันเปนเหตุใหมองเห็นตามท่ีอยาก หรือไมอยากให
มันเปน แตจะใชปญญาเขาไปจัดการกับส่ิงท้ังหลาย  ดังนั้น ผูสูงอายุ พึงขวนขวายทําในส่ิงท่ีเปนกุศล
ธรรม  ไมประมาทในชีวิต ท่ีเหลือเวลาอยูอีกเพียงนอยนิด  
       ๓.๒.๓  อริยสัจ ๔   
            อริยสัจ  ๔  เปนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ลักษณะ
ของคําสอนในพระพุทธศาสนา   เปนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชน  กลาวคือ  ความจริงท่ีนํามาใชให
เปนประโยชนแกชีวิตได   สวนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  แมเปนความจริงก็ไมสอน และอริยสัจนี้ ถือวาเปน
ความจริงท่ีเปนประโยชน   โดยเหตุนี้  พระพุทธเจาจึงไมทรงสนพระทัย และไมยอมทรงเสียเวลาในการ
ถกเถียงปญหาทางอภิปรัชญาตางๆ  พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของอริยสัจวา เปนการประกอบกุศล
ธรรมอันยิ่งใหญ  เปรียบดังกับรอยเทาชาง  ซ่ึงมีขนาดใหญยอดเยี่ยมกวารอยเทาของสัตวอ่ืน  
                            ดังพุทธพจนวา 
         “ ทานผูมีอายุท้ังหลาย   รอยเทาของสัตวท้ังหลาย   ผูเท่ียวไปบนผืนแผนดิน  
             รอยเทาเหลานั้นท้ังหมด   รวมลงในรอยเทาชาง   รอยเทาชางชาวโลกกลาววา   
             เปนยอดของรอยเทาเหลานั้น..... แมฉันใด  กุศลกรรม.....นับเขาในอริยสัจ  ๔ ” ๑๔ 
       ๑)   ความหมายของอริยสัจ ๔  ขยายความออกได มีดังนี ้ ๑๕ 

              (๑) ทุกข  แปลวา  ความทุกข  หรือสภาพท่ีทนไดยาก ไดแก   ปญหาตางๆของมนุษย 
กลาวใหลึกลงไปอีก   หมายถึง  สภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีติดอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเท่ียง  เปนทุกข
เปนอนัตตา   ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน  กดดัน  ขัดแยง  ขัดของ  มีความบกพรองไมสมบูรณในตัวเอง
ขาดแกนสารและความเท่ียงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอ่ิมแทจริง  พรอมท่ีจะกอปญหา สรางความ 
_________________           
                          ๑๔  สํ.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙.     

                  ๑๕  พระพรพมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๙๖ - ๘๙๗. 



                                                                                                                                                                 ๖๐ 
 
ทุกขข้ึนมาไดเสมอ  ท้ังท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนแลว  และที่อาจเกิดเปนปญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใด
รูปหนึ่งแกผูท่ียึดติดถือม่ันไวดวยอุปาทาน 
   (๒)  ทุกขสมุทัย  เรียกส้ันๆวา  สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกข
เกิดข้ึน ไดแก   ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเปนท่ีต้ัง  โดยอาการท่ีมีเราซ่ึงเสพเสวย  ท่ีจะได จะเปน จะไม
เปนอยางนั้นอยางนี้  ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน รานรน  กระวนกระวาย  ความหวงแหน  
เกลียดชัง หวั่นกลัว  หวาดระแวง  ความเบ่ือหนาย   หรือความคับของติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา  
ไมอาจปลอดโปรงโลงเบา  เปนอิสระ  สดช่ืน  เบิกบานไดอยางบริสุทธ์ิส้ินเชิง  ไมรูจักความสุขชนิดท่ี
เรียกวา ไรไฝฝา  และไมอืดเฟอ            
   (๓) ทุกขนิโรธ   เรียกส้ันๆ วา  นิโรธ  แปลวาความดับทุกข  ไดแกภาวะท่ีเขาถึง เม่ือ
กําจัดอวิชชา  สํารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวน
กระวายความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดอยางใดๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ  
สงบปลอดโปรง โลงเบา  ผองใส  เบิกบาน เรียกส้ันๆ วานิพพาน 
   (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เรียกส้ันๆ วา  มรรค  แปลวา  ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับ
ทุกข  หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คือ  อริยมรรค  มีองค ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และ 
สัมมาสมาธิ  ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา   เพราะเปนทางสายกลางซ่ึงดําเนินไปพอดี  ท่ีจะใหถึงนิโรธโดย
ไมติดของหรือเอียงไปหาท่ีสุดสองอยาง  คือ   กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในเร่ืองกาม)  และอัตตกิ
ลมถานุโยค  (การประกอบความลําบากแกตน หรือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน)    
             ๒)   กิจในอริยสัจ  คือ หนาท่ีอันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยางหรือแตละขอนั้นๆโดย                         
จะตองใหอริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ี  จึงจะไดช่ือวาเปนการแสดงอริยสัจ  และเปนการ
ปฏิบัติธรรมโดยชอบ   มิฉะนั้น  จะทําใหเกิดความผิดพลาด ท้ังในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติ        

มีดังนี้  ๑๖   
   (๑)   ทุกขอริยสัจ   ควรกําหนดรู  หมายถึง การศึกษาใหรูจักใหเขาใจสภาวะท่ีเปนทุกข
ตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ  โดยทําการเขาใจปญหา และกําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจน  จัดเปนข้ัน
เร่ิมตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการข้ันตอๆไป เปนไปไดและตรงปญหา 
   (๒)   ทุกขสมุทัยอริสัจ   ควรละ หมายถึง การกําจัดเหตุแหงทุกข  ทําส่ิงท่ีเปนสาเหตุ
แหงทุกขใหหมดส้ินไป  เปนการแกไขกําจัดตนตอของปญหา 
_________________                                     
      ๑๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ - ๒๓.        
            



                      ๖๑ 
 
   (๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ   ควรทําใหแจง หมายถึง การประจักษแจง หรือบรรลุถึงภาวะ
ดับทุกข    เปนการเขาถึงภาวะท่ีแกไขปญหาไดเสร็จส้ิน  ภาวะหมดปญหา หรือภาวะปราศจากปญหา
บรรลุจุดหมายท่ีตองการ 
   (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควรเจริญ หมายถึง การทําใหเกิดข้ึนและเจริญ
เพิ่มพูนข้ึน  ดวยการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค  และการลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีท่ีจะกําจัดเหตุ
แหงทุกข     เปนการกระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย     หรือการกําหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติ
แลวลงมือแกไขปญหา         
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดเปรียบเทียบอริยสัจ ๔ ไวเปนอุปมานัยตางๆ ท่ีนาสนใจไวดังนี้  

                         ตารางแสดง การเปรียบเทียบการอุปมาตางๆ กับอริยสัจ ๔  ๑๗      
     
    อริยสัจ  
    ฝายผล 

                อุปมา 
      อริยสัจ 
     ฝายเหต ุ

                    อุปมา 

๑.  ทุกข 
    นิโรธ 

       เหมือนโรค                            
       เหมือนความหายโรค      

สมุทัย 
มรรค 

         เหมือนสมุฏฐานของโรค 
            เหมือนยารักษาโรค 

๒.  ทุกข 
     นิโรธ 

      เหมือนทุพภิกขภยั                  
     เหมือนภาวะอุดมสมบูรณ       

สมุทัย 
มรรค 

             เหมือนฝนแลง     
              เหมือนฝนดี         

๓.  ทุกข 
      นิโรธ 

      เหมือนภัย                               
      เหมือนความพนภยั                

สมุทัย 
มรรค 

         เหมือนเหตุแหงภยัอุบาย 
         เหมือนอุบายใหพนภัย 

๔.  ทุกข 
     นิโรธ 

     เหมือนของหนัก                      
    เหมือนการวางของหนักลงได  

สมุทัย 
มรรค 

       เหมือนการแบกของหนกัไว 
เหมือนอุบายวธีิท่ีจะเอาของหนักลงวาง

  
      จากตารางเปรียบเทียบการอุปมา  อริยสัจ ๔    สามารถท่ีจะนําไปปรับใชในการแกไขปญหาไดทุก
ประเภท ดวยวธีิการแหงมรรค   หากไดใชสติปญญาในการพิจารณาอริยสัจ  ท้ังฝายเหตุและฝายผลใหถองแท ก็
สามารถนําไปปฏิบัติใหพนทุกขไดโดยส้ินเชิง   ดังเชน ตัวอยางขางตน อธิบายไดดงันี้  คือ    
  
_________________                 
๑๗  พระพรพมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๔.                      



                      ๖๒  
  
            ชุดท่ี ๑  แสดงใหเห็นถึง การแกไขปญหาจากการเจ็บปวยทางกายหรือจิตใจ  (เปนทุกข) ก็
สามารถปฏิบัติตนใหหายจากโรคภัยตางๆ ได โดยการใชยารักษาใหถูกกับโรค (มรรค)  
            ชุดท่ี ๒   แสดงใหเห็นถึง   การแกไขปญหาเกิดจากการขาดแคลนอาหารบริโภค  ไมมีน้ํา
ในการเพาะปลูก (เปนทุกข)   ก็รูจักวิธีปฏิบัติใหพันจากความอดอยาก   มาเปนความอุดมสมบูรณได  ดวย
การมีน้ําฝนมาชวยในการเพาะปลูก (มรรค)  
            ชุดท่ี ๓  แสดงใหเห็นถึง การแกไขปญหาที่เกิดจากสาธารณภัยตางๆกับตนเองและ
ครอบครัว (เปนทุกข)  ก็สามารถปองกันบรรเทา และรูจักวิธีปฏิบัติไมใหเกิดข้ึนอีกได  (มรรค) 
            ชุดท่ี ๔  แสดงใหเห็นถึง  การแกไขปญหาท่ีเกิดจากการทํางานหนัก  ตรากตรําจนเกิน
กําลังตนเอง  (เปนทุกข)    ก็รูจักวิธีการแกปญหาดวยการปลอยวางลงเสียบาง  ไมใหหนักเกินกวากําลัง
ตัวเอง (มรรค)             
          ผูวิจัยมองวา  หากผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  ไดพิจารณาเขาใจและรูจักวิธีแกไขปญหา 
โดยนําหลักฝายเหตุฝายผลในอริยสัจ ๔  นํามาปฏิบัติดวยความเพียรพยายามตามหลักเหตุผลดังกลาว  
ยอมทําใหพนจากสภาพปญหา และความทุกขทางกายและจิตใจท่ีมีอยูไดทุกขณะ                     
          วิธีแกปญหาแบบพุทธ จึงควรทําความเขาใจเปน  ๒  สวน  คือ วาโดยหลักการอยางหน่ึง   

และวาโดยท่ีเนนคําสอน ท่ีมีเนื้อหามากกวาเดนกวาอีกอยางหนึ่ง  ดังตอไปนี ้๑๘                             
              ๑) วาโดยหลักการ วิธีแกปญหาแบบพุทธมีลักษณะสําคัญ ๒  อยาง  คือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหน่ึง   และการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองอยางหน่ึง   หรืออาจ
พูดรวมวาเปนการแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเองท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  ท่ีวาแกตรงเหตุปจจัย  ก็วาเปน
กลางๆไมจํากัดเฉพาะขางนอกหรือขางใน    การแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง   ซ่ึงจะเห็นไดจากการ
ท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีใหมนุษยมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเอง   ไมใชมองหาเหตุ และมองหาทางแกไปท่ี
บนฟา  หรือซัดทอดโชคชะตา  และใหแกไขโดยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  ไมใช
หวังพึ่งการออนวอนหรือนอนคอยโชค   เปนตน 

              ๒)  วาดวยแง ท่ี เนนของคําสอน  หรือสวนท่ีมี เนื้อหาคําสอนมากกวา  เดนกวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาทั้งดานนอกดานใน  ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล  คือ มีคํา
สอนข้ันศีลเปนดานนอก   และข้ันจิตและปญญาเปนดานใน  เนื้อหาคําสอนท่ีบันทึกอยูในคัมภีร  จะเนน
การแกปญหาดานใน  หรือดานจิตปญญา  มีมากกวาในสวนการแกปญหาดานนอก หรือปญหาทางสังคม      
เปนตน    
 
__________________ 
                       ๑๘ 

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑๗ - ๙๑๙. 



                        ๖๓ 
                                                                                                                                 
                         ปญหาเกี่ยวกับชีวิตดานใน   หรือปญหาทางจิตใจ  เปนเร่ืองของธรรมชาติของมนุษย
ลวนๆ มากท่ีสุด  คือ   มนุษยทุกถ่ินฐาน ทุกกาลสมัยมีธรรมชาติของปญหาทางจิตใจเหมือนๆกัน  ถึงจะ
ตางสังคมหรือตางยุคสมัย  ธรรมชาติทางจิตปญญาของมนุษย ก็ยังมีความโลภ โกรธ หลง รักสุข  เกลียด
ทุกข  เปนตน พระพุทธเจา ทรงสอนเก่ียวกับการแกปญหาภายในทางจิตปญญาเปนหลัก  และมีคําสอน
ดานนี้มากมายสวน การแกปญหาภายนอก   ดานคําสอนระดับศีลทรงสอนแตหลักกลางๆ  ท่ีเนื่องดวย
ธรรมชาติของมนุษย   เชน  การไมควรทํารายเบียดเบียนกัน  ท้ังทางชีวิตรางกาย  ทรัพยสิน  ส่ิงหวงแหน 
ดวยกายหรือดวยวาจา  และการชวยเหลือเกื้อกูลกัน   เปนตน  
                         คุณคาของอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมหรือคําสอน ท่ีเปนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มี      
คุณคาท่ีเดนหลายประการ ไดแก  เปนวิธีการแหงปญญา เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตคนดวย
ปญญาของมนุษยเอง    เปนความจริงท่ีเกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน    และเปนหลักความจริงกลางๆ ท่ีติด
เนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเร่ืองของชีวิตแทๆหลักความจริงอริยสัจ นี้จะคงยืนยง ใหม และใชเปนประโยชน
ไดตลอดกาล 
          ผูวิจัยมองวา อริยสัจ ๔ จึงเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา  เกีย่วกับความเปนจริงเกีย่วกับชีวิตและเปนประโยชนกับทุกคน  ซ่ึงทุกคนตองประสบ
กับความทุกขอยางหลีกเล่ียงไมได    หากผูสูงอายุไดนําวธีิการแหงมรรค  มีองคประกอบ ๘  หรือ เรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)  ไปปฏิบัติจะชวยแกปญหาความทุกขและจัดการกับชีวิตของผูสูงอายุดวย
ปญญาของตนเอง  ซ่ึงเปนความจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทุกคน 
                                                                                                                                                                    
๓.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ 
                     ๓.๓.๑  การรักษาศีล  ประพฤติธรรม ๒  ประการ  คือ 

            ๑)  ปฏบัิติตามหลักเบญจศีล  หรือ  สิกขาบท ๕  ๑๙   ดังนี ้
   (๑) เวนปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก  ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย 
   (๒) เวนอทินนาทานา คือ  ไมเอาของท่ีเขาไมไดให  การไมลักขโมย  ไดแก ความ 
ประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน ทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ 
   (๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายไดแก ความประพฤติ หรือ
การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน ทางดานคูครอง  บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทาง
เพศ  ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
 __________________              
                    ๑๙

 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๓๐๒.    



                     ๖๔ 
 
   (๔) เวนมุสาวาทา คือ ไมพูดเท็จ  ไดแก  ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศ จาก
การเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง  ตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย 
   (๕)  เวนจากของเมา   คือ  “ เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา  คือ สุราและเมรัย อัน

เปนเหตุแหงความประมาท ” ๒๐    ไดแก   ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  ท่ีปราศจากความประมาท 
พล้ังพลาดมัวเมา  เนื่องจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ      
                          ผูวิจัยมองวา  การรักษาศีล  ชวยสงเสริมพัฒนาใหการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  
เกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน  ชวยปกปองคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกันใหเปนไปโดย
ชอบธรรม  ปราศจากการเบียดเบียนทํารายกัน  สังคมยอมสงบสุขรมเย็น  แตถาขาดศีลแลวสังคมสวน
ใหญยอมหาความสงบสุขรมเย็นไดยาก  เพราะจะเกิดการแขงขันในทางท่ีประทุษรายตอกันมากยิ่งข้ึน 
                     ๒) การรักษาเบญจธรรม  เปนธรรมท่ีเกื้อกลูผูรักษาเบญจศีลไวประจําใจมี ๕ ประการ ดังนี ้
   (๑) เมตตาและกรุณา  หมายถึง  ความรักใครปรารถนาดีตอกัน  อยากใหคนอ่ืนมี
ความสุขความเจริญ  และความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข  พนภาวะวิกฤติท่ีเขากําลังประสบอยู  
ใชกับศีลขอ ท่ี ๑   เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิต  บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา  ซ่ึงมีคุณูปการแก
สรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้  
   (๒)  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง   การเล้ียงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒  ซ่ึงหมายเอาการ
ปฏิบัติครบวงจร  ครอบคลุมไปถึงดานตางๆ ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวา สัมมาอาชีวะ    
   (๓)  กามสังวร  หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังยับยั้งควบคุมตนเอง
ในทางกามารมณ  ไมใหหลงใหลในรูป  เสียง  กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
   (๔)  สัจจะ  หมายถึง  ความสัตย หรือความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
   (๕)  สติสัมปชัญญะ หมายถึง  การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมเสมอ  คือ  “พัฒนาตนเอง
ใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเอง เสมอ   เห็นรูปทางตาแลว.... ฟงเสียงทางหูแลว... ดมกล่ินทางจมูกแลว  

....ฯลฯ รูแจงธรรมารมณทางใจแลว  เปนผูไมดีใจ   ไมเสียใจ  มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู ” ๒๑  ระวัง
ไมประมาทในการดําเนินชีวิต        
 
 
 
 
__________________              
 ๒๐  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙ - ๑๐/ ๓๐๓.  

 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔.             



                                                                                                                                                                ๖๕ 
  
                          เบญจธรรมท้ัง ๕  ประการนี้  เม่ือผูสูงอายุไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิด
ความเมตตารักใครตอกัน   ทําใหรูจักคุณคาของความเปนมนุษยแลว  ยังรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ี
ชอบ  เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน   มีความซ่ือสัตยตอกัน ทํางานโดยมี
สติสัมปชัญญะกํากับ  คือ  มีความระมัดระวัง  รูจักยั้งคิดพิจารณา  เห็นคุณโทษในส่ิงตางๆ บําเพ็ญตน
เกื้อกูลตอกัน   
           ผูวิจัยมองวา  การท่ีผูสูงอายุรักษาศีล ประพฤติธรรม เปนความประพฤติดีงาม สุจริตกาย 
วาจาและใจ  เชน   การรักษาศีล ๕   เปนตน นั้น   โดยสาระของศีลอยูท่ีเจตนา ไดแก  การไมคิดลวง
ละเมิด  และการไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน  รวมทั้งการสํารวมระวังคอยปดกั้นชวยสงเสริมแกไขใหผูสูงอายุ
สามารถควบคุมชีวิต  ดวยการแสดงออกทางกาย  วาจา  เปนระเบียบความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน
รวมถึงการจัดส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย  เกื้อกูลแกการดํารงอยูดวยดี  ใหเกิดความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวง     
         ๓.๓.๒  ไตรสิกขา   
               ไตรสิกขา  (สิกขา ๓)  เปนระบบการปฏิบัติท่ีถือไดวา  เปนระบบกลางหรือพื้นฐาน
กวางขวาง  ครอบคลุม   ใชเปนมาตรฐานของการปฏิบัติมากท่ีสุด   เพื่อมองภาพท่ีชัดเจนอีกแงหนึ่ง  ยก
เอาไตรสิกขา นี้เขาคูเทียบมรรคแลว   จะเห็นวามรรคเปนทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือระบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม  สวน ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษา  หรือระบบการฝกอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาให
ยิ่งข้ึนไป  หลักท้ังสองนี้เนื่องอยูดวยกัน  เพราะเม่ือมีการศึกษาหรือการฝกฝนอบรม  ก็เกิดเปนการดําเนิน
ชีวิตท่ีดี  ดังนั้น เม่ือฝกตามไตรสิกขา   มรรคก็เกิดข้ึนดวย  เทากับวาการฝกไตรสิกขาก็เพื่อใหมรรค
เกิดข้ึน สิกขา ๓ ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ซ่ึงมักเรียกกันงายๆสะดวกๆวา  

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ๒๒ 

           ๑ ) อธิศีลสิกขา  (ศีล) คือ  การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก 
รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  เขามาวาโดยสาระก็คือ การดํารงตน
อยูดวยดีในสังคม   รักษาระเบียบวินัย   ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มี
ความสัมพันธทางสังคมท่ีดีงาม  เกื้อกูลเปนประโยชนดวยการปฏิบัติ หรือศีลท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติ
ไวเพื่อสาวก หรือศาสนิกชนไดยึดถือปฏิบัติตามสมควรแกอัตภาพของแตละอยาง  โดยจัดประเภทตาม
ความพยายามมากนอยและหยาบละเอียด  ดังนี้  คือ   
 
 
 
__________________ 
 ๒๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา๙๑๔ - ๙๑๖. 



                                                                                                                                                                  ๖๖ 
 
   (๑)  ศีล ๕ เปนศีลสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือนท่ัวๆ ไป   ท่ีเรียกวาคฤหัสถ ศีล ๕  นี้  
บางทีเรียกวา “นิจศีล”   คือ  ศีลท่ีรักษาไวเปนประจํา 
   (๒)  ศีล  ๘   เปนศีลสําหรับคฤหัสถ  หรือฆราวาส  ผูต้ังใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕
สําหรับผูปฏิบัติรักษาศีลเปนประจํา   มักจะแตงกายนุงขาวหมขาวและโกนผม  ถาผูชายเรียกวา ตาปะขาว
สวนผูหญิงเรียกวานางชี หรือแมขาว 
   (๓)  ศีล ๑๐ เปนศีลสําหรับสามเณรหรือสามเณรี คือ ผูบวชอายุไมถึง ๒๐ ป หรืออายุถึง
แลวแตยังไมขอบวชเปนพระหรือเปนภิกษุณี 
   (๔)  ศีล  ๒๒๗ เปนศีลพระภิกษุ ถือเปนขอปฏิบัติท่ีละเอียดลงไป 
   (๕)  ศีล  ๓๑๑   เปนศีลสําหรับภิกษุณี   
           ๒)  อธิจิตตสิกขา   (สมาธิ)    คือ  การฝกปรือในดานคุณภาพ  และสมรรถภาพของจิต  
ไดแก  รวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเขามา  โดยสาระก็คือ  การฝกให
จิตใจเขมแข็งม่ันคง  แนวแน   ควบคุมตนไดดี   มีสมาธิ  มีกําลังใจสูง  ใหเปนจิตท่ีสงบผองใส  เปนสุข
บริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงรบกวนหรือทําใหเศราหมอง   อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด  โดยเฉพาะ 
การใชปญญาอยางลึกซ้ึง  และตรงตามความเปนจริง  กลาวโดยยอ อธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความ
แนวแนแหงจิตใจ   โดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปนสําคัญ  ในการพัฒนาจิตเพื่อใหมีคุณภาพท่ีดี จน
สามารถละอวิชชาได   ตามลําดับ    
              ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว วา  
            “สมถะท่ีภกิษุเจริญแลว   ยอมใหจติเจริญ   จิตท่ีเจริญแลว..... ยอมละราคะได  
            วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว  ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว.... ยอมละอวิชชาได”๒๓     
           ๓) อธิปญญาสิกขา (ปญญา) คือ  การฝกปรือปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลาย 
ตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณไดรวมเอาองค
มรรค ขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระ ก็คือ การฝกอบรมใหเกิด
ปญญาบริสุทธ์ิ  ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง  ปญญาอันยิ่ง จําแนกตามแหลงเกิดมี  ๓  อยาง คือ 
   (๑)   สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง  ไดแก  ความรูเกิดจากการศึกษาเลาเรียนการ
ไดยินไดฟงและประสบการณตางๆ ซ่ึงเปนความรูระดับประสาทสัมผัส                                                                                           

   (๒) จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด ไดแก  ความรูท่ีเกิดจากการไตรตรอง
พิจารณา วิเคราะหวิจัยและเปรียบเทียบ  ซ่ึงเปนความรูท่ีละเอียดกวาความรูระดับประสาทสัมผัส 
    
__________________ 
          ๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



                      ๖๗ 
 
   (๓)   ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการอบรมจิต ไดแก   ความรูท่ีเกิดจากการภาวนา
หรือการฝกจิตใหเกิดความสงบแลว  ใชจิตท่ีสงบแลวนั้นพิจารณาปญหาตางๆ  ก็จะเกิดการหยั่งรูภายใน
จิต ความรูท่ีเปนภาวนามยปญญานี้ จัดวาเปนความรูอันสูงสุด                                                             
                         ท้ังศีล  สมาธิ  และปญญา  ตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน กลาวคือ  ศีลเปนเบ้ืองตนใหเกิดสมาธิ   
และสมาธิเปนฐานใหเกิดปญญา   และในขณะเดียวกัน สมาธิก็ชวยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา  ใจไป
ดวย  เชนเดียวกับปญญาก็ชวยควบคุมศีลและสมาธิไปในตัวดวยเหมือนกัน      
                          ผูวิจัย มองวา  ไตรสิกขาโดยสาระ คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญาท่ีปฏิบัติถูกตองตามหลักการ
ของพุทธศาสนา  เปนไปเพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม  หากผูสูงอายุไดฝกฝนปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา จะชวยสงเสริมพัฒนาขัดเกลาจิตใจ จากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนหยาบเขาไปหาสวน
ท่ีละเอียดและลึกซ้ึงกวา   หรือจากสวนท่ีงายไปหาสวนท่ียาก    การฝกสวนหยาบขั้นศีลจะชวยเปนฐาน
ใหการฝกข้ันจิต (สมาธิ)  และเกิดปญญาใหไดผลยิ่งข้ึน   และจะสงผลใหการดําเนินชีวิตภายนอก  เม่ือฝก
ตลอดระบบของสิกขาแลว  ระบบการดําเนินชีวิตท้ังหมดก็กลายเปน ระบบของมรรค สอดคลองกัน
ท้ังหมดท้ังภายนอกและภายใน  จะทําใหผูสูงอายุบรรลุเปาหมายน่ัน คือ จิตสงบเย็น อยูอยางมีความสุข    
       ๓.๓.๓  บุญกิริยาวัตถุ 
               บุญกิริยาวัตถุ  เปนระบบวิธีของมรรค  จัดรูปข้ันตอนใหมเปนหลักท่ัวไปที่เรียกวา บุญกิริยา 

หรือบุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการนั้น  คือ  ๒๔ 

  ๑)  ทาน คือ  ทําบุญดวยการให  การสละ  การเผ่ือแผแบงปน  เปนการใหเพื่อการ
อนุเคราะห  เชน  การชวยเหลือผูยากไรตกทุกขขาดแคลนบาง  ใหเพื่อสงเคราะห เพื่อยึดเหน่ียวจิตใจ  
สมานไมตรี  แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง   ใหเพื่อบูชาคุณงามความดี เพื่อยกยองสงเสริมสนับสนุนคนดี
บาง  เปนการใหในดานทรัพยสิน  ส่ิงของ  ปจจัยเคร่ืองใชยังชีพ  วัสดุอุปกรณตางๆก็มี  ใหความรูศิลปะ
วิทยาการ ใหคําแนะนําส่ังสอน    บอกแนวทางดําเนินชีวิต หรือใหธรรมก็มี   ใหความมีสวนรวมในการ
บําเพ็ญกิจท่ีดีงาม ก็มี ตลอดจนใหอภัย ท่ีเรียกวา อภัยทาน 
  ๒)  ศีล  คือ  ทําบุญดวยการรักษาศีล ประพฤติปฏิบัติดีงาม  และการหาเล้ียงชีพในทาง
สุจริต ความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม   เฉพาะอยางยิ่งเนนศีลในระดับการไม
เบียดเบียนหรือการอยูรวมกันดวยดี  โดยสงบสุขในสังคม กลาวคือ  การไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย  การไมละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดของรัก ไมประทุษรายจิตใจ  
 
 
__________________ 
                ๒๔ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๕ ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



                      ๖๘ 
 
ลบหลูเกียรติ ทําลายวงศตระกูลซ่ึงกันและกัน  การไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกัน  ดวยวิธีประทุษราย
ทางวาจา  และการไมซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติด   ซ่ึงทําใหเส่ือมทรามเสียสติสัมปชัญญะ  ท่ีเปนเครื่อง
เหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาดเสียหาย และคุมตัวไวในคุณความดี   
                       นอกจากนี้   อาจพยายามฝกฝนเพิ่มเติมข้ึน ในดานการงดเวนส่ิงหรูหรา   ฟุมเฟอยบํารุง
บําเรอปรนเปรอความสุขตางๆ   และหัดใหเปนคนอยูงายๆ   ดวยการรักษาอุโบสถ ถือศีล ๘   ตลอดจนศีล 
๑๐  ประการ  ตามโอกาสหรืออาจปฏิบัติในทางบวก  เชน  ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือ  และบริการ
ตางๆ (ไวยาวัจกรรม)      
  ๓)  ภาวนา  คือ  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา  ดวยการฝกปรือจิตและปญญา  การอบรม
จิตใจใหเจริญข้ึน  ดวยคุณธรรมตางๆ ใหเขมแข็ง  ม่ันคงหนักแนน  และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร  หรือ
ท่ีเรียกวารูเทาทันโลกและชีวิต  ภาวนานี้ ก็คือ สมาธิภาวนาและปญญา  ภาวนาในไตรสิกขานั่นเอง มี
ความหมายคลุม   ต้ังแตสัมมาวายามะท่ีใหเพียรละกิเลส   เพียรอบรมปลูกฝงกุศลธรรม  ในหมวดสมาธิท่ี
เรียกไดวา รูเทาทันโลกและชีวิต  จนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิ  และความดําริท่ีชอบประกอบ  ดวยเมตตา
กรุณา ในสัมมาสังกัปปะท่ีเปนหมวดปญญา   วิธีการและขอปฏิบัติเปนการแสวงหา  และชําระจิตใจดวย
การสดับธรรม   รวมถึงการอาน ท่ีเรียกวา สวนะ   การแสดงธรรม  สนทนาธรรม ตลอดจนการแกไข
ปลูกฝงความเช่ือความเห็นความเขาใจถูกตอง  การเจริญเมตตา และการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยท่ัวไป 
                         จุดหมายของการปฏิบัติ  จัดเปนระดับตางๆ เปนระบบ วิธีดําเนินชีวิตหรือวิธีประพฤติ
ปฏิบัติธรรมใหสอดคลองกันดวย   มองเห็นไดชัดปฏิบัติไดงาย  คือ ทานและศีลมุงใหขัดเกลาทําชีวิต
จิตใจภายในใหประณีตเจริญงอกงามข้ึนดวยการกําจัดกิเลสหยาบ  สวนการปฏิบัติภาวนา ข้ันสมาธิและ
ปญญา   เนนหนักภายในโดยตรงเปนเร่ืองยากละเอียดลึกซ้ึง     
                  ผูวิจัยมองวา  การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ  ๓   คือ   การบําเพ็ญทานมัย  สีลมัย  ภาวนามัย  การ
ทําบุญนั้นจะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีจิตใจดี   รูจักการให  การเสียสละ ขจัดความโลภ  จะนําความสุขมา
ให   และเปนการเตรียมเสบียงไวในขณะท่ีมีชีวิตอยู  ผูสูงอายุท่ีหม่ันบําเพ็ญบุญจะไดรับอานิสงส  คือ  มี
ความสุขความเจริญในชีวิต   มีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้น  ท้ังในโลกนี้  คือ  
ปจจุบันชาติและในโลกหนาอีกดวย 
               ๓.๓.๔  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  (กัมมัฏฐาน) 
              ความหมาย   ของวิปสสนากรรมฐาน  วิปสสนา  มาจากคําวา  “  วิ  +  ปสสนา ” ๒๕      
                         วิ  แปลวา  แจง,จริง, วิเศษ +  ปสสนา  แปลวา เห็น (ปญญา) เม่ือกลาวโดยความหมาย  คือ 
__________________ 
                  

๒๕
 พระอธิการสมศัก ด์ิ  โสรโท ,  คู มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน  ๔  (สําหรับผูปฏิบั ติ ) , 

((กรุงเทพมหานคร :  หจก. ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔ - ๑๕. 



                      ๖๙ 
 
  ๑)  ปญญาเห็นแจง  เหน็ชัด  รูป-นาม  อริยสัจจ 
  ๒)  ปญญาเหน็แจงโดยอาการตางๆ  มีเห็นไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท  
  ๓)  ปญญาเห็นแปลกประหลาด  (อัศจรรยในส่ิงท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ) 
             สวน  กรรมฐาน   มาจากคําวา  “กรรม +  ฐาน” 
  กรรม   หมายถึง   การกระทํา  ในท่ีนี้มุงหมายเอาการบําเพ็ญเพียรทางจิตใจ  เพื่อฝกฝน
อบรมขัดเกลา กําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุของความทุกขท้ังหลาย 
  ฐาน   หมายถึง   ท่ีต้ัง  ในท่ีนี้มุงหมายเอาอารมณของวิปสสนากรรมฐาน   ซ่ึงไดแก  
ขันธ ๕     อายตนะ ๑๒    ธาตุ ๑๘   อินทรีย  ๒๒   ปฏิจจสมุปบาท ๑๒   และอริยสัจ ๔ เพื่อเปนฐาน      
หรือท่ีต้ังในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน   ตามแนวสติปฎฐาน ๔  (กายานุปสสนา   เวทนานุปสสนา     
จิตตานุปสสนา และธรรมานุปสสนา) 
                        วิปสสนากรรมฐาน   เปนวิธีเดียวเทานั้น  ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาใชดําเนินไปเพื่อการตรัส
รู มีความพิเศษและมีอยู เฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น   ไมมีวิธีอ่ืนใดท่ีสามารถปลอมแปลง
ลอกเลียนแบบ   เปนวิธีท่ีไมสามารถผิดเพี้ยนไปจากแบบฉบับดั้งเดิม  โดยการตัดตอแตงเติมเสริมได   
ผูปฏิบัติตองมีการศึกษา  อยางจริงจังใหถูกตองตามกระบวนการ  ซ่ึงมีความละเอียดลึกซ้ึงยิ่งนัก   การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง   ผูเร่ิมปฏิบัติจะตองมีความเขาใจในเรื่องอารมณ  
ระบบวิธีการรับรูทางอารมณ   การกําหนดวัตถุประสงคและวิปลาส   เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน จึงเปนระบบท่ีสรางความพรอม และพัฒนาอินทรียท้ัง  ๕  ในขณะท่ีเจริญจิตภาวนา
อยูนั้น   องคธรรมท่ีเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิไดงายข้ึน และทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลกรรมฝายตรงขาม 
คือ  ความเกียจคราน   ความหดหูทอถอย  เปนตน  ไดแกอินทรีย ๕  ใชไดต้ังแตเบ้ืองตน คือ การเจริญจิต
ภาวนา  และเบ้ืองปลาย คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน   
                         อินทรียตามศัพท  หมายถึง  ความเปนใหญ  ความเปนอิสระในตัว  หมายถึง  การทําหนาท่ี
ขจัดสลัดท้ิงอกุศลธรรม    ทําใหเกิดความพรอมสมบูรณในการเจริญจิตภาวนาใหกาวหนา  ความหมาย
ของอินทรีย  ๕   ดังนี้   
  ๑) สัทธินทรีย   คือ ศรัทธา   หมายถึง   ความเช่ือม่ันท่ีเกิดจากปญญา เ ช่ืออยางมี                 
เหตุผล   ม่ันใจในความจริงความดีของส่ิงท่ีนับถือปฏิบัติอยูนั้น เช่ือวาสัตวโลกท้ังปวงเปนกรรม เปนของ
ตนเอง ใครทํากรรมดีก็ไดรับผลดี  ใครทํากรรมช่ัวก็จะไดรับผลช่ัวแหงกรรมนั้น  
  ๒)  วิริยินทรีย  คือ วิริยะ หมายถึง  ความพากเพียรทางใจ  เปนความเพียรเพื่อละอกุศล
ธรรม  และเจริญกุศลธรรมใหสมบูรณพรอม   มีความแข็งขันมุงม่ันทํางานอยางตอเนื่อง                                             
  ๓)  สตินทรีย   คือ   สติ  หมายถึง  ความระลึกได  การมีสติในตัวจะเปนอาวุธท่ีใช
ประหารกิเลส ท่ีมีพื้นฐานมาจาก โลภะ โทสะ โมหะ เปนเหตุใหจิตขุนมัว 



                                                                                                                                                                ๗๐ 
 
  ๔)  สมาธินทรีย  คือ  สมาธิ  หมายถึง  การต้ังม่ันของจิตใจ  คือ จิตท่ีมีอารมณเปนหนึ่ง 
แนวแนในส่ิงท่ีกําหนด  หรือในกิจท่ีกระทําโดยจับทีละอารมณ 
  ๕) ปญญินทรีย   คือ ปญญา หมายถึง “ การรูถึงสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเส่ือมของ

สภาวธรรม หรือรูโดยนัยแหงอริยสัจ ๔  ประการ ” ๒๖  เปนความรอบรูในอารมณท้ังปวงท่ีเกิดในปจจุบัน 
                        อินทรียท้ัง  ๕  ประการนี้  เปนผลเนื่องถึงกัน  คือ  เม่ือมีศรัทธาต้ังม่ันลงไปแลววาจะเจริญ
จิตภาวนา   จึงทําความเพียรตอเนื่องกันไปอยางมีสติ   และจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวในอารมณตางๆ  เชน   
นิวรณธรรมท่ีมารบกวนจิต  เปนตน โดยอาศัยปญญาสงเสริมเกื้อกูลตอศรัทธา และองคประกอบอ่ืนๆ ใน
อินทรียท้ัง  ๕  อยาง  “ บุคคลใดวากลาวเสียดสี  ผูมีความดี ผูละทิฏฐิไดแลว  เรียกบุคลนั้นวา ผูมีอินทรีย 

๕  ยังออน เพราะยังไมปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย” ๒๗ 
                         ความชํานาญในการเจริญจิตภาวนา หรือความพรอมดานวสี   เม่ือบุคคลเจริญจิตภาวนาได
บรรลุถึงปฐมฌานแลว   ตองฝกใหมีความชํานาญ  เรียกวา  วสี  มี ๕  อยาง คือ (อาวัชชนวสี) ชํานาญใน
การนึก     (สมาปชชนวสี) ชํานาญในการเขา    (อธิฏฐานวสี) ชํานาญในการอธิษฐาน  (วุฏฐานวสี) 

ชํานาญในการออก    และ (ปจจเวกขณวสี) ชํานาญในการพิจารณา  ๒๘     
                     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยการกําหนดใชวิ ธีการในมรรค   มีองค  ๘   หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา  ในระบบมัคคสมังคี   สามารถอธิบายได ดังนี้  ๒๙  
  ๑)  สัมมาทิฏฐิ  ปญญาเห็นถูกตองวาเปนหรือไมเปนอารมณกัมมัฏฐาน  เห็นถูกตองวา
เปนนาม- รูปปรมัตถ  หรือ นาม- รูปบัญญัติ 
  ๒)   สัมมาสังกัปปะ  ดําริถูกตองท่ีจะกําหนดอารมณกัมมัฏฐาน 
  ๓)   สัมมาวาจา วาจาถูกตอง  คิ ใชคํากําหนดท่ีตรงกับอาการของรูป- นาม นั้น 
  ๔)   สัมมากัมมันตะ  การงานถูกตอง คือกาํหนดอารมณกัมมัฏฐานตราอาการ 
  ๕)   สัมมาอาชีวะ  ดํารงชีวิตอยูในความถูกตอง  คือ ใชความรูสึกใหจิต จับอยูท่ีอารมณ
กัมมัฏฐานในขณะน้ัน  ต้ังแต อุปปทะ- ฐีติ- ภังคะ                                                                          
  
_______________________ 
                   ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.                      
                ๒๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/ ๑๗ - ๑๘.                                                                                                                     

                    ๒๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
เอส.อาร พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 

                    ๒๙  พระอาจารย ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ, จตฺตาโร  สติปฏฐานา, (สระบุรี : โพธิปกขิยธรรมสถาน 

มูลนิธิวิปสสนามิตรภาพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๔- ๑๕.                                                                                                                          



                     ๗๑ 
 
  ๖)   สัมมาวายามะ  เพยีรชอบ  คือ อารมณกัมมัฏฐานอยูท่ีใด กใ็สใจเพยีรกําหนดในท่ีนั้น
โดยไมทอถอย 
  ๗)  สัมมาสติ   ต้ังสติไวท่ีอารมณกัมมัฏฐานท่ีปรากฏอยู   เม่ือกําหนดอารมณใดก็
ประหาณกิเลสที่อารมณนั้น 
  ๘)  สัมมาสมาธิ   มีสมาธิท่ีถูกตอง  มุงกําหนดอารมณกัมมัฏฐาน จนเห็นพระไตรลักษณ 
ไดอยางชัดเจน 
                         มรรคท้ัง ๘  ถึงแมจะมีหนาท่ีแตกตางกัน แตทํางานพรอมกัน เรียกวา มัคคสมังคี 
เพราะฉะน้ัน   เม่ือกําหนดตามอาการ  หรืออารมณท่ีปรากฏชัดเจนเพียงคร้ังเดียวเทานั้น  มรรคท้ัง ๘  องค  
จะเขาทําหนาท่ีพรอมกัน   
               การพัฒนาจิต ตามแนวสติปฎฐาน ๔  คือ  การพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 

และพิจารณาธรรมารมณ  โดยมีความเพียรรูแจงชัด  ซ่ึงธรรมเหลานี้ในระดับโลกีย  ไดดังนี้ คือ ๓๐  
   (๑)  การกําหนดสติพิจารณาลมหายใจ  เรียกวา อานาปานสติ 
   (๒)  การกําหนดสติพิจารณาอิริยาบถตางๆ  เชน  การยืน  การนั่ง   การเดิน  การนอน 
เรียกวา อิริยาบถ ๔  
   (๓)  การเจริญสัมปชัญญะในอาการตางๆ  เชน ในขณะรับประทานอาหารเรียกวา สติ
และสัมปชัญญะ 
   (๔)  การพิจารณารางกาย โดยสักแตวาเปนธาตุ ๔  เรียกวา จตุธาตุววัฏฐาน 
   (๕)  การพจิารณารางกาย โดยสักแตวาเปนของปฏิกูล เรียกวา ปฏิกูลสัญญา 
   (๖)   การพจิารณาซากศพ ในสภาพตางๆ เรียกวา กัมมัฏฐานในปาชา 
          ๒)  เวทนานุปสสนา   คือ  การพิจารณาเวทนาเปนอารมณ  ไดแก การกําหนดสติพิจารณา
เวทนาท่ีเกิดข้ึน เชน  สุข  ทุกข หรือเฉยๆ  เปนตน ใหรูชัดตามสภาพท่ีปรากฏขึ้นขณะน้ัน   
        ในทีฆนิกาย  มหาวรรค  ไดอธิบายเวทนานุปสสนาไวโดยยอวา  เม่ือบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู   
ก็รูชัดวา    “เราเสวยสุขเวทนา”.......  หรือ   “เราเสวยทุกขเวทนา”  ....... หรือ  “เราเสวยเวทนาท่ีไมใช
สุขไมใชทุกข” .......  หรือ  “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” ..... ฯลฯ ....  หรือ “เราเสวยเวทนาท่ีไมสุขไม
ทุกขท่ีมีอามิส ”  .......  หรือ   “เราเสวยเวทนาท่ีไมสุข ไมทุกขท่ีไมมีอามิส ” ๓๑   
 
 
__________________ 
                      ๓๐  ดร. เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร   :  โอ.เอส.พริ้นต้ิง  เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๓๗ - ๓๘. 

                     ๓๑   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.           



                     ๗๒ 
 
          ดวยการพิจารณาดังนี้  ยอมเห็นเวทนาท้ังหลาย  ท้ังตัวเราเองหรือบุคคลภายนอก หรือท้ัง
สอง พิจารณาเห็นการท่ีความรูสึกเกิดข้ึน และความรูสึกดับไป   พิจารณาท้ังการเกิดข้ึน และการดับไป
ของเวทนา   สติอันแจมชัดต้ังม่ันอยูวาเวทนามีอยู   ก็เพียงสักวาความรู  สักวาอาศัยระลึกเทานั้น และมี
ชีวิตอยูอิสระ ไมติดยึดม่ันในส่ิงใดในโลก  อยางนี้ช่ือวา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 
         ๓)  จิตตานุปสสนา  คือ  การพิจารณาจิตเปนอารมณ   ไดแก  การกําหนดสติ  พิจารณาจิตใจ
ของตนในขณะน้ันๆ  วาเปนเชนไร   เชน   ฟุงซาน  กําหนัด เปนสมาธิ   เปนตน   ใหรูชัดตามสภาพที่
ปรากฏขึ้นในขณะนั้น   กลาวโดยยอก็คือ  การพิจารณาเห็นจิตภายในตัวเองหรือจิตภายนอกหรือท้ัง
ภายในและภายนอก  พิจารณาเห็นการเกิดข้ึนหรือการท่ีจิตเส่ือมไป  ท้ังการท่ีจิตเกิดข้ึนและการที่จิตเส่ือม
ไปมีสติต้ังม่ันวาจิตมีอยูก็เพียงสักวาความรู  เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น  เรียกวา จิตตานุปสสนา 
                       ๔)  ธรรมานุปสสนา  คือ  การพิจารณาธรรมเปนอารมณ   ไดแก  การกําหนดสติพิจารณา
ธรรมท้ังหลายอันไดแก   นิวรณ ๕   ขันธ ๕   อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗   อริยสัจ ๔  การพิจารณาธรรม
ใหพิจารณาธรรมแตละอยางวา คืออะไร  เปนอยางไร มีอยูในตนหรือไม  ละไดอยางไร   เจริญไดอยางไร   
              ผลของการปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔  ประการ  คือ ๓๒ 

             ๑) ในแงของความบริสุทธ์ิ เม่ือสติจับอยูกับส่ิงท่ีตองการกําหนดอยางเดียว  และ
สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรู และความคิดไวใหบริสุทธ์ิไม
มีชองท่ีกิเลสตางๆจะเกิดข้ึน  และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิงเหลานั้น เพียงแคตามที่มันเปน  ไมใส
ความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง  ความโนมเอียงและความใฝใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย (subjective ) ลงไป   
ก็ยอมไมมีความยึดม่ันถือม่ันตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลาย  เชน  ความโกรธจะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอา
สวะเกา และปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

             ๒)  ในแงของความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิอยางในขอ ๑. แลว ก็ยอมมีความ
เปนอิสระดวย   โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆที่เขามากระทบ  เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปน
วัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective ) ไปหมด  เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจ      
อาสวะท่ีเปนสกวิสัย ( subjective) ส่ิงเหลานั้น ก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้นและพฤติกรรม
ตางๆ  ก็จะหลุดพนจากการถูกบีบบังคับ   ดวยกิ เลสท่ีเปนแรงขับ  หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ 
(unconscious drives หรือ unconscious motivation) และจะเปนอยูอยาง ท่ีเรียกวา ไมอิงอาศัย (คือไม
ตองข้ึนตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมยึดม่ันส่ิงใดในโลก 
 
              
__________________ 
           ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๗. 



                      ๗๓ 
 
  ๓)  ในแงของปญญา  เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้   ปญญายอมทําหนาท่ี
ได ผลดีท่ีสุด  เพราะจะไมตองถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก  ความเอนเอียง และอคติตางๆทําให
รูเห็นไดตามท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง   
             ๔)  ในแงของความพนทุกข   เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตัว   เขาใจส่ิงตางตามท่ีมันเปน  และ
คอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้   ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ   ท่ีมิใชเปนไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิยอมเกิดข้ึนไมได   จึงไมมีท้ังความรูสึกในดานกระหายอยาก ( อภิชฌา) และความขัดเคือง
กระทบใจ(โทมนัส)   ปราศจากอาการกระวนกระวาย ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวา พนทุกข มีความโปรง
เบา  ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง 
                        ผูวิจัยมองวา การปฏิบัติกรรมฐาน ฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  ชวยพัฒนาและสงเสริมให
ผูสูงอายุเห็นวา   ชีวิตท่ีมีจุดหมายตองใชสติคอยกํากับดูแลท้ังหมด  ๔  แหง  คือ  รางกาย  เวทนา  
ความรูสึกสุขทุกขตางๆ ภาวะจิตท่ีเปนตางๆ และความนึกคิดไตรตรอง  เม่ือเห็นความเกิด ความเส่ือมส้ิน
ไปนั้น         แสดงถึงการพิจารณาเขาใจตามหลักไตรลักษณ  จะทําใหผูสูงอายุเปนอยูอยางปลอดภัย  ไร
ทุกขมีความสุข จิตผองใส และนําไปสูความรูแจงในอริยสัจธรรม  ดวยเหตุนี้ จึงเหมาะสมท่ีผูสูงอายุตอง
นําไปเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
                       
๓.๔    หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน  
              ๓.๔.๑  โลกธรรม ๘ 
                         เม่ือคร้ังท่ีผูสูงอายุอยูในวัยทํางาน  ทุกคนตองรับผิดชอบหนาท่ีการงาน  และจะตอง
ประสบกับอารมณตางๆ  ท่ีเรียกวา  นาปรารถนาบางไมนาปรารถนาบาง  ท่ีนาปรารถนา  เรียกวา 

อิฏฐารมณ   ท่ีไมนาปรารถนา  เรียกวา  อนิฏฐารมณ  หรือเรียกวา โลกธรรม ๘  ประการ  คือ  ๓๓  

                                                                  ตาราง แสดงโลกธรรม ๘ 

 

 

 
 
 
                                   
  
                         
__________________ 
                        ๓๓  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ - ๒๐๓. 

อิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ

                    ๑.  ลาภ 
                    ๓.   ยศ 
                    ๕.  สรรเสริญ 
                    ๗.  สุข 

                 ๒.   เส่ือมลาภ 

                 ๔.   เส่ือมยศ 

                 ๖.    นินทา 

                 ๘.    ทุกข 



                      ๗๔ 
   
          ฉะนั้น  ทุกคนจึงตองตระหนัก และสํานึกในความจริงอันนี้วา  เม่ือเราอยูในโลกน้ี จะตอง
พบเจอกับส่ิงเหลานี้   เพราะเปนโลกธรรม  เราจะตองปฏิบัติตอมันใหถูกตอง และใชสถานการณนั้นให
เปนประโยชน  หรือมองหาประโยชนจากสถานการณนั้น  ทางพระพุทธศาสนาสอนใหมีโยนิโสมนสิการ  
หมายความวา   อะไรก็ตามท่ีเราประสบในโลกน้ี  ตองมองใหเปน  คิดใหเปน  โดยใชโยนิโสมนสิการ ซ่ึง

มีมากมายหลายวิธี  พอสรุปได  ๒  อยาง  คือ  ๓๔ 
  ๑)  มองใหเห็นความจริง  รูเทาทันความจริง   ไมวาอะไรจะลึกลับซับซอนอยางไร คนมี
ปญญารูจักคิดเอง  รูจักมอง ก็จะมองเห็นความจริงไดหมด 
  ๒) มองใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนใหได  ไมวาจะดีหรือรายในความหมาย
ของคนท่ัวไป แตคนท่ีมีปญญารูจักคิด จะมองหาประโยชนไดหมด 
          ผูสูงอายุ พึงใชแนวทางความคิดมองโลกอยางนี้ จะทําใหประสบความสําเร็จชีวิตท่ีดีงาม
และมีความสุข   ในทางตรงกันขาม  ถาประสบโลกธรรมท่ีไมพึงปรารถนา ไมวาเส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  
นินทา หรือทุกขก็ตาม    ถาหากวางใจไมเปน ไมรูเทาทันความจริง  ใจก็เปนทุกขไปข้ันหนึ่งแลว แตถา
หากมองหาประโยชนจากมันไมได  ก็จะมีความเศราโศกเสียใจ  มีความทุกขระทม  คับแคนใจน่ันเอง
ฉะนั้น  คนเราตองมีการพัฒนาและฝกฝนตนอยูเสมอ  จะตองมีแบบทดสอบ  กลาวคือ บางคนเคยอยูแต
กับความสุขสบาย ไมมีบททดสอบ ก็เลยไมรูวาตัวเองเขมแขงหรือไม  แตพอเจอบททดสอบเขาไดเจอ
ทุกขโทมนัส  เจอความเส่ือม  ส้ินลาภ  ส้ินยศ  ก็จะรูไดเลยวาตนเองมีความเขมแข็งมากนอยเพียงไร 
          ดังนั้น  การมองโลกธรรม  เม่ือมองใหดีมีแตประโยชน อยางเชน  คํานินทา  กับสรรเสริญ 
คนเรา ชอบสรรเสริญมากกวา   แตวากันจริงๆแลวเราจะไดประโยชนจากนินทา  คําสรรเสริญทําใหเราดี
ใจ  ภูมิใจ  สุขใจ  แตประโยชนนอย   เพราะวาเราทําไดอยูแลว เปนเคร่ืองวัดไดสวนหนึ่ง  จึงไดประโยชน
จํากัด   สวนคํานินทา  ติเตียนจะไดประโยชนมาก  เราไมควรไปมัวยอทอเสียใจอยู  เพราะคนท่ีติเตียนเรา
นั้น  เขาตองใชเวลาคิดวา  เรามีจุดออนมีขอดอยอะไรท่ีไหน  ผูอ่ืนมองและวิเคราะหให เราจะไดพัฒนา
ตนเอง  และไดสํารวจตนเอง   หากวาคนท่ีติเตียนเขาพูดออกมาบางอยาง  อาจสะทอนใหเราเห็นตัวเองใน
บางแง   เม่ือนํามาใชประโยชนในการปรับปรุงพัฒนาตนเอง  จึงตองเลือกเอาแตประโยชน  หากทําได
อยางนี้  ชีวิตก็จะดีงามประเสริฐ  เปนคนท่ีทันยุคทันสมัยพัฒนากาวหนาข้ึนเร่ือยไป 
          ผูวิจัย มองวา  การท่ีผูสูงอายุไดประสบกับ โลกธรรม  หรือ ธรรมะประจําโลก  อันไดแก  
ฝายนาชอบ  คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข   และฝาย ไมนาชอบใจ คือ  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  ทุกข    
 
_________________    
                   ๓๔  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
ธรรมสภา,๒๕๕๐), หนา ๓๑.      



                     ๗๕ 
 
ผูสูงอายุไดประสบกับส่ิงตางๆ ดังกลาวมาแลวมากมาย  ตองนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนกับการดําเนิน
ชีวิตโดยเฉพาะดานจิตใจ  จะตองพิจารณาใหเห็นความจริง ใหรูเทาทันความเปนจริงนั้น และมองใหเห็น
ประโยชนใหได   การท่ีไดเผชิญกับโลกธรรมท่ีผานมา หากผูสูงอายุมีวิธีการมอง วิธีคิดท่ีถูกตองและ
ไดผล  นั่นคือ การไดพบกับอนิจจัง  ไดแก   ความเปล่ียนแปลง   เม่ือรูเทาทันและเห็นประโยชนจากมันได    
การยอมรับกับสภาพความจริง  จะทําใหสภาพจิตนิ่ง  ชีวิตก็สงบม่ันคง ไมมีทุกขก็มีความสุขสบายในท่ีสุด 
                     ๓.๔.๒  พรหมวิหาร ๔ 
                         ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม   อันหมายถึง  การอยูรวมกับเพื่อนมนุษยนั้น  มี
หลักธรรมประจําใจหมวดหนึ่ง  สําหรับเปนหลักในการท่ีจะวางใจ หรือมีทาทีแหงจิตใจตอคนรอบดาน  

ตลอดจนเพ่ือนมนุษยท้ังหลาย  คือ  การเจริญพรหมวิหาร ๔ ๓๕       

                         พรหมวิหาร  แปลวา ธรรมประจําใจพรหม  ศาสนาพราหมณถือวา  พระพรหมเปนผูสราง
โลก  เปนเทพเจาผูบันดาลส่ิงท้ังหลาย   เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก  พระพุทธเจาสอนวา เราทุกคน
ควรเปนผูมีสวนรวมสรางสรรคอภิบาลโลกดวยกันทุกคน  ทรงตรัสแสดงพรหมวิหาร ไวใหเราทุกคน

ปฏิบัติเพื่อเปนพรหมวิหารโดยสมบูรณ  ตองมีธรรม  ๔  ขอ  ๓๖   คือ 
  ๑)  เมตตา  ความรัก คือ  ความปรารถนาดีมีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ
ประโยชนและความสุข 
  ๒)   กรุณา  ความสงสาร  คือ  อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  ใฝใจท่ีจะปลด
เปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคน และสัตวท้ังปวง 
  ๓)  มุทิตา  ความเบิกบานพลอยยนิดี  เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข  ก็มีใจแชมช่ืน เบิกบาน เม่ือ
เห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย  พรอมท่ีจะชวยสงเสริม
สนับสนุน 
  ๔)  อุเบกขา   ความมีใจเปนกลาง (วางเฉย)  คือ มองตามจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ  
ม่ันคงเท่ียง ตรงดุจตราช่ัง   มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดีหรือช่ัว  สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ พรอม
ท่ีจะวินิจฉัย  วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผล และความเท่ียงธรรม 
               การมีเมตตา กรุณา มุทิตา ใชความรูสึกมาก คือ รูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจสงสาร และรูสึก
พลอยดีใจชวยหนุน  สวนอุเบกขาตองมีปญญา  คือ ตองรูวาอะไรถูก  อะไรเปนธรรม  อะไรเปนความจริง
แลว   จึงเอาความรูสึกนั้น มาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดี  จึงตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะรักษาสังคมนี้ไวได 
 
__________________ 
                       ๓๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
                ๓๖  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, หนา ๓๘ - ๓๙.      



                                                                                                            ๗๖ 
 
มิฉะนั้นสังคมจะปนปวน  หลักพรหมวิหาร ๔ จึงเปนหลักธรรมสรางความสัมพันธในหมูมนุษย ท่ี
ชวยเหลือเกื้อกูลกันเอาใจใสกัน  มีน้ําใจไมตรีตอกัน พระพุทธเจาไดตรัสไว  ถาปฏิบัติไดถูกตองแลว
สังคมจะมีดุลยภาพเร่ิมต้ังแตสังคมเล็กท่ีสุด คือ ครอบครัว 
         การที่ผูสูงอายุอาศัยอยูกับครอบครัว จะตองปฏิบัติพรหมวหิาร ๔ ใหครบไดนั้น  โดยเร่ิม
ต้ังแตการดแูลบุตรของตนเองในครอบครัว  ขอยกตัวอยาง  เชน                             
   (๑)  เม่ือเขาอยูเปนปกติ  เราก็เมตตา  เล้ียงดูใหเขามีความสุข 
   (๒)  ถาเขาเกิดเร่ืองเดือดรอนเปนทุกข   มีโรคภัยไขเจ็บ   เปนตน  เราก็กรุณาสงสาร
ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา 
   (๓)  เม่ือเขาประสบความสําเร็จทําส่ิงท่ีถูกตองดีงาม  เราก็มุทิตาพลอยยินดี  ชวย
สงเสริมสนับสนุนใหยิ่งข้ึนไป       
   (๔)  สถานการณท่ีจะตองวาง อุเบกขา  มีอยางนอย  ๓  กรณี  คือ  ๓๗ 

           ประการแรก    เม่ือบุตรสมควรจะตองรับผิดชอบตนเอง จะตองใหเขาไดฝกทําอะไรๆ  ดวย
ตนเอง  เนื่องจากบุตรมิไดอยูในโลกท่ีมีแตพอและแมตลอดไปเทานั้น   เม่ือโตข้ึนตองออกไปอยูในโลก
แหงความเปนจริง   จึงตองยอมใหเขาเหน็ดเหน่ือยลําบาก  รับผิดชอบตัวเองไดทําอะไรๆเปน  และปญญา
จะเปนตัวบอกวา เขาตองหัดทําส่ิงใด  ฝกฝนในเร่ืองใดพอแมก็คอยเฝาดู  ถาหากเขาเพร้ียงพลํ้าตองการ
ความชวยเหลือ  ก็เขาไปชวย นี่คือ  อุเบกขาในสถานการณท่ี ๑  ท่ีใหบุตรไดรูจักรับผิดชอบตัวเอง 
           ประการท่ีสอง  เม่ือลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา   ครอบครัวนั้นเปนตัวแทน
ของสังคมใหญ  ในสังคมมนุษยจะตองมี  กฎเกณฑ  กติกา ซ่ึงทุกคนในสังคมนั้นจะตองยอมรับผิด ชอบ
และปฏิบัติตาม  ในครอบครัวก็ตองมีกฎเกณฑ กติกา เพื่อใหสมาชิกอยูกันสงบเรียบรอย  เพราะฉะน้ัน กฎ
ก็ตองเปนกฎ   ถาเขาทําอะไรผิดก็ตองรับผิดชอบตอการกระทํานั้น  ทําถูกก็วาไปตามถูก  เกิดการทะเลาะ 
ก็ตองมีความยุติธรรม นี่คือ  อุเบกขาเพื่อปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม 
           ประการท่ีสาม  เม่ือบุตรรับผิดชอบตัวเองไดแลว สําเร็จการศึกษา มีงานทํา  มีครอบครัว
แลว  พอแมตองวางอุเบกขา   ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิต และครอบครัวของเขา  ไมเขาไปจัดการ
ในบานในครอบครัวเขา จนเกิดความวุนวายทําใหเขาไมสบายใจ และไมมีความสุข  เปนส่ิงท่ีไมควรทํา  
พอแมไดแตเฝาดูถาหากเขาตองการความชวยเหลือเม่ือไร  จึงเขาไปชวยเหลือนี่ก็เรียกวา อุเบกขา 
                         
 
 
_________________ 
               ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, หนา ๑๖.      



                                                                                                                                                                ๗๗ 
 
  ผูวิจัยมองวา  ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูกับครอบครัว  จะตองปฏิบัติพรหมวิหาร ๔  ดวยการมี
น้ําใจ   มีจิตใจดีกวางขวางท่ีชวยเหลือ  และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนท่ีอยูใกลชิด   โดยเฉพาะอยางยิ่งการวาง
อุเบกขาไดถูกตอง    จะเกิดความสมดุลในชีวิต และความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรม    เพราะผูสูงอายุ   
สวนมากมีฐานะเปนพอและแม    เปนผูท่ีมีลูกหลาน  ขณะนี้จะตองวางใจกับลูกหลานใหถูกตองวา   ถึง
เวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบตอชีวิตเขาเอง  จึงตองวางใจเปนอุเบกขา เงียบสงบ  แตพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือตามคํารองขอเทานั้น และการท่ีผูสูงอายุอยูรวมกันกับคนหมูมากในสถานสงเคราะห  ก็ยิ่งมี
ความจําเปนมากข้ึนท่ีจะวางอุเบกขา  หากปฏิบัติไดทําใจไดอยางนี้  ก็จะอยูอยางสบายใจมีความสุข 
                    ๓.๔.๓  สังคหวตัถุ ๔ 
                        การอยูรวมกันในสังคมใหราบร่ืน   เรียบรอยมีความสุข  เกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันนั้น    
พระพุทธองคไดใหหลักธรรม   ท่ีเปนหลักความสัมพันธในสังคม เพื่อใชปฏิบัติตอกันเปนเร่ืองของการ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน  ใหเกิดความสงบสุขดวยหลักธรรมสังคหวัตถุ   
                        สังคหวัตถุ  แปลวา  วัตถุเคร่ืองสงเคราะหกันและกัน  ผูท่ีจะมีสัมพันธภาพไดดีนั้น  ตอง

ยึดถือและปฏิบัติตามสังคหวัตถุ  ๔  ประการ ๓๘   คือ      
  ๑)  ทาน (การให)  หมายถึง  การใหปนส่ิงของของตนเองแกผูอ่ืน  ถือเปนหลักสําคัญ
เบ้ืองตน  เพราะการผูกใจนั้น  ตองอาศัยหรือใชการให เปนเบ้ืองตน   การใหเปนการแสดงออกของไมตรี
จิตของผูให    ผูรับยอมพอใจ  การเอ้ือเฟอเผ่ือแผเปนความอบอุนของชีวิต  ฉะนั้น เม่ือลาภเกิดข้ึน ให
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ   อยาตระหน่ี  การเอ้ือเฟอตอเพื่อนบาน มิตรสหาย   เชน  อาหาร  ขนม  ผลไม   เปนตน  
การแบงปนใหญาติมิตรท่ี  ขัดสน  เม่ือเขามาเอยปากขอความชวยเหลือก็ชวยไปตามอัตภาพ  เพื่อนบาน
ทําบุญมีงานก็จัดของชวยเหลือหรือใหเปนเงิน   เชน   งานบวช   งานมงคลสมรส  ข้ึนบานใหมตลอดไป
จนถึงงานศพ   ก็ตองเสียสละชวย เหลือซ่ึงกันและกัน  
  ๒)   เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) หมายถึง  การเจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน     
เปนหลักสําคัญรองลงมา    เพราะการใหแตเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอตอการยึดเหนี่ยวน้ําใจ  จึงตองใช
คําพูดท่ีไพเราะชวยเหนี่ยวร้ังอีกดวย ไมใชคําพูดหยาบ ผรุสวาท   ใหใชคําพูดท่ีจริงใจตอกัน ทักทาย
ปราศรัยกับเพื่อนบาน  มิตรสหาย  ผูท่ีมาติดตอสอบถาม  ตองใชคําพูดสุภาพและไพเราะ 
  ๓)   อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติใหเปนประโยชน
ตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวม  จะทําใหเปนคนนารัก นานับถือ  หมายความวา  เม่ือมีกิจการใดท่ีเปน
ประโยชนของสวนรวม ตองชวยกันทํา เอ้ือเฟอชวยทําธุรการงานของผูอ่ืน เม่ือผูอ่ืนตองการความ 
 
__________________ 
    ๓๘  

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐ -๕๑. 



                                                                                                                                                                  ๗๘ 
 
ชวยเหลือ ไมเปนคนดูดายตองมีจิตอาสาชวยเหลือ กัน  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชน  เม่ือมีงานสวนรวม
ตองรวมกันทํางานท่ีเปนสาธารประโยชน   เชน  ขุดลอกสระ  ซอมโรงเรียน ชวยเหลือผูประสบอัคคีภัย 
วาตภัย  อุทกภัย  อุบัติเหตุ และการทําศาสนประโยชน อ่ืนๆ   เปนตน 
  ๔)  สมานัตตตา (วางตนสมํ่าเสมอ)  หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวใหเขากันได 
เชน ไมถือตัว รวมทุกขรวมสุขกัน  โดยประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย   เปนตน 
          หลักธรรม สังคหวัตถุ ๔  จึงเปนหลักการสงเคราะห และ เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสาน
หมูชนไวในสามัคคี  เปนหลักธรรมท่ีแสดงน้ําใจตอกัน ระหวางคนท่ัวไป หรือปฏิบัติตอกันอยางมิตร ไม
ถือตัวรวม ทุกขรวมสุข  เปนการเขาถึงอยางแทจริง  มีผลทางจิตใจและชักจูงความรูสึกนึกคิดไดมาก  

นับวาเปนคุณธรรมสําคัญ  จัดเปนมิตรรวมสุขรวมทุกขไว  ซ่ึงเปนมิตรแทประเภทหน่ึง  ๓๙ 
                         ผูวิจัยมองวา สังคหวัตถุธรรมท่ีเปนเคร่ืองสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ชวยสงเสริมให
ผูสูงอายุมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน  ประกอบดวย   การรูจักแบงปนใหส่ิงของแกผูอ่ืน  การเจรจาดวยคํา
สุภาพไพเราะมีเหตุผล  การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม  และความมีตนเสมอหรือ
การวางตนเสมอตนเสมอปลาย   จึงทําใหผูสูงอายุสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันกับเพื่อนๆ หรือมิตรสหาย  
เกิดผลทางดานจิตใจ และประสานหมูชนไวในสามัคคี  จัดเปนมิตรแทรวมสุขรวมทุกขมีความจริงจัง
จริงใจตอกัน ดังคํากลาวท่ีวา  “ยิ้มแยมแจมใส  ต้ังใจสนทนา  เจรจาไพเราะ  สงเคราะหเกื้อกูล” 
         ๓.๔.๔  คารวะธรรม 
                         คารวะธรรม  เปนพุทธจริยากลุมสัจจะแหงตน ชวยใหผูสูงอายุมองเห็นตนเองอยางมี
หลักเกณฑทําใหมีความเคารพตอตนเองและผูอ่ืน    สามารถปฏิบัติตนตอเหตุการณท่ีไดพบและตอบุคคล
ท่ีเกี่ยวของไดตามความเหมาะสม   เชน  มีความซ่ือสัตย  ความเสียสละ  เปนตน  
                       คารวะธรรม  หมายถึง  ความเคารพ ถือเปนส่ิงสําคัญท่ีผูสูงอายุควรใสใจ  และปฏิบัติตน
ดวยความเอ้ือเฟอ หรือโดยหนักแนนจริงจัง   การมองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวปฏิบัติตนตอบุคคล 
หรือส่ิงนั้นๆ โดยถูกตองดวยความจริงใจเปนส่ิงท่ีดีงาม  ลักษณะของความเคารพแสดงออก  ดังนี้ 
           ๑)  ความสุภาพออนโยน  หมายถึง  การแสดงออกซ่ึงกิริยา  วาจาสุภาพ  ออนโยนตอ
บุคคลท่ัวไป 
           ๒)  ความออนนอม    หมายถึง  การกระทําตัวไมแข็งกระดาง    ไมประพฤติผิดในส่ิงท่ี
หยาบคายตอบุคคลอ่ืนๆ ท้ังทางกาย วาจาและทางใจ 
           ๓)  ความเช่ือฟง  หมายถึง   การไมดือ้ร้ัน   และรับฟงดวยเหตุผล ยอมรับปฏิบัติตามดวยความ
จริงใจและเต็มใจเปนอยางยิ่ง 
__________________ 
                 ๓๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๓๕. 



                      ๗๙ 
 
           ๔)  ความรูจักสถานท่ี  หมายถึง  การรูจักวางตัวไดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับกาลเวลา 
กลาวคือ  เลือกประพฤติตัวไดอยางพอเหมาะพอควร ท้ังตอบุคคลและสถานท่ี ท่ีควรคารวะ(ความเคารพ )  

๖   ประการ ๔๐   คือ   
   (๑)  พุทธคารวตา   มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระพุทธเจา  ขอนี้เปนคุณสมบัติท่ี
สําคัญ  ท่ีจะตอง แสดงออกดวยความเคารพอยางจริงจังและดวยศรัทธา   เพราะถาขาดศรัทธาแลว
คุณธรรมขออ่ืนๆ    ก็จะไมเกิดข้ึน    ถึงแมวาพระพุทธเจาปรินิพพานไปนานแลว     แตสัญลักษณหรือส่ิง
ท่ีทําใหระลึกถึงพระพุทธองค ยังปรากฏอยู  เชน  พระบรมสารีริกธาตุ  สังเวชนียสถานท้ัง ๔  และ
พระพุทธรูป  เปนตน 
   (๒)  ธัมมคารวตา   มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม  อันหมายถึง  พระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ท้ังท่ีเปนสวนของพระธรรมและพระวินัย ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงและ
บัญญัติไวแลว รวมท้ังการเคารพตอคัมภีรพระธรรมวินัย  โดยไมแสดงอาการดูหม่ิน กริยาวาจาท่ีดูหม่ิน
เหยียดหยาม  ไมปลอมแปลงเปนเพศพระสงฆ   หม่ันเขาไปหาทานเพื่อสนทนาธรรม และฟงธรรมจาก
ทานบอยๆ 
   (๓)  สังฆคารวตา  มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ หมายถึง  แสดงความเคารพ
นับถือตอพระภิกษุและสามเณรสาวกของพระพุทธเจา  ท้ังกายและใจตลอดเวลา เพราะพระสงฆเปนเนื้อ
นาบุญของโลก  ท่ีปฏิบัติชอบดวยพระธรรมและเปนไปตามพระวินัย 
   (๔)  สิกขาคารวตา   มีความเคารพ  มีความยําเกรงในสิกขา หมายถึง ความเคารพตอ
การศึกษาเลาเรียน   ในท่ีนี้  หมายถึง  ความเคารพในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ และปญญา  เพื่อใหเกิด
ความต้ังม่ันและใหเกิดปญญา คือ ความรูในสังขาร ๕  อันจะเปนแนวทางใหบรรลุถึงพระนิพพานได                         
   (๕)  อัปปมาคารวตา มีความเคารพ  มีความยําเกรงในความไมประมาท  หมายถึง ความ
เคารพในความเพียรพยายาม   เพื่อละอกุศลทุจริต  และประพฤติปฏิบัติในกุศลสุจริต  หรือเคารพในการ
พยายามเพ่ือละความช่ัว   และประกอบคุณงามความดีอยูเสมอ  รวมท้ังการเคารพในการประกอบกิจการ
งานทุกอยาง  ท้ังโดยสวนตนและสวนรวม  ดวยการมีสติสัมปชัญญะ 
   (๖)  ปฏิสันถารคารวตา  มีความเคารพ  มีความยําเกรงในปฏิสันถาร  หมายถึง    ความ
เคารพในการตอนรับแขกผูมาเยือนดวยอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน   อันแสดงออกถึงความมีน้ําใจ   ความ
โอบออมอารีตอกัน ซ่ึงการปฏิสันถารมี ๒  ประการ  คือ   การตอนรับดวยอามิสส่ิงของ (อามิส
ปฏิสันถาร)  และการตอนรับดวยการกลาวธรรม (ธัมมปฏิสันถาร)  หรือสนทนาปราศรัยดวยธรรม   
 
__________________ 
                        ๔๐  

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๐๐ ;  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



                                                                                                                                                                ๘๐ 
                                                                                                                                                               
                         ผูวิจัยมองวา  คารวะธรรม  เปนหลักธรรมของคนดี กลาวคือ การแสดงความเคารพในส่ิง
ท่ีควรเคารพ  ๓  ประการ  ไดแก   การเคารพตนเอง  การเคารพผูอ่ืนและการเคารพธรรม  ชวยสงเสริม
พัฒนาใหผูสูงอายุผูท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบดังกลาว  เขากับผูอ่ืนไดดี  แสดงใหเห็นถึงการรูจักปรับตัวและ
วางตัวไดเหมาะสม   เปนบุคคลมีจิตใจดีท่ีนาเคารพนับถือของผูท่ีอยูใกลชิด  จึงทําใหการอยูรวมกันกับทุก
คนในสังคมไดอยางมีความสุข 
                      ๓.๔.๕   อคติ ๔ 
               อคติ  หมายถึง   ความลําเอียง  ไมควรประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคม  เปน
หนทางทําลายความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน   ทําใหคนเสียกําลังใจแตกความสามัคคีกลมเกลียว    มีผลเสีย
หายตอการปกครองและการสรางความสัมพันธอันดีตอกัน  เปนความประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม  
พระพุทธศาสนา  ไดยกมูลเหตุท่ีทําใหเกิดอคติ หรือความลําเอียง เพื่อใหรูเทาทันแลวหลีกเล่ียง  จึงไมทํา
บาปกรรมโดยเหตุ  ๔  ประการ  ๔๑   คือ     
             ๑)  ฉันทาคต ิลําเอียงเพราะรัก  
       การลําเอียงเพราะ ความรักใคร   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับ
เปนถูก  ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะเห็นแกความรักใครชอบพอกัน  เชน  เห็นคนท่ีตนรักใครชอบ
พอกันทําผิด  ก็บอกวาไมผิด 
             ๒) โทสาคต ิลําเอียงเพราะชัง 
       การลําเอียงเพราะชัง   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม   ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับเปนถูก  
ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะเกลียดชังกัน  เชน  มักจะเกิดแกบุคคลท่ีตนไมชอบ   ทําผิดเล็กนอย  ก็วา
ทําผิดมาก  หรือไมไดทําผิดเลย แตตนไมชอบ ก็วาทําผิด 
             ๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะหลง  
       การลําเอียงเพราะหลง   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม   ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับเปนถูก   
ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะหลงโงเขลา   เชน   ลําเอียงเพราะขาดความพิจารณา  ปราศจากเหตุผลอัน
เกิดดวยอํานาจของโมหะ  กลาวคือ  ผูใหญตัดสินผูนอยไปโดยไมพิจารณาหาเหตุผลใหดีกอน        
                           
 
 
 
 
__________________ 
        ๔๑  

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  คู มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี ,  

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ ), หนา ๗๐.  



                                                                                                                                                                ๘๑ 
 
  ๔)  ภยาคต ิลําเอียงเพราะกลัว  
                                      การลําเอียงเพราะกลัว   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม  ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับเปน
ถูก   ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะกลัวภัยจะมาถึงตน  ในกรณีท่ีมีเร่ืองกระทบกระท่ังถึงผูมีอํานาจ ซ่ึง
เพราะเกรงกลัวตออิทธิของผูมีอํานาจ  ทําใหไมอาจจะตัดสินลงไปตามความท่ีถูกตองได  เชน  ระหวาง
คูความโจทกจําเลยก็ดี หรือในระหวางผูอยูในปกครองของตนก็ดี  จําตองตัดสินใหเปนประโยชนแกทาง
ฝายท่ีมีอิทธิพลอยูเสมอ 
  ดังนั้น  “บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม  เพราะฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  และ

ภยาคติ  ยศของบุคคลนั้นยอมเส่ือม” ๔๒   อคติ  ๔  ประการนี้  ผูท่ีมีฉันทะ โทสะ โมหะ และภยะ  อยางใด  
อยางหนึ่งอยู  และจะโดยอํานาจของอคติอยางใดอยางหนึ่ง   ดังกลาวนั้น เปนเหตุใหกระทําส่ิงท่ีไมควร
กระทํา   และไมกระทําส่ิงท่ีควรทํา   การกระทําและไมกระทําดังกลาวนี้  ช่ือวา อคติ  “ พระอริยบุคคล

ยอมไมกระทําอคติ  ท้ัง  ๔  ประการนี้ ” ๔๓  
           ผูวิจัยมองวา  อคติ  ๔ เปนความลําเอียง ท่ีผูสูงอายุจึงควรหลีกเล่ียง ไดแก ลําเอียงเพราะ
ความรักใคร   เพราะความไมชอบ  เพราะโงเขลา และเพราะความกลัว   ซ่ึงจะเปนอุปสรรคตอการอยู
รวมกันของผูสูงอายุ    เพราะจะเปนหนทางทําลายความเปนน้ําหนึ่งใจเดียว  ทําใหคนเสียกําลังใจ  มี
ผลเสียหายตอการปกครอง   และทําลายความสัมพันธอันดีตอกัน   และยังเปนเหตุความขัดแยง   ขาด
ความเปนธรรมในสังคมทําใหการอยูรวมกันไมปกติสุข       
              ๓.๔.๖   ขันติ  โสรัจจะ   
                          เปนธรรมอันทําใหงาม  ในชีวิตประจําวันผูสูงอายุตองเผชิญกับอารมณ หรือส่ิงตางๆ ท่ีมา
กระทบในแตละวัน   มีท้ังส่ิงท่ีชอบและไมชอบ    เม่ือเจอส่ิงท่ีชอบใจจะรูสึกยินดี   เม่ือเจอส่ิงท่ีไมชอบ 
จะรูสึกไมพอใจ   ซ่ึงเปนปกติธรรมดา  โดยปกติเม่ือเจอส่ิงท่ีไมชอบใจ  ก็มักจะแสดงอาการไมพอใจ  
บางคร้ังถึงกับโมโห  หากรุนแรงอาจทะเลาะเบาะแวงทํารายกัน  เพราะระงับอารมณไมได  การระงับ
อารมณไมได ทําใหเสียความนิยมนับถือ  และกลายเปนศัตรูกัน  ส่ิงท่ีชวยใหผูสูงอายุสามารถควบคุม

ตนเอง  ระงับอารมณไวได   ฉะนั้น พึงมีความอดทนและความสงบเสง่ียม  ก็จะพึงงดงามในธรรมวินัย ๔๔  
๒  อยาง ไดแก   

__________________ 
              ๔๒  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.                 
                    ๔๓  ดูรายละเอียดใน พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ, แวนธรรมปฏิบัติ, (ชลบุรี  :  วัดภัททัน
ตะ  อาสภาราม, ๒๕๕๒), หนา ๗๔-๗๖.   
                          ๔๔  วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๖๓/๓๕๓. 
 



                                                                                                                                                                ๘๒ 
  
               ๑)  ขันติ  ความอดทน  หมายถึง   การรักษาภาวะปกติของตนไวได   ในเมื่อถูกกระทบ
ดวยอารมณหรือส่ิงท่ีไมนาปรารถนา (ไมแสดงอาการ ไมพอใจออกมาใหเห็น)  เชน  ทนตอความ
ยากลําบาก (ไมทอแท,ไมหมดหวัง )   ทนตอการเจ็บไข (ไมรองไห,ไมทุรนทราย)  ทนตอความเจ็บใจ (ไม
โกรธ, ดาหรือ ทํารายผูท่ีทําใหเจ็บใจ)  ทนตอส่ิงยั่วยวนใจ (ไมทําตามอารมณนั้นๆ  เชน  เห็นส่ิงของท่ี
สวยงามถูกใจมากแตก็หักหามใจไมซ้ือ)  เปนตน 
               ๒)  โสรัจจะ   ความเสง่ียม  หมายถึง  การพยายามสงบใจ  ทําใจใหเยือกเย็น เปนอาการท่ี
เสริมขันติ  ความอดทน   คือ   เม่ืออดทนตอส่ิงท่ีไมพอใจตางๆ   ก็ใชความเสงี่ยมแตงใจใหดูเปนปกติ
ยิ่งข้ึน ทําเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน 
                     ขอแตกตางระหวาง ขันติและโสรัจจะ  คือ  ขันติ  เปนการขมกาย(ทาทาง)  และวาจา (คําพูด)    
ไมใหแสดงอาการไมพอใจออกมา โสรัจจะ เปนการขมใจ (ความนึกคิด) ใหสงบเยือกเย็นเปนปกติ  ขันติ  
โสรัจจะ  จึงไดช่ือวา ธรรมอันทําใหงามนั้น  เพราะทําใหเปนคนไมโกรธงาย  ทําใหเปนคนอารมณดี  
จิตใจช่ืนบาน มีจิตใจงาม   เม่ือจิตใจงาม  รางกายก็งาม  เรียกไดวา ทําใหงามทั้งกายและใจ  (งามท้ัง
ภายนอกและภายใน)  เม่ือเรารูจักระงับอารมณได  ในเม่ือประสบกับส่ิงท่ีไมพอใจในชีวิต ประจําวัน ทํา
ใหสามารถแกไขสถานการณท่ีไมดีใหกลับดีได  ทําใหไดรับความเจริญในหนาท่ีการงาน และเปนคนท่ีมี

บุคลิกภาพดี  “ ก็จะพึงงดงามในธรรมวินัยนี้ ” ๔๕  ตรงกันขามกับคนท่ีไมมีขันติ โสรัจจะ  มักมี
บุคลิกภาพไมงดงาม  เปนคนเจาอารมณ   ข้ีโกรธ   ฉุนเฉียว  หงุดหงิดงาย  การโกรธงายจะทําใหเปนคน
แกเร็วกอนวัย   เพราะมีหนาตาเศราหมอง  จิตใจขุนมัว  ไมเปนท่ีรักของคนท่ัวไป  ท่ีขาดความอดทน และ
สงบเสงี่ยมนั้น  จึงเปนท้ังคนนาสงสารและนารังเกียจ 
          ผูวิจัย มองวา  ขันติ โสรัจจะ  ธรรม อันทําใหงาม  ๒  อยาง  ชวยสงเสริมพัฒนาใหผูสูงอายุ
มีความอดทน  อดกล้ัน หนักแนน  เปนคนรูจักระงับอารมณ  ไมโกรธงาย   เปนคนมีเหตุ มีผล  อารมณดี  
จิตใจช่ืนบาน  จิตใจงาม ทําใหมีบุคลิกภาพท่ีปรากฏงดงามเหมาะสมอ กับวัยผูสูงอายุ ท่ีเรียกไดวา งามท้ัง
กายและจิตใจ ทําใหเปนท่ีรักของบุตรหลาน คนใกลชิด และคนท่ัวไปที่ไดสนทนาดวย                                                       
                     
     ๓.๕   หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนา และแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและมีรายได  
          ๓.๕.๑ อิทธิบาท ๔  
               อิทธิบาท ๔  ๔๖  เปนธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ  ๔  อยาง  เม่ือใชกับการทํางาน 
อธิบายไดดังนี้ วา 
__________________ 
         ๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๕/๔๖๓/๓๕๓. 
                   ๔๖  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๔๘. 



                                                                                                         ๘๓ 
   
  ๑) ฉันทะ รักงาน  คือ  ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น ทํางานดวยใจรักตองการทําใหเปน
ผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา   มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผล
กําไร 
                                ๒) วิริยะ  สูงาน คือ  ความพากเพียร  ขยันหม่ันประกอบ  หม่ันกระทําส่ิงนั้นดวย
ความพยายาม เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ ไมทอดท้ิง  ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 
                               ๓)  จิตตะ ใสใจงาน  คือ  เอาใจฝกใฝ  ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา และทําส่ิงนั้นดวยความคิด 
ไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลือนลอย ใชความคิดในเร่ืองนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัว
อุทิศใจ  ความต้ังอยูแหงจิตจึงเปนสัมมาสมาธิ 
                              ๔) วิมังสา  ใชปญญาพิจารณาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตราหาเหตุผล   และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย  บกพรองขัดของส่ิงท่ีทํานั้น   เปนตน   โดยการรูจัก
ทดลอง  วางแผน วัดผล   คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน  เพื่อจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดี
ยิ่งข้ึนไป  หรือเรียกวา เปนคนรักงาน สูงาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา 
                         อิทธิบาท  จึงเปนคุณธรรมเคร่ืองใหบรรลุถึงความสําเร็จ  ตามท่ีตนประสงค  ผูหวังความ 
สําเร็จในส่ิงใด  ตองทําตนใหสมบูรณ   คุณธรรมท้ัง  ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกันแตละอยาง  มีหนาท่ีเฉพาะ
ดานท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงผลมุงหมายในกิจการทั้งปวง   เชน   การศึกษาเลาเรียน การทํางาน  การ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือใหพนทุกข  หรือแมแตการจะมีอายุยืนถึงกัลป  ก็ดวยอํานาจแหงอิทธิบาท ๔  ดังกลาว 
                        ผูวิจัยมองวา  อิทธิบาท ๔  เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ  เม่ือใชในการทํางานก็สงผล
ใหประสบความสําเร็จแหงหนาท่ีการงาน จนสามารถมีรายไดเพื่อเล้ียงตนเอง  สําหรับผูสูงอายุหากได
ปฏิบัติ     จะสงเสริมใหมีอายุยืนยาวตอไป  ดวยกายและจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ  เพราะทําใหชีวิตมีพลัง
เพิ่มข้ึน โดยมีจุดหมายแนชัด   มีทางเดินท่ีมุงไปขางหนาเพื่อประกอบคุณงามความดี  ใหสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีต้ังไว  จึงทําใหชีวิตของผูสูงอายุมีความหมาย   มีกําลังใจท่ีจะทํากิจการอันเปนประโยชนนั้น 
ใหประสบสําเร็จตอไปไดเชนเดียวกัน  
        ๓.๕.๒  การละเวนจากอบายมุข ๖ 
                     อบายมุข   หมายถึง  ทางใหถึงความเส่ือม   ส่ิงท่ีทําใหชีวติตกตํ่า   ใครปฏิบัติตามยอมไดรับ 
ความเดือดรอนอยูเสมอ  ผูตองการประสบความสําเร็จในชีวิตและหนาท่ีการงาน จึงไมของแวะอบายมุข 

๖   ประการ แหงโภคะท้ังหลาย  ๔๗   คือ    
 
 
__________________ 
                       ๔๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



                                                                                                                                                                ๘๔ 
 
           ๑)  เปนนักเลงสุรา อันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ  ๖  ประการ คือ 
     (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น 
     (๒)  กอการทะเลาะวิวาท 
     (๓)  เปนบอเกิดโรค   
     (๔)  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง             
     (๕)  เปนเหตุใหไมรูจกัอาย  
     (๖)   เปนเหตุทอนกําลังปญญา               
           ๒)  เท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีโทษ  ๖  ประการ คือ 
     (๑)  เปนการไมรักษาตัว  
     (๒)  เปนการไมรักลูกเมีย                              
      (๓)  เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ   
     (๔)  เปนท่ีระแวงสงสัย  
     (๕)  เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ   
     (๖)   เปนทางมาของเร่ืองเดือดรอนเปนอันมาก 
           ๓)  เท่ียวดูการเลน ซ่ึงมีโทษทําใหการงานเส่ือมเสีย  เพราะใจกังวลคอยคิดจอง และ  
เสียเวลาเม่ือไปดูส่ิงนั้นๆ   เชน   เตนรําท่ีไหน   ขับรองท่ีไหน   ดนตรีท่ีไหน   เสภาท่ีไหน  เพลงท่ีไหน  
เถิดเทิงท่ีไหน         
           ๔)   เลนการพนัน ซ่ึงมีโทษ  ๖  ประการ  ๔๘   คือ  
     (๑)   ผูชนะยอมกอเวร  
     (๒)  ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  
     (๓)  เสียทรัพยทันตาเห็น  
     (๔)  ท่ีเปนพยานในศาล ก็เช่ือถือไมได 
     (๕)  ถูกมิตร อํามาตย (หมายถึงเพื่อนรวมงาน) ดูหม่ิน 
     (๖)  ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  เพราะเห็นวาชายผูนี้ เปนนักเลงการพนัน ไม
สามารถจะเล้ียงดูภรรยาได   
 
 
 
__________________ 
                       ๔๘  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



                                                                                                         ๘๕ 
 
           ๕)  คบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงมีโทษ  ทําใหกลายไปเปนคนช่ัวอยางคนท่ีตนคบ  ท้ัง  ๖  
ประเภท   คือ  ไดเพื่อนท่ีชักนําใหกลายเปน   นักการพนัน   นักเลงผูหญิง   นักเลงเหลา   นักลวงของ
ปลอม  นักหลอกนักตม และนักเลงหัวไม 
           ๖)   เกียจคราน ซ่ึงมีโทษ  ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผิดเพี้ยน  ไมทําการงาน โภคะ
ใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖  กรณี วาหนาวนัก  รอนนัก เย็นไปแลว  ยังเชา
นัก  หิวนัก  อ่ิมนัก แลวไมทําการงาน        
        ผูวิจัยมองวา  อบายมุข   ๖ ประการดังกลาว เปนส่ิงท่ีผูสูงอายุ ตองละเวนโดยเด็ดขาด  เพราะ
เปนทางแหงความเส่ือมโภคทรัพย   เปนความประพฤติท่ีไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุอยางยิ่งทุกประการ  
และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเหลือเวลาคอนขางจํากัด  ท้ังจะนําไปสูการกระทํากรรมช่ัว 
ผิดศีลธรรม  มีแตผลเสียหาย โดยเฉพาะตอสุขภาพของตนเอง   ทําความเดือดรอนใหกับผูดูแลท่ีใหการ
เล้ียงดู    จะนําความเจ็บปวย ไมสามารถชวยเหลือตนเองไมได  อีกท้ังใหเกิดความเส่ือมโภคทรัพย ไมมี
คนเคารพนับถือ  เส่ือมเสียเกียรติยศช่ือเสียง  จึงประสบแตความเส่ือมตางๆ โดยปริยาย     
                     ๓.๕.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
                         ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  เปนคําสอนท่ีเปนหลักปฏิบัติ  เพื่อใหบรรลุจุดหมายท่ีเปน
ประโยชนในปจจุบัน   บุคคลท่ีเรียกไดวา รูจักหารูจักใชทรัพย  ต้ังตัวสรางหลักฐานไดดี และใชทรัพย
สมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตองนั้น เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขใน

ภพนี้  และเพื่อเกื้อกูลในภพหนา  เพื่อสุขในภพหนา พึงปฏิบัติธรรม ตอไปนี้ ๔๙   
             ๑)  ขั้นหาและรักษาสมบัติ   ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไป  เพื่อประโยชนปจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวาทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน  ๔  ประการ  
    (๑)  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความม่ัน  คือ ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการ
งาน   และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต   เปนผูขยันไมเกียจครานในการทํางาน  ท่ีจะตองชวยกันทํานั้น 
ประกอบดวยใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา   สอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดี จัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี           
   (๒)  อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา   คือ รูจักคุมครอง  เก็บ  รักษาโภคทรัพย
และผลงานท่ีตนไดทําไว    ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม   ดวยกําลังงานของตน  ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย 
 
___________________ 
                         ๔๙  พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต, หนา ๓๘ - ๔๐.

                        



                                                                                                                                                                                      ๘๖ 
 
   (๓)  กัลยาณมิตตตา  คบหาคนดีเปนมิตร คือรูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูท่ี
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณวุฒิ   ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน       
   (๔)  สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี   คือ   รูจักกําหนดรายไดและรายจาย   เปนอยูพอดีสม
รายได   มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยนัก  ใหรายไดเหนือรายจาย  มีประหยัดเก็บไว   การใชจายอยางฉลาด

ไดแก  มีรายได  รายรับ และรายเหลือ  ๕๐   

            ๒)  ขั้นแจงจัดสรรทรัพย  เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้นโดยถือหลักการ 
แบงปนทรัพยเปน  ๔  สวน หรือท่ีเรียกวา โภควิภาค  ๔    
   (๑)   ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง  และทําประโยชน ๑  สวน 
   (๒)  ใชเปนทุนประกอบการงาน  ๒  สวน 
   (๓)  เก็บไวใชในคราวจําเปน ๑  สวน 
             ๓) ขั้นจับจายกินใช   พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา  การท่ีเพียรพยายามแสวงหารักษา
และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น  ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน   ถาไมใชทรัพยสมบัติ
ใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคาหาความหมายใดๆ มิได     
ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกในขอ ๒) ตามหลักโภคาทิยะ 
(ประโยชนท่ีควรถือเอามาจากโภค  หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือในการท่ีจะมี หรือครอบครองโภค

ทรัพย )   ดังพระพุทธเจาตรัส วา  “ คหบดี ประโยชนท่ีพึงถือเอาจากโภคทรัพย  ๕  ประการนี้  ”  ๕๑  คือ 
   (๑)  บํารุงตัว  บํารุงมารดาบิดา  บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
   (๒)  บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
   (๓)  ใชปกปองรักษาสวัสดภิาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภยัจากภยนัตราย                                              
   (๔)   ทําพลี  คือ  สละเพ่ือบํารุงและบูชา  ๕  อยาง  ไดแก  สงเคราะหญาติ  (ญาติพลี)     
ตอนรับแขก  (อติถิพลี)   ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ (ปุพพเปตพลี)   บํารุงราชการดวยการเสียภาษี
อากร (ราชพลี)   และถวายเทวดา (เทวตาพลี)  คือ  ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ          
   (๕)  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ  และเหลาบรรพชิตท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ผูไมปรารถนา
มัวเมา   เม่ือไดใชโภคทรัพย   และทําประโยชนอยางนีแ้ลว  ถึงโภคะจะหมดส้ินไป  ก็สบายใจวาไดใช
โภคะนัน้ ใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว   
 
__________________                
                   ๕๐   องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑ - ๓๔๒.       
      ๕๑  องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔.                                                                                                                         



                     ๘๗ 
                                                                                                                                                                                  
                         ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน   จึงเปนหลักธรรมปฏิบัติ  เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนใน
ปจจุบัน   เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในชาติปจจุบันนี้    หรือในโลกนี้อยางมีหลัก โดยเนนท่ีหลักเศรษฐกิจ
และศีลธรรมชีวิตในโลกปจจุบัน  การดําเนินชีวิตจะตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนและจะตองปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางหลีกเล่ียงมิได   ดังนั้น พระพุทธองค จึงต้ังจุดมุงหมายระดับแรกนี้ไวบนพื้นฐานแหงชีวิตท่ีประกอบ                
ประกอบดวยประโยชน  อันเปนหลักธรรมใชอบรมส่ังสอน และใหประพฤติปฏิบัติเพื่อประสบ
ความสําเร็จ  ตามจุดมุงหมายปลายทางของการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

                        ผูวิจัยมองวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (หัวใจเศรษฐี)  เปนหลักธรรมท่ีผูสูงอายุพึงปฏิบัติ   
เพื่อสงเสริมใหบรรลุจุดหมาย  ท่ีเปนประโยชนในปจจุบัน   โดยเฉพาะ การรูจักวิธีรักษาและใชจายทรัพย
ท่ีไดมาแลวนั้น    การรูจักคบหาเสวนากับบัณฑิตหรือคนดี  ผูมีศีลและการใชจายเล้ียงชีพอยางชาญฉลาด  
โดยเฉพาะผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   ซ่ึงมีปญหาดานสุขภาพรางกาย   ไมสามารถท่ีจะแสวงหาเพิ่มเติม
ได    จึงควรรูจักรักษา  และรูจักการใชทรัพยท่ีอยูใหเกิดประโยชนตอตนเองใหมากท่ีสุด  และ ดําเนินชีวิต
อยางเหมาะสมโดยไมประมาท  ใหเปนการบําเพ็ญความดีในปจจุบัน 
 
๓.๖  สรุป  
        หลักพุทธธรรม  เปนเร่ืองวาดวยความจริงตามแนวของเหตุผล บริสุทธ์ิตามกระบวนการของ
ธรรมชาติ  เพื่อประโยชนในทางปฏิบัติสําหรับผูสูงอายุ  ท่ีจะชวยแกไขปญหาตางๆใหสามารถดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางปกติ  และเปนคําสอนเพื่อประโยชนทางวัตถุ และลึกซ้ึงทางจิตใจ หลักพุทธธรรมท่ี
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  สรุปไดดังนี้ 
                   ๑)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย  ดังนี ้
                           (๑) ไตรลักษณ  คือ  กฎของธรรมชาติ เปนภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา  กฎธรรมชาตินี้ 
เปนสัจธรรม  ตองใช ปญญารูเทาทันวา   สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังหลายเปนทุกข  ธรรมท้ังปวง
เปนอนัตตา   (๒)  เบญจขันธ   การท่ีมองเห็นส่ิงท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตางๆ  ท่ีเขามาประชุม
กันเขาของรูปและนาม   ไมมีตัวตนแทๆ ของส่ิงท้ังหลาย    (๓) อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมสําคัญท่ี
ครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ท่ีเกี่ยวกับความเปนจริงท่ีเปนประโยชนแกชีวิต  ผูปฏิบัติจะ
ใชแกไขปญหา และจัดการกับชีวิตไดดวยปญญาตนเอง  ซ่ึงเปนความจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทุกคน    
         ๒) หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ  ดังนี้        
              ๑)  การรักษาศีล ประพฤติธรรม  เปนการประพฤติดีงามของศีล ไมคิดลวงละเมิดและการ
ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน  หลีกเวนไมใหความชั่วเกดิข้ึน   ๒)  ไตรสิกขา   เปนระบบการฝกอบรมจากนอก
เขาไปหาภายใน  จากสวนหยาบเขาไปหาสวนท่ีละเอียดและลึกซ้ึงกวา    การฝกสวนหยาบข้ันศีล  จะชวย                  
เปนฐานใหการฝกข้ันจิต (สมาธิ)  และปญญาใหไดผลยิ่งข้ึน  ๓)  บุญกริิยาวัตถุ  เปนวิธีการทําบุญตางๆใน 



                    ๘๘ 
 
พระพุทธศาสนา   การทําบุญ ผูทําบุญจะมีความสุขความเจริญในชีวิต  ยอมมีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจ
ยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้น  ท้ังในโลกนี้  คือ  ปจจุบันชาติและในโลกหนาอีกดวย ๔)  การปฏิบัติ
กรรมฐาน  ดวยวิธีฝกสติปฏฐาน ๔  ทําใหเห็นวาชีวิตท่ีมีจุดหมายตองใชสติคอยกํากับดูแล  ก็จะชวยให
เปนอยูอยางปลอดภัยไรทุกข   มีความสุขผองใส  และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงในอริยสัจธรรม   
         ๓) หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานการอยูรวมกันในสังคม  ดังนี ้
                 ๑) โลกธรรม ๘  คือ ธรรมประจําโลก ท่ีทุกคนจะตองเผชิญ  เม่ือรูเทาทันและเห็น
ประโยชนจะทําใหมีชีวิตสงบ ม่ันคง และสุขสบายในท่ีสุด     ๒)  พรหมวิหาร ๔ เปนธรรมประจําใจของ
ผูประเสริฐ หรือผูมีจิตใจย่ิงใหญกวางขวาง ดุจพระพรหม  จะชวยเกื้อหนุนและรักษาความสงบในการอยู
รวมกันของคนในสังคม    ๓)   สังคหวัตถุ  ๔   ธรรมะท่ีเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  ชวยสงเสริม
ใหมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน  กับเพื่อนฝูงหรือมิตรสหาย  และประสานความสามัคคีของหมูชน             
๔)  คารวะธรรม    เปนหลักธรรมแสดงความเคารพ  ผูท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบใหการเคารพ  แสดงใหเหน็
ถึงการปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี   วางตัวไดเหมาะสม นาเคารพนับถือของผูท่ีอยูใกลชิด  ๕) อคติ ๔  คือ  
ความลําเอียงไมชอบดวยเหตุผล  จึงไมควรประพฤติ  มีผลเสียหายตอการการสรางความสัมพันธอันดีตอ
กัน    ๖)  ขันติ   โสรัจจะ  ธรรมอันทําใหงาม  ๒   อยาง  คือ ใหมีความอดทน ความสงบเสงี่ยม จิตใจงาม 
ทําใหมีบุคลิกภาพดี  เรียกวางามท้ังกายและจิตใจจะเปนท่ีรักของคนท่ัวไป   
                      ๔) หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจ การไมมีรายได ดังนี ้
                  ๑)  อิทธิบาท ๔  เปนธรรมะท่ีทําใหเกิดความสําเร็จในการทํางาน  และยังสงเสริมใหมี
อายุยืนยาว   ดวยกายและจิตใจท่ีแข็งแรง   ทําใหชีวิตมีความหมายท่ีจะอยูตอไป   ๒) ละเวนอบายมุข  เปน
หนทางแหงความเส่ือม   เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะนําไปสูการกระทํากรรมช่ัว มีผลเสีย
หายตอสุขภาพของตนเอง   และเกิดความเส่ือมโภคทรัพยทุกอยางในท่ีสุด   ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถ                         
ประโยชน (หัวใจเศรษฐี)  เปนหลักธรรมเพ่ือปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนในปจจุบัน   
                         ฉะนั้น หลักคําสอนในพุทธธรรม จึงเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุท่ีจะนําไปปฏิบัติ  
นอกจากสอนใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตแลว  ยังช้ีใหเห็นคุณคาในทางปฏิบัติ และ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะและกฎของธรรมชาติ  เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในทางประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตจริง   ท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง   จะชวยสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหา
ดานรางกาย   ดานจิตใจ    ดานสังคมในการอยูรวมกัน และดานเศรษฐกิจและรายไดของผูสูงอายุ ให
บรรเทาเบาบางลงได   ดังนั้น ความสุขท่ีผู สูงอายุไดรับจากการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  จะทําใหผูสูงอายุมีจิตใจเยือกเย็น   เกิดความสงบ  ไมรูสึกยินดียินราย  ไมยึดม่ันถือม่ันวา
เปนตัวเอง หรือเปนของตนเอง  ทําหนาท่ี และดําเนินชีวิตถูกตองดีงามตามวัย   สามารถแกไขปญหาของ
ชีวิตใหพนทุกข และบังเกิดความสุขอยางแทจริง                                                                                                  



                           
 
                                                     บทท่ี ๔ 
 
                              การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห 

 
        ในบทนี้  ผูวิจัย ไดศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ซ่ึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอผูสูงอายุ  ท่ีจะไดนําไปพัฒนาตนเอง  ไดเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการ
พัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖)  การพัฒนาจิต (จิตภาวนา)  และการประพฤติธรรมตามหลัก “ คิหิปฏิบัติ” 
อันเปนแนวทางปฏิบัติของคฤหัสถ  เพื่อแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน และปญหาดานเศรษฐกจิ
และรายได   ใหผูสูงอายุประพฤติปฏิบัติเพื่อความดีความถูกตอง  ท้ังทางกายและจิตใจ  ซ่ึงเปนพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหสามารถอยูในสังคมไดเปนปกติ  รวมทั้งไดศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใช
ในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   จังหวัดนครปฐม   ดังจะไดกลาว ตามลําดับตอไป 
 
๔.๑   การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   
        ๔.๑.๑  การแกไขปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย  (กายภาวนา) 
          การแกไขปญหาดานรางกาย   ตามหลักพระพุทธศาสนา   โดยการพัฒนาดานรางกาย (กาย
ภาวนา)   จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล  เพราะลําพังเพียงกายอยางเดียว  ไมมีศีลควบคุมแลว 
พระพุทธศาสนาไมถือวาเปนการพัฒนาทางกาย   แตตรงกันขามถาพัฒนากายดานเดียวแลว  อาจเปนการ
สงเสริมใหเกิดตัณหา ความทะยานอยาก  เพื่อใหไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ   
          การพัฒนาอินทรีย ๖  มีวัตถุประสงค เพื่อฝกฝนในดานการใชงาน คือ ทําใหอินทรีย
เหลานั้น  มีความเฉียบคม  ความละเอียด  ความไว   ความคลอง  ความชัดเจน  คลายกับการฝกทักษะ และ
เพื่อฝกฝนในดานการเลือกส่ิงท่ีมีคุณคา  และมีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากส่ิงท่ี
เปนภัย  เปนโทษ หรือส่ิงไมดีตางๆ ไมใหทะลักเขามาสูอินทรียภายใน  โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด
จะตองปองกันไวกอน   
          ๑)  การแกไขปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖ ) 
           การเตรียมความพรอมสวนตัว มีความจําเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ความพรอมสวนตัว หมายถึง 
ความดีหรือบุญเกาเปนทุนเดิม  สถานท่ีหรือท่ีโคจรไป  บุคคลท่ีควรคบหาสมาคมดวย หรือกัลยาณมิตร 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการพัฒนา   ทัศนคติ   คานิยม   ตลอดจนความไมประมาทในการพัฒนา                
ตนเองอยูเสมอดวยสติสัมปชัญญะ มี  ๖  ประการ  ดังนี้       
        
 
 



                                                                                                                                                                  ๙๐  
 
  (๑)  ความพรอมเร่ืองสวนตัวไดแก คุณสมบัติเฉพาะท่ีเปนอุปนิสัยเดิม มาต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน  ๑   คือ   ความเปนคนไดส่ังสมความดีมาแตเดิม (ปุพเพกตปุญญตา)  การมีความพรอมใน
ดานตางๆ  คือ  มีสติกปญญา (สชาติปญญา)  ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ เปนตน  การวางตนใหพอเหมาะ 
คือ รูเหตุ รูผล  รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา  รูชุมชน และรูบุคคลเร่ืองราวท่ีตนไปเก่ียวของ  และตองใช

อินทรีย ๕ นั้นๆ  อยางระมัดระวังรอบคอบ  ๒ 

   (๒) ความพรอมดานสถานท่ีทํากิจกรรม  หมายถึง การเวนจากท่ีอโคจร และไปที่สูท่ี

เพียบพรอมดวยจารยะและโคจร ๓   หมายถึง  การไปมาหาสูในสถานท่ีอันไมเหมาะสม   เชน   การไปมา
หาสูหญิงแพศยา   หญิงโสเภณี    หญิงหมาย   บัณเฑาะก  โรงสุรา   เพราะเปนแหลงสรางความรุนแรง

ดานความรูสึกทางอารมณเปนอยางยิ่ง แตควรไปท่ีโคจร ๔  เชน  วัดเปนสถานท่ีทําบุญ  โรงเรียน
สถานศึกษาตางๆ   เปนตน 
   (๓)  ความพรอมดานแหลงความรู  และแบบอยางท่ีดี (กัลยาณมิตร)  ไดแก   บุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทางหรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืน
ดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง เชน  พระพุทธเจา พระอรหัตสาวก  ครู อาจารย และ 

ทานผูเปนพหูสูต    ทรงปญญาสามารถส่ังสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาได  แมจะออนวัยกวา ๕  นัยตรงกัน
ขามควรเวนบุคคลผูเปนคนพาลท่ีมิใชบัณฑิต 
   (๔)  ความพรอมดานแรงจูงใจใฝรูสรางสรรค (ฉันทสัมปทา)  ไดแก  ความพรอมดาน
พึงพอใจ  โดยมีกุศลจิตเปนพื้นฐาน รูจักวิจารณญาณควบคุมตออินทรียภายใน เม่ือไดรับสัญญาณจาก
อินทรียภายนอก เชน  เม่ือตาเห็นรูป  หูฟงเสียง   เปนตน   แลวปฏิบัติตามข้ันตอน  การรับรูอยางมี
สติสัมสัมปชัญญะ  คือ ใหมีความพอใจในกุศล  การทําสุจริตกรรม ซ่ึงมีฉันทะเปนผูนําเบ้ืองตน และ 
 
 
__________________ 
                            ๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๓๕.   

              ๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.  
                           ๓  อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒/๒๒.     
                           ๔  พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ( กรุงเทพมหานคร   : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๕๙.                               

                     ๕ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุต.โต,) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ( กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพ บริษัทสหมิกธรรม , ๒๕๒๙ ),  หนา ๖๒๓.                                                               



                                                             ๙๑ 
 
ละเวนอกุศลการทําทุจริตกรรม  อันมีตัณหาเปนตัวนํากอน เม่ือลงมือปฏิบัติหนาท่ีกิจการงานของตนเอง 
“ เพื่อความปลอดภัยจากตัวทุกขนั่นเอง หรือใหทุกขนอยท่ีสุด  ถาเราสามารถปฏิบัติตน ฝกฝนตนใหมี

ฉันทสัมปทานี้ ” ๖ 
                              (๕)  ความพรอมดานทัศนคติ และคานิยมใหรับแนวเหตุผล(ทิฏฐิสัมปทา) ไดแก มี
ความถึงพรอมดวยความเห็นเขาใจตามนัยเหตุผล  หลักการที่เห็นสมขอท่ีถูกใจ ปจจุบันนิยมเรียกวา 
คานิยมรวมไปถึงอุดมการณ   แนวทัศนะในการมองโลก ท่ีนิยม เรียกวา โลกทัศนและชีวทัศนตางๆ 
ตลอดจนทัศนคติพื้นฐานท่ีสืบเนื่องจากความเห็นความเขาใจ  และความใฝนิยมเหลานั้น ซ่ึงความเห็นนี้ 
ถือวาสําคัญมากตอการแสดงออกทางกาย และวาจา  ถาคิดดี  เห็นดี  ก็จัดเปนกุศลกรรมบถ  ถาคิดช่ัว ก็พูด

ช่ัวและทําช่ัวเปนอกุศลกรรมบถ  ๗    
                             (๖)   ความพรอมดานสติ   ความต่ืนตัวในการทํากิจ (อัปปมาทสัมปทา)    ไดแก   ความ
ไมประมาท  ความเปนอยูอยางมีสติ ความไมเผลอ ความไมเลนเลอเผลอสติ ความไมปลอยปละละเลย  
ความ ระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหาย  และไมละเลยโอกาสท่ีจะทําเหตุแหงความดี
งามและความเจริญ   เปนคนรอบคอบ  กลาวสรุป  คือ  ไมประมาทใน  ๔  สถาน คือ “ ในการละกาย
ทุจริต   ประพฤติกายสุจริต   ในการละวจีทุจริต  ประพฤติวจีสุจริต  ในการละมโนทุจริต  ประพฤติมโน

สุจริตและ ในการละมิจฉาทิฎฐิแลว ประพฤติสัมมาทิฎฐิ ” ๘ 
                         ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรืออินทรีย  ๖   การที่บุคคลไมสํารวมกาย หรือไม
สํารวมอินทรีย ๖    มี  ตา  หู  จมูก  เปนตน   ยอมเสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหา    จึงเกิดทุกขเพราะ
อาศัยอินทรียนั่นเอง   โดยตัณหา เกิดได  ๖ ทาง  รูปตัณหา  ความทะยานอยากไดรูป   สัททตัณหา  ความ
ทะยานอยากไดเสียง  คันธตัณหา  ความทะยานอยากไดกล่ิน  รสตัณหา  ความทะยานอยากไดรส        
โผฏทัพพะตัณหาความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกาย   ธัมมตัณหาความทะยานอยากไดอารมณ   
ของใจ  โดยการพิจารณาในสาเหตุไปหาผล  จะพบวาบุคคลบุคคลผูไมพัฒนากายนั้น  มีปญหาจากการไม
คบหาสัตบุรุษ   การไมฟงสัทธรรม   ความไมเกิดศรัทธา  การขาดหลักโยนิโสมนสิการ  จนกระท่ังส้ินสุด 
 
 
 
_____________________   
             ๖  พระธรรมปฏก,(ป.อ. ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ  :
โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๐-๑๔๑.                                                                    

                     ๗  พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา๗๓๕-๗๓๖.                       

                        ๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา๔๐๑ -๔๐๒. 



                                                                                                                                                               ๙๒ 
 
การทํางานท่ีอวิชชาซ่ึงเปนผล  ฉะนั้น  การปฏิบัติชอบตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความเปนผู
สํารวมอินทรียท้ัง ๖  ๙   จึงเปนการปฏิบัติท่ีเอ้ือประโยชน   
            ๒)  เหตุปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนากาย พึงตองละ ดวยการปฏิบัติ ดงันี้   ๑๐ 
     (๑)  การปองกันดวยการเห็น  หมายถึง  การเขาไปหา เขาไปพบเห็นสัตบุรุษ  คือ  คนมี
ความประพฤติดี   สัตบุรุษ  หมายถึง “ คนกตัญูกตเวที  เปนนักปราชญ เปนกัลยาณมิตร เปนผูมีความ
ภักดีม่ันคง กระทําการชวยเหลือผูตกทุกขไดยากดวยความเต็มใจ หรือมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ  ไดแก   
เปนผูรูเหตุ   รูผล   รูตน   รูจักประมาณ   รูจักกาลอันควรและไมควร  รูจักชุมชนสังคมนั้น และรูจักบุคคล  
โดยความแตกตางกันท้ังทางจริตนิสัย  และคุณสมบัติท่ีจะฝกฝนไดหรือไม  เพราะถาขาดการเห็นสัตบุรุษ  
ไมเขาใจหลักธรรมของทาน  ไมพิจารณาถึงธรรมท่ีควรมนสิการ และไมควรมนสิการยอมจะเกิดอาสวะ    
                    (๒)  การปองกันอาสวะดวยการบริโภคปจจัย   หมายถึง  การจะใชสอยปจจัย   ๔   
คือ เคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  จะตองพิจารณาโดยแยบคายกอนจึงบริโภค  คือ 

อยาใชสอยเพื่อสนองตอตัณหา อาสวะน้ี ตองละดวยการสังวร ๑๑   ขอนี้สําคัญมากตอการเกิดคานิยมทาง
วัตถุในปจจุบัน  เพราะเม่ือคนเราขาดการพิจารณาโดยแยบคายแลว   อาสวะเจริญไดเร็วมากและยากท่ีจะ
ปองกันได    สวนมากจะไปแกท่ีปลายเหตุ   คือ เม่ือเกิดปญหาการแยงชิงทรัพยสินอันเปนปจจัยท่ีดี     
และดีกวามาสนองตอบตัณหาของตน  เขาทํานองวา  “แยงถ่ินกันอยู แยงคูกันพิศวาส แยงอํานาจกันเปน

ใหญ”  ๑๒   เนื่องจาก ปจจุบันวัฒนธรรมในการบริโภควัตถุนิยม     จนทําใหเสียความเปนไทยลงไปทุกที
ในดานนี้    เพราะตองข้ึนอยูกับสินคาชีวิตจึงแอบอิงอาศัยกับวัตถุ   จนมีวัตถุเปนสรณะ ลืมสรณะภายใน  
คือ  ความดีงาม ความเจริญงอกงามดานจิตใจ  เม่ือมีคานิยมท่ีบริโภควัตถุจนเปนทาสวัตถุแลว ยอมเกิด
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา  เชน  ปญหาสังคม   เศรษฐกิจ  อาชญากรรม  เปนตน ซ่ึงปญหาทางวัฒนธรรมนี้ มี
มูลเหตุจากการไมพิจารณากอนบริโภคใชสอยปจจัย ๔  หรือขาดความสํารวมอินทรียท่ีดีนั่นเอง 
  
 
 
  
_____________________   
                     ๙   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖.   
                          ๑๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 
                           ๑๑  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๐.    

                     ๑๒  พระพิจิตรธรรมพาที, (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺโน), เทศนาวาไรตี้, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง

,๒๕๓๙), หนา ๑๙๐.  



                                                                                                  ๙๓ 
 
   (๓)   การปองกันอาสวะท่ีตองละดวยการบรรเทา หมายถึง  ใหพิจารณาโดยแยบคายแลว

ไมรับพยาบาทวิตกท่ีเกิดข้ึน  ไมรับบาปอกุศลธรรมมาสูใจของตน ๑๓   ไดแก  ไมรับกามวิตก  คือ  
ความคิดในเร่ืองกามคุณ ๕  ท่ีนารักนาพอใจ  ไมรับพยาบาทวิตก ไดแก  ความคิดในเร่ืองแผนการทําราย 
คนอ่ืน   และไมรับวิหิงสาวิตก  ไดแก  ความคิด  ชนิดเบียดเบียนคนอ่ืน ดวยวิธีการตางๆใหพินาศไป   
และละบาปอกุศลท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนแกตน  แตพยายามละอีกตอไปถายังไมหมด  
                (๔)   การปองกันอาสวะดวยการเจริญ หมายถึง  “ การพิจารณาโดยแยบคายแลว เจริญ

สติสัมเจริญโพชฌงค  ” ๑๔   คือ   ฝกใหเปนคนมีสติ  รูจักเลือกเฟนธรรมะ  มีความเพียรแลวไดปติ  มี
ความสงบทางกาย(กายปสสัทธิ)   มีความสงบทางใจ(จิตปสสัทธิ) หรือมีสมาธินั่นเอง แลวสุดทาย คือ ให
มีอุเบกขาความวางเฉยตออารมณ      โดยอาศัยความวิเวก  วิราคะ  นิโรธ ใหนอมไปเพ่ือความสละท้ิง
จนกวาจะหายความเรารอน ความคับแคนใจ                                                     
               ดังนั้น แนวทางปฏิบัติของผูสูงอายุ   ในการแกไขปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย  
โดยการรูเทาทันตามกฎไตรลักษณ   รวมท้ังมีความเขาใจ การประชุมกันเขา ของ รูป-นาม ในขันธ  ๕ วา
สรรพส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว   ต้ังอยู  และจะดับไปในท่ีสุด จะทําใหผูสูงอายุไมยึดม่ันถือม่ัน  ไมเขาไป
เกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย  ดวยการใชตัณหาอุปาทาน    และดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทตามแนวทาง
แหง มรรค มีองค ๘  เพื่อการแกไขปญหาดานรางกายใหพนทุกข  
                         ทัศนะของ ผูวิจัย  มองวาผูสูงอายุจะตองปฏิบัติตน ดังนี้ 
  ๑)  การเตรียมใจไวลวงหนา  ยอมรับความจริงตามหลักไตรลักษณวา  ทุกชีวิตจะตองพบ
กับความตายอยางแนนอน เปนไปตามกฎแหงธรรมชาติไมสามารถหลีกเล่ียงได                                                                  
  ๒)  การออกกําลังกายสม่ําเสมอใหเหมาะสมกับวัย  มีงานอดิเรกทําหรือการชวยเหลือ
งานสวนรวม  โดยทําใหเปนกิจวัตรเพ่ือสุขภาพกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
  ๓)  การรับประทานที่มีประโยชนตอรางกาย  และใหถูกหลักอนามัย   เชน  การเลือก
รับประทานอาหารที่ยอยงาย รับประทานเปนเวลา และดื่มน้ํามากๆ เสมอๆ เปนตน ละเวนเคร่ืองดื่ม
ประเภทแอลกอฮอลหรือส่ิงเสพติด 
  ๔)  การพกัผอนใหเพียงพอ   ดวยการเขานอนแตหวัคํ่า  ต่ืนแตเชา  ไมนอนดึกโดยไม
จําเปน  
 
 
__________________   
               ๑๓   ม,มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 

                    ๑๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๕ - ๒๖. 



                                                                                                        ๙๔ 
      
                      ๔.๑.๒  การแกไขปญหาดานจิตใจ ดวยการพัฒนาจิต  (จิตภาวนา) 
                  การพัฒนาจิต (อธิจิตตสิกขา) ในไตรสิกขา หมายถึง  “ การฝกปรือในดานคุณภาพ และ
สมรรถภาพของจิต  โดยการนําเอา มรรค มีองค ๘  ขอสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ดวยการฝก
ใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคง  แนวแน  ควบคุมตนไดดี  มีสมาธิสูง มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบผองใส 

บริสุทธ์ิ  ปราศจากส่ิงรบกวน หรือทําใหเศราหมอง  อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด” ๑๕   
โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง อานิสงสของการฝกจิต คือ นําสุขมาใหแก
ผู ท่ี เพียร  พยายามฝกจิต  ควบคุมอารมณใหสงบเย็น  มองเห็นสัจธรรม  การฝกจิตใหไดพบกับ                         
ความสุขนั้น ผูมีปญญาปรารถนาความสุข  จะตองฝกใหตรงกับเปาหมายท่ีตองการ  อันเปรียบเสมือนกิน
ยารักษาโรค   จําตองใชยาใหถูกกับวัตถุประสงค  จึงจะสามารถเอาชนะโรคภัยได และไมเปนอันตราย 
แกชีวิต                                                                                                       
                      ๑)  จุดมุงหมายของการพฒันาจิต และปญญา                                         
                                การพัฒนาจิตท่ีแสดงไว ในสมาธิภาวนาสูตร มีจุดมุงหมาย ๔  อยาง ไดแก “ เพื่ออยู

เปนสุขในปจจุบัน  เพื่อญาณทัสสนะ  เพื่อสติสัมปชัญญะ และเพื่อความส้ินอาสวะ” ๑๖   ฉะนั้น เม่ือ
บุคคลสามารถฝกฝนอบรมตน  ดวยการพัฒนาดานศีล  สมาธิ และปญญา   ท่ีมีความพรอมความสมบูรณ

ในตนแลว ยอมใหคุณคาในเชิงจริยธรรมในแตละลําดับ  ดังตอไปนี้  ๑๗  
             (๑) ความหลุดพนดวยการขม (วิกขัมภนวิมุตติ) หมายถึง การขมกิเลสเอาไว คือระงับ  
นิวรณธรรม  เปนตน  ดวยอํานาจแหงจิตภาวนาหรือสมาธิ ไดแก สมาธิในระดับสมาบัติ ๘  คือ รูปฌาน ๔   
อรูปฌาน ๔  แตบางทีอาจผอนลงมาถึงระดับอุปจารสมาธิดวยก็ได 
             (๒) ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ (ตทังควิมุตติ)  หมายถึง  การพนอกุศลอยาง
หนึ่งๆ ดวยธรรมท่ีเปนคูปฏิปกษกัน วาตามความหมาย   ไดแก  พนความเห็นผิด  ยึดถือผิดดวยอาศัยญาณ 
คือ ความรูฝายวิปสสนาท่ีตรงขามเปนคูปรับกัน   เชน    อนิจจัง เปนคูปรับนิจจัง (ความเท่ียง)   ทุกขัง เปน
คูปรับสุขัง(ความสุข)   อนัตตา เปนคูปรับอัตตา(ตน)   เมตตา เปนคูปรับพยาบาท  เปนตน  
                              โดยวิมุตติท้ัง ๒ อยางแรกน้ี เปนโลกียวิมุตติ และหลุดพนดวยใจ (เจโตวิมุตติ) ดวยผล
แหงการเจริญจิตภาวนานั่นเอง 
 
 
__________________                   
                       ๑๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕.        

                           ๑๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๗๐. 
                   ๑๗  พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๑๙ - ๓๒๐.    



                                                                                                                                                                 ๙๕ 
 
            (๓) ความหลุดพนดวยเด็ดขาดหรือตัดขาด  (สมุจเฉทวิมุตติ)    หมายถึง  การทําลายกิเลส
ท่ีผูกรัดไวหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณ หรือวิชชาข้ันสุดทาย  ไดแกวิมุตติในความหมายท่ีเปน
มรรค 
            (๔)  ความหลุดพนดวยความสงบระงับสนิทราบคาบ (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ)  หมายถึง ความ
เปนผูหลุดพนออกไปไดแลว     มีความเปนอยูอิสระ  เพราะกิเลสท่ีเคยผูกรัด หรือครอบงําถูกกําจัดราบ
คาบ   ไปแลว  ไดแก วิมุตติในความหมายท่ีเปนผล 
            (๕)  ความหลุดพนท่ีเปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง (นิสสรณวิมุตติ)  หมายถึง ภาวะแหง
ความเปนอิสระท่ีหลุดพนเปนอิสระแลว ประสบช่ืนชมหรือเสวยอยูและซ่ึงทําใหผูนั้นปฏิบัติกิจอ่ืนๆ ได
ดวยดีตอไป ไดแก วิมุตติในความหมายท่ีเปนนิพพาน    
        วิมุตติ  ๓  อยางหลังนี้ เปนโลกกุตตรวิมุตติ   กลาวโดยสาระแทๆ วิมุตติ ๕   นี้   ก็คือ  สมถะ 
วิปสสนา  มรรค  ผลและนิพพาน  ตามลําดับ  
                         การพัฒนาจิตดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีนิยมกันมาก และยกยองนับ
ถือกันอยางสูง  ถือวาเปนสมถะและวิปสสนาในตัว  โดยหลักการก็คือ การใชสติกํากับหรือวิธีปฏิบัติเพื่อ
ใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดอยาง  
                         ผูวิจัย มองวา การเจริญสติปฏฐานรวมทั้งวิปสสนาดวย ไมใชหลักการที่จํากัดวาจะตอง
ปลีกตัวหลบล้ีไปปฏิบัติอยูนอกสังคม   หรือจําเพาะในการเวลาใดเวลาหน่ึงเทานั้น   ดวยเหตุนี้นักปราชญ
ท้ังหลาย  จึงสนับสนุนใหนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไป  เพราะสติปฏฐานช้ีใหทราบวาชีวิตของทุก
คนควรใชสติคอยกํากับไวตลอดเวลา         

                        บุคคลท่ีฝกฝนและพัฒนาจิตดีแลว ยอมไดถึงเปาหมาย  ๓  ลักษณะ ดังนี้ ๑๘   
   (๑) ดานคุณภาพของจิต   คือ   ใหมีคุณธรรมตาง ๆ  ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงามเปนจติท่ี
สูงประณีต  เชน   มีเมตตา  มีความรัก  ความเปนมิตร มีกรุณา  อยากชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกขของผูอ่ืน  มี
จาคะ คือ  มีน้าํใจเผ่ือแผ  มีคารวะ มีความกตัญู  เปนตน                                                                                                      
  (๒)  ดานสมรรถภาพของจิต   คือ  ใหเปนจติท่ีมีความสามารถ  เชน   มีสติดี  มีวิริยะ คือ   
ความเพียร  มีขันติ คือ อดทน   มีสมาธิ  คือ จิตต้ังม่ันแนวแน   มีสัจจะ คือ จริงจัง  มีอธิษฐาน คือ เดด็เดี่ยว
แนวแนตอจุดหมายท่ีทํา  เปนจิตท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงาน       โดยเฉพาะงานทางปญญา  คือ  การคิด
พิจารณาใหเหน็ความจริงถูกตอง 
 
__________________                                                              
                           ๑๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพครั้งที่ 

๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐- ๘๑. 



                                                                                                                                                                 ๙๖ 
 
   (๓)  ดานสุขภาพของจิต   คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพที่ดี  มีความสุข สดช่ืน ราเริง เบิก
บานปลอดโปรง   สงบ   ผองใส   พรอมท่ีจะยิ้มแยมได   มีปติ  ปราโมทย  ไมเครียด ไมกระวนกระวาย 
ไมคับของใจ  ไมขุนมัวเศราหมอง  ไมหดหูโศกเศรา  เปนตน    

                        ๒.  การพัฒนาจิต ตามหลักอริยมรรค 
                             การพัฒนาจิตตามหลักอริยมรรค  หมายถึง  หลักอธิจิตตสิกขา  คือ มรรค มีองค ๘  ขอ
วาดวย สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  โดยแบงเปน ๓  องคมรรค  ดังตอไปนี้ 
            (๑)  สัมมาวายามะ   หมายถึง   ความเพียรถูกตองสมบูรณ   ซ่ึงเรียกวา สัมมัปปธาน โดย
แบงเปน ๔  ประการ ไดแก    ๑)  สังวรปธาน คือ เพียรปองกันบาปอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน หมายถึง การ
กระทํา โดยสํารวมอินทรีย ๖ มีสํารวมตา  หู  จมูก  เปนตน   ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศล                         
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว   หมายถึง  ไมปลอยจิตใจไปตามกามวิตก   ความคิดในกาม   พยาบาทวิตก    ความคิด
ในพยาบาท    วิหิงสาวิตก   ความคิดเบียดเบียนคนอ่ืน เปนตน  อันเปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตอยางยิ่ง  
๓) ภาวนาปธาน   คือ  เพียรเจริญ หรือเพื่อทํากุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  หมายถึง  การเจริญโพชฌงค ๗ 
ใหเกิดข้ึน เปนตน    ๔)  อนุรักขนาปธาน  คือ  เพียรอนุรักษหรือเพียรรักษาสงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแลวมิ
ใหเส่ือมถอยลง)  หมายถึง   การรักษาสมาธินิมิตท่ีตนไดแลวใหม่ันคงตอเนื่อง  มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู 

ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ๑๙   
            (๒)  สัมมาสติ  หมายถึง การคอยระวังถึงอยูเนืองๆ  การหวนระลึกสติ คือ การระลึกได   
ภาวะท่ีทรงจําได  ภาวะท่ีไมเลือนหาย  ภาวะท่ีไมลืม  สติท่ีเปนอินทรีย  สติท่ีเปนพละ  สัมมาสติ  สติ

สัมโพชฌงค ท่ีเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค  ๒๐   สัมมาสติ  มี  ๔  ความหมาย  ดังนี้ 
  ก. สัมมาสติในพระสูตร  เรียกวา สติปฏฐานมี  ๔ ประการ คือ กายานุปสสนา (พิจารณา
กายหรือการตามดูรูทันกาย)    เวทนานุปสสนา (พิจารณากายหรือการตามดูรูเวทนา)    จิตตานุปสสนา 
(พิจารณาจิต หรือการตามดูรูทันจิต)       และธรรมานุปสสนา (พิจารณาธรรมตางๆหรือการตามดูรูทัน

ธรรม) ๒๑  
  ข. สติในฐานะอัปปมาทธรรม  นั่นคือ  การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติ โดยมี 
 
 
__________________ 
   ๑๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.                  
   ๒๐  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕.    
   ๒๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖. 



                                                                                                                                                                ๙๗ 
 
 
สติกํากับอยูเสมอนั้น เรียกวา อัปปมาท หรือความไมประมาท  “ เม่ือไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไม

เกิด ก็จะเกิดข้ึน และอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ก็เส่ือมไป ” ๒๒ จัดเปนองคประกอบภายในเพ่ือพัฒนา
สมาธิ      
  ค. สติมีคุณคาทางสังคม คือ เม่ือทํางานหรือมีกิจกรรมรวมกับคนอ่ืน  สตินั้นมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะอํานวยใหบุคคลสมปรารถนาในกาลท้ังปวง  เชน  ตัวอยางนักกายกรรม  ๒  คน ท่ีตอง
อาศัยกันและกัน โดยขณะเลนกายกรรมคนหน่ึงข่ีบนคออีกคนหนึ่ง  ดังนั้น จึงตองระมัดระวังไมใหคนท่ี
อยูบนบาของตนตกสูพื้น  
  ง.  บทบาทของสติในการพัฒนาปญญา  คือ  เม่ือบุคคลมีสติแลว ยอมจะระมัดระวัง
อินทรียในการใชงานอยางพินิจพิเคราะหใหเหมาะสมแกกิจกรรม  โดยไมละท้ิงสติ หรือไมประมาทใน
เร่ืองนั้น  เม่ือสํารวมอินทรียดีแลวคุณธรรมอ่ืนๆท่ีพึงเจริญ  เชน   เมตตา  กรุณา เปนตน ยอมเกิดข้ึน
ตามลําดับ  เพราะอาศัยสตินั่นเองเปนเบ้ืองตน 
          (๓)  สัมมาสมาธิ  การฝกพัฒนาจิตในระดับนี้  คือ  ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและ
ไขความออกไปวา  หมายถึง  การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางสมํ่าเสมอและ     ดวยดี  
๒๓   สัมมาสมาธิ เปนหลักในการปฏิบัติตามนัยแหงมรรคขอสุดทาย ในบรรดามรรค มีองค ๘  เหลานั้น  
เปนการฝกท่ีลึกซ้ึงละเอียดประณีตยิ่ง ท้ังแงท่ีเปนเร่ืองของจิตอันเปนของละเอียด  และในแงการปฏิบัติท่ีมี

รายละเอียดกวางขวาง  ซับซอน เปนจุดบรรจบหรือเปนสนามรวมของการปฏิบัติ  ๒๔     
              ประโยชนของสมาธิในชีวิตประจําวนั มี  ๓  ประการท่ีสําคัญ  ดังนี้ ๒๕    
             ๑)  ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  หยุดยั้ง
ความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ืองพักผอนกาย   ใหใจสบายมีความสุข  เชน บางทานทําอานาปานสติ 
(กําหนดลมหายใจเขาออก)  ในเวลาท่ีจําเปนตองรอคอย  และไมมีอะไรท่ีจะทํา  เหมือนดังเวลานั่งรถติด
ในรถประจําทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก   เปนตน 
 
 
 
__________________ 
      ๒๒  องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๑๑.                     

                    ๒๓  อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗      

                   ๒๔  พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔ - ๘๒๕. 
                 ๒๕  เรื่องเดียวกัน, หนา๘๓๔ - ๘๓๕. 



                                                                                                                                                                                       ๙๘          
 
             ๒)  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียน และการทํากิจทุกอยาง 
เพราะจิตท่ีเปนสมาธิแนวแน  อยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทําไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเล่ือนลอย  ยอมชวยให
เรียน ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี   การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ   ไมผิดพลาดและปองกันอุบัติเหตุไดดี  
เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย 
             ๓)  ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน  
ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  คร้ันเสียใจไมมีกําลังใจก็ยิ่งซํ้าให
โรคทางกายนั้นทรุดหนักไปอีก  แมในเวลารางกายปกติ  พอประสบเร่ืองราวใหเศราเสียใจรุนแรง  ก็ลม
ปวยเจ็บไขไปได   สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  ท่ีมีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว  เม่ือเจ็บปวยกายก็ไม
สบายแคกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชใจท่ีสบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้น  หัน
กลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย   “ ภาวะจิตท่ีเปนหนึ่งมีแตปติและสุข  อัน

เกิดจากสมาธิอยู  มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย ” ๒๖  กําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวได 
ในดานดีผูมีจิตใจ  ผองใสเบิกบานยอมชวยใหกายเอิบอ่ิม  ผิวพรรณผองใส  สุขภาพกายดี  เปนภูมิ                             

ตานทานโรคไปในตัวความสัมพันธนี้  มีผลตออัตราสวนของความตองการ  และการเผาผลาญใชพลังงาน
ของรางกายดวย    เชน   จิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืน ปลาบปล้ืมอ่ิมใจ ไมหิวขาว หรือพระที่บรรลุธรรม
แลวมีปติเปนภักษา  ฉันอาหารวันละมื้อเดียว   ยอมรูสึกวามีอาพาธนอย  มีความลําบากกายนอย  มีความ

เบากาย  มีกําลัง  และอยูอยางผาสุก  ๒๗    การที่มีจิตใจดีชวยเสริมใหสุขภาพกายดีดวย  โรคกายหลายอยาง
เปนเร่ืองของกายจิตสัมพันธ   เกิดจากความแปรปรวนทางจิต   เชน  ความมักโกรธบาง  ความกลุมกังวล
บาง  ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหาร   เปนตน   เม่ือทําจิตใจใหดีดวยวิธี
อยางใดอยางหนึ่ง  ก็ชวยแกไขโรคเหลานั้น  ประโยชนขอนี้จะสมบูรณ  ตอเม่ือมีปญญาท่ีรูเทาทัน
สภาวธรรมประกอบอยูดวย 
                         ดังนั้น  การแกไขปญหาดานจิตใจของผูสูงอายุ   ดวยการรักษาศีล ปฏิบัติธรรม   เพื่อ
ควบคุมความประพฤติอันดีงาม สุจริตท้ังกาย วาจา  การประกอบอาชีพในทางสุจริตดวย รวมท้ังการฝกฝน
อบรมดานศีล สมาธิ ปญญา การทําความดีดวยการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เพื่อชวยแกไขปญหาความทุกขดานจิตใจของ ผูสูงอายุไดอยางดียิ่ง        
 
 
 
___________________                   
                       ๒๖  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๑/๑๙๔. 
                     ๒๗  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.    



                                                                                                                                                                 ๙๙                          
 
                       ในทัศนะของผูวิจัย  มองวาผูสูงอายุควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
                              ๑)   การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ อยูเปนนิจ  และไมปลอยใจใหฟุงซาน ไปกับอดีตท่ีทําให
เกิดทุกข  ไมฟุงซานไปกับอนาคตท่ียังมาไมถึง  ใหเพงเล็งอยูกับปจจุบัน และทําปจจุบันใหดีท่ีสุด 
                             ๒)  เจริญสติอยูเสมอดวยการปฏิบัติกรรมฐาน ใหมีสติควบคุมการกระทํากิจการตางๆ 
ทุกอิริยาบถ ท้ังทางกาย วาจาและใจ  เพื่อการมีชีวิตท่ีอยูอยางยืนยาวดวยความไมประมาท 
        ๔.๑.๓  การแกไขปญหาดานสังคมการในการอยูรวมกัน ดวยการประพฤติธรรม  ดังนี ้
               การสรางความสัมพันธท่ีดี   เพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุข  การท่ีบุคคลอยู
รวมกันในสังคมต้ังแต   ๒   คนข้ึนไป   ยอมมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ  มีการกระทบกระท่ังดวยกาย วาจา และ
ใจ  ดวยการเบียดเบียนกัน   สังคมใดถามีการเบียดเบียนกัน สังคมนั้นยอมหาความสุขมิได  พระพุทธองค
ไดใหหลัก ธรรมท่ีเปนหลักสัมพันธในสังคมปฏิบัติตอกัน  ใหราบร่ืน เรียบรอย และมีความสุข   ดวย
หลักธรรมหลายประการ ดังนี้ 
                     ๑)  การมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม  ท่ีเรียกวา  เปนอารยชนมีธรรมะ คือ มีคุณสมบัติดังนี้                               

  ก.  มีสุจริตท้ังสาม ๒๘  คือ  มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓   ประการ ไดแก   (๑)  
กายสุจริต  ความสุจริตทางกาย  ทําส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย    (๒) วจีสุจริต  ความสุจริต
ทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา    (๓)  มโนสุจริต  ความสุจริตทางใจ  คิดส่ิงท่ีดี
งามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ                

  ข. ประพฤติตามอารยธรรม ๒๙ โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม ๑๐  ประการ คือ 
              ทางกาย ๓ 
    (๑)  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะหกัน                                                                          
    (๒)  ละเวนการแยงชิงลักขโมย   และการเอารัดเอาเปรียบ  เคารพสิทธิในทรัพย สิน
ของกันและกัน 
    (๓)  ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิด   ในของรักของหวงแหนของผูอ่ืน   ไมขมเหง
จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
 
 
 
__________________                                          
                            ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๒๖๐.    

                   ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓.                                                                                                                               



                                                                                                         ๑๐๐                 
 
               ทางวาจา ๔ 
    (๔)  ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง     กลาวแตคําสัตย  ไมจงใจพูดใหผิดจาก
ความจริงเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ 
     (๕)  ละเวนการพูดสอเสียด   ยุยง   สรางความแตกแยก     พูดแตคําท่ีสมานและ
สงเสริมสามัคคี 
     (๖)  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย   พดูแตคําสุภาพนุมนวลนาฟง  
     (๗)  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ  พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสาระประโยชน ถูก
กาลเทศะ 
             ทางใจ ๓ 
     (๘)  ไมละโมบ  ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได  คิดให   คิดเสียสละทําใจใหเผ่ือแผ
กวางขวาง 
     (๙)  ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย  ต้ังความปรารถนาดี แผ
ไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
    (๑๐) มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ  เขาใจในหลักการกรรมวา ทําดีมีผลดี  ทําช่ัวมี
ผลช่ัว  รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวติ มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจยั     
                         การรักษาศีล ๕   หลักความประพฤติ ๑๐  ขอดังกลาวขางตนนั้น เปนธรรมจริยาและเปน   
อารยธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ  ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุเจริญข้ึน พรอมท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ                                 
                         นอกจากนั้น  การวางรากฐานชีวิตใหม่ันคง  ผูสูงอายุจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  และรวม
สรางสรรคสังคมใหเจริญม่ันคง  ตามหลักวินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย)  โดยเวนการกระทําช่ัว  ๑๔  

ประการ ๓๐   
   ก.  เวนกรรมกิเลส  (บาปกรรมท่ีทําใหชีวติมัวหมอง) ๔  คือ 
                                 ๑.  ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต  (เวนปาณาติบาต)  
                                 ๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธ์ิ  (เวนอทินนาทาน)   
                                 ๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ  (เวนกาเมสุมิจฉาจาร   
                                 ๔.  ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง  (เวนมุสาวาท)             
 
 
__________________ 
                       ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด , ๒๕๕๒), หนา ๑. 



                                                                                                                         ๑๐๑                
                                                                                                                                    
  ข.  เวนอคติ  (ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔  คือ  
                      ๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ  (เวนฉันทาคติ) 
                                 ๒. ไมลําเอียงเพราะชัง  (เวนโทสาคติ) 
                                 ๓. ไมลําเอียงเพราะขลาด  (เวนภยาคติ) 
                                 ๔. ไมลําเอียงเพราะเขลา  (เวนโมหาคติ) 
              ค.  เวนอบายมุข (ชองทางเส่ือมทรัพยอับชีวิต) ๖  คือ 
                                 ๑. ไมเสพติดสุรายาเมา 
                                 ๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
                                 ๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
                                 ๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน 
                                 ๕. ไมพวัพันม่ัวสุมมิตรช่ัว 
                                 ๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน   
          ผูวิจัย มองวา การละเวนประพฤติช่ัว  ๑๔  ประการ ดังกลาว  จะทําใหผูสูงอายุรอดพนจาก
อกุศลกรรมท้ังทางกาย วาจา และใจ  ท้ังเปนการสงเสริมและพัฒนาใหการอยูรวมกันของผูสูงอายุ ใน
สถานสงเคราะหเปนปกติสุข  และมีโอกาสไดทําความดี  ดวยการรักษาศีลประพฤติธรรมไดมากยิ่งข้ึน                        
         ๒)  การมีสาราณียธรรม  สงเสริมการอยูรวมในหมูดวยดี  ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ี
เปน เพื่อนรวมงาน  รวมกิจการหรือรวมชุมชน  ตลอดจนพ่ีนองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักการอยู

รวมกัน ท่ีเรียกวา  สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน)  ๖   ประการ  คือ ๓๑ 
   (๑)  เมตตากายกรรม  ทําตอกันดวยเมตตา  คือ  แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน  รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆโดยเต็มใจ  แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพ
นับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง                                                                                                                                            
   (๒)  เมตตาวจีกรรม  พูดตอกันดวยเมตตา  คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน
หรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี   กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับ
หลัง 
   (๓)  เมตตามโนกรรม   ติดตอกันดวยเมตตา  คือ  ต้ังจิตปรารถนาดี  คิดทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกกัน  มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 
 
 
__________________                                       
                         ๓๑ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๒๔/๓๒๑ - ๓๒๒.                 



                                                                                                            ๑๐๒                  
 
   (๔)  สาธารณโภคี  ไดมาแบงกันกินใช  คือ  แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม แม
เปนของเล็กนอยก็แจกจายให  ไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
   (๕)  สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ  มีความประพฤติสุจริตดีงาม  รักษา
ระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 
   (๖)  ทิฏฐิสามัญญตา   ปรับความเห็นเขากันได  คือ  เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  มี
ความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม  หรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน 
          ผูวิจัยมองวา สาราณียธรรม เปนธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาใหผูสูงอายุ  มีความระลึกถึงกัน 
กระทําดวยความรัก   ความเคารพ  เปนไปเพื่อสงเคราะหกัน  เพื่อไมวิวาทกัน ใหเกิดความพรอมเพรียง
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เปนหลักแหงความสามัคคี  ความเปนปกแผนใหเกิดข้ึนในสังคม ท่ีผูสูงอายุอาศัย
อยูรวมกันในสถานสงเคราะห  อันจะนํามาซ่ึงความสุข  ความสันติและความม่ันคงของหมูคณะ         
        ๓)  การมีคารวะธรรม 

                  หลักคารวะธรรม คือ การเคารพในส่ิงท่ีควรเคารพ ๖  ประการไดแก  เคารพใน
พระพุทธเจา  พระธรรม    พระสงฆ   การศึกษา   ความไมประมาท และเคารพในปฏิสัณถารตอนรับ  หรือ

อีกนัยหนึ่งพึงเคารพใน  ๓  ประการ  คือ ๓๒ 
   (๑) เคารพตนเอง  ไดแกการทําดี  เวนการทําช่ัวดวยตนเอง เพื่อยกฐานะของตนใหพน

ทุกข  “ ทําถูกตองมากข้ึนจนถูกตองมากท่ีสุด  หรือท่ีเรียกวายกมือไหวตัวเองได ” ๓๓   
   (๒) เคารพผูอ่ืน  ไดแก การออนนอมตอผูเจริญเทาตน  ผูมีบุญคุณแกตน  ไมเห็นแกตัว 
ไมเห็นแกไดฝายเดียว และไมตกตนขมทาน 
   (๓)  เคารพธรรม  ไดแก   ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม   ไมทําความช่ัวท่ีผิดศีลธรรม  
ทําหนาท่ีไดถูกตอง หรือท่ีกลาววา ธรรมะ คือหนาท่ี นั่นเอง 
                         คารวะธรรม จึงเปนการแสดงออกถึงเจตนารมณท่ีเกี่ยวกับประโยชนสุขและความดีงาม
ของความสัมพันธระหวางบุคคลในชีวิตประจําวัน  โดยคํานึงถึง  คุณวุฒิ วัยวุฒิ รวม ถึงการแสดงออกและ
ความคิดเห็นท่ีเปนประโยชน   ผูสูงอายุท่ีใหความเคารพ  สุภาพออนนอมตอกัน  ตามฐานะ  ภาวะและ 
  
___________________ 
                        ๓๒  สิริวัฒน  ศรีเครือคง,  ๒๐ ป  บัณฑิตวิทยาลัย  บทความเร่ือง การสรางมนุษยสัมพันธตามแนว 

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๗. 
                    ๓๓   ดูรายละเอียดใน   หลวงพอปญญานันทภิกขุ,  หนาท่ีคนชรา แกอยางมีคุณคา   :  ชราอยางมีความสุข,      

(  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๖-๑๑. 



                                                                                                        ๑๐๓         
 
 ขนบธรรมเนียมประเพณี  ดวยการยึดหลักคารวะธรรมหรือเปนการเคารพในความเปนมนุษย  ผูสูงอายุ
นั้นไดช่ือวาบําเพ็ญความดี    โดยการไมยึดติดถือม่ันในเร่ืองตัวตน เพื่อประโยชนรวมกันของสวนรวมให
มีความสงบเรียบรอย และเปนการดํารงธรรมของสังคมดวยนั่นเอง 
                        ผูวิจัย มองวา ผูสูงอายุท่ีใหความเคารพตนเอง  เคารพผูอ่ืน และเคารพธรรม  เปนการ
ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี วางตัวไดเหมาะสม  เปนผูมีจิตใจดี  จึงเปนบุคคลท่ีนาอยูใกล นาเคารพนับถือ
ของบุคคลท่ัวไปและผูท่ีอยูใกลชิด    ดังนั้น  การมีพฤติกรรม  ความประพฤติและการปฏิบัติตัวใหเขากับ
คนอ่ืนไดดีและเหมาะสม นั้น  จึงทําใหการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติ 
        ๔ )  การรูเทาทันโลกและชีวิต  
                                บุคคลท่ีไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต  อยางท่ีเรียกวา  หลงโลก  
เมาชีวิต   ก็เพราะการมีสติ  จึงรูจักมอง  รูจักพิจารณา   รูจักวางตัว  วางใจตอความจริงตางๆ อันมีประจํา

อยูกับโลกและชีวิตเปนคติธรรมดา  ดังนี้  ๓๔                                                                                                                                              

               ก.  รูทันโลกธรรม  คือ รูจักพิจารณา  รูเทาทัน ต้ังสติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียน 

เปล่ียนแปลงอยูเสมอในชีวิตท่ีอยูทามกลางโลก  ซ่ึงเรียกวา โลกธรรม ๓๕   จะหมุนเวียนมาหาชาวโลกและ
ชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป  ๘  ประการ คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข  
กลาวคือ 
   (๑)  ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน  ยอมไมเขาใจไมรูเทาทันตามความเปน
จริง  ลุมหลงลืมตน  ยินดียินราย  คราวไดก็หลงใหลมัวเมา  หรือลําพองจนเหลิงลอย  คราวเสียก็หงอย
ละเหี่ยหมดกําลัง  หรือถึงกับคลุมคล่ังไป   ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีใจ ฟูยุบเร่ือยไป  ไมพนจาก
ทุกขโศก 
   (๒)  สวนผูมีการศึกษาเปนอริยสาวก รูจักพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริง ในส่ิง
เหลานี้     ไมวาอยางไรก็ตามท่ีเกิดข้ึนแกตน  ลวนไมเท่ียง  ไมคงทน ไมสมบูรณ   มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา จึงไมหลงใหลมัวเมาเคล้ิมไปตามอิฏฐารมณ  ไมขุนมัวหมนหมองคลุมคล่ังไปเพราะอนิฏฐารมณ
มีสติดํารงอยูได วางตัววางใจพอดี  ไมเหลิงในสุขและไมถูกทุกขทวมทับ  ยิ่งกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลก
ธรรมเหลานั้นใหเปนประโยชน   เชน  ใชอนิฏฐารมณเปนบทเรียน  บททดสอบ  หรือเปนแบบฝกหัดใน
การพัฒนาตน   และใชอิฎฐารมณเปนโอกาส  หรือเปนอุปกรณในการสรางสรรคความดีงาม  และบําเพ็ญ
คุณ ประโยชนใหยิ่งข้ึนไป 
 
___________________ 
                          ๓๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, อางแลว, หนา ๔๖-๔๘.           
                                  ๓๕  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕/๒๐๒ - ๒๐๓.             



                                                                                                                                                           ๑๐๔             
 
               ข. ไมมองขามเทวทูต   คือ  รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะ ท่ีปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย 

อันเปนสัญญาณเตือนใจ  ใหระลึกถึงคติธรรมของชีวิต  ท่ีไมควรลุมหลงมัวเมา ซ่ึงเรียกวา เทวทูต ๓๖ (ส่ือ
แจงขาวของยมเทพ หรือตัวแทนของพญายม)  ๕  อยาง  คือ 

   (๑)   เด็กออน วาคนเราทุกคนเกิดมา  ก็อยางนี้  เพียงเทานี้ 
   (๒)   คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนาน  ก็ประสบภาวะเชนนี้   
   (๓)   คนเจ็บ วาภาวะเชนนี้  เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันท้ังนั้น   
   (๔)   คนตองโทษ  วากรรมช่ัวนั้น ไมตองพูดถึงเม่ือตายไป แมในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอน
เปนทุกข   
   (๕) คนตาย   วาภาวะเชนนี้   เราทุกคนตองไดพบ  ไมมีใครพน  และกําหนดไมไดวาท่ี
ไหนเม่ือใด 
                         ดังนั้น เ ม่ือผูสูงอายุไดมองเห็นสภาพเชนนี้ เ ม่ือใด   เชน  เ ม่ือผานเขาไปในสุสาน  
โรงพยาบาล    และทัณฑสถาน  เปนตน  ก็มิใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว แตใหมีสติรูจักใชปญญาพิจารณา  
จะไดเกิดความสังเวช   เรงขวนขวาย  ประกอบแตกัลยาณกรรม  คือ  การกระทําท่ีดีงาม  ดําเนินชีวิตดวย
ความไมมัวเมาไมประมาท     
              ค. คํานึงถึงสูตรแหงชีวิต   แมไมใชเวลาท่ีมองเห็นเทวทูต ก็ควรพิจารณาอยูเสมอตาม

หลักท่ีเรียกวา  ฐานะ ๕  ประการ  นี้  ท่ีสตรี  บุรุษ  คฤหัสถ หรือบรรพชิต  ตองพิจารณาเนืองๆ วา ๓๗     
   (๑)   เรามีความแกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได  
   (๒)  เรามีความเจ็บปวยไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวยไปได  
   (๓)   เรามีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปได   
   (๔)   เราจักตองประสบความพลัดพราก ท้ังจากคนและของท่ีรักท่ีชอบใจไปท้ังส้ิน   
   (๕)   เรามีกรรมเปนของตน  เราทํากรรมดีก็ตาม  ช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรม
นั้น                         
         ประโยชนของสูตรแหงชีวิต  หากผูสูงอายุพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ทําใหรูเทาทันโลกและ
ชีวิต   ก็ชวยปองกันความมัวเมาในทรัพยสมบัติและในชีวิต   ชวยบรรเทาความลุมหลง   ความถือม่ันยึด
ติด  ปองกันการทําความทุจริต และทําใหเรงขวนขวายทําแตส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน 
 
 
___________________                       
           ๓๖ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๖๒ -๒๖๗/๓๑๐ - ๓๑๔.                    
           ๓๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙ - ๑๐๑.               



                                                                                                                                                              ๑๐๕            
 
          ดังนั้น   การแกไขปญหาการอยูรวมกันในสังคมของผูสูงอายุ  ดวยการรูเทาทันโลกธรรม  
อยูรวมดวยความรัก ความเมตตา สงเคราะหเกื้อกูล   เคารพในความเปนมนุษยและใชความอดทน โดยยึด
หลัก โลกธรรม๘   พรหมวิหาร๔  สังคหวัตถุ๔  คารวะธรรม   เวนอคติ ๔  และมีขันติ โสรัจจะ ซ่ึงจะเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต  การอยูรวมกันในสังคมกับหมูคณะไดอยางปกติสุข             
        ตามทัศนะของผูวิจยั มองวา การดําเนินชีวิตในสังคม ผูสูงอายุควรปฏิบัติ ดังนี ้
  ๑ )  ใหมองโลกในแงดีเสมอ การอยูรวมกันเปนหมูคณะท่ีมีความแตกตางกันตอง เขาใจ
กันเห็นใจกัน   และใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน ใหเกียรติ   ไมใหรายใคร และไมคอยจับผิดใคร    
  ๒)  ดําเนินชีวิตดวยการใหทาน การบริจาคชวยเหลือเอ้ือ  เฟอเจือจุนผูอ่ืนท่ีดอยโอกาส
และดอยฐานะกวา  และแผเมตตาใหเปนนิจ 
  ๓)  การปลอยวางภาระตางๆไมแบกภาระเอาไวแตเพียงลําพังคนเดียว และการยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                                                                                    
  ๔)  หลีกเล่ียงส่ิงม่ีจะกอใหเกิดปญหาท้ังปวง   เชน   ไมกอความขัดแยงกับผูอ่ืนหรือกับ
หมูคณะ  และอยูรวมกันดวยการรูรักสามัคคี                                                                                
       ๔.๑.๔  การแกไขปญหาการดานเศรษฐกิจและรายได  ดวยการประพฤติธรรม 
              ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหไมมีรายไดจากการทํางาน จะตองพึ่งพาผูอ่ืน  สามารถแกไข
ปญหาดังกลาวได  ดวยการปฏิบัติตน ดังตอไปนี้   
                 ๑)  การกําจัดตัณหา และละเวนจากอบายมุข 
                             การขจัดตัณหา ความอยาก หรือความทะยานอยากท่ีเปนเหตุแหงทุกข  ความอยากมีมูล
รากฐานมาจากอวิชชา  ซ่ึงเปนตนตอใหเกิดทุกขจะตองกําจัด จึงเปนธรรมที่ผูสูงอายุท้ังปวง ผูตองการดับ
ทุกขและใชแกไขปญหาชีวิต  ตัณหาเปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมมนุษย  เปนท่ีมาของ
ความหวัง   ความหวาดกลัว    ความระแวง   ความเคียดแคนชิงชัง  ความลุมหลง และความทุกขเดือดรอน

ตางๆ แยกออกเปน  ๓  อยาง  คือ  ๓๘    
   (๑)  ความกระหายอยากไดอารมณ  ท่ีนาชอบมาเสพเสวยปรนเปรอตน หรือ ความ
ทะยานอยากในกาม เรียกวา  กามตัณหา    
   (๒)  ความกระหายอยากในความถาวรม่ันคง มีอยู คงอยูตลอดไป (รวมถึงใหญโตโดด
เดน)  ของตนหรือทะยานอยากในภพ  เรียกวา ภวตัณหา    
   (๓)  ความกระหายอยากในความดับส้ินขาดสูญ (รวมท้ังพรากพน บ่ันทอน) แหงตัวตน
หรือความทะยานอยากในวิภพ  เรียกวา  วิภวตัณหา 
__________________                                 
                      ๓๘

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๒. 



                                                                                                                                                              ๑๐๖  
 
                         ผูวิจัย มองวา ตัณหาจึงเปนแรงจูงใจ หรือแรงเราใหกระทํา  กอใหเกิดความรูสึกกลัวตาย   
ความวิตกกังวล   ความกระวนกระวาย   ยิ่งตัณหาแรงเทาใดอาการก็ยิ่งเปนไปมากตามอัตรา  จึงนําไปสู
การแสวง หาในส่ิงตางๆ   จะโดยวิธีใดๆ ก็ตาม  จะใหไดส่ิงท่ีตองการนั้นมาหรือปรนเปรอตัวตน  ตัณหา
อาศัยอวิชชาหลอเล้ียง  และใหโอกาสพัวพันเกี่ยวเนื่องอยูกับเร่ืองตัวตน   เอาอัตตาเปนศูนยกลางการ
กระทํานั้น  จึง เปนเง่ือนไขใหตัณหาไดเสพเสวยสุขเวทนา                                                                 
                         “การกําจัดตัณหา หรือการดับทุกข หรือภาวะหมดปญหาของผูสูงอายุ  ดวยนิโรธตาม

หลักอริยสัจ  ๔  และพยายามทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย ”  ๓๙  มีปจจัยเคร่ืองอาศัยเทาท่ีจําเปน  เชน  อาหาร  
เคร่ืองนุงหม  ท่ีนั่ง  ท่ีนอน   เปนตน  ผูสูงอายุตองเลือกรับประทานอาหารท่ียอยงาย เชน  ผักและผลไม    
ใหมากกวาจําพวกเนื้อสัตว    ควรรับประทานแตเพียงนอยๆ เพื่อบรรเทาความหิวเทานั้น  อยารับประทาน
จนรูสึกอ่ิมเกินไป   รวมทั้งใชปญญาพิจารณา  และมีสติในการนอน  เวลานอนควรนึกวาเรายอมแพทุก
อยาง และจะตายแลว   จะตองทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย และเปนคนไขท่ีพยาบาลงาย ไมทําความเดอืดรอน
ความยุงยากใหกับบุตรหลานและผูอ่ืนท่ีเล้ียงดูอยูใกลชิด  ดังท่ี  พระพุทธองค ไดตรัสแสดงเหตุผลในการ
ท่ีจะใชทรัพย   หรือประโยชนท่ีควรถือเอาจากทรัพยสมบัติ  แกภิกษุสงฆในการใชปจจัย ๔  เพื่อการดํารง
ชีพทําตัวใหเปนคนเล้ียงงาย  มักนอย  และมีความสันโดษวา  “ สวนพระภิกษุ  ซ่ึงเปนอยูดวยปจจัยส่ี  ท่ี
ชาวบานแบงปนให   ไมไดประกอบศิลปะวิทยาเล้ียงชีพ   ก็ไมมีสิทธิเรียกรองเลือกอาหาร หรือปจจัยยัง
ชีพท้ังหลาย  ตองทําตัวใหเขาเล้ียงงาย  มักนอย  สันโดษ ” ๔๐   ดําเนินตามหลักอริยวงศ  ๔ ประการ  คือ 
“เปนผูสันโดษดวยจีวรตามแตจะได   สันโดษดวยบิณฑบาตตามแตจะได   สันโดษดวยเสนาสนะตามแต
จะได   สันโดษดวยมีภาวนาเปนท่ีร่ืนรมย  ” ๔๑    
                         ผูวิจัย มองวา   การดําเนินชีวิตดวยความสันโดษ  การทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย  และเปน
คนไขท่ีพยาบาลงาย  จะทําใหผูสูงอายุสามารถละอกุศลธรรม  ดานปจจัย ๔  ตางๆได เปนการกําจัดตัณหา   
จึงสงเสริมใหมีชีวิตอยูอยางสงบสุข  และการทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย   อยูงาย ไมเปนภาระแกผูใด จึง
เปนการปรับตัวใหสามารถอยูรวมกับทุกคนไดเปนอยางดี  โดยการไมรบกวน ไมเร่ืองมากสรางปญหา 
และความวุนวายใหกับลูกหลาน และผูดูแลท่ีหรืออยูใกลชิด     
 
__________________                                                      
                        ๓๙  ดูรายละเอียดใน  หลวงพอปญญานันทภิกขุ, หนาท่ีคนชรา แกอยางมีคุณคา : ชราอยางมีความสุข, 

(กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๖ - ๗. 
               ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๘.          
                 ๔๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓ - ๔๔.    อริยวงศ หมายถึง องคของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
และสาวกของพระพุทธเจา 



                                                                                                                                                              ๑๐๗     
 
                     ๒)  การรูจักใชทรัพยสมบัต ิ 
                         คนท่ีรูจักหาและรูจักใชทรัพย  หรือหาเงินเปน และใชเงินเปน  จะสามารถต้ังตัวสราง
หลักฐานได   การใชทรัพยสมบัติเกิดประโยชน  ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน 
หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔  (หลักหัวใจเศรษฐี)      
                        ทางพระพุทธศาสนาสอนใหรูจักพัฒนาดานสัมมาอาชีวะ  คือ ใหรูจักการหาทรัพย  การใช
จายทรัพย   และความสุขท่ีเกิดจากการใชทรัพย  มีความหมายทางพุทธธรรม คือ หลักการแสวงหาทรัพย 
มีอยู  ๔ ประการ ไดแก   (๑) อุฏฐานสัมปทา  คือ  ความขยันหม่ันเพียรในการแสวงหา   ไมเกียจครานการ
งานทุกอยาง ประกอบอาชีพสุจริต ฝกฝนมีความชํานาญและรูจริง   (๒)  อารักขสัมปทา คือ  การรูจักวิธี
รักษาทรัพยท่ีไดมานั้น   รูจักบํารุงดูแลรักษา  หาของใหมมาแทนของเกา รูจักซอมแซมปรับปรุงใหใชงาน
ไดดี และการบริหารทรัพยใหคนมีความซ่ือสัตวไวใจไดดูแลทรัพยสิน  (๓)  กัลยาณมิตตตา คือ การรูจัก
คบหาเสวนากับบัณฑิตหรือสัตบุรุษคนดี   ผูมีศีล เวนคนทุศีล โจร ผูกอการราย ผูมีอิทธิพลซ่ึงเปนภัยตอ
สังคมและประเทศชาติ    (๔)  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางฉลาด  ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเรา

จักเกินรายจาย และรายจายของเรา จักไมเกินรายรับ ๔๒  
                         ผูสูงอายุ ท่ีหวังความเจริญกาวหนาดานสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพโดยสุจริต  พึงหลีก
เวนโทษ   ในการประกอบอาชีพคาขายส่ิงท่ีไมเหมาะใหโทษ  ๕  อยาง   คือ  “ การคาขายศัสตราวุธ  

การคาขายสัตว   การคาขายเนื้อ  คาขายของมึนเมา  และการคาขายยาพิษ ” ๔๓  
                        ประการสําคัญ  การรูจักคบหาเสวนากับสัตบุรุษ หรือคนดี  ท่ีเรียกวา  กัลยาณมิตตตานั้น 
จึงจําเปนอยางยิ่ง   สําหรับผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในสถานสงเคราะห  ซ่ึงกัลยาณมิตร  หมายถึง เพื่อนท่ีดีเปน 
บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยาง
ใหผูอ่ืน  ดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง   ดวยการทําหนาท่ีตอผูอ่ืน  จึงมีคุณสมบัติ 
พิเศษจําเพาะ ท่ีเรียกวา  กัลยาณมิตรธรรม  ๗  ประการ  ยอมเปนผูท่ีมีความประพฤติ   ดังนี้   ๔๔ 
   (๑)  ปโย  นารัก   คือ  เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง  ทําใหเพื่อนๆ
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม   
 
 
_________________ 
      ๔๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
      ๔๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.    
            ๔๔ สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทประยูรวงศ 

พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๑ - ๑๖๒.                                                                                 



                                                                                                                                                               ๑๐๘   
 
   (๒)  ครุ  นาเคารพ  คือ  มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ
เปนท่ีพึ่งไดและปลอดภัย 
   (๓)  ภาวนีโย  นาเจริญใจ  คือ  มีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริง  และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ   เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง    ทําใหผูอยูใกลชิดเอยอาง   รําลึกถึงดวยความซาบซ้ึง
ม่ันใจและภาคภูมิใจ    
   (๔)  วัตตา   รูจักพูดใหเหตุผล   คือ  พูดเปน  รูจักช้ีแจงใหเขาใจ  รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร 
อยางไร  คอยใหคําแนะนํา  วากลาวตักเตือน และเปนท่ีปรึกษาท่ีดี                                                          
   (๕)  วจนักขโม  ทนตอถอยคํา  คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม แมจุกจิก
ตลอดจนคําลวงเกิน และคําตักเตือนวิพากษวิจารณตางๆ  อดทนฟงได ไมเบ่ือหนาย  ไมเสียอารมณ   
   (๖) คัมภีรัญจะ กะถัง  กัตตา  แถลงเร่ืองลํ้าลึกได  คือ  กลาวช้ีแจงเร่ืองตางๆท่ีลึกซ้ึง
ซับซอนใหเขาใจได      
   (๗)  โน จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักนําในอฐานะ  คือ  ไมชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  หรือเร่ือง 
เหลวไหลไมสมควร          
               การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําเปนจะตองฝกฝนตนเอง  ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา  เพื่อใหการดํารงอยูดวยความไมประมาท  ไมเมาในชีวิต  เมาในความม่ังมี  เมาในส่ิงนั้น
ส่ิงนี้   ซ่ึงเปนการไมถาวรแตประการใดๆ เลย  “ ธรรมจึงเปนยารักษาใจใหพนจากความทุกข แมเราจะมี
ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตายเปนกฎธรรมดาของโลก”  ๔๕   

                         ผูวิจัย  มองวาความรูจักประมาณตน หรือมัตตัญุตา ในสัปปุริสธรรม ๗  เปรียบเสมือน
กับทางสายกลางหรือความพอดี  ผูสูงอายุท่ีรูจักประมาณตนจะทําการใดยอมจะไมผิดพลาด  เชน   การ
รูจักประมาณในการกิน  รูจักประมาณใชจาย   รูจักบริหารทรัพยสินท่ีมีอยู  รูจักการคบมิตรและการใชจาย
อยางฉลาด ประการท่ีสําคัญตองละเวนในอบายมุข ๖  ทุกชนิดโดยเด็ดขาด  เพราะเปนสาเหตุและ หนทาง 
 แหงความเส่ือมของชีวิต และเม่ือผูสูงอายุไดนําหลักหัวใจเศรษฐี  และการรูจักประมาณตน ไปปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน  จะไมมีปญหาเร่ืองรายได  รายจาย  และจะไมทําความเดือดรอนใหกับตนเอง
และผูอ่ืน   
 
 
 
_________________ 
                         ๔๕ พระธรรมโกศาจารย, ธรรมะกับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๗),   

หนา ๘-๙. 



                                                                                                                  ๑๐๙ 
 
                         การแกไขปญหาเศรษฐกิจและรายไดของผูสูงอายุ โดยจะตองมุงม่ันในการงานใหสําเร็จ
ตาม หลักธรรมอิทธิบาท ๔  และมีจุดมุงหมายแนชัดของชีวิตในบ้ันปลาย จะเกิดอานิสงสทําใหมีอายุยืน
ยาว   ดวยกายและจิตท่ีแข็งแรงอีกดวย   รวมท้ังการละเวนจากอบายมุข ๖  ทางแหงความเส่ือมทุกชนดิการ
ดําเนินชีวิตอยางไมประมาท   และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  เพื่อใหบรรลุ
จุดหมายท่ีเปนประโยชนปจจุบัน  ดวยการหม่ันแสวงหาทรัพย  รูจักวิธีรักษาทรัพย  รูจักหาคบกลัยาณมิตร  
และรูจักใชจายทรัพยอยางชาญฉลาด  เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดในสภาวะท่ีคอนขางจํากัด 
                     ผูวิจัยมองวา  การแกไขปญหาการไมมีรายได  ผูสูงอายคุวรปฏิบัติ ดังนี้  
   ๑)   การใชชีวิตอยางประหยัด  ดวยการไมกอหนี้สินอันไมจําเปน ใหพอใจกับส่ิงท่ีตนมี
อยูอยางพอเหมาะพอสมกับอัตภาพ  หรืออยูอยางสันโดษ 
   ๒)  ควรทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย  อยูงาย  กินงาย ไมเร่ืองมาก ไมจูจี้จุกจิก  ทําแตส่ิง
งายๆ ไมทําเร่ืองงายใหเปนเร่ืองยาก   ควรทําอะไรดวยตนเอง โดยพ่ึงพาผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด  ดวยการไมเปน
ภาระของผูอ่ืน  
   ๓)  รูจักประมาณตน  เชน  รูจักประมาณในการรับประทาน ท่ีเรียกวา กินเพื่อใหชีวิต 
ดํารงอยูได และการใชจายทรัพยเทาท่ีจําเปน    
                       ๔.๑.๕  การดําเนินชีวิตประจําวัน  ดวยความไมประมาท  
                       ลักษณะของผูไมประมาท  คือ “ ไมเพิกเฉย ละเลย หรือความเอาใจใส กระตือรือรน  ความ
เตรียมพรอม  ระวังระไว  เรงทําส่ิงท่ีควรทํา  เรงแกไขปรับปรุงส่ิงท่ีควรแกไขปรับปรุง  เรงประกอบการท่ี

ดีงาม  โดยถือวาอัปปมาทธรรม นั้น  เปนคุณธรรมพื้นฐานหรือหลักใหญท่ีจะใหบรรลุประโยชน ” ๔๖ 
         บุคคลท่ีดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ประกอบดวยธรรม ๖  ประการ  ไดแก  “มีปกติทํา
ดวยความเอ้ือเฟอ   มีปกติทําความเพียรติดตอไมขาดสาย  มีปกติทําไมหยุด  มีความประพฤติไมยอหยอน  

มีฉันทะไมทอดท้ิงการงาน และไมทอดธุระ  ช่ือวาไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย” ๔๗   เพราะเหตุนั้น
บุคคลพึงต้ังตนอยูในความไมประมาท   ดวยการบําเพ็ญความดี คือ กุศลธรรม  เม่ือไมประมาทแลวยอม
ไดรับประโยชน  ท้ังในภพนี้และภพหนาอยางไมตองสงสัย   ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสรับรองวา   
 
 
 
 
___________________                         
       ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๖. 

                          ๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๗๒. 



                                                                                                                                                               ๑๑๐        
 
 “ บัณฑิตท้ังหลาย  ยอมสรรเสริญความไมประมาท  ในการทําบุญท้ังหลาย  บัณฑิตผูไมประมาทยอม
บรรลุประโยชนท้ังสอง  ธีรชน  เราเรียกวา  บัณฑิตเพราะ ยึดประโยชนท้ังสองไวได  คือ ประโยชนใน

ปจจุบันและประโยชนในภายหนา” ๔๘    ผูสูงอายุพึงประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ  ไมประมาทในส่ิงตอไปนี้         
              ๑)  ไมประมาทดวยการเจริญไตรลักษณ  เพื่อพัฒนาดานปญญาใหรูเทาทัน ตอสภาวะ 
ความจริงของสรรพส่ิงท้ังปวง 
                            ๒)  ไมประมาทในโลกธรรม ๘  ท้ังท่ีเปนฝายดี นาปรารถนา นาพอใจ คือ ความมีลาภ  
ยศ  สรรเสริญ และความสุข   ในขณะเดียวกันพึงระมัดระวัง   มิใหเสียใจไปตามฝายท่ีไมปรารถนา  
ตรงกันขาม  ในฝายไมสมหวังหรือฝายเกิดทุกข 
                            ๓)  ไมประมาทในสังขารรางกาย  เพราะรางกายเปนรังของโรค  ทําใหเกิดความทุกข  
                            ๔)  ไมประมาทในสุขและทุกข  ความสุขและทุกขเปนธรรมดาของโลก  ใหปลอยวาง
ทําจิตใจใหปลอดโปรงโลง  ไมยึดติด  ไมกังวล  แลวปฏิบัติตนใหพนทุกข  อยูดวยธรรมะ คือ การปฏิบัติ
ธรรม  จะมองเห็นสภาพแหงกฎธรรมดา หรือกฎธรรมชาติ  
      คําสอนในพระพุทธศาสนา   กลาวถึง   ความไมประมาทในกุศลธรรม  อันเปนเหตุเกิดสุข 

ดวยการบําเพ็ญ ๓  ประการ   คือ  “  พึงบําเพ็ญทาน ประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ  และเจริญเมตตาจิต” ๔๙   

ผูสูงอายุพึงเวนจากความคะนอง   ไมพึงประมาทในอริยสัจ ๔  โดยใชความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส 
ประพฤติปฏิบัติ  เนืองๆ   ดวยคิดวา   “ เราพึงกําหนดรูทุกขท่ียังมิไดกําหนดรู  พึงละกิเลสท่ียังมิไดละ  พงึ

เจริญมรรคท่ียังมิไดเจริญ   หรือพึงทําใหแจงนิโรธ ท่ียังมิไดทําใหแจง ” ๕๐   จึงไดช่ือวา ความไมประมาท
ในกุศลธรรมท้ังหลาย  ฉะนั้น  ผูมีปญญาจึงไมประมาทในกุศลธรรม เพื่อจะไดบรรลุประโยชนท้ังสอง 
ไดเขาถึงรูจักพระสัทธรรม  มีโพธิปกขิยธรรม  และอริยสัจ ๔   เปนตน  ทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ 
                ผูสูงอายุท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังหลาย  เปนการพัฒนาคุณภาพชีวติใหดีข้ึน ต้ังตนอยูใน
ความไมประมาท  ยอมไดรับประโยชนและมีคุณคา ดังนี ้
  ๑)  อัตตะ (ประโยชนตน)  ไดแก   การถึงประโยชน   ๓ อยาง  คือ ประโยชนในปจจบัุน 
ประโยชนในชาติหนา  และประโยชนอยางยิ่งยวดนัน่เอง โดยผลที่เกิดข้ึนนั้น ตนไดรับประโยชน  เนน
การพึงตนไดทุกระดับ  เพื่อไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน  หรือเปนตัวถวงสังคมใหตกตํ่าลง คือ ไมสรางปญหา 
___________________                          
        ๔๘  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗-๓๖๘.  
                         ๔๙ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๘.  
                   ๕๐  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๘/๔๗๗.                                                                                                                             



                                                                                                                                                               ๑๑๑                         
 
แกสังคมทุกระดับ  ขณะเดียวกันก็บําเพ็ญบุญกุศล หรือพัฒนาตนใหเปนประโยชน หาท่ีพึงอันประเสริฐ

แกตน  เชน  หลักนาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  ๕๑  เชน  มีศีล  สดับฟงมาก  มีกัลยาณมิตร เปนตน  กลาว
โดยสรุป ก็คือ  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  มีศีล  สมาธิ  ปญญาไดสมบูรณ                                                                      
  ๒)  ปรัตถะ (ประโยชนคนอ่ืน) ไดแก  การพัฒนาตนเองตามหลักประโยชน  ๓   อยางท่ี
ไดกลาวมาแลว และไปเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน  เกี่ยวของกับสังคม  หนาท่ีการงานรวมกัน มีการชวยเหลือ
เกื้อกูล โดยจะตองอาศัยหลักธรรม  คือ  กรุณา  และมีหลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญ คือ  สังคหวัตถุ ๔ 
นั่นเอง ไดใหการสงเคราะห  อนุเคราะห   เอ้ือเฟอ   ดูแลกันและกันใหมีท่ีพึ่งท้ังภายนอก   คือ  วัตถุ
ส่ิงของ  ทรัพยสินเปนสาธารณะประโยชน เปนตน   
  ๓) อุภยัตถะ (ประโยชนท้ังสองฝาย) ไดแก ตนและคนอ่ืนไดรับประโยชนรวมกนั เพราะ

กิจกรรมนั้นๆ อํานวยให เชน หลักสาราณยีธรรม ๕๒  เปนตน  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเกื้อกูลท่ีพึงประสงค   
ท่ีสังคมพึงตองการโดยท่ัวไป 
                         การพัฒนาคุณภาพชีวิต   ครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกตอง    ท่ีเปนสวนยอยของการดําเนิน
ชีวิต ท้ังการพัฒนากาย  ศีล  จิตและปญญา  นั่นคือ   การทําใหผูสูงอายุรูจัก แกไขปญหาเปน  คือ รูจักวิธี
แกความทุกขในตนเองได ดวยหลักพุทธธรรมทําใหรูจักการคิดเปน  การพูดเปน   ส่ือสารเปน  ทําเปน   
และรูจักการรับรู  ไดแก  การดูเปน  ฟงเปน ดมเปน ล้ิมเปน  สัมผัสเปน คิดเปน  และทําใหรูจักการเสพ

หรือบริโภค ไดแก การกินเปน  ใชเปน  บริโภคเปน คบหาหรือเสวนาเปน  ๕๓   
          ฉะนั้น  การดํารงชีวิตของผูสูงอายุใหมีความสงบสุขในสถานสงเคราะห นั้น  ผูสูงอายุตอง
ศรัทธาในหลักธรรม โดยการเช่ือม่ันในความจริง  ความดีงามในกฎธรรมดาแหงเหตุผล  และมีความม่ันใจ
ในปญญาของตนเองท่ีจะดับทุกข   ใหเห็นคุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสามารถแกไขปญหาได
ตามทางแหงเหตุผล  ใชหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  เชน การรักษาศีล ๕ ในเบ้ืองตนยอมชําระ
กาย วาจา และใจใหสะอาดหมดจด  มีความประพฤติดีและการเล้ียงชีพโดยสุจริต  เปนอิสระ ไมเปนทาส
ของตัณหา  ชวยขัดเกลากิเลสใหเกิดความสงบ  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมแกวัย    เปนความถูกตองเพ่ือ
ความดี ความงาม และความเปนระเบียบเรียบรอยใหเปนผูสูงอายุจริง  นั่น คือ สูงทางดานจิตใจดวย      
 
 
__________________                           
                   ๕๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙ - ๓๖๑.  
                        ๕๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ - ๓๒๒. 
                        ๕๓  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๖. 



                                                                                                                                                              ๑๑๒           
 
๔.๒   ศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ในสถานสงเคราะห    
         จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม  แยกเปนประเภทชายและหญิง  จากสถาน
สงเคราะหคนชรานครปฐม  กลุม ตัวอยางชายจํานวน  ๕  คน  กลุมตัวอยางหญิง จํานวน  ๑๒  คน  และ
สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) กลุมตัวอยางหญิง จํานวน  ๒๑   คน รวม
ท้ังส้ิน  ๓๓  คน  พบวาผูสูงอายุท้ัง  ๒ แหง ไดนําหลักพุทธธรรมใชในการแกไขปญหาตางๆ ขณะท่ีอยูใน
สถานสงเคราะห  สรุปไดดังนี้ 
                       ๔.๒.๑   กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชาย    สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  จากการศึกษา 
พบวา ไดนําหลักพุทธธรรมใชแกไขปญหาในการดําเนินชีวิต   ดังนี้ 
  ๑)  แกไขปญหาดานรางกาย   ดวยการมีความอดทน  ยอมรับสภาพตามความเปนจริง
ของสังขารท่ีเส่ือมไปตามวัย    เช่ือในกฎแหงกรรม   จึงปลงตกและปลอยวาง   ตามลําดับ 
  ๒)  แกไขปญหาดานจิตใจ  มากที่สุด ไดแก  การทําบุญใสบาตร  รองลงมา  การสวด
มนตไหวพระ   นั่งสมาธิใหจิตสงบ  เสียสละชวยเหลืองานสวนรวม  และมุงม่ันรักษาศีล ๕ มากข้ึน 
ตามลําดับ 
  ๓)  แกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน  มากท่ีสุด ไดแก  มีความอดทน  อดกล้ัน  รูเขา
รูเรา  รูจักการแบงปนใหกนั  และใชคําพดูจาดีมีเหตุผล   ตามลําดับ 
  ๔)  แกไขปญหาดานเศรษฐกิจ และมีรายได   มากท่ีสุด  ไดแก  การทําตัวอยูงาย  กินงาย   
เลิกอบายมุข   ลดความโลภ  และใชชีวิตอยางพอเพียง  ตามลําดับ 
                          จากการศึกษา  พบวา  ผูสูงอายุชายมีความรูสึกวา การปฏิบัติธรรม เกิดผลดีตอตนเอง คือ  
ทําใหลดเลิกอบายมุขตางๆได  ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน  เปนคนรักสันโดษ   มีความอดทน  มีเมตตาคิดจะ
ชวยเหลือผูอ่ืน  และมีความต้ังใจรักษาศีล ๕  มากข้ึน                                                                       
                      นอกจากนั้น  ผูสูงอายุชายมีความคิดเห็นวา  ความศรัทธาเช่ือถือในพระพุทธศาสนา และ
การนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติธรรม   ชวยทําใหจิตสงบ   มีความสุขกายสุขใจ   เกิดความรักสามัคคี  
และเปนการเตรียมตัวตายอยางสงบโดยไมประมาท     
                     ๔.๒.๒  กลุมตัวอยาง  ผูสูงอายุหญิง  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม    และสถาน
สงเคราะหคนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  จากการศึกษาพบวา  ไดนําหลักพุทธธรรมใช
แกไขปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีดังนี้                                                                             
 
 
 



                                                                                                                                                             ๑๑๓ 
                                                                                                                                                       
                 ๑)   แกไขปญหาดานรางกาย   มากท่ีสุด ไดแก   ยอมรับสภาพตามหลักความเปนจริงวา
สังขารเส่ือมไปตามวัย    รองลงมา   มีความเช่ือในกฎแหงกรรม   ต้ังใจปฏิบัติสมาธิภาวนา  แผเมตตาจน
รูสึกหายเจ็บปวด   ใชความอดทน   การปลงตก และปลอยวาง  ตามลําดับ 
                           ๒)   แกไขปญหาดานจิตใจ  มากท่ีสุด ไดแก  การสวดมนต ไหวพระ  ทําบุญใสบาตร    
การกรวดน้ําแผเมตตา  ลดความโกรธ  ไมโลภ  ชวยเหลืองานสวนรวม  นั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบ   รักษา
ศีล ๕   และการฟงธรรมะ  ตามลําดับ 
                         ๓)  แกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน   มากท่ีสุด  ไดแก  การรูจักคบเพื่อนท่ีดี 
(กัลยาณมิตร)   การเสียสละชวยเหลือผูเจ็บปวย    ใชคําพูดสุภาพ    ใหกําลังใจกัน  รูจักการวางเฉยตอส่ิงท่ี
ไมดีมากระทบจิตใจ   ใช ความอดทน อดกล้ัน ไมชิงดีชิงเดนเอาชนะกัน   ลดความโกรธ   ความโลภ   
รักษาศีล ๕    การยินดีกับผูอ่ืนเม่ือทําดี  และเคารพในความดีของเพื่อน  ตามลําดับ 
                         ๔)  แกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได    มากท่ีสุด  ไดแก  การรูจักประมาณตนในการ
กินอยูอยางพอเพียง  ไมโลภไมอยากได  ทําตัวเปนคนเล้ียงงาย  และการรูจักประหยัดการใชจาย  
ตามลําดับ    
                        การศึกษาคร้ังนี้  พบวา  ผูสูงอายุหญิง ในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  ท้ัง ๒ แหง มี
ความรูสึกวา  การนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติทําใหตนเองมีสติอยูกับปจจุบันมากข้ึน  ซ่ึงเกิดผลดีทางดาน
จิตใจ  คือ ชวยทําใหจิตใจเย็นลง   มีเมตตา  กรุณา  มีความเขมแข็งอดทน  ลดความโลภ โกรธ  หลง  ไม
คิดอิจฉาริษยา  และรูจักการใหอภัย   ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน คือ จิตสงบ  ไมวุนวาย  รูจัก
ปลอยวาง  ต้ังใจจะรักษาศีล ๕  และมุงท่ีจะทําความดีใหมากข้ึน   
                 นอกจากนั้น  ผูสูงอายุหญิงยังมีความคิดเห็นวา  จากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  จึงได   
นําหลักธรรมไปปฏิบัติเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ   และเปนท่ีพึ่งทางใจในยามมีความทุกข  คําส่ังสอนของ
พระพุทธศาสนามีเหตุมีผลเปนความจริงตามสัจธรรม   และความเช่ือในกฎแหงกรรม  ชวยกระตุนเตือน
และสงเสริมใหมุงทําแตความดี   ละเวนจากความช่ัว  ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ   เพื่อใหมีความสุขกายและจิตใจ
อยางแทจริง  จึงทําใหมีกําลังใจท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ในชวงแหงวัยสุดทายนี้มากยิ่งข้ึน  
 
๔.๓   ความคดิเห็นของผูปฏิบัตงิานในสถานสงเคราะห  ตอการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอาย ุ
                         ๔.๓.๑  จากการสัมภาษณ   นางชนกพร  ประคองจิตต   ตําแหนงนักพัฒนาชุมชน ๓     
สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม   และ นายมนตรี  ปทัฏฐานมนตรี  ตําแหนงผูชวยนักสังคมสงเคราะห  
สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีนักสังคมสงเคราะห  มี
หนาท่ีใหคําแนะนํา ปรึกษา   แกไขปญหาดานจิตใจ   และดานสังคมการอยูรวมกันรวม  ท้ังพัฒนา 



                                                                                                                                                              ๑๑๔                          
 
สงเสริมการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหผูสูงอายุไดบรรเทาผอนคลายความเครียด  ทางดานรางกายและจิตใจ ให
ความคิดเห็น ดังนี้     
                         จากการสังเกต  เห็นวาผูสูงอายุท่ีประพฤติปฏิบัติตนดี ไดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกไข
ปญหาตางๆ  ในการดําเนินชีวิตท่ีสําคัญ  ไดแก  การรูจักวางเฉย   ควบคุมอารมณตนเองได  การรูจัก
เสียสละ  มีน้ําใจชวยเหลืองานสวนรวม   เปนกัลยาณมิตร   มีเมตตาชวยเหลือผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย  และ                         
ชวยเหลือตนเองไมได    การน่ังสมาธิ  การสวดมนตไหวพระ  ทําวัตรเชา- เย็น  หม่ันทําบุญ ใสบาตร
พระสงฆ   บริจาคปจจัย และ ฟงธรรม   ตลอดจนเชื่อฟงทําตามคําแนะนํา  หม่ันออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ  และใหความรวมมือเปนอยางดี  ในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของสถานสงเคราะห และท่ี
บุคคลภายนอกมาจัดใหทุกคร้ัง                                                                                                                                               
               สรุป  ความคิดเห็นอ่ืนๆ  พบวา  การที่ผูสูงอายุไดประพฤติปฏิบัติดังกลาวได  เปนการฝกฝน
ตนเพ่ือรักษาสุขภาพกายสุขภาพใจ     ชวยสงเสริมพัฒนาใหการอยูรวมกันในสังคมของผูสูงอายุไดอยาง
สงบสุข    และเปนหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานอันสําคัญยิ่ง   สําหรับผูสูงอายุท่ีจะตัดสินใจสมัครใจเขารับการ
อุปการะเล้ียงดู และใชดําเนินชีวิตในสถานสงเคราะห                                                                                                           
                       ๔.๓.๒  จากการสัมภาษณ  นางสาวประวีณา  อินทรวงศ  ตําแหนงพยาบาลเทคนิค ระดับ ๖   
สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม    และ นางชุลี   ทองมูล   ตําแหนงเจาหนาท่ีพยาบาล ระดับ ๖   สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีในการดูแลการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน  ใหคําแนะนําสงเสริมดานสุขภาพกาย รวมท้ังนําผูปวยสงโรงพยาบาล ในรายท่ีแพทยทําการ
รักษาตอเนื่อง  และกรณี เจ็บปวยข้ันรุนแรง  ตองเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ใหความคิดเห็น  ดังนี้ 
                         จากการสังเกตเห็นวา  ผูสูงอายุไดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกไขปญหาตางๆ ในการดําเนิน
ชีวิต  ดังนี้   คือ  การไหวพระ สวดมนต ทําบุญใสบาตรทุกวัน  การวางเฉย  แยกตัวออกหาง รักความสงบ   
ควบคุมอารมณได   การพูดจาดีสุภาพ  เปนคนมีเหตุมีผล  มีน้ําใจชวยเหลืองานสวนรวมของสถาน
สงเคราะห   ทํางานอดิเรกในยามวาง   ทํางานอาชีวบําบัดเพื่อชวยผอนคลายกลามเน้ือ  และความเครียด
ทางดานจิตใจ  การพูดคุยเปนกัลยาณมิตร  มีเพื่อนท่ีเขาใจกันใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน                                     
                         สรุป  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม พบวา ผูสูงอายุบางรายควบคุมอารมณได  ไมกระวน
กระวาย  และทําจิตใจใหสงบเยือกเย็น  มีสวนชวยทําใหอาการเจ็บปวยทางกายบางโรคมีอาการทุเลาลงได                 
                        ๔.๓.๓  จากการสัมภาษณ   นางสาวนิภาพร   ปนเกลา    ตําแหนงพี่เล้ียงสถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม  และ นางมาลี  สายเพชร  ตําแหนงพี่เล้ียง สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวง
พอเปนอุปถัมภ) ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีใหบริการตางๆผูสูงอายุ เกี่ยวกับเร่ืองการเปนอยูหลับนอน และชวยเหลือ
กิจวัตรประจําวันผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย  หรือผูท่ีชวยเหลือตนเองไมไดประจําบานพัก ใหความคิด เห็นดังนี้   
 



                                                                                                        ๑๑๕                        
 
               จากการสังเกตเห็นวา  ผูสูงอายุไดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกไขปญหาตางๆ ในการดําเนิน
ชีวิต  ดังนี้คือ   การรูจักการวางเฉย   ปลอยวาง   ควบคุมอารมณได   มีน้ําใจชวยเหลืองานสวนรวม และ
ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย    การรูจักการใหอภัย  ทําความเขาใจเม่ือเกิดการเขาใจผิด เปนคนมีเหตุผล
พูดจาดี   ใชคําสุภาพเหมาะสม  เปนคนพูดงาย  เช่ือฟง   รูจักพูดใหกําลังใจเจาหนาท่ีพี่เล้ียงท่ีตนเองรัก
ชอบพอ     การสวดมนตไหวพระ   ทําบุญใสบาตรพระสงฆเปนนิจ   และการรูจักเลือกรับประทานท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย  และดูแลรักษาสุขภาพโดยหม่ันออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
                          สรุป  ความคิดเห็นอ่ืนๆเพ่ิมเติม พบวา การเขารวมกิจกรรมบอยๆของผูสูงอายุ  ไดแก   
การสวดมนตไหวพระ  การทําบุญใสบาตร  การฟงธรรม และการเขารวมกิจกรรมบันเทิง  ชวยแกไข
ปญหาดานจิตใจได  โดยเฉพาะ อาการซึมเศรา และคิดถึงเร่ืองในอดีตท่ีทําใหเสียใจหมดกําลังใจ  
    
๔.๔  สรุป                                                                                                                                                                               
                         ผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม  สวนใหญมีความศรัทธาใน
หลักธรรม  โดยการเช่ือม่ันในความจริง  และกฎธรรมดาแหงเหตุผล ใชความพยายามแกไขปญหาตามทาง
แหงเหตุผลดวยการพัฒนากาย พัฒนาจิตใจ  ใชหลักธรรมคิหิปฏิบัติ  เพื่อแกไขปญหาในการอยูรวมกัน    
เชน  การรักษาศีล  ประพฤติธรรมเพ่ือชําระกาย วาจา และใจ   ใหสะอาดหมดจด และหม่ันประกอบกรรม
ดี   ผูสูงอายุชายและหญิงในสถานสงเคราะห   สวนใหญนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ท่ีไมมี
ความแตกตางกัน  โดยการปฏิบัติธรรมเพ่ือขัดเกลากิเลส  และพยายามท่ีจะบําเพ็ญความดี  เพื่อควบคุม
รักษาความประพฤติดานอ่ืน ๆ  ปองกันมิใหทําความช่ัวอยางใดอยางหนึ่ง  ดวยการปฏิบัติดังนี้   
                ๑)  การแกไขปญหาดานรางกาย  การยอมรับความจริงตามหลักไตรลักษณท่ีวา  มีความ
เช่ือในกฎแหงกรรม   ไมโดยความไมประมาท   มีความอดทน  ปลงตกและปลอยวาง  
                ๒)  การแกไขปญหาดานจิตใจ  การรักษาศีล ประพฤติธรรม บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ  ใช
ความอดทนอดกลั้น   ลดความโกรธ    ความโลภ   เสียสละชวยเหลืองานสวนรวม  นั่งสมาธิทําจิตใจให
สงบ   รักษาศีล ๕  และ การฟงธรรม                                                                                                                                      
 ๓)  การแกปญหาการในการอยูอยูรวมกัน โดยการมองโลกในแงดีเสมอ  การอยูรวมกับ
ผูสูงอายุท่ีมีความแตกตางกัน  ดวยการเปนกัลยาณมิตร เขาใจกัน เห็นใจกัน ใหเกียรติ ไมใหราย และ
พยายามหลีกเล่ียงปญหาความขัดแยง  หม่ันการทําบุญ  ใหทานชวยเหลือ  เอ้ือเฟอเจือจุนซ่ึงกันและกัน 
รักษาศีล ๕   การยินดีกับผูอ่ืนเม่ือทําดี  และเคารพในความดีของเพื่อน     
               ๔)  การแกไขปญหาเศรษฐกิจและรายได  โดยการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ไมประมาท 
ใชจายประหยัดเทาท่ีจําเปน  รูจักประมาณตน  และทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย       
 



                                                                                                                                                              ๑๑๖ 
 
            
               จากการศึกษาวิเคราะห  พบวา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม ไดนําหลัก
พุทธธรรมท่ีเหมาะสมมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหสามารถอยูรวมกันดวยความสงบสุข  มี
หลักธรรมท่ีสําคัญๆ เดนชัด  อันไดแก   (๑)  การรักษาศีล ๕  ศีลข้ันพื้นฐาน  เพื่อการอยูรวมกันอยาง
เกื้อกูล  ไมเบียดเบียนกัน อีกท้ังเปนการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง (๒) ใชขันติ  อดทน  
คือ  หม่ันเพียร ไมหวั่นไหว ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยัน ดวยถอยคําเสียดสีถากถาง  (๓) มีอุเบกขา   
ความวางเฉย  คือ ความมีใจเปนกลาง  การดูอยางสงบหรือดูตามเร่ืองท่ีเกิดข้ึน  (๔)  มีกัลยาณมิตร  เปน
เพื่อนท่ีดี  จะแนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทาง  และเปนตัวอยางใหผูอ่ืน  (๕)  มีจาคะ หรือ จิตอาสา 
คือ  การมีน้ําใจ  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ชวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญประโยชนงานสวนรวม  ชวยเหลือผูสูงอายุท่ี
เจ็บปวย    (๖)  หม่ันบําเพ็ญบุญกิริยา  ทําบุญตักบาตร สวดมนตไหวพระอยูเปนนิจ  และฟงธรรม    (๗)  
การอยูอยางสันโดษ   มีความเปนอยูอยางพอเพียง  ประหยัดใชจายเทาท่ีจําเปน   
                         หลักพุทธธรรม ใหความสําคัญกับจิตใจ  เพราะระบบจริยธรรม จึงตองประสาน
ตอเนื่องกันโดยตลอด ท้ังดานจิตใจ และความประพฤติทางกาย และวาจาในภายนอก  จิตใจจึงเปน
จุดเร่ิมตนการเปนอยูในขณะปจจุบัน  เพื่อเปนการปองกันแกไขปญหาตางๆ โดยผูสูงอายุใชวิธีแกไข
ปญหาโดยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ไมเปนทาสของตัณหา  ชวยขัดเกลากิเลส เพื่อใหเกิดสงบ  มี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมแกวัย   เปนความถูกตอง  เพื่อความดีงาม  และความเปนระเบียบเรียบรอย   ดังนั้น 
ผูสูงอายุสวนใหญในสถานสงเคราะห    จึงนําหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมมาใชในการดําเนินชีวิต   เพื่อใช
แกไขปญหาของตนเอง  เปนการฝกฝนอบรม  พัฒนากายและจิต   ซ่ึงจะชวยทําใหผูสูงอายุพนจากอาการ
ตางๆ ของความทุกข  เชน   ความซึมเศรา   ความรอนใจ   ความวิตกกังวล   เปนตน  และทําใหจิตใจผอน
คลาย   หายเครียด  หยุดยั้งจากความกลัดกลุม   วิตกกังวล  จึงเปนเคร่ืองพักผอนกายใหสบายมีความสุข   
ชวยสงเสริมสุขภาพกายและจิต   และใชบรรเทาอาการเจ็บปวยได  ท้ังนี้   เพราะรางกายกับจิตใจตองอาศัย
กันและมีอิทธิพลตอกัน  การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม  จึงชวยแกไขปญหาผูสูงอายุใหบรรเทาเบาบาง
หรือหมดไปได  ท้ังปญหาดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสังคมในการอยูรวมกัน  และดานเศรษฐกิจการ
และรายได    ท้ังนี้  ข้ึนอยูกับผูสูงอายุแตละคน ท่ีจะสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ  เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึนไดมากนอยเพียงใด 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

 สรุปผลการวจัิยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑    สรุปผลการวิจัย 
          การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ : กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม  มีวัตถุประสงค คือ  ๑)  เพื่อศึกษา
สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห   ๒)  ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของ
กับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ในพระพุทธศาสนา   ๓)  ศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใช
ในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห    วิธีดําเนินการในครั้งนี้  ศึกษาจากเอกสาร  คนควา
ในคัมภีรพระไตรปฎก   หนังสือ  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   และภาคสนามทําการสัมภาษณเชิงลึก   
จากกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  เปนชาย จํานวน  ๕  คน  เปนหญิง จํานวน  
๑๒   คน  และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  เปนหญิง  จํานวน  ๒๑  คน   
รวมท้ังส้ิน  ๓๘   คน   พรอมกับสัมภาษณผูปฏิบัติงาน ในสถานสงเคราะห จํานวน  ๖   คน และนําเสนอ
ขอมูลโดยวิธีพรรณนาความ   สรุปผลการศึกษาไดดังนี้  
          ๕.๑.๑  สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
          ผลการศึกษา กลุมตัวอยาง  ผูสูงอายุชายและหญิงในสถานสงเคราะห ท้ัง ๒ แหง มีสาเหตุ
และสภาพปญหาท่ีไมแตกตางกัน ดังนี้   ๑)  สาเหตุ ท่ีผูสูงอายุเขาอยูในสถานสงเคราะห จะไมแตกตาง
กัน  จากการศึกษาพบวา   ไมมีผูดูแล   ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง  และไมสามารถอยูกับครอบครัว   
ไดอย าง มีความสุข   ตามลําดับ    ๒ )   สภาพปญหาของผู สู งอายุ  ท่ีอยู ในสถานสง เคราะห                         
จากการศึกษา  พบวา  มี  ๔  ดาน  ไมแตกตางกัน   คือ   (๑) ดานรางกาย   ผูสูงอายุเปนโรคกระดูกขอเขา
เส่ือม  โรคสายตาส้ัน  โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจผิดปกติ   ปญหาท่ีตางกันของผูสูงอายุชาย  คือ 
เปนโรคตอมลูกหมากโต   (๒)  ดานจิตใจ  ผูสูงอายุมีความวิตกกังวล  มีอาการซึมเศรา ใจนอย  อารมณ
หงุดหงิด  และรูสึกเฉ่ือยชา   (๓)   ดานสังคมและการอยูรวมกัน   ผูสูงอายุมีการแยกตัวอยูตามลําพัง  มี
การแบงกลุม   เกิดความขัดแยงไมเขาใจกัน  ใชคําพูดจาไมสุภาพ  และการชิงดีชิงเดน  และ(๔) ดาน
เศรษฐกิจและรายได   สวนใหญ ไมมีปญหา  ผูสูงอายุมีรายไดจากผูท่ีเขามาเยี่ยมมีจิตศรัทธามอบเงินให  
ไดจากการชวยเหลืองานในสถานสงเคราะห  หรือญาติพี่นอง   ลูกหลานสงมาให  และมีเงินเก็บออมติด
ตัวมากอนเขาสถานสงเคราะห                 
     
     



                                                                                                                                                              ๑๑๘ 
 
          ๕.๑.๒  หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ              
         หลักพุทธธรรม  เปนคําสอนท่ีมีความสําคัญ  และจําเปนอยางยิ่งท่ีใชในการดําเนินชีวิต   เพื่อ
การสงเสริมในพัฒนาตนเอง และแกไขปญหาตางๆของได  จากการศึกษาวิเคราะห  ผูวิจัยพบวา  หลัก
พุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายใุชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  สรุปได ดังนี้                                                                    
             ๑)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกา  ประกอบดวย (๑)  ไตรลักษณ  
การรูเทาความจริงของชีวิต  เปนกฎของธรรมชาติ   มีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา  มิใหยึดม่ัน
ในตัวตน    (๒)  ขันธ ๕   การรูจักองคประกอบของรางกายท่ีเปนรูปและนาม   จึงไมควรไปไมยึดม่ันถือ
ม่ันในตัวตน (๓)  อริยสัจ ๔  เปนหลักธรรมสําคัญเกี่ยวกับความเปนจริงท่ีเปนประโยชนแกชีวิต   ใช
แกปญหาตามระบบแหงเหตุผล  ดวยวิธีการแหงปญญาของตนเอง  
            ๒)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ  ประกอบดวย (๑)  การรักษาศีล  
ประพฤติธรรม  เปนการประพฤติดีงามสุจริตกาย  วาจา   และใจใหสงบเย็น ไมคิดลวงละเมิดและ
เบียดเบียน ผูอ่ืน  (๒)  ไตรสิกขา  เปนขอปฏิบัติการฝกอบรมดานกาย วาจา และใจ เพื่อใหเกิด  ศีล  สมาธิ  
ปญญา   (๓)  บุญกิริยาวัตถุ  เปนท่ีต้ังแหงการบําเพ็ญบุญ การทําบุญท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา   และ 
(๔)  การปฏิบัติกรรมฐาน  การฝกธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ ใหมีสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลาย  ใหรูเทาทัน
ตามความจริงและจะนําไปสูความรูแจงใน อริยสัจธรรม    
            ๓)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ประกอบดวย 
 (๑)  โลกธรรม ๘   การรูเทาทันความเปนไปของโลกท่ีเกิดข้ึน   และผันแปรอยูเสมอท่ีเกี่ยวของกับมนุษย   
เม่ือเผชิญและรูเทาทัน ยอมควบคุมความรูสึกของตนได  (๒) พรหมวิหาร ๔  เปนหลักธรรมของผูท่ีมี
จิตใจกวางขวางและยิ่งใหญ  ท่ีมีความปรารถนาดีกับผูอ่ืน   (๓) สังคหวัตถุ ๔ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองสงเคราะห
ซ่ึงกันและกัน  สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน   (๔)  คารวะธรรม  เปนธรรม การทําความเคารพในส่ิงท่ีควร
เคารพ และปฏิบัติตนไดเหมาะสม    (๕)  อคติ ๔  หมายถึง  ความลําเอียงไมชอบดวยเหตุผล   เปนหนทาง
ทําลายความรักและความสามัคคีของหมูคณะ   และ(๖)  ขันติ  โสรัจจะ  เปนธรรมะอันทําใหงาม   มีความ
อดทน  ความสงบเสงี่ยมแตงใจ วางตนไดเหมาะสม   จึงสงเสริมใหมีบุคลิกภาพท่ีงดงามท้ังกายและจิตใจ                    
             ๔)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได   ประกอบดวย
(๑)  อิทธิบาท  ๔  เปนธรรมท่ีทําใหผูสูงอายุประสบความสําเร็จ  ท้ังหนาท่ีการงานและการดําเนินชีวิตท่ี
มุงไปขางหนาอยางมีจุดหมาย  ดวย การประกอบกุศลกรรม  อานิสงสจะทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวตอไป    
(๒)  ละเวนจากอบายมุข ๖  คือ  ทางแหงความเส่ือม  จึงควรละเพราะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และ เกิดความเส่ือมในโภคทรัพยทุกอยางในท่ีสุด  และ (๓)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรม
ใหผูสูงอายุปฏิบัติ ไดบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนในปจจุบัน  และเกิดประโยชนสุขท่ีมองเห็นในชาตินี้  



                                                                                                                                                              ๑๑๙ 
 
         ๕.๑.๓   ผลการศึกษาวิเคราะห การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ   
ใน สถานสงเคราะห   สรุปไดดังนี ้                                                                                          
           จากการศึกษากลุมตัวอยาง ผูสูงอายุท้ังชายและหญิง ในสถานสงเคราะห  ผลการศึกษา  
การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห  พบวา วิธีการปฏิบัติท่ีไม
แตกตางกัน  ๔   ดาน   คือ   ๑) ปญหาดานรางกาย   ผูสูงอายุมีการยอมรับสภาพตามหลักความเปนจริง วา
สังขารเส่ือมไปตามวัย   มีความเช่ือในกฎแหงกรรม  วาการเกิด การดับของสังขารเปนธรรมดา  จึงมีความ
อดทน ปลงตก  และรูจักการปลอยวางปลอยวาง     ๒) ปญหาดานจิตใจ ผูสูงอายุจะปฏิบัติตน ดวยการ
สวดมนต  ทําบุญใสบาตร  กรวดน้ําแผเมตตา   ฟงธรรม   ระงับความโกรธ   ความโลภ  เสียสละชวยเหลือ
งานสวนรวม   รักษาศีล ๕  ประพฤติธรรม  และ ปฏิบัติสมาธิภาวนาทําจิตใจใหสงบ   ๓) ปญหาดาน
สังคมในการอยูรวมกัน   ผูสูงอายุการรูจักคบกัลยาณมิตร  มีการแบงปนชวยเหลือ  ใชคําพูดสุภาพ  มี
เมตตาตอกัน   แสดงความยินดีกับผูท่ีทําดี   รูจักการวางเฉย   มีความอดทน  อดกล้ัน  ระงับลดความโกรธ  
ความโลภ   ทําใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูคณะ   ๓) ปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน  ผูสูงอายุ
รูจักคบกัลยาณมิตร   มีการแบงปนชวยเหลือ   ใชคําพูดสุภาพ   มีเมตตาตอกัน  แสดงความยินดีกับผูท่ีทําดี   
รูจักการวางเฉย   มีความอดทน  อดกล้ัน  ระงับลดความโกรธ  ความโลภ  ทําใหเกิดความรักความสามัคคี
ในหมูคณะ    ๔)  ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได   ผูสูงอายุดําเนินชีวิตดวยการรูจักประมาณตน ไม
ประมาท   ละเลิกอบายมุข   ทําตัวอยูงายกินงาย  เล้ียงงาย  และรูจักประหยัดใชจายเทาท่ีจําเปน                               
          สรุป  ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงาน ตอการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ  ในสถานสงเคราะห พบวา  ผูสูงอายุปฏิบัติดังนี้  คือ   (๑) บําเพ็ญบุญ ดวยการสวดมนต ตักบาตร
อยูเปนนิจ    (๒)  เปนมิตรท่ีดีตอกัน รูจักแบงปน ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  (๓)  มีความอดทน       
อดกล้ัน  รูจักปลอยวาง  ควบคุมอารมณไดมากข้ึน   (๔)   ทําใหอาการซึมเศรา  อาการเจ็บปวย และ
สุขภาพกายและจิตใจดีข้ึน 
 
๕. ๒   ขอเสนอแนะ 
                    ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
                         ๑)  การดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห 
                              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ในการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม  เพื่อปองกันและ
แกปญหาตางๆ ของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห  มีดังตอไปนี้                    
    (๑)  การแกไขปญหาดานรางกาย  ส่ิงท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติ  การดําเนินชีวิตจะตองดูแล
สุขภาพกายใหแข็งแรง  หม่ันออกกําลังกายสมํ่าเสมอใหเหมาะสมกับวัย  มีงานอดิเรกทําหรือชวยเหลือ
งานสวนรวมใหเปนกิจวัตร  รูจักการรับประทานอาหารที่เปนประโยชน และพักผอนใหเพียงพอ    



                                                                                        ๑๒๐ 
 
   (๒)   การแกไขปญหาดานจิตใจ  ส่ิงท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติ  คือ การรักษาศีล ๕  ไมปลอย
ใหฟุงซาน  ไปกับอดีตท่ีทําใหเกิดทุกข  ไมฟุงซานไปกับอนาคตท่ียังมาไมถึง  ใหเพงเล็งอยูกับปจจุบัน ทํา
ปจจุบันใหดีท่ีสุด  ใหมีสติควบคุมการกระทําทุกอิริยาบถ  ท้ังทางกาย วาจา และใจ    
   (๓)   การแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ผูสูงอายุควรประพฤติปฏิบัติธรรม   
คือ   การมองโลกในแงดีเสมอ  การอยูรวมกับหมูคณะ จะตองเขาใจกันเห็นใจกัน ใหอภัยในความ
ผิดพลาดของผูอ่ืน  รูจักการปลอยวาง  และลดความขัดแยงกับผูอ่ืน  
   (๔)  การแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได  ผูสูงอายุสูงควรดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  
ทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย  ควรทําอะไรดวยตนเองโดยพ่ึงพาผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด และใชจายทรัพยเทาท่ี
จําเปน 
        ๒)  การจัดสวัสดิการ และการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว                   
                                การปองกันและแกไขปญหาผูสูงอายุใหเกิดประสิทธิภาพ  ทุกฝายตองใหความ
รวมมือกัน ดังนี้ 
   (๑)  ระดับปจเจกชน  ผูสูงอายุจะตองคํานึงอยูเสมอวาตนเปนใคร  มีหนาท่ีและบทบาท
อยางไร  แลวปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตองสมบูรณ ตามหลักศีลธรรมและมนุษยธรรม     
   (๒)  ระดับครอบครัว โดยผูนําครอบครัวตองยึดหลักศีลธรรม  ประพฤติปฏิบัติเปน
แบบอยาง  ใหความสนใจตอผูสูงอายุท่ีอยูรวมในครอบครัวไมใหเกิดปญหา  เพื่อรักษาแบบแผนประเพณี
วัฒนธรรมในครอบครัว  ท่ีตองกตัญูกตเวทีตอบุพการี  ซ่ึงเปนคุณธรรมและเอกลักษณท่ีของคนไทยท่ี
ตองยึดถือเปนสําคัญ       
   (๓)  ระดับชุมชน  ผูนําทองถ่ินจะตองมีบทบาท ใหคําแนะนําดานศีลธรรมใหกับสมาชิก
ในชุมชน  ในขณะเดียวกันก็มีบทบาทช่ืนชม  สงเสริม ยกยองบุคคล และครอบครัวท่ีดํารงอยูในศีลธรรม  
และสนับสนุนใหมีอาสาสมัครชุมชน  เฝาดูแลผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพัง  ขาดผูอุปการะเล้ียงดู ใหสามารถอยู
รวมในทองถ่ินกําเนิดไดอยางภาคภูมิใจ     
 
๕.๒   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
           ๑.   ควรทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีผูสูงอายุใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว
ไทยปจจุบัน 
           ๒.  ควรทําการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  :  
กรณีศึกษา   ผูสูงอายุท่ีรับเบ้ียยังชีพ   สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน                                                                               
          ๓.   ควรทําการศึกษาวิเคราะหการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการใหบริการสูงอายุของ
บุคลากรภาครัฐ  ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  พ.ศ. ๒๕๔๖                    
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                                                            ( สําเนาหนังสือ) 
ท่ี    ศธ. ๖๑๐๑/ ๒๘๕                                                                บัณฑิตวทิยาลัย 
                                                                                                   มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                                                                                   วัดมหาธาตุ  ทาพระจันทร 
                                                                                                    แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร 
                                                                                                    กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐โทร. ๐๒-๒๒๒๐๖๘๐ 
 
                                                                 ๙   มิถุนายน   ๒๕๕๓ 
 
เร่ือง    ขออนุญาตใหนิสิตสัมภาษณผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชรา 
เจริญพร    นายกองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม 
ส่ิงท่ีสงมาดวย  โครงรางวิทยานิพนธ  และ แบบสัมภาษณ 
 
          ดวย นายภิรมย   นามสกุล  เจริญผล  เลขประจําตัวนิสิต  ๕๑๐๑๔๐๕๐๙๙  นิสิตปริญญาโท  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   ไดรับอนุมัติจากบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ เร่ือง  “ ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษา  
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม”  โดยในการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจากการ
สัมภาษณผูสูงอายุท่ีมีความรู  ความชํานาญในประเด็นศึกษาดังกลาว เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษา
และวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
       เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมาเพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดสัมภาษณผูสูงอายุ ณ สถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม    และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม 
ซ่ึงวัน  เวลา   นิสิตจะเปนผูประสานดวยตนเอง  และ หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน
เปนอยางดี 
 
               จึงเจริญพรมาเพื่อทราบ 
          
                                                         เจริญพร  
 
                                                                                                           พระศรีสิทธิมุนี 
                                                                                                         ( พระศรีสิทธิมุนี) 
                                                                                                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
ติดตอประสานงาน :  นายภิรมย   เจริญผล  0851834347         



 
                                                                  แบบสัมภาษณ                                              
 
                    เร่ือง   ศึกษาวเิคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนนิชีวติของผูสูงอายุ   : 
                               กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราจังหวัดนครปฐม 
                                               --------------------------------------- 
              ผูใหขอมูล คือ ผูสูงอายุ ท้ังเพศชาย และหญิงท่ีอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห  ซ่ึง
ไดรับการคัดเลือกจากสถานสงเคราะหวา เปนผูท่ีปฏิบัติตนและสามารถปรับตัวไดอยูในเกณฑด ี
              สวนท่ี ๑     ขอมูลท่ัวไป 
                                 วัน  เดือน  ป ท่ีสัมภาษณ............................. เวลา.................  น.   
   สถานท่ี  สถานสงเคราะหคนชรา บาน.......................................................................................... 
  ช่ือผูสัมภาษณ นายภิรมย  เจริญผล นิสิตบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  คณะพระพุทธศาสนา   ช้ันปท่ี   ๒  
             สวนท่ี ๒    ขอมูลดานสถานะภาพ 
                   ช่ือ................................   อายุ ............ ป       การศึกษาสูงสุด...............................  
สถานภาพสมรส.............................อยูในสถานสงเคราะห ....... ป 
 
            สวนท่ี  ๓    หัวขอสัมภาษณ 
             ๓.๑   สาเหตุท่ีทานตองตดัสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
                   ๓.๒  ปญหาของทานกอนท่ีจะเขามาอยูในสถานสงเคราะห   มีอะไรบาง 
                    (๑)   ดานรางกาย ทานเจ็บปวยอะไรและ  มีอาการอยางไรบาง
......................................................................................................................................................... 
                               (๒)  ดานจิตใจ ทานมีอาการอยางไร เชน  เหงาวาเหว  เศราหรืออาการอยางอ่ืนๆ
........................................................................................................................................................... 
                              (๓)   ดานสังคม การอยูรวมกับครอบครัว หรือผูอ่ืนเปนอยางไร
.............................................................................................................................................................                                   
                               (๔)  ดานเศรษฐกิจ หรือการมีรายได เปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
                               (๕)  ปญหาอ่ืนๆ  
............................................................................................................................................................. 
 



.                                                                                                              ๒ 
 
                        ๓.๓   หลังจากเขามาอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห   ทานยังมีปญหาอะไรบาง 
                                 (๑)  ดานรางกาย 
.............................................................................................................................................................  
                               (๒)   ดานจิตใจ 
............................................................................................................................................................. 
                                (๓)  ดานสังคม 
............................................................................................................................................................. 
                                (๔) ดานเศรษฐกิจ การมีรายได 
............................................................................................................................................................. 
                               (๕)   ดานอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................................. 
          ๓.๔  ทานไดนําหลักพุทธธรรม  มาประยุกต ใชการแกไขปญหาตางๆ ขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห 
อยางไรบาง 
                      ๑.   แกไขปญหาดานรางกาย การเจ็บปวย ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง  
.............................................................................................................................................................                                   
                     ๒.   แกไขปญหาดานจิตใจ ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง
............................................................................................................................................................. 
              
                     ๓.  แกไขปญหาทางสังคม หรือการอยูรวมกัน ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง 
............................................................................................................................................................. 
                     ๔. แกไขปญหาดานเศรษฐกจิ การไมมีรายได ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง 
............................................................................................................................................................. 
          ๓.๕  จากการนําหลักพุทธธรรม มาใชแกไขปญหาตางๆ ผลเปนอยางไร  และทานมีความรูสึก
อยางไร 
............................................................................................................................................................ 
         ๓. ๖  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ    เกี่ยวกับความศรัทธาและเช่ือถือใน หลักธรรมของพุทธ
ศาสนา  ท่ีใชประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหเกดิความสงบสุข  ทานมีความเห็นอยางไร
............................................................................................................................................................ 
 
     



                         
                                                          รายนาม กลุมตัวอยาง 
 
                 ๑.   ผูสูงอายุชาย  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
                    สัมภาษณ  ณ  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  เม่ือวันท่ี  ๑๙- ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๓ 
                    จํานวน ๕  คน  มีดังนี ้ 
 
                                     ๑.  นายบุญชู             บํารุงวงศ            อายุ   ๘๐   ป       
                                    ๒.  นายสุภิญโญ         ตันติกาญจน      อายุ  ๗๖   ป       
                                    ๓.  นายแตงไทย         ชมถนอม           อายุ  ๗๒   ป               
                                    ๔.  นายสุทิน               ศรศิลปชัย         อายุ  ๗๒   ป                                         
                                    ๕.  นายสุพลศักดิ์       โขวิทูรกิจ           อายุ  ๗๔   ป                  
                        
                               
             ๒.   ผูสูงอายุหญิงสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม               
             สัมภาษณ ณ สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  เม่ือวันท่ี ๑๙- ๒๑  มิถุนายน ๒๕๕๓  
                      จํานวน  ๑๒  คน  มีดังนี ้      
 
                                    ๑. นางสุชาดา            อุมะวภิาค           อายุ  ๗๖  ป                
                                    ๒. นาง ศิริกุล            เพ็ญถนอม         อายุ  ๗๘  ป                
                                    ๓. นางดวงพร           พรหมประดิษฐ  อายุ  ๗๒  ป                
                                    ๔. นาง ลัดดา             เผาพงษา           อายุ  ๗๔   ป             
                                   ๕.  นางนรีวรรณ        บุญนาค              อายุ  ๖๐   ป              
                                    ๖.  นางอรสา             ทองคํา               อายุ  ๖๗   ป              
                                   ๗. นางพรรณทิพา      ธรรมคุณ            อายุ  ๖๘   ป      
                                   ๘. นางสมพร              ทองชู                 อายุ  ๘๕  ป 
                                   ๙. นางสาวสุวพร        แสงเทียน           อายุ  ๗๙   ป 
                                 ๑๐.  นางสาวคนึงจิต      หรุยเจริญ           อายุ ๗๙   ป                                     
                                 ๑๑. นางสาวบุญนาค     บุญเกิด               อายุ  ๗๖  ป 
                                ๑๒. นางสาววันเพ็ญ     จงตระกูลศิริ        อายุ ๗๓  ป          
 
 



 
                                                                                                                                                  
                 ๓.    ผูสูงอายุหญิง  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  
                                                    อําเภอนครชัยศรี     จังหวัดนครปฐม          
           
                       สัมภาษณ  ณ  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ)   เม่ือวันท่ี 
                       ๑๖ -  ๑๘    มิถุนายน   ๒๕๕๓   จํานวน  ๒๑  คน   มีดังนี้       
 
                                    ๑.  นางสุภา           คชนันท           อายุ  ๘๓  ป               
                                    ๒.  นาง เจริญ         แดงฤทธ์ิ         อายุ ๘๒  ป            
                                    ๓.  นางจําลอง        เทียมเวหา       อายุ  ๖๔  ป                
                                    ๔.  นางศรี              เจริญทรัพย     อายุ  ๖๗  ป                
                                    ๕.  นางสุมน          แซจู                 อายุ  ๖๔ ป                
                                    ๖.  นางกิม              หวยเรไร         อายุ  ๘๐  ป               
                                   ๗.  นางสมจิต          เรืองพงศ        อายุ  ๘๘  ป               
                                   ๘.  นางละหมอม      ศรีลากร         อายุ  ๗๙  ป               
                                   ๙.  นางออม              ประไพ          อายุ  ๖๙   ป        
                                 ๑๐.  นางรัก                  ไทรทอง       อายุ  ๗๙  ป    
                                 ๑๑.  นางนิล                 จันทรสวาง   อายุ  ๗๒ ป                      
                                ๑๒.  นางองุน               แซล้ี              อายุ ๗๒  ป  
                                ๑๓.  นางสาวบุญสม      นิลโกสิตย   อายุ  ๗๙  ป      
                      ๑๔.   นางสาวประจวบ    ชอุมศรี            อายุ  ๘๓  ป    
                      ๑๕.   นางสาวบุญมี         ประดับวัน        อายุ  ๗๒  ป   
                      ๑๖.   นางสาวอุษา           วัฒนะจัง          อายุ  ๘๐   ป  
                         ๑๗.   นางสาวสารภี         กองอน            อายุ  ๗๓  ป    
                         ๑๘.   นางสาวสมบุญ       สอดสี               อายุ  ๗๙  ป    
                      ๑๙.   นางสาวสุกัญญา     บุญทอง           อายุ  ๖๖   ป    
                       ๒๐.  นางสาวสมหมาย    แซโงว             อายุ  ๗๒  ป  
                         ๒๑.  นางสาวบุญชู          รุงรังษี               อายุ  ๗๕  ป                     
 
 
 
 



 
                                                                    ประวัติผูวิจัย 
 
            ชื่อผูวิจัย               นายภิรมย   เจริญผล 
            วัน เดือน  ป เกิด      ๑๐    มกราคม   ๒๔๙๔ 
        สถานท่ีเกิด           จังหวัดปตตานี 
            ประวัติการศึกษา   
             พ.ศ. ๒๕๑๕       ไดรับประกาศนียบัตรประโยคครูประถม (ป.ป.) 
                                               จากวิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
                    พ.ศ. ๒๕๒๒     ไดรับประกาศนียบัตรครูพเิศษมัธยม (พ.ม.) 
                                               จากคุรุสภา   กระทรวงศึกษาธิการ 
             พ.ศ. ๒๕๒๖     ไดรับปริญญาบัตรครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.)  
                                               จากวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช   
            พ.ศ. ๒๕๒๗      ไดรับปริญญาบัตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)      
                                            จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
            พ.ศ. ๒๕๓๘       ไดรับปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พบ.ม.) 
                                               พัฒนาสังคม   สาขา การจัดการการพัฒนาสังคม   
                                               จากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร( NIDA )      
                                 
            ประวัติการทํางาน รับราชการในตาํแหนงตางๆ  ดังนี ้
                   พ.ศ. ๒๕๑๖       ตําแหนงครูสอนสายสามัญ  โรงเรียนประชาสงเคราะห  
                                              สถานสงเคราะหเด็กชายบานหนองคาย  สังกัดกรมประชาสงเคราะห                                     
                   พ.ศ. ๒๕๑๙       ตําแหนงผูชวยครูใหญ  โรงเรียนประชาสงเคราะห  สถานสงเคราะห 
                                              เด็กชายบานศรีธรรมราช   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
                   พ.ศ. ๒๕๒๓     ตําแหนงครูใหญ   โรงเรียนประชาสงเคราะห     สถานสงเคราะห 
                                             เด็กชายบานศรีธรรมราช 
                  พ.ศ. ๒๕๒๙      ตําแหนงครูใหญ  โรงเรียนประชาสงเคราะห  สถานสงเคราะห 
                                              เด็กจังหวดัปตตานี 
              พ.ศ. ๒๕๓๐       ตําแหนงหัวหนางาน ติดตามผลและประเมินผลการปฏิบัติงาน  
                                             อําเภอบานตาก  อําเภอพบพระ  อําเภอทาสองยาง   สังกัดศูนย 
                                             พัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  จังหวดัตาก    
 



 
 
                พ.ศ. ๒๕๓๒     ตําแหนงหัวหนาฝายบริหาร  ศูนยพัฒนาและฟนฟูอาชีพคนพิการ 
                                           อําเภอพระประแดง   จังหวดัสมุทรปราการ                          
               พ.ศ. ๒๕๓๓       ตําแหนงผูอํานวยการศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
                                           สังกัดกรมประชาสงเคราะห   กรุงเทพมหานคร  
               พ.ศ. ๒๕๓๗      ตําแหนงผูปกครองสถานสงเคราะหคนชราวยัทองนิเวศน     
                                          จังหวัดเชียงใหม      
           พ.ศ. ๒๕๔๐        ตําแหนงผูอํานวยการศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ  จังหวัดนนทบุรี 
           พ.ศ. ๒๕๔๑        ตําแหนงผูปกครองสถานแรกรับคนไรท่ีพึ่ง   จังหวดันนทบุรี 
               พ.ศ. ๒๕๔๒      ตําแหนงผูปกครองสถานสงเคราะหเดก็ชายบานปากเกร็ด  
                                          จังหวัดนนทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๔๓       ตําแหนงประชาสงเคราะหจังหวัดจันทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๔๔       ตําแหนง พัฒนาสังคมและสวสัดิการ  จังหวดัสมุทรสงคราม 
              พ.ศ. ๒๖๔๖        ตําแหนงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ                                  

 
              ปจจุบัน             ๑)  เปนขาราชการบํานาญ  สังกัด สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม 
                                              และ ความม่ันคงของมนุษย  และเปนวิทยากรพิเศษ สังกดัสํานักงานพฒันา  
                                              สังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดนครปฐม 
                                        ๒)  เปนผูทรงคุณวุฒิ ในอนุกรรมการการบริหารกองทุนคุมครองเด็ก  
                                              จังหวดันครปฐม   
                                        ๓)  เปนคณะกรรมการประเมินเทียบระดับการศึกษา  ดานการพัฒนาสังคม 
                                               และชุมชน    ของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
                                               อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม                           
  
           ท่ีอยูปจจุบัน         บานเลขท่ี  ๑๕๗/๑๕  หมูบานทองธัชการ  ตําบลถนนขาด  อําเภอเมืองนครปฐม 
                                         จังหวัดนครปฐม    ๗๓๐๐๐ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 


