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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรม

สําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒)เพ่ือศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม
แกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง และ (๓) เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง เปน
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)โดยศึกษาวิเคราะหเอกสารจากคัมภีร
พระพุทธศาสนา (Documentary Analysis) และการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร ท่ีเปนครอบครัวผูประกอบ
อาชีพชาวสวนยาง จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทาง
สังคมศาสตร ดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวF-test ซึ่ง
ต้ังสมมติฐานวา ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จะมีวิธีถายทอด
หลักพุทธจริยธรรมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม หลักอบายมุข ๖ และ หลักทิศ 
๖ หลักพุทธจริยธรรมดังกลาวเปนประโยชนท้ังแกเยาวชนและผูปกครอง หรือบุคคลท่ัวไป 
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วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวน
ยาง ไดแก วิธีการวางกฎขอบังคับคือไมใหทําสิ่งท่ีเลวราย เชน ลักขโมย เปนตน วิธีการถาม-ตอบ
ปญหา และวิธีการพูดคุยกันหรือสนทนากัน ซึ่งเปนวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของ
พระพุทธเจา  สวนดานกลอุบายและวิธีประกอบการถายทอด ไดแก การทําเปนตัวอยาง เชน การไม
ด่ืมสุรา เปนตน การหาจังหวะและโอกาส เชน ขาวสารเหตุการณบานเมือง  เปนตน แบบยืดหยุน 
เชน ไมใหด่ืมสุรา แตอาจใหด่ืมเปนยาเพ่ือบํารุงรางกาย เปนตน และยังมีวิธีการโนมนาวใจ
ประกอบดวย 

สําหรับปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของ
ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางพบวา มีปจจัยท่ีเก่ียวของคือ  ขนาดของครอบครัว ความรู
ของผูนําครอบครัว และรายไดของครอบครัว และดานทัศนคติท่ีมีตอหลักพุทธจริยธรรมของผูนํา
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญ นอกจากน้ีพบวา การถายทอดหลักพุทธหลักจริยธรรมน้ัน เปนลักษณะ
ตามจารีตประเพณีวัฒนธรรม คือในลักษณะท่ีการสอนน้ันเปนไปเพ่ือสังคมรอบขาง หรือทําตามๆ 
กันมา ไมใชสอนเพ่ือใหปฏิบัติและนําไปใชกับชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เชน หลักเบญจศีล-
เบญจธรรม มีการสอนเร่ืองการหามลักทรัพยมากท่ีสุด เพราะคนท่ีลักทรัพยของผูอื่นยอมเปนบุคคล
ท่ีสังคมไมยอมรับ ซึ่งโดยความเปนจริงหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ขอท่ีควรสอนมากที่สุด คือ การ
หามด่ืมสุราเพราะสุราเปนเหตุใหทําผิดในขออื่นๆ ไดทุกขอ  
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Abstract 
 
 This thesis is aims at (1) studying the principles of the Buddhist morality for the  
youth as appearing in the Buddhist Scriptures, (2) studying how to transfer the Buddhist morality 
is for the youth of rubber planning families and (3) studying analyzing the persons having 
relationship with the transferring of the Buddhist morality for the youth ies in the rubber planting 
families. This is a qualitative research based on documentary analysis and also a survey research 
from which the data were collected through questionnaires. The population was of  100 families 
in the rubber planting families. The data were analyzed by using the statistical program for social 
sciences to find out the percentage. The means as well as the F-test. The hypothesis is that the 
planting with different demographic in formation would have dissimilar ways of transferring 
Buddhist moralities. 



 

ง 

 From the research, it is found that the principles of the Buddhist moralities for the 
youth in the Buddhist Scriptures is the principle of gratitude and of repaying the done far our, of 
four paths the accomplishment, five precepts and virtues, six causes of ruin, and six 
directions.All Buddhist moralities use full for the youth and person or general perpal. 
 The method of transferring the Buddhist Doctrinal principles to the youth of rubber 
Planting families is the one to lay down the rules for the youths through the following means: 
setting rules to prevent them from doing bad things such as stealing, questioning and answering 
the questions, talking and conversing all of which is Lord Buddha ,s ways of Buddhist morality 
education. Regarding the tactic and the methods used for education including setting up oneself 
as an example such as no alcohol drinking, seeking good timing and opportunity like news 
update about the country, offering a flexible method such as not drinking alcohol only to 
promote a good digestion. And so on. 
 Regarding the personal factors affected the way of transference the Buddhist 
morality to the youth of rubber planting families, it is found that the significant factors are the 
size of the family, the knowledge of family leader, the family’s income, and the family leader’s 
attitudes towards Buddhist morality. It is also found that the Buddhist morality transference was 
based on tradition, customs and culture. That is the Buddhist  morality  education is for society 
or done through the general social thinking method. The education is not to allow the youths to 
correctly apply the Buddhist morality to their daily lives. For example, in the principle of five 
precepts and virtues, they are the most teaching of not stealing, because a person who steals 
another person’s belongings is not accepted in societies. In fact, no alcohol drinking should be 
most taught because liquor results in acting against other principles of five precepts and virtues.          
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสําเร็จสมบูรณไดดวยดี  จากความกรุณาของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาซึ่งประกอบดวย   พระมหากฤษณะ ตรุโณ ดร., พระมหาบุญเลิศ       ธมฺมทสฺสี (ป.ธ.๘)    
รศ.กิติมา สุรสนธิ  ท่ีไดใหคําปรึกษา  แนะนํา  ดูแลเอาใจใส  ใหความชวยเหลือแนวคิดการจัดเก็บ
ขอมูล  ตรวจแกไข  เพ่ือใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอ
อนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธท่ีไดอนุมัติหัวขอวิทยานิพนธ และ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ท่ีไดกรุณาใหคําชี้แนะ  ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความ
สมบูรณย่ิงขึ้น 

ขอขอบคุณคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คณาจารยคณะพุทธ
ศาสตรทุกทาน และคณาจารยผูไดบรรยายความรูรวมท้ังใหคําปรึกษาในดานวิชาการ ท่ีทําใหผูวิจัย
ไดมีความรูความเขาใจในเรื่องพระพุทธศาสนาและวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรมดวยดี  ขอบันทึกไว
ดวยความสํานึกในคุณงามความดีท่ีทุกทานมีใหผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด มจร.  เจาหนาท่ีของบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน และเพ่ือน
สหธรรมิกท่ีเรียนปริญญาโทรุนท่ี ๒๐  ท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษา  ขอคิดเห็น  การสนับสนุน  และ
กําลังใจตอผูวิจัยตลอดมา  ทําใหการทํางานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณและขอ
อนุโมทนาบุญทุกทาน 

ขอขอบพระคุณพระครูปริยัติวรานุสิฐ เจาอาวาสวัดประดิษฐาราม ท่ีไดใหความ
สนับสนุนการศึกษาเปนอยางดี  และขออนุโมทนาขอบคุณ  คุณโยมแม ท่ีสนับสนุนทางการเงินใน
การศึกษา และญาติโยมผูใหการสนับสนุนทุกทาน 

คุณประโยชน และบุญกุศลอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ผูวิจัยขออุทิศใหแกมารดา
บิดาและครูอุปชฌายอาจารยผูเก้ือหนุนใหเกิดพลังใจในการศึกษาจนสําเร็จการศึกษาอยางภาคภูมิใจ 

 
 พระธัชนนท ชยาภินนฺโท 
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สารบัญ 
เรื่อง                                                หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                       ก                              
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                   ค 
กิตติกรรมประกาศ     จ 
สารบัญ   ฉ 
สารบัญตาราง  ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ 
บทที่ ๑ บทนํา   
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย   ๓ 
๑.๓   สมมติฐานการวิจัย   ๔ 
๑.๔   ขอบเขตการวิจัย    ๔ 
๑.๕   กรอบการวิจัย    ๔ 
๑.๖   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย   ๕ 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย   ๖ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวิจัย          ๑๐              
บทที่ ๒ หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๒.๑ ความหมายของจริยธรรม    ๑๑ 
๒.๒ ความสําคัญของพุทธจริยธรรม   ๑๔ 
๒.๓ หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชน    ๑๗ 
๒.๔ ครอบครัวไทย  ๕๐ 
บทที่ ๓ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
๓.๑ พุทธวิธีในการสอน   ๗๕ 
๓.๒ ทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ   ๘๖ 
๓.๓ ทฤษฎีเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)  ๙๖ 
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สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                                                    หนา 
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล 
สวนท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม ๑๐๕ 
สวนท่ี ๒ การวิเคราะหวิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเบวชนในครอบครัว ๑๐๖ 
สวนท่ี ๓  การวิเคราะหหลักธรรมท่ีมีการสอนในครอบครัว  ๑๐๙ 
สวนท่ี ๔ การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับพุทธจริยธรรม  ๑๑๓ 
สวนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน  ๑๑๓ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
๕.๑   หลักพุทธจริยธรรมสําหรับครอบครัวท่ีปรากฏ 
         ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๑๒๐ 
๕.๒  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัว 
          ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  ๑๒๐ 
๕.๓   ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม 
 แกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง   ๑๒๑ 
สรุปผลการวิจัย ๑๒๒ 
อภิปรายผล   ๑๒๔ 
ขอเสนอแนะ   ๑๒๖ 
บรรณานุกรม ๑๒๗ 
ภาคผนวก   
หนังสือความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ๑๓๑ 
แบบสอบถาม ๑๓๕ 
ประวัติผูวิจัย    
  

 

 

 



 

ซ 

 

สารบัญตาราง 
เรื่อง                                                                                                                           หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑  จํานวน และรอยละของครอบครัวของ 
           ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามสมาชิกในครอบครัว      ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๒ จํานวน และรอยละของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
      จําแนกตามระดับการศึกษา ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๓ จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพ 
     ทําสวนยาง จําแนกตามรายได         ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๔.๔  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
   วิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  
   ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวม                             ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๔.๕  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
   วิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  
   ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานวิธีการสอน  ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๔.๖  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 
   วิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  
   ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอน   ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๔.๗  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ หลักธรรมแกเยาวชน 
   ท่ีมีการสอนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยางโดยรวม  ๑๐๙ 
ตารางท่ี ๔.๘  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรมแกเยาวชน 
   ท่ีมีการสอนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
   ดานหลักกตัญู-กตเวที   ๑๐๙ 
ตารางท่ี ๔.๙  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
   ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
   ดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม  ๑๑๐ 
 



 

ฌ 

 
สารบัญตาราง  (ตอ) 

เรื่อง                                        หนา 
ตารางท่ี ๔.๑๐  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
      ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
     ดานหลักอิทธิบาท ๔                                                                                  ๑๑๑ 
ตารางท่ี ๔.๑๑  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
              ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
              ดานหลักหลักทิศ ๖                                              ๑๑๑ 
ตารางท่ี ๔.๑๒  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักธรรม 
        ท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
        ดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม                        ๑๑๒
ตารางท่ี ๔.๑๓  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติ 
             เก่ียวกับธรรมะ                                                                                            ๑๑๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๔  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ 
             ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบ 
             อาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม สมาชิกในครอบครัว ๑๑๔ 
ตารางท่ี ๔.๑๕  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ 
             ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
        ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามระดับการศึกษา                              ๑๑๕ 
ตารางท่ี ๔.๑๖  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม 
         แกเยาวชนในครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  
         จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน     ๑๑๗ 
 
 



 

ญ

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
  
 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา /เลม/ขอ/และหนา ตามลําดับ เชน ที.ปา.(ไทย)  
๑๑/ ๓๑๗/๒๕๗. หมายถึง สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลม ๑๑ ขอท่ี ๓๑๗ 
หนาท่ี ๒๕๗  
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา/เลม/ภาค/หนา เชน ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง 
พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี๑ ภาคท่ี๒ ตอนท่ี๒ หนา ๘๙  ฉบับ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

พระสุตตันตปฏก 
 
ที.ปา.(ไทย)     =    สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)    =                 สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.(ไทย)   =  สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
อง.ปญจก. (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.อฏฐก.(ไทย)   =  สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)   =  สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฏก 

 
อภิ.วิ. (ไทย)   =  อภิธรรมปฏก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.(ไทย)   = อภิธรรมปฏก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 

 
ที.สี.อ. (ไทย)    =    ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนีิ สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หลักพุทธจริยธรรมกับสถาบันครอบครัวเปนของคูกันมาต้ังแตสมัยพุทธกาล ครอบครัว 
จะอยูไดอยางมีความสุขจะขาดเสียซึ่งหลักพุทธจริยธรรมธรรมมิไดอยางองคพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตรัสเปนพระคาถา วา 

“ มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 
บุตรภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย 

ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง สมณะพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน 
คฤหัสถในตระกูลผูมีความสามารถ๑  พึงไหวทิศเหลาน้ี  ”๒ 

พระคาถาน้ีแสดงหลักพุทธจริยธรรมสําหรับผูครองเรือนคือ หลักทิศ ๖๓ แสดงใหเห็นวาบุคคลผู
ครองเรือนตองมีหลักพุทธจริยธรรมสําหรับการปฏิบัติตนอยางถูกตองสําหรับแตละบุคคลเชน บิดา
มารดา ครูอาจารย มิตรสหาย ทาสกรรมกร และสมณะพราหมณจึงจะสามารถนําพาครอบครัวของ
ตนและคนรอบขางใหดําเนินชีวิตอยางมีความสุข เชน ในสมัยพุทธกาลอนาถบิณฑิกเศรษฐี เพราะ
ประสงคใหบุตรชายของตนเปนคนมีคุณธรรมจึงยอมเสียเงินจางใหไปฟงธรรม๔   หรือเมื่อครั้งท่ี
ราหุลกุมารมาขอสมบัติจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคก็ใหราหุลกุมารมาบวชเพ่ือประพฤติ
ปฏิบัติธรรม แสดงใหเห็นวาสิ่งท่ีสําคัญย่ิงท่ีสถาบันครอบครัวมิอาจจะขาดไดก็คือ หลักพุทธ
จริยธรรม 
 ในอดีต  ครอบครัวไทยจะอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  หรือเรียกวาครอบครัวขยาย
(extended family)ในครอบครัวจะประกอบดวยสมาชิกในระดับตางๆ ต้ังแต ปู ยา บิดา มารดา บุตร 
หลาน ครอบครัวในลักษณะน้ีจะอยูรวมกันอยางอบอุน และในขณะเดียวกันเด็กจะไดเรียนรู
วัฒนธรรมของครอบครัว การประพฤติปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวแตละระดับตอกันและ

                                                 

๑ ผูมีความสามารถ ในที่น้ีหมายถึงผูมีความสามารถที่จะครองเรือนคือเล้ียงดูบุตรภรรยาใหเปนสุขได 
๒ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๓. 
๔ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค๖, มหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๑๓,  

หนา ๙๑-๙๕. 



 

๒

กันและมีการอบรมหลักพุทธจริยธรรมตางๆ ใหแกสมาชิกในครอบครัวเปนลักษณะชีวิตประจําวัน 
ทําให บุตร ธิดา ท่ีเติบโตมาเปนผูสูงอายุ ไดเรียนรูหลักพุทธจริยธรรมจากการถายทอดของ
ครอบครัว หลักพุทธจริยธรรมนั้น ไดหลอหลอมจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใหเปนผูท่ีมีจิตใจ
ออนนอมถอมตน รูจักเคารพผูสูงอายุ รูหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู เชน หาก
เปน บุตร ธิดา ตองเชื่อฟงบิดา มารดา แสดงกิริยามารยาทท่ีออนนอม รูจักใหเกียรติ และรูจักบาป
บุญคุณโทษ จากการกระทําตางๆ และเติบโตมาเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยสืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกท่ีทําให
สังคมเกษตรกรรมเปลี่ยนแปลงเปนสังคมอุตสาหกรรม  ในระยะประมาณ  30  ป  ท่ีผานมาทําให
เกิดผลกระทบ  ตอบทบาทหนาท่ีและสถานภาพของสมาชิกในครอบครัวไทยดวย  แตเดิม
ครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย (extended family) ไดมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะเปน
ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) คือมีเฉพาะ  สามี  ภรรยา  และบุตรธิดาเทาน้ัน๕  การเปลี่ยนแปลง
น้ีสงผลกระทบในวงกวางสําหรับสังคมไทยเน่ืองจากมีลักษณะเปนครอบครัวขนาดเล็ก  บิดา  
มารดา  ตองรับผิดชอบในดานการหาปจจัยในการดํารงชีวิต  ทําใหเวลาท้ังหมดสูญเสียไปกับการ
ทํางาน เวลาท่ีจะใชในการสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวตองสูญเสียไป  การอบรมหลักพุทธ
จริยธรรมใหกับบุตรธิดาไมสามารถทําได  สงผลให  บุตร ธิดา  เติบโตมาในลักษณะท่ีไมไดรับการ
อบรมหลักพุทธจริยธรรม ซึ่งเปนหัวใจในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง  ปญหาตาง ๆ จึงเกิดขึ้นตามมา  
ในปจจุบันแมกระท่ังการกระทํา  อนันตริยกรรมก็เกิดขึ้นในสังคมไทย   การม่ัวสุมทางเพศ   การ
ทะเลาะวิวาท   การลักขโมย   ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีจะไมเกิดขึ้นหากบุคคลไดรับการปลูกฝงทาง
จริยธรรมท่ีดีงามในชีวิตอยางถูกตองต้ังแตเปนเยาชน 

ในทางสังคมครอบครัวเปนสถาบันมูลฐานของมนุษยชาติ   เปนหนวยสําคัญมากของ
สังคม   เพราะครอบครัวเปนท้ังสถาบันครอบครัว(social institution)และเปนองคการสังคม(social  
organization)ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานของสังคม๖   ท่ีเปนแหลงเรียนรูแหงแรกท่ีมีบทบาท
สําคัญย่ิงตอการกําหนดแนวคิดและพฤติกรรมของคน     สถาบันครอบครัวจึงอาจเปนไดท้ังปจจัย
เก้ือหนุนและฉุดรั้งตอการพัฒนาประเทศในหลายดาน   เน่ืองจากครอบครัวเปนแหลงผลิตและหลอ
หลอมสมาชิกในบานทุกคน  เพ่ือใหไปทําหนาท่ีรวมกันพัฒนาสังคมสมาชิกในสังคมท่ีเกิดมา  ได
                                                 

๕ พระมหาไฉน  ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรือ่งหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา:
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๔),หนา บทนํา/๒. 

๖ สัญญา สัญญาวิวัฒน,สังคมวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ:สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๒๕๔๔),หนา ๓. 



 

๓

อยูในครอบครัวท่ีมีความรัก  ไดรับการเล้ียงดูเอาใจใส  อบรมสั่งสอนใหรูบทบาทหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติ
ในสังคม  ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมอันประกอบไปดวยคุณลักษณะท่ีดีงามตางๆ   ขณะเดียวกัน
ก็ไดรับการสงเสริมใหไดเรียนรูและเพ่ิมพูนศักยภาพตนเองเพ่ือใหสามารถนําไปประกอบอาชีพ   
ทํามาหากินโดยสุจริต   เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวของตนเองตลอดไป   สมาชิกน้ัน ๆ ยอมเปน
สมาชิกท่ีมีคุณภาพของชุมชนและสังคม   เปนผูท่ีจะรับภาระในการพัฒนาสังคมและประเทศแทน
คนรุนกอน ๆ ตอไป   การท่ีบุคคลจะเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพท่ีดี   ครอบครัวยอมเปนแหลงฟูมฟกท่ี
สําคัญท่ีสุดสําหรับบุคคลน้ัน ๆ อยางมิอาจปฏิเสธได 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําการวิจัยผูประกอบอาชีพทําสวนยาง   เพราะอาชีพทําสวนยาง 
เปนอาชีพท่ีมีลักษณะพิเศษในการประกอบอาชีพคือ   ครอบครัวท่ีทําสวนยางเปนอาชีพท่ีตอง
ชวยกันทําท้ังครอบครัว  เชน  พอ แม เปนผูกรีดยางในตอนกลางคืน  ในตอนเชาบุตร ธิดา จะชวย
ในการเก็บนํ้ายาง  และชวยในการทําแผนยาง  และเวลาท่ีเหลือในตอนบายเปนเวลาวางของ
ครอบครัว   ทําใหครอบครัวมีเวลาในการอยูรวมกันมากกวาอาชีพอื่น   และอาชีพทําสวนยางยัง
เวลาท่ีหยุดก็คือวันท่ีฝนตกไมสามารถกรีดยางได  หรือในการกรีดยางสามารถกรีดยางติดตอกันได
เพียง ๓ ถึง ๔ วัน ตองหยุด ๑ วัน เพ่ือใหตนยางพักผลิตนํ้ายาง  ทําใหครอบครัวมีเวลาอยูดวยกัน
มากขึ้น   การวิจัยน้ีจะทําการวิจัยวาในลักษณะท่ีครอบครัวชวยกันทํางาน  และสมาชิกในครอบครัว
มีเวลาอยูรวมกันมากจะมีวิธีถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกันดวยวิธีไหน   และมีปจจัยใดบางท่ีมี
ความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 เน่ืองจากพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศไทยประชากรท่ีเปนเกษตรกรมีอาชีพทําสวนยางเปน 
หลัก  การวิจัยน้ีจึงมีประโยชนตอประชาชนไทยท่ีนับถือพุทธศาสนาเปนอยางมาก และคณะสงฆก็ 
จะสามารถท่ีนําผลวิจัยน้ี  มาปรับประยุกตใชเพ่ือการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมใหกับเยาวชนและ 
สถาบันครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  ในภาคใตของประเทศไทยในปจจุบันไดอยาง 
ถูกตองเหมาะสม 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผู 

ประกอบอาชีพทําสวนยาง   
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม 

แกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 



 

๔

๑.๓   สมมติฐานการวิจัย                                                           
 
 ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  จะมีวิธีถายทอดหลัก
พุทธจริยธรรมแกเยาวชนแตกตางกัน 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  ผูวิจัยมุงทําการศึกษา วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม
แกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยางโดยการศึกษาคนควาและรวบรวมหลัก
พุทธจริยธรรมจากเอกสารปฐมภูมิ  คือ  คัมภีรพระพุทธศาสนา  พระไตรปฎก  อรรถกถา  เอกสาร
ทุติยภูมิ คือหนังสือเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตทางดานประชากร  จะทําการศึกษาวิจัยจากครอบครัวผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยางท่ีนับถือศาสนาพุทธ  ในเขตอําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี   จํานวน  ๑๐๐  ครอบครัว 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตทางดานวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม  จะทําการศึกษาพุทธ
วิธีการสอน  ทฤษฎีการสื่อสาร  และปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชน  คือความรูพ้ืนฐานทางการศึกษา  ขนาดของครอบครัว และรายไดของครอบครัวเทาน้ัน 
 
๑.๕  กรอบการวิจัย 
 
           ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
     
 
 
 
     
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- สมาชิกในครอบครัว 
- ระดับการศึกษา 
- รายไดเฉล่ียตอเดือน 

หลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอน
ในครอบครัว 

 
วิธีการสอนหลักพุทธ
จริยธรรมใน
ครอบครัว 
 

ทัศนคติเก่ียวกับธรรม 



 

๕

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 หลักพุทธจริยธรรม  หมายถึง  หลักธรรมสําหรับบุตร ธิดา  คือ หลักกตัญูกตเวที  
หลักอิทธิบาท ๔,  หลักเบญจศีล-เบญจธรรม,  อบายมุข๖,  และหลักทิศ๖ เทาน้ัน 
 วิธีการถายทอดพุทธจริยธรรม  หมายถึง  ทํานองหรือ หนทาง กฎเกณฑ ท่ีผูปกครองให
การศึกษา  อบรม  สั่งสอน  แนะนํา  ฝกฝน  บุตรธิดาในเร่ืองจริยธรรม  โดยวิธีการตางๆ  เชนการยก
อุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  การใชอุปกรณการสอน  การ
ทําเปนตัวอยาง  การลงโทษและการใหรางวัลเปนตน 
 เยาวชน  หมายถึง  บุตร  ธิดา  ของผูประกอบวิชาชีพชาวสวนยาง  อําเภอเขาพนม  
จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน 
 ครอบครัว  หมายถึง  การอยูรวมกันของบุคคลใบบริเวณบาน  หรือเคหสถานเดียวกัน
ของผูประกอบวิชาชีพชาวสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน 
 ผูประกอบอาชีพสวนยาง  หมายถึง  ชาวไทยพุทธท่ีมีอาชีพทําสวนยางเปนอาชีพหลัก 
ในพ้ืนท่ี  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน 
 ปจจัยสวนบุคคล   หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง และรายไดของครอบครัว 
  ทัศนคติเก่ียวกับหลักพุทธจริยธรรม หมายถึง ความคิดท่ีมีตอหลักพุทธจริยธรรมคือ
ความคิดในทางบวกวาหลักพุทธจริยธรรมมีสําคัญตอชีวิต  และความคิดในทางลบวาหลักพุทธ
จรยิธรรมไมมีความสําคัญตอชีวิต 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 
(Qualitative Research) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 ๑.๗.๑ ลักษณะการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของ
สถาบันครอบครัวและศึกษาหลักพุทธจริยธรรมสําหรับบุตร  ธิดา  และศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบ
ตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  โดยศึกษาเฉพาะกรณีผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยางท่ีเปนชาวพุทธ  ในพ้ืนท่ีอําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ีเทาน้ัน  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย
เปน ๒ รูปแบบคือ 



 

๖

 ๑.๗.๑.๑  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative  Research) 
 ๑)   ศึกษาหลักพุทธจริยธรรมท่ีสําคัญสําหรับ บุตร ธิดา ท่ีพึงปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิต ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๒)  ศึกษาพุทธวิธีการสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ๓)   ศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีนํามาศึกษาคือ 
 ศึกษาจากเอกสาร (documents) ไดแกเอกสารขั้นปฐมภูมิ primary source ไดแก 
พระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกาเอกสารขั้นทุติยภูมิ second source ไดแกตํารา งานวิจัย 
วิทยานิพนธ วารสาร เอกสารอื่นๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวของกับการวิจัยน้ี 

๑.๗.๑.๒  การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) 
 ๑)   ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบันครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทําสวนยางวามีวิธีการอยางไร  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 
 ๒)   ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณหรือการวิจัยภาคสนามน้ีใชแบบสอบถาม(questionnaire)เปน
เครื่องมือ และนําขอมูลท่ีไดมาประกอบการวิเคราะหรวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 ๑.๗.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ไดแกครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  ในพ้ืนท่ี 
อําเภอเขาพนม   จังหวัดกระบ่ี  
 การสุมตัวอยางใชการสุมแบบงาย(simple random sampling) โดยถั่วเฉลี่ยจากประชากร
ในตําบลตางๆ ท่ีมีในอําเภอ เขาพนม จํานวน ๖ ตําบล  มีหมูบานท้ังหมด ๕๔ หมูบาน ใหได
ปริมาณเทาๆกัน คือ ใชจํานวนกลุมตัวอยาง หมูบานละ ๒ ครอบครัว  รวมท้ังหมด ๑๐๐ ครอบครัว 
 การกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา ผูวิจัยใชสูตรของยามาเน๗ (Yamane)ซึ่งเปน
สูตรท่ีมีการยอมรับในการใชหาขนาดกลุมตัวอยางท่ีสามารถใชแทนประชากรท่ีตองการศึกษา 

                                                 

 ๗ ศาสตราจารย ดร. สิน  พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร,(พิมพที่ บริษัท จูนพับลิชช่ิง จํากัด 
 พิมพครั้งที่ ๒,๒๕๒๙),หนา ๑๓๓.  

 



 

๗

 ๑.๗.๒.๑  สูตรยามาเน   n   =     N  
                  ๑+Ne 
 n  คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N  คือ  ขนาดของประชากรท้ังหมด 
     e   คือ  ความคลาดเคล่ือนของขอมูลจากการสุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี
กําหนด e = ๐.๐๕ 
 ๑.๗.๒.๒  การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง   
 ครอบครัวผูท่ีประกอบอาชีพทําสวนยาง  ในพ้ืนท่ี อําเภอเขาพนม   จังหวัดกระบ่ี มี
ท้ังหมด  ๖,๓๔๓  ครอบครัว  ( N = ๖,๓๔๓ ) 
 สามารถแทนคาตามสูตรยามาเนไดดังน้ี 
   n =       ๖,๓๔๓  
           ๑+๖,๓๔๓ (๐.๐๕) 
       =       ๖,๓๔๓ 
          ๑+๖,๓๔๓(๐.๐๒๕) 
        =     ๖,๓๔๓ 
              ๑๖.๘๕๗๕ 
         =  ๓๗๖.๒๗  ( =  ๓๗๖ ) 
 
 จากสูตรการหาจํานวนประชากรกลุมตัวอยาง ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีควรใชในการ
วิจัยน้ี คือ จํานวน ๓๗๖ ครอบครัว  แตเน่ืองจากพ้ืนท่ีในอําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี  ประชากรมี
ลักษณะเหมือนกันหรือเปนเอกพันธ คือ เปนเกษตรกรรายยอยท่ีมีพ้ืนฐานเศรษฐกิจและสังคม
เหมือนกันจึงไมจําเปนตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ๘    ดังน้ันในการวิจัยน้ีผูวิจัยจึงหาขนาดของ
กลุมตัวอยาง  โดยการถัวเฉลี่ยจากจํานวนหมูบานในอําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี จํานวน ๑๐๐ 
ครอบครัว เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 ๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางขึ้น และ
หาคุณภาพแลว  รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว 

                                                 

 ๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๑. 



 

๘

 ๑.๗.๓.๑  การสรางเครื่องมือ  มีขั้นตอนดังน้ี 
 ๑)  ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม  โดยการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก  ตํารา  
บทความ  งานวิจัย  และเอกสารตาง ๆ  แลวนํามากําหนดรูปแบบ  และสรางขอคําถามของ
แบบสอบถามใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๒)  แบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวนําไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
ตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมดานเน้ือหา  ความเปนปรนัย  และภาษาท่ีใช 
 ๓)  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบแบบสอบถามและชี้แนะ
ขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําผูวิจัยนําแบบสอบสอบถามท่ี
ปรับปรุงไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง  กอนนําไปใชกับครอบครัวผู
ประกอบอาชีพทําสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี  จํานวน  ๑๕  ครอบครัว  ซึ่งไมใชกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาจริง  แตมีลักษณะคลายคลึงกันนําแบบสอบถามท่ีทดลองใชมาปรับความเปนปรนัย
และภาษาท่ีใชแลวใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธแกไขอีกครั้ง  เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
ท่ีศึกษาจริง 
  
 
๑.๗.๓.๒  แบบสอบถาม 
 แบบสอบถามท่ีใชรวบรวมงานวิจัยในครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นเพ่ือให
สมาชิกในครอบครัวรวมกันทํา ประกอบดวย 
 สวนท่ี ๑  ลักษณะท่ัวไป  เปนสวนท่ีถามเก่ียวกับครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม  
เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายในชอง □  
จํานวน ๓ขอ 
 สวนท่ี๒  เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายในชอง□ 
จํานวน ๑๐ ขอ เปนคําถามเก่ียวกับทัศนคติในหลักธรรม 

สวนท่ี ๓  เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายใน 
ชอง□ จํานวน ๒๕ ขอ  เปนคําถามเก่ียวกับหลักธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครวั ไดแก  

( ๑ )  หลักกตัญูกตเวที 
( ๒)  หลักอิทธิบาท ๔ 
( ๓ )  หลักเบญจศีล  เบญจธรรม 
( ๔)   หลักทิศ ๖ 
( ๕ )  หลักมิตรแท-มิตรเทียม 



 

๙

 สวนท่ี ๔  เปนแบบสอบถามชนิดปลายปด  ใหเลือกทําเครื่องหมายใน 
ชอง□ จํานวน ๑๔ ขอ  เปนคําถามเก่ียวกับวิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
ไดแก  
  (๑)  วิธีการสอน 
  (๒)  กลอุบายและวิธีประกอบการสอน 
 

๑.๗.๔  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง  ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว  ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี  ใช
ระยะเวลาในการวิจัย  ต้ังแตภาคการศึกษาท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๑ ถึงภาคการศึกษาท่ี ๒ ป
การศึกษา ๒๕๕๓ รวมระยะเวลาในการศึกษา ๒ ป 
 
 ๑.๗.๕  แหลงขอมลูท่ีใชในการวิจัย 
 แหลงขอมูลท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
 ๑.๗.๕.๑  ขอมูลจากเอกสาร 
 ขอมูลจากเอกสารตางๆ ท่ีผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก  อรรถกถา งานวิจัย  
วิทยานิพนธ  ตลอดถึงเอกสารหนังสือท่ีเก่ียวของ  โดยทําการศึกษาคนควาจากหองสมุดตางๆ 
 ๑.๗.๕.๒  ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 ขอมลูจากการออกแบบสอบถาม  โดยแจกแบบสอบถามที่จัดทําขึ้นใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยทําการศึกษาครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จํานวน 
๑๐๐ ครอบครัว    ณ. อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี 
 ๑.๗.๖  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๑.๗.๖.๑ การเก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ   
 ขอมูลจากเอกสารตางๆ ท่ีผู วิ จัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก  อรรถกถา งานวิจัย  
วิทยานิพนธ  ตลอดถึงเอกสารหนังสือท่ีเก่ียวของจากหองสมุดตางๆ  แลวนํามาสรุปวิเคราะหตาม
เน้ือหาท่ีไดวางไว 
  ๑.๗.๖.๒ การเก็บรวบรวมเชิงปริมาณ 
 ผูวิจัยไดเขาไปพบกับครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา  
อธิบายเหตุผลของการวิจัย  และสอบถามขอมูลจากแบบสอบถามดวยตนเอง 



 

๑๐

๑.๘.๗  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีกําหนดเปนเครื่องการวิจัยจํานวน ๑๐๐ ชุดท่ีไดจากการเก็บ
ขอมูลแลว  นํามาตรวจสอบความสมบูรณ  เมื่อแบบสอบถามมีความสมบูรณสามารถนําขอมูลไป
วิเคราะหผลไดครบทุกชุด  จึงทําการวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  นําเสนอในรูปแบบของตาราง
และเชิงพรรณนา 
 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
 
 ๑ .๘ .๑  ทําใหทราบถึงหลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  ทําใหสามารถทราบถึงวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของ
ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนของครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 ๑.๘.๔  ทําใหสามารนําผลการวิจัยมาใชเพ่ือการวางแผนในการถายทอดหลักพุทธ 
จริยธรรมในปจจุบันได 
 ๑.๘.๕ เพ่ือเปนแนวทางในการถายทอดหลักคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเปนพ้ืนฐานให
ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีเขมแข็งตอไป 



 

บทที่ ๒ 
หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

  
ในการศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบันครอบครัว ซึ่ง

เปนเรื่องท่ีสําคัญอยางย่ิง ในการปลูกฝงใหเยาวชนมีจริยธรรมประจําใจในการดําเนินชีวิต ผูวิจัยได
นําเสนอหลักพุทธจริยธรรมสําหรับสถาบันครอบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา และไดวาง
หัวขอหลักในบทนี้ คือ ความหมายของจริยธรรม, ความสําคัญของพุทธจริยธรรม,หลักพุทธ
จริยธรรมสําหรับเยาวชน, ครอบครัวไทยในปจจุบัน เปนลําดับตอไป 
 
๒.๑ ความหมายของจริยธรรม 

นักวิชาการไดใหความหมายของคําวา จริยธรรม ไวหลายประการดังน้ี 
ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติ

ปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม๑ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมคือ

ความประพฤติ ธรรมคือการดําเนินชีวิต หลักการประพฤติ,หลักการดําเนินชีวิต แบงออกเปน ๒ คือ 
(๑)ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม (๒)จริยะ (หรือ จริยธรรม) อัน
ประเสริฐเรียกวา พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย) แปลวา ความประพฤติอัน
ประเสริฐ หรือ การดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา๒ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) ไดใหความหมายของคําวา 
จริยธรรม ไว ๓ นัยยะดวยกัน คือ  

จริยธรรมคือ ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ,ระเบียบท่ีควรประพฤติปฏิบัติ,แบบแผนที่
ดีงาม สําหรับจัดระเบียบสังคมใหเรียบรอยดีงาม 

จริยธรรม หมายถึง ศีลธรรม กฎศีลธรรม และธรรมเนียม ประเพณีท่ีเก่ียวกับความ
ประพฤติ อันดีงามของสังคม เปนขอท่ีกําหนดกันไวเปนแนวหรือเปนกรอบ ปฏิบัติสําหรับคนใน

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุค 

พับลิเคช่ันส จํากัด,๒๕๔๖), หนา ๒๙๑. 
๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพฯ: บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๕๑), หนา ๕๗. 



 

๑๒

สังคม เพ่ือใหเกิดความเรียบรอยดีงาม เกิดความรมเย็นเปนสุข และเกิดความอบอุนความสบายใจไม
หวาดกลัว 

จริยธรรม ไดแก เบญจศีล เชน ไมฆากัน ไมเบียดเบียนกัน เบญจธรรม เชน มีเมตตา
กรุณาตอกัน ประกอบอาชีพในทางสุจริต ตลอดถึง สุจริตธรรม มารยาทสังคม และระเบียบสังคมท่ี
กําหนดกันไวเปนขอปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม๓ 
 วศิน อินทสระ ไดใหความหมายไววา จริยธรรม แปลวา ธรรมท่ีควรประพฤติ ตามคํา
แปลน้ี เล็งไปทางฝายดีคือบุญหรือกุศลธรรม จริยธรรมตรงกับคําอังกฤษวา Ethically คลาย Ethics 
ท่ีหมายถึง จริยศาสตรน่ันเอง 
 มงคลในพระพุทธศาสนามีขอหน่ึงเรียกวา ธรรมจริยา แปลวา การประพฤติธรรม หรือ
ประพฤติถูกตอง ในท่ีน้ันทานกลาวถึงการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ วาเปนธรรมจริยา คือ เวนจาก
การฆาสัตว การลัก การประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
เวนจากโลภอยากไดของผูอื่น การปองรายผูอื่น และความเห็นผิด ธรรมจริยาน้ี ถากลับคําจริยามาไว
ขางหนาเสียก็จะเปนจริยธรรม 
 จริยธรรมหรือศีลธรรมน้ันจะมีความหมายคลายคลึงกันหรือเก่ียวกัน จะเรียกวาเปน
อันหน่ึงอันเดียวกันก็ได โดยท่ัวไป ศีลหมายถึง การเวนสิ่งท่ีควรเวน ธรรม หมายถึง การประพฤติ
สิ่งท่ีควรประพฤติ การท่ีคนเรารูแลวเวนสิ่งท่ีควรเวนและทําสิ่งท่ีควรทําไดน้ันนับวาเปนประโยชน
ตอตนเองและตอสังคมอยางใหญหลวง๔ 
 ไสว มาลาทอง ไดใหความหมายไววา จริยธรรม (Morality) หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอ
ประพฤติปฏิบัติ หรือหลักธรรมคําสอนอันเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย  คําวา  
จริยธรรม มาจากคํา ๒ คําคือ จริย + ธรรม ซึ่งแปลตามศัพท คือ จริย แปลวา คุณความดี คําสั่งสอน
ในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความ ความยุติธรรม ความถูกตอง กฎเกณฑ เมื่อ
นําเอาคําวา จริย มาตอกับคําวา ธรรม เปน จริยธรรมแปลเอาความหมายวา กฎเกณฑแหงความ
ประพฤติ หรือ หลักความจริงท่ีเปนแนวทางแหงความประพฤติปฏิบัติ๕ 

                                                 

๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๙. 
 

๔
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมดา ๒๕๔๙), หนา ๒๒. 

 
๕
 ไสว มาลาทอง คูมือการศึกษาจริยธรรม , (กรุงเทพฯ :โรงพิมพการศาสนา  ๒๕๔๒ ),หนา ๖-๗. 



 

๑๓

 พุทธทาส ภิกขุ  ไดใหความหมายดังน้ี จริยธรรม โดยเอาตัวพยัญชนะเปนหลัก ก็แปลวา 
ธรรมท่ีควรประพฤติ จร แปลวา ประพฤติ, อิย ปจจัย มีความหมายวา ควร จริย แปลวา ควร
ประพฤติ  
 จริยธรรม ก็แปลวา สิ่งท่ีควรประพฤติ หรือ ธรรมท่ีควรประพฤติโดยสามารถแยก
ธรรมะ หรือจริยธรรมน้ีออกเปน ๒ ประเภท โดยหลักใหญๆ คือ ธรรมท่ีเปนตัวผลท่ีเรามุงหมาย
อยางหน่ึง ; และธรรมอีกตัวหน่ึงก็คือ เหตุหรือตัวเครื่องมือท่ีจะทําใหไดผลอันน้ันมา ฉะน้ันธรรมะ
หรือสิ่งท่ีเปนตัวเหตุ ตัวเครื่องมือน้ีเอง ท่ีเราเรียกวา จริยธรรมในท่ีนี้ ๖ 
 บุญมี แทนแกว ไดใหความหมายวา จริยธรรม หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมท่ี
บุคคลควรประพฤติ จัดวาเปนคุณธรรมท่ีแสดงออกทางรางกาย ในลักษณะท่ีดีงามถูกตอง อันเปน
สิ่งท่ีประสงคของสังคม และจริยธรรม จะมีไดจําตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา อันไดแกศีล 
(Precept) อันหมายถึงหลักหรือกฎเกณฑการประพฤติปฏิบัติเพ่ือดัดหรือฝกหัดกาย และวาจาให
เรียบรอย ใหเปนปกติ อยาใหผิดปกติ (ผิดศีล) เชนพูดใหถูกตอง ใหเปนธรรม กระทําใหถูกตอง ให
เปนธรรม เมื่อพูดหรือกระทําถูกตองเปนธรรม ยอมมีความสุข ความสบาย เยือกเย็น ไมเดือดรอน 
อันเปนผล การมีความสุข ความสบาย เยือกเย็น ไมเดือดรอนดังกลาว จึงเปนผลของการมีศีล หรือ
เปนผลแหงการมีคุณธรรมในจิตใจ เมื่อมีคุณธรรม ในจิตใจแลว ก็เปนเหตุใหประพฤติจริยธรรมได
ถูกตอง ดังน้ัน คุณธรรมและศีลจึงเปนโครงสรางของจริยธรรม๗ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมายดังน้ี  จริยธรรม โดยเอาตัว
พยัญชนะเปนหลัก ก็แปลวา ธรรมชาติท่ีควรประพฤติ 
  คําวา จริยะ ตลอดจน จริยธรรม หมายถึง การดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตให
เปนไป การครองชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง ทุกดาน ทุกระดับ ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
ท้ังทางดานสวนตัว ดานสังคม ดานอารมณ ดานจิต ดานปญญา๘ 
 สมถวิล ธนวิทยาพน ไดใหความหมายวา จริยธรรม คือ การดําเนินชีวิตดวยกุศลจิตท่ี
ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ รวมท้ังการปฏิบัติของจิตดวย คือ ศีล สมาธิ ปญญา แสดงออก
ทางการ วาจา และใจอยางสุจริต เปนเหตุใหไดรับประโยชนปจจุบัน คือการไดรับอารมณท่ีดีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจไมฝดเคือง ควบคูกับไดรับประโยชนภายหนาท้ังในชาติน้ีและชาติตอไป คือการ 

                                                 
๖
 พุทธทาส, พจนานุกรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ๒๕๔๙), หนา ๕๐. 

๗
 บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต , (กรุงเทพฯ : หจก.ธนะการพิมพ ๒๕๓๗),หนา ๑. 

๘
 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม , (กรุงเทพฯ :โรงพิมพเรือนแกวการ

พิมพ ๒๕๓๐), หนา ๑๐. 



 

๑๔

มีสุขภาพจิตดีและรับประโยชนสูงสุดท่ีจะไดรับในชาติน้ีหรือชาติตอไป คือการพนจากความทุกข
โดยสิ้นเชิง เมื่อไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวยจิตท่ีมีศีล สมาธิ ปญญา เต็มบริบูรณ๙ 
 จากความหมายที่นักวิชาการไดกลาวไวขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา จริยธรรม 
หมายถึง กฎหรือศีลธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือใหเกิดความเรียบรอยดีงาม ท้ังตอตนเอง 
ตอบุคคลรอบขาง และตอสังคมสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ดาน โดยการใช ศีล ๕ ประการ เปนกรอบขอ
หามและมีเบญจธรรมซึ่งเปนคุณธรรมท่ีเพ่ิมขึ้นจาก ศีล ไดแก เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ สติสัมปชัญญะ เปนกรอบขอปฏิบัติ นอกจากน้ีผูวิจัยมองวา จริยธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการคือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอ
เจอ ไมเพงเล็งอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองรายใคร และ มีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 
ท้ังหมดน่ีคอืความหมายของ จริยธรรม   
 
๒.๒ ความสําคัญของพุทธจริยธรรม 

ความสําคัญและประโยชนของจริยธรรม มองกวางๆ จริยธรรมหรือศีลธรรมมี
ประโยชนและจําเปนตอสังคมดังท่ี วศิน อินทสระ กลาวไวดังตอไปนี้ 

๑) จริยธรรมเปนรากฐานอันสําคัญแหงความเจริญรุงเรืองความมั่นคงและสงบสุขของ 
ปจเจกชน สังคมและประเทศชาติอยางย่ิงรัฐควรมีนโยบายใหประชาชนมีจริยธรรมอันดี เปนหลัก
ประการแรกและถือวาเปนอุดมคติทีเดียว สวนการพัฒนาทางเศรษฐกิจและอื่นๆ เปนอันดับ
รองลงมา ท้ังน้ี เพราะการพัฒนาทางเศรษฐกิจการศึกษาวิชาการและการเมืองการปกครอง ซึ่งไมมี
จริยธรรมเปนแกนกลางหรือเปนหลักยึดแลว ยอมใหโทษมากกวาใหคุณ เพราะคนจะนําสิ่งเหลาน้ัน
ไปใชในทางเสียมากกวาทางดี ผูมีความรูมากแตไมรูวิธีท่ีจะประพฤติตน ยอมกอความเสื่อมเสียได
มากกวาผูมีความรูนอยถาเปรียบความรูเหมือนดิน จริยธรรมยอมเปนเหมือนนํ้า ดินท่ีไมมีนํ้ายึด
เหน่ียวเกาะกุม ยอมเปนฝุนละอองใหรําคาญมากกวาใหประโยชน คนท่ีมีความรูแตไมมีจริยธรรม 
จึงมักเปนคนท่ีกอความรําคาญหรือความเดือดรอนใหแกผูอื่นอยูเนืองๆ  

ความประพฤติตัวเปนสิ่งสําคัญของคนเรา ในการนําชีวิตใหผาสุกหรือลําเค็ญ ในการทํา
ความเปนของตนใหเปนสารประโยชนแกเพ่ือนมนุษยดวยกัน การเรียนวิชาความรูตองทําคนเรียน
ใหมีความสามารถในกิจการ จึงไดชื่อวาสาํเร็จประโยชนในการเรียน แตผูมีความสามารถดังน้ันแลว 
แตประพฤติตัวไมดีก็ไมมีใครพอใจคบหาสมาคมดวย เปนอันไมมีทางนําชีวิตไปโดยผาสุก เขา
                                                 

๙
 สมถวิล ธนวิทยาพน, เอกสารประกอบการสอนรายวิชา จริยธรรมกับชีวิต ,(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฏจันทรเกษม พ.ศ. ๒๕๓๗), หนา ๕๙. 



 

๑๕

ภาษิตวา มีความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด ความประพฤติตัวน้ัน ควรหัดมาแตยังเล็กโดยลําดับจึงจะ
เปนปกติจริตติดตัวไป เมื่อเด็กมาอยูในสํานักครู ครูควรเอาใจใสฝกสอนธรรมปฏิบัติคราวละเล็กละ
นอยเสมอไป และควรตรวจตราดูแลความประพฤติดวย ถาเห็นประพฤติผิดก็ตองหมั่นวากลาวสั่ง
สอน ชี้โทษ ชี้คุณใหเห็น การสอนใหนักเรียนรูสึกดวยนํ้าใจของเขา ในสิ่งท่ีควรเวนหรือควร
ประพฤติน้ันเปนปกติจะติดตัวไปขางหนา เชนน้ี  การสอนวิชาความรูในโรงเรียนจึงจะสําเร็จ
ประโยชนเต็มท่ี ใหความรูท้ังความสามารถและความฝกตัว ครูไมควรทอดธุระในการฝกสอนธรรม
ปฏิบัติแกนักเรียนเลย 

๒) การพัฒนาบานเมืองตองพัฒนาจิตใจของคนกอน หรืออยางนอยก็ใหพรอมๆ  กันไป 
กับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวิชาการอ่ืนๆ เพราะการพัฒนาท่ีไมมีจริยธรรมเปนแกนนํา
น้ันจะสูญเปลาเสียเปนอันมาก ทําใหบุคคลหลงในวัตถุและอบายมุขมากขึ้นจริยธรรมในสังคมจึง
ควรไดรับการพิจารณาเปนอันดับแรกถาจริยธรรมดีขึ้น อบายมุขลดลงแลว เศรษฐกิจและปากทอง
ของประชาชนก็จะดีขึ้น ท่ีเศรษฐกิจตองเสื่อมโทรมประชาชนบางสวนตองหิวโหยน้ัน เพราะชน
บางสวนของสังคมน้ันเองละเลยจริยธรรมกอบโกยเอาทรัพยสินไวเปนประโยชนสวนตัวมากเกิน
ดวยวิธีการตางๆ ความเห็นแกตัวจัด แลงนํ้าใจ เอารัดเอาเปรียบ ขาดเมตตาปราณีในการดําเนินการ
ทางเศรษฐกิจ น่ันมิใชสัญลักษณของการขาดจริยธรรมหรือถาไมยอมใหจริยธรรมกาวขึ้นมาเปน
อันดับหน่ึงในการพัฒนาบานเมือง ก็ควรใหเดินเคียงคูกันไปกับการพัฒนาดานอื่นๆ มิฉะน้ันแลว 
ความวุนวายในสังคมหาสิ้นสุดลงไดไม เพราะการพัฒนาท่ีย่ัวยุใหคนมีความโลภและมีตันหามาก
ขึ้นน้ัน มีแตกอความยุงเหยิงซับซอนใหแกมนุษยมากขึ้น 

๓) พูดถึงจริยธรรม คนสวนมากเล็งไปถึงการถือศีล กินเจ เขาวัดฟงธรรม จําศีลภาวนา  
ไมทําอยางอื่นอันชวยใหสังคมกาวหนาแตตามความเปนจริงแลว จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติ 
การกระทําและความคิดท่ีตองเหมาะสม การทําหนาท่ีของตนอยางถูกตองสมบูรณ เวนสิ่งท่ีควรเวน 
กระทําสิ่งท่ีควรทํา ดวยความฉลาดรอบคอบ รูเหตุรูผล ถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล นําเอาสิ่ง
เหลาน้ีมาใชในชีวิตประจําวัน โดยนัยน้ี จะเห็นวาจริยธรรมมีคุณคาและจําเปนสําหรับทุกคนในทุก
อาชีพทุกสังคม สังคมจะอยูรอดไดก็ดวยจริยธรรม จะสงบสุขหรือวุนวายก็ขึ้นอยูกับจริยธรรมท่ี
ปจเจกชนครอบครัวหรือสังคมน้ันๆ ประพฤติปฏิบัติไดมากนอยเพียงใด 

“แมในการเกษตร เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืชผล แตคือการบมเพาะ
ความสมบูรณแหงความเปนมนุษยการบํารุงรักษาผืนแผนดินและการชําระจิตใจของ 

มนุษยใหบริสุทธิ์เปนกระบวนการเดียวกัน” 
 ๔) การทุจริต คดโกง ในวงการตางๆ การเบียดเบียนกันในรูปแบบตางๆ อันเปนเหตุให 



 

๑๖

สั งคม เสื่ อมโทรม  มีสา เห ตุ ท่ีแท จริ งมาจากการขาดจริ ยธรรมของคนในสั งคม น้ันๆ 
ทรัพยากรธรรมชาติในโลกน้ีนาจะพอเลี้ยงชาวโลกน้ีไปไดอีกนาน ถาชาวโลกชวยกันละท้ิงความ
ละโมบโลภมากเสีย แลวมามีชีวิตอยูอยางเรียบงายและชวยกันสรางสรรคสังคม โดยยึดเอา
จริยธรรมเปนทางดําเนิน ไมใชยึดเอา ลาภ ยศ ความมีหนามีตาในสังคมเปนจุดมุงหมาย ถาสิ่งน้ันจะ
เกิดขึ้นก็ใหถือเปนเพียงผลพลอยได และนํามาใชเปนเครื่องมือในการประพฤติธรรม เชน อาศัยลาภ
ผลเปนเครื่องมือในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน อาศัยยศและความมีหนามีตามีเกียรติในสังคม
เปนเครื่องมือในการจูงคนผูเคารพนับถือเขาหาธรรม 

 ๕) จริยธรรมสอนใหเราเลิกดูหมิ่นกดขี่คนยากจน ใหเอาใจใสดูแลเอื้ออาทรตอผูสูงอายุ  
ซึ่งเปนบุพการีของชาติ สอนใหเราถอมตัวเพ่ือเขากันไดดีกับคนท้ังหลาย ไมวางโตโอหัง อวดดีหรือ
กาวราวผูอื่น สอนใหเราลดทิฏฐิมานะลงใหมากๆ เพ่ือจะไดมองเห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ไม
หลงตัวคิดวิปลาสไปวา ตนสําคัญกวาใครๆ รูดีและสามารถกวาใครๆ หมด จริยธรรมสอนใหผูนํา
สังคมหรือผูนํารัฐมีจริยธรรมสูง เพ่ือเปนท่ีเคารพกราบไหวอยางสนิทใจของคนท้ังหลายผูนํารัฐ
หรือผูนําชุมชนควรเปนผูสามารถนําความสงบสุขทางใจมาสูมวลชนอีกดวย ปวงชนควรเลือก
บุคคลผูมีคุณลักษณะดังกลาวมาเปนผูนําตน สันติสุขจะเกิดขึ้นท้ังภายในและภายนอกเพราะ
ความสามารถของผูนําเชนน้ัน ความแข็งแกรงทางกําลังกาย กําลังทรัพยและกําลังอาวุธน้ัน ถา
ปราศจากความแข็งแกรงทางจริยธรรมเสียแลว บุคคลหรือประเทศชาติจะเจริญอยูไดไมนาน  

สังคมท่ีเจริญมั่นคงตองมีจริยธรรมเปนเครื่องรองรับหรือเปนแกนกลาง เหมือนถนนท่ี
มั่นคงและตึกท่ีแข็งแรง เขาใชคอนกรีตเสริมเหล็ก แมเหล็กจะไมปรากฏออกมาใหเห็นภายนอกแต
ก็มีความสําคัญอยูภายใน นายชางยอมรูดี ทํานองเดียวกับบัณฑิตยอมมองเห็นอยางแจมแจงวา 
จริยธรรมมีความสําคัญเพียงไร 
 รวมความวา จริยธรรมท้ังสวนบุคคลและสวนสังคมน้ันมีความสําคัญอยางย่ิงยวด 
สําคัญเทาหรือสําคัญกวา เสื้อผา อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคเสียอีก เพราะถาปราศจาก
จริยธรรมเสียแลว ปจจัยเคร่ืองอาศัยเหลาน้ันก็จะกลายเปนพิษขึ้นมาทันที จริยธรรมน่ันเองจะชวย
รักษาเสื้อผา อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคของบุคคลและสังคมไว แมชีวิตก็เหมือนกัน 
จริยธรรมไดชวยคุมครองรักษาไวมิฉะน้ันแลว ชีวิตจะถูกทําลายลงไปกอนเวลาอันสมควร โดย
บุคคลผูมีจิตหมักหมมอยูดวยบาป ปราศจากจริยธรรมเสียแลว เด็กหนุมจะมั่วสุมอยูดวยอบายมุข
นานัปการ เด็กสาวจะหลงใหลมัวเมาอยูกับแฟชั่นตางๆ และจะถูกขมเหงรังแกไมเวนวัน ผูใหญจะ
มกมุนอยูดวยการชวงชิงอํานาจและผลประโยชนทางทรัพยสินแลวเบียดเบียนกัน คนชราผูเปน
บุพการีของชาติจะถูกทอดท้ิงใหวาเหวไรท่ีพ่ึงพิง นักบวชจะมีชีวิตอยูอยางลวงโลก ไรยางอาย วาง
โต อวดมั่งอวดมี เมื่อเปนดังน้ี ลองคิดดูเถิดวาสังคมน้ี โลกน้ี จะนารังเกียจเพียงใด 



 

๑๗

ในทางกลับกัน สังคมใดอบอวนไปดวยจริยธรรม เด็กหนุมจะต้ังหนาศึกษาเลาเรียน 
บํารุงกําลังกาย กําลังสมอง กําลังสติปญญา และกําลังใจใหแข็งแกรง เพ่ือเตรียมตัวไวรับใชชาติ เด็ก
สาวก็ทํานองเดียวกัน ประพฤติตนอยูในธรรมของสตรี นารัก นาถนอม ทําตนเปนกําลังอันสําคัญ
ของครอบครัวและสังคม ผูใหญต้ังหนาทํางานตามหนาท่ีเต็มความสามารถ ดําเนินชีวิตในทางดีเพ่ือ
เปนหลักและเปนตัวอยางท่ีดีของอนุชน คนแกเฒาต้ังอยูในศีลธรรมจิตใจสงบระงับเปนท่ีพ่ึงพิงทาง
ใจของลูกหลาน นักบวชมีชีวีตอยูอยางบริสุทธิ์ท้ังทางอาชีพและอาจาระ (ความประพฤติ) เมื่อเปน
ดังน้ี ลองคิดดูเถิดวา สังคมน้ันจะร่ืนรมนาอยูสักเพียงใด น่ีคือความสําคัญและประโยชนของ
จริยธรรม๑๐ 
 
๒.๓ หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชน 

เยาวชน หมายถึง บุคคลผูยังมีอายุนอย อยูในวัยท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย
และความคิด เปนวัยท่ีบริสุทธิ์สะอาด แตพรอมเสมอท่ีจะถูกชักชวนไปในทางเสียหาย พรอมเสมอ
ท่ีจะถูกยอมดวยสิ่งเลวรายตาง ๆ ของสังคมและพรอมเสมอท่ีจะรับความแปดเปอนตางๆ ท่ีเขาจะ
ปายโปะลงไปบนหนทางชีวิตของพวกเขา เพราะฉะนั้น หากเยาวชนตองการท่ีจะพัฒนาตัวเอง ให
บริสุทธิ์ผุดผอง มิใหแปดเปอนสิ่งเลวรายตางๆ ในสังคม ก็จําเปนตองมีสิ่งคอยกระตุนเตือนใจหรือ
มีสิ่งชี้แนะใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง สิ่งน้ัน คือ หลักธรรมของศาสนา โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนาไดสอนไวมากแหง อันเยาวชนสามารถปฏิบัติตามไดไมยาก หลักธรรมเหลาน้ัน 
คือ  

 ๑. หลักกตัญูกตเวที 
 ๒. หลักอิทธิบาท ๔ 
 ๓. หลักเบญจศีล เบญจธรรม 
 ๔. หลักอบายมุข 
 ๕. หลักมิตรแท – มิตรเทียม 
 ๖. หลักทิศ ๖ 

 
๑. หลักกตัญูกตเวที๑๑ 
  

                                                 

 ๑๐ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร , หนา ๒๔-๒๙. 

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 

๑๘

 กตัญูกตเวที๑๒ หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน 
 กตัญูกตเวทีบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีรูอุปการคุณท่ีผูอื่นกระทําแกตนแลวกระทํา
ปฏิการคุณตอบแทนพรอมท้ัง ประกาศเกียรติคุณใหปรากฏ๑๓  
 กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของสัตบุรุษ ดังท่ีมีพุทธพจนรับรองในเร่ืองภูมิของ
สัตบุรุษ วา ภูมิสัตบุรุษ เปนอยางไร คือ  สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวที ความเปนคนกตัญู 
ความเปนกตเวที สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ความเปนคนกตัญู ความเปนกตเวที ท้ังหมดน้ีเปนภูมิ
ของสัตบุรุษ๑๔ หลักกตัญูกตเวที เปนหลักธรรมเบ้ืองตนสําหรับทุกๆคน รวมถึงเยาวชนดวย 
เยาวชนตองมีหลักธรรมน้ีเปนหลักธรรมประจําใจ เพ่ือเตือนตนเองวา ตนเองมีได ก็เพราะมีบิดา
มารดาเปนผูอุปการคุณกอน และตองตอบแทนทานเสมอและทุกครั้งท่ีมีโอกาส นอกจากน้ี ยังตอง
คํานึกถึงสิ่ง ท่ีมีอุปการคุณตอตนในทุกๆดานไมวาจะเปน  บุคคลตางๆ  เชน  พระพุทธเจา 
พระมหากษัตริย ครูอาจารย และบุคคลรอบขาง แมธรรมชาติก็ตองคํานึงถึงเชนกัน ดังพระดํารัส
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา วามีบุคคล ๒ จําพวกท่ีหาไดยากในโลกน้ี คือ บุพพการี (ผูทํา
อุปการะกอน) และ  กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวทําตอบแทน)๑๕จึงเรียกบุคคลผูมีกตัญู
กตเวที วาเปนประเภท บุคคลผูหาไดยาก 
 คําวา “บุคคลผูหาไดยากนั้น” คือ๑๖  
 ๑. บุพการี ผูทําอุปการะตอบุคคลอื่นมากอน 
  สถานะทีทานกําหนดไวเปนรูปแบบก็คือ มารดาบิดา เปนบุพการีของบุตรธิดา 
อุปชฌายอาจารย  ครู  เปนบุพการีของศิษย  พระราชามหากษัตริย  เปนบุพการีของอาณา
ประชาราษฎร พระพุทธเจา เปนบุพการีของพุทธบริษทั 
  แตในขณะเดียวกัน โดยความหมายของธรรมแลว การปฏิบัติตนของบุคคลท้ังหลาย
น้ัน มีอุปการะมีปฏิการะตอกัน การท่ีบุคคลไดรับอุปการะจากบุคคลอื่นกอนแลว ก็แสดงวาบุคคลผู
น้ันก็เปนบุพการีของเขา คือ ทําอุปการะตอเขามากอน ถาหากวาเขามีปฏิการะตอบ ก็ชื่อวามีความ
กตัญูกตเวที แตตามปกติแลวจะมีความย่ิงหยอนอยูเสมอ คนบางคนพูดกันวา ทําคุณแกคนไมขึ้น 
มีการสงเคราะห อนุเคราะห อุปการะ สนับสนุนคนมาเปนอันมาก แตก็ไมมีใครตอบแทน หรือวา
                                                 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๙. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๑๕ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท, (กรุงเทพฯ :สํานักพิมพ 

ธรรมสภา, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา๓๐๕-๓๐๙.  
 



 

๑๙

ตอบแทนก็เปนการกระทําในลักษณะท่ีเสียไมได และท่ีสําคัญอยางย่ิงคือคนแตละฝายท่ีจะทําดวย
ความจริงใจตอคนซึ่งตนอุปการะน้ัน ย่ิงหาไดยากมากย่ิงขึ้น 
 ๒. กตัญูกตเวที บุคคลผูรูอุปการคุณของคนอื่น ท่ีมีตอตนแลวตอบแทน 
 มุมมองของคนท่ีมีกตัญูกตเวทีน้ัน จะตองมองเห็นเปนลักษณะการสืบทอดกันมา
จากอดีตสูปจจุบัน เรียกวา ไมมีทานก็ไมมีเรา การท่ีมีเราก็เพราะมีทาน และทยอยขึ้นไปเรื่อย ๆ จาก
พอ แม ไปหาปู ยา ตา ยาย จากปู ยา ตา ยาย ไประดับทวด จากทวดไปหาระดับปูทวด และก็ขึ้นไป
เรื่อยๆ จนถึงเรียกวาบรรพบุรุษ อันท่ีจริงบรรพบุรุษน้ันเราก็ไมคอยรูจักทาน คนแตละยุคแตละสมัย
จะสามารถเชื่อมโยงบรรพบุรุษของเราขึ้นไปไดก็ ๓ – ๔ ชั่วคนเทาน้ันเอง ตอจากน้ันไปก็เชื่อมกัน
ไมคอยได แตทานผูรูเหลาน้ันก็คือพรรพชนของเรา เชน พระมหากษัตริยาธิราชเจาในอดีต มีอุปการ
คุณตอคนในยุคในสมัยของทาน ท่ีเปนเหตุใหสืบทอดสิ่งดีงามมาถึงเรา 

 เพราะฉะน้ันทานเหลาน้ันก็เปนบุพการีของเรา จะตองอาศัยความความสํานึกรูคุณของ
บรรพชน แลวพยายามตอบแทน ดวยการประพฤติตนเปนคนดี ทําบุญอุทิศกุศลไปใหแกทาน เปน
ตน ท่ีสําคัญอยางย่ิงก็คือการสืบทอดเจตนารมณของทาน เชน ศิษยท่ีรูอุปการคุณของครูบาอาจารย 
ท่ีประสิทธิ์ประสาทความรูใหน้ัน ดวยเจตนาท่ีทานพยายามปลูกฝงสั่งสอน ฝกปรือ อบรม ลงโทษ 
จนถึงกับเฆี่ยนตีในบางครั้งน้ัน เพ่ือใหเปนคนมีความรูดี มีความคิดดี มีความสามารถดี มีความ
ประพฤติดี ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน ในชีวิต ในการงาน ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของ
ลูกศิษย คือ ความสุขใจ ความภาคภูมิใจ ท่ีครูบาอาจารยจะไดรับ แลวตอบแทนตอเจตนารมณของ
ทาน 
 โดยเฉพาะการกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาน้ัน เปนเรื่องท่ีทําไดยากมาก ดังพระดํารัส
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงไววา เปนการตอบแทนท่ีทําไดยาก คือ การตอบแทนมารดา
และบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐  ป มีชีวิตอยู ๑๐๐  ป ประคับประคองมาดาดวยบาขางหน่ึง 
ประคับประคองบิดาดวยบาขางหน่ึง ปฏิบัติทานท้ังสองน้ันดวยการอบกลิ่น การนวด การใหอาบน้ํา 
และการบีบนวด และแมทานท้ังสองน้ันจะถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสองของเขาน้ันแล 
การกระทําอยางน้ันยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะ
สถาปนามารดาและบิดาไวในราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญท่ีมีรัตนะ ๗ ประการ
มากมายน้ี การกระทําอยางน้ันยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ขอ
น้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดงโลกน้ีแกบุตรท้ังหลาย 
 สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ต้ังมั่น ดํารงอยูในสัทธา
สัมปทา(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทาน ต้ังมั่นดํารงอยูในสีลสัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทานต้ังมั่น ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ความ



 

๒๐

ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทาน ต้ังมั่น ดํารงอยูในปญญา
สัมปทา(ความถึงพรอมดวยปญญา) 
 ดวยเหตุผลเพียงเทาน้ีแล การกระทําอยางน้ันชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแก
มารดาและบิดา๑๗     
 หรือ ดังท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสพระสูตรเร่ืองความหวังของมารดาบิดาวา  
มารดาบิดาผูฉลาด ปรารถนาบุตรวา บุตรท่ีเราเลี้ยงแลว จักเลี้ยงเราตอบ จักชวยทํากิจของเรา วงศ
ตระกูลจักดํารงอยูไดนาน จักปฏิบัติตนใหสมควรแกการรับมรดก และเมื่อเราท้ังสองตายแลวจัก
ทําบุญอุทิศให เพราะฉะน้ันบุตรผูเปน สัตบุรุษ ผูสงบ เปนกตัญูกตเวทีบุคคล เมื่อระลึกเมื่อระลึก
ถึงคุณทานท่ีทําไวตอเรากอน จึงเลี้ยงบิดามารดา ชวยทํากิจของทาน เชื่อฟงโอวาท ตอบสนอง
พระคุณทาน ดํารงวงศตระกูลสมกับท่ีทานเปนบุพการี๑๘ 
 ความสํานึกคุณ น้ันในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไวละเมียดละไมวา “บุคคลอาศัยน่ัง
หรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตก่ิงของตนไมน้ันก็ไมควรหัก เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคน
เลวทราม”๑๙ 

 น่ันก็คือกตัญูกตเวที แตคนท่ีอกตัญูน้ัน แมเราจะใหทุกสิ่งทุกอยาง ใหสมบัติให
แผนดินท้ังปวง ก็ไมสามารถท่ีจะใหเขาเลิกความเปนอกตัญูได จึงเปนบุคคลท่ีหาไดงาย อะไรก็
ตามท่ีหาไดงายเปนของที่ไมมีคา ฉะน้ัน บุคคลท่ีหาไดยากจึงกลายเปนบุคคลท่ีมีคา ไมวาจะเปน
บุพการี หรือกตัญูกตเวทีก็ตาม บุคคลท่ีทําอุปการะกอนแมโดยหนาท่ี ไมมีหนาท่ีอุปการะแตก็ได
ทําอุปการะ สงเคราะห อนุเคราะห แกบุคคลท้ังหลาย คนท่ีไดรับอุปการะ ควรกตัญูกตเวที ควรรู
อุปการะของทาน แลวมีการตอบแทนทาน  

 พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอ จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดแสดงไววา เรื่องความกตัญูน้ัน
ตองปลูกฝงใหเยาวชนมีครบท้ัง ๔ อยาง๒๐ คือ  
 ๑. กตัญูตอบุคคล รูพระคุณของบิดา มารดา  ครูบาอาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน 
 ๒. กตัญูตอสถานท่ี ไมลืมพระคุณดวยอาชีพการงาน ไมลืมพระคุณในแหลงใหเกิด
การศึกษา 

                                                 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 
๑๘ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๙๑/๕๒๐-๕๒๑. 

 
๑๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๙/๒๐๙. 

 ๒๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ(ฉบับคัดลอก) , (กรุงเทพ 
ฯ :พิมพที่ บริษัท รุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ จํากัด,พ.ศ. ๒๕๔๗),หนา ๑๐๘. 



 

๒๑

 ๓. กตัญูตอความดีของทุกสิ่ง ท่ีทําใหเปนคนดี  
 ๔. กตัญูตอตัวเอง รูรางกายสังขารของตัวเอง เชน เลี้ยงชาง มา โค ไวใชงาน เลี้ยง
สังขารไวสรางความดี ใชหน้ีกรรมเกา 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา กตัญูกตเวที ซึ่งเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญมาก ควรมีการ
ปลูกฝงหลัก กตัญูกตเวที ใหกับเยาวชนเพ่ือใหมีการซึมซับเขาสูจิตใจในลักษณะปลูกฝง ถา
เยาวชน มีความกตัญูกตเวทีอยูในจิตใจ จะทําใหปญหาครอบครัวในดานตางๆ ลดลง และการท่ี
เยาวชนมีความกตัญูกตเวทีเปนท่ีต้ัง จะทําใหเยาวชนสามารถพัฒนาไปสูหลักธรรมอื่นๆ สําหรับ
การดํารงชีวิตในอนาคตไดงายขึ้น ความกตัญูกตเวทีจึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุด
สําหรับเยาวชนทุกคน  
 
๒.หลักอิทธิบาท ๔ ๒๑ 
 อิทธิบาท หมายถึง๒๒ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ, คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จท่ีมุง
หมาย 

 เยาวชนมีหนาท่ีอยูอยางหน่ึงคือ การศึกษาเลาเรียน เพ่ือหาวิชาความรูใสตนใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากได ตอไปในอนาคตวิชาความรูน้ันก็จะเปนหลักประกันอนาคตท่ีแจมใสและราบรื่น
ของตน ในการศึกษาศิลปวิทยาตางๆ น้ัน ทานแนะนําใหปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา อิทธิบาท  
อันเปนหลักท่ีทําใหบุคคลดําเนินถึงความสําเร็จในกิจการตางๆ หลักอิทธิบาทน้ี เปนหลักธรรมท่ีมี
ความสําคัญมาก องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปรียบ อิทธิบาท น้ี เหมือน รัตนะ หรือแกวอัญมณี๒๓

อิทธิบาทธรรมน้ีมี ๔ ประการ คือ  
 ๑. ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งน้ัน 
 ๒. วิริยะ  เพียรประกอบสิ่งน้ัน 
 ๓. จิตตะ  เอาใจใสในสิ่งน้ันไมวางธุระ 
 ๔. วิมังสา หมั่นตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งน้ัน 
หลักอิทธิบาท ๔ น้ันสามารถอธิบายสามารถอธิบายพอสังเขปไดดังน้ี๒๔  
                                                 

  

 
๒๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๒๗. 

 
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๑๘๖. 

 ๒๓ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๑. 

 ๒๔  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท,หนา ๑๖๖-๑๖๘. 
 



 

๒๒

ฉันทะ คือความพอใจ รักใคร ยินดีในสิ่งน้ัน ใครจะทําอะไรก็ตามจะตองมีความพอใจ
เปนฐานจิตท่ีจะใหดําเนินชีวิตไปบนเสนทางท่ีตนพอใจ ความพอใจจึงมีไดท้ัง ๔ กลุมธรรมดังกลาว
แลว คือ มีความพอใจท่ีจะปรับจิตใหรับความจริง พอใจท่ีจะลด ละ บรรเทาความชั่วประเภทตาง ๆ 
พอใจในผลดีงามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว และพอใจในธรรมอันเปนเหตุใหตนสามารถดับกิเลส
และความทุกขได ถาขาดความพอใจแลวอยางอื่นจะเกิดขึ้นมาไมได 
 แมแตจะรับประทานอาหาร ก็ตองอาศัยความพอใจในอาหารเปนเปนจุดเริ่มตนของการ
รับประทาน ถาเริ่มตรงน้ีไมได ผลจากอาหารในขั้นตอนอื่นก็เกิดขึ้นไมได ความพอใจจึงหมาย
รวมถึงความรัก ความยินดี ความสัทธา ความเมตตา ความเคารพ ความจงรักภักดี เปนตน ซึ่งพรอม
ท่ีจะเปนจุดเริ่มตน เปนแงผลักดัน เพ่ือใหเกิดความเพียรพยายามไปสูเปาหมายในเรื่องน้ัน 

 วิริยะ  ความเพียรพยายามหมั่นประกอบกระทําในสิ่งน้ัน ๆ คําวา วิริยะ ไดแก ความกลา
หาญ ไมครั่นครามขามเกรงตออุปสรรค อันตราย ตาง ๆ มองเห็นโทษของความเกียจคราน มองเห็น
อานิสงสของความเพียร แลวมีความคิดริเริ่ม มีความบากบ่ัน ทํางานดวยความหมั่นขยัน ไมทอดท้ิง
ภารกิจน้ัน ๆ เสียในระหวาง ทํางานท่ีตนจะตองทํา ทํางานท่ีจรมาดวยความเอาจริงเอาจัง มุง
ความสําเร็จของการงานเหลาน้ันเปนเปาหมายท่ีตนจะตองรับผิดชอบและดําเนินไปใหถึง เมื่อกลาว
โดยขอบขายของความเพียรคงอยูในโครงสรางของความเพียรในการปองกันความชั่ว ละความชั่ว 
ทําความดี และรักษาความดีเอาไว ซึ่งบุคคลจะตองกระทําท้ังทางกายและทางจิตเพ่ือใหความพอใจ
ของตนมีผลตอบสนองตามท่ีไดต้ังใจไว 

 จิตตะ เอาใจฝกใฝสนใจในกิจการงานน้ันไมทอดธุระ การเอาใจฝกใฝสนใจอยางจริงจัง 
ในสิ่งท่ีตนไดปลูกฝกความพอใจ และกําลังใชความพยายามอยู ไมทอดท้ิงธุระเหลาน้ัน มีความแนว
แนมั่นคงอยูกับภารกิจน้ัน อันเปนลักษณะของการปฏิบัติภารกิจตามหนาท่ีของตนดวยความแนวแน 
มุงมั่น มั่นคง ไมหว่ันไหว จนกวาจะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนประสงค กําลังจัด กําลังทําอยูใน
ขณะนั้น 

 วิมังสา การไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลหาผลในสิ่งน้ัน วิมังสา เปนอาการของปญญาท่ี
ใชไปในลักษณะใครครวญพิจารณา กอนท่ีจะทํา จะพูด กอนท่ีจะปลูกฝงความพอใจ ในขณะใช
ความพยายาม และแมแตความแนวแนในกรณียกิจน้ัน ๆ วิมังสาจึงตองใชในทุกขั้นตอนทุกขณะ
ของการปฏิบัติภารกิจ การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม ท้ังชั้นศีล สมาธิ และปญญา  ทุกขั้นตอน
ของการทํางาน ไมวาจะเปนขั้นวางแผน ประเมินผล ลงมือทํา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แกไข ลวน
ตองอาศัยวิมังสาเปนสําคัญ น่ันคือ การดํารงชีวิตอยางใชปญญาทุกขั้นตอนของชีวิต จนไดชื่อวา
เปนชีวิตท่ีประเสริฐน่ันเอง 



 

๒๓

 คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี มีลักษณะหมุนหนุนชวยกันอยางตอเน่ืองโดยมีปญญา หรือ
วิมังสา คอยตรวจสอบความย่ิงหยอนของการงาน พรอมท่ีจะปรับปรุงแกไขไปตามควรแกกรณี เมื่อ
ทําไดอยางน้ี ความสําเร็จในสิ่งท่ีตนตองการก็จะบังเกิดขึ้น ดังพุทธดํารัสรองรับวา 
 อิทธิบาท ๔ คือ 
 ๑. ฉันทิทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ ฉันทะ) 
  ๒. วิริยิทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ วิริยะ) 
  ๓. จิตติทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ จิตตะ) 
  ๔. วิมังสิทธิบาท (ธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จคือ วิมังสา)๒๕ 
 อิทธิบาท ไมเพียงเปนหลักธรรม ใหประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน อิทธิบาทยัง
เปนหลังธรรมสําหรับการพนทุกข ดังท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา อิทธิบาท ๔ ประการ
น้ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ 
เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน๒๖  

 ทานพุทธทาส ภิกขุ ไดอธิบายวา๒๗ ธรรมมะท่ีเรียกวา อิทธิบาท ๔ น้ีก็คือ ธรรมประเภท 
เครื่องมือ ไมใชตัวธรรมปฏิบัติโดยตรง เปนเครื่องมือใหปฏิบัติสําเร็จ บิดามารดาตองอธิบายหลัก
อิทธิบาท ๔ ใหกับเยาวชนใหเขาใจวา สิ่งตางๆ จะสําเร็จไดตองมีการเริ่มตนท่ีถูกตอง คือ ๑.ฉันทะ 
คือความพอใจในสิ่งท่ีเราตองทํา ๒.วิริยะ คือ ความพากเพียร เพียรไปในสิ่งท่ีเราพอใจ ๓.จิตตะ ก็
คือ เอาใจใส ฝกใฝ อยูแตสิ่งน้ัน  ไมเปลี่ยนเรื่อง และ ๔.วิมังสา คือคนควา สอดสอง เพ่ือจะ
แกปญหาอุปสรรคอยูเสมอไป เรียกวา วิมังสา เมื่อทําอยางน้ีก็ตองสําเร็จเหมือนกันไดในทุกกรณี  
 สรุปความไดวา  หลักอิทธิบาท๔  คือหลักธรรมท่ีเปนเครื่องมือเพ่ือใหประสบ
ความสําเร็จในชีวิต สําหรับเยาวชนแลวหลักอิทธิบาทควรนํามาใชกับชีวิตประจําวันในการการ
เรียนหนังสือ เพ่ือใหการเรียนน้ันเปนไปดวยดี และจะไดเขาใจวาตนเองมีความตองการท่ีจะเรียน
ดานใด มีความรักในสาขาวิชาใด ทําใหไมตองเรียนผิดทาง ทําใหสามารถเรียนไดอยางมีความสุข 
และประสบความสําเร็จในการเรียน และในอนาคตก็สามารถนําไปใชกับการทํางานไดอยางถูกตอง
และมีความสุข 
 
 

                                                 

 ๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๕๒. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 

 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ผูครองเรือน, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพธรรมสภา ,๒๕๓๕), หนา ๖๓ -๖๔. 



 

๒๔

๓.หลักเบญจศีล เบญจธรรม  
 เยาชนเปนผูท่ีบริสุทธิ์ทางกาย วาจา มาแตเกิด หากไดปฏิบัติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดี
งามก็จะรักษาความบริสุทธิ์ของตน ไวไดตลอดไป และจะเปนเยาวชนท่ีสังคมปรารถนาท่ีสุดตอไป
ในอนาคตก็จะเปนผูใหญท่ีดีของสังคมได ศีลธรรมอันเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานสําหรับเยาวชนก็
คือ หลักเบญจศีลกับหลักเบญจธรรม ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติควบคูกันไป เพราะหลักศีลเปน
หลักเวนจากการประพฤติไมดีทางกายวาจา หลักธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความดีสมบูรณขึ้น  

 เบญจศีล๒๘  
  ศีล๕ หรือ เบญจศีล หมายถึง๒๙ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากาย
วาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, การควบคุม
ตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน  
 พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙) ไดใหความหมาย เบญจศีล ไววา  คําวา เบญจ 
(บาลีวา ปญจ) แปลวา หา ศีล แปลวา ปกติ คือความปกติเรียบรอยแหงกายวาจา แปลรวมวา ปกติหา
อยาง  เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความชั่วทางกายและวาจา  หรือเรียกอีกอยางหนึ่ งว า 
“มนุษยธรรม” แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย (ผูมีจิตใจสูง) หรือเปนธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดเปนมนุษย 
เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดน้ัน ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยางบริบูรณมากอน๓๐  ศีล ๕ อยางน้ัน คือ๓๑ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   ต้ังใจเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี  ต้ังใจเวนจาการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการแหง

ขโมย 
 ๓.กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  ต้ังใจเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี  ต้ังใจเวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ต้ังใจเวนจากด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย อันเปนท่ีต้ัง

แหงความประมาท 
  
  

                                                 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๐. 
๒๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๖. 

 
๓๐

 พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย,  (กรุงเทพฯ :
จัดพิมพโดย สํานักพิมพตนบุญ ,พ.ศ. ๒๕๓๗). หนา ๓๐. 

๓๑
 ดูรายละเอียดใน  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑-๑๗๕/๒๘๗-๒๙๒. 



 

๒๕

 เบญจธรรม  
  คําวา “ธรรม” คือ สภาพท่ีทรงสัตวโลกไว ไมใหตกไปสูท่ีชั่ว เบญจธรรม จึง
หมายถึง หลักปฏิบัติท่ีทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูท่ีชั่วเปนความประพฤติท่ีดีงาม ๕ ประการ 
สวนบุคคลผูต้ังอยูในเบญจธรรมน้ี เปนคนมีความประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยมนับถือของคนท่ัวไป 
เรียกวา “กัลยาณชน” เบญจธรรมท้ัง ๕ น้ี เปนเคร่ืองอุดหนุนศีลใหผองใสย่ิงขึ้น๓๒ เบญจธรรม ๕ 
ประการมีดังน้ี๓๓ 

 ๑. เมตตากรุณา ความรักความปรารถนาดี และความสงสารคิดชวยเขาใหพนทุกข 
 ๒. สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริตดวยความเพียร 
 ๓. กามสังวร ความไมมักมากในกามารมณ รูจักระงับใจไดไมเปนทาสของราคะ 
 ๔. สัจจะ ความมีสัตย พูดจริง พูดตรง พูดคําท่ีมีประโยชนและเปนธรรม 
 ๕. สติ ความมีสติรอบคอบ ไมปลอยใจใหตกเปนทาสของความชั่ว และสิ่งเสพติดตางๆ  

 เบญจศีลเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมกันคือ เบญจศีล เปนหลักงดเวน เบญจ
ธรรมเปนหลักปฏิบัติ  
 หลักเบญจศีลเบญจธรรมมีรายละเอียดท่ีตองศึกษาดังน้ี๓๔ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากปาณาติบาต คือการทําชีวิตของสัตวใหตกลงไป การ
งดเวนน้ัน รวมถึงการงดเวนจากการทําใหบาดเจ็บ การทรมาทรกรรม การนําสัตวไปผจญ การ
เบียดเบียน ประทุษรายคนและสัตวใหไดรับความเดือดรอน อันเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง 
หรือใชบุคคลอื่นกระทําก็ตาม ก็ชื่อวาเปนการละเมิดศีล หรือผิดศีล 
 การจะกําหนดวา จะผิดศีลหรือไม ทานใหมองท่ีองคประกอบของการกระทําในแตละ
กรณี ศีลปาณาติบาตมีอยู ๕ ขอ คือ๓๕ 

๑.สัตวน้ันมีชีวิต 
 ๒. เรารูวาน้ันมีชีวิต 
 ๓. ต้ังจิตคิดจะฆา 
 ๔. ทําความพยายามท่ีจะฆา 
 ๕. สัตวน้ันตายดวยความพยายามน้ัน 

                                                 
 

๓๒
 พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี ป.ธ.๙), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๓๙. 

 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๔. 

 
๓๔

 พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท, หนา ๑๘๕ – ๑๙๓. 
 ๓๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙. 



 

๒๖

 เมื่อครบท้ัง ๕ ขอ ก็ชื่อวาศีลขาด แตถาหากวาไมครบ เชนต้ังใจจะตบยุง ตบลงไปจนยุง
ปกขาดบาดเจ็บเกือบตาย เรียกวา ศีลทะลุ ถาตบแตผิดชื่อวาศีลดางไป ถาเง้ือมือจะตบ แตหยุดไวได
ไมตบลงไป ก็ชื่อวาศีลพรอยไปการรักษาศีลจึงตองไมขาด ไมทะลุ 
 ๒.อทินนาทานา เวรมณี การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวยอาการ
แหงลักขโมย เปนเรื่องท่ีบุคคลควรเกิดความสํานึก ยอมรับนับถือสิทธิทางทรัพยสินของบุคคลอื่น 
วาทรัพยสินของเราก็เราไมตองการใหคนอื่นมาลวงเกิน ฉันใด ทรัพยสินของคนอื่นก็มีลักษณะ
เชนเดียวกัน เขายอมไมตองการใหใครมาลวงเกิน มาเบียดเบียน ลักขโมย 
ของเขามาทําลายลางผลาญของเขา 
 เพราะฉะน้ัน จึงต้ังใจสํารวมระวัง งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวย
อาการแหงขโมย แตวาการละเมิดในสวนทรัพยสินของบุคคลอื่น มีขอท่ีควรสังเกตวาผลประโยชน
ท่ีเก่ียวกับทรัพยสินของบุคคลอื่นน้ัน ทรัพยสินของเขามีจํานวนเทาไร ควรจะยอมรับตามท่ีมีอยูเปน
จริงๆ เพราะฉะน้ันการลดคุณคาของผลประโยชนของเขา ซึ่งปรากฏมาในรูปตางๆ อยูในกรอบของ
การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดใหเชนเดียวกัน 

 การจะกําหนดวา จะผิดศีลขออทินนาทานหรือไม ทานใหมองที่องคประกอบของการ
กระทํา ในกรณีของขอ อทินนาทานน้ัน มีองค ๕ คือ๓๖ 

 ๑.ทรัพยสินน้ันเจาของเขาหวงแหน 
 ๒. เราก็รูวาทรัพยน้ัน เจาของเขาหวงแหน 
 ๓. ต้ังจิตคิดจะลัก 
 ๔.ทําความพยายามท่ีจะลัก 
 ๕.ไดของนั้นมาดวยความพยายามน้ัน 

 เน่ืองจากเปนศีล ๕ การไดทรัพยสินเหลาน้ันจะตองไดมาไวภายในครอบครองของตน 
เมื่อครบององคท้ัง ๕ ประการ ศีลของบุคคลก็ถือวาขาด 
 การถอืเอาทรัพยสินของบุคคลอื่น ท่ีถือวาไดมาโดยชอบธรรมจะตองเกิดขึ้นจากการให 
การสมยอมพรอมใจ หรือบางครั้งแมจะหยิบฉวยเอาก็สามารถทําไดถาเจาของเห็น เคยเห็นกันมา 
เคยคบกันมา ไดพูดกันไว และเมื่อถือเอาไปแลว เจาของเขารูเขา เขาก็พอใจ หากวาเจาของเขารูเกิด
ไมพอใจ ก็ตองใชคืนใหแกเขา 
 ทรัพยสินน้ันเปนวัตถุกาม เปนโลกียทรัพย ปญหาท่ีเก่ียวกับทรัพยสินจึงเกิดขึ้นไดเปน
อันมาก จะทําใหบุคคลไปลวงเกินในสิทธิทางทรัพยสินของบุคคลอื่นไดดวยวิธีการตางๆ ซึ่งเมื่อ

                                                 
๓๖

 ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๑๖๒. 
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กลาวโดยสรุปแลวก็คือ การถือเอา การตัดรอน การทําลายทรัพยสิทธิคุณคาของทรัพยสินท่ีมีเจาของ
เขาหวงแหน ดวยการปลน จ้ี การลักขโมย การยักยอก การสับเปลี่ยน การซอนของไว การนําเอา
ผานดานซึ่งจะตองเสียภาษีแลวไมเสีย  เปนการทําลายสิทธิประโยชนซึ่งรัฐควรจะไดจากคาภาษี
อากร สมรูรวมคิดกับโจร การปลอมแปลงสินคามีคานอยเปนสินคามีคามาก การใชเครื่องใช เครื่อง
ตวง เครื่องวัด ซึ่งไมเปนไปตามความจริง ลวนแลวแตไดชื่อวาเปนอทินนาทาน คือการถือเอา
สิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดใหท้ังน้ัน 
 อทินนาทานอาจจะเกิดขึ้นดวยลักขโมยดวยตนเอง ดวยการสั่งคนอื่น การยกยองพวก
ขโมย การพอใจยินดีในของท่ีไดมาในทางท่ีผิด อยูในขอบขายอทินนาทานท้ังน้ัน 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดในทางประเวณี คือการมี
เพศสัมพันธกับผูหญิงท่ีมีคูครอง หรือผูชายท่ีมีคูครองอยูแลว ไดชื่อวาเปนการทําลายประเวณี การ
สืบเชื้อสายของบุคคลของบุคคลผูน้ันใหสับสน เชน นาย ก. แตงงานกับ นาง ข. คบชูกับ นาย ค. 
เมื่อลูกเกิดมาแลวกลายเปนลูกของนาย ก. ทําใหเชื้อสายประเวณีของนาย ก. วิปริตออกไปจากเชื้อ
สายของตน 
 ในทางปฏิบัติน้ัน ทานมักเนนไปท่ีผูหญิง ซึ่งผูชายไมควรลวงละเมิดแตระดับศีลจะมอง
ไปในแงของความเปนชูเปนหลักสําคัญ 
 แตระดับธรรมปฏิบัติแลว ทานไดจําแนกประเภทของหญิงออกไปเปน ๒๐ ประเภท ๗ 
ประเภทแรก ถาลวงเกินไปแลว ก็ไมถึงกับเปนกาเมสุมิจฉาจาร จากประเภทท่ี ๘ ถึงประเภทท่ี ๒๐ 
ชายใดไปลวงประเวณีกับหญิงเหลาน้ัน ไดชื่อวา กาเมสุมิจฉาจาร  

 คือ  หญิงท่ีมารดารักษา 
  หญิงท่ีบิดารักษา 
  หญิงท่ีบิดามารดารักษา 
  หญิงท่ีพ่ีรักษา 
  หญิงท่ีนองรักษา 
  หญิงท่ีญาติรักษา 

หญิงท่ีโคตรรักษา 
 ๗ ประเภทน้ี ทานกลาววาไมเปนกาเมสุสุมิจฉาจาร แตในแงของความเปนสุภาพชน ก็
จะตองมีความรับผิดชอบในเร่ืองของธรรมะ 
  หญิงท่ีธรรมรักษา เชน พวกนักบวช 
  หญิงท่ีผูปกครองรักษา เชน มีคูหมั้น 
  หญิงท่ีกฎหมายหาม เชน หญิงในราชสํานัก พวกเจาจอมหมอมทานท้ังหลาย 
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  หญิงท่ีชายไถมาดวยทรัพย เพ่ือเปนภรรยา 
  หญิงท่ีสมัครใจอยูรวมกับชาย 
  หญิงท่ีอยูรวมกับชายเพราะไดสมบัติ 
  หญิงท่ีอยูรวมโดยไดเครื่องนุงหม 
  หญิงท่ีผูปกครองเต็มใจใหชายเอามือจุมนํ้ารวมกัน 
  หญิงท่ีชายปลงเซริดออกจากศีรษะ 
  หญิงท่ีเปนท้ังทาสีและภรรยา 
  หญิงท่ีเปนลูกจางและภรรยา 
  หญิงท่ีเปนเชลยศึก 
  หญิงท่ีชายอยูดวยเพียงชั่วยาม ไดแก หญิงโสเภณี 

ถาชายใดเก่ียวของกับหญิงเหลาน้ีก็ชื่อวาเปนกาเมสุ มิจฉาจาร 
 อน่ึง พึงเขาใจวา เขาลวงละเมิด ถือเปนการประพฤติผิดในกามน้ัน ทานกําหนดองคของ
ศีลไวเพียง ๓ ขอ คือ วัตถุไมควรลวง แตบุคคลมีจิตคิดจะเสพ และเสพ จิตยินดีเมื่ออวัยวะสัมผัสกัน 
 เมื่อพรอมดวยองคท้ัง ๓ ประการน้ี ไดชื่อเปนกาเมสุ มิจฉาจาร คําวา กาเมสุ มิจฉาจาร 
จึงเนนเฉพาะการลวงละเมิดในสวนทางเพศ หรือทางประเวณี หากลวงเกินในทรัพยสินของบุคคล
อื่น ซึ่งถือเปนของรัก เปนท่ีชอบใจของบุคคลอื่น ก็ไดชื่อวา เปนการผิดศีลขออทินนาทาน ท้ังหมด 

๔.มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการพูดเท็จ  พูดเท็จก็คอืการพูดซึ่งไมตรงตอสิ่งท่ีตนได 
เห็น ไดยิน ไดสูดดม ไดลิ้ม ไดจับตอง มาอยางไร ไมไดพูดไปตามน้ัน 
ลักษณะของคําพูดเท็จ ก็คือ 
 การขยายเรื่องนอย ใหเปนเรื่องมาก 
 เรื่องเล็ก ใหเปนเรื่องใหญ 
 หรือวา ทําเรื่องใหญ ใหเปนเรื่องเล็ก 
 ทําเรื่องมาก ใหเปนเรื่องนอย 
ท่ีทานใชคําวา เสริมความ หรืออําความ ก็ไดชื่อวามุสาวาททั้งน้ัน  
ศีลของมุสาวาทนั้น ทานกําหนดไวดวยองค ๕ ก็คือ  

เรื่องน้ันเปนเรื่องไมจริง 
ตนรูวาเปนเรื่องไมจริง 
คิดจะกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง 
ก็กลาวขอความน้ันออกไป  
คนฟงไดรับทราบขอความน้ันแลวเขาใจ 
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เมื่อครบองคท้ัง ๕ ก็ชื่อวาเปนมุสาวาท 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัย มาตราฐานการ
กําหนดความผิดอยางตํ่าไวดวยเมรัย เพราะฉะน้ัน อะไรก็ตามท่ีมีแอลกฮอลระดับเมรัยขึ้นไป ท่ีเรียก
รวมวาสิ่งเสพยติดใหโทษ ใครสูบ เสพ ฉีด ดม ก็ไดชื่อวาเปนการผิดศีลขอน้ี 
 เรื่องเสพสุราจึงมีองคอยู ๓ ประการ คือ สิ่งน้ันเปนเครื่องดองของเมา เรารูวาเปนเครื่อง
ดองของเมาแลวก็ด่ืมเขาไป สิ่งเหลาน้ีเปนท่ีต้ังแหงความประมาท เพราะตามปกติแลวคนจะมีความ
ประมาทอยูเปนอันมากแมจะไมด่ืมสุราก็ตาม เมื่อด่ืมสุราเขา การพูด การทํา ท่ีขาดสติก็จะเพ่ิมมาก
ย่ิงขึ้น 

 เบญจศีล เบญจธรรม เปนหลักเบ้ืองตนสําหรับใหบุคคลต้ังอยูในคุณธรรม เปนธรรม
พ้ืนฐานเพ่ือใหประพฤติความดีย่ิงขึ้นไป บุคคลผูปราศจากหลักธรรม ๒ หลักน้ีแลว ยากนักท่ีจะ
ประพฤติสุจริตธรรมอยางอื่นได เหมือนคนท่ีเริ่มฝกหัดเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนแนว
เปนหลักในการเขียนกอน หนังสือท่ีเขียนจึงตรงเปนแนวเดียวกัน หากขาดเสนบรรทัดแลว
ตัวหนังสือก็คดเคี้ยวขึ้นๆ ลงๆ ขาดความสวยงาม ตอเมื่อเขียนชํานาญดีแลว แมไมมีเสนบรรทัดก็
อาจเขียนตรงได ฉันใด บุคคลเราก็เปนฉันน้ัน เมื่อเริ่มจะประพฤติความดี จําตองมีศีลธรรมดังกลาว
เปนหลักเปนแนวหรือเปนพ้ืนฐานทางปฏิบัติกอน ถาไมมีอะไรเปนหลักยึดใจ ใจก็จะไมมั่นคง อาจ
เอนเอียงหรือหันสูทุจริตไดงาย แตเมื่อไดปฏิบัติตามหลักศีลธรรมจนชํานาญจนเกิดความเคยชินจน
เปนปกตินิสัยแลว ถึงจะไมประพฤติความดีอื่นๆ ตอไป ก็จะยังไมละท้ิงหลักไมท้ิงแนวอันเปน
พ้ืนฐานเดิม และจะสามารถประพฤติความดีน้ันๆ มั่นคงไมแปรผันดวย 
 สรุปไดวา หลักเบญจะศีลเบญจธรรม น้ีเปนกรอบและวิธีในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง
ผูปกครองตองปลูกฝงเขาสูจิตใจของเยาวชน ในลักษณะใหฝงลึกต้ังแตเล็กแตนอย และคอยชี้แนะ
ในรายละเอียดหรือขอปลีกยอยตางๆ ท่ีสําคัญท่ีสุดหลักเบญจศีลเบญจธรรมน้ีควรปลูกฝงใน
ลักษณะทําเปนตัวอยางใหดู เยาวชนจะไดปฏิบัติตามและเปนเยาวชนท่ีมีคุณสมบัติดังน้ี 
 ๑.มีจิตใจออนโยน มีเมตตากรุณาตอบุคคลและสัตวอื่น ไมดุรายไมหยาบกระดาง มี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผเปนนิจ 
 ๒.มีนิสัยรักการทํางาน รักการประกอบอาชีพสุจริต เห็นโทษของการประกอบอาชีพ
ทุจริต ไมมือไวใจเร็วในทรัพยสมบัติของผูอื่น 
 ๓.มีความละอายในการแสดงกามารมณประเจิดประเจอ  มีความขมใจขมอารมณใน
เรื่องเพศดี ไมตกเปนทาสกามารมณ ไมฟุงซานคิดมากในเพศตรงขาม 
 ๔.มีความจริงใจ มีวาจาออนหวาน น่ิมนวล เปนคนพูดตรง พูดจริง ไวใจได เปนคนมี
ปากเปนเสนห มีคนเชื่อถือ 



 

๓๐

 ๕.มีความม่ันใจตัวเองท่ีจะไมแตะตองอบายมุขและสิ่งเสพติดตางๆ เปนคนใจแข็ง 
ควบคุมใจตัวเองได และจะมีสุขภาพดี มีปญญาดีสามารถตัดสินใจไดดีและถูกตอง 
 
๔.หลักอบายมุข  
 อบายมุข หมายถึง ชองทางแหงความเสื่อม, ทางแหงความพินาศ, เหตุยอยยับแหงโภค
ทรัพย๓๗ 
 อบายมุข แปลวา ทางแหงความฉิบหาย หรือทางวิบัติ เปนสิ่งท่ีจะทําใหบุคคลด่ิงไปสู
ความชั่วความผิดตาง ๆ ทุกประการ เยาวชนผูยังบริสุทธิ์อยูพึงหลีกเวนใหไกล อบายมุขมิใชเปนสิ่ง
ท่ีนาทดลอง นาเขาใกลหรือนาเก็บใสใจไวท่ีตรงไหน แตเปนสิ่งท่ีไมควรใสใจ ไมควรสนใจ ไม
ควรทดลอง ไมควรเขาใกลดวยประการท้ังปวง เยาวชนใดถลําตัวถลําใจไปติดมันเขาแลว ก็ยากท่ีจะ
ถอนตัวถอนใจออกจากมันได เพราะอบายมุขน้ีเสนหแรง มีความย่ัวยวนชวนใหหลงใหลหลาย
กระบวนทา มีสิ่งลอใหเขาใกลหลายวิธี มองเปลือกนอกท่ีหอหุมหรือท่ีนําออกมาลอใจไวน้ันชาง
หอมหวาน งดงามและชวนเชิญเหลือเกิน ปกปดทุกขโทษความเสียหายไวมิดชิดเหลือเกิน จนผูดูไม
อาจมองเห็นอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น จึงยอมตัวทุมโถมกระโจนเขาหาคนแลวคนเลากลายเปนเหยื่ออัน
โอชะของมันโดยไมรูตัว เกิดความเสียหาย ฉิบหายและวิบัติโดยไมรูตัว หรือรูตัวแตก็ถอนตัวไม
ไหวเสียแลว เหมือนแมลงเมาหลงระเริงในแสงสีของไฟ จึงบินเขากองไฟตายท้ังหมด ฉะน้ัน 
 เพราะฉะนั้น หลักอบายมุขน้ี จึงเปนหลักท่ีเยาวชนควรรูเขาไว เพ่ือหลีกใหพนอันตราย
ของมัน เพ่ือทราบความจริงและความเปนไปของมันวาเปนตัวอันตรายอยางไร๓๘ 
อบายมุขท่ีวาน้ีมี ๖ ประการ คือ    
 ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงประมาท เปน
อบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย  
 ๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุขแหง
โภคะท้ังหลาย 
 ๓. การเท่ียวดูมหรสพ เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 
 ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหง
โภคะท้ังหลาย   
 ๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย 

                                                 

 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๖. 

 
๓๘

 พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ), หลักธรรมสําหรับพัฒนาสังคม, หนา ๔๖. 



 

๓๑

 ๖. การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะท้ังหลาย๓๙ 
  

 อบายมุขทั้ง ๖ มีโทษดังตอไปน้ี๔๐ 
๑. โทษแหงการหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท มี
โทษ ๖ ประการ คือ 
 ๑.๑  เสียทรัพยทันตาเห็น  
 ๑.๒  กอการทะเลาะวิวาท  
 ๑.๓ เปนบอเกิดแหงโรค 
 ๑.๔ เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 
 ๑.๕ เปนเหตุใหไมรูจักอาย  
 ๑.๖  เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
 
๒.การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการ คือ 

 ๒.๑ ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
 ๒.๒ ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 
 ๒.๓ ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
 ๒.๔ เปนท่ีสงสัย ของคนอื่นดวยเหตุตางๆ 
 ๒.๕ มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมจริง 
 ๒.๖ ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง 

 
๓. การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ คือ  
 ๓.๑ มีการรําท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 

๓.๒ มีการขับรองท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๓ มีการประโคมท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๔ มีเสภาท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๕ มีการบรรเลงท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน) 
๓.๖ มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปท่ีน่ัน)  

                                                 
 ๓๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.  

 
๔๐

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๗. 



 

๓๒

 
๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ 

๔.๑ ผูชนะยอมกอเวร 
๔.๒ ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป 
๔.๓ เสียทรัพยทันตาเห็น 
๔.๔ ถอยคําท่ีเปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไมได 
๔.๕ ถูกมิตรอํามาตย ดูหมิ่น 
๔.๖ ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเห็นวาชายผูน้ีเปนนักเลงการพนันไม

สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได 
 
๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการ คือ 
 ๕.๑ เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
 ๕.๒ เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
 ๕.๓ เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
 ๕.๔ เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
 ๕.๕ เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
 ๕.๖ เขามีโจรเปนมิตรสหาย 
 
๖. การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษ ๖ ประการ คือ 

๖.๑ มักอางวา ‘หนาวเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๒ มักอางวา ‘รอนเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๓ มักอางวา ‘เวลาเย็นเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๔ มักอางวา ‘เวลายังเชาเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๕ มกัอางวา ‘หิวเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
๖.๖ มักอางวา ‘กระหายเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
 
สรุป ไดวาหลักอบายมุข เปนทางแหงความเสื่อมโดยชัดเจน ผูท่ีติดอยูกับอบายมุขจะทํา

ใหเสื่อมท้ังทางรางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม โดยเฉพาะกับเยาวชนท่ีมักจะรูเทาไมถึงการณ 
มักจะทําตามใจตนเอง เอาใจตนเปนใหญ ผูปกครองควรเนนหนักในเรื่องอบายมุขตางๆ รวมถึงการ
ลงโทษเมื่อมีการทําผิดดวย เพ่ือปองกันเยาวชนในการท่ีจะถลําลงไปในบวงแหงอบายมุขท้ังหลาย 



 

๓๓

โดยเฉพาะเรื่องการคบคนชั่วเปนมิตร เพราะเยาวชนมักจะมีการเห็นเพ่ือนสําคัญในชวงวัยรุน และ
การคบคนชั่วเปนมิตรยอมนําไปสูอบายมุขอื่นๆ ความเสื่อมทุกดานในสังคม เริ่มต้ังแตสังคม
ครอบครัว จนถึงสังคมระดับประเทศ ความเส่ือมท้ังหมดเริ่มจากการท่ีคนจมอยูอบายมุขท้ังสิ้น 
เพราะฉะน้ันผูปกครองเม่ือตองการใหเยาวชน เติบโตมีอนาคตท่ีสดใส ตองปองกันอบายมุขท้ัง ๖ 
ใหกับเยาวชน และแนะนําในทางท่ีถูกตอง 
 

๑.๕ หลักมิตรแท-มิตรเทียม 

 หลักมิตรแท-มิตรเทียม เปนหลักธรรมท่ีจําเปนอยางย่ิงสําหรับเยาวชน เพราะเยาวชน
เปนวัยท่ีเห็นเพ่ือนมีความสําคัญ มักจะติดเพ่ือนหรือมีพฤติกรรมทําตามเพ่ือน ถาเยาวชนไมสามารถ
แยกแยะออกไดวา เพ่ือนแบบไหนท่ีควรคบหาหรือไมควรคบหา เยาวชนก็จะดําเนินชีวิตผิดพลาด 
หรือถูกเพ่ือนพาไปสูอบายมุขตาง ๆ มิตรแท-มิตรเทียม มีการแยกประเภทไวดังน้ี 
 

มิตรเทียมมีลักษณะ ๔ จําพวกน้ี คือ๔๑  

๑. คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นแตฝายเดียว 

๒. คนดีแตพูด 

๓. คนพูดประจบ 

๔. คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม 

  
คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 

๒. เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก 

๓. เมื่อตัวเองมีภัย จึงทํากิจของเพ่ือน 

๔. คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน 
 

คนดีแตพูด มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ีเปนอดีตไปแลว 

 ๒.กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ียังมาไมถึง 

 ๓.สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนไมได 
 ๔.เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ 

                                                 

 ๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



 

๓๔

คนพูดประจบ มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.เพ่ือนทําชั่ว ก็คลอยตาม 

๒.เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม 

๓.สรรเสริญตอหนา 

๔.นินทาลับหลัง 

 

คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเสื่อม มีลักษณะโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหง
ความประมาท 

 ๒.เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 

 ๓.เปนเพ่ือนท่ีชักนําในการเท่ียวดูมหรสพ 

 ๔.เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

 

มิตรแท๔๒ 
 มิตรแทคือบุคคล ๔ จําพวก คือ 

 ๑.มิตรมีอุปการะ 

 ๒.มิตรรวมสุขรวมทุกข 
 ๓.มิตรแนะนําประโยชน 
 ๔.มิตรมีความรักใคร 
 

มิตรมีอุปการะ  เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.ปองกันมิตรผูประมาทแลว 

 ๒.ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

 ๓.เมื่อมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
 ๔.เมื่อมีกิจท่ีจําเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจน้ัน 

  
มิตรรวมสุขรวมทุกข   เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.บอกความลับแกเพ่ือน 

 ๒.ปดความลับของเพ่ือน 

                                                 

 ๔๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 



 

๓๕

 ๓.ไมละท้ิงในยามอันตราย 

 ๔.แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 
  
มิตรแนะนําประโยชน  เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.หามมิใหทําชั่ว 

 ๒.แนะนําใหต้ังอยูในความดี 

 ๓.ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 

 ๔.บอกทางสวรรคให 
 

มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบวา เปนมิตรแท โดยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑.ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 

 ๒.พอใจความเจริญของเพ่ือน 

 ๓.หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน 

 ๔.สนันสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

 

สรุปไดวา หลักมิตรแท มิตรเทียม เปนหลักธรรมท่ีตอเน่ืองจากหลักอบายมุข คือเปน
หลักธรรมท่ีอธิบาย หลักอบายมุขขอ การคบคนชั่วเปนมิตร ใหละเอียดย่ิงขึ้น วามิตรท่ีคบได มิตรท่ี
คบไมได มีลักษณะอยางไร หลักธรรมขอน้ีจะเปนการปองกันเยาวชน ไมใหกาวเขาสู อบายมุข
ตางๆ เพราะเยาวชนมักจะเห็นมิตรสําคัญ ถาเยาวชนคบมิตรดี ก็ไปในทางท่ีดี ถาเยาวชนคบมิตรชั่ว
ก็ยอมจะไปในทางท่ีชั่ว ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา   

เม่ือบุคคลเสพบุคคลเชนไร อกุศลธรรมเจริญข้ึน 
กุศลธรรมเสื่อมลง บุคคลเชนน้ีไมควรเสพ และ 
เม่ือบุคคลเสพบุคคลเชนไร กุศลธรรมเจริญข้ึน 
อกุศลธรรมเส่ือมลง บุคคลเชนน้ีควรเสพ๔๓ 

บิดามารดา ควรควบคุมดูแล และแนะนําใหเยาวชนไดเขาใจเรื่องการคบเพ่ือนอยาง
ถูกตอง เพ่ือปองกันเยาวชนกาวสูเสนทางท่ีผิดพลาด เพราะนั่นอาจทําใหเยาวชนอาจสูญเสียอนาคต
ท้ังหมด  
 
 
                                                 

 
๔๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๒/๑๕๘. 



 

๓๖

๖.หลักทิศ ๖  
 พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงกําหนดหนาท่ีของมนุษยไวอยางชัดเจน เพ่ือใหบุคคลแตละ
คนยึดหลักการปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ซึ่งมีอยูไมเกิน ๖ กลุม และทรงเรียกวาทิศ ๖ ขณะเดียวกันก็
ทรงกําหนดหนาท่ี ของทิศ ๖ ในอันท่ีจะอนุเคราะหบุคคลตางๆ ท่ีเขามาเก่ียวของดวยไวอยางชัดเจน 
ถาบุคคลปฏิบัติหนาท่ีของตนตอทิศท้ัง ๖ ครบถวนบริบูรณ ทิศ ๖ ก็จะอนุเคราะหบุคคลน้ันใน
ปจจุบันสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป อันมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดา ไมสามารถทําหนาท่ีของตนไดอยางสมบูรณ จึงเกิดปญหามากมาย อันเปน
เหตุใหนําไปสูความไมเขาใจกัน บิดามารดาจะตองสรางความประพฤติท่ีดีงาม เปนแบบอยางท่ีดี
และมีความฉลาดรู ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร พระพุทธศาสนากลาววา ผูมีหนาท่ีใหการอบรมสั่ง
สอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีงามกอนแลวจึงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตามจึงจะไดผลดี บุตรท่ีมี
บิดามารดาเปนแบบอยางทางธรรมจะซึมซับเอาลักษณะท่ีดีงาม จากบิดามารดาเปนการสราง
ความสัมพันธ อันดีสําหรับการครองเรือนและความสุขสงบในสังคมอีกดวย 
 เยาวชนจะตองมีความสัมพันธเก่ียวของกับบุคคลในสังคมน้ัน อันไดแกบุคคลท่ีอยูใกล
ตัวภายในครอบครัวและยังตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัวเพราะจะตองเก่ียวของ
กับบุคคลหลายประเภท จึงควรรูจักพิจารณาบุคคลท่ีเปนคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตน
เหมาะสมกับคนรอบดาน ตลอดจนการทําหนาท่ี ท่ีเก่ียวของกับบุคคลตางๆ ใหถูกตองตามฐานะท่ี
เปรียบเหมือนทิศตางๆ ๖ ทิศ ไดแก 
 บิดามารดาเปนทิศเบ้ืองหนา 
 อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 
 บุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง 
 มิตรสหายเปนทิศเบ้ืองซาย 
 ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง 
 สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน๔๔ 
 
หนาท่ีในการปฏิบัติตอทิศตางๆ มีดังน้ี๔๕ 
ทิศท่ี ๑ บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.ทานเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงทานตอบ 

                                                 

 
๔๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 

 
๔๕

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 



 

๓๗

 ๒.จักทํากิจของทาน 
 ๓.จักดํารงวงตระกูล 
 ๔.จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 
 ๕.เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
มารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา พึงอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.หามไมใหทําชั่ว 
 ๒.ใหต้ังอยูในความดี 
 ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔.หาภรรยา(สามี)ท่ีสมควรให 
 ๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 
ทิศท่ี ๒ ครูอาจารยเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองขวา ศิษยบํารุงอาจารยโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ  
 ๑.ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒.เขาไปคอยรับใช 
 ๓.เชื่อฟง 
 ๔.ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕.เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
อาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา ยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒.ใหเรียนดี 
 ๓.บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔.ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕.ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย 
ทิศท่ี ๓ ภรรยาเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองหลัง สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลังโดยหนาท่ี ๕ 
ประการ คือ 
 ๑.ใหเกียรติยกยอง 
 ๒.ไมดูหมิ่น 
 ๓.ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.มอบความเปนใหญให 
 ๕.ใหเครื่องแตงตัว 
ภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 



 

๓๘

 ๑.จัดการงานดี 
 ๒.สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓.ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
 ๕.ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง 
ทิศท่ี ๔ มิตรสหายเปรียบเหมือนทิศเบ้ืองซาย กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซายโดย
หนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.การให (การแบงปนสิ่งของให) 
 ๒.กลาววาจาเปนท่ีรัก 
 ๓.ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔.วางตนสมํ่าเสมอ 
 ๕.ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
มิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒.ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓.เมื่อมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
 ๔.ไมละท้ิงในยามอันตราย 
 ๕.นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
ทิศท่ี ๕ ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองลางโดยหนาท่ี ๕ 
ประการ คือ 
 ๑.จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒.ใหอาหารและคาจาง 
 ๓.ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔.ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕.ใหหยุดงานตามโอกาส 
ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบ้ืองลาง ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.ต่ืนขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒.เลิกงานเขานอนท่ีหลังนาย 
 ๓.ถือเอาแตของท่ีนายให 
 ๔.ทํางานใหดีขึ้น 



 

๓๙

 ๕.นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
ทิศท่ี ๖ สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน กุลบุตรบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ือง 
บนโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
 ๑.จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
 ๒.จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
 ๓.จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
 ๔.เปดประตูตอนรับ 
 ๕.ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 
สมณพราหมณผูเปนทิศเบ้ืองบน ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี ๖ ประการ คือ 
 ๑.หามไมใหทําความชั่ว 
 ๒.ใหต้ังอยูในความดี 
 ๓.อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงาม 
 ๔.ใหไดฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง 
 ๕.อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖.บอกทางสวรรคให 
  
 หลักทิศ ๖ น้ันเปนหลักธรรมในการปฏิบัติตนตอบุคคลรอบขางอยางถูกตอง บิดามารดา
จําตองอธิบายใหเยาวชนเขาใจในทิศท้ัง ๖ เพ่ือใหเยาวชนสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางถูกตอง 
ไมผิดพลาดในการสมาคมกับบุคคลตางๆ วาคนไหนควรจะปฏิบัติตนอยางไร ซึ่งพระเทพดิลก
(ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดอธิบายไวดังน้ี๔๖ 
 
๑.ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา มารดา บิดา 

 หนาท่ีของมารดาบิดากับบุตรธิดา ซึ่งโดยกําเนิด ใครจะนับถือศาสนาอะไรก็ตาม เมื่อ
เกิดเปนพอแมลูกกันแลว ก็จะตองประพฤติปฏิบัติตามธรรมะเหลาน้ัน ถาไมปฏิบัติ ลูกก็จะเปน
อกตัญู ถาพอแมไมปฏิบัติก็จะไมใชพอแมท่ีดีของลูก แตถาหากท้ัง ๒ ฝาย ประพฤติปฏิบัติตอกัน
โดยความเอื้อเฟอก็จะเปนพอแกว แมแกว ลูกแกว อยูรวมกันโดยปกติสุขภายในบาน บานของ
บุคคลเหลาน้ันก็จะกลายเปนสวรรควิมาน ซึ่งเปรียบเหมือนการอยูรวมกันของเทพบุตรเทพธิดาอยู
ภายในวิมานเดียวกัน ดวยการ  

                                                 

 
๔๖

 พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ),  อธิบายหลักธรรมตามหมวด จาก นวโกวาท,หนา ๒๓๓-๒๔๙. 



 

๔๐

 ขอปฏิบัติสําหรับบิดามารดา ตอบุตร คือการอนุเคราะหบุตรธิดา เพราะบิดามารดามี
หนาท่ีจะตองเปนบุพพการีของลูก คือตองอุปการะเลี้ยงดูลูกของตนกอน เพราะลูกน้ันเกิดขึ้นมาใน
โลกเน่ืองดวยบิดามารดาเปนตนเหตุ บิดามารดาจึงมีหนาท่ีตองทําการอุปการะกอน หนาท่ีของบิดา
มารดาท่ีตองปฏิบัติตอลูกน้ันมีดังตอไปนี้  
 ๑.หามปรามไมใหลูกกระทําความชั่ว ทางกาย วาจา และทางใจ เพราะความชั่วน้ันนํา
ความทุกขมาให ดวยความรักความหวังดีท่ีพอแมมีตอลูก ก็ตองหามปรามไมใหลูกทําความชั่ว 
เพราะกลัวลูกจะประสบความทุกขความเดือดรอน 
 ๒.อบรม แนะนํา สั่งสอน ใหประพฤติใหกระทําแตความดี ความดีน้ันมีผลเปน
ความสุข ความเจริญกาวหนา ความเกษม พอแมปรารถนาจะใหลูกเปนเชนน้ัน จึงตองอบรมสั่งสอน
ลูกใหประพฤติความดีอันมีลักษณะเก้ือกูลตอตนเอง เก้ือกูลตอบุคคลอื่นเปนเบ้ืองตน มีผลเปน
ความสุขสวนตัว ครอบครัว ตระกูลวงศ ตลอดจนถึงสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู 
 ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา ซึ่งจะเปนประดุจทรัพยซึ่งจายไมรูจักจบสิ้น ใหแกลูกของตนตาม
สมควร ตามกําลังความสามารถท่ีจะใหการศึกษาอบรมได 

๔.ตบแตงใหมีครอบครัวเปนหลักเปนฐาน  เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูในฐานะท่ีจะครอง 
เรือนได 

๕.มอบทรพัยสมบัติใหในสมัยท่ีควรมอบทรัพยสมบัติให ซึ่งในสมัยโบราณ 
มักจะเนนไปท่ีวัตถุ แตปจจุบันสถานการณสังคมของโลกไดเปลี่ยนแปลงไปแลว จึงนิยมมอบในรูป
ของวิชาความรู ซึ่งเกิดขึ้นจากการใหการศึกษาอบรม แตใครมีกําลังจะมอบเปนทรัพยสมบัติ 
เรือกสวนไรนา ท่ีดิน บานเรือนได ก็จะเปนการดี 

 
 หนาท่ีของบุตรธิดากับมารดาบิดา 

บุตรธิดาน้ัน ทานไดจําแนกไวเปน ๓ ประเภท คือ 
(๑) อวชาตบุตร ลูกท่ีผลาญสกุล 
(๒) อนุชาตบุตร ลูกท่ีรักษาสกุล 
(๓) อภิชาตบุตร ลูกท่ีเชิดชูสกุล 

 ดังน้ัน ลูกท่ีดํารงรักษาสกุล หรือเชิดชูวงศสกุล ยอมแสดงออกดวยการปฏิบัติหนาท่ี
ของตนเองตอมารดาบิดา คือ 
 ๑.ทานเล้ียงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ ใหความสุขกายสบายใจแกทาน แมเปนลูกยังเล็ก
อยูในวัยเปนนักเรียน นักศึกษาอยู ก็สามารถเลี้ยงดูนํ้าใจของทาน อยาใหทานทุกขใจ เสียใจ กลุมใจ 
เพราะการกระทําของเรา 



 

๔๑

 ๒.ชวยเหลือในกิจการงานตางๆของทาน โดยการปฏิบัติทําการงานตามท่ีทานใชใหทํา 
การแบงเบาภารกิจของทาน ดวยการรับงานอันเปนภาระอันหนักของทานไปทํา เปนตน 
 ๓.ดํารงวงศสกุล สกุลน้ันมีบุคคลเก่ียวของอยูเปนอันมาก บุตรธิดาแหงสกุลใด เมื่อเกิด
รวมวงศสกุลกับบุคคลอื่น จะตองมีความสํานึกรับผิดชอบตอสกุลวงศ แมสกุลน้ันจะเสื่อมทราม
ตกตํ่าลงไป ก็ตองไมใชเกิดจากการกระทําของตน ฉะน้ันบุตรธิดาท่ีพึงปรารถนาก็คือบุตรธิดาท่ีตอง
ดํารงวงศสกุล กับบุตรธิดาท่ีเชิดชูวงศสกุล ทําสกุลใหสูงขึ้น ดํารงวงศสกุลก็คือ การรักษาสิ่งท่ีดีงาม
ตางๆของสกุลเอาไว ไมใหเสื่อมในยุคสมัยของตน 
 ๔.ประพฤติตนใหเปนคนเหมาะควรแกการไวเน้ือเชื่อใจของพอแมท่ีจะรับทรัพยมรดก
สืบตอวงศสกุลไปได ใหพอแมมีความมั่นใจวาแมทานจะตายไปแลว ฐานะทางสกุลก็คงไมตกตํ่า 
ลูกสามารถรักษาไวได 
 ๕. เมื่อบิดามารดาทํากาลกริยาจากไป ก็ทําบุญอุทิศสวนกุศลสงไปให เปนการ
แสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีตอทานผูเปนมารดาบิดา ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนการ
แสดงออกซึ่งญาติธรรม เปนการบูชาตอความดีของมารดาบิดา เปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
เปนการสะสมบุญใหเพ่ิมพูนขึ้นมาอีกเปนอันมาก แตละคนน้ันมีพอมีแม ฉะน้ันหนาท่ีเหลาน้ี จึง
เปนหนาท่ีโดยกําเนิดของทุกชีวิตท่ีเกิดมาในโลกน้ี ถาไมประพฤติปฏิบัติ ก็ไดชื่อวาคนอกตัญูตอ
หนาท่ี 
  
๒.ทักขิณทิส ทิศเบ้ืองขวา อาจารย 
 หนาท่ีของศิษยกับอาจารย ท่ีจริงบุคคลท้ังสองฝายไมรู จักกันมากอน แตเมื่อฝาย
นักเรียนตองการท่ีจะเขาไปศึกษาเลาเรียน ในสํานักครูบาอาจารย และครูบาอาจารยก็รับบุคคล
เหลาน้ันเขาเปนลูกศิษยของตน แตละฝายจะตองวางตัวอยูบนพ้ืนฐานแหงคุณธรรมตามสมควรแก
ฐานะ เปนหนาท่ีของผูเปนครูบาอาจารย ซึ่งอันท่ีจริงก็จําลองมาจากพระพุทธคุณ คือ จะตองมี
ปญญา ความบริสุทธิ์ และความเมตตากรุณา ตามสมควรแกฐานะ ทรงจําแนกธรรมะท่ีเปนหนาท่ีไว
เปน ๕ ขอ คือ 
 ๑.แนะนําดี ไดแกเรื่องท่ีเอามาแนะนําน้ัน นําเรื่องดีๆมาอบรมสั่งสอน ตลอดถึงมีอุบาย
วิธีในการแนะนํา ท่ีสามารถสรางความยอมรับนับถือใหเกิดขึ้นแกนักเรียนของตนได 
 ๒.ใหเรียนดี ไดแก ใหเรียนเพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการทางดานตางๆมีความรอบ
รูชํานิชํานาญในศาสตรท่ีจะตองใชในการํารงชีวิต พัฒนาใหเกิดความรูดี ความคิดท่ีดี ความสามารถ
ท่ีดี โดยมีคุณธรรมเปนหลักในการดํารงชีวิตของนักเรียนนักศึกษาเหลาน้ัน 



 

๔๒

 ๓.บอกศิลปะใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง ขอน้ีเปนเรื่องของยุคสมัย ในสมัยโบราณน้ัน
มักเกิดปญหาลูกศิษยคิดลางครู เมื่อตนเองมีความรูในระดับเดียวกับครูบาอาจารย ดังน้ันครูบา
อาจารยจึงปกปดวิชาความรูเอาไวสวนหนึ่ง อาจจะเปนเพราะหวงความรูหรือเพราะกลัววาลูกศิษย
ของตนอาจจะนําความรูเหลาน้ันไปสรางเรื่องขึ้น แลวไมมีใครปราบปรามได ทานจะไดชวยเหลือ
ปราบปรามโอกาสตอไป แตครูอาจารยท่ีมีชีวิตวิญญาณของความเปนครูจริงๆ จะตองสอนศิษยของ
ตนในชั้นน้ันๆเต็มท่ี ตามขอบขายของเน้ือหาวิชาท่ีกําหนดเอาไว ไมใชสอนจนเกินชั้นหรือเกิน
ความรูของนักเรียน 
 ๔.ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง เปนการเชิดชูความรู ความคิด ความสามารถ และ
คุณธรรมของศิษยตน ใหเปนท่ีประจักษแกสายตาของบุคคลอื่นๆ เปนการเสริมสรางขวัญและ
กําลังใจของศิษยใหมีฉันนะ อุตสาหะที่จะปฏิบัติความดีตอไป ในขณะเดียวกันก็เปนเครื่องมือใน
การกระตุนเรงเราใหคนอื่นถือปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดรับการยกยองเชนเดียวกับศิษยคนน้ัน ซึ่งไดรับ
การยกยองไปแลว 
 ๕.ทําการปองกันในทิศท้ังหลาย อยางโบราณกลาววา “เปนครูอาจารยกันวันเดียว ก็
เหมือนเปนพอแมกันตลอดชีวิต”ฉะน้ันครูอาจารยท่ีมีวิญญาณของครูอาจารยจึงถือวาศิษยก็คือศิษย 
แมจะออกจากสถาบันการศึกษาไปแลว ก็พรอมท่ีจะใหการสงเคราะห อนุเคราะห ชวยเหลือ 
ปองกันอันตรายมิใหเกิดแกศิษยของตน น้ีถือวาเปนหนาท่ีของครูบาอาจารยท่ีจะตองทําตอศิษยของ
ตนตามสมควรแกฐานะ 
 
หนาท่ีของศิษยกับครูบาอาจารย  

 ผูเปนศิษยก็ตองสํานึกเห็นความดีของครูบาอาจารยแลว ปฏิบัติตอบตอทานดวยความ
เอื้อเฟอ คือ 
 ๑.ลุกขึ้นยืนรับ เปนการแสดงความเคารพนับถือทาน 
 ๒.ดวยเขาไปยืนคอยรับใช เปนการชวยเหลือแบงเบาภารกิจของครูบา 
อาจารย สวนใหญมักใชในกรณีท่ีครูบาอาจารยกับนักเรียนอยูดวยกันอยางในสมัยโบราณ 
 ๓.เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูบาอาจารย อยางท่ีทานเตือนไววา 

พอแมครู  ผูการุณ  พระคุณลน 
  ทุกๆคน  ทราบประจักษ เปนสักขี 
  ทานพร่ําสอน วอนสั่ง  ดวยหวังดี 
  ควรเปรมปรีด์ิ ปฏิบัติ  อยาขัดใจ 
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คําสั่งสอนไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม จะตองคิดวาครูอาจารยมุงดี ปรารถนาดี ศิษยท่ีดีควรพรอมท่ี
จะเช่ือฟงคําสั่งคําสอนของทาน 
 ๔.อุปฏฐาก คือชวยเหลือบํารุง แบงเบาภาระของอาจารยตามสมควรแกกาลโอกาสท่ี
มาถึง 
 ๕.เรียนศิลปะวิชาโดยความเคารพ โดยเคารพในตัวเอง เคารพในครูบาอาจารย เคารพ
ในสถานศึกษา เคารพในตํารับตําราท่ีจะตองศึกษาเลาเรียน บางทีทรงแสดงลักษณะบุคคลท่ีมีความ
สนใจในการศึกษาวา บุคคลมีศรัทธาเขาไปหา เมื่อเขาไปหาก็น่ังใกล เมื่อเขาไปน่ังใกลก็ฟงคําสั่ง
สอน ในขณะท่ีทานสั่งสอนก็ตองต้ังใจฟง เง่ียหูคอยฟง กําหนดขอความ พิจารณาขอความ มีขอใด
ไมเขาใจหรือของใจสงสัย ก็สอบถามจนปราศจากความเคลือบแคลงสงสัย 
  
๓. ปจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ภรรยา 

 ธรรมะที่เปนหนาท่ีของทานท่ีเปนสามีภรรยากัน สามีภรรยาก็เปนเชนเดียวกับอาจารย 
กับศิษย คือจากคนท่ีไมเคยเก่ียวของ ไมเคยรูจักกัน มารูจักกัน มาเก่ียวของกัน มีความรักตอกัน ตก
ลงใจท่ีจะเปนสามีภรรยากัน จนถึงเปนสามีภรรยากัน แสดงวาเปนความสมัครใจของบุคคลท้ังสอง
ฝาย แตกอนน้ันไมจําเปนตองปฏิบัติหนาท่ีของสามีภรรยา เพราะไมไดเปนสามีภรรยากัน แตเมื่อ
เปนแลวก็ตองปฏิบัติตามหนาท่ี ซึ่งทรงแสดงไววา สามีจะตองอนุเคราะหภรรยาดวย 

๑.นับถือยกยองสถานะของภรรยา ไมวาในดานรูปราง วิชาความรู ฝมือ หนาท่ีการงาน 
ครอบครัว สกุลวงศของเธอ 

๒.ไมดูหมิ่นภรรยาของตน โดยการปรารภรูปราง วิชาความรู ฝมือ หนาท่ีการงาน 
ครอบครัว สกุลวงศของเธอ 

๓.ไมประพฤติลวงใจ คือ ไมเก่ียวของทางเพศกับสตรีอื่น นอกจากภรรยาของตนเองท่ี
ทานใชคําวา “สทารสันโดษ” คือมีเพศสัมพันธเฉพาะกับภรรยาของตนเอง 

๔.มอบความเปนใหญให ภรรยาทานเรียกวา แมเรือน ฉะน้ันผูเปนสามีจะตองมอบ
ความเปนใหญภายในบานเรือนใหแกผูเปนภรรยาใหดูแลรับผิดชอบ เอาใจใส ภายในครอบครัว 
ภรรยาจะมีความรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดทํางานเต็มตามหนาท่ีของตน 

๕.ใหเครื่องแตงตัว ใหของขวัญ ใหรางวัล ใหของฝาก เมื่อไดจากไปในท่ีไกล ก็จะมี
ของติดมือมาฝาก แสดงใหเห็นวาตนมีความเย่ือใยอาลัยผูกพันตอภรรยาของตน ดังน้ันสามีทานจึง
แปลวา ผูเปนใหญหรือผูเปนนาย 
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 เมื่อสามีปฏิบัติหนาท่ีของตนดีเชนน้ีแลว ทรงสอนใหภรรยาแสดงคุณธรรมออกมาให
ปรากฏ ๕ ประการ คือ 

๑.จัดการดี เรือนท่ีครองไมดีจะนําความทุกขมาให ผูท่ีมีบทบาทอยางสําคัญในการครอง 
เรือน ครองสุข ก็คือภรรยา ฉะน้ันการงานตางๆท่ีสามีมอบหมายใหความเปนใหญไว ก็ตองจัดการ
งานใหดี 

๒.สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี แสดงถึงความมีอัธยาศัยไมตรี เพราะการแตงงาน 
น้ันไมไดแตงกันเฉพาะคน ๒ คน แตเปนการยอมรับเก่ียวของผูกพันกับครอบครัว ๒ ครอบครัว 
สกุล ๒ สกุล มีความเก่ียวของเปนญาติกัน ญาติพ่ีนองของฝายสามีและของตน ท่ีทีความเดือดรอน 
ก็พรอมท่ีจะอนุเคราะห สงเคราะห ชวยเหลือดวยความเอื้อเฟอตามสมควรแกฐานะ 
 อยางท่ีทานแสดงไวในโอวาท ซึ่งธนัญชัยเศรษฐีไดสั่งสอนนางวิสาขาไววา “จงใหแก
คนท่ีให อยาใหแกคนท่ีไมให จงใหท้ังแกคนท่ีใหและไมให” หมายความวา คนท่ีหยิบยืมอะไรไป
แลวก็สงคืน ถาหยิบยืมอีกก็ควรท่ีจะใหเขา ใครก็ตามท่ีหยิบยืมอะไรไปแลว ไมยอมสงคืน มาขอ
หยิบยืมอีกก็ไมควรจะให แตสําหรับญาติพ่ีนอง จะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตาม เปนเรื่องท่ีจะตอง
สงเคราะห อนุเคราะห ทานสอนวาใหสงเคราะห 

๓.ไมประพฤติลวงใจสามี ไมเก่ียวของโดยไปมีเพศสัมพันธกับชายอื่น นอกจากสามี 
ของตนท่ีทานเรียกวา ปติวัตร คือ มีความจงรักภักดีตอสมีของตน ใหความสําคัญแกสามีเหมือน
เทวดาภายในเรือน 

๔.รักษาทรัพยท่ีสามีหามาไวได  พระพุทธศาสนาน้ันสอนใหบุคคลผูประกอบกิจการ 
งาน เม่ือไดทรัพยมาแลว แบงทรัพยออกเปน ๔ สวน คือสวนหน่ึงใชจายภายในครอบครัว สวน
หน่ึงเก็บออมไว อีกสองสวนใชประกอบกิจการงานเพ่ือเพ่ิมพูนทรัพยสมบัติขึ้น คําวารักษาทรัพยจึง
ไมไดหมายความวา รักษาไวท้ังหมด หรือวาจายไปท้ังหมด แตจะตองรูจักจัดสรรทรัพยสมบัติ
เหลาน้ัน เพ่ือปองกันมิใหเกิดปญหาในการครองเรือน 

๕.ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง ภารกิจท่ีตนจะตองรับผิดชอบในฐานะของแม 
ศรีเรือน มีการงานตางๆ อยูเปนอันมาก ผูเปนภริยาจะตองมีความหมั่นขยัน อยางท่ีโบราณทานสอน
ใหรูจักเรือน ๓ นํ้า ๔ อยาใหมีความบกพรอง 

 สามีภรรยาท่ีสมัครใจอยูรวมกันเปนสามีภรรยา และปฏิบัติหนาท่ีตอกันโดยความ
เอื้อเฟอเชนน้ี ก็ชื่อวาเปนการอยูรวมกันของผูชายท่ีเปนเทพบุตร ผูหญิงท่ีเปนเทพธิดา บานก็จะเปน
สวรรควิมานสําหรับสามีภรรยาคูน้ัน 
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๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซาย มิตร 
 คนท่ีเปนมิตรกัน ธรรมะอันเปนหนาท่ีของคนท่ีเปนมิตรสหายกัน คนท่ีเปนมิตรกันน้ัน

ก็เปนเชนเดียวกันกับอาจารยกับศิษย สามีกับภริยา คือเริ่มตนจากกันไมรูจักกันมากอน ตอมาก็รูจัก
กัน เปนคนท่ีถูกอัธยาศัยกัน ตกลงปลงใจท่ีจะเปนเพ่ือนคูคิดมิตรคูใจกัน จุดท่ีจะยึดเหน่ียวนํ้าใจของ
บุคคล ท้ังสองฝายไวน้ัน ก็คือแตละฝายจะตองมีคุณธรรมจงทรงแสดงไววา 
 
กุลบุตรพึงบํารุงมิตรไว ๕ ประการ คือ 

๑.ดวยใหปน เปนการแสดงออกซึ่งอัธยาศัยไมตรี โอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ พรอมท่ี 
จะอนุเคราะห สงเคราะห ชวยเหลือเพ่ือนของตนเต็มตามกําลังความสามารถท่ีจะชวยได 

๒.เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน คือจะพูดจะจาอะไรกัน ก็พูดดวยความรัก ความ 
เมตตา มุงดีหวังดีตอกัน ซึ่งเรื่องท่ีพูดน้ันจะตองเปนเรื่องจริง เปนเรื่องดี มีประโยชน ถูกกาลเทศะ 
เปนท่ีพอใจชอบใจของเพ่ือน ซึ่งสรุปแลวก็ไดแกวจีสุจริตท้ัง ๔ ประการน่ันเอง 

 ๓.ประพฤติประโยชน จะกระทําก็ตาม จะพูดก็ตาม ตองมองถึงผลกระทบท่ีจะตองมีตอ
เพ่ือนของตน ไมวาจะพูดอะไร ทําอะไร คิดอะไร ใหมีความระมัดระวัง พูด ทํา คิด ไปแลวเพ่ือน
ของเราจะไดประโยชนอะไร ถาเห็นวาจะเปนหักรานตัดรอนผลประโยชนของเพ่ือน ก็งดเวนไม
ประพฤติไมกระทํา ทําเฉพาะสิ่งท่ีเปนประโยชนตอเพ่ือน 

๔.ความเปนผูมีตนเสมอ ไมวาฐานะของเพ่ือนจะเปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตาม ก็วางตัวได 
เหมาะสมแกฐานะของเพ่ือน ตามสมควรแกกาลเทศะท่ีเก่ียวของกับเพ่ือนในขณะนั้นๆ 

๕.ไมแกลงกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความจริง ความเปนมิตรกันจะยั่งยืนถาวรไดน้ัน 
แตละฝายจะตองมีความจริงใจและจริงจังตอกัน ดังน้ันการพูดอะไรกับเพ่ือนจะตองพูดสิ่งท่ีเปนคํา
สัตย คําจริง ตามท่ีตนไดเห็น ไดยิน ไดทราบ ไดรู มาอยางไร ก็พูดไปอยางน้ัน ไมใหนอยไป หรือ
ไมใหมากไป 
 
บุคคลท่ีเปนมิตร เมื่อไดอุปการะจากเพ่ือนเชนน้ีแลว ทานก็สอนใหปฏิบัติธรรมะ คือหนาท่ี ๕  
ประการ คือ 

๑.รักษามิตรผูประมาทแลว ไมวาเพ่ือนจะกระทําอะไรก็ตาม ซึ่งเปนการแสดงออกให 
เห็นถึงความเปนผูประมาท ก็พรอมท่ีจะใหความคุมครองปองกันรักษาไว ไมใหอันตรายเกิดขึ้น 
หรือไมใหเปนอันตราย 

๒.รักษาทรัพยของมิตรท่ีประมาทแลว เพ่ือนอาจเผลอเรอหลงลืม ท้ังทรัพยสินเงินทอง 
เอาไว หรือวาไมมีใครดูแลรักษาบานเรือน ก็ชวยดูแลเอาใจใสให 



 

๔๖

๓.เมื่อมีภัยมาถึง ก็เอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได มิตรท่ีสนิทสนมกันน้ัน ทานเรียกกันวา เห็น
กันเมื่อไข ใหกันเมื่อทุกข การจะรูนํ้าใจมิตรน้ันก็รูกันตอนน้ี ยามใดเม่ือมีภัยอันตรายเกิดขึ้น ก็ไม
ทอดท้ิงกัน เปนการแสดงความมีนํ้าใจตอมิตรของตน 

๔.ไมละท้ิงในยามวิบัติ น่ีก็เปนการยืนยันพิสูจน ทดสอบ วายามวิบัติน้ัน จะรูใจเพ่ือน รู 
ใจนาย รูใจสามี รูใจภริยา รูใจคนอื่นท่ีเก่ียวของกันตนวามีความรัก มีความจริงใจตอตน มากนอยแค
ไหน เพียงไร เพ่ือนท่ีมีความรัก มีความหวังดีตอกัน แมเพ่ือนจะประสบความวิบัติ ก็ไมทอดท้ิง 

๕.ใหความเคารพนับถือตลอดวงศวารวานเครือของมิตร จะเห็นไดวา ความเปนสามี
ภริยากันก็ดี ความเปนเพ่ือนกันก็ดี ไมใชเปนเรื่องของคนสองคน แตเปนการยอมรับนับถือความ
เก่ียวของผูกพันของบุคคลสองครอบครัว สองสกุล เมื่อนับถือเพ่ือนก็ใหความเคารพนับถือบุคคลท่ี
เก่ียวของกับเพ่ือนของตน ตามสมควรแกฐานะ 
 
๕.เหฏฐิมทิส ทิศเบ้ืองตํ่า ผูใตบังคับบัญชา 

 นายกับคนใชหรือผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชาน่ันเอง ในขอน้ีทานแสดงไววา
บุคคลผูเปนนาย หรือผูเปนหัวหนา ควรปฏิบัติตอผูใตบังคับบัญชาของตนดวย 

๑.จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง คือ ความรู ความสามารถ ความคิด ฝมือของเขา  
ใหเขาทํางานท่ีเขาถนัด สามารถแสดงความสามารถออกมาไดเต็มท่ี โดยเขามีความภาคภูมิใจ และ
ผลงานนั้นจะเปนประโยชนเก้ือกูลแกเจาของงาน 

๒.ดวยการใหอาหารและรางวัล คือ คาตอบแทนในรูปตางๆไมวาจะเปนเงินเดือน จะ
เปนโบนัส หรือจะเปนของขวัญตามสมควรแกกาล แกเวลา แกโอกาส ใหเขารูสึกวามีความคุมคาใน
การทํางานดวย 

๓.ใหการรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข คือ การใหสวัสดิการในดานตางๆแกคนผูเปน
ลูกนองของตน ในยามเจ็บไขไดปวยก็ใหการดูแลเอาใจใส สงเคราะห ดวยคายาหรือดวยการเย่ียม
เยือน เปนตน 

๔.ดวยการแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน ในกรณีพิเศษ ในโอกาสพิเศษ หรือมี
ของพิเศษมาก็ใหของขวัญ ใหรางวัล ใหเปนสินนํ้าใจ แกผูใตบังคับบัญชาของตน 

๕.ดวยการปลอยในสมัย เปดโอกาสใหมีเวลาพักผอนจากกิจการงาน เชน โอกาสพิเศษ 
ในคราวท่ีควรแกการพักผอน อยางท่ียึดถือประพฤติปฏิบัติกัน 
 
คนท่ีเปนผูอยูใตบังคับบัญชา เปนคนงาน เปนพนักงาน เจาหนาท่ี เมื่อสมัครใจเขาไปเก่ียวของกับ
เจาของธุรกิจ หนวยงานเหลาน้ันเปนตนแลว ทรงสอนไว ๕ ประการ คือ  



 

๔๗

 ๑.ลุกขึ้นทํางานกอนนายของตน แมจะเปนการทํางานกอนเวลาไปบาง ก็แสดงใหเห็น
ถึงความเอื้อเฟอ มีไมตรีจิตและมีความต้ังใจท่ีจะทํางาน 

๒.เลิกงานทีหลังนาย ถางานยังไมเสร็จ แมเวลาเลิกงานมาถึงแลว ก็พรอมท่ีจะทําให
เสร็จไป 

๓.ถือเอาแตของท่ีนายให น่ีก็หมายถึง มีความซื่อตรง ไมมีการยักยายถายเท หรือยักยอก 
สิ่งของท่ีตนไมควรจะได หรือไมมีสิทธิ์ท่ีจะได 

๔.ทําการงานใหดีขึ้น คือพัฒนาความรูความสามารถ ฝมือของตนใหดีขึ้น เพ่ือความ
เจริญกาวหนาของตนตอการงาน 

๕.นําคุณของนายไปสรรเสริญในท่ีน้ันๆ การเปนนายกับลูกนองหรือผูบังคับบัญชากับ
ผูใตบังคับบัญชาก็ตาม เปนเรื่องของการอยูรวมกันอยางมีความเปนกัลยาณมิตรกัน ความรูสึกของ
มิตรกับมิตรจึงตองเปนความรูสึกท่ีดี การพูดถึงจึงตองพูดในทางท่ีดี ซึ่งออกจะเปนการขัดกับ
ความรูสึกของคนท่ัวๆไป เพราะตามปกติแลว ลูกนองมักชอบนินทาดวย นักเรียนมักนินทาครู
อาจารย ลูกวัดจะนินทาสมภาร เปนตน แตละคูน้ันแสดงใหเห็นถึงขาดความจริงใจ บริสุทธิ์ใจตอ
กัน ดังน้ันผูนอยท่ีดีทุกระดับ จึงควรพูดถึงผูใหญเหนือตนดวยความเคารพ ดวยการนําคุณความดี
ของทานไปยกยองสรรเสริญ อันเปนการแสดงถึงความเปนคนดี ท่ีมีความสุจริตใจตอกัน ผูใหญ
ของตนใหปรากฏ 
 
๖.อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบน สมณพราหมณ 

 สมณพราหมณกับศาสนิกในศาสนา คําวา สมณพราหมณน้ัน หมายถึงนักบวชใน
ศาสนาตางๆซึ่งอยูในฐานะเปนท่ีเคารพนับถือของศาสนิกในศาสนาน้ันๆ ในพระพุทธศาสนา
หมายถึงพระภิกษุสามเณร ซึ่งคือญาติพ่ีนองของสาธุชนท่ีอุบาสกอุบาสิกา น้ันเอง ความรูสึกของ
บุคคลท้ังสองกลุม คือนักบวชกับศาสนิกท่ีเปนชาวบาน จึงควรวางอยูบนพ้ืนฐานของความเปน
กัลยาณมิตรเชนเดียวกัน 
ชาวบานควรจะมีความรูสึก การกระทํา ตอนักบวช ๕ ประการ คือ  

๑.ทําอะไรๆประกอบดวยเมตตา คือ จะทําอะไรก็ตามท่ีเก่ียวกับนักบวช ใหทําดวย
ความรูสึกเมตตา หวังดีตอทาน จะทําอะไร ทําไปเพ่ือใคร ทําไปแลวนักบวชทานน้ันจะไดรับ
ประโยชนอะไร อาจจะเปนการชวยเหลือในกิจการงานตางๆของวัด ของพระศาสนา เปนการ
กระทําดวยเจตนาท่ีจะใหเกิดประโยชนแกพระ วัด พระพุทธศาสนา เปนประการสําคัญ 

๒.พูดอะไรประกอบดวยเมตตา การพูดกันดวยความรูสึกท่ีประกอบดวยเมตตาน้ัน 
หมายถึง การพูดกับทานตอหนา หรือพูดลับหลังทานกับคนอื่น ควรพูดถึงและพูดกับทานดวย



 

๔๘

เมตตา หวังใหเกิดประโยชนตอทาน ไมพูดใหเกิดความเสื่อมเสีย อันเปนการใสรายทาน แมวาทาน
จะทําความผิด ก็ตองพูดกับทานดวยเมตตาจิต ใหทานเลิก ละ การกระทําท่ีไมชอบไมควรน้ัน แมแต
จะกลาวโจษทานดวยอาบัติก็ทําดวยเมตตา หวังใหทานทําตนใหบริสุทธิ์จากอาบัติ ไมใชพูดไป
เพราะตองการความมันในอารมณของตน ไมคิดถึงผลเสียหายท่ีจะตกแกพระภิกษุสามเณรอื่น และ
พระพุทธศาสนา อันเปนสวนรวม 

๓.คิดอะไรๆประกอบดวยเมตตา ความคิดของตน เปนตัวกําหนดการกระทํา และการ
พูดดังกลาว เพราะฉะนั้น เมื่อคิดถึงนักบวชหรือสมณพราหมณ ตองคิดในแงของความเปนจริง ไม
เล็งผลเลิศมากนัก เมื่อคิดถึงทานดวยความเมตตา หวังท่ีจะเห็นทานไมมีเวร ไมมีภัย ไมถูก
เบียดเบียน ประทุษราย จะชวยใหการกระทํา พูดกับทาน หรือพูดถึงทานเปนการทํา พูด ดวยเมตตา
ตามไปดวย 

๔.เปนผูมิไดปดประตู คือมิไดหามเขาบานเรือน นักบวชกับชาวบานน้ัน โดยพ้ืนฐาน
แลวเปนศาสนิกในศาสนาเดียวกัน นับถือพระรัตนตรัยดวยกัน ความรูสึกเปนมิตรตอกันจึงมีความ
จําเปน เมื่อทานมาเย่ียมเยือน มาติดตอธุระ ตลอดจนมาบิณฑบาต พรอมท่ีจะใหการตอนรับดวย
ความเต็มใจ ซึ่งเปนหนาท่ีของเจาบานกับแขก และนักบวชกับอุบาสก อุบาสิกา 

๕.ใหอามิสทาน คือการสงเคราะหพระภิกษุสามเณรดวยปจจัย ๔ ตามกําลังความ 
สามารถของตนท่ีจะทําได ตามหลักแลวพระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาถึงกําลังทรัพย และกําลัง
ศรัทธาของตนในการบริจาคทาน เพราะการทําบุญน้ันผลตองออกมาเปนความสุข ถาทําไปแลว
ออกมาเปนความทุกข ก็ไมควรทํา การใครควรพินิจพิจารณาใหดีแลวให จึงเปนการกระทําท่ีพระ
สุคตเจาทรงสรรเสริญ 

 ธรรมะคือหนาท่ีเหลาน้ี เกิดขึ้นจากการตองเก่ียวของกันในฐานะเปนศาสนิกในศาสนา
เดียวกันเปนสําคัญ แมจะมีการจําแนกออกไปเปน ๔ ขอ ก็ตาม ในแงของความเปนจริงแลว เปนการ
แสดงออกถึงการยอมรับนับถือศรัทธา  ท่ีพระพุทธศาสนิกชนมีตอพระภิกษุสามเณร  เปน
แรงผลักดันใหเกิดการกระทําท้ัง ๕ ประการ ดังกลาว 
 
สมณพราหมณหรือพระภิกษุสามเณร พึงอนุเคราะหแกชาวบานดวยสถาน ๖ คือ  

๑.หามมิใหทําความชั่ว หนาท่ีหลักของพระภิกษุสามเณร คือ ศึกษาปฏิบัติพระธรรม
วินัยดวยตนเอง แลวนําเอาพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปบอกกลาว ชี้แจง  ใหชาวบานทราบ  
อะไรเปนความชั่ว มีผลเปนความทุกข ก็ชี้แจง แนะนํา หามปราม เพ่ือไมใหเขาทําความชั่ว น่ันคือ  
“ชี้ทางบรรเทาทุกข” ใหแกเขาน่ันเอง 



 

๔๙

๒.ใหต้ังอยูในความดี ความดีเปนผลจากการประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 
คุณธรรม มีผลเปนความสุข พระภิกษุสามเณรมีหนาท่ีในการบอกกลาว ชี้แจง แสดงผลของความดี 
เพ่ือใหเขาไดประพฤติปฏิบัติธรรม อันจะนําความสุขความเจริญมาสูตัวเขา และคนท่ีเก่ียวของตาม
หลักท่ีวา “ชี้สุขเกษมศานต” 

๓.สงเคราะหชาวบานดวยนํ้าใจอันงดงาม ตามปกติแลวการสงเคราะหจะทําได ๒ ทาง 
คือ สงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ และสงเคราะหดวยธรรม หมายถึงการสั่งสอน แนะนํา และปฏิบัติ
ธรรมตอกัน ชาวบานสงเคราะหพระภิกษุสามเณร จะเนนไปทางวัตถุสิ่งของ และการปฏิบัติตนดวย
เมตตา 
 สําหรับพระภิกษุสามเณร เ น่ืองจากทานท่ีทําหนาท่ีศึกษาธรรมปฏิบัติธรรม  การ
สงเคราะหจึงเนนไปท่ีการสอนธรรม ปฏิบัติธรรมตอชาวบานท่ีสําคัญ คือ ตองเปนการทําดวยความ
บริสุทธิ์ใจ มุงสงเคราะหในสิ่งท่ีเปนประโยชน อันมีลักษณะเก้ือกูลและอํานวยความสุขใหแก
ชาวบาน ไมเปนการกระทําในลักษณะตองการผลตอบแทน  

 การทํางานในลักษณะน้ี ตองอาศัยความเมตตากรุณาท่ีมีความบริสุทธิ์ใจตอตนเอง และ
คนท่ีตนสงเคราะหเปนฐานสําคัญ ดวยการพยายามต้ังปญหาและหาคําตอบวา เราจะสงเคราะหใคร? 
สงเคราะหดวยอะไร? สงเคราะหโดยวิธีใด? สงเคราะหไปแลวเขาจะไดรับประโยชนอะไรเปน
สําคัญ 

๔. ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ตามธรรมดาการฟง การศึกษา การสนทนาน้ัน มีบางเรื่อง
ท่ีผูฟงเคยฟงมาแลว แตตองพยายามพัฒนาความรู ความเขาใจใหแกผูฟง ดวยการใหเขาไดฟงเรื่องท่ี
ฟงแลวเขาไดรับประโยชนและเรื่องน้ันเขายังไมเคยไดยินไดฟงมากอน 

๕.สิ่งใดท่ีเขาเขาใจแลวแตเขายังไมเขาใจชัด พยายามอธิบายใหผูฟงเขาใจชัด ในการ
อธิบายน้ัน อาจจะตองมีตัวอยาง อุปมา หลักวิชา เขามาชวยในหารเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ตามแนวทางของการสอนของพระธรรมกถึกท่ีวา ต้ังจิตเมตตาปรารถนาที่จะใหเกิดประโยชนแก
ผูฟงน้ันเอง 

๖.บอกทางสวรรค คําวา สวรรค ในแงของความเปนจริงแลว คือผลจากการละความชั่ว
ประพฤติความดี ทําใหบุคคลน้ันตายแลวไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังน้ันผลจากการละความชั่ว
และประพฤติความดี ขอสุดทาย จึงทรงสรุปลงวา”หลังจากตายไปแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค” 

 การสอนธรรมะจึงมุงประโยชนท้ัง ๓ คือ ประโยชนท่ีเขาจะไดในปจจุบัน ดวยการได
สรางเหตุเพ่ือใหเกิดผลเปนความสุขความเจริญในชาติปจจุบัน ประโยชนในชาติหนาท่ี ทานเรียกวา



 

๕๐

สวรรคสมบัติ และประโยชนสูงสุดคือ นิพพานสมบัติ การบอกทางสวรรคให โดยเน้ือหาน้ัน
หมายถึงการแสดงทางท่ีจะใหเขาสัมผัสมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ น่ันเอง 

 หลักธรรมตามหนาท่ีน้ี โดยเหตุแลวเปนการกระทําดวยปญญา มีความบริสุทธใจและ
ความเมตตากรุณาเปนฐานสําคัญ อันเปนการแสดงวาทุกขั้นตอนของการละบาป บําเพ็ญบุญ คือการ
พัฒนาปญญาจนจิตบริสุทธิ์ขึ้นตามลําดับ สามารถครองตนอยูในโลกดวยปญญา ความบริสุทธิ์ 
เก่ียวของกับคนอื่น สัตวอื่น ดวยความรัก เมตตา กรุณา ตามกําลังความสามารถที่จะกระทําได 
จนกวาจะถึงจุดสมบูรณ 
 สรุปไดวา หลักทิศ ๖ คือหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติตนตอบุคคลรอบขางอยางถูกตอง 
หลักธรรมน้ีมีลักษณะท่ีเดนก็คือ ทิศท่ีตรงกันขาม เชน บิดามารดาเปนทิศเบ้ืองหนา บุตรภรรยาเปน
ทิศเบ้ืองหลัง เปนการใหไดรูจักความสําคัญวา ทิศเบ้ืองหนาสําคัญกวาทิศเบ้ืองหลัง เปนตน 
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ น้ี เปนหลักธรรมท่ีสําคัญคือ ถาเยาวชนเขาใจและปฏิบัติหลักทิศ ๖ ไดอยาง
ถูกตองแลว เยาวชนก็จะสามารถเขาใจหลักธรรมอื่นๆ ไดเอง ในทางตรงกันขาม ถาเยาวชนไม
สามารถเขาใจและปฏิบัติหลักทิศ ๖ น้ีแลว ชีวิตยอมประสบกับความลมเหลวในทุกดานเชนกัน 
 
๒.๔ ครอบครัวไทย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว” สิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีตองกลาวถึง คือ ครอบครัว ผูวิจัยไดเสนอเนื้อหาทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ
สถาบันครอบครัว เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา และไดวางหัวขอหลักในเรื่องครอบครัวดังน้ี 

๒.๔.๑ ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 
 ๒.๔.๒ บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว 
 ๒.๔.๓ บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 

๒.๔.๓ ประเภทของครอบครัว 
๒.๔.๔ คานิยมของครอบครัวไทย 
๒.๔.๕ สถานภาพเกี่ยวกับครอบครัวไทย 
๒.๔.๖ ครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 

 
 ๒.๔.๑ ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 

  ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมหนวยเล็กท่ีสุด แตเปนสถาบันท่ีมีความผูกพันกัน
อยางแนนแฟนในทางสายโลหิตระหวางสมาชิก เปนสถาบันแรกของวิวัฒนาการของมนุษย เปน
สถาบันเดียวท่ีใหกําเนิดและทําหนาท่ีวางรากฐานอันสําคัญใหแกสถาบันอื่น ๆ ไมมีสถาบันใด ๆ 



 

๕๑

ในสังคมจะทําหนาท่ีไดดีแทนสถาบันครอบครัวได ครอบครัวจึงไดปฏิบัติหนาท่ีอันสําคัญหลาย
อยางเพ่ือสังคม เปนตนวา เปนผูกําหนดบุคลิกลักษณะเฉพาะใหกับสมาชิกในครอบครัว สราง
ความรูสึกใหมีความรักความผูกพันกันในระหวางสมาชิก ถายทอดความรูในเร่ืองขนบธรรมเนียม
ประเพณี การนับถือศาสนา การมีคานิยมท่ีเหมาะสม ความรูสึกรับผิดชอบ รูจักทําการงานอันเปน
พ้ืนฐานอาชีพ และสิ่งสําคัญอื่น ๆ อีกหลายอยาง 

 นักมานุษยวิทยาและนักสังคมวิทยา ไดใหความหมายของ “ครอบครัว” ไวตาง ๆ กัน
ดังน้ี 

 เบอรเจส และลอด ๔๗ ไดใหความหมายของครอบครัววา จะตองมีลักษณะสําคัญ ๔ 
ประการคือ 

 ๑.ครอบครัวประกอบดวยบุคคลท่ีมารวมกันโดยการสมรส หรือความผูกพันทาง
สายเลือด หรือการมีบุตรบุญธรรม การแตงงานแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เปนความ
ผูกพันตอเน่ืองทางสายเลือด หรือทางชีววิทยา หากเกิดจากความสัมพันธตามกฎหมายหรือ
กฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดขึ้น 
 ๒.สมาชิกของครอบครัวเหลาน้ีอยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือในบางครั้งก็
แยกกันไปอยูตางหาก สมัยโบราณครอบครัวหน่ึงจะมีสมาชิก ๓-๔-๕ ชั่วอายุคน ปจจุบันขนาดของ
ครอบครัวเล็กลงมาก จะประกอบดวยสมาชิกคือ สามี ภรรยา และบุตรสัก ๑-๓ คน หรือบางรอบ
ครัว ไมมีบุตรเลย 

 ขนาดของครอบครัวในสังคมปจจุบันจะเล็กหรือใหญขึ้นอยูกับนโยบายการวางแผน
ครอบครัวของสังคมน้ัน ๆ เชน สังคมไทยมีนโยบายใหมีบุตร ๒-๓ คน สิงคโปร ๒ คน และ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ๑ คนเปนตน 
 ๓.ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล เชน พอ แม ลูก พ่ีนอง 
ญาติ โดยสังคมกําหนดหนาท่ี บทบาทของสมาชิกแตละครอบครัวไว ซึ่งขึ้นอยูกับประเพณี
วัฒนธรรม ของสังคมน้ัน ๆ ซึ่งหมายความวา ไมใชเพียงแตตางคนตางอยู ตางคนตางทํา แตตางคน
จะตองมีปฏิกิริยาโตตอบสัมพันธกัน เปนตนวา การเอาใจใสตอกัน รักกัน จิตใจผูกพันกัน เห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน อบรมสั่งสอนกัน 
 ๔.ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกในครอบครัวจะถายทอดและรักษา
รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติตอกัน ระหวาง พอ แม ลูก และญาติพ่ีนอง 

                                                 

 
๔๗

 นิยม บุญมี, ครอบครัวสัมพันธ, (ฉบับปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม) ( คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสามิตร ,พ.ศ. ๒๕๓๔ ),หนา ๓. 



 

๕๒

 ครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญย่ิงในการสรางคนใหเปนมนุษยท่ีกอปรดวยวัฒนธรรม
ประจําชาติน้ัน ๆ มรดกของสังคมจะอยูรอดไดก็ตองอาศัยพลังจากพอแมชวยอบรมสั่งสอนลูก โดย
ถายทอดวัฒนธรรมทางดานจิตใจและวัตถุใหแกสมาชิกในครอบครัว 
 ฮอรตัน และ ฮันต ๔๘ ไดใหความหมายของครอบครัววา “ครอบครัว คือ ระบบเครือ
ญาติกลุมหน่ึงซึ่งจัดเตรียมและสนองความตองการตาง ๆ ของมนุษย” 
 สนิท สมัครการ ๔๙ ไดใหความหมายวา “ครอบครัวไดแก กลุมญาติสนิทกลุมหน่ึงซึ่งอยู
รวมหลังคาบานเดียวกัน หรืออยูในบริเวณร้ัวบานเดียวกันในกรณีท่ีมีบานมากกวาหน่ึงหลัง 
ตามปกติแลวครอบครัวยอมทําหนาท่ีเบ้ืองตนท่ีจําเปนตาง ๆ เพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานของ
มนุษย” 
 ไพฑูรย เครือแกว ๕๐ ไดใหความหมายวา ครอบครัว เปนสถาบันมูลฐานและสถาบันอัน
แรกในประวัติศาสตรของวิวัฒนาการของมนุษยชาติ กลุมชนท่ีประกอบเปนสมาชิกของครอบครัว
น้ันมีลักษณะเปนกลุมปฐมภูมิ (primary group) ซึ่งแตละคนมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางแนน
แฟน เก่ียวโยงซึ่งกันและกันประดุจสายใยแมงมุม ครอบครัวจะตองประกอบดวยบุคคลตางเพศ
ต้ังแต ๒ คนขึ้นไป มีความสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน และมีขอผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธทาง
เพศท่ีมีตอกันน้ันเปนไปดวยความแนนอน และมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะทําใหเกิดมีบุตรธิดา
ดวยกันได นอกจากนี้จะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีจะเล้ียงดูบุตรและธิดาใหมีโอกาส
เติบโตขึ้นมาได 
 สุพัตรา สุภาพ ๕๑ ไดใหความหมายวา “ครอบครัวประกอบดวยบุคคลต้ังแต ๒ คนขึ้น
ไป ท่ีมีความสัมพันธทางเพศดวยการเปนสามีภรรยา โดยมีลูกหรือไมมีก็ได” 

 ครอบครัว  หมายถึง  สถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยาและ
หมายความรวมถึงลูกดวย๕๒ 
 สรุปไดวา ครอบครัวหมายถึง กลุมคนท่ีอยูรวมในสถานที่เดียวกันจํานวน ๓ คนขึ้นไป  
มีการความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมีก็ได มีการติดตอสื่อสารกันในดานตางๆ และมี
ประเพณีวัตนธรรมรวมกัน และมีความสัมพันธกับสังคมรอบขางในระดับตางๆ     
 
                                                 

 
๔๘

 เรื่องเดียวกัน หนา ๔. 
 

๔๙
  เรื่องเดียวกัน หนา ๕. 

 
๕๐

  เรื่องเดียวกัน หนา  ๕. 
 

๕๑
 เรื่องเดียวกัน หนา ๕. 

 
๕๒

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๒๐. 



 

๕๓

๒.๔.๒ บทบาทหนาที่ของครอบครัว 
 จากความหมายของครอบครัวในแงมุมหลากหลายท่ีกลาวมา มีผลให “ครอบครัว” มี
หนาท่ีหลักท่ีสําคัญ ๆ หลายประการ เชน 
 Horton และ Hunt ๕๓  อธิบายหนาท่ีของครอบครัววา มีหนาท่ีควบคุมบําบัดความ
ตองการทางเพศ หนาท่ีสรางสรรค สมาชิกใหมใหสังคม หนาท่ีอบรมสั่งสอนระเบียบของสังคม 
หนาท่ีใหความรักความอบอุน หนาท่ีกําหนดสถานภาพ เชน เพศ เชื้อชาติ สัญชาติ เปนลูก เปน
หลาน เปนพ่ี เปนนอง ฯลฯ หนาท่ีปกปองคุมครองหรือเลี้ยงดูผูเยาว และหนาท่ีทางเศรษฐกิจหรือ
เปนหนวยผลิตเพ่ือเลี้ยงดูกัน ฯลฯ 
 Ogbum และ Nimkoff ๕๔ แบงหนาท่ีของครอบครัวไว ๖ ระดับคือ  
 ๑.หนาท่ีใหความรักความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว (Affectional function) ถือเปน
หนาท่ีท่ีสมาชิกในครอบครัวเริ่มต้ังแตบิดามารดาเปนตนไปตางมีความรักตอสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว ท้ังน้ีเพ่ือกอใหเกิดความอบอุนขึ้นในครอบครัว 
 ๒.หนาท่ีทางเศรษฐกิจ (Economic function) ผูเปนหัวหนาครอบครัวตองรับผิดชอบใน
ความเปนอยูขอสมาชิกในครอบครัว โดยแสวงหาทรัพยากรมาใชสอยเพ่ือบําบัดความตองการของ
ครอบครัวเพ่ือใหครอบครัวเปนอยูได 
 ๓.หนาท่ีเก่ียวกับสันทนาการ (Recreational function) โดยการสรางเสริมใหสมาชิกใน
ครอบครัวกอสันทนาการในดานตางๆ เพ่ือสนองสังคม 
 ๔ .หนา ท่ีในการคุมครองปองกัน  และใหความปลอดภัยแกสมาชิกครอบครัว 
(Protective function) ผูเปนหัวหนาครอบครัวตองมีหนาท่ีปองกันและคุมครองมิใหสมาชิกของ
ครอบครัวไดรับอันตรายจากภายนอกหรืออันตรายอันเกิดจากภัยอื่นใดก็ตาม ท่ีจะทําใหครอบครัว
และสมาชิกไดรับความเดือดรอนจึงถือเปนหนาท่ีของครอบครัวท่ีจะตองใหการคุมครองดูแลเอาใจ
ใส 
 ๕.หนาท่ีเก่ียวกับศาสนา (Religious function) บิดามารดาทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน
สมาชิกในครอบครัวใหเริ่มรูจักศาสนา เพ่ือความสงบเรียบรอยของหมูคณะ 
 ๖.หนาท่ีดานการใหการศึกษา (Educational function) เปนหนาท่ีของพอแมท่ีจะตองให
การศึกษาท้ังโดยตรงและโดยออมแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได 

                                                 

 
๕๓

 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชน, (กรุงเทพฯ :พิมพที่ บริษัท 

ฟาอภัย จํากัด  พ.ศ. ๒๕๔๕),หนา ๑๐. 

 
๕๔

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๑. 



 

๕๔

 บุญลือ วันทายนท ๕๕  กลาวถึงหนาท่ีของครอบครัวซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการใหญๆ 
คือ หนาท่ีพ้ืนฐานทางธรรมชาติและเปนสากล และหนาท่ีดานประเพณี ดังน้ี 

๑.หนาท่ีท่ีเปนพ้ืนฐานและเปนสากลของครอบครัว (Basic and universal function of 
the family) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองปฏิบัติ มีดังน้ี 
  ๑.๑ หนาท่ีทางชีววิทยา (Biological function) เปนหนาท่ีพ้ืนฐานท่ีสุดของ
ครอบครัว คือ การสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม และชวยเล้ียงดูสมาชิกเหลาน้ันดวยอาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ เพ่ือใหสมาชิกเติบโตและมีชีวิตรวมอยูในสังคมได 
  ๑.๒ หนาท่ีทางจิตวิทยา (Psychological function) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองให
ความรัก ดูแลเอาใจใสดวยความผูกพันทางจิตใจ ใหความสนิทสนม อบอุนใจ และความปลอดภัย
ดานจิตใจ 
  ๑.๓ หนาท่ีในการสรางความพอใจดานความตองการทางเพศ (Satisfaction of 
sexual needs) เปนท่ีท่ีหญิงชายสามารถมีความสัมพันธทางเพศไดโดยสังคมยอมรับ 
 ๑.๔ หนาท่ีปองกันและคุมครองเด็กใหไดรับความปลอดภัย (Protection and care of 
the young) เพ่ือทําใหสมาชิกใหมมีชีวิตยืนยาวอยูในสังคม 
 ๒. หนาท่ีดานประเพณี (Tradition function) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองวางรากฐานอัน
กอใหเกิดความเปนปกแผนและเกิดความม่ันคงของครอบครัวท่ีจะสงผลไปถึงครอบครัว 
ประกอบดวย ๔ หนาท่ีหลัก คือ หนาท่ีทางเศรษฐกิจ หนาท่ีทางสังคม หนาท่ีทางศาสนาและหนาท่ี
ทางวัฒนธรรม 
 ๒.๑ หนาท่ีทางเศรษฐกิจ (Economic function) 
  ๒.๑.๑ หนาท่ีดานการแสวงหารายได (Arrangement of incom) เปนหนาท่ีท่ี
ครอบครัวจะตองแสวงหารายไดเพ่ือดํารงอยูของครอบครัว เพ่ือใชจายเก่ียวกับคาครองชีพและ
ปจจัยสิ่งของท่ีจําเปนตางๆ  

  ๒.๑.๒ หนาท่ีดานการแบงงาน (Divition of labour) เปนการแบงงานกันปฏิบัติ
ระหวางสมาชิกในครอบครวัเพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ 
 ๒.๑.๓ จัดการดูแล และรักษาทรัพยสมบัติของครอบครัว (Organization and care 
of property) เปนหนาท่ีในการดูแลและรักษาทรัพยสิน ท้ังสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพยใน
ครอบครัวใหคงอยูและงอกเงย หรืออาจแบงปนกันในระหวางสมาชิกครอบครัวหากมีความจําเปน 

                                                 

 
๕๕

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑-๑๒. 



 

๕๕

 ๒.๒ หนาท่ีดานสังคม (Social function) เปนหนาท่ีทีมีความสําคัญมาก เน่ืองจากเปน
หนาท่ีท่ีจะเช่ือมโยงครอบครัวสูสังคม ไดแก 
 ๒.๒.๑ หนาท่ีในการกอสรางฐานะ (To establish status) คือการกอสรางฐานะสวน
บุคคลใหเปนปกแผนในสังคม 

 ๒.๒.๒ หนาท่ีในการทําใหสมาชิกอยูรวมกันในสังคมได (Socialization) ทําให
สมาชิกไดเขาใจสังคม และสามารถดํารงชีวิตอยูกับคนอื่นไดอยางราบรื่น 

 ๒.๒.๓ หนาท่ีในการควบคุมทางสังคม (Social control) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวจะ
ทําใหสมาชิกปฏิบัติตัวอยูในสังคมไดอยางมีระเบียบโดยถูกตองตามทํานองครองธรรม 
 ๒.๒.๔ หนาท่ีในการเพ่ิมพูนและการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม (Accumulation 
and transmission of social heritage) เปนหนาท่ีท่ีครอบครัวตองถายทอดมรดกทางสังคมใหแกคน
รุนลูกหลาน ชวยกันรักษามรดกทางสังคมท่ีไดรับการถายทอดมาจากรุนปูยาตายาย รักษา
วัฒนธรรมประเพณีแนวความคิดและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมท้ังปวง 
 ๒.๒.๕ การชวยเหลือในการหาคูครองหรือคูรวมชีวิตท่ีสมควรใหสมาชิกใน
ครอบครัว (Assistance in the choice of life partner) ครอบครัวมีหนาท่ีชวยเหลือสมาชิกแตละคน
ตัดสินใจเลือกผูท่ีเหมาะสมท่ีจะเปนคูครองของสมาชิกในครอบครัวของตน 
 ๒.๓ หนาท่ีทางศาสนา (Religious function) พอแมตองทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนให
สมาชิกในครอบครัวรูจักและเขาใจการปฏิบัติตามกิจกรรมทางศาสนาอยางถูกตอง ใหเปนผูมี
ศาสนาและยึดศาสนาเปนแนวทางปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 
 ๒.๔ หนาท่ีทางวัฒนธรรม (Cultural function) ครอบครัวตองรักษาวัฒนธรรมประจํา
สังคมไวใหคงอยู โดยครอบครัวจะสรางสิ่งแวดลอมขึ้นเพ่ือใหสมาชิกไดสัมผัสตลอดเวลา เปนการ
สอนใหสมาชิกในครอบครัวรูจักการวางตัวในสังคม การดํารงชีพในสังคม ฯลฯ 

หนาท่ีของครอบครัวยังมีผูกลาวไวอีกมากมาย แตลวนมีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับท่ีได
กลาวไปแลว ซึ่งจากหนาท่ีของครอบครัวท่ีกลาวมาท้ังหมด เห็นไดวา แมครอบครัวจะมีหนาท่ีสวน
หน่ึงเก่ียวของโดยตรงกับตัวสมาชิกในครอบครัว เชน การสรางสมาชิกใหม การดูแลเลี้ยงดู การ
อบรมสั่งสอน การใหความรัก ความอบอุน การหารายไดเพ่ือเปนคาใชจายในครอบครัว ฯลฯ แต
หนาท่ีของครอบครัวสวนใหญมุงไปท่ีสังคมในภาพรวม ดังอาจกลาวโดยสรุปไดดังน้ี ๕๖ 

 ๑.การสราง การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงขัดเกลา ใหความรักความอบอุนใหแกสมาชิก
ในครอบครัว ก็เพ่ือเตรียมสมาชิกเหลาน้ันใหพรอมท่ีจะไปเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม เปนสมาชิกท่ีมี

                                                 

 
๕๖

 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชน, หนา ๑๒-๑๓. 



 

๕๖

สุขภาพจิตดี เขมแข็ง  มีความรักผูอื่น หวงใยผูอื่น รวมไปถึงการหวงใยและรักสังคมและ
ประเทศชาติ ขณะเดียวกันก็ปองกันมิใหสมาชิกท่ีมีปญหา มองโลกในแงราย อันจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนและสรางปญหาสังคมดวย 
 ๒.การอบรมปลูกฝงและใหการศึกษาสมาชิกในครอบครัวใหรูกฎระเบียบของสังคม 
รูจักความเปนประชาธิปไตย รูจักศาสนา ลวนเพ่ือสรางสมาชิกใหแกสังคมท่ีเปนคนดี มีคุณธรรม มี
ระเบียบวินัย รูจักประชาธิปไตย มีความรับผิดชอบ เปนกําลังสําคัญของการพัฒนาสังคมและ
ประเทศตอไป 

 ๓.การทําหนาท่ีท่ีสมบูรณของครอบครัวในการสรางสมาชิกท่ีดี เปนหนาท่ีท่ีสงผล
โดยตรงตอสังคมและประเทศชาติ ในขณะเดียวกัน สมาชิกท่ีมีครอบครัวท่ีดีอยูเบ้ืองหลัง มี
ครอบครัวท่ีเปนแหลงพักพิงท่ีอบอุนปลอดภัย เปนท่ีมั่นทางจิตใจ เปนกําลังใจใหแกสมาชิกของ
สังคม สมาชิกเหลาน้ันยอมสามารถทุมเทกําลังใจใหแกภาระหนาท่ีการงาน เพ่ือการพัฒนาชาติ
บานเมืองไดอยางเต็มท่ี อันนับเปนผลทางออมท่ีสังคมไดรับจากการมีสถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง 
ในทางกลับกัน หากสมาชิกในครอบครัวพะวักพะวนกับปญหาครอบครัวท่ีอยูเบ้ืองหลัง ยอมสงผล
ถึงประสิทธิภาพการทํางาน หรือกระทบกระเทือนตอหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยูอยางแนนอน 

 สรุปไดวา หนาท่ีของครอบครัว สามารถแบงได ๒ ระดับ คือ หนาท่ีจากบนลงลางและ 
หนาท่ีจากลางขึ้นบน หนาท่ีจากบนลงลางคือ หนาท่ีของผูปกครองท่ีมีตอเยาวชน ในดานตาง ๆเชน 
การดูแลเล้ียงดูทางรางกาย การใหการศึกษา การอบรมหลักพุทธจริยธรรม การถายทอดวัฒนธรรม
ประเพณี หนาท่ีจากลางขึ้นบน คือ หนาท่ีของเยาวชนท่ีตองปฏิบัติตนตอผูปกครองอยางถูกตอง เชื่อ
ฟงคําสั่งสอน อยูในโอวาท กลาวโดยสรุปคือ กตัญูตอผูปกครอง น่ันเอง   
  
 ๒.๔.๓ประเภทของครอบครัว 

  ครอบครัวในสังคมตาง ๆ ยอมมีโครงสรางและลักษณะแตกตางกันไป การจําแนก
ประเภทของครอบครัวจึงตองอาศัย ขนาด องคประกอบ และลักษณะความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวมาเปนเกณฑ โดยท่ัวไปมักจําแนกครอบครัวออกเปน ๒ ประเภทคือ ครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยาย แต เมอรดอค ๕๗ ไดแบงครอบครัวออกตามลักษณะโครงสรางและความสัมพันธ
ของสมาชิกออกเปน ๓ ประเภทคือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยายและ ครอบครัวรวม ครอบครัว
แตละประเภทจะมีลักษณะเดนท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

                                                 

 
๕๗

 นิยม บุญมี, ครอบครัวสัมพันธ ,หนา ๙. 



 

๕๗

๑.ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) เปนครอบครัวท่ีสมาชิกมีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดท่ีสุด คือมีเฉพาะสามีภรรยาและบุตรเทาน้ัน สวนคนอื่น เชน ปู ยา ตา ยาย นา อา หลาน คน
ใช คนอาศัยไมจัดอยูในครอบครัวเด่ียว เปนลักษณะครอบครัวของสังคมชาวตะวันตก ซึ่ง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวแตละคนจะมีอิสระในการดําเนินชีวิตของตนเอง ไม
หวังพ่ึงพาอาศัยกันและกัน 

๒.ครอบครัวขยาย (Extended family) เปนครอบครัวท่ีมีครอบครัวเด่ียวหลาย ๆ 
ครอบครัวอยูดวยกัน หรือมีสมาชิกท่ีมีความสัมพันธต้ังแต ๓ ชั่วอายุคนขึ้นไป เชน สามี ภรรยา 
บุตร ปู ยา ตา ยาย หลาน ลุง ปา นา อา และญาติพ่ีนองอื่น ๆ อาศัยอยูรวมในครัวเรือนเดียวกันหรือ
ในอาณาบริเวณรั้วเดียวกัน ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวน้ันจะมีผูอาวุโสท่ีสุดเปน
หัวหนาครอบครัว ดูแลความทุกขสุข ดูแลความประพฤติ และควบคุมดานเศรษฐกิจ ลักษณะของ
สมาชิกจะไมมีความอิสระเหมือนอยางครอบครัวเด่ียว 

๓.ครอบครัวรวม (Compound family or Polygamous family) ลักษณะของครอบครัว
รวมเกิดจากชายคนเดียวสมรสกับหญิงหลายคน และภรรยาภรรยาแตละคนจะมีบุตรดวยกันกับสามี
คนเดียวกันน้ัน ทําใหลักษณะครอบครัวเปนแบบครอบครัวเด่ียวของภรรยาแตละคน บางสังคม
สมาชิกแตละครอบครัวเด่ียวดังกลาวจะอยูรวมในชายคาเรือนเดียวกัน แตบางสังคมจะแยกกันอยู
คนละบานอํานาจในการปกครองจะขึ้นอยูกับสามีทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวเพียงคนเดียว 
 สรุปไดวา ครอบครัวไทยมีครบท้ัง ๓ ประเภท แตมีการเปลี่ยนแปลงไปคือ ในปจจุบัน 
ครอบครัวเด่ียวมักจะเปนครอบครัวท่ีอาศัยอยูในสังคมเมือง ครอบครัวขยายจะอาศัยอยูในสังคม
ชนบท และครอบรัวรวมลดนอยลงมา จะมีอยูบางในสังคมชนบทรอบนอก 
  
๒.๔.๔ลักษณะของครอบครัวไทย ๕๘ 
  ในสมัยกอนครอบครัวไทยเปนครอบครัวขยาย คือมีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวท่ีมี
พอแมลูกหลาย ๆ ครอบครัวอยูในบริเวณท่ีปลูกสรางบานเรือนเดียวกัน ท้ังน้ีเพราะอาชีพและแบบ
แผนการดําเนินชีวิตของสังคมคนไทยในสมัยกอนอาศัยการเกษตรกรรมเปนหลัก ตองอาศัยพ่ึงพา
แรงงานของสมาชิกในครอบครัวเปนหลักสําคัญ  ตอมาเมื่อลักษณะสังคมเปลี่ยนไปตาม
ความกาวหนาอยางรวดเร็วดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหม ๆ ทําใหชีวิตมนุษยในสังคม
ปจจุบันตองสับสนวุนวายในทางท่ีจะปรับตัวใหทันกับเหตุการณและสภาพความกาวหนาทาง
สังคม อันมีผลใหลักษณะโครงสรางและความสัมพันธภายในครอบครัวตองเปลี่ยนแปลงไปจาก

                                                 
 

๕๘
 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๒. 



 

๕๘

เดิม ถาสังคมเปลี่ยนแปลงมาก ลักษณะของครอบครัวก็ตองเปล่ียนไปอยางมากดวย บางทีอาจเกิด
ปญหาเพราะครอบครัวไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีอันสําคัญ ๆ หลายอยางใหสมบูรณได และหาก
ครอบครัวน้ัน ๆ ไมยืนอยูบนรากฐานของความเขาใจ เห็นอกเห็นใจหรือสํานึกในหนาท่ีอันสําคัญท่ี
สมาชิกครอบครัวพึงปฏิบัติตอกัน ปญหาความสัมพันธในรูปแบบท่ีขัดแยงอาจมีมากยิ่งขึ้นก็เปนได 
 จากความเปลี่ยนแปลงกาวหนาของสังคมปจจุบันดวยผลของความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหครอบครัวตองเปลี่ยนแปลงตามเพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับ
สภาพสิ่งแวดลอมอันใหม ลักษณะของครอบครัวท่ีเปลี่ยนน้ันไดแก 
 ๑.ลักษณะโครงสรางและขนาดของครอบครัว ครอบครัวไทยสมัยกอนเปนครอบครัว
ขยายท่ีประกอบดวยครอบครัวเด่ียวหลาย ๆ ครอบครัวอยูอาศัยภายในอาณาบริเวณบานเรือน
เดียวกันมีความผูกพันรักใครระหวางสมาชิกท้ังหลายอยางแนนแฟน มีความเคารพนับถือกัน
ตามลําดับอาวุโสชวยเหลือเก้ือกูลแบงปนกัน มีทุกขสุขรวมกัน แตลักษณะของครอบครัวไทย
ปจจุบันมีขนาดครอบครัวเล็กมีสมาชิกภายในครอบครัวนอย จะอยูในลักษณะครอบครัวเด่ียวเปน
สวนใหญ โดยเฉพาะอยางย่ิงในสังคมแบบเมือง สมาชิกครอบครัวมีความเปนอิสระในการเลือก
ดําเนินชีวิตเองและเอาอยางคานิยมของสังคมชาวตะวันตก ความสัมพันธ ความผูกพันไมคอยแนน
แฟนเพราะทุกคนตองดําเนินชีวิตแบบมุงผลประโยชนหรือแบบธุรกิจมากขึ้น จึงทําใหขาดความ
อบอุน ขาดการใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๒.ความผูกพันความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากความ
รับผิดชอบตอภาระหนาท่ีท่ีเปนกิจนอกบานของสมาชิกในครอบครัวมีเพ่ิมมากขึ้น เวลาท่ีจะ
แบงปนเพ่ือคนในครอบครัวก็ลดนอยลง เชน เชาต่ืนขึ้นมาทุกคนตองมีภาระหนาท่ีท่ีจะรับผิดชอบ
ของตนเองโดยตรง เปนตนวา ลูก ๆ ไปโรงเรียนแตเชาเพ่ือหลีกเลี่ยงการจราจรท่ีหนาแนนหรือ
ระยะทางไกล บางทีพอจะตองรีบไปทํางานกอนลูก ๆจะต่ืนนอน แมบานท่ีทํางานนอกบานก็ตอง
รีบรอนในการเตรียมอาหารเชาเพ่ือตนเองจะไดมีเวลาเตรียมตัวไปทํางานไดทันตามเวลา ในชวง
เวลากลางวันตางคนตางอยูนอกบานในท่ีทํางานหรือท่ีโรงเรียน เมื่อถึงเวลาอาหารม้ือเย็น ลูกอาจ
ตองรับประทานอาหารกันเองตามลําพัง เพราะพอแมอาจติดงานเล้ียงงานสังคมนอกบาน พอบานยัง
ติดประชุม วันหยุดอาจตองไปติดตอธุรกิจตางจังหวัด ไปหระชุมสัมมนา ไปดูงาน ดวยเหตุน้ี
ความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวท่ีเคยมีตอกันถึงแมจะแนนแฟนอยูก็อาจเสื่อมคลายลงได 
 ๓.ในบทบาทความเปนสามีภรรยาจะมีสิทธิความเสมอภาคมากขึ้นกวาลักษณะของ
ครอบครัวสมัยกอน กลาวคือ สังคมปจจุบันจะถือวามีศักด์ิมีสิทธิเทาเทียมกัน แตอํานาจในการเปน
ผูนําหรือหัวหนาครอบครัวยังคมนิยมใหเปนหนาท่ีของสามีอยู และในกรณีท่ีคูสามีภรรยามีรายได
นอกบานเหมือนกัน ความเสมอภาคของสามีภรรยาคูน้ันก็จะมากขึ้น ความเสมอภาคยอมเปนสิ่งท่ีดี 
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แตสิทธิและเสรีภาพของสมาชิกแตละคนในครอบครัวควรขึ้นอยูกับหนาท่ีความรับผิดชอบในงาน
ท่ีตนกระทําดวย แตถาสมาชิกไมเขาใจไมสํานึกในหนาท่ีท่ีตนมีบทบาทแลว การเรียกรองสิทธิ
เสรีภาพและความเสมอภาคก็จะกลายเปนปญหาในดานความสัมพันธอันดีตอกันได และอาจเปน
การยากท่ีจะแกไขในท่ีสุด 
 ๔.บทบาทของความเปนพอแมเปลี่ยนแปลงไปจากลักษณะของครอบครัวแบบเดิม เกิด
จากการออกไปประกอบภารกิจเพ่ือความอยูรอดหรือเพ่ือสรางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวทํา
ใหพอแมมีเวลาในการแสดงบทบาทของความเปนพอเปนแมลดนอยลงดวย ถาพอแมขาดความ
สํานึกในหนาท่ีอันสําคัญและขาดความเขาใจในเรื่องเก่ียวกับการใชเวลาใหเปน กลาวคือ การรูจัก
แบงเวลาเพ่ือความสุขความสัมพันธอันดีใหแกสมาชิกในครอบครัวบาง ลักษณะขอน้ีเปนปญหาใน
ครอบครัวปจจุบันมากขึ้น ย่ิงในระยะชีวิตท่ีพอบานกําลังมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน หรือเปน
ผูมีชื่อเสียงในวงการตาง ๆ ของสังคมดวยแลว ย่ิงจะทําใหตองเหินหางบานมากขึ้น เวลาสวนใหญ
จะตองทุมเทเพ่ืองานและมักเปนชวงจังหวะเดียวกันท่ีลูก ๆ ตองการความเอาใจใส ความอบอุน 
ความเขาใจจากผูเปนพอ และถาผูเปนแมก็ตองออกไปทํางานนอกบานอีกคน และมีภาระนอกบาน
มากเชนเดียวกับผูเปนพอ ลูก ๆ ก็จะเกิดความรูสึกทันทีวาถูกทอดท้ิง ขาดความสําคัญสําหรับพอแม 
บางครั้งเกิดความวาเหวและหาทางออกดวยการคบเพ่ือนเปนการชดเชย หรือออกไปหาสิ่งแวดลอม
นอกบาน หากเปนเชนน้ีติดตอกันนาน ๆ ในท่ีสุดก็จะเกิดปญหาในดานความประพฤติของลูก ก็
เปนได และโยงไปถึงความสัมพันธอันดีตอกันระหวางพอแมลูกท่ีเคยราบรื่นกลายเปนไมราบรื่นได 
 ๕.ลักษณะบรรยากาศในครอบครัวปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวสมัยกอน 
ดานความเช่ือฟง การอยูในโอวาทคําสั่งสอนของพอแมและญาติผูใหญเปลี่ยนแปลงไป ครอบครัว
สมัยกอนผูเปนแมจะใกลชิดคอยเอาใจใสติดตามดูแลลูก คอยใหความชวยเหลือทุกโอกาสทุก
สถานการณ แมลูกจะสมรสแยกไปมีครอบครัวใหมแลวก็ตาม ยังคงติดตามอุปการะสม่ําเสมอ 
ถึงกับกลาวกันวา “ลักษณะครอบครัวไทยเล้ียงลูกไมรูจักโต” บรรยากาศความเปนอยู ความมีอํานาจ
ในการปกครองเลี้ยงดู ใหคําแนะนําสั่งสอนเปนของพอแมและลูก ก็เชื่อถือ พอแมจะกําหนดอนาคต 
กําหนดแนวทางอาชีพ แมกระทั่งการเลือกคูครอง แตบรรยากาศปจจุบันลูกมีอิสระมากขึ้น บทบาท
ของพอแมลดลงไป 
 สรุปไดวา ลักษณะของครอบครัวในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญทาง
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี คือ ครอบรัวมีขนาดลดลง สามีภรรยามีความเทาเทียมกัน ในทุกดาน บุตร
ธิดา มีความหางเหินกับบิดามารดามากขึ้น มีการด้ินรนในการทํางานมากทําใหเวลาในการอบรมสั่ง
สอนบุตรธิดานอยลง ลักษณะการเปลี่ยนดังกลาวน้ี นําไปสูปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับครอบครัวมาก
ขึ้น  
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 ๒.๔.๕คานิยมของครอบครัวไทย 
  คานิยม (values) คือสิ่งท่ีคนยึดถือประจําใจ สิ่งท่ีชวยตัดสินใจในการเลือก สิ่งท่ี
กลุมสังคมหน่ึง ๆ เห็นวาเปนสิ่งท่ีมีคาควรแกกระทํา เปนสิ่งท่ีพึงปรารถนาหรือเปนท่ียกยองของคน
สวนใหญในสังคมน้ัน ๆ คานิยมจึงเปน “วิถีของการจัดรูปแบบความประพฤติ” ท่ีมีความหมายตอ
บุคคลและเปนแบบฉบับความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม 
  คานิยมมีความเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด คานิยมบางอยางไดสรางแกน
ของวัฒนธรรม คานิยมมีความสําคัญและมีผลกระทบกระเทือนถึงความเจริญและความเส่ือมของ
สังคมตลอดจนความม่ันคงของชาติ เพราะคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
สังคมท่ีมีการสรางคานิยมท่ีเหมาะสม เชน ความซื่อสัตย ความขยันหมั่นเพียร ความเสียสละ ความมี
ระเบียบวินัย ความสามัคคีกลมเกลียว ความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมเอารัดเอาเปรียบ
ซึ่งกันและกัน มีความสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน สิ่งเหลาน้ีลวนเปนคานิยมท่ีควรแกการ
ปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับบุคคลในชาติอยางย่ิง การประพฤติปฏิบัติบางอยางไมมีคุณคาควรแกการ
กระทํา เปนคานิยมท่ีผิด  แตบางครั้งก็นิยมทําตาม ๆ กันจนเปนรูปแบบเหมือนเปนคานิยมท่ีถูกตอง 
จําเปนตองมีการแกไขครอบครัวควรเปนแกนนําและเปนแบบอยางท่ีดีในการเริ่มตนปลูกฝงคานิยม
ท่ีถูกตองเหมาะสมใหแกสมาชิกของครอบครัวซึ่งเปนสมบัติโดยสวนรวมและมีคาย่ิงของชาติ 
 ค า นิยมเปลี่ ยนแปลงได  ท้ั ง น้ี เพราะค า นิยมบางอย างขึ้นอ ยู กับลักษณะและ
สภาพแวดลอมทางสังคม  เมื่อสภาพแวดลอมทางสังคมเปลี่ยนไป  คานิยมเกาบางอยางก็
เปลี่ยนแปลงไปดวย และจะมีคานิยมใหมเกิดขึ้นมาแทนท่ีตามยุคตามสมัยของสังคม โดยมาก
คานิยมของสังคมไทยมีอิทธิพลมาจาก ศาสนา ความเชื่อ ระบบเศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี ลักษณะคานิยมบางประการของครอบครัวในสังคมไทยเปนดังน้ี ๕๙ 
 ๑. คานิยมในเรื่องความจงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย ชาวไทยทุกคนตางก็มีความ
จงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย พรอมท่ีจะยอมเสียสละทุกอยางเพ่ือรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย คานิยมในเร่ืองความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยน้ีสมควรสงเสริมให
คงไวตลอดไป 
 ๒. คานิยมในเร่ืองเงิน สมัยท่ีคนเราช่ืนชมกับวัตถุนิยมและเงินเปนสื่อกลางสําหรับใช
ในการแลกเปลี่ยนสิ่งของตางๆ  ไดทุกชนิด ทําใหคานิยมของการนับถือเงินตราเปนใหญและมี
ความแพรหลายถึงกับกลาววา “เงินเปนพระเจา” บาง “มีเงินเปนนอง มีทองเปนพ่ี” บาง และ

                                                 

 ๕๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๔-๓๘. 
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บางครั้งเงินมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนได เงินมีอิทธิพลถึงกับทําใหในบางครั้ง
ความจริงและความเท่ียงธรรมตองเสียไป ดังท่ีกลาวกันวา “เมื่อเงินพูดความจริงก็เงียบ” 
 ฉะน้ันจึงมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองชวยกันแกคานิยมทางดานวัตถุ หันไปสูคานิยม
ทางดานจิตใจ ชวยกันสงเสริมและฝกอบรมจิตใจของสมาชิกครอบครัวใหรูจักเสียสละ ไมถือเงิน
เปนเปนสิ่งตอบแทนท่ีล้ําคา คาของน้ําใจคนเปนสิ่งท่ีหาไดยากมากขึ้นทุกวัน ดังน้ันจึงตองรูจัก
เอื้อเฟอเผื่อแผโอบออมอารีบุคคลอื่นบาง บางครั้งเงินไมสามารถซื้อความรักความซื่อสัตยไดเสมอ
ไป บางคนมีเงินมีทองมีทรัพยสมบัติมากมาย แตหาความสุขทางใจไมไดเลย จึงไมควรท่ีจะลุมหลง
อยูกับคานิยมของเงินมากนัก 
 ๓. คานิยมในเรื่องอํานาจ ทุกสังคมมักยกยองในเร่ืองอํานาจ ท้ังน้ีเพราะอํานาจเปน
เครื่องมือสําคัญในการควบคุมสังคม นอกจากน้ันอํานาจยังบันดาลใหไดมาซึ่งเงิน เกียรติและสิ่งอื่น 
ๆ อํานาจจึงเปนคานิยมท่ีคนสวนใหญในสังคมไทยปรารถนา สังคมไทยมีอดีตท่ีผูกพันกับระบบ
ศักดินาท่ีมีการยกยองอํานาจมาเปนเวลานาน บางทีจึงทําใหคนไทยหลงยึดติดอยูกับอํานาจ  
 คานิยมในเรื่องอํานาจควรจะไดรับการแกไข กลาวคือ ผูมีอํานาจควรจะไดรูจักใช
อํานาจของตนตามหนาท่ีใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม จริงอยูคนมีอํานาจจะบันดาลใหมีเงินมี
เกียรติ แตทางที่ถูกผูมีอํานาจควรจะคิดถึงเกียรติมากกวาคาของเงิน และยอมรับวาการกระจาย
อํานาจใหแกผูอื่นเปนวิถีทางของการบริหารแบบประชาธิปไตย มีความจริงใจท่ีจะประเมินผล
ตนเองวามีความดีและความสามารถพอท่ีจะครองอํานาจน้ันหรือไม ควรมีการเตรียมฝกอบรมคน
รุนใหมใหมีสํานึกรับผิดชอบและขึ้นมารับอํานาจหนาท่ีสืบทอดตอไป โดยไมคิดผูกอํานาจไวเด็จ
ขาดแตเพียงผูเดียว 
 ๔. คานิยมในเร่ืองการทําบุญทํากุศล คําสอนจากพระพุทธศาสนามีอิทธิพลทําใหคน
ไทยสวนใหญมีคานิยมในการทําบุญกุศลกันมาก ชาวพุทธมีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม การ
เวียนวายตายเกิด เชื่อวาการทําบุญกุศลน้ันเปนกรรมดีท่ีสะสมสรางไวแลวจะสงผลความดีถึง
อนาคตท้ังในชาติน้ีและชาติหนา ดังน้ันชาวไทยท่ีท้ังร่ํารวยและยากจนตางก็นิยมทําบุญกุศลกันท่ัว
หนา จัดเปนคานิยมท่ีดี 
 ๕. คานิยมในเรื่องความสนุกสนาน คนไทยรักความสนุก กิจกรรมตาง ๆ จึงต้ังอยูบน
พ้ืนฐานของความสนุกสนาน การทําบุญ การจัดงานพิธีตาง ๆ ตลอดถึงการทํางานจะมีความ
สนุกสนานสอดแทรกอยูเสมอ ไมวางานวันเกิด โกนจุก บวชนาค ฯลฯ คานิยมในเรื่องความ
สนุกสนานบางคร้ังก็มีผลกระทบกระเทือนตอสังคมอยูหลายประการ เชน ทําใหเกิดความประมาท 
ขาดความจริงจังในการทํางาน ฟุมเฟอยเกินขอบเขต กระทบกระเทือนตอภาวะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว กอภาวะหน้ีสิน นําไปสูปญหาสวนบุคคล ครอบครัวและสังคมตอเน่ืองกัน ฉะน้ัน
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คานิยมในเร่ืองความสนุกสนานจึงจําเปนจะตองแกไขใหรูจักสนุกสนานและสันทนาการแตพอควร 
สรางคานิยมในเร่ืองความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ สรางคานิยมในการประหยัดอด
ออมเพ่ือการอยูดีกินดีของครอบครัวแทนความฟุมเฟอยฟุงเฟอในการสนุกสนาน 
 ๖. คานิยมในเร่ืองการบริโภค บริโภคนิยมเปนสิ่งท่ีพบเห็นไดท่ัวไปในสังคมไทย น่ัน
คือคนไทยโดยเฉพาะสังคมแบบเมืองชอบเสาะแสวงหาแหลงรับประทานอาหารเปนพิเศษ ท้ังใน
รูปของอาหารแปลก ๆ อาหารสด อาหารหายาก อาหารปา อาหารทะเล และอาหารรสจัดเปนตน 
ดวยเหตุน้ีกิจกรรมตาง ๆ จึงเก่ียวพันกับคานิยมในการบริโภคอาหารตลอดเวลา เชน การเลี้ยงฉลอง
สมรส การเล้ียงฉลองยศตําแหนง การเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิด และงานเล้ียงในโอกาสพิเศษอื่น ๆ 
อีกหลายอยาง คานิยมในเร่ืองน้ีสมควรไดรับการเปลี่ยนแปลงและปลูกฝงเสียใหม โดยใหรูจัก
บริโภคอาหารท่ีมีคุณคา หางายและประหยัด พยายามปลูกฝงคานิยมใหบริโภคอาหารท่ีปรุงภายใน
ครอบครัวมากกวาการนิยมออกไปรับประทานอาหารนอกบาน ลดการเลี้ยงฉลองท่ีฟุมเฟอยเกิน
ขอบเขต ลดสิ่งท่ีไมจําเปนแกการบริโภค ลดปริมาณเครื่องด่ืมประเภทมึนเมาลงไป ซึ่งการประหยัด
ดังกลาวจะชวยใหเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัวดีขึ้น นําไปสูการพัฒนาบุคคล สังคมและ
ประเทศชาติ 
 ๗. คานิยมในเร่ืองความหรูหรา คนไทยนิยมการแสดงออกซึ่งความหรูหรา เพ่ือท่ีจะ
แสดงใหเห็นวาสถานภาพทางสังคมของตนสูง เปนคนชั้นสูง มีเงินมีทอง เปนตนวา แสดงออกดวย
การแตงกายดวยของมีคาแพรวพราว มีเครื่องอํานวยความสะดวก เชน รถยนตราคาแพง ๆ และนิยม
การเปลี่ยนย่ีหอใหมอยูเรื่อย ๆ มีเครื่องอํานวยความสะดวกและใหความเพลิดเพลินภายในบานราคา
แพง ๆ รุนใหมทันสมัยเสมอ เชน ทีวีสี วีดิโอ เครื่องสเตอริโอ นิยมจัดงานพิธีใหญโตและจัดตาม
สถานท่ีหรูหรา ตามโรงแรมชั้นนําราคาแพง เปนตน คานิยมในเร่ืองความหรูหราน้ีจําเปนตอง
ชวยกันแกไขอยางรีบดวน เพราะนํามาซึ่งความเสียดุลทางการคา เปนการฟุมเฟอยบ่ันทอนรายได
ของครอบครัว ตามปกติคนท่ีรวยจริง ๆ ไมคอยแสดงออก มักมีคานิยมในลักษณะท่ีเรียกวา “ผาขี้ริ้ว
หอทอง” คือไมโออวด นิยมการเก็บออม รูจักใชรูจักแตงแตพอควร ไมฟุงเฟอมากเกินไป 
 ๘. คานิยมในเรื่องการจัดงานพิธีตาง ๆ คนไทยสวนใหญนิยมจัดงานพิธีในโอกาสตาง 
ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงในสวนท่ีเก่ียวของกับวงจรชีวิต เชน งานวันเกิด โกนจุก บวชนาค มงคลสมรส 
จนกระท่ังวาระสุดทายของชีวิตคืองานศพ โดยมากมักมีคานิยมท่ีจะงานกันอยางใหญโต เพ่ือความ
มุงหมายท่ีจะแสดงออกถึงความมีหนามีตาของตน ท้ัง ๆ ท่ีไมมีเงินก็มักไปกูหน้ียืมสินมา เปนการ
จัดงานท่ีสิ้นเปลืองมาก เลี้ยงฉลองกันสามวันสามคืนมีเทาไหรเลี้ยงกันหมด เขาทํานอง “ตํานํ้าพริก
ละลายแมนํ้า” ในบางรายหลังจากจัดงานมงคลสมรสแลวก็ต้ังหนาต้ังตาใชหน้ีกันอีกเปนเวลานาน 
จนกระท่ังมีลูกแลวบางทีก็ยังใชหน้ีสมรสไมหมด คานิยมดังกลาวมีความจําเปนท่ีจะตองแกไข



 

๖๓

ปลูกฝงเสียใหมควรจัดงานตาง ๆ ใหพอเหมาะพอสมกับเศรษฐกิจ เพียงยึดถือใหถูกตองตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามเอาไวเปนหลัก ลดความเหอเหิมฟุงเฟอและลดการท่ีจะอวดความ
ร่ํารวยออกไป 
 ๙. คานิยมในเรื่องความเปนไทในตัวเอง น่ันคือคนไทยสวนใหญนิยมความเปนตัวของ
ตัวเอง แสดงถึงความมีอิสรเสรีภาพในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามความคิดของตนเองโดยไม
ขึ้นกับใคร ชอบตามใจตัวเองและทําอะไรตามสะดวกสบาย ซึ่งหากมีความเปนไทในสวนน้ีมาก
จนเกินไป จะทําใหขาดความรูสึกดานความผูกพันกับกลุมคนในสังคม ทําใหขาดการรวมกลุม ขาด
การทํางานเปนหมูคณะ ยังผลเสียหายแกสังคมได คานิยมในความเปนไทและรักอิสรเสรีภาพเปน
สิ่งท่ีดีควรแกการปลูกฝงใหคงอยูตอไป แตขณะเดียวกันก็ตองคํานึงถึงความสําคัญขอการทํางาน
เปนกลุมเปนหมูคณะ ซึ่งจะกอใหเกิดพลังในทุก ๆ ทาง และจะเปนผลดีแกประเทศชาติโดย
สวนรวม 
 ๑๐. คานิยมในเรื่องตัวใครตัวมัน ในภาวะท่ีเศรษฐกิจฝดเคือง สิ่งแวดลอมสับสนคนตอง
ตอสูด้ินรนเพ่ือตัวเอง บางครั้งทําใหคนไทยแมเคยเปนผูโอบออมเอ้ือเฟอ กลายมาเปนผูท่ีนึกถึง
ตัวเองมากกวาคนอื่น มุงท่ีจะเอาตัวรอดเอาแตความสะดวกสบายของตัวเอง ขาดการเอื้อเฟอ 
เสียสละ คานิยมตัวใครตัวมันในลักษณะยึดถือคําพังเพยท่ีวา “รูรักษาตัวรอดเปนยอดดี” บางครั้งก็
เปนอันตรายตอเอกภาพของสังคม มักเกิดในสังคมเมืองมากกวาสังคมชนบท ซึ่งมักจะพบเห็นได
งาย ๆ เชน เวลาท่ีผูชายนั่งรถเมล แมเห็นคนชรา เด็ก คนพิการ หญิงมีครรภ หรือผูหญิงยืนอุมลูกก็
ยังไมยอมเสียสละลุกใหน่ังเพ่ือแสดงนํ้าใจตอบุคคลเหลาน้ัน การปฏิบัติในกรณีเชนน้ีควรตอง
ปลูกฝงคานิยมเสียใหม ใหรูจักเสียสละ บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่นบางตามสมควร  
 ๑๑. คานิยมในเรื่องความเอื้อเฟอเผื่อแผ โดยอุปนิสัยและขนบธรรมเนียมประเพณีของ
คนไทยแลว อิทธิพลจากพระพุทธศาสนาสอนใหคนไทยมีความเอ้ืออารี เวนแตในสังคมบางสังคม
สถานการณและภาวะแวดลอมบางกรณีเทาน้ันท่ีอยูในลักษณะตัวใครตัวมัน คานิยมในเรื่องความ
เอื้อเฟอเผื่อแผของคนไทยน้ัน โดยเฉพาะการตอนรับแขกท่ีไปมาหาสูจะใหการตอนรับเปนอยางดี 
โดยถือวา “เปนธรรมเนียมไทยแทแตโบราณ ใครมาถึงเรือนชานตองตอนรับ” คานิยมน้ีควรแกการ
สงเสริมใหคงอยูตลอดไป แตควรปรับปรุงแกไขใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผเพียงพอเหมาะกับอัตภาพ 
ไมเปนไปเพ่ือการเอาหนาเอาตาจนกระทบกระเทือนเศรษฐกิจของครอบครัว 
 ๑๒. คานิยมในเร่ืองขาดระเบียบวินัย ดวยเหตุท่ีคนไทยชอบทําอะไรตามใจตัวเอง 
บางครั้งก็ไมคํานึงถึงระเบียบวินัยหรือแมแตกฎหมายบานเมือง ไมคํานึงถึงผลตอสวนรวมท่ีบุคคล
อื่นจะไดรับ กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการขาดระเบียบวินัยของคนไทย เชน การแยงกันซื้อของ การ
แยงกันขึ้นรถเมล แยงกันเขาหรือออกจากโรงมหรสพ ท่ีสําคัญมากคือการขับรถบนทองถนนแซง
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ซายแซงขวา จอดรถในท่ีหามจอด ไมปฏิบัติตามกฎจราจร ขามถนนตามใจชอบ ท้ิงขยะตามถนน
หนทางและท่ีสาธารณะ สิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดปญหาการจราจร ปญหาความสะอาดของบานเมือง
ตามมา หรือบางครั้งก็กอใหเกิดอุบัติเหตุ คานิยมในเรื่องการขาดระเบียบวินัยตองแกไขโดยรีบดวน 
เพราะกอใหเกิดความเสื่อมในสังคม เกิดภาวะสังคมพิการ เพราะคนในสังคมขาดระเบียบวินัย 
ผูใหญควรจะตองปฏิบัติตนใหเปนผูมีระเบียบวินัย เพ่ือเปนตัวอยางอันดีแกเยาวชน 
 ๑๓. คานิยมในเร่ืองการพนัน คนไทยนิยมเลนการพนันกันต้ังแตเด็กจนถึงผูใหญ การ
พนันท่ีนิยมเลนกันมากไดแก การเลนสลากกินแบงรัฐบาล การเลนสลากกินรวบหรือหวยไดดิน 
การเลนพนันแขงมา กัดปลา ชนไก การเลนไพ ถั่ว โป เผ รัมมี่ ไฮโล ตอแตม ตีแตก ไพนกกระจอก 
ในปจจุบันมีพนันบอล  เปนตน ชาวชนบทและชาวเมืองท่ีมีเวลาวางมาก หรือไมมีอาชีพเปนล่ําเปน
สัน มักใชเวลาวางเลนการพนัน โดยหวังเสี่ยงโชคหวังร่ํารวยโดยไมตองทํางานหนัก คานิยมในเรื่อง
การพนันเปนคานิยมท่ีผิดทุกฝายตองรวมมือกันแกไข เพราะการพนันเปนสิ่งชั่วราย เปนพฤติกรรม
ท่ีผิดศีลธรรม กอใหเกิดการทุจริตคดโกง เปนตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท และทําใหเกิดการลัก
ขโมยทรัพยสิน และกอปญหาอาชญากรรม 
 ๑๔. คานิยมในเร่ืองไทยมุงและชอบสอดรูสอดเห็น คนไทยสวนใหญชอบสนใจตอ
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เชน ไฟไหม รถชนกัน คนทะเลาะวิวากัน การถายทําภาพยนตร เปนตน 
คนมักจะพากันมามุงดูดวยความสนใจ จนเรียกกันติดปากวา “ไทยมุง” เปนพฤติกรรมท่ีไมดี ควรแก
เพราะบางครั้งการพากันมามุงดูเหตุการณตาง ๆ กอใหเกิดปญหา เชน การไมสะดวกตอการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี ท่ีจะแกไขปญหาจากเหตุการณเหลาน้ัน บางครั้งกอใหเกิดความเสียหาย
ใหญหลวงท้ังชีวิตและทรัพยสิน อีกประการหน่ึงคนไทยนิยมสอดรูสอดเห็นเรื่องราวของบุคคลอื่น 
เมื่อรูแลวชอบนํามาซุบซิบนินทา ทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน แทนท่ีจะใชเวลาไปเพ่ือ
ปฏิบัติงานอื่นท่ีเปนประโยชนกวา บางครั้งก็นํามาซึ่งเหตุทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกันในระหวาง
มิตรสหาย จึงสมควรเลิกคานิยมผิด ๆ เหลาน้ีเสีย 
 ๑๕. คานิยมในเรื่องโหราศาสตร เน่ืองจากภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยไทย
ในปจจุบันมีการด้ินรนแขงขันกันมากขึ้น ทําใหเกิดความตึงเครียด บุคคลมีความวิตกเก่ียวกับ
โชคชะตาชีวิต จึงตองเสาะแสวงหาท่ีพ่ึงเพ่ือท่ีจะคาดคะเนวาชะตาชีวิตในอนาคตจะเปนเชนไร
โดยมากเพ่ือปรอบใจตนเอง โหราศาสตรจึงไดรับความสนใจอยางกวางขวางและมีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยมากทั้งสังคมชนบทและสังคมเมือง คานิยมในเร่ืองโหราศาสตรไมถึงกับ
เสียหายแตอยาถึงกับหลงงมงาย 
 ๑๖. คานิยมในเรื่องระบบอาวุโส คนไทยเคารพนับถือผูอาวุโสมาต้ังแตโบราณกาล
บุคคลท่ีอายุมากกวาก็จะถูกเรียกวา ลุง ปา นา อา และ พ่ี ท้ัง ๆ ท่ีบางทีไมไดเก่ียวโยงในระบบเครือ
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ญาติกันแตอยางใด คานิยมอันน้ีทําใหเกิดความรูสึกเปนญาติพ่ีนองกัน มีความเปนกันเอง นําไปสู
ความรักสามัคคีภายในชาติ ระบบอาวุโสอีกแบบหน่ึงก็คือ การทํางานนานกวา การท่ีอยูนานกวา
หรือแกพรรษากวาก็จะไดรับการยกยองดวย อยางไรก็ตามบุคคลบางคนบางสังคมใชคานิยม
เก่ียวกับระบบอาวุโสไมถูกตอง นําไปปฏิบัติในหนวยราชการ ในหนวยงานเอกชน รัฐวิสาหกิจ 
และองคการตาง ๆ กลาวคือ ไมยอมเปนผูตามหรือเชื่อในเหตุผลของผูออนวัยแตมีวุฒิทางการศึกษา
และไดรับการฝกฝนอบรมมาสูงกวา มีการหวงตําแหนงของตน ไมคัดเลือกบุคคลท่ีมีความสามารถ
สูงแตออนวัยวุฒิมาทํางานในตําแหนงหนาท่ีสูง ๆ กลับไปคัดเลือกตามระบบอาวุโส บางครั้งทําให
เปนผลเสียตองานน้ัน ๆ ฉะน้ันคานิยมในระบบอาวุโสจําเปนตองแกไขใหเหมาะสม เพ่ือนํามาใช
ในการปฏิบัติงาน อันจะกอใหเกิดประโยชนอยางย่ิงตอสวนรวม 
 ๑๗. คานิยมในเร่ืองชาตินิยม คนไทยมีความสํานึกในดานชาตินิยมยังไมถึงขั้นสุดยอด
เหมือนอยาง จีน ญี่ปุน ยิว และ เยอรมัน คนไทยบางคนทําอะไรไปเพ่ือผลประโยชนสวนตัว ไม
คํานึงถึงชาติบานเมือง เปนตนวา สมคบตางชาติเพ่ือเอาผลประโยชนเขาตนเอง แมวาจะกอใหเกิด
ผลเสียทางเศรษฐกิจแกประเทศชาติโดยสวนรวม การปลอมแปลงบัตรประจําตัวประชาชนใหแก
คนตางชาติ ยอมเปนเครื่องมือใหแกฝายตรงกันขามในการโฆษณาชวนเชื่อเพ่ือยุแยกใหแตกสามัคคี 
ลักษณะคนประเภทน้ีชี้ใหเห็นชัดเจนวาเปนคนไมรักชาติ ขาดความจงรักภักดีตอมาตุภูมิของตน 
เปนอันตรายอยางย่ิงตอสังคม จําเปนอยางมากท่ีจะตองปลูกฝงอบรมสั่งสอนเด็ก ๆ และเยาวชน
ท้ังหลายใหเกิดความรูสึกภูมิใจในเอกราชความเปนชาติไทยและมาตุภูมิของคนไทย มีความซาบซึ้ง
ในวีรกรรมของพระมหากษัตริย วีรบุรุษ วีรสตรี ท้ังในอดีตและปจจุบัน ชวยกันปองกันรักษาความ
มั่นคงภายในชาติ โดยการรูจักเสียสละเพ่ือสวนรวมโดยเฉพาะอยางย่ิงเพ่ือชาติ ยอมอุทิศทรัพยสิน 
รางกาย เลือดเน้ือและจิตใจเพ่ือธํารงไวซึ่งชาติ คนไทยทุกคนควรจะตองยึดถือความนิยมไทย 
สงเสริมไทยในทุกกรณี พยายามถือปฏิบัติตามคําขวัญท่ีวา “ไทยทํา ไทยใช ไทยเจริญ” เราตอง
ชวยกันรณรงคเพ่ือความนิยมไทย ซื้อสินคาไทย สงเสริมผลิตภัณฑท่ีผลิตขึ้นภายในประเทศใหมาก
ขึ้น เพ่ือลดการเสียดุลทางการคาและเศรษฐกิจแกตางประเทศ ปจจุบันน้ีผลิตภัณฑภายในประเทศก็
ไดรับการปรับปรุงใหมีมาตรฐานมีคุณภาพดีทัดเทียมสินคาตางประเทศแลวเปนอันมาก 
สื่อสารมวลชนตาง ๆ ควรจะตองรวมมือกันเผยแพรชักชวนใหคนไทยนิยมสินคาไทย มีความ
จงรักภักดีสูงตอมาตุภูมิ อันเปนการแสดงออกซึ่งการมีคานิยมในเร่ืองชาตินิยมสูงดวย 
 ๑๘ .  ค า นิยมใน เ ร่ืองการ ศึกษา  คนไทยนิยมส ง บุตรหลานเข า ศึกษาตอใน
สถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ เทาท่ีสภาวะเศรษฐกิจของตนจะอํานวยไห คานิยมแตเดิมตองการให
บุตรหลานไดรับการศึกษาสูง ๆ เพ่ือเขารับราชการเปนเจานายคน แตในปจจุบันคานิยมในเร่ือง
การศึกษาเพ่ือเปนเจานายคนเปลี่ยนแปลงไปแลว แตเปนการศึกษาเพ่ือชีวิตและอาชีพ การศึกษาเปน
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หัวใจของการพัฒนาคนและประเทศชาติ จําเปนตองสงเสริมใหคงไวและสนับสนุนใหเกิดความรัก
ท่ีจะศึกษาเลาเรียนท้ังในหรือนอกระบบโรงเรียนตามแตโอกาสของแตละคนจะอํานวยให แตมีสิ่งท่ี
จะตองพิจารณาแกไขกันบางประการเก่ียวกับคานิยมทางการศึกษา คือคนไทยจํานวนไมนอยนิยม
ในเรื่องวุฒิการศึกษามากกวาประสบการณและความชํานาญ การรับสมัครงานทั่วไปจึงพิจารณาใน
เรื่องคุณวุฒิการศึกษาหรือปริญญาบัตรเปนอันดับแรก ขาดการพิจารณาในเรื่องประสบการณ 
 สรุปไดวา คานิยมของครอบครัวไทยเปลี่ยนไปในทุกดาน ดานท่ีนาศึกษาเปนพิเศษคือ 
คานิยมในเรื่องระบบอาวุโส เพราะการท่ีเยาวชนไมเคารพในเรื่องอาวุโส ทําใหประเพณีวัฒนธรรม
ท่ีดีงามของสังคมไทยเสียไป และเมื่อเยาวชนไมมีการเคารพในระบบอาวุโส ก็ทําใหเยาวชนขาด
คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม และอาจนําไปสูการสูญเสียวัฒนะธรรมความเปนไทยได ในอนาคต  
 ๒.๔.๖ สถานภาพเก่ียวกับครอบครัวไทย 
  ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด และมีความสําคัญอยางท่ีสุด 
เน่ืองจากเปนแหลงผลิตและหลอหลอมสมาชิกในบานทุกคน เพ่ือใหไปทําหนาท่ีรวมกันพัฒนา
สังคม สมาชิกในสังคมท่ีเกิดมาและไดอยูในครอบครัวท่ีมีความรัก ใหความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัวต้ังแตแรกเกิด ไดรับการเล้ียงดูดวยความเอาใจใส อบรมสั่งสอนใหรูบทบาทหนาท่ีท่ีจะ
ปฏิบัติในสังคมใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมอันประกอบไปดวยคุณลักษณะท่ีดีงามตางๆ 
ขณะเดียวกันก็ไดรับการสงเสริมใหไดเรียนรูและเพ่ิมพูนศักยภาพตนเองเพ่ือใหสามารถนําไป
ประกอบอาชีพ ทํามาหากินโดยสุจริต เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวของตนเองตอไป สมาชิกน้ันๆ 
ยอมเปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพ ของชุมชนและสังคม เปนผูท่ีจะรับภาระในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศแทนคนรุนกอนๆ ตอไป ท้ังน้ีท้ังน้ัน การจะเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ ครอบครัวยอมเปนแหลง
ฟูมฟกท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับบุคคลน้ันๆ อยางมิอาจปฏิเสธได 
 เอกสารนโยบายและแผนงานพัฒนาสถาบันครอบครัว ซึ่งจัดทําโดยคณะกรรมการ
ประสานงานสตรีแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๑ ไดระบุถึงลักษณะของครอบครัวท่ีพึงประสงคไว ๘ 
ประการ ๖๐ ซึ่งหากครอบครัวทุกครอบครัวหรือสวนใหญในสังคมสามารถสรางคุณลักษณะ
ดังกลาวได ยอมสงผลไปถึงคุณภาพของสมาชิกในครอบครัวแตละคน ซึ่งก็หมายถึงสมาชิกใน
สังคมโดยรวมในระดับสูงดวย ลักษณะดังกลาวไดแก 

๑.สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว สมานฉันท ชวยเหลือเอื้ออาทร 
มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน มีสวนรวมในการแกปญหาอยางสรางสรรค 
 ๒.สมาชิกในครอบครัว รูจักใชเวลาใหเปนประโยชน และมีการทํากิจกรรมรวมกัน 

                                                 

 
๖๐

 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเขมแข็งของชุมชน, หนา ๑-๒. 



 

๖๗

๓.พอ แม และสมาชิกในครอบครัว มีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รูจัก
ประหยัดอดออม เสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

๔.พอ แม หรือหัวหนาครอบครัว ตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณธรรม อบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดี และมีประโยชนตอสังคม ปฏิบัติตนตาม
หลักคุณธรรมของศาสนา 

๕.พอ แม หรือหัวหนาครอบครัวสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษา มี
ความสนใจใฝรู พัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และรูจักใชเหตุผล 

๖.สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานท่ีอยูอาศัย
สะอาด ถูกสุขลักษณะ และเปนท่ีเรียบรอย 

๗.สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม มีสวนรวมในการทะนุบํารุง
รักษาสิ่งแวดลอม ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 

๘.สมาชิกในครอบครัวเคารพกฎหมาย รูจักใชสิทธิและปฏิบัติตนสงเสริมการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

 ลักษณะของครอบครัวท่ีกลาวมา ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพท่ีดีของสมาชิกอยางชัดเจน อาจ
กลาวไดวาคุณลักษณะของครอบครัวและคุณภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวมีลักษณะเปนปจจัยท่ี
สงผลใหแกกันและกัน ครอบครัวท่ีดีสรางคนดี คนดีสรางครอบครัวท่ีดี การพยายามสรางคนดีๆ 
และครอบครัวดีๆ จึงตองดําเนินไปพรอมๆ กัน โดยนาจะถือวาเปนหนาท่ีของผูท่ีเก่ียวของทุกฝายท่ี
จะตองรับผิดชอบในการสรางท้ังคนดีและครอบครัวท่ีดี ท้ังในระดับรัฐบาล สถาบันทางสังคมท่ี
เก่ียวของ ท้ังศาสนา การศึกษา ท้ังองคกรภาครัฐและเอกชน ฯลฯ 
 อยางไรก็ตาม จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว อันเกิด
จากแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมเพ่ือใหสังคมเกิดความเจริญ โดยเนนท่ีการเติบโตและการ
ขยายตัวขององคประกอบตางๆ อันเปนตัวชี้วัดความสําเร็จของการพัฒนา ทําใหคนซึ่งเปนสมาชิก
ในสังคมและสถาบันครอบครัวไดรับผลกระทบ เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมๆ ท่ีเคยเปน
ลักษณะของครอบครัวไทยด้ังเดิมอยางมากมาย ลักษณะของครอบครัวไทยด้ังเดิมหลายประการเปน
ลักษณะท่ีดี ท่ีเปนพ้ืนฐานเอื้อใหครอบครัวไทยมีความมั่นคง เปนสถาบันท่ีสรางความม่ันคงทาง
จิตใจใหแกสมาชิกได ลักษณะบางประการท่ีเปนลักษณะดีเดนของครอบครัวไทยด้ังเดิมไดแก ๖๑ 

๑.ครอบครัวไทยเปนครอบครัวใหญครอบครัวไทยมีลักษณะครอบครัวตอกานมาแต
โบราณ ต้ังแตในอดีตน้ัน นอกจากพอแมและลูกแลวยังอาจจะมีญาติพ่ีนองอื่นๆ อาศัยรวมอยูดวย 

                                                 

 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 



 

๖๘

เชน พอหรือแมเลี้ยงดูบิดามารดาของตนอยู รวมท้ังอาจมีพ่ีหรือนองของพอแมท่ียังไมแตงงานอาศัย
อยูดวย สวนลูกๆ น้ัน เมื่อแตงงานก็มักจะแยกเรือนออกไปอยูตางหาก นอกจากลูกสาวคนเล็กท่ีเมื่อ
แตงงานแลวมักจะยังอาศัยอยูกับครอบครัวเดิม เน่ืองจากคาดวาจะเปนผูเลี้ยงดูทานยามแกเฒา 

๒.ครอบครัวทําหนาท่ีแทนสถาบันสังคมเกือบท้ังหมด ประเสริฐ แยมกลิ่นฟุง ได
บรรยายถึงหนาท่ีครอบครัวไทยในสมัยกอนไวอยางชัดเจนดังน้ี ๖๒ครอบครัวในสังคมสมัยกอนทํา
หนาท่ีไมเฉพาะสนองความตองการตางๆ ทางรางกายและจิตใจของบุคคลท่ีเก่ียวของ แตยังเปน
หนวยสําคัญของการผลิตทางเศรษฐกิจ การใหการอบรมศึกษา การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การควบคุมทางการเมืองและอื่นๆ ในสังคมสมัยกอน สถาบันตางๆ ยังไมไดแยกออกจากกันโดย
เด็จขาดซึ่งเปนผลใหสถาบันครอบครัวตองทําหนาท่ีซึ่งในสังคมปจจุบันมีสถาบันอื่นๆ เกิดขึ้นเพ่ือ
รับผิดชอบโดยเฉพาะ ตัวอยางเชน ครอบครัวสมัยกอนตองรับผิดชอบในการใหการอบรมศึกษาแก
เด็กท่ีเกิดจนกระท่ังเติบโตและเร่ิมทํางาน แตในปจจุบันมิไดเปนเชนน้ันตอไป เพราะมีโรงเรียน 
มหาวิทยาลัยรับหนาท่ีแทน สําหรับการผลิตเศรษฐกิจ แตกอนน้ันก็ทําการผลิตกันภายในครอบครัว
และโดยสมาชิกของครอบครัวเอง เชน ชวยกันทําไรนาในท่ีดินของครอบครัว หรือทําอุตสาหกรรม
ครัวเรือน ปจจุบันน้ีก็ยังเปนเชนน้ีอยูสําหรับชาวชนบทสวนใหญและเจาของรานคาเล็กๆ นอยๆ ใน
ประเทศท่ีกําลังพัฒนา แตในประเทศอุตสาหกรรม การผลิตแบบนี้ลดลงไปมาก เพราะเกิดโรงงาน
อุตสาหกรรม องคการและบริษัทธุรกิจการคาตางๆ มากมาย ซึ่งแยกออกจากครอบครัวและจาง
สมาชิกจากครอบครัวตางๆ มาทํางาน ครอบครัวในสังคมปจจุบันมิไดเปนหนวยการผลิตอีกตอไป 
แตมีฐานะเปนเพียงหนวยของการบริโภค (consumption) คือการบริโภคผลิตผลทรัพยสินท่ีผลิตจาก
องคการอื่น ในเรื่องการสงเคราะห แตกอนน้ัน ครอบครัวรับผิดชอบสงเคราะหญาติพ่ีนองท่ีอยูใน
ฐานะชวยตัวเองไมได เชน ชรา ทุพลภาพ หรือวางงาน แตเด่ียวน้ีหนาท่ีน้ีไดกลายมาเปนความ
รับผิดชอบขององคกรตางๆ ท้ังของรัฐบาลและเอกชนมากขึ้น แมแตการรักษาพยาบาล ซึ่งแตกอน
ทํากันในครอบครัว เด่ียวน้ีแยกออกมาทําในโรงพยาบาลทําใหครอบครัวสูญเสียหนาท่ีสําคัญไปอีก
อยางหน่ึง 

๓.สมาชิกในครอบครัวทําหนาท่ีผลิตทางเศรษฐกิจรวมกันสืบเน่ืองจากการท่ีสถาบัน
ครอบครัวทําหนาท่ีแทนสถาบันสังคมอื่นๆ และการประกอบอาชีพในสมัยกอนมักไมหลากหลาย
นัก สวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม ยามวางก็ทําหัตถกรรม สมาชิกทุกคนในครอบครัวลวนมีสวน
ในการผลิตน้ันๆ รวมกัน ลักษณะเชนน้ี ทําใหลูกหลานมีโอกาสไดรับการถายทอดฝมือในดาน

                                                 
 

๖๒
 เรื่องเดียวกัน หนา ๒. 



 

๖๙

ตางๆ จากผูอาวุโส เน่ืองจากมีความใกลชิดกันตลอดเวลา เทคนิควิธีในการทําศิลปกรรมหัตกรรม
ตางๆ จึงสืบสานมาไดจนถึงปจจุบัน 

๔.มีการแบงงาน หนาท่ีและอํานาจในครอบครัวคอนขางชัดเจนแมสมาชิกในครอบครัว
จะทําหนาท่ีผลิตทางเศรษฐกิจรวมกัน มีความเสมอภาคในบทบาทหนาท่ีก็ตาม  บันทึกใน
ประวัติศาสตรก็ยังระบุวา ภรรยายังมีฐานะเปนรองสามีอยู อํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การ
เปนผูนํา ฯลฯ เปนของฝายชาย ฝายหญิงจะมีภาระในการดูแลบานเรือน และผูคนในบานเปนหลัก 

๕.ผูใหญทําหนาท่ีเลือกคูครองในอดีต การเลือกคูครองใหกับหนุมสาวทําโดยผูใหญใน
ครอบครัว ท้ังฝายชายและฝายหญิง โดยแตละฝายมักจะตองรูจักครอบครัวของฝายตรงขามดี
พอสมควร และคัดเลือกผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะเปนเขยสะใภของตน ท้ังน้ีเพ่ือประโยชนอันจะตกแก
ครอบครัวของลูกหลานของตน อยางไรก็ตาม สวนใหญแลวผูใหญยังคงถามความนิยมจากชาย – 
หญิงกอน 

ครอบครัวไทยท่ีเปนครอบครัวใหญและมีการทํามาหากินรวมกัน สงผลใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนเปนสวนหน่ึงของกันและกัน ทุกคนมีสถานภาพและบทบาทของตัวเอง ผูสูงอายุ
เปนผูอาวุโสท่ีไดรับการยอมรับเคารพนับถือ ทําหนาท่ีพร่ําสอนอบรมขัดเกลาสมาชิกรุนหลังๆ 
ผูใหญเปนหลักในการทํามาหากิน สมาชิกวัยเด็กทําหนาท่ีรับการถายทอดความรู ระเบียบ ประเพณี 
วัฒนธรรมของสังคมของตนและเรียนรูการดําเนินวิถีชีวิตเพ่ือจะเติบโตเปนผูสืบทอดวงศสกุล
ตอไป 

เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาเศรษฐกิจ โครงสรางของสังคมทุกสวน
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย สถาบันสังคมซ่ึงเปนสถาบันหลักท่ีเปนกลไกทําใหสังคมเคลื่อนไป มีการ
ปรับบทบาทตางไปจากเดิม ไมวาจะเปนการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันเศรษฐกิจ 
มีองคกรท่ีเปนทางการเกิดขึ้นเพ่ือทําหนาท่ีอยางเฉพาะเจาะจง ในขณะท่ีสถาบันศาสนาออนแอลง
ตามลําดับอันเกิดจากบุคลากรในสถาบันขาดความเขาใจอยางลึกซึ้งในบทบาทของตนเอง สถาบัน
ครอบครัวซึ่ง เปนสถาบันท่ีประกอบดวยกลุมสมาชิกขนาดเล็กสุดถูกผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของสถาบันสังคมสวนอื่นๆ เชนกัน 

อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงสังคมไทยตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจท่ีดําเนินมา 
ยาวนานก็สงผลใหประเทศไทยมีความเจริญเติบโตทันสมัยอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะการเจริญเติบโต
ของสาธารณูปโภค สาธารณูปการ โครงขายคมนาคม และสิ่งกอสรางตางๆ สภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญๆ เชน 

๑.โครงสรางการผลิตของระบบเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนแปลงไปจากการที่สวนใหญ
ประกอบอยูในภาคเกษตรเปนสภาพไปอยูภาคอุตสาหกรรมและบริการมากขึ้น ซึ่งทําใหประชาชน
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มีแหลงงานเพ่ิมขึ้นและมีรายไดประจํามากขึ้น อยางไรก็ตามการเกิดและเติบโตของแหลง
อุตสาหกรรมมีการกระจุกตัวเปนหยอมๆ ไมกระจายไปท่ัวประเทศ ซึ่งเกิดจากการเนนปจจัยดาน
การลงทุนท่ีราคาถูกสุดและการผลิตและการขนสงท่ีสะดวกท่ีสุด ทําใหประชาชนท่ีตองเปน
แรงงานในภาคอุตสาหกรรมตองอพยพยายถิ่นจากพ้ืนท่ีเดิมไปสูยานอุตสาหกรรม ซึ่งผลของการ
อพยพแรงงานสงผลกระทบตอชุมชนและสังคม ท้ังตนทางและปลายทางการยายถิ่น จนกลายเปน
ปญหาสังคมระดับมหภาคหลายปญหา 

๒.แนวทางการพัฒนาประเทศเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ เนนหลักเปนเวลายาวนาน ทํา
ใหประชาชนมีความรู มีความเฉลียวฉลาด ทันสมัย มีศักยภาพในการประกอบอาชีพสูง ฯลฯ แต
เวลาผานไปไดปลอยใหผลการพัฒนาเศรษฐกิจน้ัน ๆ กระทบไปถึงสังคม อันหมายถึง วิถีชีวิตของ
คนและวัฒนธรรม (สิ่งดีงามท่ีจรรโลงใหสังคมเจริญรุงเรืองและมั่นคง) ใหถดถอยลงทีละนอย ทีละ
นอย จนอาจกลาวไดวาคนไทยสวนใหญมีชีวิตอยูทามกลางสภาพสังคมท่ีเลวรายหลายประการ อาทิ 
การฉอราษฎรบังหลวง การคดโกงหลอกลวง การเอารัดเอาเปรียบ อาชญากรรม ความรุนแรงตางๆ 
ในสังคม และพยันตรายหลายรูปแบบท่ีสามารถเกิดขึ้นกับผูคนไดตลอดเวลา ซึ่งคนท่ีมีความรู
ทันสมัยและเฉลียวฉลาดก็ไมอาจหนีพนจากสภาพสังคมท่ีเลวรายเหลาน้ีได 

๓.ในชวงระยะหลังของการพัฒนา ท่ีความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศเขามามี
บทบาทในวิถีชีวิตของผูคนมากมาย ผูคนย่ิงฉลาดและรอบรูมากขึ้น โดยเฉพาะคนรุนใหมท่ีเกิดมา
พรอมกับเทคโนโลยี และเสพเทคโนโลยีประหนึ่งเปนปจจัยหลักของการมีชีวิตอยู แตเปนท่ี
ประจักษเชนกันวา คนใชประโยชนจากเทคโนโลยี โดยเฉพาะสาขาสารสนเทศไดเพียงเศษเสี้ยว
ของคุณลักษณะหรือศักยภาพที่เทคโนโลยีมีไวให นอกจากน้ัน คนสวนใหญใชเทคโนโลยีไปโดย
ไมไดเกิดประโยชนในทางสรางสรรคแตอยางใด ท้ังตอตนเองและตอสังคม ในทางกลับกันการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศดวยความไมรูอยางแทจริงหรือดวยความโงเขลากอใหเกิดผลเสียตอจิตใจ
ของคนอยางลึกซึ้ง และสงผลอยางใหญหลวงตอสังคมอยางไมมีใครจะคาดคิดได 

 ผลของการพัฒนาท้ังทางบวกและผลกระทบในทางลบท่ีกลาวมาเพียงบางประการ 
กระทบตอคนในสังคมทุกคน  ซึ่งยอมสงผลไปถึงทุกครอบครัวอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได 
สภาพการณท่ีครอบครัวโดยประสบอยูในปจจุบัน ไดแก 

๑.ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลงครอบครัวไทยเคยเปนครอบครัวขนาดใหญ ในแตละ
ครอบครัวมีลูกเฉลี่ยประมาณ ๖-๗ คน ในระยะเร่ิมตนการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ โดยการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติใน พ.ศ. ๒๕๐๗ พบวา นับแตมีการวางแผน
ครอบครัวเปนตนมา จํานวนบุตรในแตละครอบครัวลดลงอยางรวดเร็ว สงผลใหขนาดของ
ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงจากขนาดครอบครัวจากครอบครัวขนาดใหญ คอยๆเปลี่ยนเปน
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ครอบครัวขนาดเล็ก ในปจจุบันครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขนาดเล็ก คือเปนครอบครัว
ท่ีมีเฉพาะ พอ แม ลูก มากขึ้น  

 ๒.โครงสรางครอบครัวเปล่ียนไปขนาดของครอบครัวหรือครอบครัวท่ีลดลงอยาง
รวดเร็วดังท่ีไดกลาวไป นาจะเกิดจากโครงสรางครอบครัวเปลี่ยนไปเชนกัน จากในอดีตท่ี
ครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวหลายชั่วอายุคน เชน มีปูยาตายาย พอแมลูก และอาจมีญาติอื่นๆ 
รวมอยูดวยเปนสวนใหญ กลับมี ลักษณะครอบครัวดังกลาวลดลงและมีครอบครัวเด่ียวประกอบไป
ดวย พอแมลูกเทาน้ันเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในเขตเมือง จะมีการเปลี่ยนโครงสรางของ
ครอบครัวเร็วกวาในชนบท คือเปลี่ยนเปนครอบครัวท่ีมีแตพอแมลูก แตมีญาติอื่นๆ อาศัยอยูใกลกัน
แตคนละบาน ซึ่งชี้ใหเห็นวาการอาศัยอยูรวมกันของเครือญาติในครัวเดียวกัน มีลักษณะลดลง 
เปลี่ยนเปนครอบครัวเด่ียวของคนรุนใหมท่ีตองการแยกอยูตางหากมากขึ้น แตยังคงมีการอาศัยอยู
ใกลเคียงกับเครือญาติอยู 

 กลาวไดวา ครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวเด่ียวมากขึ้นในชนบทและในเมือง 
เปนเหตุใหเด็กในครอบครัวไทยมีโอกาสไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากเครือญาตินอยลง ซึ่งหมายถึง
การขาดโอกาสการไดรับการถายทอดแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตด้ังเดิมนอยลง การอบรมสั่งสอนหรือ
การพร่ําสอนเก่ียวกับ ความประพฤติ  คุณธรรม จริยธรรมตางๆ นอยลง เน่ืองจากโครงสรางท่ี
เหลืออยูคือ พอแมมักจะอยูในวัยทํางานและตองทํางานนอกบานเปนสวนใหญ ในการจะไดทํา
หนาท่ีอบรมพร่ําสอนลูกๆ อยางละเอียดถี่ถวนจึงมีไมมากนัก 

 ๓. ความสัมพันธในครอบครัวและความมั่นคงในครอบครัวลดลงสถาบันครอบครัวมี
ความมั่นคงลดนอยลงจากเดิม ขาวสารขอมูลเก่ียวกับการใชความรุนแรงในครอบครัวมีมากขึ้น ซึ่ง
มีท้ังสามีขมเหงภรรยา หรือพอแมขมเหงทํารายลูก โดยสวนใหญเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่าและสามีภรรยาอายุนอย หรือแมจะไมมีการใชความรุนแรงโดยตรง หากสมาชิกใน
ครอบครัวหันมาส่ือสารกันในทางลบ ไมวาจะเปนโดยวาจาหรือทานทาง เชน การผลักใส เบ่ือ
หนาย โกรธเกลียดเมินเฉย ทอดท้ิง หรือการบนวา พูดจากระทบกระเทียบ เยยหยัด ดูถูกเหยียด
หยาม ฯลฯ หรือแมแตการไมมีโอกาสจะสื่อสารกันเน่ืองจากทุกคนตองแยกยายกันไปทํางาน ไป
เรียนหนังสือ หรือทุกคนตองเรงรีบกันทํากิจท่ีตนคิดวาสําคัญกวาครอบครัวตนเอง ซึ่ง สภาพการณ
ตางๆ เชนน้ี “ทําใหความใกลชิดของสมาชิกในครอบครัวลดลง การใชเวลารวมกันและการ
สนับสนุนกันท้ังในทางวัตถุและทางจิตใจก็นอยลงไปดวย ในบางสถานการณ ครอบครัวอาจจะ
ไมไดมีความหมายเปนท่ี ๆ สมาชิกทุกคนเติบโตขึ้นดวยกันท้ังทางรางกายและจิตใจ ท้ังท่ีทุกคน
หวังจะใหเปนก็ได” 
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 ๔. การอบรมเลี้ยงดูสืบเน่ือง จากการเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสรางของครอบครัว
ไทย สงผลใหวิถีชีวิตคนไทยเปลี่ยนไป และกระทบไปถึงการเล้ียงดูเด็กในครอบครัวไทยเปลี่ยนไป
ดวย ซึ่ง กุศล สุนทรธาดา ๖๓ ไดทบทวนและสังเคราะหงานวิจัยเรื่องการเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย
จํานวน ๒๐ กวาเรื่อง พบวาครอบครัวไทยมีการเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกตางระหวางครอบครัวในอดีตและ
ปจจุบัน 

 ในอดีต เด็กๆ จะไดรับการเลี้ยงดูจากแมอยางใกลชิดเปนเวลายาวนาน เติบโตใน
ครอบครัวขนาดใหญ มีญาติผูใหญชวยดูแล รูปแบบการเล้ียงดูไมเครงครัด แตเปนการปลูกฝง
คานิยม จริยธรรมและวัฒนธรรม เนนความเคารพเชื่อฟงผูใหญ มีความรับผิดชอบ มีระเบียบ วินัย 
อดทน ประหยัด ขยันขันแข็ง ซื่อสัตย รวมไปถึงความมีเหตุผล เชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ฯลฯ 

 ในสังคมของการเลน เด็กไทยมีเพ่ือนเลนท่ีเปนพ่ีนองและญาติในวัยเดียวกัน หรือเพ่ือน
บานท่ีอาศัยในละแวกเดียวกัน การเลนมีกติกางายๆ มีอิสระในการคิด ฝกทักษะ ไหวพริบ ความจํา 
การตัดสินใจใชอุปกรณงายๆ ในธรรมชาติเด็กจะไดรับความสนุกสนานจากการเลนเปนหลัก 

 แตสําหรับการเลี้ยงดูเด็กในปจจุบัน ผลการวิจัยท้ังหลายระบุวามีการเลี้ยงดูท่ีมีรูปแบบ
มากขึ้น เชน แบบใหอิสระเชิงควบคุม แบบควบคุมเชิงละเลย แบบยอมรับแตไมแสดงออก แบบ
เปนแบบอยาง แบบใหเด็กสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แบบใชอํานาจ แบบไมคงเสนคงวา ฯลฯ ซึ่งการ
เลี้ยงดูดังกลาว พอแมมักจะเปนหลักในการเลี้ยงดู โดยสวนหน่ึงตองพ่ึงพาผูชวยเล้ียงเด็กหรือสถาน
รับเลี้ยงเด็ก และเด็กจะถูกสงเขาโรงเรียนโดยเร็ว เด็กจึงมีอิสระในการเลนนอยลงเพราะตองเขาสู
ระบบการเรียนท่ีมีแบบแผนเร็ว และเน่ืองจากสื่อมวลชนเขาไปมีอิทธิพลในบานมาก การปลูกฝงให
เด็กเกิดการเรียนรูทางออมจากสื่อมวลชนมีมาก โดยเฉพาะในกรณีท่ีพอแมละเวนท่ีจะอบรมสั่ง
สอนลูกในลักษณะการพร่ําสอนใหลูกเรียนรูในสิ่งท่ีพอแมตองการสอนโดยตรง เด็กจะซึมซับ
คานิยม วัฒนธรรมท่ีมาจากสื่อมากมาย ซึ่งหากสื่อออนดอยในเน้ือหา ดานคุณธรรม จริยธรรม เด็ก
จะพลอยขาดความรูความเขาใจในเรื่องน้ันๆ ไปดวย ในทางกลับกัน หากสื่อสงขาวสารในเรื่องท่ีไร
สาระ ขาดเหตุผล ไปจนถึงความโหดราย รุนแรง ฯลฯ เด็กยอมไดรับสิ่งเหลาน้ันมาเชนกัน 
 การเปลี่ยนแปลงไปของครอบครัวไทย อันเน่ืองมาจากสาเหตุตางๆ บางประการท่ีกลาว
มาจนถึงการปรากฏของสภาพการณของครอบครัวไทยในปจจุบัน บางสวนเปนการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือใหเหมาะสมกับการพัฒนาและเจริญกาวหนาของสังคมโดยภาพรวม แตจากการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของสังคมดังกลาว จําเปนท่ีครอบครัวจะตองปรับตัวใหทันการเปลี่ยนแปลงน้ันๆ อยาง
ย่ิง เน่ืองจากครอบครัวเปนแหลงผลิตสมาชิกของสังคม แหลงขัดเกลาสมาชิกใหเกงและดี เพ่ือ
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ออกไปทําหนาท่ีพัฒนาสังคม หรือสรางสรรคความเจริญดังกลาว เปนแหลงสนับสนุนทางจิตใจ 
เปนกําลังใจใหสมาชิกในสังคมสามารถทําหนาท่ีตอสังคมและประเทศชาติได ในทางกลับกัน หาก
ครอบครัวละเลยบทบาทหนาท่ีในการสรางและปลูกฝงสมาชิกในครอบครัวของตนใหมีคุณภาพท่ีดี 
ยอมสงผลตอคุณภาพของผูท่ีจะเปนกําลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอยางแนนอน อาทิ 

 - สังคมจะสุขสงบไดอยางไรหากครอบครัวสรางสมาชิกท่ีมีปญหาสุขภาพจิต ขาด 
ความรัก ไรสุข กาวราว ฯลฯ 
 - สังคมจะเจริญไดอยางไร หากสมาชิกของสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม ไมซื่อสัตย 
ขาดความรับผิดชอบ ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ฯลฯ 
 - สมาชิกในสังคมจะทุมเทแรงกายแรงใจในการสรางความเขมแข็งใหแกสังคมได
อยางไร หากตนมีปญหาท่ีครอบครัวถมทับอยู ไมวาจะเปนลูกนอยท่ีขาดคนดูแล ลูกวัยรุนท่ีมีปญหา
การสื่อสารกับพอแม รวมไปถึงพอแมผูแกเฒาท่ีไมมีคนดูแล อาจรวมไปถึงเครือญาติท่ีพิการ 
เจ็บปวยไมสามารถชวยตัวเองได ฯลฯ 
 สรุปไดวา สังคมทุกสังคมท่ีตองการความเจริญและเขมแข็ง ตองการสถาบันครอบครัว
ท่ีดี สรางคนดีคนเกงใหกับสังคม สรางคนท่ีมีคุณภาพ ขณะเดียวกันก็ปองกันสมาชิกในสังคมมิใหมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางที่จะเปนภาระแกสังคม และที่สําคัญอยางย่ิง คือ เปนแหลงท่ีใหการ
สนับสนุนทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถทําหนาท่ีตางๆ ในการพัฒนาชาติบานเมืองไดอยาง
สบายใจ ปราศจากความวิตกทุกขรอนถึงเรื่องในครอบครัว 
 สถาบันครอบครัวจึงมิใชเปนสถาบันหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอสังคมเทาน้ัน แตเปน
สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในอันท่ีจะทําใหสถาบันสังคมสถาบันอื่นๆ สามารถทําหนาท่ีของตนเองใหดี
ขึ้นดวย 
 
๒.๔.๗ลักษณะครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 
  ในการวิจัยน้ีไดใช ครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง ใน ตําบล เขาพนม อําเภอ 
เขาพนม จังหวัด กระบ่ี เปนกรณีศึกษา จึงอธิบายลักษณะครอบครัวของผูประกอบอาชีพชาวสวนไว
พอสังเขปดังน้ี 
 ๑. ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางในการวิจัยครั้งน้ี หมาย ถึง ครอบครัวท่ีมี
อาชีพทําสวนยางเปนอาชีพหลัก ในอําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี สมาชิกในครอบครัวมีต้ังแต ๓ 
คนขึ้นไป และมีการรวมกันในการทําสวนยาง โดยทําดวยตนเอง ไมใชลูกจางในการทําสวนยาง 
 ๒. ลักษณะท่ัวไปของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง มีลักษณะพิเศษ คือ การ
ทําสวนยางเปนอาชีพท่ีตองใชระยะเวลายาวนานกวาจะไดรับผลตอบแทน ต้ังแตเริ่มปลูกจนได
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ไดรับผลครั้งแรกใชระยะเวลา ๖-๗ ป และสามารถรับผลตอเน่ืองไดถึง ๑๕ ป ในการทําสวนยาง 
แตละครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตองชวยกัน ต้ังแตปลูก ดูแลบํารุงตนยาง จนถึงการกรีดยาง ก็ 
เปนการผสมผสานระหวางครอบครัวเด่ียว กับครอบครัวขยาย คือ บุตรธิดาเม่ือแตงงานออกไปก็จะ
ยังตองรวมกันชวยกันทํา ทําใหครอบครัวมีความสัมพันธกันในการชวยเหลือกัน มีเวลาอยูรวมกัน
ในแตละวันมาก และหลังจากกรีดยางเสร็จ ครอบครัวก็มีเวลาวางในการอยูรวมกัน ทํากิจกรรม
รวมกันตลอด 

 ๓.บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว ครอบรัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีบทบาท
หนาท่ีเปนเกษตรกรรมของสังคมระดับประเทศ ในหนาท่ีของครอบครัว มีหนาท่ีในการดูแลบุตร
ธิดาในทุกดาน เหมือนครอบครัวท่ัวไป ต้ังแตดูแลเรื่องกายภาพ การศึกษา การถายทอดลักษณะทาง
ประเพณีวัฒนธรรม และการปลูกฝงหลักพุทธจริยธรรมใหแกเยาวชน 

 ๔. ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยาง เปนครอบครัวผสมผสานระหวางครอบครัว
เด่ียวกับครอบครัวขยาย คือ เมื่อบุตรธิดาแตงงานมีครอบครัวใหม ก็จะยายครอบครัวออกไปสราง
ครอบครัวใหม แตยังอยูในบริเวณหรืออยูใกลเคียงกับครอบครัวเดิม และมีการพ่ึงพากันทาง
เศรษฐกิจ มีการไปมาหาสูกันทุกวัน และมีการมีทํากิจกรรมรวมกันในวันสําคัญตางๆ 
 ๕. คานิยมของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง ในปจจุบันมีคานิยมท่ีเปลี่ยนไป
คือ ในอดีตมีคานิยมใหบุตรธิดารับมรดกหรือกิจการการทําสวนยางตอจากบิดามารดา แตใน
ปจจุบันนิยมสงเสริมใหบุตรธิดามีการศึกษาในระดับท่ีสูงและใหประกอบอาชีพทางดานอื่นโดยใช
อาชีพการทําสวนยางเปนอาชีพเสริม และมีคานิยมในเร่ืองวัตถุตามสังคมเมืองมากขึ้น  
 ๖. สถานภาพของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ลักษณะท่ีลอกเลียนแบบสังคมเมือง เยาวชนเร่ิมจะไมใหความสําคัญกับการทําสวน แตหันไปหา
เทคโนโลยีสมัยใหม และวัฒนธรรมเรื่องความอาวุโส เรื่องการชวยกันทํางานนอยลง สถานภาพ
ทางครอบครัวเริ่มเปลี่ยนเขาสูลักษณะทางสังคมเมืองมากขึ้น 
 
 



 

 

 

บทที่ ๓ 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบันครอบครัว 

ผูวิจัยไดกําหนดแนวคิด ทฤษฎี ท่ีใชประกอบการวิจัยในหัวขอตอไปนี้ 
 ๓.๑ พุทธวิธีการสอน 
 ๓.๒ ทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ 
 ๓.๓ ทฤษฎีเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 
 ๓.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๓.๑ พุทธวิธีในการสอน 
 องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปน พระบรมครู หรือ ผูเปนยอดของครู เพราะพระองค
สามารถท่ีจะสอนไดอยางยอดเย่ียม และประสบความสําเร็จในงานน้ีเปนอยางดี เพราะฉะนั้นวิธีการ
สอนของพระองค ยอมเปนอะไรท่ีควรแกการศึกษาคนควา ในการวิจัยน้ีจะไดรวบรวมพุทธวิธีใน
การสอน เพ่ือเปนเน้ือหาเบ้ืองตนในการประกอบการวิจัยและศึกษาคนควาสําหรับผูท่ีสนใจท่ีจะ
ศึกษาอยางลึกซึ้ง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดหัวขอดังน้ี 

๑. คุณสมบัติของผูสอนตามหลักพุทธธรรม 
๒. ลีลาการสอน 
๓. วิธีการสอน 
๔. กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 

 
 ๓.๑.๑ คุณสมบัติของผูสอน 
   ครูผูสอนยอมเปนบุคคลท่ีพิเศษ คือ เปนบุคคลผูท่ีถายทอดความรูใหบุคคล
อื่นไดรู และเชื่อถือ จนถึงขั้นปฏิบัติตาม ในการเปนครูหรือเปนผูสอนน้ันยอมตองมีลักษณะหรือ
คุณสมบัติท่ีเหมาะสม ถึงจะสอนใหผูอื่นเชื่อถือได  พระคุณสมบัติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนลักษณะคุณสมบัติของผูสอนท่ีเย่ียม ซึ่งสามารถสรุป ไดดังน้ี  

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริงและเปนประโยชนแกผูฟง 
๒. ทรงรูเขาใจสิ่งท่ีสอนอยางทองแทสมบูรณ 
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๓. ทรงสอนดวยเมตตา มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนท่ีต้ัง 
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน เปนตัวอยางท่ีดี 
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจ ใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจไดความสุข 
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีการสอนยอดเย่ียม๑ 
สรุปไดวา คุณสมบัติของผูสอนเปนตัวแปรท่ีสําคัญมาก ท่ีจะทําใหการถายทอดหลัก

พุทธจริยธรรมน้ันสําเร็จ หรือลมเหลว เชน การทําตัวเปนตัวอยาง ถาผูสอนทําไมไดในสิ่งท่ีสอนทํา
ใหผู ท่ีเรียนยอมไมเห็นความสําคัญ เพราะแมแตผูสอนยังทําไมได เพราะฉะนั้นผูสอนตองมี
คุณสมบัติท่ีเหมาะสมเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด  
 ๓.๑.๒ ลีลาการสอน 
   เมื่อมองกวาง ๆ การสอนของพระพุทธเจาแตละคร้ัง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ 
โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยางคือ 

 ๑.สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
  ๒.สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ 

 ๓.สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะ แข็งขัน มั่นใจ
วาจะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอความเหนื่อยยาก 

        ๔.สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบ่ือและเปยมดวย
ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ๒ 

 ในเรื่องลีลาการสอน เปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการสอน จะทําใหการถายทอดหลัก 
พุทธจริยธรรมเปนสิ่งท่ีนาสนใจ เพราะเยาวชนมักจะเบ่ือกับสิ่งท่ีซ้ําซาก จําเจ หรือ หรืออะไรที่ไม
ชัดเจน คลุมเครือ ไมมีสีสัน ผูสอนตองพยายามปรับปรุงใหการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมทันสมัย
อยูเสมอ 
 ๓.๑.๓ วิธีการสอน 
  วิธีสอนของพระพุทธเจา    มีหลายแบบหลายอยางซึ่งจะเปนไปตามลักษณะของผูท่ี
จะสอน  ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย  พอสรุปไดน้ี   

                                                 
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน,  (กรุงเทพฯ :จัดพิมพโดย ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม ,พ.ศ. ๒๕๔๗), หนา ๓๙. 

 
๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๕๓. 
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 ๑.  แบบสากัจฉา  หรือสนทนา  วิธีน้ีนาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใด ๆ  
โดยเฉพาะในเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น  ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา  ยังไมรู  ไมเขาใจ
หลักธรรม 
 ในการสนทนา  พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถาม  นําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม
และความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด   
 ๒.  แบบบรรยาย  วิธีสอนแบบน้ี  นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ  ในการแสดงธรรม
ประจําวัน  ซึ่งมีประชาชน  หรือพระสงฆจํานวนมาก  และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  
กับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยูแลว  มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  และหาความสงบสุขทาง
จิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกัน  พอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวาง ๆ  ได 
 ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้  ท่ีพบในคัมภีรบอกวา  ทุกคนท่ีฟงพระองคแสดง
ธรรมอยูในท่ีประชุมน้ัน  แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ  ซึ่งนับวาเปน
ความสามารถอัศจรรยอีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 
 ๓.  แบบตอบปญหา  ผูท่ีมาถามปญหาน้ัน  นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรม
ตาง ๆ  แลว    โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝาย
พระพุทธศาสนา  หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน  บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ  บางก็เตรียม
มาถามเพ่ือขมปราบใหจน  หรือใหไดรับความอับอาย 
 ในการตอบ  พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา  และใชวิธีตอบให
เหมาะกัน 
  
วิธีตอบปญหา  
 การสอนของพระพุทธองค มีหลายแบบตามความเหมาะสมแกบุคคลและ กาลเทศะ 
การถามปญหาและตอบปญหาเปนวิธีการสอนแบบหน่ึงท่ีพระพุทธเจา ทรงใชบอท่ีสุดและไดผลดี
ท่ีสุด วิธีตอบปญหาของพระพุทธเจาตามท่ีพระพุทธองคทรง แสดงไวน้ันมี ๔ แบบดวยกัน คือ  
 ๑.ปญหาท่ีพึงตอบทันที  
 ๒.ปญหาท่ีทรงตอบอยางมีเง่ือนไข  
 ๓.ปญหาท่ีพึงยอนถามกอนแลวจึงตอบ  
 ๔. ปญหาท่ีควรงดไว  
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๑.ปญหาท่ีพึงตอบทันที  
 ปญหาน้ีเปนปญหางาย ๆ ผูถาม ถามดวยความบริสุทธิ์ใจ อยากรูจริง ๆ ฟงแลวได
ประโยชน พระพุทธองคจึงทรงตอบทันที ปญหาชนิดน้ีพระพุทธองคทรงตอบแบบยืนยันอยางเดียว 
ตัวอยางเชน พระพุทธองคทรงตอบปญหาของเทวดาท่ีถามวา “อะไรเปนทางแหงความเสื่อม” พระ
พุทธองคตรัสวา “ผูรูดีเปนผูเจริญ ผูรูชั่วเปนผูเสื่อม ผูเกลียดธรรมเปนผูเสื่อม” เปนตน 
 
๒.ปญหาท่ีทรงตอบอยางมีเง่ือนไข 
 ปญหาชนิดน้ีมักเปนปญหาคลุมเครือมีสองแงสองมุมถาตอบอยางตรงไปตรงมา อาจจะ
ผิดไดจึงตองตอบอยางมีเง่ือนไข บางทีคนถามเองก็มีเจตนาไมบริสุทธิ์ ประสงคจะเลนเลหเหลี่ยม
กับผูตอบ เพ่ือจับผิดผูตอบ จึงตองตอบอยางมีเง่ือนไข ดังน้ันพระพุทธองคจึงจําเปนท่ีจะตองแยก
ออกมาตอบ เพ่ือใหตรงกับจุดประสงคของผูถาม เชน ถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอน
ถามกอนวา “ท่ีถามน้ันหมายถึงในแงใด” แลวจึงตอบ 
 
๓.ปญหาท่ีพึงยอนถามกอนแลวจึงตอบ 
 ปญหาชนิดน้ีผูถามมักจะมีความเขาใจผิดเ ก่ียวกับเรื่องน้ัน  ๆ  อยูแลวเ บ้ืองตน 
เพ่ือท่ีจะใหผูถามเขาใจประเด็นหรือเง่ือนงําท่ีเปนปญหาไดถูกตอง พระพุทธเจาจึงทรงยอนถามใน
เรื่องอุปมางาย ๆ เสียกอน เพ่ือใหผูฟงเขาใจปญหาท่ีสลับซับซอนได เชน ถามวา “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง 
ไดแก จักษุ ใชไหม” พึงแยกตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทาน้ัน โสตะ ฆานะ ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง เปนตน 
 
๔.ปญหาท่ีควรงดไว 
 ปญหาชนิดน้ี เปนปญหาทางอภิปรัชญา หรือปรมัตถสัจจะ อันลึกซึ้ง ซึ่งไมเก่ียวของกับ
ปญหาเฉพาะหนาคือ การแกทุกข และผูถามก็มุงท่ีจะมาชวนทะเลาะถกถียง อวดภูมิปญญาของตน
มากกวาท่ีจะแสวงหาความรูความเขาใจอยางแทจริง เพราะฉะน้ันพระพุทธองคจึงไมทรงตอบ 
 ในการตอบปญหา  นอกจากรูวิธีตอบแลว  ถาไดรูซึ้งถึงจิตใจของผูถามดวยวา  เขาถาม
ดวยความประสงคอยางใด  ก็จะสามารถกลาวแกไดเหมาะแกการ  และตอบปญหาไดตรงจุด  ทําให
การสอนไดผลดีย่ิงขึ้น   
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๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  เมื่อเกิดเรื่องมีพระภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหน่ึงขึ้น
เปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู  มีผูนําความมากราบทูล
พระพุทธเจา  พระองคก็ทรงเรียกประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด๓ 
 เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรงตําหนิ  ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแก
สวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม  
แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่องน้ัน  
 จากน้ันจะตรัสใหสงฆทราบวา  จะทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงคใน
การบัญญัติใหทราบ  แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอน้ัน ๆ  ไว  โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ  
ในทามกลางสงฆ  และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ 
 วิธีการสอน เปนหัวใจท้ังหมดของการถายทอด ในวิธีการสอน ผูสอนหรือผูถายทอด
หลักพุทธจริยธรรม ตองหาวิธีท่ีเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ หรือเรื่องราวท่ีจะสอน และตอง
ปรับปรุงวิธีการ เรื่องราวใหเขากับสมัยใหม เพ่ือไมใหเยาวชนรูศึกวาพุทธจริยธรรมเปนเรื่องท่ีนา
เบ่ือ เมื่อเยาวชนมีความช่ืนชอบในหลักพุทธจริยธรรม การสอนน้ันก็สําเร็จไปครึ่งหน่ึง ในสวน
ตอไปผูสอนก็จะสามารถถายทอดหลักพุทธจริยธรรมหรือใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
จริยธรรม การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมน้ันก็สําเร็จ   
  
๓.๑.๔  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
 กลวิธีและอุบายประกอบการสอน มีอยูมากมายหลายอยางสามารถนํามาใชใหเหมาะแก
โอกาสได จะไดนํามาพิจารณาตอไปนี้ ๔ 

๑.การยกอุทาหรณ  และการเลานิทานประกอบ  การยกตัวอยางประกอบ 
คําอธิบาย  และการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน  ชวยใหจํา
แมน  เห็นจริง  และเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีรสย่ิงขึ้น 
 พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณ  และนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  จะเห็นได
จากการท่ีในคัมภีรตาง ๆ  มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูท่ัวไป  เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มี
นิทานชาดกถึง  ๕๔๗  เรื่อง 
 ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา  และเขาใจงายขึ้น  โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม  

                                                 
 

๓
 เรื่องเดียวกัน หนา  ๕๔-๕๘. 

 
๔
 เรื่องเดียวกัน หนา  ๕๙-๗๑. 



 

 

  ๘๐

เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเร่ืองท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบ
รูปธรรม  ก็ชวยใหเน้ือความหนักแนนเขา เชน   
  “  ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทึบ  ยอมไมหว่ันไหว  ดวยแรงลม  ฉันใด  บัณฑิต
ท้ังหลาย  ยอมไมหว่ันไหว  เพราะคํานินทาและสรรเสริญ  ฉันน้ัน  ” 
  “  คนผูเรียนรูนอย  ยอมแกลงเหมือนโคถึก  เน้ือของเขาเจริญขึ้น  แตปญญา
หาเจริญไม  ” 
 การอุปมาน้ี  นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชมากท่ีสุด มากกวา
กลวิธีอื่นใด 
 ๓.  การใชอุปกรณการสอน  ในสมัยพุทธกาล  ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ  ท่ี
จัดทําขึ้นไวเพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน  เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบ
ขึ้นมาอยางแพรหลายกวางขวาง  หากจะใชอุปกรณบาง  ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ  
หรือเครื่องใชตาง ๆ  ท่ีผูคนใชกันอยู 
 อีกประการหน่ึง  คําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีบันทึกไวก็มักเปนคําสอนท่ีตรัสแกผูใหญ  
และเปนเรื่องเก่ียวกับหลักธรรม  ท้ังสอนเคลื่อนท่ีไปในดินแดนแวนแควนตาง ๆ  อยางอิสระ  ชนิด
ท่ีผูสอนไมมีทรัพยสมบัติติดตัว  ดวยเหตุน้ี  ความจําเปนท่ีจะใชอุปกรณจึงมีนอยและโอกาสท่ีจะ
อาศัยอุปกรณก็เปนไปไดยาก 
 นอกจากน้ัน  การใชขออุปมาตาง ๆ  ก็สะดวกกวา  และใหความเขาใจชัดเจนอยูแลว  
แมเมื่อใชของจริงเปนอุปกรณก็มักใชในแงอุปมาอีกน่ันเอง  จึงปรากฏวาคําสอนในแงอุปมามี
มากมาย  แตไมคอยปรากฏการใชอุปกรณการสอน 
 อยางไรก็ดี  มีตัวอยางการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอุปกรณการสอน  ในกรณีสอนผูเรียนท่ี
อายุนอย ๆ  ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม  โดยทรงใชเครื่องใชท่ีมีอยู  จึงมีปรากฏเรื่องท่ี
พระองคทรงสอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ  ๗  ขวบ วา 
 วันหน่ึงพระผูมีพระภาคเสด็จมา  ณ  ท่ีอยูของสามเณรราหุล  สามเณรมองเห็นแลว  ก็ปู
ลาดอาสนะ  และจัดนํ้าลางพระบาทไว  พระผูมีพระภาคลางพระบาทแลว  ทรงเหลือนํ้าไวใน
ภาชนะหนอยหนึ่ง  เมื่อสามเณรถวายบังคมน่ังเรียบรอยแลว 
 พระองคตรัสถามวา  “  ราหุล  เธอเห็นนํ้าท่ีเหลืออยูหนอยหน่ึงในภาชนะนี้หรือไม  ”  
สามเณรราหุลทูลวา  เห็น  จึงตรัสวา  “  คนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีรูอยู  ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยูนอย
เหมือนอยางน้ัน  ”   



 

 

  ๘๑

 เสร็จแลวทรงเทนํ้าน้ันเสีย  ตรัสถามวา  “  เธอเห็นเราเทนํ้าหนอยหน่ึงน้ันท้ิงไปแลว
ไหม  ”  สามเณรทูลวา  เห็น  ตรัสวา  “  คนท่ีไมมีความละอายในการกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู  ก็เปนผูเท
คุณธรรมของสมณะออกท้ิงเสียเหมือนอยางน้ัน  ” 
 แลวทรงควํ่าภาชนะลง  ตรัสถามวา  “  เธอเห็นภาชนะนี้ควํ่าลงแลวไหม  ”  สามเณรทูล
วา  เห็น  ตรัสวา  “  คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จท้ังท่ีรูอยู  คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อ
วาควํ่าไปแลวเหมือนอยางน้ัน  ” 
 แลวทรงหงายภาชนะขึ้น  ตรัสถามวา  “  เธอเห็นภาชนะนี้วางเปลาไหม  ”  สามเณรทูล
วา  เห็น  จึงตรัสวา  “  คนท่ีไมมีความละอายในการพูดเท็จ  ท้ังท่ีรูอยู  คุณธรรมแหงสมณะของเขาก็
วางเปลาเหมือนอยางน้ัน  ” 
 ตรัสถามวา  “  ราหุล  แวนมีประโยชนอยางไร  ” 
 ทูลตอบวา  “  มีประโยชนสําหรับสองดู  พระเจาขา  ” 
 ตรัสวา  “  อันน้ันเหมือนกันราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสียกอน  จึงกระทํากรรมดวยกาย  
วาจา  และใจ  ”  
 ในการสอนสามเณรน้ี  บางทีก็ทรงใชวิธีทายปญหา  ซึ่งคงจะชวยใหเกิดความรูสึกสนุก
สําหรับเด็ก  อยางเร่ืองสอนธรรมยาก ๆ  ดวยสามเณรปญหาวา  “  อะไรเอย  มีสองอยาง , อะไรเอย  
มีสามอยาง  ”  ฯลฯ 
 
 ๔.  การทําเปนตัวอยาง  วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอยางหน่ึง  โดยเฉพาะในทางจริยธรรม  คือการ
ทําเปนตัวอยาง  ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  เปนทํานองการสาธิตใหดู  แตท่ี
พระพุทธเจาทรงกระทําน้ันเปนไปในลักษณะท่ีทรงเปนผูนําท่ีดี 
 การสอนโดยทําเปนตัวอยาง  ก็คือ  พระจริยาวัตรอันดีงามท่ีเปนอยูตามปกติน่ันเอง  แต
ท่ีทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี  เชน  
 คราวหน่ึง  พระพุทธเจา  พรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะ
ท่ีอยูของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหน่ึง  อาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจมกอง
มูตรและคูถของตน  ไมมีผูพยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหา  จัดการทําความสะอาด  ใหนอนโดย
เรียบรอย  เสร็จแลวจึงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องน้ัน  และตรัสตอนหน่ึงวา 
  “  ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดา  ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ  
ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง  ใครเลาจักพยาบาล  ผูใดจะพึงอุปฐากเรา  ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุ
อาพาธเถิด  ” 



 

 

  ๘๒

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม  การเลนภาษาและเลนคํา  เปน
เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  ขอน้ีก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจาท่ีมีรอบไปทุกดาน 
 เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง  พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที  
ทํานองกลอนสด 
 บางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความ โดยใชคําท่ีมีความหมายไปในทางไมดีงาม  
พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันน้ันเอง  แตเปนคําพูดในความหมายท่ีตางออกไปเปนฝายดี
งาม 
 คําสนทนาโตตอบแบบน้ี  มีรสอยูแตในภาษาเดิม  แปลออกสูภาษาอื่นยอมเสียรสเสีย
ความหมาย  ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ  เชน  ในภาษาไทยวา  “  ปากกาหัก  ”   อาจใชในความหมาย
ตางกันไดในภาษาไทย  แตเมื่อแปลเปนภาษาอื่นยอมเสียรส   
 บางครั้ง  ผูมาเฝาบริภาษพระองคดวยคําพูดตาง ๆ  ท่ีรุนแรงย่ิง  พระองคทรงยอมรับคํา
บริภาษเหลาน้ันท้ังหมด  แลวทรงแปลความหมาย  อธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องท่ีดีงาม   
 แมในดานการสอนหลักธรรมท่ัวไป  พระองคก็ทรงรับเอาคําศัพทท่ีมีใชอยูแตเดิมใน
ลัทธิศาสนาเกามาใช  แตทรงกําหนดความหมายใหใหม  ซึ่งเปนวิธีการชวยใหผูฟงผูเรียนหันมา
สนใจ  และกําหนดคําสอนไดงาย  เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทาน้ัน  และเปนการชวยใหมี
การพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวย  วาอยางไหนถูก  อยางไหนผิดอยางไร 
 จึงเห็นไดวา  คําวา  พรหม  พราหมณ  อริยะ  ยัญ  ตบะ  ไฟบูชายัญ  ฯลฯ   
เปนคําในลัทธิศาสนาเดิม  ก็มีใชในพระพุทธศาสนาดวยท้ังสิ้น  แตมีความหมายตางออกไปเปน
อยางใหม 
 ๖.  อุบายเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการ
เผยแพรพระศาสนา  ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา  เริ่มแตระยะแรกประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางท่ีเรียกวาการ
วางแผนท่ีไดผลย่ิง  ทรงพิจารณาวาเมื่อจะขาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถิ่นหน่ึงควรไปโปรด
ใครกอน 
 เมื่อตรัสรูใหม ๆ  ไดเสด็จไปโปรดเบญจวัคคียผูท่ีอยูใกลชิดพระองคเมื่อครั้งออกแสวง
ธรรมกอน  ขอน้ีพิจารณาไดท้ังในแงท่ีเบญจวัคคียเปนผูใฝธรรม  มีอุปนิสัยอยูแลว  หรือในแงท่ีเปน
ผูเคยมีอุปการะกันมา  หรือในแงท่ีวาเปนการสรางความม่ันใจ  ทําใหผูเคยเก่ียวของหมดความ



 

 

  ๘๓

คลางแคลงในพระองค   ตัดปญหาในการท่ีทานเหลาน้ีอาจไปสรางความคลางแคลงใจขึ้นแกผูอื่น
ตอไปดวย 
 ครั้นเสร็จสั่งสอนเบญจวัคคียแลว  ก็ไดโปรดยสกุมาร  พรอมท้ังเศรษฐีผูบิดา  และญาติ
มิตร และเมื่อจะเสด็จเขาแควนมคธ  พระองคก็เสด็จโปรดชฎิล  ๓  พ่ีนอง  พรอมท้ังบริวารทั้งพัน  
เริ่มดวยชฎิลคนพ่ีใหญเสียกอน  แลวนําชฎิลเหลาน้ีผูกลายเปนสาวกแลว  เขาสูนครราชคฤห  
ประกาศธรรม  ณ  พระนครน้ัน  ไดราชาเปนสาวก 
 เปนอันวา  พอเริ่มประกาศพระศาสนาก็ไดท้ังนักบวชผูใหญ  เศรษฐี  และราชา  ซึ่งเปน
คนชั้นสูงสมัยน้ันเปนสาวก  เปนการทําทางเสด็จเผยแผใหปลอดโปรงตอไป 
 ในการทรงสั่งสอนคนแตละถิ่น  หรือแตละหมูคณะ  ก็มักทรงเริ่มตนท่ีบุคคลผูเปน
ประมุข  เชนพระมหากษัตริย  หรือหัวหนาของชนหมูน้ัน ๆ  ทําใหการประกาศพระศาสนาไดผลดี
และรวดเร็ว  และเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย 
 ในการบําเพ็ญพุทธกิจประจําวัน  พระองคก็ทรงสอดสองพิจารณาบุคคลผูควรโปรดใน
วันน้ันต้ังแตเวลาจวนรุงสาง  และเสด็จไปโปรดในเวลาเชา  เปนการใหความสนพระทัยสงเคราะห
บุคคลเปนราย ๆ  ซึ่งใหผลดีในการสอนย่ิงกวาการสอนแบบสาด ๆ ไป 
 แมเมื่อแสดงธรรมในท่ีประชุม  ก็ทรงกําหนดบุคคลท่ีควรเอาพระทัยใสพิเศษในคราว
น้ัน  ๆ  ไวดวย  กับท้ังแสดงธรรมโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับผลประโยชนไป
อยางเปนท่ีนาพอใจ  ใหเกิดความรูสึกแกทุกคนวา  พระพุทธเจาตรัสอยูกับตน  ดังกลาวมาแลว 
 ๗.  การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน  
เมื่อยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส  เชน ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรือ
อินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตก็ตองต่ืนตัวอยูเสมอ  เมื่อถึงจังหวะ  
หรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใชใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา 
 แมในการเผยแพรธรรมแกคนสวนใหญ  พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจังหวะและ
โอกาสดวย  เชน  
 ในระยะแรกประกาศพระศาสนา  ณ  วันมาฆบูรณมี  หลังตรัสรู  ๙  เดือน  เมื่อประทับ
อยู  ณ  เวฬุวัน  พระสงฆสาวกมาชุมนุมพรอมกัน  ณ  ท่ีน้ัน  และเปนโอกาสเหมาะ  พระพุทธเจาก็
ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆ  ท่ีจะแยกยายกันไปบําเพ็ญ
ศาสนกิจ 



 

 

  ๘๔

 เมื่อคราวนิครนถนาฏบุตรสิ้นชีวิต  เกิดความแตกแยกในหมูนิครนถ  พระสารีบุตรถือ
เหตุการณน้ันเปนตัวอยาง  ชี้ใหภิกษุสงฆเห็นความสําคัญในการรอยกรองธรรมวินัย  ชักชวน
พระสงฆใหพรอมใจกันทําสังคายนา  และทานไดทําสังคายนาเปนตัวอยาง  โดยแสดงสังคีติสูตรไว  
 ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิเสียได  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ  สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดี
ท่ีสุด  ก็จะทําในทางน้ัน  ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเมื่อสมควรก็
ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราวสมควรโอนออนผอนตามก็
ยอมตาม  สมควรขัดก็ขัด  สมควรคลอยก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  มีพุทธพจนวา 
  “  เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง  ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีท่ีท้ังออน
ละมุนละไม  และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง  ” 
 คนบางคน  จะใหเขายอมไดดวยการท่ียอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติหรือเกง  หรือได
สมใจกอน  ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการแลวดึงเขาสูท่ีหมายไดตามประสงค  เชน  
คราวท่ีเวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา  พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษน้ันใหสมใจ
พราหมณ  แลวจึงคอยชี้แจงแกไข  ใหเขายอมรับตามพระองคภายหลัง 
  
 ๙.  การลงโทษและใหรางวัล  มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงขางตนแลววา 
  “  พระผูมีพระภาคทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงน้ี  โดยไมตองใชอาญา” 
 ซึ่งแสดงวา  การใชอํานาจลงโทษ  ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา  แมในการ
แสดงธรรมตามปกติพระองคก็ทรงแสดงไปตามเน้ือหาธรรม  ไมกระทบกระท่ังใคร  อยางท่ีวา 
  “  ทรงแสดงธรรมในบริษัท  ไมทรงยอบริษัท  ไมทรงรุกรานบริษัท  ทรง
ชี้แจงใหบริษัทเห็นแจง  ใหสมาทาน  ใหอาจหาญ  ใหราเริงดวยธรรมิกถา” และวา 
  “  พึงรูจักการยกยอ  และการรุกราน  ครั้นรูแลว  ไมพึงยกยอ  ไมพึงรุกราน  
พึงแสดงแตธรรมเทาน้ัน  ” 
 ขอน้ีตีความไปไดถึงวา  ไมใชท้ังวิธีลงโทษและใหรางวัล  แมวาพระพุทธเจาจะทรงใช
การชมเชยยกยองบาง  ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน  กลาวชมโดยธรรม  ใหเขา
มั่นใจในการกระทําความดีของตน  แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอื่นลง  
 บางทีทรงชมเพ่ือใหถือเปนตัวอยาง  หรือเพ่ือแกความเขาใจผิด  ใหต้ังอยูในทัศนคติท่ี
ถูก  เชน  ทรงชมพระนันทกะ   ชมพระนวกะรูปหน่ึง   ชมพระสุชาต  ชมพระลกุณฏกภัททิยะ  ชม
พระวิสาขปญจาลบุตร  และตําหนิพระนันทะ  เปนตน 



 

 

  ๘๕

   อยางไรก็ดี  การลงโทษนาจะมีอยูแบบหน่ึง  คือ  การลงโทษตนเอง  ซึ่งมีท้ังในทาง
ธรรม  และทางวินัย 
 ในทางพระวินัย   ถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว  และบทบัญญัติเหลาน้ี
พระพุทธเจาทรงตราไว  โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ  พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ  
เมื่อผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม  ตองไถถอนความผิดของตน  มิฉะน้ันจะเปนผู
ไมเปนท่ียอมรับของสงฆคือหมูคณะท้ังหมด 
 สวนในทางธรรม  ภิกษุท่ีเหลือขอจริง ๆ  สอนไมได  ก็กลายเปนผูท่ีพระพุทธเจาและ
เพ่ือนพรหมจารีท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีน้ี  ถือวาเปนการลงโทษอยาง
รุนแรงท่ีสุด 
 พิจารณาจากพระพุทธคุณตอนตนของขอน้ี  จะเห็นวา  การสอนโดยไมตองลงโทษ  
เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย 
 ในระดับสามัญ  สําหรับผูสอนท่ัวไป  อาจตองคิดคํานึงวา  การลงโทษ  ควรมีหรือไม  
แคไหน  และอยางไร  แตผูท่ีสอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใชอาญาโทษเลย  ยอมชื่อวาเปนผูมี
ความสามารถในการสอนมากท่ีสุด 
  
 ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมี
ลักษณะแตกตางกันไปไมมีท่ีสุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ  ความสามารถใน
การประยุกต  วิธีการ  และกลวิธีตาง ๆ  มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป   
 อยางไรก็ดี  การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนน้ี  อาจชวยใหเกิดความเขาใจใน
แนวทางท่ีจะนําไปใชปฏิบัติไดบาง 
 ในการประกาศพระศาสนา  พระพุทธเจาไดทรงประสบปญหาเฉพาะหนาตลอดเวลา  
และทรงแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ  กัน  ตัวอยางเชน  :- 
 พราหมณคนหน่ึงในเมืองราชคฤห  ตนไมไดนับถือพระพุทธศาสนา  แตภรรยาเปนผูมี
ศรัทธาในพระพุทธเจาอยางแรงกลา  มักเปลงอุทานวา  “  นโม  ตสฺส  ” 
 คราวหน่ึง  นางพราหมณีผูภรรยา  ขณะนําอาหารมาใหสามี  กาวพลาดลง  จึงอุทานวา  
“  นโม  ตสฺส  ” 
 พราหมณสามีไดยินก็ไมพอใจ  จึงวา  “  นางตัวรายน่ีชอบพูดสรรเสริญแตความดีของ
พระหัวโลนองคน้ันอยูเรื่อย เด๋ียวเถอะ  นังตัวดี  ขาจะไปปราบวาทะศาสดาของแก  ” 



 

 

  ๘๖

 นางพราหมณีตอบวา  “  แนะ  พอพราหมณ  ฉันมองไมเห็นวา  จะมีใครในโลกไหน ๆ  
มาปราบวาทะของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาได  เอาซิ  พอพราหมณ  จะไปก็เอา  ไป
แลวก็จะรูเอง  ” 
 ฝายพราหมณ  ท้ังโกรธอยูน้ัน  ก็ไปเฝาพระพุทธเจา  เมื่อน่ังเรียบรอยแลว  ก็ทูลถามเปน
คํารอยกรองวา  “  ฆาตัวอะไรเสียได  จึงจะนอนเปนสุข  ฯลฯ  ” 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา  “  ฆาความโกรธเสียได  ก็จะนอนเปนสุข  ฯลฯ  ” และทําให
พราหมณเลื่อมใสได    
 กลวิธีและอุบายประกอบการสอน คือสิ่งท่ีผูถายทอดหลักพุทธจริยธรรมจะตองปรับใช
ใหทันสมัย เพราะในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยี เขามาดึงดูดความสนใจของเยาวชนไป ผู
ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมจะเปลี่ยนตาม เพราะการถายทอดแบบปลูกฝงในลักษณะการสอนแบบ
ตอๆกันมา มักจะไมไดผล ผูถายทอดตองใชเทคโนโลยีเขาชวยเชน การใหเยาวชนไดดู CD VCD 
หรือ DVD ท่ีเปนเรื่องราวหลักพุทธจริยธรรม หรือ การนําเยาวชนไปชมสถานท่ีจริงในเรื่องราว
ตางๆ ยอมจะชวยใหการถายทอดหลักพุทธจริยธรรม ประสบความสําเร็จมากย่ิงขึ้น 
 
๓.๒ ทฤษฎีการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 ทฤษฎีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ เปนทฤษฎีทางการสื่อสาร เพ่ือใหผูสงสารได
เขาใจในลักษณะตาง ๆ ของการสื่อสาร เพ่ือใหสามารถสื่อไดผลตามตองการ ในการวิจัยน้ีได
กําหนดหัวขอเบ้ืองตนท่ีควรศึกษาคือ 
 ๓.๒.๑ ความหมายของการโนมนาวใจ 
 ๓.๒.๒ทัศนคติ ความเชื่อ กรอบอางอิง และการโนมนาวใจ 

  
 ๓.๒.๑ ความหมายของการโนมนาวใจ 

 การโนมนาวใจมีคนใหความหมายไวหลายความหมายดวยกัน พอจะสรุปไดดังน้ี
มิลเลอรและเบอรกูล (MILLER AND BURGOON) ไดใหความหมายของการโนมนาวใจวา  การ
โนมาวใจใชเมื่อผูโนมนาวใจต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลเหนือผูไดรับการโนมนาวใจเบรมเบ็คและฮาวเวล 
(BREMBECK AND HOWELL) ไดใหคําจัดกัดความวา การโนมใจหมายถึงความต้ังใจในการ
สื่อสารท่ีจะมีอิทธิพลเหนือทางเลือกไซมอนส (SIMONS) สรุปความหมายของการโนมนาวใจวา 
หมายถึงการสื่อสารของมนุษยท่ีสรางขึ้นมาเพ่ือใหมีอิทธิพลเหนือผูอื่นโดยการเปลี่ยนความเชื่อ 
คานิยมหรือทัศนคติ คัทลิบและเซ็นเตอรไดเสนอความคิดเห็นวา การโนมนาวใจทางดาน



 

 

  ๘๗

ประชาสัมพันธมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเปลี่ยนแปลง (CHANGE) ความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกัน 
หรือทําใหความคิดเห็นท่ีไมลงรอยกันน้ันสลายไป (NEUTRALIZE) เพ่ือกอเกิด (CRYSTALLIZE) 
ความคิดในทางท่ีเปนประโยชนตอเราหรือตอหนวยงานของเราหรือเพ่ือรักษา (CONSERVE) ความ
คิดเห็นท่ีดีอยูแลวน้ันใหคงอยูตลอดไป โดยสรุปกลาวไดวาการโนมนาวใจมีลักษณะดังน้ี 
 ๑.ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 
 ๒.โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหน่ึงและผูโนมนาวใจจะพยายามชัก
จูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกท่ีตนเสนอ 
 ๓.สิ่งท่ีผูโนมนาวใจตองการคือการเปลี่ยนแปลงหรือการสรางหรือการดํารงไวซึ่งความ
คิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอันอื่นไดแก 
อารมณ พฤติกรรม เปนตน ๕ 
 การโนมนาวใจ คือ การท่ีผูปกครองตองมีอิทธิพลเหนือเยาวชนในปกครอง เพ่ือใหสิ่งท่ี
ถายทอดลงไปนั้น ดูนาเชื่อถือ เปนจริง และเยาวชนผูรับการถายทอดปฏิบัติตามท่ีผูถายทอดตองการ 
องคประกอบข้ันพื้นฐานในการโนมนาวใจ 

 ๑.มองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู ๔ ประการคือ 
  ๑.๑ ความแตกตางภายในผูสงสาร ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางๆ กันซึ่งทําให               
มีความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน อาทิ ความนาเชื่อถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม 
สัมพันธภาพกับผูรับสาร และลักษณะทางประชากรอื่นๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ 
  ๑.๒ ความแตกตางภายในสาร สารแตละชิ้นจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน 
การพูดหรือการเขียนมีความโนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเน้ือหาของสาร 
ลักษณะของการโนมนาวใจท่ีใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงท่ีใช ภาษาตลอดจนลักษณะของ
ชวงทํานองลีลา 
  ๑.๓ ความแตกตางของสื่อ ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกันเมื่อเปนการ
สื่อสารระหวางบุคคลเปรยีบเทียบกับการสื่อสารโดยผานสื่อ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน 

๑.๔ ความแตกตางภายในสภาพการณ สภาพการณท่ีมีบุคคลหนึ่ง บุคคล 

                                                 

 
๕
 อรวรรณ ปลินธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ,กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๔๙, หนา ๔-๕.  



 

 

  ๘๘

ใดหรือขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุนเคยหรือไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหน่ึงๆ การ
มีตัวราวบวกหรือลบในสภาพการณ เชน การโนมนาวใจใหบริจาคเงินโดยมีสื่อมวลชนคอย
ถายภาพรายลอมอยูอาจจะเปนตัวราวบวกในการโนมนาวใจก็เปนได 
 ๒ .  สําหรับตัวผู รับสารเอง  การท่ีผู รับสารคนหนึ่ งๆ  จะมีความละเดียดออน
(SUSCEPTIBLE) ตอการถูกโนมนาวใจเพียงใดอาจพิจารณาไดจาก 

 - ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา อาชีพ 
 - ทรรศนะ และทัศนคติ 
 -ความรูซึ่งผูรับสารมีเก่ียวกับสารน้ันๆ  
 -ลักษณะดานอารมณ 
 -ความสําคัญท่ีผูรับสารใหแกหัวขอหน่ึงๆ  
 -วิธีการท่ีผูรับสารรับรูสภาพการหน่ึงๆ ๖ 

 
 ๓.๒.๒ ทัศนคติ ความเชื่อ กรอบอางอิง และการโนมนาวใจ  
  เบ้ืองตนเรากลาววา การโนมนาวใจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ซึ่งสามารถ
จะสังเกตเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงความรู การรับรู ความรูสึกและพฤติกรรม แตการเปลี่ยนแปลง
เชนน้ีอาจจะไมเกิดขึ้นฉับพลันทันที เชน บุคคลไมเคยคิดท่ีจะบวชเนกขัมมะ แตหลังจากท่ีมีบุคคล
ท่ีบวชเนกขัมมะมาเลาใหฟงถึงผลท่ีไดจาการบวช เขาอาจจะยังไมอยากบวชแตทัศนคติท่ีมีตอการ
บวชเนกขัมมะเปนไปในทางบวกมากขึ้น และเมื่อไดฟงวาทะท่ีมีประสิทธิภาพมากเขาหลาย ๆ ชิ้น 
เขาอาจจะเต็มใจบวชเนกขัมมะสักวันหน่ึงก็ได 
  โรเซนเบิรกและโฮฟแลนดกลาววา ผลของการโนมนาวใจจะรวมทัศนคติและ
ความเชื่อไว เมื่อมีการตอบสนอง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดในตัวผูรับสารจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ดานความรูสึกและสํานึกการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณและความรูสึก การเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมดังรูป 
  
 
                การเปล่ียนแปลงภายใน                                                 การเปล่ียนแปลงภายนอก 
 

                                                 

 
๖
 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๑. 

                                                          
                                                             แสดงออก 
                                                                                 โดย 
 
                                                                                                      
                                                                                
                                                                                แสดงออก 
                                                                                      โดย   

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดหรือปฏิกิริยาโต 
ตอบทางสรีระประสาท 

การเปล่ียนแปลง 
ดานอารมณความรูสึก 



 

 

  ๘๙

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากรูปแสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อ ทัศนคติกับการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ซึ่ง
รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงภายนอกรางกายซึ่งสามรถสังเกตเห็นได สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงที
ละชนิดไดดังน้ี 
 

 การเปล่ียนแปลงความรูสึกและจิตสํานึก คําวา COGNITIONS รวมความถึงความคิด
รวบยอด (CONCEPT, AWARENESS) ความเช่ือท่ีเรามีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดคุณคาท่ีเราใหตอสิ่งหน่ึง
สิ่งใดหรือความเชื่ออยางหน่ึงอยางใดและโลกทรรศนรอบตัวเรา ปกติการเปลี่ยนแปลงในความรู
และจิตสํานึกแสดงออกใหเห็นไดทางวาจาซึ่งผูรับสารแสดงออกมาหลังจากไดฟงสารท่ีโนมนาวใจ
แลว แตการเปลี่ยนแปลงในความรูความคิดรวบยอดหรือโลกทรรศนอาจจะไมเกิดในทันทีแต
อาจจะเกิดเพราะไปไดขอมูลเพ่ิมขึ้นเกิดจากการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 
 การเปลี่ยนแปลงในการรับรูอาจเกิดขึ้นไดเชนกัน เราอาจจะเคยพบบุคคลซึ่งเราไม
ประทับใจเลยในบุคลิก เชน แตงตัวปอนๆ ผมยาว แตหลังจากการพูดท่ีกอปรดวยเหตุผลนาโนม
นาวใจเราเปลี่ยนการรับรูเก่ียวกับตัวเขา หรือในทางกลับกัน เราอาจจะเคยพบผูคนท่ีมีบุคลิกดีแต
หลังจากฟงวาทะของเขาแลวเราอาจจะเปลี่ยนการรับรูของเราไปในทางลบก็ได 
 เราอาจจะต้ังขอสังเกตไดวา ผูสงสารท่ีโนมนาวใจอาจจะไมสามารถทําใหผูรับสารถึง
ขั้นลงมือปฏิบัติได แตผูสงสารอาจทําใหผูรับสารเปลี่ยนความรูจิตสํานึก ความคิดรวบยอดหรือการ
รับรูได และการเปลี่ยนแปลงเชนน้ีก็จะเปนพ้ืนฐานใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในภายหนาเมื่อ
รับสารท่ีโนมนาวใจตอๆ ไป 

แสดงโดยวาจาคําพดู 
ความแตกตางในการ 
รับรู (PERCEPTION)  
ของผูรับสาร 

สาร 
เพ่ือโนม
นาวใจ 

แสดงออกโดยวาจา 
คําพูดและการปฏิบัติ 
รูปแบบตาง ๆ 

ทัศนคติ 
และ 
ความเช่ือ 

พฤติกรรม 

การเปล่ียนแปลง 
ดานความรูและสํานึก 
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 การเปล่ียนแปลงอารมณและความรูสึก คําวา AFFECTION หมายถึง อารมณความรูสึก 
การเปลี่ยนแปลงอาจแสดงออกไดโดยการหัวเราะ รองให ขนหัวลุก ตัวสะทาน ฯลฯ ในการทดลอง
ทางจิตวิทยา นักจิตวิทยาจะมีเครื่องมือวัดความเปลี่ยนแปลงดวยการวัดจังหวะเตนของหัวใจ ความ
ดันโลหิต วัดปฏิกิริยาตอบโตทางผิวหนังดวยกระแสไฟฟา และการท่ีเหง่ือออก แตการวัดการตอบ
โตเชนน้ีภายนอกหองทดลองยอมเปนไปไดยากผูสงสารจําเปนตองฟงจากวาจาหรือสังเกต
อากัปกิริยาจากผูรับสารดวยตนเอง เชน ผูฟงอาจตอบสนองวา “ไดยินนายกสมาคมกลาวเก่ียวกับ
การต้ังทุนอาหารกลางวันเพ่ือเด็กยากจนแลว สงสารเด็กพวกน้ันจังเลย” การจัดทําโปสเตอรเพ่ือ
โนมนาวใจใหบริจาคเพ่ือเด็กกําพราก็อาศัยหลักในการโนมนาวใจเชนกัน (มีขอสังเกตอยูวา เด็กท่ี
เลือกมาเปนแบบจะตองไมใชเด็กพิการนาเกลียดนากลัวจนทําใหความรูสึกตอบสนองในทางลบวา 
“เด็กคนนี้ควรจะตายจะมีความสุขกวามีชีวิตอยู” หรือจะตองไมใชเด็กท่ีหนาตาทาทางหรือแตงตัว
สวยงามเกินไปจนเกิดความรูสึกในตัวผูบริจาควา “เด็กคนน้ีดูดีกวาลูกฉันต้ังเยอะ เรื่องอะไรฉัน
จะตองไปบริจาค” 
 การเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม ในท่ีน้ีใหคําจํากัดความวา เปนการเปลี่ยนแปลงการ
กระทําท่ีสมารถเห็นได การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีเปนไปไดคอนขางยาก เราอาจจะโนมนาวใจ
ใหคนเห็นดวยกับเราวาบุหรี่และสุราเปนสิ่งเสพติดควรหลีกเลี่ยง เปลี่ยนแปลงดานการรับรูแตใน
การท่ีจะใหเขาหยุดเสพท้ังสองสิ่งน้ีเปนสิ่งยาก ในการท่ีจะสังเกตกาเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เรา
สังเกตไดท้ังจากวาจาของผูรับสารและการกระทําของเขา 
 การเปลี่ยนแปลงท้ัง ๓ ชนิดดังกลาวมาแลวไมสามารถจะแยกออกไดเปนชนิด ๆ อยาง
ชัดเจน สวนใหญมักจะเกิดขึ้นคาบเก่ียวกัน เปนหนาท่ีของนักสื่อสารท่ีจะตองวางแผนการรณรงค
อยางรอบคอบเพ่ือใหไดผลตามท่ีตองการ 
 
 ความสมัพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อกับความรูหรือจิตสํานึก อารมณความรูสึก และพฤติกรรม 
(RELATIONCHIP BETWEEN ATTITUDE,BELIEF AND COGNITION,AFFECTION AND 
BEHAVIOR) 
 ถึงแมเราจะไมสามารถรับรูเก่ียวกับทัศนคติหรือความเชื่อไดดวยประสาทท้ังหาแตเราก็
สามารถเรียนรูไดดวยการทําขอสรุปจากวาจาหรือพฤติกรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีสังเกตได นักจิตวิทยาได
นําแนวคิดน้ีไปวิเคราะหทัศนคติและความเชื่อ และมีความเห็นวา ทัศนคติ ความเช่ือ ความรู หรือ
จิตสํานึก (COGNITION) อารมณความรูสึก (AFFECTION) และพฤติกรรม(BEHAVIOR)ตางก็
สัมพันธกันไปในแนวเดียวกัน (POSITIVE RELATIONCHIP) อยางไรก็ตามความสัมพันธท่ี
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เกิดขึ้นมิไดเกิดในลักษณะหนึ่งตอหน่ึง น่ันคือ ความชอบหน่ึงอยางหรือความไมชอบหน่ึงอยางจะ
นําไปสูพฤติกรรมหนึ่งอยาง ยกตัวอยางเชน ในการวิจัยของสหรัฐอเมริกา มีคนผิวขาวท่ีรังเกียจชน
กลุมนอยคือพวกผิวดําหรือพวกยิว เมื่อคนผิวขาวเหลาน้ีตอบแบบสอบถาม เขายังคงแสดงทัศนคติ
ทางลบอยู แตน่ันไมไดหมายความวา เมื่อพวกเขาเจอพวกผิวดําหรือพวกยิว เขาจะเขากลุมรุมทําราย
ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา หรือเพ่ือนของเราอาจจะมีบุตรเกินกวาหน่ึงหรือสองคน ถึงแมเขา
จะมีทัศนคติทางบวกตอการคุมกําเนิด ทัศนคติและความเชื่อของเราจะถูกควบคุมดวยตัวแปรอื่น ๆ 
เชน กฎหมาย คําตําหนิจากสังคม เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ ทางจิตวิทยาอื่น ๆ ซึ่งสอดแทรกอยูระหวาง
ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
 ทําไมเราตองเรียนรูความสัมพันธระหวางทัศนคติ ความเชื่อ ความรูหรือจิตสํานึก 
อารมณความรูสึก และพฤติกรรม คําตอบคือ ถาเราตองการจะวัดความโนมนาวใจของสารเชน การ
รณรงคใหอดบุหรี่ เราไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมของผูรับสารทุกคนได แตเราสามารถใหผูฟง
ตอบแบบสอบถามซึ่งแสดงทัศนคติ ความเชื่อซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงความรูสึกหรือจิตสํานึก อารมณ 
ความรูสึก และพฤติกรรมได  
 จากคําอธิบายแสดงใหเห็นวา การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจจะตองทําปฏิกิริยากับ
ทัศนคติและความเชื่อเสียกอนและสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรูและสํานึกอารมณ
ความรูสึกและพฤติกรรม เราจะมาดูวา ความเชื่อและทัศนคติมาจากไหน และการเปลี่ยนแปลงจะ
กระทําไดอยางไร 
 
กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ 
 ความเชื่อ (BELIEF) เปนความสัมพันธ (RELATIONSHIP) ท่ีเรามองระหวางเหตุการณ 
สิ่งของ ผูคน หรือลักษณะหน่ึงลักษณะใดของสิ่งแวดลอม ในสถานการณเชนน้ี เรากลาววาเรามี
ความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความเชื่อสวนใหญเปนผลผลิตจากประสบการณของเราโดยตรงและ
เริ่มสรางสมมาต้ังแตแรกเกิด น้ันคือ เราเกิดความเชื่อเพราะเราใช หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัส ความเช่ือท่ี
เปนรากฐานฝงลึกในจิตใจมนุษยเปนความเชื่อท่ีเราเชื่อในผัสสะของตนเอง ถาเมื่อไหรท่ีเราไมเชื่อ 
นักวิชาการกลาววา มันอาจหมายความไดวา เราเสียสติ นอกจากความเชื่อท่ีเกิดขึ้นเพราะเราไดรับรู
ดวยประสาทท้ังหาแลว เรายังเชื่อเพราะเชื่อในผูทรงคุณวุฒิติซึ่งเบ้ืองตนก็คือ พอแมของเราน้ันเอง
และขยายกวางออกไปเปนผูอื่นจากความเชื่อท่ีเกิดจากประสาทรับรูท้ังหาและจากความเชื่อในตัว
ผูทรงคุณวุฒิติเราเริ่มสรุปโยง (GENERALIZE) และสรางภาพเหมารวม (STEREOTYPE) เพ่ือจะ
เชื่อในเรื่องอื่น ๆ ตอไปท่ีเราไมสามารถมีประสบการณไดโดยตรง (DIRECTEXPERIENCE) หรือ
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ท่ีเราไมสามรถเก็บตัวอยาง (SAMPLE)ของคน วัตถุ สิ่งของ สถาบัน เหตุการณ ฯลฯ ไดท้ังหมด  
โดยการสรุปโยงและสรางตัวแบบขึ้นเพ่ือใหการดํารงชีวิตในโลกน้ีงายขึ้น ปกติเรามักจะขึ้นตนดวย
คําพูดท่ีวา “ฉันเชื่อวา.....” เชน ฉันเชื่อวาโลกกลม ฉันเชื่อวาโรงเรียนน้ีเปนหน่ึงดานการเรียนการ
สอน ฉันเชื่อวาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพ่ือการทําธุรกิจระยะยาว ประโยคท้ังสามเปน
ความเชื่อท้ังสิ้น แตเปนความเชื่อท่ีแตกตางกัน เราสามารถจําแนกความเชื่อได ๒ แบบ คือ 
 ๑.แบบหน่ึงเปนความเชื่อท่ีผูสงสารบรรยายเก่ียวกับสิ่งรอบตัว ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ๑.๑ “ฉันเชื่อวาโลกกลม” เปนความเชื่อแบบพรรณนา (DESCRIPTIVE BELIFE) 
ความเชื่อแบบนี้เราสามารถพิสูจนถูกผิดได 
 ๑.๒ “ฉันเชื่อวาโรงเรียนน้ีเปนหน่ึงดานการเรียนการสอน” เปนความเชื่อแบบ
ประเมิน (EVALUATIVE BELIFE) ความเชื่อแบบน้ีแสดงคานิยมของผูพูดวาสิ่งน้ี คนน้ี สถาบันน้ี
ดีหรือเลว 
 ๑.๓ “ฉันเชื่อวาพอคาท่ีดีควรหวังกําไรแตพอสมควรเพ่ือการทําธุรกิจระยะยาว” 
เปนความเชื่อแบบมุงกฎเกณฑเปนหลัก (PRESCRIPTIVE BELIEF) ความเชื่อแบนี้เปนความเชื่อท่ี
แสดงวาผูพูดคิดวาสิ่งใดควรเปนเชนไร คนหน่ึงคนใด ควรทําอะไร 
 ๒.การจัดแบงความเชื่ออีกแบบหน่ึงคือ แบงตามความยากงายในการท่ีจะเปลี่ยนแปลง
ความเช่ือน้ันเมื่อผูรับสารไดรับรูสารท่ีมีความโนมนาวใจ ในกรณีเชนน้ีความเชื่อจะแบงเปน ๓ 
ระดับคือ ความเช่ือหลัก ความเชื่อในกฎระเบียบ ผูทรงคุณวุฒิติ และความเชื่อผิวเผิน 
 ๒.๑ ความเชื่อหลัก (CENTRAL OR PRIMITIVE BELIEF) เปนความเชื่อท่ีรับรู
จากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ตัวอยางของความเชื่อชนิดน้ีไดแก “โลกกลม” “นํ้าหนักกวาอากาศ” “ฉัน
เชื่อในสิ่งท่ีตาเห็น หูไดยิน” ความเชื่อชนิดน้ีเปลี่ยนไดยากมากหรือเปลี่ยนไมไดเลย เปนความเชื่อท่ี
ทุกคนเริ่มสรางสมมาแตเด็ก และเปนเปนแกนกลางของโครงสรางความเชื่อของเราแตละคน ความ
เชื่อชนิดน้ีบางทีเรียกวา ความเช่ือดึกดําบรรพ (PRIMITIVE BELIEF) เรามีความเชื่อชนิดน้ีอยาง
แข็งแกรงมากขึ้นทุกทีเมื่อเราเติบใหญ และประสบการณจะเปนเครื่องชวยพิสูจนและกลั่นกรอง
ความเชื่อเหลาน้ี 
 ๒.๒ ความเชื่อในผูทรงคุณวุฒิ (BELIEF ABOUT AUTHORITY) เด็กๆ เรียนรูวา 
เขาสามารถวางใจผูใหญบางคนได ไดแก พอแม ครูบาอาจารย เราทราบดีวาพระราชดํารัสของพระ
เจาอยูหัวน้ันเปนท่ีเชื่อถือ ในขณะท่ีคําพูดของนักการเมืองบางคนนั้น เราจะสงสัยอยางมาก ความ
เชื่อของเราในตัวผูใหญหรือผูทรงคุณวุฒิเปนความเชื่อท่ีเรายึดมั่นคอนขางแนนหนา ความเชื่อน้ี
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อาจจะเปลี่ยนไปตามกาลเวลาแตการเปลี่ยนเปนไปไดยาก ความเชื่อน้ีชวยควบคุมพฤติกรรมของเรา
วาเราจะฟงใครและเรานับถือใคร 
 ๒.๓ ความเชื่อผิวเผิน (PERIPHERAL BELIEFS) ตัวอยางของความเชื่อชนิดน้ี
ไดแก “ผูชายชอบผูหญิงผมยาว” “นักศึกษามหาวิทยาลัยประเทืองปญญาเปนนักศึกษาท่ีเกงท่ีสุด” 
“ลูกชิ้นเปนอาหารท่ีอรอยท่ีสุด” สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจที่สุด” ความเชื่อ
ผิวเผินแบงเปน ๒ ประเภท ประเภทแรกมาจากความเช่ือหลักและความเชื่อดึกดําบรรพ ดังน้ันคน
บางคนอาจจะเชื่อวา “การทําแทงเปนการกระทําท่ีผิด” ความเช่ือน้ีมาจากความเชื่อหลักท่ีวาชีวิต
มนุษยเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ สิ่งประเสริฐสุด ความเชื่ออีกประการหนึ่งมาจากประสบการณซึ่งมิไดมี
รากฐานท่ีหย่ังลึก เชน สถานีโทรทัศนชอง ๑๔ เสนอรายการขาวนาสนใจที่สุด ความเช่ือเชนน้ีเปน
เรื่องของรสนิยม ความเชื่อผิวเผินจะเปลี่ยนไดคอนขางงาย 
 กระบวนการพ้ืนฐานในการเกิดและพัฒนาความเชื่อ เปนสิ่งท่ีผูปกครองหรือผูถายทอด
ตองปลูกฝงมาแตเด็ก ใหเชื่อในเรื่อง กรรมมีจริง การทําดียอมไดรับผลดี การทําชั่วตองไดรับผลชั่ว 
และผูถายทอดตองมีการพิสูจนใหเห็นวาความเชื่อน้ันเปนเรื่องจริง การปลูกฝงถามากระทําตอนท่ี
เยาวชนโตอาจไมไดผล เพราะเยาวชนอาจจะไปซึมซับความเชื่อในทางท่ีผิดมากอน ถาผูถายทอด
สามารถปลูกฝงความเชื่อลงไปต้ังแตเด็ก เยาวชนก็จะยึดถือความเชื่อน้ันตลอดไป 
 
กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพัฒนาทัศนคติ 
 ทัศนคติ เปนความชอบหรือความไมชอบของแตละคน ในขณะท่ี ความเชื่อ แสดงวาเรา
มองสิ่งแวดลอมเราอยางไร แสดงสัมพันธภาพระหวางตัวเรากับเหตุการณ หรือบุคคลหรือ
สัมพันธภาพระหวางเหตุการณ และลักษณะเหตุการณ เชน เราอาจจะพูดวา “ฉันชอบรถฝรั่ง” น่ีเปน
การแสดงทัศนคติ เราอาจแสดงความเช่ือดวยการพูดวา “ฉันเชื่อวารถฝรั่งแข็งแรงกวารถญี่ปุน” 
ขอใหสังเกตวาสิ่งท่ีพูดเปนสิ่งท่ีสะทอนทัศนคติและความเชื่อท่ีซอนอยูภายในตัวเรา ท้ังทัศนคติ
และความเชื่อเปนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไมได เปนเพียงสภาพการรูและจิตสํานึก ไมสามมารถเห็น ไดยิน 
ไดกลิ่น หรือสัมผัสได ทัศนคติและความเชื่อเปนสะพานเช่ือมระหวางพฤติกรรมและกระบวนการ
รับรูและจิตสํานึกของเรา ถาจะพูดในเชิงวิชาการอาจกลาวไดวา ทัศนคติ หมายถึง แนวโนมของคน 
ๆ หน่ึง ท่ีมีตอสิ่งเราหรือเรื่องบางเรื่อง รวมถึงผลรวมของความรูสึก อคติ ความกลัว ความคิด และ
ความรูสึกอื่น ๆ ท่ีมีตอเรื่องตางๆ  และมีความสัมพันธกับความเชื่อ (BELIEFS) ในเรื่องตาง ๆ หรือ
โลกทรรศนท่ีปลูกฝงอยูกอนแลว (EVALUATIVE BELIEF) ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงทัศนคติจึง
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หมายถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของความเชื่อหรือเปลี่ยนแปลงเน้ือหาในเรื่องความเชื่อบาง
ประการซึ่งจะกลายเปนทัศนคติตอไป 
                                   
 
 
                                                                                                        
                                                                                                   สถานการณท่ี                                                        
                                                                                                 เกิดขึ้น ขณะน้ัน 
 
                                                                                                               ทัศนคติ 
 
 
 
 
 
จากแบบจําลองน้ี เราอธิบายไดวา 
 ๑.ปจจัยทางประวัติศาสตร (HISTORICAL FACTORS) หมายถึง ลักษณะทางดาน
ชีวประวัติของแตละคน เชน สถานท่ีเกิด สถานท่ีเจริญเติบโต สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ี
ผานมาของคน ๆ น้ัน ปทัสถาน (NORM) ทางสังคมท่ีคน ๆ น้ันสังกัดอยู บุคลิกภาพ เง่ือนไขทาง
การเมืองและทางดานสังคม เหลาน้ีเปนสิ่งกําหนดลักษณะของคน ๆ หน่ึงซึ่งเปนปจจัยนําไปสูการ
เกิดทัศนคติของคน ๆ น้ันได 
 ๒. สิ่งแวดลอมทางสังคม (SOCIAL ENVIRONMENT) สิ่งแวดลอมทางสังคม
โดยท่ัวไปหมายถึง ปฏิสัมพันธของมนุษยท่ีมีตอกันและกัน อาทิ การสื่อสาร การโนมนาวใจ กลุม
และปทัสถานของกลุม สภาพการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคล ประสบการณ ตลอดจนปจจัย
ทางดานประวัติศาสตรท่ีไดกลาวแลวองคประกอบตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีบทบาทในการสรางทัศนคติ
ของแตละบุคคลท้ังสิ้น 
 ๓ .  กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิ กภาพและโลกทรรศน ท่ีสั่ งสมไว 
(PERSONALITY PROCESS AND PREDISPOSITIONS) เปนกระบวนการขั้นพ้ืนฐานในการ
สรางทัศนคติของแตละบุคคล สิ่งเหลาน้ีไดแก  ความคิดความเห็นเก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ในสังคม การ

การสื่อสาร 

ปจจัยทาง 
ประวัติศาสตร 

กระบวนการพัฒนา 
หลอหลอมบุคลิกภาพ
และโลกทรรศนที่มีมา
กอนแลว 

สิ่งแวดลอม
ทางสังคม 

พฤติกรรม 
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ปกปองตัวเอง ลักษณะเฉพาะของแตละคน ความเช่ือ ความรู อารมณ และพฤติกรรม ทําใหทัศนคติ
ของแตละคนแตกตางกันออกไป อน่ึง ทัศนคติท่ีมีตอเรื่องตาง ๆ น้ันยังเกิดจากการมองแบบสรุป
เหมารวม (STEREOTYPE) ดวย เชน เรามีทัศคติตอชาวญี่ปุนวามีความรักชาติ ตอชนชาติยิววาเปน
คนตระหน่ีถี่เหนียว ดังน้ีเปนตน 
 จากแบบจําลองของนิวซอมและซิกฟรีด เราอาจสรุปไดวา ปจจัยทางดานประวัติศาสตร 
สิ่งแวดลอมทางสังคม กระบวนการหลอหลอมพัฒนาบุคลิกภาพและโลกทรรศนท่ีสั่งสมไวเหลาน้ี
เปนพ้ืนฐานนําไปสูการเกิดทัศนคติ ประจวบกับสถาณการณท่ีเกิดขึ้นในขณะใดขณะหน่ึง คือ
ทัศนคติและสถานการณจะนําไปสูพฤติกรรมซึ่งเปนผลจากสองตัวแปรน้ัน 
 สรุปแลวนักวิชาการเห็นวาทัศนคติเกิดจากการเรียนรู คือ มิไดติดตัวมาแตกําเนิด แหลง
สําคัญท่ีทําใหเกิดทัศนคติคือ 
 ๑.สิ่งท่ีเปนแบบอยาง (MODELS) การเลียนแบบผูอื่นทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน การ
เลียนแบบพอแม ซึ่งเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอยางมาก เมื่อพอแมแสดงทาทีไมชอบสิ่งใด ลูก
ก็มักไมชอบสิ่งน้ันไปดวย 
 ๒.ประสบการณเฉพาะอยาง (SPECIFIC EXPERIENCE) เมื่อบุคคลมีประสบการณ
เฉพาะอยางตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในทางท่ีดีหรือไมดี ก็จะทําใหเขาเกิดทัศนคติในเร่ืองน้ัน ๆ ไปตาม
ทิศทางของประสบการณท่ีเขาไดรับ 

 ๓.ความเก่ียวของกับสถาบัน (INSTITUTIONAL FACTORS) ทัศนคติหลายอยาง
เกิดขึ้นเน่ืองจากความเก่ียวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน ท่ีทํางาน เปนตน 

 ๔.การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (COMMUNICATION FROM OTHERS) การ
ติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารนั้นได เชน เด็กท่ีเคย
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูใหญวาทําอยางน้ันไมดี อยางน้ีไมดี ก็จะทําใหเด็กเกิดมีทัศนคติตอการ
กระทําตาง ๆ ตามท่ีไดรับทราบมา 
 รอย แบล็ควูด (ROY BLACKWOOD) ไดอธิบายสรุปถึงแหลงท่ีมาของทัศนคติวา
ประกอบไปดวยปจจัยสําคัญ ๆ คือ  
 - ประสบการณ ซึ่งถือวาทําใหเราไดขอมูลดวยตนเอง (FRIST-HAND) ซึ่งจะกอตัวเปน
ทัศนคติ  
 - การเรียนรู ซึ่งถือวาเปนแหลงขอมูลเชนกัน แตยังไมใชเปนประสบดวยตนเอง 
(SECOND-HAND)  
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 - ความเชื่อ มีหลากหลายรูปแบบ ประเด็นสําคัญคือ ความยากงายในการเปล่ียนแปลง
ความเชื่อมีระดับแตกตางกันในความเชื่อแตละอยาง  
 - คานิยม คือ หลักการของความประพฤติท่ีเปนท่ียอมรับกันในสังคมหน่ึง ๆ หลักการน้ี
มาจากวิชาชีพและจริยธรรมของสังคมน้ัน ๆ เชน คานิยมหนึ่งของสังคมไทยคือหญิงสาวควรเปน
พรหมจารีกอนสมรส 
 - ปทัสถาน คือ มาตรฐานซึ่งสังคมหน่ึง ๆ ใชเปนแบบแผนในการปฏิบัติตน เชน 
ปทัสถานของในเมืองใหญ ๆ ของสังคมไทยขณะน้ีคือ ภรรยาไมไดเปนแมบานอยูกับเหยาเฝากับ
เรือนอีกตอไป หากแตตองมีบทบาทเปนผูหญิงทํางานนอกบานเพ่ือชวยเพ่ิมพูนรายไดใหกับ
ครอบครัวดวย ในประเทศไทย เราขับรถกันดานซายมือ 

 โดยท่ัวไป เรามักจะมีทัศนคติอยางไมหนักแนนจริงจังจนกวาเราจะไดมีประสบการณท่ี
ซ้ํา ๆ กันหลายครั้งจนกอตัวเปนทัศนคติขึ้นมา นอกจากน้ีการกอตัวของทัศนคติน้ีไมจําเปนตองมา
จากการมีประสบการณโดยตรงตอคน สิ่งของ หรือสถาบันหน่ึงสถาบันใด แตอาจมาจากการไดฟง
หรือไดอานเก่ียวกับเหตุการณน้ัน ๆ เราอาจจะไมชอบรัฐมนตรีคนใดคนหน่ึงโดยท่ีเราไมรูจักกับตัว
เขา เราอาจจะชอบประเทศสวิตเซอรแลนดท้ังท่ีเราไมเคยไปหรือเห็นดวยดวยตนเองเมื่อทัศนคติได
กอตัวขึ้นแลว ทัศนคติแบบน้ันก็จะเปนรากฐานในการกําหนดการรับรูและสรางทัศนคติใหม ๆ 
ของเราตอไป ทัศนคติท่ีกําหนดการรับรูของเราน้ีเรียกวา กรอบอางอิง และกรอบอางอิงน้ีเปนตัว
ชี้นําพฤติกรรมของเรา ๗ 
 
๓.๓ ทฤษฎีเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 
 ZIMBARDO และ LEIPPE ไดเสนอแผนภูมิแสดงระบบทัศนคติ ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ระบบทัศนคติมีองคประกอบหลักๆ ๕ ประการซึ่งแสดงใหเห็นวา เรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่ง
หน่ึงสิ่งใดอยางไร (SOCIAL OBJECTS) หรือแนวคิดหน่ึงแนวคิดใด (CONCEPTS) อยางไร 
 ๑.องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (COGNITIONS) เปนสวนท่ีเปนความเชื่อของ
บุคคลเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ัวไปท้ังสิ่งท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือความคิดวาสิ่งใดดีก็
มักจะมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งน้ัน หากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งน้ัน ใน
แผนภูมิแสดงใหเห็นวา องคประกอบดานความรูความนึกคิดประกอบดวยประกอบดวย ๓ สวน คือ 
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 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๗-๓๓. 



 

 

  ๙๗

สวนท่ีเปนความรูเก่ียวกับขอเท็จจริง (KNOWLEDGE) สวนท่ีเปนความเชื่อ และสวนท่ีเปนการ
ประเมิน เหลาน้ีคือความนึกคิดหรือการรับรูของเราท้ังสิ้น 
 ๒. องคประกอบดานความรูสึก ( THE AFFECTIVE RESPONSES) เปนสวนท่ี
เก่ียวของกับอารมณท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปน
ลักษณะท่ีเปนคานิยมของแตละคน 
 ๓.ความต้ังใจทางดานพฤติกรรม (BEHAVIOR INTENTIONS) คือความตั้งใจท่ีจะ
แสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดหรือแนวคิดหน่ึงแนวคิดใด ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบ
ดานความรู ความคิด และความรูสึก ในการวิจัยเชิงประจักษ ถาเราวัดพฤติกรรมโดยตรงไมได เรา
อาจวัดความต้ังใจทางดานพฤติกรรมได 
 ๔.พฤติกรรม (BEHAVIORS) คือการแสดงออกของบุคคลตอสิ่งหน่ึง แนวคิดหน่ึง 
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบ ดานความรู ความคิด และความรูสึก 
 ๕. ทัศนคติ (ATTITUDE) คือความโนมเอียงในการประเมินวัตถุ แนวคิด บุคคล 
สถาบัน ฯลฯ จะเห็นวาในระบบทัศนคติ องคประกอบท้ังหาสวนลวนสัมพันธกัน ไมมีสวนใดแยก
อยูเปนอิสระได โดยสรุปแลวลักษณะของทัศนคติ คือ  
 ๑. ทัศนคติเปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคนมิใชเปนสิ่งท่ีติด
ตัวมาแตกําเนิด 
 ๒. ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอัน
มาก 
 ๓.ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจท่ีมีความถาวรพอสมควรท้ังน้ีเน่ืองจากแตละบุคคลตางก็
ไดรับประสบการณ และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตามทัศนคติก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงได อัน
เน่ืองมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตางๆ  
 การเปล่ียนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู คือถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะ
เปลี่ยนแปลง และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ัง ๓ อยางน้ีมี
ความเชื่อมโยงตอกัน ฉะน้ัน ในการท่ีจะใหมีการยอมรับปฏิเสธในสิ่งใดตองพยามเปล่ียนทัศนคติ
เสียกอน โดยใหความรู 
 
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
  แนวความคิด น้ีใหความสํ าคัญกับความสัม พันธของ  ๓  ตัวแปรคือ  ความรู 
(KNOWLEDGE) ทัศนคติ (ATTITUDE) และการยอมรับปฏิบัติ (PRACTICE) บางครั้งเรียกวา 
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แบบจําลอง KAP กระบวนการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจมองแบบจําลองน้ีวาเปนการใหความรูแก
ผูรับสาร เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนําไปสูพฤติกรรมหรือการปฏิบัติในท่ีสุด 
 แนวความคิดเก่ียวกับความรู 
  ความรู (KNOWLEDGE) เปนการรับรูเบ้ืองตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน
ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของ
ความรูท่ีผสมผสานระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยาดวยเหตุน้ีความรูจึงเปนความจําท่ี
เลือกสรรซึ่งสองคลองกับสภาพจิตของตนเองความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตาม
ความรูก็อาจสงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยได โดยนิยามความรู หมายถึง การไดขอมูล
เกี่ยวกับขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ สิ่งของ เหตุการณ หรือบุคคล ซึ่งไดจาก
การสังเกต ประสบการณหรือจากสื่อตางๆ ประกอบกัน 
 ความรูจึงเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง (FACTS) หรือความคิด (IDEA) ความ
หย่ังรูหย่ังเห็น(INSIGHT) หรือสามารถเชื่อมโยงความคิดเขากับเหตุการณ 
 ความรูทําใหผูเรียนไดรูถึงความสามารถในการจําและระลึกเหตุการณและประสบการท่ี
เคยพบมาแลว แบงไดดังน้ี 

ก) ความรูเก่ียวกับเน้ือหา 
ข) ความรูเก่ียวกับวิธีและการดําเนินการท่ีเก่ียวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
ค) ความรูเก่ียวกับการรวบรวมแนวความคิดและโครงสราง 

 การประเมินผลดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมในเน้ือหา 
และทักษะในการใชเน้ือหาความรู ตามท่ีนักวิชาการชื่อบลูมและคณะ ไดแยกการประเมินระดับ
ความรูไว ๖ ระดับดังน้ี 
 ๑.ระดับท่ีระลึกได (RECALL) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะท่ีจําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ
กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับน้ี คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจํา
ออกมาได 
 ๒.ระดับท่ีรวบรวมสาระสําคัญได (COMPREHENSION) หมายถึง บุคคลสามารถทํา
บางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจําเน้ือหาท่ีไดรับ สามารถเขียนขอความเหลาน้ันไดดวยถอยคําของ
ตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความและเปรียบเทียบความคิดอื่นๆ 
หรือคาดคะเนผลท่ีเกิดขึ้นตอไปได 
 ๓. ระดับของการนําไปใช (APPLICATION) สามารถนําขอเท็จจริงและความคิดท่ีเปน
นามธรรม (ABSTRACT) ไปปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 
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 ๔.ระดับของการวิเคราะห (ANALYSIS) สามารถใหความคิดในรูปของการนําความคิด
มาแยกเปนสวน เปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพ่ือการปฏิบัติของตนเอง 
 ๕. ระดับของการสังเคราะห (SYNTHESIS) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิดมา
ประกอบกัน แลวนําไปสูการสรางสรรค ( CREATIVE) ซึ่งเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 
 ๖.ระดับของการประเมินผล (EVALUATION) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพ่ือ
ต้ังเกณฑ (CRITERIA) การรวบรวมผล และวัดขอมูลตามมาตรฐาน เพ่ือใหต้ังขอตัดสินถึงระดับ
ของประสิทธิผลของกิจกรรมแตละอยาง 

 อยางไรก็ตาม การเกิดความรูไมวาระดับใดก็ตามยอมมีความสําพันธกับ 
ความรูสึกนึกคิดซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันมีปจจัยมาจากประสบการณท่ีสั่งสม
มาและสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิด และแสดงออกตามความคิด ความรูสึกของ
ตน ๘ 
 
แนวความคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของมนุษยน้ัน มีกระบวนการเปลี่ยนแปลง
อยู ๓ ระดับ 
 ๑.การเปลี่ยนแปลงความคิด สิ่งท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีจะมาจาก
ขอมูลขาวสารใหม ซึ่งอาจมาจากสื่อมวลชนและบุคคลอื่น 
 ๒.การเปลี่ยนแปลงความรูสึก การเปลี่ยนในระดับน้ีจะมาจากระสบการณหรือความ
ประทับใจ หรือสิ่งท่ีทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 ๓.การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคมซึ่งไปมี
ผลตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเก่ียวของกันโดยตรง ถาความคิดความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติท้ังสิ้น นองจากน้ีองคประกอบ
ตางๆ ในกระบวนการส่ือสาร อาทิเชน คุณสมบัติของผูสงสาร ลักษณะของขาวสาร คุณสมบัติของ
ชองทางการสื่อสาร และคุณสมบัติของผูรับสาร ลวนแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหบุคคลตองเผชิญปญหา เหตุการณตางๆ มากมาย บาง
คนเปลี่ยนทัศนคติไดงาย แตบางคนเปล่ียนทัศนคติไดยากเพราะทัศนคติของบุคคลเมื่อเกิดขึ้นแลว 

                                                 

 
๘
 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๐-๑๑. 



 

 

  ๑๐๐

แมจะคงทนพอสมควร แตก็สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการรับขาวสารท่ีทําใหเกิดการยอมรับใน
สิ่งใหม แตจะตองมีความสัมพันธของบุคคลน้ันๆ  
 ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลน้ัน มีอยู ๒ ประเภท คือ  
 ๑.การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติเดิมของบุคคลท่ีเปนไปใน
ทางบวกก็จะเพ่ิมมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาทัศนคติไปในทางลบก็จะเพ่ิมมากขึ้นในทางลบดวย 
 ๒.การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียนทัศนคติเดิมของบุคคลท่ี
เปลี่ยนไปในทางบวกก็จะลดลงในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปนไปในทางตรงกันขาม 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงไดงายกวา มั่นคงกวา คงท่ี
กวา ทัศนคติท่ีเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง ซึ่งทัศนคติของบุคคลสามารถูกทําใหเปลี่ยนแปลงได
หลายวิธี วิธีหน่ึงคือการท่ีบุคคลไดรับขาวสารตางๆ ซึ่งขาวสารน้ันอาจจะมาจากสื่อบุคคล สื่อกลุม
และสื่อมวลชนตางๆ ขาวสารตางๆ ท่ีไดรับน้ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอทัศนคติดานความรู
หรือการรับรู (COGNITIVE COMPONENENT) และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติก็มีแนวโนมทําให
สวนประกอบดานอารมณ (ZFFECTIVE COMPONENT) และสวนประกอบทางพฤติกรรม 
(BEHAVIORAL COMPONENT) เปลี่ยนแปลงไดดวย ดังน้ัน จึงอาจสรุปไดวา หากไดรับขาวสาร
ในระดับท่ีแตกตางกันก็ยอมทําใหมีทัศนคติ หรือแนวโนมของพฤติกรรมมีความแตกตางกันออกไป
ดวยซึ่งการเปลี่ยนแปลงสวนมากไมไดมาจากจากการเปลี่ยนคานิยม (VALUE) ของบุคคล แตมา
จากการเปลี่ยนแปลงการยอมรับขาวสารซึ่งสัมพันธกับบุคคลน้ัน ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีสวนทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือ “สื่อ”(MEDIA) ซึ่งอาจจะเปนสื่อบุคคล หรือสื่อมวลชนซึ่งเปน
ชองทางในการสง “ขาวสาร” (MESSAGE) ใหแกผูรับขาวสาร แตอิทธิพลของ “ขาวสาร” และ 
“สื่อ” จะมีมากหรือนอยเพียงใดน้ันยอมขึ้นอยูกับขาวสารและผูรับสารวามีความสอดคลองกัน
หรือไมระหวางขาวสารกับความรูและทัศนคติของผูรับสาร ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
หรือไมเปลี่ยนแปลงก็ได 
 แนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมหรือการมีสวนรวม  
  สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของ
คนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพ้ืนฐานท่ีมาจาก ความรู และทัศคติของบุคคล 
การท่ีบุคคลมี พฤติกรรมแตกตางกัน ก็เน่ืองมาจาก การมีความรู และทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดขึ้น
ไดก็เพราะความแตกตางอันเน่ืองมาจากการเปดรับสื่อ และความแตกตางในการแปลความสารท่ี
ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณสั่งสมท่ีแตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 



 

 

  ๑๐๑

  การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของเราน้ัน นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวาจิต
ลักษณะท่ีทํานายพฤติกรรมไดแมนยําท่ีสุด คือ ทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอพฤติกรรมน้ัน 
  การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติ
ของบุคคลน้ัน ทัศนคติจึงเปนเสมือนเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคลพฤติกรรมสวนใหญของ
คนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเราตองการพยากรณและควบคุมพฤติกรรมของคน เราตอง
ศึกษาเรื่อง “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซึ้ง 
  แนนซี ชวารตซ (NANCY E. SCHWARTY) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของคนวามีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในรูปแบบ ๔ ประการดังน้ี 

  ๑.ทัศนคติเปนตัวกลางท่ีทําใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังน้ัน ความรูมี
ความสัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ 

  ๒.ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
  ๓.ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยท่ีความรูและทัศนคติไม
จําเปนตองมีความสัมพันธกัน 

  ๔.ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม 
  สุรพงษ โสธนะเสถียร กลาววา พฤติกรรม เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมี

พ้ืนฐานมาจากความรูและทัศนคติแตกตางกัน โดยท่ัวไปการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวพฤติกรรมน้ัน
สามารถเกิดขึ้นไดทุกระดับ ต้ังแตปจเจกชนคนขางเคียง ไปจนถึงระดับสังคม การโนมนาว
พฤติกรรมในทุกระดับของการสื่อสารสังคม อาจผานสื่อโดยวิธีการดังน้ี 
  ๑.การปลุกเราอารมณ (EMOTIONAL AROUSAL) เพ่ือใหเกิดความต่ืนเตนเราใจ
ในการติดตามไมวาดวยภาพหรือเสียง  เชน  บรรยากาศในการประกาศปฏิวัติรัฐประหาร 
สถานการณท่ีนาวิตกและนาเปนหวงตางๆ  
  ๒.การแสดงความเอาใจเขามาใสใจเรา (EMPATHY) ดวยการแสดงความออนโยน 
เสียสละและความกรุณาปราณี ยอมแพเพ่ือความเปนพระชนะเปนมารก็อาจโนมนาวใจผูคนให
ยอมรับได เชน คนไปลงคะแนนเสียงเลือกต้ังใหก็เพราะเห็นผูสมัครคนน้ันถูกโจมตีจากผูสมัคร คน
อื่นๆ 
  ๓.การสรางแบบอยางขึ้นในใจ (INTERNALIZED NORMS) เปนการสราง
มาตรฐานอยางหน่ึงขึ้น เพ่ือใหมาตรฐานน้ันปลุกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติ
ตาม 



 

 

  ๑๐๒

  ๔.การใหรางวัล (REWARD) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพ่ือเปน
การจูงใจใหเลือกซื้อสินคาย่ีหอน้ันๆ  
 และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพ้ืนฐาน ๒ แบบคือ 

  ๑.กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆหรือใหมีพฤติกรรมท่ีตอเน่ือง (ACTIVATION)  
  ๒.หยุดย้ังพฤติกรรมเกา (DEACTIVATION)  

  ท้ังการกระตุนและการหยุดย้ัง เปนพฤติกรรมพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดพฤติกรรม
อื่นๆ ตามมา เชน การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีดําเนินงานและการสราง
พฤติกรรมเพ่ือสวนรวม 
 การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม (BEHAVIOR) เปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําท่ี
สามารถสังเกตได การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมน้ีเปนไปไดคอนขางยาก แตหากผูสงสารสามารถ
ทําใหผูรับสารเปลี่ยนแปลงความรูหรือการรับรูไดการเปลี่ยนแปลงน้ีจะเปนพ้ืนฐานใหมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในภายหนาไดเมื่อรับสารท่ีโนมนาวใจตอๆ ไป 

 สรุปจากทฤษฏีการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ ในการท่ีบิดามารดา หรือผูปกครอง จะ
สอนใหเยาวชนมีพุทธจริยธรรมไดน้ัน ตองเริ่มตนท่ีการโนมนาวใจ คือ การทําใหเยาวชนมีทัศนคติ
ในทางบวกตอ พุทธจริยธรรมเปนเบ้ืองตน เมื่อเยาวชนมีทัศนคติในทางบวกแลว การสอนหรือการ
ปลูกฝงหลักจริยธรรมแกเยาวชนยอมเปนไปไดงาย และเยาวชนจะมีการปรับเปลี่ยนไปสูพฤติกรรม
ในท่ีสุด 

 
๓.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน
ครอบครัว ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบวิชาชีพชาวสวนยาง  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบ่ี  มี
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี 

๓.๔.๑ พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย (แกวนอย)๙  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง แนวคิดและ 
วิธีการขัด เกลาทางสั งคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา   สรุปไดว า  
พระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญสําหรับฆราวาส  ลักษณะครอบครัวท่ี
                                                 

 ๙ พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย (แกวนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๙. 



 

 

  ๑๐๓

ดีตามหลักพุทธศาสนา  ไดแก  ครอบครัวท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีคุณลักษณะทางธรรมและ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางถูกตอง  และผลการวิจัยยังเห็นวา   สถาบันครอบครัวตองให
ความสําคัญแกเด็กในฐานะท่ีเปนผูสืบทอดอารยธรรมของมนุษย  ผูปกครองจะตองใหการอบรมสั่ง
สอนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีงามโดยมีลักษณะสําคัญคือการปลูกฝงใหบุตรไดพัฒนาตนเองทั้งดาน
พฤติกรรม จิตใจ สติปญญาอยางครบสวน  อีกท้ังตองกระทําอยางตอเน่ืองต้ังแตเล็กจนเติบใหญ   
 ๓.๔.๒ พระมหาไฉน  ประกอบผล๑๐ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง การศึกษาหลักพุทธ
จริยธรรมเร่ืองหนาท่ีของบุตรธิดาตอบิดามารดา:กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี   จากผลการวิจัยสรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดวางหลักคําสอนเก่ียวกีบความสัมพันธของ
มนุษยตามสถานะของตน กับหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติ  หากชาวพุทธเขาใจและปฏิบัติไดถูกตองจะทําให
เกิดความสุขกับตนเองและสังคม   โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเปนอนาคตของชาติควรสอนหลักจริยธรรม
วาดวยเร่ืองกตัญูกตเวทีใหกับเยาวชนใหมากขึ้น 
 ๓.๔.๓ รอยตํารวจโท   โอฬารเอี่ยมประภาส๑๑ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน  จากการวิจัยพบวา  ความรูสึกผูกพันตอบิดา
มารดามีความสัมพันธกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน  กลาวคือ  เด็กและเยาวชนท่ีมีความ
ผูกพันตอบิดามารดามากจะมีการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนท่ีมีความผูกพันตอบิดามารดานอย  
ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญย่ิงตอเด็กและเยาวชน ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
ทุกลักษณะครอบครัว ในเร่ืองอารมณ  สติปญญา  ศีลธรรม  ความมีนํ้าใจ  ดังน้ันผูปกครองจึงควร
เอาใจใสตอความเปนไปของเด็กและเยาวชนอยูเสมอ  ควรใหความรัก  ความอบอุน  ความเขาใจ  
สามารถแกปญหาใหพวกเขาได 
 ๓.๔.๔  กฤษณา  บูรณะพงศ๑๒  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง  ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทาง
สังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพฯ  ผลการวิจัยสรุปไดวา  ผูสูงอายุ
สวนใหญยังมีความสํานึกในคุณธรรมสูงและมีความพึงพอใจในการทําหนาท่ีสืบทอดคุณธรรมแก

                                                 
 ๑๐ พระมหาไฉน  ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรือ่งหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา:
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”,๒๕๔๔. 

 ๑๑ รอยตํารวจโทโอฬาร  เอี่ยมประภาส, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอด
คุณธรรมแกเยาวชนในกรุเทพฯ”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย),๒๕๔๑. 
 ๑๒ กฤษณา  บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพฯ” , วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต(สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย),๒๕๔๐. 



 

 

  ๑๐๔

เยาวชน  แสดงวาผูสูงอายุยังมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมเมือง  สวนความสําเร็จใน
บทบาทดังกลาว จะตองอาศัยในอีกหลายประการฉะน้ันสมาชิกในสังคมจึงควรสนับสนุนอยาง
จริงจังใหผูสูงอายุมีโอกาสแสดงบทบาทดังกลาวอยางเหมาะสมในสังคมไทย 
 ๓.๔.๕  นางสาว  พจนาพร  กนกแกว๑๓  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง  ปจจัยทางจิตวิทยาและ
วัฒนธรรมท่ีมีผลตอรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กในสังคมไทย  ผลการวิจัยสรุปไดวา  การอบรม
เลี้ยงดูเด็กมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กโดยตรง  โดยถาเด็กไดรับการอบรมทางวัฒนธรรมมากกวา
ปจจัยทางดานจิตวิทยา จะทําเด็กมีบุคลิกภาพโดยรวมคือ  เปนคนมีนํ้าใจ  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ขี้สงสาร  
มีเมตตากรุณา  เคารพเชื่อฟงผูใหญ  ตลอดจนผูมีอํานาจ  การวิจัยแสดงใหเห็นวา การอบรมเด็กมีผล
โดยตรงตออุปนิสัยเด็กในอนาคต 
 ๓.๔.๖  นาง  มานิตา  สุขสําราญ๑๔  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรม
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวันอาทิตย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัยในการนํา
หลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว  ผลการวิจัยสรุปไดวา  แนวทางการนําหลักพุทธธรรมมา
ปฏิบัติในครอบครัวโดยการปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา จะสรางความ
เขาใจภายในครอบครัว  โดยปรับใหมีทัศนะคติท่ีดีตอกัน  มีความคิดเห็นตรงกัน  ยอมรับซึ่งกันและ
กันไมขัดแยง  เมื่อทําไดดังน้ีสมาชิกในครอบครัวจะมีความปรารถนาดีใหความชวยเหลือ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน  การปรับปรุงแกไขขอบกพรองน้ีเปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของสังคม
และการดํารงชีวิต  ดังน้ัน หลักพุทธจริยธรรมเปนหลักท่ีสําคัญมากสําหรับครอบครัว  
 

                                                 
 ๑๓ นางสาว  พจนาพร  กนกแกว,  “ปจจัยทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมที่มีผลตอรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ในสังคมไทย”,วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต(สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),
๒๕๓๘. 
 ๑๔ นาง  มานิตา  สุขสําราญ , “การศึกษาพฤติกรรมผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวันอาทิตย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๘. 



                                                                                           

บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

      
ในการศึกษาเรื่องศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน 

ครอบครัว: ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางอําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี มีการใช
สัญลักษณและอักษรยอทางสถิติในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย 
ดังน้ี 
 
สัญลักษณและอักษรทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 n          หมายถึง  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 X          หมายถึง      คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 S.D หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t หมายถึง  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
 F หมายถึง  การวิเคราะหความแปรปรวน 
 * หมายถึง  ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  α = ๐.๐๕ 
 ** หมายถึง  ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  α =  ๐.๐๑ 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย  X    ใชเกณฑดังน้ี (Best, ๑๙๗๓,p.๑๖๐) 
  คาเฉล่ีย     ความหมาย 
  ๑.๐๐ – ๑.๔๙   มีความสําคัญระดับนอยท่ีสุด 
  ๑.๕๐ – ๒.๔๙   มีความสําคัญระดับนอย 
  ๒.๕๐ – ๓.๔๙   มีความสําคัญระดับปานกลาง 
  ๓.๕๐ – ๔.๔๙   มีความสําคัญระดับมาก 
  ๔.๕๐ – ๕.๐๐   มีความสําคัญระดับมากท่ีสุด 
 การวิเคราะหขอมูล  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผู

ประกอบอาชีพทําสวนยาง แบงไดเปน ๕ สวน ดังน้ี 
 สวนท่ี ๑  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม  
 สวนท่ี ๒ การวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 

 สวนท่ี ๓  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 
 สวนท่ี ๔  การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับธรรมะ 



 

๑๐๕

 สวนท่ี ๕  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
 
สวนที่ ๑  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของครอบครัวผูตอบแบบสอบถาม  
  
ตารางที่ ๔.๑ จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามสมาชิก
ในครอบครัว 
 
 
สมาชิกในครอบครัว จํานวน (ครอบครัว) รอยละ 
๓ คน  
๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 

๒๐.๐๐ 
๕๒.๐๐ 
๒๘.๐๐ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
  จากตารางที่ ๔.๑ ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว ๔-๕ คน 
จํานวน ๕๒ ครอบครัว  รอยละ ๕๒.๐๐  รองลงมามีสมาชิกในครอบครัวมากกวา ๖ คน จํานวน 
๒๘ ครอบครัว รอยละ ๒๘.๐๐ และนอยท่ีสุดมีสมาชิกในครอบครัว ๓ คน จํานวน ๒๐ ครอบครัว   
รอยละ ๒๐.๐๐ 
  
ตารางที่ ๔.๒  จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามระดับ
การศึกษา 
 

การศึกษา  จํานวน (ครอบครัว) รอยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 

๓๓.๐๐ 
๒๒.๐๐ 
๒๘.๐๐ 
๑๔.๐๐ 
๓.๐๐ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



 

๑๐๖

  จากตารางที่ ๔.๒  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
จํานวน ๓๓ ครอบครัว  รอยละ ๓๓.๐๐   รองลงมาการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๒๘ 
ครอบครัว  รอยละ ๒๘.๐๐ และนอยท่ีสุด มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน ๓ ครอบครัว รอย
ละ ๓.๐๐ 
   
ตารางที่ ๔.๓ จํานวน และรอยละของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามรายได 
 

รายได จํานวน (ครอบครัว) รอยละ 
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท 
มากกวา ๔๐,๐๐๑ บาท 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 

๒๐.๐๐ 
๔๓.๐๐ 
๒๒.๐๐ 
๘.๐๐ 
๗.๐๐ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
  
 จากตารางที่ ๔.๓  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีรายได ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
บาท  จํานวน ๔๓ ค รอบครัว รอยละ ๔๓.๐๐   รองลงมามีรายได ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท  จํานวน 
๒๒  ครอบครัว  รอยละ ๒๒.๐๐ และนอยท่ีสุดมีรายไดมากกวา ๔๐,๐๐๑  จํานวน ๗ ครอบครัว  
รอยละ ๗.๐๐ 
สวนที่ ๒ การวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
  เปนการวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว ของผู
ประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยใชคาเฉลี่ย และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตารางที่ ๔.๔   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ วิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวม 
 

การสอน X  S.D ระดับการสอน 

๑.วิธีการสอน 
๒. กลอุบายและวิธีประกอบการสอน 

๓.๕๒ 
๓.๔๐ 

 

๐.๘๒๔ 
๐.๖๕๙ 

มาก 
ปานกลาง 

รวม ๓.๔๖ ๐.๖๓๓ ปานกลาง 



 

๑๐๗

  จากตารางที่ ๔.๔  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานวิธีการสอนอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย ๓.๕๒)  ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนอยู
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  
 
ตารางที่ ๔.๕   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ วิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานวิธีการสอน 
 
วิธีการสอน X  S.D ระดับการสอน 

 ๑.สอนแบบสนทนา คือ การคุยกันเรื่องธรรมะ 
๒.สอนแบบบรรยาย คือ อธิบายธรรมะตามหัวขอตาง ๆ 
๓.สอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถาม
ปญหา 
๔.สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทําเชน หาม
ขโมยสิ่งของผูอื่น หามฆาสัตว เปนตน 

๓.๔๓ 
๓.๒๗ 

 
๓.๕๑ 

 
๓.๘๙ 

๐.๙๒๔ 
๑.๑๗๑ 

 
๐.๙๖๙ 

 
๑.๐๖๓ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 

รวม ๓.๕๒ ๐.๘๒๔ มาก 

  
 จากตารางที่ ๔.๕ ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก

เยาวชนในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย ๓.๕๒)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทํา    เชน หามขโมยสิ่งของผูอื่น 
หามฆาสัตว เปนตน (คาเฉลี่ย ๓.๘๙) รองลงมาสอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถาม
ปญหา  (คาเฉลี่ย ๓.๕๑)  
  
ตารางที่ ๔.๖   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ วิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานกลอุบายและวิธปีระกอบการสอน 
  
 
 
 



 

๑๐๘

กลอุบายและวิธีประกอบการสอน X  S.D ระดับการสอน 

๑.การเลานิทานธรรมะใหบุตรหลานฟง 
๒.การสอนธรรมะดวยขออุปมา เชน หนาผาไมหวั่น
เพราะแรงลมฉันใด คนยอมไมหวั่นเพราะนินทาฉันน้ัน 
๓.ใหบุตรหลานดูหนังธรรมะ หรือ DVD ธรรมะตาง ๆ 
๔.การสอนโดยทําเปนตัวอยาง เชน สอนวาการด่ืมสุรา
เปนสิ่งไมดี โดยท่ีทานเองไมด่ืมสุราเปนตัวอยาง 
๕.การเลนภาษา เลนคํา เชน ถาบุตรหลานลบหลูผูใหญ 
บอกวา ระวังข้ีกลากจะข้ึนหัว 
๖.การสอนธรรมะใหเหมาะกับวัย เชน สอนเด็กเล็กดวย
การเลานิทาน สอนเด็กโตแบบอธิบาย 
๗.การสอนตามจังหวะและโอกาส เชน เมื่อเห็นขาวคน
เสพยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด 
๘.สอนแบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได ก็อนุญาต
ใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารไดเทาน้ัน เชน ปลา เปน
ตน 
๙.การลงโทษและใหรางวัล เชน บุตรหลานทําดีก็ให
รางวัล เมื่อทําผิดก็มีการลงโทษ 
๑๐.กลวิธีการแกปญหาเฉพาะหนา เชน ถาเด็กถาม
ธรรมะท่ีทานตอบไมได ก็ชวนเด็กไปถามพระท่ีวัด ให
พระอธิบายใหฟง 
 

๓.๓๔ 
 

๓.๒๓ 
๒.๘๕ 

 
๓.๖๖ 

 
๓.๒๓ 

 
๓.๕๖ 

 
๓.๗๔ 

 
 

๓.๖๙ 
 

๔๘ 
 
 

๓.๒๑ 
 
 

๑.๐๘๕ 
 

๐.๙๖๒ 
๑.๑๔๐ 

 
๐.๙๖๖ 

 
๐.๙๕๒ 

 
๐.๙๒๕ 

 
๐.๙๑๗ 

 
 

๐.๙๙๒ 
 

๐.๙๖๙ 
 
 

๑.๒๐๙ 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

รวม ๓.๔๐ ๐.๖๕๙ ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ ๔.๖  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 
๓.๔๐)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดคือการสอนตามจังหวะและ
โอกาส เชน เมื่อเห็นขาวคนเสพยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด (คาเฉลี่ย ๓.๗๔) 
รองลงมา สอนแบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได ก็อนุญาตใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารได



 

๑๐๙

เทาน้ัน เชน ปลา เปนตน (คาเฉลี่ย ๓.๖๙) และการสอนธรรมใหเหมาะกับวัย เชน สอนเด็กเล็กดวย
การเลานิทาน สอนเด็กโตแบบอธิบาย (คาเฉลี่ย ๓.๕๖) 
 
สวนที่ ๓  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 
ตารางที่ ๔.๗   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ หลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวม 
 

หลักธรรม X  S.D ระดับการสอน 

๑. หลักกตัญู-กตเวที 
๒. เบญจศีล-เบญจธรรม 
๓. หลักอิทธิบาท ๔ 
๔. หลักทิศ ๖ 
๕. หลักมิตรแท-มิตรเทียม 

๓.๑๗ 
๓.๒๓ 
๓.๒๒ 
๓.๐๕ 
๓.๑๔ 

๐.๖๒๑ 
๐.๖๑๒ 
๐.๕๘๔ 
๐.๕๔๑ 
๐.๗๐๐ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม ๓.๑๖ ๐.๔๑๗ ปานกลาง 

  
จากตารางที่ ๔.๗   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวโดยรวม และรายดานอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๖)  เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือหลักเบญจศีล-เบญจธรรม (คาเฉลี่ย ๓.๒๓) รองลงมาหลักอิทธิ
บาท ๔  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒) นอยท่ีสุดคือหลักทิศ ๖  (คาเฉลี่ย ๓.๐๕) 
 
ตารางที่ ๔.๘   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักกตัญู-กตเวที 
 

หลักกตัญู-กตเวที X  S.D ระดับการสอน 

๑.  สอนเรื่องการเปนผูใหผูเสียสละแกบุคคลอื่น 
๒. สอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณ  
ตอผูมีพระคุณ 

๒.๙๘ 
 

๓.๓๗ 

๐.๗๒๔ 
 

๐.๗๒๐ 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

รวม ๓.๑๗ ๐.๖๒๑ ปานกลาง 



 

๑๑๐

 จากตารางที่ ๔.๘   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัวดานหลักกตัญู-กตเวทีอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๗)  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมี
พระคุณ (คาเฉลี่ย ๓.๓๗) รองลงมาสอนเรื่องการเปนผูใหผูเสียสละแกบุคคลอื่น (คาเฉลี่ย ๒.๙๘)  
  
ตารางที่ ๔.๙   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

หลักเบญจศีล-เบญจธรรม X  S.D ระดับการสอน 

๑.สอนเรื่องหามฆาสัตว – และสอนใหเปนคนมีเมตตา
กรุณาตอสัตว 
๒.สอนเรื่องหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคนมีความ
ซื่อสัตยสุจริต 
๓.สอนเรื่องหามผิดลูกเมียผูอื่น-และสอนใหรู จัก
สํารวมในกาม 
๔.สอนเรื่องหามพูดโกหก-และสอนใหเปนคนมีสัจจะ 
๕.สอนเรื่องหามด่ืมสุรา-สอนใหเปนคนมีสติ 

 
๓.๑๓ 

 
๓.๔๐ 

 
๓.๐๗ 
๓.๓๕ 
๓.๑๙ 

 
๐.๗๔๗ 

 
๐.๖๘๒ 

 
๐.๙๐๒ 
๐.๗๗๐ 
๐.๘๑๓ 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม ๓.๒๓ ๐.๖๑๒ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๙   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๓)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเรื่องหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคนมีความ
ซื่อสัตยสุจริต (คาเฉลี่ย ๓.๔๐) รองลงมาสอนเร่ืองหามพูดโกหก-และสอนใหเปนคนมีสัจจะ 
(คาเฉลี่ย ๓.๓๕)นอยท่ีสุดคือ สอนเรื่องหามผิดลูกเมียผูอื่น-และสอนใหรูจักสํารวมในกาม (คาเฉลี่ย 
๓.๐๗) 
 
 
 
 



 

๑๑๑

ตารางที่ ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักอิทธิบาท ๔ 
 

หลักอิทธิบาท ๔ X  S.D ระดับการสอน 

๑.สอนเรื่องความพอใจในงานท่ีทํา 
๒.สอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ีทํา 
๓.สอนเรื่องใหมีความเอาใจใสในงานท่ีทํา 
๔.สอนเรื่องใหพิจารณาไตรตรองในการทํางานอยาง
รอบคอบ 

๓.๑๔ 
๓.๒๕ 
๓.๒๓ 

 
๓.๑๙ 

๐.๖๑๒ 
๐.๖๘๗ 
๐.๗๙๐ 

 
๐.๘๑๓ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๒๒ ๐.๕๘๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๐  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวดานหลักอิทธิบาท ๔  อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒)  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๕) 
รองลงมาสอนเรื่องใหมีความเอาใจใสในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๓) นอยท่ีสุดคือ สอนเรื่องให
พิจารณาไตรตรองในการทํางานอยางรอบคอบ(คาเฉลี่ย ๓.๑๙) 
 
ตารางที่ ๔.๑๑   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักหลักทิศ ๖ 
 

หลักทิศ ๖ X  S.D ระดับการสอน 

๑.สอนเรื่องหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม 
๒.สอนเรื่องหนาท่ีของลูกศิษยท่ีตองปฏิบัติตอ 
ครูบาอาจารย 
 ๓.สอนเรื่องหนาท่ีของสามีภรรยาท่ีตองปฏิบัติตอกัน 
๔.สอนเรื่องหนาท่ีของเพ่ือนท่ีตองปฏิบัติตอเพ่ือน 
๕.สอนเรื่องหนาท่ีของเจานายท่ีตองปฏิบัติตอลูกจาง 
๖.สอนเรื่องหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีตองปฏิบัติตอ  
พระสงฆ 

๓.๓๘ 
 

๓.๒๑ 
๓.๐๖ 
๒.๙๖ 
๒.๘๘ 

 
๓.๐๐ 

๐.๗๓๖ 
 

๐.๘๒๐ 
๐.๘๗๔ 
๐.๘๔๐ 
๐.๙๐๒ 

 
๐.๘๘๘ 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 



 

๑๑๒

๗.สอนเรื่องโทษของการด่ืมสุรา 
๘.สอนเรื่องโทษของการเลนการพนัน 
๙.สอนเรื่องโทษของการเท่ียวกลางคืน 
๑๐.สอนเรื่องโทษของการดูการละเลน 
๑๑.สอนเรื่องโทษของการคบคนชั่วเปนมิตร 
๑๒.สอนเรื่องโทษของการเกียจครานทําการงาน 

๓.๑๑ 
๓.๒๔ 
๒.๙๔ 
๒.๔๗ 
๓.๒๑ 
๓.๑๘ 

๐.๘๒๗ 
๐.๙๑๑ 
๐.๘๓๙ 
๐.๙๓๗ 
๐.๘๒๐ 
๐.๘๓๓ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๐๕ ๐.๕๔๑ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๑  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก 

เยาวชนในครอบครัวดานหลักทิศ ๖  อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉล่ีย ๓.๐๕)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม (คาเฉลี่ย ๓.๓๘) 
รองลงมาสอนเร่ืองโทษของการเลนการพนัน (คาเฉลี่ย ๓.๒๔) นอยท่ีสุดคือสอนเรื่องโทษของการ
ดูการละเลน (คาเฉลี่ย ๒.๔๗) 
 
ตารางที่ ๔.๑๒  คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัว ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง ดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม 
 

หลักมิตรแท-มิตรเทียม X  S.D ระดับการสอน 

๑.  สอนเรื่องเพ่ือนท่ีไมควรคบหา 
๒. สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา 
 

๓.๐๙ 
๓.๑๙ 

 

๐.๗๙๓ 
๐.๗๖๑ 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๑๔ ๐.๗๐๐ ปานกลาง 

 
 ตารางที่ ๔.๑๒   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแก
เยาวชนในครอบครัวดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๔)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๑๙) 
รองลงมาสอนเรื่อง เพ่ือนท่ีไมควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๐๙)   
 
 



 

๑๑๓

สวนที่ ๔ การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับธรรมะ 
ตารางที่ ๔.๑๓   คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับทัศนคติเก่ียวกับธรรมะ  
 

ทัศนคติ X  S.D ระดับทัศนคติ 

๑.ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
๒.ศีลธรรมไมกลับมา โลกาจะวินาศ 
๓.คนท่ีมีศีลธรรมจะ ประสบความสําเร็จในชีวิต 
๔.ศีลธรรมเปนเรื่องท่ีนาเบ่ือ 
๕. คนท่ีมีศีลธรรม ถึงไมรวยก็มีความสุข 
๖.การศึกษาศีลธรรม เปนเรื่องเสียเวลา 
๗.การเขาวัดฟงธรรมเปนเรื่องท่ีเชย ไมทันสมัย 
๘.ศีลธรรม เปนเรื่องของคนแก 
๙.ธรรมจะชวยแกปญหาชีวิตได 
๑๐.คนท่ีมีศีลธรรม เปนคนนาคบหา 
 

๓.๔๔ 
๓.๒๘ 
๓.๕๓ 
๓.๓๖ 
๓.๒๕ 
๓.๔๕ 
๒.๗๖ 
๒.๔๓ 
๓.๒๕ 
๓.๒๕ 

 

๐.๖๐๘ 
๐.๖๘๓ 
๐.๖๔๓ 
๑.๐๕๙ 
๐.๘๘๐ 
๐.๙๕๗ 
๐.๗๓๖ 
๐.๘๔๖ 
๐.๗๘๓ 
๐.๗๗๐ 

 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

รวม ๓.๔๐ ๐.๔๓๐ ปานกลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๑๓   ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีทัศนคติเก่ียวกับธรรมะโดยรวม อยู
ในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีทัศนคติอยูในระดับมาก ๑ 
รายการคือ คนท่ีมีศีลธรรมจะ ประสบความสําเร็จในชีวิต (คาเฉลี่ย ๓.๕๓)  และมีทัศนคติอยูใน
ระดับปานกลาง คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือคิดวาการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (คาเฉลี่ย ๓.๔๔) รองลงมาคนท่ี
มีศีลธรรม เปนคนนาคบหา (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  
 
ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 

 
สวนที่ ๕  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 ในการทดสอบดังกลาวน้ี ในกรณีท่ีมีมากกวา ๒ กลุมท้ังสิ้น ไดแก สมาชิกใน
ครอบครัว ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน   ซึ่งจะตองใช F-test  หรือ ANOVA และหาก



 

๑๑๔

พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ จะตองทดสอบดังกลาวน้ี จะใชวิธี LSD (Least Significant 
Difference) ซึ่งมีการทดสอบดังน้ี  

 คํานวณคา LSD เปนรายคูจากสูตรตอไปนี้  

 LSD  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
+−−

ji
kn nn

MSEt 11
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โดยท่ี    n   = ∑
=

k

i
in

1

  

 in  ≠  jn   
 r   = kn −  

 โดยท่ี  in  และ jn  เปนขนาดตัวอยางในกลุมท่ี i  และ j  ตามลําดับ คา t ไดจากการเปด
ตามรางท่ีองศาแหงความเปนอิสระ (d.f.) ซึ่งคือ d.f. ของ wMS  

 วิธีการทดสอบก็คือ เปรียบเทียบคาของ LSDกับผลตางของคาเฉลี่ยรายคู หากคาของ
ผลตางดังกลาว มากกวาหรือเทากับ LSD ก็แสดงวากลุมตัวอยางคูน้ันมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบตาง ๆ จะเร่ิมต้ังแตตารางท่ี ๔.๑๔  เปนตนไป 
 

  ตารางที่ ๔.๑๔  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม สมาชิกในครอบครัว 
 

ปจจัย สมาชิก n X  S.D. F Sig 
๑. หลักกตัญู-กตเวที ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๑๘ 
๓.๐๘ 
๓.๓๖ 
๓.๑๘ 

๐.๕๙๑ 
๐.๗๐๓ 
๐.๔๒๗ 
๐.๖๒๑ 

 
 
 

๑.๘๘๖ 

 
 
 

๐.๑๕๗ 
๒ .หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
 

๓ คน 
๔-๕ คน 

มากกวา ๖ คน 
รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๓๘ 
๓.๑๒ 
๓.๓๓ 
๓.๒๓ 

๐.๔๓๐ 
๐.๖๙๕ 
๐.๕๒๖ 
๐.๖๑๒ 

 
 
 

๑.๙๑๒ 

 
 
 

๐.๑๕๓ 
๓.หลักอิทธิบาท ๔ ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๑๐ 
๓.๑๘ 
๓.๓๘ 
๓.๒๒ 

๐.๔๐๑ 
๐.๖๕๙ 
๐.๕๒๙ 
๐.๕๘๔ 

 
 
 

๑.๕๓๐ 

 
 
 

๐.๒๒๒ 



 

๑๑๕

ตารางที่ ๔.๑๔  (ตอ) 

 ปจจัย สมาชิก n X  S.D. F Sig 
๔.หลักทิศ ๖ ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๑๗ 
๓.๐๑ 
๓.๐๖ 
๓.๐๕ 

๐.๓๙๒ 
๐.๕๖๙ 
๐.๕๘๕ 
๐.๕๔๑ 

 
 
 

๐.๖๒๕ 

 
 
 

๐.๕๓๘ 
๕.หลักมิตรแท-มิตรเทียม ๓ คน 

๔-๕ คน 
มากกวา ๖ คน 

รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๒๘ 
๓.๐๗ 
๓.๑๘ 
๓.๑๔ 

๐.๕๒๕ 
๐.๗๑๔ 
๐.๗๘๔ 
๐.๗๐๐ 

 
 
 

๐.๖๙๐ 

 
 
 

๐.๕๐๔ 

รวม 
 
 
 

๓ คน 
๔-๕ คน 

มากกวา ๖ คน 
รวม 

๒๐ 
๕๒ 
๒๘ 
๑๐๐ 

๓.๒๒ 
๓.๐๙ 
๓.๒๖ 
๓.๑๖ 

๐.๓๐๐ 
๐.๕๓๗ 
๐.๔๒๖ 
๐.๔๗๑ 

 
 
 

๑.๓๘๐ 

 
 
 

๐.๒๕๗ 

 จากตารางที่ ๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอด 
หลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม สมาชิกใน
ครอบครัวพบวา  การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา ๖ คน มีคาเฉลี่ยการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมาก
ท่ีสุด (คาเฉลี่ย ๓.๒๖) 
 
ตารางที่ ๔.๑๕  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F 
๑. หลักกตัญู-กตเวที ประถมศึกษา 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๓.๑๕ 
๓.๒๐ 
๓.๐๙ 
๓.๒๕ 
๓.๖๗ 
๓.๑๘ 

๐.๕๓๗ 
๐.๗๑๘ 
๐.๖๙๕ 
๐.๕๑๐ 
๐.๕๗๗ 
๐.๖๒๑ 

 
 
 
 
 

๐.๖๗๐ 



 

๑๑๖

ตารางที่ ๔.๑๕  (ตอ) 
 

ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F 
๒.หลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 

ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๓.๑๓ 
๓.๓๒ 
๓.๑๙ 
๓.๓๓ 
๓.๕๓ 
๓.๒๓ 

๐.๕๕๔ 
๐.๖๑๐ 
๐.๖๘๘ 
๐.๖๔๐ 
๐.๔๑๖ 
๐.๖๑๒ 

 
 
 
 
 

๐.๖๒
๒ 

๓.หลักอิทธิบาท ๔ ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๓.๐๕ 
๓.๒๒ 
๓.๓๐ 
๓.๔๓ 
๓.๓๓ 
๓.๒๒ 

๐.๔๗๙ 
๐.๕๔๒ 
๐.๖๘๒ 
๐.๖๐๘ 
๐.๗๖๔ 
๐.๕๘๔ 

 
 
 
 
 

๑.๓๐๘ 
๔.หลักทิศ ๖ ประถมศึกษา 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
๑๐๐ 

๒.๙๒ 
๓.๑๕ 
๓.๐๐ 
๓.๒๕ 
๓.๔๒ 
๓.๐๕ 

๐.๔๑๔ 
๐.๔๖๗ 
๐.๖๖๑ 
๐.๖๒๕ 
๐.๓๓๕ 
๐.๕๔๑ 

 
 
 
 
 

๑.๕๙๑ 
๕.หลักมิตรแท-มิตรเทียม ประถมศึกษา 

มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
 
๑๐๐ 

๒.๙๗ 
๓.๑๖ 
๓.๐๗ 
๓.๕๔ 
๓.๖๗ 
 
๓.๑๔ 

๐.๖๗๒ 
๐.๖๗๙ 
๐.๗๒๘ 
๐.๖๓๔ 
๐.๕๗๗ 
 
๐.๗๐๐ 

 
 
 
 
 
 
๒ .๒๐
๔ 



 

๑๑๗

ตารางที่ ๔.๑๕  (ตอ) 
 

ปจจัย การศึกษา n X  S.D. F 

รวม ประถมศึกษา 
มัธยมตอนตน 
มัธยมตอนปลาย 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
รวม 

๓๓ 
๒๒ 
๒๘ 
๑๔ 
๓ 
 

๓.๐๔ 
๓.๒๑ 
๓.๑๓ 
๓.๓๖ 
๓.๕๒ 
 

๐.๓๒๔ 
๐.๔๘๐ 
๐.๕๖๔ 
๐.๕๑๒ 
๐.๓๖๐ 
 

 
 
 
 
 
 

 รวม ๑๐๐ ๓.๑๖ ๐.๔๗๑ ๑.๖๙๖ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๕  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอด 
หลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม ระดับ
การศึกษาพบวา  การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งการศึกษาสูงกวาปริญญา
ตรี มีคาเฉลี่ยการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย ๓.๕๒) 
 
ตารางที่ ๔.๑๖  การเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธ 
จริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 
ปจจัย รายไดตอเดือน n X         S.D. F Sig 
๑.หลักกตัญู -       
กตเวที 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 

รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๓.๒๘ 
๓.๐๒ 
๓.๑๔ 
๓.๓๘ 
๓.๗๑ 
๓.๑๘ 

๐.๖๑๗ 
๐.๖๙๐ 
๐.๔๙๒ 
๐.๕๑๘ 
๐.๒๖๗ 
๐.๖๒๑  

 
  
 
 
 

๒.๔๕๖ 

 
 
 
 
 

๒.๔๕๖  
 
 
 



 

๑๑๘

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ)   
 

ปจจัย รายไดตอเดือน n X         S.D. F Sig 
๒.หลักเบญจศีล - 

เบญจธรรม 
 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 

๑๐๐ 

๓.๓๑ 
๓.๑๑ 
๓.๒๗ 
๓.๑๐ 
๓.๗๑ 
๓.๒๓ 

๐.๔๖๑ 
๐.๖๔๓ 
๐.๕๕๐ 
๐.๕๙๕ 
๐.๒๗๙ 
๐.๖๑๒ 

 
 
 
 
 

๑.๗๕๔ 

 
 
 
 
 

๐.๑๔๕ 
๓.หลักอิทธิบาท ๔ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 

๑๐๐ 

๓.๒๖ 
๓.๒๒ 
๓.๑๖ 
๓.๐๓ 
๓.๕๔ 
๓.๒๒ 

๐.๕๑๐ 
๐.๖๓๓ 
๐.๖๓๔ 
๐.๕๐๘ 
๐.๓๓๖ 
๐.๕๘๔ 

 
 
 
 
 

๐.๘๐๐ 

 
 
 
 
 

๐.๕๒๘ 
๔.หลักทิศ ๖ ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๓.๐๗ 
๓.๐๐ 
๒.๙๘ 
๓.๑๒ 
๓.๕๒ 
๓.๐๕ 

๐.๐๙๔ 
๐.๐๙๘ 
๐.๑๐๕ 
๐.๑๓๘ 
๐.๐๙๙ 
๐.๐๕๔ 

 
 
 
 
 

๑.๖๒๕ 

 
 
 
 
 

๐.๑๗๔ 
๕.หลักมิตรแท- 
มิตรเทียม 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๒.๙๓ 
๓.๐๙ 
๓.๑๘ 
๓.๕๖ 
๓.๔๓ 
๓.๑๔ 

๐.๖๕๔ 
๐.๗๘๙ 
๐.๕๘๘ 
๐.๔๙๖ 
๐.๖๐๗ 
๐.๗๐๐ 

 
 
 
 
 

๑.๖๐๓ 

 
 
 
 
 

๐.๑๘๐ 

 
 
 



 

๑๑๙

ตารางที่ ๔.๑๖ (ตอ)   
 

ปจจัย รายไดตอเดือน n X         S.D. F Sig 
รวม ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ 
มากกวา ๔๐.๐๐๑ 
รวม 

๒๐ 
๔๓ 
๒๒ 
๘ 
๗ 
๑๐๐ 

๓.๑๗ 
๓.๐๙ 
๓.๑๕ 
๓.๒๔ 
๓.๕๘ 
๓.๑๖ 

๐.๓๕๗ 
๐.๕๘๔ 
๐.๓๒๘ 
๐.๔๐๙ 
๐.๑๙๗ 
๐.๔๗๑ 

 
 
 
 
 

๑.๗๗๙ 

 
 
 
 
 

๐.๑๓๙ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๖  แสดงผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอด 

หลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตาม รายได
เฉลี่ยตอเดือนพบวา  การถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยาง โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งรายไดเฉลี่ยตอเดือน
มากกวา ๔๐.๐๐๑ บาท  มีคาเฉลี่ยการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมากท่ีสุด 
(คาเฉลี่ย ๓.๕๘) 



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง เปนการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย เก็บ
รวบรวมขอมูลจากครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จํานวน ๑๐๐ ครอบครัว แลวนําขอมูล
มาวิเคราะหดวยโปรแกรมการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว F-test  กรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติจะทําการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคู  ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี  ๐.๐๕ หรอืระดับ
ความเชื่อมั่น  ๙๕% โดยใชสูตรตามวิธี  Least Significant Difference (LSD)  เพ่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  
 
๕.๑  หลักพุทธจริยธรรมสําหรับเยาวชนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีดังน้ี 
 ๑) หลักกตัญูกตเวที การทําใหเยาวชนเปนคนท่ีรูจักเปนผูใหแกผูอื่นกอนและรูจักตอบ
แทนเมื่อตนเปนฝายไดรับ 
 ๒) หลักอิทธิบาท ๔ การทําใหเยาวชน ไดประสบความสําเร็จในหนาท่ีการเรียน และ
ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ในอนาคต 
 ๓) หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ทําใหเยาวชนรูจักควบคุมความประพฤติของตนเองใหอยู 
ในกรอบท่ีถูกตอง  

  ๔) หลักอบายมุข๖ ทําใหเยาวชนไมเดินทางไปในทางเส่ือมท้ังหลาย และทําใหเยาวชน
เปนคนท่ีมีคุณภาพ ไมมกมุนอบายตางๆ 
 ๕) หลักทิศ ๖ ทําใหเยาวชนสามรถปฏิบัติตน กับคนรอบขางไดอยางถูกตอง 
 
๕.๒  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง 
มีดังน้ี 
 ๕.๒.๑ วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจา 

ก. ดานวิธีการสอน 
  ๑.  สอนแบบสนทนา  การพูดคุยกันสนทนากันในเรื่องธรรมะ 



 

๑๒๑

 ๒. สอนแบบบรรยาย การอธิบายธรรมะไปตามหัวขอตางๆ 
 ๓. สอนแบบตอบปญหา การตอบปญหา เมื่อบุตรหลานถามปญหาทางดานธรรม 
 ๔. สอนแบบวางกฎขอบังคับ การหามบุตรหลานกระทําในสิ่งท่ีผิดศีลธรรม 

ข. ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอน 
 ๑. การเลานิทานธรรมใหบุตรหลานฟง 
 ๒. การสอนธรรมดวยขออุปมาตางๆ  

๓. การสอนธรรมดวยอุปกรณ คือใหบุตรหลานดูหนังธรรม ฟงเทปหรือ VCD 
DVD ธรรมตาง ๆ 
 ๔. การสอนตนเองทําเปนตัวอยาง คือปฏิบัติตนใหเยาวชนดู  
 ๖. การสอนโดยการเลนภาษา เลนคํา  
 ๗. การสอนธรรมใหเหมาะกับวัย 

 ๘. การสอนตามจังหวะและโอกาส  
 ๙. การสอนแบบยืดหยุน คือ หามแตมีการอนุญาตในบางกรณี 
 ๑๐. การสอนแบบการลงโทษและใหรางวัล คือทําดีก็ใหรางวัล ทําผิดก็ลงโทษ 

 ๑๑. สอนแบบกลวิธีการแกปญหาเฉพาะหนา  
 
๕.๓ ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสมัพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว
ของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีดังน้ี 
 ๕.๓.๑ ลักษณะของครอบครัว ประกอบดวยสวนประกอบหลายอยาง คือ ความรูของ
ผูนําครอบครัว  รายไดของครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
โดยตรงตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวผูประกอบอาชีพชาวสวนยาง 
 ๕.๓.๒ ทัศนคติ ความเช่ือ และการโนมนาวใจ  เปนสวนประกอบสําคัญท่ีทําใหการ
ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว 
  
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๒

สรุปผลการวิจัย  
 ผลจากการศึกษา วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของของผูประกอบ

อาชีพทําสวนยาง สรุปผลไดดังน้ี  
 
สวนที่ ๑  การวิเคราะหขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม  

 ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน จํานวน 52 
ครอบครัว  รอยละ 52.00   มีการศึกษาชั้นประถมศึกษา จํานวน 33 ครอบครัว  รอยละ 33.00   มี
รายได 10,001-20,000 บาท  จํานวน 43 ค รอบครัว รอยละ 43.00     
 
สวนที่ ๒ การวิเคราะหวิธีการหลักสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพ
ทําสวนยาง 
  เปนการวิเคราะหวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชน ของครอบครัวผูประกอบ
อาชีพทําสวนยาง โดยใชคาเฉลี่ย และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ในการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับวิธีการสอนหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัว
ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง    เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
วิธีการสอนอยูในระดับมาก ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนอยูในระดับปานกลาง  
 ๑.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนหลกัพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวโดยรวม อยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย 3.52)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมาก
ท่ีสุดคือ สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทํา    เชน หามขโมยสิ่งของผูอื่น หามฆาสัตว 
เปนตน (คาเฉลี่ย 3.89) รองลงมาสอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถามปญหา  (คาเฉลี่ย 
3.51) 

 ๒. ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีวิธีการสอนพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัว 
ดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดคือการสอนตามจังหวะและโอกาส เชน 
เมื่อเห็นขาวคนเสพยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด (คาเฉลี่ย ๓.๗๔) รองลงมา สอน
แบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได ก็อนุญาตใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารไดเทาน้ัน เชน ปลา 
เปนตน (คาเฉลี่ย ๓.๖๙) และการสอนธรรมะใหเหมาะกับวัย เชน สอนเด็กเล็กดวยการเลานิทาน 
สอนเด็กโตแบบอธิบาย (คาเฉลี่ย ๓.๕๖) 

 
 



 

๑๒๓

 
 
สวนที่ ๓  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 

 ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัว 
โดยรวม และรายดานอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาหลัก
พุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนในครอบครัวมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ หลักเบญจศีล-เบญธรรม (คาเฉลี่ย 
๓.๒๓) รองลงมาหลักอิทธิบาท ๔  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒) นอยท่ีสุดคือหลักทิศ ๖  (คาเฉลี่ย ๓.๐๕) 
 ๑.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัว ดานหลักกตัญู-กตเวทีอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๗)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวามีคาเฉล่ียมากท่ีสุดคือสอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
(คาเฉลี่ย ๓.๓๗) รองลงมาสอนเรื่องการเปนผูใหผูเสียสละแกบุคคลอื่น (คาเฉลี่ย ๒.๙๘)  
 ๒.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๓)  เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือสอนเรื่องหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคนมีความซื่อสัตย
สุจริต (คาเฉลี่ย ๓.๔๐) รองลงมาสอนเร่ืองหามพูดโกหก-และสอนใหเปนคนมีสัจจะ (คาเฉลี่ย 
๓.๓๕) 

 ๓.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมที่มีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักอิทธิบาทอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๒๒)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๕) รองลงมา
สอนเรื่องใหมีความเอาใจใสในงานท่ีทํา (คาเฉลี่ย ๓.๒๓) 
 ๔.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักทิศ ๖  อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๐๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
คาเฉล่ียมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม (คาเฉล่ีย ๓.๓๘) รองลงมาสอน
เรื่องโทษของการเลนการพนัน (คาเฉลี่ย ๓.๒๔) 

 ๕.ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนใน
ครอบครัวดานหลักมิตรแท-มิตรเทียม อยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย ๓.๑๔)  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวามีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๑๙) รองลงมาสอนเรื่อง 
เพ่ือนท่ีไมควรคบหา(คาเฉลี่ย ๓.๐๙)  
 
 



 

๑๒๔

สวนที่ 4 การวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับธรรม 
  ผูประกอบอาชีพทําสวนยาง มีทัศนคติเก่ียวกับธรรมะโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  
(คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีทัศนคติอยูในระดับมาก ๑ รายการคือ คนท่ีมี
ศีลธรรมจะประสบความสําเร็จในชีวิต (คาเฉลี่ย ๓.๕๓) และมีทัศนคติอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือคิดวา การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (คาเฉลี่ย ๓.๔๔) รองลงมาคนท่ีมีศีลธรรม เปน
คนนาคบหา (คาเฉลี่ย ๓.๔๐)  

  
สวนที่ ๕  การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนใน
ครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

  ผลการเปรียบเทียบ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทําสวนยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา  สมาชิก
ในครอบครัวพบวา  ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก
เยาวชนในครอบครัว โดยรวมและรายไดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังน้ีครอบครัวผูประกอบอาชีพทําสวนยางท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
มากกวา ๖ คน  มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา ๔๐.๐๐๑ บาท  มีการ
ถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนในครอบครัวมากท่ีสุด  
 
อภิปรายผล 

 วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง อภิปรายผลไดดังน้ี 

  วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง ดานวิธีการสอนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา หลักการ
สอนแบบวางกฎขอบังคับคือ การหามกระทํา  เชน หามขโมยสิ่งของผูอื่น หามฆาสัตว เปนตน  เปน
วิธีท่ีใชสอนมากท่ีสุด  และการสอนแบบตอบปญหา คือ สอนเมื่อบุตรหลานถามปญหา เหตุท่ีเปน
เชนน้ีอาจเปนเพราะ ในเรื่องของการลักขโมยสิ่งของ และการฆาสัตวเปนเรื่องท่ีอยูใกลตัวมากท่ีสุด 
ในการดําเนินชีวิตในสังคม  สามารถหยิบยกมาเปนการสอนใหแกบุตรหลานไดงาย  ผูประกอบ
อาชีพทําสวนยางมีการดําเนินชีวิตตามจริยธรรม อันดีงาม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ท่ีกลาววา 
จริยธรรม หมายถึง ศีลธรรม กฎศีลธรรม และธรรมเนียม ประเพณีท่ีเก่ียวกับความประพฤติ อันดี
งามของสังคม เปนขอท่ีกําหนดกันไวเปนแนวหรือเปนกรอบ ปฏิบัติสําหรับคนในสังคม เพ่ือใหเกิด
ความเรียบรอยดีงาม เกิดความรมเย็นเปนสุข และเกิดความอบอุนความสบายใจไมหวาดกลัว และ



 

๑๒๕

การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน ในการสอนบุตร
หลาน  

 วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยางดานกลอุบายและวิธีประกอบการสอนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดคือการสอนตามจังหวะและโอกาส เชน เมื่อเห็นขาวคนเสพ
ยาบา คลุมคลั่ง ก็สอนเรื่องโทษของยาเสติด รองลงมา สอนแบบยืดหยุน คือ หามเด็กฆาสัตวไมได 
ก็อนุญาตใหฆาเฉพาะสัตวท่ีเปนอาหารไดเทาน้ัน เชน ปลา เปนตนซึ่งสอดคลองกับการสอนโดยยึด
หลักของศีล ๕ เพ่ือใชในการดํารงชีวิตใหแกบุคคลในครอบครัว เชนการสอนไมใหฆาสัตวตัดชีวิต 
ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากปาณาติบาต คือการทําชีวิตของสัตวใหตกลงไป การงดเวนน้ัน 
รวมถึงการงดเวนจากการทําใหบาดเจ็บ การทรมาทรกรรม การนําสัตวไปผจญ การเบียดเบียน 
ประทุษรายคนและสัตวใหไดรับความเดือดรอน อันเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง การไมเสพ
สุราหรือของมึนเมา และสอนเร่ืองเสพสรุาซึ่งมีองคอยู ๓ ประการ คือ สิ่งน้ันเปนเครื่องดองของเมา 
เรารูวาเปนเครื่องดองของเมาแลวก็ด่ืมเขาไป สิ่งเหลาน้ีเปนท่ีต้ังแหงความประมาท เพราะตามปกติ
แลวคนจะมีความประมาทอยูเปนอันมากแมจะไมด่ืมสุราก็ตาม เมือ่ด่ืมสุราเขา การพูด การทํา ท่ีขาด
สติก็จะเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
  การวิเคราะหหลักธรรมท่ีมีการสอนแกเยาวชนในครอบครัวของผูประกอบอาชีพทํา
สวนยาง ดาน หลักกตัญู-กตเวที   เบญจศีล-เบญธรรม  หลักอิทธิบาท ๔  หลักทิศ ๖  หลักมิตรแท-
มิตรเทียม ผูประกอบอาชีพทําสวนยางมีหลักธรรมะท่ีมีการสอนในครอบครัวมากท่ีสุดคือสอนหลัก
เบญจศีล-เบญธรรม รองลงมาคือหลักอิทธิบาท ๔  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาการสอนดาน
หลักกตัญูกตเวที มากที่สุดคือสอนเรื่องการกตัญู คือ รูจักการตอบแทนบุญคุณตอผูมีพระคุณ 
การสอนในดานหลักเบญจศีล-เบญจธรรมมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหามลักทรัพย-และสอนใหเปนคน
มีความซื่อสัตยสุจริต ดานหลักอิทธิบาท ๔สอนมากท่ีสุดคือสอนเรื่องใหมีความเพียร ขยันในงานท่ี
ทํา ดานหลักหลักทิศ ๖ สอนมากท่ีสุดคือสอนเร่ืองหนาท่ีของลูกท่ีตองปฏิบัติตอพอแม ดานหลัก
มิตรแท-มิตรเทียม สอนเรื่องเพ่ือนท่ีควรคบหา จะเห็นไดวาหลักในการสอนบุตรหลานหรือบุคคลล
ในครอบครัวเนนในเรื่องของการครองตนตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชหลักธรรมท่ีเขาใจงาย
และใกลตัว โดยแยกแยะระหวางความดีและไมดี สอนโดยใหมีการคิดในสิ่งท่ีควรจะกระทําวา
เหมาะสมหรือไม สอนใหมีความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนหนาท่ีสําคัญของผูเปนบุตรหลาน  
 ในการวิเคราะหเก่ียวกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษา และรายไดท่ีแตกตาง
กัน มีวิธีถายทอดหลักพุทธจริยธรรมไมแตกตางกัน   ซึ่งเหตุท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะ ใน
สังคมไทยท่ีสวนใหญนับถือศาสนาพุทธท่ีมีหลักปฏิบัติท่ีเหมือนกัน จึงทําใหกลุมตัวอยาง ไมวาจะ
มีระดับการศึกษา  มีรายไดมากนอยแตกตางกันอยางไร หรือมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวขนาด
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ไหน  เมื่อทุกคนมีการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเหมือนกัน ดังน้ันแนวทางในการดําเนินชีวิต
จึงไมแตกตางกัน ทุกคนทุกระดับ รายได การศึกษายอมรับรูในแนวคําสอนของพระพุทธศาสนา
เหมือนกัน อยูท่ีวาใครจะดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาไดมากนอยเพียงใด และสามารถ
นําไปสอนแกบุคคลในครอบครัวไดอยางไร  
 
ขอเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษา วิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมของครอบครัวของผูประกอบ
อาชีพทําสวนยาง ท่ีไดนําเสนอไปแลวน้ัน มีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี  
  
 ๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากการวิจัยพบวาการสอนหลักจริยธรรมของครอบครัวผูประกอบอาชีพ
ชาวสวนยางเปนการสอนในลักษณะการสืบทอดทางประเพณีวัฒนธรรม  เพ่ือเปนการทําใหเยาวชน
มีจริยธรรมมากขึ้น จึงควรมีการใชจริยธรรมในการบังคับ เชน หามด่ืมสุราในวันสําคัญทางศาสนา 
หรือมีนโยบายในดานการใหรางวัล เชน ใหรางวัลแกลูกกตัญูในระดับชุมชน เปนตน 
  
 ๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๒.๑ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมแกเยาวชนของสถาบัน 
ครอบครัว: ศึกษากรณี  ครอบครัวผูประกอบอาชีพทําประมง 

 ๒.๒ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับขนาดของครอบครัว 
 ๒.๓ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับรายไดของครอบครัว 
 ๒.๔ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับระดับการศึกษาของ 

ผูปกครองของครอบครัว 
๒.๕ ศึกษาศึกษาวิธีการถายทอดหลักพุทธจริยธรรมกับประเภทของสังคมรอบ 

ขาง 
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 ๒๕๔๒. 
สมถวิล ธนวิทยาพน. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา จริยธรรมกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร 

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฏ
จันทรเกษม, ๒๕๓๗. 

อรวรรณ ปลินธนโอวาท. การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ.พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 
(๒) วิทยานิพนธ : 
กฤษณา  บูรณะพงศ. “ ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอด 

 คุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพฯ”. วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต. สาขาสังคม
วิทยาและมนุษย วิทยาลัย :จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย,๒๕๔๐. 

พระมหาไฉน  ประกอบผล. “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื่องหนาท่ีของบุตรธิดาตอบิดามารดา: 
กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๔. 

พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย (แกวนอย). “ แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน 



 

๑๒๙

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พจนาพร  กนกแกว. “  ปจจัยทางจิตวิทยาและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 
เด็กในสังคมไทย”.วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต.สาขาสังคมวิทยาและ 
มนุษยวิทยา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.๒๕๓๘. 

มานิตา  สุขสําราญ. “การศึกษาพฤติกรรมผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสตรวันอาทิตย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใน
ครอบครัว”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

โอฬาร  เอี่ยมประภาส. “ ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอด 
คุณธรรมแกเยาวชนในกรุเทพฯ”. วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต.สาขาสังคม
วิทยาและมนุษยวิทยา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.๒๕๔๑. 
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