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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธนี้มีจุดประสงค หลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะ 
วิทยาศาสตร ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อศึกษาเร่ืองไฟ
ในส่ิงมีชีวิต และไฟในเชิงนามธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ผลวิจัยพบวา 

 ๑. ไฟในทัศนะวิทยาศาสตร หมายถึง ปฏิกิริยารูปแบบหน่ึงซ่ึงเกิดจากการเติม
ออกซิเจนลงในสารหนึ่ง แลวทําใหเกิดความรอน แสงสวาง และสภาพการเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
องคประกอบของไฟมีอยู  ๓  อยาง คือ เช ื้อเพลิง อากาศ ความรอน ไฟในทางวิทยาศาสตรน้ัน 
สามารถแบงคุณสมบัติออกเปน ๒ อยาง คือ คุณสมบัติของไฟทางกายภาพ และทางเคมี 
คุณสมบัติ หรือคุณประโยชนของไฟท่ีมีตอมนุษยก็มีอยูมากมาย เชน ในการดํารงชีวิต หุง
อาหาร ประกอบธุรกิจสุขภาพอนามัย 

 ๒. แนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนแนวคิด ๒ ประการ คือ ไฟใน
ส่ิงมีชีวิต และไฟในเชิงนามธรรม ท่ีนํามาเปรียบเทียบเปนหลักคิดในการสอนธรรมะ ลักษณะไฟ
หนึ่ง หมายถึง ไฟภายนอก คือ ไฟเปนองคประกอบของท้ังส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตครอบคลุมถึง 
โลก จักรวาลและนิพพาน โดยมีทัศนะไววา ไฟ (เตโชธาตุ) ทําธาตุอีก ๓ (ดิน น้ํา ลม) ใหรอน 
อบอุน หรือใหเขมแข็ง  
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 ๓. ไฟในส่ิงมีชีวิตตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท คือ องคประกอบหน่ึงท่ีกอใหเกิดเปน
ส่ิงมีชีวิต ๒๖ ภพภูมิ สวนไฟในเชิงนามธรรม คือ องคประกอบหลักในการนํามาเปนเคร่ืองมือสอน
ธรรมะ ในสองลักษณะ คือ เปนไฟท่ีเปรียบเสมือนความช่ัวท่ีตองทําลายใหหมดส้ิน อีกลักษณะหนึง่ 
คือ ไฟท่ีเปรียบเสมือนความดีท่ีตองปฏิบัติ ไดแก อัคคี  ๓  กอง คือ ไฟท่ีควรเคารพ (บิดามารดา) ไฟ
ท่ีควรบูชา (สมณพราหมณ) และไฟท่ีควรปกครอง (บุตร ภรรยา) 
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ABSTRACT 

 The thesis has  three  objectives: 1) To study the concept of fire in Science. 2) To 
study the concept of fire in Theravada Buddhism. 3) To study the application of fire definition 
involving animate and intangible Fire in Theravada Buddhism. 

 The results of the thesis are us follows. 

 1) The concept  of fire in science  is defined as one reaction performed by adding 
oxygen in a substance to create heat, light, and changing conditions. There are 3 components of 
fire : fuel, air, heat. There are 2 characteristics of quality : physical quality and chemical quality. 
Fire has enormous usefulness to human in leading life, coking, making business and health.   

2) The concept  of fire in Theravada Buddhism is defined in 2 ways. One is fire 
inside animates, another is intangible fire. The latter is used to make comparison with principles 
of  teaching  Dhamma  in  Buddhism. 

 3) Fire concept according to Theravada Buddhism explanation involving the one 
inside animates is applied as one component that originates in the 26 states of Existence. The 
intangible fire is applied as the main component of principles used as a tool to clarify the 
Dhamma teaching in 2 folds : one is compared with evil deeds that must be completely destroyed 
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from the body and mind,  another is compared to the good deeds that must be practiced. The good 
deeds are 3 types of fire : Fire that should be respected (parents), Fire that should be worshiped 
(ascetics), and Fire that should be protected (spouses’ children  and  dependents).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธนี้สําเร็จเรียบรอยไดดวยดีดวยความเสียสละและความนุเคราะห จากบุคคล
หลายฝาย ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหโอกาสใน
การศึกษาและการทําวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทุกทานมา ณ  โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทุกทานคือ พระเดชพระคุณ            
พระศรีวชิราภรณ,ดร. รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครสวรรค ประธานคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ศาสตราจารยพิเศษ ดร.กาญจนา  เงารังษี  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และผูชวย
ศาสตราจารยวรกฤต  เถื่อนชาง คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษาขอแนะนํา                  
ใหแนวคิดและชวยตรวจแกไขในสวนที่บกพรองตาง ๆ ต้ังแตเริ่มตน จนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธสําเร็จ
เรียบรอยเปนรูปเลม 

 ขอขอบพระคุณอาจารยอานนท  เมธีวรฉัตร  อาจารยชรินทร  อินเทพ ท่ีไดใหคําปรกึษา ให
แนวคิดวิธีการตาง ๆ ในการเขียน วิธีคนหาขอมูลตาง ๆ  และทานอาจารยรุงอรุณ  อบเชย   เลขานุการ
ศูนยบัณฑิตศึกษา  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ที่ชวยตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ และชวยใหคําแนะนํา
แกไขสวนที่บกพรองตาง ๆ  จนกระท่ังบรรลุผลสําเร็จเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุก ๆ  
ทานท่ีรวมใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้เปนอยางมาก 

 ทายสุดน้ี คุณความดีและกุศลท่ีพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้ เปนผลมาจากความเมตตา  
กรุณาของ โยมพอ โยมแม ญาติ พ่ีนองทุก ๆ คนที่คอยเปนกําลังใจตลอดมา ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณ
โยมสายหยุด  ม่ันสุทธิ และครอบครัวม่ันสุทธิ  คุณโยมสาลี่  โชติสุวรรณรัตน  และคุณโยมอํานวย   อัม
ระนันท ที่ไดชวยเหลือปจจัยในการเรียนครั้งนี้สวนหนึ่ง  ขอขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระเกศีวิกรม 
เจาอาวาสวัดโพธาราม คณะครูวัดโพธารามทุกทานที่คอยใหกําลังใจ พระมหาวิลาศ  นารอด ที่ชวย
พิสูจนอักษร และทานอาจารยสุวรรณ  สุวณฺโณ ที่ไดใหโอกาสแกผูวิจัย  คณาจารยทุกๆทานผูประสิทธิ์
ประสาธนวิชาความรูทางพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกผูวิจัย  ขอยกคุณความดี
เหลาน้ันเปนเครื่องบูชาพระคุณ ของทานเหลาน้ันดวยความเคารพ และสักการะยิ่ง 
 
 
     พระครูศรีโพธานุรักษ (ณัฐวุฒิ  โสภาบุตร) 
                  ๒๓   มีนาคม   ๒๕๕๓ 
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สารบัญ 

เรื่อง             หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค        
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 

บทท่ี ๑ บทนาํ ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั                                  ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวจิัย         ๔ 
 ๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั      ๔ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ      ๔ 
 ๑.๖  วิธีดําเนนิการวิจัย  ๘ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๘ 

บทท่ี  ๒  แนวคิดเรื่องไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร                                              ๙ 

 ๒.๑  ความหมายคําวา “ไฟ”     ๙ 
 ๒.๒  ประเภทของไฟ                     ๑๒ 
 ๒.๓  องคประกอบของไฟ                   ๑๔                             
 ๒.๔  คุณสมบัติของไฟ            ๑๕ 
 ๒.๕  กระบวนการเกิดไฟ ๒๒ 

บทท่ี  ๓   แนวคิดเรื่องไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                       ๒๕ 

 ๓.๑  ความหมายของคําวา “ไฟ”      ๒๕ 
 ๓.๒  ประเภทของไฟ ๒๘ 
 ๓.๓  กระบวนการเกิดไฟ            ๓๗ 
 ๓.๔  ความเปนไปของไฟ      ๕๒ 
 ๓.๕  ความดับไปของไฟ      ๕๘ 
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 สารบัญ (ตอ) 

  ๓.๖  ไฟในฐานะเปนรูป            ๗๐ 
   ๓.๗  ไฟกับวิวัฒนาการของโอกาสโลก  ๗๘
           ๓.๗.๑  เตโชสังวัฏกัป      ๗๙ 

    ๓.๗.๒  เตโชสังวัฏฏัฏฐายีกัป   ๘๑ 
    ๓.๗.๓ เตโชวิวัฏกัป  ๘๒  
     ๓.๗.๔  เตโชวิวัฏฏัฏฐายีกัป         ๘๒ 

บทท่ี  ๔  ไฟกับส่ิงท่ีมีชีวติ และไฟในเชิงนามธรรม                             ๘๔ 
 ๔.๑  ความสัมพันธระหวางไฟกับมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๘๔ 
  ๔.๑.๑  แนวคิดเร่ืองไฟกับส่ิงมีชีวิตมนุษย ๘๔ 
  ๔.๑.๒  องคประกอบของไฟในรางกายมนษุย                           ๘๕ 
  ๔.๑.๓  ความสัมพันธของไฟกับธาตุอ่ืน ๆ       ๘๘ 
 ๔.๒  การประยกุตใชไฟในชีวิตประจําวนั                                                        ๙๗ 
  ๔.๒.๑  ไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรม                   ๙๙ 
  ๔.๒.๒  ไฟกับการบรรลุธรรม                                                                    ๑๐๙ 

บทท่ี  ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ                                                                            ๑๒๔ 
 ๕.๑  บทสรุปผลวิจัย                                                                                           ๑๒๔                             
 ๕.๒ วิจารณ                                                                                                        ๑๒๖ 
      ๕.๓ ขอเสนอแนะ                                                                                              ๑๒๗ 

บรรณานุกรม                                                                                                                     ๑๒๙
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                               ๑๓๔ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

 อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย   
ฉบับสยามรัฐ ของกรมการศาสนา  พุทธศักราช  ๒๕๒๕  และอรรถกถาภาษาบาลี อักษรไทย ฉบับ
สยามรัฐ  เรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

ว.ิม. (ไทย) =       วินัยปฎก   มหาวรรค   
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค      (ภาษาไทย)     
ที.ปา. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค          (ภาษาไทย)      
ม.มู. (ไทย) =       สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก            (ภาษาไทย)      
ม.ม. (ไทย) =       สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย)      
ม.อุ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก          (ภาษาไทย)      
สํ.ส. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค               (ภาษาไทย)      
สํ.นิ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)      
สํ.ข.  (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย)      
สํ.สฬา. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย)      
สํ.ม. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)      
องฺ.ทุก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                 (ภาษาไทย)      
องฺ.ติก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต                 (ภาษาไทย)      
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย)      
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย)      
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย)      
องฺ.สตฺตก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    สัตตกนิบาต            (ภาษาไทย)      
องฺ.อฏก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย)      
องฺ.นวก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    นวกนิบาต   (ภาษาไทย)      
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต              (ภาษาไทย)      
ขุ.ขุ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐ  (ภาษาไทย)      



ฌ 

ขุ.ธ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย)      
ขุ.สุ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย)      
ขุ.อิติ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย)      
ขุ.ชา.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ชาดก (ภาษาไทย)      
ขุ.อุ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     อุทาน                       (ภาษาไทย)       
ขุ.ม. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     มหานิทเทส   (ภาษาไทย)      
ขุ.จู.  (ไทย) =       สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย      จูฬนเิทส (ภาษาไทย)      
ขุ.ปฏิ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
     

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สํ. (ไทย)  =       อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี     
อภ.ิวิ. (ไทย) =       อภิธรรมปฎก    วิภังค 
     

อรรถกถา 

ม.มู.อ. (ไทย)  =       มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกา   

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภรีพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย   จะแจงเลม /ขอ /หนา/ ตามลําดับ   เชน   
วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๒. หมายถึง  วินัยปฎก   มหาวรรค ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๒๐  หนา ๒๒.
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๓-๗๔. หมายถึง สุตตันตปฏก  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกา
เลม ๑ หนา ๗๓-๗๔. 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 

 ไฟเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนทางธรรมชาติท่ีมีความสําคัญและความผูกพันตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของมวลมนุษย แมกระท่ังในดานการบําเพ็ญเพียร กลาวคือ สมัยโบราณมีลัทธิหลายลัทธิท่ีนิยมบูชา
ไฟเพื่อบวงสรวงเทพเจาตามลัทธิความเช่ือของตนและไฟยังมีบทบาทอีกมากในดานใหพลังงานท่ี
สําคัญตอการสรางสรรคอารยธรรม เชน ใชหลอมโลหะ เคร่ืองไมเคร่ืองมือตาง ๆ ของมวลมนุษย 
ตลอดจนงานศิลปประติมากรรม เปนตน 

 จุดกําเนิดของไฟกับมนุษยไมมีใครรูไดวาเกี่ยวของกันมาต้ังแตเม่ือไร  แตมีทฤษฎี
เกี่ยวกับเร่ืองมนุษยกับไฟวา มนุษยคนพบไฟเปนเพราะวาไฟไหมปา  แลวสัตวถูกไฟคลอกตาย เม่ือ
มนุษยไปพบแลวลองกิน จึงไดรูวาการนําอาหารมายางไฟทําใหรสชาติของอาหารอรอยข้ึน หรือ
คนพบไฟเม่ือเกิดฟาผาท่ีตนไมเกิดไฟลุกไหมข้ึน  ทําใหความมืดในยามคํ่าคืน เกิดแสงสวางและ
ความอบอุนข้ึนกับท่ีมีมันสมองเปนกําลังนั่น คือ มนุษย๑ 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท ใหความสําคัญเร่ืองไฟ และกระบวนการเกิดของไฟ ท้ังไฟท่ี
เกิดข้ึนภายในตัวมนุษย และไฟท่ีเกิดข้ึนตามหลักทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะไฟท่ีเกิดข้ึนในภายใน
จิตของสรรพสัตว กลาวคือ พระพุทธเจาพระองคทรงเปรียบกิเลสตาง ๆ เปนของรอน พระองคทรง
ตรัสไวใน อัคคิขันโธปมสูตร ในพระสุตตันตปกฎ อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตวา พระผูมีพระภาค
ทอดพระเนตรเห็นกองไฟใหญ ท่ีกําลังลุกโชนโชติชวงอยู  ณ  สถานที่แหงหนึ่ง จึงเสด็จแวะขาง
ทาง ประทับนั่งบนพุทธอาสน  ตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา  ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายเห็นกองไฟ
ใหญโนนท่ีกําลังลุกโชนโชติชวงอยูหรือไม   ภิกษุท้ังหลาย  เธอทั้งหลายเขาใจเร่ืองนั้นอยางไร  
ระหวางการเขาไปนั่งกอดธิดากษัตริย ลูกสาวพราหมณ หรือลูกสาวคหบดีท่ีมีมือและเทาออนนุม 
อยางไหนประเสริฐกวากัน  ภิกษุท้ังหลายเราขอบอกเธอท้ังหลาย เราขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ี
บุคคลผูทุศีล มีธรรมเลวทราม ไมสะอาด  มีความประพฤติท่ีนารังเกียจ มีการงานปกปดไมใชสมณะ
แตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี เนาภายใน  ชุมดวยราคะ เปน
                                         

๑“รอบกองไฟ,” <http://www.thaiblades.com/forums/showthread.php?t=๑๐๔๗๕&page=๔> (สืบคน 
๒๐/๖/๒๕๕๒)  



 ๒ 

เหมือนหยากเยื่อ เขาไปนั่งกอดหรือนอนกอดธิดากษัตริย ลูกสาวพราหมณ หรือลูกสาวคหบดี จะ
ประเสริฐอะไร การเขาไปนั่งกอด หรือนอนกอดกองไฟใหญโนนท่ีกําลังลุกโชนโชติชวงนี้
ประเสริฐกวา ขอนั่นเพราะเหตุไร เพราะเขาจะพึงเขาถึงความตายหรือทุกขปางตาย อันมีการเขาไป
นั่งกอดหรือนอนกอดกองไฟใหญนั้นเปนเหตุ แตเขาหลังจากตายแลวก็จะไมไปเกิดในอบาย 
วินิบาต นรก๒ 

 พระผูมีพระภาคเจาพระองคไดตรัสเร่ืองไฟทางวิทยาศาสตรไวในมหาตัณหาสังขย
สูตร มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกวา ภิกษุท้ังหลาย ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยเช้ือใด ๆ ก็นับวา ไฟ ตาม
เช้ือนั้น ๆ  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยไมก็นับวา ไฟไม  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยปาก็นับวา  ไฟปา  ไฟท่ี
ติดข้ึนเพราะอาศัยหญาก็นับวาไฟหญา  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยมูลโคก็นับวา  ไฟมูลโค  ไฟท่ีติดข้ึน
เพราะอาศัยแกลบก็นับวา ไฟแกลบ  ไฟท่ีติดข้ึนเพราะอาศัยหยากเยื่อก็นับวา ไฟหยากเยื่อ๓ 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมชาติของชีวิต
มนุษยท่ีมีความสัมพันธกับไฟโดยไดมีการกลาวถึง ธรรมชาติท่ีเกิดจากขันธ  ๕  อันไดแก รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ  หรือ รูป กับ นาม รูปแหงกายนี้เกิดจากองคประกอบ
สําคัญ ๔ ชนิดมารวมกันปรากฏเปนรูปกายขึ้น  องคประกอบที่สําคัญทั้ง  ๔  ชนิดนี้ไดแก  
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  ธาตุ  ๔  ธาตุทั้ง  ๔ นั้นจะสัมพันธกันและ
กัน๔  หากวาธาตุไฟแปรปรวนสูงเกินไปหรือตํ่าเกินไปรางกายก็จะเกิดอาการไปตาง ๆ ธาตุ
ไฟจึงมีความจํา เปนและสําคัญเปนอยางยิ ่ง   นอกจากนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทยังได
เปรียบเทียบไฟกับการอยูครองเรือน คือ ไฟภายในของครอบครัวไมพึงนําออกไปภายนอก  
ไฟภายนอกไมพึงนํา เขาไปภายในครอบครัว  หมายถึงสิ ่งที ่ไมดีไมงามที ่เกิดขึ ้นภายใน
ครอบครัวไมวาจะเปนของสามี พอสามี แมสามีก็ตาม ผูที่เปนสะใภไมควรนําความไมดีไม
งามที่เกิดขึ้นเหลานั้นออกไปบอกตอ หรือนินทาภายนอกบาน และเมื่อไดยินเพื่อนบานหรือ
บานใกลเรือนเคียงกัน นินทา สามี พอสามี หรือแมสามี   ไมควรนําคําที่ไดยินเหลานั้นมาเลา
ใหทานฟง เพราะวาจะทําใหครอบครัวไมเปนสุขเพราะไฟอื่น ยิ่งกวาไฟนี้ไมมี๕  ดวยเหตุ

                                         
๒องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘. 
๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
๔ฐีติ  วสุพรรุจิ, “ศึกษาวิเคราะหเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙)   
๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๓, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๔-๙๕. 
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เหตุผลที่กลาวมาแลวนี้การศึกษาในเรื่องไฟที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อที่จะ
ศึกษาและความสัมพันธระหวางไฟกับชีวิตมนุษย 
 
 สิ ่ง ที ่เผาไหมว ัตถุใหวอดวาย เปนผุยผงไปในชั่วพริบตา  และมีความรอน
มหาศาลเขาเรียกวา ไฟ  เพราะมันเปนของที่รอนจัดจนหาอะไรเปรียบมิได ดวยความรอน
ของมันเชนไฟที่เกิดจากเผาไหมบานเรือนเปนตน ถาเราไมสามารถดับมันไดมันก็จะไหม
ส่ิงของตาง ๆ ภายในบานเขาเราจนหมดส้ิน และในท่ีสุดก็จะไมมีอะไรเหลืออยูเลย 

 สวนไฟในทัศนะของวิทยาศาสตร ไฟเปนผลที่เกิดจากขบวนการทางเคมี เมื่อ
องคประกอบทั้ง   ๓   ประการ  คือ  เชื้อเพลิง   ความรอน   และออกซิเจน  มารวมตัวกันใน
อัตราสวนที่เหมาะสมที่จะเกิดการสันดาป  อยางตอเนื่อง แลวปลอยความรอนออกมา ตน
กําเนิดของตัวไวไฟ เชน น้ํามัน   ไม  กระดาษซึ่งเปนพวกที่มีโครงสรางมีไฮโดรเจน  (H) 
และ คารบอน (C) เปนสวนประกอบ ตอกันดวยพันธะโคเวเลนต (Covalent bond) เมื่อ
ไดรับความรอนจะทําใหพันธะโคเวเลนต แตกออก  เรียกกระบวนการนี้วาไพโรเลซิส 
(pyrolysis) ซึ่งจะเกิดปฏิกิริยาสันดาป (Oxidation) ของคารบอน (C) และไฮโดรเจน (H) 
ให คารบอนไดออกไซ (CO๒)  น้ํา (H๒O) เม่ือปฏิกิริยาเกิดไมสมบูรณจะเกิดกาซ คารบอน 
(C) และออกซิเจน (O) หรือเขมา ควัน ถามีสิ่งอื่นๆที่มีธาตุไนโตเจน (N๒),ซัลเฟอร (S๒) 
เม่ือถูกเผาไหมแลวจะกลายเปนกาซพิษ๖  

 เพราะฉะน้ัน การคนควาเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเฉพาะ
ไฟที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย เปนสิ่งที่นาศึกษาคนควาเปนอยางยิ่งผูทําการวิจัยเห็น
วาการทําวิจัย เ รื ่องการศึกษาวิเคราะหเ รื ่องไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปน
ส่ิงจําเปนและสําคัญท่ีจะตองทําการวิจัยในเร่ืองนี้ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเร่ืองไฟในทัศนะวิทยาศาสตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเร่ืองไฟในส่ิงท่ีมีชีวิตและไฟเชิงนามธรรมในทัศนะ  
   พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                         
๖“CHEMISTRY AND EXTINGUISHMENT OF FIRE,” <http ://online.il. mahidol.ac.th/ 

course/chemical/studentreport/Chemical> (สืบคน ๒๐ /๖/ ๒๕๕๒) 
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๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงความหมาย ประเภทและคุณลักษณะของไฟในทัศนะทาง
วิทยาศาสตรและในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับส่ิงท่ีมีชีวิตและไฟ
ในเชิงนามธรรมเพื่อความรูความเขาใจท่ีถูกตอง และเพื่อสามารถนํามาปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันท้ังในทางธรรมและทางโลก 

 
๑.๔  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 ความหมายของศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของศัพท
ตามเนื้อหาท่ีจะนําเสนอในงานวิจัย  ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ไฟในทัศนะวิทยาศาสตร หมายถึง ผลจากปฏิกิริยาเคมีซ่ึงกอใหเกิดความรอน  
แสงสวาง  และเปลว คือ กลุมแกสท่ีกําลังลุกไหม ทําใหไหมส่ิงตาง ๆ ได  

 ๑.๔.๒ ไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ธาตุหนึ่งในธาตุ ๔ เกิดข้ึนเอง
โดยการปรุงแตงตามเหตุปจจัย คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตุลม  ไฟนี้ พระพุทธศาสนาเถร
วาทจัดเปนส่ืออุปกรณการสอนธรรมอยางหนึ่ง  ซ่ึงหมายถึง การนําไฟมาเปนเครื่องมือในการสอน
ธรรม เชน การเจริญเตโชกสิณ  การนําไฟมาเปนอุปกรณหรือเครื่องมือในการเพงกสิณ รวมถึง
รางกายมนุษยท่ีเปนอุปกรณนิดหนึ่งดวย 

 ๑.๔.๓  ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม หมายถึง การนําไฟ ยกข้ึนเปนตัวอยางในการ
เปรียบเทียบกับธรรมเพ่ือใหเกิดความเขาใจ  ความชัดเจนในธรรมมากข้ึน และสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดถูกตอง 

 ๑.๓.๔ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายท่ีรับสืบทอดตามแนว
ลัทธิของพระเถระซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเม่ือ
คร้ังปฐมสังคายนา 

๑.๕ ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัย
ท่ีมีเอกสารท่ีสามารถนํามาใชเปนแนวทางศึกษาคนควาไดดังนี้ 

 ๑.๕.๑ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๒  มหาหัตถิปโทปม
สูตร มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก วา เตโชธาตุ เปนอยางไร คือ เตโชธาตุภายในก็มี  ภายนอกก็มี 
เตโชธาตุท่ีเปนภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอน  มีความเรา
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รอนไดแกธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทํารางกายใหอบอุน ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทํารางกายใหเรารอน 
ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทํารางกายใหทรุดโทรม ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองยอยส่ิงท่ีกินแลว  ดื่มแลว เค้ียว
แลว และล้ิมรสแลว หรืออุปาทินนกรูป ภายในอ่ืนใด ท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอน มีความ
เรารอน นี้ เรียกวาเตโชธาตุภายใน เวลาท่ีเตโชธาตุภายนอกกําเริบยอมจะมีได เตโชธาตุภายนอกนั้น
ยอมไหมบานบาง นิคมบาง นครบาง  ชนบทบาง  บางสวนชนบทบาง  เตโชธาตุภายนอกนั้นลาม
มาถึงหญาสดหนทาน ภูเขาน้ํา หรือภูมิภาคท่ีนาร่ืนรมยแลวเม่ือไมมีเช้ือ ยอมดับไปเอง  เวลาท่ี
ชนบทท้ังหลายแสดงหาไฟดวยขนไกบาง ดวยการขูดหนังบาง ยอมจะมีได๗ 

 ๑.๕.๒ ประยุทธ   สิทธิพันธ ไดกลาวถึงไฟไวในหนังสือพระราชประเพณี และ
ประเพณีชาวบานวา ไฟมีประโยชนในการเผาเคร่ืองสังคโลกใหคงทนยืนนาน และทําใหมีสีคงทน
สวยงาม  กลาวคือ วิธีปนเคร่ืองถวยท่ีเมืองสุโขทัย และศรีสัชชนาลัยนั้น ก็คงเหมือนกับท่ีชางไทย
คงใชอยูในปจจุบัน  คือ ใชดินธรรมดาท้ังเคร่ืองดินเผาและเคร่ืองเผาไฟสูง และใชข้ีเถาปนกับดิน
เพื่อทําเคลือบวัตถุท่ีทําเคลือบท้ังท่ีเม่ือสุโขทัยและศรีสัชชนาลัยคงไดมาจากภูเขาขางเคียง ชางเคร่ือง
ถวยท่ีเมืองศรีสัชชนาลัยบางคนอาจชํานาญโดยเฉพาะในการปน จาน  ชาม  หรือไห แตการเผานั้น
ยอมเผารวมกันหมด  นอกจากนี้ยังมีรองรอยวาภาชนะบางช้ินอาจปนข้ึนเปนสวน ๆ  กอน แลว
นํามาเช่ือมติดเขากันกอนเผาไฟ๘ 

 ๑.๕.๓ เอ้ือมพร  ภูเพ็ชร และคณะ ไดกลาวถึงเร่ืองไฟในหนังสือ ความรูเร่ืองไฟ ไววา 
ไฟแบงออกเปน ๔ ประเภท ตามกระบวนการเผาไหม ตามอัตราการเติบโต ตามระบบการ
หมุนเวียนของอากาศ และตามระยะเวลาการเกิดไฟ 

๑)  การแบงตามกระบวนการเผาไหม แบงเปน ๓ สวน คือ( ๑) กอนการเผา
ไหม (๒) ไฟคุ  (๓)  การเผาไหมแบบมีเปลวไฟ 

  ๒)  การแบงตามอัตราการเติบโต ชวงไฟกําลังเติบโต เร่ิมจากชวงท่ีไฟปลอย
พลังงานหรือความรอนออกมาสมํ่าเสมอ การเติบโตนี้จะเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมีปริมาณ
เช้ือเพลิง หรืออากาศอยางใดอยางหนึ่งเปนตัวกําหนดการเติบโต จนกวาเช้ือเพลิงจะหมดซ่ึงเปนชวง
สุดทายของการเติบโต อัตราการปลอยความรอนลดลงเนื่องจากปริมาณเช้ือเพลิงมีนอยลง 

                                         
๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 
๘ประยุทธ   สิทธิพันธ, พระราชประเพณี และประเพณีชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปริทัศน

ศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๙. 
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 ๓) การแบงตามระบบหมุนเวียนของอากาศ เม่ือการลุกไหมหรือชวงตนของ
การเกิดไฟเปนการพัฒนาไฟในชวงท่ีมีออกซิเจนมากเรียกวา ไฟท่ีถูกควบคุมดวยปริมาณเช้ือเพลิง 

 ๔) การแบงตามระยะการเกิดไฟ แบงเปน ๓ ระยะ คือ (๑) ระยะแรกเริ่ม 
หมายถึง ระยะเริ่มตนการลุกไหมท่ีเปลวไฟยังไมมีพลังงานมากอาจเกิดเปนไฟคุอยูนานเปนช่ัวโมง 
(๒) ระยะท่ีไฟลุกไหมอยางอิสระเปนชวงท่ีเกิดเปลวไฟโดยไฟจะเผาไหมเช้ือเพลิงและปลอย
พลังงานออกมาจํานวนมาก (๓) ระยะไฟคุ คือ ปริมาณของออกซิเจนในหองมีจํานวนลดลงเปน
ระยะการลุกไหมอยางอิสระการปลอยพลังงานความรอนลดลงอยางรวดเร็ว๙ 

 ๑.๕.๔   ไฟนั้นยังมีประโยชนท่ีสําคัญ คือ ใชเผาศพมนุษยท่ีเสียชีวิตลงบทความใน
หนังสือพิมพขาวสด หนา ๘  ประจําวันท่ี : ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๔๙ กลาวไววา  สําหรับเตาเผาศพ
แบบเชิงตะกอนและหองเผาเดี่ยวนั้น วิธีการที่จะชวยลดมลพิษจากการเผาศพอยางงายๆ คือเลือกใช
โลงศพท่ีไมมีสวนประกอบของพลาสติกประเภท PVC โดยกอนการเผาศพควรคัดแยกวัสดุประดับ
โลงศพ ซ่ึงกอใหเกิดมลพิษ เชน พลาสติกจากพวงหรีด กระดาษเงินกระดาษทอง หรือเทพพนม
ประดับโลง ท้ังนี้การเผาศพอยางถูกวิธีนั้น ควรใชเตาเผาแบบ ๒ หองเผา โดยหองแรกเปนหองเผา
ศพและหองที่สองเปนหองเผากล่ินกาซและควัน ใชน้ํามันดีเซลหรือกาซธรรมชาติเปนเช้ือเพลิง 
ควรมีระบบตรวจวัดอุณหภูมิท้ังสองหองเผา และควรมีระบบควบคุมมลพิษทางอากาศท่ีจําเปน เพื่อ
ควบคุมการระบายมลพิษทางอากาศใหเปนไปตามมาตรฐาน นอกจากน้ีกอนทําการเผาศพตองอุน
หองเผาควันใหไดอุณหภูมิไมนอยกวา ๙๐๐ องศาเซลเซียสโดยมีระยะเวลาในการเผาไหมของหอง
เผาควันไมนอยกวา ๑ วินาที แลวจึงเร่ิมทําการเผาศพ โดยในระหวางการเผาตองควบคุมอุณหภูมิใน
หองเผาศพไมนอยกวา ๘๐๐ องศาเซลเซียส และควบคุมอุณหภูมิในหองเผาควันไมนอยกวา ๑,๐๐๐ 
องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลาของการเผาศพและเผาควัน นอกจากนี้ตองควยคุมคาความทึบแสง
ของเขมาควันท่ีปลอยออกจากปลองเตาเผาศพตามมาตรฐานท่ีซ่ึงไมเกินรอยละ ๑๐ ดวยวิธีวัดแบบ
ริงเกิลมานนและตองไมใชวิธีทําใหเจือจาง เพียงเทานี้ทานก็สามารถรวมกันลดมลพิษทางอากาศ
จากเตาเผาศพไดแลว๑๐ 

 ๑.๕.๕ จรูญ  วรรณกสิณานนท กลาวเร่ืองกสิณไฟไวใน กสิณ กรรมฐานท่ีทรงพลังไว
วา การเพงกสิณไฟนี้ มีขอที่ควรกําหนด  คือ  ทานใหเพงใสใจเฉพาะเปลวไฟที่ลุกอยูใน
ปลองเทานั้น หามใหใสใจถึงท่ีมาของไฟ เชน หญา  ไม  ควัน  สี   หรือ เปลวไฟอ่ืน ๆ  ท่ีไมไดอยู

                                         
๙ เอื้อมพร  ภูเพ็ชร และคณะ  ความรูเร่ืองไฟ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียนมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๑. 
๑๐หนังสือพิมพขาวสด, “รวมดวยชวยกันคนละนิด ลดมลพิษจากการเผาศพได”, (๘ /๑๑/๒๕๔๘ ) หนา : ๘. 



 ๗ 

ในปลองใหใสใจเพงฉพาะไฟท่ีเราจัดทําข้ึน ท่ีสําคัญมากของการเพงกสิณไฟ  คือ หามกําหนด
คุณลักษณะของไฟ  คือ ความรอนไมตองกําหนดความรอน เพราะถาเรากําหนดความรอนตัวของผู
เพงเองจะรอนไปตามดวย ดังนั้นทานจึงใหเพงเฉพาะเปลวไฟเทานั้นเพื่อใหจิตของเราจับภาพไฟ
เพื่อนําไปนั้นมาใชประโยชนในทางสมาธิ๑๑ 

 ๑.๕.๖ แสวง  อุดมศรี กลาวเร่ืองความรอนของไฟในอเวจีมหานรกไวใน หนังสือ
เท่ียวนรกไววาอเวจีมหานรกนั้น มีลักษณะเปนหองส่ีเหล่ียมขนาดใหญ  มีแผนเหล็กหนาทึบเปน
กําแพงลอมรอบท้ัง ๔ ดาน  พื้นดานลางและเพดานดานบนก็เปนแผนเหล็กหนาทึบปดคลอบไว
อยางหนาแนน ชนิดท่ีแมลงตัวเล็ก ๆ จะหลบหนีออกไปไมได ท้ัง ๔  ดานจะมีประตูเหล็กหนาทึบ
เปดรอรับสัตวผูจะมาเกิดในอเวจีมหานรกแหงนี้อยูตลอดเวลา  เม่ือมีสัตวผูมาเกิดในอเวจีมหานรก
แหงนี้เขาไปภายในหอง  ๔  เหล่ียมดังกลาวแลว ประตูเหล็กหนาทึบท้ัง ๔  ดานก็จะปดสนิทแนน 
ในขณะเดียวกันนี้ก็จะมีเปลวไฟอันรอนแรงลุกโพลงออกมาจากกําแพงเหล็กอันหนาทึบท้ังดานบน 
ดานลาง และดานขางท้ัง  ๔  ดานอยูตลอดเวลา 

 เปลวไฟอันรอนแรงที่ลุกโพลงออกมาจากแตละดานของอเวจีมหานรกนั้น จะแผรัศมี
มีความรอนออกไปไกลดานละ  ๑๐๐  โยชน และแผดเผาสรรพส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูภายในรัศมีแหงความ
รอนแรงดังกลาวใหมอดไหมไดภายในพริบตาเดียว  แมเปลวไฟในอเวจีมหานรกจะมีความรอนแรง
ถึงขนาดน้ี แตก็ไมสามารถแผดเผาสัตวผูไปเกิดในอเวจีมหานรกแหงนี้ใหมอดไหมไดเลย๑๒ 

 ๑.๕.๗  ฐีติ   วสุพรรุจิ  ได เสนอวิทยานิพนธ เ รื่องการศึกษาวิ เคราะห เ รื่อง
ดิน ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวเกี่ยวกับธาตุไฟไววา พระพุทธศาสนาเถรวาทให
ความสําคัญกับการศึกษาเร่ืองธรรมชาติมนุษยท่ีมีความสัมพันธกับไฟโดยไดมีการกลาวถึง
ธรรมชาติท่ีเกิดจากขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  หรือ รูป  กับ นาม 
รูป รูปแหงการนี้เกิดจากองคประกอบสําคัญ  ๔ ชนิดมารวมกันปรากฏเปนรูปกายข้ึน องคประกอบ
ท่ีสําคัญท้ัง  ๔  ชนิดนี้ไดแกดิน น้ํา  ลม  ไฟ  ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวาธาตุ  ๔  นั้นจะ
สัมพันธกันและกัน๑๓ 

                                         
๑๑จรุญ วรรณกสิณานนท, กสิณกรรมฐานท่ีทรงพลัง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธลีลา, 

๒๕๔๙), หนา ๘๖-๘๗. 
๑๒แสวง  อุดมศรี, เท่ียวนรก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยุรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, 

๒๕๔๒), หนา ๓๑. 
๑๓ฐีติ วสุพรรุจิ, “ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.),  



 ๘ 

 ๑.๕.๘ พระชวลิต   จนฺทวํโส (ถาวรศิริ) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาวิเคราะห
เร่ืองความมีน้ําใจในพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวเกี่ยวกับกิเลสท่ีเปรียบกับไฟไววา โลภะ แปลวา
ความอยากไดโดยวิธีทุจริต คือเปนความอยากท่ีเขมขน รุนแรงถึงข้ันคิดฉอโกงหรือแสวงหาในทาง
ท่ีไมถูกตอง เชน การปลน  ขโมย หลอกลวง และวิธีอ่ืน ๆ  ท่ีจัดเขาอยูในหมวดทุจริต กลาววา
เหมือนคนท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ  ๓  ประการ คือ  
  ก. ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ 
  ข. ถูกเผาดวยกรรมอันเกิดแตความโลภ 
  ค.  ถูกเผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ 
 คนท่ีมีความโลภเกิดข้ึนในจิตใจเม่ือใดเม่ือนั้นจิตยอมเปนทุกข  กระสับกระสายเพราะ
ความอยากได๑๔  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของ โดยคนควาเร่ืองไฟจาก
คัมภีรพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราวิชาการท่ีแตงโดย
ผูทรงคุณวุฒิ เปนเอกสารประกอบการวจิัย 

 ๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ พรอมท้ังศึกษาวิเคราะหตีความและสรุปขอมูลท่ี
ไดท้ังหมดจากการคนควา 

 ๑.๖.๓ เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจัย เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาของผูท่ี
สนใจท่ัวไป  

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 ๑.๗.๒   ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเร่ืองไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓ ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองไฟในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ท่ีสัมพันธกับส่ิงมีชีวิต และไฟเชิงนามธรรม 
 

                                         
๑๔พระชวลิต   จนฺทวํโส  (ถาวรศิริ),  “การศึกษาวิ เคราะหเรื่องไฟในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑)  



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเร่ืองไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 

๒.๑ ความหมายของคําวา “ไฟ”  

 ไฟ  คือ  ปฏิกิริยารูปหนึ่ง  ซ่ึงเกิดจากการเติมออกซิเจนลงในสารใดสารหนึ่ง  แลวทํา
ใหเกิดความรอน  (Heat )  แสงสวาง  (Light ) และสภาพการเปล่ียนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึน 

 ไฟ เปนรูปแบบของการสันดาป ซ่ึงเปนปรากฏการณทางเคมีอยางหนึ่ง คําวา ไฟ 
ทางดานภาษาศาสตร อาจหมายถึงการรวมกันของ แสงที่รุกโชติ และความรอนอันมหาศาลท่ี
ปลดปลอยออกมา และจําเปนตองใชเช้ือเพลิงในการเผาไหม ไฟ มิใชสภาพของวัตถุ แตเปน
ปฏิกิริยาเคมีในการปลดปลอยความรอน โดยมีพลังงานในรูปแบบของ ความรอน และ แสงสวาง 
ออกมา ไฟจะเกิดข้ึนเม่ือเช้ือเพลิงกับออกซิเจน หรือ รวมตัวกับออกซิเจนแลวมีปริมาณเพียงพอกับ
ความรอน 

 ไฟ หมายถึง ช่ือวัตถุ อยางหนึ่งในธาตุท้ัง  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ผลปฏิกิริยาเคมีซ่ึง
กอใหเกิดความรอน  แสงสวาง  และเปลว คือ กลุมกาซท่ีกําลังลุกไหม ทําใหไหมส่ิงตาง ๆ ได๑ ไฟ
กัลป คือ ไฟลางโลกเม่ือส้ินกัป๒  ไฟกิเลส คือ กิเลสท่ีเปรียบเสมือนไฟ เพราะทําใหจิตใจเรารอน
ไดแกราคะ  โทสะ  โมหะ ไฟโดยปริยายหมายถึงความเดือดรอน เชนตอนนี้บานเมืองกําลังลุกเปน
ไฟ  ไฟธาตุ ไฟท่ีโบราณถือวาในรางกายมนุษย และสัตวสําหรับใหความอบอุนแกรางกาย และยอย
อาหาร 

 ไฟเปนของการบวนการเผาไหม (combustion)  ซ่ึงเปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว
ระหวางออกซิเจนกับสารท่ีเรียกวาเช้ือเพลิง  คําวาเช้ือเพลิงนี้ใชเรียกสารใด ๆ  ก็ตามท่ีสามารถ
ปลดปลอยพลังงานออกมาเพ่ือเผาไหม  ตัวอยางของสารท่ีเปนเช้ือเพลิงไดแกน้ํามัน  ถาน  ไมน้ํามัน  
รถยนต  และกระดาษ  กาซ  ตาง  ๆ  เปนตน   โดยปกติ ส่ิง ท่ี เกิด ข้ึนเ ม่ือมีการเผาไหม คือ

                                                  
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส.

๒๕๔๒), หนา ๘๑๖. 
๒เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๑๖. 



 ๑๐ 

คารบอนไดออกไซดและนํ้าแตบางคร้ังอาจเกิดควันและกาซพิษอ่ืนๆ   เม่ือมีการเผาไหมท่ีไม
สมบูรณ หรือเม่ือมีสารเคมีบางชนิดอยูดวย๓ 

 ไฟตามพจนานุกรมอังกฤษไทยไดใหความหมายเอาไววา เพลิง  อัคคี  กองไฟ  สอง
แดงเปนไฟ  ความเรารอน  ความรูสึกอยางแรงกลา ทําใหเกิด (ความทะเยอทะยาน) อยางแรงกลา 
ฉุนเฉียวข้ึนมาทันที๔  

 ส่ิงท้ังหลายประกอบข้ึนดวยไฟไมมีพระเจาองคใดหรือมนุษยเช้ือชาติใดสรางโลกน้ี
ข้ึนโลกเปนไฟอยูกอน   ทุกส่ิงมาจากไฟ  ทุกส่ิงถูกเปล่ียนแปลงเพ่ือใหไดไฟ และไฟถูก
เปล่ียนแปลงเพ่ือใหไดทุกส่ิง  ดังนั้น สสารสูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว คือ ไฟ  รูปอ่ืน ๆ  ท้ังหมดเปน
เพียงอัญญรูปของไฟ ไฟมีพลังในตัวเอง   โลกและจักรวาล เกิดจากไฟ ไฟแปลงรูปเปนลม จากลม
เปนน้ํา จากน้ําเปนดิน เรียกวาวิถีลงสวนดินแปรสภาพเปนน้ํา จากน้ําเปนลม  จากลมเปนไฟ เรียกวา 
วิถีข้ึนการแปรสภาพท้ังหมดมีลําดับสมํ่าเสมอ วิถีลง และวิถีข้ึน จึงเปนวิธีเดียวกันสรรพส่ิงเกิดจาก
การรวมตัวของปฐมธาตุท้ัง  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ อัตราสวนท่ีตาง ๆ  กันการเปล่ียนแปลงเกิดจาก
การเปล่ียนอัตราสวน การสูญหายเกิดจากการแยกตัว 

 การควบคุมไฟเพื่อนําไปใชประโยชนถือไดวาเปนความสําเร็จกาวสําคัญหนึ่งใน
ประวัติศาสตรของมวลมนุษยชาติต้ังแต การทําอาหาร การผลิตส่ิงของ การฆาเช้ือโรค การแปลง
พลังงานเปนงาน และการดับไฟท่ีไมพึงปรารถนาเปนตน 

 ไฟ หมายถึง ความรอนสูง รวมกับความกดดันทําใหอะตอมของไฮโดรเจนวิ่งเขา
มารวมกันทําใหเกิดอะตอมของธาตุ  ท่ีมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนเล็กนอย ในการทําฮีเลียมหนึ่งหนวยตองใช
ไฮโดรเจน  ๔  หนวย ทุกคร้ังท่ีทําฮีเลียม พลังงานเล็กนอยจะถูกปลอย และน้ําหนักเล็กนอยจะสูญ
หายไป ดวงอาทิตยเร่ิมสองแสง โดยการสูญเสียน้ําหนักในอัตราท่ีลานตันในทุก ๆ หนึ่งนาที 

 ในข้ันตอนตน ๆ  ดวงอาทิตยท่ีหดตัวและหมุนถูกลอมรอบดวยกอนวัตถุขนาดใหญซ่ึง
สวนใหญจะเปนไฮโดรเจน แตประกอบดวยธาตุท่ีหนัก  รวมท้ังเหล็กดวยวัตถุในกอนดังกลาวจะ
หนาแนนกวาน้ําหนักโดยเฉล่ียเปนคร้ังคราว ดังนั้น วัตถุจึงเร่ิมเกาะตัวเปนกอนตางหากและกอนจะ

                                                  

 ๓David V.Frank.Ph.D.John G.Little  and  Steve  Miller, Science  Explorer :  Chemical  
Interactions, Pearson Education  Indochina  Ltd. P. ๔๐.   

๔สอ   เสถบุตร, NEWMODEL ENGLISH-THAI DICTIONARY,(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช.๒๕๓๔.) หนา ๒๗๐. 



 ๑๑ 

เปล่ียนเปนดาวเคราะหเม่ือดาวเคราะหท่ีเพิ่งกอตัวมีมวลมากเพียงพอ มันก็จะสามารถดึงดูดวัตถุ
ภายนอก มันจึงเติบโตคอนขางเร็ว๕  

 ระบบสุริยะจักรวาลแสดงใหเห็นวาวิวัฒนาการเร่ิมแรกดวงอาทิตย ของดวงดาว ของ
โลกก็เกิดจากกลุมกาซท่ีมีความรอนสูงมาก ระบบสุริยะไดคอยเปลี่ยนเปนระบบสุริยะจนทุกวันนี้
โลกก็ยังไมแข็งและเต็มไปดวยหินขรุขระ แตก็มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 ตอมาหลายสิบลานปผานไปโลกก็เร่ิมเย็นตัวลง ทําใหเปลือกโลกเร่ิมกอตัวมันยังคงหด
ตัวเนื่องจากความโนมถวง  เม่ือดวยเคราะหดวงใหญกําลังกอตัว แตละคร้ังจะมีหินกอนใหญกระทบ
โลกมีการเพิ่มความรอน ใหกับโลก และคอย ๆ ทําใหมีความรอนภายในอีกคร้ังหนึ่ง ในท่ีสุดความ
รอนจะมีมากจนเหล็กซ่ึงเปนโลหะหนังเร่ิมหลอมเหลว และเร่ิมกอตัวเปนหยดนอย ๆ  หยดเหลานี้
จมลงขางลาง และในไมชาแกนโลกเร่ิมมีเหล็กมากข้ึนพรอมโลหะอ่ืน ๆ เหนือแกนของโลกจะมีหิน
ท่ีมีการควบแนนนอยกวา แตรอนเกินจะแข็งตัว  ดังนั้นมันจึงไหลเหมือนการไหลของน้ําเช่ือมมัน
ประกอบดวยธาตุซิลิคอนท่ีเบากวาเปนจํานวนมาก 

 ในขณะท่ีภายในของโลกรอนข้ึนมา จะมีการไหวท่ีใหญโต  ภูเขาไฟระเบิด มีของเหลว
ปะทุออกมา จนกระท่ังมีการสรางบรรยากาศใหมแทนท่ีไฮโดรเจนของกอน ๆ  ซ่ึงยังไมใชอากาศท่ี
เรากําลังใชหายใจ  เพราะมันประกอบดวยกาซท่ีเราเรียกวา คารบอนไดออกไซดมากเกินไป และมี
ออกซิเจนนอยเกินไป  แตก็มีไอน้ําเพียงพอท่ีจะกอตัวเปนกอนเมฆ ฝนตกเปนระยะยาวนานเพียง
พอท่ีจะทําใหเกิดมหาสมุทร ปจจุบันพื้นผิวของโลกมากกวาคร่ึงหนึ่งปกคลุมดวยน้ํา 

 เปลือกโลกที่เร่ิมเย็นลงและเร่ิมหนาข้ึน มันจะแตกออกเปนแผนหนา (Slabs)  ขนาด
มหึมาซ่ึงถูกดึงและดันบนรอบ ๆ  ยอดเยื่อหุมท่ีเหนียว  บางสวนของแผนหนาไดกลายเปนทวีปซ่ึง
ในตนตอนๆ  จะมีรูปรางแตกตางจากปจจุบัน  โลกเร่ิมพรอมสําหรับส่ิงมีชีวิต แตแผนดินยังคงไม
ราบเรียบ ผิดกับมหาสมุทรซ่ึงมีน้ําอุนสําหรับใชชีวิตเร่ิมข้ึนในโลกท่ีเพิ่งมีอายุไมนาน๖ 

 ไฟ เปนกลุมกาซบนดวงอาทิตย ท่ีใหความรอน ความอบอุนแกชาวโลก และดาว
เคราะหดวงอ่ืน ๆ  ในระบบสุริยะจักรวาล 

 ภายในของดวงอาทิตยเปนเตามหึมา  ซ่ึงมีหนาท่ีเชนเดียวกับเตาในบานคือการผลิต
พลังงาน แตพลังงานของดวงอาทิตยมิไดมาจากการเผาผลาญเช้ือเพลิง เชน น้ํามัน พลังงานของ 

                                                  
๕ชาญชัย  อาจินสมาจาร, วิวัฒนาการของโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรวัฒนา, มปพ), 
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 ๑๒ 

ดวงอาทิตยมาจากปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียส  (nuclear  fusion)   ในปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียส
อะตอมของไฮโดรเจนรวมตัวกันเปนฮีเลียมปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียสเกิดข้ึน 

  ภายใตสภาวะท่ีอุณหภูมิ และความกดดันสูงอยางมหาศาล อุณหภูมิท่ีแกนใจกลางของ 
ดวงอาทิตยสูงถึง   ๑๕  ลานองศาเซลเซียส  สูงจนกระท่ังทําใหเกิดปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียส๗ 

 มวลรวมของฮีเลียมซ่ึงเกิดจากปฏิกิริยาการหลอมนิวเคลียสมีจํานวนนอยกวามวลรวม
ของไฮโดรเจนเล็กนอย  มวลซ่ึงหายไปนี้เปล่ียนเปนพลังงานซ่ึงรวมท้ังแสงและความรอน แสงและ
ความรอนเคล่ือนท่ีออกจากแกนของดวงอาทิตยไปยังช้ันบรรยากาศ และออกสูอวกาศ แสงสวาง
และความรอนบางสวนตกสูโลก กลายเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญ 

 ไฮโดรเจนท่ีแกนของดวงอาทิตยมีจํานวนมากพอที่จะเปนเช้ือเพลิงไดนานหนึ่งลานป
ในปจจุบันดวงอาทิตยมีอายุหาพันลานป  เพราะฉะน้ันดวงอาทิตยมีไฮโดรเจนมากพอที่ใหพลังงาน
คือความรอน  ซ่ึงเปนพลังงานท่ีสําคัญมายังโลกมนุษยไดหลายรอยลานป 

 สารานุกรมไทยกลาวไววา เช่ือกันวาเดิมโลกแตกมาจากดวงอาทิตยแรก ๆ ก็รอนจัด 
เม่ือเย็นลง สวนท่ีแข็งก็เปนหิน  สวนท่ีเหลวก็กลายเปนน้ํา  หินเม่ือถูกความรอน ความเย็น และ
อากาศก็แตกสลายออกกลายเปนดิน  เม่ือพืชเกิดและตายทับถมผุพังไปก็เรียกวา พืชวัตถุ เม่ือสัตว
เกิดและตายก็เนาเปอยผุพังเรียกวา สัตววัตถุ ท้ังพืชวัตถุและสัตววัตถุรวมเรียกวา อินทรียวัตถุ 
(organic  matter)๘ 

๒.๒ ประเภทของไฟ 

 การจําแนกประเภทของไฟ   เพื่อจะไดทราบถึงชนิดของวัสดุที่ไหมไฟ  และ
จะไดนําอุปกรณหรือ เครื่องดับเพลิงไปใชไดอยางถูกวิธี รวมถึงประสิทธิภาพในการ
ดับเพลิง  อันตรายที่จะเกิดขึ้นหากใชวิธีการดับเพลิงที่ไมถูกตอง   ตลอดจนการทําลาย
ปฏิกิริยาลูกโซของไฟ  เพื่อใหไฟที่ เกิดขึ้นดับลง   และไมลุกไหมขึ้นมาอีก  ประเภทของ
ไฟ จําแนกไว   ๔   ประเภท คือ 
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 ๑๓ 

 ๑. แบงตามกระบวนการเผาไหม 

 แบงตามกระบวนการเผาไหมแบงออกเปน  ๓  สวน คือ 

  ๑) กอนการเผาไหม หมายถึงการท่ีเช้ือเพลิงรอนข้ึนจนถึงจุดติดไฟทําใหมีไอ
ระเหยถูกปลอยออกมาจากเช้ือเพลิงนั้น 

  ๒) ไฟคุ  หมายถึง การเกิดการลุกไหมท่ีบริเวณผิวหนาของเช้ือเพลิงซ่ึงอาจมี
หรือไมมีความสัมพันธกบัปริมาณของออกซิเจนก็ได แตส่ิงสําคัญคืออัตรา การเกิดและอุณหภูมิของ
ไอระเหยจากเช้ือเพลิงไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดการลุกไหมแบบมีเปลวได 

  ๓) การเผาไหมแบบมีเปลวไฟ หมายถึง พลังงาน และปริมาณไอระเหยของ
เช้ือเพลิงท่ีอยูในชวงท่ีเหมาะสมในการท่ีจะทําใหเกิดเปลวไฟ 

 ๒. การแบงตามอัตราการเติบโต 

 ชวงที่ไฟกําลังเติบโต เริ่มจากชวงที่ไฟปลอยพลังงานหรือความรอนออกมาอยาง
สมํ่าเสมอการเติบโตนี้จะเปนไปอยางตอเนื่องมีปริมาณเชื้อเพลิง หรืออากาศอยางใดอยาง
หนึ่งเปนตัวกําหนดการเติบโต 

 ชวงการเติบโตคงที่เปนชวงที่อัตราความรอนจากไฟที่ปลอยออกมา  โดยเฉลี่ยมี
ความสัมพันธกับเวลาปริมาณของพลังงานท่ีเกิดข้ึนถูกควบคุมโดยพื้นท่ีผิวหนาของเหลว และ
การเผาไหมจะเปนไปอยางคงท่ีจนกวาเช้ือเพลิงจะหมดลง 

 ชวงการถดถอย เปนชวงสุดทายของการเติบโตเปนชวงที่ปริมาณของออกซิเจนมี
ไมจํากัดแตอัตราการปลอยความรอนลดลงเน่ืองจากปริมาณเช้ือเพลิงนอยลง 

 ๓. การแบงตามระบบการหมุนเวียนของอากาศ 

 เปนการพิจารณาถึงปริมาณของเชื้อเพลิงหรือออกซิเจนที่มีอยูพอใหกระบวนการ
เผาไหมดําเนินตอไปอยางตอเนื่อง 

 เมื่อเกิดการลุกไหมในที่โลงแจง หรือชวงตนของการเกิดไฟเปนการพัฒนาของ
ไฟในชวงท่ีมีออกซิเจนมากไปประเภทนี้เรียกวาไฟท่ีถูกควบคุมดวยปริมาณเช้ือเพลิง 

 สําหรับไฟที่เกิดในหองหรืออาคาร ประตูหนาตางที่เปดอยูจะเปนตัวที่ควบคุม
ปริมาณของอากาศท่ีใชสําหรับการลุกไหมของไฟ 

 ๔. การแบงตามระยะการเกิดไฟ 

 การแบงระยะท่ี  ๔  นี้แบงออกไปอีกเปน  ๓  ระยะคือ   
 



 ๑๔ 

  ๑) ระยะแรกเริ่ม หมายถึง ระยะเริ่มตนการลุกไหมที่เปลวไปยังไมมีพลังงาน
มากอาจเกิดเปนไปคุอยูนานเปนช่ัวโมง 

  ๒) ระยะท่ีไฟลุกไหมอยางอิสระ  เปนชวงการเกิดเปลวไฟโดยไฟจะเผาไหม
เช้ือเพลิงและปลอยพลังงานออกมาจํานวนมาก 

  ๓) ระยะไฟคุ ปริมาณของออกซิเจนในหองมีจํานวนลดนอยลงและการปลอย
พลังงานความรอนลดลงอยางรวดเร็ว๙ 

๒.๓ องคประกอบของไฟ 

 องคประกอบของไฟ  (Fire Elements)  ไฟจะเกิดข้ึนไดจะตองมีองคประกอบ และ
องคประกอบดังกลาวจะตองไดสัดสวน และอัตราสวนท่ีเหมาะสมเทานั้นจึงจะเกิดเปนไฟ ข้ึน 
องคประกอบของไฟมีอยู  ๓  อยาง คือ 

 ๑. เช้ือเพลิง (Fuel) มีอยูหลายสถานะ เชน 
  ๑)  ของแข็ง  เชน  ไม   ใบไม  ผา  หญา  ฟาง วัสดุตาง ๆ  เปนตน 
  ๒)  ของเหลว  เชน น้ํามัน  ทินเนอร  ยางมะตอย เปนตน 
  ๓)  กาซ ตาง ๆ  

 อยางไรก็ตามเช้ือเพลิงจะติดเปนไฟไดตองอยูในสถานะเปน  ไอ  กอนเสมอโดยการใช
ความรอนไปยกอุณหภูมิของเช้ือเพลิงท่ีเปนของแข็งหรือของเหลวใหกลายเปนไอ แตบางชนิดไม
จําเปนไมจําเปนตองใชความรอนไปยกอุณหภูมิของตัวมันใหกลายเปนไอ  เพราะจุดวาบไฟของ
เช้ือเพลิงแตละอยางจะไมเทากัน  เชน น้ํามันเบนซิน  หรือกาซตาง ๆ  ความรอนท่ีทําใหเช้ือเพลิง
เปล่ียนสถานะเปน ไอ เขาผสมกับอากาศอยางไดสัดสวนและพรอมท่ีจะลุกไหมไดเรียกวา จุดวาบไฟ 

 ๒. อากาศ (oxygen)  คือ บรรยากาศท่ีมีออกซิเจนอยูในอัตราประมาณรอยละ  ๒๑%  
ออกซิเจนเปนกาซท่ีชวยใหติดไฟ แตถาในบรรยากาศท่ีมีออกซิเจนตํ่ากวารอยละ ๑๖ ไฟจะไมติด
เพราะอากาศไมไดสัดสวนกับเช้ือเพลิงนั่นเอง 

 ๓. ความรอน (Heat)  ความรอนจะเปนตนเหตุแหงการจุดติด ตองสูงพอท่ีจะยกระดับ
อุณหภูมิของส่ิงท่ีเปนเช้ือเพลิงใหถึงจุดติดไฟ หรือจุดชวาลของเช้ือเพลิงนั้น ๆ ซ่ึงความรอนถึงจุด 

                                                  
๙เอื้อนพร  ภูเพ็ชร และคณะ, ความรูเร่ืองไฟ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๑. 



 ๑๕ 

ติดไฟ จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีอยางรวดเร็ว (Rapid  combustion)  เกิดเปนไฟและการ
เผาไหมข้ึน๑๐  

๒.๔ คุณสมบัติของไฟ 

 ไฟในทางวิทยาศาสตรนั ้นสามารถแบงคุณสมบัติในทัศนะทางวิทยาศาสตร
ออกเปน ๒  อยาง คือ  

 ๒.๔.๑  คุณสมบัติของไฟทางกายภาพ และทางเคมี 

 ๑) การระเหยของของเหลว 
 เนื่องจากโมเลกุลของของเหลวมีการเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา ซ่ึงความถ่ีของการ
เคล่ือนไฟข้ึนกับอุณภูมิของของเหลว กลาวคือโมเลกุลอิสระจะหนีออกไปตามผิวหนาของ
ของเหลวสูพื้นท่ีวางเหนือของเหลว โมเลกุลบางตัวจะยังคงอยูในพื้นท่ีวางนี้ในขณะท่ีโมเลกุลบาง
ตัวจะถูกดึงกลับลงสูของเหลวอีกคร้ัง 

  หากของเหลวนั้นอยูในภาชนะเปดโมเลกุล (ไอระเหย) จะหนีออกจากผิวหนาของ
ของเหลวอยางตอเนื่องเรียกวาของเหลวระเหยในทางกลับกัน ถาของเหลวอยูในภาชนะปดเหนือ
ของเหลวจนถึงจุดสมดุล ซ่ึงเปนจุดท่ีอัตราท่ีโมเลกุลหนีออกเทากับอัตราของโมเลกุลท่ีกลับเปน
ของเหลว ความดันท่ีจุดสมดุลนี้เรียกวา  “ความดันไอ”  มีหนวยเปนกิโลปาสคาล(Kpa) หรือปอนด
ตอตารางนิ้วสัมบูรณ (psia) 

 ในขณะท่ีของเหลวมีอุณภูมิสูงข้ึนความดันไอของของเหลวจะเขาใกลความดัน
บรรยากาศ ในท่ีปดเม่ือความดันไอเทากับความดันบรรยากาศ อุณภูมิของของเหลวนั้น ณ จุดนั้น
เรียกวา “จุดเดือด” 

 ๒) คุณภาพของทางเคมี 

 การเผาไหมเปนปฏิกิริยาทางเคมี ท่ีมีการใหความรอนออกไปจากระบบ (exothermic) 
ปฏิกิริยาดังกลาวอาจเกิดจากของแข็ง ของเหลว หรือกาซ  กระบวนการดังกลาวโดยปกติแลวมักจะ 

 มีความเก่ียวกันกับปฏิกิริยาท่ีโมเลกุลมีการสูญเสียอิเล็กตรอน (oxidation) ของ
เช้ือเพลิงในบรรยากาศของออกซิเจน ของแข็งบางอยางสามารถเผาไหมไดโดยตรงจากไฟคุ  แต

                                                  
๑๐งานปอง กันและบรร เทาสาธารณภัย ,  “อัคคี ภั ยปอง กันได   ถ าไมประมาท ,” 

<http://www.koratcity.net/Rescue/Basic> (สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒) 



 ๑๖ 

สําหรับการเผาไหมท่ีมีเปลวไฟของเช้ือเพลิงท่ีเปนของแข็ง และของเหลวตองเกิดการคายไอระเหย
กอนเกิดการเผาไหม 

 ในบางโอกาส  ปฏิกิร ิยาเคมีการเผาไหมอาจเกิดไดโดยไมมีออกซิเจนเขามา
เกี่ยวของ เชน สารไฮโดรคารบอนบางตัวอาจเกิดการเผาไหมไดในบรรยากาศของคลอลีน และ
ผงเซอรโคเนียมสามารถจุดติด (ignition) ไดในกาซคารบอนไดออกไซดบริสุทธ์ิ เปนตน๑๑ 

 เม่ือกลาวถึง ไฟ  คนท่ัวไปยอมรูในฐานะวาไฟเปนส่ิงท่ีใหความรอนและทําใหเกิดเปน
แสงสวางโบราณเช่ือวาไฟเปนธาตุอยางหนึ่งในธาตุท้ังส่ี มนุษยไดใชประโยชนจากความรอนของ
ไฟ โดยอาศัยผิงจากไอความรอนผอนคลายความหนาวเม่ือยามมีอากาศเย็นจัด ไอของไฟชวยทําให
รางกายเกิดความอบอุน และบางทีก็ชวยเสริมสุขภาพของตนไดอีกดวย 

 มนุษยยังไดใชความรอนอันเกิดจากไฟทําอาหารใหสุก   ปลอดภัยจากความเจ็บปวย
เนื่องจากอาหารเปนพิษ  การทําอาหารใหสุกดวยไฟทําใหมีรสอรอยชวนรับประทานยิ่งกวาอาหาร
สุก ๆ ดิบ ๆ ไฟใชไดท้ัง ตม  ปง ยาง  ทอด  อบ 

 คุณสมบัติของไฟท่ีใหแสงสวางนั้นเปนประโยชนแกมนุษยไมนอยไปกวาคุณสมบัติ
ของไฟท่ีใหความรอนอันเปนประโยชนแกมนุษย  

 ในสมัยปจจุบันมนุษยไดอาศัยคุณประโยชนจากไฟทางดานแสงสวาง ชวยปองกันภัย
อันตรายอันเกิดจากสัตวรายในยามคํ่าคืนมาดวยกันทุกคน นอกจากนี้มนุษยยังไดอาศัยใชประโยชน
เพื่อยืดเวลาท่ีมีความสวางยาวลํ้าเขาไปในเวลากลางคืนท่ีปราศจากแสงสวางโดยตรงจากพระอาทิตย 
เพื่อไดทํากิจจําเปนหรืองานรีบดวนไดอีก 

 ไฟท่ีมนุษยแรกรูจักนั้นเปนไฟท่ีเกิดมีข้ึนเองตามธรรมชาติ เปนตนวาในขณะเกิดฟาผา
ลงมาถูกวัตถุตาง ๆ  ทําใหเกิดความรอน และแตกเปนประกายไฟทําใหลุกไหมเปนไฟข้ึนตามตนไม 
หรือกอไผ หรือหญาแหง  หรือไฟอาจจะเกิดข้ึนในเวลาอากาศรอนจัด ตนไมบางชนิด เชน  กอไม
ไผเวลาถูกลมพัดเอนไปมา ลําไมไผเสียดสีกันไปมานานเขาก็เกิดความรอนจัดบนผิวไม จนเกิดลุก
เปนไฟ 
 เม่ือมนุษยสามารถรูจักทําไฟข้ึนใชประโยชนไดมากข้ึน  มนุษยก็เร่ิมมีภาระเกี่ยวกับไฟ
เพิ่มข้ึนโดยเฉพาะความจําเปนในการรักษาไฟ  จึงจําเปนตองคนหาวิธีรักษาไฟไวใชใหนานท่ีสุดวิธี
รักษาไฟอยางงาย ๆ  ใหไดใชประโยชนในสมัยดึกดําบรรพนั้นมนุษยใชไมขอนทอนซุงเปน
เช้ือเพลิงเล้ียงไฟใหคุไหมอยูเปนเวลานานพอสมควรแตเปนวิธีเล้ียงไฟอยูติดกับท่ี มีแตความรอน แต
                                                  

๑๑เอื้อนพร  ภูเพ็ชร และคณะ, ความรูเร่ืองไฟ, หนา ๖-๘.  



 ๑๗ 

ใหสวางไดไมนานนักภาชนะสําหรับใชบรรจุเปลวมัน หรือไขมันของสัตวท่ีจะหลอเล้ียงไฟไหไหม
ลุกอยูไดนานและสะดวกแกการใชสอยนั้น จากการขุดคน  ซ่ึงนักโบราณคดีสํารวจคนพบตามแหลง
ตาง ๆ  ปรากฏวาทําดวยดินปนเผาไฟสุกและแข็งรูปคลายถวยฝมือปนอยางหยาบๆ ซ่ึงคงใชบรรจุ
น้ํามันแตพอสมควร พาดไส  หรืออาจจะเปนฟางหรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีสามารถดูดซึมน้ํามันชุมอยูพอเปน
เช้ือเพลิงไฟได ไวตรงปากภาชนะน้ัน แลวจุดไฟใหสวางการท่ีคนมีความเปนอยูสะดวกสบายข้ึนก็
โดยอาศัยไฟใชประโยชนดังกลาว๑๒  

 นอกจากนี้ไฟยังใชเปนอาวุธปองกันตัวเองหรือทํารายสัตวไดอีกดวยประโยชนของไฟมี
มากเชนนี้คนท้ังหลายจึงมีความสนใจ และพยายามประดิษฐภาชนะใชหลอเล้ียงเพื่อใหไฟลุกโชนอยู
ไดนานท่ีสุด 

 โลกซ่ึงอยูในกาแล็กซ่ีทางชางเผือกซ่ึงก็รวมอยูในดาวท้ัง  ๙  ดวงไมมีอ็อกซิเจนมีแตช้ัน
บรรยากาศ และมีแสงอัลตราไวโอเลตแสงน้ีไดผลิตสารหลาย ๆ ตัวข้ึนมา เม่ือ ๓,๓๐๐ ปท่ีผานมาพืช
ก็ไดเกิดข้ึนปกคลุมโลกทําใหโลกกอตัวเปนปาดงดิบการทับถมของซากตาง ๆ  ทําใหเกิดหิน และแร
ธาตุตาง ๆ อยางมากมายซ่ึงอาจเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียท่ีปลดปลอยพลังงานออกมา และทําใหมีกาซ
ตาง ๆ เกิดข้ึนบนโลก เชนคารบอนไดอ็อกไซ กาซอ็อกซิเจน เม่ือเกิดข้ึนอยางเพียงพอก็ทําใหเกิด
ส่ิงมีชีวิตข้ึน เชน แมลง และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ก็ปกคลุมโลก 

 เม่ือมีมนุษยเกิดข้ึนมาในโลกมนุษยก็ไดมีพัฒนาตารางสมองส่ิงท่ีสําคัญมีการคนพบไฟ 
และเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ ก็ตามมา และความเปนอยูท่ีสะดวกสบายก็ตามมา ไฟท่ีสองใหความ
สวางก็บังเอิญทําใหมนุษยเกิดความคิดมากกวาเดิม และเกิดวัฒนธรรมข้ึน  ไฟทําใหมนุษยเปนมนุษย
อยางแทจริง ๑๓ 
 นอกจากนี้ไฟยังใชเปนอาวุธปองกันตัวเองหรือทํารายสัตวไดอีกดวยประโยชนของไฟมี
มากเชนนี้คนท้ังหลายจึงมีความสนใจ และพยายามประดิษฐภาชนะใชหลอเล้ียงเพื่อใหไฟลุกโชนอยู
ไดนานท่ีสุด 

 คุณประโยชนของไฟยังชวยสตรีท่ีคลอดบุตรใหมเพื่อใหไดรับความอุนจากไฟ ใช
ความรอนจากไฟอบสมุนไฟ ความรอนและกล่ินของสมุนไฟ จะทําหนาทองแหงเร็ว เพราะมดลูก
เขาอูเร็วและแหง แกจุกเสียด ตะคริว  และหนาวเย็นในกระดูก  
 

                                                  
๑๒จุ ลทรรศน  พยาฆรานนท , “เ ค รื่ อ งประ ทีป  ชวาลา  และโคมไฟโบราณ , ” 

<http://www.thaiblades.com/forums/archive/index> (สืบคน ๒๐ /๖/๒๕๕๒). 
๑๓“พลังงาน+โลกรอน,” <http://learners.ni.th/blog/ chocolate>(สืบคน ๒๐ /๖/๒๕๕๒).  



 ๑๘ 

 การคลอดบุตรในสมัยปจจุบันสําหรับสตรีผูคลอดบุตรตามแบบธรรมชาติ ทางแพทย
แผนปจจุบันก็จะมีการอบไปสองใหความรอนเพื่อชวยใหเลือดไหลเวียนบริเวณฝเย็บมากข้ึน แผล
จะไดหายเร็ว  การการอยูไฟของไทย ก็คือ การนั่งถานหรือการรมควันสมุนไพรซ่ึงเปนการใช
สมุนไพรรมทางชองคลอด เพื่อใหแผลฝเย็บแหงเร็วไมอักเสบ บรรเทาอาการเจ็บแผล กระตุนการ
บีบรัดตัวของมดลูก และชวยขับน้ําคาวปลา๑๔ 

 อยางไรก็ตาม หากกลาววาไฟเปนการคิดคนตามหลักความรูทางวิทยาศาสตรแลว 
ดังนั้น คุณประโยชนของไฟสามารถยึดคุณประโยชนของวิทยาศาสตรได  ดังนี้ 

 สุเทพ อุสาหะ กลาววา คงเปนท่ียอมรับกันวา ขณะน้ีเราอยูในยุคท่ีวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเจริญสูงสุด ทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับตัวเรานั้นเปนผลมาจากการพัฒนาของวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีท้ังส้ิน อยางไรก็ตามอิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสวนใหญท่ีมีตอ
เศรษฐกิจ และการเสาะแสวงหาความรูนั้นยังไมเปนท่ีเดนชัดสําหรับประชาชนสวนใหญ๑๕  

 ชัยวัฒน  คุประตกุล ไดกลาวถึงบทบาทของวิทยาศาสตรท่ีสรางคนใหมีมานะอดทน 
เปนคนไมหลงงมงาย เปนคนมีเหตุผล เปนคนท่ีไมถูกชักจูงไปในทางเส่ือมทรามไดงาย ๆ 
นอกจากนี้วิทยาศาสตรยังชวยใหสมาชิกในสังคม ตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานเปนระบบ
เปนทีมหรือเปนหมูคณะ ตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับสังคมสวนรวมจากพฤติกรรม หรือ
การกระทําของสมาชิกแมเพียงคนเดียวหรือกลุมหนึ่ง๑๖ 

 ทองสุข พงศทัต และคณะ กลาววา วิทยาศาสตรจะเกี่ยวพันกับมนุษยทุกคนตลอดชีพ
ในชีวิตประจําวัน ต้ังแตลืมตาต่ืนจนกระท่ังเขานอนจะเก่ียวพันกับวิทยาศาสตร คงจะไมมีใคร
ปฏิเสธไดวาวิทยาศาสตรไดนําความสุข ความสะดวกสบายมาสูการดํารงชีวิตในเร่ืองตาง  ๆ 
ตอไปนี้ 
                 ๑) อาหาร ไดรูจักวิธีรักษาอาหารไมใหบูดเสีย รูจักคุณคาของอาหารวามนุษยเรา
ตองการ แปง ไขมัน โปรตีน วิตามิน แรธาตุตาง ๆ อยางเพียงพอไดอยางไรและคิดประดิษฐอาหาร
ข้ึนได เสาะแสวงหาอาหารใหพอเล้ียงพลโลกจากแหลงท่ีมาจากทะเล อากาศ บนพื้นโลก จากทะเล 

                                                  
 ๑๔“ขั้นตอนการอยูไฟแบบโบราณ,” <http://www.ekrungthep.com/marketplace/Biz_ContentDetail> (สืบคน ๒๐/๖/ 

๒๕๕๒) 
๑๕สุเทพ  อุสาหะ, การสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา ,  (มหาสารคาม  :  คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๖), หนา ๑๐-๑๑. 
๑๖ชัยวัฒน คุประตกุล, วิทยาศาสตรไทยอดีต ปจจุบัน อนาคต, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, 

๒๕๒๘), หนา ๘๗-๘๘. 



 ๑๙ 

ไดผลิตเกลือรับประทาน (NaCI) ผลิตไอโอดีนจากสาหรายทะเล ซ่ึงเอามาทําวุนและแยกไอโอดีน
ออก ไดโปรตีนจากสัตวและพืชเชน Algae ในทะเลนํามาเปนอาหาร 

                 ๒) เคร่ืองนุงหม ไดรูจักสียอมผา สมัยกอนมักใชสีจากพืชมายอมผา แตพอถึง 
ค.ศ. ๑๘๕๖ William Perkin ไดเร่ิมใชสีท่ีเตรียมจากถานหินหรือสีสังเคราะห นอกจากนั้นนักเคมียัง
รูจักวิธีทําไหมเทียม ทําปลาสติก ทําไนลอน เพื่อทําเส้ือผาสวย ๆ ใช เชน และสารสังเคราะหใชแทน
ยาง เปนตน 
                 ๓) สุขภาพอนามัย แตกอนนี้อัตราคนตายมีมาก แตตอมาจนปจจุบันอัตราน้ันได
ลดนอยลงไป ท้ังนี้เพราะกินอาหารดีข้ึน มีท่ีอยูอาศัยและน้ําบริโภคดีข้ึน เชน น้ําประปาก็ตองใช
ความรูของวิชาเคมีทําใหบริสุทธ์ิ โดยฆาเช่ือโรคดวย CI๒ ทําใหฟนแข็งโดยเติมฟลูออไรดลงไปใน
น้ําดื่ม นอกจากนี้ยังมียาใหม ๆ ท่ีใชเปนผลดีเปนอันมาก เชน ยาปฏิชีวนะ ยาพวกซัลฟา ยาสําหรับ
ฆาเช้ือโรค การตนพบยาชา (Anaesthetic) ชวยใหศัลยกรรมเปนผลดียิ่งข้ึน การพบคลอโรฟอรม 
โคเคน กาซหัวเราะ อีเทอร (ซ่ึงเปนยาชา) ไดชวยชีวิตและบรรเทาความปวดทรมานของคนไขไว
เปนอันมาก 
                 ๔) ท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใช มีไมขีดไฟท่ีใชอยูในปจจุบันนี้ สบู หมอ เคร่ืองภาชนะ 
เคร่ืองใชไมสอยท่ีทําดวยโลหะและปลาสติก กาซถานหิน รถยนต น้ํามัน ผงซักฟอก เคร่ืองกอสราง 
เชนเหล็ก เหล็กกลา Stainless Steel (Fe + Cr) อะลูมิเนียม ซีเมนต คอนกรีต กระจกแตกไมบาด 
(Nonsplintered glass) ขอเสียในเคร่ืองยนตก็ใชทําดวย Alloy ของเหล็ก (เหล็กผสมกับมังกานีส) 

                 ๕) การสังเคราะหใชเทียมของจริง ยางเทียม ไหมเทียม การบูร ยาควินนิน ยา
รักษาโรค แกรฟไฟต ลวนแตเปนผลิตภัณฑซ่ึงทําข้ึนโดยอาศัยวิทยาศาสตรท้ังนั้น 

                 ๖) เคร่ืองอํานวยความบันเทิง เชน ภาพยนต โทรทัศน การถายรูป เปนตน เกิดมีข้ึน
ไดเพราะวิทยาศาสตร วิชาเคมีสอนใหรูจักการถายรูป วิทยุนั้นก็อาศัยความรูจากวิทยาศาสตร 
กระดาษ หนังสือ ฟุตบอล ลูกเทนนิส ลูกปงปอง เปนตน ลวนแตเปนผลิตพันธุข้ึนมาไดโดยอาศัยมา
จากวิทยาศาสตรท้ังนั้น๑๗  

         เสริมพล รัตสุข ไดกลาวถึงความจําเปนและเหตุผลท่ีมนุษยจําเปนท่ีจะตองนํา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใช คือ 

                                                  
๑๗ทองสุข พงศทัตและคณะ, วิทยาศาสตรท่ัวไป เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๕), หนา ๗-๘. 



 ๒๐ 

          ๑. มีความตองการที่จะแกปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน หรือปญหาในดานการ
ประกอบอาชีพ ท้ังนี้เพื่อปรับปรุงยกระดับฐานะความเปนอยูหรือเพื่อแสวงหากําไรในการคา 
ตัวอยางเชน เจาของโรงงานสนใจท่ีจะนําเทคโนโลยีใหมเขามาใช เพื่อลดตนทุนการผลิตและลด
ปญหาส่ิงแวดลอม ชาวนาสนใจที่จะนํากาซชีวภาพมาใชเพราะตองการทุนเวลาในการไปหาฟน 
ชาวนาสนใจท่ีจะใชรถไถนาเอนกประสงคเพราะตองการเพิ่มผลผลิต เปนตน 

          ๒. เล็งเห็นโอกาสในการลงทุน (investment opportunity) เชนคาดวาจะมีตลาด
มากสําหรับกะทิสําเร็จรูป จึงตองการเทคโนโลยีการผลิตกะทิสําเร็จรูป 

          ๓. เตรียมการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี ในอนาคตคาดวาราคาน้ํามันท่ีสูงข้ึนทุก
ปจะทําใหเกิดความตองการเครื่องยนต ที่ขับเคล่ือนดวยกาซจากถานหรือไม (wood gasifier) มาก
ข้ึนจึงตองการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตกาซจากถานหรือไม 

          ๔. การแขงขันในดานการตลาดทําใหตองเรงพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อลดตนทุนการ
ผลิตพัฒนาผลิตภัณฑใหม ปรับปรุงคุณภาพ๑๘ 

         ในปจจุบันจึงกลาวไดวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญ และมีความจําเปน
ตอการพัฒนาในดานตาง ๆ ของประเทศ มีขอบเขตการใชอยางกวางขวาง มีผลใหชิวิตมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มนุษยมีความเปนอยูท่ีสุขสบายข้ึน โรคภัยลดลงหรือสามารถ
แกปญหาได การเดินทางและการติดตอสะดวกและรวดเร็วข้ึน การศึกษากาวหนากวาอดีตมากมาย
นัก ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนผลมาจากวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแทบท้ังส้ิน 

         โชววอลเตอร ไดกลาวถึงคุณสมบัติของการเปนผูรูวิทยาศาสตร(scientific literacy) ซ่ึง
สามารถนํามาเช่ือมโยงกับประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีได ดังนี้คือ 

         ๑. เขาใจธรรมชาติความรูทางวิทยาศาสตร 
         ๒. สามารถนํามโนทัศน หลักสําคัญ กฎ และทฤษฎีท่ีเหมาะสมไปใชอยางถูกตอง 
         ๓. สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา การตัดสินใจ และ
การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดอยางดี 
         ๔. ยึดม่ันในคานิยมท่ีมีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร 
         ๕. เขาใจและซาบซ้ึงในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสังคม 

                                                  
๑๘เสริมพล รัตสุข, วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการพัฒนาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : สมาคม

เทคโนโลยีที่เหมาะสม, ๒๕๒๖), หนา ๑๒. 



 ๒๑ 

         ๖. พัฒนาความคิดท่ีแปลกและนาพอใจ เกี่ยวกับสังคมไดมากวาคนอ่ืน อันเปนผล
จากการศึกษาวิทยาศาสตร และใฝใจศึกษาอยูตลอดเวลา 
         ๗. ไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทดลอง๑๙ 

         จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําวิทยาศาสตรมาใชเพื่อ
สรางคนใหมีเหตุผล มีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน เม่ือมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน ความเช่ือ 
งมงาย ความเช่ือในโชคลาง ชะตาราศี ดวง และเร่ืองพรหมลิขิตจะจางหายไป ความลุมหลงในการ
พนัน หวังรวยทางลัด และการวิเคราะหสภาพการณหรือปญหาในชีวิตประจําวันก็จะอยูในแนวของ
เหตุและผล ตามหลักตรรกวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะของพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย เปน
สังคมท่ีเราทุกคนตองการ เปนสังคมท่ีนํามาซ่ึงความมีสิทธิ เสรีภาพ อยางมีเหตุมีผล 

 สรุป ไดวาไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตรมีประโยชนตอมนุษย และมีบทบาทสําคัญ ตอ
การพัฒนาประเทศ ผลของการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร เกี่ยวโยงกับความเจริญในดานตางๆ 
เชน การแพทย การส่ือสารคมนาคม การเกษตร การศึกษา การอุตสาหกรรม การเมือง การเศรษฐกิจ  
การควบคุมไฟเพื่อนําไปใชประโยชนถือไดวาเปนความสําเร็จกาวสําคัญหนึ่งในประวัติศาสตรของ
มวลมนุษยชาติ ต้ังแต การทําอาหาร การผลิตส่ิงของ การฆาเช้ือโรค การแปลงพลังงานเปนงาน และ
การดับไฟท่ีไมพึงปรารถนา เปนตน 

 ไฟจึงมีประโยชนกับมนุษยเราอยางมากมาย  เชน  ใชหุงตมอาหาร   ใชในการใหแสง
สวาง  หรืออํานวยความสะดวกเพ่ือใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันมากมาย  อีกท้ังนําความเจริญ
มาสูประเทศชาติและโลกเราทุกวันนี้  ในขณะท่ีชีวิตเราจะขาดไฟมิได  แตเราตองตระหนักดวยวา  
ไฟ  นั้นมิใชเพียงแตจะใหคุณอนันตเทานั้น  ยังอาจใหโทษอยางมหันตอีกดวยถาไฟท่ีเราไมสามารถ
ควบคุมใหอยูในวงจํากัด  อยูในขอบเขตการลุกไหมได  ซ่ึงการลุกไหมและติดตอลุกลามไปเร่ือย ๆ 
นั้น  คือ ไฟท่ีมีโทษอยางมหันต เรียกวา  “อัคคีภัย”  

 นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงภาวะท่ีอาจทําใหเกิดอัคคีภัยแลว  ยังหมายถึงสภาพท่ีเพลิง
อาจติดตอลุกลาม  โดยอาศัยความเปนเช้ือเพลิงของส่ิงท่ีลุกไหมได  กับการเอ้ืออํานวยของ
โครงสรางอาคารท่ีเกิดเพลิงไหมและอาคารท่ีอยูใกลเคียง  ดังนั้นอัคคีภัยจึงถือเปนส่ิงแวดลอมอยาง
หนึ่งท่ีรายแรง  เปนปญหาท่ีเกี่ยวกับความเสียหาย  การสูญเสียชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากใน
ปหนึ่ง ๆ   และอัคคีภัยยังมีผลทําลายทางออมแกธุรกิจการคา  และเศรษฐกิจ  สังคมหลายๆ ประการ

                                                  
๑๙Showalter, V.M. "What is Unified Science Education?, (Programs Objectives and Scientific 

Literacy : Prism II ๒, ๑๙๗๔), P. ๑-๘. 



 ๒๒ 

เชนผลเสียหายทางธุรกิจการคา ผลเสียหายทางดานรางกาย จิตใจของมนุษย และเปนอันตรายแก
สัตวเดรัจฉาน พรอมท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด 

๒.๕ กระบวนการเกิดไฟ 

 การจุดติด (Ignition) เปนกระบวนการเร่ิมการเผาไหม ทําใหเกิดไฟข้ึนโดยเริ่มตนตอง
มีสวนผสมของกาซหรือไอระเหยไวไฟ กับอากาศ การจุดติดคร้ังแรกจะเกิดข้ึนไดตองมีแหงกําเนิด
ไฟ เชน เปลวไฟ หรือ ประกายไฟ เม่ืออุณหภูมิเพิ่มข้ึนอยางพอเหมาะ สวนผสมดังกลาวจะเกิดการ
จุดติดอยางตอเนื่อง ซ่ึงหมายถึงการลุกไหมอยางตอเนื่อง๒๐ 

 กระบวนการเผาไหม หมายถึง การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันอยางรวดเร็วของเช้ือเพลิง
อันจะประกอบไปดวย การเกิดความรอนและแสงสวาง การเผาไหมของเช้ือเพลิงท่ีสมบูรณจะ
เปนไปไดก็ตอเม่ือมีปริมาณออกซิเจนเติมใหอยางเพียงพอออกซิเจน (O๒) เปนหนึ่งในธาตุพื้นฐาน
ของโลกซ่ึงมีปริมาณถึง ๒๐.๙% ของอากาศท้ังหมดของเรา การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันอยาง
รวดเร็วของเช้ือเพลิง จะทําใหเกิดความรอนในปริมาณมาก เช้ือเพลิงแข็งหรือเช้ือเพลิงเหลวจะตอง  
ถูกเปล่ียนใหเปนกาซเสียกอนท่ีจะเกิดการเผาไหม โดยปกติแลวจะตองมีการใชความรอนในการ
เปล่ียนของเหลวหรือของแข็งใหเปนกาซ และกาซเช้ือเพลิงก็จะถูกเผาไหมในสถานะปกติ ถามีปริ
มารอากาศเพียงพออากาศสวนใหญ จํานวน ๗๙ เปอรเซ็นต (ซ่ึงไมใชออกซิเจน) คือ ไนโตรเจน
และธาตุอ่ืน ๆ อีกเล็กนอย ไนโตรเจนถือวาเปนตัวทําลายเพื่อลดอุณหภูมิ ซ่ึงจะตองมีเพื่อใหได
ออกซิเจนท่ีตองการเผาไนโตรเจนจะลดประสิทธิภาพของการเผาไหม โดยดูดความรอนออกจาก
การเผาไหมของเช้ือเพลิง และทําใหกาซท่ีปลองควันสลายตัว ส่ิงนี้จะเปนการลดความรอนท่ีมีไว
สําหรับการถายเทความรอนโดยผานการแลกเปล่ียนความรอนท่ีพื้นผิวนอกจากนั้น มันยังทําให
ปริมาตรของการเผาไหม เพิ่มมากข้ึนเปนผลพลอยได ซ่ึงจะตองเคล่ือนท่ีผานอุปกรณแลกเปล่ียน
ความรอน แลวข้ึนไปสูกลุมปลองไฟไดเร็วข้ึน   เพื่อใหมีการผสมของอากาศกับเช้ือเพลิงเพิ่มเติม 
ไนโตรเจนยังสามารถรวมตัวกับออกซิเจน (โดยเฉพาะเวลาท่ีมีอุณหภูมิเปลวไฟสูง) และทําใหเกิด
ออกไซดของไนโตรเจน (NOX) ซ่ึงเปนมลพิษ คารบอนไฮโดรเจน และกํามะถันในเช้ือเพลิงรวมตัว
กับออกซิเจนในอากาศ แลวกอตัวเปนคารบอนไดออกไซด ไอน้ํา และซัลเฟอรไดออกไซด โดยจะ
ปลอยพลังงาน ๘,๐๘๔ กิโลแคลอร่ี  ๒๘,๙๒๒ กิโลแคลอร่ี และ ๒,๒๒๔ กิโลแคลอร่ี ตามลําดับ 
ภายใตเง่ือนไขท่ีแนนอน คารบอนอาจจะรวมตัวกับออกซิเจนแลวเกิดเปนคารบอนมอนอกไซด ซ่ึง
ก็จะทําใหเกิดการปลอยพลังงานความรอนท่ีนอยกวา (๒,๔๓๐ กิโลแคลอร่ี ตอกิโลกรัมของ

                                                  
๒๐เอื้อมพร  ภูเพ็ชร และคณะ, ความรูเร่ืองไฟ, หนา ๘. 



 ๒๓ 

คารบอน) คารบอนท่ีถูกเผาใหกลายเปน O๒ จะทําใหเกิดความรอนตอหนวยของเช้ือเพลิงมากกวา 
เม่ือเกิด CO หรือ ควันข้ึนมา  

 การเกิดเปลวไฟ แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  
  ๑) เปนการผสมไวกอนระหวางไอระเหยของเช้ือเพลิง และอากาศ (premixed) 
กอนเกิดการจุดติด (ignition)  
 ๒) เปนการเคล่ือนท่ีของกาซ ของเหลว ของแข็ง อันเนื่องจากความรอนของอน
ภาค (ไดแก อะตอม หรือโมเลกุล) การลุกไหมเกิดข้ึนท่ีบริเวณท่ีเช้ือเพลิงและออกซิเจนผสมกัน 

 เม่ือกระบวนการเผาไหมกลายเปนการลุกไหมอยางตอเนื่อง โมเลกุลของเช้ือเพลิงและ
ออกซิเจนตองอยูในภาวะกัมมันต (activated) ปฏิกิริยาลูกโซนี้จะแปรเปล่ียนเช้ือเพลิงและออกซิเจน
เกิดเปนสารท่ีไดรับจากการเผาไหมซ่ึงมีการปลอยความรอน (พลังงาน) ออกมาซ่ึงเกิดจากการทํา
ปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ ทําใหอุณหภูมิเพิ่มข้ึนและการเผาไหมเร็วข้ึน หลังการจุดติด การลุกไหมจะ
เกิดอยางตอเนื่อง เช้ือเพลิงหรือออกซิเจนถูกใชหมดไป หรือจนกวาเปลวไฟจะดับ 

 เช้ือเพลิงท่ีเปนของเหลวหรือของแข็ง การจุดติดคร้ังแรกจะอยูในสถานะของกาซ โดย
ท่ีพลังงานความรอนเร่ิมแรกจะตองถูกนําไปเปล่ียนสถานะของเช้ือเพลิงแข็งและเหลวบางสวนให
กลายเปนกาซ ทําใหเกิดสวนผสมของไอระเหยไวไฟ และอากาศในบริเวณใกล ๆ ผิวหนาของ
เช้ือเพลิงนั้น สําหรับเช้ือเพลิงของเหลว กระบวนการดังกลาวเรียกวา การระเหย แตสําหรับเช้ือเพลิง
ของแข็งนั้นตองมีการแตกสลายตัวทางเคมีกอนจึงจะปลอยไอระเหยออกมา  

 อุณหภูมิท่ีของเหลวไวไฟใหไอระเหยท่ีจุดติดได ณ บริเวณผิวหนาของเหลวเรียกวา 
“จุดวาบไฟ” (flash point) หรืออาจกลาวไดวาอุณหภูมิจุดวาบไฟเปนจุดเร่ิมแรกท่ีเกิดการจุดติดโดย
ตองอาศัยความรอนจากภายนอกในกาจุดติดของสวนผสมระหวางไอระเหยและอากาศ ท่ีอยูเหนือ
ผิวหนาของของเหลวน้ัน 

 อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมาอีกเรียกวา “จุดติดไฟ” ซ่ึงหมายถึง อุณภูมิท่ีเม่ือของเหลวหรือ
ของแข็งยังคงสามารถลุกไหมไดอยางตอเนื่องหลังจากท่ีสวนผสมระหวางไอระเหยและอากาศจุด
ติดข้ึนมาแลว๒๑ 

 จากการศึกษากระบวนการเกิดไฟพอสรุปไดวาไฟจะเกิดไดนั้น ตองมีกระบวนการเกิด
ของไฟและกระบวนการนั้นก็เกิดจากเหตุปจจัยท้ัง ๓ อยาง มาประชุมรวมเปนปจจัยแกกัน และกัน
ขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไปก็ไมเกิดผลหรือไฟข้ึน ไฟนั้นมิไดเกิดแตส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยตรง ๆ แตเกิดจาก
                                                  

๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๑๐. 



 ๒๔ 

เหตุปจจัยมาประชุมปรุงแตงกัน ถามีเช้ือเพลิง (Fuel) แตขาดออกซิเจน (Oxygen) ความรอน (Heat) 
ปฏิกิริยาลูกโซก็ไมเกิดข้ึนไฟก็เกิดไมได มีออกซิเจน (Oxygen) ความรอน (Heat) แตไมมีเช้ือเพลิง 
ไฟก็เกิดไมได เพราะฉะน้ันการเกิดไฟตองอาศัยเหตุ ๓ อยางมารวมกันในสภาพท่ีเหมาสะสม 
ปฏิกิริยาลูกโซเกิดไฟเกิด ไมมีเช้ือเพลิง ไมมีออกซิเจน ไมมีความรอน ปฏิกิริยาลูกโซไมเกิด
กระบวนการเผาไหมท่ีเร่ิมต้ังแตเช้ือเพลิงท่ีไดรับความรอนก็จะติดไฟข้ึนไมไดแนนอน 
  

 
 



 

บทที่  ๓ 

แนวคิดเร่ืองไฟที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๓.๑  ความหมายของคําวา “ไฟ” 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีปรากฏเร่ืองไฟในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดใหความหมายเร่ือง
ไฟไวโดยมีนัยตางๆ กันดังตอไปนี้ 

  ความหมายในพระอภิธรรมมัตถสังคหบาลี   และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาไดให
ความหมายไววา มีพระบาลีวิเคราะหเตโชธาตุหรือธาตุไฟไววา “เตเชติ  ปริปาเจติ นิเสติ  วา  ติกฺข
ภาเวน  เสสภูตตฺตย  อุสฺมาเปตีติ  เตโชฯ  ช่ือวาเตโช  ดวยอรรถวา ใหรอน  คือ ใหอบอุนหรือให
เขมแข็ง  คือ ใหภูตรูปท้ัง ๓  ท่ีเหลืออุนอยู  โดยภาวะเปนสภาพแรงกลาฯ”๑ 

  เม่ือวาโดยนัยแหงการขยายความแลว  เตโชธาตุหรือธาตุไฟมีอยู  ๔   อยาง  ไดแก  
  ๑) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหรางกายอบอุน   
  ๒) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหรางกายทรุดโทรม   
  ๓) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหรางกายกระวนกระวาย   
  ๔) เตโชธาตุท่ีเปนเหตุเผาอาหารใหยอย   
 ท้ัง ๔ นี้พึงทราบวา  เตโชธาตุภายใน   

 สวนเตโชธาตุท่ีทานกลาวไวอยางนี้วา   บรรดาเตโชธาตุ  ๒  อยางนั้น    เตโชธาตุท่ี
เกินไปในภายนอกเปนไฉน  คือ ส่ิงท่ีรอน  อบอุนในภายนอก   คือ เตโชธาตุท่ีไมมีใจครองใน
ภายนอก  ไดแก ไฟเกิดจากไม ไฟเกิดจากสะเก็ดไม    ไฟเกิดจากหญา   ไฟเกิดจากข้ีวัว  ไฟเกิดจาก
แกลบ  ไฟเกิดจากกองขยะ ไฟเกิดจากเช้ือ  ความรอนเกิดจากไฟ  ความรอนเกิดจากแสงพระอาทิตย  
ความรอนเกิดจากการทับถมแหงทอนไม  ความรอนเกิดจากการทับถมแหงหญา  ความรอนเกิดจาก
การทับถมแหงขาวเปลือก   ความรอนเกิดจากการทับถมแหงส่ิงของ  ดังนี้  พึงทราบวา  เตโชธาตุ
ภายนอก๒ 

 

                                                  
๑มหามกุฏราชวิทยาลัย , อภิธัมมัตถสังคหบาลี  และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา  ฉบับแปลเปนไทย ,                   

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๑. 
๒ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๗๓-๗๔. 



 ๒๖ 

  ในพระอภิธรรมปฏก วิภังคปกรณ มีคําอธิบายเกี่ยวกับธาตุไฟไววา 
 เตโชธาตุ เปนไฉน 

 เตโชธาตุ มี ๒ อยาง คือ เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายนอก 
 ในเตโชธาตุ ๒ อยางนัน้ เตโชธาตุภายใน เปนไฉน 

 ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุนธรรมชาติท่ีอบอุน 
เปนภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน ไดแก เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายเรารอน เตโชธาตุท่ีทํา
ใหรางกายทรุดโทรม   เตโชธาตุท่ีเปนเหตุใหเผาไหม   เตโชธาตุท่ีทําใหของกินของดื่มของเค้ียว
ของล้ิมถึงความยอยไปดวยดี หรือ ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุนธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน 
ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุ
ภายใน 

 เตโชธาตุภายนอก เปนไฉน 
 ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุนธรรมชาติท่ีอบอุน 

เปนภายนอก เปนอนุปาทินนรูปขางนอก ไดแก ไฟฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา ไฟมูลโค ไฟแกลบ 
ไฟหยากเยื่อ ไฟอสนีบาต ความรอนแหงไฟ ความรอนแหงดวงอาทิตย ความรอนแหงกองฟน ความ
รอนแหงกองหญา ความรอนแหงกองขาวเปลือก ความรอนแหงกองข้ีเถา หรือ ความรอนธรรมชาติ
ท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายนอก เปนอนุปาทินนรูปขาง
นอก แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุภายนอก 

 เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายนอก ประมวลท้ัง ๒ อยางนั้น เขาเปนหมวดเดียวกันนี้
เรียกวา เตโชธาตุ๓ 

  มีวินิจฉัยในนิเทศเตโชธาตุไววา   

  ท่ีช่ือวา เตโช (ธาตุไฟ) ดวยสามารถแหงความรอนฯ  เตโชนั่นแหละช่ือวา เต โชคต  
(ธรรมชาติท่ีรอน)    เพราะเปนธรรมชาติถึงความเปนของรอนฯ  บทวา  อุสฺมา  (ความอุน)ไดแก     
อาการรอนฯ  ความอุนนั่นเองช่ือวา  อุสฺมาคต   (ธรรมชาติท่ีอุน)   เพราะเปนธรรมชาติถึงความเปน
อาการรอนฯ 

  บทวา  เยน   จ  ไดแก  ธรรมชาติท่ีรอนอันกําเริบแลวฯ บทวา  สนฺตปฺปติ (ยอมรอน) 
ไดแกกายน้ียอมรอน  คือ  เกิดไออุนโดยภาวะท่ีมีความแกส้ินวันหนึ่งเปนตนฯ คําวา   เยน  จ   ชิรยติ   

                                                  
๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๓-๗๔. 



 ๒๗ 

(เตโชธาตุทําใหทรุดโทรม)   ไดแก  กายนี้ยอมทรุดโทรมยอมถึงความขาดแคลนแหงอินทรีย  ส้ิน
กําลัง  และภาวะมีหนังเหี่ยว   และผมหงอกเปนตน    ดวยธาตุใดฯ 

 คําวา   เยน    จ    ปริฑยฺหติ   (เตโชธาตุท่ีทําใหเรารอน)  ไดแกกายนี้ถูกธาตุใด ท่ีกําเริบ
แผดเผา     และบุคคลนั้น  ก็จะครํ่าครวญวา     เรารอนเรารอน   ดังนี้     ก็จะหวังเอาเนยใสที่ชําระต้ัง
รอยคร้ังและจันทนแดงเปนตนมาไลทา   และ ลมจากพัดในตาล 

 คําวา   เยน  จ  อสิตปติขายิตสายิต  สมฺมา  ปริณาม  คจฺฉติ (เตโชธาตุท่ีทําใหของกิน
ของดื่มของเค้ียวของล้ิมถึงความยอยไปดวยดี) ความวาของกินมีขาวสุกเปนตนก็ดี    ของดื่มมีน้ําดื่ม
เปนตนก็ดี     ของเค้ียวมีของเค้ียว ท่ีเปนแปงก็ดี   ของล้ิมมีผลมะมวงสุกน้ําผ้ึง  น้ําออยเปนตนก็ดี   
ยอมถึงการยอยคือยอมละลายไปโดยความเปนรสเปนตน    ดวยธาตุใด   อนึ่ง  ในเตโชธาตุ  ๔
เหลานี้    เตโชธาตุ   ๓   ขางนี้มีสมุฏฐาน  ๔  อยาง    เตโชธาตุหลังมีกรรมเปนสมุฏฐานอยางเดียวฯ๔ 

 จากขอความขางตน จะเห็นไดวาธาตุไฟหรือเตโชธาตุมีอยู ๒ ลักษณะ ไดแก 
๑) อุณหเตโช  มีลักษณะรอน 
๒) สีตเตโช  มีลักษณะเย็น 

 ธาตุไฟยังมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
๑) อุณหัตตลักขณา  มีไอรอนเปนลักษณะ 
๒) ปริปาจนรสา  มีการทําใหสุกเปนกิจ 
๓) มัททวานุปาทนปจจปฏฐานา  มีอาการออนนิ่มเปนผล 
๔) อวเสสธาตุตติยปทัฏฐานา  มีธาตุท่ีเหลือเปนเหตุใกล (เกี่ยวของกันหมด) 

  อยางไรก็ตาม  เตโชธาตุ ยังมีความหมาย  ๔  ประการ ไดแก 
๑) ปรมัตถเตโช  หรือ ลักขณเตโช  ไดแก เตโชธาตุท่ีพิสูจนไดจากการสัมผัสวารอนหรือเย็น 
๒) สสัมภารเตโช  ไดแก เตโชธาตุท่ีมีอยูในรางกายของสรรพสัตว 

  (๑) อัชฌัตติกเตโช  ไดแก ธาตุไฟในรางกายของสัตว กลาวคือ  
   -  อุสมาเตโช  ไออุน ธาตุไฟประจํากาย 
   - ปาจกเตโช  ธาตุไฟยอยอาหาร 
   - ชิรณเตโช  ธาตุไฟท่ีทําใหรางกายชราผมหงอก 
  (๒) พาหิรเตโช  ไดแก ไฟท่ีมีอยูในส่ิงตาง  ๆเชน ไฟฟน ไฟหญา ไฟแกลบ เปนตน 
 ๓) กสิณเตโช  ไดแก ไฟท่ีใชเปนนิมิตทํากสิณของพระโยคาวจร (บําเพ็ญตบะ) 

                                                  
๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๓-๗๔. 



 ๒๘ 

 ๔) สมมติเตโช  ไดแก ไฟธรรมดาท่ีเปนสมมติโวหารของชาวโลก เชน ไฟถาน ไฟ
ไหม ไฟฟา เปนตน 

  จากการศึกษาเร่ืองไฟในพระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปไดวา ไฟเปนธาตุในธาตุท้ัง ๔  
ดิน น้ํา ลม ไฟ  เตโชธาตุหรือธาตุไฟ มีท้ังท่ีอยูภายใน และภายนอกรางกาย โดยธาตุไฟภายใน
รางกาย คือ ธาตุท่ีเปนเคร่ืองยังกายใหอบอุน ยังกายใหทรุดโทรม ยังกายใหกระวนกระวาย และธาตุ
ท่ีเปนเหตุใหของที่บริโภคเขาไปยอยไดดี  และรวมท้ังส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอบอุน ถึงความเรารอน ธาตุไฟ
เปนธาตุท่ีสําคัญสําหรับชีวิตมนุษยเปนอยางมาก เพราะถาหากวาชีวิตมนุษยนั้นหากธาตุไฟใน
รางกายนอยกวาธาตุดิน น้ํา  ลม  แลวชีวิตมนุษยก็จะดับส้ินลงไปในท่ีสุด 

๓.๒ ประเภทของไฟ 

  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะรอนและเย็น 
ลักษณะรอนช่ือวา อุณหเตโช ลักษณะเย็นช่ือวา สีตเตโช  เตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิดมีสภาวลักษณะเปน
ไอ โดยอุณหเตโช มีไอรอนเปนลักษณะ และสีตเตโช มีไอเย็นเปนลักษณะ ซ่ึงเตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิด 
มีหนาท่ีทําใหวัตถุตางๆ สุก และละเอียดนุมนวล ดังจะเห็นไดจาก เม่ือวัตถุตางๆ สวนมาก เชน 
อาหาร ทําใหสุกดวยความรอน แตอาหารบางอยางก็ทําใหสุกดวยความเย็นไดเหมือนกัน ดังมีวจนัต
ถะแสดงวา “เตเชติ  ปริปาเจตีติ : เตโช  ธรรมชาติใดท่ีทําใหสุก  ธรรมชาตินั้น ช่ือวา เตโช”๕ ช่ือวา
เปนไฟภายใน 

  ๓.๒.๑ ไฟภายใน 

  ธาตุไฟ มี  ๕  ชนิดดวยกัน คือ 
  ๑)  อุสฺมาเตโช คือ  เตโชธาตุที่มีประจําอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย ซึ่ง
ไดแกไออุนรางกาย 
  ๒) สนฺตปฺปนเตโช คือ  เตโชธาตุทีมีความรอนมาก 
  ๓) ทหนเตโช คือ เตโชธาตุที่มีความรอนสูงจัด สามารถเผาผลาญรางกายให
วิปริต   ไปได 
  ๔) ชิรณเตโช  คือ เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายทรุดโทรมแกลง 
  ๕) ปาจกเตโช  คือ  เตโชธาตุท่ีทําหนาท่ียอยอาหาร 

                                                  
๕พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพครั้งที่ ๗.  (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๖), หนา ๖๘. 



 ๒๙ 

  ในเตโชธาตุทั้ง ๕ ชนิดนี้ ที่มีอยูในรางกายสิ่งมีชีวิต คือ อุสฺมาเตโช กับ ปาจก
เตโช สําหรับ สนฺตปฺปนเตโช  ทหนเตโช และชิรณเตโช จะไมอยูประจําในรางกาย แตปรากฏ
ขึ้นเนื ่องจาก อุสฺมาเตโช  มีอาการวิปริตไป  เชน  การที่เปนไขตัวรอน เกิดจาก  อุสฺมาเตโช 
เปลี่ยนสภาพไปเปน สนฺตปฺปนเตโช  หรือถามีไขสูงตัวรอนจัดจนเพอคลั่ง เปนเพราะ อุสฺมา
เตโช มีสภาพวิปริตมากข้ึน จากสนฺตปฺปนเตโช กลายเปน ทหนเตโช และสําหรับผูที่มีโรคภัย
เบียดเบียนอยูเสมอ หรือผูท่ีลวงเขาปจฉิมวัย อุสฺมาเตโช จะเปล่ียนสภาพเปน ชิรณเตโช ทําให
ปรากฏอาการทรุดโทรมของรางกายเกิดขึ้น เชน ผมหงอก ฟนหัก ตามัว เนื้อหนังเหี่ยว เปน
ตนดังพระพุทธพจนวา 

  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนในโลกนี้    ไมไดสดับ ไมไดเห็นพระ
อริยะ           ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับแนะนําในธรรมของ
พระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับแนะนํา
ในธรรมของสัตบุรุษ  ยอมรูธาตุดินโดยความเปนธาตุดิน คร้ันรูธาตุดินโดย
ความเปนธาตุดินแลว ยอมสําคัญธาตุดินยอมสําคัญในธาตุดิน ยอมสําคัญโดย
ความเปนธาตุดิน ยอมสําคัญธาตุดินวา ของเรา ยอมยินดีธาตุดิน ขอนั้นเพราะ
เหตุอะไร เรากลาววา เพราะเขาไมไดกําหนดรู…ยอมรูธาตุไฟโดยความเปน
ธาตุไฟ คร้ันรูธาตุไฟโดยความเปนธาตุไฟแลว ยอมสําคัญธาตุไฟ ยอมสําคัญ
ในธาตุไฟ ยอมสําคัญโดยความเปนธาตุไฟ ยอมสําคัญธาตุไฟวา ของเรา  ยอม
ยินดีธาตุไฟ ขอนั้นเพราะเหตุอะไร เรากลาววา เพราะเขาไมไดกําหนดรู… 

  ในกระบวนพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีขอหนึ่งซ่ึงพุทธศาสนิกชนมักจะต้ัง
ขอสงสัยอยูเนือง ๆ คือ คําสอนวาดวยธาตุตางๆ ในรางกาย ท้ังนี้เพราะไดความรูจากวิทยาศาสตรวา
ใ น โลก น้ี มี ธ า ตุ ต า ง ๆ  ม ากม า ยหล า ย สิบอย า ง ซ่ึ ง ไ ด มี ก า รพิ สู จน แ ล ว แน น อน  แต                            
ปรากฏวาพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวเพียงธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ส่ีอยางนี้เทานั้น 
บุคคลนอกศาสนาบางพวกก็ถือเอาขอนี้ เปนเหตุโจมตีวา  พระบรมศาสดาไมไดทรงมีพระ
สัพพัญุตญาณอยางแทจริง จึงรูไมหมดส้ินหรือรูไมถูกตอง ขอกลาวหานี้ผูท่ีมีความรูอยูก็สามารถ
จะตอบโตอยางงถูกตองและไดผล แตผูท่ีไมมีความรูอาจนํามาเปนเหตุแหงความสงสัยหรือแม
พลอยเช่ือตามไปดวย อันเปนความผิดท่ีอาจสงผลกระทบกระเทือนความศรัทธาซ่ึงมีอยูตอความ
ตรัสรูของพระตถาคตขอนี้เปนเร่ืองรายแรงมาก จึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีเราจะเสาะหาความรู
และความเขาใจในเร่ืองธาตุ ๔ นี้ไวอยางถูกตอง โดยนําความรูทางวิทยาศาสตรมาประยุกตรวมกับ
ความรูในพระธรรม 



 ๓๐ 

          ตนเหตุประการหน่ึงของความเขาใจผิดนี้คือการนํามาใชโดยไมถูกตอง คําพูดเปนเร่ือง
สมมติ คือ การทําความตกลงกันวาจะใชคํานี้ใหมีความหมายถึงส่ิงนี้ ๆ เชนใหคําวา “ปาก” สําหรับ
ชองท่ีเปดปดไดสําหรับใหอาหารผานเขาสูรางกายหรือสําหรับพูด ตอมามีส่ิงอะไรท่ีมีลักษณะ
คลายกัน ก็นําคํานั้นไปใชอีก เชนใชวา ปากประตู ปากหีบ ปากชอง เปนตน การยึดความหมายของ
คําเชนนี้ บางคร้ังทําใหเกิดความเขาใจผิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือกาลสมัยผานไปนาน ๆ และความ
เขาใจของคนไดเปล่ียนแปลงไปมาแลวดวย ดังในกรณีของคําวา “ธาตุ” นี้ 

  คําวา “ธาตุ” นี้โดยท่ัวไปมีความหมายวา “ตนเดิม” หรือ “มูลเดิม” ปรากฏในพระบาลี
ในความหมายตางๆ กันไมเฉพาะแตปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุเทานั้น แตยังมีอยางอ่ืน
อีก เชนอินทรียธาตุ จักขุธาตุ เปนตน ในภาษาไทยเราใชในความหมายอ่ืนก็มี เชนสวนของกระดูกท่ี
เหลือจากการเผาศพ และเจดียท่ีบรรจุกระดูก เปนตน ตอมาเม่ือทางวิทยาศาสตรตองการคําสําหรับ
ใชแทนคําวา “Element” ในภาษาอังกฤษซ่ึงมีความหมายวา ส่ิงซ่ึงประกอบขึ้นเปนสารตางๆ และมี
ลักษณะจําเพาะอันจะเปล่ียนแปลงตอไปไมได จึงไดมีผูนําคําวา “ธาตุ” นี้มาใช แต “Element” ท่ี
รูจักกันอยูในเวลานี้มีมากกวารอยอยาง ผูท่ีใชคําวา “ธาตุ” แทนคําวา “Element” จึงเกิดความสงสัย
ข้ึนดังกลาวแลว ถาหากใชคําอ่ืน ไมใชคําวา “ธาตุ” ความสงสัยอาจจะมีนอยกวานี้ แตก็คงไมหมด
สิ้นทีเดียวเพราะในพระบาลีมีขอความปรากฏอยู ซึ่ง เปนเหตุใหเกิดความสงสัย  เชน ท่ี
กลาววา  “ฉธาตุโร  ปุริโส....” (บุรุษมีธาตุหก)๖   ผูไดฟงยอมมีความรูสึกโนมเอียงไปในทางท่ีวา
พระพุทธองคทรงทราบไมครบถวน 

           ขอท่ีนาท่ึง  ก็คือ ในภาษาแหงชาวตะวันตก ท้ังอังกฤษ เยอรมัน ฝร่ังเศสและอ่ืน ๆ ซ่ึง
ใชคําวา “Element” ในความหมายดังกลาวขางตนนั้น ก็มีความสับสนทํานองเดียวกัน คือคําวา       
Element นี้มีตนตอมาจากนักปราชญชาวกรีกผูมีช่ือวา เอ็มเปโดเคลส ซ่ึงเกิดภายหลังพระสัมมาสัม
พุทธเจา ๑๓๓ ป เปนคนแรกท่ีแถลงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองธาตุ ๔ นี้ในทํานองเดียวกับท่ีปรากฏ
ในพระคัมภีร เขากลาววา บรรดาสรรพส่ิงท่ีมีอยูในโลกนี้ประกอบดวย “Element”  ๔ อยาง  เปน
รากเงาแหงส่ิงท้ังหลายท้ังปวง และเปนส่ิงท่ีคงสภาพอยางถาวรไมมีเปล่ียนแปร เห็นไดวาความคิด
นี้คงไดไปจากทางตะวันออก เพราะมีจํานวน ๔ อยางเทากัน ใชช่ือวา ดิน น้ํา ลม และไฟ เหมือนกัน 
และสมัยของเอ็มเปโดเคลสน้ันตามหลังสมัยของพระบรมศาสดา ความเห็นเร่ืองธาตุ ๔ นี้มีมากอน
สมัยพระพุทธเจาแลว คือ มีอยูในศาสนาพราหมณ เพราะกําหนดวาธาตุท้ังส่ีเปนส่ิงท่ีคงทนถาวร
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 ๓๑ 

เหมือนในศาสนาพราหมณ สวนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันแบงไวชัดเจนวา แมธาตุท้ัง ๔ ก็
เปนตามไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๗ 
 
           พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงเกี่ยวกับธาตุในท่ีตางๆ กันหลายแหง แตมีขอความ
ละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนี้มากท่ีสุดในธาตุภิวังคสูตร ซ่ึงอยูในมัชฌิมนิกายแหงพระสุตตันตปฎก เร่ืองนี้
พระบรมศาสดาทรงแสดงโปรดพระปุกกุสาติ ซ่ึงมีศรัทธาบวชอุทิศถวายพระองคโดยมิไดเคยพบ
เห็นเลย เพียงแตทราบกิตติศัพทเทานั้นและเม่ือพบพระองคในระหวางท่ีอาศัยคางแรมคือดวยกันอยู
ในศาลาของชางปนหมอ ก็มิไดทราบวาเปนพระสมณโคดม ตอเม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาจึงรูได
โดยทันทีวาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และไดทูลขออุปสมบทระหวางท่ีออกไปเสาะหาเคร่ืองอัฏฐ
บริขารก็ไดถูกแมโคขวิดจนถึงแกชีวิต    เร่ืองพระปุกกุสาตินี้เปนตนความคิดของเร่ืองกามนิตและ
วาสิฏฐีซ่ึงเปนท่ีรูจักกันแพรหลายอยูแลว 

           พระธรรมเทศนาซ่ึงแสดงโปรดพระปุกกุสาติ เฉพาะท่ีเกี่ยวกับเร่ืองธาตุมีเนื้อความ
สําคัญวา คนเรามีธาตุหก คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ 
ความลําดับธาตุท้ัง ๕ อยางท่ีกลาวกอนไดแกธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุท่ีวาง มีท้ังท่ีอยู
ภายใน และภายนอกแหงกาย ธาตุดินท่ีเปนภายในไดแกส่ิงท่ีเขมแข็ง เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก มาม หัวใจ ตับ และปอด เปนตน ธาตุน้ําท่ีเปนภายในไดแกส่ิงท่ีเอิบอาบซึมซาบไปได 
เชน น้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน เปลวมัน น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก และมูตร ธาตุไฟท่ีเปน
ภายใน เตโชธาตุหรือธาตุไฟ คือ ความรอนหรือพลังงานซ่ึงเกิดข้ึนจากการเผาอาหารภายในกายเปน
เหตุใหรางกายเคล่ือนไหว หล่ังน้ําหรือยอยอาหารได และทําใหรางกายมีความอบอุนเปนปกติ  ธาตุ
แหงท่ีวางเปนภายในไดแก สวนท่ีวางปรุงโปรง     เชน ชองหู ชองจมูก และชองปาก เปนตน ธาตุ
สุดทาย วิญญาณธาตุ คือธาตุแหงความรูนั้น มีอยูเฉพาะภายในกายเปนส่ิงซ่ึงทําใหรูสัมผัสตางๆ 
และมีความทุกข มีความสุข และไมทุกขไมสุข๘ 

           ถาจะกลาวตามความรูสมัยนี้ ก็ตีความปฐวีธาตุหรือธาตุดินไดวาเปนสวนท่ีมีลักษณะ
เปนของแข็ง หรือมีทรวดทรงเปนรูปราง เชน หนัง กลามเน้ือ กระดูก และอวัยวะภายในตางๆ สวน
อาโปธาตุหรือธาตุน้ําไดแกสวนท่ีเปนของเหลว เชน เลือด น้ําเหลือง น้ําลาย และปสสาวะ สวน
เตโชธาตุหรือธาตุไฟ คือ ความรอนหรือพลังงานซ่ึงเกิดข้ึนจากการเผาอาหารภายในกายเปนเหตุให
รางกายเคลื่อนไหว หล่ังน้ําหรือยอยอาหารได และทําใหรางกายมีความอบอุนเปนปกติ สวนวาโย
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 ๓๒ 

ธาตุหรือธาตุลมไดแกแกสหรือกาซตางๆ เชน ท่ีประกอบเปนอากาศอยูรอบ ๆ ตัวเรา และเราหายใจ
เขาไปหรือหายใจออกมา หรือแกสท่ีเกิดจากการหมักหรือสลายของอาหารในกระเพาะและลําไส 
ซ่ึงทําใหเรามีอาการทองอืดทองเฟอหรือท่ีเราเรอหรือผายออกมาและเรียกกันวา ลม ขอท่ีชวนให
เกิดศรัทธาอยางยิ่งในพระปญญาคุณของพระบรมศาสดา คือ ท่ีทรงกลาวถึงวาโยธาตุ “ซ่ึงแลนไป
ตามอวัยวะนอยใหญ” สวนมากของคนสมัยนี้คงจะไมสามารถเขาใจขอนี้ได และอาจจะเห็นวาเปน
การเหลวไหลท่ีกลาววามี “ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ” ภายในรางกาย ลมอะไรจะเขาไปพัดอยู
ขางในนั้น ขอนี้ผูท่ีมีความรูทางแพทยหรือชีววิทยาจะช้ีแจงไดวา แทจริงนั้นเปนการถูกตอง แตจะ
แปลคําวา “วาโยธาตุ” อยางอ่ืนไมใชคําวา ลม (ซ่ึงใชตามธรรมดาเปนคําแสดงภาพหรือคํา
เปรียบเทียบเทานั้น) แตใชคําวา “แกส” แทนดังนี้ ถากลาววา “แกสซ่ึงไหลไปตามอวัยวะนอยใหญ” 
ผูที่มีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรแหงรางกายยอมจะเขาใจไดวาหมายความถึงแกสสามอยาง (หรือ
บางคร้ังมากกวาสามอยาง) ซ่ึงกระแสเลือดนําไปถึงท่ัวทุกสวนของรางกาย คือ อ็อกซิเจน, 
คารบอนไดออกไซด และไนโตรเจน อ็อกซิเจนนั้นเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต เพราะเปนตัวทําให
เกิดการเผาไหมของอาหาร และส่ิงอ่ืนภายในกาย กาซคารบอนไดออกไซดเปนปฏิกูลซ่ึงเกิดจากการ
เผาไหมดังกลาวนี้ และรางกายจําตองขับออกท้ิงเสีย สวนไนโตรเจนนั้นเปนแก็สท่ีประกอบเปน
สวนใหญของอากาศท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา และเขาไปในเลือดระหวางการหายใจเขาออกโดยไมมี
หนาท่ีบทบาทจําเพาะอยางไรในรางกาย 

  ในพระบาลีนั้นคําวา “ธาตุ” มีความหมายถึง “ประเภท” หรือสภาพของส่ิงของมากกวา 
“ตัวส่ิงของ” ถาจะกลาววา ปฐวี คือ ส่ิงของประเภทดินหรือมีสภาพเชนดิน อาโปธาตุ คือ ส่ิงของ
ประเภทน้ําหรือมีสภาพเชนน้ํา เตโชธาตุ คือ ส่ิงของประเภทไฟหรือมีสภาพเชนไฟ วาโยธาตุ คือ
ส่ิงของประเภทลมหรือมีสภาพเชนลม คงจะเขาใจความหมายแทจริงไดงายกวาท่ีเปนอยู อีกขอหนึ่ง 
ท่ีสนับสนุนวาคําท้ังส่ีนี้ความหมายจําเพาะแปลกไปจากความหมายธรรมดา คือ ในกรณีท่ีตองการ
หมายความถึงของหรือท่ีมีตัวมีตนจริง ๆ นั้น ทานใชคําอ่ืน เชนใชอัคคีหรืออาทิต สําหรับไฟและ
ธาราหรือชลาสําหรับน้ํา  

           เกี่ยวกับเร่ืองของธาตุ ๔  เพื่อใหเขาใจถึงความหมายและความถูกตองแหงพระธรรม 
โดยอาศัยเทียบเคียงกับความรูสมัยปจจุบัน เพื่อไมใหเกิดความฉงนหรือสับสนระหวางความหมาย
สองอยางของคําวา ธาตุ คือในพระบาลีหมายความวา ประเภท หรือ สภาพ สวนในทางวิทยาศาสตร
หมายถึง ส่ิงอันจะเปล่ียนแปลงตอไปไมได จะขอใชคําวา มูลสาร สําหรับความหมายอยางหลังนี้ 
คือ ความหมายของคําวา ธาตุ ในทางวิทยาศาสตร 



 ๓๓ 

           ในความรูทางเคมี รางกายมนุษยเราประกอบข้ึนดวยมูลสาร (ธาตุ) ประมาณ ๒๑ อยาง 
ท่ีตองใชคําวา ประมาณ ก็เพราะยังมีมูลสารบางอยางซ่ึงพบในรางกายของเราในบางโอกาส ใน
จํานวนมูลสารท่ีพบอยู เปนประจํานั้นมีท่ีปริมาณคอนขางมากอยู เพียง  ๖  อยาง  คือ  ท่ี เปน
สวนประกอบอยูมากกวา ๑ % ของน้ําหนักตัว ไดแก คารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจน แคลเซ่ียม, 
ฟอสฟอรัส คารบอน หรือมูลสารของถานอยูในประเภทปฐวีธาตุมีอยูมากกวาเพื่อน คือ ๑๘.๕ % 
ของน้ําหนักตัว ออกซิเจน คือ มูลสารซ่ึงเปนตัวทําใหเกิดเผาไหมและทําใหโลหะเกิดสนมิและอยูใน
วาโยธาตุ มีมากเปนท่ีสอง คือ ๖.๕ % ของน้ําหนักตัว สําหรับอยางท่ีมีมากเปนท่ีสาม คือ ไฮโดรเจน 
มูลสารประเภทวาโยธาตุ ซ่ึงมีลักษณะพิเศษคือเบามาก ซ่ึงเอามาบรรจุในลูกสวรรคหรือลูกบอลลูน 
มีอยู ๒.๗ % ของน้ําหนักตัว ตอไปเปนไนโตรเจน เปนมูลสารประเภทวาโยธาตุซ่ึงมีอยูมากท่ีสุดใน
อากาสรอบ ๆ ตัวเรา มีในรางกาย ๒.๖ % ของนํ้าหนักตัว แคลเซ่ียมหรือท่ีเรียกกันวา ธาตุปูน เปน
ปฐวีธาตุประกอบเปนสวนสําคัญของกระดูกมีอยู ๒.๕ % ของรางกาย, ฟอสฟอรัสมูลสารท่ีมี
ลักษณะลุกไหมไดเองในอากาศอยูในประเภทปฐวีธาตุ เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งของกระดูก 
มีอยู ๑.๑ % ของน้ําหนักตัว และมูลสารนอกจากนี้ท่ีมีอยูต้ังแต ๐.๐๑ % - ๐.๑๖ % ของรางกายไดแก 
คลอรีน (วาโยธาตุ) กํามะถัน (ปฐวีธาตุ) โปแตสเซียม (ปฐวีธาตุ) โซเดียม (ปฐวีธาตุ) แม็กนีเซียม 
(ปฐวีธาตุ) เหล็ก (ปฐวีธาตุ) มูลสารบางอยางมีอยูเล็ก ๆ นอย ๆ เพียงตรวจพบก็มี แตก็มีความจําเปน
สําหรับรางกาย เชน ทองแดง สังกะสี อะลูมินัม เปนตน พึงสังเกตวา มูลสารท้ังหมดท่ีกลาวนี้มิไดมี
อยูเฉพาะในรางกายของคนหรือสัตวเทานั้น แตมีอยูท่ัวไปทุกแหง ท้ังในดิน ในหิน ในน้ํา ในตนไม 
และอ่ืน ๆ สมจริงดังท่ีทานแสดงไววา “ภายในก็มี ภายนอกก็มี” มูลสารท่ีอยูภายในกายก็ดีภายนอก
กายก็ดี เปนส่ิงของอยางเดียวกันมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ ถาจะแยกเอาเหล็กท่ีอยูในกายของ
เราออกมาเปรียบเทียบกับเหล็กท่ีแยกออกมาไดจากดิน เชนท่ีทําเปนของใชตางๆ อยู ก็จะไมพบขอ
ผิดแปลกอะไรกันเลย แทจริงนั้นเหล็กท่ีอยูภายในกายองเราก็ไดไปจากเหล็กท่ีอยูในพื้นดิน คือตน  
ผักดูดเอาเหล็กจากินเขาไปสะสมไวท่ีใบ เม่ือเรากินผักก็ไดเหล็กนั้นเขาไปและนําไปใชประโยชน
เปนสวนประกอบของรางกายตอไป 

   รางกายของเราเติบโตข้ึนมาไดดวยอาหาร เพราะฉะน้ันเนื้อหนังและสวนอ่ืนของ
รางกายทุกสวน เกิดข้ึนมาหรือถูกสรางข้ึนมาจากอาหาร สวนใหญของอาหารประกอบดวยวัตถุสาม
ประเภท คือ วัตถุประเภทน้ําตาล (คารโบไฮเดรต) วัตถุประเภทเนื้อ (โปรตีน) และวัตถุประเภทไข 
(ไขมัน) วัตถุประเภทน้ําตาลไดแกพวกแปง (ท่ีมีอยูในขาว ขนมปง ขนมเปยก) และนํ้าตาลตางๆ ใน
ผักหญาก็มีแตเปนสวนนอย สวน วัตถุประเภทไขมันไดจากน้ํามันหมู น้ํามันมะพราว น้ํามันพืชอ่ืน ๆ 
ไขมัน น้ํามันในปลา ในผลไมตางๆ ทุกสวนของรางกายเรามีวัตถุอาหารท้ังสามประเภทนี้เปนตัว
ประกอบ บางสวนของรางกายเรามีวัตถุอาหาร ท้ังสามประเภทนี้เปนตัวประกอบ บางสวนก็มีอยาง
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หนึ่งมากกวาอยางอ่ืน ๆ เชน กลามเนื้อ กระเพาะ อาหาร และตับมีวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนมาก แต
ยังมีวัตถุอ่ืน ๆ อีกท่ีประกอบเปนรางกายเราเพิ่มเติม จากวัตถุท้ังสามประเภทท่ีกลาวแลวและมี
หนาท่ี หรือบทบาทพิเศษในรางกาย เชน แคลเซ่ียม หรือธาตุ ปูนเปนสวนประกอบสําคัญของ
กระดูกเปนตน ตัวประกอบสําคัญอีกอยางหน่ึงมีอยูทุกหนทุกแหง ไมวา จะเปนอวัยวะใดหรือสวน
ใดของรางกาย ถาไมมีน้ําอาโปธาตุก็ไมมี จะแปรสภาพเปนปฐวีธาตุไป เชนปสสาวะก็จะกลายเปน
เกล็ดหรือผลึกของเกลือตางๆ  เลือดก็จะกลายเปนกอนของวัตถุประเภทเนื้อ  และผลึก
ของเกลือตางๆ  ท้ังนี้ก็เนื่องดวยปสสาวะก็ดี เลือดก็ดี ไมไดเปนของตายตัวหรือของจําเพาะ ชนิด
ใด แตเปนเพียงน้ําซ่ึงมีส่ิงตางๆ ละลายอยูในนั้น น้ําท่ีอยูในปสสาวะก็กรองและผลิตข้ึนมาจาก เลือด
และส่ิงตางๆ ท่ีละลายอยูในปสสาวะก็กรองผลิตข้ึนมาจากเลือดและส่ิงตางๆ ท่ีละลายอยูใน 
ปสสาวะก็มาจากส่ิงท่ีละลายอยูในเลือดนั่นเอง สวนน้ําของเลือดก็มาจากนํ้าท่ีเราดื่มเขาไปหรือท่ีติด 
เขาไปกับอาหาร ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยูในเลือดก็เชนกัน  

  ดังนั้น  ธาตุท้ัง ๔ ในรางกายจึงมิใชของตายตัว ไมใชของจําเพาะสําหรับตัวเรา แตเปน
ส่ิงท่ีผันแปรอยูเสมอ และเปล่ียนท่ีโยกยายไปมาได 

 ความจริงขอนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาพระบรมศาสดาของเราท้ังหลาย ก็ไดทรงทราบ
ประจักษแจงดวยพระสัพพัญุตญาณ จึงไดทรงแดงไวในท่ีหลายแหงวา “ปฐวีธาตุไมเท่ียง เปน
ทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา  อาโปธาตุไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา เปนตน” ความท่ีทรง
สอนนี้เปนพยานหลักฐานแหงความเลอเลิศแหงพระพุทธศาสนาซ่ึงแสดงความสัจจจริงเหนือ
ศาสนาอ่ืนซ่ึงสอนไววา ดิน น้ํา ไฟ ลม เปนของ คงทนถาวร นาสังเกตวาในเร่ืองธาตุอันเปน
สวนประกอบของสารท้ังหลายนี้ วิทยาศาสตรก็เคยเขาใจผิด อยูวา ส่ิงท่ีเรียกวา “Element” หรือ 
“ธาตุ” นั้น เปนส่ิงท่ีมีลักษณะเฉพาะอันจะเปล่ียนแปลงตอไปไมได เพิ่งมารูความจริงเม่ือไมนานมา
นี้เองวา Element หรือธาตุ ยังแยกแยะตอไปไดเปนประจุไฟฟาท่ีเรียกวา โปรตรอน (proton) และ 
อิเล็กตรอน (Electron) ไวมากกวาสองพันหารอยปมาแลว 

           ความแปรผันแหงธาตุปรากฏแกนักวิทยาศาสตรเปนของธรรมดา คือ การที่ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ วาโยธาตุ  เตโชธาตุ แปรสภาพจากธาตุหนึ่งไปสูอีกธาตุหนึ่ง หรือแปรกลับมาเปน
เชนเดิม ตัวอยางเชน วาโยธาตุ คือ ออกซิเจน กับวาโยธาตุ คือ ไฮโดรเจน รวมกันเขากลายเปน
อาโปธาตุ คือ น้ํา ท่ีเราใชดื่มใชอาบน้ี วาโยธาตุ คือ ออกซิเจนรวมกับปฐวีธาตุ คือ คารบอน 
กลายเปนคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนวาโยธาตุท่ีเกิดข้ึนเวลาจุดไฟหรือรวมกับ ปฐวีธาตุ คือ ธาตุ
เหล็ก กลายเปนสนิมเหล็กซ่ึงเปน ปฐวีธาตุ คารบอนผสมกับปฐวีธาตุ คือ กํามะถัน กลายเปน
ของเหลว คือ อาโปธาตุ เรียกวา คารบอนไดซัลไฟด เปนตัวทําใหเกิดกล่ินเหม็นท่ีเราพบในการเนา 
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แมธาตุอยางเดียว ๆ ก็อาจแปรสภาพเปนธาตุอ่ืนได ถาได รับการกระทําบางอยาง เชนการใชความ
รอนทําใหอาโปธาตุ คือ น้ํากลายเปนวาโยธาตุ คือ ไอน้ํา หรือ การใชกําลังอัดทําใหวาโยธาตุ คือ 
คารบอนไดออกไซดกลายเปนอาโปธาตุ คือ คารบอนไดออกไซดเหลว และอาจทําใหแปรตอไป
กลายเปนปฐวีธาตุ คารบอนไดออกไซดแข็งหรือน้ําแข็งแหงก็ได ดังนี้ จึงเปน การสมจริงตามพระ
พุทธวจนะท่ีวา “ธาตุไมเท่ียง” 

          ความวนเวียนไปมาแหงธาตุพิจารณาเห็นไดจกเหตุการณซ่ึงอาจเรียกไดวา “วัฏฏะแหง
ธาตุ” คือ การที่สารตางๆ โยกยายออกไปจากรางกายของเรา แลวก็เวียนกลับเขามาใหม เขา ๆ ออก 
ๆ อยูเชนนี้ เร่ือยไป ตัวอยางเชนเนื้อหนังของเราประกอบข้ึนดวยวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนใหญ สง
สําคัญในวัตถุ  ประเภทน้ีคือ  มูลสารไนโตรเจน  ซ่ึงประกอบเปนเกือบท้ังหมดของเนื้อ
นอกเหนือไปจากน้ํา เราได มูลสารไนโตรเจนน้ีโดยกินเนื้อสัตวหรือกินถ่ัว สัตวไดไนโตรเจนจาก
การกินหญา หญาหรือตนถ่ัวก็ไดไนโตรเจนมาจากดิน ดินไดไนโตรเจนมาจากอากาศจากอุจจาระ
หรือปสสาวะหรือจากซากของคนและสัตว ดังนั้นมูลสารไนโตรเจนท่ีอยูในรางกายของเราใน
ขณะน้ีอาจเคยอยูมากอนหลายตอหลายคร้ังแลว และ อาจเคยอยูมานับคร้ังไมถวนแลวในตัวของวัว
หรือควายหรือหมูหรือสัตวอ่ืนหรือในตนผักตนหญา นานาชนิด หรือแมเคยอยูในตัวของคนท่ีเปน
เพื่อนเรา เปนศัตรูของเรา หรือท่ีเราไมเคยรูจักหนาตาเลยก็ได  

            ธาตุท่ีประกอบเปนรางกายของเราก็ดี ของคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนก็ดี หรือเปนของท้ังหลาย
ก็ดี ลวนแตไมใชของคงท่ีหรือคงทนถาวร แตเปล่ียนเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ธาตุเปนอนิจจังเพราะไมคงท่ี ประเดี๋ยวมากประเดี๋ยวนอย ประเดี๋ยวมีประเดี๋ยวไมมี ธาตุ
เปนทุกขัง เพราะทนอยูไมไดตองผันแปรเปล่ียนไป ประเดี๋ยวเปนรูปนั้นประเดี๋ยวเปนรูปนี้ ไมมี
ความถาวร ธาตุเปนอนัตตา เพราะมิใชเปนของเฉพาะตัวตนของผูใด ประเดี๋ยวอยูในตัวเรา ประเดี๋ยว
อยูในตัวเขา ไมเปนไปโดยประสงค เลือกไมได บังคับไมได หมุนเวียนไปตามหลักของธรรมชาติ
โดยส้ินเชิง 

            พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเทศนาโปรดพระปุกกุสาติดวยธาตุวิภังคสูตรก็เพื่อให
พิจารณาเห็นวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตลอดจนรางกายของเรานี้เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีธรรมดา
ไมเท่ียง ทนอยูไมได ไมใชตัวเรา จึงไมพึงยึดถือ พระปุกกุสาติซ่ึงมีศรัทธาแกกลาในพระสัมมา
สัมโพธิญาณของพระพุทธเจา อยูแลว ก็ไดความรูแจงเห็นจริงในธรรมดาของโลก บรรลุธรรมะ
ช้ันสูง ส้ินสังโยชนอันเปนสวนตํ่า เม่ือถึงกาลกิริยาเพราะถูกวัวขวิดจึงไดเขาสูฐานะอุปปาติกเพศ ได



 ๓๖ 

ปรินิพพานในโลกนั้นโดยไมตองกลับ มาเกิดในโลกมนุษยอีก๙ นับวาพระสูตรนี้มีอานิสงสสูงอยู
มาก จึงเปนการสมควรท่ีทานศาสนิกชน ท้ังหลายผูมุงผลในทางสูงกวาโลกปจจุบัน พึงเอาใจใส
ศึกษาและพิจารณาเพื่อใหไดผลตามสมควรแก อินทรียแหงตน๑๐ 

  จากการศึกษาไฟภายในพอสรุปไดวา  ไฟหมายถึง ไฟธาตุ ไฟยังกายใหอบอุน ไฟ
เผาไหมอาหารใหยอยไป ไฟยังกายใหทรุดโทรม ไฟมีลักษณะรอน ทําใหอาหารที่กินเขาไป
ไมบูด เสียไฟธาตุเผาไหมใหยอย ทําใหรางกายอบอุน  ทําใหรางกายทรุดโทรม แก เจ็บ ตาย 
ทําใหจิตใจเรารอนดวยราคะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  กระวนกระวาย  กระหายหิว  รางกายมี
ความรอนมากเทาใดก็ตองอาศัยยา อาศัยน้ําบรรเทากวาจะคลายรอน บางคราวก็ตองพัดลม
ชวยระบาย เดี๋ยวนี้มีแอรเย็นฉํ่า ความรอนในกระหายน้ํา ทําใหออนเพลียหมดกําลัง ไมสบาย
กายไมสบายใจ ถาน้ําในกายมากไปไฟธาตุดับ หรือธาตุไฟมากเกินรอนเกินไฟธาตุแตก ชีวิต
อยูไมได อนิจจัง ความไมเที่ยงของธาตุไฟยอมมีธาตุไฟไมพอดี ความเปนทุกขยอมเกิดขึ้น 
ไฟธาตุออนไปบาง นอยไปบาง ไฟธาตุรอนแรงไปบาง มากไปบาง ถารูประมาณธาตุในการ
ทําใหเปนไปพอดี ดวยการไมทํากายใหรอน ไมทําใจใหรอน ดวยศีลดวยธรรมแลว ก็จะมี
ธาตุไฟที่ดี ไมอนิจจังไปเร็ว เปนทุกขเร็ว ไมอนัตตาไปเร็ว ที่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไปเร็ว 
เพราะไมมีศีลธรรม กายก็รอน ใจก็รอนดวยราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ  

  ๓.๒.๒ ไฟภายนอก 

 ไฟหรือธาตุไฟภายนอก คือ ไฟที่อาศัยเชื้อใด ๆ ติดข้ึน ก็ถึงความนับดวยเชื้อ
นั้นๆ ไฟอาศัยไม    ติดข้ึน ก็ถึงความนับวา ไฟไม ไฟอาศัยปาติดข้ึน ก็ถึงความนับวา ไฟ
ปา ไฟอาศัยหญาติดข้ึน       ก็ถึงความนับวา ไฟหญา ไฟอาศัยโคมัยติดข้ึน ก็ถึงความ
นับวาไฟโคมัย ไฟอาศัยแกลบติดข้ึน   ก็ถึงความนับวา ไฟแกลบ ไฟอาศัยหยากเยื่อติด
ข้ึน ก็ถึงความนับวา ไฟหยากเยื่อ๑๑  ไฟภายนอกแมรอนแรง เผาไหมมากมายเพียงใด ก็
พยายามอยาใสส่ิงตาง ๆ ท่ีเช้ือไฟเขาไปเพราะไฟถาไมมีเช้ือ หรือองคประกอบท่ีทําใหเกิดไฟ
แลวไฟก็ไมสามารถที่จะเกิดขึ้นได  และตองเตรียมน้ําไวพรอมเพื่อดับไฟ เมื่อรอนก็อาบน้ํา 

                                                  
๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
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 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๔/๓๓๓. 



 ๓๗ 

หิวกระหายก็ดื่มกิน ผูมีปญญาก็จะทําไฟใหอยูในเขตควบคุม ก็ใชไฟใหเปนประโยชน เมื่อ
ประมาทพลั้งเผลอก็โดนไฟเผาไหมหมดตัว ไฟนอกหมดเชื้อไฟก็ดับ ไฟภายในหมดเชื้อคือ
ไฟราคะ ไฟโลภะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ มานะ ทิฏฐิ ไฟภายในก็ดับ อนัตตาตัวตนของไฟก็ไม
ปรากฏ ไฟดับไปแลวไปไหน อยูที่ใจรู  มีรองรอยเผาไหมหยุดแคไหน ไฟก็ดับแคนั้น แตไฟ
กิเลสตัณหามันเผารอนที่ใจ เมื่อมันดับหายไปแลวใจก็สงบเยือกเย็นเปนสุขทั้งกายทั้งใจ ไม

ถูกไฟทุกขเผาลนหมนไหม กายใจก็สงบลงได ชื่อวาเปนไฟภายใน 

  จากการศึกษาไฟภายนอกพอสรุปไดวาธาตุไฟภายนอก คือ ความรอน ความอุน ความ
อบอุนภายนอก ไดแก ไฟจากการเผาไหมวัสดุตางๆ ไฟจากฟาผา ความรอนแหงไฟ ความรอนแหง
ดวงอาทิตย  ความรอนในกองวัสดุตางๆ เชน ไฟท่ีเกิดจากฟน ไฟท่ีเกิดจากหญา ไฟปาเปนตน ช่ือวา
เปนไฟภายนอก 

๓.๓ กระบวนการเกิดไฟ 

  การจากศึกษากระบวนการเกิดไฟในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาททําใหรูวา  ไฟ
จัดเปนธาตุอยางหนึ่งในบรรดาธาตุ ๔ (ธาตุ ๑๘)  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีคําอธิบายเกี่ยวกับ
ธาตุท้ังหลายวามีกระบวนการเกิดข้ึน ทรงไวอยางไร ดังคําอธิบายธาตุท่ีวา 

ธรรมท้ังหลายท่ีช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  ทรงสภาพของตนไวฯ อีก
อยางหนึ่ง ธรรมชาติที่ช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  ทรงไวซ่ึงสังสารทุกขเปนอเนก
ประการ  ตามสมควรแกการสมภพ  อนึ่ง  ช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  อันสัตว
ทรงไว  คือ ธารไว  ดุจภาระอันชนผูนําภาระไปทรงไวฉะนั้น  อนึ่ง  ช่ือวาธาตุ  
เพราะอรรถวา  เปนเพียงทรงทุกขไวเทานั้น  เพราะไมเปนไปในอํานาจ  อนึ่ง  
ช่ือวาธาตุ  เพราะอรรถวา  เปนเหตุใหสัตวเสวยสังสารทุกข  อนึ่ง  ช่ือวาธาตุ  
เพราะอรรถวา  เปนท่ีต้ังอยู  คือ ดํารงอยูแหงทุกขมีประการอยางนั้น  อนึ่ง ช่ือวา
ธาตุ  เพราะอรรถวา  เปนสวนแหงธรรมท่ีควรรู  ดุจธาตุสวนยอมแหงสรีระมีรส
และโลหิตเปนตน  และดุจธาตุสวยยอมแหงวัตถุเกิดแตศิลา(หรือสวนยอมของ
ศิลา)  มีหรดาลและมโนศิลาเปนตนฯ๑๒   

  พระพุทธเจาตรัสไวในสุริยสูตรวา 

                                                  
๑๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา 

๓๓๙. 



 ๓๘ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมนาช่ืนชม นี้เปน
กําหนดควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพน ในสังขารท้ังปวง ดูกอน
ภิกษุท้ังหลายขุนเขาสิเนรุ โดยยาว ๘๔,๐๐๐ โยชน โดยกวาง ๘๔,๐๐๐ โยชน หยั่ง
ลงในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงจากมหาสมุทรข้ึนไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มีกาล
บางคราวท่ีฝนไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป เม่ือฝนไมตก 
พืชคาม ภูตคามและติณชาติท่ีใชเขายา ปาไมใหญ ยอมเฉา เหี่ยวแหง เปนอยูไมได 
ฉันใด สังขารก็ฉันนั้น เปนสภาพไมเท่ียง ไมยั่งยืน ไมนาช่ืนชม นี้เปนกําหนดควร
เบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพนในสังขารท้ังปวงฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ในกาลบางคร้ังบางคราว โดยลวงไปแหงกาลนาน  
พระอาทิตยดวงที่ ๒ ปรากฏ เพราะพระอาทิตยดวงที่ ๒...๓...๔...๕...๖... ปรากฏ 
แมน้ําลําคลองท้ังหมด ยอมงวดแหง ไมมีน้ําฉันใด สังขารก็ฉันนั้น เปนสภาพไม
เท่ียง ...ควรหลุดพนฯ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ในกาลบางคร้ังบางคราว โดยลวงไปแหงกาลนาน 
พระอาทิตยดวงที่ ๗ ปรากฏ เพราะพระอาทิตยดวงที่ ๗ ปรากฏ แผนดินใหญนี้
และขุนเขาสิเนรุ ไฟจะติดท่ัวลุกโชติชวง มีแสงเพลิงเปนอันเดียวกัน เม่ือ
แผนดินใหญและขุนเขาสิเนรุไฟเผาลุกโชน ลมหอบเอาเปลวไฟฟุงไปจนถึง
พรหมโลก เม่ือขุนเขาสิเนรุไฟเผาลุกโชนกําลังทะลาย ถูกกองเพลิงใหญเผาทวม
ตลอดแลว ยอดเขาแมขนาด ๑๐๐ โยชน ๒๐๐ โยชน ๓๐๐ โยชน ๔๐๐ โยชน  
๕๐๐ โยชน ยอมพังทลาย เม่ือแผนดินใหญและขุนเขาสิเนรุถูกไฟเผาผลาญอยู 
ยอมไมปรากฏข้ีเถาและเขมา เปรียบเหมือนเม่ือเนยใสหรือน้ํามันถูกไฟเผาผลาญ 
อยู ยอมไมปรากฏข้ีเถาและเขมา ฉะนั้น ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายก็ฉัน
นั้น เปนสภาพไมเท่ียงไมยั่งยืน ไมนาช่ืนชม ควรจะเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด 
ควรหลุดพน ในสังขารท้ังปวง ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ในขอนั้น ใครจะรูใครจะเช่ือ
วา แผนดินนี้และขุนเขาสิเนรุจักถูกไฟไหมพินาศไมเหลืออยู นอกจากอริยสาวกผู
มีบทอันเห็นแลว (โสดาบัน)ฯ๑๓ 

 พระพุทธดํารัสขางตนนี้ พระพุทธเจาตรัสแกเหลาพระภิกษุสงฆ เม่ือคร้ังประทับอยู ณ 
อัมพปาลีวัน ใกลพระนครเวสาลี อันแสดงถึงพระสัพพัญุตญาณของพระองค  

                                                  
๑๓องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๘๔-๘๕. 



 ๓๙ 

 ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑ ไดอธิบายเพิ่มเติมวา 
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวนามวาสุเนตต  เปนศาสดาของคณะทําลัทธิดังทาเปนท่ีหยั่ง

ลงสูคติ   ไดเปนผูปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย ดวยอํานาจแหงวิขัมภนปหาน  ซ่ึงพระ
ศาสดาตรัสประสงคเอาในสัตตสุริยสูตรในสัตตกนิบาตอังคุตตรนิกายวา  ภิกษุท้ังหลาย คร้ังนั้นแล  
ครูสุเนตตอบรมเมตตาจิตตลอด ๗ ป  คร้ันอบรมเมตตาจิตตลอด ๗ ปแลว  ไมมาสูโลกน้ีอีกส้ิน ๗ 
สังวัฏฏวิวัฏฏกัปป ภิกษุท้ังหลาย  ไดยินวา  เม่ือโลกประลัยอยู  ครูสุเนตตนั้นเปนผูเขาถึงอาภัสสร
พรหมโลก  เม่ือโลกเจริญอยู  เขาถึงพรหมวิมานอันวาง 

 บทวา  สวฏฏมาเน  สุท  ความวา  เม่ือโลกประลัย  คือถูกไฟเผาผลาญ  ไดแก  วอดวายอยู 
 บทวา  อาภสฺสรุปโค  คือ  ครูสุเนตตเขาถึงพรหมโลกช้ันอาภัสสร  ดวยอํานาจการถือ

ปฏิสนธิในพรหมโลกช้ันอาภัสสรนั้น  กัปปท่ีวอดดวยไฟ  พระองคก็ทรงแสดงดวยคํานั้น 
 บทวา  สุฺ  คือ  ช่ือวาวาง  เหตุไมมีสัตวอะไรๆ  เกิดในโลกนั้น  อธิบายวา  ทานสุ

เนตตอุปบัติ  คือ  เขาถึงวิมานพรหม  กลาวคือ ภูมิแหงปฐมฌาน  อันเกิดแลวแตเบ้ืองตน  ดวย
อํานาจการถือปฏิสนธิ๑๔ 

 ในหนังสือมังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒ ไดกลาวถึงนิยตมิจฉาทิฏฐิ วามีโทษมากกวา
อนันตริยกรรม ๕ ประการไววา 

 อนันตริยกรรมเหลานั้นมีกําหนด  ท่ีสุดก็ปรากฏอยูอยางนี้  สวนนิยตมิจฉาทิฏฐิไมมี
กําหนด เพราะนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น  เปนมูลของวัฏฏะ  ผูประกอบดวยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้น  ออกไป
จากภาพไมได  นิยตมิจฉาทิฏฐิบุคคลนั้นยอมยังพวกชนท่ีสําคัญคําของเขาวา  ควรฟง  ใหปฏิบัติผิด  
ผูประกอบดวยนิยตมิจฉาทิฏฐินั้นแลว  ยอมไมมีสวรรค ไมมีมรรคเลย  ในเวลากัลปพินาศ    แมเม่ือ
มหาชนบังเกิดอยูในพรหมโลก  นิยตมิจฉาทิฏฐิกบุคคล  ไมบังเกิดในพรหมโลก (ไพลไป)  บังเกิดท่ี
หลังจักรวาล  ถามวา  ก็หลังจักรวาลไฟไมไหมหรือ    ตอบวา  ไหม   อาจารยบางพวกกลาววา  แม
เม่ือหลังจักรวาลนั้นถูกไฟไหม นิยตมิจฉาทิฏฐิกบุคคลนี้ก็ถูกไฟไหมอยูในโอกาสแหงหนึ่งใน
อากาศนั่นเอง 

 บทวา ปฏ ิจกฺกวาเฬ  คือ  ขางหลังแหงจักรวาลที่ไฟไหมอยู 
 สองบทวา  เอกสฺมึ  โอกาเส  คือ  ในโอกาสแหงหนึ่ง  ซ่ึงเชนเดียวกับระหวางแหง

จักรวาล   ท้ังท่ีไฟกําลังไหมท้ังท่ีไฟยังไมไหม  อันมีสมญาวา  โลกันตริกนรก  

                                                  
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๖๖-๖๘. 



 ๔๐ 

 บางอาจารยกลาววา  บทวา   ปจฺจติเยว   ไดแก  เม่ือจักรวาลถูไฟกําลังไหมก็ดี  ยังไม
ไหมก็ดี  นิยตมิจฉาทิฏฐิบุคคลนี้  ยอมถูกไฟไหมเพราะกําลังกรรมของตนโดยแท๑๕ 

 ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกิดไฟไววา เร่ืองเคยมี
มาแลว  ชฏิลผูบําเรอไฟผูหนึ่ง อยูในกุฎีอันมุงบังดวยใบไม ณ ท่ีชายปา คร้ังนั้น ชนบทแหงหนึง่เปน
ท่ีพักของหมูเกวียนอยูแลว หมูเกวียนนั้น   พักอยูราตรีหนึ่ง ในท่ีใกลอาศรมชฎิลผูบําเรอไฟนั้น แลว
จึงหลีกไป ลําดับนั้น  ชฎิลผูบําเรอไฟนั้นมีความคิดข้ึนวา ถากระไร เราควรจะเขาไปในที่ท่ีหมู
เกวียน  นั้นพัก บางทีจะไดเคร่ืองอุปกรณอะไรในท่ีนั้นบาง ชฎิลผูบําเรอไฟลุกข้ึนแตเชา   เขาไปยัง
ที่ท่ีหมูเกวียนนั้นพัก คร้ันแลว ไดเห็นเด็กออนศีรษะโลน เขาท้ิงนอน   หงายไวท่ีท่ีหมูเกวียนนั้นพัก 
คร้ันเห็น ไดเกิดความคิดข้ึนวา เม่ือเราพบเห็น อยู จะปลอยใหมนุษยทํากาละเสียนั้น ไมสมควรแก
เราเลย ถากระไร เราควร  จะนําทารกน้ีไปยังอาศรม แลวเล้ียงดูใหเติบโตข้ึน ชฎิลผูบําเรอไฟ นํา
ทารกนั้นไปยังอาศรมแลว เล้ียงดูใหเติบโตข้ึนแลว เม่ือทารกน้ันอายุยางเขา ๑๐ ป หรือ ๑๒ ป ชฎิลผู
บําเรอไฟ มีกรณียะบางอยางในชนบทเกิดข้ึน เขาไดบอกทารกน้ัน  วาพอ เราปรารถนาจะไปยัง
ชนบท เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟของเจาดับ ถาไฟของเจาดับ นี้มีด นี้ฟน นี้ไมสีไฟ เจาพึงกอไฟ
แลวบําเรอไฟเถิด เขาส่ัง ทารกนั้นอยางนี้แลว ไดไปยังชนบท เม่ือทารกน้ันมัวเลนเสีย ไฟดับแลว 
ทารกนั้นนึกข้ึนไดวา บิดาไดบอกเราไวอยางนี้วา พอ เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟของ เจาดับ ถาวาไฟ
ของเจาดับ นี้มีด นี้ฟน นี้ไมสีไฟ เจาพึงกอไฟแลว บําเรอไฟเถิด ถากระไร เราควรจะกอไฟแลว
บําเรอไฟ ทารกนั้นเอามีดถากไมสีไฟ ดวย  เขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง เขาไมพบไฟเลย จึงผาไมสี
ไฟออกเปน ๒ ซีกแลวผาออกเปน ๓ ซีก ๔ ซีก ๕ ซีก ๑๐ ซีก ๒๐ ซีก แลวเกรียกใหเปนช้ินเล็กๆ     
คร้ันแลว จึงโขลกในครก คร้ันโขลกแลวจึงโปรยในท่ีมีลมมาก ดวยเขาใจวา  บางทีจะพบไฟบาง 
เขาไมพบไฟเลย ลําดับนั้น ชฎิลผูบําเรอไฟนั้นทํากรณียะนั่น ในชนบทสําเร็จแลว จึงกลับมายัง
อาศรมของตน คร้ันแลวไดกลาวกะทารก นั้นวาพอ ไฟของเจาดับเสียแลวหรือ ทารกนั้นตอบวา ขา
แตคุณพอ ขอประทานโทษเถิด กระผมมัวเลนเสียไฟจึงดับ กระผมนึกข้ึนไดวา พอไดบอกเราไว
อยาง  นี้วา พอ เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟของเจาดับ ถาไของเจาดับ นี้มีด นี้ฟน   นี้ไมสีไฟ เจาพึง
กอไฟแลวบําเรอไฟเถิด ถากระไร เราควรจะกอไฟแลวบําเรอ ทีนั้น กระผมจึงเอามีดถากไมสีไฟ
ดวยเขาใจวาบางทีจะพบไฟบาง กระผมมิไดพบไฟเลย จึงผาไมสีไฟออกเปน ๒ ซีก แลวผาออกเปน 
๓ ซีก ๔ ซีก ๕ ซีก ๑๐  ซีก ๒๐ ซีก แลวเกรียกใหเปนช้ินเล็กๆ คร้ันแลวจึงโขลกในครก คร้ันโขลก  
แลว เอาโปรยในท่ีมีลมมากดวยเขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง กระผมไมพบไฟเลย ลําดับนั้น ชฎิลผู

                                                  
๑๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๓-๑๓๕. 



 ๔๑ 

บําเรอไฟนั้นไดมีความคิดวา ทารกนี้ชางโงเหลือเกิน ไมเฉียบแหลม จักแสวงหาไฟโดยไมถูกทาง
ไดอยางไรกัน เม่ือทารกน้ันกําลังมองดู อยู ชฎิลนั้นหยิบไมสีไฟมาสีใหเกิดไฟแลว ไดบอกทารกน้ัน
วา เขาติดไฟกันอยางนี้ ไมเหมือนอยางเจาซ่ึงยังเขลา ไมเฉียบแหลม แสวงหาไฟโดยไมถูกทาง๑๖  

 ดังนั้น ในเร่ืองกระบวนการเกิดของไฟนี้ ควรพิจารณาในเร่ืองขันธ ๕ วามีอยู ๓ ขณะ 
คือ อุปปาทะ  ฐิติ  และภังคะ๑๗กลาวคือ ลวนเปนเหตุปจจัยกันและกัน ประกอบดวย 

  ๑) รูปท่ีเปนอดีต คือ รูปท่ีดับไปแลว ไปปราศแลว แปรไปแลว ตกไปแลว พลัดไป
แลว คือ เกิดข้ึนแลวไปปราศ ลวงไปแลว สังเคราะหโดยสวนท่ีลวงไปแลว หมายถึง มหาภูตรูป ๔ 
และอุปาทยรูป นี้แหละเรียกวา รูปท่ีเปนอดีต 

  ๒) รูปท่ีเปนอนาคต คือ รูปท่ียังไมเกิด ยังไมมี ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไม
ปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมต้ังข้ึน ยังไมมาถึง สังเคราะหโดยสวนท่ีเกิดปรากฏเฉพาะ...นี้แหละเรียก 
รูปท่ีเปนอนาคต 

  ๓) รูปท่ีเปนปจจุบัน คือ รูปท่ีเกิดข้ึนแลว เปนแลว เกิดพรอมแลว บังเกิดแลว 
ต้ังข้ึนแลว เกิดปรากฏเฉพาะแลว สังเคราะหโดยสวนท่ีเกิดปรากฏเฉพาะ...นี้แหละเรียกวา รูปท่ีเปน
ปจจุบัน๑๘ 

 กลาวไดวาไฟซ่ึงจัดอยูในธาตุ ๔ (มหาภูตรูป) เปนการเกิดข้ึนช่ัวขณะและอิงอาศัยกัน
เกิด ไมเท่ียงแทแนนอนอันแสดงถึงความเปนสังขตธรรม ส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ดังพระพุทธ
พจนวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น 
(ดิน น้ํา ไฟ ลม) คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คง
ตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยงครั้น
แลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนกทําใหเขาใจงายวาสังขารทั้ง
ปวงไมเท่ียง ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม 
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข ครั้นแลว  จึง

                                                  
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๗/๒๔๙-๒๕๑. 
๑๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๖/๑๔๔. 
๑๘พระมหาสมศักด์ิ  ธมฺมวฑฺฒโน (แพทยหลวง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องทฤษฎีขณิกวาทใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย๒๕๔๘),  



 ๔๒ 

บอก แสดงบัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวา สังขารทั้งปวง
เปนทุกข ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม   
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ครั้นแลว  จึง
บอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงายวา ธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตาฯ๑๙  

 กฎแหงธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตทั้งหลาย ที่เรียกวานิยาม ประการ ซึ่ง
ไดแก 

  ๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศและฤดูอันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย เชนมนุษยอยูในครรภของ
มารดา ๙-๑๐ เดือนจึงคลอด ตนไมก็ออกดอกออกผลตามฤดูกาลของมันเอง  

 ๒) พีชนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน เชน 
มนุษยก็คลอดลูกเปนมนุษย มะมวงก็ออกผลเปนมะมวง เปนตน 

 ๓) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เปนไปตามการกําหนด
ของจิต การแสดงพฤติกรรมทางกายบางอยาง เชน การพูด เปนตนก็เปนไปตามกําหนดของจิต                        

 ๔)  กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการ
ใหผลของการกระทํา ใครทําดีก็ไดรับผลดี ใครทําช่ัวก็ไดรับผลท่ีไมดี เปนตน  

 ๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปน
ผลแกกันแหงสรรพส่ิงในโลกมนุษย๒๐ 

 นิยาม ๔ ขอขางตนสามารถรวมลงในนิยามขอสุดทาย คือ ธรรมนิยามได กลาวคือ เม่ือ
ทรัพยากรมนุษยและสัตวหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ เกิดมาก็ดวยนิยาม ๔ ขางตนซ่ึงมีนิยามขอท่ี ๕ เปนตัว
ควบคุมอีกช้ันหนึ่งจึงเกิดมาตามสภาพท่ีควรจะเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเกื้อหนุนสงเสริม 

 กฎธรรมชาตินี้เปนธรรมธาตุ คือ ภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือ ภาวะ
ท่ีดํารงอยูแนนอนโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติหรือกําหนดแนนอนแหงธรรมดา 
ไมมีผูสรางหรือผูบันดาล 

 จากเร่ืองนิยามนี้ทําใหเห็นวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาความเปล่ียนแปลงมี
ระเบียบ มีกฎเกณฑท่ีแนนอน ไมใชความเปล่ียนแปลงแบบไรระเบียบ ไรกฎเกณฑ ไรทิศทาง 
                                                  

๑๙องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๗๓-๒๗๔. 
๒๐อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๘๑-๘๒. 



 ๔๓ 

ความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงไมใชเกิดข้ึนโดยบังเอิญ แตอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน แลวเหตุปจจัยแต
ละอยางก็อาศัยเหตุปจจัยอ่ืนๆ เกิดข้ึนเชนกัน แลวเหตุปจจัยแตละอยางก็อาศัยเหตุปจจัยอ่ืนๆ 
เกิดข้ึนเชนกัน ระเบียบกฎเกณฑนี้เปนไปโดยธรรมดา ไมมีผูสราง จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเถร
วาทมองโลกในฐานะเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา กลาวคือ ทุกส่ิงทุกอยางอยูในฐานะเปนส่ิงท่ี
ปรุงแตงข้ึนมายอมจะมีภาวะเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลาตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ดวย
เหตุนี้โลกจึงไมมีอะไรเปนสาร หรือเปนอัตตา เม่ือกลาวไดโดยสรุป โลกจึงเปนสุญญตา คือ ความ
วางเปลา 

 กลาวไดวา กระบวนการเกิดข้ึนของไฟน้ันอยูท่ีไตรลักษณหรือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา
สามัญลักษณะ  เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญอีกหลักหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนพื้นฐานอัน
เกี่ยวโยงไปถึงหลักพุทธธรรมท้ังมวล  เปนหลักพื้นฐานท่ีสําคัญ เนื่องจากหลักไตรลักษณถือไดวา 
เปนหลักสามัยท่ัวไปของสรรพส่ิง กลาวคือ  ส่ิงท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมลวนตกอยูใน
หวงของกฎสามัญลักษณนี้เสมอเหมือนกันหมด  ไมมีตัวการอยางอ่ืนท่ีนอกเหนือออกไปในฐานะ
ผูสรางหรือผูบันดาล  จึงเรียกเพื่อเขาใจงายๆ  วาเปนกฎธรรมชาติ คือ  ไตรลักษณ และปฏิจจสมุป
บาท  ความจริงธรรมท้ัง ๒  หมวดนี้ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน  แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว
เพื่อมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน  คือ  ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะของส่ิงท้ังหลาย ซ่ึงปรากฏให
เห็นวาเปนอยางนั้น  ในเม่ือส่ิงเหลานั้นเปนไปโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอ
แกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาทจนมองเห็นลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ๒๑ ทุกส่ิงทุกอยางท่ีกลาวถึง 
คิดถึงหรือรูถึง ท้ังเร่ืองทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังท่ีดีและท่ีช่ัว ทานใชคําวา “ธรรม” แยกออกไดเปน 
๒ ประการ ไดแก 

 ๑) สังขตธรรม ไดแก สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลายมารวมกันปรุงแตงข้ึน เรียกอีกอยางหน่ึง
วา สังขาร หมายถึง สภาวะทุกอยางท่ีถูกปจจัยปรุงแตง ท้ังรูปธรรมและนามธรรม  ส่ิงใดก็ตามท่ีมี
ลักษณะ ๓ ประการตอไปนี้ ส่ิงนั้นจัดเปนสังขตธรรม ไดแก 

  (๑) ปรากฏความเกิดข้ึน (อุปฺปาโท    ป ฺายติ) 
  (๒) ปรากฏความแตกดับ (วโย    ป ฺายติ) 
  (๓) ขณะดํารงอยู ปรากฏความเปล่ียนแปร ( ิตสฺส   อ ฺถตฺต  ป ฺายติ)๒๒ 

                                                  
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๒๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๖/๑๙๒. 



 ๔๔ 

 ๒) อสังขตธรรม ไดแก สภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง ไมเปนไปตามเง่ือนไขของ
ปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร หมายถึง พระนิพพานอยางเดียว มีลักษณะ ๓ ไดแก 
  (๑) ไมปรากฏความเกิดข้ึน (น   อุปฺปาโท   ป ฺายติ) 
  (๒) ไมปรากฏความแตกดับ (น   วโย   ป ฺายติ) 
  (๓) ขณะดํารงอยูไมปรากฏความเปล่ียนแปร (น   ิตสฺส  อ ฺถตฺต   ป ฺายติ)๒๓ 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทมองส่ิงท้ังหลายเวนนิพพานในรูปของสวนประกอบตางๆ 
ท่ีมาประชุมกันเขา เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมดก็จะไมพบตัวตนของ
ส่ิงนั้นเหลืออยู   ส่ิงท่ีเปนสังขตธรรม (ดิน น้ํา ไฟ ลม) ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงปรุงแตง เม่ือมีการ
เกิดข้ึนแลวก็ตองแปรปรวนแตกดับไปในท่ีสุด ไมใชอัตตาตัวตนของผูใดอันแทจริง มนุษยและ
สรรพส่ิงท้ังหลายตางก็ตกอยูภายใตกฎสามัญลักษณะ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

 จะเห็นไดวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทมองส่ิงท้ังหลายเวนนิพพานในรูปของ
สวนประกอบตางๆ ท่ีมาประชุมกันเขา เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมดก็
จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้นเหลืออยู ดังท่ีพระวชิราภิกษุณีไดภาษิตไวเฉพาะพระพักตรแหงพระผูมี
พระภาคเจาวา “เหมือนอยางวา เพราะอาศัยสัมภาระตางๆ รวมกันจึงมีเสียงเรียกวารถ ดังนี้ เปนตน 
ฉันใด เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู ก็สมมติเรียกวา “สัตว” เปนตน ฉันนั้น” 

 ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายเร่ืองนี้ เปรียบเทียบกับเหตุผลทางวิทยาศาสตรไวใน
หนังสือพุทธทาสตอบปญหา๒๔วาเกี่ยวกับวัตถุท่ีมนุษยหลงเช่ือวาจริงวาจังนั้น บัดนี้นักวิทยาศาสตร
ไดพิสูจนแลววาประกอบดวยนิวตรอน (Neutron)  อีเล็กตรอน (Electron) และโปรตรอน(Protron) 
คือไฟลบและไฟบวก, และเรารูตอไปอีกวาวัตถุคือรูปหนึ่งของพลังงานเทานั้น มันสลายตัว 
ประมาณหนึ่งพันปจึงจะกลายเปนตะก่ัวขณะท่ีมันสลายตัวนั้นใหรังสีหรือพลังงานออกมา เร่ืองนี้
เปนไปตามสูตรของไอนสไตน E=mc๒, E เปนพลังงาน มีหนวยเปน เอริก, m เปนมวลของสารท่ี
สลายตัว มีหนวยเปนกรัม, c เปนความเร็วของแสง มีคาเทากับ ๓+๑๐๑๐ เซ็นติเมตรตอวินาที, ดังนั้น
ชีวิตมนุษยหรือรางมนุษย เราเรียกไดวาเปนรูปหนึ่งของพลังงาน เราเปนวัตถุซ่ึงเกิดๆ ดับๆ หรือ
สลายตัวอยูตลอดเวลา ตามพุทธศาสนาเรียกวาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เร่ืองนี้เปนเร่ืองรูปธรรม 
พระพุทธศาสนากาวไกลไปกวานี้คือถึงเร่ืองนามธรรมเร่ืองวิญญาณซ่ึงเปนเร่ืองอนัตตาเชนเดียวกัน 
วิญญาณ (consciousness) เปนธาตุท่ีรับรูอารมณภายนอกได ตัวมันเองก็เปนธาตุท่ีเกิดดับๆ 

                                                  
๒๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๗/๑๙๒. 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสตอบปญหา, (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 

 



 ๔๕ 

ตลอดเวลา พระพุทธศาสนาเถรวาทแสดงวาสรรพส่ิงเกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบ
พื้นฐาน ๕ ประการ ท่ีเรียกวาขันธ ๕ ไดแกรูป ซ่ึงเปนองคประกอบฝายวัตถุหรือสสารของส่ิงมีชีวิต 
(สวิญญาณกะ) และส่ิงไมมีชีวิต (อวิญญาณกะ) ขันธท่ีเหลืออีก ๕ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณเปนองคประกอบฝายจิตท่ีปรุงแตงส่ิงมีชีวิต แมองคประกอบพื้นฐาน  ๕  ประการเองก็เกิด
มาจากการรวมกันสรางสรรคข้ึนเชนเดียวกัน ไมสามารถจะเกิดข้ึนโดยอิสระได สรรพส่ิงดังท่ีกลาว
มาจนกระท่ังองคประกอบพื้นฐานนี้ตางก็ไมเท่ียง มีการเกิดข้ึน แตกดับและเปล่ียนแปลง เสมอ
เหมือนกันหมด  

 ในการกลาวถึงวัตถุหรือสสารน้ี หมายรวมถึงรูปธรรมท้ังหมด รางกายและพฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตางๆ ของ
สสารและพลังงานเหลานั้น 

 วัตถุหรือสสารเกิดจากการรวมตัวและสลายตัวของธาตุพื้นฐาน ๔ ประการท่ีเรียกกัน
วา มหาภูตรูป หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณสมบัติปฐมภูมิ (Primary Qualities) ๔ ประการ คือ (๑) ธาตุดิน 
(ปฐวีธาตุ) เปนสภาวะท่ีแผไปหรือกินท่ี (๒) ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) เปนสภาวะท่ีเอิบอาบ ซึมซาบ (๓) 
ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) เปนสภาวะท่ีใหความรอนและอุณหภูมิ และ (๔) ธาตุลม (วาโยธาตุ) เปนสภาวะ
ท่ีเคล่ือนไหว มหาภูตรูปนี้ทําใหเกิดคุณสมบัติท่ีสืบเนื่องกันตอไปอีกได เรียกวา อุปาทายรูป มี
คุณสมบัติทุติยภูมิ (Secondary Qualities) ๒๔ ประการ เชน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๒๕ รูป เสียง กล่ิน 
รส  สัมผัส๒๖   ในอภิธรรมปฎกทานกลาวไววา มหาภูตรูปส่ีนี้เปนของละเอียดสุขุม มนุษยไม
สามารถมองเห็นดวยตา เราสามารถมองเห็นเพียงส่ิงท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของธาตุส่ีเทานั้น ใน
อภิธัมมัตถวิภาวินีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย ทานกลาวถึงธาตุส่ีวาเปนส่ิงท่ีไร
คุณสมบัติ แตเม่ือรวมกันเขากลายเปนส่ิงตางๆ ก็สามารถแสดงคุณสมบัติออกมาได 

 อีกประการหนึ่ง มีคนอยูประเภทหนึ่งเปนตนวานักเลนกล ไดช่ือวามหาภูต เพราะใน
คนเหลานี้มีส่ิงท่ีไมมีอยูและส่ิงท่ีไมเปนจริงมากมายเต็มไปหมด คนเหลานี้สามารถแสดงส่ิงท่ีไม
เปนจริงออกมาไดหลากหลาย ภูตรูปก็เหมือนนักแสดงกลเปนตนเหลานี้ ตัวภูตรูปนั้นไมมี
คุณสมบัติเปนตนวาสีเขียว แตก็สามารถแสดงอุปาทายรูปเปนตนวาสีเขียวออกมาได ดวยเหตุนี้ ภูต
รูปจึงไดช่ือวามหาภูต แปลความวา มี (ภูต) ส่ิงท่ีเปนมายามากมาย (มหา) ความหมายก็คือ ธาตุส่ี

                                                  
๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๐๗. 
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๐๘. 



 ๔๖ 

เหลานี้ไรคุณสมบัติ ไมมีรูปราง ไมมีสี ไมมีกล่ิน ไมมีรส เปนตนแตเม่ือรวมกันเปนส่ิงตางๆ แลวก็
สามารถแสดงอุปาทายรูปเปนตนวา รูปราง สี กล่ิน รส ออกมาไดมากมาย๒๗ 

 ธาตุไฟ มีลักษณะตางจากธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ก็จริง แตก็เกิดรวมกันเปนกลุมกอน 
(กลาปะ) อยูตลอดเวลา ไมมีธาตุใดเกิดข้ึนอยางเปนอิสระจากธาตุอ่ืน อัตราสวนผสมของธาตุ
เหลานั้นกําหนดลักษณะของผลผลิต คือ กลุมท่ีมีธาตุดินมากจะเปนของแข็ง เชน กอนดิน ตนไม 
หิน เปนตน กลุมท่ีมีธาตุน้ํามากจะเปนของเหลว เชน น้ําท่ีเราใชดื่ม เปนตน กลุมท่ีมีธาตุลมมากจะ
เปนของส่ันไหวหรือเคล่ือนท่ีไปมา เชน ลมท่ีพัดไปมา เปนตน กลุมท่ีมีธาตุไฟมากจะเปนของรอน 
เชน เปลวไฟท่ีเกิดเม่ือเราจุดเทียน เปนตน กลุมเล็กท่ีสุดซ่ึงแบงแยกไมไดอีกตอไป เรียกวา อวินิพ
โภครูป อวินิพโภครูปนี้เปนกลุมธาตุเดิมแท (สุทธัฏฐกลาป) มีองคประกอบ ๘ อยาง คือ ดิน น้ํา ไฟ 
ลม สี กล่ิน รส โอชา องคประกอบเหลานี้เกิดรวมกันตลอดเวลา อาศัยกันและกันเกิดข้ึน เกิดโดย
อิสระไมได ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงเร่ืองนี้ไววา “ธาตุท้ังหลายน้ันเกิดรวมกันเสมอ แยก
จากกันเปนสัดสวนมิได แมในกลุมเล็กท่ีสุดเชน สุทธัฏฐกลาปะ ธาตุท้ัง ๔ นี้เม่ือประกอบกันเขา
แลวก็กอใหเกิดส่ิงตางๆ นับไมถวน มีคุณสมบัติแตกตางกันตามสวนผสมของธาตุท้ัง ๔ นั้น 

  ดังนั้น  กระบวนการเกิดไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสรุปเอา
จากอัคคัญญสูตร๒๘ ท่ีพระพุทธเจาตรัสบอกเก่ียวกับสรรพส่ิงในโลก ซ่ึงสรุปไดวา 

   สามเณรวาเสฎฐะและสามเณรภารทวาชะไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา เพื่อประสงคจะฟง
ธรรม สามเณรทั้งสองรูปนั้นเดิมเปนพราหมณท่ีนับถือศาสนาพราหมณมากอน กําลังอยูปริวาส
กรรม (อบรม) เพื่อตองการที่จะเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เม่ือไปถึงพระพุทธเจาตรัสถามวา 
ท้ังสองนั้นเคยเปนพราหมณมากอนเม่ือมาบวชเชนนี้พวกพราหมณไมดาวาบางหรือ สามเณรท้ัง
สองรูปก็กราบทูลวา พวกพราหมณพากันดาวาอยางรุนแรง พระพุทธองคจึงตรัสถามวา พวก
พราหมณเหลานั้นดาวาอยางไรบาง สามเณรท้ังสองก็กราบทูลถึงคําดาของพวกพราหมณวา 

        พราหมณพวกเดียวเปนวรรณะประเสริฐท่ีสุด…เปนวรรณะขาว...บริสุทธ์ิ 
เปนบุตรเกิดจากอุระ เกิดจากปากของพรหม มีกําเนิดมาจากพรหม                    
พรหมเนรมิตข้ึน พวกอ่ืนเปนวรรณะดํา พวงอื่นนอกากพราหมณหาบริสุทธไม 
เจาท้ังสองคนละวรรณะอันประเสริฐสุดเสียแลวไปเขารีวรรณะท่ีเลวทราม คือ 

                                                  
๒๗มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา 

๒๖๙-๒๗๐.                 
๒๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๑-๗๒/๖๑–๗๕. 



 ๔๗ 

พวกสมณะที่ศีรษะโลนเปนพวกคฤหบดี เปนพวกดํา เปนพวกท่ีเกิดจากเทา
พรหม ขอนั้นไมดี ไมสมควรเลยฯ๒๙ 

  พระผูมีพระภาคทรงสดับแลวจึงตรัสแกสามเณรทั้งสองรูปนั้นวา พวกพราหมณ
เหลานั้นระลึกถึงเร่ืองเกาของพวกเขามิไดจึงกลาวอยางนั้น พวกพราหมณเหลานั้นเกิดมาจากชอง
คลอดของนางพราหมณีท้ังนั้น จะมาอางวาตนสะอาดกวาคนอ่ืนหรือเปนวรรณะขาวอยูพวกเดียวได
อยางไร จากนั้นตรัสเร่ืองมนุษยส่ีวรรณะท่ีทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัวเหมือนกัน และตรัสเลาถึงการท่ีพระ
เจาปเสนทิโกศลทรงปฏิบัติตอพระองค ดวยความเคารพ จะเห็นไดวาการเร่ิมตนของพระสูตรนี้ เปน
การเร่ิมตนของปญหาธรรมะท่ีมีมาเกี่ยวของกับสภาพทางสังคมในสมัยนั้น เปนการสะทอนใหเห็น
วาสภาพสังคมในขณะน้ันมีการแบงช้ันวรรณะกันอยางรุนแรง พวงท่ีเกิดในวรรณะ (ท่ีถือกันเองวา
สูง) ก็พยายามกดขี่หรือเหยียดหยามพวกท่ีตนถือวาเปนคนวรรณะตํ่ากวาใหอยูใตอํานาจ ซ่ึง
พระองคทรงปฏิเสธความเช่ือถือหรือระบบสังคมแบบนี้ ท่ีพวกพราหมณพากันยึดถืออยางจริงจัง 
และตรัสยอนในเชิงใหคิดวา พวกพราหมณท้ังหมดลวนแลวแตเกิดจากชองคลอดของนางพราหมณี
ดวยกันท้ังนั้น จะมาอางตัววาวิเศษกวาคนอ่ืน สะอาดกวาคนอ่ืนไดอยางไร ซ่ึงการปฏิเสธความเช่ือ
ของคนสวนใหญในขณะน้ันเปนแนวความคิดใหมท่ีไมมีใครเคยพูดถึงมากอน จึงทําใหมีคนหันมา
สนใจและหันมานับถือพระพุทธศาสนามาก ตอจากนั้นพระองคก็ตรัสเลาถึงเร่ืองราวดังกลาว ท่ีพวก
พราหมณเขาใจผิดในเกณฑการตัดสินหรือการแบงช้ันของมนุษยใหสามเณรท้ังสองรูปเขาใจ โดย
ตรัสเลาถึงการเร่ิมตนของสังคมมนุษยวา 

     โดยลวงระยะกาลยืดยาวชานานท่ีโลกจะพินาศ เม่ือโลกพินาศอยูโดยมาก
เหลาสัตวยอมเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม สัตวเลานั้นไดสําเร็จทางใจ มีปติเปน
อาหาร มีรัศมีซานออกจากกายของตนเอง สัญจรไปไดในอากาศ อยูในวิมาน
อันงาม สถิตอยูในภพนั้นส้ินกาลยืดยาวชานานฯ๓๐ 

   จะสังเกตเห็นวาการอธิบายในพระสูตรนี้ มิไดอธิบายถึงตนกําเนิดดั้งเดิมหรือตัวมูล
การณแตอยางใด เพียงแตอางถึงในชวงกอนท่ีโลกจะพินาศแตกดับไปตามกฎของธรรมชาติวา 
สภาพความเปนอยูของสัตวในยุคนั้นเปนอยางไร แลวทรงอธิบายถึงวิวัฒนาการของโลกท่ีกลับมา
เจริญอีกคร้ังหนึ่ง สัตวเหลานี้ก็มาจุติในโลกน้ีอีกมีสภาพความเปนอยูเหมือนกับตอนท่ีอยูในช้ันอา
ภัสสรพรหม คือมีรัศมีในกาย ไมตองกินอาหาร สามารถเหาะเหินเดินอากาศได จักรวาลทั้งส้ินเปน
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 ๔๘ 

น้ํา   มืดมนไปหมด ยังไมมีดวงดาว ไมมีเพศ สัตวท้ังหลายดํารงชีพอยูดวย ความสุขสบายส้ินกาลชา
นาน ขอความในพระสูตรตอไปมีวา 

      โดยลวงกาลยืดยาวชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ําท่ัวไป ไดปรากฏแก
สัตวเหลานั้นเหมือนนมสดท่ีบุคคลเค่ียวใหงวด แลวต้ังไวใหเย็นจับเปนฝาอยู
ขางบน ฉะนั้น  งวนดินถึงพรอมดวยสี กล่ิน รส มีสีคลายเนยใสหรือเนยขน
อยางดี มีรสอรอยดุจรวงผ้ึงเล็กอันหาโทษมิได ฉะนั้นฯ๓๑ 

 เม่ือเกิดงวนดินข้ึนดังนี้ เกิดมีสัตวผูหนึ่งเปนคนโลน ใชนิ้วชอนงวนดินเหลานั้นข้ึนมา
ชิมดู รสชาติของงวนดินนั้นเกิดซาบซานไปท่ัวรางกาย ก็เกิดความพอใจและคามอยากข้ึน สัตวเหลา
อ่ืนๆ ก็พากันทําตามคนโลนน้ัน บางคนเร่ิมปนงวนดินเปนคําๆ แลวบริโภค เม่ือบริโภคงวนดินซ่ึง
เปนอาหารหยาบทําใหรัศมีในกายหายไป ปรากฏดวงจันทรและดวงอาทิตยข้ึนมา ดาวเคราะห
ท้ังหลายก็ปรากฏ รางกายก็เร่ิมเปล่ียนแปลง ผิวพรรณก็เร่ิมผิดแผกแตกตางกันออกไป พวกท่ี
ผิวพรรณดีก็ถือตัว ดูหม่ินพวกท่ีมีผิดพรรณไมงาม ซ่ึงขอความในพระสูตรตอนนี้แสดงใหเห็นถึง
ตัณหาของมนุษยวา ธรรมดานั้นมนุษยมีตัณหาอยูภายในจิตใจอยูแลว เม่ือมีส่ิงมากระตุนซ่ึงเปนวัตถุ
ภายนอก จึงกระทําส่ิงตางๆ ตามความอยากหรือตามความตองการของกิเลสไดอยางงายดาย เม่ือ
สัตวผูหนึ่งกระทําสัตวอ่ืนๆ ก็กระทําเลียนแบบกันอยางกวางขวาง เม่ือมนุษยมีพฤติกรรมท่ีผิดแผก
จากเดิมก็สงผลใหธรรมชาติมีความวิปริตแปรปรวนได การที่จิตใจของมนุษยเร่ิมตกตํ่าลง เร่ิมมีการ
ถือตัว เหยียดหยามกันเร่ืองผิวพรรณวรรณะนั้น ถือวาเปนจุดเร่ิมตนของความตกตํ่าในสังคม ตอมา
งวนดินนั้นก็หายไป เกิดสะเก็ดเครือดินข้ึนมาแทนท่ีตามลําดับ แตมนุษยก็พากันดูหม่ินเหยียดหยาม
เร่ืองผิวพรรณวรรณะกันมากข้ึน อาหารเหลานั้นก็หายไปทุกคร้ัง และทุกคร้ังท่ีอาหารหายไปพวก
สัตวเหลานั้นตางพากันบนเพอถึงดวยความเสียดายถึงรสชาติของอาหารนั้นๆ และเม่ืออาหาร
หายไป พวกสัตวก็จะมาประชุมกัน แตไมไดมาประชุมกันปรึกษาหารือเพื่อหาทางแกไขหรือหาทาง
ปองกันไมใหอาหารน้ันหายไปอีก เพียงแตจับกลุมกันบนถึงอาหารท่ีหายไปวา ดีจริง ดีจริง ดวย
ความเสียดาย พวกสัตวเหลานั้นเพียงแตรูวาอาหารหายไปเปนของดีเทานั้น แตไมรูวาอาหารนั้นดี
อยางไร หลังจากเครือดินหายไปก็เกิดขาวสาลีชนิดท่ีเปนอาหารได ไมมีรํา ไมมีแกลบ ขาวสะอาดมี
กล่ินหอม มีเมล็ดเปนขาวสาร เม่ือเก็บไปบริโภคในตอนเชาก็จะงอกกลับข้ึนมาใหม สัตวท้ังหลายก็
พากันบริโภคขาวสาลีเปนอาหาร ขาวสาลีทําใหรางกายมนุษยมีวิวัฒนาการตอไป ผิวพรรณวรรณะก็
ตางกันมากข้ึน เกิดมีเพศหญิงเพศชายข้ึน ท้ังสองเพศตางก็เพงมองซ่ึงกันและกันก็เกิดความกําหนัด
ข้ึน เกิดความเรารอนภายในกาย และพากันเสพเมถุน สัตวอ่ืนๆ เห็นก็พากันดาวา ขวางปา โปรยฝุน
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 ๔๙ 

ใส สัตวท่ีเสพเมถุนนั้น พรอมท้ังหามเขากลุมเดือนหนึ่งบาง สองเดือนบาง ผูใดตองการเสพเมถุน
ตองหลบซอนโดยการสรางสถานท่ีกําบังปกปดการกระทํานั้น ในตอนน้ีแสดงใหเห็นถึงความ
ขัดแยง และการใชความรุนแรงในสังคม และยังแสดงถึงจุดเร่ิมตนของสถาบันครอบครัวซ่ึงถือวา
เปนองคประกอบเบ้ืองตนของรัฐ และขอความในพระสูตรยังแสดงใหเห็นถึงการฝาฝนกฎเกณฑ
ของสังคม เพราะไมสามารถอดทนตออํานาจกิเลสตัณหาที่มีอยูภายในจิตใจได และยังแสดงถึงการ
สะสมและเกิดทรัพยสินของปจเจกชนข้ึน 

  คร้ังนั้นสัตวผูหนึ่งเกิดความเกียจครานข้ึน จึงไดมีความเห็นอยางนี้วา  
ดูกอนทานผูเจริญ เราชางลําบากเสียนี่กระไร ท่ีตองไปเก็บขาวสาลีมาท้ังใน 
เวลาเย็นสําหรับอาหารเย็น ท้ังในเวลาเชาสําหรับอาหารเชาอยากระนั้นเลย 
เราควรไปเก็บเอาขาวสาลีมาไวเพื่อบริโภคท้ังเชาท้ังเย็นคราวเดียวเถิดฯ๓๒ 

   สัตวผูนั้นก็เก็บขาวสาลีมาไวบริโภคท้ังเชาท้ังเย็นในคราวเดียว หลังจากนั้นก็เร่ิมเก็บ
ส่ังสมได ๒ วันบาง ๓ วันบาง ๔ วันบาง ๘ วันบาง สัตวเหลาอ่ืนๆ ก็พากันส่ังสมตามอยาง เม่ือส่ัง
สมกันมากเขา ขาวสาลีก็กลายเปนมีรําหอเมล็ดบาง มีแกลบหุมบาง ตนท่ีถูกเก็บเกี่ยวแลวก็ไมกลับ
งอกแทน จึงปรากฏวาขาวสาลีท่ีเก็บแลวขาดเปนตอนๆ พวกมนุษยเหลานั้นจึงประชุมปรึกษาหารือ
กันปรารภถึงความเส่ือมทรามที่เกิดข้ึนโดยลําดับ และหาทางแกไขปญหานี้โดยการแบงขางสาลีและ
ปกปนเขตแดนกันข้ึน เปนการแสดงใหเห็นถึงความเกียจครานและความเห็นแกตัวของมนุษยท่ีทํา
ใหเกิดปญหาข้ึนมา เม่ือมนุษยเกิดความโลภทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงมีอยูอยางจํากัดก็มีไมเพียงพอตอ
ความตองการของมนุษย จึงเกิดการจัดสรรปนสวนกันครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อแกไข
ปญหาดังกลาว แตหลังจากแบงปนดินแดนและผลผลิตกันครอบครองแลวเกิดมีคนท่ีโลภสงวน
สวนของตนไวแลวไปขโมยในสวนของผูอ่ืนมาบริโภค เม่ือถูกจับได  ๒ - ๓ คร้ัง คร้ังแรกก็ไดแค
ตักเตือน คนท่ีขโมยก็รับปากวาตอไปจะไมขโมยแตก็ไมทําตามสัญญา ภายหลังก็ขโมยอีก จึงมี
มนุษยบางคนทนไมไดถึงกับลงไมลงมือ พวกหนึ่งตีดวยทอนไมพวกหนึ่งตีดวยฝามือ บางก็ใชดิน
ขวางปา เม่ือเกิดเหตุการณวุนวายอยางนี้พวกมนุษยผูใหญก็ประชุมกันเพื่อหาทางแกไขปญหา 

       คร้ังนั้นแล พวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน คร้ันแลวตางก็ปรับ
ทุกขกันวา พอเอย ก็การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหจักปรากฏ การิเตียน
จักปรากฏ การพูดเท็จจักปรากฏ การถือทอนไมจักปรากฏในเพราะบาปธรรม
เหลาใด บาปธรรมเหลานั้นเกิดปรากฏ แลวในสัตวท้ังหลาย อยากระนั้นเลย 
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 ๕๐ 

พวกเราสมมติสัตวผูหนึ่งใหเปนผูท่ีควรวากลาวไดโดยชอบใหเปนผูติเตียนผู
ท่ีควรติเตียนโดยชอบ ใหเปนผูท่ีขับไลผูท่ีควรขับไลโดยชอบ  พวกเราจัก
แบงขาวสาลีใหแกผูนั้นฯ๓๓ 

 ตอจากนั้นเปนการแสดงถึงการเกิดข้ึนของวรรณะตางๆ วา เกิดจากการแบงงานกันทํา
ตามความพอใจ  การแบงงานกันทําเปนแผนก ๆ จึงทําใหเกิดความแตกตางของหมูชน คือ ทําใหเกิด
เปนวรรณะข้ึน คนท้ังส่ีวรรณะมิไดแตกตางกันมาแตเดิม ชาติกําเนิดมิไดเปนเคร่ืองวัดคุณคาหรือ
ตัดสินความแตกตางระหวางมนุษยวาใครสูงตํ่ากวาใคร ดังขอความในพระสูตรท่ีวา 

      ดูกอนวาเสฏฐะและภารทวาชะ ดวยประการดังนี้การบังเกิดข้ึนของ
พวกกษัตริยมีข้ึนไดเพราะอักษรเปนท่ีรูกันวาเปนของดี เปนของเกาอยางนี้
แล เร่ืองของสัตวเหลานี้จะตางกันหรือเหมือนกัน จะไมตางกันหรือไม
เหมือนกันก็เพราะธรรมเทานั้น นอกจากธรรมหามีไม ดูกอนวาเสฏฐะและ
ภารทวาชะ ความจริงธรรมเทานั้นเปนของประเสริฐสุดในท่ีประชุมท้ังใน
ปจจุบันและในภายหนา๓๔ 

 ตามคติในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คนท้ัง ๔ วรรณะนี้มิไดแตกตางกันมาแตเดิม 
แตเพราะเปนท่ียอมรับกันวาดีของประชาชน จึงทําใหบุคคลที่มีหนาท่ีการงานสูงไดรับการยอมรับ
โดยท่ัวไปวาเปนวรรณะสูง แตส่ิงท่ีทําใหสัตวแตกตางกัน ก็คือ ธรรม เทานั้น คนท้ังส่ีวรรณะหาก
กระทํากรรมช่ัวก็จะไดรับผลช่ัวเหมือนกัน ดังขอความในพระสูตรวา 

         ดูกอนวาเสฏฐะและภารทวชะ กษัตริยก็ดี… พราหมณก็ดี… แพศยก็ดี…  
ศูทรก็ดี…สมณะก็มี  ประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต     เปนมิจฉาทิฏฐิ  
ยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิเปนเหตุ  เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก 
ยอมเขาถึง อบาย ทุคติวินิบาต นรกท้ังส้ินฯ๓๕ 

   ในทางตรงขามกันหากประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนสัมมาทิฏฐิ ยึดถือ
การกระทําดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค และในตอนทาย พระพุทธองคไดตรัสย้ํา
ภาษิตของ สนังกุมารพรหมาและของพระองความีเนื้อความท่ีตรงกันวา  

                                                  
๓๓ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๖๑/๖๙-๗๐. 
๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๕/๗๓. 
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๗/๗๓. 



 ๕๑ 

 กษัตริยผูประเสริฐในหมูชนรังเกียจกันดวยโคตร แตทานผูถึงพรอมดวย
วิชชา  (ความรู) จรณะ (ความประพฤติ) ผูนั้นเปนผูประเสริฐสุดในหมู
เทวดาและมนุษยฯ๓๖ 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งมีมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการ
บัญญัติคําสอน  ถึงแมวาจะมีการกลาวถึงความรูดานอื่นๆ  ที่ไมเกี่ยวของกับตัวมนุษย  ก็เพื่อ
ใชเปนเคร่ืองมือในการอธิบายใหเขาใจในตัวมนุษยไดอยางถูกตอง๓๗    พระพุทธศาสนาเถร
วาท  ถือวาเรื่องมนุษย  เปนปรากฏการณชีวิตอยางหนึ่งที่มีอยูในโลกโดยเปนชีวิตที่มี
ศักยภาพสูง   เปนผูสามารถฝกฝนอบรมตนได  และเมื่อไดรับการพัฒนาแลวก็จะเปนผู
ประเสริฐสูงสุด  พระพุทธศาสนาเถรวาท  จึงใหความสําคัญเกี่ยวกับมนุษยมาก  แมกระทั่ง
แสดงว า   โลกอยู ในต ัวมน ุษย หร ือมน ุษย เ ป นโลก  ๆ   หนึ ่ง   เ ช น ในโรห ิต ัสสส ูต ร  
พระพุทธเจาตรัสวา เรายอมบัญญัติโลก  เหตุเกิดของโลก  และปฏิปทาใหถึงความดับแหง
โลกลงในอัตภาพอันมีประมาณวาหนึ่ง  มีสัญญาและใจนี้เทานั้น๓๘   ดังนั้น หากจะวิเคราะห
ในแงของปรัชญาก็อาจใหคําตอบวามนุษย คือ ใครไดในแงของสมมติสัจและปรมัตถสัจ  
ในแงความจริงข้ันสมมตินั้นอาจตอบไดวามนุษยเปนผูชาย  เปนผูหญิง  เปนเด็ก  เปนผูใหญ  
สูง  ตํ่า  ดํา  ขาว  เปนอยางนั้น  เปนอยางนี้  เปนคําจํากัดความแลวแตจะคิดเอาตามแตละ
ชาติภาษาไป   สวนมนุษยในแงความจริงขั้นปรมัตถนั้นเปนเพียงกระบวนธรรมลวนๆ  ท่ี
เกิดขึ้น  ตั้งอยู และแตกดับลง  เพราะการรวมกันเขาของเหตุปจจัย  ไมมีใครสรางขึ้น  หรือ
เกิดขึ้นเพราะแรงดลบันดาลของใคร  ไมมีตัวตน  สัตว  บุคคล  เรา  เขา ดังนั้น มนุษยหรือ
ตัวตนแทๆ  ไมมี ๓๙ 

 สรุปได ว าพระพุทธศาสนา เถรวาทมีคําอธ ิบาย เกี ่ย วก ับธาต ุทั ้งหลายว า มี
กระบวนการเกิดขึ้นและดับไปของไฟซึ่งจัดเปนธาตุหนึ่งในธาตุทั้ง  ๔   ดิน   น้ํา   ลม  ไฟ   
ตราบใดที่สิ ่งมีชีวิต  และไมมีชีวิตยังปรากฏอยู ในโลกใบนี้ ธาตุไฟ  และดิน  น้ํา  ลม  ก็ยัง
ปรากฏอยู และดําเนินไปตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตตราบนั้น 

 
                                                  

๓๖ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๗๒/๗๔-๗๕. 
๓๗พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๙.  
๓๘ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๕/๔๗-๔๘. 
๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๖๕/๔๑๘-๔๑๙. 



 ๕๒ 

๓.๔ ความเปนไปของไฟ 

   ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ตอนวาดวยธาตุมนสิการบรรพ มีเนื้อความ
เกี่ยวกับธาตุท้ัง ๔ ในรางกายมนุษย ไววา   

   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซ่ึงต้ังอยู      
 ตามท่ี ต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี    ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลม คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโค แลว แบงออกเปนสวน 
นั่งอยูท่ีหนทางใหญส่ีแพรง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็นกาย
นี้แหละ ซ่ึงต้ังอยูตามท่ี ต้ังอยูตามปรกติโดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในบาง  อยางนี้แล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูฯ๔๐    

  ในหัวขอวิจัยนี้ จําเปนตองอธิบายถึงหลักธรรมท่ีไดกลาวมาแลวขางตน คือ หลักไตร
ลักษณหรือสามัญลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเท่ียงแทยั่งยืน เปนทุกข ติดขัด และไมมีตัวตนท่ีแทจริง
เพื่ออธิบายเช่ือมโยงความเปนไปของไฟ ดังนี้ 

 กอนอ่ืนพึงทําความเขาใจกอนวาคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  มีลักษณะ
เช่ือมโยงติดตอกัน  การนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทมาแสดงแยกเปนสวนๆ นั้น  
ไมไดหมายความวา หลักธรรมแตละขอแยกออกจากกันไมเกี่ยวของกัน แทจริงแลวระบบหรือ
กระบวนการทางคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะเชื่อมโยงกันเปนเครือขายเดียวกัน  
การพูดถึงหลักธรรมขอหนึ่งยอมมีความเช่ือมโยงไปถึงหลักธรรมหรือหัวขอธรรมอ่ืนๆ ไดดวย  เม่ือ
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองสรรพส่ิงท่ีมีอยูท้ังหมดรวมทั้งมนุษยผูประกอบดวยธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม
วามีลักษณะเสมอกันหมดภายใตกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา ไตรลักษณ  ไดแก  

 ๑) อนิจจตา  ความไมเท่ียง  ซ่ึงสามารถรูไดดวยอาการ ๔  อยาง ไดแก 
  (๑) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกดิและการพังสลาย คือ เกิดดับๆ  
           (๒) วิปริณามโต เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลง แปรสภาพไปเร่ือยๆ 
         (๓) ตาวกาลิกโต เพราะเปนของช่ัวคราวอยูไดช่ัวขณะๆ 
        (๔) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความเท่ียง๔๑ 

                                                  
๔๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๘/๒๑๙. 
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปลภาค ๓ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๕. 



 ๕๓ 

 ๒) ทุกขตา ความเปนทุกข ซ่ึงสามารถรูไดดวยลักษณะ ๔ อยาง ไดแก 
  (๑) อภิณฺหสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา  
  (๒) ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือ คงทนอยูไมไหว  
  (๓) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนท่ีต้ังแหงทุกข คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข  
  (๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข๔๒ 

 ๓) อนัตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ซ่ึงรูไดดวยอาการ ๕ อยาง  ไดแก 
   (๑) อวสวตฺตนโต ไมอยูในอํานาจ 

    (๒) อตฺตปฏิกฺเขปโต  แยงตออัตตา 
   (๓) อสฺสามิกโต  หาเจาของมิได 
   (๔) สุฺญโต  เปนสภาพสูญ 
    (๕) ยถาปจฺจยปวตฺติโต  เปนไปตามเหตุปจจัย๔๓ 

 เนื่องจากสภาวะของสรรพส่ิงไมมีตัวตนแนนอน เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยการประชุมเขา
ขององคประกอบตางๆ จึงดูเหมือนเปนตัวตน ถือเปนการรับรูแตรับรูและเขาใจผิดพลาดไป คิดวา
ตัวตนของตนมีจริง ทุกส่ิงจริง ยั่งยืน เปนตน ท้ังนี้ก็เพราะมีส่ิงท่ีปดบังลักษณะดังกลาว  ไดแก 
                  (๑) สันตติ  ความสืบตอแหงนามรูป  ปดบังอนิจจัง 
                  (๒) อิริยาบถ  การผลัดเปล่ียนอิริยาบถ ปดบังทุกขัง 
                 (๓) ฆนสัญญา  ความสําคัญวาเปนกอน ปดบังอนัตตา๔๔ 

                 เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับหรือความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ินไปก็ถูก  
สันตติ  คือ  ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง ปดบังไว  ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็น
งายข้ึนเชน  ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยูอยางเร็วยิ่ง  มองเห็นเปนแผนกลมแผนเดียวนิ่งเม่ือทําใหหมุนชา
ลง  ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเคล่ือนไหวแยกเปนใบ ๆ  เม่ือจับหยุดมองดูก็เห็นชัดวาเปนใบพัดตางหาก
กัน  ๒  ใบ  ๓ ใบ  หรือ  ๔  ใบ๔๕  เพราะความรูและความเขาใจท่ีผิดนี่เองท่ีนําบุคคลไปสูความเปน
ทาสของส่ิงตางๆ หากพิจารณาก็จะเห็นไดวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับความจําและการคิด  เพราะเร่ืองของ
สัญญานั้นเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องมาจากกระบวนการของการรับรูทางประสาททางกาย คือ 
ผัสสะ กอใหเกิดเวทนา กอใหเกิดสัญญา สวนเร่ืองของทิฏฐิ หรือ ความเขาใจนั้น เปนเร่ืองของการ

                                                  
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖-๑๒๖. 
๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐. 



 ๕๔ 

คิดตามอารมณนั้น ๆ ไป  เม่ือการรับรูผิด  ยอมจะทําใหจิตคิดคลาดเคล่ือนไปดวยรวมท้ังทําใหมี
ความเห็นพลอยผิดพลาดไปดวย และการดําเนินชีวิตก็ยอมผิดพลาดไปเชนกัน  การที่บุคคลมัวหลง
ติดอยูกับปปญจะน้ี ยอมเปนเหตุใหเกิดอวิชชา คือ ความไมรูแจง หากมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความ
เปนจริง ก็สามารถพนไปจากความทุกขไปได  

 หลักไตรลักษณจึงเปนพื้นฐาน เสมือนเปนเร่ืองธรรมดาสามัญ แตการจะเห็นไตร
ลักษณอยางแทจริงนั้นจะตองปฏิบัติจนถึงข้ันไดวิปสสนาญาณ คนท่ัวไปอาจเพียงแตรู แตยากที่จะ
มองเห็นและเขาใจอยางถองแท เพราะวา 

 ๑) อนิจจตา ความท่ีสังขารท้ังหลายเปนของไมเท่ียงแท ไมถาวร หมายความวา ส่ิง
ท้ังหลายเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทุกขณะ อาการของความเปล่ียนแปลงเราอาจเรียกวา 
เคล่ือนไหว เจริญเติบโต แตกสลาย หรือดับ หรือเปล่ียนรูปใหม 

 ขออางดังกลาวเปนจริงโดยปรมัตถ แมยากท่ีจะเขาใจในแนวลึกแตก็ยากแกการโตแยง 
เปนหลักท่ีเปนวิทยาศาสตร และจะเขาใจไดงายข้ึนหากเรา 

(๑) วิเคราะหขบวนการของความเปล่ียนแปลงนั้นโดยละเอียด 
(๒) สังเกตโดยการพิจารณากาลเวลาแหงการมีอยูของปรากฏการณนั้นๆ  
(๓) ลงมือทดสอบโดยการปฏิบัติ 

     (๑) เราจะตองมองส่ิงตางๆ ตามที่มันเกิด ดํารงอยู และเปนไป โดย
แบงเปน ๓ ชวง คือ ชวงเกิด (อุปาทะ) ชวงดํารงอยู (ฐิติ) และชวงดับสลาย (ภังคะ) กระบวนการนี้
เปนการแบงแยกเพื่อศึกษาเทานั้น โดยความเปนจริงมันเปนกระบวนการตอเนื่อง มีการเกิดดับ
เทานั้น ภาวะต้ังอยูจริงๆ หาไดมีไม เหมือนเราพูดเร่ืองเวลาวา ๘ นาฬิกา พูดยังไมทันจบประโยค
เข็มวินาทีไดเคล่ือนไปจากจุดท่ีเราพูดเรียบรอยแลว 

     (๒) สรรพส่ิงเปนเพียงปรากฏการณ แมมีอยูช่ัวขณะก็ไมไดมีจริง ทุกส่ิง
ดํารงอยูในสภาพหนึ่งในชวงเวลาท่ีส้ันเกินท่ีเราคาดหวัง ตรงกับแนวความคิดของเฮราคลิตุส ท่ีวา 
“ทุกส่ิงไหลเออตลอดเวลา” (All things are in flux)  

 ปรากฏการณไมใชความจริง ศัพททางพระพุทธศาสนาเรียกวา “สังขาร” เปนส่ิงท่ีเกิด
จากปจจัยปรุงแตง และไมจําเปนตองเกิดจากส่ิงท่ีเปนตนกําเนิดอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว 
เปนการเกิดของมันเองเรียกวา สภาวะ (Being) 



 ๕๕ 

      (๓) โดยหลักปฏิบัติ เม่ือเรารูตามความเปนจริงวา ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้น
ยอมมีความแปรปรวน (เปนทุกข) และไมควรเห็นวามีตัวตนถาวร ดังพุทธพจนท่ีตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมีความเห็นเปนไฉน?” 
“รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง?” (ตรัสถามทีละอยางจนถึงวิญญาณ) 
“ไมเท่ียง พระเจาขา” 
“ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข?” 
“เปนทุกข พระเจาขา”๔๖  

 ความรูดังกลาวโยงไปสูการปฏิบัติวา “ส่ิงท้ังหลายไมควรยึดม่ันถือม่ันวามีตัวตน
ถาวร” สลัดออกจากแนวความเช่ือเร่ืองพระเปนเจา และสลัดอุปาทานออกไปได 

 ๒) ทุกขตา ในท่ีนี้หมายถึงความแปรปรวน ภาวะท่ีคอยๆ สลายตัว ไมคงอยูในสภาพ
เดิม อาการเชนวา เกิดข้ึนแกสังขารทุกอยาง ดังคําวา “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา” ความเปนทุกข
โดยท่ัวไปนั้นหมายถึงทุกขเวทนาคือความรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ แตความเปนทุกขในไตร
ลักษณมีความหมายครอบคลุมความทุกขของส่ิงไรชีวิตดวย เชน ทอนไม กอนดินหรือหิน ในกรณี
นี้ ทอนไมหรือกอนหินไมมีจิตรับรูทุกขเวทนา แตก็เปนทุกขในความหมายท่ีใชในไตรลักษณ คือ
สรรพส่ิงเปนทุกข เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได เนื่องจากถูกบีบค้ันใหเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 
เชนกระดาษมันไมอาจดํารงความเปนกระดาษอยูไดตลอดไป กระดาษนี้จะตองเปล่ียนไปเปนส่ิงอ่ืน
กลาวคือข้ีเถา ภาวะดังกลาวนี้บีบค้ันเนื้อกระดาษอยูตลอดเวลา เม่ือไดปจจัยภายนอกคือไฟ
สนับสนุน ทุกขตาน้ันก็แสดงพลังทําใหกระดาษเปล่ียนเปนข้ีเถา กระดาษนี้แมจะไมถูกเผา แต
เนื่องจากภายในเนื้อกระดาษมีทุกขตาแอบแฝงอยู เม่ือถึงวันหนึ่ง มันจะตองสลายกลายเปนข้ีเถา ไฟ
ในกรณีนี้เปนปจจัยเรงใหทุกขตาแสดงตัวออกมาไดเร็วข้ึน สภาวะท่ีสรรพส่ิงไมอาจคงทนในสภาพ
เดิมไดนี่แหละเรียกวาทุกขในไตรลักษณ ดังนั้นทุกขาในไตรลักษณจะมี ๒ ความหมายดวยกัน คือ
อยางแรก หมายถึงทุกขเวทนา อยางท่ีสอง หมายถึงความทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนความบีบค้ัน
ซ่ึงแฝงอยูในสรรพส่ิง ตอไปนี้จะไดกลาวถึงทุกขตาในสวนท่ีปราฏเปนความบีบค้ันตอชีวิตมนุษย 

 ความแปรปรวนอยางชัดแจงในส่ิงมีชีวิต คือ เกิด แก เจ็บ ตาย เปนทุกขตามสภาวธรรม 
เปนธรรมดา ยอมเกิดแมแกพระอริยบุคคล เปนอาการหนุนเนื่องจาก อนิจจตา พูดอีกนัยหนึ่ง ทุกข
ตา ก็คืออาการแสดงความเปนอนิจจตาข้ันละเอียด  

                                                  
๔๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗–๑๒๙/๘๒–๘๔. 



 ๕๖ 

 ความทุกขดังกลาวเปนอาการของสังขาร เปนปรากฏการณทางกายภาพ เปนความ
เปล่ียนแปลงแปรปรวนดานรูปธรรม เราจะเขาไปยึดถือหรือไม มันเปนของมันอยางนั้นเอง (ตถตา) 

 แตเม่ือใดตรัสวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข หมายถึงความทุกขทางดานจิตใจ เปน
โทมนัสอันเกิดจากความยึดม่ันถือม่ัน ทุกขอยางนี้ไมเกิดกับพระอริยเจา พระอรหันตท้ังหลาย สุข
ทุกขจากภายนอกไมสามารถเขาไปกระทบภึงภาวะท่ีดับเย็นเปนสุขในภายใน ความสุขของทานจึง
เปนอิสระ ไมข้ึนตออารมณหรือส่ิงตางๆ ในภายนอก คือไมตองอาศัยอามิส ทานเรียกวาเปนนิรา
มิสสุขอยางยิ่ง ในเม่ือสุขของทานไมข้ึนตอปจจัยภายนอก ความผันแปรเปล่ียนแปลงของส่ิง
ท้ังหลายอันเปนไปตามคติธรรมดาแหงสภาพสังขารจึงไมเปนเหตุใหทานเกิดความทุกข ถึงอารมณ 
๖ จะแปรปรวนเคล่ือนคลาดหายลับ ทานก็ยังคงอยูเปนสุข 

 ภาวะท่ีเรียกวา นิพพาน เปนความดับสนิทแหงทุกขชนิดนี้ คงไมหมายถึงภาวะนิรันดร
เท่ียงแทเหมือนอยางท่ีศาสนาบางศาสนาเขาใจ มันเปนแตเพียงลักษณะของจิตท่ีตัณหา อุปาทาน ไม
อาจเขาของแวะปรุงแตงอีก ภาวะท่ีสังขารหรือเบญจขันธยังดําเนินไปตามกระบวนการของมันอยาง
ปกติ กฎไตรลักษณก็ยังมีอยู ลักษณะเชนนี้เรียกวา มีตัวทุกข แตไมมีผูเปนทุกข ทุกขเกิดเพราะความ
ยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธ เกิดเม่ือเราไมตองการจากส่ิงท่ีเคยทําใหเราพึงพอใจหรือมีความสุขอยาง
สูงสุด โดยเร่ิมกอตัวเงียบๆ ต้ังแตตอนไดส่ิงนั้นมาดวยความเปนหวงเปนใยวิตกกังวล 

 ในแนวปฏิบัติ ความไมม่ันคง และความไมมีสวัสดิภาพของชีวิตในโลกของความ
เปล่ียนแปลงกอใหเกิดความเหน่ือยหนาย และความตองการผละหนี โดยมองเห็นวาความสุขท่ีเปน
โลกิยะไมยั่งยืนมีความสุขนอยมากจนไมควรท่ีจะพูดถึง เหมือนอยางบุคคลเพลิดเพลินพึงพอใจใน
น้ํารอน ยิ่งไปกวานั้นการเพลิดเพลินในโลกียสุข  (Worldly   Pleasure)   บางอยางกอใหเกิดความ
สูญเสียโลกุตตรสุข (Supermundane Pleasure) ปดกั้นมิใหเราเขาถึงนิพพาน 

 ตามความเปนจริง โลกมีแตความทุกข กระแสแหงความทุกขไหลวนติดตอกันอยาง
กระแสในแมน้ํา ชองวางท่ีเรียกวา สุข เปนเพียงความทุกขลดลงเทานั้น  

 “ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นต้ังอยู นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมี
อะไรดับ”๔๗ 

  เม่ือเห็นวา อุปาทานขันธ เปนทุกข ขันธ ๕ จึงเปนส่ิงท่ีนากลัว นาขยะแขยง เหมือน
ซากศพท่ีอยูบนบา เพราะเปนภาระหนักท่ีตองรับแบกไว การสลัดทุกขก็ตองหันมาพัฒนาจิตไมให

                                                  
๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๙. 



 ๕๗ 

เขาไปยึดถือเบญจขันธดังท่ีตรัสไววา ชีวิต รางกาย สุข และทุกข เกิดจากจิตอยางเดียว ชวงเวลา 
(ขณะ) (ของส่ิงดังกลาว หมุนไปอยางรวดเร็ว)๔๘ 

 ๓) อนัตตตา คําวา “อนัตตา (น + อัตตา)” ซ่ึงแปลวา “ไมมีอัตตา” หมายความวาไมมี
ส่ิงซ่ึงเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวไดถาวรตลอดไป สรรพส่ิงเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกัน
เขา สัมพันธกันเปนไปตามเหตุตามปจจัย วางเปลาจากตัวตนท่ีเปนแกนอันยั่งยืนถาวร ไมมีตัวการท่ี
จะสรางสรรคบันดาน ดังคําท่ีพระเสลาภิกษุณีกลาวไววา 

       รางกายนี้ ไมมีใครสราง ตัวตนนี้ไมมีใครบันดาล อาศัยเหตุ มันก็เกิดข้ึน     
เพราะเหตุสลายมันก็ดับ เมล็ดพืชอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีเขา หวานในนา อาศัยรสใน 
แผนดิน และยางในเมล็ดพืชท้ังสองอยางนี้ก็ยอมงอกงามข้ึน ฉันใด ก็เปนฉันนั้น 
เหมือนกัน บรรดาขันธ ธาตุและ อายตนะเหลานี้ อาศัยเหตุยอมเกิดมี เพราะเหตุ 
สลายก็ยอมดับไป...ฯ๔๙ 

 หลักไตรลักษณจึงเปนแกนหลักในการท่ีจะเขาถึงหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะหลักไตร
ลักษณหรือเรียกวา หลักสามัญลักษณ นี้ จะเปนตัวเช่ือมโยงใหเขาถึงหลักตางๆ  ใหชัดเจนยิ่งข้ึน เรา
คงตองยอมรับหลักท้ังหมดท่ีนํามาแสดงนี้ลวนเปนหลักในการอิงอาศัยกันเกิด เปนหลักคําสอนท่ี
สําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะถือวาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญ โดยเฉพาะสวนพุทธธรรมซ่ึงมี
ความสําคัญ เพราะหลักธรรมตางๆ  ท่ียกมาแสดงน้ีลวนเกี่ยวของกับเหตุผลตอหลักประพฤติ ปฏิบัติ 
เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทไมใชศาสนาแหงคําสอนท่ีเปนลักษณะใชศรัทธานําหนาเพียงอยาง
เดียว แตเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ เปนศาสนาแหงเหตุผล เปนศาสนาท่ีมีหลักสากลยืนยันได 
สามารถไดพิสูจนได ไมจํากัดกาลเวลา 

   จากศึกษาความเปนไปของไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปไดวา 
เตโชธาตุ คือธาตุไฟ  ความเปนของเรารอน  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองอบอุนแหงกาย และท้ังเปนส่ิงท่ีเปน
เคร่ืองทรุดโทรมแหงกาย  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองเรารอนแหงกาย  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองทําใหแปรปรวนไปดวยดี
แหงของท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว และของท่ีล้ิมรสแลว กลาวคือแปรปรวนของที่กินและล้ิมแลว
ใหเปนพลังงานและสารของเสียตางๆ ออกมา   อยางนี้เปนการกลาวถึงธาตุไฟหรือเตโชธาตุมา
ต้ังแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงเปนไปในลักษณะท่ีคนทุกคนจะเขาใจได ก็เพื่อนําไปสําเร็จประโยชนในการ
เจริญกรรมฐานหรือพิจารณาดังนี้วา เราไดความรอนหรือธาตุไฟมาจากการเปนเหตุปจจัยธาตุดิน

                                                  
๔๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๔๘/๑๔๑. 
๔๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๑๖๒. 



 ๕๘ 

ธาตุนํ้าและธาตุลมท่ีตองหมั่นเติมอยูตลอดเวลา และเม่ือรวมกับธาตุลมท่ีเราหายใจอยูทุกขณะจิต 
ตลอดจนเหตุปจจัยอ่ืน ๆ อีก จึงทําใหเกิดกระบวนการยอยสันดาป (Oxidation) เกิดเปนพลังงาน
และความรอนตางๆข้ึนภายในกายในการดํารงชีพเปนปกติ   อันลวนแลวเกิดจากการยอยสลาย
แปรปรวนและผสมผสานของปจจัยตางๆ เพื่อการสันดาปใหเกิดพลังงานในรูปสารประกอบชีวะ
เคมี อันนําสงไปสูสวนตางๆ ของรางกายทุกอณูเซล อันยังใหเกิดความรอนและพลังงานอันคือธาตุ
ไฟนั่นเอง   ตลอดจนความรอนอันเกิดแตเหตุปจจัยภายนอกเชน พระอาทิตย จากไฟ อันทําใหเกิด
ความอบอุนในการยังชีวิต  ถาเราโยนิโสมนสิการ  เราจักยอมรับไดดวยปญญาญาณวา ตัวกายเรานั้น
สวนหนึ่งประกอบดวยธาตุไฟ  หรือไฟนั้นเปนเหตุปจจัยหนึ่งอันยังใหเกิดกายนั่นเอง  อันดําเนินไป
ตามกระบวนธรรม คือ อาหาร   ทาน  ยอย  เกิดการสันดาปของธาตุดินนํ้าลมเปนสารประกอบชนิด
ใหพลังงานอันลวนเกิดแตเปนเหตุปจจัยแกกันและกันดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต เพื่อนําสงไปตาม
สวนตางๆ ของรางกายทุกเซล มากบางนอยบาง 

           ธาตุไฟอันอยูในรูปของสารประกอบท่ีใหพลังงานออกมา ก็ยังคงมีความแปรปรวน 
เปล่ียนแปลงไปตางๆนานาเชนเดียวกัน ในรูปของเสียท่ีคงเหลือจากการใชตางๆ 

   ธาตุท้ัง ๔ ภายในตองอยูในภาวะสมดุล รางกายจึงเปนปกติ หากมีความเสียสมดุลข้ึน
จะทําใหรางกายไมสบายเกิดโรคข้ึนได นอกจากนี้สภาพ ดิน น้ํา ลม ไฟภายนอกท่ีไมสมดุลเชน 
อุณหภูมิท่ีรอนเกินไป สภาพแลงน้ํา ก็อาจทําใหเสียสมดุลได 

๓.๕ ความดับไปของไฟ 

   จากการศึกษาความดับไปของไฟท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาททําให
ทราบวา ในพระไตรปฎกเลมท่ี  ๒๓ ไดกลาวความดับไปของไฟไววา สาเหตุท่ีทําใหจักรวาลและ
โลกพินาศ ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีจักรวาลและโลกถูกทําลายมี
อยู  ๓   ประการ คือ ถูกทําลายดวยไฟ ถูกทําลายดวยน้ํา และถูกทําลายดวยลม พระพุทธศาสนาเถร
วาทจะกลาวถึงสาเหตุท่ีทําลายจักรวาลและโลกไว ๓ ประการนี้ แตจะถูกทําลายไปดวยไฟเปนสวน
ใหญ๕๐ 
   ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงลวนเกิดจากการประชุม
ข้ึนจากธาตุ มีธาตุเปนท่ีสุด โดยท่ี มนุษยและสัตวมีธาตุเปนองคประกอบ ๖ ธาตุ สวนส่ิงอ่ืน ๆ มี
ธาตุเปนองคประกอบ ๕ ธาตุ หรือท่ีเรียกวา มหาภูตรูป ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ดังนั้นส่ิง
ท้ังหลายจึงไมมีความม่ันคงถาวร มีวันเส่ือมสภาพไปตามเวลาท่ีผานไป และเม่ือถึงเวลาอันควร ธาตุ

                                                  
๕๐ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖. 



 ๕๙ 

นี้ก็จะแยกสลายกันไปดวยอํานาจของธาตุแตละชนิด ดังนั้นเราจึงไมควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังปวง 
เพราะการยึดม่ันถือม่ันยอมมาซ่ึง ความทุกข ความผิดหวัง ความเศราโศก และในบางคร้ังนําซ่ึง
ความเดือดรอน เราจึงควรมองส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ซ่ึงการมองเชนนั้นจะทําใหเราสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และเปนการเดินบนเสนทางสูมรรคผลนิพพานหลุดจากวัฏฏะในท่ีสุด 
ดังพุทธพจนวา 

     ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม  
พึงมีความแปรเปนอยางอ่ืนไปได สวนอริยสาวกผูประกอบดวยความเล่ือมใส
อันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา ไมพึงมีความแปรเปนอยางอ่ืนไปไดเลย ความ
แปรเปนอยางอ่ืนในขอนั้น ดังนี้ อริยสาวกผูประกอบดวยความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา ... ในพระธรรม ... ในพระสงฆ ... จักเขาถึงนรก 
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือปตติวิสัย ขอนี้ไมเปนฐานะท่ีจะมีได เธอท้ังหลายพึง
ยังเขาเหลานั้นใหสมาทาน ใหต้ังม่ัน ใหดํารงอยู ในความเล่ือมใสอันไม
หวั่นไหวในพระพุทธเจา ...ในพระธรรม ... ในพระสงฆ ... ในศีลท่ีพระอริย
เจาใครแลว ไมขาด เปนไปเพื่อสมาธิฯ 

     ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงอนุเคราะหเหลาชนผูเปนมิตร 
อํามาตย  ญาติหรือสาโลหิต ผูท่ีสําคัญโอวาทวา เปนส่ิงท่ีตนควรฟง พึงยังเขา
เหลานั้นใหสมาทาน ใหต้ังม่ัน ใหดํารงอยู ในองคแหงธรรมเปนเคร่ืองบรรลุ
โสดา ๔ ประการเหลานี้ฯ๕๑           

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท แมรูปดังกลาวมานั้นก็เกิดข้ึนเพราะมีเหตุมีปจจัย
เปล่ียนแปลงไป แลวส้ินสุดลง ไมมีรูปใดดํารงอยูคงท่ีถาวร เกิดดับทุกขณะ ดังมีพุทธวจนะท่ีตรัส
ถึงรูปไวดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลายกลาวถึงรูปวาอยางไร ภิกษุท้ังหลายส่ิงท่ีแตกดับสลายไป เรียกวารูป 
แตกดับเพราะอะไร แตกดับไปเพราะความหนาวบาง แตกดับไปเพราะความรอนบาง แตกดับไป
เพราะความหิวบาง แตกดับไปเพราะความกระหายบาง แตกดับไปเพราะสัมผัสจากเหลือบยุงลม
แดดและสัตวเล้ือยคลานบาง ภิกษุทังหลาย รูปคือส่ิงท่ีแตกดับไป เหตุนั้นทานจึงเรียกวารูป๕๒ 

                                                  
๕๑สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๙๖-๑๔๙๗/๓๖๕. 
๕๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๗๑. 
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 ในมหาหัตถิปโทปมสูตร ไดอธิบายธาตุท้ัง ๔ อยางละเอียด แบงธาตุท้ัง ๔แตละอยาง
ออกเปนประเภทภายใน คือ อวัยวะตางๆ ในรางกายของมนุษย และประเภทภายนอก คือ วัตถุท้ัง
ปวงท่ีอยูลอมรอบตัวมนุษย แตธาตุท้ัง ๔ นี้ท้ังภายในและภายนอกลวนเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ ไมเท่ียง ไมมีอะไรยั่งยืนถาวร ดังคํากลาวของพระสารีบุตรเถระ ขอความตอนหน่ึงเกี่ยวกับ
ธาตุไฟวา 

    ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็เตโชธาตุเปนไฉน คือ เตโชธาตุท่ีเปนไป
ภายในก็  มี เตโชธาตุที่เปนไปภายนอกก็มี ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็เตโชธาตุ
ท่ีเปนไปภายในเปนไฉน คือ ส่ิงท่ีเปนอุปาทินนกรูปอันเปนภายใน เปนของเฉพาะ
ตน เปนของเรารอน ถึงความเปนของเรารอน คือ ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองอบอุนแหงกาย 
ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองทรุดโทรมแหงกาย  ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองเรารอนแหงกาย ส่ิงท่ีเปนเคร่ือง
ถึงความแปรปรวนไปดวยดีแหงของท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว และของท่ีล้ิมรส
แลว ก็หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งซ่ึงเปนอุปาทินนกรูป อันเปนภายในเปนของเฉพาะตน 
เปนของเรารอน ถึงความเปนของเลารอน อยางอื่น นี้เรียกวา เตโชธาตุ อันเปนไป
ภายใน ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็เตโชธาตุอันใดแล เปนไปภายใน และ
เตโชธาตุอันใด เปนภายนอก นั่นเปนเตโชธาตุแล. บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นนั่น 
ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่น
ไมเปนของเรา บัณฑิต คร้ันเห็นเตโชธาตุนั่น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางนี้แลว ยอมเบ่ือหนายในเตโชธาตุ ยอมยังจิตใหคลาย กําหนัดในเตโชธาตุ 
ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย สมัยท่ีเตโชธาตุอันเปนไปภายนอก กําเริบ ยอมจะมีได
แล เตโชธาตุอันเปนภายนอกน้ัน ยอม ไหมบานบาง ยอมไหมบานเมืองบาง ยอม
ไหมนิคมบาง ยอมไหมชนบทบาง ยอมไหมประเทศแหงชนบทบาง เตโชธาตุอัน
เปนภายนอกนั้นมาถึงหญาสด หนทาง ภูเขา น้ํา หรือภูมิภาคอันเปนท่ีร่ืนรมย ไมมี
เช้ือ ยอมดับไปเอง ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย สมัยท่ีชนท้ังหลายแสวงหาไฟดวย
ขนไกบาง ดวยการขูดหนังบาง ยอมมีไดแล ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็ช่ือวา  
ความที่แหงเตโชธาตุ อันเปนไปภายนอกน้ันซ่ึงใหญถึงเพียงนั้นเปนของไมเท่ียง 
จักปรากฏไดความเปนของส้ินไปเปนธรรมดา จักปรากฏได ความเปนของเส่ือม
ไปเปนธรรมดา จักปรากฏไดความเปนของแปรปรวนไปเปนธรรมดา จักปรากฏ
ได ก็ไฉนความท่ีแหงกายอันตัณหาเขาไปถือเอาแลว วาเรา วาของเรา วาเรามีอยู 
อันต้ังอยูตลอดกาลนิดหนอยนี้ เปนของไมเท่ียง เปนของมีความส้ินไปเปน
ธรรมดา เปนของมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เปนของมีความแปรปรวนไปเปน
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ธรรมดา จักไมปรากฏเลา เม่ือเปนเชนนี้ ความยึดถือดวยสามารถตัณหามานะ
และทิฏฐิในเตโชธาตุนั้น จะไมมีแกผูนั้นเลย. ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย หากวา 
เม่ือภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจาอยูอยางนี้ ระลึกถึงพระธรรมอยูอยางนี้ ระลึกถึง
พระสงฆอยูอยางนี้    อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรม ยอมต้ังอยูไดดวยดีไซร ภิกษุนั้น 
ยอมเปนผูปล้ืมใจเพราะเหตุนั้น ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย ดวยเหตุแมมีประมาณ
เทานั้นแล คําสอนของพระผูมีพระภาคเปนอันภิกษุทําใหมากแลว๕๓   

 ธาตุท้ังหลาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ในรางกายคนจะเส่ือมสลายไป จะอยางไรก็ตาม ความ
เปล่ียนแปลงของวัตถุหรือสสารเปนปรากฏการณท่ีเห็นไดไมยากนัก สามารถรูไดดวยอายตนะ 
ยกตัวอยางเพื่ออธิบายใหเห็นชัดดังตอไปนี้ 

 ก. นายขาว ตนมะมวง และเจาดํา เม่ือเร่ิมแรกเกิด แลวระยะเวลาก็ผานไป ๑ ช่ัววินาที 
๑ นาที ๑วัน ๑ ป และหลายปตอมา รางกายของสามส่ิงนี้เปนรูปธรรมไดเจริญเติบโตทุกขณะ นี้เปน
ลักษณะของความเปล่ียนแปลงท่ีเราพอสังเกตเห็นได เม่ือพิจารณาใหละเอียดลงไปอีก สามส่ิงนี้
ประกอบข้ึนจากองคประกอบพื้นฐาน ๔ อยาง กลาวคือ ธาตุ ๔ เหมือนกัน ธาตุ ๔ เหลานี้เปนส่ิงไม
มีคุณสมบัติ แตเม่ือประกอบกันข้ึนมาเปนรางกายนายขาว ตนมะมวงและเจาดํา ธาตุท้ัง ๔ ก็แสดง
คุณสมบัติท่ีแตกตางกันออกมา ธาตุ ๔ นี้มีอายุการดํารงอยูท่ีแนนอน คือ ๑๗ ขณะจิต อายุของธาตุ 
๔ ท่ีประกอบกันข้ึนเปนรางกายของนายขาว ตนมะมวง และเจาดํานั้นส้ันมากเพียงช่ัวพริบตา ดวย
เหตุนี้จึงอาจกลาวไดวารางกายของนายขาวเม่ือครูนี้เปนคนละรางกับปจจุบัน ตนมะมวงตนหนึ่งท่ี
เราเห็นอยูเม่ือครูนี้เปนคนละตนกับขณะนี้ เจาดําสุนัขท่ียืนอยูเม่ือครูนี้ก็เปนคนละตัวกับขณะนี้ 
เพราะรางกายของท้ังสามส่ิงท่ีเราเห็นเม่ือครูดับไปแลว ท่ีเราเห็นในขณะน้ีคือรางกายใหมท่ีเกิดข้ึน 

 ข. การเกิดดับของสรรพส่ิงทางเหตุผลดานวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจน
ข้ึนคือเกี่ยวกับเซลลในรางกายมนุษยก็เหมือนกัน เทาท่ีนักวิทยาศาสตรไดคนควากันแลว เพียง ๗ ป
ก็เปล่ียนหมดทุกสวนทุกช้ิน แมแตเซลลแหงกระดูก ตกลงวาเราเม่ือเปนเด็กแดงๆ กับในปจจุบันนี้ 
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย ของเกาหมดไปนานแลว มีของใหมเกิดสืบแทน แตลักษณะสันตติ หรือการ
สืบตอนี้คอยเปนคอยไป เราจึงไมรูสึกตัว แมเชนนั้น ผม ขน เล็บ ฟน หนังเกาก็หมดไป มีแต
ของใหมเกิดสืบตอแทนท่ีอยูเสมอ เพราะเหตุมีสันตติคือการสืบตอ จึงรักษาทรง เคาหนา ทาทางไว
เหมือนคนคนเดียวกัน กลาวในระยะกระช้ันชิด รางกายของเราเปล่ียนแปลงไปทุกวินาที๕๔

                                                  
๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๔/๒๔๙-๒๕๐. 
 ๕๔ สุชีโว ภิกฺขุ, ตายแลวเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๘.   
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แมกระท่ังความถ่ีของรูปท่ีมากระทบ เชน คล่ืนแสง คล่ืนเสียงวามีลักษณะเกิดดับๆ ตามชวงคล่ืน 
แตถ่ีมากจนดูเปนสันตติ (ตอเนื่องกันไปตลอด)๕๕ 

 เนื่องจากความเปล่ียนแปลงนี่เอง โลกและปรากฏการณท่ีเปนสังขตธรรมจึงมีชวงแหง
การแสดงตัว ๓ ตอน คือ (๑) อุปปาทะ ตอนเกิด (๒) ฐิติ ตอนต้ังอยู (๓) ภังคะ ตอนดับ ท้ัง ๓ ตอนน้ี
เปนชวงแหงการแสดงตัวท้ังกายภาพและจิตภาพ โดย ๑๗ ขณะจิตเทากับ ๑ ขณะรูปหมายความวา 
เม่ือเราเห็นรูป ไดยินเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส หรือถูกตองโผฏฐัพพะ แสดงวาจิตเกิดข้ึนวิ่งไป ๑๗ ขณะ
แลวดับ นี่แสดงใหเห็นวา สรรพส่ิงเปนเพียงปรากฏการณ แมมีอยูช่ัวขณะ ก็มิไดมีจริง ทุกส่ิงดํารง
อยูในสภาพหนึ่งในชวงเวลาส้ันเกินท่ีเราคาดหวัง 

  ตามท่ีไดกลาวมาแลวนั้น วัตถุหรือสสารท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวารูปมีความ
เปล่ียนแปลงอันเปนปรากฏการณเกิดจากการเกิดดับของธาตุ ดังนั้น จึงไมมีสวนไหนของรูปท่ีจะ
ดํารงเท่ียงถาวร รูปเกิดดับตลอดเวลา รูปเม่ือดับลงไปแลวจะเปนการดับอยางส้ินเชิง เราไมอาจ
กลาวไดวารูปนั้นกําลังมีอยู๕๖ การมีทัศนะเชนนี้อาจจะทําใหเกิดคําถามวาการปรากฏของรูปคือวัตถุ
หรือสสารมีไดอยางไร ในเร่ืองนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายไวดวยสันตติ คือ ความสืบตอหรือ
ความเปนไปอยางตอเนื่อง กลาวคือ ความเกิดดับของรูปจะเปนไปอยางหนุนเนื่องติดตอกันรวดเร็ว
มาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ความเปนไปอยางตอเนื่องอยางรวดเร็วนี้ทําใหเกิดการปรากฏ
ของรูป ตัวอยางเปรียบเทียบเพื่อใหเห็นชัดข้ึน คือ มวลน้ําในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหนึ่งเดียว แต
ความจริงเปนกระแสน้ําท่ีไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง 
หรือเปลวไฟที่เทียน เราไมอาจกลาวไดวาเปลวไฟในขณะนี้ เปนดวงเดียวกับเม่ือนาทีท่ีลวงมาแลว 
หรือดวงเดียวกับเปลวไฟอีก  ๑  นาทีขางหนา หรือกระแสไฟในหลอดไฟฟา มีความเกิดดับถ่ีจนเรา
เห็นเปนอันเดียวกัน ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนลักษณะของสังจตธรรมประเภทวัตถุธรรมหรือ
รูปธรรมท้ังท่ีเปนสวิญญาณกะและ อวิญญาณกะ 

 ในกระบวนการดับไปของไฟ (สังขตธรรม) ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ 
การดับส้ินไปของเหตุปจจัยบนฐานหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการ
อุบัติของพระศาสดาท้ังหลาย มีพระพุทธพจนวา 

                                                  
๕๕ บุญมี เมธางกูร, ความมหัศจรรยของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสยาม

ประเทศ, ๒๕๓๙), หนา ๙๒. 
๕๖ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๖๒/๕๙. 



 ๖๓ 

         ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาทเปนไฉน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ พระตถาคตท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนก็
ตาม ไมเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติธัมมนิยาม  อิทัปปจจัย  ก็
ยังดํารงอยู บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย จําแนก  กระทําใหต้ืน และตรัสวา ทาน
ท้ังหลายจงดู ดังนี้ เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ... เพราะภพเปน
ปจจัย จึงมีชาติ... เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ... เพราะตัณหาเปนปจจัย 
จึงมีอุปาทาน... เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา... เพราะผัสสะเปนปจจัย 
จึงมีเวทนา... เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ... เพราะนามรูปเปนปจจัย 
จึงมีสฬายตนะ... เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป... เพราะสังขารเปน
ปจจัย จึงมีวิญญาณ... เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร พระตถาคตท้ังหลาย
เสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ไมเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม 
อิทัปปจจัย ก็ยังดํารงอยู พระตถาคตยอมตรัสรู ยอมตรัสรูท่ัวถึงซ่ึงธาตุอันนั้น 
คร้ันแลวยอมตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย  จําแนกกระทําใหต้ืน
... ดังพรรณนามาฉะน้ีแล เราเรียกวาปฏิจจสมุปบาทฯ  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ชรา
และมรณะเปนของไมเท่ียง อันปจจัยประชุมแตง อาศัยกันเกิดข้ึนมีความส้ิน
ไป เส่ือมไป คลายไป ดับไปเปนธรรมดา ชาติ ... ภพ ... อุปาทาน ...ตัณหา ... 
เวทนา ... ผัสสะ ... สฬายตนะ ... นามรูป ... วิญญาณ ... สังขาร ...อวิชชา เปน
ของไมเที่ยง อันปจจัยประชุมแตง อาศัยกันเกิดข้ึน มีความส้ินไปเส่ือมไป 
คลายไป ดับไปเปนธรรมดา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวาธรรมอาศัยกัน
เกิดข้ึน...ฯ๕๗ 

 พระพุทธพจนขางตนสามารถแบงออกไดเปน ๒ ทอน คือ ทอนแรกแสดงกระบวนการ
เกิดทอนหลังแสดงกระบวนการดับ เปนการแสดงใหเห็นแบบความสัมพันธ ๒ นัย ทอนแรกที่
แสดงกระบวนการเกิดเรียกวา สมุทยวาร จึงเรียกวา อนุโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในอริยสัจเปนขอ
ท่ี ๒ คือ ทุกขสมุทัย ทอนหลังท่ีแสดงกระบวนการดับ เรียกวา นิโรธวาร และถือวาเปนการแสดง
ยอนลําดับจึงเรียกวา ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในหลักอริยสัจเปนขอท่ี ๓ คือ ทุกขนิโรธ  ดังนี้ 

  ๑) หลักท่ัวไปหรือหลักสากล  ไดแก 
           ก. อิมสฺมึ สติ อิท โหติ                    เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 
                             อิมสฺสุปฺปาทา อิท อุปฺปชฺชติ       เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกดิข้ึน 

                                                  
 ๕๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑-๖๒/๒๒-๒๓. 



 ๖๔ 

          ข. อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ              เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมี 
                              อิมสฺส นิโรธา อิท นิรุชฺฌติ  เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็ดับดวย 

  หลักปฏิจจสมุปบาทสากลนี้เพียงแตบอกกวาง ๆ วาถาส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะเกิดข้ึนตองมี
เหตุสนับสนนุ โดยไมมีส่ิงใดต้ังอยูไดตามลําพังแมเพียงช่ัวขณะเดียว  

  ๒) หลักแจงหัวขอหรือหลักประยุกต  เปนการนําหลักสากลมาอธิบายกระบวนการเกิด
ดับของส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งชีวิตมนุษย ไดแก 

         ก. อวิชฺชาปจจิยา สงฺขารา                 เพราะอวิชชาเปนปจจยั สังขารจึงมี 
                         สงฺขารปจฺจยา วิ ฺาณ                 เพราะสังขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี 
                        วิ ฺาณปจจฺยา นามรูป                 เพราะวิญญาณเปนปจจยั นามรูปจึงมี 
                 นามรูปปจฺจยา สฬายตน                 เพราะนามรูปเปนปจจยั สฬายตนะจึงมี 
                 สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส                    เพราะสฬายตนะปจจัย เวทนาจึงมี 
                 ผสฺสปจฺจยา เวทนา                          เพราะเวทนาเปนปจจยั ตัณหาจึงมี 
                 เวทนาปจฺจยา ตณฺหา                        เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงมี 
                 ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน                    เพราะตัณหาเปนปจจยั อุปาทานจึงมี 
   อุปาทานปจฺจยา ภโว          เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
                 ภวปจฺจยา ชาติ           เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
                 ชาติปจิจยา ชรามรณ          เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 
                 โลกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนติฺ 
                 ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ จึงมีพรอม 
                 เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ 
                 ความเกดิข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวงนี ้จึงมีได ดวยประการฉะนี ้

   ข. อวิชิชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา     เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ 
                 สงฺขารนิโรโธ                  สังขารดับ 
                 สงฺขารนิโรธา วิ ฺาณนิโรโธ         เพราะสังขารดบั วิญญาณจึงดับ 
                 วิ ฺาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ        เพราะวิญญาณดับ นามรูจึงดบั 
                 นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ      เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
                 สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ          เพราะผัสสะดบั เวทนาจึงดบั 
                 เวทนานิโรธา คณฺหานิโรโธ           เพราะเวทนาดบั ตัณหาจึงดับ 
                 ตณฺหานโรธา ตณฺหานิโรโธ            เพราะตัณหาดบั อุปาทานจึงดับ 



 ๖๕ 

                 อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ           เพราะอุปทานดับ ภพจึงดับ 
                 ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ                     เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
                 ชาตินิโรธา ชรามรณ                         เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดบั 
                 โสกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปฺายาสา นิรุชิฌนติฺ 
                 ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกข โทมนัส ความคับแคนใจ ก็ดับ 
                 เอวเมตสฺส เกวลสิส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นโิรโธ โหติ 
                 ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี ้ยอมมีดวยประการฉะนี ้

 คําจํากัดความองคประกอบหรือหัวขอตามลําดับ  ไดแก 
  ๑) อวิชชา ไดแก ความไมรูทุกข-สมุทัย-นิโรธ-มรรค๕๘ 

           ๒) สังขาร ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร๕๙ 
     ๓) วิญญาณ  ไดแก  จักขุ~โสต~ฆาน~ชิวหา~กาย~มโนวิญญาณ๖๐ 
           ๔) นามรูป  ไดแก นาม : เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ หรือ เวทนา ขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ + รูป : มหาภูต ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔๖๑ 
           ๕) สาฬยตนะ ไดแก จักขุ-ตา โสตะ-หู ฆานะ-จมูก ชิวหา-ล้ิน กาย-กาย มโน-ใจ๖๒                           
           ๖) ผัสสะ  ไดแก จกัขุสัมผัส โสต~ฆานชิวหา~กาย~มโนสัมผัส๖๓  
           ๗) เวทนา ไดแก เวทนาเกิดจากจกัขุสัมผัส จากโสต~ฆานชิวหา~กาย~มโน
สัมผัส๖๔  
           ๘) ตัณหา ไดแก รูปตัณหา (ตัณหาในรูป) สัททตัณหา (ในเสียง) คันธตัณหา (ใน
กล่ิน) รสตัณหา (ในรส) โผฏฐัพตัณหา (ในสัมผัสทางกาย) และธัมมตัณหา (ในธรรมารมณ)๖๕ 
              ๙) อุปาทาน ไดแก กามุปาทาน ทิฏฐปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุ
ปาทาน๖๖   

                                                  
๕๘สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๕. 
๕๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๘๐/๙๙. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๐๗-๒๐๘. 
๖๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๕/๒๗๙. 
๖๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๖๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๐๘. 
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๘. 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๐๙. 
๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒. 



 ๖๖ 

  ๑๐) ภพ ไดแก กามภพ รูปภพ และอรูปภพ๖๗  
           ๑๑) ชาติ ไดแก  ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย การไดมาซ่ึงอายตนะตางๆ หรือ
ความเกิด ความปรากฏข้ึนของธรรมตางๆ เหลานั้น๖๘  
              ๑๒) ชรามรณะ ไดแก  ชรา ความเส่ือมอายุ ความหงอมอินทรีย กับมรณะ ความ
สลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรียหรือความเส่ือมและความสลายแหงธรรมตาง ๆ  เหลานั้น ๆ๖๙ 

  ปฏิจจสมุปบาทนี้ สามารถอธิบายใหเขาใจไดงาย ดังนี ้
  ๑) อวิชชา เขาใจวาการเกิดในสวรรคเปนยอดแหงความสุข เขาใจวาฆาคนน้ันคนนี้

เสียไดเปนความสุข เขาใจวาฆาตัวตายเสียไดจะเปนสุข เขาใจวาเขาถึงความเปนพรหมแลวจะไมเกดิ
ไม เขาใจวาตายแลวสูญ  

  ๒) สังขาร นึกคิด ต้ังเจตจํานงไปตามแนวทางหรือโดยสอดคลองกับความเขาใจ
นั้นๆ คิดปรุงแตงวิธีการและลงมือกระทํากรรมตางๆ  ดวยเจตนาเชนนั้น เปนกรรมดี (บุญ) บาง เปน
กรรมช่ัว (บาป) บาง เปนอาเนญชาบาง 

  ๓) วิญญาณ เกิดความตระหนักรูและรับรูอารมณตางๆ  พูดเพื่อเขาใจกันงาย ๆ กว็า 
จิตหรือวิญญาณถูกปรุงแตงใหมีคุณสมบัติเฉพาะข้ึนมาอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือตาย พลังแหงสังขาร 
คือ กรรมท่ีปรุงแตงไวจึงทําใหปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติเหมาะกับตัวมัน ปฏิสนธิข้ึนในภพ  

  ๔) นามรูป กระบวนการแหงการเกิดก็ดําเนินการ กอรูปเปนชีวิตท่ีพรอมจะปรุง
แตงกระทํากรรมตางๆ  ตอไปอีก จึงเกิดมีรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธข้ึนโดย
ครบถวน ประกอบดวยคุณสมบัติและขอบกพรองตางๆ  ตามพลังปรุงแตงของสังขาร คือ กรรมท่ีทํา
มา และภายในขอบเขตแหงวิสัยของภพท่ีไปเกิดนั้น สุดแตจะไปเกิดเปนมนุษย ดิรัจฉาน เทวดา 
   ๕) สฬายตนะ แตชีวิตท่ีจะสนองความตองการของตัวตน และพรอมท่ีจะกระทํา
การตางๆ  โตตอบตอโลกภายนอก จะตองมีทางติดตอกับโลกภายนอก สําหรับใหกระบวนการรับรู
ดําเนินงานได ดังนั้น อาศัยนามรูปเปนเคร่ืองสนับสนุน กระบวนการแหงชีวิตจึงดําเนินตอไปตาม
พลังแหงกรรม ถึงข้ัน เกิดอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และเคร่ืองรับรูอารมณภายใน คือ ใจ 
จากนั้น 

  ๖) ผัสสะ กระบวนการแหงการรับรูก็ดําเนินงานได โดยการเขากระทบหรือ
ประจวบระหวางองคประกอบ ๓ ฝาย คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ กับ

                                                  
๖๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๖-๑๖๗. 
๖๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๒/๑๔๗. 
๖๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๐๓/๑๔๗-๑๔๘. 
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อารมณ หรืออายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๗๐ เม่ือการรับรู
เกิดข้ึนคร้ังใด 

  ๗) เวทนา ความรูสึกท่ีเรียกวา การเสวยอารมณ ก็จะตองเกิดข้ึนในรูปใดรูปหนึ่ง 
คือ สุขสบาย (สุขเวทนา) ไมสบาย เจ็บปวด เปนทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมก็เฉยๆ (อทุกขมสุข
เวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา)๗๑ และโดยวิสัยแหงบุถุชน กระบวนการยอมไมหยุดอยูเพียงนี้  

           ๘) ตัณหา ถาสุขสบาย ก็ชอบใจติดใจ ถาเปนทุกข ไมสบาย ก็ขัดใจ ขัดเคือง อยาก
ใหสูญส้ินใหหมดไป หรือใหพนๆ ไปเสีย หันไปหาไปเอาส่ิงอ่ืนอารมณอ่ืนท่ีจะใหความสุขได 
หรือไมก็รูสึกเฉย ๆ คือ อุเบกขา เปนความรูสึกอยางละเอียด จัดเขาในฝายสุข เพราะไมขัดใจ เปน
ความสบายอยางออนๆ รูสึกเร่ือยๆ เพลินๆ จากนั้น 

  ๙) อุปาทาน ความอยากเม่ือรุนแรงข้ึนก็กลายเปนยึดม่ัน หมกมุนในส่ิงนั้น หรือ
เม่ือยังไมไดก็อยากดวยตัณหา เม่ือไดหรือถึงแลว ก็ยึดฉวยไวดวยอุปาทาน และเม่ือยึดม่ันก็มิใชยึด
แตอารมณท่ีอยากได (กามุปาทาน) เทานั้น แตยังพวงเอาความยึดม่ันในความเห็น ทิฐิตาง  ๆ (ทิฏฐปาทาน) 
ความยึดม่ันในแบบแผนความประพฤติและขอปฏิบัติ (สีลัพพตุปาทาน) และความยึดม่ันในตัวตน 
(อัตตวาทุปาทาน) พัวพันเกี่ยวเนื่องกันไป ดวยความยึดม่ันถือม่ันนี้ จึงกอใหเกิด 

  ๑๐) ภพ เจตนา เจตจํานงท่ีจะกระทําการ เพื่อใหไดมาและใหเปนไปตามความยึด
ม่ันถือม่ันนั้น และนําใหเกิดกระบวนพฤติกรรม (กรรมภพ) ท้ังหมดข้ึนอีก เปนกรรมดี กรรมช่ัว 
หรืออาเนญชา สอดคลองกับตัณหาอุปาทานน้ันๆ เชน อยากไปสวรรค และมีความเห็นท่ียึดม่ันไววา
จะไปสวรรคไดดวยการกระทําเชนนี้ ก็กระทํากรรมอยางนั้นๆ ตามท่ีตองการ พรอมกับการกระทํา
นั้น ก็เปนการเตรียมภาวะแหงชีวิต คือ ขันธ ๕ ท่ีจะปรากฏในภพท่ีสมควรกับกรรมนั้นไวพรอม
ดวย (อุปปตติภพ) เม่ือกระบวนการกอกรรมดําเนินไปเชนนี้แลว คร้ันชีวิตชวงหนึ่งส้ินสุดลง พลัง
แหงกรรมท่ีสรางสมไว (กรรมภพ) ก็ผลักดันใหเกิดการสืบตอข้ันตอนตอไปในวงจรอีก  คือ 

  ๑๑) ชาติ เร่ิมแตปฏิสนธิวิญญาณท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับพลังแหงกรรมนั้น 
ปฏิสนธิข้ึนในภพท่ีสมควรกับกรรม บังเกิดขันธ ๕ ข้ึนพรอม เร่ิมกระบวนการแหงชีวิตใหดําเนิน
ตอไป คือ เกิดนามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนาข้ึนหมุนเวียนวงจรอื่น และเม่ือการเกิดมีข้ึนแลว 
ก็ตองมี 

                                                  
 ๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๕. 

 ๗๑สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๘๙/๒๖๖. 



 ๖๘ 

  ๑๒) ชรามรณะ ความเส่ือมโทรม และแตกดับแหงกระบวนการของชีวิต 
ตลอดเวลา ดังนั้น ในวงจรชีวิตของบุถุชน ชรามรณะจึงพวงมาพรอมดวย…โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส อุปายาส ซ่ึงเรียกรวมวาความทุกขนั่นเอง คําสรุปของปฏิจจสมุปบาทจึงมีวา “กองทุกขทั้ง
ปวง จึงเกิดมีดวยอาการอยางนี้”๗๒ 

 จากคําอธิบายตามแบบนี ้มีขอสังเกตและส่ิงท่ีควรทําความเขาใจเปนพิเศษ ดังนี ้

           ๑) วงจรแหงปฏิจจสมุปบาทตามคําอธิบายแบบนี้ นิยมเรียกวา “ภวจักร” ซ่ึงแปลวา
วงลอแหงภพ หรือ “สังสารจักร” ซ่ึงแปลวา วงลอสังสารวัฏ และจะเห็นไดวาคําอธิบายคาบเก่ียวไป
ถึง ๓ ชวงชีวิต คือ อวิชชากับสังขารชวงหน่ึง วิญญาณถึงภพชวงหนึ่ง และชาติกับชรามรณะพวง
ดวย    โสกะ เปนตน อีกชวงหนึ่ง ถากําหนดเอาชวงกลาง คือ วิญญาณถึงภพ เปนชีวิตปจจุบัน ชวง
ชีวิตท้ัง ๓ ซ่ึงประกอบดวยองคปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จึงแบงเปน ๓ กาล  ดังนี้ 

           (๑) อดีต          =    อวิชชา สังขาร 
          (๒) ปจจุบัน   =    วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ 
          (๓) อนาคต     =   ชาติ ชรามรณะ + โสกะ เปนตน 

 ๒) เม่ือแยกออกเปน ๓ ชวงเชนนี้ ยอมถือเอาชวงกลาง คือ ชีวิตปจจุบัน หรือชาตินี้ 
เปนหลัก เม่ือถือเอาชวงกลางเปนหลัก ก็ยอมแสดงความสัมพันธในฝายอดีตเฉพาะดานเหตุ คือ สืบ
สาวจากผลท่ีปรากฏในปจจุบันวาเกิดมาจากเหตุอะไรในอดีต (= อดีตเหตุ---ปจจุบันผล) และในฝาย
อนาคตแสดงเฉพาะดานผล คือ ชักโยงจากเหตุในปจจุบันอกไปวาจะใหเกิดผลอะไรในอนาคต (= 
ปจจุบันเหตุ---อนาคตผล) โดยนัยนี้ เฉพาะชวงกลาง คือ ปจจุบันชวงเดียว จึงมีพรอมท้ังฝายผล และ 
เหตุ จึงแสดงไดเปน ๔ ชวง ดังนี้ 

           (๑) อดีตเหตุ         =  อวิชชา สังขาร 
          (๒) ปจจุบันผล    =  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
          (๓) ปจจุบันเหตุ   =  ตัณหา อุปาทาน ภพ 
          (๔) อนาคตผล     =  ชาติ ชรามรณะ+ โสกะ เปนตน๗๓ 

 องคประกอบท้ังหมดซ่ึงมีจํานวน ๑๒ หัวขอ จึงเปนปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปน
รูปวงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย คือ ไมมีตัวเหตุเร่ิมแรกท่ีสุด (มูลการณ หรือ The First Cause) การยก
เอาอวิชชาต้ังเปนขอท่ีหนึ่ง ไมไดหมายความวาอวิชชาเปนเหตุเบ้ืองแรก หรือมูลการณของส่ิง

                                                  
๗๒พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๙-๑๐๑. 
๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 
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ท้ังหลาย แตเปนการต้ังหัวขอเพื่อความสะดวกในการทําความเขาใจ โดยตัดตอนยกเอาองคประกอบ
อันใดอันหนึ่ง ท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุดข้ึนมาต้ังเปนลําดับท่ี ๑ แลวก็นับตอไปตามลําดับหมุนวงจร
ตอไป 

 ในทางปฏิบัติเชนนี้ การแสดงอาจเร่ิมตนท่ีองคประกอบขอหนึ่งขอใดในระหวางก็ได
สุดแตองคประกอบขอไหนจะกลายเปนปญหาท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาพิจารณา เชน อาจจะเร่ิมท่ีชาติ ท่ี
เวทนา อยางใดอยางหนึ่ง แลวเช่ือมโยงกันข้ึนมาตามลําดับจนถึงชรามรณะ ชักกลางไปหาปลาย 
หรือสืบสาวยอนลําดับลงไปจนถึงอวิชชา ชักกลางมาหาตน ก็ได หรืออาจเร่ิมตนดวยเรื่องอ่ืนๆ ท่ี
มิใชช่ือใดช่ือหนึ่งใน ๑๒ หัวขอนี้แลวชักเขามาพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ได๗๔ 

 บางคร้ังมีผูพยายามตีความหมายใหหลักปฏิจจสมุปบาทเปนทฤษฎีแสดงตนกําเนิดของ
โลก โดยถือเอาอวิชชาเปนมูลการณ (The First Cause) แลวจึงวิวัฒนาการตอมาตามลําดับหัวขอท้ัง 
๑๒ นั้น การแปลความหมายอยางนี้ ทําใหเห็นไปวาคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสวน
คลายคลึงกับศาสนาและระบบปรัชญาอ่ืน ๆ ท่ีสอนวามีตัวการอันเปนตนเดิมสุด เชน พระผูสราง
เปนตน ซ่ึงเปนตนกําเนิดของสัตวและส่ิงท้ังปวง ตางกันเพียงวา ลัทธิท่ีมีพระผูสราง แสดงกําเนิด
และความเปนไปของโลกในรูปของการบันดาลโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ สวนคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (ที่ตีความหมายอยางนี้) แสดงความเปนไปในรูปวิวัฒนาการตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติเอง อยางไรก็ดี การตีความหมายแบบนี้ยอมตัดสินได
แนนอนวา ผิดพลาดจากพุทธธรรม เพราะคําสอนหรือหลักลัทธิใดก็ตามที่แสดงวาโลกมีมูลการณ 
คือ เกิดจากตัวการท่ีเปนตนเคาเดิมที่สุด ยอมเปนอันขัดตอหลักปฏิจจสมุปบาทน้ี หลักปฏิจจสมุป
บาทแสดงเหตุผลเปนกลาง ๆ วา ส่ิงท้ังหลายเปนปจจัยเนื่องอาศัยกัน เกิดสืบตอกันมาตาม
กระบวนการแหงเหตุผลอยางไมมีท่ีส้ินสุด มูลการณเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ไมวาจะในรูปพระ
ผูสรางหรือส่ิงใด ๆ  

 กลาวไดวา ความดับไปของไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา 
ซ่ึงหมายถึง ดํารงอยูช่ัวขณิกะ ท้ังนี้ก็เพราะตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ทุกส่ิงเปนขณิกะ คือ 
ต้ังอยูช่ัวขณะเดียวแลวดับไป หมายความวาไมเท่ียงนั่นเอง กลาวคือ รูป (ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ) 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนขณิกะ(ไมเท่ียง) ไมอยูในอํานาจของตน (เปนทุกข) ไมมีท้ัง
ภาวะ (Being) และ อภาวะ (Non-being หมายถึงเปนอนัตตา) มีแตการเปล่ียนแปลงอยางไมหยุด
หยอน (Becoming) ส่ิงท่ีเปนภาวะก็ดี อภาวะก็ดี ลวนไมใชความจริงแท อาการที่เปล่ียนแปลงของ

                                                  
๗๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓-๘๔. 



 ๗๐ 

ส่ิงท้ังหลายเทานั้น คือความจริงแท  ส่ิงท่ีมีอยูจริงในคร้ังแรกทุกคร้ัง ในอดีต ปจจุบัน และใน
อนาคต มันไมใชส่ิงท่ีคงทนถาวร เพราะวาส่ิงท่ีคงทนถาวรมีความหมายวาไมมีความเปล่ียนแปลง 
แตมันเปนการแสดงถึงลักษณะการปรากฏของส่ิงท่ีแอบแฝงอยูของธาตุในความมีอยูของ
ปรากฏการณ และการปรากฏตัวของส่ิงท่ีเปนอดีตก็เปนเชนเดียวกัน เชน อากาศรอน เพราะอะไร 
เพราะอากาศหรือ ก็ไมใช อันเปนการอิงกันเกิดข้ึน กลาวคือ ท่ีอากาศรอน อาจเปนเพราะฝนไมตก
บาง ตนไมมีนอยบาง ถามวาฝนและตนไมหรือเปนตัวการใหอากาศรอน ก็ไมใช ตนไมนอยอาจ
เปนเพราะมนุษยทําลายเพ่ือนําไปใชในการดํารงชีพ หากวาเพราะมนุษยใชไหมจึงทําใหอากาศรอน 
ก็ไมใชท้ังหมด ทุกส่ิงทุกอยางลวนอิงอาศัยกันและกันจึงทําใหอากาศมันรอน 

 การศึกษาใหรูแจงในเร่ืองหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทนี้จึงเปนเสมือนกุญแจ
ดอกสําคัญท่ีจะกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  มีผลเปนความสุข  สงบแกผู
ศึกษาเรียนรู มีประโยชนในการพัฒนาชีวิตใหสูงยิ่งๆ ข้ึนไป ทําใหชีวิตรมเย็น และทําใหเห็นวาการ
เกิดของเรามีความหมาย  ไมใชเกิดมาโดยบังเอิญ มีชีวิตอยูอยางหลักลอย ปลอยตัวและกายไปอยาง
นาหดหูสมเพชเวทนา  หลักพุทธธรรมนี้ทําใหบุคคลหายงมงายตอความข้ึนลงของชีวิต  จะชวย
คล่ีคลายความขับของใจความสับสนของชีวิตซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความ
เขาใจใหแจมแจง  เพื่อชีวิตของตนเองจะไดดีข้ึนและทําใหผูใกลชิดไดมีความเขาใจในปญหาชีวิต
ไดดีข้ึนเชนกัน จนกระท่ังสามารถดับทุกขบรรลุผลแหงความสุขดวยการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม 
เห็นธรรมและบรรลุธรรม  ดังพระพุทธพจนวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม ผูใด
เห็นธรรม ผูนั้นช่ือวาเห็นปฏิจจสมุปบาท”๗๕ 

๓.๖ ไฟในฐานะเปนรูป 

 ไฟธาตุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พลังงานดวย จงสังเกตวา แม
ความรอนก็เรียกกวาธาตุ อากาศ คือ ความวาง ก็เรียกวาธาตุ คําวา ธาตุ ในทางพุทธศาสนา 
หมายถึง สิ่งที่มีอยูในธรรมชาติโดยไมมีใครสราง ไมมีใครเปนเจาของ ซึ่งจะเปนวัตถุหรือ
พลังงาน ก็เรียกวา ธาตุเหมือนกัน คําวา “นามธรรม” หมายความวา ไมอาจจะสัมผัสไดดวย
ประสาทท้ังหา๗๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน  กายสัมผัส 

                                                  
๗๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๒๕๓. 
๗๖พร  รัตนสุบรรณ, พุทธวิทยา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), 

หนา ๘๓. 



 ๗๑ 

 ปฐวี อาโป เตโช วาโย ธาตุทั้ง ๔ เหลานี้ ชื่อวา มหาภูตรูป เพราะเปนรูปใหญ
เปนประธานแกรูปอื่นๆ  และปรากฏชัด  เชน  วัตถุสิ่งของตางๆ  ใหญก็ตาม  เล็กก็ตาม  ท่ี
ปรากฏเปนรูปรางสัณฐานตางๆ  ได ก็คือ  มหาภูตรูป  นั้นเอง  และสีสัน  วรรณะของวัตถุ
เหลานั้นปรากฏมาก ปรากฏนอย ก็ดวยอาศัยมหาภูตรูปที่รวมกันอยูตามมากตามนอยนั้นเอง 
ฉะนั้น มหาภูตรูปท้ัง ๔ นี้ เม่ือโดยสัณฐานแลวก็ใหญโตมาก เมื่อวาโดยสภาวะแลวก็ปรากฏ
ชัดกวารูปอื่นๆ ดังแสดงวจนัตถะวา มหนฺตานิ หุตฺวา ภูตานิ ปาตุภูตานีติ = มหาภูตานิรูป
เหลาใด วาโดยสัณฐานและวาโดยสภาพแลว เปนใหญและปรากฏชัด ฉะนั้น รูปเหลานั้น 
ช่ือวา มหาภูต  

 ในโคจรรูป ๗ ทานกลาวถึงโผฏฐัพพารมณ มีวา ผุสิตพฺพนฺติ = โผฏฐพฺพํ รูปใด 
กายปสาทพึงถูกตอง ฉะนั้น รูปนั้นช่ือวา โผฏฐัพพะ 

 โผฏฐัพพารมณ มี ๓ อยาง คือ  
   ๑) ปลวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก ออน แข็ง 
   ๒) เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็น รอน 
   ๓) วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง 

  ฉะนั้น โผฏฐัพพารมณทั้ง ๓ นี้ ไดแก มหาภูตรูป ๓ เวนอาโปนั้นเอง สําหรับ
อาโปนั้น กายปสาทกระทบไมได ฉะนั้น จึงไมเขาอยูในโผฏฐัพพารมณในน้ําธรรมดาหรือ
น้ําแข็ง มีอาโปธาตุมากที่สุด แตในเวลาที่เราเอามือไปจุมน้ําและรูสึกวาเย็น รอน แข็ง ได
นั้น  ก็เปนเพราะปถวี เตโชที่อยูในน้ํานั้นเอง  สําหรับอาโปที่อยูในน้ํานั้น  ไมใชเปนรูปท่ี
กระทบได ฉะนั้น จึงรูดวยกายวิญญาณไมได รูไดโดยการนึกคิดเอาเทานั้น ดังเชน ในเวลา
ที่เราแลเห็นวัตถุสิ่งของที่มีรูปรางเหลี่ยม  กลม ยาว ไดนั้น  ความจริงเราไมไดเห็นเหลี่ยม 
กลม  ยาว  ของวัตถุนั้นๆ เลย  เราเห็นสีตางๆ ที่อยูในวัตถุนั้นๆ ตางหาก และที่รูไดวาวัตถุ
นั้นเปนรูปสี่เหลี่ยม วัตถุนี้ เปนรูปกลมเหลานี้ เรารูไดดวยการนึกคิดเอาเทานั้นเอง เพราะ
เหล่ียมหรือกลมเหลานี้ไมใชเปนรูปอารมณ เปนธรรมารมณ ฉะนั้น จึงเห็นดวยตาไมได  รู
ดวยใจเทานั้น๗๗ 

 ดังนั้น   มหาภูตรูป  ก็คือ  ธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ   ลม  เรารูกันดีวา   สิ่งตางๆ 
ในโลก ท้ังท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตามลวนเกิดมาจากธาตุส่ีท้ังนั้น ธาตุท้ัง ๔ อาจจะปรากฏ
เปนรูปคน สัตว ตนไม และส่ิงตางๆไดไมรูจักส้ินสุด 

                                                  
๗๗พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖, หนา ๗๐-๗๔. 



 ๗๒ 

 รูป ตามรากศัพทแปลวา ส่ิงท่ีจะตองยอยยับลง  ทานวิเคราะหศัพท ไววา  รูปฺปนตีติ รูป 
สีตณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  วิการมาปชฺชติ  แปลวา  สิ่งใดยอมสลายลง  กลาวคือ  ถึงความ
พิการดวยปจจัยอันเปนขาศึก เชนเย็น หรือรอนเปนตน ส่ิงนั้นเรียกวารูป 

 นี่เปนการอธิบายตามวิธีไวยากรณภาษาบาลี ซึ่งก็คงชวยใหเขาใจความหมาย
บางอยางดีขึ ้น  แตการหาความหมายที่แทจริงนั ้น  สูพิจารณาดูจากตัวอยางไมได    จง
สังเกตวา ความรอน ซ่ึงนักวิทยาศาสตรถือวา เปนพลังงาน อยางหน่ึง พระพุทธเจากังจัดวา 
เปนรูปไมเปนนาม  ลม คือ แกสตางๆ แมจะมองไมเห็นก็ตรัสเรียกกวา เปนรูป และตอนี้
ไปจงพิจารณาดูตัวอยาง อุปาทายรูป แลวทานจะเห็นไดเองวา คําวา “รูป” นี้มีความหมาย
กวางเพียงไร 

  อุปาทายรูป ทานอธิบายไว  ดังนี้  
  ประสาททางตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมอง ชีวิตของรูป และลักษณะแหงเพศหญิงและ
ชายเหลานี้เรียกวา อุปาทายรูป เปนรูปท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยมหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเปนปจจัย๗๘ 

 ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ ทานกลาวถึงการเจริญเมตตาพรหมวิหารวาผูปฏิบัติ 
(พระโยคาวจร) จําตองการพิจารณาแยกธาตุเพื่อสลายความโลภ ความโกรธ ความหลง  ดังนี้ 

     พระโยคาวจรผูไมอาจยังจิต  (ราย)  ใหดับไป  แมโดยอุบายอยางนี้  พึง
ทําธาตุวินิพโภค  (แยกธาตุ)  ตอไป  ถามวา  ทําอยางไรแกวา  พงึสอนตนโดยวิธี
แยกอยางนี้วา  'นี่แนะพอบรรพชิต  ก็ตัวเจาเม่ือโกรธบุคคลนั้น  โกรธอะไร  
โกรธผมหรือ  หรือวา  โกรธขน โกรธเล็บ  โกรธมูตร  หรือมิฉะนั้น  โกรธธาตุ
ดิน  โกรธธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ  โกรธธาตุลม  ในโกฏฐาสท้ังหลายมีผมเปนตน  
หรือวาทานผูนี้ไดช่ืออยางนี้   เพราะอาศัยขันธ  ๕  เหลาใด  เพราะอาศัยอายตนะ  
๑๒  เหลาใด เพราะอาศัยธาตุ  ๑๘  เหลาใด  ในธรรมท้ังหลายมีขันธเปนตน
เหลานั้น  เจาโกรธรูปขันธหรือ หรือวาโกรธเวทนาขันธ...สัญญาขันธ...สังขาร
ขันธ...วิญญาณขันธ  มิฉะนั้น  เจาโกรธจักขวายตนะหรือ  โกรธรูปายตนะหรือ  
โกรธมนายตนะหรือโกรธธัมมายตนะหรือ  มิฉะนั้น  เจาโกรธจักขุธาตุหรือ  
โกรธรูปธาตุหรือ  โกรธจักขุวิญญาณธาตุหรือ โกรธมโนธาตุหรือ  โกรธธัมม
ธาตุหรือ  โกรธมโนวิญญาณธาตุหรือ"  ก็เม่ือเธอทําธาตุวินิพโภคอยูอยางนี้   
ฐานท่ีต้ังแหงความโกรธก็ไมมี  ดุจฐานท่ีต้ังแหงเมล็ดพันธุผักกาดบนปลาย

                                                  
๗๘พร  รัตนสุบรรณ, พุทธวิทยา เลม ๑, หนา ๙๗-๙๘. 



 ๗๓ 

เหล็กแหลมไมมี   และฐานท่ีต้ังแหงจิตรกรรมในอากาศก็ไมมี  ฉะนี้๗๙ 

   ดังนั้น หากวากันโดยปรมัตถสัจจะแลว ชีวิตและรางกายอันประกอบดวยธาตุ ๖ ไดแก 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และธาตุวิญญาณ๘๐ ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ๘๑ นั้นท่ีแทแลว รางกายนี้สกปรก ปฏิกูล ถาใครไมแนใจ ใหเขาไปในสวมก็ได 
พอถายออกมาแลวก็ดูวา มันสกปรกหรือเปลา ชีวิตของมนุษยเราท่ีมองดูวาสะอาดนั้น มันมีน้ําหอม 
มีเพชรนิลจินดาเทออกมาบางหรือไม จะเห็นวาไมมีเลยมีแตเทของสกปรกออกมา เปนของปฏิกูล 
ขนาดบางคนใชน้ํายาดับกล่ินแลว ใชน้ําหอมแลว มันยังทะลักออกมาเหม็นอีก บางคนพอยกมือข้ึน 
ยกรักแรข้ึน เพื่อก็จะเปนลม รางกายคนนี้สกปรกมาก 

  รางกายน้ีมีกระดูก ๓๐๐ ทอนเปนโครง พอกไวดวยเนื้อ รึงรัดไวดวยเอ็น หุมไวดวย
หนัง ฉาบไดดวยผิว มีการเทเขาเทออกซ่ึงของไมสะอาดจากรางกายนี้เปนนิจ (เทเขา คือ กินขาวกิน
น้ํา เทออก คือ เทปสสาวะ อุจจาระและเหง่ือ ออกจากรางกาย) คือ มีชองเทของเสียออก ๙ ชอง 
เรียกวา นวทวาร คือ 
  (๑) มีข้ีตา ไหลออกจากตาท้ังสอง 
  (๒) มีข้ีหู ไหลออกจากหูท้ังสอง 
  (๓) มีน้ํามูก ไหลออกจากกระพุงจมูกท้ังสอง 
  (๔) มีอาเจียน เลือด ดี เสมหะ ไหลออกจากปาก 
  (๕) มีอุจจาระ ปสสาวะ ไหลออกทางทวารเบ้ืองลาง คือ อุจจาระออกจากทวาร
หนักและปสสาวะออกจากทวารเบา 
  (๖) มีเหง่ือไหลออกจากขุมขน ๙ หม่ืน ๙ พันขุม 

   การพิจารณารางกายนี้ ก็สามารถทําใหคลายความหวงแหนรางกายของตนไดเชนกัน 
เม่ือคลายความหวงแหนไดแลว ก็สามารถเกิดความรูเขาใจไดวาชีวิตท่ีเกิดมาน้ันประกอบดวย
รางกายและจิตใจ ทุกอยางเปนของหยิบยืมมาเทานั้น กลาวคือ ถาเจาของกายไมอาบน้ํา ปลอยไวตาม
สภาพท่ีมันเปนเพียง ๓-๔ วันเทานั้น เจาของกายเองจะรูสึกรังเกียจตัวเอง จะมีผมกระเชิง จะมี
แมลงวันหัวเขียวไตตอม รางกายน้ีสกปรกเหมือนกันหมด จึงไมแตกตางกันระหวางรางกายของ
พระราชาและคนจัณฑาล ดังพุทธพจนวา 

                                                  
๗๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๗๘/๑๗๙. 
๘๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๔/๑๐๑. 
๘๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๘/๒๔๖. 



 ๗๔ 

         ถาวาบุคคลเท่ียวไป ยืนอยู นั่ง นอน คูเขาหรือเหยียดออกนั่นเปนความ
เคล่ือนไหวของกาย กายประกอบแลวดวยกระดูกและเอ็นฉาบดวยหนังและ
เนื้อ ปกปดดวยผิว เต็มดวยไส อาหาร มีกอนตับ มูตร หัวใจ ปอด มาม ไตน้ํามูก 
น้ําลาย เหง่ือ มันขน เลือด ไขขอ ดี เปลวมัน อันปุถุชนผูเปนพาล ยอมไมเห็น
ตามความเปนจริง อนึ่ง ของอันไมสะอาดยอมไหลออกจากชองท้ังเกาของกาย
นี้ทุกเม่ือ คือ ข้ีตาจากตา ข้ีหูจากหู และน้ํามูกจากจมูก บางคราวยอมสํารอก
ออกจากปากดีและเสลดยอมสํารอกออก เหง่ือและหนองฝซึมออกจากกาย 
อนึ่ง อวัยวะเบ้ืองสูงของกายน้ีเปนโพลง เต็มดวยมันสมอง คนพาลถูกอวิชชา
หุมหอแลว ยอมสําคัญกายนั้นโดยความเปนของสวยงาม ก็เม่ือใด เขาตายข้ึน
พอง มีสีเขียว ถูกท้ิงไวในปา เม่ือนั้น ญาติท้ังหลายยอมไมหวงใย สุนัขบาน 
สุนัขจิ้งจอก หมาปา หมูหนอนกา แรง และสัตวเหลาอ่ืน ยอมกัดกินกายนั้น 
ภิกษุในศาสนานี้ ไดฟงพระพุทธพจนแลว มีความรูชัด เธอยอมกําหนดรูกายนี้ 
ยอมเห็นตามความเปนจริงทีเดียว สรีระท่ีมีวิญญาณน้ีเหมือนสรีระท่ีตายแลว
นั่น สรีระท่ีตายแลวนั้นเหมือนสรีระท่ีมีวิญญาณน้ี ภิกษุพึงคลายความพอใจใน
กายเสียท้ังภายในและภายนอก ภิกษุนั้นมีความรูชัดในศาสนานี้ ไมยินดีแลว
ดวยฉันทราคะ ไดบรรลุอมฤตบท สงบดับไมจุติ กายนี้มีสองเทาไมสะอาด มี
กล่ินเหม็น อันบุคคลบริหารอยู เต็มไปดวยซากศพตางๆ ถายของไมสะอาดมี
น้ําลายและนํ้ามูกเปนตนใหไหลออกจากทวารทั้งเกา และขับเหง่ือไคลใหไหล
ออกจากขุมขนน้ัน ๆ ผูใดพึงสําคัญเพื่อยกยองตัวหรือพึงดูหม่ินผูอ่ืน จักมีอะไร 
นอกจากการไมเห็นอริยสัจฯ๘๒ 

   การท่ีหญิงรักชาย ชายรักหญิงนั้น เพราะวามีเส้ือผาอาภรณและผิวปกปดไวเทานั้นเอง 
ถาวาจะเอานอกกายมาไวขางในกาย และเปล่ียนอวัยวะภายในกายมาไวนอกกาย จะมีตับไตไสพุง
หอยยอย เจาของกายเห็นจะตองถือทอนไมและกอนหินเพื่อไล กาและสุนัขท่ีมาจะแยงตับไตไสพุง
ของตนเปนแน  แทท่ีจริง รางกายนี้ คือ สวมเคล่ือนท่ี เพราะเปนท่ีอยูของอุจจาระ ถามีอายุ ๒๐ ป ก็
เหมือนสวมท่ียังไมไดลางมา ๒๐ ป ถามีอายุ ๓๐ ป ก็เหมือนสวมท่ียังไมไดลางมา ๓๐ ป 

  รางกายนี้เปรียบเสมือนปาชาสําหรับท้ิงซากศพ คือ ศพเปด ศพหมู ศพไก ศพกุง ท่ี
มนุษยกินเขาไปเนาเหม็นอยูในรางกายนั่นเอง รางกายน้ีจึงเปนรังของโรค เปนท่ีอยูของเช่ือโรค ท่ี
ทางพุทธศาสนาเรียกวาหมูหนอน ๘๐ กลุม คือ โรคที่อาศัยตับก็กินตับท่ีอาศัยสมองก็กินสมอง ท่ี

                                                  
๘๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๑๒/๒๗๙-๒๘๐. 



 ๗๕ 

อาศัยกระดูกก็กินกระดูก ท่ีอาศัยผิวหนังก็กินผิวหนังท่ีอาศัยสวนใดสวนหนึ่งก็กินสวนนั้น เช้ือโรค
เหลานี้ เกิด แก เจ็บ ตาย ผสมพันธุเล้ียงดูกันอยูในรางกายของเรานั่นเอง รางกายนี้จึงเปนรังของโรค 

  ถาใครเกิดความรักวุนวายใจ ทําใหใจกระวนกระวายเพราะราคะ ก็ขอใหภาวนาเพื่อ
ทําลายตัวราคะแบบงาย ๆ คือ ภาวนาวา “สกปรก เหม็นเนา เฟอะ” และทําหนาตาสะอิดสะเอียนไป
ดวย บางที ๒ - ๓ นาที เทานั้น ตัวความรักจะกระเจิงหนีไป ลองทดสอบดูโดยเขาไปในสวมหรือไป
ดูซากศพท่ีถูกรถชนตายก็ได นี่แหละ คือ ชีวิต อสุภะจะทําลายราคะได พระพุทธเจาจึงตรัสวาอสุภ
นิมิต เปนตัวกําจัด หรือ เปนเหตุดับของกามฉันทะ๘๓ 

 ชีวิตนั้นไดความเปนไปสมํ่าเสมอแหงมหาภูต คือ ธาตุ  ๔ ท้ังหลายเทานั้นจึงเปนไปได  
แตเพราะปฐวีธาตุหรือธาตุท่ีเหลือมีอาโปธาตุเปนตนอยางใดอยางหน่ึงกําเริบไป บุคคลแมสมบูรณ
ดวยกําลัง ก็กลายเปนคนมีกายแข็งกระดางไปบาง มีกายเนาเหม็นเปรอะเปอนดวยอํานาจแหงโรค
อติสาร (ลงแดง) เปนตนบามีอาการรอนหนักไปหนา (คือ รอนไมลด) บาง ขอและเสนขาดไปบาง  
ถึงส้ินชีวิต๘๔ 

 ถึงแมวาพระพุทธศาสนาเถรวาทไดรับรองความจริงข้ันสมมติตางๆ ทางโลก เชน คน
รวย คนจน บิดามารดา บาน รถยนต บุตรธิดา เปนตน ก็ตาม แตพระพุทธศาสนาเถรวาทก็สอนให
ทุกคนกําหนดรูเอาไวเพื่อปองกันไมใหหลงรักหลงชังในสรรพส่ิงมากเกินไปในระดับสมมติสัจจะ  
แมในระดับปรมัตถธรรม ก็มิใชเปนการสอนใหคนไมยอมรับนับถือบิดามารดา บุญ บาป  แตสอน
ใหคนถายถอนความยึดติดในสรรพส่ิงดวยอํานาจตัณหา มานะ ทิฏฐิ ดังพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ัง
ปวง อันบุคคลไมพึงเขาไปยึดม่ันถือม่ัน”๘๕ เม่ือยึดม่ันมากถือม่ันมากก็ตองทุกขมาก แตสําหรับ
มนุษยปุถุชนนั้นยังยึดม่ันถือม่ันอยู เพราะยังมีกิเลสอยู จะปลอยวางใหเด็ดขาดนั้นยังทําไมได  
ดังนั้น   หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงสอนใหมนุษยไมควรยึดม่ันถือม่ันกับส่ิงท้ัง
ปวง เพราะส่ิงท้ังปวงในโลกน้ีมันไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน มันเปนทุกข มันตกอยูในสภาพเดิม
ไมได ตองพังสลายไปในท่ีสุด และไมมีอะไรเปนของของเราท่ีแทจริงเลย เม่ือมนุษยตายแลว ก็
นําไปไดแตบุญ (ความดี) และบาปติดตัวไปไดเทานั้น ยกเวนทานผูไมมีความยึดม่ันถือม่ัน หมด
กิเลสไมหวนกลับมาเกิดอีก (พระอรหันต) เทานั้น ดังพระพุทธพจนวา 

                                                  
๘๓พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), บทอบรมสมาธิภาวนา หลักสูตรชั้นตน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๗๕-๗๗. 
๘๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),หนา ๑๗. 
๘๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๓๒๕. 



 ๗๖ 

 ดูกอนอานนท อยาเลย เธออยาโศกเศรารําพันไปเลย ดูกอนอานนท ขอ
นั้น เราไดบอกไวกอนมิใชหรือวา ความเปนตาง ความพลัดพราก ความเปน
อยางอ่ืน จากสัตวและสังขารอันเปนท่ีรักใครพอใจท้ังหมดยอมมีอยู ขอนั้นจะ
พึงไดแตท่ีไหน ส่ิงใดท่ีเกิดแลว มีแลว  อันปจจัยปรุงแตงแลว มีความสลายไป
เปนธรรมดา ส่ิงนั้นอยาสลายไปเลย ขอนั้นไมเปนฐานะท่ีจะมีได เพราะขันธ 
ธาตุ อายตนะกอน ๆ แปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป ขันธ ธาตุและอายตนะหลัง ๆ 
ก็ยอมเปนไป ฉะนั้น จึงช่ือวา การยึดถือนี้มีความพลัดพรากเปนท่ีสุดทีเดียวฯ๘๖ 

 พุทธศาสนิกชนท่ีดีตองประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบแหงศีลธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทใหดีท่ีสุด เพื่อผลที่ดีท่ีสุดแกชีวิต เร่ิมต้ังแตประโยชนสุขในชาติปจจุบัน ไม
หลงมัวเมา ประมาท ประโยชนสุขในชาติหนา และประโยชนสูงสุดท่ียุติท้ังโลกนี้และโลกหนา 
(นิพพาน) และปญหาตางๆ ท้ังในดานชีวิตสวนตัวและสังคมก็จะลดลงจนกระท่ังดับส้ินไปได 
เพราะจะแสวงหา ตักตวง ส่ังสมและครอบครองวัตถุส่ิงของไวมากมาย สุดทายก็เอาไปดวยไมได 
หากประพฤติปฏิบัติไดเชนนี้ จะไมมีความสงสัยในเร่ืองตางๆ วาเกิดมาทําไม ตายแลวจะไปไหน จะ
ไมมีความหว่ันไหวใด ๆ ในชีวิต แมกระท่ังความตาย อันเปนหลักสัจธรรมท่ีเท่ียงแทแนนอนท้ัง
มนุษย เทวดา และสรรพสัตวนอยใหญซ่ึงยังตองเวียนวนอยูในกระบวนการของเหตุปจจัยอันเปน
เง่ือนไขท่ีจะทําใหตองหมุนวนตามสังสารวัฏอันไมมีจุดส้ินสุดได ดังนั้น เม่ือความรูความเขาใจเร่ือง
ธาตุตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท มวลมนุษยสามารถนําหลักปฏิบัติขอนี้มาปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันใหได ซ่ึงเม่ือปฏิบัติตามไดแลว ชีวิตก็จะลดความวุนวาย ความเดือดรอน ความทุกข
ลงได แมไมมากถึงกับการบรรลุธรรมช้ันสูงก็ตาม อยางนอย ก็ไดช่ือวีมีชีวิตอยูดวยความมีสติ ไม
ประมาท เปนชีวิตท่ีดีงามตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 กลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนาเถรวาท จําแนกธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบของ
มนุษยไว ๒ สวน คือ รูปกับนาม หรือกายกับจิต หรือเบญจขันธ๘๗    ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถร
วาท ธรรมชาติท้ังสองสวนนี้ประกอบกันข้ึนเปนชีวิตมนุษย ท้ังสองอาศัยซ่ึงกันและกันและเปนอยู 
และกายอาศัยจิต ซ่ึงแตละสวนก็มีรายละเอียดปลีกยอยลงไปอีก แตท้ังหมดมีลักษณะอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ลักษณะท่ีเปนปจจัยแกกันและกันอยางนี้ทานเรียกวา “สังขตธรรม” สวนในการให
ความสําคัญ ทานเนนความสําคัญของจิตมากกวากาย  ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี้ ถือเปนหนวยมูลฐาน
ของการกอเกิดรูปขันธของมนุษย แตท้ัง ๔ อยางนี้ลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิง

                                                  
๘๖ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๑๑๔. 
๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 



 ๗๗ 

อาศัยกันและกันดํารงอยูเม่ืออยางใดอยางหนึ่งหมดส้ินไปที่เหลือก็ไมสามารถดํารงอยูได ท้ังนี้ 
เพราะรูปขันธของมนุษยตกอยูภายใตกฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอิทัปปจจยตานั่นเอง 

 เม่ือมนุษยยังไมมีความรูในการดําเนินชีวิต มนุษยก็เปนอยูโดยอาศัยความรูสึกและ
ความทะยานอยากไปตามความรูสึกนั้น เปนตัวกําหนดท่ีจะนําชีวิตไปใหอยูรอดได ความทะยาน
อยากไปตามความรูสึกนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา “ตัณหา” ซ่ึงเปนแรงผลักดันพฤติกรรม
มนุษย ซ่ึงถือเปนสาเหตุของการเกิดปญหาของมนุษย แบงออกเปน ๓ จําพวก ไดแก กามตัณหา 
ภวตัณหาและวิภวตัณหา๘๘ และตัณหาทั้ง ๓ นี้ ทําใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ัน ๔ ประการ 
ไดแก กามุปาทาน  ความยึดม่ันถือม่ันในกาม ทิฏุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิสีลัพพตุ
ปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในศีลและพรต และอัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในวาทะวา
ตัวตน๘๙ 

 เม่ือมีการยึดม่ันก็ทําใหเกิดเจตจํานงในการกระทําพฤติกรรมตางๆ ตามธรรมชาติของ
มนุษยท่ียังไมรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม ไมเขาใจในเร่ืองชีวิตและส่ิงตางๆ ของตนวา ตกอยูความไม
เท่ียงแทแนนอนของส่ิงตางๆ (อนิจจัง) ความไมเขาใจในความทุกขและสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข (ทุก
ขัง) และการหลงผิดวามีตัวตนท่ีแทจริง ท้ังท่ีความจริงไมมีตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา)  ความไมเขาใจ
หรือความเขาใจผิด (อวิชชา) จึงเปนปจจัยตัวสําคัญท่ีใหนําไปสูความทะเยอทะยานอยากอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด  และความทุกขก็ไม ส้ินสุดเชนกัน  เพราะความจริงแทของชีวิตของมนุษยนั้น  ซ่ึง
ประกอบดวยขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๙๐ คน สัตว และส่ิงของใน
โลกน้ีก็ลวนแตสมมติท้ังนั้น อยางนี้สมมติเรียกวาคน อยางนี้สมมติเรียกวาสัตว ตนไม  โตะ เกาอ้ี 
เปนตน เม่ือแยกออกไปก็ไมมีคน ไมมีสัตว มีแตขันธ ๕ ธาตุ ๔ หรือธาตุ ๖ ประชุมกันเขาถูกสวน 
เหมือนเหล็กบาง ไมบาง ยางบาง สายไฟบาง กระจกบาง นํามาประกอบถูกสวนใหแลนไปไดดวยมี
คนขับ เราสมมติเรียกวารถยนต  

 ความเกี่ยวเนื่องกัน ความสัมพันธสืบตอกัน ความเปนตางดานของเร่ืองเดียวกัน และ
ความเปนเหตุเปนผลแกกัน ของลักษณะท้ังสามน้ี อาจกลาวใหส้ันท่ีสุดวาส่ิงท้ังหลายเกิดจาก
องคประกอบตางๆ ประมวลกันเขา องคประกอบเหลานั้นสัมพันธกันโดยอาการท่ีตางก็เกิดข้ึน
ต้ังอยูแลวดับสลายและองคประกอบเหลานั้นทุกอยางลวนแตกําลังเกิดดับแตกสลายทุกขณะ ไม
คงท่ีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                  
๘๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๓/๔๙๔. 
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒. 
๙๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๔๗. 



 ๗๘ 

๓.๗ไฟกับวิวัฒนาการของโอกาสโลก 

 ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๒ ตอน ๒ ไดอธิบายเกี่ยวกับ “กัป” ไววา 
 กัปท่ีกําลังเส่ือมลง ช่ือวา “สังวัฏกัป”  กัปท่ีกําลังเจริญข้ึน ช่ือวา “วิวัฏกัป”  ในสังวัฏ
กัป และวิวัฏกัปท้ัง  ๒ นั้น สังวัฏฏฐายีกัป  กัปท่ีต้ังอยูเนื่องดวยกัปเส่ือม คือระยะกาลในระหวางกัป
เส่ือม   และวิวัฏฏฐายีกัป กัปท่ีต้ังเนื่องอยูดวยกัปเจริญ   คือ ระยะกาลในระหวางกัปเจริญ  เม่ือ
ถือเอาเชนนั้น  กัปท้ังหลายท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย   อสงไขยแหงกัป  
๔   อยางเหลานี้  อสงไขยแหงกัป  ๔  อยางเปนไฉน   คือ สังวัฏกัป  ๑  สังวัฏฏฐายีกัป  ๑  วิวัฏกัป  ๑   วิวัฏฏฐายี
กัป  ๑”๙๑  แมจะแยกยอยกัปออกเปน ๔ ก็ไมไดงายท่ีจะนับวาเทานั้นปเทานี้ป รอยป พันป หรือแสน
ป  จึงเรียกวา อสงไขย เหมือนกัน คือนับไมถวน เพราะฉะน้ัน กัปยอยท้ัง  ๔ กัป จึงเรียกวา อสงไขย 
และอสงไขยในท่ีนี้พึงเขาใจวาเปนอสงไขยยอย เชนเดียวกับกัปยอย รวมเรียกวา อสงไขยกัป ซ่ึง
หมายถึงสวนยอยท้ัง  ๔ ของอายุโลก อสงไขยในสวนนี้คือการนับปไมถวนนั่นเอง ดังพระพุทธ
พจนท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อสงไขยแหงกัป ๔ ประการนี้ ๔ ประการ เปนไฉน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด สังวัฏกัปต้ังอยู เม่ือนั้น ใครๆ ก็ไมอาจนับไดวา เทานี้ป 
เทานี้รอยป เทานี้พันป หรือเทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด สังวัฏฏัฏฐายี
กัปตั้งอยู เม่ือนั้น ใครๆ ก็ไมอาจนับไดวาเทานี้ป เทานี้รอยป เทานี้พันป หรือ
เทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  วิวัฏกัปต้ังอยู เม่ือนั้น ใครๆ ไมอาจนับ
ไดวา เทานี้ป เทานี้รอยป  เทานี้พันป หรือเทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด 
วิวัฏฏัฏฐายีกัปต้ังอยู เม่ือนั้น ใครๆ ไมอาจนับไดวา เทานี้ป เทานี้รอยป เทานี้พัน
ป หรือเทานี้แสนป ดูกรภิกษุท้ังหลาย อสงไขยแหงกัป ๔ ประการนี้แลฯ๙๒ 

บรรดากัปท้ัง ๔ นั้นในท่ีนี้จะไดกลาวถึงสังวัฏกัป คือกัปเส่ือมซ่ึงสังวัฏกัปมีอยู  ๓  คือ 

  ๑) เตโชสังวัฏกัป  คือ กัปท่ีพินาศเพราะไฟ     
  ๒) อาโปสังวัฏกัป  คือ กัปท่ีพินาศเพราะน้ํา    
  ๓) วาโยสังวัฏกัป  คือ กัปท่ีพินาศเพราะลม 

  เขตแดนแหงสังวัฏกัปมี  ๓  คือ ๑)ช้ันอาภัสสระ   ๒)ช้ันสุภกิณหะ   ๓)ช้ันเวหัปผละ    
ในกาลใด   กัปยอมพินาศไปเพราะไฟ  ในกาลนั้นโลกยอมถูกไฟเผา  ภายใตต้ังแตช้ันอาภัสสระลง

                                                  
๙๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒,  หนา ๑๘๘. 
๙๒องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๖/๑๔๐-๑๔๑. 



 ๗๙ 

มา  ในกาลใด  กัปยอมพินาศไปเพราะน้ําแหงเขตนั้น อธิบายวา แดนแหงความพินาศ เรียกวา สังวัฏ
สีมา แดนแหงสังวัฏฏะ  (ดานสูง)  มีอยู ๓ คือ  (พรหมโลก)  ช้ันอาภัสสรา ช้ันสุภกิณหา  ช้ันเวหัป
ผลา  เม่ือกัปพินาศดวยไฟ  (โลก)  ใตช้ันอาภัสสราลงมาถูกไฟไหม  (ส้ิน)  เม่ือกัปพินาศดวยน้ํา  
(โลก)  ใตช้ันสุภกิณหาลงมาละลายดวยน้ํา (ล้ิน) เม่ือกัปพินาศดวยลม  (โลก) ใตช้ันเวหัปผลาลงมา  
ทําลายไปดวยลม  (ส้ิน)  แต  (เม่ือวา )  โดยแดนดานกวาง  (โลก)  พุทธเกษตรหน่ึง  ยอมพินาศทุก
คร้ังไป 
  ๓.๗.๑ เตโชสังวัฏกัป  

ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒ ไดอธิบายไววา 
ก็ในสมัยที่กัปพินาศเพราะไฟ  แรกทีเดียวมหาเมฆลางกัป  ตั้งขึ้นยังฝนใหญหา

หนึ่งใตทั่วแสนโกฎิจักรวาฬ  มนุษยทั้งหลายดีใจ  นําเอาพืชทั้งปวงไปหวาน  แตครั้นขาว
ท้ังหลายงอกข้ึน  (ยาว) พอโคกัดกินได  เมฆนั้นก็รองเปนเสียงลา  ไมยังฝนใหตกแมแตหยาด
เดียวฝนเปนอันขาดไปในกาลนั้น  ซึ่งเปนกาลที่พระผูมีพระภาคเจาทรงหมายถึง  ตรัสไววา  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สมัยนั้นมีอยู  ซึ่งเปนสมัยที่ฝนไมตกหลายป...หลายรอยป...หลายพันป...
หลายแสนป  ดังนี้  สัตวทั้งหลายผูเปนวัสสุปชีวี  (อาศัยฝนเปนอยู)  ก็ทํากาละไปเกิดใน
พรหมโลก  เทวดาจําพวกที่เปน  ปุปฺผผลุปชีวินี  (อาศัยดอกไมและผลไมเปนอยู)  (ก็จุติไป
เกิดในพรหมโลก)  ดวย  คร้ันกาลนานไกลลวงไปโดยการขาดฝนอยางนั้น  น้ําในที่นั้นๆ ก็ถึง
ซึ่งความสิ้นไป  ทีนี้ปลาและ  เตาทั้งหลายก็คอย ๆทํากาละไปเกิดในพรหมโลกบาง  แมพวก
สัตวนรก (ก็จุติไปเกิดในพรหมโลก) ดวย  อาจารยพวกหนึ่งวา  "ในสัตวเหลานั้น  พวกสัตว
นรกยอมพินาศ  เพราะความปรากฏเกิดข้ึนแหงสูรยดวงที่ ๗ 

มีปญหาวา เวนฌานเสีย  ความเกิดในพรหมโลกหามีไดไม และบรรดาสัตวท่ี
กลาวมานั้น  ลางพวกก็ถูกความขาดอาหารบีบคั้น  บางพวกก็ยังอภัพ  (ไมอาจ)  ที่จะบรรลุ
ฌานได  สัตวเหลานั้นจะ  (ไป) เกิดในพรหมโลกนั้นไดอยางไร 

มีคําแกวา สัตวเหลานั้น  (ไป) เกิดในพรหมโลกไดดวยอํานาจฌานที่ตนไปไดใน
เทวโลก  จริงอยู  พวกกามาพจรเทพเหลาที่ชื่อวา  โลกพยูหะ  (กระบวนการกูโลก) ทราบวา 
โดยลวงไปแสนป  ความสิ้นกัปจักมี  ก็ปลอยเศียร (ไมโพกผา) สยายผม  (ไมกลาไมแตง)  
(รองไห)  น้ําตานองหนา เช็ดน้ําตาดวยมือนุงผาแดง  ทรงเพศแหงบุคคลผูมีรูปวิกาลยิ่งนัก 
เที่ยวรองบอกไปในถ่ินมนุษย  อยางนี้วา  ชาวเราเอย แตนี้ลวงไปแสนป  ความสิ้นกัปจักมีละ  
โลกนี้จักพินาศ มหาสมุทรเลาก็จักแหง  มหาปฐพีนี้และขุนเขาสิเนรุ  ก็จักถูกไฟไหมพินาศ  
(ส้ิน)  ความพินาศจักมี  (ข้ึนไป)  กระท่ังพรหมโลก  ชาวเราเอย  ทานทั้งหลายจงเจริญเมตตา  
จงเจริญกรุณาจงเจริญมุทิตา  จงเจริญอุเบกขาเถิด  จงบํารุงมารดา  จงบํารุงบิดา  จงเปนผูออน



 ๘๐ 

นอมตอผูใหญในสกุลเถิด ไดฟงคําของโลกพยูหเทพเหลานั้นแลว  พวกมนุษยและภูมิเทวดา
โดยมาก  เกิดความสลดใจมากก็เปนผูจิตออนโยนกะกันและกัน  พากันทําบุญทั้งหลายมี
เมตตาเปนอาทิ (ตายแลว)  จึงไปเกิดในเทวโลก  ไดบริโภคทิพยสุธาโภชนแลวรีบทําบริกรรม
ในวาโยกสิณ  จึงไดฌานในเทวโลกน้ัน  สวนสัตวอ่ืนจากนั้น  (คือพวกอบาย)  ก็ไปเกิดในเทวโลก
ไดดวยอปราปริยเวทนียกรรม จริงอยู ช่ือวาสัตวผูทองเท่ียวอยูในสงสารท่ีปราศจากอปราปริย
เวทนียกรรมยอมไมมี  แมสัตวเหลานั้นก็ยอมไดฌานในเทวโลกนั้นๆ  ไดเหมือนกัน  สัตวแม
ท้ังปวงยอมเกิดในพรหมโลกได  ดวยอํานาจฌานท่ีตน  (ไป)  ไดในเทวโลก  ดังนี้แล๙๓ 

            ตอมาเกิดสูรย (พระอาทิตย) ๗ ดวง มีคําอธิบายวา 
            อนึ่ง  ตอแตฝนขาด  ลวงกาลไปนานไกล สูรยดวงที่ ๒ ก็เกิดปรากฏข้ึน  กาลตอน
กลางคืนตอนกลางวันก็มิไดรูกันเลย  สูรยดวงหนึ่งข้ึนดวงหนึ่งตก  โลกมีความรอนจากสูรยมิได
ขาดระยะเลย  และในกัปปวินาสกสูรย  (สูรยลางกัป)  หามีสูริยเทพบุตรเหมือนดังท่ีมีในปกติสูรย
ไม ในสูรย ๒ อยางนั้น  เม่ือปกติสูรยยังเปนไปอยู  กอนเมฆบาง  เปลวควันบาง ยัง (มี)  ลอยอยูใน
อากาศ  คร้ันกัปปวินาสกสูรยเปนไป  ทองฟา เปนปราศจากควัน  และกอนเมฆ  ใสราววงแวน  
(สองหนา)  เวน เบญจมหานทีแลว  น้ําในท่ีท้ังหลายมีแมน้ํานอยท่ีเหลือเปนตน แหงหมด 

            แตนั้นไปอิกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที ่๓ ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏ
ข้ึนแหงสูรยดวงท่ี ๓ ไรเลา  แม (เบญจ) มหานทีกแ็หง 

            แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๔ ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏข้ึน
แหงสูรยดวงที่ ๔ ไรเลา มหาสระท้ัง ๗ นี้ คือ  สระสีหปาตนะ  สระหงสหาตหะ สระกัณณมุณฑกะ  
สระรถการ สระอโนดาต  สระฉัททันต  สระกุณาละ  อันเปนตนน้ํา  (เบญจ)  มหานที (อยู) 
ในหิมพานต  ก็แหง 

            แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๕ ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏข้ึน
แหงสูรยดวงที่ ๕ ไรเลา  น้ําในมหาสมุทรแมแตพอเปยกขอองคุลีก็ไมเหลืออยู  (แหงไป)  โดยลําดับ 

            แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๖  ก็เกิดปรากฏข้ึนเพราะความเกิดปรากฏขึน้
แหงสูรยดวงที่ ๖ ไรเลา  สกลจักรวาฬก็เกิดเปนควันกลุมไป  (จน) ส้ินยาง  (คือ อาโปธาตุ)  เพราะ
ควัน  (รม)และจักรวาฬน้ีเปนฉันใด แมแสนโกฏิจักรวาฬก็เปนฉันนั้น 

   แตนั้นไปอีกลวงกาลนานไกล  สูรยดวงที่ ๗ ก็เกิดปรากฏข้ึน เพราะความเกิดปรากฏ
ข้ึนแหงสูรยดวงที่ ๗ ไรเลา  สกลจักรวาฬก็ลุก(ไหม)  พรึบข้ึนพรอมท้ังแสนโกฎิจักรวาฬ แมยอด
                                                  

๙๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒,  หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



 ๘๑ 

เขาสิเนรุท้ังหลาย(อันมีจํานวนมาก)  ตางโดยขนาดมียอดท่ีสูง ๑๐๐ โยชน  เปนตน ก็ละลายหายไป
ในอากาศนั่นเอง  เปลวไฟนั้นลุกข้ึนไปติดเทวโลกช้ันจาตุมหาราช  เผาวิมานทองวิมานแกววิมาน
เพชรพลอย  ในช้ันจาตุมหาราชนั้น  (ส้ิน)  แลว  ก็ติดภพนดาวดึงส  โดยวิธีนั้นแล  มันติดกระทั่ง
ถึง (พรหมโลก)  ภูมิปฐมฌาน  เผาพรหมโลกทั้ง ๓ ชั้นในภูมิปฐมฌานนั้นแลว  จดชั้นอาภัสรา
จึงหยุด  เปลวไฟนั้น  สิ่งที่เปนสังขารแมประมาณสักอณูหนึ่ง  ยังมี (เหลือ)  อยูเพียงใด  ก็ไม 
(ยอม)  ดับเพียงนั้น  ตอสิ้นสังขารทั้งปวงจึงดับไปไมใหอะไรเหลือแมแตเถา  ดังเปลวไฟที่ไหม
เนยใสและน้ํามันฉะน้ัน  อากาศเบ้ืองบนกับท้ังอากาศเบ้ืองลางก็เกิดมืดมิดเปนอันเดียว 

  ๓.๗.๒ เตโชสังวัฏฏัฏฐายีกัป 

ตอมาลวงกาลนานไกล  เมฆใหญต้ังขึ้น  ทีแรกยังฝนฝอยๆ ใหตกลงมาแลว  ยังฝน
ใหตกโดยหยาดนํ้า  (ใหญขึ้น)  ขนาดกานบัวขนาดไมเทา  ขนาดสาก  และขนาดลําตาลเปน
อาทิอยูโดยลําดับจนยังที่ๆ ไฟไหมทั้งปวง  ในแสนโกฏิจักรวาฬใหเต็มแลวจึงหายไป  ลมพัด
อุมน้ํานั้นไวขางลางและทางขวาง  (คือ พัดไปรอบน้ําไมใหน้ํา กระจายไป )  ทําจน  (น้ํานั้น
แขนเขา)  เปนกอน  น้ํากอนนั้นกลมเชนกับหยาดน้ําในใบบัว 

 
            หากมีคําถามวา ลมทํากองน้ําใหญปานนั้น  ใหเปนกอนไดอยางไร     

 คําแกพึงมีวา ทําไดโดยนํ้าเปดชองให  จริงอยู น้ํานั้นยอมใหชองแกลมนั้น  ในท่ี
นั้นๆ (ใหลมแทรกเขาไปทําใหแข็งได)  น้ํานั้นถูกลมปนทําใหเปนกอนอยูอยางนั้น  ก็คอยเหือด
ไปงวดลงขางลางโดยลําดับ ครั้นน้ํางวดลง ๆ  พรหมโลกก็เกิดปรากฏขึ้นในที่ๆ เคยเปนพรหม
โลก  และเทวโลกทั้งหลายก็เกิดปรากฏขึ้นในที่ๆ  เคยเปนกามาวจรเทวโลก ๔ ชั้นขางบน แต
ครั้นงวดลงมาถึงที่ๆ  เคยเปนแผนดินแตกอน  ลมแรงก็เกิดขึ้น  ลมนั้นกั้นน้ํานั้นไวทํามิให
ระบายไปได  ดังน้ําอยูในกระบอกกรองที่คนปดชอง  (ระบายอากาศ)  ไวฉะนั้นน้ําอันมีรส
หวานถึงซึ่งความเหือดไป  ทําใหเกิดงวนดินเปนฝาขึ้นงวนดินนั้น  เปนสิ่งที่ถึงพรอมดวยสี  
และถึงพรอมดวยกลิ่นรส  ดังหนาขาวปายาสที่หุงไมใชน้ําเลย  (คือ หุงดวยน้ํานม)  ฉะนั้น อา
ภัสสรพรหมลงมาเกิดและกินงวนดินเปนอาหาร  

 ก็ในกาลนั้น  สัตวทั้งหลายผูเกิดอยูแตแรกในอาภัสสรพรหมโลกจุติจากอาภัสสร
พรหมโลกนั้น  เพราะสิ้นอายุบาง  เพราะสิ้นบุญบาง มาเกิดในโลกนี้ โดยเปนอุปปาติกะ พรหม
สัตวเหลานั้นเปนผูมีแสงในตัว  ทองเที่ยวไปในทองฟาได  (คือ เหาะได)  เขาทั้งหลายไดสิ้นงวน



 ๘๒ 

ดินนั้นเขาก็เกิดหื่นกระหาย  ลงมือปนกินเปนคําๆโดยนัยที่กลาวในอัคคัญญสูตรนั้นแล  อยูมา
แสงในตัวของเขาท้ังหลายอันตรธานไป  ความมืดก็มีข้ึน เขาท้ังหลายเห็นมืดเขาก็กลัว๙๔ 

  ๓.๗.๓ เตโชวิวัฏกัป 

 ตอนั้น  ดวงสูรย  (ดวงอาทิตย) ๕๐  โยชนเต็ม  อันยังความกลัวใหหายแลวยังความกลา
ใหเกิดแกสัตวเหลานั้นได  เกิดปรากฏข้ึน  เขาท้ังหลายเห็นดวงสูรยนั้นแลวก็ต่ืนเตนดีใจวาพวกเรา
กลับไดแสงสวางแลว พากันต้ังช่ือดวงสวางนั้นวา  สูรย  นั่นเอง  เพราะเนื่องดวยคําท่ีเขาท้ังหลาย
กลาวกันวาดวงสวางอันยังความกลัวของพวกเราท่ีกลัวอยูแลวใหหาย ยังความกลาใหเกิด  (แกพวก
เรา)  โผลข้ึนมา  เพราะฉะน้ัน ดวงสวางนั่น ช่ือสูรย  (ผูโผลข้ึนมายังความกลาใหเกิด)  เถิด  ดังนี้ อยู
มา  คร้ันสูรยทําความสวางในกลางวันแลวอัสดงไป  เขา ท้ังหลายก็ครํ่าครวญวา  พวกเราไดแสง
สวางดวงใดเลา  แสงสวางดวงนั้นของเราก็มาหายไปเสียแลว  ก็เกิดกลัวกันข้ึนมาอีก  พวกเขาไดแต
คิดรําพึงกันไปวา  จะเปนการดีนะ  หากวาพวกเราไดแสงสวางอิกดวงหนึ่ง  คร้ันนั้น  ดวงจันทร  
(ใหญ)  ๕๐  โยชนหยอนหนึ่ง ราวกะรูใจของพวกเขา  ก็เกิดปรากฏข้ึน  พวกเขาไดเห็นดวงจันทร
นั้นยิ่งต่ืนเตนยินดีนัก  พากันต้ังช่ือดวงจันทรนั้นวา  จันทะ นั่นเอง เพราะเนื่องดวยคําท่ีพวกเขา
กลาวกันวา  ดวงสวางนั้นราวกะรูฉันทะ (ความพอใจ) ของพวกเราโผลข้ึนมา  เพราะฉะน้ัน ดวง
สวางนั่นจงชื่อวา  จันทะ  (ผูราวกะรูฉันทะของสัตว  โผลข้ึน)  เถิด  ดังนี้๙๕ 

  ๓.๗.๔ เตโชวิวัฏฏัฏฐายีกัป 

 คร้ันพระจันทรและพระอาทิตย (สูรย) เกิดปรากฏอยางนั้นแลว  ดวงดาวนักษัตร
ท้ังหลายก็เกิดปรากฏข้ึน  จําเดิมแตนั้น กลางคืนกลางวันก็รูกันข้ึน  และเดือนกึ่งเดือน  ฤดู  ป  ก็รูจัก
ข้ึนโดยลําดับ อนึ่ง  ในวันท่ีพระจันทรและพระอาทิตย (สูรย) ภูเขาสิเนรุ  ภูเขาจักรวาฬ  และ
ภูเขาหิมพานตก็เกิดปรากฏขึ้น  ก็แลภูเขาทั้ง ๓ นั้น  เกิดปรากฏขึ้นในวันเพ็ญเดือนผัคคุณะ  
(คือ เดือน ๔) ไมกอนไมหลังกันเลยทีเดียว   

 จากการศึกษาในเร่ืองไฟกับวิวัฒนาการของโลกาสโลกน้ันพอจะสรุปไดวาในกัปท้ัง  ๔ 
นั้น คือ  ๑ )สังวัฏกัป   กัปเส่ือม    ๒ ) สังวัฏฏฐายีกัป    กัปท่ีต้ังอยูเนื่องดวยกัปเส่ือม          ๓)วิวัฏกัป 
กัปเจริญ     ๔)วิวัฏฏฐายีกัป   ในท่ีนี้สังวัฏกัป และสังวัฏฏฐายีกัป  ระยะกาลแหงกัปเส่ือม และกัปท่ี
ต้ังอยูเนื่องดวยกัปเส่ือม  คือต้ังแตเกิดมหาเมฆลางกัปไปจนถึงเปลวไฟขาด  นี้เปนอสงไขยหนึ่ง
เรียกวา เตโชสังวัฏกัป  

                                                  
๙๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔/๑๙๕. 
๙๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 



 ๘๓ 

 ต้ังแตเปลวไฟผลาญกัปขาดไปจนถึง  (เกิด)  มหาเมฆกอเกิด  (โลก)  ท่ียังแสนโกฏิ
จักรวาฬใหเต็มดวยน้ํา นี่เปนอสงไขยท่ี ๒ เรียกวา  เตโชสังวัฏฏัฏฐายีกัป   

 วิวัฏกัป คือ กับเจริญ  และวิวัฏฏัฏฐายีกัป   คือกับท่ีต้ังเนื่องอยูดวยกัปเจริญนั้น ต้ังแต
มหาเมฆกอเกิด  (โลก)  ไปจนถึงความเกิดปรากฏข้ึนแหงจันทรและสูรยนี่เปนอสงไขยท่ี ๓ เรียกวา  
เตโชวิวัฏกัป  ต้ังแตความเกิดปรากฏข้ึนแหงจันทรและสูรยไปจน (เกิด)  มหาเมฆลางกัปอีก  นี่เปน
อสงไขยท่ี ๔ เรียกวา เตโชวิวัฏฏัฏฐายีกัป  รวมเปน  ๔ อสงไขยนี้เปนมหากัป ๑๙๖  
 

                                                  
๙๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๗-๒๐๒. 



 

บทที่  ๔ 

ไฟกับสิ่งที่มีชีวิตและไฟในเชิงนามธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๔.๑ ความสัมพันธระหวางไฟกับมนุษย 

 ๔.๑.๑ แนวคดิเร่ืองไฟกับสิ่งมีชีวิต (มนุษย) 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความโดดเดนประการหนึ่ง คือ การเรียนรูสรรพส่ิงเพื่อการ
ดํารงอยูอยางกลมกลืน การรูธรรมชาติมีผลตอมนุษยในการที่จะดํารงอยูอยางสอดคลองกับ
ธรรมชาติ ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางสรรพส่ิงในจักรวาล เนื่องจากสรรพส่ิงตางมีธรรมชาติ
เดียวกันและตางมีความเกี่ยวเนื่องทางปจจัยตอกัน เปนสาเหตุให สรรพส่ิงดํารงอยูในฐานะเปนมิตร
ตอกัน แตละส่ิงมีความสมบูรณและมีคาในการดํารงอยู และมีผลตอส่ิงอ่ืนดวย ดังนั้น  มนุษยและ
สรรพสัตวท้ังหมดในจักรวาลจึงมีความเกี่ยวเนื่องถึงกัน 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทมองมนุษยในฐานะเปนสังขตธรรม๑ ท่ีเกิดจากการปรุงแตงกัน
ของปจจัยแหงชีวิตมนุษย ปจจัยท่ีปรุงแตงกอใหเกิดเปนรูปธรรม และนามธรรม จําแนกอีกอยาง
หนึ่งคือ ขันธ ๕ อันไดแก สวนท่ีเปน รูป หรือ รูปธรรม คือสวนท่ีเปนรางกาย และระบบทาง
กายภาพทั้งหมด และสวนท่ีนามธรรม คือ จิต หรือวิญญาณ พรอมท้ังคุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีประกอบ
เปนจิต คือ เวทนา สัญญา และสังขาร๒  บุคคลท่ีเกี่ยวของกับขันธ ๕ นี้ มี ๒๖ ภพภูมิ คือ อบายภูมิ ๔ 
ไดแก (๑) นิรยภูมิ (๒) เปรตวิสัย (๓) อสุรกายภูมิ (๔) ดิรัจฉานภูมิ ท้ัง ๔ ภูมิ เปนภูมิท่ีมีความทุกข 
มนุสสภูมิ ๑ คือ โลก มนุษย หรือมนุษยในจักรวาลอื่น เทวภูมิ ๖ ช้ัน (ภูมิของเทวดา)๓ รูปภูมิ ๑๕ 
ช้ัน (ภูมิของพระพรหม)๔ ท้ังหมดนี้มีขันธ ๕ เปนสวนประกอบสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูไดในภพ
ภูมิท่ีตนเกิด  

 ท้ังหมดนี้มีขันธ ๕ เปนสวนประกอบสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูไดในภพภูมิท่ีตนเกิด  
ขันธ ๕ นี้ถา จัดเขาในจําพวกธาตุแลว รูปขันธ คือรูปจํานวน  ๒๘ ไดแก  

                                                  
๑องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๘๗/๑๙๒. 
๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๑/๑๙๕. 
๔องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๒๗๒/๓๗๓. 



 ๘๕ 

 ภูตรูป ๔ คือ (๑) ปฐวีธาตุ (๒) อาโปธาตุ (๓) เตโชธาตุ (๔) วาโยธาตุ อุปาทายรูป ๒๔ 
คือ (๑) ตา (๒) หู (๓)จมูก (๔) ล้ิน (๕) กาย (๖) รูป (๗) เสียง (๘) กล่ิน (๙) รส (๑๐) อิตถินทรีย 
(๑๑) ปุริสินทรีย (๑๒) ชีวิตินทรีย (๑๓) หทยวัตถุ (๑๔) กายวิญญัติ (๑๕) วจีวิญญัติ (๑๖) อากาส
ธาตุ (๑๗) รูปสสะ ลหุตา (ความเบาแหงรูป) (๑๘) รูปสสะ มุทุตา (ความออนแหงรูป) (๑๙) รูปสสะ 
กัมมัญญตา (ความคลองแหงรูป) (๒๐) รูปสสะ อุปจยตา (ความเติบข้ึนแหงรูป) (๒๑) รูปสสะ 
สันตติ (ความสืบตอแหงรูป) (๒๒) รูปสสะ ชรตา (ความทรุดโทรมแหงรูป) (๒๓) รูปสสะ อนิจจ
ตา (ความไมยั่งยืนแหงรูป) (๒๔) กวฬิงการาหาร๕ 

 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองไฟกับส่ิงท่ีมีชีวิตพอสรุปไดวา ขันธ ๕ คือ ธาตุนั่นเอง เปน
กองแหงธาตุ ทําหนาท่ีตาง ๆไปตามกฎของธรรมชาติ ในโลกน้ีมนุษยเกี่ยวของกับธาตุอยูตลอดเวลา 
เวลาหลับมนุษยมีภวังคจิตท่ีเปนวิญญาณธาตุ คอยรักษาภพไวไมใหเจาของชีวิตตาย และลมหายใจ
ของมนุษยมีอยูทุกขณะก็เปนธาตุ คือ วาโยธาตุ อาหารทุกชนิดของมนุษยก็เปนธาตุ เคร่ืองใชใน
ชีวิตประจําวัน ก็คือ ธาตุ ตัวมนุษยเองก็เปนธาตุ 

  ๔.๑.๒ องคประกอบของไฟในรางกายมนุษย 

 แนวคิดเกี่ยวกับไฟหรือธาตุไฟในรางกายของมนุษยในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท
นี้เปนการพิจารณาหลักการตางๆ สําหรับการพัฒนาชีวิตเพื่อใหสอดคลองความจริงของธรรมชาติ 
จึงจําตองมีความรูและเขาใจในกฎแหงธรรมชาติ ๕ ประการของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลาย ท่ี
เรียกวา นิยาม ๕ ประการ ซ่ึงไดแก 

  ๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศและฤดูอันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย เชน มนุษยอยูในครรภของ
มารดา ๙-๑๐ เดือนจึงคลอด ตนไมก็ออกดอกออกผลตามฤดูกาลของมันเอง  

 ๒) พีชนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน เชน 
มนุษยก็คลอดลูกเปนมนุษย มะมวงก็ออกผลเปนมะมวง  

 ๓) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เปนไปตามการกําหนด
ของจิต การแสดงพฤติกรรมทางกายบางอยาง เชน การพูด เปนตนก็เปนไปตามกําหนดของจิต                        

 ๔)  กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือ  กระบวนการ
ใหผลของการกระทํา ใครทําดีก็ไดรับผลดี ใครทําช่ัวก็ไดรับผลท่ีไมดี   

                                                  
๕อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๕๐๔/๑๖๘-๑๗๓. 



 ๘๖ 

   ๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผล
แกกันแหงสรรพส่ิงในโลกมนุษย๖ 

  นิยาม  ๔  ขอขางตนสามารถรวมลงในนิยามขอสุดทาย  คือ  ธรรมนิยามได  กลาวคือ  
เม่ือมนุษยและสัตวหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  เกิดมาก็ดวยนิยาม ๔ ขางตนซ่ึงมีนิยามขอท่ี ๕ เปนตัว
ควบคุมอีกช้ันหนึ่งจึงเกิดมาตามสภาพท่ีควรจะเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเกื้อหนุนสงเสริม ฉะนั้น การ
มีตนแหงการเรียนรู  การรูจักตนเอง ฟงดูงายแตทํายาก ในปจจุบัน เราจะพบวาปญหาสวนใหญ ไม
วาจะเปนปญหาของปจเจกบุคคลหรือระหวางบุคคลดวยกันในสังคม ลวนสืบเนื่องมาจากการไมรู
จัดตนเองเปนปฐม เพราะเม่ือไมรูจักตนเอง จึงไมเขาใจตนเอง ดังนั้น จึงเปนเร่ืองยากท่ีจะเขาใจผูอ่ืน 
เม่ือไมเขาใจกันก็จะเกิดความขัดแยง ทําใหมีปญหาทางดานมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหเปนคน
เห็นแกตัว บางคนท่ีไมรูจักตัวเองมากเพราะอวิชชาเขาครอบงํา หลงใหลในทรัพยสินวัตถุส่ิงของ 
เต็มไปดวยความโลภ ความโกรธและความหลง ขาดสติปญญาในการพิจารณาใครครวญไตรตรอง
เร่ืองตางๆ ผูมีอํานาจท่ียึดตนเกินขอบเขตไปในทางรังแกทํารายทําลายคนอ่ืน บางคนกวาจะรูตัวก็
สายเกินแกเสียแลว  การรูจักตนเอง คือ อยางไร แทจริงการรูจักตนเอง คือ การรูจักธรรมชาติ เพราะ
ธรรมชาติคือ ความจริงของชีวิต การรูจักตนเอง ก็คือ การมองเห็นชีวิตตามความเปนจริง นั่นคือ รูวา 
เราและคนอ่ืน ๆ สัตว ส่ิงของ ท่ีอยูรอบ ๆ ตัวนั้นลวนมีธรรมชาติท่ีมีองคประกอบอยางเดียวกัน คือ 
ธาตุ  ๔ ไดแก ธาตุดิน น้ํา ไฟ และลม๗ เหมือน ๆ กัน เม่ือรางกายของมนุษยเราประกอบกันข้ึนดวย
แรธาตุ เราประทานอาหารตางๆ ซ่ึงเปนแรธาตุชนิดตางๆ เขาไปเพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยูได มองใน
แงชีววิทยา ชีวิตนี้เกิดมาจากเซลลสืบพันธุของบิดามารดา (พันธุกรรม) ทําใหมีอวัยวะตางๆ ตาม
เผาพันธุ และเจริญเติบโตข้ึนมาไดดวยสารอาหารแรธาตุ และส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังดีและไมดี ซ่ึง
มองโดยรวมโครงสรางรางกายนี้มี ๓ สวน คือ มีโครงกระดูกเปนแกน มีเนื้อหุม และมีหนังฉาบ
คลุมไว  และหากมองชีวิตของมนุษยทุกคนตามสภาพแหงธรรมชาติก็ประกอบดวยส่ิง ๕ อยางท่ี
เรียกวา “เบญจขันธ” คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณเทานั้น  ความรูสึกในความเปน
ตัวตน หรือความเปนเจาของ สืบเนื่องมาจากผัสสะ หรือการสัมผัสของอายตนะ ๖ ท่ีไดรับรูส่ิงตางๆ 
ผานทางอายตนะภายในท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ๘ เม่ือบวกเขากับขันธ ๕ โดยเฉพาะ 
สัญญา = การจําไดหมายรู และ สังขาร = การปรุงแตง ทําใหเกิดความยึดม่ัน เกิดความรูสึกเปน
เจาของข้ึนมาและถาหากมีอวิชชา มีความโลภ ความโกรธ และความหลงเขามาเกี่ยวของดวยแลว ก็

                                                  
๖อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๗๖/๘๒-๘๔ 
๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๘/๒๑๙. 
๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๐๗. 



 ๘๗ 

ยิ่งจะหลงตัวหลงตนไปกันใหญ กลายเปนมนุษยท่ีดุราย เห็นแกตัว มีจิตใจมากไปดวยความ
ประมาทมัวเมาในส่ิงตางๆ  ฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสบอกวา อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ ตนเทานั้น
เปนท่ีพึ่งแหงตนไดจริง๙  ผูนั้นตองรูจักตนเอง หรือมีตนแหงการเรียนรูดวยสติเปนเคร่ืองอยู มี
ความรูความเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน บุคคลที่สามารถ
พึ่งพาตนเองไดดวยธรรมประจําใจ ก็ยอมจะเปนท่ีพึ่งพิงของผูอ่ืนได  แลวเราจะเอาอะไรเปนท่ีพึ่ง 
เอาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตของเรา การประพฤติปฏิบัติพัฒนาชีวิตของมนุษยคนใดสักคน
ลวนข้ึนอยูกับตัวของมนุษยคนนั้นเอง  ไมมีการทําแทนกันได  ใครทําก็ยอมไดรับผลของการกระทํา
นั้นเอง  สมดังพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาตรัสวาแมพระองคก็เปนไดเพียงผูบอกทางหรือช้ีทางให
เทานั้นดังพุทธพจนวา  “อกฺขาโต  โว  มยา  มคฺโค อ ฺาย สลฺลสตฺถนํ  ตุมฺเหหิ   กิจฺจ   อาตปฺป   อกฺ
ขาตาโร  ตถาคตา ฯ  เราทราบชัดธรรมเปนท่ีสลัดกิเลสเพียงดังลูกศรออก บอกทางแกเธอท้ังหลาย
แลว เธอท้ังหลายพึงทําความเพียรเคร่ืองยังกิเลสใหเรารอนดวยตนเอง  เพราะพระตถาคตท้ังหลาย 
เปนแตเพียงผูบอกทางใหเทานั้น”๑๐ 

  การที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสรูความจริงในการกําเนิดของชีวิตและตรัสไววา มีตัณหา 
(ความอยาก) ก็มีชาติ (การเกิด) ส้ินตัณหาก็ส้ินชาติ กลาวคือ เม่ือมนุษยยังมีกรรม วิญญาณ และ
ตัณหาอยู ก็ยังจะตองไปเกิดในภพตางๆ ซ่ึงเปนการอธิบายถึงจุดกําเนิดของชีวิตมนุษยท่ีเปนไปตาม
กระแสแหงกฎธรรมชาติท้ังส้ิน ท่ีตองประกอบดวยปจจัยตางๆ ท่ีมาสัมพันธกัน ท่ีเกิดข้ึนสืบตอกับ
ไปอยางมิไดขาดสาย อันเปนภาวะท่ีไมเท่ียง ตรงนี้เองท่ีช้ีใหทราบวา เราตางเกิดมาแลวหลายชาติไม
มีส้ินสุด แตพระพุทธศาสนาก็ใหความสําคัญอดีตกรรมเพียงขอเดียวเทานั้น นอกจากนั้นเปนเร่ืองท่ี
เราตองพยายามทําเอาเองในชาติปจจุบันซ่ึงมีความสําคัญกวาชาติท่ีแลว ในกรณีของมนุษยก็
เชนเดียวกัน ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากการรวมตัวขององคประกอบพื้นฐาน ท่ี
เรียกวา “ขันธ ๕  หรือเบญจขันธ” และธาตุ ๔ ดังกลาวมาแลว   

 จากการศึกษาองคประกอบของไฟในรางกายมนุษยพอสรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ไดอธิบายองคประกอบของรางกายมนุษยและสัตวท้ังหลาย โดยแบงองคประกอบหลักของรางกาย
มนุษยและสัตวท้ังหลายออกเปน ๔ สวน คือ (๑) สวนท่ีเปนดินเรียกวาปฐวีธาตุ มีองคประกอบยอย

ท่ีสําคัญ ๑๙ ประการ (๒) สวนท่ีเปนน้ําเรียกวาอาโปธาตุ มีองคประกอบยอยท่ีสําคัญ ๑๒ ประการ 

(๓) สวนท่ีเปนไฟเรียกวาเตโชธาตุ มีองคประกอบยอย ๔ ประการ (๔) สวนท่ีเปนลมเรียกวาวาโย

ธาตุ มีองคประกอบยอยท่ีสําคัญ ๖ ประการ ๗ ดังนั้นรางกายมนุษยจึงประกอบไปดวย

                                                  
๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖. 
๑๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 



 ๘๘ 

องคประกอบหลักท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และองคประกอบยอยอีก ๔๑ ประการ 

โดยแตละสวนก็จะทําหนาท่ีของตนประสานกันทําใหรางกายสามารถดํารงชีวิตอยูและดําเนินชีวิต
ไดอยางเปนปกติสุข 

  ๔.๑.๓ ความสัมพันธของไฟกับธาตุอ่ืน ๆ   
   ๑) ธาตุ ๔ และธาตุ ๖๑๑ 
   พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนผูคนพบเร่ืองราวความเปนจริงของโลกและชีวิต 
ตลอดจนสรรพส่ิงท้ังปวง ซ่ึงทําใหเราเขาใจปรากฏการณตางๆ ไดดีข้ึน เนื่องจากการอธิบายส่ิง
ตางๆ ในพระพุทธศาสนาเปนการอธิบายดวยเหตุและผล ไมใชการใชศรัทธานําหนา ไมมีการบังคับ
ใหเช่ือตาม แตสามารถรูไดดวยตนเองโดยการพิสูจน ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็ไดแสดงวิธีพิสูจนไวให
แลว ตอจากนี้ควรทําความรูจักและเขาใจส่ิงท่ีเปนองคประกอบของสรรพส่ิงท้ังหลาย ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา ธาตุ ดังนี้ 

           คําวาธาตุนี้ ไมไดหมายถึงธาตุท่ีปรากฏในตารางธาตุ ในวิชาวิทยาศาสตร หรือวิชาเคมี 
จําพวก ธาตุฮีเล่ียม ธาตุอารกอน ธาตุไนโตรเจน ดังท่ีเราเคยเรียนเคยรูจักกันมา แตธาตุในท่ีนี้เปน
ธาตุท่ีเปนองคประกอบแทจริงหรือองคประกอบดั้งเดิมของสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไมวาจะเปน
วัตถุหรือส่ิงใด ๆ ก็ตาม ท้ังท่ีเปนส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิตก็ลวนมีองคประกอบนี้อยู ซ่ึงเปน
องคประกอบพ้ืนฐานช้ันตนท่ีละเอียดท่ีสุดท่ีไมสามารถจะแยกยอยใหละเอียดไปกวานี้ไดอีก โดยมี
ความหมายของธาตุไวในท่ีตางๆ  ดังนี้ 
 
           ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือ มีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจยั 
ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะ๑๒ 

            ธาตุ หมายถึง ผูทรงไว ผูต้ังอยู ผูดํารงอยู  

           ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมดาจะแยกออกไปอีกไมได ส่ิงท่ีเปนตนเดิมเปนมูลเดิม  

            ธาตุ หมายถึง วัตถุซ่ึงเปนสวนผสมดั้งเดิมของส่ิงตาง ๆ  

                                                  
๑๑ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๘/๒๑๙. 
๑๒พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๙. 



 ๘๙ 

  จากความหมายของธาตุ สรุปไดวา ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนองคประกอบช้ันตนสุดของสรรพ
ส่ิงท้ังหลาย ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต โดยไมสามารถจะแยกใหลึกหรือละเอียดลงไปไดอีก และทําหนาท่ี
ทรงไวหรือทําใหส่ิงท้ังหลายท้ังปวงดํารงอยูได  

  เกี่ยวกับเร่ืองธาตุนี้ เราสามารถแบงธาตุออกเปน ๒ กลุม คือ ธาตุ ๔ และ ธาตุ ๖ ซ่ึง       มี
อธิบายวา ธาตุท่ีทรงแสดงไว มีอยูสองนัย คือ ทรงแยกเปน ๔ ธาตุ กับ ๖ ธาตุ ท่ีแยกเปน ๔ ธาตุนั้นคือ 
ทรงช้ีเฉพาะธาตุใหญ ๆ ท่ีเปนแมธาตุจริง ๆ โดยทรงมุงหมายใหนักปฏิบัติเห็นไดงาย ในทํานองวาใหใช
เปนเคร่ืองประกอบกรรมฐาน (ธาตุกัมมัฏฐาน) สวนท่ีแยกออกเปน ๖ ธาตุ เปนการแยกเพื่อการศึกษาช้ัน
ละเอียดสูงข้ึนไป 

  ธาตุ ๔ นี้มีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔ ประกอบดวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธาตุไฟ และธาตุลม ซ่ึงในภาษาบาลีมีช่ือเรียกวาธาตุดินวาปฐวีธาตุ เปนธาตุท่ีต้ังของธาตุท้ังหลาย เพราะ
ส่ิงท้ังหลายจะเปนรูปรางตางๆ ตองมีธาตุดินเปนองคประกอบจึงจะเปนรูปรางได เรียกธาตุน้ําวา 
อาโปธาตุ คือ ธาตุท่ีทําใหเกิดการเกาะกุมจับรวมตัวเขาดวยกัน ทําใหมีลักษณะเอิบอาบและเคล่ือนท่ีหรือ
ไหลไปมาได เรียกธาตุไฟวา เตโชธาตุ เปนธาตุท่ีทําใหรอนหรือเย็น และทําใหเกิดการยอย และเรียกธาตุ
ลมวา วาโยธาตุ เปนธาตุท่ีทําหนาท่ีคํ้าจุนธาตุอ่ืน ทําใหส่ิงตาง  ๆเครงตึง หรือส่ันไหว  

  ธาตุท้ัง ๔ นี้เปนองคประกอบของสรรพส่ิงตางๆ ท้ังหลาย ไมวาจะเปนคน สัตว พืช วัตถุ
ส่ิงของท้ังปวง ท้ังท่ีอยูในโลกและนอกโลก หรือจะกลาววาในทุกส่ิงท่ีมีอยูในจักรวาลก็ได โดยท่ี ธาตุ ๔ 
นี้ เปนวัตถุพื้นฐานหรือดั้งเดิมของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนี้ ท่ีกลาวเชนนี้ เพราะวาส่ิงตางๆ ท้ังหลายน้ันเกิด
จากธาตุท้ัง ๔ นี้ผสมกัน  

  ธาตุ ๖ ไดแก ธาตุ ๔ หรือมหาภูต ๔ คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ นั้น กับ
เพิ่มอีก ๒ อยาง คือ อากาสธาตุ สภาวะท่ีวาง โปรงไป เปนชอง วิญญาณธาตุ สภาวะท่ีรูแจงอารมณ ธาตุรู 
ไดแก วิญญาณธาตุ ๖ คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายวิญญาณธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๑๓ 

  จากท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับความตกตางและความเหมือนกัน ระหวางธาตุท้ัง ๒ กลุมคือ 
ธาตุ ๔ กับธาตุ ๖ นี้แลวพอจะสรุปไดวา ธาตุ ๔ มีอยูในทุกสรรพส่ิงไมวาจะมีชีวิตหรือไมก็ตาม แต
ธาตุ ๖ จะปรากฏมีเฉพาะในส่ิงมีชีวิตเทานั้น โดยท่ีส่ิงมีชีวิตในท่ีนี้หมายถึง มนุษย และสัตวเทานั้น 
ไมไดหมายรวมถึงตนไม ท้ังนี้เพราะวาตนไมแมจะเปนส่ิงมีชีวิต ท่ีสามารถมีการเจริญเติบโตเปล่ียน

                                                  
๑๓เรื่องเดียวกัน; หนา ๑๔๑. 



 ๙๐ 

รูปรางได แตตนไมไมมีธาตุรับรู จึงไมมีความรูสึกนึกคิด เชน มนุษยและสัตว ตอไปจะไดอธิบาย
ธาตุตาง ๆ โดยละเอียดตอไป 

    สวนลักษณะและคุณสมบัติของธาตุท้ังหลาย มีดังตอไปนี้ 

   ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุดินในท่ีนี้ไมไดหมายถึง ดินท่ัวๆไปอยางท่ีเราคุนเคยและเรียก
กันติดปากอยาง ดินรวน ดินเหนียว ดินทราย ตามทองไรทองนา หรือดินในบริเวณที่อยูอาศัยอะไร
อยางนั้น แตธาตุดินในท่ีนี้หมายถึง ธาตุท่ีมีลักษณะแข็ง หรือทําใหส่ิงตางๆ มีลักษณะแข็ง โดยเม่ือ
นําไปเทียบกับธาตุท่ีเหลืออีก  ๓ ธาตุแลว ธาตุดินจะมีลักษณะแข็ง และมีคุณสมบัติทําใหแข็ง เม่ือ
วัตถุส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีปฐวีธาตุเปนองคประกอบหลัก คือมีความเขมขนหรืออัตราสวนท่ีมากกวาธาตุ
อ่ืนอีก ๓ ธาตุ จะทําใหวัตถุส่ิงของนั้น มีลักษณะแข็งปรากฏข้ึน เชนการท่ีเหล็ก หิน ไม เปนตน มี
ลักษณะแข็งเปนเพราะวา มีธาตุดินในอัตราสวนท่ีมากกวาธาตุอ่ืน ในขณะเดียวกัน ถาวตัถุส่ิงใด ๆ ก็
ตาม มีองคประกอบเปนธาตุดินในปริมาณนอย หรือมีอัตราสวนท่ีนอยกวาธาตุอ่ืน  ลักษณะแข็งท่ี
ปรากฏในวัตถุส่ิงของนั้นก็ปรากฏไมมาก แตจะมีลักษณะออน ความแข็งความออนของวัตถุส่ิงของ
ท้ังปวงจึงข้ึนอยูกับปริมาณของของปฐวีธาตุท่ีเปนองคประกอบของส่ิงนั้น ๆ และปฐวีธาตุนี้เทานั้น
ท่ีทําใหส่ิงตางๆ แข็งหรือออน โดยท่ีธาตุอ่ืนไมมีคุณสมบัติเชนนี้ 

            ธาตุดินหรือปฐวีธาตุนี้ มีท้ังท่ีอยูภายในรางกาย และท่ีอยูภายนอกรางกาย โดยปฐวีธาตุ
ภายในรางกาย คือ อวัยวะและส่ิงตางๆ ในรางกายเราท่ีมีลักษณะแข็ง หรือรวมตัวกันเปนกอนจน
สามารถกําหนดได ซ่ึงไดแก อวัยวะนอยใหญ คือ ผม ขนเล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา หรือส่ิงอ่ืนๆท่ีมี
ลักษณะแขนแข็ง 

            สวนปฐวีธาตุภายนอก คือ ส่ิงตางๆ ท่ีเปนของแข็งหรือมีลักษณะแข็ง กระดาง ไดแก 
วัตถุ ส่ิงของ ท้ังปวง เปนตนวา บาน รถยนต เรือ ส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ตลอดจนสรรพส่ิงท้ังหลาย 

  ปฐวีธาตุนี้ เปนท่ีต้ังท่ีอาศัยของธาตุอ่ืนและสรรพส่ิงท้ังหลาย ถาปราศจากปฐวีธาตุแลว
ส่ิงอ่ืนไมสามารถดํารงอยูได เปรียบเหมือนส่ิงตางๆ ดํารงอยูไดเพราะอาศัยแผนดินรองรับ ถาปราศ
แผนดิน ส่ิงตางๆ ก็ต้ังอยูไมได หรือเปรียบปฐวีธาตุเปนเชนกับแกว สวนธาตุอ่ืนเปรียบเสมือนน้ํา 
ตามธรรมชาติของน้ําไมสามารถคงรูปได แตเม่ือเรานําน้ํามาใสในแกวท่ีมีรูปทรงตางๆ ทําใหน้ํา
สามารถคงรูปเปนลักษณะตางๆ ไดเพราะอาศัยแกว ทํานองเดียวกันท่ีเราเห็นเปนส่ิงตางๆ เพราะวา
ส่ิงท้ังหลายเหลานั้นอาศัยปฐวีธาตุ หรือธาตุดินจึงมีรูปรางตางๆ นา ๆ 
 



 ๙๑ 

   อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา เชนเดียวกัน ธาตุน้ําในท่ีนี้ก็ไมไดจําเพราะเจาะจงวาเปนน้ําตาม
แหลงน้ําตางๆ ท่ีเรารูจัก ไมวาจะเปนน้ําจืด น้ํากรอย น้ําเค็ม น้ําบาดาล หรือน้ําในทะเล แตธาตุน้ําใน
ท่ีนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีมีลักษณะไหลหรือเกาะกุมรวมตัวได และมีคุณสมบัติทําใหวัตถุหรือส่ิงตางๆ 
เกาะกุมรวมตัวเขาเปนกลุมกอน หรือไหลได โดยท่ีธาตุน้ํานี้ ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุส่ิงใด ๆ 
ก็ตาม จะทําใหส่ิงของเหลานั้นเหลวและไหลไปได แตถามีจํานวนนอยจะทําใหวัตถุส่ิงของตางๆ 
เกาะกุมกันเปนกลุมกอน อุปมาเหมือนยางเหนียว ท่ีสามารถเช่ือมประสานวัตถุส่ิงของใหติดกันเปน
กลุมเปนกอนได 

             หากวาในวัตถุใดมีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหธาตุดินมี
อํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาไดดังเชนน้ํา ท่ีน้ําไหลไปมา
ไดเพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย เม่ือธาตุดินนอยจึงถูกอํานาจของธาตุน้ําทําใหธาตุแข็งซ่ึงปกติ
มีลักษณะแข็งไหลไปมาได แตหากวาธาตุน้ํามีจํานวนนอยกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําให
ปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเปนกลุมเปนกอน เหมือนกับการประพรมน้ําลงไปบนผงแปงหรือผงฝุน 
ทําใหผงแปงหรือผงฝุนจับตัวกันเปนกอนได 

   อาโปธาตุหรือธาตุน้ํานี้ มีท้ังท่ีอยูภายในรางกายของส่ิงมีชีวิตและท่ีอยูภายนอก ธาตุน้ํา
ท่ีอยูภายในรางกาย คือ สวนตางๆ ภายในรางกายท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบไหลได ไดแก ดี เสลด 
น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณะเอิบ
อาบ ซึมซาบไป สวนธาตุน้ําท่ีอยูภายนอก คือ ส่ิงตางๆ ภายนอกรางกายท่ีมีลักษณะเอิบอาบ เหนียว   
เกาะกุม ไดแก รสท่ีมีอยูในสวนตางๆ ของพืชผักและผลไม ส่ิงตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนยขน 
น้ําท่ีอยูในพื้นดิน น้ําท่ีอยูในอากาศ   

             เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะรอนและเย็น ลักษณะรอนช่ือวา อุณหเตโช ลักษณะเย็น
ช่ือวา สีตเตโช  เตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิดมีสภาวลักษณะเปนไอ โดยอุณหเตโช มีไอรอนเปนลักษณะ 
และสีตเตโช มีไอเย็นเปนลักษณะ ซ่ึงเตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิด มีหนาท่ีทําใหวัตถุตางๆ สุก และละเอียด
นุมนวล ดังจะเห็นไดจาก เม่ือวัตถุตางๆ สวนมาก เชน อาหาร ทําใหสุกดวยความรอน แตอาหาร
บางอยางก็ทําใหสุกดวยความเย็นไดเหมือนกัน 

   วาโยธาตุ คือ ธาตุลม มีลักษณะเครงตึงและเคล่ือนไหว โดยธาตุลมท่ีมีลักษณะเครงตึง
เรียกวา วิตถัมภนวาโย เปนวาโยธาตุท่ีทําใหส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดพรอมกับตัววาโยธาตุเองต้ังม่ัน ไมให
คลอนแคลนเคล่ือนไหวไปได ในรางกายของคนเรา ถาวิตถมภนวาโยปรากฏข้ึนในผูใดเขา จะทําให
ผูนั้นรูสึก ตึง เม่ือย ปวด ตามรางกาย หรือขณะท่ีมีการเก็งตามสวนตางๆ ของรางกาย หรือเพงตา
เปนเวลานาน ๆ โดยไมกระพริบตา จะทําใหวิตถัมภนวาโยปรากฏข้ึนโดยการกระทําของผูนั้นเอง 



 ๙๒ 

แตสําหรับกรณีท่ีเกิดข้ึนในภายนอกนั้น วัตถุส่ิงของตางๆ ท่ีต้ังอยูไดอยางม่ันคง หรือทําใหตึงข้ึนก็
เปนเพราะวาโยธาตุลักษณะนี้เชนกัน เชน ลูกบอลท่ีลูกอัดลมเขาไปภายใน การที่ลูกบอลตึงข้ึนก็
เพราะวาโยท่ีเปนวิตถัมภนวาโย 

             สวนธาตุลมท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวเรียกวา สมีรณวาโย ๆ นี้ทําใหรูปท่ีเกิดพรอมกันกับ
ตนเคล่ือนไหวไปมาได เชน สัตวท้ังหลายท่ีเคล่ือนไหวอิริยาบทตางๆได หรือกระพริบตา กลอกตา 
กระดิกมือ กระดิกเทา การถายเทส่ิงโสโครกออกจากรางกาย การคลอดบุตรตางๆ เหลานี้ เปนดวย
อํานาจสมีรณวาโยท้ังส้ิน สวนสมีรณวาโยท่ีอยูภายนอกสัตวนั้น ทําใหวัตถุส่ิงตางๆ เคล่ือนจากที่
เดิมไปได   วาโยธาตุหรือธาตุลม มีท้ังท่ีอยูภายในและภายนอกรางกาย ธาตุลมท่ีอยูภายในรางกาย 
คือส่ิงท่ีมีลักษณะพัดผันไปในรางกาย ไดแก ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า ลมในทอง ลมใน
ลําไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจออก ลมหายใจเขา และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีพัดผันในรางกาย 
ธาตุลมภายนอก คือ ความพัดไปมา ความเครงตึงของวัตถุส่ิงของตางๆ ไดแก ลมในลักษณะตางๆ 
เชน ลมตะวันตก ลมตะวันออก ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง ลมไมมีฝุนละออง ลมหนาว ลม
รอน ลมจากการกระพือปก๑๔  

   อากาสธาตุ หรือ ธาตุอากาศ คือ ชองวาง ท่ีวาง ความวางเปลา สถานท่ีท่ีไมมีปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ หรือชองวางท่ีอยูระหวางธาตุตางๆ ซ่ึงอากาสธาตุนี้มีท้ัง อากาสธาตุท่ี
อยูภายในและภายนอกรางกาย  

   อากาสธาตุภายใน คือ ชองวางตางๆ ท่ีอยูในรางกาย ซ่ึงเปนท่ีเนื้อและเลือดไมถูกตอง 
ไดแก ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองทางเดินอาหาร ชองวางในกระเพาะอาหาร และชองทางขับถาย
อาหารออกจากรางกาย หรือ ความวางเปลา ชองวาง  อ่ืน ๆ ท่ีอยูภายในรางกาย 

            อากาสธาตุภายนอก คือ ความวางเปลา ชองวาง ตางๆ ท่ีมหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุ
น้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ไมสัมผัสถูกตองท่ีอยูภายนอกรางกาย 

            วิญญาณธาตุ  คือ ธาตุรู วิญญาณธาตุนี้เม่ือเขาไปอยูในธาตุท้ัง ๕ จะทําใหส่ิงนั้นมีชีวิต 
แตโดยปกติแลว จะมีเฉพาะในคนและสัตวเทานั้น และมีอยูขณะท่ียังมีชีวิตอยูเทานั้น  ดังนั้นเม่ือ
มนุษยและสัตวตายแลว คงเหลือเพียงธาตุ ๕ หรือมหาภูตรูปเทานั้น สวนวิญญาณธาตุจะหายไป 
รางกายของมนุษยท่ีตายแลว จึงไมตางจากสรรพส่ิงท้ังปวง 
 

                                                  
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้ง

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๐-๒๗๓. 



 ๙๓ 

   วิญญาณธาตุนี้  ทําหนาท่ีรู จึงทําใหบุคคลรูส่ิงตางๆ ได คือรูวาอะไรเปนอะไร รูวาสุข
บาง ทุกขบาง ไมทุกขไมสุขบาง การท่ีเรารูเร่ืองราวตางๆ หรือมีความรูสึกนึกคิดตางๆ ก็เพราะเรามี
วิญญาณธาตุนั่นเอง โดยรูนี้รูดวยวิญญาณธาตุท้ัง ๖ ซ่ึงประกอบดวย จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางตา 
โสตวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางหู ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางจมูก ชีวหาวิญญาณธาตุ ธาตุรูทางล้ิน กาย
วิญญาณธาตุ ธาตุรูทางกาย มโนวิญญาณธาตุ ธาตุรับรูทางใจ  

    โดยเม่ือเราไดรับส่ิงตางๆ ภายนอกผานชองทางการรับรูตางๆ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ก็
จะเกิดกระบวนการรับรูข้ึนดวยการทํางานของวิญญาณธาตุ ซ่ึงเราจะเขาใจเร่ืองราวเหลานี้ไดก็
ตอเม่ือ ไดศึกษาและลงมือปฏิบัติสมาธิ 

 เหตุท่ีตองศึกษาเร่ืองธาตุนี้ เพื่อจะไดทําใหเราเขาใจวา ส่ิงตางๆ ท้ังหลาย ท้ังท่ีมีอยูใน
โลกและนอกโลก ไมวาจะเปนส่ิงมีชีวิตหรือไมก็ตาม ลวนเกิดจากการที่ธาตุท้ังหลายมารวมตัวกัน
ดวยสัดสวนท่ีแตกตางกันไป จึงเกิดเปนส่ิงตางๆ มากมายหลากหลายชนิด และมีอายุจํากัด เนื่องจาก
คงสภาพไดในชวงระยะเวลาหน่ึง เม่ือถึงคราวธาตุตางๆ เหลานี้ ก็ตองแตกแยกกระจัดกระจายออก
จากกัน ไมสามารถคงทนถาวรอยูได  

 ดังนั้น  เราจึงไมควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใด ๆ เลย     ไมวาส่ิงนั้นจะมีคุณสมบัติหรือ
ลักษณะใด ๆ ก็ตาม เพราะแมวาเราจะจะมีส่ิงท่ีช่ืนชมพออกพอใจเพียงใด แตเราก็ไมสามารถที่จะ
รักษาและครอบครองส่ิงนั้นไดตลอดไป เม่ือถึงเวลาส่ิงเหลานั้นก็เส่ือมสลายแปรสภาพกลับ
กลายเปนธาตุ ๔ ซ่ึงเปนสวนประกอบดั้งเดิมของส่ิงของท้ังหลายทั้งปวง การยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ัง
ปวงรังแตนํามาซ่ึงความทุกข ความเศราโศกเสียใจ และเปนเหตุแหงความขัดแยง เกิดการแกงแยง
แข็งขัน เบียดเบียนกันและกัน และไมสามารถหลุดพนจากวงเวียนแหงทุกขได 

 การที่โลกของเราสับสนวุนวายอยูทุกวันนี้ ก็เพราะวาชาวโลกไมมีความเขาใจเร่ืองธาตุ
เลย จึงทําใหไมมีความรูและเขาใจ ในความเปนจริงวาทุกส่ิงไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ตางก็เกิดข้ึน 
ต้ังอยู และเส่ือมสลายไปในท่ีสุด ดวยเหตุนี้เอง ชาวโลกจึงตางก็อางความเปนเจาของในส่ิงตางๆ 
เกิดความเห็นแกตัว มีการเอารัดเอาเปรียบกันข้ึนในสังคม ท่ีรายไปกวานั้นเกิดการรบราฆาฟน 
กลายเปนสงครามในหลายภูมิภาคทั่วโลก นํามาซ่ึงความเสียหายของชีวิตและทรัพยสิน 

 หากวามนุษยเราไดศึกษาในเร่ืองธาตุนี้ ก็จะเขาใจไดวาส่ิงตางๆ ไมมีอะไรเท่ียงแท
แนนอน จึงไมควรจะยึดม่ันถือม่ัน เพระแมแตตัวเราเองก็ไมไดอยูคํ้าฟา ไมวาจะย่ิงใหญหรือรํ่ารวย
สักปานใด สักวนัหนึ่งทุกคนก็ตองตาย ตองจากโลกนี้ไปโดยท่ีไมมีใครนําส่ิงใดติดตัวไปไดเลย เม่ือ
ทุกคนรูอยางนี้ ก็จะไมเกิดการเอารัดเอาเปรียบ ดูถูกเหยียดหยาม แกงแยงแขงขันและทํารายกันและ
กัน แตจะมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน เขาอกเขาใจกัน เพราะตางก็รูวาแตละคนก็มีทุกขดวยกันท้ังส้ิน 



 ๙๔ 

 ท่ีสําคัญท่ีสุด จะทําใหเราเห็นวาโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข ตราบใดท่ีเรายังตองเวียน
วายตายเกิดอยู เราก็ยังตองเผชิญหนากับทุกขอยางไมอาจหลีกเล่ียงได ดังนั้นเม่ือทราบวาโลกนี้มีแต
ทุกข ไมมีส่ิงใดมั่นคงที่เราจะยึดมั่นถือม่ันไดเลย เราก็ควรปลอยวางทุกส่ิง และควรหาทางท่ีจะทํา
ใหไมตองเวียนวายตายเกิด ดวยการสั่งสมบุญกุศลใหมากจนกระท่ัง เกิดความบริสุทธ์ิบริบูรณหมด
กิเลสไมตองกลับมาเกิดอีกในท่ีสุด 

        จากการศึกษาธาตุ ๔ และธาตุ ๖ พอสรุปไดวา ธาตุไฟกับธาตุ  ๔  และธาตุ ๖ท่ี
ประกอบกันเปนรูปกายหรือตัวตนนั้น  ถาพิจารณากันอยางวิทยาศาสตรก็กลาวได วาสารประกอบ
อยางหนึ่งของธาตุท้ัง  ๔  นั่นเอง ตัวธาตุอันเปนเหตุของรูปท่ีมาเปนปจจัยกันก็ยังลวนมีความไม
เท่ียง มีความแปรปรวน  เปนทุกข ทนอยูดวยยากหรือคงทนอยูไมไดนั่นเอง  และเปนอนัตตาใน
ท่ีสุด  กลาวคือ แมธาตุดินหนึ่งๆเขาไปในกายแลวก็ลวนแปรปรวนไปเปนธาตุดินอ่ืนๆ  คงทนอยู
ไมไดขับถาย และหลุดลวงเส่ือมดับไป  ไมคงสภาพของธาตุดินตนกําเนิดแตอยางใด   สวนนํ้านั้น
เลา  เม่ือเขาไปสูกายก็ยังเปนนํ้าดี ๆอยู  แตก็ตองแปรปรวนไมเท่ียงไปเปนนํ้าตางๆในรางกาย เปน
ของเสียบาง นํ้ามูก นํ้าเลือด นํ้าหนองตางๆ นานา  ไมคงรูปของธาตุนํ้าเดิมๆอีกตอไป  และคงทนอยู
ไมไดถูกขับออกมาตลอดเวลา  เปนอนัตตาในท่ีสุด     สวนธาตุลมเลา   เม่ือเขาไปก็แปรปรวนจาก 
O๒ เปน CO๒ เสียดวยความไมเท่ียง  และคงทนอยูยากตองหายใจออกมา  แสดงอนัตตาในลักษณะ
เดียวกัน   สวนธาตุไฟเลา  ก็ไมคงท่ีคงทน เม่ือธาตุใดแปรปรวนก็รอนเกินปกติบาง รอนนอยกวา
ปกติบาง ตองวิ่งหาหมอกันใหวุนวาย  แลวก็ดับ ๆ เกิด ๆ ทดแทนกันอยูตลอดเวลา  จนในท่ีสุดก็ดับ
ไปอยางถาวร  ก็เปนอนัตตา  อากาสธาตุ หรือ ธาตุอากาศ คือ ชองวาง ท่ีวาง ความวางเปลา ก็มีความ
แปรเปล่ียนไป สวน วิญญาณธาตุ  คือ ธาตุรูนั้น จะมีเฉพาะในคนและสัตวเทานั้น และมีอยูขณะท่ียัง
มีชีวิตอยูเทานั้น  ดังนั้นเม่ือมนุษยและสัตวตายแลว คงเหลือเพียงธาตุ ๕ หรือมหาภูตรูปเทานั้น 
สวนวิญญาณธาตุจะหายไป 

  ๒) ขันธ ๕ 

  คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท มองส่ิงท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตางๆ ท่ี มา
ประชุมกันเขา ตัวตนแท ๆ ของส่ิงท้ังหลายไมมี เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบกันเขานั้นออกไป
ใหหมดก็จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้นเหลืออยู ตัวอยางงาย ๆ ท่ียกข้ึนอางกันบอย ๆ คือ “รถ” เม่ือนํา
สวนประกอบตางๆ มาประกอบเขาดวยกันตามแบบท่ีกําหนด ก็บัญญัติเรียกวา “รถ” แตถาแยก
สวนประกอบท้ังหมดออกจากกัน ก็จะหาตัวตนของรถไมได มีแตสวนประกอบท้ังหลายซ่ึงมีช่ือ
เรียกตางๆ กันจําเพาะแตละอยางอยูแลว คือ ตัวตนของรถมิไดมีอยูตางหากจากสวนปะกอบ
เหลานั้น มีแตเพียงคําบัญญัติวา “รถ” สําหรับสภาพที่มารวมตัวกันเขาของสวนประกอบเหลานั้น 



 ๙๕ 

แมสวนประกอบแตละอยาง ๆ นั้นเองก็ปรากฏขึ้นโดยการรวมกันเขาของสวนประกอบยอย ๆ 
ตอ ๆ ไปอีก และหาตัวตนท่ีแทไมพบเชนเดียวกัน เม่ือจะพูดวา ส่ิงท้ังหลายมีอยู ก็ตองเขาใจใน
ความหมายวา มีอยูในฐานะมีสวนประกอบตางๆ มาประชุมเขาดวยกันเม่ือมองเห็นสภาพของส่ิง
ท้ังหลายในรูปของการประชุมสวนประกอบนี้ พุทธธรรมจึงตองแสดงตอไปวา สวนประกอบตางๆ 
เหลานั้นเปนอยางไร มีอะไรบาง อยางนอยก็พอเปนตัวอยาง และโดยท่ีพุทธธรรมมีความเกี่ยวของ
เปนพิเศษกับเร่ืองชีวิต โดยเฉพาะในดานจิตใจ การแสดงสวนประกอบตางๆ จึงตองครอบคลุมท้ัง
วัตถุและจิตใจ หรือท้ังรูปธรรมและนามธรรม และมักแยกแยะเปนพิเศษในดานจิตใจการแสดง
สวนประกอบตางๆ นั้น ยอมทําไดหลายแบบ สุดแตวัตถุประสงคจําเพาะของการแสดงแบบนั้น ๆ
แตในท่ีนี้ จะแสดงแบบขันธ ๕ ซ่ึงเปนแบบท่ีนิยมในพระสูตรโดยวิธีแบงแบบขันธ ๕ พุทธธรรม
แยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ออกเปนสวนประกอบตางๆ 
๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ๑๕ คือ 

  ๑. รูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของ
รางกาย หรือสสารและพลังงานเหลานั้น 

  ๒. เวทนา ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ 
และทางใจ  การเสวยอารมณ หรือการเสพรสของอารมณ คือ ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรู ซ่ึงจะเกิดข้ึน
ทุกคร้ังท่ีมีการรับรู เปนความรูสึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข บีบค้ัน เจ็บปวด หรือไมก็เฉย ๆ 
อยางใดอยางหนึ่งขอท่ีควรทําความเขาใจอยางหนึ่งเกี่ยวกันเวทนา เพื่อปองกันความสับสนกับ
สังขาร คือ เวทนาเปนกิจกรรมของจิตในข้ันรับ กลาวคือเกี่ยวของกับผลที่อารมณมีตอจิตเทานั้น ยัง
ไมใชข้ันท่ีเปนฝายจํานงหรือกระทําตออารมณ ซ่ึงเปนกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น คําวา ชอบ ไมชอบ 
ชอบใจ ไมชอบใจ ตามปกติจะใชเปนคําแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเปนอาการสืบเนื่องจาก
เวทนาอีกตอหนึ่ง เพราะคําวา ชอบ ไมชอบ ชอบใจ ไมชอบใจ แสดงถึงอาการจํานงหรือกระทําตอบ
ตออารมณ ดังจะเห็นไดในลําดับกระบวนธรรม 

  ๓. สัญญา ไดแก ความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการเคร่ืองหมายลักษณะ
ตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้น ๆ ได หมายถึง การหมายรู หรือกําหนดรูอาการของอารมณ เชน 
ลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน ตลอดจนช่ือเรียก และสมมติบัญญัติตางๆ วา เขียว ขาว ดํา แดง ดัง 
เบา  การหมายรูหรือกําหนดนั้น อาศัยการจับเผชิญ หรือ การเทียบเคียงระหวางประสบการณหรือ
ความรูเกากับประสบการณหรือความรูใหม ถาประสบการณใหมตรงกับประสบการณเกา เชนพบ

                                                  
๑๕อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑. 
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เห็นคนหรือส่ิงของท่ีเคยรูจักแลว ไดยินเสียงท่ีเคยไดยินแลวถาประสบการณใหมไมตรงกับ
ประสบการณเกา เรายอมนําเอาประสบการณหรือความรูเกาท่ีมีอยูแลวนั้นเองมาเทียบเคียงวา
เหมือนกันและไมเหมือนกันในสวนไหน อยางไร แลวหมายรูส่ิงนั้นตามคําบอกเลาหรือตามท่ีตน
กําหนดเอาวาเปนนั่น เปนนี่ ไมใชนั่น ไมใชนี่ อยางนี้เรียกวา กําหนดหมายหรือหมายรูเพื่อ
ประโยชนแกการศึกษาตอไป ขอแยกสัญญาออก เปน  ๒  ระดับ คือ 

    ๑)สัญญาระดับสามัญ ซ่ึงกําหนดหมายอาการของอารมณท่ีเกิดข้ึนหรือเปนไป
อยูตามปกติธรรมดาของมันอยางหนึ่ง 

    ๒) สัญญาสืบทอด หรือสัญญาอยางซับซอน ท่ีบางคราวก็ใชคําเรียกใหตาง
ออกไป เฉพาะอยางยิ่ง ปปญจสัญญา อันหมายถึงสัญญาเน่ืองดวยอารมณท่ีคิดปรุงแตงข้ึนให
ซับซอนพิสดารดวยแรงผลักดันของตัณหามานะและทิฏฐิซ่ึงเปนสังขารช้ันนําในฝายรายอีกอยาง
หนึ่งการแยกเชนนั้นจะชวยใหมองเห็นความหมายของสัญญาท่ีกําลังแสดงบทบาทอยู พรอมท้ัง
ความสัมพันธระหวางสัญญากับขันธอ่ืนภายในกระบวนธรรมไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

  ๔. สังขาร ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตง
จิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให
เปนไปตางๆ เปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปน
ตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วาเคร่ืองปรุงของความคิดหรือเคร่ืองปรุงของกรรม หมายรวมทั้งเคร่ืองแตง
คุณภาพของจิต หรือเคร่ืองปรุงของจิต ซ่ึงมีเจตนาเปนตัวนําและกระบวนการแหงเจตจํานงท่ีชักจูง 
เลือกรวบรวมเอาเคร่ืองแตงคุณภาพเหลานั้นมาประสบปรุงแตงความนึกคิด การพูด การทํา ใหเกิด
กรรมทางกาย วาจา ใจ 

   ๕. วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การ
ไดยิน การไดกล่ินการรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ แปลตามแบบวา ความรูแจง 
คือ รูแจงอารมณ หมายถึง ความรูประเภทยืนพื้นหรือความรูท่ีเปนตัวยืนเปนฐานและเปนทางเดิน
ใหแกนามขันธอ่ืน ๆ เกี่ยวของกับนามขันธอ่ืนท้ังหมด เปนท้ังความรูตน และความรูตาม ท่ีวาเปน
ความรูตน คือเปนความรูเร่ิมแรก เม่ือเห็น ไดยิน (เกิดวิญญาณข้ึน) จึงจะรูสึกช่ืนใจ หรือบีบค้ันใจ
(เวทนา) จึงจะกําหนดไดวาเปนนั่นเปนนี่(สัญญา)จึงจะจํานงตอบ และคิดปรุงแตงไปตางๆ (สังขาร)
เชน เห็นทองฟา(วิญญาณ) รูสึกสบายตาช่ืนใจ(เวทนา) หมายรูวา ทองฟา สีคราม สดใส ฟาสวย 
(สัญญา) ขันธ ๔ ขอหลังคือ เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ซ่ึงเปนพวกนามขันธ 

   ส่ิงท่ีเราเรียกวา สัตวหรือบุคคลประกอบดวยขันธ ๕ และเม่ือนําขันธ ๕ นี้มาวิเคราะห
และตรวจสอบแลวไมมีส่ิงใดอยูเบ้ืองหลังท่ีสามารถยึดถือไดวาเปน “ เรา” “ตัวตน” หรือเปนแกน



 ๙๗ 

สารท่ีคงทน ไมเกิดการเปล่ียนแปลง แบบนี้เปนวิธีอธิบายในเชิงวิเคราะหผล เชน เดียวกันนั้นก็สรุป
ไดเม่ือใชกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนการใชวิธีอธิบายเปนเชิงสังเคราะหและตามหลักการนี้คือ
ทฤษฎีสัมพันธภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกส่ิงตางๆ ในโลกน้ีวา “สังขาร” แปลวาส่ิงท่ีมีปจจัยปรุง
แตงข้ึน แมในตัวของเราคนหนึ่งนี้ก็เรียกวา สังขาร แบงสังขารรางกายออกเปน ๕ กอง เรียกวา 
เบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ รวมเรียกวา กอง หรือ “ขันธ” 

 จากการศึกษาขันธ ๕ แลวพอสรุปไดวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณยอลงได ๒ กอง คือ รูป คงเรียกวา กองรูป หรือ รูปขันธ สวน เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ รวมเรียกวา กองนาม หรือ นามขันธ พระพุทธเจาทรงวางหลักคําสอนลงในคน คือ
ลงในรูปกับนามนี้เอง ถาจิตของคนเขาไปยึดถือรูปนามวาเปนตัวตน เปนเรา เปนของเรา วาเปน
เขา เปนของเขา ผลของการยึดถือที่ใหเกิดความทุกข ดังพระพุทธวจนะใน อนัตตลักขณสูตร๑๖ 
วา สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา กลาวโดยสรุป การเขาไปยึดถือในขันธ ๕  เปนตัวทุกข  
เราไมตองการทุกขก็ตองถอนอุปาทานนั้น  ก็จะตองเริ่มตนจากการปลอยวางเสียสละตั้งแต
ทรัพยสินภายนอกดวยทาน เสียสละความสะดวกสบายหรือความสุขสวนตัวดวยการรักษาศีล 
แลวถอนอุปาทานที่ละเอียดในใจดวย การเจริญสมถและวิปสสนาภาวนา สามารถยกขันธ ๕ ขึ้น
สูไตรลักษณ พิจารณาใหรูแจงเห็นจริงจากจิตจริง ๆ วา ขันธ ๕ นั้น ตกอยูในสามัญญลักษณะ 
คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เราก็จะถอนอุปาทานในขันธ ๕ ได 

๔.๒ การประยุกตใชไฟในชวิีตประจําวัน 

 ต้ังแตเกิดจนตายรางกายของเราไมเคยหยุดการทํางานเลยแมแตนาทีเดียว รางกายของ
มนุษยเกิดจากการรวมตัวกันอยางสลับซับซอนของหนวยชีวิต มากกวา ๕๐,๐๐๐ ลานหนวย มีเวลล
ชนิดตางๆ ประมาณ ๒๐๐ ชนิด รวมท้ังเซลลประสาทและเซลลท่ีมีหนาท่ีเฉพาะอยาง เซลลท่ีทํางาน
คลายคลึงกันจะรวมเขาดวยกันเปนเนื้อเยื่อ เชน เนื้อเยื่อกลามเน้ือ และเนื้อเยื่อประสาท สวนเนื้อเยื่อ
ก็รวมกลุมกันอีกเปนอวัยวะตางๆ ซ่ึงเปนสวนสําคัญของรางกายที่แยกกันออกไป เชน ปอด หัวใจ 
ตับและไต อวัยวะจะทํางานรวมกันเปนระบบแตระบบมีหนาท่ีหลักท่ีสําคัญ  

  ๔.๒.๑ ไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรม 

  ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการกลาวอางเอาไฟหรือธาตุไฟมาเปน
เคร่ืองมือในการสอนธรรมแกพุทธบริษัทท้ังหลาย โดยแยกเปนประเภทได  ดังนี้ 
                                                  

๑๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๐-๒๔. 



 ๙๘ 

   ๑) คาํสอนเรื่องไฟเปรียบกับความชั่วท่ีจําตองละเวน ทําลายใหหมดส้ิน 

  เปนคําสอนท่ีมุงเนนใหพุทธบริษัทกําจัดกิเลสอันเปนตนตอของความทุกข โดยยก
เอาไฟมาเปรียบเทียบวาเปนส่ิงช่ัวราย เชน 

   (๑) เปรียบอกุศลมูล รากเงาของความชั่ววาเปนไฟ (อัคค ิไฟ ๓) ท่ีเผาไหม
สรรพสัตวตลอดเวลา 
                 ๑) ราคัคคิ   ไฟคือราคะ 
                 ๒) โทสัคคิ ไฟคือโทสะ 
                 ๓) โมหัคคิ  ไฟคือโมหะ๑๗  

            คําวาไฟ  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีการแผดเผา ทําใหเกิดความเรารอนจนถึงกับทําลายลางส่ิง
ตางๆ  ลงไป  พระพุทธเจาทรงอุปมากิเลสท้ัง ๓ กอง คือ  ราคะ  โทสะ โมหะ  วามีลักษณะ
เหมือนกับเปนไฟ  เพราะเม่ือกิเลสท้ัง ๓  กองนี้  กองใดกองหน่ึง  เกิดข้ึนภายในใจของบุคคล  จะ
แผดเผากอใหเกิดความเรารอนข้ึนภายในจิตใจ  ถาหากวาความรูสึกท่ีประกอบดวยราคะโทสะ  
โมหะ  รุนแรงก็แสดงออกมาในรูปของการลางผลาญทําลายทางกายบาง  ทางวาจาบาง ทางใจบาง 
เปนพฤติกรรมท่ีเรียกวา  ทุจริตท้ังหลายในโลกนี้ 

            ราคัคคิ  ไดแก ความรูสึกท่ีเกิดความกําหนัด  รักใคร ยินดี  ท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนด
อารมณท่ีตนไดประสบ  วารูปสวย  เสียไพเราะ  กล่ินหอมรสอรอย โผฏฐัพพะนาจับตอง มีความมุง
มาดปรารถนา  ท่ีจะไดส่ิงเหลานั้นมาไวภายในครอบครองของตน การเกิดข้ึนนั้น อาจจะเกิดจาก  
รูป  เสียง กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะท่ีผานมาในขณะน้ัน ๆ  บุคคลไปกําหนดโดยลักษณะดังกลาว หรือ
อาจจะเกิดจากการเหน่ียวนึกข้ึนภายใน นึกถึงรูปท่ีสวย เสียงไพเราะ  กล่ินหอม  รสอรอย  ส่ิงท่ีนา
จับตองในอดีตท่ีตนเก็บไวภายในใจซ่ึงกลายเปนธาตุ  เปนเช้ือท่ีมีอยูภายในใจ  บุคคลจะมีการจํา
หมายวา  รูปอยางนั้นสวยเสียงอยางนี้ไพเราะ  กล่ินอยางนั้นหอม  รสอยางนี้อรอย  ส่ิงอยางนั้นนา
จับ ตอง  แลวก็จะคิดถึงตรึกนึกถึง  หมกมุนครุนคิดในเร่ืองเหลานั้น  จนกอใหเกิดความเรารอนข้ึน
ภายในใจ  คือ  มีความตองการท่ีจะไดส่ิงเหลานั้นไวในครอบครอง เม่ือความรูสึกแรงข้ึนก็จะ
กลายเปนความเรารอนภายในใจ  เผาลนใจของบุคคล  ถาหากวาเกิดข้ึนมากก็จะเผาลนมากจนจิตใจ
กระสับกระสายเรา รอน  บุคคลสามารถสังเกตไดวา เม่ือใจไปตรึกนึกถึงอารมณในลักษณะน้ีก็จะ
ทําใหไขวควาปรารถนา  จนถึงเปนการแสวงหา  ถาความรูสึกกําหนัดรุนแรงก็ออกมาในลักษณะ

                                                  
๑๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 



 ๙๙ 

ของการประพฤติผิด  ในทางประเวณีเปนตน  จากนั้นก็อาจจะถึงกับมีการตอสูกัน ประหัตประหาร
กัน เพลิงราคะก็แผดเผาจิตใจจนถึงกับเสียอวัยวะ  ชีวิต  รางกายของบุคคลนั้นในท่ีสุด 

            โทสัคคิ  ไฟ คือ โทสะ  ไดแก ความเรารอนท่ีเกิดข้ึนเพราะความไมยินดีไมพอใจ  
ความหงุดหงิด  ความโกรธ  คือ ความอาฆาต  พยาบาท  โดยกําหนดหมายรูปวาไมดี เสียงไมไพเราะ  
กล่ินไมหอม  รสไมอรอย  ส่ิงนั้นไมนาจับตอง  แลวก็จะตรึกดวยความไมพอใจ  ไมยินดีในส่ิง
เหลานั้น บางคร้ังอาจจะกระจายออกไปอยางท่ีทรงแสดงในรูปของ  อาฆาตวัตถุ  คือวัตถุเปนท่ีต้ัง
แหงความอาฆาตพยาบาท  เชนคิดวาคนน้ันเคยทําอันตรายแกเรา  คนนั้นไดเคยทําอันตรายตอญาติ
มิตรของเรา  คนนั้นไดเคยทําประโยชนเกื้อกูลแกศัตรูของเรา  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีผานมาแลว  แตก็นํามา
คิดดวยความโกรธ  ความไมพอใจ  บางคร้ังก็จะคิดวาคนน้ันกําลังจะทําอันตรายตอเรา  คนนั้นกําลัง
ทําอันตรายตอญาติมิตรของเรา  คนนั้นกําลังทําประโยชนเกื้อกูลแกคนท่ีเปนศัตรูของเรา  ความ
โกรธเกิดข้ึนเพราะปรารภการกระทําของบุคคลอื่นในขณะปจจุบัน  และซํ้ารายไปยิ่งกวานั้น 
บางคร้ังจะมีการคิดในลักษณะของการคาดหมายวาคนนั้นอาจจะทําอันตรายตอเรา  คนนั้นอาจจะ
ทําอันตรายตอญาติมิตรของเรา  คนนั้นอาจจะทําประโยชนเกื้อกูลแกคนท่ีเปนศัตรูของเรา  จากนั้น 
ไฟ คือ ความโกรธ  ความประทุษราย  ความอาฆาตพยาบาท  ก็จะเกิดข้ึนเผาลนใจของบุคคล  

            โมหัคคิ  ไฟ คือ โมหะ  จะสําแดงตัวออกมาในลักษณะของความเซ่ืองซึม  หงอยเหงา  
ทอถอย  หดหู  จนถึงกับรูสึกชาเย็นในอารมณท้ังหลาย  บางคร้ันก็จะออกมาในรูปของความฟุงซาน
ซัดสายไปของจิตใจ บางคร้ังก็ออกมาในรูปของความไมรู  ไมเขาใจ  หรือเคลือบแคลงสงสัยใน
เร่ืองตางๆ  จนถึงกับไมรูวาอะไรเปนบาปบุญคุณโทษ  ประโยชนไมใชประโยชน   

            ไฟท้ัง ๓ ประการนี้ ไฟ คือ ราคะ  มีโทษนอยแตคลายไดชา  เกิดข้ึนแลวจะเปนสนิมใจ 
กัดกรอนใจอยูเปนเวลานาน   ไฟ คือ โทสะ  มีโทษมากแตคลายไดเร็ว ซ่ึงจะสังเกตไดวา  เวลาเกิด
ความโกรธข้ึนมา  คนนั้นจะโกรธอยูนานไมได  ความโกรธจะเร่ิมลดแตถาปริมาณความโกรธแรง  
คนหยุดความโกรธไวไมได  จะทําจะพูดออกมาในลักษณะท่ีรุนแรง  ความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึน
ติดตามมา สวนไฟ คือ โมหะ  นั้นเปนความหลง  ความงมงาย  ความไรเหตุผล  มีโทษมากจนถึงเปน
มิจฉาทิฏฐิ  และจะหายไปจากจิตใจของบุคคลไดชาท่ีสุด 

            พระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภทของราคะออกเปน  ๒ สาย  คือ ราคะกับโลภะ  
ราคะตามปกติแลวจะทรง สอนบรรชิต  โลภะจะสอนฆราวาสเปนหลักซ่ึงเปนกิเลสประเภท
ไขวควาปรารถนาแสวงหาท่ีจะไดส่ิงตางๆ  มาไวในครอบครอง  อยางเดียวกันกิเลสท้ัง ๓ กองนี้  
ทรงสอนสําหรับชาวบานในช้ันของการบรรเทา  คือลดความ รุนแรงของกิเลสลงไป  ซ่ึงก็เปรียบ
เหมือนไฟท่ีมีคุณอนันต แตมีโทษมหันตการที่ไฟจะมีคุณหรือโทษนั้น  อยูท่ีบุคคลสามารถควบคุม



 ๑๐๐ 

ไฟได  ก็ใชประโยชนจากไฟได  แตยามใดท่ีบุคคลคุมไฟไมได  ไฟก็จะลุกไหม  เปนพิษ  เปนภัย
เปนอันตรายตอทรัพยสิน  ชีวิต  รางกายของบุคคล  ไฟคือกิเลสซ่ึงแยกออกเปน  ราคะ  โลภะ  
โทสะ โมหะ  ก็มีลักษณะอยางเดียวกัน 

            ราคะนั้น ก็คือ เร่ืองของการครองเรือน  ชีวิตคู  ถาหากวารุนแรงเกินไปก็จะมีการผิดศีล
ขอท่ี ๓  ถาแตละฝายไมมีความรุนแรงก็สามารถครองเรือน  ครองสุขกันได  แตใหเจือจางเบาบาง
ลงไป ใจของบุคคลก็จะถายถอนออกจากการครองเรือน  แสวงหาความสุขดวยการออกบวช  

           โลภะ  เปนเร่ืองของเศรษฐกิจ  ซ่ึงจะมุงเสริมสรางสถานะของตนเองใหม่ังค่ังร่ํารวยใน
ทรัพยสมบัติ  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหข้ันบรรเทาอยาใหถึงกับโลภ  อยากไดของของบุคคลอ่ืน  
แตบุคคลสามารถใชความเพียรพยายามกําลังสติ  กําลังทรัพย  กําลังความคิด กําลังเงินของตน  เพื่อ
สรางสถานะความรํ่ารวยได  ตราบใดท่ียังไมไปละเมิดในทางทรัพยสินผลประโยชนของบุคคลอ่ืน  
ตราบนั้นก็ยังช่ือวาอยูในขอบขายของศีลธรรม 

           โทสะ ไมไดหมายความเฉพาะความโกรธเทานั้น แมความท่ีจิตใจไมปลอดโปรง ไม
แชมช่ืน ขุนมัว ก็ช่ือวาโทสะ แตเปนโทสะท่ีไมรุนแรง ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน แตทําใหตัวเอง
เดือดรอน ไมสบายใจ แมความริษยาไมอยากเห็นใครไดดี หรือดีกวา ก็อาศัยความไมชอบใจเชนกัน 
ความโกรธนั้นเกิดข้ึน เพราะไดกระทบกระท่ังกับอารมณท่ีไมชอบใจ ไมถูกใจ เม่ือเกิดข้ึนกับผูใด
แลว ผูนั้นยอมลืมตัว ลงมือทําในส่ิงท่ีไมเคยทําได ความโกรธปดบังปญญาเสียส้ิน ขาดการพิจารณา
วา อะไรถูก อะไรควร หากความโกรธนั้นรุนแรง ก็อาจฆาพอฆาแม ทํารายผูมีพระคุณยอมฆาและ
ทํารายไดแมตนเอง ตลอดจนทําอะไรที่รายแรงเปนบาปอกุศลไดท้ังส้ิน๑๘ 

            โมหะ คือเปนอาการท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะในจิตใจมนุษยท่ีหลงผิดคิดวาส่ิงนี้เทานั้นถูก ส่ิง
นั้นผิดส่ิงนี้ควร ส่ิงนี้ไมควรเปนอาการท่ีใจไมรู ไมยอมรับรู ความถูกตองของส่ิงใด ๆ เปนเหมือน
ความมืดท่ีปดบังปญญาไว เปนสาเหตุใหไมรูจักผิดชอบช่ัวดี โมหะมีมูลเหตุมาจากอวิชชา ความไม
รูเหตุไมรูผลอันแทจริง โมหะ เขาครอบงําจิตใจใครเขาแลวทําใหเปนคนชอบเส่ียง เช่ืองาย เช่ือโชค
ลาง เช่ือพรหมลิขิต ทําใหคนทะเลาะกัน ทําใหเปนคนงมงาย เอาชีวิตฝากไวกับโชคลาง และ
ดวงดาวตาง ๆ  

            จากการศึกษาไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรมพอสรุปไดวา ไฟท้ังสามประการนี้  
ในช้ันของการครองเรือน  ครองสุขทรงสอนใหบรรเทาคือ  ลดความรุนแรง  แตวาในข้ันของการ

                                                  

  ๑๘ นิตยา โชคสวัสด์ิ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจุฬาอาภิธรรมิกะโท,   

http://dpc๕ddc.moph.go.th/News/dharma๓๖.pdf  (๒๔ /๓ /๒๐๑๐) 



 ๑๐๑ 

ประพฤติปฏิบัติธรรมะเบ้ืองสูงข้ึนไปนั้น ทรงสอนใหบุคคลพยาบาทบรรเทา  พยายามระงับ
พยายามดับ  พยายามละไปโดยลําดับ  จนถึงหมดส้ินไปในท่ีสุด๑๙  

  ในอาทิตตปริยายสูตร๒๐ พระพุทธเจาไดตรัสแสดงแกเหลาพระภิกษุสงฆหมูใหญ มี
เนื้อความท่ีแสดงใหทราบวาการยึดถืออยางผิด ๆ วาตน ของตนถือวาเปนของรอนเปรียบไดกับไฟ
อันรอนแรง  ๓  กอง ดังพระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาช่ือวาส่ิงท้ัง
ปวงเปนของรอน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนของรอน รูปท้ังหลายเปนของ
รอน วิญญาณอาศัยจักษุเปนของรอน สัมผัสอาศัยจักษุเปนของรอน ความเสวย
อารมณเปนสุขเปนทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปน
ปจจัย แมนั้นก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววารอนเพราะไฟ คือ 
ราคะ เพราะไฟ คือ โทสะ  เพราะไฟ คือ โมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะ
ความแก และความตาย รอนเพราะความโศก เพราะความรําพัน เพราะทุกขกาย 
เพราะทุกขใจ เพราะความคับแคนฯ๒๑ 

  แมหู จมูก ล้ิน กาย และใจก็มีนัยเหมือนกันตาวาเปนของรอนท่ีเกิดจากการยึดม่ันถือ
ม่ันท่ีผิด ๆ มาปรุงแตง ทําใหชีวิตตองประสบกับความทุกขรํ่าไป เปรียบดังความรอนของไฟท่ีแผด
เผากายใจของสรรพสัตวผูตกเปนทาสของราคะ โทสะ และโมหะ อันเปนท่ีมาของทุกขดวยการเกิด 
แก เจ็บและตายในสังสารวัฏอันยาวนาน 

  ใจความแหงอริยสัจ  ๔  วาดวยทุกขสัจ๒๒ ไดแสดงความทุกขของสรรพสัตวผูยัง
วนเวียนเกิดตายในหวงอวิชชาวามีอยู  ๑๐  ประการ  ไดแก 

  ๑) สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน เกิด แก เจ็บ และ ตาย  
  ๒) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร เชน ความเศราโศก ความเสียใจ เปนตน 
  ๓) นิพัทธทุกข หรือทุกขเนืองนิตย เชน หนาว รอน ปวดทอง เปนตน  

                                                  
๑๙พระเทพดิลก (ระแบบ    ิตาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๖๐-๖๓. 
๒๐วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕/๔๙-๕๐. 
๒๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕/๔๙. 
๒๒วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 



 ๑๐๒ 

  ๔) พยาธิทุกข  หรือทุกขเวทนา  มีประเภทตางๆ ตามสมุฏฐาน  คือ อวัยวะอันเปน
เจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 

  ๕) สันตาปทุกข ทุกข คือ ความรอนรุม  หรือทุกขรอน ไดแก ความกระวนกระวาย
ใจ  เพราะถูกไฟ คือ กิเลส ราคะ โทสะ โมหะเผา   

  ๖) วิปากทุกข หรือผลกรรม  ไดแก  วิปปฏิสาร คือ ความรอนใจ   
  ๗) สหคตทุกข  ทุกขไปดวยกันหรือทุกขกํากับกัน ไดแก ทุกขมีเนื่องมาจากวิบุล

ผล  ดังแสดงในโลกธรรมสูตร๒๓ วา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  มีทุกขละอยาง ๆ คือ เม่ือมีลาภไดแก
ทรัพยสมบัติแลว  ตองคอยเฝาระวังรักษาเพื่อไมใหเสียหาย  จนไมเปนอันหลับอันนอนไดโดยปกติ  
ตองเสียชีวิตในการปองกันทรัพยก็มี  เปนตน 

  ๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือ  ทุกขในการหากิน   
  ๙) วิวาทมูลกทุกข  คือ  ทุกขมีวิวาทเปนมูล  เนื่องมาจากทะเลาะกันเปนตน 
  ๑๐) ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด  หมายเอาสังขาร คือ ประชุมเบญจขันธนั่นเอง 

  ๒) คําสอนเรื่องไฟเปรียบกับส่ิงท่ีนากลัว พึงหลีกเวนเสียใหไกล 

  เปนคําสอนท่ีมุงเนนใหพุทธบริษัทพึงหลีกเวนเพราะสามารถนํามาซ่ึงภัยอันตรายได 
โดยยกเอาไฟมาเปรียบเทียบวาเปนส่ิงช่ัวราย เชน ในอาสีวิสสูตร  พระพุทธเจาตรัสแกเหลา
พระภิกษุสงฆวา 

            คร้ังนั้น บุรุษนั้นกลัวอสรพิษท้ัง ๔ กลัวเพชฌฆาตท้ัง ๕ กลัว
เพชฌฆาตคนท่ี ๖ และกลัวโจรผูคอยฆาชาวบาน จึงหนีไปในท่ีอ่ืน เขาไปพบ
หวงน้ําใหญแหงหนึ่ง ฝงขางนี้นารังเกียจ เต็มไปดวยภัยอันตราย ฝงขางโนนเปน
ท่ีเกษมปลอดภัย เรือแพ หรือสะพานท่ีจะขามไปฝงโนนไมมีฯ 

 
คร้ังนั้น บุรุษนั้นมีความคิดอยางนี้วา หวงน้ํานี้ใหญนัก ฝงขางนี้เปนท่ี

นารังเกียจ เต็มไปดวยภัยอันตราย ฝงขางโนนเปนท่ีเกษมปลอดภัยเรือแพ หรือ
สะพานท่ีจะขามไปฝงโนนก็ไมมี ผิฉะนั้น เราควรจะมัดหญากิ่งไมและใบไม 
ผูกเปนแพ เกาะแพนั้น พยายามไปดวยมือและดวยเทา ก็พึงถึงฝงโนนไดโดย
ความสวัสดี คร้ันแลว บุรุษนั้นทําตามความคิดของตน ก็วายขามฟากถึงฝงขาง
โนนแลว เปนพราหมณข้ึนบกไปฯ 

 

                                                  
๒๓องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๙๕/๑๒๒-๑๒๓. 



 ๑๐๓ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขออุปมานี้ เราสมมติข้ึนเพื่อจะใหรูเนื้อความโดยงาย 
ในขอนั้นมีเนื้อความดังนี้ คําวา อสรพิษท่ีมีฤทธ์ิแรงกลาท้ัง ๔ จําพวกนั้น เปน
ช่ือแหงมหาภูตรูป๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม คําวาเพชฌฆาตท้ัง ๕ 
คนท่ีเปนขาศึกนั้น เปนช่ือแหงอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปขันธเวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ คําวาเพชฌฆาตคนท่ี ๖ ซ่ึงเท่ียวไปในอากาศเง้ือ
ดาบอยูนั้น เปนชื่อแหงนันทิราคะ คําวา บานรางนั้นเปนชื่อแหงอายตนะ
ภายใน ๖ฯ๒๔ 

  อนึ่ง  ในอรกานุสาสนีสูตร  พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเปรียบเทียบชีวิตวาเปน
เหมือนสิ่ง ๗ สิ่ง กลาวคือ ชีวิตของมนุษยนั้นเกิดมาแลวยอมตองตาย ชวงมีชีวิตมนุษยอยูนั้น
ส้ันมีประมาณนิดหนอย เปล่ียนแปลงเร็ว มีทุกขมาก มีความตายรออยูขางหนา  ไดแก 

๑) ชีวิตมนุษยอุปมาเหมือนหยาดน้ําคาง เปนชีวิตท่ีส้ัน มีประมาณนิดหนอยมี 

ทุกขมาก   
  ๒) อุปมาเหมือนฝนตกหนัก มีฟองน้ําที่ตั้งขึ้น ยอมแตกกระจายไมไดเร็ว ไม
ต้ังอยูนาน   
  ๓) อุปมาเหมือนรอยไมท่ีขีดลงไปในนํ้าไมต้ังอยูนานฉะน้ัน  
  ๔) อุปมาเหมือนน้ําท่ีไหลลงจากภูเขา มีกระแสเช่ียวกราดฉะนั้น  
  ๕) อุปมาเหมือนกอนน้ําลายท่ีจะพึงถมไปไดโดยงาย ดับงาย ตายงาย  
  ๖) อุปมาเหมือนกอนเนื้อท่ีถูกไฟเผาอยูตลอดวัน ต้ังอยูไมนาน  
  ๗) อุปมาเหมือนแมโคท่ีถูกเขาตอนไปสูท่ีฆาฉะน้ัน๒๕  

 จากการศึกษาไฟเปรียบกับสิ่งที่นากลัว พึงหลีกเวนเสียใหไกลพอสรุปไดวาการ
อุปมาชีวิตทั้ง ๗ ขอขางตนแจมชัดแลววา ชีวิตของมนุษยในปจจุบันสั้นนัก ไมควรเลยที่มนุษย
จะพากันประมาทและแสวงหาวัตถุนอกกายมากกวาคุณงามความดี ซึ่งถือเปนสมบัติที่แทจริง
ของมนุษย ดังพระพุทธพจนวา 

ชีวิตนี้นอยหนอ มนุษยยอมตายภายในรอยป แมหากวามนุษยใด
ยอมเปนอยูเกินไป มนุษยผูนั้นยอมตายเพราะชราโดยแทแลฯ๒๖ 

                                                  
๒๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๑๓-๓๑๕/๑๙๔. 
๒๕องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๑/๑๐๗-๑๐๘. 
๒๖ขุ.สุ.(ไทย) ๒๙/๑๘๑/๑๐๙. 



 ๑๐๔ 

  อายุของพวกมนุษยนอย บุรุษผูใครความดี พึงดูหม่ินอายุท่ีนอยนี้ พึงรีบ
ประพฤติใหเหมือนคนถูกไฟไหมศีรษะ ฉะนั้น เพราะความตายจะไมมาถึงมิได
มี วันคืนยอมลวงเลยไป ชีวิตก็กระช้ันเขาไปสูความตาย อายุของสัตวท้ังหลาย
ยอมส้ินไป เหมือนน้ําในแมน้ํานอยยอมส้ินไป ฉะนั้นฯ๒๗ 

 ไฟยังถูกนําไปประกอบกับส่ิงตางๆ อีกเชน บานเรือน โดยเปรียบคนพาล (คนช่ัววามี
สภาพเหมือนกับบานเรือนท่ีไฟไหม จะอยูอาศัยก็ไมมีความสุข มีแตนําความทุกขมาให ดัง
คําอธิบายวา 

คนพาลทั้งหลาย  อันผูมีปรีชา  พึงทราบวาเปนเหมือนเรือนท่ีถูกไฟ
ไหม  ดวยวา  คนพาลเหลานั้น  เปนผูสามารถในการนําทุกขมีภัยเปนตนทุก
ชนิดมาให  แกบุคคลท้ังหลายผูทําตามคําของตนฯ๒๘ 

  ในมงคลัตถทีปนีแปล เลม ๔ กลาวเปรียบไฟไมสามารถใหเต็มอ่ิมได เปรียบกับบุคคล
ผูมีความมักมากไมรูจักพอไวดังนี้ 

 จริงอยู   สภาพ  ๓  อยาง  อันใคร ๆไมอาจจะใหเต็มได  คือ ไฟไมอาจ
ใหเต็มไดดวยเช้ือ   มหาสมุทรไมอาจใหเต็มไดดวยน้ํา  คนมักมาก  ไมอาจให
เต็มไดดวยปจจัยท้ังหลายฯ๒๙ 

๓) คําสอนเรื่องไฟเปรียบกับความดีท่ีจําตองปฏิบัติ 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงไฟ ๓ กอง ท่ีมวลมนุษยพึงทําการบูชา พึงปรนนิบัติ
ใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู ไดแก  

  ๑) ไฟ คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชา  (อาหุเนยฺยคฺคิ)       
  ๒) ไฟท่ีควรแกทักษณิา ไดแก สมณพราหมณ  (ทกฺขิเณยยฺคฺคิ)  

   ๓) ไฟ คือ บุตรภรรยา และคนในปกครอง (คหปตคฺคิ)๓๐ 
 

                                                  
๒๗ขุ.สุ.(ไทย) ๒๙/๑๘๒/๑๑๑. 
๒๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๔๓. 
๒๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๕, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๘๔. 
๓๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 



 ๑๐๕ 

  ไฟประเภทท่ี  ๑  คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชา  (อาหุเนยฺยคฺคิ)      ผูท่ีบุตรธิดาพึงทํา
การบูชาปฏิบัติตอทานท้ังสองใหอยูดีกินดี มีความยําเกรง เชื่อฟงคําสอนของทาน ดังพระ
พุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูล
เหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้น ช่ือวามีพรหม มารดาและบิดา 
เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้น
ช่ือวามีบุรพาจารย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใด
บูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นช่ือวามีบุรพเทพ มารดาและบิดาเปนผูอัน
บุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นช่ือวามี
อาหุเนยยบุคคล ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คําวาพรหมบุรพาจารย บุรพเทพอาหุเนยย
บุคคล นี้เปนช่ือของมารดาและบิดา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดา
เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูประคบประงมเลี้ยงดูบุตร เปนผูแสดงโลกน้ี 
แกบุตรฯ๓๑ 

 ใจความแหงพุทธพจนท่ีแสดงถึงไฟประเภทที่ ๑ อาหุเนยยัคคิบุคคลขางตนแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของบิดามารดาวาประกอบดวยบทบาทและหนาท่ีในการเล้ียงดูอบรมบุตรธิดา
ดวยฐานะ  ๔  ประการ  ไดแก 

 (๑) เปนพระพรหมของบุตรธิดา  ผูสรางชีวิตของบุตรธิดา ดวยการแสดงโลก นําเสนอ
โลกน้ีแกบุตรธิดาอยางถูกตองอันจะเปนพื้นฐานสําหรับเตรียมบุตรธิดาใหพรอมท่ีจะเขาสูสังคม 
และเล้ียงลูกดวยคุณธรรม คือ พรหมวิหารครบ ๔ ประการไดแก  

  - เมตตา ความรักใคร  ความปรารถนาจะใหเปนสุข มิใชรักเกี่ยวของกับกามราคะ 

  - กรุณา  ความหวั่นใจ ความสงสาร     

 - มุทิตา ความบันเทิงหรือเบิกบานใจ   

  - อุเบกขา  ความวางเฉย๓๒    

 ท่ีวาเปนพรหม  ก็เพราะบิดามารดามีพรหมวิหารทั้ง ๔ ในบุตร เชน  

           - ปรารภถึงบุตรในครรภวาเม่ือไรจะไดเห็นบุตรซ่ึงหาโรคมิไดหนอ ดังนี้  ไดแกเมตตา 

                                                  
๓๑องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๓/๖๙. 
๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



 ๑๐๖ 

           - เม่ือบุตรยังออนอยู   เหลือบยุงเปนตนกัด นอนหลับยากหรือรองไห  ความ
สงสารก็เกิดข้ึนแกบิดามารดา  ดังนี้   ไดแก กรุณา 

           - เม่ือเห็นบุตรวิ่งเลนไปมาไดหรือเม่ือต้ังอยูในวัยอันงาม  ก็ยอมมีจิตเบิกบาน  ดังนี้   
ไดแก  มุทิตา 

           - เม่ือบุตรธิดา  มีภรรยาและสามี  อยูครองเหยาเรือนตางหากแลว ความวางเฉย
ยอมมีแกบิดามารดาดวยเหตุเห็นบุตรสามารถต้ังตนไดแลว   ดังนี้  ไดแก อุเบกขา๓๓ 

 (๒) เปนบุรพเทพของบุตรธิดา   เพราะทานคอยปองกันคุมภัย และคอยเอาใจใส ไมให
บุตรธิดาไดรับอันตรายใด ๆ ทุกอยางทุกประการ ทานเล้ียงดูมากอนผูมีความปรารถนาดีคนอ่ืน ๆ 

 (๓) เปนบุรพาจารยของบุตรธิดา  เปนครูอาจารยคนแรก ผูสอนความรูพื้นฐานในการ
ดําเนินชีวิต 

 (๔) เปนอาหุไนยบุคคลหรือพระอรหันตของบุตรธิดา โดยมีความสุจริตบริสุทธ์ิใจตอ
ลูก และเปนตัวอยางในทางคุณธรรมความดีงามควรคาแกการเคารพบูชาของบุตรธิดา   

  (๑) บุตรพึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา ๕ ประการ  ไดแก 
     ๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 
     ๒)  ชวยทํางานใหทาน 
     ๓)  สืบทอดวงศตระกูล 
     ๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
     ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

   (๒) บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ  ไดแก 
     ๑)  หามไมใหทําความช่ัว 
     ๒)  สอนใหต้ังอยูในความดี 
     ๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ  
     ๔)  หาคูครองท่ีเหมาะสมให 
   ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๓๔ 
 

                                                  
๓๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :       โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๐. 
๓๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 



 ๑๐๗ 

  ไฟประเภทท่ี  ๒  ไดแก สมณพราหมณ  ท่ีควรแกทักษิณา (ทักขิเณยยัคคิบุคคล)ใน
สิงคาลกสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงบทบาทหนาท่ีของพระภิกษุและชาวบานท่ีตองปฏิบัติตอกันจึง
จะไดช่ือวา ไดชวยกันรักษาสถาบันพระพุทธศาสนาเถรวาทใหมั่นคงไวได  กลาวคือ  พระองคทรง
จัดพระภิกษุสงฆวาเปนทิศเบ้ืองบน  (อุปริมทิศ)  ไดแก  พระภิกษุสามเณร ชาวบานพึงปฏิบัติบํารุง

ทานดวยหลัก  ๕ อยาง  ดังนี้ 

๑. จะทําอะไรตอทานก็ทําดวยเมตตา         

๒. จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา 

๓. จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา    

๔.ไมปดประตู คือ ไมหามไมใหเขาบาน 

๕. ใหอามิสทาน คือ  ส่ิงของเคร่ืองอุปโภคบริโภค  

 ฝายพระภิกษุสามเณรเองเม่ือไดรับบํารุงเชนนี้จากชาวบานแลว ก็ตองอนุเคราะห
ชาวบานท้ังหลายดวยหลัก  ๕  อยาง  ดังนี้ 

๑. สอนหามมิใหทําความช่ัว               

๒. สอนใหต้ังอยูในความดี 

๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจท่ีงาม           

๔. ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง หรือท่ีฟงแลวใหแจงชัดข้ึน 

๕. บอกทางสวรรคให คือ สอนใหทําความดี เชน ใหทาน รักษาศีล เปนตน๓๕ 

 ทิศท่ี ๖ นี้จัดเปนทิศท่ีตองอาศัยความรวมมือรวมแรง เสียสละท้ังฝายพระสงฆและ
ชาวบานอยางมากทีเดียวจึงจะสามารถดํารงพระพุทธศาสนาเถรวาทไวได ขณะท่ีชาวบานอุปถัมภ
บํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ โดยต้ังจิตกุศล มุงหมายใจจะทําวัดใหดีเปนแหลงนาบุญ และเปดประตู
ท้ังประตูบานและประตูใจท่ีจะรับพระธรรมคําสอน พระสงฆก็ต้ังจิตอนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
คิดหวังใหชุมชนหรือหมูบานอยูกันดวยดีมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียน และใสใจใหความรู
แนะนําส่ังสอนพอบานแมเรือนและลูกหลานของเขาใหเจริญงอกงามในบุญท่ีจะทําชีวิตใหดี มี
ความสัมพันธอันเกื้อกูล แตไมเลยเถิดจนกลายเปนคลุกคลี ๓๖ 

 

                                                  
๓๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕–๒๐๖. 
๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), บุญ -บารมี ท่ีจะกู แผนดินไทย ,  (กรุง เทพมหานคร  :  

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๘๖. 



 ๑๐๘ 

 ไฟประเภทท่ี  ๓   คือ  บุตรภรรยา  และคนในปกครอง (คหปตคฺคิ) สวนสามีภรรยาพึง
ปฏิบัติตอกันตามหลักปฏิบัติตอไปนี้ 

 (๑) สามีพึงปฏิบัติชอบตอภรรยา ๕ ประการ  ไดแก 
   ๑)  ยกยองใหเกียรติในฐานะท่ีเปนภรรยา 
   ๒) ไมดูหม่ินดูแคลน 
   ๓) ไมนอกใจ 
   ๔)  มอบความเปนใหญในบานให 
   ๕)  ใหเคร่ืองประดับตามโอกาสอันควร 

 (๒) ภรรยาพึงปฏิบัติชอบตอสามี ๕ ประการ  ไดแก 
   ๑)  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
   ๒)  สงเคราะหญาติมิตรท้ังฝายสามีและฝายตนดวยดี 
   ๓)  ไมนอกใจ 
   ๔)  รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาไวดวยดี 
   ๕)  ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง๓๗ 

 หลักธรรมตามทิศ ๖ นี้ หากสามารถปฏิบัติตามได ก็จะเปนพื้นฐานท่ีดีตอการปฏิบัติ
ธรรมอ่ืน ๆ ไดงาย   ดังนั้น  หลักธรรมอันเปนเครื่องเช่ือมโยงยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคมให
เกิดความสัมพันธประสานจิตใจเปนหนึ่งเดียว (สังคหวัตถุ ๔) ซ่ึงมีอยู ๔ ประการ  ไดแก 

   ๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ (ทาน)  

  ๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน  (ปยวาจา)  

   ๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน (อัตถจริยา)  

   ๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)๓๘  

 จากการศึกษาคําสอนเร่ืองไฟเปรียบกับความดีท่ีจําตองปฏิบัติพอสรุปไดวา ไฟท้ัง ๓ 
กองท่ีมนุษยพึงทําการบูชา พึงปรนนิบัติใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู คือ อาหุเนยฺยคฺคิ 
มารดาบิดาท่ีบุตรควรเคารพบูชา ควรปฏิบัติเล้ียงดูใหดีตามคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาวาบุตร
ตองรูจักหนาท่ีของบุตรวาตองทําหนาท่ีของตัวเองอยางไรเพราะการบํารุงมารดาบิดาถือวาเปน
มงคลอันสูงสุดของลูก ๆ  ถาหากวาบุตรท้ังหลายปฏิบัติผิดในมารดาและบิดาท้ัง   ๒   นั้น      ยอม

                                                  
๓๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
๓๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๒๐-๑๒๑. 



 ๑๐๙ 

บังเกิดในอบาย  มีนรกเปนตน     เพราะเหตุนั้น     ถึงแมมารดาและบิดา  จะมิไดตามเผาผลาญอยูก็

จริง      ถึงกระนั้นทานท้ัง   ๒   ก็ยังเปนปจจัยแกการตามเผาผลาญ อยู  ดังนั้น  ทานเรียก   มารดา

บิดาวา  อยู  ดังนั้น  ทานเรียก   มารดาบิดาวา  อาหุเนยยัคคิ  ท่ีเรียกวาอัคคิ เพราะเปนเหตุใหบุตรผู

ปฏิบัติผิดตอตนตองถูกเผาไหมในนรกได   ทักขิเณยยัคคิ ไฟท่ีควรแกทักษิณา ไดแก สมณพราหมณ  
ภิกษุสงฆช่ือวาเปนผูควรรับทักษิณา ภิกษุสงฆนั้น ยอมเปนผูมีอุปการะมาก แกพุทธศาสนาสนิกชน
ท้ังหลายการประกอบไวในกัลยาณธรรมท้ังหลายมีอาทิอยางนี้  คือ   ในสรณะ  ๓ 

ศีล   ๕  ศีล  ๑๐  การบํารุงสมณะและพราหมณผูต้ังอยูในธรรม   คฤหัสถผูปฏิบัติผิดในภิกษุสงฆ

นั้น  ดา บริภาษซ่ึงภิกษุสงฆ    ยอมบังเกิดในอบายท้ังหลาย   ภิกษุสงฆนั้น    ทานจึงเรียกวา  ทกฺขิ

เณยฺยคฺคิ  ไฟคือทักขิเณยยบุคคล  เพราะเปนเหตุใหผูปฏิบัติไมถูกตองในภิกษุสงฆถูกไฟเผาไหมใน

นรกได  คหปตคฺคิ  ไฟ  คือคหบดีในโลกน้ีมีบุตร ภรรยา ทาส คนใช หรือกรรมกร สามีควรดูแลให
เส้ือผา ใหท่ีอยูท่ีอาศัยแกบุตรภรรยา และคนรับใช ภรรยาควรปฏิบัติตอสามีเปรียบดังพอคนท่ี ๒  
ไมประพฤตินอกใจทําหนาท่ีของภรรยาใหถูกตองถาปฏิบัติไมถูกตองหรือประพฤติผิดในสามี ไฟ
คือคหปตคฺคิ ก็จะไหมท้ังในโลกนี้และโลกหนา     

  ๔.๒.๒ ไฟกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  หลักคําสอนเก่ียวกับไฟน้ี พระพุทธศาสนาเถรวาทไดนํามาใชในการส่ังสอนประพฤติ
ปฏิบัติตนเพื่อความรูแจงแทงตลอดซ่ึงธาตุ   ๔   ขันธ    ๕  เพื่อการบรรลุธรรมซ่ึงมีหลักประพฤติ
ปฏิบัติดังนี้  

  (๑) หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

 การปฏิบัติธรรมตามหลักสมถกรรมฐานหรือสมถภาวนา ไดแก การฝกอบรมพัฒนา
จิตใจใหเกิดความสงบ  คือ การฝกสมาธิ เพื่อใหจิตใจมีความม่ันคง กลาวคือ การเอาจิตหรือสติ
ความระลึกรูไปจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เชนการนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนตน มี
การบริกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือกําหนดลมหายใจเขาออกก็ได ส่ิงท่ีเอาจิตไปจดจอนี้เรียกวา
อารมณกรรมฐาน จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนเปนข้ันตามลําดับเรียกวาฌาน โดยมีวิธีการปฏิบัติ  ๔๐ 
อยาง ท่ีเรียกวาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ๓๙ มีอสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ เปนตน ในท่ีนี้จะอธิบาย
เฉพาะหมวดกสิณ ๑๐ ประการ และจตุธาตุววัฏฐาน ๔ ซ่ึงมีเร่ืองไฟ (เตโชกสิณ และธาตุไฟ) ดังนี้ 
 

                                                  
๓๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, สมถกัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรม และ ธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๐. 



 ๑๑๐ 

 กสิณ คือ การเพงดูธรรมชาติเปนอารมณมีการเพงธรรมชาติ ๑๐ อยางเหลานี้ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว แสงสวาง และอากาศเปนอารมณ เพื่อสงบระงับจิตท่ี
ฟุงซาน คนท่ีชอบมองโลกในแงรายเห็นอะไรเปนส่ิงเลวรายไปหมด ชอบอยูคนเดียวเพราะเกิด
ความเครียดจากงานจากชีวิตท่ีไมสมหวัง เม่ือมาฝกเพงธรรมชาติ ๑๐ อยางนี้ เปนอารมณจะทําให
จิตใจดีข้ึน 
 กสิณ ๑๐  เปนวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ มี ๑๐ อยาง ไดแก  

 หมวดท่ี ๑ ภูตกสิณ คือ มหาภูตรูป ๔ ไดแก ธาตุดิน (ปฐวี)  ธาตุน้ํา (อาโป)  ธาตุไฟ 
(เตโช) และธาตุลม (วาโย) 

 หมวดท่ี ๒ วรรณกสิณ คือ สี ๔ ไดแก สีเขียว  (นีละ)  สีเหลือง  (ปตะ)  สีแดง  (โลหิ
ตะ) และสีขาว  (โอทาตะ) 

 หมวดท่ี ๓  กสิณอ่ืน ๆ  ไดแก แสงสวาง  (อาโลก)  และชองวาง  (ปริจฉินนากาส) ๔๐ 

   กสิณ ๑๐ นี้ จะใชของท่ีมีอยูตามธรรมชาติ หรือจะทําข้ึนเองใหเหมาะกับการใชเพง
โดยเฉพาะก็ได อนึ่ง การเพงกสิณมีองคประกอบท่ีสําคัญ  ๓  ประการ คือ  

(๑) การเพง 
(๒) การหลับตานึงถึงภาพกสิณ 
(๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ 

 ฝายพระโยคาวจรผูใครจะเจริญเตโชกสิณ พึงถือเอานิมิตในไฟ ในเตโชกสิณนั้น 
สําหรับพรโยคาวจรผูมีบุญมีอธิการไดสรางไว เม่ือถือเอานิมิตในไฟที่มิไดแตง แลดูเปลวไฟท่ี
ตะเกียง ท่ีเตา ท่ี ๆ  ระบมบาตรหรือท่ีไฟไหมปาท่ีใดท่ีหนึ่งก็ตาม นิมิตก็เกิดข้ึนได ดังพระจิตตคุต
ตเถระ ฉะนั้น เลากันวาเม่ือทานผูนั้นเขาไปสูโรงอุโบสถในวันธรรมสวนะ แลดูเปลวตะเกียงเทานั้น 
นิมิตก็เกิดข้ึน สวนพระโยคาวจรนอกน้ี (คือ ผูไมมีบุญญาธิการ) ตองแตงกสิณนิมิตข้ึน 

           ในการแตง (กสิณนิมิต) นั้น พึงผาฟนไมแกนท่ีแหงสนิท (ใหใชฟนไมแกน  เพื่อใหติด
ไฟอยูทน  ท่ีวาสนิท  หมายความวาไมมียางแลว) ผ่ึงแดดไวแลวตัดทําเปนทอนๆ หอบ ไปสูโคนไม
หรือมณฑปท่ีเหมาะสม กองฟน เขาโดยอาการดุจระบมบาตร กอไฟข้ึน แลวทําใหเปนชอง (กวาง) 
ประมาณคืบ ๔ นิ้ว (เปนวงกลม) เขาท่ีเส่ือลําแพนหรือแผนหนังหรือผืนผาก็ได ต้ังเส่ือลําแพนหรือ
แผนหนังหรือผืนผานั้นไวขางหนา นั่งโดยนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล อยาใสใจถึงหญาและไมขางใต 

                                                  
๔๐องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๕/๔๘-๔๙. 



 ๑๑๑ 

(ชอง) หรือควันและเปลวขางบน (ชอง) ถือเอานิมิตท่ีเปลวทึบตรงกลาง (ชอง) ไมตองพิจารณาสี 
(ของไฟ) โดยวามันเปนสีขาว หรือวาสีเหลืองเปนตน ไมตองใสใจลักษณะ (ของเตโชธาตุ) โดยวา
มันรอน พึงทําใหมันเปนส่ิงเสมอกันกับท่ีอาศัย (ของมัน  คือ นึกเสียวาสีนั้นมันเปนอันเดียวกันกับ
ไฟ    ซ่ึงท่ีอาศัยของมัน )ต้ังจิตไวในบัญญัติธรรม (คือ โลกโวหาร ) ตามที่เปนคําใชกันมาก ภาวนา 
เตโช เตโช โดยท่ีเปนนามเดนในบรรดานาม ของไฟท้ังหลาย เชน ปาวโก    กณฺหวตฺตนิ   ชาตเวโท   
หุตาสโน เม่ือเธอภาวนาไปอยางนั้น นิมิตท้ัง ๒ ยอมจะเกิดข้ึนตามนัยท่ีกลาวแลวนั้นโดยลําดับ 
อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนั้น ปรากฏเปนเชนกับเปลวไฟขาดตกลงไปๆ แตสําหรับผูถือเอา (นิมิต) 
ในไฟท่ีมิไดแตงกสิณโทษยอมจะปรากฏ คือ ทอนฟนบาง กอนถานบาง เถาบางควันบาง ยอม
ปรากฏ (สวน) ปฏิภาคนิมิตปรากฏนิ่ง ดุจทอนผากัมพลแดงท่ีวางไวในอากาศ และดุจพัดใบตาลสี
ทองดุจเสาทองฉะน้ัน พรอมกับความปรากฏแหงปฏิภาคนิมิตนั้นแหละ พระโยคาวจรนั้นก็จะบรรลุ
อุปจารฌาน และจตุตกฌาน ปญจกฌาน โดยนัยท่ีกลาวแลวนั้นแล๔๑  

 สวนจตุธาตุววัฏฐาน ไดแก  การพิจารณาวารางกายประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ไมควรยึดม่ันถือม่ัน สักวันหนึ่งก็ตองกลับไปสูดินน้ําลมไฟ เม่ือพิจารณาไดอยางนี้เปนประจําก็
จะไมรูสึกเสียใจ โดยพิจารณากายของตนใหเห็นเปนของปฏิกูลพึงรังเกียจใหพิจารณาเห็นอาการ 
๓๒  คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส
ใหญ ไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา และมันสมอง รวม ๒๐ อยางนี้ จัดเปนธาตุดิน แลวพิจารณา ดี 
เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก น้ําไขขอและน้ํามูตร รวม ๑๒ อยางนี้เปน
ธาตุน้ํา นอกจากนี้ยังมีธาตุไฟ ธาตุลมอีก ใหพิจารณาสวนตางๆ เหลานี้ในกาย ถาพิจารณาโดยความ
เปนของปฏิกูลจัดเปนสมถกัมมัฏฐาน ถาพิจารณาโดยความเปนธาตุตางๆ มารวมกันจัดเปน
วิปสสนากัมมัฏฐาน ในการพิจารณาทานใหพิจารณาบอย ๆ จนเกิดความชํานาญ  เม่ือใจคุนกับความ
ปฏิกูล หรือความเปนสักแตวาธาตุของสวนตางๆ ของรางกายเหลานั้น ยอมคลายความยึดม่ันถือม่ัน
โดยความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เห็นแตเพียงวัตถุท่ีปฏิกูลหรือเปนธาตุเทานั้น เม่ือเห็นอยู
เชนนี้ ใจยอมเปนอิสระไมผูกพัน ไมยึดม่ันในรางกายของตนและในรางกายของผูอ่ืน 

 จตุธาตุววัฏฐานนี้นั้น  มี  ๒  อยางคือ  อยางสังเขป  และอยางพิสดาร   จตุธาตุววัฏฐาน
อยางสังเขปนั้นมาในมหาสติปฏฐานสูตร   อยางพิสดารมาในมหาหัตถิปทุปมสูตร  ราหุโลวาทสูตร  
และธาตุวิงภังคสูตร 
 

                                                  
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



 ๑๑๒ 

            จตุธาตุววัฏฐานอยางสังเขป  

            จตุธาตุววัฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร  โดยเปนธรรมสําหรับผูเจริญธาตุกรรมฐานท่ีมี
ปญญากลา  ดังนี้วา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  โคฆาตกผูชํานาญหรือลูกมือโคฆาตก  ฆาโคแลว  

(ชําแหละ)  แบง  (เนื้อ)  ออกเปนสวน ๆ  แลวพึงนั่ง (ขาย)  อยูท่ีทางใหญส่ีแพร  

ฉันใดก็ดี  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุ ก็ฉันนั้น  พิจารณาดูกายนี้นี่แหละ  ท่ีมัน
ต้ังอยูเทาไร  ท่ีเธอต้ังไวเทาไร (ก็ตาม)  โดยธาตุวามีอยูในกายน้ี  ธาตุดิน  ธาตุ

น้ํา  ธาตุไฟ ธาตุลมฯ๔๒ 

 สวนในมหาหัตถิปทุปมสูตร  มาอยางพิสดารโดยเปนธรรมสําหรับผูเจริญธาตุ
กรรมฐานท่ีมิใชผูมีปญญากลานัก  ดังนี้วา 

…ดูกรอาวุโสท้ังหลาย  ก็ธาตุไฟภายในเปนอยางไร ส่ิงใดท่ีมีอยูในตน  

อาศัยตนอยู  เปนของรอนเผาไหมไป  ซ่ึงบุคคลยึดถือ  (เปนของตน)  ส่ิงนี้ คือ 

อะไร  ส่ิงนี้คือส่ิงท่ีเปนเหตุอบอุน(แหงกาย) ๑  เปนเหตุทรุดโทรม  (แหงกาย) ๑  

เปนเหตุกระวนกระวาย  (แหงกาย) ๑  เปนเคร่ืองยอยไปดีแหงของท่ีกินดื่มเค้ียว

ล้ิมเขาไป ๑  หรือวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งอ่ืนอีกท่ีมีอยูในตน  อาศัยตนอยู  เปนของรอน
เผาไหมไป  ซ่ึงบุคคลยึดถือ  (เปนของตน)  ดูกรอาวุโสท้ังหลายน่ีเรียกวาธาตุไฟ

ภายใน…๔๓ 

             อานิสงสแหงธาตุววัฏฐาน 

            ภิกษุผูประกอบเนือง ๆ ซ่ึงจตุธาตุววัฏฐานนี้  ยอมจะหยั่งลงถึงสุญญตา  (ความวางจาก
ตัวตน)  ถอนสัตตสัญญา  (ความสําคัญวาเปนสัตวบุคคล)  เสียได  เพราะถอนสัตตสัญญได  เธอไม
ถึงกําหนดแยกวาพาฬมฤค  วายักษ  วารากษส   เปนตน  ยอมเปนผูขมความกลัวภัยได  ขมความยิน
รายและยินดีได  ไมถึงซ่ึงความฟูข้ึนและความยุบลงในเพราะอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท้ังหลาย  
อีกท้ังจะเปนผูมีปญญามาก  มีพระอมตะ  (นิพพาน)  เปนท่ีสุด  หรือมิฉะนั้นก็จะมีสุคติเปนท่ีไปใน
เบ้ืองหนาแล 
 

                                                  
๔๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๑๐/๒๑๖-๒๓๓. 
๔๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๔๐-๓๔๖/๒๔๕-๒๕๕. 



 ๑๑๓ 

ผูมีปญญาพึงเสพธาตุววัฏฐาน  อันมีอานุภาพมากอยางนี้ (ท่ีนับวาเปน
กีฬา)  ซ่ึงพระโยคีผูเปนสีหะประเสริฐเลนกันแลวนั่น  เปนนิตยเทอญฯ๔๔ 

 จากการศึกษาเร่ืองไฟปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานพอสรุปไดวา ผูหม่ันฝกฝนอบรม
ตามหลักอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ เหลานี้อยูเนือง ๆ โดยเลือกปฏิบัติขอใดขอหนึ่งหรือท้ังหมดก็ได 
ข้ึนอยูท่ีวากัมมัฏฐานอยางใดจะถูกกับจริตของตน ก็ยอมไดรับผลเปนท่ีนาพอใจ คือ ความยินดียิน
รายไมอาจครอบงําจิตของผูนั้นได เปนผูอดทนตออันตรายท่ีนาพร่ันพรึง มีจิตเขมแข็ง อดทนตอ
อารมณยั่วยวนตางๆ ไดมาก  ไมประมาท ไมมีความสงสัยตอเร่ืองตางๆ พรอมยังกอใหเกิด
คุณประโยชนท่ีจะพึงไดรับหลังจากการปฏิบัติตนตามหลักสมถภาวนา ๔ ประการ ไดแก 

  (๑) ยอมเปนไปเพื่อความสุขในปจจุบัน   
  (๒) ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ  
  (๓) ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ   
  (๔) ยอมเปนไปเพื่อส้ินอาสวะ๔๕ 

 (๒) หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  วิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนา ไดแก วิธีการบําเพ็ญบุญทางปญญาเพ่ือใหเกิด
ความรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีทําใหแกไขปญหาไปตาม
แนวทางเหตุผลรูเทาทันโลกและชีวิตจนสามารถทําจิตใหบริสุทธ์ิหลุดพนจากความโลภและความ
ยึดถือม่ันในส่ิงตางๆ ไดในท่ีสุด โดยมีวิธีการปฏิบัติตนตามบอเกิดของปญญาเพ่ือมีความรูถูกตอง 

 เม่ือกลาวถึงแหลงกําเนิดแหงปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว ก็มีแหลงกําเนิด
ใหญ ๆ ซ่ึงมีปรากฏอยูในสังคีติสูตร ๓ แหลง  ไดแก  

 ๑) สุตมยปญญา   ปญญาสําเร็จดวยการฟง  หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟง 
เชน ฟงธรรมในวันธัมมัสสวนะท่ีวัด เปนตน  

 ๒) จินตามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการคิด หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการคิด การ 
พิจารณาดวยเหตุผลตามความเปนจริงของส่ิงตางๆ  จนสามารถรูและเขาใจไดอยางชัดเจน 

 ๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาสําเร็จดวยการอบรม  หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการฝกฝน 

                                                  
๔๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, สุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๘. 
๔๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๓/๑๗๗. 



 ๑๑๔ 

อบรมจิตใจดวยหลักวิปสสนาภาวนาเปนตน๔๖ 

 ปญญาทั้ง ๓ นี้จัดเปนวิธีการขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อเกิดปญญา
ท่ีถูกตองแลว ก็จะมีความเห็นท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมซ่ึงเรียกวาสัมมาทิฏฐิ และปจจัย
ที่ถือวา เปนปจจัยเพื ่อความเกิดขึ้นแหงปญญาอันเปนสัมมาทิฏฐินั ้นมีอยู   ๒   ประการ๔๗  
ไดแก 

 ๑) ปรโตโฆสะ ปจจัยภายนอก  ไดแก เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุน หรือชักจูง
จากภายนอก เชน การไดฟงธรรมจากพระภิกษุสงฆเปนประจําจนสามารถมีความรู ความ
เขาใจในสิ่งตางๆ ไดในระดับถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เชน รูวา ความโลภมีผลเปนความทุกข 
ความไมโลภสามารถทําใหชีวิตประสบกับความสุขได ทานที่ใหนั้นลวนมีผล บุญ บาป นรก
สวรรคมีอยูจริง เปนตน แลวละเลิกกรรมช่ัว ประกอบแตกรรมดี  

 ๒) โยนิโสมนสิการ ปจจัยภายใน  ไดแก  การทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการใช
ปญญาณพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงซ่ึงแบงออกไดเปน ๔ ลักษณะ  ไดแก  

 (๑) อุปายมนสิการ การพิจารณาโดยอุบาย ไดแก  การพิจารณาดวยปญญา
อยางถูกวิธีการจนสามารถทําใหหยั่งรูความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย เชนวา ความโลภเปน
กิเลสท่ีสามารถทําใหเกิดกรรมช่ัวตางๆ ได  ความโลภจึงเปนส่ิงท่ีควรละเวน  

 (๒) ปถมนสิการ  การพิจารณาดวยปญญาอยางถูกทาง  ถูกวิธีการ เชน การ
กําจัดความโลภ  ก็คือ  การไมโลภดวยการเสียสละ ใหทาน  

 (๓)  การณมนสิการ การพิจารณาดวยปญญาอยางมีตามเหตุผล เชนวา ความ
โลภมีแตจะสรางความทุกขใหแกตนเองและผูอื่น  ฉะนั้น  ควรดําเนินชีวิตดวยความพอดี
ดีกวา เปนตน 

 (๔) อุปปาทกมนสิการ การพิจารณาดวยปญญาใหรูจริง เชน พิจารณาไดวา 
มนุษยทุกคนสักวาเปนที่รวมของธาตุ ๔ ขันธ ๕ เทานั้น ไมมีอะไรเปนของตนหรือของใคร
อยางแทจริง ทุกอยางเปนเพียงสมมติขึ้นมา วัตถุสิ่งของเชนกัน ไมควรไปหลงใหล ยึดติดให
มันมากนัก เพราะจะมีแตความทุกข๔๘ 

                                                  
๔๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๒๒๘/๑๗๑. 
๔๗องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๙. 



 ๑๑๕ 

 จากการศึกษาไฟกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานพอสรุปไดวา ในการวิปสสนา
กรรมฐานน้ัน ตัวอยางของวิธีการบําเพ็ญดวยการพิจารณาปญญาในขันธ ๕  คือ  การพิจารณา
เห็นขันธ ๕  ไดแก รูป (ธาตุ ๔)  เวทนา   สัญญา   สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง โดย
ความเปนไตรลักษณ  คือ ความเปนของไมเที่ยง ความเปนทุกขหรือความที่ถูกปจจัยบีบคั้น 
และความเปนอนัตตา ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง เมื่อพิจารณาเห็นอยู ก็เกิดความ
เบื่อหนาย(นิพพิทา)ในขันธ ๕ คลายกําหนัด (วิราคะ) จึงหลุดพน(วิมุตติ) เกิดมีญาณรูวาหลุด
พนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจที่ควรทํา ไดทําเสร็จแลว   ซึ่งก็มีวิธี
พิจารณาเห็นขันธ ๕  โดยยกเอารูป เปนตัวอยาง  ดังนี้๔๙ 

 การพิจารณาโดยความเปนอนิจจังวา “รูป (ธาตุ ๔) ไมเที่ยง  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่ง
นั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา  สิ่งนั้นไมใชของเรา  ไม
เปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา” 

 การพิจารณาโดยความเปนทุกข วา  “รูปเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั ้นเปน
อนัตตา ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงนั้นไมใชของเรา ไมเปนเรา ไมใชตัวตนของเรา”  

 การพิจารณาโดยความเปนอนัตตาวา“รูปเปนอนัตตา รูปนั้นไมใชของเราไมเปน
เรา ไมใชตัวตนของเรา” หรือจะพิจารณาเห็นขันธ ๕ โดยความเปนไตรลักษณดวยปฏิสังขาร
นุปสสนาญาณ ใหเห็นวามันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ดวยเหตุตางๆ  

 เมื่อสามารถปฏิบัติไดดังนี ้ จิตใจก็จะเกิดความรูแจงไดวา  ชีวิตเราและคนอื่น
รวมท้ังสรรพสัตวนอยใหญนั้น แทจริงแลว ไมมีจริง ไมใชของเราหรือของใครทั้งนั้น  ดังนั้น  
เราไมควรยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนทุกข ไมเที่ยง ไมมีตัวตนที่แทจริง
ท่ีจะครอบครอง 

 หลัก  คือ  อารมณ เชือก  คือ สติ ลูกโค  คือ จิตใจ เจาของโค  คือ ผูฝกสมาธิ คน
ที่ฝกสมาธิจนชํานาญแลว พอนึกตั้งใจเทานั้น จิตก็เปนสมาธิทันที วิธีฝกสมาธิก็มีเพียงเทานี้ 
ความสําคัญอยูท่ีการทําจริง มีความเพียรพยายามไมยอทอ งานทางจิตเปนงานหนักปละเหน็ด
เหนื่อย แตพอฝกไดแลวก็มีผลคุมคาเหนื่อย๕๐  

                                                  
๔๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก,  

พิมพครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕-๗. 
๕๐วศิน  อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๕), หนา ๓๕๙-๓๖๑. 



 ๑๑๖ 

 ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒ มีการกลาวถึงวพระโยคาวจร (ผูบําเพ็ญธรรม) ไว
ว าพระโยคาวจร  คร้ันยังมนสิการใหเปนไปในปฐวีโกฏฐาสและอาโปโกฏฐาสทั้งหลาย  มีผม ขน
เปนตน  ดังกลาวมานี้แลว  พึงยังมนสิการใหเปนไปในเตโชโกฏฐาสท้ังหลายอยางนี้วา 

รางกายยอมเรารอนเพราะไฟใด  ไฟ   (อันเปนเหตุเรารอนแหงกาย)  นี้  
เปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายน้ี  ไมมีความคิด  เปนอัพยากฤต  วางเปลา  
(จากอัตตา)  หาสัตว  (คือ วิญญาณ)  มิได  มีอาการเผาไหม  เปนเตโชธาตุ 

รางกายยอมทรุดโทรมเพราะไฟใด  ไฟ  (อันเปนเหตุทรุดโทรมแหง
กาย) นี้  เปนโกฐาสแผนกหน่ึงในรางกายน้ี  ไมมีความคิด  เปนอัพยากฤต  วาง
เปลา  (จากอัตตา)  หาสัตว  (คือ วิญญาณ) มิได  มีอาการเผาไหม  เปนเตโชธาต 

            รางกายยอมกระสับกระสายเพราะไฟใด  ไฟ  (อันเปนเหตุ
กระสับกระสายแหงกาย)  นี้  เปนโกฏฐาสแผนกหนึ่งในรางกายนี้  ไมมีความคิด  
เปนอัพยากฤต  วางเปลา  (จากอัตตา)  หาสัตว  (คือ วิญญาณ) มิได  มีอาการเผา
ไหม  เปนเตโชธาตุ  

ของท่ีกิน  ดื่ม  เค้ียว  ล้ิมเขาไปแลว  ยอมถึงความยอยไปดวยดีเพราะไฟ
ใด  ไฟ  (อันเปนเหตุยอยดีแหงของท่ีกิน  ดื่ม  เค้ียว  ล้ิม)  นี้เปนโกฏฐาสแผนก
หนึ่งในรางกายน้ี ไมมีความคิด  เปนอัพยากฤตวางเปลา  (จากอัตตา)  หาสัตว  
(คือ วิญญาณ)  มิได  มีอาการเผาไหมเปนเตโชธาตุ ดังนี้๕๑ 

ธาตุท้ังหลายยอมจะปรากฏแกพระโยคาวจรนั้น  ผูมีมนสิการเปนไปอยางนี้  เม่ือเธอ
อาวัชนาการไป  มนสิการไปซ่ึงธาตุเหลานั้น  แลวๆ เลาๆ  อุปจารสมาธิยอมจะเกิดข้ึน  โดยนัยท่ี
กลาวมาแลวนั่นแล แตเม่ือพระโยคาพจรผูใดเจริญไปอยางนั้น  กรรมฐานยังไมสําเร็จ  พระ
โยคาวจรผูนั้นพึงเจริญโดยสลักขณสังเขปเถิด 

๑) การเจริญโดยสลักขณสังเขป 

   พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส  ๒๐  วา  ธาตุดิน  พึงกําหนดเอาลักษณะ
ท่ีซึมซาบไดในโกฏฐาส ๒๐ นั้นแหละวา  ธาตุน้ํา  พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีรอนในโกฏฐาส ๒๐  
นั้นแหละวา  ธาตุไป  พึงกําหนดเอาลักษณะทีเขยื้อนไดในโกฏฐาส   ๒๐  นั้นแหละวา  ธาตุลม 

                                                  
๕๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, สุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, หนา ๕๒-๕๓. 



 ๑๑๗ 

            พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีซึบซาบในโกฏฐาส ๑๒ วา  ธาตุน้ํา  พึงกําหนดเอาลักษณะ
ท่ีรอนในโกฏฐาส ๑๒ นั้นแหละวา  ธาตุไฟ  พึงกําหนดเอาลักษณะที่เขยื้อนไดในโกฏฐาส ๑๒ 
นั้นแหละวา  ธาตุลม  พึงกําหนดเอาลักษณะท่ีแขนแข็งในโกฏฐาส ๑๒ นั้นแหละวา  ธาตุดิน 

            พึงกําหนดเอาลักษณะที่รอนในโกฏฐาส  ๔ วา ธาตุไฟ  พึงกําหนดเอาลักษณะท่ี
เขยื้อนได  ท่ีแยกออกจากธาตุไฟนั้นไมได  วา ธาตุ ลม  พึงกําหนดเอาลักษณะที่แขนเข็ง ที่แยก
ออกจากธาตุไฟนั้นไมไดวา ธาตุดิน  พึงกําหนดเอาลักษณะที่ซึมซาบที่แยกออกจากธาตุไฟนั้น
ไมไดวา  ธาตุน้ํา 

            พึงกําหนดเอาลักษณะทีเขยื้อนไดในโกฏฐาส  ๖ วา  ธาตุลม  พึงกําหนดเอา
ลักษณะที่แขนแข็งในโกฏฐาส  ๖ นั้นแหละวา  ธาตุดิน  พึงกําหนดเอาลักษณะที่ซึมซาบไดใน
โกฏฐาส  ๖ นั้นแหละวา ธาตุน้ํา  พึงกําหนดเอาลักษณะทีรอยในโกฏฐาส ๖ นั้นแหละวา  ธาตุ
ไฟ 
            เมื่อพระโยคาวจรนั้นกําหนดไปอยางนั้น  ธาตุทั้งหลายยอมจะปรากฏ  อุปจาร
สมาธิยอมจะเกิดขึ้นแกเธอผูอาวัชชนาการไป  มนสิการไปซึ่งธาตุทั้งหลายนั้นแลวๆ  เลาๆ  
โดยนัยที่กลาวแลวนั่นแลแตเมื่อพระโยคาพจรผูใดแมเจริญไปอยางนั้น  กรรมฐานก็ยังไม
สําเร็จ  พระโยคาวจรผูนั้นพึงเจริญโดยสลักขณวิภัติตอไป 

            ๒) การเจริญโดยสลักขณวิภัติ  

พึงจับเอาโกฏฐาสทั้งหลายมีผมเปนอาทิ  โดยนัยที่กลาวมากอน  (ในสสัมภารวิ
ภัติ)  นั้นแล  มากําหนดดูลักษณะท่ีแขนเข็งในผมวา  ธาตุดิน  พึงกําหนดดูลักษณะที่ซึมซาบใน
ผมนั้นแหละวา  ธาตุน้ํา  พึงกําหนดดูลักษณะที่รอนในผมนั้นแหละวา  ธาตุไฟ  พึงกําหนดดู
กลักษณะที่เขยื้อนไดในผมนั้นแหละวาธาตุลม พึงกําหนดดูธาตุ ๔ ๆ  ในโกฏฐาส ๑ ๆ  ไปทุก
โกฏฐาสอยางนี้ 

เมื่อเธอกําหนดไปอยางนั้น  ธาตุทั้งหลายยอมจะปรากฏ  อุปจารสมาธิยอมจะ
เกิดขึ้นแกเธอผูอาวัชนาการไป  นมสิการไป  ซึ่งธาตุทั้งหลายนั้น แลวๆ  เลาๆ  โดยนัยที่กลาว
แลวนั่นแล 

๓) มนสิการโดยอาการ ๑๓ 

มนสิการโดยอาการคือการกระทําไวในใจโดยอาการมีลักษณะเปนอยางนีว้า 

            ปฐวีธาตุ  มีความเปนของหยาบเปนลักษณะ  มีความเปนท่ีอาศัยอยู (แหงธาตุอ่ืน)  เปน
รส  มีความรับเอา  (ธาตุอ่ืน)  ไวไดเปนเคร่ืองปรากฏ 



 ๑๑๘ 

            อาโปธาตุ  มีความไหลไดเปนลักษณะ  มีความชวยเพิ่มพูน(ธาตุอ่ืน)  เปนรส  มีความ
ยึดเอา  (ธาตุอ่ืน)  ไวได  เปนเคร่ืองปรากฏ 

            เตโชธาตุ  มีความรอนเปนลักษณะ  มีความทําใหยอยเปนรส  มีการใหความออน  (แก
รางกาย)  ไวเร่ือย  เปนเคร่ืองปรากฏ 

            วาโยธาตุ  มีความพะยุงไวเปนลักษณะ  มีความเคล่ือนไหวเปนตนรส  มีความแสดง
ทาทาง  (ตาง ๆ) ได  เปนเคร่ืองปรากฏ๕๒ 

กลาวไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทใหน้ําหนักในการศึกษาปฏิบัติอยางจริงจังบนฐาน
แหงความรูท่ีถูกตอง ความเพียรท่ีพอเหมาะ ก็จะสามารถบรรลุธรรมได ซ่ึงไฟกับการบรรลุธรรมนี้ 
ซ่ึงจะไดยกตัวอยางมาพอสังเขปดังนี้ 

  ๑) อาทิตตยปริยายสูตร (แสดงโปรดชฏิล ๓ พี่นอง) 

 คร้ันเม่ือพระพุทธเจา  ทรงสงสาวกใหกระจายกันไปประกาศพระศาสนาในทิศานุทิศ
แลว  ทรงพิจารณาเห็นความบริบูรณแหงอุปนิสัยของชนชาวมคธเปนอันมาก  มีพระพุทธประสงค
จะทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาต้ังข้ึน ณ แควนนั้น  ทรงพระพุทธดําริพาทานอุรุเวลกัสสปะผูมี
อายุมาก  เปนท่ีนับถือของมหาชนมานาน  ไปปลูกศรัทธาแหงมหาชน  เสด็จพระพุทธดําเนินไป
ลําพังพระองคเดียว โดยหนทางท่ีไปสูอุรุเวลานิคมตรัสขอสํานักอาศัย   ทานอุรุเวลกัสสปะมิเต็มใจ
รับ  แตมิกลาขัดโดยตรง  จึงบายเบ่ียงวา  ท่ีอันจะพึงใหอยูมีแตโรงท่ีบูชาเพลิงท่ีมีนาคราย  อธิบายวา  
เปนท่ีประดิษฐานเทวรูป มีนาคบัลลังก  เชนพระนาคปรกอันพวกชฎิลนับถือวา  ศักดิ์สิทธ์ิ ผูใดกลํ้า
กราย  อาจทําอันตรายแกผูนั้น   พระพุทธเจาทรงขอเสด็จเขาอาศัยในท่ีนั้น   คร้ันไมมีอันตราย  พวก
ชฎิลสําคัญเห็นเปนพระอภินิหารนี้เปนทางปลูกความยําเกรงเปนเบ้ืองตน   ตอนั้นมาทรงแสดง
อภินิหารอยางอ่ืนๆ  ถอนทิฏฐิมานะแหงทานอุรุเวลกัสสปะกับบริวารลงทุกทีจนไดปรีชาหยั่งเหน็วา  
ลัทธิของตนน้ันหาแกนสารมิได  หลงถือตนวาเปนผูวิเศษฉันใด  หาเปนฉันนั้นไม  ไดความสลดใจ  
พรอมกันลอยบริขารแหงชฎิลเสียในแมน้ําแลว  ทูลขออุปสมบท  พระพุทธเจาประทานอุปสมบท  
ทรงพระอนุญาตใหเปนภิกษุท้ังมวล 
 
         ฝายนทีกัสสปะนองชายกลาง  ต้ังอาศรมอยูภายใต  ไดเห็นบริขารชฎิลลอยมาตาม
กระแสน้ํา  สําคัญวา  เกิดอันตรายแกพี่ชายตน  พรอมท้ังบริวาร  รีบไปถึง  เห็นพระอุรุเวลกัสสปะ  
ผูพี่ชายถือเพศเปนภิกษุแลว  ถามทราบความวาพรหมจรรยนี้ประเสริฐแลว  ลอยบริขารชฎิลเสียใน

                                                  
๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗-๗๓. 



 ๑๑๙ 

แมน้ํา  พรอมดวยบริวารเขาไปเฝาพระพุทธเจา  ทูลขออุปสมบทพระองคก็ประทานอุปสมบทแก
เธอท้ังหลาย  โดยนัยหนหลัง 
 
         ฝายคยากัสสปะนองชายคนสุดทอง  ไดเห็นบริขารชฎิลลอยมาตาม กระแสน้ํา  สําคัญ
วา  เกิดอันตรายแกพี่ชายท้ัง ๒ พรอมกับบริวารรีบ มาถึง  เห็นพี่ชายท้ัง ๒ ถือเพศภิกษุแลว  ถาม
ทราบความวา  พรหมจรรยนี้ประเสริฐแลว  ลอยบริขารของตนเสียในแมน้ําพรอมดวยบริวาร  เขา
ไปเฝาพระพุทธเจา  ทูลขออุปสมบท  พระองคก็ประทานอุปสมบทใหเปนภิกษุ โดยนัยหนหลัง 
 
         พระพุทธเจา  เสด็จอยูในตําบลอุรุเวลา  ตามควรแกความตองการแลว  พรอมดวยภิกษุ
สงฆชฎิลเกานั้น  เสด็จไปยังตําบลคยาสีสะใกลแมน้ําคยา  ประทับอยู ณ ท่ีนั้น  ตรัสเรียกภิกษุ
เหลานั้นมาพรอมกันแลวทรงแสดงธรรมวา   
 

ภิกษุท้ังหลาย  ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน  อะไรเลาช่ือวาส่ิงท้ังปวง   จักษุ  
คือนัยนตา  รูป  วิญญาณอาศัยจักษุ  สัมผัส คือ ความถูกตองอาศัยจักษุ  เวทนาท่ี
เกิดเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย  คือ สุขบาง  ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  
(หมวดหน่ึง)  โสต  คือ  หูเสียง  วิญญาณอาศัยโสต  สัมผัสอาศัยโสต  เวทนาท่ี
เกิดเพราะโสต-สัมผัสเปนปจจัย  สุขบาง  ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  
(หมวดหนึ่ง)   ฆานะ  คือ จมูก  กล่ิน  วิญญาณอาศัยฆานะ  สัมผัสอาศัยฆานะ  
เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเปนปจจัย  เปนสุขบาง  ทุกขบางไมใชสุขไมใชทุกข
บาง (หมวดหน่ึง)  ชิวหา  คือล้ิน  รส  วิญญาณอาศัยชิวหา  สัมผัสอาศัยชิวหา  
เวทนาท่ีเกิดเพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัยสุขบาง  ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกข
บาง  (หมวดหนึ่ง)  กายโผฏฐัพพะ  คือ  อารมณท่ีจะพึงถูกตองดวยกาย  วิญญาณ
อาศัยกาย  สัมผัสอาศัยกาย  เวทนาท่ีเกิดเพราะกายสัมผัสเปนปจจัย  สุขบาง  
ทุกขบางไมใชสุขไมใชทุกขบาง  (หมวดหนึ่ง)  มนะ  คือ  ใจ  ธรรม  วิญญาณ 
อาศัยมนะ  สัมผัสอาศัยมนะ  เวทนาที่เกิดเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย สุขบาง  
ทุกขบาง  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  (หมวดหน่ึง)  ช่ือวา  ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน  
รอนเพราะอะไร  อะไรมาเผาใหรอน  เรากลาววารอนเพราะไฟ  คือราคะ  ความ
กําหนัด  โทสะ  ความโกรธ  โมหะความหลง  รอนเพราะความเกิด  ความแก  
ความตาย  ความโศกรํ่าไรรําพัน  เจ็บกาย  เสียใจ  คับใจ  ไฟกิเลส  ไฟทุกข
เหลานี ้มาเผาใหรอน   ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไดฟงแลวเห็นอยู อยางนี้  
ยอมเบื่อหนายในสิ่งทั้งปวงนั้น  ตั้งแตในจักษุ  จนถึงเวทนาที่เกิดเพราะมโน



 ๑๒๐ 

สัมผัสเป นปจจ ัย    เ มื ่อ เบื ่อหนาย   ย อมปราศจากกําหนัดร ักใครเพราะ
ปราศจากกําหนัดรักใคร  จิตก็พนจากความถือมั่น  เมื่อจิตพนแลวก็เกิดญาณรู
วาพนแลว   ดังนี้   อริยสาวกนั้น  ทราบชัดวาความเกิดสิ้นแลว  พรหมจรรย
ไดอยูจบแลว  กิจที่ตองทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นอีกเพื่อความเปนอยางนี้มิได
มีฯ๕๓  

เมื ่อพระพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนานี ้อยู จ ิตของภิกษุเหลานั ้นพนจากอาสวะ
ท้ังหลาย  ไมถือม่ันดวยอุปทาน  กลาวคือ  ภิกษุเหลานั้นไดบรรลุพระอรหัตเปนพระขีณาสพ 

         พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงโปรดชฎิล ๓ พี่นองพรอมดวยบริวารนี้  
ไดชื่อวาอาทิตตปริยายสูตร  ดวยเหตุแสดงสภาวธรรมอันเปนของรอน  พระพุทธเจาตรัสเพื่อ
เหมาะแกบุรพจรรยาของพวกปุราณชฎิล  ผูอบรมมาในการบูชาเพลิง (ไฟ) 

 ๒) เร่ืองกีสาโคตมี 

            พระพุทธเจาทรงปรารภนางกีสาโคตมีเถรี  มีเรื่องเบื้องตนวาทรัพย ๔๐  โกฏิของ
เศรษฐีคนหนึ่ง  ในเมืองสาวัตถี  กลายเปนถานไปหมด  เศรษฐีนั้นเศราโศกเสียใจ  มีสหายมา
บอกอุบายใหวาเอาทรัพยที่กลายเปนถานนี้ไปกองขายที่ตลาด  เมื่อมีใครทักวา  เงิน ทอง  ถาเปน
หญิง  ทานจงขอใหกับบุตรชายของทาน  ถาเปนชาย ก็ยกบุตรหญิงให  มอบทรัพยทั้งหมดใหผู
นั้น  เศรษฐีกระทําตามคนอื่น ๆ  ไดเห็นแลวกวาววาถานทั้งนั้น  แตนางกีสาโคตมีคนเดียว กลาว
วาเงินทอง  เศรษฐีจึงขอใหอยูกับบุตรของตน  ยกทรัพยอันนั้นใหทั้งหมด  เมื่อนางอยูกับสามี  มี
บุตรคนหนึ่งพอเดินไดก็ตาย  นางไมเคยเห็นคนตาย  อุมบุตรไปเที่ยวหายา  เพื่อรักษาใหกลบ
เปนขึ้นใครเห็นก็เหมาวาเปนบา  ครั้งนั้นบัณฑิตผูหนึ่ง  แนะนําใหไปเฝาพระพุทธเจา  นางก็ไป
เฝาทูลขอยา  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมเทศนาใหดํารงอยูในโสดาปตติผล  แลวนางจึงขอ
บรรพชาอยูในสํานักนางภิกษุณี  วันหนึ่งไดนั่งดูดวงประทีป (ดวงไฟ) อันชัชวาลแลวเสื่อมไป  
จึงนํามาเทียบกับอัตภาพตน  พระพุทธเจาประทับอยูในคันธกุฎี  ทรงทราบโดยทิพยจักษุ  จึง
เปลงพระโอภาสไป แลวจึงตรัสพระคาถานี้ 
 

ก็ผูใด  เมื่อไมเห็นทางอันไมตาย พึงเปนอยู ๑๐๐  ป  ความเปนอยูของ
ทานท่ีเห็นทางอันไมตาย  อยูวันเดียว  ประเสริฐกวาความเปนอยูของผูนั้นฯ๕๔ 

                                                  
๕๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕/๔๙-๕๐. 
๕๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒๑๖-๒๒๑. 



 ๑๒๑ 

 ๔) เร่ืองอัญญตรภิกขุ  

             พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุรูปหนึ่ง  ไดเรียนพระกรรมฐานในสํานักของพระองค  
แลวทูลลาไปบําเพ็ญเพียรอยูในปา  เมื่อไมอาจเพื่อบรรลุพระอรหันต  จึงกลับมาหวังจะทูลขอ
เปล่ียนพระกรรมฐานใหม  พบไฟปาไหมเช้ือใหญนอยอยูในระหวางทาง  ไดยึดเอาเปนอารมณ
วา  นั่นฉันใด  ไฟ คือ อริยมัคคญาณ  ก็เผาสังโยชนใหญนอยฉันนั้น  พระพุทธเจาประทับอยู
ในคันธกุฎีทรงทราบ  จึงทรงเปลงพระโอภาสรัศมีไป  ประดุจประทับอยูในที่เฉพาะหนา  แลว
จึงตรัสพระคาถานี้วา 

ภิกษุผู ย ินดีแลวในความไมประมาทหรือเปนผู เห็นภัยในความ
ประมาท ยอมเผาสังโยชนนอยใหญไป เหมือนไฟเผาเช้ือนอยใหญไปฉะนั้นฯ๕๕ 

  ๕) พระนางสามาวดีพรอมบริวาร 

    พระพุทธเจาทรงปรารภการตายของเหลาสตรีสองพวก  คือ พวกนางสามาวดี 
และพวกนางมาคันทิยา  กลาวคือ นางสามาวดีและนางมาคันทิยาทั้งสองนี้  เปนพระมเหสี
ของพระเจาอุทนราชาในพระนครโกสัมพี  ครั้นเมื่อพระพุทธเจาเสด็จประทับอยู  ณ  พระ
นครนั้น  พวกนางสามาวดีไดสําเร็จโสดาปตติผล  พวกนางมาคันทิยาไมเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา  และคอยหาเหตุประทุษรายในพระพุทธเจากับพวกนางสามาวดีตางๆ  ใหคน
ลอบไปเผาปราสาทของนางสามาวดีๆ  กับบริวารก็มรณะในเพลิงนั้นส้ิน โดยท่ีพระนางสามา
วดีไดใหโอวาทแกหญิงเหลานั้นวา  การกําหนดอัตภาพ   ซึ่งถูกไฟเผาอยางนี้ของพวกเราผู
ทองเที่ยวอยูในสงสารอันมีสวนสุดไมปรากฏแลว  แมพุทธญาณก็ไมทําไดโดยงาย  ทาน
ทั้งหลายจงเปนผูไมประมาทเถิด  หญิงเหลานั้น  เมื่อตําหนักถูกไฟไหมอยู  มนสิการซึ่ง
เวทนาปริคคหกัมมัฏฐาน  บางพวกบรรลุผลที่  ๒ (สกทาคามิผล) บางพวกบรรลุผลที่  ๓ 
(อนาคามิผล) ๕๖ 

 ๖) พระมหากาล 

 พระมหากาลมีจิตเล่ือมใสในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือออกบวชแลวได
บําเพ็ญธุดงค  ๑๓  ในขอโสสานิกธุดงค คือตองอยูในปาชา และไดเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ในคราว
นั้นมีหญิงสาว คนหน่ึง ไดปวยเสียชีวิตลงในเวลาเย็น รางกายยังเตงตึง สดอยู พวกญาติไดหามศพ

                                                  
๕๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๒ - ๙๐. 



 ๑๒๒ 

หญิงสาวคนนั้นไปปาชา พรอมดวยเคร่ืองเผาตางๆ มีฟนและน้ํามัน เปนตน และไดใหคาจางแกหญิง
เฝาปาชา เพื่อใหทําการเผาศพแลวก็กลับไป หญิงท่ีเฝาปาชานั้นไดถอดเส้ือผาของหญิงสาวคนนั้นออก
แลว เห็นรางกายเพิ่งตายใหม ๆ ยังสดอยู  งดงามจึงคิดวา “รางกายนี้ควรจะบอกแกพระคุณเจา”  

จึงเขาไปหา พระเถระแลวกลาววา  “ทานเจาขา อารมณเห็นปานนี้มีอยู ขอพระคุณเจา ไปพิจารณา
เถิด” 

         พระเถระรับคําแลวไดไปพิจารณาซากศพ โดยใหเลิกผาหมออกแลว พิจารณาต้ังแตฝาเทา
ถึงปลายผมแลว พูดวา “รูปนี้ประณีตยิ่งนัก มีสีดุจทองคํา นางพึงใสรูปนั้นในไฟ ในกาลที่รูปนั้น ถูก

เปลวไฟลวกแลว จึงบอกแกอาตมา” ดังนี้แลวจึงกลับไปยังท่ีอยูของตน นางทําอยางนั้นแลว จึงแจง
แกพระเถระ พระเถระไปพิจารณา ในท่ีถูกเปลวไฟเผาไหมแลว สีแหงรางกายไดเปนดัง แมโคดาง เทา
ท้ังสองงอหงิกหอยลง มือท้ังสองกําเขา หนังท่ีหนาผากไดลอกออก พระเถระพิจารณาวา  “สรีระนี้
เปนธรรมชาติทําใหไมวายกระสันแกบุคคลผูแลดูอยูในบัดเดี๋ยวนี้เอง แต บัดนี้ (กลับ) ถึงความส้ิน ถึง

ความเส่ือมไป” แลวกลับไปท่ีพักกลางคืน นั่งพิจารณาถึงความส้ินและความเส่ือมวา 

            สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีอันเกิดข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา  
  เกิดข้ึนแลวยอม ดับไป ความสงบแหงสังขารนั้นเปนสุข๕๗    
เม่ือพิจารณาอยางนั้นแลวเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุพระอรหันต  

         จากการศึกษาเร่ืองไฟกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปไดวา
พระพุทธเจาทรงสอนมวลมนุษยใหเขาใจในเร่ืองตนเอง และธรรมชาติ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทรงสอนตาม
ความเชื่อเดิมของตนเชนทรงสอนชฎิล ๓ พี่นองพระองคทรงยกไฟขึ้นเปรียบกับอินทรีย ๖ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย วาเปนของรอน ซ่ึงชฎิล ๓ พี่นองเปนพราหมณบูชาไฟมากอนทําใหชฎิล ๓ พี่นองและบริวาร
หนึ่งพันมีจิตใจคลอยตามธรรมเทสนาจนสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พระองคทรงสอนนางกี
สาโคตรมี ซ่ึงไมรูเทาทันชีวิต ดวยการใหพิจารณาชีวิตซ่ึงเปนขันธ  ๕ ประกอบกันข้ึนจากธาตุท้ัง ๔ 
นางเล่ือมใสขอบรรพชาในสํานักภิกษุนีนั่งเพงกสิณไฟ จากเปลวเทียนจนไดบรรลุธรรมในท่ีสุดตัวอยาง
ตอ ๆ มาก็ลวนมีไฟในพระพุทธศาสนาท้ังท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรมเขาไปเกี่ยวของกับการบรรลุ
ธรรมท้ังส้ิน  

   

                                                  

 ๕๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๙,    (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙๕-๙๖. 



 

บทที่  ๕ 

สรุปวิจารณและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุป 

  ตามหลักการทางวิทยาศาสตร ไฟ เปนผลลัพธท่ีเกิดจากขบวนการทางเคมีเม่ือ
องคประกอบท่ีจําเปน ๓ ประการ คือ เช้ือเพลิง  (Fuel)  ความรอน (Heat )   และออกซิเจน(oxygen) 
มารวมตัวกันในสัดสวนท่ีเหมาะสม ท่ีจะเกิดการสันดาป (Combustion) ข้ึนโดยปลอยพลังงานใน
รูปแบบของ ความรอน และ แสงสวาง ออกมาทําใหเกิดความรอนเปนเปลวไฟข้ึน แสงท่ีลุกโชติ 
และความรอนอันมหาศาลท่ีปลดปลอยออกมา และจําเปนตองใชเช้ือเพลิงในการเผาไหม ไฟ มิใช
สภาพของวัตถุ แตเปนปฏิกิริยาเคมีในการปลดปลอยความรอน โดยมีพลังงานในรูปแบบของ ความ
รอน และ แสงสวาง ออกมา เม่ือเช้ือเพลิงกับออกซิเจน รวมตัวกันและมีปริมาณเพียงพอกับความ
รอนไฟก็จะเกิดข้ึนได 

 สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะไววา ไฟ (เตโชธาตุ)  ทําธาตุอีก ๓ คือธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุลมใหรอน  อบอุนหรือใหเขมแข็ง  โดยจัดเปนไฟ  ๒  อยาง คือ  

 ๑) ไฟภายใน คือความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน
ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายในเฉพาะตน ท่ีทําใหรางกายเรารอน เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม   

เปนเหตุใหเผาไหม   ท่ีทําใหของกินของดื่มของเค้ียวของล้ิมถึงความยอยไปดวยดี หรือ ความรอน 

เปนภายในเฉพาะตนท่ีทําใหจิตใจเรารอน กระสับกระสาย ไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนทุกข นี้
เรียกวา  เตโชธาตุภายใน  หรือไฟภายใน 

 ๒) ไฟภายนอกคือความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน
ธรรมชาติท่ีอบอุน  ไดแก ไฟฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา ไฟมูลโค ไฟแกลบ ไฟหยากเยื่อ ไฟ
อสนีบาต ความรอนแหงไฟ ความรอนแหงดวงอาทิตย ความรอนแหงกองฟน ความรอนแหงกอง
หญา ความรอนแหงกองขาวเปลือก ความรอนแหงกองข้ีเถา หรือ ความรอนธรรมชาติท่ีรอน  นี้
เรียกวา เตโชธาตุภายนอก หรือไฟภายนอก 

 กระบวนการเกิดไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท มิไดแสดงไวอยางแนนอน
ตายตัว แตสามารถสรุปจากหลักคําสอนในพระสูตรตาง  เชน อัคคัญญสูตร กลาวถึง การเกิด
ส่ิงมีชีวิตแลวมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ ไฟและธาตุอ่ืน ๆ คงเกิดข้ึนพรอมกันเพื่อกอใหเกิดความ



 ๑๒๔ 

ดํารงอยูไดของส่ิงมีชีวิต และไมมีชีวิตท้ังหลายท่ีเปนนามธรรม   ไฟจึงเปนอีกส่ิงหนึ่งหรือสสาร
อยางหน่ึงท่ีมีความจําเปนมากตอรางกายและชีวิตท้ังภายในและภายนอก แตไฟก็ตกอยูในส่ิงท่ีไม
เท่ียงแท เปนทุกข และไมมีตัวตนท่ีแทจริง นั่นคือ ยอมมีวันแตกดับไปไดตามหลักธรรมชาติ เชน 
ไฟในรางกายของคน เม่ือคนผูนั้นเสียชีวิต ธาตุท้ังหลายรวมท้ังไฟ ก็แตกดับไปหมดส้ิน 

 ความสัมพันธระหวางไฟกับมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทแยกประเด็นได  
ดังนี้ 
 แนวคิดเร่ืองไฟกับส่ิงมีชีวิต (มนุษย) พระพุทธศาสนามองไฟและมนุษยในฐานะเปนสังขต
ธรรมอยางเดียวกัน ตางกันแตมนุษย คือ ส่ิงมีชีวิต มีความคิด ไฟ ไมมีชีวิต แตรางกายมนุษยก็มีไฟผสม
อยูเพื่อใหชีวิตของมนุษยดํารงอยูได 

  องคประกอบของไฟในรางกายมนุษย ตามหลักอุตุนิยามและธรรมนิยาม  ไฟก็
จัดเปนสสารหรือธาตุอยางหน่ึงท่ี เกิดมาจากเหตุปจจัยตาง  ๆ  ซ่ึงรวมกับธาตุหรือสสาร
อ่ืน  ๆ  อีกเชนกัน  หมายความวาไมมีอะไรอยูอยางไมสัมพันธกับสิ่ง อื่น  รางกายมนุษย  
คือเปนแหลงรวมกันของธาตุ  ๔  ธาตุ  ๖  และขันธ  ๕  กอเปนรูปข้ึน  

  ความสัมพันธของไฟกับธาตุอ่ืนๆ  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการเนนย้ําใหทราบ
ถึงความเช่ือมโยงสัมพันธกันระหวางสังขตธรรมท้ังหลาย เพื่อพยุง อุมชูกันไป ธาตุไฟจึงมี
ความสัมพันธกับธาตุท้ัง ๓ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม  ซ่ึงเกี่ยวของกับเบญจขันธ ดังนั้น เราจึงไม
ควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใด ๆ เลย ไมวาส่ิงนั้นจะมีคุณสมบัติหรือลักษณะใด ๆ ก็ตาม 

 การประยุกตใชไฟในชีวิตประจําวัน สรุปได  ดังนี้ 

๑) ไฟในฐานะเปนเคร่ืองมือสอนธรรมโดยแยกเปนประเภทได  ดังนี้ 

   คําสอนเรื่องไฟเปรียบกับความชั่วท่ีจําตองละเวน ทําลายใหหมดส้ิน เชน เปรียบ
อกุศลมูล รากเงาของความช่ัววาเปนไฟ อัคคิ ไฟ  ๔  กอง  ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเผาไหมจิตใจ
ของสรรพสัตวตลอดเวลา  

  คําสอนเร่ืองไฟเปรียบกับส่ิงท่ีนากลัว พึงหลีกเวนเสียใหไกล เชน เปรียบไฟกับงู 
เปรียบชีวิตเหมือนช้ินเนื้อท่ีถูกไฟยาง 

คําสอนเร่ืองไฟเปรียบกับความดีท่ีจําตองปฏิบัติ เชน ไฟ ๓ กอง ท่ีควรเอาใจใส มี
มารดาบิดา บรรพชิต และบุตรภรรยา 



 ๑๒๕ 

คําสอนเรื่องไฟปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน 
เพงเตโชกสิณ ในกสิณ  ๑๐  ตามหลักสมถกรรมฐาน และพิจารณาขันธ ๕ ตามหลักวิปสสนา
กรรมฐาน 

 ๒)ไฟกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีต้ังแตความสงบสุข เกิดฌาน
สมาบัติ จนกระท่ังสามารถบรรลุความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ คือ พระ
โสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  

๕.๒ วิจารณ 

 จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองไฟในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ในมุมมองตาง ๆ ทําให
ผูวิจัยทราบวาพระพุทธเจาไดทรงจําแนกประเภทของราคัคคิ ไฟคือราคะออกเปน  ๒ สาย  คือ ราคะ
กับโลภะ  ราคะตามปกติแลวจะทรง สอนบรรพชิต  โลภะจะสอนฆราวาสเปนหลักซ่ึงเปนกิเลส
ประเภทไขวควาปรารถนาแสวงหาท่ีจะไดส่ิงตางๆ  มาไวในครอบครอง  อยางเดียวกันกิเลสทั้ง ๓ 
กองนี้  และทราบถึงความสําคัญของไฟท้ังในดานคุณประโยชน และโทษเกิดจากไฟท่ีเหมาะแกการ
นํามาประยุกตใชเพื่อใหมีความเขาใจในโทษที่เกิดจากไฟโดยเฉพาะไฟกิเลสท่ีเผาไหมจิตใจมนุษย
อยู  ทุกวันแตมนุษยก็ไมรูเทาทันมันไมรูวาส่ิงท่ีทําใหเดือดรอนอยูนั้นคือไฟ เผลอเติมเช้ือใหมันอีก 
พอไฟมีเช้ือ ทําใหไฟเผาไหมจิตใจมนุษยทําใหเดือดรอนท้ังตนเอง แลวยังแสดงออกทางกาย ทาง
วาจาทําใหสังคมรอบขางพลอยลําบากไปดวย  ความเสมอกันของไฟในทางวิทยาศาสตรท่ีเปน
รูปรางใหเราสัมผัสได และไฟในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงสวนใหญเปนนามธรรม ท่ีพระพุทธองค
ทรงใชเปรียบเทียบกับไฟ  คือความไมอ่ิมดวยเชื้อ  เม่ือมีเช้ือไฟเชนฟน น้ํามัน หรือแกสตาง ๆ เปน
ตน ตราบใดไฟก็ยอมไมมีวันดับ เม่ือไมมีเช้ือไฟก็ดับ  เม่ือเรารูเทาทันเชนนี้แลวก็หาทางดับเช้ือไฟ
คือกิเลสที่อยูในใจของมนุษยอะไรคือเช้ือของไฟ  ๔  อยาง  

 ๑) ไฟคือราคะ มีกามคุณ ๕ คือ รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส เปนเช้ือ  
 ๒)ไฟคือโลภะมีความอยากไดไมมีท่ีส้ินสุดเปนเช้ือ  
 ๓) ไฟคือโทสะมีมานะความถือตัว เปนเช้ือ   
 ๔) ไฟคือโมหะมีอวิชชา ความไมรู เปนเช้ือ  

 เม่ือเรารูอยางนี้แลวก็หาทางกําจัดเช้ือไฟเหลานั้นกอนท่ีไฟนั้นจะไดเช้ือ  เพราะเม่ือไฟ
ไดเช้ือก็จะทําใหไฟนั้นลุกลามยิ่งข้ึน ไหมไมมีอะไรเหลือ ซ่ึงไฟ  ๔  อยางนี้ถาเกิดข้ึนในจติใจมนษุย
แลวถาไมรูเทาทันไมดับเช้ือไฟน้ันแลวจะเปนอันตรายตอสังคมเปนอยางมหาศาลโดยเฉพาะไฟคือ
โทสะถาไมรีบดับไฟก็จะสามารถทําลายลางได ทําใหประเทศท้ังประเทศเดือดรอน วุนวายไมมีท่ี
ส้ินสุด  



 ๑๒๖ 

 แตในขณะเดียวกันเราใชประโยชนจากไฟในทางวิทยาศาสตรหรือไฟ ท่ีเราเห็นเปน
รูปราง  ถูกตองสัมผัสไดอยางมากมาย   ถาหากไฟนั้นไดรับการควบคุม  หรือจํากัดอยูในท่ีท่ีสมควร 
และเหมาะสม ทุกขโทษ ท่ีเกิดจากไฟก็ยอมไมเกิดข้ึน 

 ไฟคือราคะ  มีโทษนอยแตคลายไดชา  เกิดข้ึนแลวจะเปนสนิมใจ กัดกรอนใจอยูเปน
เวลานาน   ไฟ คือ โทสะ  มีโทษมากแตคลายไดเร็ว ซ่ึงจะสังเกตไดวา  เวลาเกิดความโกรธข้ึนมา  
คนนั้นจะโกรธอยูนานไมได  ความโกรธจะเร่ิมลดแตถาปริมาณความโกรธแรง  คนหยุดความโกรธ
ไวไมได  จะทําจะพูดออกมาในลักษณะท่ีรุนแรง  ความเดือดรอนก็จะเกิดข้ึนติดตามมา สวนไฟ คือ 
โมหะ  นั้นเปนความหลง  ความงมงาย  ความไรเหตุผล  มีโทษมากจนถึงเปนมิจฉาทิฏฐิ  และจะ
หายไปจากจิตใจของบุคคลไดชาท่ีสุด 

  พระพุทธศาสนาก็ไดแสดงแนวทางของการเปรียบเทียบ สิ่งที่มีคุณและโทษของไฟ
เชนกันถาหากเราไมปฏิบัติบําเรอ  หรือไมดูแลอยางเหมาะสม   สิ่งเหลานั้นก็จะทําใหเกิดทุกข
โทษแกบุคคลเชนเดียวกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงไฟ ๓ กอง ที่มวลมนุษยพึงทําการบูชา 
พึงปรนนิบัติใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู ไดแก  ไฟ คือ มารดาบิดาที่ควรเคารพบูชา  
(อาหุเนยยัคคิ) ไฟท่ีควรแกทักษิณา ไดแก สมณพราหมณ  (ทักขิเณยยัคคิ)  ไฟ  คือ  บุตรภรรยา 
และคนในปกครอง  (คหปตัคคิ )๑  ถาหากว า บุตรท้ังหลายปฏิบั ติ ผิดในมารดาและบิดา
ท้ัง  ๒  นั้น    ยอมบังเกิดในอบาย  มีนรกเปนตน   การบํารุงสมณะและพราหมณผูตั้งอยูใน

ธรรม   คฤหัสถผูปฏิบัติผิดในภิกษุสงฆนั้น  ดา บริภาษซึ่งภิกษุสงฆ  ยอมบังเกิดในอบาย

ท้ังหลาย   คหบดีในโลกน้ีมีบุตร ภรรยา ทาส คนใช หรือกรรมกร สามีควรดูแลใหเส้ือผา ใหท่ีอยูท่ี

อาศัยแกบุตรภรรยา และคนรับใช ภรรยาควรปฏิบัติตอสามีเปรียบดังพอคนท่ี  ๒  ไมประพฤติ
นอกใจทําหนาท่ีของภรรยาใหถูกตองถาปฏิบัติไมถูกตองหรือประพฤติผิดในสามี ไฟคือ คหปตัคคิ 
ก็จะไหมท้ังในโลกนี้และโลกหนา 

 เพราะฉะน้ันควรทําความเขาใจเร่ืองไฟในทัศนะทางวิทยาศาสตร และไฟในทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อท่ีจะไดนํามาประพฤติปฏิบัติกันไดอยางถูกตอง  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษา เปรียบเทียบไฟในทัศนะวิทยาศาสตรกับทัศนะพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะทําการวิจัยเพื่อการศึกษาคร้ังตอไป ดังนี้ 

                                                  
๑
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 



 ๑๒๗ 

 ๕.๓.๑ ศึกษาเชิงวิเคราะหชีวิตมนุษยกับหลักสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๕.๓.๒ ศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๕.๓.๓ ศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

พระพุทธศาสนามหายาน 
 ๕.๓.๔ ศึกษาวิเคราะหเร่ืองนิพพานธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 



 

บรรณานุกรม 

๑.   ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

กรมการศาสนา.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับสยามรัฐ พุทธศักราช  ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๕.  
_________ .  อรรถกถาบาลี  ฉบับสยามรัฐ พุทธศักราช  ๒๕๒๕.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

การศาสนา, ๒๕๒๕.  

ข. ขอมูลขั้นทุติยภูมิ 

(๑)   หนังสือ  : 
จรุญ วรรณกสิณานนท. กสิณกรรมฐานท่ีทรงพลัง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพทุธลีลา,  

๒๕๔๙. 
จินดา จันทรแกว. พุทธวิภาษวิธี. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๒. 

ชาญชัย  อาจินสมาจาร. วิวัฒนาการของโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรวัฒนา,  
มปพ. 

ชัยวัฒน คุประตกุล. วิทยาศาสตรไทยอดตี ปจจุบัน อนาคต. กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ,  
๒๕๒๘. 

ชํานาญ เชาวกรีติพงศ. เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของไทย หนวยท่ี  
๑-๗. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๔. 

ทองสุข พงศทัตและคณะ. วิทยาศาสตรท่ัวไป เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
๒๕๒๕. 

บุญมี เมธางกูร. ความมหัศจรรยของชวิีต. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสยาม 

ประเทศ, ๒๕๓๙. 

ประยุทธ   สิทธิพันธ. พระราชประเพณี และประเพณีชาวบาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
ปริทัศนศาสตร, ๒๕๒๔. 



 ๑๒๙ 

พร  รัตนสุบรรณ. พุทธวิทยา เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗. 
พระเทพดิลก  (ระแบบ    ิตาโณ). นิเทศธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทแปดสิบเจด็ 

(๒๕๔๕) จํากดั, ๒๕๔๘. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ). กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๐.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
_________ . พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  สหธรรมิก  จํากดั,   

๒๕๓๖.  
_________ .  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด,  

๒๕๔๖. 
_________ .  มรณกถา. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕. 
_________ .  บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
พระธรรมมหาวีรานุวัตร และคณะ. พระวิสุทธิมรรคเผด็จ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลูก  

ส.ธรรมภักดี, ๒๕๑๐. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). บทอบรมสมาธิภาวนา หลักสูตรชั้นตน. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ. พุทธทาสตอบปญหา. สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๔. 
พัชราภรณ พสุวัต. พฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตรในขั้นมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยรวมคําแหง, ๒๕๒๒. 
ผดุงยศ ดวงมาลา. การสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา. ปตตานี : คณะศึกษาศาสตร  
    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๒๓. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



 ๑๓๐ 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๓. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________ .  สมถกัมมัฏฐาน หลักสูตรนกัธรรม และ ธรรมศึกษาชั้นเอก. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔. 

_________ . วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก. พิมพคร้ังท่ี ๒๒.  
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฏุ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________ .  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา  
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

_________ .  มังคลัตถทีปนแีปล เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

_________ .  มังคลัตถทีปนแีปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
วิทยาลัย,๒๕๓๘. 

_________ . มังคลัตถทีปน ีแปล เลม ๕. พิมพคร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



 ๑๓๑ 

_________ .  อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพคร้ังท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบณัฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๓. 

_________ . พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน 
มีบุคสพับลิเคช่ันส  จํากัด, ๒๕๔๖. 

วศิน  อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พระพุทธศาสนาเถรวาท). 
พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพบรรณาคาร, ๒๕๓๕. 

_________ .  พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, ๒๕๔๑. 
_________ .  สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,  

๒๕๓๒. 
สมจิต สวธนไพบูลย. ประมวลการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรี 

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒโน). ชีวิตนี้สําคัญ 

นัก. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๓๙. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุเทพ อุสาหะ. การสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา. มหาสารคาม : คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๒๖. 
สุชีโว ภิกฺขุ. ตายแลวเกิด. พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๐. 
เสริมพล รัตสุข. วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการพัฒนาประเทศ. กรุงเทพมหานคร : สมาคม 

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม, ๒๕๒๖. 
แสวง  อุดมศรี. เท่ียวนรก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยุรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด,  

๒๕๔๒. 
อุทัย  สินธุสาร. สารานุกรมไทย เลมท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ, ๒๕๑๘. 
เอ้ือนพร  ภูเพช็ร และคณะ. ความรูเร่ืองไฟ. กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข 

อาเซียนมหาวทิยาลัยมหดิล, ๒๕๔๘. 

 



 ๑๓๒ 

(๒)  ภาษาอังกฤษ 

David  V.Frank. Ph.D.John  G. Little  and  Steve  Miller. Science  Explorer :   
Chemical  Interactions. Pearson Education  Indochina  Ltd.   

Jay  M. Pasachoff. Ph.D. Science  Explorer : Astronomy. Pearson  Education  
Indochina Ltd.  

Showalter, V.M. "What is Unified Science Education?. Programs Objectives and Scientific  
Literacy : Prism II ๒, ๑๙๗๔. 

So  sethaputra.  New model  English-Thai dicionanry.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนา  
พานิช, ๒๕๓๔.  

(๓)   วิทยานิพนธ 
พระมหาสมศักดิ์  ธมฺมวฑฺฒโน (แพทยหลวง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทฤษฎีขณิกวาทใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ฐีติ  วสุพรรุจ.ิ “ศึกษาวเิคราะหเร่ืองดินท่ีปรากฏในพระพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานพินธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙.  

พระชวลิต  จนฺทวํโส (ถาวรศิริ)  “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองไฟในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.     
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

(๔) วารสาร/ส่ิงพิมพ 
หนังสือพิมพขาวสด. “รวมดวยชวยกันคนละนิด ลดมลพิษจากการเผาศพได”,.  

  ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 

(๕) สารนิเทศจาก World Wide Web (www) 
“ข้ันตอนการอยูไฟแบบโบราณ,” 

http://www.ekrungthep.com/marketplace/Biz_ContentDetail>(สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒) 
 งานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย, “อัคคีภัยปองกนัได  ถาไมประมาท,” 

http://www.koratcity.net/Rescue/Basic>(สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒)  
จุลทรรศน พยาฆรานนท, “เคร่ืองประทีป ชวาลา และโคมไฟโบราณ,” 



 ๑๓๓ 

<http://www.thaiblades.com/forums/archive/index>(สืบคน๒๐/๖/๒๕๕๒)   
  ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ, “พระพุทธเจาสอนอะไร แปลจากภาษาอังกฤษเปน
ภาษาไทย,” <http://www.easyinsurance๔u.com/buddha๔u/core_๔.htm#c๔_๖>(สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒)   
  ซุยเหยนิกับจุดกําเนิดไฟ, <http://www.pasuonline.net/webboard/index.php>(สืบคน
๒๐/๖/๒๒๕๒)   

ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี,” 
<http://www.dekkid.com/science/main_body๘.html> (สืบคน ๒๐/๖/๒๕๕๒)   
 พงษศักดิ์ สังขภิญโญ, “ความหมายของวทิยาศาสตร,” 
<http://www.rmutphysics.com/CHARUD/specialnews/๖/science/unit๔_๑.html>(สืบคน๒ /๖/ ๒๕๕๒)   
  “พลังงาน+โลกรอน,” <http://learners.ni.th/blog/ chocolate> >(สืบคน๒๐ /๖/ ๒๕๕๒)   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “พุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวิทยาศาสตร,” 
<http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-๒๒-๐๑.htm> (สืบคน
๒๒/๖/๒๕๕๒)    

“รอบกองไฟ,” <http://www.thaiblades.com/forums/showthread.php?t=
๑๐๔๗๕&page=๔> (สืบคน ๒๒ /๖/๒๕๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “รายละเอียดแขนงวิทยาศาสตร”, 
<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๒/๖/ ๒๕๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรกายภาพ,” 
<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๕/๖/ ๒๕๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “ธาตุวิภงัคในพระพุทธศาสนากับวทิยาศาสตร”, 
<http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๕ /๖/ ๒๒๕๒)   

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, “แนวขนานระหวางพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร”, <http://www.dhamma.mbu.ac.th/th/index.php> (สืบคน ๒๙/๖/ ๒๕๕๒)   

        “CHEMISTRY AND EXTINGUISHMENT OF FIRE,” <http ://online.il. 
mahidol.ac.th/ course/chemical/studentreport/Chemical> (สืบคน ๒๙/๖/ ๒๕๕๒)   

 http://dpc๕.ddc.moph.go.th/News/dharma ๓๖.pdf  (สืบคน ๒๒/๓/๒๕๕๓) 
  



 ๑๓๔ 

 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ   พระครูศรีโพธานุรักษ (ณัฐวฒิุ  โสภาบุตร) 

วัน  เดือน  ปเกิด ๑๖   กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๐๗ 

ภูมิลําเนาเดิม  บานเลขท่ี ๗๖ หมู  ๒  ตําบลดอนมนต  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย 

   นามบิดา  นายคํา   โสภาบุตร  นามมารดา  นางนวลจนัทร  โสภาบุตร 

วุฒิการศึกษา -   ประถมศึกษาปท่ี  ๔  โรงเรียนชุมชนบานดอนมนต  ตําบลดอนมนต 

   อําเภอสตึก  จงัหวัดบุรีรัมย   
- นักธรรมช้ันเอก  โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโพธาราม      
 ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค 
- ป.ธ.๖   โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดโพธาราม ตําบลปากน้ําโพ   
 อําเภอเมืองฯ  จังหวดันครสวรรค 
- พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา    
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค   
 อําเภอเมืองฯ จังหวดันครสวรรค 

หนาท่ีการงาน -    พ.ศ. ๒๕๓๓  -  ปจจุบัน เปนครูสอนโรงเรียนพระปริยติัธรรม 

 วัดโพธาราม  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ  จังหวดันครสวรรค 
- พ.ศ. ๒๕๔๒ -  ปจจุบันเปนครูสอนโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา 
 วัดโพธาราม  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ  จังหวดันครสวรรค 

งานปกครอง พ.ศ. ๒๕๔๔ - ปจจุบัน เปนผูชวยเจาอาวาสวัดโพธาราม พระอารามหลวง 

   ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดโพธาราม พระอารามหลวง  ตําบลปากน้ําโพ  อําเภอเมืองฯ 

   จังหวดันครสวรรค  ๖๐๐๐๐ 
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