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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑)  เพื่อศึกษาอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
(๒) เพื่อศึกษาอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ (๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตาม
ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

จากการวิจัยพบวา อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึงสิ่งเชื่อมตอให
เกิดความรู อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายในตัวคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายนอกตัวคน มี ๖ ประเภท 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” เกิดเปนความรู ๖ ดานคือ การ
เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูส่ิงตองกาย รูเร่ืองในใจ ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไป
ของชีวิต ในพระไตรปฏกมีการอุปมาอายตนะกับสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนมากขึ้น เชน 
การอุปมาอายตนะกับมหาสมุทร กับไฟ กับสัตวหลายชนิด เปนตน 

อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง เครื่องติดตอกันทําใหเกิดความรูสึก
ขึ้นมาได อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
หมายถึงเครื่องติดตอที่มีอยูประจําในรางกายของคนทุกคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึง บรรดาส่ิงทั้งหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป เสียง กล่ิน 
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รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อายตนะภายในมีไวสําหรับติดตอกับอายตนะภายนอกหรือส่ิงทั้งหลาย 
กอใหเกิดความรูสึกตอเร่ืองราวตางๆ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ เปน
เบื้องตนของสิ่งที่เปนปญหาของมนุษยในชีวิตประจําวัน การกระทบกันของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” กอใหเกิดความรู
อารมณทั้งหลายที่มีอยูประจําโลก ดังนั้น การดําเนินชีวิตโดยมีสติปญญาควบคุมผัสสะจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง พุทธทาสภิกขุยังไดอุปมาอายตนะกับสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนมาก
ขึ้น เชน การอุปมาอายตนะกับมหาสมุทร กับสิ่งทั้งปวง เปนตน 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ จากการวิเคราะหแนวคิด
เร่ืองอายตนะที่ปรากฏในคําสอนของพุทธทาสภิกขุนั้น แสดงใหเห็นวาอายตนะมีความสําคัญอยาง
ยิ่งในฐานะที่เปนแหลงอํานวยใหเกิดสิ่งทั้งปวงตอชีวิต อันไดแก ความทุกข เหตุแหงความทุกข 
ความดับทุกข และการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมทั้ง ๔ ประการนี้คือหัวใจพระพุทธศาสนา
ที่เรียกวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ 
เรียกวา  “ผัสสะ” เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต ดังนั้น มนุษยจึงตองอบรมจิตใจ
ใหมีวิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญาเพื่อการคุมครองอายตนะใหทําหนาที่ไดอยาง
ถูกตอง ดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสูนิพพานอันเปน
จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต 
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ABSTRACT 
 

This thesis is an analytical study of the concept of Ãyatanas according to 
Ven.Buddhadãsa Bhikkhu’s views. It is of three objectives namely :- (1) To study Ãyatanas 

appearing in the Buddhist Scriptures. (2) To study Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa 
Bhikkhu’s views. (3) To analyse the concept of Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa 
Bhikkhu’s views.  

From the research, it is found that the Ãyatanas appearing in the Buddhist Scriptures 
mean something for connecting which causes the knowledge to arise. The Ãyatanas are divided 
into two types, namely :- the internal sense-fields and the external sense-fields. The internal 
sense-fields mean the connective media in a person’s body which are of 6 kinds:- the eyes, the 
ears, the nose, the tongue, the body and the mind. The external sense-fields are called 
“Temperament” meaning the connective media outside the person’s body which are of 6 kinds:- 
the form, the sound, the smell, the taste, the touch and the mind object. The contact of the internal 
sense-fields, the external sense-fields and consciousness is called “Phassa” which causes to arise 
the knowledge. Thus, Phassa is of most important to the way of life. In the Three Baskets there 
are simile and the subject of comparision with other things such as the ocean, the fire, the animals 
etc.  
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The Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa Bhikkhu’s views mean something for 
connecting which causes the feeling to arise. The Ãyatanas are divided into two types, namely :- 
the internal sense-fields and the external sense-fields. The internal sense-fields mean the 
connective media in a person’s body which are of 6 kinds:- the eyes, the ears, the nose, the 
tongue, the body and the mind. The external sense-fields are called “Temperament” meaning all 
things in the world which are of 6 kinds:- the form, the sound, the smell, the taste, the touch and 
the mind object. The internal sense-fields exist for contact with the external sense-fields which 
cause the arising of phenomenon through eye, ear, nose, tongue, body and mind. The contact of 
the internal sense-fields, the external sense-fields and consciousness is called “Phassa” which 
causes the arising of knowledge of all temperaments in the world. Thus, Phassa which controlled 
by mindfulness and wisdom is of most important for the way of life. There are simile and the 
subject of comparision with other things such as the ocean, all things etc. 

From the analization of the concept of Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa 
Bhikkhu’s views, it is found that Ãyatanas are of great importance as the cause of all things 
arising to the lives. That is to say, they are the Four Noble Truths :- The Suffering, The Causes of 
Suffering, The Cessation of Suffering and the Path Leading to the Cessation of Suffering. The 
contact of the internal sense-fields, the external sense-fields and consciousness is called “Phassa” 
which is the most important process in the way of life. Thus, the human being must training their 
minds to a higher state to have wisdom and mindfulness for protection of Ãyatanas to work 
rightly.  The Noble Eightfold Path is the way of life leading to nibbãna which is real aim of the 

lives.  
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๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
๑.๕   กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๖ 
๑.๖    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗ 
๑.๗    ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๗ 
๑.๘    วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
๑.๙    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๒ 

บทท่ี  ๒    อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๒.๑   ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ  ๑๓ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ ๑๓ 
 ๒.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ ๑๙ 
 ๒.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ ๒๔ 
 ๒.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ ๒๖ 
๒.๒  อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒๙ 
 ๒.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ ๒๙ 
 ๒.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ ๓๑ 
 ๒.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท ๓๖ 



ช 
 

เร่ือง     หนา 

 ๒.๒.๔ อายตนะกับกรรม ๔๒ 
 ๒.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม ๔๘ 
 ๒.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ ๔๙ 
๒.๓  พุทธวิธีอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๕๐ 
 ๒.๓.๑ อุปมาดวยสัตว ๖ ชนิด ๕๐ 
 ๒.๓.๒ อุปมาดวยเตา ๕๒ 
 ๒.๓.๓ อุปมาดวยไฟ ๕๒ 
 ๒.๓.๔ อุปมาดวยมือและเทา ๕๓ 
 ๒.๓.๕ อุปมาดวยขอนไม ๕๔ 
 ๒.๓.๖ อุปมาดวยคนเฝาขาวกลา ๕๕ 
 ๒.๓.๗ อุปมาดวยสงครามเทวดากับอสูร ๕๖ 
 ๒.๓.๘ อุปมาดวยมหาสมุทร ๕๗ 
 ๒.๓.๙ อุปมาดวยเบ็ด ๕๙ 
 ๒.๓.๑๐ อุปมาดวยตนไมมียาง ๖๐ 

บทท่ี  ๓    อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๓.๑   ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ๖๒ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ ๖๓ 
 ๓.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ ๖๘ 
 ๓.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ ๗๑ 
 ๓.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ ๗๔ 
๓.๒  อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ๗๘ 
 ๓.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ ๗๘ 
 ๓.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ ๘๐ 
 ๓.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท ๘๓ 
 ๓.๒.๔ อายตนะกับกรรม ๘๖ 
 ๓.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม ๘๙ 
 ๓.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ ๙๓ 
๓.๓  วิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะของพุทธทาสภิกขุ  ๙๘ 



ซ 
 

เร่ือง     หนา 

 ๓.๓.๑ อุปมาดวยภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ ๙๘ 
 ๓.๓.๒ อุปมาดวยคํากลอนสอนธรรม ๑๐๑ 
 ๓.๓.๓ อุปมาดวยมือและเทา ๑๐๒ 
 ๓.๓.๔ อุปมาดวยนรกสวรรค ๑๐๓ 
 ๓.๓.๕ อุปมาดวยมหาสมุทร ๑๐๔ 
 ๓.๓.๖ อุปมาดวยส่ิงทั้งปวง ๑๐๕ 

บทท่ี  ๔    วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๔.๑   วิเคราะหแนวคิดเรื่องความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ ๑๐๗ 
 ๔.๑.๑ อายตนะกับกฏอิทัปปจจยตา ๑๐๗ 
 ๔.๑.๒ อายตนะกับกฏไตรลักษณ ๑๑๐ 
 ๔.๑.๓ อายตนะกับกฏปฏิจจสมุปบาท ๑๑๑ 
๔.๒  วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับการดําเนินชีวิต ๑๑๓ 
 ๔.๒.๑ อายตนะกับการทําหนาที่ดวยการปฏิบัติธรรม ๑๑๓ 
 ๔.๒.๒ อายตนะกับการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ๑๑๕ 
 ๔.๒.๓ อายตนะกับการมีสติในการดําเนินชีวิต ๑๑๗ 
 ๔.๒.๔ อายตนะกับการดําเนินชีวิตทามกลางโลกธรรม ๑๒๑ 
 ๔.๒.๕ อายตนะกับการดําเนินชีวิตโดยไมยึดมั่นถือมั่น ๑๒๒ 
 ๔.๒.๖ อายตนะกับการดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคทุกขั้นตอน ๑๒๖ 
 ๔.๒.๗ อายตนะกับศิลปะแหงการดํารงชีวิตที่ถูกตอง ๑๒๙ 
๔.๓  วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิต ๑๓๒ 
๔.๔  วิเคราะหแนวคิดเรื่องแนวทางการสอนเกี่ยวกับอายตนะ ๑๓๓ 
 ๔.๔.๑ สวนโมกขและปณิธาน ๓ ประการ ๑๓๓ 
 ๔.๔.๒ ความมุงหมายในการสอนธรรม ๑๓๕ 
 ๔.๔.๓ แนวทางในการสอนธรรม ๑๔๐ 

 
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๔ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๖ 
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เร่ือง      หนา 

บรรณานุกรม                                                                                               ๑๔๗ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๑ 



 
 

ญ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 
๑.๑ คาํยอชื่อคมัภีรพระไตรปฎก 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย   การอางอิงโดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอช่ือคัมภีร   ดังตัวอยาง       
เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. หมายถึง  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ 
หนา ๒๘๙ เปนตน 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค     (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคตุตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 



 
 

ฎ

ขุ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ     (ภาษาไทย) 
 

๑.๒ คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอที่ใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร/

ลําดับเลม (ถามี)/ ขอ(ถามี)/หนา เชน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๑๙๕ หมายถึง อภิธมฺมปฎก 
ธมฺมสงฺคณี    อฏฐสาลินีอฏฐกถา  ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๑๒ หนา ๑๙๕ ในการอางอิงอรรถกถา
ภาษาไทย กําหนดอักษรยอโดยอนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทยซึ่งปจจุบันมีเฉพาะ
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุช่ือยอคัมภีร/เลม/ภาค/หนา ตัวอยางเชน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/
๔๔๒ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา เลมที่ ๒ 
ภาคที่ ๓ หนา ๔๔๒ เปนตน 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.ม.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนินิกาย ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)   = อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต    จตุกกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   เถรคาถาอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

 



บทท่ี ๑ 
  

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาลวนมุงเนนการพัฒนาความรูเพื่อสรางปญญาใหเปนเครื่องมือสําคัญในทุกกระบวนธรรม
แหงความเปนไปของชีวิต นําพาชีวิตมุงสูเปาหมายสูงสุดตามคําสอนในพระพุทธศาสนา นั่นคือ 
“พระนิพพาน” การตรัสรูธรรมดวยปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ทรงเปน
แบบอยางและเปนการประกาศศักยภาพอันยิ่งใหญของมนุษยในการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนา
ปญญาสูงสุดใหกับชีวิต ธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูมีมากมาย แตทรงสั่งสอนในเรื่องความทุกขและ
หลักธรรมสรางปญญาเพื่อความดับทุกขของชีวิตเทานั้น  ดังพุทธพจนที่วา “ปฺญา โลกสฺมิ ปชฺโช
โต”๑ หมายถึง ปญญาเปนแสงสวางในโลก และพุทธโอวาทที่ทรงประกาศตลอด ๔๕ ปนั้น ยอลง
ในปจฉิมโอวาทเพียงบทเดียวคือความไมประมาท๒ ใหมีสติสัมปชัญญะและมีปญญาเฉลียวฉลาด
ในการดําเนินชีวิตอยูทามกลางโลกไรพรหมแดนที่เปลี่ยนแปลงไมเคยหยุดนิ่งแมช่ัวขณะ อายตนะ
จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะประตูที่คอยเปดปดปรากฏการณทางโลกตอชีวิต  เปนเครื่องมือการ
ดําเนินชีวิต สรางความสุข ความทุกข และเปนเครื่องมือสรางปญญาใหกับชีวิตอีกดวย 

อายตนะเปนองคธรรมที่เนื่องอยูในปฏิจจสมุปบาทอันเปนธรรมแหงการบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและสายดับทุกข 
เปนสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย สงผลใหทุกสรรพสิ่งเปนไปตาม
ธรรมชาติ ไรผูบงการกําหนด พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดรูเห็นที่สุดของความจริงแหงธรรมชาตินี้เปน
เหตุใหส้ินความสงสัย …เพราะรูธรรมพรอมทั้งเหตุ๓ …เพราะรูความสิ้นแหงปจจัยทั้งหลาย๔ …

                                                            
๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๘/๖๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๖๖. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๔. 



 
 

๒

และถึงซึ่งความเสื่อมสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งปวง๕ ดังนั้น มนุษยจึงควรอบรมฝกฝนตนใหมี
สติสัมปชัญญะมีปญญาเฉลียวฉลาดรูเทาทันการกระทบทางอายตนะหรือประตูชีวิตทั้ง ๖ ดาน เพื่อ
ไมใหกระแสปฏิจจสมุปบาทไหลผานไดตลอดสายกอตัวทุกข   พระพุทธองคตรัสสรรเสริญภิกษุผู
มีสติปญญาในการรับรูอารมณนี้วาผูฉลาดในอายตนะ๖ กลาวไดวามนุษยผูสามารถอบรมฝกฝน
จิตใจตนจนมีสติปญญารูเทาทันการกระทบและควบคุมอายตนะไดนั้น เปนผูฉลาดในอายตนะหรือ
เปนผูบรรลุศักยภาพสูงสุดของมนุษยนั่นเอง 

พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องอายตนะไวมากมายในพระไตรปฏก  เชน ทรงแสดง
ความสําคัญของอายตนะไวในสัพพสูตร๗ วาสิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น 
ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ และตรัสไวในทุติยอปริชานนสูตร๘ วาบุคคลจะสิ้น
ความทุกขเมื่อกําหนดรู คลายกําหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธของโลกและ
อายตนะไวในโลกสมุทยสูตร๙วา โลกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปเพราะอาศัยอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกกระทบกันแลวเกิดการรับรูเทานั้น โดยตรัสสอนในกระแสแหงปฏิจจสมปุบาทอนั
แสดงใหเห็นวาบุคคลไมควรหลงไหลคิดฟุงซานไปกับโลกภายนอก แตควรสนใจโลกภายใน
ตนเอง เพราะเปนที่เกิดของกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและสายดับทุกขที่แทจริง นอกจากนี้ได
ตรัสสอนอาทิตตปริยายสูตร๑๐ ตอเหลาชฏิลบูชาไฟ    มีอุรุเวลกัสสป เปนตน เหลาชฏิลทั้งหลาย
ลวนบรรลุธรรมเมื่อไดฟงธรรมที่เกี่ยวกับอายตนะทั้ง ๖ ที่รอนติดไฟลุกทั่วดวยไฟราคะ ไฟโทสะ 
ไฟโมหะ ตลอดจนรอนดวยทุกข อันมีชาติ ชรามรณะ๑๑ เปนตน กลาวไดวา อายตนะเปนเครื่องมือที่
มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะชีวิตรับรูการมีอยูและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงก็โดยอาศัย
อายตนะทั้ง ๖ คูนี้เทานั้น อายตนะถือไดวาเปนแหลงอํานวยใหเกิดความสุขความทุกขแกจิตใจ เปน
แหลงใหเกิดโลก เปนที่ปรากฏของโลก เปนสิ่งทั้งปวงของชีวิตก็คือโลกนั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุกลาววา ผัสสะเปนเรื่องสําคัญมากในฐานะเปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย 
เปนเรื่องครอบหมดในบรรดาธรรมะ ผัสสะเปนเรื่อง ก ข ก กา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา 
เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงมีผัสสะ ส่ิงเดียวนี้เปนที่ออกมาของเรื่องทั้งหมด ทุกคนมีผัสสะอยู

                                                            
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๕. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๒๗. 
๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๐๗. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๘/๕๘๘. 



 
 

๓

ทุกวันแทบจะตลอดทั้งวัน ไมตาก็หู ไมหูก็จมูก ล้ิน กาย ใจ๑๒ ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก เมื่อใดมี
ผัสสะเมื่อนั้นมีปรากฏการณ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เรียกวา รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ โลกจึงหมายถึงสิ่งที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ชั่ว
ขณะที่เรามีผัสสะ คือมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ถาเราไมมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ก็ถือวาสิ่งนั้นไมมี เมื่อยัง
ไมมีผัสสะถือวาโลกยังมิไดเกิด พอมีผัสสะปรากฏผล ตรงนั้นแหละเปนที่ใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมี
บุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค ใหมีมาร มีมารโลก พรหมโลก มีอะไรทุกอยางอยูที่ตรงผัสสะนั้น๑๓ 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวเรื่องนรกสวรรคทางอายตนะความวา “ถาเอาเรื่องนามธรรม 
ฝายวิญญาณเปนหลักแลว ทั้งนรกทั้งสวรรค อยูที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ คือความรูสึกที่เกิดขึ้นที่นั่น 
…รอนอยูที่อายตนะทั้ง ๖ นี้เปนนรก สบายอยางนี้เปนสวรรค …แตผมยืนยันวา ตามหลักของ
พระพุทธเจาวา นรกท่ีอยูที่อายตนะ ๖ นี้คือนรกจริง สวรรคที่อยูที่อายตนะ ๖ นี้คือสวรรคจริง” ๑๔ 

และกลาวถึงกามตัณหาที่สัมพันธกับอายตนะความวา “ความรูสึกที่ใครจะไดวัตถุที่อรอยๆ ทาง ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ รวมทั้งใครที่จะไดเกิดหรือไดอยูในทามกลางสิ่งเหลานั้นคือกามตัณหา 
ความอยากเชนนี้เกิดมาจากอวิชชา เพราะไมรูแจงตามความเปนจริงในสิ่งเหลานั้น จึงไดอยาก
เชนนั้น หรือเห็นกงจักรเปนดอกบัว จึงหลอเล้ียงดวงชีวิตดวยการใหอยากอยูเสมอ คืออยากที่จะให
ไดโพลงอยูเสมอ เพราะขณะที่โพลงอยูนั่นเองจะไดเสวยอารมณนั้นๆ ความรูสึกที่อยากเกิดมาลอง
กันใหมนั้นมีเหลืออยูประจําใจ โดยไมตองมีเจตนา เมื่อใดตัณหาจัด เมื่อนั้นดวงชีวิตก็ลุกโพลงเตม็ที่
คลายกับเครื่องจักรที่เปดเต็มที่จนสั่นระรัว คอยปลอบเลี้ยงดวงชีวิตใหใหญโตขึ้น ดวยความอยาก
อันไมรูจักสุดสิ้นของมันเอง”๑๕  

นอกจากนี้พุทธทาสภิกขุยังไดสอนเรื่องความพากเพียรในการฝกอบรมจิตใจวา 
ธรรมชาติสรางจิตมนุษยมา สําหรับใหเจริญงอกงามวิวัฒนาการไดเพราะการฝกอบรม เราก็ควรจะ
ถือโอกาสอบรมจิตใหสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกิเลสหรือความชั่วครอบงําไมได แตคนสมัยนี้พอใจ
ยินดีที่จะใหกิเลสครอบงํา จึงไดปลอยตัวไปตามอํานาจของกิเลส ไมมีใครมีจุดมุงหมายที่จะอบรม

                                                            
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๕-๑๑๘. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะ สิ่งที่ตองรูจักควบคุม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๕-๘. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๒, รวบรวมเรียบเรียงโดย นาย

พินิจ รักทองหลอ, (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๔. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔),   

หนา ๙. 



 
 

๔

จิตใจใหมุงไปสูพระธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน แตตองการจะอบรมจิตของตนใหมีความสยบมัวเมา
ในสิ่งบํารุงบําเรอทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูดวยกันทั้งนั้น๑๖ 

ผูศึกษามีความเห็นวา มนุษยในฐานะที่เปนกลไกสําคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกให
เคลื่อนไหวไปตามแรงแหงกิเลสที่เกิดขึ้นกับจิตใจของตน ตองมีจิตสํานึกตระหนักถึงหนาที่และ
ความรับผิดชอบตอตนเองและโลกที่อยูอาศัยควบคูไปดวย หนาที่สําคัญอันดับแรกของมนุษยทุกคน
คือการพัฒนาศักยภาพของตน โดยอบรมฝกฝนใหเปนผูมีสติปญญา สามารถรูเทาทันและควบคุม
อายตนะอันเปนจุดเริ่มตนของการรับรูและเปนทางแยกระหวางกุศลและอกุศลใหได ดําเนินชีวิต
สัมพันธกับโลกไปตามวิถีแหงธรรมชาติอยางไมขัดแยงและถูกตองตามความเปนจริง อันจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอการอยูรวมกนัของมนุษยกับสรรพสิ่งทั้งปวงบนโลกนี้ หากมนุษยไดหันกลับมา
พัฒนาสติปญญา ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท สามารถควบคุมการทําหนาที่ของประตูชีวิตทั้ง 
๖ ดานไดแลว เชื่อไดวาเปนการแกไขปญหาในระดับรากฐานหรือปมเหตุแหงทุกขที่สัตวโลกทั้ง
ปวงกําลังเผชิญรวมกันอยู อันจะกอใหเกิดสันติสุขตอชีวิตและโลกอยางแทจริง  

ดังนั้น จากหลักการและเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงตองการศึกษาวิเคราะห
แนวคิดเรื่องอายตนะ โดยจะทําการศึกษาวิเคราะหองคความรูแหงอายตนะตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทและตามแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ทั้งนี้ เพื่อ
ประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพองคความรูของศาสตรแหงชีวิตในระดับปญญาใหเกิดขึ้น เพื่อ
ความเปนผูฉลาดในอายตนะ มีความรูความเขาใจตอการรับรูและรูเทาทันปรากฏการณทางโลกที่
ปรากฏตอชีวิต สามารถควบคุมอายตนะใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง เพื่อใหตนเปนที่พึ่งแหงตน นํา
ตนใหพนทุกขดวยสติปญญา เปนประโยชนเกื้อกูลตอการทํากรรมดี มีจิตสํานึกที่ถูกตองตอหนาที่
และความรับผิดชอบที่มนุษยพึงมีตอชีวิตและโลกที่อยูอาศัย ใหสมกับที่ไดเกิดเปนมนุษย และมี
โอกาสอันยิ่งใหญที่ไดนอมนําพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาอบรม
จิตใจและความประพฤติของตน อันจะสงผลใหเกิดสันติสุขตอชีวิตและโลก ที่ยังคงตองอาศัย
อายตนะเปนเครื่องมือในการดําเนินความสัมพันธควบคูกันไปเชนนี้ตราบนานเทานาน 

 
 
 
 

                                                            
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, อนุสรณ ๑๐๐ ปพุทธ

ทาส, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๒. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  เพื่อใหทราบถึงอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๓.๒ เพื่อใหทราบถึงอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๑.๓.๓ เพื่อใหทราบผลการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาถึงอายตนะตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาทและตามแนวของพระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ทั้งดานความหมาย ประเภท 
ลักษณะ กระบวนการทํางาน ตลอดจนศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของทั้งที่เกื้อหนุนและเปนปฏิปกษ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาอายตนะใหเปนเครื่องมือส่ือสารที่มีประสิทธิภาพของชีวิต 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร มุงเนนศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฏกเปน
หลัก รองจากนั้นก็ศึกษาจาก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตําราและคัมภีรอ่ืนที่
เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
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๑.๕ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 
                                                        สังสารวฏั                                                                  นิพพาน 
            
                    
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อายตนะภายใน 
เปนประต ู๖ ดานของชีวิต 
ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ 

อายตนะภายนอก (อารมณ)  
เปนส่ิงที่ปรากฏตอชีวิตใน ๖ 
รูปแบบ ประกอบดวย รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ 

ความสัมพันธ 

ฉลาดตอการเกี่ยวของกับโลก 
ผูมีสติสัมปชัญญะ มีปญญาเฉลียวฉลาด
ในการรับรู รูเทาทันและควบคุมอารมณ  

ที่ผานเขามาทางอายตนะภายใน 
 

ผูมีสติปญญา 
 

อบรมฝกฝนตน 
ตามหลัก 
พุทธธรรม 

ตกเปนเหยื่อของการเกี่ยวของกับโลก 
ผูไรสติปญญา ขาดความสามารถในการ
รับรู รูเทาทันและควบคุมอารมณที่ผานเขา

มาทางอายตนะภายใน 

ผูไรสติปญญา 
 
 
 

นิพพาน 

ผูรู 

โลก ชีวิต
มนุษย 

สิ่งที่ถูกรู 

แนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ เพื่อการเปนมนษุยผูฉลาดตอการเกี่ยวของกับโลก 

• อายตนะกับไตรลกัษณ 

• อายตนะกับอริยสัจ ๔ 

• อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 

• อายตนะกับกรรม 

• อายตนะกับโลกธรรม 

• หลักปฏิบตัิเพื่อการสํารวมอายตนะ 
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๑.๖ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ อายตนะภายใน หมายถึง เครื่องตอภายใน เครื่องรับรู มี ๖ คือ  จักขุ (ตา)  โสตะ 
(หู)  ฆานะ (จมูก)  ชิวหา (ล้ิน)  กาย (กาย)  มโน (ใจ) 

๑.๖.๒ อายตนะภายนอก หมายถึง เครื่องตอภายนอก ส่ิงที่ถูกรูภายนอก มี ๖ คือ รูป 
(รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กล่ิน) รส (รส) โผฏฐัพพะ (ส่ิงตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณที่เกิดกับใจ 
หรือส่ิงที่ใจรู) 

๑.๖.๓ โลก หมายถึง องคประชุมของธาตุ ๔ รวมกลุมกันอยางสมสวนตามธรรมชาติ 
เกิดสิ่งมีชีวิตคือส่ิงที่มีจิตครอง และสิ่งไรชีวิตคือส่ิงที่ไมมีจิตครอง 

๑.๖.๔ ชีวิต หมายถึง องคประชุมของธาตุ ๔ รวมกลุมกันอยางสมสวนตามธรรมชาติ 
และเปนสิ่งที่มีจิตครอง สําหรับความหมายของชีวิตที่ประสงคในการวิจัยคร้ังนี้คือ ชีวิตมนุษย 

๑.๖.๕ เครื่องมือแสวงหาความรูของชีวิต หมายถึง ส่ิงที่ชีวิตใชในการงานหรือใชทํา
ประโยชน เพื่อการบรรลุความตระหนักหรือความเขาใจโลกผานประสาทสัมผัสของชีวิต  

 
๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๑ เอกสารที่เก่ียวของ 
๑.๗.๑.๑ พุทธทาสภิกขุ๑๗ กลาวถึงการดับทุกขของชีวิตไวในหนังสือ “ฟาสาง

ระหวาง ๕๐ ปที่มีสวนโมกข เลม ๒” วา โลกุตตรธรรมเปนสิ่งที่ตองมีกันในยุคนี้ ที่นี่ และเดี๋ยวนี้ 
เพราะสามารถปองกันทุกขโทษทั้งทางกายและทางจิต โลกุตตระก็คืออยูเหนือโลก เหนืออํานาจของ
อารมณ เหนืออํานาจของเวทนา เหนืออํานาจของอายตนะ โลกนี้ไมมีอะไรนอกจากความทุกข ทุกข
นี้แปลวาทรมานก็ได แปลวานาเกลียดก็ได ชีวิตนี้แมไมมีเร่ืองราวอะไร ก็เปนความทนทรมานเพื่อ
จะทรงตัวอยู ก็เรียกวาความทุกข และความทุกขนั่นแหละก็คือโลก ในรางกายเปนๆ ที่ยาวประมาณ
สักวาหนึ่งนี้บรรจุโลกทั้งหมดไว บรรจุเหตุใหเกิดโลกคือกิเลสตัณหา บรรจุความดับแหงโลกคือ
ความดับแหงกิเลสตัณหา และทางปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลกทั้งหมดคือการประพฤติ
พรหมจรรยเพื่อดับกิเลสตัณหา นี่คือความอัศจรรยของรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งเทานั้น ซ่ึงคน
โงไมรูจักใชใหเปนประโยชน แตกลับนําไปใชเพื่อทําหนาที่ของกิเลส ใชในทางที่เพิ่มโลก หรือเพิ่ม
ความทุกขใหมากขึ้น 

                                                            
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข เลม ๒, (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๘), หนา ๗๑-๗๔. 
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๑.๗.๑.๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ กลาวถึงชีวิตในความหมายของการรับ
ประสบการณ  ตางๆ ไวในหนังสือ “รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” วา  ความ
เปนไปในชีวิตทั้งหมดของเราก็คือการใชอายตนะหรือทวาร อันไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
รับรูเรื่องราว อารมณหรือประสบการณตางๆ ชีวิตเราในวันหนึ่งๆ เรามีประสบการณทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และการปรากฏขึ้นในใจ อยูตลอดเวลา ฉะนั้นในเมื่อชีวิตเราคือการรับ
ประสบการณ การดําเนินชีวิตที่จะไดผลดี  ก็คือการรับประสบการณอยางไดผลดีหรือรับ
ประสบการณใหเปนนั่นเอง ปญหาของเราในปจจุบันคือ การรับรูประสบการณไมเปน ไมรูจักเลือก
ดู ดูแลวไมรูจักเลือกคัดเก็บแตส่ิงที่มีประโยชน การศึกษาสมัยใหมมองขามจุดนี้ มองแตเพียงวาการ
รับประสบการณเปนสวนหนึ่งของกระบวนการรับรู แตไมมีการสอนวาจะรับรูประสบการณ
อยางไรจึงจะไดผลดี จึงตองมีการฝกการรับประสบการณตั้งแตเด็ก วารับประสบการณอยางไรจึง
จะไดผลดีแกชีวิต เกิดความรู ไดส่ิงที่มีคุณคาเปนประโยชนที่จะมาพัฒนาคุณภาพชีวิต กลาวไดวา 
การรูจักใชอายตนะทั้ง ๖ ในการสรางประสบการณใหเปนนั้น นับเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ
สรางคุณคาแหงชีวิตที่สําคัญมาก 

๑.๗.๑.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๙ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ 
“พุทธธรรม” วา เมื่อวาองคธรรมอื่นๆ สําคัญ ก็ตองวาอายตนะสําคัญเหมือนกัน เชน เมื่อวาเวทนา
เปนองคธรรมสําคัญยิ่งในกระบวนการเสพเสวยโลก อายตนะก็ยอมมีความสําคัญมากดวย เพราะ
อายตนะเปนแหลงหรือชองทางอํานวยใหเวทนาเกิดขึ้น เวทนาเปนสิ่งที่มนุษยมุงประสงค อายตนะ
เปนแหลงอํานวยสิ่งที่มนุษยมุงประสงค สรุปไดวาอายตนะ ๖ ทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยางคือ 
เปนทางรับรูโลกและเปนชองทางเสวยโลก 

๑.๗.๑.๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๒๐ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “กรรม
และนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม” วา นรกและสวรรคอยูที่อายตนะรับรูนี่เอง กลาวคือตองรูจัก
นรกและสวรรคทั้ง ๓ ระดับ ระดับแรกเปนนรกและสวรรคหลังจากการตายยังเปนเรื่องไกลตัว 
ปจจุบันเรายังไมรูสึกและเนื่องไปจากการสรางในปจจุบันดวย ตอมาก็เปนนรกและสวรรคที่อยูใน
ใจ ก็อยูที่ชีวิตที่สรางภูมิระดับจิตในปจจุบัน แตพอมาถึงระดับที่ ๓ นี้ เปนนรกและสวรรคแตละ

                                                            
๑๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘-๖๙. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) , หนา ๓๘-๓๙. 
๒๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๙๗-๑๐๘. 



 
 

๙

ขณะจิต เปนเรื่องละเอียดลออ เปนไปอยูประจําตลอดเวลาที่อายตนะรับอารมณทุกขณะจิต ระดับนี้
เปนแกนที่แทของนรกและสวรรค 

๑.๗.๑.๕  พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)๒๑ กลาวถึง
อายตนะไวในหนังสือ “หลวงปูสอนไว” วา ธาตุ ๔ เปนตัวตั้งของสรรพวัตถุทั้งปวง แตไมสามารถ
จะทําอะไรได อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็มาจากธาตุ ๔ นี่เอง และอายตนะทั้ง ๖ นี้ก็
เปนบอเกิดของกิเลสทั้งปวง กิเลสเกิดขึ้นมาแลวความรอนก็เกิดขึ้น ความรอนของกิเลสนั้นไดช่ือวา 
ไฟนรก ความเย็นไมมีกิเลสไดช่ือวาสวรรค นรกและสวรรคเกิดขึ้นที่จิตนี้ทั้งนั้น 

๑.๗.๑.๖  พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล)๒๒ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ 
“หลวงปูฝากไว” วา ในทางโลกมีส่ิงที่มี สวนในทางธรรมมีส่ิงที่ไมมี เมื่อแยกพันธะแหงความ
เกี่ยวเนื่องจิตกับสรรพสิ่งทั้งปวงไดแลว จิตก็หมดพันธะเกี่ยวกับเรื่องโศก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
จะดีหรือเลว ขึ้นอยูกับจิตที่ออกไปปรุงแตงทั้งนั้น จิตที่ขาดปญญายอมเขาใจผิดหลงอยูภายใต
อํานาจของเครื่องรอยรัดทั้งทางกายและทางใจ อันโทษทัณฑทางกายอาจมีคนอื่นชวยปลดปลอยได
บาง สวนโทษทางใจ มีกิเลสตัณหาเปนเครื่องรึงรัดไวนั้น ตองรูจักปลอดปลอยตนดวยตนเอง 

๑.๗.๑.๗ หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโฺ๒๓ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “ทวนกระแส
โลกพบกระแสธรรม” วา ขันธ ๕ และอายตนะเปนทั้งเครื่องรับเครื่องสง และเปนที่อาศัยของกิเลส
ตัณหาอันมีกําลังกอกวนใหจิตเกิดความเศราหมอง ความทุกขภายในจิตเนื่องมาจากการไมสํารวมตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จึงปลอยใหรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เขามากอกวนใหจิตเกิดความเศรา
หมอง และเกิดความลืมตัวไดงาย ทั้งจิตก็ยังไมรูโทษภัยในสิ่งเหลานี้ จึงเอาโดยความโงของจิตเอง 
เกิดพิษรายขึ้นที่ใจ เมื่อไรสติปญญาแกไขก็เกิดความเดือดรอนเปนทุกขดิ้นรนเอาตัวรอดไมได 

๑.๗.๑.๘ พร รัตนสุวรรณ๒๔ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “พุทธวิทยา” วา นรก
และสวรรคที่เปนหลักพระพุทธศาสนาจริงๆ นั้น อยูที่อายตนะรับรูนี่เอง ในขณะใดประสบแตรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณอันไมเปนที่พึงประสงค ไมนารักใครไมนาชอบใจ จนทําให
เกิดเดือดรอนใจ ในขณะนั้นเปนนรก ในขณะใดประสบแตรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ

                                                            
๒๑ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๖๕. 
๒๒ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล), หลวงปูฝากไว, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ เรือน

ธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๒๗-๒๘. 
๒๓ หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโญ, ทวนกระแสโลกพบกระแสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หนา ๑๕๒. 
๒๔ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๔๙๙), หนา ๒๒๑. 



 
 

๑๐

ที่พึงประสงค นารักใครชอบใจ ขณะนั้นก็เปนสวรรค แตพระพุทธศาสนาก็ไมไดปฏิเสธนรกและ
สวรรคในแงที่เปนสถานที่… 

๑.๗.๑.๙ ฟน ดอกบัว๒๕ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “แนวความคิดเกี่ยวกับ
สังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา” วา ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจตางอิง
อาศัยกันและกัน วิญญาณหรือจิตใจนี้ ถึงแมจะรูไดเพราะอาศัยรางกาย แตวิญญาณก็ไมใชรายกาย 
เปรียบเหมือนไฟฟาอาศัยสายไฟฟาแตก็ไมใชสายไฟฟา หรือ กล่ินหอมมีในดอกไมแตก็มิใช
ดอกไมนั่นเอง ในกระบวนการรับรูนั้น วิญญาณก็ตองอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ จึงจะรูได เชน อาศัยตาจึงจะรูรูป เปนตน 

๑.๗.๑.๑๐ ระวี ภาวิไล๒๖ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “คุณคาชีวิต” วา ชีวิตคือ
การไดมาอยูและรับรูส่ิงตางๆ ทั้งตัวเราเอง ผูคน และโลกภายนอก ดังนั้น เมื่อชีวิตคือการอยูและการ
รู ก็ควรจะอยูและรู ใหดีใหถูกตอง เรารับรูรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงตองกาย แลวเกิดสุขทุกข
เนื่องจากความรับรูนั้น โดยอาศัยชองทางรับรูปรนเปรอความอยากโดยไมพะวงถึงผลที่ตามมา เรา
จึงควรตระหนักวาประสบการณที่ผานเขามาทางตา หู จมูก ล้ิน และกายประสาทนั้น ก็เพื่อความรู 
ควรใชเพื่อแสวงหาความเขาใจชีวิต ไมหลงติดอยูกับความยินดีพอใจในโลกที่ลอใหผูคนหลงติด
โดยอาศัยชองทางรับรูเปนชองเสพเสวยสุขหนีทุกขอยางประมาท ควรตั้งสติเฝาอยูทุกทวาร เมื่อเกิด
ปรากฏการณที่ทวารเหลานั้นก็ใหรูเทาทันความจริง 

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๗.๒.๑ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก)๒๗ กลาวถึงอายตนะที่สัมพันธกับ

คุณภาพของชีวิตไวในวิทยานิพนธเร่ือง”การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ)ที่มีตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต” สรุปผลการวิจัยไววา ส่ือภายในเปนเครื่องมือที่มีความสําคัญตอมนุษยมาก เพราะใน
การติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก มนุษยตองอาศัยส่ือภายในทั้งสิ้น ถาไมมีส่ือภายในหรือมีแตไม
ครบ การรับรูโลกภายนอกก็เปนไปดวยความยากลําบาก การไดรับรูโลกภายนอกทําใหมนุษยรูจัก

                                                            
๒๕ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๖. 
๒๖ ระวี ภาวิไล, คุณคาชีวิต, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพผีเสื้อ จํากัด, 

๒๕๔๔), หนา ๕๙, ๑๔๕, ๑๔๖.  
๒๗ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), ”การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ)ที่มีตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หนา ๑๕๘. 



 
 

๑๑

เรียนรู  และนําสิ่งที่ไดเรียนรูมาปรับปรุงใชใหพอเหมาะแกการดําเนินชีวิตและฝกหัดตนเองใหดี
ยิ่งขึ้น เรียนรูตนเองหรือโลกภายนอกไดดียิ่งขึ้น 

๑.๗.๒.๒ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ)๒๘ กลาวถึงอายตนะในฐานะ
เครื่องมือบรรลุเปาหมายของชีวิตไวในวิทยานิพนธเร่ือง ”การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยใน
ทรรศนะพุทธปรัชญา”  สรุปผลการวิจัยไววา มนุษยมีเปาหมายของชีวิตที่แตกตางกัน พอที่จะกลาว
ได ๓ ประเภท คือ ความตองการทางกาย ความตองการทางจิตใจ และความตองการทางสังคม 
กลาวคือ ตองการพนจากความทุกข และความตองการความสุขกายสบายใจจากการบริโภคกามคุณ 
มีนึกคิดในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะทางกายและธรรมารมณทางใจ จิตเปนธรรมชาติที่นึกคิด
และรูอารมณ เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งที่สามารถรูส่ิงอื่นและรับรูตัวเองได ความรูสึกนึกคิดทาง
ประสาททั้ง ๕ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัสทางกายและการรับรูอารมณ
ทางใจ ดังนั้น มนุษยจึงตองเพื่อพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและยึดมั่นในคุณธรรม 

๑.๗.๒.๓ นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ๒๙ กลาวถึงการควบคุมอายตนะเพื่อไมใหเกิดทุกข 
ไวในวิทยานิพนธเร่ือง ”การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ” วา ความทุกขเกิดขึ้นไดเพราะเราเขาไปยึดมั่นในกองแหงขันธทั้ง ๕ ดังนั้น เมื่อจิตมีการ
กระทบกับอารมณตางๆ ควรมีสติ สมาธิ ปญญา เขามาควบคุม ความทุกขจึงจะไมเกิดขึ้น ควรเขาไป
ศึกษาทําความเขาใจเพื่อใหเกิดความรูที่ถูกตอง ตั้งแตการมีสติกําหนดรูทางอายตนะวา เปนตนเหตุ
ใหเกิดความรูสึกปรุงแตงขึ้นมาอยางไรหรือไม มีสติรูทุกอยางที่เขามาเกี่ยวของกับอายตนะภายใน
และภายนอกวาเปนสุข เปนทุกข เปนกลางคือเฉยๆ ควบคุมจิตใจใหดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ 
เขาใจกฏเกณฑที่ถูกตองตามธรรมชาติที่กําลังเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป อยาไปยึดถือเอาธรรมชาติมาเปน
ตัวเรา ของเรา จิตจึงไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามากระทบทางอายตนะทั้ง ๑๒ เราตองฝกใหมี
ความรูสึกตัวเทาทันอารมณตางๆ เหลานั้น จนกระทั่งสามารถควบคุม บังคับ และปลอยวางจิตใจ 
ไมใหฟูไมใหแฟบตามอารมณที่เขามากระทบไดอยางถึงที่สุด จึงเรียกวา เกิดมีปญญาขึ้นในจิตใจ 

 

                                                            
๒๘ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ), “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธ

ปรัชญา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา 
๑๘-๑๙. 

๒๙ นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา 
๑๐. 



 
 

๑๒

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นไดวา ความหมายของชีวิตมนุษย คือการ
ไดมาอยูและเกี่ยวของสัมพันธกับโลกโดยอาศัยอายตนะทําหนาที่ในการรับรูส่ิงตางๆ อายตนะจึง
เปนสิ่งที่มนุษยใชอยูตลอดเวลาในการรับรูความเปนไปของโลกและชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เปน
แหลงอํานวยสิ่งที่มนุษยมุงประสงค เราจึงควรตระหนักวาประสบการณที่ผานเขามาทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และการปรากฏขึ้นในใจ ก็เพื่อความรูความเขาใจชีวิต ไมหลงติดอยูกับความยินดีพอใจใน
โลกที่ลวงใหผูคนหลงติดโดยอาศัยชองทางรับรูเปนชองเสพเสวย ดิ้นรนแสวงหาความสุขหนีความ
ทุกขอยางประมาท ขาดสติเฝาประตูชีวิตทั้ง ๖ ดาน เมื่อเกิดปรากฏการณจากการกระทบที่ประตู
ชีวิตเหลานั้น ก็ใหรูเทาทันความเปนจริงตามธรรมดาอันแนนอนของโลก ดังนั้น การรูจักใช
อายตนะทั้ง ๖ เปนเครื่องมือสรางปญญาใหเปนใหถูกตองนั้น จึงเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ
สรางความหมายและคุณคาแหงชีวิตที่สําคัญอยางยิ่ง อันจะนําไปสูความดับทุกขซ่ึงเปนปญหาที่
สัตวโลกตองเผชิญกันอยูอยางแทจริง 

 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการ
วิจัยดังนี้ 

๑.๘.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source)ไดแก จากคัมภีรพระ
ไตรปฏกฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตํารา เอกสารงานวิจัย ตลอดจนผลงานที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 

๑.๘.๓ รวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
๑.๘.๔ นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๙.๑  ไดทราบถึงอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒ ไดทราบถึงแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๑.๙.๓ ไดทราบถึงผลการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 



บทท่ี ๒ 
 

อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี้ จะศึกษาเรื่องอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยวางกรอบใน
การศึกษาไว ๓ หัวขอคือ (๑) ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ ประกอบดวย ความหมาย  ประเภท 
ลักษณะ ความสําคัญ และกระบวนการทํางาน (๒) อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๓) 
พทุธวิธีอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
๒.๑ ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ 

๒.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ  และผัสสะ 

(ก) ความหมายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ สรุปความไดวา 
ธาตุ หมายถึง (๑) ธาตุ เปนคําเรียกสภาวะที่เปนนิรชีพ (ไมมีชีพ) พระพุทธองคไดทรง

ทําธาตุเทศนาเพื่อถอนชีวสัญญา (ความสําคัญวาชีพ) ไวในพระบาลีวา “ดูกรภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖” 
ดังนี้ เปนอาทิแล (๒) ธาตุ ๑๘ คือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสต
วิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ ช่ือวาธาตุทั้งหลาย (๓) ธรรม
ทั้งหลายมีจักขุเปนตน เรียกวาธาตุ ก็ดวยอํานาจแหงความหมายวา จัดขึ้น อันสัตวทรงไว เปนตน๑ 

อายตนะ หมายถึง (๑) ธรรมที่ไดช่ือวาอายตนะเพราะ ๑.เปนที่สืบตอ (แหงจิตและ
เจตสิก)  ๒.แผอายตนะ (คือจิตและเจตสิกที่มาในทวารและอารมณนั้นๆ)  ๓.นําอายตนะ (คือสังสาร
ทุกขอันยืดเยื้ออยูแลว) ไป (๒) โดยอีกนัยหนึ่ง มีความหมาย ๕ ประการคือ ๑.เปนสถานที่อยู        
๒.เปนบอเกิด ๓.เปนที่ชุมนุม ๔.เปนถ่ิน (หรือแหลง) กําเนิด ๕.เปนเหตุ (๓) อายตนะ ๑๒ คือ

                                                            
๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๑), หนา ๘๑๑-๘๑๓. 



 
 

๑๔

จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ   
กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ๒ 

ผัสสะ หมายถึง สภาวธรรมใดยอมถูกตอง เหตุนั้น สภาวธรรมนั้นจึงชื่อวา ผัสสะ        
(ผูถูกตอง) ผัสสะนี้ มีการถูกตองเปนลักษณะ มีการทําใหกระทบกันเปนกิจมีความรวมกันเขา (แหง
จิตกับอารมณ) เปนผล มีอารมณที่มาปรากฏ (แหงจิต) เปนเหตุใกล จริงอยู ผัสสะนี้แมเปนอรูป
ธรรม ก็ยอมเปนไปในอารมณ ดวยอาการ (ดุจ) ถูกตอง (จึงวามีการถูกตองเปนลักษณะ) อนึ่ง ผัสสะ
นั้น แมไมติดอยู (ที่ไหน) สักแหง ก็ยังจิตและอารมณใหกระทบกันได ดังรูปกระทบจักษุและเสียง
กระทบหูฉะนั้น (จึงวา มีการทําใหกระทบกันเปนกิจ) ช่ือวามีความรวมกันเขาเปนปจจุปฏฐาน 
เพราะปรากฏดวยอํานาจเหตุของตน กลาวคือติกสันนิบาต (ความรวมกันเขาแหงธรรม ๓ คือ 
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ) ช่ือวามีอารมณที่มาปรากฏเปนปทัฏฐาน เพราะ
เกิดขึ้นในอารมณที่สมันนาหาร (การประมวลความคิด) อันควรแกผัสสะนั้นและอินทรียดวย 
(ชวยกัน) แตใหโดยไมมีระหวางทีเดียว๓ 

 นอกจากนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังมีขอความอุปมาอุปไมยความหมายของอายตนะ 
ความวา อายตนะภายในพึงเห็นเหมือนบานราง เพราะปราศจากความยั่งยืน ความงาม ความสุข และ
ความเปนตัวตน อายตนะภายนอกพึงเห็นเหมือนโจรปลนหมูบาน เพราะอายตนะภายนอกเหลานั้น
เปนฝายอภิฆาต (กระทบ เบียดเบียน) ซ่ึงอายตนะภายใน สมพระบาลีวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักขุถูก
รูปทั้งหลายทั้งที่นาชอบใจ และไมนาชอบใจเบียดเบียนเอา” ดังนี้เปนตน๔ 

(ข) ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความหมายของอายตนะ อารมณ และผัสสะ

ไวดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอายตนะ อารมณ และผัสสะ 

ไววา  
อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิด

ความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวนๆ ดานๆ ไป เทาที่มนุษยจะมี

                                                            
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๕-๘๐๘.  
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗๒. 
๔ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล ป.ธ. ๙) ธนิต อยูโพธิ์ ป.ธ. ๙, วิสุทธิมรรค แปล เลม ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๗๘. 



 
 

๑๕

แดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ นั่นเอง ส่ิงที่ถูกหรือลักษณะอาการตาง 
ๆ ของโลก เรียกชื่อวาอายตนะเหมือนกัน ดังนั้น แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวาอายตนะภายใน มี
ช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวาทวารหรืออินทรีย ๖๕ และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา อายตนะภายนอก 
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และสิ่งที่ใจนึก โดยทั่วไปนิยมเรียกวา อารมณ๖ 

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดลงในขันธ ๕ ไดดังนี้ 
๑. อายตนะ ๕ คูแรก (จักขุ-รูป  โสต-สัททะ  ฆานะ-คันธะ  ชิวหา-รส  กาย-โผฏฐัพพะ) 

อยูในรูปขันธ 
๒. อายตนะภายในที่ ๖ คือ มโน หรือใจ อยูในวิญญาณขันธ 
๓. อายตนะภายนอกที่ ๖ คือ ธรรม หรือธรรมารมณ อยูในขันธ ๔ คือ นามขันธ ๓ 

(เวทนา สัญญา สังขาร) และรูปขันธ (เฉพาะที่เปนสุขุมรูปเทานั้น เชน อากาศธาตุ ความเปนหญิง 
ความเปนชาย ความเบา ความออนสลวย ความสืบตอ ความทรุดโทรม การขยายตัว ความแปรสลาย
ของรูป เปนตน) กับทั้งนิพพานซึ่งเปนภาวะพนจากขันธ๗ 

อารมณ แปลวา ส่ิงอันเปนที่สําหรับจิตมาหนวงอยู หรือ ส่ิงสําหรับยึดหนวงของจิต 
แปลงายๆ วาสิ่งที่ถูกรับรู หรือส่ิงที่ถูกรู๘ 

ผัสสะ หรือ สัมผัส แปลตามรูปศัพทวาการกระทบ แตมีความหมายทางธรรมวา การ
ประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวา ผัสสะก็คือการรับรู
นั่นเอง มีช่ือเรียกแยกเปนอยางๆ ไปตามทางรับรูคืออายตนะนั้นๆ ครบจํานวน ๖ คือ จักขุสัมผัส 
โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส๙ 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของ อายตนะ อารมณ และผัสสะ ไว
วา อายตนะ หมายถึง เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปนเครื่องรู รูปเปนสิ่งที่รู ในพระพุทธศาสนา
หมายถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่องติดตอกับอายตนะ
ภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ๑๐ 

                                                            
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖๖. 



 
 

๑๖

อารมณ หมายถึง ส่ิงที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เชน รูปเปน
อารมณของตา เสียงเปนอารมณของหู เปนตน๑๑  

ผัสสะ หมายถึง การกระทบ การถูกตอง เชน ผัสสะทางกาย ผัสสะทางใจ การที่ตา หู 
จมูก ล้ิน และกาย กระทบกับรูป เสียง กล่ิน รส และสิ่งที่รับรูไดทางกาย เชน ความสุขทางผัสสะ๑๒ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของ อายตนะ อารมณ และผัสสะ 
ไววา  

อายตนะ (อานวา อายะตะนะ) แปลวา ที่เชื่อมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งที่เปนสื่อ
สําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูขึ้น แบงเปน ๒ อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงสื่อเชื่อมตอ
ที่อยูในตัวคน มี ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทั้งหมดนี้เปนที่เชื่อมตอกับอายตนะภายนอก (๒) 
อายตนะภายนอก หมายถึงสื่อเชื่อมตอที่อยูนอกตัวคน มี ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ ทั้งหมดนี้เปนคูกับอายตนะภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะ
ภายนอกนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เมื่อตาเห็นรูป เรียกวาสัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณ 
เกิดความรูสึกขึ้นเมื่อตาเห็นรูป เรียกวา เวทนา๑๓ 

อารมณ แปลวา ส่ิงหนวงเหนี่ยวจิต ส่ิงที่ยึดดึงจิตไว อารมณในคําวัดหมายถึงสิ่งที่จิตไป
เกาะเกี่ยวอยูแลวยึดจิตไว มี ๖ อยาง คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรม มีช่ือเรียก
โดยเฉพาะวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ ตามลําดับ 
อารมณในภาษาทางโลกนํามาใชกับความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไปแตละ
ชวงเวลา เชนที่ใชวา อารมณดี อารมณเสีย อารมณรอน อารมณเย็น ไมมีอารมณ เปนตน ซ่ึงมี
ความหมายตางจากความหมายตามรูปศัพทโดยส้ินเชิง๑๔ 

สัมผัส หมายถึงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อองคประกอบ ๓ อยางคือ อายตนะภายใน ๖ (ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ) อายตนะภายนอก ๖ (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อารมณ) และวิญญาณ มา
ประจวบกันหรือกระทบกันเขา มีช่ือเรียกไปตามชื่ออายตนะภายใน ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส 
ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส๑๕ 

                                                            
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓๖๗. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๓๑. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕๓. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙๗. 



 
 

๑๗

อุทัย บุญเย็น ไดใหความหมายของอายตนะ และธาตุ ไววา  
อายตนะ แปลวา ที่ตอ ที่เกิด แดนเชื่อมตอ หมายถึงทางรับรู คือรับรูอายตะภายนอก โดย

จับคูกัน เชน ตาเห็นรูป เปนตน เพราะเปนชองทางรับรู อายตนะภายใน จึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา
ทวาร เพราะถูกรูอายตนะภายนอก จึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา อารมณ (แปลวาสิ่งยึดหนวงจิต) ใน
ภาษาธรรม นิยมพูดวา อายตนะภายในคูกับอายตนะภายนอก และทวารคูกับอารมณ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ แตละอยางมีระบบการทํางานเปนของตัวเอง เชน ระบบการทํางานของตา มีหนาที่ในการ
เห็น หู มีหนาที่ในการฟง เปนตน ระบบการทํางานมีหนาที่เฉพาะอยางนี้ เรียกวา อินทรีย ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ จึงเปนอินทรียแตละอยาง เรียกวา จักขุนทรีย-โสตินทรีย-ฆานินทรีย-ชิวหินทรีย-
กายินทรีย และมนินทรีย  คําวา อายตนะ ในอภิธรรม ใชอธิบายสภาวะเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปน
ตน เชนพูดวา อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกถึงกันเกิดวิญญาณ หรือคําวา จักษุไมเที่ยง จักษุ
ในที่นี้ ไดแก อายตนะอยางหนึ่ง อายตนะภายนอกหรืออารมณ มีช่ืออ่ืนอีก คือ โคจร-ที่เที่ยว ที่หา
กิน (ของอายตนะภายใน) อีกชื่อหนึ่งคือ วิสัย-ส่ิงผูกพัน, แดนดําเนิน (ของอายตนะภายใน) 
นอกจากนี้ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ (เฉพาะที่นารักนาใคร) ยังไดช่ือวา กามคุณ อีกดวย (กาม
คุณ-สวนอันนาปรารถนาของกาม)๑๖ 

ธาตุแบงออกเปน ๓ กลุม คือ 
๑. ปฐวีธาตุ-อาโปธาตุ-เตโชธาตุ-วาโยธาตุ-อากาสธาตุ-วิญญาณธาตุ 
๒. สุขธาตุ-ทุกขธาตุ-โสมนัสธาตุ-โทมนัสธาตุ-อุเบกขาธาตุ-อวิชชาธาตุ 
๓. กามธาตุ-พยาบาทธาตุ-วิหิงสาธาตุ-เนกขัมธาตุ-อัพยาบาทธาตุ-อวิหิงสาธาตุ (แตละ

กลุมเรียกวา ธาตุ ๖ รวมเปนธาตุ ๑๘) 
ธาตแุตละอยาง ที่ไดช่ือวาธาตุ เพราะเปนสภาวะที่เมื่อแยกสวนประกอบออกจนถึงที่สุด 

ก็จะไมมีอะไรเลย ที่เห็นวาเปนรูป หรือเปนอาการอยางใดอยางหนึ่ง ก็เพราะมีสวนประกอบเปน
เครื่องแสดงออก เคยมีภิกษุรูปหนึ่งทูลถามพระพุทธองควา ธาตุ ๔ (เปนตน) จะดับโดยไมเหลือ ณ 
ที่ใด มีพระดํารัสตอบเปนใจความวา ดับวิญญาณเสียได ธาตุ ๔ เปนตน ก็ดับไมเหลือ ณ ที่นั้น แสดง
วาสภาวะอันแทจริงของธาตุไมมีอะไรเลย (เปนอนัตตา) 

ธาตุ ๖ ในกลุมปฐวีธาตุ (ยกเวนวิญญาณธาตุ) แตละธาตุแบงเปน ๒ อยางคือ ธาตุภายใน
กับธาตุภายนอก เชน ปฐวีธาตุที่เปนภายใน ไดแก ธาตุภายในตน ที่เปนภายนอกคือธาตุที่อยูนอกตัว 

                                                            
๑๖ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๑. 



 
 

๑๘

สวนวิญญาณธาตุ (ธาตุรู) คือ ธาตุรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางมโน (ไดแก จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ เปนตน) 

ธาตุ ๔ นั้น ถาแปลวา ดิน น้ํา ไฟ ลม ก็ไมตรงกับความหมายที่แทจริงนัก เพราะปฐวีธาตุ
ไดแกสภาวะที่แขนแข็ง อาโปธาตุไดแกสภาวะที่เอิบอาบ ซึมซาบ เหนียว เกาะกุม เตโชธาตุไดแก
สภาวะที่รอน อุน วาโยธาตุไดแกสภาวะที่พัดไปมาเครงตึง สวนอากาสธาตุไดแกชองวาง อวกาศ 

ความรูสึก (เวทนา) ตางๆ ก็มีสภาวะอยูในตัวเองจึงจัดเปนธาตุ อวิชชาธาตุนั้น ช้ีไปที่
โมหะซึ่งเปนอกุสลมูล (ธาตุเหลานี้อยูในกลุมสุขธาตุ) 

ธาตุ ๖ ในกลุมกามธาตุแตละอยางนั้น ความดําริ (สังกัปปะ) คือธาตุ 
อภิธรรมจําแนกธาตุไว ๑๘ อยางคือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ 

สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณ
ธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๑๗ 

ป.หลงสมบุญ ไดใหความหมายของ อายตนะ อารมณ และผัสสะ ไววา  
อายตน (นปุ.) ที่เปนที่มารวมกัน, ที่เปนที่มาประชุมกัน, ที่เปนที่มาพรอมกัน, ที่ประชุม, 

ที่เปนที่ตอ, ที่เปนที่มาตอ, แดนติดตอกัน, เทวาลัย, ที่อยู, ประเทศที่เกดิ, บานเกดิเมืองนอน, บอ, บอ
เกิด, อากร, เหต,ุ หมู, ฝูง, ปทปูรณะ(การทําบทใหเตม็ใหสละสลวย), ลัทธิ อุ. ติตฺถายตนํ ลัทธิ
เดียรถีย. อายปุพฺโพ, ตนุ วิตฺถาเร, อ. อถวา, อาปุพฺโพ, ยตฺ ปยตเน, ยุ. ส. อายตน.๑๘ 

อารมฺมณ (นปุ.) ธรรมชาติเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต, ธรรมชาตเปนที่หนี่ยวของจิต, 
ธรรมชาตเปนที่มารื่นรมย, ธรรมชาตเปนที่ยินดีของจิต, เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต, เครื่องยึดหนวง
แหงจิต, ความคิด, ความรูสึก, เหตุ, โคจร, นิสัยใจคอ, อารมณ (ความเปนไปแหงจิตในขณะหนึ่งๆ 
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหจิตรูสึก ส่ิงที่จิตรู). วิ. อาคนฺตวา อา ภุโส วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺติ เอตฺถาติ 
อารมฺมณํ. อาปุพฺโพ, รมฺ รมเณ, ยุ.๑๙ 

ผสฺส (ปุ.) อันกระทบ, อันถูกตอง, การกระทบ, การถูกตอง, ความกระทบ, ความ
ถูกตอง๒๐ 

                                                            
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒-๗๔. 
๑๘ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๙๖. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๔. 



 
 

๑๙

พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) ไดใหความหมายของอายตนะ
ไววา อายตนะ หมายถึง บอเกิดหรือส่ือสัมพันธ บอเกิดหรือส่ือสัมพันธอะไร อธิบายวาสื่อสัมพันธ
ของอายตนะทั้งสองแลวเกิดอารมณขึ้น บอน้ําก็คือสายของน้ําที่ออกมาจากใตดิน แลวไหลเนื่อง
ติดตอกันกับน้ําที่อยูขางนอกไมขาดสายนั้นเอง อายตนะมีตาเปนตน  เมื่อสัมผัสกับรูปแลวก็ติดตอ
สัมพันธเกี่ยวเนื่องถึงประสาทเขามาหาใจ แลวใจก็รับเอามาเปนอารมณ ถาดีก็ชอบใจ สนุก 
เพลิดเพลิน หรรษา ถาไมดีก็ไมชอบใจ คับแคนเปนทุกขโทมนัสตอไป อายตนะอื่นๆ มีหูเปนตน ก็
มีนัยเชนเดียวกัน๒๑ 

สุจินต บริหารวนเขตต ไดใหความหมายของอารมณไววา อารมณ (อารมฺมณ หรือ 
อาลมฺพน) หมายถึงสิ่งที่จิตรู ขณะใดทีจ่ติเกิดขึ้นเห็นสิง่ที่ปรากฏทางตา ส่ิงที่ปรากฏทางตาก็เปน
อารมณของจิตนั้น ขณะใดทีจ่ิตเกิดขึน้ไดยนิเสียง เสียงก็เปนอารมณของจิตขณะนัน้ ขณะใดที่จติ
เกิดขึ้นรูกล่ิน กล่ินก็เปนอารมณของจิตขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึน้ล้ิมรส รสก็เปนอารมณของจิต
ขณะนัน้ ขณะใดทีจ่ิตเกดิขึน้รูเย็น รูรอน รูออน รูแข็ง รูตึง รูไหว เย็นรอนออนแข็งตึงไหวก็เปน
อารมณของจิตขณะนัน้ ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นนึกคิดนกึถึงเรื่องราวตางๆ เร่ืองราวตางๆ ก็เปนอารมณ
ของจิตที่กําลังนึกคิดขณะนัน้ ดังนี้เปนตน เมื่อมจีิตก็ตองมีอารมณคูกนัไปทุกครั้ง จติเกิดขึ้นขณะใด
จะตองรูอารมณขณะนั้น เมือ่จิตเกิดขึน้แลวไมรูอารมณไมได หรือจะมแีตจิตซึ่งเปนสภาพรูโดยไมมี
อารมณซ่ึงเปนสิ่งที่ถูกรูก็ไมได๒๒ 

จากความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ธาตุเปน
องคประกอบพื้นฐานของทุกๆ สรรพสิ่ง ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมถึงอายตนะดวยเชนกัน การ
ประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวา ผัสสะ ซ่ึงเปนเหตุปจจัย
ใหเกิดกระบวนการรับรู ดังนั้น จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นในธาตุที่ประกอบขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น เพราะ
เปนเหตุแหงความทุกข 

๒.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ 
อายตนะจําแนกออกเปน ๒ ประเภทคือ 

                                                            
๒๑ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๐. 
๒๒ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.), หนา ๕. 



 
 

๒๐

๑. อายตนะภายในหรือแดนตอความรูฝายภายใน มีช่ือเรียกอีกวา “ทวาร ๖” หรือ 
“อินทรีย ๖” หมายถึงเครื่องตอภายใน เครื่องรับรู มี ๖ อยางคือ (๑) จักขุ-ตา (๒) โสตะ-หู (๓)       
ฆานะ-จมูก (๔) ชิวหา-ล้ิน (๕) กาย-กาย (๖) มโน-ใจ เปนชองทางใหวิถีจิตเกิด 

๒. อายตนะภายนอกหรือแดนตอความรูฝายภายนอก มีช่ือเรียกอีกวา “อารมณ” หรือ 
“โคจร” หมายถึง เครื่องตอภายนอก ส่ิงที่ถูกรูภายนอก มี ๖ อยาง คือ (๑) รูป-รูป (๒) สัททะ-เสียง 
(๓) คันธะ-กล่ิน (๔) รส-รส (๕) โผฏฐัพพะ-ส่ิงที่ตองกาย (๖) ธรรมารมณ-อารมณที่เกิดกับใจ หรือ
ส่ิงที่ใจรู๒๓ 

 ตามนัยอภิธรรม จําแนกอายตนะออกเปน ๒ ประเภทคือ 
๑. อายตนะภายใน เรียกวา อัชฌัตติกาตนะ มี ๖ คือ จักขายตนะ เปนตน 
๒.อายตนะภายนอก เรียกวา พาหิรายตนะ มี ๖ คือ รูปายตนะ เปนตน๒๔ 

ตามนัยอภิธรรม ไดกลาวถึงอายตนะไววา 
ธรรมเหลาใด มีสภาพคลายกับวา มีความพยายาม เพื่อยังผลของตนใหเกิดขึ้น ฉะนั้น 

ธรรมเหลานั้น ช่ือวา อายตนะ หมายความวา 
๑. จักขายตนะ กับ รูปายตนะ ทั้ง ๒ เปนเหตุใหการเห็นเกิดขึ้น ฉะนั้น การเห็นนี้ จึงเปน

ผลของอายตนะทั้ง ๒ นั้น ในทางอายตนะอื่นๆ ก็เปนไปเชนเดียวกัน คือ 
๒. โสตายตนะ กับ สัททายตนะ  เปนเหตุ  การไดยิน  เปนผล 
๓. ฆานายตนะ กับ คันธายตนะ  เปนเหตุ  การไดกล่ิน  เปนผล 
๔. ชิวหายตนะ กับ รสายตนะ     เปนเหตุ  การรูรส เปนผล 
๕. กายายตนะ กับ โผฏฐัพพายตนะ  เปนเหตุ  การรูสัมผัส  เปนผล 
๖. มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ     เปนเหตุ  การรูเร่ืองราวตางๆ เปนผล๒๕ 

 นอกจากนี้ ตามนัยอภิธรรม ยังกลาวถึงอายตนะ ไวอีก ๕ ประการคือ 
๑.  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เปนอายตนะภายในนี้ เรียกวา อายตนะ เพราะเปนที่เกิดแหง

วิถีจิตบอยๆ คือ จะเกิดในชาติใดภพใดก็ตาม ไมเกิดที่อ่ืนตองเกิดตามอายตนะเหลานี้ทั้งนั้น 

                                                            
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๕-๓๖, 

๔๑. 
๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๓. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 



 
 

๒๑

๒.  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เปนอายตนะภายในนี้ เรียกวา อายตนะ เพราะเปนที่อยูของ

วิถีจิต การแสดงเชนนี้เปนการแสดงโดย อุปจารนัย คือ แสดงโดยออม เพราะวิถีจิตตางๆ นั้น ไมใช

มีอยูแลวที่ใน ตา หู เปนตน ตอเมื่อมีเหตุปจจัยพรอมเพรียงกันแลว วิถีจิตเหลานั้นก็เกิดขึ้น เหมือน

หนึ่งพิณกับเสียงพิณ ยอมกลาวไมไดวาเสียงพิณนั้นอยูที่ตัวพิณหรือที่สายพิณ แตถาดีดขึ้นแลว เสยีง

นั้นจะปรากฏดังขึ้นมา คลายกับวาเสียงนั้นอยูในสายพิณ ขอนี้ฉันใด วิถีจิตและอัชฌัตติกายตนะ ๖ 

เหลานี้ แตถามีเหตุปจจัยไมบริบูรณ กลาวไมไดวา วิถีจิตนี้อยูในอัชฌัตติกายตนะ ๖ เหลานี้ แตถามี

เหตุปจจัยบริบูรณแลวก็ปรากฎเกิดขึ้นเหมือนหนึ่งวิถีจิตนี้อยูในอายตนะเหลานี้ ดังที่กลาวมาแลว 

๓. ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เปนอายตนะภายในนี้เรียกวา อายตนะ เพราะเกิดขึ้นอยูใน

สัตวทั่วไป ไมเลือกชั้นต่ํา ช้ันสูง  เล็ก ใหญ คือ ไมวาจะเปนมนุษย เทวดา สัตวดิรัจฉาน ก็ตองมีตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยกันทั้งสิ้น 

๔. รูปายตนะ เปนตน จนถึงธัมมายตนะ ที่เปนอายตนะภายนอกนี้ เรียกวา อายตนะ 

เพราะเปนที่ประชุมแหงวิถีจิตทั้งหลาย คือ วิถีจิตตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะตองมีการรับอารมณเสมอ  

การรับอารมณของวิถีจิตเหลานี้ คลายกับวาเขาไปประชุมในอารมณมี รูปารมณ เปนตน ที่ตนรับอยู 

๕. อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ เหลานี้ เรียกวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหวิถีจิต

เกิดขึ้น คือ ตามธรรมดาวิถีจิตที่จะเกิดขึ้นไดนั้น ตองมีอายตนะทั้งภายในและภายนอก ถาไมมี

อายตนะเหลานี้เสียแลว วิถีจิตเกิดขึ้นไมได๒๖ 

ตามนัยอภิธรรม ไดกลาวถึงธาตุไววา 
ธรรมชาติใด ทรงไวซ่ึงสภาพของตน ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา ธาตุ ธรรมดาธาตุทั้ง ๑๘ 

นั้น ยอมเปนตามสภาพของตน ไมขึ้นกับใคร ไมอยูในอํานาจของผูใดทั้งสิ้น สภาพของตน
เปนอยางไร ก็รักษาสภาพของตนไวอยางนั้นเสมอ ไมเปลี่ยนแปลง เชน จักขุธาตุมีสภาพใส 
สมควรที่สีตางๆ มาปรากฏได ฉะนั้น จักขุธาตุนี้จะเกิดอยูกับใครก็ตาม ยอมมีความใสที่รับสี
ตางๆ ไดเทานั้น ความใสของจักขุธาตุไมสามารถรับเสียง หรือกล่ิน เปนตน ไดเลย และก็ไมมี
ใครสามารถมาใชอํานาจใหความใสของจักขุธาตุนี้ รับสิ่งอื่นๆ ที่นอกไปจากสีได 

รูปธาตุมีสภาพแสดงสีใหปรากฏในทางตา ฉะนั้น รูปธาตุนี้จึงทรงไวซ่ึงสภาพที่แสดงสีให
ปรากฏเฉพาะในทางตาอยางเดียว ไมสามารถแสดงสีใหปรากฏในทาง หู จมูก เปนตนได 

                                                            
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๔-๑๕๕. 



 
 

๒๒

จักขุวิญญาณธาตุทรงไวซ่ึงสภาพเห็น ฉะนั้น จักขุวิญญาณธาตุจะเกิดกับใครที่ไหนก็ตาม 
ยอมมีการเห็นทั้งนั้น จะบังคับไมใหเห็น หรือบังคับใหเปลี่ยนการเห็นเปนการไดยินเสียงก็
เปนไมได ดังนี้เปนตน ฉะนั้น สภาพความเปนอยูของธาตุทั้ง ๑๘ เหลานี้ จึงกลาววาเปน
ธรรมชาติที่ทรงไว ซ่ึงสภาพของตนๆ ไมมีการเปลี่ยนแปลง๒๗ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความที่อธิบายอายตนะ ๑๒ ไวดังนี้ 
 ๑. จักขวายตนะ คือ จักษุทั้งสอง  
 ๒. โสตายตนะ คือ ชองหูทั้งสอง 
 ๓. ฆานายตนะ คือ จมูก  
 ๔. ชิวหายตนะ คือ ล้ิน 
 ๕. กายายตนะ คือ กายทั้งปวง ที่นอกเหนือจากจักษุ ชองหู จมูก และล้ิน 
 ๖. มนายตนะ คือ หทัยวัตถุ 
 ๗. รูปายตนะ คือ สรรพรูปทั้งปวง ภายนอกกาย  
 ๘. สัททายตนะ คือ สรรพเสียงทั้งปวง 
 ๙. คันธายตนะ คือ สรรพกล่ินทั้งปวง 
 ๑๐. รสายตนะ คือ สรรพรสทั้งปวง 
 ๑๑. โผฏฐัพพายตนะ คือ ส่ิงทั้งปวงที่ไดสัมผัสถูกตองดวยกาย 
 ๑๒. ธัมมายตนะ คือ จิตแลเจตสิกทั้งปวง๒๘

 

คัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวอธิบายลักษณะและที่อยูของอายตนะภายในไวดังนี้ 
๑. จักขุประสาทคืออวัยวะที่เห็นรูป เมื่อรูปกระทบกับอวัยวะนี้แลวจะเกิดจักขุวิญญาณ

ขึ้น นี้เรียกวา “จักขุประสาท” อนึ่ง จักขุประสาทที่อาศัยดวงตาซึ่งมีช้ินเล็กๆ ๓ ช้ันอยูรอบๆ ดวงตา
ดําและตาขาว และตาที่อยูในเนื้อเดียว ๕ ช้ันของเนื้อ เลือด ลม เสมหะ และน้ําเหลืองซึ่งมีขนาดเทา
เมล็ดฝนครึ่งเมล็ด มีลักษณะคลายศีรษะเล็นสรางขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ ตามอดีตกรรม และในที่ซ่ึงมี
เตโชธาตุมากกวา เรียกวา “จักขุประสาท” เหมือนพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระกลาวไววา “จักขุ
ประสาทเปนอวัยวะที่เห็นอารมณซ่ึงมีขนาดเล็กละเอียดเทาศีรษะเล็น” 

๒. โสตประสาทคืออวัยวะที่ฟงเสียง เสียงเมื่อกระทบอวัยวะนี้จะเกิดโสตวิญญาณขึ้น นี้
เรียกวา “โสตประสาท” อนึ่ง โสตประสาทตั้งอยูภายในชองหูทั้ง ๒ ที่ปกคลุมดวยขนสีน้ําตาล  

                                                            
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
๒๘ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๕๐), 

หนา ๖๑๐. 



 
 

๒๓

อาศัยเยื่อแผนมีลักษณะคลายๆ กานเมล็ดถ่ัวเขียวซ่ึงสรางขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ ตามอดีตกรรม และ
เปนที่ซ่ึงมีอากาศธาตุมากกวา เรียกวา “โสตประสาท” 

๓. ฆานประสาทรูป คืออวัยวะท่ีสูดดมกลิ่น กล่ินเมื่อกระทบกับอวัยวะนี้จะเกิด ฆาน
วิญญาณขึ้น นี้เรียกวา “ฆานประสาท” อนึ่ง ฆานประสาทตั้งอยูภายในจมูก ซ่ึงมีอยู ๓ อนุรูป อาศัย
ชองเล็กๆ อันหนึ่งซึ่งมีลักษณะคลายดอกทองหลาง สรางขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามอดีตกรรม
และตั้งอยูในที่มีวาโยธาตุมากกวา เรียกวา “ฆานประสาท” 

๔. ชิวหาประสาทรูปเปนอวัยวะรูรส รสชาติตางๆ เมื่อกระทบกับอวัยวะนี้จะเกิด ชิวหา
วิญญาณขึ้น นี้เรียกวา “ชิวหาประสาท” อนึ่ง ชิวหาประสาทมีขนาดกวาง ๒ นิ้ว มีรูปลักษณะคลายๆ 
กับดอกอุบล ซ่ึงตั้งอยูภายในชิ้นเนื้อของลิ้นที่สรางขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ ซ่ึงเกิดจากอดีตกรรมและ
อยูในที่ที่มีอาโปธาตุมากกวา เรียกวา “ชิวหาประสาท” 

๕. กายประสาทรูปเปนอวัยวะที่รูการกระทบสัมผัสดวยอวัยวะนี้แลวกายวิญญาณจึง
เกิดขึ้น นี้เรียกวา “กายประสาท” อนึ่ง กายประสาทนี้ตั้งอยูทั่วๆ ไปในรางกาย ยกเวนที่ผม ขน เล็บ 
ฟน และสวนอื่นในรางกายที่ปราศจากความรูสึก ซ่ึงสรางขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามกฎเกณฑ
แหงอดีตกรรมและตั้งอยูในที่ที่มีปฐวีธาตุมากกวา นี้เรียกวา “กายประสาท”๒๙ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความอุปมาอุปไมยลักษณะของอายตนะ สรุปความไดวา 
จักษุประสาทยอมนอมไปสูอารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจงูอันนอมจิตไปสู

จอมปลวกอันเปนที่อยูแหงตน เพราะเปนธรรมดาวางูนั้นยอมยินดีพอใจในจอมปลวก เที่ยว
แสวงหาอาหารแลวก็กลับมายังจอมปลวกอันเปนที่อยูของตน จักษุประสาทนั้นก็เชนกัน มุงสู
รูปารมณอันเปนวิสัยแหงตนเสมอ หรืออีกนัยหนึ่ง งูนั้นถาจะเลื้อยไปในสถานที่ใดๆ ก็พอใจ
เล้ือยไปในที่อันรกๆ จักษุประสาทนั้นก็เชนกัน มุงไปในที่อันบุคคลปกปดกําบัง มีอุปมาดังงูที่
พอใจที่จะเลื้อยไปพื้นที่อันรกๆ นั้น 

โสตประสาทยอมนอมไปสูสัททารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจจระเขอันมีจิต
นอมไปสูประเทศอันมีน้ํา เพราะเปนธรรมดาวาจระเขนั้นเปนชาติสัตวน้ํา แมนวาจะขึ้นสูบก 
จิตก็ประหวัดอยูในน้ําตามวิสัยแหงตน โสตประสาทนั้นก็เชนกัน มุงสูสัททารมณอันเปนวิสัย
แหงตนเสมอ หรืออีกนัยหนึ่ง จระเขนั้นหูไว เมื่อซอนตัวอยูในน้ําอันเปนวังนั้น หูก็คอยระวัง
ที่จะฟงเสียง หากสิ่งอันควรจะเปนภักษาหารปรากฏขึ้นก็โลดไลไดทันที โสตประสาทนั้นก็
เชนกัน ระวังอยูที่จะฟงเสียง พอไดยินเสียงก็แลนไปโดยทันที 

                                                            
๒๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๗-๒๑๘. 



 
 

๒๔

ฆานประสาทยอมนอมไปสูคันธารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจปกษีชาติอันมีจิต
นอมไปในอากาศอันเปนวิสัย แมนวาจะลงจับอยูที่พื้นปถพี  พฤกษาลดาวัลย พนัสพนมไพรที่
ใดๆ ก็ดี จิตก็ประหวัดอยูในอากาศตามวิสัยแหงตน ฆานประสาทนั้นก็เชนกัน มุงสูคันธารมณ
อันเปนวิสัยแหงตนเสมอ ฆานประสาทนี้ เมื่อกลิ่นมากระทบก็รับทุกกลิ่นเปนของแหงตน ไม
วา กล่ินเผ็ด กล่ินรอน กล่ินเปรี้ยว กล่ินหวาน กล่ินฝาด กล่ินเบื่อ กล่ินหอม กล่ินเหม็น สรรพ
กล่ิน เพราะเหตุวากลิ่นนั้นเปนวิสัยแหงตน 

ชิวหาประสาทยอมนอมไปสูรสารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจสุนัขอันมีจิตนอม
ไปในบาน เพราะสุนัขบานยอมรักใครผูกพันอยูในถิ่นแหงตน ชิวหาประสาทนั้นก็ยอมนอม
ไปสูรสารมณอันเปนวิสัยแหงตนนั่นเอง 

กายประสาทนั้นยอมนอมไปสูโผฏฐัพพารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจสุนัข
จิ้งจอกอันมีจิตนอมไปในปาชาผีดิบ เพราะธรรมดาของสุนัขจิ้งจอกนั้นยอมรักใครในปาชาผี
ดิบเหตุเพราะไดกินซากอสุภเปนอาหาร กายประสาทนั้นก็นอมไปสูโผฏฐัพพารมณอันเปน
วิสัยแหงตนนั่นเอง๓๐ 

จากประเภทและลักษณะของอายตนะที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อายตนะแบงเปน ๒ 
ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายในหรืออินทรียนั้นมีอยูในรางกาย
ของมนุษยและสัตวที่ยังมีชีวิตอยู มีรูปราง ลักษณะและที่อยู แตกตางกันตามหนาที่ที่ทํา 

๒.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ 
อายตนะเปนองคธรรมที่เนื่องอยูในปฏิจจสมุปบาทอันเปนธรรมแหงการบรรลุอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและสายดับทุกข 
เปนสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย สงผลใหทุกสรรพสิ่งเปนไปตาม
ธรรมชาติ ไรผูบงการกําหนด เปนทางเกิดของกรรมทั้งที่เปนกุศลและอกุศล เปนเครื่องติดตอกับ
โลกภายนอก เปนเครื่องแสดงโลกภายนอกแกผูเปนเจาของ พระพุทธเจาไดทรงแสดงความสําคัญ
ของอายตนะไววา “ส่ิงทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส กายกับ
โผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ” ๓๑ และตรัสอีกวา “บุคคลจะสิ้นความทุกขเมื่อกําหนดรู คลายกําหนัด 
ละสิ่งทั้งปวงนี้ได”๓๒ 

                                                            
๓๐ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค, หนา ๕๕๖-๕๕๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๒๗. 



 
 

๒๕

อายตนะทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยางคือ เปนทางรับรูโลก หรือเปนแหลงนําโลกมา
ปรากฏตอมนุษย และเปนชองทางเสวยโลก หรือเปนประตูที่มนุษยจะเปดออกไปรับอารมณที่เปน
รสอรอยของโลกมาเสพเสวย ดังนั้น อายตนะทั้ง ๖ นี้ จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตในฐานะเปน
ส่ิงที่พึงสํารวมระมัดระวัง คุมครองรักษาดวยสติ มิใหยินดียินราย มิใหหลงใหลในเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ใหมีสติในการดําเนินชีวิต รูเทาทันตลอดเวลา 
เปนเหตุใหจิตใจสงบ เมื่อคุมครองดีแลว พิจารณารูชัดตามความเปนจริงแลว ก็จะทําใหถึงที่สุดแหง
กองทุกขได ดังพระพุทธพจนที่วา 

อินทรีย ๖ ประการคือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย  
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย  ๖  
ประการนี้ตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือมั่น เมื่อนั้น ภิกษุนี้เรากลาววา อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  
ส้ินภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๓๓ 

พระพุทธองคตรัสถึงความสําคัญของอายตนะโดยอุปมาวาเปนประตูเมืองความวา 
เมือง ไดแก กาย ซ่ึงประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะขาวสุก

และขนมกุมมาสไมเที่ยงแท ตองอบตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา, มี 
๖ ประตู ไดแก อายตนะภายใน ๖, นายประตู ไดแก สติ, ราชทูต ๒ นาย มีราชการดวน ไดแก 
สมถะและวิปสสนา, เจาเมือง ไดแก วิญญาณ, ทางสี่แยกกลางเมือง ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ 
(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํา (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม, พระ
ราชสาสนตามความเปนจริง ไดแก นิพพาน, ตามทางที่ตนมา ไดแก อริยมรรคมีองค ๘๓๔ 

 จากอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา อายตนะภายในทั้ง ๖ ดานนั้น มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต เพราะทําหนาที่เปนประตูเปดรับสิ่งที่ดีใหกับชีวิต นําชีวิตออกจาก
สังสารวัฏตามหนทางอันประเสริฐที่เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสูนิพพาน อันเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตนั่นเอง 

ฟน ดอกบัว ไดกลาวถึงความสําคัญของอายตนะที่เรียกวาใจ ไววา วิญญาญธาตุนี้เปน
ธาตุสําคัญที่สุด เพราะเปนตัวการที่ทําใหธาตุตางๆ รวมกัน กอใหเกิดความรูสึกนึกคิดมีชีวิตชีวา มี
จุดหมาย มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม ธาตุทั้ง ๖ นี้ตองอาศัยกันและกัน เพราะลําพังธาตุรูนี้ ไมมีรูปราง 
ไมอาจแสดงอะไรใหปรากฏได จําตองอาศัยธาตุทั้ง ๕ จึงจะเกิดเปนรูปรางขึ้นมา เชน เกิดเปนคน 

                                                            
๓๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๕. 



 
 

๒๖

เปนตน กลาวไดวา ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจตางอิงอาศัยกันและกัน วิญญาณหรือจิตใจนี้ 
ถึงแมจะรูไดเพราะอาศัยรางกาย แตวิญญาณก็ไมใชรางกาย เปรียบเหมือนไฟฟาอาศัยสายไฟฟาแตก็
ไมใชสายไฟฟา หรือ กล่ินหอมมีในดอกไมแตก็มิใชดอกไมนั่นเอง ในกระบวนการรับรูนั้น 
วิญญาณก็ตองอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ จึงจะรูได เชน อาศัยตาจึงจะรูรูป 
อาศัยหูจึงจะรูเสียง เปนตน อายตนะที่ ๖ หรือวิญญาณนั้นสําคัญมากเพราะนอกจากจะเปน
องคประกอบที่สําคัญในการตั้งครรภเมื่อไดส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมแลว ยังเปนปจจัยสําคัญหลังจาก
เกิดแลวอีก กลาวคือเมื่อคนเกิดแลว จิตใจหรือวิญญาณ จะมีบทบาทสําคัญที่สุด เพราะเปนผูรับรู ผู
กําหนดโชคชะตาของคน คนจะรับรูความรูสึกตางๆไดก็เพราะวิญญาณ จะรูเร่ืองราวตาง แกเพราะ
วิญญาณ จะสุขทุกขก็เพราะวิญญาณ ตลอดถึงจะเปนคนดี คนชั่ว หรือเลือกเปนคนแบบไหนก็เพราะ
วิญญาณ เพราะฉะนั้นทุกสิ่งทุกอยางจึงสําเร็จมาจากวิญญาณ๓๕ 

 จากขอมูลที่ไดนํามาศึกษาขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา อายตนะที่ ๖ หรือใจหรือวิญญานนี้ 
มีความสําคัญที่สุดและมีอิทธิพลในการควบคุมอายตนะที่เหลือ เพราะกระบวนการรับรูนั้นเริ่ม
ตั้งแตการรับประสบการณผานทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย เขามา สวนใจนั้นเปนตัวคิด ซ่ึงการคิดเปน
คิดถูกตองนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการคิดมีอิทธิพลตอการกระทํากรรมทั้งดานกายกรรม 
วจีกรรมและมโนกรรม กลาวคือ การคิดมีอิทธิพลตอการพูดและกระทํา เมื่อคิดเปนก็ทําใหพูดเปน
และทําเปน ดังนั้นการแกปญหาชีวิต ตองเริ่มตนที่ “การคิดเปน” ก็จะทําใหแกปญหาเปน๓๖ 

๒.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ 

(ก) การเกิดขึ้นของอายตนะ 
ธรรมชาติไดสรางอายตนะใหมีอยูคูกับชีวิตมนุษยตั้งแตยังอยูในครรภของมารดา 

เพื่อใหมนุษยใชเปนเครื่องมือสําคัญในการดําเนินชีวิตตามกําลังสติปญญาและเจตนารมณหรือความ
มุงหมายของตน ความเกิดขึ้นแหงอาตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ของสัตวผูเกิด
ในครรภนั้นไมไดเกิดขึ้นพรอมกันทีเดียว๓๗ แตจะเกิดขึ้นไปตามลําดับ คือ มนายตนะกับกายายตนะ
เกิดขึ้นในขณะปฏิสนธิ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ และชิวหายตนะ เกิดขึ้นในเวลาตอมา 

                                                            
๓๕ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๖. 
๓๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๑-๖๙๒/๗๓๗-๗๓๘. 



 
 

๒๗

พระพุทธองคตรัสไวในอินทกสูตร๓๘วา “รูปนี้เปนกลละ๓๙กอน จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ๔๐ ตอจาก
อัพพุทะเกิดเปนเปสิ ตอจากเปสิเกิดเปนฆนะ ตอจากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม๔๑ ตอจากนั้น ผม ขน 
เล็บจึงเกิดขึ้น มารดาของสัตวผูอยูในครรภนั้น บริโภคขาว น้ํา โภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูใน
ครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภดวยขาว น้ํา โภชนาหารอยางนั้น” 

มนุษยจึงถือกําเนิดมาพรอมอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ซ่ึงเปนประตูชีวิต
เพียง ๖ ดานที่ทําหนาที่รับใชชีวิตแตกตางกันไปตามอายตนะภายนอกหรืออารมณอันเปนเครื่องยึด
หนวงใจทั้ง ๖ ลักษณะ การรับรูจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีองคประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อยาง ไดแก 
อายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวาผัสสะ ซ่ึงหมายถึง การบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ 
และวิญญาณ เมื่อผัสสะเกิดขึ้น ก็นําไปสูความรูแจงคือ รูอารมณ เชน ตาเปนเครื่องรับรูรูปเกิด
ความรูคือเห็น หูเปนเครื่องรับรูเสียงเกิดความรูคือไดยิน เปนตน สงผลใหเกิดความรูสึกตออารมณ
นั้น เชน สุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข อยางใดอยางหนึ่ง การจําไดหมายรู การคิดปรุงแตง ตลอดจน
การแสดงออกตางๆ ที่สืบเนื่องไปตามลําดับ ดังนั้น อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖ จึงมีความ
เกี่ยวเนื่องกันในฐานะที่เปนแหลงเกิดของผัสสะ อันเปนจุดเริ่มตนของการสื่อสารระหวางชีวิตและ
โลกทั้งภาคการรับรูและการตอบสนอง เปนทางแยกของการตัดสินใจเลือกประกอบกรรมที่เปน
กุศลหรืออกุศล ซ่ึงสงผลตอทุกกระบวนธรรมในความเปนไปของชีวิตตั้งแตเกิดจนตายเลยทีเดียว 

(ข) ความสัมพันธของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
การทําหนาที่ของอายตนะ ทําใหเกิดความรูซ่ึงเกิดจากการเชื่อมตอระหวางอายตนะ

ภายนอกกับอายตนะภายใน เมื่ออายตนะภายในซึ่งเปนแดนรับรูกระทบกับอารมณ คืออายตนะ
ภายนอกซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ก็จะเกิดความรูเฉพาะดานของอายตนะแตละอยางขึ้นเรียกวา วิญญาณ  
หมายถึงความรูแจงคือรูอารมณนั่นเอง 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเกี่ยวเนื่องของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ไวดังนี้ 

๑. (จักขุ) ตา เปนเครื่องรับรูรูป เกิดความรูคือ เห็น (จักขุวิญญาณ) 
                                                            

๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 
๓๙ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจาก

การสบัด ๓  ครั้ง (ส.ํส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๔๐ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะ

เหมือนดีบุกเหลว (สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ฏีกา ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๔๑ ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ (สํ.ส.อ. ๑/

๒๓๕/๒๘๕). 



 
 

๒๘

๒. (โสตะ) หู เปนเครื่องรับรูเสียง เกิดความรูคือ ไดยิน (โสตวิญญาณ) 
๓. (ฆานะ) จมูก เปนเครื่องรับรูกล่ิน เกิดความรูคือ ไดกล่ิน (ฆานวิญญาณ) 
๔. (ชิวหา) ล้ิน เปนเครื่องรับรูรส เกิดความรูคือ รูรส (ชิวหาวิญญาณ) 
๕. (กาย) เปนเครื่องรับรูโผฏฐัพพะ เกิดความรูคือ รูส่ิงตองกาย (กายวิญญาณ) 
๖. (มโน) ใจ เปนเครื่องรับรูธัมมารมณ เกิดความรูคือ รูเร่ืองในใจ (มโนวิญญาณ) 
การรับรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อวิญญาณเกิดขึ้น ซ่ึงโดยปกติวิญญาณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดการ

กระทบกันระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน แตในบางกรณีก็ไมเกิดการรับรู เชน ถูก
สัมผัสขณะหลับ หรือมองสิ่งตางๆ ขณะเหมอลอย จะไมเกิดการรับรูใดๆ การรับรูจะเกิดขึ้นตอเมือ่มี
องคประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อยาง ไดแก อายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวาผัสสะ หรือสัมผัส 
แปลวา การกระทบ หรือหมายความวา การบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ  

เมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนการรับรูก็ดําเนินตอไป เร่ิมตั้งแตความรูสึกตออารมณที่รับรู
เขามานั้น การจําหมาย การคิดปรุงแตง ตลอดจนการแสดงออกตางๆ ที่สืบเนื่องไปตามลําดับ 
ความรูสึกตออารมณที่รับรูนี้เรียกวา เวทนา แปลวา การเสวยอารมณ หรือการเสพรสอารมณ คือ 
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามานั้นโดยเปนสุขสบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยางหนึ่ง โดย
เวทนามีการเกิดตามชองทางของอายตนะที่เกิดขึ้น เชน เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิด
จากการสัมผัสทางหู เปนตน ซ่ึงสามารถจัดระดับเวทนาออกเปน 3 ระดับ ไดแก สุข ทุกข อทุกขม
สุข (อานวา อะ-ทุก-ขะ-มะ-สุข) หรือถาจัดใหละเอียดลงไปอีกก็จะได 5 ระดับ ไดแก สุข ทุกข 
โสมนัส โทมนัส และ อุเบกขา (เปนกลางๆ ไมสุขไมทุกข คือเฉยๆ) ๔๒ 

จากความดังกลาวขางตน สรุปความสัมพันธของอายตนะในกระบวนการรับรูไดดังนี้ 
อายตนะ + อารมณ + วิญญาณ = สัมผัสเวทนา หรืออาจกลาวไดวา ทางรับรู + ส่ิงที่ถูกรู + วิญญาณ 
= การรับรู เกิดความรูสึกตออารมณ และแสดงดวยภาพตาราง๔๓ ไดดังนี้ 

                                                            
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๕-๓๗. 
๔๓ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, หนา ๖๙. 



 
 

๒๙

 
 
๒.๒ อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ 
ในหัวขอนี้ จะไดศึกษาอายตนะในฐานะเปนธรรมที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ

ปจจัยซ่ึงเปนกลไกธรรมชาติที่เรียกวาไตรลักษณ ความเขาใจในเรื่องนี้ จะนํามาซึ่งการคลายความยดึ
มั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงที่เกิดจากการรับรูทางอายตนะนั่นเอง 



 
 

๓๐

ไตรลักษณ๔๔ ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกข 
ความมิใชตัวตน สังขารทั้งปวงไมเที่ยง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ แตในภาษาไทยนิยมใชคําวา 
อนิจจัง หมายถึง ส่ิงที่ไมเที่ยง ภาวะที่เปนอนิจจัง นั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึง
ลักษณะที่แสดงถึงความไมเที่ยง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารทั้งหลายเปนทุกข ใน
ภาษาไทย บางที่ใชอยางภาษาพูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบ
คั้นขัดแยง หรือภาวะที่เปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึง
ความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ความเปนของมิใชตัวตน 
ภาวะที่เปนอนัตตานั้นเรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเปน
อนัตตา มิใชตัว มิใชตน เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ 

มีพุทธพจนที่ตรัสสอนเรื่องไตรลักษณซ่ึงมีใจความสําคัญวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ความวา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยู
ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยงครั้นแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงาย
วาสังขารทั้งปวงไมเที่ยง ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุ
นั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัส
รู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข คร้ันแลวจึงบอก๔๕ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความเปน
ทุกข ความมิใชตัวตน๔๖ ดังปรากฏพุทธพจนกลาวถึงอายตนะที่ตกอยูใตกฏไตรลักษณ มีใจความ
สําคัญคือ 

ในอัชฌัตตานิจจสูตร อัชฌัตตทุกขสูตร และอัชฌัตตานัตตสูตร มีขอความสรุปไดวา 
“อายตนะภายในไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ตรัสสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความ
เปนจริงวา อายตนะภายในไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด
และหลุดพน” ๔๗ 

                                                            
๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๘๔. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๓/๑-๔. 



 
 

๓๑

ในพาหิรานิจจสูตร พาหิรทุกขสูตร และพาหิรานัตตสูตร มีขอความสรุปไดวา “อายตนะ
ภายนอกไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา ตรัสสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา 
อายตนะภายนอกไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดและหลุด
พน” ๔๘ 

ในอัชฌัตตานิจจาตีตานาคตสูตร อัชฌัตตทุกขาตีตานาคตสูตร และอัชฌัตตานัตตาตีตา
นาคตสูตร มีขอความสรุปไดวา “อายตนะภายในทั้งที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา ตรัสสอนวา อายตนะภายใน ที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา” ๔๙ 

ในพาหิรานิจจาตีตานาคตสูตร พาหิรทุกขาตีตานาคตสูตร และพาหิรานัตตาตีตานาคต
สูตร มีขอความสรุปไดวา “อายตนะภายนอกทั้งที่เปนอดีตและอนาคต ไมเที่ยง เปนทุกข และเปน
อนัตตา ตรัสสอนวา อายตนะภายนอก ที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมไมเยื่อใยใน อายตนะภายใน-ภายนอกทั้งที่เปนอดีต
และอนาคต ยอมปฏิบัติเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับธรรมารมณที่เปนปจจุบัน”๕๐ 

ผูศึกษามีความเห็นวา ไตรลักษณเปนกฏธรรมชาติของสิ่งทั้งปวง แตพระพุทธองคทรง
เนนสอนไตรลักษณในลักษณะที่เปนสัจจธรรมของชีวิตของมนุษย สอนใหมนุษยรูชีวิตตามความ
เปนจริง ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพื่อนําชีวิตไปสูความพนทุกข อายตนะภายนอกทั้ง 
๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลวนเปนอนัตตาไมมีตัวตนแทจริง ไมมีใครเปน
เจาของไดอยางแทจริง ตัวตนที่เห็นหรือส่ิงที่เกิดจากการผัสสะทางอายตนะนั้น ยอมขึ้นอยูกับเหตุ
ปจจัยที่ประกอบกันขึ้น จึงไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาไดตามปรารถนาของตน ทั้งมีความเสื่อม
หรือแปรปรวนเปนไปตามธรรมชาติ เมื่อเกิดปญญาเขาใจตามความเปนจริง ยอมคลายความยึดมั่น
ถือมั่นในธรรมตางๆ เพราะรูจักสรรพสิ่งตามความเปนจริง อยูกับทุกขดวยความเขาใจ ไมใชการดิ้น
รนเพื่อหนีทุกขดวยความไมเขาใจ 

๒.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ 
ในหัวขอนี้ จะไดศึกษาอายตนะในฐานะที่เปนเครื่องมืออํานวยใหเกิดความทุกขและ

เครื่องมือดับทุกข กรอบแนวคิดในการศึกษาคือ ศึกษากระบวนธรรมของอายตนะที่สัมพันธกับหลัก
อริยสัจ ซ่ึงเปนระบบคําสอนที่แสดงใหเห็นเหตุผลของความทุกขและความดับทุกขไวอยางสมบูรณ 

                                                            
๔๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔-๖/๔-๖. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗-๙/๖-๘. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐-๑๒/๘-๑๐. 



 
 

๓๒

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในเรื่องของปญญาเพื่อเปนเครื่องมือดับทุกขของชีวิต 
พระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่องความทุกขและความดับทุกขวาเปนหลักสําคัญของคําสอนใน
พระพุทธศาสนา โดยสอนใหรูความจริงของชีวิตที่เชื่อมโยงไวอยางเปนรูปแบบและครบถวน
สมบูรณ มุงหมายใหเกิดความรูความเขาใจอริยสัจอยางถองแทและครบถวนอยางเปนเหตุเปนผลตอ
กันทั้งระบบ ความรูจากองคธรรมนี้ ครอบคลุมความรูที่มนุษยควรรูเพื่อดับทุกขอันเปนเปาหมายที่
แทจริงของชีวิต สามารถนําไปปฏิบัติและบรรลุผลที่แทจริงตอชีวิตได 

หลักอริยสัจ ๔ เปนระบบคําสอนที่สําคัญของพระพุทธศาสนา มีความมุงหมายเพื่อสราง
ปญญาใหกับชีวิต แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงความจริงของธรรมชาติไวอยางเปนเหตุเปนผลโดย
ลําดับ ครอบคลุมทั้งดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เปนศาสตรแหงความจริงของชีวิตที่กลาวถึงการ
เกิดและการดับของความทุกขไวอยางสมบูรณครบถวน ดังพุทธพจนที่วา 

อริยสัจ ๔ ไดแก ๑.ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข) ๒.ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือเหตุเกิด
แหงทุกข) ๓.ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับแหงทุกข) ๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) นี้คือธรรม ๔ ประการ ที่ควรรูยิ่ง๕๑ 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว
เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้๕๒ 

ภิกษุทั้งหลาย … เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก
ตถาคตวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา๕๓  

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวา อริยสัจเปนความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธองค
ทรงมุงสอนอยางเปนระบบเพื่อความเขาใจเรื่องความทุกขและการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข เปน
ศาสตรแหงการสรางปญญาใหกับชีวิต มีจุดมุงหมายเพื่อนําชีวิตออกจากวัฏฏะแหงความทุกข จึง
เปนระบบการศึกษาที่ควรรูอยางยิ่ง ที่สําคัญคือพระพุทธองคตรัสยืนยันวา ทรงสอนในสิ่งที่
ประจักษแจงดวยพระองคเองแลว วาเปนระบบความรูที่ดับความทุกขไดจริง และมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหการศึกษาขั้นสูงสุดกับมนุษย นั่นคือการพัฒนาความรูในระดับปญญา เพื่อนําชีวิตออกจาก
สังสารวัฏไปสูพระนิพพานอันเปนจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงลักษณะแหงอริยสัจ ๔ ความวา (๑) ทุกข คือ ความบีบ
คั้น ความเปนสังขตะ ความเรารอน ความแปรเปลี่ยน (๒) สมุทัย คือ ความประมวลเอาไว กอเหตุ

                                                            
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 



 
 

๓๓

เขาไว ผูกไว ความพัวพัน (๓) นิโรธ คือ ความออกไป ความวาง  ความเปนอสังขตะ ความเปนอมตะ 
(๔) มรรค คือ ความนําออกไป ความเปนเหตุ ความเห็น (ตามเปนจริง) และความเปนอธิบดี๕๔ 

ในพระไตรปฏกไดมีการกลาวถึงทุกขในอริยสัจ ความวา ชาติ คือความเกิด เปนทุกข๕๕  
ชรา คือความแก เปนทุกข๕๖ มรณะ คือความตาย เปนทุกข๕๗ โสกะ คือความโศก เปนทุกข๕๘ 
ปริเทวะ คือความคร่ําครวญ เปนทุกข๕๙ ทุกข คือ ความทุกขกาย ความไมสบาย ความเจ็บปวยทาง
กาย เปนทุกข๖๐ โทมนัส คือ ความทุกขใจ ความเสียใจ เปนทุกข๖๑ อุปายาส คือ ความคับแคนใจ เปน
ทุกข๖๒ อัปปยสัมปโยค คือ การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รัก เปนทุกข๖๓ ปยวิปปโยค คือ ความ
พลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รัก เปนทุกข๖๔ อิจฉิตาลาภะ คือ การไมไดส่ิงที่ตองการ ความ
ปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น เปนทุกข๖๕ ปญจุปปาทานขันธ คือ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข๖๖ 

ในพระไตรปฏกยังไดมีการกลาวถึงเรื่อง เหตุที่ทําใหเกิดทุกขไววา  ตัณหาเปนเหตุแหง
ทุกข๖๗ ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ 

๑) กามตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในกามารมณ ซ่ึงไดแก รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ ที่นาใครนาปรารถนานาพอใจ คําวา “กาม” อธิบายไดใน ๒ 
ลักษณะ คือ วัตถุกาม และกิเลสกาม ดังความปรากฏในพระไตรปฏกวา  

                                                            
๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, หนา ๘๒๖. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๒/๑๖๔. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๕๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๔/๑๖๔. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๕/๑๖๓๔-๑๙๕. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๖/๑๖๕. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๗/๑๖๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๘/๑๖๕. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๙/๑๖๕. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๐/๑๖๕-๑๖๖. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



 
 

๓๔

วัตถุกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม ทาสหญิง 
ชาย สุกร ชาง มา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมูบาน นิคม ราชธานี แควนชนบท กองพลรบ คลัง
หลวง และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยางหนึ่ง เหลานี้ ช่ือวาวัตถุกาม 

กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ 
ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริช่ือวากาม๖๘ 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวา วัตถุกามเปนสิ่งที่คนทั้งหลายอยากได อยากมีไว
ครอบครองเปนสมบัติของตัวเอง เมื่อมีแลวก็ไมรูจักพอ ยังอยากจะมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ สวนกิเลส
การนั้น เปนความใครที่มีอยูภายในจิตใจ เปนสภาวะที่นอนเนื่องอยูในจิตใจ เมื่อมีส่ิงเรามากระตุน
หรือยั่วยุทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ กิเลสกามที่นอนเนื่องอยูในจิตใจก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ขึ้นมาทันที สงผลใหชีวิตเปนทุกข 

๒) ภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในความมีความเปน หมายถึง ความอยากเปน
นั่นเปนนี่ และความทะยานอยากในภพ หมายถึง ความอยาก ความติดใจที่จะเกิดเปนมนุษย ความ
อยากเกิดในสวรรค เปนตน พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุหรือปจจัยใหเกิดภวตัณหา ไววา 

ภิกษุทั้งหลาย เงื่อนตนแหงภวตัณหายอมไมปรากฏ ในกาลกอนแตนี้ภวตัณหาไมมี แต
ภายหลังจึงมี เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาวคําอยางนี้วา ก็เมื่อเปนเชนนั้น ภวตัณหามีขอนี้เปน
ปจจัยจึงปรากฏ ภิกษุทั้งหลาย เรายอมกลาวภวตัณหาวา มีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็
อะไรเปนอาหารของภวตัณหา ควรกลาววา อวิชชา…อวิชชาที่บริบูรณยอมทําใหภวตัณหา
บริบูรณ ภวตัณหานี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้๖๙ 

๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากไมเปนนั่นเปนนี่๗๐ เปนความอยากในเชิงปฏิเสธ 
กลาวคือ ตนเองไมชอบใจไมปรารถนาสิ่งใดแลว ก็อยากที่จะไมเปนอยางนั้น 

 กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ดังกลาวนี้ ทําใหเกิดการแสวงหา เมื่อสมหวังในการ
แสวงหาก็พอใจมีความสุข  เมื่อผิดหวังก็ไมพอใจมีความทุกข วนเวียนตอเนื่องไมมีที่ส้ินสุด ความ
พอใจทําใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น เรียกวาอุปาทาน  มี ๔ ประการคือ 
 ๑. กามุปาทาน คือความยึดมั่นในกาม ประกอบดวย รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ ที่นา
พอใจ ทําใหเพลิดเพลินหลงผิดไปวาสิ่งเหลานั้นจะคงทนถาวร เมื่อส่ิงตางๆ เหลานั้นเสื่อมสลาย
หรือสูญหายไปตามเหตุปจจัย จึงทําใหเกิดความทุกข 

                                                            
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗-๑๓๘. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



 
 

๓๕

 ๒. ทิฏุปาทาน  คือความยึดมั่นในความเห็นหรือทฤษฎีตางๆ  เชน ความเชื่อวาภพเที่ยง 
(สัสสตทิฏฐิ) และความเชื่อวาภพขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) เปนตน หรือความเห็นวาความสุขที่มนุษย
ตองการนั้นเปนความสุขที่ดีเลิศสมบูรณแบบ ทําใหมองไมเห็นความสุขที่แทจริง 
 ๓. ลีลัพพตุปาทาน คือความยึดมั่นในหลักความประพฤติ  ขอปฏิบัติ  แบบแผนระเบียบ
วิธีตางๆ เปนความยึดมั่นในการประพฤติปฏิบัติที่ไมนําไปสูความดับทุกข เชน การแสวงหาให
ไดมาซึ่งกามคุณ เปนตน 
 ๔. อัตตวาทุปาทาน คือความยึดมั่นในตนเอง สําคัญมั่นหมายวานี่เรานั่นของเรา  จนเปน
เหตุใหแบงแยกเปนพวกเรา พวกเขา ความยึดถือสําคัญมั่นหมายนี้ทําใหเกิดความอยากเพิ่มขึ้นไปอีก  
อยากใหมีสภาวะที่ปรารถนาที่พอใจอยูตลอดไป๗๑ 

จากขอมูลขางตน กลาวไดวา ตัณหาเปนเหตุใหเกิดความทุกข เพราะจิตใจของสัตวที่มี
ตัณหา จะยึดเหนี่ยวในอารมณตามอํานาจของตัณหา และตัณหานี่เองเปนปจจัยใหเกิดอุปาทานคือ 
ความยึดมั่นถือมั่น ดังความในพระไตรปฏก สรุปไดวา (๑) รูปตัณหา คือ ความทะยานอยากในรูป 
(๒) สัททตัณหา คือ ความทะยานอยากในเสียง (๓) คันธตัณหา คือ ความทะยานอยากในกลิ่น (๔) 
รสตัณหา คือ ความทะยานอยากในรส (๕) โผฏฐัพพตัณหา คือ ความทะยานอยากในโผฏฐัพพะ (๖) 
ธัมมตัณหา คือ ความทะยานอยากในธรรมารมณ หรือ ตัณหาที่เกิดขึ้นในเรื่องของสิ่งทั้ง ๕ ขางตนที่
เคยมีประสบการณมาแลว๗๒  

นอกจากนี้ ในพระไตรปฏกยังไดกลาวถึงความดับทุกขไว ความวา อริยสัจในขอ “มรรค
มีองค ๘” คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๗๓ เปนขอปฏิบัติที่เรียกกันวา 
“ทางสายกลาง” เปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง ไมโนมเอียงสุดโตงไปในดานกาม
สุขัลลิกานุโยค คือพัวพันหาความสุขในกาม และอัตตกิลมถานุโยค คือการทําตนใหลําบาก เพื่อให
ไดมาซึ่งเปาหมายที่ตองการ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย อธิศีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา๗๔ หรือเรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 

มนุษยตองเปนอยูเปนไปเพื่อความอยูรอดของชีวิต จึงตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งปวง
อยูตลอดเวลาทั้งที่รูตัวและไมรูตัว แตการเกี่ยวของกับสิ่งทั้งปวงโดยขาดสติปญญานั้น เปนเหตุให

                                                            
๗๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘-๕๘๙. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 



 
 

๓๖

มนุษยตกเปนทาสของตัณหา ทําใหเกิดเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ 
เปนไปในทางที่เปนเหตุเปนผลแหงความทุกขทั้งสิ้น วิถีชีวิตมนุษยจึงดําเนินไปดวยการแสวงหา
ความสุขหลีกหนีความทุกข เมื่อไมมีความรูความเขาใจในปญหา ไมทราบสาเหตุที่แทจริง อีกทั้งไม
ทราบเปาหมายที่ตองการแลว ก็ไมสามารถปฏิบัติตนใหเปนไปเพื่อแกปญหานั้นๆ ได สงผลให
กระบวนการแกปญหาชีวิต กอเปนปญหาใหกับชีวิตเพิ่มขึ้น ชีวิตมนุษยจึงแวดลอมดวยความทุกข
อยางไรทางออก 

จากความดังกลาวขางตน สรุปความไดวา อริยสัจ ๔ เปนระบบการศึกษาที่สรางปญญา
ใหกับชีวิตอยางสมบูรณแบบ แสดงใหเห็นความเปนเหตุเปนผลที่โยงใยกันอยางเปนระบบ อันนํา
ชีวิตไปสูความทุกข และแสดงใหเห็นวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกขไวอยางครบถวนสมบูรณ มนุษย
ในฐานะที่เปนกลไกสําคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกใหเคลื่อนไหวไปตามแรงแหงกิเลสที่เกิดขึ้นกับ
จิตใจของตน ตองมีจิตสํานึกตระหนักถึงหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเองและโลกที่อยูอาศัย
ควบคูไปดวย หนาที่สําคัญอันดับแรกของมนุษยทุกคนคือการพัฒนาศักยภาพของตน โดยการ
พัฒนาองคความรูระดับปญญาใหเกิดขึ้น สามารถดําเนินชีวิตสัมพันธกับโลกไดอยางถูกตองและ
สอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการอยูรวมกันของมนุษยกับสรรพสิ่ง
ทั้งปวงบนโลกนี้ นับเปนการแกไขปญหาในระดับรากฐานหรือปมเหตุแหงทุกขที่สัตวโลกทั้งปวง
กําลังเผชิญรวมกันอยู สงผลใหเกิดสันติสุขตอชีวิตและโลกอยางแทจริง 

๒.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 
ในหัวขอนี้ จะไดศึกษาอายตนะในฐานะที่เปนองคธรรมสําคัญในกระแสปฏิจจสมุป

บาท ซ่ึงเปนกระแสแหงการเกิดและการดับของความทุกข กรอบแนวคิดในการศึกษาคือ ศึกษา
กระบวนธรรมของอายตนะที่เปนเหตุเปนผลของการเกิดความทุกขและความดับทุกข 

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงกระบวนการเกิดขึ้นแหงทุกขวา เปนสภาวธรรมที่ตองอาศัย
กันและกันเกิดขึ้น เรียกชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” ความวา 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ
เปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย 
ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหา
เปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะ
ชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขทั้งมวลนี้มี
การเกิดขึ้นดวยอาการอยางนี้๗๕  

                                                            
๗๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 



 
 

๓๗

กระบวนการดังกลาวนี้ ถือเปนสมุทัยวาร (สายเกิด) แหงปฏิจจสมุปบาท หรือกระบวนการ
ของเหตุและผลในการเกิดขึ้นของทุกข ในสมุทัยวารนี้รวมเอาอริยสัจ ๒ ขอ คือทุกขและทุกขสมุทัย
เขาดวยกัน ทรงแสดงใหเห็นกระบวนการของเหตุปจจัยที่กอใหเกิดทุกขวามีอะไรบาง ความเปน
เหตุเปนผลกันจนจบทั้งกระบวนการ  

สวนกระบวนการดับทุกขนั้น พระพุทธองคทรงแสดงไววา 
เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ 
ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ 
อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกขทั้งมวลนี้มีการดับดวยอาการอยางนี้๗๖ 

กระบวนการดังกลาวนี้ ถือเปนนิโรธวาร (สายดับ) แหงปฏิจจสมุปบาท หรือ
กระบวนการของเหตุและผลในการดับของทุกข ซ่ึงนิโรธวารนี้ มีความหมายเทากับอริยสัจขอที่ ๓ 
คือทุกขนิโรธ แสดงใหเห็นวา เมื่อแกปญหาอยางถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้นๆ ก็จะดับไปตาม
เหตุปจจัย และยังกลาวถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อจัดการกับปญหาใหสําเร็จลุลวงได อันหมายถึงอริยสัจ
ขอที่ ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

นิโรธวาร (สายดับ) ของปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงแมจะกินความถึงอริยสัจขอที่ ๔ ดวย แตก็
ยังไมใหผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจน เพราะวา ปฏิจจสมุปบาทแสดงเฉพาะแตกระบวนการที่เปนไป
ตามธรรมชาติอยางเดียว ไมไดแสดงวิธีการไววา ตองปฏิบัติอยางไรบาง เพื่อการปฏิบัติที่ไดผล 
สวนอริยสัจขอที่ ๔ จะแสดงขอปฏิบัติไวเพื่อวัตถุประสงคขอนี้คือความดับทุกขอยางชัดเจน
โดยตรง และสามารถทดลองพิสูจนไดวา หากลงมือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนที่
สัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตองดีงามตามความเปนจริงนี้ เร่ือยไปจนถึงสัมมาสมาธิอยางถูกตอง
ครบถวนแลว ก็สามารถจะนําไปสูจุดหมาย คือ สามารถแกปญหาไดอยางเห็นผลแนนอน 

ในวิภังคสูตร มีขอความซึ่งอธิบายองคธรรมปฏิจจสมุปบาทแตละขอ ความวา 
ชรา           เปนไฉน ชราคือภาวะแหงความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยว ความ

เสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรียในหมูสัตว 
มรณะ        เปนไฉน มรณะคือความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความทําลาย ความ

อันตรธาน มฤตยู ความตาย กาลกิริยา ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้ง ซากศพ ความขาดแหงชีวติ
นทรียในหมูสัตวทั้งหลาย 

                                                            
๗๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 



 
 

๓๘

ชาติ     เปนไฉน ชาติคือความบังเกิด ความหยั่งลง เกิด เกิดเฉพาะ ความปรากฏแหง
ขันธ ความไดอายตนะครบในหมูสัตวทั้งหลาย 

ภพ เปนไฉน ภพ ๓ ไดแก กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
อุปาทาน    เปนไฉน อุปาทาน ๔ ไดแก กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และ 

อัตตวาทุปาทาน 
ตัณหา เปนไฉน ตัณหา ๖ ไดแก รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา 

โผฏฐัพพะตัณหา และธัมมตัณหา 
เวทนา เปนไฉน เวทนา ๖ ไดแก จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆาน

สัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชา เวทนา 
ผัสสะ เปนไฉน สัมผัส ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย

สัมผัส และมโนสัมผัส 
สฬายตนะ เปนไฉน สฬายตนะไดแกอายตนะ ๖ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และ

มโน 
รูป เปนไฉน รูปคือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้งหมด 
นาม เปนไฉน นามคือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ แลมนสิการ 
วิญญาณ    เปนไฉน วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 
สังขาร เปนไฉน สังขาร ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร 
อวิชชา เปนไฉน อวิชชา คือความไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข และ

ไมรูทางไปสูความดับทุกข 
ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมที่สําคัญอยางยิ่ง บุคคลผูรูความจริงของชีวิตหรือปฏิจจสมุป

บาทนี้แลว เมื่อนั้นความสงสัยของผูนั้นยอมสิ้นไป เพราะรูแจงถึงเหตุปจจัยแหงความเกิดขึ้นและ
ความสิ้นสุดของชีวิต เมื่อเกิดความรูแจงชัดอยางนี้ ก็สามารถกําจัดมารและเสนามารเสียได ดุจดวง
อาทิตยอุทัย กําจัดความมืดไดฉันนั้น๗๗ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา ปฏิจสมุปบาท เปนหลักธรรมสําคัญใน
พระพุทธศาสนา เปนกฎแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยของสภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
พระพุทธเจาทรงนํามาสอนเกี่ยวกับชีวิตโดยเฉพาะ ทั้งนี้ก็เพราะชีวิตสําคัญที่สุดยิ่งกวาสิ่งใดๆ ทุก
ชีวิตลวนทําทุกอยางลงไป ก็เพื่อชีวิตของตนเปนสําคัญ พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญ

                                                            
๗๗ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓-๘. 



 
 

๓๙

ของปฏิจสมุปบาทไวดังปรากฏในมหานิทานสูตร ความวา “เพราะไมรูแจงแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุป
บาท หมูสัตวเหลานี้จึงไดสับสนยุงยากดุจดายที่พันกันยุงนุงนัง หรือ ดุจหญาปลองหรือหญามุง
กระตายที่พันกันยุงก็ฉันนั้น จึงไมอาจหลุดพนจากอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และสังสารวัฏได”๗๘ 

  

             
 
ความหมายของแตละองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ตามนัยอภิธรรม มีดังนี้ 
๑.อวิชชา หมายถึง ความไมรูในอริยสัจ ๔ 
๒.สังขาร หมายถึง ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร-อเนญชาภิสังขาร (และ) กาย

สังขาร-วจีสังขาร-จิตตสังขาร (เฉพาะอเนญชาภิสังขาร ไดแก กุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจร) สังขารใน
ที่นี้คอืเจตนา 

๓.วิญญาณ หมายถึง วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณ ๖ เปนตน 
๔.นามรูป นามไดแก เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ รูปไดแกมหาภูตรูปและอุ

ปาทายรูป 
๕.สฬายตนะ หมายถึง อายตนะภายใน ๖ มีจักขายตนะ โสตายตนะ เปนตน 
๖.ผัสสะ หมายถึง ผัสสะที่เกิดเพราะอายตนะภายใน ๖ มีจักขุสัมผัส เปนตน 
๗.เวทนา ไดแก เวทนาที่เกิดเพราะผัสสะ ๖ นั้น 
๘.ตัณหา หมายถึง ตัณหาในรูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ 
๙.อุปาทาน หมายถึง อุปาทานในกาม ในมิจฉาทิฏฐิ ในศีลและวัตร (สีลัพพตะ) และใน

ความยึดถืออัตตา (อัตตวาทะ) 

                                                            
๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕ /๕๗. 



 
 

๔๐

๑๐.ภพ หมายถึง กรรมภพ (ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร-อเนญชาภิสังขาร) และอุป
ปตติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุ
การภพ ปญจโวการภพ) 

๑๑.ชาติ หมายถึง ความเกิด (ชาติ) ความเกิดพรอม (สฺชาติ) ความหยั่งลง (โอกฺกนฺติ) 
ความเกิดจําเพาะ (อภินิพฺพตฺติ) ความปรากฏแหงขันธ (ขนฺธานํ ปาตุภาโว) ความไดอายตนะ (อายต
นานํ ปฏิลาโภ) 

๑๒.ชรามรณะ ชราหมายถึงความแกเฒา มรณะ หมายถึงความตาย (จุติ) ความแตก
ทําลายหายไป๗๙ 

สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนองคธรรมพลอยผสม เกิดแกผูยังมีกิเลส 
และเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาไดอีก สําหรับผูส้ินกิเลสแลวองคธรรมเหลานี้ไมเกิดอีก ความหมายของ
องคธรรมพลอยผสมคือ 

๑.โสกะ หมายถึงอาการเศราโศก ทุกขระทมใจ 
๒.ปริเทวะ หมายถึง การรองไหครํ่าครวญ เพอรําพัน 
๓.ทุกข หมายถึง ความไมสบายกาย ความทุกขกาย 
๔.โทมนัส หมายถึง ความไมสบายใจ ความทุกขใจ 
๕.อุปายาส หมายถึง ความคับแคน ขุนแคนใจ 
ทั้ง ๕ อยางนี้ เปนภาวะทุกขที่เกิดเพราะเสื่อมญาติ เสื่อมโภคทรัพย โรคภัยไขเจ็บหรือ

แมแตเมื่อเกิดความเสื่อมในทางศีลธรรมและในทางความคิดเห็น ตราบใดที่ยังมีภาวะทุกขเหลานี้อยู 
อวิชชายอมเกิดไดอีก จํานวนของปฏิจจสมุปบาทมี ๑๒ อยางเทานั้น เพราะภาวะทุกขทั้ง ๕ นับรวม
กับชรามรณะ๘๐ 

อธิบายกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท ไดดังนี้ 
อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิดสังขาร คําวา อวิชชา แปลวา ไมรู กลาวคือ วิญญาณธาตุไมรู

ทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข และไมรูทางแหงความดับทุกข จึงเกิดสังขาร คือ คิดปรุง
แตงจิตไปในทางแหงทุกข สังขารในที่นี้ไมใชรูปรางกาย หากแตเปนนามธรรม เปนวิญญาณธาตุ 
ทําใหวิญญาณธาตุเศราหมองเพราะกิเลส กลายเปนภวังควิญญาณ คือวิญญาณที่เปนองคแหงภพ 
อยากอยู อยากมี อยากเปน 

เม่ือมีสังขาร ก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ คือ ภวังควิญญาณ อยากรับรูอารมณภายนอก  

                                                            
๗๙ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, หนา ๗๘-๘๐. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗-๘๐. 



 
 

๔๑

เม่ือมีวิญญาณ ก็เปนปจจัยใหเกิดนามรูป วิญญาณในที่นี้ หมายถึง วิถีวิญญาณ คือ 
วิญญาณที่อยากรูทาง หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงเปนปจจัยใหเกิดนามและรูป นามคือส่ิงที่ไมมีตัวตน
ไมสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส นั่นก็คือจิตใจ สวนรูปก็มีลักษณะตรงกันขามกับนาม คือมี
ตัวตนหรือรับรูทางประสาทสัมผัส นั่นก็คือรูปรางกาย 

เม่ือมีนามรูป ก็เปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
เมื่อมีสฬายตนะ ก็เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ กลาวคือ เมื่อมี ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ หรือที่

เรียกวาอายตนะภายใน ๖ ก็ทําใหรับรูส่ิงภายนอก คือ รับรูรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธัม
มารมณ หรือที่เรียกวา อายตนะภายนอก ๖ ได 

เม่ือมีผัสสะ ก็เปนปจจัยใหเกิด เวทนา กลาวคือ เมื่อรับรูทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ก็
เกิดชอบใจบาง ไมชอบใจบาง เฉยๆ บาง 

เม่ือมีเวทนา ก็เปนปจจัยใหเกิด ตัณหา กลาวคือ เมื่อชอบใจมากในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ก็เกิดติดใจอยากได อยากเปน หากไมชอบใจ ก็ไมอยากได ไมอยากเปน 

เม่ือมีตัณหา ก็เปนปจจัยใหเกิด อุปทาน คือเกิดความยึดมั่น ถือมั่น จะเอาสิ่งนั้น จะเปน
ส่ิงนั้น หรือพนจากสิ่งนั้นใหใด ไมวาจะเปนในดานกาม ทิฏฐิ ศีลพรต หรือตัวตน 

เม่ือมีอุปาทาน ก็เปนปจจัยใหเกิด ภพ คือ รูปแบบของชีวิต เชน รูปแบบของสัตวนรก
เปนอยางหนึ่ง รูปแบบของมนุษยเปนอยางหนึ่ง รูปแบบของเทวดาเปนอยางหนึ่ง เปนตน ดังนั้น ภพ
จึงมีมากมาย แตเมื่อสรุปแลว มี ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 

เม่ือมีภพ ก็เปนปจจัยใหเกิด ชาติ คือ เกิดมาตามที่ปรารถนาจริงๆ 
เม่ือมีชาติ ก็เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส กลาวคือ เกิด

มาแลว ก็ตองประสบกับความแก ความตาย ความเศราโศก ความรองไหครํ่าครวญ ความทุกข และ
ความคับแคนใจ๘๑ 

จากขอความขางตนที่กลาวมานั้น ผูศึกษาสรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฏแหงความ
เปนไปของชีวิตซึ่งเปนสภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น แตเพราะมีอวิชชาเปนเหตุ จึงสงผลใหชีวิต
ของสรรพสัตวติดของอยูในสังสารวัฏ และดําเนินตอไปตราบเทาที่จิตมนุษยหรือวิญญาณยังมีกิเลส 
กลาวคือ เพราะวิญญาณมีกิเลส จึงเปนเหตุใหทํากรรม และไดรับผลของกรรมหรือวิบาก จึงสงผล
ใหเกิดการหมุนวนของชีวิตในสังสารวัฏ และดําเนินตอไปดวยกลไกที่ซับซอนหาจุดเริ่มตนและจุด
สุดทายไมได ผูที่มีปญญาเทานั้น จึงจะสามารถมองเห็นและรูเทาทันความจริงที่ถูกปดกั้นดวย

                                                            
๘๑ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๒๗. 



 
 

๔๒

อวิชชา และเพียรอบรมฝกฝนตนตามหลักปฏิปทาแหงอริยมรรคมีองค ๘ ที่พระพุทธองคไดทรงชี้
ทางไว จึงจะยกระดับจิตวิญญาณใหหลุดพนออกจากกลไกที่ซับซอนแหงนี้ได 

๒.๒.๔ อายตนะกับกรรม 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาววา “คนประกอบไปดวยธาตุ ๖ คือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ

ไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศและธาตุวิญญาณ มาประชุมกันจึงเกิดเปนชีวิตขึ้นมา แตเมื่อแยกกันชีวิตก็
ส้ินสุดคือตาย”๘๒ ธาตุทั้ง ๖ นี้แบงเปน ๒ ฝายคือ ธาตุฝายที่ไมมีความรูสึกนึกคิด ไมมีชีวิตจิตใจ 
ประกอบดวย ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ และธาตุอากาศ สวนธาตุวิญญาณนั้น เปนธาตุฝายรู มีความรูสึกนึก
คิด มีชีวิตจิตใจ พระพุทธเจาตรัสไววา “อานนท เพราะเหตุนี้แล กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา วิญญาณจึง
ช่ือวาเปนพืช ตัณหาจึงชื่อวาเปนยางเหนียว วิญญาณดํารงมั่นอยูได เพราะธาตุอยางหยาบของสัตวที่
มีอวิชชาเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดในภพใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการ
ฉะนี้” ๘๓ 

พระพุทธเจาตรัสวา เพราะมีกรรมเปนเหตุปจจัย กรรมสงผลใหมนุษยแตกตางกัน ความ
วา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี
กรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”๘๔ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
นั้นเปนกรรมเกา เปนผลอันเกิดจากกรรมเกาๆ ที่เคยทําไว เปนเหตุปจจัยปรุงแตงเปนสิ่งที่สมมติวา
เปนตัวเปนตน แตละคนก็แตกตางกันไปตามกรรม ทํากรรมดีก็ปรุงแตงใหดูดี ทํากรรมไมดีก็ปรุง
แตงใหดูไมดี เพราะแตละคนทํากรรมมาแตกตางกัน นับตั้งแต รูปราง หนาตา ผิวพรรณ ฯลฯ รวม
ไปถึงอุปนิสัย ความเคยชิน อัธยาศัยตางๆ เกิดจากกรรมเกาปรุงแตงขึ้นมา ดังพุทธพจนที่ตรัสเรื่อง
กรรมเกาไววา  

กรรมใหม ไดแก กรรมที่บุคคลทําดวยกาย วาจา ใจ กรรมเกาไดแก อายตนะภายใน ๖ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ที่ถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา ความดับ
กรรม ไดแก นิโรธ (ความดับ) ที่ถูกตองวิมุตติ (ความหลุดพน) ปฏิปทาที่ใหถึงความดับกรรม 
ไดแก ดับกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมดวยอริยมรรคมีองค ๘๘๕ 

จากขอความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นโดยสรุปไดวา มนุษยดําเนินชีวิตไปโดย
เกี่ยวของกับเรื่องราวและสิ่งตางๆ มากมาย อันมีจุดเริ่มตนมาจากกระบวนการผัสสะซึ่งกอใหเกิด

                                                            
๘๒ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 
 

๔๓

การรับรูปรากฏการณตางๆ ที่ชีวิตเขาไปเกี่ยวของ เปนเหตุใหเกิดความรูสึก ความอยากไปตาม
ความรูสึกเหลานั้น จึงเปนจุดเริ่มตนของความทุกขอันเกิดจากการยึดมั่นถือมั่นดวยความหลงใหล
ไปกับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ นั่นเอง มนุษยเกี่ยวของกับกรรมโดยมีการรับรู
ทางอายตนะหรือกรรมเกาเปนเหตุปจจัย การรับรูสงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดและประกอบกรรม
ใหมทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตอเนื่องกันไปโดยไมวางเวน เปนเหตุใหมนุษยตองเวียนตาย
เวียนเกิดอยูกับโลก เพราะความไมรูทุกขและความไมรูวามีหนทางออกจากวัฏฏะแหงกรรมแหง
ทุกขนี้ได 

มนุษยมีความแตกตางกันภายในจิตใจ สงผลใหมนุษยมีความประพฤติหรือประกอบ
กรรมแตกตางกัน ในพระไตรปฏกกลาวถึงอนุสัยหรือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดานวามี ๗ ประการ 
ดังนี้ 

๑.    กามราคานุสัย       อนุสัยคือความกําหนัดในกาม     
๒.   ปฏิฆานุสัย อนุสัยคือความยินราย 
๓.    ทิฏฐานุสัย อนุสัยคือความเห็นผิด 
๔.    วิจิกิจฉานุสัย อนุสัยคือความลังเลสงสัย 
๕.    มานานุสัย อนุสัยคือความถือตัว 
๖.    ภวราคานุสัย อนุสัยคือความติดใจในภพ 
๗.    อวิชชานุสัย อนุสัยคือความไมรูแจง๘๖ 

ตามนัยอภิธรรม แสดงรายละเอียดของอนุสัย ไวดังนี้ 
อนุสัยเปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลายและเปนธรรมที่เรนลับ 

ไมมีใครสามารถมองเห็นได ยกเวนแตพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว ตามปกติอนุสัยนี้ สงบ
นิ่ง ไมปรากฏออกมาโดยทางหนึ่งทางใดเลย ตอมาเมื่ออารมณตางๆ ที่ดีก็ตามไมดีก็ตามมากระทบ
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลว อนุสัยกิเลสที่สงบอยูนั้น ก็เปลี่ยนสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส ปรากฏ
เกิดขึ้นทางใจ ถาปริยุฏฐานกิเลสนี้มีกําลังแรงมาก ก็เปลี่ยนสภาพเปนวีติกกมกิเลส ลวงออกมาทาง 
กาย วาจา ปริยุฏฐานกิเลสที่เกิดขึ้นทางใจก็ดี วีติกกมกิเลสที่เกิดทาง กาย วาจา ก็ดี ทั้ง ๒ นี้ ไมเรียก 
อนุสัยกิเลส แตปริยุฏฐานกิเลสก็เกิดมาจากอนุสัยกิเลส และวีติกกมกิเลสก็เกิดมาจากปริยุฏฐาน
กิเลส ดวยเหตุนี้ คําวาอนุสัยจึงเปนกิเลสชนิดหนึ่ง ที่สงบนิ่งอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย๘๗ 

                                                            
๘๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
๘๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท, หนา ๙๘. 



 
 

๔๔

อุปมาเปรียบเทียบระหวาง อนุสัยกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส และวีติกกมกิเลส ทั้ง ๓ อยางนี้
แลว ก็เปรียบเหมือนกับไมขีดไฟ อนุสัยกิเลส เปรียบเหมือนไฟที่อยูในหัวไมขีด อารมณตางๆที่มา
กระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปรียบเหมือนเอากานไมขีดไปขีดที่ขางกลอง เมื่อไฟปรากฏขึ้น 
ไฟนี้ เปรียบเหมือนปริยุฏฐานกิเลส และเมื่อเอาไฟที่ปรากฏขึ้นนี้ ไปจุดเขากับวัตถุ ส่ิงหนึ่งสิ่งใด
แลว ไฟที่ลุกติดวัตถุนั้นๆ เปรียบเหมือนวีติกกมกิเลส  

การประหาณกิเลสทั้ง ๓ โดย ศีล สมาธิ ปญญา  
(๑) ศีลกุศล สามารถประหาณ วีติกกมกิเลส  
(๒) สมาธิกุศล สามารถประหาณ ปริยุฏฐานกิเลส  
(๑) ปญญาในมรรค สามารถประหาณ อนุสัยกิเลส๘๘ 

นอกจากนี้ ตามนัยอภิธรรม ยังแสดงอนุสัย ๗ ประการไวดังนี้ 
๑.    กามราคานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความติดใจในกามคุณ

อารมณ องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่อยูในโลภมูลจิต ๘ 
๒.    ภวราคานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความติดใจในรูปภพ 

อรูปภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต 
๓.    ปฏิฆานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความโกรธ องคธรรม

ไดแก โทสเจตสิก ที่อยูในโทสมูลจิต ๒ 
๔.    มานานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความเยอหยิ่งถือตัว องค

ธรรมไดแก มานเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
๕.    ทิฏฐานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความเห็นผิด องคธรรม

ไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
๖.    วิจิกิจฉานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความสงสัยลังเลในสิ่งที่

ควรเชื่อ องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่อยูในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
๗.    อวิชชานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความหลงความโงที่ไมรู

ตามความเปนจริง องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒๘๙ 

ตามนัยอภิธรรม แสดงรายละเอียดของกิเลส ไวดังนี้ 
กิเลส หมายถึง ธรรมชาติที่เปนเครื่องทําใหเศราหมอง หรือ เรารอน ฉะนั้น จิต เจตสิก 

รูป ที่เกิดพรอมกับกิเลสเหลานั้น จึงมีความเศราหมองเรารอนไปดวย เพราะตามธรรมดาจิตใจ และ

                                                            
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕-๘๖. 



 
 

๔๕

กิริยาอาการของบุคคลทั้งหลายนั้น ถาไมไดเกิดเกี่ยวของกับ โลภะ โทสะ เปนตนแลว บุคคลนั้นจะ
รูสึกวาจิตใจสบาย รูปรางหนาตาผองใส ไมมีความเดือดรอนแตประการใด เปนที่สบายตา สบายใจ
แกผูพบเห็น แตถาจิตใจของผูใดเกิดขึ้นโดยมีโลภะ โทสะ เปนตน เขาเกี่ยวของผูกพันดวยแลว 
จิตใจของผูนั้นก็จะมีความเศราหมองเดือดรอน รูปรางหนาตาไมผองใสปรากฏขึ้น แลวแตกําลังของ
กิเลสนั้นๆ และยอมเปนที่ไมสบายตาสบายใจแกผูที่ไดพบเห็น๙๐

 

นอกจากนี้ ตามนัยอภิธรรม ยังแสดงกิเลส ๑๐ ประการไวดังนี้ 
๑.    โลภะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความยินดีพอใจในโลกียอารมณตางๆ 

องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่อยูในโลภมูลจิต ๘ 
๒.    โทสะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความโกรธความไมพอใจ องคธรรม

ไดแก โทสเจตสิก ที่อยูในโทสมูลจิต ๒ 
๓.    โมหะ ธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมอง คือ ความหลง ความโง องคธรรมไดแก 

โมหเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ 
๔.    มานะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความเยอหยิ่งถือตัว องคธรรมไดแก 

มานเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
๕.    ทิฏฐิ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความเห็นผิด องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจต

สิก ที่อยูในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
๖.    วิจิกิจฉา ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความสังสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อ 

องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่อยูในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
๗.    ถีนะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความหดหู องคธรรมไดแก ถีนเจตสิก 

ที่อยูในอกุศลสสังขาริกจิต ๕ 
๘.    อุทธัจจะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความฟุงซาน องคธรรมไดแก 

อุทธัจจเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ 
๙.    อหิริกะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความไมละอายตอทุจริต องคธรรม

ไดแก อหิรีกเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ 
๑๐.  อโนตตัปปะ ธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมอง คือ ความไมสะดุงกลัวตอทุจริต องค

ธรรมไดแก อโนตตัปปะเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒๙๑
 

                                                            
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๐. 



 
 

๔๖

ผูศึกษามีความเห็นวาเพราะอํานาจของกิเลสนี้เองสงผลใหมนุษยดําเนินชีวิตไปดวย
เจตนารมณที่แตกตาง ดวยอนุสัยนี้เปนนามธรรม จึงยากที่จะมองเห็น รับรูและตัดสินไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ที่ทําหนาที่รับใชมนุษยตามธรรมชาติ ไมเหมือนรูปธรรมที่ทําไดงายกวา 
สงผลใหความสัมพันธของชีวิตกับชีวิตและชีวิตกับสิ่งทั้งปวง จึงเปนไปดวยความซับซอนยากที่จะ
คะเนและหยั่งถึงได และดวยกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานนี้เอง สงผลตอเจตนารมณที่มนุษย
แสดงออกตอส่ิงทั้งปวงที่เขาไปเกี่ยวของใน ๓ ทางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ทั้งที่เปน
กุศลกรรมและอกุศลกรรม ตางกันไปตามเหตุปจจัยที่ตองการภายในจิตใจของตน โลกจึงถูกจิตบง
การใหเปนไปเพื่อรองรับความปราถนา ความเพลินเพลินในใจ อันไรขีดจํากัดของมนุษย  ที่ไมรูจัก
พอดวยอํานาจของกิเลสตัณหานี้เอง ทําใหโลกตองหมุนไปตามแรงแหงกิเลสภายในใจของคน อัน
สงผลตอความเปนไปของทุกสรรพสิ่งทั้งดานดีและไมดี การแกปญหาหรือความทุกขนั้น จึงตองเริม่
ที่การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส เพราะจิตที่ผองใสยอมนํามาซึ่งจิตที่เปนกุศล สงผลตอความ
ประพฤติที่ดี ดังพุทธพจนที่วา “เมื่อละอนุสัยทั้ง ๗ ไดแลว เหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไป
แลว เหลือแตพื้นที่ ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได ช่ือวาตัดตัณหา ถอนสังโยชน ทําที่สุดแหงทกุขได
แลว เพราะละมานะไดโดยชอบ๙๒ 

โลกในยุคปจจุบันนี้มีความเจริญรุดหนาทางดานวัตถุสูงและไมมีทีทาวามนุษยจะ
หยุดยั้งความเจริญทางวัตถุไวเพียงเทานี้ แตในทางกลับกันคุณภาพของจิตใจมนุษยกลับตกต่ําลง
เร่ือยๆ เพราะมนุษยไมมุงมั่นที่จะพัฒนาจิตใจอันมีความสําคัญในฐานะเปนเหตุปจจัยใหเกิดสิ่งทั้ง
ปวง และเปนรากฐานที่สามารถแกปญหาของชีวิตและโลกไดอยางแทจริง นั่นเพราะความเจริญของ
โลกวัตถุไดบดบังการเขาถึงความจริงสงผลใหเกิดความตกต่ําทางดานจิตใจ จึงเปนเหตุปจจัยที่
เอื้ออํานวยตอการประกอบอกุศลกรรมที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ มนุษยตองเผชิญกับความ
ทุกขบีบคั้นจิตใจจากสิ่งทั้งปวง นอกเหนือจากความทุกขตามธรรมชาติของชีวิต อันมี เกิด แก เจ็บ 
ตาย เปนตน นั่นเปนผลมาจากกิเลสและกรรมที่สรางขึ้นจากเจตนารมณและการกระทําของมนุษย
เอง เมื่อเหตุปจจัยที่ถึงพรอมก็สงผลกลับมาคืนสนองตอมวลมนุษยชาติผูกระทําเหตุไวนั่นเอง หาก
จิตใจมนุษยยังไมมีการพัฒนาสติปญญา ปลอยใหถูกครอบงําดวย กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
เปนดานนามธรรมที่มองไมเห็นแตมีอํานาจเหนือความเปนไปของชีวิตเรา คอยบงการชีวิตมนุษยอยู
เบื้องลึกจากภายในจิตใจของตนเองโดยไมรูตัวเชนนี้ เทากับวามนุษยผูมีจิตใจสูงสงนี้ กําลังนําทาง

                                                            
๙๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๑๘. 



 
 

๔๗

ส่ิงทั้งปวง อันมีชีวิตชีวิตและโลก เปนตน เขาสูยุคเสื่อมที่ยากจะเยียวยาแกไข ดังพุทธพจนที่วา 
“โลกถูกจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเปนธรรมอยางหนึ่งที่โลกทั้งหมดตกอยูในอํานาจ”๙๓ 

สุจินต บริหารวนเขตต ไดแสดงใหเห็นความสําคัญของจิตไววา 
จิตซึ่งเปนธาตุรู สภาพรูซ่ึงเปนใหญเปนประธานในการรูส่ิงที่กําลังปรากฏ ซ่ึงไมเพียงแต

เห็น ไดยิน ไดกล่ิน ล้ิมรส รูส่ิงที่กระทบสัมผัสเทานั้น แตยังคิดนึกวิจิตรตางๆ นานา ฉะนั้น 
โลกของแตละคนจึงเปนไปตามอํานาจจิตของแตละคน จิตของบางคนก็สะสมกุศลไวมาก ไม
วาจะเปนบุคคลใดซึ่งเปนผูที่มากไปดวยอกุศล จิตของบุคคลซึ่งสะสมกุศลไวมากนั้น ก็ยังเกิด
เมตตา หรือกรุณา หรืออุเบกขาได ในขณะที่โลกของคนอื่นเปนโลกของความชิงชัง ความไม
แชมชื่น ความโกรธ ความขุนเคืองใจ ฉะนั้น แตละคนจึงเปนโลกของตัวเองแตละโลก ทุกๆ 
ขณะตามความเปนจริง๙๔ 

จากขอความที่กลาวมานี้ ผูศึกษามีความเห็นวา มนุษยรับรูการมีอยูและความเปนไปของ
สรรพสิ่งราวกับวาอยูรวมโลกเดียวกัน แตความเปนจริงแลวส่ิงตางๆ ที่เปนรูปธรรมนั้น ปรากฏเปน
ส่ิงทั้งปวงตอเราได ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ สงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดได 
ก็เพราะจิตหรือธาตุรูนั่นเอง ถาไมมีจิตซึ่งเปนสภาพรู ส่ิงตางๆ เหลานั้นก็ยอมไมปรากฏเปน
ความสําคัญแตอยางใด ความหมายและคุณคาของโลกจึงเปนไปตามอํานาจของจิตของแตละคน 
กลาวโดยสรุปไดวา จิตมนุษยนั้นมีการสั่งสมทั้งดานที่เปนกุศลและอกุศล อันสงผลตอความรูสึกนึก
คิดและการตัดสินใจในการรับรูและแสดงออก โลกขณะหนึ่งๆ ก็คือ การเกิดขึ้นของจิตที่เกิดขึ้นรู
อารมณที่เกิดจากการผัสสะทางอายตนะเพียงชั่วขณะเดียวแลวก็ดับไปนั่นเอง ดังพุทธพจนที่
กลาวถึงโลกวาเปนสิ่งที่มีความแตกสลายเปนธรรมดาไววา  

ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดา ส่ิงนั้นเราเรียกวา ‘โลก’ ในอริยวินัย จักขุมีความแตก
สลายเปนธรรมดา  รูปมีความแตกสลายเปนธรรมดา จักขุวิญญาณมีความแตกสลายเปน
ธรรมดา  จักขุสัมผัสมีความแตกสลายเปนธรรมดา แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข
หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส เปนปจจัยก็มีความแตกสลายเปนธรรมดา 
ฯลฯ ตลอดไปจนถึงทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ๙๕ 

จากขอมูลที่ไดกลาวมานี้ กลาวโดยสรุปไดวา จิตมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตเปน
สภาพรู สงผลใหจิตเปนที่เก็บสั่งสมกิเลส อันสงผลตอความรูสึกนึกคิดทั้งปวงของมนุษย ผูมีความ
                                                            

๙๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
๙๔ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, หนา ๑๘-๒๐. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๔/๗๗. 



 
 

๔๘

เพลิดเพลินยินดีพอใจในอารมณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ของมนุษยปุถุชนนั้น จึงไมรูจัก
หมดสิ้นก็ดวยอํานาจแหงกิเลสที่ส่ังสมอยูภายในจิตใจนี้เอง กลาวคือ เมื่อพอใจติดของอยูในอารมณ
ใดแลว จิตก็เกิดความอยากซ้ําแลวซํ้าเลาอีก ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ยากที่จะหลุดพนจาก
อารมณเหลานี้ จึงสะสมสืบตออยูเร่ือยๆ ตั้งแตอดีต ปจจุบัน และตอไปในอนาคต 

๒.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม 
การดําเนินชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันนั้น มุงแสวงหาความสุขทางวัตถุมากกวาความ

สงบทางจิตใจ เพราะตกเปนทาสของธรรมประจําโลกที่ครอบงําจิตใจสัตวโลก และนํามาซึ่งความ
ทุกขที่มนุษยนึกไมถึงหรือไมไดคาดคิด ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลก
ธรรม ๘ประการ โลกธรรม ๘ ประการคือ ๑.ลาภ ๒.เสื่อมลาภ ๓.ยศ ๔.เสื่อมยศ ๕.นินทา ๖.
สรรเสริญ ๗.สุข ๘.ทุกข ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ ลวนไมเที่ยง ไมมั่นคง มีความ
แปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมีปญญาดี มีสติ รูธรรมเหลานี้แลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความ
แปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณ(อารมณที่นาปรารถนา) จึงย่ํายีจิตของทานไมได ทานยอมไม
ยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาปรารถนา) ความยินดีหรือความยินราย ทานขจัดปด
เปา จนไมมีอยู ทานรูทางที่ปราศจากธุลี ไมมีความเศราโศก เปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรูแจงชัด
โดยถูกตอง๙๖ 

จากขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นไดวา บุคคลไมควรประมาทจนตกเปนทาสของโลก
และชีวิต อยางที่เรียกไดวา หลงโลก เมาชีวิต ตองมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา ความจริงของโลกให
เกิดความเขาใจอยางถองแท กลาวคือ รูจักพิจารณา รูเทาทันความเปนไปของโลก ตั้งสติใหถูกตอง
ตอสภาวะอันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตที่อยูทามกลางโลก ซ่ึงมีนินทา มีสรรเสริญ 
มีสุข มีทุกข มียศ มีเสื่อมยศ มีลาภ มีเสื่อมลาภ เปนธรรมที่มนุษยตองพานพบ หนีไมพน 
จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นในธรรม ๘ ประการนี้ ความสุขที่แทจริงไมใชความสุขที่เกิดจาก ทรัพย 
ยศ ช่ือเสียง ซ่ึงเปนเหมือนเหยื่อของโลกที่กอความสุขใหกับปลาที่ไดกลืนกินเหยื่อนั้นๆ และมีเบ็ด
ติดไปดวย กอใหเกิดความทุกขกายทุกขใจตามมาเสมอ แตความสุขที่แทจริงคือความสุขที่เกิดจาก
ควบคุมจิตใจไมใหตกเปนทาสสิ่งตางๆ ที่คอยยั่วยุใหจิตใจตองกระวนกระวายและหวั่นไหวไปกับ
ส่ิงนั้นๆ นั่นเอง 

 

                                                            
๙๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๒๐๒-๒๐๖. 



 
 

๔๙

๒.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ 
การสํารวมอายตนะนั้นตองเริ่มที่การฝกจิต ใหเกิดปญญา เพราะทุกสิ่งทุกอยางเริ่มจาก

จิตนี้เอง ดังพุทธพจนที่วา 
เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ที่ไมไดฝก ไมไดคุมครอง ไมไดรักษา ไมไดสํารวมแลว

ยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมากเหมือนจิตนี้ จิตที่ไมไดฝก ไมไดคุมครอง ไมไดรักษา 
ไมไดสํารวมแลว ยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมาก 

เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ที่ ไดฝก ไดคุมครอง ไดรักษา ไดสํารวมแลว ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนมากเหมือนจิตนี้ จิตที่ไดฝก ไดคุมครอง ไดรักษา ไดสํารวมแลวยอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนมาก๙๗ 

การปฏิบัติเพื่อสํารวมอายตนะในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อ
คอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบงํา โดยการมีสติรูเทาทันเมื่อจิต
กระทบอารมณ คือ รูถึงความพอใจหรือไมพอใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเปนจริง เมื่อรูเทาทันตาม
ความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนกลางตออารมณ อภิชฌาและโทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได พระ
พุทธองคไดทรงแสดงวิธีการปฏิบัติเพื่อการสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไววา 

การเจริญอินทรียอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทาง
ตาแลว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไมชอบใจ 
ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและ
ความไมชอบใจนี้แลว ความชอบใจเปนตนนั้นถูกปจจัยปรุงแตง เปนของหยาบ อาศัยกันและ
กันเกิดขึ้น ยังมีส่ิงที่ละเอียด ประณีต คืออุเบกขา’ ความชอบใจ ความไมชอบใจ ความชอบใจ
และความไมชอบใจนั้น ที่เกิดขึ้นแลวแกภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขายอมดํารงมั่น เปรียบ
เหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตา แมฉันใด ความชอบใจ ความไมชอบใจ ความชอบใจและความ
ไมชอบใจ อันเกิดขึ้นแลวแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมดับไปอยางเร็วพลัน
ทันทีโดยไมยากอยางนี้ อุเบกขายอมดํารงมั่น อานนท นี้เราเรียกวา การเจริญอินทรีย ในรูปที่
พึงรูแจงทางตาอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย๙๘ 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปความไดวา เมื่อเห็นรูปทางตาแลว ตามปกติแลวจะเกิด
ความรูสึกขึ้นที่ใจ คือ ความพอใจ ความไมพอใจ หรือเฉยๆ ประเด็นสําคัญของการปฏิบัติอยูที่ การ

                                                            
๙๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙-๔๐/๗. 
๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 



 
 

๕๐

รูเทาทันอารมณนั้นตามความเปนจริง เปนการมองเห็นวา ทุกอยางอยูภายใตกฎไตรลักษณ ทกุสิง่ทกุ
อยางเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงและตองดับสลายไปในที่สุด หากความพอใจ ความไมพอใจ นั้น
เกิดขึ้น ก็ดับไปไดอยางรวดเร็วและไมยากลําบาก ดังนั้น แนวทางการสํารวมอายตนะก็คือ การ
ฝกฝนสติใหรูเทาทันความจริงของธรรมชาติ แลวปลอยวางความความเห็นผิดและความยึดมั่นถือ
มั่นที่มีตอส่ิงนั้น ไมหลงปรุงแตงไปตามอารมณที่รับรู เมื่อไมหลงปรุงแตงไปตาม ความพอใจ ความ
ไมพอใจ ก็ยอมหมดไป การหมั่นอบรมฝกฝนจิตเชนนี้ การเริ่มตนแบบคอยเปนคอยไป จะนําไปสู
ความหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงได 

จากการศึกษาอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูศึกษาสรุปความไดวา 
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสวนประกอบที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิต ที่ทําหนาที่เปนใหญ
ในการรับรูอารมณตางๆ เชน ตา ครองความเปนใหญ ในการรับรูอารมณทางตา ทําใหจิตเกิดขึ้นรู
อารมณที่ปรากฏไดทางตา หูครองความเปนใหญ ในการรับรูอารมณทางหู ทําใหจิตเกิดขึ้นรูอารมณ
ที่ปรากฏไดทางหู แมทางทวารอื่นๆ ก็โดยทํานองเดียวกัน นอกจากนี้ยังสรุปไดวา อายตนะที่เรียกวา
ใจนั้นครองความเปนใหญเหนืออายตนะที่เหลือ เพราะใจเปนสภาพรู เปนศูนยกลางของความรูสึก
นึกคิด อันสงผลตอความเปนไปของชีวิตมนุษยนั่นเอง 
 
๒.๓ พุทธวิธีอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในการสอนธรรมของพระพุทธเจานั้น ทรงมีหลักในการสอนที่ทําใหผูฟงไดเห็นถึง
ความเปนจริงของหลักธรรมที่ทรงสอน โดยวิธีการยกเปนขอเปรียบเทียบใหเห็นเปนอุปมาอุปไมย 
เพื่อทําใหผูฟงเกิดความเขาใจไดงายและชัดเจนมากขึ้น การเปรียบเทียบดวยขออุปมาชวยใหเร่ืองที่
ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย
ส่ิงที่เปนนามธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเขา
ใจความไดชัดเจนมากขึ้นเชนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๒.๓.๑ อุปมาดวยสัตว ๖ ชนิด 
ตามธรรมชาติของจิตของปุถุชนโดยทั่วไป เปนจิตที่ยังไมไดรับการฝกฝน จึงมีลักษณะ

ที่แสสายเที่ยวไปดูอารมณตางๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หากไมมีหลักยึดอันมั่นคงไวที่ใดที่หนึ่ง 
ใจก็เที่ยวไปทางนั้นทางนี้ กระโจนไปเกาะกับอารมณ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ ไมอยูที่
ใดที่หนึ่งนาน ถูกดึงไปทิศนั้นทิศนี้ บางคราวถูกอารมณทางตาลากไป บางคราวถูกอารมณทางหู
ลากไป บางคราวถูกอารมณที่รับรูไดทางใจลากไป เปนตน ตาก็ฉุดไปหาดูรูปที่นาพอใจ เมื่อเจอรูป
ที่ไมนาพอใจก็เกิดความเกลียด ตองหลบหนี หูฉุดไปฟงเสียงที่นาพอใจ เมื่อเจอเสียงที่ไมนาพอใจก็



 
 

๕๑

เกิดความเกลียด ตองหลบหนี ใจฉุดไปหาอารมณทางใจที่นาพอใจ เมื่อเจออารมณที่ไมนาพอใจก็
เกิดความเกลียด ตองหลบหนี ดังที่พระพุทธองคตรัสสอนโดยอุปมาวา 

เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตว ๖ ชนิดคือ งู จระเข นก สุนัข สุนัขจิ้งจอกและลิง ซ่ึงมีที่อยู
ตางกัน มีที่หากินตางกัน แลวผูกดวยเชือกที่เหนียว ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลวจึงปลอยไป
เพราะมีที่อยูและที่หากินตางกัน สัตวทั้ง ๖ ชนิดนั้นจึงดึงไปสูที่หากินและที่อยูขของตนๆ คือ 
งูดึงไปสูจอมปลวก จระเขดึงลงน้ํา นกดึงบินขึ้นสูอากาศ สุนัขดึงเขาบาน สุนัขจิ้งจอกดึงเขา
ปาชา ลิงดึงเขาปา เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิดนั้นตางก็จะไปตามใจของตน จึงพากันลําบาก เมื่อนั้น 
สัตวเหลานั้นก็พึงตกอยูในอํานาจ ไปตามสัตวที่มีกําลังกวา แมฉันใด กายคตาสติที่ภิกษุรูปใด
รูปหนึ่งไมเจริญ ไมทําใหมากแลวก็ฉันนั้นเหมือนกัน อายตนะภายใน ๖ ยอมฉุดภิกษุนั้นไป
ในอายตนะภายนอก ๖ ที่นาพอใจ และอายตนะภายนอก ๖ ที่ไมนาพอใจยอมเปนของนา
เกลียด 

ความสํารวม ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาเปนตนแลว ไมยินดีในรูปที่นารัก
เปนตน ช่ึงมีนัยตรงกันขามกับความไมสํารวม เปรียบเหมือน เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิดนั้นตางก็
จะไปตามใจของตน พึงลําบาก เมื่อนั้นสัตวเหลานั้นพึงยืนพิง นั่งพิง นอนพิงหลักหรือเสานั้น 
แมฉันใด กายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลวก็ฉันนั้นเหมือนกันอายตนะ
ภายใน ๖ ยอมฉุดภิกษุนั้นไปในอายตนะภายนอก ๖ ที่นาพอใจ และในอายตนะภายนอก ๖ ที่
ไมนาพอใจไมได อายตนะภายนอก ๖ ที่ไมนาพอใจยอมไมนาเกลียด๙๙ 

 จากบทอุปมาอุไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวาโลกในยุคโลกาภิวัฒนนี้
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในการพัฒนาทางวัตถุ แตทางดานจิตใจนั้นกลับสวนทางกัน ส่ิง
เราทางโลกจึงมีอํานาจครอบงําจิตใจของมนุษยในทุกๆ ดาน ใหหลงใหลไปกับอารมณทั้ง ๖ 
ดานที่มีผลตอกิเลสที่ส่ังสมอยูภายในจิตใจ ส่ิงเราทางโลกที่มีอิทธิพลครอบงําจิตใจไดมากก็
ดึงดูดความสนใจในดานนั้นๆ เชน หลงในเสียง ก็หมกมุนอยูกับการใชหูในการฟงมาก เปน
ตน ชีวิตจึงมีภัยอยูรอบตัว เพราะตกเปนเหยื่อของสิ่งเราภายนอก ทําใหเกิดความทุกขใจอยู
เสมอ ดังนั้น การสํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ โดยการมีสติควบคุม
ไมใหจิตหลงใหลไปกับโลกภายนอกทั้ง ๖ ดาน จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ผูที่ไมรูจักฝกจิต ไม
มีหลักใหจิตอยู ไมมีที่อยูที่เหมาะสมใหกับจิตแลว จิตก็จะเที่ยวแสสายไปรับรูอารมณทาง
ทวารตางๆ ไมมีหยุดนิ่ง ไมไดพักผอน ไปทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 
แมแตนอนหลับ ก็ยังแสสายไปรับรูอารมณทางใจ โดยการปรุงแตงเปนความฝนตางๆ นานา 

                                                            
๙๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 
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ดังที่พระพุทธองคทรงอุปมา การแสสายไปรับรูอารมณทางทวารตาง ดุจดังสัตว ๖ ชนิดที่
กลาวมาขางตน 

๒.๓.๒ อุปมาดวยเตา 
พระพุทธองคตรัสสอนโดยอุปมาวา  

มีเตาตัวหนึ่ง เที่ยวหากิน ที่ริมฝงแมน้ําในเวลาเย็น แมสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งก็เที่ยวหากินอยูที่
ริมฝงแมน้ําในเวลานั้น เตาเห็นสุนัขจิ้งจอกเที่ยวหากินแตไกล ก็หดหัวและขาเขากระดองของ
ตน ไมเคลื่อนไหว นิ่งอยู ฝายสุนัขจิ้งจอกก็เห็นเตาเที่ยวหากินแตไกลเหมือนกัน จึงเขาไปหา
เตาแลวยืนอยูใกลดวยคิดวา เมื่อใดเตานี้โผลหัวและขาสวนใดสวนหนึ่งออกมา เมื่อนั้นเราจัก
งับมันฟาดแลวกินเสียในที่นี้ เมื่อเตาไมโผลหัวและขาสวนใดสวนหนึ่งออกมา สุนัขจิ้งจอก
นั้นไมไดโอกาสจึงเบื่อหนาย เดินจากเตาไป ฉันใด แมมารผูมีบาปก็ฉันนั้นเหมือนกัน เขาใกล
เธอทั้งหลายสม่ําเสมอดวยคิดวา บางทีเราจะพึงไดโอกาสทางอายตนะภายใน ๖ อายตนะใด
อายตนะหนึ่งของภิกษุเหลานี้บาง เพราะฉะนั้น เธอทั้งหลายจงคุมครองทวารในอินทรีย
ทั้งหลายอยูเถิด แลวตรัสอธิบายเหมือนการคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายในรโถปมสูตร
แหงวรรคนี้ แลวตรัสสอนตอไปอีกวา เมื่อใดเธอทั้งหลายจักคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย 
มีใจตั้งมั่นในมโนวิตก ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดับกิเลสแลว ไมวาราย
ใครๆ อยู เมื่อนั้น แมมารผูมีบาปก็จะเบื่อหนาย ไมไดโอกาส หลีกจากเธอทั้งหลายไป เหมือน
สุนัขจิ้งจอกเดินจากเตาไปฉะนั้น๑๐๐ 

จากบทอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวาสังคมปจจุบันนี้มีภัยอยู
รอบตัว โดยเฉพาะภัยทางอารมณที่คอยรุมเราจิตใจของเราใหเศราหมอง และกระวนกระวาย ทําให
เกิดความทุกขใจอยูเสมอ แตถาเรารูจักปองกันภัยเหลานั้นอยางถูกวิธี ใจของเราก็จะรอดพนจาก
อันตรายนั้นได การรูจักระวังปองกันภัยที่จะมาทํารายใจ ในทางธรรมะเรียกวา “อินทรียสังวร” 
หมายถึงการสํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เพื่อปดกั้นไมใหบาปอกุศลหรือส่ิง
ที่จะทําใหใจเศราหมองเขามาสูภายในได ถาเรารูจักสํารวมอินทรีย มีสติรูเทาทันอารมณตางๆ 
ภายนอก เราก็จะสามารถรักษาใจใหสะอาดบริสุทธิ์อยูเสมอ 

๒.๓.๓ อุปมาดวยไฟ 
พระพุทธองคไดแสดงอาทิตตบรรยายและธรรมบรรยายแกภิกษุทั้งหลาย ความวา 

อาทิตตบรรยายและธรรมบรรยาย ไดแก บุคคลแทงตาดวยหลาวเหล็กที่รอน ทะลวงหูดวย
ขอเหล็กที่คม ควานจมูกดวยมีดตัดเล็บที่คม เฉือนล้ินดวยมีดโกนที่คม และแทงกายดวยหอก

                                                            
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑. 
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ที่คม ไฟติด ลุกโชน โชติชวง ยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ (การแยกถือ
วามืองามเทางามเปนตน) ในรูปที่พึงรูแจงทางตา ในเสียงที่พึงรูแจงทางหู ในกลิ่นที่พึงรูแจง
ทางจมูก ในรสที่พึงรูแจงทางลิ้น และในโผฏฐัพพะทึ่พึงรูแจงทางกาย ไมประเสริฐเลย 
เพราะวา ถาบุคคลตายลง ในขณะที่วิญญาณมีความยินดีในการรวบถือหรือการแยกถือรูปที่พึง
รูแจงทางตาเปนตนตั้งอยู เปนไปไดที่เขาจะพึงถึงคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรกหรือกําเนิด
สัตวดิรัจฉาน เราเห็นโทษนี้จึงกลาวอยางนี้ 

พระพุทธองคตรัสอธิบายตอไปอีกวา ความหลับยังประเสริฐ แตเรากลาวความหลับวา เปน
หมันไรผล และเปนความโงเขลาสําหรับผูมีชีวิต และบุคคลตกอยูในอํานาจของวิตกเชนใด
แลวพึงทําลายสงฆใหแตกกัน บุคคลนั้นไมควรตรึกถึงวิตกเชนนั้นเลย  เราเห็นโทษนี้แลวา
เปนหมันสําหรับผูมีชีวิต จึงกลาวอยางนี้ อริยสาวกผูไดสดับ ยอมคิดอยางนี้วา ตาที่บุคคลแทง
ดวยหลาวเหล็กที่รอน หูที่บุคคลทะลวงดวยขอเหลาที่คม จมูกที่บุคคลควานดวยมีดตัดเล็บที่
คม ล้ินที่บุคคลเฉือนดวยมีดโกนที่คม และกายที่บุคคลแทงดวยหลาวเหล็กที่คม ไฟติด ลุก
โชน โชติชวง หยุดพักไวกอน เอาเถิด เราจะพิจารณาเรื่องนี้กอนวา อายตนะภายใน ๖ 
อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ และแมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือ
มิใชสุข มิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัย ไมเที่ยง เมื่ออริยสาวกนั้นตั้งใจพิจารณา
อยางนี้ยอมเบื่อหนายแมในอายตนะภายใน ๖ เปนตน เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะ
คลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติส้ินแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐๑ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา จิตมนุษยนั้นเปนที่ตั้งของความรูสึกนึก
คิด ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล ทุกขณะจิตชีวิตจึงประสบกับสุขหรือทุกขหรือมิใชสุข มิใชทุกขที่
เกิดขึ้นจากการเสวยอารมณอันมีสัมผัส ๖ เปนปจจัย จิตมนุษยจึงตองกระวนกระวาย หวั่นไหวไป
ตามแรงแหงกิเลส ไมสามารถเปนอิสระจากสิ่งเราทั้งปวงได เปรียบเหมือนเปนที่ตั้งแหงความรอน
อันเกิดจากแรงกิเลสภายในจิตใจของตนนั่นเอง 

๒.๓.๔ อุปมาดวยมือและเทา 
พระพุทธองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา  

เมื่อมือทั้ง ๒ มีอยู การจับและการวางก็ปรากฏเมื่อเทาทั้ง ๒ มีอยู การกาวไปและการถอย
กลับก็ปรากฏ เมื่อขอทั้งหลายมีอยู การคูเขาและการเหยียดออกก็ปรากฏ เมื่อทองมีอยู ความ

                                                            
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๕/๒๓๐. 
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หิวและความกระหายก็ปรากฏ แลวตรัสอธิบายตอไปอีกวา ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน แมเมื่อ
อายตนะภายใน ๖ มีอยู สุขและทุกขในภายในเพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัย จึงเกิดขึ้น 

เมื่อมือทั้ง ๒ ไมมี การจับและการวางก็ไมปรากฏ เมื่อเทาทั้ง ๒ ไมมี การกาวไปและการ
ถอยกลับก็ไมปรากฏ เมื่อขอทั้งหลายไมมี การคูเขาและการเหยียดออกก็ไมปรากฏ เมื่อทอง
ไมมี ความหิวและความกระหายก็ไมปรากฏ เมื่ออายตนะภายใน ๖ ไมมี สุขและทุกขใน
ภายใน เพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัย ยอมไมเกิดขึ้นเลย ฉันนั้นเหมือนกัน๑๐๒ 

จากอุปมาดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวาเมื่อมีมือก็มีการจับการวาง เมื่อมีตาก็มี
การยึดถือทางตา แลวก็จะตองเปนทุกข ถามีการปลอยวางทางตาก็ไมเปนทุกข จะเห็นรูปอะไรชนิด
ไหนก็ไมเปนทุกข และก็เชนเดียวกับการมี หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ซ่ึงก็ทําใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น
ทางอายตนะเชนเดียวกัน ดังนั้น การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง เพื่อ
เปนเครื่องมือใหเราสัมผัสกับทุกเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับความรูสึกของเรา เราที่ขาดสติและรับเอาทุก
เร่ืองราวมาเปนของเรา เพราะเราถูกครอบงําดวยธรรมประจําโลก ๘ ประการ กลาวคือ เพราะเรามี
โลกธรรมเปนความหมายและคุณคาตอความรูสึกอันเปนสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต เชน ความอยู
รอด ความหิว ความรัก เปนตน ความกลัวตองสูญเสีย เราจึงพยายามตอสูเพื่อปกปองไมใหเกิดการ
สูญเสียนั้น เราจึงแสดงออกตอโลกที่ปรากฏใน ๖ ลักษณะคือ รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธัม
มารมณ  

๒.๓.๕ อุปมาดวยขอนไม 
พระพุทธองคประทับอยู ณ ฝงแมน้ําคงคา เขตกรุงโกสัมพี ไดทอดพระเนตรเห็นขอน

ไมใหญ ลอยมาตามกระแสแมน้ําคงคา จึงตรัสธรรมเปรียบเทียบกับขอนไมเปนตนแกภิกษุทั้งหลาย
วา  

ถาขอนไมนี้ไมลอยเขามาใกลฝงนี้ หรือไมลอยเขาไปใกลฝงโนน ไมจมกลางแมน้ํา ไมเกย
ตื้น ไมถูกมนุษยนําไป ไมถูกอมนุษยนําไป ไมถูกเกลียวน้ําวนดูดไว ไมผุภายใน เมื่อเปนเชนนี ้
ขอนไมนั้นก็จักลอยไป ไหลไป และเลื่อนไปสูสมุทรได เพราะกระแสแมน้ําคงคา ลุมไป ลาด
ไป และไหลไปสูสมุทร ภิกษุรูปหนึ่งไดทูลถามถึงเรื่องเหลานั้นขึ้นในที่นั้น พระองคจึงตรัสวา 
ถาแมเธอทั้งหลายไมเขามาใกลฝงนี้ไมเขาไปใกลฝงโนนไมจมในทามกลาง ไมเกยตื้นไมถูก
มนุษยจับไว ไมถูกอมนุษยเขาสิง ไมถูกเกลียวน้ําวนดูดไว ไมเปนผูเนาภายใน เมื่อเปนเชนนี้ 
เธอทั้งหลายก็จักนอมไปโนมไป โอนไปสูนิพพานได ฝงนี้ ไดแก อายตนะภายใน ๖ ฝงโนน 
ไดแก อายตนะภายนอก ๖ ไมจมในทามกลาง ไดแก นันทิราคะ(ความกําหนัดดวยอํานาจ

                                                            
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๖/๒๓๓. 
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ความยินดี) เกยตื้น ไดแก การถือตัว ถูกมนุษยจับไว ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูคลุกคลี 
เพลิดเพลิน เศราโศก กับพวกคฤหัสถ เมื่อเขาสุขก็สุขดวย เมื่อเขาทุกขก็ทุกขดวย เมื่อเขามีกิจ
ที่ควรทําเกิดขึ้น ก็ชวยทํากิจนั้นดวยตนเอง ถูกมนุษยเขาสิง ไดแก ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้
ประพฤติพรหมจรรยปรารถนาเปนเทพหมูใดหมูหนึ่งวา ดวยศีล วัตร ตบะ หรือพรหมจรรยนี้ 
เราจักเปนเทวดาหรือเทพเจาตนใดตนหนึ่ง ถูกเกลียวน้ําวนดูดไว ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณดูดไว เปนผูเนาภายในไดแกภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ มี
ความประพฤติที่นารังเกียจ มีการงานปกปด ไมใชพรหมจารี แตปฏิญาณวาเปนพรหมจารี เนา
ภายใน ชุมดวยราคะ เปนเหมือนหยากเยื่อ (หยากเยื่อคือกิเลสมีราคะเปนตน)๑๐๓ 

จากบทอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา ทอนไมที่กลาวถึงอุปมา
เหมือนขันธหาหรือตัวเรา ขันธหาไดแกรูปขันธหนึ่งและนามขันธส่ี เมื่อเราเห็นตามความเปนจริงวา 
ขันธหาเหลานี้เปนเพียงกองรูปและกองนาม ไมยึดติดวาเปนคน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แลวจะ
ไมผูกพัน ไมมีความปรารถนา ไมมีความทะยานอยาก ไมมีความกําหนัดยินดี ก็จะไมหลงติดอยูใน
โลก ตกเปนเหยื่อของโลกเปนทาสของกิเลสตัณหา มีความตั้งมั่นในธรรม ก็จะบรรลุถึงมหาสมุทร
คือพระนิพพานได 

๒.๓.๖ อุปมาดวยคนเฝาขาวกลา 
จิตที่ฝกดีแลวเปนจิตที่มีปญญาและตั้งมั่น จะไมถูกดึงออกไปหาอารมณทั้งที่พอใจและ

ไมพอใจ กลาวคือ เมื่อเห็นรูปทางตา สวยก็ตาม ไมสวยก็ตาม ฟงเสียงทางหู เพราะก็ตาม ไมเพราะก็
ตาม รับรูอารมณทางใจ นาพอใจก็ตาม ไมนาพอใจก็ตาม ไมปลอยใหความติดใจ หรือความขัดใจ
เขาครอบงําจิต แตการอบรมฝกฝนจิตใหรูจักหามจิตที่กําลังดําเนินไปผิดทาง ทําการดัดหรือทรมาน
จิตหลายๆ คร้ัง จิตก็จะเกิดความเข็ดหลาบได เปรียบเหมือนคนที่เฝาขาวกลาที่ไมประมาท หากมี
โคลงมากินขาวกลา ก็รีบจับผูกเชือก แลวตีดวยไม แลวปลอยเขาฝูงไป ทําอยางนี้หลายๆ คร้ัง โคก็
เข็ดหลาบ ไมกลากลับเขาลงไปกินขาวกลาอีก เพราะกลัวถูกตี ขาวกลาก็ถึงความบริบูรณ เมื่อใดที่
รูจักขมขูจิตบอยๆ เมื่อรับรูอารมณ ในทางทวารทั้ง ๖ ตามแนวทางที่ถูกตอง จิตก็ยอมสงบนิ่งอยู
ภายใน และมีความตั้งมั่นเปนหนึ่งได ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

ขาวกลาจึงจะสมบูรณ แตคนเฝาขาวกลาประมาทและโคตัวกินขาวกลาก็ลงลุยขาวกลานั้น
ตามตองการแลวถึงความเมามันเลินเลอแมฉันใด ปุถุชนผูไมไดสดับ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม
ทําความสํารวมในผัสสายตนะ ๖ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และวิญญาณ ๖ 
ที่มาประจวบกัน ยอมถึงความมัวเมาประมาทในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ

                                                            
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๑/๒๔๒-๒๔๕. 



 
 

๕๖

โผฏฐัพพะตามตองการ เเมขาวกลาก็สมบูรณ คนเฝาขาวกลาก็ไมประมาทและโคที่กินขาวกลา
ก็ลงลุยขาวกลานั้น แตคนเฝาขาวกลาจับโคสนตะพายใหแนน แลวจับสายตะพายยกขึ้นเหนือ
เขาใหมั่น ตีกระหน่ําดวยทอนไมแลวปลอยเขาฝูงไป แมอีก ๒ คร้ัง โคที่กินขาวกลาก็ลงลุย
ขาวกลาโนนอีก คนเฝาขาวกลาก็ทําอยางเดิมอีก เมื่อเปนเชนนั้นโคที่กินขาวกลานั้นจะอยูใน
บานก็ตาม อยูในปาก็ตาม ก็จะเปนสัตวยืนมากหรือนอนมาก ไมกลับลงสูขาวกลาอีก พลางนึก
ถึงการถูกตีดวยทอนไมคร้ังกอนนั้นแลแมฉันใด ภิกษุผูขมขูคุกคามจิตในผัสสายตนะ ๖ ดีแลว
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จิตของเขายอมสงบนิ่งอยูภายใน ตั้งมั่นเปนหนึ่งผุดขึ้น๑๐๔ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา การอมรมฝกฝนจิตใหเกิดการสํารวม
อินทรียดวยความวิริยะไมทอถอย จะสงผลใหจิตใจตั้งมั่น ยากที่กิเลสจะเขาครอบงํา เมื่อรับรูอารมณ
ตางๆ ไมใชเปนเรื่องของทาทางภายนอก โดยปกติแลว จิตใจที่ผานการอบรมฝกฝนจนดีงาม ไมมี
กิเลสเขาครอบงํา การแสดงออกทางกาย วาจา ก็ยอมมีความถูกตองดีงามตามไปดวย การกระทํา
ทุจริตทางกาย ทางวาจาก็มีไมได ดังนั้น การดําเนินชีวิตของมนุษยจึงควรตั้งอยูบนความไมประมาท 
มีสติสัมปชัญญะ ระลึกรูอยูตลอดเวลาเมื่อมีการรับรูอารมณทางทวารทั้ง ๖ อันหมายถึงการคุมครอง 
การปองกันรักษาจิตใหมั่นคงไว เมื่อรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไมฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก 
ไมหลงยินดีในอารมณที่นารัก ไมเกลียดชังในอารมณที่ไมนารัก 

๒.๓.๗ อุปมาดวยสงครามเทวดากับอสูร 
พระพุทธองคตรัสอธิบายวาเครื่องจองจําคือความกําหนดวา  

เร่ืองเคยมีมาแลว สงครามระหวางเทวดากับอสูรไดประชิดกัน สงครามครั้งนั้น พวกเทวดา
ชนะจึงไดจองจําทาวเวปจิตติจอมอสูร แลวนํามายังเทวสภาชื่อสุธรรมาในสํานักของทาว
สักกะจอมเทพในขณะที่ทาวเวปจิตติจอมอสูรถูกจองจําดวยเครื่องจองจําทั้ง ๕ รวมทั้งเครื่อง
ผูกคออยูนั้น ก็ยังมีความดําริวา บัดนี้เราจักไปยังเทพนคร แลวยังพิจารณาเห็นตนวาพนจาก
เครื่องจองจําทั้ง ๕ รวมทั้งเครื่องผูกคอ และเปนผูเอิบอิ่ม พร่ังพรอม บําเรออยูดวยกามคุณ ๕ 
อันเปนทิพยไดอีกดวย ทั้งๆ ที่ตนตกอยูในอันตรายแทๆ เครื่องจองจําคือความกําหนดหมาย
ของทาวเวปจิตติยังละเอียดกวาเครื่องจองจําทั้ง ๕ รวมทั้งเครื่องผูกคอที่มีอยูในขณะนั้นเสีย
อีก สวนเครื่องจองจําของมารละเอียดยิ่งกวานั้นอีก แตถึงกระนั้น เมื่อบุคคลกําหนดหมายก็ถูก
มารผูกมัดไว เมื่อไมกําหนดหมายก็พนจากมารผูมีบาป แลวตรัสอธิบายตอไปอีกวา ความ
กําหนดหมาย ความหวั่นไหว ความดิ้นรน ความปรุงแตง และความถือตัววา เรามี เราเปนนี้ 
เราจักมี เราจักไมมี เราจักเปนผูมีรูป เราจักเปนผูไมมีรูป เราจักเปนผูมีสัญญา เราจักเปนผูไมมี

                                                            
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๖/๒๕๙-๒๖๐. 



 
 

๕๗

สัญญา และเราจักเปนผูมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใชนั้น เปนโรค เปนหัวฝ และเปนลูกศร 
เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราทั้งหลาย จักมีจิตไมกําหนดหมาย ไม
หวั่นไหว ไมดิ้นรน ไมปรุงแตงและไมถือตัวอยู๑๐๕ 

 ขอความจากบทอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา เครื่องจองจําชีวิตใน
ที่นี้คือกิเลสตัณหาที่หลงใหลพอใจอยูในธรรมประจําโลกที่ครอบงําจิตใจสัตวโลก เครื่องจองจํา
ชีวิตนี้มีสภาวะเปนนามธรรม จึงไมสามารถเห็นไดดวยตา แตเปนสิ่งที่รับรูดวยใจที่มีปญญา เครื่อง
จองจํานี้จึงมีความละเอียดและแข็งแกรงกวาเครื่องจองจําอื่นใดทั้งปวง ยากจะตัดใหขาดได กิเลส
เปนเหตุแหงความกําหนดหมาย ความหวั่นไหว ความดิ้นรน ความปรุงแตง และความยึดมั่นทั้งปวง 
สงผลใหชีวิตติดของเวียนเกิดเวียนตายอยูในโลก มนุษยผูมีสติปญญาเทานั้น จึงจะสามารถมองเห็น
เครื่องจองจําดังกลาว ความเห็นความเขาใจที่ถูกตองในระดับปญญานี้ จึงเปนรากฐานที่สําคัญอยาง
ยิ่งในการนําชีวิตใหหลุดพนจากกองทุกข หลุดพนจากโลก หลุดพนจากเครื่องจองจําชีวิตทั้งปวง 

๒.๓.๘ อุปมาดวยมหาสมุทร 
อายตนะภายในทั้ง ๖ ทําใหมนุษยเชื่อมตอรับรูกับโลกภายนอก คือ ส่ิงที่เปนอารมณ

ภายนอก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกายและสิ่งที่รับรูทางใจได ผูที่ไมรูเทาทันสิ่งเหลานี้วา มีการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ก็เปนคนที่หลงโลก ราวกับจมอยู ในมหาสมุทรอันกวางใหญ 
ทุกขและอันตรายมากมายก็ติดตามบุคคลนั้นไป สวนผูรูตามความเปนจริง ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง
ทั้งหลาย ก็เปนผูที่อยูเหนือโลก สามารถขามพนมหาสมุทรอันกวางใหญ ไปสูสถานที่อันปลอดภัย
ได ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา 

ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูไมไดสดับยอมกลาววา สมุทร สมุทร นั่นไม ใชสมุทรในอริยวินัย
นั่นเปนแองน้ําใหญ เปนหวงน้ําใหญ ภิกษุทั้งหลาย จักขุเปนสมุทรของบุรุษ กําลังของจักขุนั้น
เกิดจากรูป บุรุษใด อดกล้ันกําลังอันเกิดจากรูปนั้นได บุรุษนี้ ไดขามสมุทรคือจักขุ ซ่ึงมีทั้ง
คล่ืน วังวน สัตวราย และผีเสื้อน้ํา เราเรียกวา บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก...โสตะ
...ฆานะ...ชิวหา...มโน...๑๐๖ 

ภิกษุทั้งหลาย รูปที่พึงรูแจงทางตาที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พา
ใจใหกําหนัดมีอยู นี้เรียกวาสมุทรในอริยวินัย โลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
หมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยในสมุทรนี้โดยมากเปนผูเศราหมอง ยุง
เหยิงประดุจดายของชางหูก เปนปมประหนึ่งกระจุกดาย เปนประดุจหญาปลองและหญามุง

                                                            
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๘/๒๖๕. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๘/๒๑๗. 



 
 

๕๘

กระตาย ยอมไมพนจากอบาย ทุคติ วินิบาตและสงสารไปได... รสที่พึงรูแจงทางลิ้น... 
ธรรมารมณที่พึงรูแจงทางใจ... ๑๐๗ 

ภิกษุทั้งหลาย จักขุเปนสมุทร๑๐๘ของบุรุษ กําลังของจักขุนั้นเกิดจากรูป บุรุษใดอดกลั้น
กําลังอันเกิดจากรูปนั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคือจักขุ ซ่ึงมีทั้งคล่ืน๑๐๙ วังวน๑๑๐ สัตวราย๑๑๑ 
และผีเสื้อน้ํา๑๑๒ เราเรียกวา ‘บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝง๑๑๓ดํารงอยูบนบก’ ฯลฯ 

ชิวหาเปนสมุทรของบุรุษ กําลังของชิวหานั้นเกิดจากรส บุรุษใดอดกลั้นกําลังอันเกิดจากรส
นั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคือชิวหา ซ่ึงมีทั้งคลื่น วังวน สัตวราย และผีเสื้อน้ํา เราเรียกวา 
‘บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก’ ฯลฯ 

มโนเปนสมุทรของบุรุษ กําลังของมโนนั้นเกิดจากธรรมารมณ บุรุษใดอดกลั้นกําลังอันเกิด
จากธรรมารมณนั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคือ มโนซึ่งมีทั้งคลื่น วังวน สัตวราย และผีเสื้อน้ํา 
เราเรียกวา ‘บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก’ 

“บุรุษใดขามสมุทรนี้ซ่ึงมีทั้งคลื่น สัตวราย และผีเสื้อน้ําที่นากลัวขามไดยากไดแลว บุรุษ
นั้นเราเรียกวา ‘เปนผูจบเวท อยูจบพรหมจรรย ถึงที่สุดแหงโลก๑๑๔ ถึงฝงแลว” 

จากอุปมาดังกลาวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ เปนสมุทรของบุรุษ กําลังของอายตนะภายใน ๖ นั้นเกิดจากอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงที่ถูกตองกาย) และธรรมารมณ บุรุษใดอดกลั้นกําลังอันเกิดจากอายตนะ
ภายนอก ๖ เหลานั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคืออายตนะภายใน ๖ ช่ึงมีทั้งคลื่น(ความโกรธ ความคับ
แคน) วังวน(กามคุณ ๕) สัตวราย(มาตุคาม) และผีเสื้อน้ํา(มาตุคาม) ไดแลวเรียกวา เปนผูถึงฝงพระ
นิพพาน  

 

                                                            
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๙/๒๑๘-๒๑๙. 
๑๐๘ สมุทร  ในที่นี้ไดแก  อายตนะ  ที่ช่ือวาสมุทรเพราะใหเต็มไดยาก  หรือเพราะเปนที่ผุดขึ้นแหง

กิเลส (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๗-๕๘,  สํ.ฏีกา  ๒/๒๒๘/๓๗๙-๓๘๑). 
๑๐๙ คลื่น  ในที่นี้ไดแก  ความโกรธและความคับแคน  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๐ วังวน  ในที่นี้ไดแก  กามคุณ  ๕  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๑ สัตวราย  ในที่นี้ไดแก  มาตุคาม  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๒ ผีเสื้อน้ํา  ในที่นี้ไดแก  มาตุคาม  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๓ ฝง  ในที่นี้ไดแก  พระนิพพาน  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๔ โลก ในที่นี้ไดแก สังขารโลก โลกคือสังขาร หรือสภาวธรรมที่มีการปรุงแตงตามเหตุปจจัย (สํ.

สฬา.อ. ๓/๒๒๘/๕๘). 



 
 

๕๙

๒.๓.๙ อุปมาดวยเบ็ด 
อายตนะเปนแหลงที่เกิดขึ้นของกิเลสที่ไมเคยเต็มอิ่ม แมจะไดประสบกับสิ่งที่ไดดัง

ปรารถนา พอใจ ชอบใจแลวก็ตาม ความปรารถนั้นก็ยังไมรูจบตองดิ้นรนแสวงหาอยู รํ่าไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคือทางใจ แตสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกระแสของการเปลี่ยนแปลง คงอยูใน
สภาพเดิมไมได จะไปบังคับบัญชาเอาตามใจชอบไมได จึงตองดิ้นรนแสวงหาไมหยุดหยอน 
พระพุทธเจาตรัสอุปมาอุปไมยปุถุชนผูที่ตกเปนทาสของกิเลสวา เปรียบดุจปลาที่หลงกลืนเบ็ดตอง
ทนทุกขทรมานไมจบสิ้น ดังพระพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย พรานเบ็ดหยอนเบ็ดที่มีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก ปลาตัวใดเห็นแกเหยื่อกลืน
เบ็ดนั้น ปลาตัวนั้นชื่อวากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกพรานเบ็ด
ทําไดตามใจปรารถนา แมฉันใด ภิกษุทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิดนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยูในโลก
เพื่อความวิบัติของสัตวทั้งหลาย เพื่อฆาสัตวทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบาง คือ รูปที่พึงรูแจง
ทางตา ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุยัง
เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความ
พินาศ ถูกมารผูมีบาปทําไดตามใจปรารถนา ฯลฯ รสที่พึงรูแจงทางลิ้น ฯลฯ ธรรมารมณที่พึงรู
แจงทางใจ... ๑๑๕ 

พรานเบ็ดหยอนเบ็ดที่มีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก ปลาตัวใดเห็นแกเหยื่อกลืนเบ็ดนั้น ปลา
ตัวนั้นชื่อวากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกพรานเบ็ดทําไดตามใจ
ปรารถนาแมฉันใด เบ็ด ๖ ชนิดนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยูในโลกเพื่อความวิบัติ และเพื่อฆา
สัตวทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด ไดแก รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กล่ินที่พึงรูแจงทาง
จมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย และธรรมารมณที่พึงรูแจงทางใจที่นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ถายังเพลิดเพลิน เชยชม ยึด
ติดอายตนะภายนอก ๖ เหลานั้นอยู ก็เรียกวา ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ 
ถูกมารผูมีบาปทําไดตามใจปรารถนา สวนผูไมเพลิดเพลินเปนตน เรียกวา ผูไมกลืนเบ็ดของ
มารไดทําลายและย่ํายีเบ็ดไดแลว ไมถึงความวิบัติ ไมถึงความพินาศ และไมถูกมารผูมีบาปทํา
ไดตามใจปรารถนา๑๑๖ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา ผูฉลาดในอายตนะคือฉลาดหรือรูเทา
ทันตอส่ิงเราหรืออารมณภายนอกทั้ง ๖ ที่มากระทบ รูจักเลือกและตัดสินใจในทางที่ถูก สามารถนํา

                                                            
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙-๒๒๐. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙. 



 
 

๖๐

ทุกสิ่งเรามาเปนเครื่องมือในการสรางปญญาใหกับชีวิต ยกระดับจิตไมใหตกเปนทาสกิเลสตัณหาที่
นอนเนื่องอยูภายใน มุงไขวควาอารมณภายนอก ดําเนินชีวิตไปโดยประมาทขาดสติหยุดยั้งความคิด
ที่ไมถูกตอง อันสงผลตอการกระทําทั้งทางกาย วาจา และใจ ใหประกอบทั้งกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม 

๒.๓.๑๐ อุปมาดวยตนไมมียาง 
การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยปุถุชน(คนที่ยังมีกิเลสหนา)อยูทามกลางยุคโลกไร

พรมแดนนี้ แวดลอมไปดวยอายตนะภายนอกหรืออารมณทั้ง ๖ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ
และธรรมารมณ คอยกระตุนรุมเราใหเกิดผัสสะที่ไมบริสุทธิ์ สงผลใหอนุสัยทั้ง ๗ ที่นอนเนื่องอยู
ภายในจิตที่ไรปญญา ตอบสนองตอส่ิงเราไปดวยความหลงไปตามมายาทั้ง ๖ นั้น โลภะ โทสะ 
โมหะทําใหเราตอบสนองตอส่ิงเรา ดวยการแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดย
ขาดสติปญญาที่จะหยุดยั้งไดทัน เมื่อรูตัวอีกครั้งก็ไดกระทําไปตามอํานาจแหงกิเลสตัณหาที่บงการ
อยูภายในเรียบรอยแลว กลาวไดวา การแสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้นเปนไปตามกําลังแหง
อกุศลซึ่งมีพลังมากมาย โลกุตตรปญญาเทานั้นจึงสามารถที่จะดับกิเลสได ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  

ผูมีราคะ(ความกําหนัด) โทสะ(ความประทุษราย) โมหะ(ความหลง) ในรูปที่พึงรูแจงทาง
ตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กล่ินที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจง
ทางกาย และธรรมารมณที่พึงรูแจงทางใจ ช่ือวายังละราคะ โทสะ และโมหะนั้นไมได แมรูป
ที่พึงรูแจงทางตา เปนตน แมเพียงเล็กนอยมาปรากฏทางอายตนะภายใน ๖ ธรรมเหลานั้นก็
ยอมครอบงําจิตไดแนนอน เพราะราคะ โทสะ และโมหะนั้นยังมีอยู ยังละไมได เปรียบ
เหมือนตนไมมียาง หากใชขวานที่คมฟนตนไมนั้นตรงที่ใดๆ ยางจะไหลออกมาได เพราะยาง
นั้นมีอยู๑๑๗ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา กิเลสตัณหาที่นอนเนื่องอยูภายในจิตใจ
มนุษยนี้เปนเหตุแหงความเปนไปของชีวิต เมื่อไดรับสิ่งเราจากอารมณภายนอก ก็พรอมจะมี
ปฏิกิริยาตอบโตไปตามอํานาจแหงจิตซึ่งเปนที่ส่ังสมของ ราคะ โทสะ โมหะ อันเปรียบเหมือนยางที่
มีอยูในตนไมนั่นเอง 

จากการศึกษาในบทนี้ มีความเห็นโดยสรุปไดวา อายตนะ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอใหเกิด
ความรู อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายในตัวคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายนอกตัวคน มี ๖ ประเภท 

                                                            
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๑/๒๒๐. 
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คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” เกิดเปนความรู ๖ ดานคือ การ
เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูส่ิงตองกาย รูเรื่องในใจ ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปของ
ชีวิต กระบวนการผัสสะทางอายตนะนั้น หากจิตมีสติในขณะรับอารมณผานทางประสาทสัมผัสทัง้ ๖  
ก็จะไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา สามารถควบคุมใหอายตนะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ไม
หลงไปตามเวทนา ตัณหา และอุปาทาน อันเปนเหตุปจจัยโยงใยกอทุกข เชนนี้เรียกวา จิตเกิดปญญา 
สวนผูที่ไมมีสติอยูกับตัวเอง ใชชีวิตดวยความประมาท มีความหลงลืมขาดสติ จิตยอมกวัดแกวงไป
ตามอารมณที่มากระทบ ไมมีโอกาสไดหยุดพักผอน ไมไดพบกับความสงบสุขอันแทจริง ดังนั้น 
มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหมีวิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญาเพื่อการคุมครองอายตนะ
ใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง ดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสู
นิพพานอันเปนจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต  
 



บทท่ี ๓ 
 

อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกข ุ
 

พุทธทาสภิกขุพระมหา เถระแห งสวนโมกขพลาราม  ผู เปนนักปราชญของ
พระพุทธศาสนาแหงยุคปจจุบัน ทานไดเสนอแนวคิดเรื่องอายตนะโดยการอธิบายความหมาย 
รวมถึงแนวทางปฏิบัติอันเปนประโยชนตอชีวิตและโลกผานวรรณกรรมของทาน ซ่ึงครอบคลุมสิ่ง
ทั้งปวงของธรรมชาติ ตั้งแตส่ิงที่เรียกวา “ธาตุ” อันเปนองคประกอบพื้นฐานของทุกๆ สรรพสิ่ง ไป
จนถึงสังสารวัฏและนิพพาน  รวมความทั้งดานรูปธรรมและนามธรรม ทานกลาววาความเขาใจใน
ธรรมอยางถองแทเปนสิ่งสําคัญที่สุด เพราะความรูความเขาใจเปนบาทฐานในการพัฒนาจิตเพื่อ
ยกระดับไปสูความหลุดพนจากการยึดมั่นในกองทุกข อันหมายถึงโลกหรือสังสารวัฏ สูสภาวะที่อยู
เหนือทุกขเหนือโลก 

ในบทนี้ จะศึกษาเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ โดยวางกรอบใน
การศึกษาไว ๓ หัวขอคือ (๑) ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ ประกอบดวย ความหมาย  ประเภท 
ลักษณะ ความสําคัญ และกระบวนการทํางาน (๒) อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ (๓) 
วิธีการสอนแบบอุปมาอปุไมยเกี่ยวกับอายตนะของพุทธทาสภิกขุ 
 
๓.๑. ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงความเกี่ยวเนื่องของ ธาตุ อายตนะ และผัสสะ ความวา 
ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ เปนธาตุที่ประกอบกันขึ้นเปนสัตวมีชีวิต ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย ใจ อายตนะภายในนี้สําหรับสัมผัสหรือรูสึก แลวก็ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ          
ธัมมารมณ ขางนอก ที่จะเขามาถึง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นี้ก็เรียกวา อายตนะขางนอก เปน
เบื้องตนของสิ่งที่เปนปญหาของมนุษยเราในชีวิตประจําวัน๑  

จากความดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา ธาตุ อายตนะ และผัสสะ มีความเกี่ยวเนื่องกันและเปน
มูลเหตุแหงการเกิดทุกขของมนุษยนั่นเอง 

 
                                                            

๑ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๕. 
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๓.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ 

(ก) ความหมายของคําวาธาตุ 
พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของคําวาธาตุ ไววา ธาตุ แปลวา ส่ิงที่ทรงตัวมันเองอยู

ไดในลักษณะหนึ่งๆ และถือวาเปนลักษณะหรือหนาที่ของธรรมชาติ ที่จะทําใหธาตุตางๆ นั้นผสม
กันเขา ปรุงกันขึ้นเปนสิ่งตางๆ สืบไปไมมีที่ส้ินสุด กระทั่งขึ้นถึงระดับที่เรียกวาเปนสัตวหรือเปน
บุคคลที่มีสติปญญาสูงสุด ทําความดับทุกขได ถายึดถือเปนตัวตนหรือของตน ก็เปนที่ตั้งแหงความ
ทุกขขึ้นมาในทันที ทั้งๆ ที่เปนธาตุตามธรรมชาติอยูดวยกันทุกธาตุ๒ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงธาตุ ในรายละเอียดอื่นๆ ดังตอไปนี้ 
ธาตุเปนสิ่งที่เปนสวนยอยที่สุด ที่ทรงตัวเองอยูได แลวก็ประกอบกันขึ้น เพื่อจะเปนสิ่งใด

ส่ิงหนึ่งโดยสมบูรณ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความสมบูรณอยางหนึ่งๆ ก็ประกอบอยูดวย
ส่ิงที่เรียกวาธาตุนั้นหลายๆ ธาตุดวยกัน ดังนั้นจึงไมมีอะไรที่ไมใชธาตุ ๓ 

ส่ิงที่เรียกวาธาตุนั้น คือทุกสิ่งที่กําลังเปนตัวเรา อยูในกายเรา หมายความวาภายในเรา 
ภายในตัวเรานี้ก็คือส่ิงที่เรียกวาธาตุ และทุกสิ่งที่อยูภายนอกเราที่แวดลอมเราอยู ก็เรียกวาธาตุ 
ธาตุอันเปนภายในมี จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ มโนธาตุ ธาตุคือตา ธาตุ
คือหู ธาตุคือจมูก ธาตุคือล้ิน ธาตุคือกาย ธาตุคือใจ คืออายตนะ ๖ นั่นเอง เมื่ออยูตามธรรมชาติ
ยังไมทําหนาที่เปนอายตนะนั้นๆ เรียกวาธาตุ ตอเมื่อทําหนาที่รับอารมณจึงเรียกวาอายตนะ๔ 

ธาตุเมื่อถูกปรุงแตงขึ้นมาแลว ก็จะสําเร็จรูปมาเปนอายตนะนอก อายตนะใน จากอายตนะ
ปรุงแตงกัน ก็จะเกิดพวกขันธ เปนหมูๆ คือ หมูตา หมูหู หมูจมูก หมูล้ิน เปนตน ถาไปยึดมั่น
เขา หมูขันธนั้นก็จะกลายเปนหมูอุปาทานขันธขึ้นมา คือตัวทุกข๕ 

ความปรากฏออกมาของสิ่งที่เรียกวาธาตุนั้น คือความเกิดขึ้นแหงทุกข คือความตั้งอยูแหง
โรค คือความปรากฏออกของชราและมรณะ ซ่ึงมีความหมายวา ธาตุใดๆ เหลานั้น ถาไมได
อาศัยผสมปรุงแตงซึ่งกันละกันแลว มีคาเทากับมิไดปรากฏออกมา จนกวาปรุงออกมาเปน
รางกายของมนุษยได ก็เรียกวาปรากฏออกมา๖ 

                                                            
๒ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๖-๕๘. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๒), 

หนา ๕-๖. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
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คําสอนของพุทธทาสภิกขุ มุงเนนใหเกิดความรูความเขาใจทั้งในระดับปรมัตถธรรม
และศีลธรรม แนวคิดของทานคือความเขาใจในเรื่องธาตุเพราะเปนรากฐานที่สําคัญของความรูแจง
ความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อเราสามารถมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง วาทุก
สรรพสิ่งลวนประกอบดวยส่ิงพื้นฐานที่เรียกวาธาตุแลว ก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง 
อันเปนเหตุแหงทุกขที่แทจริงได ทานกลาวถึงความมุงหมายในการสอนเรื่องธาตุ ความวา  

พระพุทธศาสนามุงหมายสอนเพื่อจะใหรูวา ธาตุเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ธาตุเทานั้น กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูเนืองนิจ เปนสักวาธาตุ ไมใชสัตว ไมใชชีวะ 
ไมใชบุคคล วางจากความหมายแหงความเปนตัวตน๗ 

เร่ืองธาตุนี้เปนเรื่องที่มีความมุงหมายสวนใหญในการสอน เพื่อใหคลายความยึดมั่นถือมั่น 
ในสิ่งใดโดยความเปนตัวตน หรือเปนของของตน ดังนั้น หลักการศึกษาของพุทธบริษัทก็คือ 
ใหมีสติสัมปชัญญะ รูสึกตัวอยูตลอดเวลา วาทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมและเกี่ยวของกันอยูนั้น 
เปนสิ่งที่เรียกวาธาตุทั้งนั้น ไมมีอะไรนอกจากธาตุตางๆ ที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัย๘ 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา การศึกษาธรรมะดวยความเขาใจใน
ความจริงของสรรพสิ่งในระดับพื้นฐานที่ตรงกันนี้จะสงผลอันดียิ่ง คือชวยลดความขัดแยงในความ
คิดเห็นและการตีความจนเกิดการแบงแยกออกเปนหลายกลุมหลายความคิดเห็นที่แตกตาง และยัง
เกิดผลอันดีตอพุทธบริษัท ที่จะเห็นวาการศึกษาธรรมะนั้นสามารถทําความเขาใจไดงายไมเปนไป
อยางรวบรัด โดยการเนนใหเกิดองคความรูเร่ิมตนตั้งแตสวนประกอบยอยที่สุด ไปจนถึงองคความรู
ที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

(ข) ความหมายของคําวาอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของอายตนะไวดังนี้ 
อายตนะโดยพยัญชนะ ก็แปลวา ส่ิงที่ตองติดตอกันอยางที่จะหลีกเลี่ยงไมได และเปนสิง่

ที่อาจจะติดตอได หรือเปนเครื่องติดตอที่มีประจําอยูในรางกายกลุมนี้ของคนทุกคน ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ มีไวสําหรับติดตอกับสิ่งภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสผิวหนังและอารมณท่ีรูสึก
ดวยใจ อายตนะคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสิ่งที่ตองติดตอกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางที่จะ
หลีกเลี่ยงไมได และเปนสิ่งที่อาจจะติดตอได โดยไมมีขอติดขัดแตประการใดเลย นี้เรียกวาอายตนะ 
เปนสิ่งสําหรับติดตอระหวางภายในกับภายนอก ตาสําหรับติดตอกับรูป หูสําหรับติดตอกับเสียง 

                                                            
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑-๑๓๒. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๓. 
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จมูกสําหรับติดตอกับกลิ่น ล้ินสําหรับติดตอกับรส กายสําหรับติดตอกับสิ่งที่จะมาสัมผัสที่ผิวหนัง 
ใจสําหรับจะติดตอกับความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ อายตนะเปนคําที่มีความหมายไดทั้งสองอยาง คือ 
เปนสังขตะก็ได เปนอสังขตะก็ได ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหลานี้เปนสังขตะ คือเปนสังขารที่มีเหตุ
ปจจัยปรุงแตง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณนี้ก็เปนสังขตะ คือเปนสังขารที่มีเหตุปจจัย
ปรุงแตง แมที่สุดแตอายตนะเหลานี้ที่พระองคตรัสเรียกในฐานะที่เปนโลกก็มี เรียกวาเปนสมุทร
มหาสมุทรก็มี เรียกวานรกก็มี เรียกวาสวรรคก็มี แมจะถือเอาความหมายอยางนี้ ส่ิงที่เรียกวา
อายตนะนี้ก็เปนสังขตะ คือเปนสังขารที่มีเหตุปจจัยปรุงแตง เปนอันวาทั้งหมดนี้หรือทั้งโลก ยกเวน
พระนิพพานสิ่งเดียว ก็เรียกวาเปนอายตนะที่เปนสังขตะ สวนอายตนะที่เปนอสังขตะนั้นไดแก
นิพพาน๙ 

อายตนะ แปลวา ส่ิงเปนที่ตั้งแหงการกระทบ หรือ ส่ิงที่เปนที่มากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เปนที่ตั้งแหงการกระทบของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ จึงไดช่ือวา 
“อายตนะ” และเพราะเหตุที่มีอยูภายในตัวบุคคล ทานจึงเรียกวา “อายตนะภายใน” บางแหงทาน
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” โดยหมายความวาเปนตัวการสําคัญ คําวา “อินทรีย” แปลวา ส่ิงซึ่ง
เปนตัวการใหญหรือตัวการสําคัญ ในกรณีเชนนี้มีช่ือวาจักขุนทรีย โสตินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย 
มนินทรีย๑๐ 

อายตนะ หมายถึง ที่ตอกัน ที่ๆ จะพบกัน เหมือนคําที่เราเรียกวา Contact จะตองมีสอง
ฝายจึงมีส่ิงที่เรียกวา Contact ได ที่ที่จะกระทบกันหรือวาติดตอกันนั่นเอง ฝายในก็มีอยูฝายหนึ่ง 
ฝายนอกก็มีอยูฝายหนึ่ง และฝายนอกนั่นแหละคืออารมณ ที่นี้ส่ิงที่เรียกวาอารมณนี้มองดูใหดีแลว 
หมายถึงทั้งหมด ไมมีอะไรที่ไมใชอารมณ บรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณทั้งนั้น เพราะฉะนั้นถากลาวไดอยางไมผิดก็คือวา โลกทั้งหมดนั่น
แหละคืออารมณ จะเปนโลกที่มองเห็น หรือโลกที่มองไมเห็นก็ตาม ตั้งอยูในฐานะที่จะสัมผัสกับ
จิตใจ๑๑ 

นอกจากนี้ ทานยังไดใหความหมายของอายตนะอีก ๗ ความหมาย สรุปไดดังนี้ 
๑. อายตนะ หมายถึงบอเกิด หรือที่มา 

                                                            
๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๘), หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕๗. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๐๘-๒๐๙. 
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๒. อายตนะ หมายถึงที่หรือส่ิงหรืออะไรก็ตาม ที่จะทําความรูสึกได ทําใหเกิดความรูสึก
ขึ้นมาได เปนบอเกิดของความรูสึกทางตา ทางหู เปนตน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนอายตนะภายใน 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ เปนอายตนะภายนอก เปนที่มา เปนบอเกิดของ “เรื่อง” คือ
การปรุงแตงทางจิต ที่จะเกิดกิเลสและความทุกข ดังนั้น ปญหาหรือบอเกิดก็คืออายตนะ ๖ นั่นเอง 
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูขางใน อายตนะ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ
อยูขางนอก พระพุทธเจาทานแสดงวาสิ่งทั้งปวงคืออายตนะทั้ง ๒ กลุม 

๓. ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ือวาสมุทร เพราะวาเปนที่ตกจมของสัตว เมื่อมีอะไรๆ เขามา
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวทวมทับจิตใจ ไมหลุดพนออกไปจากความรูสึกทั้ง ๖ ทางได เพราะ
อายตนะภายนอกใหความรูสึกพอใจ นาปรารถนา นารัก นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่ตั้งแหงกาม 
เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 

๔. กามคุณ ๕ อยางคือโลกหรืออายตนะ ๕ อยาง ไดแกรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ๕ 
อยาง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอยูขางนอก สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย เพราะส่ิงใดๆ ที่มีอยู
ในโลก มารวมที่ความหมายวา เห็นไดดวยตา ไดยินดวยหู ดมไดดวยจมูก ล้ิมไดดวยล้ิน สัมผัสได
ดวยกาย ส่ิงใดจะเปนที่ตั้งแหงความรักความพอใจ ทําใหเขารูสึกเปนสุขแบบนั้น แบบกิเลสนั้นก็
เรียกวามี "คุณ” โลกคือกามคุณ ๕ อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ลําพัง รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ทําอะไรไมได ตองเอาตา หู จมูก ล้ิน กาย เขามาดวยไดเปนคูกัน ก็เกิดเปน “กามคุณ” 
ขึ้นมา สําหรับกิเลสก็ตาม เปนทางมา เปนที่เกิด เปนบอเกิดแหงเรื่องราวทั้งหลายที่เกี่ยวกับมนุษย 

๕. อายตนะทําใหเกิดความรูสึกในทางจิตใจขึ้น กลาวคือ เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
จึงมีการสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ คือตาสัมผัสรูป หูสัมผัสเสียง เปน
ตน นี้เรียกวาสัมผัสทางอายตนะ 

๖. การสัมผัสทางอายตนะ ทําใหเกิดเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เชน อาศัยตากับรูป 
จึงเกิดจักขุวิญญาณ เปนตน 

๗. ที่กลาวมาขอ ๑-๖ เปนอายตนะพวกสังขตะหรือสังขารคือมีปจจัยปรุงแตง แตพระ
นิพพานเปนอายตนะที่ไมเกี่ยวกับเหตุปจจัยจึงเรียกวา อสังขตะ ที่เรียกวาอายตนะเพราะเปนสิ่งที่จิต
จะรูสึกได๑๒  

จากการศึกษาความหมายของอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุดังกลาวขางตน 
สรุปไดวา อายตนะมีทั้งฝายสังขตะ คือมีปจจัยปรุงแตงและฝายอสังขตะคือไมมีปจจัยปรุงแตง ส่ิงที่
จิตรูสึกไดเรียกวาอายตนะทั้งหมด พระนิพพานเปนอายตนะฝายอสังขตะ คือไมมีเหตุปจจัยปรุงแตง

                                                            
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๒๓๙-๒๔๘. 
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แตเปนสิ่งที่จิตรูสึกได ปรากฏแกจิตได ความดับไปแหงการปรุงแตงทั้งหลายเปนสิ่งที่ปรากฏแกจิต
ได 

พุทธทาสภิกขุไดนิยามคําวา อายตนะภายนอกหรืออารมณไว ดังมีรายละเอียดคือ  
อารมณ หมายถึงสิ่งที่จิตจะเขาไปกําหนดรู เรียกวา อารมณทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ล้ิน ทางกาย ทางใจ และอารมณกลาวคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณนั่นแหละคือตัว
ส่ิงที่จะถูกกําหนดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทีนี้ที่มาเปนอารมณที่รูสึกอยู
ภายในใจก็เรียกวาธัมมารมณ แมทีแรกจะเขามาทางตา เปนรูปารมณ ทางหูเปนสัททารมณ ฯลฯ 
อะไรก็ตาม แตในที่สุดมาปรุงเปนความรูสึก เปนสัญญา เปนอะไรอยูขางใน เรียกวาธัมมารมณ แลว
ส่ิงที่เรียกวาธัมมารมณนี้ทําหนาที่มากกวาอยางอื่น๑๓ 
 อารมณ  หมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่จะมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย นี้ ๕ 
อยาง  แลวก็ความรูสึกเกาแกที่จะมาผุดขึ้นในใจอีกเรียกวา  ธัมมารมณ  ที่จะมากระทบใจในปจจุบัน  
ไดเปนอารมณ ๖  อารมณกระทบ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ๕ อยางขางนอก ก็สําคัญไปพวกหนึ่ง  ที่ปรุง
ขึ้นภายในสําหรับกระทบใจ โดยไมตองอาศัย ตา หู จมูก ล้ิน กาย เลย ในเวลานั้นก็ยังมีอยู  นี้เรียกวา  
ธัมมารมณ  รวมกันแลวก็เรียกวา อารมณ แปลวาสิ่งที่จะมากระทบกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  
นั่นเอง๑๔ 

อารมณ ก็คือโลก โลกทั้งหมดก็คือส่ิงที่จะมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา  
มีเพียง ๖ อยาง ปรากฏไดเพียง ๖ ทาง มากกวานั้นไมได  ดังนั้น โลกก็คือส่ิงที่จะมาปรากฏแก ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ๖ อยางของเรานั่นเอง๑๕ 

อารมณ แปลวา ที่หนวงเอา หรือที่เกี่ยวเกาะ ตามตัวหนังสือก็แปลวา ที่หนวงเอา คือจิต
จะไปหนวงเอาสิ่งใด ส่ิงนั้นเรียกวา อารมณ๑๖ 

อารมณ แปลวา ที่เกาะเหนี่ยว คือเปนที่เกาะเหนี่ยวของจิต จิตเปนผูเกาะ อารมณเปนสิ่ง
ที่ถูกเกาะ๑๗ 

                                                            
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), 

หนา ๒๔๔-๒๔๕. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐. 
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิปทาปริทรรศน, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๘.  
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา 

๓๔๗.  
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อารมณ แปลวา “เปนที่เกี่ยวเกาะ” เปนที่หนวงเอาหรือเปนที่ยินดี ศัพทๆ นี้แปลวาอยาง
นั้น รูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี รสก็ดี มันเปนที่ที่ใจจะไปเกาะเกี่ยว เปนสิ่งที่ใจจะไปหนวงเอายึดเอา 
เรียกวาอารมณ แลวเราก็มีเครื่องมือ หรือมีสะพาน หรือมีชองทางที่จะใหใจออกไปรับอารมณนั้นก็
คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจเองดวย จึงเปนหกคู เขาเรียกเปนภาษาธรรมะ
วา อายตนะสองฝาย อายตนะฝายขางนอกก็คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ นี่เปนอายตนะ
ขางนอก อายตนะขางในก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นี่เปนอายตนะขางใน๑๘ 

จากการศึกษาความหมายของอารมณดังกลาวขางตน สรุปไดวา อารมณ  หมายถึง รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่จะมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย นี้ ๕ อยาง  แลวก็ความรูสึกเกาแกที่จะ
มาผุดขึ้นในใจอีกเรียกวา  ธัมมารมณ อารมณ ก็คือโลกทั้งหมดก็คือส่ิงที่จะมาปรากฏทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ของเรา  มีเพียง ๖ อยาง ปรากฏไดเพียง ๖ ทาง มากกวานั้นไมได 

(ค) ความหมายของคําวาผัสสะ 
พุทธทาสภิกขุกลาววา ผัสสะ แปลวา กระทบ หมายถึงกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางลิ้น ทางผิวหนัง และทางใจ รวมเปน ๖ ทาง หกทางนี้เปนเรื่องที่ตองศึกษาเบื้องตน เบื้องแรก
ทีเดียว ใหถือวาเรื่อง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนเรื่อง ก ข ก กา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา 
เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงมีผัสสะ มีอะไรมากระทบทางตา ก็เรียกวาผัสสะทางตา มีอะไรมา
กระทบทางหู ก็เรียกวาผัสสะทางหู เปนตน๑๙ 

จากการศึกษาความเบื้องตนของธาตุ อายตนะ และผัสสะ ที่กลาวมานี้ สรุปไดวา ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ก็คือธาตุ ปรุงแตงออกมาเปน เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็คือธาตุ สรุปความแลวทุกสิ่งที่เปนตัวเรา แวดลอมเรา ก็เปนเพียงธาตุ
เทานั้น อายตนะมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย เพราะเปนบอเกิดเรื่องราวทั้งหมดของมนุษย 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นี้เปนแหลงอํานวยใหเกิดโลกของแตละบุคคล เปนสิ่งทั้งปวงของแตละ
บุคคล โลกอันประกอบดวย รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เทานั้นเอง 

๓.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ 
พุทธทาสภิกขุกลาววา อายตนะแบงเปน ๒ ประเภท 
อายตนะภายใน ๖ เปนสิ่งที่ทําหนาที่รับอารมณ แบงเปน ๖ ประเภท คือ 
๑. ตา เรียกวา จักขวายตนะ (พรอมทั้งจักษุประสาท) 
๒. หู เรียกวา โสตายตนะ (พรอมทั้งโสตประสาท) 

                                                            
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘.  
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๓๘-๑๓๙. 



 
 

๖๙

๓. จมูก เรียกวา ฆานายตนะ (พรอมทั้งฆานประสาท) 
๔. ล้ิน เรียกวา ชิวหายตนะ (พรอมทั้งชิวหาประสาท) 
๕. กายทั่วไป เรียกวา กายายตนะ (พรอมทั้งกายประสาท) 
๖. ใจ เรียกวา มนายตนะ (ซ่ึงหมายรวมทั้งสมรรถภาพสําหรับทําความรูสึกในทางใจ) 
อายตนะภายนอก ๖ หรืออารมณ คือ ส่ิงที่มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสิ่งที่อยู

ภายนอกออกไปจากตน แบงเปน ๖ ประเภท คูกันกับอายตนะภายในคือ 
๑. รูป คือ ส่ิงที่อาจจะเห็นไดดวยตา เรียกวา รูปายตนะ 
๒. เสียง คือส่ิงที่รูสึกไดทางหู เรียกวา สัททายตนะ 
๓. กล่ิน คือส่ิงที่รูสึกไดดวยจมูก เรียกวา คันธายตนะ 
๔. รส คือส่ิงที่รูสึกไดดวยล้ิน เรียกวา รสายตนะ 
๕. โผฏฐัพพะ คือ ส่ิงที่รูสึกไดดวยการสัมผัสทางกาย เรียกวา โผฏฐัพพายตนะ 
๖. ธรรมารมณ คือส่ิงที่รูสึกไดดวยใจลวน เรียกวา ธัมมายตนะ 
ถากลาวถึงลักษณะแหงความเปนที่ตั้งแหงการกระทบ ก็เรียกวา “อายตนะ” แตถา

กลาวถึงความเปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี ก็เรียกวา “อารมณ” มีช่ือวา รูปารมณ สัททารมณ คัน
ธารมณ เปนตน 

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ นี้ รวมเรียกวา อายตนะ ๑๒ กลาวคือ มี ๖ คู 
เชน จักขวายตนะคูกับรูปายตนะ เปนตน อายตนะ ๕ คูแรกเปนฝายรูปธรรม คือ กายหรือเกี่ยวกับ
ทางกาย สวนคูที่ ๖ จัดเปนนามธรรม คือ ทางใจ๒๐ 

พุทธทาสภิกขุกลาววา คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยธาตุ ๖ จําแนกไดดังนี้ 
๑. ธาตุดิน เรียก ปฐวีธาตุ 
๒. ธาตุน้ํา เรียก อาโปธาตุ 
๓. ธาตุไฟ เรียก เตโชธาตุ 
๔. ธาตุลม เรียก วาโยธาตุ 
๕. ใจ เรียก วิญญาณธาตุ 
๖. ที่วาง เรียก อากาศธาตุ 
ดังมีรายละเอียดคือ 
๑.  ธาตุดิน โดยทั่วไปหมายถึงภาวะหรอืคุณสมบัติแหงการกินเนื้อที่ แตตามปรกติมักจะ

ช้ีไปยังของแข็งซึ่งประกอบอยูดวยลักษณะแหงการกินเนื้อที่เปนสวนใหญ ที่เปนภายในตัวคุณ

                                                            
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕๗-๕๘. 
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ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปด ไสใหญ 
ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา  และพึงเขาใจวาวัตถุหนึ่งนั้นมิไดมีแตเพียงธาตุใดธาตุหนึ่งแตเพียง
ธาตุเดียว ตัวอยางเชน เนื้อซ่ึงจัดเปนธาตุดินในที่นี้ จะเห็นไดวา ยอมมีสวนที่เปนธาตุน้ํารวมอยูดวย
ตลอด ถึงมีธาตุอ่ืนๆ เชน ธาตุลม และธาตุไฟ เปนตน รวมอยูดวย แมเปนสวนนอย แตที่เรียกวาเปน
ธาตุดิน ก็เพราะถือเอาปรากฏการณสวนใหญเปนหลักสําหรับการเรียก ผูศึกษาพึงเขาใจโดยนัยนี้ทุก
ธาตุไป และไมควรลืมวา โดยที่แทแลวทานเพงถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติสวนใหญของวัตถุ
นั้นๆ เปนสวนสําคัญ ซ่ึงในกรณีอันเกี่ยวกับธาตุดินนี้ไดแกคุณลักษณะแหงการกินเนื้อที่ดังกลาว
แลว 

๒. ธาตุน้ํา หมายถึง คุณสมบัติแหงการยึดเกาะกัน (ดังที่จะเห็นไดจากการที่น้ํามีลักษณะ
แหงการเกาะติดกัน หรือพยายามที่จะเกาะติดกัน) ลักษณะเชนนี้เห็นไดงายในของเหลว ทานจึงชี้
ธาตุน้ําที่ของเหลว ที่เปนไปในภายในคนเราไดแก น้ําดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลว 
มัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และน้ํามูตร 

๓. ธาตุไฟ ไดแก ภาวะหรือลักษณะคุณสมบัติแหงการเผาไหม คุณลักษณะแหงการเผา
ไหม หมายถึงความรอนซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางสูงแกส่ิงขางเคียง ที่เปนไปในภายในของ
คนเราทานชี้ไปยัง ความรอนที่ทําใหรางกายอบอุน ความรอนที่ทํารางกายใหทรุดโทรม หรือใหเกิด
กําลังกาย หรือในการยอยอาหาร 

๔. ธาตุลม หมายถึง ภาวะและคุณลักษณะแหงกายขยายตัวไมมีที่ส้ินสุด จนมีอาการ
เล่ือนลอยได เห็นไดงายในลักษณะของแกสตาง ที่เปนภายใน ทานชี้ไปยังแกสหรือลมที่ทําใหเรอ
ขึ้นเบื้องบน แกสที่ทําใหถายลงเบื้องลาง และหมายถึงลมหายใจ และดวยความเขาใจของคนสมัย
โบราณไดถือเอาความไหลเวียนของโลหิตวาเปนลมชนิดหนึ่งดวย ผูศึกษาจะตองสังเกตถึงความที่
ธาตุบางธาตุอันมีลักษณะเปนแกส เชน ออกซิเจนหรือโฮโดรเจน เปนตน ที่มีสวนผสมอยูในโลหิต 
เปนตน คือวานับเปนสวนที่เปนธาตุลมโดยความหมายที่วา เล่ือนลอยไปไดหรือขยายตัวไดงาย 

ทั้ง ๔ อยางนี้จัดเปนฝายรูปธาตุหรือวัตถุธาตุ เรียกงายๆ วารูปหรือสวนที่ประกอบกัน
ขึ้นเปนรางกายของคนและสัตว หรือตนไม หรือแมแตส่ิงที่ไมมีชีวิตวิญญาณ อันเห็นไดชัดอยาง
อ่ืนๆ ทุกอยาง 

๕. วิญญาณธาตุ ตรงกันขามจากรูปธาตุ หรือวัตถุธาตุ หมายถึงนามธาตุ คือมิใชวัตถุอัน
สัมผัสไดดวยตา หู จมูก ล้ิน กาย แตโดยท่ีมันเปนสิ่งที่มีอยูอยางหนึ่ง จึงจัดไดวาเปนธาตุอีกธาตุ
หนึ่ง ซ่ึงแสดงตัวปรากฏไดก็ตอเมื่อไดเขาอาศัยวัตถุธาตุเทานั้น วิญญาณนี้ที่เปนภายในไดแกส่ิงที่
เรียกวา “จิต” หรือ “เจตสิก” หรือที่เรียกวา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดังกลาวแลวในเรื่องขันธ 



 
 

๗๑

๕ คุณสมบัติพิเศษของวิญญาณธาตุคือการรูและการรูสึก เพราะฉะนั้นจึงถือวาภาวะหรือคุณลักษณะ
แหงความรูอะไรไดนั่นเอง คือส่ิงที่เรียกวา “วิญญาณธาตุ”  

๖. อากาศธาตุ หมายถึง ภาวะแหงความวาง คือ ภาวะที่ปราศจากสิ่งใดๆ คงมีแตตัวความ
วาง แตเพราะเหตุที่ภาวะแหงความวางเปนสิ่งที่มีอยูจริงจึงไดจัดเปนธาตุหนึ่ง เรียกวาธาตุแหงความ
วางคืออากาศธาตุ ดวยเหตุที่ความวางมิไดเปนวัตถุ จึงมิไดเปนรูปธาตุและจําเปนตองจัดไวในฝาย
นามธาตุ หรือมิฉะนั้นก็ไมจัดเปนฝายไหนเสียเลย (นี้เปนปญหาที่นักธรรมะก็ตกลงไมได เพราะ
พระพุทธเจามิไดตรัสไวในเรื่องนี้) 

คนหนึ่งๆ ประกอบอยูดวยธาตุเหลานี้ครบถวน ๔ อยางแรกเรียกวา “มหาภูตรูป” คือ
ภาพที่ประกอบกันเขาเปนกายหยาบ ธาตุที่ ๕ คือวิญญาณธาตุ เปนสวนจิตใจหรือเกี่ยวกันอยูกับ
จิตใจ สวนธาตุที่ ๖ คืออากาศธาตุนั้น ไดแกที่วาหรือโอกาสที่อํานวยใหธาตุเหลาอื่นตั้งอาศัยอยูได 
และถือวาเปนพื้นฐานสําหรับเปนที่ตั้งอาศัยแหงธาตุอ่ืนๆ เนื้อที่สวนใดในภายในรางกายของเราที่
วางจากธาตุอ่ืนๆ ที่กลาวแลว (ถามีได) จัดเปนอากาศธาตุในที่นี้ได เชน ในชองทอง เปนตน 

อยางไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๖ นี้ เปนเพียง สังขตธาตุ คือธาตุที่มีเหตุปจจัยปรุง ยังมีธาตุ
ประเภทอื่น ซ่ึงตรงกันขามจาก “สังขตธาตุ” ในฐานะที่เปนธาตุอันไมเปนที่ตั้งแหงความทุกข
เหมือนธาตุทั้ง ๖ นี้๒๑ 

จากการศึกษาประเภทและลักษณะของอายตนะที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อายตนะ
แบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายใน ๖ เปนสิ่งที่ทําหนาที่รับอารมณ และอายตนะภายนอก ๖ 
หรืออารมณ แบงเปน ๖ ประเภท คูกันกับอายตนะภายใน รวมเรียกวา อายตนะ ๑๒ กลาวคือ มี ๖ คู 
เชน จักขวายตนะคูกับรูปายตนะ เปนตน อายตนะ ๕ คูแรกเปนฝายรูปธรรม คือ กายหรือเกี่ยวกับ
ทางกาย สวนคูที่ ๖ จัดเปนนามธรรม คือ ทางใจ มนุษยประกอบดวยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลม วิญญาณธาตุ และ อากาศธาตุ 

๓.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุใหความสําคัญกับเรื่องนี้เปนอยางมาก  ทานกลาววา  

ผัสสะเปนเรื่องสําคัญมากในฐานะเปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย เปนเรื่องครอบหมดใน
บรรดาธรรมะ ผัสสะเปนเรื่อง ก ข ก กา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ จึงมีผัสสะ ส่ิงเดียวนี้เปนที่ออกมาของเรื่องทั้งหมด ทุกคนมีผัสสะอยูทุกวันแทบจะ
ตลอดทั้งวัน ไมตาก็หู ไมหูก็จมูก ล้ิน กาย ใจ๒๒  

                                                            
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒-๕๖. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, กข กกา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, หนา ๑๑๕-๑๑๘. 



 
 

๗๒

ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก เมื่อใดมีผัสสะเมื่อนั้นมีปรากฏการณ ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เรียกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ โลกจึงหมายถึงสิ่ง
ที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะ คือมีความรูสึกตอส่ิงนั้น 
ถาเราไมมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ก็ถือวาไมมี เมื่อยังไมมีผัสสะถือวาโลกยังมิไดเกิด พอมีผัสสะ
ปรากฏผล ตรงนั้นแหละเปนที่ใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมีบุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค ใหมีมาร 
มีมารโลก พรหมโลก มีอะไรทุกอยางอยูที่ตรงผัสสะนั้น๒๓ 

พุทธทาสภิกขุยังเนนย้ําอีกวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งที่พุทธบริษัทตองสนใจและศึกษา
เปนลําดับแรกของการศึกษาพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว โดยเปรียบเทียบเชนเดียวกับการศึกษา
ในทางโลกวาตองเริ่มตนดวยการเรียน ก ข ก กา กอนสิ่งใดทั้งหมด ดังปรากฏในวรรณกรรมของ
ทานวา  

เมื่ออยากจะไดประโยชนสูงสุด ตามที่พระพุทธเจาทานทรงสอนไว เพื่อใหถอนความยึด
มั่นวาตนเสียไดนี้ จงพยายามศึกษา ก ข ก กา ที่เร่ือง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหรูเร่ืองของสิ่งที่
เรียกวาผัสสะกอน ในฐานะเปนเพียงสิ่งเดียวเทานั้น ที่เปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย เปนความ
ทุกขขึ้นมา ดังนั้น ตองจัดการกับผัสสะใหถูกตอง ถาจะปองกันก็ตองปองกันที่ผัสสะ ถาจะ
แกไขก็ตองแกไขที่ผัสสะ ถาจะบรรลุมรรคผล ก็เมื่อจัดการกับผัสสะไดอยางถูกตอง ตองมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณในขณะที่ผัสสะ อะไรก็รวมอยูที่ผัสสะจริงๆ๒๔ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงความสําคัญของอายตนะ โดยอางพุทธพจนวา  
พระองคทรงยืนยันวา ถาตถาคตยังไมรูเร่ืองอายตนะขางในอายตนะขางนอกแลว ยังไมรู

อยางชัดเจนแจมแจงถูกตองแลว จะยังไมปฏิญญาตัววา เปนสัมมาสัมพุทธะ คือยังไมตรัสรู...
ตลอดเวลาที่ตถาคตยังไมรูชัดเจนแจมแจงในอัสสาทะ คือเสนหยั่วยวนในอาทีนวะ คือโทษ
ของความเลวทรามรายกาจ นิสสรณะ อุบายที่จะอยูเหนือส่ิงนี้ คืออายตนะภายในและนอก 
ตลอดเวลาเทานั้นยังไมปฏิญญาวาเปนสัมมาสัมพุทธะ...สําหรับสาวกนั้น ทานก็ตรัสยืนยันไว
วา ถายังไมรูเร่ือง ผัสสายตนะหรืออายตนะอันเปนที่ตั้งแหงผัสสะแลว ก็ยังไมช่ือวาประพฤติ
พรหมจรรยอยูในศาสนานี้๒๕ 

                                                            
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะ สิ่งที่ตองรูจักควบคุม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๕-๘. 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพุทธศาสนา, หนา ๑๑๙. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓-๑๒๔. 



 
 

๗๓

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงอายตนะในฐานะที่เปนหลักธรรมคําสอนที่สําคัญยิ่งใน
พระพุทธศาสนา ความวา  

พุทธศาสนาไมสอนวา มีอะไรสําคัญมากเทากับเรื่อง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ขางใน และรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ขางนอก อาศัยกันแลวก็เกิดเปนความรูสึกทางอายตนะ
นั้นๆ ขึ้นมา แลวก็เรียกวาผัสสะขึ้นมา พอผัสสะมี-ปญหามี ผัสสะไมมี-ปญหาไมมี...การที่จะ
ตัดปญหาทั้งหลายได ตองเปนผูรอบรูในเรื่องของผัสสะ รวมทั้งเรื่องอายตนะ อันเปนที่ตั้ง
แหงผัสสะ ถาเรียกรวมกันเรียกวา เร่ืองผัสสายตนะ...มีเร่ืองนี้เร่ืองเดียว เปนเรื่องตัวแทจริง
ของพระพุทธศาสนา ในระยะตั้งตน ในระยะเริ่มแรก จึงไดสมมติวา เปน ก ข ก กา๒๖ 

ความรูในอายตนะและผัสสะนี้เอง จะทําใหรูแจงในอริยสัจจ ๔ คือ รูจักโลก รูจักเหตุให
เกิดโลก รูจักความดับสนิทแหงโลก และรูจักทางใหถึงความดับสนิทแหงโลก เปนอยางด ีโดย
ใชคําวา “โลก” ซ่ึงหมายถึงเปนของหลอกลวง เปนของที่แตกทําลายยึดถือไมได แทนคําวา 
“ทุกข” ความรูความเขาใจนี้ จะทําใหเห็นไดเองวา ทั้งหมดที่เกี่ยวกับโลกหรือความทุกขนี้ 
เกิดขึ้นที่ผัสสะ ตั้งตนที่ผัสสะ ตั้งอยูที่ผัสสะ ดับไปก็ดับไปพรอมกับผัสสะ นั่นเอง จึงถือไดวา
ผัสสะเปนเรื่องสําคัญที่สุด เปนทั้งหมดทุกอยาง ทั้งรากฐาน ทั้งตรงกลาง และเบื้องปลาย๒๗ 

นอกจากนี้ทานไดยกขอความ อันเปนพุทธอุทานที่ทรงเปลงออก ที่โคนตนโพธิ์ สถานที่
ตรัสรู เมื่อตรัสรูแลวได ๗ วัน วาดวยสัตวโลกกับจตุราริยสัจ ความวา  

สัตวโลกนี้ เกิดความเดือดรอนแลว มีผัสสะบังหนา๒๘ ยอมกลาวซึ่งโรค (ความเสียดแทง) 
นั้น โดยความเปนตัวเปนตน เขาสําคัญสิ่งใด โดยความเปนประการใด แตส่ิงนั้นยอมเปน 
(ตามที่เปนจริง) โดยประการอื่นจากที่เขาสําคัญนั้น สัตวโลกติดของอยูในภพ ถูกภพบังหนา
แลว มีภพโดยความเปนอยางอื่น (จากที่เปนอยูจริง) จึงไดเพลิดเพลินยิ่งนักในภพนั้น เขา
เพลิดเพลินยิ่งนักในสิ่งใด ส่ิงนั้นเปนภัย (ที่เขาไมรูจัก) เขากลัวตอส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เปนทุกข 
พรหมจรรยนี้ อันบุคคลยอมประพฤติ ก็เพื่อการละขาดซึ่งภพ สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
กลาวความหลุดพนจากภพวามีไดเพราะภพ เรากลาววา สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น มิใช

                                                            
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๒๘ คําวา “มีผัสสะบังหนา (ผสฺสปเรโต)” หมายความวา เมื่อเขาถูกตองผัสสะใด จิตทั้งหมดของเขา

ยึดมั่นอยูในผัสสะนั้น จนไมมองเห็นสิ่งอื่น แมจะใหญโตมากมายเพียงใด ทํานองเสนผมบังภูเขา เขาหลงใหลยึด
มั่นแตในอัสสาทะของผัสสะนั้นจนไมมองเห็นสิ่งอื่น; อยางนี้เรียกวา มีผัสสะบังหนา คือบังลูกตาของเขา ใหเห็น
สิ่งตางๆ ผิดไปจากตามที่เปนจริง. 



 
 

๗๔

ผูหลุดพนจากภพ ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใด กลาวความออกไปไดจากภพ วามีได
เพราะวิภพ๒๙ เรากลาววา สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น ก็ยังสลัดภพออกไปไมได 

ก็ทุกขนี้มีขึ้น เพราะอาศัยอุปธิทั้งปวง เพราะความสิ้นไปแหงอุปาทานทั้งปวง ความเกิดขึ้น
แหงทุกขจึงไมมี ทานจงดูโลกนี้เถิด (จะเห็นวา) สัตวทั้งหลาย อันอวิชชาหนาแนนบังหนาแลว 
และวาสัตวผูยินดีในภพอันเปนแลวนั้น ยอมไมเปนผูหลุดพนไปจากภพได ก็ภพทั้งหลายเหลา
หนึ่งเหลาใด อันเปนไปในที่หรือในเวลาทั้งปวง๓๐ เพื่อความมีแหงประโยชนโดยประการทั้ง
ปวง ภพทั้งหลายทั้งหมดนั้น ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

เมื่อบุคคลเห็นอยูซ่ึงขอนั้น ดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง อยางนี้อยู เขายอมละ
ภวตัณหาได และไมเพลิดเพลินวิภวตัณหาดวย ความดับเพราะความสํารอกไมเหลือ (แหงภพ
ทั้งหลาย) เพราะความสิ้นไปแหงตัณหาโดยประการทั้งปวง นั้นคือนิพพาน๓๑ 

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตน สรุปความเห็นไดวา เพราะชีวิตมนุษยยังดําเนินไปดวย
ผัสสะที่ประกอบไปดวยอวิชชา หลงปรุงแตงไปตามอารมณที่รับรู อวิชชาคือการไมรูตามความเปน
จริงของสิ่งตางๆ สงผลใหเกิดกิเลสเขาครอบงําจิตใจ ดังนั้น ตองฝกฝนใหมีสติปญญา รูเทาทันความ
จริงของธรรมชาติเมื่อมีการผัสสะรับรูอารมณ ปลอยวางความเห็นผิดและความยึดมั่นถือมั่นที่มีตอ
ส่ิงนั้น ไมหลงปรุงแตงไปตามอารมณที่รับรู เมื่อไมหลงปรุงแตงไปตามความชอบใจ ความไมชอบ
ใจ ก็ยอมสงผลใหกิเลสครอบงําจิตไมได ชีวิตจึงหางไกลจากความทุกข 

๓.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่อง ขันธ ธาตุ อายตนะ วิญญาณ สัมผัส เวทนา ตัณหา อุปาทาน 

ซ่ึงมีความเกี่ยวเนื่องในกระบวนการทํางานของอายตนะ กอใหเกิดการรับรู เกิดความรูสึกเปนสุข
เปนทุกขหรือเฉยๆ สงผลตอความเปนไปของชีวิต ที่สําคัญคือ กอใหเกิดความทุกขจากการยึดมั่นถือ

                                                            
๒๙ คําวา “วิภพ” ในที่นี้ ตรงกันขามกับคําวา “ภพ” คือไมมีภพตามอํานาจของนัตถิกทิฏฐิ หรืออุจเฉท

ทิฏฐิโดยตรง คือไมเปนไปตามกฏของอิทัปปจจยตา; ดังนั้น แมเขาจะรูสึกวาไมมีอะไร ก็มีความไมมีอะไรนั้นเอง
ต้ังอยูในฐานะเปนภพชนิดที่เรียกวา “วิภพ” เปนที่ต้ังแหงวิภวตัณหา. 

๓๐ คําวา “ในที่หรือในเวลาทั้งปวง” ตลอดถึงคําวา “เพื่อความมีแหงประโยชนโดยประการทั้งปวง” 
เปนคุณบทแหงคาอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นของภพ. ความมีความเปนอยางไรก็ตาม ยอมเนื่องดวยเวลาที่
พอเหมาะ เนื้อที่ที่พอเหมาะ ประโยชนที่นารัก จึงจะเปนที่ต้ังแหงความยึดถือ หรือยั่วยวนใหยึดถือ; ดังนั้น ภพ
ชนิดไหนก็ตาม ยอมเนื่องอยูดวยสิ่งทั้งสามนี้ แตแลวในที่สุดก็เปนเพียงสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวน
เปนธรรมดา ดังที่กลาวแลวในพุทธอุทานนั้น. 

๓๑ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน, พิมพครั้งที่ ๗, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๕๒), หนา ๓-๕. 



 
 

๗๕

มั่นหรืออุปาทานขันธ ดังความวา “ขันธกับอุปาทานขันธตางกัน ขันธคือจิตที่ยังไมไดยึดถือ 
อุปาทานขันธคือขันธที่จิตยึดถือแลวก็เปนทุกข” ๓๒ 

พุทธทาสภิกขุอธิบายในเรื่องนี้ สรุปความไดวา  
รางกายคนประกอบดวยธาตุ ๖ อยาง คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศธาตุ และ

วิญญาณธาตุ ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เมื่อตั้งอยูบนอากาสธาตุไดแลวก็ประกอบกันเขาเปน
ระบบประสาท ใหเปนที่ทํางานของวิญญาณธาตุคือจิตใจ เมื่อมีระบบประสาทสําหรับรูสึก
ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจแลว วิญญาณธาตุก็ทําหนาที่ได กลาวคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
สัมผัสกับอารมณขางนอกคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ได รวมเปน ๖ คู ครบ
ทั้ง ๖ ทาง กลาวโดยสรุปไดวา ธาตุ ๔ ที่ปรุงกันเปนระบบประสาทคือรูป วิญญาณธาตุคือนาม 
และนามรูปนี้เอง เปนปจจัยใหอายตนะทําหนาที่ได 

การประจวบกันของอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ เรียกวาผัสสะ ผลของ
การผัสสะ กอใหเกิดเวทนา คือพอใจ ไมพอใจ หรือเฉยๆ เมื่อเกิดเวทนาแลว ก็เกิดตัณหา คือ
ความอยากอยางใดอยางหนึ่งไปตามคุณคาและความหมายของเวทนานั้น เรียกวาตัณหา เมื่อมี
ตัณหาแลวก็มีอุปาทาน คือความยึดมั่นในสิ่งที่อยาก อุปาทานกอใหเกิดภพ คือมีความรูสึกที่
จะเปนตัวเปนตนขึ้นมา ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ คือความเกิด เชนความเกิดเปนมนุษย  อยางนี้
เปนตน เมื่อมีความเกิดแลวก็ตองมีปญหาเกี่ยวกับความแก  ความเจ็บ  ความตาย ความทุกข
อยางอื่นๆ ทุกอยางทั้งสิ้นมารวมอยูที่คําวาชาติ๓๓ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา ชีวิตมนุษยไมวาจะจําแนกออกเปน กายกับใจ หรือ 
ขันธ ๕ หรือ ธาตุ ๖ ก็ตาม ลวนเปนที่เกิดและเปนที่ตั้งแหงความทุกข เพราะเปนที่ตั้งแหงความ
ยึดถือและเปนที่เกิดแหงความยึดถือใหมๆ สืบไปไมมีที่ส้ินสุด ดังนั้น มนุษยจึงควรทําความเขาใจ
ในองคประกอบและกระบวนธรรมแหงความเปนไปของชีวิตนี้ใหชัดเจน เพื่อการดําเนินชีวิต และ
นําชีวิตไปสูจุดมุงหมายที่แทจริง คือความพนทุกขนั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุยังไดอธิบายรายละเอียดและกระบวนการทํางานของ ขันธ ธาตุ วิญญาณ 
สัมผัส เวทนา ตัณหา อุปาทาน ซ่ึงมีความเกี่ยวเนื่องกับกระบวนการทํางานของอายตนะ เพิ่มเติม
ดังนี้  

                                                            
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, คุณคาของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๕๓. 
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๑๗-๑๑๙. 



 
 

๗๖

๑. ขันธ ส่ิงที่เรียกโดยสมมติวา “สัตว” หรือ “บุคคล” นั้นแบงออกไปเปน ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสวนๆ เรียกวา “ขันธ” ซ่ึงกระบวนการทํางานของขันธ มี
ตัวอยางดังนี้ 

กรณีที่คนเราเห็นดอกกุหลาบ ดอกกุหลาบเปนรูปหรือเปนอายตนะภายนอก จักษุ หรือ
ดวงตา เปนอายตนะภายใน เมื่อตาเห็นดอกกุหลาบ เกิดความรูแจงวามีสีแดง มีกลีบจํานวน
มาก รวมกันมีลักษณะสัณฐาน เชนนั้นๆ นี้เรียกวา “จักขุวิญญาณ” ความระลึกไปตามความรู
วานี้เขาเรียกวาดอกกุหลาบ กระทั่งรูวามีกล่ินอยางไร มีคุณสมบัติอยางไร เปนตน นี้เรียกวา 
“รูปสัญญา” ที่เกิดขึ้นในดอกกุหลาบ ตนมีความพอใจในดอกกุหลาบเนื่องจากการเห็นดอก
กุหลาบนั้น เรียกวา “จักขุสัมผัสสชาเวทนา” ที่มีมูลมาจากการเห็นดอกกุหลาบ หลังจากนั้น
เกิดความเห็นตางๆ เชน คิดจะปลูกดอกกุหลาบ หรือแมที่สุดแตคิดจะซื้อหาดอกกุหลาบ หรือ
ขโมยเขาก็ตาม เชนนี้เรียกวา “สังขาร” คือความคิดที่ปรุงขึ้นมาจากการไดเห็นดอกกุหลาบ 
สวนที่เกี่ยวกับการฟงเสียงดมกลิ่น ล้ิมรส การสัมผัสทางกาย การรูเร่ืองทางใจ ก็มีลักษณะ
อยางเดียวกัน๓๔ 

๒. ธาตุ คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยธาตุ ๖ แลวจําแนกในที่นั้นวาไดแก ๑. ธาตุดิน 
(ปฐวีธาตุ) ๒. ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) ๓. ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ๔. ธาตุลม (วาโยธาตุ) ๕. ใจ (วิญญาณ
ธาตุ) ๖. ที่วาง (อากาศธาตุ) ทั้ง ๔ อยางนี้จัดเปนฝายรูปธาตุหรือวัตถุธาตุ เรียกงายๆ วารูปหรือสวน
ที่ประกอบกันขึ้นเปนรางกายของคนและสัตว หรือตนไม หรือแมแตส่ิงที่ไมมีชีวิตวิญญาณ อันเห็น
ไดชัดอยางอื่นๆ ทุกอยาง๓๕ 

๓. วิญญาณ แปลวา การรูแจง มีช่ือตามอายตนะทั้ง ๖ ซ่ึงเปนที่เกิดหรือที่ตั้งแหงการรู
แจงนั้นๆ คือ 

๑. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ รูปกระทบตา เรียกวา จักขุวิญญาณ 
๒. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ เสียงกระทบหู เรียกวา โสตวิญญาณ 
๓. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ กล่ินกระทบจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ 
๔. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ รสกระทบลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ 
๕. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ โผฏฐัพพะกระทบกาย เรียกวา กายวิญญาณ 
๖. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ ธรรมารมณกระทบใจ เรียกวา มโนวิญญาณ 

                                                            
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕๐-๕๒. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 



 
 

๗๗

คําวา ความรูแจง ในที่นี้หมายถึงเพียงรูวาอะไรเปนอะไรเทานั้นยังไมหมายถึงความรูสึก
นึกคิดซึ่งเปนอันดับที่ ๒ ตัวอยางเชน พอรูปกระทบตาก็มีความรูแจงวา รูปพรรณสัณฐานเปน
อยางไร สีอะไร เรียกวาอะไรเปนตน ยังไมทราบถึงความรูในชั้นที่วาดีวาชั่ว  วานาพอใจหรือไมนา
พอใจ เปนตน  ซ่ึงมีช่ือเรียกเปนอยางอื่นตางหากจากชื่อที่เรียกวาวิญญาณในที่นี้  ตามปรกติกลาวได
วา  เมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมีความสัมพันธกันเมื่อใด  ส่ิงที่เรียก “วิญญาณ”  ยอม
เกิดขึ้นที่นั่นและเมื่อนั้น๓๖ 

๔. สัมผัส แปลวา การถูกตองพรอม หมายถึงการกระทบระหวางของ ๓ อยาง คือ 
อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอก และวิญญาณ จําแนกไปตามชื่อของอายตนะภายใน ดังนี้ 

๑. จักขุสัมผัส สัมผัสทางจักษุ การกระทบทางตา 
๒. โสตสัมผัส สัมผัสทางโสตะ การกระทบทางหู 
๓. ฆานสัมผัส  สัมผัสทางฆานะ การกระทบทางจมูก 
๔. ชิวหาสัมผัส สัมผัสทางชิวหา การกระทบทางลิ้น 
๕. กายสัมผัส  สัมผัสทางกายะ การกระทบทางกาย 
๖. มโนสัมผัส  สัมผัสทางมโน การกระทบทางใจ 

สัมผัส ดังที่กลาวมานี้ หมายถึงการกระทบที่สมบูรณที่สุด คือ รูแจงในอารมณนั้นๆ ดวย
ซึมซาบในความหมายแหงสิ่งนั้นๆ ดวยอํานาจแหงความรูหรือสัญญาในอดีต เพราะฉะนั้นจึงมีผล
ใหเกิดความรูสึกอีกอันดับหนึ่งซึ่งเรียกวา “เวทนา” ๓๗ 

๕. เวทนา ไดแกความรูสึกที่เปนสุข เปนทุกข และไมทุกขไมสุขอยางใดอยางหนึ่ง
แลวแตกรณี ส่ิงที่เรียกวา “เวทนา” นี้มีการจําแนกทํานองเดียวกับวิญญาณ  คือจําแนกโดยถือเอาชื่อ
ของอายตนะภายในเปนหลักคือ 

๑.จักขุสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก จักขุสัมผัส 
๒.โสตสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก โสตสัมผัส 
๓.ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก  ฆานสัมผัส 
๔.ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก  ชิวหาสัมผัส 
๕.กายสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก  กายสัมผัส 
๖.มโนสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก มโนมสัมผัส 

                                                            
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙. 
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เวทนานี้เปนเหตุใหเกิดตัณหา ฉะนั้น จึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะตองศึกษาและควบคุม
ใหดีเปนพิเศษเพราะสิ่งที่เรียกวาตัณหานั้นเปนมูลเหตุของความทุกขโดยตรง๓๘ 

จากการศึกษาขอมูลในหัวขอนี้ สรุปกระบวนการทํางานของอายตนะไดวา กระบวน
ทํางานเกิดขึ้นจากการประจวบกันขององคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) อายตนะภายใน ไดแก ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ (๒) อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ (๓) วิญญาณ 
ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ ธรรมะ ๓ 
ประการประจวบกันเขานี้ เรียกวาผัสสะ อันเปนจุดเริ่มตนกระบวนการรับรูของมนุษย สงผลใหเกิด
การเสวยอารมณที่เรียกวา เวทนา ไดแก สุข ทุกข หรือเฉยๆ และกระบวนธรรมอื่นๆ ก็ดําเนินไป
ตามลําดับ การทํางานรวมกันของอายตนะและวิญญาณ  กอใหเกิดผัสสะและเวทนานี้ เปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นและเปนไปตามธรรมดา โดยปราศจากตัวตน ไมควรยึดมั่นถือมั่นดวยความ
หลง แตเมื่อรูไมเทาทันก็เกิดตัณหา อุปาทาน เกิดภพ ชาติ ชรามรณะ และปญหาตางๆ เขามา
มากมาย เปนที่เกิดและที่ตั้งของความทุกข ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกตองก็คือ การอบรมจิตใจใหมี
สติสัมปชัญญะและปญญา รูเทาทันความจริงเมื่อมีการผัสสะ เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง สามารถนําชีวิตใหหางไกลจากความทุกขได 

 
๓.๒ อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

จากการศึกษาขอมูลในหัวขอ ๓.๑ ที่ผานมา สรุปไดวาอายตนะมีความสําคัญอยางยิ่งใน
ฐานะเปนชองทางแหงการติดตอส่ือสารระหวางชีวิตกับสิ่งทั้งปวง กอใหเกิดความรู และความรูนั้น
ก็สงผลตอความประพฤติและการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตของมนุษย ดังนั้น ในบทนี้จะไดศึกษา
เร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ดังมีรายละเอียดคือ 

๓.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ 
พุทธทาสภิกขุไดใหทรรศนะเรื่องไตรลักษณไววา  

มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบื้องตน ถึงความลําบากและความทุกขที่มีอยูวาคืออะไร ความ
เกิดขึ้น ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกขหรือ หรือวาอะไร
เปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู
ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แตหากวาบุคคลมี
ความไมรูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับการศึกษา

                                                            
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 
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และนําไปปฏิบัติจริงๆ จึงจะเกิดผลได ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอันเรียกวา 
ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ กลาว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

อนิจจัง แปลวา ไมเที่ยง หมายความวาสิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมี
ความคงที่ตายตัว  

ทุกขังแปลวา เปนทุกข มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เปนทุกข มองดูแลว
นาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ 

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัว
เปนตน ไมมีลักษณะอันใด ที่จะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจง
ชัดเจน ถูกตองแลว ความรูสึกที่วาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แตที่เราไป
หลงเห็นวาเปนตัวเปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง  

การรูอะไรวาเปนอะไรถึงที่สุดนั้น คือรูวาสิ่งทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เมื่อรู
โดยแทจริงแลว ก็จะเกิดความรูโดยชนิดที่จิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวย
ความยึดถือ แตถาตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ที่เรียกกันวา “ความมี ความเปน” บาง ก็เขา
ไปเกี่ยวของดวยสติสัมปชัญญะโดยอํานาจของปญญา ไมไดเกี่ยวของดวยอํานาจของตัณหา 
เพราะฉะนั้นจึงไมมีความทุกข๓๙ 

นอกจากนั้น พุทธทาสภิกขุ ยังไดอธิบายเกี่ยวกับสังขตและอสังขตโดยความเปนธาตวุาง
ความวา  

“สังขตธาตุก็เปนของวางจากตัวตน อสังขตธาตุก็เปนของวางจากตัวตน” อีกอยางหนึ่งก็
กลาววา “ส่ิงที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ยอมเปนของวาง แมแตส่ิงที่เที่ยงและไมเปนทุกข 
ก็ยังเปนอนัตตา” จึงพลอยเปนของวางไปโดยเทากันเพราะมีความเปนอนัตตาโดยเทากัน
นั่นเอง และการที่จะเห็นอนัตตาหรือความวางนั้น ทางที่ดีที่สุดทางหนึ่งก็คือ การพิจารณาเห็น
โดยความเปนธาตุ๔๐  

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา อายตนะเปนธรรมที่เปนสามัญญลักษณะ 
คือ ลักษณะที่มีที่ปรากฏแกส่ิงทั่วๆ ไป จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ก็มีสภาพที่เปนสามัญ
เชนเดียวกัน คือ ไมเที่ยง ความแปรปรวน ความเปลี่ยนแปลง ความไมคงที่ ไมคงอยูสภาวะเดิม เปน
ทุกข ความทนไดยาก ความลําบาก ความคับแคน เปนอนัตตา ความไมใชตัว ไมใชตน บังคับไมได 

                                                            
๓๙ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หนา ๓๑-๔๑. 
๔๐ พุทธทาสภิกขุ, สุฺญตา, (สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๕๓. 



 
 

๘๐

ไมอยูในอํานาจของใคร ไมตกอยูในอิทธิพลหรือภายใตการบังคับบัญชาของใครผูใดผูหนึ่ง คําสอน
เร่ืองไตรลักษณนั้น สอนใหเห็นความเปนจริงของชีวิตไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธทั้ง ๕ เพราะเมื่อยัง
มีทิฏฐิคือความเห็นวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนของเที่ยงแท แนนอน มั่นคง ก็จะมองไมเห็นความสงบ
สุขอยางแทจริง ดังนั้น มนุษยจึงตองทําความเขาใจเรื่องไตรลักษณและนําไปเปนหลักเพื่อการ
ดําเนินชีวิตอยูในโลกอยางเขาใจและหางไกลจากความทุกข นั่นเอง 

๓.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ 
มนุษยผูติดของอยูในสังสารวัฏ ลวนดําเนินชีวิตไปตามหลักอริยสัจ ๔ อันเปนองคธรรม

แหงการตรัสรูที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไว กลาวคือ เพราะยังมีเหตุปจจัยจึงทําใหชีวิตตองเปน
ทุกข การดับทุกขจึงมีเพียงวิธีเดียวคือการดับที่เหตุปจจัยแหงทุกขเทานั้น มนุษยพยายามแสวงหาสิ่ง
ที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต โดยที่ยังไมรูวาสิ่งนั้นคืออะไร อายตนะเปนเครื่องมืออํานวยทุกๆ ส่ิงที่มนุษย
แสวงหา สงผลใหชีวิตประสบทั้งความทุกขและสุขไมเคยวางเวน หลักธรรมในพุทธศาสนาได
กลาวถึงสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษยครอบคลุมทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ นั่นคือ ช้ีใหเห็นความจริงของ
ชีวิตอันเปนปญหาแหงมนุษยภาพทั้งปวง เมื่อมนุษยมีความรู ความเขาใจ ในความเปนไปตามความ
จริงของธรรมชาติแลว ก็จะสงผลใหเกิดปญญา คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง ความดับไปแหงกอง
ทุกขจึงจะเกิดขึ้นได 

พุทธทาสภิกขุกลาววาอริยสัจเปนหลักธรรมที่ สําคัญในฐานะที่ เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ทานไดยกขอความอันเปนพุทธพจนเกี่ยวกับอริยสัจ๔ อันเปนเหตุใหชีวิตตอง
วนเวียนอยูในสังสารวัฏ โดยที่ทานพยายามชี้ใหเห็นวา อายตนะเปนเครื่องมือสําคัญตอชีวิตมนุษยที่
สัมพันธกับหลักอริยสัจ ๔ สงผลตอการเกิดและการดับไปของความทุกข ความวา 

ภิกษุ ท.! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจสี่อยาง เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงได
ทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ ภิกษุ ท.! อริยสัจสี่อยาง เหลา
ไหนเลา? ภิกษุ ท.! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอดซึ่งอริยสัจคือทุกข อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข 
อริยสัจคือความดับไมเหลือของทุกข และอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึง
เพียงนี้ 

ภิกษุ ท.! เมื่ออริยสัจคือทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับไมเหลือของทุกข และทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือของทุกข เปนความจริงที่เราและพวกเธอทั้งหลาย รูถึงและแทงตลอดแลว 



 
 

๘๑

ตัณหาในภพ ก็ถูกถอนขึ้นขาด ตัณหาที่จะนําไปสูภพก็ส้ินไปหมด บัดนี้ความตองเกิดขึ้นอีก 
มิไดมี ดังนี้๔๑ 

นอกจากนี้ทานยังไดยกขอความอันเปนพุทธพจนเกี่ยวกับอริยธรรมสี่อันจะนําไปสู
ความสิ้นภพ ความวา 

ภิกษุ ท.! เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงธรรม ๔ ประการ เราและพวกเธอ
ทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฎ ตลอดกาลยืดยาวเพียงนี้ ธรรม ๔ ประการ 
อยางไหนเลา? ภิกษุ ท.! เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงอริยศีล... ซ่ึงอริยสมาธิ... 
ซ่ึงอริยปญญา... ซ่ึงอริยวิมุตติ... เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ 
ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ 

ภิกษุ ท.! เมื่ออริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติ เปนธรรมที่เราและเธอรูแลว
ตามลําดับ แทงตลอดแลว ตัณหาในภพก็ถูกถอนขึ้นขาด ตัณหาที่จะนําไปสูภพก็ส้ินไปหมด 
บัดนี้ความตองเกิดขึ้นอีกมิไดมี ดังนี้ ๔๒ 

และตรัสสอนวา สุขที่สัตวโลกควรกลัวและไมควรกลัว ความวา  
...ก็ขอนั้น อันเรากลาวแลววา บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย (ตัดสินใจ) ในความสุข เมื่อรูจัก

วินิจฉัยความสุขแลว ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน ขอนั้นเรากลาวเพราะอาศัย
เหตุผลอะไรเลา? ภิกษุ ท.! กามคุณมีหาอยางเหลานี้ หาอยางนั้นอะไรเลา? หาอยางคือ รูปที่
เห็นดวยตา เสียงที่ฟงดวยหู กล่ินที่ดมดวยจมูก รสที่ล้ิมดวยล้ิน และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวย
กาย (แตละอยางลวน) เปนสิ่งที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ เปนสิ่งที่ยวนตายวนใจใหรัก 
เปนที่เขาไปตั้งอาศัยซ่ึงความใคร เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ ภิกษุ ท.! สุขโสมนัสอัน
ใดเกิดขึ้น เพราะอาศัยกามคุณหาเหลานี้ สุข โสมนัสนั้น เราเรียกวากามสุข อันเปนสุขของ
บุถุชน เปนสุขทางเมถุน (มิฬหสุข) ไมใชสุขอันประเสริฐ เรากลาววา สุขนั้น บุคคลไมควร
เสพ ไมควรเจริญ ไมควรทําใหมาก ควรกลัว 

ภิกษุ ท.! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาถึงซึ่ง ปฐมฌาน... ทุติฌาน...ตติฌาน จตุตถฌาน... แลวแล
อยู นี้ เราเรียกวา สุขอาศัยเนกขัมมะ เปนสุขเกิดแตความสงัดเงียบ สุขเกิดแตความเขาไปสงบ
ระงับ สุขเกิดแตความรูพรอม เรากลาววา สุขนั้น บุคคลควรเสพใหทั่วถึง ควรทําใหเจริญ ควร
ทําใหมาก ไมควรกลัว  

                                                            
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน, หนา ๖-๗. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 



 
 

๘๒

คําใดที่เรากลาวแลววา บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย (ตัดสินใจ) ในความสุข เมื่อรูจักการ
วินิจฉัยความสุขแลว ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน นั้น คํานั้น เรากลาวแลว เพราะ
อาศัยเหตุผลนี้๔๓ 

จากขอความดังกลาวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา ส่ิงที่สําคัญที่สุดและเปนหนาที่ของพุทธ
บริษัททุกๆ คนคือการละเหตุแหงทุกขใหได อริยสัจในขอนี้สําคัญที่สุด เพราะเปนการปฏิบัติตน
เพื่อนําตนใหพนทุกขดวยตนเอง ที่กลาววาสําคัญที่สุดนั้นก็เพราะวา การละเหตุแหงทุกขเราก็ตองรู
ทุกข และเพียรปฏิบัติใหถูกตองดวย 

พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงหลักในการละเหตุแหงความทุกข ความวา 
๑. ทุกขเกิดที่ไหนก็ละที่นั่น เกิดทางตาก็ละทางตา เกิดทางหูก็ละทางหู ฯลฯ รวมความ

แลวก็คือเกี่ยวกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั่นเอง 
๒. ตองปองกันดวยสติ มีสติอยูตลอดเวลา ตองละทุกขเมื่อเกิดทุกขไมวาในอิริยาบถ

ไหน เมื่อไรก็ตาม 
๓. เครื่องมือในการละความทุกขก็คืออริยมรรค 
๔. วิธีการละความทุกขที่ดีที่สุดคือ ละโดยวิธีที่ไมอาจจะเกิด๔๔ 

ผูศึกษามีความเห็นวา พุทธบริษัทจําเปนตองรูเร่ืองอริยสัจจ ๔ เพื่อเปนเครื่องมือละ
ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกข การละตัณหาก็ตองมีมรรคมีองค ๘ ใหครบ ตองมีสติสมบูรณในทวาร
ทั้ง ๖ คือทวารตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะมีมรรคมีองค ๘ ก็ตองมีสติสมบูรณ จะมีสติสมบูรณ ตองมี
หิริและโอตตัปปะ ถาคนไมมีหิริ คือไมรูจักละอาย ไมมีโอตตัปปะ คือไมรูจักกลัวแลว ไมมีทางที่จะ
มีสติไดเลย 

จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธของอายตนะกับหลักอริยสัจ ๔ ผูศึกษาสรุปไดวา ความ
ทุกขนั้นเกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ เชน เมื่อตาเห็นรูป เมื่อหูกระทบเสียง เปนตน การละ
เหตุแหงทุกขนั้นตองมีสติสมบูรณในทวารทั้ง ๖ คือทวารตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และการจะมีสติ
สมบูรณไดนั้น ก็ตองมีมรรคมีองค ๘ ใหครบบริบูรณ ก็จะละความทุกขได อริยสัจ ๔ ก็คือความจริง
ของชีวิต เพราะวาในชีวิตของคนเรานั้น มีอริยสัจครบทั้ง ๔ อยูแลว ทุกขมีอยูจริงในชีวิต ทั้งทุกข
ทางกายและทางใจ เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหาก็มีอยูจริงในชีวิต จุดหมายในการแกทุกขเพื่อความสิ้น
ทุกขหรือปราศจากทุกขก็ตองแกในชีวิตของเรานี้เองไมใชที่อ่ืน และวิธีการแกทุกขก็ตองลงมือแก

                                                            
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๗. 



 
 

๘๓

ในชีวิตคือเบญจขันธนี้ ที่สําคัญ คือ อริยสัจ ๔ เปนหลักการแกปญหาชีวิตที่ถูกตองและสมบูรณ
แบบ ถือเปนหลักแหงปญญา 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวโดยสรุปไดวา อริยสัจเปนระบบการศึกษาเพื่อการ
บริหารชีวิตใหดําเนินไปอยางเปนเหตุเปนผล ที่ควรนํามาใชในทุกๆ ขั้นตอนของชีวิต ทั้งเพื่อ
ปองกัน แกปญหา และพัฒนาจิตใจเพื่อใหชีวิตหางไกลจากความทุกข นั่นเอง 

๓.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 
ชีวิตเปนที่ตั้งของความรูสึกนึกคิด โดยมีอายตนะทําหนาที่เปนประตูรับสิ่งเราจาก

ภายนอก การผัสสะที่ประกอบดวยอวิชชาคือไมมีสติคุมครองจิตนั้น สงผลใหชีวิตมีความรูสึกทุกข
สุขไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา พุทธทาสภิกขุกลาววา 

สุขเวทนาทุขเวทนาเปนเรื่องของปฏิจจสมุปบาท ถาเราทําผิดไมมีสติสัมปชัญญะควบคุม 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็จะเกิดกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทตามลําดับๆ  จนเกิดเปนทุกขได  ถา
เรามีความรูพอสติสัปชัญญะพอ แตละวันๆ ควบคุมการปรุงแตงที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยาง
ถูกตอง ก็ไมเกิดปฏิจจสมุปบาทที่จะมีความทุกขขึ้นมาได เมื่อเราอยูอยางถูกตองเชนนี้ก็ไมมี
ความทุกข ไมสรางอนุสัยที่จะเกิดกิเลสและความทุกข อนุสัยที่มีอยูกอนก็ไมไดปจจัย  ไมเพิ่ม
อนุสัยของกิเลส อนุสัยของกิเลสก็จะหมดไปจนกระทั่งบรรลุธรรมสูงสุด  คือทําลาย
ความรูสึกวาตัวตนเสียได  ไมยึดมั่นวาตัวตนอีกตอไป  ก็ไมมีอะไรที่จะเปนที่ตั้งของความ
ทุกขและความสุข พนสมัยที่กรรมจะมาทําอะไรใหเปนทุกขหรือเปนสุขได  เพราะวาเรา
ควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวอยางถูกตอง ไมใหโอกาสแกความทุกขที่จะเกิดขึ้น๔๕ 

จากความดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา ความสุขหรือความทุกขนี้เปนเหตุและผลที่
เกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท ถาเราควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดดวย
การมีสติสัมปชัญญะแลวก็จะควบคุมความทุกขไมใหเกิดขึ้นได เปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยคือ
การทําใหแจงซึ่งความดับทุกข การจะดับทุกขไดนั้นตองปฏิบัติใหถูกตองตามเกณฑของปฏิจจสมุป
บาท คืออยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นมาได ดังนั้น ทุกๆ ความเปนไปของชีวิต ตองเปนอยู
โดยมีสติสมบูรณ รูสึกตัวอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีอารมณมากระทบทางอายตนะ เมื่อ
เปนอยูดวยวิชชาอยางนี้ อวิชชาก็เกิดไมได ความทุกขก็เกิดไมได 

                                                            
๔๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๖๓-๑๖๔. 



 
 

๘๔

ความรู สึกนึกคิดเปนกระบวนธรรมของสิ่ งมี ชีวิต เทานั้น  เปนไปตามกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาท มีทั้งสายเกิดและสายดับ และเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  พุทธทาสภิกขุ 
กลาววา 

“ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องลึกซึ้งที่สุด สมกับเปนหัวใจของพุทธศาสนาหรือตัวแทของ
ศาสนา ในเรื่องนี้เมื่อพระอานนทกราบทูลวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทดูเปนเรื่องงายเรื่องตื้น
สําหรับตัวทานเอง พระพุทธองคไดตรัสวา ‘ดูกอนอานนท! อยากลาวอยางนั้น, ดูกอน
อานนท! อยากลาวอยางนั้น, ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องลึก, ลักษณะหนาตาก็ดูเปนเรื่องลึก หมู
สัตวนี้ไมรู ไมรูตามเราสอน ไมแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุปบาท จิตจึงยุงเหมือนกลุมดายยุง 
เหมือนกลุมเศษดายที่เปนปม พัวพันกันยุงเหมือนเซิงหญามุญชะและหญาปพพชะ ไมลวง
พนสังสาระ คืออบาย ทุคติ วินิบาตไปได’ ดังนี้”๔๖ 

จากพุทธพจนนี้ กลาวไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฏธรรมชาติที่แสดงถึงกระแสแหงการ
เกิดขึ้นและดับลงของความทุกข จึงเปนอีกเรื่องหนึ่งที่มีความสําคัญมากที่พุทธบริษัทตองทําความรู
ความเขาใจในฐานะที่เปนหลักธรรมที่จะนําชีวิตใหพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏได 

ปฏิจจสมุปบาทเปนองคธรรมแหงการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา 
เปนหวงแหงลูกโซของความทุกข หากชั่วขณะใดของชีวิตมีอวิชชาเปนเจาเรือนอยูคือไมมีสติ เมื่อ
อายตนะภายในและภายนอกพบกันแลว เมื่อนั้นก็สรางสิ่งที่เรียกวาวิญญาณขึ้นมาทันที เกิดเปนหวง
โซแหงความทุกขไปตามกระแสปฏิจจสมุปบาท พุทธทาสภิกขุยังไดยกพระพุทธพจนมายืนยันวา 
สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัดยอมเปนทาสหลงอยูในกาม โดยความวา 

“มาคัณฑิยะ! แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอดีต กามทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความ
แผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรารอนอันยิ่งใหญ แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอนาคต กาม
ทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรารอนอันยิ่งใหญ แมในกาล
เปนปจจุบันในบัดนี้ กามทั้งหลายก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรา
รอนอันยิ่งใหญ มาคัณฑิยะ! แตวา สัตวทั้งหลายเหลานี้ ยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม
ทั้งหลาย ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู ถูกความเรารอนในกามแผดเผาอยู มีอินทรีย (คือความเปน
ใหญแกตน) อันกามกําจัดเสียหมดแลว จึงไดมีความสําคัญอันวิปริตวา ‘สุข’ ในกามทั้งหลาย 
อันมีสัมผัสเปนทุกข นั่นเอง ดังนี้” ๔๗ 

                                                            
๔๖ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๔๑๘. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน,  หนา ๑๖-๑๗. 



 
 

๘๕

จากขอมูลที่กลาวถึงนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา พุทธทาสภิกขุตองการชี้ใหเห็นวา ผัสสะมี
ความสําคัญในฐานะที่เปนบอเกิดแหงสิ่งทั้งปวงตอชีวิต เปนประตูที่รับสิ่งเราจากภายนอกเขาสู
กระแสปฏิจจสมุปบาท จึงเปนเหตุใหเกิดกระแสแหงการเกิดทุกข มนุษยจึงเวียนวนอยูกับความทุกข
อันเกิดจากการไมควบคุมผัสสะตลอดเวลาโดยไมรูตัว 

พุทธทาสภิกขุกลาววา สุขเวทนาทุขเวทนาเปนเรื่องของปฏิจจสมุปบาท ถาเราทําผิดไม
มีสติสัมปชัญญะควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็จะเกิดกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทตามลําดับๆ  จน
เกิดเปนทุกขได  ความวา 

ถาเรามีความรูพอสติสัปชัญญะพอ แตละวันๆ ควบคุมการปรุงแตงที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อยางถูกตอง ก็ไมเกิดปฏิจจสมุปบาทที่จะมีความทุกขขึ้นมาได เมื่อเราอยูอยางถูกตองเชนนี้ก็
ไมมีความทุกข ไมสรางอนุสัยที่จะเกิดกิเลสและความทุกข อนุสัยที่มีอยูกอนก็ไมไดปจจัย  ไม
เพิ่มอนุสัยของกิเลส อนุสัยของกิเลสก็จะหมดไปจนกระทั่งบรรลุธรรมสูงสุด  คือทําลาย
ความรูสึกวาตัวตนเสียได  ไมยึดมั่นวาตัวตนอีกตอไป  ก็ไมมีอะไรที่จะเปนที่ตั้งของความ
ทุกขและความสุข พนสมัยที่กรรมจะมาทําอะไรใหเปนทุกขหรือเปนสุขได  เพราะวาเรา
ควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวอยางถูกตอง ไมใหโอกาสแกความทุกขที่จะเกิดขึ้น๔๘ 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทที่เกี่ยวเนื่องกับการผัสสะ 
อันกอใหเกิดทุกข ไววา 

ปฏิจจสมุปบาท ฝายเกิดทุกข เกิดขึ้นทุกคราวที่จิตมีตัณหา คือ โง เมื่อมีผัสสะโง เวทนาโง 
เพราะอํานาจของอวิชชา จนเกิดตัณหา หรือ มีกิเลสครองงํา ดังนั้น ระวังอยาโงเมื่อมีผัสสะ
ใดๆ ใหปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขเกิดขึ้น๔๙ 

นอกจากนี้ทานยังไดยกตัวอยางการเกิดขึ้นตามธรรมชาติของกระแสปฏิจจสมุปบาทใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีความเกี่ยวของโดยตรงกับอายตนะในฐานะเปนจุดตั้งตนของผัสสะไวในการ
สอนธรรมของทาน 

เด็กเล็กๆ คนหนึ่งรองไหเพราะตุกตาตกแตก ดวยใจของเขาที่ประกอบอยูดวยอวิชชาอยูใน
ขณะนั้นจึงไมมีสติ พอเขาเห็นตุกตาตกแตกนี้เรียกวาตากับรูปกระทบกันเกิดจักษุวิญญาณ
ขึ้นมารูวาตุกตาตกแตก จึงปรุงแตงใหเกิดสังขารคืออํานาจชนิดหนึ่งที่จะใหเกิดความคิดความ
นึกอันหนึ่งที่จะเปนวิญญาณทางตา เกิดอํานาจปรุงแตงวิญญาณ ที่จะเห็นรูปนี้ไปในทางที่จะ
เปนทุกข ความประจวบของตากับรูปคือตุกตาแลวกับวิญญาณที่รูนี้ รวมกันเรียกวาผัสสะทาง

                                                            
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร,  หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๓๘. 



 
 

๘๖

ตาไดเกิดขึ้นแกเด็กคนนี้ คือเกิดนามรูป หรือรางกายและใจของเด็กคนนี้ขึ้นมาชนิดที่พรอม
สําหรับที่จะเปนทุกข…๕๐ 

จากความดังกลาว จะเห็นไดวา ความสุขหรือความทุกขนี้เปนเหตุและผลที่เกิดขึ้นตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ถาเราควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทเมื่อมีการกระทบทางอายตนะอันไดแก ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดดวยการมีสติสัมปชัญญะแลวก็จะควบคุมความทุกขไมใหเกิดขึ้นได 

จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธของอายตนะกับกระแสปฏิจจสมุปบาทนี้ สรุป
ความเห็นไดวา ปญหาเดียวของมนุษยคือเร่ืองความทุกขอันเกิดจากการกระทําตามเหตุปจจัยของ
ตนเอง เปนไปตามกระแสปฏิจจสมุปบาทที่มีอวิชชาประกอบอยู ดังนั้นเปาหมายสูงสุดของชีวิต
มนุษยคือการทําใหแจงซึ่งความดับทุกข การจะดับทุกขไดนั้นตองปฏิบัติใหถูกตองตามเกณฑ
ของปฏิจจสมุปบาท คืออยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นมาได ตองเปนอยูโดยมีสติสมบูรณ 
รูสึกตัวอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีอารมณมากระทบทางอายตนะ เมื่อเปนอยูดวยวิชชา
อยางนี้ อวิชชาก็เกิดไมได ความทุกขก็เกิดไมได 

๓.๒.๔ อายตนะกับกรรม 
ระบบกรรมกับความทุกขของมนุษยนั้นเปนกระบวนธรรมคูกันตามธรรมชาติ มนุษย

ประกอบกรรมโดยใชอายตนะเปนเครื่องมืออยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ทํากิจวัตรตางๆ ดวย
ความเคยชิน คือเปนวัฏฏะหรือวงกลมหมุนวนไปโดยไมรูตัว 

พุทธทาสภิกขุไดช้ีใหเห็นในเรื่องอายตนะที่เนื่องอยูกับกรรม ความวา  
มนุษยตองเผชิญอยูกับกรรมตลอดเวลา ระบบกรรมก็คือสังสารวัฏฏ ก็คือ กิเลส กรรมและ

วิบาก นี้เรียกวาระบบกรรม คนทุกคนมีสังสารวัฏฏอยูในตนตลอดเวลาทุกคนและทุกเวลา 
ทานไดกลาวถึงระบบกรรม ความวา (๑) สัตวโลกตองเปนไปตามกรรม เพราะวาตัวสัตวเปน
ตัวกรรม ตัวระบบกรรม ระบบกิเลส-กรรม-วิบาก อยูในตัว ฉะนั้น สัตวโลกจึงตองเปนไปตาม
กรรม เปนไปตามที่กรรมเปนผูจําแนกใหทั้งทางรายการและจิตใจ (๒) มีกรรมเปนกําเนิด มี
กรรมเปนเผาพันธุ คือ เกิดมาเปนพันธุไหน ชนิดไหน ก็เพราะวากรรมชนิดนั้นบังคับวา
จะตองรับเอากรรมนี้เปนแดนเกิด  (๓) มีกรรมเปนทายาท เผชิญอยูกับกรรมในฐานะที่ตอง
ชดใชหนี้ของกรรม (๔) มีกรรมเปนที่อาศัย ยังตองพึ่งกรรม แมวาสิ่งที่เรียกวากรรมจะทําให
เปนทุกขไมเคยวางเวน ก็ยังตองอาศัยส่ิงที่เรียกวากรรมในอีกความหมายหนึ่ง สําหรับที่
เอาชนะกรรมชนิดที่ทําใหเปนทุกข๕๑ 

                                                            
๕๐ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม,  หนา ๓๕๒-๓๖๑. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มนุสสธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๐. 



 
 

๘๗

จากขอความดังกลาว สรุปความเห็นไดวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตนเอง มีกรรม
เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว
ทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน และเนนวาเจตนาเปนตัวกรรม มนุษยประกอบกรรมโดยการคิดแลว
ประกอบกรรม ๓ ทางคือ กระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ กรรมนั้นเกิดขึ้นทุกขณะที่จิตจากการ
สัมผัสทางอายตนะ สงผลใหเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน ทําใหชีวิตตองประสบกับความทุกข ดังนั้น 
หากเราสามารถเปลี่ยนกรรมที่เกิดจากการกระทําของเราเองไดดวยการมีสติปญญาอยูทุกขณะจิตที่
เกิดการกระทบทางอายตนะแลว ก็จะสามารถควบคุมเหตุแหงทุกขของชีวิตใหนอยลงไปได 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวถึงการพนกรรมเกาดวยการควบคุมอายตนะใหถูกตอง ความวา  
“ถาผูใดกลัวผลกรรมเกาจะมาถึง  ก็จงควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหดีที่สุด ใหถูกตอง

ที่สุด ตามกฏของปฏิจจสมุปบาท...ความทุกขก็เกิดขึ้นไมได เมื่อเกิดขึ้นไมไดตลอดไป ก็มี
ความเจริญกาวหนาไปตามทางธรรมะ  จนหมดอหังการมมังการมานานุสัย อนุสัยแหง
ความสําคัญมั่นหมายวาตัวกู-ของกูนั้นหมดไป กรรมใหมก็ไมทํา กรรมเกาก็หมดไป เพราะเรา
สามารถควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวอยางถูกตอง” ๕๒ 

จากขอความที่ยกมาดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั้นเปน
กรรมเกา เปนสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผลของกรรมที่เคยทําเอาไวแลว สงผลใหแตละคนแตกตาง
กันไปตามกรรม ทั้งดานรางกายและจิตใจ เชน รูปราง หนาตา ผิวพรรณ ฯลฯ รวมไปถึงจริต 
อุปนิสัยใจคอ ซ่ึงเกิดจากการปรุงแตงตามเหตุปจจัยแหงกรรมของตนเอง เมื่อมีตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ก็มีการรับรูโลกจากการผัสสะ ทําใหเกิดความรูสึกตอโลกและทํากรรมใหมสงผลใหเกิดเรื่องราว
และสรรพสิ่งมากมาย เพราะความเขาใจผิด ยึดมั่นถือมั่นวา เปนเราเปนเขา ของเราของเขา เกิดการ
กระทํากรรม โดยอาศัยกรรมเกาแลวกระทบผัสสะกับโลก เกิดความรูสึกกับโลก หลงโลก เขาใจผิด 
หลงยึดมั่นจริงจังกับโลก ทํากรรมใหมวนเวียน ออกจากวงจรนี้ ไม ได ชีวิตสัตวโลกจึงตองเวียน
เกิดเวียนตายไมมีส้ินสุด กลาวโดยสรุปไดวา ชีวิตจึงเปนที่ตั้งของความรูสึกนึกคิด ดําเนินชีวิตไป
ตามเหตุปจจัยที่เกิดขึ้นตามกรรมของตนเองทั้งสิ้น ชีวิตมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนทางที่ผุดขึ้น
ของกิเลสนานาประการ และกิเลสก็ไมเคยเต็มอิ่ม แมวาจะหารูปที่สวยงามมาใหตาดูมากเพียงไร 
กิเลสก็ไมเคยเต็มอิ่ม ใจนั้นเปนที่ผุดขึ้นของกิเลสมากมายเหลือประมาณ ส่ิงใดที่นาชอบใจ จะทําให
มีความสุขก็พยายามขวนขวายหามา ชาวโลกทั้งหลายจึงพากันแสวงหา เงินทอง ช่ือเสียง ตําแหนง 
การเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น เพื่อใหจิตใจมีความรูสึกมั่นคง มีความสําคัญ ปลอดภัย 

ในแงการเผชิญกรรมนั้น พุทธทาสภิกขุกลาววา 

                                                            
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๖๕. 



 
 

๘๘

อริยมรรคมีองค ๘ ประการ คือความถูกตอง ๘ ประการนั้นเปนเครื่องมือตอสูกรรม
ทั้งหลาย เผชิญกรรมไดทุกอยาง สงผลใหมีความเปนอยูชอบ เปนอยูถูกตอง กิเลสเกิดไมได 
กรรมก็เกิดไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งคือสัมมาทิฏฐิและทานยังกลาวอีก๕๓วา การเผชิญกรรมทํา
ไดดวยการมีสติสัมปชัญญะระวังเมื่อตาเห็นรูป หูยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรสอะไรก็ตาม 
อายตนะทั้ง ๖ นั้นแหละ ถาเรามีสติสัมปชัญญะเมื่อกระทบ ก็กันได หรือถาไปจนถึงแมถึง
ตัณหาแลว ถาสติสัมปชัญญะกลับมาไดใหม ก็ดับตัณหา หยุดตัณหาที่นั่นทันทีได แตโดยมาก
เมื่อถึงตัณหาแลวมีหวังนอยที่จะกลับหลังเปนดับตัณหา เปนอุปาทาน ภพ ชาติไปเลย แตวา
นาทีสุดทายมีอยูที่ตัณหา มีอวิชชาในการสัมผัสอารมณจนเกิดเวทนา เกิดตัณหาแลวแตวาตรง
นั้นยังมีอีกขยักหนึ่ง  ถาอะไรๆ มาทัน มีสติมาทันก็หยุดตัณหาได ก็เปลี่ยนเปนหยุดอุปาทาน 
หยุดภพ หยุดชาติในกรณีนั้นได๕๔ 

จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวา ในชีวิตประจําวัน ชีวิตเราตองสัมพันธเกี่ยวของกับสิ่ง
อ่ืนๆ อันเปนเหตุใหเกิดทุกข แตเพราะความคุนเคย จึงละเลยการสังเกตุความรูสึกหรือเวทนาที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ที่จิตใจของเราเอง เราจึงไมมีโอกาสสัมผัสบทเรียนของชีวิตตน ซ่ึงแสดง
ออกมาเมื่อมีอารมณเปนสิ่งเรา และเปนเหตุใหเกิดกิเลสตัณหาครอบงําจิตใจ เราดําเนินชีวิตไปโดย
ไมเห็นวากําลังกระทํากรรมไปตามเหตุปจจัยอันเปนกลไกตามธรรมชาติ ทั้งดานดีและไมดี ดานถูก
และไมถูก บางครั้งก็เปนการสรางความทุกขหรือเปนการดับทุกข หมุนเวียนสลับกันไปตลอดเวลา 
ดังนั้น ถาเรามีสติเฝาระวังตั้งแตแรก เชน เมื่อตากระทบรูปเปนตน ก็จะหยุดกระแสแหงความทุกข
ได เพราะสติเปนเครื่องกั้นแหงกระแสทั้งปวง การดํารงชีวิตอยูดวยการมีสติแลว ทําใหเกิดปญญา
ในทุกขณะที่ชีวิตมีการผัสสะหรือติดตอสัมพันธกับสิ่งทั้งปวงอันเปนเหตุใหเกิดโลกปรากฏแกชีวิต 
ผูมีสติปญญาในขณะผัสสะมีโอกาสไดเรียนรูบทเรียนของชีวิตตน รับรูความจริงของชีวิตตน อัน
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปตามเหตุปจจัยของชีวิตตนเอง สามารถนําบทเรียนที่เปนความจริงของตน
นั้นมาปรับปรุงและพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาไปในทางที่ดี และเปนไปเพื่อความพนทุกข ไม
ปลอยใหวันเวลาผานไปอยางไรประโยชน 

จากการศึกษาขอมูลเร่ืองระบบกรรมที่ไดยกมาขางตนนี้ สรุปความเห็นไดวา ระบบ
กรรมอันเปนหลักความเชื่อที่สําคัญในคําสอนของพระพุทธศาสนานี้ เกี่ยวเนื่องโดยตรงกับอายตนะ 
เพราะกรรมเปนสิ่งที่คอยบงการใหเกิดโอกาสของชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยทุกๆ ขณะจิต และ
เพราะขึ้นอยูกับเหตุปจจัยจึงเปนสิ่งไมเที่ยง เปนเหตุใหมนุษยเปนทุกขเพราะตองประสบทั้งความ

                                                            
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๘. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๔. 



 
 

๘๙

สมหวังและผิดหวังหมุนวนสลับกับไป สงผลอยางยิ่งใหญตอจิตใจที่มีความรูสึกนึกคิดนี้ ที่ไม
สามารถหยุดความรูสึกนึกคิดนั้นไดเพราะขาดการฝกฝนสติสัมปชัญญะ ที่คอยตามรูเทาทันการ
กระทบอันเปนเหตุใหเกิดความรูสึกนึกคิด ดังคําสอนในพระพุทธศาสนาวา สัตวทั้งหลายมีกรรม
เปนของตนเอง มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 
กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน และเนนวาเจตนาเปนตัวกรรม มนุษยประกอบ
กรรมโดยการคิดแลวประกอบกรรม ๓ ทางคือ กระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ 

๓.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม 
มนุษยถือกําเนิดมาพรอมสัญชาตญาณและอายตนะภายในทั้ง ๖ เพื่อการดําเนินชีวิตให

อยูรอดทามกลางโลกโดยมีส่ือกลางคือ อารมณทางโลกอันประกอบดวย รูป รส กล่ิน เสียง 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ คอยกระตุนสัญชาตญาณของมนุษยใหเกิดความเพลิดเพลิน หลงใหล
และปรารถนาที่จะตอสูเพื่อแสวงหา ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน มาตอบสนองตอ
สัญชาตญาณและกิเลสที่มนุษยมีมาตามธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกลาววา 

โลกธรรมหรือธรรมประจําโลก หมายถึงสิ่งที่มีอยูประจําในโลกเปนปรกติ เหมือนกับแดด 
ลม ฝน ซ่ึงเปนเรื่องทางวัตถุ ทางกายโดยตรง แตโลกธรรมนี้ อาศัยทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เปนหนทางครอบงําสัตวโลก และเปนเชนนี้ตั้งแตเร่ิมมีโลกเปนตนมา การไหวไป
ตามโลกธรรมทําใหสูญเสียพระนิพพาน ซ่ึงหมายถึงภาวะแหงความหมดทุกขส้ินเชิง๕๕ 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงความเห็นผิดอันกอใหเกิดความรูสึกถึงความเปนตัวตนเปน
ของตน โดยช้ีใหเห็นวา 

มนุษยที่ขาดสติปญญาคือ ผูที่มีความรูสึกติดของและหลงใหลอยูกับธรรมประจําโลก และ
เกิดความรูสึกยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงสมมติทางโลกวาเปนตัวตน เปนของตนโดยไมรูตัววา ทาน
กลาววา เราเปนคนแลวเรารูสึกวาเราเปนคน เรายึดถือในความเปนคนของเรา อยางนี้เรียกวา 
ภพ ดังนั้นเราจะตองมีจิตใจอยูเหนือความยึดถือในความเปนนั่นเปนนี่ จะไดไมหวั่นไหวไป
ตามโลกธรรม ไมตกอยูใตอํานาจของภพ เชน ภพแหงความเปนเศรษฐี เราก็ไมตองถูกกิเลส
นั้นพาไป เพื่อใหไดความเปนเศรษฐี เพราะถึงแมทําโดยสุจริต พระพุทธเจาทานก็ถือวาเปน
ทาสของภพนั้น ซ่ึงเต็มไปดวยความทุกขที่ตองทนทํา๕๖ การที่เราจะไมไหวไปตามโลกธรรม 

                                                            
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, ตุลากาลิกธรรม เลม๑, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๕), 

หนา ๕๑๙. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔๐. 



 
 

๙๐

เราตองมีความเขาใจเรื่องโลก วาโลกนี้ไมมีอะไรอื่นนอกจากเปนของที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา คือเปนไตรลักษณ๕๗ 

จากเนื้อหาที่ยกมานี้ กลาวไดวา เพราะมนุษยปุถุชนนั้นยังเปนผูมีกิเลส จึงเกิดความรูสึก
ที่ตกเปนทาสของอารมณทางโลกทั้ง ๖ ลักษณะอันนาเพลิดเพลิน นารัก นาปรารถนาไดอยาง
งายดาย ทุกขณะจิตของชีวิตจึงจมอยูกับความหลงใหลและยึดมั่นถือมั่นในธรรมประจําโลก ถูก
อารมณทางโลกครอบงําจิตใจใหหมุนวนอยูกับความทุกขโดยไมรูสึกเบื่อหนายและรูสึกตัว ดังนั้น 
เราจึงตองอบรมจิตใจใหเกิดสติปญญารูเทาทันการครอบงําโดยอิทธิพลของธรรมประจําโลก 
เพื่อใหเรามีความเห็นที่ถูกตอง สงผลใหเราอยูเหนือโลกและรอดพนจากสิ่งที่ครอบงําโลก ดวยการ
มีสติสัมปชัญญะ มีความรูสึกตัวอยูเสมอวา รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณที่
แวดลอมชีวิตเรานี้ เปนเพียงธรรมประจําโลกที่ทําหนาที่เปนอายตนะหรือส่ือกลาง ที่ทําใหโลก
ปรากฏตอชีวิตเราก็เพื่อการครอบงําจิตใจเรา ใหเกิดความเพลิดเพลิน หลงใหล และมีความ
ปรารถนาที่จะยึดถือครอบครองอยูเสมอ เทานั้นเอง 

มนุษยดําเนินชีวิตไปทามกลางความทุกขโดยไมรูตัววาเกิดจากอํานาจสัญชาตญาณที่มี
อยูคูกับชีวิต เพราะเราไมรูวาความเปนไปของชีวิตเราเกี่ยวเนื่องอยูกับอํานาจสัญชาตญาณ จึงปลอย
ใหชีวิตเปนไปตามธรรมชาติ ขาดสติปญญาที่จะควบคุมและพัฒนาสัญชาตญาณ สงผลใหเราตอง
รูสึกเปนทุกขยุงยากลําบากใจไปตามเรื่องราวตางๆ พุทธทาสภิกขุกลาววา 

สัญชาตญาณ คือความรูที่เกิดเองเกิดไดเอง เปนความรูที่เกิดไดเองของสิ่งที่มีชีวิตเพราะ
ธรรมชาติใสมาให เปนความรูสึกที่เหนียวแนนรุนแรง สงผลใหเรารูสึกนึกคิดนึกอะไรไดเอง 
เชน เร่ืองการตองการอาหาร  การสืบพันธุ  การปองกันตัว  เปนตน แบงออกไดเปน ๒ 
ประเภท๕๘คือ (๑) สัญชาตญาณ คือ ความรูที่เกิดไดเองตามธรรมชาติของจิต (๒) ภาวิตญาณ
(ภา-วิ-ตะ ญาณ) คือ สติปญญา เปนสวนของมนุษยโดยเฉพาะ เปนสิ่งที่มนุษยไดทําขึ้นใหงอก
งามและมีวิวัฒนาการ สงผลทั้งดานดีและไมดี ขึ้นอยูกับการกระทําอันถูกตองของมนุษย
นั่นเอง๕๙ 

นอกจากนี้ พุทธทาสยังกลาวอีกวา 

                                                            
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๕๘ พุทธทาสภิกขุ, เม่ือธรรมครองโลก, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖), 

หนา ๓๑. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๐), หนา ๕๑. 



 
 

๙๑

ธรรมะคือระบบปฏิบัติ ที่ปฏิบัติเพื่อควบคุมสัญชาตญาณ อยาใหเกิดเปนโทษ เปลี่ยน
กระแสอันเลวรายใหเปนไปในทางดี ใหใชสําเร็จประโยชนได เชน สัญชาตญาณแหงการเห็น
แกตัว ถาปลอยไปโดยไมมีการควบคุมก็เปนอันตราย เปนผูเบียดเบียนเอาเปรียบ เปนผู
อันตราย แตถาควบคุมได ก็จะเปนความเห็นแกตัวแตในทางที่เกิดผลที่ดีขึ้น และทานยัง
กลาวถึงการควบคุมสัญชาตญาณดวยธรรมะนี้๖๐วา ธรรมะทั้งหมดที่มีอยูในพระพุทธศาสนา ก็
คือคําสอนที่กลาวไวเปนระบบๆ เปนชุดๆ ถึงหนาที่ที่จะตองทํา เปนคําสั่งสอนที่ครบถวน
และสมบูรณที่สุด สําหรับจะควบคุมสัญชาตญาณทุกๆ อยาง ทุกๆ ระดับ๖๑ เมื่อใดมีผัสสะทาง
ตา  หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ยอมปรุงแตงใหเกิดความรูสึกนึกคิดอยางใดอยางหนึ่ง ตามอํานาจ
สัญชาตญาณเสมอ การผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนและเปนทางแยกระหวางการเกิดมิจฉาทิฏฐิและ
สัมมาทิฏฐิ ถาไมมีธรรมะเพียงพอที่จะควบคุมแลว จะเปนไปในทางผิดไดมากมาย คือตาม
อํานาจของสัญชาตญาณ ซ่ึงยังปกคลุมอยูดวยอวิชชา จนเกิดเรื่องเกิดทุกข๖๒ 

จากขอมูลดังกลาวขางตนนี้ สรุปความเห็นไดวา ธรรมชาติมีกฎของธรรมชาติ ที่ทําให
ส่ิงตางๆ เปนไป ธรรมชาติกอใหเกิดชีวิต ปรุงแตงสิ่งที่เรียกวาชีวิตใหเกิดความรูและความรูสึกได
เอง เรียกวาสัญชาตญาณ ความรูสึกตามสัญชาตญาณจึงติดตัวเราในฐานะที่เราเปนสิ่งมีชีวิต ดังนั้น 
หากเราไมสามารถจะเพิกถอนสัญชาตญาณได ก็ควรควบคุมดูแลอยาใหเกิดเปนพิษเปนภัย เปน
อันตรายข้ึนมา เอามาใชในทางใหเปนประโยชนได สัญชาตญาณเปนตัวบงการอยูภายในของสิ่งที่
เรียกวาชีวิต ถามีชีวิตตองมีสัญชาตญาณ เพราะเปนของคูกันมากับชีวิต ถาปลอยใหชีวิตดําเนินไป
ตามอํานาจสัญชาตญาณ มนุษยก็ไมแตกตางจากสัตวเทาใดนัก การใชธรรมะเขามาควบคุม
สัญชาตญาณเพื่อใชสัญชาตญาณนั้นใหเปนประโยชน ใหไปสูความถูกตอง ในที่สุดก็จะสามารถตัด
กระแสอํานาจกําลังแหงสัญชาตญาณได  ไมมีปญหาไมมีเร่ืองจะตองควบคุม หรือจะตองเปลี่ยน
กระแสอีกตอไป  

นอกจากนี้ ผูศึกษายังมีความเห็นตอประเด็นดังกลาววา อายตนะนั้นเกี่ยวของโดยตรง
กับความเปนไปของชีวิตมนุษยที่ยังคงมีความเพลิดเพลิน หลงใหล และปรารถนาในโลกธรรม เพื่อ
สนองตอความตองการตามสัญชาตญาณแหงความเปนมนุษยของตนเอง กลาวคือ มนุษยปุถุชนผู
ดําเนินชีวิตไปดวยอํานาจของ อวิชชา กิเลส ตัณหาและอุปาทาน ยังคงยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของตน 
มีความรูสึกวาตองเฝาระวังสิ่งหวงแหน ทั้งรูปธรรมและนามธรรม อันไดแก ชีวิตของตน ชีวิตของ

                                                            
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 
 

๙๒

คนที่รัก ทรัพยสมบัติตางๆ อํานาจ และยศฐาบรรดาศักดิ์ เปนตน สงผลใหชีวิตไมเคยหยุดนิ่ง ขาด
อิสรภาพเพราะการบีบคั้นของทางโลก ตองดิ้นรนตอสูเพื่อแสวงหา ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ 
เปนตน มาตอบสนองตอกิเลสตัณหาอยางไมมีที่ส้ินสุด สงผลใหชีวิตมนุษยตองประสบกับความ
ทุกขจากการกระทําของตนเองอยูตลอดเวลา กลาวไดวา จิตมนุษยที่มีความรูสึกนึกคิดอยูตลอดเวลา
นี้ หากไมมีสติคอยควบคุมกํากับก็หลงเพลิดเพลินอยูกับโลกธรรม จมอยูกับอํานาจสมมุติทางโลก 
อันมี ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน การแสดงออกผานทางอายตนะนั้นจึงเกิดขึ้นตามคุณภาพของจิตใน
ขณะหนึ่งๆ ที่ถูกบีบคั้นจากโลกที่แวดลอม โดยเราไมรูตัวเสียดวยซํ้าวาเราไปอยูเปนไปก็ดวยการ
ครอบงําจากโลกธรรมนี้ นั่นเพราะความเคยชินจากสัญญาที่เราเก็บยึดมั่นถือมั่นไวในใจเพื่อตัดสิน
เร่ืองตางๆ ใหกับตัวเราเอง วาถูกผิดดีช่ัว เกิดเปนกิเลส แลวก็กระทํากรรมตอๆ ไป ความเคยชินทํา
ใหเราประมาทขาดสติคุมครองจิต ปลอยใหโลกบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดังนั้น พุทธบริษัทจึงควร
ตระหนักรูอยางยิ่งวา ชีวิตเรานี้เปนอยูเปนไปดวยการครอบงําจากโลกธรรมทั้ง ๘ นี่เอง  

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองความสัมพันธของอายตนะกับโลกธรรมและสัญชาตญาณนี้ 
สรุปผลไดวา มนุษยเกิดมาพรอมสัญชาตญาณตามธรรมชาติ ทําใหชีวิตดําเนินไปได แตเพราะ
มนุษยยังมีความพอใจในโลกธรรมหรือธรรมประจําโลก ซ่ึงเปนสิ่งเราใหเกิดทั้งภาคการรับรูและ
การแสดงออกทางอายตนะตอส่ิงแวดลอม เพื่อจุดหมายเดียวคือตอบสนองความพอใจของตนเอง
โดยมีสัญชาตญาณเปนตัวบงการอยูภายในของสิ่งที่เรียกวาชีวิต มีอยูคูกับชีวิตตามธรรมชาติ แตดวย
มิจฉาทิฏฐิจากการผัสสะอันมีอวิชชาเปนเหตุ มนุษยจึงตองเผชิญความทุกขอันมีเกิดมีดับอยูภายใน
จิตใจของมนุษยเรานี่เอง กลาวไดวา สัญชาตญาณที่เปนมิจฉาทิฏฐิและไมไดรับการพัฒนาให
ถูกตองนั้น  เปนตนตอของความทุกข เปนอุปสรรคสําคัญตอการบรรลุเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของเราที่จะตองควบคุมใหชีวิตดําเนินไปอยางถูกตองอยูทุกที่ 
ทุกเวลา โดยมีความรูเร่ืองสัญชาตญาณ  เพื่อควบคุมและพัฒนาใหถูกตอง ใหชีวิตเปนอิสระจาก
ความรูสึก อันไดแก ความรัก ความโกรธ ความกลัว  ความวิตกกังวล เปนตน เราจึงตองมีปญญาและ
ความรูความเห็นที่ถูกตอง วาชีวิตเราถูกบีบคั้นดวยส่ิงที่เรียกวาความรูสึกของตัวเราเอง เพราะ
ความรูสึกนั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปที่ตัวเราเองทั้งสิ้น ตามเหตุปจจัยและสิ่งเรา ดังนั้น มนุษยจึง
ตองพัฒนาสติปญญาใหเกิดความเขาใจและเขาถึงธรรมประจําโลกที่แวดลอมชีวิตของเรา 

การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น แวดลอมดวยปญหานานับประการ มีทั้งปญหาตาม
ธรรมชาติและปญหาอันเกิดจากการกระทําของมนุษยที่ขัดแยงกับความจริงของธรรมชาติ กอใหเกิด
ปญหาทั้งสวนตนและสวนรวม สลับซับซอนจนยากที่จะแกไข แตมนุษยก็ยังมีหนาที่ที่ตองดํารงอยู
ทามกลางปญหาเหลานี้ พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงการดํารงชีวิตอยูในโลกแหงปญหาโดยไมตอง
กระทบกระเทือนดวยปญหา คืออยูเหนือปญหา สรุปความไดวา 



 
 

๙๓

๑ อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลก หมายความวา อยูระหวางเขี้ยวอันมากดวยพิษสง 
แตไมไดรับอันตรายเพราะไมกระทบกับเขี้ยวนั้น 

๒ อยูในโลกโดยการกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด หมายความวา อยูระหวางเหยื่อทางโลกอัน
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ทําใหเกิดความเพลิดเพลินทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางจิตใจ จึงเปนเหตุใหสัตวโลกกินเหยื่อเหลานั้นแลวติดเบ็ดแหงความ
ทุกข เราจึงตองอยูในโลกอยางผูฉลาดทางอายตนะคือ ไมติดเบ็ดแลวเกิดความทุกขทางอายตนะทั้ง 
๖ นั่นเอง 

๓ อยูในโลกโดยเปนผูชนะโลก หมายความวา ชนะอํานาจอันเกิดจากการยึดมั่นในสิ่ง
สมมติทางโลก๖๓ 

จากแนวทางการดํารงชีวิตตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุขางตนนี้ กลาวไดวา ปญหาที่
มนุษยประสบอยูนั้น เกิดจากการกระทําของมนุษยเองทั้งสิ้น กลาวคือ โลกเกิดปญหาเพราะการ
กระทําของมนุษย ปญหาดังกลาวนั้นก็ไมไดหายไปไหน แตยังคงแวดลอมชีวิตอยูอยางเปนเหตุ
ปจจัยโยงใยถึงกัน มนุษยจึงไมอาจหนีปญหาที่กอข้ึนโดยการกระทําของมนุษยเองได ดังนั้น การ
แกปญหาคือการรูเทาทันความเปนจริงวามีเหตุอยางไร ไมหลงพอใจ ไมสรางเหตุแหงปญหาเพิ่ม 
แตสรางเหตุอันนําไปสูการลดปญหาอยางสม่ําเสมอ ในที่สุดปญหาที่แวดลอมก็จะลดนอยลงไป พิษ
สงอันเกิดจากโลกก็ไมเปนอันตรายตอชีวิตเรา 

๓.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะไววา “อินทรีย

สังวร คือ การสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หกอยางไว ดวยหวังวา รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ความรูสึกนึกขึ้นเองในใจ อยาทําความรักใครพอใจยินดี หรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินราย ให
เกิดขึ้นในใจของตนได”๖๔ 

จากความหมายที่กลาวนี้ แสดงใหเห็นถึงการระวังรักษากายและใจ โดยการสํารวม
อายตนะภายในทั้ง ๖ อันเปนประตูชีวิตที่เชื่อมตอกับอายตนะภายนอก เมื่อเกิดการกระทบทาง
อายตนะก็ใหจิตรูเทาทันความจริง ไมหลงปรุงแตงจนเกิดความรูสึกนึกคิดอันเปนทุกขขึ้นภายใน
จิตใจของตนเอง การสํารวมอินทรียนี้เปนบาทฐานที่สําคัญของการเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ

                                                            
๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, 

๒๕๔๘), หนา ๒๑๑. 



 
 

๙๔

ธรรม นําไปสูที่สุดแหงทุกขได ดังที่ทานไดกลาวไววา “ผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษ
มองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปนอนัตตาของสิ่งทุกอยางทั้งที่เปนภายนอกและภายใน จน
อนัตตานุปสสนาญาณเกิดขึ้นแลว ผูนั้นจะบรรลุถึงที่สุดแหงทุกข ไดแกนิพพาน”๖๕ 

การควบคุมอายตนะและการพัฒนาจิตนั้นแมจะเปนเรื่องที่ยากสําหรับปุถุชนทั่วไป แตก็
ไมเกินความสามารถ ความตั้งใจ และความเพียรของมนุษย สวนผลอันเกิดจากการสํารวมอายตนะ
นั้นมีคุณคาและความหมายตอชีวิตอยางยิ่ง เพราะนํามาซึ่งความสุขความสงบใหกับจิตใจ ทําใหชีวิต
ดําเนินไปอยางมีความสุข พุทธทาสภิกขุกลาวถึงสติสัมปชัญญะในฐานะที่เปนเครื่องมือควบคุมและ
พัฒนาจิตไววา “การที่จะเกิดสุขหรือทุกข ทําผิดหรือทําถูกนั้น ขึ้นอยูกับการสัมผัสอารมณที่มา
กระทบวาสัมผัสดวยวิชชาหรืออวิชชา คือ มีสติสัมปชัญญะหรือไมมี ถามีสติสัมปชัญญะก็ควบคุม
การปรุงแตงของจิตไวได ในลักษณะที่ไมเกิดกิเลสและความทุกข ถาปราศจากสติสัมปชัญญะ ก็
ตรงกันขาม”๖๖ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเครื่องมือที่ใชขจัดกิเลสไววา  
ในพระพุทธศาสนาอันมากมายหลายหมื่นหลายพันพระธรรมขันธนั้น หลักเดียวที่จะใชตัด

ฟนกิเลส ก็คือสติปฏฐาน ๔ คือ รูเร่ืองกาย รูเร่ืองเวทนา รูเร่ืองจิต รูเร่ืองธรรมเปนโครงสําคัญ
ของเรื่อง  ถาประพฤติกระทําใหถูกตองลุลวงไปดวยดีแลว ปญหาก็หมด ทานไดช้ีใหเห็นวา 
เมื่อยินดี ก็จะเกิดความรูสึก ขึ้นมาทันทีตามธรรมชาติธรรมดาของระบบประสาท หรือจิตที่มี
สัญชาตญาณอยูเปนหลักวา ถาชนิดนี้เขามา เขามาสูตัวเองทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลว  
ก็จะยินดี  ถาอีกอยางหนึ่งตรงกันขามเขามาทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลวก็จะยนิราย เปน
เร่ืองที่ตายตัวสําหรับสัญชาตญาณ  ซ่ึงเปนสิ่งที่มีประจําอยูในชีวิต๖๗ 

ความมุงหมายอันสําคัญ ลึกซึ้ง ใหญหลวง ของสติปฏฐาน ๔ ก็คือ  ตองการจะใหละตัวตน
เสียจากกาย  จากเวทนา  จากจิต  และจากธรรมชาติที่เปนที่ตั้งแหงความยึดถือวาตัวตน  ถาละ 
๔ อยางนี้ไดก็หมดสัญชาตญาณอันลึกซึ้ง  อันใหญหลวง  อันเปนตนกอ  คือสัญชาตญาณแหง
ตัวตนถูกทําลายหมด  ไมมีสัญชาตญาณลูกนองเกิดขึ้นมาได  เพราะไมมีตัวตนเสียแลว  
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร การสืบพันธุ การตอสูการหนีภัย อะไรตางๆ ก็ระงับไป  
เพราะระงับสัญชาตญาณแหงตัวตนไดหมดสิ้น เร่ืองสติปฏฐานทั้ง ๔ ซ่ึงสามารถเพิกถอน
ความรูสึกวาตัวตนเสียไดในสิ่งทั้งปวง๖๘ 

                                                            
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๙. 
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๗๑. 
๖๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  หนา ๒๒๗. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๘. 



 
 

๙๕

พุทธทาสภิกขุไดยกขอความอันเปนพุทธพจนความวา “พระพุทธองคตรัสวาตถาคตก็
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนา” ๖๙  เราก็ควรจะเอาอยาง เอามาใชในการพัฒนา
สัญชาตญาณ ละจากสัญชาตญาณแหงกิเลส มากลายเปนสัญชาตญาณแหงโพธิ เพื่อสําเร็จประโยชน
เปนผูบังคับสัญชาตญาณได สามารถบรรลุธรรมได 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงอานาปานสติ เพื่อการพัฒนาจิตใจ ความวา 
มรดกที่ ๓๖ : การศึกษาสติปฏฐานสี่จากอานาปานสติสูตร ไดผลดีกวาจากมหาสติปฏฐาน

สูตร ซ่ึงกลาวไวอยางยืดยาว มีลักษณะกํากวม ฟนเฝอ ไมมีลําดับติดตอกันอยางชัดแจง 
เพียงแตอานอยางเดียวก็กินเวลาหลายชั่วโมง สวนขอความจากอานาปาณสติสูตรนั้น 
ติดตอกันเปนสาย ๑๖ ขั้นจนตลอดเรื่อง นับตั้งแตเร่ิมปฏิบัติไปจนกระทั่งถึงการรูวาบรรลุผล
สําเร็จแลว และเปนหลักที่พระองคทรงยืนยันวาไดอาศัยหลักการนี้ในการตรัสรูของพระองค
เอง ขอใหพิจารณาใหดี และขอฝากขอเท็จจริงอันนี้ไวเปนมรดกดวย๗๐ 

เมื่อเจริญอานาปานสติอยางเพียงพอแลว คนเราก็มีสติเพียงพอ มีปญญาเพียงพอ มี
สัมปชัญญะเพียงพอ มีสมาธิเพียงพอ นี่หลักการใหญซ่ึงจะตองรูไววาในการที่จะปฏิบัติ
ถูกตองทันแกเวลา ตองมีธรรมะ ๔ อยาง คือ สติ สัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา ถาเจริญอานา
ปานสติอยางครบถวน อยางที่วามาแลว ๔ อยางนี้จะสมบูรณที่สุด ธรรมเปนอุปการะแหง
ความสําเร็จ ๔ อยาง คือ สติสัมปชัญญะ สมาธิ ปญญา เมื่อเราฝกอานาปานสติเพียงพอแลว เรา
ก็มีปญญาเรื่องไตรลักษณ  เร่ืองอิทัปปจจยตาสมบูรณ เมื่อเกิดการกระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ สติก็ระลึกไดมีปญญามาเผชิญหนากับเหตุการณ  ปญญาความรูอยางถูกตองนั้นมายืน
คุมเชิงอยู  ในขณะที่มีเร่ืองทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  อยางใดเมื่อไร  เปนสัมปชัญญะ  
ปญญาที่สติไปเอามาใหยืนควบคุมสถานการณนี้เรียกวาสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะก็ทําหนาที่
เร่ือยไป  รูสึกตัวทั่วพรอมอยูเร่ือยไป  จัดการกับสิ่งที่จะมายั่วใหเกิดกิเลสได  ถากําลังนอยไม
พอ  มีสมาธิที่ฝกไวดีแลวในอานาปานสติ  สมาธิก็เพิ่มกําลังใหแกสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะก็
ตัดปญหาได  ตัดกิเลสได 

การเจริญอานาปานสตินั้นที่จําเปน ๔ ประการ คือ สติ สัมปชัญญะ สมาธิ  ปญญา ๔ อยาง
นี้ที่จะทําใหเราควบคุมตัวเองได  สติระลึกถึงความถูกตองที่เปนปญญาเอามาเปนสัมปชัญญะ
ควบคุมตัวอยู  ถาปญญาสะสมไวมากพอ สติขนเอามาคุมสถานการณ ยืนอยู เปนสัมปชัญญะ 

                                                            
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 
๗๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๑๙. 



 
 

๙๖

แลวเพิ่มกําลังสมาธิลงไปในสัมปชัญญะ ก็ตัดปญหาหรือกิเลส ที่จะเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวใน
กรณีนั้นๆ ใหสูญสิ้นไป๗๑ 

ในเรื่องของกิเลสนั้น พุทธทาสภิกขุมองวา  
ส่ิงที่เรียกวา  กิเลสนั้นไมสําคัญเทากับความเคยชินของกิเลสกิเลสเกิดเปนคราวๆ ตามที่

อารมณจะมากระทบ แลวมีความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นเพิ่มขึ้นๆ เปนเสมือนหนึ่งวาความ
เคยชินที่จะเกิดกิเลสนี้มีอยูตลอดเวลา แทที่จริง ตัวกิเลสมิไดมีอยูตลอดเวลา เพิ่งจะเกิดตอเมื่อ
ไดเหยื่อหรือไดอารมณ แตความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นมีอยูตลอดเวลา พอไดเหยื่อเมื่อไรได
โอกาส ไดชองเมื่อไรก็ชิงเกิด หรือเกิดออกมาโดยปองกันไมคอยจะทัน อันนี้แหละสําคัญมาก 
เปนอันตรายมาก ในขณะที่อริยมรรคหรือมรรคญาณมีแรงกลา มีกําลังกลา  ถึงกับตัดทําลาย
ความเคยชินของกิเลสที่จะเกิดขึ้นเสียได จึงเปนการดับที่แทจริง คือเปนการดับที่ชนิดที่
เรียกวาไดวา  นิพพานโดยแทจริง เปนสิ่งที่ตองทําใหปรากฏ ใหรูจักใหปรากฏขึ้นมา ใหการ
ดับนี้เปนที่ปรากฏขึ้นมา ใหการดับนี้เปนที่ปรากฏขึ้นมา เพียงแตรูอยูเฉยๆ วาเปนอยางนั้นๆ  
ไมได ตองทําใหมีการดับของกิเลส หรือรากเหงาของกิเลส หรือวาความเคยชินของการที่จะ
เกิดกิเลส แลวแตจะเรียกอยางไรก็ได๗๒ 

เมื่อสติไมมีอยู อวิชชาก็เกิด คือเกิดเมื่อมีการเผลอทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
และทางใจ ความเคยชินที่จะทําใหเกิดกิเลสนั้นมีอยูเปนประจําและก็เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ตอง
ฝกมีสติสัมปชัญญะเปนเครื่องสกัดกั้นกระแสแหงกิเลส ตองมีสติสัมปชัญญะคอยระวังการรับ
อารมณทาง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ การฝกมีสติมากเทาไหร ความ
เคยชินที่จะเกิดกิเลสก็จะนอยลงไปเทานั้น แตหากขาดสติบอยๆ ความเคยชินแหงการเกิด
กิเลสก็จะเพิ่มมากขึ้นเทานั้น จึงตองมีสติทุกลมหายใจเขาออก ทานไดยกพุทธพจนวา สพฺพตฺถ 
สํวุโต ภิกฺขุ สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ หมายถึง มีสติอยูทุกกรณี ทุกอิริยาบถ ทุกเรื่อง ทุกราว กิเลส
เกิดไมได จนในที่สุดเกิดมีความเคยชินไปในทางที่จะไมเกิดกิเลส คือความสงบระงับ ที่เปน
เครื่องหมายของนิพพาน๗๓ 

จากขอความที่ยกมาดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา พระพุทธศาสนามุงเนน
แกปญหาเรื่องความทุกข อันเกิดขึ้นที่จิตใจมนุษย โดยการพัฒนาจิตใจตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 
คือ มีศีล สมาธิ และปญญา เร่ืองจิตใจนี้เปนเรื่องสวนบุคคล ที่ตองใหความสนใจและสังเกตุดวย
ตนเองเทานั้น จึงจะนําตนใหพนทุกขได กลาวคือ การดําเนินชีวิตตามปกติในวันหนึ่งๆ ของคนเรา
                                                            

๗๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, หนา ๒๓๐. 
๗๒ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๒๒๐. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙-๒๔๐. 



 
 

๙๗

นั้น มีเร่ืองราวตางๆ มากมายที่เรารับรูและแสดงออกโดยอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คูในการประกอบ
กรรม เราจึงตองใหความสนใจและสังเกตุเร่ืองที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทั้งเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ตลอดเวลา ตองมีสติสัมปชัญญะ รูสึกตัวอยูเสมอ ไมเผลอสติ 

หลักอานาปานสติภาวนา (โดยยอ) ของทานพทุธทาสภิกขุ 
๑. กายา 

๑. รูทุกอยางเกี่ยวกับลมหายใจยาว 
๒. รูทุกอยางเกี่ยวกับลมหายใจสั้น 
๓. รูความที่ลมหายใจปรุงแตงกาย 
๔ ระงับลมหายใจที่ปรุงแตงกาย 
จนมีความเปนสมาธิ ที่มีปติและสุขไดปรากฏชัด 

๒. เวทนา 
๑. รูทุกอยาง เกี่ยวกับปติ 
๒. รูทุกอยาง เกี่ยวกับสุข 
๓. รูความปติ-สุข ที่ปรุงแตงจิต 
๔. ระงับปติ-สุข ที่ปรุงแตงจิต 
ควบคุมเวทนาที่ปรุงแตงจิตไดในที่สุด 

๓. จิตตา 
๑. รูลักษณะจิตทุกชนิดตามจริง 
๒. บังคับจิตใหปราโมทย (ตามตองการ) 
๓. บังคับจิตใหตั้งมั่น (ตามตองการ) 
๔. บังคับจิตใหสลัดสิ่งที่ควรสลัด (ตามตองการ) 
นี้เรียกวามีอํานาจเหนือจิตแลว จะไดใชจิตใหทํางานตอไป 

๔. ธัมมา 
๑. ใชจิตตามพิจารณาอนิจจตาของทุกสิ่ง 
๒. ใชจิตตามพิจารณาวิราคะที่เกิดขึ้น 
๓. ใชจิตตามพิจารณานิโรธที่เกิดขึ้น 
๔. ใชจิตตามพิจารณาอาการสลัดคืนสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่น 
จบเรื่องดวยการมีจิตสะอาด สวาง สงบ ถึงที่สุด๗๔ 

                                                            
๗๔ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๑๘๖-๑๘๗. 
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๓.๓ วิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะของพุทธทาสภิกขุ 

พุทธทาสภิกขุมีแนวทางในการสอนธรรม โดยวิธีการยกเปนขอเปรียบเทียบใหเห็นเปน
อุปมาอุปไมย เพื่อใหผูฟงเกิดความเขาใจไดงายและชัดเจนมากขึ้น การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
ชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะการ
อธิบายส่ิงที่เปนนามธรรม ในงานวิจัยนี้ จะไดนําภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ คํา
กลอนสอนธรรม และวิธีอุปมาอุปไมยกับสิ่งตางๆ ของพุทธทาสภิกขุ มานําเสนอเปนตัวอยาง ดังนี้ 

๓.๓.๑ ภาพจิตกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ 
(ก). ชื่อภาพดอกไมจัดคน ซ่ึงอธิบายสอนธรรมไดวา 
 

 
 

 เมื่อเรานําดอกไมมาจัดแจกัน หรือรอยพวงมาลัยนั้น เราคิดวาเรากําลังจัดดอกไม แตถา
เรามองใหดี มองใหลึกซึ้งแลว เราจะเห็นไดวา บางทีดอกไมกําลังจัดจิตใจของเราก็ได เราจัด
ดอกไมไดเพียงแครูปรางภายนอก แตดอกไมจัดนั้นจัดที่จิตใจของเรา ซ่ึงเรามองไมเห็น 
กลาวคือขณะที่เราเกิดความรัก ความชัง ก็ตาม เรามีตอดอกไมนั้นๆ นั่นคือดอกไมกําลังจัด
จิตใจเรา มัดใจเรานั่นเอง ดอกไมนั้นเปรียบเหมือนกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
อันเปนที่ตั้งแหงความยินดี กลาวไดวา ไมมีอะไรที่จะผูกมัดจิตใจคนเราได เทากับสิ่งที่เรามี
ความเห็นวาเปนของดีที่สุด มีประโยชนที่สุด และถูกตองที่สุดนั่นเอง 

ในขณะที่เราเกิดความรูสึกยินดี ความรัก ความชอบ ความพึงพอใจสิ่งใด เราก็เหน็วาเปนสิง่
ดี แตถามองใหลึกซึ้งแลว จะพบวาสิ่งนั้นคือส่ิงที่ผูกมัดใจเรา ใหหลงผิด หลงติด ใหสยบมัว
เมา เปรียบไดกับโซตรวนแหงชีวิต ที่ผูกมัดเราไวกับสิ่งนั้นโดยที่เรามองไมเห็น เพราะเปน



 
 

๙๙

สภาวะธรรมที่เกิดอยูภายใน เมื่อเรารักเราชอบสิ่งใดที่สุด เราก็จะเพิ่มความหวงแหนผูกพันลง
ไปในสิ่งนั้น หากแตกสลาย สูญหาย หรือพลัดพรากไป ก็จะเกิดความอาลัยอาวรณอยางสุดซึ้ง 
เปนทุกข ฉะนั้น เมื่อใดที่จะเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใด จะเปนรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อยางใด
ก็ตาม ใหเปนไปดวยสติปญญา๗๕ 

(ข). ชื่อภาพอยูใหเหมือนลิ้นงูในปากงู ซ่ึงอธิบายสอนธรรมไดวา 

 

 
 

อยูใหเหมือนล้ินที่อยูในปากงู เพราะลิ้นของงูนั้น ไมเคยถูกเขี้ยวงูที่มีพิษเปนอันตรายขบกัด
ไดเลย งูมันประคับประคองลิ้นของมันใหอยูไดดวยความปลอดภัย แสดงวามันฉลาด ถามัน
ไมฉลาด มันคงจะถูกเขี้ยวพิษขบกัดและตายได เมื่อหวนมาคิดถึงคนเราอยูวา จะอยูในโลกนี้
ไดอยางไร จึงไมถูกเขี้ยวของโลกขบกัดเอา ใครที่อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลกก็นับไดวา
คนผูนั้นเปนผูฉลาดในอายตนะ แตสวนใหญจะถูกเขี้ยวของโลก อันทําใหตองนั่งรองไหบาง 
หัวเราะบาง นี่แหละเขี้ยวของโลกที่ทําใหยังผลอยางนี้ เขี้ยวของโลกนั้น เปรียบไดกับการ
ไดมากับการเสียไป ซ่ึงมันเปนของคูกัน เชน ความยินดี ความยินราย บุญ-บาป ฯลฯ ซ่ึงนับวา
เปนเขี้ยวของโลกทั้งสิ้น เขาบอกวาคนเรานั้น เวลาไดอะไรมาก็ดีอกดีใจ นั่นแหละที่เขา
เรียกวา เขี้ยวของโลก คร้ันเวลาเสียอะไรไปก็เสียใจ จิตจะเสียปกติ เสียการทรงตัว ไมสงบ
วุนวายอยางนี้ เรียกวา เราถูกเขี้ยวพิษของโลกแลว ซ่ึงเขี้ยวของโลกก็คือ โลกธรรม ๘ ประการ
นั่นเอง 

                                                            
๗๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรม

ปราโมทย, หนา ๒๖๑-๒๖๒. 
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การที่จะไมใหถูกเขี้ยวพิษของโลกนั้น ใหมองเห็นวา ทั้งหมดนี้คือการไดมาและการเสียไป 
เปนเพียงเงาของปรากฏการณเพียงชั่วขณะหนึ่งเทานั้น การที่เราไปคิดเห็นวา ฝงที่เปน
ปรากฏการณนั้นเปนเรื่องจริงจัง แลวหลงไปยินดียินรายกับมัน เพราะเราขาดปญญา แตถาเรา
มองเห็นความจริงวา ที่แทแลวมันเปนเพียงปรากฏการณ เปนมายา ไมใชเปนของจริงจังอะไร
เลย ทั้งการไดมาและการเสียไปเหลานั้น ทําไมเราจึงตองไปตกเปนทาส ไปยินดี ไปยินราย ไป
หัวเราะ ไปรองไหกับมัน ฉะนั้น เรามีสติปญญามองเห็นความจริงอันนี้ เพื่อจะไมตกเปนทาส
มัน ใหเห็นวามันเปนเรื่องธรรมดา ไมใชเร่ืองแปลกประหลาดอะไร ไมตองไปหัวเราะ ไมตอง
ไปรองไห ไมตองไปยินราย ใหเห็นความจริง อยางนี้เรียกวา ผูมีปญญา ผูมีดวงตาเห็นธรรม 

ถาใครดํารงจิตไดอยางนี้ มีสติปญญามั่นอยูอยางนี้ คนนั้นจะอยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของ
โลกเลย ปกติ สงบนิ่ง เหมือนอยางพระอรหันต หรือพระพุทธเจา เรียกวาอยูอยางลิ้นงูในปากงู 
คืออยูดวยสติปญญา จะไมถูกเขี้ยวของโลกเพราะรูเทาทัน๗๖ 

(ค). ชื่อภาพทะเลไฟ ซ่ึงอธิบายสอนธรรมไดวา 

 
เปรียบเทียบชีวิตเหมือนเรืออยูทามกลางทะเลไฟ เรือลําใดมีธรรมะอยูทามกลางความรอน

ไดอยางสงบเย็น เรือลําใดไมมีธรรมะอยูทามกลางทะเลไฟก็ยิ่งรอนใหญ  ชีวิตก็เชนเดียวกัน 
กลาวคือ ธรรมะนั้นอยูที่ใจ เรียกวามีไฟธรรมะเอาไวเผากิเลส เหมือนกับจิตของคนเราบางทีก็
มีความสุข บางทีก็มีความทุกข บางทีก็ยินดี บางทีก็ยินรายไปตามอารมณ การอยูทามกลาง
สังคมที่วุนวาย แกงแยง แตชีวิตที่มีธรรมก็จะอยูทามกลางสิ่งเหลานั้นไดดวยความเย็น กลาว
ไดวา จิตที่เปนพุทธะนั้นอยูทามกลางอารมณทั้งหลาย หรือความผันผวนแหงอารมณทั้งหลาย 
แตวาจิตนั้นไมผันผวน กลับปกติ สงบเย็นอยูไดเพราะมีธรรมะมีสติปญญานั่นเอง๗๗ 

                                                            
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, ภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

ม.ป.ป.), หนา ๑๗. 
๗๗ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๒๖๕-๒๖๖. 



 
 

๑๐๑

๓.๓.๒ คํากลอนสอนธรรมของพุทธทาสภิกขุ 
 พุทธทาสภิกขยุังไดสอนธรรมผานคํากลอนเพิ่มเติมอีกวา 

     ๑.อยูใหเหมือนลิ้นงูในปากง ู
 นั่นลูกตา มองเห็น ไมเปนหมัน เขาใชมัน เล็งแล แกปญหา 
อยูในโลก อยางไร ไมทรมาน พิจารณา ตรองไป ใหจงด ี
เชิญทานดู ล้ินงู ในปากง ู  ไมเคยถูก เขีย้วงู อยูสุขศรี 
อยูในโลก ไมเคยถูก เขี้ยวโลกีย เปนเชนนี้ อุปมา อยาฟนเฟอน 
คิดดูบาง นั่งได ในปากง ู  ไมเคยถูก เขีย้วงู อยูเสมือน 
นั่งในหอง แสนสบาย ภายในเรือน มีเคาเงื่อน เหมอืนพระ ภควันต 
อยูในโลก ไมกระทบ โลกธรรม อยูเหนือกรรม เหนือทุกข เปนสุขสันติ์ 
ใครมีตา รีบเคารพ นอบนบพลัน รีบพากัน ทําตาม ยามนี้เอยฯ๗๘ 

๒. ปด – ปด - ปด 
ปด ปด ตา : :     อยาสอดสาย ใหเกินเหต ุ
บางประเภท แกลงทําบอด ยอดกุศล 

 มัวสอดรู สอดเห็น จะเปนคน   
เอาไฟลน ตนไป จนไหมพอง 
ปด ปด หู : :     อยาใหแส ไปฟงเรื่อง    
ที่เปนเครื่อง กวนใจ ใหหมนหมอง 
หรือเราใจ ใหฟุงซาน พาลลําพอง   
ผิดทํานอง คนฉลาด อนาจใจ 
ปด ปด ปาก : :   อยาพูดมาก เกินจําเปน    
จะเปนคน ปากเหม็น เขาคลื่นไส 

 ตองเกิดเรื่อง เยิ่นเยอ เสมอไป   
ถาหุบปาก มากไว ไดแทงทอง๗๙ 

 

 

                                                            
๗๘ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ) , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๔๘. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



 
 

๑๐๒

๓. เปด – เปด – เปด 
เปด เปด ตา : :     ใหรับแสง แหงพระธรรม 
ยิ่งมืดค่ํา ยิ่งเหน็ชัด ถนัดถนี ่

 สมาธิมาก ยิ่งเห็นชัด ถนดัด ี
 นี่วิธี เปดตาใจ ใชกันมาฯ 

เปด เปด หู : :     ใหยนิเสียง สําเนียงธรรม 
ทั้งเชาค่ํา มีกองไป ในโลกหลา 
ลานลานป ฟงใหชัด เต็มอัตรา   
คือเสียงแหง สุญญตา คาสุดใจฯ 
เปด เปด ปาก : :     สนทนา พูดจาธรรม 
วันยงัค่ํา อยาพดู เร่ืองเหลวไหล  
พูดแตเร่ือง ดบัทุกขได โดยสัจจนัย 
ไมเทาไร เราทัง้โลก พนโศกแลฯ๘๐ 

๔.นกไมเห็นฟา ปลาไมเห็นน้ํา 
หมูนกจอง มองเทาไร ไมเหน็ฟา ถึงฝูงปลา ก็ไมเห็น น้ําเยน็ใส 

    ไสเดือน ไมเห็นดนิ ที่กินไป หนอนกไ็ม มองเห็นคูถ ที่ดดูกิน 
คนทั่วไป ก็ไม มองเห็นโลก ตองทุกขโศก หงุดหงดิ อยูนจิสิน 
สวนชาวพุทธ ประยุกตธรรม ตามระบิล เห็นหมดสิ้น ทุกสิ่ง ตามจริงเอยฯ๘๑ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดสอนธรรมแบบอุปมาอุปไมยในหลายเรื่อง ทําใหการ
สอนธรรมของทานเปนสิ่งที่นาสนใจและเขาใจไดงาย ดังตัวอยางที่นํามาเสนอตอไปนี้ 

๓.๓.๓ อุปมาดวยมือและเทา พุทธทาสภิกขุไดช้ีใหเห็นวา ความรูสึกเปนสุขเปนทุกข 

นั้น แทที่จริงแลวเปนการยึดถือในสิ่งที่เปนธาตุเทานั้นเอง ทานไดยกพุทธพจนที่ตรัสวา 
 “เมื่อมือมี การจับการวางก็มี เมื่อเทามีการกาวไปขางหนาหรือการถอยหลังกลับก็มี เมื่อมือ

ขอเทามี ก็มีการเหยียดออกหรือคูเขา  เมื่อทองไสมี ความหิวความกระหายก็ปรากฎ” แสดงให
เห็นเพียง เปนอุปมาวา สักแตวาเปนอยางนั้น คือถามีมือมีเทาแลว ก็เดินได หยิบได วางได ไม
ตองมีตัวตนอะไรนัก มีแตความรูสึกไปตามธาตุ วิญญาณธาตุ หรือหนาที่ของธาตุ ส่ิงที่เปน

                                                            
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕. 



 
 

๑๐๓

อันตรายนั้น คือ มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะไมใชเพียงแตวา จะหยิบ จะวาง จะคู จะเหยียด 
จะเดิน จะถอยเหมือนมือเหมือนเทาเทานั้น แตคนยึดเปนตัวตนจึงมีความทุกขความสุขตาม
การสมมุติเทานั้นเพราะมีตา มีหู มีจมูก มีล้ิน มีกาย มีใจ จึงเกิดสิ่งที่เรียกวาสุขและทุกขขึ้น พอ
ยึดถือแลวก็เปนทุกขทั้งนั้น ยึดถือที่ตาก็เปนทุกขเพราะตา ยึดถือที่รูปก็เปนทุกขเพราะรูป 
ยึดถือที่สัมผัสก็เปนทุกขเพราะสัมผัส ยึดถือที่เวทนาก็เปนทุกขที่เวทนา ยึดถือที่สัญญาก็เปน
ทุกขที่สัญญา ก็เรียกวาจักตองเปนทุกขเพราะความยึดถือ พอมีเวทนาแลวจะรูสึกเปนสุข หรือ
จะรูสึกเปนทุกข ก็แลวแตเวทนา แลวจะทุกขมากขึ้นไปอีกกวานั้น ก็เพราะการยึดถือซ่ึงเวทนา
นั้นโดยความเปนของตน ยึดถือในทุกขเวทนาก็เปนทุกขแบบหนึ่ง ยึดถือในสุขเวทนาก็เปน
ทุกขอีกแบบหนึ่ง ฉะนั้น สุขเวทนาก็มีมาสําหรับใหเปนทุกข ในเมื่อมีการยึดถือ ทีนี้ เมื่อคนยัง
โง ก็ตองยึดถือหมดทั้งสุขและทั้งทุกข ก็เลยไดมีความทุกขเพราะความยึดถือ เชนเดียวกับวา 
เมื่อมีมือ ก็มีการจับ การวาง อยางนี้๘๒ 

จากอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา พุทธทาสภิกขุตองการชี้ใหเห็นถึง
ความเกี่ยวเนื่องกันของเครื่องมือส่ือสารและกระบวนการรับรูของชีวิต กลาวคือ มนุษยสามารถ
ส่ือสารไดตามที่เราปรารถนาก็เพราะเรามีเครื่องมือพรอมทุกดาน แตเราขาดเครื่องมือควบคุมให
กระบวนการทํางานนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน กลาวคือ การปลอยให
เครื่องมือทํางานไปตามอํานาจแหงสัญชาตญาณ ซ่ึงสงผลใหเกิดโทษอยางมหาศาลตอชีวิต เพราะ
กระบวนการสื่อสารนํามาซึ่งความรูสึกนึกคิดใหกับสิ่งมีชีวิต ความรูสึกนึกคิดนี้เอง เปนทางแยก
ระหวางกุศลกรรมและอกุศลกรรม จึงกลาวโดยสรุปไดวา มนุษยเกิดมาพรอมอายตนะอันเปน
เครื่องมือการสื่อสารที่มีศักยภาพสูง แตยังขาดสติสัมปชัญญะรูสึกตัวเปนเครื่องมือควบคุมความ
เปนไปในกระบวนการสื่อสาร ปลอยใหเปนเรื่องของสัญชาตญาณ สงผลใหทุกชีวิตประสบกับ
ปญหาเดียวกัน คือเกิดความทุกขโดยไมรูตัว ดังนั้น การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เปนสิ่ง
ที่สําคัญอยางยิ่ง เพื่อเปนเครื่องมือควบคุมใหเราสัมผัสกับทุกเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นกับความรูสึกของเรา
อยางรูเทาทัน 

๓.๓.๔ อุปมาดวยนรกสวรรค พุทธทาสภิกขุไดกลาวอุปมาอุปไมยอายตนะกับนรก
สวรรค ความวา 

ในขณะที่ทําผิดทางอายตนะใดอายตนะหนึ่ง คือทางตาก็ตาม ทางหูก็ตาม ก็เกิดเปนนรก
ขึ้นมา คือกระแสปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง กลาวคือ เกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา แลวก็เกิด
เปนนรกขึ้นมาทางอายตนะ ช่ือวา นรกรูปายตนิกา คือนรกทางรูป หรือทางเสียง ทางกลิ่น 

                                                            
๘๒ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๓๗๗. 
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ฯลฯ ถาเปนสวรรคก็คือทําถูกในลักษณะที่ไดเปนสวรรค ก็เกิดความพอใจ เกิดความสบายใจ 
เกิดความอิ่มใจ ยินดีปรีดา โสมนัสขึ้นมา ก็เปนสวรรคทันควันขึ้นมาไมตองรอ๘๓ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสิ่งที่ตองควบคุมใหดีๆ จะเกิดเปนนรกขึ้นมา เมื่อมีการปฏิบัติ
ผิด และจะเกิดเปนสวรรคขึ้นมา เมื่อมีการปฏิบัติถูก ณ ที่นั้นๆ จงจัดการกับ ตา ฯลฯ ใจ ให
ถูกตอง เมื่อมีการสัมผัส ณ ที่นั้น ๆ จนเปนสวรรคอยูไดจนตลอดเวลาเถิด จะเปนพุทธบริษัท 
โดยสมบูรณในขั้นตน๘๔ 

ทานยังไดกลาวถึงนรกสวรรคที่เกี่ยวของกับอายตนะอีกวา สวรรคหรือนรกก็ตาม เรามอง
เห็นชัดในความคิดที่ถูกปรุงขึ้นมา จากการที่ตาเห็นรูปบาง จากการที่หูไดยินเสียงบาง จมูกได
ดมกล่ินบาง ล้ินไดสัมผัสรสบาง ผิวหนังไดสัมผัสทางผิวหนังบาง แลวใจก็เอาไปคิดไปปรุง 
แมในบางกรณีที่ไมไดเกี่ยวกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แตใจก็ไปเอาความจําเดิมๆ ที่ไดมาทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย แตเกากอน ซ่ึงยังจําไดยังยึดถืออยูนั้น เอามาทําเปนอารมณของใจลวนๆ ได๘๕ 

 จากอุปมาอุปไมยดังกลาว จะเห็นไดวา การกระทําโดยอาศัยอายตนะอันกอใหเกิดความ
ทุกขนี้ก็คือนรก หมายถึงความรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ สวนการกระทําอันกอใหเกิดความสุขนี้
ก็คือสวรรค หมายถึงความรูสึกสบายกายสบายใจ นอกจากนั้น ความเปนไปที่เกิดขึ้นกับจิตใจก็มี
การปรุงแตงใหเปนนรกเปนสวรรคไดตลอดเวลาเชนกัน พุทธทาสภิกขุไดกลาวย้ําในเรื่องนี้ ความ
วา “ขอย้ําเรื่องนรก สวรรค ที่แทในพุทธศาสนาวา ไดแกผลที่ไดรับจากการกระทําผิดหรือกระทําถูก
ทางอายตนะ เมื่อมีผัสสะที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อันกําลังรูสึกอยูในจิต ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ๘๖ 

๓.๓.๕ อุปมาดวยมหาสมุทร พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงอายตนะวาเปรียบเหมือนสมุทร 
ความวา 

รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ที่นารักนาปรารถนา ถือวาเปนสมุทรจริง 
เพราะวาตกจริงๆ แลวนากลัวจริงๆ  ตกอยูตลอดเวลาก็วาได ทั้งมนุษย ทั้งเทวดา ทั้งมาร ทั้ง
พรหม ทั้งทุกคนตก และกําลังตกอยูจริงๆ เต็มอยูในสมุทร เปนสมุทรที่มีอยูจริง มีสัตวตกอยู
จริง และนากลัวจริง นี้คือสมุทร สมุทรรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ นี้ตกกันอยูจริง แมนั่งอยู

                                                            
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๑. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๕๙. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๘๖ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๕๓. 



 
 

๑๐๕

ที่นี่ก็ตก ถาจิตคิดเผลอไปนิดเดียวเทานั้นก็ตก ถาไมตกทางตา ทางหู ก็ไปตกในทางจิตใจ 
อยางนี้เรียกวาเปนสมุทรจริง แลวตกอยูจริงตลอดเวลา๘๗ 

ในประเด็นนี้  ผูศึกษามีความเห็นวา  การดําเนินชีวิตอยูทามกลางโลกโดยขาด
สติสัมปชัญญะนั้น ทําใหมนุษยตองเปนทุกขเพราะมีการรับรูทางอายตนะอยูตลอดเวลา การรับรูนั้น
ไมมีขอบเขตและเวลา เชน เราสามารถรับรูเร่ืองราวที่เกิดกับใจ เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในอดีต เปนตน 
สงผลใหเราจมอยูในโลกธรรม อันเปนธรรมที่โลกมีอยูเพื่อครอบงําจิตของสัตวโลกใหตองติดของ
กับโลก หมุนวนอยูกับโลก และเปนการยากของสัตวโลกผูไมไดเจริญสติปญญาจะรูเทาทันความ
จริงของธรรมประจําโลกนี้ เพราะเปนธรรมที่ครอบงําจิตใจมนุษยใหเพลิดเพลิน หลงใหล เกิดความ
ยึดมั่นถือมั่นตอโลก เปรียบเหมือนการจมอยูทามกลางมหาสมุทรที่กวางใหญ และเปนการยากอยาง
ยิ่งที่จะนําตนใหหลุดพนจากการจมอยูในมหาสมุทรนี้ได ดังนั้น หนาที่ของมนุษยก็คือการอบรม
จิตใจและปฏิบัติตนใหเกิดสติปญญา เพื่อเปนเครื่องมือนําตนใหหลุดพนไปจากการครอบงํานี้ ให
เปนผูอยูเหนือโลกคือเปนผูมีจิตที่หลุดพนจากอํานาจทางโลกที่ครอบงําจิตใจนี้ใหได 

๓.๓.๖ อุปมาดวยสิ่งท้ังปวง พุทธทาสภิกขุไดยกพุทธพจนเกี่ยวกับอายตนะวาเปนสิ่งทั้ง
ปวงเปนที่ตกจมที่นากลัวความวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ พรอมทั้ง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ   
ธัมมารมณ นี้เรียกวา ส่ิงทั้งปวง๘๘ 

ในประเด็นนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา ส่ิงทั้งปวงที่ทานกลาวถึงนี้ สรุปดวยเหตุและผลแลว 
มีเพียง ๖ คูเทานั้น ซ่ึงหมายถึงอายตนะทั้ง ๖ คูนั่นเอง กลาวคือ ความหมายของชีวิตก็คือการมีอยูซ่ึง
ความสามารถในการรับรูและรูสึกนึกคิดไดตอส่ิงที่เขาไปเกี่ยวของสัมพันธดวย หากไมเกิดปฏิกิริยา
เชนนี้ระหวางชีวิตกับสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของดวยแลวชีวิตก็ไมมีความหมาย ดังนั้น เพราะการทําหนาที่
ของอายตนะทั้ง ๖ คู รวมกับวิญญาณขันธนี่เอง จึงเปนเหตุใหเกิดผัสสะคือเกิดการรับรู และเกิด
ความรูสึกนึกคิดในลําดับตอมา ตอปรากฏการณของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 
ซ่ึงปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ รวมเปน ๖ คูที่สัมพันธกัน นอกจากนี้ยังสรุปไดอีกวา ส่ิง
ทั้งปวงสวนที่เปนอายตนะภายในทั้ง ๖ นี้ ตั้งอยูในรางกาย ที่ยาวประมาณสักวาหนึ่งของเรานี่เอง ทํา
หนาที่ทั้งสวนที่เปนการรับรูผลและสวนที่เปนการแสดงออกมาของทุกๆ ส่ิง โดยอาศัยอวัยวะที่ทํา
หนาที่เปนเครื่องสื่อสารใหกับชีวิต คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเราเองเหมือนกัน ดังนั้น ส่ิงทั้ง
ปวงก็คือ ส่ิงที่เราสามารถรับรูและรูสึกไดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และเกิดขึ้น ตั้งอยู หรือดับไป ที่
รางกายอันมีชีวิตของเรา นั่นเอง 

                                                            
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๔๑. 
๘๘ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๓๗๔. 



 
 

๑๐๖

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุในบทนี้ ผูศึกษามี
ความเห็นโดยสรุปไดวา อายตนะมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะที่เปนความหมายและเปนบอเกิด
ของสิ่งทั้งปวงตอชีวิต โดยมีจุดเริ่มตนจากผัสสะ ผัสสะเปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย เปนเรื่องครอบ
หมดในบรรดาธรรมะ ผัสสะเปนเรื่อง กข กกา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา เพราะมีตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ จึงมีผัสสะ ทุกคนมีผัสสะอยูทุกวันแทบจะตลอดทั้งวัน ไมตาก็หู ไมหูก็จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก กลาวคือ เมื่อใดมีผัสสะเมื่อนั้นมีปรากฏการณ ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เรียกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ดังนั้น โลกจึงหมายถึง
ส่ิงที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะ คือมีความรูสึกตอส่ิงนั้น 
ถาเราไมมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ก็ถือวาไมมี เมื่อยังไมมีผัสสะถือวาโลกยังมิไดเกิด พอมีผัสสะ
ปรากฏผล ตรงนั้นแหละเปนที่ใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมีบุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค ใหมีมาร มีมาร
โลก พรหมโลก มีอะไรทุกอยางอยูที่ตรงผัสสะนั่นเอง 



บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกข ุ
 

 ในบทนี้ จะทําการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุตามที่
ไดศึกษาในบทที่ผานมา โดยกําหนดประเด็นที่จะวิเคราะหไว ๓ ประการคือ (๑) วิเคราะหแนวคิด
เร่ืองความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ (๒) วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับการดําเนินชีวิต (๓) 
วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิต (๔) วิเคราะหแนวคิดเรื่องแนวทางการสอน
เกี่ยวกับอายตนะ 
 
๔.๑ วิเคราะหแนวคิดเรื่องความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ 

 ๔.๑.๑ อายตนะกับกฏอิทัปปจจยตา 

วิวัฒนาการของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย ลวนเกี่ยวเนื่องอยูกับสัญชาตญาณตาม
ธรรมชาติ และการพัฒนาปญญายกระดับจิตใจเพื่อความอยูรอดของชีวิต ทุกความเปนไปของชีวิต
มนุษยตองอาศัยอายตนะเปนเครื่องติดตอส่ือสารทั้งการรับรูและการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่
เปนไปในทางเกิดทุกขและดับทุกข กระบวนการทํางานตามหนาที่ของอายตนะจึงถือเปนกลไกหลัก
ของชีวิต กอใหเกิดพลังแหงการขับเคลื่อนชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงทิศทางในการนําชีวิต
มุงไปสูจุดมุงหมายที่ตองการอีกดวย ผูที่เปนอยูเปนไปตามสัญชาตญาณโดยขาดสติปญญา เปน
บุคคลที่ตองดําเนินชีวิตจมอยูทามกลางความทุกขอยางไรทางออก มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหเกิด
ปญญายกระดับจิตใจของตนเอง ไมใหตกเปนทาสของกิเลสตัณหา พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเรื่องนี้ 
สรุปความไดวา  

วิวัฒนาการของมนุษยเปนไปตามกฏธรรมชาติที่เรียกวาอิทัปปจจยตา เปนกฏแหงความ
เปนไปของธรรมทั้งปวงที่วา เมื่อมีส่ิงนี้ๆ เปนปจจัย ส่ิงนี้ๆ จึงเกิดขึ้น กลาวคือ เพราะ
ความรูสึกตามสัญชาตญาณจึงเปนเหตุใหมนุษยเกิดการขวนขวายที่จะไดมาซึ่งความรูสึก
พอใจ และจะไมหยุดขวนขวายเมื่อยังไมรูสึกพอใจ ที่สําคัญคือความรูสึกพอใจในสิ่งที่ดีกวา 
จึงทนไมไดที่จะอยูกับที่ เกิดเปนความจืดชืดและเบื่อหนาย มนุษยจึงเปนอยูเปนไปอยางเปน 



 
 

๑๐๘

ทุกขในทุกวิวัฒนาการของชีวิต เพราะตองดิ้นรนขวนขวายเพื่อแสวงหาสิ่งที่ดีกวาอยู
ตลอดเวลา เพื่อตอบสนองความพอใจแหงตน ธรรมชาติจึงเปนเหตุผลักดันใหมนุษยตองมีศีล
สมาธิ และปญญา เพื่อเปนที่พึ่งและเปนทางออกใหกับจิตใจในการบรรเทาและขจัดความทุกข
ที่เกิดขึ้น 

ศีล สมาธิ ปญญา เปนความรูที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิตในฐานะที่เปนเครื่องมือดับทุกขเพื่อ
นําชีวิตสูจุดมุงหมายสูงสุด เปนระบบการศึกษาของชีวิตที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง เปรียบได
กับไม ๓ ขา ที่ตองอาศัยกันไป จะขาดอันใดอันหนึ่งเสียไมได กลาวคือ ชีวิตดับทุกขไดดวย
ปญญา เพราะปญญา คือความบริสุทธิ์ทางทิฏฐิความคิดเห็นอันเปนเครื่องมือตัดรากเหงาของ
ความทุกข ปญญามีก็เพราะมีสมาธิ คือความบริสุทธิ์ทางใจ สมาธิมีก็เพราะมีศีล คือความ
บริสุทธิ์ทางกายและวาจา๑ 

จากขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นไดวา การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้นเปนไปตามกฏ
ธรรมชาติอันเปนความเกี่ยวเนื่องกันของสภาวะธรรมที่เปนเหตุเปนผลตอเนื่องกันไปเปนกระแส 
เปนกฏแหงความเปนไปของสรรพสิ่งทั้งปวงอยางเสมอเหมือนกันทั้งดานดีและไมดี จึงจําเปนอยาง
ยิ่งที่มนุษยจะตองมีความรูความเขาใจกฏแหงความเปนไปของสรรพสิ่งนี้ใหดีอยางถองแท เพราะ
ทุกนาทีแหงชีวิตของเราเปนไปตามกฏธรรมชาตินี้ เพื่อการทําหนาที่ของมนุษยไดอยางถูกตอง ไม
ขัดแยงกับธรรมชาติ ผูที่ทําเหตุปจจัยไวดี ดําเนินชีวิตอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ยอมสงผลอันดี
สืบตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรม สวนผูที่ทําเหตุปจจัยไวไมดี ขัดแยงกับกฏธรรมชาติ ธรรมชาติก็
ยอมสงผลไมดีสืบตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรมเชนกัน 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงอิทัปปจจยตาในฐานะเปนกฏธรรมชาติ เปนสัจจธรรมที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับการเกิดและการดับของความทุกข สรุปความไดวา  

อิทัปปจจยตา แปลวา เพราะสิ่งนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ความมีเหตุมีปจจัยแกกันและกัน 
ปรุงแตงใหเกิดของใหมออกมาเสมอ ถาเปนเรื่องการเกิดขึ้นและการดับลงแหงความทุกข ก็
เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ถาเปนเรื่องทั่วไปของทุกๆ เร่ือง ก็เรียกวา อิทัปปจจยตา ซ่ึงมี
ความสําคัญในฐานะเปนหลักดับทุกขของทุกคนในสากลจักรวาล เพราะคือตัวเรา คือส่ิงที่
ควบคุมเรา และควบคุมสิ่งทั้งปวงใหเปนไป คือ เกิดขึ้น-ตั้งอยู-ดับไป ซ่ึงเปนลักษณะที่สําคัญ
อยางยิ่ง จึงถือวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนตองรู เพราะชีวิตมนุษยลวนเปน
ทุกขเปนสุข เกิดความรูสึกนึกคิดได ก็เปนไปตามกฏอิทัปปจจยตา กลาวคือ เปนกฎแหงเหตุ

                                                            
๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งที่ ๖, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๙), หนา 

๒๒๒-๒๓๐. 



 
 

๑๐๙

และปจจัย เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ดังนั้น ความสุขและความทุกข เปนสิ่งที่มีเหตุมีปจจัย 
หากเราจัดการใหถูกตองกับสิ่งที่เปนเหตุเปนปจจัย เราก็จะไดตามที่เราตองการ เพราะสุขหรือ
ทุกขเนื่องอยูกับการกระทําที่ผิดหรือถูกตอกฏของอิทัปปจจยตา จึงกลาวไดวา ความสุขหรือ
ความทุกขเปนสิ่งที่เราควบคุม ปรับปรุง แกไข ยกเลิกได 

การศึกษาใหเขาใจและประพฤติปฏิบัติใหถูกตองในขณะแหงผัสสะ มีผัสสะที่ไหน เมื่อไร 
ถาดํารงจิตถูกตอง จะไมเกิดความทุกข ถาดํารงจิตผิด ตั้งจิตไวผิด ในขณะแหงผัสสะ ก็จะเปน
ทุกข เวลาที่สําคัญที่สุดก็คือเวลาที่เกิดผัสสะ ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น 
ล้ินกระทบรส ผิวกายกระทบกับสิ่งที่มากระทบผิวกาย ความรูจักเกิดขึ้นในจิตใจ รวมเปน ๖ คู 
เวลาที่เกิดผัสสะนั้นสําคัญมาก ถาทําผิดในเวลานั้นก็เปนทุกข ทําถูกในเวลานั้นก็ไมเปนทุกข 
ผิดหรือถูกนั้นก็คือกฎของอิทัปปจจยตา 

จิตมนุษยวิวัฒนาการถึงมรรคผลนิพพานไดโดยกฎของอิทัปปจจยตา ซ่ึงมีอํานาจเหนือส่ิง
ทั้งปวง มีอยูกอนมีส่ิงใด มีอยูในทุกสิ่งจนกระทั่งบัดนี้ ฉะนั้น การปฏิบัติเพื่อนิพพานจึงไมพน
สมัย ไมเหลือวิสัยของคนเรา ไมวาที่ไหนหรือเมื่อไร สามารถใชกฎของอิทัปปจจยตาเปนหลัก
ปฏิบัติใหเกิดวิวัฒนาการทางจิต จนบรรลุมรรคผลนิพพานได๒ 

หลักอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ตถตา สุญญตา เปนอมฤตโอสถ ซ่ึงทําใหอยูเหนือความ
ตาย หรือเหนือการเวียนวายตายเกิด เพราะทําใหหมดตัวตนและของตน เปนกิจกรรม
ประจําวันของพุทธบริษัทที่แทจริง เปนทางลัดสั้นที่สุด มีผลดีที่สุด๓ 

จากขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นเรื่องอายตนะกับชีวิตไดวา ชีวิตมนุษยนั้นเกี่ยวของกับ
โลกไดโดยการผัสสะ เวลาที่สําคัญที่สุดก็คือเวลาที่เกิดผัสสะ ถาทําผิดในเวลานั้นก็เปนทุกข ทําถูก
ในเวลานั้นก็ไมเปนทุกข ผิดหรือถูกนั้นก็คือกฎของอิทัปปจจยตา การผัสสะนั้นสงผลโดยตรงตอ
ความรูสึกนึกคิดอันเปนกลไกในการขับเคลื่อนชีวิต ถาเปรียบความรูสึกนึกคิดไดดังนายชาง
เครื่องกลแลว นายชางผูมีปญญาและมีความรูความชํานาญในระบบเครื่องกลยอมควบคุมระบบให
ทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ชีวิตก็เชนกันหากจิตใจอันเปรียบไดกับเครื่องกล เกิดปญญารูแจงใน
ความจริงแหงความเปนไปตามธรรมชาติ ยอมสามารถรูเทาทันและควบคุมความเปนไปของชีวิตตน
ได สามารถควบคุมใหเครื่องกลทํางานไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมกอใหเกิดปญหาตอเจาของผู
ไมรูจักวิธีการแกไข การดําเนินชีวิตแทจริงแลวเปนเรื่องของการกระทําที่เปนไปตามเหตุปจจัย 
กลาวคือ ผูที่ทําเหตุปจจัยไวดี ดําเนินชีวิตไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ยอมสงผลอันดีสืบ
                                                            

๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรม
ปราโมทย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๔๘-๒๕๓. 

๓ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 



 
 

๑๑๐

ตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรม สวนผูที่ทําเหตุปจจัยไวไมดี ขัดแยงกับกฏธรรมชาติ ธรรมชาติก็
ยอมสงผลไมดีสืบตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรมเชนกัน 

 ๔.๑.๒ อายตนะกับกฏไตรลักษณ 

อายตนะนั้นเปนธรรมที่ตกอยูภายใตกฏธรรมชาติคือ สามัญญลักษณะ หมายถึง ลักษณะ 
๓ ประการไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิต เพราะเปนคุณสมบัติที่
ครอบคลุมปรากฏการณและสิ่งทั้งปวงในธรรมชาติ ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต มนุษยดําเนินชีวิต
ทามกลางปรากฏการณธรรมชาตินี้ตลอดเวลา รางกายและจิตใจของเรานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไมเคย
หยุดนิ่งแมช่ัวขณะ หากแตมนุษยขาดการใสใจหรือสังเกตุธรรมชาติเชนนี้ที่เกิดขึ้นกับตน จึงขาด
ความรูที่ถูกตอง ขาดการยอมรับความจริงของความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ ซ่ึงมีผลกระทบอยาง
มหาศาลตอชีวิต นําไปสูปญหาที่ทับถมจนไรทางออกและยากตอการแกไข ทั้งนี้เพราะมนุษยขาด
สติสัมปชัญญะที่จะรูเทาทันสภาวะธรรมตามความเปนจริงในเวลาที่เกิดผัสสะ พุทธทาสภิกขุ
กลาวถึงหลักไตรลักษณวา 

สามัญญลักษณะ หรือ “ไตรลักษณ” ไดแก ลักษณะแหงความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความ
เปนอนัตตา ของสังขารทั่วๆ ไป ลักษณะทั้ง ๓ อยางนี้แสดงใหเห็นวาสิ่งทั้งปวงเปนทุกข  เปน
ลักษณะสามัญที่เกิดแกสังขารทั้งปวงไมวาสังขารที่มีวิญญาณครองหรือไมมีวิญญาณครองก็ 
ยอมประกอบอยูดวยลักษณะทั้ง ๓ นี้ ในฐานะเปนกฎของธรรมชาติ สังขารทั้งหลายจะมี
ลักษณะอื่นตางกันอยางไรก็ตาม ก็ตองมีลักษณะเหมือนกันอยางหนึ่ง คือลักษณะที่กลาวนี้ คน
คนหนึ่งก็ประกอบอยูดวยสวน ๕ สวน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสวนๆ ก็
ไมใชตัวตนของมันเอง เปนเพียงสังขารที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัยดังที่กลาวแลว 
ดังนั้นทุกสวนในรางกายไมวาจะเปนสวนใด เชน ตา หู เปนตน ก็ยอมเปนไปเพื่ออาพาธคือ
การบุบสลายชํารุดทรุดโทรม ถาแตละสวนเปนตัวตนแทจริงแลว  ก็ไมควรชํารุดทรุดโทรม
หรือเปล่ียนแปลงเปนอยางอื่น เพราะเหตุที่มีการชํารุดทรุดโทรมไมอยูในอํานาจในตัวมันเอง  
จึงถือวามันไมมีความเปนตัวของตัวเอง คือไมมีตัวตนที่แทจริง มีแตตัวกระแสแหงความ
เปลี่ยนแปลง ลักษณะทั้ง ๓ นี้ ทานเรียกวา “ธรรมชาติ” เปนของที่ตั้งอยูเองตามธรรมชาติ เปน
เร่ืองของธรรมชาติโดยเฉพาะ เราตองทราบกฎและรูหนทางที่ถูกตองที่พึงจะปฏิบัติตอส่ิง
เหลานั้น ในลักษณะที่จะไมทําใหเกิดความทุกข สามัญญลักษณะทั้ง ๓ นี้ เปนสิ่งที่นํามาใช
เปนประโยชน เพื่อกําจัดความทุกขและก็ตองใชไดตลอดไป๔ 

                                                            
๔ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๑๖-๒๓. 



 
 

๑๑๑

จากการวิเคราะหแนวคิดเรื่องไตรลักษณตามหลักคําสอนของพุทธทาสภิกขุนี้ กอใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต กลาวคือ เมื่อมีปญญาเห็นวาสังขารไมเที่ยง เปนทุกข และธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตาแลว การเกี่ยวของติดตอกับโลกก็ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายความยึดมั่นสําคัญผิดใน
ส่ิงที่ไมเที่ยง แตสําคัญผิดวาเที่ยง ส่ิงที่เปนทุกข แตสําคัญผิดวาเปนสุข ส่ิงที่เปนอนัตตา แตสําคัญผิด
วาเปนอัตตา มนุษยดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท ไมเห็นความจริง ไมเห็นธรรมชาติแหงไตร
ลักษณที่แวดลอมชีวิตอยู คือความไมเที่ยง-อนิจจัง ความที่ไมอาจคงทนอยูได-ทุกขัง และความ
ปราศจากตัวตนที่แทจริง-อนัตตา มีชีวิตอยูดวยความหลงระเริงทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง
กาย และทางใจ ไปกับวันเวลาและสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง ปลอยวันเวลาใหผานไปกับความสนุก
ราเริง หลงติดในอัตตา มีชีวิตที่ประมาท ไมรีบขวนขวายปลุกสติใหตื่นตัวตื่นใจมาดูความจริง ชีวติก็
ลวงเลยหมดไปโดยเปลาประโยชน เพราะขาดสติปญญานี้เอง 

 ๔.๑.๓ อายตนะกับกฏปฏิจจสมุปบาท 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทอันเปนกระบวนธรรมที่สําคัญอยางยิ่งของมนุษย  

ความวา 
ปฏิจจสมุปบาทคือกระบวนธรรมที่แสดงใหเห็นวา ทุกขเกิดขึ้น และดับลงไปอยางไร โดย

แสดงใหทราบถึงลักษณะอันเปนธรรมชาติที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นและดับไปของความทุกข 
และยังแสดงใหรูวา ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงธรรมชาติลวนๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป เทานั้นเอง ปฏิจจสมุปบาทในทางปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลตอชีวิตก็คือ การระวังเมื่อมีการ
กระทบทางอายตนะ อยาใหเวทนาปรุงเปนตัณหาขึ้นมาได เปนเรื่องปฏิบัติที่รัดกุม คือมีสติ
ควบคุมความรูสึก เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ อยาใหเกิดตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ขึ้นมาได 
ความเปนอยูที่ถูกตองนั้น คือความเปนอยูที่สามารถทําลายอวิชชาไดดวยวิชชา คือทําลาย
ความโงดวยความรู ดวยการมีสติอยูตลอดเวลาและโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีอารมณมากระทบ๕ 

การเกิดความสุขหรือทุกข ทําผิดหรือถูกนั้น ขึ้นอยูกับการสัมผัสอารมณที่มากระทบ วา
สัมผัสดวยวิชชาหรืออวิชชา คือ มีสติสัมปชัญญะหรือไมมี ถามีสติสัมปชัญญะก็ควบคุมการ
ปรุงแตงของจิตไวได ในลักษณะที่ไมเกิดกิเลสและความทุกข ถาปราศจากสติสัมปชัญญะก็
ตรงกันขาม๖ 

จากความดังกลาวสรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทคือกระแสธรรมชาติที่แสดงใหเห็นการเกิด
และดับการดับของความทุกข ซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดและดับตามเหตุปจจัย ผูที่เขาใจความจริงนี้ก็

                                                            
๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, หนา ๒๓๗-๒๓๘. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๗๑. 



 
 

๑๑๒

จะเขาใจในความเปนไปของธรรมชาติและคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง อันเปนเหตุแหง
ความทุกข การปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลตอชีวิตหรือทําใหชีวิตหางไกลจากความทุกขก็คือ การดํารงชีวิต
โดยมีสติสมบูรณอยูทุกเวลา และโดยเฉพาะเมื่อมีอารมณมากระทบทางอายตนะ สงผลใหเกิด
กระบวนการผัสสะ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูและมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต 

พุทธทาสภิกขุกลาววา  ความเขาใจปฏิจจสมุปบาททําให รูวิ ธีควบคุมกิ เลสใน
ชีวิตประจําวัน ความวา 

การปฏิบัติที่สําคัญในกระแสปฏิจจสมุปบาทอยูตรงที่ ผัสสะใหเปนเพียงผัสสะ ใหหยุด
เพียงเทานั้น ถาทําไมไดตอไปเปนเวทนาก็ควบคุมอีกครั้งหนึ่งใหหยุดเพียงแคเวทนา อยาให
เปนตัณหา เพราะกระบวนการจะตอไปเปน อุปาทาน ภพ ชาติ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความทุกข
นั่นเอง ความมุงหมายของความรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวันของคนทุกคน ก็
เพื่อใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง เขาใจใหชัดเจน และนําไปใชเปนประโยชนใหไดใน
ชีวิตประจําวัน ดังนั้น จึงตองสังเกตุดูชีวิตประจําวันของเรา วาวันหนึ่งๆ มีปฏิจจสมุปบาท
เกิดขึ้นกี่เร่ือง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ดูใหเห็นเปนเรื่องจริงๆ แลวจะ
พบวา ในวันหนึ่งๆ จิตใจเราดิ้นรนกวัดแกวงขึ้นๆ ลงๆ ก็เพราะเราไมสามารถควบคุมกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทไดนั่นเอง๗ 

ในขณะที่ทําผิดทางอายตนะใดอายตนะหนึ่ง คือทางตาก็ตาม ทางหูก็ตาม ก็เกิดเปนนรก
ขึ้นมา คือกระแสปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง กลาวคือ เกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา แลวก็เกิด
เปนนรกขึ้นมาทางอายตนะ ช่ือวานรกรูปายตนิกา คือนรกทางรูป หรือทางเสียง ทางกลิ่น ฯลฯ 
ถาเปนสวรรคก็คือทําถูก ประกอบถูก ในลักษณะที่ไดเปนสวรรค ก็เกิดความพอใจ เกิดความ
สบายใจ เกิดความอิ่มใจ ยินดีปรีดา โสมนัสขึ้นมา ก็เปนสวรรคทันควันขึ้นมาไมตองรอ๘ 

จากการศึกษาเรื่องอายตนะกับกฏปฏิจจสมุปบาท สรุปความเห็นไดวา เวลาที่สําคัญที่สุด
ของชีวิตก็คือเวลาที่เกิดผัสสะในกระบวนการปฏิจจสมุปบาท เพราะการผัสสะกอใหเกิดความหมาย
ตอชีวิต คือเกิดปรากฏการณหรือเร่ืองราว ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ แต
ทั้งนี้ตองมีสติและปญญาควบคุมในขณะที่เกิดผัสสะ ไมใหเกิดการสัมผัสดวยอวิชชา เพื่อใหกระแส
ปฏิจจสมุปบาทดําเนินไปโดยไมกอใหเกิดความทุกข ไมเกิดการปรุงแตงของจิตอันเปนไปใน
ลักษณะที่กอใหเกิดกิเลสและความทุกข 

 
                                                            

๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, หนา ๒๔๔-๒๔๗. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๒), 

หนา ๔๐๑. 



 
 

๑๑๓

๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับการดําเนินชีวิต 

 ๔.๒.๑ อายตนะกับการทําหนาท่ีดวยการปฏิบัติธรรม 

การดําเนินชีวิตตามปกติในวันหนึ่งๆ ของคนเรานั้น ตองประสบกับเรื่องราวตางๆ 
มากมาย ทั้งเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ซ่ึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายนอก สวนเรื่องที่
เกิดขึ้นภายในนั้นคือเร่ืองทางใจ เร่ืองราวที่ปรากฏตอชีวิตทั้ง ๖ ทางนั้น สงผลตอความรูสึกนึกคิด
ของจิตใจ ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุขเปนทุกข ไปตามเรื่องราวทั้งดีและรายเหลานั้น 

ความทุกขหรือโลกนั้น เปนกระแสธรรมที่ดําเนินอยูภายในจิตใจของมนุษยที่มี
ความรูสึกนึกคิดไดตลอดเวลา เปนความจริงสูงสุดที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงสําหรับชีวิตมนุษย        
พุทธทาสภิกขุไดยกพระพุทธภาษิตที่กลาวถึงเรื่องนี้วา “โลกก็ดี ที่เกิดแหงโลกก็ดี ความดับแหงโลก
ก็ดี ทางใหถึงความดับแหงโลกก็ดี เราตถาคตบัญญัติไวในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้ ที่พรอม
ทั้งสัญญาและใจ”๙ และทานยังกลาวอีกวา “โลกนี้คือ คน+ความทุกข บรรดาสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับ
ไป ในโลกนี้ ไมมีอะไรนอกจากความทุกข”๑๐ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงตนเหตุของปญหาหรือความทุกขของมนุษย อันเกิดจากอายตนะ
ที่มีสมรรถนะมากจึงมีปญหามาก ความวา  

มนุษยมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่มีความสามารถกวางขวาง อีกทั้งยังเสริมสรางออกไปได
อีกมากมาย โลกจึงเกิดปญหามากขึ้นๆ  เพราะมนุษยไมรูจักควบคุมอายตนะซึ่งเปนที่กระทบ
ใหเกิดความรูสึก เปนบอเกิดของทุกสิ่ง ความรูที่เกิดขึ้นจึงไมถูกตอง ดําเนินชีวิตไปอยางเห็น
แกตัว รบราฆาฟนแยงชิงเพื่อผลประโยชนสวนตัวทั้งสิ้น๑๑ 

โลกทั้งหมดสําเร็จอยูที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะเรามีตา ฯลฯ โลกจึงมีและเกิดกรณี
ตางๆ ที่เปนปญหาขึ้น เพราะไมรูความจริงของเรื่อง ตา ฯลฯ หรือโลกอยางถูกตองนั่นเอง๑๒ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา โลกในความหมายนี้ก็คือความทุกข เปน
กระบวนธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษยตามเหตุปจจัย อันมีจุดเริ่มตนจากผัสสะ สงผลใหเกิด
เวทนา ตัณหา และอุปาทาน สงผลใหเกิดความทุกขขึ้น ธรรมชาติของชีวิตมีการเชื่อมตอกับสิ่งทั้ง
                                                            

๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๗. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ตุลากาลิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๕), 

หนา ๕๓๗-๕๓๙. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเลมนอย, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), หนา 

๑๑-๑๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๓๘. 



 
 

๑๑๔

ปวงโดยอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คูทําหนาที่เปนชองทางติดตอถึงกัน แตการดําเนินชีวิตในโลกยุค
ปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุใหเกิดกิเลส เกิดการแกงแยงแขงขัน และมีภาระหนาที่คอยบีบคั้น จึง
สงผลตอการพัฒนาสติเพื่อเปนเครื่องมือคุมครองปองกันอายตนะ ที่สําคัญคือจิตใจ ธรรมชาติของ
ชีวิตจึงเปนอยูเปนไปดวยความรูสึกเปนทุกขอยูตลอดเวลา 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง โดยการมีธรรมะในทุกๆ 
ขั้นตอนของการดําเนินชีวิต ความวา  

ชีวิตเปนสิ่งที่เติมธรรมะลงไปได จนกวาจะเต็ม คือ เติมลงไปดวยการทําหนาที่ที่ถูกตองแก
ความเปนมนุษยของตน ทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการ จนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 
ชีวิตใหม สําหรับผูถือศาสนาอะไรก็ได คือการทําหนาที่ใหถูกตอง แกความเปนมนุษยของ
ตนๆ ทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการ ตั้งแตเกิดจนตาย ทั้งเพื่อประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน๑๓  

สีล-สมาธิ-ปญญา ของธรรมชาติ มีในกิจการทุกอยางของมนุษย (แมสัตว) คือ มีความ
เปนอยูถูกตอง มีกําลังจิตเพียงพอ มีความรูเพียงพอ ในหนาที่ของตน ชีวิตทุกชีวิตมีหนาที่ที่
จะตองพัฒนา ส่ิงนี้ทุกรูปทุกนาม ความสุขที่แทจริงไมตองใชเงิน แตกลับทําใหเงินเหลือ 
ความสุขที่หลอกลวงยิ่งตองใชเงินจนเงินไมพอใช ความสุขที่แทจริงเกิดจากการทํางานดวย
ความพอใจ จนเกิดความสุขเมื่อกําลังทํางาน จึงไมตองการความสุขชนิดไหนอีก เงินที่เปนผล
ของงานจึงยังเหลืออยู สวนความสุขที่หลอกลวงนั้น ทําความพอใจใหแกกิเลสซึ่งไมรูจักอิ่ม 
จักพอ เงินจึงไมมีเหลือ๑๔ 

ระบบธรรมชีวีของฆราวาสในทุกอิ ริยาบถเปนระบบที่ควรสนใจ  นั่นคือ  ความมี 
สติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติหนาที่ของตนทุกชนิดทุกระดับ ในฐานะเปนธรรมะที่ชวยให
รอดทั้งทางกายและทางจิต อยูอยางเปนสุขในขณะที่กําลังทําหนาที่นั้นๆ ไมตองซื้อหา 
ความสุขอยางอื่น ใหเปลืองเงินและเปนสิ่งหลอกลวง๑๕ 

จากความดังกลาวขางตน กลาวโดยสรุปไดวา ธรรมะเปนระบบปฏิบัติสําหรับทุกๆ 
ขั้นตอนของชีวิต กลาวคือ เมื่อจะทําหนาที่ใดๆ ในชีวิตประจําวัน ก็ทําโดยรูสึกตอความจริงวา 
หนาที่คือธรรมะ เพราะหนาที่เปนสิ่งที่สามารถกําจัดปญหาไดทุกชนิด และนํามาซึ่งผลดีอันพึง
ปรารถนา กลาวไดวา หนาที่หรือธรรมะก็คือส่ิงที่ชวยผูปฏิบัติไมใหตกลงสูความทุกข กลาวไดวา 
การดําเนินชีวิตประจําวันที่จะไมเปนทุกขก็คือการทําหนาที่ดวยการมธีรรมะนั่นเอง 

                                                            
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕,๗๕. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖, ๗๔. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 



 
 

๑๑๕

 พุทธทาสภิกขุยังกลาวถึงการทําหนาที่ดวยการมีธรรมะเพิ่มเติมอีกวา 
ธรรมะ ก็คือหนาที่ที่ไดกระทําอยางถูกตองแกสถานภาพของผูปฏิบัติ ตามกฏของธรรมชาต ิ

เพื่อใหเกิดสันติสุขแกทุกฝาย ทุกกาละเทศะ จงทําใหงานทุกชิ้นทุกอนุภาค กลายเปนธรรมะ
ดวยความมีสติสัมปชัญญะ รูสึกอยูวาหนาที่คือธรรมะ ปฏิบัติหนาที่คือปฏิบัติธรรมะ มีธรรมะ
อยูทุกอิริยาบถ ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทํางานทุกอยางไดสนุกเหมือนเลนกีฬา มีความสุขใน
ขณะที่ทํางาน ไมตองไปหาสถานเริงรมณ อบายมุข หรือ ยาเสพติด๑๖ 

จากความดังกลาว สรุปความเห็นไดวา ธรรมะคือระบบปฏิบัติที่ถูกตอง แกความเปน
มนุษย ทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการ ตั้งแตเกิดจนตาย เพื่อประโยชนตน และสังคมสวนรวม มนุษย
ในฐานะที่เปนสิ่งที่มีชีวิต มีหนาที่ที่จะตองกระทํา เพื่อความรอดทั้งทางกายและทางจิต ทั้งเพื่อ
ตนเองและสังคม ดังนั้น เมื่อใดมีการทําหนาที่ เมื่อนั้นก็คือการปฏิบัติธรรม  

๔.๒.๒ อายตนะกับการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ เปนระบบการศึกษาที่สมบูรณ ที่พุทธทาสภิกขุมุงเนนการสอน ก็เพื่อใหเกิด
ความรู ความเขาใจ และมีความเห็นที่ถูกตองตอสภาพความเปนจริง เพราะมนุษยสงจิตออกไปยึด
เหนี่ยวกับอารมณภายนอกทางอายตนะ ทําใหเกิดความคิดปรุงแตงภายในจิตอยูตลอดเวลา เพื่อ
ตอบสนองอัตตาหรือความยึดมั่นที่ตนมี ดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตจึงไปยึดเหนี่ยวกับ
ส่ิงที่ตนชอบและคอยผลักใสสิ่งที่ตนไมชอบ เกิดความคิดปรุงแตงไปในทางที่เปนเหตุใหเกิดทุกข 
กลาวคือ เกิดความอยากในสิ่งที่ตนตองการ (กามตัณหา) ชอบและยึดติดในสภาวะที่ทําใหตนเปน
สุข (ภวตัณหา) ไมชอบและเกลียดชังในสภาวะที่ทําใหตนเปนทุกข (วิภวตัณหา) นั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงอริยสัจ ๔ ที่ถือวาเปนหลักการสอนที่สําคัญในเรื่องของความ
ทุกขและความดับทุกข เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ และมีความเห็นที่ถูกตองตอสภาพความเปน
จริง ความวา 

อริยสัจ หรือความจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ คือ ธรรมชาติที่เกี่ยวกับความทุกข เหตุให
เกิดความทุกข ความดับสนิทของความทุกข และทางปฏิบัติใหถึงความดับสนิทของความทุกข 
ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการนี้ คือองคธรรมเพื่อความดับทุกขและพัฒนาบุคคลให
เปนพระอริยะเจา 

ตัณหาคือ เหตุใหเกิดทุกข  มี ๓ ประเภทคือ 

                                                            
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๒. 



 
 

๑๑๖

๑. กามตัณหา   ความอยากไดส่ิงที่ตนรักซึ่งหมายถึงรูป เสียง กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ  ที่ตนปรารถนา 

๒. ภวตัณหา  ความอยากเปนตามที่ตนอยากจะเปน 
๓. วิภวตัณหา ความอยากไมใหเปนตามที่ตนไมตองการจะใหเปน 
ตัณหาหรือความอยากซึ่งมีเพียง ๓ ประเภทนี้ เปนเหตุใหสัตวเกิดความทุกข เพราะเปนเหตุ

ปจจัยใหมีการเกิดขึ้นมา เพื่อเผชิญกับความทุกขตางๆ เชน การแก การเจ็บ การตาย และความ
ทุกขอ่ืนๆ อีกทั้งยังเปนเหตุใหสรรพสัตวติดพันอยูในสิ่งทั้งปวงอันเปนที่ตั้งแหงความอยาก
และเปนการทรมานตนเองอยูตลอดเวลา ตัณหานี้มีมูลเหตุมาจากอวิชชา ซ่ึงเปนภาวะที่
ปราศจากความรูในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเทาที่เปนจริง จนกระทั่งเกิดความอยากชนิดใดชนิด
หนึ่งขึ้นมา 

ความดับสนิทของความทุกขก็คือ “นิพพาน” คือการดับอวิชชาหรือตัณหาทั้ง ๓ ประการ
นั้นเสียโดยส้ินเชิง เรียกบุคคลผูดับกิเลสดับทุกขโดยสิ้นเชิงนั้นวา “พระอรหันตขีณาสพ”  ถา
ยังดับไดไมส้ินเชิง ก็เรียกวา “พระอนาคามี” และ “พระโสดาบัน”  ซ่ึงลดหล่ันกันมาตามสวน
ของกิเลสที่จะได การดับกิเลสเปนเหตุ การดับทุกขเปนผล เพราะเมื่อกิเลสดับไปแลวทุกขก็
ดับไปดวย 

ทางปฏิบัติใหถึงความดับสนิทของทุกข เรียกวา  “มรรค” ขอปฏิบัตินี้จําแนกไดเปนศีล 
สมาธิ  ปญญา ซ่ึงรวมเรียกกันวา “ไตรสิกขา”  หรือจําแนกเปน ๘ เรียกวา “อริยมรรคมีองค 
๘” ประกอบดวย 

๑.สัมมาทิฏธิ  ความเห็นชอบ 
๒.สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๓.สัมมาวาจา  การพูดจาชอบ 
๔.สัมมากัมมันตะ การประกอบการงานชอบ 
๕.สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
๖.สัมมาวายามะ ความพากเพียรชอบ 
๗.สัมมาสติ  ความระลึกชอบ 
๘.สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นชอบ 
และศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางนี้ ยนลงไดเปน ๒ คือ ธรรมะและวินัย 

พุทธทาสภิกขุกลาววา เร่ืองอริยสัจนี้เปนหลักทั้งหมดเปนตัวพระพุทธศาสนาทั้งหมด 
และถือวาเปนความสมบูรณอยูในตัวแลว คือ แสดงถึงความทุกขและมูลเหตุแหงทุกข แสดงถึง



 
 

๑๑๗

ความไมมีทุกขและทางใหถึงความไมมีทุกข ไวอยางครบถวน โดยไดกลาวถึงสิ่งนั้นวามีอยูอยางไร 
มาจากอะไร เพื่อส่ิงใดและโดยวิธีใด อยางครบถวน๑๗ 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวโดยสรุปไดวา อริยสัจเปนระบบการศึกษาเพื่อการ
บริหารชีวิตใหดําเนินไปอยางเปนเหตุเปนผล ที่ควรนํามาใชในทุกๆ ขั้นตอนของชีวิต ทั้งเพื่อ
ปองกัน แกปญหา และพัฒนาจิตใจเพื่อใหชีวิตหางไกลจากความทุกข อริยสัจ ๔ ก็คือความจริงของ
ชีวิต ซ่ึงมีอริยสัจครบทั้ง ๔ อยูแลวในชีวิต กลาวคือ ทุกขก็มีอยูจริง เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหาก็มีอยู
จริง จุดหมายในการดับทุกขก็ดับภายในชีวิตของเราเอง โดยการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขก็คือ
อริยมรรคมีองค ๘ ก็ตองกระทําดวยตัวเราเองทั้งสิ้น 

๔.๒.๓ อายตนะกับการมีสติในการดําเนินชีวิต 

เมื่อกลาวถึงองคความรูใดๆ ที่มนุษยขวนขวายแสวงหากันอยู คงไมมีความรูใดสําคัญ
เทากับความรูของสติที่รูเทาทันความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นกับตนตลอดเวลา เพราะเปนรากฐาน
ความรูทั้งหมดของชีวิต ทั้งที่ถูกตองและไมถูกตอง คนเรามีทุกขเกิดขึ้นเพราะไมเห็นความจริงตาม
สภาพความเปนจริง ทันทีที่สัมผัสเหตุการณตางๆ จิตก็ถูกปรุงแตงไปตามที่ตนบัญญัติขึ้น เพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง หรือตามที่สังคมบัญญัติขึ้นเพื่อครอบงําจิตใจมนุษย ที่เรียกวา
โลกธรรม ๘ และตัดสินใจไปตามสมมติบัญญัติโดยทันที เชน พอใจหรือไมพอใจ รักหรือเกลียด 
นั่นเพราะมนุษยตกเปนทาสสมมติบัญญัติที่มีอิทธิพลครอบงําชีวิตนั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงผัสสะในฐานะที่เปนเหตุแหงความทุกข ความวา  
มรดกที่ ๑๓๔ การที่จะเกิดสุขหรือทุกข ทําผิดหรือทําถูกนั้น ขึ้นอยูกับการสัมผัสอารมณ

ที่มากระทบ วาสัมผัสดวยวิชชาหรืออวิชชา คือมีสติสัมปชัญญะหรือไมมี ถามีสติสัมปชัญญะ
ก็ควบคุมการปรุงแตงของจิตไวไดในลักษณะที่ไมเกิดกิเลสและความทุกข ถาปราศจาก
สติสัมปชัญญะก็ตรงกันขาม๑๘ 

จากคํากลอนสอนธรรมและมรดกธรรมของพุทธทาสภิกขุขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา 
ผัสสะเปนเรื่องสําคัญที่สุดของชีวิตมนุษย เพราะเปนตนเหตุแหงความทุกขและความดับทุกขซ่ึงถือ
ไดวาเปนความหมายทั้งหมดของชีวิต จึงควรประพฤติปฏิบัติใหถูกตองในขณะแหงผัสสะ กลาวคือ 
สัมผัสดวยวิชชาหรือมีสติสัมปชัญญะ ดํารงจิตใหถูกตองก็จะไมเปนทุกข ถาดํารงจิตผิดในขณะแหง
ผัสสะก็จะเปนทุกข ดังนั้น เวลาที่สําคัญที่สุดของชีวิตมนุษยก็คือเวลาที่เกิดผัสสะ นั่นเอง 

                                                            
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๑๐-๑๕. 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว,  หนา ๗๑. 



 
 

๑๑๘

 พุทธทาสภิกขุไดกลาวเปนคํากลอนสอนธรรมเรื่องผัสสะ ความวา 
 ความทุกขเกิดที่จิต เพราะทําผิดเรื่องผัสสะ 

ความทุกขจะไมโผล ถาไมโงเร่ืองผัสสะ 
ความทุกขเกิดไมได ถาเขาใจเรื่องผัสสะ๑๙ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดเนนย้ําความสําคัญของการมีสติสัมปชัญญะในขณะที่เกิด
ผัสสะวา 

สุญญตาสําหรับฆราวาสแมที่เปนผูหญิงและเด็ก คือมีสติสัมปชัญญะ ไมใหเกิดความรูสึก
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดจนเกิดความรัก โกรธ เกลียด กลัว วิตกกังวล อาลัยอาวรณ อิจฉา ริษยา 
หวง หึง ดวยอํานาจความรูสึกเปนตัวกูของกู 

หลักการตามรอยพระอรหันตที่ใชไดรวมกันทั้งสําหรับฆราวาสและบรรพชิต คือการ
ดํารงชีวิตชนิดที่เปนการขูดเกลากิเลสและบรรเทาความเคยชินที่จะเกิดกิเลส (อนุสัย) อยู
ตลอดเวลา โดยมีสติสัมปชัญญะในขณะสัมผัสอารมณ ไมปลอยใหปรุงเปน โลภะ โทสะ 
โมหะ ขึ้นมา หรือถาปรุงแลวก็มีสติปดกั้นการปรุงนั้นเสีย๒๐ 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา การดําเนินชีวิตตามธรรมชาติ
ของมนุษยนั้น มีการแสวงหาความรูสึกเปนสุขและหลีกหนีความรูสึกเปนทุกขอันมีเหตุมาจาก
ผัสสะอยูทุกขณะจิต กลาวคือ เมื่อมีการผัสสะโดยมีส่ิงเราภายนอก ไดแก รูป รส กล่ิน เปนตน ทํา
หนาที่กระตุนอนุสัยที่นอนเนื่องอยูภายใน เปนเหตุใหเกิดกิเลสครอบงําจิตใจ จึงเกิดการประมวลผล
อันมีเหตุจากส่ิงเรานั้นออกมาเปนความรูสึกที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล บางก็เกิดความรูสึกรัก 
บางก็เกิดความรูสึกเกลียด แมประสบกับเหตุการณเดียวกันก็ตาม มนุษยจึงมีความประพฤติและการ
ปฏิบัติที่แตกตางกันไปแมอยูในบริบทหรือเหตุการณเดียวกันก็ตาม 

นอกจากนี้ ผูศึกษายังมีความเห็นเพิ่มเติมอีกวา อายตนะทั้ง ๖ คูที่มีอยูตามธรรมชาตินี้ ยัง
เปนเครื่องมือใหมนุษยเลือกใชเพื่อบรรลุตอความรูสึกที่ตองการ กลาวคือ เพราะเราเกิดความรูสึก
เปนทุกขจากการไดยินดวยหู เราจึงเปล่ียนอิริยาบทไปสนใจสิ่งเราทางอายตนะอื่นๆ เพื่อใหเกิด
ความรูสึกเปนสุขจากการไดเห็นดวยตา หรือดานอื่นๆ ที่เหลือก็เชนเดียวกัน สงผลใหจิตใจของ
มนุษยดําผุดดําวายอยูกับความรูสึกของตนเอง ดวยความรูสึกหลงใหล ยินดี พอใจ และเพลิดเพลิน 
อยางไมรูตัว การตกเปนทาสความรูสึกเปนสุขหนีทุกขเชนนี้ ทําใหมนุษยละเลยหนาที่สําคัญของ

                                                            
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะสิ่งที่ตองรูจักและควบคุม, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๔. 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๒๐. 



 
 

๑๑๙

อายตนะที่มีอยูเพื่อเปนคุณตอชีวิต ละเลยที่จะฝกฝนการมีสติสัมปชัญญะเพื่อควบคุมอายตนะใหทํา
หนาที่ไดอยางถูกตอง และนําชีวิตไปสูจุดมุงหมายที่แทจริง 

สติจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ในการตามดูรูทันความคิด ใหเกิดความรูแจงเห็นจริง มนุษย
ผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณจะสามารถเผชิญชีวิตไดดวยความเปนปกติ เปนมนุษยผูมีใจสูง มี
สติปญญาซึ่งแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ ทั้งปวง ไมหวาดผวา หวั่นไหว ตื่นเตน ตระหนกตกใจกลัว หรือ
ลุมหลงมัวเมา สนุกสนานไปวันๆ ไมปลอยชีวิตใหรวงโรยไปโดยไรประโยชนเยี่ยงสัตวอ่ืนๆ ซ่ึง
สามารถกิน นอน สืบพันธุไดไมตางจากคนเรา นั่นเพราะมนุษยเปนสัตวที่สามารถพัฒนาจิต พัฒนา
ตนเองได สติสัมปชัญญะ เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตมนุษย หากขาดสติแลวยอมกระทําการใดๆ 
ดวยความประมาท สงผลใหเกิดความทุกขจากความผิดพลาดและความสูญเสีย พระพุทธองคได
ตรัสถึงความสําคัญของสติไววา “คนที่ประมาท แมมีชีวิตอยูก็เหมือนคนที่ตายแลว”๒๑ 

จิตมนุษยที่ไมมีสติสัมปชัญญะกํากับจะตกเปนทาสของความคิด คือถูกความคิดครอบงาํ  
แปรเปลี่ยนไปตามอํานาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําใหเกิดความเรารอน กระวน
กระวาย และเกิดความเครียดขึ้นภายในจิตใจของตนเอง ชีวิตจึงดําเนินไปดวยความทุกขไมวางเวน 
นั่นเพราะจิตเกิดความหลงความไมรู จึงติดในอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น อันเปนเหตุใหจิตเศรา
หมอง พุทธทาสภิกขุกลาววา  

มนุษยมีปญหายุงยากลําบากเพราะความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ ความมุงหมายของ
ธรรมะในพระพุทธศาสนา ก็เพื่อทําลายสมมติบัญญัติ เพื่อใหความยึดมั่นถือมั่นไมมีที่ตั้งไมมี
ที่อาศัย วิธีนี้ลึกซึ้งแยบคาย เปนความคิดสูงสุดของมนุษย เปนยอดสุดของวัฒนธรรมทาง
จิต๒๒ 

ผูศึกษามีความเห็นวา ความทุกขของมนุษยอันเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นนี้ ครอบงําชีวิต
สัตวทั้งหลายในลักษณะที่เปนสมมติบัญญัติหรือนามธรรม กอใหเกิดความรูสึกนึกคิดขึ้นภายใน
จิตใจ มนุษยจึงแสดงพฤติกรรมไปตามความรูสึกนึกคิดนั้น ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษยจึงเปน
กลไกที่ขับเคลื่อนจากอํานาจภายในจิตใจของมนุษย เปนเหตุปจจัยสําคัญอยางยิ่งนอกเหนือจากเหตุ
ปจจัยตามธรรมชาติ อันสงผลโยงใยตอสรรพส่ิงทั้งปวง โดยมีอายตนะทําหนาที่เปนสิ่งเชื่อมตอให
เกิดการสื่อสารถึงกัน  

 
                                                            

๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๔๐. 



 
 

๑๒๐

แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันความทุกข 
พุทธทาสภิกขุไดสอนแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันความทุกข ความวา 

การปฏิบัติในโอกาสอยางแรก คือ ในขณะปกติไมมีอารมณมากระทบ หลักอันนี้จะตอง
นําเอามาใชกับชีวิตประจําวันของเรา จะกิน อยู นั่ง นอน ยืน เดิน บริโภค ใชสอย แสวงหา ทํา
อะไรตางๆ เหลานี้ ตองมีสติปญญาเพียงพอที่จะไมใหเกิดความรูสึกวา เรามีอยู เราเปนผูทํา ผู
กิน ผูเดิน ผูนั่ง ผูนอน ผูบริโภคใชสอย นี้เรียกวา ทําใหมันวางจากตัวเราอยูเสมอ ใหเปนปกติ 
เปนอยูดวยความรูสึกที่วาไมมีอะไร การปฏิบัติธรรมสามารถจัดทําพรอมกันไปไดกับการทํา
การงานหรือการเคลื่อนไหวในการงานประจําวันนั้นเอง เปนการปฏิบัติธรรมอยางสูงยิ่งไป
เลย ไมตองแยกจากกัน ขอแตใหมีสติสัมปชัญญะอยางนี้อยู งานไดผลดีดวย ไมผิดพลาดดวย 
และธรรมะก็เจริญกาวหนาอยางยิ่ง พรอมกันไปในตัวการงานนั้นดวย นี้เรียกวาเปนอยู
ตามปกติ 

การปฏิบัติในโอกาสที่สอง คือ ในขณะที่อารมณมากระทบ หมายความวาเมื่อมีรูป เสียง 
กล่ิน รูสึกสัมผัส มากระทบที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ผิวหนัง เหลานี้ จะตองปฏิบัติในลักษณะที่ให
ผัสสะหยุดอยูที่ผัสสะ ใหเวทนาหยุดอยูที่เวทนา อยางนี้เปนตน ที่วามีการกระทบแลวหยุดอยู
แคผัสสะนี้มันเปนขั้นดีเลิศ ถาชั้นธรรมดา ก็เลยไปถึงเวทนา แลวหยุดอยูที่เวทนา อยาปรุงเปน
ตัณหาอุปทาน เปนตัวกู เปนของกูขึ้นมา พระพุทธเจาทานตรัสวาเมื่อเห็นรูปสักวาเห็น ดม
กล่ินสักวาดม ล้ิมรสสักวาล้ิม สัมผัสสักวาสัมผัสนี้ก็มีอยูถาทําไดอยางนี้ตัวเธอไมมี คือตัวกูไม
เกิด แลวก็เปนที่สุดทุกขคือวางอยูเร่ือย 

การปฏิบัติในโอกาสที่สาม คือ ในขณะที่จะดับจิต เมื่อจะตองดับจิตลงไปจริงๆ แลว ก็ให
ฟนความรูสึกที่วา ไมมีอะไรที่ไหนหมดทุกหนทุกแหงนั้น ใหมาอยูที่จิตใจในเวลาที่จะดับจิต
นั้น มันจะนิพพานไปเด็กไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยง ใหรางกายกับจิตใจมันดับลงไปดวย
ความรูสึกวา ไมมีอะไรที่ไหน แลวจะบรรลุนิพพานไดในตัวมันเอง๒๓  

ผูศึกษามีความเห็นวา ความดับทุกขจะมีไดโดยการปฏิบัติที่ถูกตอง คือการมีชีวิตอยู
อยางถูกตอง หรือการเปนอยูที่ชอบ ความเปนอยูที่ชอบนั้น ก็คือการเปนอยูที่สามารถทําลายอวิชชา
เสียไดดวยวิชชา คือการเปนอยูที่ทําลายความโงเสียไดดวยความรู คือการมีสติอยูตลอดเวลา และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งมีสติเมื่อมีอารมณมากระทบ นั่นเอง 

 

 
                                                            

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๗-๒๔๗. 



 
 

๑๒๑

๔.๒.๔ อายตนะกับการดําเนินชีวิตทามกลางโลกธรรม 
พุทธทาสภิกขุกลาววา “โลกธรรม ๘ ถูกบัญญัติขึ้นในลักษณะที่ใกลชิดกับความรูสึก

หรือความเปนอยูอยางคนธรรมดาสามัญ เปนอารมณภายนอกที่จะมากระทบใจ ทําใหเกิดการ
หวั่นไหวและเปนทุกขอยูในตัวความหวั่นไหวนั่นเอง”๒๔ 

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายในเรื่องโลกธรรม ๘ ความวา 
โลกธรรม ๘ เปนสิ่งประจําโลกที่กําลังครอบงําสัตวโลกอยู สัตวโลกที่เปนชั้นสามัญยอม

ปนปวนไปตามโลกธรรมนั้น ซ่ึงเมื่อมองดูดวยกฎเกณฑของธรรมะแลว ถือวาเปนความทุกข
โดยแท  ตอเมื่อจิตใจไมหวั่นไหวไปตามโลกธรรมนั้นจึงอยูกันเปนผาสุก  เมื่อโลกธรรมเปน
ส่ิงที่ตองอยูในโลกอยางที่จะหลีกเลี่ยงไมได วิธีปฏิบัติกับมัน จึงอยูที่การรูจักทําจิตใจใหอยู
นอกเหนือจากการครอบงําของโลกธรรมนั้นๆ โลกธรรมทั้ง ๘ นั้น คือ 

๑.ลาโภ ความเปนผูมีลาภ 
๒.อลาโภ ความเปนผูไมลาภหรือไดส่ิงที่ไมเปนลาภ 
๓.ยโส ความเปนผูมียศ 
๔.อยโส ความเปนผูไมมียศ หรือความเสื่อมจากยศ 
๕.นินทา ความถูกนินทา 
๖.ปสังสา ความไดรับการสรรเสริญ 
๗.สุขัง ความสุข 
๘.ทุกขัง ความทุกขยากลําบาก 
วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับโลกธรรมก็คือ การพิจารณาใหเห็นชัดวาสิ่งเหลานี้ทั้งหมดไมเที่ยง  เปน

ทุกข เปนอนัตตา ทําใหเกิดความทุกขใจแกผูเขาไปยึดถือวาเที่ยง วาสุข วาเรา วาของเรา แตไม
อาจจะทําใหเกิดทุกขแกผูที่ไมยึดถือ จึงพยายามที่จะไมยึดถือดวยการไมยินดียินรายในสิ่ง
เหลานี้  และพยายามทําลายความยึดถือโดยสิ้นเชิง ดวยการพิจารณาใหเห็นความจริงดังกลาว
แลว จนกระทั่งไมตองระมัดระวัง ก็ไมยินดีในสวนที่ชวนใหยินดี ไมยินรายในสวนที่ชวนให
ยินรายไดเปนปรกติ ความมีลาภ ความมียศ ความสรรเสริญ และความสุข ทั้ง ๔ นี้เปนโลก
ธรรมฝายที่ชวนใหเกิดความยินดี อีก ๔ อยางที่ตรงกันขาม เปนฝายที่ชวนใหเกิดความยินราย 
ผูที่เอาใจใสพิจารณาในความไมเที่ยงเปนตน ในโลกธรรมอยูเสมอ มีทางที่จะเอาชนะโลก
ธรรมไดโดยงาย ผูที่คิดวาเมื่อโลกธรรมเกิดขึ้น ตนจะหักหามใจไดนั้น ช่ือวาตกอยูในฐานะ
แหงผูประมาท 

                                                            
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๖๑. 



 
 

๑๒๒

โลกธรรมทั้ง ๘ นี้เปนตัวอยางของสิ่งที่เปนทางมาแหงความทุกขในอีกลักษณะหนึ่งตอจาก
ส่ิงซึ่งเปนสภาวะธรรมดาโดยตรง มีขันธและธาตุเปนตน แตก็พึงทราบวา อาจจะสรุปรวมลง
ไดในขันธและธาตุนั้น เพราะวาสิ่งที่เปนภายนอกเหลานี้ จะเปนความทุกขขึ้นมาไดก็ตอเมื่อมี
ความเกี่ยวของกันกับจิตใจ จนสําเร็จเปนความคิด เปนเวทนา กระทั่งเปนปญหาอยางใดอยาง
หนึ่งเปนประจํา พวกที่ชวนใหยินดีเรียกวา “อิฏฐารมณ” คือชวนใหเกิดกามตัณหา พวกที่ชวน
ใหยินรายเรียกวา “อนิฏฐารมณ” ทั้งหมดนี้เรียกวา “ธรรมเปนที่เกิดหรือเปนที่ตั้งแหงความ
ทุกข” ตัวอยางเชน นามรูป หรือขันธหา ตามปรกติธรรมดาก็มิใชตัวกิเลสหรือตัวทุกข ตอเมื่อ
มีอุปาทานเขาไปเกี่ยวของ จึงเกิดกิเลสหรือเกิดความทุกข จึงถือวานามรูปนี้เปนที่เกิดหรือที่
งอกงามของความทุกขในเมื่อมีเหตุปจจัยพรอมมูล เหมือนแผนดินเปนที่เกิดแหงพืชตางๆ ฉัน
ใดก็ฉันนั้น๒๕ 

ผูศึกษามีความเห็นวา โลกธรรมซึ่งมี ๔ คู ๘ ประการ คือ ไดลาภ-เสื่อมลาภ ไดยศ-เสื่อม
ยศ สรรเสริญ-นินทา สุข-ทุกข นี้กอใหเกิดความโลภ อยากไดมาครอบครองมากขึ้น ความโกรธ
ความเคืองแคนเมื่อมีอุปสรรคขัดขวาง เมื่อไมไดในสิ่งที่เรียกกันวา เครื่องวัดความสําเร็จเหลานั้น มี
แตความหลงใหลงมงายในวัตถุนิยมเหลานั้น ทั้งนี้ เปนเพราะตองการสุขในสิ่งที่เรียกวา อามิสสุข 
(สุขที่ตองอิงอาศัยสรรหาสิ่งภายนอกมาประกอบใหเกิดสุข ตรงกันขามกับ นิรามิสสุข ซึ่งเปนสุขที่
เกิดขึ้นเองจากภายในจิต โดยไมตองอิงอาศัยวัตถุหรือส่ิงภายนอกใหเกิดสุข) ผลปรากฏวา แมจะ
ไดมาซึ่งความสะดวกสบาย ความมีหนามีตาไดรับการยกยองสรรเสริญ แตจิตใจกลับตกต่ําลง มีแต
ความเครียด ความทุกข ที่จะตองคอยขวนขวายหาวัตถุส่ิงของและโลกธรรมเหลานั้นมาเพิ่มเติม 
ปรนเปรอตอบสนองความตองการของตน ไมมีที่ส้ินสุด คร้ันเมื่อหามาไมไดดั่งใจ ก็เกิดโรคทางจิต
วิญญาณขึ้น จิตใจซึมเศราหดหู เปนทุกข แมจะไดมาแลวก็ตองคอยทํานุถนอมรักษา ไมไหสูญหาย
หรือชํารุด ยิ่งมีมากยิ่งทุกขมาก แมแตส่ิงของไมมีชีวิต ก็ตองเอาใจของเราไปครองไว (ประดุจดั่ง
เปนสิ่งที่มีชีวิต) เพราะตองขยายขอบเขตของความแหนหวงควบคุมรักษาไวใหคงสถานภาพเดิมไว 
ไมใหเปลี่ยนแปลง โดยปรมัตถสัจจะแลว ส่ิงเหลานี้ใมอาจถูกควบคุมไวใตอํานาจของตนใหคงทน
ถาวรอยูไดตลอดกาล ลวนเปลี่ยนแปลงไปตามกฎพระไตรลักษณ แหงอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา 

๔.๒.๕ อายตนะกับการดําเนินชีวิตโดยไมยึดมั่นถือม่ัน 
พุทธทาสภิกขุกลาววา “ตัวกู-ของกู” เปนตนเหตุที่แทจริงของความทุกข เบญขันธที่

ประกอบอยูดวยอุปาทานคือตัวทุกข เร่ืองนี้เปนหลักที่มุงหมายในการสอนของพระพุทธศาสนา 
เพื่อใหมีความเห็นที่ถูกตอง และคลายความยึดมั่นถือมั่นนั้นใหได ใจความสําคัญมีอยูวา เบญจขันธ 
                                                            

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 



 
 

๑๒๓

คือรางกายและจิตใจของคนเรา ที่กําลังถูกอุปาทานวา ตัวกู-ของกู เขาสิงอยูเทานั้นจึงจะเปนเบญจ
ขันธที่เปนทุกข ทานไดกลาวถึงการเกิดขึ้นและลักษณะการดับของตัวกู-ของกู ความวา 

(ก) การเกิดขึ้นของตัวกู-ของกู 
เมื่อบุคคลกําลังเสวยอารมณรายอยู คือไมถูกใจ ก็เกิดความรูสึกวา ‘ตัวกู’ เปนอยางนั้น

อยางนี้ หรือตัวกูที่รายไปตามอารมณ สวนในขณะที่เสวยอารมณดีนั้น ก็มีความรูสึกวาตวักเูปนอยาง
นั้น ตัวกูเปนอยางนี้ ไปตามเรื่องของการเสวยอารมดี อารมณทุกชนิดเปนเหตุใหเกิด ตัวกู ไดเทากัน
เสมอ แลวส่ิงที่เปนอารมณดีหรือรายนั้น ก็เปนของกูไดโดยเทากัน เมื่อมีความรูสึกเปนตัวกู เปน
ของกู เกิดขึ้นมาอยางเต็มรูปเชนนี้แลว ก็นับวาเรื่องนั้นไดเปนไปถึงที่สุดแลวสําหรับสิ่งที่เรียกวา 
การเกิดหรือชาติ และหลังจากนั้นก็คือส่ิงที่เรียกวา ความทุกข จะตองตามมาตามสมควรแกกรณี 
เพราะอวิชชามีอยู อารมณทั้งหลายจึงไดเกิดมีความหมายขึ้นมา จิตที่ประกอบอยูดวยอวิชชา ยอม
ยึดถือเอาความหมายนั้นๆ มาปรุงเปนความรูสึกที่เปน ตัวกู-ของกู เกี่ยวเนื่องกับอารมณนั้นๆ ขึ้นมา
อยางเต็มรูป๒๖ 

(ข) ลักษณะของการดับ ตัวกู-ของกู 
๑. ตทังควิมุตติ การไมปรากฏของ ตัวกู อยางที่หนึ่ง ซ่ึงมีไดดวยอํานาจของการประจวบ

เหมาะนั้น ไมชวนใหเกิดความคิดนึกอะไร ไมมาทําใหเกิดความรูสึกที่เปนตัวกู-ของกู อยูไดเปน
ระยะเวลาหนึ่ง นานตลอดเวลาที่ความรูสึกสลดสังเวช เปนตน มีอยู หรือจิตยังวางอยูก็ตาม ลักษณะ
เชนนี้มีไดเปนไดในคนธรรมดาสามัญทั่วๆ ไป แมดวยความไมตั้งใจ และจะเปนไดมากเปนพิเศษ 
สําหรับผูที่เลือกอยูในที่ๆ เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมหรือมีการสมาคมกับบุคคลที่เหมาะสม หรือ
แมแตดินฟาอากาศที่เหมาะสม ซ่ึงพอจะเรียกไดส้ันๆ วา เปนสัปปายะทางจิตนั่นเอง อาการอยางนี้
พอจะเรียกไดวาตทังควิมุตติ คือการพนไปจากอํานาจของตัวกู-ของกู ดวยอํานาจของสิ่งที่บังเอิญ
ประจวบเหมาะ 

๒. วิกขัมภนวิมุตติ ความดับแหง ตัวกู อยางที่สอง ซ่ึงเปนไปดวยอํานาจของการ
ประพฤติ หรือการกระทําทางจิต (ซ่ึงไมใชทางปญญา) นั้น หมายถึงขณะนั้น มีการทําจิตใหติดอยู
กับอารมณของสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง ตามแบบของการทําสมาธิ ซ่ึงมีอยูมากมาย จิตที่กําลังอยูใน
สถานะเปรียบเหมือนกับวัวที่ถูกผูกติดอยูกับแอก คืออารมณของสมาธิ ไมมีโอกาสที่จะหนีไปหา
อารมณอ่ืนไดตามที่มันชอบ ความรูสึกวา ตัวกู-ของกู จึงไมอาจเกิดขึ้นไดในขณะนั้น ความวางจาก
ตัวกู-ของกู ในลักษณะเชนนี้ เราจะเห็นไดชัดวาไมใชเปนไปโดยบังเอิญ แตเปนไปโดยอาศัยการ
                                                            

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 
๒๒๑. 



 
 

๑๒๔

กระทําทเอาจริงเอาจัง โดยวิธีที่จะเหนี่ยวร้ังจิตไวในอารมณที่บริสุทธิ์ คืออารมณลวนๆ ที่ไมเปนที่
เกิดแหงตัวกู ดังกลาวแลว และแมวาอารมณในที่นี้ จะนําซึ่งความรูสึกที่เปน ตัวกู-ของกูบาง ในเมื่อ
เผลอไปยึดถือเขา ก็จะเปนไปแตในทางที่ดี คือเปนตัวกู-ของกูฝายดี ยังไมมีอันตรายแตประการใด 
แลวยังมีทางที่จะทําลายใหจางหายไปดวยการปฏิบัติสมาธิที่ถูกตองได 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ สําหรับความดับตัวกูอยางที่สาม คือดวยการกระทําทางปญญานั้น 
หมายถึงอุบายที่แยบคายไปกวานั้นมาก และไมใชการกระทําที่บีบบังคับโดยตรง แตเปนการกระทํา
ที่เรียกวา เปนการถอนรากเหงาขึ้นมาทําลาย เสียโดยสิ้นเชิง ตัวอยางสําหรับการเปรียบเทียบใหเห็น
เพื่อความเขาใจชัด เชน ในการทําลายหญาคา ถาเอามีดเอาพรามาฟาดอยางผิวเผิน หญาคาก็หายหนา
ไปพักหนึ่ง แลวก็งอกขึ้นมาอีก หรือถาเอาอะไรมาทับปดไว หญาคาก็หายหนาไปเหมือนกัน แตเมื่อ
เอาของทับปดออกเสียแลว หญาคาก็จะกลับปรากฏอีกในโอกาสหนึ่ง แตก็ยังมีผลนานกวาวิธีที่ ๑ 
ถาขุดหญาคาเผาเสียใหหมด การหายไปของหญาคาก็เปนการถาวร เมื่อเราสมมติวา ตัวกู-ของกูเปน
หญาคา การปฏิบัติอยางที่ ๓ ซ่ึงเปนไปในทางปญญานั้น ก็เหมือนกันกับการขุดรากหญาคาขึ้นมา
ทําลายเสียดวยการเผา เปนตนนั่นเอง๒๗ 

(ค) หลักของการดับ ตัวกู-ของกู 
การปฏิบัติเพียงเทาที่จะไมใหเกิดความรูสึกวา ตัวกู-ของกูขึ้นมาไดนี่แหละคือการปฏิบัติ

ทั้งหมดทั้งสิ้นในพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะจําแนกเปนศีล สมาธิ ปญญา เปนอริยมรรคมีองคแปด 
เปนปฏิจจสมุปบาท หรือเปนอะไรๆ ก็ตาม ออกไปไดอยางครบถวน และยิ่งไปกวานั้นอีกก็คือ ใน
ความดับไปแหงตัวกู-ของกู นั่นเอง ยอมมีความเปน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือมรรคผล 
นิพพาน ซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติทั้งหมด รวมอยูในนั้นแลวอยางครบถวน 

วิธีปฏิบัติที่ลัดสั้นที่สุดแบงออกเปน ๒ ระยะ คือระยะที่เปนอยูตามปกติ ยังไมมีอารมณ
ใดๆ มากระทบนี้อยางหนึ่ง และระยะที่มีอารมณมากระทบทางตาเขาแลว เปนตน ทั้งสองระยะนี้
ยอมเกี่ยวเนื่องกัน กลาวคือการปฏิบัติในระยะที่ยังไมมีอารมณมากระทบนั้น ก็เปนการปฏิบัติที่อยู
ในรูปของการเตรียมตัว ที่พรอมจะเผชิญกับอารมณที่มากระทบนั่นเอง คร้ันอารมณมากระทบเขา
จริงๆ ก็เปนการปฏิบัติที่ใชความรูความชํานาญที่เตรียมไวแลวนั้น โดยผานทางสติสัมปชัญญะ เมื่อ
เผชิญกับอารมณนั้นๆ ดังนั้น หลักเกณฑที่เปนใจความสําคัญของการปฏิบัติทั้งสองระยะ ก็
กลายเปนของสิ่งเดียวกันอีก คือมีใจความสําคัญรวมอยูที่ความรูโดยประจักษวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 
ไมควรยึดมั่นถือมั่น โดยความเปนตัวตนหรือของตน หรือของใครก็ตาม๒๘ 

                                                            
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒-๒๒๔. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๔-๒๒๕. 



 
 

๑๒๕

การปฏิบัติทั้งหมดสรุปรวมลงในการปฏิบัติ เพื่อไมใหยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดเลย ก็เพื่อจะ
ดับเสียซ่ึงความรูสึกวา ตัวกู-ของกู นั่นเอง หรือเพื่อจะดับตัณหาเสีย ไมใหตัณหาเกิดขึ้นในเวทนา 
อันมีมูลมาจากอารมณที่มากระทบนั้น เพื่อไมใหเกิดอุปาทานตอไปวา ตัวกู-ของกู นั่นเอง ดังนั้น 
มนุษยจึงตองเจริญจิตตภาวนา ปฏิบัติตนใหพรอมดวย ศีล สมาธิ ปญญา ใจความสําคัญของการ
ปฏิบัติคือ ไมทําใหอารมณนั้นมีอิทธิพลขึ้นมาครอบงําจิตใจของตน ใหการเห็นเปนแตสักวาเห็น 
เปนตน ไมใหการเห็นนั้นปรุงจนเกิดความรูสึกรักหรือชัง หรือเปนสุขหรือทุกขเวทนาขึ้นมานั่นเอง 
เรียกสั้นๆ วาไมใหปรุงเปนเวทนาขึ้นมา ใหเปนสักแตวาการเห็น แลวก็หยุดไปหรือดับไป แลว
กลายรูปไปเปนสติปญญาเกิดขึ้นมาแทน๒๙ 

จากคําสอนดังกลาวนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา ตัวตนก็คือส่ิงที่สรางขึ้นจากจิตที่มีความ
หลงความไมรู จึงสรางสมมติบัญญัติขึ้นมา เพื่อเปนที่ตั้งในการตอบสนองตามที่เราพอใจหรือไม
พอใจ อันไดแกโลกธรรมทั้ง ๘ นั่นเอง เมื่ออายตนะไมมีสติปญญาคุมครอง จิตก็เปนทุกขเพราะ
ความหลงไปตามโลกที่ครอบงําดวยโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ สงผลใหเกิดความทุกข ดังนั้น การที่
เราดําเนินชีวิตดวยความประมาท คือขาดสติคุมครองอายตนะ จึงสงผลอยางมากตอความเปนไป
ของชีวิตทุกๆ ขณะจิต ดําเนินชีวิตไปโดยไมรูเทาทันความคิดที่คอยปรุงแตง จิตใจจะแปรเปลี่ยนไป
ตามความคิด ตามอํานาจความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตมนุษยจึงเต็มไปดวสภาวะตางๆ 
มากมาย อันมีสาเหตุมาจากจิตที่มีความหลงปรุงแตงตัวกูของกูอยูภายในจิตใจ เพื่อตอบสนองตอ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป อยูภายในจิตใจของเราเองทั้งสิ้น 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงตัวตนอันถูกปรุงแตงขึ้นมา ความวา 
ตัวตนวาเปนเพียงมายา เปนเพียงความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ อันปรุงแตงขึ้นมาจากตัณหา 

หรือความอยาก ดวยอํานาจอวิชชา ที่เกิดขึ้นในจิตโดยธรรมชาติอัตโนมัติ เปนเพียงความรูสึก
ผิดๆ ของสิ่งที่เรียกวา อุปาทาน อันเกิดมาจากตัณหา มิไดเปนตัวตนอันแทจริง เปนเพียง
ความรูสึกลมๆ แลงๆ แตก็มีความเขมขน จนผูรูสึก รูสึกวา เปนตัวตน๓๐  

ผูศึกษามีความเห็นวา มนุษยนั้นเปนสัตวประเสริฐ คือจิตมนุษยนั้นสามารถพัฒนาจิตให
สมบูรณหรือเปนมนุษยที่มีจิตใจสูงได ดวยการมีสติ มีศีล สมาธิและปญญา เมื่อสามารถทําจิตใจให
วางจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดแลว จิตจะเปลี่ยนสภาพเปนอริยบุคคล (มีพระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต) เปนผูดําเนินชีวิตอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ มีปญญา 

                                                            
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๕-๒๒๖. 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๓๐. 



 
 

๑๒๖

เปนผูหางไกลจากความทุกขคอยรบกวน มนุษยมีความแตกตางจากสัตวคือสามารถอบรมเพื่อ
พัฒนาจิตใจใหมีสติปญญา และใชสติปญญานั้นมาควบคุมสัญชาตญาณได  ยิ่งไปกวานั้นมนุษยยัง
สามารถเห็นลึกลงไปถึงจิตใจของตน ตลอดถึงเห็นความคิดของตนเองไดอีกดวย จนถึงขั้นสูงสุดวา 
แมจิตใจนี้ก็ไมใชตนหรือของของตน เปนเพียงมายาภาพ ที่ธรรมชาติสรางข็้นมาวาเปนอัตตาตัวตน 
เพื่อสะดวกตอการตอบสนองตอส่ิงแวดลอม 

๔.๒.๖ อายตนะการดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคทุกขั้นตอน 
พุทธทาสภิกขุกลาววา มรรคมีองคแปดนี้ยนรวมกันแลว คงเหลือเพียงสาม ไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา องคทั้งแปดรวมกันเปนแรงเดียว เราเรียกวา มรรค เพราะฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา เมี่อ
รวมเปนแรงเดียวกันก็คือมรรคนั่นเอง 

สิกขาสามแหงองคมรรค : ศีล สมาธิ ปญญา 
(ก) ปญญาสิกขา 
๑. ความเขาใจถูกตอง ยอมตองการใชในกิจการทั่วไปทุกประเภท ทั้งฝายโลกและธรรม 

แตสําหรับฝายธรรมเฉพาะขั้นสูง อันเกี่ยวกับการเห็นทุกขหรืออาสวะ ซ่ึงจัดเปนการเห็นอริยสัจนั้น 
ยอมตองการการฝกฝนอยูอยางจริงจังเปนพิเศษ ตองมีสมาธิหรือความตั้งใจมั่นชอบเปนเครื่องหนุน
สง เพื่อใหแหลมคม มีกําลังยิ่งขึ้นเปนลําดับและเร็วเขา พระองคไดสอนใหสาวกหลีกจากความคลุก
คลี ออกหาความสงัด ตั้งหนาตั้งตาทํา ดวยการพยายามสุดที่บุรุษจะพยายามได เพราะเปนขอนําทาง
แหงขออ่ืน จึงเปนขอแรก 

๒. ความใฝใจถูกตอง คือคิดหาทางออกไปจากทุกข ตามกฎแหงเหตุและผลที่เห็นชอบ
มาแลวในขั้นตนนั่นเอง ตั้งตนการใสใจที่นอมไปในการออกบวช การไมเพงราย การไมทําทุกข
ใหแกผูอ่ืนแมเพราะเผลอ รวมทั้งความใฝใจถูกตองทุกๆ อยาง ที่เปนไปเพื่อความหลุดพน จากสิ่งที่
มนุษยไมพึงประสงค จัดเปนขอสอง 

ทั้งสององคนี้จัดเปนพวกปญญา ที่เรียกวา ปญญาสิกขา 

(ข) ศีลสิกขา 
๓. การพูดจาถูกตอง 
๔. การกระทําถูกตอง 
๕ การดํารงชีพถูกตอง เหลานี้เปนสิ่งที่เห็นไดชัดเจนวา จําเปนสําหรับสมาคมแหง

มนุษยเพียงไร จะเปนผูดําเนินตนไปตามโลก (โลกิยะ) หรือตามธรรมที่จะขามขั้นจากโลก (สูโลกุต
ตระ) ก็ลวนแตตองการอยางจําเปนเทากันแมจะแตกตางกัน ก็เพียงการสูงต่ํากวากันในระหวางชั้น 



 
 

๑๒๗

หรือเพศแหงบุคคล เชน ฆราวาสก็เปนอยางหนึ่ง บรรพชิตก็เปนอยางหนึ่ง แตความมุงหมายอยาง
เดียวกัน 

ทั้งสามองคนี้จัดเปนพวกศีล เรียกวา ศีลสิกขา เปนสิ่งที่โดยมากมักมีมาได ตั้งแตมนุษย
เร่ิมรูจักความเปนผูใหญและไมยาก คนธรรมดาที่ยังไมไดดําเนินในมรรค ก็มีองคมรรคในสวนนี้
แลว โดยมาก เมื่อเขาหมุนมาดําเนินในมรรค จึงมักมีที่จะตองทําเพิ่มเติมเพียง ๕ องคเทานั้น 

(ค) สมาธิสิกขา 
๖. ความพากเพียรถูกตอง นี้เปนสวนใจที่บากบั่น ในอันที่จะกาวหนาไมถอยหลังจาก

ทางดําเนินตามมรรค ถึงกับการอธิษฐานอยางแรงกลา 
๗. การระลึกประจําใจถูกตอง คือระลึกแตในสิ่งที่เกึ้อหนุนแกปญญาที่จะแทงใหตลอด

อวิชชาที่ครอบงําตนอยู โดยเฉพาะไดแกกายนี้ และธรรมอันเนื่องกับกายนี้ เมื่อพบความจริงของ
กายนี้ อวิชชาหรือหัวหนาแหงมูลทุกขก็ส้ินไป 

๘. การตั้งมั่นใจถูกตองไดแก สมาธิ เปนของจําเปนในกิจการทุกอยางสําหรับในที่นี้เปน
อาการของใจที่รวมกําลังเปนจุดเดียว กลาแข็งพอที่จะใหเกิดปญญา ทําการแทงตลอดอวิชชาได และ
ยังเปนการพักผอนของใจ ซ่ึงเปนเหมือนการลับใหแหลมคมอยูเสมอดวย 

ทั้งสามองคนี้จัดเปนพวกสมาธิ เรียกสมาธิสิกขาหรือจิตตสิกขา ที่เปนฝายโลกก็ยอม
เห็น มีการใชคุณธรรมเหลานี้อยูทั่วไป ที่เปนฝายธรรมโดยเฉพาะชั้นสูง จําเปนจะตองหลีกออก
บําเพ็ญในที่สงัด เพื่อความสะดวกและสําเร็จไดรวดเร็ว 

ขั้นของการปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติธรรมของผูที่เคยปรารภเปนโลกาธิปไตย หรืออัตตาธิปไตย เพื่อการครอง

ชีวิตใหเรียบรอยไปวันหนึ่งๆ นั้น ยอมตางจากการปฏิบัติธรรมของผูปรารภธรรมาธิปไตย ที่มุง
อุบายเปนเครื่องออกจากทุกข จนถึงขั้นสูงสุดคือความดับไมเหลือ ไดแกพระนิพพาน 

การปฏิบัติในขั้นศีล 
ศีล แปลวา ปกติ เรียบ นิ่ง สงบ แตหมายเฉพาะขั้นแรก คือสวนกายกับวาจา ไดแก

มรรยาทที่ยกกันขึ้นแลววา เชนนี้ๆ ควรแกเพศ หรือช้ันนี้ๆ จะตองประพฤติตอตนเอง และตอสังคม
แหงมนุษย และสัตวเหลาอื่น ตลอดถึงสิ่งตางๆ แมไมมีวิญญาณอันตนจะเกี่ยวของถึงกันได โดยทาง
กายและวาจา หรือเราอาจวางหลักเกณฑไดอีกอยางหนึ่ง โดยเพงผลวามรรยาทที่จะไมใหความ
เดือดรอนใจ (วิปฏิสาร) เกิดขึ้นแกเราโดยกายวาจา เราเรียกวา ศีล 

ในขั้นศีล เพงกายวาจาเปนใหญ หรือเพงเอาภายนอกเปนใหญ คือ ถาภายนอกยัง
เรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางภายใน ไมนับวาเสียใน สวนศีล เปนเพียงดางพรอย และขอ



 
 

๑๒๘

หามของเพศหนึ่ง อาจไมเปนขอหามสําหรับอีกเพศหนึ่ง เพราะศีลมีเฉพาะเปนเพศๆ ไป เชน เพศ
คฤหัสถ เพศบรรพชิต 

ศีลเมื่อกลาวโดยกวางๆ ตอไปอีก ยอมหมายตลอดถึงการสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อยาใหอาการที่แสดงความยินดียินราย ปรากฏออกไปภายนอก การมีสติสัมปชัญญะในอิริยาบถ ใน
การบริโภค อยาใหมีอาการนาเกลียด เหลานี้เปนตนดวย เมื่อประพฤติเต็มที่แลว ศีลยอมชวยเหลือ
สมาธิเปนอยางดี โดยระงับวิปฏิสารตางๆ ที่เกิดจากภายนอก และเปนขาศึกในเบื้องตนของสมาธิ
เสียไดหมดจดสิ้นเชิง 

การปฏิบัติในขั้นสมาธิ 
เมื่ออาการทางกายและวาจาอันเปนภายนอกเปนของบริสุทธิ์ เพราะปฏิปทาอันเปนสวน

ศีล ซ่ึงเห็นเหมือนบันไดขั้นแรกแลว ตอจากนั้นก็ลงมืออบรมจิตใหเปนสมาธิ คือใหสมควรแกการตี
ปญหา เร่ืองความพนทุกขอันลึกซึ้งสืบไป เปนบันไดขั้นที่สอง 

ตามธรรมดา จิตยอมหลุกหลิกกลิ้งกลอก จนตกไปในอารมณที่มันชอบและพอใจอยู
เสมอ การที่จะใหมันรวมกําลัง แลวคิดนึกเพื่อความพนทุกข จึงเปนของฝนและยากอยางแสนเข็ญ 
สําหรับผูที่มีจิตยังไมหนายในทุกข ยังไมสลดสังเวช โดยใชพิจารณาใหเห็นความจริงมากอน แต
เปนการงายสําหรับผูที่หนายทุกข ถึงกับแสวงหาความทุกขมาแลว คนที่หนายทุกขมากอนแลว แม
ไมมีการทําสมาธิมากมายนัก เพียงไดฟงแตพุทธโอวาทก็ตรัสรูไดงาย สวนผูที่ยังไมหนาย ยอมมี
ดานที่ตีฝาไปไดโดยยากสกัดหนาอยู คือการอบรมสมาธิเพื่อบังคับจิตใหมองเห็นและหนายทุกข 
เชนเดียวกับผูที่หนายไดเองมากอนแลวเหมือนกัน ตอจากนั้นก็เขารูปเดียวกัน 

สมาธิคือการบังคับจิตใหดิ่ง แนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเราใชเปนอารมณใหใจเกาะ 
หรือมัดใจไวกับสิ่งนั้นดวยเชือก คือสติของเราเอง ส่ิงที่จะใชเปนอารมณนั้น จะเปนอะไรก็ได แต
ตองไมเปนสิ่งยั่วใจใหกําเริบ ในแบบแผนของสมาธิที่มีมาแตกอน ทานเลือกสรรไว ๔๐ อยาง ซ่ึงที่
จริงมีอยูหลายรอยหลายพันอยาง แตทานเลือกเอาเฉพาะที่ดีกวา ขึ้นตั้งเปนตําราไว ใน ๔๐ อยางนั้น 
ถาเปนพวกที่เปนนิมิตใหใจเกาะใหแนน ก็เปนอารมณจนถึงเปนอัปปนาสมาธิ เกิดฌานขึ้นได เชน 
กสิณและอานาปานสติ เปนตน ที่ไมอาจเปนอารมณใหใจเกาะไดแนนแฟน เพราะไมมีวัตถุ ก็ให
สําเร็จเพียงอุปจารสมาธิ ไมเกิดฌาน เชน พุทธานุสสติ สีลานุสสติ เปนตน 

แตอยางไรก็ดี ในขณะที่เปนอุปจารสมาธิ ผูบําเพ็ญเพียรอาจนอมยกขึ้นสูวิปสสนา
ภาวนา เพื่อแทงตลอดไตรลักษณได อยางเดียวกับจิตที่เปนฌาน ยังผลคือการเห็นแจง อันเปนผล
โดยตรงใหเกิดไดเหมือนกัน ผิดกันบางก็ตรงที่ความสามารถอยางอื่นที่เปนสวนพิเศษ เชน อิทธาภิ
สังขาร เปนตนเทานั้น หรือ มิฉะนั้น จะเปลี่ยนอารมณ เจริญสมาธิที่เปนชนิดอัปปนาใหเกิดเสียกอน
ก็ได 



 
 

๑๒๙

จิตที่เปนสมาธิคือจิตที่สงบ เปลี่ยนตัวเปนธรรมชาติที่อยูใตอํานาจของสติ ไดสนิทสนม
แนบเนียน จะนอมนึกไปอยางไร ใหเห็นอะไรไดตามตองการ โดยควรแกกําลังสมาธิ ที่มีกําลังแก
กลาหรือไมกลา เหมาะสมหรือไมเหมาะสม โดยเฉพาะสําหรับผูหวังพนทุกขอยางเดียว มิไดหวัง
อิทธิวิธี ยอมฝกเพียงเพื่อสามารถนอมไปพิจารณากาย หรือขันธทั้งหา แยกแยะออกพิจารณาทุกสวน
ที่สงสัยวาจะเปนตัวตนที่เที่ยง ที่ยั่งยืน และเปนสุขอยูตรงไหนบาง ทั้งในกายตนและนอกกายตนคือ
ของผูอ่ืน จนกวาจะเห็นแจง ระยะที่ไดนอมจิตอันเปนสมาธิแลว ไปพิจารณากายจนเห็นแจงสภาพ
ของกายนั้น เปนระยะแหงปญญาหรือวิปสสนา 

การปฏิบัติในขั้นปญญา 
จิตที่เปนสมาธิแลว อันเจาของประคอง ควบคุม ใหคงที่สม่ําเสมออยูเปนธรรมชาติที่

ออนโยน ควรแกการนอมไปเพื่อเกิดการเห็นภาพปจจุบัน แหงสิ่งที่ตองการจะเห็น ภาพคือมโนคติ 
ภาพที่ใจเพงอยางแรง จนเกิดขึ้นไดตามตองการ คือตามความรูสึกที่เกิดขึ้นวา อยากเห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
ดวยการนอมใจไปอยางแรงกลาดวยสมาธิ ภาพนั้นยอมปรากฏตามที่ผูนั้นเคยเห็น ตามที่เปนจริง 
อยางที่เคยรูเร่ืองมากอน หรือมิฉะนั้นก็ตาม ที่ตนเชื่อวาตองเปนอยางนั้นๆ โดยไมทําความสงสัยให
เกิดแกตัวเองอยางใดเลย 

เมื่อเห็นภาพที่ตองการ คือภาพที่พอใจยึดมั่นถือมั่นอยู จะเปนภาพความเปนไปแหงกาย
ของสัตว สังขาร กามสุข หรือสวรรคอันใดก็ตาม แลวก็ทําความรูสึกในการพิจารณาใหเกิดขึ้น ทั้ง
ในสวนรวมและสวนยอย พลิกแพลงไปมาตั้งแตความเกิดขึ้น ความคอยแปรไป จนถึงความดับใน
ที่สุด จนเกิดความเห็นชนิดที่ตองการ เชน อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ภังคานุปสสนาฌาณ เปนตน 
เปนลําดับไป ทุกคราวที่เห็นแจงชั้นหนึ่งๆ จิตยอมแปรไปตามลําดับๆ ตามเหตุผลของการเห็น สง
ตอกันไปเอง จนกวาจะถึงสัจจานุโลมิกญาณอันเปนวิปสสนาญาณ หรือปญญาดวงสุดทาย 
ตอจากนั้นก็เปนการบรรลุมรรคผล๓๑ 

๔.๒.๗ อายตนะกับศิลปะแหงการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงศิลปะแหงการดํารงชีวิตที่ถูกตองไว ๓ ประการ ดังนี้ 
๑. ทุกชีวิตตองไมยึดมั่นถือมั่น  
เด็กควรจะมีความรูเร่ืองไมยึดมั่นถือมั่นไวเปนพื้นฐาน อยาหมายมั่นอะไรใหเปนตัวตน

ของตนมากเกินไป จนตองเปนทุกขทุกคราวที่ส่ิงนั้นเปลี่ยนแปลงไป ใหตั้งตนอยูในสภาพที่ถูกตอง
หรือพอดี เราจะตองรูจักจัด รูจักทําใหชีวิตนี้มีการพักผอนคือความสงบ อยากระโดดโลดเตนไป
ตามสังขาร ที่เขามาในรูปแบบของอารมณตางๆ มายั่วยุใหขึ้นใหลง เกิดความยินดียินราย จงปฏิบัติ
                                                            

๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖-๑๔๑. 



 
 

๑๓๐

ชนิดที่วาเขากันไดกับกฎของธรรมชาติอันเด็ดขาดวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไมควรยึดมั่นถือมั่นวา
เปนตัวตน เพราะเปนตัวธรรมชาติเอง 

๒.สุขทุกขมิใชผลของกรรมเกา 
สุขทุกขมิใชเปนผลของกรรมเกา แตมันเปนผลของการปฏิบัติผิด หรือปฏิบัติถูกตอกฎ

ของอิทัปปจจยตา ดังนั้น จึงควรปฏิบัติใหถูกตองตามกฎของอิทัปปจจยตาในขณะที่อารมณมา
กระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ตองมีสติปญญามีวิชชากํากับผัสสะ อยางนี้
แลวจะไมมีทุกข แมวากรรมเกาจะมีมาก็ทําใหเปนทุกขไมได 

๓.ในชีวิตประจําวันตองไดชิมรสนิพพาน 
การปฏิบัติในลักษณะที่ไดชิมรสพระนิพพานลวงหนาอยูเปนประจําวัน คือมีชีวิตชนิดที่

กิเลสไมครอบงํา แลวก็รูสึกไดดวยตนเองวา เมื่อกิเลสไมครอบงําแลว มีชีวิตเย็นเปนอยางไร ระวัง
รักษากาย วาจา ใจ ใหดี อยาใหกิเลสเกิดขึ้นครอบงําได ก็จะมีความเย็น เปนความหมายของนิพพาน 
มากนอยอยูในความประพฤติการกระทํานั้นๆ การไดชิมรสของพระนิพพานลวงหนาอยูเปนประจํา 
แลวก็พอใจมากขึ้นปฏิบัติมากขึ้น จนกวาจะไดนิพพานชนิดถาวร คือกิเลสไมเกิดอีกตอไป 

ดังนั้น จงมีชีวิตชนิดที่เปนการปฏิบัติ มีหลักพื้นฐานถูกตองตามหลักพื้นฐานของ
ธรรมชาติ คือเปน อยูโดยอริยมรรคมีองค ๘ อยูโดยศีล สมาธิ ปญญา อยูโดยถูกตองตามหลักของ
สมถะวิปสสนา อยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ แลวปฏิบัติโดยหลักที่ถูกตองกับขอที่วา ส่ิงทั้งปวงยึดถือ
ไมได ปฏิบัติโดยวิธีที่ไมตองเกิดความรัก โกรธ เกลียด กลัว วิตกกังวล อาลัยอาวรณ๓๒ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อเอาชนะกิเลสไว ๓ ประการ ความวา 
๑. รูเทาทันสิ่งที่เปนคู เพื่อที่จะรูเร่ืองของกิเลส ในลักษณะที่จะเอาชนะกิเลสได เรา

จะตองรูจักสิ่งที่เปนที่ตั้งของกิเลส ไดแก ความถูกลวงดวยของเปนคู เราจึงไดจมอยูในวัฏฏสงสาร 
ในสาย ในเครือแหงวัฏฏสงสาร ประกอบดวยส่ิงที่เปนคู เชน สวย-ไมสวย รอน-เย็น นอก-ใน หนา-
หลัง สุข-ทุกข ดี-ช่ัว บุญ-บาป นรก-สวรรค ฯลฯ ทั้งหมดเหลานี้เรียกวาของเปนคู จิตที่ถูกลวงดวย
ของเปนคูยอมเลือกของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แลวก็เกลียดชังของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูเปนปกติวิสัย ฉะนั้น จึงมี
ปญหาเกิดขึ้น เพราะของเปนคูๆ นั้นพรอมกันทันที คือวาอีกดานหนึ่งเราชอบ อีกดานหนึ่งเราไม
ชอบ ปญหา มันก็รบกวนในทั้งสองขาง ขางหนึ่งรบกวนใจในทางอยากใหได อีกทางหนึ่งรบกวน
ใจในทางที่รําคาญหรือเกลียด เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางแทจริง สังสารวัฏฏเปนคูกันกับ
นิพพาน อยูในฐานะตรงกันขาม เปนคูหนึ่งตามความรูสึกธรรมดา คือเราจะเห็นไดวา สังสารวัฏฏ

                                                            
๓๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตที่ถูกตอง, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๓๑-๔๖. 



 
 

๑๓๑

เปนฝายทุกข นาเกลียด นาเบื่อหนาย สวนฝายนิพพานนั้นนายึดถือ อยากได นาปรารถนาตรงกัน
ขามอยางนี้ 

๒. ทําจิตใหอยูเหนือกรรมดี กรรมชั่ว ประกอบกรรมไมดําไมขาว คือทําจิตใหอยูเหนือ
กรรมดี กรรมชั่ว มองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในกรรมดํากรรมขาว คือจิตเปนอิสระเหนือกรรม
ทั้งปวง ที่เรียกวา กรรมที่ไมดําไมขาว 

๓. ยินดีในผลของกรรม เราตองมีความพยายามในขั้นตนๆ ใหลุลวงมาเปนลําดับๆ แลว
ก็สรางกรรมที่ไมดําไมขาว แลวขึ้นอยูเหนือการยินดีในผลของกรรม ไมวาชนิดไหน จนกระทั่งไมมี
ความปรารถนาอะไร ไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรโดยประการทั้งปวง เพราะวาสิ่งทั้งหลาย
เปนมายาทั้งคูเลย๓๓ 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวไดวา การดําเนินชีวิตที่หางไกลความทุกขหรือการมุง
ไปสูนิพพานนั้น  ตองเริ่มปฏิบัติให เกิดขึ้นจนเปนนิสัยที่ เคยชินทุกๆ  ขณะของการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทุกขณะในอิริยาบทของชีวิต เมื่อความประพฤติหรือการกระทํานั้นๆ ไดปฏิบัติมาก
ขึ้นจนเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน เชนเดียวกับการอาบน้ํา ทานขาว เปนตน ก็จะเปนผลดี คือ 
การปฏิบัตินําชีวิตใหหางไกลความทุกขมากขึ้นๆ และกาวไปสูจุดหมายปลายทางคือนิพพาน อัน
เปนความสงบเย็นไดโดยเร็ว 

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอายตนะกับการดําเนินชีวิตในหัวขอนี้ สรุปความเห็นไดวา 
การพัฒนาคุณภาพของจิตใหเกิดสติปญญา เพื่อการสํารวมอายตนะอันเปนชองทางของกุศลและ
อกุศลนั้น มุงการระมัดระวังใจตนเอง ไมใหหลงไปยินดียินรายในอารมณที่มาปรากฏ ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ หากมีส่ิงใดที่ตองเขาไปจัดการ หรือนํามาใชสอย ก็เขาไปเกี่ยวของดวยความ
ระมัดระวัง ไมใหเกิดเปนพิษเปนภัยแกตนเองและผูอ่ืน การมีสติ สังวร ระมัดระวัง ไมหลงไปตาม
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ ทําใหไมเกิดกิเลสขึ้นมาบีบคั้นจิตใจของตนเอง ทั้งในแงความ
อยากจะได อยากจะมี อันเปนอภิชฌา ตออารมณที่นาพอใจ และในแงความหงุดหงิด ไมพอใจ ตอ
อารมณที่ไมนาพอใจ เมื่อไมมีกิเลสอันเปนตนเหตุของความทุกขที่คอยมาบีบคั้นจิตใจ ใจก็จะมี
ความสงบและเกิดความสุขในภายในขึ้นมาเอง เปนความสุขที่ไมตองอิงอาศัยวัตถุมาเราหรือกระตุน
ใหเกิด ไมใชสุขที่เกิดจากการไดสมใจกิเลส แตเปนความสุขในภายในจิตใจของตนเอง การทาํจติให
วางจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน วางจากการครอบงําของโลกบอยๆ  จนเกิดเปนความเคยชินนั้น เปน
ส่ิงที่มนุษยทุกคนควรทําอยางยิ่ง โดยเริ่มจากเล็กนอย คอยเปนคอยไป เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดจะ

                                                            
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๑๓๖-๑๔๑. 



 
 

๑๓๒

เกิดผลที่เห็นไดชัดวาจิตของตนนั้นไดรับการพัฒนาใหสวาง สะอาดและสงบมากขึ้นเปนลําดับ จน
เปนจิตที่ถึงพรอมตอการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา สามารถตัดกิเลสไดอยางหมดสิ้น 
 
๔.๓ อายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิต 

 จุดหมายที่แทจริงของชีวิตคือความสิ้นทุกขอยางถาวรหรือนิพพาน พุทธทาสภิกขุได
กลาวถึงนิพพานวา “นิพพานแทที่เปนสันทิฏฐิโก คือความเย็นแหงชีวิต ที่เย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้อยู
ตลอดเวลา  เพราะกิเลสไมเกิดขึ้นและไมมีอุปาทานวาตัวตนสําหรับรับผลกรรมใดๆ  ทั้งดีและชั่ว 
คือขอที่นิพพานแทนั้น เปนสิ่งที่ไมเกี่ยวกับความตาย”๓๔ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงนิพพาน ในแงของการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
สําหรับทุกคน สรุปความไดดังนี้  
 นิพพานใน ๓ ลักษณะที่อยูในวิสัยของคนทุกคนไมวาฆราวาสหรือบรรพชิต และใน
ชีวิตประจําวันคือตองปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวันตลอดเวลา  มีหลักใหญๆ ดังนี้  

๑. ตทังคนิพพาน  คือ  นิพพานประจวบเหมาะ  ตองปรับปรุงใหส่ิงที่แวดลอมเรา  ทกุสิง่
ที่อยูรอบดานนั้น  ใหถูกตองใหเหมาะสม  เราตองมีความฉลาด  จัดหรือปรับปรุง  หรืออะไรก็
แลวแตจะเรียก  ใหทุกๆ ส่ิงถูกตองใหเหมาะสมอยูรอบๆ ตัวเรารอบดาน  ถาเราอยูในภาวะอยางนี้  
ความเย็นใจชนิดที่เรียกวาตทังคนิพพานจะเกิดเองงายที่สุด 

๒. วิกขัมภนนิพพาน ตองพยายามฝกสมาธิ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเภทที่ใหผลถึงฌาน 
ก็ฝกโดยอานาปานสติภาวนา ถาตองการวิกขัมภนนิพพานก็ใหฝกสมาธิใหถึงขนาดที่เรียกวามีสมาธิ 
แมเพียงอุปจารสมาธิก็ยังไดผล แตตองการเฉพาะอัปปนาสมาธิจึงจะแนนอน จึงจะเรียกวามีนิพพาน
อยูในอํานาจเรา บังคับได ถาเปนเพียงอุปจารสมาธินี้ยังบังคับยาก บางทีก็บังคับไมได 

๓. สมุจเฉทนิพพาน  คือ  นิพพานชนิดที่ทําลายรากเหงาของกิเลสหมดไปนั้น  จะตอง
ปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค  ที่วามาแลว  สรุปเรียกวา  มีการเปนอยูโดยชอบ  เหมือนที่พระพุทธเจา
ทานตรัสวา สเจ เม ภิกฺขเว ภิกฺขู สมฺมา วิหเรยฺยุ อสุฺโญ โลโก อรหนฺเตหิ อสฺส หมายความวา ถา
ภิกษุเหลานี้จักอยูโดยชอบไซร  โลกไมวางจากพระอรหันต  

ทานไดกลาวสรุปวา สํารวมใหดีในทุกกรณี เมื่อสํารวมดีแลวในทุกกรณี ยอมพนจาก
ความทุกขทั้งปวง ที่วาสํารวมดีในทุกกรณีคือมีทั้งสมาธิ ทั้งปญญา คือระวังตั้งสติดีทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เมื่อกระทบอารมณแลว ไมเกิดการปรุงแตงเปนกิเลส ไมเกิดอุปาทาน วาตัวกู วาของกู  
อยางนี้ก็เรียกวาสํารวมดีในทุกกรณี แลวก็พนทุกขทั้งปวง อยางนี้ก็เรียกวาเปนสมุจเฉทนิพพานได

                                                            
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๖๖. 



 
 

๑๓๓

เหมือนกัน กลาวสั้นๆ วา  เมื่อเราเปนอยูโดยชอบทั้งวัน ทั้งเดือน ทั้งป กิเลสไมไดอาหาร ความเคย
ชินที่จะเกิดเปนกิเลสก็สูญหายไป ถึงวันหนึ่งก็จะสามารถบรรลุถึง มรรค ผล ขั้นสูงสุด เปนพระ
อรหันตได เราสามารถประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเปนไปเพื่อการไดซ่ึงนิพพานไดทั้ง ๓ อยางพรอมกัน
ไป มีความเปนอยูใหเหมาะสม  แลวก็บังคับจิตไวเสมอ  แลวก็มีการเปนอยูชนิดที่ตัดทอนอาหาร
ของกิเลสอยูเสมอ๓๕ 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวอีกวา ศีล สมาธิ ปญญา เปนความรูที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิตใน
ฐานะที่เปนเครื่องมือดับทุกขเพื่อนําชีวิตสูจุดมุงหมายสูงสุด เปนระบบการศึกษาของชีวิตที่เรียกวา
ไตรสิกขานั่นเอง กลาวคือ ชีวิตดับทุกขไดดวยปญญา เพราะปญญา คือความบริสุทธิ์ทางทิฏฐิความ
คิดเห็นอันเปนเครื่องมือตัดรากเหงาของความทุกข๓๖  

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิตในหัวขอนี้ สรุปความเห็น
ไดวา จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิตคือความสิ้นทุกข และมีจุดมุงหมายสูงสุดคือความสิ้นทุกขอยาง
ถาวรหรือนิพพาน การบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดนั้น ตองเปนไปตามกําลังความเพียรและสติปญญา
ของแตละบุคคล ดังนั้น การดําเนินชีวิตไปสูจุดมุงหมายสูงสุดนั้น ควรหมั่นฝกฝนพัฒนาจิตใจให
เกิดสติปญญาผานการดําเนินชีวิตประจําวัน สงผลใหชีวิตไดพบกับนิพพานแทที่เปนสันทิฏฐิโก คือ
ความเย็นแหงชีวิต ที่เย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้อยูตลอดเวลาได โดยการปฏิบัติตามหลักดังกลาวขางตน 
ความเพียรหม่ันฝกฝนจะทําใหเกิดเปนอุปนิสัยที่เคยชินทุกขณะและทุกอิริยาบทของการดําเนินชีวิต 
จนเกิดเปนความประพฤติของตนและเกิดอยางสม่ําเสมอในชีวิตประจําวัน ผลของการปฏิบัตินั้น จะ
คอยๆ นําชีวิตใหหางไกลความทุกขมากขึ้นๆ เปนความสงบเย็นในชีวิตประจําวัน และเปนบาทฐาน
ในการกาวไปสูจุดหมายสูงสุดคือนิพพานไดโดยเร็ว 
 
๔.๔ วิเคราะหแนวคิดเรื่องแนวทางการสอนเกี่ยวกับอายตนะ 

๔.๔.๑ สวนโมกขและปณิธาน ๓ ประการ 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงสวนโมกขอันเปนสถานที่เพื่อการศึกษาธรรมชาติโดยตรง ไววา  

                                                            
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๒๒๘-๒๓๐. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, หนา ๒๒๖-๒๒๗. 



 
 

๑๓๔

สวนโมกข คือสถานที่ใหความสะดวกในการเปนเกลอกับธรรมชาติ ทั้งฝายจิตและฝายวัตถุ 
ควรจัดใหมีกันทุกแหงหนเพื่อการศึกษาธรรมชาติโดยตรง เพื่อการรูจักกฏของธรรมชาติ และ
เพื่อการชิมรสของธรรมชาติจนรูจักรักธรรมชาติ ซ่ึงลวนแตชวยใหเขาใจธรรมะไดโดยงาย๓๗ 

การอยูอยางเปนเกลอกับธรรมชาติ นั้นใหความสะดวก ในการเขาถึงสัจธรรม ของ
ธรรมชาติ  อันจะทําใหหมดปญหา ทุกประการ ที่เกิดมาจากธรรมชาติ  เพราะสามารถ
แกปญหาเหลานั้นไดโดยแทจริง๓๘ 

สวนโมกข คือมหรสพทางวิญญาณ เปนสิ่งจําเปนตองมีสําหรับสัตวที่มีสัญชาตญาณแหง
การตองมีส่ิงประเลาประโลมใจ อันเปนปจจัยฝายวิญญาณ เพิ่มเปนปจจัยที่หาใหแกปจจัยทั้งสี่
อันเปนฝายรางกาย เพื่อความเพลิดเพลินทางวิญญาณดวยรสแหงธรรมะ เปนสิ่งจําเปนตองมี
เพื่อแทนที่มหรสพทางเนื้อหนังที่ทํามนุษยใหเปนปศาจชนิดใดชนิดหนึ่งอยูตลอดเวลา 

ปริญญาจากสวนโมกขมีอยูวา “ตายกอนตาย” คือ จิตหมดความรูสึกวาตัวกูของกู เสียกอน
แตที่รางกายจะตาย เหลืออยูแตสติปญญาบริสุทธิ์ในชีวิต นี้เปนสิ่งที่มีไดแตเดี๋ยวนี้ ดังนั้น ตาย
ไดเร็วเทาไรก็ยิ่งมีกําไรชีวิตเทานั้น๓๙ 

นอกจากนั้น พุทธทาสภิกขุยังกลาวถึงปณิธาน ๓ ประการ ควรแกผูที่เปนพุทธทาสทุก
คนถือเปนหลักในการทําหนาที่เพื่อประโยชนแกโลกคือ 

๑. การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดการปฏิบัติดี ตรง เปนธรรม  
สมควรแกการหลุดพน เพื่อสนองพุทธประสงคโดยตรงไดอยางแทจริง 
 ๒. การทําใหโลกออกมาเสียจากอํานาจของวัตถุนิยม หรือรสอันเกิดจากวัตถุทางเนื้อ
หนังนั้น ควรเปนกิจกรรมแบบสหกรณของคนทุกคนในโลกและทุกศาสนา เพื่อโลกจะเปนโลก
สะอาด สวาง สงบจากสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 
 ๓. การทําความเขาใจระหวางศาสนาเปนสิ่งจําเปนตองทํา เพราะโลกนี้ตองมีมากศาสนา 
เทากับชนิดของคนในโลก เพื่อจะอยูรวมโลกกันไดโดยสันติ และทุกศาสนาลวนแตสอนความไม
เห็นแกตัว จะตางกันบางก็แตวิธีการเทานั้น๔๐ 

จากความดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาความมุงหมายในการสอนธรรมของพุทธทาส
ภิกขุนั้น ก็เพื่อใหทุกคนเกิดปญญา คือมีความเขาใจและเขาถึงลักษณะของธรรมชาติที่แทจริง เพื่อ

                                                            
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๔. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๗. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒-๔. 



 
 

๑๓๕

ถอนความเห็นที่ไมถูกตอง ถอนความยึดมั่นถือมั่นที่เปนเหตุแหงความทุกข อันสงผลตอชีวิตมนุษย
อยางมากมาย ทําใหมนุษยดํารงชีวิตดวยความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกัน และเกิดการ
แบงแยกทางความคิด อันนําไปสูการทําลายซึ่งกันและกัน 

๔.๔.๒ ความมุงหมายในการสอนธรรม 

(ก) ความมุงหมายในการสอนธรรม 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงความมุงหมายในการสอนธรรมวา “การศึกษาในพระพุทธศาสนา

มีทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ เพื่อปราบปรามสวนที่ควรปราบปรามและพอกพูนสวนที่ควรพอกพูน 
การศึกษามีเพื่อมนุษยจะไดมีโอกาสไดส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได โดยการทําลายเสียซ่ึง
สัญชาตญาณอยางสัตว แลวมีการประพฤติกระทําอยางมนุษยที่มีใจสูงโดยสมบูรณ”๔๑ ดังคํากลอน
สอนธรรมของทาน ที่กลาววามนุษยคือผูมีใจสูง ความวา 

 เปนมนุษย  เปนได  เพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 
ถาใจต่ํา  เปนได  แตเพียงคน อยาเสียที  ที่ตน  ไดเกิดมา 
ใจสะอาด  ใจสวาง  ใจสงบ ถามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 
เพราะทําถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวนั  สุขสันตจริง 
ใจสกปรก  มืดมัว  เพราะรอนเรา ใครมีเขา  ควรเรียก  วาผีสิง 
เพราะพูดผิด  ทําผิด  จิตประวิง แตในสิ่ง  นําตัว  กล้ัวอบาย 
คิดดูเถิด  ถาใคร  ไมอยากตก จงรีบยก  ใจตน  รีบขวนขวาย 
ใหใจสูง  เสียได  กอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา  อยาเชือนเอย๔๒ 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวอีกวา การศึกษาที่ถูกตองนั้น ตองเปนไปเพื่อความดับทุกข ตาม
หลักอริยสัจ ๔ วา ทุกขมาไดอยางไร และทําอยางไรจะไมเปนทุกข ความทุกขของมนุษยนั้น มาจาก
การยึดมั่นถือมั่น “ตัวกู - ของกู” โดยมีจุดเริ่มตนมาจากการรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
แลวไมมีสติสํารวมระวัง ทําใหทุกขเกิดขึ้นในจิตใจ การศึกษาที่ถูกตองนั้น ตองเริ่มที่ตนเอง คือตอง
มีสติควบคุมการกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหได ดังที่ทานกลาวไววา 

                                                            
๔๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรม

ปราโมทย, หนา ๖๗. 
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ) , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๖. 



 
 

๑๓๖

มรดกที่ ๔๗ : พระพุทธองคตรัสวา แตกอนก็ดี บัดนี้ก็ดี เราบัญญัติแตเร่ืองความทุกขกับ
ความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น ดังนั้น พวกเราอยาตองเสียเวลาในการศึกษา การถาม การ
เถียงกันดวยเรื่องอื่นที่มิใชสองเรื่องนี้กันอีกเลย๔๓ 

มรดกที่ ๖๗ : ก ข ก กา ของพุทธศาสนา มิไดตั้งตนที่พระรัตนตรัย แตตั้งตนการศึกษาที่
การกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ วาไดกอใหเกิดตัณหาอุปาทานแลวเกิดทุกข ควบคุมการ
เกิดเหลานี้ไดก็จะดับทุกขได แลวก็จะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขึ้นมาเอง๔๔ 

มรดกที่ ๑๐๘ : ศึกษาหรือสิกขาตามความเห็นของขาพเจา คือการรูจักตัวเอง เห็นตัวเอง 
ดวยตัวเอง ในตัวเอง เพื่อตัวเอง อยางแจมชัด ถูกตองและสมบูรณ จนทําใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกทุกฝาย๔๕ 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวอีกวา การศึกษาชีวิตที่ยังเปนๆ คือการศึกษาพระไตรปฏกที่
แทจริง ความวา 

ในรางกายและจิตใจ มีส่ิงที่อาจเรียกวาพระไตรปฏกที่แทจริงใหศึกษา มีอยูพรอมในกาย
อันยาววาหนึ่ง ซ่ึงมีทั้งสัญญาและใจ (คือยังเปนๆ) ขอใหพยายามอานพระไตรปฏกเรื่องทุกข 
เร่ืองเหตุใหเกิดทุกข เร่ืองความดับทุกข และทางใหถึงความดับทุกข จากพระไตรปฏกที่เปน
รางกายที่ยังเปนๆ เรียนชีวิตจากชีวิต ดีกวาเรียนจากสมุดพระไตรปฏกในตู กลาวโดยสรุปคือ 
การเรียนความดับทุกขจากความทุกข และพบความดับทุกข ที่ตัวความทุกข นั่นเอง๔๖ 

นอกจากนี้ยังมีคํากลอนสอนธรรมที่กลาวถึงการศึกษา ความวา 
 เรียนศาสนา นั้นตองมี ที่ตาหู ฯลฯ ไมใหเกิด ทุกขอยู ทุกสถาน 
เรียนใหรู ตรงที่จะ ชักสะพาน อยาใหเกิด อาการ มารรบกวน 
เรียนตรงตรง ลงไป ที่ตัวทุกข ดูใหถูก กรรมวิธี กี่กระสวน 
สกัดกั้น การปรุงแตง แหงกระบวน จิตปนปวน สงบได ทุกขหายไปฯ๔๗ 

คําสอนของพุทธทาสภิกขุนั้นมุงเนนใหเกิดความรูความเขาใจทั้งในระดับปรมัตถธรรม
และศีลธรรม แนวคิดของทานคือความเขาใจในเรื่องธาตุเพราะเปนรากฐานที่สําคัญของความรูแจง
ในความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อเราสามารถมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง วาทุก

                                                            
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๒๗. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓-๖๕. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ), หนา ๘๑. 



 
 

๑๓๗

สรรพสิ่งลวนประกอบดวยส่ิงพื้นฐานที่เรียกวาธาตุแลว ก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง 
อันเปนเหตุแหงทุกขที่แทจริงได ทานกลาวถึงความมุงหมายในการสอนเรื่องธาตุความวา  

พระพุทธศาสนามุงหมายสอนเพื่อจะใหรูวา ธาตุเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ธาตุเทานั้น กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูเนืองนิจ เปนสักวาธาตุ ไมใชสัตว ไมใชชีวะ 
ไมใชชีวะ ไมใชบุคคล วางจากความหมายแหงความเปนตัวตน๔๘ 

เร่ืองธาตุนี้เปนเรื่องที่มีความมุงหมายสวนใหญในการสอน เพื่อใหคลายความยึดมั่นถือมั่น 
ในสิ่งใดโดยความเปนตัวตน หรือเปนของของตน ดังนั้น หลักการศึกษาของพุทธบริษัทก็คือ 
ใหมีสติสัมปชัญญะ รูสึกตัวอยูตลอดเวลา วาทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมและเกี่ยวของกันอยูนั้น 
เปนสิ่งที่เรียกวาธาตุทั้งนั้น ไมมีอะไรนอกจากธาตุตางๆ ที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัย๔๙ 

จากขอความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา การศึกษาธรรมะดวยความเขาใจใน
ความจริงของสรรพสิ่งในระดับพื้นฐานที่ตรงกันนี้ จะสงผลอันดียิ่งคือชวยลดความขัดแยงในความ
คิดเห็นและการตีความจนเกิดการแบงแยกออกเปนหลายกลุมหลายความคิดเห็นที่ลวนแตกตางกัน 
และยังเกิดผลอันดีตอพุทธบริษัท ที่จะเห็นวาการศึกษาธรรมะนั้นสามารถทําความเขาใจไดงายไม
เปนไปอยางรวบรัด โดยการเนนใหเกิดองคความรูเร่ิมตนตั้งแตสวนประกอบยอยที่สุด ไปจนถึง
องคความรูที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

(ข) การศึกษาที่ถูกตองแทจริงของมนุษย 
พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงระบบการศึกษาที่ยังไมถูกตองและตองปรับปรุงใหถูกตอง 

ความวา 
การศึกษาที่ปรียบดวยสุนัขหางดวนของทั้งโลก คือเรียนแตวิชาหนังสือกับวิชาชีพ ไมเรียน

ธรรมะหรือศาสนา ที่สอนใหรูวาเปนมนุษยกันใหถูกตองไดอยางไร ขอใหรีบแกไขกันกอนที่
โลกจะเกิดมิคสัญญี โลกเสียเวลาไปมากในการศึกษาเรื่องที่ไมเกี่ยวกับความดับทุกขของโลก 
โดยตรง ทําใหมนุษยเตลิดไปแต ในเรื่องนั้นๆ วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาที่ถูกตอง
แทจริงของมนุษยคือ ดี ๖ ดี คือ 

(๑) บุตรที่ดีของบิดามารดา  
(๒) ศิษยที่ดีของครูบาอาจารย  
(๓) เพื่อนที่ดีของเพื่อน  

                                                            
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๑๓๑-๑๓๒. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๓. 



 
 

๑๓๘

(๔) พลเมืองที่ดีของชาติ  
(๕) สาวกที่ดีของศาสนา  
(๕) มนุษยที่เต็มตามความหมายของคําวามนุษย  นั่นเอง  
เด็กทั้งหลาย คือผูสรางโลกในอนาคต จงพากันสรางโลก โดยผานทางการสรางเด็กอยาง

ถูกตองเสียแตบัดนี้เถิด อยาปลอยใหเด็กเปนไปตามบุญตามกรรม จึงจะเปนการกระทําที่มี
ความรับผิดชอบอยางสูงสุด ของบิดามารดา ครูบาอาจารย แหงยุคนี้ ซ่ึงถือวา เปนยุคของ
สติปญญา๕๐ 

(ค) ศีลธรรมและปรมัตถธรรมเพื่อความสันติสุขของโลก 
พุทธทาสภิกขุกลาววา มนุษยขาดปรมัตถธรรมและศีลธรรมทําใหเกิดความเห็นแกตัว 

อันเปนเหตุใหโลกขาดสันติสุขและเกิดปญหา ความวา 
การเห็นแกตัว คือจุดศูนยกลางของความไมมี ศีลธรรมและปรมัตถธรรม จึงทําบาปอกุศล 

ไดอยางมั่นใจวาถูกตองและเปนธรรม ดังนั้น ศาสนาทุกศาสนาจึงมุงหมายสอนเพื่อทําลาย 
ความเห็นแกตัว ปรมัตถธรรมตองกลับมาเพื่อเปนรากฐานของศีลธรรม ดังนั้น ความสนใจใน 
ปรมัตถธรรมจะกอใหเกิดเพื่อความสมบูรณแหงการมีศีลธรรม 

ศีลธรรมกลับมา เพื่อโลกาสงบเย็น ปรมัตถธรรมกลับมา เพื่อโลกาสวางไสว ถาศีลธรรมไม
กลับมาโลกาวินาศ ถาปรมัตถธรรมไมกลับมาโลกามืดมน ดังนั้น ตองชวยกันทําใหศีลธรรม
และปรมัตถธรรมกลับมา ในฐานะเปนสิ่งที่จําเปนจะตองมีสําหรับโลก๕๑ 

 จากความดังกลาวขางตน กลาวไดวา พุทธทาสภิกขุมีความมุงหมายในการสอนธรรม
เพื่อปลุกจิตสํานึกของมนุษยใหตระหนักถึงความสําคัญของเครื่องมือที่สามารถแกปญหาของโลก
ไดอยางแทจริง ซ่ึงหมายถึง ความรูความเขาใจในศีลธรรมและปรมัตถธรรมนั่นเอง ความรูความ
เขาใจ และการนําไปปฏิบัติใหเกิดผลกับตนและสังคมดวยความสามัคคี จะกอใหเกิดสันติสุขแก
โลกไดอยางแทจริง 

(ง) เปรียบเทียบความทุกขและความดับทุกขกับตนไม 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงความมุงหมายในการสอนธรรมของทานวา หลักสําคัญที่ตอง

สอนก็คือเร่ืองความทุกขและความดับทุกข โดยมุงหวังใหเกิดความเขาใจอยางถองแทและนําไปเปน
หลักปฏิบัติใหกับชีวิตได จึงจะเรียกวาเกิดประโยชนอยางแทจริง ทานไดเปรียบเทียบความทุกขและ

                                                            
๕๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๙๕-๙๘. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖, ๔๘-๔๙. 



 
 

๑๓๙

ความดับทุกขกับตนไม คือใหพิจารณาวา ธรรมเหลาใดที่ตั้งอยูในฐานะที่เปรียบเหมือนราก ลําตน 
กิ่งกาน ใบ ดอก ซ่ึงมีผลเปนความทุกขหรือความดับทุกขในที่สุด ดังสรุปคําสอนไดวา  

การนําหลักใหญๆ ของธรรมะมาเปรียบกับตนไม ๒ ตนนั้น จะทําใหเกิดความเขาใจใน
ธรรมะขอปลีกยอยตางๆ ซ่ึงสามารถบรรจุปกิณกธรรมเขาที่สวนใดสวนหนึ่งของตนไมได คือ 
จัดใหเปนสวนราก ลําตน กิ่งกาน ใบ ดอก และเปนสวนผล ไดโดยไมยาก สงผลใหการศึกษา
ธรรมะนั้นๆ เกิดความเขาใจไดอยางชัดเจน ไมยุงยาก และรวดเร็วอีกดวย  

ตนไมตนแรก คือฝายตนไมแหงความทุกข อวิชชาหรือกิเลสตางๆ ที่มีมูลมาจากอวิชชา
เหลานี้ ตั้งอยูในฐานะเปนรากของความทุกข สวนนามรูป อายตนะ ผัสสะ ซ่ึงไดแกรางกาย
และใจ ตั้งอยูในฐานะเปนลําตน หรือกิ่งกานที่งอกออกมาจากอวิชชา เวทนาตางๆ ที่เปน
ความสุขก็ดี ทุกขก็ดี หรือไมทุกขไมสุขก็ดี ตั้งอยูในฐานะเปนใบที่มีความสําคัญแกลําตน และ
การออกดอกผลสืบไปขางหนา กิเลสใหมๆ ที่เกิดมาจากเวทนานั้น เชนตัณหาอุปาทาน ตั้งอยู
ในฐานะเปนดอกซึ่งจะใหเกิดผลในที่สุดก็เกิดผลคือความทุกขในลักษณะที่สมบูรณเชนนี้  
แลวการพิจารณาโดยประจักษชัดอยูเสมอๆ ก็จะเกิดความเห็นแจงชนิดที่ทําใหเกิดความเบื่อ
หนายคลายกําหนัดไดในโอกาสหนึ่ง 

ตนไมตนที่สอง คือฝายตนไมแหงความดับทุกขหรือนิพพาน ก็เปรียบเทียบในลักษณะที่
ตรงกันขามจากตนไมแหงความดับทุกข คือ ส่ิงที่ตรงกันขามจากอวิชชาเปนรากของตนไม ส่ิง
ที่จะเปนลําตน  กิ่ง  กาน  ใบ  ดอก  ก็เชนเดียวกัน กลาวคือ ความที่ไมยึดถือในนามรูป ใน
ผัสสะ ในอายตนะ ทําใหส่ิงเหลานี้มีคาเทากับไมมี เปนความรูที่ถูกตองที่สุด คือมีความเบื่อ
หนายคลายกําหนัดในนามรูปนั่นเอง  นี้เปนเหมือนลําตนของตนไมแหงความดับทุกข  ใบก็
คือการไมยึดถือในเวทนา  ไมยินดียินราย  ไมมีอภิชฌาและโทมนัส  ไมหวั่นไหวไปตามสิ่งทั้ง
ปวง  สงผลตอการออกดอก คือการตัดตัณหาอุปาทานเสียได  มีผลเปนความดับทุกข คือส่ิงที่
เรียกวา “นิพพาน” ๕๒ 

 จากการวิเคราะหขอความดังกลาว สรุปความเห็นไดวา เมื่อเปรียบความทุกขกับตนไม 
ซ่ึงเกี่ยวของโยงใยกันเปนหนวยหนึ่งที่สมบูรณ และหนวยหนึ่งที่สมบูรณนี้ก็ยังโยงใยไปยังสรรพ
ส่ิงที่แวดลอมทั้งปวงอีกดวย ทุกสรรพสิ่งจึงเชื่อมโยงถึงกันตามเหตุปจจัยนี้เอง กลาวไดวา อายตนะ
ซ่ึงเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการนี้ จึงเปนเหตุปจจัยแหงการเวียนตายเวียนเกิดของมนุษยใน
สังสารวัฏอันเปนความทุกข และเปนเหตุปจจัยที่นําไปสูนิพพานอันเปนความดับทุกขนั่นเอง  

                                                            
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕-๗. 



 
 

๑๔๐

 ผูศึกษามีความเห็นวา ความมุงหมายหลักของพระพุทธศาสนาคือการสอนเรื่องความ
ทุกขและการดับทุกข จากแนวทางการสอนธรรมของพุทธทาสภิกขุขางตน ทานไดเปรียบความทุกข
ที่เปนนามธรรมกับสิ่งที่เปนรูปธรรม คือ เปรียบเปนตนไมแหงความทุกข กอใหเกิดความเขาใจใน
หลักธรรมสําคัญไดอยางชัดเจนอยางยิ่ง ดังที่ทานไดเปรียบความทุกขกับตนไม สรุปความไดวา 

๑. รากของความทุกข คือ อวิชชาหรือกิเลสตางๆ ที่มีมูลมาจากอวิชชาเหลานี้ 
๒. ลําตนหรือกิ่งกาน คือ นามรูป อายตนะ ผัสสะ ซ่ึงไดแกรางกายและใจ ที่งอกออกมา

จากอวิชชา  
๓.ใบ คือ เวทนาตางๆ ที่เปนความสุข ความทุกข หรือไมทุกขไมสุข ซ่ึงมีความสําคัญแก

ลําตน และการออกดอกผลสืบไปขางหนา   
๔.ดอก คือ กิเลสใหมๆ ที่เกิดมาจากเวทนา เชนตัณหาอุปาทาน ซ่ึงนําไปสูผลที่สมบูรณ

ตอไป 
๕.ผล คือ ความทุกขที่สมบูรณอันเกิดมาจากตนไมแหงความทุกข นั่นเอง 
ดังนั้น ความมุงหมายในการสอนธรรมที่กอใหเกิดความเขาใจอยางถองแทเชนนี้ จึงเปน

แนวทางของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่สําคัญอยางยิ่ง 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวโดยสรุปไดวา คําสอนธรรมของพุทธทาสภิกขุมีความมุง
หมายที่จะแกปญหาเรื่องความทุกขของมนุษย ซ่ึงเปนเรื่องใหญและสําคัญที่สุด เพราะความทุกข
เปนปฐมเหตุใหเกิดสิ่งทั้งปวง พุทธทาสภิกขุช้ีใหเห็นในประเด็นนี้วา มนุษยไมรูจักวิธีดับทุกขที่เหตุ
โดยใชเครื่องมือที่ตน ความทุกขนั้นเกิดดับที่ตัวเราเองโดยอาศัย “อายตนะ” เปนเครื่องมือทั้งสิ้น แต
มนุษยกลับหลงลืมเครื่องมือสําคัญเหลานี้ ไมรูจักพึ่งตนเอง แตกลับดิ้นรนขวนขวายแสวงหาวิธีดับ
ทุกขที่เกิดขึ้นภายในรางกายนี้ โดยการวิ่งออกไปไขวควาโลกภายนอกทั้ง ๖ ดาน ซ่ึงเคลื่อนไหวไม
เคยหยุดนิ่ง วิ่งไปตามแรงกิเลสของคน 

๔.๔.๓ แนวทางในการสอนธรรม 
แนวทางการสอนธรรมของทานเนนเรื่อง “การดับทุกขดวยปญญา” คือรูแจงในความ

จริงของธรรมชาติ ธรรมะที่แทจริงเปนเรื่องงายและเปนธรรมชาติที่เราสัมผัสอยูตลอดเวลาใน
ชีวิตประจําวันทุกขณะจิต หากแตยังไรทางออกเพราะขาดการพัฒนาเครื่องมือบรรลุธรรมอันไดแก 
“อายตนะ ๑๒” เทานั้น ไมมีอะไรมากกวานี้ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ เปนของคู
กันในกระบวนธรรมของชีวิตและโลก มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนที่เกิดดับของชีวิตและโลก 
ดังนั้น คําสอนของทานจึงเนนเรื่องการพัฒนาความเปนมนุษยผูฉลาดในอายตนะทั้งดานปริยัติและ
ปฏิบัติ เพื่อเปนเครื่องมือปฏิเวธในธรรม อันจะนําไปสูความดับไปแหงกองทุกขโดยพึ่งปญญาและ
การปฏิบัติ ผานการทํากิจกรรมที่ดําเนินไปในชีวิตประจําวันของตนเอง 



 
 

๑๔๑

คําสอนของทานเนนทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลที่เห็นไดจริงในทุกขณะจิต
ของชีวิตประจําวัน ทานกลาววา จิตมนุษยโดยธรรมชาตินั้น เจริญงอกงามวิวัฒนาการไดดวยการ
ฝกอบรม มนุษยผูมีโอกาสไดเกิดมาและนอมนําพระพุทธศาสนามาอบรมจิตนี้ จึงควรจะถือโอกาส
ยกระดับจิตใหสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกิเลสหรือความชั่วครอบงําไมได แตคนสมัยนี้พอใจยินดีที่จะ
ใหกิเลสครอบงํา จึงไดปลอยตัวไปตามอํานาจของกิเลส ขาดจุดมุงหมายที่จะอบรมจิตใจใหมุงไปสู
พระธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน แตตองการจะอบรมจิตของตนใหมีความสยบมัวเมาในสิ่งบํารุง
บําเรอทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูดวยกันทั้งนั้น๕๓ 

พุทธทาสภิกขุมีหลักในการสอนธรรมหลากหลายวิธี เชน การยกเปนขอเปรียบเทียบให
เห็นเปนอุปมาอุปไมย การสอนดวยภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ การสอนดวยคํา
กลอนสอนธรรม ในที่นี้จะนํา ภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ และคํากลอนสอนธรรม
ของพุทธทาสภิกขุ มาเปนตัวอยาง ดังนี้ 

ภาพจิตรกรรมและคํากลอนสอนธรรมเรื่องเตาหินตาบอด ความวา 

               
 โอเตาเอย ขอถาม ความสักอยาง ดูทาทาง ของเตา เรานึกขํา 

ตัวเปนหิน ตาก็บอด ยอดเวรกรรม มีพระธรรม บนหลัง ยังไมรู 
 มนุษยเอย เราจะบอก กรอกหูเจา ตัวเราเอง แหละคือธรรม ตําตาอยู 

ธรรมของเจา คือตํารา  บาพอดู ธรรมของตู คือตัวตู อยูที่ธรรม 
ที่เปนหิน หมายถึงเย็น อยางนิพพาน และประหาร อวิชชา ไยวาขํา 
ความหนวกบอด ยอดสงบ ลบลางกรรม เปนความวาง มีประจํา อยูรํ่าไป 

                                                            
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, อนุสรณ ๑๐๐ ปพุทธ

ทาส, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๒. 



 
 

๑๔๒

อันตํารา นั้นมิใช พระธรรมเลย คิดดูเถิด คนเอย อยาไถล 
จะมีธรรม กันบาง ชางกระไร ควาเอาไว แตคัมภีร ดีเหลือเอย๕๔ 

จากคํากลอนสอนธรรมดังกลาว อธิบายไดวา คัมภีรบนหลังเตานั้นยังไมใชธรรมะที่
แทจริง ความหนวกบอด คือ ความไมยินดียินรายในอารมณที่มากระทบ ความเย็นและสงบที่เนื้อตัว
เปนธรรมะที่แทจริง 

 ภาพจิตรกรรมและคํากลอนสอนธรรมเรื่องผูดับไมเหลือ ความวา 

                
 อยาเขาใจไปวาตองเรียนมาก    ตองปฏิบัติลําบากจึงพนได 
ถารูจริงสิ่งเดียวก็งายดาย  รูดับใหไมมีเหลือเชื่อก็ลอง 
เมื่อเจ็บไขความตายจะมาถึง  อยาพร่ันพรึงหวาดไหวใหหมนหมอง 
ระวังใหดีดีนาทีทอง   คอยจดจองใหตรงจุดหลุดไดทัน 
ถึงนาทีสุดทายอยาใหพลาด    ตั้งสติไมประมาทเพื่อดับขันธ 
ดวยจิตวางปลอยวางทุกสิ่งอัน     สารพันไมยึดครองเปนของเรา 
ตกกระไดพลอยกระโจนใหดีดี   จะถึงที่มุงหมายไดงายเขา 
สมัครใจดับไมเหลือเมื่อไมเอา    ก็ดับเราดับตนดลนิพพานฯ๕๕ 

จากคํากลอนสอนธรรมดังกลาว อธิบายไดวา ความรูทุกชนิดที่โลกรู ยิ่งเพิ่มความพลุง
ขึ้นของโลก เปนไปเพื่อ ความเกิด ของ ตัวตน อันเปนตนเหตุของความทุกข คือ การเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน สวนความรูเพียงประการเดียวที่เปนไปเพื่ออิสระและผาสุก คือ การรูเพื่อดับ ตัวตน 
                                                            

๕๔ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ) , หนา ๔๙. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 



 
 

๑๔๓

อันเปนการดับทุกขในทุกแง ความรูนั้น คือรูชัดวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่นวา เรา วา 
ของเรา อยูตราบลมหายใจสุดทายของชีวิต 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา แนวทางการสอนธรรมของพุทธทาส
ภิกขุ คือมุงหมายใหหลุดพนจากอาสวะกิเลส ไดรับความสุขอันเปนโลกุตตระ ที่พนจากทางโลก 
ทานไดนําหลักคําสอนเรื่อง อริยสัจ ๔ ประกอบดวย (๑) ทุกข สภาวะที่ทนไดยาก (๒) สมุทัย ส่ิงที่
กอใหเกิดทุกข คือ ตัณหา (๓) นิโรธ ความดับแหงทุกข (๔) มรรค คือ ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูการดับ
ทุกข อริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นอันชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา 
การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงามอันชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอันชอบ สัมมาวายามะ 
ความเพียรที่ชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ มีความตั้งใจชอบ และสอนใหเขาใจความจริงวา
อายตนะเปนธรรมที่เปนสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ เพื่อใหมองเห็นสภาวะหรือสภาพที่เปนจริง
ของ ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ อยางนี้ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน 
สอนใหพิจารณาวามีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ไมมีส่ิงที่ปนแกนสารหรือสาระของขันธ ๕ คือ
สอนไมใหมีอุปาทานในขันธทั้ง ๕ ไมใหยึดติดคิดวาเปนสิ่งดีมีสาระแกนสาร ความเบื่อหนาย ความ
คลายกําหนัดก็เกิดขึ้น เปนเหตุใหจิตไมยึดติดกับขันธทั้ง ๕ เหลานี้ ความเขาใจเหลานี้นําไปสูการ
คลายความยึดมั่นถือมั่นใดๆ ในขันธทั้ง ๕ และสิ่งทั้งปวง อันเปนเปาหมายหลักในการสอนของ
พระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอายตนะในงานวิจัยนี้ แสดงใหเห็นวาอายตนะมีความสําคัญ
อยางยิ่งในฐานะที่เปนแหลงอํานวยใหเกิดโลกหรือส่ิงทั้งปวงตอชีวิต อันหมายถึง ความทุกข เหตุ
แหงความทุกข ความดับทุกข และการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมทั้ง ๔ ประการนี้คือหัวใจ
พระพุทธศาสนาที่เรียกวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง จึงกลาวไดวา อายตนะเกี่ยวของโดยตรงกับทุกๆ 
วิวัฒนาการของชีวิต ทั้งการดําเนินชีวิตและจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ลวนตองอาศัยอายตนะเปน
เครื่องติดตอส่ือสารรวมถึงการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่เปนไปในทางเกิดทุกขและดับทุกข 
กระบวนการทํางานตามหนาที่ของอายตนะจึงถือเปนกลไกหลักของชีวิต อันกอใหเกิดพลังแหงการ
ขับเคลื่อนชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงทิศทางในการนําชีวิตมุงไปสูจุดมุงหมายที่ตองการอีก
ดวย ดังนั้น หนาที่สําคัญของมนุษยทุกคนก็คือการพัฒนาศักยภาพของตน โดยอบรมฝกฝนใหเปนผู
มีสติปญญา สามารถรูเทาทันและควบคุมอายตนะอันเปนจุดเริ่มตนของการรับรูและเปนทางแยก
ระหวางกุศลและอกุศลใหได ดําเนินชีวิตสัมพันธกับโลกไปตามวิถีแหงธรรมชาติอยางไมขัดแยง
และถูกตองตามความเปนจริง อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการอยูรวมกันของมนุษยกับสรรพสิ่ง
ทั้งปวงบนโลกนี้ 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุนี้  มี

วัตถุประสงคคือ (๑) อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) อายตนะตามทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุ (๓) วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ สรุปผลการวิจัย
ดังนี้ : 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา อายตนะหมายถึงสิ่งเชื่อมตอใหเกิดความรู 
อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน หมายถึงสิ่ง
เชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายในตัวคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายนอก
หรืออารมณ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายนอกตัวคน มี ๖ ประเภท คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และ
วิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” เกิดเปนความรู ๖ ดานคือ การเห็น ไดยิน ได
กล่ิน รูรส รู ส่ิงตองกาย รูเ ร่ืองในใจ ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปของชีวิต 
พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องความสําคัญของอายตนะไววา ส่ิงทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง 
จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ และตรัสวาบุคคลจะสิ้นความทุกขเมื่อ
กําหนดรู คลายกําหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธของโลกและอายตนะไววา 
โลกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปเพราะอาศัยอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันแลวเกิดการ
รับรู โดยตรัสสอนในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทอันแสดงใหเห็นวาบุคคลไมควรหลงไหลคิด
ฟุงซานไปกับโลกภายนอก แตควรสนใจโลกภายในตนเอง เพราะเปนที่เกิดของกระบวนการทั้งสาย
เกิดทุกขและสายดับทุกขที่แทจริง  

อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ อายตนะ หมายถึง เครื่องติดตอกันทําใหเกิด
ความรูสึกขึ้นมาได อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน หมายถึงเครื่องติดตอที่มีอยูประจําในรางกายของคนทุกคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน



 
 

๑๔๕

กาย ใจ อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึง บรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อายตนะภายในมีไวสําหรับติดตอกับอายตนะภายนอกหรือ
ส่ิงทั้งหลาย กอใหเกิดความรูสึกตอเร่ืองราวตางๆ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทาง
ใจ เปนเบื้องตนของสิ่งที่เปนปญหาของมนุษยในชีวิตประจําวัน การกระทบกันของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” กอใหเกิดความรู
อารมณทั้งหลายที่มีอยูประจําโลก ดังนั้น การดําเนินชีวิตโดยมีสติปญญาควบคุมผัสสะจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงความสําคัญของอายตนะในฐานะที่เปนความหมาย
และเปนบอเกิดของสิ่งทั้งปวงตอชีวิตวา ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก เมื่อใดมีผัสสะเมื่อนั้นมี
ปรากฏการณทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ที่ เรียกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ โลกจึงหมายถึงสิ่งที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะ
และเรามีความรูสึกตอส่ิงนั้น ผัสสะเปนเหตุใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมีบุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค มี
อะไรๆ ทุกอยางปรากฏตอชีวิต ผัสสะจึงเปนเรื่องสําคัญมากในฐานะเปนที่ออกมาของสิ่งปวง กลาว
ไดวา ชีวิตมนุษยมีความหมายและดําเนินไปได ก็เพราะกระบวนการรับรูที่เรียกวาผัสสะ อันเกิดทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ นั่นเอง 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ จากการวิเคราะหแนวคิด
เร่ืองอายตนะที่ปรากฏในคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุนั้น แสดงใหเห็นวาอายตนะมีความสําคัญ
อยางยิ่งในฐานะที่เปนแหลงอํานวยใหเกิดสิ่งทั้งปวงตอชีวิต อันไดแก ความทุกข เหตแุหงความทกุข 
ความดับทุกข และการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมทั้ง ๔ ประการนี้คือหัวใจพระพุทธศาสนา
ที่เรียกวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ 
เรียกวา  “ผัสสะ” เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต ดังนั้น มนุษยจึงตองอบรมจิตใจ
ใหมีวิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญาเพื่อการคุมครองอายตนะใหทําหนาที่ไดอยาง
ถูกตอง ดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสูนิพพานอันเปน
จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต 

จากการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้  สรุปความเห็นไดวา  มนุษยถือกําเนิดมาพรอม
สัญชาตญาณและอายตนะภายในทั้ง ๖ หรือระบบประสาทสัมผัส ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั่นเอง 
สงผลใหมนุษยมีความรูสึกนึกคิดโดยอาศัยอายตนะในการดําเนินชีวิตใหอยูรอดทามกลางความ
เปนไปตามธรรมดาของโลก สวนโลกธรรมเปนธรรมที่โลกมีอยูเพื่อครอบงําจิตของสัตวโลกให
ตองจมหรือติดของกับโลก หมุนวนอยูกับโลก โดยมีส่ือกลางคือ อารมณทางโลกอันประกอบดวย 
รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ คอยกระตุนสัญชาตญาณของมนุษยใหเกิดความ
หลงใหลและปรารถนาที่จะตอสูเพื่อแสวงหาโลกธรรม อันไดแก ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ เปน



 
 

๑๔๖

ตน มาตอบสนองตอความตองการตามสัญชาตญาณที่มีตามธรรมชาติอยางไมมีที่ส้ินสุด สงผลให
ชีวิตมนุษยตองประสบกับความทุกขอยูเสมอ ดังนั้น อายตนะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะที่เปน
อุปกรณภายในที่มีอยูคูกับชีวิต เปนจุดเริ่มตนใหเกิดทุกขและเปนชองทางแหงความดับทุกขดวย
เชนกัน ชีวิตมีการรับรูและเกิดความรูสึกอันมีความหมายใดๆ ปรากฏขึ้น ก็ตอเมื่ออายตนะทํางาน
ตามหนาที่ในชั่วขณะที่เรามีผัสสะอยางสมบูรณ กระบวนการผัสสะกอใหเกิดความรูในสิ่งทั้งปวง
ตามที่ชีวิตตองการ ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก อันหมายถึง รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ ที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะและเรามี
ความรูสึกตอส่ิงนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองสํารวม ระมัดระวัง และคุมครองอายตนะดวยสติปญญา 
มิใหยินดียินรายหรือติดใจหลงใหลในสิ่งที่ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทาง
ใจ กลาวโดยสรุปไดวา มนุษยตองดําเนินชีวิตทามกลางโลกดวยความไมประมาท มีสติปญญารูเทา
ทันความเปนจริงของธรรมชาติเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหมี
วิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญา เพื่อการคุมครองอายตนะในทําหนาที่ไดอยางถูกตอง 
และคุมครองจิตใจใหบริสุทธิ์ จิตที่ไดรับการพัฒนาจนเกิดสติปญญาเทานั้นจะสามารถนําชีวิตให
ดําเนินไปตามหนทางที่เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนหนทางนําชีวิตออกจากวัฏฏะแหงความ
ทุกข ไปสูจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต อันหมายถึง “พระนิพพาน” หรือความพนทุกขอยางสิ้นเชิง
ถาวรนั่นเอง 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ทําใหทราบ

วาอายตนะนั้นเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนจุดเริ่มตนของสิ่งทั้งปวงของชีวิต เปนทั้ง
ชองทางรับรูโลกและชองทางเสวยโลก อันสงผลตอการประกอบกรรมทั้งดานความคิด การพูด และ
การกระทํา ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล เปนชองทางใหเกิดทุกขและเปนชองทางแหงความดับทุกขดวย
เชนกัน ดังนั้น อายตนะทั้ง ๖ นี้ จึงเปนสิ่งที่พึงสํารวมระมัดระวัง ปองกัน คุมครองรักษาดวยสติ มิ
ใหยินดียินราย มิใหติดใจหลงใหลในสิ่งที่ไดดูดวยตา ไดฟงดวยหู เปนตน ใหมีสติรูเทาทันการ
กระทบที่เกิดขึ้นทางอายตนะตลอดเวลา ดังนั้น จึงขอเสนอแนะใหมีการศึกษาเรื่องที่เกี่ยวของกับ
อายตนะดังตอไปนี้ 

๑. ศึกษาหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการสรางสุขภาพจิตในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๒. ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส ง เสริมการสร างสติ สัมปชัญญะในการดํ า เนิน

ชีวิตประจําวัน 



บรรณานุกรม  

 

๑.  ภาษาไทย 

ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ 
ป. หลงสมบุญ. พจนานกุรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พร รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๔๙๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต). กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟ จํากดั, ๒๕๓๑. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

อ ธิบายศัพท และแปลความหมายคํ า วั ด ท่ี ช าวพุทธควร รู .  พิมพ ค ร้ั งที่  ๔ . 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพคร้ังที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรยีงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร). พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล ป.ธ. ๙) ธนิต อยูโพธ์ิ ป.ธ. ๙. วิสุทธิมรรค แปล เลม ๓. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๑. 



  ๑๔๘

พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี). หลวงปูสอนไว. พิมพคร้ังที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕. 

พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดลูย อตุโล). หลวงปูฝากไว. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ เรือนธรรม, 
๒๕๒๘. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬอาภิ
ธรรมิกะโท. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกขุ. ก ข ก กา ของการศึกษาพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ
, ๒๕๓๙. 

_________. การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๔. 
_________. คุณคาของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘. 

_________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
_________. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๘. 

_________. ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม. รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย.  
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

_________. ตุลากาลิกธรรม เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๕. 
_________. ธรรมะกับสัญชาตญาณ. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 
_________. ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘ 

_________. ธรรมะเลมนอย. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
_________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบบัประมวลธรรม เลม ๒. รวบรวมเรียบเรยีงโดย นายพินจิ 

รักทองหลอ. สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 
_________. นิพพานในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา อนุสรณ ๑๐๐ ปพุทธทาส, 

ม.ป.ป.. 
_________. ปฏิปทาปริทรรศน. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘.  
_________. ปรมัตถสภาวธรรม. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๒. 
_________. ผัสสะสิ่งท่ีตองรูจักและควบคุม. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘. 
_________. พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิมเติม ชวงท่ี ๑). พิมพคร้ังที่ 

๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



  ๑๔๙

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

_________. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข เลม ๒. สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘. 
_________. ภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
_________. มนุสสธรรม. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖. 
_________. มรดกท่ีขอฝากไว. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
_________. เม่ือธรรมครองโลก. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖. 
_________. ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
_________. สุฺญตา. สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓. 
_________. หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 

_________. หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
_________. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพคร้ังที่ ๗. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๕๒. 
_________. อิทัปปจจยตา. พิมพคร้ังที่ ๖. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๙. 
_________. โอสาเรตัพพธรรม. พิมพคร้ังที่ ๓. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
                  ๒๕๔๔. 
ฟน ดอกบัว. แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ัง

ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓. 

มหาวงศ ชาญบาลี. พระวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๕๐. 
ระวี ภาวิไล. คุณคาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพผีเสื้อ จํากัด,  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 
สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.. 
หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโญ. ทวนกระแสโลกพบกระแสธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 

พร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒. 

อุทัย บุญเย็น. พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 

จํากัด, ๒๕๔๕. 



  ๑๕๐

(๒) วิทยานิพนธ 
นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ). “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,                            
๒๕๔๐. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธ์ินอก). “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ)ที่มีตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 



๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ-นามสกุล                    นางกรรณิการ ขาวเงิน 

วัน เดือน ปเกิด                วนัพุธที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๐๗ 

สถานที่เกิด                      ๒  ถ.ประชาอุทิศ  ต.นาสาร  อ.บานนาสาร  จ.สุราษฎรธานี  ๘๔๑๒๐ 

ท่ีอยูปจจุบัน                    ๕๙/๙ ม.๘ ซ.ติวานนท ๒๓ ถ.ตวิานนท ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุรี  

                                        รหัสไปรษณีย ๑๑๐๐๐  

ประวัติการศึกษา             วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม จบการศึกษาป พ.ศ. ๒๕๒๙ 

ประสบการณการทํางาน   

                 มีนาคม ๒๕๓๐ – ตุลาคม ๒๕๓๐           :   บริษัท วีดีโอแลนดคอมพิวเตอร จํากัด 

                 พฤศจิกายน ๒๕๓๐ - มีนาคม ๒๕๓๒    :  บริษัท เบทาโกรคอมพิวเตอร จาํกัด 

                 เมษายน ๒๕๓๒ - กุมภาพนัธ ๒๕๕๔    :  กลุมเทคโนโลยีสารสนเทศ 
                                                                                      ธนาคารไทยพาณชิย สํานักงานใหญ 
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