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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อ

ศึกษาหลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่อง”เตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาวิเคราะห
สภาพปญหาและแนวทางการอนุรักษ”เตา” ในทัศนะพระพุทธศาสนา (๓) เพื่อศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรมเก่ียวกับ“เตา”ในสังคมไทย

ผลการศึกษาวิจัยพบวา พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาที่ใชหลักอุปมาอุปไมย
เปรียบเทียบเรื่องราวตางๆ ใหเห็นเปนรูปธรรม ทรงแสดงธรรมอุปมาอุปาทานขันธ ๕ เหมือนเตา  ทรง
เปรียบเทียบคนพาลที่ไปสูวินิบาตครั้งเดียวแลวจะกลับมาเกิดเปนมนุษยไดอีกนั้นเปนการยากมาก
อุปมาเหมือน”เตา”ตาบอดในมหาสมุทร ทรงสอนใหภิกษุคุมครองตนใหรอดพนกิเลสเหมือนเตาหด
ศีรษะและเทาอยูในกระดอง

ความเชื่อและพิธีกรรมที่เก่ียวกับ”เตา”ในสังคมไทย เกิดจากคนในแตละทองถ่ินมีปญหา
ในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน เมื่อประสบความวิบัติ เกิดโรคภัยไขเจ็บ เกิดภัยธรรมชาติ ปญหา
เหลานั้นเกินความสามารถของมนุษยธรรมดาจะแกไขได จึงเกิดความคิดขึ้นมาวาสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือ
ธรรมชาติบันดาลใหเปนเชนนั้น อํานาจเหลานั้นอาจจะเปนภูต ผี ปศาจ วิญญาณ หรือเทพเจา
ดังนั้น เพื่อปองกันภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น จึงมีการวิงวอนขอความชวยเหลือจากอํานาจศักด์ิสิทธิ์เลานั้น
โดยเชื่อวา ถาบอกกลาวหรือทําใหอํานาจศักด์ิสิทธิ์เหลานั้นพึงพอใจก็จะชวยใหปลอดภัย

มีหลักคําสอนและวินัยบัญญัติที่เก้ือหนุนและสอดคลองกับการอนุรักษธรรมชาติและ
สรรพสัตว ในแงการอนุรักษสัตว ตองมีพื้นฐานอยูที่การมีจิตเมตตา เพราะมนุษยรักสุขเกลียดทุกขฉัน
ใด สัตวทั้งหลายก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น ดังนั้น การทารุณกรรมสัตวทุกรูปแบบ ดวยเจตนาหรือไมก็
ตามลวนแลวแตขัดตอหลักเมตตาธรรมทั้งสิ้น
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ABSTRACT
This research is a documentary one with 3 purposes, namely:- 1. to study the

principle of teaching and the simily as well as the metaphor about the Tortoises in
Theravãda Buddhism, 2. to analytically study the problems and the way to preserve the
Tortoises in the Buddhist views, 3. to study the belief and the ceremony about the
Tortoises in Thai societies.

From the research, it is found that the Buddha’s method of teaching with the
principles of simily (Upamã) the subject of comparison (Upameyya) in order to see the
things in the concrete examples. The Buddha compared the five aggregates with the
Tortoises. Furthermore, The Buddha said that it is very difficult for the foolish people to
go just only once to the realm of the hungry ghosts and to be reborn as the human
beings again. They are compared to the blind tortoises in the ocean. The Buddha taught
the monks to protect themselves to be away from all the defilements just as the Tortoises
keep their heads and legs in their shells.

The belief and the ceremony about the Tortoises in Thai societies arise from
the fact that the people in each region come across the problems in leading their daily
live such as the disaster, the even the natural disaster. The said problems are beyond
the ordinary people’s abilities to solve. So, there is an idea that the sacred things which
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are beyond the nature cause such incidents to arise and the said sacred things may be
ghosts, Souls or the Gods. Therefore, in order to prevent the said disasters from arising,
there is a request from the said sacred powers with the belief that such the disasters will
be extinguished, if one informs the sacred entities or the sacred entities are pleased with
our requests.

In the Theravãda views, it is found that there are the principles of teaching, and
of the Vinaya Rules in compliance with the preservation of the nature and the beasts.

Regarding the way of preserving the animals, there must be the mental base
of loving kindness, because the beasts love the happiness and hate the suffering as the
human beings do, Therefore, every type of harming the beasts (the living beings) either
with or without the volition is totally against the principle of loving kindness (Mettã).
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงลงได ดวยผูวิจัยไดรับความอนุ เคราะหและกําลังใจเปน
อยางดีจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารยดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารยรังษี สุทนต
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาเมตตาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะตางๆ ดวยดีมา
ตลอด  ขอขอบคุณ ร.ท. เจริญ ศิริทับ และด.ช.สิรภพ ศิริทับ ผูเปนที่รักที่คอยสนับสนุนใหกําลังใจ
แกผูวิจัยในการทําวิทยานิพนธจนผานพนอุปสรรคมาไดดวยดี

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย อาจารย และเจาหนาที่สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่กรุณาใหความชวยเหลือประสานงานดวยดีดวย
มิตรภาพอันนาประทับใจ ขอกราบขอบพระคุณนักวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิและนักปราชญทุกทานที่
ไดแตงตําราซึ่งมีเนื้อหาที่เปนประโยชนทําใหผูวิจัยไดนํามาศึกษาคนควาประกอบการทําวิจัยครั้งนี้
จนสําเร็จลงดวยดี

ขอกราบขอบพระคุณ ร.อ.พิเชฐ เพชรลอม นางวิภาพร เพชรลอม บิดามารดาผูใหกําเนิดและ
ขอบพระคุณครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย หากวิทยานิพนธฉบับนี้ เกิดประโยชน
ในวงวิชาการพระพุทธศาสนา ผูวิจัยขออุทิศเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และผูที่ไดรับการเอย
นามมาทั้งหมดขางตน ยอมสมควรไดรับเกียรติคุณจากวิทยานิพนธเรื่องนี้โดยถวนหนากัน

นางสาวรัมภาภัค  ศิริทับ
๒๔  มีนาคม ๒๕๕๔
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สารบัญ
เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤกษ ข
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สารบัญ จ
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บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๕
๑.๔ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย ๕
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ๖
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย                ๑๐
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                ๑๑

บทท่ี ๒ หลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเร่ือง “เตา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของ “เตา” ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ๑๒

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญ ๑๒
๒.๑.๒ สถานะของ “เตา” ๑๓

๒.๒ พระสูตรที่ยกเรื่อง“เตา”เปนอุปมาอุปไมยในการสอน                                  ๑๔
๒.๒.๑ วัมมิกสูตร                 ๑๔
๒.๒.๒ พาลปณฑิตสูตร                 ๑๖
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๒.๒.๔ ทุติยฉิคคฬยุคสูตร                 ๑๘
๒.๒.๕ กุมโมปมสูตร ๑๙
๒.๒.๖ ทุกกรสูตร                 ๒๑
๒.๒.๗ กุมมสูตร                 ๒๑
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บทท่ี ๔ ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ“เตา”ในสังคมไทย
๔.๑ แนวคิดเก่ียวกับ “ความเชื่อ” ๖๓
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๔.๑.๓ ประเภทของความเชื่อ ๖๙

๔.๒ แนวคิดเก่ียวกับพิธีกรรม ๗๒
๔.๒.๑ ความหมายคําวาพิธีกรรม ๗๒
๔.๒.๒ จุดกําเนิดของพิธีกรรม ๗๔
๔.๒.๓ ประเภทของพิธีกรรมที่สําคัญๆ ๗๕
๔.๒.๔ ความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรม ๗๖

๔.๓ ความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับ”เตา” ในสังคมไทย ๗๙
๔.๓.๑ ความเชื่อเก่ียวกับ”เตา” ของชาวลานนาไทย ๘๐
๔.๓.๒ พิธีกรรมเก่ียวกับ “เตา” ในฐานะเครื่องรางของขลัง ๘๒



ช

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย      ๘๕
๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๘๗

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป                 ๘๗
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป ๘๗

บรรณานุกรม                 ๘๘
ประวัติผูวิจัย ๙๓



ซ

สารบัญภาพ

(๑) ภาพประกอบ: กัจฉปชาดก ๒๗
(๒) ภาพประกอบ: คังเคยยชาดก ๓๐
(๓) ภาพประกอบ: กุรุงคมิคชาดก ๓๒
(๔) ภาพประกอบ: มหาอุกกุสชาดก ๓๔
(๕) ภาพประกอบ: เครื่องรางของขลังเก่ียวกับเตา ๘๒



ฌ

คําอธิบายการใชอักษรยอชื่อคัมภีร

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ อางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกถา
ภาษาบาลี ฎีกาภาษาบาลี และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย การใชอักษรยอจะแจง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับตัวอยางเชน วิ.ม. (ไทย) ๑/๙๘/๘๔
หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวรรค เลม ๑ ขอ ๙๘ หนา ๘๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๓๐๐ หมายถึง
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ หนา ๓๐๐ เปนตน ซึ่งไดเรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก         มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ (ไทย) = สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก         สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก         อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. ไทย) = สุตตันตปฎก         ขุททกนิกาย       ขุททกปาฐ (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.วิ. (ไทย) =     อภิธรรมปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)



ญ

อรรถกถาพระวินัยปฎก
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรค  อรรถกถา (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสอฎฐกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ข.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกฏฐกถา (ภาษาบาลี)

อรรถกถาอภิธรรมปฎก
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) = อภิธรรมปฎก ธมฺมสงฺคณีอฏฐกถา (ภาษาบาลี)
อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธรรมปฎก มหาวิภงฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี)

ฎีกาพระสุตตันตปฎก
สํ.ข.ฏีกา (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธิ.(บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี)



บทท่ี ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

โลกนี้เปนที่อยูของมนุษยและสัตวทั้งหลายซึ่งมีทั้งสัตวบกสัตวน้ําและสัตวครึ่งบกครึ่ง
น้ําในบรรดาสัตวเหลานั้น “เตา”เปนสัตวชนิดหนึ่งที่สวนใหญดําเนินชีวิตอยูในน้ํา ในประเทศไทยมี
ทั้ง”เตา”น้ําจืดและ”เตา”น้ําเค็ม สําหรับ”เตา”น้ําเค็มนั้นเรียกวา”เตา”ทะเล ปจจุบันนี้”เตา”ทะเล
เปนสัตวสงวนตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.๒๕๓๕ มาตรา ๑๖ หามมิให
ผูใดลา หรือพยายามลาสัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง และมาตรา ๒๐ หามมิใหผูใดคาสัตวปา
สงวน สัตวปาคุมครอง ซากของสัตวปาสงวน ซากของ สัตวปาคุมครอง หรือผลิตภัณฑที่ทําจาก
ซากของสัตวปาดังกลาว๑ “เตา”ทะเลเปนสัตวเลื้อยคลานที่มีความเปนมาและวิวัฒนาการที่
ยาวนานและนาสนใจมากทีเดียว เคยมีการคนพบหลักฐานที่สามารถชี้ชัดวา “เตา”ทะเลเปนสัตวที่
อาศัยอยูทั่ วไปในชวงประมาณ ๑๐๐ ลานปกอน นอกจากนั้น ยังมีการคนพบฟอสซิล
สัตวเลื้อยคลานซึ่งคาดวาเปนตนตระกูล”เตา”กอนหนานั้นไมนอยกวา ๒๒๐ ลานป ๒

ในอดีตและปจจุบันจํานวน”เตา”ทะเลในนานน้ําไทยไดลดนอยลงอยางมาก สมเด็จ
พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชดําริใหดําเนินการอนุรักษพันธุ”เตา”ทะเล โดยกรม
ประมงไดจัดต้ังโครงการอนุรักษพันธุ”เตา”ทะเลที่ เกาะมันใน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง เพื่อเปน
การขยายผลโครงการดังกลาว สวนกองทัพเรือไดจัดทําโครงการอนุรักษและฟนฟูสภาพแวดลอม
ทางทะเลเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองราชยเปนปที่
๕๐ ใน พ.ศ.๒๕๓๙ โดยเริ่มโครงการอนุรักษพันธุ ”เตา”ทะเลดานอันดามัน ต้ังแต ๑ มกราคม
๒๕๓๘ มาจนกระทั่งถึงปจจุบัน๓ วงจรชีวิตของ”เตา”ทะเลนั้น กวาจะเจริญเติบโตจนถึงระยะโต

๑ พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา, ๒๕๓๕.
๒ กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ กองทัพเรือ, ทหารเรือกับงานอนุรักษพันธเตาทะเล,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทกรีนแมคพาย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐.
๓ นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (โครงการตําราชุดการ

จัดการและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เลม ๑ คณะวนศาสตร,(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,
๒๕๓๗), หนา ๖-๘.



๒

เต็มวัยและขยายพันธุไดนั้น ตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ดวยความยากลําบาก เริ่มจากแม ”เตา”
ทะเลจะพยายามหาสถานที่ที่เปนชายหาดเงียบสงบสําหรับวางไข แตปจจุบันชายฝงทะเลที่เคยขึ้น
วางไข  ไดถูกเปลี่ยนสภาพเปนที่พักอาศัย, สถานที่พักตากอากาศ และสถานที่ทองเที่ยว ทําใหมี
ผูคนพลุกพลาน จึงเปนอุปสรรคตอการวางไขของ”เตา”ทะเล และเมื่อลูก”เตา”ทะเลฟกออกเปนตัว
จากไขและโผลขึ้นจากหลุม ตองอาศัยแสงสวางจากธรรมชาติเปนเครื่องชี้นําทางลงทะเล แตเมื่อ
ไดรับแสงรบกวนจากบานเรือน ถนน และรถยนต ลูก”เตา”อาจจะหลงทางและคลานลงสูทะเล
ไมได เคยมีรายงานวาลูก”เตา”ที่เพาะฟกออกจากชายหาดแลวมองเห็นแสงสะทอนจากอาคารที่
เปนเรือนกระจก  ทําใหลูก”เตา”เดินหลงทางไปทางอาคารนั้น และถูกรถยนตทับตายเปนจํานวน
มาก  ย่ิงกวานั้นอุปสรรคที่สําคัญก็คือ ขณะที่แม”เตา”กําลังวายน้ําเขาฝงเพื่อหาที่วางไข ก็อาจจะ
ติดอวนของชาวประมง  หรือกินถุงพลาสติกที่ลอยอยูในทะเล ซึ่งแม”เตา”เขาใจวาเปนอาหารทําให
เสียชีวิตได และเมื่อแม”เตา”สามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  มาไดจนถึงขั้นที่วางไขไดแลว ไข”เตา”
ทะเลก็จะถูกมนุษยและสัตวตาง ๆ ขุดกินเปนอาหาร สวนที่เหลือซึ่งสามารถเพาะฟกจนเปนตัวและ
คลานขึ้นมาจากหลุม ก็จะถูกนก, สุนัข, ปู, ตะกวด และสัตวอ่ืน ๆ จับเปนอาหารไดอีก ลูก”เตา”ที่มี
ชีวิตรอดตายจนสามารถคลานลงทะเลได ก็ยังตองตกเปนเหย่ือของปลาฉลามและปลาขนาดใหญ
ตายไปอีกจํานวนหนึ่ง   เมื่อลูก”เตา”สามารถรอดพนอุปสรรคตาง ๆ และเจริญเติบโตจนเปนตัวโต
เต็มวัยได ก็อาจถูกลักลอบจับเอาเนื้อเปนอาหาร หนังและกระดองนํามาทําเครื่องใช เครื่องประดับ
ซึ่งมีราคาแพง จากจํานวนไข”เตา” ๑,๐๐๐ ฟอง จะมีลูก”เตา”ทะเลรอดชีวิตเปนพอพันธุแมพันธุได
เพียง ๑ หรือ ๒ ตัว๔

จากปญหาการลดลงของประชากร”เตา”ทะเลที่มีแนวโนมสูง จนคาดการณกันวาหาก
สถานการณยังคงเปนเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ “เตา”ทะเลจะสูญพันธไปจากธรรมชาติภายในป พ.ศ.
๒๖๒๓ ปจจุบันนักวิทยาการและอนุรักษในหลายประเทศจึงไดเริ่มคิดคนวิธีการตางๆที่จะชวยให
เราเขาใจสัตวชนิดนี้ใหมากขึ้นเพื่อนําไปสูการอนุรักษที่เหมาะสมและปองกันการสูญพันธของ”
เตา”ทะเล ๕

๔ วีระชาติ เทพพิพิธ, กรมปาไมกับการอนุรักษเตาทะเล, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุทยาน
แหงชาติทางทะเล สํานักอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต,ิ ๒๕๔๓), หนา ๓๒.

๕ กองเกียรติ กิตติวัฒนาวงศ,ดร., บานของเตาทะเล , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท มาสเตอร คีย
จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๐.



๓

ในขณะที่“เตา”น้ําจืดซึ่งปจจุบันพบวา สถานภาพของ”เตา”น้ําจืดไดถูกคุกคามเปน
จํานวนมากจากการสํารวจตลาดการคา๖ ปญหาที่พบคือประชาชนทั้งหลายไดนํา”เตา”มาปลอยใน
บอน้ําหรือสระน้ําของวัด ดวยหวังจะใหสัตวไดเปนอิสระ ประการสําคัญที่สุดคือตองการใหตนเองมี
อายุยืน เปนการสะเดาะเคราะหตอชะตาใหกับตนเอง การปลอย”เตา”ลงในสระน้ําของวัดดู
เหมือนวาชีวิต”เตา”จะปลอดภัย สุขสบายแตในตรงกับขาม “เตา”เหลานั้นตายในน้ําเพราะน้ําเนา
ประชากร”เตา”ที่ตายในน้ําเกิดการทับถมทําให”เตา”ตัวอ่ืน ๆ ตายไปดวย  สาเหตุที่เปนเชนนั้น
เพราะน้ําในสระของวัดนั้นเปนน้ําที่ไมมีการถายเท ดร.นันทริกา ซันซื่อ กลาวถึง”เตา”ในวัดทั่วไป
วา “จริงแลวไมใช”เตา”ที่ วัดบวรนิเวศ วิหารอยางเดียว แตเปน”เตา”ในวัดเกือบทุกวัดเลย
เนื่องจากวาคนไทย เชื่อวา”เตา”เปนสัตวอายุยืน จึงนํา”เตา”ไปปลอยในเขตอภัยทาน แตวาลืมไปวา
สถานที่บอน้ําในวัดไมไดออกแบบไวสําหรับเลี้ยงสัตว อีกทั้งน้ําใน วัดมาจากไหน ขอ ๑ หลังหองน้ํา
ซักผาถูพื้น เมื่อถูกปลอยลงบอน้ําก็คือน้ําเสียนั่นเอง เพราะฉะนั้นพอปลอยสัตวลงไป นึกภาพตัวเอง
ยืนอยูบน ถนนที่เต็มไปดวยมลพิษเราก็แยอยูแลว แตสัตวเหลานี้อยู ๒๔ ชั่วโมงตลอด ๓๖๕ วัน
ประชากรเตาไดตายลงจํานวนมาก สวนที่เหลือก็มีปลิง เกาะเต็มไปหมด ปกติพวกนี้จะมาตากแดด
เพื่อเอาปลิงออก และเลือดไมแข็งตัว การที่เลือดไมแข็งตัวตับก็พังแนนอน”๗ จากที่กลาวมานี้เปน
ตัวอยางหนึ่งของสภาพปญหาเก่ียวกับเตาที่เกิดขึ้นในปจจุบันซึ่งควรไดรับการรณรงคแกไข

สวนในแงการยกเรื่องเตาขึ้นมาเปนขออุปมาอุปไมยในการสอนหลักธรรม ปรากฏวา
พระพุทธเจาไดตรัสสอนธรรมะโดยยก”เตา”เปนเครื่องอุปมาใหภิกษุดู”เตา”เปนตัวอยางในการ
รักษาตนใหรอดพนจากอันตราย๘ นอกจากนั้น พระองคยังตรัสอุปมา อุปาทานขันธ ๕ วาเหมือน”
เตา” ๙  พระองคตรัสเปรียบเทียบคนพาลที่ไปสูวินิบาตครั้งเดียวแลวจะกลับมาเกิดเปนมนุษยไดอีก
นั้นเปนการยากมาก  อุปมาเหมือน”เตา”ตาบอดในมหาสมุทร๑๐ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ได
กลาวถึง”เตา”บางชนิดอยูในมหาสมุทร๑๑ “เตา”เปนสัตวที่เกิดในน้ํา แกในน้ํา ตายในน้ํา๑๒ “เตา”

๖ แหลงท่ีมา: http://www.siamfishing.com/content. (๒๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๔).
๗ นันทริกา ชันซื่อ,รศ.ดร., โรคเตา : อายุรศาสตรและคลินิกปฏิบัต,ิ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

โฮลิสติก พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๗-๑๖๙.
๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑.
๙ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒.
๑๐ ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๕๕-๕๖/๗๘.
๑๑ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๙.
๑๒ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๒๕๑/๒๔๗.



๔

ในภาษาศาสตรของไทย ยังใชเปนพยัญชนะลําดับที่ ๒๑ โดยมักใชเปนตัวสะกด คือ ต.”เตา” โดย
เปนตัวอักษรเสียงกลาง

ไมเพียงแตเทานั้น “เตา” ยังเปนตัวแทนของความเชื่องชา โงงม จึงมีสํานวนทางภาษา
ในนัยเชนนี้ เชน โงเงา”เตา”ตุน เปนตน เด็กๆชอบทายปญหากันวา “อะไรเอย สี่ตีนเดินมาหลังคา
มุงกระเบ้ือง” คําตอบคือ “เตา” นอกจากนี้ “เตา”ยังมีพฤติกรรมเหมือนนักบวชคือ เมื่อสิ้นสุดฤดู
รอน “เตา”จะหยุดกินอาหารและเริ่มลดความต่ืนตัวลง เรียกวา “เตา”จําศีล  กอนจะจําศีล”เตา”มี
การเตรียมตัวอยางดี ระยะเวลาในการจําศีล ๒๐ สัปดาห๑๓

ความเชื่อและพิธีกรรมที่เก่ียวกับ”เตา”ในสังคมไทย เกิดจากมนุษยแตละทองถ่ินมี
ปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน เมื่อประสบถึงความวิบัติ เกิดโรคภัยไขเจ็บ เกิดภัยธรรมชาติ
ปญหาเหลานั้นเกินความสามารถของมนุษยธรรมดาจะแกไขได จึงเกิดความคิดขึ้นมาวาสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติบันดาลใหเปนเชนนั้น อํานาจเหลานั้นอาจจะเปนภูต ผี ปศาจ วิญญาณ
หรือเทพเจา๑๔

ดังนั้น เพื่อปองกันภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น มนุษยจึงวิงวอนขอความชวยเหลือจากอํานาจ
ศักด์ิสิทธิ์เหลานั้นโดยเชื่อวา ถาบอกกลาวหรือทําใหอํานาจศักด์ิสิทธิ์เหลานั้นพึงพอใจก็จะชวยให
ปลอดภัย และเมื่อพนภัยก็ยินดี แสดงความกตัญูกตเวทีดวยการ ทําพิธีกรรมตาง ๆ เปนเรื่อง
เก่ียวกับการทําบุญและสรางขวัญกําลังใจ บางคนเมื่อเจ็บปวยหนักไมสามารถทําพิธีไดมักทําบุญ
วิธีงาย ๆ ดวยการปลอยนก ปลอยปลา ปลอย”เตา” บางทีก็ไปซื้อสัตวเปน ๆ จําพวกเปด ไก หมู วัว
ควาย ที่เขากําลังจะฆาไปปลอยหรือซื้อหีบศพถวายวัดถือเปนการทําบุญตออายุไดอีกวิธี ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับความเชื่อและความพรอมของแตละบุคคล๑๕คําสอนที่เก่ียวกับ”เตา”นํามาสูความเชื่อวา”

๑๓ นันทริกา ชันซื่อ, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๙.
๑๔ จารุวรรณ ธรรมวัตร, รายงานการวิจัยบทบาทของหมอลําตอสังคมอีสานในชวง

กึ่งศตวรรษ, (มหาสารคาม : สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาสารคาม, ม.ป.ป.), หนา ๑๐๖.

๑๕ พระทอไท กัสปะ, “พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายของชาวอําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๔๔.



๕

เตา”เปนสัตวมีอายุยืนประกอบกับมนุษยประสบกับปญหาในชีวิต มีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนจึง
นึกหาพิธีกรรมมาบําบัดที่จะใหมีอายุยืนนานตอไป๑๖

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องเก่ียวกับ”เตา”ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทวา
หลักคําสอนที่ยก”เตา”เปนเครื่องอุปมาอุปไมยสอนสาวกสาวิกานั้นเปนหลักธรรมชนิดไหน สอน
เก่ียวกับอะไร และหลักคําสอนเก่ียวกับ”เตา”นั้นนําไปสูความเชื่อและพิธีกรรมที่เก่ียวกับ”เตา”
อยางไร พระพุทธศาสนามีแนวทางอยางไรในการอนุรักษ”เตา”

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่อง”เตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและแนวทางการอนุรักษ”เตา”
             ในทัศนะพระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับ”เตา”ในสังคมไทย

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ

๑.๓.๑ หลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่อง “เตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เปนอยางไร

๑.๓.๒ สภาพปญหาและแนวทางการอนุรักษ “เตา” ในทัศนะพระพุทธศาสนา
            เปนอยางไร
๑.๓.๓ ความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับ“เตา”ในสังคมไทย เปนอยางไร

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย

๑.๔.๑ “เตา” ในงานวิจัยนี้ หมายถึง เตาทุกชนิดและทุกสายพันธุที่รูจักกันโดยทั่วไป

๑.๔.๒ “ลีลาชีวิตของเตา” หมายถึง เรื่องราวชีวิตและพฤติกรรมตางๆ ของ “เตา” ที่
ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงสถานะของ “เตา” ในวรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนา

๑๖ บรรยง บุญฤทธิ์, โลกเรนลับศาสตรพิศวง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนองใหม, ๒๕๓๙),
หนา ๑๐.



๖

๑.๔.๓ หลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเร่ือง“เตา” หมายถึง หลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีการยกเรื่อง “เตา” ขึ้นเปนขอเปรียบเทียบ เพื่อใหเกิดความชัดเจน
เขาใจงาย และตรงตามวัตถุประสงคของการแสดงหลักคําสอนนั้นๆ

๑.๔.๔ การอนุรักษ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การอนุรักษ “เตา” ซึ่งไดแก การกําหนด
มาตรการ การมอบนโยบาย และการแสดงกิจกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อรณรงคใหทุกคนเห็น
คุณคาชีวิตของ “เตา” จะไดชวยกันดูแลรักษา “เตา” ไมใหสูญพันธุ

๑.๔.๕ ความเชื่อ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความเชื่อเก่ียวกับ “เตา” ที่มีอิทธิพลตอการ
อนุรักษ”เตา”

๑.๔.๖ พิธีกรรม หมายถึง พิธีกรรมที่เก่ียวกับ “เตา”

๑.๕ ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

จากการศึกษาและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเรื่องเตา ทั้งในเชิงเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ ยังไมพบวา มีเอกสารหรืองานวิจัยซึ่งเก่ียวของกับงานวิจัยเรื่องนี้โดยตรง โดยเฉพาะ
อยางย่ิงการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเตาน้ําจืดและเรื่องราวของเตาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท งานวิจัยสวนใหญไดศึกษาเก่ียวกับเตาทะเล ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาเฉพาะที่สําคัญและ
เก่ียวของกับงานวิจัยนี้ ดังตอไปนี้

๑.๕.๑ ณัฏฐณิชา วรรณเศรษฐ๑๗ ศึกษาวิจัยเรื่องกลยุทธการประชาสัมพันธโครงการ
อนุรักษพันธ”เตา” ความตระหนักรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษ”เตา”ทะเลของประชาชนใน
อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา ผลการศึกษาในสวนของกลยุทธการประชาสัมพันธ
นั้น พบวาการประชาสัมพันธเนนการใชสื่อที่หลากหลาย เพื่อใหครอบคลุมเปาหมายทุกกลุม โดย
พยายามใชสื่อที่มีอยูใหเปนประโยชนมากที่สุดโดยเฉพาะสื่อวิทยุและสื่อบุคคล สวนผลการศึกษา
ในสวนของการเปดรับขาวสาร ความตระหนักรูและการมีสวนรวมของประชาชนผลการวิจัยพบวา

๑๗ณัฏฐณิชา วรรณเศรษฐ, “กลยุทธการประชาสัมพันธการอนุรักษเตาทะเลการตระหนักรูและการมสวน
รวมในการอนุรักษเตาทะเลของประชาชนในเขตสัตตาหีบ จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธวรสารศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๙.
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๑. การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการอนุรักษ”เตา”ทะเลมีความสัมพันธเชิงลบกับความ
ตระหนักรู ในการอนุรักษ”เตา”ทะเลและคาสหสัมพันธในระดับตํ่ามาก

๒. การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการอนุรักษ”เตา”ทะเลมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมี
สวนรวมในการอนุรักษ”เตา”ทะเลและคาสหพันธในระดับตํ่า

๓. ความตระหนักรูในการอนุรักษ”เตา”ทะเลมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวม
ในการอนุรักษ”เตา”ทะเลและคาสหสัมพันธในระดับตํ่ามาก

๑.๕.๑ อีริน เชอริช เรดทีม (๒๐๐๐) ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความลึก
ของรัง”เตา”ทะเล  เพื่อทําการเขาใจระบบการเผาผลาญอาหารของลูก”เตา”หลังฟกตัวออกจากไข
โดยการเก็บตัวอยางเลือดของลูก”เตา”ตนุ “เตา”หัวฆอน  และ”เตา” Leatherbacks  ที่ฟกตัว
ออกมาในครั้งแรกซึ่งอาศัยอยูในรังที่มีอุณหภูมิและความเขมขนของออกซิเจนเทากัน  แตระดับ
ความลึกของรังไขตางกันแลวนําตัวอยางเลือดไปทําการวิเคราะหหาปริมาณของน้ําตาลแลคเตสซึ่ง
แสดงถึงอัตราเผาผลาญอาหาร  พบวาลูก”เตา”ที่มีปริมาณแลคเตสสูงนั้นจะมีความต่ืนตัวสูง
ในทางกลับกันลูก”เตา”ที่มีปริมาณแลคเตสตํ่าตองการเวลาในการปรับตัว และสายพันธของ”เตา”
ที่แตกตางกันก็จะมีผลตอกระบวนการเผาผลาญอาหารดวย  โดยลูก”เตา”ตนุมีอัตราการเผา
ผลาญสูงที่สุด  รองลงมา  คือ ลูก”เตา”หัวคอน  และลูก”เตา” Leatherbacks  ตามลําดับ
นอกจากนี้ระดับความลึกของรังไขก็ยังสงผลตอกระบวนการเผาผลาญของลูก”เตา”หัวฆอนที่อยูใน
รังน้ําลึกและรังน้ําต้ืน  พบวาลูก”เตา”ในรังน้ําลึกมีกระบวนการเผาผลาญอาหารสูงกวาลูก”เตา”ใน
รังน้ําที่ระดับน้ําต้ืน๑๘

๑.๕.๒ Moran (โมแรน  เคทรีน  ลีดส, ๒๐๐๓) ไดทําการวิจัยเรื่องการกินหญาของ”
เตา”ตนุ : โครงสรางและผลผลิตของแปลงหญาทะเลในเกาะบาฮามา พบวา แปลงหญาทะเลเปนที่
อยูอาศัยที่สมบูรณที่สุดในโลก และมีบทบาทสําคัญบริเวณปากอาวและระบบนิเวศวิทยาทางทะเล
น้ําต้ืน เศษหินและดินตะกอนจะเปนตัวยึดใหหญาทะเลมีความมั่นคงและมีความสัมพันธกับ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดซึ่งเปนที่หลบภัยและเปนแหลงอาหาร “เตา”ตนุเปน”เตา”ทะเลชนิดเดียวที่เปนสัตว
กินหญา และมีความ สําคัญที่สุดในทะเลแคริเบียน”เตา”ตนุสามารถกินหญาทะเลหนึ่งแปลงไดทั้ง

๑๘ อีริน เชอริช เรดทีม, ๒๐๐๐, อางใน เจนณรงค วัฒโย, “กระบวนการและเงื่อนไขท่ีมีผลตอการ
อนุรักษเตาทะเลของผูนําชุมชนและประชาชน: กรณีศึกษาแหลงวางไขของเตาทะเลในภาคใต”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต, ๒๕๔๘), หนา ๕๕.
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ปหรือมากกวานั้นและจะคายใบหญาออกมาในบริเวณใกล ๆ รูปแบบการกินหญาทะเล”เตา”ตนุ
แบบนี้ทําใหเกิดการลดลงอยางรวดเร็วของการเจริญเติบโตของพืชและทําใหหญาหยุดชะงัก
จํานวน”เตา”ตนุในปจจุบันเห็นไดชัดวามีการลดลงเมื่อเปรียบเทียบ กับจํานวน”เตา”ในอดีต

ดังนั้น ลักษณะของหญาทะเลในปจจุบันมีลักษณะแตกตางกวาอดีตที่เปนอาหาร”เตา”
นับลานตัว  งานวิจัยลักษณะการเล็มหญาของ”เตา”ตนุนี้ไดถูกจําลองขึ้นโดยตัดชิ้นสวนของหญา
ทะเลจาก เดือนกรกฎาคม ป ๑๙๙๙ ถึง พฤศจิกายน ป ๒๐๐๐ ที่เกาะ Lee Stocking Island
Exumas, Bahma โครงสรางการผลิตหญาทะเลสวนประกอบทางสารอาหารไดถูกกําหนดจํานวน
ปริมาณ  หญาที่ถูกตัดจะถูกนําไปเปนตัวอยางอีกครั้งในเดือนมิถุนายนและตุลาคมป ๒๐๐๑
เพื่อที่จะศึกษาวาเกิดอะไรขึ้นหลังจากที่มีการหยุดตัดใบหญาทะเลผลการวิจัยพบวาโครง สราง
หญาทะเลหลังจากการหยุดตัด ความยาว ความกวาง ความหนาของใบหญาจํานวนของใบหญา
ตอ ๑ หนอลดลง แสดงใหเห็นวาทะเลเปนตัวการที่เปลี่ยนแปลงโครงสรางของพื้นที่ที่ผลิตอาหาร
ใบหญาทะเลที่ถูกตัดนั้นใหพลังงานสัดสวนสารธรรมชาติเชนไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และใยอาหาร
สูงกวาใบหญาที่ไมไดตัด

ดังนั้น ที่เชื่อกันวาการเล็มหญาของ”เตา”จะทําใหจํานวนของ พืชลดลงนั้นไมเปนความ
จริง แตการเล็มหญาของ”เตา”ตนุ กลับเปนการเพิ่ม ผลผลิตทําใหมีหญาที่มี คุณภาพมากขึ้น
นอกจากนี้อัตราสวนการผลิตตอจํานวนสิ่งมีชีวิตนั้นพบวาสูงขึ้น ในหญาทะเลที่ถูกตัดและหญา
ทะเลจะกลับสูสภาพปกติอยางรวดเร็วภายใน ๑๑ เดือน เปาหมายของการคนพบขนาดใหญที่
อาศัยอยูบนแนวปะการังใกลกับ Green Turtle cay, Abaco Cays ในหมูเกาะบาฮามาส ผลของ
แผนแสงความถ่ีสูงตอการฟกตัวไข”เตา”หัวฆอนและ”เตา”ตนุ  การประเมินประชากร”เตา”ตนุและ
ความตองการการจัดการเก่ียวกับ”เตา”ตนุ (Green turtle) การกินหญาของ”เตา”ตนุ : โครงสราง
และผลผลิตแปลงหญาทะเลในเกาะบาฮามา โดยอาศัยการบรูณาการแนวคิดทฤษฏีจากศาสตร
ทางชีววิทยา  มาชวยในการมองปญหาแบบองครวม  เพื่อวิจัยสรางองคความรูใหมในดานการมี
สวนรวมอนุรักษ”เตา”ทะเลของผูนําชุมชนและประชาชนอยางลึกซึ่ง  รอบดาน  มีความตอเนื่อง
และมีความเปนสหวิทยาการสูง  โดยไมคิดแยกสวน การที่จะเปนเชนนี้ไดจะชวยใหวิจัยสามารถ
วิเคราะหกระบวนการอนุรักษ”เตา”ทะเลของผูนําชุมชน เงื่อนไขที่มีผลตอการอนุรักษ”เตา”ทะเล
ของประชาชน เนื่องจากการขยายฐานการผลิตดานอุตสาหกรรมอยางรวดเร็วโดยไมมีมาตรฐาน
การประกอบการที่เหมาะสมและมิไดบังคับใชมาตรการควบคุมมลพิษอยางจริงจัง  ไดทําใหเกิด
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ปญหามลพิษที่มีผลกระทบตอที่อยูอาศัยของ”เตา”ทะเลพรอมกันนั้น การขยายตัวของการ
ทองเที่ยวอยางรวดเร็วโดยปราศจากการดูแลบํารุง รักษาและการจัดการแหลงทองเที่ยวอยางเปน
ระบบ ทําใหแหลงที่อยูอาศัยของ”เตา”ทะเลเสื่อมโทรมสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาติและความ
งดงามตามลําดับ๑๙

๑.๕.๓ Cambell (เคมเบล  ชาทิ  ลิน, ๒๐๐๓) ไดทําการวิจัยเรื่องการประเมิน
ประชากร”เตา”ตนุและความตองการการจัดการเก่ียวกับ”เตา”ตนุ (Green turtle) จํานวนประชากร
ในทิศตะวันตกของทะเลแคริเบียน

ในการวิจัยนี้ Cambell ไดประเมินอัตราการอยูรอดของลูก”เตา”และ”เตา”ตนุเพศเมียที่
โตเต็มที่จากขอมูลบันทึกการจับใหม โดยการหาอาหารบนพื้นดินในประเทศนิคารากัวและจากการ
วิเคราะหขอมูลซ้ํา  ผูวิจัยใชขอมูลเหลานี้ไปประเมินคาอัตราการเจริญเติบโตระยะยาวของกลุม
ตัวอยางดัง กลาวเพื่อประเมินสถานภาพปจจุบันของ”เตา”ตนุในแถบประเทศ Costa Rica และ
ผูวิจัยยังไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปไดของระดับการลา”เตา”ในปจจุบันในประเภทนิคา
รากัว เพื่อที่จะประเมินจํานวน”เตา”ที่เหลืออยู  จากการวิเคราะหซ้ําลูก”เตา”และ”เตา”ตนุที่โตเต็ม
วัยที่ทางการประมงกําหนดและ”เตา”ตนุเพศเมียที่วางไขบนชายหาดแสดงใหเห็นถึงอัตราการมี
ชีวิตอยูรอดในแตละปที่ตํ่ามาก จากการใชโครงสรางประชากรตนแบบโดยใชการประเมินอัตราการ
อยูรอดพบวามีหลักฐานที่เชื่อถือไดวา”เตา”ตนุจะคอยๆ สูญพันธุ  อยางไรก็ตามภัยคุกคามเหลานี้
ขึ้นอยูกับอัตราสวนของลูก”เตา”ที่พบวามีจํานวนนอยจาการสํารวจในสภาพแวดลอมที่คลายคลึง
กันพบวา  ถาสามารถนําลูก”เตา”ประมาณ ๔๐% ไปเลี้ยงในฟารม  จะสามารถทําให”เตา”ชนิดนี้
เหลืออยู  เนื่องจากอัตราการอยูรอดของ”เตา”มีถึง ๐๐.๐๙ ผลการวิจัยนี้จะอยูบนพื้นฐานการมอง
โลกในแงดี ในขณะที่รูปแบบอ่ืนๆ มีเพียง ๐ หรือ ๙% ที่จะนําไปเลี้ยงในฟารมได  แตดูเหมือนวา
มากกวา ๔๐% ของลูก”เตา”ที่ตองนําไปเลี้ยงในฟารมในนิคารากัว  เนื่องจากไมมีที่อ่ืนที่มีอาหาร
สําหรับลูก”เตา”จากการประเมินลูก”เตา”ที่เหลืออยูจํานวน ๑,๐๑๗ - ๒,๙๑๒ ตัวและ”เตา”ที่
เจริญเติบโตบนพื้นฐานของรูปแบบการมองโลกในแงดี

๑๙Moran, K.L., Simulated green turtle grazing : Effects on structure and productivity in
seagrass (Thalassia testudinum) beds in the central Bahamas, (Florida: University of Florida, 2003),
p. Abstract.



๑๐

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ในแตละปจะตองทําการลดการลา”เตา”ตนุประมาณ
๘,๐๘๐-๙,๙๗๐ ตัว/ป ในขณะที่ปจจุบันมีการลา”เตา”เพิ่มเปน ๑,๑๐๐ ตัว/ป  กลไกที่เปนไปไดที่
จะลดการลา”เตา”ในประเทศนิคารากัว คือ การปดฤดูกาลกําหนดโควตาในการลา”เตา”ใหชัดเจน
การจํากัดขนาดและเพศการแบงแยกเขตการลา”เตา”ใหสอดคลองกับการใชงาน๒๐

๑.๕.๔ ซูซาน  แมร่ี ทักซเบอร่ี๒๑ (๒๐๐๑) ไดวิจัยเรื่องการกําหนดทิศทางไปสูทะเล
ของลูก”เตา”ในสภาวะที่มีแสงสวางที่มีการกรองแสงแลว ศึกษากรณีผลจากการเปลี่ยนแปลงของ
ชายหาด

ผลวิจัยทําใหทราบวา ภายใตเงื่อนไขธรรมดาหลายประการลูก”เตา”จะคลานตรงไป
ยังมหาสมุทรแตความเปลี่ยนแปลงของชายหาดที่มีแสงสวางนั้นจะดึงความสนใจของ”เตา”ใหกลับ
เขามายังแผนดิน  ผูวิจัยไดทําการทดลองโดยใชตัวกรองแสงสองชนิดที่ถูกออกแบบมาใหสามารถ
ขจัดอันตรายจากความยาวของคลื่นแสงที่มีตอลูก”เตา” คือ #๒๔๒๒ อะคริลิกและ NLW ผล
ปรากฏวาลูก”เตา”ทั้งสองชนิดยังคงสนใจแสงสวางที่ผานการกรองโดยตัวกรองทั้งสองถึงแมวาจะ
มีความสนใจมากนอยแตกตางกันก็ตาม แตนั้นก็แสดงใหเห็นวาแสงสวางเหลานั้นก็ยังคงสราง
ความสับสนในการกลับสูทะเลลูก”เตา”

นอกจากนี้ ซูซาน แมรี่ ทักซเบอรี่ ไดเสนอการแกปญหาไวดังนี้ ประการแรกคือ การลด
อุปกรณใหแสงสวางในบริเวณชายหาด ประการที่สองคือ การลดกระแสไฟ และประการสุดทาย
ไดแกการปดไฟที่ทําใหเกิดปญหาซึ่งเปนวิธีที่ดีที่สุด๒๒

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย

งานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  research) โดยมีวิธีการ
ดําเนินงานวิจัย ดังตอไปนี้

๒๐ Cambell, C.L., Population assessment and managememt need of green turtle,
Chelonia mydas, population in the western Caribbean, (Florida: University of Florida, 2003), p.
Astract.

๒๑ ซูซาน  แมร่ี ทักซเบอร่ี, ๒๐๐๑, อางใน, เจนณรงค วัฒโย, “กระบวนการและเงื่อนไขท่ีมีผลตอ
การอนุรักษเตาทะเลของผูนําชุมชน และประชาชน: กรณีศึกษาแหลงวางไขของเตาทะเลทางภาคใต”, หนา ๕.

๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.



๑๑

๑.๖.๑ ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลเก่ียวกับเรื่อง “เตา” จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ
(Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๑.๖.๒ รวบรวมขอมูลเรื่อง “เตา” จากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมไปถึง หนังสือ
ตําราทางวิชาการ และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

๑.๖.๓ รวบรวมเรียบเรียงขอมูลจากเอกสารขางตน เพื่อวิเคราะหแนวทางในการ
อนุรักษ”เตา” ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท

๑.๖.๔ นําเสนองานวิจัยและขอเสนอแนะที่ไดจากผลการศึกษาวิจัยในเชิงพรรณนา

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

๑.๗.๑ ทําใหทราบหลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่อง”เตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๗.๒ ทําใหทราบสภาพปญหาและแนวทางการอนุรักษ”เตา” ในทัศนะพระพุทธศาสนา
๑.๗.๓ ทําใหทราบแนวคิดความเชื่อพิธีกรรมเก่ียวกับ”เตา”ในสังคมไทย



บทท่ี ๒
หลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเร่ือง “เตา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาหลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่อง “เตา”ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท โดยจะศึกษาสถานะของเตาตามหลักฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนหลัก ความหมาย
และความสําคัญของ “เตา” และพระสูตรที่ยกเรื่อง“เตา”เปนอุปมาอุปไมยในการสอน ตลอดถึงจะ
สืบคนเก่ียวกับเรื่องราวและลีลาชีวิตของ“เตา”ที่ปรากฏในคัมภีรชาดก ซึ่งจะเปนเครื่องยืนยันสถานะ
ของสัตวประเภทนี้ที่มีความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาต้ังแตสมัยพระพุทธกาลหรือกอนหนานั้น
อนึ่ง ในบทนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาสืบคนเรื่องราวเก่ียวกับเตาทุกแงมุมเทาที่ปรากฏและเห็นวามี
ความสําคัญจากแหลงขอมูลดังกลาว แลวประมวลมาเปนกรอบเนื้อหาของการศึกษาวิจัย
ดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของ“เตา” ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญ

คัมภีรอภิธานวรรณนา ไดใหความหมายของคําวา “เตา” ในรูปวิเคราะหวา “กจฺเฉน
ปวตีติ กจฺฉโป แปลวา สัตวที่ ด่ืมน้ําทางรักแรชื่อวา กัจฉปะ๑ “เตา”ในภาษาบาลีและภาษา
สันสกฤตมีชื่อวา “กจฺฉป”๒ สวนในภาษาอังกฤษมีชื่อวา A  tortoise หมายถึง สัตวที่เคลื่อนไหวชา
เวลามีอันตรายจะหดหัวและเทาทั้ง ๔ เขาไวในกระดอง๓ “เตา”ในภาษาศาสตรของไทย ยังใชเปน
พยัญชนะลําดับที่ ๒๑ คือ “ต.เตา” โดยเปนตัวอักษรเสียงกลาง นอกจากนี้แลว “เตา” ยังเปน
ตัวแทนของความเชื่องชา โงงม จึงมีสํานวนทางภาษาในนัยเชนนี้ เชน โงเงา “เตา” ตุน๔ และมี
สํานวนเปรียบเทียบคนที่มีความรู ไมเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยีวา

๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต (ผูแปลเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๘๑๑.

๒ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี  ไทย  อังกฤษ สันสกฤต,พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๙๗.

๓ John Sinclair and Other, Collins Cobuild Dictionary for Advanced Learners, Third Edition,
(Glasgow England: Ommia Books Ltd., 2001), p. 1652.

๔ นันทริกา ชันซื่อ,รศ.ดร., โรคเตา: อายุรศาสตรและคลินิกปฏิบัติ, หนา ๑๖๙.



๑๓

“ไดโนเสาร เตาลานป” ซึ่งเปนความหมายในเชิงลบ แตในนิทานเรื่องกระตายกับเตาที่รูจักกันทั่วไป
บงบอกถึงความพากเพียรพยายามของเตาที่ใหคติเตือนใจแกมนุษยไดไมนอยทีเดียว ลีลาชีวิตและ
เรื่องราวของเตาจึงเปนเรื่องนาศึกษาไมนอย

๒.๑.๒ สถานะของ “เตา”

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดบันทึกเรื่องสัตวไวหลายชนิด หนึ่งในหลายชนิดนั้นมีเรื่อง
เตาปรากฏอยูดวย เตาเปนสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําบางสายพันธุอาศัยอยูในน้ําเปนสวนใหญ  ในคัมภีร
พระวินัยปฎกมีการกลาวถึงเตาวา เตาเปนทรัพยที่มีอยูในน้ํา ถาภิกษุมีจิตคิดจะขโมยเตา มี
ความผิดหลายระดับ พระพุทธเจากําหนดความผิดไววา “ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยที่อยูในน้ํา
หาเพื่อนไปดวย หรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุกกฎ ดําลงหรือโผลขึ้นในน้ํา ตองอาบัติทุกกฎ จับ
ตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหเตาไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนที่ ตองอาบัติปาราชิก ภิกษุมี
ไถยจิต จับตอง...ปลาหรือเตา ที่เกิดในน้ํานั้น มีราคา ๕ มาสก๕ หรือเกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติ
ทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนที่ ตองอาบัติปาราชิก”๖

เตาอาศัยอยูในแมน้ําใสเย็นสะอาดมีหลักฐานบันทึกวา “แมน้ําตโปทาที่ไหลมาจากสระ
น้ําที่ใสเย็นจืดสนิทสะอาดมีทาเรียบ นารื่นรมย มีฝูงปลาและเตาอาศัยอยูมาก”๗ ในอรรถกถาได
กลาวถึงเตาวาเปนวินิปาติกะ ดังขอความวา “วินิปาติกะบางจําพวก หมายถึงสัตวจําพวกปลาและ
เตา เปนตนที่มีที่อยูประจําของตน๘  นอกจากนี้ ยังมีการอธิบายบุคคลประเภทที่ ๔ ที่ยังไมมีโอกาส
บรรลุธรรมวาเปนอาหารของเตา โดยเปรียบบุคคลเหมือนดอกบัวซึ่งจะตองถูกเตากินบุคคลประเภท
ที่ ๔ คือ ปทปรมะ หลักฐานมีดังนี้วา “บุคคลประเภทที่ ๔ คือ ปทปรมะเปรียบเหมือนบัวที่มีโรค  ยัง
ไมพนน้ํา  ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน  เปนภักษาของปลาและเตา”๙

๕ มาสก คือชื่อมาตราเงินในคร้ังโบราณ๕ มาสก เทากับ ๑ บาท (ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๖๔๘).

๖ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๙๘/๘๔.
๗ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๓๑/๒๔๕.
๘ ที.ปา.อ.(บาลี) ๓๐๕/๑๙๖.
๙ ที.ม.อ.(บาลี) ๖๖/๖๔-๖๕.



๑๔

๒.๒ พระสูตรท่ียกเร่ือง“เตา”เปนอุปมาอุปไมยในการสอน

จากการศึกษาและสืบคนหลักคําสอนเก่ียวกับ “เตา” ในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา
ซึ่งมีการยกเรื่อง “เตา” เปนขออุปมาอุปไมยในการสอน ทําใหทราบวา มีพระสูตรหลายสูตรที่พระพุทธ
องคตรัสแสดงเรื่อง “เตา” หรือเก่ียวของกับ “เตา” ไวซึ่งสามารถประมวลได ดังนี้

๒.๒.๑ วัมมิกสูตร๑๐

วัมมิกสูตรหรือพระสูตรวาดวยจอมปลวกปริศนา พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก
ทานพระกุมารกัสสปะ ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี
โดยทรงตอบปญหา ๑๕ ขอ ของเทวดา ที่ทานพระกุมารกัสสปะนํามาทูลถาม

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา” ในวัมมิกสูตร
เทวดาองคหนึ่ง ถามปริศนาธรรมกับทานพระกุมารกัสสปะ ขณะพักอยูที่ปาอันธวันวา  มี

จอมปลวกลูกหนึ่ง พนควันในเวลากลางคืน ลุกโพลงในเวลากลางวัน พราหมณใหสุเมธนําศัสตราไปขุด
ดู สุเมธขุดพบลิ่มสลัก พราหมณสั่งใหยกขึ้นมาแลวขุดตอไป สุเมธขุดตอไป พบอ่ึง (เครื่องมือ)
พราหมณสั่งใหนําขึ้นมาแลวขุดตอไป พบทางสองแพรง พราหมณสั่งใหทําลายเสียแลวขุดตอไป สุเมธ
ขุดตอไปพบหมอกรองน้ําดาง พราหมณสั่งใหยกขึ้นมาแลวขุดตอไป สุเมธขุดตอไปพบ “เตา”
พราหมณสั่งใหนําขึ้นมาแลวขุดตอไป สุเมธขุดตอไปพบเขียงหั่นเนื้อ พราหมณสั่งใหยกขึ้นมาแลวขุด
ตอไป สุเมธขุดตอไปพบชิ้นเนื้อ พราหมณสั่งใหหยิบชิ้นเนื้อขึ้นมาแลวขุดตอไป สุเมธขุดตอไปพบนาค
พราหมณสั่งวา “นาคจงดํารงอยูเถิด เธออยาเบียดเบียนนาคเลย จงทําความนอบนอมนาค”

เทวดากลาวสรุปวา  ขอใหทานพระกุมารกัสสปะนําปริศนาธรรม ๑๕ ขอนี้ไปทูลถามพระผู
มีพระภาค เพราะไมมีผูใดทั้งในโลกนี้และโลกอ่ืน จะสามารถตอบปริศนาธรรมนี้ได นอกจากพระผูมี
พระภาค ทานพระกุมารกัสสปะจึงนําปริศนาธรรม ๑๕ ขอนี้ ไปทูลถามพระผูมีพระภาค พระองคตรัส
ตอบปริศนาธรรม ดังนี้

(๑) จอมปลวก หมายถึง รางกาย ซึ่งประกอบดวยมหาภูตรูป ๔๑๑ มีมารดาบิดาเปน
แดนเกิด เติบโตดวยขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเที่ยง ตองบริหาร ตองนวดฟน จะตองแตกสลาย
และกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา

๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙-๒๕๑/๒๖๗-๒๗๓.
๑๑ มหาภูตรูป ๔ ไดแก (๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) (๒) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) (๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)

(๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐.



๑๕

(๒) การพนควันในเวลากลางคืน หมายถึง การที่บุคคลทํางานในเวลากลางวันแลวตรึก
ตรองในเวลากลางคืน

(๓) การลุกโพรงในเวลากลางวัน  หมายถึง  การที่บุคคลตรึกตรองบอยๆ ในเวลา
กลางคืนแลวทํางานดวยกายและวาจาในเวลากลางวัน

(๔) พราหมณ หมายถึง พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
(๕) สุเมธ หมายถึง พระภิกษุผูเปนเสขะ
(๖) ศัสตรา หมายถึง ปญญาอันประเสริฐ
(๗) การขุด หมายถึง การปรารภความเพียร
(๘) ลิ่มสลัก หมายถึง อวิชชา
(๙) อ่ึง หมายถึง ความคับแคนใจเนื่องจากความโกรธ
(๑๐) ทางสองแพรง หมายถึง วิจิกิจฉา (ความสงสัย)
(๑๑) หมอกรองน้ําดาง  หมายถึง นิวรณ ๕ ประการ๑๒

(๑๒) เตา หมายถึง อุปาทานขันธ ๕ ประการ๑๓

(๑๓) เขียงหั่นเนื้อ หมายถึง กามคุณ ๕ ประการ
(๑๔) ชิ้นเนื้อ หมายถึง นันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน)

๑๒ นิวรณ (เคร่ืองเศราหมองแหงจิต) ๕ ประการ ไดแก (๑) กามฉันทะ (๒) พยาบาท (๓) ถีนมิทธะ
(๔) อุทธัจจกุกกุจจะ (๕) วิจิกิจฉา (องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๗).

๑๓ อุปาทานขันธ  มาจากอุปาทาน+ ขันธ  แยกอธิบายความหมายไดดังน้ี (๑) อุปาทาน  แปลวา
ความถือมั่น (อุป=มั่น+อาทาน=ถือ) มีความหมายหลายนัย เชน หมายถึงชื่อของราคะท่ีประกอบดวยกามคุณ ๕
(ปฺจกามคุณิกราคสฺเสตํ อธิวจนํ -สํ.ข.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๖, อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๑๒๑๙/๔๔๒)บาง  หมายถึง ความถือมั่น
ดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ (ตามนัย สํ.ข.อ.(บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘) บาง (๒) ขันธ แปลวา  กอง (ตสฺส
ขนฺธสฺส) ราสิอาทิวเสน  อตฺโถ  เวทิตพฺโพ -อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๕/๑๙๒) ดังน้ัน อุปาทานขันธ จึงหมายถึง กองอันเปน
อารมณแหงความถือมั่น (อุปาทานานํ อารมฺมณภูตา ขนฺธา = อุปาทานกฺขนฺธา) (สํ.ข.ฏีกา(บาลี) ๒๒/๒๕๔) ที.
ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑-๓๑๕/๓๐๐, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๒๘/๓๔๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕ เมื่อนําองคธรรม
คือรูป  เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มารวมกับอุปาทานขันธ เชน วิฺญาณูปาทานกฺขนฺโธ จึงแ ปลไดวา
“กองอันเปนอารมณแหงความถือมั่นคือวิญญาณ” ตามนัย อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) ๕/๑๙๒ วา วิฺญาณเมว ขนฺโธ =
วิฺญาณกฺขนฺโธ (กองวิญญาณ) อน่ึงเมื่อกลาวโดยสรุป อุปาทานขันธ  หมายถึงทุกข ตามบาลีวา “สงฺขิตฺเตน
ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา” แปลวา วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนตัวทุกข (ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘, ขุ.ป.
(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓, อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๒๐๒/๑๗๗, วิสุทฺธิ.(บาลี) ๒/๕๐๕/๑๒๒) และดู อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๒/
๑๖๖.



๑๖

(๑๕) นาค หมายถึง ภิกษุผูเปนพระขีณาสพ๑๔

จะเห็นไดวา ในพระสูตรนี้กลาวถึงปริศนาธรรมขอที่ (๑๒) วาดวยเรื่อง “เตา” ซึ่งพระ
พุทธองคตรัสอุปมาอุปไมยถึงอุปาทานขันธ ๕ ประการ ไดแก

(๑) รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) หรือความยึดมั่นในรูปขันธหรือกองรูป,
สวนที่เปนรูป, รางกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติตางๆ ของสวนที่เปนรางกาย, สวนประกอบฝาย
รูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เปนรางพรอมทั้งคุณและอาการ

(๒) เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) หรือความยึดมั่นในกองเวทนา ไดแก
สวนที่เปนการเสวยรสอารมณ, ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉยๆ

(๓) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) หรือความยึดมั่นในกองสัญญา
ไดแก สวนที่เปนความกําหนดหมาย, ความกําหนดไดหมายรูในอารมณ ๖ เชน ความกําหนด
หมายรูวา ขาว เขียว ดํา แดง เปนตน

(๔) สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร) หรือความยึดมั่นในกองสังขาร
ไดแกสวนที่เปนความปรุงแตง, สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ, คุณสมบัติตางๆ
ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ที่ปรุงแตงคุณภาพของจิตใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต

(๕) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) หรือความยึดมั่นในกอง
วิญญาณ ไดแกสวนที่เปนความรูแจงอารมณ, ความรูอารมณทางอายตนะทั้ง ๖ มีการเห็น การได
ยิน เปนตน (วิญญาณ ๖) ขันธ ๕ นี้ ยอลงมาเปน ๒ คือ นาม และรูป  รูปขันธ จัดเปนรูป, ๔ ขันธที่
เหลือเปนนาม, อีกประการหนึ่ง ขันธ ๕ นี้จัดเขาในปรมัตถธรรม ๔ (จิต,เจตสิก,รูป,นิพพาน)
วิญญาณขันธเปนจิต, เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ เปนเจตสิก, รูปขันธ เปนรูป สวน
นิพพานเปนขันธวิมุต คือพนจากขันธ ๕ ๑๕

๒.๒.๒ พาลปณฑิตสูตร๑๖

พาลปณฑิตสูตรหรือพระสูตรวาดวยคนพาลและบัณฑิต พระสูตรนี้พระผูมีพระภาค
ทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถปณฑิกเศรษฐี เขตกรุง

๑๔ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, บทนําพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เลมที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา (๗๘)-(๘๐).

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๙-๑๙๐.

๑๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๔๖-๒๖๐/๒๙๐-๓๐๙.



๑๗

สาวัตถี โดยมีพระประสงคใหทราบลักษณะของคนพาลและบัณฑิต ผลวิบากของความเปนคน
พาลและบัณฑิต

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา” ในพาลปณฑิตสูตร

พระผูมีพระภาคตรัสถึงลักษณะของคนพาล ๓ ประการ คือ คิดแตเรื่องชั่ว๑๗ พูดแต
เรื่องชั่ว๑๘ ทําแตกรรมชั่ว๑๙ คนพาลจึงไดรับทุกขโทมนัสในปจจุบัน หลังจากตายไป ก็จะไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก๒๐ หรือไปเกิดในภูมิของสัตวดิรัจฉาน สวนลักษณะของบัณฑิต ๓ ประการ
คือ คิดแตเรื่องดี พูดแตเรื่องดี และทําแตกรรมดี จึงไดรับสุขโสมนัสในปจจุบัน หลังจากตายไปก็จะ
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ซึ่งเปนสถานที่นาปรารถนา หรือถาไปเกิดเปนมนุษย ก็จะเกิดในตระกูล
สูง มีรูปงาม มีลาภ มีโอกาสประพฤติความดีงามตอไป ขอที่นาสังเกตในพระสูตรนี้ คือ เปนการ
ยืนยันวา เรื่องนรก สวรรค มีอยูจริง แตเปนไปตามกฎแหงกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา๒๑

ในพระสูตรนี้ มีเนื้อหาบางตอนที่พระผูมีพระภาคตรัสถึงเรื่อง “ปลา เตา จระเข” ซึ่งเปน
สัตวดิรัจฉานที่เกิดในน้ํา แกในน้ํา และตายในน้ํา คนพาลในโลกนี้ที่ติดใจในรส ทําบาปกรรมไวใน
โลกนี้ หลังจากตายแลวตองไปเกิดอยูรวมกับสัตวเหลานั้น เพราะผลกรรมที่ตนไดกระทําไวนั่นเอง
เพราะฉะนั้น หากยึดพระสูตรนี้เปนเกณฑในการกําหนดสถานะของสัตวดิรัจฉาน ก็อาจกลาวไดวา
“เตา” ที่มีอยูในโลกใบนี้ อาจเคยกออกุศลกรรมเอาไวจึงตองเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน เสวยทุกขตาม
ภูมิของตน เชน การถูกมนุษยและสัตวเหลาอ่ืนเบียดเบียนเปนตน ซึ่งจะเปนคติเตือนใจใหคนเรา

๑๗ คิดแตเร่ืองชั่ว คือ ประกอบมโนทุจริต ๓ ไดแก (๑) อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา) (๒) พยาบาท
(ความคิดปองราย) (๓) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ม.มู.อ. (บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓/๗๙.

๑๘ พูดแตเร่ืองชั่ว คือ ประกอบวจีทุจริต ๔ ไดแก (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณวาจา (พูดสอเสียด)
(๓) ผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) (๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอเจอ) ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๒๔๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓/๗๙.

๑๙ ทําแตกรรมชั่ว คือ ประกอบกายทุจริต ๓ ไดแก (๑) ปาณาติบาต (ฆาสัตว) (๒) อทินนาทาน (ลัก
ทรัพย) (๓) กาเมสุมิจฉาจาร (ประพฤติผิดในกาม) ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๒๕๖/๑๕๒, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๓/๗๙.

๒๐ อบาย คือสถานท่ีปราศจากความงอกงาม ปราศจากความเจริญหรือความสุข ทุคติ คือสถานท่ีตั้ง
แหงทุกข วินิบาต คือสถานท่ีตกไปของหมูสัตวท่ีทําความชั่ว นรก คือสถานท่ีปราศจากความยินดี เปนท่ีไมมี
ความสบายใจ (ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๕๓/๓๕๘).

๒๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙, เร่ืองเดียวกัน, หนา (๖๘)-(๖๙).



๑๘

เกิดความสลดสังเวชใจ และหันมาหมั่นประกอบกุศลธรรมความดีใหมากขึ้น เพื่อจะไดไมตองไป
เกิดเปนสัตวดิรัจฉานที่พวกเตาและสัตวจําพวกอ่ืนๆ เสวยอยูนั่นเอง

๒.๒.๓ ปฐมฉิคคฬยุคสูตร

พระผูมีพระภาคตรัสสอนภิกษุทั้งหลายใหทําความเพียรใหรูชัดตามความเปนจริงเรื่อง
อริยสัจ ๔ โดยทรงอุปมาดวยแอกมีรูเดียวตามคําแปลของชื่อสูตร ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา” ในปฐมฉิคคฬยุคสูตร

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษพึงโยนแอกที่มีรูเดียวลงไป
ในมหาสมุทร ในมหาสมุทรนั้นมีเตาตาบอดอยูตัวหนึ่ง มันโผลขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง เธอทั้งหลาย
จะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร เตาตาบอดโผลขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง จะสอดคอเขาไปในแอกที่มีรู
เดียวโนนไดบางหรือ” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ถาเวลาลวงเลยไปนาน
บางครั้งบางคราวมันก็จะสอดคอเขาไปในแอกนั้นไดแน” แลวตรัสตอไปวา

“ภิกษุทั้งหลาย เตาตาบอดนั้น เมื่อโผลขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง จะสอดคอเขาไปในแอกที่มีรู
เดียวโนนยังเร็วกวา แตเราไมกลาววา คนพาลผูตกไปสูวินิบาตคราวเดียวแลวกลับไดเปน
มนุษยอีก(จะเร็วกวานั้น) ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะในวินิบาตนั้น ไมมีการประพฤติธรรม
การประพฤติชอบ การทํากุศล และการทําบุญ    ในวินิบาตนั้น มีแตการเค้ียวกินกันเอง
การเค้ียวกินผูมีกําลังนอยกวา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ประการ
อริยสัจ ๔ ประการ...ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงทําความเพียร เพื่อรูชัด
ตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ๒๒

๒.๒.๔ ทุติยฉิคคฬยุคสูตร

ในพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสสอนภิกษุทั้งหลายใหทําความเพียรใหรูชัดตามความ
เปนจริงเรื่องอริยสัจ ๔ โดยทรงเปรียบเทียบคําสอนดวยเรื่องแอกมีรูเดียวเหมือนปฐมฉิคคฬยุคสูตร
ที่ผานมา แตมีขออุปไมยตางกันและมีสาระสําคัญดังนี้

๒๒ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๑๑๗/๖๓๐.



๑๙

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา” ในทุติยฉิคคฬยุคสูตร

พระผูมีพระภาคตรัสสอนภิกษุทั้งหลายวา
“ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนมหาปฐพีนี้เนื่องเปนอันเดียวกัน บุรุษพึงโยนแอกที่มีรูเดียว

ลงบนมหาปฐพีนั้น ลมทางทิศตะวันออกพัดแอกนั้นไป ทางทิศตะวันตก ลมทางทิศตะวันตก
พัดไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต ลมทางทิศใตพัดไปทางทิศเหนือ บน
มหาปฐพีนั้นมีเตาตาบอดอยูตัวหนึ่ง มันโผลขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง เธอทั้งหลายจะเขาใจความ
ขอนั้นวาอยางไร เตาตาบอดโผลขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง จะสอดคอเขาไปในแอกที่มีรูเดียวโนน
ไดบางหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอที่เตาตาบอดนั้นโผลขึ้นมา
๑๐๐ ปตอครั้ง จะสอดคอเขาไปในแอกที่มีรูเดียวโนนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยาก” แลวจึงตรัสวา
“ภิกษุทั้งหลาย อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน การไดความเปนมนุษยก็ยาก การที่
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาอุบัติขึ้นในโลกก็ยาก การที่ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว
รุงเรืองในโลกก็ยาก บัดนี้ เตานั้นไดความเปนมนุษยนี้แลว ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
อุบัติขึ้นแลวในโลก และธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลวก็รุงเรืองในโลก ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
เหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงทําความเพียร เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ๒๓

จากสาระสําคัญของพระสูตรทั้ง ๒ สูตรที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา การที่เราไดเกิดมา
เปนมนุษย มีอาการครบ ๓๒ เปนสัมมาทิฐิบุคคล และมีโอกาสไดพบพระพุทธศาสนา จึงนับวาเปน
ความโชคดีอยางมหาศาล เหมือนเตาตาบอดที่โผลหัวขึ้นสวมคอเขาในแอกที่มีรูเดียวพอดี ซึ่งตอง
ใชเวลายาวนานมากตามขอเปรียบเทียบในพระสูตรนี้ เพราะฉะนั้น จึงไมควรประมาทมัวเมาในวัย
และชีวิตสมควรประกอบกุศลกรรมใหมากขึ้นไปเพื่อใหเขาถึงกระแสพระธรรมคําสอนอันจะชวยให
ขามพนจากทุกขในวัฎฎสงสารเปนลําดับไป

๒.๒.๕ กุมโมปมสูตร

กุมโมปมสูตรหรือพระสูตรวาดวยอุปมาดวยเตา ในพระสูตรนี้พระผูมีพระภาคทรงสอน
ใหภิกษุสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งจะทําใหมารไมมีโอกาสเขาใกล เหมือนเตา
หดหัวและขาเขากระดองเมื่อเห็นสุนัขจิ้งจอกเขามาใกล

๒๓ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑.



๒๐

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา”ในกุมโมปมสูตร

พระผูมีพระภาคตรัสสอนใหภิกษุทั้งหลายสํารวมอินทรีย ๖ โดยทรงยกอุปมาอุปไมย
เรื่องเตากับสุนัขจิ้งจอกวา

“ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว มีเตาตัวหนึ่ง เวลาเย็นเที่ยวหากินที่ริมฝงแมน้ําแมสุนัข
จิ้งจอกตัวหนึ่งเวลานั้นก็เที่ยวหากินอยูที่ริมฝงแมน้ํา เตาเห็นสุนัขจิ้งจอกเที่ยวหากินแตไกล
ก็หดหัวและขาเขากระดองของตน ไมเคลื่อนไหว นิ่งอยู ฝายสุนัขจิ้งจอกก็เห็นเตาเที่ยวหา
กินแตไกลเหมือนกัน จึงเขาไปหาเตาแลวยืนอยูใกลดวยคิดวา ‘เมื่อใดเตานี้โผลหัวและขา
สวนใดสวนหนึ่งออกมา เมื่อนั้นเราจักงับมันฟาดแลวกินเสียในที่นั้น’ เมื่อเตาไมโผลหัวและขา
สวนใดสวนหนึ่งออกมา สุนัขจิ้งจอกจึงเบ่ือหนาย ไมไดโอกาสเดินจากเตาไป ขอนี้ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน แมมารผูมีบาปเขาใกลเธอทั้งหลายสม่ําเสมอดวยคิดวา ‘บางทีเราจะพึงไดโอกาส
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือทางใจของภิกษุเหลานี้’ เพราะฉะนั้น เธอทั้งหลาย
จงคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยูเถิด เห็นรูปทางตาแลวอยารวบถือ อยาแยกถือ จง
ปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรียซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะพึงเปนเหตุใหถูกธรรมที่เปนบาปอกุศล
คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียง
ทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทาง
ใจแลว อยารวบถือ อยาแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรียซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็จะพึง
เปนเหตุใหถูกธรรมที่เปนบาปอกุศลคืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จงรักษามนินทรีย ถึง
ความสํารวมในมนินทรีย

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดเธอทั้งหลาย จักคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายอยู เมื่อนั้น แม
มารผูมีบาปก็จะเบ่ือหนาย ไมไดโอกาส หลีกจากเธอทั้งหลายไป เหมือนสุนัขจิ้งจอกเดินจาก
เตาไปฉะนั้น ภิกษุผูมีใจต้ังมั่นในมโนวิตก ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดับ
กิเลสแลว ไมวารายใคร  เหมือนเตาหดหัวและขาไวในกระดองของตนฉะนั้น”๒๔

พระสูตรนี้แมวาพระพุทธองคจะทรงมุงสอนเหลาภิกษุสาวกใหสํารวจอินทรียเพื่อ
ปองกันขาศึกคือกิเลสที่จองทําราย เหมือนเตาหดหัวและขาเขาในกระดองเพื่อปองกันอันตรายจาก
สุนัขจิ้งจอกก็ตาม แตคฤหัสถก็สามารถนําหลักคําสอนนี้มาประยุกตใชกับตนได เชน การสํารวม
อินทรียคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิใหหลงใหลไปกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ อัน

๒๔ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑-๒๔๒.



๒๑

จะเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอนแกตน จึงเปนวิธีการสรางที่พึ่งแกตน ในการปองกันอันตรายจาก
กิเลสภายในคือความโลภ ความโกรธ ความหลง และอันตรายจากภายนอกคือความเบียดเบียนตน
และผูอ่ืนซึ่งเกิดจากความทะยานอยากและการแสวงหานั่นเอง

๒.๒.๖ ทุกกรสูตร

ทุกกรสูตรหรือพระสูตรวาดวยสมณธรรมที่ทําไดยาก เรื่องนี้เกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี เทวดา
ตนหนึ่งกลาวคาถาในสํานักพระผูมีพระภาควา “สมณธรรม คนไมฉลาดทําไดยาก อดทนไดยาก
เพราะสมณธรรมนั้นมีความคับแคบมาก สําหรับคนพาลที่อาศัยอยู” พระผูมีพระภาคตรัสวา “คน
พาลประพฤติสมณธรรมเปนเวลานาน หากไมหามจิต เขาตกอยูในอํานาจแหงความดําริ ก็จะพึง
ติดขัดในทุกบท หากภิกษุยับย้ังความวิตกในใจไวได เหมือนเตาหดอวัยวะไวในกระดองของตน ก็จะ
ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ดับสนิทแลว ไมพึงวารายใคร” ๒๕

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา” ในทุกกรสูตร
สาระสําคัญของพระสูตรนี้ทําใหทราบวา “เตา” เปนสัตวที่มีคุณลักษณะพิเศษเฉพาะ

ตนนั่นคือการมีกระดองที่เปนเกาะกําบังอยางดีจากอันตรายตางๆ พระผูมีพระภาคจึงทรงยกเปน
อุปมาอุปไมยในเชิงการสอนเรื่องความอดทนและความเฉลียวฉลาดในการประพฤติสมณธรรม
ซึ่งตองใชความอดทนอดกลั้นอยางสูง จึงจะสามารถผานอุปสรรคตางๆ ไดและลุถึงประโยชนที่
ตนตองการ อันมีพระนิพพานเปนเปาหมายสูงสุดตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา “เตา” จึง
นับวาใชเปนสื่อในการสอนหลักธรรมเรื่องนี้ไดเปนอยางดี เพราะทําใหผู ฟงเขาใจเนื้อหาขอ
อุปมาอุปไมยที่พระพุทธองคทรงยกขึ้นแสดงไดอยางแจมแจง

๒.๒.๗ กุมมสูตร๒๖

พระสูตรนี้ วาดวยภิกษุติดลาภสักการะและความสรรเสริญเปรียบเหมือนเตาถูกเชือก
มัด พระผูมีพระภาคประทับอยู...เขตกรุงสาวัตถี...“ภิกษุทั้งหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญ
เปนสิ่งทารุณ ฯลฯ ตอการบรรลุธรรม

๒๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗/๑๖.
๒๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๙/๒๖๗.



๒๒

เรื่องเคยมีมาแลว มีตระกูลเตาใหญ อาศัยอยูในหวงน้ําแหงหนึ่งมานาน ครั้งหนึ่ง เตาตัว
หนึ่งเขาไปหาเตาอีกตัวหนึ่งถึงที่อยูพูดวา ‘พอเตา เจาอยาไดไปยังทองถ่ินนั้นนะ’ เตาตัวนั้นไดไปยัง
ทองถ่ินนั้นแลว ถูกนายพรานยิงดวยลูกดอก ลําดับนั้น เตาตัวที่ถูกยิงเขาไปหาเตาตัวนั้นถึงที่อยู
เตาตัวนั้นไดเห็นเตาตัวที่ถูกยิงกําลังเดินมาแตไกลจึงถามวา “พอเตา เจาไมไดไปทองถ่ินนั้นหรือ”

(เตาตัวที่ถูกยิงกลาววา) “พอเตา ฉันไดไปทองถ่ินนั้นมาแลว”
(เตาตัวนั้นกลาววา) “พอเตา เจาไมบาดเจ็บ ไมถูกทุบตีดอกหรือ”
(เตาตัวที่ถูกยิงกลาววา) “ฉันไมบาดเจ็บ ไมถูกทุบตี แตฉันมีเชือกเสนหนึ่งติดหลังมานี้”
เตาตัวนั้นกลาววา “เอาเถอะพอเตา เจาไมบาดเจ็บ ไมถูกทุบตีก็ตามเถิด แตบิดามารดา

ปู ยา ตา ยายของเจาไดรับทุกข ถึงความพินาศ เพราะเชือกเสนนี้แหละ ไปเด๋ียวนี้ เจาไมใชพวก
ของเราแลว”

- สาระสําคัญเกี่ยวกับ“เตา” ในกุมมสูตร

พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา ลาภสักการะและความสรรเสริญเปนสิ่งทารุณ เผ็ดรอน
หยาบคาย และเปนอันตรายตอการบรรลุธรรม ภิกษุผูเห็นแกลาภสักการะและความสรรเสริญ
เปรียบเหมือนเตาหัวด้ือที่ถูกนายพรานยิงดวยลูกดอกเพราะไมเชื่อฟงคําเตือนของเตาดวยกันจึงถึง
ความพินาศ

อนึ่งในพระสูตรนี้ มีการนิยามความหมายของคําศัพทตางๆ ซึ่งเปนการอุปมาอุปไมย
เปรียบเทียบใหเขาใจดังนี้ คําวา ‘พราน’ หมายถึง มารใจบาป คําวา ‘ลูกดอก’ หมายถึง ลาภ
สักการะและความสรรเสริญ สวนคําวา ‘เชือก’ หมายถึงนันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความ
ยินดีเพลิดเพลิน) ภิกษุบางรูปที่ยินดีพอใจลาภสักการะและความสรรเสริญที่เกิดขึ้น ยอมไดรับทุกข
ถึงความพินาศ เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญอันเปรียบเหมือนลูกดอก ยอมถูกมารใจ
บาปทําไดตามใจปรารถนา ลาภสักการะและความสรรเสริญเปนสิ่งทารุณ...อยางนี้ พระพุทธองค
ทรงใหภิกษุทั้งหลายศึกษาสําเหนียกเชนนี้

แมวาพระสูตรนี้ พระพุทธองคจะตรัสสอนภิกษุทั้งหลายก็ตาม แตคฤหัสถก็สามารถ
ศึกษาสําเหนียกตามไดวา หากคนเราลุมหลงยินดีพอใจในลาภสักการะ ยศตําแหนงหนาที่โดยไม
คํานึงถึงสิ่งใด กระทําการตางๆ เพื่อหวังประโยชนของตนและพวกพอง แมวาการกระทํานั้นจะกอ
ความหายนะแกสังคมและประเทศชาติอยางไรก็ยอมทํา ไมเชื่อฟงคําของกัลยาณมิตรหรือผูหวังดี
ทายที่สุด เขายอมถึงความพินาศยอยยับไปในไมชาก็เร็ว เพราะอํานาจกฎแหงกรรมนั่นเอง



๒๓

๒.๓ ลีลาชีวิตของ “เตา” ในคัมภีรชาดก

ชาดกเปนเรื่องเก่ียวกับการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว แสดงถึงความเปนมาในพระ
ชาติตางๆ ที่ไดเกิดมาสรางบารมีเอาไวเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา เราเรียกวาพระเจา ๕๐๐
ชาติ ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ ๒๗,๒๘ มีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง อาจมีเรื่องที่ซ้ํากันบางแตคาถาจะ
ตางกันหรือบางเรื่องยกมาเพียงคาถาเดียวจากเรื่องที่มีหลายๆ คาถา

คัมภีรชาดกมี ๒ สวน คือ คัมภีรพระสุตตันตปฎกตามที่กลาวมา และคัมภีรอรรถกถาซึ่ง
เปนคัมภีรขยายความเรื่องนี้อีก ๑๐ ภาค นอกจากนั้นอาจปรากฏในพระวินัยปฎกและพระสูตรอ่ืนๆ
หรือมีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทบาง การอานเรื่องชาดกจากพระไตรปฎกโดยตรง เราจะ
ไดขุมทรัพย๒๗ คือปญญา เพราะเปนการอานพระพุทธพจนที่ทานบันทึกไวในรูปของคาถารอยกรอง
แตเราอาจจะไมทราบที่มาที่ไป หรือความเปนมาความเปนไป จึงตองมีการศึกษาเรื่องราวจาก
คัมภีรชั้นอรรถกถาชาดกเพิ่มเติม เพื่อใหรูที่มาที่ไปของชาดกเรื่องนั้นๆ ไดชัดเจนขึ้น ซึ่งอรรถกถา
ชาดกนั้น มีโครงสรางที่ชัดเจน ๕ สวน ไดแก

(๑) ปจจุบันนิทาน กลาวถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู
ประทับอยูที่ไหน ทรงปรารภใคร เราจะทราบเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นวา ใครทําอะไร ที่ไหน
เรื่องอะไร

(๒) อดีตนิทาน เปนเรื่องชาดกโดยตรง เรื่องที่เคยเกิดมีมาในอดีต ทรงนํามาเลาในที่
ประชุมสงฆใหรับทราบ บางเรื่องเปนเรื่องทางประวัติศาสตรของชนชาติตางๆ ในชมพูทวีป บางเรื่อง
เปนนิทานทองถ่ิน บางเรื่องเปนนิทานเทียบสุภาษิต เชน คนพูดกับสัตว สัตวพูดกับสัตว หรือเทวดา
พูดกับคน แตทั้งหมดนั้นมุงสอนใหคนประกอบกรรมดี

๒๗ ขุมทรัพย มี ๔ ชนิด คือ (๑) ถาวรนิธิ ทรัพยมั่งคง ไดแก ขุมทรัพยท่ีอยูติดพ้ืนดิน อยูในอากาศ
เชน เงิน ทอง ท่ีดิน ไรนา บานเรือน หรือทรัพยท่ีเคล่ือนท่ีไมได (อสังหาริมทรัพย) (๒) ชังคมนิธิ ทรัพยเคล่ือนท่ีได
ไดแก ขุมทรัพยท่ีเคล่ือนท่ีไปไดดวยตนเอง เชน คนใชชายหญิง ชาง มา โค ลา แพะ แกะ ไก สุกร (๓) อังคสมนิธิ
ทรัพยติดตัว ไดแก ศิลปวิทยา วิชาความรูท้ังหลายท่ีศึกษาเลาเรียนมาดีแลว เปนเหมือนอวัยวะมีแขนและขาเปน
ตนท่ีอยูติดตัว จะใชทําประโยชนในการหาทรัพยเมื่อไรก็ได (๔) อนุคามินิกนิธิ ทรัพยติดตาม ไดแก บุญท่ีเกิดจาก
การใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ฟงธรรม แสดงธรรม หรือบุญท่ีเกิดจากการทําความดีอื่นๆ จะตามใหผลในส่ิง
ท่ีตนปรารถนาทุกประการ (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๙๓).
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(๓) คาถา เปนพุทธพจนที่ปรากฏในพระไตรปฎก (เลมที่กลาวแลว) ทานยกมาต้ังไว ซึ่ง
ภาษิตบางเรื่องเปนพระพุทธพจนโดยตรง บางเรื่องเปนฤๅษีภาษิต บางเรื่องเปนเทวดาภาษิต แตก็ถือ
เปนพุทธพจนเพราะเปนคําที่นํามาตรัสเลาใหม

(๔) เวยยากรณภาษิต เปนการอธิบายธรรมที่ปรากฏในคาถานั้นๆ เพื่อใหเขาใจงาย เชน
คําวา หิริโอตตัปปะ ความละอายชั่วกลัวบาป ทานอธิบายวา ละอายชั่วคือ ละอายตอการทําทุจริต
ทางกาย วาจา ใจ มีเหตุเกิดจากเหตุภายในคือนึกถึงตนเอง ชาติตระกูล ความรูความสามารถ ฐานะ
การศึกษาเปนตนแลว ไมกลาทําทุจริต สวนความกลัวบาปมีเหตุเกิดจากภายนอกคือ กลัววาตนเอง
จะตองติเตียนตนเอง กลัวสังคมติเตียน กลัวถูกจับกุมลงโทษ และกลัววาตนเองจะตองไปเกิดในทุคติ
จึงไมกลาทําบาป๒๘

(๕) สโมธาน เปนการสรุปชาดก ใหเห็นวา ผูที่ปรากฏในชาดกนั้นๆ เมื่อกอนไดเคยทํา
กรรมที่ไมดีมาแลวอยางนี้ แมชาตินี้ก็ยังทําอยู ผลที่ไดคือทําใหผูนั้นไมกลาทําความผิดซ้ําอีกหรือไมก็
ไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบันบุคคลขึ้นไป๒๙

เนื้อหาสาระในคัมภีรชาดก เปนการนําเสนอวิถีชีวิตของบุคคลในอดีตที่ผานมาแลวไมตํ่า
กวา ๓,๐๐๐ ป ซึ่งไมแตกตางไปจากยุคนี้ที่ตกอยูในอํานาจความรัก ความชัง ความโกรธ ความหลง
หรือถาจะกลาวใหถูกตอง คนในยุคนี้ก็แทบจะไมมีอะไรแตกตางจากคนในอดีตแตอยางใดในเรื่อง
ความรัก ความชัง ความหลง และแนวการดําเนินชีวิต ผูที่พัฒนาตนเองได หามตนจากความชั่วได
ยอมประสบความเจริญ สวนผูที่ออนแอกวา โงเขลากวา ก็ยังลําบากอยูเสมอ ผูประพฤติธรรมยอมอยู
เปนสุข สวนผูประพฤติอธรรมยอมอยูเปนทุกขอยูเสมอเชนกัน สิ่งตางๆ เหลานี้เราหาไดจากเรื่องราว
ในคัมภีรชาดก แมแตวิถีชีวิตไทยแทก็ยังดําเนินตามแนวทางที่ปรากฏในชาดก เชนศิลปะ วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วิถีชีวิตแบบไทยที่มีใจเมตตา กรุณา ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ลวนแลวแตไดมาจากชาดก๓๐ เรื่องราวและลีลาชีวิตของเตาในคัมภีรชาดก
สามารถประมวลมาไดดังนี้

๒๘ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๖/๑๘๕.
๒๙ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, เก็บเพชรจากพระไตรปฎก:ขุมทรัพยจากชาดก,(กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๙๗-๑๙๘.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๙.
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๒.๓.๑ กัจฉปชาดก (๑)
กัจฉปชาดกหรือชาดกวาดวยเตาสอนธรรม เมื่อครั้งที่พระพุทธองคเปนพระโพธิสัตว

เสวยพระชาติเปนชางปนหมอ ไดทรงเลาเรื่องเตาที่มีความอาลัยในสถานที่อยูจนทําใหตนถึงแก
ความตาย และกอนจะตายเตาไดกลาวสุภาษิตเปนเครื่องสอนธรรมแกมนุษย เรื่องราวใน
พระไตรปฎกและอรรถกถาชาดกเลาวา

พระศาสดาขณะประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภกุลบุตรคนหนึ่งผูรอด
พนจากอหิวาตกโรค สืบเนื่องจาก อหิวาตกโรคไดเกิดขึ้นในตระกูลหนึ่ง ณ กรุงสาวัตถี บิดามารดา
ในตระกูลนั้น สั่งใหบุตรหนีเอาตัวรอดไปอยู ณ ที่ใดที่หนึ่ง แลวคอยกลับมาเอาขุมทรัพยที่ฝงไว จัก
ไดอยูสุขสบาย เขารับคําบิดามารดาแลวก็ทําลายฝาหนีไป เมื่ออหิวาตกโรคสงบแลว ก็กลับมาขุด
เอาขุมทรัพยใหญ อยูครองเรือนเปนกุฏมพี ตอมาวันหนึ่ง เขานําเนยใส น้ํามัน และเครื่องนุมหม
เปนตนไปยังพระเชตวันมหาวิหาร ถวายอภิวาทพระศาสดาแลวนั่ง พระศาสดาทรงทําปฏิสันถาร
กับเขาแลวตรัสถามวา ไดทราบวาอหิวาตกโรคเกิดขึ้นในบานของเธอ เธอทําอยางไรจึงรอดพนมา
ได เขาก็ทูลบอกเรื่องราวนั้น พระศาสดาจึงตรัสวา “อุบาสก แมในกาลกอน เมื่อเกิดภัยขึ้นแลว
พวกคนที่มัวอาลัยในที่อยูของตน ไมยอมหนีไป ไดถึงแกชีวิตแลว สวนพวกคนที่ไมอาลัยในที่อยู
แลวหลบหนีไป ยอมรักษาชีวิตของตนไวได” เมื่อถูกทูลขอใหเลาเรื่อง จึงนําเรื่องอดีตมาตรัสเลาวา

ในอดีตกาล ครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตวอุบัติ
ในตระกูลชางหมอใกลหมูบานแหงหนึ่ง ทําการปนหมอเลี้ยงบุตรภรรยา ในครั้งนั้น ใกลกรุงพาราณ
สี ไดมีสระใหญตอเนื่องเปนอันเดียวกับแมน้ําใหญ ในคราวน้ํามากสระนั้นมีน้ําไหลถึงกันกับแมน้ํา
เมื่อน้ํานอยสระกับแมน้ําก็แยกกัน ปลาและเตายอมรูวา ปนี้ฝนดี ปนี้ฝนแลง ครั้นตอมาปลาและ
เตาที่เกิดในสระนั้นรูวา ในปฝนจะแลง ครั้นถึงเวลาน้ําไหลตอเนื่องกันเปนอันเดียว จึงพากันออก
จากสระไปสูแมน้ํา แตเตาตัวหนึ่ง ไมยอมไปดวยคิดวา ที่นี่เปนที่เกิดของเรา เปนที่เติบโตของเรา
เปนที่ที่พอแมของเราเคยอยู เราไมอาจจะละที่นี้ไปได ครั้นถึงคราวหนาแลง น้ําแหงผาก เตานั้นขุด
คุยดินเขาไปอยูในที่ที่พระโพธิสัตวมักมาขนดินเอาไปใชเพื่อปนหมอ พระโพธิสัตวไดไป ณ ที่นั้น
ดวยประสงควา จักขนเอาดิน จึงเอาจอบใหญขุดดิน สับถูกเตาแลวเอาจอบงัดมันขึ้นคลายกับกอน
ดินทิ้งกลิ้งอยูบนบก เตานั้นไดรับเวทนา จึงพูดคร่ําครวญวา

“เปอกตมนี้เปนที่เกิดเปนที่เติบโตของเรา เพราะเหตุนั้น    เราจึงไดอาศัยอยูในเปอกตม
เปอกตมจึงไดทับถมเรานั้นใหทุพพลภาพ ทานภัคคะ เพราะเหตุนั้น ทานจงฟงคําของเราเรา
จะกลาวกับทานในบานก็ตาม ในปาก็ตาม สถานที่ใดบุคคลไดรับความสุข สถานที่นั้นเปนที่
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เกิดเปนที่เจริญเติบโต ของคนที่รูจักเหตุอันควรและไมควร บุคคลมีชีวิตอยูไดในสถานที่ใด
พึงไป ณ สถานที่นั้น ไมพึงใหที่อยูทําลายตนเสียเลย”๓๑

เตาเมื่อพูดกับพระโพธิสัตวอยางนี้ก็ตาย พระโพธิสัตวจับเอาเตาไปแลวใหชาวบาน
ทั้งหมดมาประชุมกัน เมื่อจะสอนมนุษยทั้งหลาย จึงกลาวอยางนี้วา “พวกทานจงดูเตานี้ ในขณะที่
ปลาและเตาอ่ืน ๆ ไปสูแมน้ําใหญ เตานี้ไมอาจตัดความอาลัยในที่อยูของตนได ไมยอมหนีไปกับ
สัตวเหลานั้น มันไปนอนยังที่ขนดินของเรา ครั้นเราขนดินไดเอาจอบใหญสับหลังมันเหว่ียงมันลง
บนบกเหมือนกอนดิน เตานี้จึงเปดเผยกรรมที่ตนกระทําคร่ําครวญดวยคาถาสองคาถาแลวก็ตาย
มันทําความอาลัยในที่อยูของตนจึงถึงแกความตาย แมพวกทานก็อยาไดเปนเชนเตาตัวนี้ ต้ังแตนี้
ไป พวกทานจงอยายึดดวยอํานาจตัณหา ดวยอํานาจเครื่องอุปโภคและบริโภควา รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ ของเรา บุตรของเรา ธิดาของเรา ทาสีและทาสเงินทองของเรา แทจริง สัตวผูเดียวนี้
เทานั้นวนเวียนไปในภพทั้ง ๓ พระโพธิสัตวไดใหโอวาทแกมหาชน ดวยพุทธสีลา ดวยประการฉะนี้
โอวาทนี้แผไปทั่วชมพูทวีป ดํารงอยูตลอดเวลาประมาณ ๗,๐๐๐ ป มหาชนต้ังอยูในโอวาทของ
พระโพธิสัตว ทําบุญมีทานเปนตนทําทางสวรรคใหบริบูรณในคราวสิ้นอายุ พระศาสดาทรงนําพระ
ธรรมเทศนานี้มาแสดงแลวทรงประกาศอริยสัจ เมื่อจบอริยสัจ กุลบุตรนั้นต้ังอยูในโสดาปตติผล
แลวทรงประชุมชาดกวา เตาในครั้งนั้นไดเปนอานนทในครั้งนี้ สวนชางหมอ คือเราตถาคต๓๒

๒.๓.๒ กัจฉปชาดก (๒)
กัจฉปชาดกหรือชาดกวาดวยเรื่องเตา พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระ

เจาพรหมทัต ไดติเตียนเตาที่ตายเพราะพูดมาก เปรียบเทียบใหพระราชาไดทรงทราบ เรื่องราว
ปรากฏในคัมภีรชาดกและอรรถกถาวา

สมัยหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถีทรงปรารภพระโกกาลิกะผู
เดือดรอนเพราะปาก ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธกวา...ในอดีตกาล พระโพธิสัตวเกิดเปนอํามาตย
ผูสอนธรรมแกพระเจาพรหมทัตผูครองเมืองพาราณสี โดยปกติพระราชาเปนคนพูดมาก อํามาตย
พยายามหาอุบายกลาวตักเตือนพระองคอยู แตก็ยังหาไมได สมัยนั้น ที่สระแหงหนึ่งในปาหิมพานต
มีเตาตัวหนึ่งอาศัยอยู มันเปนเพื่อนกันกับลูกหงส ๒ ตัว

๓๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๕-๕๖/๗๘.
๓๒ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๓/๕๕-๕๖/๗๘-๘๐.



๒๗

วันหนึ่ง ลูกหงสไดมาเย่ียมเตาและชักชวนมันไปเที่ยวที่ถํ้าทองดวย โดยใหเตาคาบไม
ตรงกลางแลวหงสจะคาบปลายทั้งสองขางบินไป กอนไปไดตกลงกับเตาวา “สหาย ทานตองอดทน
ไมพูดอะไรกับใครจนกวาจะถึงถํ้าของเรานะ มิเชนนั้นทานจะรวงลงพื้นดินแนๆ " เตารับคําอยางมั่น
เหมาะ เมื่อหงสบินผานเมืองพาราณสี พวกเด็กชาวบานไดพากันชี้และตะโกนวา “เฮๆ พวกเรามาดู
หงสหามเตากันเร็ว”

เตาไดฟงเชนนั้นก็โกรธจึงปลอยไม เอยปากวา “เจาเด็กราย ขาตางหากหามหงสไป”
ดวยความเร็วของหงสที่บินไปเตาไดรวงตกลงไปรางแตกเปน ๒ สวน ตายที่ทองพระลานหลวง

(๑) ภาพประกอบ: กัจฉปชาดก

ขณะนั้นอํามาตยกําลังเขาเฝาพระราชาอยูพอดี เมื่อทราบวา มีเตาตกจากอากาศมา
ตายตัวหนึ่งเทานั้น พรอมดวยพระราชาก็ไดไปที่นั้น พระราชาตรัสถามถึงสาเหตุที่เตาตกลงมาตาย
อํามาตยโพธิสัตวไดโอกาสจึงอนุศาสนอรรถและธรรมแกพระราชาวา “เตาพออาปากจะพูดไดฆา
ตนแลวหนอ เมื่อคาบทอนไมอยูดีแลว กลับฆาตนเองเสียดวยคําพูดของตนนั่นแหละ”๓๓ ขาแต

๓๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๒๙/๙๙.



๒๘

พระองคผูประเสริฐที่สุดในหมูวีรชน นรชนผูเปนบัณฑิตเห็นเหตุนี้แลว ควรพูดใหดี ไมควรพูดให
เกินเวลา ทรงทอดพระเนตรเถิด พระเจาขาเตาถึงความพินาศเพราะการพูดมาก๓๔

พระราชาทราบวาอํามาตยพูดถึงพระองคจึงตรัสถามวา “ที่ทานพูดหมายถึงเราใชไหม”
อํามาตยโพธิสัตวจึงกราบทูลวา “มหาราชเจา ไมวาพระองคหรือใครคนไหนๆ เมื่อพูดเกินประมาณ
ยอมถึงความพินาศกันทั้งนั้น” ต้ังแตวันนั้นมา พระราชาไดเปนผูตรัสนอยลง

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแลว ตรัสสรุปชาดกวา เตาในครั้งนั้น คือ
พระโกกาลิกะ หงส ๒ ตัวในครั้งนั้น คือพระมหาเถระ ๒ รูป พระราชาในครั้งนั้น คืออานนท สวน
อํามาตยผูเปนบัณฑิต คือพระองคเอง๓๕

๒.๓.๓ กัจฉปชาดก (๓)
กัจฉปชาดกเรื่องนี้ วาดวยฤๅษีขอรองเตา เรื่องนี้ปรากฏในขุททกนิกาย ชาดก อปทาน

วรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๒๗ และในคัมภีรชั้นอรรถกถาไดขยายความเพิ่มเติมเพื่อใหรูที่มาที่ไปของ
เรื่อง พระพุทธองคทรงปรารภเหตุการณทะเลาะกันของมหาอํามาตย ๒ คนของพระเจากรุงโกศล
จึงตรัสเลาเรื่องนี้วา

ในอดีตกาล เมื่อพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในพระนครพาราณสี พระโพธิสัตว
บังเกิดในตระกูลพราหมณ ในแควนกาสิกรัฐ พอเจริญวัยแลว เลาเรียนศิลปศาสตรทุกอยางใน
เมืองตักกศิลา แลวละกามทั้งหลายออกบวชเปนฤาษี สรางอาศรมบทอยูที่ฝงแมน้ําคงคาใกลหิม
วันตประเทศ ทําอภิญญาและสมาบัติใหบังเกิด ในที่นั้นแลวเลนฌานสําเร็จการอยูในที่นั้น ไดยินวา
ในชาดกนี้ พระโพธิสัตวเปนผูมีตนเปนกลางอยางย่ิง ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี เมื่อพระโพธิสัตว
นั้นนั่งอยูที่ประตูบรรณศาลา ลิงทุศีลซุกซนตัวหนึ่ง มาถึงก็เอาองคชาตสอดเขาในชองหูทั้ง ๒ ขาง
ฝายพระโพธิสัตวก็ไมไดหามคงวางเฉยอยูอยางนั้น

อยูมาวันหนึ่ง เตาตัวหนึ่งขึ้นมาจากน้ํา นอนผิงแดดอาปากอยูที่ฝงแมน้ําคงคา ลิงโลเล
ตัวนั้นเห็นดังนั้น จึงไดสอดองคชาตเขาในปากของเตานั้น ลําดับนั้น เตาต่ืนขึ้นจึงงับองคชาตของ
ลิงนั้นไว เหมือนการใสลิ่มสลักฉะนั้น ทุกขเวทนาอยางแรงเกิดขึ้นแกลิงนั้น มันไมสามารถจะอด
กลั้นเวทนาไดจึงคิดวา ใครหนอ จักปลดเปลื้องเราจากทุกขนี้ เราจักไปหาใครดี แลวมาคิดวา คน

๓๔ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๓๐/๙๙.
๓๕ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐/๑๗๖-๑๗๘.



๒๙

อ่ืนที่จะสามารถปลดเปลื้องเราจากทุกขนี้ยอมไมมี นอกจากพระดาบสเทานั้น เราควรจะไปหาพระ
ดาบส คิดแลวจึงเอามือทั้งสองอุมเตา ไปหาพระโพธิสัตว

(พระโพธิสัตวบวชเปนฤๅษีเมื่อจะลอเลนกับลิงทุศีลจึงกลาววา) “ใครหนอเดินมาเหมือนคน
ถือภัตตาหารมาเต็มถาด เหมือนพราหมณไดลาภเต็มมือ เจาไปเที่ยวภิกขาจารที่ไหนหนอ เขาไปหา
ผูมีศรัทธาคนใดมา” (ลิงทุศีลไดฟงดังนั้น จึงกลาววา) “ขาพเจาเปนลิงโงเขลาจับตองสิ่งที่ไมควรจับ
ตอง ขอความเจริญจงมีแกทาน ขอทานจงชวยปลอยขาพเจา ขาพเจาหลุดพนแลวจะไปยังภูเขา ”
(พระโพธิสัตวเจรจากับเตาวา) “ธรรมดาเตาเปนตนตระกูลกัสสปโคตร ลิงเปนตนตระกูลโกณฑัญญ
โคตรกัสสปะ ทานจงปลอยโกณฑัญญะเสียเถิด ทานไดเคยรวมเมถุน๓๖กันมาแลว” ๓๗เตาไดฟงคํา
ของพระโพธิสัตวมีความเลื่อมใสในเหตุผล จึงปลอยองคชาตของลิง ฝายลิงพอหลุดพนเทานั้น ได
ไหวพระโพธิสัตวแลวหนีไป ทั้งไมกลับมามองดูสถานที่นั้นอีก ฝายเตาไหวพระโพธิสัตวแลวไดไปยัง
ที่อยูของตนทันที แมพระโพธิสัตวก็มิไดเสื่อมจากฌาน ไดมีพรหมโลกเปนที่ไปในเบ้ืองหนา

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดงแลว ทรงประกาศอริยสัจ ๔ แลวทรง
ประชุมชาดกวา เตาและลิงในครั้งนั้นไดเปนอํามาตย ๒ คน ในบัดนี้ สวนดาบสในครั้งนั้น ไดเปน
เราตถาคต๓๘

๒.๓.๔ คังเคยยชาดก
คังเคยยชาดก วาดวยเตางามกวาปลาในแมน้ําคงคา เรื่องนี้เกิดขึ้นตอนที่พระศาสดา

เมื่อประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภภิกษุผูเปนสหายสองรูป ตรัสพระธรรมเทศนานี้
ไดยินวา ภิกษุทั้งสองนั้นเปนกุลบุตรชาวเมืองสาวัตถีบวชในศาสนาแลว มิไดบําเพ็ญอสุภภาวนา
ชอบสรรเสริญรูป เที่ยวพร่ําเพอแตเรื่องรูป วันหนึ่ง ภิกษุทั้งสองนั้นเกิดทุมเถียงกันเรื่องรูปวา ทาน
งาม เราก็งาม เห็นพระเถระแกรูปหนึ่งนั่งอยูไมไกล พูดวา พระเถระรูปนี้จักรูวาเรางามหรือไมงาม
จึงเขาไปหาทานถามวา ทานขอรับ ผมทั้งสองนี้ใครงาม พระเถระตอบวา เรานี้แหละงามกวาพวก
ทาน ภิกษุหนุมทั้งสองรูปคิดวา หลวงตาแกรูปนี้ไมตอบคําที่เราถาม กลับตอบคําที่เราไมไดถาม จึง
บริภาษแลวหลีกไป กิริยาของภิกษุสองรูปนั้นไดปรากฏในหมูสงฆ

๓๖ เคยรวมเมถุน หมายถึง เตาเคยเสพสังวาสกับลิง (เคยมีอาวาหะและวิวาหะกันมา)ขุ.ชา.อ.(บาลี)
๔/๑๖๙/๙๖.

๓๗ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๖๗-๖๙/๑๓๕.
๓๘ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๖๗-๖๙/๙๔-๙๖.



๓๐

อยูมาวันหนึ่ง ภิกษุทั้งหลายประชุมสนทนากันในโรงธรรมวา ไดขาววา พระเถระผูเฒา
ไดทําใหภิกษุหนุมอวดรูปโฉมทั้งสองนั้นไดอาย พระศาสดาเสด็จมาตรัสถามวา ภิกษุทั้งหลาย
บัดนี้พวกเธอนั่งสนทนากันดวยเรื่องอะไร เมื่อกราบทูลใหทรงทราบแลวจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย
ภิกษุหนุมสองรูปนั้นมิใชยกยอรูปแตในบัดนี้เทานั้น แมเมื่อกอน เธอทั้งสองก็เที่ยวพร่ําเพอรูป
เหมือนกัน แลวทรงนําเรื่องอดีตมาตรัสเลา

ในอดีตกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตวได
เปนรุกขเทวดาอยูที่ฝงคงคา ครั้นนั้นมีปลาสองตัว อยูแมน้ําคงคาตัวหนึ่ง อยูแมน้ํายมุนาตัวหนึ่ง
ทุมเถียงกันเรื่องรูป ณ ที่แมน้ําคงคาและยมุนามาบรรจบกันวาเรางาม ทานซิไมงาม เห็นเตาเกาะ
อยูที่แมน้ําคงคา ไมไกลจากที่นั้นเทาไร คิดกันวา เตานี้ควรจักรูวา พวกเรางามหรือไมงามจึงเขาไปหา
แลวถามวา เตาผูเปนสหาย ปลาตัวที่อยูแมน้ําคงคางาม หรือปลาตัวที่อยูแมน้ํายมุนางาม

เตากลาวกับปลาวา “ปลาที่อยูในแมน้ําคงคาก็งาม ถึงปลาที่อยูในแมน้ํายมุนาก็งาม แต
สัตวสี่เทามีสัณฐานกลมคลายตนไทรมีคอย่ืนออกมานิดหนอยตัวนี้สงางามกวาใครทั้งหมด”๓๙

ปลากลาววา “ทานไมตอบเหตุที่เราถาม ทานถูกถามอยางหนึ่ง กลับตอบไปเสียอีกอยาง
หนึ่ง คนที่ยกยองตนเอง พวกเราไมชอบใจเลย”๔๐

(๒) ภาพประกอบ: คังเคยยชาดก

๓๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๙/๙๓.
๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๐/๙๓.



๓๑

พระศาสดาทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดง แลวทรงประชุมชาดกวา ปลาสองตัวใน
ครั้งนั้นไดเปนภิกษุหนุม ๒ รูปในครั้งนี้  เตาไดเปนภิกษุแก สวนรุกขเทวดาผู เกิดที่ฝงคงคา
ผูเห็นเหตุการณโดยตลอด คือเราตถาคต๔๑

๒.๓.๕ กุรุงคมิคชาดก
พระศาสดาขณะประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภพระเทวทัต ตรัสพระ

ธรรมเทศนามีใจความยอวา ในครั้งนั้นพระศาสดาทรงสดับวา พระเทวทัตพยายามจะปลงพระ
ชนมพระองค จึงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา มิใชในบัดนี้เทานั้นที่เทวทัตพยายามจะปลงชีวิตของ
พระองค แมในกาลกอนก็พยายามเหมือนกัน แลวทรงนําเรื่องอดีตมาตรัสเลาวา

ในอดีตกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตวถือ
กําเนิดเปนกวางอาศัยอยูที่ละเมาะแหงหนึ่ง ไมไกลจากสระแหงหนึ่งในปา และไมไกลจากสระนั้นมี
นกชื่อสตปตตะ จับอยูที่ยอดไมตนหนึ่ง ที่สระมีเตาอาศัยอยู สัตวทั้ง  ๓ ชนิดนั้นเปนสหายกัน ตาง
อยูกันดวยความรัก ครั้งนั้น พรานเนื้อคนหนึ่งทองเที่ยวไปในปา พบรอยเทาพระโพธิสัตวที่ทา
สําหรับลงน้ําด่ืม จึงดักบวงมีเกลียวแข็งแรงราวกับโซเหล็ก แลวกลับไป

พระโพธิสัตวมาด่ืมน้ํา ติดที่บวงต้ังแตยามตน จึงรองไหรูวาติดบวงเขาแลว นกสต
ปตตะไดยินเสียงพระโพธิสัตว จึงลงจากยอดไม เตาก็ขึ้นจากน้ํา ปรึกษากันวา จะควรทําอยางไรดี
นกสตปตตะจึงบอกเตาวา สหายทานมีฟนจงแทะบวงนี้เถิด เราจะไปคอยกันไมใหพรานมาได ดวย
ความพยายามที่เราทั้งสองทําอยางนี้ สหายของเราจักรอดชีวิต

เตาจึงเริ่มแทะเชือกหนัง นกสตปตตะก็จับคอยอยูบนตนไมไมไกลจากบานที่นายพราน
อยู นายพรานถือหอกออกแตเชาตรู นกรูวานายพรานออกไปก็โฉบปรบปก เอาปากจิกนายพรานผู
จะออกทางประตูหนา นายพรานคิดวา เราถูกนกกาลกิณีตีเขาใหแลว จึงกลับไปนอนเสียหนอย
หนึ่ง แลวลุกขึ้นถือหอกไปอีก นกรูวานายพรานนี้ ออกไปทางประตูหนา บัดนี้คงจะออกไปทาง
ประตูหลัง จึงไปจับที่เรือนดานหลัง

๔๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๑๐๙-๑๑๐/๑๕๑-๑๕๓.



๓๒

ฝายนายพรานคิดวา เมื่อเราออกทางประตูหนาก็พบนกกาลกิณี บัดนี้เราจะออกทาง
ประตูหลัง จึงออกไปทางประตูหลัง นกก็โฉบเอาปากจิกอีก นายพรานคิดวา เราถูกนกกาลกิณีจิก
อีก บัดนี้นกนี้คงไมใหเราออก นอนรอจนอรุณขึ้น จึงถือหอกออกไปในเวลาอรุณขึ้น นกรีบไปบอก
แกพระโพธิสัตววา พรานกําลังเดินมา ในขณะนั้นเตากัดเชือกขาดยังเหลืออีกเกลียวเดียว แตฟน
ของเตาชักจะเรรวนจวนจะรวง ปากก็ฟูมไปดวยเลือด

(๓) ภาพประกอบ: กุรุงคมิคชาดก

พระโพธิสัตวเห็นบุตรนายพรานถือหอก เดินมาดวยความเร็วดุจฟาแลบ จึงกัดเกลียว
นั้นขาดเขาปาไป นกจับอยูบนยอดไม แตเตาคงนอนอยูในที่นั้นเอง เพราะบอบช้ํามาก พรานเห็น
เตา จึงจับใสกระสอบแขวนไวที่ตอไมตนหนึ่ง พระโพธิสัตวกลับมาดูรูวาเตาถูกจับไปจึงคิดวา เรา
จักใหชวยชีวิตสหาย จึงทําเปนคลายจะหมดกําลังแสดงตนใหพรานเห็น พรานคิดวา เนื้อคงหมด
แรง เราจักฆามันเสียแลวถือหอกติดตามไป พระโพธิสัตวไปไดไมไกลไมใกลนัก ลอพรานเขาปาไป
ครั้นรูวาพรานไปไกลแลว จึงเหยียบรอยเทาลวงไว แลวไปเสียทางอ่ืนดวยความเร็วราวกะลมพัด
เอาเขาของตนยกกระสอบขึ้นแลวทิ้งลงบนพื้นดิน ขวิดฉีกขาดนําเตาออกมาได แมนกสตปตตะก็
ลงจากตนไม

พระโพธิสัตวเมื่อจะใหโอวาทแกสัตวทั้งสอง จึงกลาววา เราไดชีวิตก็เพราะอาศัยพวก
ทาน กิจที่ควรทําแกสหาย พวกทานก็ไดทําแกเราแลว บัดนี้พรานคงจะมาจับทานอีก เพราะฉะนั้น
สหายสตปตตะทานจงพาลูกเล็กๆ ของทานไปอยูที่อ่ืนเสียเถิด สหายเตา แมทานก็จงลงน้ําไปเถิด



๓๓

สัตวทั้งสองไดทําตาม แมพรานมายังที่นั้น ไมเห็นใครๆ หยิบกระสอบที่ขาดขึ้นแลวก็เสียใจ กลับ
เรือนของตน สัตวทั้งสามสหายก็มิไดตัดความสนิทสนมกันจนตลอดชีวิต ตางก็ไปกันตามยถากรรม

พระศาสดาทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดงแลว ทรงประชุมชาดกวา นายพรานในครั้ง
นั้นไดเปนเทวทัตในครั้งนี้ นกสตปตตะไดเปนสารีบุตร เตาไดเปนโมคคัลลานะ สวนกวาง คือเรา
ตถาคต๔๒

๒.๓.๖ มหาอุกกุสชาดก
พระศาสดาขณะเสด็จประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงปรารภอุบาสกผูผูกมิตร

ตรัสชาดกเรื่องนี้ ขอความในขุททกนิกาย ชาดก ปกิณณกนิบาต เลาวา

อุบาสกผูผูกมิตรนั้น เปนบุตรแหงตระกูลเกาแกในพระนครสาวัตถี สงสหายใหไปขอ
กุลธิดา นางถามวา มิตรและสหายที่สามารถแบงเบากิจที่เกิดขึ้นของเขามีหรือยัง ตอบวา ไมมี
ครั้นกุลธิดานั้นกลาวคําวา ถาเชนนั้น เขาตองผูกมิตรไวกอนเถิด เขาต้ังอยูในคําแนะนั้นแลว เริ่มผูก
ไมตรีกับคนเฝาประตูทั้ง ๔ กอน แลวไดผูกไมตรีกับหนวยคุมกันพระนคร และอิสรชนมีมหา
อํามาตยเปนตน แมกับทานเสนาบดีและกับพระอุปราช ก็ผูกไมตรีไวแลว

ครั้นเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับชนเหลานั้นไดก็ผูกไมตรีกับพระราชาโดยลําดับ
ตอจากนั้น ก็ไดกระทําไมตรีกับพระมหาเถระ ๘๐ รูป สนิทสนมกันไดกับทานพระอานนทเถระ ได
ผูกไมตรีกับพระตถาคตเจา ทีนั้น พระศาสดาทรงโปรดใหเขาดํารงอยูในสรณะและศีล ฝาย
พระราชาก็ทรงประทานอิสริยยศแกเขา เขาเลยปรากฏนามวา มิตตคันถกะ(ผูผูกมิตร)

ครั้งนั้น พระราชาประทานเรือนหลังใหญแกเขา โปรดใหกระทําอาวาหมงคล มหาชน
ต้ังตนแตพระราชาสงบรรณาการใหเขา ครั้งนั้น ภรรยาของเขาก็สงบรรณาการที่พระราชา
พระราชทาน ไปใหแกแดอุปราช สงบรรณาการของอุปราชไปใหแกเสนาบดีเปนลําดับไป ดวย
อุบายนี้เอง ไดผูกมิตรกับชาวพระนครทั่วหนาไวได

ในวันที่ ๗ จัดมหาสักการะเชิญเสด็จพระทศพลถวายมหาทานแกภิกษุสงฆประมาณ
๕๐๐ รูป มีพระพุทธเจาเปนประมุข เวลาเสร็จภัตกิจ ฟงพระดํารัสอนุโมทนาที่พระศาสดาตรัส คู

๔๒ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๑๑๑-๑๑๒/๑๕๓-๑๕๕.



๓๔

สามีภรรยา ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผล พวกภิกษุพากันยกเรื่องขึ้นสนทนากันในธรรมสภาวา ผูมี
อายุทั้งหลาย อุบาสกมิตตคันถะ อาศัยภรรยาของตน ฟงคําของนาง ผูกไมตรีกับคนทั้งปวง ได
สมบัติมากมายจากราชสํานัก ผูกไมตรีกับพระตถาคตเจา ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผลทั้งคู

พระศาสดาเสด็จมาตรัสถามวา ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอนั่งสนทนากันเรื่องอะไร เมื่อ
ภิกษุกราบทูลใหทรงทราบ จึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย มิใชแตในบัดนี้เทานั้น ที่อุบาสกผูนี้อาศัย
มาตุคามแลวไดยศใหญ แมในครั้งกอน ตอนเขาบังเกิดในกําเนิดดิรัจฉาน ไดผูกไมตรีกับสัตวเปน
อันมากตามคําของนาง พนจากความโศกเพราะบุตรได ภิกษุเหลานั้นกราบทูลอาราธนา จึงทรงนํา
อดีตนิทานมาตรัสเลาดังตอไปนี้

ในอดีตกาล ครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติ ในกรุงพาราณสี ชาวปจจันตชนบท
บางพวก (ลาสัตว)ไดเนื้อจํานวนมาก ในที่ใดๆ ก็พากันต้ังบานขึ้นในที่นั้นๆ แลวพากันเที่ยวไปในปา
ฆามฤคเปนตน ขนเนื้อมาเลี้ยงบุตรและภรรยา ในไมไกลจากหมูบานของพวกเขา มีสระใหญเกิด
เองแหงหนึ่ง ดานขวาของสระนั้นมีเหย่ียวตัวหนึ่ง ดานหลังมีนางเหย่ียวตัวหนึ่ง ดานเหนือมีราชสีห
ดานตะวันออกมีพญานกออกอาศัยอยู สวนในที่ต้ืนกลางสระมีเตาอาศัยอยู

(๔) ภาพประกอบ: มหาอุกกุสชาดก

ครั้งนั้น เหย่ียวกลาวกับนางเหย่ียววา เปนภรรยาขาเถิด นางเหย่ียวจึงกลาววา ทานมี
เพื่อนบางไหมละ ตอบวา ไมมีเลย นางเหย่ียวกลาววา เมื่อภัยหรือทุกขเกิดขึ้นแกเรา เราตองได



๓๕

มิตรหรือสหายชวยแบงเบา จึงจะควร ทานตองผูกมิตรกอนเถิด เหย่ียวถามวา นางผูเจริญ เราจะ
ผูกไมตรีกับใครเลา นางเหย่ียวตอบวา ทานจงผูกไมตรีกับพญานกออกที่อยูดานตะวันออก กับ
ราชสีหที่อยูดานเหนือ กับเตาที่อยูกลางสระ เขาฟงคําของนางแลวรับคําไดกระทําตามนั้น

ครั้งนั้น เหย่ียวทั้งคูก็ไดจัดแจงที่อยูโดยไดพากันสรางรังอาศัยอยู ณ ตนกระทุมที่อยูบน
เกาะแหงหนึ่งในสระนั้นเอง มีน้ําลอมรอบ ครั้นตอมา เหย่ียวทั้งคูก็ไดใหกําเนิดลูกนอยสองตัว
ขณะที่ลูกเหย่ียวทั้ง ๒ ยังไมมีขนปกนั้นเอง

วันหนึ่ง ชาวชนบทเหลานั้น พากันตะเวนปาตลอดวัน ไมไดเนื้ออะไรๆ เลย จึงคิดกันวา
พวกเราไมควรกลับบานมือเปลา ตองจับปลาหรือเตาไปใหได แลวพากันลงสระไปถึงเกาะนั้น นอน
ที่โคนตนกระทุมตนนั้น เมื่อถูกยุงเปนตนรุมกัดก็ชวยกันสีไฟกอไฟ ทําควันเพื่อไลยุงเปนตนเหลานั้น
ควันไดขึ้นไปรมลูกนก ลูกนกก็พากันรอง พวกเขาไดยินเสียงตางกลาววา ชาวเราเอย ไดยินเสียง
ลูกนกมั้ย จงลุกขึ้น มัดคบเพลิงเถิด พวกเราไมอาจนอนหิวอยูได กินเนื้อนกแลวคอยนอนกัน ดังนี้
แลวก็กอไฟใหลุกโพลงแลวชวยกันมัดคบเพลิง

แมนกไดยินเสียงพวกเขาจึงคิดวา คนพวกนี้ตองการจะกินลูกของเรา เราผูกมิตรไวเพื่อ
กําจัดภัยเห็นปานนี้ เราจะสงผัวไปหาพญานกออก แลวกลาววา ไปเถิดนาย ภัยเกิดขึ้นแกลูกของ
เราแลวละ ทานจงบอกพญานกออกเถิด พลางกลาวคาถาตนวา “พวกชาวชนบทพากันมัดคบเพลิง
อยูบนเกาะประสงคจะกินลูกนอยๆ ของเรา พี่พญาเหย่ียว ขอทานจงไปบอกมิตรสหายลาถึงความ
พินาศแหงหมูญาติของนกทั้งหลาย”๔๓

พอเหย่ียวนั้นบินไปที่อยูของพญานกออกโดยเร็ว แลวขันบอกใหรูการที่ตนมา ไดรับ
โอกาส ก็เขาไปไหว ถูกถามวา เจามาทําไม เมื่อแสดงเหตุที่ตองมา กลาวคาถาที่ ๒ วา “ขาแตพญา
นกออก๔๔ราชปกษี ทานนะเปนนกที่ประเสริฐกวานกทั้งหลาย ขาพเจาขอยึดทานเปนที่พึ่ง พวก
นายพรานชาวชนบทประสงคจะกินลูกนอยๆ ของขาพเจา เพื่อความสุขของขาพเจา ขอทานจงเปน
ที่พึ่งดวยเถิด”๔๕

๔๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๔/๔๒๙.
๔๔ พญานกออก  หมายถึง ชื่อนกเหยี่ยวขนาดใหญชนิดหน่ึง  ชอบหากินปลาในทะเล
๔๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๕/๔๒๙.



๓๖

พญานกออกปลอบเหย่ียววา อยากลัวเลย แลวกลาวคาถาที่ ๓ วา “บัณฑิตทั้งหลายผู
แสวงหาความสุขอยู ยอมคบมิตรสหายทั้งในกาลและมิใชกาล เจาเหย่ียว เราจะทําตามความ
ประสงคของเจานั้น เพราะวาคนดีจะตองชวยเหลือคนดี” ๔๖ พญานกออกถามเหย่ียววา พวกคนปา
พากันขึ้นตนไมแลวหรือสหาย เหย่ียวตอบวา ตอนนั้นยังไมไดขึ้นตนแตกําลังพากันมัดคบเพลิงอยู
พญานอกออกจึงบอกวา ถาเชนนั้น เจาจงรีบกลับไปปลอบแมเหย่ียวสหายของเรา บอกถึงการมา
ของเราไวเถิด เหย่ียวไดทําอยางนั้นแลว

ฝายพญานกออกก็บินมาจับที่ยอดไมตนหนึ่ง มองดูทางขึ้นของพวกชาวปาไมไกลตน
กระทุม เวลาที่ชาวปาคนหนึ่งขึ้นตนกระทุมใกลจะถึงรัง ก็ดําลงในสระ เอาน้ํามาดวยปกและดวย
ปาก รดราดบนคบเพลิง คบเพลิงนั้นก็ดับ พวกชาวปากลาววา เราตองกินเหย่ียวตัวนี้ดวย กินลูก
ของมันดวย แลวถอยลงจุดคบเพลิงใหลุก พากันปนขึ้นไปอีก พญานกออกก็เอาน้ํามาดับเสียอีก
เมื่อพญานกออกใชอุบายนี้ดับคบเพลิงที่ผูกแลวๆ เวลาก็ลวงไปถึงเที่ยงคืน พญานกออกเหน็ด
เหนื่อยย่ิงนัก พังผืดภายใตทองหยอน ตาทั้งคูแดงกํ่า แมเหย่ียวเห็นแลวกลาวกะผัววา นาย พญา
นกออกลําบากเหลือเกินแลว พี่จงไปบอกพญาเตาเถิด เพื่อใหพญานกออกไดพักบาง พอเหย่ียว
ฟงคํานั้น เขาไปหาพญานกออก พลางเชิญดวยคาถาวา “กิจอันใดเปนกิจที่คนดีจะพึงกระทําใหคน
ดีดวยความอนุเคราะห กิจอันนี้ทานก็ไดทําแลว ทานจงถนอมตัวไวเถิด อยาไดเดือดรอนไปเลยเมื่อ
ทานยังมีชีวิตอยู ขาพเจาก็จะไดลูกตอไป”๔๗

พญานกออกฟงคําของเหย่ียวนั้นแลว บันลือสีหนาท กลาวคาถาที่ ๕ วา “เราเมื่อจะ
กระทําการรักษาปองกันทานนั้น แมตัวจะตาย ก็ไมหวาดหว่ันเพราะเพื่อนทั้งหลายเหลานั้นจะตอง
สละชีวิตกระทําเพื่อเพื่อนทั้งหลาย นี้เปนธรรมของสัตบุรุษ”๔๘

(พระศาสดาเมื่อทรงพรรณนาคุณของพญานกออกนั้นจึงตรัสคาถาที่ ๖ วา) “พญานก
ออกตัวนี้เกิดจากฟองไข ไดทํากรรมที่ทําไดยาก เพื่อตองการจะชวยลูกนกทั้งหลายเกือบเที่ยงคืน”๔๙

๔๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๖/๔๒๙.
๔๗ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๗/๔๒๙.
๔๘ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๘/๔๓๐.
๔๙ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๙/๔๓๐.



๓๗

ฝายพอเหย่ียวกลาววา ขาแตพญานกออกผูสหาย เชิญทานพักสักหนอยเถิด แลวไป
หาเตา ปลุกเตาใหลุกขึ้น เมื่อเตากลาววา มาทําไม เพื่อนเอย ก็บอกวา ภัยเห็นปานนี้เกิดขึ้นแลว
พญานกออก พยายามมาต้ังแตยามตนเหน็ดเหนื่อยแลว ดวยเหตุนั้น ขาพเจาจึงตองมาหาทาน
แลวกลาวคาถาที่ ๗ วา “จริงอยู คนบางพวกแมจะเคลื่อนคลาดพลาดพลั้ง จากการงานของตน ก็ยัง
ดํารงตนอยูได เพราะความชวยเหลือของมิตรทั้งหลายลูกๆ ของขาพเจามีความเดือดรอน ขาพเจาจึง
มาหาทานใหเปนที่พึ่ง ทานพญาเตาขอทานบําเพ็ญสิ่งที่เปนประโยชนแกขาพเจาดวยเถิด”๕๐

เตาฟงคํานั้นแลวกลาวคาถาตอไปวา “บัณฑิตทั้งหลาย ยอมทําการผูกมิตรผูกสหาย
ดวยทรัพยบาง ดวยขาวเปลือกบาง ดวยตนบาง พญาเหย่ียว เราจะทําสิ่งที่เปนประโยชนแกทาน
เพราะวาคนดีจะตองชวยเหลือคนดี”๕๑

ครั้งนั้น บุตรของเตานอนอยูไมไกล ไดยินบิดาพูดจึงคิดวา บิดาของเราอยาตองลําบาก
เลย เราจักกระทําหนาที่ของบิดาเอง แลวกลาวคาถาที่ ๙ วา “คุณพอ ขอพอจงขวนขวายนอยนั่ง
อยูเฉยๆ เถิด ลูกจะชวยบําเพ็ญประโยชนแทนพอ ลูกจะปองกันลูกนอยๆ ของพญาเหย่ียวบําเพ็ญ
ประโยชนนั้นแทนพอเอง”๕๒

ครั้งนั้น พอเตากลาวกับลูกดวยคาถาวา “ลูกรัก จริงอยู การที่ลูกพึงชวยเหลือบําเพ็ญ
ประโยชนแทนพอนั้น เปนธรรมของสัตบุรุษโดยแท บางทีพวกนายพรานเห็นพอซึ่งมีรางกายใหญโต
ก็จะไมพึงเบียดเบียนลูกนกนอยๆ ของพญาเหย่ียว”๕๓

พญาเตาครั้นกลาวอยางนี้แลว ก็สงเหย่ียวลวงหนาไปวา เพื่อนเอย อยากลัวเลย เจา
จงไปกอน เราจักไปเด๋ียวนี้ พลางลงน้ําไป รวบรวมเปอกตมและสาหรายมา ถึงเกาะแลว ก็ดับไฟ
แลวหมอบอยู พวกชาวปาพูดกันวา พวกเราจะไปมัวตองการลูกนกทําไม กลับมาฆาไอเตาบอดตัว
นี้เถิด มันถึงจะพอแกเราทุกคน พลางดึงเถาวัลยเปนสาย แกผานุงผูกไว ณ ที่นั้น ก็ไมอาจพลิกตัว
เตาได เตาไดฉุดพาพวกเขาไปลงน้ําตรงที่ลึกๆ พวกเขาตางตามไปเพราะอยากไดเตา ตางก็มีทอง

๕๐ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๐/๔๓๐.
๕๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๑/๔๓๐.
๕๒ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๒/๔๓๐.
๕๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๓/๔๓๑.



๓๘

เต็มไปดวยน้ํา เหน็ดเหนื่อยไปตามๆ กัน ครั้นผละออกไดแลวพูดกันวา พวกเราเหวย นกออกตัว
หนึ่งคอยดับคบเพลิงของเราเสียต้ังครึ่งคืน คราวนี้โดนเตานี้ฉุดใหตกน้ํา ด่ืมน้ําทองกางไปตามๆ
กัน พวกเรามากอไฟกันใหมเถอะ แมอรุณจะขึ้นก็ตองกินลูกนกเหย่ียวเหลานี้ใหได แลวเริ่มกอไฟ

แมนกฟงถอยคําของพวกนั้นแลวกลาววา นายเอย พวกเหลานี้จักตองกินลูกของเราให
ไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง แลวจึงพากันไป ทานจงไปหาราชสีหผูเปนสหายของเราเถิด เหย่ียวนั้นไปถึง
ที่อยูของราชสีหทันทีทันใด เมื่อราชสีหพูดวา เปนอะไรเลา จึงไดมาในเวลาอันไมควร ก็แจงเรื่องนั้น
ต้ังแตตน แลวกลาวคาถาที่ ๑๑ วา

“ทานผูประเสริฐกวาเนื้อผูกลาหาญ สัตวดิรัจฉานและมนุษยเดือดรอน เพราะภยันตราย
ยอมเขาไปหา ทานผูประเสริฐ ลูกนอยๆ ของขาพเจา มีความเดือดรอนขาพเจาจึงมาหาทานใหเปนที่
พึ่ง ทานเปนราชาของขาพเจา เพื่อความสุขของขาพเจา ขอทานจงเปนที่พึ่งดวยเถิด”๕๔

ราชสีห ไดฟงดังนั้นจึงกลาวคาถาวา “เหย่ียว เราจะทําสิ่งที่เปนประโยชนแกทานเรามา
ก็เพื่อจะฆาหมูศัตรูของทาน ธรรมดาวิญูชนผูมีความสามารถรูอยู จะไมพยายามคุมครองมิตรผู
เสมอดวยตนไดอยางไร”๕๕

ก็แลครั้นกลาวอยางนี้แลว ราชสีหก็สงเหย่ียวนั้นไปวา เจาจงไป จงคอยปลอบลูกไวเถิด
แลวเดินลุยน้ําอันมีสีเหมือนแกวมณีไป พวกชาวปาเห็นราชสีหนั้นกําลังเดินมา พากันพูดวา ครั้ง
แรก นกออกคอยดับคบเพลิงของพวกเรา เตาก็ทําใหพวกเราไมเหลือแมผานุง คราวนี้ ราชสีหจักทํา
ใหพวกเราถึงสิ้นชีวิต ตางกลัวตายเปนกําลัง พากันว่ิงหนีกระเจิงไป

ราชสีหมาถึงโคนกระทุมนั้นไมเห็นใครๆ ที่โคนตนไมเลย ครั้งนั้น นกออก เตา และ
เหย่ียว ก็พากันเขาไปหากราบกรานราชสีหนั้น ราชสีหนั้นก็กลาวอานิสงสแหงมิตรแกสัตวเหลานั้น
ตักเตือนวา “ต้ังแตนี้ไป เจาทั้งหลายจงอยาทําลายมิตรธรรม จงเปนผูไมประมาทไวเถิด” แลวก็
หลีกไป แมสัตวเหลานั้น ก็พากันกลับไปยังที่อยูของตน แมเหย่ียวมองดูลูกของตนแลวคิดวา เพราะ

๕๔ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๔/๔๓๑.
๕๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๕/๔๓๑.



๓๙

อาศัยหมูมิตร เราจึงไดลูกๆ ไว ครั้นถึงสมัยที่นั่งกันอยูอยางสบาย เมื่อจะเจรจากับพอเหย่ียว จึง
กลาวคาถา ๖ คาถาประกาศมิตตธรรมวา

“เพื่อบรรลุถึงความสุข บุคคลควรคบมิตรสหายผูมีใจดี และบุคคลผูเปนเจานาย เรา
ทั้งหลายเปนผูพรอมเพรียงกับลูกๆ บันเทิงใจอยู เหมือนคนสวมเกราะปองกันลูกศร” “ลูกนก
นอยๆ สงเสียงคูขันอยูอยางไพเราะจับใจตอนรับเราและทานผูกําลังคูขันเพราะการกระทํา
ของมิตรสหายผูไมหนีไปของตน” “บัณฑิตนั้นไดมิตรสหายแลวยอมปองกันลูกปศุสัตว
หรือทรัพยไวไดขาพเจาลูกๆ และสามีของขาพเจาอยูพรอมหนากันเพราะความชวยเหลือ
ของมิตรทั้งหลาย” “อันบุคคลผูมีเจานายและเพื่อนผูกลาหาญอาจจะไดรับประโยชนสําหรับ
ผูที่มีเพื่อนพรั่งพรอมก็จะมีเพื่อนรวมงานเชนนี้เขาก็จะมีมิตร มียศ มีความรุงเรือง บันเทิงใจ
อยูในโลกนี้ นะพี่ที่รัก” “พี่เสนกะ ควรจะผูกมิตรแมกับคนยากจน ดูเถิด พวกเรามาพรอม
เพรียงกับหมูญาติไดเพราะความชวยเหลือของมิตร” “นกตัวใดผูกมิตรไวกับมิตรผูกลาหาญ
และมิตรผูมีกําลังนกตัวนั้นยอมมีความสุขเหมือนอยางฉันและทาน นะพี่เสนกะ” ๕๖

นางเหย่ียวแสดงคุณของมิตรธรรมดวยคาถาทั้ง ๖ ดวยประการฉะนี้ แมสัตวเหลานั้น
ทั้งหมด ก็คงเปนสหายกัน ไมทําลายมิตตธรรม ดํารงอยูตลอดอายุแลว ตางไปตามยถากรรม

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแลวตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย มิใชในบัดนี้
เทานั้น ที่อุบาสกนี้อาศัยภรรยาจึงมีความสุข แมในกาลกอนก็มีความสุขเพราะอาศัยภรรยานั่นเอง
ดังนี้แลวทรงสรุปชาดกวา พอเหย่ียวแมเหย่ียวในครั้งนั้น ไดมาเปนคูสามีภรรยา ลูกเตาไดมาเปน
ราหุล พอเตาไดมาเปนมหาโมคคัลลานะ นกออกไดมาเปนสารีบุตร สวนราชสีหคือเราตถาคต๕๗

เนื้อหาสาระของชาดกเรื่องนี้ แสดงใหเห็นถึงหลักการอยูรวมกันของสัตวทั้งหลาย
(รวมทั้งมนุษย)ที่จําเปนตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในยามที่เกิดทุกขภัยตางๆ การคบมิตรสหาย
ที่ดี มีน้ําใจเสียสละ เปนเรื่องสําคัญของมนุษยและสัตวทั้งหลาย ชาดกเรื่องนี้ไดใหคติธรรมสําคัญ
คือ ความเสียสละเพื่อผูอ่ืน(เพื่อน) ความมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งหากสังคมมนุษยตระหนักเรื่องนี้
ใหมากและมีจิตที่ประกอบดวยเมตตา กรุณาตอกัน ความขัดแยง ความเห็นตัว และการ
ประทุษรายกันที่เกิดขึ้นในทุกมุมโลก ก็คงไมทวีความรุนแรงเหมือนอยางที่เปนอยูแนนอน

๕๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๖-๖๑/๔๓๑-๑๓๒.
๕๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/๔๔-๖๑/๒๔๑-๒๕๑.



๔๐

จากการศึกษาและสืบคนขอมูลหลักคําสอนในพระไตรปฎก อรรถกถา และแหลงขอมูล
อ่ืนๆ ดังกลาวมา ที่เก่ียวของกับเรื่องราวของ “เตา” ทําใหทราบถึงความหมายและความสําคัญของเตา
ในฐานะเปนสัตวในวรรณคดีพระพุทธศาสนาประเภทหนึ่ง ที่มีความเก่ียวของและใกลชิดกับมนุษยใน
ยุคกอนพุทธกาลเปนตนมา

ในบทตอไปผูวิจัยจะไดศึกษาสภาพปญหาเก่ียวกับเตาในดานตางๆ โดยเฉพาะดาน
การอนุรักษเตาเพื่อปองกันมิใหสูญพันธุอันเชื่อมโยงกับแนวคิดหรือทาทีของพระพุทธศาสนาตอ
การอยูรวมกันระหวาง คน สัตว และธรรมชาติตางๆ ในเชิงการอนุรักษ พระพุทธศาสนามีหลักการ
หรือคําตอบเชนใดในเรื่องนี้จะไดศึกษาวิจัยในบทตอไป



บทท่ี ๓
สภาพปญหาและแนวทางการอนุรักษเตาในทัศนะพระพุทธศาสนา

ในบทนี้ เปนการศึกษาเพื่อใหทราบถึงสภาพปญหาเก่ียวกับเตาในปจจุบันในดานตางๆ
เชน สภาพปญหาในการอนุรักษเตาในเชิงชีววิทยาและนิเวศวิทยา พรอมกันนี้ ผูวิจัยจะไดวิเคราะห
และนําเสนอแนวทางการอนุรักษสัตวและสิ่งแวดลอม เพื่อโยงไปสูแนวทางการอนุรักษเตาใน
ทัศนะพระพุทธศาสนา กรอบเนื้อหาของบทนี้ มีดังตอไปนี้

๓.๑ สภาพปญหาเกี่ยวกับเตาในปจจุบัน

ความเชื่อที่วา "ปลอยเตา”ลงน้ําแลวไดบุญ"๑ เปนความเชื่อที่ดี (หากวา “เตา”ที่เราไป
ปลอยนั้นไมถูกจับมาเพื่อใหเราไปปลอยโดยเฉพาะ) แตอีกทางหนึ่งความเชื่อนี้ก็เปนความเชื่อที่
คอนขางอันตรายเนื่องจากวามี “เตา”บางชนิดที่ไมสามารถวายน้ําได (“เตา”บก) หรือแมวา “เตา”
ที่เราปลอยเปน “เตา”น้ําจืดแตหากแหลงน้ําที่เราปลอย“เตา”นั้นไมมีที่พักให“เตา”ขึ้นมาจากน้ํา
เชน ตลิ่งหรือเศษไมหรือขอนไมที่ใหญพอให“เตา”ขึ้นจากน้ําได ก็เปนเรื่องที่อันตรายเพราะ“เตา”
เปนสัตวเลื้อยคลาน (ไมใชสัตวน้ํา) จึงไมสามารถอาศัยอยูในน้ําไดอยางตอเนื่องเหมือนปลา อีก
ทั้งยังตองอาศัยการผึ่งแดดเพื่อกระตุน Enzyme ในตัวใหทํางานไดกอนกินอาหาร(เหมือนจระเข)

ดังนั้น หากไมมีตลิ่งหรือที่พักใหขึ้นจากน้ําตอใหเปน“เตา”น้ําจืดก็อาจจะจมน้ําตายได
เหมือนกัน ดังนั้น การปลอย “เตา” ในแมน้ําที่ไมมีตลิ่งแทนที่จะเปนการปลอย“เตา”เอาบุญอาจก็อาจ
เปนการฆาสัตวโดยไมรูตัว ความเชื่อในเรื่องลักษณะเชนนี้ จึงควรใชปญญาพิจารณาตามความเปน
จริง เพราะผูที่หลงใหลติดยึดกับเรื่องไสยศาสตรหรือปาฏิหาริยก็มักแตคอยออนวอนขอความ
ชวยเหลืออยางไรเหตุผล รออํานาจดลบันดาล ทําใหดํารงชีวิตอยูอยางคนที่ขาดความมั่นใจในตนเอง
มีนิสัยเฉื่อยชา ขาดความเพียร ไมตัดสินใจลงมือกระทําในโอกาสเวลาที่สมควรไมเรงละเวนในสิ่งที่

๑ แหลงท่ีมา: http://kols-say.spaces.live.com/blog/cns!๑A๑B๔๒๗E๘๓๘FA๕๘๒!๙๓๘.
entry. (๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๓).
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ควรละเวน คอยแตผัดวันประกันพรุง เลื่อนลอยเพอฝน ต้ังอยูในความประมาทตลอดเวลา เปนการ
เสียเวลาสิ้นเปลืองแรงงาน ซึ่งขัดกับหลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนาที่สอนใหตนเปนที่พึ่งแหงตน๒

เตาทะเล ไดลดปริมาณลงมาต้ังป พ.ศ.๒๕๑๓ เปนตนมา ถึงแมวาการศึกษาและการ
อนุรักษเตาทะเลจะมีการดําเนินการมาหลายปแลว โดยไดมีการจัดต้ังกลุมผูเชี่ยวชาญเรื่องเตาทะเล
ของโลกขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๒ ในรูปแบบสวนหนึ่งของสหพันธนานาชาติเพื่อการอนุรักษธรรมชาติ
(International Union of Conservation of Nature) ในป ๒๕๑๘ ไดเกิดสนธิสัญญาการคาสัตวที่ใกลจะ
สูญพันธุระหวางประเทศ (Convention of International Trade in Endangered Species, CITES) สวน
หนึ่งไดประกาศใหเตาทะเลทุกชนิดพันธุเปนสัตวใน APPENDIX I ไดมีการริเริ่มดวยวิธีการตางๆ
เพื่อใชศึกษาใหเขาใจถึงชีววิทยาและนิเวศวิทยาของเตาทะเล เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง และมี
ประสิทธิภาพในการวางมาตรการอนุรักษและปองกันการลดจํานวนลง HEAD STARTING
PROGRAMME ที่ไดดําเนินการในครั้งแรก คือ การเพาะเลี้ยงเปนเวลาหลายเดือนแลวปลอยลง
ทะเล แมวาจะมีการพยายามใชวิธีอนุรักษในรูปแบบตางๆ แตปรากฏวา จํานวนของเตาทะเล ก็
ลดลงเรื่อยๆ จนถึงจุดวิกฤต ทั้งนี้ เนื่องมาจากกิจกรรมของมนุษยทั้งการกระทําโดยเจตนาและ
อุบัติเหตุ เชน การวางอวน การลักลอบขุด ไขเตาทะเล มลภาวะและการสูญเสียแหลงวางไข สําหรับ
การเพาะฟกแลวนํามาเลี้ยงเปนเรื่องยากที่จะดําเนินการกับเตามะเฟอง ซึ่งจะตองมี การเรียนรูอีก
มาก และที่สําคัญ คือ ยังไมมีผูใดทราบถึงวงจรชีวิตของเตาทะเลในชวงที่ใชชีวิตในทะเล สวนการ
เพาะเลี้ยงแลวปลอยนั้น ก็ยังไมไดรับการพิสูจนวา สามารถที่จะเพิ่มจํานวนการอยูรอดได ปจจุบัน
โครงการอนุรักษเตาทะเลทั่วโลก ยังคงสนับสนุนการปลอย ลูกเตาทะเลทันทีที่ออกจากรัง ๓

สําหรับในประเทศไทย จํานวนของเตาทะเลไดลดนอยลงอยางเห็นไดชัด ไดมีการ
บันทึกจํานวนเตาทะเลที่ขึ้นมาวางไขที่หาดทายเหมือง อุทยานแหงชาติเขาลําป-หาดทายเหมือง
จังหวัดพังงา พบวาในชวงป พ.ศ.๒๕๑๓-๑๕ มีเตาหญาและเตามะเฟองขึ้นวางไขปละมากกวา
๔๐๐ ครั้ง แตในชวงระหวางป ๒๕๓๓-๒๕๓๕ มีเตาทะเลขึ้นมาวางไขเพียง ๒๐-๔๐ ครั้งเทานั้น

๒ สุขกมล สันติพร, รอยแปดพันเกา : ความรูคูปญญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอส พร้ินติ้ง
เฮา, ๒๕๕๑), หนา ๓๖.

๓ การอนุรักษเตาทะเล ของกลุมประเทศอาเซี่ยนและโอเชี่ยนเนีย, (สัมมนา) ประเทศฟลิปปนส ๑๙๙๓.
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เปนการลดจํานวนลงถึงสิบเทาในชวงย่ีสิบปที่ผานมา จากการประสานงานกับอุทยานแหงชาติทาง
ทะเลที่มีเตาทะเลขึ้นมาวางไขและสถาบันวิจัยชีววิทยาและประมงทะเล จังหวัดภูเก็ต พบวา
จํานวนของเตาทะเลที่ขึ้นมาวางไขมีจํานวนลดลงเชนเดียวกัน

นักวิชาการประมงประจํากลุมสัตวทะเลหายาก สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทาง
ทะเลชายฝงทะเลและปาชายเลน จังหวัดภูเก็ต กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
เปดเผยวา สถานการณเตาทะเลในพื้นที่ฝงทะเลอันดามัน ยังนาเปนหวง เพราะแตละปพบเตา
ทะเลขึ้นมาเกยต้ืนจากการเจ็บปวยและบาดเจ็บประมาณ ๑๐๐ ตัว ขณะที่การขึ้นมาวางไขในพื้นที่
จังหวัดพังงาและภูเก็ตมีนอยมาก เหลือปละไมถึง ๑๐ รัง ลดลงกวากอนหนานี้ถึง ๑๐ เทา และยังมี
แนวโนมลดลงเรื่อยๆ เกรงวาอีกไมนานเตาทะเลจะสูญพันธุไป สวนสาเหตุทําใหเตาทะเลลดลงนั้น
หลายปที่ผานมา มีความนิยมเก็บไขเตาไปรับประทาน รวมถึงปญหาเครื่องมือทําประมง และการ
พัฒนาชายฝงไปรบกวนแหลงวางไขของเตา โดยเฉพาะเครื่องมือทําประมง เพราะปจจุบัน มีเศษ
อวนลอยอยูในทะเล หรือติดอยูกับแนวปะการัง เมื่อเตาทะเลวายเขาไปเพื่อกินอาหาร บางตัวตาย
เพราะติดอวน บางตัวบาดเจ็บเพราะถูกอวนบาดขาขาด สงผลใหเตาถูกคลื่นซัดเขาหาฝงและ
ขึ้นมาเกยต้ืน บางตัวยังไมตายแตตองพิการ

การปองกันและแกปญหาเตาทะเลถูกทํารายนั้น ขณะนี้พื้นที่การอนุรักษอยางเขมขน
อาทิ บริเวณเกาะสิมิลันพบวา เตาขึ้นมาวางไขเฉลี่ยปละกวา ๑๐๐ รัง แตการอนุรักษจะตองทํา
อยางจริงจังทั้งภูมิภาค ไมใชทําเฉพาะประเทศไทยเทานั้น เพราะจากการศึกษาติดตามชีวิตเตา
ทะเลที่ฝงไมโครชิพพบวา เตาเหลานี้จะหากินไปไกลถึงประเทศอ่ืนดวย หากแตละประเทศมีความ
รวมมือกันนาจะแกปญหาเตาทะเลสูญพันธุได ทางสถาบันฯเห็นวา ควรจะอนุบาลเตาตนุใหมีอายุ
ครบ ๑ ป หรือมีขนาดกระดองเทากับเตาอายุ ๓-๕ ป ในธรรมชาติคือ ขนาด ๒๕-๓๕ ซม.จึงจะ
ปลอยกลับทะเลได เพื่อใหเตายังคงหากินใกลกับชายฝงและ มีโอกาสรอดไปจนถึงวัยผสมพันธุได
จึงไดทดลองโดยอนุบาลเตาตนุจํานวน ๑๓ ตัว โดยใหปลา ปลาหมึก และวิตามินเสริม เปนอาหาร
เพื่อใหมีขนาดใหญตามตองการ จากนั้นเริ่มปลอยเตาตัวแรกในป ๒๕๓๘ และตัวสุดทายในป
๒๕๕๒ โดยติดต้ังเครื่องมือติดตามพบวา เตาทั้ง ๑๓ ตัว อายุต้ังแต ๑-๕ ป วายน้ําหากินใกลกับ
ชายฝง ผลจากการวิจัยนี้สรุปไดวา การปลอยเตาหลังจากอนุบาลแลว ๑ ป หรือมีขนาดใกลเคียง
กับเตาที่โตแลวตามธรรมชาติ สามารถลดความเสี่ยงที่เตาจะเสียชีวิตกอนถึงวัยเจริญพันธุได๔

๔ หนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับท่ี ๒๒, ๐๙๑ (๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓).



๔๔

ประวิม วุฒิสินธุ รองอธิบดีกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช.) เปดเผยวา ทช.
พยายามนําเตาทะเลกลับคืนสูธรรมชาติ แตยังไมสามารถชดเชยกับจํานวนที่สูญเสียไปได
เนื่องจากอัตราการรอดของลูกเตาทะเลในธรรมชาติมีนอยมาก ประกอบกับการพัฒนา
ประสิทธิภาพเครื่องมือทําการประมงทํา ใหเตาทะเลถูกทําลายโดยการประมงใกลฝงปละจํานวน
มาก และถึงแมวาจะมีกฎหมายเพื่อคุมครองและอนุรักษเตา ทะเลออกมาหลายฉบับ แตจํานวน
เตาทะเลก็ยังลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว๕

จักรชัย ภู เจริญยศ ผู บัญชาการหนวยบัญชาการตอสูอากาศยานและรักษาฝง
กองทัพเรือ เปดเผยวา ในการเดินทางมายังสวนสัตวเชียงใหมในครั้งนี้เปนความรวมมือกันระหวางสวน
สัตวเชียงใหม เชียงใหมซูอควาเรียม และกองทัพเรืออนุมัติใหดําเนินการจัดนิทรรศการเรื่อง เตาเปน
ครั้งแรกในภาคเหนือรวมกัน ซึ่งขณะนี้กองทัพเรือดําเนินการในเรื่องของเตาทะเลที่กองทัพเรือที่สัตหีบ
โดยหนวยบัญชาการตอสูอากาศยานและรักษาฝงไดดําเนินการในดานการอนุรักษเตาทะเล สําหรับ
จํานวน เตาทะเลที่จะนํามาปลอยในการจัดนิทรรศการนั้น ทางกองทัพเรือวางแผนและสํารวจพื้นที่จะ
ใชเตาอายุต้ังแต ๑๐ ปและเปนเตาในระดับที่จะเปนพอพันธุ และเตาอายุต้ังแต ๓ เดือนถึง ๖ เดือน ก็
คือเตาที่มีความพรอมในการเคลื่อนยายไดประมาณไมตํ่ากวา ๕๐ ตัว "สําหรับเตาทะเลจัดเปนสัตว
อนุรักษที่ใกลจะสูญพันธุ ในโลกนี้มีเตาทะเลอยู ๗ ชนิดแตพบในประเทศไทยเพียง ๔ ชนิดในปจจุบัน
ที่เราดําเนินการอยูและพบขึ้นฝงที่สัตหีบจะมีเตาอยู ๒ ชนิดที่ขึ้นมาวางไขและทางกองทัพเรืออนุรักษ
โดยการอนุบาลและปลอยคืนกลับสูธรรมชาติ คือเตาตนุ และเตากระจะ โดยจะนํามาแสดงให
ประชาชนชาวเชียงใหมไดชม และถือเปนครั้งแรกที่จัดนิทรรศการเตาขนาดใหญในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหมและภาคเหนือ การจัดนิทรรศการดังกลาวนี้ไมนาจะมีปญหาในเรื่องการขนยาย ไมมีอุปสรรค
ศูนยอนุรักษพันธุเตาทะเลกองทัพเรือเรามีที่ปรึกษาทางสัตวแพทยและทีมงานที่รวมอนุรักษวิจัยดูแล
เชื่อวาไมนาจะมีปญหา และเรื่องของน้ําทะเลที่ดําเนินการที่เชียงใหมสามารถที่จะทําไดเพราะไดมีการ
จัดระบบนิเวศ ระบบชําระลางน้ําทะเลโดยธรรมชาติ" จากวิกฤติการณดังกลาวที่ผานมา จึงมีความ
พยายามเรงวิจัยเรื่องเตาทะเลที่ไดรับการอนุบาลอายุระหวาง ๑-๒ ป จะมีพฤติกรรมการหากินเหมือน
เตาทะเลอายุระหวาง ๓-๕ ป ที่โตตามธรรมชาติหรือไม ซึ่งผลจากการวิจัยทําใหทราบวาเตาที่ไดรับการ
อนุบาลกอนปลอยออกสูทะเลจะไมออกหากินไกลจากชายฝงมากนัก ซึ่งถือวาเปนภาวะเสี่ยงสําหรับ
เตาทะเลในอนาคต จึงไดมอบหมายใหนักวิชาการเรงวิจัยแกปญหาดังกลาวอยางเรงดวนตอไป๖

๕ หนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับท่ี ๒๒, ๐๙๑ (๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓).
๖ หนังสือพิมพขาวสดรายวัน ฉบับท่ี ๗๐๖๙, ปท่ี ๑๙ (๗ เมษายน ๒๕๕๓).



๔๕

ดร.จีน มอรติเมอร (๒๕๓๑) ไดเสนอรายงานถึงกองทุนอนุรักษสัตวปาแหงประเทศ
ไทย และกองทุนอนุรักษสัตวโลกแหงสหรัฐอเมริกา ถึงจํานวนของเตาทะเลที่มีในประเทศไทยและ
สาเหตุของการลดจํานวนลง อีกทั้งไดเสนอแนะวิธีการอนุรักษที่เหมาะสมกวาการเพาะเลี้ยงแลว
ปลอย คือ การคุมครองพื้นที่ถ่ินวางไขตามธรรมชาติของเตาทะเล ไมใหถูกทําลายหรือถูกรบกวน
หรือทําใหเสื่อมสภาพ แตรายงานฉบับนี้ ไดถูกละเลยไปอยางนาเสียดาย สําหรับบริเวณหาดทาย
เหมืองสวนที่อยูในเขตความรับผิดชอบของอุทยานแหงชาติเขาลําป -หาดทายเหมือง ไดจัดทํา
โครงการอนุรักษเตามะเฟองและเตาหญา ในรูปแบบคืนบานใหเตาทะเล โดยแบงการปฏิบัติเปน ๒
ภาค คือ ในชวงแรก พ.ศ.๒๕๓๕-๒๕๓๘ เนนเรื่องกลยุทธการปองกัน ควบคูกับการประชาสัมพันธ
โดยการขอความรวมมือจากทหารเรือ หนวยงานที่สนใจ โดยเฉพาะอาสาสมัครซึ่งมีทั้งชาวไทยและ
ชาวตางประเทศ รวมกันเดินลาดตระเวนปองกันการลักลอบขุดไขเตาทะเล พรอมทั้งเริ่มตนบันทึก
ขอมูลทางกายภาพ และพฤติกรรมของเตาทะเล เพื่อนําไปเปน แนวทางในการจัดการทั้งระยะสั้น
และระยะยาวตอไป ไขเตาทะเลที่พบก็จะนํามาเพาะฟกตามธรรมชาติในเรือนเพาะฟกริมหาด เมื่อ
ออกเปนตัวก็ปลอยใหลงทะเลตามธรรมชาติ เหลือเก็บไวไมเกิน ๑๐% เพื่อใชศึกษาและใชในดาน
ประเพณีชวงที่สอง ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๙ เปนตนไป จะไมอนุญาตใหผูใดรวมทั้งเจาหนาที่เขาไป
รบกวนหาดในฤดูวางไขของเตาทะเล การศึกษาบันทึกขอมูลก็ใหสังเกตจากบนหอคอย เมื่อพบวา
มีเตาทะเลขึ้นมาวางไข จึงจะอนุญาตใหนักทองเที่ยวลงไปชมไดโดยใหอยูในความควบคุมของ
เจาหนาที่ การดําเนินการขางตนนี้ อุทยานแหงชาติทางทะเลทุกแหงก็จะไดเปนแนวทางในการ
ดําเนินการและการจัดการ ไมเฉพาะแตเรื่องของเตาทะเลเทานั้น แตยังรวมถึงสัตวที่กําลังสูญพันธุ
หรือสัตวหายากประเภทอ่ืนดวย๗

๓.๒ แนวทางการอนุรักษเตาในเชิงชีววิทยาและนิเวศวิทยา

ในการอนุรักษเตาในเชิงชีววิทยาและนิเวศวิทยา ตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายขอ
ยกตัวอยางในจังหวัดภูเก็ตซึ่งพบวา ปจจุบันประชากรเตาทะเลที่ขึ้นมาวางไขบนหาดไมขาวมี
จํานวนนอยมาก มีไมถึง ๒๐ ครั้ง ทําใหราษฎรบานหาดไมขาวรวมกันจัดโครงการอนุรักษเตา
ทะเลขึ้นภายใตชื่อวา“โครงการอนุรักษเตาทะเลหมูบานไมขาว”ตําบลไมขาว อําเภอถลาง จังหวัด

๗ สุเทพ บุญประคอง, สถานการณเตาทะเลในประเทศไทย, สถาบันทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมฝงอันดามัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง, (ออนไลน), แหลงท่ีมา:
http://www.dnp.go.th/npo/html/Research/Turtle/turtle.html, (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๓).



๔๖

ภูเก็ต ดําเนินการโดย (๑) มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ (๒) ชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอม จังหวัดภูเก็ต และ(๓) ชาวบานไมขาว ลักษณะงาน
แบงเปน ๒ สวนไดแก

๑) ยุทธศาสตรเชิงรุก ประกอบดวยการรณรงคเพื่อปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนและ
ประชาชนเห็นคุณคาความสําคัญของเตาทะเล และสิ่งแวดลอม โดยการจัดนิทรรศการขอมูลสไลด
และวีดีโอ แสดงตามโรงเรียนและสถานที่สําคัญในจังหวัดภูเก็ต นอกจากนี้ยังมีการจัดคาย
ฝกอบรมเยาวชน เพื่อใหความรูและเห็นถึงความสําคัญในการอนุรักษเตาทะเลและสิ่งแวดลอม

๒) การปฏิบัติในพื้นที่ โดยราษฎรในหมูบานไมขาวและองคกรขางตน ชวยกันเก็บไขเตา
ทะเลตามหลักวิชาการมาเพาะฟกในที่ปลอดภัย และปลอยลงสูทะเลพื้นที่ที่ลูกเตาออกจากไข ทั้งนี้
เพื่อใหใกลเคียงกับการเพาะฟกตามธรรมชาติ และทําใหลูกเตาทะเลยังคงรักษาสัญชาตญาณใน
การหาอาหาร สามารถตอสูกับคลื่นลม กระแสน้ํา และศัตรู โดยธรรมชาติของมันเองที่สามารถดํารง
พันธุอยูมานานนับลานป ในการปฏิบัติงานตามโครงการนี้ อุทยานแหงชาติสิรินาถ ซึ่งมีหนาที่
รับผิดชอบพื้นที่ตามกฎหมาย ทําหนาที่ชวยเสริมดานกฎหมายและประสานงาน ขอความรวมมือกับ
หนวยงานอ่ืนที่เก่ียวของโดยตรง เชน สถาบันชีวะทางทะเลและประมง จังหวัดภูเก็ต มาใหความรู
ดานวิชาการ หรือหนวยงานอ่ืนที่จะชวยเสริมปฏิบัติงานตามโครงการใหบรรลุเปาและสมบูรณ เชน
หนวยงานดานปกครอง มหาวิทยาลัย องคการตาง ๆ ทั้งในและนอกประเทศ เหลานี้เปนตน ซึ่ง
สอดคลองกับหลักการบริหารทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่อนุรักษ ตามขอกําหนดของ United Nations
Environment Progvaimme (UNEP) แหงสหประชาชาติ ที่จะตองใหประชาชนในพื้นที่มีสวนรวมใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทั้งระบบในพื้นที่ของตน

ปจจุบันผูศึกษาเรื่องเตาทะเลทั่วโลกไดยอมรับกันวา การที่ไขเตาทะเลฟกออกเปนตัวเอง
บนหาดแลวสามารถคลานลงทะเลตามธรรมชาติไดเอง โดยไมตองถูกนํามาเพาะเลี้ยงกอนเปนวิธีการ
ที่ดีที่สุด ดวยเหตุผลดังกลาว การจดจําแหลงกําเนิด คาดกันวา ลูกเตาทะเลสามารถจดจํา
สภาพแวดลอมแรกเกิดไดเชนเดียวกับสัตวเลื้อยคลานชนิดอ่ืน เมื่อลูกเตาทะเลโผลจากหลุมฟกคลาน
ไปตามหาดสูทะเล ก็จะจดจํารายละเอียดของหาดทรายและน้ําบริเวณนั้น เพื่อกลับมาผสมพันธุและ
วางไข ในวัยเจริญพันธุ ชวงเวลาจดจําแหลงกําเนิดยังไมไดมีการพิสูจนที่ชัดเจน อยางไรก็ตาม สัตว
สวนมากมีชวงเวลาดังกลาวนี้อยางจํากัดและมีความสําคัญย่ิงตอวงจรชีวิต การที่เตาทะเลกลับมา
บริเวณเดิมเพื่อวางไข แสดงถึงประสิทธิภาพในการจดจําแหลงกําเนิด ดังนั้น ลูกเตาทะเลที่ถูกนํามา
เลี้ยงในบออนุบาล เมื่อปลอยลงทะเลไปแลวไมพบวามีการขึ้นมาวางไขในแหลงธรรมชาติไดอีก



๔๗

ในประเทศไทยไมมีเตาทะเลมากพอที่ทดลองกับวิธีการที่ยังไมไดรับการพิสูจนและยัง
ไมเปนที่ยอมรับจากทั่วโลก ตามธรรมชาติ ลูกเตาทะเลสามารถที่จะพัฒนากลวิธี อยูรอดไดตาม
ธรรมชาติอยูแลวอยางมีประสิทธิภาพที่แมแตมนุษยเองก็ไมสามารถทําไดดีเทา ดังนั้น จึงควรที่จะ
เนนในเรื่องของการปกปอง ระบบนิเวศและแหลงที่อยูของเตาทะเลมากกวาการสนับสนุนการเลี้ยง
ในบอเพาะเลี้ยง การวายน้ําอยางสุดชีวิต หลังจากลูกเตาทะเลคลานถึงทะเลแลว ก็จะวายน้ํา
ออกไปในทะเลอยางสุดชีวิตติดตอกันเปนเวลาหลายๆ วัน โดยไมหยุดพักแมกระทั่งเพื่อกินอาหาร
เพื่อใหพนจากบริเวณน้ําต้ืน ที่มีศัตรูผูลามากมาย เมื่อถึงกระแสน้ํานอกชายฝง เตาทะเลจะใชชีวิต
สวนใหญ ในบริเวณนี้โดยการลองลอยไปกับสาหรายจนกวาจะถึงวัยเจริญพันธุ ซึ่งอยูในชวงอายุ
๒๐-๒๕ ป ตามชนิด จึงจะกลับมาผสมพันธุบริเวณหาด อันเปนถ่ินกําเนิด สวนลูกเตาทะเลในบอ
อนุบาลก็มีพฤติกรรมตามธรรมชาติเชนเดียวกัน คือ ในชวงหลายวันแรก ๆ จะวายน้ําอยางสุดชีวิต
ในบออนุบาล หลังจากนั้นก็จะอยูนิ่งและรับการใหอาหาร เมื่อตองการนําไปปลอยก็จะหมดแรงบน
พื้นทราย การปลอยลงทะเลจึงตองใหความชวยเหลือ

การที่ลูกเตาทะเลออนแอเชนนี้ เปนสาเหตุใหวายน้ําไมไหว และถูกสัตวอ่ืนกินเปน
อาหารไดงาย สวนเตาทะเลที่ถูกเลี้ยงในบออนุบาลเปนเวลาหลายเดือน เมื่อนําไปปลอยในทะเลก็
จะวายน้ําอยางออนแรงวนเปนวงกลม และจะอาศัยอยูตามบริเวณฝงทะเลที่นําไปปลอย ซึ่งไมใชที่
อยูตามธรรมชาติของมัน สวนเรื่องอาหารของลูกเตาทะเลนั้น มีความเก่ียวพันกับสถานการณ ที่
กลาวมาขางตน กลาวคือ ตามธรรมชาติของลูกเตาทะเล จะไมหาอาหารในชวงสองสามวันแรก มัน
ดํารงชีพโดยการพลังงานจากอาหารที่สะสมอยูบริเวณหนาทองในรางกาย เมื่ออาหารสํารองหมด
ไป ถาไมไดอาหารเพิ่มเติมก็ทําใหลูกเตาทะเลออนแรงลงมันจึงเริ่มหาอาหาร

อาหารที่จําเปนตอลูกเตาทะเลก็มีการละเลย ตามที่เขาใจวาลูกเตาทะเลกินปลาเปน
อาหาร อาจไมถูกตองทั้งหมด ตามความเปนจริง เตาทะเลบางชนิดไมไดกินปลาทะเลเปนอาหาร
อาหารของลูกเตาทะเลสวนใหญมักเปนพวกแพลงตอน ปลาสับละเอียดมิใชอาหารตามธรรมชาติของ
มัน ดังนั้น มักจะพบวาเตาทะเลที่เลี้ยงในบออนุบาล มีปญหาเก่ียวกับอวัยวะภายในอันเปนสาเหตุให
ชวงชีวิตสั้นลง อีกประการหนึ่ง เตาทะเลที่เพาะเลี้ยงในบออนุบาลจะเคยชินกับการถูก เลี้ยงดูให
อาหารโดยมนุษย และจากการสังเกตพบวา เมื่อปลอยลงทะเลจะมีปญหาในการปองกันตัวเอง แมมี
เรือเขาใกลก็จะไมหลบหลีก การอนุรักษเตาทะเลนั้น ยังมีความจําเปนที่จะตองมีบุคคลากรที่ไดรับ
การฝกอบรมและเขาใจอยางถวนถ่ีในเรื่องของชีววิทยาและนิเวศวิทยาของเตาทะเล
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ปจจุบัน ในประเทศไทยมีโครงการอนุรักษเตาทะเลหลายโครงการที่ดําเนินการดวย
ความต้ังใจดี แตยังขาดความรูที่ถูกตอง จนทําใหเกิดผลรายมากกวาผลดี จากการที่ปริมาณของ
เตาทะเลไดลดนอยลงจนถึงจุดวิกฤต โดยเฉพาะเตามะเฟองซึ่งไมสามารถที่จะนํามาเลี้ยงได มี
แนวโนมวาจะสูญพันธุไปจากประเทศไทย เนื่องจากหาดที่ขึ้นมาวางไขถูกรบกวนจากกิจกรรมของ
มนุษย บริเวณที่พบมากในอดีตคือที่หาดไมขาว จังหวัดภูเก็ต และหาดทายเหมือง จังหวัดพังงา แต
ปจจุบันนี้ปรากฏวา หาดไมขาวไดมีการกอสรางสิ่งตางๆ เชน ทาอากาศยาน การเพาะเลี้ยง ลูกกุง
เปนตน จนสภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติไมหลงเหลือ ดังนั้น ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบ ผูเก่ียวของ
และองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนมีความจําเปนที่จะตองชวยกันดูแลรักษาแหลงที่อยูอาศัย
ของเตาทะเล ไมเพียงแตบริเวณหาดทรายที่เตาทะเลตัวเมียขึ้นมาวางไขเทานั้นที่ควรจะไดรับการ
พิทักษปกปอง แตจะตองดูแล รักษา ระบบนิเวศทั้งระบบ ทั้งนี้เพราะเตาทะเลใชชีวิตสวนใหญใน
ทองทะเลเปดนอกชายฝง ซึ่งปจจุบันเปนแหลงมลพิษและอันตรายอ่ืน ๆ อันเปนสาเหตุใหเตาทะเล
ลดจํานวนลงมากกวา ๙๐ เปอรเซ็นต๘

พระราชดําริเกี่ยวกับการอนุรักษเตาทะเล๙

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ มีน้ําพระราชหฤทัยหวงใยที่เตาทะเล ทรง
ตระหนักวาทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลของไทยนับวันมีแตจะลดนอยลง มีสัตวหลายชนิดที่ใกล
จะสูญพันธุ โดยเฉพาะเตาทะเล เชน เตามะเฟอง เตาตนุ เตากระ เตาหญา เตาตาแดง ซึ่งในอดีต
เคยมีเปนจํานวนมาก บัดนี้ลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากราษฎรนิยมเก็บไขเตาทะเลไปซื้อ
ขายเพื่อประกอบอาหาร แมกรมประมงจะขอแกไขกฎหมายประมง เมื่อพ.ศ.๒๔๙๓ กําหนดใหผู
ครอบครองเตาทะเลมีความผิดตามกฎหมาย แตสถานการณก็ไมดีขึ้น สมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ จึงมีพระราชดําริใหดําเนินโครงการอนุรักษเตาทะเล โดยไดพระราชทานเกาะ
มันในจังหวัดระยอง ซึ่งรัฐบาลในสมัยนั้นถวายใหเปนทรัพยสินสวนพระองค จัดใหเปนศูนยกลาง
อนุรักษและเพาะขยายพันธุเตาทะเล พระราชทานชื่อวา โครงการสมเด็จฯอนุรักษพันธุเตาทะเล
เริ่มเมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๒๒ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหผูแทนจากกรมประมง เขา
เฝาทูลละอองธุลีพระบาท รับพระราชทานพอพันธุแมพันธุเตาทะเล เพื่อนําไปใชในการแพร

๘ กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช, การอนุรักษเตาทะเลของอุทยานแหงชาติสิรินาถ,
แหลงท่ีมา: http://www.dnp.go.th/Html/Research/Turtle/turtle.html, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓).

๙ การอนุรักษเตาทะเล, แหลงท่ีมา: http://www.sci.nu.ac.th/websci/project/sciweek2551/
Resulth2551/web/ton/web3/300.thml, (๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๓).
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ขยายพันธุ ศูนยอนุรักษและเพาะขยายพันธุเตาทะเลนี้ ตอมาเมื่อโครงการสิ้นสุดลงไดเปลี่ยนชื่อ
เปน สถานีอนุรักษพันธุเตาทะเล สังกัดกรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ ต้ังอยูที่ตําบลกร่ํา
อําเภอแกลง จังหวัดระยอง หางจากชายฝงอาวมะขามประมาณ ๖ กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ
๑๓๗ ไร มีสภาพภูมิประเทศเปนชายฝงยาว ๑,๒๐๐ เมตร กวาง ๕๕๐ เมตร ประกอบดวย หาด
ทรายและโขดหินนอยใหญจํานวนมาก เปนแหลงที่เตาทะเลชอบขึ้นมาวางไข ทั้งเตากระและเตา
ตนุ ขณะเดียวกันก็ไดมีการแกไขกฎหมายเพื่อการอนุรักษเตาทะเล โดยหามการจับและมีไวใน
ครอบครองอีกดวย

ศูนยฯมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยชีววิทยาของเตาทะเลอนุรักษ และเพิ่มจํานวนโดย
การเพาะขยายพันธุปลอยสูทะเลตามธรรมชาติ โดยวิธีนําไขเตาทะเล ซึ่งสวนใหญไดจาก เกาะ
คราม อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ซึ่งเปนพื้นที่ในความดูแลของกองทัพเรือ นํามาเพาะฟก และ
อนุบาล เมื่อลูกเตามีอายุประมาณ ๖ เดือน จะติดเครื่องหมายเพื่อติดตามผล นําปลอยลงสูทะเล
ลูกเตาสวนหนึ่งนําไปเลี้ยงไวเปนแมพันธุพอพันธุตอไป กรมประมงประกาศขอใหผูพบเตาทะเลที่
ติดเครื่องหมายนําสงคืนศูนย เพื่อเปนขอมูลศึกษาคนควาวิจัย และยังทดลองเลี้ยงเตาพอพันธุแม
พันธุ เพื่อใหผสมพันธุและวางไข ซึ่งประสบความสําเร็จ สามารถขยายพันธุลูกเตาใหมีจํานวนมาก
ขึ้น นํามาอนุบาลแลวปลอยคืนสูทองทะเล สถานที่ดําเนินการอนุรักษเตาทะเล มี ๒ แหง คือ

๑) เกาะมันใน ดําเนินการเลี้ยงเตาทะเลต้ังแตแรกเกิดจนโตขึ้น วัดขนาดตามที่กําหนด
แลวนําไปเลี้ยงไวในคอกในทะเลซึ่งมีเนื้อที่ขนาด ๓๐ ไร แลวศึกษาเก็บขอมูล

๒) เกาะคราม อยูในพื้นที่รับผิดชอบของกองทัพเรือ ศึกษาวิจัยเก็บขอมูลความ
เปลี่ยนแปลงของเตาทะเลตามธรรมชาติ โดยติดเครื่องหมายที่แมเตาทะเลที่ขึ้นมาวางไขประมาณ
เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม พบวาแมเตาตัวเดิมจะกลับมาวางไขหางกัน ๒-๓ ป หรืออาจจะถึง ๕ ป
และเก็บขอมูลแมเตาใหมที่ขึ้นมาวางไข และศึกษาพบวามีประชากรเตาทดแทนกันพอสมควร

ในปจจุบัน สถานีอนุรักษพันธุเตาทะเลในชื่อ ศูนยอนุรักษพันธุเตาทะเล อยูในการดูแล
ของกองทัพเรือ ที่สัตหีบ จังหวัดชลบุรี เปดใหประชาชนนักทองเที่ยวเขาชม และศึกษาหาความรู
เก่ียวกับการเพาะเลี้ยงขยายพันธุเตาทะเล และขายเตาใหแกผูประสงคจะปลอยเตา นํารายไดไป
เปนคาใชจายในการเพาะขยายพันธุและศึกษาวิจัยเตาทะเลตอไป
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นอกจากโครงการในสมเด็จพระนางเจาฯ อนุรักษพันธุ เตาทะเลจะไดดําเนิน
โครงการสนองพระราชปณิธานเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงเตาทะเล เพื่อปลอยคืนสูธรรมชาติแลว
โครงการฯ แลว ยังไดนําเสนอตอกระทรวงพาณิชยใหออกประกาศหามสงกระดองเตาทะเลเปน
สินคาออกตั้งแตวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔ (ตามประกาศกระทรวงพาณิชยฉบับที่ ๙
พ.ศ. ๒๕๒๓) พรอมทั้งเสนอใหแกไขพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. ๒๔๙๐ ในสวนที่
เก่ียวของกับมาตรการอนุรักษเตาทะเลโดยหามครอบครองกระดองเตาทะเลและผลิตภัณฑจาก
เตาทะเล ผูใดฝาฝนจะมีโทรปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท หรือจําคุกไมเกิน ๑ ป หรือทั้งจําทั้ง
ปรับ โครงการอนุรักษพันธุเตาทะเลที่เกาะมันในประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง ปจจุบันสามารถ
เพาะพันธุเตาทะเลไดเอง โดยวิธีการนําไขเตาจากธรรมชาติมาฟกแลว ไปเพาะเลี้ยงในบอ
อนุบาล เมื่อเติบโตพอจะดํารงอยูดวยตัวเองไดก็จะปลอยกลับลงสูทะเล เพื่อใหสามารถใชชีวิต
ตามธรรมชาติไดตอไป

พระมหากรุณาธิคุณใน สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในการอนุรักษและ
ขยายพันธุเตาทะเลนี้ ไดกอใหเกิดความตื่นตัวในหมูประชาชน ในดานการอนุรักษสัตวน้ํา
เพื่อใหดํารงอยูคูทองทะเลไทย ซึ่งจะเปนเครื่องหมายแสดงถึงความอุดมสมบูรณของทองทะเล
ไทย และแสดงใหสังคมโลกประจักษในบทบาทของไทย และความมุงมั่นมานะพยายามในการ
อนุรักษธรรมชาติ สรรพสัตว และความสามารถในการแกปญหาความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศนและสิ่งแวดลอม พรอมกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวยการอนุรักษเตาทะเลนั้น
ยังมีความจําเปนที่จะตองมีบุคคลากรที่ไดรับการฝกอบรมและเขาใจอยางถวนถี่ในเรื่องของ
ชีววิทยาและนิเวศวิทยาของเตาทะเล๑๐

อยางไรก็ตาม แมในปจจุบันประเทศไทยจะมีโครงการอนุรักษเตาทะเลหลาย
โครงการที่ดําเนินการดวยความตั้งใจ แตยังขาดความรูที่ถูกตอง จนทําใหเกิดผลรายมากกวา
ผลดี จากการที่ปริมาณของเตาทะเลไดลดนอยลงจนถึงจุดวิกฤต ดังนั้นผูที่มีหนาที่รับผิดชอบ
ผูเกี่ยวของ และองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนมีความจําเปนที่จะตองชวยกันดูแลรักษา
แหลงที่อยูอาศัยของเตาทะเล และพิทักษปกปอง ดูแลรักษา ระบบนิเวศทั้งระบบมิใหถูกทําลาย

๑๐ มิคมินทร จารุจินดา, กรมประมง-รายงานการประชุมวิชาการการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ: กับการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย ๙-๑๐ ส.ค. ๒๕๔๔.



๕๑

จากที่กลาวมาทั้งหมด สะทอนใหเห็นถึงปญหาและแนวทางการแกไขและอนุรักษเตา
ทะเลมิใหสูญพันธุ การรณรงคใหทุกคนเห็นคุณคาของสัตวรวมถึงสิ่งแวดลอมทางนิเวศวิทยา จึง
เปนเรื่องสําคัญที่ตองรวมมือกันอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางย่ิง ผลกระทบที่เกิดจากการกระทํา
ของมนุษยที่มีอิทธิพลตอการอนุรักษสัตวและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศ เพราะหากเราไมชวยกัน
ดูแลรักษามุงแตแสวงหาประโยชนอยางเดียวในที่สุดผลรายจะยอนกลับมาสูตัวมนุษยเอง เชน
ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ปญหาโลกรอนเปนตนดังที่เปนอยูในปจจุบัน

ไมเพียงแตเตาทะเลซึ่งเปนเตาน้ําเค็มเทานั้น ที่ควรไดรับการอนุบาลและปองกันการ
สูญพันธุดวยวิธีการตางๆ อันเกิดจากความรวมมือของภาครัฐและเอกชนไปจนถึงองคการระหวาง
ประเทศที่ใหความสําคัญกับเรื่องนี้ แมเตาน้ําจืดที่พบเห็นอยูในประเทศไทย ซึ่งไดกลาวมาแลว
ขางตนวา ประชากรของเตาน้ําจืดไดถูกคุกคามดวยภัยจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษยที่
รูเทาไมถึงการณ เชน การปลอยเตาในสถานที่ที่ไมเหมาะสมเปนเหตุใหเตาบาดเจ็บ เกิดโรค และ
ลมตายจํานวนมาก ก็ควรไดรับการดูแลดวยมาตรการที่เหมาะสมเชนเดียวกับเทาทะเล

ดังนั้น ไมวาจะเปนเตาน้ําเค็ม(เตาทะเล) หรือเตาน้ําจืดทุกชนิดทุกสายพันธุที่คงเหลือ
อยูในโลกไมเฉพาะประเทศไทยรวมไปถึงสัตวจําพวกอ่ืนๆ มนุษยควรมีทาทีแบบเห็นคุณคาของ
สัตวที่อยูรวมโลก ในกรณีการอนุรักษเตาในเชิงชีววิทยาและนิเวศวิทยา แมวาตองอาศัยหนวยงาน
ภาครัฐ เอกชน และอาสาสมัครผูมีจิตอาสารวมมือกันและอาศัยยุทธวิธีตางๆ ในเชิงวิทยาศาสตร
เชน การติดตามขอมูลประชากรเตาดวยการฝงไมโครชิพ รวมถึงใชมาตรการทางกฎหมายมาเปน
เครื่องมือในการอนุรักษซึ่งก็ประสบความสําเร็จดังที่กลาวมาแลว แตในแงการปลูกจิตสํานึกในการ
อนุรักษเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยซึ่งอิงอยูกับหลักคําสอนทางศาสนา(ศีลธรรม)ในฐานะ
เปนเครื่องมือในการรณรงค การอนุรักษสัตวและสิ่งแวดลอมจึงจะประสบผลสัมฤทธิ์อยางย่ังยืนได

๓.๓ การอนุรักษเตาในทัศนะพระพุทธศาสนา

วันพระวันออกพรรษา หรือวันมงคลตางๆ หลายคนมุงหนาเขาหาวัด เพื่อปลอยนํา
ปลอยปลา เพราะเชื่อวาเปนการทําบุญปลอยอิสรภาพใหสัตวเหลานั้น แตในความเปนจริงแลวการ
กระทําดังกลาว กลับเปนตรงขาม เพราะเตา นก และปลา ถูกใชเปนสินคาเพื่อการทําบุญของคนทํา
บาป หลายคนที่ชอบทําบุญปลอยนก ปลอยปลา หรือปลอยเตา ไมเคยทราบวาแทที่จริงแลวคือการ
ปลอยใหสัตวเหลานี้ไปสูจุดจบของชีวิต ไมก็ถูกนํามารีไซเคิลเพื่อขายตอปจจุบันเตาและตะพาบน้ํา
ในประเทศไทย ไดลดจํานวนลงอยางนาใจหาย



๕๒

จากสาเหตุสําคัญคือ การทําบุญปลอยเตาที่วัด เนื่องจากความเชื่อที่วาการปลอยเตา
ซึ่งเปนสัตวที่อายุยืนจะทําใหอายุของผูทําบุญยืนยาว แตคนใจบุญทั้งหลายไมทราบวาเตาและ
ตะพาบน้ําที่ถูกปลอยไวตามวัดตาง ๆ ทั่วประเทศไทย ตองทนทุกขทรมาน สุขภาพออนแอ ติดเชื้อ
โรค และบาดเจ็บ อีกทั้งยังตองมาจบชีวิตลงอยางเวทนา เนื่องจากพิษของน้ําเสีย นอกจากนี้เพราะ
ความไมรูในเรื่องเตาซึ่งมีมากมายหลายประเภท บางประเภทตองอาศัยอยูในน้ําทะเล บางประเภท
สามารถอยูในน้ําจืดได ทําใหการปลอยเตาเพื่อหวังไดบุญกลับตองพบกับบาป

ดวยเหตุนี้ทางชมรมรักษเตา โดย นายขจร เจียรวนนท และ รศ.สพ.ญ.ดร.นันทริกา ชัน
ซื่อ ประธานชมรมรักษเตา จึงมีแนวคิดที่จะอนุรักษชีวิตเตาและตะพาบน้ําใหอยูคูกับสังคมไทย
ตอไป โดยจัดใหมีโครงการคืนชีวิตเตาและตะพาบน้ําสูธรรมชาติขึ้นมาเปนโครงการนํารอง

สําหรับเปาหมายสําคัญของโครงการคืนชีวิตเตาและตะพาบน้ําสูธรรมชาติ คือ การ
ชวยชีวิตเตาและตะพาบน้ําที่บาดเจ็บ ทุกขทรมานจากการอาศัยอยูในแหลงที่ไมใชธรรมชาติของ
พวกมัน โดยมุงไปที่การรณรงคไมใหมีการปลอยเตาในวัดเปนสําคัญซึ่งจะเปนแนวทางที่ทําให
สามารถอนุรักษชีวิตเตาและตะพาบน้ําไวไดเพื่อเปนสมบัติใหคนรุนลูกรุนหลานตอไป

ทั้งนี้ชมรมรักษเตา ไดเริ่มดําเนินการตามโครงการคืนชีวิตเตาและตะพาบน้ําสู
ธรรมชาติ เปนแหงแรกที่วัดบวรนิเวศวิหาร โดยเขาไปชวยรักษาและดูแลเตาและตะพาบน้ําทั้งหมด
ภายในวัดฯ จํานวนกวา ๒๕๐ ตัวพรอมทั้งรับผิดชอบในการหาแหลงที่อยูอาศัยใหใหม มีความเปน
ธรรมชาติใหแกเตาและตะพาบน้ําเหลานั้น ซึ่งในขณะที่ทําการรักษาและดูแลเตาและตะพาบน้ํา
ไดรับการสนับสนุนจากเครือเจริญโภคภัณฑในการอํานวยความสะดวกจัดหาสถานที่อยูอาศัย
ชั่วคราวแกเตาและตะพาบน้ํา คือที่ฟารมนาซา และฟารมลาดใหญ จังหวัดสมุทรสงคราม

นอกจากนี้ ยังไดรับการสนับสนุนจากทีมงานนิสิตคณะสัตวแพทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในดานการรักษาและดูแลสุขภาพเตาและตะพาบน้ําที่มาจากวัดบวรนิเวศ
วิหาร สําหรับที่อยูอาศัยแหลงใหมของเตาและตะพาบน้ําทั้งหมดที่มาจากวัดบวรนิเวศวิหาร ไดรับ
การอนุญาตใหใช บอน้ําหนาวังปลา ศูนย ศิลปาชีพบางไทร ในสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถ อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนแหลงที่อยูอาศัยแหงใหม ทั้งนี้



๕๓

ชมรมรักษเตาไดจัดใหมีการปลอยเตาและตะพาบน้ําคืนสูธรรมชาติเปนครั้งแรกเมื่อวันเสารที่ ๑๓
กันยายน ๒๕๔๖ มีวัตถุประสงค ดังนี้

๑) เพื่ออนุรักษเตาและตะพาบน้ําในประเทศไทย เพื่อเปนมรดกสูคนรุนตอไปใน
อนาคต ทั้งยังเปนการสรางสมดุลใหแกธรรมชาติ

๒) เพื่อนําไปสูการรณรงคไมปลอยเตาและตะพาบน้ําในวัด หรือในแหลงที่ไมใชที่อยู
อาศัยตามธรรมชาติของมัน

๓) เพื่อลบลางความเชื่อในการปลอยเตาและตะพาบน้ําเพื่อตอชีวิตโดยใหคนใจบุญทั้ง
หมายไดรับรูวาการปลอยเตาและตะพาบน้ําไมไดชวยชีวิตเตาและตะพาบแตอยางใดแตกลับเปน
การทําลายชีวิตเตาและตะพาบน้ําเหลานั้นลงอยางนาสงสาร ซึ่งเทากับวาเปนการทําบาปอยาง
รูเทาไมถึงการณ

สวนกลุมเปาหมายคือประชาชนที่ชอบทําบุญ เด็กและเยาวชน และประชาชนทั่วไป
วัตถุประสงคหลักเพื่ออนุรักษเตาและตะพาบน้ําในประเทศไทยใหเปนมรดกสูคนรุนตอไปและเปน
การสรางสมดุลใหธรรมชาติ เพื่อนําไปสูการรณรงคไมซื้อขาย ปลอยเตาในวัด หรือในแหลงที่ไมใช
ที่อยูอาศัยตามธรรมชาติ โดยทางชมรมฯ มุงหวังที่จะลบลางความเชื่อในการปลอยเตาเพื่อตอชีวิต
แตกลับเปนการทําลายชีวิตเตาลงอยางนาสงสารดวยความรูเทาไมถึงการณ๑๑

๓.๓.๑ ทาทีแบบพุทธตอการอนุรักษสัตวและสิ่งแวดลอม

พระพุทธศาสนามีปรัชญาและคําสอนที่เนนความตระหนักและมีความเมตตาตอชีวิตทั้งมวล
แตที่ผานมา ชีวิตสัตว พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เปนตน ถูกทําลายลงอยางรวดเร็ว   อันเปนผล
มาจากความโงเขลา ความโลภ และการขาดความเคารพตอโลก วิกฤติการณทางสิ่งแวดลอมที่เราเผชิญอยู
ทุกวันนี้ ตองการความชวยเหลือที่เรงดวน  แตการมุงเนนคุณคาดานจิตวิญญาณของมนุษย มิได
หมายความวาจะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร  แตวิทยาศาสตรมีขอบเขตอยูกับสภาพของโลก ในขณะ
ที่พุทธศาสนาเปนแหลงคุณคาของมนุษย   และทุกวันนี้ ประชาชนจํานวนมากรูสึกวา นอกเสียจากปจเจก
ชนและคานิยมทางสังคมจะไดรับการกระตุน  เมื่อนั้นเราจึงจะเริ่มแกปญหาที่กําลังเผชิญอยูไดในวิถีทาง
ที่มีผลตอชีวิตบนโลก ทั้งปจจุบันและอนาคต

๑๑ นันทริกา ชันซื่อ,รศ.ดร., ชมรมรักษเตา: อายุรศาสตรและคลินิกปฏิบัต,ิ หนา ๑๖๙.



๕๔

การศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจามีพระชนมชีพสัมพันธอยางใกลชิดกับ
ธรรมชาติต้ังแตเริ่มตนจนถึงวาระสุดทายแหงชนมชีพ พระพุทธองคทรงประสูติในราชตระกูล อินเดีย
โบราณ Wickkremesinghe๑๒ นักประพันธชาวศรีลังกาไดพรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดลอมดวย
ธรรมชาติ ณ สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาไววา “ณ ลุมพินีวนอุทยานมีแมกไมที่รมรื่นสวยงามอยูแหง
หนึ่ง เมื่อพระนางสิริมหามายาเทวี เสด็จผานไปก็พบตนไมขึ้นเรียงรายอยูหนาแนนเปนกลุมกอน บนพุม
ไมแตละพุมปกคลุมดวยดอก ไมงามตาย่ิงนัก  นกนานาพันธุเกาะอยูตามก่ิงไม สงเสียงรองรับกันอยางรา
เริง พระนางเสด็จถึงตนสาละใหญ   ซึ่งหนาแนนดวยก่ิงใบ โดดเดนอยูทามกลางแมกไมทั้งมวล  แลวทรง
รูสึกประชวรพระครรภ  ประสูติโพธิสัตว ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง”๑๓

เมื่อพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะทรงสรางปราสาท ๓ ฤดู  เพื่อให
แนพระทัยวาพระองคทรงมีชีวิต ความเปนอยูที่พรั่งพรอมไปดวยโลกียสุขทุกประการ แตเจาชายสิทธัตถะ
ทรงหันเหจากชีวิตในราชวังที่เปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหาความจริงของชีวิตหรือสัจธรรมใน
สภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ราวปา ถํ้า ภูเขา  แมน้ํา ลําธาร  เปนตน และไดทรงตรัสรูพระสัมมา
สัมโพธิญาณภายใตตนโพธิ์ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัยประการ
หนึ่งที่นําไปสูการตรัสรูธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแหงการตรัสรูก็คือ ธรรมชาติ  พระพุทธองคทรงพอ
พระทัยในการประทับอยูตามราวปาและภูเขา  เปนเวลา ๔๕ พรรษา

หลังจากไดตรัสรูแลวทรงใชเวลาโปรดเวไนยสัตวตามสถานที่ตางๆ  ที่เก่ียวของกับธรรมชาติ
ซึ่งเปนเหตุใหเกิดมีวัดปาขึ้นมากมาย อาทิ  ปาไผของพระเจาพิมพิสารแหงราชคฤห  ปาปาลิไลยก สวน
ปามหาวัน  กรุงเวสาลี  เขาคิชกูฏ และในการดับขันธปรินิพพานทรงเลือกเอาปาสาลวัน เมืองกุสินารา
เปนสถานที่ชวงสุดทายแหงพระชนมชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยางย่ิงตอสรรพสัตวทั้งหลาย คําสอนที่
มีตอพระสาวกนั้น รับสั่งใหภิกษุทั้งหลาย ทําสมาธิตามรากไม โคนไมที่วาง  เปนตน  คําสอนนี้ ดูเหมือน
เปนการกําหนดแนวทางการใชชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท

๑๒ Wickkremesinghe,K.D.P., The Biography of the Buddha, Columbo:J.W.Mawata, 1972. p.48.
๑๓ ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, ภาควิชา

ปรัชญาและศาสนา  คณะมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: อัดสําเนา), หนา ๕.



๕๕

พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัย
สําหรับพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  เชน บทบัญญัติที่ทรงหามทิ้งของสกปรกลงในแมน้ําหรือที่สาธารณะ
หามพระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา  หามฆาสัตว  ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน บน
พื้นฐานหลักธรรมเพื่ออนุรักษตอธรรมชาติ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ ไดกลาวไววาจะตอง
แสดงออกบนพื้นฐานของความเมตตา ซึ่งไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ก็เปนเรื่องที่นาสนใจใน
การที่จะเนนบทบาทของผูปฏิบัติธรรม  เพื่อการบรรลุพระนิพพาน  โดยอาศัยการอยูตามราวปาตามเขา
ชีวิตก็ดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา  อันมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวาแรงงานที่ใชในการผลิต
โลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การที่พระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงในการรักษาปาโดยไม
ตองลงทุนลงแรงใดๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการที่พระเขาไปบําเพ็ญสมาธิในปานั้น มี
ผลในการอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืนๆ

นอกจากนี้ ในเรื่องเก่ียวกับพระพุทธศาสนากับปาไม ยังเปนการนําวิธีทางศาสนาโดยอาศัย
หลักธรรมคําสอนเรื่อง ความรูจักบุญคุณกตัญูกตเวที และการเสียสละเพื่อสวนรวมโดยรูจักประมาณใน
การบริโภค เปนตน มาเปนหลักพัฒนาจิตใจใหเกิดความสํานึกในความรักในธรรมชาติ การสรางอุทยาน
เปนที่พักเพื่อแสดงธรรมของพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย  นอกจากนั้น อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี สวน
ปาของบุคคลตาง  ๆที่มีปรากฏในพระไตรปฎกวาไดกลายเปนอารามบาง วิหารบาง มหาวิหารบาง ก็ดวย
จิตสํานึกเรื่องบุญบาปหรือคุณธรรมของทานผูเปนเจาของอุทยานเหลานั้นไดกระทําเปนตัวอยาง และได
กลายเปนธรรมเนียมการสรางวัดปาในพระพุทธศาสนามาตราบเทาทุกวันนี้

เนื่องจากพระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆเปนเสมือนผูถือประทีปสองทางชีวิต ซึ่งมีบทบาท
เก่ียวของกับความเปนอยูทุกอยาง และในทุกระยะแหงชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศัยความบริสุทธิ์และ
การประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเปนแบบอยาง แลวสั่งสอนประชาชนใหละเวนจากความชั่ว ใหต้ังอยูในความ
ดีดวยจิตเมตตา โดยชี้คุณโทษและประโยชนแกสังคม และแนะนําวิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีและความสุข
ในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พระพุทธศาสนาไดใชวิธีการปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดขึ้น ตระหนัก
ในคุณคา ใหซาบซึ้งในบาปบุญคุณโทษแหงการกระทําที่ผิดและถูก ตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม,พิมพคร้ังท่ี ๑๑,(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๕๓-๗๕๔.



๕๖

หลักของศีล เชน หามมิใหฆาสัตว  ไมใหลักทรัพย  ไมใหผิดในกาม  ไมใหพูดเท็จและไมใหประมาท เปน
ตน เปนการหามมิใหทําลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งตัวมนุษยดวย

ในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมความมั่นคงของธรรมชาติแวดลอม   หลักธรรมของศาสนาสอนให
เห็นวา มนุษยกับธรรมชาติยอมมีความสัมพันธกันอยางย่ิง อาศัยซึ่งกันและกัน  ไมมีใครอยูไดอยางโดด
เด่ียว ดังคําวา “น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งปา” และในทางกลับกัน ปาก็ตองพึ่งเสือ เรือก็ตองพึ่งน้ํา แสดงเปนคําพูด
วา “เสือมีเพราะปารก ปารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญาบัง หญายังเพราะดินดี” ดังนี้เปนตน

หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวที๑๕ ทําใหคนไทยโบราณรูสึกวา ธรรมชาติแวดลอมเปน
สิ่งมีบุญคุณตอมนุษย จึงสอนกันสืบมาวา เราอยูกับตนไมใด อยาหักรานก่ิงของตนไมนั้นเพราะมันมี
บุญคุณตอเรา โดยใหรมเงาแกเรา ในวนโรปสูตร๑๖ พระองคตรัสวาการปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร
เปนบุญกุศล

พระพุทธศาสนาสอนการอนุรักษปาไม ดวยวิธีการปลูกฝงจิตสํานึกใหตระหนักในคุณคาและ
ความสําคัญของธรรมชาติแวดลอม ดวยหลักธรรมกตัญูกตเวทีนี้ เอง จึงเกิดมีคติในการสราง
พระพุทธรูป “ปางถวายเนตร” เพื่อเปนการระลึกเหตุการณตอนที่พระพุทธองคไดประทับยืนเอาพระหัตถ
ขวาทาบบนพระพักตรซาย อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของตนมหาโพธิ์ ลืมพระเนตรเพงดูตนมหาโพธิ์
โดยมิไดกระพริบเปนเวลา ๗ วัน มีความหมายวา พระพุทธเจาทรงรําลึกถึงคุณของตนมหาโพธิ์ที่ใหรมแก
พระองค จนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

ในดานจริยวัตรพระพุทธเจานอกจากทรงเปนตัวอยางในการเก่ียวของกับปาไม ตนไม แลวยัง
ตรัสใหพระภิกษุสงฆที่ถือธุดงค ปฏิบัติธรรมในปาหรืออยูใตโคนตนไม เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม และได
ตรัสยกยองภิกษุเปนตัวอยาง คือ พระมหากัสสปเถระวาทรงคุณธรรมเครื่องดําเนินชีวิตเสมอดวย
พระพุทธเจา คือ การปฏิบัติธุดงคอยูปาเปนวัตร ตอมาในประเทศไทยสมัยสุโขทัย ก็ไดเกิดมีคติการสราง
วัดขึ้นในพระพุทธศาสนา ๒ ประเภท คือ

(๑) อรัญญวาสี ประเภทวัดปา  พระสงฆที่จําพรรษาในวัดประเภทนี้เรียกวา พระสงฆฝาย
อรัญญวาสี  หรือพระธุดงคพระวัดปาเปนธรรมเนียมมาจากครั้งพุทธกาล

๑๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.
๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.
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(๒) คามวาสี ประเภทวัดบานที่ต้ังอยูในหมูบานหรือในเมือง เรียกพระสงฆที่อยูอาศัยในวัด
ประเภทนี้วา พระสงฆฝายคามวาสี บางครั้งเรียกพระบาน เพราะอยูในบานในเมือง๑๗

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปาไมเปนตนนั้น พระภิกษุสงฆทั้งสองฝายควรทํา
หนาที่ โดยปฏิบัติตนเปนแบบอยางและสั่งสอนศีลธรรมใหประชาชนมีจิตสํานึกในคุณคาและความ
จําเปนของสิ่งแวดลอม ใหเกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของตน
พระสงฆฝายอรัญวาสีนอกจากจะดําเนินชีวิตเก้ือกูลตอการอนุรักษธรรมชาติแวดลอม ในฐานะเปน
แบบอยางแลว ยังสอนใหพุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติ
แวดลอมที่เหมาะสม ดวยการปฏิบัติธรรมคือการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม (เดินแบบเจริญสติ) ใต
รมไม เพราะในวัดปาจะมีตนไมมาก บรรยากาศสงบรมรื่นทําใหผูเขาไปสัมผัส เกิดความรูสึกรมเย็นสบาย
มีความสงบสงัดระงับความฟุงซาน ความวิตกกังวลไดอยางรวดเร็ว ทําใหจิตสงบและรางกายสดชื่น
เพราะสัมผัสกับความสมดุลของธรรมชาติ

ทาทีแบบพุทธตอการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับสัตวดิรัจฉานทั่วๆ ไป พระพุทธศาสนาก็
เคารพสิทธิของสัตววาเปนสิ่งมีคาในตัวเอง  ดังขอความในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ไดกลาวถึง
สัตวและพืชชนิดตางๆ ไวเปนจํานวนมาก โดยไดกลาววามนุษยเปนเพียงสัตวชนิดหนึ่งในบรรดาสัตว
ทั้งหลายเหลานั้น ดังพระพุทธพจนที่พระพุทธองคตรัสวา

“วาเสฏฐะ เราจะพยากรณถึงความพิสดาร แหงชาติกําเนิดของสัตวทั้งหลายตามลําดับ
ความเหมาะสมแกเธอ เพราะวาสัตวทั้งหลายมีชาติกําเนิดแตกตางกันหลายเผาพันธุ
เธอทั้งหลายรูจักหญาและตนไม แตหญาและตนไมก็ไมยอมรับวาเปนหญาเปนตนไมหญา
และตนไมเหลานั้นตางมีรูปรางสัณฐานสําเร็จมาแตกําเนิดเพราะธรรมชาติของพวกมัน
ตางกัน ตอไปเธอทั้งหลายจงรูจักแมลงคือต๊ักแตน ตลอดจนถึงพวกมดดํา มดแดง สัตว
เหลานั้นตางมีรูปรางสัณฐานไปตามกําเนิด เพราะกําเนิดของพวกมันตางกัน เธอทั้งหลาย
จงรูจักสัตว ๔ เทาทั้งขนาดเล็กขนาดใหญ สัตวเหลานั้นตางมีรูปรางสัณฐานไปตามกําเนิด
เพราะกําเนิดของพวกมันตางกัน เธอทั้งหลายจงรูจักพวกสัตวเลื้อยคลานที่ใชทองแทนเทา
มีสันหลังยาว สัตวเหลานั้นตางมีรูปรางสัณฐานไปตามกําเนิด เพราะกําเนิดของพวกมัน

๑๗ ประเวศ อินทองปาน, พระพุทธศาสนากับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, หนา ๘.
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ตางกัน ตอไป เธอทั้งหลายจงรูจักปลา และสัตวน้ํา ประเภทอ่ืนที่เกิดเที่ยวหากินอยูในน้ํา
สัตวเหลานั้นตางมีรูปรางสัณฐานไปตามกําเนิด เพราะกําเนิดของพวกมันตางกัน ตอไป เธอ
ทั้งหลายจงรูจักสัตวปกที่บินไปในอากาศ สัตวเหลานั้นตางมีรูปรางสัณฐานไปตามกําเนิด
เพราะกําเนิดของพวกมันตางกัน”๑๘

เมื่อเราพิจารณาอยางรอบคอบแลวจะพบวา  มนุษย สัตว และธรรมชาติซึ่งลวนแลวแตมี
คุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกตางกันออกไปตามสภาพของตนๆ แตจุดรวมในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ทั้ง
มนุษย สัตว และธรรมชาติ ตางเปนสิ่งที่มีชีวิตและมีอิสระในตัวเองที่ไมตองการใหใครลวงเกินตน จาก
สิทธิสวนนี้มนุษยจึงไมมีเหตุผลที่จะทําลายสัตวและธรรมชาติ  เพราะเหตุเพื่อสนองตอบความตองการ
ของมนุษยเอง  วิธีการนี้เองจะเปนเหตุนําไปสูวิถีทางแหงการทําลายตัวมนุษยเองในที่สุด

มนุษยในฐานะเปนสัตวที่มีเหตุผล รูจักใชปญญาในการตัดสินใจกระทํา เพราะสรรพสิ่งทั้งที่
เห็นไดและไมสามารถเห็นไดบนโลกนี้มีจํานวนมากมาย  จําเปนอยูเองที่มนุษยตองระวังการกระทําของ
มนุษยเองเพื่อความสัมพันธที่ดีระหวาง มนุษย สัตวและธรรมชาติ ดังใจความสําคัญของพระพุทธพจนที่
พระพุทธองคตรัสไวในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตวา

“ภิกษุทั้งหลาย  สัตวที่เกิดบนบกมีเปนสวนนอย สัตวที่เกิดในน้ํามากกวาโดยแท  สัตวที่กลับมา
เกิดในมนุษยมีเปนสวนนอย  สัตวที่กลับมาเกิดในกําเนิดอ่ืนจากมนุษยมากกวาโดยแท …..เปรียบ
เหมือนในชมพูทวีปนี้มีสวนที่นารื่นรมย มีปาที่นารื่นรมย มีภูมิประเทศที่นารื่นรมย  มีสระโบกขรณี
ที่นารื่นรมย  เพียงเล็กนอย มีที่ดอน ที่ลุม  เปนลําน้ํา เปนที่ต้ังแหงตอและหนาม มีภูเขาเกะระกะ
เปนสวนมาก”๑๙

แมแตขอความที่พรรณนาถึงสุนทรียศาสตรในชาดก อันเปนแนวคิดเรื่องโลกธรรมชาติใน
อุดมคติของพระพุทธศาสนาก็แสดงใหเห็นถึงธรรมชาติที่สมบูรณของมนุษยชาติ

อยางไรก็ตาม สภาพชีวิตของสัตวเปนสภาวะที่ตกอยูในอบายภูมิ ตามชาดก พระพุทธเจาเคย
เกิดครั้งแลวครั้งเลาเปนสัตวชนิดตาง  ๆเชน ชาง  ลิง นก  กระตาย ฯลฯ  และในสังสารวัฏนั้น ไมมีใครอาง
ไดวา เขาไมเคยเกิดเปนสัตว  ฉะนั้น เปนที่ประจักษวา  ในระบบนิเวศวิทยา มนุษยเปนผูดอยเพราะ

๑๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๕๖/๕๗๕.
๑๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕.
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ละเมิดตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แทที่จริงแลว สัตวทั้งปวงเปนพี่นองกัน เปนครอบครัวเดียวกัน
มนุษยตางแบงใชธรรมชาติและจิตวิญญาณเดียวกันดวย

สมัยพุทธกาล สังคมอินเดียยังคงทําพิธีการฆาสัตวบูชายัญเพื่อแสดงความภักดีตอ
เทพเจา  พระพุทธองคไดทรงตําหนิพิธีการนี้  คําสอนของพุทธองคแสดงความเปนมิตรและไม
กาวราวไมเฉพาะตอเพื่อนมนุษยดวยกันเทานั้น แตยังรวมไปถึงสัตวทั้งปวงและพืชดวย  เมื่อ
พระพุทธองคมีพระชนมชีพอยู ไดมีผู ถวายพื้นที่ปา ทําใหพื้นที่เหลานั้นกลายเปนเขตอนุรักษ
สัตวปาไปดวย  เชน ปาอิสิปตนมฤคทายวัน   เวฬุวนาราม  เปนตน

พระพุทธบัญญัติเพื่อปลูกฝงความรักสัตวและสิ่งแวดลอม คือ สัปปาณกวรรค สิกขาบทที่ ๑
ซึ่งพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “ภิกษุใดจงใจปลงชีวิตสัตวตองอาบัติปาจิตตีย”๒๐ สัตวในที่นี้หมายถึง
สัตวเดรัจฉานทุกชนิด ไมมีขอยกเวน ไมวาแมลงตัวเล็กตัวนอยขนาดไหนก็ตาม ลวนมีสิทธิ์ไดรับความ
คุมครองชีวิตจากบทบัญญัตินี้อยางเทาเทียมกัน

ในสิกขาบทที่ ๒ พระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “ภิกษุใดรูอยูวาน้ํามีสัตวมีชีวิตก็ยังบริโภค ตอง
อาบัติปาจิตตีย”๒๑ สิกขาบทนี้เนนยํ้าลงไปวา แมสัตวตัวเล็กขนาดอยูในน้ําด่ืม ภิกษุก็ไมควรไปลวง
ละเมิดสิทธิ์ในการดํารงชีวิตของเขา ใครลวงละเมิดยอมมีความผิด

เพื่อสงเสริมใหมนุษยไดมีจิตสํานึกในความรักสัตวเหมือนรักชีวิตตนเอง พระพุทธเจา
จึงตรัสถึงธรรมชาติของสัตวทั้งหลายไววา “สัตวทั้งปวง ยอมหวาดหว่ันตออาชญา สัตวทั้งปวงยอม
กลัวความตาย สัตวทั้งปวงยอมหวาดหว่ันตออาชญา ชีวิตเปนที่รักของตนๆ ทุกๆ ชีวิตเปนเชนใด
สัตวเหลานั้นก็ฉันนั้น สัตวเหลานี้ฉันใด เราก็ฉันนั้น นึกถึงเขา เอาตัวเราเขาเทียบแลวไมควรเขนฆา
ไมควรใหสังหารกัน” คําวา “สัตว” ในพระพุทธพจนนี้มิไดหมายถึงเพียงสัตวเดรัจฉานใหญนอย
เทานั้นแตยังหมายรวมถึงมนุษยทุกคนดวย หากมนุษยปลูกจิตสํานึกอยูเชนนี้ แพรขยายจิตสํานึก
เชนนี้ มนุษยและสัตวทั้งหลายก็จะดํารงชีวิตในโลกนี้อยางสงบสุข

๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘๓/๕๐๒.
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๘๘/๕๐๔.
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จากการศึกษาวิเคราะหทาทีแบบพุทธตอการอนุรักษสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดังกลาว
มาทั้งหมด ทําใหเราทราบวา หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามีความสอดคลองและสงเสริมเก้ือหนุนตอ
การอนุรักษสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดลอมอยางย่ิง และมีหลักการอยูรวมกันระหวางคนกับสัตวดิรัจฉาน
คนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซึ่งไมเฉพาะตอสัตวประเภท “เตา” เทานั้น แตยังครอบคลุมถึงสัตวอ่ืนๆ และ
สิ่งแวดลอมอ่ืน  ๆอยางกวางขวาง

๓.๓.๒ ทาทีแบบพุทธตอการอนุรักษเตา

ทาทีของพระพุทธศาสนาตอหลักการอยูรวมกันระหวางมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอมทั้ง
ที่มีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง ลวนแลวแตเปนไปในลักษณะการถอยทีถอยอาศัย การ
ไดอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทุกอยางเพื่อการดําเนินชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนา อยูภายใต
เรื่องของความกตัญูกตเวที เชน ความสํานึกในบุญคุณของคน สัตว ตนไม แมน้ํา เนื่องจาก
สิ่งแวดลอมเหลานี้ เปนเสมือนองคประกอบสําคัญใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูไดดวยความสุข

จากการศึกษาพุทธประวัติจะเห็นไดวา วิถีชีวิตของพระพุทธองคเก่ี ยวของอยูกับ
ธรรมชาติและทรงสอนใหเหลาสาวกสํานึกรักษาและเปนมิตรตอธรรมชาติซึ่งรวมไปถึงสรรพสัตว
ทั้งหลายดวยทาทีแบบมีเมตตาตอกัน เพราะสัตวทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกขฉันใด มนุษยก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้น

เพราะฉะนั้น การอนุรักษเตา ในทัศนะพระพุทธศาสนาจึงหมายถึง การแสดงความเปน
มิตรหรือความเมตตาดวยไมมุงประทุษรายตอชีวิต และเก้ือหนุนดวยการดูแลอนุรักษไมเบียดเบียน
ตอกัน ต้ังจิตอันประกอบดวยเมตตา กรุณา เสมือนสัตวทั้งหลายเปนญาติของตน เพราะในสัง
สารวัฎฎอันยาวไกลนี้ เราอาจเคยเกิดเปนสัตวดิรัจฉานมากอนหรือสัตวดิรัจฉานจําพวกเตา อาจ
เคยเปนญาติๆ เปนมิตรของเรา เมื่อมีแนวคิดตามหลักคําสอนเชนนี้แลว ทุกคน ก็จะไมคิด
เบียดเบียนสัตว และแผเมตตาใหสรรพสัตวซึ่งไมเฉพาะเตาเทานั้น รวมไปถึง สัตวที่เวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฎฎ

หลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่องเตาในพระสูตรตางๆ ดังกลาวมา บัณฑิตชนยอม
ตระหนักรูไดถึงความสําคัญและคุณคาในคําสอนของพระพุทธองค ที่ใหคติเตือนใจแกบุคคลผูมี
ปญญาพิจารณาเห็น บาป-บุญ ผิด-ชอบ ชั่ว-ดี และพรอมจะนอมใจไปในกระแสแหงพระธรรมแสง
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สวางแหงปญญาที่เกิดจากการศึกษาตามหลักไตรสิกขา หรือแมเพียงสารธรรมบทใดบทหนึ่ง ยอม
เปนประโยชนอยางย่ิงแกชีวิตตน และเผื่อแผไปสูสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยอํานาจ
ความเมตตาที่เกิดขึ้น

ไมเพียงแตหลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่องเตา ที่กลาวมาเทานั้นที่ใหคติธรรมแกผู
ศึกษา ในคัมภีรชาดกหลายแหงยังไดกลาวถึงเรื่องราวหรือลีลาชีวิตของสัตวประเภทนี้ ที่มีความ
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนาในอดีตที่ผานมา ซึ่งใหคติธรรมและคุณคาชีวิตอันเปนการชวยสงเสริม
และสนับสนุนอุดมการณการอนุรักษเตา และสัตวเหลาอ่ืน มิใหมนุษยที่ถือตนวาเปนสัตวประเสริฐ
ทําการเบียดเบียนชีวิตสัตวเหลาอ่ืนและอยูรวมกันดวยความเมตตา ปราศจากการทารุณกรรมสัตว
พลังแหงเมตตาจิตของมนุษยเชื่อกันวา สัตวดิรัจฉานสามารถสัมผัสไดถึงความเยือกเย็นและความ
ปลอดภัยเมื่อเขาใกล ซึ่งเปนเรื่องปรกติที่เขาใจกันไดในหมูบัณฑิตชน

เรื่องราวและลีลาชีวิตของเตา ในคัมภีรชาดกนับวามีความสําคัญมากตอการศึกษา
เรื่องราวของสัตวประเภทนี้ ซึ่งอาจเปนการเปดโลกทัศนใหเราไดรับรูเรื่องราวของเตา ซึ่งเปนสัตว
จําพวกหนึ่งในวรรณคดีพระพุทธศาสนาเถรวาท ในขณะเดียวกัน เราอาจไดรับคติธรรมชีวิตจาก
การศึกษาเรื่องราวและลีลาชีวิตของเตา ในคัมภีรชาดก ซึ่งอาจใหคติธรรมในการดําเนินชีวิตและ
เปนคติใหแกสังคมไดไมมากก็นอยเลยทีเดียว

จากที่กลาวมาทั้งหมด จึงอาจสรุปเรื่องทาทีแบบพุทธตอการอนุรักษเตาไดวา เตาเปน
สัตวในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา มีสถานะและบทบาทรวมถึงมีลีลาชีวิตที่เก่ียวเนื่องกับมนุษย
มานาน หลักฐานที่เดนชัดเพื่อสนับสนุนคํากลาวนี้ก็คือ เห็นไดจากหลักฐานในพระไตรปฎก
โดยเฉพาะในคัมภีรชาดก ดังที่กลาวมาแลว(ในบทที่ ๒) ซึ่งไมเพียงแตในคัมภีรชาดกเทานั้นที่
กลาวถึงบทบาทของเตา หลักคําสอนในพระสูตรตางๆ ยังมีขออุปมาอุปไมยที่ยกเรื่องเตาเปนขอ
เปรียบเทียบในการสอนธรรมของพระพุทธองคและเหลาสาวก ซึ่งทําใหเนื้อหาของหลักธรรมนั้นๆ
เกิดรูปธรรมที่เห็นไดชัด และเขาใจเนื้อหาธรรมไดอยางถองแทอีกดวย

นอกจากนี้ การไดรับทราบเรื่องราวของเตาที่ปรากฏในพระไตรปฎก โดยเฉพาะใน
คัมภีรชาดก ยังเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการอยูรวมกันระหวางคนและสัตวซึ่งตาง
ก็เวียนวายอยูในวัฏสงสาร มนุษยจึงควรมีทาทีตอสัตวรวมถึงสิ่งแวดลอมที่ตนอาศัย โดยมีปญญา
และเมตตาเปนพื้นฐาน การรูจักคุณคาของทุกชีวิตจะนําไปสูความสันติอันย่ังยืน  และการเห็น
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คุณคาของสัตวดิรัจฉานจึงเปนพื้นฐานไปสูการเคารพในสิทธิความเปนมนุษยและวิถีแหงการไม
เบียดเบียนกันในหมูมนุษยที่ถือตัวเองวาเปนสัตวประเสริฐที่สามารถฝกฝนพัฒนาไปสูความเปน
อริยะได แตตราบใดที่สังคมมนุษยยังมีการเบียดเบียนบีฑากันและยอมอยูใตอํานาจของกิเลสทุก
รูปแบบอยางไมลดละ ก็คงไมตางอะไรกับสัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนๆ ที่ ดําเนินชีวิตไปตาม
สัญชาตญาณเทานั้น ดวยเหตุนี้ มนุษยผูมีการฝกฝนพัฒนาตนใหเจริญทั้งดานรางกายและจิตใจ
จึงจัดเปนสัตวประเสริฐในหมูมนุษยดวยกันเอง

ความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับเตาของชาวพุทธในอดีตที่ผานมา มีความเก่ียวของและ
อิงอยูกับหลักความเชื่อเรื่องกรรมและผลแหงกรรม ในเชิงชีววิทยา เตาเปนสัตวที่มีอายุยืนยาว ดวย
เหตุนี้ทําใหหลายคนมีความเชื่อวา ถาไดทําบุญปลอยเตาแลวจะทําใหตนเองมีอายุยืนยาวตามแรง
อธิษฐาน จึงเกิดแนวคิดเรื่องการทําบุญปลอยเตาและพิธีกรรมอ่ืนๆ ตามมา ดังจะไดศึกษาวิจัยใน
บทตอไป



บทท่ี ๔
วิเคราะหความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ“เตา”ในสังคมไทย

ในบทนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับ“เตา”ในสังคมไทย โดย
จะศึกษาความหมาย สาเหตุ และประเภทของความเชื่อและพิธีกรรม โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องความ
เชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับ “เตา” พรอมทั้งยกกรณีตัวอยางความเชื่อและพิธีกรรมที่สําคัญๆ เก่ียวกับ
“เตา” เพื่อเปนการเชื่อมโยงไปสูแนวทางการอนุรักษ “เตา” ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมี
ประเด็นการศึกษาวิเคราะห ดังตอไปนี้

๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับ “ความเชื่อ”

มนุษยมีความหวังในการดําเนินชี วิตและมีความหวังของชี วิตในอนาคตและ
สัมปรายภพดวย ชีวิตมนุษยจึงอาศัยสภาวะทางจิตใจที่เรียกวา “ความเชื่อ” เพื่อใชเปนเครื่อง
กําหนดทิศทางหรือวิถีชีวิตประการหนึ่ง ความเชื่อหรือศรัทธาดังกลาว มักผูกพันอยูกับลัทธิและ
ศาสนาเปนสําคัญ มนุษยจึงมีความเชื่อในสิ่งตางๆ พรอมไปกับความเชื่อในเรื่องศีลธรรม

โดยทั่วไป ความเชื่อหรือศรัทธา มีอยูในกลุมชนตางๆ ทั่วทุกมุมโลก ทั้งในยุคกอน
พระพุทธศาสนาซึ่งเรียกวายุคมืด เชน ลัทธิที่ถือเอาแผนดิน ภูเขา ตนไม ดวงจันทรดวงอาทิตย และ
ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มาเปนสรณะที่พึ่งที่อาศัย ความเชื่อหรือศรัทธาประเภทนี้ จัดเปน
ศรัทธามืด

ศรัทธามืด หมายถึง คนที่มีศรัทธาในสิ่งที่ผิดๆ เพราะเปนยุคสมัยที่มนุษยชาติยังมี
ความรูนอยอยู จึงเปนความเชื่อหรือศรัทธาที่มีลักษณะไมไดใชปญญาพิจารณานั่นเอง เราะจะเห็น
ไดวา คนที่มีแตศรัทธาอยางเดียวนั้น มักจะเปนคนที่มีความขลาดกลัว กลัวสิ่งตางๆ ที่มองไมเห็น
ตัว หรือพิสูจนยังไมได เชน คนมีความขลาดกลัวธรรมชาติ ภัยจากสิ่งลึกลับทางไสยศาสตร ภัย
จากเทวดาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ตางๆ เปนตน๑

๑ ทวี  ผลสมภพ, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,
๒๕๓๕), หนา ๑๔๓-๑๖๙.
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ในขณะที่ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เปนศรัทธาที่ไดมีวิวัฒนาการขึ้นมาจากพระ
ปญญาของพระพุทธเจา ใหมนุษยชาติไดศึกษาตามและมีความรูกันอยางกวางขวาง โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในการศึกษาปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงสั่ง
สอนเวไนยยสัตวดวยหลักของเหตุและผล ใหรูย่ิงเห็นจริงตามหลักความเปนจริงทุกประการ เชน
หลักอริยสัจ ๔

อยางไรก็ตาม แมวาทุกศาสนาลวนตองอาศัยศรัทธาเปนเครื่องชักนําใหเขามาศึกษา
ปฏิบัติ แตศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาจะมีปญญาเปนเครื่องรองรับเสมอ หลักธรรมใดที่ขึ้นตน
ดวยศรัทธาหลักธรรมนั้นจะมีคําวาปญญาคุมทายเสมอ เชน หลักธรรมเรื่อง พละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ
สติ สมาธิ ปญญา) เปนตน

๔.๑.๑ ความหมายคําวา “ความเชื่อ”

“ความเชื่อ” ในภาษาสันสกฤตตรงกับคําวา “ศรัทธา” ในภาษาบาลีใชคําวา “สัทธา”
หมายถึงความเชื่อ วิเคราะหตามคําศัพทวา สทฺทหติ เอตายาติ สทฺธา แปลวา ที่ชื่อวาศรัทธาเพราะ
เปนเหตุใหบุคคลเชื่อมั่น๒ สมฺมา จิตฺตํ นิเธติ เอตายาติ สทฺธา แปลวา ที่ชื่อวาศรัทธาเพราะเปนเหตุ
ใหบุคคลต้ังจิตไวโดยชอบ สยํ สทฺทหติ สทฺธา แปลวา ที่ชื่อวาศรัทธาเพราะเปนธรรมชาติต้ังมั่น๓

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของคําวาความ
เชื่อไว ๒ ประเด็น คือ (ประเด็นที่ ๑) ความเชื่อ คือการยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งไววาเปนจริง
การยอมรับเชนนี้โดยสารัตถะสําคัญแลวเปนการรับเชิงพุทธิปญญา แมวาจะมีอารมณสะเทือนใจ
เขามาประกอบดวย ความเชื่อจะกอใหเกิดภาวะทางจิตขึ้นในบุคคล ซึ่งอาจจะเปนพื้นฐานสําหรับ
การกระทําโดยสมัครใจของบุคคลนั้น ความเชื่ออาจมีพื้นฐานหลักฐานขอเท็จจริงที่เชื่อได หรือมี
พื้นฐานจากความเดียดฉัน จากการนึกรูเอาเอง หรือจากลักษณะที่ทําใหเกิดความเขาใจไขวเขวก็
ได ดังนั้นความเชื่อจึงมิไดขึ้นอยูกับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเนื้อหา ความเชื่ออาจเปนความเชื่อเชิง
วิทยาศาสตร ความเชื่องมงายหรือความเชื่อแปลก วิตถารก็ได คนเราอาจจะทําการอยางแข็งขัน

๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานปฺปทีปกา และอภิธานปฺปทีปกาสูจ,ิ (กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๔๗.

๓ นีติ.สุตฺต. (บาลี) ๔๐๔.
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จริงจังหรืออยางบาคลั่ง ดวยความเชื่อที่ผิดไดเทาๆ กัน ยอมตองอาศัยความเชื่ออยูดวยเสมอ แต
สติปญญาเองอาจใชมาทดสอบความเชื่อและตรวจดูความสมบูรณถูกตองของพื้นฐานความเชื่อ
นั้นไดโดยวิธีทางวิทยาศาสตร (ประเด็นที่ ๒) ความเชื่อ คือการยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งวาเปน
จริง โดยที่ยังมิไดพิสูจนหรือมิอาจพิสูจนได๔

ความเชื่อคือการยอมรับนับถือวาเปนความจริงหรือมีอยูจริง การยอมรับหรือการยึดมั่น
นี้อาจมีหลักฐานเพียงพอที่จะพิสูจนได หรืออาจไมมีหลักฐานที่จะพิสูจนสิ่งนั้นใหเห็นจริงได๕ และ
เปนการยอมรับขอเสนออยางใดอยางหนึ่งวาเปนความจริง การยอมรับนี้อาจเกิดจากสติปญญา
เหตุผล หรือศรัทธา โดยไมตองมีเหตุผลใดๆ รองรับก็ได๖ การยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของ
มนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนผลดีตอมนุษยและสังคม๗

ความเชื่อ จึงเปนการยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไมจําเปนตองมี
เหตุผลมาอธิบาย การยอมรับนั้นอาจยอมรับดวยความจงรักภักดี ความศรัทธาที่แฝงไวดวยความ
กลัว ปรากฏเปนพฤติกรรม ความเชื่อหรือการยอมรับสืบเนื่องกันมาและปฏิบัติตามจนกลายเปน
วัฒนธรรมหนึ่งของมนุษย

๔.๑.๒ สาเหตุท่ีทําใหเกิด “ความเชื่อ”

ความเชื่อนําใหบุคคลคนเขาไปหาคําตอบ ดังนั้น ความสงสัยจึงทําใหมนุษยมีศรัทธา
เขาไปศึกษาเรื่องราวตางๆ วา อะไรและทําไม จึงเปนเชนนั้น ทําไมจึงมีผลอยางนั้น ทําไมบางเรื่อง
จึงทําใหมนุษยมีความทุกขทรมาน และทําไมมนุษยจึงไมมีความสุขใจ ขอสงสัยตางๆ เหลานี้
เกิดขึ้นแกมนุษย กลาวคือ (๑) อะไรเปนสิ่งสรางโลก และสรางเมื่อไร (๒) โลกเปนของใคร และถูก

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
อัมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๔๒.

๕ ทัศนีย ทานตวนิช, คติชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๓), หนา ๒๕.
๖ สถาพร ศรีสัจจัง, การประสมประสานทางสังคม – วัฒนธรรมและมุสลิมที่ปรากฏใน

การละเลนลอแหง็งของอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง, (ตรัง : ศูนยวัฒนธรรมประจําจังหวัด, ๒๕๓๓), หนา ๔๕.
๗ ธวัช ปุณโณทก, “ความเชื่อพื้นบานอันสัมพันธกับวิถีชีวิตชาวอีสาน,” ในวัฒนธรรม

พื้นบาน: คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓๙๐-๓๙๒.
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สรางขึ้นมาเพื่อใคร (๓) ทําไมจึงตองมีสิ่งมีชีวิตตางๆ มากมายในโลก (๔) ใครเปนผูที่มีอํานาจ
ปกครองสรางสิ่งเหลานี้๘

เมื่อมนุษยไมสามารถหาคําตอบในเรื่องเหลานี้ได ทั้งไมสามารถที่จะรูไดดวยเหตุและผล
มนุษยจึงมีความเชื่อวาทุกสิ่งตองมีจุดมุงหมายตอมนุษยและตองมีผูจัดระเบียบของสรรพสิ่งในโลกนี้

จากความเชื่อเหลานี้ ชีวิตมนุษยจึงมีจุดมุงหมายของตนเอง จึงทําใหเกิดสถาบันทาง
ศาสนาขึ้น ดวยเหตุนี้ ในบริบททางพระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเรื่อง ศรัทธา เมื่อคนเรามีศรัทธาแลว
ยอมจะสามารถเขาถึงหลักธรรมอ่ืนๆ ตามลําดับ ศรัทธาเปนเพียงเครื่องนําทาง ศรัทธาเปนเครื่องชัก
นําใหบุคคลเขาหา ใหสนทนา ใหต้ังใจฟง ใหจดจํา ใหนําไปพิจารณา ใหไดบรรลุจุดมุงหมายอัน
สูงสุดแหงชีวิต ดังพระบาลีวา “สทฺธาย ตรติ โอฆ”ํ บุคคลขามโอฆะ๙ได ดวยศรัทธา๑๐

แมในสังคมไทย คนไทยสวนใหญก็มีความเชื่อในเรื่องราวตางๆ เชน เชื่อเรื่องผีสาง
เทวดา เชื่อเรื่องพระพรหม และเชื่อเรื่องสัตวในอบายภูมิ คนไทยยังมีความเชื่อเรื่องชีวิตที่มิใช
มนุษยและสัตวอีกจําพวกหนึ่งที่อยูในภพภูมิระดับเดียวกันกับมนุษย แตอยูตางมิติและตางสภาวะ
ชีวิตกัน เรียกสิ่งที่มีชีวิตตางมิติกันนี้วา ผีสางเทวดา จึงกลาวไดวา ความเชื่อเรื่องผีสางและเทวดา
เหลานั้นเปนความเชื่อพื้นฐานในสังคมไทยมาต้ังแตอดีตกาล๑๑

ความเชื่อของคนไทยสวนใหญไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา ลัทธิพราหมณ
และอิทธิพลจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ ตลอดถึงความเชื่อความรูจากนักคิดของคนไทยสมัยโบราณ โดย
ไดปฏิบัติสืบๆ กันมาจนกลายเปนความเชื่อทางวัฒนธรรมและประเพณีจนถึงทุกวันนี้ คนใน
สังคมไทย นับถือพระพุทธศาสนา สถาบันวัดและพระสงฆมีบทบาทเก่ียวของกับวิถีชีวิตคนไทย วัด

๘ โจเซฟ แกร, ศาสนาทั้งหลายนับถืออะไร, ฟน ดอกบัว - ผูแปล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๓), หนา ๑๑.

๙ โอฆะ ในท่ีน้ีหมายถึง โอฆะ ๔ ประการ  คือ (๑) กาโมฆะ โอฆะคือกาม (๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ
(๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือทิฏฐิ (๔) อวิชโชฆะ โอฆะคืออวิชชา (ที.ปา.อ.(บาลี) ๓๔/๑๔).

๑๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓.
๑๑ สุภาพรรณ ณ บางชาง, ขนบธรรมเนียมประเพณี: ความเชื่อและแนวการปฏิบัติในสมัย

สุโขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕). หนา ๓๔.



๖๗

และพระสงฆเปนศูนยกลางความเชื่อและวัฒนธรรมอันดีงาม หลอหลอมใหสังคมไทยเปนสังคม
แหงพุทธศาสนา พระสงฆเปนผูนําทางจิตวิญญาณ มีพระรัตนตรัยเปนศูนยกลางแหงความเชื่อ
และความเลื่อมใส ทําใหคนไทยเคารพนับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีชี วิตเก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนตาย

ชาวไทยพุทธทั้งที่เจริญแลวและยังไมเจริญ ยอมมีความเชื่อตางกันในบางเรื่อง ผูที่มี
ความเชื่อเรื่องไสยศาสตรก็มีมากนอยตางกัน และความเชื่อนี้มิใชจะมีเฉพาะแตในชุมชนที่เรียกกัน
วาชาวบานเทานั้น แมแตในชุมชนที่เรียกตนเองวาปญญาชน ก็เปนที่ปรากฏมีความเชื่อเรื่อ ง
ไสยศาสตรอยูไมนอย จึงกลาวไดวา  เดิมทีเดียวมนุษยเรานับถือไสยศาสตรมากอน ไมใชแตเฉพาะ
ชาวไทยเทานั้น แมแตพวกคนจีน แขก ฝรั่ง หรือชนชาติอ่ืนๆ ในโลกก็มีความเชื่อในเรื่องทํานอง
เดียวกันนี้ทั้งนั้น ตลอดจนถึงความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง สิ่งศักด์ิสิทธิ์ และถือโชคลางดวย แต
รายละเอียดอาจแตกตางกันไปตามทองที่ ประเพณีวัฒนธรรม และประสบการณที่เกิดขึ้นเทานั้น

ดังนั้น วิวัฒนาการทางความคิดของมนุษยต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ที่เชื่อมโยง
และเก่ียวกับมูลเหตุใหเกิดความเชื่อหรือศรัทธา จึงพอสรุปไดวา  ความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
ความเชื่อที่เปนเหตุใหเกิดศาสนา มีสาเหตุมากจาก๑๒

๑) อวิชชา คือความไมรู เหตุไมรูผล เริ่มต้ังแตความไมรู เหตุผลทางภูมิศาสตร
ประวัติศาสตร ชีววิทยา และทางธรรมชาติอ่ืนๆ ที่อยูรอบตัว

๒) ความกลัว นาจะเปนมูลเหตุสําคัญที่สุด ที่เนื่องมาจากอวิชชา เพราะวาจิตสํานึก
ของมนุษยเบ้ืองตนกอนจิตสํานึกอ่ืนคือ ความกลัวในสิ่งที่ตนไมรู กลัวอํานาจลึกลับ กลัวความทุกข
และเกรงกลัวตอความตาย

๓) ความจงรักภักดี  เกิดมาจากความเชื่อ ความเลื่อมใส เกิดจากความไววางใจ
ความสบายใจตอสิ่งที่ตนเชื่อและเสื่อมใส เชื่อวามีศักด์ิศรีสามารถอํานวยประโยชนใหแกตนได
ความเชื่อความเสื่อมใสนี้อาจเกิดขึ้นแกใครๆ ก็ได เกิดขึ้นโดยความเปนเหตุเปนผลก็ได หรือโดยไม
มีเหตุมีผลก็ได

๔) ปญญา  คือมูลเหตุที่สําคัญมากเพราะสามารถแยกศรัทธาออกจากกันไดโดย
เด็ดขาด เชน การกลาวถึงความรูเหตุรูผลอันเปนมูลเหตุใหเกิดศรัทธา เปนศรัทธาอันสัมปยุตดวย
ปญญา หรือศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา แสวงหาสัจธรรมเปนระยะการเกิดขึ้นแหงศาสนา คือ

๑๒ เสฐียร  พันธรังสี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: อักษรศาสน, ๒๕๒๔), หนา ๑๘.



๖๘

ระยะที่มนุษยมีความคิดเปนตัวของตัวเองตามเหตุผลแหงธรรม แลวก็ละความงมงายและความ
กลัวภัยเสียได

๕) อิทธิพลของบุคคลสําคัญ เกิดจากความเชื่อถือและศรัทธาในบุคคลสําคัญที่ไม
ตองมีใครมาสั่งสอน  บุคคลสําคัญนั้นอาจจะเปนความซื่อสัตย เชน พระศรีสุริโยทัย สตรีผูย่ิงดวย
ความจงรักภักดี ในสมัยสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ พันทายนรสิงห นายทายเรือหลวงผูซื่อสัตยตอ
หนาที่ ในสมัยสมเด็จพระเจาเสือ และพระยาพิชัยดาบหัก นักรบผูสามารถของประวัติศาสตรไทย

๖) ลัทธิการเมือง เปนเรื่องของคนสมัยใหมไดจากลัทธิทางการเมืองที่เฟองฟูขึ้นมา
จนทําใหบุคคลทอดทิ้งศาสนาเดิมแลวยึดเอาลัทธิทางการเมืองนั้นวา เปนศาสนาประจําสังคม เชน
ลัทธินาซีสมของเยอรมันนี สมัยฮิตเลอร  ลัทธิฟาซิสม ของอิตาลี สมัยมุสโสลินีครองกรุงโรม และ
ลัทธิคอมมิวนิสมของจีนแดง สมัยเหมาเจอตุง เปนตน

เมื่อมีปจจัยที่ทําใหเกิดศาสนา บุคคลจึงมีความเชื่อวา ศาสนา(และปรัชญา)จะเปน
เครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความจริงแหงชีวิต ศาสนาจึงเปนที่มาของความเชื่อ ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของนักปราชญทั้งหลายวา นักประวัติศาสตรบางคนบอกวา ศาสนาเกิดจากความเชื่อ
บุคคลใดยึดมั่นในศาสนา บุคคลนั้นจะมากไปดวยความเชื่อตางๆ อันเปนความเชื่อทางศาสนา
นั่นเอง๑๓

อีกนัยหนึ่ง ความเชื่อของมนุษยเกิดจากมนุษยแตละทองถ่ิน มีปญหาในการดํารงชีวิต
ประจําวัน เชน เมื่อชีวิตถึงคราววิบัติเกิดโรคภัยไขเจ็บเกิดภัยธรรมชาติ ปญหาเหลานี้เกิน
ความสามารถที่คนธรรมดาจะแกไขได มนุษยจึงคิดวา นาจะมีอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติบันดาล
ใหเปนไปเชนนั้น อํานาจเหลานั้นอาจจะเปน ภูตผีปศาจ วิญญาณหรือเทพเจา เปนตน ดังนั้น เพื่อ
เปนการปองกันภัยพิบัติที่เกิดขึ้น มนุษยจึงวิงวอนขอความชวยเหลือจากอํานาจลึกลับ โดยเชื่อวา
ถาบอกกลาวหรือทําใหอํานาจเหนือธรรมชาติพอใจจะชวยใหปลอดภัย และเมื่อพนภัยก็ยินดีแสดง
ความกตัญูกตเวทีดวยการเซนสรวงบูชาหรือประกอบ๑๔

๑๓ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, คติความเชื่อของชาวอีสาน ในวัฒนธรรมพื้นบาน, พิมพคร้ัง
ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒.

๑๔ จารุวรรณ ธรรมวัตร, ภูมิปญญาแหงอีสาน, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,
๒๕๓๑), หนา ๑๐๖.



๖๙

มนุษยสวนใหญจะระลึกถึงศาสนาแตเมื่อเวลาตนเองมีความทุกข มีภัยคุมคาม เดิม
ทีเดียวนั้น มนุษยมักยึดถือวาตัวตนเปนใหญกวาสรรพสิ่งทั้งปวง ดังนั้น มนุษยจึงมีอัตตาสูง (Ego)
วาสามารถควบคุมสรรพสิ่งใหอยูในอํานาจของตนได แตเมื่อมนุษยมาเห็นธรรมชาติหรือ
ปรากฏการณทางธรรมชาติ (Natural Phenomena) แสดงกัมมันตภาพ (Activity) ออกมาได
ย่ิงใหญกวาตน เชน ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว เปนตน มนุษยจึงยอมตนเปนรองธรรมชาติและ
ตองการความอบอุนทางจิตใจและตองการความรูแจงเห็นจริงแหงชีวิต๑๕

จึงอาจสรุปไดวา ความเชื่อของมนุษยเกิดจากความรูสึกไมปลอดภัยจากอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ เกิดจากการนับถือศาสนา เมื่อหาสาเหตุมาอธิบายไมไดมีความเชื่อเรื่อง ผีสางเทวดา
วิญญาณ และอํานาจเหนือธรรมชาติ จึงตองมีการเซนสรวงบูชา เคารพ กราบไหวดวยความ
เลื่อมใสศรัทธา โดยไมจําเปนตองมีเหตุผลมาอธิบายเรื่องเหลานี้ก็ได

๔.๑.๓ ประเภทของความเชื่อ

นักวิชาการศาสนาบางทาน ไดจัดแบงประเภทของความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ
ออกเปน ๙ ประเภท คือ

๑) ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา
๒) ความเชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง
๓) ความเชื่อเรื่องคาถาอาคมเวทมนตร
๔) ความเชื่อเรื่องฤกษ ยามและลางสังหรณ
๕) ความเชื่อเรื่องความฝน
๖) ความเชื่อเรื่องขวัญ
๗) ความเชื่อในสิ่งแวดลอมและปรากฏการณตามธรรมชาติ
๘) ความเชื่อเรื่องยากลางบาน
๙) ความเชื่อเรื่องลักษณะบุคคล๑๖

๑๕ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา
๒๔-๒๕.

๑๖ ทัศนีย ทานตวนิช, คติชาวบาน, อางแลว, หนา ๒๕.



๗๐

ในขณะเดียวกันก็มีการจัดแบงประเภทของความเชื่อที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
สังคมซึ่งเปนความเชื่อที่เก่ียวของและอิงอยูกับหลักศาสนา ลักษณะความเชื่อดังกลาวไดแก  (๑)
ความเชื่อทั่ว ๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา เชน เชื่อวามีนรก สวรรค เทวดาหรือวาฟาแดงจะถูกกุง
ฟารุงจะถูกปลา เปนตน (๒) ความเชื่อที่แฝงไวดวยความกลัวหรือความเชื่อทางไสยศาสตร

ความเชื่อทั้ง ๒ ประเภทนี้ ยังสามารถแบงออกไดอีกเปน ๑๒ กลุม ดังนี้
(๑) ความเชื่อเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ
(๒) ความเชื่อเก่ียวกับยากลางบาน
(๓) ความเชื่อเรื่องโชคลาง
(๔) ความเชื่อเก่ียวกับฤกษยาม นิมิต ฝน
(๕) ความเชื่อทางไสยศาสตร
(๖) ความเชื่อลักษณะคนและสัตว
(๗) ความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนา
(๘) ความเชื่อเก่ียวกับการทํามาหากินและอาชีพ
(๙) ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี
(๑๐) ความเชื่อเรื่องเคล็ดและการแกเคล็ด
(๑๑) ความเชื่อเรื่องนรก สวรรค ชาติ ภพ
(๑๒) ความเชื่อเก่ียวกับเลขดี เลขราย วันดี วันราย เปนตน๑๗

การจัดประเภทความเชื่ออันมีมูลเหตุมาจากความเชื่อด้ังเดิมและความเชื่ออันสืบ
เนื่องมาจากศาสนาและลัทธิตางๆ อันลวนแลวกอใหเกิดลักษณะประสมประสานกันไดแนบสนิท
นั้น สามารถแบงประเภทไดใน ๓ ลักษณะคือ ความเชื่อทั่วๆ ไปที่มนุษยมีตอมนุษย ความเชื่อที่
มนุษยมีตอธรรมชาติ และความเชื่อที่มนุษยมีตอสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งประเภทความเชื่อดังกลาวก็
มีเหมือนกันทั่วทุกภาคอาจจะมีบางบางสวนปลีกยอยเทานั้น

ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ความเชื่อที่เปนความหวังของชีวิตอันนําไปสูความ
เลื่อมใส เรียกวาศรัทธา ความเชื่อความเลื่อมใสซึ่งสัมพันธกับศาสนา มี ๒ ประเภทคือ (๑) สัทธา
ญาณวิปยุต หรือศรัทธามืด เปนความเชื่อที่ไมมีเหตุผลรองรับ กลุมความเชื่อประเภทนี้ไดแก
ความเชื่อถือในธรรมชาติ  ความเชื่อถือในผีสางเทวดา และความเชื่อในเทพเจาสิ่งศักด์ิสิทธิ์

๑๗ เสาวลักษณ อนันตศานต, ประเภทความเชื่อ ในวัฒนธรรมพื้นบาน: คติความเชื่อ, พิมพ
คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๗๓.
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ประเภทที่ (๒) สัทธาญาณสัมปยุต หรือศรัทธาสวาง เปนความเชื่อที่เหตุและผลรองรับ กลุม
ความเชื่อประเภทนี้ไดแก ความเชื่อถือในกฎแหงกรรม ความเชื่อถือในเรื่องผลแหงกรรม ความเชื่อ
วาสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน และความเชื่อถือในปญญาการตรัสรู เองโดยชอบของ
พระพุทธเจา๑๘

ในเกสปุตติสูตร ไดกลาวถึงเรื่องสมณพราหมณหลายลัทธิที่เดินทางมาถึงเกสปุตต
นิคมแลวแสดงวาทะของตน กระทบกระเทียบ ดูหมิ่น กลาวขมวาทะของผูอ่ืนทําใหไมนาเชื่อถือ
พวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมจึงพากันเขาไปทูลถามพระพุทธองคเพื่อหาขอยุติวา วาทะของสมณ
พราหมณพวกไหนนาเชื่อถือกวากัน พระพุทธองคจึงตรัสสอนสรุปความวา

- อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา
- อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา
- อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ
- อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร
- อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง)
- อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน
- อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล
- อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว
- อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได
- อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา๑๙

เมื่อรูชัดดวยตนเองวา ธรรมเหลาใดเปนอกุศล มีโทษ ผูรูติเตียน ปฏิบัติแลวเปนไปเพื่อ
ไมเก้ือกูล เพื่อทุกข ควรละธรรมเหลานั้นเสีย สวนธรรมเหลาใดเปนกุศล ไมมีโทษ ผูรูสรรเสริญ
ปฏิบัติแลวเปนไปเพื่อเก้ือกูล เพื่อสุข ควรปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมเหลานั้น เชน ทรงยกเรื่อง โลภะ
โทสะ โมหะ และอโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนตน มาแสดงใหพวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมได
เขาใจ จึงอาจกลาวไดวา หลักคําสอนในพระสูตรนี้เปนเกณฑตัดสินเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนา
เลยทีเดียว

๑๘ พระมหาปรม โอภาโส (กองคํา),”ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑), หนา ๖๑.

๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗.
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๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับ “พิธีกรรม”

พิธีกรรมคือแบบอยางของพฤติกรรมที่กําหนดไวดวยกฎเกณฑหรือธรรมเนียมประเพณี
ใหกระทํา และเพื่อใหมีความหวังสังคมแบบด้ังเดิมจึงมักถือวาพิธีกรรมถาทําอยางถูกตองเครงครัด
ก็จะเปนที่พอใจของเทพเจาถาทําผิดพลาดไปหรือไมทําเบ้ืองตนก็จะลงโทษ พิธีกรรมในสังคม
ปจจุบันมักถือเปนเรื่องสําคัญเมื่อเก่ียวของกับกิจกรรมทางศาสนา หรืองานสมาคมที่มีรูปแบบเปน
พิธีกรรมทั้งหลาย พิธีกรรมจะกระทําในวันสําคัญ เชน พิธีบวงสรวง สักการะ การเซนไหว และการ
สังเวย เปนตน สวนประกอบของพิธีกรรมจะมีการสวดการขับรอง๒๐

๔.๒.๑ ความหมายคําวา “พิธีกรรม”

พิธีกรรม หมายถึง การบูชา แบบอยางหรือแบบแผนตางๆ ที่ปฏิบัติในทางศาสนา๒๑

เปนคําบัญญัติของการประกอบพิธีการตางๆ และคําวา พิธีการ (Rite) หมายถึง พิธีตามประเพณี
ทางศาสนาหรือในโอกาสสําคัญ พิธีกรรมจะกอใหเกิดอํานาจพิเศษขึ้นมา เปนการเพิ่มสีสันและ
พลังอํานาจใหแกการดําเนินชีวิตประจําวัน๒๒ เปนรูปแบบของพฤติกรรมหรือการทําพิธี๒๓

พิธีกรรม มีความสัมพันธกับความเชื่อเพราะพิธีกรรมตองมีความเชื่อเปนพื้นฐานของ
การกระทํา ไมวาจะเปนความเชื่อของสังคมใด พิธีกรรมของสังคมไทยมีสองประเภท คือ พิธีกรรม
สวนรวม มีแบบแผนการกระทําคลายคลึงกันทั้งประเทศ และพิธีกรรมจําเพาะถ่ินมีแผนการกระทํา
เปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินใดถ่ินหนึ่ง ตอองคประกอบของพิธีกรรมทั้งสอง จะเหมือนกันคือมีความ
เชื่อเปนรากฐานใหกระทําผูประกอบพิธี อุปกรณในพิธี วิธีดําเนินการและผูรวมพิธี๒๔

๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร :
อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๔), หนา ๖๑.

๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๘.

๒๒ Richard Lawrence, Unlock Your Psychic Powers - ศาสตรแหงพลัง, แปลโดย สมชาย
สัมฤทธิ์ทรัพย, (กรุงเทพมหานคร : มาสเตอร พร้ินติ้ง,๒๕๔๒) ,หนา๒๐๖-๒๐๗.

๒๓ Denny Sargent, Global Ritualism พิธีกรรมของโลก, แปลโดย ทิพยอาภา (นามแฝง),
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท จูนพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๙-๓๕.

๒๔ จารุวรรณ ธรรมวัตร, คติชาวบานอีสาน, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรวัฒนา,
๒๕๓๐), หนา ๑๙๐-๑๙๓.
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นอกจากนี้ พิธีกรรม ยังเปนการแสดงออกเปนรูปธรรมทางศาสนา และการแสดง
พิธีกรรมก็มักจะมีความเชื่อทางศาสนาเปนสวนประกอบอยูเบ้ืองหลังควบคูกันไปเสมอ และให
ความเห็นวา พิธีกรรมทางศาสนาที่พบเห็นกันอยูทุกวันนี้เปนลัทธิความเชื่อที่อยูในระดับมีพระหรือ
นักบวชเปนผูประกอบพิธีกรรม๒๕

พิธีกรรมยังตองมีการกําหนดกฎเกณฑความสัมพันธของคนในดานตาง ๆ โดยจะมีทั้ง
ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง และความสัมพันธกับธรรมชาติ และมีการสรางสถาบัน
ตาง ๆ ขึ้นเพื่อจัดความสัมพันธเหลานี้ อาทิ สถาบันทางการเมือง สําหรับจัดระเบียบในสังคม และ
สถาบันศาสนาที่มีพระนักบวชเปนผูมีอํานาจ ซึ่งไดกําหนดความสัมพันธถายทอดผานทาง
ประเพณี พิธีกรรมอันถือเปนอาญาสิทธิ์ที่ละเมิดไดยาก รวมทั้งยังมีหลักความเชื่อที่ชวยเสริมพลัง
ของลักษณะที่มีอยูใหดําเนินตอไปได๒๖

พิธีกรรมเกิดจากการที่มนุษยประกอบพิธีบวงสรวงและสรางสัมพันธภาพอันดีตอ
อํานาจเหนือธรรมชาติ เพื่อใหตนเองมีความปลอดภัยสามารถที่จะเอาชนะธรรมชาติได อยางไรก็
ตามในดินแดนตางๆ มีความเชื่อในเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติแตกตางกันออกไปตาม
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีกอใหเกิดพิธีกรรม ความเชื่อมี
หลายรูปแบบเชน ความเชื่อเก่ียวกับภูตผีเทวดาเครื่องรางของขลัง คาถาอาคม เปนตน๒๗

ลักษณะของพิธีกรรม เปนการกระทําที่คนเราสมมติขึ้นเปนขั้นเปนตอน มีระเบียบวิธี
เพื่อใหเปนสื่อหรือหนทางที่จะนํามาซึ่งความสําเร็จในสิ่งที่คาดหวังไว ซึ่งทําใหเกิดความสบายใจ
และมีกําลังใจที่จะดําเนินชีวิตตอไป พิธีกรรมมีลักษณะสําคัญอยูสองประการคือสัญลักษณที่
แสดงออกถึงความจริงใจ เปนเรื่องเก่ียวกับจิตใจ และความเชื่อสําหรับพิธีกรรมที่ยึดถือปฏิบัติกัน

๒๕ ฉลาดชาย รมิตานนท, ความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม ความเชื่อทางวิทยาศาสตรและภูมิ
ปญญาชาวบาน, เอกสารการประชุมทางวิชาการเร่ืองความเชื่อและพิธีกรรม: ภูมิปญญาชาวบานไทย-ไท,
(เชียงใหม : วิทยาลัยครูเชียงใหม, ๒๕๓๗), หนา ๕-๖.

๒๖ นิธิ เอียวศรีวงศ, “ความหลากหลายของวัฒนธรรมไทย ความทาทายใหม” สูความ
เขาใจวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต,ิ ๒๕๓๒), หนา ๙๙-๑๐๑.

๒๗ เสฐียร พันธรังสี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๒๑), หนา ๒๐.



๗๔

ในชุมชนนั้น เมื่อมีการจัดพิธีขึ้น ก็มักจะอางถึงความเชื่อตางๆ เพื่อเปนการแสวงหาแนวทางและ
คําตอบในสิ่งที่สงสัย และสอดคลองกับรากฐานความเชื่อของคนในชุมชน๒๘

การมีพิธีกรรมเปนการจัดระบบความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งตางๆ ใชเปนกุศโลบาย
ในการขัดเกลา หรือเปนระเบียบปฏิบัติใหคนในสังคมชุมชนไดประพฤติปฏิบัติตามความตองการ
ของกลุมสังคมนั้น โดยในพิธีกรรมแตละประเภท ก็จะมีแนวคิดและจุดมุงหมายที่แตกตางกันไป
เชน พิธีกรรมเก่ียวกับผี พิธีกรรมที่เก่ียวกับพุทธศาสนา และในแตละพิธีกรรมยังมีหนาที่สําคัญคือ
เปนเครื่องยึดเหนี่ยว สรางพลังใจใหแกบุคคลและกลุมในการดํารงชีวิตอยูตอไป๒๙

๔.๒.๒ จุดกําเนิดของ “พิธีกรรม”

ความเชื่อในอํานาจศักด์ิสิทธิ์ของธรรมชาติ ทําใหมนุษยเชื่อมั่นวา มีอํานาจลึกลับแฝง
มาในรูปแบบของเทพเจา ซึ่งเปนอุดมคติและพฤติกรรมของมนุษยในกลุมชนที่มีความเชื่อแบบ
สัทธาญาณวิปยุต อันแสดงใหเห็นประเพณีทางศาสนาตามแนวความคิด ความเชื่อวามีอํานาจ
สิทธิ์ขาดของเทพเจาที่ครอบงํา พิทักษรักษา และมนุษยมีสวนรวมอยูในธรรมชาติที่มีอํานาจลึกลับ
นั้น ฉะนั้น มนุษยจึงตองตกอยูในอํานาจของธรรมชาติลึกลับนั้น จากแนวคิดนี้ พวกอารยันจึงได
แสดงแนวคิดความเชื่อออกมาเปนถอยคํา ผานทางมโนภาพที่มีเนื้อหาสาระทางเทพนิยาย เชน
มโนภาพเก่ียวกับเทพบิดร เทพมารดร คือสวรรคและโลกมนุษย๓๐

สวรรคและโลกมนุษยตามยุคของพระเวทในศาสนาฮินดูนั้น เปนเพียงมโนภาพที่สราง
ขึ้นมา พระพรหมก็เปนเพียงมโนภาพที่สําคัญที่สุดในแนวความคิดในยุคของพระเวท สมัยแรกๆ
เมื่อคํานึงถึงธรรมชาติที่แทจริง มโนภาพทางดานจักรวาลวิทยาก็ไดแก พรหมัน

๒๘ สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๓๒), หนา ๑-๓.
๒๙ รุงทิพย กลาหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมดานความเชื่อโดยผานพิธีกรรมในชุมชนชนบท”,

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๓.
๓๐ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย, (พระนคร:สวนทองถิ่น,๒๕๑๒),หนา ๑๐.



๗๕

ในยุคของพระเวทนี้ มีศาสนาของพวกที่มิใชอารยันอยู แตตกอยูภายใตการปกครอง
ของพวกอารยัน ศาสนาของพวกที่มิใชอารยันนี้ ประกอบไปดวยเวทมนตคาถาอาคมตางๆ มี “คํา
สาปแชง การใชเวทมนตขับไลผี และการใชเวทมนตคาถา”๓๑

ในสมัยพระเวทพวกฮินดูมีความเชื่อเรื่องของ พระอัคนีเทพ ซึ่งเปนการคนพบเก่ียวกับ
ไฟวา กอใหเกิดความหมายอันสําคัญทางประวัติศาสตร อารยธรรมของมนุษย พระอัคนีเทพ คือไฟ
ที่ใชในการบูชากระทําใหมีตัวตนและเปนเทพเจาขึ้นมาทางมโนภาพ ในคัมภีรฤคเวท พระอัคนีเทพ
มีความเดนเปนที่สองรองจากพระอินทร พระอัคนีเทพมีรูปเปน ๓ ประการ คือ (๑) ในโลกมนุษยมี
รูปเปนไฟ (๒) ในชั้นบรรยากาศมีรูปเปนแสงสวาง (๓) ในสรวงสวรรคมีรูปเปนดวงอาทิตย๓๒

ในสังคมไทยก็เหมือนกับสังคมอ่ืนๆ ที่มีความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการอยู
ตลอดเวลา ทั้งในดานการดําเนินชีวิตและดานแนวความคิด ความเชื่อของผูคนในสังคม ชาวพุทธมี
หลักการปฏิบัติและการดําเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาคือ บริจาคทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา ดวยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อันมีผลนําไปสูการสรางวัฒนธรรมประเพณีและ
ศิลปกรรมไทยอันอุดมไปดวยปญญา ลักษณะสังคมชาวพุทธจึงแสดงถึงพื้นฐานความเขาใจใน
เรื่องโลกและชีวิตที่สอดคลองกับความเปนจริง

คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา มีคติประจําใจที่เหมือนกันอยูอยางหนึ่งคือ นิยมการ
ทําบุญและมีความเชื่อเรื่องบุญ-บาป หรือที่กลาววา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ชาวพุทธไทยจึงมีคานิยม
วา ทําการใดที่จะเปนบุญก็จะทําการนั้นดวยความเต็มใจ ในการทําบุญนั้น เพื่อใหเกิดความพรอม
เพรียงและเปนการเตรียมใจใหพรอม จึงเกิดมีพิธีกรรมแบบพุทธขึ้นมาเรียกวา พุทธศาสนพิธีหรือ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักการกวางอยู ๒ พิธี คือ พิธีทําบุญในงานมงคล และพิธี
ทําบุญในงานอวมงคล๓๓

๔.๒.๓ ประเภทของพิธีกรรมท่ีสําคัญๆ

นักวิชาการหลายคนไดแบงประเภทของพิธีกรรมไวหลายลักษณะ ดังนี้

๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕.
๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖.
๓๓ แปลก สนธิรักษ, พิธีกรรมและลัทธิประเพณี, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๒), หนา ๑๗๗.



๗๖

       ความเชื่อตามแบบของสังคมไทย จากการศึกษาพบวา สังคมไทยมีความเชื่อที่หลากหลาย  หาก
จะแบงประเภท อาจแบงออกไดเปน ๗ ประเภทใหญ  ดังนี้

๑. ความเชื่อเกี่ยวกับลัทธิและศาสนา  เชน  เชื่อในเรื่องการทําสมาธิเพื่อรักษาโรค
เชื่อในพลังอํานาจของพระเจา  เชื่อในเรื่องนรก-สวรรค  เชื่อในเรื่องบาป-บุญ  ดาพอแมชาติหนา
ปากจะเทารูเข็ม  เปนตน

๒. ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร  ผีสางเทวดา  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เชน  เชื่อในเรื่อง
คาถาอาคม  การทําเสนห  การเสกตะปูเขาทอง  การสะเดาะเคราะห  เชื่อในเรื่องผีบานผีเรือน  ผี
ปอบ  ผีแมหมาย   หรือ เชื่อในเรื่องเครื่องรางของขลัง  บ้ังไฟพญานาค  หรือสิ่งที่มีปาฏิหาริยตางๆ

๓. ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร  โหงวเฮง  และฮวงจุย  เชน  เชื่อในเรื่องของ
การดูดวงชะตา  ดูลายมือ  เชื่อในเรื่องบุคลิกลักษณะสัมพันธกับชีวิต  หรือสิ่งแวดลอมที่ทํางาน
และที่อยูอาศัยสัมพันธการดําเนินชีวิต

๔. ความเชื่อเกี่ยวกับโชคลางและฤกษยาม  เชน  เชื่อในเรื่องของการไมตัดผมใน
วันพุธ  การไมเดินทางไกลถาจิ้งจกทัก  หรือ  การหาฤกษยามสําหรับการทํางานมงคลตางๆ

๕. ความเชื่อเกี่ยวกับความฝนและคําทํานายฝน  เชน  เชื่อวาถาฝนวาเห็นงู จะได
เนื้อคู   ถาฝนวาฟนหัก ญาติผูใหญจะเสียชีวิต  ฝนเห็นคนตาย จะเปนการตออายุ

๖. ความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมตางๆ  เชน  การแหนางแมวขอฝน  การทําบุญขึ้นบาน
ใหม  งานบุญตางๆ

๗. ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งท่ีควรทําและสิ่งท่ีไมควรทํา  เชน  หามนอนหันหัวไปทาง
ทิศตะวันตก  เอาไมกวาดตีกันชีวิตจะไมเจริญ  กินขาวเกลี้ยงจานจะไดแฟนสวยหรือหลอ  หาม
ปลูกตนลั่นทม  ระกํา  ไวในบาน  ใหปลูกตนมะยม  มีคนนิยมชมชอบ  ปลูกขนุน จะทําใหมี
ผูสนับสนุนคํ้าจุน

๔.๒.๔ ความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรม

ความเชื่อ เปนพื้นฐานที่กอใหเกิดพิธีกรรม มนุษยประกอบพิธีกรรมขึ้นเพราะมีความ
เชื่อ ความศรัทธาเปนพื้นฐาน โดยเชื่อวาการประกอบพิธีกรรมจะทําใหมีชีวิตปลอดภัยดังที่ต้ังใจ
พิธีกรรมมีความสัมพันธกับความเชื่อเพราะความเชื่อเปนพื้นฐานที่กอใหเกิดพิธีกรรม ในยามใดที่
มนุษยมีความทุกข ความเดือนรอนตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต เชน เจ็บไขไดปวย ไมสบายดวยสาเหตุ
ตาง ๆ จึงจัดพิธีกรรมดวยการเซนไหวบูชา เพราะเชื่อวาเปนการกระทําของสิ่งเหนือธรรมชาติ
ความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรม



๗๗

พิธีกรรมจึงเปนสิ่งที่คนในสังคมสรางขึ้นเพื่อเปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ทําใหเกิด
ความสบายใจ ทําใหเกิดความหวังในชีวิต เพราะเชื่อวาพิธีกรรมสามารถ ทําใหไปสูผลที่ผูประกอบ
พิธีกรรมนั้นคาดหวังไวคนสมัยกอนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาตินอยมาก
โดยถือวาธรรมชาติเปนสิ่งที่ลึกลับมีอันตรายและนากลัว ความกลัวกอใหเกิดความเชื่อเกิดศาสนา
เกิดพิธีกรรม ในระยะเริ่มแรกจึงมีการออนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่อาจเปนธรรมชาติ หรือเชื่อวามีสิ่ง
เหนือธรรมชาติที่อาจซอนเรนหรือควบคุมธรรมชาตินั้นอยู ซึ่งอาจเปนผีสางเทวดาหรือเทพเจา การ
ประกอบพิธีกรรมทําใหเราเชื่อวาความกลัวนั้นลดหายไป ความสัมพันธระหวางความเชื่อและ
พิธีกรรมไวในทํานองเดียวกัน สรุปไดวา มนุษยเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ เพื่อตองการ
ใหสิ่งเรนลับเหลานี้มาดลบันดาลใหสมปรารถนา จึงตองประกอบพิธีกรรมและวิธีการตาง ๆ ดังนี้

๑. โดยการภาวนา ขอรอง ออนวอน บอกกลาว ขอใหอํานาจเหนือธรรมชาติไดรับทราบ
และชวยเหลือในสิ่งที่ตนตองการหรือสิ่งที่ตนพอใจ

๒. โดยการแลกเปลี่ยน มนุษยอาจแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตองการดวยเครื่องสังเวยตางๆ เชน
พวงมาลัย หัวหมู การขับรองฟอนรํา เปนตน เพื่อใหไดรับผลประโยชนทดแทนกันระหวางมนุษย
กับสิ่งที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติ

๓. โดยวิธีเรียกรองความสงสาร เห็นใจ จากอํานาจเหนือธรรมชาติดวยการทนทุกข
เวทนา ทรมานสังขารของตนเอง เพื่อใหอํานาจนั้น ๆ เห็นใจและใหตนเองไดรับสิ่งที่ตนตองการ

๔. โดยวิธีการพลิกแพลง เชน หากผีสางเทวดาจะมารบกวนเด็กหรือคนเจ็บก็ตองใชวิธี
ดวยการไมชมเด็กวาสวย นารักเพราะกลัวผีจะพรากเอาไป หรือดวยการเปลี่ยนชื่อคนที่เจ็บไขบอย
ๆ เสียเพื่อผีจะไดจําไมได เปนตน

๕. โดยวิธีการบังคับ ซึ่งใชไดเฉพาะกับอํานาจที่ถือวาเปนอํานาจขั้นตํ่า ๆ โดยอาศัย
อุปกรณบางอยาง เชน เวทมนตรคาถา สิ่งของบางชนิด เปนตน ซึ่งเชื่อถือวาสามารถจะเกิดผล
ในทางที่บังคับอํานาจนั้น ๆ ใหกลัวยอมฟงคําสั่งความสัมพันธระหวางความเชื่อ

พิธีกรรมกับความเปนไปทางสังคม มักเปนเรื่องที่ยากเกินไปสําหรับการมองเห็น เพราะ
มีความละเอียดลึกซึ้งแตความสัมพันธดังกลาวมีอยู และเปนรากฐานสําคัญของพิธีกรรม และแฝง
ไวซึ่งคุณคาที่มีประโยชนแกสังคม ดังที่ แสง จันทรงาม๓๔ กลาวไววา

การที่พิธีกรรมสวนใหญยืนหยัดอยูมาไดแสดงใหเห็นวา พิธีกรรมเหลานี้มีคุณคาอยู
บางอยาง มิฉะนั้นก็คงเลิกปฏิบัติไปแลว และตามความจริงก็มีพิธีกรรมอยูไมนอยที่ถูกละเลย

๓๔ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๔), หนา ๑๓๔-๑๓๕.



๗๘

คุณคาของพิธีกรรมคือเปนเครื่องเสริมสราง ศรัทธาในสิ่งศักด์ิสิทธิ์เปนเครื่องสรางสัมพันธ กับเทพ
เจาเปนเครื่องจรรโลงอารมณ เปนเครื่องหอหุมจริยธรรมและปรัชญาไวเปนดานแรกที่ดึงดูดจิตใจ
คนภายนอกใหหันมาสนใจ เปนการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม โดยใชความศักด์ิสิทธิ์ เปนเครื่องชัก
นําดังนั้นจะเห็นวาพิธีกรรมเปนการปฏิบัติทางกาย ทางวาจาตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ตามวัน เวลาที่กําหนด
ไวและเปนการปฏิบัติที่มีบรรยากาศแหงความศักด์ิสิทธิ์อยูดวย การปฏิบัตินั้นอาจเปนเรื่องสวนตัว
หรือเปนเรื่องสวนรวมก็ได จากแนวคิดของนักวิชาการเราจะเห็นไดวาความเชื่อในอํานาจเหนือ
ธรรมชาติเปนแรงผลักดันใหเกิดพิธีกรรมขึ้น เพื่อใชในการติดตอกับพลังอํานาจเหลานั้น เมื่อมีการ
ประพฤติปฏิบัติเปนระยะยาวนานมีการถายทอดสืบ ๆ กันมา สุดทายก็กําหนดเปนแบบแผนในการ
ประพฤติปฏิบัติจนกลายเปนประเพณีของกลุมชนนั้นๆ

แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับงานเขียนของ ศรีศักร วัลลิโภดม๓๕ ที่กลาวไววา ความ
เชื่อเปนนามธรรมที่แลเห็นยากจึงตองมีการแสดงดวยการกระทําคือการประกอบพิธีกรรม ดังนั้น
การประกอบพิธีกรรมจึงมีความหมายที่สําคัญ ๓ ประการคือ

๑. เปนการชักนําคนที่อยูรวมในกลุมเดียวกันหรือสังคมเดียวกัน มาพบปะกัน
กอใหเกิดความรูจักและสัมพันธกัน

๒. เปนการสื่อความหมายใหเขาใจกันในการอยูรวมกัน เพราะพิธีกรรมเปนระบบและ
สื่อสัญลักษณเพื่อการสื่อสาร

๓. เปนเรื่องทางดานจิตใจที่เปนผลมาจากความเชื่อ และการกระทําที่เชื่อวาเปนสิริ
มงคลเกิดความสบายใจและมั่นใจเมื่อกระทํา

จากแนวคิดดังกลาวจึงสรุปไดวา “พิธีกรรม” เปนแบบอยางของพฤติกรรมที่กําหนดไว
ดวยกฎเกณฑหรือธรรมเนียมประเพณีใหกระทําและเพื่อใหเกิดความขลัง สังคมด้ังเดิมจึงมักถือวา
ถาประกอบพิธีกรรมอยางถูกตองและเครงครัด ก็จะเปนที่พอใจของเทพเจา ถาทําผิดพลาดหรือไม
กระทําสิ่งศักด์ิสิทธิ์ก็อาจจะลงโทษได

ในขณะที่ทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพและสามารถพัฒนาจิตใจ
ไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณไดดวยความเพียรของตน กลาวคือพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษย
บันดาลชีวิตของตนเองดวยผลแหงการกระทําของตน มิไดมาจากการออนวอนขอจากพระเปนเจา

๓๕ ศรีศักร วัลลิโภดม, ความหมายของพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ,
(กรุงเทพมหานคร : เมืองโบราณ, ๒๕๓๖), หนา ๓๐-๓๑.



๗๙

และสิ่งศักด์ิสิทธิ์นอกกาย คือใหพึ่งตนเองเพื่อพาตัวเองออกจากกองทุกข มีจุดมุงหมายคือการสอน
ใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวิธีการสราง"ปญญา" ในการอยูกับความทุกข
อยางรูเทาทันตามความเปนจริง และพิธีกรรมก็เปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหเขาถึงแกนแทของศาสนา

พิธีกรรมในพระพุทธศาสนา เรียกวา ศาสนพิธี พิธีกรรมที่มีบัญญัติไวอยางเปนหลักการ
คือสังฆกรรมของพระภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ สวนพิธีกรรมที่มีมาตามวัฒนธรรม เชน อัญชลี
(การประนมมือ) วันทา (การไหว) และอภิวาท (การกราบ) รวมถึงการเวียนประทักษิณ (เดินวนขวา
สามรอบหรือการเวียนเทียน) และการพรมน้ํามนต เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวา พิธีกรรมเปน
เพียงอุบายในการชวยใหเขาถึงความดีสําหรับผูที่ยังไมเขาถึงแกนแททางศาสนา ดังนั้นพิธีกรรมของ
ชาวพุทธจึงมีความยืดหยุนและเปนไปตามวัฒนธรรมของสังคมและชนชาตินั้นๆ ทําใหประเพณีชาว
พุทธทั่วโลกจึงมีลักษณะที่แตกตางกัน อันเนื่องจากชาวพุทธไมถือวาวัฒนธรรมตนเปนวัฒนธรรม
เอกและเห็นวัฒนธรรมอ่ืนเปนวัฒนธรรมรองจนตองทําลายหรือดูดกลืนวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนๆ
พุทธศาสนิกชนสวนใหญจึงเปนผูใจกวางในความแตกตางทางวัฒนธรรม ยินดีในความหลากหลาย
ทางประเพณี ยอมรับในวัฒนธรรมที่แตกตางของกันและกันไดดี๓๖

๔.๓ ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ“เตา” ในสังคมไทย

นักปราชญผูเชี่ยวชาญทานหนึ่ง ไดเปรียบเทียบใหเห็นอยางกระจางวา “...ธรรมดาแลว
ศาสนาก็เปรียบด่ังตนไมใหญ ตองมีแกน กระพี้ และเปลือกหุมหออยู...เมื่อถากเปลือกและกระพี้
ออกแลวก็จะเห็นแกนเมื่อเปลือกและกระพี้ถูกถากออกแลวก็จะงอกขึ้นมาใหมอีกใหกลับคืนสภาพ
เดิม...”๓๗ การกลาวเชนนี้เทากับแสดงวา พิธีกรรมเปนแนวทางสําคัญที่อาจทําใหเขาถึงศาสนาได
เพราะในพิธีกรรมเหลานั้นยอมแฝงเรนดวยแนวความคิด หากพิจารณาไตรตรองใหดี จะเห็นวา
พิธีกรรมไมใชสิ่งเหลวไหลทั้งหมด แตก็ไมควรยึดมั่น เพราะวาในสวนที่มีประโยชนควรจะเขาถึง ก็
ตองพยายามควานหาใหเขาถึงแกนแทจริงดวยตอไป

ในสังคมของชาวไทยมีการประกอบประเพณี พิธีกรรมตามคติความเชื่อด่ังเดิมที่ไดถือ
ปฏิบัติสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษอยางตอเนื่อง ประเพณี พิธีกรรมตางๆ ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม

๓๖ สารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย, แหลงท่ีมา: http://th.wikipedia.org/wiki.
๓๗ เสถียรโกเศศ, การศึกษาประเพณีไทย, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๒๔), หนา ๑๙๘.



๘๐

ตกทอดมาจนถึงปจจุบันนั้น สวนใหญเปนประเพณี พิธีกรรมที่มีความเก่ียวของอยูกับความเชื่อทาง
ศาสนาและความเชื่อในอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่เชื่อว า มีอยูเหนือธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมเปน
การถายทอดความรู และประสบการณของคนรุนกอนๆ ใหแกเพื่อนมนุษยและคนรุนตอมา โดยไดมี
การหาวิธีการที่ คิดวาเหมาะสมที่สุดที่จะสื่อความหมายตออํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลายได 
เชนเดียวกับความเชื่อวา กระดองเตาสามารถหย่ังรูฟาดินได เตามีอายุยืนคนจึงนิยมทําบุญปลอยเตา
เพื่อเปนการสะเดาะเคราะหและเชื่อในพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์ในการใชกระดองเตาหรือสิ่งอ่ืนที่แทน
ความหมายถึงเตาในการสลักเปนแผนยันต ซึ่งเปนความเชื่อสวนบุคคล

๔.๓.๑ ความเชื่อเกี่ยวกับ “เตา” ของชาวลานนาไทย

เตา เปนสัตวเลื้อยคลานในอันดับ Chelonia ตัวของเตาถูกหุมดวยกระดอง มีหลาย
ชนิด หลายวงศ ทั้งที่อาศัยอยูบนบกและในน้ํา  ในแงของความเชื่อของชาวลานนา มีทั้งความเชื่อ
ดานการบริโภคเนื้อเตา การปลอยเตา การนํากระดองเตาไปไวในยุงขาว การทํานายคนไขจากรูป
เตา คาถาพญาเตาและยันตพญาเตา กลาวคือในการบริโภคเนื้อเตา เมื่อนําเนื้อเตามาปรุงเปน
อาหารรับประทานกันในครอบครัว ขณะที่กําลังรับประทานอยูนั้น บังเอิญมีบุคคลภายนอกเขามา
จะไมมีการเชื้อเชิญใหรวมรับประทาน ซึ่งโดยปกติ ชาวลานนาจะตองเอยปากเชิญทุกครั้งเมื่อแขก
มาหาในชวงขณะดังกลาว ทั้งนี้เชื่อกันวา หากเรียกหรือเชิญใหบริโภคเนื้อเตารวมกัน จะกอใหเกิด
แหนงหนายตอกันและกันภายหลัง ดานการปลอยเตา นิยมปลอยเตาใหเปนอิสระในพิธีกรรมสืบ
ตออายุ เชนการทําบุญสืบชาตา ชวงเทศกาลปใหม สงกรานต พิธีสะเดาะเคราะห เปนตน ดวยเชื่อ
วา เตาเปนสัตวที่มีอายุยืนนานเปนรอย ๆ ป การปลอยเตาจะทําใหอายุยืน และยังเชื่ออีกวาถานํา
กระดองเตาไปไวในยุงขาว พรอมบอกกลาววาขอใหเตาชวยฟูมฟกรักษาเมล็ดขาวไวอยาใหสูญ
หายไปไหน เชื่อวาจะทําใหมีขาวรับประทานไปตลอดป ไมมีการสิ้นเปลือง

การทํานายคนไขจากรูปเตา ในตําราโหราศาสตรที่เรียก "เมื่อเตา" (เมื่อ = ฤกษ, ยาม)
ใชรูปเตาเปนหลัก แลวใหนับเลขตามจํานวนอายุของคนไข แลวดูคําทํานาย เพื่อประกอบพิธีกรรม
คูกับการรักษาอาการไขจากรูปทานใหนับเลขเริ่มที่เลข ๑ ๒ ๓ ตามลําดับไปเรื่อย ๆ จนครบอายุ
ปจจุบันของคนไข แลวทํานายตามตัวเลข ดังนี้

ตกเลข ๑ ชื่อวา "น้ําบอแกวจึมซาย" (น้ําบอแกวซึมทราย) โรคมีกับตัวอยูแลว
รักษาหายยาก
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ตกเลข ๒ ชื่อวา "ผิดผีเรือนบเลี้ยง" คนไขผิดผีเรือนคือปฏิบัติไมถูกตองตามจารีต
ของผีเรือน แลวไมยอมเซนวักตามธรรมเนียม การรักษาจึงตองเซนผี
เรือนดวย

ตกเลข ๓ ชื่อวา "ตกกองหลัว" อาการโรคหนักมากถึงขั้นเสียชีวิต แตหากทําการ
สะเดาะเคราะห ก็จะหายจากโรคที่เปนอยู

ตกเลข ๔ ชื่อวา "ผิดผีอารักษกับเสื้อบาน" คือ คนไขประพฤติผิดจารีตของเสื้อ
บานอารักษเมือง การรักษาตองเซนบูชาเสื้อบานอารักษเมืองดวย

ตกเลข ๕ ชื่อวา "ผิดผีกะยักษ" คนไขประพฤติผิดโดยลวงละเมิดหรือกาวกายผีกะ
ยักษ ทําใหผีกะยักษไมพอใจ การรักษาไขจึงตองเซนสังเวยดวย
เครื่องเซนที่มีจํานวน ๔ อยาง เชน อาหาร ๔ อยาง เครื่องเซนประกอบ
อยางละสี่ เปนตน

ตกเลข ๖ ชื่อวา "ผิดหญิงผิดชาย" คนไขประพฤติผิดจารีตของหนุมสาว ตองเซนวัก
เลี้ยงดูผีบรรพบุรุษฝายหญิง ควบคูไปกับการรักษาอาการไข

ตกเลข ๗ ชื่อวา "ผิดผีเรือนพี่นองก๋ัน" คือประพฤติผิดจารีตผีเรือนของญาติพี่นอง
สายตระกูลเดียวกัน ตองเซนสังเวยผีดังกลาว ดวยเครื่องเซนและ
ขาวตอกดอกไม ขณะทําการรักษา

คาถาพญาเตา
คาถาพญาเตา โดยทั่วไป คือ "นา สัง สิ โม" ซึ่งบางตําราอาจเพิ่มบทอ่ืนเขามาเชน

"พุทธะสังมิ" ดังตัวอยางคาถาทําน้ํามนตประพรมสินคาบทหนึ่งวา
โอม พุทธะสังมิ สัง สิ โม นา
โอม ธัมมะสังมิ โม นา สัง สิ
โอม สังฆะสังมิ สิ โม นา สัง ฯ

ยันตพญาเตา
ยันตพญาเตานั้นมีทั้งยันตพญาเตาฅําและยันตพญาเตาเลือน อานุภาพของยันตมี

มากมาย ตามแตอุปเทหจะบอกวิธีใช แตโดยทั่วไปนั้น มักลงใสแผนโลหะ ติดฝาบานเรือนใหอยู
เย็นเปนสุข และติดรานคาใหซื้องายขายคลอง๓๘

๓๘ สน่ัน ธรรมธิ, สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, แหลงท่ีมา :
http://www.thainews70.com/news/news-culture-sanon/view.php?topic=338, (๒๒ มีนาคม ๒๕๕๔).
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(๕) ภาพประกอบ: เคร่ืองรางของขลังเกี่ยวกับ “เตา”๓๙

๔.๓.๒ พิธีกรรมเกี่ยวกับ “เตา” ในฐานะเคร่ืองรางของขลัง

คนไทยเรานั้นเชื่อถือเรื่องโชคลางและบาปกรรมกันมาเปนเวลานานมาแลว สวนหนึ่ง
เชื่อกันวาเมื่อเรามีเคราะหหรือมีความทุกข วิธีหนึ่งที่จะชวยบรรเทาสิ่งเลวรายตางๆ ใหทุเลาเบา
บางลงไปบาง ก็คือการไปทําบุญสะเดาะเคราะห ซึ่งการสะเดาะเคราะหนี้มีมากมายหลายอยางที่
เปนสิ่งสืบทอดจนมาถึงปจจุบัน บางครั้งเราเองก็เคยไปสะเดาะเคราะหโดยการปลอยสัตวตางๆ ให
เปนอิสระ จึงเกิดแนวคิดและความเชื่อเรื่องการทําบุญปลอยสัตวแตละประเภท ดังตอไปนี้

ก. การปลอยปลาไหล เปนการทําบุญสะเดาะเคราะหเพื่อใหการกระทําใดๆ หรือ
งานบางอยางที่เรามุงหวัง ราบลื่น ลื่นไหลเหมือนดังชื่อของปลาไหล ไมมีติดขัด
และอุปสรรคใดๆ ขัดขวาง

ข. การปลอยเตา เปนการทําบุญสะเดาะเคราะหเพื่อใหตนหรือบุคคลที่เราอธิษฐาน
ถึงมีอายุมั่นขวัญยืนหรือถาเจ็บไขไดปวยอยูก็ขอใหหายจากการเจ็บไขไดปวยนั้นๆ

๓๙ ภาพประกอบ โดย จรัสพันธ ตันตระกูล.
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ค. การปลอยหอยขม เปนการทําบุญสะเดาะเคราะห เพื่อขอใหความทุกข ความขม
ขื่นที่เปนอยู และเปนเรื่องที่สรางความกังวลใจใหกับตัวเองจงหมดไป หรือหายไป
พรอมกับหอยขมที่เราปลอยไป

ง. การปลอยนก เปนการทําบุญสะเดาะเคราะหเพื่อขอใหตัวเราจงพนจากความ
ทุกขที่ผูกพันอยูในชีวิต พนจากปญหา หรือเคราะหรายที่เหนี่ยวรั้งจิตวิญญาณของ
เราใหเปนทุกข ไรอิสระ การปลอยนกเปนเสมือนกับการขอใหตนไดเริ่มชีวิตใหมที่
ดีกวาเดิม

จ. การปลอยปลาท่ัวๆ ไป เปนการทําบุญสะเดาะเคราะหโดยมุงหวังใหมีความสุข
รมเย็นในชีวิต ความทุกขใดๆ ที่ทําใหเดือดเนื้อรอนใจ ขอใหหมดสิ้นไป

นอกจากนี้ ยังมีการทําบุญเพื่อสะเดาะเคราะหแบบเฉพาะกิจ คือการทําบุญเมื่อเราเชื่อ
วาตนเองเคยทําบาปบางอยางในอดีตแลวตองการจะสะเดาะเคราะหเพื่อผอนทุกขเหลานั้นจาก
หนัก ใหผอนคลายเบาบางลง ซึ่งความเชื่อเหลานี้ถือเปนความเชื่ออยางหนึ่งที่คนโบราณถือปฏิบัติ
สืบตอกันมา เชน คนแทงบุตร การทําแทงเปนสิ่งที่ถือวาเปนการทําบาปอยางมหันต เชื่อกันวาผูที่
ไปทําแทงมานั้นชีวิตจะตกตํ่า มีแตเรื่องทุกขรอนหรือไมก็จะพบกับชวงชีวิตที่ลําบาก ไมมีความ
เจริญรุงเรืองได เหมือนมีอะไรคอยมาถวงอยู และจะลมลุกคลุกคลานไปนานถึง ๗ ปทีเดียว แตก็มี
ความเชื่อกันอีกวา เราสามารถทําบุญสะเดาะเคราะหเรื่องราวดังกลาว เพื่อใหผอนคลายเบาบาง
ลงไปไดบาง เชน การปลอยปลาในแมน้ํา ใหครบตามอายุของตน

สวนคนที่เคยทํารายผูอ่ืนสัตวอ่ืนใหตายหรือพิการ เชน ขับรถชนคนโดยไมไดเจตนา จน
ทําใหผูนั้นตองพิการ หรือถึงกับเสียชีวิตก็ตาม การกระทําดังกลาวถึงแมวาจะไมไดเจตนา แตก็มี
ผลทางบาปกรรมไดเชนเดียวกัน การจะสลัดบาปเคราะหเหลานี้ หรือผอนหนักใหเปนเบาไดนั้น คน
โบราณเชื่อกันวา ผูนั้นตองไปไหวพระใหครบ ๗ วัด และนําน้ํามนตของวัดนั้นๆ มารดศีรษะและ
อาบทั้งรางกาย เติมน้ํามันตะเกียงตามวัดตางๆ ใหครบ ๗ วัด ทําบุญปลอยเตาใหครบเทาอายุ
ของตน และตองถือศีลกินเจอยางนอย ๒๙ วัน๔๐

จากความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ ดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของเตาอัน
เปนสัตวในวรรณกรรมพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ อิทธิพลของความเชื่อเรื่องเตายังสงผลตอการ

๔๐ แหลงท่ีมา: http://blog.sanook.com/site/alias_horoscope/236549/default.aspx,
(๑๖ มีนาคม ๒๕๕๔).
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ปฏิบัติตอเตา เชน ความเชื่อวาการทําบุญปลอยเตาจะทําใหมีชีวิตยืนยาว เหมือนอายุของเตา และ
ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บปวย ดวยความเชื่อนี้เองบางครั้งไดสงผลใหเกิดการทรมานสัตว เชน
ธุรกิจการจับเตามาขังไวเพื่อใหคนที่จะมาทําบุญปลอยสัตวไดมาซื้อหา จะเห็นไดวาตามสถานที่
ทองเที่ยวตางๆ รวมถึงตลาดสด มักมีธุรกิจเชนนี้ใหเห็นอยูทั่วไป ในขณะเดียวกัน สถานที่ที่เตาถูก
นําไปปลอยมักจะเปนแหลงที่ไมเหมาะสมกับเตาในเชิงนิเวศวิทยาและชีววิทยา เชน บอน้ําในวัดที่
ไมมีการถายเทหรือแมน้ําที่ไหลเชี่ยวอยูตลอดเวลาซึ่งมิใชที่อยูอันเหมาะสมของสัตวประเภทนี้ ทั้งนี้
ยังไมรวมถึงปญหาอ่ืนๆ ที่มนุษยกอขึ้นอันสงผลใหเตาอาจสูญพันธุได

จากความเชื่อวาการปลอยเตาหรือใหชีวิตใหมแกเตาจะทําใหเกิดสิริมงคลแกผูกระทํา
อันเปนการต้ังเจตนาที่เปนกุศลในเบ้ืองตน แตดวยวิธีการที่ไมถูกตองหรืออาจรูเทาไมถึงการณ เชน
นําเตาไปปลอยในที่ไมเหมาะสมดังกลาวมา จึงเปนเหมือนการมีเจตนาเปนบวกแตการกระทําเปน
ลบ ผลที่ตามมาจึงไมเปนไปตามเจตนาอันเปนกุศลจิต เพราะฉะนั้น การชวยกันรณรงคและ
อนุรักษเตามิใหถูกทารุณกรรมทุกรูปแบบ และไมสงเสริมธุรกิจการคาสัตวประเภทนี้ จึงนาจะ
สอดคลองกับแนวคิดที่วา “การปลอยเตาจะทําใหมีชีวิตยืนยาว”

อนึ่ง ความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับเตา เชน ความเชื่อวากระดองที่ผานพิธีปลุกเสก
ของเกจิอาจารย เปนวัตถุมงคลที่ศักด์ิศิษย จัดเปนความเชื่อสวนบุคคลที่ตองใชปญญาพิจารณา
เพื่อหลีกเลี่ยงความเชื่อในเชิงงมงาย อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความเชื่อในเชิง
ไสยศาสตร หากแตความเชื่อนั้นจะตองเก้ือหนุนตอการพัฒนาสติปญญา เพื่อใหขามพนและไมยึด
ติดในสิ่งเหลานั้น ซึ่งเปนการยกระดับความเชื่อนั้นใหสงเสริมตอการพัฒนากายและจิต เพื่อเขาถึง
แกนแทของคําสอนในศาสนาอันมีความหลุดพนจากความทุกขเปนเปาหมายสูงสุดนั่นเอง
เพราะฉะนั้น แนวคิดเรื่องการทําบุญปลอยเตาหรือสัตวอ่ืนๆ นอกจากจะตองมีเจตนาอันเปนกุศล
แลว ยังตองคํานึงถึงอิสรภาพอันย่ังยืนของสัตวเหลานั้นเปนประการสําคัญดวย จึงจะนับวาเปน
การทําบุญหรือใหอภัยทานแกสัตวที่แทจริงในความหมายทางพระพุทธศาสนา



บทท่ี ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย

จากการศึกษาวิเคราะหเรื่องเตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีวัตถุประสงค ๓
ประการคือ (๑)  เพื่อศึกษาหลักคําสอนและอุปมาอุปไมยเรื่อง”เตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒)
เพื่อศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและแนวทางการอนุรักษ”เตา” ในทัศนะพระพุทธศาสนา (๓) เพื่อ
ศึกษาวิเคราะหความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับ”เตา”ในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา

ในพระสูตรหลายแหงพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมโดยวิธีการยกเรื่องเตาเขามาเปน
อุปมาอุปไมย เพื่อใหผูฟงธรรมเขาใจเนื้อหาของพระธรรมไดอยางตรงประเด็นและเห็นภาพชัด เชน
เรื่องการเกิดเปนมนุษยเปนเรื่องยากเหมือนกับการที่เตาตาบอดในทะเลที่ ๑๐๐ ปจะโผลศีรษะ
ขึ้นมา ๑ ครั้ง ใหสวมเขากับแอกที่มีรูเดียวได ตองใชเวลายาวนานมาก และทรงสอนสาวกให
พิจารณาขันธ ๕ เปรียบเสมือนกับเตา ทรงสอนใหเหลาสาวกสํารวมระวังอินทรีย ๕ คือ ตา หู จมูก
ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในอิฏฐารมณ(อารมณที่นาใครนาพอใจ) และอนิฏฐารมณ(อารมณที่
ไมนาใครไมนาพอใจ) ซึ่งเปนทางมาของกิเลสอันเปนขาศึกตอการประพฤติพรหมจรรย เหมือนกับ
เตาหดศีรษะและขาอยูในกระดองเพื่อปองภยันตรายตางๆ เปนตน

เตาเปนสัตวในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาที่มีประวัติความเปนมาเก่ียวเนื่องในฐานะ
เปนสัตวในอดีตชาติของบุคคลสําคัญตางๆ ซึ่งเรื่องนี้ไดรับการยืนยันจากพระโอฐของพระพุทธเจา
โดยตรง ดังที่ไดตรัสไวในคัมภีรชาดก ลีลาชีวิตและเรื่องราวของเตาไดใหคติธรรมแกมนุษย
กลาวคือ

- (กัจฉปชาดก ๑) ใหคติธรรมเรื่องการรูจักหนีเอาตัวรอดเมื่อเกิดภัยพิบัติขึ้น โดยไม
ควรหวงใยหรือพะวงอยูกับทรัพยสินหรือบานเรือนสถานที่อยู ซึ่งจะเปนเหตุใหตนเองประสบ
หายนะได

- (กัจฉปชาดก ๒) ใหคติธรรมเรื่องการรูจักใชคําพูดใหถูกกาละเทสะ
- (กัจฉปชาดก ๓) สอนเรื่องโทษของความคึกคะนองเปนเหตุใหตนประสบความทุกข
- (คังเคยยชาดก) ใหคติธรรมเรื่อง ผูโออวดไมเปนที่ชอบใจของคนทั้งหลาย
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- (กุรุงคมิคชาดก) และ (มหาอุกกุสชาดก) บอกเลาถึงความสําคัญในการมีมิตรสหายที่
ดี เมื่อเกิดภยันตรายขึ้น มิตรเหลานั้นยอมเปนที่พึ่งของตนได

ชาวพุทธสวนใหญมีความเชื่อวา การสะเดาะเคราะหดวยการทําบุญปลอยเตาจะทําให
ตนและคนที่รักปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีอายุยืนนานเหมือนอายุของเตา จึงนิยมปลอยเตาใน
วันพระหรือวันสําคัญ แตจากปญหาเรื่องสภาวะแวดลอมและธรรมชาติของเตาที่หลายคนไมเขาใจ
ทั้งในเรื่องชีววิทยาและนิเวศวิทยาทําใหเตาถูกทรมานดวยการถูกปลอยในสถานที่ไมเหมาะสม
เชน บอน้ําในวัดที่ไมถูกสุขอนามัยของเตาเปนตน

สวนความเชื่อเรื่องเตาที่เก่ียวของกับหลักไสยศาสตรหรือเครื่องรางของขลัง มีความเชื่อ
วากระดองเตาสามารถเปนลางบอกเหตุการณตางๆ ได กระดองเตาสามารถหย่ังรูฟา ดินได
เกจิอาจารยหรือผูมีความเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์นิยมเคารพบูชายันตเตา ชาวลานนาไทยมีความเชื่อเรื่อง
เตาวา การบริโภคเนื้อเตา การปลอยเตา การนํากระดองเตาไปไวในยุงขาว การทํานายคนไขจากรูป
เตา คาถาพญาเตาและยันตพญาเตา กลาวคือในการบริโภคเนื้อเตา เมื่อนําเนื้อเตามาปรุงเปน
อาหารรับประทานกันในครอบครัว ขณะที่กําลังรับประทานอยูนั้น บังเอิญมีบุคคลภายนอกเขามา
จะไมมีการเชื้อเชิญใหรวมรับประทาน ซึ่งโดยปกติ ชาวลานนาจะตองเอยปากเชิญทุกครั้งเมื่อแขก
มาหาในชวงขณะดังกลาว ทั้งนี้เชื่อกันวา หากเรียกหรือเชิญใหบริโภคเนื้อเตารวมกัน จะกอใหเกิด
แหนงหนายตอกันและกันภายหลัง ดานการปลอยเตา นิยมปลอยเตาใหเปนอิสระในพิธีกรรมสืบตอ
อายุ เชนการทําบุญสืบชาตา ชวงเทศกาลปใหม สงกรานต พิธีสะเดาะเคราะห เปนตน ดวยเชื่อวา
เตาเปนสัตวที่มีอายุยืนนานเปนรอยๆ ป การปลอยเตาจะทําใหอายุยืน และยังเชื่ออีกวาถานํา
กระดองเตาไปไวในยุงขาว พรอมบอกกลาววาขอใหเตาชวยฟูมฟกรักษาเมล็ดขาวไวอยาใหสูญหาย

ในเรื่องการแกปญหาและการอนุรักษเตา พระพุทธศาสนามีหลักสําคัญในการอยู
รวมกันระหวางคน สัตว และสิ่งแวดลอม ทาทีที่ควรแสดงออกตอสรรพสัตวคือ ความเมตตา กรุณา
ไมมุงรายใหโทษ เห็นคุณคาของทุกชีวิต และปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมดวยความเคารพและเห็นคุณคา
ไมมุงแสวงประโยชนถายเดียว การแสดงทาทีดวยความเปนมิตรตอสัตวและสิ่งแวดก็เทากับเปน
การอนุรักษไปในตัว ดังจะเห็นไดจากหลักวินัยบัญญัติของพระพุทธองคที่เก่ียวของกับสัตวและ
สิ่งแวดลอมดังกลาวมา



๘๗

๕.๒ ขอเสนอแนะ

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะเรื่อง “เตา” ซึ่งเปนสัตวที่มีความเก่ียวของกับ
บุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา พระสูตรที่พระพุทธองคทรงยกเรื่องเตาเปนขออุปมาอุปไมย ชวย
ใหผูฟงเขาใจเนื้อหาธรรมะไดกระจางชัด ลีลาชีวิตของเตาที่ปรากฏในคัมภีรชาดกไดใหแงคิดและ
คติธรรมแกผูศึกษาไมนอย เชน เรื่องการคบมิตรที่ดี เรื่องการใชคําพูดใหถูกกาลเทศะ เปนตน หาก
ศึกษาเรื่องราวของสัตวประเภทนี้ใหดี จะพบแงมุมที่สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการอนุรักษเตาใน
ปจจุบัน ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน ปญหาดังกลาวจึงจะคลี่คลายได หนึ่งใน
แนวคิดนั้น คือความรูเรื่องเตาที่ไดจากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งเนื้อหาบางสวนสามารถนําไป
ประยุกตใชได

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยคร้ังตอไป

สัตวในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลากหลายชนิด ในการทําวิจัยครั้งตอไป
จึงนาจะมีการศึกษาเรื่องราวของสัตวชนิดอ่ืนๆ เพื่อใหเห็นคุณคาของสรรพสัตวผูรวมเกิด แก เจ็บ
ตายกับมนุษย ซึ่งจะเปนเครื่องกระตุนเตือนและลดปญหาการเบียดเบียนบีฑากันที่มนุษยกระทํา
ตอสัตวและมนุษยกระทําตอมนุษยดวยกันเองที่ปรากฏอยูในทุกมุมโลกขณะนี้
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๑. ขอมูลปฐมภูมิ
๑.๑ เอกสารภาษาไทย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

___________ . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐.

___________ . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๖.

๒. ขอมูลทุติยภูมิ
๒.๑ เอกสารภาษาไทย

กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ กองทัพเรือ. ทหารเรือกับงานอนุรักษพันธเตาทะเล.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทกรีนแมคพาย, ๒๕๔๖.

กองเกียรติ กิตติวัฒนาวงศ. ชีววิทยาและการอนุรักษ”เตา”ตนุ. กรุงเทพฯ : บริษัท มาสเตอร
คียจํากัด. ๒๕๕๑.

คณะนิเทศศาสตร. วรสารศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๖.

จารุวรรณ ธรรมวัตร. คติชาวบานอีสาน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : อักษรวัฒนา. ๒๕๓๐.
____________ . ภูมิปญญาแหงอีสาน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ๒๕๓๑.
____________ . รายงานการวิจัยบทบาทของหมอลําตอสังคมอีสานในชวงกึ่งศตวรรษ.

มหาสารคาม : สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
มหาสารคาม, ม.ป.ป.

โจเซฟ แกร, ฟน ดอกบัว – ผูแปล. ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร. ๒๕๓๓.

จํานงค ทองประเสริฐ. บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย. พระนคร : สวนทองถ่ิน. ๒๕๑๒.
ฉลาดชาย รมิตานนท. ความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม ความเชื่อทางวิทยาศาสตรและ

ภูมิปญญาชาวบาน. เอกสารการประชุมทางวิชาการเรื่องความเชื่อและพิธีกรรม:
ภูมิปญญาชาวบานไทย-ไท, เชียงใหม : วิทยาลัยครูเชียงใหม, ๒๕๓๗.
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ทิพยอาภา (นามแฝง), (ผูแปล).พิธีกรรมของโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท จูนพับลิชชิ่ง จํากัด,
๒๕๔๒.

ทวี  ผลสมภพ. ปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง. ๒๕๓๕.
ทัศนีย ทานตวนิช. คติชาวบาน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๓.
ธวัช ปุณโณทก. ความเชื่อพ้ืนบานอันสัมพันธกับวิถีชีวิตชาวอีสาน. ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน:

คติความเชื่อ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๓๐.
นันทริกา  ชันซื่อ รศ.ดร. โรคเตา : อายุรศาสตรและคลินิกปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท โฮลิสติกพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๗.
____________ . ชมรมรักษเตา : อายุรศาสตรและคลินิกปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท โฮลิสติกพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๗.
นิธิ เอียวศรีวงศ. ความหลากหลายของวัฒนธรรมไทย ความทาทายใหม” สูความเขาใจ

วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๒.
นิวัติ  เรืองพานิช. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (โครงการตําราชุดการ

จัดการและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เลม ๑ คณะวนศาสตร.
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๗.

บรรยง บุญฤทธิ์. โลกเรนลับศาสตรพิศวง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนองใหม, ๒๕๓๙.
แปลก สนธิรักษ. พิธีกรรมและลัทธิประเพณี. พิมพครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๒.
พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี  ไทย - อังกฤษ – สันสกฤต.

พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ. เก็บเพ็ชรจากพระไตรปฎก: ขุมทรัพยจากชาดก. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
พระมหาสมปอง  มุทิโต (แปลเรียบเรียง). คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒.
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พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ. คติความเชื่อของชาวอีสาน ในวัฒนธรรมพ้ืนบาน. พิมพครั้งที่ ๓,
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๓๐.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธานปฺปทีปกา และอภิธานปฺปทีปกาสูจิ. กรุงเทพมหานคร:
    โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

มูลนิธิภูมิพโล. สัททนีติปกรณ สุตตมาลา (ฉบับภูมิพโล). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโล.
๒๕๓๕.

มิคมินทร จารุจินดา. กรมประมง-รายงานการประชุมวิชาการเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ : กับการอนุรักษความหลากหลาย
ทางชีวภาพในประเทศไทย ๙-๑๐ ส.ค.๒๕๔๔.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย. กรุงเทพมหานคร :
อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๔.

____________ . พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร :
บริษัท อัมรินทรพริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๒.

____________ . พจนานุกรมฉบับ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๕,
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘.

วีระชาติ เทพพิพิธ. กรมปาไมกับการอนุรักษเตาทะเล. กรุงเทพมหานคร : สวนอุทยานแหงชาติ
ทางทะเล สํานักอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ, ๒๕๔๓.

ศรีศักร วัลลิโภดม. ความหมายของพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ.
กรุงเทพมหานคร : เมืองโบราณ, ๒๕๓๖.

สถาพร ศรีสัจจัง. การประสมประสานทางสังคม – วัฒนธรรมและมุสลิมท่ีปรากฏ
ในการละเลนลอแหง็งของอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง. ตรัง :
ศูนยวัฒนธรรมประจําจังหวัด. ๒๕๓๓.

เสถียร  พันธรังสี. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : อักษรศาสน, ๒๕๒๔
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ. ๒๕๓๒.
สุภาพรรณ ณ บางชาง. ขนบธรรมเนียมประเพณี : ความเชื่อและแนวการปฏิบัติในสมัย

สุโขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
สุเมธ เมธาวิทยานุกูล. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน. ๒๕๓๒.
สุขกมล สันติพร. รอยแปดพันเกา : ความรูคูปญญา. กรุงเทพมหานคร:

บริษัทโอเอสพริ้นต้ิงเฮา, ๒๕๕๑.
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เสาวลักษณ อนันตศานต. ประเภทความเชื่อ ในวัฒนธรรมพ้ืนบาน: คติความเชื่อ.
พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐.

แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔.
สมชาย สัมฤทธิ์ทรัพย, (ผูแปล). ศาสตรแหงพลัง. กรุงเทพมหานคร: มาสเตอร พริ้นต้ิง, ๒๕๔๒.
เสถียรโกเศศ. การศึกษาประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔.

๒.๒ วิทยานิพนธ

เจนณรงค วัฒโย. “กระบวนการและเง่ือนไขท่ีมีผลตอการอนุรักษเตาทะเลของผูนําชุมชน
และประชาชน: กรณีศึกษาแหลงวางไขของเตาทะเลในภาคใต”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต. ๒๕๔๘.

พระมหาปรม โอภาโส (กองคํา). “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑,

พระทอไท กัสปะ. “พิธีกรรมเก่ียวกับการตายของชาวอําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑.

รุงทิพย กลาหาญ. “การขัดเกลาทางสังคมดานความเชื่อโดยผานพิธีกรรมในชุมชนชนบท”.
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๒.๓ ภาษาอังกฤษ
Cambell, C.L. Population assessment and management need of green turtle, Chelonia

mydas, population in the western Caribbean. Florida: University of Florida, 2003.
Moran, K.L. Simulated green turtle grazing: Effects on structure and productivity in

Seagrass (Thalassia testudinum) beds in the central Bahamas. Florida:
University of Florida, 2003.

John Sinclair and Other. Collins Cobuild Dictionary for Advanced Learners. Glasgow
England: Ommia Books Ltd., 2001.

Wickkremesinghe, K.D.P. The Biography of the Buddha. Columbo: J.W.Mawata, 1972.



๙๒

๒.๔ เอกสารอัดสําเนา

การอนุรักษเตาทะเล ของกลุมประเทศอาเซี่ยนและโอเชี่ยนเนีย. (เอกสารการสัมมนา)
ประเทศฟลิปปนส, ๑๙๙๓.

ประเวศ อินทองปาน. พระพุทธศาสนากับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.
ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,
กรุงเทพมหานคร: อัดสําเนา.

๒.๕ สื่อสิ่งพิมพ
เดลินิวส ฉบับที่ ๒๒, ๐๙๑ (๗ เมษายน ๒๕๕๓).
ขาวสดรายวัน ฉบับที่ ๗๐๖๙, ปที่ ๑๙, (๗ เมษายน ๒๕๕๓).

๒.๖ สื่อออนไลน
การอนุรักษเตาทะเล. แหลงที่มา http://www.sci.mu.ac.th/websci/project/

Sciweek2551/Resulth2551/web/ton/web3/300.html3. (๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๓).
สนั่น ธรรมธิ. สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. แหลงที่มา:

http://www.thainews70.com/news/news-culture-non/view.php?topic=338,
(๒๒ มีนาคม ๒๕๕๔).

สุเทพ บุญประคอง. สถานการณเตาทะเลในประเทศไทย. สถาบันทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมฝงอันดามัน,มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง.
แหลงที่มา: http://www.dnp.go.th/npo/Html/Research/ Turtle/turtle.html,
(๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓).

อุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช,กรม. การอนุรักษเตาทะเลของอุทยานแหงชาติสิรินาถ
แหลงที่มา: http://www.dnp.go.th/npo/Html/Research/Turtle/turtle.html,
(๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓).

http://th.wikipedia.org/wiki. (๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๓)
http://www.siamfishing.com/content . (๒๕ มีนาคม ๒๕๕๔).
http://blog.sanook.com/site/alias_horoscope/236549/default.aspx, (๑๖ มีนาคม ๒๕๕๔).
http://kols-say.spaces.live.com/blog/cns!๑A๑B๔๒๗E๘๓๘FA๕๘๒!๙๓๘.entry,

(๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๓).
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