
การศึกษาพฤติกรรมดานเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี ๒ 
โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร   จังหวัดปทุมธานี 

THE STUDY  OF  THE   BEHAVIORS  ABOUT  THE  PANCA- DHAMMA   
OF THE SECONDARY  SCHOOL  STUDENTS  OF  THE SECOND  YEAR   

 IN  CHUMCHONPRACHATHIPAT  VITTAYAKARN SCHOOL   
PATHUMTHANI  PROVINCE 

 
 
 
 
 
 

นางสาวจําลองลักษณ   สจุริตจันทร 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 



การศึกษาพฤติกรรมดานเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี  ๒ 
โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร    จังหวัดปทุมธานี 

 
 
 
 
 
 
 

นางสาวจําลองลักษณ   สจุริตจันทร 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 
 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย) 



THE STUDY  OF  THE   BEHAVIORS  ABOUT  THE  PANCA- DHAMMA   

OF THE SECONDARY  SCHOOL  STUDENTS  OF  THE SECOND  YEAR   
 IN  CHUMCHONPRACHATHIPAT  VITTAYAKARN  SCHOOL  

PATHUMTHANI  PROVINCE 

 
 
 
 
 
 

Miss Chamlonglak    Sucharitchan  
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for the Degree of  

Master of Arts  
(Buddhist  Studies ) 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2011 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



 
 



ก 
 

 

 

��������	
��
�
 :  ก����ก��	
��ก��
�����������
�����ก���������
���
��ก���� �! " 
                            #��������$
����%�����&��'(� ��)�� ���*(��� $
���� 
��������                :  ���+�(�,�-��-�ก�.'  +$������� �' 
�����	            :  	$ ���+��
*���./�� (	�%	$ ���+��)  
���ก���ก	�����������	
��
�
 

                         :  	�%+$�����
��$(��� (� ���  +�����#.), 3�.��.�.�.5, M.A., Ph.D.(Pali) 
                         :  	�%
*� (�  
*��>?#� (-%-�), 3�.��.�.�.5, 	�.�.(������), 
                            ��.
. (	$ ���+�'��ก��), M.Phil.,Ph.D. (Buddhist Studies) 
                         :  ��. �ก������,��ก��  ),�+$�%, �.�.,��.
., ��.�. (��%��ก���ก��)  
��
��	 �!�ก	�"#ก$	 :  GH  
���)
  "III 

 

����%�&� 

 
(� ����	��'�����J�ก����ก��	
��ก��
�����������
�����ก����� ����
���
��ก��           

�� �! "#��������$
����%�����&��'(� ��)�� ���*(��� $
����  
�(��K$��%+�)' L ��� )M� G) �	M!�
��ก���ก�!�(ก��	
��ก��
N-%*-�ก�������
O�	�%	$ ���+��  ") �	M!���ก���%���	
��ก��

�����������
�����ก����� #��������$
����%�����&��'(� ��)�� ���*(��� $
����  L) �	M!���ก��
����+��N�%O�ก��	�P��	
��ก��
�����������
�����ก�����#��������$
����%�����&��'
(� ��)�� ���*(��� $
����   

�,�����ก��(����#��(������กก-$Q
��(��Q����ก���������
���
��ก���� �! "  #��������$
��
��%�����&��'(� ��)�� ���*(��� $
����  �,��(� "L5 )� (��)��%*'���
R-#��ก��*�)Q�)(�
K�! 
����-% )Q��S-�!� +Q(����!�����
���T�� ก�� �+��)Q� � ก�� �+��)Q���U  ก��(��)��%*'��(N��
 ������(N-%������� ���)(�
N�ก�Q��)Q��S-�!���J����)RQ��
(������ LSDWs Method 

 

�'ก	���������&	 
 

�%���	
��ก��
 �������������
#���(
 ��RQO��%������ก-�� ( x = L.GZ) �
M!�
	����.���J�������� 	�(Q� ��ก����� #��������$
����%�����&��'(� ��)�� ���*(��� $
���� 
�
	
��ก��
 �������������
 ��RQO��%������ก-�� ( x = L.[" - L.L]) ^��NกQ�����
���ก�$.� 
����+���% ����+��+�
�����% ����+�

�����(%N-%����ก�
+��(�   +�$�^��(Q�	
��ก��
 ������
�������
����ก�
+��(�
�)Q��S-�!�+R� 



� 
 

 

 

 ��ก����� �!
��	� N-%�%���3-+�

 ��_ ��ก��������Q��ก�� 
�3-�Q��%���	
��ก��

 �������������
�Q��ก����Q��
����+,�)�� ��+K��� �! [.[I  ��ก����� �!
� 3R��ก)������$N-%����	
�Q��ก��  ก�������Q(
���
	�P��)$.���
N-%�������
 ก��^�����ก��+���+�$�O*�ก,�-��O� �ก�Q��
�
��� N-%O*����(�-�`�������
*-�ก���
�������
�����ก����� �!�Q��ก�� 
�3-�Q��%���
	
��ก��
 �������������
�Q��ก����Q��
����+,�)�� ��+K��� �! [.[I   

 ����+��N�%O�ก���`�������
*-�ก���
�������
NกQ��ก�����#��������$
��
��%�����&��'(� ��)�� ���*(��� $
���� 	�(Q���ก�����+Q(�O*�Q 
�����+��N�%������^��(Q�
��ก�����^
QaQ�+��('�����(�� ^
Q���Nก3R� �!�Q��N�ก(Q� ^
Q�#
�*�M�*���+�!�������)��M!� ^
QN�Q����
��ก���3R��M!�
���J������ ���(��+$�����
���
�N-%+�!��+	��� $ก���� 
�+����ก)���R���(��RQ
�-���(-� �R�(Q��%^�)(� ,� ^
Q)(� ,� ��J���� ��
-,���� 
 

 



ค 
 

Thesis Title  : The Study of the Behaviors About the – Pañca-Dhamma    
                        of the secondary School Students of the second year in Chumchonprachathipat  
                        vittayakarn School  Pathumthani  Province                   
Researcher  :  Ms. Chamlonglak  Sucharitchan 
Degree         :  Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee. 
                   : Assist. Prof. Dr. Phra Suthithammanuwat, Pali IX, M.A., Ph.D. (Pali). 
                      :  Assist. Prof. Dr. Phramahã Tawee Mahapañño (Lalong), Pali IX, B.A.,M.A., 
               M. Phil., Ph.D.  
                        :  Dr.Kiantidamkoeng  Kumsura , Ph.D. (Population Education)  
Date of Graduation :   17 March 2012 
 

Abstract 
 

This thesis is to study the behavior of students of the second year in 
Chumchonprachathipat vittayakarn School. The objectives of the study are: 1) to study the 
behavior and the Pañca-Dhamma in Buddhism 2) to study the level of the behavior of the students 
of the second year at Chumchonprachathipat vittayakarn secondary School 3) to study the 
behavior of the Pañca-Dhamma and the problems about the behaviors of the students.  

The research is conducted by the exemplary group of 239 students at the secondary 
level. The data are analyzed to determine the frequency of the mean, The standard deviation, The 
T-test value, The F-test. The Analysis and the comparison of different variants of the same value 
as a partner with the LSD's Method. 
 

The results show that 
 

 The level of the behavior about Pañca–dhamma is generally at the moderate level           
(= 3.18) when it is considered separately, it is found that  the students at Chumchonprachathipat 
vittayakarn  School have the behavior  in  the Pañca-dhamma at the middle level (= 3:02 to 3:34), 
which is the point of loving–kindness, the truth, the mindfulness, awareness, right occupation and 
sexual restraint.  So the behavior in the sexual restraint is at the high level.    

 The Students of different sexes and  the different levels of the success in learning are 
of the effects of the behavior with significant in statistic of 0.05. The students of different ages, 



ง 
 

parents, joining the training course , the receiving of the support inpraising and giving  the 
different gifts according the principles of Pañca-dhammas receive the different results according 
to their behaviors with the significant in statistic of 0.05 

 From the proposal to the practice  according the principles of Pañca-dhamma for the 
students, it is found that the students do not kill the animals, not disturb the weaker persons, not 
steal the other persons properties, not snatch other persons properties to be theirs own, to refrain 
from drinking the drugged materials and every kind of the intoxications and have mindfulness all 
the time and know what is to be done etc. in order. 
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บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม 
 
พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาเนื่องมาจากอิทธิพลของจริยธรรมนั้น ขึ้นอยูกับลักษณะ

ทางจิตใจของมนุษย เพราะจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม หากจิตมนุษยไดรับการพัฒนาดาน
จริยธรรม คุณธรรมใหดีแลว การกระทําของมนุษยก็จะแสดงออกมาในสวนที่ดีงาม สวนที่ควร
คํานึงถึงในการที่จะทํานายพฤติกรรมมนุษย วามีปจจัยพื้นฐานมาจากจริยธรรมหรือไมนั้น ก็คือ
ลักษณะสถานการณของผูกระทําดีหรือทําชั่วในขณะนั้น เอื้อตอการทําความดีหรือความชั่วอยางไร
หรือไม เพราะมีรายงานการวิจัยกลาวสรุปไววา “พฤติกรรมการทําดีทําชั่วของคนไทยขึ้นอยูกับ
ลักษณะของสถานการณเปนสวนใหญ คนจะโกงมากถาอยูในสถานการณยั่วยุใจมากและไมมีตัว
แบบที่กระทําความดี สวนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนของไทยที่ศึกษาพบ สวนใหญมี
ลักษณะทางจิตใจที่จะมีพฤติกรรมที่ไมซ่ือสัตยไดมาก”๑ 

กลาวโดยทั่วไป  พฤติกรรมของมนุษยทั้งภายนอกและพฤติกรรมภายในจะมี
ความสัมพันธกัน โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ กลาว
อีกนัยหนึ่ง พฤติกรรมของมนุษยทั้งสวนที่เปนการกระทําทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตามลวนมี
แรงจูงใจมาจากจิต ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน โดยหลักการนี้เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทั้งนัก
ปรัชญาตะวันตกและพระพุทธศาสนา นักปรัชญาตะวันตกกลุมจิตนิยม (Idealism) มีเพลโต (Plato, 
๔๒๗–๓๔๗ B-C) เปนตน ถือวาจิตเปนผูใชรางกายใหดําเนินไปตามเจตจํานงของมัน รางกายเปน
ส่ิงที่ถูกใช จิตเปนผูใช รางกายอยูภายใตการบังคับบัญชาของจิต การกระทํา พฤติกรรมรวมทั้งนิสัย
ใจคอของมนุษยจะเปนอยางไรก็แลวแตจิตจะสั่งหรือบันดาลใหเปนไป๒ 
 
 

                                                 
๑สุ พัฒน  โต วิจั กษณ ,  พฤติ กรรมก า วร า วของวั ย รุ น ,  ( เ ชี ย ง ใหม : สถาบัน วิจั ยสั งคม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒),  หนา ๑๐๒. 
๒สุจิตรา (ออนคอม) รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐),                

หนา ๒๘. 



๙ 
 

จะเห็นไดวาจิตกับรางกาย ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิต มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
รางกายมีธรรมชาติไมรูอารมณ สวนจิตมีธรรมชาติรับรูอารมณ ทั้งรางกายและจิตใจตางก็อาศัยซ่ึง
กันและกัน มีผลเสมอกันตามเหตุปจจัย๓ 

ดังนั้น พฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยเราแสดงออกมา ทั้งที่เปนพฤติกรรมในทางบวกทั้ง
ในทางลบ ยอมเกิดขึ้นไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ และถือวาเปนธรรมชาติของการ
แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา โดยมีจิตเปนผูคอยกํากับใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปในทางที่          
จิตปรารถนา เมื่อมนุษยมีองคประกอบ คือ รางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทํา การแสดงออก การ
เคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และอาการเหลานั้นถือวาเปนธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย 

 

๒.๑.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ัวไป 
 

๒.๑.๑.๑  ความหมายของพฤติกรรม 

ดร.สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่บุคคลกระทํา 
แสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได ไดยิน อีกทั้งวัดไดตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ
ตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง  การขวาง 
การอานหนังสือ การเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๔ 

เดวิดออฟ (Lida L. David OFF.) ไดใหความหมายไวแบบกวาง ๆ วา พฤติกรรม คือ             
ส่ิงที่มนุษยและสัตวกระทํากัน๕ 

พรรณราย ทรัพยะประภา ใหความหมายไววา พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํา          
ใด ๆ ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น หรือ โดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิไดหมายความ

                                                 
๓  ดูรายละเอียดใน วิทย วิศทเวทย , ปรัชญาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิ

ทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๕๖ - ๖๓. 
๔ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖),             

หนา ๒. 
๕ Lida L. David OFF, Introduction to Psychology, ( New York : McGraw – Hill Book Company, 

1987), p.7. อางในชัยวัฒน สุทธิรัตน, ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทแดเน็กซอินเตอรคอรปอเรชั่น จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๓.  



๑๐ 
 
เฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม
ภายในความรูสึกของบุคคลดวย๖ 

ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล ไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังนี้ 
๑. หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได

จากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น   ซ่ึงมีทั้งทางดีและทางไมดี เชน การหัวเราะ การรองไห เสียใจ 
การออกกําลังกาย เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจูงใจ 
การเรียนรู การจํา การลืม และความรูสึกนึกคิด เปนตน 

๒. หมายถึง กระบวนการตาง ๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล
เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใด
อยางหนึ่งอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเองมนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของ
พฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคนจะมีความตองการและมีสาเหตุจูงใจเปนของตนเองอยู
ตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการตาง ๆ ดวยความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง ส่ิงที่
ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย๗ 

รองศาสตราจารย ดร. กันยา สุวรรณแสง ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือ กิริยา 
อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําที่แสดงออกใหปรากฎสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส  ฆานสัมผัส 
และทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือการกระทําหรืออาการที่
แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๙ 

สงวน สิทธิเลิศอรุณและคณะ ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา การกระทําหรือกิริยาที่
ปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด ซ่ึงโดย

                                                 
๖ พรรณราย ทรัพยะประภา , จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙),     

หนา ๒. 
๗ประสาน-ทิพวรรณ หอมพูล, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗),          

หนา ๗๓-๗๔. 
๘กันยา สุวรรณแสง  รศ.ดร., จิตวิทยาทั่วไป , พิมพครั้งที่ ๔ , (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา,  

๒๕๔๒), หนา ๙๒. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๕๘๐. 



๑๑ 
 
ปกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกตเห็นไดชัด   และเห็นไมไดชัด    ซ่ึงขึ้นอยูกับ
การตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนเปนสําคัญ๑๐ 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา 
พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกลาวไดวา คือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 
ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุม
หรือองคกร หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเร่ิม ก็นับเปน
การกระทําเชนกัน ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคกร ประพฤติปฏิบัติ 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ
พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น ๆ ไดแก ความคิด 
ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกทั้งที่
ตั้งใจและไมตั้งใจอีกดวย๑๑ 

สรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยที่ปรากฏ
ออกมาทางทวารทั้ง ๓ อันบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไมสามารถ
สังเกตเห็นได โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี อันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึกที่มีตอ
ส่ิงเรา 

๒.๑.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม 
นักวิชาการไดจัดประเภทของพฤติกรรมไว ดังนี้ 
นพมาศ อุงพระ  ก็ไดแบงแรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ของมนุษย 

๒ ประเภท คือ 
๑. สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต (Life Instinct) 
๒. สัญชาตญาณเกี่ยวกับความตาย (Death Instinct)๑๒ 
 

จากทฤษฎีดังกลาวสามารถอธิบายพฤติกรรมทั้ง ๒ ได ดังนี้ 

                                                 
๑๐ สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒), 

หนา ๑. 
๑๑สรอยตระกูล (ติวยานนท ) อรรถมานะ , พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔. 
๑๒นพมาศ  อุ งพระ (ธี ร เ วคิน )  รศ . , ทฤษฎีบุค ลิกภาพและการปรับตั ว , พิมพ ครั้ งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๒๖-๒๗. 



๑๒ 
 

ประการแรก หมายถึง สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ รวมทั้งสัญชาตญาณในการ
ตอบสนองความตองการทางรางกาย อันทําใหชีวิตดํารงอยูได อาทิ ความหิวและความกระหาย ซ่ึง
ทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด และสามารถดํารงพันธุสืบตอไปได 

ประเภทหลัง หมายถึง สัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร และจบลงดวยความตายอยาง
สงบในที่สุด 

ฟรอยด๑๓ (Sigmund Freud)  แบง “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรม
ประเภทตาง ๆ ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ โครงสรางของ
จิตสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อมีผล ก็จะแสดงออกมาอยางหยาบ ๆ ซ่ึง
ประกอบดวยสัญชาตญาณ หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงที่เปนทารกแรงขับเหลานี้ยังกระจัด
กระจาย และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอบุคลิกภาพในชวงวัย
ทารกจึงมีนอยมาก ตอเมื่อทารกเติบโตขึ้น พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เร่ิมปรากฏออกมา ซ่ึงเปนการ
เร่ิมตัวของโครงสรางของบุคลิกภาพ 

๒. Ego หมายถึง สวนที่ทําหนาที่ปรับตัวหรือผสมผสานความตองการของ Id กับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก (Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปที่เหมาะสมตาม
สถานการณมากขึ้น เพราะโครงสรางประเภทนี้ ไดถูกกลั่นกรองแลว 

๓. Superego หมายถึงสวนที่เปนศีลธรรม มโนธรรม คําสั่งสอน และกฏเกณฑ หรือ
กฏหมายตาง ๆ เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชนทั้งหลาย 
เปนไปโดยรอบคอบ 

ตามความคิดของฟรอยด Id หรือ Drive นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาตั้งแตเกิด สวน Ego 
และ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง Ego เปนพัฒนาการของ Id ที่เกิดจาก
การปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๔ 

ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย Id 
สวน Ego และ Superego นั้นไดคอย ๆ แยกตัวออกมาจาก Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลังตามวัย 
ยิ่งโตขึ้นเทาไหร พฤติกรรมที่แสดงไปในทางที่มี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้น 

                                                 
๑๓ Sigmund Freud, The History of the Psychoanlytic, Authorized English Translation by A.A. 

Brill. (New York: The Macmillan Company, 1910), pp. 110-112. อางในผูชวยศาสตราจารยสุดใจ บุญอารีย                 
(ผูแปล), การฝกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฏีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยพัฒนาการหนังสือ                  
กรมวิชาการ, ๒๕๔๑), หนา ๔๗-๔๘. 

๑๔ อางแลว. 



๑๓ 
 
หนาที่สําคัญยิ่งของ Ego และ Superego ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและเหตุผล ซ่ึงเปน
กลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น และชวย
กําหนดวาแรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใดโดยเฉพาะในสวนของ Ego จึง
ทําหนาที่ทําความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ Id ไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมถูกตอง นอกจากนี้ Ego ยังมีหนาที่สะกดกลั้นและยับยั้งการระบายออกของ Id 
ที่อาจทําอันตรายตอตนเองดวย ทั้งนี้โดยเปลี่ยนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมใหเปนไปใน
ลักษณะที่ปลอดภัย ซ่ึงเรียกชื่อวา Defense Mechanism 

ตามแนวคิดของฟรอยด Ego มีหนาที่หลักหรือหนาที่สําคัญคือ ใหบุคคลนั้นปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมในผูใหญ หนาที่ดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลายอยาง 
เชน การตอบสนองตอความตองการตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ ตลอดจนถึงนิสัยใจคอ ระเบียบ
ขอบังคับของสังคม ความอยากรูอยากเห็น ความรักสวยรักงาม ความสนใจในศิลปะตางๆ และ        
อ่ืน ๆ อีกมาก สวนในเด็กเล็ก ๆ นั้น ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจสิ่งแวดลอมเลย เด็กจะเรียกรองเอา
แตส่ิงที่ตองการเพียงอยางเดียว 

พูดอีกอยางหนึ่งวา เด็กจะใหความสนใจสิ่งแวดลอม ในฐานะที่เปนผูคอยตอบสนอง
ความตองการของเด็กซึ่งมาจาก Id เทานั้น นอกจากนี้เด็กก็จะเรียนรูดวยตนเองในระยะตอ ๆ มาวา 
ส่ิงแวดลอมนั้น นอกจากจะใหการตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว บางครั้งก็อาจจะลงโทษ
เด็กดวย เชน ทําใหรูสึกเจ็บปวด ไมสบายตาง ๆ เปนตน เด็กจะตองเรียนรูวิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้
ดวย สรุปความวา เด็กสนใจสิ่งแวดลอมในฐานะที่เปนเครื่องตอบสนองความตองการของ Id 
โครงสรางของจิตใจของเด็กในการแสวงหาการตอบสนองนี้ คือ ส่ิงที่เรียกวา Ego และ Ego นี้เอง
คือผูตอบสนองความตองการของ Id 

ถาดูผิวเผินจะเห็นวาความสัมพันธระหวาง Ego และ Id นาจะเปนไปโดยราบรื่นแตจาก
ประสบการณในการรับรักษาผูปวยจิตเวชพบวา มักจะมีการขัดแยงระหวาง Ego กับ Id เสมอ นักจิต
วิเคราะหถือวาความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรคประสาท 
(Neurosis) ความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เร่ิมขึ้นตั้งแตเมื่อใดนั้น เรายังไมทราบแนชัด ส่ิงที่ทราบ
ก็คือ Ego จะตองเจริญเติบโตหรือพัฒนาขึ้นตามสมควรกอน จึงจะมีความขัดแยงเกิดขึ้น และเมื่อมี
การเกิดความขัดแยงเกิดขึ้นก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตามมา๑๕ 

การพัฒนาของ Egoพรอมทั้งหนาที่ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมภายนอกตัวเด็กนั้นมี
ความสําคัญมากตั้งแตแรกเกิด หนาที่อันแรกคือ การควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ 

                                                 
๑๕ อางแลว. 



๑๔ 
 

เรียกวา Motor Control หนาที่อันที่สองก็ คือ การเรียนรูความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือ 
Sensory Perception เพื่อที่จะบอกใหทราบถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม หนาที่ลําดับที่สาม คือ ความ
ทรงจําตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหตัดสินใจถูกตองตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม เด็กนั้น
จะเรียนรูจากประสบการณในอดีต วาควรจะทําอยางไรจึงจะไดผลดีที่สุด ถายิ่งจําอดีตไดมาก ก็จะ
ยิ่งมีความสามารถในการตัดสินใจกับเหตุการณในปจจุบันและอนาคตไดดียิ่งขึ้น เราพบวาความทรง
จําในระยะแรกนี้ไดแกความทรงจําในการตอบสนองตอความตองการของ  Id Instinctual 
Gratification๑๖ 

หนาที่ทั้งหมดของ Ego ไมวาจะเปนการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรูสึกความ
ทรงจํา อารมณและความคิด จะเริ่มตนพัฒนาอยางชา ๆ เมื่อเด็กทารกเจริญเติบโตขึ้น ส่ิงที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาเหลานี้อาจแบงไดเปน ๒ พวก พวกแรกคือ การเจริญเติบโตของรางกาย รวมทั้งสมอง
ของเด็ก พวกที่สองคือประสบการณที่เด็กไดรับในขณะเจริญเติบโตหรือพัฒนา ในตอนนี้จะขอ
กลาวถึงการเจริญเติบโตของรางกายและสมองกอน 

การเจริญเติบโตทางรางกายนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาหรือเจริญเติบโตของ
หนาที่ตาง ๆ ของ Ego ตัวอยางเชน เด็กจะไมสามารถบังคับและควบคุมการเคลื่อนไหวหรือการ
ทํางานของกลามเนื้อได จนกวาระบบประสาทจะเจริญเติบโตเต็มที่ การรับรูบางอยาง เชน การเห็น
ภาพ เปนตน ก็ยอมอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อลูกตาและระบบประสาทที่เกี่ยวของ ถาการ
เจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติ ก็จะทําใหการพัฒนาหรือการเจริญเติบโต หรือตัดทอนการพัฒนา
ดังกลาวแลวดวย ฟรอยดไดใหความสนใจในเรื่องประสบการณของเด็กมาก 

ประสบการณอันตอมาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาหนาที่ของ Ego คือ ขบวนการที่
เรียกวา “Identification” คือ การเลียนแบบ เอาอยางและทําตัวใหเหมือนกับบุคคลและสิ่งแวดลอม
ภายนอก การเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้ เด็กจะทําดังกลาวกับผูที่ใกลชิดและมี
ความสําคัญตอเด็ก โดยมากมักจะเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนในทางพฤติกรรมและ
ความคิดของผูใกลชิด ทั้งนี้อาจเลียนแบบทั้งหมด หรือเลียนแบบความคิดและพฤติกรรมบางอยาง
เทานั้นก็ได ฟรอยดไดเนนความสําคัญของ Identification ในวัยเด็กนี้มาก เพราะถือวาเปนรากฐาน
ในการสรางมนุษยสัมพันธตอไปในอนาคต เราจะสังเกตเห็นขบวนการ Identification ไดในเด็กอายุ
ราวหกเดือนขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบการยิ้ม ในเมื่อผูใหญยิ้มให พยายามเปลงเสียงพูดตามที่
ผูใหญพูดกับเด็ก เปนตน 

                                                 
๑๖ อางแลว. 



๑๕ 
 

เมื่อเด็กพัฒนาเติบโตขึ้นการเลียนแบบก็จะมากขึ้น ตัวอยางที่เห็นชัดก็คือการใชภาษาพดู 
จริงอยูการที่เด็กจะพูดไดนั้น ตองอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและระบบประสาทที่เกี่ยวกับ
การพูด แตถึงกระนั้นก็ตาม วิธีที่เด็กเรียนพูดนั้นอาศัยการเลียนแบบแท ๆ ในระยะแรก ๆ เด็กจะเริ่ม
เลียนคําพูดที่ผูใหญพูดกับเด็ก ตอมาเด็กจะเลียนวิธีการออกเสียงสูงต่ํา การใชระดับเสียง การเปลง
เสียง การใชสํานวนโวหาร เชนเดียวกับที่ผูใหญที่เล้ียงดูเด็กอยางในประเทศไทย มีการใชภาษา
ทองถ่ินตางกันไประหวางภาคตาง ๆ ของประเทศ ขอที่นาสังเกตก็คือภาษาทองถ่ิน เชน ภาคเหนือ 
เปนตน ถาไมไดเกิดหรือเจริญเติบโตในภาคเหนือแลว ก็ยากที่พฤติกรรมทางดานกายภาพ รวมไป
ถึงการพูดจะใหเหมือนคนภาคเหนือได 

นอกจากนี้การแสดงกิริยาทาทางการสนใจตอส่ิงตาง  ๆ  การแตงตัวงานอดิเรก             
การแสดงออกทางอารมณ ก็ไดมาจากการเลียนแบบแทบทั้งสิ้น ในภาษาไทยเราก็มีคําพูดสํานวน
หนึ่งซึ่งแสดงการเลียนแบบนี้วา “สําเนียงบอกภาษา กิริยาบอกสกุล” หรือ “ลูกไมหลนไมไกลตน” 

ความสามารถในการที่ Ego ทําหนาที่เลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้เปน
เร่ืองปกติธรรมดาของคนเรา และเปนสิ่งจําเปนในวัยเด็กทารกมาก ถาไมสามารถทําได จะเปน
อุปสรรคตอการสรางมนุษยสัมพันธในวัยตอ ๆ มา 

การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิตใจอันดับตอมา  ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด เปนเรื่องเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ซ่ึงแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ๑๗ 

๑. Primary Process หมายถึง การทํางานของโครงสรางของจิตในระยะเริ่มแรก คือ 
แรกเกิด ซ่ึงเต็มไปดวยพลังงานของ Id พลังงานนี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของคนเรา
ไปจนตลอดชีวิต แตวาจะถูกควบคุมไวโดย Ego และ Superego ในตอนหลัง สําหรับ Ego เองใน
ระยะของการพัฒนา ก็จะมีลักษณะคลายการทํางานของ Id ดวย ตอเมื่อการพัฒนาของ Ego เจริญขึ้น
พอสมควรแลวจึงจะทําหนาที่แตกตางไปจาก Id 

๒. Secondary Process หมายถึง การทํางานของจิตใจที่คอย ๆ พัฒนาตามลําดับขั้นตอน
ขึ้นมาโดยใชเวลาหลายป และเปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาเต็มที่แลว 

การใชคําวา Primary Process และ Secondary Process ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมี
สองความหมาย ความหมายแรก เปนการทํางานของโครงสรางของจิตใจตามหนาที่ สวนความหมาย
ที่สองนั้น หมายถึงขบวนการคิด หรือการใชความคิด ตัวอยางเชน Primary Process Thinking เปน
ลักษณะความคิดแบบเด็กเล็ก ๆ ซ่ึงเปนไปตามแรงผลักดันของ Id และ Ego ที่ยังไมเจริญเติบโต 
สวน Secondary Process Thinking หมายถึงความคิดแบบผูใหญซ่ึงเปนลักษณะของ Ego ที่พัฒนา
                                                 

๑๗ ปราโมทย เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย, ๒๕๓๙), 
หนา ๒๗. 



๑๖ 
 
และเจริญเติบโตแลวซ่ึงควบคุมโดยเหตุผลและโครงสรางทางตรรกะที่รับรูตอความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตาง ๆ๑๘ 

การทํางานของจิตใจแบบ Secondary Process ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น มีลักษณะการ
ทํางานแตกตางกันออกไปคือ มีความสามารถที่จะรอคอย หรือความตองการการตอบสนองของ Id 
ไวกอน จนกระทั่งไดเวลาและสถานที่ที่ดีกวา เหมาะสมกวา จึงจะยอมใหไดรับการตอบสนองซึ่ง
เปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาแลว นอกจากนี้พลังงานของจิตใจที่ติดอยูกับบุคคลใดก็
ตาม จะติดแนนมั่นคงมาก ไมสามารถยายที่ไดงายเหมือนการทํางานแบบ Primary Process ไปสู 
Secondary Process นั้นจะเปนการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป และไมสามารถจะบอกไดวาเมื่อใด
หมดระยะของ Primary Process 

นอกจากนี้ การที่ Ego จะเอาชนะสิ่งแวดลอมภายนอกได Ego จะตองเจริญเติบโตและ
ทําหนาที่ไดอยางนอย ๓ ประการ คือ 

๑. การรับรูความรูสึกตาง ๆ (Sensory Perception) ซ่ึงจะบอก Ego ใหทราบถึงความ
เปนไปของสิ่งแวดลอม 

๒. ความสามารถในการจํา เปรียบเทียบ และคิดตามแบบของ Secondary Process 
๓. จะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อที่ทําการเคลื่อนไหวไดแนนอนเสียกอน๑๙ 
หนาที่ทั้งสามประการนี้มีความสัมพันธกันมากจนแยกออกจากกันไดยาก การที่ Ego 

สามารถทําหนาที่ทั้งสามอยางเพื่อที่จะเรียนรูความเปนไปของสิ่งแวดลอมภายนอกที่เรียกวา Reality 
Testing 

Reality Testing หมายถึงการที่ Ego สามารถแยกแรงกระตุนจากภายนอกกับแรงกระตุน
จากภายในคือ Id ถา Ego ทํางานนี้ไดดี เรียกวามี Sense of Reality ดี ถา Ego ไมสามารถทํางานแบบ
นี้ได เรียกวามีการเสียของ Reality Testing Sene of Reality เกิดขึ้นชา ๆ พรอมกับการพัฒนาหนาที่
อ่ืน ๆ ของ Ego ในทารกแรกเกิดจนถึงประมาณสองสามเดือนนั้น ทารกจะไมสามารถแยกวาแรง
กระตุนอันไหนเกิดจากภายใน และอันไหนเกิดจากภายนอก ในระยะตอมา เมื่อการเจรญิเตบิโตหรอื
พัฒนาของประสาทและอวัยวะรับความรูสึก สามารถทําหนาที่ไดดีพอสมควร และรวมทั้งการที่มี
ประสบการณจากสิ่งแวดลอมภายนอก เด็กก็จะเริ่มมี Sense of Reality เกิดขึ้น ฟรอยดเห็นวา ความ
ผิดหวังหรือไมไดสมหวัง เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเด็กมี Sense of Reality ยกตัวอยางเชน ทารกแรก
เกิดจนถึงประมาณสี่หาเดือน จะเรียนรูวาแรงกระตุนที่ทําใหเกิดความสุขสบายนั้น  ไมไดมีอยู
ตลอดเวลา อยางเชน เตานมหรือน้ํานมมารดา เปนตน เด็กจะไดรับการตอบสนองในขณะที่มารดา
                                                 

๑๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๕. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๓. 



๑๗ 
 
เปนผูใหเทานั้น และบางเวลาถึงแมเด็กจะหิว แตมารดายังไมอยูในฐานะที่จะให เด็กก็ตองทนหิวไป
กอน เมื่อเด็กมีประสบการณมากขึ้น และซ้ํา ๆ กัน เด็กจะเริ่มรูวาสิ่งแวดลอมภายนอกคือมารดา เตา
นมและน้ํานมนั้นเด็กจะไดรับเปนเวลาคือสามารถจะมาหาเด็กหรือจากเด็กไปได  การที่มี
ประสบการณอยางนี้ เด็กจะเริ่มรูสึกวามีของบางอยางในกรณีนี้ คือมารดาและน้ํานมไมใชตัวเด็ก 
แตเปนสิ่งภายนอก ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกบางอยางที่เกิดขึ้นกับเด็กนั้น เด็กไมสามารถจะ
หลีกหนีได ความรูสึกเหลานี้ เกิดจากตัวเด็กเอง ตัวอยางเชน การปวดทอง เปนตน เด็กจะเริ่มรูวา 
ความรูสึกจากภายในเปนตัวของเด็กเอง ความสามารถในการแยกความรูสึกวา อันไหนเปนตัวเรา 
และอันไหนเปนสิ่งภายนอก นี้เปนจุดเริ่มตนของ Sense of Reality แลวพัฒนาขึ้นมากลายเปน
ขอบเขตของรางกายของเด็กที่เรียกวา Ego Boundary 

จากอิทธิพลของประสบการณดังกลาว เด็กจะคอย ๆ เรียนรู Reality Testing แตการเรยีน
ในเด็กนั้น จะเปนเพียงบางสวนเทานั้นที่เด็กจะเขาใจ บางครั้งบางคราวเด็กจะรูตัวมาก และในเวลา
อ่ืนก็รูตัวนอย ตัวอยางเชน เด็ก ๆ เวลาเลนกันนั้นมักจะถือเอาเปนจริงจัง อยางนอยก็ในขณะที่เลน
กัน แมในผูใหญที่ปกติ การใช Sense of Reality ก็ยังถูกอิทธิพลของความตองการของ Id ความกลัว 
ความหวัง ความทรงจํา ทําใหเลือนลางไปไดเหมือนกัน อยางนอยที่สุดก็ช่ัวขณะหนึ่ง สรุปความวา
การมองโลก รวมไปถึงพฤติกรรมดานตาง ๆ ของคนเราทุกคน ยอมจะถูกอิทธิพลของ Id ความกลัว 
ความหวัง และความทรงจํา ทําใหการเห็นนั้นผิดไปจากความเปนจริงบาง ไมมากก็นอย 

การมองโลกและพฤติกรรมที่ผิดจากความเปนจริงนี้ ทําใหเกิดอคติตาง ๆ ในคนเรา 
นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและลัทธิศาสนา ก็เนื่องมาจากเหตุนี้ดวยเชนกัน อยางไรก็
ตาม บุคคลที่ปกติและเปนผูใหญแลวตองมี Sense of Reality อยางนอยก็ในชีวิตประจําวัน ถาหาก
ไมสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน ก็ถือวาผิดปกติหรือเปนโรคจิต โดยผูปวยเหลานี้จะมีความ
เชื่อมั่นในประสาทหลอน และความหลงผิดของตนเอง ซ่ึงสวนมากก็มาจากความกลัวและความ
ปรารถนาของ Id นั้นเอง ในคนปกตินั้น Ego จะสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอก เพื่อที่จะ
ตอบสนองความตองการของ Ego ตามสมควรแกกรณี๒๐ 

ปราโมทย เชาวศิลป ไดอธิบายหนาที่อีกประการหนึ่งของEgoคือเปนตัวกลางประสาน
ความตองการของ Id ใหเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมภายนอก ในการทําหนาที่นี้ Ego จะตอง
ควบคุมทําใหพลังงานของ Id ตองรอเวลานานออกไป หรือตอตานพลังงานของ Id โดยตรง ถาหาก 
Ego เห็นวาควรจะรอคอยได เพื่อผลประโยชนมากขึ้น ตัวอยางเชน เด็กอายุราวสิบแปดเดือน
ตองการถายปสสาวะ Ego จะไมยอมใหถายทันทีที่ปวดถาย แตจะบังคับใหเด็กเดินไปถึงหองน้ํา

                                                 
๒๐ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๘. 



๑๘ 
 
เสียกอนจึงจะถายได การที่ Ego ใหรอจนกวาจะถึงหองน้ํานั้น เด็กก็สามารถถายไดและยังไดรับ
ความรัก ความชมเชยจากผูใหญอีกดวย การที่เด็กสามารถ “รอ” หรือ “คอย” ที่กระทําตามความ
ตองการของ Id นี้ เปนลักษณะการทํางานและการคิดแบบ Secondary Process ซ่ึงจะมีประโยชนแก
ตัวของเด็กเองดวย๒๑ 

ปราโมทย เชาวศิลป ไดอธิบายการทํางานของ Ego ในระดับนี้วาเปรียบเสมือนคนที่อยู
ในเมืองเจริญแลว ทุกคนตางก็รักษาผลประโยชนของตนและประโยชนของสวนรวม บางครั้งเมื่อ
ประโยชนสวนตัวเกิดขัดประโยชนสวนรวม เราก็จะตองเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม เราจึงจะอยูกันไดอยางราบรื่น ดังนั้น Ego บางครั้งตองขัดขวาง ตอตาน หรือเล่ือนเวลา
ตอบสนองตอความตองการของ Id โดยดึงพลังจาก Id๒๒ 

และปราโมทย เชาวศิลป ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวาเมื่อ Ego เร่ิมพัฒนาใหม ๆ นั้นยังมีกําลัง
ไมมาก และหนาที่ของ Ego ก็คือคอยบริการหรือรับใช Id ตอมาเมื่อ Ego พัฒนาเจริญเต็มที่จะ
ขัดขวางตอตาน Id และในที่สุดจะเปนนายของ Id ตัวอยางเชน เด็กอิจฉานอง อยากทํารายนอง แต 
Ego ไมยอมและในที่สุดก็บังคับ Id ใหทิ้งความปรารถนาที่จะทํารายนองเสีย๒๓ 

รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน)  ไดกลาววาการที่ Ego ใชกลไกจัดการกับแรงกระตุนจาก 
Id โดยวิธีเก็บกดนี้ ฟรอยดไดใหขอสังเกตไววามีอยู ๒ ประเภท คือ การเก็บกดที่สมบูรณ และการ
เก็บกดที่ไมสมบูรณ การเก็บกดที่สมบูรณ หมายถึง แรงกระตุนหรือความปรารถนาของ Id ถูก             
ลบหายไปจากความรูสึกตัวอยางสมบูรณ เหมือนกับวาไมเคยมีแรงกระตุนหรือความปรารถนานั้น
อยูเลย ภาษาทางจิตวิเคราะหเรียกวา “Cathexis” ถูกเปลี่ยนทิศทางไปยังสวนอื่นของจิตใจ แตในทาง
ปฏิบัติเราพบวาการเก็บกดโดยทั่วไปนั้น มักจะไมสมบูรณ และทําใหเกิดอาการของโรคประสาท
ตามมา ในเมื่อการเก็บกดที่ไมสมบูรณไดเกิดขึ้น จะเปนเหตุให Ego ตองใชพลังงานเพิ่มเติมขึ้นไป
อีก๒๔ 

นอกจากนี้ รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลไกของจิตใจ
อีกอยางหนึ่งที่ Ego ใช ไดแก Reaction Formation คือ การกระทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ตัวอยางเชน 
ความเกลียดกับความรัก เปนตน ความเกลียดชังนี้จะถูกเก็บไวในจิตไรสํานึกและไมรูสึกตัว สวน
การกระทําจะแสดงออกในรูปของความรัก ตัวอยางอื่น ๆ ไดแก ความโหดรายทารุณ แตแสดงออก
ในรูปของความเมตตา ความดื้อร้ันแสดงออกในรูปของความวานอนสอนงาย ความชอบหรือพอใจ
                                                 

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา ๒๙. 



๑๙ 
 
ในสิ่งสกปรกจะแสดงออกในรูปของความเปนคนชอบความสะอาดเรียบรอย เปนตน ความรูสึก
ดั้งเดิมที่เปนของตรงกันขามนี้ จะคงอยูในระดับของจิตไรสํานึก โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา Reaction 
Formation นี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีส่ิงที่เลว หรือสังคมไมยอมรับ มาเปลี่ยนรูปเปนการแสดงออกใน
ลักษณะที่ดีและสังคมยอมรับ แตความจริงแลวเราอาจพบไดทั้งสองทาง คือ จากสิ่งที่เลวเปนสิ่งที่ดี 
หรือจากสิ่งดีกลายเปนสิ่งที่ไมดีก็ได เชน ความรักอาจแสดงออกในรูปของความเกลียดชัง หรือ
ความเปนคนวานอนสอนงายอาจแสดงออกในรูปของความดื้อร้ัน เปนตน๒๕ 

รศ .นพมาศ  อุงพระ  (ธีรเวคิน)  ยังได ช้ีแจงในรายละเอียดเกี่ยวกับกลไกจิตใจ                
ดังตอไปคือ Isolation๒๖

 ซ่ึงมีอยูสองความหมายและพบมากในคนไขประเภทย้ําคิดย้ําทํา ความหมาย
แรกของกลไกอันนี้ ฟรอยดไดอธิบายวาเปนการแยกอารมณหรือเก็บกดอารมณออกจากความคิด 
ความปรารถนา ความจํา ประสบการณ เมื่อแยกอารมณออกไปแลว ความคิด ความจํา ความ
ปรารถนา จะสามารถโผลขึ้นมาในระดับที่รูตัวไดคือ Conscious แตอารมณซ่ึงสวนมากไดแก
อารมณที่ทําใหเจ็บปวด ไมสบาย จะถูกเก็บกดอยูในระดับที่ไมรูตัวคือ Unconscious คนไขประเภท
ย้ําคิดย้ําทํานี้ มักจะเปนคนซอนอารมณในทุกเรื่องไดดีกวาคนธรรมดา ในการเก็บกดอารมณนี้ 
สามารถจะลบลางความเจ็บปวด ความตกใจ ความหวาดกลัว ไมใหโผลขึ้นมาสูระดับที่รูตัว และการ
กระทําอยางนี้เปนไปตามหลักเกณฑของหลักความพึงพอใจ (Peasure Principle) และสวนมาก            
การแยกอารมณหรือการเก็บกดอารมณนี้ มักจะไดผลสมบูรณคือบุคคลคนนั้นจะไมเกิดความวิตก
กังวลขึ้น แตวาในกรณีอ่ืนๆ อาจจะทําใหบุคคลนั้นเปนคนที่มีอารมณเย็นชาเกินไปได๒๗ 

จากการศึกษาของฟรอยดพบวา พฤติกรรมบางอยางที่กระทําซ้ํา ๆ และการกระทําใน 
พิธีศาสนาตาง ๆ ที่เรียกวา Ritual ซ่ึงพบทั้งในเด็กและผูใหญนั้นก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดยใช
หลักของกลไกแบบนี้ การกระทําดังกลาวเนื่องจากบุคคลนั้น ไดใชเปนการลบลางสิ่งที่แรงกระตุน
จาก Id บังคับใหกระทําอยางใดอยางหนึ่งไปกอนแลว Ego เห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี จึงไดมีการกระทํา
ใหมเพื่อลบลางการกระทําอันเดิม  กลไกอันตอไปเรียกวา Projection หมายถึงการที่บุคคลใด ๆ ก็

                                                 
๒๕ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา  ๓๒. 
๒๖ Isolation ความหมายตามนัยนี้หมายถึงการแยกความรูสึก เมื่อเผชิญกับปญหาและความปวดราว

มาก Ego ก็อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือ รับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา          
บางคนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมากแลวจนประสาทไมรูสกึอีก 

๒๗ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา  ๓๘. 



๒๐ 
 
ตามเอาความคิด ความรูสึก ความปรารถนาของตนเองไปโยนใหผูอ่ืน หรือวัตถุอ่ืนภายนอกตัวคนๆ 
นั้น ซ่ึงพบในคนไขโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวงและบางคราวก็พบในคนปกติดวย๒๘ 

ดังนั้น กลไกของจิตที่เปนผลสืบตอพฤติกรรมของมนุษยประเภทตาง ๆ ตามที่กลาวมา
ทั้งหมดตามแนวคิดของฟรอยด สามารถสรุปไดวา หนาที่อันสําคัญที่เปนกลไกของจิตใจก็คือ Ego 
และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของ Ego ก็คือพยายามหาทางใหไดรับการตอบสนองตอความตองการของ 
Id ใหมากที่สุดโดยไมขัดแยงกับสิ่งแวดลอมภายนอก ตามตัวอยางที่พบบอยที่สุดก็คือ เด็กวัยสอง
ขวบตองการเลนหรือละเลงอุจจาระของตนเอง แตการกระทําเชนนั้น บิดามารดาหรือญาติไมชอบ
ไมยอมใหทํา เด็กจะหันมาเลนดินเหนียวหรือดินน้ํามันแทนพอเด็กโตขึ้นมาอีกเด็กจะเลนการปนรูป
ตาง ๆ ดวยดินเหนียวหรือรูปปูนปลาสเตอร และในบางรายเมื่อโตเปนผูใหญแลวอาจจะกลายเปน
นักปนรูป หรือนักแกะสลักสมัครเลนหรือเปนอาชีพก็ได 

 

๒.๑.๑.๓  ระดับของพฤติกรรม 
 

ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดไดแบงพัฒนาการของพฤติกรรมมนุษยเปนไปตาม
พัฒนาการทางดานรางกายโดยแบงเปนระดับขั้นตอนของพฤติกรรมดังนี้๒๙ 

ระดับท่ี ๑ Oral Stage อายุ ๐-๒ ป 
จุดสําคัญของพฤติกรรมขั้นนี้อยูที่ปาก หมายถึงระดับพฤติกรรมที่แสวงหาความสุขจาก

ขางนอก ถาพัฒนาการเกิดขลุกขลักคือแสดงออกไมไดเต็มที่ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ เชน เกิด Oral 
Personality ซ่ึงหมายถึงวาจะเปนคนออนแอพึ่งแตคนอื่น และตองการความเอาใจใสจนเกิดเหต ุและ
ถาคับแคนใจและถูกทอดทิ้งก็อาจเกิด Oral Aggression คือ เอาใจยากและปากจัด 

ระดับท่ี ๒ Anal Stage ๒-๔ ป 
ความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) เปนเรื่องสําคัญในระดับนี้ชวงนี้เด็กตองเรียนรูที่จะ

เขาใจผูใหญตองมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเวลาถาย เพราะไมใชผาออมแลวและตองนั่งกระโถน        
ถาความสัมพันธไมดีก็จะเกิด Anal personalities ซ่ึงจะทําใหมองโลกในแงราย หงุดหงิดชอบทําตาม
อําเภอใจและถาเด็กเกิดรูสึกผิดมาก ๆ กลัวพอแมจะไมรัก ก็จะกลายเปนคนไมเปนตัวของตัวเอง เอา
ใจคนอื่นตลอด 

                                                 
๒๘Sigmund Freud, Dream Psychology, Authorized English Translated by D.M. Eder,                

(New York : Intenational University Press, 1950), p. 84. อางใน รศ.ดร.ศรีเรือน  แกวกังวาน (ผูแปล), ทฤษฎี
จิตวิทยาบุคลิกภาพ, ๒๕๔๘ 

๒๙ Sigmund Freud, The Ego: The Mechanisms of Defense, (New York: Intenational University 
Press, 1946), pp. 84-90. อางในนายแพทยมาโนช  หลอตระกูล, จิตเวชศาสตรรามาธิบดี, ๒๕๔๘ 



๒๑ 
 

ระดับท่ี ๓ Phallic Stage ๔-๖ ป 
ชวงนี้เปนชวงที่เด็กจะสนใจเรื่องเพศมากและหันเหความสนใจไปยังบิดามารดาที่เปน

เพศตรงขามจากการที่ฟรอยดบอกวา เด็กผูชายจะรักแมอยากทําลายพอเพื่อจะไดครองแมผูเดียว 
(Oedipus Complex) ขณะเดียวกันก็กลัวถูกตอน (Castration complex) จึงพัฒนา Superego หรือตัว
ศีลธรรมคุณธรรมขึ้นมากโดยการเลียนแบบพอ (Identification) และเอาศีลธรรมของพอมาดวย 
พรอมกับไดเอกลักษณทางเพศที่ถูกตองไปถาพัฒนาผิดคือเด็กผูชายไปเอาแมเปนแบบของ
บุคลิกภาพ ก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนกะเทยไปสําหรับเด็กผูหญิงในขั้นตนจะชอบแม
กอน แตพอพบวาตัวเองมีสภาพเหมือนถูกตอนจึงโกรธแมและหันไปชอบพอเมื่อชอบพอก็อยากให
พอรักตนเหมือนรักแมจึงเลียนแบบแมเพื่อใหพอรักกระบวนการที่สําคัญมากของขั้นตอนนี้คือการ
เลียนแบบหรือถือเปนแบบอยาง (Identification) ทําใหมนุษยมีศีลธรรมทั้งนี้มีขอสมมติฐานวาแบบ
ที่ไดนั้น มีศีลธรรม คุณธรรม ถาเกิดอยูในแหลง เชน ซองโจรหรือสังคมไรศีลธรรมและอาจจะมี
พัฒนาการพฤติกรรมที่ไรศีลธรรมไดบุคลิกก็จะไปหนักอยูที่ Id สังคมใดที่ไมมีความซื่อสัตย ลอบ
ทํารายกันและทํารายกันดวยวิธีการตาง ๆ ยอมทําใหไมมี Superego ที่แข็ง 

ระดับท่ี ๔ Latency ๖ – ๑๑ ป 
ชวงนี้เปนชวงที่สงบเปนชวงที่เด็กจะใชเวลาเลาเรียนและผสมผสานประสบการณที่ผาน

เขามาในชีวิต 
ระดับท่ี ๕ Genital Stage ๑๑ - ๑๖ 
ชวงนี้เปนชวงวัยรุน เด็กจะตองหัดรักผูอ่ืน หัดเสียสละ และเริ่มเรียนรูเร่ืองเพศกับเพศ

ตรงขามโดยเฉพาะในชวงหลังชวงนี้ Ego จะแสดงความสนใจตอโลกภายนอกมาก เด็กจะอยากรู
อยากเห็น อยากทําสิ่งตางๆ เปนและอยากแสดงศักยภาพของตนเองมากที่สุด 

ศรีเรือน แกวกังวาน ไดกลาวถึงแตละระดับขั้นของพฤติกรรมบุคคลจะมีพฤติกรรมที่
แสดงออกมาไปตามวัย ซ่ึงในชวงวัยที่ยังเปนเด็กพฤติกรรมที่แสดงออกมามักจะเปนไปตาม
สัญชาตญาณซึ่งก็ไมแตกตางจากสัตวทั่วไปแตพอมีอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เด็กก็จะรูจักสิ่งตาง ๆ 
ดวยการทดลองดวยตนเองบาง หรือไดรับการแนะนําจากพอแม ญาติและสังคมบางพัฒนาการดาน
พฤติกรรมก็จะมีเหตุมีผลมากขึ้นตามลําดับ๓๐ 

ดังนั้น การที่เด็กจะมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมไปในทิศทางใด บิดามารดาถือวาเปน
ผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะปรับจูนตอเติมสรางสรรค ถาบิดามารดามีความรูความเขาใจอันดีตอ

                                                 
๓๐ศรี เรือน  แกว กังวานรศ .ดร . , ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ  ( รู เ รา -รู เขา ) , พิมพครั้ งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๒๐. 



๒๒ 
 
กันและกัน รวมทั้งตอตัวเด็กเองดวย โดยใหความรักและความเขาใจตอเด็กอยางสม่ําเสมอและ
ยอมรับนับถือเด็กในฐานะที่ศักยภาพในการแสดงออกดวยตนเอง เด็กก็จะมีความรูสึกมั่นคงและ
อบอุนใจและเรียนรูเหตุผลมีความรับผิดชอบชั่วดีอันเปนเครื่องชวยใหเด็กสามารถมีพัฒนาการ
ทางดานพฤติกรรมไปในทางดีงามได๓๑ 

ร.ศ.นพมาศ ธีรเวคิน ใหความสําคัญตอ Ego ในแงที่เปนผูจัดการของพฤติกรรมทั้งหมด 
ในบุคคลที่ Ego เขมแข็งนั้นก็สามารถจัดการไดดี และในกรณีของคนมีปญหา Ego ก็จะสรางกลไก
ตาง ๆ ขึ้นมาปกปองตัวเองเพื่อทําหนาที่ได จะมีก็ในกรณีส่ิงแวดลอมและสภาวะจิตเลวรายเต็มที่
เทานั้น ที่ Id จะเขามาคุมการทํางานของ Ego แยงงานนั้นไป และ รศ. นพมาศ ธีรเวคิน ยังไดกลาวถึง
กลไกที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมระดับตาง ๆ ตามแนวคิดของฟรอยดไว ดังนี้๓๒ 

๑. การเก็บกด (Repression) การเก็บกดนั้นคือการผลักเรื่องที่รับไมไดเขาจิตไรสํานึก 
โดยที่จิตสํานึกไมยอมรับรูตอไป เชน ลืมบาง ไมยอมรับบาง เหตุการณนี้ช้ีใหเห็นวา Ego ออนแอ
ตองหลบเขาจิตไรสํานึกซึ่งเปนอาณาจักรของ Id 

๒. การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธนั้นเปนไปไดสองรูปแบบคือ อาจจะรูสํานึกหรือไร
สํานึกก็ได ในกรณีแรกเปนการไมยอมรับดื้อ ๆ ซ่ึงมีในคนปกติมากมายแตในกรณีที่เกิดความ
บกพรองทางสภาวะจิต คนเราจะไมรับรูเสียเฉย ๆ เพื่อปองกันสภาวะจิตของตนเอง 

๓. การถดถอย (Regression) เวลา Ego ของคนไมสามารถเผชิญกับเหตุการณไดก็อาจจะ
มีพฤติกรรมถดถอยกลับไปสูวัยเด็กตัวอยางที่เห็นชัดที่สุดคือการทําอะไรไมไดการสูญเสียความ
เชื่อมั่นและทําตัวเหมือนเด็ก 

๔. การทําตรงขาม (Reaction Formation) ในกรณีนี้คนที่รูสึกกาวราว อึดอัด คับแคนแต
เจอการบีบคั้นและกลัวจึงไมกลาแสดงออก กลับทําเปนใจดี เชื่อฟงบุคคลเหลานี้จะมีความกาวราว
เก็บไวในจิตไรสํานึกพอมีโอกาสก็จะเผลอแสดงออกมาดังจะเห็นไดจากการฆาตกรรมสยองขวัญ 
ซ่ึงมีใหเห็นทั้งทางภาพยนตรและชีวิตจริงสังคมที่ดีจึงไมควรทําใหคนเปนเชนนี้ เพราะถึงแมไมเปน
อาชญากรบุคคลประเภทระบบทําใหเก็บกดก็จะเปนพวกหนาไหวหลังหลอก ชอบขโมย ชอบทํา  
ลับหลัง เพราะตอหนาทําไมได สวนใหญแลวพฤติกรรมดังกลาว จะเกิดขึ้นก็เฉพาะในกรณีที่ระบบ
กดขี่ที่สุด เชน ระบบทาสหรือส่ิงแวดลอมเลวมาก ๆ 

๕. การโยนโทษ (Projection) เมื่อมนุษยเขาตาจน Ego ก็จะใชวิธีโยนความผิดใสผูอ่ืน 
สภาวะของจิตดังกลาวแสดงวาออนแอและไมสมศักดิ์ศรีลืมความรับผิดชอบไปสิ้นยกตัวอยางเชน 
                                                 

๓๑ ดูรายละเอียดใน นพมาศ อุงพระ  (ธีรเวคิน) รศ., ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว,  หนา ๑๗-๑๙. 
๓๒นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) รศ., จิตวิทยาสังคมกับชีวิต,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐ - ๕๔. 



๒๓ 
 
ตัวเองคิดรายกับคนอื่นกลับไปกลาวหาวาคนอื่นคิดรายกับตัวเอง ทั้งนี้ลวนสะทอนใหเห็นถึงสภาวะ
ของจิตที่ออนแอและพัฒนาการที่ไมดีของจิต 

๖. การแกตัว (Retionalization) เมื่อ Ego ออนแอไมสามารถจะเผชิญความเปนจริงอยาง
เขมแข็งไดมนุษยจะมีอาการชอบแกตัวหาเหตุผลมาทําใหส่ิงที่ผิดเปนสิ่งที่ถูกจนได ในสังคมที่กดขี่
เต็มที่และกดดันมนุษย เชน ทาส ก็จะมีปรากฏการณดังกลาวเยอะขึ้น ในหมูคนปกติหรือคนออนแอ
ทางจิตก็มีอาการเชนเดียวกันทั้งนี้เพราะมนุษยที่อปกติก็เพราะเกิดจากความกดดันทางสังคม เชน 
สังคมกีดกันไมใหกาวหนาผูกขาดอาชีพ ผูกขาดสถานะคนไมมีโอกาสกาวหนาลวนเปนความกดดนั
ทําใหเกิด Ego ที่ออนแอ และ Id ที่แข็งคือโหดเหี้ยมและโกหกเกง แกตัวเกง  

๗. การแยกความรูสึก (Isolation) เมื่อเผชิญปญหาและการปวดราว Ego ก็อาจจะใชวิธี
ใหรับรูแตแยกความรูสึกกลาวคือรับรูเร่ืองแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา บางคนเปนคน
เย็นชาไมมีหัวใจซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมามากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก 

๘. การขจัด (Undoing) เปนความพยายามที่จะกําจัดความตองการที่ไรสํานึกและยอมรับ
ไมไดอาจเปนเพราะอันตรายถายอมรับ 

๙. การเปลี่ยน (Displacement) เมื่อเจอปญหาเชนนี้ไมไดบางสิ่งก็อาจจะเปลี่ยนสถานที่ 
หรือส่ิงของหรือบุคคลเพื่อเปนการทดแทนที่ไมได 

๑๐. การปรับพลัง (Sublimation) ในหมูกลไกปองกันตนเองทั้งหมดดูเหมือนจะมีวิธีนี้ที่
สรางสรรคที่ดีที่สุดตามทฤษฎีของฟรอยด มนุษยไมสามารถใชพลังในแนวที่ Id ตองการเสมอ 
เพราะสังคมไมยอมรับทั้งการใชพลังทางเพศและพลังทางการทําลายก็ไมไดทั้งสิ้น จึงระบายพลัง 
ไมหมดระบบก็จะอึดอัดวิธีเดียวที่จะเกิดการประสานกันระหวางการสรางอารยธรรมและการที่ได
ใชพลังในตัวซ่ึงไหลมาตลอดเวลาก็คือการใชพลังทําในสิ่งที่สังคมยอมรับพวกงานสรางสรรคใน
สังคมทั้งหลายทั้งปวงลวนแลวแตเปนการปรับพลังมาทําในสิ่งที่สรางสรรค 

จากทฤษฎีที่กลาวมานั้น สรุปไดวากลไกเหลานี้ มนุษยคนปกติก็ใชแตตางกันอยูที่วาไร
สํานึกกวากันเทาใดคนปกติจะรูสํานึกมากกวาและนักจิตวิทยาก็ใหน้ําหนักแกจิตไรสํานึกมาก 
เพราะเชื่อวากระบวนการของ Id ก็ไรสํานึกโดยสวนใหญ และกลไกปองกันตัวเองของ Ego ก็ไร
สํานึกแม Superego ก็กึ่งไรสํานึก หลักสําคัญก็คือวาในกระบวนการพัฒนาการทางพฤติกรรมนั้น  
ยิ่งมีขอขัดแยงและการเก็บกดเพียงใด ก็จะทําใหการรับรูเปนไปในเชิงไรสํานึกดังนั้นจิตไรสํานึก
ของมนุษยคงจะลดลง ความมีเหตุผลก็จะมีมากขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้น ถาจะมองแบบพุทธศาสนา 
โอกาสที่มนุษยจะมีเหตุผล และกระจางในสัจธรรมของชีวิตก็มีมากขึ้นเพราะเจาตัวจิตไรสํานึกซึ่ง
หมายถึงความงมงายไรเหตุผล เปนตัวแปรที่กีดขวางการแสวงหาสัจธรรมของมนุษย 

 
 



๒๔ 
 

๒.๑.๑.๔ เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 

นวลละออ สุภาผล ไดกลาวถึงเปาหมายซึ่งเปนจุดหมายในแตละระดับขั้นของการ
พัฒนาพฤติกรรมไวแตกตางกันซึ่งแตละระดับขั้นก็จะมีลักษณะอันเปนเปาหมายของการพัฒนา
พฤติกรรมไปตามลําดับอายุ ตามหลักการทางจิตเพศโดยในแตละระดับขั้นนั้นก็มีเปาหมายอันเปน
ความสุขซึ่งแบงแยกออกเปนชวงอายุ ซ่ึงพอนํากลาวไดดังนี้๓๓ 

ก) ในระยะแรก เปนระยะแรกเกิดถึงเดือนแรก ฟรอยดถือวาในระยะนี้ ถาทารกพูดไดก็
จะบอกวา “การดูดนมมารดาเปนสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิต”การดูดเปนสิ่งจําเปนแกการดํารงชีวิต เพราะ
ทําใหรางกายเจริญเติบโตเด็กตองการดูดนมเพื่อความอยูรอดของชีวิตซึ่งการดูดนี้ทําใหทารกเกิด
ความพึงพอใจ ดังนั้น ถาทารกดูดนมมารดาไมได ก็จะดูดหัวแมมือของตนเองและดูดวัตถุอ่ืนทีย่งัไม
หิวหรืออ่ิมแลวฟรอยดเรียกความสุขจากการดูดนี้วา Autoerotic เปนความรูสึกที่ทารกพอใจในการ
ดูดโดยไมไดคิดถึงสิ่งอื่นๆ เลย 

ข) ระยะที่สองเริ่มตั้งแต ๖ เดือนเปนตนมาเด็กเริ่มพัฒนามโนคติเกี่ยวกับผูอ่ืน 
โดยเฉพาะกับแมในลักษณะที่แยกออกหรือแตกตางจากบุคคลอื่นเด็กจะรูสึกวิตกกังวลเมื่อแมจาก
ไปหรือแมปลอยใหเขาอยูกับคนแปลกหนาในเวลาเดียวกันเปนระยะรางกายพัฒนาการสิ่งสําคัญ ๆ 
ขึ้น เชน ฟนขึ้นอาจทําใหเด็กรูสึกรําคาญและมีพฤติกรรมออกมาในรูปของการกัด เชน การกัด
ในขณะดูดนม ซ่ึงทําใหแมหนีหาง และอาจเปนระยะหยานมทําใหเด็กเกิดความคับของใจซึ่งจะมี
ความรุนแรงมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับสภาพของการหยานมชีวิตในระยะนี้ เด็กมีความรูสึกถึงความ
ซับซอนและลําบากยุงยากใจเด็กมีจิตไรสํานึกปรารถนากลับคืนไปสูระยะแรกของ Oral Stage ซ่ึง
ทุกอยางดูเหมือนสะดวกสบายและพอใจมากกวา 

 

๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนการกระทํา (กรรมวาท และกิริยาวาท) เปนศาสนาดวย
ความพากเพียรพยายามของมนุษย (วิริยวาท)๓๔ ถาจําแนกการแสดงออกของพฤติกรรมสามารถ
จําแนกไดเปน ๓ ทาง คือ๓๕ ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) พฤติกรรมทางวาจา เรียกวา
วจีกรรม ๓) พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากภายในคือจิต เรียกวามโนกรรม 

                                                 
๓๓ดูรายละเอียดใน นวลละออ สุภาผล, ทฤษฎีบุคลิกภาพ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย                 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๗), หนา ๕๐-๖๑. 
๓๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๓๘๖. 
๓๕ม.ม.(บาลี) ๑๓/๖๔/๕๕., ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๗/๕๕-๕๖. 



๒๕ 
 

นอกจากนี้คําสอนของพระพุทธศาสนายังยึดถือเอาการกระทําของมนุษยเปนเครื่อง
ตัดสินวาบุคคลนั้นเปนคนดีหรือคนชั่ว มิไดยึดถือเอาเรื่องชาติ โคตร ตระกูล ยศ ความรู อํานาจ เพศ 
และวัยเปนเครื่องวัดหากแตวัดที่การแสดงออกหรือการกระทําของแตละบุคคล ดังพุทธพจนที่วา             
                                    “ น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ  
                                     พฺราหฺมโณ  กมฺมุนา วสโล โหติ  
                                     กมฺมุนา  โหติ  พฺราหฺมโณ  
                               “บุคคลไมเปนคนถอยเพราะชาติ ไมเปนพราหมณเพราะชาติ  
                               แตเปนคนถอยเพราะกรรม เปนพราหมณเพราะกรรม”๓๖   
                               และวา ..บุคคลเปนพราหมณ เพราะชาติก็หามิได แตเปนพราหมณ 
                               เพราะกรรมไม เปนพราหมณ ก็เพราะกรรม เปนชาวนาก็เพราะกรรม 
                               เปนศิลปน เปนพอคาเปนผูรับใช เปนโจร เปนนักรบ อาชีพ เปนปุโรหิต 
                               และแมเปนพระราชา ก็เพราะกรรม... โลกยอมเปนไปเพราะกรรม  
                               หมูสัตว  ยอมเปนไปเพราะกรรมสัตวทั้งหลาย มีกรรมเปนเครื่องผูกพัน ...  
                               บุคคลเปน พราหมณเพราะกรรม๓๗ 

เห็นไดวา ลักษณะคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนกรรมวาทและกิริยาวาทกลาวคือ 
ความดี ความชั่ว หรือส่ิงที่ดีหรือไมดี ลวนมีความเกี่ยวของกันกับการกระทําของมนุษยทั้งสิ้น 

ดังนั้น คําวา “พฤติกรรม” ก็คือ การกระทําที่แสดงออก ทางกายวาจา ใจ เพื่อสนอง                 
ส่ิงเรา  

 ๒.๑.๒.๑  บอเกิดของพฤติกรรม 
 

ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงจุดเริ่มตนอันเปนบอเกิดของพฤติกรรมดานตางๆ 
ของมนุษยวามี ๒ ประเภทใหญ ๆ ดังนี้๓๘ 

ก) เกิดจากตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไมสบาย      
ไมเกื้อกูล เปนอกุศล 

ข) เกิดจากฉันทะไดแก พอใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย เกื้อกูล             
เปนกุศล 

                                                 
๓๖ขุ. สุ. (บาลี) ๒๕/๑๔๒/๓๖๑., ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒. 
๓๗ขุ. สุ. (ไทย)  ๒๕/๖๕๖-๖๕๘/๖๕๔. 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๙๐. 



๒๖ 
 

ตัณหา แปลไดอีกอยางวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความ
ดิ้นรน ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอิ่ม ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัยโดยมีอวชิชา
เปนมูลเหตุ กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจก็ตาม 
เชน เห็นรูปสวยหรือนาเกลียดไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข หรือ
ทุกข หรือเฉย ๆ ขึ้น ในเวลานั้นตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ ถารูสึกสุข 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ยินดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ติดใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย ถารูสึกเฉยๆ พฤติกรรม
ที่แสดงออกมาก็เพลิน ๆ เร่ือยเฉื่อยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเองโดยไมตองใช
ความคิดไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย๓๙   จึงอาจพูดไดอยางงาย ๆ วาตัณหานั่นเองเปนบอ
เกิดของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย 

ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาบทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ไดเปน           
ตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย ผูคอยพะเนาพะนอหลอเล้ียงไวและเทิดทูนใหมัน
เปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อฟงพรอมกันนั้นมันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและ
สังคมของมนุษยเปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัว
เมาลุมหลงและความทุกขความเดือดรอนตาง ๆ ตัณหาที่เปนบอเกิดของพฤติกรรมมนุษยแบงเปน  
๓ ดานดังนี้๔๐ 

๑) กามตัณหา คือ ความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอตน 
หรือความทะยานอยากในกาม 

๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีอยูตลอดไป ความใหญโต
โดดเดนของตนหรือความทะยานอยากในภพ 

๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญแหงตัวตนหรือความ
ทะยานอยากในวิภพ 

ตัณหาทั้ง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตาง ๆ เชน ไดส่ิง
ที่ชอบใจ พอใจก็เปนสุข และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อย ๆ ถาไดส่ิงที่ไมนาชอบใจก็อยากจะไป

                                                 
๓๙ ตรงกันขาม ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นาเกลียด

นั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้น เปนสัญญาณอันตราย หรือเกิดสํานึกทางจริยธรรมหรือวัฒนธรรม
ประเพณี วาสิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการของ
พฤติกรรมไมไหลตอเนื่องเรื่อยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปแบบอื่นรับชวงไปแทน. 

๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



๒๗ 
 
ใหพนจากสิ่งเหลานั้น ซ่ึงพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้นก็ขึ้นอยูกับวาใครมีตัณหาทั้งสามดานนี้มาก
นอยอยางไร 

สวนฉันทะ ซ่ึงในที่นี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะหมายถึงความพึงพอใจ ความชอบ ความ
อยากไดในสิ่งที่ดีงาม เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและคนอื่นหรือแปลอีก
อยางหนึ่งไดวา มีความพอใจในความดีงาม ความตองการในความจริง ความตองการเล็งไปถึง
ความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริงตองการเขาถึงตัวธรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่เปนฉันทะนี้ 
ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค ใฝดี รักดี เปนตน 

จากที่กลาวมาโดยสังเขปนี้ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่ตัณหาเปนบอ
เกิดและฉันทะเปนบอเกิดไดดังนี้ 

๑. ตัณหา มุงประสงคเวทนา ดังนั้น จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา           
เอาอัตตาเปนศูนยกลางพฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปอยางสับสน กระวนกระวาย เปนทุกข 

๒. ฉันทะ มุงประสงคที่ประโยชน กลาวคือ ประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงแกชีวิตหรือ
คุณภาพชีวิต ดังนั้น พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมุงไปที่ความจริง ส่ิงที่ดีงามเพราะฉันทะกอตัวจาก
โยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล เปนภาวะกลาง ๆ ไม
ผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดพฤติกรรมที่จะแสวงหาสิ่งที่เปนความ
ดีงามนั่นเอง 

บอเกิดของพฤติกรรมในพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนที่มโนกรรมที่มีตัณหาและฉันทะ
เปนมูลเหตุและเปนสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น มี
ทั้งดีและไมดีและที่เปนกลาง ๆ คือไมดีไมช่ัวก็มี ทั้งนี้ เนื่องมาจากเจตสิกที่มาอาศัยจิตเปนตัวกระตุน
ใหเกิด เจตสิกจึงเปนพลังที่ควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําการตาง ๆ 

ในการแสดงพฤติกรรมทุก ๆ อยาง ที่ปรากฏออกมาทางกาย วาจา และใจ เมื่อกลาวตาม
ทรรศนะของพระอภิธรรม พอประมวลความไดวา ในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไปกอนที่จิตดวง
อ่ืนจะเกิดขึ้นตอเนื่องกันไปนั้น ตองอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ของตน จึงจะทําใหการ
แสดงพฤติกรรมนั้นสําเร็จลุลวงไปได 

 

๒.๑.๒.๒ ประเภทของพฤติกรรม 
 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ไดจําแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ ตาม
เกณฑตาง ๆ เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตามทวาร
หรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลที่เกิดจากการ
แสดงพฤติกรรม เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายในคัมภีรทาง



๒๘ 
 
พระพุทธศาสนา ทั้งในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง ๆ ในงานวิจัยนี้จึงขอนํามากลาวถึง
โดยสังเขป ดังนี้ 

พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน                    
๓ ประเภท คือ๔๑ 

ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทําที่แสดงออกทางกาย หรือกระทําดวยกาย 
ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทําที่แสดงออกทางวาจาหรือคําพูด 
ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทําที่กระทําทางใจหรือความนึกคิด 
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง ๓ ประเภทนั้น ไมได             

ระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําที่ดีหรือเปนการกระทําที่ไมดี หากมุงกลาวในเชิงวิถีดําเนิน
ชีวิตหรือจริยธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนแลว พระพุทธศาสนาแบงประเภทพฤติกรรมออกเปน                
๒ ประการ คือ 

๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมที่เปนความดี อันนําไปสูความสุขความเจริญ 
ทางกาย๔๒ วาจาและใจ โดยแบงออกเปน 

๑) กายกรรม ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓ อยาง คือ 
ก. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียนสัตวมีชีวิต และ

มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่นหรือสัตวอ่ืน 
ข. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให โดย

เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น 
ค. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการประพฤติผิดในกาม ไมกลาว

ละเมิดประเวณี 
๒) วจีกรรม ๔ ไดแกพฤติกรรมทางวาจา ๔ อยางคือ 
ก. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเท็จเพราะเหตุแหงตนหรือบุคคลอื่น 

หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ 
ข. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดสอเสียด อันเปนการกลาวยุยงให

คนอื่นแตกความสามัคคีกัน 
ค. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแตถอยคําออนหวาน 

สุภาพ 

                                                 
๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙. 
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 



๒๙ 
 

ง. สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีประโยชน
ประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ 

๓) มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยางคือ 
ก. อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน 
ข. อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
ค. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดี

กรรมชั่วมี เปนตน 
๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐๔๓  คือ ทางแหงพฤติกรรมที่เปนความชั่วอันนําไปสูความเสื่อม 

ความทุกขทาง กาย วาจาและใจ มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับ กุศลกรรมบถ ๑๐ อีกอยางหนึ่ง 
สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลท่ีเกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้นๆ ได 
๔ อยางคือ๔๔ 

๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ 

๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่แสดงออก
ในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๓. พฤติกรรมทั้งขาวและดํา มีผลทั้งขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโน
สังขาร ที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของมนุษย              
ทั่ว ๆ ไป 

๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 
ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรค
มีองค ๘ 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวาการแสดงออกของมนุษยทุกอยางถือวาเปน 
กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได ตอมาก็มี
ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย ที่มนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี
ผลกระทบที่รายแรงที่สุด ที่จะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสังคมมากที่สุด 

ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่ เปนภายนอก  (กายกรรม 
วจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยูภายใน (มโนกรรม)  นั้น มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษยที่
จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากที่สุด ดังพุทธพจนความวา 
                                                 

๔๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๔๔ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑. 



๓๐ 
 

ตปสสี บรรดากรรม การกระทํา ๓ อยางเหลานี้ ที่เราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดง ความ
แตกตางกันแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรม ในความ
เปนไปแหงบาปกรรม หาบัญญัติกายกรรม อยางนั้นไม หาบัญญัติวจีกรรมอยางนั้นไม๔๕ 

เหตุที่มโนกรรมมีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมมนุษยที่สุดนั้น ก็เพราะจะ
เปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรมและ
กายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และที่วามีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด ก็เพราะวา
มโนกรรมรวมถึง ความเชื่อ ความเห็น ทฤษฎี แนวความคิดและคานิยมตาง ๆ ที่เรียกวาทิฏฐิ ทิฏฐิ
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคม
ทั้งหมด เมื่อเชื่อ เมื่อเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกันและทําการตาง ๆ ไป
ตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางผิด
เปนมิจฉาทิฏฐิไปดวยแตถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทาง
ถูกตองเปนสัมมาไปโดยอัตโนมัติ๔๖ เชน บุคคลและสังคมที่เห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมี
คาสูงสุดเปนจุดหมายที่พึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพร่ังพรอมและถือเอาความ
พร่ังพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถีชีวิตของ
คน และแนวทางของสังคมรวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งหมด ก็จะเปนไปในรูปแบบหนึ่ง 
(วัตถุนิยม) สวนบุคคลและสังคมที่ถือเอาความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและความ
เปนไปอีกแบบหนึ่ง (จิตนิยม) ดังพุทธพจนที่ตรัสถึงผลเสียของมิจฉาทิฏฐิ และผลดีของสัมมาทิฏฐิ
ที่สืบเนื่องมาจากมโนกรรม ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหอกุศลธรรม 
ทั้งหลายที่ยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งขึ้น 
ไปจนไพบูลย เหมือนอยางมิจฉาทิฏฐิเลย... 

ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมทั้งหลาย
ที่ยังไมเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งขึ้นไปจน
ไพบูลย เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย...๔๗ 

 
 
 

                                                 
๔๕ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๗/๕๕. 
๔๖ประเด็นที่วามิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย)                 

๒๔/๑๙๔-๕/๓๑๘-๓๒๐. 
๔๗องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๘-๒๙๙/๓๘. 



๓๑ 
 

๒.๑.๒.๓ ระดับของพฤติกรรม 
 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวามนุษยมีองคประกอบ ๒ ประการดวยกันคือ กายและจิต
เหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา ทั่วสากลโลก แตส่ิงที่ทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความประพฤติ
นั่นคือจริยธรรมและคุณธรรมกลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคล 

พระพุทธศาสนาไดแบงพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลาย
ประเภท ไมวาจะเปนระดับของการใหผลของพฤติกรรมนั้น ๆ หรือระดับที่เกี่ยวของกับความเปนไป
ของวิถีชีวิตซึ่งขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้ 

 

ก.  แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม๔๘ 
๑) ระดับภายในจิตใจ เนื่องดวยพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมายอมสืบเนื่องมาจาก

จิตใจนั่นเอง โดยมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม (ดี) อกุศลธรรม (ช่ัว) คุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ 
และความสุขความทุกขเปนตนอยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจที่ส่ังสมความชั่วไวพฤติกรรมที่แสดง
ออกมายอมมีผลช่ัว พฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดีไวพฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปในทางที่
ดีงาม สรางสรรค เปนตน 

๒) ระดับบุคลิกภาพ จากการกระทําตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกมายอมมีผลตอการสราง
เสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมทั้งหมดไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว 
ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่น ๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไปอยางไรบาง การ
ใหผลตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน แตนํามา
แยกพิจารณา เพื่อใหมองเห็นแงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชีวิตชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร ยอมกอใหเกิดผลตอความ
เปนไปของชีวิตตาง ๆ เชน ความเสื่อม ความเจริญ ความลมเหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
และความสูญเสียตาง ๆ ซ่ึงรวมเรียกวา โลกธรรมทั้งหลาย 

๔) ระดับสังคม พฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมดยอมมีผลตอความเปนไปของสังคม
อยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญของสังคม ความรมเย็นเปนสุขของสังคม 

                                                 
๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๑๘๗. 



๓๒ 
 
ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยทั้งหลายรวมทั้งผลจากการที่มนุษยกระทําตอ
สภาพแวดลอมอื่น ๆ แลวยอนกลับหาตัวมนุษยแตละคน๔๙ 

 

ข. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมท่ีแสดงออก มี ๒ อยาง ดังนี้ 
๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนไปในทางที่ทําลาย เบียดเบียน       

ไมสรางสรรค หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ๕๐ 
๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดี เจริญ สรางสรรค เปน

พฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๕๑ 
 

ค. แบงตามระดับของการพัฒนาชีวิต มี ๓ ระดับดังนี้ 
๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจา           

ใหดําเนินไปในทิศทางถูกตองดีงาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕ รูจักเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ รวมไปถึง
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เปนพฤติกรรมที่การดํารงอยูของตนดวยการ      
มีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและปญญาเปนตน๕๒ 

๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตที่ดีงามแลว ยอม
สงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงขึ้นไป
ตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมระดับนี้ยอมเอื้อตอการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทางปญญา
อยางไดผลดีที่สุด๕๓ 

๓) พฤติกรรมระดับปญญา พฤติกรรมระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมระดับสูง กลาวคือ 
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมประมาท รูจักมองและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือรูเทา
ทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา รูจักวางใจวาง
ทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยายประโยชน
สุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระ และสดชื่นเบิกบาน๕๔ 

                                                 
๔๙ดูรายละเอี ยดในพระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุ ตฺโต ) ,  เชื่ อกรรม  รู กรรม  แกกรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๗),  หนา ๑๐๗-๑๐๘. 
๕๐ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๒๒๘/๒๒๗.,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๕๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๕๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
๕๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 
๕๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๓๑๙-๓๒๐. 



๓๓ 
 

พฤติกรรมระดับนี้จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยัง
แสดงถึงภารกิจที่มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดวางระเบยีบแบบ
แผน จัดตั้งสถาบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตาง ๆ เพื่อใหสาระของพฤติกรรม
ระดับนี้เปนไปในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา ตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

 

๒.๑.๒.๔  เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 
 

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเปาหมาย  คือ   “อรรถ”  ซ่ึงเปน
จุดมุงหมายของพฤติกรรมมนุษยไวหลายลักษณะ โดยขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้  

 

แบงตามอรรถหรือเปาหมายของพฤติกรรมมนุษย ๓ อยาง 
ก) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายปจจุบันเปนจุดหมายขั้นแรกของมนุษยหรือเปาหมาย

เฉพาะหนา ไดแก การแสวงหา ลาภ ยศ สุข สรรเสริญหรือทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคูครอง
เปนตน พฤติกรรมที่แสวงหาเหลานี้จะตองดําเนินไปอยางชอบธรรม การปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้ตอง
เปนไปอยางถูกตอง พฤติกรรมที่แสวงหาสิ่งเหลานี้จะตองทําตนและผูคนที่เกี่ยวของใหมีความสุข 
อยูรวมกันดวยดี ปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองในระหวางมนุษยเพื่อความสุขรวมกัน๕๕ 

ข) สัมปรายิกัตถะ เปาหมายในอนาคต เกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะแสดงออกในดานคุณคา
ของชีวิต เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปกวาเปาหมายระดับแรก เปนเปาหมายอันเปนหลักประกันชีวิต
เมื่อละโลกนี้ไป หรือเปนเครื่องประกันการไดคุณคาที่สูงลํ้าเลิศยิ่งกวาสิ่งที่จะพึงไดกันตามปกติใน
โลกนี้ ไดแกความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ ที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม ความใฝใจ
ในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม เปนพฤติกรรมที่อาศัยศรัทธา
ความเสียสละ การมีความมั่นใจในคุณธรรม มีความสงบสุขทางจิตใจ พฤติกรรมที่รูจักปติสุขที่
ประณีตดานใน ตลอดจนคุณวิเศษที่เปนผลสําเร็จทางจิตเปนเปาหมายของพฤติกรรมขั้นที่ผอนคลาย
ความยึดติดผูกพันในวัตถุทําใหไมยอมตีคาผลประโยชนดานอามิสสูงเกินไปจนจะตองมุงไขวควา
ยอมสยบให หรือเปนเหตุตองมีพฤติกรรมไปในทางชั่วราย หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมดีงาม รูจัก
ทําการดวยความใฝธรรม รักความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ๕๖ 

                                                 
๕๕พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร :  

อมรินทร พริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๙. 
๕๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘-๑๒๙/๑๐๓. 



๓๔ 
 

ค) ปรมัตถะ เปาหมายขั้นสูงสุดหรือเปาหมายที่เปนสาระที่แทจริงของพฤติกรรมชีวิต
มนุษย เปนเปาหมายขั้นสุดทาย ไดแกการรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันคติ
ธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลงผองใส ไมถูก
บีบคั้นคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมั่น หวั่นหวาดของตนเอง เปนพฤติกรรมที่ดําเนินไปเพื่อ
ความปราศจากกิเลสเผาลน ที่ทําใหเศราหมองขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีต
ภายในที่สะอาดบริสุทธิ์ส้ินเชิง อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดย
สมบูรณ เรียกวาวิมุติ และนิพพาน๕๗ 

๒.๒  หลักเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา 
              ๒.๒.๑  เมตตา  กรุณา 
         ๒.๒.๑.๑  เมตตา  
ในอัฎฐสาลินี พระพุทธโฆษาจารย ไดนิยามความหมายของเมตตาไววา “ความรักใคร 

กิริยาที่นาใคร ภาวะที่รักใคร เมตตาเจโตวิมุตติ นี้ เรียกวา เมตตา”๕๘ ในบางแหงก็เพิ่มคําวา “ในสัตว
ทั้งหลาย” เขามาซึ่งเมื่อนํามาเพิ่มกับคําเดิมที่มีอยูแลวก็จะไดความวา “ความรักใคร กิริยาที่รักใคร 
ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”๕๙และเรียกจิตที่ประกอบดวย
สภาวะดังกลาวนี้วา เปนจิตที่ประกอบดวยเมตตา   

ในอรรถกถาเลมอื่น ๆ ใหคํานิยามมีลักษณะคลายคลึงกัน “ช่ือวา เมตตา เพราะอรรถ
กถาวารักใคร อธิบายวา ผูกเยื่อใย ช่ือวา เมตตา เพราะความเจริญเปนไปในมิตร หรือความเจริญนั่น
เปนไปตอมิตร” ๖๐ “ความมีไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความ
เปนผูเอ็นดู ความแสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย ความไม
โกรธ ช่ือวา เมตตา”  ๖๑ “ช่ือวาเมตตา เพราะมีความเยื่อใย อธิบายวา ความรัก ช่ือวา เมตตา เพราะมี
ความรัก หรือความเปนไปแหงความรัก”๖๒  “ธรรมชาติใดยอมสนิทสนม รักใคร ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้น ช่ือวาเมตตา อธิบายวา ยอมเสนหาอีกอยางหนึ่ง ความวา ช่ือวา เมตตาเพราะรักใคร เยื่อใย ยินดี
ในสัตวทุกจําพวก”๖๓   “ความเปนผูใครเพื่ออันนํามาซึ่งหิตสุข โดยนัยวา ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจง

                                                 
๕๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, หนา ๑๑๑. 
๕๘อภิ. สงฺ.อ. (ไทย) ๒/ ๔๘๕.   
๕๙อภิ. สงฺ.อ. (ไทย)๒/ ๔๔๑.   
๖๐ขุ. อิติ.อ. (ไทย) ๔/ ๑๔๖.    
๖๑ขุ. ม.อ. (ไทย) ๒/ ๕๙๖.   
๖๒ขุ. จู.อ. (ไทย)๖/๗๐.   
๖๓ขุ.ป.อ. (ไทย)๑/ ๒๔๓.   



๓๕ 
 
มีความสุขเถิด ดังนี้เปนตน ช่ือวา เมตตา” ในดานสัททศาสตรแสดงรูปวิเคราะหวา มิชฺชติ สินิยฺหตีติ 
เมตฺตา แปลวา ธรรมชาติใดยอมรักใครช่ืนชมตอสัตวทั้งหลาย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา เมตตา๖๔ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวาเมตตาวา ความรัก, ความ
ปรารถนาใหเขามีความสุข, แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขถวนหนา (เปนขอ ๑ ในพรหม
วิหาร ๔, ขอ ๒ ในอารักขกัมมัฏฐาน ๔) บางแหงทานก็ใชคูกับกรุณา เขียนติดกันวา เมตตากรุณา 
หมายถึง ความรักความปรารถนาดี และความสงสาร ความอยากชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข (เปนขอ
แรกในเบญจธรรม)๖๕  

 

                   ความหมายของเมตตาในทัศนะของนักวิชาการ 
พันเอกปน มุทุกันต๖๖  ไดใหคําจํากัดความ พรอมทั้งอธิบายความไววา เมตตา แปลวา 

ความรักใคร จากนั้นทานก็อธิบายความรักใครมีอยู ๒ ประเภท เพื่อแยกใหเห็นวา ความรักใครแบบ
ไหนเปนเมตตา แบบไหนไมใช กลาวคือ  

๑.  ความรักใครดวยอํานาจของความกําหนัด เชน ความรักระหวางเพศ อยูในกลุมของ
ความรักที่มีตัณหาและราคะเปนเครื่องปรุงแตงจิต ซ่ึงเปนเรื่องของเปนกิเลส เปนที่มาของความทุกข 
ผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขตองพยายามกําจัดออกจากใจ ความรักใครประเภทนี้ไมใชเมตตา  

๒.  ความรักแบบเมตตา ความรักประเภทนี้ เปนเรื่องของความหวังดี คือปรารถนาจะให
เขาเปนสุข เชน มารดารักบุตร มิตรสหายรักกัน เปนตน ความรักที่เรียกวา เมตตานี้ พระพุทธเจาทรง
สอนใหบําเพ็ญทั้งฆราวาส ทั้งบรรพชิตเพราะเปนคุณธรรมที่จะชวยใหการอยูกันในหมูคณะเปนไป
ดวยดี มีการปฏิบัติตอกันดวยความรักความเอื้อเฟอ เขาใจซ่ึงกันและกัน ทําใหสังคมอยูเย็น และ 
เปนสุข                    

 
 
 

                                                 
๖๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๑๙๐.   
๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๓๗.   
๖๖พันเอกปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๖),                     

หนา ๒๐๔.   



๓๖ 
 

           อภิญวัฒน   โพธิ์สาน๖๗ ไดกลาวถึง เมตตา คือ ความมีไมตรีจิตคิดปรารถนาใหผูอ่ืนมีสุข
บุคคลที่มีน้ําใจเมื่อตนไดรับความสุขแลวก็มีใจคิดอยากใหผูอ่ืนไดรับความสุขบาง คุณธรรมขอนี้จะ
เปนสาเหตุทําใหบุคคลคิดเผื่อแผความปรารถนาดีคิดเกื้อกูลแกกัน ทําได ๒ แบบคือแบบเจาะจง
เฉพาะบุคคล สัตว เพศ วัย เฉพาะหมู พวก หรือคณะ และแบบไมเจาะจง ไมมีประมาณ  ไมเลือก
มิตรหรือศัตรู การแผเมตตาเปนหนาที่ของมนุษยทุกคนที่ควรแสดงออก 
   

 ๒.๒.๑.๒  ประเภทของเมตตา 
พระไตรปฎก จําแนกเมตตาไว ๓ ประเภท ไดแก เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และ

เมตตามโนกรรม  
 ๑. เมตตากายกรรม 
ในพระบาลีไมไดแสดงความหมายใด ๆ เกี่ยวกับเมตตากายกรรมไวเลย พบแตคํานิยาม

และอธิบายในอรรถกถาวา “กายกรรมที่กระทําดวยจิตประกอบเมตตา ช่ือวา เมตตากายกรรม”๖๘   
แบงเปน ๒ ประเภทคือ กายกรรมตอหนา และกายกรรมลับหลัง โดยทานไดอธิบาย

เพิ่มเติมวา  
การถึงความเปนสหายในการทั้งหลายมีวจีกรรมเปนอาทิของภิกษุใหมทั้งหลายชื่อวาเมตตา

กายกรรมตอหนา สวนสามีจิกรรมทั้งปวงแมตางโดยกิจมีการลางเทาและพัดลมเปนตนให
พระเถระทั้งหลาย ช่ือวา เมตตากายกรรมตอหนาการเก็บงําภัณฑะไมเปนตนที่ภิกษุใหมและ
พระเถระทั้ง ๒ พวกเก็บงําไวไมดี ไมทําความดูหมิ่นในภิกษุใหม และพระเถระเหลานั้น 
ประหนึ่งเก็บงําสิ่งของที่ตนเก็บไวไมดีฉะนั้น ช่ือวา เมตตากายกรรมลับหลัง๖๙ 

จากคําอธิบายดังกลาว แสดงใหเห็นวา เมตตากายกรรม นั้น เปนเรื่องของพฤติกรรมที่
แสดงออกตอบุคคลอื่นไมวาจะโดยตอหนา หรือกระทําลับหลังโดยมีเจตนาที่ดีงาม (เมตตาจิต) เปน
ที่ตั้ง มุงหวังใหผูอ่ืนไดรับประโยชนจากการกระทําของเรา 

ในคัมภีรอรรถกถาจะพบลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเมตตากายกรรมหลาย
ลักษณะ มีทั้งพระเถระกระทําตอภิกษุใหม ภิกษุใหมกระทําตอพระเถระ ภิกษุกระทําตอคฤหัสถ 
คฤหัสถกระทําตอภิกษุ ขอนําพฤติกรรมเหลานั้นมาประกอบเปนตัวอยางพอสังเขป  

                                                 
       ๖๗อภิญวัฒน โพธิ์สาน,  พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม : สํานักพิมพแหง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 

๖๘วิ.ม.อ. (ไทย)  ๒/๓๘๗.   
๖๙วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๗-๓๘๘.   



๓๗ 
 

พระพุทธเจาขา ในขอนี้ บรรดาพวกขาพระพุทธเจาทั้งหลายรูปใดบิณฑบาตกลับจากบาน
กอน รูปนั้นก็ปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวตั้งไว 
ตั้งน้ําฉันน้ําใชไว รูปใดบิณฑบาตกลับจากบานทีหลัง ถามีอาหารที่ฉันแลวเหลืออยู ถา
ตองการก็ฉัน ถาไมตองการ ก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือลางเสียในน้ําที่ไมมีสัตว 
รูปนั้นร้ืออาสนะ เก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวเก็บไว เก็บ
น้ําฉัน น้ําใช กวาดโรงฉัน รูปใดเห็นหมอน้ําฉัน หมอน้ําใช หรือหมอน้ําในวัจจกุฎีวางเปลา 
รูปนั้นก็ตักน้ําตั้งไว.....๗๐  

         จริงอยู สําหรับเหลาภิกษุ การบําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจารดวยเมตตาจิต ช่ือวาเมตตา
กายกรรม สําหรับคฤหัสถ กิจมีเปนตนอยางนี้คือ การไปไหวพระเจดีย ไหวตนโพธิ์ นิมนตสงฆ การ
พบเหลาภิกษุเขาบานไปบิณฑบาตแลวตอนรับ รับบาตร ปูอาสนะ เดินตาม ทาน้ํามัน ช่ือวาเมตตา
กายกรรม๗๑ 

๒.  เมตตาวจีกรรม  
เมตตาวจีกรรม ทานนิยามลักษณะเดียวกับเมตตากายกรรม คือ วจีกรรมที่เปลงออกไป

ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีเปนที่ตั้ง ในคัมภีรอรรถกถา ทาน
ยกตัวอยางของเมตตาวจีกรรมไวดังนี้  

สําหรับภิกษุทั้งหลาย การบอกสอนอาจารบัญญัติ การบอกกรรมฐาน การแสดงธรรม การ
บอกพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก (แกภิกษุสามเณร) ดวยเมตตาจิต ช่ือวา เมตตาวจีกรรม 
สําหรับคฤหัสถ ในเวลาที่กลาวคําเปนตนวา พวกเราจักไปเพื่อไหวพระเจดีย พวกเราจักไป
เพื่อไหวโพธิพฤกษ พวกเราจักกระทําการฟงธรรม พวกเราจักกระทําการบูชาดวยประทีป 
และดอกไม พวกเราจักสมาทานซึ่งสุจริต ๓ พวกเราจักถวายสลากภัตรเปนตน พวกเราจัก
ถวายผาจํานําพรรษา วันนี้พวกเราจักถวายปจจัย ๔ แกพระสงฆ ทานทั้งหลายจงนิมนต
พระสงฆแลวจัดแจงของขบฉันเปนตน พวกทานจงปูลาดอาสนะ พวกทานจงตั้งน้ําดื่ม พวก
ทานจงตอนรับนําพระสงฆมา พวกทานจงใหพระสงฆนั่งบนอาสนะที่ปูลาดแลว เกิดอุตสาหะ 
กระทําไวยาวัจกิจ ดังนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรม๗๒  

เมตตาวจีกรรมนี้ แบงเปน ๒ ประเภทเชนเดียวกับเมตตากายกรรม คือ เมตตาวจีกรรม
ตอหนา และเมตตาวจีกรรมลับหลัง ในอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตาวจีกรรมทั้งตอหนาและ          
ลับหลังไวหลายลักษณะ เชน  
                                                 

๗๐วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๖๖.   
๗๑ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๕๘.   
๗๒องฺ. ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๕๓๗.   



๓๘ 
 

การยกยองอยางนี้วา ทานเทวเถระ ทานติสสเถระ ดังนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรมตอหนา ก็และ
เมื่อจะสอบถามถึงพระเถระผูไมอยูในวิหาร การกลาวคํานารักอยางนี้วา ทานเทวเถระของเรา
ไปไหน ทานติสสเถระของเราไปไหน เมื่อไรจักมาหนอ ดังนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง๗๓ 
เมื่ออยูรวมกัน ช่ือวา เมตตาวจีกรรมตอหนา ยอมมีในการทํามีอาทิอยางนี้วา สัมโมทนียกถา
อันไพเราะ ปฏิสันถาร สาราณียกถา ธรรมกถา สรภัญญะถามปญหาตอบปญหากับพระเถระ
ทั้งหลาย เมื่อพระเถระหลีกไปกลาวมีอาทิวา พระนันทิเถระ พระกิมพิลเถระ เปนสหายที่รัก
ของเราถึงพรอมดวยศีลอยางนี้ ถึงพรอมดวยอาจารอยางนี้ ช่ือวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง๗๔  

 

๓.  เมตตามโนกรรม  
เมตตามโนกรรม หมายถึง มโนกรรมที่ทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา เปนความปรารถนา

ดีที่มีอยูเปนพื้นฐานภายในจิตใจ ในคัมภีรอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตามโนกรรมไวหลาย
ลักษณะ เชน “การคิดอยางนี้วา พระเถระผูเขาไปสูตระกูลของพวกเรา ขอจงเปนผูไมมีเวร ขอจง
เปนผูไมเบียดเบียนเถิด ช่ือวา มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา”๗๕ “สําหรับภิกษุลุกขึ้นแตเชาตรู 
ปฏิบัติสรีระ และทําวัตรที่ลานพระเจดีย เปนตน นั่งเหนืออาสนะอันสงัดคิดวาขอภิกษุทั้งหลายใน
วัดนี้ จงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนตน ช่ือวา เมตตามโนกรรม สําหรับคฤหัสถคิดวาขอ
พระผูเปนเจาจงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ช่ือเมตตามโนกรรม”๗๖  

เมตตามโนกรรม ทานแบงเปน ๒ ประเภท เชนเดียวกับเมตตากายกรรม และเมตตา
วจีกรรม  คือ  เมตตามโนกรรมตอหนาและเมตตามโนกรรมลับหลัง  คัมภีรอรรถกถกาแสดง
ความหมายของเมตตาโมนกรรมตอหนาและลับหลังไววา “การลืมตาที่ผองใสดวยความหวังดีและ
ความหวงใย มองดูดวยหนาที่ผองใส ช่ือวาเมตตามโนกรรมตอหนาการตั้งใจวา ขอทานพระเทวเถระ 
พระติสสเถระ จงเปนผูไมมีโรค ไมมีอาพาธ ช่ือวามโนกรรมลับหลัง”๗๗  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๗๓องฺ. ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๓๘.   
๗๔ม. มู.อ. (ไทย) ๑/๑๗.   
๗๕ที. ปา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๙.   
๗๖ ที.ม .อ. (ไทย) ๑/ ๑๗.   
๗๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๕๙.   



๓๙ 
 

๒.๒.๑.๓  ระดับของเมตตา 
  
แมในพระบาลี และคัมภีรอรรถกถาจะไมไดจัดระดับของเมตตาไว แตจากการสํารวจคํา

สอนเกี่ยวกับเมตตา ผูวิจัยพบวา มีการกลาวถึงเมตตาไวหลายลักษณะซึ่งในที่นี้ขอเรียกวาเปนระดับ 
หรือช้ันของเมตตา มี ๓ คือ 

๑. เมตตาพรหมวิหาร  
เมตตาพรหมวิหาร เปนเมตตาที่จํากัดขอบเขตในวงแคบ คือ จํากัดขอบเขตอยูแตเฉพาะ

กับบุคคลที่รูจัก หรือคนที่อยูใกลชิดตัว เชน พอแมกับลูก ศิษยกับครูอาจารย เพื่อนกับเพื่อน คนที่
ตนรัก เปนตน ถาเปนคนที่ตนไมรูจัก หรือคนอยูไกลตัวก็วางเฉยไมมีความรูสึกวามีเมตตาตอบุคคล
เหลานั้น ในคัมภีรอภิธรรมสังคหะจึงบอกวา เมตตามีปยมนาปสัตตบัญญัติ คือสัตวอันเปนที่รักเปน
อารมณ๗๘   ผูรูบางทานจึงบอกวา เมตตาประเภทนี้ยังประกอบดวยความเห็นแกตัวอยู ดังนั้นถาจะ
ใหเปนเมตตาที่แทจริง ตองกําจัดความเห็นแกตัวออกไปกอน๗๙ คณะไมวาจะเปนสังคมสงฆหรือ
สังคมฆราวาสผูครองเรือน พระพุทธเจาจึงสอนพระสาวกอยูเนือง ๆ ใหตระหนักถึงความสําคัญ 
ของการอยูรวมกันอยางมีเมตตา   บางครั้งพระองคก็ทรงดําเนินไปสอบถามถึงความเปนอยูของ        
พระสาวกวาอยูกันอยางไร๘๐  บางครั้งเมื่อมีความขัดแยงในหมูสงฆ พระองคก็ช้ีใหเห็นวา เปนเพราะ
ภิกษุเหลานั้นขาดเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมตอกันและกัน จากนั้นก็ทรง
แสดงหลักสาราณิยธรรมเพื่อเปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติแกภิกษุทั้งหลาย๘๑ 

 

๒.  เมตตาอัปปมัญญา  
เมตตาอัปปมัญญา เปนเมตตาที่ตรงกันขามกับเมตตาพรหมวิหาร คือเปนเมตตาที่ไม

จํากัดขอบเขต ไมมีประมาณในสัตว และบุคคล เปนเมตตาที่ไมจําเพาะเจาะจงไปยังบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง สัตวเหลาใดเหลาหนึ่ง ในคัมภีรอรรถกถาทานกลาววา ช่ือวาอัปปมัญญาเพราะเปนผูมีจิตเสมอ
ในสัตวทุกหมูเหลา คือกําหนดเอาสัตวทั้งหมดไมมีสวนเหลือหาสวนเหลือมิได  

ช่ือวาอัปปมัญญาทั้งหลาย เพราะอํานาจแหงการแผไปไมมีประมาณ จริงอยู ภิกษุนั้น ยอม
แผอัปปมัญญาเหลานั้นไปยังสัตวทั้งหลายหาประมาณมิไดดวยสามารถแหงอารมณ หรือวา
ยอมแผไปดวยสามารถแหงการแผไปอันไมมีสวนเหลือแมสัตวผู เดียวเพราะเหตุนั้น          

                                                 
๗๘ พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทที่ ๙, หนา ๖๐.   
๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”, หนา ๙๙.   
๘๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๖๕.   
๘๑ม.มู อ. (ไทย) ๑/๔๑๑.   



๔๐ 
 

พระพุทธองค จึงตรัสเมตตาเปนตนวาเปนอัปปมัญญาทั้งหลาย ดวยสามารถแหงการแผไปใน
สัตวอันไมมีขอบเขตดังนี้๘๒  

ในคัมภีรสังคหะ ปริเฉทที่ ๙ ทานอธิบายวา ไดแกเมตตาที่แผไปไมมีประมาณ แผไปใน
สัตวทั้งหลายจนประมาณไมได โดยไมเลือกที่รักที่ชัง๘๓ ผูที่จะสามารถฝกตนจนสามารถมีเมตตาใน
ระดับนี้ไดทาน๘๔ บอกวา ไดแกเมตตาของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป เพราะพระ
อริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปนั้น ไมมีความตระหนี่ ไมมีความหวงแหน มีความพรอมที่จะ
ใหอยูเสมอ มีความสุขอยูกับการใหแกสัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย เมตตาใน
ระดับนี้จึงประเสริฐกวาเมตตาพรหมวิหารดังนัยแหงอรรถกถาที่ทานวินิจฉัยไวตอไปนี้  

พระโยคาวจรเมื่อจิตคิดเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย ยังเห็นความแตกตางในคน ๔ คน คือ  
ในตน ในคนที่เกื้อกูลกัน ในคนกลาง ๆ และในคนที่ไมเกื้อกูลกันอยู เมื่อนั้นยังไมเรียกวาเปนผูฉลาด
ไดเมตตาอยางที่ตองการตอเมื่อใด แดนทั้ง ๔ ภิกษุ (โยคาวจร) รวมเขาดวยกันแลวแผเมตตาไปยัง
สัตวโลกทั้งปวงกับทั้งเทวดาดวยเสมอกันหมดเมื่อนั้นเธอผูมีเมตตาไมปรากฏแดน จึงไดช่ือวาเปนผู
ยิ่งใหญ (ในเมตตาภาวนา) กวาพระโยคาวจรรูปกอน๘๕ 

 

๓. เมตตาเจโตวิมุตติ  
เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาของผูประกอบดวยฌาน ซ่ึงเมตตาในระดับนี้ สภาวะ

จิตจะปราศจากนิวรณธรรมทั้งนี้เพราะถูกกําลังของสมาธิปดกั้นหรือขมเอาไว ในอภิธัมมัตถสังคหะ 
ปริเฉทที่ ๖ ทานจึงอธิบายความหมายไววา เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตามีในอัปปนาสมาธิ คือ
สมาธิที่แนวแนหรือเมตตาที่มีขณะจิตอยูฌานสมาธิ๘๖สอดคลองกับคัมภีรอรรถกถาที่ทานอธิบาย
เมตตาเจโตวิมุตติไววาหมายถึงเมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูลไปในสัตวทุกจําพวกเพราะเหตุที่จิต
ประกอบดวยเมตตาในระดับนี้ยอมหลุดพนจากธรรมเปนขาศึกมีนิวรณเปนตน๘๗ ดังนั้น จึงสามารถ
แผไปอยางไมมีจํากัด เพราะหลุดพนจากกิเลสเครื่องรอยรัดทั้งปวง  

                                                 
๘๒อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๒.   
๘๓พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทที่ ๙, หนา ๑๙.   
๘๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”, หนา ๑๐๐.   
๘๕มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอนที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๒.   
๘๖ พิทูร มลิวัลย ผูเรียบเรียง, อภิธัมมัตถสํคหะ ปริเฉทท่ี ๖, (กรงเทพมหานคร : กรมการศาสนา

จัดพิมพ, มปป.), หนา ๔๒.   
๘๗ องฺ. เอก.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   



๔๑ 
 

จะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตตินั้นจะมีลักษณะพิเศษกวา เมตตาพรหมวิหารและเมตตา
อัปปมัญญา เฉพาะคําวา เจโตวิมุตติ นั้น อรรถกถาจารยไดระบุลงไปชัดเจนวา หมายเอาจิตที่อยูใน
ขั้นอัปปนาดวยอํานาจติกฌาน และจตุกกฌาน๘๘  

อนึ่ง การแผเมตตาเจโตวิมุตติ มีทั้งลักษณะเจาะจง และลักษณะไมเจาะจง เชน ลักษณะ
ที่เจาะจงทานกําหนดดวยอาการ ๗ อยาง ไดแก หญิงทั้งปวง, ชายทั้งปวง, อารยชนทั้งปวง, อนารย
ชนทั้งปวง, เทวดาทั้งปวง, มนุษยทั้งปวง, และวินิปาติกสัตวทั้งปวง สวนลักษณะที่ไมเจาะจง ทาน
กําหนดดวยอาการ ๕ อยางคือ สัตวทั้งปวง, ปาณะทั้งปวง, ภูตทั้งปวง, บุคคลทั้งปวง, ผูนับเนื่องดวย
ตนทั้งปวง๘๙  

จากอรรถกถาดังกลาวจะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตติ แมจะมีลักษณะเจาะจง แตก็มี
ขอบเขตที่กวางกวาเมตตาพรหมวิหาร เพราะยังมีคําวา ทั้งปวงกํากับอยูทุกคํา แสดงใหเห็นวา แมจะ
จํากัดหรือเจาะจง แตก็จํากัดหรือเจาะจงเปนกลุมใหญ 

 

๒.๒.๑.๔  ปจจัยสนับสนุนกอใหเกิดพฤติกรรมดานเมตตา 
 

เปนที่นาสังเกตวา ในคัมภีรพระไตรปฎก เมื่อกลาวถึงเมตตา ก็มักจะพรรณนาถึงเมตตา
เฉพาะประเด็นวา ควรแผเมตตาอยางนั้นอยางนี้ อานิสงสของเมตตามีอยางนั้นอยางนี้ ในคัมภีร
อรรถกถาซึ่งอธิบายพระไตรปฎกอีกชั้นหนึ่ง ก็กลาวถึงเฉพาะแคความหมาย รูปวิเคราะหของเมตตา 
(ซ่ึงสวนใหญก็ไมตางจากที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกมากนัก) หากจะตองทิ้งคําถามวา มีปจจัย
อะไรบางที่จะชวยใหเมตตาเกิดขึ้น ก็จําเปนจะตองอาศัยการประมวลจากขอความที่ปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาเขาดวยกันเพื่อจะตอบคําถามดังกลาว ผูวิจัยก็ไดประมวล
สรุปปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดเมตตา ดังตอไปนี้  

การฝกฝนในดานพฤติกรรม  
คําวา พฤติกรรมในที่นี้ ไดแก พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงมีสวน

สําคัญที่ตองฝกฝน เพราะถือวาเปนปจจัยสนับสนุนที่จะทําใหเกิด หรือขัดขวางการเกิดของเมตตา 
โดยแบงการฝกฝนในดานพฤติกรรมได ๓ ทางคือ  

ก. พฤติกรรมทางกาย   
พฤติกรรมทางกาย หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกระทําอยางใดอยาง

หนึ่ง ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา ทานพรรณนาถึงพฤติกรรมทั้งที่เปน ปฏิปกษ และ

                                                 
๘๘ องฺ. เอก.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   
๘๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๕๓๒.   



๔๒ 
 
พฤติกรรมที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดเมตตา ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองรูจักกระทํา และละเวนการกระทําให
ถูกตอง กลาวคือพฤติกรรมลักษณะใดเปนเหตุใหเกิดเมตตา ก็ยึดถือและปฏิบัติ ขณะเดียวกัน 
พฤติกรรมใดที่ขัดขวางตอเมตตา ก็ใหละเวน ไมกระทํา ซ่ึงจะขอประมวลพฤติกรรมเหลานั้นมา
กลาวไวในที่นี้พอเปนตัวอยางดังนี้  

๑.  ปฬนํ  หมายถึง การบีบคั้น ทานไมไดใหรายละเอียดใด ๆ ไว เพียงแตขยายความตอ
วา คือบีบคั้นสรีระขางใน ซ่ึงคงหมายถึงการกระทําที่กอใหเกิดการเจ็บปวด หรือบาดเจ็บในสวน
ของอวัยวะภายในรางกายลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๙๐  

๒.  อุปฆาตํ  หมายถึง การฆา เปนเจตนามุงใหไดรับอันตรายถึงชีวิต สะทอนใหเห็นถึง
ภาวะจิตใจที่โหดเหี้ยม แข็งกระดาง เย็นชาตอความทุกขทรมานของบุคคลอื่น หรือสัตวอ่ืน  

๓.  สนฺตาปนํ  หมายถึง การทําใหเดือดรอน คือทําชีวิตบุคคลอื่น หรือสัตวอ่ืนใหไดรับ
ความเดือนรอน  

๔.  ปริยาทานํ  หมายถึง การย่ํายี คํานี้มีความหมายในลักษณะที่ทําใหบุคคลอื่น หรือ
สัตวอ่ืนไดรับอันตราย  

๕.  วิเหสํ  หมายถึง การเบียดเบียน พฤติกรรมที่ตรงกันขามไดแกความไมเบียดเบียน ซ่ึง
ในอรรถกถาทานไดใหความสําคัญแกเร่ืองการไมเบียดเบียนมาก มีการกลาวไวในที่หลายแหง และ
ถือวา การไมเบียดเบียนนี้เปนสวนเบื้องตนของเมตตา๙๑ เชน พระพุทธพจนตอนหนึ่งตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระธนิยะโมฆบุรุษนั้นเบียดเบียน คือทําลายสัตวเล็กนอยเปนอัน
มากใหพินาศอยู.....ความไมเบียดเบียนแมเปนเพียงสวนเบื้องตนแหงเมตตา...มิไดมีเลย”๙๒ พิจารณา
จากภาพรวมแลว พฤติกรรมเหลานี้ ลวนเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความโหดราย ทารุณ มีโลภะ
และโทสะเปนที่ตั้ง ซ่ึงถือวาตรงกันขามกับเมตตา ผูมีเมตตาจะตองเวนจากพฤติกรรมที่เปนไปโดย
อาการ ๕ ประการดังกลาวนี้  

นอกจากพฤติกรรมที่เปนไปโดยอาการ ๕ ประการดังกลาวแลว ยังมีพฤติกรรมที่มี
ลักษณะเดียวกับพฤติกรรมดังกลาว แตมีช่ือเรียกอยางอื่นอีก เชน เหฏฐา ความขมเหง ไดแกการ
สรางความทุกขใหเกิดขึ้นดวยการการใชกําลังในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง วิโรสนา ไดแกการแสดง

                                                 
๙๐ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๕๔๗.   
๙๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, ตติยสมันตปาสาทิกาแปล ตอนท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๖.   
๙๒มหามกุฎราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๒๐๑.   



๔๓ 
 
อาการเคียดแคน ปรูปฆาตะ ไดแกการทํารายผูอ่ืน๙๓

 เปนตนซึ่งลวนเปนตัวทําลายหรือขัดขวางเมตตา
จิตทั้งสิ้น  

นอกจากละเวนพฤติกรรมดังกลาวขางตนแลวพฤติกรรมสําคัญที่ชวยสงเสริมใหเกิด
เมตตาที่สําคัญไดแก๙๔  

๑.   การคบเพื่อนท่ีดี หมายถึงเพื่อนที่มีจิตใจดีงามเอื้อตอการเกิดความรูสึกที่ดีตอเพื่อน
มนุษย ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายดวย  

๒.  การรูจักแสวงหาสิ่งท่ีเปนสัปปายะ คือปจจัยแวดลอมที่เกื้อหนุนตอเมตตาหรือไม
ขัดขวางตอเมตตาในแงของการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่มีเมตตาเปนอารมณ ทานเนนไปที่เร่ืองของ
อิริยาบถมีการยืนและการนั่งเปนตน๙๕

 ซ่ึงมีความสะดวกสบายไมเปนอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติ 
ในแงของการปฏิบัติทั่วไปจะมีความหมายวา การรูจักวางตนใหเหมาะสมหรือเขาไปเกี่ยวของกับ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยที่ไมกอใหเกิดความกระทบกระทั่งในลักษณะใดลักษณะหนึ่งซึ่ง
ขัดขวางตอความรูสึกที่ดีงามตอกัน 

ข. พฤติกรรมทางดานวาจา  
ผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้น ตองรูจักใชวาจาที่เอื้อตอการเกิดเมตตาไดแกวาจาที่

เรียกวา ปยวาจา คือการเจรจาแตถอยคําที่กอใหเกิดความรัก ความสมัครสมานสามัคคี เวนวจีทุจริต 
๔ ประการ คือ คําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด และคําเพอเจอ ไมแสดงอาการอยางที่เรียกในพระบาลีวา 
“ทะเลาะ วิวาท ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกคือปาก”๙๖ ซ่ึงถือวาเปนปจจัยสําคัญขัดขวางตอเมตตา 
ในขณะเดียวกันรูจักเจรจาถอยคําที่เปนวจีสุจริตคือไมพูดคําหยาบ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด
เพอเจอ รวมไปถึงการงดเวนคําพูดที่จะเปนสาเหตุนําไปสูความทะเลาะ ความขัดเคือง 

 

ค. พฤติกรรมทางดานใจ  
เมตตา  โดยพื้นฐานแลวเปนเรื่องของจิตใจที่ดีงามมีความรักความปรารถนาดีตอ          

บุคคลอื่น  ตอสัตว อ่ืนเปนที่ตั้ งซึ่ งการพัฒนาจิตใจให เกิดความรู สึกดังกลาวนี้ยอมตองมี
สวนประกอบอื่นๆ มาชวยสนับสนุน ผูวิจัยประมวลวิธีคิดซึ่งถือวาเปนปจจัยสําคัญที่เกื้อหนุน
กอใหเกิดเมตตามาเปนตัวอยางซึ่งผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้นจะตองฝกฝนตนเอง
ดังตอไปนี้  

                                                 
๙๓อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๒/๒๔๖.   
๙๔สํ.ม.อ.(ไทย) ๑/๒๙๔.   
๙๕สํ.ม.อ.(ไทย) ๑/๒๙๔.   
๙๖ม.ม.อ.(ไทย) ๓/๔๑๒.   



๔๔ 
 

๑.  รูเอาใจเขาใสใจเรา หมายถึงการรูจักเปรียบความปรารถนา ความตองการของตนกับ
บุคคลอื่น สัตวอ่ืนวา ตนรักสุข เกลียดทุกข อยางไร บุคคลอื่นสัตวอ่ืนก็คงรักสุข เกลียดทุกขฉันนั้น 
เมื่อคิดเปรียบเทียบในลักษณะเชนนี้แลว ทานกลาววายอมมีสวนสําคัญทําใหเมตตาจิตเกิดขึ้นไดงาย 
และตั้งอยูมั่นคงภายในจิตใจ๙๗  

๒. มนสิการวาสัตวโลกท้ังมวลลวนพี่นองกัน การมองบุคคลอื่นสัตวอ่ืนในลักษณะที่
เปนพี่นองกัน หรืออยางนอยก็เพื่อนกัน ยอมสงผลใหเกิดความรักความปรารถนาดีตอกัน การฝกให
รูจักมองในลักษณะดังกลาวนี้มีพระบาลีในที่แหงหนึ่งรับรองวา พระพุทธเจาเองก็ทรงสอนใหเหลา
ภิกษุไดเขาใจวา เราทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ลวนเคยเปนพี่นอง เคยเปนพอ เคยเปนแม เปนพี่นอง 
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาแลวดวยกันทั้งนั้น ภิกษุทั้งหลาย ผูใดไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา 
ไมเคยเปนพี่นองชาย ไมเคยเปนพี่นองหญิง ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดา (กันมากอน) บุคคลที่
เปนดังนี้หามีไม๙๘ การผูกจิตหรือทําใจใหเกิดความรูสึกดังกลาวนี้ยอมชวยระงับ หรือบรรเทาโทสะ
ที่จะพึงเกิดขึ้นได  

๓.  ความเปนผูมีจิตใจออนโยน ภาษาบาลีใชคําวา มุทุ จิตใจที่ออนโยนยอมเอื้อตอการ
มองเห็นความทุกขของบุคคลอื่นสัตวอ่ืนไดงายในกรณียเมตตสูตร ทรงแนะนําแนวทางในการ
ปฏิบัติตนของภิกษุในเรื่องของความออนโยนดังกลาวนี้ดวยความมีจิตใจออนโยน ทานหมาย
รวมถึงความเปนผูไมมีอติมานะ คือไมดูหมิ่นผูอ่ืนดวยวัตถุแหงการดูหมิ่น มีชาติและโคตรเปนตน๙๙   
ความออนโยนทางดานจิตใจยอมสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ดีงามตอกัน มองเห็นความทุกขของคน
อ่ืนเหมือนเปนความทุกขของตนซึ่งถือวาเปนสวนสําคัญของเมตตาจิต  

๔.  การหมั่นระลึกนึกถึงสิ่งที่เปนเครื่องหมายของเมตตาที่ทานเรียกวา “เมตตานิมิต” 
เชน ความรัก ความปรารถนาดี ประโยชนส่ิงเกื้อกูลที่เปนไปเพื่อบุคคลอื่นสัตวอ่ืนเปนที่ตั้งในการ
กระทํากิจ๑๐๐  

                                                 
๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร : โรงพิมพไพศาลวิทยา, 

๒๕๒๑), หนา ๑๙๓.   
๙๘ บาลีวา น โส ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป โย น มาตา ภูตปุพฺพา, โย น ปตา ภูตปุพฺโพ, โย น ภาตา ภูต

ปุพฺโพ, โย น ภคีนิ ภูตปุพฺพา, โย น ปุตฺโต ภูตปุพฺโพ, โย น ธีตา ภูตปุพฺพา ฯ อางใน พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมา 
จริยะ, อางแลว, หนา ๑๙๕.   

๙๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๓๔๑.   
๑๐๐ สํ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๙๔.   



๔๕ 
 

๕. การประกอบเมตตาภาวนาหมายถึงการฝกแผเมตตาจิตอยูสม่ําเสมอเมื่อเจอเรื่อง หรือ
เหตุการณที่มากระทบกระทั่งจิตใจ ที่จะทําใหใจขุนมัวหรือเกิดโทสะก็ใหนึกถึง คิดถึงในแงที่จะทํา
ใหความขุนมัวหรือโทสะนั้นบรรเทาเบาบางไป 

๖.  การพิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน การพิจารณาดังกลาวนี้จะชวยใหเรา
มองเห็นความทุกขของบุคคลอื่น สัตวอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ ไมทําใหเกิดการขมเหง
เบียดเบียนกันในลักษณะตาง ๆ  

๗.  ความเปนผูรูจักพินิจพิจารณาใหมาก ขอนี้ระบุถึงปญญาที่สามารถมองเห็นคุณของ
เมตตาและโทษของโทสะ  ตลอดจนสามารถมองเห็นเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่เกื้อหนุนใหเกิด
ความรูสึกดี ปรารถนาดี เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขเปนที่ตั้ง  

 

๒.๒.๑.๕ องคธรรมสนับสนุนใหเกิดเมตตา 
 

นอกจากการฝกฝนทางพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจแลว วิธีการสรางเมตตาให
เกิดขึ้น ยังจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอื่น ๆ สนับสนุน ซ่ึงคุณธรรมที่จําเปนที่จะทําใหเมตตาเกิดขึ้นก็
ไดแก  

ก. กัตตุกัมมยตาฉันทะ  ตามศัพทหมายถึง ความพอใจ คือ ความเปนผูใครเพื่อจะทํา 
ความตองที่จะทํา๑๐๑ และดังไดกลาวถึงลักษณะของเมตตาขางตนแลววา มีความเปนไปแหงกาย 
วาจา ใจ ในอันที่จะบําบัดทุกขของผูอ่ืนใหปราศจากไปเปนลักษณะซึ่งคําดังกลาวนี้ยอมสะทอนให
เห็นความปรารถนาในอันที่จะกระทําที่เรียกวา กัตตุกัมมยตาฉันทะแฝงอยูในตัว ในคัมภีรอรรถกถา
ทานจึงกลาววา เปนจุดเริ่มตน เปนที่ตั้งตน หรือเปนตัวเร่ิมการ มีการขมนิวรณเปนทามกลางและ
มีอัปปนาเปนปริโยสานเมตตา๑๐๒  

ข. ขันติ  ตามศัพทหมายถึงความอดทน อดกล้ัน ในที่นี้เพงเอาเฉพาะความอดทน          
อดกลั้นตออารมณที่เปนขาศึกของเมตตาอันไดแก โทสะเพราะโทสะเมื่อเกิดขึ้นแลวยอมเปน
อันตรายตอเมตตา ไมสามารถทําใหเมตตาเกิดขึ้นได  

ในกกจูปมสูตร แหงมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาไดตรัสถึงทางหรือลักษณะ
แหงถอยคํา ๕ ประการ หมายความวา เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งพูดคําใดคําหนึ่งออกมา ยอมเขา
ลักษณะ ๕ ประการนี้อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก๑๐๓ 

                                                 
๑๐๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๙.   
๑๐๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๒.   
๑๐๓ม.มู อ. (ไทย) ๒/๒๖๑.   



๔๖ 
 

๑.  กลาวถูกเวลา หรือไมถูกเวลา  
๒.  คําจริงหรือไมจริง  
๓.  คําออนหวาน หรือหยาบคาย  
๔.  มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
๕.  มีเมตตา หรือโทสะกลาว  
ลักษณะถอยคาํทั้ง ๕ ประการนี้ เมื่อมากระทบตอโสตประสาท ยอมกอใหเกิดความรูสึก

อยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะตองใชความอดทน และอดกลั้นมิใหจิตใจแปรปรวน โดยเฉพาะถอยคําที่ไม
พึงปรารถนา เมื่อไดยินไดฟงแลวยอมเกิดโทสะไดงาย ผูเจริญเมตตาจงึตองมีความอดทนอดกลั้นตอ
ถอยคําเปนอยางยิ่ง ในอรรถกถาทานจึงอุปมา เมตตาใหเปนเหมือนดังแผนดิน คือ แมจะตองถูกถม
น้ําลายรด แผนดินกไ็มหวั่นไหว แมใครจะถือจอบตะกรามาเพื่อขุด แผนดินก็ไมสะทกสะทาน๑๐๔  
ทําไดอยางนี้ยอมเปนบอเกิดใหเกิดเมตตาไดงาย ขันติจึงเปนอุปการะใหแกเมตตา เหตุดังนี ้ปราชญ
ผูรูจึงกลาวไววา “ผูมีขันตินบัวามีเมตตา”๑๐๕ 

ค. อัพยาปาทะ หมายถึงความเปนคนไมเก็บอารมณอันเปนปฏิฆะอันไดแกความขัด
เคืองไวในใจ เพราะอารมณดังกลาวเปนตัวขัดขวาง หรือทําลายเมตตาจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได ผูเจริญ
เมตตาจึงควรเวนใหไกลจากอารมณดังกลาวโดยใชโยนิโสมนสิการคือใชปญญาพิจารณาใหเห็น
โทษของความพยาบาท  

องคธรรมเหลานี้  ผูเจริญเมตตาตองระลึกอยูเสมอพรอมทั้งพยายามฝกฝนใหเปน
คุณสมบัติติดตัว เพื่อความเจริญงอกงามของเมตตายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 

๒.๒.๑.๖  ความสําคัญของเมตตา 
เมตตา ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักธรรมที่สําคัญหลักธรรมหนึ่ง ในแง

จริยธรรมถือวาเปนพื้นฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมใหมีความสุข ในอรรถกถา
ทานจึงกลาววา “บุคคลผูมีปกติอยูดวยเมตตา ยอมเปนที่รักของสัตวทั้งหลายทั้งปวง เปนผูไมกําเริบ
เพราะความเพียร ดวยเหตุดังกลาวนี้ บุคคลนั้นจึงเปนอันมงคลนี้รักษา คุมครอง”๑๐๖หมายความวา 
ความรัก ความปรารถนาดีที่มนุษยมีตอบุคคลอื่น สัตวอ่ืนนี้จะชวยรักษา และคุมครองใหโลกเกิด
ความสงบสุข เพราะอํานาจความรักจะทําใหไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  

                                                 
๑๐๔ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๗๕.   
๑๐๕มหามกุฎราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗), หนา ๙. 
๑๐๖ขุ .ชา.อ. (ไทย) ๓/๙๕๒.   



๔๗ 
 

ตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดสํารวจความสําคัญของเมตตาที่ปรากฏในพระไตรปฎกตลอดถึง
อรรถกถาที่ไดพรรณนาถึงความสําคัญของเมตตาในแงมุมตาง ๆ โดยสรุปเปนหัวขอยอยเพื่องายตอ
ความเขาใจดังตอไปนี้ 

 

ก.  เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหบรรลุธรรม  
มีขอความหลายแหงในพระบาลีรวมทั้งอรรถกถาที่สามารถสรุปไดเชนนั้น และตอไปนี้

เปนตัวอยางประกอบการพิจารณา  
“กุลบุตรผูเจริญเมตตาไมเขาไปอาศัยทิฐิ เปนผูมีศีล ถึงพรอมดวยทัศนะกําจัดความยินดี

ในกามทั้งหลายออกไดแลว ยอมไมถึงความนอนในครรภอีกโดยแนแท”๑๐๗ “ภิกษุใดผูอยูดวยเมตตา 
เล่ือมใสแลวในพระพุทธศาสนา ภิกษุนั้นพึงบรรลุสันตบท (หมายถึงพระนิพพาน-ผูวิจัย)              
เขาไประงับสังขาร เปนสุข”๑๐๘ “ภิกษุทั้งหลายถาภิกษุซองเสพเมตตาจิตแมช่ัวเพียงลัดนิ้วมื้อเดียว
เทานั้น ภิกษุนี้เรากลาววาอยูไมเหินหางจากฌานทําตามคําสอนของพระศาสดาปฏิบัติตามโอวาทไม
ฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา”๑๐๙“ภิกษุแมเหลานั้นก็พากันเจริญเมตตาทําเมตตานั้นใหเปน
บาท เร่ิมวิปสสนาก็บรรลุพระอรหัตอันเปนผลเลิศ”๑๑๐  

อนึ่ง เมตตา ในบางครั้งทานก็เรียกวา พุทธการกธรรม๑๑๑ หมายถึงธรรมที่ปฏิบัติเพื่อ
ความเปนพระพุทธเจาเปนบารมีอยางหนึ่งในบรรดาบารมี ๑๐ ที่พระพุทธเจาทั้งหลายไดบําเพ็ญ
มาแลวในอดีต 

 

ข.  เมตตาในฐานะเปนเครื่องประหารกิเลส  
คําวาประหารกิเลสในที่นี้หมายความวา จิตที่ประกอบดวยเมตตายอมปดกั้นไมใหกิเลส

บางชนิดที่เปนปฏิปกษกันเกิดขึ้น ซ่ึงบทสรุปดังกลาวขางตนไดจากการประมวลพระบาลี และ
คัมภีรอรรถกถาในที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้  

“ภิกษุทั้งหลายเรายอมไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งที่จะเปนเหตุใหพยาบาท
ที่ยังไมเกิดขึ้นหรือพยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละไดเหมือนเมตตา เจโตวิมุตติ ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อบุคคลใสใจเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย พยาบาทที่ยังไมเกิด ยอมไมเกิดขึ้น และ

                                                 
๑๐๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๘.    
๑๐๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐคาถา อฏฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๘), หนา ๗๒. 
๑๐๙ องฺ. เอก.อ. (ไทย)  ๒/๔๔.   
๑๑๐ ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ๑/๓๕๖.   
๑๑๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๒.   



๔๘ 
 
พยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละได”๑๑๒“เวรทั้งหลายยอมระงับ คือยอมสงบ ไดแกถึงความ
ไมมีดวยความไมมีเวร คือ ดวยน้ํา คือขันติและเมตตา”๑๑๓“เมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูลไปในสัตว
ทุกจําพวก ก็เพราะเหตุที่จิตประกอบดวยเมตตานั้น ยอมหลุดพนจากธรรมอันเปนขาศึกมีนิวรณเปน
ตน”๑๑๔ 

 

ก. เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ี  
ตัวอยางของเมตตาในฐานะเปนปจจัยสําคัญ หรือเปนสวนประกอบสําคัญในการชวยทํา

ใหการปฏิบัติหนาที่ของปจเจกบุคคลดําเนินไปดวยดีมีปรากฏทั้งในบาลี และอรรถกถาในหลาย
รูปแบบ เชน  

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพยาบาลไขที่ประกอบดวยองค ๕ ควรพยาบาลไข คือ เปนผู
สามารถประกอบยา ๑ รูจักของแสลง และไมแสลง คือกันของแสลงออก นําของไมแสลงเขาไปให 
๑ มีจิตเมตตาพยาบาลไข ไมเห็นแกอามิส ๑ เปนผูไมเกลียดที่จะนําอุจจาระปสสาวะ เขฬะ หรือของ
ที่อาเจียนออกไปเสีย ๑”๑๑๕   “ภิกษุโจทโดยกาล ๑ โจทดวยเรื่องจริง ๑ โจทดวยคําสุภาพ ๑ โจทดวย
คําประกอบดวยประโยชน ๑ มีเมตตาจิตโจท ไมมุงราย ๑ คนเชนนี้เราเรียกวา ผูโจทเปนธรรม”๑๑๖   
“ศิลปะทางแพทยมีเมตตาเปนสวนเบื้องตน เนื่องดวยประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย”๑๑๗ 

 

ข. เมตตาชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  
ขอนี้ถือวาเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามเมตตาโดยตรง อาจจะถือวาเปนเปาหมาย

สําคัญของหลักเมตตาก็วาได ในบาลีและอรรถกถาจึงไดพรรณนาไวมากเปนพิเศษ ผูวิจัยคัดมาเปน
ตัวอยางประกอบแตพอสังเขปดังนี้  

“ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในเทวดาทั้งหลาย จะเปนผูอันเหลาเทวดารักษาคุมครองอยู
เปนสุข ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในพระราชาและมหาอํามาตยของพระราชาเปน ตน จะเปนผูอัน

                                                 
๑๑๒ องฺ.เอก.อ. (ไทย)๑/๔๘.   
๑๑๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๗๐. 
๑๑๔องฺ เอก.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   
๑๑๕วิ. ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๑.   
๑๑๖มหามกุฎราชวิทยาลัย, วินัยปฎก เลม ๘ ปริวาร, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

จัดพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๕.   
๑๑๗มหามกุฎราชวิทยาลัย, สมันตปาสาทิกา แปล ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๒๖.   



๔๙ 
 
พระราชาและมหาอํามาตยนั้นรักใครหวงแหนอยูเปนสุข ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในคามและ
นิคม จะเปนผูอันคนทั้งหลายในที่เที่ยวภิกขาจารเปนตนในที่ทุกแหงสักการเคารพยอมอยูเปน
สุข”๑๑๘ “ผูใดมีความยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดวันและคืนทั้งหมดและเปนผูมีสวนแหงเมตตา
ในสรรพสัตว ผูนั้นยอมไมมีเวรกับใคร ๆ”๑๑๙ 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเขาไปตั้งเมตตากายกรรม ทั้งในที่แจงในที่ลับยอมเขาไปตั้ง
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ทั้งในที่แจงทั้งในที่ลับในภิกษุผูเปนพระเถระ ผูรัตตัญู บวชนาน 
เปนสังฆบิดร เปนสังฆปรินายก .....ภิกษุทั้งหลายภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๑๑ นี้แล เปนผูสามารถ
ถึงซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้”๑๒๐  “ในกาลเมื่อเราเปนดาบสอันทาวสักกะ
เชื้อเชิญมาอยูในราวปา เรากับราชสีหแลเสือโครงในปาใหญ ตางนอมเมตตาเขาหากันเราแวดลอม
ดวยราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี กระบือ กวางดาว และหมูอยูในปาใหญ สัตวอะไร ๆ มิได
สะดุงกลัวเรา แมเราก็มิไดกลัวสัตวอะไร ๆ เพราะเรากําลังเมตตาค้ําจุน จึงยินดีอยูในปา”๑๒๑ 

กลาวโดยสรุป  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกอบดวยพระเมตตากรุณา...พระ 
ปุสสเถระกลาวภาษิตกับฤๅษีปณฑรสโคตรวาในอนาคตภิกษุจักเปนผูมักโกรธ ลบหลูคุณทาน     
โออวด ริษยา มีวาทะ ขัดแยงกันสําคัญในสัทธรรมที่ยังไมรู วารู มีความคิดในธรรมที่ลึกซึ้งวาตื้น..
ไมหนักแนนในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดีในเงินทอง จงเปนผูวางาย พูดจาออนหวาน 
เคารพกันและกัน  มีจิตเมตตากรุณา  สํารวมในศีลจะทําใหบรรลุพระนิพพานได 

 

๒.๒.๑.๒  กรุณา 
 ความหมายของกรุณา 

กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกข บุคคลที่มีน้ําใจ เมื่อเห็นคนอื่น 
สัตวประสบทุกขก็พลอยหวั่นไหวไปดวย จึงคิดหาทางชวยเหลือเทาที่ตนจะทําได คุณธรรมนี้จึง
เปนสาเหตุใหบุคคลคิดชวยเหลือเกื้อกูลแสดงออกซึ่งน้ําใจอันงามตอคนอื่นหรือสัตวอ่ืน๑๒๒ 

ในอัฎฐสาลินี พระพุทธโฆษาจารย ไดนิยามความหมายของกรุณาไววา กรุณา เพราะ
ยอมกระทําจิตใจของคนดีใหหวั่นไหวในเมื่อผูอ่ืนมีความทุกข อีกอยางหนึ่งที่ช่ือวา กรุณา เพราะ

                                                 
๑๑๘ขุ.ขุ .อ. (ไทย) ๘ ๒๗๖.   
๑๑๙สํ.ส.อ. (ไทย) ๓/๒๕๐.   
๑๒๐องฺ. ทสก.อ. (ไทย) ๓/๓๒๕.   
๑๒๑ขุ.ขุ. อ. (ไทย) ๒/๔๐.   

                     ๑๒๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๔/๓๙๒. 



๕๐ 
 
ถายความทุกขของผูอ่ืน หรือกําจัด คือ ทําใหความทุกขของผูอ่ืนพินาศไป อีกอยางหนึ่งที่ช่ือวากรุณา 
เพราะกระจายออกไป คือ แผออกไปดวยอํานาจการแผไปในสัตวอ่ืนที่มีทุกข๑๒๓ 

กรุณา (กสทฺทูปปท+รุธิ อาวรเณ+อ+อา) ความกรุณา , ความสงสาร. กํ สุขํ รุนฺธตีติ 
กรุณา ความสงสารที่กั้นความสุข (ของตน)ไว ช่ือวากรุณา ( อาเทศ ธฺ เปน ณฺ, ลบสระหนา)  

อตฺตานมธีนเมตาย กโรนฺตีติ กรุณา ความสงสารเปนธรรมที่บุคคลกระทํากับผูอาศัยตน 
ช่ือวากรุณา (กร กรเณ +ยุ+อา) ความสงสารเปนธรรมที่บุคลกระทํากับผูอาศัยตนชื่อวากรุณา                
(กร กรเณ+ยุ+อา), อาเทศ ยุ เปนอน, อ เปนอน, อ เปนอุ, น เปน ณ, ลบสระหนา). ยสฺมึ ภิกฺขเว ปุคฺค
เล อาฆาโต ชาเยถ กรุณา ตสฺมึ ปคฺคเล ภาเวตพฺพา๑๒๔  ภิกษุทั้งหลายความอาฆาตเกิดขึ้นในบุคคลใด 
ควรเจริญความกรุณาในบุคคลนั้น 

กรุณา  ความหวั่นใจ ความหวั่นใจ เมื่อผูอ่ืนมีทุกข, ความสงสาร, ความสงสารคิดจะชวย
ใหเขาพนทุกข, ความเอ็นดู, ความปราณี กรุณา (ความปรารถนาจะใหเขาปราศจากทุกข) วิเคราะห 
ปรทุกฺเข สติ สาธูนํ หทยกมฺปนํ กโรตีติ กรุณา. กรธาตุ อุณ ปจ. กํ สุขํ รุนฺธตีติ วา กรุณา รุธิ ธาตุ. 
กิณาตีติ วา กรุณา. กิ ธาตุ. กิริยตีติ วา กรุณา. กิร ธาตุ ยุปจ. ปรทุกฺเข สติ สาธุกํ หทยกมฺปนํ กโรตีติ 
วา กรุณา.๑๒๕   

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา กรุณาหมายถึง ความสงสาร 
คิดจะชวยใหพนทุกข ความหวั่นใจเมื่อเห็นผูอ่ืนมีทุกขคิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข           
ของเขา๑๒๖ 

 

    ความหมายของกรุณาในทัศนะของนักวิชาการ 
         สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของคําวากรุณาวา กรุณา น. ความเอ็นดู คิดจะชวย
ใหพนทุกข๑๒๗ 

 

                                                 
                      ๑๒๓อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอนที่ ๒ แปลโดยนายพลตํารวจโทประชา บูรณธนัต  โดยเสด็จพระราช
กุศลสมทบทุนภูมิพโลภิกขุ, หนา ๒๑๑. 
                      ๑๒๔องฺ. ปฺจก. ๒๒/๑๖๑/๑๗๖. 
                      ๑๒๕พจนานุกรม บาลี-ไทย, ป. หลงสมบุรณ, หนา ๑๔๒.  
                      ๑๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗. 
                       ๑๒๗สุ ชีพ   ปุญญานุภาพ ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา  ไทย–อังกฤษ .  อังกฤษไทย ,                     
มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หนา ๑๗.   



๕๑ 
 

     น.อ.(พิเศษ)ปรีชา  นันตาภิวัฒน ร.น. ไดใหความหมายของคําวากรุณาวา กรุณา ความ
สงสารสัตวผูถึงทุกข (เจตสิก ๕๒)๑๒๘ 
                 สรุป  ความหมายของกรุณา  กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข ความหวั่นไหว 
เมื่อเห็นผูอ่ืนมีทุกข คิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องใหพนทุกข 

 

๒.๒.๒  สัมมาอาชีวะ 
                          ๒.๒.๒.๑  ความหมายของสัมมาอาชีวะ 

คําวา  “สัมมาอาชีวะ”  ประกอบดวยคํา  ๒  คํา  คือ  “สัมมา”  และคําวา  “อาชีวะ”   
คําวา  “สัมมา”  หมายถึง  โดยชอบ  ดี  ถูกตอง  ถูกถวน  สมบูรณ  จริง  แท๑๒๙ 
คําวา  “อาชีวะ”  หมายถึง  อาชีพ  การเลี้ยงชีพ  ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัย

ยังชีพ  การทํามาหากิน๑๓๐ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะ

วา  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ๑๓๑ 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา  หมายถึง  การเลี้ยง

ชีวิตชอบ  คือเวนจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด  เชน  โกงเขา  หลอกลวง  สอพลอ  บีบบังคับขูเค็ญ           
คาคน  คายาเสพติด  คายาพิษ  เปนตน๑๓๒  

กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการ
งานที่สุจริต  ไมผิดกฏหมาย  ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและบุคคลอื่น 

สัมมาอาชีวะ ๓ ประการ 
หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู  ๓  ประการหลัก คือ การเลี้ยงชีพ

ชอบทางกาย การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา การเลี้ยงชีพชอบทางใจ ดังผลการศึกษามีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 
 

                                                 
                    ๑๒๘น .อ . ( พิ เ ศษ )ปรี ช า  นันตาภิ วัฒน  ร .น . ,  พจนานุ กรมหลั กธรรมพระพุทธศาสนา ,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิกจํากัด,  ๒๕๔๔), หนา ๔.   

  ๑๒๙พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๒๙. 
  ๑๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๖. 
  ๑๓๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, หนา ๑๑๗๐. 
  ๑๓๒พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๑. 



๕๒ 
 

การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 
หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาสอนใหงดเวนการเลี้ยงชีพในทางที่ไม

สมควร  เรียกวา  มิจฉาวณิชชา  คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเพราะเปนอาชีพที่สงเสริมการเบียดเบียน
และการทําลายชีวิต  หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองเวนจากการประกอบอาชีพทั้ง  ๕  ประการ  
คือ  ๑)  สัตถวณิชชา  การคาขายศัสตราอันเปนเครื่องประหาร  เชน  หอก  ดาบ  ปน  ระเบิด        
เปนตน  ๒)  มังสวณิชชา  การคาขายสัตวมีชีวิต  ๓)  มัชชวณิชชา  การขายสิ่งมึนเมา  ๔)  วิสวณิช
ชา  การคาขายยาพิษ๑๓๓ 

การคาขายดังกลาวมานี้  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนนาถือเปนการประกอบการงานที่
มีโทษ  คือ  มีโทษตอผูอ่ืนและตอสังคมสวนรวมดวยหากอาชีพเหลานี้เขาสูกระบวนการทางธุรกิจ
ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้นเปนการทําลายพื้นฐานทาง
จริยธรรมที่ดีงามของสังคมและสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมเปนวงกวางดังหลักการเลี้ยงชีวิตชอบ
ทางกาย  จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทําผิดศีลธรรม
ดังกลาว การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากการเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย  การ
ทุจริต  การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพและสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําไดหรือไมก็ตาม  
เพราะเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนและทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข คนใน
สังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกง
จึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอ่ืนและของสังคมเปนการทําลาย
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น 

 

การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
ตามหลักพระพุทธศาสนา  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปน                  

การดําเนินชีวิตที่เปนสัมมาอาชีวะ  โดยยึดหลักการคือ 
                  ๑)  การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพโดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะรักษาความสัตย 
                  ๒)  การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอื่นแตกแยกกัน
หรือเขาใจผิดกันเพื่อผลประโยชนของตนเอง 
                  ๓)  การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชพี 
                  ๔)  การไมพูดเพอเจอเล้ียงชีพ คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาที่ไรสาระ   
ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชนเนื่องจากคําพูดที่เพอเจอนั้นทําใหผูฟงหลง
ผิด  เขาใจผิดได 
                                                 

  ๑๓๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๕๓ 
 
                  ๕)  การไมประจบเลี้ยงชีพ  วาจานั้นยอมไมเปนไปเพื่อการขมขูหรือบังคับขูเข็ญเพื่อ
แสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม๑๓๔ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
ตามหลักพระพุทธศาสนาการเลี้ยงชีพชอบทางใจ เปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปน

แนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายในเปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยยึดหลักการคือ 
๑)  การไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไว

ได  คือไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางที่ไมชอบไมควร  คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตใน

แนวทางที่ถูกตองชอบดวยกฏหมายศีลธรรม 

๒)  การไมคิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความพยาบาท  

ปองรายผูอ่ืนเพื่อหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตาคิดเอื้อเฟอประโยชนแกผูอ่ืนอัน       

จะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่ถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนใหเกิดความ

เดือดรอนเสียหาย 

๓)  การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ คือ เวนจากการคิดหาโอกาสเพื่อตักตวง

เอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพื่อเล้ียงชีพตนเอง๑๓๕ 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญที่สุดเพราะเปนตนตอใหการ

ดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม  เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ  สืบ

เนื่องมาจากภายในจิตใจ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

...ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลใดใจรายแลว  พูด
อยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  ถาบุคคลใดมีใจผองใสแลว  พูดอยูก็ดี  ทํา
อยูก็ดี  ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  เหมือนเงาไปตามตัว  ฉะนั้น...๑๓๖ 

กลาวโดยสรุป  หลักการของสัมมาอาชีวะ  ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย  ทางวาจาและ
ทางใจ  ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง  หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง  การดําเนินชีวิต
สุจริตทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ   

 
 
 

                                                 
๑๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๑๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๑๓๖ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



๕๔ 
 

๒.๒.๒.๒  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ 
จากการศึกษาพบวาเปาหมายของสัมมาอาชีวะ  หรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลัก

พระพุทธศาสนา  มีเปาหมายอยู  ๓  ประการ  คือ  เปาหมายดานอัตถประโยชน  ดานปรมัตถ
ประโยชน  และดานอุภยัตถประโยชน  ดังผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้๑๓๗ 

๑.  เปาหมายดายอัตถประโยชน 
พระพุทธศาสนามีหลักการสําหรับการดําเนินชีวิตในโลกคือสอนใหมนุษยดําเนินชีวิต

เพื่อบรรลุประโยชนคือความสมบูรณของการดําเนินชีวิตโดยมีจุดหมายดานอัตตประโยชน  ๓  ดาน
ดวยกันคือ 

(๑) ประโยชนในปจจุบันเรียกวา  ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

(๒) ประโยชนในเบื้องหนา  เรียกวาสมัปรายิกัตถะ 

(๓) ประโยชนสูงสุด  เรียกวา ปรมัตถะ๑๓๘ 

  ๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  แปลวา  “ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนใน

ปจจุบัน”  หมายถึงประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกตองทั้งทาง

กฎหมายและศีลธรรม  ผลประโยชนที่ไดจากการประกอบกิจนั้นเปนผลที่ไดทันตาเห็นไมตองรอถึง

ภายภาคหนา  ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจอาจจะเปนเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ  

การยกยองสรรเสริญหรือผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได  อาจเปนสิ่ง

ที่บุคคลทั่ว  ๆ  ไปปรารถนา  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้นจะตองแสวงหา

อยางมีหลักการและมีแผนการ  ซ่ึงหลักการและแผนการนี้ เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่ง

ประโยชนในปจจุบัน 

๒)  สัมปรายิกัตถประโยชน  แปลวา ประโยชนเบื้องหนาหรือประโยชนในดานคุณคา

ของชีวิต  ประโยชนสําหรับชีวิตดานในเปนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหนาคือหาเลี้ยงชีวิต

ไดดวยความสุจริตธรรมมีความกาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรมของสัมมาชีพจนสามารถสราง

หลักประกันที่มั่นคงใหกับชีวิตในอนาคตไดช่ือวาสัมปรายิกัตถประโยชนในเบื้องหนา                           

                                                 
๑๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
๑๓๘ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



๕๕ 
 

๓)  ปรมัตถประโยชน  แปลวา  ประโยชนสูงสุดเปนสาระที่แทจริงของชีวิตมีจิตใจที่

ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจริง จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่อง

ดวยการประกอบอาชีพ๑๓๙ 

ประโยชนทั้งสามประการขางตนพระธรรมปฏก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายไวดังนี้ 

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  จุดหมายขั้นตาเห็น  หรือประโยชนปจจุบันที่สําคัญคือ 

- มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  งามสงา อายุยืนยาว 

- มีเงินมีงานมีทรัพยที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพที่สุจริต 

- มีสถานภาพดี  ทรงยศ  เกียรติ  ไมตรี  เปนที่ยอมรับในสังคม 

- มีครอบครัวที่ผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

๒)  สัมปรายิกัตถะ  จุดหมายขั้นเลยตาหรือประโยชนเบื้องหนา ไดแกส่ิงที่เปนคุณคา
ของชีวิต  ซ่ึงทําใหเกิดความสุขลํ้าลึกภายใน  โดยเฉพาะ  คือ 

- ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ  ดวยศรัทธา  มีหลักใจ 
- ความภูมิใจในชีวิตสะอาด  ที่ไดประพฤติแตความดงีามสุจริต 
- ความอิ่มใจในชีวิตมีคุณคา  ที่ไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
- ความแกลวกลามั่นใจดวยมีปญญาที่จะแกปญหานําพาชีวิตใหดําเนินตอไป 

๓)  ปรมัตถะ  จุดหมายสูงสุดหรือประโยชนอยางยิ่งคือการมีปญญารูเทาทันความเปน
จริงเขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันทําใหจิตเปนอิสระโดยเฉพาะคือ 

- ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ 
- ไมผิดหวังโศกเศราบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดมั่นในสิ่งตาง ๆ 
- ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
- เปนอยูและทําการงานดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย๑๔๐ 

๒.  เปาหมายดานปรมัตถประโยชน 
พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทําประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง

ชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยูอยางไมลําบากเดือดรอนแลว ยังมีเปาหมายการทํา
ประโยชนใหแกผูอ่ืนดวยการสอนใหแบงปนเกื้อกูล และทําประโยชนใหกับผูอ่ืน เปนแบบอยางใน

                                                 
๑๓๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๕. 
๑๔๐พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๓๑-๓๒. 



๕๖ 
 
การหาเลี้ยงชีพที่ดีแกผูอ่ืนทั้งทางดานวัตถุและจิตใจอีกดวย  ซ่ึงเปนการทําประโยชนใหเกิดกับ
บุคคลอื่น๑๔๑ 

๓.  เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน 
นอกจากการทําประโยชนของตนเองใหสมบูรณ  และชวยเหลือแบงปนเกื้อกูลแกผูอ่ืน

แลว  พระพุทธศาสนายังสอนใหทําประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  เชน  การบําเพ็ญคุณประโยชนแก
สังคม  การแบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน การถนุถนอมทรัพยสินสิ่งของอันเปนสมบัติสาธารณะ  
การชวยตรวจสอบดูแล  ซอมแซม รวมไปถึงแนะนําแนวทางหรือวิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่
ถูกตองดีงาม  เปนแรงบันดาลใจใหผูอ่ืนรูจักคุณคาของชีวิตและดําเนินชีวิตตามครรลองครองธรรม  
อยางนอยไมใหเปนการหาเลี้ยงชีพอันจะกระทบกระเทือนเสียหายแกประโยชนสุขของสวนรวม 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงลักษณะการเลี้ยงชีพชอบที่สัมพันธกับหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาที่มีตอชีวิตไวตอนหนึ่งโดยชี้ประโยชนของการประพฤติตามจริยธรรมจะมี
ประโยชนตอชีวิตตนเองและสังคมไวดังนี้ 

อุภยัตถะประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย คือ ประโยชนรรวมกันอันเกิดจากสิ่งเปนของ
กลางในทางวัตถุเชน ถนนหนทาง ในทางธรรม เชน ศิลปวิทยาและศีลธรรมดําเนินชีวิตของตนให
เปนไปเพื่อประโยชนสุขและดีงามรวมกัน  อยางนอยไมใหการแสวงหาผลประโยชนตนเปนไปเพื่อ
กระทบกระเทือนเสียหายประโยชนสุขของสวนรวม 

ประโยชนดังกลาวนี้  จะเกิดมุงแกบุคคลผูเล้ียงชีพที่ถูกตองชอบธรรม  โดยเฉพาะและ
สามารถจะเอื้อประโยชนแผไปยังบุคคลอื่นไดอีกเปนจํานวนมากมาย  เมื่อแตละคนปฏิบัติอยูใน
จริยธรรมดวยกัน  สังคมสวนรวมก็จะไดรับประโยชนจากที่แตละคนประพฤติจริยธรรมนั้น               
โดยแท๑๔๒ 

อยางไรก็ตามคําวาประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้น  พระธรรมปฎกไดอธิบาย
ความหมายตรงนี้เอาไวอยางชัดเจนวาเปนประโยชนทางธรรม  คือการพัฒนาจิตของตนใหสูงขึ้น  
ฉะนั้น  แมแตการเลี้ยงชีพตอผูที่เราเกี่ยวของดวยใหถูกตองตามสถานภาพที่เปนอยู  ก็ช่ือวาเปน
ประโยชนของตนเชนกัน  เพราะสามารถยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้นได  หากวิเคราะหใหเห็น
พื้นฐานแนวคิดจากองคประกอบของเปาหมายทั้ง ๓  ประการดังกลาวนั้น  ก็จะมีเพียงสองลักษณะ
เทานั้น  คือ  “ประโยชน” และ “ความสุข”  หรือเรียกรวมเปนเปาหมายเดียวกันไดวา “ประโยชน
สุข” เนื่องจากเปาหมายแรกนั้นเราจะเห็นลักษณะของการหาเลี้ยงชีพอันกอใหเกิดความสุขกับชีวิต
ตนเองเปนหลัก  สวนเปาหมายที่สองนอกจากรักษาประโยชนสุขใหกับชีวิตตนเองเปนหลักแลวยัง
                                                 

๑๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๕. 
๑๔๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๗-๒๘. 



๕๗ 
 
ปกปอง (ศีล)  และเผื่อแผประโยชนสุขนั้นไปหาคนอื่นดวย (จาคะ)  สวนประการที่สามถึงแมปจเจก
บุคคลจะเปนผูเขาถึงประโยชนสุขดวยตนเอง  แตก็ถือวาเปนการรักษาประโยชนสุขใหกับคนอื่นได
โดยเด็ดขาดเชนกันเพราะบุคคลเชนนั้นจะไมเปนพิษเปนภัยกับใคร ๆ  อีกจะไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน  ไมวาจะเปนการเบียดเบียนทางกาย วาจา ใจ แตจะเปนผูดําเนินชีวิตไปเพื่อประโยชนสุข
แกผูอ่ืนโดยแทจริง 

ในคัมภีรขุททกนิกายจูฬนิเทสไดแสดงเกี่ยวกับประโยชนตาง ๆ  ขางตนไววา... ประโยชน
ตน  ประโยชนผูอ่ืน  หรือประโยชนทั้งสองฝาย  ประโยชนในภพปจจุบัน  หรือประโยชนใน
ภพหนา  ประโยชนตื้น  หรือประโยชน ... ประโยชนที่ผองแผว  หรือประโยชนอยางยิ่ง๑๔๓ 

ดังนั้น  การหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนาจึง
สอดคลองและเชื่อมโยงกับความเปนจริงในการดําเนินชีวิต เพราะนอกจากจะสรางฐานะขึ้นมาดวย
การประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการดําเนินชีพแลวก็ยังแบงปนเกื้อกูลบุคคลอื่นใหไดรับความสุข
ตามไปดวย  เปนการทําประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ   

กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ มี ๒ ประการคือสัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหง
บุญ ใหผลคืออุปธิ และสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรค คือ
การงดเวนขาดเจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะและสัมมาอาชีวะคือชีวิตอันสูงสุด  หมายถึง
ชีวิตของผูดํารงอยูในศีล 
            

๒.๒.๓  กามสังวร 
๒.๒.๓.๑ ความหมายตามคัมภีร 
คําวา “กามสังวร” ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ  “กาม” และคําวา “ สังวร” 
คําวา “กาม” หมายถึง ความใคร , ความอยาก, ความปรารถนา, ส่ิงที่นาปรารถนา,                

นาใคร  
คําวา กาม ในพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายที่ครอบคลุมทั้งทางกายและทางจิต กาม

ที่มีความหมายครอบคลุมไปทางกายนั่นก็ คือ วัตถุกามเพราะวัตถุกามเปนสิ่งที่สามารถสัมผัสได
ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย วัตถุกามนั้นเรียกอีกอยางหนึ่งวากามคุณ คือสวนที่
นาใครนาปรารถนาที่ดีสวนที่เปนที่ปรารถนาชอบใจของตา หู จมูก ล้ินกาย อันไดแก รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะสวนกามที่มีความหมายครอบคลุมไปทางจิต นั่นก็คือกิเลสกามเพราะกิเลสกามนั้นก็
คือกิเลสที่ซอนเรนอยูในจิตของมนุษยปุถุชนทั่วไป เมื่อกระทบกับวัตถุกามแลวก็จะกําเริบขึ้นทําให
คิดนึกอยากจะไดมาครอบครองแลวอาจจะสั่งมาทางกายใหเกิดมีการแสวงหาจึงทําใหเกิดการขุนมัว 

                                                 
๑๔๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 



๕๘ 
 
เหมือนฝุนในบอน้ําที่ตกตะกอนเมื่อเอาไมไปคน ฝุนที่ตกตะกอนอยูนั้นก็จะลอยขึ้นมาทําใหน้ําขุน
ได จิตที่มีกิเลสก็เชนเดียวกัน และยิ่งไปกวานั้น ถาจิตเกิดยึดติดอยูกับสิ่ง หรือเหตุการณที่ไดประสบ
มานั้นหมกมุนอยูกับสิ่งนั้น ก็ยากจะหลีกออกจากสิ่งนั้นได 

อาจกลาวไดวา กามนั้นมีอยูทั่วไป คือเพียงเพราะมนุษยไดสัมผัสทางประสาทสัมผัสทั้ง 
๕ คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดสูดดมกลิ่น ล้ินไดล้ิมรส กายไดสัมผัสสิ่งที่ดีนุม อาจกลาวได
วาเปนกามทางกาย สวนกามทางจิตนั้น ก็คือ เมื่อมนุษยไดสัมผัสกามคุณทั้ง ๕ หรืออยางใดอยาง
หนึ่งแลว เกิดความพอใจรักใคร อยากไดส่ิงที่ไดเห็นมาแลว ไดยินมาแลว ไดดมมาแลว ไดล้ิมรส
มาแลว หรือส่ิงที่ไดถูกตองมาแลว จนทําใหจิตเกิดการยึดมั่นถือมั่น เมื่อไดครอบครองสิ่งนั้นวา ส่ิง
นั้นของเรา ส่ิงนี้ของเรา เปนตน สภาพจิตตอนนั้นก็เศราหมอง ขุนมัว วุนวาย บําเพ็ญสมณธรรมก็
ยากที่จะเกิดขึ้นได 

 

๒.๒.๓.๒ ประเภทของกาม 
 กามมีอยู ๒ ประการ คือ 
 ๑. กิเลสกาม กิเลสที่ทําใหใคร ความอยากที่เปนตัวกิเลส 
 ๒. วัตถุกาม วัตถุอันนาใคร ส่ิงที่นาปรารถนา ส่ิงที่อยากได ๑๔๔ 
คําวา “ สังวร”  ความสํารวม  การระวังปดกั้นบาป อกุศล มี ๕ อยาง คือ 

                   ๑. ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในปาฏิโมกข ( บางแหง เรียกสลิสังวร สํารวมในศีล) 
      ๒. สติสังวร สํารวมดวยสติ 
      ๓. ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ 
                   ๔. ขันติสังวร สํารวมดวยขันต ิ
    ๕. วิริยสังวร สํารวมดวยความพากเพียร 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของกามสังวรวา หมายถึง ความสํารวม
ในกาม, การรูจักยับยั้ง ควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหลหมกหมุนในรูป เสียง กล่ิน รส
และสัมผัส  มีความยินดีพอใจในคูครองของตนคูกับศีลขอที่สาม  ผูมีธรรมขอนี้ ยอมมีความสุขใน 
ในชีวิต ไมกอปญหาใหครอบครัวหรือสังคมตรงกันขามกับผูที่ขาดกามสังวร เชนครอบครัวที่บิดา
เจาชูมีภรรยาหลายคน หรือเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน ยอมทําใหเกิดปญหาทั้งในครอบครัวของตนเอง
และผูอ่ืน ลูกขาดความอบอุนและอาจหันไปพึ่งยาเสพยติดทําใหเกิดปญหาสังคมตอเนื่องกันไปเปน
ลูกโซ ปญหาเยาวชนติดยาเสพยติดที่แพรหลายในปจจุบันนี้มีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก บิดา
มารดาหยารางกันและสาเหตุใหญของการหยารางก็เนื่องมาจากบิดามารดาขาดกามสังวรบาง

                                                 
๑๔๔ขุ.ม. ๒๙/๑/๒. 



๕๙ 
 
ครอบครัวบิดาเจาชูและหลายครอบครัวโชครายหนักไปกวานั้นคือทั้งบิดามารดาเจาชูพอ ๆกัน ผูที่
รับเคราะหกรรมคือลูกผูจักเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต เมื่อครอบครัวขาดความอบอุน 
เยาวชนมักหันไปพึ่งพายาเสพยติด อนาคตของชาติก็จะมืดมนผูเปนบิดามารดาพึงตระหนักในเรื่อง
นี้ใหมาก๑๔๕

 

                             อภิญวัฒน   โพธิ์สาน๑๔๖ ไดกลาวถึง กามสังวร คือ การสํารวมกามโดยระมัดระวังตน    
มิใหประพฤติมักมากในกามารมณ คุณธรรมขอนี้เปนสาเหตุใหเกิดความบริสุทธิ์ผุดผองแหงชาย
หญิง ทําใหไรมลทิน พนจากการตําหนินินทา ผูมักมากในกามยอมไมมีสงาราศี สําหรับชาย      
สทารสันโดษ คือความพอใจในภรรยาตนเปนคุณธรรมอันดีตรงขามกับผูชอบเจาชูคบหาหญิงอื่น
หรือโสเภณี เปนเหตุใหเสียทรัพย ติดโรครายและครอบครัวแตกแยก 

ความมักมากในกามอีกอยางหนึ่งที่ไมควรแกหญิงทั้งหลายคือประพฤติลงเปนหญิง
แพศยา หาเลี้ยงชีวิตในทางกาม ขอนี้เปนที่นาบัดสี ดูเหมือนสตรีผูส้ินคิดแลวจึงตองลงเปนอยางนั้น
หญิงทั้งหลายควรขวนขวายหาเลี้ยงตัวในทางอื่นที่ปราศจากโทษจนสุดกําลัง ยังดีกวายอมตนลงเปน
หญิงแพศยาที่นาบัดสีเชนนี้ ความสํารวมในกามสองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมีศีลยิ่งขึ้น 
จึงไดช่ือวา กัลยาณธรรมในสิกขาบทที่ ๓              
        กามสังวร หมายถึง ความสํารวมในกามไดแก กิริยาที่ระมัดระวังไมประพฤติ มักมากใน
กาม รูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลหมกมุนในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
ธรรมขอนี้แบงตามเพศของบุคคล ดังนี้ 
       ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน  
       ๒. ปติวัตร ความจงรักในสามี ความซื่อสัตยและภักดีตอสามี ชายผูไมสันโดษดวย
ภรรยาของตน เที่ยวซุกซนคบหญิงแพศยา  แมไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนเหตุแหงความเสื่อมเสีย
มีประการตาง ๆ คือ  
                 ๑)  ตองเสียทรัพย เปนคาบําเรอหญงินั้นทุกคราวไป 
                 ๒)  ยอมเกิดโรคอันทําใหรางกายพกิารไปตางๆ  เสียกําลังไมแขง็แรง ที่สุด
เสียชีวิต และโรคนี้อาจตอถึงภรรยาและบตุรได  
                 ๓)  ใกลตออันตรายตางๆ เพราะหญิงแพศยายอมผูกสมัครรักกับชายหลาย
คน ฝายชายตางคนก็จะเกดิหงึหวงเกลียดกนัขึ้นเอง เปนฐานะที่จะทําใหเขาเกิดวิวาทกนัขึ้นแลวทํา
                                                 
                     ๑๔๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,                                  

พิมพครั้งที่ ๙,  หนา ๓๒. 

 ๑๔๖อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๑), หนา ๒๒๗. 



๖๐ 
 
รายกันและกนั สรรพโทษเหลานี้มีมูลมาแตความไมสันโดษดวยภรรยาของตน  ฝายหญิง ไดสามี
แลว ก็เอาใจใสบําเรอสามีของตนทุกอยางไปตามที่ภรรยาจะทําไดดีที่สุด ผูกสมัครรักใครแตในสามี
ของตน 

   ดังนั้น กามสังวร หมายถึง การสํารวมระวังควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความ
ตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟชั่น
นิยม ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอนพอใจยินดี
ในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู ควบคุม และยับยั้งอารมณที่กอใหเกิดปญหารักษาจิตของตนใหดี ไมให
อารมณอยูเหนือเหตุผล เพราะบางครั้งอํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตา 
นํามาซึ่งความนารังเกียจตอผูพบเห็น ฉะนั้นจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เมื่อพอดีก็จะพองาม 
ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

 

๒.๒.๔ สัจจะ 

๒.๒.๔.๑  ความหมายของสัจจะ 
สัจจะ หมายถึงความจริง ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลักพิสูจนใหคนอื่นรูเห็น

ตามได การศึกษาเกี่ยวกับนิยามความหมายของเรื่อง นับไดวาเปนสิ่งจําเปนขั้นมูลฐาน ฉะนั้น ผูวิจัย
จะมุงนําเสนอความเขาใจในสวนแหงสัจจะตามความหมายทาง พระวินัยปฎก พระสูตตันตปฎก
พระอภิธรรมปฎก ตามทัศนะของปจเจกบุคคล และความหมายทางพจนานุกรม ตามทัศนะของ           
นักปรัชญา ดังนี ้

 แสง  จันทรงาม  กลาวไวในหนังสือ  อริยสัจ  ๔  วา  “สัจจะ  คือความจริงเปนคุณธรรม
ที่มีคุณคา  และเปนประโยชนอันยิ่งใหญตอมวลมนุษย  เมื่อรูสัจจะแลวก็นําเอามาประยุกตใชกับ
ชีวิตทําใหชีวิตมีความเปนอยูดีขึ้น  นักวิชาการทั้งหลายก็คือนักคนหาสัจจะนั้นเอง  นักวิทยาศาสตร  
คือ  ผูคนหาสัจจะของสสารพลังงาน  นักสังคมศาสตรคือผูคนหาสัจจะของมนุษยพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงเปนนักคนหาสัจจะในตัวมนุษยเหมือนกัน  พระองคไดทรงพบสัจจะประเภทหนึ่ง  ได
ทรงนํามาประยุกตใชในชีวิต  และไดทรงพบกับประโยชนอันมหาศาล”๑๔๗ 

พ.อ.ปน  มุทุกันต  กลาวไวในหนังสือตอบบาทหลวงวา  “สัจธรรมมีความหมายเปน
สองอยาง  คือ  หมายถึงความจริงก็ได  หมายถึงคําสอนที่แสดงความจริงก็ได  เพราะกฎเกณฑใด
เปนความจริง  คือเปนกฎเกณฑที่แนนอน  กฎเกณฑนั้นก็เรียกวาสัจธรรม  เชนความตายเปนของ

                                                 
๑๔๗แสง จันทรงาม, อริยสัจจ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๐), หนา ๕๖-๕๗. 



๖๑ 
 
จริงแท  ความตายก็จัดวาเปนสัจธรรมอันหนึ่งได  คําสอนที่แสดงความจริง  คือ คําสอนที่ถึงขั้นเปน
สัจธรรม  จะตองเปนความจริงอยูเสมอ  แนนอนตามนั้น  ไมมีการกลับกลอกยอกยอน”๑๔๘ 

บุญมี แทนแกว๑๔๙ กลาวถึง สัจจะ วาหมายถึง “ความจริง ความซื่อตรง ความจริงใจ    
เปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งของผูประกอบกิจการทุกอยาง  เชน  การอุตสาหกรรมเริ่มตั้งแตการตั้ง
โรงงานตองตั้งใหถูกตองตามแบบแปลนที่ยื่นขออนุญาตตอทางราชการไว ไมตอเติมโดยไรการ
ควบคุม ผูรับเหมากอสรางตองมีความจริงใจทําทันตามกําหนดเวลาที่ทําไวในสัญญาไมใชรอใกล
หมดหรือหมดเวลาสัญญาแลวจึงลงมือ 

อภิญวัฒน    โพธิ์สาน๑๕๐ ไดกลาวถึง สัจจะ วาการยึดถือความสัตยจริง ซ่ือตรง จริงใจ 
ทั้งในการกระทําละการพูดจาดวยการพูดจริงทําจริงในเรื่อง ความเที่ยงธรรม ในการทําหนาที่ไม
ลําเอียง ไมมีอคติ ความซื่อตรงตอมิตรสหาย ผูรวมงานโดยแสดงออกในลักษณะคิดเกื้อหนุน รวม
ทุกขรวมสุข คอยตักเตือนใหสติ และมีความรักใคร จริงใจ 

วศิน  อินทสระ  ไดกลาวถึง สัจจะวา   คือการไมยอมที่จะกลาวคําเท็จ  จะกลาวแตความ
เปนจริง  และการมีอัธยาศัยซ่ือตรงสุจริตเสมอ  คนกลาวเท็จเปนคนขลาด  กลาวคือไมกลา
เผชิญหนากับความจริง  คําเท็จทําใหคนไรเกียรติยศ”๑๕๑ 

สุวรรณ  เพชรนิล  ไดกลาวถึง สัจจะวา  คือ  การมีอัธยาศัยซ่ือตรงสุจริตเสมอ  การสราง
ความสัตยใหสมบูรณเปนการยืนยันวาการตรัสรูของพระพุทธเจาเปนการใชชีวิตที่ควบคูกันมากับ
ความสัตยเปนอยางยิ่งแมจะเสียชีพก็ไมยอมเสียสัตย  ผูมีความสัตยสามารถเขาถึงความรูแทจริงใน
ส่ิงทั้งปวง  มีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืนอยางยิ่ง  สัจจะจึงเปนเครื่องประกันวาไมมีการคิดการ
กระทําสิ่งใด ๆ เพื่อการหลอกลวงผูที่เหินหางจากความจริงในมักจะเอาตนเองเปนเครื่องวัดคนอื่น  
และอาจจะมองผูอ่ืนวาไมมีความจริงใจ” ๑๕๒ 

                                                 
๑๔๘ปน  มุทุกัน, ตอบบาทหลวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๖. 
๑๔๙บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐),                    

หนา  ๒๑๓. 
๑๕๐อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, หนา ๒๒๗. 
๑๕๑วศิน อินทสระ, หลักคําสอนในพระพุทธศานา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
๑๕๒สุวรรณ เพชรนิล, พระพุทธศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก่ิงจันทรการพิมพ,  

๒๕๒๗), หนา ๘๑. 



๖๒ 
 

สมภพ  ชีวรัฐพัฒน  ไดกลาวถึง สัจจะวา  หมายถึง  ความซื่อสัตยสุจริต  ความซื่อตรง  
หรือการตั้งใจทําจริงหรือการมุงแสวงหาความจริงโดยการยกเอาความเปนจริงอยูอยางไรขึ้นตั้ง
อธิษฐานเพื่อสําเร็จผลที่มุงหมายเปนสัจจะ”๑๕๓ 

ทองหลอ วงษธรรมา กลาวไวในหนังสือปรัชญาพุทธศาสนาไววา “สัจจะ คือ ความมี
คุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ความเปนผูตรง หากขาดหลักอันนี้เสีย หลักการอื่น ๆ ก็ไม
สามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่นและเปนสุขไดทุกระบบของสังคมจะพบวา ความซื่อสัตยสุจริต 
เปนสิ่งจําเปนตอสังคมมาก”๑๕๔ 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  กลาวถึงความจริงโดยทั่วไปมีอยูดวย  ๔  ประการ  คือ   
๑)  สมมติสัจจะ  หมายถึง  ความจริง  ที่มนุษยสมมุติขึ้น  เพื่อประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันรวมกัน  เชน  เราสมมติและยอมรับกันวาน้ํามีลักษณะเปนของเหลว  เปนตน 
๒)  สภาวะสัจจะ  หรือ  ความจริงโดยสภาวะ  คือ  ความจริงที่ไดจากการศึกษาคนควา

จนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไป  เชน  คําวา  น้ํา  เปนความจริงขั้นสมมติสารประกอบที่
ประกอบดวยไฮโดรเจน  ๒ ปรมาณู  รวมกับออกซิเจน ๑ ปรมณู  นั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

๓)  อันติมสัจจะ  คือ  ความจริงขั้นสุดทาย  ซ่ึงเปนความจริงทีไดจากการวิเคราะหวิจัย
จนถึงที่สุดแลว  เชน  ความจริงเกี่ยวกับชีวิต  เกี่ยวกับความดี  ความชั่ว  เปนตน 

๔)  อริยสัจจะ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ  ๔ ประการ คือ  
-  ทุกข   -   สมุทัย   -   นิโรธ   -   มรรค 
ซ่ึงความรูดังกลาวนี้ถือวาเปนความรูในขั้นปญญา  แตพุทธศาสนิกชนสวนใหญมีความ

เขาใจผิด  คิดวาอริยสัจจะชั้นสูงสุด  เปนความจริงของพระอริยเจา  คิดวาคนธรรมดาจะไมมีโอกาส
ที่จะรูได  จึงทําใหพากันละเลยแกนของคําสอนเรื่องนี้เสีย๑๕๕ 

พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอันเปนสิ่งที่             
เที่ยงแทเปนอมตะดังที่พูดกันเสมอวา ความจริงเปนสิ่งไมตาย คําวา ความจริง คือ ความดี ความแท 
ส่ิงประเสริฐ หรือแกว เปนสิ่งที่สังคมปรารถนา บุคคลที่ดีหรือประเสริฐจะตองทําดี มีสัจวาจา คือ

                                                 
๑๕๓สมภพ ชีวรัฐพัฒน, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), 

หนา ๑๖๙. 
๑๕๔ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา๒๐๑พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๘), หนา ๑๔. 
๑๕๕สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สําหนักพิมพ

บรรณาคาร, ๒๕๗๙), หนา ๒๕. 



๖๓ 
 
พูดอยางไรจะตองทําอยางนั้น เชนพระพุทธเจา พระองคจะทรงทําตามที่พระองคตรัส (ยถาวาที  
ตถาการี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๑๕๖ 

อีกนัยหนึ่ง เรียกวา อริยสัจ เพราะเปนสัจจะของพระอริยะก็ได ดังบาลีวา “ตถาคตเปน
พระอริยในโลกกับทั้งเทวโลก ในหมูสัตวกับทั้งสมณะพราหมณ ทั้งที่เปนเทวดาและมนุษย เพราะ
เหตุนั้น สัจจะ ทั้งหลายนี้ (ของตถาคต) จึงเรียกวา “อริยสัจ” เพราะเปนของจริงแทไมเท็จ ไมลวง  
ไมเปนอื่น” ๑๕๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)  คําวา สัจจะ ที่หมายถึงความจริงนั้น คือการเขาใจสภาพ
แทจริงของมนุษยและธรรมชาติที่มีอยูปรากฏอยูจริงแลวดําเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น ความเขาใจ
ธรรมชาติผิดไปจากความจริง จะทําใหหลงติดวัตถุส่ิงของตาง ๆ ทําใหเห็นผิดเปนถูก ทําใหเกิด
ความขัดแยงกันในเรื่องความคิดและนําไปสูการวิวาทตอสูกัน แกงแยงทะเลาะวิวาทกันทั้งในเรื่อง
วัตถุฐานะ เกียรติยศ ช่ือเสียงถาคนเราเขาใจในหลักความจริง หรือที่เรียกวา สัจจะแลวเวนจากตณัหา 
มานะและทิฐิที่ผิด ดําเนินชีวิตดวยความรูสึกวาไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน เวนจากความโลภ ความ
โกรธ ความหลง และมองเห็น ทุกคนเปนเพื่อนทุกขที่ตองเกิด แกเจ็บ ตาย ดวยกันทั้งสิ้น คือ
มองเห็นสัจจะความจริงที่มีอยูในสภาวะทั้งปวง เทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได๑๕๘ 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) กลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ
ธรรมปรทรรศนไววา “สัจจะ คือความจริงไดแกมีความจริงใจตองการที่จะกระทําสิ่งใดแลวทําสิ่ง
นั้นใหจริง ๆ ไมทอดทิ้งหรือทอถอยเมื่อยังไมบรรลุเปาหมายที่ตนไดกําหนดไว แตการกระทาํนัน้จะ
เปนสัจจะบารมีไดก็ตอเมื่อความตั้งใจจริงในการกระทําความดีและละความชั่วเทานั้น” ๑๕๙ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ไดทรงกลาวถึงความหมายของสัจจะในพระราชนิพนธ
ไววา“สัจจะ คือการกลาวไมผิดจากความเปนจริง มีรส คือ การกระทําสภาวะความเปนจริงใหแจม
แจงสภาพที่ปรากฏ คือ ความดี ความถูกตอง มีพื้นฐาน คือความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม เปน

                                                 
๑๕๖พระพรหมมุนี (พิมพ ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 
๑๕๗พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๑), หนา ๙๔–๙๕. 
๑๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๕๙๔. 
๑๕๙พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ               

ศรีสมบัติการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๔๓๐. 



๖๔ 
 
ธรรมผูกพันธความสามัคคีในระหวางมิตรใหสนิทสนมมั่นคง ถาขาดสัจจะแลว ความสามัคคียอม
เปนไปไมได” ๑๖๐ 

ดังนั้น สัจจะ จึงหมายถึงการพูดความจริง โดยไมโกหกคนอื่นเพื่อประโยชนของตนแม
ในพุทธวงศก็เนนการพูดความเปนจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากความเปนจริง อุปมากับดาวประกายพรึก
ที่โคจรไปตามธรรมชาติ ไมเบี่ยงเบน จึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงนี้ หมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรม คือความจริงแหงธรรมชาตินั้นเอง 

 

๒.๒.๔.๒ ลักษณะของสัจจะ 
 

คําวา ลักษณะของสัจจะ คือส่ิงที่บงบอกใหเราทราบวาคุณสมบัติหรือหนาที่ของมัน
อยางไร สัจจะเปนนามธรรม เราจะรูจักลักษณะของสัจจะได โดยการสังเกตจากภาวะหรือหนาที่
การแสดงออกวาเปนจริง มีความซื่อสัตยสุจริต มีความตรงแทอยางไร ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงลักษณะ
สัจจะที่เปนความจริงหลักการตั้งสัจจะและประเภทของสัจจะ ดังนี้ 

ลักษณะสัจจะที่เปนความจริง ๓ ประการ คือ 
๑. รูตัวความจริง 
๒. รูหนาที่อันควรทําเกี่ยวกับความจริงนั้น 
๓. รูวาไดทําหนาที่เสร็จสมบูรณแลว 
ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ “พระพุทธองคตรัสไวในธัมมจักรกัปปวัตนสูตร และ

นอกจากนั้นพระองคตรัสถึงหลักการตั้งสัจจะธิษฐานโดยยึดหลัก ๒ ประการ คือ 
๑. ใหเปนประโยชน 
๒.ใหเปนธรรม 
หมายความวา ตั้งสัจจะคือปกใจลงไปในสิ่งใด ๆ จะตองใหไดลักษณะสองอยางนี้เสมอ

คือใหไดประโยชนดวยแลวก็ถูกตองตามทํานองคลองธรรมดวยถาไดประโยชนเขาตัวแต                    
ผิดศีลธรรมเสียความยุติธรรมก็ใชไมไดใครทําเชนนั้นเปนผิดหลักสัตบุรุษ” ๑๖๑ 

ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “สจฺเจ อตฺเถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฏฐิตา” ความวา 
“สัตบุรุษทั้งหลายตั้งอยูในสัจจะที่เปนอรรถและธรรมในบทนั้นพึงทราบวา เพราะตั้งอยูในสัจจะนั่น
แลจึงชื่อวาตั้งอยูในประโยชนตนและผูอ่ืนเพราะตั้งอยูในประโยชนนั้นจึงชื่อวาเปนผูตั้งอยูในธรรม

                                                 
๑๖๐สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๕–๑๐๖. 
๑๖๑ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน- เรือนชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสรางสรรคบุคส, ๒๕๓๓), 

หนา ๓๖–๓๗. 



๖๕ 
 
พึงทราบวา ทั้งสองนั้นเปนวิเสสนะของสัจจะนั่นเอง ตั้งอยูในสัจจะเปนเชนไร คือที่เปนอรรถและ
เปนธรรม ทานอธิบายไววาทําความพอใจ ช่ือวาเปนประโยชน เพราะไมปราศจากประโยชนของ
ผูอ่ืน เมื่อมีความพอใจ ยอมทําสิ่งที่มีความเปนธรรมอันชื่อวาธรรม เพราะไมปราศจากธรรมให
สําเร็จ ยอมเปนไปเพื่อทําที่สุดทุกขในวัฏฏะ” ๑๖๒ 

 

๒.๒.๔.๓ ประเภทของสัจจะ 
 

ความจริงหรือสัจจะในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
๑. สมมติสัจจะ ความจริงในระดับสมมติ 
๒. ปรมัตถสัจจะ ความจริงในระดับปรมัตถ 
สมมติสัจจะ คือ ความจริงโดยสมมติ 
สมมติสัจจะ คือ “ความจริงที่คนยึดถือกันอยูตามปกติ และใชเปนที่หมายรูสืบตอกันมา

การหมายรูนี้ภาษาบาลีเรียกวา ปญญัติ หรือ บัญญัติ บัญญัติคือส่ิงที่กลาวถึงกัน ใชกัน และนํามาคิด
กันอยางนั้น ๆ เชนเมื่อเห็นสุนัขตัวหนึ่ง ก็หมายรูกันวา อยางนั้นเปนสุนัข และกลาวถึงกัน รูกัน ใช
กัน และนํามาคิดอยางนั้น ๆ ตามปรมัตถสัจจะแลว สุนัขเปนรูปและนามแตเราก็กลาวถึงมันวาเปน 
“สุนัข” สุนัขจึงเปนความหมายรูอยางหนึ่ง ซ่ึงโดยลักษณะที่หมายรูกันนี้เรียกวา “อัตถบัญญัติ” และ
โดยการออกเสียงแทนการหมายรูนี้วา “สุนัข” คือ “สัททบัญญัติ” คําวา “สุนัข” บนกระดาษเปน
อรรถพยัญชนะที่แทนเสียงพูดวาสุนัข” ๑๖๓ 

ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสไวในปุปผสูตร พระสูตรที่วาดวยพระพุทธเจาทรงไมขัดแยงกับ
โลกวา “ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมขัดแยงกับโลก แตโลกยอมขัดแยงกับเรา ผูกลาวเปนธรรมยอมไม
ขัดแยงกับใคร ๆ ในโลก ส่ิงใดที่บัณฑิตในโลกสมมติวาไมมี แมเราก็กลาวสิ่งนั้นวาไมมี ส่ิงใดที่
บัณฑิตในโลกสมมติวามี แมเราก็กลาวสิ่งนั้นวามี” ๑๖๔ 

ในหนังสือพุทธธรรมไดอธิบายถึงสมมติสัจจะไววา “สมมติสัจจะ คือความจริงโดย
สมมติ (เรียกอีกอยางหนึ่งวา โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหาร หรือโดยสํานวนพูด) คือ จริงตาม
สมมติรวมกัน ตามที่ไดตกลงกันไว หรือยอมรับรวมกัน เปนเครื่องมือส่ือสาร พอใหสําเร็จประโยชน

                                                 
๑๖๒ขุ. สุ.(ไทย) ๑/ ๔๒๑/๓๕๖. 
๑๖๓สมัคร บุราวาศ, พระพุทธศาสนา ๒๕ ศตวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรศิลป, 

๒๕๐๐), หนา ๗๐. 
๑๖๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๓๙/๑๖๙. 



๖๖ 
 
ในชีวิตประจําวัน เชน คน สัตว คนดี คนชั่ว โตะ เกาอี้ หนังสือ เปนตน ตัวอยางที่พอเทียบใหเห็น
เคา เชน ภาษาสามัญพูดวา น้ํา วา เกลือ เปนตน” ๑๖๕ 

ความคิดเกี่ยวกับ สมมติสัจจะที่ทานระบุออกมาเปนคําบัญญัติในพระอภิธรรมนั้น ก็ยก
เอาความในพระสูตรนั่นเองเปนที่อาง แสดงวา ความคิดความเขาใจเรื่องนี้ เปนของมีแตเดิม แตใน
คร้ังเดิมนั้น คงเปนที่เขาใจกันดี 

สมมติสัจเปนเพียงความจริงผิวเผินชั้นนอกที่คนในสังคมสรางขึ้นมา ยอมรับกันแลวก็
ใชติดตอกันในชีวิตประจําวัน เชนสิ่งที่เรียกวาเปนสมมติสัจจะ 

๑. ภาษา ภาษาเปนสัญญาณเสียงที่คนชาติตางๆ สมมุติขึ้นแทนสิ่งตาง ๆ เพื่อสดวกใน
การติดตอกัน เชน ของใชอยางหนึ่งคนไทยสมมุติเรียกกันวา “โตะ” แตชาวอังกฤษเรียกวา TABLE 

๒. ตําแหนงตางๆ ก็เปนเพียงสมมุติสัจจะทานสอนใหยอมรับและใชตามสมมุติของ
ชาวโลก ใชใหเหมาะสมกับโอกาส และตองทําหนาที่ประจําตําแหนงนั้น ๆ ใหสมบูรณแตก็อยายึด
มั่นถือมั่นในตําแหนงใด ๆ 

๓. คานิยมตาง ๆ ก็เปนสมมติสัจจะ เชน สูง ต่ํา ส้ัน ยาว รวย จน ดี ช่ัว ขยัน เกียจคราน 
ความงาม ความไมงาม คานิยมตาง ๆ เหลานี้ แมจะเปนเพียงสิ่งสมมติ ทานก็สอนใหอนุโลมตาม
โลกเขา เขาวาดีก็วาดีตามเขา ส่ิงไหนนํามาซึ่งประโยชนและความสุขแกตนและคนอื่นก็ควร
พยายามทํา ถานํามาซึ่งทุกขและโทษก็เฉยๆ เสีย๑๖๖ 

ในพุทธศาสนาปรัชญากลาวถึง สมมติสัจจะไววาเปนความจริงที่เราสมมติขึ้นหรือความ
จริงที่ชาวโลกสมมติกันวาเปนความจริงอันเปนความจริงเฉพาะชั้นนอกเปนความจริงที่เปลือกนอก 
ซ่ึงเราจะเรียกกันตามที่ชาวโลกเรียกกัน ถาคนควาใหลึกซึ่งจะพบวา ความจริงประการนี้หาเปน
ความจริงไม แตเราก็ยอมเชื่อกันอยูและจัดเปนวิชาการศึกษากันมาในอดีตจนถึงปจจุบัน เชน พระ
อาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก ที่จริงแลวเปนการสมมติโดยชาวโลก
เทานั้น๑๖๗ 

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ส่ิงที่มีอยูจริงในระดับสมมติ ก็คือความจริงที่
มนุษยสมมติขึ้น บัญญัติหรือแตงขึ้นเปนภาษาสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสื่อความหมายใหเขาใจ
กัน สมมติสัจจะนี้มีช่ือเรียกหลายอยาง เชน โลกบัญญัติ โลกสมัญญา โวหารสัจจะ สมมติบัญญัติ
ภาษาสมมติ เปนตน ลวนเปนคําที่แสดงถึงความจริงในระดับสมมตินี้ทั้งสิ้น ส่ิงที่มนุษยสมมติเรียก

                                                 
๑๖๕พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๔๑. 
๑๖๖แสง จันทรงาม, อริยสัจจ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๓๐), หนา ๔๙-๕๒. 
๑๖๗บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทรายพริ้นติ้ง, 

๒๕๔๐), หนา ๓๕. 



๖๗ 
 
กันนี้ กลาวโดยยอแลวก็มีเพียง ๒ อยางเทานั้น คือ นาม กับ รูป มนุษยสมมติเรียกนามรูปนี้วาเปน
สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา และไดยึดถือนามรูปนี้วาเปน “ตัวเรา” และ “ของเรา” จึงไดช่ือวา “สมมติ
สัจจะ” คือ เปนจริงในฐานะเปนสิ่งสมมติ 

 

๒.๒.๔.๔  จุดมุงหมายของสัจจะ 
 

จุดมุงหมายนี้ ในพุทธศาสนาฝายเถรวาทนั้น เปนความรูที่แสดงใหเห็นถึงความจริงคือ 
เปนสิ่งที่ผูรูสามารถปฏิบัติตามแลวเกิดเห็นความเปนจริงที่แฝงอยู โดยความจริงที่เห็นประจักษนั้น 
อาจเปนความจริงที่เปนเพียงขั้นสมมติบัญญัติของโลกหรืออาจเปนความจริงขั้นปรมัตถที่พนโลกก็
ได ฉะนั้น การที่พุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงความจริงขั้นสมมติและขั้นปรมัตถนั้นสามารถแยก
ประเด็นแหงจุดมุงหมายได ดังนี้ คือ 

จุดมุงหมายของสัจจะในระดับสมมติ 
สัจจะในระดับสมมตินั้นเปนความจริงแบบที่รูกันโดยทั่วไปหรือความจริงที่เปนอยู

ตามปกติและเปนเครื่องใหเขาใจกันโดยงาย ความจริงในระดับสมมตินี้มีเพื่อลดปญหาดังตอไปนี้ 
๑. เพื่อใหเปนคนมองโลกในแงดี คือการที่มนุษยมองเห็นความจริงที่ปรากฏในโลกแลว

เกิดความเขาใจตามความจริงและตามที่มันควรจะเปนก็สามารถทําใหมนุษยมองโลกที่เขาอยูใหนา
อยูยิ่งขึ้นไมมองโลกในแงราย 

๒. เพื่อใหไมเอาเปรียบคนอื่น คือ เมื่อมองเห็นคนอื่นหรือส่ิงอื่นที่ไมใชเราก็จะทําให
เปนคนไมพยายามเอาเปรียบคนอื่น นั่นก็เปนเพราะเขามองเห็นความเปนจริงระดับสมมติที่มปีรากฏ
ใหเห็นอยูในโลกที่เขาประสบอยู 

๓. ทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม คือ เมื่อคนทุกคนมองเห็นความเปนจริงเพียง
สมมติที่ถูกบัญญัติขึ้นในสังคมแลวก็ไมคิดทําลาย ไมเห็นแกตัวดวยการทําตามกฏเกณฑที่สังคม
บัญญัติขึ้น ทําตัวใหเปนประโยชน 

๔. สงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคมและทําใหสังคมและประชาชนไม
ทําลายเบียดเบียนกันและกันกอใหเกิดสันติสุขขึ้น 

๕. เพื่อพัฒนาไปสูความจริงระดับปรมัตถ คือ เมื่อคนทุกคนไดมองเห็นความเปนจริง
ขั้นสมมติที่โลกบัญญัติขึ้นแลวก็จะชื่อวาเปนบันไดพัฒนาไปสูความเปนจริงที่เปนจริงมากยิ่งขึ้นคือ 
พัฒนาไปสูความเปนจริงขั้นสากล เปนความจริงที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เปนจริงอยูอยาง
นั้นตลอดไป๑๖๘ 

                                                 
๑๖๘บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๔๑–๔๒. 



๖๘ 
 

สรุปวา จุดมุงหมายของสัจจะขั้นสมมตินี้ เปนสิ่งที่ทุกคนตองรูและเขาใจคือเปนความ
เปนจริงที่ถูกบัญญัติขึ้นเพื่อแกปญหาทางโลก และเปนความจริงเพื่อพัฒนาไปสูความจริงที่ยิ่งกวา
คือ ปรมัตถสัจจะในที่สุด 

จุดมุงหมายของสัจจะในระดับปรมัตถสัจจะ 
ความจริงระดับปรมัตถนี้เปนความจริงที่พัฒนามาจากการเขาใจความจริงระดับสมมติ 

คือเมื่อทุกคนเขาใจแจมแจงแลว ก็สามารถสําเร็จประโยชนอยางสูงสุดในพุทธศาสนาไดโดยความ
จริง 

ระดับปรมัตถนี้มีเปาหมายหรือจุดมุงหมายเพื่อ 
๑. ทําใหละความเห็นแกตัว (ตัณหา) เมื่อมนุษยพิจารณาเห็นวาตัวตนที่แทของเราไมมี

อะไรเปนแกนสาร มนุษยจะเริ่มคิดถึงสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองอยางแทจริง นั่นคือคุณงามความ
ดี เพราะพิจารณาเห็นอนัตตาแหงสังขาร (ความจริงปรมัตถ) นั่นเองทําใหมนุษยลดความเห็นแกตัว
ลงไป 

๒. ทําใหมองโลกดวยความเขาใจอยางถูกตอง ความคิดของบุคคลนั้นจะกวางไกล มี
เหตุผล วางตนเปนกลาง เพราะพิจารณาเห็นภาวะของสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ มันเปนไปตามเหตุและ
ปจจัยของมันเอง เราไมมีอํานาจไปบังคับบัญชาใหเปนไปตามอํานาจของเราได จึงทําใหเปนคนที่
วางตนเปนกลาง ไมเอาตนเองเปนใหญในการตัดสินใจทําอะไร เมื่อจะทําก็ทําไปตามหลักของเหตุ
และผลตามธรรมชาติของสิ่งทั้งปวงโดยไมยึดตัวเองเปนใหญ และเขาใจในชีวิตอยางถองแท 

๓. ทําใหเขาใจปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมที่แทจริงได เพราะพิจารณาเห็นความไม
แนนอน เกิดขึ้น ตั้งอยูแลวก็ดับไปในที่สุด แมจิต เจตสิก รูป ซ่ึงเปนปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรม
ที่แทจริง ก็ยังมีความแปรปรวนเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไปเชนเดียวกัน แลวเราจะหาสาระอะไรกับ
ส่ิงที่ไมใชตัว ไมใชตน ที่เปลี่ยนแปลงไปอยูทุกขณะเชนนี้เลา ก็จะเปนเหตุใหเรงปฏิบัติธรรมใน
ระดับโลกุตตรธรรม มุงไปที่ความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขทั้งปวง๑๖๙ 

๔. เปนเครื่องยืนยันความถูกตองของกระบวนการแหงเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา) ทําให
เขาใจการเกิดและการดับของสรรพสิ่ง เชน พิจารณาเห็นความจริงตามแนวแหงปฏิจจสมุปบาทวา
เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ เปนตน 

สรุปวา จุดมุงหมายของสัจจะขั้นปรมัตถนี้มีเพื่อใหเขาใจสิ่งที่ปรากฏวามีความเปน
อยางไรและความจริงที่แฝงอยูกับความจริงที่ปรากฏนั้น ฉะนั้น ความจริงขั้นนี้จึงสามารถทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยางสูงสุด คือเปลี่ยนแปลงจากการเปนปุถุชนสูความเปนอริยชนได 
                                                 

๑๖๙บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๑๗๕–๑๗๗. 
 



๖๙ 
 

 

๒.๒.๔.๕  ความสําคัญของสัจจะ 
ทัศนะของพุทธศาสนานั้นเชื่อวาโลกและชีวิตเปนสิ่งที่ตกอยูภายใตกฏเกณฑของ

ธรรมชาติ คือ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป หมายความวา ทั้งโลกและชีวิตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการ
ประชุมแหงเหตุปจจัย ถาเหตุปจจัยแตกสลายไปความดับก็จะเกิดขึ้นตามมาอยางแนนอนดังนั้นหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนามุงใหผูศึกษารูถึงความเปนจริงเกี่ยวกับโลกชีวิต คือส่ิงใหรูวาโลกและ
ชีวิตที่มีขึ้นไดก็เพราะเหตุปจจัย เมื่อเหตุปจจัยแตกสลายหรือดับไปโลกชีวิตก็แตกสลายไปดวย 
เชนกัน เพราะทุกสิ่งเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน เปนทุกขและอนัตตา 

 

ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติ 
ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติสัจจะ เทาที่สังเกตุและประมวลไดมีดังนี้ 
๑. ความสําคัญตอการพัฒนาทางสังคม คือ การมีความสัมพันธกับคนอื่น ชุมชนสังคม 

และสิ่งแวดลอมทางสังคม หลักที่จะบงชี้ถึงพัฒนาการทางดานสังคมนี้ได มนุษยจําเปนตองมีความ
เขาใจในสัจจะขั้นสมมติกอน เพราะการดําเนินชีวิตรวมกันกับคนอื่นและสิ่งอื่นนั้น สัจจะขั้นสมมติ
หรือสมมติบัญญัติมีมาก เชน ภาษา ตําแหนง และหนาที่ เปนตน ซ่ึงบุคคลจําเปนตองใหความสําคัญ
และเรียนรูเพื่อความอยูเปนสุขสมบูรณในปจจุบันดวย 

๒. ความสําคัญตอการพัฒนาทางอารมณ คือ เมื่อบุคคลมีความสัมพันธกับคนอื่นและสิ่ง
อ่ืนแลว การมีจิตใจที่ดีหรือมีคุณภาพ เชน มีจิตใจที่ประกอบดวยความรัก ความเปนเมตตาเปนตน ก็
มีความจําเปนเหมือนกัน เพราะการมีสุขภาพจิตที่ดีงามก็เปนเปาหมายอยางหนึ่งที่จะตองใหเกิดขึ้น
เพราะใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติ 

๓. ความสําคัญตอการพัฒนาทางสติปญญา คือ การพัฒนาชีวิตจะเกิดขึ้นได ก็เพราะ
กําลังของความรูความสามารถ แตความรูความสามารถจะเกิดขึ้นได ก็เพราะกําลังของสติปญญาใน
การที่จะรูส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง 

ดังนั้น สัจจะขั้นสมมติ จึงเปนความรูที่ทุกคนสมควรจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตน
เพราะวาถาทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติหรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการ
พัฒนาทางสังคม การพัฒนาทางอารมณ และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นได 

 

ความสําคัญของสัจจะในระดับปรมัตถ 
สัจจะในระดับปรมัตถหรือความจริงที่เปนสากลมีความสําคัญ ดังนี้ คือ 
๑. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยลดความเห็นแกตัว เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวา

การที่คนเราหลงยึดสิ่ งสมมตินี้ ว า เปนตัว เปนตนแลวก็จะมัว เมาอยูกับอัตตานี้ เ ร่ือยไป                     



๗๐ 
 
     ๒. ความเขาในสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยลดทิฐิมานะลงจะทําใหคนมีจิตใจกวางขวาง    
การแกปญหาหรือเร่ืองราวตางๆ ก็พิจารณาดวยปญญาที่มีเหตุผล ไมเอาตนเขาไปเกี่ยวของ ไมวา
เปนความอยาก (ตัณหา) หรือความเห็น (ทิฏฐิ) หรือมานะ (ความถือตัว) ไมยึดอัตตาธิปไตร แตยึด
ธรรมมาธิปไตร 

๓. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะชวยใหใจเปนอิสระอยางแทจริง หลักความจริงที่วา
เพราะสรรพสิ่งไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปของกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธตอเนื่องกันจึง
เปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะสรรพสิ่งไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได นี้ถือวาเปน
ความสําคัญสูงสุดในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา๑๗๐ 

๔. ความเขาใจสัจจะขั้น “ปรมัตถจะชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ไมส้ิน
หวัง คราวประสบความทุกข ไมหลงระเริงยามเมื่อมีความสุข 

๕. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหรูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงและรูจัก
แกไขปรับปรุงตัวเอง และทุกสิ่งใหตรงตัวเหตุปจจัย แสวงหาความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ 

๖. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหมีชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ สามารถถือเอา
ประโยชนจากกฏธรรมชาติหรือใชกฏธรรมชาติให เปนประโยชนได เปนอยูดวยปญญา                        
ไมยึดมั่นถือมั่น 

๗. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหมีจิตใจกวางขวาง สามารถเขาไปเกี่ยวของ
พัฒนาและจัดการกับปญหาตางๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็นความยึด
มั่นถือมั่นของตนเขาไปยึด 

๘. ความเขาใจสัจจะขั้นปรมัตถจะทําใหรูส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปนอยางแทจริง คือ       
รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ทําใหละความยึดมั่นถือมั่น๑๗๑ 

 

๒.๒.๔.๖  ประโยชนของสัจจะ 
ในระดับสมมติ 
สัจธรรมในระดับสมมติ เปนความเขาใจขั้นพื้นฐานของบุคคลที่จะฝกตนเองใหเปนคน

ที่รูและเขาใจโลกตามความเปนจริง สัจธรรมมีประโยชนตอบุคคล สังคม และชาติบานเมืองสังคม
ใดมีสมาชิกของสังคมที่ไรสัจธรรมจํานวนมาก สังคมนั้นมีความวุนวายยากแกการพัฒนา แมสังคม
ของนักธุรกิจ นักการเมือง หรือสังคมครูก็เหมือนกัน หากสังคมเหลานี้เปนผูไรสัจจะธรรมนอกจาก

                                                 
๑๗๐ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา๒๐๑ พุทธศาสน, หนา ๑๕๙. 
๑๗๑ทองพูล บุณยมาลิก, พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๑๔),              

หนา ๘๐. 



๗๑ 
 
จะทําใหตนเองและสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยตกต่ําไปดวย ดังนั้นสัจธรรมจึงเปน               
ตัวกอใหเกิดประโยชนมากมายจนสามารถกลาวไดวาสัจธรรมใหสําเร็จประโยชนแกตนเองและ
สังคม ดังนี้ คือ 

๑. ประโยชนดานตัวบุคคล สัจธรรมขั้นสมมติชวยใหบุคคลมีความสุขสมบูรณในดาน
โภคทรัพย และวัตถุส่ิงของตามที่ตนตองการ มีเพื่อน มิตรสหาย เชื่อถือถอยคําเอาเปนที่พึ่งไดและ
ทําใหมีความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิตและการงานทั้งปวง 

๒. ประโยชนดานสังคมและชุมชน สัจธรรมขั้นสมมติชวยสรางบุคคลใหเปนสมาชิกที่
ดีของสังคม รูจักสิทธิและหนาที่อยางถูกตองทําใหสังคมมีสันติสุขเพราะสมาชิกของสังคมมี
คุณธรรม สังคมไดรับการพัฒนาใหเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดานและสรางคุณลักษณะ
ความเปนผูนําของสังคมทั้งในดานพฤติกรรมเจตคติใหสมบูรณ และเจริญไดตลอดจนสราง
ความสุขและสันติ ความไมมีเวร ไมมีภัยใหเกิดขึ้นในสังคม๑๗๒ 

ในระดับปรมัตถ 
ประโยชนที่มนุษยจะไดรับหลังจากมีความเขาใจและปฏิบัติตามแนวแหงความจริงขั้น

สูงสุดดังนี้ คือ 
๑.ใหสําเร็จประโยชนในปจจุบันผูที่เขาใจและปฏิบัติตามแนวทางแหงสัจธรรมขั้น

ปรมัตถ ยอมประสบกับประโยชนในปจจุบัน คือ มีความสมบูรณดวยทรัพยสมบัติ เกียรติยศชือ่เสยีง 
ฐานะทางสังคม มีความผาสุกทั้งตนเองและครอบครัว 

๒. ใหสําเร็จประโยชนขั้นสูงสุด ผูที่รูและเขาใจในสัจธรรมขั้นปรมัตถอยางถองแทยอม
เปนผูมีจิตใจประกอบดวยเมตตาคุณ กรุณาคุณ หวังใหผูอ่ืนตลอดทั้งชาวโลกไดมีความสุขโดย            
ทั่วหนา “มีจิตใจเปนกุศลเปนนิตย เพื่อสรางสรรค หรือพัฒนามนุษยชาติใหมีความสุขความสบาย
โดยไมมีประมาณหรือขอบเขตจํากัด มีจิตใจมั่นคง ศรัทธา สุจริต เพื่อบําเพ็ญผลประโยชนแก
สวนรวมอยางแทจริง มีจิตใจใสสะอาด ผองใส ไมขุนมัวสามารถแกไขปญหาชีวิตของตนเองและ
สังคมได มีความรูแจงในสาระแกนสารของชีวิต เพื่อสรางสรรคหรือพัฒนาคุณธรรมสามารถบรรลุ
จุดหมายปลายทางชีวิตตามที่ตนปรารถนาและไมมีความเห็นแกตัวตลอดจนมีความสุขนิรันดรเปน
อมตะ” ๑๗๓ 

สรุปวา สัจธรรมในระดับสมมติเปนความรูที่ทุกคนสมควรจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตน
เพราะวาถาทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกสัจธรรมในขั้นนี้หรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการ
                                                 

๑๗๒สงวน สุทธิเลิศอรุณ, ปรัชญาและคุณธรรมสําหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร
บัณฑิต, ๒๕๒๖), หนา ๑๐๘. 

๑๗๓บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๔๙. 



๗๒ 
 
พัฒนาทางสังคม การพัฒนาทางอารมณ และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว
สวนสัจธรรมระดับปรมัตถเปนความจริงที่ลึกซึ่ง เปนความจริงที่แฝงอยูกับความจริงโดยสมมติและ
เปนความจริงแทสูงสุดที่ทุกคนควรทําใหชัดแจง พิจารณาและเรียนรูเพื่อใหเขาถึงความหลุดพนซึ่ง
เปนสภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ 
๒.๒.๕.๑  ความหมายตามศัพท                    

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๗๔ ไดใหความหมายของสติ ตาม

หลักบาลีไวยากรณวา สรติ อิติ ยอมระลึก สรุ ธาตุ ในความระลึก สรณัง สติ ความระลึก ช่ือวา สติ 

คือ ความระลึก 

พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๗๕  ที่
ไดใหความหมายของสติไววา สติ คือ ความระลึกได นึกได สํานึกอยูไมเผลอ 

พจนานุกรมไทย – อังกฤษ ของสุชีพปุญญานุภาพ๑๗๖ ไดใหความหมายของคําวาสติ ไว
เปนภาษาไทย ๓ อยาง คือ ความระลึกได ความเอาใจใส ความจดจํา  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายของสติ วา ความ
ระลึกได ความรูสึกตัวดวยความรอบคอบ เชน จะทําอะไรตองมีสติ๑๗๗   

สรุป สติในความหมายตามศัพท เปนความหมายพื้นฐานสามัญ สติ หมายถึง ความระลึก
ได สํานึกอยู ความไมเผลอ ความระมัดระวัง ความไมประมาท ความไมหลับ 

 

                   ความหมาย สติ ในทัศนะนักวิชาการ  ดงันี ้
สมเด็จพระมหาวีระวงศ๑๗๘ ใหความหมาย สติ คือ ความระลึกได กอนที่จะทํา จะพูด 

จะคิด ความยั้งคิด รอบคอบในกิจการ ความจําการที่ทําและคําที่พูดแลวแมนานไดไมหลงลืม ช่ือวา

                                                 
๑๗๔สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ, (นครปฐม : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๐. 
๑๗๕พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา๒๕. 
๑๗๖สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ, (กรุงเทพ : เกษมบรรณกิจ,  

๒๕๓๕), หนา ๒๗๐. 
๑๗๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 

                    ๑๗๘สมเด็จพระมหาวีระวงศ, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาดไทย, 
๒๕๐๑), หนา ๑๙๓-๑๙๔. 



๗๓ 
 
ความไมประมาท บุคคลผูขาดสติมักทําผิด พูดผิด คิดผิด มักผลุนผลัน ไมรอบคอบและอาจหลงลืม
ไมอาจเชื่อมโยงเหตุผลขางหนากับขางหลังใหเนื่องถึงกัน จึงไมอาจเปรียบเทียบพิสูจนผลแหงการ
งานใหถูกตองได การทํางานจึงเปนการเสี่ยงไดเสี่ยงเสีย อาจไดผลไมเต็มที่หรือไมไดเลยก็เปนไป
ได บุคคลผูขาดสติเชนนี้จัดวาเปนผูประมาท 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๗๙ ไดใหตามความหมายของสติวา สติ คือ การรูจัก
กําหนดจดจํา ระลึกถึงการที่ทํา คําที่พูด กิจที่ทําแลว และที่จะตองทําตอไป ทําอะไรก็รอบคอบ รูจัก
ยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือนลอย ไมประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิด ไมปลอยปละ
ละเลยทิ้งโอกาสสําหรับสรางความดีงามสอดคลองกับการใหความหมายของกรมการศาสนา๑๘๐ วา  
“สติ คือการระลึกได ความระลึกไดถึงสิ่งที่ลวงมาแลว ไดแก ระลึกถึงการงานที่ไดกระทํา และ
ถอยคําที่พูดแลวแมนานไดหรือที่ตนเคยเห็นมาแลวแมนานได ความระลึกปจจุบัน ไดแก การระลึก
ถึงการงานที่กระทําอยูในปจจุบัน หรือระลึกถึงลมหายใจเขาออก ความระลึกถึงสิ่งอันจะมีขึ้นภาย
หนา ไดแก ระลึกถึงความตาย อันจะมาถึงตนในอนาคต” 

พุทธทาสภิกขุ๑๘๑  ใหความหมายของ สติ  แปลวา ความระลึกได ระลึกไดทันควัน 
หลวงกถิน อัตถโยธิน๑๘๒  ใหความหมายของ สติ หมายถึง ความนึกเสียกอนในเมื่อจะ

ทํา จะพูด จะคิดอะไร ใหการทํา การพูด การคิดนั้น ๆ ดําเนินไปแตในทางที่ชอบ หากวาพลาดหรือ
เฉียดเขาไปตอความพลาดก็ยั้งไวได นี่เปนลักษณะของสติ ไดแก การคิดที่คอยหาม คอยกันไมให
การทํา การพูด การคิดหันไปในทางที่ผิด ดุจคอยคิดคอยวาดเรือไมใหเหไปผิดทาง สวนสัมปชัญญะ 
หมายถึง ความรูตัวในเวลาทํา เวลาพูด ใหการทําการพูดนั้นเปนไปในสัมปชัญญะ ไดแก ความคิดที่
คุมเอาไว ชะลอเอาไวซ่ึงสตินั่นเอง ใหใชการไดตลอดในเรื่องนั้น ๆ สติสัมปชัญญะยอมมีอุปการะ
มากแกบุคคล ประดุจมารดาและบิดายอมมีอุปการะมากแกบุตรฉะนั้น อธิบายวา มารดาบิดายอม
ไมใหบุตรทําความชั่ว ใหตั้งอยูในความดีและคอยปองกันเมื่อบุตรมีความประมาทพลาดพลั้ง ขอนี้มี
อุปมาฉันใด   แมสติสัมปชัญญะก็มีอุปไมยฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นทานจึงกลาววา                       
“มีอุปการะมาก” 

                                                 
๑๗๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๓. 
๑๘๐กรมการศาสนา, ธรรมวิภาคบรรยาย, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๓๒), หนา ๓. 
๑๘๑พุทธทาสภิกขุ, “สติ – สัมปชัญญะ”, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย, ๒๕๓๓), หนา ๕-๗. 
๑๘๒หลวงกถิน อัตถโยธิน, อธิบายธรรมะวิภาค  น.ธ. ตรี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๕๑), หนา ๑๑-๑๒. 



๗๔ 
 

สงบ   ลักษณะ๑๘๓ ไดใหความหมายของ สติสัมปชัญญะ คือ คานิยมที่จะควบคุมตนเอง
ได เมื่อเผชิญสิ่งที่เลวรายยั่วยุทั้งปวง ระลึกถึงสิ่งที่ถูกที่ควรเสมอ มีความพรอมและตื่นตัวในการ
รับรูและตัดสินใจที่ดีงามเสมอ  

อมร   โสภณวิชุญฐวงศ และ กวี  อิศริวรรณ๑๘๔  ใหความหมายของ สติ แปลวา ระลึกได 
กอนจะทํา จะพูด จะคิด เพื่อเปนเครื่องเหนี่ยวร้ัง การทํา การพูด การคิดนั้นใหเปนไปในทางที่
ถูกตอง ไมใหเปนไปในทางที่ผิด สัมปชัญญะ แปลวา ความรูตัว รูตัวในขณะทํา ขณะพูด ขณะคิด 
ซ่ึงมีสติควบคุมอยูแลว กอนทํา กอนพูด กอนคิด สัมปชัญญะชวยประคองอีกชั้นหนึ่ง ใหการทํา 
การพูด การคิด ดําเนินไปในทางที่ถูกตองที่สุด สติสัมปชัญญะ เปนธรรมคูกันในกรณีที่พูดถึงสติ
อยางเดียวก็หมายความรวมถึงสัมปชัญญะดวย  สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ๑๘๕ กลาววา 
สติสัมปชัญญะ รวมอยูดวยกันทั้ง ๒ อยาง เรียกวา สติ   สติ เปนธรรมที่จะแกไขปญหาในทุกกรณี 
จนถึงกับมีหลักขึ้นมาวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา หมายถึง สติเปนธรรมที่พึงปรารถนาในทุกกรณี 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน พอสรุปความหมายของ สติสัมปชัญญะ หมายถึง 
ความระลึกได กอนทํา กอนพูด กอนคิด ใหการทํา การพูด การคิด เปนไปในทางที่ชอบ และความ
รูตัวในขณะเวลาทํา เวลาพูด เวลาคิด ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตอง    

ดังนั้น ตามความเขาใจของบุคคลทั่วไป สติ หมายถึง ความรูสึกตัว ไดแก ไดสติ คืนสติ 

การระลึกได ไดแก จดจําความในอดีตได ความระมัดระวัง ไดแก จดจอตั้งใจไมใหพลาดในการคิด 

พูด และการกระทํา โดยรูตัวตลอดเวลา  

๒.๒.๕.๒  ขอบขายของสติ 
ขอบขายของสติ สามารถสรุปได ดังนี้ 
๑. บทบาทของสติ 
สติมีบทบาทในการรักษาสภาพปกติไว บทบาทของสตินั้นสามารถเห็นไดเดนชัด

ตอเมื่อสติเขาไปประกอบธรรมทั้งหลาย เรียกวา ความไมประมาท หรือความระมัดระวัง เพราะจิตมี
สติเปนที่พึ่ง มีประโยชนในการระวังปองกัน และรักษาจิตไว คือ การมีสติควบคุมรักษาพฤติกรรม

                                                 
๑๘๓สงบ ลักษณะ, “การศึกษาและพัฒนาจริยธรรมไทย”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ            

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔),  หนา ๓๖.  
๑๘๔อมร โสภณวิชุญฐวงศและกวี อิศริวรรณ, หนังสือสังคมศึกษารายวิชา ส ๐๔๑๐ พระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๒), หนา ๙๙-๑๐๐. 
๑๘๕พุทธทาสภิกขุ,  การกลับมาแหงศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๑), 

หนา ๒๓๒-๒๓๓. 



๗๕ 
 
ทุกอยางในชีวิตเรา ไดแก ไมใหถึงซึ่งความเสื่อมแหงความเปนมนุษยทําหนาที่ของมนุษยไดถูกตอง 
บริโภคในลักษณะที่ถูกตองและพอดี ปองกันความผิดพลาดในทุกขั้นตอน สติที่พัฒนาขึ้นยังมี
บทบาทในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือการกําจัดอาสวะกิเลสอีกหลายประการหนึ่ง สติ จึงไดช่ือ
วาเปน นาถธรรม คือ เปนที่พึ่งแหงธรรมทั้งปวง 

 

๒. หนาท่ีของสติ  

สติ มีหนาที่ควบคุมกาย วาจา ใจ ความเปนปกติของจิตไวใหเปนไปตามที่ตองการของ
ตนโดยไมหลงลืม สติในระดับตางกันจะมีหนาที่ตางกนั 

ก. หนาท่ีสติ ในระดับสัญชาตญาณ 
คือ สติ มีหนาที่หลักอยู  ๔  อยาง 
๑. ควบคุมการแสวงหาที่อยูอาศัยปลอดภัย 
๒. ควบคุมการสนองตอบตอการสืบเผาพันธุของตนเอง 
๓. ควบคุมตนใหพนหรือหนีใหพนจากภัยอันตรายตางๆ 
๔. ควบคุมดูแลการแสวงหาอาหารใหเพียงพอและเหมาะสม 
ข.  หนาท่ีสติ ในระดับการฝกกรรมฐาน 
คือ สติ มีหนาที่หลักอยู ๔ อยาง 
๑)  การดึงมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณตรึงอารมณไว

กับจิตไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป 
๒)  ดึงเอาจิตมากํากับไวกับสิ่งที่ตองการ ทําใหส่ิงนั้นอยูในการรับรูของจิตไมหลุดลอย 
๓)  ควบคุมสภาพอันเปนปกติของจิตไว แลวจับอารมณไวใหปญญาทําหนาที่ไดอยาง

สมบูรณ 
๔)  มีความไมหลงลืม มีเหตุ คือความจําไดแมนยํามั่นคง มีผล คือรักษาอารมณ 
ค.  หนาท่ีของสติ ในสติระดับธรรมชาติ  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)๑๘๖ ไดแบงหนาที่ของสติ สรุปไว  ๔  อยาง คือ 
๑. การระลึกไวเสมอ 
๒. การไมปลอยอารมณใหเล่ือนลอย 
๓. การไมปลอยใหความนึกคิดฟุงซาน 
๔. การเฝาระวังจับอารมณที่ผานเขามาภายในจิต 

                                                 
๑๘๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๐๙. 



๗๖ 
 

นอกจากนี้หนาที่ของสติยังเปนการปฏิบัติหนาที่ทั้งในแงปฏิเสธ  และอนุมัติในแง
ปฏิเสธ  คือ สติเปนตัวปองกัน ยับยั้งจิตไมใหฟุงซาน ไมยอมใหความชั่วไดโอกาสเกิดขึ้นในจิต 
และไมยอมใหใชความคิดผิดทางในแงอนุมัติ  คือ สติปนตัวควบคุมการตรวจตรากระแสการรับรู 
ความนึกคิดและพฤติกรรม คอยกํากับจิตไวกับอารมณที่ตองการ เปนเครื่องมือสําหรับยึดจับอารมณ
เอาวางไวขางจิต เพื่อพิจารณาจัดการตอไป 

๓. ลักษณะของสติ  
สําหรับลักษณะของสติมีอธิบายลักษณะไวในมิลินทปญหา วา สติมีลักษณะ ๒ ประการ 

คือ อปลาปนลักขณาสติและอุปคัณหณลักขณาสติ  
๓.๑  อปลาปนลักขณาสติ หมายถึง อารมณใหระลึกไปในธรรมทั้งหลาย คือ การเตือน

วา ส่ิงนั้นดีส่ิงนั้นชั่ว ส่ิงนี้เปนประโยชน ส่ิงนี้เปนโทษ ส่ิงนี้เปนคุณ เปรียบเหมือนผูดูแลคลัง เตือน
พระมหากษัตริยใหระลึกถึงสมบัติทุกเชาเย็น วา เครื่องประดับ ชาง มา รถ เงิน ทอง มีประมาณเทานี้ 
อปลาปนลักขณาสตินี้จึงเตือนอารมณใหระลึกไปในเบื้องหนาและเบื้องหลัง 

๓.๒  อุปคัณหณลักขณาสติ หมายถึง ชักชวนใหถือเอาในธรรมอันดี คือความคิด
พิจารณาวาสิ่งเหลานี้ไมควรพูดทําสิ่งไมมีประโยชน ก็ไมพูดไมทําเลือกทําแตส่ิงที่มีอุปการะ          
มีประโยชน๑๘๗  

๔.  ประเภทของสติ 
แบงไดตามระดับของสติและคุณลักษณะของสติ  
๔.๑  ประเภทแบงตามระดับของสติ มี ๒ อยาง คือ 
๑. สติสัญชาตญาณ เปนสติที่เกิดไดเองตามธรรมชาติของมนุษยและสัตวทั้งหลาย 

เปนสัณชาตญาณพื้นฐานและเปนสัญชาตญาณแมบทที่สําคัญในบรรดาสัญชาตญาณทั้งหมด  เพราะ 
สติเปนสิ่งที่ทําใหส่ิงมีชีวิตคือมนุษยและสัตวทั้งหลาย สามารถทําอะไรทุกอยาง ที่จะดูแลรักษาชีวิต
ของตนใหอยูรอดได ทุกเวลาสถานการณ สถานที่ ตองใชสติ เพราะไมวากรณีไหนเราจะตองมีสติ 
จึงจะทําใหพนจากความทุกข มนุษยและสัตวทําอะไรก็ตามในการดูแลรักษาชีวิตเราก็จะใชสติ     
ในระดับสัญชาตญาณ ซ่ึงเปนสติตามธรรมชาติ 

 ๒.  สตฝิกฝน เปนสติของมนุษยที่มีความแตกตางจากสัตวตรงที่สติของมนุษย สามารถ
ฝกฝนพัฒนาใหสมบูรณได คือ สามารถรูสึกระลึกไดเร็วข้ึนดวยระบบการเจริญสติจะสงผลตอการมี
ชีวิตที่ดีกวาจนถึงชีวิตที่ดีที่สุด เพื่อใหสําเร็จแกความเปนมนุษยจึงจะเปนการใชและไดประโยชน
สูงสุดจากสติ 
                                                 

๑๘๗กรมศิลปากร, มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร :  ศิลปาบรรณคาร, 
๒๕๑๖), หนา ๑๒๑-๑๒๓. 



๗๗ 
 

๔.๒  ประเภทแบงตามคุณลักษณะของสติมี ๒ อยาง คือ 
 ๑)  สัมมาสติ คือ สติที่เกิดจากจิตอันเปนความดี ผลจะเปนประโยชนตอตนเองและ

ผูอ่ืน ในระดับที่สูงกวา คือ สติในระดับการฝกฝนพัฒนาสติ ซ่ึงหมายถึง สติปฏฐาน๔ 
 ๒)  มิจฉาสติ คือ สติที่เกิดจากจิตอันเปนความชั่ว ผลจะเปนโทษตอตนเองและ

ผูอ่ืน ในระดับที่สูงกวา สติที่ไมอยูกับความจริงในปจจุบัน เอาจิตไปติดพันอยูกับอารมณที่เปนอดีต 
หรือกาวขามไปเพอฝนอยูกับอนาคต 

๕.  ประโยชนของสติ  
พุทธทาสภิกขุ๑๘๘ สติทําใหคนกาวหนาในปญญาชวยใหใชปญญาอยางถูกตองแก

กาลเทศะและกรณี 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)๑๘๙ ไดกลาวถึงประโยชนของสติไว ๕ อยาง ดังตอไปนี้ 
๑.  ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพเปนตัวของตัวเองไมเผลอ 
๒.  ควบคุมรักษาสุขภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการตรวจตราการรับรูและความคิด

เลือกรับสิ่งที่ตองการตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาที่ และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย 
๓.  ในภาวะจิตเปนสมาธิ ใชสตินํากระบวนการรับรูและกระแสความคิดทําขอบเขตการ

รับรูและความคิดใหขยายออกไปได 
๔.  ยึดหรือจับอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาไวตอหนาทําใหการพิจารณาสืบคน

ดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจน เปนพื้นฐานสรางปญญาใหเจริญ 
๕. ชําระพฤติกรรมทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ อิสระไมเปนไปดวย

อํานาจตัณหาอุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะทําใหพฤติกรรมเปนไปดวยปญญาหรือเหตุผล
บริสุทธิ์ลวนๆ 

ประโยชนทั้งหมดเปนจุดหมายขั้นสูง จะเขาถึงไดดวยวิธีปฏิบัติที่กําหนดไวเปนพิเศษ 
ซ่ึงทําตามคําจํากัดของสัมมาสติ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 

สรุป สติ ตามแนวพระพุทธศาสนา  คือ การระลึกได ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด 
พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยรอบคอบระมัดระวังเห็นประโยชนหรือโทษกอนที่จะพูด กระทําสิ่งตางๆ
ควบคุมกาย วาจา ใจ กอนคิด พูด ทํา ใหแสดงพฤติกรรมออกมาในดานดี 

 
 
 

                                                 
๑๘๘พุทธทาสภิกขุ, เพียงแคเกิดมาเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค, 

๒๕๔๙), หนา ๘๐. 
๑๘๙พระพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๑๐. 



๗๘ 
 

๒.๒.๕.๓ สัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะเปนธรรมมคูกับสติที่จะชวยขจัดความผิดพลาดที่ทําใหเกิดทุกข ส่ิงที่จะทํา

ให เรามีความสุขคือการรูตัว เองในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  “การทํางานดวยจิตวาง  คือ  มี
สติสัมปชัญญะชวยใหรอบคอบในการกระทํา สติปยญาทําใหฉลาดในการกระทํา อยาใหอุปาทาน 
ความยึด วา ตัวเรา ของเราเกิดขึ้น เราจะทําหนาที่ไหนก็ตาม เมื่อปราศจากตัวเราหรือของเรา ไมมี
ความเห็นแกตัวก็เรียกวา”จิตวาง”๑๙๐ ไมหลงไปตามอารมณกระทบดังคํากลาวของพุทธทาสภิกขุ๑๙๑      
วา “ใหมีสติสัมปชัญญะ ขณะที่อารมณเกิดขึ้นมากระทบทางตา ไดยินทางหู ไดกล่ินทางจมูก ไดรส 
ทางลิ้น ไดสัมผัสทางกาย ใหสักวาเห็น สักวาไดยิน อยาใหปรุงเวทนา (ความสุข ทุกข) หรือถาปรุง
เวทนาแลว ก็อยาใหเปนตัณหาได” 

๑) ความหมายของสัมปชัญญะ 
๑.๑ ความหมายตามศัพท 
ไดใหความหมายของ สัมปชัญญะวา ความรูตัวทั่วพรอม ความรูตระหนัก๑๙๒  
ใหความหมายของสัมปชัญญะวา ความรูตัวอยูเสมอ ความไมเผลอตัวมักใชเขาคูกับคํา 

สติ เปน สติสัมปชัญญะ 
สรุปความหมายสัมปชัญญะ คือความรูตัว ระมัดระวัง ไมเผลอตัว ควบคุมกาย วาจา ใจ 

ไปในทางที่ดี 
๑.๒  ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ 
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ใหมีสติสัมปชัญญะก็จะเปนสุข ลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา 

กินอาหาร ลางถวยจาน กวาดบานรูสึกตัวตลอดในขณะพูดทําใหสติสัมปชัญญะทํากิจวัตรใหเปน
สมาธิใหเปนปญญาก็จะนําความสุขมาให๑๙๓  

สรุปความหมายสัมปชัญญะตามแนววิชาการ คือ ความรูสึกตัววาเรากําลังกระทําหนาที่
ส่ิงนี้อยู กําลังพูด คิด เร่ืองนี้อยู เชน เรากําลังอานหนังสือ เขียนหนังสือ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม     
ก็รูสึกตัวทุกขณะ 

 
 

                                                 
๑๙๐พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระนคร, 

๒๕๑๙), หนา ๑๒๐-๑๒๑. 
๑๙๑พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย, หนา ๔๑. 
๑๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๕. 
๑๙๓พุทธทาสภิกขุ, ธรรมรักษาจิตผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๑๘. 



๗๙ 
 

๒) ประเภทของสัมปชัญญะ๑๙๔  
แบงออกเปน ๔ ประเภท ไดแก 
๑.  สาตถกสัมปชัญญะ คือ รูชัดวามีประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย คือ รูตัว

ตระหนักชัดวา ส่ิงที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายอยางไรหรือไม หรือวาอะไรควรเปน
จุดมุงหมายของการกระทําเหลานั้น เชน ผูเจริญกรรมฐาน เมื่อจะไป ณ ที่ใดที่หนึ่ง มิใชสักวารูสึก
หรือนึกขึ้นมาวาจะไปก็ไปแตตระหนักวาเมื่อไปแลวจะไดปติสุขหรือความสงบใจชวยใหเกิดความ
เจริญโดยธรรมจึงไปโดยสาระคือความรูตระหนักเลือกที่จะทําสิ่งที่ตรงกับวัตถุประสงคหรือส่ิงที่จะ
อํานวยประโยชนที่มุงหมาย  

๒.  สัปปายสัมปชัญญะ คือ รู ชัดหรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูลคือรูตัว
ตระหนักชัดวาสิ่งของนั้น การกระทํานั้น ที่จะไปนั้นเหมาะกับตนเกื้อกูลแกสุขภาพ แกกิจ เอื้อตอ
การสละ ละลดแหงอกุศลธรรมและการเกิดขึ้นเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมจึงใช จึงทํา จึงไป หรือ
เลือกใหเหมาะ เชน ภิกษุใชจีวรที่เหมาะกับดินฟาอากาศ และเหมาะกับภาวะของตนที่เปนสมณะ ผู
เจริญกรรมฐานจะไปฟงธรรมอันมีประโยชนในที่ชุมนุมใหญแตรูวามีอารมณซ่ึงจะเปนอันตรายตอ
กรรมฐาน ก็ไมไป โดยสาระคือ ความรูตระหนักที่จะเลือกทําแตส่ิงที่เหมาะสบายเอื้อตอกาย จิต 
ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และภาวะของตน  

๓.  โคจรสัมปชัญญะ คือ รูชัดวาเปนโคจรหรือตระหนักในแดนงานของตนคือ รูตัว
ตระหนักชัดอยูตลอดเวลาถึงสิ่งที่เปนกิจ หนาที่ เปนตัวงาน เปนจุดของเรื่องที่ตนกระทําไมวาจะไป
ไหนหรือทําอะไรอื่น ก็รูตระหนักอยู ไมปลอยใหเลือนหายไป มิใชวาพอทําอะไรอื่นหรือไปพบสิ่ง
อ่ืนเรื่องอื่น ก็เพลิดเพลินไปกับสิ่งนั้นเรื่องนั้น เปนนกบินไมกลับรัง โดยเฉพาะการมาทิ้งอารมณ
กรรมฐาน ซ่ึงรวมถึงการบําเพ็ญจิตภาวนาและปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน 
โดยสาระ คือ ความรูตระหนักที่จะคุมกายและจิตไวใหอยูในกิจ ในประเด็น หรือในงานของตน 
ไมใหเขว เล่ือนลอย หรือหลงลืมไปเสีย  

๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ รู ชัดวาไมหลง หรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะ           
ไมหลงใหลฟนเฟอน คือเมื่อไปไหน ทําอะไร ก็รูตระหนักชัดในการเคลื่อนไหว หรือในการกระทํา 
และในสิ่งที่กระทํานั้น ไมหลง ไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน เขาใจลวงตลอดไปถึงสภาวะ ในการ
กระทําที่เปนไปอยูนั้น วาเปนเพียงการอยางนั้น หรือสําเร็จกิจนั้น ๆ รูทันสมมติไมหลงสภาวะไดแก 
ยึดเห็นเปนตัวตน โดยสาระคือ ความรูตระหนัก ในเรื่องราว เนื้อหา สาระ และสภาวะของสิ่งที่ตน
เกี่ยวของหรือการกระทําอยูอยางนั้น ตามที่เปนจริงโดยสมมติสัจจะ หรือตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ 

                                                 
๑๙๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๐-๑๗๒. 



๘๐ 
 
มิใชพรวดพลาดทําไป หรือสักวาทํา มิใชทําอยางงมงายไมรูเร่ือง และไมถูกหลอกใหลุมหลงหรือ
เขาใจผิดไปเสียดวยความพรามัว หรือดวยลักษณะอาการภายนอกที่ยั่วยุหรือเยายวน 

 

  ๓)  การเจริญสัมปชัญญะ 
  การเจริญสัมปชัญญะ คือ การพิจารณารูตัวรอบคอบ ๒ อยาง คือ การพิจารณาทางกาย 

และจิตใจ 
  การพิจารณาทางกาย แบงออกเปน ๒ สวน 
      ๑.๑  การเจริญสัมปชัญญะทางกาย ไดแก การรูสึกตัวรอบคอบในอิริยาบถใหญและ

อิริยาบถยอย ไดอธิบายไว แยกไดวา 
               ๑)  การพิจารณารูตัวในอิริยาบถบรรพ ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน ใหรูกิริยาที่

กระทํา๑๙๕ 
               ๒)  การพิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหว ในสัมปชัญญบรรพ ไดแก การทํา

ความรูสึกในการกาวไปขางหนา การถอยหลัง การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การ
กิน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้มรส การถายอุจจาระปสสวะ การพูด การนิ่ง พิจารณาเห็นการ
เคลื่อนไหวที่เกิดกับตัวเองและผูอ่ืน พิจารณาเห็นการเกิดขึ้น ความเสื่อมไปในกาย๑๙๖ 

      ๑.๒  การเจริญสัมปชัญญะทางจิต คือ การเขาไปรูในความสุข ความทุกข ที่เกิดขึ้น
วา มีอารมณความสุขเกิดขึ้นแลว มีอารมณความทุกขเกิดขึ้นแลวมีอารมณเฉย ๆ เกิดขึ้นแลว รูวา
อารมณมีความสุข ความทุกข อารมณเฉย ๆ ยังมีอยู รูวาอารมณความสุข ความทุกข อารมณเฉย ๆ
ดับสิ้นลงแลว ดังพระพุทธเจาตรัสกับภิกษุ๑๙๗ วา  “ภิกษุที่ช่ือวาเปนผูมีสัมปชัญญะ คือทราบชัด
อาการที่เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ) เกิดขึ้นตั้งอยู เสื่อมดับลงไปยอมรูอยางแจมแจงอาการที่
วิตก(ความนึกคิดในรูป เสียง กล่ิน รส อารมณที่ชอบ ไมชอบ เฉย ๆ) เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมดับลงไป
ยอมรูอยางแจมแจง ปญญา (รอบรูในรูปธรรม นามธรรม) เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมดับลงไป ยอมรูอยาง
แจมแจง อยางนี้แล เรียกวา ภิกษุผูมีสัมปชัญญะ” รูตัวในการเคลื่อนไหวกายทั้งหมด 

  สรุป สัมปชัญญะ ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ การรูสึกตัวในการกระทําสิ่งตาง ๆใน
ชีวิตประจําวันวาควรทําหรือไมควรทํา เลือกทําแตส่ิงที่จะไมเกิดโทษ รูตัวเองวากําลังทําอะไรอยู
ควบคุมตัวเองไมใหทําความชั่วจะเปนหลักคอยชวยสติเพราะเปนธรรมคูกัน คือ สติสัมปชัญญะ 

                                                 
๑๙๕ที.ม. ๑๐/๒๔/๒๓๔ 
๑๙๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๘/๒๓๐. 
๑๙๗สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๐/๒๓๔. 



๘๑ 
 
ระลึกรูตัว อธิบายวา เมื่อสติระลึกไดรอบคอบถึงสิ่งที่จะพูด จะทํา สัมปชัญญะก็จะรูแลวแสดงออก
จากการพูดการทําในสิ่งที่ดีเปนพฤติกรรมแสดงออกมา 

     สติสัมปชญัญะ  
     นักวิชาการไดอธิบายถึง สติสัมปชัญญะไวดังนี ้

                     อภิญวัฒน โพธิ์สาน๑๙๘ ไดกลาวถึง สติ แปลวา ความระลึกได และสัมปชัญญะ แปลวา 
ความรูตัว สติเปนคุณธรรมใชระลึกกอนจะทํา พูด คิด เพื่อความรอบคอบปองกันความผิดพลาด
พล้ังเผลอ สวนสัมปชัญญะเปนคุณธรรมใชรูตัวขณะกําลังทําพูด คิด เพื่อความรอบคอบ สติและ
สติสัมปชัญญะจึงไดช่ือวาเปนธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนคุณธรรมทํามิใหเกิดความประมาท
เกิดขึ้น  เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะยอมไมมีความประมาทเมื่อสติสัมปชัญญะขาดหายไป          
ความประมาทยอมเขามาแทนที่บุคคลยอมตกอยูในอันตราย 
                     เบญจกัลยาณธรรม  คือ หลักการดําเนินชีวิตประจําวัน เวนจากการฆา การเบียดเบียน
เวนจากการลักขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ และ เวนจากการดื่มน้ําเมา 
หรือเสพสิ่งเสพติดเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในการประกอบกิจการ เปนผูไมประมาท     
ในชีวิต  หนาที่ของเบญจกัลยาณธรรม  คือ ทําใหประพฤติปฏิบัติดี  เวนชั่ว ทําดี ทําจิตใหบริสุทธิ์  
ชวยสงเสริมขวัญและกําลังใจในยามเกิดปญหา ทําใหมีความเชื่อรวมกัน ประพฤติปฏิบัติเปน
แนวทางเดียวกัน 
     ดังนั้น  ความเขาใจเกี่ยวกับเบญจกัลยาณธรรม  วาเบญจกัลยาณธรรม  นั้น  ก็คือ             
เบญจธรรม  ธรรม  ๕ ประการ ไดแก  เมตตากรุณา  สัมมาอาชีวะ กามสังวร  (สํารวมในกาม)  สัจจะ  
และสติสัมปชัญญะมีหลักธรรมที่สําคัญเกี่ยวของกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  คือ หลักการสังคม
สงเคราะหช่ือวา สังคหวัตถุ หรือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว มีอยู ๔ ประการ คือ การใหมีวาจาเปนที่รัก 
การประพฤติประโยชน และการวางตนใหเขากับผูที่จะรับการสงเคราะหได 
 
๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

พระมหากานตชัย  จิรกนฺโต ไดศึกษาเชิงวิเคราะหมโนทัศนเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริงตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา “ส่ิงที่มีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนานั้น 
ทานเรียกสิ่งที่มีอยูจริงหรือความจริงนั้นวา สัจจะ คําวา สัจจะ แปลวา ความจริง หรือสภาพที่ดํารง
ตัวเองไดหรือความจริงที่เรียกวา “สัจธรรม” หรือสัจจะนั้นเอง ซ่ึงถูกคนพบโดยการตรัสรูอริยสัจ
ธรรมของพระพุทธเจา คําสอนที่แสดงถึงความจริงนั้นเอง คือความจริง ทั่งที่เปนรูปธรรมและ
                                                 
                       ๑๙๘อภิญวัฒน โพธิ์สาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, หนา ๒๒๗. 



๘๒ 
 
นามธรรม ทั้งที่เปนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม และทั้งที่เปนสังขยธรรมและอสังขาตธรรม ลวน
เปนคําสอนที่แสดงถึงความจริงในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น”๑๙๙ 

 พระมหามฆวินทร  ปุริสุตฺตโม (อามาตมนตรี) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัจธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา คําวา “สัจธรรม หมายถึง ความจริงหรือสภาพท่ีเปนจริง มีอยูจริง 
สวนคําวา ธรรม นั้นหมายถึง ส่ิง สภาพ ปรากฎการณ ธรรมชาติ คําสอนสภาวะที่ทรงสัตวไมใหตก
ไปในที่ ช่ัว เหตุ ตนเหตุ อารมณที่ปรากฏกับใจ คุณธรรม ความดี ความถูกตอง เมื่อมองจาก
ความหมายดังที่ปรากฏแลว “สัจธรรม” หมายถึง ธรรมชาติที่เปนความจริงหรือสภาพที่เปนความ
จริง สัจธรรมทางโลก หมายถึง ความจริงชั่วคราวที่โลกรวมกันยอมรับเชน สวย เปนสัจธรรม              
ทางธรรม หมายถึง ความจริงที่ทุกคนตองยอมรับ ดวยความจริงนี้ไมมีใครที่จะหลีกเลี่ยงพนได เชน 
ความแก ความเจ็บ ความตาย เปนตน”๒๐๐ 

 พระมหาจํารัส  เขมโชโต ไดศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรพบวา 
“สัจจะ คือ หลักการหรือธรรมชาติของสิ่งที่มีอยูเปนอยู และเปนจริงตามหลักของสังขตธรรม
และอสังขตธรรม ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต คือมีธาตุหรือสภาวะของมันเอง เชน อารพฺภธาตุ ธาตุแหง
ความเริ่มตน นิกฺกมธาตุ ธาตุแหงความเสื่อม ปรกฺกมธาตุ ธาตุแหงความพยายาม ธาตุเหลานี้เปน
สภาวะที่มีอยูตามธรรมชาติของมันเอง ในลักษณะที่เรียกวา ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม”๒๐๑ 

 นั้นแสดงวา  ธรรมชาติของสัจจะในทัศนะของพุทธศาสนาเองก็มี ลักษณะเปน
ขบวนการของความเปนอยูมีอยูโดยธรรมชาติของมันโดยไมมีอํานาจใด ๆ มาเปนตัวบังคับหรือ
ควบคุมกระบวนการของสิ่งหรือสภาวะที่ดํารงอยูแลว ไมมีใครหรือผูใดสรางหรือกําหนดขึ้น ซ่ึงมี
ลักษณะเปนสัจจธรรม คือ ความสากลนั้นเอง 

 พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโร ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเมตตาในพระไตรปฏกพบวา 
“สัจจะ คือ ความอาจหาญ เปนผูซ่ือตรง วางาย ออนโยน ไมเยอหยิ่ง สันโดษ เล้ียงงาย มีกิจนอย มี

                                                 
๑๙๙พระมหาการตชัย จิรกนฺโต, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องมโนทัศนเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยูจริงตาม

ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕-๘. 

๒๐๐พระมหามฆวินทร ปุริสุตฺตโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับ
จริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๙-๑๓. 

๒๐๑พระมหาจํารัส  เขมโชโต , “การศึกษาเชิง เปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตร”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),                   
หนา ๒๕-๒๖. 



๘๓ 
 
ความประพฤติเบา มีอินทรียอันสงบแลว มีปญญาเครื่องรักษาตน ไมคะนอง ไมประพฤติทุจริต ซ่ิง
เปนเหตุใหทานผูอ่ืนติเตียน”๒๐๒ 

 พระมหามงคล  ขนฺติธีโร ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองปฏิจจสมุปบาทตามพระพุทธวจนะ
พบวา “หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ เชน หลักปฏิจจสมุปปบาท หรือ
หลักไตรลักษณ ซ่ึงเปนหลักของความจริงที่มีอยูโดยธรรมชาติ หรือเปนหลักของความจริงที่มีอยู
โดยธรรมดา ไมไดเกี่ยวของกับอุบัติขึ้นของตถาคตทั้งหลาย จะเห็นไดจากพุทธพจนที่ทรง
แสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบของกฎธรรมชาติวา” 

  ภิกษุทั้งหลาย เพราะชาติเปนปจจัยจึงมีชรา และมรณะ พระตถาคตทั้งหลายเสด็จอุบัติ
ขึ้นก็ตาม ไมเสด็จอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ธัมมฐิติ ความตั้งอยูแหงธรรมดา ธัมมนิยาม ความ
เปนกฎตายตัวแหงธรรมดา อิทัปปจจยตา ความที่เมื่อมีส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ก็ดํารงอยู๒๐๓ 

   พระมหาสุทัศน  สุทสฺสโน  ไดศึกษาเชิงวิ เคราะหเ ร่ือง “ความคิดทางสังคมใน                 
พระสุตตันตปฎกพบวา สัจจะ คือ ความซื่อสัตยสุจริต จริงใจตอสังคม ซ่ือตรง ไมคดโกง ไมมีมายา 
เมื่อตั้งตนอยูบนฐานที่ถูกตองแลว ยอมจะนําสันติสุขมาสูสังคม”๒๐๔ 

   พระรัตน  สนฺตจิตโต ไดศึกษาเชิงวิเคราะหมโนทัศนเร่ืองสันติในพระพุทธศาสนาเถร
วาทพบวา “สัจจะ คือ ความจริง หรือธรรมชาติที่อยูเหนือกาลเวลา ถึงไมมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา แมกาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป เปนธรรมชาติที่เหตุปจจัยเขาไปปรุงแตงไมได เปน
ธรรมชาติที่อยูเหนือทุกสิ่ง” 

   พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย) ๒๐๕  กลาวใน “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณ
ธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีอัน
งามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญ คือ เปนธรรมที่แสดงคุณคาของ

                                                 
๒๐๒พระมหาสงกรานต ธมฺมธโร, “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฏก”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๕. 
๒๐๓พระมหามงคล ขนฺติธีโร, “ศิกษาเชิงวิเคราะหเรื่องปฏิจจสมุปปบาทตามพระพุทธวจนะ”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕,           
หนา ๒๕-๒๖. 

 ๒๐๔พระมหาสุทัศน สุทสฺสโน, “ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความคิดทางสังคมในพระสุตตันตปฎก”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙, หนา ๘๗. 

 ๒๐๕พระทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  ๑-๒. 



๘๔ 
 
บุคคลที่แสดงออกทางกาย วาจา  ใจที่ดี  มีความสุจริต มีความเมตตา กรุณา และความประพฤติใน
ส่ิงเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม พระพุทธองคทรงสรรเสริญบุคคลนั้นประกอบดวยการ
ปฏิบัติใน ๓ ขั้น ไดแก ๑) การปฏิบัติขั้นตน คือ การรักษาศีล  ๒) การปฏิบัติขั้นกลาง คือ การ
บําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติขั้นสูงสุด คือการปฏิบัติขั้นวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกอง
ทุกขทั้งมวล  

  พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์) กลาวไวใน “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาใน
พระไตรปฎก” วา "กามตัณหา คือ ความใคร ความพอใจ หรือความอยากในกามารมณไดแก รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัสที่นาใครนาพอใจ เชน อยากเห็นรูปสวย ๆ อยากฟงเสียงที่เพราะ ๆ อยาก
รับประทานอาหารที่มีรสอรอย อยากสัมผัสถูกตองสิ่งที่นุมนวล อยากจะประสบแตอารมณที่
นายินดี ซ่ึงความตองการใครจะไดดังกลาวนี้ ลวนแตเปนเหตุที่ชวนใหลุมหลง ทําใหกิเลสเกิดขึ้น 
ในจิต” ๒๐๖ 

   พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน) ๒๐๗  กลาวใน “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่อง
บาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดวา คําสอนเรื่องบาป  เปนคําสอนที่สําคัญมากใน
พระพุทธศาสนา เพราะหากไมมีการสอนเรื่องบาปแลวก็ไมสามารถที่จะทําใหคนเห็นโทษของการ
กระทําไมดีตาง ๆ ของมนุษยได เชน การเบียดเบียน การลักขโมย การลวงสิทธิ์ของผูอ่ืน การพูดเท็จ 
การดื่มสุราเมรัยวา ผลของการกระทําเชนนี้จะมีคุณลักษณะอยางไร เมื่อมีคําสอนเชนนี้ยอมจะทําให
คนหรือสัตวที่มีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน รูสึกเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนนั้น 
และจะนําไปสูการงดเวนการกระทําดังกลาวที่ไมดีนั้นได 

  พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม) ๒๐๘ กลาวใน “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี
ตอสังคมไทย” สรุปไดวา สาระของศีลสําหรับประชาชนทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา มาเปน
พื้นฐานที่จะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพื้นฐานสําหรับมนุษย 

                                                 
๒๐๖พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฏก, วิทยานิพนธ

บัณฑิตวิทยาลัย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๕. 

๒๐๗พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน), “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗), หนา ๑. 

 ๒๐๘ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 



๘๕ 
 
ไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใด ๆ คือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะ
ที่เปนมนุษย 

  พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ๒๐๙ กลาวใน “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ
ลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” สรุปไดวา ปญหาและผลกระทบของสุราเมรัยและของเมา 
ส่ิงเสพติด เปนปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในสังคมไทยปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัย
และของเมานั้นเปนสิ่งตองหาม โดยชี้ใหเห็นโทษวาสุราและสิ่งเสพติดเปนพิษรายแกสังคมทั้งทาง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  พระอธิการอุทิศ โกวิโท (ตาตะมิ)  ๒๑๐ กลาวใน  “ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะ  ใน                 
การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน จาก
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน ๔ ซ่ึงถูกตอง
สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๔ หมวด คือ ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานที่ผู
ศึกษาวิจัยเฉพาะ หมวดของสติสัมปชัญญะ  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  ๓) จิตตานุปสสนา          
สติปฏฐาน  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยมีอารมณเปนปรมัตถ เปนภูมิของวิปสสนามี             
๖ ประการ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดย
สรุปยอ คือ รูปและนาม 

  นางสาวหิมพรรณ  รักแตงาม๒๑๑ กลาวใน  “ศึกษาการตีความหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห”  ผลการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ประการ คือศึกษาการตีความ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห วิเคราะหการตีความหลักธรรมของทาน และ
ประเมินการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ ติช นัท ฮันห  ผูวิจัยไดนําเสนอการตีความ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ ติช นัท ฮันหในเชิงวิธีการคือการเปรียบเทียบพระสูตร และ
เนื้อหาของหลักธรรม ประกอบดวย ไตรลักษณ ปฏิจจภาวะ สติ ศีล พิธีกรรมการกราบคารวะพื้นดนิ 

                                                 
  ๒๐๙ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 

ที่มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 

  ๒๑๐ พระอธิการอุทิศ โกวิโท (ตาตะมิ), “ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 

 ๒๑๑ นางสาวหิมพรรณ รักแตงาม, “ศึกษาการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของติช นัท 
ฮันห”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓),  หนา ๑ 



๘๖ 
 
ทัศนะของ ติช นัท ฮันห วาดวยพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น และทัศนะตอปญหาปจจุบันของ
โลก ผลการวิจัย พบวา  ติช นัท ฮันห มีหลักการตีความสําคัญ ๔ ประการคือ การตีความเพื่อหาคํา
สอนที่แทจริงของพระพุทธเจา ซ่ึงแบงไดแบงเปน ๒ กรณี คือการตีความเพื่อหาคําสอนดั้งเดิมของ
พระพุทธเจา และการตีความเพื่อหาเจตนารมณที่แทจริงของพระพุทธเจา 
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๒.๔   กรอบแนวคิดในการวจัิย  (Conceptual Framework) 
 

               การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมดานเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ ๒ 
โรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร  จังหวัดปทุมธานี  ประกอบดวย ตัวแปรตนและตัวแปรตาม
ดังนี ้
 

      ตัวแปรตน                                                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมดานเบญจธรรมของนักเรียน 
       
      -  เมตตาและกรุณา  
      -  สัมมาอาชีวะ  
      -  กามสังวร 
      -  สัจจะ 
      -  สติสัมปชัญญะ 

 

      ปจจัยสวนบุคคล 
    
     - เพศ 
    - อายุ 
     -  อาชีพของผูปกครอง 
     -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        (เกรดเฉลีย่) 
     - การเขารวมการอบรมพัฒนา 
        คุณธรรม 
     - การไดรับการสนับสนุนยกยอง  
       ชมเชยใหกำลังใจ 
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 ����ก��������"��8,���� (Survey Research)  
 

�.�  �����ก����ก���� ��!���" 
 

�.�.� �����ก� 
��$"�ก�'
�*"�*�ก�������	��
��

������ก��
��!����
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�ก,�3����ก��*�5�	��
��'
�  /  �Hก����ก�� 2996 �
��ก��ก��'�
�)��                
2-I  	�  

�.�.�.  ก���� ��!���"  
ก3#4������4��'
�*"�*�ก�������	��
��

 J��',�ก��8#4���ก��$"�ก� 	����ก��
��!����
��"#�"���$"����%��&��'��	�� 

���)����'#����
  �$����������ก���H'
� 2 �,���� /9K 	�!��*"�80��������4  (Yamane)/ 1 

                                                 
                                     / Yamane ����*� ����"�� ก������8
, ����ก��
8#! 13$ '�
��Q�& �R������&,  ก����#!ก$�%&'� ����

�(���&�&��(���ก���������"&�")�*�& �+,  (ก�#��'��)��	� : !������&�#T�3�ก�+&�)���'��3��, 29-9), 
)��� /29.  
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                      N 
                                          / + N (e) 2 
    �����    N =            �����$"�ก�  (�,����  2-I  	�) 
     n =  ��� ��ก3#4������4�� 
     e = 	���	3���	3���� ��ก��ก,�)�������4��  
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��

ก,�)��J��J�4�ก������3$ 9) 
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                                       2-I 
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��  /9K  	�!��*"�ก��8#4�1����4���4�� 

(Simple  Random  Sampling) ���3$��
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����1��8��:�� (Questionnaires) �ก
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���ก������ก��� �ก
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2. ก,�)��ก����%����*�ก��8�����	��������'
�*"�*�ก�������*)�	���	3#�ก��
���:#��$8�	&'
�����ก����ก�� 

-. 8�����	��������13���,��8���4���	��������'
�*"�*�ก��������4�������&'
����ก��
��'�������&�����'�
��"��c0��"
���"�����������8�� 13$1ก�J ������#�   

6.  �,��	��������'
�8�����8�7�13��J�)�	#+5�� ���	�������� 
9.  ������#�1ก�J   
e.  �������&1��8��:��f���8��0�+&13$�,�J�*"�����������ก7������� ���03ก��ก3#4�

�����4��  
  

�.�.�  ��ก.0�3!"�)�#�!"�#! 
   
�	��������'
�*"�*�ก�������	��
��

����1��8��:�� (Questionnaires) b���c0������8���� �
�

!�� 1�4�1��8��:����ก���� - ��� 	�� 
  !���� � 1��8��:�� ���03�ก
���ก��8:��5��'���J� ��c0����1��8��:���ก
���ก��  

��� ���# ��"
� ��c0��ก	���  c38���'��g'��ก����
�� (�ก���f3
��) ก��� ���4��ก��������Q��
	#+���� �������� ก��J�����ก��8���8�#��ก�4��"��"�*)�ก,�3��*�b����
3�ก�+$ก��:��1��           
�3���R��
	,����*)��3��ก (Check List) '�
�)�� e  �� 

  !���� � 1��8��:���ก
���ก������ก��������������� ����ก��
������3�ก�+$
�3����R� 1�4����� 9 ���� 	�� 

/. �����13$ก�#+� (	�����ก*	�4����:��*)��
	���8# 	�������� 13$	���8�8��	��
"4��*)����'#ก &) 	04ก�������
3 ��'
� / 

2. 8������"
� (ก��)��3

��"
�*�'��8#����) 	04ก�������
3 ��'
�2 
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-. ก��8���� ( 	���8����*�ก�� ,	���8,�����$��� �0���ก�����
�	��	#���*�'��
ก�����+& J�4*)�)3�*)3*��0� �8
�� ก3��� �8 13$8��c�8) 	04ก�������
3 ��'
� - 

6. 8���$ ( 	���8���& 	���b������ ) 	04ก�������
3 ��'
� 6 
9. 8��8���"���$ (�$3�กJ�� 13$�0������04�8�� 	�� klก��*)�����	��0���ก��
�	�� �0�8�ก����8��

�4� 8���*�	��',� 8���*�J�4	�� 13$	��',��$�����*)�����	���������$��') 	04ก�������
3 �� 9   
!��*"������84����$��+	4� (Rating Scale) 9 �$��� 	�� ��ก'
�8#� ��ก ���ก3�� ����  

13$����'
�8#� b����
�ก+m&ก��*)�	$1������

 
 

 9 )���:��   ก���,�J�*"�*��$�����ก'
�8#� 
 6 )���:�� ก���,�J�*"�*��$�����ก   
 - )���:�� ก���,�J�*"�*��$������ก3�� 
 2 )���:�� ก���,�J�*"�*��$�������  
 / )���:�� ก���,�J�*"�*��$�������'
�8#�  
 

 !���� � 1��8��:���ก
���ก���%�)� 1��'��ก��1ก�J 13$1��'��84��8���ก���,�
�������� ����ก��
�� ����	,�:���3����R� (Open Ended Question) �����*)�c0����J��18��	���
	���)7�  ���8��1�$ �������	����0�	���� ��*�J����4����8�$  
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������ (Validity) ������
�)�!��ก���,�1��8��:��'
�8�����8�7�13�� 
�8����$���13$ก���ก��'
����ก����'�������&����� �	����)7�"�� 13$�,��8���4�c0��"
���"�������
����8��	���:0ก���� �'
������13$	���	���	3#�������
�)�'
�����ก����ก��������:#��$8�	& 
13���,���)�	4���"�
	���8��	3��� �� ��	,�:�� (Index of Item Objective Congruence :  IOC ) J��
	4���"�
	���8��	3�����กก�4� K.9 '#ก ��  

8,�)���c0� �"
���"��'
�����8��	����'
������ ��1��8��:���,���� 6 '4�� 
��$ก������  

/)  ��. "��8�'��g  '�����8#'��g 
      c0��"
���"������ก������� �)���'��3���)��#T�3�ก�+��"��'��3�� 
2)  c�.��. ����"��  )����"�$ 
    c0��"
���"������ก������� �)���'��3���)��#T�3�ก�+��"��'��3�� 
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-)  ��.��$�03  8������& 
      c0��"
���"������ก������� �)���'��3���)��#T�3�ก�+��"��'��3�� 
6)  ��.�#Q����'&  ก��'$��
�� 
      c0��"
���"������ก������� �)���'��3���)��3 
 

2. )�	����"������� (Reliability) !���,�1��8��:��'
�1ก�J ������#�13��J�'�3��
*"� (Try-out) ก����ก��
��!����
����$"����%��&��'��	�� �,���� -K 	� �����)�	4�	����"������� ��
1��8��:��'�
�f��� !�����
ก��)�	4�8����$8�'��g1�3xy� (Alpha Coefficient) )���	4�	����"�������
������
ก�� ��	�����	 (Cronbach)J��	4�8����$8�'��g)���	4�	����"��������'4�ก��  K.9K  

-. �,�1��8��:��'
�J��',�ก��������#�1ก�J �8�7�13���8���4�	+$ก���ก��	��	#�
��'�������&  ����� �	����)7�"��13$�������&����1��8��:��f���8��0�+& �����*"�*�ก���ก7�
������ ���03ก3#4���$"�ก���{�)����4�J� 
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/.   �)���8�� ��#����ก7������� ���03��ก ��+m����'��3��  �)���'��3��                       

�)��#T�   3�ก�+��"��'��3�� ����� �	����4����� :��c0��,����ก��!����
��"#�"���$"����%��&
��'��	������� �	�����#�	��$)& ��#���*)�',�ก��1�ก1��8��:��ก����ก��
��"�
��������ก��              
�H'
� 2 )3����ก��
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2.  ก,�)��13$���)��� ��� ��3� *�ก��1�ก13$�ก7������� ���03                  
-.  ������
��1��8��:��*)���
����ก��ก3#4������4�� 
6.  c0�������,�����ก���ก7������� ���03���������!��*)���ก��
�����1��8��:�� 

13$���1��8��:��	�� 
9.  c0�������,�����ก���ก7� ���03��� ��� ��3� '
����)���J�� 
e.  ����8��13$	��1�ก1��8��:��'
�J�����ก�����J�48��0�+&)����
�4������$�#

:��ก��J�4��
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�.6.   ก�����)���(+3%!������&'� � 
 

�,�1��8��:��'�
�)��������8��	���8��0�+& 	���:0ก����*�ก�����
1��8��:�� 13���,������	��$)& ���03 !��ก��*"�!��1ก��8,���7��0�'��8:���	,���+)�	4�8:��� 
�4��| ����

 

�. ���	��$)& ���03'���J� ��c0����1��8��:�����	��$)&!��)�	4�	���:
� (Frequency) 
	4�����3$ (Percentage)  

2. ���03�ก
���ก���$�������ก���������������*�8:����ก�� ����ก��
�� ���	��$)&
 ���03!��)�	4��f3
�� (Mean)  13$84����
�������������(Standard Deviation)   

-. ���
���'
��	���1�ก�4���$)�4�����1��!��*"� T-test 13$ก�����
���'
���$���
����ก���������������*�8:����ก��*�	���1�ก�4���$)�4����� ���# �$���ก����ก��  
c38���'��g'��ก����ก��  ��8�� ���	��$)&!��ก��'�8��	4�'
 (T- test) 

6.  ���03	���	���)7�)��� ���8��1�$ ���	��$)&!��ก��)��,��������3$*�1�4         
3$ �� �,��8�� ���03*��0��������$ก��  

9. ก��1�3	���)��� ��	4��f3
��!������ก+m&*�1�43$"4���'4�ก�� (0.U) ����

 
	4��f3
����
�1�4     6.2/- 9.KK     )���	����4�      ��ก'
�8#� 
	4��f3
����
�1�4     -.6/- 6.2K    )���	����4�      ��ก 
	4��f3
����
�1�4     2.e/--.6K      )���	����4�     ���ก3�� 
	4��f3
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�1�4     /.U/-  2.eK     )���	����4�     ���� 
	4��f3
����
�1�4     /.KK - /.UK      )���	����4�     ����'
�8#� 
 

&'� ����$�%$�ก�������   

            /.  )�	4�����3$ (Percentage)  
            2.  	4��f3
�� (Mean) 
            -.  	4���
������������� (Standard Deviation)   
            6.  )�	4� T-test  13$ F-test  
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N (���9�� 	,����กM!K��
���K�� 
x  (���9�� 'K��PM������กM!K��
���K�� 
S.D. (���9�� 'K�+K���������������T�� 
T (���9�� 'K�+9���&��* �*�ก����	��N�'���8�ก�K�����'K��PM��� I �
�8"� 
   (t - distribution) 
F (���9�� 'K�+9���&��* �*�ก����	��N�'���8�ก�K�����'K��PM�����กก�K�                 
                                 I �
�8"� (F - distribution) 



ZA 
 

p-value (���9�� 'K�'����K�	#�"F� (Probability) 
df (���9�� �#�
� 
?�8(K�'�����+�# (Degree of Freedom) 
SS (���9�� 'K�CM������'#8�����������8�KM#�
� �กก,�M
�+��                          
                                    (Sum of Squares) 
MS (���9�� 'K��PM������'���8"�"��� �กก,�M
�+�� (Mean Squares) 
*  (���9��'K��
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 

 
��ก
��
���
���������ก
�!"ก�
�
#�$��%��&   '()*
ก���+�
����#,�����&��ก���$�-�&���$��.���
/���
,
/0*$��
�$
�
�  #�&���+/�.�,
��1 
 

*����� 2 �3
�4
(����5/��&��ก���$� -�&���$��.���/���
,
/0*$��
�$
�
� #�&���+/�.�,
�� 
 

CMก�����'��#(%+9��H��&
��E"���CD����8��+��9�� "�#ก������ ��� ���! �� ��
CD�"ก'��� CM+
��&��c&��ก������� �
ก������'������K�������
d��'!N����8M#	������� 8M#
�
ก�����E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M"L��
�����(M
ก���� ���	���� 
���M#������
�8+��*������&�� G.@ e G.f 

 
*
�
&��� �.2 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��-
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก������ 
 

�(! #7
��� ���$�� 

(��� gf AB.fg 

 �� gG GZ.JJ 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&�� G.@ ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K�"F����(��� 	,���� gf '� '���"F�����M# 
AB.fg ���M������ �� 	,���� gG '� '���"F�����M# GZ.JJ 
 
 



Zf 
 

*
�
&��� �.: 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก������! 
 

�
$. #7
��� ���$�� 

@B - @@ "h B B.BB 

@I - @J "h Gg J@.JJ 

@G- @A "h @BJ fi.fg 

��กก�K� @A  "h B B.BB 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&�� G.I ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K�����!�#(�K�� @G- @A "h 	,���� @BJ '�                
'���"F�����M# fi.fg ���M��� ���!�#(�K�� @I - @J "h 	,���� Gg '� '���"F�����M# J@.JJ 
8M#���!�#(�K�� @B - @@ "h ก
����!��กก�K� @A "h 	,���� B '� '���"F�����M# B.BB 
 

*
�
&��� �.; 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก����� ��CD�"ก'��� 
 

�
��(���/ก���& #7
��� ���$�� 

�
�	��� gZ AI.fg 

'����� Ag Ji.BB 

�
��� ก�� J I.BB 

�
T��+�(ก�	 I @.JJ 

�ก���ก��� B B.BB 

�
��O (8�K����, �!�ก�	+K���
�) Z f.BB 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&�� G.J ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�KCD�"ก'������� ���
�	��� 	,���� gZ '� '���"F�
����M# AI.fg ���M��� ���� ��'����� 	,���� Ag '� '���"F�����M# Ji.BB �� ���
��O              



Zg 
 

(8�K����,�!�ก�	+K���
�) 	,���� Z '� '���"F�����M# f.BB �� ���
��� ก�� 	,���� J '� '���"F�
����M# I.BB �� ���
T��+�(ก�	 	,���� I '� '���"F�����M# @.JJ 8M#�� ���ก���ก��� 	,���� 
B '� '���"F�����M# B.BB 

 

*
�
&��� �.� 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 
 

�����)�,
<�
&ก
����$� 
(�ก�+�>���$�������3"&4
�ก
�!"ก�
/0##.���) 

#7
��� ���$�� 

B.B@-@.BB A J.JJ 

@.B@-I.BB fB GB.BB 

I.B@-J.BB gB Gf.fg 

J.B@- G.BB @A @B.BB 

��� 289 299.99 

  
	�ก�����&�� G.G ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� I.B@-J.BB 
	,���� gB '� '���"F�����M# Gf.fg ���M��� ��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� @.B@-I.BB 
	,���� fB '� '���"F�����M# GB.BB ��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� J.B@-G.BB 	,���� @A 
'� '���"F�����M# @B.BB 8M#��CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� B.B@-@.BB 	,���� A '� '���"F�
����M# J.JJ 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zi 
 

*
�
&��� �.8 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก����
ก������'������K�������
d��'!N����8M#	������� 
 

��ก���$���$���
�@������(�A�
�.�,���B��#�
$,��� #7
��� ���$�� 

�'� @@I gG.fg 

E�K�'� Ji IA.JJ 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&��  G.A ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�K�'������K�������
d��'!N����8M#	������� 
	,���� @@I '� '���"F�����M# gG.fg ���M��� E�K�'������K�������
d��'!N����8M#
	������� 	,���� Ji '� '���"F�����M# IA.JJ 
 

*
�
&��� �.C 	,����8M#����M# +9��H��&
��E"����
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� 	,�8�ก����
ก�����E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M
"L��
�����(M
ก���� ���	���� 
 

��ก���$�5+����ก
�������.����ก7
��&�# $ก$@�&����$ ����
&��� 
/D
��*
*
����ก,��� ���#,��� 

(��**
ก�.�
 ����
�
���� ก
���&�� ��##� �*
���/�����) 
#7
��� ���$�� 

�"F����'�
?� @BJ fi.fg 

E�K�'��M� Gg J@.JJ 

��� 289 299.99 

 
	�ก�����&��  G.f ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� +K��*(�KE���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�
����
M"L��
�����(M
ก���� ���	�����"F����'�
?� 	,���� @BJ '� '���"F�����M# fi.fg 
���M��� E�K�'�E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M"L��
�����(M
ก���� 
���	�����M� 	,���� Gg '� '���"F�����M# J@.JJ 



ZZ 
 

*����� : ��+��()*
ก���+�
����#,�����&��ก���$� -�&���$��.���/���
,
/0*$��
�$
�
�  
    #�&���+/�.�,
�� 
 
    CMก�����'��#(%�#�
�����ก���&���������	���� "�#ก������ ���������ก�!N� ����
+
����� ��# ����ก��+
��� ����+
		# 8M#����+��+
�" 
��# ���M#������
�8+��*������&�� 
G.g e G.@@ 
 
*
�
&���  �.E 'K� �PM���8M#+K���������������T�� �#�
�����ก���&���������	����                         
	,�8�ก������� 
 

()*
ก����
&+�
����#,�����&��ก���$� 
 

S.D. ��+��()*
ก��� 

@. ���������ก�!N� J.BI B.AI "��กM�� 

I. ����+
����� ��# J.IA B.A@ "��กM�� 

J. ����ก��+
��� J.JG B.fg "��กM�� 

G. ����+
		# J.@I B.Gi "��กM�� 

A. ����+��+
�" 
��# J.@A B.AB "��กM�� 

��� ;.2H 9.�9 /
�ก�
& 

 
	�ก�����&��  G.g ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!�����  ���#�
�����ก���&���������	������������DK *��#�
��(k�����"��กM��                   
( x = J.@i) ��
����	��N��"F�������� ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 
	
�(�
�"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ��DK*��#�
�"��กM�� ( x = J.BI - J.JG) 
E��8กK ���������ก�!N� ����+
		# ����+��+
�" 
��# ����+
����� ��# 8M#����ก��+
��� 

 
 
 
 
 
 

x



@BB 
 

*
�
&��� �.H 'K��PM���8M#+K���������������T�� �#�
�����ก����������	�������������ก�!N� 
	,�8�ก������ 
 

+�
���**
ก�.�
 
 

S.D. ��+��()*
ก��� 

@. �
ก�����E�K�'��
�8ก+
��% I.iA B.Zf "��กM�� 

I. �
ก�����&,�"�#�� �%*(�8กK�������� I.Zg B.gJ "��กM�� 

J. �
ก����� K���
ก��
��*(���
�������&,� 
�� *(�&,�8�K'����� I.ig B.ZJ "��กM�� 

G. �
ก����� K���(M
�CD��
��*(�����
����� I.ZB B.ZA "��กM�� 

A. �
ก����� K���(M
�+
��%*(�����
����� I.Z@ B.ZA "��กM�� 

f. �
ก�����8�K�"$����*(���
���&������ J.gB B.ZJ ��ก 

g. �
ก�����*(���
����
�"�กก� (�
�+�������
��O J.AZ B.Zi ��ก 

i. �
ก��������	�'&�
��%+������8กKCD�"�#+�H
� I.iZ @.B@ "��กM�� 

Z. �
ก�����(�����
���E�K*(��
�8ก+
��% I.iI @.BI "��กM�� 

@B. กK������
ก�����+�����%8CK�����*(������8M#                     
     CD��
����'���+!� 

I.fZ @.@g "��กM�� 

��� ;.9: 9.8: /
�ก�
& 

 
	�ก�����&�� G.i ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ���������ก�!N� ������ ��DK*��#�
�"��กM�� 
( x = J.BI) ��
����	��N��"F������� ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�
"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ��DK*��#�
���ก ( x = J.AZ - J.gB) E��8กK 
�
ก�����*(���
����
�"�กก� (�
�+�������
�� O 8M#�
ก�����8�K�"$����*(���
���&������ +,�(�
�
���&���(M
�������ก��� ��DK*��#�
�"��กM�� 

 
 
 
 
 
 

x



@B@ 
 

*
�
&��� �.I 'K��PM���8M#+K���������������T�� �#�
�����ก����������	��������+
����� ��# 
	,�8�ก������ 
 

+�
�����
�
���� 
 

S.D. ��+��()*
ก��� 

@. �
ก�����E�K����+�����������
��� I.iB @.AI "��กM�� 

I. �
ก�����&,����กm�#���������������� J.IB B.ig "��กM�� 

J. �
ก������
?�*	&,����&��������
�C�� �� J.Ii B.Z@ "��กM�� 

G. �
ก����� K��'���'�
�&,����8M#ก�	ก����K��O J.gJ B.ZZ ��ก 

A. �
ก������MK�ก����
���Mก
���
��� G.Jf @.Bi ����&��+!� 

f. �
ก�����E�Kn
?�(��(�
��MK�ก����
�"�#�H&*� O �M� I.gg @.AZ "��กM�� 

g. �
ก�����(�������*+Kก�#"!ก���+�� J.@g @.Bg "��กM�� 

i. �
ก�����* �������K��"�#(�
� 8M#n
?�*�+���&��	,��"F� 
     �&K��
?� 

J.Bg B.Zi "��กM�� 

Z. �
ก�����E�K(���������CD��
�����E�KE���
���!���          
    	�ก�	����� 

I.Zf @.Ii "��กM�� 

@B. �
ก�����E�KM
ก���������
���9��8������ก�+ J.IB @.AB "��กM�� 

��� ;.:8 9.82 /
�ก�
& 

 
	�ก�����&�� G.Z ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ����+
����� ��# ������ ��DK*��#�
�"��กM�� 
( x = J.IA) ��
����	��N��"F������� ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�
"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ��DK*��#�
�����&��+!� ( x = G.Jf) E��8กK �
ก�����
�MK�ก����
���Mก
���
��� ���M�����DK*��#�
���ก ( x = J.gJ) E��8กK �
ก����� K��'���'�
�
&,����8M#ก�	ก����K�� O +,�(�
����&���(M
�������ก�����DK*��#�
�"��กM�� 

 
 
 
 
 

x



@BI 
 

*
�
&��� �.29 'K��PM���8M#+K���������������T�� �#�
�����ก����������	��������ก��+
��� 
	,�8�ก������ 
 

+�
�ก
���&�� 
 

S.D. ��+��()*
ก��� 

@. �
ก�����E�K�'�8�K�����
กCD��
�����"F������ J.JZ @.Gi "��กM�� 

I. �
ก�����E�Kก�#&,�ก��*� O &��กK�*(��ก��'���8�ก8�ก 
     �#(�K��'�&���
ก ��ก
� 

J.Jf @.AI "��กM�� 

J. �
ก�����(M�ก�M����ก����DK�K��ก
�*�&��M
�(DM
���+���K� 
     +��ก
����������� 

J.IJ @.Gi "��กM�� 

G. �
ก������#�
�'����D�+�ก ��
��+
�C
+9Dก�����
�	�ก���  
     ������� 

J.Ig @.GI "��กM�� 

A. �
ก�����	
��
�9
�8��8o��&����(���+���+��'��(�
�*� 
     &��+����N# 

J.ii @.IB ���� 

f. �
ก�����&,��
��"F�+!H���!�!� +!H��+����+�� J.IZ @.@J "��กM�� 

g. �
ก���������K�(���/ ��&���������%��k� I.IA @.JI ���� 

i. �
ก����� ��+
���
ก�����&��
�&%�
�9
� J.Jf @.JZ "��กM�� 

Z. �
ก����� ���D+
��M��ก ���	�� G.JB @.@I ����&��+!� 

@B. �
ก������#�
��#�
�8M#�
��
?�*	�����E�K*(�(M���� 
     ก
�'����
ก*'�K 

J.@@ @.JB "��กM�� 

��� ;.;� 9.CE /
�ก�
& 

 
	�ก�����&�� G.@B ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ����ก��+
��� ������ ��DK*��#�
�"��กM�� 
( x = J.JG) ��
����	��N��"F������� ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�
"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ��DK*��#�
�����&��+!� ( x = G.JB) E��8กK �
ก�����
 ���D+
��M��ก ���	�� ���M�����DK*��#�
����� ( x = I.IA - J.ii) E��8กK �
ก���������K�
(���/ ��&���������%��k� 8M#�
ก�����	
��
�9
�8��8o��&����(���+���+��'��(�
�*�&��+����N# 
+,�(�
����&���(M
�������ก�����DK*��#�
�"��กM�� 
 

x



@BJ 
 

*
�
&��� �.22 'K��PM���8M#+K���������������T�� �#�
�����ก����������	��������+
		# 
	,�8�ก������ 
 

+�
���##� 
 

S.D. ��+��()*
ก��� 

@. �
ก�����&,����+�����+!	��� J.AZ @.@i ��ก 

I. �
ก������D��"F�กM�� E�K��������qr��*�qr��(���� J.AJ @.B@ ��ก 

J. �
ก�����&,�ก������+K�'�D&!ก'�
?���������� J.Bg @.Bi "��กM�� 

G. �
ก�����E�K�'�8��(��������
������"F������ I.iJ @.Gi "��กM�� 

A. �
ก������
����CD��
��E"* �8M��+K�'
��	�����&!ก'�
?� I.Ii @.@f ��ก 

f. �
ก�����"L��
�����',��K�กMK���
ก��
�������������� 
    (�
�CD�"ก'����+�� 

J.AI @.BZ ��ก 

g. �
ก�������ก���������(�
�CD�"ก'���&!ก'�
?�&��E��&,� 
    '���C�� 

J.@Z @.@J "��กM�� 

i. �
ก�����E�K�'��D��ก(กCD�*(�K ��
��*(����C�� I.Z@ @.@B "��กM�� 

Z. �
ก�����E�K�,�'���M
������
���E"��ก'��
�� J.@A @.IB "��กM�� 

@B. �
ก������
ก�D�8�K'���	����+�� J.@I @.@B "��กM�� 

��� ;.2: 9.�H /
�ก�
& 

 
	�ก�����&�� G.@@ ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ����+
		# ������ ��DK*��#�
�"��กM��                
( x = J.@I) ��
����	��N��"F������� ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�
"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ��DK*��#�
���ก ( x = I.Ii - J.AZ) E��8กK 
�
ก����� �
����CD��
��E"* �8M��+K�'
��	�����&!ก'�
?� �
ก�����"L��
�����',��K�กMK���
ก��
���������
�����(�
�CD�"ก'����+�� �
ก������D��"F�กM�� E�K��������qr��*�qr��(���� 8M#�
ก�����&,����+��
���+!	��� +,�(�
����&���(M
�������ก�����DK*��#�
�"��กM�� 
 
 
 
 

x



@BG 
 

*
�
&���  �.2: 'K��PM���8M#+K���������������T�� �#�
�����ก����������	��������
+��+
�" 
��# 	,�8�ก������ 
 

+�
��*
���/����� 
 

S.D. ��+��()*
ก��� 

@. �
ก��������������������&!ก ��� J.A@ @.GI ��ก 

I. �
ก�����E��&,�'�����9�����#�	����DK(
� J.GZ @.@@ ��ก 

J. �
ก�����* �+��"$���*�ก���
�+��"$�(� I.fg B.Zi "��กM�� 

G. �
ก�����&,�������',�+
��'�D��K����8C�ก��8M#�#�
��#�
� J.J@ B.ZZ "��กM�� 

A. �
ก�����E�K�CM��D�',�(�����กE"*��N#�����(�
�+
� J.BJ @.@B "��กM�� 

f. �
ก������#�
��#�
�ก����������&�K�(���'�D8M#��
���O �+�� J.@Z @.Bi "��กM�� 

g. �
ก�����&,��#E�����'����D��
��M����M� J.JZ @.Bg "��กM�� 

i. �
ก�������
�(�
�������*�ก������� J.@f @.BG "��กM�� 

Z. �
ก�����'��	#+D��!(���8�Kกk��+����
��E�K*(�+D�&!ก'�
?� I.Gg @.GI ��ก 

@B. �N#&���ก��(�
����(�
ก�����	#��+��'��'!������E�K*(� 
     &,�+���&��E�K�� 

J.If @.II "��กM�� 

��� ;.28 9.89 /
�ก�
& 

 
	�ก�����&�� G.@I ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ����+��+
�" 
��# ������ ��DK*��#�
�"��กM�� 
( x = J.@A) ��
����	��N��"F������� ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�
"&!����� ���#�
�����ก���&���������	���� ��DK*��#�
���ก ( x = I.Gg - J.A@) E��8กK 
�
ก�����'��	#+D��!(���8�Kกk��+����
��E�K*(�+D�&!ก'�
?� �
ก�����E��&,�'�����9�����#�	����DK(
� 8M#
�
ก��������������������&!ก ��� +,�(�
����&���(M
�������ก�����DK*��#�
�"��กM�� 
 
 
 
 
 
 

x



@BA 
 

*����� ;  �/��$����$���+��()*
ก����
&+�
����#,�����&��ก���$� -�&���$��.���
/���
,
/0*$� �
�$
�
� #�&���+/�.�,
�� 

 

                 CMก�����'��#(%�"�����&����#�
�����ก�������
ก����� �������� !� �"�# ���"$��% 
��&��'�� 	
�(�
�"&!�����   	,�8�ก��� ��� ���!  �� �����CD�"ก'���  CM+
��&��c&��ก�������
(�ก���PM���) ก�������K�������
d��'!N����	������� ก��E���
�ก��+�
�+�!��ก�K�� �� �*(�
ก,�M
�*	   ���+����T��&�� @- f �����M#����� �
���? 
 

���*
J
���� 2 ��ก���$�������(!*@
&ก�� ����+��()*
ก����
&+�
����#,���B*ก*@
&ก�� 
 

2. �(! ก����+��()*
ก����
&+�
����#,��� 
 

*
�
&���  �.2;  ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���&���������	����                
	,�8�ก������ 
 

()*
ก����
&+�
����#,��� 
��&��ก���$� 

�(! 

T 
 
 

p-value 
�
$ ��
& 

 

S.D. 
 

S.D. 

@. ���������ก�!N� I.ZB B.AB J.@J B.AI -I.fZZ* B.BBi 

I. ����+
����� ��# J.@i B.JZ J.JI B.AZ -@.gIi B.Bif 

J. ����ก��+
��� J.IZ B.f@ J.JZ B.g@ -B.ZBZ B.JfA 

G. ����+
		# J.BA B.GG J.@Z B.AI -@.gGB B.BiG 

A. ����+��+
�" 
��# J.BZ B.AB J.I@ B.GZ -@.GAf B.@Gi 

��� ;.29 9.;8 ;.:8 9.�� -:.:;H* 9.9:E 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
  

	�ก�����&�� G.@J ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���
&���������	���� 	,�8�ก������ ���* �ก��&�+��&��+9��� T-test ��
��ก��&�+��+����T�� 
��
���	�ก'K� p-value < B.BA �
��'
� "L��+�+����T��(M
ก 8M#����
�+����T����� 	��+�!"E���K� 
�
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�"&!����� &��������K��ก
� ���#�
�����ก���
&���������	���� 8�ก�K��ก
� *����������ก�!N� 8M#������ ��K�����
�+,�'
�&��+9���&��  
�#�
� B.BA ��ก�
?�E�K��'���8�ก�K��ก
� 

x x



@Bf 
 

���*
J
���� :  ��ก���$�������
$.*@
&ก�� ����+��()*
ก����
&+�
����#,���B*ก*@
&ก�� 
 

:. �
$. ก����+��()*
ก����
&+�
����#,��� 
 

*
�
&��� �.2� ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���&���������	����               
	,�8�ก������! 
 

()*
ก����
&+�
����#,��� 
��&��ก���$� 

�
$. 

t p-value 2: - 2; /U 2�- 28 /U 
 

S.D. 
 

S.D. 

@. ���������ก�!N� J.BJ B.GI J.B@ B.Ag B.@GI B.iii 
I. ����+
����� ��# J.IZ B.Ai J.IG B.Gg B.AJG B.AZA 
J. ����ก��+
��� J.JZ B.g@ J.JI B.fA B.AZi B.AA@ 
G. ����+
		# J.BG B.GZ J.@f B.Gi -@.GIG B.@Af 
A. ����+��+
�" 
��# J.II B.A@ J.@@ B.AB @.IGg B.I@A 

��� ;.2I 9.�2 ;.2E 9.�9 9.;�H 9.E:H 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
  

	�ก�����&�� G.@G ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���
&���������	���� 	,�8�ก������! ���* �ก��&�+��&��+9��� T-test ��
��ก��&�+��+����T�� 
��
���	�ก'K� p-value > B.BA �
��'
� "L��+�+����T����� 8M#����
�+����T��(M
ก 	��+�!"E���K� 
�
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�"&!����� &�������!�K��ก
� ���#�
�����ก���
&���������	���� E�K8�ก�K��ก
� *�&!ก O ��� 

 
 
 
 
 
 
 

x x



@Bg 
 

���*
J
���� ;  ��ก���$�������
��(���/ก���& *@
&ก�� ����+��()*
ก����
&+�
����#,���
B*ก*@
&ก�� 

;. �
��(���/ก���& ก����+��()*
ก����
&+�
����#,��� 

*
�
&���  �.28  ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���&���������	����                        
	,�8�ก����� ��CD�"ก'��� 

()*
ก����
&+�
����#,��� 
��&��ก���$� 

B��@&��
�
B/�/��� 

df SS MS F p-value 

@. ���������ก�!N� �#(�K��กM!K� G B.ZB B.II B.i@A B.A@i 

 
H��*�กM!K� @GA GB.B@ B.Ii 

  
  ��� @GZ GB.Z@       

I. ����+
����� ��# �#(�K��กM!K� G @.iG B.Gf @.iJA B.@IA 

 
H��*�กM!K� @GA Jf.Jg B.IA 

  

 
��� @GZ Ji.I@ 

   
J. ����ก��+
��� �#(�K��กM!K� G @.iB B.GA @.BIB B.JZZ 

 
H��*�กM!K� @GA fG.@G B.GG 

  
  ��� @GZ fA.ZA       

G. ����+
		# �#(�K��กM!K� G B.AA B.@G B.AiJ B.fgA 

 
H��*�กM!K� @GA JG.Gf B.IG 

  

 
��� @GZ JA.B@ 

   
A. ����+��+
�" 
��# �#(�K��กM!K� G B.ff B.@f B.fAB B.fIi 

 
H��*�กM!K� @GA Jf.gZ B.IA 

  
  ��� @GZ Jg.GA       

��� 

����@
&ก�.@� G B.ff B.@f @.BII B.JZi 

4
$��ก�.@� @GA IJ.JA B.@f 
  

��� @GZ IG.B@       

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
	�ก�����&�� G.@A ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���

&���������	���� 	,�8�ก����� ��CD�"ก'��� ���* �ก��&�+��&��+9��� F-test ��
��ก��&�+��
+����T�� ��
���	�ก'K� p-value > B.BA �
��'
� "L��+�+����T����� 8M#����
�+����T��(M
ก 



@Bi 
 

	��+�!"E���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�"&!����� &������ ��CD�"ก'���
�K��ก
� ���#�
�����ก���&���������	���� E�K8�ก�K��ก
� *�&!กO ��� 

���*
J
���� �  ��ก���$�����������)�,
<�
&ก
����$� *@
&ก�� ����+��()*
ก����
&+�
����#,���
B*ก*@
&ก�� 

�. �����)�,
<�
&ก
����$� ก����+��()*
ก����
&+�
����#,��� 
*
�
&��� �.2C ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���&���������	����                 
	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 

()*
ก����
&+�
����#,��� 
��&��ก���$� 

B��@&��
�
B/�/��� 

df SS MS F p-value 

@. ���������ก�!N� �#(�K��กM!K� J B.i@ B.Ig B.ZiZ B.GBB 

 
H��*�กM!K� @Gf GB.BZ B.Ig 

  
  ��� @GZ GB.Z@       

I. ����+
����� ��# �#(�K��กM!K� J I.GG B.i@ J.JIB* B.BII 

 
H��*�กM!K� @Gf JA.gg B.IA 

  
 

��� @GZ Ji.I@ 
   

J. ����ก��+
��� �#(�K��กM!K� J J.Ig @.BZ I.AJi B.BAZ 

 
H��*�กM!K� @Gf fI.fi B.GJ 

  
  ��� @GZ fA.ZA 

  
  

  

G. ����+
		# �#(�K��กM!K� J B.gB B.IJ B.ZZG B.JZi 

 
H��*�กM!K� @Gf JG.J@ B.IG 

  

 
��� @GZ JA.B@ 

   
A. ����+��+
�" 
��# �#(�K��กM!K� J J.fB @.IB A.@iB* B.BBI 

 
H��*�กM!K� @Gf JJ.iA B.IJ 

  
  ��� @GZ Jg.GA       

��� 

����@
&ก�.@� J @.gi B.AZ J.iiZ* B.B@B 

4
$��ก�.@� @Gf II.IJ B.@A 
  

��� @GZ IG.B@       



@BZ 
 

	�ก�����&�� G.@f ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���
&���������	���� 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� ���* �ก��&�+��&��+9��� F-test ��
��ก��
&�+��+����T�� ��
���	�ก'K� p-value < B.BA �
��'
� "L��+�+����T��(M
ก 8M#����
�+����
T����� 	��+�!"E���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�"&!����� &����
CM+
��&��c&��ก��������K��ก
� ���#�
�����ก���&���������	���� 8�ก�K��ก
� *�����
+
����� ��# ����+��+
�" 
��# 8M#������ ��K�����
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA ��ก�
?�E�K
��'���8�ก�K��ก
� 

	���,�CMก�����'��#(%����DME"�"�����&���� ��n��� (Multiple Comparison) ��
��(�
'���8�ก�K�����'DK ������� LSDws Method �K�E" �
������&�� G.@g - G.@Z 

 

*
�
&��� �.2E ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM������'DK������� LSDws Method ����#�
�����ก���
&���������	���� ����+
����� ��# 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 

CM+
��&��c
&��ก�������  

 

B.B@-@.BB @.B@-I.BB I.B@-J.BB J.B@- G.BB 

J.Jf J.@@ J.JJ J.Gg 

B.B@-@.BB J.Jf - 
B.IA 

(B.IgJ) 
B.BJ 

(B.ii@) 
-B.@@ 

(B.fAi) 

@.B@-I.BB J.@@ 
 

- 
-B.II* 
(B.B@J) 

-B.Jg* 
(B.B@@) 

I.B@-J.BB J.JJ 
  

- 
-B.@A 

(B.IZf) 

J.B@- G.BB J.Gg       - 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
	�ก�����&�� G.@g ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM������'DK������� LSDws 

Method ����#�
�����ก���&���������	���� ����+
����� ��# 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก��
����� ��
���	�ก'K� p-value < B.BA 	��+�!"E���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 
	
�(�
�"&!����� &����CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� I.B@-J.BB 8M# J.B@- G.BB ���#�
�
����ก���&���������	���� ����+
����� ��# ��กก�K� �
ก�����&����CM+
��&��c&��ก�������
�#(�K�� @.B@-I.BB ��K�����
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 

 
 

x



@@B 
 

*
�
&��� �.2H ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM������'DK������� LSDws Method ����#�
�����ก���
&���������	���� ����+��+
�" 
��# 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 
 

CM+
��&��c
&��ก�������  

 

B.B@-@.BB @.B@-I.BB I.B@-J.BB J.B@- G.BB 

J.JI I.Zf J.If J.JJ 

B.B@-@.BB J.JI - 
B.Jf 

(B.@@B) 
B.Bf 

(B.giJ) 
-B.B@ 

(B.ZgZ) 

@.B@-I.BB I.Zf 
 

- 
-B.JB* 
(B.BB@) 

-B.Jg* 
(B.BBZ) 

I.B@-J.BB J.If 
  

- 
-B.Bg 

(B.fIB) 

J.B@- G.BB J.JJ       - 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
 

	�ก�����&�� G.@i ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM������'DK������� LSDws 
Method ����#�
�����ก���&���������	���� ����+��+
�" 
��# 	,�8�ก���CM+
��&��c
&��ก������� ��
���	�ก'K� p-value < B.BA 	��+�!"E���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� &����CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� I.B@-J.BB 8M# J.B@- G.BB ���#�
�
����ก���&���������	���� ����+��+
�" 
��# ��กก�K� �
ก�����&����CM+
��&��c&��ก�������
�#(�K�� @.B@-I.BB ��K�����
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x



@@@ 
 

*
�
&��� �.2I ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM������'DK������� LSDws Method ����#�
�����ก���
&���������	���� ������ 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 
 

CM+
��&��c
&��ก�������  

 

B.B@-@.BB @.B@-I.BB I.B@-J.BB J.B@- G.BB 

J.Ji J.BA J.IG J.JI 

B.B@-@.BB J.Ji - 
B.JJ 

(B.Bg@) 
B.@G 

(B.GG@) 
B.Bf 

(B.gg@) 

@.B@-I.BB J.BA 
 

- 
-B.@Z* 
(B.BBf) 

-B.Ig* 
(B.B@g) 

I.B@-J.BB J.IG 
  

- 
-B.Bi 

(B.Gfg) 

J.B@- G.BB J.JI       - 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
 

	�ก�����&�� G.@Z ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM������'DK������� LSDws 
Method ����#�
�����ก���&���������	���� ������ 	,�8�ก���CM+
��&��c&��ก������� 
��
���	�ก'K� p-value < B.BA 	��+�!"E���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�
"&!����� &����CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� I.B@-J.BB 8M# J.B@- G.BB ���#�
�����ก���
&���������	���� ������ ��กก�K� �
ก�����&����CM+
��&��c&��ก��������#(�K�� @.B@-I.BB 
��K�����
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x



@@I 
 

���*
J
���� 8  ��ก���$�����������)�,
<�
&ก
����$� *@
&ก�� ����+��()*
ก����
&+�
����#,���
B*ก*@
&ก�� 
8. ��ก���$���$���
�@������(�A�
�.�,���B��#�
$,��� ก����+��()*
ก����
&+�
�              
���#,��� 
 

*
�
&��� �.:9  ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���&���������	����               
	,�8�ก����
ก������'������K�������
d��'!N����8M#	������� 
 

()*
ก����
&+�
����#,��� 
��&��ก���$� 

��ก���$���$���
�@������(�A�
�.�,���
B��#�
$,��� 

 
 
 

T 

 
 
 

p-value 

��$ 5�@��$ 
 

S.D. 
 

S.D. 

@. ���������ก�!N� J.BI B.AG J.B@ B.Gg B.@@B B.Z@I 
I. ����+
����� ��# J.IA B.AJ J.Ig B.GA -B.@ff B.ifZ 
J. ����ก��+
��� J.IZ B.fA J.GZ B.fZ -@.AGf B.@IG 
G. ����+
		# J.@J B.Gi J.Bg B.AB B.fg@ B.ABG 
A. ����+��+
�" 
��# J.@G B.A@ J.@i B.Gi -B.A@G B.fBi 

��� ;.2E 9.�: ;.:9 9.;C -9.�HH 9.C:C 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA 
  

	�ก�����&�� G.IB ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���
&���������	���� 	,�8�ก����
ก������'������K�������
d��'!N����8M#	������� ���* �ก��
&�+��&��+9��� T-test ��
��ก��&�+��+����T�� ��
���	�ก'K� p-value > B.BA �
��'
� "L��+�
+����T����� 8M#����
�+����T��(M
ก 	��+�!"E���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��
'�� 	
�(�
�"&!����� &�������K�������
d��'!N����8M#	��������K��ก
� ���#�
�����ก���
&���������	���� E�K8�ก�K��ก
� *�&!ก O ��� 
 
 
 

x x



@@J 
 

���*
J
���� C  ��ก���$�����������)�,
<�
&ก
����$� *@
&ก�� ����+��()*
ก����
&+�
����#,���
B*ก*@
&ก�� 
C. ��ก���$�5+����ก
�������.����ก7
��&�# $ก$@�&����$ ����
&��� /D
��*
*
����ก,���             
���,��� (��**
ก�.�
 ����
�
���� ก
���&�� ��##� �*
���/�����) ก��()*
ก����
&                        
+�
����#,��� 
 

*
�
&��� �.:2  ก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���&���������	����                      
	,�8�ก���E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M "L��
�����(M
ก����                  
���	���� 

()*
ก����
&+�
����#
,��� 

��&��ก���$� 

��ก���$�5+����ก
�������.����ก7
��&�# $ก$@�&
����$ ����
&��� /D
��*
*
����ก,��� ���#,��� 

(��**
ก�.�
 ����
�
���� ก
���&��  
��##� �*
���/�����) 

 
 
 
 
 

T 

 
 
 
 
 

p-value 

�/Z��
&���[& 5�@��$��$ 
 

S.D. 
 

S.D. 

@. ���������ก�!N� J.BG B.AJ I.Zi B.A@ B.AZf B.AAI 
I. ����+
����� ��# J.JB B.AJ J.@f B.GG @.AAB B.@IJ 
J. ����ก��+
��� J.JA B.fI J.JJ B.gf B.@@A B.ZBi 
G. ����+
		# J.@G B.Gf J.Bi B.AJ B.gIi B.Gfi 
A. ����+��+
�" 
��# J.@G B.AB J.@g B.A@ -B.GJf B.ffG 

��� ;.2I 9.;I ;.28 9.�: 9.C�I 9.82E 

* ���
�+,�'
�&��+9���&���#�
� B.BA  

 

	�ก�����&�� G.I@ ���K� CMก�����'��#(%�"�����&���'K��PM�������#�
�����ก���
&���������	���� 	,�8�ก���E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K�� �� � *(�����
M "L��
�����
(M
ก���� ���	���� ���* �ก��&�+��&��+9��� T-test ��
��ก��&�+��+����T�� ��
���	�ก'K�   
p-value > B.BA �
��'
� "L��+�+����T����� 8M#����
�+����T��(M
ก 	��+�!"E���K� �
ก����� 
�������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�"&!����� &��E���
�ก��+�
�+�!�*(�ก,�M
�*	 �ก�K��
 �� � *(�����
M "L��
�����(M
ก���� ���	�����K��ก
� ���#�
�����ก���&���������	���� 
E�K8�ก�K��ก
� *�&!ก O ��� 

x x



@@G 
 

*����� �  �
���
����������B��*@�ก
�/D
��*
*
����ก,������#,�����&��ก���$�-�&���$�
�.���/���
,
/0*$��
�$
�
� #�&���+/�.�,
�� 
 

���'��#(%����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� ���M#������
�8+��*�
�����&�� G.II e G.If 

 

*
�
&���  �.::  	,����8M#����M# ����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	����                    
���������ก�!N� 

+�
���**
ก�.�
 #7
��� (�7
*��) ���$�� 

E�KxK�+
��%�
� ���� Ii Ii.ig 

E�K�
�8กCD�&���K��8�ก�K� Ii Ii.ig 

 K���(M
�CD��
�����&�����M,���ก @i @i.Af 

��'��������ก�!N��K�CD��
��8M#�K�+
��%&
?�(M�� @f @f.GZ 

�
ก��
����
���*(�&,�8�K'����� M#����'��� 
�� J J.BZ 

�(k�*	CD��
����DK�+�� O @ @.BJ 

8�K�"$�+������*(�CD��
�� @ @.BJ 

&,�*(�CD��
����'���+!� @ @.BJ 

���?,�*	*(�ก
�'�&�����?,�*	ก
����(�
�&!ก O '��+�� @ @.BJ 

��� IE 299.99 

 
	�ก�����&�� G.II ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� ������+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� 
���������ก�!N� �
���? E�KxK�+
��%�
� ���� E�K�
�8กCD�&���K��8�ก�K� 	,���� Ii ',���� '���"F�����
M# Ii.ig ���M���  K���(M
�CD��
�����&�����M,���ก 	,���� @i ',���� '���"F�����M# @i.Af ��
'��������ก�!N��K�CD��
��8M#�K�+
��%&
?�(M�� 	,���� @f ',���� '���"F�����M# @f.GZ �
ก��
��
��
���*(�&,�8�K'����� M#����'��� 
�� 	,���� J ',���� '���"F�����M# J.BZ 8M#�(k�*	CD��
����DK
�+��O 8�K�"$�+������*(�CD��
�� &,�*(�CD��
����'���+!� ���?,�*	*(�ก
�'�&�����?,�*	ก
����(�
�&!กO '�
�+�� 	,���� @ ',���� '���"F�����M# @.BJ 

 



@@A 
 

*
�
&��� �.:; 	,����8M#����M# ����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	��������
+
����� ��# 
 

+�
�����
�
���� #7
��� (�7
*��) ���$�� 

E�K����(�
�(���+���������'��
�� GZ f@.IA 

"�#ก���� ��+!	��� @G @g.AB 

"L��
�����กm�#����� A f.IA 

&,����(��������+!	��� J J.gA 

E�K&#�M�#���#8���ก
�CD��
�� I I.AB 

'��8�K�����*(�9Dก��
��	#E����* �*��
�(M
� I I.AB 

8�K�ก��+!H�� 9Dกก�M�&�# @ @.IA 

n
��+
��%�K�(���&�� @ @.IA 

�
?�*	&,����8M#�
�C�� ������� @ @.IA 

&,�*(�'���'�
�E��*	8M#HD��*	*��
���� @ @.IA 

��'���"�#(�
� '�������� @ @.IA 

��� H9 299.99 

 
	�ก�����&�� �.:; ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� ������+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� 
����+
����� ��# �
���? E�K����(�
�(���+���������'��
�� 	,���� GZ ',���� '���"F�����M# 
f@.IA ���M��� "�#ก���� ��+!	��� 	,���� @G ',���� '���"F�����M# @g.AB "L��
�����
กm�#����� 	,���� A ',���� '���"F�����M# f.IA &,����(��������+!	��� 	,���� J ',���� '��
�"F�����M# J.gA E�K&#�M�#���#8���ก
�CD��
�� '��8�K�����*(�9Dก��
��	#E����* �*��
�(M
� 	,���� 
I ',���� '���"F�����M# I.AB 8M#8�K�ก��+!H�� 9Dกก�M�&�# n
��+
��%�K�(���&�� �
?�*	&,����8M#
�
�C�� ������� &,�*(�'���'�
�E��*	8M#HD��*	*��
���� ��'���"�#(�
� '�������� 	,���� @ 
',���� '���"F�����M# @.IA 
 
 
 



@@f 
 

*
�
&��� �.:� 	,����8M#����M# ����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� ����ก��
+
��� 
 

+�
�ก
���&�� #7
��� (�7
*��) ���$�� 

E�K8�K�����
ก���CD��
�����"F������ GZ f@.IA 

E�K"�#����C��*�ก�� @@ @J.gA 

E�K�D+
��M��ก ���	�� g i.gA 

E�K��ก*	H����/+����������� G A.BB 

&,��
��"F�+!H���!�!� J J.gA 

8�K�ก��+!H�� 9Dกก�M�&�# I I.AB 

E�K'��&,�*(�'���'�
�'��
��8�ก8�ก @ @.IA 

E�K&,��#E�&���K��
���� @ @.IA 

E�K��DK*�&��M
���'�ก
����������� @ @.IA 

�
ก��M+����
� @ @.IA 

��� H9 299.99 

 
	�ก�����&�� G.IG ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� ������+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� 
����ก��+
��� �
���? E�K8�K�����
ก���CD��
�����"F������ 	,���� GZ ',���� '���"F�����M# 
f@.IA ���M��� E�K"�#����C��*�ก�� 	,���� @@ ',���� '���"F�����M# @J.gA E�K�D+
��M��ก 
���	�� 	,���� g ',���� '���"F�����M#  i.gA E�K��ก*	H����/+����������� 	,���� G 
',���� '���"F�����M# A.BB &,��
��"F�+!H���!�!� 	,���� J ',���� '���"F�����M# J.gA 8�K�ก��
+!H�� 9Dกก�M�&�# 	,���� I ',���� '���"F�����M# I.AB 8M#E�K'��&,�*(�'���'�
�'��
��
8�ก8�ก E�K&,��#E�&���K��
���� E�K��DK*�&��M
���'�ก
�����������  �
ก��M+����
� 	,���� @ 
',���� '���"F�����M# @.IA 
 
 
 
 



@@g 
 

*
�
&��� �.:8  	,����8M#����M# ����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	��������+
		# 
 

+�
���##� #7
��� (�7
*��) ���$�� 

�D�8�K'����"F�	���E�K�ก(ก E�K�D�',�(��� Ji GI.gB 

E�K&!	���*�ก��+�� IJ IA.iG 

�D�8M������&,�*(�E����K��&���D� i i.ZZ 

E�K(D��� G G.GZ 

"m��
�����',�+��������������'�D��	���% J J.Jg 

&,�&!ก��K�����+!	��� I I.IA 

��'���n
��+
��% E�K'��'��ก�CD��
�� I I.IA 

�D�	
ก�
�C�� ���K���� I I.IA 

��ก���������(�
�CD�"ก'���&!ก'�
?�&��&,�'���C�� I I.IA 

�D��"F�กM��E�K��������qr��*�qr��(���� I I.IA 

�D�*�+���&����E�K*(�*'�&#�M�#ก
� @ @.@I 

�D����E"����� @ @.@I 

�
ก��+
��� @ @.@I 

��� HI 299.99 

 
	�ก�����&�� G.IA ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� ������+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� 
����+
		# �
���? �D�8�K'����"F�	���E�K�ก(ก E�K�D�',�(��� 	,���� Ji ',���� '���"F�����M# 
GI.gB ���M��� E�K&!	���*�ก��+�� 	,���� IJ ',���� '���"F�����M# IA.iG �D�8M������
&,�*(�E����K��&���D� 	,���� i ',���� '���"F�����M# i.ZZ E�K(D��� 	,���� G ',���� '���"F�����
M# G.GZ "m��
�����',�+��������������'�D��	���% 	,���� J ',���� '���"F�����M# J.Jg &,�
&!ก��K�����+!	��� ��'���n
��+
��% E�K'��'��ก�CD��
�� �D�	
ก�
�C�� ���K���� ��ก���������(�
�
CD�"ก'���&!ก'�
?�&��&,�'���C�� �D��"F�กM��E�K��������qr��*�qr��(���� 	,���� I ',���� '���"F�
����M# I.IA  8M#�D�*�+���&����E�K*(�*'�&#�M�#ก
� �D����E"����� �
ก��+
��� 	,���� @ 
',���� '���"F�����M# @.@I 

 



@@i 
 

*
�
&���  �.:C  	,����8M#����M# ����+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	����                  
����+��+
�" 
��# 
 

+�
��*
���/����� #7
��� (�7
*��) ���$�� 

������+!�� ���������8M#+����+����&!ก ��� GI GA.fA 

��+����ก'����DK�M����M� �D��K��#E�'��&,�E�K'��&,� JG Jf.Zf 

��
�(�
�������*�ก������� f f.AI 

qyก&,�+����*(���"$���&���� A A.GJ 

&,����',�+
��+�����CD�*(�K J J.If 

* �'���PM��*(��ก��"�#�� �% @ @.BZ 

E�K&,�'��� 
��&,�8�K'����� @ @.BZ 

��� I: 299.99 

 
	�ก�����&�� G.If   ���K� �
ก����� �������� !� �"�# ���"$��%��&��'�� 	
�(�
�

"&!����� กM!K��
���K�� 	,���� @AB '� ������+��8�#�K�ก��"L��
�����(M
ก�������	���� 
����+��+
�" 
��# �
���? ������+!�� ���������8M#+����+����&!ก ��� 	,���� GI ',���� '���"F�
����M# GA.fA ���M��� ��+����ก'����DK�M����M� �D��K��#E�'��&,�E�K'��&,� 	,���� JG ',���� 
'���"F�����M# Jf.Zf ��
�(�
�������*�ก������� 	,���� f ',���� '���"F�����M# f.AI qyก&,�
+����*(���"$���&���� 	,���� A ',���� '���"F�����M# A.GJ &,����',�+
��+�����CD�*(�K 	,���� 
J ',���� '���"F�����M# J.If 8M#* �'���PM��*(��ก��"�#�� �% E�K&,�'��� 
��&,�8�K'����� 
	,���� @ ',���� '���"F�����M# @.BZ 



��� 
 

����� � 

 

��	
 ��

����� ������������� 

 
��ก���	
���	
���	������� ����ก����ก�����	ก����������
���� !"��ก�����#���

�������ก���$
�% '(�"����� #)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)�����  �����.)��*/",�,0!            
�) ��0%!��ก���ก�%��ก�����	ก���23*-3�ก���
��������*�)
���/��  ') ��0%!��ก���*���
���	ก����������
���� !"��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,��  
�"-����
)�����   
4) ��0%!��ก�� �!�/�!2�*��ก����5�����	ก����������
����  !"��ก�����(�"�����#)�#�
��*#��	�+����	
��,��  
�"-����
)�����   

�6���	�ก���	
����,���"��� (���	��ก���	
����#	"/6���
 (Survey Research) (�����"/���	C��
�	
��D��,0! ��ก�����
�%��  ��� !��) !�#�� !"EF��ก,�!" E3/���
�	G
�"ก�������(�ก���H3�%�)                     
ก��� ���I��!�����5��,)J���� 
�	����� ��ก�����D�����ก��/���/�)��-���ก6�3�"�
 �ก�I!" 
#��#��-���"��3 �����	ก����������
�����I�"ก��(��ก6�-�� !�� �ก���	
��D�� ,0!  !�� �
������0�!-�������2�����	ก��� K ����D��2กI ���	ก������������ก�)J� ���	ก�������
/����!�#��*  ���	ก�������ก��/�"�� ���	ก�������/�

* ���	ก�������/�	/���#���* 
 !�� �������*#�ก�
�กก3)I����!�I�" D��2กI��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,��  

�"-����
)����� �*���#����������ก���$
�% ' 
6���� '4� ,�  !�� ������0��
�%��ก����ก�� 
D��2กI(�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,��  
�"-����
)�����  !�� �������3� ���"2�I��0!� 
�	.)���� -ก������ �.�.'KKN �,�0%!"�0!��ก���	
���,���"�������2��/!�.��
�%EF��	
��/���" �������
2������C��,I� K �*��� ก���6���	�ก���	�,��*-� �!�F323*��*��3E3����,!��	���!�� 
(��2ก��/6���O
�F�
�"/.	�	 P�%"E3ก���	
��/�)�D����"��� 

 
 
 
 
 
 

 
 



�'Q 
 

�.� ��	
��ก���
��� 
 

�. ��ก���
������ �!����"����#
 EF��!�2��/!�.��/I���-�I ������ก�����#)�#�
��*#��	�+����	
��,��  
�"-����
)����� ก3)I����!�I�"
6���� �KQ ,�  ,	�/I���-�I���� ���-�	" 

6���� RS ,�  ,	�������!�3* KQ.SR �!"3"�����#�� 
6���� RN ,� ,	�������!�3* N�.44 

��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� ก3)I����!�I�" 
6���� 
�KQ ,� /I���-�I��!��)�*-�I�" �N- �K �$ 
6���� �Q4 ,� ,	�������!�3* ST.SR �!"3"�� 
!��)�*-�I�" �' - �4 �$ 
6���� NR ,� ,	�������!�3* 4�.44 23*!��)�*-�I�" �Q - �� �$ ก��
!��)��กก�I� �K �$ 
6���� Q ,� ,	�������!�3* Q.QQ 

ก3)I����!�I�" 
6���� �KQ ,� /I���-�IEF��ก,�!"��!�#�����
��" 
6���� R� ,� ,	�
������!�3* K'.SR �!"3"�� ��!�#��,�� �� 
6���� KR ,� ,	�������!�3* 4T.QQ !�#��!0%�U 
(2�I����, �)�ก	
/I�����) 
6���� � ,� ,	�������!�3* S.QQ !�#�������#ก�� 
6���� 4 ,� ,	�����
��!�3* '.QQ !�#����C�	/�-ก	
 
6���� ' ,� ,	�������!�3* �.44 23*!�#���ก���ก��� 
6���� 
Q ,� ,	�������!�3* Q.QQ 

ก3)I����!�I�" 
6���� �KQ ,� /I���-�I��E3/���
�	G
�"ก��������*-�I�" '.Q�-4.QQ 

6���� RQ ,� ,	�������!�3* NS.SR �!"3"�� ��E3/���
�	G
�"ก��������*-�I�" �.Q�-'.QQ 

6���� SQ ,� ,	�������!�3* NQ.QQ ��E3/���
�	G
�"ก��������*-�I�" 4.Q�- N.QQ 
6���� �K 
,� ,	�������!�3* �Q.QQ 23*��E3/���
�	G
�"ก��������*-�I�" Q.Q�-�.QQ 
6���� K ,� ,	�����
��!�3* 4.44 

ก3)I����!�I�" 
6���� �KQ ,� /I���-�I�,�� ���I��!�����5��,)J����23*

�	����� 
6���� ��' ,� ,	�������!�3* RN.SR �!"3"�� D�I�,�� ���I��!�����5��,)J����
23*
�	����� 
6���� 4T ,� ,	�������!�3* 'K.44 

ก3)I����!�I�" 
6���� �KQ ,� /I���-�ID�����ก��/���/�)��-�ก6�3�"�
 �ก�I!"#��#� 
�-���"��3�W	���	���-3�ก���� ���
����������",���" 
6���� �Q4 ,� ,	�������!�3* ST.SR 
�!"3"�� D�I�,�D�����ก��/���/�)��-�ก6�3�"�
 �ก�I!"#��#� �-���"��3�W	���	���-3�ก���� 
���
�����3� 
6���� NR ,� ,	�������!�3* 4�.44 

$. ��%��"&'
ก��(%�����)�*��(��+��ก�����,�+�����-	(-�
��-�*

.'� �
������  ��+���%


�	(*��� 
'.� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� ���*���

���	ก���
�"�������
����(����� !�FI���*������ก3�" ( x = 4.�T) ��0%!�	
��J�����             
������� ���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� ���*������	ก���



�'� 
 


�"�������
���� !�FI���*������ก3�" ( x = 4.Q' - 4.4N) D��2กI ���������ก�)J� ����/�

* 
����/�	/���#���* ����/����!�#��* 23*����ก��/�"�� 

'.'  �*������	ก���
�"�������
���� ���������ก�)J�(����� !�FI���*���          
���ก3�" ( x = 4.Q') ��0%!�	
��J�������� �! ���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��-
,�� 
�"-����
)����� ���*������	ก���
�"�������
���� !�FI���*�����ก ( x = 4.K� - 4.RQ) 
D��2กI ��ก������-���0%!��0���กก� -�0!/	%" !"!0%� U 23*��ก�����2�I"�+� ���-���0%!�
������ 
/6�-��� �!
�%�-30!���*������	ก��� !�FI���*������ก3�" 

'.4 �*������	ก���
�"�������
���� ����/����!�#��*(����� !�FI���*���           
���ก3�" ( x = 4.'K) ��0%!�	
��J�������� �! ���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+���              
�	
��,�� 
�"-����
)����� ���*������	ก���
�"�������
����!�FI���*�����!�
�%/)� ( x = 
N.4S) D��2กI ��ก������3I�ก�������!3ก����0%!� �!"3"��!�FI���*�����ก ( x = 4.R4) D��2กI 
��ก�����#I��,�!�,���
6�"��23*ก	
ก����I�" U /6�-��� �!
�%�-30!���*������	ก���!�FI���*���
���ก3�" 

'.N �*������	ก���
�"�������
����  ����ก��/�"�� (����� !�FI���*���                
���ก3�" ( x = 4.4N) ��0%!�	
��J�������� �! ���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+���             
�	
��,�� 
�"-����
)����� ���*������	ก���
�"�������
����!�FI���*�����!�
�%/)� ( x = 
N.4Q) D��2กI ��ก�����#!��F/0%!3��ก !��
�� �!"3"��!�FI���*�����!� ( x = '.'K - 4.TT) 
D��2กI  ��ก ��� ���	��I!-�	" /#��
�"!	� ��!�� ��O�23*��ก ��� ��
���0!.0!2 �2Z��
�% ��
-��"/���/	�,��-�0!��
�%/����J* /6�-��� �!
�%�-30!���*������	ก���!�FI���*������ก3�" 

'.K  �*������	ก���
�"�������
���� ����/�

* (����� !�FI���*������ก3�" 
( x = 4.�') ��0%!�	
��J�������� �! ���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-���
�
)����� ���*������	ก���
�"�������
���� !�FI���*�����ก ( x = '.'T - 4.K�) D��2กI 
��ก����� �0� !"EF�!0%�D��#�23��/I",0��
�� !"
)ก,���" ��ก������W	���	���,6��I�ก3I����ก��0!� !"�	��
�����-�0!EF��ก,�!"�/�! ��ก������F�����ก3�" D�I� �� ��"[\����[\��-��%" 23*��ก�����
6� �!/!�             
(��/)
�	� /6�-��� �!
�%�-30!���*������	ก���!�FI���*������ก3�" 

'.S �*������	ก���
�"�������
���� ����/�	/���#���* (����� !�FI���*���          
���ก3�" ( x = 4.�K) ��0%!�	
��J�������� �! ���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+���             
�	
��,�� 
�"-����
)����� ���*������	ก���
�"�������
���� !�FI���*�����ก ( x = '.NR - 
4.K�) D��2กI ��ก�����,	�
*/F��)-��%2�IกO��/�	��0!�D�I�-�/F�
)ก,���" ��ก�����D��
6�,�����.���                     



�'' 
 

��*�
��!�FI-�� 23*��ก�����"����� !"������
)ก#�	� /6�-��� �!
�%�-30!���*������	ก���!�FI��
�*������ก3�" 

 '.R  �!�/�!2�*�I!ก���W	���	���-3�ก�������
���� !"��ก����� (�"�����
#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� ���I���ก�����/I���-�I�� �!�/�!2�*!�	���D���I�
��ก�����D�I]I�/�������#��	� D�I��"2กEF�
�%!I!�2!ก�I� D�I (��-�0!-�	�/	%" !" !",�!0%� D�I2�I" !"
��ก !"EF�!0%������� !"�� "�����/)�� !"������23*/	%"�/��	�
)ก#�	� ��/�	��ก,	�!�FI�3!���3�           
�F��I�!*D�,��
6� D�I,��
6� ������� ���36���� 

 

/.  ��ก���
�����������%��"&'
��( %�����)�*��(��+��ก�����  ,�+�����-	(-�
��-�*

.'� 

�
������ ��+���%
�	(*��� 
 

E3ก��
�/!�/���	C�� ��*ก!����� ��� !��) !�#��EF��ก,�!" E3/���
�	G             

�"ก������� � ���I��!�����5��,)J����23*
�	����� 23*��ก�����D�����ก��/���/�)��-�
ก6�3�"�
   �ก�I!"#��#� �-���"��3�W	���	���-3�ก���� ���
���� !"��ก��������I�  

��� !"��ก�����
�%�I�"ก�� ��E3�I!�*������	ก���
�"�������
���� /�)�D���I� 
��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� 
�%������I�"ก�� ���*������	ก���

�"�������
���� 2�ก�I�"ก�� �����������ก�)J� 23*(����� !�I�"�����/6�,��
�"/.	�	
�%�*��� 
Q.QK �!ก����D�I��,���2�ก�I�"ก�� 

!��) !"��ก�����
�%�I�"ก�� ��E3�I!�*������	ก���
�"�������
���� /�)�D���I�
��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� 
�%��!��)�I�"ก�� ���*������	ก���

�"�������
���� D�I2�ก�I�"ก�� ��
)ก U  �! 

!�#��EF��ก,�!" !"��ก�����
�%�I�"ก�� ก�����	ก���
�"�������
���� /�)�D���I� 
��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� 
�%��!�#��EF��ก,�!"�I�"ก�� ��
�*������	ก���
�"�������
���� D�I2�ก�I�"ก�� ��
)ก U  �! 

E3/���
�	G
�"ก������� !"��ก�����
�%�I�"ก�� ก���*������	ก���
�"�������
���� 
/�)�D���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� 
�%��E3/���
�	G
�"ก��
������*-�I�" '.Q�-4.QQ 23* 4.Q�- N.QQ ���*������	ก���
�"�������
���� ����
/����!�#��* ��กก�I� ��ก�����
�%��E3/���
�	G
�"ก��������*-�I�" �.Q�-'.QQ !�I�"�����/6�,��

�"/.	�	
�%�*��� Q.QK 

 
 

 



�'4 
 

0.  ��ก�������������1�(���("�2���	3*��(�����
�*��( ก��"&'
ก��(��+%�����)�*��( 
     

���I� E3ก���	�,��*-��������
���,I��H3�%� !"�*������	ก���
�"�������
���� 

6�2�ก�����ก������,�� ���I��!�����5��,)J����23*
�	����� /�)�D���I� ��ก����� (�"�����
#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� 
�%� ���I��!�����5��,)J����23*
�	������I�"ก�� 
���*������	ก���
�"�������
���� D�I2�ก�I�"ก�� ��
)ก U  �! 
 

�. ��ก�����#%����ก��������	�4��ก5���+4� �ก�1�+-(�-� 4����+��� 
6
��'
'�(���ก*��(         

��)�*��( (�(''�ก�	3� ��((���-��� ก�(��+�� ����� �'
��(
-�))�) ก����%��"&'
ก��(��+              

%��� ��)�*��( 
 

���I� E3ก���	�,��*-��������
���,I��H3�%� !"�*������	ก���
�"�������
���� 

6�2�ก���D�����ก��/���/�)��-�ก6�3�"�
 �ก�I!"#��#� �-���"��3 �W	���	���-3�ก����                 
���
���� /�)�D���I� ��ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� 
�%D�����ก��
/���/�)��-�ก6�3�"�
 �ก�I!"#��#� �-���"��3 �W	���	���-3�ก���� ���
�����I�"ก�� ���*���
���	ก���
�"�������
���� D�I2�ก�I�"ก�� ��
)ก U  �! 

 

9. �
������ ����������'1�ก��
6
��'
'�(���ก*��(��)�*��(��+��ก�����,�+�����-	(-�


��-�*

.'� �
������ ��+���%
�	(*��� 
 

���I���ก����� (�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� ก3)I����!�I�" 

6���� �KQ ,� �� �!�/�!2�*�I!ก���W	���	���-3�ก�������
���� ���������ก�)J�                  
D�I]I�/�������#��	� D�I��"2กEF�
�%!I!�2!ก�I��W	���	���-3�ก�������
���� ����ก��/�"�� D�I2�I"
 !"��ก !"EF�!0%������� !"�� ,	�������!�3* S�.'K ก���W	���	���-3�ก�������
���� ����
/�

* �F�2�I,�������
�	"D�I(ก-ก  D�I�F�,6�-��� ,	�������!�3* N'.RQ ก���W	���	���
-3�ก�������
���� ����/�	/���#���*  "�����/)��  !"������23*/	%"�/��	�
)ก#�	� ,	�����
��!�3* NK.SK  �!"3"�� ��/�	��ก,	�!�FI�3!���3� �F��I�!*D� ,��
6�D�I,��
6� 
�.$  ก����

����� 

 
K.'.� ��ก�����(�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,��  
�"-����
)����� �*�����

���	ก���
�"�������
���� (�����!�FI���*������	ก���
�"�������
���� �-O�����           
���ก3�"  ( x = 4.�T)  ��0%!�	
��J������������ ���I� ��ก����� �*������	ก��� 
�"����             



�'N 
 

���
���� !�FI���*������ก3�" ( x =4.4N-4.Q') ����"36����
�ก��กD���!� D��2กI ����             
ก��/�"�� ����/����!�#��* ����/�	/���#���* ����/�

* 23*���������ก�)J� �-�)E3��0%!"
�ก
,�F��,���� ��"�� �-���ก�����-�	"��ก��3/"����� /I����ก�����#��D����"�*����*��"����0%!"
(�,�	��I!
�"���/�������  
�"
6��-���ก������*����*��" 23*�6�-3�ก�������
����D�/!�2
�ก
���������� !"
)ก����	#� P�%"/!�,3�!"ก����ก�� !""���	�� ก'
	:;,)  (�ก���+< ���() #%��5�

ก���
�����=��+ >ก��?@ก<��
������ �	3�1���+?�����(�'1���+�(#��A /�)�D���I� /��* !"��3/6�-���
��*#�#�
�%�D� ก6�-���!� �!�W	���	!�I�"�%6��������0��C��
�%
*
6��-�/�",�/"�/)  (���ก�	.0!�I� 
��3 K ����-3�ก��*���	�^	���	 

K.'.' ��ก�����
�%��!��)�I�"ก�� �*������	ก���
�"�������
����2�ก�I�"ก��������
�����ก�)J� 23*(�����!�I�"�����/6�,��
�"/.	�	
�% �*��� Q.QK �!ก����D�I��,���               
2�ก�I�"ก��  �-�)E3��0%!"
�ก(�"�����#)�#���*#��	�+����	
��,�� ����(�"�����/-��ก�� ��ก�����
��,���,)���,�ก�� (������#��	���#��
*��,���,�ก,*�!" 23*�������
�%��,����)�2�"                  
P�%"/!�,3�!"ก���
-�� *��(���
)  #%�ก�1��!@+ *��(?@ก<�'���1�  ก����3*��( �
��1� *��(���+�( 

�=� ���
6
��'
"
�?<����
�+#
ก�1�?�� "��������%+�	3��+ก����3-��1� ����EF�����3 ��ก�3��J���� 
��3ก��������!",FIก�� EF�����
�ก �!-���
��" K  �! D��#0%!�I� EF�����3 2�IEF�����3
*#0%!�I���ก�3��J���� 

)ก,�-��	D��  ก�3��J������ K !�I�"����ก�I� ���
ก�3��J����
�����/	ก ��
�����
��3 ��"���  
�����ก��ก�)J� ��/	ก ��

�% �  /����!�#��* ��/	ก ��

�% ' ,���/6������ก�� ��/	ก ��

�% 
4  ,���P0%!/���� ��/	ก ��

�% N ,�����/�	�!�,!� ��/	ก ��

�% K ��"���� EF�
�%���"!�FI��             
ก�3��J���� D��#0%!�I�����ก�3��J#�,0!��*���	��"������
�%�	�����.0! !",�
�%�D�          
                 K.'.4 ��ก�����
�%!�#��EF��ก,�!"�I�"ก�� ���*������	ก���
�"�������
����D�I
2�ก�I�"ก�� ��
)ก U  �! ����*�I�!�#��EF��ก,�!"��ก�����/I���-�I!�#�����
��"23*,�� ��  P�%"�0��
C��,����F�23*ก���6�-3�ก�������
����D��W	���	�ก3��,��"  
�"
6��-���ก��������*������	ก���
#(1�'ก'1�+ก��  P�%""���	
�� !"�B(
��6C  ��+��+ +���
�����=��+ >��'�'
���
6
��'
��+����-�'1�

���ก��)�?��-��)�*��(A /�)�D���I� �*����
�,�	(��_�������0%!�������
���ก��23����,���
2�ก�I�"ก��!�I�"������*/6�,�� 

K. ' . N �� ก ��� � �
�% E 3 /� �� 
 �	G 
 � " ก � � ��� � ��I � " ก��  �� �* �� � � � �	 ก ��� 
 � "                            
���� ���
�����I�"ก�� !�I�"�����/6�,��
�"/.	�	
�%�*��� Q.QK �-�)E3
�%/6�,��
�%
6��-�����D����
/���	C��
�%���"D�� ��0%!"
�ก��ก�������E3/���
�	G
�"ก�������/F" �!ก
�ก��ก��������+�����23�� 
��"�����	ก���ก���6�-3�ก�������
����D��#���#��	���*
6���� EF��	
��D���,�/��_��J���ก�����
�%
�����D���ก��/F" ���I���ก�����
*�#���3�� ��-�!"/�)���0%!,��,��� �!�F3 � ��-�!",!��	���!�� !I��



�'K 
 

-��"/0!,���"3*-3�� U#�%�(�"  ��ก��
����
�ก�I!-3�"!I����0%!
�
��  ��",�
*/������                
��%"/���	กI!��!� ��0%!����/��)3�� !"�I�"ก��23*��0%![̀ก/�	 ������� P�%"/!�,3�!" !"                           
�B(
��6C    ��+��+ +���
�����=��+ >��'�'
���
6
��'
��+����-�'1����ก��)�?��-��)�*��(A 
/�)�D���I� �*����
�,�	(��_�������0%!�������
���ก��23����,���2�ก�I�"ก��!�I�"�����/6�,�� 

K.'.K ก��� ���I��ก��!�����5��,)J���� 
�	�����
�%�I�"ก�� ���*������	ก���
�������
����D�I2�ก�I�"ก�� !�I�"�����/6�,��
�% Q.QK �-�)E3/6�,��
�%(�"�����#)�#���*#��	�+���
�	
��,�� D��
����ก������ ��,I����0%!����C��,)J����
�	����� �-���ก�����
)ก�$  E3ก��� ��             
,I����5��,)J���� 
�	����� ���I� /����.�������	ก���
�"�������
����!�FI���กJa���          
P�%"/!�,3�!"ก��ก����ก�� !""��(���5���� )�3�5�,� 
�%D����ก����0%!" bก����ก����0%!"
E3ก�*
�
�กก��3I�"3*��	���3 �!
�% K 
�%���I!/�",�D
�c D��E3/�)��I� /I���-�I�+�-�23*
E3ก�*
� !"ก��3*��	���3 �!
�% K 
*���*����
�,�	2�ก�I�"ก����0%!�	
��J�������2�����
��"ก3I�� 

K.'.S ��ก�����
�%D�����ก��/���/�)��-�ก6�3�"�
�ก�I!"#��#��-���"��3�W	���	��� 
-3�ก�������
����
�%�I�"ก�� ���*������	ก���
�"�������
����D�I2�ก�I�"ก��!�I�"              
�����/6�,��
�% Q.QK P�%"D�I����D����/���	C��
�%���"D�� ����*�0��C��ก��!��� �3Fก[+",)J���� 

�	�����
�ก(�"����� 23*,�!�,����-�0!� U ก�� 
�"
6��-� D�I2�ก�I�"ก�� P�%"!�	���D���I� 
��ก�����D��������F�
�"����-3�ก���� 
6��-�/����.�����),3	ก3�ก�J* ����,�
�%/��F�J�
��"�I�"ก��
23*
	��
 ����,�
�%��23*��,)J,I� 23*����
�%�!���� !"/�",� ��%����+ก��ก��?@ก<���+        

"�����
 ก�;��3*(;,( (��Eก��3F
'� ) ก3I���� bก����ก���	�,��*-�-3�กก�3��J����/6�-���ก��
�6��"#��	�
�%���กW��,��_�����*�)
���/��  ก�3��J���� -���.�" ����!����!��"��23*����-3�ก
�W	���	 !"ก�3��J�),,3 P�%"��3�ก�J*
�%/6�,�� ,0! ��������
�%2/�",)J,I� !"�),,3
�%2/�"!!ก

�"ก�� ��
�  �

�%��  ��,���/)
�	� ��,�������� ก�)J� 23*,�����*���	��/	%"������*(�#��
��"
�I!���!"23*/�",� ��*�)
�!",�
�"/���/�	��),,3������*ก!�����ก���W	���	�� 4  ��� D��2กI 
�) ก���W	���	 ������ ,0! ก����ก����3  ') ก���W	���	 ���ก3�" ,0! ก���6���O�
	��-�/"� 23* 4) 
ก���W	���	 ���/F"/)� ,0!ก���W	���	 ����	�+//��ก���C����0%!
6�3��ก!"
)ก �
��"��3  

K.'.R  �!�/�!2�*�I!ก���W	���	���-3�ก�������
���� !"��ก�����(�"�����
#)�#���*#��	�+����	
��,�� 
�"-����
)����� ���I���ก�����/I���-�I�� �!�/�!2�* !�	���D���I�
��ก�����D�I]I�/�������#��	� D�I��"2กEF�
�%!I!�2!ก�I� D�I (��-�0!-�	�/	%" !" !",�!0%� D�I2�I" !"
��ก !"EF�!0%������� !"�� "�����/)�� !"������23*/	%"�/��	�
)ก#�	� ��/�	��ก,	�!�FI�3!���3�           
�F��I�!*D�,��
6� D�I,��
6� ������� ���36���� 



�'S 
 

�./ ���������� 
 

ก. �����������-
+�,����  
 

ก��?@ก<����G+��G"��1� 
 

(�"�����,��
��ก	
ก��� (,�"ก��
	�!�/� bEF��-�  ����EF�D��c ��0%!
F"�
�-���ก������ ��.�"
,��������D����ก�	%" ��� ���$ก����ก���I!D� 

�.  (�"�����
��ก	
ก���� b�+���6��

�ก��%/FI��!"c [̀ก�-���ก������ก	�ก���W	���	 
�"ก�� 


�"��
� ก����ก�����������*
6� ��0%!�-��ก	�,�����ก����� #I���-30!�ก0�!กF3�I!ก�� 

'. (�"�����
��ก	
ก��� b,)J�����6�/) c ��0%!�-���,����F�-3�ก���
��3 ���
����

23*/����.����EF���,�����*���	��
�"ก�� ��
� 23*�
 
�"
	��
D�� 
 

�.���������������"=��ก���
������G+'1�#
 
 

�. ��ก��ก��/I"�/�	�(,�"ก��
	�!�/���5��#)�#����0��
�% 
�!".	%� ��0%!
6�ก	
ก���

�I��ก��(�"�����3#)�#���*#��	�+����	
��,�� 23*�F3�	�	2#/�#���� ��"/	� 

'. ��ก��-3�ก����
�"��*�)
���/���������
���� �6�����*�)ก���#�ก��ก3)I� 

(�"�������� ��0��
�%ก����ก����*.���ก���
)����� � � '  



��� 

�������ก�� 
 

.  ��
����: 
  
 ก. ������������� 
�����	�
�ก
�
�������
��. ���������ก��
�����  �!��"�#�$�%���&ก' ()**. 
     ก
����������
:�
�����������	�
�ก
�
�������
��. ����. 
__________.���������ก��
����  �!��"�#�$��+ก����,-�����!�. ก
����������
 : 
     �
�����������	�
�ก
�
�������
��. ���!. 
_________. ���.ก.���
�����  �!��"�#�$��&/�ก.� ()0(-()02. ก
����������
 :  
     �
�����������	�
�ก
�
�������
��. �
��������""��. ���!-��$�. 
����ก�%
�������
��. ���������ก��
���� ���3���4�����.ก� 4��. ,�5 2
 %�6�.  
                  ก
����������
 : ����ก�%
�������
�� &��
'(
�
��)*+��,� �.-. ����.          
                  �������./0�&���
ก�1�
( �22 *34�5��
'
����-���ก
6 ก
��
�7��ก1���
�. 
 
 �. ��������������� 
 

. "�!+37� :  
 
ก��ก��8�3�� ก����-+89ก
�:�ก��. :���-���;������. ������
�8��6/  �. ก
����������
 :  
     �
������ก�
-�1��. ����. 
ก
�-�
*�ก
. �������<="�   �!���35��.  ������
�8��6/  �.  ก
����������
 : -�
*�(

���
. 
      ���9. 
ก
�1�:,����7, ก
'�
��1�<�
�1�:, ก
�1�:,����7, ���+��ก�����,��%,�+�&��!��ก��, ��$!. 
                  ก���� 1��

�41�  
-.=
.. #��-�����!?-�� . ������
�8��6/ $ .ก
����������
 :  
                  0�ก>
����� .��$�.  
�����?�� 1��<�
�7��. @* �-!�ก���ก��#!5ก��%���������?%���A��%����%�B�3'�;!=.  ก
����������
 :   
                 (
�>��4=��@ก0���70
��0
�*0�
��/� �A�ก�=. ����.  
�0��)
 (�����
�ก. ���:8�3�C. ก
����������
: 1+�(��
��,�B1��=�1�7. ���$.  



��C 

�0��
50 ��>�<

��. ��!,=� (*
 ���:8�3� �. ก
����������
 : �
�������0�=6��1�7
�.      
                  ���C.  
����- 0�D��
'( <6
�����) 
-.. #��-����3!+;�ก!�,�-��. ������
�8��6/ �. ก
����������
 : 1A���ก����� 
     ��������
���ก>7
-�17
�. ��$�.   
����- 0�D��
' (<6
�����) 
-.. �D
����;��ก���4��ก����!��!-. ������
�8��6/ �. ก
����������
 : 
     1A���ก�������������
��<

�-�17
�.��$9. 
��

'00 1�,�G
. �D
����;��ก���.  ก
����������
 : ��������
��-
6��
���
���
? 
     *
'1����7
. ����.  
�.0. (���->) *
6�� ���7�,���?�� 
.�., �#����ก��ก��"�!ก:���������:8�3��,              
                (ก
����������
: �
������(
�>��1�<

���ก�A�ก�=, ��$$), ��D� $. 
(�"�6 4�5�4กD�. #���8�3��C. ก
����������
 : 1A���ก������0�=6��1�7
�. ���2. 
______.������:8�3��ก!���!,=� . ก
����������
 : �
��������@=�
���
�8�7�8�. ��$2.  
*
'1��-����

� �0��)
. #��-�����!?-��. ก
����������
 : ��-�>H�ก�
����� .����.  
*
������ ����-�
*I. ;�6�7��D
��#��-�%;���"C. ก
����������
: 1�*
'���������. ���!. 
*JK�  ����ก��.  ������"�-+.  ก
����������
 : �
������ก�
ก�
�����.  ���!.   
______.4�-3��:�������"�!ก3����!ก:������.  ก
����������
 : 1A���ก������
�������. 
     ���$.  
______.%�7��,!E�F�- %�7��,!E���ก. ก
����������
 : �
������1
D��1

��(�L�1�. ����.  
�

�
�� �
���'*
',� . #��-�������3�"ก���. ก
����������
 : �0�=6��1�7
�. ���!.     
�
'������6 (*.0.*��7M�7). ก��89ก
���?3�ก������4"6+�����<==����. ก
����������
: 
     0�
���
� �
�8�7�8�. ����. 
�
'<

��ก-�1��
�� (���<��1,�ก:�), %��-,�ก!�;-�����6��5��+3!+;�,ก
����������
 :              
                  1A���ก�����1�:,��&�,  ��$! 
�
'<

�*JBก (*.0. *��7M�7.) N%-$�-!��"�-�"�� %�7�+��,;D"CG F� ���:3.��F����%5��.   
     �����	�
�ก
�
�������
����=������*O�0��1
�������� C2 *3 �
'1���<�<�(=6  
     �7M71��M<��+
' �9 1������ ��$�.     
___________.���::���  �!�����;-��. ������
�8��6/ !. ก
����������
: �
������ 
     �����	�
�ก
�
�������
��. ��$�.  
___________.�#����ก�����:8�3�C  �!�����-�8!��C. ������
�8��6/ !  
     ก
����������
 : �����	�
�ก
�
�������
��. ��$�.  



��! 

___________.�#����ก�����:8�3��C  �!�����-�:���. ������
�8��6/ !. ก
����������
 :  
  �����	�
�ก
�
�������
��. ��$�. 
___________.:�����=,�-��. ������
�8��6/ � ก
����������
 : (
�>��1�<

��ก �A�ก�=.��$�.  
�
'�
������,
�� (*.0.*��7M�7). %,7?�ก��� ���ก��� 4ก�ก��� .ก
����������
 :  
      (
�>�� 150�-��� �A�ก�=.��$�. 
�
'�
�����6 (����� <�M�<�
). 3�ก�8�3�� ��; 
-(. ก
����������
 : 
                  �
����������ก�%
�������
��. ��2�. 
�
'P�-�
 ��1��
, HI���� -�กD�8��:��� 5�-� �!8��F"�6, (ก
����������
 : 1A���ก����� �D��      
                  ��D�15��1��
=�, ��$!)  
�
'����6
'��-�.  �+;�F�������:8�3��.  ก
����������
 : �
���������=P��.  ��2�.  
�
'��<6ก�7��=� (��� ก�7M7�*��
). -�3��:����; %�6� 0.  ก
����������
 : �
��������""��. 
      ��$�.  
�
'1��<�����7�ก' <

���
��'. 3�.ก�����������. �
'��
 : �
������P�-�
�����. ����.  
______.���!�.J,��ก� 3�.ก�����������. ก
����������
 : �)
��<�1��<�����7�ก' ��=�����. 
      ����.  
�
'�1,����,
� (
'4(( H�7"���). :���������8�C (. ก
����������
 :  
     �
������-
61�(�7�ก�
�����. ���!.  
�
'0��
��<���
��. ก!��!&���3';"-���; ���% ���? 2. �
'��
 : ��'��ก-Qก>�0,�<

���=�����. 
     ��2�.  
����0ก*JK� ����ก��7�. �!��9ก:���. ก
����������
 : 1A���ก������
�������. ���9.  
���)
 �
���
��. ���:!��!�.3';"� ���% ���? K. ก
���� R : ก
�ก�
-�1����=�����.�**..  
���<��1,�ก:�.  N3�� L 3!��,!==�S.  ก
����������
: 07�����. ����. 
______.ก��ก�!���4"6+8��:���.  ก
����������
 : 1A���ก�����<

�1,�. ����.  
______.%���+4;6%ก�5��%�B�;�. ก
����������
 : �
��������7
1�����<�ก
�TTJ�. ��$!.    
______.:��������� ��5!��"�-�����!�. ก
����������
 : �
�������
'��
. ���!.  
______.:����!ก
�#��A��3�+����. ก
����������
 : <

�1,�. �.*.*.  
______.��+4+6�����+ก��F��!8����+���:��3��ก��.ก
����������
 : 1A���ก�����1�:,��&�. 
     ��$� . 
 
 



��2 

______.8��:���ก!�ก��4ก��<="�3!+;�.  ก
����������
 : 1A���ก�����1�:,��&�. ��$C.  
                   �����	�
�ก
�
�������
��. 1�M<�M�*M*�M��7�ก�� ��� :��M�ก��ก��%UHก+��                        
                   ������M��1��M���.ก
����������
 : �
�����������	�
�ก
�
�������
��.���$.  
______.-�3��:����;4��. ,�� � 70��6/ � ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ��$2.  
______.����3�!����3���ก�4�� �����? 
. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ���$.   
______.:�M���&/�;�.� �&/�J� ��J;. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ���C.    
______.:!����!&�;�.�4�� ��; 
. ก
����������
 : ����ก�B
�������
��. ���C.      
______.���3�!����3���ก�4�� ��; (. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ����. 
______.���:8�3�3���
�� %�6� (. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ����. 
______.�!+;�!�.�����4�� %�6� 0 ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ���C. 
______.-�3��:����;4�� ��; ( �����? 
. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ��$2. 
______.3��M���3���ก� ��� -���&/�ก.� ��J� ��J;. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. 
       ����. 
______.3�!����3���ก� 4�� ��;��? 0 �����? (. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��.  
       ����. 
______.���:�M��M.-���-����� �NM#�ก� ��� ��M.J�,�� ���J� ��J;. ก
����������
 : ����ก�% 
      
�������
��. ����. 
______.�:����:���F��-Jก-��.  ������
�8��6/  �2.  ก
����������
  :  �
����������ก�%
�� 
                   �����
��. ���2.  
______.:���-���;���#% ���? (. ก
����������
 : ����ก�%
�������
��. ����.   
______.���:!��!�.3';"���� 4�����:!��!�.-���-���&�ก� 4��. ก
����������
 : ����ก�%
�� 
       �����1��. ���C.   

��(��V�7�1+��.  �#����ก��   �!���,�!�O���3.��  �.8. ()P(.  ก
����������
 :  
       ����6(�L�1���(
�����/�1�.  ��$9.   
_______.�#����ก��8!��C��!,=��!+กD
 L ���. ก
����������
 : (
�>��0�
���
��
�8�7�8�  
       ก
�L� �A�ก�=. ��$2. 
�-��  0���1
'.  3-��;C  ��ก  ���  ��=  F�������:8���.  ������
�8��6/ $. ก
����������
 : 
       �
��������
@=�
��.  ��$�.   
_________."�!ก;'�3��F�������:8���. ก
����������
 : �
����������ก�B
�������
��.   
        ��$2.  



��� 

_____________."�!ก;'�3��3'�;!=F����:8�3��%.�-��. ก
����������
 : 1A���ก�����                   
                     (

����
.  ����.  
����� ��-������ . ��!,=��!?-��. ������
�8��6/ ��. ก
����������
: 0�ก>
��
�"��-��. ��$�.  
-
6�
.0� 4กD�ก����� 
-.=
.. �D
��#��-������;��ก��� (���%��-���%��). ������
�8��6/ !.  
        ก
����������
 : 1A���ก�������0���(D�� .��$$.  
-�
����   ก�"�����16, =��
ก-
61��:4
' ��6��?�� *J7������, ก��%�7�กF,�3.�����?%"���3�3'�"�!�ก�� 
                     -�#!���+3!+;�8�3��C, (ก
����������
 : �������	�
�ก
����������
��, ����) 
1�( 
�ก>�'. ก��89ก
�4���!S��#���:������. ก
����������
 : �
����������ก�B 
        
�������
��. ���$. 
1��� 1��<��
�-0
��. ��!,=�4��;��:���3'�"�!�;��. ก
����������
 : �
������0�ก>
(��V�7.  
        ���9.  
_____________.#��-����3!+;�. ก
����������
 : ���-�
�ก�
�����. ����.  
1��=@�"��1���
.  "�!ก������:8���. ก
����������
 : �
������P����?�������. ���9.   
1��=@��
'���
�7�
��1�=� R. �8�����F����:8�3��%.�-��. ก
����������
 :  
       �
����������ก�B
�������
��. ���$. 
1��=@��
'���1����D�   ก
��
'�����
"����

1.    ;'��:����   :���-���;  ���#% ���? 
  
        F��-Jก-��.  "�!ก3����!ก:���4��:���89ก
�,!E����.  ก
����������
 :   
       �
������ก�
-�1��. ��$�.       
_____________.%�=#8��  L  %�=#:���. ก
����������
 : �
����������ก�%
�������
��.   
        ����. 
_____________.�����-��ก��C. ��
*H� : ����ก�%
�������
��. ��$�. 
_____________.-��!����%�6� 
. ก
����������
 : �
����������ก�B
�������
��. ����. 
1�,�  �6�
�H��?��.  #���:���ก!�,�-��.  ก
����������
 :  �
�������ก�B
�������
��.���!.  
1��,��� �06/��1�,�>�7.ก����!��D��ก���. ก
����������
 : �0�=6��1�7
� .���9. 
1���
 (�
���-. ������:8�3�� () 8�-��
. ก
����������
 : �
������0�ก>
-�
*I. ��22.  
1
D0�7
'ก)
 (7��������) 0

+���'.�D��ก����+;Cก���D
��4��ก�������ก�C.  
        ก
����������
 : 1A���ก�������������
��<

�-�17
�. ��$�. 
1���7
� 050��D0� 
�
./�. ��!,=�%�7E�+���. ก
����������
 : 0�ก>
�����?��.��$2.  
1��6�  *�""���,��.  �#����ก��8!��C������:8�3��  ���-�!+กD
.  ก
����� : �ก>�(

�ก��.   
        ����.  



��� 

_____________.8�3��%�����%����.  ������
�8��6/ �.  ก
����������
 :  1A����ก�����(

����
. 
         ���!.  
_____________.�#����ก��8!��C������:8�3��.  ������
�8��6/  �. ก
����� �����
 :   
        �
����������ก�%
�������
��..  ���C.   
1���?�� �7����ก>��.  �D��ก���ก��-���-��+-!���6�. ��6��&��5: 1+�(�������1����  
        ��������
����6��&��5. ��$�.  
1��

�  ���
��
.  ������:8�3��%�7E�+���.  ก
����������
 :  �
������ก�/�����
�ก�
�����.   
        ����. 
�1
�� *�����7����, ก��ก���'�A�5F�3!+;�-������,=�ก���4���D��ก���%��?�+%��,   
                    ก
����������
 : (
�>�� �=0'(�1W���1 �A�ก�=, ����   
41�  ����
����.  ����3!##C P.  ก
����������
 :  �
��������
�"ก��.  ���2.   
�
��ก+��  0�7+��<��.  �:����:����-���;  �.:. ���.  ก
����������
 :  
        <

�(

����
. ����.  
0,�"��?�� ��<�X1��. ���:8�3��C4�-�&��!��%�7?�,�-��. ���1�
���: ����0���
��1�
���.  
        ����. 
0�
  �1,�����"H���-� 4
' ก�6  0�-
��

�.  "�!+37�3!+;�89ก
����-�,� 3. *P
* ������:8�3��  
        ,!E��!:��89ก
��T��? ). ������
�8��6/ !.  ก
����������
 : ��?�������. ��$�. 
0

+��ก
 1�7����
�ก>�, "�!+37�����Cก��+%��:��ก�#, Y(�(*
'�A�����6/ �� ก������ �.-. ���2.  
 
(. -��������:C 
 
���1������

� 
�ก475��� . -Qก>�ก�
76�����
�ก<

�����
'���<-�1��:0� 7�� ��� Z����.  
       -��������:C���:8�3��5�
���!=O�(��V�7�����
�� : ��������
�������	�
�ก
�
�� 
     �����
��  ����. 
�
'��6* ก
M���<�M��. ก�
-Qก>�����
�'���
�กก�
���<

�1A��
�(ก�
=A�
��6��7�6/*
�ก%&� 
     ���,6
��
'���<-�1��. -��������:C���:8�3���"��!�O�� (��V�7�����
�� : ��� 
     ��������
�������	�
�ก
�
�������
�� ����. 
�
'���ก�
7���� ��
ก�M�7 .ก�
-Qก>���������
�'���
./0������-���ก6/��ก�(1�/��6/�60�)5�
��7���

-�' 
     :0��
'���<-�1���+
���. -��������:C8�3�8�3���"��!�O�� (����7 �����
�� : 
     ��������
������ก�%
�������
�� ��$�. 



��� 

�
'����A�
�1 �:����7. ก�
-Qก>������*
6�(��6�(4��������=����
��-�17
�.  
       -��������:C8�3�8�3���"��!�O�� (����7 �����
�� : ��������
������ก�%
�� 
                 �����
��  ��$�. 
�
'���P�V)
�� 1��M<�<��
 (�D0����). ก�
����
�'������*
��"��
./0�(�*&��
'���<-�1�� 
    �+
���.  -��������:C89ก
�8�3���"��!�O��  (��V�7�����
�� : ��������
�������	� 
    
�ก
�
�������
������. 
�
'����[����
� *�
�1�7M7�� .ก�
-Qก>���������
�'���
./0�����1�����<�
'��5��1��<

�ก�(                
                 �
��<

�&��
'���<-�1���+
���. -��������:C8�3�8�3���"��!�O��      
                   (����7�����
�� : ��������
������ก�%
�������
�� ��$$. 
�
'������
 :�M7�<6�
. -�ก>���������
�'���
./0�*%���1��**(��7���
'���<���'.  
      -��������:C8�3�8�3���"��!�O�� (����7 �����
�� : ��������
������ก�%
�� 
                 �����
�� ��$�. 
�
'���1�ก
��7� <�M�<�
. 89ก
�%,�+-�%;���"C%�7?�+%����F���������&ก. ���������<�  
      -�1�-�17
���(��V�7 (����7 �����
�� : ��������
������ก�%
�������
�� ��$�. 
�
'���1A�
�� "��1A��
 (���=0�). ก�
-Qก>��
./0�G
ก
'�(��กก�

5��
'���=-6
:D0�6/ �  
      �6/�67501����P��. -��������:C89ก
�8�3���"��!�O��  (��V�7�����
�� : ��������
�� 
      �����	�
�ก
�
�������
�� ��$�. 
�
'���1���-�� 1��1M1��. -Qก>���������
�'���
./0�������=���1����&��
'1�77��7*JBก.  
         -��������:C8�3�8�3���"��!�O�� (����7�����
�� : ��������
������ก�%
�� 
                 �����
�� ���!. 
�
'���0���� 0���� (-�
�,�ก=�X) .ก�
-Qก>���������
�'���
./0�7����&��
'P7
*J%ก. -��������:C 
       �!�O��-�����!� 3��ก��89ก
��"��ก�&��,-�����!�ก
����������
 : �
������ 
                 ����ก�%
�������
�� ���!. 
�
'0<�ก�
0���- �ก���� (7�7'��).  -Qก>��
�ก17�1��*��""'&�ก�
*%�(�7���*\11��7���
�ก17� 
      *\%H�� $ �Y��'ก
�6 ก�
*%�(�7���*\11��,���� � �=.0�. -��������:C����:8�3�� 
        �"��!�O��  (��V�7�����
�� :��������
�������	�
�ก
�
�������
������. 
�
'0�(
 ก7*�"�" (4กD���>�
D0�). ก�
-Qก>�����
�'������5�:0�-6
�6/�67501����P��.  
     -��������:C89ก
�8�3���"��!�O��  (��V�7�����
�� : ��������
�������	�
�ก
� 
    
�������
�� ����. 
 



��$ 

0.  %-U��V5C 
 

http//www.dharma-gateway.commonkpreachbuddhadasbdd-3d.htm  
http//www.dharma-gateway.commonkpreachbuddhadasbdd-3d.htm  
http://www.dharma-gateway.commonkpreachlp_chalp-cha_02.htm 
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008578.htm  
 
  

P.  ��
��!+กD
 
 

Lida L. David off. Introduction to Psychology.  New York : McGraw � Hill Book Company  
 1987.  
Sigmund Freud. Dream Psychology Authorized English Translated by D.M. Eder. New York:    
 Intenational University Press 1950.  
______.The Ego: The Mechanisms of Defense. New York: Intenational  
 University Press 1946.  
______.The History of the Psychoanlytic. Authorized English Translation by A.A. Brill.  
 New York: The Macmillan Company 1910. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



��� 
 

 

 

 

 

 

 

 

������ก ก 

	

��

����ก���ก�
������ก������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



��� 
 

	

��

�������ก������� 

������   � ก!��"#�ก���$����
%�&��������ก��'�� 

  (����'��)*�)�+�,)�&�+-#�.��/�����   ���0��$+/*�&��' 

  

�1�)'2	�� : 	

��

�� )*$�'2+�,ก�
$����1�
��   4  #�� 

 

      ����	�
��
�������
�������� ����	��ก!��"�#ก���$%�
��&'(���)	�
�ก���*
                  

+�����*
,��,
���,�(#�-�*��#.*����  '��/��$�.��(�
�  
�ก���*
�����
��$������0%��ก /��	

��$������#$�/1
2$%	*3��	#���  �4��	�2�3��5#$2�3��
0ก �6�2�3��56ก��.��3	���
�ก���*
��3 

	*3��7$  �4��	�.���/�$'�
4�2��#�����/��6�
4���
	7
8���������	���+*,
�.���#,�ก��

�.3�
��
 

 

#��/'�  5    ����	�
��)%	�06.���2�)	�50%�	�����	�
��   

#��/'�  6   ����	�
���ก��*�ก���"�#ก���.��$%�
��&'(���)	�
�ก���*
  

#��/'�  4   ����	�
�������#$�/1
/��	)%	��
	�
���#����#�  

       )	)	���97
�����3����	ก���	�����	�
��.�ก)%	 .�ก�	
 

 

 

 

                                                                         (
�����'4�6	�6�ก!9�    ��'�#�'�
.��) 

                                                 
#�#���#&&�+.  ��)��#,������.(���
� 

                                                 ��9<#��#.*�6�*  �/��#.*�6�*�/�'�=�6�ก�9��,�#.*�6�* 

 

 

#��/'�  5    )%	�06.���2�)	�50%�	�����	�
�� 



��> 
 

�1�)'2	�� : +��$.4������	�/��* √ 6�7
 (   )  /
%�)%	����.���������8��������@
'�#�)	�   

.3�
��ก.����$ 

�. ���         

    (     )  ,�*    (     ) /&#� 

B. 	�*� 

           (     )  �C - �� �E   (     )   �B F �� �E     

           (     )  �GF �H �E   (     )  ��กก�3� �H  �E         

�. 50%�ก��	����ก	�	�,��7$ 

           (     )  �ก!��ก���   (     )  �%�)�*                                                                       

           (     )  �����,ก��   (     )  ��I�#��/ก#'                                                                     

           (     )  ���'%��   (     )  	��
J +��$����............. 

G. 56���".(#K.��ก�����*
 (�ก�$�L6��*����
��
��8��ก����ก!��-''���
) 

           (      )  C.C�-�.CC   (    )  �.C�-B.CC 

           (      )  B.C�-�.CC  (    )  �.C�- G.CC   

H. 
�ก���*
��*�)%��3��	�����M
���9(����6� '�#*(���/��	2�3 

            (     )  ��*    (    ) 2�3��* 

�. 
�ก���*
2$%���ก���
���
�
7/%ก4�6��7' *ก*3	�,��,* 7/%�����6 �N#���#���/6�ก(���             

��&'(��� ( �����ก��9� �����	�,��� ก������� ��''�  ��#����,�&&� ) 

                          (     )  ��@
���'4�                           (     )  ��@
��������                   (     ) 2�3��*�6* 

 

#��/'�6   ����	�
���ก��*�ก���"�#ก���.��$%�
��&'(���)	�
�ก���*
  



��� 
 

�1�)'2	�� : 7/%
�ก���*
	3�
)%	�����3	2�
���6%��)�*
�����	�/��* √6�7
,3	�.�����ก��ก���N#���#           

)	�.3�
  �4��	���36�)%	������/��*$��
�� 

 

 

H  ��ก.����$ /��*
��  
�ก���*
2$%�N#���#���)%	
��
.�ก����� 
G  ��ก  /��*
��  
�ก���*
2$%�N#���#���)%	
��
���4����	 
�  ��
ก6�� /��*
��  
�ก���*
2$%�N#���#���
��
�%����%
�%���6%���3+	ก���6�������$�ก 
G  
%	*  /��*
��  
�ก���*
2$%�N#���#���)%	����
��

�
 J ����� 
H  
%	*.����$ /��*
��  
�ก���*
2$%�N#���#���)%	
��

%	*.����$/��	2�32$%�N#���# 

  

 

  

�"#�ก����
%�&��� 

$���#7�� 8 

�,$�
ก��+9�
�#� 

��ก 

/'��*$ 

��ก +�� 

ก��� 

���� ���� 

/'��*$ 

: ; 4 6 5 

                           $�����##�ก�*<� 
 
�. 
�ก���*
2�3��*����ก�����      
B. 
�ก���*
.4����+*,
�7/%�ก3+�����*
      
�. 
�ก���*
,3�*��ก���	
7/%����	
��%
.4�,��� 7/%.4���3����$�       
G. 
�ก���*
,3�*�/6�	50%	��
7/%�%
	�
���*      
H. 
�ก���*
,3�*�/6�	�����7/%�%
	�
���*      
�. 
�ก���*
��3��-
)
�7/%����	
.�
$%�*      
>. 
�ก���*
7/%����	
*����กก� /��	�#��)	�	��
J      
�. 
�ก���*
��#'��.���*��#��)	��ก350%�����8�*      
O. 
�ก���*
/%������	
2�37/%����ก�����      
�C.ก3	

	

�ก���*
��$�
���53�����7/%�
�	��6�50%	��
�� 
     ������) 

 
 

    

  

                                    �"#�ก����
%�&��� 

�,$�
ก��+9�
�#� 

��ก  +��  ���� 



��O 
 

$���#7�� 8 /'��*$ ��ก ก��� ���� /'��*$ 

: ; 4 6 5 

                                  $����������)'�, 
��. 
�ก���*
2�3)+�*�#��)	�)	�����	
       
�B. 
�ก���*
.4����กP�����*�)	�+�����*
      
��. 
�ก���*
����7'.4���
.���
�	����5#$,	�       
�G. 
�ก���*
,3�*��	�����.4���
�6�ก#'ก����3�� J      
�H. 
�ก���*
�63
ก���
�
�	6ก������	
      
��. 
�ก���*
2�3Q��	/�*/��	�63
ก���
�
����8.7$ J �6*      
�>. 
�ก���*
/*	$��#
7�3ก����ก		��#
      
��. 
�ก���*
7,%��#
	*3�����/*�$ �6�Q��	7
�#��.��'4���@
�.3�
��
      
�O. 
�ก���*
2�3/*#��	�)	�50%	��
+$*2�32$%���	
�&��'�ก�'%�)	�      
BC. 
�ก���*
2�36�ก)+�*)	�����	

����%��+	ก��      
                                     $���ก������� 
B�. 
�ก���*
2�3��*�*3�)	���ก50%	��
����@
)	��
       
BB. 
�ก���*
2�3ก��.4�ก��7$J.��ก3	7/%�ก#$������ก�*ก��/�3��                     
         �
.����ก,	�ก�
 

     

B�. 
�ก���*
/6�ก�6��*�ก��	*03�3��ก�
7
.��6��/06�����	��3	�	�ก�� 
         ������)%�� 

     

BG. 
�ก���*
����������0%��ก ����	���5��
0ก�%	����'�ก������)%��      
BH. 
�ก���*
'����	
�	�)
�R
�.��*�/%�������#
�%�/��	7
                 
        .����(��9� 

     

B�. 
�ก���*
.4������@
��8������! ��8���������	      
B>. 
�ก���*
�#$�3	/&#�/,�*.��	#
��	���
1�      
B�. 
�ก���*
,	����	��ก$%�*+.����.���	
�	      
BO. 
�ก���*
,	�$0���	6��ก 	
�'��      
�C. 
�ก���*
����$������6�*��*���7'�
�	�2�37/%/6��#$ก��������ก      

 

�"#�ก����
%�&��� 

�,$�
ก��+9�
�#� 

��ก  +��  ���� 



�GC 
 

$���#7�� 8 /'��*$ ��ก ก��� ���� /'��*$ 

: ; 4 6 5 

                              $�������,  
��. 
�ก���*
.4�)%	�	�+$*��'�#�      
�B. 
�ก���*
�0$��@
ก6�� 2�3�)%�)%��TU�*7$TU�*/
���      
��. 
�ก���*
.4�ก���%�
�3���0.�ก�����$%�*�
�	�      
�G. 
�ก���*
2�3��*�	�/*#�)	�����	
����@
)	��
       
�H. 
�ก���*
*��)	�50%	��
2�7,%�6%��3���
�'%�)	�.�ก�����      
��. 
�ก���*
�N#���#����4��3�ก63����ก���	
)	��#$����$�/��	 
       50%�ก��	����	 

     

�>. 
�ก���*
�	ก�#$����$�/��	50%�ก��	�.�ก�����.��2$%.4�����5#$      
��. 
�ก���*
2�3��*�0$+ก/ก50%7/&3 ����	7/%�%
5#$      
�O. 
�ก���*
2�3
4�����6��)	�����	
2��	ก�
	��
      
GC. 
�ก���*
��ก�0$��3����'�#����	      

                           $����#����+)�%%, 
G�. 
�ก���*
�$��%
)	���
���.�ก,
#$      
GB.
�ก���*
2$%.4�����$�
��*����'%�	*03/��      
G�. 
�ก���*
7,%��#�-&&�7
ก����$�#
�-&/�      
GG. 
�ก���*
.4���
����4�������0	*3�����5
ก���6�����$�����      
GH. 
�ก���*
2�3�56	�0$�4�/*��		ก2�7
)9����*
/
����	      
G�. 
�ก���*
����$�����ก#�#*����*�.�3	/
%���0�6�����	
 J ���	      
G>. 
�ก���*
.4�	�2�$%�*�����0%����6	$��6�      
G�. 
�ก���*
)*�
/���
���*�7
ก�����*
      
GO. 
�ก���*
�#$'��0���/�����3ก1����#���	
2�37/%�0�.�ก�����      
HC. )9�.��+ก�(/��	+�+/
�ก���*
'�����#�������
�	�            
      2�37/%.4��#��.��2�3$� 

     

 

#��/'� 4  �������	�, ��ก����=���"#�ก���$����
%�&��������ก��'��(����'��             

)*�)�+�,)�&�+-#�.   �'��ก!<,�+>�	

+����+?$  



�G� 
 

�1�)'2	��  : +��$��
	�
�7
ก����M
��"�#ก���$%�
��&'(���)	�
�ก���*
+�����*
                      

                  ,��,
���,�(#�-�*� ���
�.��.��'��ก%2)$%�
7$��ก.����$ 

  

5. $�����##�ก�*<� 
.............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
6. $����������)'�, 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................. 
4. $���ก������� 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................. 
;. $�������, 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................. 
:. $����#����+)�%%, 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................   
............................................................................................................................................................. 

����
�*< 

 



 

 

��������	
����� 

 

����-�ก��          

                        ���������	
�	�ก
��  ������������ 

�����������ก��   

                        �� ��
��� ���� 

���������� ��  

                      �������� �� �!�" �#�!$��������%��  �	&��'  ��  ()	��#�� *��  

                       ���+	!�" �#�!$���  
���,
 #�-+���  ���)��.!���#��� *�*�� 

�������ก��!"ก#�    

                      (.0. �1�1   �".�+!��--����  02ก
�0�����+��3��  

                      ��&����%�02ก
�  �����	��%�4�( �+��������	�ก��� 

���$%�& �'���(��   

                     %�4 ����-ก��(��0
  �������� �� �!�" �#�!$��������%�� ���)��.!���#��� 


	01_ ปกโครงการวิทยานิพนธ์
	02_ บทคัดย่อ-ไทย
	03_ บทคัดย่อ-อังกฤษ
	04_ กิตติกรรมประกาศ _2003_)
	05_ สารบัญ
	06_ คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
	07_ สารบัญตาราง
	08_ บทที่ ๑
	09_ บทที่ ๒
	10_ บทที่ ๓
	11_ บทที่ ๔
	12_ บทที่ ๕
	13_ บรรณานุกรม
	14_ ผนวก
	15_ ประวัติผู้วิจัย



