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ผลการวิจัยพบวา  

       การศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา กิเลสเปนเคร่ืองทําใหใจเกิด

ความเศราหมอง  ขุนมัว  ซ่ึงกิเลสมีอยู  ๓ ประเภทใหญ ๆ  คือ โลภะ  โทสะ  และโมหะ  แยก

ออกเปนกิเลส  ๓  อยางคือ  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียด กิเลส

เหลานี้ลวนเปนเหตุปจจัยกอใหเกิด ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา ตามธรรมดากิเลสนั้นมีคุณ

นอย มีโทษมาก และมีความรายแรง  มนุษยหากไมประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องกํากับก็

จะไมสามารถรูเทาทันกิเลสได  และยังกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ไมสามารถ

บรรลุมรรคผล  สําหรับนักปฏิบัติธรรมจะพิจารณากิเลสเปนตัวการสําคัญที่คอยขวางก้ันไมให

มนุษยบรรลุถึงความดีหรือความจริงอันสูงสุด   

 หลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ตามหลัก

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีนํามาใชปฏิบัติอยูอยางมากมายหลักธรรมลวนแตเช่ือมโยงกันได

เปนอยางดีหลักธรรมท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  คือ สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔   อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  และ มรรคมีองค ๘  เปนธรรมที่มีความสําคัญ

มาก  เพราะเปนเคร่ืองมืออันเปนเหตุแหงการตัดกิเลส  แลวกาวสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน       
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ผูปฏิบัติจึงควรนําหลักธรรมเหลานี้ไปใชในการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความหลุดพนจากความทุกขไดนั่นเอง 

        วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  

ควรดํารงชีวิตของตนท่ีตั้งอยูในศีลเปนเบื้องตน  หลักธรรมที่ เ ก้ือหนุนใหเกิดสมาธิ  คือ         

หลักโพธิปกขิตยธรรม  ๓๗ ประการ  โดยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐานเพ่ือประหาน

กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียด  ครั้นเม่ือจิตเปนสมาธิและเขา      

สูญาณที่เรียกวา วิปสสนาญาณ มี ๑๖  ประการ ซ่ึงสามารถทําใหกิเลสเบาบางไดมากตั้งแต

ญาณท่ี  ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ  เปนตนไป จึงสามารถกําจัดกิเลสไดดวยปญญาจึงจะเกิด

ความรูแจงเห็นจริง ทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกิเลส  ไดบรรลุมรรคผล  ตั้งแตพระโสดาบัน  

สกิทาคามี  อนาคามี  และนิพพาน  ตามลําดับ 
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      Abstract 

 

                   This  research  had  three  purposes  of  studying  that  there  are  : (๑) to 

study  passions  in Theravada  Buddhism (๒) to  study  principles for  releasing the  

passions  in Theravada Buddhism, and  (๓) to study  practices of  releasing the 

passions  in Theravada  Buddhism  that  results  had   showed following as; 

                 To Study passions  in Theravada  Buddhism  found  that passions  cause 

sadness frustration with passions of the three majors  as  angry, loving  and  getting  

divided in  to three with passion that  is  roughly, The central passion, and desires in 

detail, passions that  these factors are causing lustful passions, bias and ignorance. 

and does not include human intelligence can not stop the passion, but evil that 

hardship caused to themselves and others  practice and will be considered for  

passions  are  an important barrier,  not wait to achieve a good man, or the highest 

truth.  

               The  principles  for  releasing  passions  in  Theravada  Buddhism found  

that   the  Buddhist  doctrine  were  principles  that  It's all linked together well, that  it  

is  called “Podhipakkhiyadhamma ๓๗”, There  are  Satipatthana ๔, Sammapthana ๔

Itdhibata ๔, Ittreeya ๕, Pala ๕, Pochong ๗, and  Makka  ๘ that  there principles is  
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wery  importance  because they  are  machine  to releasing passions  then  attention  

Nippana  in   Buddhism 

                Practicing  to release passions of Theravada Buddhism found  that  living  

was the basic precepts, then use the principles  support the main focus is  sighted  

Phothipakkhiya  threty-seven   when the mind is meditation is removed, that  Passions 

roughly And passion in the middle. The wisdom that will have a thorough knowledge,  

passions are carefully removed, Called  passions  Onusai  entirely  will  provide  a  

performance  out  of  passions  to achieve  a  tok  from  the  one  who is enlightened  

since  Sodapan, Sakatacami, Anacami  and  Nippana.   
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                ๓.๕  พละ  ๕          ๖๓ 

                ๓.๖  โพชฌงค  ๗         ๖๙ 

                ๓.๗  มรรคมีองค  ๘         ๗๓

   
บทที่  ๔  วิธกีารปฏิบัติที่จะนําไปสูการหลุดพนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
             ๔.๑  การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส                ๘๐ 

                        ๔.๑.๑  การปฏิบัติสมถกรรมฐาน      ๘๑ 

        ๔.๑.๒  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน        ๘๒ 

              ๔.๒  วิธีการนําหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการไปสูความหลุดพนกิเลส  ๑๐๖ 

                    ๔.๒.๑  หลักปฏิบัติธรรมสติปฏฐาน  ๔                          ๑๐๗ 

       ๔.๒.๒  หลักปฏิบัติธรรมสัมมัปปธาน                          ๑๐๙ 

       ๔.๒.๓  หลักปฏิบัติธรรมอิทธิบาท  ๔                          ๑๑๐ 

                       ๔.๒.๔  หลักปฏิบัติธรรมอินทรีย  ๕                          ๑๑๒ 

       ๔.๒.๕  หลักปฏิบัติธรรมพละ  ๕                                      ๑๑๒ 

       ๔.๒.๖  หลักปฏิบัติธรรมโพชฌงค  ๗                               ๑๑๖ 

       ๔.๒.๗  หลักปฏิบัติธรรมมรรคมีองค  ๘                          ๑๑๗ 

              ๔.๓  ระดับความหลุดพนกิเลส                            ๑๑๙ 

       ๔.๓.๑  พระโสดาบัน                            ๑๑๙ 

                       ๔.๓.๒  พระสกทาคามี                                                                          ๑๒๒                        

       ๔.๓.๓  พระอนาคามี                           ๑๒๓ 

       ๔.๓.๔  พระอรหันต                           ๑๒๖ 

              ๔.๔  พระนิพพานในพระพุทธศาสนา                                                              ๑๒๘                         

       ๔.๔.๑  ภาวะของผูบรรลุนิพพาน                          ๑๓๐ 

       ๔.๔.๒  ภาวะทางปญญา                          ๑๓๐ 

       ๔.๔.๓  ภาวะทางจิต                           ๑๓๒ 

       ๔.๔.๔  ภาวะทางความประพฤติหรอืการดําเนินชีวิต                       ๑๓๓ 
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บทที่  ๕   สรุปและขอเสนอแนะ 
                ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                    ๑๓๗ 

                ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                     ๑๓๙ 

 

บรรณานุกรม                           ๑๔๑ 

ประวัติผูวิจัย                            ๑๔๘ 
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อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  การใชอักษรยอช่ือคัมภีร  
               อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๐๐  หรือที่เรียกยอวา “ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  

๒๕๐๐”  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในโอกาสเฉลิม

พระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีพุทธศักราช  ๒๕๓๙  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิ

มรรค  ภาษาไทย  คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ภาษาไทย และคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ภาษาไทย  

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก     ทีฆนิกาย          สีลขนฺธวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย          สีลขันธวรรค          (ภาษาไทย) 

ที.ปา.        ( บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย          ปาฎิกวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.        (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           มหาวรรค              (ภาษาไทย) 

ม. มู.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก                 (ภาษาไทย) 

ม. ม.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปณณาสก         (ภาษาไทย) 

ม. อุ.         (ไทย)     =  สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก           (ภาษาไทย) 

สํ. ส.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     สฬายตนวรรค          (ภาษาไทย) 

สํ. นิ.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค               (ภาษาไทย 

สํ. ข. (บาลี)     =   สุตตันตปฎก      สํยุตฺตนิกาย       ขนฺธวารวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

สํ. ข. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 

สํ. สฬา.      (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฎก     สํยุตฺตนิกาย        สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ. สฬา.      (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย      สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทก.       (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.       (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ทุกนิบาต   (ภาษาไทย 

องฺ.จตุกก.   (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     จตุกกนิบาต           (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)     =   สุตตนัตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ปญจกนิบาต         (ภาษาไทย) 



ญ 
 

ขุ. ธ.  (ไทย)     =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         ธรรมบท                (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา            (ไทย)     =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         ชาดก                  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.          (บาลี)     =    สุตฺตนฺตปฏก      ขุทฺทกนิกาย         อิติวุตฺตกปาลิ          (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.          (ไทย)      =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         อิติวุตตกะ               (ภาษาไทย) 

                
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.        (บาลี)     =     อภิธมฺมปฎก     ธมฺมสงฺคณีปาลิ                            (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ.  (ไทย)      =      อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี                 (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ           (บาลี)      =      อภิธมฺมปฎก     วิภงฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 

    
     ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ (ไทย)        =     วิสุทธิมรรคปกรณ                    (ภาษาไทย) 

    

๒.  การใชหมายเลขยอ   

                 การอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตามที่บัณฑิตกําหนดไวทุกประการ  

ไดแก  ช่ือคัมภีร / เลม / ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. หมายถึง 

สุตตันตปฎก   ทีฆนิกายปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑  ขอ ๓๑๒  หนา ๒๙๓  ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙. 

               การใชอักษรยอเก่ียวกับปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ใชระบบอางอิงที่ระบุ  เลม/หนา  

หลังคํายอคัมภีร  เชน  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘. หมายถึง  คัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณภาษาไทย  

ภาค  ๓  ตอน  ๑  หนา  ๘๘  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. 

              การใชอักษรยอเก่ียวกับคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ใชระบบอางอิงที่ระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  

หลังคํายอคัมภีร  เชน  มงฺคล. (ไทย) ๕/๕๘๙/๑๓๓. หมายถึง   มังคลัตถทีปนี  ภาษาไทย  เลม  

๕  ขอ ๕๘๙  หนา  ๑๓๓  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 

 



บทที่  ๑ 

บทนํา 
 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลวกวา  ๒๕๕๐  ป  ในดินแดนท่ีมีช่ือวาชมพูทวีป 

หรือประเทศอินเดียในปจจุบัน  โดยมีหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่สืบทอดมาจนถึง

ทุกวันนี้ได  เพราะศาสนาพุทธมีเอกลักษณเฉพาะตัวไมเหมือนศาสนาอ่ืนๆ  หลักธรรมคําสอนได

ถูกจารึกไวในคัมภีรที่มีช่ือวาพระไตรปฎก  ซ่ึงเปนหลักธรรมคําสอนที่ลวนแตเกิดข้ึนจากการ 

ตรัสรูของพระพุทธเจาท้ังส้ิน  หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูนั้นเปนไปเพ่ือความดับทุกข  

ความพนทุกข  หรือความหลุดพนจากกิเลสท้ังหลาย  ไดแก โลภะ  โทสะ  และโมหะ  เปนตน   

ซ่ึงไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป  แตเนื่องดวยหลักธรรมที่ทรงตรัสรูนั้น 

มีอยูมากมายเหลือคณานับประการ  ผูศึกษาจึงไดพยายามศึกษานําหลักธรรมและวิธีปฏิบัติ    

ที่เปนไปไดงายตอการปฏิบัติตามเพ่ือการหลุดพนจากกิเลส   

       การตรัสรูของพระพุทธเจาเปนประโยชนตอชาวโลกอยางย่ิง  แตก็ยังมีปญหา           

วาหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสรูนั้นมีความละเอียดมาก  ยากท่ีจะศึกษาใหเขาใจไดงายๆ  

ซ่ึงจําเปนตองเขาใจในจริตของตนเองท่ีสามารถจะรูหลักธรรมเหลานั้นได  หลายคนอาจจะรูสึก

กังวลใจวาควรจะปฏิบัติตามหลักธรรมขอใดบาง  เพราะไมสามารถท่ีจะแยกแยะอะไรไดวาควร

จะทําอยางไรเพ่ือใหเกิดความหลุดพนกิเลสดังปรากฏในพุทธธรรม1  พระพรหมคุณาภรณ    

(ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวไววา  กิเลสเปนตัวมูลเหตุของการกระทํากรรมตางๆที่จะปรุงแตงชีวิตให

เปนไป  จึงถือวากิเลสเปนจุดเริ่มตนที่จําเปนตองเรียนรูกิเลส  รูจักคุณและโทษของกิเลส        

กอนเปนลําดับแรก  ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกไดทรงบัญญัติไววา  กิเลสเปนตนเหตุให

เกิดปญหาเดือดรอนวุนวายมากมาย  พระพุทธองคจึงไดทรงตรัสวา “ มา  ปมาทมนุยุญเชถ   

มา  กามรติสนฺถวํ  อปฺปมตฺโต  หิ  ฌายนฺโต  ปปฺโปติ  ปรมํ  สุขํ” แปลวา  อยามัวแตประมาท  

                                                 
1

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๕๑), หนา  ๑๑๗. 



๒ 
 

อยามัวแตสนิทชิดชอบในกามกิเลส  เพราะผูไมประมาท  พิจารณาอยู  ยอมถึงความสุขอยาง

ยิ่ง2 

  ปจจุบันน้ีผูคนมักจะหลงกระแสของโลกภายนอกท่ีมาตามอายตนะภายนอก   

และอายตนะภายในและยังไมรูเทาทันโลกธรรม   จึงกลายเปนปญหาใหสังคมวุนวายและ

หางไกลจากการปฏิบัติธรรมได   สําหรับผูปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสเองก็ยังไมม่ันใจวาจะนํา

หลักธรรมใดบางมาใชในการปฏิบัติดี  เพราะหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมนํามาใชปฏิบัติอยู         

อยางมากมาย  ซ่ึงความจริงแลวไมวาหลักธรรมใด   เม่ือไดศึกษานํามาปฏิบัติแลวยอมมี       

ความเช่ือมโยงกัน  ตอเนื่องกันเปนสายตลอด  ดังนั้นไมวาจะนําหลักธรรมใดไปใช  จึงไมใชเรื่อง

ใหญ   ประการใด  แตอยูที่ผูปฏิบัติวาขณะน้ันจิตอยูในสภาวะใด  ผูวิจัยจึงไดหยิบยกนําเอา

หลักธรรม เพ่ือความหลุดพนจากกิเลส  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

อินทรีย ๕    พละ ๕ โพชฌงค ๗  และมรรคมีองค ๘  ในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ  หลุดพน

กิเลสในเบื้องตนตองตั้งอยูกับความดีหรือการกระทําดีโดยทั่วๆ ไปเรียกวาการทําบุญ ดังทรงมี

พุทธพจนตรัสวา “บุญเปนช่ือของความสุข  บุคคลผูทําบุญนําสุขมาให”3 การบําเพ็ญเพียรทาง

จิตหรือการเจริญภาวนาเพ่ือใหเกิดความสงบชวยใหเกิดสมาธิดังมีพุทธพจนวา “ผูมีสุข จิตยอม

ตั้งม่ัน (เปนสมาธิ)4 และเม่ือจิตเปนสมาธิบรรลุฌานแลวความสุขก็เปนองคประกอบของฌาน  

ดังที่เรียกวาองคฌาน   ตอไปอีกจนถึงฌานที่ ๓5 ฌานสมาบัติที่สูงกวานั้นข้ึนไปก็เปนความสุขที่

ประณีตย่ิงข้ึนไปอีก  เพราะจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  คือ  นิพพาน  ถือเปนบรมสุข

สูงสุด6 

       พระพุทธเจาทรงตรัสเตือนผูปฏิบัติธรรมใหระลึกไววาถึงหากอริยสาวกจะมองเห็น

ไดอยางชัดเจนตามความเปนจริงดวยสัมมาปญญาวา  กามทั้งหลายมีความหวานช่ืนนอย        

มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก  โทษในกามน้ีมากยิ่งนักทําใหเราพินาศได  แตถาอริยสาวกยัง

ไมประสบ  ยังไมรูจักปติ  และความสุขที่ไมตองอาศัยกามกิเลสหรือความสุขที่ประณีตย่ิงไป  

กวานั้น ก็ยังวางใจไมไดวาเธอจะไมวกเวียนกลับมาหากามอีก7 และทรงตรัสเตือนภิกษุทั้งหลาย

                                                 
2สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๙/๒๖ 
3ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 
4ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕๕/๓๒๙. 
5ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๒/๒๓๓. 
6ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑. 
7ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๑๘๐. 



๓ 
 

ไววา  ถาผูบวชแลว  ยังมิไดประสบปติ และความสุขที่ไมตองอาศัยกามหรือความสุขที่ลึกซ้ึง

ยิ่งกวานั้น  กิเลสทั้งหลายเชน   อภิชฌา  พยาบาท   ความฟุงซาน   ความเกียจคราน เบื่อหนาย

ก็จะเขาครอบงําจิตได8  หมายความวา ก็จะไมยินดีประพฤติพรหมจรรยหรือทนประพฤติ

พรหมจรรยอยูไมได  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงในโลกท่ีแนะนําใหมนุษยปฏิบัติใหเกิด

ความหลุดพนจากกิเลสหรือหลุดพนจากสังสารวัฏไดอยางแทจริง  ดวยหลักธรรมที่ไดตรัสรู  

ลวนแตเปนหลักธรรมที่เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังส้ินเขาสูแหงความเปนนิพพาน  ผู

ปฏิบัติธรรมจําเปนตองเรียนรูถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการปฏิบัติโดยวิธี

ใดบางน้ัน  สามารถพบไดในวิทยานิพนธเลมนี้  การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุด

พนกิเลส ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   การนําเอาหลักธรรมใดไปปฏิบัติตาม  การรูเทาทันคุณ

และโทษของกิเลส  วิธีปฏิบัติในลักษณะรูปแบบใดบาง  จึงมีความจําเปนที่ตองศึกษาคนควาให

เกิดความชัดเจนท้ังในแงของหลักธรรม และวิธีการปฏิบัติตนที่ถูกตอง   ผูศึกษาจึงสนใจจะ

นํามาศึกษาใหเห็นในหลักการและองคความรูเก่ียวกับหลักธรรมปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความหลุดพน

กิเลสของผูปฏิบัติที่ถูกตองตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
                  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                   ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท    

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
    ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

                   ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี

อะไรบาง 

                    ๑.๓.๓  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา 

เถรวาทเปนอยางไร    

 

                                                 
8ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๑๙๖/๒๐๕. 
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๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมุงศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น  หลักธรรม    

ที่ นําไปปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลส  คือ  หลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  และวิธีการ

ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลส  โดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  จากอรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  งานวิทยานิพนธ 

และหนังสืออ่ืนๆ  ที่เก่ียวของกับงานวิจัยนี้ 

๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
                 การวิจัยครั้งนี้ไดมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษา เพ่ือประโยชนตอการวิจัย        

ผูศึกษาจึงไดใหคําจํากัดความที่ใชในการวิจัยไว  ดังนี้ 

  กิเลส  คือ  ส่ิงที่ฝงอยูในจิตใจท่ีทําใหมนุษยเราตองเวียนวายตายเกิด  กอใหเกิด

ความทุกขเดือดรอน  กระวนกระวาย  เสมือนมีหอกหรือหลาวท่ิมแทงจิตใจอยูตลอดเวลา       

หาความสงบสุขที่แทจริงมิได  ในที่นี้กลาวถึง กิเลส  ๓  ประเภท ไดแก กิเลสอยางหยาบ กิเลส

อยางกลาง และกิเลสอยางละเอียดท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 

  โทษและคุณของกิเลส  ในที่นี้หมายถึง  ในสวนของโทษกิเลส  คือ  การทําให

ตนเองและผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนเปนความทุกขทางกายและทางดานจิตใจ  สวนดานคุณ

ของกิเลส   คือ การทําใหบุคคลรูจักแสวงหา  ตอสู  ใหไดมาตามความปรารถนาของตน  เพ่ือมา

สนองความสุขทางกาย  และความสุขทางดานจิตใจ  ภายใตความไมเบียดเบียนหรือทําใหผูอ่ืน

ไมไดรับความเดือดรอน  เปนตน 

                 ความหลุดพน  หมายถึง  ความหลุดพนจากกองกิเลส  อันไดแก  กิเลสอยางหยาบ  

กิเลสอยางกลาง และ กิเลสอยางละเอียด  โดยใชหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการใน

การนํามาปฏิบัติ  รวมถึงอาศัยการบําเพ็ญสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน   

  หลักธรรม  ในที่นี้หมายถึง  หลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ ที่จะนําไปใช

สําหรับกําจัดกิเลสใหหมดส้ินไปจากจิตใจของผูปฏิบัติ  เพ่ือไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิด         

ในวัฏสงสารอีกตอไป 

                 พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  วาทะหรือลัทธิของพระเถระนิกายพระพุทธ

สาสนาฝายใต  ซ่ึงตามมติที่พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยไวเปนแบบแผน เม่ือ

คราวสังคายนาคร้ังแรกก็ไดเขามาเผยแพรในประเทศไทย  พมา  ลังกา  ลาว  และกัมพูชา 
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๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
      การศึกษาเรื่อง หลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา   

เถรวาท  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังนี้   

                ๑.๖.๑  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสถภมหาเถร)  ไดแปลและเรียบเรียง

ไวในคัมภีร วิสุทธิมรรค  ทรงไดกลาวไววาเม่ือสามารถทําลายกิเลสตางๆ  มีความเปน

สักกายทิฏฐิ  เปนตน  ยอมเปนอานิสงสของปญญาภาวนาฝายโลกิยะ  การทําลายกิเลสตางๆ 

โดยความเปนสังโยชน เปนตน  ในขณะ (บรรลุ)  พระอริยมรรค  ยอมเปนอานิสงสของปญญา

ภาวนาฝาย  โลกุตตระ9 

               ๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือจาริกบุญ –     

จาริกธรรมวาในโลกน้ี ไมวาจะมองอะไรก็เปนอนิจจังทั้งส้ินลวนมีแตความเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง

เปนของไมเท่ียง   เปนทุกขัง  อนิจจัง  และอนัตตา  เราตองเรงสรางความดีงาม  ส่ิงที่ประเสริฐ

ใหเกิดข้ึนแกชีวิตดวยการปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนบุญกุศลที่ดีงาม และเราจะไดมีจิตใจที่ดี  เบิกบาน  

และไดประสบพบเจอกับความหลุดพนที่แทจริง10 

                  ๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม

ภาค ๑ มัชเฌนธรรมเทศนาวา อวิชชา หรือโมหะ  คือ  ความไมรูส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน      

จึงอยากไดอยากเห็นแกตัวดวยโลภะ  เม่ือขัดของและถูกขัดขวางและไมมีปญญารูเทาทันก็เกิด

โทสะ    ความขัดใจ  และความคิดทําลายจากกิเลสรากเหงา  ๓  อยางนี้  กิเลสรูปตางๆ           

ก็ปรากฏข้ึนมากมาย  เชน  ความตระหน่ี  ความฟุงซาน  ความวิตกกังวล  ความหวงแหน  เปน

ตน  เปน การระดม   สรางปจจัยแหงความขัดแยงใหเกิดข้ึนในตัวมากๆ  ข้ึน  และกิเลสอันเปน

เครื่องหมายแหงความขัดแยงเหลานี้  ยอมกลายเปนส่ิงสําหรับกีดกั้นจํากัดและแยกตัวเองออก

จากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแหงธรรมชาติ11 

    ๑.๖.๔  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม :           

ฉบับขยายความ ซ่ึงพอจะสรุปความสุขได  คือ  กามสุข ไดแก  สุขอันเนื่องดวยกามเปนความสุข

ทางผัสสะที่ตองอิงอาศัยวัตถุ   เชน  ความสุขจากการกิน  ดื่ม  เที่ยว เปนตน  ซ่ึงเปนความสุข 

                                                 
9สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสถภมหาเถร), แปลและเรียบเรียงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๘๓.   
10พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จาริกธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสวย, ๒๕๕๑),   

หนา ๗๘. 
11 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่ ๑๕, (กรุงเทพฯ   :  

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๑), หนา ๗๔.  



๖ 
 

ของปุถุชนทั่วไปจัดเปนความสุขช่ัวคราว12  สวนฌานสุข  ไดแก  ความสุขเนื่องดวยฌาน   หรือ

สมาธิเปนความสุขดานจิตใจที่ไมอิงอาศัยวัตถุความสุข  ระดับฌานน้ีเปนความสุขที่สามารถทํา

ใหเกิดทําใหมีไดโดยการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ฌานนี้จัดอยูในความสุขระดับสมาธิ  และ  

นิพพานสุข  ไดแก  ความสุขเนื่องดวยนิพพาน  อันหมายถึง  การดับตัณหา  ดับทุกขได  เปนสุข

ที่อยูในข้ันที่จิตมีอิสรภาพหรือข้ันวิมุตติ  ซ่ึงมีปญญาเห็นแจงจริงในส่ิงทั้งหลาย  โดยไมเขาไปยึด

ติดหรือถูกครอบงําดวยความแปรปรวนของโลกและชีวิต  ความสุขข้ันนิพพานสุขนี้  จัดอยูใน

ความสุข ระดับปญญา13 

      ๑.๖.๕  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  ภิกขุ)  ไดเขียนไวในหนังสือ         

เรื่องตามรอยพระอรหันตวา  มนุษยจะตองไมเหนื่อยมากและบอบชํ้าดวยการหมุนติดตามโลก 

ซ่ึงหมุนไปดวยอํานาจแหงความอยากส่ิงทั้งหลายจักเยือกเย็นแตมนุษยผูไมเปนไทแกตัว  เพราะ

ตกอยูใตอํานาจความยั่วยวนของโลก  มนุษยผูอยากไดแลนตามจนกวาจะมีพระอรหันตมาเรียก

ใหเขาหยุดฟงคําช้ีแจงจะทราบถึงเหตุผลของการที่ไมควรว่ิงเขาจึงจะไมออกว่ิงตอไป            

พระอรหันตจึงเปนบุคคลเดียวเทานั้นที่โลกตองการและหลุดพนจากวัฎสังสารได14  

       ๑.๖.๖ พระราชวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  ไดกลาวไวในหนังสือการบริหาร

จิต เก่ียวกับนิวรณ ที่เปนเครื่องขัดขวางไมใหเราประสบความเจริญ  ไมใหเราทําสมาธิไดผล  

ไมใหเราไดรับความสุข  กลาวอีกนัยหนึ่ง   นิวรณ  คือ กิเลสท่ีทําใหจิตมัวหมองและก้ันจิตมิให     

บรรลุความดีนั่นเอง  ซ่ึงนิวรณมี  ๕  อยางประกอบดวย  (๑) กามฉันท ความรักใครในกาม      

(๒) พยาบาท  ความปองราย  ความอาฆาต  เปรียบเสมือนไฟที่เผาพลาญจิตใจของเรามิให    

สุขสงบ  (๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทและความเกียจคราน  กิเลส  ๒  ชนิดนี้เปรียบเสมือนเช้ือรา

ที่จับตนไมหรือพืชผักใหเหี่ยวเฉาตาย  เพราะเม่ือกิเลส  ๒  ชนิดนี้จับจิตใจของเราก็ทําใหเรา

ทอแท  หมดกําลังใจที่จะทําความดี  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรําคาญ  

กิเลส ๒  ประการน้ี  ทําใหจิตใจหมนหมอง  ฟุงซาน  หาความสุขใจมิได  บางคนถึงกับเปน โรค

ประสาทไปก็มี   (๕) วิจิกิจฉา  ความสงสัยลังเลใจ ไมอาจตัดสินใจไดในแนวปฏิบัติ  ผูที่มีความ

ลังเลสงสัย  ไมอาจตัดสินใจทําส่ิงใดไดก็จะไมสามารถกาวไปขางหนาได  ไมวาในดานการ

                                                 
12พระเทพเวที  (ป.อ.ปยุตฺโต), ย่ิงกาวถึงสุขย่ิงใกลถึงธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖),     

หนา  ๓๙. 
13พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ  :        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๕๕๖. 

 14พุทธทาส  ภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต,  (คําปรารภ :  ฉบับพิมพ ๒๕๒๙), หนา  ๕.   



๗ 
 

ดํารงชีวิต  และในดานการปฏิบัติกรรมฐาน  สมควรกําจัดนิวรณขอนี้เสียจึงจะสามารถพัฒนา

จิตใหสูงข้ึนได15 

      ๑.๖.๗  จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์  ไดกลาวไวในหนังสือศาสนา  ชีวิต  และสังคม      

กลาวไววา  ความสะอาดแหงจิต คือ จิตใจท่ีบริสุทธิ์ปราศจากส่ิงที่มาปรุงแตงใหเกิดความเศรา

หมอง  ซ่ึงก็หมายถึงปราศจากความโกรธ  อาฆาต  พยาบาท  อิจฉาริษยา  ความละโมบ  และ

ความเห็นแกตัว  ความที่มีใจที่สะอาดบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐานสําคัญของการมองโลกในแงดี  สงผล

ใหเกิดความรัก  ความสามัคคี  และความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันพระพุทธศาสนาให

ความสําคัญแกความสงบสุขแหงจิตใจและเขาสูนิพพาน16 

      ๑.๖.๘  บุญมี  แทนแกว ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาเถรวาทวา ความสุข

โดยอาศัยปญญา  เปนส่ิงที่ตองพยายามหาความรูใหลึกซ้ึง  รอบคอบโดยใชจิตใครครวญพินิจ

พิจารณา อยาใชปญญาเพียงผิวเผินหรือใชปญญาระดับปริตตารัมมณปญญา  เพราะยังยึดม่ัน

อยูในความรัก ความพอใจในอารมณอยูนั้นหรือควรใชปญญาระดับมหัคคตารัมมณปญญา       

เพราะยังยึดม่ันอยูในรูปเปนอารมณอยูแตควรจะใชปญญาระดับอัปปมาณารัมมณปญญา  

เพราะเปนมรรคปญญา  สามารถรูแจงเห็นจริงซ่ึงเปนลักษณะท่ีแทจริงแหงพระนิพพาน17 

       ๑.๖.๙  วศิน  อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธจริยศาสตรวา วิธีการ         

ละความช่ัวหรืออกุศล  ซ่ึงมีมูลมาจาก  ๓  อยาง  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ซ่ึง

วิธีการละความโลภนั้นมี  สาม ข้ัน  คือ  หนึ่งความโลภอยางหยาบ  เชน โลภอยากไดของผูอ่ืน

โดยไมชอบธรรม  ตองโกงหรือแยงชิงเขา  เปนตน  สอง ความโลภอยางกลาง เชน ความไมรูจัก

พอ  ความไมรูจักประมาณในการแสวงหา  เปนตน  สาม ความโลภอยางละเอียด  เชน ความติด

ใจหมกมุนพัวพันในทรัพยสินของตน  หวงแหน  เฝาพิทักษรักษาเอาใจจดจอจนไมเปนอันหลับ

อันนอนหรือไปไหนไมได  ความตระหน่ีเหนียวแนน  เปนตน  สวนความโกรธ  วิธีการละความ

โกรธท่ีเกิดข้ึนแลว  คือ ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ  เชน  ความโกรธทําใหรางกายผิดปกติ  

ทําใหไมหิวอาหาร เปนตน  และเห็นอกเห็นใจและใหอภัย  มีความเมตตา  นึกถึงความสัมพันธที่

มีตอกันที่ยาวนาน  เปนตน  สวนความหลง  คือ ความไมรูจริง  ความเขลา  ความมืดของดวงจิต  

ทําใหเห็นถูกเปนผิดไปจากความเปนจริง  เปนตน ขอนี้ฉันใดในชีวิตคนก็เหมือนกัน  เพราะใจ
                                                 

15 พระราชวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),  การบริหารจิต,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา  ๑๒๘-๑๓๖.   
16จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,  ศาสนา  ชีวิต  และสังคม,  (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา  ๑๒๘. 
17 บุญมี  แทนแกว,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร,๒๕๔๕), หนา  ๕๕.   



๘ 
 

มืดดวยกิเลสตางๆ  จึงทําใหเห็นผิดเขาใจผิดไป  พอแสงสวาง  คือ  ปญญาเกิดข้ึนทําลายโมหะ

ได18   

                    ๑.๖.๑๐  ขวัญดี นรดี  ไดกลาวเปนบทความเก่ียวกับกิเลสวา  พระพุทธองคก็ได

นั่งนึกถึงอุปมา 3 อยาง คือ อุปมาเห็นไมสดอยูในน้ํา  ไมสดอยูบนท่ีแหง และไมแหงอยูบนท่ีแหง 

ถาตองการจะสีใหเกิดไฟลุก มันจะตองเปนไมแหงที่อยูบนที่แหง ไมใชไมสดที่อยูในน้ํา           

เราอยากจะไดไฟ เอามาสีเทาไรก็คงไมเกิดไฟ ซ่ึงอุปมาไดวา คนที่ออกประพฤติธรรมยังมีจิตใจ   

ชุมฉํ่าอยูกับกาม เชน ออกบวชแลวยังชอบยังยินดีในรูปสวยๆ เสียงเพราะๆ กล่ินหอมๆ ในกุฏิ

หรือในวัด มีส่ิงประเลาประโลมมากเกินไป มันก็เหมือนกับเอาไมสดมาสี มันไมมีทางเกิดไฟ 

หากนักบวชคนใดมีจิตที่ชุมไปดวยราคะ ดวยความใครในรูปสวยๆ เสียงเพราะๆ กล่ินหอมๆ       

รสอรอยๆ สัมผัสนุมนวลแลว ยากที่จะไดไฟมาเผากิเลส ฉันใดก็ฉันนั้น พระองคไดเกิดอุปมาน้ี

ข้ึนในหัวใจ19   

                  ๑.๖.๑๑ จ้ิมจุม  ไดกลาววา  กิเลส คือ ความเศราหมองทางจิต (ที่มีผลถึงทาง

กายดวย) เปนกงลอของวัฏฏะ เกิดมาจากความเห็นแกตัว ตามใจตัว กอใหเกิดการปรุงแตง

อารมณตางๆ ข้ึนมา รบกวนความปกติ,ความแจมใสของจิต   ตามความเขาใจของคนทั่วไปน้ัน 

รูสึกวากิเลสมีหลายรอยหลายพันชนิด...แตเพ่ือความเขาใจกิเลสตามความหมายในที่นี้..จะขอ

แบงเปน  ๓ ชนิด ตามมูลเหตุที่เกิดอาการ ซ่ึงการแบงที่กลาวน้ี แบงเพ่ือการเขาใจอาการ      

และกิเลสที่เกิดข้ึน เพ่ือการทําจิตใหปลอดโปรง และเพ่ือระงับกิเลสตามข้ันตอน หรือกําจัดอยาง

ส้ินเชิง และสําหรับผูเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือแมแตการวางเพ่ือใชปญญาทําการงานใดๆ   

ในทางโลก ก็หวังความสําเร็จไดกอนลงมือทํา คนทั่วไปรูจักกิเลสวามาจากอารมณ แตแยกไม

ถูก และไมรูจักชนิดของอารมณ ไมเขาใจชัดเจนวากิเลสแตกตางกันและตอเน่ืองกันอยางไร? 

และไมรูวา เหตุใดจิตจึงเพาะเช้ือกิเลสไปตามลําดับ จนปรากฏผลใหเห็นเปน "อาการ" เชน     

คนบางคนมีอารมณราย-ดีทุกชนิดไดเร็วมาก เกิดอารมณงายทุกวินาที ไมวาเหตุกระทบนั้นจะ

หนักหรือเบาก็รุนแรง รักมากโกรธมากกับผูอ่ืนไดหรือในทางตรงกันขาม เกิดอารมณหดหู ทอแท 

มีอาการซึมเศราฉับพลัน จนถึงฆาตัวเองได ฉะน้ันเราควรรูจักกิเลสเสียใหเพียงพอท่ีจะสามารถ

แยกอารมณและผลของมัน เพ่ือริรอนกิเลสลงตามลําดับ หรือกําจัดมันเสียโดยส้ินเชิง  สําหรับ

                                                 
18 วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๖ -๑๑๗. 
19 ขวัญดี นรดี, อางในเว็บ  http://atcloud.com/stories/87358, วันที่  ๒๕  สิงหาคม ๒๕๕๓. 



๙ 
 

การกําจัดกิเลสทําไดโดย  มีสติ  มีศีล  มีปญญาหรือมีสัมมาวิหาร (อยูโดยชอบดวยการเจริญ

อริยมรรค)20 

       ๑.๖.๑๒  นัตติมา ชูดวงแกว  ไดทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ

เจตสิกธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก  ทําใหทราบถึงประโยชนที่ไดจากการศึกษาเจตสิก       

ในพระอภิธรรม  คือ ทําใหมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับจิตและเจตสิกทั้งหมดอยางเปน

ระบบ มีการจําแนก เปนประเภทใหญและแยกยอยใหเห็นลักษณะของจิต  และเจตสิกที่

ประกอบอยางชัดเจน  เปนความรูในเชิงทฤษฎีมากกวาที่จะนํามาปฏิบัติ  สวนการศึกษา   

เจตสิกธรรมในพระสูตรทําใหมีความรูเก่ียวกับเจตสิกที่กวางขวางย่ิงข้ึน  เพราะทรงแสดงถึง

สภาวธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ  เชน สาเหตุการเกิดของเจตสิก  การนําเจตสิกแตละดวงมาจําแนก

เปนประเภทตางๆ การปฏิบัติเพ่ือละอกุศลเจตสิกและการปฏิบัติเพ่ือใหกุศลเจตสิกเกิดข้ึน เปน

ตน  การแสดงในพระสูตร   ทรงมุงเนนการนําความรูไปปฏิบัติมากกวาการแสดงทฤษฎี  อยางไร

ก็ตาม การแสดงเจตสิกในพระอภิธรรมและในพระสูตรมีเนื้อหาที่คลายคลึงกันไมขัดแยงกัน  

เจตสิกมีอิทธิพลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล  ดังจะเห็นไดวาความสุขและ      

ความทุกขของคนเราน้ันลวนเก่ียวของกับเจตสิกทั้งส้ิน เจตสิกที่มีอิทธิพลทําใหสุขภาพจิตไมดี

เปนจิตที่   เศราหมองคือ อกุศลเจตสิก ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ ที่ตรัสวาเปนรากเหงาของ

อกุศลและจิตที่มีสุขภาพดี คือ จิตที่ประกอบดวยกุศลเจตสิก ไดแก ปญญา สติ ศรัทธา เมตตา 

กรุณา เปนตน เปนจิตท่ีผองแผวเหมาะแกการทําการงานท้ังทางโลกและการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

เปาหมายในพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาจิตใหมีสุขภาพดีจึงหมายถึงการปฏิบัติ

เพ่ือใหกุศลเจตสิกเกิดข้ึน  การปฏิบัตินี้ ทรงแสดงไวเปนจํานวนมากเม่ือกลาวโดยรวมแลวไดแก 

การปฏิบัติตามหลัก ศีล  สมาธิ   ปญญา21 

       ๑.๖.๑๓ พระมหาสยาม ราชวัตร  ไดทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ

คําสอนเรื่องไตรสิกขาในคัมภีร วิสุทธิมรรคกับคัมภีร วิมุตติมรรค  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา           

หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมดานการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการศึกษาและ

กระบวนการปฏิบัติที่ใชในการฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีชีวิตที่ดีงาม  โดยคัมภีรวิสุทธิมรรค

อธิบายเน้ือความที่อางอิงขอมูลตางๆมาก  มีการอธิบายตามแนววิสุทธิ ๗ และญาณ  ๑๖  
                                                 

20 จิ้มจุม, อางใน http://variety.teenee.com/saladharm/27041.html, วันอังคาร ที่ ๘ มิถุนายน 

๒๕๕๓. 
21 นัตติมา ชูดวงแกว, วิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



๑๐ 
 

ในขณะท่ีคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไตรสิกขาแบบกระชับส้ัน  ไมอางอิงขอมูลมากนัก  ไมมีการ

วินิจฉัยเน้ือความ  แตคัมภีรทั้งสองไดใหคุณคาทางการศึกษาพระพุทธศาสนาและเปนตนแบบ

การปฏิบัติกรรมฐานที่ดียิ่ง22 

      ๑.๖.๑๔ พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ไดทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา  พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตาโดย

สอดคลองกับความจริ งที่พระพุทธองคทรงคนพบหลังจาก ท่ีทรงไดตรัสรู แล ว   คือ 

หลักปฏิจจสมุปบาท  อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎธรรมชาติที่  สะทอนใหเห็นถึงทรรศนะ

ทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่แตกตางไปจากคําสอนของลัทธิศาสนาและปรัชญาอ่ืนๆ  

ในอินเดียอยางเดนชัดพุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตาโดยสัมพันธกับการศึกษา  และปฏิบัติ

ธรรม เพ่ือมุงถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน  คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา ของ

เรา    (อหังการ มมัง-การ) เปนตน  ซ่ึงจะเปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมาย

สูงสุดของพุทธศาสนา  คือ  ความวางจากตัวตน  (อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทุกข  

(วิมุตติ)  หรือ  ความดับเย็นเปนสุข  (นิพพาน) ในที่สุด23 

       จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  ยังไมพบวาทานใดไดทําวิจัย       

เรื่องการศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท            

ฉะนั้นผูศึกษาจึงสนใจที่ทําการวิจัยเรื่องนี้ 

๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย  
                  การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย

ศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ ดังนี้ 

   ๑ .๗ .๑   ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภู มิ   ไดแก  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับ                   

มหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

                   ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา   วิทยานิพนธ   ตํารา บทความ

ทางวิชาการ  รวมถึงเว็บไซตตางๆ ในอินเทอรเน็ต  และเอกสารท่ีเก่ียวของงานวิจัยนี้ 

                                                 
                22พระมหาสยาม  ราชวัตร, การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องไตรสิกขาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร

วิมุตติมรรค  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
                23พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร),  การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๑ 
 

                    ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ 

                    ๑.๗.๔  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis) 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ 
                   ๑.๘.๑  ทําใหทราบกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                   ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                    ๑.๘.๓  ทาํใหทราบวิธีการปฏิบัติที่สามารถนําไปสูการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



บทที่  ๒ 

กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
                   ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบงประเด็นการศึกษา

ออกเปน ๗  ประเด็น  ไดแก  (๑)  ความหมายของกิเลส  (๒)  ไวพจนของกิเลส  (๓)  อุปมาของ

กิเลส  (๔) บอเกิดของกิเลส (๕) ประเภทของกิเลส (๖) ลักษณะของกิเลส และ (๗)  คุณและ

โทษของกิเลส  รายละเอียด ดังตอไปน้ี  

๒.๑  ความหมายของกิเลส  
    การศึกษาเรื่องกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  มีผูกลาวความหมายของ    

คําวากิเลสเอาไวอยางมากมายโดยเฉพาะในพระไตรปฏก และนักวิชาการศาสนา  ดังตอไปน้ี 

                  พระไตรปฏก ไดกลาวถึงกิเลสท่ีปรากฏในอนังคณสูตรวาดวยผูไมมีกิเลสวา      

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตะวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี              

เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล ทานพระสารีบุตรเรียกภิกษุทั้งหลายวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย   

บุคคล ๔ จําพวกเหลานี้ มีปรากฏอยูในโลก ๔ พวกน้ันเปนไฉน?  ดูกรทานผูมีอายุทั้งหลาย 

บุคคลบางคนในโลกน้ี มีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวาเรามีกิเลสในภายใน  อนึ่ง บุคคลบางคนใน

โลกน้ี มีกิเลส รูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน  บุคคลบางคนในโลกน้ี ไมมีกิเลส แตไมรู

ตามเปนจริงวา เราไมมีกิเลสในภายใน อนึ่ง บุคคลในโลกน้ี ไมมีกิเลส รูตามเปนจริงวา   เราไมมี

กิเลสในภายในในบุคคล ๔ พวกน้ัน บุคคลใดมีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน

บุคคลสองพวกที่มีกิเลสเหมือนกันนี้ บุคคลนี้ บัณฑิตกลาววา เปนบุรุษเลวทราม ในบุคคล  ๔ 

พวกนั้น บุคคลใดมีกิเลสรูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน บุคคลสองพวกที่มีกิเลส

เหมือนกันน้ี บุคคลนี้ บัณฑิตกลาววาเปนบุรุษประเสริฐ   ในบุคคล ๔ พวกน้ัน บุคคลไมมีกิเลส 

แตไมรูตามเปนจริงวาเราไมมีกิเลสในภายในบุคคลสองพวกท่ีไมมีกิเลสเหมือนกันนี้ บุคคลนี้

บัณฑิตกลาววา เปนบุรุษเลวทราม  ในบุคคล   ๔  พวกน้ัน  บุคคลใดไมมีกิเลสรูตามเปนจริงวา 

เราไมมีกิเลสในภายใน บุคคลสองพวกที่ไมมีกิเลสเหมือนกันนี้ บุคคลนี้บัณฑิตกลาววา เปนบุรุษ

ประเสริฐ1 

                                                 
1

 ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๒-๔๒/๗๕๒. 



๑๓ 
 

                   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ใหความหมายของกิเลสวา      

"เครื่องทําใหใจเศราหมอง ไดแก โลภ โกรธ หลง เชน ยังตัดกิเลสไมได,กิเลสหนา, กิริยามารยาท 

ในคําวา กิเลสหยาบ”2 

       พจนานุกรม ไทย-ไทย อ.เปล้ือง ณ นคร3  ไดใหความหมายของคําวา  กิเลส  อาน

วา  (กิ-เหฺลด,-เหฺลดสะ-) น. หมายถึง  เครื่องทําจิตใจใหเศราหมอง ไดแก โลภ โกรธ หลง เชน  

ยังตัดกิเลสไมได เปนกิเลสหนาก็ยังไมหลุดพนจากทุกข เปนตน  นอกจากน้ียังกลาวถึง

ความหมายคําวากิเลสอีกหลายคํา  ไดแก  กิเลสมาร, กิเลสวัฏ, อุปกิเลส, กิเลสสานุสัย, 

อุปกิเลส  ซ่ึงกิเลสทุกตัวนั้นยอมทําใหใจเศราหมองและเกิดความอยากอยูในใจทั้งส้ิน 

                   ทานพุทธทาสภิกขุ4  ใหความหมายวา "ความยึดม่ันถือม่ันเปนตัวกูก็ตามเปนของกู

ก็ตาม นี่แหละคือแมบทของกิเลสทั้งปวง” 

       พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)5 ใหความหมายวา  "ส่ิงที่ทําใจใหเศราหมอง, 

ความช่ัวที่แฝงอยูในความรูสึกนึกคิด  ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธิ์” 

                    พระมหาปราโมทย   ปโมทิโต  ไดใหความหมายของ คําวา “กิเลส” เปนภาษาบาลี

สําเร็จรูปมาจาก  กิลิส  ธาตุ (ในความเรารอน, เบียดเบียน)  ทิปจจัย มีรูปวิเคราะหวา               

“กิลิสติ, กิลิสฺสตีติ กิเลโส”  หมายถึง  ธรรมชาติที่ทําใหจิตใจเรารอนหรือเบียดเบียนจิตใจให 

เศราหมอง6 

                    ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร)  ไดใหความหมายของกิเลส  คําวา  กิเลส 

แปลวา ส่ิงที่ทําใหใจเกิดความเศราหมอง  จิตใจมีความกระวนกระวายไมมีความสงบ  อีกอยาง

หนึ่งเพ่ือใหเขาใจงายไดแบงช้ันกิเลสเปน  ๓ ช้ัน  คือ  ช้ันละเอียดหรือช้ันใน อยางหน่ึง, ช้ันกลาง

อยางหน่ึง, ช้ันหยาบหรือช้ันนอก  สวนท่ีเปนช้ันใน คือ ช้ันที่นอนน่ิงอยูในสันดานอยางเงียบๆ 

                                                 
2 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,  (กรุงเทพฯ:  อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 
3  <http://guru.sanook.com/search/> กิเลส,  อางในพจนานุกรม ไทย-ไทย อ.เปล้ือง ณ นคร,      

๐๕/๐๗/๒๕๕๓. 
4 พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสตร,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๘. 
5 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๘. 
6 พระมหาปราโมทย   ปโมทิโต, เรียบเรียง พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี, (กรุงเทพฯ: เอกพิมพไท 

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๙๒-๙๓. 



๑๔ 
 

จนกวาจะมีอารมณมากระทบ  จึงจะปรุงข้ึนเปนกิเลสช้ันกลาง ที่เกิดข้ึนกลุมรุมจิต หรือ เปน

กิเลสช้ันหยาบที่ทะลุออกมาปรากฏเปนกิริยาตางๆ ที่ช่ัวรายภายนอก   กิเลสช้ันละเอียดท่ี

ปรากฏอยูภายใน มีช่ือเรียกวา  อกุศลมูล มี ๓ อยาง คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือที่มีช่ือเปน

อยางอ่ืนอีกมากแตโดยใจความแลว ไดแก กิเลสที่ยังสงบอยูภายในจนกวาจะไดอารมณเขามา

เก่ียวของ  จนเกิดความรูสึกอยากไดรุนแรงรบกวนอยูในใจ พลุงพลานอยูดวยความอยาก หรือ 

พลุงพลานอยูดวยความโกรธแคน  เกลียดชัง หรือ พลุงพลานอยูดวยความโงสงสัย   กระวน

กระวายใจ    กิเลสข้ันกลาง เรียกช่ือวา นิวรณ มี ๕ อยาง คือ กามฉันทะ   พยาบาท   ถีนมิทธะ   

อุทธัจจกุกกุจจะ   วิจิกิจฉา   ถาความปรุงแตงไมหยุดอยูแตเพียงเทานั้น ก็จะทะลุออกมาทาง

กาย   ทางวาจา  การกระทําดวยเจตนา เชน การลวงละเมิดในทางกาม  การฆาผูอ่ืน 

เบียดเบียนเขา  การพูดเท็จ   ตลอดจนการดื่มน้ําเมา  เปนตน  กิเลสข้ันหยาบ ถาพิจารณากัน

อีกทางหน่ึง   จะเห็นไดวาตัวกิเลสที่แทนั้น   คือ   กิเลสช้ันใน หรือ ช้ันละเอียด  สวนอีก ๒ ช้ันที่

เหลือ  เปนเพียงกิริยาอาการของกิเลสชั้นในที่แสดงออกมามากกวาที่จะเปนตัวกิเลสเองวาเปน

ตัวกิเลสโดยตรง   เชน  กิริยาอาการท่ีเรียกวา กามฉันทะ หรือ พยาบาท  ทําใหมโนทวาร หรือ 

ใจเศราหมอง และกิเลสในการลวงละเมิดในกาม และการพูดเท็จ เปนตน ทําใหการแสดงออก

ทางกาย  และวาจาเกิดความเศราหมอง ในทํานองเดียวกันกิเลสช้ันละเอียดไดทําใหสันดาน

พ้ืนฐานสวนลึกของใจเศราหมอง    ขุนมัว  ดังมีพระบาลีที่วา 

                     “กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กเิลสาฯ ธรรมชาติใดยอมทําใหเรารอน ธรรมชาตินั้น ช่ือ

วา กิเลส กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสาฯ สัมปยุตตธรรม (คือ จิตและเจตสิก) ยอมเศราหมองดวย

ธรรมชาติใด ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรมน้ัน ช่ือวา กิเลส สงฺกิเลเส

ตีตี  สงฺกิเลโส  วิพาธติ อุปปาเปติ จาติ อตฺโถฯ”  

                      ธรรมเหลาใดยอมเศราหมอง ธรรมเหลานั้นช่ือวาสังกิเลสเพราะอรรถวายังสัตว   

ใหเรารอน” กิเลสธรรมชาติที่เปนเครื่องทําใหใจหมองเศรา  จิต เจตสิก รูป ที่เกิดพรอมกับกิเลส  

จึงมีความเศราหมองเรารอนไปดวยเพราะตามธรรมดาจิตใจและกิริยาอาการของบุคคล

ทั้งหลาย  ถาไมไดเกิดเก่ียวของกับโลภะ   โทสะ  เปนตน  บุคคลผูนั้นจะรูสึกวาจิตใจสบาย 

รูปรางหนาตาผองใสไมมีความเดือดรอนแตประการใด  เปนที่สบายตา สบายใจแกผูที่ไดพบ

เห็น แตถาจิตใจของผูใดเกิดข้ึนโดยมีโลภะ โทสะ โมหะ เขาเก่ียวของผูกพันดวยแลวจิตใจของผู

นั้นก็จะมีความเศราหมองเดือดรอน รูปรางหนาตา ไมผองใสปรากฏข้ึนแลวแตกําลังของกิเลส

นั้นๆ ยอมเปนที่ไมสบายตาสบายใจแกผูที่ไดพบเห็น ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา 



๑๕ 
 

โลภะ โทสะ โมหะ  คือ กิเลส   ดังมีวจนัตถะแสดงวา  “ กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ  =  กิเลสา (วา)  

กิลิสฺสติ  เอเตหีติ  = กิเลสา” ธรรมชาติใด ยอมทําใหเรารอน  ฉะน้ันธรรมชาตินั้น ช่ือวา กิเลส 

หรือ  สัมปยุตตธรรม คือ จิต เจตสิก ยอมเศราหมองดวยธรรมชาติใด  ธรรมชาติที่เปนเหตุแหง

การเศราหมอง   ของสัมปยุตตธรรมน้ัน  จึงช่ือวา กิเลส7  รวมหมายความวา กิเลสเปนสภาพ

ธรรม คือ สภาพตามธรรมชาติ ก็คือเปนธรรมชาตินั่นเอง ที่เศราหมอง  และเรารอน ซ่ึงยังใหสัตว 

ทั้งหลายเศราหมองและเรารอน   

                     พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาววา   กิเลส  คือ  ส่ิงที่ทําใจใหเศราหมอง 

ความช่ัวที่แฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตใจขุนมัว ไมบริสุทธิ์  กิเลสมีหลายชนิด  เชน    

กิเลสกาม คือ  กิเลสเปนเหตุใคร กิเลสที่ทําใหอยาก เจตสิกอันเศราหมอง ชักใหใคร ใหรัก ให

อยากได ไดแกราคะ โลภะ อิจฉา (อยากได) เปนตน    กิเลสมาร  คือ  โดยอาการท่ีเขาครอบงํา

จิตใจขัดขวางไมใหทําความดี ชักพาใหทําความช่ัว ลางผลาญคุณความดี กิเลสวัฏฏ  คือ  กิเลส 

วงจรสวนกิเลส หนึ่งในวัฏฏะ  ๓  แหงปฏิจจสมุปบาท ประกอบดวฃอวิชชา   ตัณหา และ

อุปาทาน และกิเลสานุสัย  คือ  กิเลสจําพวกอนุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  จะปรากฏ

เม่ือมีอารมณมายั่วยุ เหมือนตะกอนนํ้าที่อยูกนโอง ถาไมมี คนกวนตะกอนก็นอนเฉยอยู ถากวน

น้ําเขาตะกอนก็ลอยข้ึนมา8  

                   พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต  ไดใหความหมายของคํา

วา  กิเลส แปลวา ส่ิงเกาะติด ส่ิงเปรอะเปอน ส่ิงสกปรก คือ ส่ิงที่แฝงติดอยูในใจแลวทําใหใจ

เศราหมองขุนมัวมีอุปมาเหมือนสีที่ใสลงไปในน้ําทําใหน้ํามีสีเหมือนสีที่ใสลงไปใจก็เชนกัน  ปกติ

ก็ใสสะอาด แตกลายเปนใจดํา ใจงาย ใจราย  ก็เพราะมีกิเลสเขาไปอิงอาศัยผสมปนเปกันอยู  

กิเลสที่ชอบซุกหมักหมมอยูในใจคนมากที่สุด  คือ  ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ เพราะกิเลสชอบซุก

หมักดองอยูในใจของคน  จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา กิเลสอาสวะ หรือ อาสวกิเลส แปลวา กิเลสที่

หมักดองอยูในจิต9  และกลาวถึงกิเลสโดยพิสดาร ๑๕๐๐ อารมณที่เปนเหตุใหกิเลส ๑๐ เกิดข้ึน

ไดนั้น มี ๑๕๐   คือ นามเตปญญาสะ คือ นามธรรม ๕๓ (จิต ๑  และ เจตสิก ๕๒)  นิปผันนรูป 

                                                 
7 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร),  คูมือการศึกษา สมุจยสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถ

สังคหะ ปริจเฉทที่ ๗,  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๗๘. 
8 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพฯ  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๗๗. 
9 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, วัดราชโอรสาราม  (กรุงเทพ ฯ : ๒๕๔๘), หนา  ๖๐. 



๑๖ 
 

๑๘ ลักขณะรูป ๔ รวมเปน ๗๕   ในอัชฌัตตสันดาน คือ ภายในตัวเรา มี ๗๕ ใน พหิทธสันดาน 

คือ ส่ิงที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่อยูภายนอกตัวเรา มี  ๗๕ รวมเปน ๑๕๐ อารมณ ๑๕๐ กิเลส ๑๐ 

คงเปนกิเลส ๑,๕๐๐10 กิเลสแมจะมีมาก  แตก็มีตนเคามาจากกิเลส  ๓  สายเทานั้น  คือ  สาย

โลภะ  สายโทสะ  และสายโมหะ11  อันเปนตัวอกุศลมูลตนเคาหรือรากเหงาของการทําช่ัวตางๆ 

โดยมีการกอตัวข้ึนมาตามลําดับ  เริ่มตนตั้งแตอนุสัยกิเลสแลวกลายเปนปริยุฏฐานกิเลส                

(กิเลสอยางกลาง)  แลวบางครั้งก็ฟุงเปนวีติกกมกิเลส  (กิเลสอยางละเอียด)ในที่สุดโดยมีการ    

กอตัวตามลําดับ 

                พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี)12 ไดใหความหมายของคําวากิเลสหมายถึง 

เครื่องเศราหมอง ธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมอง คือ ถาบุคคลใดมีกิเลสก็ทําให จิตเจตสิกนี้

เศราหมองรวมทั้งรูปดวย เชน รูปกาย ใบหนาหนาตาก็เศราหมองไปดวย อยางคนท่ีเกิดโทมนัส 

เกิดโทสะ หนาตาก็ขึงเครียด ไมเปนที่นายินดี ใครเห็นก็ไมอยากเขาใกลดวย เวลาคนท่ีมีกิเลสมี

โทสะ จิตใจเรารอน จิตใจเศราหมอง กิเลสนั้นทานแสดงไว ๑๐  ประการดวยกัน คือ  โลภะ  

ความโลภ ความตองการติดใจในอารมณ แมแตไดยินเสียงไพเราะเกิดความยินดีพอใจ โลภะก็

เกิดข้ึนแลว  ๒) โทสะ  คือ  ความโกรธ เพียงแตจิตไมแชมช่ืนก็เปนโทสะแลว ถาไมสังเกตไมรู

หรอก จิตมันขุนมัว นั่งปฏิบัติอยูจิตมันขุนมัว สังเกตดูมีแลวโทสะ ๓) โมหะ  คือ  ความหลง 

ความโง หรือวาไมรู คือไมรูตามความเปนจริง รูในส่ิงที่ไมควรรู ส่ิงที่ควรรูไมรู นี่คือโมหะ มัน

ไมใชวา ไมรูอะไรนะ โมหะน่ีมันรูเหมือนกันแตไปรูในส่ิงที่ไมควรรู แตส่ิงที่ควรรูไมรู ส่ิงที่ไมควรรู 

เชน สมมุติบัญญัติ สามารถจะสรางระเบิดยุทโธปกรณที่จะกดปุมนิดเดียวฆาคน เปนแสนได 

อยางน้ันทานก็ยังวาเปนโมหะ มันรู รูที่จะฆาคน รูที่จะทําลายคน ไมใชรูในการท่ีจะดับทุกขได  

๔)  มานะ ความเยอหยิ่งถือตัว อันนี้ก็สําคัญถือตัวเอง ใครจะมาแตะตองใครจะมาพูดจา

กาวราวอะไรนิดอะไรหนอยไมได มันมีความถือตัว ก็ตองรูเทาทัน  ๕)  มิจฉาทิฎฐิ ความเห็นผิด 

มีความเห็นผิดไปวา  บุญไมมี บาปไมมี ผลบุญผลบาปไมมี ทําดีไมไดดีทําช่ัวไมไดช่ัว อันนี้เปน

ความเห็นผิดที่มีโทษ อยางคนท่ีเกิดความเห็นผิดรายแรง ที่เรียกวา  นิยตมิจฉาทิฏฐินี้เปน

อันตรายมาก   ถาตายจากปจจุบันนี้ก็ตองลงนรกแนนอนเปนความเห็นผิดที่ดิ่งลงไป ตลอดชีวิต

                                                 
10 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปริจเฉทที่ ๗,  หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท        

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 
11 พระธรรมวิสุทธิกวี, หลักไตรสิกขา, (กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๔๙), หนา ๓๔. 
12http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7072,  อางในพระครูเกษมธรรมทัต                 

(สุรศักด์ิ เขมรํสี), บรรยายเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ ตอนที่ ๑๑  เรื่องกิเลส, วันที่  ๒๑ สิงหาคม  ๒๕๔๙. 



๑๗ 
 

นี้เช่ือผิดอยูอยางน้ัน คือ เช่ือวาบุญไมมีบาปไมมีนรกสวรรคไมมี ทําดีไมไดดีทําช่ัวไมไดช่ัว การ

กระทําบุญก็ทําไปอยางน้ัน ทําบาปก็ทําไปอยางน้ันไมมีผลอะไร  ๖)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย  

๗)  ถีนะ  ความทอ หดหู  ๘) อุทธัจจะ ความฟุงซาน  ๙)  อหิริกะ   ความไมละอายตอทุจริต  

๑๐)  อโนตตัปปะ ไมเกรงกลัวตอทุจริต คูกัน ไมละอาย ไมเกรงกลัว ไมละอายในที่นี้ก็คือ ไม

ละอายในบาปกรรมตางๆ อยางเชนรักษาศีล  8 หามใหเวนบริโภคอาหารในเวลาวิกาลหลังจาก

เที่ยงไปแลว ถาคนไมมีความละอาย ลับตาคนก็อาจจะลวงเอาของอะไรมากิน แตตอหนาคน

อาจจะไมทําเกรงกลัวละอาย ที่ละอายไมใชอหิริกะ ที่อายตอทุจริต อายวาการกระทํานี้มันเปน

บาปเปนอกุศล ละอายตอบาป  

                    Gnirak13  ไดใหความหมายของคําวา  กิเลส แปลวา ส่ิงเกาะติด ส่ิงเปรอะเปอน 

ส่ิงสกปรก  กิเลส คือ ส่ิงที่แฝงติดอยูในใจแลวทําใหใจเศราหมองขุนมัว มีอุปมาเหมือนสีที่ใสลง

ไปในน้ําทําใหน้ํามีสีเหมือนสีที่ใสลงไป ใจก็เชนกัน ปกติก็ใสสะอาด แตกลายเปนใจดํา ใจงาย 

ใจรายก็เพราะมีกิเลสเขาไปอิงอาศัยผสมปนเปอยู  กิเลสที่ชอบซุกหมักหมมอยูในใจคนมาก

ที่สุด คือ  ราคะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะกิเลสชอบซุกหมักหมมอยูในใจของคน จึงเรียกอีก

อยางหน่ึงวา กิเลสาสวะ หรือ อาสวกิเลส แปลวา กิเลสที่หมักดองอยูในจิต 

                     สุชีพ   ปุญญานุภาพ  ใหความหมายวา   "คือความไมดีไมงาม หรือความเศรา

หมองในจิตใจ อันกลาวโดยยอ  ไดแก  ความโลภ ความโกรธ และความหลง"14 

   ปน   มุทุกันต   ใหความหมายวา  "คําวา กิเลส  ตรงกับคําวา โรค  กิเลสเปนโรค

ของจิต หมายถึงส่ิงที่ทําใหจิตเส่ือมโทรมนั่นเอง"15 

   สุนทร ณ รังษี ใหความหมายวา“กิเลสเปนคําที่มีความหมายกวาง หมายถึงสภาพ

ที่ทําใหจิตเศราหมองทุกประเภท”16 

   เดือน   คําดี   ใหความหมายวา “สภาวะท่ีทําใหจิตเศราหมอง หรือเปนเครื่องสกัด

กั้นไมใหถึงความบริสุทธิ์สะอาดในกาย วาจา และใจ”17 

                                                 
13 http://th.wikipedia.org/ อางโดย  Gnirak.  ๑๗  ธันวาคม  ๒๐๑๐. 
14สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒), 

หนา  ๒๒๖. 
15ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๑๘๖. 
16สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา  ๔๙๗. 
17เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ :  โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา  ๗๔.   



๑๘ 
 

สรุปวา คําวา “กิเลส” หมายถึงสภาวธรรมท่ีทําใหจิตใจเศราหมองและขัดขวางความ

เจริญทางจิตใจ  แบงออกเปน ๓ ประเภท  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง   แยก

ยอยออกเปนกิเลสตางๆอีกมากมายกิเลสจึงกลายเปนอุปสรรคที่สําคัญแกผูไมเทาทันกิเลสตาม

ความหมายดังที่ไดกลาวมาขางตน 
 

๒.๒  ไวพจนของกิเลส 
ไวพจน คือ คําที่เขียนตางกันแตมีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน18           ใน       

พระไตรปฏกมีการนําเอาไวพจนมาใชแทนคําวา  “กิเลส”  ปรากฏอยูหลายแหง เชนคําวา      

“มูลแหงทุกข”  หรือ  “เบ็ดมาร”  กรณีนี้ผูวิจัยจะจําแนกไวพจนของกิเลสออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

ลักษณะพึงใจและไมพึงใจ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑  ลักษณะพึงใจ 
 ไวพจนของกิเลสที่มีลักษณะพึงใจ นาใคร นาพอใจ หรือชวนใหหลงใหลตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก  ไดแก 

           ๒.๒.๑.๑ ขีละ (เครื่องตรึงจิต) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส ดัง     

ความวา  “เดียรถียบางพวกมีใจช่ัว  ยอมติเตียนโดยแท  แมชนเหลาอ่ืนเขาใจวาจริง ก็ติเตียน

ตาม แตมุนียอมไมเขาถึงวาทะติเตียนท่ีเกิดข้ึนแลว  เพราะเหตุนั้น (กิเลส) เครื่องตรึงจิต จึงไมมี

แกมุนีในที่ไหน ๆ ”19  เพราะการติเตียนหรือการนินทาเปนส่ิงธรรมดาคูโลกหามีใครพนส่ิงนี้ไดไม 

ผูมีปญญาจึงไมสะทกสะทานไปตามกระแสของคําคนท่ีติเตียนหรือยกยอเหมือนภูเขาหินหา

หว่ันไหวเพราะแรงลมไม20 

           ๒.๒.๑.๒ อุสสทะ (เครื่องฟูข้ึน) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส ดัง

ความวา “คล่ืน ยอมไมเกิดข้ึนในทามกลางแหงสมุทร  สมุทรสงบอยู ฉันใด  ภิกษุพึงเปนผูหยุด

อยู ไมมีความหว่ันไหว ฉันน้ัน  ภิกษุไมควรทํา (กิเลส) เครื่องฟูข้ึนในท่ีไหน ๆ ”21คุณเครื่องความ

เปนพระแท  อีกมิติคือความม่ันคงไมหว่ันไหวหรือรูสึกพอใจในส่ิงนาปรารถนามีลาภยศเปนตน22

กลาวคือ เม่ือประสบส่ิงนาปรารถนาคือลาภ ยศ สุข หรือคําสรรเสริญ  ก็สามารถรักษาดุลยภาพ

                                                 
18ราชบัณฑิตยสถาน, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๗๗. 
19 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๔/๗๓. 
20ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖/๒๒. 
21 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๒๕/๔๒๘. 
22ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๔๒๑/๔๖๐. 



๑๙ 
 

ทางจิตเอาไวไดตามปกติ โดยไมแสดงอาการสูง ๆ ต่ํา ๆ (ตื่นเตนหรือดีใจ) ไปตามสิ่งที่ตน

ประสบน้ันพฤติกรรมเชนนี้เปรียบเหมือนการไมมีคล่ืนกลางทะเลตามธรรมชาติ  

           ๒.๒.๑.๓ อังคณะ (เครื่องยั่วยวน) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส  

ดังความวา “ผูใด ยอมประทุษรายตอผูไมประทุษราย ผูหมดจด ไมมี (กิเลส) เครื่องย่ัวยวน บาป

ยอมกลับถึงผูนั้นแหละผูเปนพาล  ดุจธุลีละเอียดที่บุคคลซัดทวนลมไป ฉะนั้น”23 ผูมี (กิเลส) 

เครื่องยั่วยวนภายในจิตใจ ยอมหาเหตุใหผูอ่ืนตองประสบกับความเดือดรอนตาง ๆ นานา เชน    

ทะเลาะวิวาท หม่ินประมาทผูอ่ืน  แตบาปกรรมนั้นยอมยอนยํ่ายีตัวเขาเอง อันเปนเหตุใหตนเอง

ประสบเหตุแหงความทุกขตาง ๆ นานา24เปรียบเหมือนคนโปรยฝุนในท่ีทวนลม  ฝุนนั้นยอมปลิว

กลับมาหาเขาอีก   
     ๒.๒.๒  ลักษณะไมพึงใจ 

  ไวพจนของกิเลสที่มีลักษณะไมพึงใจ ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือไมนาปรารถนา

ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ไดแก 

          ๒.๒.๒.๑  กิญจนะ  (เครื่องกังวล) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส      

ดังความวา “(กิเลส) เครื่องกังวล  ยอมไมมีแกผูใด  ความสุข ยอมมีแกผูนั้นหนอ ผูมีธรรมอันนับ

ไดแลว เปนพหุสูต  ทานจงดูบุคคลผูมี (กิเลส) เครื่องกังวลเดือดรอนอยู ชนผูปฏิพัทธในชน ยอม

เดือดรอน”25ผูไมมี (กิเลส) เครื่องกังวล26จะมีสุขภาพรางกายดี หนาตาจะผองใสจิตใจจะเบิก

บาน เพราะหมดความกังวลตอส่ิงใด ๆ เปรียบเหมือนพระจันทรวันเพ็ญที่ลอยเดนบนทองฟาท่ีไร

เมฆหมอกบดบัง27สงผลใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและมีความสุขในชีวิต ตรงกัน

ขามผูมากไปดวย(กิเลส)เครื่องกังวลจะหาความสงบสุขภายในจิตใจไดยาก เพราะความหวง

กังวลเปนเหตุแมหนุมสาวท่ีตกอยูในหวงแหงความรักซ่ึงเขาใจกันวาเปนชวงชีวิตที่มีความสุข

ที่สุด แตความทุกขก็มากเชนกันเพราะหากเหินหางกันจิตใจจะกระสับกระสายดวยความคิดถึง

ระคนกับความกังวล หากรักมากทุกขก็เกิดมาก  ดังบทกวีที่วา 

                                                 
23 ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๙/๓๑. 
24ผูประทุษรายตอผูไมประทุษราย ยอมประสบเหตุแหงความทุกข ๑๐ ประการ ไดแก  ๑. เวทนาหนัก  

๒. เส่ือมทรัพย  ๓. ตาย  ๔. ปวยหนัก  ๕. เสียสติ  ๖. ผิดกฎหมาย  ๗. ขอกลาวหารายแรง  ๘. ไรญาติ  ๙. ส้ิน

สมบัติ  ๑๐. ไฟไหมเรือน (ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๒๘). 
25 ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๕/๙๐. 
26(กิเลส) เคร่ืองกังวล  ไดแก  ราคะ  โทสะ  และโมหะ (สํ.สฬา. ๑๘/๕๗๖/๓๒๗). 
27ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๓๒/๒๖๙. 



๒๐ 
 

โอวันใดมิไดประสบพักตร ราวหัวอกจะหักเสียใหได 

หวานอุราน้ําตาก็ตกใน     กลายเปนไฟเผารอนรอนชีวี ฯ28 

          ๒.๒.๒.๒  กุหิญจิ (เครื่องคอนขอด) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส 

ดังความวา “ภิกษุ ไมควรตั้งอยูในการซ้ือขาย ไมพึงทํา (กิเลส) เครื่องคอนขอดในท่ีไหน ๆ  ไม

ควรเก่ียวของในบาน และไมควรพูดเลียบเคียงกับชนเพราะความอยากได”29บรรพชิตไมควรทํา 

(กิเลส) เครื่องคอนขอดดวยการประกอบกิจการทางการคา เพราะการซ้ือขายบาตร จีวร หรือ  

อัฏฐบริขาร (ของใชที่จําเปนสําหรับพระ ๘ อยาง มีบาตร จีวร เปนตน) อยางอ่ืน และการ

แลกเปล่ียนอัฏฐบริขารกับเพ่ือนพระเพียงเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการแสวงหารายได นับวาเปน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตของบรรพชิตโดยประการท้ังปวง 

         ๒.๒.๒.๓  ปปญจะ (เครื่องเน่ินชา)  กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส 

ดังความวา “นรชนท้ังหลายท่ีทรามปญญา มีความสําคัญใน (กิเลส) เครื่องเน่ินชา ยินดีอยูใน 

(กิเลส) เครื่องเนิ่นชา เปนสัตวมีสัญญา ยอมวกวนเวียนอยู”30 ผูมีปญญานอยยอมยินดีใน 

(กิเลส) เครื่องเน่ินชา อันทําใหการเดินทางชีวิตบนสายทางสังสารวัฏไมกาวหนาเทาที่ควร สวน

พระยามัจจุราชยอมฉุดคราเอาชีวิตผูลุมหลงเลือกเก็บดอกไมคือกามคุณ ๕ เหมือนหวงนํ้าใหญ

พัดพาเอาชาวบาน   ที่หลับใหลไป ฉะน้ัน31 แตผูมีปญญายอมวางเฉยในกามคุณ ๕ โดยไมยินดี

ยินรายในผัสสะสุขหรือทุกขนาสังเกตวา  นอกจากไวพจนของกิเลสดังกลาว กิเลสยังมีช่ือเรียก

อีกมากมายตามอาการที่ปรากฏ คือ หากมองกิเลสในแงความทะยานอยากเรียกวา“ตัณหา”

มองในแงความเขาไปยึดม่ันถือม่ันเรียกวา “อุปาทาน”  มองในแงความไมรูเรียกวา “อวิชชา”  

หรือมองในแงเครื่องขัดขวางความเจริญทางจิตเรียกวา“นิวรณ” ฯลฯ 

       สรุปวา แนวการสอนธรรมะของพระพุทธเจาและพระสาวก  มีการนําเอาไวพจน

มาใชเปนศัพทแทนกิเลส 2 ลักษณะ  คือ  ลักษณะพึงใจกับไมพึงใจ ตามความเหมาะสมในแต

ละกรณี  เพ่ือใหผูฟงเขาใจกิเลสงายข้ึน 
 
 
 

                                                 
28อนุสสรณ, แงคิด คําคม และคําอวยพร, (กรุงเทพฯ :  รวมสาสน, ๒๕๔๐), หนา  ๙๔. 
29 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๖๐/๗๖๖. 
30 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๓๐/๘๙. 
31ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๘. 



๒๑ 
 

๒.๓  อุปมาของกิเลส  
  อุปมา คือส่ิงหรือขอความที่ยกมาเปรียบเทียบ มักใชคูกับอุปไมยเพ่ือใหเขาใจ       

แจมแจง32ในพระไตรปฏกนิยมนําเอาอุปมามาเปนสํานวนเทศนาโวหารเปรียบเทียบกับกิเลส 

เพ่ือใหผูฟงเห็นภาพลักษณหรือพฤติกรรมของกิเลสชัดเจนข้ึน ดังความวา “กิเลสเหลานั้นเจริญ

งอกงามข้ึน ยอมครอบงําคนพาลเปนอันมากไวในอํานาจ  ดังจะเลนกับพวกคนพาล  เหมือน

ปศาจเขาสิงคนทําใหเปนบาเพอคล่ังอยู ฉะนั้น”33 การนําเอาอุปมามาเปนสวนประกอบในการ

สอนธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกนาจะเปนกลวิธีที่นิยมนํามาใชมากที่สุดกวากลวิธีอ่ืน

ใด34จําแนกอุปมาของกิเลสออกเปน ๓ หมวด ไดแก หมวดมนุษยและสัตวราย หมวด

ส่ิงประดิษฐ  และหมวดส่ิงธรรมชาติ  ดังนี้ 
๒.๓.๑  หมวดมนุษยและสัตวราย 
การนําเอามนุษยและสัตวรายมาเปรียบเทียบกับกิเลส  เพ่ือใหเห็นภาพลักษณของ

กิเลสชัดเจนข้ึน  ไดแก 

           ๒.๓.๑.๑ ขาศึก คือ กิเลส กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนขาศึก ดังความวา

“บัณฑิตทั้งหลายฟงคําสอนของพระอริยะเจาทั้งหลาย ผูกระทําแสงสวาง เปนนักปราชญ ผูมี

จักษุ   ผูละขาศึก คือ กิเลส ประกาศพระสัทธรรมยังสัตวโลกใหสวาง แลวรูชอบความส้ินไป

แหงชาติดวยปญญาอันยิ่งยอมไมมาสูภพใหม”35หนาที่ของพระอริยเจาทั้งหลายคือการใหแสง

สวางคือปญญาแกสัตวโลกสวนหนาที่ของผูมีปญญาคือการศึกษาและปฏิบัติตนตรงตามคํา

สอนน้ันจนสามารถใชปญญาเปนอาวุธปราบขาศึกคือกิเลสลงได 

                ๒.๓.๑.๒ นายชาง  คือ กิเลส   กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนนายชาง  ดัง

พุทธพจนวา เรือนคืออัตภาพท่ีเกิดในภพน้ัน ๆ บอย ๆ เปนของไมเที่ยง เราแสวงหานายชางคือ

ตัณหาผู  สรางเรือน เม่ือไมพบ ไดเที่ยวไปสูสังสารส้ินชาติมิใชนอย การเกิดบอย ๆ เปนทุกข    

ร่ําไป  ดูกรนายชางผูสรางเรือน บัดนี้เราพบทานแลว ทานจักไมตองสรางเรือนใหเราอีก  ซ่ีโครง

คือกิเลสของทาน เราหักหมดเสียแลว  และชอฟาคืออวิชชาแหงเรือนของทาน เราทําลายแลว  

                                                 
32ราชบัณฑิตยสถาน, เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๙๕๕. 
33ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๔/๓๔๑. 
34พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ: โอ เอ็น จี การพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา  ๕๒. 
35ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๔/๒๙๒. 



๒๒ 
 

จิตของเราไมเกิดตอไปเปนธรรมดาจักดับในภพนี้เอง36 นายชางคือตัณหาเปนสถาปนิกที่ยิ่งใหญ 

เพราะแอบอุบออกแบบและกอสรางเรือนคืออัตภาพของปวงสัตวในสังสารวัฏแตเพียงผูเดียว 

          ๒.๓.๑.๓ กิเลส ดุจสัตวราย กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนสัตวราย  ดัง

ความวา “ทรัพยอันเปนตนทุนของตระกูลที่สัตวเปนอันมากบูชา พระองค (พระพุทธเจา) ทรง   

ละทิ้งเสียแลว  ทรงเปนทายกผูองอาจใหทานยังฉันทะใหเต็ม ทรงทําลายกิเลสดังสัตวรายแลว  

ทรงบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม”37 สัตวปาไมวาจะเปน เสือ สิงห กระทิง แรด ฯลฯ แมอาจเปน

อันตรายตอชีวิตมนุษยผูเขาปาก็ตาม แตส่ิงที่ดุรายและนากลัวกวาสัตวเหลานั้นคือกิเลสดุจสัตว

ราย  เพราะกิเลสคือตัวการท่ีทํารายจิตใจของมนุษยปุถุชนทุกคนทุกที่ทุกเวลา 
  ๒.๓.๒  หมวดส่ิงประดษิฐ 
  อุปมาของกิเลสที่เก่ียวของกับส่ิงประดิษฐหรือศิลปกรรมตางๆ ที่ถูกสรางสรรคโดย

ฝมือมนุษย  ไดแก 

     ๒.๓.๒.๑  กิเลสดุจลูกศร  กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนลูกศร ดังความวา 

“เราทราบชัดธรรมเปนท่ีสลัดกิเลสเพียงดังลูกศรออก บอกทางแกทานท้ังหลายแลว ทาน

ทั้งหลายพึงทําความเพียรเครื่องยังกิเลสใหเรารอน  พระตถาคตท้ังหลาย เปนแตผูบอก ชน

ทั้งหลายดําเนินไปแลว ผูเพงพินิจ จะพนเครื่องผูกแหงมารได”38 มนุษยและสรรพสัตวลวนถูก

เสียบแทงดวยลูกศร 2 ดอกคือ ดอกหน่ึงเสียบกายเรียกวา “กายิกทุกข” คือทุกขทางกาย  สวน

อีกดอกเสียบใจเรียกวา “เจตสิกทุกข”  คือทุกขทางใจ39บรรดาทุกข ๒ อยางน้ี ทุกขทางใจเกิด

จากการท่ิมแทงของกิเลสดุจลูกศรจนเปนเหตุใหสรรพชีวิตตองวุนวายและวนเวียนในวังวนแหง

ความทุกขอยางอลเวง 

      ๒.๓.๒.๒  บวง  คือกิเลส  เชนกรณีของพระเตลุกานิเถระผูเปรียบกิเลสเปน

เหมือนบวงท่ีรึงรัดชีวิตของตนไวกับความทุกขโศก  ดังความวา  “เราถูกผูกดวยบวงใหญ คือ

กิเลส เหมือนทาวเวปจิตติอสูร ถูกผูกดวยบวงของทาวสักกะ ฉะน้ัน เรากระชากบวงคือกิเลสนั้น

                                                 
36ขุ.วิ.  (ไทย)  ๒๖/๒๘๙/๒๕๑. 
37ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๕/๓๖๑. 
38ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๔๓. 

         39วศิน   อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : บรรณาคาร, ๒๕๑๙), หนา 

๒๘.  



๒๓ 
 

ไมหลุด จึงไมพนไปจากความโศกและความร่ําไร”40 โบราณกลาวไววาบวงที่คลองมนุษยไวใน

สังสารวัฏมี 3 คือ บวงบุตร บวงทรัพย  และบวงภรรยา (หรือบวงสามี) ดังโคลงโลกนิติวา 

 มีบุตรบวงหน่ึงเกี้ยว พันคอ 

 ทรัพยผูกบาทาคลอ หนวงไว 

 ภรรยาเย่ียงบวงปอ รึงรัดมือนา 

 สามบวงใครพนได จ่ึงพนสงสารฯ41 

         บวงดังเชนนี้แนนเหนียว ปลดเปล้ืองยาก และม่ันคงยิ่งกวาเครื่องผูกที่ทําจาก

เหล็ก ไม หรือหญาปลอง42แตถาทําลายไดก็หลุดพนจากการจองจําในวัฏสงสาร 

                           ๒.๓.๒.๓ ยาพิษ คือ กิเลส   กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนยาพิษ  ดัง

ความวา  “พระองค (พระพุทธเจา) เปนเหมือนยาบําบัดโรค ทําใหยาพิษคือกิเลสพินาศ ประดับ

ดวยกล่ินคือคุณเหมือนภูเขาคันธมาทน”43พระพุทธเจาเปรียบเหมือนโอสถขนานเอก มีสรรพคุณ

ในการขจัดโรครายอันนับวายาพิษคือกิเลสไดอยางชะงัด  โอสถตํารับนี้ปรุงกล่ินดวยพระคุณ ๓ 

ประการ  ไดแก  พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ อันย่ิงใหญดุจภูเขาคันธ

มาทน  
 ๒.๓.๓  หมวดส่ิงธรรมชาต ิ
 อุปมาของกิเลสที่เก่ียวกับส่ิงธรรมชาติหรือส่ิงที่มิไดเกิดจากการประดิษฐคิดคนของ

มนุษย  ไดแก 

            ๒.๓.๓.๑  กิเลส ดุจภูเขา   กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนภูเขา  ดังความ

วา“ภิกษุเหลาใด  เปนผูหลอกลวง มีใจกระดาง ประจบประแจง ประกอบดวยกิเลสอันปรากฏดุจ

ภูเขา มีกิเลสดุจไมออที่สูงข้ึน มีใจไมตั้งม่ันภิกษุเหลานั้น ยอมไมงอกงามในธรรม                 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว”44 พวกพระตอแหลท่ีชอบแสวงหาปจจัย ๔ ดวยการประจบ

ชาวบาน จัดเปนบุคคลที่นาตําหนิเพราะมีกิเลสดุจภูเขาขัดขวางความเจริญในพระศาสนา  

พฤติกรรมเชนนี้เปนเหมือนภูเขา เพราะมีลักษณะเดน สังเกตงายแตทําลายยาก  โดย

ภาพลักษณพวกพระเชนน้ีมักมีความเปนอยูสุขสบาย  เพราะไมละอายหรือไมเกรงใจใครในการ

                                                 
40ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๘๗/๓๒๒. 
41กรมศิลปากร, ประชุมโคลงโลกนิติ, (กรุงเทพฯ: อมรการพิมพ, ๒๕๑๑), หนา  ๙๗. 
42ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๔/๕๑. 
43ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๔๐/๑๗๒. 
44ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘/๒๙๔. 



๒๔ 
 

แสวงหาปจจัย ๔ ดังนั้น ทานจึงใหสมัญญาพวกพระท่ีมีพฤติกรรมดังกลาววา  “กากสูร”  คือผู

กลาดั่งกา45(ขาดหิริโอตตัปปะ) ซ่ึงสอความถึงพฤติกรรมการหากินแบบกาของพระเหลานั้น

โดยเฉพาะ   

                ๒.๓.๒.๒  ปา คือ กิเลส  กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนปา  ดังความวา  

“บุคคลใดละความไมยินดี (ในศาสนา) และความยินดี (ในกามคุณทั้งหลาย) และวิตกอันอาศัย

เรือนโดยประการทั้งปวง แลวไมพึงทําปาใหญคือกิเลส ในอารมณไหน ๆ เปนผูไมมีปาคือกิเลส 

เปนผูไมนอมใจไปแลวผูนั้นแลช่ือวาเปนภิกษุ”46ภิกษุที่ยังมีปาคือกิเลสยอมมีความผูกพันใน

อิสตรีเหมือนลูกโคท่ียังดื่มนมแมมีความผูกพันในแมโค  เนื่องจากกิเลสดุจปากอใหเกิดโทษภัย

นานาชนิด  ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหภิกษุตัดปา แตหามมิใหตัดตนไม47 

            ๒.๓.๒.๓  ไฟ คือ กิเลส  กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนไฟ  ดังความวา 

“บุคคลผูมีจักษุทอดลงแลว ไมคะนองเทา มีอินทรียอันคุมครองแลว มีใจอันรักษาแลว ผูอัน

กิเลสไมรั่วรดแลว และอันไฟคือกิเลสไมแผดเผาอยู จึงเท่ียวไปผูเดียว เหมือนนอแรด ฉะน้ัน”48 

ในอาทิตตปริยายสูตรแสดงส่ิงรอนไว ๔ อยางคือ อายตนะภายนอก อายตนะภายใน วิญญาณ 

และสัมผัส   ส่ิงรอนดังกลาวน้ีมีสภาพรอน เพราะถูกแผดเผาดวยไฟคือราคะ โทสะ โมหะ  เกิด 

แก ตาย โศกเศรา รําพัน ทุกขกาย ทุกขใจ และไฟคือความคับแคนใจ49 ไฟที่รอนแรงหรือทรง

พลังในการเผาไหมใจมนุษยมากท่ีสุดคือไฟคือราคะ50และเปนไฟท่ีจุดประกายไฟแหง  ความรัก

ใหเกิดข้ึน  ทําใหผูที่ตกเปนเหย่ือของความรักหรืออยูในหวงแหงความรักตองตกหุบเหวแหง

ความมืดมิดหรือขาดปญญา51หรือไมอาจดํารงความเปนปกติของตนเอาไวได   อนึ่ง ความรักคือ

โรครายชนิดหน่ึงและเปรียบเหมือนโคถึกคึกคะนอง ดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระมหาธีรราช

เจา (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว) วา 

 ความรักเหมือนโรคา  กําบังตาใหมืดมน 

 ไมยินและไมยล  อุปสัคคะใดใด 

                                                 
45ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๒๘/๔๐. 
46สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓๒/๒๕๙. 
47ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๓๐/๔๔. 
48ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๙๖/๓๑๐. 
49วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๕/๔๙; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๑๘. 
50ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 
51องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๕๑๑/๒๔๔. 



๒๕ 
 

 ความรักเหมือนโคถึก  กําลังคึกผิขังไว  

 ก็โลดจากคอกไป  มิยอมอยู ณ ที่ขัง ฯ52 

        อยางไรก็ตาม  แมไฟคือราคะจะรอนแรงเพียงใดก็ตาม กระน้ันราคะกลับมีโทษ

นอยแตคลายชา53หรือละไดยากย่ิง กรณีนี้แมแตสุนทรภูผูมีช่ือเสียงทางดานการประพันธ      

บทกลอนและมีประสบการณเรื่องรักในหลายรูปแบบยังยอมรับวาราคะละไดยากย่ิง  ดังบทกวี

ที่วาจะหักอ่ืนขืนหักก็จักไดหักอาลัยนี้ไมหลุดสุดจะหักสารพัดตัดขาดประหลาดนักแตตัดรักนี้  

ไมขาดประหลาดใจ ฯ54 

       นาสังเกตวาอุปมาที่นํามาเปรียบเทียบกับกิเลสมีมากหลากนัย ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากการประกาศศาสนธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกเปนไปภายใตมิติที่แตกตาง

ในดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับเวลาหรือสถานการณ  สถานที่  บุคคล และสภาพปญหา          

ดังนั้น เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมดังกลาว  อุปมาที่นํามาเปรียบเทียบกับกิเลสจึงมี

ความหลากหลาย  

       สรุปวา แนวการสอนธรรมะของพระพุทธเจาและพระสาวกมีลักษณะเดน คือ     

การนําเอาอุปมามาเปนสวนประกอบในการบรรยายธรรมเพราะสภาวธรรมเปนนามธรรมที่

ละเอียด ลึกซ้ึง และเขาใจยากการนําเอาส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปรียบกับกิเลสเพ่ือใหผูฟงเขาใจ

กิเลสงายข้ึนสงผลใหการประกาศศาสนธรรมบรรลุผลตามวัตถุประสงค 

 
๒.๔  บอเกิดของกิเลส 
           การศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทําใหทราบวาบอเกิดของกิเลสนั้น

สามารถเกิดข้ึนไดตามเหตุและปจจัยของกิเลส  บทบาท และจํานวนของกิเลส  กระบวนการเกิด

กิเลส  ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
                      ๒.๔.๑   เหตุเกิดของกิเลส 

    พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล  เพราะหลักธรรมในพุทธศาสนาแสดงความ

เปนเหตุและผลของส่ิงทั้งปวงที่วาส่ิงทั้งปวงที่เกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ลวนอิงอาศัยกันและ

กันในลักษณะสัมพันธตอกันเปนรูปกระแสหรือกระบวนการ  หากมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนปฐมเหตุ

                                                 
52พระราชวรมุนี (ประยูร    ธมฺมจิตฺโต)  และคณะรวบรวม, พุทธศาสนสุภาษิตฉบับบันทึกธรรม

ประจําวัน,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๔๙. 
53องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๕๐๘/๒๒๖. 
54กรมศิลปากร, นิราศสุนทรภู, (กรุงเทพฯ : คลังวิทยา, ๒๕๒๐), หนา  ๒๐๙. 



๒๖ 
 

หรือเปนจุดเริ่มตนของส่ิงทั้งปวงไม    กิเลสแมจะไดช่ือวาเปนเหตุแหงความทุกข55  แตก็หาได

เปนปฐมเหตุแหงความทุกขไม   เพราะกิเลสยังเปนผลของส่ิงอ่ืนอีกหรือยังอิงอาศัยส่ิงอ่ืนเกิดข้ึน  

ดังความวา สุภนิมิต คือความกําหนดหมายวางาม  เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคายถึง   

สุภนิมิต  ราคะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน  ที่เกิดแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ฯลฯ 

ปฏิฆนิมิต  คือความกําหนดหมายวากระทบกระท่ัง  เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคาย

ถึงปฏิฆนิมิต  โทสะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน  ที่เกิดแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 

ฯลฯ  อโยนิโสมนสิการ  เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคาย  โมหะท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึนที่เกิด

แลว   ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน56  ขอความน้ีช้ีชัดวา การกําหนดหมายวางามที่

ขาดการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายเปนเหตุใหราคะเกิดและเจริญย่ิงข้ึน  การกําหนดหมาย

วากระทบกระท่ังที่ขาดการพิจารณาโดยแยบคายเปนเหตุใหโทสะเกิดและเจริญย่ิงข้ึน    สวน

การทําไว ในใจโดยไมแยบคายเปนเหตุให โมหะเ กิดและเจริญย่ิง ข้ึนอยางไร ก็ตาม 

หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับของทุกขอยางเปนระบบครบวงจรโดยมีจุดเริ่มตน

คืออวิชชา (ความไมรู) แมอวิชชาจะไดช่ือวาเปนประธาน57  หรือเปนศูนยรวมของกิเลสทุกชนิดก็

ตาม  แตอวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังอิงอาศัยเหตุปจจัยอ่ืนอีก ดังพุทธพจนวา 

                       “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมกลาววา  อวิชชามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร  

ก็อะไรเปนอาหารของอวิชชา  ควรจะกลาววา นิวรณ ๕   แมนิวรณ ๕  เราก็กลาววามีอาหาร 

มิไดกลาววาไมมีอาหาร  ก็อะไรเปนอาหารของนิวรณ ๕  ควรจะกลาววา  ทุจริต ๓  แมทุจริต ๓  

เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารก็อะไรเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรจะกลาววา 

การไมสํารวมอินทรีย  แมการไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหารก็

อะไรเปนอาหารของการไมสํารวมอินทรียควรจะกลาววาความไมมีสติสัมปชัญญะ แมความไม

สติสัมปชัญญะเราก็กลาววามีอาหาร   มิไดกลาววาไมมีอาหารก็อะไรเปนอาหารของความไมมี

สติสัมปชัญญะควรจะกลาววาการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย  แมการกระทําไวในใจโดยไม

แยบคายเราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร  ก็อะไรเปนอาหารของการกระทําไวใน

ใจโดยไมแยบคายควรจะกลาววา ความไมมีศรัทธา  แมความไมมีศรัทธาเราก็กลาววามีอาหาร   

มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไมมีศรัทธาควรจะกลาววาการไมฟง

                                                 
55อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๘๔/๑๒๖. 
56องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๕๐๘/๒๒๖. 
57บรรจบ  บรรณรุจิ.  ปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๒๐. 



๒๗ 
 

สัทธรรม  แมการไมฟงสัทธรรม  เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารก็อะไรเปน

อาหารของการไมฟงสัทธรรม   ควรจะกลาววาการไมคบสัตบุรุษ 58 พุทธพจนนี้ช้ีชัดวาอวิชชา

เกิดจากนิวรณ ๕   นิวรณ ๕ เกิดจากทุจริต ๓   ทุจริต ๓   เกิดจากการไมสํารวมอินทรีย   การไม

สํารวมอินทรียเกิดจากความไมมีสติสัมปชัญญะ  ความไมมีสติสัมปชัญญะเกิดจากการกระทํา

ไวในใจโดยไมแยบคาย  การกระทําไวในใจโดยไมแยบคายเกิดจากความไมมีศรัทธาความไมมี

ศรัทธาเกิดจากการไมฟงสัทธรรม  การไมฟงสัทธรรมเกิดจากการไมคบสัตบุรุษ  การไมคบ

สัตบุรุษเกิดจาก ฯลฯ (สาเหตุอ่ืนอีก) โดยพระพุทธเจาทรงใชคําวา “อาหาร” แทนคําวา  

“สาเหตุ”  ในการแสดงเหตุเกิดของอวิชชา  อยางไรก็ตาม คัมภีรพระสูตรบางเลมแสดงอาสวะวา

เปนสาเหตุที่ทําใหอวิชชาเกิด59ดังความวา “เหตุเกิดอวิชชายอมมีเพราะอาสวะเปนเหตุใหเกิด”60 

                      ขอพึงสังเกตวา คัมภีรพระสูตรตามที่อางน้ันแสดงสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา

ไมสอดคลองกัน กรณีนี้อาจทําใหเกิดความสับสนเก่ียวกับสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา   

อยางไรก็ตาม  ความไมสอดคลองดังกลาวกลับสอดคลองกับหลักความเปนเหตุปจจัยของส่ิงทั้ง

ปวง  ที่เปนไปแบบสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน  ซ่ึงไมมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีเหตุปจจัยเพียงส่ิง

เดียวหรือมีความเปนไปแบบเอกเทศ แตส่ิงทั้งปวงน้ันเปนไปภายใตวงจรอันอิงอาศัยเหตุปจจัย

หลายอยางประกอบกันข้ึน   หลักการนี้ทําใหทราบวาสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชามีหลาย

ประการ  เม่ือเปนเชนน้ี การหยิบยกประเด็นใดประเด็นหนึ่งมาอธิบายสาเหตุหรือฐานเกิดของ

อวิชชา จึงมิขัดตอหลักความเปนจริงหรือแยงตอหลักความหลากหลายของเหตุปจจัย  สาเหตุ

หรือฐานเกิดของอวิชชาเปนไปตามกฎเกณฑนี้ กลาวคือ หากมองสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา

ในแงเครื่องขัดขวางความเจริญทางจิตจึงเปนนิวรณ ๕  หรือหากมองในแงเครื่องหมักหมม  จึง

เปนอาสวะนอกจากน้ี ความแตกตางของสถานการณ สภาพปญหา และอัธยาศัยของแตละ

บุคคล นาจะเปนเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงที่ทําใหการอธิบายเหตุเกิดของอวิชชามีนัยยะท่ี

ตางกัน  ความหลากหลายแหงเหตุปจจัยที่เปนเหตุเกิดของอวิชชานี้เปรียบเหมือนความ

หลากหลายแหงเหตุปจจัยอันเปนองคประกอบสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนไม เชน  พันธุ

                                                 
58องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๑/๑๑๗. 
59อาสวะ มี ๔ อยาง  ไดแก  ๑. กามาสวะ คือความติดใจหรือหมกมุนในกาม  ๒. ภวาสวะ คือ  ความ

ติดใจหรือหมกมุนในภพ ๓. ทิฏฐาสวะ  คือความเห็นผิด เชน เห็นวาโลกเที่ยง ๔. อวิชชาสวะ คือความไมรูอริยสัจ  

๔  (อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๑/๕๔๙). 
60ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๘/๗๑. 



๒๘ 
 

ไม น้ํา ปุย  ดังนั้น การนําเอาประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  (ที่เปนเหตุปจจัยใหตนไมเจริญเติบโต) มา

อธิบายการเจริญเติบโตของตนไม   จึงหาใหเหตุปจจัยอ่ืนอีกที่มิไดนํามาอธิบายไมถูกตองไม 
                   ๒.๔.๒  บทบาท จํานวน และกระบวนการเกิดของกิเลส 
               บทบาทหนาที่ของกิเลสและจํานวนของกิเลส  และกระบวนการเกิดของกิเลส  เปน

ส่ิงที่จะตองทําความเขาใจเพ่ือใหรูถึงกิเลส  ดังนี้   

                            ๒.๔.๒.๑  บทบาทของกิเลส 

         ส่ิงเสพติดทุกชนิดแมจะมีพิษภัยตอสุขภาพรางกายของผูเสพมากแคไหนก็

ตาม แตคุณประโยชนทางดานเภสัชก็มีมากเหมือนกัน  เชน  ใบกระทอม  ในทางเภสัชกรรมไทย

แผนโบราณ  ใชเปนยาแกบิด แกปวดทอง แกทองรวง แกปวดเม่ือยตามรางกาย ฯลฯ61  กิเลสก็

เชนกัน  แมจะไดช่ือวาเปนสาเหตุแหงความทุกข แตกิเลสก็มีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิต

ในสังคมปจจุบันของคนทั่วไป คงเปนการยากท่ีจะปฏิเสธความเจริญทางวัตถุหรือนวัตกรรมใหม 

ซ่ึงเปนส่ิงอํานวยความสะดวกหรือเก้ือกูลตอการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันเชนเทคโนโลยีทาง

การแพทยสมัยใหม เครื่องบิน คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ ฯลฯ วาส่ิงเหลานี้มิไดถูกสรางสรรค

ข้ึนจากความตองการของมนุษยอันเปนความตองการอยางไรขีดจํากัดและเปนแรงจูงใจใหเกิด

การเรียนรูเพ่ือสราง ทําลาย หรือสนับสนุนส่ิงตาง ๆ อยางไรขอบเขต  ดังนั้น กิเลสจึงมีบทบาท

ในการสราง การทําลาย  และการสนับสนุน62ดังนี้   

            (๑) บทบาทการสราง กิเลสที่มีบทบาทสําคัญในการสรางส่ิงตางๆ คือ กิเลส

ตระกูลโลภะ ซ่ึงกิเลสที่จัดอยูตระกูลนี้ ไดแก  กามราคะ กามฉันทะ กามตัณหา ฯลฯ  กิเลส

เหลานี้แสดงอาการในรูปความตองการ  ของมนุษยเพ่ือสรางความเจริญภายนอกและภายใน 

กลาวคือ  ความเจริญภายนอก หมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนส่ิงสนับสนุนหรือเก้ือกูล      

การดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปไดดวยดีความเจริญดังกลาวนี้มีมากมายและนับวาเปน

ความย่ิงใหญในดานตาง ๆ ของมวลมนุษย แตความย่ิงใหญที่แทจริงคือความยิ่งใหญทาง

วิชาการท่ีเปนประโยชนตอมนุษยชาติ63การคนพบวาโลกหมุนไดของกาลิเลโอก็ดีการนําเอา

พลังงานไฟฟา   มาใชเปนประโยชนของไมเคิล ฟาราเดย ก็ดี การคนพบวิธีรักษาหรือปองกันโรค

                                                 
61  วิทย   เที่ยงบูรณธรรม, ตํารายาเสพติด, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๓๑), หนา 

๖๓. 
62 แสง   จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพฯ : บรรณาคาร, ๒๕๑๒), หนา  ๑๕๕. 
63 หลวงวิจิตรวาทการ, กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ๒, พิมพคร้ังพิเศษ, (กรุงเทพฯ :            

สารมวลชน, ๒๕๓๕), หนา ๑๘๒. 



๒๙ 
 

ดวยเช้ือโรค  ของหลุยส ปาสเตอร ก็ดี การคนพบวิทยาการดังกลาวน้ีจัดวาเปนความย่ิงใหญ

และเปนประโยชนตอมนุษยชาติดังนั้น ความตองการของมนุษยจึงเปนแรงจูงใจท่ีผลักดันใหเกิด

การคิดคนเพ่ือการคนพบและพัฒนาวิทยาการในดานตาง ๆ อันนําไปสูการสรางส่ิงตาง ๆ สนอง

ความตองการของมวลมนุษยอยางไรขีดจํากัด ความเจริญภายใน  หมายถึงความเจริญทาง

จิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ันสูงที่ทําใหมนุษยประสบกับความสุขที่แทและย่ังยืนความ

ตองการท่ีทําใหเกิดความเจริญดังกลาว เชน ความตองการพนทุกขของเจาชายสิทธัตถะนําไปสู

การแสวงหาและทรงคนพบทางพนทุกขในที่สุด  ความตองการนางเทพอัปสรของนันทกุมาร  คือ

แรงบันดาลใจที่นําไปสู   การปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตผลหรือความตองการราชสมบัติของ

ราหุลราชกุมารในฐานะ  ทรงเปนรัชทายาทโดยธรรมนําไปสูการบรรพชาเปนสามเณรองคแรกใน

พุทธศาสนาจนกระท่ังทานสามารถบรรลุธรรมไดเปนทายาททางธรรมของพระพุทธเจาในโอกาส

ตอมา กรณีดังกลาวน้ีช้ีใหเห็นวาความตองการดานดี(ตัณหาดานดี)64 คือ จุดเริ่มตนเพ่ือพัฒนา

ไปสูความเจริญข้ันตอไป   แตกรณีนี้มิไดหมายความวาความดีความช่ัวเปนปจจัยของกันและ

กันได65 หรือความดีความช่ัวหาเปนปจจัยของกันและกันไดไม66 เพียงช้ีใหเห็นวาความตองการ

ระดับโลกิยะเปนบันไดข้ันตนที่ทําใหเกิดการกาวข้ึนสูบันไดข้ันสูง  คือโลกุตตระ อันเปนการ

อาศัยความตองการในตอนตนเพ่ือหมดความตองการในตอนทาย หรือการอาศัยตัณหาละ

ตัณหา67      

        ๒)  บทบาทการทําลาย กิเลสที่มีบทบาทสําคัญในการทําลายลางส่ิงตาง ๆ  

คือกิเลสตระกูลโทสะ  ซ่ึงกิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้  ไดแก ปฏิฆะ โกธะ โทสะ อุปนาหะ  

พยาบาท วิหิงสา ฯลฯ กิเลสเหลานี้กอความเสียหาย กลาวคือ ความเสียหายภายนอก   

หมายถึงความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน  เหตุการณความรุนแรงในสังคมโลกเปนตนวา  

การกอการรายในอเมริกา  เหตุการณระเบิดพลีชีพของชาวปาเลสไตน  การกอวินาศกรรมบน

เกาะบาหลีสงครามระหวางสหรัฐกับอิรักฯลฯ  พฤติกรรมดังกลาวคือภาพสะทอนของกิเลส

ตระกูลโทสะท่ีบุคคลไมอาจควบคุมหรือกํากับขอบเขตใหอยูในวงจํากัดจนนําไปสูความเสียหาย

นานาประการความเสียหายดังกลาวเปนผลตอเน่ืองมาจากความเสียหายภายใน  ความ

                                                 
64 ตัณหาดานดีเรียกวา “ธรรมตัณหา” (ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๔/๘; ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๑๒. 
65 พระธรรมปฎก (ป.อ.   ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๑๘๖-๑๘๗. 
66 สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร,  (กรุงเทพฯ : สารมวลชน, ๒๕๓๕), หนา 

๖๑-๖๒. 
67 องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๕๙/๑๗๑. 



๓๐ 
 

เสียหายภายใน  หมายถึงความทรุดโทรมทางจิตอันเปนจุดเริ่มตนที่นําไปสูความเสียหาย

ภายนอกดังกลาว  จิตที่ถูกกิเลสตระกูลนี้ครอบงํายอมเกิดความทุกขภายในเชนคับแคนใจ

กระวนกระวายใจเสียความรูสึก อันเปนเหตุใหความสงบสุขไมเกิดข้ึนภายในใจ   

        (๓) บทบาทการสนับสนุน  กิเลสที่มีสวนรวมในการสนับสนุนการสรางและการ

ทําลายคือกิเลสตระกูลโมหะ  กิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้  ไดแก  วิจิกิจฉา  มทะ  ปมาทะ  มานะ  

ฯลฯ   โดยมีสวนรวมในการสนับสนุน กลาวคือ สนับสนุนการสราง หมายถึงความมีสวนรวม ใน

การสรางของกิเลสตระกูลโลภะ  เชน แนวคิดเปดบอนกาสิโนท่ีถูกกฎหมายในประเทศไทย ส่ิง

ดังกลาวจะมีประโยชนแคไหนหรือไมก็ตามคงเกิดจากแรงผลักดันของกิเลสตระกูลโมหะท้ังส้ิน 

เพราะมีโมหะเปนฐานความคิด  สนับสนุนการทําลาย  หมายถึงความมีสวนรวมในการทําลาย

ของกิเลสตระกูลโทสะ  เชน  สงครามโลก  การทดลองอาวุธนิวเคลียรส่ิงเหลานี้ลวนเกิดจาก

แรงผลักดันของกิเลสตระกูลโมหะท้ังส้ิน  กิเลสตระกูลโมหะ  เปนกิเลสสกุลเดียวกับประธาน

กิเลส (อวิชชา) ซ่ึงเปนบอเกิดและเปนพลังสนับสนุนของกิเลสตระกูลโลภะและโทสะ กลาวคือ  

การกระทําอกุศลกรรมทุกชนิดจะมีโมหมูลจิตเกิดรวมดวยเสมอ  เพราะโมหะเปนรากเหงาของ

บาปอกุศลทั้งปวง โดยแฝงตัวอยูในการกระทําความชั่วทุกชนิด โมหมูลจิตนี้เองเปนเหตุหนุนให

จิตเกิดโลภะบาง เกิดโทสะบาง ตามอารมณที่นายินดีและไมนายินดี68 ดังนั้น กิเลสตระกูลนี้จึงมี

โทษมากและทําลายยาก 

   สรุปวา  กิเลสมีบทบาทในการสราง การทําลาย และการสนับสนุนคือ  การสราง

เปนหนาที่ของกิเลสตระกูลโลภะ  การทําลายเปนหนาที่ของกิเลสตระกูลโทสะ  สวนกิเลสตระกูล

โมหะมีหนาที่สนับสนุนการสรางและการทําลายของกิเลสสองตระกูลนั้น 

                                ๒.๔.๒.๒  จํานวนของกิเลส 

                 กิเลสท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน มีจํานวนมากมายปรากฏ

กระจัดกระจายอยูในคัมภีรหลายเลม โดยมีการจัดไวเปนหมวดหมูและมีช่ือเรียกทั้งที่เหมือนกัน

และตางกัน  เพราะความแตกตางในหลายดาน69 ไดแก  ๑) เวลา กลาวคือตลอดระยะเวลา ๔๕ 

ป  ที่พระพุทธเจาทรงประกาศศาสนธรรมพระองคไดเสด็จไปยังสถานท่ีตางๆ เพ่ือแสดงธรรม

โปรดสรรพสัตวภายใตชวงระยะเวลาหรือสถานการณที่แตกตางกัน ๒) จิตใจกลาวคือผูฟงมีจริต

                                                 
68พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร    ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๒๙. 
69เจาจอม ม.ร.ว. สดับ, สุภาสิตา, (กรุงเทพฯ: พระจันทร, ๒๕๑๘), หนา  ๒๙. 



๓๑ 
 

หรืออัธฌาศัยแตกตางกัน  ผูมีอินทรียแกกลายอมเรียนรูธรรมะไดเร็ว สวนผูมีอินทรียยังออน

ยอมเรียนรูธรรมะไดชา ดังนั้น การอธิบายธรรมะของพระพุทธเจาจึงเนนที่ความพรอมทางดาน

จิตใจของผูฟงเปนหลัก  ๓) หลักธรรม กลาวคือหลักธรรมมีระดับความยากงายแตกตางกัน 

ธรรมะบางอยางเขาใจงาย  เชน  ทานกถา  สีลกถา  แตหลักธรรมบางอยางละเอียดลึกซ้ึงและ

เขาใจยาก  เชน ปฏิจจสมุปบาท  กฏแหงกรรม  

  เหตุผลดังกลาวทําใหคําสอนเก่ียวกับกิเลสมีจํานวนมากจนยากตอการกําหนดนับ

ไดอยางครบถวนบริบูรณ  อยางไรก็ตาม กรณีนี้จะนําเสนอเฉพาะชุดกิเลสที่เดนและมีจํานวน

มากเทานั้น ดังนี้   กิเลส ๑,๕๐๐  ในพระไตรปฏกมิไดปรากฏจํานวนชุดกิเลส ๑,๕๐๐ แตอยาง

ใด มีปรากฏเฉพาะในคัมภีรอรรถกถา70เทานั้น  แตมิไดระบุจํานวนไวอยางครบถวน  แมตํารารุน

ตอมาจะแสดงจํานวนและหลักการนับกิเลสไวก็ตาม แตไมอาจถือเปนอันยุติได เพราะขาด

หลักฐานอางอิง อยางไรก็ตาม ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง  ไดแสดงจํานวนและหลักการนับ

กิเลส ๑,๕๐๐ กลาวคือ :  

   ผูบรรลุโสดาปตติมรรคและโสดาปตติผล  ละกิเลสจํานวน ๓๐๐ ได  กลาวคือ  รูป

กิเลส ๑๘  อรูปกิเลส ๕๓  อาการกิเลส ๔  รวมเปนกิเลส ๗๕  แยกออกเปนอัชฌัตติกกิเลสกับ

พาหิรกกิเลสจะไดกิเลส ๑๕๐  แลวแยกออกเปน  สักกายทิฏฐิกิเลสกับวิจิกิจฉากิเลสอีก ๑๕๐  

รวมเปนกิเลส   ๓๐๐ 

   ผูบรรลุสกทาคามิมรรคและสกทาคามิผล  ละกิเลสกิเลส ๓๐๐ ดังกลาวน้ันแลวละ

กิเลสไดอีก ๔๕๐  คือ  ราคะกิเลส   ๑๕๐  โทสะกิเลส ๑๕๐  และโมหะกิเลส ๑๕๐  รวมเปน

กิเลส ๔๕๐ 

   ผูบรรลุอนาคามิมรรคและอนาคามิผล  ละกิเลสจํานวน ๗๕๐ ไดคือ  กามกิเลส 

๑๕๐ กับพยาบาทกิเลส ๑๕๐  เปนกิเลส ๓๐๐  แลวนับรวมกับกิเลสเดิม ๔๕๐ นั้น  รวมเปน

กิเลส ๗๕๐ 

   ผูบรรลุอรหันตมรรคและอรหันตผล  ละกิเลสจํานวน ๑,๕๐๐ไดคือ  กิเลส ๑๕๐ 

ขางตนแยกเปนกิเลส ๕ ประเภทคือ  รูปราคกิเลส  อรูปราคกิเลส  มานกิเลส  อุทัจจกิเลส  และ

                                                 
70สํ.ส.อ.  ๑๖๑/๑๗๕. 
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อวิชชากิเลสอยางละ ๑๕๐  เปนกิเลส ๗๕๐  นับรวมกับกิเลสเดิม ๗๕๐ นั้น  รวมเปนกิเลส 

๑,๕๐๐71 

สรุปวา  กิเลส ๑,๕๐๐ มีหลักการนับคือเอาอารมณเปนเหตุเกิดกิเลสจํานวน ๑๕๐  

คูณกับสังโยชนกิเลส ๑๐  รวมเปนกิเลส ๑,๕๐๐72อารมณนั้นแยกออกเปน รูปธรรม ๒๒  อรูป

ธรรม ๕๒  รวมเปน ๗๕  อารมณ ๗๕ นี้แยกเปน ๒  คืออารมณภายในและภายนอกรวมเปน

อารมณ ๑๕๐(๗๕X๒  =๑๕๐ ) อารมณ ๑๕๐ นี้ แตละอารมณประกอบดวยสังโยชนกิเลส ๑๐ 

รวมเปนกิเลส ๑,๕๐๐ (๑๕๐X๑๐ = ๑,๕๐๐)    

 ตัณหา  ๑๐๘ ในพระไตรปฏกเรียก  “ตัณหา ๑๐๘”  นี้วา  “ตัณหาวิจริต ๑๐๘”73 มี

หลักการนับ ดังนี้คือ   ตัณหาวิจริต ๑๘  อาศัยเบญจขันธภายใน (คือ เม่ือมีความถือวา “เรามี”  

จึงมีความถือวา เราเปนอยางน้ี เราเปนอยางน้ัน เราเปนอยางอ่ืน เราไมเปนอยู เราพึงเปนอยาง

นี้ เราพึงเปนอยางอ่ืน  แมไหนเราพึงเปน แมไหนเราพึงเปนอยางนี้ แมไหนเราพึงเปนอยางนั้น 

แมไหนเราพึงเปนอยางอ่ืน  เราจักเปน เราจักเปนอยางนี้ เราจักเปนอยางนั้น เราจักเปนอยาง

อ่ืน)  ตัณหาวิจริต ๑๘  อาศัยเบญจขันธภายนอก (คือเม่ือมีความถือวา  “เรามี”  ดวยเบญจขันธ

นี้  จึงมีความถือวา เราเปนอยางน้ีดวยเบญจขันธนี้  เราเปนอยางน้ันดวยเบญจขันธนี้ ฯลฯ เรา

จักเปนอยางนี้ดวยเบญจขันธนี้ เราจักเปนอยางนั้นดวยเบญจขันธนี้  เราจักเปนอยางอ่ืนดวย

เบญจขันธนี้)  รวมตัณหาวิจริตภายใน ๑๘ เขากับตัณหาวิจริตภายนอก ๑๘ จะเปนตัณหาวิจริต 

๓๖ ผนวกกับกาล ๓ (ปจจุบัน อดีต อนาคต)  รวมเปนตัณหาวิจริต ๑๐๘ (ตัณหา ๓๖  x กาล ๓ 

= ๑๐๘)  หรืออีกนัยหนึ่ง  ตัณหา ๓ (กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) รวมกับตัณหา ๖  

(ตัณหาในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และตัณหาในธรรมารมณ) เปนตัณหา 18  รวมกับ

ตัณหาภายในและภายนอก ๓๖  ผนวกกับกาล 3  รวมเปนตัณหา ๑๐๘74(ตัณหา ๓ x ตัณหา ๖ 

x  ตัณหา ๓๖ x กาล ๓ = ๑๐๘) 

                                                 
71องคการคาคุรุสภา, ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง, พิมพคร้ังที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, 

๒๕๓๕), หนา  ๒๘๔-๒๘๕. 
72ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัยฉบับราชบัณฑิตยสถาน,         

หนา  ๖๖๕. 
73องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๙/๒๔๓-๒๔๔; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๙/๕๐๙,  
74วิสุทฺธิ. ๓/๑๘๐. 
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  นอกจากตัณหา ๑๐๘ นี้  ในพระไตรปฏกยังปรากฏเวทนาอีกจํานวน ๑๐๘75 

เชนกัน  คือ  เวทนา ๖ (เวทนาทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และเวทนาทางใจ)  รวมกับเวทนา ๓ 

(สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา) และเวทนา ๒ (เคหสิตเวทนาหรือความรูสึกแบบ

ชาวบานและเนกขัมมสิตเวทนาหรือความรูสึกแบบนักบวช)  ผนวกกับกาล ๓  รวมเปนเวทนา 

๑๐๘76(เวทนา ๖ x เวทนา ๓ x เวทนา ๒ x กาล ๓ = ๑๐๘) 

  กิเลส ๑๐๐,๐๐๐  นับวาเปนชุดกิเลสจํานวนมากที่สุดเทาที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  กิเลสดังกลาวเกิดจากการเฉลิมพระกิตติคุณของพระพุทธเจาวา  “ภควา”      

เพราะพระองคทรงทําลายกิเลสแสนอยาง77ไดเด็ดขาด กิเลสแสนอยางนั้นเปนตนวา โลภะ โทสะ 

โมหะ วิปรีตมนสิการ อหิริกะ อโนตตัปปะ โกธะ อุปนาหะ ฯลฯ  หรือโดยยอทรงทําลายมาร ๕ 

คือ กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร มัจจุมาร และเทวบุตรมาร  ซ่ึงรวมลงเหลือกิเลส ๓  ไดแก  

ราคะ  โทสะ  และโมหะ อยางไรก็ตาม พระอรรถกถาจารยแสดงกิเลสแสนอยางน้ันไวพอเปน

ตัวอยางเทานั้นเพราะกิเลสตามที่ระบุนั้นมีจํานวนเพียง ๓๔๐78 

  นาสังเกตวา   กิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส ๑๐๐,๐๐๐ ไมมีปรากฏในพระไตรปฏก มี

ปรากฏเฉพาะในอรรถกถาเทานั้น  ซ่ึงพระอรรถกถาจารยระบุเพียงจํานวนกิเลส แตมิไดแสดง

ประเภทและหลักการนับกิเลสแตอยางใด  ทําใหไมอาจทราบวา  กิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส  

๑๐๐,๐๐๐  นั้นมีอะไรบางหรือมีหลักการจําแนกอยางไร อยางไรก็ดี แมไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิ

พระรวงจะระบุจํานวนและหลักการนับกิเลส ๑,๕๐๐ ไวก็ตาม แตนั่นเปนเพียงมติหนึ่งเทานั้นซ่ึง

ไมนาจะมีหลักการนับนี้เทานั้นถูกตองหรือเปนคําตอบสุดทายและตรงตามจุดมุงหมายของการ

แสดงจํานวนกิเลสนั้น แทที่จริง คําวา “กิเลสพันหา” หรือ “กิเลสหนึ่งแสน” นั้นนาจะเปนเพียง

สํานวนการอธิบายธรรมของพระอรรถกถาจารยเทานั้นโดยไมมีจุดประสงคจะแสดงจํานวนสุทธิ

ของกิเลสแตประการใด แตตองการส่ือใหเห็นวากิเลสมีมากมาย อันตราย และนากลัวย่ิงนัก  

ลักษณะน้ีเหมือนสํานวนวา “โจรหารอย”ซ่ึงมิไดหมายความวาโจรมีจํานวน ๕๐๐ คนครบถวน

โดยไมขาดหรือเกินแมแตคนเดียวแตเปนเพียงการส่ือถึงจํานวนคนมากและความโหดรายของ

โจรเทานั้นซึ่งโจรน้ันอาจมีมากกวา ๕๐๐ คน หรือมีเพียงคนสองคนก็ได  เชนคําวา  “อายโจรหา

                                                 
75ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๙/๗๖; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๒/๒๕๘. 
76พระธรรมปฎก (ป.อ.   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๔๑.   
77วิ.อ. ๑/๑๓๑. 
78คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปลเลม ๑.  

(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๒๑๔-๒๑๕. 
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รอย”79หรือ  “อายหารอย !” อนึ่ง เปนการเปลาประโยชนทีเดียว หากผูใดถูกโจรปลน แทนท่ีผูนั้น

จะตอสูหรือหาวิธีเอาตัวรอด แตกลับไปนั่งนับจํานวนโจร  การกระทําเชนนี้หาไดทําใหเขาพน

จากโจรภัยไม มนุษยปุถุชนก็เชนกันลวนถูกโจรคือกิเลสปลนใจทั้งนั้น หากมัวนับจํานวนสุทธิ

ของกิเลสอยูวา  กิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส  ๑๐๐,๐๐๐  นั้นมีกิเลสตัวนี้ ๆ  มีวิธีนับอยางน้ี ๆ  

แทนท่ีจะกําหนดรูอาการของกิเลสและหาวิธีขจัดกิเลสนั้นๆ ใหหมดหรือใหเหลือนอยที่สุด  การ

กระทําเชนนี้นอกจากจะไมเปนประโยชนหรือไมมีคุณคาทางจริยธรรมอันใดแลว  ยังอาจถูก

กิเลส  “เลนงาน”  โดยไมรูตัวอีกดวย  

   สรุปวา จํานวนสุทธิของกิเลสและหลักการนับกิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส ๑๐๐,๐๐๐ 

ไมมีปรากฏในพระไตรปฏก มีเฉพาะในอรรถกถาเทานั้น  แตไมมีคําอธิบายขยายความแตอยาง

ใดเปนเพียงสํานวนการอธิบายธรรมเพ่ือส่ือใหเห็นวากิเลสมีมากมายและนากลัวเทานั้นกิเลส

จํานวนดังกลาวรวมลงในอกุศลมูล ๓ ไดแก  โลภะ  โทสะ  และโมหะ 

                         ๒.๔.๒.๓ กระบวนการเกิดของกิเลส 

                กระบวนการ  คือปรากฏการณธรรมชาติที่คอย ๆ เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบ

ไปสูผลอยางหน่ึง80 หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับแหงชีวิตและความทุกขของ

บุคคล ซ่ึงเปนไปแบบสัมพันธกันเปนระบบวงจรท่ีไมมีจุดเริ่มตนและจุดจบ  กระบวนธรรม

ดังกลาวน้ี ไดแก  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  

อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข   โทมนัส  และอุปายาส81สวน

กระบวนการเกิดของกิเลสตกอยูภายใตกฏปฏิจจสมุปบาทอันเปนไปตามกฎที่วา  “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิง

นี้จึงมี  เพราะส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด”82 

                            อยางไรก็ตามการแสดงกระบวนธรรมสายเกิด(สมุทัยวาร)บางสวนตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทโดยเร่ิมตนท่ี  “สฬายตนะ”  ถึง  “อุปาทาน”  จะทําใหเห็นกระบวนการเกิด

ของกิเลสไดดีคือ :  สฬายตนะ  ประกอบดวย อายนตะภายใน (แดนรับรูภายใน) ๖ ไดแก  ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ  อายตนะภายนอก (ส่ิงเรา)  ๖ ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ ผัสสะ การกระทบกันระหวางอายนตะภายในกับอายตนะภายนอก ทําให

กระบวนการรับรูอารมณตาง ๆ ดําเนินไป   เวทนา  เกิดความรูสึกเปนสุข (สุขเวทนา)  เปนทุกข  
                                                 

79พ.อ. ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา ๒๐๒. 
80ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา  ๓๔. 
81สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๖๖/๑๒๕; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๕-๔๓๐/๑๖๑-๑๖๓.. 
82ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๕๐/๓๔๐; สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๖๔/๒๗. 



๓๕ 
 

(ทุกขเวทนา) หรือรูสึกเฉย ๆ (อทุกขมสุขเวทนา)  ตัณหา เกิดความตองการอารมณทางประสาท

สัมผัสที่นายินดี (กามตัณหา) ความตองการคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (ภวตัณหา) หรือเบื่อหนายกับ

ความจําเจ (วิภวตัณหา)  อุปาทาน  เกิดความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงนั้น ๆ 

          อนึ่ง   การนําเอาระบบการผลิตสินคาหรือบริการมาอธิบายกระบวนการเกิด

ของกิเลสตามหลักการขางตนนี้  นาจะทําใหเห็นข้ันตอนการเกิดข้ึนของกิเลสชัดเจนข้ึน  

กลาวคือ ระบบการผลิตประกอบดวย ๓ สวนหลัก ไดแก ปจจัยการผลิต (input) กระบวนการ

เปล่ียนแปลง (conversion process) ผลผลิตหรือบริการ (output)83  หลักการน้ี เม่ือนํามา

พิจารณากระบวนการเกิดของกิเลสโดยเร่ิมตั้งแตสฬายตนะจนถึงอุปาทาน จะไดดังนี้คือ 

สฬายตนะภายในและภายนอก (input) นําไปสูผัสสะและเวทนา (conversion process)  

กอใหเกิดผลลัพธคือตัณหาและอุปาทาน (output) อยางไรก็ตาม ตามหลักปฏิจจสมุปบาท

ตัณหากับอุปาทานยังมิใช จุดสุดทายในกระบวนการเกิดของกิเลส  เพราะกิเลสทั้ง  ๒  นั้นยังคง

เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลคือ  ภพ ชาติ ชรา ฯลฯ  ความจริงกระบวนการเกิดของกิเลสคือกระบวน

ธรรมที่เปนไปแบบตอเนื่องสัมพันธกันตามเหตุปจจัยอันอิงอาศัยกันและกัน  โดยมีจุดเกิดทาง

ประสาทสัมผัส (ทางทวารท้ัง ๖  มีจักษุทวารเปนตน) ตัวอยางกิเลสเกิดจากประสาทสัมผัสทาง

ตา เชน  นายทุนทอง  ทุมทุน (นามสมมุติ)  เปนที่ทราบกันดีวามีสุขภาพรางกายสมบูรณ 

(อายตนะภายในบริบูรณ) มาวันหนึ่ง เขาไปเท่ียวหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ขณะกําลังเดินอยู

สายตาเหลือบไปเห็น (ผัสสะเกิด) โทรศัพทมือถือรุนใหมเครื่องหน่ึง (อายตนะภายนอกหรือส่ิง

เรา) วางอยูในตูกระจก  เขารูสึกพอใจในรูปทรงของโทรศัพทเครื่องนั้น (สุขเวทนาเกิด) แลวเกิด

ความอยากเพ่ือครอบครองเปนเจาของ (กามตัณหาเกิด) จึงตัดสินใจซ้ือจากน้ันความยึดม่ันถือ

ม่ันวา “ขาพเจาเปนเจาของโทรศัพท” ก็เกิดข้ึน (อุปาทานเกิด)   

สรุปวา  กระบวนการเกิดของกิเลส  คือกระบวนธรรมที่เปนไปอยางตอเนื่องในรูป

กระแสแหงความเปนเหตุปจจัยของกันและกัน  มีลักษณะสัมพันธกับอารมณหรือส่ิงเราแบบเปน

ระบบวงจรโดยไมมีจุดเริ่มตนและจุดจบ 

 

 

 

                                                 
83มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการบริหาร, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา  ๒๐๒. 



๓๖ 
 

๒.๕  ประเภทของกิเลส 
        ๒.๕.๑   การจัดประเภทของกิเลส 

  เน่ืองจากกิเลสที่ปรากฏกระจัดกระจายอยูในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีความ

หลากหลายในดานจํานวนและชื่อเรียก  ดังนั้น เพ่ืองายตอการทําความเขาใจในแนวคิดเก่ียวกับ

กิเลสผูวิจัยจึงจัดประเภทของกิเลสตามพฤติกรรมหรือตามอาการที่ทําใหจิตวิปริตผิดปกติ

ออกเปน ๓ตระกูล84 ดังนี้  

           ๒.๕.๑.๑  กิเลสตระกูลโลภะ หมายถึง  กิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการ

เปนตนวา หิวกระหายหรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจนความยึดม่ัน

ถือม่ันในตัวตน  โลภะน้ันมีการเกาะเก่ียวอารมณเปนลักษณะเหมือนลิงติดตัง ซ่ึงมีลักษณะตาง

จากฉันทะคือ  เพียงความที่อยากหนวงเหน่ียวอารมณจัดเปนฉันทะสวนความเกาะเก่ียวใน

อารมณนั้นจัดเปนโลภะ85 กิเลสประเภทน้ีเรียกวา  “กิเลสตระกูลโลภะ”  อาจเปนเพราะโลภะ

เปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง  สวนกิเลสท่ีจัดอยูในตระกูลนี้ ไดแก รติ 

(ความยินดี) อิจฉา (ความปรารถนา) มหิจฉา (ความมักมาก) ปาปจฉา (ความอยากท่ีผิด

ศีลธรรม) ฯลฯ  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะแสดงอกุศลจิตออกเปน ๑๒ โดยแยกเปนโลภมูลจิต ๘  

โทสมูลจิต ๒  และ  โมหมูลจิต ๒  หากจัดโลภมูลจิตลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐ จะไดดังนี้คือ 

กายกรรมมี ๒   คือ อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร วจีกรรมมี ๓ คือ มุสาวาท ปสุณวาท และ 

สัมผัปปลาปวาท86 สวนมโนกรรมมี ๒ คือ อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐิ  อนึ่ง โลภะเปนความอยาก  

ที่มีโทษ เพราะนําไปสูการแสวงหาส่ิงที่ตองการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม เชน ปลนจ้ี ฉอโกง 

ขโมย ฯลฯ มิใชกิเลสที่จะพึงกําหนดดวยปริมาณส่ิงที่ตองการ  แตกําหนดดวยเจตนาทุจริตเปน

สําคัญ87 เม่ือเปนเชนน้ี ผูที่ตองการเงิน ๑๐ ลานบาท พรอมบาน รถยนต และภรรยาหรือสามี     

ที่นารัก โดยตอสูชีวิตหรือดิ้นรนแสวงหาทรัพยทุกวิถีทางดวยการประกอบสัมมาชีพจึงมิใชคน

โลภมาก สวนผูที่ตองการเงิน ๑๐ บาท (คารถเมล) โดยตั้งใจจะขโมยทรัพยผูอ่ืนจัดเปนคนโลภ

มาก เพราะมีเจตนาทุจริตเปนตัวนํา กิเลสประเภทนี้มีโทษนอย  แตคลายชาหรือทําลายยาก 

                                                 
84ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา ๒๐๓. 
85คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฏีกาฉบับแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๘๗. 
86ธนู  จงเลิศจรรยา, พระอภิธัมมัตถสังคหะเกาปริจเฉท.  (กรุงเทพฯ: อํานวยสาสน, ๒๕๒๘), 

หนา  ๒๒. 
87ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒,  หนา ๒๕๗. 



๓๗ 
 

         ๒.๕.๑.๒  กิเลสตระกูลโทสะ   

          กิเลสตระกูลโทสะ  หมายถึงกิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา   

เคืองแคน ไมสบอารมณ ชอบความยอยยับ ตลอดจนการมองโลกในแงราย  โทสะน้ันมีความ     

ดุรายเปนลักษณะเหมือนงูที่ถูกตี88 กิเลสประเภทน้ีเรียกวา “กิเลสตระกูลโทสะ”  อาจเปนเพราะ

โทสะเปนกิเลสท่ีเดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง  สวนกิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้ ไดแก  

อรติ    (ความไมชอบ) ปฏิฆะ (ความขัดใจ)  โกธะ (ความโกรธ)  พยาบาท (ความอาฆาต)  ฯลฯ  

หากจัดโทสมูลจิตลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐  จะไดดังนี้คือ  กายกรรมมี ๒ คือ ปาณาติบาต และ

อทินนาทาน  วจีกรรมมี ๔  คือ มุสาวาท ปสุณวาท ผรุสวาท และสัมผัปปลาปวาท สวน

มโนกรรมมีอยางเดียวคือ พยาบาท โทสมูลจิตคืออกุศลจิตที่เกิดดับพรอมกับโทมนัสสเวทนา 

และสัมปยุตดวยปฏิฆะ จัดเปนอสังขาริก (โกรธเองโดยไมมีผูยุยง) และเปนสสังขาริก               

(มีผูยุยงใหโกรธ)89 โทสะเปนความคิดประทุษรายหรือทําลายผูอ่ืน  ซ่ึงเปนเหตุกอเวรภัยตาง ๆ 

อันจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอ่ืน เชน คิดฆาเขา คิดเผาบานคูอริ คิดตีหัวเพ่ือนบาน 

ฯลฯ  อนึ่ง กิเลสประเภทนี้แมจะมีโทษมาก  แตก็คลายเร็วหรือทําลายงาย 

           ๒.๕.๑.๒  กิเลสตระกูลโมหะ   

            กิเลสตระกูลโมหะ  หมายถึงกิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา 

ลุมหลง มัวเมา เบาปญญา  คัมภีรอัฏฐสาลินีแสดงลักษณะของโมหะไววา โมหะมีความมืดของ

จิตเปนลักษณะ  หรือมีความไมรูเปนลักษณะ  มีความไมแทงตลอดเปนรส  หรือมีความปกปด

สภาวะของอารมณเปนรส  มีความไมปฏิบัติชอบเปนปจจุปฏฐาน  หรือมีอันธการคือมืดมน

เปนปจจุปฏฐาน  มีการกระทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคายเปนปทัฏฐาน  พึงเห็นวาเปน  

มูลแหงอกุศลทั้งปวง90โมหมูลจิต ๒ ดวงเสมอกันดวยความเปนอกุศลและเปนเอกมูลคือมีโมหะ

เปนมูลอยางเดียว  โดยที่โมหมูลจิตดวงหน่ึงมีวิจิกิจฉา (ความสงสัย)  เกิดรวมดวย  และ         

โมหมูลจิตดวงหน่ึงมีอุทธัจจะ (ความฟุงซาน) เกิดรวมดวย  สวนเวทนาท่ีเกิดกับโมหมูลจิตเปน

อุเบกขาเวทนาอยางเดียว ไมมีโลภะหรือโทสะ และไมมีโสมนัสหรือโทมนัสเกิดรวมดวย           

โมหมูลจิต ๒ ดวงน้ันเปนอสังขาริก91  กิเลสประเภทน้ีเรียกวา  “กิเลสตระกูลโมหะ” อาจเปน

                                                 
88คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, เรื่องเดียวกนั,  หนา  ๘๘. 
89ธนู  จงเลิศจรรยา, เรื่องเดียวกนั, หนา  ๒๓.  
90อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  ๕๔๒/๓๐๖. 
91นีนา  วัน  กอรคอม, พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน, แปลโดย ดวงเดือน บารมีธรรม, พิมพคร้ัง

ที่ ๑, (กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา  ๖๘-๖๙. 



๓๘ 
 

เพราะโมหะเปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง สวนกิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้ 

ไดแก สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเท่ียง) วิจิกิจฉา (ความสงสัย) สีลัพพตปรามาส (ความยึดม่ัน

ศีลพรต) ฯลฯ  โมหะเปนกิเลสตระกูลใหญที่สุด  หรืออาจเรียกวา  “ตนตระกูลกิเลส”  ก็ได  

เพราะแผอิทธิพลครอบงํากิเลส ๒ ตระกูลขางตน โดยเปนจุดเริ่มตนและเปนตัวขยายขอบเขต

ของกิเลสเหลานั้น กิเลสประเภทน้ีมีโทษมากและทําลายยาก เพราะทําใหจิตมืดมน เห็นผิดเปน

ชอบ ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ ลุมหลงในสมมุติบัญญัติ ฯลฯ  เม่ือเปนเชนนี้ ปญญาท่ีจะทําลาย

กิเลสจึงเกิดข้ึนยาก 

  กิเลส  ๓  ประเภทดังกลาวเรียกวา “อกุศลมูล” เพราะเปนธรรมที่เปนไปในสวนแหง

ความเส่ือม92หรือเปนตนตอของความชั่วรายทุกชนิด  อีกนัยหน่ึง เพราะเหตุวากิเลสเหลานี้เกิด

ภายในตนและทําลายตนเหมือนขุยไผทําลายไมไผ93 แมกิเลสจะมีจํานวนมากมายแคไหนก็ตาม 

แตอกุศลมูลมีเพียง ๓ อยาง (โลภะ โทสะ โมหะ) เทานั้น  เพราะเหตุนี้ โลภะ โทสะ และโมหะ  

จึงเปนอกุศลมูลและอกุศลธรรมในขณะเดียวกัน สวนสภาวธรรมท่ีเหลือจากอกุศลมูลนั้นมิใช

อกุศลมูล  เปนแตเพียงอกุศลธรรม (เชน ผัสสะที่เกิดจากอกุศลมูล) อยางเดียว94ดังนั้นความเปน

อกุศลธรรมจึงเปนลักษณะรวมของอกุศลมูลและสภาวธรรมท่ีเปนอกุศล 

  ขอพิจารณาวา  กิเลสทุกประเภทเปนมูลเหตุแหงอกุศลทั้งส้ิน  เพราะเปนตนตอของ

การกระทําความช่ัวทุกชนิด  แตตนตอที่แทของการกระทํานั้นคืออกุศลมูลเทานั้น  เพราะอกุศล

มูลเปนตัวปรุงกรรมใหเกิดข้ึนโดยตรงกอนที่การกระทําจะเกิดข้ึนในลําดับตอไปสวนสภาวธรรม

ที่เหลือเปนเพียง “เหตุหาง”95 ที่สงผลตอเน่ืองกันหลายชวงระยะ มิไดเปนตัวปรุงกรรมใหเกิดข้ึน

ตามลําพังตนแตอยางใด หรืออีกนัยหน่ึง อกุศลมูลมีลักษณะรวมของกิเลสแตละตระกูล หรือ

อาจกลาววาสภาวธรรมท่ัวไป (ที่เปนอกุศล) เปนเพียงการปรากฏตัวอีกภาคหน่ึงของอกุศลมูล 

  สวนคัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรม  แสดงจํานวนจิตไว ๑๒๑ หรือโดยยอ ๘๙  โดย

แบงเปนอกุศลจิต ๑๒ ไดแก  โลภมูลจิต (จิตมีโลภะเปนมูล) ๘  โทสมูลจิต (จิตมีโทสะเปนมูล) 

๒ และโมหมูลจิต ๒96(จิตมีโมหะเปนมูล) นอกจากน้ียังมีเจตสิกอีกจํานวน ๕๒ ประกอบลงใน

                                                 
92ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๙๓/๒๙๒. 
93ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๒๘/๒๓๘. 
94อภิ.ย. (ไทย)   ๓๘/๑๐/๑๑-๑๕. 
95ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา  ๒๒๕. 
96พระธรรมปฎก (ป.อ.   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๓๓๐. 



๓๙ 
 

อกุศลจิตเหลานั้น97 เจตสิกเหลานั้นจําแนกออกเปน อกุศลเจตสิก (เจตสิกฝายอกุศล ที่ปรุงแตง

จิตใหช่ัว) ๑๔ หรือกิเลสที่เกิดดับหรือเปนไปรวมกับจิตการจัดประเภทของอกุศลเจตสิกตามนัย

ยะดังกลาวทําใหทราบประเภทของกิเลสชัดเจนย่ิงข้ึน 

       สรุปวา   ประเภทของกิเลสจําแนกออกเปน ๓  ตระกูล  ไดแก  ตระกูลโลภะ คือ

กิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการอยากได  ตระกูลโทสะ คือกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการขัดเคือง  และ

ตระกูลโมหะ  คือกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการลุมหลง 
               ๒.๕.๒  การจัดระดับของกิเลส 

  การจัดระดบัของกิเลสนั้นกิเลสทุกประเภทมีระดบัข้ันของความเกิดข้ึนหรือมีความ

เปนไปลดหล่ันกัน  โดยจําแนกออกเปน  ๓  ระดับ ดังนี้ 

           ๒.๕.๒.๑  กิเลสข้ันละเอียด 

            กิเลสข้ันละเอียด หมายถึงกิเลสระดับละเอียด เปนกิเลสท่ีสะสมอยู             

ในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก98หรือกิเลสท่ีนอนเน่ืองแนบแนนอยูภายในจิตใจจนอาจเกิด

ความรูสึกวาหมดกิเลส  แตหากมีเหตุปจจัยบางอยางมากระตุน  กิเลสระดับนี้จะแสดงตัวทันที

เปรียบเหมือนตะกอนนอนน่ิงในนํ้าจนนํ้าดูใสสะอาด  แตเม่ือใด น้ํานั้นถูกรบกวน  เม่ือนั้น

ตะกอนจะ  ฟูฟุงข้ึนตามแรงกระทบที่น้ําทันที  กิเลสข้ันนี้เรียกวา “อนุสัยกิเลส”99ชาวพุทธท่ัวไป

เขาใจคําวา “อนุสัย” นี้หมายถึงกิเลสอยางละเอียดเพียงเทานั้นแตความจริง คํานี้มีความหมาย

ในดานดีและไมดี ดังขอความที่วา “สัตวเหลาใด มีอาสวะช่ัว  มีอนุสัยช่ัว มีจริตช่ัว                   

                                                 
97เจตสิกธรรม หมายถึงธรรมมีในจิต โดยมีความเปนไปเนื่องดวยจิตนั้น (คณะกรรมการแผนกตํารา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, เรื่องเดียวกัน หนา ๒๑) อีกนัยหนึ่ง  เจตสิกธรรม  หมายถึงสภาวธรรมที่ประกอบจิต 

๔ลักษณะ   ไดแก  ๑. เกิดพรอมกับจิต  ๒. ดับพรอมกับจิต  ๓. มีอารมณเดียวกับจิต  ๔. อาศัยวัตถุเดียวกับ

จิต (เร่ืองเดียวกัน, หนา๘๑). 
98คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฏีกาฉบับแปลเปนไทย, หนา ๓๒๒; จําลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข (เชียงใหม: กลาง

เวียง การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา  ๕๕. 
99อนุสัยกิเลส  หมายถึงอนุสัย ๗ ไดแก ๑. กามราคะ  คือความพอใจในกาม  ๒. ปฏิฆะ  คือความ

ขัดใจ  ๓. ทิฏฐิ  คือความเห็นผิด  ๔. วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ๕. มานะ  คือความถือตัว   ๖. ภวราคะ   คือ

ความกําหนัดในภพ   ๗. อวิชชา คือความไมรู (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๒๕๗)  อนุสัย ๗ รวมลงในเวทนา ๓  เปน

อนุสัย ๓  ไดแก  ๑. ราคานุสัย  คือเช้ือแหงความกําหนัด  ๒. ปฏิฆานุสัย  คือเช้ือแหงความชัง  ๓. อวิชชานุสัย  

คือเช้ือแหงความหลง (ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๕๒/๒๑๗) บรรดาอนุสัย ๓ นั้น ราคานุสัยนอนเนื่องในสุขเวทนา ปฏิฆา

นุสัยนอนเนื่องในทุกขเวทนา สวนอวิชชานุสัยนอนเนื่องในอทุกขมสุขเวทนา (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑๑/๓๙๔). 



๔๐ 
 

มีอัชฌาสัยช่ัว มีธุลีคือกิเลสมาก มีอินทรียออน สัตวเหลานั้นช่ือวา มีอาการช่ัว  สัตวเหลานั้นใด   

มีอาสวะดี มีอนุสัยดี มีจริตดี มีอัชฌาสัยดี มีธุลีคือกิเลสนอย มีอินทรียแกกลา  สัตวเหลานั้นช่ือ

วา  มีอาการดี”100 อยางไรก็ตาม คัมภีรอรรถกถาบางเลมอธิบายวาอนุสัยหมายถึงอกุศลธรรมที่

ประกอบกับจิต101ในนัยน้ีพระอรรถกถาจารยแสดงความหมายดานไมดีของอนุสัยวาเปนเจตสิก

ธรรมฝายอกุศลหรือเปนกิเลสชนิดหนึ่ง  สวนอีกคําคือคําวา  “วาสนา”  ซ่ึงคนทั่วไปเขาใจวาเปน

ส่ิงที่ดี เชนประโยควา  “คนนี้มีวาสนา  จึงไดเกิดเปนลูกคนรวย”  หรือ ประโยควา  “พ่ีคนจนทุน

นอยดอยวาสนา  แมกานดาหนามนไมสนใจ” แทที่จริง คํานี้หมายถึงพฤติกรรมบางอยางที่

บุคคลส่ังสมอบรมมาเปนระยะเวลาอันยาวนานจนกลายเปนบุคลิกภาพของแตละบุคคล เชน 

การชอบแหงนหนา การชอบเดินกมหนา  วาสนาเปนส่ิงที่ติดตัวบุคคลไปตลอดไมสามารถขจัด

ใหหมดแมจะหมดกิเลสแลวก็ตาม มีเพียงพระพุทธเจาเทานั้นที่ทรงทําลายกิเลสพรอมวาสนาลง

ไดโดยเด็ดขาด102สวนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเพราะถูกกระตุนจากกิเลสจนกลายเปน

บุคคลิกภาพอันโดดเดน เชน การชอบแตงตัว ความมีนิสัยโกรธงาย  อาการลักษณะน้ีเรียกวา 

“จริต”103 เพราะเปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเปนปกตินิสัยเฉพาะตัว  

   ๒.๕.๒.๒  กิเลสข้ันกลาง  

            กิเลสข้ันกลาง หมายถึงกิเลสระดับกลาง เปนกิเลสที่ทําใหจิตใจไมสงบ

เพราะถูกอารมณอยางใดอยางหนึ่งเขามากระทบ ซ่ึงเปนวิวัฒนาการของอนุสัยกิเลสในจิตไร

สํานึกที่เปล่ียนเปนปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิต  ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหกิเลสระดับนี้จะปรากฏข้ึน

ในระดับจิตสํานึกและจิตกอนสํานึก104กิเลสขั้นนี้เรียกวา  “ปริยุฏฐานกิเลส”105  ความจริง  

                                                 
100อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๘๔๔/๔๙๙. 
101สํ.นิ.อ. (ไทย)  ๓๐/๒๓๕. 
102ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๑๒/๔๑๒. 
103จําแนกบุคลิกภาพของบุคคลตามประเภทจริต (จริยา) ออกเปน ๖ ประเภท ไดแก    ๑. คนราค

จริต  คือคนรักสวยรักงาม  ๒. คนโทสจริต  คือคนมักโกรธ  ๓. โมหจริต  คือคนมักหลงลืม  ๔. สัทธาจริต  คือคน

เช่ืองาย  ๕. พุทธิจริต  คือคนมีปญญา  ๖. คนวติกจริต  คือคนคิดมาก (วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๗). 
104จําลอง   ดิษยวณิช, เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๖. 
105ปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงนิวรณ ๕  (เคร่ืองขัดขวางความเจริญทางจิต ๕ อยาง)  ไดแก  ๑. กาม

ฉันทะ  คือความพอใจในกาม  ๒. พยาบาท  คือความคิดราย  ๓. ถีนมิทธะ  คือความหดหูและเซ่ืองซึม             

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  คือความฟุงซานและรําคาญ  ๕. วิจิกิจฉา  คือความสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๑๔/๒๙๖;) 

และกิเลสทั้งหลายที่จัดอยูในหมวดอุปกิเลส เชน อุปกิเลส ๑๖ (เคร่ืองเศราหมองแหงใจ ๑๖ อยาง)  ไดแก          

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ  คือความคิดเพงเล็งอยากได  เปนตน 



๔๑ 
 

ธรรมชาติเดิมของจิตมีลักษณะผุดผอง แตตองเศราหมองเพราะกิเลสเปนเหตุ  ดังพุทธพจนวา  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ประภัสสร  แตจิตนั้นแล  เศราหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา”106พุทธ

พจนบทนี้เปนที่ถกเถียงกันในหมูผูศึกษาวิชาการทางดานพุทธศาสนาพอสมควร เพราะตีความ

คําวา “จิตประภัสสร” แตกตางกัน ชาวพุทธจํานวนไมนอยเขาใจวาจิตประภัสสรหมายถึง

ธรรมชาติของจิตดั้งเดิมนั้นบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสทั้งปวง หรืออาจเขาใจวาเปนจิตบริสุทธิ์

เพียงช่ัวคราว  แตตอมาถูกกิเลสจรมาทําความเศราหมองใหเกิดข้ึน  ดังนั้น การขจัดกิเลสให

หมดส้ินจึงเปนการทําใหจิตเขาสูภาวะเดิมคือความบริสุทธิ์   สวนฝายท่ีไมเห็นดวยกับทัศนะ

ดังกลาวน้ี มีมุมมองคลายคลึงกัน กลาวคือ บางคนมองวาจิตประภัสสรหมายถึงภวังคจิต107(จิต

ที่รักษาองคภพหรือวิบากจิตที่รักษาปจจุบันขันธใหดํารงอยู) จิตนี้มีลักษณะประภัสสร ซ่ึงยังมี

อนุสัยกิเลสนอนเน่ืองอยู แตตองเศราหมองเพราะกิเลสประเภทนิวรณจรมาเย่ียมเยียน108 บาง

คนมองวาธรรมชาติของจิตมีลักษณะผองใสไวตอการรับรูอารมณ109หรือบางคนมองวาเปน

ความผุดผองของจิตเกิดใหม  แตเนื้อหาของจิตนั้นยังออนแออยูจึงไมอาจทัดทานอํานาจของ

กิเลสได เปรียบเหมือนความสะอาดทางรางกายของเด็กออน  ซ่ึงเด็กนั้นไมอาจทําความสะอาด

เองได110 

  ตามทัศนะท้ัง ๒ ฝายน้ี  ทัศนะท่ี ๒  ดูเหมือนวาจะมีเหตุผลมากกวาทัศนะแรก

เพราะถาจิตประภัสสรหมายถึงจิตที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส  การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ

จะไมอาจเปนไปได  เพราะเหตุวากิเลสอันไดช่ือวาเปนเช้ือแหงการเวียนวายตายเกิด              

ในวัฏสงสารสูญส้ินแลว  ยิ่งกวานี้ ผูบําเพ็ญเพียรจนสามารถละกิเลส ซ่ึงเรียกวา “อริยบุคคล” 

คงตองกลับมาเปน “ปุถุชน” ตามเดิม เม่ือเปนเชนนี้ คงไมมีความจําเปนอะไรที่จะตองเพียร

พยายามขจัดกิเลสใหหมดไปเพราะกิเลสกลับเกิดอีกเอาแนไมได ความจริง จิตประภัสสรนาจะ

เปนความผุดผองของจิตในระดับหน่ึง แตยังไมเขาถึงภาวะของความบริสุทธบริบูรณหรือ

ปราศจากกิเลสโดยส้ินเชิง  กรณีนี้เปรียบเหมือนน้ําในหนอง คลอง บึง หรือลําธารตามธรรมชาติ  

แมน้ํานั้นจะดูใสสะอาด แคไหนก็ตาม  แตความสกปรกหรือเช้ือโรคชนิดตาง ๆ ยังคงอิงแอบอยู

ในน้ําไมมากก็นอย ลักษณะเชนน้ีเหมือนการแฝงตัวของอนุสัยกิเลสภายในภวังคจิต  สวนการท่ี

                                                 
106 องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๐/๕๐/๙. 
107 องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  ๔๙-๕๐/๕๓. 
108 จําลอง  ดิษยวณิช, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๘-๕๙. 
109 สุนทร  ณ รังษี, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
110  ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา  ๑๙๘-๑๙๙. 



๔๒ 
 

บุคคลปรารถนาจะดูเงาตนในนํ้า  หากนํ้านั้นสงบน่ิงไมมีส่ิงใดมาทําใหขุนหรือใหกระเพ่ือม เงา

ยอมปรากฏชัดเจนที่สุด หากนํ้าขุนหรือกระเพ่ือมเพียงใด  ความคมชัดของเงาจะเปนไปเพียงน้ัน  

กลาวคือ น้ําที่ขุนหรือกระเพ่ือมนอย  เงายอมปรากฏชัดเจนกวาเงาในน้ําที่ขุนหรือกระเพ่ือม

มากกวา แตหากนํ้าขุนหรือกระเพ่ือมมากเกินไป บุคคลนั้นจะไมสามารถมองเห็นเงาตนไดเลย 

ลักษณะเชนนี้เปนเหมือนความเปนไปของอุปกิเลส111 โดยที่อุปกิเลสเปนเหมือนส่ิงที่ทําใหน้ําขุน

หรือใหกระเพ่ือมเพราะทําใหจิตเศราหมอง สวนจิตเปนเหมือนน้ํา หากอุปกิเลสมีมากจิตจะสงบ

ยากและปญญามีนอย หากอุปกิเลสมีนอย จิตจะสงบงายและปญญามีมาก  แตหากอุปกิเลสมี

มากเกินไป  จิตจะหาความสงบและหาปญญาไดยากย่ิง 

          ๒.๕.๒.๓  กิเลสข้ันหยาบ 

           กิเลสข้ันหยาบ  หมายถึงกิเลสระดับหยาบ  เปนกิเลสที่ไมสามารถควบคุมจน

เปนเหตุใหเกิดการกระทําทุจริตทางกาย วาจา และใจ  หรือเปนปริยุฏฐานกิเลสที่วิวัฒนาการจน

กลายมาเปนวีติกกมกิเลส  กิเลสข้ันนี้เรียกวา  “วีติกกมกิเลส”  บางคนมองวา  วีติกกมกิเลส  คือ

โลภะที่กลายสภาพเปนอภิชฌา (การเพงเล็งของเขา) ทําใหเกิดการลวงละเมิดความผิดเก่ียวกับ

ทรัพยสิน(อทินนาทาน)หรือลวงละเมิดความผิดทางเพศ (กาเมสุมิจฉาจาร) โทสะกลายสภาพ

เปนพยาบาท (ความอาฆาต) ทําใหเกิดการกระทํารายรางกาย (ปาณาติบาต)  โมหะกลาย

สภาพเปนมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ทําใหเกิดการกระทําความผิดในทุกกรณี112 

        อีกนัยหนึ่ง เปนกิเลสที่ปรากฏออกมาทางกายวาจาจนทําใหตนเองและสังคม

เดือดรอน   ความจริง กิเลส ๓ ระดับนั้นคือวิวัฒนาการของกิเลสตามลําดับข้ัน  กลาวคือ   กิเลส

ข้ันที่ ๑ ขยายตัวเปนกิเลสข้ันที่ ๒  และกิเลสข้ันที่ ๒  ขยายตัวเปนกิเลสข้ันที่ ๓  ตามระดับความ

รุนแรงที่ตางกัน  หมายความวา  กิเลสข้ันละเอียดคือราคานุสัยยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ันกลางคือ

โลภะ ปฏิฆานุสัยยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ันกลางคือโทสะ อวิชชานุสัยยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ัน

กลางคือโมหะ  กิเลสระข้ันกลางยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ันหยาบคือทุจริต ๓ ประการ  

                                                 
111อุปกิเลสมีอภิชฌาวิสมโลภะเปนตน (ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๖๑; สํ.สฬา.อ. ๗๘๗/๒๔๗; ขุ.เถรี.อ. ๑๐๑/

๑๒๑; อภิ.สงฺ.อ. ๑๓๔๐/๔๓๘)  อภิชฌา  คือความกําหนัดพอใจในวัตถุของตน  สวนวิสมโลภะ  คือความ

กําหนัดพอใจในวัตถุของผูอื่น (ม.มู.อ. ๗๑/๑๘๑) อีกนัยยะ  อุปกิเลสมีโลภะเปนตน ซึ่งเกิดในขณะแหงชวน

จิต (องฺ.เอกก.อ. ๕๑/๕๔). 
112พระราชวรมุนี (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรมชุดพระพุทธศาสนาในยุค

โลกาภิวัฒน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา  ๘๘-๘๙. 



๔๓ 
 

         สรุปวา   กิเลสจําแนกออกเปน ๓ ระดับ ไดแก  กิเลสข้ันละเอียดคือโลภะ 

โทสะ  โมหะ  ข้ันละเอียด  กิเลสข้ันกลาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ข้ันกลาง  และกิเลสข้ันหยาบ 

คือ  โลภะ โทสะ โมหะ ข้ันหยาบ 

 
๒.๖  ลักษณะของกิเลส 
                ลักษณะของกิเลส คือทัศนะหรือแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของกิเลสในหลายมิติ

ตามที่พระพุทธเจาและผูรูทั้งหลายมีพระมหาเถระเปนตนไดอธิบายขยายความไวในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  คือพระไตรปฏกและอรรถกถา  ซ่ึงจําแนกลักษณะของกิเลสไว ดังนี้  

                    ๒.๖.๑  กิเลสในพระไตรปฏก  

  พระไตรปฏก   คือคัมภีรที่ประกอบดวยปฏก ๓ ประเภท ไดแก  พระวินัยปฏก     

พระสุตตันตปฏก และพระอภิธรรมปฏก ซ่ึงปฏกทั้ง ๓ นั้นมีคําอธิบายลักษณะของกิเลสปรากฏ

อยูหลายแหง กลาวคือ  

           ๒.๖.๑.๑  พระวินัยปฏก  กิเลสทุกชนิดเปนส่ิงไมพึงประสงค  ดังความวา  

“กิเลสทั้งปวง  ช่ือวา ทราม”113 บางแหง ลักษณะของกิเลสปรากฏในความหมายท่ีเปนสาเหตุ

แหงการละเมิดพระวินัยบัญญัติอันทําใหนักบวชเศราหมองหรือหมดสงาราศรี  ดังความวา  

“สมณะพราหมณ  เศราหมองเพราะราคะและโทสะ เปนผูถูกอวิชชาหุมหอไว เพลิดเพลินรูปที่

นารัก เปนคนไมรู พวกหน่ึงดื่มสุราเมรัย พวกหน่ึงเสพเมถุน พวกหน่ึงยินดีเงินและทอง พวกหน่ึง

เปนอยูโดยมิจฉาชีพ”2กิเลสคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหภาพลักษณของนักบวชตกต่ําจนสูญเสีย

ความเปนสมณะ   และนําไปสูวิกฤตศรัทธาตอพระศาสนาของสาธุชน 

                         ๒.๖.๑.๒   พระสุตตันตปฏก  พระพุทธเจาตรัสตอบความสงสัยของพระ

ราธะเถระผูทูลถามลักษณะของกิเลสเคร่ืองนําไปในภพ ดังความวา “ดูกรราธะ ความพอใจ 

ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ความเขาถึง ความยึดม่ัน อันเปนที่ตั้งที่อยู

อาศัยแหงจิตในรูป นี้เรากลาววากิเลสเครื่องนําไปในภพ”114  บางแหง ทรงอธิบายความหมาย

ของกิเลสวา  “อุปกิเลส ๕ เปนไฉน ? คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ

วิจิกิจฉา อุปกิเลสแหงจิต ๕ ประการนี้แล เปนเหตุใหจิตเศราหมองแลว ยอมไมออน ใชการไมได 

                                                 
113วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๑๙๔/๒๐๘. 
114สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๖๗/๑๙๓. 



๔๔ 
 

ไมผองใส เสียเร็ว ไมตั้งม่ันโดยชอบเพ่ือความหมดส้ินไปแหงอาสวะ”115 ตามนัยยะน้ี 

พระพุทธเจาทรงแสดงกิเลส ๕ ประการวาเปนสาเหตุใหจิตเศราหมองหรือสูญเสียความเปนปกติ

ไป ซ่ึงเปรียบเหมือนส่ิงที่ทําทองคําไมใหบริสุทธิ์ 5 ประการ ไดแก เหล็ก โลหะ ดีบุก ตะก่ัว และ

เงิน  

          ๒.๖.๑.๓  พระอภิธรรมปฏก   คําอธิบายอริยสัจ ๔ ในคัมภีรวิภังคช้ีใหเห็น

สาเหตุแหงทุกขวาเปนสารัตถะหรือแกนของกิเลส  ดังความวา  “ในสัจจะ ๔ นั้น  ทุกขสมุทัยเปน

ไฉน ?  ตัณหาและกิเลสที่เหลือนี้เรียกวา  ทุกขสมุทัย”116 หรืออีกนัยหน่ึง  กิเลสนั่นเองคือตัวทุกข  

ดังความวา  “อกุศลธรรมที่เหลือ กุศลมูล ๓ ที่เปนอารมณของอาสวะ กุศลธรรมที่เปนอารมณ

ของอาสวะที่เหลือ วิบากแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่เปนอารมณของอาสวะ      ธรรมเปน

กิริยามิใชกุศลอกุศลและกรรมวิบาก รูปทั้งหมด นี้เรียกวา ทุกข”117  บางแหง อธิบายลักษณะ

ของกิเลส (อกุศลจิต) วาเปนไปภายใตกฎไตรลักษณเชนเดียวกับสรรพส่ิง ดังความวา “พระเสขะ

หรือปุถุชนก็ตามพิจารณาเห็นแจงอกุศล โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา รูจิต

ของบุคคลผูมีความพรอมเพรียงดวยอกุศลจิต  ดวยเจโตปริยญาณ”118 

   นาสังเกตวาพระวินัยปฏกคือคัมภีรวาดวยกฎระเบียบและมารยาททางสังคม       

พระสุตตันตปฏกวาดวยพระธรรมเทศนาอันมีบุคคลและเหตุการณเปนสวนประกอบ สวน    

พระอภิธรรมปฏกวาดวยสภาวธรรมเพียงอยางเดียว  การมองกิเลสในปฏกทั้ง 3 นั้นสอดคลอง

กับหลักการดังกลาว กลาวคือ พระวินัยปฏกมองกิเลสในประเด็นเก่ียวกับพระวินัยบัญญัติ  พระ

สุตตันตปฏกนําเอาประเด็นเก่ียวกับสัตว บุคคล วัตถุส่ิงของหรือเหตุการณมาอธิบายกิเลส  สวน  

พระอภิธรรมปฏกมองประเด็นเก่ียวกับสภาวธรรมลวน ๆ ไมมีการนําเอาสัตว ฯ มาอธิบายกิเลส

แตประการใด  อยางไรก็ตาม แมมิติมุมมองกิเลสในปฏกท้ัง 3 นั้นจะตางกันก็ตาม  แต

คําอธิบายลักษณะของกิเลสในพระไตรปฏกยังคงสอดคลองกันคือการมองลักษณะของกิเลสใน

เชิงลบเหมือนกัน 

สรุปวา คําอธิบายลักษณะของกิเลสในคัมภีรพระไตรปฏก ปรากฏทัศนะหรือ

แนวคิดหลายมิติคือ  ๑) กิเลสทําใหคนประพฤติผิดศีลธรรม  ๒) กิเลสทําใหจิตเศราหมอง         

๓) กิเลสอยูภายใตกฎไตรลักษณ 
                                                 

115องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๓/๑๖. 
116อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๘๔/๑๒๖. 
117อภิ.วิ. (ไทย)   ๓๕/๑๘๕/๑๒๖.  
118อภิ.ป. (ไทย)  ๔๐/๔๙๑/๒๒๙.  



๔๕ 
 

       ๒.๖.๒  กิเลสในอรรถกถา 
    อรรถกถา  คือคัมภีรอธิบายขยายความพระบาลีหรือพระไตรปฏก119 ซ่ึงรจนาโดย

พระอรรถกถาจารยหลายทาน  อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฏกจะเปนคัมภีรหลักและไดอธิบาย

ลักษณะของกิเลสแลวก็ตาม    แตการศึกษาลักษณะของกิเลสตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา

ยังคงเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาองคความรูและเพ่ิมคุณคาทางจริยธรรม เพราะทํา

ใหทราบและเขาใจทัศนะหรือแนวคิดตลอดจนพัฒนาการทางความคิดของนักปราชญในแตละ

ยุค ซ่ึงอยูภายใตอิทธิพลของสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอม

ทางภูมิศาสตรที่แตกตางกันและเปล่ียนผานไปตามกาลเวลา ปจจัยเหลานี้อาจเปนตัวแปร

สําคัญที่ทําใหทัศนะหรือแนวคิดของคนในแตละยุคแตกตางกันไปไมมากก็นอย กลาวคือ : 

   พระอรรถกถาจารยเปรียบกิเลสเปนเชนกับศัตรู ยาพิษ หัวฝ อสรพิษ และฟาผา ดัง

ความวา  “ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู  ศัตรูที่ช่ือวานิดนอย ยอมไมมี  เขาไดโอกาสแลว ยอม

ทําใหถึงความพินาศเทานั้น  กิเลสแมเพียงนอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศอยาง

ใหญ  ธรรมดากิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝที่ถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ เปน

เชนกับฟาผา”120 ส่ิงดังกลาวน้ีแมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันตเชนเดียวกับกิเลส 

เพราะกิเลสเปนแดนเกิดของความชั่วทั้งปวง121 จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของกิเลส

โดยประการท้ังปวง  บางแหง ทานมองกิเลสท่ีทําใหเกิดในชาติภพวาเปนปา และมองกิเลสท่ี

สงผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันวาเปนหมูไมในปา  ดังความวา   “กิเลสใหญ ๆ ทั้งหลาย  ที่

คราไปในภพ ชื่อวา ปา  กิเลสทั้งหลาย ที่ใหวิบากในปวัตติกาล  ช่ือวา หมูไมที่ตั้งอยูในปา”122

การท่ีทานเปรียบกิเลสเปนปา อาจเปนเพราะลักษณะของปามีสภาพรกชัฏ นาสะพึงกลัว และมี

สัตวรายนานาชนิดอาศัยอยู สวนการเปรียบกิเลสที่ใหวิบากในปวัตติกาล (กิเลสที่สงผลตอการ

ดําเนินชีวิตในปจจุบัน) เปนหมูไมในปาอาจเปนเพราะสภาพของปามีแมกไมนานาพันธุ

เจริญเติบโตเปนองคประกอบของปา เหมือนความหลากหลายของกิเลสท่ีงอกเงยภายในจิตใจ 

บางแหง ทานมองกิเลสวามีลักษณะหนาแนน มีหลายประการ และเก่ียวพันในวัตถุกาม (ส่ิงนา

ใคร)  ดังความวา  “กิเลสเหลานี้ แมทั้งหมด โดยประการทั้งปวง  หนาแนน มีประการตาง ๆ  

                                                 
119ราชบัณฑิตยสถาน, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๒๐. 
120ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๔๐๑. 
121ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๕๖-๕๗/๒๒๖. 
122ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๖. 



๔๖ 
 

ซานไป ของขัด ถูกคลอง เก่ียวพัน ตั้งอยู โดยประการน้ัน ๆ ในวัตถุกามนั้น ดวยอํานาจแหง

อารมณทางวัตถุทวารเปนตน”123 

  อาการท่ีกิเลสซานไปตามอารมณทางทวารมีจักษุทวารเปนตน เปนอันตรายตอ

จิตใจ เปรียบเหมือนกอไทรหรือเถาวัลยที่คดเคี้ยวเก่ียวพันตนไมจนตายยืนตน124  บางแหงทาน

มองอกุศลธรรมท้ังปวงวาเปนกิเลส เพราะเปนเหตุใหเดือดรอนและเปนเหตุเบียดเบียน  ดัง

ความวา “ขอวา  กิเลสทั้งปวง  ความวา ธรรมทั้งหลายท่ีเปนอกุศลทั้งหมดช่ือวากิเลส  เพราะ

อรรถวา เขาไปใหเดือดรอน  และเพราะอรรถวาเบียดเบียน”125นอกจากน้ีกิเลสยังมีความจมลง 

(แนบแนนอยูกับอารมณทางทวารท้ัง ๖) เปนลักษณะ126 

 นาสังเกตวาหากนําเอาคําอธิบายลักษณะของกิเลสในพระไตรปฏกกับอรรถกถามา

เปรียบเทียบกันจะพบวาคัมภีรอรรถกถาแสดงขอบเขตแหงความหมายของกิเลสกวางกวาพระ

ไตรปฏกอยางเห็นไดชัดทั้งน้ีอาจเปนเพราะสภาวะของกิเลสเปนนามธรรมทําใหทิศทางการ

อธิบายกิเลสของพระอรรถกถาจารยเปนไปในรูปของการนําเอาส่ิงที่เปนรูปธรรมซึ่งมีลักษณะ

อาการคลายกับกิเลสมาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นภาพลักษณของกิเลสไดอยางเปนรูปธรรม  

สรุปวาพระอรรถกถาจารยอธิบายลักษณะของกิเลสในทิศทางเดียวกับพระไตรปฏก 

โดยขยายแนวคิดกวางข้ึนคือ  ๑)  กิเลสอิงอยูในวัตถุกาม  ๒)  กิเลสมีสภาพนาสะพึงกลัว          

๓) กิเลสมีสภาพเบียดเบียน 
 
๒.๗  คุณและโทษของกิเลส 
                กิเลสเปนส่ิงที่กอใหเกิดทั้งคุณและโทษอยางมากมายและรายแรงไมเทากัน  แต

ลวนเปนตัวขัดขวางตอการพัฒนาจิตของตนใหบรรลุหลักธรรมตามหลักธรรมคําส่ังสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได  ดังนั้นจึงควรศึกษาเพ่ือใหเกิดความเขาใจไดอยางถูกตองและ

สามารถท่ีจะปฏิบัติใหรูเทาทันโทษที่เกิดจากกิเลสได  ในบรรดากิเลสมักจะใหโทษมากกวาให

คุณ  เพราะถือวาเปนกําแพงก้ันมิใหคนไดกระทําเพ่ือใหบรรลุความดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงกลาวถึง

โทษของกิเลสเปนสวนใหญ  ดังนี้ 
 

                                                 
123ขุ.สุ.อ.(ไทย)  ๒๗๕/๑๑๕.   
124องฺ.ปฺจก.อ.  (ไทย) ๔๙๑.  
125สํ.นิ.อ.(ไทย) ๕/๖๒.  
126สํ.ส.อ. (ไทย) ๑๑๔/๑๓๒. 



๔๗ 
 

                   ๒.๗.๑  โทษของกิเลส  
                   บรรดากิเลสทั้ง  ๓  ประเภทท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น  ทราบวามีโทษตอการหลุดพน  

เริ่มตั้งแตกิเลสอยางหยาบ  โทษท่ีเกิดจากกิเลสอยางหยาบน้ีถือไดวาเปนกิเลสท่ีแสดงออกมา

ทางกายและวาจา  เปนกายทุจริตบาง  วจีทุจริตบาง  กอความเดือดรอนใหแกตนและสังคม

ไดมาก  จึงช่ือวาหยาบ  เพราะเปนบาป  นาเกลียด  ทําลายลางไดมาก  และเห็นไดงาย  ที่แสดง

ออกมาทางกาย  ก็เปนการเบียดเบียน  การฆา  การทําลายลางผูอ่ืน  สัตวอ่ืน  จนบางครั้งก็

กลายเปนสงคราม  หรือเปนการโกงกิน  ลักขโมย  ปลนสะดม  หรือเปนการประพฤติผิดในกาม  

การขมขืน  กอความแตกแยกและความสับสนในครอบครัว  หรือเปนการดื่มสุราเมรัย  และ   

เสพของมึนเมา  เสพของเสพติดใหโทษรายแรงตางๆ  เชน  เฮโรอิน  เปนตน สวนท่ีแสดงออก

ทางวาจา  ก็เปนการพูดเท็จ  หลอกลวง  ใสความผูอ่ืน  หรือพูดคําหยาบไมนาฟง  กอใหเกิด

ความเจ็บใจใหผูอ่ืน  หรือพูดสอเสียดใหผูอ่ืนแตกกัน  กอความแตกแยกในสังคม  หรือพูดเพอ

เจอ เหลวไหล  ไรสารระเอาประโยชนมิได  รวมความวาสังคมที่ทีความวุนวายอยูในปจจุบันนี้  

สวนใหญเกิดจากกิเลสอยางหยาบทั้งส้ิน127 สวนกิเลสอยางกลาง  เปนกิเลสที่กลุมรุมจิตใจให

เดือดรอน  ไมแสดงออกมาทางกายและวาจาเหมือนกิเลสอยางหยาบ  แตกลุมรุมอยูภายในจิต  

ทําจิตใจใหเดือดรอนกระวนกระวาย  ที่เรียกวา  เปนกิเลสอยางกลาง  เพราะวาไมรายแรง

เหมือนกิเลสอยางหยาบ  แตก็ไมละเอียดเหมือนอนุสัยกิเลส  กิเลสอยางกลางน้ีเปนประเภท

อุปกิเลสที่ทําใหใจเศราหมอง  ใหสกปรก  ไมผองใส  และเปนกิเลสประเภทนิวรณ  คือ  กิเลสที่

ปองกันจิตไมใหพัฒนา  ทําจิตใหไรความสงบสุข  เชน  ทําใหกลัดกลุมเรารอนดวยอํานาจ

พยาบาท  หรือทําใหฟุงซานหรือรําคาญ  หาความสงบใจไมไดดวยอํานาจอุทธัจจกุกกุจจะ  เปน

ตน  กิเลสประเภทนี้เปนตัวฆาสุขภาพจิต  หรือเปนตัวทําลายความสงบสุขของมนุษยมากท่ีสุด  

และทําใหเปนคนโรคจิต  โรคประสาทมากที่สุด  ซ่ึงกําลังทวีมากข้ึนในเมืองใหญๆ  ของโลก

ปจจุบัน  อันเปนปญหาสังคมที่กําลังเพ่ิมข้ึนอยางนาวิตก  และกิเลสอยางละเอียด  เปนกิเลส

ประเภทอนุสัยซ่ึงนอนสงบน่ิงอยูในสันดาน  คือจิตใจของแตละบุคคล  กิเลสกลุมนี้ละเอียดมาก

ที่ช่ือวาเปนกิเลสอยางละเอียดก็เพราะสังเกตเห็นไดยาก  ไมเหมือนกับกิเลสอยางหยาบซ่ึงเห็น

ไดงาย  และไมเหมือนกิเลสอยางกลางซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได  อนุสัยกิเลสนี้   นอนสงบน่ิงอยู

ในจิตใจเหมือนตะกอนที่นอนอยูในกนของภาชนะนํ้า  คือปกติวาน้ําที่มีตะกอน  ถาตะกอนยัง

นอนอยูก็เปนนํ้าที่ใสสะอาดใชดื่มและใชอยางอ่ืนไดดี  แตถาตะกอนฟุงข้ึนมานํ้านั้นก็กลายเปน

                                                 
127 พระธรรมวิสุทธิกวี, หลัก ไตรสิกขา, (กรุงเทพฯ  :  ๒๕๔๙ ), หนา  ๓๒. 



๔๘ 
 

น้ําสกปรกใชดื่มก็ไมได  จะใชอาบ  หรือใชลางภาชนะอยางใดอยางหน่ึงก็ไมได  เพราะเปนน้ํา

สกปรก  น้ําเสีย  เปนน้ําสกปรกเสียแลวฉันใด  จิตที่เปนอนุสัยกิเลสนอนอยูนี้ก็เชนเดียวกัน  ถา

อนุสัยไมฟุงข้ึนมาก็เปนจิตที่สะอาดผองใส  ใชงานไดดี  แตถาอนุสัยฟุงข้ึนมาเปนกิเลสอยาง

กลางหรืออยางหยาบแลวจิตนี้ก็จะเศราหมองสกปรก  มีคุณภาพต่ํา  ใชการงานไมไดดี  และ

กอใหเกิดทุกขโทษตางๆติดตามมา  และการท่ีคนเราตองเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เวียนวายตายเกิด  

อยางไมมีที่ส้ินสุดเพราะอนุสัยกิเลสน้ีเอง  แมกิเลสอยางกลางและอยางหยาบก็มีรากเหงามา

จากอนุสัยกิเลสนี้  อนุสัยกิเลสนี้จึงเปนบอเกิดแหงโทษทุกขทั้งมวล128   

                  โทษของกิเลส  ทั้ง  ๓  ตระกูล ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา คนจะรักกัน อยูกันฉัน

สามีภรรยาถือวาไมผิดศีลธรรม ขออยาไปนอกใจหรือไปมีชูก็แลวกัน โทษของราคะไมคอยหนัก

นัก แตวาจะใหเลิกละก็ยากมาก คลายชา คนลองรักกันแคไมเห็นหนาไมกี่วันก็ทําทาจะตายเอา

ใหได บางทีตายแลวเกิดใหมใจยังผูกพันกันอยูเลย จะใหเลิกรักเลิกยาก  โทสะมีโทษมาก แต

คลายเร็ว เวลาโกรธ ขัดใจข้ึนมาฆากันได บางทีถึงขนาดฆาพอ ฆาแมทําอนันตริยกรรมก็ยังได 

มีโทษมาก แตทวาคลายเร็ว ถาเขามาขอโทษขอโพย เอาอกเอาใจไมนานก็หาย โทสะคลายเร็ว

อยางน้ี  โมหะ มีโทษมากดวย คลายชาดวย ความหลง ความไมรู พระสัทธรรมนี้มีโทษมากทํา

ใหเราหลงไปทําบาปตกนรกเสียยํ่าแยเราตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารกันมานับภพนับชาติ

ไมถวนทนทุกขกันตลอดมาก็เพราะโมหะ และโมหะคือความหลงยังคลายชาอีกดวยคนลงไม

รูจักบุญจักบาปละก็กวาจะแกได  ก็ตองเวียนวายตายเกิดไมรูกี่ภพก่ีชาตินับไมถวน  นอกจากน้ี

ยังมีผูกลาวถึงโทษของกิเลส   ซ่ึงไดแก  ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดแบงออกเปนดังนี้   

คือ  

                    (๑) ราคะ สามารถแบงยอยออกไดเปน ความโลภอยางแรงจนแสดงออกมา เชน

การลักขโมย ปลน จ้ี ขมขืนกระทําชําเรา เปนตน (อภิชฌาวิสมโลภะ) ความเพงเล็งจะเอาของ

คนอ่ืนมาเปนของตัว มีใจอยากไดของคนอ่ืนแตยังไมถึงกับแสดงออก (อภิชฌา) ความอยากได

ในทางไมชอบ เชนการยอมรับสินบน การทุจริตเพ่ือแลกกับการมีทรัพยเปนตน (ปาปจฉา)   

ความมักมากเห็นแกได ดวยการเอามาเปนของตนจนเกินพอดี เอาประโยชนใสตัวโดยไม

คํานึงถึงคนอ่ืน (มหิจฉา) ความยินดีในกาม ก็คือยังไมสามารถละกิจกรรมทางเพศได ยังมี

ความรูสึก มีแรงกระตุน มีความพอใจในเร่ืองเพศ (กามระคะ) ความยินดีในรูปธรรมอันปราณีต 

ก็คือติดอยูในอารมณของรูปฌาณ ปรารถนาในรูปของภพเม่ือทําสมาธิข้ันสูงข้ึนไป (รูปราคะ) 

                                                 
128 พระธรรมวิสุทธิกวี, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓ - ๓๔. 



๔๙ 
 

ความยินดีในอรูปฌาณ ก็คือติดอยูในอารมณของอรูปฌาณเม่ือทําสมาธิถึงภพของอรูปพรหม 

(อรูปราคะ)  

                     (๒) โทสะ สามารถแบงยอยออกไดเปน พยาบาท คือการผูกใจอาฆาต มีใจที่ไม

หวังดี การจองเวร โทสะ คือการคิดประทุษราย เนื่องดวยมีใจพยาบาทแลวก็มีใจคิดหมายทํา

ราย โกธะ คือความโกรธ ความเดือดรอนใจ ซ่ึงลวนเปนเหมือนไฟที่เผาตัวเอง ปฏิฆะ คือความ

ขัดใจ ความไมพอใจอันทําใหอารมณหงุดหงิด  

                    (๓) โมหะ สามารถแบงยอยออกไดเปน ความเห็นผิดเปนชอบ เชนการไมเช่ือใน

เรื่องบาป เรื่องบุญเปนตน (มิจฉาทิฐิ) ความหลงผิด ไมรูตามความเปนจริง (โมหะ) การเห็นวามี

ตัวตน เชนการเช่ือในส่ิงที่มองเห็นดวยตาเปลาเทานั้น (สักกายทิฏฐิ) ความสงสัย คือสงสัยใน

พระธรรม คําส่ังสอนในเร่ืองการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข (วิจิกิจฉา) การยึดถืออยางงมงาย เชน

การไปกราบไหวสัมภเวสีที่อยูตามตนไม ขอลาภเปนตน (สีลัพพตปรามาส) ความถือตัว คือการ

สําคัญตัวเองผิดวาเปนอยางโนนเปนอยางนี้ (มานะ) ความฟุงซาน คือการท่ีจิตใจวอกแวก คิด

ไมเปนสาระ ไมอยูกับรองกับรอยไมมีสมาธิหรือการทําสมาธิไมนิ่ง (อุทธัจจะ) ความไมรูจริง คือ

การท่ีรูแคผิวเผิน หรือการทึกทักเอาเอง ไมปฏิบัติตามหลักพระธรรม ยังไมเกิดปญญา 

(อวิชชา)129    

    พระอรรถกถาจารยเปรียบกิเลสเปนเชนกับศัตรู  ยาพิษ  หัวฝ  อสรพิษ  และฟาผา 

ดังความวา  “ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู  ศัตรูที่ช่ือวานิดนอย ยอมไมมี  เขาไดโอกาสแลว 

ยอมทําใหถึงความพินาศเทานั้น  กิเลสแมเพียงนอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศ

อยางใหญ  ธรรมดากิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝที่ถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ 

เปนเชนกับฟาผา”130 ส่ิงดังกลาวน้ีแมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันตเชนเดียวกับ

กิเลสเพราะกิเลสเปนแดนเกิดของความชั่วทั้งปวง131จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของ

กิเลสโดยประการท้ังปวง  โทษของการมีกิเลสดังกลาวขางตนพอสรุปไดส้ันๆ ดังนี้  คือ ๑)  ราคะ 

มีโทษนอย แตคลายชา  ๒)โทสะ มีโทษมาก แตคลายเร็ว  ๓) โมหะ มีโทษมาก แตคลายชา  

 

 

                                                 
129 มงคลที่ ๑๗ มีจิตปราศจากกิเลส, http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem37.php. 
130ขุ.ชา.อ. ๒/๔๐๑. 
131ขุ.อิติ.อ. ๕๖-๕๗/๒๒๖. 



๕๐ 
 

    ๒.๗.๒  คุณของกิเลส   
  บรรดากิเลสตางๆ  ยอมนําโทษมาสูตนและผูอ่ืนมากกวาจะเปนประโยชน  แตจาก

การศึกษาถึงกิเลสแลว  ยอมทําใหมีคุณแตตองอยูภายใตหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติควบคูกันไป  

เพ่ือใหรูเทาทันกิเลสในท่ีสุด  ดังยกตัวอยางคุณของกิเลส  ดังเชน  กิเลสที่มีบทบาทสําคัญใน

การสรางส่ิงตางๆ คือกิเลสตระกูลโลภะ  ซ่ึงกิเลสที่จัดอยูตระกูลนี้ ไดแก  กามราคะ กามฉันทะ 

กามตัณหา ฯลฯ  กิเลสเหลานี้แสดงอาการในรูปความตองการ ของมนุษยเพ่ือสรางความเจริญ

ภายนอกและภายใน กลาวคือ  

                           ๒.๔.๒.๑  ความเจริญภายนอก  

                           ความเจริญภายนอก   หมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนส่ิงสนับสนุนหรือ

เก้ือกูลการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปไดดวยดีความเจริญดังกลาวนี้มีมากมายและนับวา 

เปนความยิ่งใหญในดานตาง ๆ ของมวลมนุษย  แตความย่ิงใหญที่แทจริงคือความย่ิงใหญทาง

วิชาการท่ีเปนประโยชนตอมนุษยชาติ132 การคนพบวาโลกหมุนไดของกาลิเลโอก็ดี  การนําเอา

พลังงานไฟฟามาใชเปนประโยชนของไมเคิล ฟาราเดย ก็ดี การคนพบวิธีรักษาหรือปองกันโรค

ดวยเช้ือโรคของ หลุยส ปาสเตอร ก็ดี การคนพบวิทยาการดังกลาวนี้จัดวาเปนความย่ิงใหญ     

และเปนประโยชนตอมนุษยชาติดังนั้น ความตองการของมนุษยจึงเปนแรงจูงใจท่ีผลักดันใหเกิด

การคิดคนเพ่ือการคนพบและพัฒนาวิทยาการในดานตาง ๆ อันนําไปสูการสรางส่ิงตาง ๆ สนอง

ความตองการของมวลมนุษยอยางไรขีดจํากัด 

        ๒.๔.๒.๑  ความเจริญภายใน  

         ความเจริญภายใน  หมายถึงความเจริญทางจิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ัน

สูงที่ทําใหมนุษยประสบกับความสุขที่แทและยั่งยืน  ความตองการท่ีทําใหเกิดความเจริญ

ดังกลาว เชน  ความตองการพนทุกขของเจาชายสิทธัตถะนําไปสูการแสวงหาและทรงคนพบ

ทางพนทุกขในที่สุด  ความตองการนางเทพอัปสรของนันทกุมาร คือ แรงบันดาลใจท่ีนําไปสูการ

ปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตผล หรือ ความตองการราชสมบัติของราหุลราชกุมารในฐานะทรงเปน

รัชทายาทโดยธรรมนําไปสูการบรรพชาเปนสามเณรองคแรกในพุทธศาสนาจนกระท่ังทาน

สามารถบรรลุธรรมไดเปนทายาททางธรรมของพระพุทธเจาในโอกาสตอมา กรณีดังกลาวนี้

                                                 
132หลวงวิจิตรวาทการ, กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ ๒, พิมพคร้ังพิเศษ (กรุงเทพฯ: สารมวลชน, 

๒๕๓๕), หนา ๑๘๒. 



๕๑ 
 

ช้ีใหเห็นวาความตองการดานดี(ตัณหาดานดี)133คือจุดเริ่มตนเพ่ือพัฒนาไปสูความเจริญข้ัน

ตอไป แตกรณีนี้มิไดหมายความวาความดีความช่ัวเปนปจจัยของกันและกันได134หรือความดี

ความช่ัวหาเปนปจจัยของกันและกันไดไม135เพียงช้ีใหเห็นวาความตองการระดับโลกิยะเปน

บันไดข้ันตนท่ีทําใหเกิดการกาวข้ึนสูบันไดข้ันสูงคือโลกุตตระ อันเปนการอาศัยความตองการใน

ตอนตนเพ่ือหมดความตองการในตอนทาย หรือการอาศัยตัณหาละตัณหา136 

                   สรุปไดวา  ลักษณะของกิเลสมีอยู  ๓ คือ  กิเลสอยางละเอียด  กิเลสอยางกลาง  

และกิเลสอยางละเอียด  ซ่ึงทําหนาที่ที่แตกตางกันไป  บอเกิดกิเลสสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  

กิเลสเปนส่ิงที่กอใหเกิดท้ังคุณและโทษอยางมากมายและรายแรงไมเทากัน  ข้ึนอยูกับชนิดของ

กิเลสและอาการของกิเลส  เชน  หากสภาวะทางจิตมีอวิชชาอยูมาก  กิเลสก็ย่ํายีไดมาก  หาก

จิตใจผูใดมีอวิชชาอยูนอยกิเลสก็ย่ํายีไดนอย  เปนตน   แตลวนเปนตัวขัดขวางตอการพัฒนาจิต

ของตนใหบรรลุหลักธรรมตามหลักธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได  เชน  

กิเลสอยางหยาบเราสามารถรูไดเพราะแสดงออกมาภายนอกใหไดเห็น  สวนกิเลสอยางกลางก็

ยากท่ีจะเห็นไดแตสามารถรูและเขาใจไดเพราะแสดงอาการใหรู  แตกิเลสอยางละเอียดเปน

กิเลสที่ยากจะรูได  นอกจากไดขัดเกลาจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์  ก็จะสามารถขมกิเลสหรือกําจัด

กิเลสได  กิเลสอยางละเอียดจึงจะหมดไปได  

 

                                                 
133 ตัณหาดานดีเรียกวา “ธรรมตัณหา” (ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๘. 
134 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๘๖-๑๘๗. 
135 สมภาร   พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: สารมวลชน, ๒๕๓๕), หนา 

๖๒-๖๓. 
136 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๑๗๑. 



บทที่ ๓ 

                 หลักธรรมเพื่อการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
                    การศึกษาในบทนี้  การศึกษาหลักธรรมที่นําไปสูความหลุดพนในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเพ่ือใหไดเนื้อหาชัดเจนย่ิงข้ึน  ประเด็นศึกษาที่เก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   

เถรวาทเพ่ือการหลุดพนกิเลส ไดแก  โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  ธรรมอันเปนองคแหงการตรัสรู  

คือ  ทําใหรูแจงอริยสัจ  ๔  บรรลุมรรคผล นิพพาน  มีอยู  ๓๗  ประการดวยกัน  โดยเริ่มจาก         

สติปฏฐาน  ๔  จนถึงอริยมรรคมีองค  ๘  ดังมีรายละเอียด  ตอไปน้ี 

 
๓.๑  หลักสติปฏฐาน  ๔  
     สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูในกุรุชนบท มีนิคมของชาวกุรุ  ช่ือวา            

กัมมาสทัมมะ ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

เหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธภาษิตนี้วา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเปนที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศก

และปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัสเพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตอง เพ่ือทําใหแจง       

ซ่ึงพระนิพพานหนทางน้ี คือ  สติปฏฐาน ๔ ประการเปนไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุในธรรม

วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑1 

                 สติปฏฐาน  มาจากคําวา  สติ  แปลวาระลึกได  ปฏฐาน  แปลวา  ที่ตั้ง  อันไดแก

อารมณรูปนาม  สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติระลึกทันตอรูปนามขันธ  ๕  อันเปนฐานที่กาวไปสู

พระนิพพาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง  คือ  ตามที่ส่ิง ๆ  

นั้น ๆ  มันเปนของมันเอง  เปนหลักธรรมที่เปนตัวปฏิบัติแท ๆ  ดวยการเอาสติเปนหลัก  คือ  

กําหนดสติมีความรูตัวอยูตลอดเวลาทุกขณะในเวลาทํา  พูด  คิด  เม่ือทําไดอยางนี้แลว  สติจะ

                                                 
1

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒/๒๗๓. 



๕๓ 
 

เปนตัวกล้ันกระแสอาสวกิเลสทั้งปวงมิใหเกิดข้ึน2  และเม่ือประกอบดวยสติ  (ความระลึกได)  

สัมปชาโน  (ความรูตัวพรอม)  อาตาป  (ความเพียรเผากิเลส)  พิจารณาสิ่งตาง ๆ  โดยความไม

เปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมทั้งหลายทั้งภายใน  

และภายนอกบุคคลอ่ืนโดยใชสติม่ันตั้งอยูเพียงสักแตวารู สักวาอาศัยระลึกโดยไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไรๆ  ในโลก  อยางนี้ช่ือวาการเจริญสติและฐานอันเปนที่ตั้งของสติมีอยู  ๔  แหง  คือ 
  ๓.๑.๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน    
                    กายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  การมีสติม่ันอยูในการพิจารณาเนืองๆ  ซ่ึงกายอัน

เปนรูปขันธมีลมหายใจเขาออก  อริยบถใหญ  อริยบถยอย  เปนตน  การกําหนดพิจารณากายมี

อยู  ๑๔  ขอ  ไดแก  (๑)  อานาปานสติ  คือ  มีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก  (๒)  อิริยาบถ  ๔  

คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  (๓)  สัมปชัญญะ  ๗  คือ  กาวไปขางหนาและถอยกลับ  ๑ เหลียวซาย

แลขวา  ๑  คูอวัยวะเขาและเหยียดอวัยวะออก  ๑  การใชบาตร  จีวร  สังฆาฏิ  ๑ การกิน  ดื่ม  

เคี้ยว  ๑  การถายอุจาระ  ปสสวะ  ๑  และการยืน  เดิน  นั่ง  หลับ  ตื่น  พูด  นิ่ง  ๑  (๔)  ปฏิกูล  

คือ  การพิจารณาอาการ  ๓๒  มีผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง เปนตน  (๕)  ธาตุ  ๔ คือ  ดิน  น้ํา  ลม  

ไฟ  (๖)  ปาชา  ๙  คือ พิจารณาคนตายแลว ๑ วัน  จนถึงกระดูกเปนกองเรี่ยราด  กระดูกผุ

ละเอียดเปนผง 
  ๓.๑.๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
                    เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ  การมีสติม่ันในการพิจารณาเนืองๆซึ่งเวทนาอัน

เปนเวทนาขันธมีสุขทุกขเฉยๆ  เปนการกําหนดพิจารณาเวทนามี  ๙  ขอ  คือ (๑)  เสวยสุข

เวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา  (๒)  เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวย

ทุกขเวทนา  (๓)  เสวยอุเบกขาเวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา (๔) เสวยสุข

เวทนามีอามิสอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส  (๕)  เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มี

สติรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส  (๖)  เสวยอุเบกขาเวทนาอยู   มีสติรูชัดวา กําลังเสวย

อุเบกขาเวทนามีอามิส  (๗)  เสวยเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมี

อามิส  (๘) เสวยเวทนาท่ีไมมีอามิสอยู  มีสติรู ชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส                    

(๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส 

                                                 
2 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  :  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ  : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๖๕. 



๕๔ 
 

                 ดังนั้นเวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  คือ  การใชสติพิจารณาถึงเวทนาท่ีเกิดข้ึนไมวาจะ

เปนสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรือไมสุขไมทุกข  เวทนาเหลานี้สามารถเกิดข้ึนไดในทุกขณะ  แต

ข้ึนอยูกับวาเรากําลังเสวยเวทนาอะไรอยู  เชน ขอที่  ๑  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลัง

เสวยสุขเวทนา เปนตน  การมีสติเขาไปกําหนดรูในเวทนาตางๆ  เหลานั้นทําใหเกิดความเขาใจ 

ในชีวิตวา  ลวนมีสุข มีทุกขปะปนกัน  และสุขทุกขนั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปจจัยมิใชเกิดข้ึนลอยๆ  

ความเขาใจอยางนี้ทําใหเกิดการยอมรับในธรรมชาติของชีวิตวาจะตองเปนอยางน้ี  เม่ือคราวที่มี

สุขจะไดไมหลงระเริงกับความสุขจนเกิดความประมาท  มัวเมา  คราวมีทุกขก็ไมทอแทส้ินหวัง  

คิดวาสักวันความทุกขจะตองหมดไป  เพราะเขาไปรูเหตุปจจัยของทุกขและสุขเชนนี้  จะทําให

เรารูจักสรางเหตุปจจัยใหเหมาะสมกับส่ิงที่เราตองการ  อดทนตอเวทนาตางๆ ที่เขามาในชีวิต

ในทางท่ีไมดีได  และยังไมถูกชักจูงไปไดงายๆ  เพราะเขาใจในธรรมชาตินี้แลว 
 ๓.๑.๓  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   
                   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  การมีสติม่ันในการพิจารณาเนือง ๆ  ซ่ึงจิตอันเปน

วิญญาณขันธมี  โลภจิต  อโลภจิต  โทสจิต  อโทสจิต  โมหจิต  อโมหจิต  เปนตน เปนการ

พิจารณา  คือ  การกําหนดพิจารณาอาการตางๆ  ของจิต  มี  ๑๖  ขอ  คือ  (๑) จิตมีราคะ มีสติรู

ชัดวา  จิตมีราคะ  (๒)  จิตปราศจากราคะ  มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ มีสติ

รูชัดวา  จิตมีโทสะ  (๔)  จิตมีโทสะ  มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ  (๕)  จิตมีโมหะ  มีสติรูชัด

วา  จิตมีโมหะ  (๖)  จิตปราศจากโมหะ  มีสติรูชัดวา  จิตจิตปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู  มีสติรู

ชัดวา  จิตหดหู  (๘)  จิตฟุงซาน  มีสติรูชัดวา จิตฟุงซาน  (๙)  จิตเปนมหัคคตะ มีสติรูชัดวา  จิต

เปนมหัคคต  (๑๐)  จิตไมเปนมหัคคตะ  มีสติรูชัดวา  จิตไมเปน  มหัคคตะ  (๑๑)  จิตมีธรรมอัน

ยิ่งกวา  มีสติรูชัดวา  จิตมีธรรมอันย่ิงกวา  (๑๒)  จิตไมมีธรรมอันย่ิงกวา มีสติรูชัดวา  จิตไมมี

ธรรมอันย่ิงกวา ๑๓)  จิตตั้งม่ัน  มีสติรูชัดวา  จิตตั้งม่ัน  (๑๔)  จิตไมตั้งม่ัน  มีสติรูชัดวา  จิตไม

ตั้งม่ัน  (๑๕)  จิตหลุดพน  มีสติรูชัดวา  จิตหลุดพน (๑๖)  จิตยังไมหลุดพน  มีสติรูชัดวา  จิตยัง

ไมหลุดพน 

   หมวดจิตเปนการกําหนดสติพิจารณาความรูสึกนึกคิดตางๆ  ในจิตใจของเราที่

ประกอบไปดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  โดยใหพิจารณาจิตในทุกขณะวาขณะน้ีเปน

อยางไร  เชน  จิตมีราคะ  จิตไมมีราคะ  จิตมีโทสะ  จิตไมมีโทสะ  จิตมีโมหะ  จิตไมมีโมหะ  เขา

ไปกําหนดรูอยางน้ีพรอมกําหนดรูเหตุที่ทําใหจิตเปนไปอยางนั้นๆ  ดวย  เม่ือมีสติเขาไป

พิจารณารูอยางนี้แลว  สติจะชวยกันไมใหเกิดกิเลสตางๆ  หรือเปนการรูเทาทันกิเลสทําใหไมตก



๕๕ 
 

ไปในอํานาจของกิเลสตางๆ ได  อันเปนส่ิงที่จะทําใหจิตของเราเขมแข็งข้ึน ซ่ึงรูวาจิตหลุดพนก็มี

สติรูชัดวาจิตหลุดพนแลว  เปนตน 
 ๓.๑.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ  การมีสติม่ันในการพิจารณาเนือง ๆ  ซ่ึงสภาพธรรม

อันเปนสัญญาขันธและสังขารขันธโดยเปนไปตามอาการของสภาวธรรมแตละอยางๆ  

ปราศจากความเปนตัวตน  เชน  สภาวธรรมของ โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนตน  เปนการกําหนด

หรือพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  มี  ๕  ขอ  ไดแก  (๑)  กําหนดพิจารณาใน  นิวรณ  ๕ มี      

กามฉันทะ เปนตน  (๒)  กําหนดพิจารณาใน  อุปาทานขันธ  ๕  มีรูปขันธ  เปนตน  (๓)  กําหนด

พิจารณาในอายตนะ๑๒  (๔)กําหนดพิจารณาในโพชฌงค  ๗  (๕)  กําหนดพิจารณาใน  

อริยสัจ  ๔   หมวดธรรมเปนการกําหนดสติพิจารณาธรรมตางๆ  คือ  นิวรณ  ๕   ขันธ                 

๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค  ๗   อริยสัจ  ๔  ซ่ึงเปนหมวดธรรมที่เก่ียวของกับชีวิตและการบรรลุ

ธรรม ใน ๓  หมวดแรกนั้น ไดแก  นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  เปนการพิจารณา

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตองเก่ียวของกับโลกและสังคม  โดยมีรางกายเปนศูนยกลางไดแกขันธ  

๕  ที่ประกอบไปดวยรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  มีส่ือกลาง  คือ  อายตนะ

ภายในและอายตนะภายนอกเปนตัวเช่ือมประสานทําใหเกิดนิวรณธรรมตางๆ  ข้ึน  การเขาไป

รูเทาทันสภาวธรรมตางๆ  เทากับการรูความจริงของชีวิตและโลกจนจิตเกิดความปลอยวางใน

ตัวตนและนามธรรมตางๆท้ังหลาย  สวนธรรม  ๒  หมวดสุดทาย  คือ โพชฌงค  ๗  อริยสัจ  ๔  

เปนการดําเนินไปของจิต  เม่ือเขาใจความจริงของชีวิตและโลกแลวก็จะดําเนินไปสูมรรคและผล

อันเปนสวนใหนําไปสูการบรรลุธรรมในที่สุด 

                  องคธรรมของสติปฏฐาน  คือ  ในการท่ีจะทําลายอภิชฌา  (ความยินดี)  โทมนัส 

(ความยินราย)  ไดนั้น  ตองรูจักตัวอารมณกรรมฐาน  (ผูถูกเพง)  ไดแก  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  

หรือไดแกรูปนาม  และผูเพงไดแก  อาตาป  (ความเพียรในสัมมัปธาน ๔ ) สัมปชาโน  (ปญญา

ในสัมปชัญญะ  ๔)  สติมา  (สติที่ระลึกรูรูปนามในสติปฏฐาน  ๔)   

                  ขอพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  เปนหมวดธรรมที่แสดงวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณทุก

ข้ันตอน  เริ่มตั้งแตตื่นนอน  จนถึงเขานอน หรือทุกอิริยาบถ  ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติอยางเอาจริง

เอาจัง  เพ่ือใหเกิดผลตองปฏิบัติดวยสติปฏฐาน  ๔  บุรพาจารยไดวางแบบสําหรับการเจริญสติ

ปฏฐาน ๔  ไวครบบริบูรณ  ทุกอิริยาบถ  ไมวาจะเปนการเจริญสติตั้งแตตื่นนอน  คือ  เม่ือตื่น

นอนตอนเชาจะตองครองผาดวยการนุงผาสบง  ตองกําหนดสติอยูกับการนุง  มีบทภาวนา

สําหรับกํากับสติวา  “อา  ปา  มะ  จุ  ปะ”  เวลาจะคาดปะคดเอวตองกําหนดสติอยูที่การ  



๕๖ 
 

ปะคตเอว  มีบทพิจารณาวา “อิมํ  กายพนฺธนํ  อธิฏฐามิ”  เวลาจะหมจีวรตองมีสติกับการ      

หมจีวร  มีบทภาวนาวา “ที  มะ  สัง  อัง  ขุ”  เวลาจะพาดสังฆาฎิตองกําหนดสติ  มีบทภาวนาวา  

“ สัง  วิ  ธา  ปุ  กะ  ยะ ปะ” กอนออกบิณฑบาตตอนเชาจะหยิบบาตร  มีบทภาวนาวา         

“อิมํ  ปตฺตํ  อธิฏฐามิ”  ถึงตอนฉันขาวจะตองพิจารณาอาหารกอนฉันดวยบท  ตังขณิปจจะเวก

ขณะวิธี  โดยพิจารณาวาเราบริโภคอาหารมิใชเพ่ือความมัวเมา  เพ่ือความเอร็ดอรอย  

สนุกสนาน  เพ่ือสงเสริมราคะ  แตเราบริโภคอาหารเพ่ือยังอัตภาพใหเปนไป  เพ่ือประพฤติ

พรหมจรรยเทานั้น  ทั้งหมดนั้นลวนเปนอุบายวิธีในการสอนใหภิกษุไดเจริญสติทั้งนั้น  การเจริญ

สติปฏฐาน  ๔  เปนทั้งสมถะ  และวิปสสนา  คือ  ทําใหจิตสงบจนเกิดสมาธิข้ันไดฌาน  และใน

โอกาสเดียวกันก็เปนการพิจารณาการเกิด – ดับ  ของรูป  นาม  ไปตามสภาวธรรมจนเขาใจวา  

เกิด  ดับ  อยางไร  ดวยเหตุปจจัยอะไร  จนทําใหเกิดปญญาเขาใจสภาวธรรมจนเกิดเปน

วิปสสนาญาณ   มีความเ บ่ือหนาย   คลายกําหนัด   ถึง ข้ันสามารถดับทุกข   โทมนัส                  

ปริเทวอุปายาสาไดในที่สุด  ซ่ึง    พระพุทธองคก็ทรงรับรองวาทางน้ีเปนทางสายเอก  ดังปรากฏ

ในมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทางน้ีเปนหนทางไปอันเอก  เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือลวงความโศก  และปริเทวะ  เพ่ือความดับสูญแหงทุกขโทมนัส      

เพ่ือบรรลุธรรม  เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  หนทางนี้  คอื  สติปฏฐาน  ๔  ประการ”3 

  องคธรรมของสติปฏฐาน  ไดแก  ผูเพง  กับอารมณที่ถูกเพง  ผูเพงหรือผูกําหนด

พิจารณา  คือ  ความเพียร  สติ  สัมปชัญญะ  ผูถูกเพงหรืออารมณกรรมฐาน  คือรูปนาม  สวนผู

ที่เห็นความจริงนั้น  ไดแกวิปสสนา  วิปสสนาเห็นความจริงรูปนามไมเที่ยง  รูปนามเปนทุกข  รูป

นามเปนอนัตตา  ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันวาเปนหมวดธรรมที่กลาวถึงการปฏิบัติไวอยางครบถวน

สมบูรณที่สุด  การปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน  ๔  เปนทางสายเอก  ดังที่พระพุทธองคไดทรง

ตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีเปนทางสายเอก  เพ่ือความบริสุทธิ์แหงทางสายเอกท้ังหลาย  

เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  ทางสายน้ีไดแกสติปฏฐาน  ๔”4  ที่ทําใหผูปฏิบัติสามารถ     

บรรลุธรรมได  สติปฏฐาน  ๔  ถือวาเปนหลักธรรมท่ียอมรับกันวาเปนหมวดธรรมท่ีกลาวถึงการ

ปฏิบัติไวอยางครบถวนสมบูรณที่สุด  การปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน  ๔  จึงเปนทางสาย

เอกท่ีทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมได  

                                                 
3 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๕/๒๖๘-๒๖๙. 
4 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๗ 
 

 สรุปไดวา หลักธรรมสติปฏฐาน  ๔  คือ การพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ในทุก

อิริยาบถ การพิจารณากาย เปนการพิจารณาความจริงของรางกายน้ีวามีธรรมชาติเปนอยางไร  

มีความแปรปรวนเปนอยางไร  เม่ือเขาใจความจริงอยางนี้แลว  จะทําใหหมดความยึดม่ันใน        

กาย  เกิดการปลอยวาง  สละคืนไมพัวพันอยูแตกายน้ีอีกตอไป  การพิจารณาเวทนา  คือการใช

สติพิจารณาถึงเวทนาท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปน  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรือไมทุกข ไมสุข  และ

เวทนาเหลาน้ันจะเกิดเพราะมีอามิสเปนวัตถุกามทําใหเกิดเวทนาข้ึน  การพิจารณาจิต  คือ    

การใชสติพิจารณาความรูสึกนึกคิดตางๆ  ในจิตใจของเราที่ประกอบไปดวยความโลภ  ความ

โกรธ  ความหลง  โดยใหพิจารณาจิตในทุกขณะวาขณะน้ันๆ  ประกอบไปดวยองคประกอบอะไร  

คือ  จิตมีราคะ  จิตไมมีราคะ  จิตมีโทสะ  จิตไมมีโทสะ  จิตมีโมหะ  จิตไมมีโมหะ  เขาไปกําหนด

รูอยางน้ีพรอมกับกําหนดรูเหตุที่ทําใหจิตเปนอยางนั้นๆ  ดวย  เม่ือมีสติเขาไปพิจารณารูอยางนี้

แลว  สติจะชวยกันไมใหเกิดกิเลสตางๆ  หรือเปนการรูเทาทันกิเลส  ทําใหไมตกไปในอํานาจของ

กิเลสตางๆ ได  การพิจารณาธรรม  คือ  การกําหนดสติพิจารณาธรรมตางๆ  คือ นิวรณ  ๕  ขันธ  

๕  อายตนะ  ๑๒  ซ่ึงเปนหมวดธรรมที่เก่ียวของกับชีวิตและการบรรลุธรรม  ใน  ๓  หมวดแรก

นั้น ไดแก  นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  เปนการพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอง

เก่ียวของกับโลกและสังคม   

 
 ๓.๒  หลักสัมมัปปธาน  ๔   
  สัมมัปปธาน  ๔  หรือในพระสูตร  เรียกวา  ปธาน  ๔  คือ  มีความเพียร  ๔  

ประการ  มีเน้ือความในสุตันตปฎกอยู  ๒  สูตร  คือ  ปธานสูตร5และสังวรสูตร6  สัมมัปปธาน  ๔  

คือ  ความเพียรตอกุศลธรรมอยางแรงกลา  ๔  ประการ  ไดแก ๑)  เพียรพยายามในการละ

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ๒)  เพียรพยายามปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึน  ไมใหเกิดข้ึน    

๓)  เพียรพยายามใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  ๔)  เพียรพยายามใหกุศลธรรมที่เกิดข้ึน

แลว  ใหเจริญย่ิงๆ  ข้ึนไป7  

                    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา ปธาน  (ความเพียร - effort; 

exertion)  ๑) สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง
                                                 

5 องฺ. จตุก.  (ไทย)  ๒๑/๑๔/๑๘. 
6 องฺ. จตุก.  (ไทย)  ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘ ; อภิ. วิ (ไทย) ๓๕/๓๙๐/๒๔๙. 
7 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  พุทธิปญญา : คูมือการสรางปญญา, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพ ฯ  :  บริษัท  

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๗๖. 



๕๘ 
 

ไมเกิด มิใหเกิดข้ึน  the effort to prevent; effort to avoid)  ๒) ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียร

กําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว - the effort to abandon; effort to overcome)  

๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมี - 

the effort to develop) ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว

ใหตั้งม่ันและใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย - the effort to maintain)8 

                  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดอธิบายถึง สัมมัปปธาน 

หรือ สัมมัปปธาน ๔   คือ การมุงม่ันทําความชอบ มี ๔ ประการ   ๑)  สังวรปทาน คือ เพียร

ระงับการกระทําอกุศล ไมใหเกิดข้ึน ( เพียรระวัง )  ๒)  ปหานปทาน คือ เพียรละเลิกอกุศลที่

กําลังกระทําอยู (เพียรละ)  ๓) อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษา กุศลธรรม ที่เกิดข้ึนแลว (เพียร

รักษา)  ๔)  ภาวนาปทาน คือ เพียรฝกฝนบํารุงกุศลธรรม ใหเจริญย่ิงข้ึน (เพียรเจริญ)9 

                 หลักสัมมัปปธาน  ๔  ประการ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ยอมยังฉันทะใหเกิด

พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตม่ัน  เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิดข้ึน

ไมใหเกิดข้ึน  เปนตน  ขอพิจารณาของหลักธรรมสัมมัปปธาน  ๔  คือเปนหมวดธรรมที่กลาวถึง 

ความเพียร  ๔  ประการขางตนเปรียบเหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญ ๆ  

๔  ประการ  เพียงแตผูปฏิบัติเขาใจในหลักการแลวก็สามารถปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการท่ีวาง

ไว  เพราะอะไรท่ีนอกไปจากหลักการก็ไมทํา  แตจะทําตามหลักการอยางเครงครัดก็จะบรรลุ

จุดประสงค  คือ  การบรรลุธรรมได  สวนรายละเอียดมิไดวางไวเพราะเปนที่เขาใจกันดีอยูแลว  

อะไร  คือความช่ัวที่ตองละเวน  สังวรระวัง  อะไรคือความดีที่หม่ันประกอบอยูเนืองๆ พรอมระวัง

รักษาไวใหพอกพูนย่ิงข้ึน 

                  ขอพิจารณา  คือวา  หลักสัมมัปปธาน  ไดวางหลักการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ  ๔  

ประการ  ซ่ึงเก่ียวกับความเพียรพยายามของผูปฏิบัติที่จะพยายามไมใหความช่ัวเกิดข้ึนและ

ปองกันเม่ือเกิดข้ึนแลว  ครั้นเม่ือทําดีก็รักษาความดีใหดียิ่งๆ  ข้ึนไป  หากผูปฏิบัติกระทําอยาง

สมํ่าเสมอก็จะเขากระแสพระนิพพานได 

 

                                                 
8พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒  

พ.ศ. ๒๕๔๖ อางใน องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๙๖;๒๐. 
9 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพ: สํานักพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๒. 



๕๙ 
 

 ๓.๓  หลักอิทธิบาท  ๔   
                อิทธิบาท  ๔  คือ  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ธรรมที่เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ  

ฌาน  อภิญญา  และมรรค  ผล  คําวา  อิทธิ  ไดแกความสําเร็จ  ความได  ความถึง  ความ

ถูกตอง  ความกระทําใหแจง  ความเขาถึง  ซ่ึงธรรมเหลานั้น  มี  ๔  ประการ  คือ10 

                ๓.๓.๑  ฉันทะ  คือ  ความพอใจอยางแรงกลาเปนบาทเบื้องตนแหงความสําเร็จ  

ฌาน  มรรค  ผล   

                ๓.๓.๒  วิริยะ  คือ  ความพยายามอยางแรงกลาเปนบาทเบ้ืองตนแหงความสําเร็จ  

ฌาน  มรรค  ผล 

                 ๓.๓.๓  จิตตะ  คือ  ความตั้งใจอยางแรงกลาเปนบาทเบื้องตนแหงความสําเร็จ  

ฌาน  มรรค  ผล 

                 ๓.๓.๔  วิมังสา คือ  ปญญาอยางแรงกลาเปนบาทเบ้ืองตนแหงความสําเร็จ  ฌาน  

มรรค  ผล  หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอน

ในส่ิงที่ทํานั้น  มีการวางแผน  วัดผลการปฏิบัติ  คิดคน  วิธีการแกไขปรับปรุงใหรูสึกดีข้ึน  เปน

ตน11  หลักธรรมอิทธิบาท  ๔  อิทธิบาทเปนธรรมที่เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ   ฌาน  อภิญญา  

มรรค  ผล  มีความแตกตางกับอธิบดี  แมอิทธิบาทลอธิบดีตางก็มีองคธรรมเทากันและ

เหมือนกัน 12  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิต  และปญญา  อิทธิบาทน้ันเปนธรรมที่เปนเหตุใหสําเร็จการ

งานท่ีเปนกุศลอันประเสริฐ  คือ  บรรลุมหัคคตกุศล  ไดแก  ฌาน  อภิญญา  และโลกุตตระ  

ไดแก  มรรค  ผล  สวนอธิบดีนั้นเปนธรรมท่ีเปนใหญเปนประธานใหสําเร็จการงานเปนไดทั้ง

กุศล  อกุศล    และ อัพยากตะ  คนสวนมากมักนิยมเอาอิทธิบาทไปใชแทนอธิบดี  เชนกลาววา  

การศึกษาก็ดี  การคาก็ดี  ถาไมมีธรรมที่เปนอิทธิบาทแลว  การงานน้ันยอมไมสําเร็จสมประสงค

แทจริงอิทธิบาทน้ันยอมมีมาร คือ กิเลสเปนเคร่ืองขัดขวางการทําญาณ  มรรค  ผล  นิพพาน  

ทําใหไมสําเร็จการงานน้ันๆแตมารคือกิเลสมิไดขัดขวางการศึกษาหรือการทํามาคาขายแต

ประการใด  ตรงกันขามกลับเปนปจจัยใหการศึกษาการคาขายทางโลกเจริญดวยกิเลสตัณหา

ดวยซํ้าไป  สําหรับฉันทะ  วิริยะ  จิต  และปญญาของพระอรหันต  ไมช่ือวาเปนอิทธิบาทเพราะ

พระอรหันตไดบรรลุถึงความสําเร็จอันสูงสุดยอดแลว  จึงไมตองอาศัยอิทธิบาทซ่ึงเปนธรรมที่
                                                 

10 อภิ.วิ  (ไทย) ๓๕/๔๕๖/๒๖๙. 
11 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  :  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๖-๑๘๗. 
12 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๗. 



๖๐ 
 

เปนเหตุใหเขาถึงความสําเร็จอีก   เพราะอิทธิบาทเปนหมวดธรรมที่เปนเหตุใหเขาถึง  มัคคจิต  

คือ  โลกุตตระจิตโดยตรง  อิทธิบาทซ่ึงเปนธรรมที่ใหสําเร็จโลกุตตระนี้มีอธิบายไดวาอิทธิ คือ 

ฤทธิ์ที่เขาถึงความสําเร็จนั้นมี  ๕  ประการ  คือ  (๑)  ฤทธิ์  คือ ปญญาท่ีเขาถึงความรูพิเศษแหง

รูปธรรม  และนามธรรมท่ีควรรู (๒) ฤทธิ์  คือ  ปญญาท่ีเขาถึงความรูจริงแหงทุกขสัจจะที่ควรรู  

(๓)  ฤทธิ์  คือ  ปญญาท่ีเขาถึงความสําเร็จในการละสมุทัยที่ควรละ  (๔)  ฤทธิ์  คือ ปญญาท่ี

เขาถึงความสําเร็จในการเห็นนิโรธสัจจะที่ควรเห็นแจง  (๕)  ฤทธิ์  คือ  ปญญาท่ีเขาถึงการเจริญ

มัคคสัจจะที่ควรเจริญ      

                 อิทธิบาทจัดเปนธรรมที่มีกําลังอยางแรงกลา  เม่ือมีฉันทะปรารถนานิพพานยอม

ยอมสละชีวิต  เพราะความพอใจน้ันได  วิริยะ  จิต  ก็เชนเดียวกัน  ยอมมีความเพียรพยายาม

อยางไมยอทอ  ยอมตั้งจิตไวอยางม่ันคงและเด็ดเดี่ยวท่ีจะบรรลุมรรคผลนิพพาน  ปญญาก็มี

ความแรงกลาไมใยดีตอโลกียธรรม  ผูบริบูรณดวยอิทธิบาท  ๔  ยอมบรรลุโลกุตระอิทธิไดสวนผู

ปราศจากอิทธิดังกลาว  ตองพยายามหากัลยาณมิตรที่คอยแนะนําอบรมส่ังสอนเพ่ือเปน

อุปนิสัยตอไปในภพหนา  เชน  ผูที่ปราศจากวิริยิทธิบาท  คือ  ความเพียรตองปฏิบัติธุดงควัตร  

๑๓  ประการ  หรือม่ันพิจารณาสังเวคธรรม  คือ  ธรรมที่ทําใหเกิดความสลดใจ  เกิดความสังเวช

เพ่ือจะไดเลาใจใหนอมมาทางกุศล  เกิดความไมประมาท  มีกําลังใจและเกิดความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรมตอไป  สวนผูที่ปราศจากวิมังอิทธิบาท  คือ  ปญญา  ตองศึกษาเลาเรียนพระ

ปรมัตถธรรมเพ่ือใหเกิดปญญา  สามารถทําลายสักกายทิฎฐิ13 

                 ขอพิจารณา  ในการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท  ๔  เพ่ือการบรรลุธรรม  ตองดําเนินไป

ตามแนวทางขางตน  คือ  การใชอิทธิบาท  ๔  ประกอบเขากับสัมมัปธาน  ๔  เปนการใชอิทธิ

บาท  ๔  ในการละความช่ัวและทําความดีใหถึงพรอม  ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติ

ธรรม  คือ  การบรรลุธรรมแตองคธรรมของอิทธิบาท  ๔  นั้นเปนองคธรรมที่สามารถนําไปใชได

อยางกวางขวางสําหรับผูที่ตองการผลแหงความสําเร็จในทุก ๆ  ส่ิงที่พึงประสงค  เพียงแตนําเอา

องคธรรมนี้ไปปฏิบัติใหตรงตามเหตุปจจัยของส่ิงนั้น ๆ  เชน  อยากประสพผลสําเร็จในการเปน

นักรองก็ตองมีความพอใจ  มีความยินดีในความเปนนักรอง  (ฉันทะ)  แลวตองมีความ

ขยันหม่ันเพียรในการฝกรองเพลงอาจไปเรียนรองเพลงตามสถาบันที่มีการรองเพลงฝกการออก

เสียงศึกษาเรื่องราวตางๆ  ที่เก่ียวกับเพลงใหมากๆ (วิริยะ)  เอาใจใสในการรองเพลงศึกษาหา

ความรูสนใจที่จะฟงเอาใจจดจอในเรื่องเพลงอยูเสมอๆ (จิตตะ)  และแกไขปรับเทคนิคการรอง

                                                 
13 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑. 



๖๑ 
 

ของตนอยูเสมอคอยรับฟงคําแนะนํา  คําติชมของผูอ่ืน และนําไปแกไขปรับปรุงอยูตลอดเวลา  

(วิมังสา)14 หากทําไดบุคคลนั้นก็สามารถประสพผลสําเร็จในการเปนนักรองไดสมปรารถนา

อยางนี้เรียกวา  สามารถนําเอาหลักธรรมอิทธิบาท  ๔  มาใชเพ่ือใหเกิดความสําเร็จในการรอง

เพลง  แมเรื่องอ่ืนๆ  ก็เชนเดียวกัน 

 ๓.๔  หลักอินทรีย  ๕ 
                   อินทรีย  ๕  คือ  ความเปนใหญเปนผูปกครองในการงานของโยคาวจร  ธรรมที่เปน

ใหญในกิจของตน   อินทรีย  ๕  ไดแก15(๑)  สัทธินทรีย  คือ  ศรัทธาเปนผูปกครองในความ

เล่ือมใสตอส่ิงที่ควรเล่ือมใส  ไดแก  ความเล่ือมใสในสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา  มีการ

ปฏิบัติที่จะดําเนินไปสูความพนทุกข  (๒)  วิริยินทรีย  คือ  วิริยะเปนผูปกครองในความพยายาม

ตออบรมในการเจริญสมถภาวานและวิปสสนาอยางแรงกลา  ๓)  สตินทรีย  คือ  สติเปนใหญ

เปนผูปกครองในการระลึกถึงอารมณกรรมฐาน  อันไดแก  รูป  นาม  ๔)  สมาธินทรีย  คือ  

สมาธิเปนใหญเปนผูปกครองในการกระทําจิตใหตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน ๕)  ปญญินทรีย  

คือ ปญญาเปนใหญเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริงของอารมณกรรมฐาน  ไดแก      

รูปนาม  ขันธ  ๕  เปนตน16 

 พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ. ๙)  ไดอธิบายเก่ียวกับอินทรีย  ๕  ไวดังนี้  

คําวาอินทรียสามารถแปลความหมายหลาย ประการ  คือ   

 อินทรีย  แปลวา  เปนใหญ  ความหมายวา  เปนใหญในกิจของตน  เชน  สิทธินทรีย  

เปนใหญในทางเช่ือถือ  เปนตน  อินทรีย  คือ ทําเบื้องตนใหบริสุทธิ์  หมายความวา เปนใหญ

ในทางทําศีลใหบริสุทธิ์  เพราะศีลเปนความงามในเบื้องตนของพระศาสนาดวย  เปนที่พ่ึงใน

เบื้องตนดวย  อินทรีย  คือ   มีประมาณย่ิง  หมายความวา  มีความประมาณมากในการทําให

เกิดฉันทะ  คือ  ความเต็มใจในการละความเรารอน  อันเกิดดวยความมีศรัทธา  เกิดดวยความ

ประมาท  เกิดดวยความฟุงซาน  เกิดดวยอวิชชา  และในการละกิเลสอันเปนฝายเดียวกับทิฏฐิ   

ในการละกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียด  มีประมาณยิ่งในการทํา

ใหเกิดความปราโมทย  ปติ  ปสสัทธิ  สุข  แสงสวาง  ความสลดใจ  ความตั้งใจม่ัน  ความ

                                                 
14 พระมหาอํานวย  อานนฺโท, วิทยานิพนธเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท,        

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๔. 
15 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑-๗๒. 
16 สํ. ม.  (ไทย)  ๑๙/๕๑๓/๓๒๕. 



๖๒ 
 

ประคองใจไวดี  ความเพงดูใจที่ตั้งอยูดี  ความหลุดพนจากกิเลสตาง ๆ  อินทรีย  แปลวา  ตั้งม่ัน  

หมายความวา  ตั้งม่ันในการละซ่ึงความเรารอน  อันเกิดดวยความไมมีศรัทธา  เกิดดวยความ

เกียจคราน เกิดดวยความประมาท  เกิดดวยความฟุงซาน  เกิดดวยอวิชชา   อินทรีย  แปลวา  

ครอบงํา  หมายความวา  ครอบงําความไมเช่ือ  ครอบงําความเกียจคราน  อวิชชา  ความงํากาม

ฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  ตลอดถึงครอบงํากิเลสทั้งปวง   อินทรีย  แปลวา  ใหตั้งอยู  

หมายความวา  ใหตั้งอยู  หมายความวา  ใหตั้งอยูในความเช่ือ  ในความประคองกําลังใจ ใน

ความปรากฏข้ึนในใจ ในความไมฟุงซาน ในความเห็นถูกในเนกขัมมะ ในอัพยาบาทในอาโลก

สัญญา17 

                 อินทรีย  ๕  ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ในสังคีติสูตร18 และที่มีรายละเอียด

คอนขางมากอยูในอภิธรรมปฎก19 ควรปฏิบัติใหพัฒนาแกกลาข้ึนไปอีก  ก็จะเปล่ียนเปนพลัง

กลาแข็งม่ันคง  เรียกวา  พละ  ๕  ซ่ึงวาโดยหัวขอธรรมก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  มีจํานวน

เทากัน  แตเรียกช่ือหมวดธรรมตางกัน  สาเหตุที่ชื่อวาอินทรีย  เพราะมีสภาวะเปนใหญ  ถาใช

ธรรม  ๕  อยางนี้เปนใหญเหนืออกุศลธรรมที่เปนปรปกษ  ก็เรียกช่ือวา  อินทรีย  และอินทรียที่

สามารถปราบอกุศลธรรมไดนั้น  ตองพัฒนาจนมีกําลัง  เชน  ปญญินทรีย  พัฒนาเปนปญญา

พละ  จึงจะทําหนาที่ปหานกิเลสได 

                 อินทรีย  ๕   คือ  ความเปนใหญเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิดพรอมกันกับตน  

ความเปนอินทรีย  ๕  ในโพธิปกขิยธรรมเปนธรรมที่เปนใหญ  เปนผูปกครองที่จะใหเขาถึงมรรค  

ผล  นิพพาน  จึงไมใชสภาพธรรมตามปกติธรรมดา  เชน  สัทธา  ไมใชปกติสัทธา  คือ  สัทธาใน

การบริจาคทาน    รักษาศีล    ฟงธรรม  แตเปนภาวนาสัทธา  คือ  สัทธาในการเจริญ             

สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา  ถาสัทธาของบุคคลไมแรงกลาก็ไมอาจที่จะไปเจริญ          

พระกัมมัฏฐานได  และเม่ือเจริญกัมมัฏฐานสัทธาที่แรงกลานี้  จะแนบแนนในจิตใจมาก

สามารถทําจิตใจที่ประกอบดวยความเศราหมองใหแชมช่ืนแจมใสปลุกใจใหขวนขวายในการ

ปฏิบัติเพ่ือทําลายสักกาย  ทิฐิใหไดภาวนาสัทธายอมเขาถึงความเปนสัทธินทรีย  เม่ือการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานเขาถึงมรรค  ผล  นิพพาน  เปนอริยบุคคลแลวอํานาจของสัทธินทรียก็        

จะปรากฏชัดเจนย่ิงข้ึน  วิริยเจตสิก  วิริยะ  คือ  ความเพียรในที่นี้  ไมใช  ปกติวิริยะ  แตเปน
                                                 

17 พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ. ๙), โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ,  (กรุงเทพ ฯ  :  

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา  ๗๐-๗๑. 
18 ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๑๒. 
19 อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘. 



๖๓ 
 

ภาวนาวิริยะ  คือ  ความเพียรตออารมณในสติปฏฐาน  ๔  โดยเขาถึงความเปนสัมมัปปธาน  ๔  

ประการน้ันแลว  ในวิริยินทรีย  จึงเปนความเพียรอยางแรงกลาที่ยอมสละชีพแมเลือดเน้ือจะ

เหือดแหงเหลือแตหนัง  เอ็นกระดูกถาสักกายทิฐิยังไมถูกทําลายก็ขอยอมตายดีกวา  วิริยะยอม

เขาถึงอินทรียเปนวิริยินทรียโดยแนนอน   สติ  สมาธิ  และปญญา  ที่แรงกลา  เขาถึงความเปน

อินทรียเชนเดียวกันกับสัทธาและวิริยะ  อํานาจแหงสัทธินทรีย  ยอมมีความเล่ือมใสอยางแรง

กลาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, อํานาจแหงวิริยินทรีย  ยอมมีความเพียรอยางแรงกลาตอ

อารมณในสติปฏฐาน ๔, อํานาจแหงสตินทรีย  ยอมกระทําพระสติปฏฐานใหปรากฏอยูเสมอ, 

อํานาจแหงสมาธินทรีย  ยอมกระทําฌาน  อภิญญาใหปรากฏ, อํานาจแหงปญญินทรีย  ยอม

กระทําอริยสัจ  ๔  ใหปรากฏ  อินทรีย  ๕  ประการนี้  ยอมช้ีประโยชนในการเจริญภาวนาและ

วิปสสนาภาวนาใหเปนไปดวยดีตลอดกาล  หากขาดอินทรียอยางใดอยางหน่ึงแลว  สมถะและ

วิปสสนาทั้งหลายก็อันตรธาน 

                 ขอพิจารณา  แมวาคําอธิบายเก่ียวกับอินทรีย  ๕  จะมีไมมากในพระไตรปฏก  แต

ในการปฏิบัติใหพยายามปรับอินทรียใหเสมอกัน  หมายความวา  ตองปรับใหองคธรรมแหง

อินทรียทั้ง  ๕  มีเทาเทียมกันไมยอหยอนไปกวากัน  “ สัทธากับปญญาตองเทากัน  วิริยะกับ

สมาธิตองเทากัน  สวนสติตองมีในที่ทุกสถานในกาลทุกเม่ือ” คนมีสัทธามากแตมีปญญานอย

ยอมเล่ือมใสลุมหลงในส่ิงที่ไมควรเล่ือมใส  สวนคนท่ีมีปญญามากแตมีสัทธานอยก็มักเกเรเช่ือ

อะไรยากชางสงสัย  จนเกิดความลังเลใจในการปฏิบัติสวนคนท่ีมีสมาธิกลา  มีความเพียรออน  

ยอมเกียจคราน  เปนคนงวงงาวหาวนอน  สวนคนท่ีมีความเพียรกลาก็มักมีความฟุงซาน  ฉะน้ัน

นักปฏิบัติจะตองปรับอินทรียใหสมํ่าเสมอกันอยูตลอดเวลา  เพ่ือผลที่ไดรับเพ่ือการบรรลุธรรม

และหลุดพนจากกิเลสไดอยางส้ินเชิง 

 ๓.๕  หลักพละ  ๕    
                 พละ  ๕   แปลวา  กําลัง  หมายถึง  กําลัง  แรง  ความเขมแข็งที่ทําใหขมขจัดไดแม

กําลังแหงมาร  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปรงเปนสุข20 และหรือความไมหว่ันไหว      

มิใหอกุศลธรรมครอบงําได  อันเปนกําลังที่จะผลักดันอกุศลธรรมใหพินาศไป  และยังความตรัส

                                                 
20 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพฯ  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๖๙. 



๖๔ 
 

รู  มรรค  ผล  นิพพาน  ใหบังเกิดข้ึน  พละ  ๕  ไดแก21  และองคธรรมท่ีเปนกําลังนี้  พระพุทธ

องคทรงจําแนกไว  ๕  ประการ  มีช่ือเรียกวาพละ  ๕  ประกอบดวยสัทธาพละ  วิริยะพละ  สติ

พละ  สมาธิพละ  และปญญาพละ22  จัดเปนธรรมที่เปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค23  หลักการ

ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความพนทุกขจากความทุกข  ซ่ึงมีความหมายแตละองคธรรม  ดังนี้ 

 ๓.๕.๑  สัทธาพละ  คือ  สัทธาเปนความเชื่อ  ความเล่ือมใสในกุศลธรรม  เปนกําลัง

อดทน  ไมหว่ันไหว  และยํ่ายี  อกุศลธรรม  คือ  ตัณหา  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  ผูมีศรัทธาเช่ือ

ในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  หมายถึง   ความเช่ือความม่ันใจในปรีชาญาณของ

พระพุทธเจา  ในฐานะที่ทรงเปนตนแบบหรือผูนําของมนุษยที่ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา  

มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม  เขาถึงความดีงามสูงสุดไดดวยสติปญญา  และความเพียร

พยายามฝกฝนพัฒนาตนเอง24สัทธามีความหมายสามัญวาความเช่ือที่มีเหตุผล  ม่ันใจในความ

ดีของส่ิงที่นับถือหรือปฏิบัติมีกิจที่นอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว  สัทธาจะพัฒนาใหมีกําลังไดตองมี

ความไมหวาดหว่ันในสัทธา25  สัทธาเปนพลังตานทานมิใหความไมเช่ือเกิดข้ึนไดเพราะถาไมเช่ือ

วาพระพุทธเจาเปนผูตรัสรูจริง  ไมเช่ือหรือลังเลวาหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สามารถ

พัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพนไดในที่สุดจิตใจก็จะขาดความเช่ือม่ันไมมีพลังเม่ือสัทธาไมมีพลัง

การพัฒนาจิตก็เปนไปไดยาก26 

  ๓.๕.๒  วิริยะพละ  คือ  วิริยะท่ีเปนความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ไมหว่ันไหว

และทําลายโกสัชธรรม  คือ  ความเกียจคราน  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  การจะปรารภความ

เพียรทางใจจําเปนตองอาศัยความบากบั่น  ความขวนขวาย มีความพยายาม  อุตสาหะ  ความ

ทนมานะ  เข็มแข็ง  ความหม่ัน  ความมุงหม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไม

                                                 
21 พิทูรย  มะลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพฯ  :  กรมการศาสนา  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘), หนา  ๑๕๙.  
22 องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
23 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๕. 
24 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๔๒๔-๔๒๕. 
25ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
26 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (กรุงเทพฯ  :  สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), 

หนา  ๑๖๕. 



๖๕ 
 

ทอดท้ิงธุระ  ความเอาในใสธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย  ไดแก  ผูปรารถนาความเพียรเพ่ือละอกุศล

ธรรม  เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด  มีความเขมแข็ง  มีความบากบั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรม27  

วิริยะมีความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายามมีกําลังใจกาวหนาไมทอถอยมีหนาที่ยกจิตไว  

ความเพียรจะพัฒนามีกําลังเปนวิริยะพละไดตองไมหว่ันไหวในความเกียจคราน28  คือมีความ

เพียรท่ีเปนพลังตานทานมิใหความเกียจครานเกิดข้ึนไดโดยการปฏิบัติทําความเพียรติดตอกัน

ทุกวันไมหยุดหยอน  เม่ือทําไดมากความเพียรก็จะเกิดพลังเพ่ิมข้ึน29 

 ๓.๕.๓  สติพละ  คือ  สติที่เปนความระลึกในอารมณสติปฏฐาน  มีกําลังตั้งม่ันไม

หว่ันไหว  และทําลายความหลงลืมสติ  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  สติตามความระลึก  ความ

หวนระลึก  กิริยาท่ีระลึก  ความทรงจํา  ความไมเล่ือนลอย  ความไมหลงลืม  สตินทรีย สัมมาสติ  

ไดแก  ผูมีสติ  ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางย่ิง  ระลึกถึงส่ิงที่ทําที่พูดแมนาน

แลวได30สติมีความหมายสามัญวา  ความระลึกไดกํากับใจกับจิตบางที่ใหความหมายอยางงาย

วาการมีสติคลองตัวที่ยวดย่ิงสามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทํา  คําที่พูดได  แมระยะเวลาจะลวง

ผานมานานแลว  หนาที่ของสติ  คือ  การดูแลหรือคอยกํากับจิต  สติจะพัฒนามีกําลังเปนสติ

พละได  ตองไมหว่ันไหวในความไมประมาท31  คือ  มีความระลึกไดที่เปนพลังตานทานมิให

ความประมาทความเล่ือนลอยเกิดข้ึนได  เพราะถาประมาทไมพยายามใหรูตัวอยูเสมอในขณะท่ี

ทํา  พูด  คิด  สติจะไมเกิดเปนสติพละเม่ือไมมีพลังก็ยากที่จะหย่ังรูสภาวธรรมหรือยากท่ีจะขม

กิเลสฉะนั้น  ตองฝกสติในทุกอิริยาบถอยางถูกวิธี  สติจึงจะเกิดพลังข้ึนมาได32 

 ๓.๕.๔  สมาธิพละ  คือ  สมาธิที่เปนความตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวตอความฟุงซานอันเปน

ขาศึกตออารมณกรรมฐาน  หรือสมาธิพละ  คือ  ความตั้งอยูแหงจิต  ความดํารงอยู  ความตั้ง

ม่ัน  ความไมซัดสาย  ความไมฟุงซาน  ความท่ีจิตไมซัดสาย  สมถะ  สมาธินทรีย  สัมมาสมาธิ33  

ไดแก  ผูสงัดจากกามคุณและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุฌาน  ๔  หรือใหความหมายอยาง

                                                 
27องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
28ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
29 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๕. 
30องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
31 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๘๗๕.  
32 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๖. 
33 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 
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งายไดวา  การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ  ไดภาวะจิตเปนอารมณเดียว  

หนาท่ีของสมาธิ  คือการทําจิตไมใหสาย  สมาธิจะพัฒนามีกําลังเปนสมาธิพละไดตองไม

หว่ันไหวในอุทธัจจะ34 คือ มีสมาธิที่เปนพลังตานทานมิใหความฟุงซานเกิดข้ึนได  เปนการฝกจิต

ใหรวมตัวเขาสูอารมณเดียว  จนจิตไมมีอาการฟุงซานมีอาการสงบแสดงวาสมาธิมีพละข้ึน35 

 ๓.๕.๕  ปญญาพละ  คือ  ปญญาท่ีกําหนดรูอารมณกรรมฐานตามความเปนจริงไม

หว่ันไหวและทําลายความมืดมนหลงทําลายอันเปนขาศึกใหพินาศไป ปญญาพละจึงเปน

ปญญา  กิริยาท่ีรู ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย      

ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง  ความคิดคน  ความใครครวญ  เปนเครื่องทําลายกิเลสเปนเครื่องนําทาง

ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญินทรีย  เปรียบเหมือนศาสตรา  ความสวางคือปญญา  แสงสวาง

คือปญญา  ปญญาเปรียบดังประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก

เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ36  ไดแก  ผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นถึง

ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลสอันจะใหถึงความทุกขโดยชอบ37  

ปญญามีความหมายสามัญวา  ความรูเขาใจตามเปนจริง  รูส่ิงที่ทําที่ปฏิบัติ  หย่ังรูหรือรูเทาทัน

สภาวะ  หนาที่ของปญญา  คือ การเห็นความจริง38 ปญญาจะพัฒนามีกําลังเปนปญญาพละได

ตองไมหว่ันไหวในอวิชชา39  คือ  มีปญญาเปนกําลังตานทานมิใหความหลงและความไมรู

เกิดข้ึนได  ใหมีความรอบรู  เขาใจสภาพธรรมที่เราปฏิบัติอยู  เชนเม่ือมีสมาธิ  ก็รูวาอะไรทําให

เกิดสมาธิ  อะไรเปนตัวทําใหสมาธิเส่ือม  และอะไรเปนตัวทําใหจิตฟุงซาน  ทอถอย  ใหใช

ปญญาพิจารณาเหตุปจจัย  ซ่ึงเปนปญญาในข้ันที่จิตตั้งม่ัน  สงบเปนสมาธิ  เม่ือปญญา

พิจารณาไปโดยลําดับจนมีพลังเปนปญญาพละ  สามารถรอบรูในกองสังขาร  (นามและรูป)  วา

                                                 
34ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
35 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๖-๑๖๗. 
36 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 
37 องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
38 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๘๗๕.  
39ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
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ตกอยูในสภาพธรรมดา  ที่มีความไมเที่ยง  เปนทุกข  เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได  และไมใช

ตัวตน  เปนเพียงส่ิงสมมติเทานั้น ไมใชส่ิงที่ควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน40 

                หลักพละ  ๕  ในโพธิปกขิยธรรม  มุงหมายเอาเฉพาะกุศลพละอันเปนกําลังยังความ

ตรัสรูมรรค  ผล  นิพพาน  ใหบังเกิดข้ึน  พละท้ัง  ๕  นี้เปรียบเหมือนแมทัพหลวงท่ีมีความกลา

หาญ  ในการรบกับขาศึก  คือ  สักกายทิฐิ  สามารถปราบทําลายสักกายทิฐิใหพินาศลง  ใน     

พละ  ๕  นี้  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ไมใชอยูในข้ันปกติธรรมดา  แตอยูในข้ัน

ภาวนา  คือ  เปน ภาวนาสัทธา, ภาวนาวิริยะ, ภาวนาสติ, ภาวานสมาธิ, ภาวนาปญญา  

ภาวนาสัทธาที่เกิดข้ึนจากความสําเร็จในกัมมัฏฐานเทานั้น  จึงจะมีกําลังอํานาจในการตานทาน

ตัณหาไวได ชวยใหผูปฏิบัติกรรมฐานรอดพนจากหวงน้ํา  คือ  ตัณหาท่ีจะทวมทับนั้นได  

ภาวนาวิริยะเทานั้นที่จะมีความเพียรแกกลา  สามารถตอสูกับโกสัชชะในการเจริญสติปฏฐานได

ภาวานสติ  ภาวนาสมาธิ  ภาวนาปญญา  ตองเขาถึงความแกกลาจนมีกําลังอํานาจในการ

ตานทานตอปฏิปกขธรรม  คือ  ธรรมที่ตรงกันขามได  ปฏิปกขธรรม  คือ  ธรรมที่ตรงขามกับ

พละ ๕  ประการน้ัน  ไดแก41 ๑)  ตัณหา เปนปฏิปกขธรรมแก  สัทธาพละ, ๒)โกสัชชะ                  

(ความเกียจคราน) เปนปฏิปกขธรรมแก  วิริยะพละ, ๓)  มุฏฐสติ  เปนปฏิปกขธรรมแกสติพละ  

๔)  วิกเขปะ (ความเคล่ือน) เปนปฏิปกขธรรมแก  สมาธิพละ  ๕)  สัมโมหะ  เปนปฏิปกขธรรม

แก  ปญญาพละ  ขณะกําลังของพละอันใดอันหนึ่งออนแอลง  การเจริญสมถะภาวนาและ

วิปสสนาก็ตั้งม่ันอยูไมได  บุคคลบางคนมีกําลังสัทธาและวิริยะมาก  แตพละท่ีเหลือ  คือ         

สติ  สมาธิ  ปญญา  ยังออนอยู  ผูนั้นยอมสงบจากตัณหาและ  โกสัชชะลงไดบาง  แตไม

สามารถ  เจริญสมถะและวิปสสนาได  

                   บุคคลบางคนมีกําลังพละ  ๓  ประการ  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  ที่ไดอบรมไวมาก

แตพละท่ีเหลือ  คือ  สมาธิพละ  และปญญาพละยังมีนอย  ผูนั้นพอจะอบรม สมถะภาวนาให

เจริญได  แตไมสามารถเขาถึงฌานสมาบัติได  และไมสามารถเจริญวิปสสนาภาวนาใหเจริญข้ึน

ได   บุคคลบางคนมีกําลังพละ  ๔  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  แต  ปญญาพละยังมีกําลัง

ออนอยู  ผูนั้นยอมเจริญสมถกรรมฐานเขาถึงฌานสมาบัติได  แตเจริญปญญาเขาถึงวิปสสนา

ไมได  บุคคลบางคนมีปญญามาก  แตพละอยางอ่ืนออนไป  ก็สามารถเรียนปริยัติและบัญญัติ

ปรมัตถไดดี  แตตัณหา  โกสัชชะ  มุฏฐสติ  วิกเขปะ  เหลานี้ยังมีกําลังมาก  ก็ไมอาจเจริญสมถะ

                                                 
40 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๗. 
41 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๙. 
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และวิปสสนาได พละ  ๕  ประการน้ี  อาศัย  วิริยะ  สติ  ปญญา  ทั้ง  ๓  ประการน้ี  วิปสสนา

ยอมปรากฏได  แตผูใดประสงคจะเจริญสมถะและวิปสสนาใหตลอดถึงมรรค            ผล

นิพพาน  ตองบริบูรณดวยพละท้ัง  ๕  ประการนี้  

                 ขอพิจารณา  คือ  พละ  ๕  กับอินทรีย  ๕  เปนหมวดธรรมที่เหมือนกัน  ตางกันที่ช่ือ

หัวขอเทานั้น  ในอินทรีย  ๕  มองในแงของความเปนใหญครอบงําส่ิงอ่ืนๆ  ไวได  เปนอิสระไม

ข้ึนกับใคร  สวนพละ  ๕  มองในแงของพลังในการปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายข้ึน  ขอ

เปรียบเทียบกับกองทัพ  กองทัพที่มีกําลังพลมาก  (พละ)  ก็หมายถึงกองทัพที่มีความยิ่งใหญ  

(อินทรีย)  ยอมสามารถเอาชนะศัตรูไดฉันใด  การปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น 

                สรุปไดวา  ส่ิงแรกจําเปนตองสรางสัทธา  คือความเช่ือใหเกิดข้ึนเปนพลังในตัว  ไมให

เกิดความหว่ันไหว  จากน้ันจะตองมีความเพียร  ไมเกียจคราน  มีสติระลึกรูทุกเม่ือ  มีสติตั้งม่ันที่

เปนสมาธิ  สามารถท่ีจดจําระลึกรูในส่ิงที่ตนคิด  พูด  ทํา  ในกาลกอนหนานี้แลวที่ผานมา  

เพ่ือใหเกิดปญญาพิจารณาเห็นความจริง  เห็นความเปนไปในส่ิงที่ไมควรจะเขาไปยึดม่ันถือม่ัน  

เพราะส่ิงของทุกอยางในโลกน้ีลวนแตเราสมมติกันเทานั้น  แทที่จริงแลวก็เส่ือมสลายและ

กอใหเกิดความทุกขนั่นเอง 

 
๓.๖  หลักโพชฌงค  ๗ 
                โพชฌงค  ๗ หมายถึง  เปนองคประกอบของปญญา  ที่เปนเหตุแหงการตรัสรูอริยสัจ 

๔  หมายความวา  ธรรมอันเปนองคประกอบของธรรมหมวดท่ีเปนเหตุใหรูอริยสัจ  ๔  ไดแก  

องคธรรมของโพชฌงค  ๗  จะไดขยายความตอไปน้ี42  

                ๑.  สติสัมโพชฌงค   คือ  สติที่มีความเจริญ  ตั้งอยูไดติดตอกันในอารมณของสติปฏ

ฐานท้ัง  ๔  โดยภาวนากิจติดตอกันดังนี้  สติปฏฐาน  สตินทรีย   สติพละ  สัมมาสติ   ดวย

อํานาจแหงวิปสสนา  แลวทําลายความประมาท  และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ มรรคทั้ง  ๔  ช่ือ

วา  สติสัมโพชฌงค  

                ๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  คือ ปญญาท่ีมีความเจริญ  คือ  รูอยูในรูปนามและเห็น

ความเกิดดับของรูปนามดวยอํานาจวิปสสนาภาวนา  แลวทําลายโมหะ  และทําใหสัมโพธิญาณ  

คือ มรรคทั้ง  ๔  ช่ือวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิธีเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค  มีกลาวไวในพระ

สูตรดังนี้  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเลาเปนอาหารธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ที่ยังไมเกิดข้ึน  ให

                                                 
42 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๐. 
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เกิดข้ึน  หรือเกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่  ดูกอนภิกษุทั้งหลายธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและท่ีเปน

อกุศลที่มีโทษและไมมีโทษ  ที่เลวและประณีตที่เปนฝายดําและท่ีเปนฝายขาวมีอยู  การกระทํา

ใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลายเหลานั้น  น้ีเปนอาหารใหธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ที่ยัง

ไมเกิดใหเกิดข้ึน  และที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่จะทําใหเกิดความไพบูลย  ความเจริญในธรรม

นั้นชวยใหจิตหายจากความหดหูเกิดปติในธรรมข้ึนมาแทนท่ี43   

                 ๓.  วิริยสัมโพชฌงค  คือ  วิริยะท่ีมีความเจริญ  คือ  มีความพยายามอยางแรงกลา

ในการละอกุศล  การปองกันระวังไมใหอกุศลเกิด  การทําใหกุศลใหมเกิด  และการทําใหกุศล

เจริญ  จนเขาถึง  วิริยิทธิบาท   วิริยินทรีย    วิริยพละ  สัมมาวายามะ ตามลําดับ ดวยอํานาจ

แหงวิปสสนาภาวนา  แลวทําลายโกสัชชะ  คือ  ความเกียจครานไดและทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  

มรรคทั้ง  ๔ เกิดข้ึน  ช่ือวา  วิริยสัมโพชฌงค  ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย

ความริเริ่ม ความพยายาม ความบากบั่นมีอยูการกระทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในส่ิงเหลานั้น  

นี้เปนอาหารใหวิริยสัมโพชณงคที่ยังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึนหรือที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่44 

 ๔.  ปติสัมโพชฌงค  คือ  ปติที่มีความเจริญ  คือ  มีความชุมช่ืนใจในอารมณของ

วิปสสนาภาวนา  แลวทําลายอรติ  คือ  ความไมยินดี  และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคทั้ง  ๔  

เกิดข้ึน  ช่ือวา  ปติสัมโพชฌงค    วิธีเจริญปติสัมโพชฌงค  คือ  การโยนิโสมนสิการในธรรมเปน

ที่ทําใหเกิดปติในใจตัวอยางเชน  การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  การระลึกถึงศีลที่บริสุทธิ์

ของตน  การพิจารณาถึงพระสูตรอันเปนที่ตั้งแหงความเล่ือมใส  หรือการนอมจิตไปในปตินั้นๆ  

 ๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  คือ  มีความสงบกายสงบใจ  ในการเจริญสติปฏฐานอยูใน

อารมณของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ  ความสงบน้ีเกิดข้ึน  ดวยอํานาจของวิปสสนา

ภาวนา  สามารถทําลายความหยาบกระดางทางกาย  และทําลายความเรารอนทางใจลงได  

และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคทั้ง  ๔  เกิดข้ึน  ช่ือวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค   

 ๖.  สมาธิสัมโพชฌงค คือ  สมาธิที่มีความเจริญ  คือ  ตั้งม่ันอยูในอารมณของ      

สติปฏฐานเปนสมาธินทรีย    สมาธิพละ  สมาธิ   สัมโพชฌงค  สัมมาสมาธิ  ดวยอํานาจของ

วิปสสนาภาวนา  จนสามารถทําลาย  ความฟุงซาน   และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคท้ัง  ๔  

เกิดข้ึน    ช่ือวา  สมาธิสัมโพชฌงค   

                                                 
43 สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๖๐. 
44 สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๖๑. 
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                  ๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค   คือ  ตัดตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีความเจริญ  คือ  ไมตก

ไปในอภิชฌาและโทมนัส  ขณะนี้วิปสสนามีความเจริญมาก  สามารถกระทําใหองคธรรมแหง

การตรัสรูอริยสัจ  ๔  ทําหนาท่ีของตนๆ  อยางสมํ่าเสมอกลาวคือ  ทําใหศรัทธากับปญญา  

วิริยะกับสมาธิ  มีความสมํ่าเสมอไมยิ่งหยอนแกกัน  รักษาความเปนมัชฌิมาปฏิปทาไวไดอยาง

ม่ันคง  พรอมกับทําลายนิวรณธรรม   และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคทั้ง  ๔  เกิดข้ึน  ช่ือวา                 

อุเบกขาสัมโพชฌงค  ดังนั้นอุเบกขา  คือ ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปนจริง        

วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน45  

                การเจริญสัมโพชฌงค  ๓  ประการหลัง  อันไดแก  ปสสัทธิสัมโพชฌงค       สมาธิสัม

โพชฌงค   และอุเบกขาสัมโพชฌงค  ซ่ึงจะใชในสมัยที่มีจิตฟุงซานอันเกิดจากการมีความเพียร

เกินไป  พึงเจริญสัมโพชฌงค  ๓  ประการน้ี  ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  คือ  การ

โยนิโสมนสิการในสัมโพชฌงคนั้นๆ  ใหมากก็จะชวยขมจิตลงไดและยังมีวิธีการอ่ืนๆ ดังนี้ (๑)  

การบริโภคอาหารที่ประณีต   (๒)  การไดรับอาหารที่สบาย  (๓)  การใชอิริยาบถท่ีสบาย 

(๔)  การประกอบกิจแตพอดีอยางสมํ่าเสมอ  (๕)  การหลีกเวนคนที่มีกายกระวนกระวาย  (๖)     

การสมาคมกับผูมีกายอันสงบ  (๗)  การนอมจิตไปในปสสัทธินั้น (๘)  ชําระรางกายและ

เสนาสนะใหสะอาด  (๙)  การปรับอินทรีย  ๕  ใหสมํ่าเสมอสมดุลกัน  (๑๐)  การวางเฉยตอจิต     

ที่เปนไปโดยชอบ  หรือ ชัง  (๑๑)  การสมาคมกับผูมีสมาธิ  (๑๒)  การนอมจิตไปในสมาธินั้น  

(๑๓)  ความเปนกลางในสัตวและสังขาร  (๑๔)  การนอมจิตไปในอุเบกขานั้น46 

                 คัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงจิตวา  ควรพยุงจิตใหราเริงในสมัยที่ควรใหราเริง  คือ  

ในคราวท่ีจิตไมเบิกบาน  เพราะมีความขวนขวายในปญญายิ่งหยอนหรือเพราะไมไดรับ

ความสุขกาย  สุขใจดวยประการตางๆ  ในกาลนั้น  ยอมพยุงจิตใหสลดสังเวชดวยการพิจารณา

ถึง  สังเวควัตถุ  ๘  ประการ  ไดแก  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ทุกขที่จะตองไปเกิดในอบาย  

ทุกขในวัฏฏะท่ีมีมูลรากในอดีต  ในอนาคต  และในปจจุบัน  ทุกขอันเกิดจากการแสวงหาปจจัย  

๔  เพ่ือการดํารงชีวิต  และพยุงจิตใหสดใสราเริงดวยพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  และ   

พระสังฆคุณ ดังนี้แลว  ช่ือวาไดพยุงจิตใหราเริงในสมัยเปนที่ควรราเริง  และโดยการเพงดูจิตใน

สมัยที่ควรเพงดูเฉย  ในยามที่จิตเปนปกติ  ไมหดหู  ไมฟุงซาน  ยอมชุมช่ืนเบิกบานเปนไปโดย

                                                 
45 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพฯ  :         

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๓๙. 
46 สํ. มหา. (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๖๓. 
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สมํ่าเสมอในอารมณดําเนินสูแหงสมถภาวนากาลนั้นยอมไมตองขวนขวายขมจิต  ไมตองพยุง

จิตใหราเริง  เหมือนนายสารถีขับรถมาไมขวนขวายในมาทั้งหลาย  ที่ ว่ิงลากรถไปอยาง

สมํ่าเสมอฉะน้ัน47  สัมโพชฌงคทั้ง  ๗  ประการน้ี  มีคําอุปมาอุปมัยไวดังนี้  สัมโพชฌงคซ่ึงเปน

องคแหงการบรรลุโลกุตรมัคคญาณ  อุปมาเหมือนการเกิดข้ึนของนก  ตามธรรมดานกท่ีบินข้ึน

ไปมาอยูบนทองฟานี้  ตองอาศัยการเกิดถึง  ๓  ครั้ง  คือ   ครั้งที่  ๑  เกิดเปนฟองไขจากทองแม, 

ครั้งที่  ๒  เกิดเปนตัวนกออกจากเปลือกไข,  ครั้งที่  ๓  เปนลูกนกที่เจริญเติบโตเต็มที่  มีขน  ปก  

และหาง ที่บริบูรณแข็งแรง  บินไปไดไกลๆ  ตามความพอใจ  สามารถเอาตัวรอดพนจาก

อันตรายของขาศึกศัตรูไดนก  เกิดครั้งที่  ๑  นกเปนฟองไขออกจากทองของแมนก  อุปมา

เหมือนพระโยคาวจรท่ีมีความพยายามในการเจริญสติปฏฐาน  จนเขาถึงศีลวิสุทธิ  และจิตวิ

สุทธิแลว  รอดพนจากกามฉันทนิวรณ  เปนตน  นกเกิดครั้งที่  ๒  นกเกิดเปนตัวนกออกจาก

เปลือกไข  อุปมาเหมือนพระโยคาวจรเขาถึงทิฐิวิสุทธิ  ไดเห็นรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ  

วิปสสนาญาณเกิดแลวยอมพนจากอวิชชาอยางหยาบ  นกเกิดครั้งที่ ๓ เปนลูกนกที่เจริญเติบโต

เต็มที่  มีขน  ปก  และหางท่ีบริบูรณแข็งแรง  บินไปไดไกลๆ  ตามความพอใจ  สามารถเอาตัว

รอดพนจากอันตรายของขาศึกศัตรูได  อุปมาเหมือนสัมโพชฌงคทั้ง ๗  ประการแกกลา  

บรรลุโลกุตรมรรคและผลไดตามความประสงคแลว  โดยรอดพนจากโลกียธรรมทั้งปวง 

                โพชฌงค  ๗  คือ  สติ, ปญญา, วิริยะ, ปติ, ปสสัทธิ, เอกัคคตา, ตัตตรมัชฌัตตา  เม่ือ

เจริญแลวจะเห็นวา  สติเจตสิก  ไดแก  สติในสติปฏฐาน  เม่ือเจริญข้ึนมีสภาพเปน            สติ

นทรีย  สติพละ  สัมมาสติ  สติโพชฌงค  ๗,  ปญญาเจตสิก  เจริญข้ึนเปนวิมังสิทธิบาท  ปญญิ

นทรีย  ปญญาพละ  สัมมาทิฐิ  เรียกวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ไดแก  การเขาถึง   ปญญาวิสุทธิ  

คือ  ความบริสุทธิ์แหงปญญา  ๕  ประการ  คือ48 

                ประการท่ี ๑ ทิฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาที่มีความเห็นถูกตองตามความเปน

จริงของสภาวธรรม 

                ประการที่  ๒  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย 

                ประการท่ี  ๓  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาที่รูวา  นี้ใช

ทางหรือมิใชทางท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

                                                 
47 พระพุทธโฆษาจารย,  วิสุทธิมรรค,  หนา  ๒๒๗. 

  48 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ.  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๙-๘๐. 
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                ประการท่ี  ๔  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูทางปฏิบัติที่

ถูกตองแลว 

                ประการที่  ๕  ญาณทัสสนาวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดอริยสัจ       

วิริยเจตสิก  คือ  การเจริญข้ึน สัมมัปธาน  วิริยิทธิบาท  วิริยินทรีย  วิริยะพละ  สัมมาวายามะ            

วิริยโพชฌงค ปติเจตสิก  คือ  การเจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน  เปนตน  เรียกวา                       

ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิเจตสิก  คือ  กายปสสัทธิ  (ความสงบทางกาย)  และจิตปสสัทธิ  

(ความสงบทางใจ)  เจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน  เรียกวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค   

เอกัคคตาเจตสิก  คือ  เจริญข้ึนเปนสมาธินทรีย  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  ในการเจริญ        

สมถภาวนา  เปนตัวบริกรรมสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สําเร็จเปนสมาบัติ  ๘  และใน

วิปสสนาภาวนา  มีสุญญตสมาธิ  อนิมิตตสมาธิ  และอัปณิหิตสมาธิ  คือสมาธิตามท่ีเห็นไตร

ลักษณ  จนถึงมรรค   ผล  นิพพาน  เรียกวาสัมโพชฌงค   ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  คือ  เกิดจาก

การเจริญกรรมฐาน  ปราศจากปลิโพธ  คือ  ความกังวล  วางใจอยางสมํ่าเสมอในกรรมฐาน  

เรียกวา  อุเบกขาสัมโพชฌงค  โพชฌงคทั้ง  ๗ ประการน้ี  มีตั้งแตชนิดที่เปนสามัญ  คือ         

สติ  ปญญา  วิริยะ  ปติ  ปสสัทธิสมาธิ  และตัตรมัชฌัตตตา  ที่เปนวิวัฏนิสสิตเจตนา  คือ  

พยายามท่ีจะหลุดพนจากกิเลส  จนถึงโพชฌงคพิเศษสามารถ  นําตนใหพนจากกิเลส  เรียกวา  

วิเวกนิสสิต  วิราคนิสสิต  และนิโรธนิสสิต  คือ  ความสงัดจากกิเลสออกจากกิเลส  และเขาถึง

ความดับกิเลสได 

 ขอพิจารณา  คือ  โพชฌงค  ๗  เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือ

การปฏิบัติบรรลุธรรมโดยเฉพาะ  ผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติทั้ง  ๗  ประการนี้  นอกจาก

เปนเครื่องแสดงคุณสมบัติของผูบรรลุธรรมแลว  ยังเปนเครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผู

ปฏิบัติไดดวย  คือ  ผูปฏิบัติธรรมเม่ือปฏิบัติไปแลวองคธรรมแหงโพชฌงค  ๗  จะปรากฏออกมา

เปนไปตามลําดับจากขอตนไปหาปลาย  และเพ่ิมมากข้ึนไปตามลําดับ   มีสติมากข้ึน           

ธัมมวิริยะก็เพ่ิมข้ึน  มีผลใหเกิดความเพียรในการปฏิบัติยิ่งข้ึน  ความปติใจจากการปฏิบัติก็มาก

ข้ึนๆ จนเกิดความสงบระงับทั้งกาย  และจิต  จิตจึงตั้งม่ันแนวแนสูมรรคผลนิพพาน  จนสามารถ

วางเฉยเปนอุเบกขาในธรรมท้ังหลายเพราะรูเทาทันสภาวธรรมทั้งปวง  มีลักษณะหมุนเปน

วงกลม  แตวงกลมวงใหมก็ใหญเพ่ิมข้ึนซอนๆ  กันไปจนเต็มเปยมเม่ือเขาสูการบรรลุธรรม  คือ             

บรรลุอรหัตตผล 
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 ๓.๗  หลักมรรคมีองค  ๘   
                  หลักมรรคมีองค  ๘  ขอปฏิบัติที่ทําใหเขาถึงพระนิพพาน  คือ  ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับ

ทุกข  ทานเรียกวา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายความวา  เปนขอปฏิบัติที่จะทําใหเขาถึง

ความดับทุกข   มรรคมีองค  ๘   หรือ  อัฏฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  

ทางมีองค  ๘  ประการ  อันประเสริฐ  มีดังนี้49  

                    ๓.๗.๑  สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  หมายถึงการเห็นแจงอริยสัจ  ๔  โดยกิจ  

๔  คือ เห็นแจงในทุกขสัจจะ  โดยปริญญากิจ  (กําหนดรู) ๑  เห็นแจงในสมุทยสัจจะโดยปหาน

กิจ (การละ)  ๑  เห็นแจงในนิโรธสัจจะ  โดยสัจฉิกรณกิจ  (การทําใหแจง)  ๑  เห็นแจงในมรรค

สัจจะ  โดยภาวนากิจ  (การทําใหเจริญ)  ๑  สัมมาทิฏฐิที่วา  แทจริงวาโดยสังเขป ปญญาจักษุ

อันมีพระนิพพานเปนอารมณ  ถอนอวิชชานุสัยข้ึนได แหงพระโยคีผูปฏิบัติเพ่ือแทงตลอดซ่ึง

สัจจะ  ๔    ช่ือวาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐินั้น  มีความเห็นชอบเปนลักษณะ  มีอันประกาศความ

แทจริงเปนกิจ  มีการทําลายความมืด คือ อวิชชาเสียไดเปนผล 

                    ๓.๗.๒  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ  หมายถึงความตรึกอยูในเร่ืองราวที่

เปนกุศล  เรียกวากุศลวิตก  มี  ๓  ประการ  คือ  ๑)  เนกขัมวิตก  ไดแก  ความดําริที่จะออกจาก       

กามคุณอารมณ  ๒)  อพยาปาทวิตก  ไดแก  ความดําริที่ประกอบดวยเมตตา  ๓)  อวิหิงสาวิตก  

ไดแก  ความดําริที่ประกอบดวยกรุณา   สัมมาสังกัปปะ  ความยกจิตข้ึนเฉพาะสูทางไป           

พระนิพพานอันสัมปยุตดวยสัมมาทิฏฐินั้น  กําจัดมิจฉาสังกัปปะออกเสียได  แหงพระโยคีผู

มีทิฏฐิอันถึงพรอมแลวอยางนั้น  ช่ือสัมมาสังกัปปะ  สัมมาสังกัปปะน้ัน  มีความยกจิตข้ึนถูกทาง

เปนลักษณะ มีอัปปนา (ความตรึกแนวอยูในทาง) เปนกิจ  มีการละมิจฉาสังกัปปะไดเปนผล 

  ๓.๗.๓  สัมมาวาจา  การกลาววาจาชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔ ที่ไม

เก่ียวกับอาชีพ  คือ เวนจากการพูดปด  พูดสอเสียด  พูดหยาบคาย  พูดเพอเจอ ความงดเวน

จากมิจฉาวาจาอันสัมปยุตดวยสัมมาสังกัปปะน้ันแหละ  ถอนวจีทุจริตข้ึนเสียไดแหงพระโยคีผู

เห็นอยู (ดวยสัมมาทิฏฐิ) และตรึกอยู  (ดวยสัมมาสังกัปปะ)อยางนั้น  ช่ือสัมมาวาจา  

สัมมาวาจานั้นมีความกําหนดถือเอา (คือประมวลสัมปยุตธรรมไว)  เปนลักษณะ  มีความละเวน

เปนกิจ  มีความละมิจฉาวาจาไดเปนผล 

                   ๓.๗.๔  สัมมากัมมันตะ  คือ  การทําการงานชอบ  หมายถึง  การเวนจากกาย

ทุจริต  ๓  ที่ไมเก่ียวกับอาชีพ  คือ  เวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม 

                                                 
49 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๑. 
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สัมมากัมมันตะ  ความงดเวนจากทุจริตมีปาณาติบาต  เปนตน  อันสัมปยุตดวยสัมมาวาจานั้น

แหละตัดมิจฉากัมมันตะไดขาดแหงพระโยคีผูเวนอยู  (ดวยสัมมาวาจา)  อยางน้ัน  ช่ือวา 

สัมมากัมมันตะ  สัมมากัมมันตะนั้นมีการพยุง  (สัมปยุตธรรม)  ไวเปนลักษณะ  มีความละเวน

เปนกิจ  มีการละมิจฉากัมมันตะไดเปนผล 

 ๓.๗.๕  สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔  และ

กายทุจริต  ๓  ที่เก่ียวของกับอาชีพสัมมาอาชีวะ  สวนความงดเวนจากมิจฉาอาชีวะอันสัมปยุต

ดวยความงดเวนท่ีเปนความหมดจดแหงสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะน้ัน  เขาไปตัดเสียไดซ่ึง

อเสนามีความลอลวง  เปนตน  แหงพระโยคีนั้นอันใด  ความงดเวนนั้นช่ือวาสัมมาอาชีวะ  

สัมมาอาชีวะน้ัน  มีความสะอาด  (แหงอาชีวะ)  เปนลักษณะ  มีอันยังอาชีวะท่ีชอบธรรมให

เปนไปเปนกิจ  มีการละมิจฉาอาชีวะเสียไดเปนผล 

                  ๓.๗.๖  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  หมายถึง  ความเพียรพยายามในอารมณ

กรรมฐาน  ตั้งแตการเจริญสติปฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ตอไปถึงวิริยิทธิบาท             

วิริยพละ วิรยสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ  องคธรรมไดแก  วิรยเจตสิก  ขณะท่ีเจริญ              

สติปฏฐานจนกระท่ังถึงมัคคญาณเกิด 

 ๓.๗.๗   สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  หมายถึง  สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของ

สติปฏฐาน  ๔  จนถึงมรรค  ผล  เปนที่สุดเทานั้น  ช่ือวาสัมมาสติ 

 ๓.๗.๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งม่ันชอบ  หมายถึง  ความตั้งม่ันในอารมณวิปสสนา  

ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรม  เพราะจะตองทําความเขาใจในเรื่องสมาธิใหเขาใจ

ถองแทเสียกอน  สมาธิ  แปลวา  ความตั้งม่ันแหงจิต  ตามคําจัดความในพระสูตรทั่วไป  

หมายถึง  สงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ซ่ึงมีวิตก  

วิจาร  ปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  สวนการบรรลุทุติยฌาน  ซ่ึงมีความผองใสแหงจิตใน

ภายใน  มีภาวะท่ีใจเปนหนึ่งผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เพราะวิตก  วิจาร  ระงับไป  มีแตปติ  

และสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  เพราะปติจางไป  จึงมีอุเบกขาอยู  มีสติและสัมปชัญญะ  และเสวย

สุขดวยกายบรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาววา  “เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข”  

เพราะละสุขละทุกข  และเพราะโทมนัส  โสมนัสดับหายไป  บรรลุตติยฌาน  อันไมมีทุกขมีสุข  

มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา50  สวนในคัมภีรอภิธรรม  ใหความหมายวา  สมาธิเปนไฉน  ความ

ตั้งอยูแหงจิต  ความตั้งแนวแหงจิต  ความม่ันลงไปแหงจิต  ความไมสายไป  ความไมฟุงซานไป

                                                 
50 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗; ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๓๕/๙๕; อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๒๐๕/๑๒๖. 



๗๕ 
 

แหงจิต  ความสงบ  สมาธินทรีย  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  สมาธิสัมโพชฌงคที่เปนองคแหง

มรรค  นับเน่ืองในมรรคอันใด  นี้เรียกวา  สัมมาสมาธิ51 ระดับของสมาธิ ในช้ันอรรถกถาแบง

ออกเปน  ๓  ระดับ  คือ   

                ๑.  ขณิกสมาธิ  คือ  สมาธิช่ัวขณะ  เปนสมาธิข้ันตน  ซ่ึงคนทั่วไปอาจใชการปฏิบัติ

หนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันจะทําใหไดผลดี  และถือวาเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนา   

                ๒.  อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิข้ันระดับนิวรณ  

กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  หรือสมาธิในบุพพภาคแหงอัปปนาสมาธิและ  

                ๓.  อัปปนาสมาธิ  คือ  สมาธิแนวแน  หรือสมาธิที่แนบสนิท  เปนสมาธิระดับสูงสุด  

ซ่ึงมีในฌานท้ังหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ  ขณะเดียวกันในการ

ปฏิบัติหรือเจริญสมาธิ  พึงระวังในเรื่องของนิมิตที่จะเกิดข้ึนไดในขณะท่ีปฏิบัติสมาธิอยู  คําวา  

นิมิต  หมายถึง  เปนเครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนด  หรือภาพท่ีเห็นในใจ  ซ่ึงผูปฏิบัติจะตอง

ศึกษาใหเขาใจอยางถองแท  เพราะไมวาจะเปนบริกรรมนิมิต, อุคคหนิมิต, ปฏิภาคนิมิต  ดังมี

รายละเอียดในพุทธธรรม52 มรรคมีองค  ๘  นี้ไดช่ือวา มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา  ทางสายกลาง  

เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ดับทุกข  ปลอด

ปญหา  ไมติดของในท่ีสุดทั้งสองทาง  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  และอัตตกิลมถานุโยค53 ความรู

ในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้เรียกวา  

สัมมาทิฏฐิ   ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในอันไมพยาบาท  ความดําริในอันไม

เบียดเบียน  นี้เรียกวา  สัมมาสังกัปปะ  ความงดเวนจากการพูดเท็จ  ความงดเวนจากการพูด

สอเสียด  ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ  ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ  นี้เรียกวา

สัมมาวาจา  ความงดเวนจากการฆาสัตว  ความงดเวนจากการลักทรัพย  ความงดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม  นี้เรียกวา  สัมมากัมมันตะ  บุคคล ควรพึงละมิจฉาอาชีวะแลวเล้ียงชีวิตอยู

ดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะภิกษุในธรรมวินัยนี้  ทําฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภ

ความเพียรประคองจิตไว  ทําความเพียร  เพ่ือปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน   ทํา

ฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไวทําความเพียร  เพ่ือละบาปอกุศลที่

                                                 
51 อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒๐๖/๑๒๘. 
52 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา  ๘๒๖.   
53 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๕๑-๒๕๑. 



๗๖ 
 

เกิดข้ึนแลว  ทําฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไวทําความเพียร  เพ่ือสราง

กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน   ทําฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว  

ทําความเพียร  เพ่ือความดํารงอยูความไมสาบสูญ  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความบริบูรณ  

แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายน้ีเรียกวา  สัมมาวายามะ  

พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ  อยู  มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได พิจารณาเห็นกายในเวทนาเนือง ๆ  อยูมีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   พิจารณาเห็นกายในจิตเนือง ๆ  อยู  มีความเพียร   มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   พิจารณาเห็นกายในธรรมเนือง ๆ  

อยู  มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  นี้เรียกวา  

สัมมาสติ   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว  บรรลุ

ปฐมฌานประกอบดวย  วิตก  วิจาร  มีปติ  และสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌานอันยังใจ

ใหผองใส  เพราะวิตกวิจารสงบไปเปนธรรมเอกผุดข้ึนภายใน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและ

สุขอันเกิดแตสมาธิอยู  เพราะคลายปติไดอีกดวย  จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ

อยูและเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌาน  ซ่ึงเปนฌานที่พระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญผู

ไดบรรลุวา  เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข  ดังนี้อยูบรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมี

สุข  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในกอน  มีสติบริสุทธิ์เพราะ

อุเบกขาอยู  นี้เรียกวา  สัมมาสมาธิ54 

                 ขอพิจารณา  คือ  มรรคมีองค  ๘  เปนองคธรรมที่เปนแนวทางในการดําเนินไปของ

การปฏิบัติธรรม  สําหรับทดสอบผลการปฏิบัติของผูกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไมเริ่ม

ตั้งแตสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการเดินทาง  ถาเริ่มตนถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจุด

ตางๆ  ตามเสนทางน้ันอยางถูกทาง  โดยเฉพาะเสนทางน้ันจะตองมีจุดใหญ ๆ  ใหสังเกตเห็น

ตลอดเสนทาง  ถาเดินทางผิดเม่ือไหรก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆเหลานั้น  ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทาง

มาอยางดีก็จะรูไดในไมชาวากําลังหลงทาง  ใหยอนกลับมายังจุดที่เริ่มผิดทาง  แลวเริ่มเดินทาง

ใหมตอไป  และหม่ันสังเกตเสนทางอยูตลอดเวลาจะทําใหการเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง  

จนถึงปลายทางท่ีตนมุงหมายอยางปลอดภัย  ตอไปนี้เก่ียวกับจริตของผูปฏิบัติ  ตามหลักสติปฏ

ฐาน  ๔  นั้น  ทานวางจริตไวเปนขอปฏิบัติ  ๒  อยาง  คือ  ตัณหาจริตกับทิฐิจริต  บุคคลที่มีจริต

ตางกัน  ตองใชอารมณกรรมฐานที่ตางกัน  ดังนี้ 

                                                 
54 ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๗, อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔. 



๗๗ 
 

 ๑.  บุคคลผูมีตัณหาจริตและเปนผูที่มีปญญาออน  ใหดูกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

   ๒.  บุคคลผูมีตัณหาจริตและเปนผูที่มีปญญากลา  ใหดูเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

   ๓.  บุคคลผูมีทิฐิจริตและเปนผูที่มีปญญาออน  ใหดูจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

   ๔.  บุคคลผูมีทิฐิจริตและเปนผูที่มีปญญากลา  ใหดูธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

                           การเจริญสติปฏฐาน  ๔  เพ่ือละวิปลาสธรรม  คือ  สุภวิปลาส  ที่เห็นวารูปนั้น

งาม  ยอมละไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน, นิจจวิปลาส ที่เห็นวารูปนามเท่ียง  ยอมละได

ดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน , สุขวิปลาส   ที่ เห็นวารูปนามเปนสุข   ยอมละไดดวย          

เวทนา นุปสสนา   สติปฏฐาน, อัตตวิปลาส  ที่เห็นวารูปนามเปนตัวตน  ยอมละไดดวยธัมมา

นุปสสนาสติปฏฐานมรรคมีองค   ๘  ในโพธิปกขิยธรรมนั้น  แสดงถึงมรรคท่ีเปนฝายดี  ที่จะนํา

ใหถึงพระนิพพาน  จําแนกองคมรรค ๘  โดย  ศีล  สมาธิ  ปญญา ไดดังนี้  คือ  สัมมาวาจา, 

สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, องคมรรคทั้ง ๓  นี้  สงเคราะหลงในศีล, สัมมาวายามะ,  

สัมมาสติ,  สัมมาสมาธิ,  องคมรรคทั้ง  ๓  นี้  สงเคราะหลงในสมาธิสัมมาทิฐิ,  สัมมาสังกัปปะ,   

องคมรรคท้ัง  ๒  นี้  สงเคราะหลงในปญญาโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  เปนธรรมที่เปนไป

เพ่ือความตรัสรูอริยสัจ ๔ มีสิตปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  

โพชฌงค  ๗  และมรรคมีองค  ๘ โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  จะสมบูรณที่มรรค  มีองค  ๘  

เม่ือมีองค  ๘  สมบูรณขณะใด  ขณะน้ันก็เปนมรรคสัจ  หรือ  อริยมรรคมีองค  ๘  ดังที่พระพุทธ

องคไดทรงตรัสไววา55 “ดูกอนวาเสฏฐีและภารวาชะ กษัตริยก็ดี...พราหมณก็ดี...แพศยก็ดี...ศูทร

ก็ดี มีปกติ สํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมใจ อาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรมทั้ง ๗ หมวดนี้ 

ยอมนิพพานในปจจุบันที่เดียว”พระพุทธเจาไดทรงแนะนําส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมน้ีผูปฏิบัติ

ธรรมจะตองมีความรู  ความเขาใจ  ตรวจสอบตนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหผลการปฏิบัตินั้นไป

เปนไปอยางถูกทางไมออกนอกแนวทางท่ีถูกตองซ่ึงสงผลใหเสียเวลา  ซ่ึงจะเห็นวามีผูปฏิบัติอยู

เปนจํานวนมากท่ีตองเลิกเสียกลางคัน  นับวาเปนเรื่องที่นาเสียดาย  หากมาพิจารณาศึกษา

หลักธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  ที่เรียกวาโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ        

ซ่ึงเปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมด  แทจริงแลวการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการ

เดินทางไปยังเปาหมายท่ีเหมือนกัน  ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลังเดินทางเขา

สูเปาหมายเดียวกัน  ตางกันแตเพียงเสนทาง  ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหน่ึงก็

เทากับปฏิบัติธรรมหมวดอ่ืนไปในตัวดวย  นี้ เปนลักษณะพิเศษของคําสอนของพระผูมี         

                                                 
55 ที.ปา. (ไทย)  ๑๒/๗๐/๒๖. 



๗๘ 
 

พระภาคเจาท่ีเห็นไดชัดเจน  หมวดธรรมมรรคมีองค  ๘  ไดอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ

ตามมรรคมีองค  ๘  เทากับรวมการปฏิบัติธรรมหมวดอ่ืนเขาไวทั้งหมด  ทั้งสติปฏฐาน  ๔  

สัมมัปธาน ๔  อิทธิบาท  ๔  พละ  ๕  อินทรีย  ๕  โพชฌงค  ๗  รวมอยูในมรรคมีองค  ๘  แมแต

สติปฏฐาน  ๔  ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอ่ืนๆ  ไวทั้งหมดเชนกัน  นี่

คือ ความสอดคลองของหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  การปฏิบัติธรรม  คือ  การ

พนจากความทุกข  โดยมองเห็นตามสภาพความเปนจริงวาเราไมควรยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ  ใน

โลก โพธิปกขิยธรรม  เปนธรรมท่ีปฏิบัติเพ่ือการตรัสรูมรรคผล  หรือ การบรรลุธรรม  ผูปฏิบัติ

ตามหลักโพธิปกขิยธรรมตองมีความโนมเอียงของสภาวะจิตไปเพ่ือการตรัสรูเทานั้น  คือ  เม่ือ

ปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลว  กิเลสก็จะคอยๆ  ลดลงไปในท่ีสุด  ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ  ได

ปฏิบัติไปแลวทําใหกิเลสเพ่ิมข้ึน  เชน  มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมากข้ึน  แสดงวาการ

ปฏิบัตินั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม  เพราะกิเลสถาลดลงจะเปนเคร่ืองวัดในการปฏิบัติ  หาก

ผิดพลาดหรือสงสัยประการใดผูปฏิบัติจะตองหาทางแกไข  เพ่ือใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยาง

ถูกทาง  แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองตั้งตนไวในความเปนผูที่เห็นภัยในสงสาร  จึงไดช่ือวาเปนภิกขุ  

หมายถึง นรชนใดประกอบดวยธรรม  ๖  ประการ  ไดแก  ศีล ๑, สมาธิ ๑, ปญญา ๓,และ 

ความเพียร ๑  จึงจะพึงตัด  พึงละ  พึงทําลาย  ตัณหาอันตกไปในสันดานของตนน้ันเสียไดอยาง

ส้ินเชิง  

                 สรุปไดวาหลักธรรมเพื่อความหลุดพนกิเลส  คือ หลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  

สติปฏฐาน  คือการระลึกรูและใหเกิดความรูที่จะเขาใจในความเปนไปของรูปนาม  ใหเห็นถึง

ความไมเที่ยงและไมมีตัวตน  สวนหลักธรรมสัมมัปธาน  ตองเปนความเพียรอยางแรงกลาใน

การเจริญกุศล  หมายถึงการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มีความเพียรอยางแรงกลาในการเจริญ

ศีล  สมาธิ  ปญญาไดมากเทาไรเทากับมีความเพียรอยางแรงกลาในการละอกุศลไดมากเทานั้น  

แมวาเลือดเน้ือจะเหือดแหงไป  เหลือแตหนัง  เอ็น กระดูกก็ตาม  จะไมทอถอยตอความเพียรน้ัน  

วิริยะ  คือ  ความเพียรอยางธรรมดาสามัญไมจัดเปนสัมมัปธาน  และดังที่พระพุทธองคทรงตรัส

วา  “สมัยใด  พระอริยสาวกประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗  ประการ  ใน

สมัยน้ัน  เสียงของเทวดายอมเปลงออกไปในเหลาเทวดาวา  พระอริยสาวกน้ันทําสงครามกับ

มาร  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นี้เปนเสียงของเทวดาท่ีเปลงออกไปในเหลาเทวดาฯ”56  เพราะการ

ปฏิบัติธรรมมีจุดประสงคเดียว  คือ  การพนทุกข  สภาวะของการพนทุกข  คือ การไมยึดม่ันถือ

                                                 
56 ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๖๐/๒๖๗. 



๗๙ 
 

ม่ันอะไรๆ  ในโลก   มีความเขาใจในสภาวธรรมตางๆ   จนจิตหลุดพนการปฏิบัติตาม               

โพธิปกขิยธรรม  ไมวาจะเปนธรรมหมวดใดยอมโนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ัน

ถือม่ันหลุดพนจากกิเลสไดทั้งนั้น 

 

 



บทที่  ๔ 

 วิธีการปฏิบตัิเพื่อนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท     

                   การศึกษาในบทนี้  เก่ียวกับวิธีการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ใน  ๔  ประเด็น ไดแก  ๑) การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส ๒) วิธีการ

นําหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการไปสูความหลุดพนกิเลส  ๓)  ระดับความหลุดพน

กิเลส  และ ๔) พระนิพพานในพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหเกิดความหลุดพนในสังสารวัฏได  

 
๔.๑  การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส   
                   จุดมุงหมายของพระกรรมฐาน  จะพบวาการทํางานทุกอยางจะประสบผลสําเร็จได

จําเปนตองมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน การท่ีบุคคลทํากิจกรรมแบบไมมีจุดหมายปลายทางก็

เหมือนกับการลองเรือไปในมหาสมุทรโดยไมมีเข็มทิศและแผนที่ ไมรู จะไปทางไหนดี ไมวาจะ

มองไปทางใดเห็นแตน้ําทะเล สุดทายก็ตองลองเรือวนเวียนอยูในทามกลาง มหาสมุทรหมด

กําลังส้ินใจตาย หรือไมก็ถูกภัยอ่ืนๆ เชน พายุรายคุกคาม เปนตน แตถาหากการทํางาน มีการ

วางจุดมุงหมายไวอยางชัดเจนก็จะประสบผลสําเร็จไดงาย เหมือนกับการลองเรือที่มีเข็มทิศและ 

แผนที่จะทําใหรูสถานท่ีที่กําลังจะไป ถึงแมจะเปนการเดินทางไกลก็จะถึงจุดหมายได เม่ือ

กลาวถึงจุดมุงหมาย ของการปฏิบัติกัมมัฏฐานอาจสรุปไดดังนี้   

                   ๑.  เพ่ือทําใหจิตสงบจากกิเลส  กรรมฐานเปนหลักปฏิบัติมีไวเพ่ือทําใหจิตสงบจาก

กิเลส ทําจิตที่เศราหมอง ใหมีความบริสุทธิ์ผองใสข้ึน ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา   

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองแลวดวยอุปกิเลส ที่จรมา ปุถุชน       

ผูมิไดสดับ ยอมจะไมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง ฉะนั้นเราจึงกลาววา ปุถุชนผูมิไดสดับ ยอม

ไมมีการอบรมจิต   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผอง และจิตนั้นแล พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่ 

จรมา   พระอริยสาวกผูไดสดับแลว ยอมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง ฉะน้ัน เราจึงกลาววา   

พระอริยสาวกผูไดสดับ ยอมมีการอบรมจิต”1 และจิตที่ไดรับการฝกอบรมดีแลว ยอมนํา

ประโยชนใหเกิดแกผูปฏิบัติทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน และในการทํากิจตางๆ ดังที่           

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง 

ที่ฝกแลว คุมครองแลว รักษาแลว สังวรแลว ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ เหมือนจิต 

                                                 
1

 ม.มู. (ไทย) ๓๒/๕๒-๕๓/๑๐๖. 



๘๑ 
 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตที่ฝกแลว คุมครองแลว รักษาแลว สังวรแลว ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน

อยางใหญ”2  

                 ๒.  เพ่ือใหหลุดพนจากความทุกข  พระกรรมฐานเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจาก

ทุกข ทําใหรูเห็นและเขาใจตามความเปนจริงในทุกข ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสอนให

เห็นและเขาใจวาชีวิตของมนุษยผูยังตองเวียนวายตายเกิดนั้นเปนทุกข 

                 การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส  การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนที่

ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็โดยการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา  ก็เพ่ือทํา

จิตใจใหสงบกอน  และนําไปสูการบําเพ็ญแบบวิปสสนากรรมฐาน  หรือ  วิปสสนาภาวนา  ก็

เพ่ือใหเกิดปญญา  เพ่ือกําจัดอวิชชา  อันเปนตนตอของกิเลสทั้งปวงลงไดในที่สุด  สมดัง            

ที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอันสวนแหงวิชชา  (ภาวนา)  มี  ๒  คือ  

สมถะ  และวิปสสนา  (คือ  สมถภาวนา  และวิปสสนาภาวนา)” 3 การบําเพ็ญสมถกรรมฐาน  

เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญย่ิงอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนา  ถึงกับกลาวไดวา  ผูใดยังไมเขาใจหรือ

ยังไมปฏิบัติกรรมฐานผูนั้นช่ือวายังไมรูจักพระพุทธศาสนา  กรรมฐาน แปลวา ที่ตั้ง (ฐาน) แหง

การงาน (กรรม)  แตหมายถึงการงานทางใจ  และเปนงานท่ีมีคุณคาสูงมาก ฉะน้ัน กรรมฐานจึง

เปนงานท่ีประเสริฐของใจ  เปนงานท่ีทําใหจิตมีคาสูงข้ึน  เพราะใจท่ีไมมีกรรมฐานเปนใจที่ไม

ฝกฝน  มักจะวุนวาย  ฟุงซาน  ไรสมรรถภาพและออนแอ  ซ่ึงกอใหเกิดความทุกข ความ

เดือดรอนและสังคมไดงาย  เหมือนกับคนท่ีวางงาน  ไมมีงานทํา  ยอมไมกาวหนาไปได  เพราะ

ปลอยใหเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน  แตใจที่มีกรรมฐานเปนใจมีคาสูง  ฉะนั้น  การบําเพ็ญ

กรรมฐานก็คือ  การทําความดีช้ันพิเศษใหแกใจตนเองนั่นเอง  งานที่ทําใหใจประเสริฐเปนไป  

เพ่ือความหลุดพนในวัฏฎสังสาร4 

                 การพัฒนาจิตเพ่ือใหหลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน  สามารถกระทําได  

๒  อยางที่เปนปจจัยเก้ือหนุนกันใหสูงข้ึนถึงมรรคผลนิพพานประกอบดวยสมถกรรมฐาน  หรือ

สมถภาวนา  กับ วิปสสนากรรมฐาน  หรือ  วิปสสนาภาวนา   ครั้งพุทธกาลเทวดาเกิดความ

สงสัยวา หมูสัตวยุงทั้งภายในยุงทั้งภายนอกถูกความยุงพาใหนุงหนังใครพึงแกความยุงนี้5  

                                                 
2
 องฺ.  เอก.  (ไทย)  ๓๒/ ๔๑/ ๘๙. 

3 องฺ.  เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
4 พระธรรมวิสุทธิกวี.  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
5 สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓/๒๖. 
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เทวดาไดทูลถามพระพุทธเจา  พระพุทธเจาทรงตรัสตอบในชฎาสูตรวา “นรชนผูมีปญญา  เห็น

ภัยในสังสารวัฏ  ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญา  มีความเพียร  มีปญญาเครื่องบริหาร

นั้นพึงแกความยุงนี้ได6 ดังนั้นผูที่แกความยุงเหลานี้เสียได  คือ  ผูที่มีปญญา  มีความเพียร       

มีความเขาใจถูกตอง  สามารถเจริญสมาธิ  ที่เรียกวาสมถกรรมฐาน  ถือเปนเครื่องมือสําคัญใน

การปฏิบัติเพ่ือหลุดพนโดยมีรายละเอียดดังนี้  

  ๔.๑.๑  การปฏิบัตสิมถกรรมฐาน   
                   สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแปลกรรมฐาน  ๒  อยาง  

ไววา  สมถกรรมฐาน  เปนอุบายสงบใจ  วิปสสนากรรมฐาน  เปนอุบายเรืองปญญา  และโปรด

ประทานอธิบายเ พ่ิมเติมวา   กรรมฐานเนื่องดวยบริกรรมไม เ ก่ียวกับปญญาจัดเปน                

สมถกรรมฐาน  กรรมฐานเน่ืองดวยทัศนะทางใจในคติของธรรมดาปรารภสภาวธรรม  และ

สามัญญลักษณะ  จัดเปนวิปสสนากรรมฐาน  ภาวนา  ๒  ก็เรียก   

                  พระธรรมธีรราชมหามุนีโชดก  กลาววา  สมถกรรมฐาน  เปนอุบายทําใหใจสงบ    

เปนวิธีฝกจิตใหเปนสมาธิ  มีอารมณอยู  ๔๐  อยาง  กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญารูแจงเห็น

จริ ง   ตามความเปนจริ ง 7  กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนามี   ๒   อยาง   ไดแก                        

(๑)  สมถกรรมฐาน  ใชอารมณบัญญัติการเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิ  มี  ๓  ข้ัน       

คือ   ๑ )   บริกรรมภาวนา   เปนภาวนาข้ันตระเตรียมการกําหนดอารมณกรรมฐาน                    

๒) อุปจารภาวนา  เปนภาวนาข้ันจวนเจียน  คือ  เกิดอุปจารสมาธิ  และ ๓) อัปปนาภาวนา  

ภาวนาข้ันแนวแน  คือ  เกิดอัปปนาสมาธิเขาถึงฌาน    

  การชําระศีลใหบริสุทธิ์  กอนที่จะลงมือปฏิบัติ  ผูปฏิบัติพึงชําระศีลของตนให

บริสุทธิ์หรือสมาทานศีลเสียกอน  คือ  ถาเปนพระภิกษุพึงแสดงอาบัติเสียกอน  ถาเปนสามเณร

พึงขอศีลเสียกอน  ถาหากเห็นวาศีลของตนไมบริสุทธิ์  ถาเปนฆราวาสก็ใหสมาทานศีล  ๕  หรือ

ศีล  ๘  เสียกอน  สุดแตจะสะดวก  เพราะศีลสนับสนุนใหใจมีสมาธิ  และสมาธิเปนเหตุใหได

ปญญา  ดังบาลีวา  “สีลปริภาโต  สมาธิ  มหปฺผโล  โหติ  มหานิสํโส  สมาธิปริภาวิตา  ปฺญา  

มหปฺผโล  โหติ  มหานิสํสา  ปฺญาปริภาวิตํ  จิตฺตํ  สมฺมเทว  อาสเวหิ  วิมุจฺจติ.  ความวา  

“สมาธิที่มีศีลอบรมแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีสมาธิอบรมแลว  ยอมมีผล

มาก  มีอานิสงสมาก  จิตที่ปญญาอบรมแลว  ยอมพนจากกิเลสอาสวะท้ังหลายโดยชอบ

                                                 
6 สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓/๒๗. 
7 พระธรรมธีรราชมหามุนีโชดก  (โชดก ป.ธ. ๙),  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓.   
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ทีเดียว”8  ประโยชนสูงสุดที่ไดรับจากการเจริญสมถกรรมฐาน  ผูที่เจริญสมถกรรมฐานจนไดรูป

ฌาน  ๔  หรือรูปฌาน  ๕  และไดอรูปฌาน  ๔  เรียกไดวาสําเร็จฌานสมาบัติ  ๘  ยอมฝกอบรม

จิตดวยการเขาฌานใหชํานาญเปล่ียนอารมณกรรมฐานและเปล่ียนองคฌานจนคลองแคลวแลว

สามารถกระทําอภิญญา  คือ  ปญญาท่ีประกอบในรูปปญจมฌานจิต   ยอมมีความรู

ความสามารถเปนพิเศษอยางนาอัศจรรยอันเกิดจากสมาธิที่มีกําลังแกกลาอยางยอดเย่ียม  การ

เจริญ   สมถกรรมฐาน  ทําใหไดประโยชนสูงสุด  คือ โลกียอภิญญา  เปนปญญาท่ีรูอารมณ

ทั้งหลายในโลกอยางพิเศษ  ๗  ประการ  คือ ประการท่ี ๑ อิทธิวิธอภิญญา  ปญญาท่ีทําให

สําเร็จฤทธิ์ตางๆ  มีการเหาะเหินเดินอากาศ  เดินบนนํ้า  หรือดําดินได  เปนตน,  ประการท่ี  ๒ 

ทิพยโสตอภิญญา  เปนผูมีหูทิพย  เหมือนหูของเทวดา  หรือพรหม,  ประการท่ี  ๓  ปรจิตต

วิชชานนอภิญญา  ปญญาท่ีรูใจผูอ่ืนได, ประการที่  ๔   ปุพเพนิวาสานสสติอภิญญา  ปญญา  

ที่ระลึกชาติ  คือ    ภพ  ภูมิ  และขันธ  ๕  ที่เคยเกิด  เคยพบเห็นมาแลวในชาติกอนๆ,  ประการ

ที่  ๕  ทิพพจักขุอภิญญา  เปนผูมีตาทิพย  เหมือนตาของเทวดา  หรือ  พรหม  รวมทั้งการรูจุติ  

และปฏิสนธิของสัตว,  ประการท่ี  ๖   ยถากัมมูปคอภิญญา  ปญญาท่ีรูเห็นกรรมของสัตว  ที่

จัดแจงใหไปเกิดในภพตางๆ  ตลอดจน  สุข  ทุกข  ที่สัตวกําลังไดรับอยู,   ประการที่  ๗                

อนาคตังอภิญญา  ปญญาท่ีรูวาขันธ  ๕  จักเกิดในอนาคต  เปนตน 

                   การบรรลุธรรมไดนั้นจะตองลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง  เพราะเพียงศึกษาตามทฤษฎี

อยางเดียวไมสามารถทําใหผูนั้นบรรลุธรรมได  ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการบรรลุธรรมนั้น  

จะตองอาศัยองคประกอบดังที่กลาวมาแลวขางตน  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  อธิบายความวา  

(เบื้องแรก)  จิตมีอารมณหนึ่งเดียว  ไมสายไปมา  มีสมาธิเกิดข้ึนดวยอํานาจเนกขัมมะ  

(ความคิดสลัดออก   ไมโลภ   ไม พัวพันในกาม)   ไม มีความพยาบาท   อาโลกสัญญา               

(ทําใจนึกถึงแสงสวาง  ไมใหงวงเหงา)  ความคิดไมฟุงซาน  กําหนดขอธรรมหรือวิธีการปฏิบัติ

ตางๆ  เก่ียวกับอานาปานสติ  ๓๒  รายการก็ดี  ไมอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม  ก็จะเกิดปญญา

มองเห็นแจงซ่ึงธรรมทั้งหลายท่ีเกิดแลวในสมาธินั้นๆ  วาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  

อยางนี้เรียกวาสมถะมากอน  วิปสสนามาทีหลัง9 

                  การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย  วาจา  และอาชีพ  คือ การควบคุม

กาย  วาจา  ใหเปนปกติเพราะคําวา “ศีล” แปลตามตัวอักษรวา ปกติ เย็น คําวา “สิกขา” แปลวา 

                                                 
8 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๗๕/๙๕-๙๖. 
9 ขุ. ปฏิ.  (ไทย)  ๓๑/๔/๓๑๐. 
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ศึกษา การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย วาจา  ใหเปนปกติยิ่งข้ึน  ดังที่พระพุทธองค

ไดทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย  ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา  ขอใหเราพึงเปนที่รัก  เปนที่เจริญใจ  

เปน      ที่เคารพ  และเปนที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลาย 10 เธอพึงทําให

บริบูรณในศีลทั้งหลายนั่นเถิด”  ประเภทของศีล   ศีลเปนสวนหน่ึงของวินัยและวินัยใน

พระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคทรงบัญญัติไวเปนข้ันๆ  และแบงออกได  ๒  ประเภท คือ    

                 (๑)  อาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับคฤหัสถ (ผูครองเรือน) เปนวินัยที่บัญญัติข้ึน

สําหรับประชาชนท่ัวไป  ไดแก ศีล ๕ มีช่ือเรียกอีกอยางคือ เบญจศีล  หรือ นิจศีล  เปนศีลที่

ประชาชนท่ัวไปจะตองรักษาเปนประจํา  เพราะเปนกฎแหงความประพฤติที่ทําใหคนเปนมนุษย  

ซ่ึงเปนการยกระดับจิตใจใหสูงกวาสัตว  จึงเรียกวา “มนุษยธรรม” ศีล  ๕  ไดแก ปาณาติปาตา   

เวรมณี   การงดเวนจากการฆาสัตว,  อทินนาทานา  เวรมณี   การงดเวนจากการลักทรัพย,    

กาเมสุมิจฉาจารา   เวรมณี   การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม,  มุสาวาทา  เวรมณี การงด

เวนการพูดเท็จ,  สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา   เวรมณี   การงดเวนดื่มน้ําเมา  คือ  สุราเมรัย  

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  ศีล  ๘  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “ศีลอุโบสถ” เปนศีลสําหรับ

ประชาชนผูมีศรัทธาที่จะปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล  ๕  ศีล  ๘  หรืออุโบสถศีลนี้  มีกําหนด

ระยะเวลารักษา  คือ  ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  กําหนดใหรักษาในวันข้ึนหรือแรม  ๘ ค่ํา หรือ  ๑๕ 

ค่ํา  เดือนละ  ๔  ครั้ง  สวนใหญนิยมรักษากันในเทศกาลเขาพรรษา 

 (๒)  อนาคาริยวินัย  คือ เปนวินัยสําหรับบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา  

ไดแก  ศีล  ๑๐ สําหรับสามเณร  ซ่ึงจะตองรักษาเปนประจํา  ไดแก   การงดเวนจากการฆาสัตว   

การงดเวนจากการลักทรัพย  การงดเวนจากการประพฤติผิดในพรหมจรรยการงดเวนจากการ

พูดเท็จ  การงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  การงดเวนจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล  คือ  

ตั้งแตเท่ียงวันจนถึงรุงอรุณของวันใหม  การงดเวนจากการดูการฟอนรํา  ขับรอง  และประโคม

ดนตรี  การงดเวนจากการทัดทรงดอกไม  ลูบไลของหอม  และตกแตงรางกายดวยเครื่องยอม

เครื่องทาทุกชนิด  การงดเวนจากการนอนบนท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ  ภายในยัดดวยนุน    

และสําลี  การงดเวนจากการรับเงินและทอง  ศีล ๒๒๗  เปนศีลสําหรับพระภิกษุที่จะตองปฏิบัติ

เปนประจํา และ ศีล  ๓๑๑  เปนศีลสําหรับพระภิกษุณีที่จะตองปฏิบัติเปนประจํา  แตในปจจุบัน

ไมปรากฏใหเห็นแลว  ดังที่กลาวมาวาศีลนั้นสําคัญไฉน  ที่จริงศีลนั้นมีอันไดซ่ึงคุณเปนอันมากมี

ความไมเดือดรอนเปนตน  เปนอานิสงส  สมดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา  “อานนทกุศลศีลมี

                                                 
10 ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๖๕/๕๗. 



๘๕ 
 

ความไมเดือดรอนเปนผล  มีความไมเดือดรอนเปนอานิสงสแล”11 นอกจากนี้ยังมีพุทธพจนที่

ตรัสไวอยางอ่ืนอีกวา  คณบดีทั้งหลาย  อานิสงสของศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  มี  ๕  ประการ

เหลานี้  อานิสงส  ๕  ประการนั้น  คือ   

 (๑)  คณบดีทั้งหลาย  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหง

โภคทรัพยอันย่ิงใหญ  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ  นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๑  ของศีล

สมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 (๒)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  เกียรติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีลสมบูรณ

ดวยศีล  ยอมฟุงขจรไป  นี้เปนอานิสงสประการที่  ๒  ของศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 (๓)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล เขาไปสูสังคม

ใดๆ  จะเปนสังคมกษัตริยก็ดี  จะเปนสังคมพราหมณก็ดี  จะเปนสังคมคหบดีก็ดี จะเปนสังคม

สมณะก็ดี  ยอมเขาไปอยางองอาจไมเกอเขิน  นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๓  ของศีลสมบัติของผู

มีศีล 

 (๔)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  เปนผูไมหลงทํา

กาลกิริยา นี้เปนอานิสงสประการที่  ๔  ของศีลสมบัติของผูมีศีล 

 (๕)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  เบื้องหนาแต

แตกกายตายไป  ยอมเขาถึงสุคติ  โลกสวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ ของศีลสมบัติของผูมี

ศีล12 

                 การทําจิตใจใหแนวแนม่ันคง  คือ   การตั่งม่ันแหงจิต  หรือภาวะที่จิตสงบนิ่งอยูกับ

อารมณใดอารมณหนึ่ง  สมาธิสิกขา  หมายถึง  การควบคุมหรือบังคับจิตใหตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหว  

วอกแวกไปตามอารมณตางๆ  เม่ือบุคคลมีศีล  คือ  เปนผูสามารถควบคุมกายและวาจาให

เรียบรอยเปนปกติสุขแลว  วัตถุประสงคสําคัญประการหน่ึงของการรักษาศีล  ก็คือ  ศีลยอม

เปนไปเพ่ือสมาธิ  หมายถึง  เม่ือกายวาจาสงบแลวก็งายท่ีจะทําใจใหสงบ  เพราะหากวากาย

และวาจาสงบน้ัน  ความเดือดรอน  ความทุกขตางๆ  ก็จะไมเกิดแกจิตใจ  เม่ือมีศีลบริบูรณการ

สรางสมาธิใหเกิดข้ึน  ก็ทําไดโดยงาย  สมาธิ  แบงได  ๓  ระดับ คือ  (๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิ

ช่ัวคราว  เปนสมาธิปกติธรรมดาที่เราสามารถปฏิบัติกันในชีวิตประจําวัน  ในขณะท่ีประกอบ

กิจการงาน  ถือวาเปนสมาธิเบื้องตน  (๒)  อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิระดับกลาง  คือ  สูงข้ึนไป

                                                 
  11 องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑/๑-๓. 

12 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙., ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๘๖ 
 

ใกลสมาธิ    ระดับปฐมฌาน  ไดแก  สมาธิหรือความสงบจนจะแนวแน  (๓)  อัปปนาสมาธิ  คือ 

สมาธิระดับสูง  นับตั้งแตปฐมฌานข้ึนไป   จนถึงจตุถฌาน  เปนสมาธินาแนสนิท  ซ่ึงไดแก  

ภาวะแหงจิตที่เพงอารมณจนแนวแน  สมาธิ  ก็คือ  ความไมฟุงซาน  ไมหว่ันไหวไปตามอาการท่ี

ปรากฏ  มีความสุขเปนปทัฏฐาน  เพราะพระบาลีรับรองวา  ‘สุขิโน  จิตฺตํ  สมาธิยติ”13 จิตของ

บุคคลผูมีความสุขยอมตั้งม่ัน การเจริญสมาธิจนประณีตข้ึนตามลําดับ  ภาวะของจิตที่เปน

สมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว  เรียกวา “ฌาน”  ฌานมีหลายช้ันโดยท่ัวไปนิยมแบงออกเปน  ๒  

ช้ัน ช้ันละ  ๔  รวมเปน  ๘  เรียกวา “ฌาน ๘”  หรือสมาบัติ  ๘  อันเปนภาวะของจิตที่ลึกซ้ึง   คือ 

รูปญาณหรือรูปฌาน  ๔  ไดแก   

                           ๔.๑.๑.๑  ปฐมฌานเปนฌานที่ ๑   

                           ในรูปฌาน  ประกอบดวยองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา14  มี

รายละเอียด ดังนี้ 

                           วิตก  ไดแก  การผูกจิตไวกับวัตถุอยางใดอยางหน่ึง  มีลักษณะการคิด  การ

หมายรูอารมณ  ความเปนผูตั้งม่ัน  การนึกตามและการปรารถนาท่ีถูกตอง  แมปราศจากความ

เขาใจ  เปรียบไดกับการทองบทสวดมนต  ผูที่กําลังเจริญปฐวีกสิณ  ทองคําวา  ปฐวีๆๆๆ  หรือ

เดินๆๆๆ  อยูตลอดในขณะท่ีคิดถึงดินดวยความตั้งม่ันขณะน้ันช่ือวา  วิตก  ไดเกิดข้ึนแลวแกผู

ปฏิบัติ15 

                           วิจาร  ไดแก  การคลอเคลีย  วนเวียนจิตอยูกับวัตถุอันจิตไดผูกไวนั้น  มี

ลักษณะการพิจารณา  การไตรตรอง  การผูกพันจิตไวในอารมณโยไมใหเกิดความยินดียินราย  

ในอารมณที่เกิดในระหวางที่พิจารณาอยูนั้นทําใจใหเปนอุเบกขาในอารมณ  ผูเจริญปฐวีกสิณ  

ใสใจอยูในอาการหลายอยางท่ีจิตหย่ังเห็นที่ขณะท่ีเพงปฐวีนิมิตอยู  นี้เรียกวา  วิจารไดเกิดแกผู

ปฏิบัติอยู16  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของวิตกกับวิจาร  อุปมาเหมือนการตีระฆัง  เสียงที่

เ กิดข้ึนครั้งแรกเปรียบไดกับวิตก   เสียงสะทอนที่ เ กิดตามมาเปรียบไดกับวิจาร   อนึ่ง

เปรียบเสมือนความสัมพันธระหวางจิตกับอารมณของจิต  (ธรรมารมณ)  ตอนเริ่มตนเปนวิตก  

                                                 
13 ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๒๕/๗๕. 
14 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๗๑. 
15 พระอุปติสสเถระ,  วิสุทธิมรรค, หนา  ๘๖. 
16 พระอุปติสสเถระ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๗. 



๘๗ 
 

ตอนท่ีเหลือเปนวิจาร  ความประสงคที่จะไดฌานเปนวิตก  การรักษาฌานไวเปนวิจาร  สภาพ

จิตที่หยาบเปนวิตก  สภาพที่จิตละเอียดเปนวิจาร  ดังที่วาที่ใดมีวิตก  ที่นั้นมีวิจาร17       

                           ปติ  ไดแก  จิตมีความอ่ิมเอิบ  ปราโมทยในขณะท่ีจิตมีความผูกพันกับวัตถุ

นั้น  ปติเกิดข้ึนได  เพราะจิตเริ่มจดจออยูกับส่ิงๆ เดียว  และประกอบดวยความเย็นสนิทนี้

เรียกวา  ปติ  เกิดไดจากสาเหตุ  ๖  ประการ  คือ  (๑)  เกิดจากราคะ  เพราะความชอบ  ความ

หลง  และ   ความอ่ิมใจท่ีเกิดจากกิเลส  (๒)  เกิดจากศรัทธา  เพราะความอ่ิมใจของบุคคลที่มี

ศรัทธาอยางแรงกลาตอส่ิงที่ตนเคารพ  เช่ือถือ  เชนการไดเห็นพระพุทธเจา  เปนตน (๓)  เกิด

จากความไมดื้อดาน  เพราะเปนผูมีจิตบริสุทธิ์ตอส่ิงตางๆ  (๔)  เกิดจากวิเวก  ไดแก  ความอ่ิม

ใจของบุคคลผูไดปฐมฌาน  (๕)  เกิดจากสมาธิ  ไดแก  ความอ่ิมใจของบุคคลผูเขาทุติยฌาน  

๖)  เกิดจากโพชฌงค  ไดแกความอ่ิมใจท่ีเกิดจากการดําเนินการตามโลกุตตระมรรคในทุติฌาน  

ลักษณะอาการเม่ือปติเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติมีอยู  ๕  ประการ  ดังนี้  (๑)  ขุททกาปติ  คือ  ปติทําให

ขนชูชันเล็กนอยแลวก็หายไป  (๒)  ขณิกาปติ  คือ  ปติที่เกิดข้ึนช่ัวขณะเหมือนฟาแลบแปลบ

ปลาบ  (๓) โอกกันติกา  ปติที่กระทบกายเหมือนคล่ืนกระทบฝง  คือ เกิดข้ึนแลวก็หายไป  

เกิดข้ึนแลวก็หายไปอยูอยางนั้น  (๔)  อุพเพคาปติ  ปติโลดโผน  ทําใหตัวลอยข้ึนได (๕)  

ผรณาปติ ปติที่ซาบซานแผไปทั่วรางกาย เหมือนกอนเมฆหนาทึบที่เต็มไปดวยฝน 

            สุข  ไดแก จิตมีความเยือกเย็น  สงบ  เปนสุข  หรือ การประสบกับส่ิงที่ชอบ

ใจ  คือ ความสุข   ความสําราญ  ช่ืนฉํ่า  คลองใจ  ปราศจากการบีบคั้นหรือรบกวนใดๆ18   

            เอกัคคตา  ไดแก  จิตเปนใหญเพียงหนึ่งเดียว  ไมมีอารมณอ่ืนนอกไปจากนี้  

หรือจิตมีอารมณเดียว  การท่ีจิตมีอารมณเดียว  คือ  จิตที่ยึดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  โดยไมคิดสวย

ไปในอารมณอ่ืนๆ  เลยแมช่ัวขณะจิต  เชน  จิตอยูกับปฐวีนิมิต  หรืออยูกับลมหายใจ  เปนตน  

เรียกจิตนั้นวา  จิตเตกัคคตา  ก็เม่ือใดองค  ๕เหลานี้เกิดข้ึนแลวยอมชื่อวา  ปฐมฌาน  ไดเกิดข้ึน

แลว  เม่ือสามารถทําปฐมฌานใหเกิดข้ึนไดแลว  อยาเพ่ิงรีบรอนทําทุติยฌาน  เพราะอาจทําให

ปฐมฌานนั้นเส่ือมและไมอาจทําทุติยฌานใหเกิดไดอีก  จึงควรสรางใหเกิดความชํานาญใน

ปฐมฌานท่ีทานเรียกวา  วสี  ประการใหชํานาญเสียกอน  ดังนี้  (๑)  อาวัชชนวสี  คือ 

ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยมโนทวาราวัชชนจิต   (๒)  สมปชวสี  คือ  

ความสามารถในการเขาฌาน  (๓)  อธิฐานวสี  คือ  ความสามารถในการใหฌานดํารงอยูตาม

                                                 
17 พระอุปติสสเถระ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
18 พระธรรมปฏก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๒๗๓. 
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กําหนด  (๔)  วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถในการออกฌานตามกําหนด  (๕)  ปจจเวกขระวสี  

คือ  ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต  เม่ือฝกวสีทั้ง  ๕ ประการในปฐมฌาน

ดีแลว  จึงคอยเร่ิมการฝกเขาสูทุติยฌานตอไป  

                           ๔.๑.๑.๒  ทุติยญาณ  (ฌาน)  มีองคประกอบ  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา  มี

คําอธิบาย  ดังนี้ 

                           การละวิตก  วิจารได  ทําใหเรารูสึกสบายมากข้ึน19 ดังพระพุทธทรงตรัสวา  

เธอบรรลุทุติยฌานซ่ึงมีความผองใสแหงจิตภายใน  เปนธรรมเอกผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  

เพราะวิตกวิจารระงับไป  มีแตปติ  และสุขอันเกิดแตสมาธิอยู20 คําอธิบายเบื้องตนที่ปรากฏอยู

ในพระไตรปฏก  คือ เม่ือทุติยฌานเกิดข้ึนก็ตอเม่ือ  วิตก  วิจาร  ระงับไปคงเหลือแตปติ  สุข  

และเอกัคคตา  การเขาสูทุติยฌาน  ดังที่ปรากฏในวิมุตติมรรควา  ทั้งปฐมยามและปจฉิมยาม  

ภิกษุนอมนึกการเขา  ความตั้งม่ัน  การออก  และการพิจารณาตามความปรารถนาของเธอ   

(ฝกวสี  ๕  ประการนั่นเอง)  ถาเธอเขาปฐมฌานและออกปฐมฌานบอยๆ  และไดรับความ

สะดวกในการบําเพ็ญปฐมฌาน  เธอยอมไดรับสุข  และทําทุติยฌานใหเกิดข้ึนไดและกาวพน

ปฐมฌาน  อนึ่ง  ภิกษุพึงคิดอยางน้ีวา  ปฐมฌาน  นี้ยังหยาบ  สวนทุติยฌานละเอียด  เธอ

มองเห็นโทษของปฐมฌานและอานิสงสของทุติยฌาน21เม่ือนอมนึกอยูอยางน้ียอมเห็นโทษของ

ปฐมฌานและอานิสงสของทุติยฌานในที่สุดก็จะเขาสูทุติยฌานไดตามความปรารถนา 

                           ๔.๑.๑.๓  ตติยญาณ (ฌาน)  มีองคประกอบ  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา  จิตมี

ความเยือกเย็น  มีอารมณเดียว  การเขาถึงตติยฌานก็ปฏิบัติในทํานองเดียวกันกับการเขาทุติย

ฌาน  คือ  เม่ือเขาสูทุติยฌานไดแลว  จิตก็จะคลองแคลว  จิตก็ยกข้ึนสูตติยฌานไดเอง  เม่ือปติ

จางหายไป  ดังพุทธพจนวา  เธอมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติ

ส้ินไป   บรรลุ   ตติยฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายสรรเสริญวา  ผูไดฌานน้ี  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  

อยูเปนสุข22 

                           ๔.๑.๑.๔  จตุตถญาณ (ฌาน)   มีองคประกอบ  ๒  คือ  เอกัคคตา  อุเบกขา   

การเขาสูจตุถฌานก็ปฏิบัติในทํานองเดียวกันกับการเขาตติยฌาน คือ  เม่ือเขา สูตติยฌานได

                                                 
19

 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑. 
20

 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๗. 
21

 พระอุปติสสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา  ๙๘-๙๙. 
22

 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๗. 
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แลวก็ทําวสีใหเกิดข้ึนจนคลองแคลวแลว  จิตก็จะยกข้ึนสูจตุตถฌานไดเองเพราะจิตที่ปฏิบัติไปก็

จะเห็นความหยาบกระดางของฌานเกาที่ไดอยูใครจะไดฌานท่ีละเอียดประณีตยิ่งๆ ข้ึนไป  ก็จะ

ปลอยอารมณที่หยาบ (สุข)  ไปจับอยูในอารมณที่ประณีตย่ิงข้ึน (อุเบกขา)      ผูเขาสูจตุตถ

ฌานจะเปนดังพุทธพจนวา  เธอบรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมีสุข  เพราะละสุขและทุกข  

และดับโสมนัสและโทมนัสกอนๆ  ได  มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู23   ดังนั้นสุขเปนเวทนา

ทําใหจิตไมวางไปจากเวทนา  จึงเปล่ียนสุขเปนอุเบกขา  คนที่ทําจิตใหแนวแนถึงข้ันจตุตถญาณ  

(ฌาน)  แลว  เรียกวาได “รูปาวจรสมาบัติ”แลว  อรูปญาณ  หรือ อรูปฌาน  ๔    ถาทําจิตให

ยิ่งข้ึนกวา จตุตถญาณก็จะเขาสูอรูปญาณ  ๔ ซ่ึงเปนอรูปาวจรสมาบัติ  คือ          อากาสานัญ

จายตนะ  เปนญาณท่ีกําหนดอากาศเปนอนันต, วิญญาณัญจายตนะ  เปนญาณท่ีกําหนด

วิญญาณเปนอนันต,   อากิญจัญญยตนะ  เปนญาณท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีส่ิงใดๆอยูเลย    และ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ   ญาณที่กําหนดวามีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช       การ

เพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ  โดยนําวิธีการตางๆ  มาใชก็ตาม  เพ่ือใหเกิดผลความสําเร็จ  

วิธีการเหลานั้น  เรียกวา”สมถะ”   สมถะลวนๆ  ยอมนําไปสูภาวะแหงจิตที่เปนสมาธิสูงสุดเพียง 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ เทานั้น  การท่ีจะทําใหจิตบรรลุถึงการดับทุกข  หรือทําจิตใหบริสุทธิ์

ถึงที่สุดไดนั้น  จะตองอาศัยปญญาเขามาชวยในการพิจารณาความจริง  เรียกวา  “การเจริญ

วิปสสนา” การเจริญวิปสสนานั้นผลที่ไดก็คือ การเขาถึงภาวะสมาธิที่ประณีตสูงสุด ไดแก ไดอีก

ข้ันหน่ึงเปนข้ันท่ี ๙ เรียกวา  “สัญญาเวทยิตนิโรธ” หรือ “นิโรธสมาบัติ” เปนภาวะท่ีสัญญาและ

เวทนาหยุดการปฏิบัติหนาที่และมีปญญาแจมชัดในจิตบริสุทธิ์ถึงที่สุด  มีแตธรรมชาติที่บริสุทธิ์

ถึงที่สุด   วิธีการเจริญสมาธิ  การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสมาธิจนเปนผลสําเร็จนั้น  ยอมมีกลวิธีหรือ

กลอุบายสําหรับเหนี่ยวนําสมาธิมากมาย  

                            คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงอารมณของสมถกรรมฐานในการเปนอุบายท่ีจะทํา

ใหจิตใจสงบนั้นมีอยูดวยกันถึง  ๔๐  ประการ เปนขอปฏิบัติที่ เปนกลวิธีตางๆ  เรียกวา 

“กรรมฐาน  ๔๐”  โดยแบงออกเปน ๗  หมวด  ดังนี้   หมวดท่ี  ๑  กสิณ  ๑๐  มีปฐวีกสิณ  เปน

ตน เปนการเพงกสิณ, หมวดที่  ๒  อสุภ  ๑๐  มีอุทธุมาตกอสุภ  เปนตน ดวยการพิจารณาถึง

ความไมสวยไมงามของรางกาย, หมวดท่ี  ๓  อนุสสติ  ๑๐  มีพุทธานุสสติ  เปนตน, หมวดท่ี  ๔  

พรหมวิหาร  ๔  มีเมตตา  เปนตน, หมวดที่  ๕  อรูปฌาน  ๔  มีอากาสานัญจายตนะ  เปนตน, 

หมวดท่ี  ๖  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ความกําหนดรูอาหารท่ีบริโภคโดยความเปนปฏิกูล, หมวดท่ี  

                                                 
23 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๘. 
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๗  จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดแยกแยะรางกายใหเห็นสภาพตามความเปนจริง  ที่มีองคประกอบ

ดวยธาตุ  ๔  มีธาตุดิน  เปนตน   ในการพิจารณาดังกลาวขางตนก็ข้ึนอยูกับจริตของแตละ

บุคคลดวย  เพราะแตละคนมีปญญาและความสามารถไมเทากันนั่นเอง  เม่ือเกิดรูสึกวาตนเอง

มีจิตใจที่เบิกบานแลวก็สามารถบําเพ็ญเพ่ือใหเกิดวิปสสนากรรมฐานในลําดับที่สูงข้ึน  จิตที่เปน

สมาธิ  มีคุณสมบัติสําคัญ  ๓  ประการ คือ   

                            (๑)  ปริสุทโธ  คือ จิตบริสุทธิ์  สะอาด  แจมใส  ไมมีกิเลสรบกวน  

                            (๒)  สมาหิโต  คือ  จิตม่ันคง  แนวแน  จดจออยูในอารมณเดียว  ไมวอกแวก

ฟุงซาน   

                            (๓)  กัมมนีโย  คือ  จิตวองไวควรแกการงาน การบําเพ็ญเพียรเพ่ือทําใจให

สงบ  จนตั้งม่ันเปนสมาธิถึงข้ันไดฌานในระดับตางๆ  เปนการบําเพ็ญกรรมฐาน  ทําใหผูปฏิบัติ

บังคับใจตนเองอยูกับส่ิงที่กําหนดเปนอารมณ  โดยอาศัยหลักบริกรรม  เชน  กําหนดวาดินเปน

อารมณ  ก็จะบริกรรมวา  ดิน  ดิน  ดิน...จนติดตาติดใจ  แมลึกข้ึนไปทางอ่ืนภาพก็จะติดเปน

อารมณ  เรียกวานิมิต  เม่ือบริกรรมไปเร่ือยจิตก็จะติดอยูกับอารมณนั้น  ไมคิดถึงเรื่องอ่ืน         

มีความตั้งม่ันเปนสมาธิ  สามารถกําจัดนิวรณใหหมดไปได  บุคคลก็จะไดอานิสงสของการเจริญ

กรรมฐานอีก  เปนเหตุใหไดรับความสุขกายและใจ  ดังพระพุทธพจนที่ทรงตรัสวา  ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย   ก็สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขใน

ปจจุบันเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลกรรม  บรรลุปฐมฌาน  มี

วิตก  มีวิจาร   มีปติ  และสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิตใจ

ภายใน  เปนธรรมเอกผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจาร  เม่ือวิตกวิจารสงบไปมีปติ  และสุขอันเกิดจาก

สมาธิอยู  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายเพราะปติส้ินไป บรรลุตติยฌานท่ี

พระอริยะสรรเสริญวา  ผูไดฌานนี้  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข  บรรลุจตุตถฌานไมมีทุกข

ไมมีสุข  เพราะละสุขละทุกขและดับโสมนัสกอนๆได  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  (มีอุเบกขา

เปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู  ดูกอนภิกษุทั้งหลายสมาธิภาวนานี้  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําให

มากแลว  ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน24  
  ๔.๑.๒  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
                     การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  เปนอุบายเรืองปญญา  มีอารมณเปนปรมัตถ  

เพราะการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงทั้งหลาย

                                                 
24 องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  
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ตามความเปนจริง  เปนอิสระ  ไมถูกครอบงําดวยกิเลส  เพราะพระพุทธศาสนามีเปาหมาย

สูงสุด  คือ  การบรรลุพระนิพพาน25  การพัฒนาจิตของตนไปสูการปฏิบัติที่สูงข้ึน  คือ  วิปสสนา

กรรมฐาน  วิธีการในการบําเพ็ญกรรมฐานเพ่ือพัฒนาจิตของตน และเม่ือเขาใจดีแลว  ก็ควร

เลือกสถานท่ีที่เหมาะกับจริตของตน  เปนสถานท่ีสงบและมีครูบาอาจารยที่เกงดานนี้  ซ่ึงใน

ประเทศไทยและในสวนของตางประเทศ  จะพึงมีนักวิปสสนาจารยอยูเปนจํานวนมาก  ข้ึนอยู

กับทานวาจะสะดวกที่ใด  และส่ิงที่สําคัญเม่ือจะลงมือปฏิบัติจะตองทํากิจเบื้องตนของตนให

สําเร็จเสียกอนตามลําดับเสียกอน  ดังบาลีที่วา “อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ  คโณ  กมฺมฺจ  ปฺจมํ  

อทฺธานํ  ญาติ อาพาโธ  คนฺโถ  อิทฺธีติ  เต  ทส26  คือ  ตัดปลิโพธิ  หมายถึง “ความเปนหวง27”  ที่

เปนเครื่องผูกพัน  หรือหนวงเหน่ียวใหเกิดความกังวล  ฉะน้ันจึงตองตัดปลิโพธิซ่ึงเปนความหวง

กังวลในเรื่องตางๆ    ใหหมดจากใจกอนลงมือปฏิบัติ  เพ่ือไมใหเปนเครื่องขัดขวาง  ทําใหการ

ปฏิบัติไมกาวหนาได  ซ่ึงปลิโพธิกลาวไวในวิสุทธิมรรค28 

                  (๑)  อาวาสปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องที่อยูอาศัยนั้น  หมายถึง  ความหวงกังวลส่ิง

ตางๆ  ไมวาจะเปนส่ิงของที่ตัวสะสมไว  การงานท่ีคั่งคางอยู  หรือความสะดวกสบายท่ีตนไดรับ

จากการอยูในอาวาสน้ัน  เหลาน้ีเรียกวา  อาวาสปลิโพธิ  แตถาใครสามารถตัดความยินดีใน

เรื่องนี้เสียแลวก็จะเกิดความสะดวกสบาย  เบาใจในการปฏิบัติธรรม   

                  (๒)  กุลปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องตระกูล  หมายถึง  ความหวงกังวลตระกูลญาติ

หรือตระกูลอุปฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีดวย  เพราะความหวงใยในความทุกข -  สุขของตระกูล

เหลานั้น  ทําใหไมสามารถไปไหนได  แมแตการจากไปเพ่ือหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมก็ไม

อาจทําได  นี้เรียกวากุลปลิโพธิ 

  (๓)  ลาภปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องลาภสักการะ  หมายถึง  ความหวงกังวลถึงปจจัย  

๔  ที่ตนเคยไดรับเม่ืออยูในอาวาสน้ัน  เชน  มีกิจนิมนตมาก  มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร  

ถวายสังฆทาน  และปจจัย  ๔  อ่ืนๆ  เปนประจําและจํานวนมาก  จนเกิดความเสียดายไมอยาก

จากไปไหน  เพราะกลัวจะสูญเสียลาภเหลานั้น  นี้เรียกวา  ลาภปลิโพธิ 

                                                 
25 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต ), พุทธธรรม, หนา  ๓๐๕. 
26 วิ.อุ. (บาลี) ๑/๔๕๔. 
27 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา  ๘๕๐. 
28 สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพ ฯ  :  

บริษัท อัมรินทร  พร้ินต้ิง  กรุฟ  จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  ๑๔๑. 
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  (๔)  คณปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องหมูคณะ  หมายถึง  ความหวงหมูคณะเพ่ือนฝูงที่

รูจักมักคุนกัน  หรือความหวงกังวลในการสอนหนังสือ  การแสดงธรรม  การอบรมส่ังสอนหมู

คณะตางๆที่ตนตองรับผิดชอบอยู  จนไมอาจตัดใจละท้ิงหมูคณะเหลานั้นไปได  นี้เรียกวา  

คณปลิโพธิ 

                   (๕)   กัมมปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการงาน  หมายถึง  ความหวงกังวลในเรื่องงาน

ที่ตนทําอยู  เชน  การซอม  การกอสราง  การดูแล  การบูรณะ  การปรับปรุงอารามท่ีตนอาศัย

อยู  หรือที่ตนตองรับผิดชอบ  ความรับผิดชอบที่ตองกํากับดูแลหรือลงมือทํางานตางๆ  เหลานั้น  

ทําใหไมมีเวลาในการมาปฏิบัติธรรม  นี้เรียกวากัมมปลิโพธิ 

  (๖)  อัทธานปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการเดินทาง  หมายถึง  มีความจําเปนที่

จะตองเดินทางไปทํากิจอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เดินทางไปแสดงธรรม  เดินทางไปเปน                  

พระอุปชฌาย  เดินทางไปเขาปริวาสตามที่ตางๆ  จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม  นี้ เรียกวา           

อัทธานปลิโพธิ 

                    (๗)  ญาติปลิโพธิ  ความกังวลในเร่ืองญาติในวัด  ไดแก  พระอุปชฌาย  สิทธิวิหา

ริก  อันเตวาสิก  ภิกษุผูรวมอุปชฌายรวมอาจารยกัน  ญาติในบาน  เชน พอ  แม  ญาติ  พ่ี  นอง  

เหลานั้นที่เจ็บปวย  เปนเหตุแหงความกังวลแหงภิกษุ  นี้เรียกวา  ญาติปลิโพธิ 

                    (๘)  อาพาธปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการเจ็บปวย  หมายถึง  ความเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนในตน  ทําใหเกิดความกังวลในการรักษา  หรือทุกขเวทนาจากความเจ็บปวย  ทําใหเกิด

อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม  นี้เรียกวา  อาพาธปลิโพธิ    วิธีแกไข  คือ  ตองรักษาอาการเจ็บปวย

นั่นเสียกอนจนมีสุขภาพดีแลว  หรือถาไมสามารถรักษาใหหายได  ก็ควรทําใจโดยคิดวาเปน

ธรรมดาของชีวิต  เอาความเจ็บปวยน้ันเปนอุปกรณในการพิจารณา  ก็สามารถบรรลุธรรมได

เชนกัน 

   (๙)  คันถปลิโพธิ  ความกังวลเก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลัง

ศึกษาอยูตองเอาเวลาทั้งหมดมาดูหนังสือ  ทํารายงาน  คนควาตําราตางๆ  จนไมมีเวลาปฏิบัติ

ธรรม  ตองกังวลอยูกับการศึกษาเลาเรียน  นี้เรียกวา  คันถปลิโพธิ  แตสําหรับบางคนการศึกษา

เลาเรียนมิไดเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติ  กับเก้ือกูลแกการปฏิบัติอีกดวย  โดยเฉพาะการศึกษา
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ปริยัติธรรม  ทําใหผูศึกษามีความรู  ความเขาใจในหลักธรรมยิ่งข้ึน  จนเกิดปญญาญาณ  เห็น

แจงในสัจธรรมบรรลุมรรคผลไดเชนกัน  ดังเรื่องพระจุฬภยเถระ29  เปนตน  

      (๑๐)  อิทธิปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธ์ิ  หมายถึง  พระภิกษุที่ไดฌาน

อภิญญา  จนสามารถแสดงฤทธ์ิตางๆ  เชน  ดําดิน  เหาะไปในอากาศ  หูทิพย  ตาทิพย  เปนตน  

ตองกังวลในการระวังรักษาฤทธิ์นั้นไมใหเส่ือม  จึงตองหม่ันฝกฝนอยูเสมอ  จนไมมีเวลาเจริญ

วิปสสนาความกังวลในการรักษาฤทธิ์  ที่มีในตนไมใหเส่ือม  นี้เรียกวา  อิทธิปลิโพธิ 

                  ปลิโพธิ  ถือเปนส่ิงที่กอใหเกิดความกังวลใจในส่ิงตางๆ  เหลานี้  บุคคลผูตองการ

ปฏิบัติธรรมอยางจริงจังจะตองกําจัด  ใหหมดไปเสียกอนเปนเบื้องแรก  เพราะมิฉะนั้นจะเปน

เครื่องขัดขวางตอการปฏิบัติธรรม  ทําใหไมเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติ  และในท่ีสุดก็ตอง

เลิกลมการปฏิบัติลงเสียกลางคัน  เปนการเสียเวลาดวย  หากสามารถตัดความกังวลหวงใยใน

เรื่องตางๆ  ไดหมดส้ินแลว  ก็เปนอันวาพรองแลวในการเดินทางไปแสวงหาความพนทุกขกัน 

                   ผูศึกษาเห็นวาการปฏิบัติธรรม  ฝกกรรมฐานไมใชเรื่องยาก  ลําบาก  หรือกลัว  

เพราะมิไดละวาง  เพียงแตเปนอุบายที่จะทําใหเกิดสมาธิเทานั้น  ดังบาลีในคัมภีรวิสุทธิมรรค  

ตอนกัมมัฏฐานคหณนิเทศวา  อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ  คโณ  กมฺเมน  ปฺจมํ  อทฺธานํ  ญาติ  อา

พาโธ  คนฺโถ  อิทฺธีติเม  ทส  ความวา  “ปลิโพธิ  ๑๐  ประการ  คือ  ที่อยู ๑  ตระกูล ๑  ลาภ ๑  

หมูคณะ ๑  การงาน ๑  การเดินทาง ๑  ญาติ ๑  การเจ็บปวย ๑  การศึกษา ๑  อํานาจ ๑30 

  นอกจากนี้  ควรคํานึงถึงในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายน้ัน  คือ  

จริต  หมายถึง  บุคคลที่มีพ้ืนเพของจิตหรือพ้ืนนิสัย  ลักษณะความประพฤติหนักไปในทางใด

ทางหนึ่ ง อันเปนปกติประจําสันดาน   จริต จัดเปนประเภทใหญได   ๖  ประเภท   คือ                  

(๑)  ราคะจริต  คือ  ผูที่มีความรักสวยรักงาม  ละมุนละไม ละเอียดลออ  เปนตน (๒) โทสจริต  

คือ  มีใจรอน  หงุดหงิดงาย  ชอบทําอะไรรวดเร็ว  เปนตน  (๓)  โมหะจริต  คือ  มีความเขลา  มี

ความกลัว  เหงาซึม  งมงาย  ใครวาอยางไรก็เห็นคลอยตามไปดวย เปนตน (๔)  สัทธาจริต  มี

จิตซาบซ้ึง  มีใจเบิกบาน  ใบหนาแชมช่ืน  มีความนาเล่ือมใส (๕)  พุทธิจริต  คือ  ชอบใช

ความคิดพิจารณาหาความจริง และมองไปตามความจริงนั้น  เปนคนท่ีเช่ือในการกระทําของ

ตนเองและชอบพิสูจนหาความจริงอยูบอยๆ ไมเช่ืออะไรงาย (๖)  วิตกจริต  คือ  มีลักษณะนิสัย

                                                 
29 สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพ ฯ  :  

บริษัท อัมรินทร  พร้ินต้ิง  กรุฟ  จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  ๑๕๐. 
30 วิสุทธิมรรค,  ๑/๑๑๒. 



๙๔ 
 

ชอบครุนคิด  วกวน  นึกคิดอะไรที่วางแผนไวดีแลวก็ไมกลาตัดสินใจลงมือทํา  เปนตน  บุคคล

ทั่วไปมักมีจริตตางๆ  กัน  แตไมใชวาคนๆ  นั้นจะมีจริตอยางใดอยางหน่ึงเทานั้น  บางคนอาจมี

จริตปนกัน  เชน  ราคะโทสจริต    เปนตน  วิธีการสังเกตจริตตามในหนังสือวิมุตติมรรคทานได

แสดงวิธีสังเกตจริตไว  ๗  ประการ  คือ  

   ๑) ลักษณะการมองดูรูป  สําหรับบุคคลราคะจริต จะมองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม

เคยเห็นมากอน  เขามองไมเห็นขอเสียของรูปนั้น  และไมไดพิจารณาแมคุณความดีของรูปแม

เพียงเล็กนอย  เขาไมเปนอิสระจากความตองการในรูปารมณนั้นได  แมหลังพิจารณาแลวก็ยัง

ไมสามารถเปนตัวของตนเองได  บุคคลโทสจริต  เม่ือมองดูรูปไมนานราวกับวาเหน่ือยหนาย  

เม่ือเขารูสึกหงุดหงิดจะกอการทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนบอยๆ  แมส่ิงใดดีๆเขาก็ไมชอบใจ  วิถีชีวิต

ของเขากําหนดโดยโทษเขามีทาทีตออารมณทางทวารอ่ืนๆ  ในทํานองเดียวกัน  บุคคลโมหจริต  

เม่ือมองดูรูปดวยอาการดังนี้  คือ  ในเรื่องคุณและโทษของส่ิงใดๆ  ก็ตามจะเช่ือคนอื่น  ใครเห็น

วาอะไรมีคาและนาชมเขาก็วาตาม  ใครวาไมดีไมนาชมเขาก็วาตาม  ทั้งนี้เพราะเขาไมรูอะไร  

เขามีทาทีตออารมณอ่ืนๆ  ในทํานองเดียวกัน 

                    ๒)  ลักษณะการเดิน  สําหรับบุคคลราคจริต  อาการท่ีกาวเดินตามธรรมชาติ  คือ    

ยกเทาเดินเร็ว  กาวสมํ่าเสมอ  สาวเทาสมํ่าเสมอ  วางลงไมราบเต็มพ้ืนเทา  ยกเทากาวเดินสงา

งาม  บุคคลโทสะจริต  อาการท่ีกาวเดินตามธรรมชาติ  คือ  กระตุกเทายกข้ึนและเวลาเหยียบลง    

ผลุนผลันเทาเฉียดกัน  วางเทาคลายกับจะขุดดิน 

   ๓)  ลักษณะการนุงหม  สําหรับบุคคลราคจริต  เธอไมชอบครองจีวรเกาหรือขาด  

เวลาครองจีวรจะชา  ไมหอยรุมราม  หมจีวรเปนปริมณฑล  เรียบรอย  นาดู  นาชม    สวน

บุคคลโทสจริต  จะครองจีวรเร็ว  จีวรจะสูงเกินควรไมเปนปริมณฑล  ไมเรียบรอย  ไมนาดู  ไม

นาชม   บุคคลโมหจริต  จะครองจีวรชา  ไมเปนปริมณฑล  ไมเรียบรอย  ไมนาดู  ไมนาชม    

   ๔)  ลักษณะการบริโภค  บุคคลราคจริต  ชอบอาหารมีรสกลมกลอม  ประณีต  มี

รสหวาน  ขณะบริโภคตะลอมอาหารเรียบรอยพอเหมาะเปนคําๆ  และคอยๆ  บริโภคดวยความ

พอใจในรส  แมจะไมอรอยนักก็รูสึกพอใจมาก  ตองการอาหารพอสมควร  สวนบุคคลโทสจริต  

ชอบอาหารมีรสเปรี้ยว  ขณะบริโภคไมตะลอมใหเปนคําเรียบรอย  บริโภคคําโต  ถาอาหารมีรส

ไมอรอยจะไมพอใจบริโภคนอย  บุคคลโมหจริต  ชอบอาหารไมแนนอน  ขณะบริโภคไมตะลอม

ใหเปนคําเรียบรอย  บริโภคคําเล็ก  ทําอาหารเปรอะเปล้ือน  อาหารเขาปากบาง  การบริโภคไม

สํารวม 



๙๕ 
 

                  ๕)  ลักษณะการทํางาน  บุคคลราคจริต  จะจับไมกวาดพอดีและกวาดอยางไมเรง

รีบ  ไมทําใหขยะกระจัดกระจาย  ทํางานเรียบรอยทําอะไรทุกอยางโดยสมํ่าเสมอโดยไมคิด

ฟุงซาน  สวนบุคคลโทสจริต  จะควาไมกวาดอยางเรงรีบและกวาดอยางรวดเร็ว  ทําใหขยะ

กระจัดกระจายไปท้ังสองทาง  และเกิดเสียงดังนารําคาญ  ทํางานไดเรียบรอยแตไมสมํ่าเสมอ  

และไมปลอยใจใหเล่ือนลอยมีสมาธิในการทํางาน  บุคคลโมหจริตจะจับไมกวาดเช่ืองชา  

ทํางานไมเรียบรอยและไมสมํ่าเสมอ  มีจิตใจวุนวาย  ชอบทํางานหลายๆอยางพรอมๆกัน  แตไม

สําเร็จ 

                  ๖)  ลักษณะการนอนหลับ  สําหรับบุคคลราคจริต  จัดเตรียมท่ีนอนเรียบรอย  

คอยๆ  เอนกายลงนอนและงอแขนงอขาเขา  เม่ือถูกปลุกใหลุกข้ึนในเวลากลางคืนจะลุกข้ึน

ทันทีทันใดและตอบแบบไมเต็มใจ  ควรหาที่นอนท่ีนั่งใตตนไมริมน้ําที่ราบเรียบ  หรือในท่ีที่มี

ตนไมปกคลุมสงบสงัด  หรือในวิหารท่ียังไมแลวเสร็จ  หรือในท่ีที่ไมมีเตียง  ควรใชอิริยาบถยืน

หรือเดินไปมา  สวนบุคคลโทสจริต  ไมจัดที่นอนใหเรียบรอย  รีบรอนและนอนลง  ณ  สถานท่ีที่

ไดพบ  เกิดอาการหนานิ่วคิ้วขมวดเวลานอนหลับ  เม่ือถูกปลุกใหตื่นในเวลากลางคืน  จะลุกข้ึน

ทันที  ตอบแบบไมพอใจ  ควรหาที่นอนท่ีนั่งภายใตตนไมริมแมน้ําที่ราบเรียบ  หรือวิหารท่ีสราง

เสร็จแลวหรือที่ที่มีเตียงและผาปูนอนเรียบรอย  ควรใชอิริยาบถนั่งหรือนอน  บุคคลโมหจริต  ไม

เตรียมที่นอนใหเรียบรอยเวลาหลับแขนขาอาถางออกเหลือแตตัวที่มีการปกคลุม  เม่ือถูกเรียก

ใหตื่นในเวลากลางคืน  จะบนพึมพําและใชเวลานานจึงคอยตอบควรอยูใกลชิดครูอาจารยจะได

ทานเปนที่พ่ึงควรใชอิริยาบถเดิน 

                  ๗)  สังเกตจากกิเลส  สําหรับบุคคลราคจริต  มี  ๕  ประการ  คือ  ริษยา  มานะ  

มายา (เจาเลห)  สาไถย  (โออวด)  มักมาก  สวนบุคคลโทสจริต  มี  ๕  ประการ  คือ  โกรธ  

พยาบาท  มักขะ  (ลบหลูคุณทาน)  ตระหนี่  อุปนาหะ  (ผูกโกรธ, ผูกใจเจ็บ  บุคคลโมหจริต 

มี  ๕  ประการ  คือ กามฉันทะ  (ยินดีในกาม)  ถีนมิทธะ  (งวงเหงาซึมเซา)  อุทธัจจกุกกุจจะ  

(หงุดหงิด  รําคาญ  เจาอารมณ)  วิจิกิจฉา  (หลงใหล  งมงาย)31 

                  กลาวโดยสรุปวา  จริตของแตละคนไมเหมือนกัน  แตคนหน่ึงสามารถมีหลายจริต

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  เหตุการณ  และสภาวการณตางๆ  ที่ไดรับนั่นเอง  ดังนั้นจึงมีความ

จําเปนและเขาใจจริตของตนเองและนอมกรรมฐานใดต้ังเปนหมวดธรรมพิจารณาก็จะทําใหเห็น

ผลของการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสไดไมยากนัก  สถานท่ีปฏิบัติธรรมก็ถือวามีสวน

                                                 
31 พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, หนา  ๕๙-๖๑. 



๙๖ 
 

สําคัญมาก  เพราะจะเปนเหตุเกื้อกูลใหการปฏิบัตินั้นมีความกาวหนา  ไมติดขัด  ไมขัดของ  

และสงเสริมใหการปฏิบัติดําเนินไปดวยดีหรือที่เรียกกันวาสถานท่ี  สัปปายะ  ซ่ึงเปนสถานท่ี

สบาย  เหมาะสมเก้ือกูลแกการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ  ชวยสนับสนุนในการ

บําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน  ไมเส่ือมถอย32  มีอยู  ๗  สถานดวยกัน  คือ     

(๑) ที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสม  เงียบสงัด  ไมมีคนพลุนพลาน  (๒)  ที่หาอาหาร  ที่เที่ยวบิณฑบาตท่ี

เหมาะสม  (๓) การพูดคุยที่เหมาะสม  ไมคุยมากเกินควรแกการปฏิบัติธรรมและควรสนทนา

เฉพาะเร่ืองธรรม  (๔) บุคลท่ีถูกกันเหมาะสม มีศีลเสมอกัน  เปนตน  (๕)  อาหารท่ีเหมาะสม  

ไมเปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมที่ขับถายงาย  เปนตน  (๖)  ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอม

เหมาะสม  (๗) อิริยบถที่เหมาะสม  ไมเครียด  ไมตึง  หรือ สุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง33 

                   การศึกษาหรือปฏิบัติเพ่ือความรูแจงเห็นจริง  ซ่ึงเปนความรูที่บริสุทธิ์  ซ่ึงเปน

ความรูที่บริสุทธิ์  บริบูรณ  ไมเจือปนดวยกิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน  ปญญาตามหลักของ

พระพุทธศาสนาจะตองเปนปญญา (ความรู)  ที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ        

หรือความเห็นถูกตอง)  และเปนปญญาท่ีประกอบไปดวยสัมมาสังกัปปะ  (ความดําริชอบหรือ

ความครุนคิดที่ถูกตอง) จึงจะเรียกวา “อธิปญญา”  ความรูในส่ิงที่ยังไมรู  ไมวาความรูนั้นจะ     

อยูใกลหรือไกล  เชน  การสํารวจการเปนอยูของสัตวน้ําใตทะเล  เปนตน  แตปญญาตาม       

หลักพระพุทธศาสนามีความหมายลึกซ่ึงกวานั้น  คือ เปนปญญาหรือความรอบรูที่เปนไปเพ่ือ

เห็นแจงในขันธ  ๕  ไตรลักษณ  อริยสัจ  ๔  เปนตน  หลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 

แตกตางไป    

                  จากการศึกษาทางโลกประการหน่ึง  ก็คือ  การศึกษาทางพระพุทธศาสนาจะเร่ิม

ศึกษาจากภายในกอน  แลวจึงขยายวงกวางออกไปสูภายนอก  การศึกษาโลกภายใน  ก็คือ การ

มารูตนเอง  หากคนเราไมรูตนเองและไมเขาถึงธรรมชาติของคนแลว  ก็ไมสามารถดําเนินชีวิต

ของตนใหประสบกับความสุขที่แทจริงได  เพราะไมรูปญหา  (ทุกข)  ไมรูสาเหตุที่แทจริงของ

ปญหา (สาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด)  ไมรูความดับหรือแกปญหา  และไมรูวิธีการปฏิบัติแกปญหา 

(ทุกข) อันเช่ือมโยงไปสูธรรมชาติ  ที่ชีวิตตองเปนไปอยางนั้น  คือ หลักแหงไตรลักษณ  คนเราจึง

เขาไปยึดม่ันถือม่ัน  (อุปาทาน)  ในตัวตน  เม่ือเกิดมีตัวตนก็เกิดมีของตนตามมา  เชน  ส่ิงนั้นส่ิง

                                                 
32 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๒๔๓-

๒๔๔. 
33 ที.มหา.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๒๔๘. 
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นี้เปนของตน  คนนั้นเปนคนที่ตนรัก  คนโนนเปนคนท่ีตนเกลียด ฯลฯ  ปญหา (ทุกข) ก็เกิดข้ึน   

เพราะคนเราเอาความคิดความเห็นไปติดอยูกับวัตถุส่ิงของ  เม่ือมีความยึดม่ันถือม่ันมาก  ความ

ทุกข (ปญหา) ก็มาก  หากมีความยึดม่ันถือม่ันนอย  ทุกข (ปญหา) ก็นอยลง พระพุทธศาสนาให

การยกยองปญญาวาเปนส่ิงสูงสุด  ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตวา “ปฺญา  ธเนน  เสยฺโย” 

แปลวา  ปญญาประเสริฐกวาทรัพย และวา “นตฺถิ  ปฺญาสมา  อาภา”  แปลวา  แสงสวาง

เสมอดวยปญญาไมมี34  เปนตน   การฝกปญญาเพ่ือทําใหเกิดความรูแจง  เรียกวา  วิปสสนา

ญาณ  ซ่ึงสามารถแบงวิธีการปฏิบัติออกได  ๔  ประเภท  ไดแก 

  (๑)  กายภาวนา คือ การฝกฝนพัฒนากายใหรูจักการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกับส่ิง

ทั้งหลายท่ีอยูภายนอกทางอินทรียทั้ง  ๕  ดวยดีและปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณมิให

เกิดโทษ 

  (๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาพฤติกรรมดวยการฝกฝนตนใหมีกฎระเบียบวินัย ไม

เบียดเบียนหรือกอใหเกิดความเสียทั้งตนเองและผูอ่ืนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  (๓)   จิตภาวนา คือ  การพัฒนาจิตดวยการฝกฝนอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงเกิด

ความเจริญงอกงาม  ดวยคุณธรรมทั้งหลาย  เชน  มีเมตตา  กรุณา  มุฑิตา  มีความ

ขยันหม่ันเพียร  อดทน  จิตเปนสมาธิก็จะทําใหรูสึกเบิกบาน  สดช่ืนใจ  อยูเปนสุข เปนตน 

  (๔)   ปญญาภาวนา  คือ  การพัฒนาปญญาดวยการฝกฝนปญญาใหมีใหเกิด

ความรูความเขาใจในส่ิงทั้งหลายตามสภาพความเปนจริง  เกิดความรูเทาทันเห็นแจงในโลก

และชีวิตตามสภาพความเปนจริง  มีชีวิตที่เปนอิสระ  ปลอดโปรงจากกิเลส  สามารถแกไข

ปญหาตางๆไดดวยปญญา35 คําสอนทางพระพุทธศาสนาทานมหากัปปนเถระกลาววา36 

“ปญญาเปนเครื่องวินิจฉัยยะ  (ส่ิงที่ไดยินไดฟงมา)  ปญญาเปนเครื่องเพ่ิมพูนเกียรติคุณและ

ช่ือเสียง  บุคคลในโลกน้ีประกอบดวยปญญาแมเผชิญความทุกข  ก็ประสบความสุขได” 

                   การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  การปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือใหเกิดปญญา

เห็นแจงในทุกส่ิงทุกอยาง  ตามความเปนจริงโดยอาศัยหลักไตรลักษณ  คือ ใหเห็นวา  ทุกส่ิงทุก

อยางเกิดข้ึน  ดํารงอยูช่ัวระยะหน่ึง  แลวก็ดับไปไมมีอะไรจีรังย่ังยืน (อนิจจัง) ไมคงอยูในสภาพ

นั้นตลอดไปได (ทุกขัง)  และไมมีใครสามารถหยุดยั้งการเปล่ียนแปลงนั้นได  (อนัตตา)         

                                                 
34 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๙. 
35 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๒๙๐, องฺ. จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๗๗. 
36 ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๖/๓๕๐. 
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การพิจารณาจนเกิดญาณ  คือความรูพิเศษในระดับตางๆตั้งแตนามรูปปริจเฉกญาณ  ดวยการ

รูจักแยกนามรูปออกจากกัน  จนถึงข้ันอาสวักขยญาณดวยกําจัดกิเลสใหหมดไป37  

                  บุคคลใดที่ตองการความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคตน้ัน  จึงมีความจําเปนอยางย่ิง

ที่จะตองมีการมาฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดความรู  และความเขาใจในชีวิต  ทําใหการดําเนินชีวิต

เปนไปไดดี  และสามารถที่จะประกอบอาชีพการงานไดดี  เพราะรางกายหากไดรับการฝกฝน

ออกกําลังกายบอยๆยอมกอใหเกิดความแข็งแรงได  ทางใจก็เชนเดียวกันหากมีการพัฒนา

ฝกฝนอบรมทางจิตใจก็ทําใหมีพลังใจในการดําเนินชีวิต  เพราะการพัฒนาจิตใหสงบจนเกิดเปน

สมาธิ  เรียกวา  สมถภาวนา  พระพุทธองคทรงถือวาความรูที่แทจริงตองเกิดมาจากการปฏิบัติ  

มิใชเกิดจากการเรียนรูหรือการทองจําจากตํารา  พระองคไมเคยยกยองคนที่มีความรูโดยการ

เลาเรียน  การบูชาที่พระพุทธองคทรงสรรเสริญก็คือ  ปฏิบัติบูชา  เพราะจะทําใหผูบูชาเดินทาง

ไปถึง   มรรคผล  นิพพานได  สวนอามิสบูชานั้น  พระองคไมทรงสรรเสริญ  เพราะไมอาจนําผู

ปฏิบัติใหพบกับความสุขสงบได ในสวนระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  การหลุด

พนจากการเวียนวายตายเกิด  ดังนั้นการบรรลุนิพพานก็คือ  การเขาถึงความดับทุกขโดยส้ินเชิง

และ บรรลุความสุขอยางสูงสุด  จิตของผูบรรลุนิพพานยอมมีความสะอาด  สวาง  สงบ  

ตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยูและเม่ือดับขันธแลวก็ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก

ตอไป38  เปนระดับที่เรียกวานิพพานสุข  คือสุขจากการละกิเลสท้ังปวง การบําเพ็ญเพียรทางจิต

หรือเจริญภาวนา  ความสุขเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดสมาธิ จุดมุงหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา  คือ   นิพพาน   และนิพพานก็เปนความสุข   และเปนบรมสุขสูง สุด  

พระพุทธศาสนาถือวาความสุขเปนเรื่องสําคัญ  การที่สอนใหละกามน้ัน  ไมใชเพราะกามไมมี

ความสุขแตเปนความสุขที่ไมยั่งยืนถาวร เพราะใหความสุขช่ัวคราวแตยังปะปนดวยทุกขมาก

และขอสําคัญที่พระพุทธเจาทรงเนนมาก  คือ ความสุขที่ไมอิงกามคุณ  นั่นหมายถึงวาเปน

ความสุขอยางอ่ืนที่สุขกวา  ละเอียดกวา  ประณีตกวาสุขที่เกิดจากกามคุณ  เพราะผูใด           

                                                 
37 องฺ.ทุกฺก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๖๐. 
38 เดือน  คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพคร้ังที่  ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๕), หนา  ๑๕๒. 
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ที่สามารถหลุดพนจากความสุขที่เกิดจากกามคุณไดยอมเขาสูความสุขที่สมบูรณ39สมาธิกับ

คุณภาพชีวิต40  

                  คําวา “คุณภาพชีวิต” ในที่นี้  หมายถึง “ความสมบูรณของชีวิต” ซ่ึงจะเปรียบกับ

ความหมายของผูที่เรียกตนเองวาไดประสบ “ความสําเร็จในชีวิต” บุคคลผูประสบผลสําเร็จใน

ชีวิตนั้น  ตามความหมายที่เขาใจและสังคมยอมรับ หมายถึง  ผูที่สามารถไตเตาโดยความเพียร

พยายามไมวาจะเปนในดานการเรียน  การงานจนกระท่ังประสบผลสําเร็จ  ถือกันวาเปน           

ผูประสบผลสําเร็จในชีวิต  แตมิไดหมายความวาเปนผูถึงซ่ึงความสมบูรณในชีวิตหรือเปนผูที่มี

ชีวิตอยางมีคุณภาพ  เพราะการไตเตาดวยความพยายามใหไดมาซ่ึงความสําเร็จนั้นอาจจะไม

ดําเนินอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรมก็ได  และไมอาจกลาวไดวาบุคคลดังกลาว  จะเปน   

ผูที่ มีความสุขในจิตใจหรือไม  อาจจะมีความทุกขมีความวิตกกังวลกับการท่ีตองรักษา

สถานภาพของตน  ซ่ึงยังถือวาชีวิตยังไมสมบูรณบุคคลผูมีความสมบูรณในชีวิตนั้น  ในที่นี้

หมายถึง ผูที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพท้ังในดานจิตใจ  การงานรวมทั้งดานครอบครัว  

โดยไมจําเปนตองมีฐานะ  ตําแหนงทางสังคมที่สูงสงบุคคลผูนั้นอาจเปนคนธรรมดา  ซ่ึง

สามารถควบคุมจิตใจได  มีความรูจักพอไมละโมบ  ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพที่สุจริต  

ส่ิงเหลาน้ีจะทําใหสภาพรางกายและจิตใจเกิดความสุขทางกายและสุขใจ  เรียกวา  “ความ

สมบูรณของชีวิต” ซ่ึงคุณภาพชีวิตดังกลาวก็ตองอาศัยการฝกอบรมจิตที่เก่ียวของกับสมาธิ 

   สรุปไดวา  ในการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือใหเกิดความ    

หลุดพนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะตองเร่ิมตั้งแตการรักษาศีลสําหรับฆราวาสก็รักษาศีล  

๕  งดเวนจากการทําความชั่วทั้งปวง  ศีล  ๘  สําหรับชีพราหมณ  ศีล  ๒๒๗  สําหรับพระภิกษุ

และศีล ๓๑๑  สําหรับพระภิกษุณี  ดวยการงดเวนการลวงละเมิดศีล  เม่ือมีศีลเปนพ้ืนฐานก็เปน

เหตุใหจิตบริสุทธิ์  ในการบําเพ็ญสมาธิก็เกิดข้ึนไดงาย  เม่ือจิตเปนสมาธิ  ทําใหจิตใจสงบ  และ

สามารถท่ีจะบําเพ็ญสมาธิใหสูงข้ึนไดตามสติปญญาและความเพียรของตน  อนึ่ง  สมาธิหรือ

การเจริญสมาธินับวาเปนหัวใจของการปฏิบัติ  ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมจะตองทําความเขาใจในเรื่อง

สมาธิใหถองแทเสียกอนจนเปนสัมมาสมาธิเสียกอน  จึงจะทําใหการปฏิบัติไมผิดทางเปน  

มิจฉาสมาธิข้ึนมาได  คําวา  สมาธิ  แปลวา  ความต้ังม่ันแหงจิต, การทําใจใหสงบแนวแน  ไม
                                                 

39 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม : ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่  ๘, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๒), หนา  ๕๕๕. 
40ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญา201 พุทธศาสน, พิมพคร้ังที่๑, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพที่                

โอ. เอส. พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๘), หนา  ๒๐๒. 



๑๐๐ 
 

ฟุงซาน, การมีจิตแนวแนอยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะการทําความเขาใจในอารมณโดยการ

นอมจิตที่เปนสมาธิในจตุตถฌานน้ันลงมาอยูเพียงข้ันอุปจารสมาธิ  แลวยกจิตข้ึนพิจารณาองค

ธรรมของวิปสสนาจนเกิดความรู  ความเขาใจ  องคความรูก็จะดําเนินไปตามอารมณวิปสสนา  

เรียกวา  วิปสสนาญาณ  ๑๖  ดังนี้  ๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณที่กําหนดรูนามรูป                       

๒)  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณท่ีกําหนดรูปจจัยของนามรูป   ๓)  สัมมสนญาณ  ญาณท่ีกําหนด

รูดวยการพิจารณาเห็นนามรูปเปนไตรลักษณ  ๔)  อุทยัพพยญาณ  ญาณท่ีกําหนดรูความเกิด

ดับของนามรูป๕)   ภังคญาณ  ญาณที่กําหนดรูแตความดับของนามรูป  ๖)  ภยญาณ

 ญาณท่ีกําหนดรูสึกวานามรูปเปนภัย  ๗)  อาทีนวญาณ  ญาณที่กําหนดรูสึกในโทษ

ของนามรูป ๘) นิพพิทานญาณ ญาณท่ีกําหนดรูสึกเบื่อหนายตอนามรูป๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 

ญาณท่ีอยากจะพนไปจากนามรูป ๑๐)  ปฏิสังขาญาณ  ญาณท่ีรูจักอุบายเปนเครื่องพนจาก

นามรูป  ๑๑)  สังจารุเปกขาญาณ  ญาณท่ีวางเฉยตอนามรูป  ๑๒) อนุโลมมิกญาณญาณท่ี

อนุโลมใหเห็นอริยสัจ  ๔  ๑๓)  โคตรภูญาณ  ญาณท่ีสามารถหย่ังรูรอยตอแหงการขามพนจาก

ภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล  ๑๔)  มัคคญาณ  ญาณท่ี     ประหานกิเลสขาดเปนสมุจเฉท

ประหาน  ๑๕)  ผลญาณ  ญาณท่ีเสวยอารมณนิพพานตามมรรค  ๑๖)  ปจจเวกขยญาณ 

ญาณท่ีพิจารณามรรคผลนิพพาน  กิเลสที่ละแลวและท่ีเหลืออยู  จึงสามารถอธิบายไดวา   

                  ญาณท่ี  ๑ – ๓   จะเปนการกําหนดรูวาอะไรเปนนาม  อะไรเปนรูป41   เปนรูปธรรม

หรือวาเปนนามธรรม  และญาณกําหนดรูดวยการพิจารณานามและรูปโดยความเปนไตรลักษณ  

คือ ยกรูปธรรม  นามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะที่เปนของไมเที่ยง  เปน

ทุกข  ไมใชตัวตน42   

                  ญาณท่ี  ๔  คือ อุทยัพพยญาณ  ญาณท่ีกําหนดรูความเกิดดับของนามรูป  คือ  

พิจารณาความเกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธจนชัดเจนวาส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนครั้นแลวก็

ดับไป  ลวนเกิดข้ึนและดับไปทั้งหมด43 ในอุทยัพพยญาณน้ีถาหากวามีกําลังแรงกลามาก  หรือ

วาผูปฏิบัติเคยทําสมาธิมากอน  เม่ือมีสมาธิมีกําลังมาก  วิปสสนูปกิเลส  จะเกิดข้ึนในระหวาง

ญาณน้ี  สําหรับผูไมเคยทําสมาธิมากอนหรือมีความเพียรออน  วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิด  

วิปสสนูปกิเลสจะเปนเครื่องขัดขวางอารมณของวิปสสนาที่จะดําเนินข้ึนไป  จะทําใหความยินดี
                                                 

41 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๓๑๑. 
42 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๒. 
43 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๓. 



๑๐๑ 
 

เพลิดเพลินหยุดอยูแคนั้น  อารมณของวิปสสนาก็จะหายไป  กิเลสตางๆ  ที่เคยสงบระงับไป

ช่ัวคราวก็จะเกิดข้ึนมาอีก    จึงตองทําความเขาใจเรื่อง วิปสสนูปกิเลส ๑๐  ประการ เปนอยางดี 

ดังที่กลาวมากอนหนานี้ขางตน (หนาที่  ๗๑  -๗๒)      

   ญาณที่  ๕  ภังคญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลาย  คือ  เม่ือเห็นความเกิดดับ

เชนนั้นแลว  คํานึงเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบส้ิน  ก็เห็นวาสังขารท้ังปวงจะตองสลาย

ไปทั้งหมด44  เพราะเหตุที่วาโลกภายนอกซ่ึงเปนอารมณนั้นดับไป  และจิตที่ผูรูอารมณนั้นก็ดับ

ไปพรอมๆกันเชนนี้  เปนความดับที่ไมเคยเห็นมาเลยตั้งแตเกิด  เพราะอํานาจของโมหะถูกความ

เพียรและสติสัมปชัญญะสํารอกออก  ดวยเหตุนี้ทําใหผูที่พิจารณาน้ันหันมาสนใจในความดับ

ของนามรูปในอุทยัพยญาณน้ัน  โดยมิไดสนใจในความเกิด  ที่เปนเชนนี้เพราะเหตุวาความเกิด

ของนามรูปนั้นไมเปนที่นาหวาดเสียวเหมือนดับความดับ  ความเกิดนั้นเปนที่อาศัยของกิเลส   

ทั้งปวง  มีตัณหา  เปนตน   สวนความดับนั้นมีอํานาจสํารอกที่กองอยูในจิตสันดาน  เพ่ือชําระ

ลางใหเขาถึงธรรมที่บริสุทธิ์หมดจดอีกดวย  เพราะความดับนี้จะพบเห็นไดดวยปญญาเทานั้น  

เม่ือจิต จดจออยูกับความดับก็เห็นความเส่ือม  ความสลายไป  จนทําลายวิปลาสความหลงผิด

ในความเท่ียง  ยอมละความยึดม่ัน  ยอมคลายความกําหนัดยินดีที่อาศัยความเกิดข้ึนของ

สังขารทั้งหลาย  และยอมไมหว่ันไหวไปในมิจฉาทิฏฐิตางๆ  มีสัสสตทิฏฐิ  เปนตน   จึงจัด     

ภังคญาณเขาใน   ปหานปริญญา  นับตั้งแตภังคญาณไปจนถึงมัคคญาณ  ดวยเหตุที่          

ภังคญาณนั้นจัดเปนปหานปริญญา  คือ  ความรอบรูในการละกิเลสตางๆ  จึงทําใหมีอานิสงส

ของ ภังคญาณไว  ๘  ประการ  ดังนี้  ๑)  ละความใครในภพ  ๒) ละความใครในชีวิต              

๓) จงหม่ันประกอบความเพียร  ๔) จะตองอยูในสัมมาอาชีพ  ๕) จะตองสละความขวนขวายจน

เกินควร  ๖) จงปราศจากความหวาดกลัว  ๗) จงเปนผูมีข้ันติและวางาย  ๘)  จงเปนผูที่อดทน

ตอความยนิดียินราย45 

   ญาณท่ี  ๖  ภยญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  คือ  เม่ือ

พิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีทั่วไปแกส่ิงทั้งปวง  สังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใด  ใน

คติใด  ก็ปรากฏเปนของนากลัว  เพราะลวนแตตองสลายไป  ไมปลอดภัยทั้งส้ิน46  ภยญาณ  

                                                 
44 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเล่ียงเชียง

จงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๓๖-๓๗. 
45 พระประเดิม  โกมโล, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๘-๔๐. 
46 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๒๖๘. 



๑๐๒ 
 

เปนญาณท่ีมีความรูสึกวา  สังขาร  คือ  นามรูปนั้นเปนภัยอันใหญหลวง  ในการท่ีไดอารมณ

อยางนี้ก็เพราะเหตุเน่ืองมาจากภังคญาณนั่นเอง   ความรูสึกตอนนี้  ตัวตัณหาจะอาศัยอารมณ

นี้เกิดข้ึนไมไดแลว  จะตองหยุดชะงักลง  แตยังไมคลายตัวออกเปนแตหดตัวหรือหยุดการ

แผซานออกไปเทาน้ัน  เพราะอารมณนี้เปนขาศึกแกตัณหา  อุปมาเหมือนคนเปนโรคผิวหนัง  

เม่ือถูกทายาเขาก็หยุดการกําเริบไปช่ัวคราว  แตยังตัดรากไมขาด  หากวาหยุดยาเสียโรคนั้นก็

จะกลับมาอีก  แตอารมณนี้ความยินดีรายซ่ึงมีมูลมาจากโทสะน้ันยังอาศัยข้ึนได47 

   ญาณท่ี  ๗  อาทีนวญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นโทษ  คือ  เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ัง

ปวงซ่ึงลวนตองแตกสลายไป  เปนของนากลัวไมปลอดภัยทั้งส้ินแลว  ยอมคํานึงเห็นสังขารทั้ง

ปวงนั้นวาเปนโทษ  เปนส่ิงที่มีความบกพรอง  จะตองระคนอยูดวยทุกข48  เม่ือไดญาณน้ีเปน

ญาณท่ีมองเห็นโทษของสังขาร  คือนามรูปนั้น  ซ่ึงก็เนื่องมาจากญาณท่ีผานเขามา  เม่ือมอง     

เห็นภัยก็ยอมมองเห็นโทษของสังขารไปดวย  เปนการมองเห็นโทษของสังขาร  ๕  ประการ คือ        

๑)  เห็นความเกิดของสังขารที่ตนปฏิสนธิมาวาเปนโทษ  ๒)  เห็นความเปนไปของสังขารใน

ระหวางที่ตั้งอยูในภพและคติที่ตนไดนั้นวาลวนแตเปนโทษ  ๓)  เห็นกรรมอันเปนปจจัยที่ทําให

เกิดข้ึนนั้นเปนตัวโทษไมใชคุณ  ๔)  เห็นความเส่ือมความส้ินไปของสังขารวาเปนโทษ  ๕)  เห็น

วาการท่ีตองจะไปเกิดอีกน้ันเปนโทษ  ในอารมณนี้ของอาทีนวญาณ  เริ่มแยกออกเปนสองทาง  

คือ  เห็นโทษของสังขารธรรมอยางหนึ่ง  และเห็นคุณในนิพพานซ่ึงเปนธรรมอันนําออกจากทุกข

อีกอยางหน่ึง  ในอารมณทั้งสองอยางนี้เปนขาศึกกัน  เพราะวาเม่ือเห็นโทษมากเทาใด  ก็พอใจ

ในการพนโทษมากเทานั้น  จิตจะบายหนาออกจากสังสารวัฏ  มุงเขาสูทางพระนิพพานดวย

ญาณน้ี 

  ญาณท่ี  ๘  นิพพิทาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นถึงความเบื่อหนายในสังขารวาเปน

โทษ  การเบื่อหนายน้ีมิใชเปนการเบื่อหนายในอารมณอันไมเปนที่รักที่ยินดี  หรืออารมณที่ไม

พอใจอันเนื่องดวยโทสะ  แตเปนการเบ่ือหนายท่ีเกิดดวยอํานาจของปญญา  เพราะอารมณของ

ปญญาน้ันเสมือนกับอารมณของโทสะ  โดยเหตุนี้ทานจึงเอาโทสจริตสงเคราะหในพุทธิจริต  

เพราะเหตุวามีอารมณเสมอกัน  ดังนั้นจะเห็นวาคนท่ีมีโทสจริตมักมีปญญามาก 

                                                 
47 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

เล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๔๐. 
48 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๒๖๘. 



๑๐๓ 
 

  ญาณท่ี  ๙   มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย  คือ  เม่ือ

พิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายแลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น49 ญาณน้ี

พัฒนามาจากญาณกอนๆ  เม่ือถึงญาณน้ีจึงมีความใครที่จะพนจากส่ิงที่เห็นวาไมดีทั้งหลาย  

อุปมาเหมือนผูตองโทษอยูมนที่คุมขัง  ยอมตองการจะออกมาใหพนจากท่ีนั้นเสียอยูทุกลม

หายใจเขาออก 

  ญาณที่  ๑๐  ปฏิสังขาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาหนทาง  คือ  เม่ือตองการ

ที่จะพนเสียจากสังขารท้ังหลาย  จึงกลับไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวย

ไตรลักษณ  เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป  ในญาณน้ีเปนญาณท่ีมองอุบายท่ีจะพน

จากสังขาร    เพราะเหตุวาปฏิสังขาญาณจะมีความรูสึกอยางแรงกลา  อยูแตวาทําอยางไรหนอ

จึงจะพนจากรูปนามได  จะพนจากสังขารนี้ได  นี้เปนอารมณของปฏิสังขาญาณ50 

  ญาณท่ี  ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  

คือ  เม่ือพิจารณาสังขารตอไป  ยอมเกิดความรูสึกเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริงวา  

มีความเปนอยูของมันอยางนั้นเองเปนธรรมดา  จึงวางใจเปนกลางได  ไมยินดียินรายในสังขาร

ทั้งหลาย  แตนั้นมองเห็นนิพพานเปนสันติบท  ญาณจึงแลนไปสูพระนิพพาน  เลิกละความ

เก่ียวของกับสังขารเสียได51 สังขารุเปกขาญาณน้ันวางเฉยมีใจเปนกลางตอสังขารท้ังปวง  

เพราะปญญาเขาไปรูความจริงวาส่ิงทั้งปวงไมมีแกนสาร  เปนความวางเปลาจากตัวตนใน     

เบจขันธ  ไมมีอะไรเปนเครื่องที่จะตองเขาไปยึดถือและเกาะเก่ียวในสังขารท้ังหลายเชนนั้นแลว  

จิตจึงวางเฉยเปนอุเบกขา  ไมมีการยินดียินรายในสังขารทั้งปวง  มีใจมุงสูพระนิพพาน  คือ  

ความสงบจากสังขารทั้งหลาย  โดยไมวนกลับมามีความเย่ือใยในสังขารท้ังหลายอีกเลยกิเลส

ในตอนน้ีจะเบาบางมาก  ไมมีกําลังที่จะฉุดรั้งจิตใจใหวกกลับไปยินดีในอารมณที่จะเปนไปใน

สังสารวัฏฏได  ปญญาในสังขารุเปกขาญาณน้ีถือวาเปนยอดของวิปสสนาข้ันโลกีย  เพราะเปน

ญาณท่ีเปนปจจัยใหถึงวิถีของมรรคและผล  หรือวาเปนปจจัยที่จะสงใหเปนพระอริยบุคคลได 

ฉะนั้นจึงเรียกวิปสสนาญาณน้ีวา วุฎฐานคามินี 

                                                 
49 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘—๒๖๙. 
50  พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๔๔. 
51 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๘. 



๑๐๔ 
 

   ญาณท่ี  ๑๒  อนุโลมิกญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหย่ังรูอริยสัจจ  คือ  

เม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลาย  แลญาณแลนมุงตรงไปสูพระนิพพานแลว  ญาณอัน

คลอยตอการตรัสรูอริยสัจจยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป  เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ  

ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรรภูญาณมาค่ันกลาง  แลวเกิดมรรคญาณใหสําเร็จความเปนพระ

อริยบุคคลตอไป52 

   ญาณที่  ๑๓  โคตรภูญาณ  ญาณรอบโคตร  คือ  ความหย่ังรูที่จะเปนรอยตอแหง

การขามพนจากสภาวะของปุถุชนที่จะเขาสูภาวะอริยบุคคล โคตรภูญาณนี้ตั้งอยูระหวาง                        

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับญาณทัสสนวิสุทธิ  เปนจิตที่เกิดตอจากขณะท่ี  ๓  ของอนุโลม

ญาณ  โคตรภูญาณเกิดข้ึนขณะหน่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ  ในการท่ีโคตรภูญาณดวงน้ีได          

พระนิพพานเปนอารมณนั้น  ก็เพราะไดปจจัยมาจากอนุโลมญาณท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี  ๓  เปนผู

ดับอารมณของโลกีย  ที่มีสังขารหรือนามรูปเปนอารมณใหแกโคตรภูญาณ  เพราะอารมณ        

โลกิยธรรมที่พิจารณาสังขารมี  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาเปนอารมณนั้น  ไดดับหรือส้ินสุดลง

พรอมกับภังคขณะดวงที่  ๓  ของอนุโลมญาณน่ันเอง  ฉะนั้นจึงเปนโอกาสของโคตรภูญาณท่ีจะ

หนวงเอาพระนิพพานมาเปนอารมณได  และทําลายเสียซ่ึงโคตรรของปุถุชนยางข้ึนสูโคตรของ

พระอริยบุคคล  เปนจิตดวงแรกท่ีไดพระนิพพานเปนอารมณในสังสารชาติ  อาศัยอํานาจของ

โคตรภูญาณน่ันเองท่ีเปนปจจัยใหแกมัคคจิต 

   ญาณท่ี  ๑๔  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  คือความหยั่งรูใหสําเร็จภาวะ

อริยบุคคลแตละข้ัน53 มัคคญาณน้ีเปนญาณท่ีเกิดข้ึนในจิตดวงหนึ่ง  ที่เรียกวามัคคจิต  มัคคจิต

ดวงนี้เกิดข้ึนตอจากโครภูญาณ  เกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยในโครภูญาณ  มัคคญาณน้ีมีพระ

นิพพานเปนอารมณเชนเดียวกับโคตรภูญาณ  แตเรียกวาโลกุตตรจิตเพราะออกจากกิเลสได 

แลว  จึงเรียกวา อุภโตวุฏฐาน  คือ  ออกท้ัง  ๒ อารมณและกิเลส   มัคคญาณเกิดข้ึนขณะหนึ่ง

เปนผูพรอมดวยกิจ  และอารมณในอริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  และถึงพรอมดวยปริวัฏ  และ       

ญาณ  ๑๒  ทําการประหานอนุสัยไดเปนสมุจเฉกประหานตามกําลังของมรรคเปนข้ันๆ  ไป  

สําหรับมัคคญาณแมเกิดข้ึนครั้งเดียวไมประหานเฉพาะกิเลสเทานั้น  แตยังประหานเสียซ่ึง

สังสารวัฏฏอันไมมีเบื้องตนและท่ีสุดดวย  พรอมทั้งกําเนิด  ๔  คติ  ๕  วิญญาณฐิติ  ๗  และ

                                                 
52 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๒๗๐. 
53 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๑. 



๑๐๕ 
 

สัตตวาส  ๙   มัคคญาณเม่ือสงเคราะหเขาในวิสุทธิ  เรียกวา  ญาณทัสสนวิสุทธิ  เปน     

โลกุตตรวิสุทธิมัคคญาณท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกเรียกวา  ปฐมมัคค  หรือ โสดาปตติมัคคญาณ  ดวย

คุณของมัคคญาณที่เกิดข้ึนแมเพียงคร้ังเดียวเทานั้น  ก็ไดนามวาเปนอริยบุคคลในข้ันที่  ๑  

เรียกวาโสดาปตติมรรคบุคคล  และจะไมเกิดข้ึนอีกเลย  จนดับขันธเขาสูปรินิพพานและปด

ประตูอบายทั้ง  ๔  เปนกุศลเรียกวา  โลกุตตรกุศล54 

                   ญาณท่ี  ๑๕    ผลญาณ  ญาณในอริยผล  คือ  ความหย่ังรูที่เปนผลสําเร็จของ 

พระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ55 เม่ือมัคคญาณเกิดข้ึนขณะหนึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณและ       

ชําระกิเลสใหส้ินไปแลวก็ดับตอจากนั้น  ผลญาณซ่ึงไกแกผลจิตนั้นก็เกิดตามมา  เสวยวิมุตติสุข

ตามที่มัคคญาณไดแลว  ผลญาณน้ีเกิดข้ึน  ๒-๓  ขณะ แลวแตผูตรัสรูชาหรือเร็ว  ถาเปน         

ผูตรัสรูเร็ว  อนุโลมญาณก็เกิด  ๒  ขณะมีบริกรรมดวย  ผลจิตก็เกิด  ๒  ขณะ  ผลจิตนี้เปนวิบาก

จิตเกิดข้ึนเสวยวิมุตติสุขโดยไมตองทําการประหานอะไรท้ังส้ิน  เพราะเปนจิตที่เกิดข้ึนเสวยผล

ตามที่มรรคไดทําไวใหแลว  ผลจิตนี้ทานจึงจัดเปนอริยบุคคลที่  ๒  เรียกวา  โสดาปตติผลบุคคล  

มีภพชาติ   ที่จะเปนไปในสังสารวัฏฏอยางชาอีกไมเกิน  ๗  ชาติเทานั้น  ทานก็จะถึงที่สุดแหง

ทุกขดับขันธเขาสูปรินิพพาน 

   ญาณท่ี  ๑๖  ปจจเวกขณญาณ  ญาณหย่ังรูดวยการพิจารณาทบทวน  คือ  สํารวจ

รูมรรคผลกิเลสที่ละแลว  กิเลสที่เหลืออยูและพระนิพพาน  เวนแตวาพระอรหันตไมมีการ

พิจารณากิเลสที่เหลืออยู56  ในที่สุดแหงผลจิตที่เกิดข้ึน  ๒-๓  ขณะน้ัน  เม่ือดับแลวจิตก็หยั่งลง

เปนภวังคจิตตอไป   เ ม่ือจิตเปนภวังคดับแลวเปนภวังคคจลนะเกิดข้ึนหนึ่งขณะ   เ ม่ือ        

ภวังคคจลนะ    ดับแลวก็เปนภวังคคุปจเฉทอีกขณะหน่ึง  เม่ือภวังคคุปจเฉทดับแลว  มโนทวารา

วัชชนจิตเกิดข้ึน   ตัดภวังคนั้นยอมเกิดข้ึนอีกขณะหน่ึง เม่ือดับแลวมหากุศลในญาณสัมปยุต  ๔  

ดวงนั้น  ดวงใดดวงหนึ่งเกิดข้ึนทําปจจเวกขณะญาณพิจารณามัคคจิต  ๗  ขณะ  แลวก็เกิดข้ึน

ยังวิถีทวาราวัชชนะอีก  ๗  ขณะแลวเปนภวังค  แลวก็เกิดพิจารณากิเลสท่ีหมดส้ินไปอีก  ๗  

แลวก็เปนภวังค  แลวก็เกิดข้ึนพิจารณากิเลสท่ีเหลืออยูอีก  ๗  ขณะแลวก็เปนภวังค  รวมเปน

ปจจเวกขณญาณ  ๕  ดวยกัน  ใน  ๕  อยางนี้  ไดแก  พระเสขบุคคล  ๓  คือ  โสดาบัน  

สกทาคามี  และอนาคามี  สวนพระอเสขะบุคคลหรือพระอรหันตนั้นมีปจจเวกขณญาณแตเพียง  
                                                 

54 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเล่ียงเชียง

จงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๕๑. 
55 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๑. 
56 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๒. 



๑๐๖ 
 

๔  เทานั้น  เพราะไมมีกิเลสเหลืออยูใหพิจารณา  จึงรวมเปน  ปจจเวกขณญาณท้ังหมด  ๑๙  

แตในปจจเวกขณญาณ  ๕  นั้น  บางองคมีครบ  ๕  บางองคก็ไมครบ  ๕  เพราะบางองคไมมี

การพิจารณากิเลสท่ีละและท่ีเหลือ  แตสวนปจจเวกขณญาณที่เหลืออีก  ๓  นั้น  ตองมีทั่วทุก

องค  มรรคผลท่ียังเหลืออีกนั้น  ตองมีวิถีจิตเดินไปตามนัยอยางเดียวกันนี้  แตมรรคครั้งที่  ๒  

เรียกสกทาคามิมรรค,  ครั้งที่  ๓  เรียกอนาคามิมรรค,  ครั้งที่  ๔  เรียกอรหัตตมรรค  แตในมรรค

ตอไปจากมรรคครั้งแรกไมเรียกวาโคตรภู  ทานเรียกวา โวทาน เพราะไมตองเปล่ียนโคตรใหม

เปนโคตรรอริยะเหมือนกันอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีโคตรภูจิต57  วิปสสนาญาณนั้นเปนความรู

พิเศษที่เกิดข้ึน  เฉพาะผูที่ปฏิบัติธรรมตามแนวแหงโพธิปกขิยธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ

นําไปสูการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เปนเปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงถือวา

มนุษยเรานั้นสามารถพัฒนาตนเอง ตราบใดที่ทานทั้งหลายยังยึดหลักแนวปฏิบัติดังที่กลาวมาน้ี

อยู  ยอมไดบรรลุมรรคผลไดนั่นเอง  

   สรุปไดวาการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสนั้นจะตองทําเปนข้ันเปนตอน

ลําดับกันจึงจะทําใหการปฏิบัติไดถูกตองตามหลักปฏิบัติ  เริ่มตั้งแตการชําระรางกายใหสะอาด  

จิตใจนอมเขาไปในการปฏิบัติตามท่ีไดเรียนรูหรือตามครูบาอาจารยแนะนํา  การเขาปฐมฌาน  

ทุติยฌาน  ตติยฌาน  ตลอดจนจตุตถฌาน  แลวก็ยังมาสูวิปสสนา  นําหลักธรรมมากํากับตาม

แนวแหงโพธิปกขิยธรรม  อันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  

๔.๒ วธิีการนําหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการไปสูความหลุดพนกิเลส   
  การปฏิบัติธรรมตามแนวแหงโพธิปกขิยธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุด

พนจากทุกขทั้งปวง  เปนเปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  หลักธรรมคําส่ังสอนของพระผู

มีพระภาคเจามีมากมาย แตที่จัดวาเปนหลักธรรมที่สําคัญเพ่ือนําไปสูมรรคผลนั้น ไดแก    โพธิ

ปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู คือ เก้ือกูลแกการตรัสรู ธรรมที่เก้ือหนุน

แกอริยมรรค โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔,

สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗,  อริมรรคมีองค  ๘ ความสําคัญ

ของโพธิปกขิยธรรม ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไววาโพธิปกขิยธรรม อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมาก

                                                 
               57 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียง

เชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๕๒-๕๓. 



๑๐๗ 
 

แลวยอมเปนไปเพ่ือละสังโยชน เพ่ือถอนอนุสัย เพ่ือกําหนดรูสังสารวัฏอันยืดยาว เพ่ือความสิ้น

อาสวะ58  

  ๔.๒.๑  หลักธรรมปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔ ในข้ันตนนั้น  ตองใชสมาธิเปนบาทฐานใน

การปฏิบัติ  เปนการฝกสมาธิและสติในข้ันแรกอยางเขมขน  เพ่ือใหเกิดสมาธิที่หมายถึงความ

ตั้งใจม่ัน  แลวนอมจิตที่สงบจิตตั้งม่ันดีแลวอันยอมมีกําลังแลวนั้นไปพิจารณาสังเกตศึกษาให

เห็นธรรมคือ ส่ิงตางๆตามความเปนจริงใหเห็นชัดเจนข้ึน  เชนเห็นกาย  และดําเนินกาวตอไป

โดยการสังเกตใหรูเขาใจเวทนาและจิตสังขารตางๆที่เกิดข้ึน  ตลอดจนใชพิจารณาธรรมตางๆ  

เพ่ือใหเกิดภูมิ  รูภูมิญาณ  เขาใจในสภาวธรรมตางๆ อยางปรมัตถถูกตอง  เม่ือปฏิบัติดังกลาวดี

แลวก็ตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจึงจะถูกตองและบังเกิดผลสูงสุดข้ึนได   

   การปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔  ในสมาธิในเบื้องตนนั้น  หาที่สงัด  ตั้งกายใหตรง  ดํารง

จิตใหม่ัน  วัตถุประสงคก็เพ่ือใหเกิดจิตเกิดความตั้งใจม่ันระดับเบื้องตนกอน  คือ  ไมเล่ือนไหล

ไปสูฌานสมาธิระดับประณีตจนปฏิบัติไมไดหรือลงภวังคหรือหลับไปอยางงายๆ  เพ่ือจะได

ปฏิบัติใหเกิดสติและสัมมาสมาธิที่สามารถนําไปใชประโยชนในการพิจารณาทําความเขาใจใน

กาย  เวทนา  จิต  และธรรมอยางถูกตองตามความเปนจริง (ปรมัตถ)  ก็เพ่ือนําไปใชปฏิบัติจริงๆ  

อีกครั้งในขณะที่ดํารงชีวิตประจําวัน  ไมใชเฉพาะในการปฏิบัติในรูปแบบแผนเทานั้น  คือ ตอง

นําไปฝกฝนอบรมอีกครั้งหน่ึงในการดําเนินชีวิตประจําวันจนเปนมหาสติ  หรือเปน  ดังเชน

สังขาร (ในปฏิจจสมุปบาท)  แตมิไดเกิดแตอวิชชา  กลาวคือเม่ือปฏิบัติโดยถูกตองและประจํา

สมํ่าเสมอจิตจะเริ่มกระทําตามสังขารที่ไดส่ังสมอบรมไวเองโดยอัตโนมัติในชีวิตประจําวัน  นั่น

แหละมหาสติหรือสังขารธรรมอันถูกตองเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔ 

   การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ขณะท่ีดําเนินชีวิตประจําวันนั้นจะมีส่ิงตางๆ            

มากระทบผัสสะอยูตลอดเวลา  เม่ือธรรม  (กาย  เวทนา  จิต  ธรรม)ใดมากระทบและรูเทาทันก็

ใหปฏิบัติธรรม  (กาย  เวทนา  จิต  ธรรม) นั้น  กรณีที่จิตเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  (จิตอยูใน

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือจิตเห็นกายหรือจิต  หรือจิตเห็นรูปหรือนาม)  หมายถึง  การมีสติ

ระลึกรูเทาทันตามความเปนจริง  รวมถึงการพิจารณาใหเห็นความจริงในกาย  เวทนา  จิต    

หรือธรรมอันเปนหลักในการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  และเม่ือนําส่ิงที่ปฏิบัติในพระกรรมฐานหรือ

การวิปสสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจักใหผลดียิ่ง  การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ข้ึนอยู

                                                 
58 สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗. 



๑๐๘ 
 

กับจริตและตัวของผูปฏิบัติเอง  ดังนั้นในการดํารงชีวิตประจําวันแลวมีสติเห็นในธรรม  (กาย  

เวทนา  จิต  ธรรม)ใดกอนก็ได  เพราะยอมเกิดคุณ  ดังนี้  

             ๔.๒.๑.๑  รูเทาทันกาย  เพ่ือทําใหเกิดนิพพิทาคลายยึดความอยากในกาย

อันเปนที่รักย่ิงโดยไมรูตัว  เม่ือรูตามความเปนจริงอยางปรมัตถวาลวนสักแตเปนธาตุหรือส่ิง

ปฏิกูล  ลวนตองเนาเสียคงทนอยูไมได ฯลฯ เห็นการเกิดนี้จนชํ่าชอง  เชน  สองกระจกก็รูเทาทัน

วาหวงกาย  เห็นเพศตรงขามที่ถูกใจ ฯลฯ  ก็รูเทาทันวาสักแตวากายลวนเปนดังนี้เปนตน  แลว

อุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับในที่สุด 

  ๔.๒.๑.๒  รูเทาทันเวทนา  เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากใน

เวทนาความรูสึกรับรูในส่ิงที่กระทบสัมผัสเม่ือรูตามความเปนจริงวาสักแตเกิดแตเหตุปจจัยมัน

ตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับไดดวยตนเอง  

เชนเห็นรูปที่ถูกใจหรือไมถูกใจ, ไดยินเสียงท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ, เห็นอาหารที่ถูกใจหรือไมถูกใจ 

ก็ยอมตองเกิดความรูสึก  (เวทนา) ตอส่ิงนั้นๆ เชนนั้นเอง  เม่ือรูเทาทันจนจิตเกิดความชํานาญ  

จิตเม่ือเห็นความจริงการเกิดการดับและเพราะเหตุปจจัยเชนนี้บอยๆ สักวาเวทนาเปนดังนี้เองก็

จักเกิดนิพพิทาในเวทนาตางๆเหลานั้นในท่ีสุด 

  ๔.๒.๑.๓  รูเทาทันจิต  เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิต

สังขาร (ความคิด  ความนึกตางๆ) เม่ือรูตามความเปนจริงวา  สักแตเกิดแตเหตุปจจัยตางๆ ตาม

ความเปนจริงอยางปรมัตถ  เปนสังขารตางๆ ทางใจเกิดข้ึน เชน โทสะ (โกรธ)  โลภ  หลง ดีใจ  

เสียใจตางๆ  เม่ือเห็นวาส่ิงตางๆเหลานี้ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขา

ไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับไดดวยตนเอง  จิตเม่ือเห็นความจริงเชนนี้บอยๆ 

สักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัยเชนนี้เองก็จักเกิดนิพพิทาในจิตสังขารความคิดปรุงแตงเหลานั้นใน

ที่สุด 

  ๔.๒.๑.๔  รูเทาธรรม เพ่ือใหเกิดนิพพิทาและภูมิรูภูมิญาณ  ความรูความ

เขาใจอยางปรมัตถในส่ิงตางๆน่ันเอง  เม่ือเกิดกาย  เวทนา  หรือจิตตามขางตน  แลวเกิดเห็น

ธรรมะใดๆก็หยิบยกข้ึนมาพิจารณาหรือคิดนึกสังเกตในส่ิงเหลานั้นเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยาง

ปรมัตถ  การคิดนึกดังนี้ไมใชการคิดนึกปรุงแตงที่กอใหเกิดทุกข  แตเปนคิดนึกที่จําเปนในการ

ดั บทุ กข อย า ง ย่ิ ง   เ ช น  เ ห็ นทุ ก ข ห รื อ รู ว า เ ป นทุ ก ข ก็ รู แ ต ว า เ กิ ดแต เ หตุ ป จ จั ย ใด        

(เห็นปฏิจจสมุปบาท) เห็นความไมเที่ยง  (เห็นพระไตรลักษณ)  ดังนี้เปนตน59  

                                                 
59 เวสาลีสูตร ๑๘/๑๒๓, อางใน http://nkgen.com/13.htm, วันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



๑๐๙ 
 

                  ๔.๒.๒  หลักปฏิบัติธรรมสัมมัปปธาน  (ความเพียร)องคธรรมของสัมมัปปธานท้ัง ๔ 

นี้ไดแก วิริยเจตสิก การปฏิบัติตามหลักสัมมัปปธาน  เปนหลักธรรมหน่ึงสําหรับผูที่ตองการ  

หลุดพนจากกิเลส  ความเพียร (ปธาน ๔  หรือ สัมมัปปธาน  ๔)60  ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติอยู  ๔  ประการ

ดวยกัน   คือ  
                              ๔.๒.๒.๑   เพียรระวัง หรือ เพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน (สังวรปธาน)  

                              ๔.๒.๒.๒   เพียรละ หรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึน

แลว (ปหานปธาน)  

                              ๔.๒.๒.๓   เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม

เกิด ใหเกิดมีข้ึน (ภาวนาปธาน)  

                              ๔.๒.๒.๔   เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และ

ใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย (อนุรักขนาปธาน) 

                               สัมมัปปธาน ๔   เปนตอนหนึ่งในหนังสือเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๗  ซ่ึงเปน

หลักธรรมท่ีตรงกับ สัมมาวายามะ ในอริยมรรค เปนความเพียรที่ทําอยางตอเน่ือง ไมลดละ หรือ

อาตาปะ เผาผลาญกิเลส ไมยอมใหกิเลสเกิดในใจเรา ประกอบดวย  ๑) ความเพียรเพ่ือไมทํา

อกุศลใหม  ๒)  ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา  ๓) ความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม  ๔) ความเพียร      

เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา   ความประพฤติในปจจุบันที่เปนอกุศลทางกาย วาจา หรือใจ มีสาเหตุมา

จากความโลภ ความโกรธ ความหลง   จงทิ้งขยะใจเหมือนทิ้งขยะบาน   ผูที่ไมเคยเจริญ

วิปสสนาภาวนา ควรประกอบความเพียรโดยตั้งใจวา เราจะเจริญวิปสสนาเพ่ือการบรรลุธรรมใน

พระศาสนา แมจะมิไดบรรลุในชาตินี้ ก็จะเปนการส่ังสมเมล็ดพันธแหงวิปสสนาในชาติตอไป   

ความเพียรเกิดจากศรัทธา บุคคลที่ไมมีศรัทธาเหมือนไมมีมือ ไมอาจหยิบฉวยรัตนะตางๆ ได          

พระพุทธองคตรัสสอนใหเราบําเพ็ญกุศลทีละเล็กทีละนอย เหมือนน้ําที่หยดลงทีละหยดลงหมอ 

สักวันก็จะเต็มหมอเอง61 

 

                                                 
60

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 
61

 พระคันธสาราภิวงศ, อางใน http://kullawat.multiply.com/reviews/item/52, วันที่ ๒๔   มีนาคม 

๒๕๕๒. 



๑๑๐ 
 

           ๔.๒.๓  หลักปฏิบัติธรรมอิทธิบาท  ๔   

                  อิทธิบาท ๔  คือ หลักคุณธรรมใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหง

ผลที่ปรารถนา  คําวา อิทธิ ไดแก ความสําเร็จ ความได ความถึง ความถูกตอง ความกระทําให

แจง ความเขาถึง ซ่ึงธรรมเหลานั้น  บุคคลใดที่ตองการความสําเร็จในชีวิต ตองใชคุณธรรมขอนี้

ในการดําเนินชีวิต ตั้งแตเรื่องเล็กนอยไปจนเร่ืองใหญโต แมกระท่ังเรื่องการบรรลุมรรคผล

นิพพานก็ตองใชคุณธรรมขอนี้เชนเดียวกัน หลักการปฏิบัติ อิทธิบาท ๔ ไดแก62 

                   (๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักที่จะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ 

และปรารถนาที่จะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

                   (๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย 

                   (๓) จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิต

ฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซาน เล่ือนลอยไป 

                     (๔)  วิมังสา  ความไตรตรอง หรือทดลอง คือหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 

ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข

ปรับปรุงเปนตน   สําหรับอิทธิบาท ๔ ที่มีกลาวไวในพระไตรปฏกเปนขอความที่มุงสูมรรค      

ผลนิพพานเปนสําคัญนั้นดังนี้ อิทธิบาท ๔ คือ ๑)  ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอัน

ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร  ๒) เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

๓) เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร  ๔) เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวย

วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

                  ขอพิจารณา การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการบรรลุธรรมนั้น ตองดําเนิน

ไปตามแนวขางตน คือ การใชอิทธิบาท ๔ ประกอบเขากับสัมมัปธาน ๔ เปนการใชอิทธิบาทใน

การละความช่ัวและทําความดีใหถึงพรอม ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือการ

บรรลุมรรคผลนิพพาน แตองคธรรมของอิทธิบาท ๔ นั้น เปนองคธรรมท่ีสามารถใชไปไดอยาง

กวางขวางสําหรับผูที่ตองการผลสําเร็จในทุก ๆ ส่ิงที่พึงประสงค เพียงแตนําองคธรรมนี้ไปปฏิบัติ

ใหตรงตามเหตุปจจัยของความตองการสําเร็จนั้น ๆ ตัวอยางเชน อยากประสบผลสําเร็จในการ

เปนนักรอง ก็ตองอยากเปนนักรอง (ฉันทะ) เม่ืออยากแลวก็ตองมีความเพียรในการฝกฝนรอง

                                                 
62  อนันดา, http://www.oknation.net/blog/plang/2011/03/26/entry-1, วันเสาร ที่ ๒๖ มีนาคม 

๒๕๕๓. 



๑๑๑ 
 

เพลง โดยอาจเร่ิมจากการเขาโรงเรียนรองเพลง หัดรองตามตนฉบับ ฝกการออกเสียง       

(วิริยะ) เอาใจใสไมทอดธุระ คือใสใจคอยติดตาม สนใจติดตาม (จิตตะ) และรูจักศึกษาแกไข

ขอบกพรองและปรับปรุงเทคนิคตาง ๆ ในการรองเพลงอยูเสมอ รับฟงคําแนะนํา คําติชม 

(วิมังสา) เม่ือทําไดอยางนี้บุคคลนั้นก็ประสบผลสําเร็จในการรองเพลงใหไพเราะ สวนถาตองการ

ใหมีช่ือเสียงโดงดังในอาชีพนักรองก็จะตองมีองคประกอบเพ่ือความสําเร็จในการเปนนักรอง

อาชีพอีกซ่ึงก็มีปจจัยตองนํามาพิจารณาและปฏิบัติตามกระบวนการน้ัน ๆ อยางนี้เรียกวา

สามารถนําเอาอิทธิบาท ๔ แมในเรื่องอ่ืน เชน การเรียน การประกอบอาชีพ การเปนนักกีฬา 

ฯลฯ 

  บุคคลเม่ือประกอบดวย คุณธรรม ๔ อยางน้ีแลว ยอมประสบ ความสําเร็จ ในส่ิงที่ 

ไมเหลือวิสัย ของมนุษย ซ่ึงโดยตรงทาง หมายถึง ความดับทุกขโดยส้ินเชิง ที่เรียกวา นิพพาน 

สวนเร่ืองอ่ืน นอกน้ันไป ถือวาเปน เรื่องพิเศษ และ ไมมีขอบขีดจํากัด เพราะมีปญหาเก่ียวกับ 

เรื่องนอกเหนือ วิสัยธรรมดา อยูมาก เชนเรื่องที่วา คนเราอาจมีอายุยืน ถึงกัลป ดวยอํานาจแหง

อิทธิบาททั้ง ๔ นี้ ซ่ึงขอนี้ มิไดมีความหมาย ขัดกัน ในขอที่วา อิทธิบาท ๔ นี้ จะเปนส่ิงที่ ทําให

อายุยืน ถึงปานนั้น ไดหรือไม แตมีปญหาอยูที่วา คนเราจะสามารถ เจริญอิทธิบาทใหมากถึง

เทาน้ัน ไดหรือไม ตางหาก เพราะฉะน้ัน ทานจึงถือวา หลักเก่ียวกับอิทธิบาท นี้ คงมีความหมาย 

ไปตามตัวหนังสือ โดยไมตอง มีขอบขีดจํากัด วาอะไรบาง สรุปความส้ันๆ วา วิสัยของใคร ทําให

เขา เจริญอิทธิบาท ไดมากเทาใด เขายอมไดรับผล เต็มกําลัง ของอิทธิบาทน้ัน แมในส่ิงที่บาง

คน ถือวาเปน ของเหลือวิสัย โดยเฉพาะเชน การบรรลุนิพพาน  ในที่บางแหง ทานเติมคําวา 

อธิปเตยย เขาขางทายคําเหลานี้ เปน ฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย วิมังสาธิปไตย ไปดังนี้ก็มี 

แปลวา ความมีฉันทะเปนใหญ เปนตน ซ่ึงที่แท ก็ไดแก อิทธิบาท อยางเดียวกัน นั่นเอง แตใชคํา

วา ที่มีความหมาย ที่เห็นไดชัด ยิ่งข้ึนวา ในการทํากิจใดๆ ก็ดี ยอมมีฉันทะ เปนตน เหลานี้เปน

ใหญ หรือ เปนประธาน ในความสําเร็จ เปนการชวน ใหสนใจ ในส่ิงที่เรียกวา อิทธิบาท นี้ยิ่งข้ึน 

มีพระพุทธภาษิต  ยืนยัน  อยู ในที่  หลายแหง  วา  การตรัสรู   อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ             

ของพระองคเอง สําเร็จไดโดยมี อิทธิบาท๔ นี้ เปนประธาน แหงการกระทํา ในลําดับนั้น ๆ  

                    ฉะนั้น จึงถือวาเปน อุปกรณ อัน ขาดเสียไมได ในความสําเร็จทุกชนิด ผูปฏิบัติ 

เพ่ือความ ความดับทุกข จึงตองสนใจ เปนพิเศษ แมการประกอบ ประโยชน ในทางโลก ก็ใช

หลักเกณฑ อันเดียวกันนี้ ไดเปนอยางดี โดยเทาเทียมกัน แมที่สุด แตในกรณีที่เปน การทําช่ัว 

ทําบาป ก็ยังอาจนําไปใช ใหบรรลุผล ไดตามที่ ตนประสงค ฉะนั้น ทานจึงจัดเปน หลักธรรม     



๑๑๒ 
 

ที่สําคัญ หมวดหนึ่ง ในบรรดา โพธิปกขิยธรรม ทั้งหลาย  นี้นับวา เปนอุปกรณในฐานะเปน 

เครื่องชวยใหเกิดการปฏิบัต ดําเนินไปได โดยปราศจากอุปสรรค ตั้งแตตน จนถึง จุดหมาย

ปลายทาง63 

                  ๔.๒.๔  หลักปฏิบัติธรรมอินทรีย ๕ หลักปฏิบัติเพ่ือการพนทุกข  อินทรีย ๕ ธรรม

ที่เปนใหญในกิจของตน64  อินทรีย ๕ ไดแก (๑) สัทธินทรีย  (๒)  วิริยินทรีย (๓) สตินทรีย  

(๔)  สมาธินทรีย  (๕)  ปญญินทรีย   เนื้อความเกี่ยวกับอินทรีย ๕ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก

เปนเน้ือความยอ ๆ เปนเพียงหัวขอธรรมเทานั้น เชน ในสังคีติสูตร ที่มีรายละเอียดมาหนอยก็

ปรากฏอยูในอภิธรรมปฎก ซ่ึงใหความหมายของอินทรีย ๕ ไวดังนี้  ๑)  สัทธินทรีย ศรัทธา กิริยา

ที่เ ช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสย่ิง อินทรียคือศรัทธา สัทธาพละ อันใดนี้ เรียกวา 

สัทธินทรีย  ๒)  วิริยินทรีย การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความ

ตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข็มแขง ความหม่ัน ความกาวไป

อยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ 

อินทรียคือ วิริยะ วิริยพละ สัมมายามะ อันใดนี้เรียกวา วิริยินทรีย   ๓)  สตินทรีย สติ ความ

ระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมลืม สติ 

อินทรียคือสติ สติพละ สัมมาสติ อันใดน้ีเรียกวา สตินทรีย  ๔) สมาธินทรีย ความตั้งอยูแหงจิต 

ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะ

จิตท่ีไมสายไป ความสงบ อินทรีย คือสมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิอันใดนี้เรียกวา สมาธินทรีย  

๕)  ปญญินทรีย ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย  ความเลือกสรร ฯลฯ ความไมหลง ความวิจัย

ธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด นี่เรียกวา ปญญินทรีย 

             ๔.๒.๕  หลักปฏิบัติธรรมพละ ๕ ประกอบไปดวย  ๑)  ศรัทธาพละ ความเช่ือ กําลัง

การควบคุมความสงสัย  ๒) วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน ๓) สติ

พละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท การไมใสใจ ใจลอย ไรสติ ๔) สมาธิพละ 

ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว ฟุงซาน  ๕) ปญญาพละ ความรอบรู กําลัง

การควบคุมเพิกเฉยไมสนใจ หลงงมงาย 

                                                 
63 พระราชพรหมยาน, http://www.buddhakhun.org/main//index.php?topic=3552.0, วันที่ ๒๑  

กุมภาพันธ  ๒๕๕๐. 
64 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=699721, วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๓ 
 

               พละท้ังหาน้ี เปนหลักธรรมที่ผูเจริญวิปสสนาพึงรู ศรัทธาตองปรับใหสมดุลกับ

ปญญา วิริยะตองปรับใหสมดุลกับสมาธิ สวนสติพึงเจริญใหมากเน่ืองเปนหลักที่มีสภาวะ    

ปรับสมดุลของจิตภายในตัวเองอยูแลว เปนหลักธรรมที่คูกับอินทรีย๕ คือ  ศรัทธินทรีย             

วิริยินทรีย  สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย โดยมีความเหมือนความแตกตางและความ

เก่ียวเน่ืองคือ พละ๕  เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนแกจิตในปจจุบันที่ทําใหเกิดมีข้ึน สวนอินทรีย คือ  

พละ๕ ที่สะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัย หรือสันดาน เชน  ผูมีสมาธิทรียมากก็อาจทําสมาธิได

งายกวาผูมีนอยกวา   ผูมีปญญินทรียมากก็มีปกติเปนคนฉลาด พละ๕  อาจเกิดข้ึนไดดีและส่ัง

สมเปนอินทรียไดไว  คือ   ผูที่บวชรือประพฤติพรหมจรรย   และผูปฏิบัติโมเนยยะปฏิบัติ65 

                      หลวงปูพุทธอิสระ66  ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติตามหลักพละ  ๕  วาโดยปกติเรา

เขาใจกันวาการปฏิบัติธรรมน้ันตองเปนไปตามข้ันบันได คือ ทําขอ ๑, ๒, ๓, ๔, และ ๕ เปนไป

ตามข้ันตอน แตขอเท็จจริงแลวไมใช ในหลักของอินทรีย ๕ หรือพละ ๕ ตองปฏิบัติธรรมขอ ๑ 

แลวขามไปรวมกับขอ ๕ คือปญญา เราตองเอาปญญามารวมอยูกับศรัทธา จึงจะเปนพละ หรือ

กําลัง พละ คือ กําลังของบุคคลผูกระทํา ทําอะไร พูดอะไร คิดอะไรใหไดประสบความสําเร็จ 

เพราะฉะ นั้นการเจริญสติปฏฐานทานตองมีกําลัง กําลังแรกคือศรัทธา ศรัทธาในการปฏิบัติ  

เม่ือศรัทธาก็ตองดิ้นรนขวนขวายใหไดมาซ่ึงศรัทธาอันสมบูรณบริสุทธิ์ สมัยกอนหลวงปูมีแต

ศรัทธาแตขาดปญญา พอเริ่มสาธยายมนตตางๆในพระสูตร โดยเฉพาะมหาสติปฏฐานสูตรก็

เริ่มทําใหมีปญญาข้ึนมาบาง ปญญามันเกิดข้ึนเองไมใชจากการศึกษา แตเปนปญญาท่ีเกิดข้ึน

เองไมใชเกิดจากการศึกษา ปญญาที่เกิดข้ึนเองนี้เรียกวาสหชาติปญญา  ซ่ึงเปนปญญาท่ี

ติดตามตัวมาแตอดีต เปนปญญาที่เกิดข้ึนเองโดยไมตองขวนขวายในปจจุบัน หนาที่ของเรา   

คือ  ตองพัฒนาปญญาท่ีมีนี้ใหกลายเปนปญญาอันสูงสุดเปนปญญาเพ่ือความหลุดพน ในหลัก

พละ ๕ อยางตองมีศรัทธาเปนตัวนําและตามไปดวยปญญา แตคนมีปญญามาก ถามวาทํา

อะไรสําเร็จไหม คนมีปญญามากๆ มักจะทําอะไรไมคอยสําเร็จ ถามวาเพราะอะไร เพราะมีแต

ปญญาอยางเดียว และเปนปญญาท่ีตามมาแตอดีต พวกน้ีปกติจะเปนคนสํารวย รักสวยรักงาม 

เหยียบข้ีไกไมฝอ หาความสําเร็จเปนสูตรในชีวิตดวยการคิดอยางเดียว พวกน้ีจะเปนคนที่รูหมด

                                                 
65 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพ: สํานักพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา  ๓๔. 
66 หลวงปูพุทธอิสระ, เทศนาธรรมในวันพุธที่ ๒๙   กรกฏาคม ๒๕๕๓  อางใน

http://www.onoi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=246:2009-07-29-01-00- 

11&catid=47:2009-06-23-19-00-26&Itemid=112. 



๑๑๔ 
 

ทุกเรื่อง ดีก็รู ช่ัวก็รู แตถามวาทําไดไหม พวกน้ีจะทําไมได ทําไมไดเพราะพวกน้ีจะขาดความ

อดทน พวกมีปญญาจะไมคอยมีความอดทน พวกท่ีรุงเรืองปญญาพวกน้ีเขาเรียกวาพุทธิจริต 

พวกน้ีจะไมคอยมีความอดทนอะไร  

                     พระพุทธเจาจึงตรัสวาปญญาจะตองอยูกับความเช่ือ ความศรัทธามันจึงจะเปน

กําลังของกันและกัน นอกจากมีปญญา มีความเช่ือแลวตองมีวิริยะในขอ ๒ คือความเพียร คนมี

ความเพียรอยางเดียวก็ไมไดเพราะจะกลายเปนคนโง เชนเดียวกับควาย ที่ถูกคนใชงานใชใหทํา

อะไรมันก็จะทําไปเรื่อย ไมรูวาที่ทําไปน้ันถูกหรือผิด อยางน้ีเรียกวามีความเพียรอยางเดียว ซ่ึงมี

ความเพียรอยางเดียวก็ไมได ตองมีศรัทธา มีปญญาและมีความเพียร แตความเพียรตองใชกับ

สมาธิ ซ่ึงอยูในขอ ๔ ฉะนั้นขอ ๒จะตองใชควบคูไปกับขอ ๔ คือความเพียรประกอบไปดวย

สมาธิ เพราะคนมีความเพียรจะหยุดนิ่งไมไดตองกระตือรือรน ตะเกียกตะกายไปขางหนา ชีวิต

จะตองไมยืนอยูกับที่คนพวกน้ีจะคิดอยางน้ัน ... พระพุทธเจาจึงตรัสวาถาเปนอยางนี้จะทําให

พวกน้ีไมมีความสุข   ถาอยากมีความสุข เม่ือมีความเพียรตองมีความสงบดวย ตองรูจักวาเวลา

ใดควรสงบ และเวลาใดควรเคล่ือนไหว เม่ือรูจักทําอยางนี้ชีวิตจึงจะมีความสุข ฉะน้ันความเพียร

จะใชตัวเดียวโดดๆไมไดตองมีองคประกอบของความเพียรเปนเครื่องหยุดยั้งไมใหความเพียร

โลดแลนเหมือนมา หรือโคถึกท่ีว่ิงโลดแลนออกนอกถนน ผลที่สุดโดนรถชนตาย เปรียบเหมือน

คนขับรถที่ไมมีเบรค   เพราะฉะน้ันสมาธิคือตัวเบรก   เบรคความเพียรเอาไวบางเพ่ือความ

ปลอดภัย เม่ือไดปญญาคูกับศรัทธา ความเพียรคูกับสมาธิแลว เหลือตัวกลางคือสติ สติมีไวทํา

อะไร คําตอบก็คือสติมีเอาไวทําหนาที่ควบคุมศรัทธากับปญญา และ ความเพียรกับสมาธิ ใหได

สมดุลกัน ... เพราะฉะน้ันสติจึงอยูตรงกลางรักษาดุลถวง ๒ขางไวใหสมดุลกัน สติจึงไมใชตัว

สงบ สติคือตัวรู ตัวที่สงบคือสมาธิ ถาสติไมรูจะทําหนาที่คุมปญญาและศรัทธาไมได และถาสติ

ไมรู จะทําหนาที่ควบคุมความเพียร และความสงบคือสมาธิก็ไมได เพราะฉะน้ันสติคือตัวรูคอย

ทําหนาที่ควบคุมเปนตัวรักษาดุลถวงของโลกและสังคม รักษาดุลถวงของสภาวะธรรม  สภาวะ

จิต สภาวะกาย และสภาวะใจ  

                    ฉะนั้น สติ คือ ตัวรู สติ คือ ผูรู รูอะไร รูวาขณะน้ีเรากําลังทําอะไรอยูกําลังนั่งอยู รู

วากําลังนั่งพับเพียบหรือกําลังนั่งขัดสมาธิ รูวาลําตัวตั้งตรงหรือวาลําตัวกําลังงอ รูวาลําตัวเอียง

ไปทางซายหรือเอียงไปทางขวา หรือรูวาลําตัวเปนแนวดิ่งกับพ้ืนคือลําตัวตั้งตรง รูวาแขนวางอยู

ขางหนาหรือวางอยูขางๆ รูวาคอตั้งตรง หรือเอียงไปทางซาย หรือเอียงมาทางขวา รูวากําลังกม

หนาหรือกําลังเงยหนา รูวากําลังหลับตาหรือกําลังลืมตา และรูวากําลังหายใจเขาหรือหายใจ
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ออก รูวาอาการใดๆเกิดข้ึนกับกายนี้ เชน ความปวดเม่ือย สุข ทุกข ไมสุข ไมทุกข แตเฉยๆ รูวา

เรากําลังมีเครื่องปรุงจิต คือมีความโกรธแลวจึงหายใจ หรือรูวาไมมีเครื่องปรุงจิตคือไมโกรธ ไม

โลภ ไมหลง จิตวางๆ เรียกวาเปน "ปติจิต" อาการรูสภาวะตามความเปนจริงอยางน้ีเรียกวามีสติ

พิจารณากายในกาย รูวาเราสุข รูวาเรากําลังทุกข รูวาปวด รูวาเม่ือย หรือไมปวดไมเม่ือย เฉยๆ 

เรียกวามีสติพิจารณาเวทนาในเวทนา รูวาจิตปรากฏความโกรธหรือไมปรากฏความโกรธ หลง 

หรือไมหลง รักหรือไมรัก ชอบหรือชัง ยอมรับหรือปฏิเสธ เรียกวาจิตตานุปสนา รูจิตในจิต รูวา

กําลังฟงเสียงอยู เปนเสียงแหงการบอกกลาวเลาขานถึงประสบการณในการปฏิบัติธรรม รู    

และเขาใจในเสียงน้ัน ฟงเสียงน้ันแลวชุมฉํ่าใจ เปนธรรมานุปสนา รูธรรมในธรรม ครบ

องคประกอบมหาสติปฏฐานสูตร คือมีสติรูตามความเปนจริง การรูอยางนี้ไดประโยชนอะไร เม่ือ

เรารูแลววาอะไรควรตอจิตรับ อะไรไมควรที่จิตนี้จะรับ เราก็จะกําจัดมลภาวะหรือศรัตรูแหงจิต 

เม่ือศรัตรูและมลภาวะแหงจิตน้ีหายไป จิตก็จะบริสุทธิ์ผองใสเรียกวาประภัสสร จิตนี้จะปลอย

วางจากเคร่ืองปรุงและเครื่องรอยรัดทั้งปวง จิตนี้จะไมมีเครื่องปรุงแตงใดๆ  ทําใหกระเพ่ือมทั้ง

ภายในและภายนอก จิตน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปโดยสันติ จิตดวงใหมเกิดข้ึนก็มีสติกําหลาบ 

คอยบังคับควบคุมการรูของจิต อาการรูของจิตและกําจัดสภาวะหรือมลภาวะใดๆ ได นั่นคือ

ที่มาของสมาธิ คือความสงบ ทุกคนไดรูจักสติแลว สําคัญอยูที่วิธีใช ใชอยางไร ใชทุกโอกาสที่มี

ลมหายใจเขาออก ถาเรามีสติ ใครจะดาเรา เราจะไมรูสึกเจ็บ ใครจะชมเรา เราจะไมรูสึกลําพอง 

ผยองตัว ไมวาคําดาหรือคําชม หลวงปูเคยเขียนบทโศลกสอนลูกหลานไววา    

                    ลูกรักคนจริงเขาไมไหวติงกับคําชม ไมเยินยอ นิยมตอคํานินทา คนจริงคือคนท่ีมี

สติ เคาจะไมทําใหส่ิงเหลานี้มาทํารายทําลายจนกลายเปนทาสที่กระดกบนฟองนํ้าลายบน

ปลายล้ินชาวบาน เพราะการมีชีวิตอยูบนฟองนํ้าลายบนปลายล้ินของชาวบาน มันเปนชีวิตที่ไม

นาจะเปนชีวิต มันเปนชีวิตที่นาจะส้ินชีวิต หรือไมใชเจาของชีวิต เพราะคน หรือมนุษยตองมีชีวิต

เปนของตนเอง คําวาชีวิตเปนของตนเองก็คือ ถึงแมชีวิตจะเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปน

อนัตตาไมมีตัวตน แตเวลานี้เรากําลังใชมัน เพราะมันเปนสมมุติก็ตามที่ เราก็จงใชสมมุติ 

ยอมรับในสมมุติ ใหเกียรติในสมมุติ ใหประโยชนกับสมมุติ ไดประโยชนจากสมมุติ ทายท่ีสุด

อยายึดติดในส่ิงที่เปนสมมุติ เพราะฉะน้ันเม่ือรูจักวาทุกอยางเปน "สมมุติ" ชีวิตเราก็จะกลายเปน

คนท่ีเปนเจาของชีวิตไดอยางสมบูรณ เราจะตั้งม่ันไดอยางมีเสรีภาพ ไมตกเปนทาส เราคือผู    

มีสตินั่นเอง คนมีสติจะหาคําตอบใหกับตนเองไดทุกครั้งที่มีปญหา คนมีสติจะมีชัยชนะใน      

ทุกเรื่องที่คนอ่ืนส้ินเปลืองทรัพยากรในการแกปญหา และพายแพ แตเราจะใชทรัพยากรอยาง
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ประหยัด มีประโยชน และมีชัยชนะทุกขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินรับรส กาย

ถูกตองสัมผัส ชีวิตเราจะตั้งม่ัน องอาจสงางามและเปนผูฉลาดในการดํารงอยู  

   ๔.๒.๖  หลักปฏิบัติธรรมโพชฌงค  ๗  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู)ประกอบไป

ดวย  ๑) สติ (ความระลึกได) เปรียบเหมือนจักรแกว   ๒) ธัมมวิจยะ (ความเฟนธรรม) เปรียบ

เหมือนชางแกว   ๓) วิริยะ (ความเพียร) เปรียบเหมือนมาแกว  ๔) ปติ (ความอ่ิมใจ) เปรียบ

เหมือนแกวมณี   ๕) ปสสัทธิ (ความสงบจากกิเลส) เปรียบเหมือนนางแกว  ๖) สมาธิ (ความมี

ใจตั้งม่ัน) เปรียบเหมือน คหบดีแกว  และ   ๗  อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นตาม

ความเปนจริง) เปรียบเหมือนปริณายกแกว67 

   ข้ันตอนในการปฏิบัติโพชฌงค ๗  มีดังนี้  คือ  สติ  ตองใชตลอดเวลาในขณะทํา

สมาธิหรือวิปสสนา  เม่ือจิตเกิดทอถอยในขณะทําสมาธิจะเปนเพราะงวงนอนหรือเกียจครานก็

ตาม  ในขณะน้ันตองกําจัดความหดหูดวยโพชฌงคทั้งสามคือ  การคนควาธรรม  ความเพียร  

และความอ่ิมใจ  เม่ือจิตฟุงซาน  ตองกําจัดความฟุงซานดวยโพชฌงคทั้งสาม  คือ  ความสงบ

กายใจ  ความมีจิตม่ันคง  และการวางเฉย  เม่ือตองการเจริญการคนควาธรรม  ควรพิจารณาถึง

การทําที่มีคุณและการทําที่มีโทษ  เชน  คิดวาการทําลายชีวิตสัตวเปนโทษ  การมีชีวิตดวยอาชีพ

โจรกรรมเปนโทษ  การมีเมตตาเปนคุณของชีวิต  การพิจารณาอยางนี้เรียกวาการคนควาธรรม  

เม่ือตองการเจริญความเพียร  หรือตองการใหเกิดกําลังใจในการทําสมาธิควรพิจารณาวา  ในตัว

เรานี้มี  ธาตุริเริ่ม  ธาตุบากบั่น  เราควรปลุกธาตุเหลานี้ข้ึนมาเพ่ือประโยชนของเราการพิจารณา

อยางนี้เรียกวา  เจริญความเพียร  เม่ือตองการเจริญความอ่ิมใจ  ควรพิจารณาถึงคุณพระพุทธ  

พระธรรม  และพระสงฆ  เปนตน  ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวจะเกิดความอ่ิมใจ  นี่คือการเจริญปติ

กําจัดความหดหู  เม่ือตองการเจริญความสงบกาย  สงบใจ ควรปฏิบัติดังนี้  คือ  ทานอาหารท่ี

ถูกใจ  เปล่ียนอิริยาบถท่ีถนัด  คบคนที่มีจิตใจม่ันคง  เม่ือตองการความมีจิตใจม่ันคง  ควรเอา

ใจใสในนิมิตกสิณ  ทําจิตใหราเริง เปนตน  เม่ือตองการเจริญอุเบกขา  ควรวางตนเปนกลาง 

และพยายามมองเห็นประโยชนของการวางจิตเปนกลางนั้น68 

   ขอพิจารณาวิธีการปฏิบัติตามหลักโพชฌงค  ๗  คือ การกําหนดในขณะท่ีรูวา

สภาวะจิตตองการอยากใหเปนอยางไร  เม่ือรูแลวก็อาศัยการพิจารณาดวยองคธรรมนั้นๆ 

                                                 
67 ม.มู  (ไทย)  ๑๑/๓๒๗/๓๔๑. 
68รศ. ชัยวัฒน  และรศ. ทวี  ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา  ๘๗-๘๘. 



๑๑๗ 
 

  ๔.๒.๗  หลักปฏิบัติธรรมมรรคมีองค  ๘   คือ หลักปฏิบัติประจําวันของผูมุง

แสวงหาความหลุดพนจากสังสารวัฏ  ลักษณะของมรรคมีองค  ๘  เปนหลักปฏิบัติสายกลาง  

คือ  ไมเอนเอียงไปขางทุกกรกิริยาและไมเอนเอียงไปขางพัวพันทางกาม  การปฏิบัติมีดังนี้   

                    หลักท่ีหนึ่ง  ที่วามีความเห็นถูกนั้น  หมายถึง  พยายามพิจารณาใหเห็นจริงใน

หลัก  ๔  ประการ คือ  ๑) เห็นชีวิตเปนทุกข  ๒) เห็นเหตุใหเกิดทุกข  ๓) เห็นคุณของการดับทุกข      

๔)  เห็นประโยชนในการปฏิบัติมรรคมีองค  ๘   

  หลักท่ีสอง  เม่ือผูปฏิบัติเม่ือคิดอะไรก็ตาม  จะตองคิดในหลักเปนธรรม  ๓ ประการ

คือ  ๑)  ตองคิดปลีกตนออกจากกาม  ๒)  ตองไมคิดอาฆาต  พยาบาทใคร  ๓)  ตองไมคิด

เบียดเบียนคนอ่ืน 

  หลักที่ สาม  ผูปฏิบัติตอง พูดจาประกอบดวยลักษณะ   ๔   ประการ   คือ                  

๑) ไมพูดเท็จ  ๒) ไมพูดสอเสียด  ๓) ไมพูดคําหยาบ  ๔) ไมพูดเพอเจอ   

  หลักที่ ส่ี   ผูปฏิบัติจะตองมีพฤติกรรมที่ดี   ๓   ประการ   คือ   ๑) ไมฆาสัตว              

๒) ไมลักทรัพย  ๓) ไมเสพกาม   

  หลักที่หา  ผูปฏิบัติตองมีอาชีพสุจริต  อาชีพสุจริต  คือ อาชีพไมผิดศีลธรรม           

ไมผิดกฎหมาย 

  หลักท่ีหก  ผูปฏิบัติตองมีความพยายามดี  ลักษณะของความพยายามดี ดังที่กลาว

ไวในสัมมัปปธาน  ๔ 

  หลักที่เจ็ด  ผูปฏิบัติจะตองพยายามระลึกในทางถูกตอง  ลักษณะของการระลึก

ถูกตอง คือระลึกในสติปฏฐาน  ๔  ตามที่ไดกลาวมาแลว 

  หลักท่ีแปด  ผูปฏิบัติตองมีจิตม่ันคงเปนสมาธิ 

                    ตามท่ีไดกลาวมาน้ี  คือ หลักการปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘  มรรคทั้ง  ๘  ประการน้ี

สรุปลงได  ๓  ประการ  คือ  ๑) สรุปลงในศีล  คือ  พูดดี  ทําดี  อาชีพสุจริต  ๒)สรุปลงในสมาธิ  

คือ  พยายามดี  มีสติถูกตอง  และมีสมาธิ  ๓) สรุปลงในปญญา  คือ  มีความเห็นชอบและมี

ความคิดชอบ69 

                  สรุปไดวา หลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมดโดย

มิไดสนใจวาหัวขอธรรมซํ้ากันหรือเปลา ซ่ึงเปนวิธีการนับที่นิยมกันอยูในการรวบรวมหัวขอธรรม

                                                 
69 รศ. ชัยวัฒน  และรศ. ทวี  ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา  ๘๘-๙๐. 



๑๑๘ 
 

ในพระไตรปฎก จะสังเกตเห็นมากในอภิธรรมปฎกท่ีนับจิตเปนดวงๆ มากมาย โดยวิธีการน้ี  

อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวาการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ ประการ แทจริงแลว

การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเพียงแตปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดหนึ่งหมวดใด ก็เปนการ

ปฏิบัติที่ครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว เชน ถาใชสติในการปฏิบัติก็ปฏิบัติแค ๔ ประการ ตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ ถาปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ก็ปฏิบัติแค ๘ ประการ อยูที่ผูปฏิบัติจะถืออะไร

เปนหลักในการปฏิบัติเทาน้ัน แตมีขอแมวาเม่ือถือหลักใดตองปฏิบัติใหครบตามหลักนั้นๆ 

                     โพธิปกขิยธรรม แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติ

ครบถวนแมวาจะอธิบายแยกกัน แตเม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็เทากับ

ปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดดวย การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการ

เดินทางไปยังเปาหมายท่ีเหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลังเดินทางเขา 

สูเปาหมายเดียวกัน ตางกันแตเพียงเสนทาง แตการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนั้น ในขณะท่ี

กําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่งก็เทากับปฏิบัติหมวดธรรมอ่ืนไปดวย นี้เปนลักษณะพิเศษของ

คําสอนของพระผูมีพระภาคเจา เห็นไดชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการ

ปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวทั้งหมด ทั้งสติปฏฐาน ๔  

สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  พละ๕  อินทรีย ๕  โพชฌงค ๗  รวมอยูในมรรคมีองค ๘ แมแตสติ

ปฏฐาน ๔ ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอ่ืนๆ ไวทั้งหมดเชนกัน นี่คือ

ความสอดคลองของหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  

                  การปฏิบัติธรรมมีจุดประสงคเดียว คือ การพนทุกข สภาวะของการพนทุกข คือ การ

ไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตางๆ จนจิตหลุดพนจากความยึดม่ันถือ

ม่ัน การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม ไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอมโนมนาวจิตใจของผู

ปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ันถือม่ันเปนอันเดียวกันทั้งส้ิน เปรียบน้ําจากแมน้ําทุกสายไมวาระหวาง

ทางจะมีรสอยางไร เม่ือลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมก็

เชนกัน ยอมเปนไปเพ่ือความพนทุกขทั้งส้ิน 

                   โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมปฏิบัติเพ่ือการตรัสรูมรรคผลหรือการบรรลุธรรม ผูปฏิบัติ

ตามหลักโพธิปกขิยธรรมตองมีความโนมเอียงของสภาวะจิตไปเพ่ือการตรัสรูเทานั้น คือ          

เม่ือปฏิบัติตามหลักน้ีแลว กิเลสตองลดลงๆ จนหมดไปในท่ีสุด ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติๆ ไป

แลวกิเลสเพ่ิมข้ึน มีความโลภ ความโกรธ ความหลงมากข้ึน แสดงวาการปฏิบัตินั้นผิด               

หลักโพธิปกขิยธรรม กิเลสที่ลดลงเปนเครื่องวัดการปฏิบัติ ถากิเลสไมลดแสดงวากาํลังปฏิบัติผิด 



๑๑๙ 
 

ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวาผิดพลาดจุดไหน ใหรีบแกไข   การบรรลุธรรมเปนอุดมการณของ

โพธิปกขิยธรรม โดยมี สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ และโพชฌงค ๗ เปน

หลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ  การศึกษาวิเคราะหโพธิปกขิยธรรม    

ทั้ง ๓๗ ประการ ขางตนมาแลวอยางไรก็ไมสามารถทําใหผูศึกษาบรรลุธรรมได นอกจากการลง

มือปฏิบัติตามหลักการน้ันอยางจริงจังและมุงม่ัน 

 ๔.๓  ระดับความหลุดพนกิเลส 
               การปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบรรลุถึงความรูแจง

สามารถกําจัดกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  ไดตามภูมิช้ันของตนตามพระอริยสงฆ  แยกตามภูมิช้ัน  

ไดอีก  ๔  ประเภท  ดังนี้  
               ๔.๓.๑ พระโสดาบัน 
                    พระโสดาบันไดแก  ผูที่บรรลุธรรมสามารถกําจัดกิเลสบางอยางไดอยางเด็ดขาด  

กิเลสเหลาน้ี  เรียกวา “สังโยชน”  มี  ๓  อยาง  คือ  ๑)  สักกายทิฏฐิ   ๒) วิจิกิจฉา                  

๓)  สีลัพพตปรามาส ผูเขาถึงกระแสของอริยบุคคลเดินทางอยางถูกตองอยางแทจริง  เปนผูทํา

ไดบริสุทธิ์ในข้ันศีล  ทําไดพอประมาณในข้ันสมาธิ  และทําไดพอประมาณในข้ันปญญา  

สามารถละสังโยชนได  ๓  ขอ ดังกลาวขางตน  โดยท้ังนี้ตองมีศรัทธาไมหว่ันไหวในพระพุทธ           

พระธรรม  และพระสงฆ  เพราะปฏิบัติจนสามารถเขาใจหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง

แสดงจนหมดความสงสัยเคลือบแคลงสงสัยใดๆ  ในหลักธรรมคําสอน  และเช่ือม่ันใน          

พระอริยสงฆผูที่ปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริง  จนบรรลุเปน

อริยบุคคลได  พรอมทั้งสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูพระนิพพานตอไป  

พระพุทธประวัติมีสาวกของพระพุทธเจาอยูหลายรูป  หลายทานท่ีไดบรรลุโสดาบัน  ยกตัวอยาง

เชน  พระอัญญาโกณฑัญญะ  ครั้นเม่ือเจาชายสิทัตถะไดบรรลุอมตธรรมเปนพระพุทธเจาแลว  

ทางเล็งเห็นวาปญจวัคคียนี้  เปนผูมีสติปญญาสามารถในการบรรลุธรรมได  จึงเสด็จเดินทางไป

ยังปาอิสิปตนฤทายวัน  เพ่ือแสดงธรรมโปรดปจจวัคคียเหลานั้น  และทานโกณทัญญะ  เม่ือได

ฟ งพระธรรมเทศนาที่พระ ผู มีพระภาคเจ านํ ามาแสดงแกปญจวัคคียนั้ น   เ รี ยกว า                  

ธัมมจักกัปวัฒนสูตร  ที่กลาวถึงเรื่องนักบวชไมควรทํากิจ  ๒ อยาง  คือ การหมกมุนอยูกับกาม

สุข  และการทรมานตนเองใหลําบาก  พระองคตรัสเรียกกิจ  ๒  อยางนี้วา“หนทางแหงความ

สุดโตง”  จากน้ันทรงแสดงเหตุผลวา  การหมกมุนอยูกับความสุขเปนของตํ่าชา  เปนกิจกรรม

ของปุถุชนผูครองเรือน  เปนที่สุดโตงหยอนยาน  สงเสริมใหเกิดความหลงใหลในกามคุณ  สวน
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การทรมานตนเองใหลําบากเปนกิจกรรมที่ทําใหตนเองใหเหน็ดเหนื่อย  เปนที่สุดโตงขางความ

ตึงเครียดเปลาประโยชน    ข้ันตอมาทรงช้ีใหดําเนินทางสายกลาง  คือมรรคมีองค  ๘  

พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา  พระองคตรัสรูมาดวยปญญาช้ันสูง  เปนทางดําเนินไปถึงความสงบ  

และทําใหไดรูแจงอริยสัจ  คือ  ข้ันสุดทาย  ทรงอธิบายใหทราบวา  อริยสัจ  คือ  ความจริงของ

ชีวิตที่เม่ือรูแลว  ทําใหละกิเลสได  ความจริงดังกลาวนั้นมีอยู  ๔  ประการ  คือ   

   ๑.  ทุกข  ทรงชี้ใหเห็นวา  ความเกิด  ความแก  ความตาย  การไดพบกับส่ิงที่ไม

เปนที่รัก  การพลัดพลาดจากส่ิงอันเปนที่รัก  การไมไดดั่งใจปรารถนา  เหลานี้ลวนเปนทุกข  ซ่ึง

บีบคั้นใหชีวิตตองตึงเครียดและทรมาน  เปนส่ิงควรกําหนดรู 

   ๒.  ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดทุกข  ทรงช้ีใหเห็นวา  ความทุกขนั้นมีมาจากเหตุ  เหตุให

เกิดทุกข  คือ  ความอยากตางๆ  นับตั้งแตความอยากที่จะไดรูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส  

ตลอดถึงความอยากเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ  เหลานี้ลวนเปนเหตุใหเกิดทุกข  เพราะทํา

ใหตองดิ้นรนแสวงหา  เพ่ือใหไดมาซึ่งส่ิงที่ตนตองการ  เปนส่ิงที่ตองละ 

  ๓.  ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข  ทรงชี้ใหเห็นวา  ทุกขนั้นดับไดโดยดับที่เหตุ  คือ  ดับ

ความอยาก  เพราะถาความอยากไมเกิด  ก็ไมตองมีการดิ้นรนใหไดมา  เม่ือไมดิ้นรนทุกขจะไม

เกิดข้ึนโดยปริยาย  เปนส่ิงที่ควรทําใหแจง 

   ๔ .  ทุขนิโรธคามินีปฏิปทา   ขอปฏิบัติ ใหถึงความดับทุกข   ไดแก   มรรค  

พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา  การจะดับความอยากไดนั้น  ตองดําเนินไปตามทางสายกลาง  คือ  

มรรคมีองค  ๘  ทางสายกลางน้ีทําใหไมยึดติดในกามสุข  และทําใหไมหลงผิดทรมานตนเองให

ลําบาก  เปนทางสายตรงมุงสูความสงบสูงสุด  ดับทุกขไดส้ินเชิง  เปนส่ิงที่ตองเจริญทําใหมาก   

    ทานโกณฑัญญะ  เม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาจบลงไดเกิดดวงตาเห็นธรรม  เกิด

ความเขาใจวา  “ส่ิงหน่ึงส่ิงใด  มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปน

ธรรมดา”70  และทาน อัญญาโกณฑัญญะ เม่ือไดฟงธรรมจบลงทานก็ไดบรรลุธรรมของ        

พระอริยเจา  ระดับโสดาบัน  อันเปนระดับเบื้องตนของการบรรลุธรรมพระพุทธองคทรงรูเห็นวา  

มีผูสามารถรูแจงตามพระองคแลว  จึงทรงเปลงอุทานพระวาจาวา  “อัฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺทฺ

โญ  อยฺญาสิ  วตโภ  โกณฺทฺโญ” โกณฑัญญะผูเจริยไดรูแลวหนอ  โกณฑัญญะผูจริยไดรูแลว

หนอ”  เหตุที่พระพุทธเจาทรงอุทานข้ึนตนดวยคําวา  “อัญญาสิ”  จึงเปนเหตุใหคํานําหนาช่ือ

ของทานวา  “อัญญา”  เปน “ อัญญาโกณฑัญญะ” ตั้งแตนั้นมา  และสาวกอีกรูปก็คือ 

                                                 
70 วินย. มหา.  (ไทย)  ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖. 
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                 พระมหากัปปนะ  ซ่ึงเปนเอตทัคคะทางสอนภิกษุ  พระมหากัปปนะ  เปนกษัตริย

ครองราชยสมบัติในนครกุกกุฏวดี  ในปจจันตประเทศ  มีพระมเหสีช่ือวาอโนชา  ซ่ึงเปนธิดาของ

นครสาเกต  พระองคไดทราบกิติศัพทของพระพุทธเจาจากพอคาชาวเมืองสาวัตถี  บังเกิดปติ

ศรัทธาอยางแรงกลา  สละราชสมบัติทรงมาเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา  เปนระยะทางถึง  ๓๐๐  

โยชน  เม่ือไดสดับพระเทศนาก็บรรลุเปนพระอรหันต  จึงไดรับการอุปสมบท  ฝายพระนาง

อโนชา  เม่ือทราบขาวของพระราชาพรอมกันกับขาวการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา  ก็เกิดปติ

ศรัทธาข้ึนสละราชสมบัติ  เขาไปเฝาพระพุทธเจาเหมือนกัน  เม่ือฟงธรรมจบก็บรรลุเปนโสดาบัน  

และไดรับการบรรพชาจากนางอุบลวรรณาเถรี71 สมัยพุทธกาลเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา

ยอมเกิดดวงตาเห็นธรรมไดบรรลุมรรคผลในข้ันใดนั้นแลว  แตปญญาของแตละคน  และคงไม

ตองศึกษามากนัก  เพียงแตเกิดความปติศรัทธาเล่ือมใสก็นับไดวามีความใกลพระอรหันตเขาไป

ทุกที   เม่ือมาถึงในปจจุบันนี้  ไมมีพระพุทธองคมาเทศนโปรดใหไดบรรลุมรรคผลแลว  แตก็ยังมี

พระธรรมวินัย  รวมถึงคําส่ังสอน  นําเพ่ือปฏิบัติใหเกิดความหลุดพน  และยกตัวอยางอีกทาง

หนึ่งก็คือ พระยสะ  ทานเกิดความรูสึกสังเวช  คือ  ทานพระยสะไดรับการบํารุงบําเรอคลายกับ

เจาชายสิทธัตถะ  คืนวันหน่ึงขณะท่ีนางรําบํารายรํา  และเพลงบรรเลงดนตรีขับกลอมอยูใน

ประสาทน้ัน  ทานก็ไดหลับไป  และทานตื่นมารูสึกตัวข้ึนในตอนใกลรุง  ขณะน้ันบรรดานาง

ระบําบําเรอทั้งหลายหลับนอนอยู  ทําใหทานมองเห็นภาพเหลานั้น  แลวมีความรูสึกเหมือนเห็น

ซากศพในปาชาที่เขาทิ้งไว  จึงเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  มีความรังเกียจข้ึนมาทันที  จึงออกจาก

ที่นั้น  ลงจากประสาทเดินออกไปเร่ือยๆ  จนไปถึงยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ปากก็พร่ําบนไปวา 

“ที่นี้วุนวายหนอ ที่นี้ขัดของหนอๆ ๆ “ เรื่อยไป  ครั้นเวลาน้ันพระพุทธเจาทรงจงกลมอยู  

ทอดพระเนตรเห็นยสะกุลบุตรเดินบนมาแตไกล  เม่ือทานยสะเดินเขามาใกล   พระองคก็ทรง

ตรัสตอบไปวา “ที่นี้ไมวุนวายหนอ  ที่นี้ไมขัดของหนอ  เชิญเถิดยสะ  เชิญมาทางนี้เราจักแสดง

ธรรมใหเธอฟง“  ทานยสะไดยินพระผูมีพระภาคเจาตรัสเชนนั้นก็เกิดสะดุดใจ  ถอดรองเทาแลว

เขาไปเฝาพระพุทธเจาทันที  เม่ือทานยสะน่ังเรียบรอยในท่ีสมควร  พระพุทธเจาไดทรงแสดง 

“อนุปุพพิกถา”  คือ พระธรรมเทศนาที่ทรงแสดงไปเปนลําดับ  ตั้งแตทาน  ศีล  สวรรค  และ  

โทษของกาม  และอานิสงสของการออกจากกามใหฟง  ทานฟงพระธรรมเทศนาที่พระผูมี     

พระภาคเจาแสดงพรอมทั้งพิจารณาเนื้อความนั้นอยางตั้งใจ  จิตที่วุนวายสับสนอยูเม่ือสักครู

                                                 
71 พระมหาจรูญ  สมนอย, คูมือเตรียมสอบนักธรรมโท (รวมทุกวิชา), (กรุงเทพฯ  :  มปป), หนา  

๙๙. 
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เริ่มสงบลง  พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นวา  ทานยสะมีจิตที่สงบพรอมที่จะฟงธรรมยิ่งๆ ข้ึนไป

อีก  จึงทรงแสดงอริยสัจ  ๔  ใหฟงตอไป  หลังจากท่ีทานพระยสะไดฟงพระธรรมเทศนาจบ  

ทานไดดวงตาเห็นธรรมเกิดความรูแจงวา  “ส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงนั้น

ทั้งหมดลวนมีความดับเปนธรรมดา”72  ทานยสะไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน 

    ขอพิจารณาก็จะเห็นวา การบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ  เปนการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานควบคูไปกับเจริญสมถกรรมฐาน  คือ  ในขณะท่ีฟงพระธรรมเทศนาจิต

จะมีใจจดจออยูกับเสียง  พรอมทั้งมีสติกําหนดพิจารณา  ใครครวญตามไปดวย  องคแหง

โพชฌงค  ๗  ก็ดําเนินไปเปนลําดับจนมีสมาธิตั้งม่ัน  ความเขาใจ  ความรูทั่วถึงธรรมจึงเกิดข้ึน  

จนจิตเขาสูอุเบกขาวางเฉยในส่ิงทั้งปวง  หมดความยึดม่ันถือม่ัน  จนทําใหการปฏิบัติตอจากนั้น  

๕  วัน  จึงไดบรรลุพระอรหันตในเวลาตอมา  สวนพระมหากัปปนะ  ทานเปนกษัตริยที่มีความ

เช่ือ  ความศรัทธาเปนทุนเดิม  เสมือนบัวที่พนน้ําแลว  จึงเปนการงาย  แมไดฟงการเทศนาธรรม

จากพระพุทธองคไดไมนานก็ไดบรรลุโสดาบัน  และพระยสะกุลบุตรเองทรงมีความเบ่ือหนายใน

สตรีเพศ  มองดูแลวนาสังเวชใจนัก  ในขณะท่ีจิตเกิดความสับสนอยูนั้นครั้นมาพบพระพุทธเจา

เขาไดฟงในส่ิงที่ไมเคยฟง  เคยไดยินมากอนก็ไดเกิดดวงตาเห็นธรรม  คือเห็นความสงบ  เห็น

แสงสวางแหงปญญา  พิจารณาตามความเปนจริง  ทานจึงไดบรรลุธรรมข้ันโสดาบัน  และได

บรรลุพระอรหันตในเวลาตอมา 
               ๔.๓.๒  พระสกทาคามี 
                     สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว เปนช่ือเรียก            

พระอริยบุคคลลําดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกวา "ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว"73 หมายถึง              

พระสกิทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเทานั้นก็จะถึงพระนิพพานผูไดบรรลุ

สกทาคามิผลคือผูที่ละสังโยชน เบื้องต่ํา ๓ ประการแรกไดเชนเดียวกับพระโสดาบัน อีกทั้งทํา

สังโยชนเบื้องต่ําอีกสองประการท่ีเหลือใหเบาบางลงดวยคือ กามราคะ หมายถึง ความพอใจใน

กาม คือ การความเพลินในการไดเสพ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ที่นาพอใจ  และ

ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ คลายความพยาบาทอยางละเอียด หากสังโยชน

เบื้องต่ําทั้งสองประการนี้หมดไปก็จะเปนพระอนาคามี 

                                                 
72 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพคร้ังที่  ๒, (กรุงเทพฯ  :  กองทุนพุทธสถาน, ๒๕๓๗), หนา  

๑๘. 
73 http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//, วันที่  ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
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                ๔.๓.๓  พระอนาคาม ี

       อนาคามี แปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวาจะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภพ

อีก แตจะเกิดใน พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกน้ันเลย เปนช่ือเรียก      

พระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต เปน   ผู    

ละสังโยชนเบื้องต่ํา (โอรัมภาคิยสังโยชน) ทั้ง ๕ ประการไดแลว ยังเหลือสังโยชนเบื้องสูง      

(อุทธัมภาคิยสังโยชน)  อนึ่ง  พึงเขาใจวา แมสังโยชนเบื้องสูงบางขอ  จะมีชื่อเหมือนกิเลสอยาง

หยาบท่ียังมีอยูในปุถุชน (ผูยังไมเปนบรรลุเปนพระอริยบุคคล) เชน มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา 

แตสังโยชนเบื้องสูงอันเปนกิเลสท่ียังหลงเหลืออยูในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เปนกิเลสท่ี

ละเอียดกวาของปุถุชนอยางมาก   ถาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัทเขาสู พระอนาคามิมรรค ได 

มันเขามาเอง ทําไป ๆ จิตมันก็โทรมลงมา คือ วาจิตหมดกําลังในดานความช่ัว ทรงความดีมาก

ข้ึนตอมามีความเบ่ือหนายในเร่ืองระหวางเพศ มีความสลดใจ  ถาหากวาจิตของเราไมพอใจใน

ศีล ๕ มีความพอใจในศีล ๘แลว ก็มีความม่ันคงในศีล ๘อยางนี้ทานถือวาเริ่มเขา 

อนาคามิมรรค เรียกวา เดินทางเขาหาพระอนาคามี  

         ตอไปถาจิตมีความเบ่ือหนายในระหวางเพศ คือ ถาหมดความรูสึก ก็ถือวาเปน      

พระอนาคามิมรรค  และตอมาถาจิตลดจากความโกรธ ความไมพอใจ ปฏิฆะ ก็คืออารมณ

กระทบกระท่ังใจนิดๆ หนอย ความไมพอใจ ไอการแสดงออกนาจะมีสําหรับคนในปกครอง ถา

ทําไมดีตองดุ ตองดา ตองลงโทษ อันนี้เปนเรื่องธรรมดา เปนการหวังดี แตวาเนื้อแทจริง ๆ จิตคิด

ประทุษรายไมมี เปนการหวังดีแกทุกคน คือตัดตัว ปฏิฆะ ถาเปนอยางนี้ถือวาเต็มภาคภูมิของ 

พระอนาคามิผล  รวมความวาจากพระสกิทาคามีแลวเปนพระอนาคามี ก็คือสังเกตไววาใจเรา

พอใจในศีล ๘ ไดครบถวนจริง แลวก็จิตตัดอารมณในกามารมณไดเด็ดขาด ไมมีความรูสึก   ตัด

ความโกรธความพยาบาทไดเด็ดขาดอยางนี้เปน พระอนาคามีผล   พระอนาคามีสามารถตัด

สังโยชนเพ่ิมอีกสอง  คือ   กามฉันทะและปฏิฆะ74  กามฉันทะ คือ หมดความรูสึกในระหวางเพศ 

ตอนนี้เพ่ิมกรรมฐาน ตองมีกําลังใจเขมขน เพ่ิมกายคตานุสสติกรรมฐาน กับ อสุภกรรมฐาน  คือ   

พิจารณาเห็นวารางกายเราก็สกปรก เห็นรางกายของบุคคลอ่ืนก็สกปรก   รางกายของเราก็ดี 

รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดีไมมีการทรงตัว มันทรุดโทรมไปทุกวัน  เปนอันวารางกายน้ีไมใชเรา 

ไมใชของเราแน มันเปนเรือนรางท่ีอาศัยช่ัวคราว ไมชามันก็พัง เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก 

                                                 
74 http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//, วันที่  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
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อยางน้ีเราไมตองการมันอีก จนกระท่ังตอนนี้รูสึกในระหวางเพศไมมี เห็นคนที่ลักษณะทาทางท่ี

ดีเราเคยรักเคยชอบใจ ใจมันเฉย ๆ แตไมเฉยเปลา ถาในดานของอนาคามีนี่มีความ

สะอิดสะเอียนดวยมองดูผามันก็ทะลุไปถึงหนัง  ใจทะลุหนังเขาไปถึงเนื้อ ใจทะลุเนื้อเขาไปถึง 

ตับ  ไต  ไส  ปอด  อุจจาระ  ปสสาวะ ขางใน  เห็นคนก็เหมือนเห็นศพเดินไป  ความรูสึกระหวาง

เพศมันก็ไมมีพระอนาคามีทรงอธิจิตจิตตองมีความเขมแข็งเปนพิเศษ ตองใชอะไรเปนเครื่อง

ประกอบ   สวนท่ีประกอบเปนสมถภาวนาเพ่ือตัดกามฉันทะ  ก็ไดแก กายคตานุสสติกรรมฐาน

กับอสุภกรรมฐานอันนี้ตองแนนอน   พิจารณารางกายพรอมเปนอาการ ๓๒  แตความจริง

อาการ ๓๒ ไมตองไปไลเบี้ยกันวา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ ตับ ไต ไส ปอด ถานั่งวาแบบน้ัน

จนหลับก็ไมไดอะไรวิธีปฏิบัติเขารวบเลยวากายท้ังกายมันมีสวนสกปรกท้ังหมด ไมมีสวนใดเปน

ของดีเลย ไมมีการทรงตัวเราควบทั้งสมถะและวิปสสนา  ผมก็ดี ขนก็ดี เล็บก็ดี ทุกสวนของ

รางกายจะเปนหนัง เปนเน้ือจะเปนอะไรก็ตาม ไมตองไลเบี้ยวา ทุกสวนไมมีอะไรดี มันดีไมได 

ปรนเปรอเทาไรก็ทรุดโทรมมันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ตั้งแตปลายผมถึงปลายเทา หา

ความดีอะไรไมได    

           การพิจารณาตามความเปนจริงวาอะไรมันสกปรกบาง ผิวหนังที่เราวาสวย ถา

ไมไดอาบนํ้า ๒-๓ วัน ก็ดูไมไดเลย เนื้อเราวาดี ถาเราลอกหนังกําพราออก ก็ไมมีใครอยากมอง 

ถาเอาเน้ือออก ทีนี้ก็เจอโรงงานใหญ ตับ ไต ไส ปอด ทํางานยุบยับ ๆ สนุกกันใหญ มองหา

ความจริงจุดนี้แลวก็มองดูรางกายของเรานี้มีสภาพเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เห็นความ

โสโครกน่ียังเปนสมถะภาวนาทีนี้เราก็มาพิจารณารางกายเรื่อย ๆ ไป เกิดความเบ่ือหนาย เห็นวา

รางกายสกปรก ดวยอํานาจ สักกายทิฏฐิ  กายตานุสสติ  หรือ พิจารณาเทียบกับ อสุภกรรมฐาน 

เทียบกับความเปนจริงของรางกาย วารางกายเต็มไปดวยความสกปรก แลวก็ไมมีการทรงตัว 

เห็นรางกายมันไมทรงตัวดวย แลวก็ความสกปรกมีดวย คือ เทียบกับคนตายมันเนาข้ึนมา มัน

เละข้ึนมา หรือวาดูอาการ ๓๒ ภายใน มันเต็มไปดวยความสกปรกของท่ีอยูขางในไหลมาขาง

นอก มีอุจจาระ ปสสาวะ เปนตน เราก็รังเกียจ อยางเหง่ือไคลเราก็รังเกียจ  ความเบ่ือหนายใน

ความสกปรกของรางกายเกิดข้ึน ก็เกิดนิพพิทาญาณ ตัดกามราคะส้ินไป วาเราจะไป รักใคร

ทําไม ทุกคนสกปรกเหมือนกัน ในเม่ือรางกายของคนทุกคน แมแตรางกายของเรามันสกปรก 

ความยินดีในรางกายของบุคคลอ่ืนมันก็ไมมี   

       ตอมาขอ ปฏิฆะ เขาก็มีพรหมวิหาร  ๔ เปนเคร่ืองยัน คิดวารางกายเราก็ดี   

รางกายเขาก็ดี  มันไมใชเรา ไมใชเขา   ที่เราจะตองไปโกรธ ๆ ไอตัวขางนอกมันไมไดโกรธ ใจจะ
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ไปโกรธทําไม  ความโกรธเปนปจจัยของความทุกข เราไมโกรธเราไมดาใคร อยากจะโรธ 

อยากจะเลวก็เชิญดาเชิญเลว  ถาอยากจะวาอยากจะเลวก็เชิญ เราขอยึดพระธรรมคําส่ังสอน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงเรียกวา อุเบกขา วางเฉย เขาชมเราเฉย  เราไมดีใจ

เขาดาเราเฉย เราไมเสียใจ ถือวา นัตถิโลเก อนินทโต  คนไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก  เราไมดีไม

ช่ัว เพราะคํานินทาและสรรเสริญของคน นี่เปนอารมณของพระอนาคามี75  โทสะ กับ พยาบาท 

มีการทําลายได ๒ จุด คือ  ใช พรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร ๔ นี้ตองเปนฌาน พรหมวิหาร ๔ ก็มี

อารมณรัก อารมณสงสาร  อารมณไมอิจฉาริษยา ยินดีกับคนที่เขาไดดีอารมณวางเฉย อารมณ

ที่ไมชอบใจเกิดข้ึนก็เฉย เฉยแคนี้ก็ตองใชประกอบวา ถึงแมจะเฉยแคนี้ ถายังทรงกายอยูมันก็ไม

ดี กายเขาก็ไมดี ไมเปนเรื่องเปนราว ความรูสึก เกิด แก เจ็บ ตายก็พังหมด เปนไปดวยความ

โสโครกตามท่ีเห็นมาแลว จนกระท่ังจิตระงับความโกระ เห็นวาใครเขาทําใหโกรธ เขาทําดวย

ความช่ัว ทําดวยความโง เพราะคนดีเขาไมทําใหคนอ่ืนโกรธ คนถาทําใหเขาโกรธ ๑ คน พวกเขา

ทั้งพวกพลอยโกรธดวย พ่ีเขานองเขา พอแมเขาก็โกรธ ก็เปนศัตรูกับเรา คนที่เปนศัตรูกันมันไมมี

ความสุข มีแตความหวาดระแวงอยูตลอดเวลารวมความวาคิดวาความโกรธไมเปนเรื่อง ตัดทิ้ง

เลยดีกวา นี่เปนสวนหนึ่งของบุคคลที่ควรเจริญพรหมวิหาร ๔ แตคนท่ีจะเจริญพรหมวิหาร ๔ 

ตองเปนคนชางคิด ชอบคิดทีนี้บางพวกเขาไมชอบคิด พระพุทธเจาก็มีกรรมฐานที่ไมตองคิดอีก 

คือใหใชกสิณ ๔ จะเจริญกสิณสวนใดสวนหน่ึงก็ตาม คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว จะเอา

อยางใดอยางหน่ึงก็ได จับกสิณสีใดสีหนึ่งใหทรงตัวเปนฌานสมาบัติ จนกระทั่งถึงฌาน ๔ จับ

กสิณถึงฌาน ๔ ข้ึนมาแลวปญญาก็เกิดปญญาเกิดก็พิจารณาขันธ ๕ ตัดขันธ ๕ ได คือ รางกาย 

อยางนี้โทสะมัน    ก็ดับ กสิณ ๔ อยางเปนตัวตัดโทสะอาศัยเมตตาจิต เห็นรางกายน้ีไมใชเรา 

ไมใชของเรา เราจะไปโกรธเขาทําไม ไอคนที่ทําช่ัว ความจริงไมไดตั้งใจจะช่ัวคิดวามันดีถึงไดทํา 

แตวาทําดวยความหลงผิด จิตไมมีเจตนารายเลย ใหเมตตาเสีย เราไมโกรธมัน ถาละ กามราคะ 

ละ ปฏิฆะ เพราะอํานาจเมตตาบารมีเขามาทวมทนแบบน้ี เห็นวารางกายของเรามันไปไมรอด 

จะไปโกรธเขาทําไม ควบกันเขาไปก็เปนพระอนาคามี   คนเราทุกคนตองการดี ที่ทําดีไมได

เพราะความเขาใจผิด ก็เพราะอํานาจกิเลส ตัณหา อุปาทาน มันสอน ไอความช่ัวมันสอนใจ เขา

จึงทําอยางน้ัน ความโกรธก็ไมเกิด ใหอภัย ก็คิดวา ไอเจานี่บา ๆ บอ ๆ ไมถือคนบาไมวาคนเมา 

                                                 
75 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, วัดราชโอรสาราม, (กรุงเทพฯ  :  ๒๕๔๘), หนา  ๖๕. 



๑๒๖ 
 

เปนอันวาหมดเร่ืองกันไป  ถาทําไดถึงจุดนี้ จิตมันก็ช่ือวาตัดสังโยชน  ๒  ตัวไดคือ ตัดกามฉันทะ 

กับ ปฏิฆะ ก็เปนพระอนาคามี 
                 ๔.๒.๔  พระอรหันต 

      พระอรหันต คือ ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลช้ัน

สูงสุด สามารถละสังโยชนไดครบ ๑๐ ประการ76 ไดแก (๑)  สักกายทิฏฐิ   คือ ความเห็นเปนเหตุ

ถือตัวถือตน  คือ  ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนวาเปนเราเปนเขา  ไดแก  เห็นขันธ  ๕  เปนตน  

(๒ )   วิ จิกิจฉา   คือ   ความลังเลสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย   มรรค   ผล   นิพพาน                  

(๓) สีลัพพตปรามาส  คือ  การยึดม่ันติดอยูกับศีลพรต  คือ การยึดในวัตรปฏิบัติ  ศีลพรตในทาง

ที่ผิด  (๔) กามฉันทะ  คือ ความยินดีกําหนัดในกาม  (๕)  ปฏิฆะ  คือ  ความหงุดหงิด  ความ

กระทบกระท่ังทางจิต  ความไมปลอดโปรงใจ  (๖)  รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌาน 

หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจในรูปภพ  (๗)  อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูป

ฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เชน ความรู เปนตน หรือ ความพอใจในอรูปภพ  (๘)  มานะ  

หมายถึง ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ เชน เปนพระอนาคามี (แมวาจะเปนจริงๆ) เปนตน 

(๙)  อุทธัจจะ  คือ ความฟุงของจิต (๑๐)  อวิชชา  คือ ความเขลา  ความไมรูแจงเห็นจริงใน

อริยสัจ  ๔  ความไมเขาใจอยางถองแทลึกซ้ึงในปญหาชีวิต สําหรับพระอรหันตแลวทานสามารถ

ที่จะละไดทั้ง  ๑๐  ขอ  ไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงเหลานี้อีกตอไปพุทธศาสนสุภาษิตบทหน่ึงกลาวไว

แปลความวา “พระอรหันตทั้งหลายอยูในที่ใด คือบานก็ตาม ปาก็ตาม ที่ลุมก็ตาม ที่ดอนก็ตาม 

ที่นั้นยอมเปนภูมินารื่นรมย”77   

         พระอรหันตเปนผูหมดจดจากกิเลสแลวอยางส้ินเชิง กิเลส  คือโลภะ  หรือ ราคะ 

โทสะ และโมหะหรือโลภ โกรธ หลง เปนที่รูทั่วกันวาเปนเคร่ืองเศราหมองจิตใจ เปนเหตุใหเกิด

ความทุกขความรอนแกเจาตัวผูมีความโลภความโกรธความหลงและแก ผูเก่ียวของทั้งปวง อัน

ผูเก่ียวของนั้น มิไดมีในวงแคบเพียงมารดาบิดาลูกหลานพ่ีนอง ผู รูจักมักคุนเทานั้น แตเปนไป

ในวงกวางใหญไพศาล ครอบคลุมทั่วประเทศชาติได  นาจะรูจะเห็น จะเขาใจกันอยูแลวถึงโทษ

ของความโลภความโกรธความหลงเชนนั้น แตมีความขาดสติ มีความลืม หรือมีความดับอันเปน

ธรรมดาทําใหความรูความเห็นความเขาใจ เกิดข้ึนแลวก็ดับ เกิดข้ึนใหมแลวก็ดับไปใหม เปน

                                                 
      76 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม, (กรุงเทพฯ  :  ๒๕๔๘), หนา  ๔๒. 
   77 พระธรรมปฏก  (ป.อ.ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓๖. 



๑๒๗ 
 

ดังนี้ตลอดเวลาในชวงท่ีความรู ความเห็นความเขาใจเกิด สติมีความโลภความโกรธความหลง 

อันมีอยูตามวิสัยปุถุชน ก็เปนไปอยางมีสติมีเหตุมีผลตามสมควร โทษท่ีเปนผลก็ยอมตรงกับเหตุ

หนักเบาเสมอกับเหตุ เม่ือถึงชวงที่ขาดสติ ที่ลืม ที่ความรูความเห็นความเขาใจดับ ความโลภ

ความ โกรธความหลงก็เปนไปเต็มที่ ตามระดับที่มีอยูในจิตใจ ใจมีพ้ืนเปนความโลภความ โกรธ

ความหลงมาก เม่ือขาดสติความรูความเห็นความเขาใจในโทษของกิเลสดับ ความ โลภความ

โกรธความหลงก็มีมาก โทษก็ยอมมากดวย ทั้งโทษแกตนเอง และแกผูอ่ืน   ใจมีพ้ืนเปนความ

โลภความโกรธความหลงนอย โทษก็ยอมนอยดวย ทั้งโทษแกตนเอง และแกผูอ่ืน พระอรหันต

สาวกทานมีความรูความเห็นความเขาใจในกิเลสติดตอสมบูรณเปน มหาสติมหาปญญา เพราะ

ทานเปนผูไมมีกิเลสในจิตใจแมเพียงเล็กนอย ทุกเวลาทาน จึงเปนผูไมมีโทษเลย ทั้งแกตนเอง

และทั้งแกผูอ่ืนทั้งส้ิน 

                      พุทธภาษิตที่ยกไวเบื้องตน  ก็คือ พระอรหันต ทานอยูที่ใดก็ตาม ที่นั้นเปนที่

รื่นรมย รื่นรมยดวยอะไร คําตอบ  คือ  รื่นรมยดวยความปราศจากแลวซ่ึง กิเลส รื่นรมยสําหรับ

ผูใด คําตอบก็คือรื่นรมยสําหรับพระอรหันตทานเปนอันดับแรก นั้นแนนอน และรื่นรมยสําหรับผู

เขาใกลชิดทานดวย อธิบายไดวา ความปราศจากกิเลสเปนความรื่นรมย   เพราะเม่ือจิตใจ

ปราศจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ   ความหลง ความทุกข   ความกระวนกระวายเรา

รอนมิไดเกิดจากอะไรทั้งส้ิน  มิไดเกิดแตผูใดอ่ืนทั้งส้ินเกิดแตกิเลสในใจตนเทานั้นพิจารณาจิตใจ

ตนเองเม่ือใดก็จะเห็นความจริงเชนนี้   เม่ือนั้นเสมอไปไมวางเวนเพราะจิตใจผูเปนปุถุชน

ทั้งหลายหาไดมีเวลาวางเวนจากกิเลสไมพิจารณาเม่ือใด  ก็จะไดเห็นกิเลสเม่ือนั้นทั้งความโลภ  

ความโกรธ   ความหลง เพียงแตวาบางเวลาความโลภสงบอยู ปรากฏแตความโกรธ บางเวลา

ความโกรธสงบอยู ปรากฏแตความโลภ สวนความหลงนั้นดูใหรูใหเห็นใหเขาใจยากกวาความ

โลภ  และความโกรธ ทั้งๆ ที่ความหลงมิไดมีเวลาสงบ ปรากฏอยูตลอดเวลา แตสอดแทรกเปน 

อันหนึ่งอันเดียวกับความโลภบางความโกรธบาง  จึงทําใหดูเห็นความหลงไดยากจํากัดตายตัว

ลงไปทีเดียวก็ไมผิดวาถาไมมีความหลงก็ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ความหลง ทําใหไมเห็น

ถูกไมรูถูกไมเขาใจถูกวาความโลภความโกรธเปนส่ิงไมถูกตอง ความหลงทําใหไมรูไมเขาใจวา

ความทุกขความเรารอนไมวามากวานอยเพียงใดเกิดจากกิเลสในใจตนเอง ความหลงจะทําให

เขาใจวาความทุกขความเรารอนของตนเกิดจากกิเลสของผูอ่ืน ความหลงเขาใจไมถูกเชนนี้เปน

เครื่องสงเสริมกิเลสท้ังหลายในใจตนอยางย่ิง หลงรักวาเขาดี หลงโกรธวาเขาชั่ว กิเลสนี้ก็เกิด

จากความหลงในใจตนท้ังส้ิน อันความ โลภความโกรธน้ันแมลุกโพลงข้ึนเม่ือใด ก็มิใชวาจะเปน



๑๒๘ 
 

เรื่องของปจจุบันเทานั้น แต ยอมเก่ียวพันไปยึดหนวงเอาอดีตมาดวยและกาวไกลไปถึงอนาคต

ดวย กลาวไดวาเปน เครื่องยังความเศราหมองอยางย่ิง   พระพุทธเจาทรงแสดงทางปฏิบัติให

เกิดปญญา  ทั้งเพ่ือระงับกิเลสชั่วครั้งช่ัวคราว และทั้งเพ่ือทําลายกิเลสอยางถอนรากถอนโคนจน

หมดส้ิน  พระอรหันตสาวกและ พระอริยสาวกท้ังหลาย เม่ือยังเปนกัลยาณปุถุชน ทานถึง

พระพุทธเจา  พระธรรมและ พระอริยสงฆกอน แตทานเปนสรณะคือที่พ่ึงจริง คือจริงพรอมทั้ง

กายวาจาใจ    คือทาน ปฏิบัติตามจริงพรอมทั้งกายวาจาใจ ทานจึงสามารถระงับดับกิเลสได

เปนครั้งคราวในข้ันแรก และทําลายไดจนหมดส้ินเปนระดับไป จนถึงทําลายไดส้ินเชิง เปนผู

หมดจด จากความ มีกิเลสทั้งหลาย78  

๔.๔  พระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
                         การพัฒนาจิตใจใหเปนอริยบุคคลได  ตามภาวะแทจริงแลว  นิพพานมีอยาง

เดียว  แตเพ่ืออรรถาธิบาย  จึงมีการแบงประเภทของนิพพานธาตุเปน  ๒  ชนิด      

                         ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแก  นิพพานท่ียังมีเบญจขันธเหลืออยู  (กิเลส

ปรินิพพาน)  หมายถึง  นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยูทามกลางการรับรูของประสาท

สัมผัสทั้ง  ๕  ตอโลกและส่ิงแวดลอมโดยปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึงทําใหการรับรู

อารมณหรือการเสวยอารมณเปนไปดวยใจท่ีปลอดโปรงเปนอิสระดวยปญญาท่ีรูเทาทัน

ธรรมชาติในชีวิตประจําวัน  (ทิฎฐิธรรม)  พระอรหันตจึงไมมีความยินดียินราย  ชอบ  ชัง  ติดใจ  

ขัดใจ  กลาวคือ  ไมมีตัณหาที่จะปรุงแตงภพหรือนําไปสูภพ  (ภวเนตติ)   

                         ๒.  อนุปาทิเสสนิพพาน  คือ  นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธ  หมายถึงนิพพานของ

พระอรหันตเ ม่ือส้ินชีวิตลง บางเรียกวา  ขันธปรินิพพาน  เปนภาวะของนิพพานท่ีไมมี               

อุปาทิเหลืออยู  หรือนิพพานท่ีไมเก่ียวกับขันธ  ๕  จึงเปนภาวะของนิพพานลวนๆ  ที่พนจากการ

เสวยอารมณ  เปนภาวะท่ีปราศจากภพ  ที่ไมอาจหย่ังถึงไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ที่ไมมีอยู

ในตัวมนุษย   การแบงนิพพานเชนนี้  เปนการกลาวโดยบรรยายอาการหรือลักษณะแหงการ

เก่ียวของระหวางนิพพานกับผูที่บรรลุนิพพาน  ไมใชการบรรยายภาวะนิพพานเองแทๆ  ซ่ึงเปน  

สันทิฏฐิกะ อันผูบรรลุพึงเห็นไดเอง  เปนปจจัตตัง  เวทิตัพพัง  วิญูหิ  อันวิญูชนรูไดเฉพาะ

ตน  แตโดยความหมายที่แทจริง  (ปรมัตถ)  แลว  นิพพานไมมีการแบงแยก  ดังนั้นเรา

จําเปนตองทราบภาวะแหงความเปนนิพพานดังนี้ 

                                                 
78 http://www.mahamakuta.inet.co.th/study/study64/mk6411.html:, ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
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                          ภาวะแหงนิพพาน  คําวานิพพานในหนังสือพุทธธรรมโดยทานพระธรรมปฎก  

กลาววา  นิพพาน  คือ ภาวะทางจิตที่เปนผลเน่ืองมาจากแหงการดับอวิชชา  ตัณหา และ

อุปาทาน  คําวา  นิพพาน  มาจาก  นิ  ซ่ึงแปลวา  ออกไป  หมดไป  ไมมี  เลิก กับ วาน  ซ่ึง

แปลวาพัดไป  หรือเปนไป  เครื่องรอยรัด  ใชเปนกิริยาของไฟหรือการดับไฟ  หรือของท่ีรอน

เพราะไฟ  ดังนั้น  ตามตัวอักษรนิพพานจึงแปลวาดับไฟ  ดับรอน  หายรอน  เย็นลง  หากแสดง

ถึงภาวะแหงจิตใจ  หมายถึงเย็นใจ  สดช่ืน  ชุมช่ืนใจ  ดับความรอนใจ หายรอนใจ  ไมมีความ

กระวนกระวาย  ในทางธรรมะ  แปลวา  เครื่องดับกิเลส  คือ  ทําใหราคะ โมหะ  โทสะ  หมดส้ิน

ไป  ในอรรกถา  ฎีกา  นิยมแปลวาไมมีตัณหารอยรัดไวกับภพ ภาวะปกติจิตของปุถุชนจะถูก

ครอบงําเคลือบแฝงบดบังปญญาอยูดวย  อวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  ซ่ึงเปนตัวชักใยนําเอา

กิเลสตางๆ  ใหไหลเขามาสูจิตอยูตลอดเวลา  จึงทําใหใจหว่ันไหว  วาวุน  ขุนมัว  เศราหมอง  

มองเห็นส่ิงตางบิดเบือน  พรามัว  ตอเม่ืออวิชชา  ตัณหา  อุปาทานดับหายไป  แลวจึงจะเกิด

ปญญา  มองเห็นส่ิงทั้งหลายชัดเจนตามที่มันเปนของมัน  การมองเห็นเชนนี้ยอมทําใหการรับรู

ตอโลกและชีวิตเปล่ียนแปลงไป  ยังผลใหบุคลิกภาพเปล่ียนไปดวย  เกิดความรูเห็นส่ิงใหมๆ  ทํา

ใหจิตใจเปดกวางขวาง  โปรงโลง  เปนอิสระ  เปนภาวะท่ีแจมใส  สะอาด  สวาง  สงบ  

ละเอียดออน  ประณีต  ลึกซ้ึง  เปนภาวะของจิตที่เคล่ือนยายจาก  สังสารวัฏไปสู  วิวัฏฏ  รูเห็น

ไดดวยตนเอง  ดังคํากลาวที่วา  อันวานิพพานนั้น  ผูบรรลุเห็นไดเอง  วิญูชนเทานั้นที่พึงรู

เฉพาะตน  ดวยเหตุที่  ภาวะนิพพาน  เปนส่ิงที่ปุถุชนเห็นไดยาก  เปรียบดัง  ปลายอมไมรูจักบก  

ดังนั้น  นิพพาน  จึงเปนคําที่ใหนิยามไดคอนขางยาก  เพราะถอยคําที่จะบรรยายโดยตรง  ดวย

สัญญาท่ีจะใชกําหนดไมมี  บางครั้งพระพุทธศาสนามีวิธีกลาวถึงนิพพานเปน  ๔  แบบ  ดังนี้  

                  (๑)  แบบปฏิเสธ  คือ การใหความหมายอันแสดงถึง  การละ  การกําจัด  การ

เพิกเฉยถอนภาวะท่ีไมดี  ไมงาม  ไมเก้ือกูล  ไมเปนประโยชนที่มีอยูในวิสัยของปุถุชน  เชนกลาว

วา  นิพพาน  คือ  ภาวะของการส้ิน  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นิพพาน  คือ  ความดับแหงภพนิพพาน  

คือ  ความส้ินตัณหา  นิพพาน  คือ  จุดจบของทุกข  เปนตน 

                  (๒)  แบบไวพจน  คือ  เรียกตามคุณภาพ  เชนกลาววา  นิพพาน  คือ ความสงบ  

ความประณีต  ความบริสุทธิ์  ความเกษม  เปนตน 

                  (๓)  แบบอุปมา  เชน  กลาววา  นิพพาน  คือ  แดนอันรื่นรมย  คือ  ดินแดนแหง

ความไมมีโรค  เปนเกาะแหงความพนภัย  บางก็เลยเถิดไปวาเปนแดนแหงอมตมหานคร  ก็มี   
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                  (๔)  แบบบรรยายภาวะโดยตรง  โดยเฉพาะในผูที่นับถือพุทธธรรมอยางเปน

ปรัชญา  เชน  กลาววา  นิพพาน  คือ  ภาวะท่ีพึงรูไดดวยวิญญาณเปนอนิทัสสนะ  กลาวคือ  ไม

เห็นดวยตา  เปนอนันต  คือ  ความสวางแจงทั้งหมด  เปนตน  ที่สําคัญที่สุด  มีคําแสดงภาวะ

นิพพานวา  เปน  “อสังขตะ”   แปลวาไมถูกปรุงแตงกลาวคือ  ไมเกิดจากเหตุปจจัย  อยางไรก็

ตามพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงภาวะของผูปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนในระดับตางๆ  ดังนี้ 
                    ๔.๔.๑  ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
        พระพุทธศาสนาเปนคําสอนท่ีเนนปฏิบัติ  ผูลงมือทํายอมรูเห็นประจักษบังเกิด

ผลประโยชนแกชีวิต  ไมสนับสนุนการคิดวาดภาพหรือการถกเถียงหาเหตุผล  รูเห็นไดดวยการ

ปฏิบัติ  ดวยเหตุนี้  ในปจจุบันมีความเช่ือในกลุมชาวพุทธบางคนท่ีมีศรัทธาสาทะตอพระภิกษุ

บางรูปทั้งที่ยังมีชีวิตอยูและที่มรณภาพไปแลววา  เปนพระอรหันตที่สําเร็จมรรคผลนิพพาน  โดย

อาศัยเกณฑความศรัทธาในศีลวัตรและปฏิปทาท่ีเคยพบ  เคยเห็นบาง  ก็วัดจากความเปน

อรหันตจากอัฏฐิที่กลายเปนแกวเปนหินก็มี  เพ่ือความกระจางตอการศึกษาพุทธศาสนา  ในยุค

โลกาภิวัฒน  โดยทานพระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวาภาวะของผูบรรลุนิพพาน  

อาจศึกษาไดจากคําเรียกช่ือและคําแสดงคุณลักษณะของผูบรรลุนิพพานท้ังในความหมายตางๆ 

กัน  ดังเชน  พระอรหันต  (ผูไกลกิเลส)  ขีณาสพ  (ผูส้ินอาสวะ)  อเสขะ (ผูจบการศึกษาแลว)  

ปริกขีณสังโยชน  (ผูหมดจากสังโยชน)  ทักขิไณย  (ผูที่ควรแกทักษิณา)  เปนตน  ซ่ึงเปนภาวะ

ของผูบรรลุนิพพานน่ันเอง79   
                        ๔.๔.๒  ภาวะทางปญญา 
          ภาวะทางปญญา คือ  การมองเห็นส่ิงทั้งหลายท่ีมันเปนหรือตามความเปนจริง  

เริ่มตนตั้งแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจท่ีมีทีทาเปนกลางและมีสติ  ไมหว่ันไหวถูก

ชักจูงไปตามความชอบใจ  ไมชอบใจ  สามารถตามดูรูอารมณนั้นๆ  ตามสภาวะของมันตั้งแต

ตนจนตลอดสาย  ไมถูกความติดพัน  ความของขัดขุนมัว  หรือความกระทบกระแทก  ที่เนื่อง

ดวยอารมณนั้นฉุดรั้งไวใหเขวออกไปเสียกอน80  รูเทาทันสังขาร  รูสามัญลักษณะท่ีเปน  อนิจจัง  

ทุกขัง  อนัตตา  รูเทาทันสมมุติบัญญัติ81 เชนไมยึดติดในสมมุติภาษาอันเปนเครื่องส่ือ

ความหมาย  รูเห็น  เขาใจ  และยอมรับความจริงทั้งทางดานดีหรือที่นาช่ืนชม  (อัสสาทะ)  

                                                 
79 สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, โรงพิมพพระนคร  

(กรุงเทพฯ : ๒๕๔๙), หนา  ๓๒๕. 
80 สํ.สฬ.  (ไทย) ๑๘/๑๓๔//๑๑๗-๑๑๘ ; ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๓๕๖-๓๖๑/๓๑๐-๓๑๑. 
81 ขอตกลงรวมกัน  การรับรูรวมกันในทางโลก 
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ทางดานเสียหรือเปนโทษ  (อาทีนพ) และทางปลอดพน  (นิสสรณะ)  ของกามของโลกของขันธ  

๕ เม่ือเกิดปญญารูเห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน  เห็นอาการท่ีมันเกิดจากเหตุปจจัยอาศัยกันก็

จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  เรียกวาเปนผูมีโลกทัศนและชีวทัศนที่ถูกตอง  ความ

ยึดถือทิฐิ  คือ  ทฤษฎีทั้งหลายในทางอภิปรัชญา  รวมทั้งความสงสัยในปญหาตางๆ  ที่

พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ  (อัพยากตปญหา)  ก็พลอยหายหมดส้ินไป  เรียกไดวา  เขาถึงสัจ

ธรรมไดโดยไมตองเช่ือ  เพียงแตอาศัยความเช่ือ  ความศรัทธา  (อัสสัทธะ)  ดังที่พระสารีบุตรทูล

พระพุทธเจาวา  “ ในเร่ืองนี้ขาพระองคมิใชถือไปตามศรัทธาตอพระผูมีพระภาคเจา  ขาพระองค

ทราบแลว  เห็นแลว  รูชัดแลว  ทําใหประจักษแจงแลว  สัมผัสแลวดวยปญญา  จึงไมมีความ

สงสัย  ไมมีความแคลงใจ” 82  

 ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวยอมไมกลาวเขาขางใครไมกลาวทุมเถียงกับใคร  อันใดเขา

พูดกันในโลก  ก็กลาวไปตามนั้น  ไมยึดถือ83...ภิกษุอรหันตขีณาสพจะพึงกลาววาฉันพูดก็ดี  เธอ

เปนผูฉลาด  รูถอยคําที่เขาพูดกันในโลก  ก็พึงกลาวไปตามโวหารเทานั้น84...ภิกษุทั้งหลายเราไม

ขัดแยงกับใครในโลก  โลกตางหากขัดแยงกับเรา  ธรรมวาที (ผูกลาวธรรม, ผูพูดตามธรรม)  

ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก  ส่ิงใดบัณฑิตสมมติกันวาไมมีเราก็กลาวส่ิงนั้นวาไมมี  ส่ิงใด

บัณฑิตในโลกกลาวกันวามี  เราก็กลาววาส่ิงนั้นมี  เหลานี่เปนโลกสมัญญา  เปนโลกนิรุตติ  เปน

โลกโวหาร  เปนโลกบัญญัติ  ซ่ึงตถาคตใชพูดจาแตไมยึดถือ85  

                     ลักษณะทางปญญาอีกอยางหน่ึงของผูเขาถึงสัจธรรมแลว  คือ  ไมตองเช่ือ  ไม

ตองมีศรัทธา  หรือไมตองอาศัยศรัทธา  เพราะรูเห็นส่ิงนั้นๆ  แจงประจักษดวยตนเองแลว  รูเอง

เห็นเองแลวไมตองรูเห็นผานคนอ่ืน  ไมตองอาศัยความรูของผูอ่ืน  ในเม่ือรูเห็นอยูแลวอยางนั้น

จะตองไปเชื่อใครอีก  หรือตองใหใครมาบอกอีก  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาทรงอธิบายวา 

“เก่ียวกับธรรมที่รูแนอยูดวยตนเอง  ประจักษกับตนเอง  เธอไมตองเช่ือตอใครอ่ืน  ไมวาจะเปน

สมณพราหมณ  เทวดา หรือพรหม  คือไมเช่ือตอใครๆเกี่ยวกับธรรมที่รูแนอยูเอง  ประจักษกับ

                                                 
82 สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, โรงพิมพพระนคร  

(กรุงเทพฯ : ๒๕๔๙), หนา  ๓๒๖. 
83ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๒๐๒/๑๘๐. 
84สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๑๐-๑๑๑. 
85สํ.ขนฺธ.  (ไทย)  ๑๗/๙๔/๑๐๙. 



๑๓๒ 
 

ตัววา  สังขารท้ังหลายไมเที่ยง  สังขารทั้งปวง    เปนทุกข  ธรรมท้ังปวงมิใชเปนตัวตน  เพราะ

อวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี86 
                  ๔.๔.๓  ภาวะทางจิต 
                  เม่ือเกิดปญญา  รูเห็นตามความเปนจริง  และรูเทาทันสังขารแลว  ยอมจะทําให

จิตเปนอิสระ  พนจากภาวะจากอํานาจครอบงําของกิเลส  กลาวคือ  ไมตกเปนทาสของอารมณ

ที่เยายวนหรือยั่วยุ  เปนจิตที่ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่เปนเหตุใหทําความชั่วเสียหาย

รายแรง  อันเปนหลักประกันความสุจริตในการทํางาน  ไมมีความหวาดเสียว  สะดุง  สะทาน  

หว่ันไหว  ตอการรับรูอารมณ  หรือสามารถเปนนายของอารมณดวยความวางเฉย  เปนกลาง

อยางผูมีสติปญญาสัมปชัญญะ  เปนผูมีสติ  ควบคุมตนเองได  มีใจหนักแนน  ไมหว่ันไหวโยก

คลอนไปตามอิฏฐารมณ87 และอนิฏฐารมณ88 

                      นอกจากน้ียังเปนผูที่ไมยึดติดในส่ิงตางๆ  เริ่มตั้งแตไมยึดติดในกาม  ไมติดใน

บุญในบาป  ไมติดในอารมณตางๆ  อันเปนเหตุใหรําพึงหลังหวังอนาคต  ดังคํากลาวท่ีพระพุทธ

พจนทรงตรัสวา “ไมพึงหวนละหอยถึงความหลัง  ไมพึงหวังเพอในอนาคต  ส่ิงที่เปนอดีตก็ผาน

พนไปแลว  ส่ิงที่เปนอนาคตก็ยังมาไมถึง”  การที่กลาวเชนนี้  มิไดหมายความวา  พระอรหันต

หรือผูบรรลุนิพพานไมใชปญญาพิจารณากิจการงานภายหนา และไมใชประโยชนจาก

ประสบการณในอดีต แตเนื่องเพราะพระอรหันตมีภาวะทางจิตที่ปลอดโปรงจากอดีตและ

อนาคต  จึงนําเอาความรูเก่ียวกับอดีตและอนาคตมาใชประโยชนทางปญญาไดเต็มที่  อดีตและ

อนาคตจึงเปนเรื่องทางปญญาแตมิใชทางจิต  ภาวะทางจิตของพระอรหันตผู บรรลุนิพพานจึง

เปนสุข  แตไมติดอยูในสุข  รวมท้ังไมติดใจเพลินนิพพานดวยเชนกัน  ภาวะทางจิตเชนนี้  

บางครั้งพระพุทธศาสนาจึงเรียกวา  อาโรคยะ หรือภาวะท่ีไรโรค (ทางจิต หรือโรคทางวิญญาณ)  

ลักษณะของพระอรหันตอีกอยางหน่ึง  คือ  ความเปนสุข  มีคําแสดงภาวะของนิพพานวาเปนสุข

มากมาย  เชน  นิพพานเปนบรมสุข89 นิพพานสุขจริงหนอ90  สุขยิ่งกวานิพพานไมมี  นี่คือที่ยอด

เย่ียม91  พระอรหันตทั้งหลายมีความสุขจริงหนอ  ผูปรินิพพานแลวเปนสุขทุกเม่ือแล  สุขจริงๆ  

                                                 
86 ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๘๘/๑๙๑-๑๙๔. 
87อารมณอันพึงปรารณา  เชน  สุข  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  
88 อารมณอันไมพึงปรารณา  เชน  ที่มีตอ  ทุกข  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา 
89 ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐-๑๙๑. 
90 ขุ.อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘/๑๑๒. 
91 องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๔๕/๓๓๘-๓๔๑.  



๑๓๓ 
 

หนอ92  ผูบรรลุนิพพานเปนสุข  แตผูบรรลุนิพพาน ก็ไมติดในความสุข  ไมวาชนิดใด ๆ  รวมท้ัง

ไมติดใจเพลิดเพลินในนิพพานดวย  เม่ือรับรูอารมณตางๆ  ภายนอก  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  

เปนตน  พระอรหันตยังเสวยเวทนาที่เนื่องจากอารมณเหลานั้น ทั้งที่เปนสุขเปนทุกข  และไมสุข  

ไมทุกข  เชนเดียวกับคนทั่วไป  แตมีขอพิเศษตรงที่ทานเสวยเวทนาอยางไมมีกิเลสรอยรัด  ไมติด

เพลินหรือขัดของอยูกับเวทนาน้ันๆ  เวทนาน้ันไมทําใหเกิดตัณหา  เปนการเสวยเวทนาช้ันเดียว  

เรียกวา  เสวยแตเวทนาทางกาย  ไมเสวยเวทนาทางจิต 
                 ๔.๔.๔ ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  
                 พระอรหันต  คือ  อริยบุคคลผูบรรลุภาวะแหงนิพพาน  ยอมประพฤติเย่ียงผูทรง

ศีลที่สมบูรณแลว  ตั้งแตช้ันโสดาบัน  จึงถือวาพระอรหันตเปนผูดับกรรมหรือส้ินกรรม  มีแตการ

กระทําที่เรียกวา  กิริยา  หมายถึงการท่ีไมกระทําส่ิงตางๆ  ดวย  อวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  

ครอบงําชักจูงใจ  แตกระทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ  มีปญญารูแจงดวยเหตุผล  เปล่ียนการ

กระทําที่เปนปุถุชนมาเปนอริยะชน  กลาวคือ  ไมทําการดวยความยึดม่ันในความดีความช่ัวที่

เก่ียวกับตนเองและเพ่ือผลประโยชนของตน  ไมมีความปรารถนาที่จะทําเพ่ือตนเองแคลบแคลง

แฝงอยูไมวาในรูปหยาบหรือละเอียด  ถือเปนการกระทําที่ลอยพนอยูเหนือกรรมดีข้ึนไป    

                        อยางไรก็ตาม  อาจมีผูมองไมเห็นสัจธรรมขอนี้  จึงตั้งขอสงสัยวา  การกระทํา

ของผูบรรลุนิพพาน  เม่ือละตัณหาเสียแลวก็นาจะหมดแรงจูงใจในการทําการตางๆ  ผูบรรลุ

นิพพานจะมิเปนผูนิ่งเฉยปลอยวางไมกระทําการใดๆ เลยหรืออยางไร  ทานพระธรรมปฎกให

ความกระจางในเรื่องน้ีวา  มิใชแตความอยาก  ความปรารถนาเทานั้นที่เปนแรงจูงใจในการ

กระทํา  แมแตความคํานึงในเหตุผลจิตสํานึกในการรูจักรับผิดชอบช่ัวดีก็เปนแรงจูงใจได

เชนเดียวกัน  มนุษยนั้นบางคราวยอมมีการตอสูกันภายในจิตระหวางความปรารถนาใน

ผลประโยชนสวนตัวดวยพลังตัณหา  กับพลังของเหตุผลที่เหนี่ยวรั้งไมใหกระทําการอยางใด

อยางหนึ่งดวยอํานาจของจิตที่พนจากการครอบงําแฝงกระซิบของตัณหา  ถือวาเปนการกระทํา

อิสระตามทางแหงปญญา  ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนภาวะท่ีมีปญญาและใชปญญาเปนแรงจูงใจ

แทนดวยจิตที่เปดกวางแผรับความสุข  ความทุกขและรับปญหาของผูอ่ืนที่กําลังประสบไดอยาง

เต็มที่โดยไมมีความกังวลเก่ียวกับตัวตนของตนคิดเผ่ือแผชวยเหลือเก้ือกูลดวยคุณธรรมท่ี

เรียกวากรุณา  อันเปนผลสืบเน่ืองจาก  ๒  ขอแรก  คือ  มีปญญา  (วิชชา)  และความมีจิตใจ

เปนอิสระ  (วิมุตติ)  กรุณา  วิชชา  และวิมุตติ  จึงเปนคุณสมบัติของผูบรรลุนิพพาน  ที่เปน

                                                 
92 วินย.  (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๑๖. 



๑๓๔ 
 

คูปรับตรงขามกับอวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  อันเปนคุณสมบัติของปุถุชนผูยังเวียนวายใน

สังสารวัฏ  พระอรหันต   จึงเปนผูบรรลุภาวะแหงนิพพานโดยไมคํานึงถึงผลประโยชนตน  ก็

เพราะเปนผูทําประโยชนตน  (อัตตัตถะ)  เสร็จส้ินแลว  นับวาเปนผูมีอัตตหิตสมบัติ93 จึงดําเนิน

ชีวิตที่เหลือดวยปรหิตปฏิบัติ  ที่สามารถทําประโยชนใหแกผูอ่ืน  (ปรัตถะ) ไดสืบไป  พระอรหันต

จึงมีคุณสมบัติเปนมิตรกับทุกคน (สรรพมิตร)  เปนเพ่ือนกับทุกคน  (สรรพขะ) และหวังดีตอ

สรรพสัตว  (สัพพภูตานุกัมปกะ)  ไดอยางแทจริง   

                     พึงสังเกตคําวา  อัตถะ  หรือ  อรรถ  ในที่นี้มิไดหมายถึงผลประโยชนที่เปน     

แกนสารหรือเรื่องที่เปนสาระของชีวิต  หมายถึงส่ิงที่ทําใหชีวิตงอกงามทางปญญาดังกลาวแลว  

การดําเนินชีวิตของพระอรหันตจึงเปนการทําเพ่ือประโยชนสุขของพหูชน  (พหุชนหิตายะ พหุชน

สุขายะ)  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก (โลกานุกัมปายะ)  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวะ

และมนุษยทั้งหลาย  (อัตถายะ  หิตายะ  สุขายะ  เทวมนุสสานัง)  ภาวะทางปญญา  ภาวะทาง

จิต  และภาวะความประพฤติและการดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพานดังกลาวมาแลวขางตน  

รวมอยูในหลัก  ๓  ขอ  คือ  วิชชา  วิมุตติ  และกรุณา  ปญญาและกรุณาเปนองคธรรมฝาย

ทํางาน  วิมุตติเปนผล  เปนเครื่องสอแสดงของการเขาถึงนิพพาน  อันหมายถึง  สวาง  สงบ  

สะอาด  อิสระ  หรืออาจจะเรียกวา  วิมุตติ  เกษม  วิสุทธิ  สันติ  ปรมัตถ  บรมสัจจ  อันเปนศัพท

ที่อยูในขอบเขตของคําวา  “นิพพาน”ทั้งส้ิน โลกุตตรธรรม  ช่ือวาเปนธรรมอันผูมีพระภาคเจา

ตรัสไวดีแลว  เพราะพระองคตรัสขอปฏิบัติอันสมควรแกนิพพาน  และตรัสนิพพานอันสมควรแก

การปฏิบัติ  สมดังที่ทาวสักกเทวราชกลาวไววา  ก็แหละ  ขอปฏิบัติอันสงใหถึงนิพพานพระผูมี

พระภาคเจานั้นไดทรงบัญญัติไวดีแลวแกหมูสาวกท้ังหลาย  นิพพานกับขอปฏิบัติยอมเขากันได  

น้ําในแมน้ําคงคายอมเขากันได  ยอมเสมอเหมือนกับน้ําในแมน้ํายมนา  แมฉันใด  ขอปฏิบัติอัน

สงใหถึงนิพพาน  อันพระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงบัญญัติไวดีแลวแกหมูสาวกทั้งหลาย  

นิพพานกับขอปฏิบัติยอมเขากันได94 

   อนึ่ง  อริยมรรคอันเปนขอปฏิบัติสายกลางไมไปใกลขอบทางทั้ง  ๒  นั่นแล  ช่ือวา

เปนธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  เพราะพระองคตรัสวา  เปนขอปฏิบัติสายกลาง  

สามัญผลทั้งหลาย  ซ่ึงมีกิเลสสงบแลวนั่นแล  ช่ือวาเปนธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  

เพราะพระองคตรัสวา  เปนธรรมมีกิเลสสงบแลว  นิพพานอันมีภาวะเท่ียงไมตาย  เปนที่ตาน  

                                                 
93 พร่ังพรอมสมบูรณดวยประโยชนตน 
94 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๖/๒๓๐. 



๑๓๕ 
 

และเปนที่หลบล้ีหนีทุกขเปนตนนั่นแล  ช่ือวาเปนธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  

เพราะพระองคไดตรัสไวโดยความมีสภาวะอันเที่ยงแท  เปนตน  แมโลกุตตรธรรม  ก็ช่ือวาเปน

สวากขาตธรรม95  อริยมรรค  อันพระอริยบุคคลผูกําลังกระทํากิเลสท้ังหลายมี  ราคะ  เปนตน  

ไมใหมีในสันดานของตน  พึงเห็นเอง  เพราะฉะน้ัน  อริยมรรคน้ัน  จึงช่ือวาเปนธรรมอัน       

พระอริยบุคคลพึงเห็นเอง  สมดังที่พระภาคเจาตรัสไววา  พราหมณบุคคลผูกําหนัดแลว  ถูก

ราคะครอบงําแลว  มีจิตอันราคะครอบครองแลว  ยอมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนบาง  ยอมคิดเพ่ือ

เบียดเบียนผูอ่ืนบาง  ยอมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนและเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืนทั้ง  ๒  ฝายบาง   เขา

ยอมไดเสวยทุกขโทมนัสทางใจ  แตเม่ือราคะอันเขาละไดแลว  เขายอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนตน

เลย  ยอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืนเลย  ยอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนและผูอ่ืนทั้ง  ๒  ฝาย  เขา

ยอมไมไดเสวยทุกขโทมนัสทางใจ  พราหมณ  พระธรรมยอมเปนส่ิงที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดเอง96              

                     อีกประการห น่ึ ง   โล กุตรธรรม อันพระอริ ยบุคคลใด  ๆ   ไดบรร ลุแล ว                 

พระอริยบุคคลนั้น ๆ  จะพึงเห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ  โดยยกเลิกซ่ึงภาวะท่ีจะพึงถึงดวย

การเช่ือผูอ่ืนเสียได  เพราะฉะน้ัน โลกุตตรธรรมยอมเปนส่ิงที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดเอง พระธรรม

อันวิญูชนทั้งหลายพึงรูเฉพาะตน  ความวา  โลกุตตรธรรมนั้น  อันวิญูชนทั้งหลายแมทุก ๆ 

อันดับมีชนช้ันอุคฆฎิตัญูบุคคล  เปนตน  จะพึงรูไดที่ตนเองวา  มรรคเราไดเจริญแลว  ผลเรา

ไดบรรลุแลว  นิโรธเราไดทําใหแจงแลวฉะน้ีจริงอยู  กิเลสท้ังหลายของสัทธิวิหาริกจะละไดดวย

มรรคที่  พระอุปชฌายะเจริญแลว  หาไดไม  สัทธิวิหาริกนั้นจะอยูเปนผาสุกดวยผลสมาบัติของ

พระอุปชฌายะน้ันก็หาไม  สัทธิวิหาริกจะกระทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานท่ีพระอุปชฌายะน้ันทํา

ใหแจงแลว  ก็หาไม  เพราะเหตุฉะนั้น  โลกุตตรธรรมนี้  อันวิญูชนทั้งหลายจะพึงเห็นไดที่จิต

ของตนเทานั้น  หมายถึง  อันวิญูชนทั้งหลายจะพึงเสวย  แตอยางไรก็ตาม  โลกุตตรธรรมน้ี

เปนส่ิงที่มิใชวิสัยของพวกพาลชนเลยอยางแนแท  การดําเนินชีวิตของพระอรหันตทั้งดานกิจการ

งาน  และความประพฤติสวนตัว  มุงประโยชนของพหูชน  และคํานึงความเปนแบบอยางที่ดี

สําหรับชนรุนหลัง  ซ่ึงเปนการบําเพ็ญปรัตถะ  หรือ  ปรหิตปฎิบัติสอดคลองกับคุณธรรม  เพราะ

ผูปฏิบัติจนบรรลุพระอรหันตนั้น  จะใชวิปสสนาลวนๆ  จนสําเร็จพระอรหันตผล  หรือ  เจริญ

สมถะกอนแลวจึงหันมาทําวิปสสนาก็ได 

                                                 
95 วิสุทธิมรรค.  ๑๔๗/๓๗๔. 
96 องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๔/๒๑๖. 



๑๓๖ 
 

   สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสไดนั้นข้ึนอยูกับการปฏิบัติ  ๒  

ทาง คือ  สมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  ลวนแตอาศัยพลังทางจิตที่แกรงกลาสามารถ

ตานทานกิเลสที่เขามากระทบทางอายตนะท้ังภายนอกและอายตนะภายในได  รูเทาทันแหงเหตุ

เกิดแหงทุกขและวิธีการดับทุกขไดแลว  การปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสก็มิใชเรื่องที่

ยากอีกตอไป การบรรลุธรรมก็เปนไปตามสติปญญาเพราะอาจจะไดโสดาบัน  เปนตน  ก็ข้ึนอยู

กับผูปฏิบัติวาจะสามารถละกิเลสตัณหาไดทั้งปวงหรือไม  เพราะเม่ือสามารถละไดแลวนิพพาน

เปนอันพึงหวังได 

 



บทที่  ๕ 

สรุปผลการวจัิย  และขอเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะของการศึกษาเรื่องการศึกษา

หลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเสนอตามกรอบ

ของวัตถุประสงคการวิจัย คือ (๑) เพ่ือศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษา

หลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓)  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือ

นําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท    

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

                  การศึกษาเรื่องการศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลการวิจัยได  ดังนี้ 

            ๕.๑.๑  กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา  กิเลส แปลวา ส่ิงที่เศราหมอง  

ทําใหเกิดความขุนมัวใจ   มีความหมาย  ๓  อยาง คือใหเกิดความสกปรก หรือ เศราหมองอยาง

หนึ่งใหเกิดความมืดมิดไมสวางไสวอยางหน่ึงใหเกิดความกระวนกระวายไมมีความสงบ  และได

แบงช้ันกิเลสเปน  ๓ ช้ัน  คือ  ช้ันหยาบหรือช้ันนอก,  ช้ันกลางอยางหน่ึงช้ันละเอียดหรือช้ันใน 

อยางหน่ึง, สวนที่เปนช้ันใน หมายถึง ช้ันที่นอนน่ิงอยูในสันดานอยางเงียบๆ จนกวาจะมีอารมณ

มากระทบ จึงจะปรุงข้ึนเปนกิเลสช้ันกลาง ที่เกิดข้ึนกลุมรุมจิต หรือ เปนกิเลสช้ันหยาบ ที่ทะลุ

ออกมาปรากฏเปนกิริยาตางๆ ที่ช่ัวรายภายนอก กิเลสช้ันละเอียดที่ปรากฏอยูภายใน มีช่ือ

เรียกวา  อกุศลมูล มี ๓ อยาง  คือ  โลภะ (ความโลภ), โทสะ  (ความโกรธ ประทุษราย), โมหะ  

(ความหลง)  หรือ ที่มีช่ือเปนอยางอ่ืนอีกมาก  แตโดยใจความแลว ไดแก กิเลสที่ยังสงบอยู

ภายใน จนกวาจะไดอารมณเขามาเก่ียวของ  จนเกิดความรูสึกอยากไดรุนแรง รบกวนอยูในใจ 

พลุงพลานอยูดวยความอยาก หรือ พลุงพลานอยูดวยความโกรธแคน  เกลียดชัง หรือ          

พลุงพลานอยูดวยความโงสงสัย  กระวนกระวายอยูในใจ  กิเลสชั้นกลาง เรียกช่ือวา นิวรณ มี ๕ 

อยาง คือ กามฉันทะ, พยาบาท, ถีนมิทธะ,   อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  แตก็มีตนเคามาจาก

กิเลส  ๓  สายเทานั้น  คือ  สายโลภะ  สายโทสะ  และสายโมหะ  อันเปนตัวอกุศลมูล  ตนเคา

หรือรากเหงาของการทําช่ัวตางๆ  ประเภทของกิเลสมีอยู  ๑๐  ประการ  ไดแก ๑) ทิฏฐิกิเลส   

๒)  วิจิกิจฉากิเลส  ๓)  โทสะกิเลส  ๔)  โลภะกิเลส  ๕)  โมหะกิเลส  ๖) ถีนะกิเลส ๗) อุทธัจจะ

กิเลส   ๘) อหิริกะกิเลส  ๙) มานะกิเลส  ๑๐) อโนตตัปปะกิเลส   



๑๓๘ 
 

                    คุณและโทษของกิเลส  ในสวนของคุณกิเลส  คือ ความเจริญภายนอก หมายถึง

ความเจริญทางวัตถุอันเปนส่ิงสนับสนุนหรือเก้ือกูลการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปไดดวยดี

ความเจริญดังกลาวน้ีมีมากมายและนับวา เปนความย่ิงใหญในดานตาง ๆ ของมวลมนุษย  แต

ความย่ิงใหญที่แทจริง คือความยิ่งใหญทางวิชาการท่ีเปนประโยชนตอมนุษยชาติ และความ

เจริญภายใน  หมายถึง  ความเจริญทางจิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ันสูงที่ทําใหมนุษยประสบ

กับความสุขที่แทและย่ังยืน  สวนโทษของกิเลสมีมากมายกวา ไดแก ๑) กิเลสอยางหยาบ     

โทษท่ีเกิดจากกิเลสอยางหยาบน้ีถือไดวาเปนกิเลสท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจา  เปนกาย

ทุจริตบาง  วจีทุจริตบาง  กอความเดือดรอนใหแกตนและสังคมไดมาก  ๒) กิเลสอยางกลาง  

เปนกิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน  ไมแสดงออกมาทางกายและวาจาเหมือนกิเลสอยาง

หยาบ  แตกลุมรุมอยูภายในจิต  ทําจิตใจใหเดือดรอนกระวนกระวาย   ๓) กิเลสอยางละเอียด  

เปนกิเลสประเภทอนุสัยซ่ึงนอนสงบน่ิงอยูในสันดาน  คือจิตใจของแตละบุคคล  กิเลสกลุมนี้

ละเอียดมากท่ีช่ือวาเปนกิเลสอยางละเอียดก็เพราะสังเกตเห็นไดยาก  ระดับโทษของกิเลส  ทั้ง  

๓  ตระกูล ไดแก  ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา  โทสะมีโทษมาก แตคลายเร็ว และโมหะคือ

ความหลงยังคลายชาอีกดวยคนลงไมรูจักบุญจักบาปละก็กวาจะแกได  ก็ตองเวียนวายตายเกิด

ไมรูกี่ภพก่ีชาตินับไมถวน  

                    ๕.๑.๒  หลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

พบวา หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่เปนไปเพ่ือความหลุดพนก็มีอยูอยางมากมาย

ทีเดียว     แตที่จัดวาเปนหลักธรรมท่ีนําไปสูมรรคผลนั้น  ไดแก  โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  

ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู  คือ  เก้ือกูลแกการตรัสรู, ธรรมที่เก้ือหนุนแกอริยมรรค  ทําให

รูแจงอริยสัจ  ๔  บรรลุมรรคผล นิพพาน  มีอยู  ๓๗  ประการ คือ 

                          (๑)  สติปฏฐาน  การต้ังสติระลึกทันตอรูปนามขันธ  ๕ การเจริญสติ  มีอยู  ๔  

แหง  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน, เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และ     ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน    

                          (๒)  สัมมัปปธาน  ๔  คือ  ความเพียรตอกุศลธรรมอยางแรงกลา  ๔  ประการ  

ไดแก  เพียรพยายามในการละอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว,  เพียรพยายามปองกันอกุศลธรรมท่ียัง

ไมเกิดข้ึน  ไมใหเกิดข้ึน,  เพียรพยายามใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน   เพียรพยายามให

กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  ใหเจริญย่ิงๆ  ข้ึนไป 



๑๓๙ 
 

                          (๓)   อิทธิบาท  ๔  คือ  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึง

ความสําเร็จ  ฌาน  อภิญญา  และมรรค  ผล   ประกอบดวย   ฉันทะ,  วิริยะ,  จิตตะ,  วิมังสา    

                          (๔)   อินทรีย  ๕  ประกอบดวย สัทธินทรีย  คือ  ศรัทธาเปนผูปกครองในความ

เล่ือมใสตอส่ิงท่ีควรเล่ือมใส,  วิริยินทรีย  คือ  วิริยะเปนผูปกครองในความพยายามตออบรมใน

การเจริญสมถภาวานและวิปสสนาอยางแรงกลา,   สตินทรีย  คือ  สติเปนใหญเปนผูปกครองใน

การระลึกถึงอารมณกรรมฐาน,  สมาธินทรีย  คือ  สมาธิเปนใหญเปนผูปกครองในการกระทําจิต

ใหตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน,  ๕)  ปญญินทรีย  คือ ปญญาเปนใหญเปนผูปกครองในการรู

ตามความเปนจริงของอารมณกรรมฐาน   

                         (๕)  พละ  ๕ ประกอบดวย  สัทธาพละ, วิริยะพละ, สติพละ, สมาธิพละ,            

ป ญญาพละ  

                         (๖)  โพชฌงค ๗ ประกอบดวย สติสัมโพชฌงค, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค                        

วิ ริ ย สัม โพชฌงค ,  ปติ สั ม โพชฌงค , ๕  ป ส สัทธิ สัม โพชฌงค ,สมาธิ สัม โพชฌงค ,                      

และอุเบกขาสัมโพชฌงค    

                         (๗)  มรรคมีองค  ๘  ประกอบดวย    สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ,           

สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ,   สัมมาวาจา  การกลาววาจาชอบ,    สัมมากัมมันตะ  คือ  

การทําการงานชอบ, สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ, สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ, 

สัมมาสติ  ความระลึกชอบ,    สัมมาสมาธิ  ความตั้งม่ันชอบ            

                    ๕.๑.๓  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากกิเลสน้ันมี  ๒  วิธี  คือ  การบําเพ็ญสมถกรรมฐาน  หรือสมถ

ภาวนา     กับวิปสสนากรรมฐาน  ที่พระผูมีภาคเจาทรงแสดงไว  เริ่มแรกของการปฏิบัติ  คือ  

ทําจิตใจใหสงบจากส่ิงท่ีทําใหเปนอุปสรรค คือ สามารถตัดปลิโพธตางๆ ไดกอน  จากน้ันจึง

เจริญสมถะ  และนําไปสูการบําเพ็ญแบบวิปสสนากรรมฐาน  หรือ  วิปสสนาภาวนาก็เพ่ือใหเกิด

ปญญาสามารถกําจัดอวิชชาอันเปนตนตอของกิเลสทั้งปวงลงไดในที่สุด  โดยวิธีการไดปฏิบัติ

ตามหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน  ๔  อิทธิบาท  

๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  และมรรคมีองค  ๘  เม่ือรูเทาทันกิเลสในทุกขณะจิตเกิด  

ความหลุดพนจากอาสวกิเลส ไมสุข ไมทุกขนั่นเอง  

 

 



๑๔๐ 
 

                 ๕.๒  ขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 
       การศึกษาเรื่องหลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา  

ทําใหไดรับประโยชนมากมาย  อาทิ  เชน  ไดเขาใจถึงคุณและโทษของกิเลส  หลักธรรมที่นําไปสู

การหลุดพนจากกิเลส  รวมถึงขอปฏิบัติในการหลุดพนจากกิเลส  ทําใหผูปฏิบัติสามารถมา

เรียนรูและเอาไปใชประโยชน  อันจะกอใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง  เปนพ้ืนฐานสําคัญ   ในการ

ประพฤติปฏิบัติ  และที่สําคัญควรจะมีการฝกอบรมและปฏิบัติตามวิทยานิพนธเลมนี้  รับรองจะ

บังเกิดผลแกผูปฏิบัติไดมากเลยทีเดียว 

 

                ๕.๓  ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

             (๑) ควรมีการศึกษาเรื่องกิเลสอยางละเอียดในแตละตัว และในแตละหลักธรรม

ที่ใชกําจัดกิเลส  เพ่ือใหทราบถึงจริตของแตละบุคคล  ในการปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

              (๒)  ควรศึกษาเรื่องกิเลสที่มีผลตอชีวิตประจําวัน  และทําอยางไรจึงจะสามารถ

เขาใจรูเทาทันแหงกิเลสและสามารถเอาชนะกิเลสเหลานั้นไดทันทวงที  และศึกษากิเลสกับ     

กฎไตรลักษณมีความเก่ียวเนื่องกันอยางไรและสามารถกําจัดไดอยางไรก็เปนเรื่องที่นาศึกษา

ตอไป 
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จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์.  ศาสนา  ชีวิต  และสังคม.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ   ๒๕๔๗. 

ฉันทนา  อุตสาหลักษณ.  พุทธปญญา  :  คูมือการสรางปญญา.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท   

                    ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕. 

 



 
 

๑๔๒

ชาญ  สุวรรณวิภัช. แปล. วิสุทธิมรรค.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

                    วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ชัยวัฒน  และรศ. ทวี  ผลสมภพ.  หลักพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

                    มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 

เดือน  คําดี.  ศาสนศาสตร.  พิมพครั้งที่  ๒,  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 

                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕. 

ทองหลอ  วงษธรรมา.  ปรัชญา201 พุทธศาสน. พิมพครั้งที่  ๑.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

                    โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 

ธนู    จงเลิศจรรยา. พระอภิธัมมัตถสังคหะเกาปริจเฉท.  กรุงเทพมหานคร : อํานวยสาสน,  

                    ๒๕๒๘. 

นีนา  วัน  กอรคอม, พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน.  แปลโดย ดวงเดือน บารมีธรรม.     

                    พิมพครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ, ๒๕๓๒. 

บรรจบ  บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก,  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  กองทุนพุทธสถาน.  

                     ๒๕๓๗. 

บุญมี  เมธากุล  และวรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี.  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหปริเฉท 

                 ที่ ๑-๖ พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๐. 

ปน  มุทุกันต. ประมวลศัพทศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สารมวลชนจํากัด, ๒๕๓๔. 

___________. พุทธศาสตรภาค ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ประเวศ  วะสี. ธรรมชาติของสรรพส่ิง : การเขาถึงความจริงทั้งหมด.  กรุงเทพมหานคร  :   

                     มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕.  

ประสาน  ตางใจ.  บุพนิมิต  กระบวนทัศนใหม.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิถีทัศน,   

                     ๒๕๔๕. 

พระสมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติใน 

                สติปฏฐาน. พิมพครั้งที่  ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

                    ๒๕๔๐. 

________.  (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฐิ. พิมพครั้งที่  ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

                     มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

 



 
 

๑๔๓

________.   ศีลในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

                  มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระสมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ).  วิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียง.   

                  กรุงเทพมหานคร : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ จํากัด, ๒๕๓๓. 

พระสมเด็จพระกรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:  

                  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

________.  นวโกวาท.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทธิ).  ทางไปนิพพาน. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 

                  พระนคร, ๒๕๓๔. 

_________. โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ.  กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 

_________. วิปสสนาวงศ. กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 

_________. วิปสสนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 

พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ).  แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

                   ชางทอง, ๒๕๔๙. 

_________.  ตามรอยพระอรหันต.  กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

_________.  อริยสัจจากพระโอษฐภาคปลาย.  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 

                   ธรรมทานไชยา, ๒๕๔๖. 

_________.  อานาปานสติภาวนา.  พิมพครั้งที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๘. 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตตโต), พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

                    ๒๕๓๘. 

_________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง 

                    กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง 

                    กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ 

                ศาสน ชุด คําวัด. วัดราชโอรสาราม  กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

                    ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 
 



 
 

๑๔๔

พระเทพมุนี (วิลาส  ญาณวโร  ป.ธ.๙ )  ภาวนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพมิตรสยาม  

                     ๒๕๓๑. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และคณะรวบรวม.  พุทธศาสนสุภาษิตฉบับบันทึกธรรม 

                 ประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.   

         กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระราชวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ).  การบริหารจิต.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

                     ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  จิตวิทยาในพระอภิธรรม.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 

                     ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระมหาจรูญ  สมนอย.  คูมือเตรียมสอบนักธรรมโท (รวมทุกวชิา).  กรุงเทพมหานคร  :   

                     มปป. 

พระปราโมทย  ปาโมทิโช.  ประทีปสองธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  

                     ๒๕๔๗. 

__________.  เรียบเรียง.  พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี   กรุงเทพมหานคร : เอกพิมพไท จํากัด,  

                     ๒๕๔๑. 

พระประเดิม  โกมโล.  วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ.  กรุงเทพมหานคร  : 

                     โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘. 

พระภัททันตะ อาสภเถระ.  ธัมมาจริยา, วิปสสนาทิปนีฎีกา.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร   

                     : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ.  ปริจเฉทที่ ๗.  หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท   

                     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พิทูร  มะลิวัลย.  คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา   

                     กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 

ฟน  ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : ศิลปบรรณาคาร,  

                     ๒๕๔๔. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการบริหาร. นนทบุรี:  

                     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 



 
 

๑๔๕

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ กรุงเทพมหานคร : 

                    อักษรเจริญทศัน, ๒๕๓๙. 

วศิน   อินทสระ.  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร,  

                    ๒๕๑๙. 

วิทย  วิศทเวทย, เสถียรพงษ  วรรณปก. พระพุทธศาสนา ม.๑.  กรุงเทพมหานคร :  

                    อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๔๔. 

วิทย    เท่ียงบูรณธรรม.  ตํารายาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๑. 

สมภาร    พรมทา.  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน,  

                     ๒๕๓๕. 

สุชีพ  ปุญญนุภาพ.  พระไตรปฏกสําหรับประชาชน.  พิมพครั้งที่  ๑๖.  กรุงเทพมหานคร :  

                     โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________.  ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 

สุนทร  ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                      ,๒๕๔๑. 

สุวัฒน  จันทรจํานง.  ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา.  โรงพิมพพระนคร   

                      กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๙. 

เสถียรพงษ  วรรณปก.  คําบรรยายพระไตรปฏก.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :   

                      ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

แสง   จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๑๒. 

องคการคาคุรุสภา.  ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง, พิมพครั้งที่ ๑๒.  กรุงเทพมหานคร :    

                      คุรุสภา, ๒๕๓๕. 

อนุสสรณ.  แงคิด คําคม และคําอวยพร.  กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๐. 

หลวงวิจิตรวาทการ.  กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ ๒.  พิมพครั้งพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร :    

                     สารมวลชน, ๒๕๓๕. 

 
(๒) วิทยานิพนธ 
นัตติมา ชูดวงแกว  วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมปฎกกับพระ 

                    สุตตันตปฎก  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  

                มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



 
 

๑๔๖

พระมหาสยาม  ราชวัตร. วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเร่ืองไตรสิกขาใน 

                     คัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

                     บัณฑิวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร)  วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง 

                      อนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 

                 วิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท.  วิทยานิพนธเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  

                      บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.   

 

(๓)  w.w.w.  (เว็บไซต) 

http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7072  อางในพระครูเกษมธรรมทัต          

                   (สุรศักดิ์ เขมรํสี). บรรยายเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ ตอนที่ ๑๑ เรื่องกิเลส, ๒๑/๐๘/  

                   ๒๕๔๙. 

http://www.buddhakhun.org/main//index.php?topic=3552.0, ๒๑/๐๒/๒๕๕๐. 

http://www.bhodhiyalaya.com/index.php?topic=219.0, ๐๕/๐๒/๒๐๐๙. 

พระคันธสาราภิวงศ  อางใน http://kullawat.multiply.com/reviews/item/52, ๒๔/๐๓/๒๕๕๒. 

http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//, ๑๐/๐๖/๒๕๕๓. 

http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//,  ๒๑/๐๖/๒๕๕๓. 

จ้ิมจุม  อางใน http://variety.teenee.com/saladharm/27041.html, ๐๘/๐๖/๒๕๕๓.   

http://www.mahamakuta.inet.co.th/study/study64/mk6411.html:,๒/๐๗/๒๕๕๓. 

http://guru.sanook.com/search/> กิเลส, อางในพจนานุกรมไทย อ.เปล้ือง ณ นคร, ๐๕/๐๗/ 

                   ๒๕๕๓. 

พระราชพรหมยาน.  http://www.oknation.net/blog/plang/2011/03/26/entry, ๐๑/๐๓/ 

                  ๒๕๕๓.  

ขวัญดี  นรดี.   อางในเว็บ  http://atcloud.com/stories/87358, ๒๕/๐๘/๒๕๕๓. 

http://th.wikipedia.org/  อางโดย  Gnirak.  ๑๗/๑๒/๒๕๕๓. 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=699721, ๐๕/๐๓/๒๕๕๔.  

 



 
 

๑๔๗

 

http://www.onoi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=246:2009- 

                   07-29-01-00-11&catid=47:2009-06-23-19-00-26&Itemid=112, ๒๙/๐๗/  

                   ๒๕๕๓.   
      
 
 



 
 

๑๔๘

ประวัติผูวิจัย 
 
 ช่ือ    : เจาอธิการทองใบ  อมโร  (นามตะ) 

 เกิด    : วันอาทิตย ที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ 

 สถานที่เกิด   : บานเลขที่ ๑๔  หมูที่ ๗   ตําบลบัวลาย        

                                                              อําเภอบัวใหญ จังหวัดนคราชสีมา 

 การศึกษา   : ช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนวัดบานขามปอม    

                                                              ตําบล บัวลาย อําเภอบัวใหญ จังหวัดนครราชสีมา 

     : มัธยมวิสามัญศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอินทรบํารุง  

                                                              อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

 อุปสมบท   : วันที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 

 สังกัดวัด   : วัดเขานอย ตําบลหวยยายจ๋ิว อําเภอเทพสถิต   

                                                              จังหวัดชัยภูมิ 

 การศึกษา   : นักธรรมช้ันตรี   พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

         : นักธรรมช้ันโท  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

                  : นักธรรมช้ันเอก  พ.ศ.  ๒๕๔๐ 

                             : พุทธศาสตรบัณฑิต  พ.ศ.  ๒๕๕๒  รุนที่  ๕๔ 

 หนาที่การงาน  : เจาอาวาสวัดเขานอย ตําบลหวยยายจ๋ิว อําเภอเทพ 

                                                              สถิต จังหวัดชัยภูมิ 

                                      : เจาคณะตําบลหวยยายจ๋ิว  อําเภอเทพสถิต  

                                                              จังหวัดชัยภูมิ 

 เขาศึกษาตอ  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ปการศึกษา ๒๕๕๑ 

 ที่อยูปจจุบัน  : วัดเขานอย ตําบลหวยยายจ๋ิว อําเภอเทพสถิต  

                                                              จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๒๓๐ 

                                         โทร. ๐๘๕-๒๐๓๑๑๒๙, ๐๘๘ - ๐๗๒๔๐๗๘ 
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