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บทคัดยอ 

             วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ี
ปรากฎในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน    
(๓)เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน  ผลการวิจัยพบวา 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ หลักประโยชนในปจจุบัน 
๔ อยาง บางเรียกวา หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ อาจเรียกส้ันๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ 
แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ได) หรืออาจเรียกเต็มๆ
วา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรม
อันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน เพ่ือประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา 
มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา  
ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เล้ียงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน เปนผูขยันไม
เกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปนอุบายในการงานนั้น ให
สามารถทําไดสําเร็จ  (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ท่ีหามาไดดวยความ
ขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก 
หรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  (๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด 
ยอมดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอม
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ดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา และ (๔) สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภค
ทรัพย แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตอง
เหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 
   ชีวิตตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา มีองคประกอบท่ีสําคัญสองสวน คือ รางกาย
กับจิตใจหรือรูปกับนาม สองอยางนี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นดวยการปรุงของเหตุปจจัยเหมือนกันกับ 
ส่ิงท้ังปวงท่ีมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต ลวนจัดอยูในประเภทของส่ิงท่ีเรียกวา สังขตธรรม  ชีวิตคนเราก็
เปนส่ิงหนึ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึงเกิดขึ้นและเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ความเกิด แก เจ็บ และ
ตาย อยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืนๆ ฉะนั้น จุดมุงหมายหลักของศาสนาจึงมุงสืบคน และ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตของคนเรา และแกปญหาชีวิตโดยตรง ซ่ึงถือเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองพิจารณาถึงสภาวะหรือส่ิงท่ีทําใหเกิดขึ้น ความจริงแลวชีวิต  คือ  กระบวนการของการ
เกิดขึ้นและดับไปของทุกข  ดังพระสูตรวา   “ความจริงทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขยอมตั้งอยูและ
เส่ือมส้ินไป  นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ” เปนความสืบตอกันแหง
สังขารธรรมลวน ๆ  กระบวนการแหงธรรมนี้เกิดขึ้นและดับลงตามเหตุปจจัย   
             การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน มีท้ังหมด ๔ ขอ คือ (๑) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความ
เพียร  เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัด  ระวังหรือสํารวมรักษา
กาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสวัตถุตางๆ    (๒) การนําหลักอารักข
สัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย  อารักขสัมปทา คือการใชเงินตามหลักธรรมะคน
รูจักทํามาหาเล้ียงชีพ คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํา
มาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได  (๓) การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล 
ตองมีกัลยาณมิตรท่ีดี คือ มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี , 
ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวย
แวดลอม สนับสนุนชักจูง ช้ีชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ให
ดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,
ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีด ีและ (๔) การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ 
คือ การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยาง
ประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา 
เพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัว
ไดรับความลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้น
จึงมีความสุขไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 
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ABSTRACT 
 

                 This thesis had three purposes following as (1) to study of 
DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA  in  Buddhism  (2)  to  study   the  problem  of life  of  Buddhists  
in  Thai  Society  and  (3) to  study  ways  of using  DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA   to  solve  the  
problems of Buddhist in Thai society.  
    The results showed  that  DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA  is a principle  in  Buddhism  
that  current  interest  what  is  called  Ditthadhammikattha (because the benefits are already , do 
not need to be useful and duplicate any two words), or it might be called full 
Ditthadhammikatthasangwattamikadhama 4 that  represents  fair the benefit of present  of a  basic  
health  to  benefit, to  benefit  the  common  view  in  this  country  that  people  wish  well  
honored and  friendship  etc., which  will  rank  a  fairly  successful  four  reasons :  (1) 
Uthanasapatha  is  the rule  base  with  the  persistent  and  retirement  engagement  of  work  and   
to  be  industrious, not  lazy  in  that  task  include  computer  monitor to be  success  (2) 
Arrakkhasapatha  is  loving  with money to maintain wealth  ( The acquired  with  perseverance  
by  the  righteous), they  keep  protecting  wealth  that  they  are  not completely  stolen  or  
destroyed  by  disasters  (3) Kalayanamittata is  limiting  of  dating  someone , not  good  dating  
generation  living  in the  house or any  person  shall  hold  negotiation  with  people  in the home  
or  estate which is a pure behavior and the precepts of faith and wisdom and (4) Samachevita  is 
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species that are sufficiently Knowledge of degeneration of wealth  and living , not extravagantly  
wasteful  and  think  with  our  revenue  over  expenditure  shall  be  above  our  income.    

 Human  life  according  to Buddhist teachings  that  there  are two  key  elements  
that  body and  mind  that  this  is what  happens  with cooking  the  same as the causes of all 
things living  and  dead  , classified  as called  Sangkhatadham , life is one that we have in nature 
that occurred  with natural law that are Birth , old , pain and death in the world as well as other 
animals, so the main purpose of religion was intended search and understanding of human life and 
solve the problems of life directly, so it is essential  to consider the environment or anything  that 
happened. In fact, life is a process of emergence and goes to the suffering that “ the only real 
suffering occur , Located and suffering would decline to the end , In addition to suffering does not 
work , nothing off “ that related of Sangkhatadham that process occurs into the causes.  

 The brought of DIT ̣T ̣HADHAMMIKATTHA to solve the problem of Buddhist life 
in Thai society had 4 points as (1) Uthanasapatha  solve the lack of diligence or laziness modified 
when will escape the evil from  various  that  the  key  is not lost  to the stream objects (2) 
Arrakkhasapatha solve problems to protect life and property dose not love who are called to find 
about the property Or money is spent to a good man  for living and wealth (3) Kalayanamittata 
solve life union that  good man. There is a good teaching guide, advisors and friends who met a 
good environment, selection of dialogue or participation among persons who you are his 
intellectual ability that will help environment and (4) Samachevita solve life for spending as the 
saving is much needed, normal life without the money and they need to know to be economical 
what is necessary so happy on conventionally worthy of himself and family.  
 



     จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้  สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความเมตตาอนุเคราะหของอาจารยหลายทาน 
ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเหลานั้นเปนอยางสูงคือ (๑) พระเมธีสุตาภรณ, ดร. ประธานท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ (๒) ดร.ยุทธนา พูนเกิดมะเริง กรรมการท่ีปรึกษา และ (๓) ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท่ีไดใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธนี้  
ขอขอบพระคุณคณาจารยในมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษา
นครราชสีมา ทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชวิมลโมลี อดีตรองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมา และ
พระอาจารยเจาคุณพระสุธีวรญาณ  รองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมารูปปจจุบัน ท่ีไดเปด 
การเรียนการสอนในระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนาขึ้นท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  อันเปนประโยชนตอการศึกษาของพระนิสิตเปนอยางยิ่ง  
ขอขอบคุณ เพ่ือน ๆ กัลยาณมิตรนิสิตปริญญาโท ศูนยบัณฑิตศึกษานครราชสีมา รุนท่ี ๑ ทุกรูปและ
ทุกๆ รุน ท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเสมอมา และขอเจริญพรขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา
นครราชสีมาทุกทาน ท่ีอํานวยความสะดวกทุกๆ เรื่องเปนอยางดียิ่ง และรวมถึงญาติโยมชาว
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ทุกทานดวย ท่ีดีและมีน้ําใจดวยดี
เสมอมา  

ผูวิจัยจึงขอมอบคุณงามความดีท่ีเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลง  จึงขอนอม
บูชาคุณพระรัตนตรัยและบูชาคุณของบิดามารดา ครูอาจารย  โดยขออางคุณพระศรีรัตนตรัย และ
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายในสากลโลก จงดลบันดาลใหทุกๆ ทานท่ีไดชวยเหลือในทุก ๆ ดานไดมี
สุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยตาง ๆ และจงมีแตความสุขความเจริญยิ่งขึ้นไปดวยกันทุกทาน  
ทุกคน เทอญ 
 
 

                                             พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน)     
                                                                      ๓๑  มีนาคม ๒๕๕๔ 

 
 
 



     ฉ 

สารบัญ 
 

     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย            ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 

กิตติกรรมประกาศ                        จ 

สารบัญ              ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฌ                
 

บทที่ ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                 ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๕ 
 ๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย       ๑๐ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๐ 
 

บทที่ ๒ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนที่ปรากฎในพระพุทธศาสนา    ๑๑ 
 ๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     ๑๑ 
 ๒.๒ ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     ๑๔ 
 ๒.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     ๑๖ 
  ๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน)     ๑๗ 
  ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา)    ๑๘ 
  ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร)     ๑๙ 
  ๒.๓.๔ สมชีวิตา (มีความเปนอยูอยางเหมาะสม)    ๒๑ 
          ๒.๔ สรุป         ๒๓ 
 



     ช 

บทที่ ๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน                ๒๕ 
 ๓.๑ ชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา      ๒๕ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของคําวาชีวิตมนุษย     ๒๖ 
  ๓.๑.๒ ความสําคัญของชีวิตมนุษย     ๓๒ 
  ๓.๑.๓ องคประกอบของชีวิตมนุษย           ๓๗ 

 ๓.๒ พุทธศาสนกิชนตามหลักพระพุทธศาสนา     ๓๙ 
  ๓.๒.๑ ความหมายของคําวาพุทธศาสนิกชน    ๓๙ 
  ๓.๒.๒ ความสําคัญของพุทธศาสนิกชน     ๔๑ 
  ๓.๒.๓ ประเภทของพุทธศาสนิกชน     ๔๒ 
  ๓.๒.๔  การปฏิบัติตนในสถานะพุทธศาสนิกชน    ๔๓ 
  ๓.๒.๕  พุทธศาสนิกชนในสถานะปจเจกชน    ๔๕ 

 ๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน    ๔๖ 
  ๓.๓.๑ สภาพปญหาของชีวิต      ๕๐ 
  ๓.๓.๒ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน   ๖๐ 
   ๓.๓.๒.๑ ปญหาการขาดความเพียร    ๖๐ 
   ๓.๓.๒.๒ ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย   ๖๑ 
   ๓.๓.๒.๓ ปญหาการคบคนพาล     ๖๑ 
   ๓.๓.๒.๔ ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ   ๖๒ 
  ๓.๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบันในทัศนะพระสงฆ      ๖๒ 
 ๓.๔ สรุป         ๖๓ 
 
บทที่  ๔  การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิต    ๖๕ 

   ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
๔.๑ การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร   ๖๕ 
 ๔.๑.๑ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรท่ัวไป    ๖๖ 
 ๔.๑.๒ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรทางจิตวิทยา               ๖๙ 
๔.๒ การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย  ๗๒ 
๔.๓ การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล   ๗๔ 
๔.๔ การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ   ๗๗ 



     ซ 

๔.๕  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน   ๘๓ 
  ๔.๕.๑  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานการณครองตน  ๘๓ 
  ๔.๕.๒  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานการณครองคน  ๘๖ 

 ๔.๕.๓  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานการณครองเรือน   ๙๓ 
๔.๖ สรุป                     ๙๕ 
 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                   ๙๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                     ๙๗ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๒ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ   สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา / เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ  เชน   
วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๔๐  
 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.     (ไทย)  =     วินัยปฎก      มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม.         (ไทย)    =     วินัยปฎก      มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค                 (ภาษาไทย)             

ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             

ที.ปา.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             

ม.มู.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 

ม.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 

สํ.ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)           
สํ.นิ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             

สํ.ข.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             

สํ. ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             

องฺ. ทุกฺก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทุกกนิบาต               (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก. (ไทย)    =     สุตตันตปฎก    อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 



     ญ 

องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต              (ภาษาไทย) 

ขุ.อิต.ิ       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             

ขุ.ขุ.         (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ              (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.         (ไทย) =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             

ขุ.สุ.         (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             

ขุ.ม.         (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             

ขุ.จู.        (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันสังคมไทยไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ซ่ึงเปนยุคของขอมูลขาวสาร
ดวยเทคโนโลยี และวิทยาการสมัยใหม ท่ีเนนคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม ในดานวัตถุและ
คานิยม และการเปล่ียนแปลงนี้เองท่ีทําใหเกิดปญหาชีวิตขึ้นมากมายตาม มาเชน ปญหาสุขภาพ 
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน ปญหาความเกียจคราน  ปญหาความเครียดอันเกิดจากการ
ทํางาน  ปญหาการวางงาน  ปญหาการสรางฐานะทางครอบครัวใหสมบูรณไมได และปญหาการ
เส่ือมทรามทาง ดานศีลธรรม ดานวัฒนธรรม ปญหาท่ีกลาวมานี้ เปนปญหาท่ีสงผลทําใหเกิดปญหา
ดานจิตใจตามมา และก็สงผลกระทบใหเกิดเปนปญหาดานสังคมตอไป ซ่ึงจะพบวาประชาชนใน
ชาติกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ เพราะวาความเจริญทางดานจิตใจพัฒนาไมทันความเจริญ ทางดานวัตถุ 
จากการเปล่ียนแปลงนี้ จึงนําไปสูสภาพปญหาท่ีมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง และ
รุนแรงยิ่งขึ้น ปญหาท่ีนาเปนหวงมากท่ีสุด คือ ปญหาดานจิตใจเปนปญหาพ้ืนฐานของปญหาอ่ืนๆ 
เพราะจิตใจเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหคนเราคิดกระทํากรรมตางๆ ท้ังกรรมดีและกรรม
ช่ัว หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดใหขอคิดเตือนใจเกี่ยวกับปญหา ชีวิตวา เปนเพราะกรรมหรือ
การกระทําของตนเอง ขอนี้พระพุทธองคทรงไดตรัสยืนยันไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตรวา “กรรมยอม
จําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”๑ 
 การกระทําของตนเองไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ ก็ลวนมีอิทธิพล  ท่ีทําใหชีวิตมี
ปญหาท้ังส้ิน และเม่ือแตละคนประสบปญหาจะมากหรือนอยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยูกับการกระทําของ
ตนเอง หรือความตองการท่ีเกิดจากตัณหาเปนตัวกระตุนทําใหคนท่ีมีความตองการมากก็มีปญหา
มาก คนท่ีมีความตองการนอยก็มีปญหาชีวิตนอยลงไปตามสวนแตถาบุคคลท่ียังไมไดแกไขปญหา
ชีวิตดวยวิธีท่ีถูกตองนั้นจะทนทุกขทรมานตลอดไป จนเปนสาเหตุของการฆาตัวตายก็มี เพ่ือจะหลีก
หนีปญหา เพราะคิดวาไมมีใครท่ีจะชวยปลดเปล้ืองใหพนจากความทุกขทรมานได แตหลักพุทธธรรม
ท่ีเปนหลักคําส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาไดช้ีแนวทางการแกไขปญหาชีวิตท่ีเดนชัดไดผลจริง เชน 

                                                
๑ องฺ.อฎฐก (ไทย) ๒๓/๕๘๑/๒๕๑. 



 ๒ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน๒ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หรือ 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน อันไดแก (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ัน
ความขยันหม่ันเพียรในการปฎิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชํานาญรูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี (๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอม
ดวยการรักษา รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร 
โดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน ของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย (๓) กัลยาณมิตตา คือ คบคน
ดีเปนมิตร รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมี
ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา (๔)สมชีวิตา คือ   มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและ
รายจายเล้ียงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักธรรม
หมวดนี้ เรียกกันส้ัน ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทย ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
(อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๓ 
 ปญหาชีวิตของสังคมไทยเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนเพราะขาด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ  (๑) การขาดความพากเพียรใน การทําการงานหรือการศึกษา 
(๒) การไมรูจักประหยัดทรัพย มีการใชจายอยางฟุมเฟอย เกินความจําเปน  (๓) มีการคบคนพาล
เปนเพ่ือน ชอบแนะนําไปในทางท่ีผิด หรือ ท่ีไมควร อาทิเชน แนะนําใหไปเลนการพนัน ใหไปลัก
ขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา ชวนไปฉุดคราอนาจารเปนตน เหลานี้ถือวาเปนอุปสรรคในการดําเนิน
ชีวิต  และ (๔) มีการใชจายทรัพยเกินฐานะ ใชชีวิตใหไปตามกระแสนิยมของความตองการ(ตัณหา) 
และไมรูจักเพียงพอ ไมพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูเกิดความอยากไดอยากมีอยากเปน(โลภ) เกินฐานะของ
ตนจึงทําใหเกดิปญหาในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย๔ แตอยางไรก็ตาม ปญหาเหลานี้ก็
สามารถแกไขไดดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือ ใชสติปญญาในการคบคิดพิจารณา
เหมือนกับท่ีมีกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ท่ี
พระองคทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในหนังสือคําพอสอน ซ่ึงจัดพิมพโดยมูลนิธิ 
โตโยตาประเทศไทยและมูลนิธิสดศร-ีสฤษดิ์วงศ พ.ศ. ๒๕๔๓ ความวา 

                                                
๒องฺ.อฎฐก (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๓พระธรรมปฏก(ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๓๘. 
๔นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑) , หนา ๖๘. 



 ๓ 

“…ปญหาทุกอยาง ไมวาเล็กหรือใหญ มีทางแกไขได ถารูจักคิดไดดี ปฏิบัติไดถูก การ
คิดไดดีนั้น มิใชการคิดไดดวยคิด หรือดวยสมองกล เพราะถึงโลกเราในปจจุบันจะ
วิวัฒนาการไปมากเพียงใดก็ตาม ก็ยังไมมีเครื่องมืออันวิเศษชนิดใดสามารถขบคิด
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางสมบูรณ การขบคิดวินิจฉัยปญหาจึงตองใชสติปญญาคือ 
คิดดวยสติรูตัวอยูเสมอ เพ่ือหยุดยั้งและปองกันความประมาทพลาดผิด และอคติตางๆ 
มิใหเกิดขึ้น ชวยใหการใชปญญาพิจารณาปญหาตางๆ เปนไปอยางเท่ียงตรง ทําให
เห็นเหตุเห็นผลและท่ีเกี่ยวเนื่องกันเปนกระบวนการไดกระจางชัดทุกขั้นตอนและ
วินิจฉัยไดถูกตองวาปญหาท่ีแทอยูตรงไหนจะปฏิบัติแกไขโดยวิธีใด สวนการปฏิบัติ
ไดถูกนั้น ก็คือปฏิบัติแกไขไดถูกตองตามหลักการหลักวิชาการ หลักเหตุผล และ
หลักธรรมการคิดไดดีปฏิบัติไดถูกนี้เปนเรื่องท่ีเปนเหตุเปนผลประกอบกันและ
สงเสริมสนับสนุนกันเปนปจจัยท่ีสําคัญในการแกไขปญหาท้ังในการดํารงชีวิตและใน
การปฏิบัติกิจการงาน..”๕ 
ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันเปนคุณประโยชนท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคล
ในสังคมไทยไมวาจะเปนอดีตท่ีผานมาและในปจจุบันก็ตาม หากสังคมมีความเขาใจในความหมาย 
ของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและสามารถนําไปปรับใชเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวันก็จะทํา
ใหชีวิตและสังคมไทยมีความสงบสุข จึงเห็นควรท่ี  จะมีการศึกษาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงผูวิจัยไดนํามา
วิเคราะหและศึกษาแนวทางการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เ พ่ือแกปญหาชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน เพ่ือใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีดีงามและ
ถูกตองของบุคคลในสังคมไทยตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาปญหาการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการดําเนิน 
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
                                                

๕พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพอสอน : ประมวลพระบรมราโชวาทและ
พระราชดํารัสเก่ียวกับเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตาประเทศไทยและมูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ, 
๒๕๔๓), หนา ๑๙๙. 



 ๔ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 
 ๑.๓.๑  ตองการทราบวาหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเปน
อยางไร ?  
 ๑.๓.๒  ตองการทราบวาปญหาการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบันเปนอยางไร ? 

๑.๓.๓   ตองการทราบวาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการ
ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันเปนอยางไร ? 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย   คือ ศึกษาคนควาถึง 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถะท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบัน และศึกษาแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถะเพ่ือแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน การวิจัยครั้งนี้ศึกษาคนควาขอมูลขอบเขตดานเอกสาร(๑) ขอมูลจากเอกสาร 
ช้ันปฐมภูมิคือ พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒) ขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ 
คือ อรรถกถา ตําราและหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ ตลอดถึงแนวคิดของ
นักปราชญทางพระพุทธศาสนา และเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความของคําศัพทดังนี ้

๑.๕.๑  หลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถะ หมายถึง หลักธรรมะท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน 
ในปจจุบัน อันประกอบไปดวย ๔ อยาง คือ  (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยความหม่ัน  
(๒) อารักขสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการรักษา (๓) กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเปนมิตร และ   (๔) สมชีวติา 
คือ มีความเปนอยูเหมาะสม  

๑.๕.๒  ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน หมายถึง อุปสรรคหรือลักษณะการดําเนินชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนในทางไมด ี 



 ๕ 

๑.๕.๓  การแกปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน หมายถึงการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถะไป
ใชแกปญหาในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน คือ (๑) ปญหาการขาดความเพียร   (๒) ปญหา
การไมรูจักประหยัดทรัพย (๓) ปญหาการคบคนพาล และ (๔) ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

๑.๕.๔  พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน  หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูและมี
สัญชาติไทยและเปนผูนับถือพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงท่ีเคารพมีพระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของผูวิจัยไดศึกษาดังนี ้
 ๑.๖.๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ ถึงวิธีแกปญหาแบบพุทธวา พระพุทธศาสนาใหแกปญหาทุกอยางแมแต
ปญหาเศรษฐกิจและสังคม โดยหลักการ   แกปญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ คือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหนึ่ง เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยอยางหนึ่ง ท่ีวาแก
โดยเหตุปจจัยก็วาเปนกลาง ๆ  ไมจํากัดเฉพาะขางนอกหรือขางใน ท่ีวาแกปญหาของมนุษยโดย
มนุษยเอง  ก็จะเห็นไดจากท่ีพระพุทธองคทรงช้ีใหมนุษยมองปญหาของตนท่ีตัวของมนุษยเอง  
คําสอนพระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังสังคมและจิตใจของบุคคล คือ 
มีคําสอนขั้นศีลเปนดานนอก ขั้นจิตและปญญาเปนดานใน ๖ 
                ๑.๖.๒  สุชีพ ปุญญานุภาพไดกลาวไวในหนังสือคุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา
วา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหแกความเส่ือมทางศีลธรรมโดยไมมองขามปญหา
เศรษฐกิจ สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหแกท่ีตัวเองกอน เพราะปญหาท่ีสําคัญยิ่งใน
ชีวิตมนุษย คือ ปญหาเศรษฐกิจท่ีวาทําอยางไรจะมีท่ีอยู มีอาหารรับประทาน หรือการใชจับจายใช
สอยบําบัดความตองการตางๆ เพราะจุดประสงคของเศรษฐกิจนั้นไดแกการพยายามบําบัด หรือ
สนองความตองการของมนุษย พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักทางศีลธรรมท่ีเนื่องดวยหลักเศรษฐกิจ
นี้เปน ๒ ทางคือ ช้ันต่ํา หลักสนอง กับช้ันสูงหลักบําบัด หลักสนอง หมายถึงการสอนใหตั้งเนื้อตั้ง
ตัวใหไดในทางเศรษฐกิจพยายามยกฐานะของตนใหสูงขึ้นดวยความขยันหม่ันเพียรและวิธีการอ่ืน  ๆ
สวนหลักบําบัดนั้น หมายถึงการสอนใหรูจักบรรเทาความตองการชนิดรุนแรง ท่ีกลายเปนความ
ทะยานอยากอันกอความทุกขใหคือถาจะมัวแตหาทางสนองความอยากอยางเดียว อยางไร ๆ ก็ไมรู

                                                
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๗. 



 ๖ 

พอ เพราะฉะนั้น จึงตองมีหลักบําบัด หรือ บรรเทาความทะยานอยากใหนอยลงโดยลําดับอันเปน
ทางแกทุกข๗ 

๑.๖.๓  วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือหลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาวา 
พระพุทธศาสนานั้นอยูในสายปรัชญาจิตนิยมเม่ือพิจารณาในแงของจิตเห็นวาถาจิตใจของคนดีแลว
ทุกอยางจะดีตาม  จิตเปนผูนําโลก สังคมมนุษยจะเปนอยางไรสุดแลวแตจิตใจของมนุษยในสังคม
นั้น  พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องจิต  การอบรมจิต ฝกฝนจิตทําจิตใหดี เรื่องเศรษฐกิจจะดีขึ้นเอง  
เพราะมนุษย ท่ีใจดีแลว ความโลภ ความโกรธ  ความหลงจะลดนอยลงจนถึงกับไมมี เลย  
ความเดือดรอนหรือปญหาชีวิตในสังคมมนุษยอันมีอยูไมขาดสายนั้นเพราะ โลภ  โกรธ  หลงใน
จิตใจมนุษยนั้นเอง  หาใชวัตถุไมเพียงพอไม  สังเกตไดจากบุคคล แมจะมีวัตถุของกินของใช
เหลือเฟอแลวก็ยังมีความเดือดรอนและปญหาชีวิตสารพัดอยาง๘ 

๑.๖.๔  รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน และ วิธาน สุชีวคุปต  ไดกลาวไวในหนังสือหลักการ
ดํารงชีวิตในสังคมวาปญหาชีวิตและแนวทางแกไขตามหลักศาสนาวาชีวิตทุกรูปนามท่ีปรากฏ
ขึ้นมาไมวาจะฐานะอะไร ลวนมีปญหาท้ังส้ินส่ิงท่ีแตกตางกันคือความยากงายมากนอยของปญหา
เทานั้น เม่ือมนุษยดํารงชีวิตในสังคมแลว ซ่ึงท่ีหลีกไมไดก็คือวิถีโลกหรือท่ีทางพระเรียกวา โลก
ธรรม อันไดแก การไดมาเสียไป ไดเล่ือนตําแหนงบางครั้งถูกถอดยศ ลดตําแหนง นินทา สรรเสริญ 
สุข ๆ ทุกข ๆ สลับกันไปอยางนี้มนุษยจึงควรศึกษาโลกทัศนตามความเปนจริง และปฏิบัติตามแนว
ของปรัชญาและหลักของศาสนาก็จะทําใหเกิดความสมหวังความรูเทาทันส่ิงตาง ๆ รวมท้ังการเกิด
กําลังใจในอันท่ีจะตอสูกบัอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตได๙ 

๑.๖.๕ พระมหาปรีชาพล  ติยานันท ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษาวิเคราะห
บทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมใหคําปรึกษาเพ่ือแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชน 
ในสังคมปจจุบัน :ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆท่ีอยูในกรุงเทพมหานครวาพระพุทธศาสนาไดอุบัติ
ขึ้นมาก็ดวยความมุงหมายท่ีปลดเปล้ืองบรรเทาและแกไขปญหาชีวิตท่ีมนุษยกําลังประสบอยูเฉพาะ
หนา นั่นคือความทุกขอันเปนสภาวะท่ีบีบคั้นอันไมพึงประสงค ไมนาพึงพอใจสําหรับมนุษยทุกคน 

                                                
๗สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๕-๑๖๗. 
๘วศิน อิทสระ,หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย,๒๕๔๐), หนา คํานํา. 
๙ชัยวัฒน  อัตพัฒน  และวิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๓. 
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พระพุทธองคในฐานะพระศาสดาไดทรงประกาศสัจธรรมของชีวิต และไดทรงช้ีนําแนวทางในการ
แกปญหา หรือวิธีดับทุกขใหบรรลุถึงความสุขดวยหลักมัชฌิมาปฏิปทาอันเปนทางสายกลาง 
ท่ีหลีกเล่ียงจากสวนท่ีสุดโตงท้ังสายกลางท่ีพอเหมาะพอดีตอการประพฤติปฏิบัต ิดวยเหตุนี้จึงทําให
การอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนาเปนดุจดวงอาทิตยอุทัยขึ้นมาพรอมกับแสงสวางอันเจิดจา ทําลาย
เสียซ่ึงความมืดบอดทางปญญาใหมหาชนในโลกไดรับแสงสวาง เปนเครื่องนําทางชีวิตเปนเข็มทิศ
ช้ีนําทางเขาสูความสุข ความบริสุทธ์ิอันไพบูลย สมศักดิ์ศรีแหงความพากเพียรพยายามดวยเรี่ยวแรง
ของมนุษยทุกหมูเหลา๑๐ 

๑.๖.๖  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือบทอบรมสมาธิ
ภาวนาหลักสูตรช้ันตนวา ปญหาชีวิตท่ีเกิดจากความเครียดวาเปนปญหาสุขภาพและชีวิตท่ีกําลัง
เกิดขึ้นมากในโลกปจจุบัน โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ เพราะเหตุท่ีความเจริญทางดานจิตใจตามไม
ทันความเจริญทางดานวัตถุ ซ่ึงกําลังมีเพ่ิมมากขึ้นในปจจุบันและทานก็แนะนําวิธีปฏิบัติใหเกิด
ความปลอยวางวา เม่ือเกิดอะไรขึ้นใหรวมลงในพระไตรลักษณใหหมด คือ ถาอะไรเกิดขึ้นในชีวิต
เรา ไมวาดีหรือไมด ีก็ใหรวมลงไปวา ส่ิงเหลานั้นมันไมเท่ียง มันเปนทุกข และมันเปนอนัตตา ไมมี
อะไรเปนของเราท่ีแทจริงเลย จึงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน แมแตปญหาความยุงยากในชีวิตอะไรก็
ตามท่ียังแกไมตก ใหเห็นวาส่ิงใดเกิดขึ้น ส่ิงนั้นตองดับ นี่คือกฎธรรมชาติอยางหนึ่งของส่ิงท้ังหลาย 
ไมตองไปบังคับหรือยึดม่ันมากจนเกินไป เพราะถือม่ันมากทุกขมาก และทําใหเครียดมากดวย๑๑ 

๑.๖.๗  ปญญานันทภิกขุ  ไดกลาวไวในหนังสือหนาท่ีของคนวา แนวทางสําหรับการ
แกปญหาทางสังคมไว ๓ ประการ ดังนี้  (๑) พอแมเปนครูคนแรกของลูก พอแมจึงเปนตัวอยางท่ีดี
ในการแนะนําส่ังสอนลูก  การพูดอยางเดียวไมพอ  ตองมีการกระทําใหเปนตัวอยางท่ีดีควบคูกันไป
ดวย  ลูกทุกคนในครอบครัวมักถายแบบอยางจากพอแมไวเสมอ  ถาลูกรักพอติดพอก็จะถายทอด
กิริยาอาการทุกอยางของพอไว  ถาลูกรักแมติดแมก็ถายทอดกิริยาอาการทุกอยางของแมไวเสมอ  
การถายทอดบอย ๆ  คือ การสรางนิสัยขึ้นในใจของเขาเสมอ  (Internalization)  และเปนอยางท่ีพอ
แมเปนอยู  ดังนั้น พอแมจึงตองระมัดระวังใหมากเปนพิเศษ  ในเม่ือตนอยูในหนากลองถายคือลูก ๆ  
อยาไดพูด กระทําในส่ิงใดในทางเสียหายใหลูกเห็นเปนอันขาด  ใหลูกไดเห็นไดยินและไดฟง
                                                

๑๐พระมหาปรีชาพล ติยานันท, การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมให
คําปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆที่อยูในกรุงเทพมหานคร,
(วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๕),  
หนา บทนํา. 

๑๑พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), บทอบรมสมาธิภาวนาหลักสูตรช้ันตน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๕. 



 ๘ 

เฉพาะส่ิงดี ๆ  งาม ๆ  และโดยท่ัวไปลูก ๆ  เปนเสมือนกระจกเงาสองใหรูจักพอแม  พอแมเปน
อยางไรมีพฤติกรรมอยางไรสวนหนึ่งสามารถสังเกตไดจากกระจกเงาคือพฤติกรรมของลูกนั่นเอง 
(๒) เด็กเปนผูบริสุทธ์ิ  เปรียบเสมือนสําลีและออนเหมือนกับดินเหนียวออน  ผูใหญจะปนใหเปน
อะไรก็ได  จะวาดหรือระบายสีอะไรลงไปก็ได  ดังนั้น  จึงจําเปนตองระมัดระวังในการปนและ
ประทับภาพตาง ๆ  ลงไปในจิตใจของเด็ก และ (๓) การอบรมเด็กควรดําเนินไปในทางสงเสริมให
เด็กมีความคิดสรางสรรคใหมีความเจริญเติบโตทางสมอง  และใหเสรีภาพทางความคิดภายใน
ขอบเขตท่ีเหมาะสม ไมควรปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบโดยไมมีหลักและขอบเขตจํากัด  ปกติ
จิตใจมีสภาพวิ่งตลอดเวลา  หากไมมีการบังคับไวบางอาจจะทําใหเด็กเสียคนได จึงจําเปนตองมี
ระเบียบไวกลอมเกลาใจของเขาใหเคยชินกับการถูกกักไวในกรอบเสียบาง  มิฉะนั้น จะลําบากใจ
เม่ือเติบโตเปนผูใหญ จึงจะตองปฏิบัติตามระเบียบวินัย และขนบธรรมเนียมประเพณี ในทางสังคม
วิทยา ถือวาบุคคลทุกคนจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ตั้งแตแรกเกิดในระยะแรกของ
ชีวิตจะไดรับการอบรมเรียนรูเพ่ือความอยูรอด เรียนรูกฎขอบังคับของสังคมในเรื่องใหญ ๆ กอน 
เชน การกินอยู หลับนอน ตอไปเม่ือเกิดการเจริญเติบโตขึ้นก็จะคอย ๆ ขยายวงสังคมจากภายใน
ครอบครัวไปยังเพ่ือนบานเด็กก็จะเรียนรูวิ ธีการปรับตัวและปฏิบัติตนเพ่ืออยูกับสังคมซ่ึง
สลับซับซอนมากขึ้น และถาไดรับการขัดเกลาจากสังคมอยางด ี ก็จะดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมได
ดี  แตถาอบรมมาไมด ีก็อาจมีพฤติกรรมท่ีขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมได ๑๒  
 ๑.๖.๘  วินัย  อ. ศิวะกุล  ไดกลาวไวในหนังสือเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตรวา 
การอยูดี กินดี ของบุคคลทุกคนในสังคมยอมเปนพ้ืนฐานความม่ันคงของสังคม การท่ีมีสมาชิก
สังคมสวนใหญ ไดรับความเดือดรอนในเรื่องการอยูดีกินดี ยอมจะนําความออนแอมาสูสังคม คํา
สอนของพระพุทธเจาไดเปนหลักในการแกไขปญหาของสังคม นั่นคือ ปญหาเศรษฐกิจของสังคม 
หากสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ การแกไขปญหาดานอ่ืน ตลอดจนปญหาศีลธรรมยอมงายขึ้น 
พระพุทธองคตรัสไวมีใจความวา หากประชาชนยังหิวอยูพระองคจะไมแสดงธรรมนี่ก็เปนการ
ยืนยันวา ปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่ง การพัฒนาชีวิตจิตใจใหสูงขึ้นของ
สังคมยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานความม่ันคงทางเศรษฐกิจดวยเหตุดังกลาวการท่ีจะใหประชาชนรอดพน

                                                
๑๒ ปญญานันทภิกขุ,  หนาที่ของคน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๕),หนา 

๑๐๐-๑๐๔. 



 ๙ 

จากความทุกขอันเนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ หลักพุทธศาสตรหลายเรื่องใหความสําคัญเรื่อง 
“ทาน”นี้เปนอันดับแรก๑๓ 
 ๑.๖.๙  สุพัตรา  สุภาพ  ไดกลาวไวในหนังสือสังคมและวัฒนธรรมวา ปญหาความ
ขัดแยงในสังคมมี ๒  ลักษณะ ดังนี้ (๑)การขัดแยงกันโดยสวนตัวเปนการขัดแยงเพราะบุคลิกภาพ
ตาง ๆ  เชน  ระหวางพอแมกับลูกหรือสามีกับภรรยา มีคานิยมและทัศนคติท่ีตางกัน  ซ่ึงสามารถ
แยกออกไดเปน  ดานอารมณ แบบของความประพฤติ บทบาทคานิยม   ความรัก และสาเหตุอ่ืน ๆ 
เชน การมีทัศนคติในเรื่องเพศท่ีแตกตางกัน กลัวการมีบุตรและ  การไมยอมมีความสัมพันธทางเพศ 
(๒)การขัดแยงกันในดานสังคม  ครอบครัวทุกครอบครัวตองอยูในสังคม  ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมทาง
สังคมจึงมีผลกระทบตอครอบครัว การขัดแยงทางสังคมนั้นแยกออกไดเปน ๕  ประการ คือ (๑)การ
ขัดแยงทางวัฒนธรรม ครอบครัวท่ีมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาก โอกาสท่ีจะขัดแยงกัน
ก็มีไดงาย สวนใหญก็จะเปนเรื่องของศาสนา ภาษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  และแบบแผนของความ
ประพฤติ(๒)การขัดแยงในเรื่องอาชีพ  อาชีพมีสวนสําคัญตอชีวิตสมรสมาก เชน  สามีมีอาชีพท่ี
จะตองจากบาน จากภรรยาเสมอ ๆ ทําใหภรรยาเกิดความหวาเหว (๓)การทํางานของฝายหญิงใน
สังคมสมัยใหมหญิงมีบทบาทในเรื่องการทํางานมากขึ้น  ผลดีก็คือชวยเพ่ิมพูนรายได  ผลเสียก็คือ  
เด็กขาดความอบอุน  ขาดการอบรม  ทําใหบานขาดคนดูแล  หรืออาจทําใหอารมณเสียไดงาย เพราะ
เม่ือกลับจากทํางานตางก็เหนื่อยดวยกันท้ังคูอาจมีการโตแยงกันไดงาย (๔) การวางงาน ทําใหขาด
รายได  หรือหากสามีวางงาน  อาจรูสึกเสียศักดิ์ศรีของตนยอมทําใหเกิดการแตกแยกในครอบครัว
ไดงาย (๕) ปญหาอ่ืน ๆ เชน ความแตกตางระหวางวัยมีมาก การมีญาติพ่ีนองมาอาศัยอยูดวย สภาพ
ของตัวบานและสภาพแวดลอมไมนาอยู๑๔ 

สรุป ปญหาชีวิตในสังคมปจจุบันนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาทางดานวัตถุ  ซ่ึง
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว และปญหาท่ีผูคนในสังคมเผชิญอยู ก็คือความไม
แนนอนของชีวิต เพราะชีวิตของผูคนไดสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง ในทามกลางของความ
เปล่ียนแปลง เชน ปญหาความยากในส่ิงตางๆ เกินกวาฐานะตนเอง ตามรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ

                                                
๑๓วินัย อ.ศิวะกุล, เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,โดยคณะอนุกรรมการศึกษา และกําหนดหลัก

วิชาการเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๒๖), หนา ๑๖๙. 

๑๔สุพัตรา  สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๘), หนา  
๖๒-๖๖. 

 



 ๑๐ 

ใหมและปรับตนเองไมทันกับความเปล่ียนแปลงนั้นทําใหเกิดปญหาชีวิตตางๆ ตามมา หรือแมแต
พุทธศาสนิกชนท่ีดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาก็ตองมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงจนทําใหเกิดปญหา อันไดแกปญหาการขาดความเพียร ปญหาการไมรูจักประหยัด
ทรัพย ปญหาการคบคนพาล และปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ เปนตน 
 
๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) โดยศึกษาคนควาขอมูล
ทางเอกสาร ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังนี ้     
              ๑.๗.๑   ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิคือ พระไตรปฎก 
 ๑.๗.๒   ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ตําราและหนังสือสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ ตลอดท้ังศึกษาผลงานวิจัย และเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 ๑.๗.๓   วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาจัดลําดับและอธิบายความตามหลักการ
และเหตุผล เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๗.๔   นําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 
๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
   ๑.๘.๑    ทําใหทราบหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา 
  ๑.๘.๒   ทําใหทราบปญหาการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๘.๓    ทําใหทราบแนวทางการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาการ
ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

 

 



บทที่  ๒ 
 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนทีป่รากฏในพระพุทธศาสนา 
 

ใ น บ ท นี้   ผู วิ จั ย มุ ง ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก ทิ ฏฐ ธั ม มิ กั ต ถ ป ร ะ โ ย ช น ท่ี ป ร า ก ฏ 
ในพระพุทธศาสนาซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา  ๓  ประการ  คือ    (๑) ความหมายของหลักทิฏฐ 
ธัมมิกัตถประโยชน  (๒) ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และ (๓) ประเภทของ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

 
๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 
 ๒.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพระไตรปฎก 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน๑  
ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต  ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ
ศีลธรรม  ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น  เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาค
หนา  ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ  อาจจะเปนเงิน  ส่ิงของ  ช่ือเสียง  เกียรตยิศ  การยก
ยองสรรเสริญ  หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน
จิตใจก็ได  อาจเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา  การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชน
นั้น  จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ  ซ่ึงหลักการและแผนการนี้  เรียกวา ธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน  อันมีอยู  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  ความขยันม่ันเพียร 
 ๒.  การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด 
 ๓.  คบคนดีเปนมิตร 
 ๔.  เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได 

                                                
๑ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๑๒ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในอรรถกถา 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรมในพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชนในปจจุบัน 
๔ อยาง๒ อาจเรียกส้ันๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะ แปลวา ประโยชนอยูแลว จึงไม
จําเปนตองมีประโยชน ซํ้าซอนกันสองคําก็ไดหรืออาจเรียกเต็มๆวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน เพ่ือ
ประโยชนสุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย ยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน 
อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑.  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เล้ียงชีพดวยการหม่ัน
ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง 
อันเปนอุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ 

๒.  อารักขสัมปทาถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร 
โดยชอบธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดย
ภัยตางๆ 

๓.  กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน 
เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปญญา 

๔.  สมชีวติา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย แลวเล้ียง
ชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

๒.๑.๓ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในพจนานุกรมพุทธศาสตร  

ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๓ (ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนใน
ปจจุบัน , หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน -  virtues conducive to benefits in the present; 
virtues leading to temporal welfare) 
        ๑.  อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน ประกอบ  อาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
                                                

๒ ม. ม. ๑๓/ ๒๓๘ 
๓พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๓๘. 



 ๑๓ 

สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี -  to be endowed with energy and industry; achievement of 
diligence) 
        ๒.  อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย - to be endowed with watchfulness; achievement of protection) 

๓.  กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา -  good company; association 
with good people) 

๔.  สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว -  balanced livelihood; 
living economically)๔    

๒.๑.๔ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนในทัศนะของนักวิชาการ 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน หรือประโยชนในปจจุบัน 
หมายความวา ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลว ผูนั้นยอมไดรับประโยชนในปจจุบัน หลักธรรมท่ีให
ประโยชนในปจจุบันมี ๔ ประการคือ  

๑.  อุฏฐานสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการลุกขึ้นหรือความหม่ัน หมายถึง    
เปนผูหม่ันขยันในกิจการท่ีทํา ผูหม่ันขยันจะตองลุกขึ้นทํางาน ไมใชเอาแตนอน ไมยอมลุกขึ้น   
งานท่ีทํานั้นขึ้นอยูกับบุคคลแตละคน เชน นักเรียนตองเรียนหนังสือ แมบานตองทํางานบาน         ผู
ประกอบอาชีพตองทํางานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ และใหมีความกาวหนา การจะทํางานให
ประสบความสําเร็จไดตองมีความขยันหม่ันเพียร  

๒.  อารักขสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพยท่ีหา
มาไดดวยความขยันหม่ันเพียร การรักษาทรัพยไมไดหมายความวาเก็บไวโดยไมใชสอย แตเก็บไว
ใหมีใชสอยตลอดไป  

๓.  กัลยาณมิตตตา แปลวา ความเปนผูมีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือนเปนคนดี หมายความ
วา คบเฉพาะมิตรแท ๔ จําพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ  (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข     (๓)มิตรแนะ
ประโยชน  และ (๔) มิตรมีความรักใคร  

                                                
๔พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๘. 



 ๑๔ 

๔.  สมชีวิตา แปลวา การเล้ียงชีวิตสมํ่าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความวา เล้ียง
ชีวิตตามกําลังทรัพยท่ีหามาได ไมใหฝดเคืองเกินไป ไมใหฟุมเฟอยเกินไป  

สําหรับผูมีความรูนอยรายไดนอย ถึงจะขยันหม่ันเพียรรายไดก็เพ่ิมขึ้นไมมากนัก ใหใช
จายเพียงพอดี ไมใหฝดเคืองเกินไป และไมควรเอาอยางผูมีรายไดสูง เพราะความพอดีของผูมีรายได
สูงเปนความฟุมเฟอยของผูมีรายไดนอย สําหรับผูมีรายไดสูง ควรใชจายเพียงพอดีสําหรับตน ไมให
ฟุมเฟอยเกินไป และไมใชจายอยางคนมีรายไดนอย ซ่ึงถือเปนความฝดเคืองสําหรับตน  

 
กลาวโดยสรุป คือ การเล้ียงชีวิตอยางพอเหมาะพอดีตามฐานะของตนและปฏิบัติอยางนี้

โดยสมํ่าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหในปจจุบัน
ทันตาเห็น ประโยชนนั้น ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เปนผูมีฐานะม่ันคง มีช่ือเสียงเกียรติคุณ 
ไดรับการยกยองโดยท่ัวไป และมีความสุขตามสมควรแกอัตภาพของตน  

 
๒.๒ ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 

 หลักความสําคัญของการปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง  ไดรับประโยชนใน
ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือธรรมนูญชีวิตวา  
“คนท่ีจะเรียกไดวารูจัก  รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัว
สรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง
ถูกตอง เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี”้ ๕ และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้นมี
หลักธรรม ๔ อยางนี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม รวมท้ังสงผลดีไป
ถึงสังคมดวย คือ 

๑. ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 
๒. ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ 
๓. เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตร ี
๔. ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 
๕. เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต 
๖. สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคมได 

                                                
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๓๘. 



 ๑๕ 

  ปจจุบันเปนยุคท่ีผูคนใหความสําคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ของตนเอง
มากขึ้น สังเกตไดจากส่ือ ท้ังทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร แม็กกาซีนตางๆ จะมีเนื้อหาสาระ 
เกี่ยวกับการออม การลงทุน การใชจาย สอดแทรกอยูไมนอย รวมท้ังพอคเก็ตบุคท่ีเปนเรื่องทาง
การเงินสวนบุคคล ก็มีใหเลือกซ้ือหามากมาย 

จํานวนผูคนท่ีตื่นตัวและสนใจเรื่องนี้อยางจริงจัง ดูเหมือนจะเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน จะวาไป
แลวการจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ตองมองเปนเรื่องสําคัญอันดบัตนๆ ในชีวิตของเรา ท่ีจะตองจัดการ
ใหลงตัวเพ่ือสรางสมดุลใหชีวิตในทุกดาน 

ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ 
ทองๆ หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจร เพ่ือสรางสมดุลแก 
ชีวิตหลายเรื่อง อยางเชน หลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ๔ ประกอบไปดวย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพียร 
ในทางสุจริตชอบธรรม (๒) อารักขาสัมปทา หรือการรูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได  (๓) กัลยาณมิตต
ตาหรือการรูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเส่ือมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือ  
การรูจักใชจายอยางสมควรตามฐานะ  

โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ นี้ ถือเปนหลักการพ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกขทางกาย 
อันเปนความทุกขท่ีเกิดขึ้นงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจุบัน หากตองการดับทุกขทางสังคม 
ทรงสอนหลักประโยชนเบ้ืองหนาคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

สวนการดับทุกขทางจิต เพ่ือประโยชนสูงสุด ทรงสอนหลัก อริยมรรค ๘ ไวใหเปน
ครรลองสูความพนทุกข  

บุคคลท่ัวไปอยางเราๆ ความสุขพ้ืนฐานท่ัวไป ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีใน
เรื่องความสุขของ คฤหัสถ ๔ ไดแก  

๑.  สุขเกิดจากการมีทรัพย  
๒.  สุขเกิดจากการจายทรัพยเพ่ือบริโภคไมมากไมนอยเกินไป  
๓.  สุขเกิดจากความไมเปนหนี ้ 
๔.  สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 
พระพุทธองคยังทรงสอนใหเรารูจักการจัดสรรทรัพยท่ีหามาไดเปน ๔ สวน หรือหลัก 

โภควิภาค ๔ คือ ใหเราจัดแบงทรัพยท่ีหามาไดเปน ๓ สวน ดังนี้ 
เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย ทรัพยสวนแรกหรือ ๒๕% สําหรับใชจายเล้ียงตน และเล้ียงดูคนท่ี

ควรบํารุง 
ทรัพยสวนตอมา ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเช ใหใชสองสวน หรือ ๕๐% สําหรับการลงทุน

ประกอบกิจการงานอาชีพเพ่ือใหทรัพยท่ีมีไดเพ่ิมพูนขึ้น  



 ๑๖ 

 และทรัพยสวนสุดทาย จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย หรือ ๒๕% ใหเก็บไวใชในคราวจําเปน 
นอกจากนี้ ยังทรงสอนหลักการใชจายทรัพยไวดวยคือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการใช

ประโยชนจากทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดดวยความสุจริตชอบธรรมแลว ควรใชจายทรัพยนั้นเพ่ือให
เกิดประโยชนอยางถูกตอง ไดแก 

๑.  เล้ียงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองใหมีความสุข  
๒.  บํารุงมิตรสหายและผูรวมงานใหมีความสุข  
๓.  ใชสําหรับปองกันภยันตราย  
๔. ใชทําพลี ๕ อยาง ไดแก สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ทําบุญอุทิศแกบรรพบุรุษท่ี 

ลวงลับไปแลว บํารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแกส่ิงท่ีควรบูชา
และ  

๕.  ใชอุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูท่ีประพฤติชอบ 
ท้ังนี้ หากเรานอมนําหลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องมาปฏิบัติ จะไดประโยชนท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว บุคคลใกลชิด และแกสังคม ซ่ึงหากพิจารณาอยางลึกซ้ึงแลวจะพบวาประโยชนท่ีเกิดขึ้น
เปนประโยชนท่ีสรางความม่ันคงและยั่งยืน ใหแกชีวิตเราอยางครบถวนในทุกมิต ิ

หลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องนี้เปนเรื่องของการจัดการโภคทรัพยหรือทรัพยภายนอก ท่ีเราตาง
ดิ้นรนแสวงหา ท้ังท่ีความจริงทุกคนสามารถมีทรัพยอันประเสริฐได เปนทรัพยท่ีไมมีผูใดจะแยงชิง
ไปได ไมสูญหายไปดวยภัยหรืออันตรายตางๆ  

ทรัพยประเภทนี้อยูภายในจิตใจของเราเอง ท่ีเรียกวา อริยทรัพย หรือคุณธรรมประจําใจ
อันประเสริฐ ๗ ประการ ไดแก ศรัทธา ศีล หิร ิโอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปญญา    อริยทรัพย
นี้ นอกจากจะทําใหจิตใจไมอางวางและไมยากจนแลว ยังเปนทุนทางใจในการสรางทรัพยภายนอก
ท่ีสําคัญยิ่งอีกดวย 

ดังนั้น เม่ือตองการจะสรางและสะสมทรัพยสินเงินทองตางๆ ก็ตองไมลืมท่ีจะสราง
ทรัพยท่ีแทจริงใหมีบริบูรณขึ้นดวย เพ่ือความร่ํารวยอยางแทจริงของชีวิต 

 
๒.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 
หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมาย
และศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึง         
ภายภาคหนา 



 ๑๗ 

ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ 
การยกยองสรรเสริญ หรือกลาวอยางงายๆ วาผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน
จิตใจก็ได อันเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถไดมาซ่ึง
ผลประโยชนนั้น จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซ่ึงหลักการและแผนการนี้เรียกวา 
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชน 

ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน มีอยู ๔ ประการ คือ 
๑.  อุฏฐานสัมปทา  (ความขยันหม่ันเพียร) 
๒.  อารักขสัมปทา (การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด) 
๓.  กัลยาณมิตตา (คบคนดีเปนมิตร) 
๔.  สมชีวตา (เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได) 

๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน) 

ความขยันหม่ันเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การท่ีเราจะไดส่ิงของ เงินทอง และช่ือเสียง
เกียรติยศมานั้น  เราจะตองขวนขวาย ขยันหม่ันเพียรตอสูกับความยากลําบาก ถึงจะประสบ
ความสําเร็จ เชน ขาราชการจะไดเล่ือนขั้นเล่ือนตําแหนง อันนํามาซ่ึงเกียรติยศแกตนเองและวงศ
ตระกูล ก็จะตองขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบ
ผลสําเร็จดานการเลาเรียน ก็ตองขยันหม่ันเพียรในการศึกษา หรือการกระทํามาหาเล้ียงชีพเพ่ือสราง
ฐานะใหกับตนเองและครอบครัวก็เชนกัน เราก็ตองอาศัยความมานะอุตสาหะและความหม่ันเพียร
จึงจะไดทรัพยมา ดังพระพุทธพจนวา 

คนหม่ันในการทํางาน ไมประมาท จัดการงานเหมาะสม 
เล้ียงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพยท่ีหามาได มีศรัทธา ถึง 
พรอมดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหนี่ ชําระทาง 
สัมปรายิกัตถประโยชนเปนนิตย ธรรม ๘ ประการดังกลาว 
นี้ ของผูครองเรือน ผูมีศรัทธา  อันพระพุทธเจาผูมีพระนาม 
อันแทจริง ตรสัวานําสุขมาใหในโลกท้ังสอง  คือ ประโยชน 
ในปจจุบันนี้และความสุขในภายหนา บุญ คือ จาคะนี้ ยอม 
เจริญแกคฤหัสถ ดวยประการฉะนี้ ฯ๖ 

                                                
๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 ๑๘ 

นอกจาก อุฏฐานสัมปทา  การถึงพรอมดวยความหม่ัน  คือ  ขยันหม่ันเพียรในการ
ปฏิบัติหนาท่ีการงานและการประกอบอาชีพอันสุจริต  ฝกฝนใหมีความชํานาญ  และรูจักใชปญญา
สอดสอง  ตรวจตรา  หาอุบายวิธี  สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  การประกอบอาชีพการงานนั้น  
ตองทําเพ่ือเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการทํางานตามหนาท่ี หรือตามอาชีพของตน
โดยไมเกียจคราน  ไมนั่งคุยหรือทํากิจอ่ืนใดท่ีไมเกี่ยวของกับงานในหนาท่ี จนทําใหเสียเวลาไปโดย
ไรประโยชน  แมบางครั้งการทํางานนั้นอาจไมใชการหาทรัพยโดยตรง เชน การเปนนักศึกษา  มี
หนาท่ีตองศึกษาเลาเรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหบังเกิดผลดี  โดยถือวาเปนหนาท่ีในปจจุบัน  
แมยังไมไดทรัพยแตการศึกษาก็เปนเหตุเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูอาชีพการงานท่ีดีในอนาคต  หาก
นักศึกษาเปนนักกีฬาดวย  นอกจากขยันตั้งใจเรียนแลว  นักศึกษาก็ตองขยันหม่ันฝกซอมกีฬาท่ีตน
ถนัดดวยอีกทางหนึ่ง  เพราะกีฬากําลังพัฒนาเปนกีฬาอาชีพ  มีกีฬาหลายประเภทท่ีสามารถทําใหหา
ทรัพยไดโดยสุจริต  ดวยแรงกายแรงใจของตนเอง  เชน  อาชีพนักมวย  นักฟุตบอล  กอลฟ  ลีลาศ  
หรือจากการไดไปแขงขันในโอกาสตางๆ  เชน  โอลิมปก  เอเช่ียนเกมส  หากมีความขยันหม่ันเพียร
ฝกซอมจะสงผลใหไดรับเหรียญทองและไดรางวัลเปนทรัพยสินเงินทองจํานวนมาก  เปนตน  จึง
นับวาความขยันหม่ันเพียรในการงาน  หนาท่ี  ท่ีรับผิดชอบ  จะทําใหไดรับประโยชนในปจจุบัน  
คือ  มีทรัพยสินเงินทองสําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภค  ไวดํารงชีพ 

๒.๓.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา) 

การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความวา เม่ือเราขยันหม่ันเพียร
พยายามสรางอนาคต ช่ือเสียง หรือหาทรัพยมาได ถาไมรูจักรักษาไวก็จะเส่ือมหรือหมดไปอยาง
รวดเร็ว การรักษาช่ือเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเล่ียงการกระทําความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุข 
เชน ไมดื่มสุรา ไมเสพยาเสพติด ไมเลนการพนันทุกประเภท เปนตน สวนการรักษาทรัพยนั้น 
หมายถึง การรูจักใชจายอยางฉลาด ไมฟุมเฟอย รูจักเก็บหอมรอมริบ สวนการประหยัดนั้น หมายถึง 
การรูจักใชจายเงินทองใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังพระพุทธพจนวา 

      ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี ้ 
มีโภคะท่ีหามาไดดวยความหม่ันเพียร ส่ังสมดวยกําลังแขน มีเหง่ือไหลโทรมตัว  
ชอบธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูลดวย 
ทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงบริโภคทรัพยเหลานี้ของเรา โจรไมพึง 
ลัก ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัดไป ทายาทผูไมเปนท่ีรักไมพึงลักไป  



 ๑๙ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวาอารักขสัมปทา ฯ๗ 
นอกจากนี้ การรักษาและประหยัดทรัพยนั้นยังหมายถึงการรูจักเก็บรักษาทรัพยไวในท่ี

ปลอดภัย การใชสอยทรัพยและส่ิงของอยางประหยัด ถนอมใช ซอมแซมเม่ือชํารุดเสียหาย ดูแล
รักษาและเก็บไวเม่ือใชเสร็จแลว หรือรูจักดัดแปลงของท่ีชํารุดใหสามารถนํามาใชประโยชนไดอีก 
เปนตน 

อารักขสัมปทา  คือ  การถึงพรอมดวยการรักษา  คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร  โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน  ไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย  หลักธรรมขอนี้  มีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถ  รูจักจายทรัพยไป
ในทางท่ีเกิดประโยชน  ไมใชนําไปใชเพ่ือกามคุณ  เพ่ือรูป  รส กล่ิน เสียง  จนทําใหทรัพยนั้นหมด
ไปโดยไมทําใหตนเองเจริญขึ้น  ไดม่ังมีไมกี่ช่ัวยามก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใชทรัพยไปใน
กามคุณและอบายมุข  บางครั้งจนถึงกลับเปนหนี้สิน  เสียทรัพยและเสียเกียรติ  มีนักกีฬาหลายคนท่ี
ไดทรัพยมามากมายจากการแขงขัน  แตตองพบกับความลําบากในปนปลายของชีวิต  เหตุเพราะไม
มีธรรมในขอนี้นั่นเอง 

๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร) 

การคบคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยูในสังคมแตเพียงลําพังไมได 
จะตองพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีเราสามารถพ่ึงพาอาศัยไดและมีความปรารถนาดีตอเราหาได
ยาก ดังนั้น การเลือกคบคนจึงมีความสําคัญมาก เพราะถาเราคบคนช่ัวเปนมิตร อาจทําใหเราตกไป
อยูในทางท่ีช่ัวหรือพบกบัความหายนะได  ดังพระพุทธพจนวา 

       ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย  
กุลบุตรในโลกนี้ อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตนเจรจา 
ส่ังสนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี  
เปนคนหนุมหรือคนแก ผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ  
ปญญา ศึกษาสัทธา  สัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา 
ตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ  
ศึกษาปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวากัลยาณมิตตตา ฯ๘ 

                                                
๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 
๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 ๒๐ 

ลักษณะของมิตรท่ีดีมีดังนี ้

๑.  มิตรอุปการะ ไดแก เพ่ือนท่ีคอยชวยเหลือเตือนสติมิใหประมาท ชวยปองกันมิให
ทําช่ัว ชวยปองกันรักษาทรัพยและช่ือเสียงของเพ่ือน และสามารถพ่ึงพาอาศัยไดในยามทุกขยาก 

๒.  มิตรรวมทุกขรวมสุข ไดแก มิตรท่ีไมละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติ ชวยปกปดความลับ
ของเพ่ือน 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน ไดแก คอยหามมิใหเพ่ือนทําช่ัว แตแนะนําหนทางแหงความ
ดี ความเจริญใหแกเพ่ือน 

๔.  มิตรมีความรักใคร คือ มิตรรวมทุกข รวมสุข ทุกขก็ทุกขดวย ไมท้ิงเพ่ือน โตเถียง
คนท่ีติเตียนเพ่ือน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

การคบคนดีเปนมิตร  รูจักเลือกบุคคลท่ีจะคบหา  วาจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใด  
โดยเลือกเสวนา  ศึกษาแบบอยางทานผูทรงคุณ  มีศรัทธา ศีล  จาคะ  ปญญา  การคบมิตรตามหลัก
มงคล ๓๘  ประการ  ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มงคลแรกท่ีพระพุทธองคทรงสอนให
ปฏิบัติก็คือการไมคบคนพาล   และมงคลถัดมาก็คือตองรูจักคบบัณฑิต  คําวา คนพาล และ บัณฑิต  
เม่ือวิเคราะหใหแจงแลวจะพบวา  มีท้ังคนพาลและบัณฑิตภายใน  คนพาลและบัณฑิตภายนอก 

คนพาลและบัณฑิตภายใน  หมายถึงคนท่ีปรากฏอยูในตัวเรา  หากนักศึกษาสังเกตตัวเรา
ใหดีจะพบวาบางครั้ง  บางเวลาเราจะเกียจครานไมอยากฝกฝน  ไมอยากทํางาน  ไมอยากไปเรียน  
ไมอยากทําความดี  แตอยากเท่ียวเลน  อยากนอนตื่นสาย  อยากดื่มสุรา  อยากเลนไพ  เลนหวย  เลน
การพนัน ฯลฯ  นี่แสดงวาคนพาลภายในตัวเรา  ปรากฏขึ้นแลว  แตบางครั้งเราก็ขยัน  อยากไปเรียน  
อยากทําความดี  ไมอยากหนีเรียน  ไมอยากเลนการพนัน  ไมอยากรวมวงสุรา  ฯลฯ   นี่แสดงวา
บัณฑิตภายในตัวเราไดปรากฏขึ้นแลว  สวนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง  คนอ่ืน  คนท่ีมา
ชักชวนเราไปทําเรื่องท่ีไมดีไมสมควรหรือเรื่องท่ีดี  ท่ีสมควรตางๆ  หากบัณฑิตภายในตัวเราเอง
เขมแข็ง   คนพาลภายนอกก็ไมอาจจะชักชวนเราไปได  ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรตองเริ่มท่ีเรา  
สรางบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองกอน  เม่ือบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแลว  ก็จะสามารถ
เลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได  ดังคํากลาวท่ีเราไดยิน ไดฟงอยูเสมอวา  “คบคนพาล
พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”  และการสังเกตวาผูท่ีตนคบหาดวยนั้นเปนคนพาล  
หรือ  เปนบัณฑิตคือกัลยาณมิตร  พึงสังเกตวาชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย  เสียทรัพย  เสียเวลา  
เสียสุขภาพและทําเรื่องท่ีไรประโยชนหรือไม  เพราะหากเราไมรูจักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตร
แลว  ยอมเปนเหตุท่ีทําใหเราตองเสียทรัพยท่ีหามาไดนั้นและไมสามารถปฏิบัติธรรมในขออุฐาน
สัมปทาและอารักขสัมปทาได 

 



 ๒๑ 

 ๒.๓.๔ สมชีวตา  (เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได)   

การเล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหามาได (สมชีวตา) หมายความวา ในการ
ดํารงชีวิตนั้น ไมควรใชจายทรัพยอยางสุรุยสุราย การใชจายทรัพยจะตองพิจารณาถึงความจําเปน 
หากเราตองการใหชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไมมากจนฟุมเฟอย และไมนอยจนเปน
การตระหนี่  ดังพระพุทธพจนวา 

          ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สมชีวิตาเปนไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรใน 
โลกนี้ รูทางเจริญแหงโภคะ และรูทางเส่ือมแหงโภคะแลวเล้ียงชีพพอเหมาะ 
ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย 
และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนคนช่ัง 
ตาช่ัง หรือลูกมือช่ังตาช่ัง ยกตาช่ังขึ้นแลวยอมรูวา ตองลดออกเทานี้ หรือ 
ตองเพ่ิมเขาเทานี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคะ และ 
รูทางเส่ือมแหงโภคะแลว เล้ียงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคือง 
นัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจักตองไม 
เหนือรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถากุลบุตรผูมีรายไดนอย แตเล้ียงชีวิตอยางโอ 
โถง จะมีผูวาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ ใชโภคะเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้น 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ถากุลบุตรผูมีรายไดมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง จะมีผูวา 
เขาวากุลบุตรผูนี้จักตายอยางอนาถา แตเพราะกุลบุตรผูนี้รูทางเจริญแหงโภคะ และ 
รูทางเส่ือมแหงโภคะแลว เล้ียงชีพพอเหมาะ ไมใหฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคือง 
นัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย และรายจายของเราจัก 
ตองไมเหนอืรายได ดูกรภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวาสมชีวิตา ฯ๙ 
ธรรม ๔ นี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผล

ดีไปถึงสังคมดวย คือ 
๑.  ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 
๒.  ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ 
๓.  เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตร ี
๔.  ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 
๕.  เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการดํารงชีวิต 

                                                
๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 ๒๒ 

๖.  สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหาสังคม
ได 

การเล้ียงชีวิตแตพอดี  คอืรูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูแบบพอดี  สมรายได  มิ
ใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  ใหมีรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดไวสําหรับปนปลายของชีวิต  จะไดไม
ลําบาก พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “พึงเขาใจ  ระลึกไวเสมอวา  การท่ีเพียรพยายาม
แสวงหา  รักษา  และ ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น  ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคน
อ่ืน  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา  
หาความหมายใดๆมิได  ดังนั้นเม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  ตองรูจักสรรทรัพยนั้น  โดยถือ
หลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน  ท่ีเรียกวา  โภควิภาค”  คือ หนึ่งสวนใชจายเล้ียงตน  เล้ียงคนท่ีควร
บํารุงเล้ียง  ไดแก บิดา  มารดา บุตร  ภรรยา  และคนในปกครอง  มิตรสหาย  ผูรวมกิจการงาน  
ทําบุญ  ตลอดจนบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร  เปนตน  สองสวนใชเปนทุนประกอบการงาน  
สามสวน เก็บไวใชในยามจําเปน๑๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวอีกวา  “เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้
แลว  ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา  ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผล
แลว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น  ก็สบายใจเชนเดียวกนั  เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณ”ี ๑๑ 

การทําประโยชนปจจุบัน หรือ  การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ”  เปนเรื่อง
เกี่ยวกับปากทอง  การกิน  การอยู  ปจจัยการดํารงของคน  ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความอยูดี  
กินดี  ตางคนตางประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียนกัน  รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริต  สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป  และเศรษฐกิจของชาติจะดี
ขึ้น  จําเปนตองมีการพัฒนา  คือ  การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกันเปน
ระยะยาวนาน  ปจจัยขั้นมูลฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  ประชากรซ่ึงเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาสูงสุด  และเปนปจจัยมูลฐาน  เปนตนทุนเบ้ืองตน  ถาคนทุกคนท่ีเปน
ประชากรของชาติ  มีหลักธรรมตามท่ีกลาวมา  ก็ถือไดวาประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ  มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  และเปนอาชีพท่ีสุจริต  รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพ  
ทางดานเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมให
ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมาย  
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน  เปนอันดับแรก  
                                                

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๓๙.   

๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐.   



 ๒๓ 

เม่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว  การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย  เพราะคนเปนผูหา  คนเปนผูใช
ปจจัยในการดํารงชีวิต  ถาคนรูจักหา  และรูจักใชใหเปน  เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น  

การพิจารณาดวยเหตุผลขอเท็จจริงแลวจะพบวา  การไดมาซ่ึงปจจัย ๔  เพ่ือการดํารงชีพ
นั้น  บุคคลตองประกอบสัมมาชีพ  ตามหลักอริยมรรค  ซ่ึงการประกอบอาชีพจะทําใหมีรายไดมา
สําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภคตางๆ สําหรับการดํารงชีวิต  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต  หรือ
สัมมาชีพ   ไดแกอาชีพตางๆ ท่ีไมผิดตอหลักศีลธรรม  เชน  การคาขายส่ิงเสพติด  ผิดกฎหมาย  ไม
คอรัปช่ันหลอกลวง  เปนตน  เม่ือประกอบอาชีพท่ีสุจริตมีรายไดแลวก็ตองรูจักเก็บออมใชจายให
เหมาะสมกับรายไดอันจะไมกอใหเกิดความเดือดรอนเพราะใชจายมากไปจนเปนหนี้สินหรือใชจาย
นอยเกินไปจนอัตคัดขัดสน  การใชจายอยางไรจะไมใหเดือดรอนนั้น  การคบเพ่ือนเปนปจจัยหนึ่งท่ี
ทําใหบุคคลหลงทางเพราะคบเพ่ือนท่ีไมดี  เพ่ือนแนะนําไปในทางฉิบหาย เชน  ชักชวนไปเลนการ
พนัน  ไปเสพส่ิงเสพติด  หรือเท่ียวกลางคืน  ก็จะทําใหสูญเสียทรัพยท่ีหาไดมาดวยความยากลําบาก
นั้นไปอยางนาเสียดาย   

 
๒.๔ สรุป 
 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือให
ไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน หมายถึง ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ี
สุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีได
ทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ”  เปนเรื่องเกี่ยวกับ
ปากทอง  การกิน  การอยู  ปจจัยการดํารงของคน  ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความอยูดี  กินดี  
ตางคนตางประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียนกัน  รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการปราบปราม
เรื่องทุจริต  สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไป  และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น  
จําเปนตองมีการพัฒนา  คือ  การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกันเปนระยะ
ยา ว น า น   ป จ จั ย ขั้ น มูลฐ า น ท่ี สํ า คั ญ ใ น ก า รพั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ   คือ   ป ร ะ ช า ก ร ซ่ึง เ ป น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาสูงสุด  และเปนปจจัยมูลฐาน  เปนตนทุนเบ้ืองตน  ถาคนทุกคนท่ีเปน
ประชากรของชาติ  มีหลักธรรมตามท่ีกลาวมา  ก็ถือไดวาประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ       มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  และเปนอาชีพท่ีสุจริต  รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพ  
ทางดานเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมให
ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมาย  
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน     เปนอันดับแรก  



 ๒๔ 

เม่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว  การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย  เพราะคนเปนผูหาคนเปนผูใชปจจัย
ในการดํารงชีวิต  ถาคนรูจักหา และรูจักใชใหเปน เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น  

ดังนั้น  ขอปฏิบัตเิพ่ือประโยชนตนหรือประโยชนในปจจุบัน ก็คือ การรูจักเลือกคบมิตร
นั้นเอง  หากผูใดสามารถปฏิบัติตนไดครบท้ัง ๔ ขอ บุคคลนั้นจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางดี  ไม
เดือดรอน  เปนประโยชนแกตนเองในปจจุบัน  ธรรมบทนี้จึงถือวาเปน  “หัวใจเศรษฐี” โดยมีคํายอ
วา “อุ  อา  กะ  สะ ” ซ่ึงยอมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ 
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๓ 
 

ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

ในบทนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับปญหาชีวิตมนุษยของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบันซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา  ๓  ประการ  คือ    (๑) ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา (๒) 
พุทธศาสนิกชนตามหลักพระพุทธศาสนา และ (๓) ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปจจุบัน  มีรายละเอียดดังนี ้

 
๓.๑ ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

ชีวิตตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา มีองคประกอบท่ีสําคัญสองสวน คือ กายกับ
จิตใจหรือรูปกับนาม สองอยางนี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นดวยการปรุงของเหตุปจจัยเหมือนกันกับส่ิงท้ังปวง
ท่ีมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต ลวนจัดอยูในประเภทของส่ิงท่ีเรียกวา สังขตธรรม  ชีวิตคนเราก็เปนส่ิง
หนึ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึงเกิดขึ้นและเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ความเกิด แก เจ็บ และตาย อยู
ในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืนๆ ฉะนั้น จุดมุงหมายหลักของศาสนาจึงมุงสืบคน และทําความ
เขาใจเกี่ยวกับชีวิตของคนเรา และแกปญหาชีวิตโดยตรง ซ่ึงถือเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
พิจารณาถึงสภาวะหรือส่ิงท่ีทําใหเกิดขึ้น ความจริงแลวชีวิต  คือ  กระบวนการของการเกิดขึ้นและ
ดับไปของทุกข  ดังปรากฎความใน วชิราสูตร  วา “ความจริงทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขยอมตั้งอยู
และเส่ือมส้ินไป  นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ”๑ เปนความสืบตอกันแหง
สังขารธรรมลวน ๆ  กระบวนการแหงธรรมนี้เกิดขึ้นและดับลงตามเหตุปจจัย  ดังนั้นตราบใดท่ียังมี
เหตุปจจัย  ตราบนั้นกระบวนการแหงธรรมหรือกระบวนการแหงชีวิตมนุษยก็ยังดําเนินตอไป     
เม่ือเหตุปจจัยดับส้ินลงเม่ือใด  กระบวนธรรมก็ดับลงเม่ือนั้น  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยเปนตัวกําหนด๒  

ในแงนี้พระพุทธศาสนามองชีวิตในฐานะเปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัย หรือองคประกอบ
ตางๆ และเม่ือองคประกอบเหลานั้นถูกแยกออกจากกันไป  ความเปนหรือความมีชีวิตยอมไมมี   

องคประกอบของชีวิตพระพุทธศาสนาวิเคราะหชีวิตโดยแบงสวนประกอบท่ีสําคัญ
ออกเปน  ๒  สวน  คือ รูปกับนาม  หรือ  กายกับจิต  สวนท่ีเปนรางกายเรียกวารูป  และสวนท่ีเปน

                                                
๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๐. 
๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙๐ , ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๘๖๕/๔๘๑. 



 ๒๖ 

จิตใจเรียกวานาม  องคประกอบท้ังสองสวนนี้จะขาดสวนใดสวนหนึ่งไปไมได  หากขาดสวนใด
สวนหนึ่งไปความมีชีวิตท่ีสมบูรณก็จะส้ินสุดลง ชีวิตตามความหมายในแงนี้จึงหมายถึงการรวมกัน
เขาของสวนกายกับจิต  โดยอาจ “อุปมาชีวิตกับทอนไม  เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจนขึ้น  ชีวิตกับ
ทอนไมอาจจะเหมือนกันในแงของกายภาพ  หมายถึงท้ังสองตางก็เปนสสาร  ตางก็ตกอยูภายใตกฎ
ของธรรมดาดวยกันคือ  ไมยั่งยืน  แปรเปล่ียนทําลาย  และไรแกนสาร”๓  

พระพุทธศาสนาถือวาชีวิตตางจากทอนไม  เพราะทอนไมไมอาจเคล่ือนไหวดวยตัวของ
มันเองไดตองอาศัยแรงผลักดันของส่ิงอ่ืนภายนอก  สวนชีวิตสามารถเคล่ือนไหวไปมาได  มี
ความรูสึก  มีความคิด  มีความตองการ  มีเหตุมีผล  เพราะชีวิตมีจิตเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีก
สวนหนึ่ง ชีวิตจึงประกอบดวยสวนสําคัญ  ๒  สวนคือ  ทางรางกายและทางจิตใจ 

๓.๑.๑ ความหมายของคําวาชีวิตมนุษย 

ความหมายของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้แบงเปน ๒ ประการ  คือ 
(๑) ความหมายของชีวิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา  (๒) ความหมายของชีวิตในเชิงวิชาการ ดังนี้ 

ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนามีดังนี้  ชีวิตมนุษยในพระสุตตันตปฎกไดให
ความหมายวา  มนุษยเปนเพียงสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา  ตัวตนแท ๆ ไมมี๔  ท่ี
รวมกัน ๕ สวน  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เรียกวา  ขันธ ๕  และองคประกอบนี้
มนุษยก็เขาไปยึดถือวาเปนตัวตน  เรียกวา  อุปาทานขันธ๕     
 และอีกนัยหนึ่งแสดงสวนประกอบของมนุษยในธาตุวิภังคสูตร ๖ วาเปนเพียงธาตุ 
มีอยู ๖ ธาตุ ไดแก  (๑)ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน  (๒)อาโปธาตุคือธาตุน้ํา  (๓) เตโชธาตุ คือธาตุไฟ  (๔) 
วาโยธาตุคือธาตุลม  (๔) อากาศธาตุคือธาตุอากาศ  และ (๖) วิญญาณธาตุคือธาตุวิญญาณ 
   ความหมายชีวิตมนุษยในพระอภิธรรมปฎก  ไดใหความหมายมนุษยท่ีหมายถึงบุคคล  
ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีรปุคคลบัญญัติ  เปนการแสดงปรมัตถธรรม  ดวยการยกบุคคลขึ้นแสดง

                                                
๓มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒ จิตตวรรควรรณา, พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๒),  หนา  ๒๒๔. 
๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔),  หนา ๑๕. 
๕ดูรายละเอียดใน  สํ.ข.  (บาลี) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗, สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.   

  ๖สํ.ข. (บาลี)  ๑๗/๓๓๐/๑๙๗, สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๓๓๐/๓๓๙-๓๔๐.   



 ๒๗ 

มากกวาส่ิงอ่ืน๗  คือ  การบัญญัติเหลาบุคคลวาเปนบุคคล  คําวาบุคคลในพระอภิธรรม  หมายถึง  
บุคคลเปนเรื่องสมมติ  ไมมีอยูจริง  เชน  นายดํา  เปนคําสมมติเรียกขันธ ๕ ท่ีรวมกันเขา  มีวิญญาณ
ครอง  เม่ือขันธแตกสลายช่ือนายดําก็หายไป  เชนเดียวกับช่ือรถ  ช่ือเรือน  ช่ือส่ิงตาง ๆ ลวนแตเปน
เรื่องสมมต๘ิ 
 ปุคคลบัญญัติ  แบงบุคคลออกเปน ๑๐ จําพวก  รวม  ๓๕๕ บุคคล  บัญญัติตั้งแตบุคคล
ท่ีเปนปุถุชนจนถึงอริยบุคคล  โดยภาพรวมแลวบุคคลสามารถแบงได ๒ พวกใหญ ๆ๙  คือ  (๑) นิยต
บุคคล  บุคคลท่ีแนนอน  (๒) อนิยตบุคคล  บุคคลท่ีไมแนนอน  ดังนี้ 
 ๑.   นิยตบุคคล  บุคคลท่ีแนนอน๑๐ แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  (๑) บุคคลท่ีช่ัว
เต็มท่ีและความช่ัวนี้จะใหผลแนนอน  นั่นคือบุคคลท่ีทําอนันตริยกรรม  เชน  ฆามารดาบิดา  เปน
ตน  ผลยอมสงใหตกอบายภูมิแนนอน  (๒) บุคคลผูเปนพระอริยะ  คือ  บุคคลผูบรรลุอริยมรรคผล
แลว  ถายังไมสําเร็จเปนพระอรหันตก็มีหลักประกันวาจะตองบรรลุเปนพระอรหันตอยางแนนอน
ในอนาคต 
 ๒.   อนิยตบุคคล  บุคคลท่ีไมแนนอน๑๑   คือบุคคลท่ีเหลือจากนิยตบุคคลท้ังหมดจัดเปน  
อนิยตบุคคล  คือ  บุคคลท่ีอาจเปนท้ังคนดีหรือคนช่ัวก็ได  เพราะโดยท่ัวไปแลวคนเราจะทําบุญหรือ
บาปปะปนกัน  ทําใหบุญและบาปแขงขันกันใหผล  แลวแตฝายใดจะมีกําลังแรงมากกวากัน  ถาใน
ชาตินี้สรางกุศลศีลไวคุมครอง  ศีลยอมเปนหลักประกันวาตายแลวจักไปสูสุคติภูมิหรือท่ีเรียกวา
สวางไป 

ศาสตราจารยแสง  จันทรงาม  ใหความหมายของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนาไว
ในหนังสือพุทธศาสนวิทยาวา  มนุษยเปนกระบวนการ (Process) ทางกายและจิต  ซ่ึงเกิดขึ้นและ
ดําเนินไปตามเหตุปจจัย  ตราบใดท่ียังมีเหตุมีปจจัย  กระบวนการชีวิตก็ดําเนินตอไป  เม่ือใดเหตุ
ปจจัยหมดส้ินลง  กระบวนการชีวิตก็ดับลง  เปรียบเหมือนเปลวไฟท่ีดับลงเพราะหมดเช้ือ๑๒  

                                                

 ๗มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกแกนธรรม  ฉบับมหาวิทยาลัย  มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  พระอภิธรรมปฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หนา  ๗. 

๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖๙. 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 
๑๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 
๑๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓. 

 ๑๒ศาสตราจารยแสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
บรรณาคาร, ๒๕๓๕), หนา ๑๗๒. 



 ๒๘ 

 สรุปความหมายของชีวิตมนุษยมี  ๒ ลักษณะ  คือ  (๑) ความหมายท่ัวไป  หมายถึงชีวิต
มนุษยท่ีเปนบุคคลหรือคน  มีรางกายมีช่ือสมมติเรยีกกันเพ่ือความเขาใจถูกตองตรงกัน  มนุษยเปน
สัตวชนิดหนึ่งแต เปนสัตวประเสริฐกวาสัตว ท่ัวไปเพราะมีใจสูง  (๒) ความหมายในทาง
พระพุทธศาสนา  ชีวิตมนุษยเปนเพียงสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา เรียกวา  ขันธ ๕  แลว
ก็เขาไปยึดถือวาเปนตัวตน  เรียกวา  อุปาทานขันธ   หรือเปนเพียงธาตุ ๖ ไมใชตัวตน  บุคคล  
พระพุทธศาสนาใหความหมายชีวิตมนุษยในลักษณะของบุคคลหรือคนวา  เปนความหมายในทาง
บัญญัติหรือสมมติ  และเปนผูมีใจสูงดวยธรรมะ  เปนสัตวประเสริฐท่ีฝกไดเพ่ือความหมดกิเลส 

พระพุทธศาสนาวิเคราะหชีวิตและใหความหมายของชีวิตตามนัยนี้มีหลักฐานให
พิจารณาในคัมภีรพระสุตตันตปฎก  ดังนี้ 

๑.  ชีวิตอยูในกฎไตรลักษณ จากพ้ืนฐานของการนิยามชีวิตตามกระบวนการของ
ธรรมชาติ  ปรากฏเปนความเคล่ือนไหวท่ีมีความเปล่ียนแปลง  จากการเกิดขึ้น  (อุปาท)  ตั้งอยู  (ฐิต)ิ  
และแตกสลายไป  (ภังคะ)  ซ่ึงขณะท่ีชีวิตดํารงอยูในกระแสความเปล่ียนแหง  “สังขตธรรม”  
เชนกันนี้  สถานะของชีวิตจึงปรากฏและเปนไปตามกฏไตรลักษณ  ดังพุทธพจนท่ีแสดงไวในรูป
ของกฏธรรมชาติ  ในธัมมนิยามสูตร  (อุปปาทสูตร)  ดังนี้  
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม  ไมอุบัติขึ้นก็ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้น  
คือความตั้งอยูตามธรรมดา…..ก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง  ตถาคตตรัสรู  บรรลุธาตุนั้นวา สังขารท้ังปวง
ไมเท่ียง…สังขารท้ังปวงเปนทุกข…ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”๑๓  
 พุทธพจนนี้  จะเห็นถึงลักษณะสําคัญของธรรม  ๒  ประการ  คือ  ประการแรก  มีความ
เปน  “กฎ”  หรือ  “แบบแผน”  ของสภาวะธรรมชาติ  ท่ีดํารงอยูเชนนี้  โดยปราศจากผูสรางหรือผู
ควบคุมเปนหลักดํารงอยูอยางนั้น  คือ  ไตรลักษณ  ประการท่ีสอง  เปนการอธิบายความจริง  ท่ีเปน
เชนนี้เพราะเหตุปจจัยในกระบวนการแหงปจจัยสัมพัทธ  อันเปนกระบวนการชีวิต   กลาวตาม
กฏปฏิจจสมุปบาท  ลักษณะดังกลาวนี้ปรากฏโดยท่ัวไปในพระสุตตันตปฎก  ท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัสแสดงหลักธรรม  ท้ังสองประการวา  “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ัง
ปวงเปนอนัตตา  (กฏไตรลักษณ)  เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร….เพราะชาติเปนปจจัยจึงมี
ชรา  มรณะ  (กฏปฏิจจสมุปบาท)”๑๔  จากพุทธพจนนี้  มีส่ิงท่ีตองเปล่ียนไปตามสภาวะปรากฏอยู  
๒  อยาง  คือ  สังขารท้ังปวง  และธรรมท้ังปวง  ดังนัยสําคัญดังนี ้

                                                
๑๓ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๕๗๖/๓๒๒. 
๑๔ ขุ.มหา. (ไทย)  ๒๙/๑๓๑/๘๗. 



 ๒๙ 

 ก.   สังขารท้ังปวง  “สังขาร”  หมายถึง  สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ      ท้ัง
รูปธรรมและนามธรรม  ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ  ท้ังท่ีดีท่ีช่ัวและท่ีเปนกลาง ๆ  ท้ังหมด  เวน
แตพระนิพพานซ่ึงเปนสภาวะท่ีปลอดสังขาร  หรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง  (วิสังขาร)  สังขาร
จึงครอบคลุมสังขตธรรมท้ังปวง  ตามกฏไตรลักษณ  ขอท่ี  ๑  และขอท่ี  ๒  คือ  มีความไมเท่ียง  
และเปนทุกข 
 ข.   ธรรมท้ังปวง  “ธรรม”  หมายถึง  สภาวะหรือสภาพทุกอยาง   ไมมีขีดขั้นจํากัด  
“ธรรมท่ีกลาวถึงในกฏไตรลักษณ  จึงครอบคลุมส่ิงท้ังปวง  ท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม         
ท้ังสังขารและมิใชสังขาร  คือ  สภาวะทุกอยางท้ังหมดรวมถึงนิพพานดวย  ท่ีเปนอนัตตา  คือ  ไมใช
ตัวตน  จะเห็นไดวาอนัตตาเทานั้น  เปนลักษณะรวมของส่ิงท้ังปวง  สวนอนิจจตาและทุกขตานั้น  มี
เฉพาะในสังขตธรรมเทานั้น  เวนพระนิพพาน”๑๕ 
 จากขอบเขตของกฏไตรลักษณ  ทําใหเห็นวาภาวะชีวิต   เม่ือมาจัดวางลงในขอบเขต
ดังกลาว   ชีวิตในแงท่ีเปนสังขาร  คือ  รางกายจิตใจ  จึงปรากฏภาวะไมเท่ียง  เกิดขึ้นแลวเส่ือมไป  
เปนความทุกขบีบคั้นทนไดยาก  และมิใชสัตว  บุคคล  ตัวตนเราเขา  ในขณะท่ีมีชีวิตนั้นปรากฎตาม
นัยแหงองคประกอบ  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  (การคิดปรุงแตง)  วิญญาณ  ก็ปรากฏไตร
ภาวะเชนกัน  ดังพุทธพจน  ท่ีแจกแจงชีวิต ตามนัยขององคประกอบ  ดังนี ้
 “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา…..รูปไม

เท่ียงเพราะความวาส้ินไป  เปนทุกขเพราะความวานากลัว  เปนอนัตตาเพราะความวาหา
แกนสารมิได เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักษุ  โสตะ  ฯลฯ  ชราและมรณะ  ไม
เท่ียงเพราะความวาส้ินไป  เปนทุกขเพราะความวานากลัว  เปนอนัตตา  เพราะความวา
หาแกนสารมิได”๑๖                  

 กฏไตรลักษณดังกลาวนี้  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “สามัญญลักษณะ”  ซ่ึงเปนลักษณะ
ท่ัวไปท่ีเสมอเหมือนกันของส่ิงท้ังปวง  ดํารงอยูภายใตกฏกําหนดสภาวะ  ๓  ประการ  คือ  อนิจจตา  
ทุกขตา  และอนัตตตา  มีรายละเอียดดังนี ้
 ๑.  อนิจจตา คือ ความไมเท่ียงแทถาวร  ไมคงตัวแนนอน  เปนภาวะท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือม
สลายไป  ดังพุทธพจนท่ีทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลาย  ถึงภาวะของมนุษยท่ีเปนไปตามองคประกอบ
แหงขันธ  ๕  วา 

                                                
๑๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร    :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ  ๒๕๓๘),  หนา  ๗๐/๑-๒. 
๑๖ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๙/๓๔. 



 ๓๐ 

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  รูป…..เวทนา…..สัญญา…สังขาร…วิญญาณมิใชตัวตน  ก็หากวา
รูป  ฯลฯ  วิญญาณนี้  จักเปนตัวตนแลวไซร  ก็คงไมเปนไปเพ่ืออาพาธ  และไดตาม
ความปรารถนาในรูป  ฯลฯ  ในวิญญาณวา  ขอรูป  ฯลฯ  ขอวิญญาณของเรา  จงเปน
อยางนี้เถิด  อยาไดเปนอยางนั้นเลย  ก็เพราะเหตุท่ีรูป  ฯลฯ  วิญญาณมิใชตัวตน  ฉะนั้น  
วิญญาณจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ  และไมไดตามความปรารถนา   

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  รูปเท่ียง  หรือไมเท่ียง  ภิกษุ
เหลานั้น  กราบทูลวา ไมเท่ียง  พระเจาขา”๑๗ 

 พระพุทธดํารัสนี้  แจกแจงแสดงไขถึงภาวะความไมเท่ียงถาวร  บังดับบัญชาไมไดของ
มนุษยตามองคประกอบคือ  ขันธ  ๕  วาเปนอนิจจัง  และความไมเท่ียงนี้สามารถอธิบายลักษณะ
สําคัญได  ๕  ประการ  คือ (๑) มีแลวกลับเปนไมมีอีกได  (๒) มีความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปใน
ท่ีสุด  (๓) ในขณะท่ีดํารงอยูมีความแปรปรวน  (๔) คงอยูไดแคช่ัวคราวเทานั้น  และ(๕)  เพราะ
ขัดแยงกับความเปนจริงของส่ิงท่ีเท่ียง 
  ๒.   ทุกขตา   คือ  ความเปนทุกข  ภาวะท่ีถูกบีบบังคับดวยการเกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายไป  
มีความไมสมบูรณในตัวเอง  เพราะมีปจจัยปรุงแตงใหเปล่ียนแปลงสะภาพไปไมสามารถคงอยูใน
สภาพเดิมได  นอกจากนี้ความทุกข  ช่ือวาเปน  ภัย  หรือนากลัว ๑๘เพราะเหตุวาสังขารท้ังปวง  เม่ือ
เกิดขึ้นแลว  จะตองเส่ือมสลายจากความเกิดนั้น  จึงเปนภัยท่ีนากลัว ทุกขลักษณะสามารถอธิบาย
ลักษณะของความทุกขไดเพราะเหตุ ๔ ประการดังนี้  (๑)  เพราะเปนภาวะท่ีบีบคั้น  โดยอาการวา  
ส่ิงใด ๆ  ท่ีตั้งอยูนั้น  เม่ือเปล่ียนแปลงไปยอมทําใหเกิดความลําบากใจ  (๒) เม่ือมีความเปล่ียนแปลง
ไปเชนนั้นยอมทําใหทนรับสภาพเชนนั้นไดยาก  (๓)  ส่ิงนั้นเปนมูลเหตุนําทุกขมาใหและ (๔)  
เพราะเปนส่ิงท่ีคานกับส่ิงท่ีนําสุขท่ีแทจริงมาให 
          การอธิบายทุกขลักษณะ ดังกลาวนี้  เปนการอธิบายความทุกขตามองคประกอบภายใน
ท่ีมีความขัดแยง  คือ  มีความไมสมดุล  ไมสมบูรณ  ตองปรับเปล่ียนแปรไปตามสภาพ  เชน  
รางกายมนุษยขณะเด็ก  และตองเปล่ียนเปนผูใหญ  ความเปล่ียนแปลงท่ีทําใหดํารงองคประกอบ
ดั้งเดิมตั้งอยูมิได  แมกระท่ังจิตใจก็ผันแปรไป  ดังพุทธพจนวา  ตถาคตเรียก  รางกายอันเปนท่ี
ประชุมแหงมหาภูตท้ัง  ๔  นี้วา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  จิตเปนตนนั้น  ดวงหนึ่งเกิดขึ้น  
ดวงหนึ่งดับไป  ในกลางคืนและกลางวัน๑๙ จึงจัดวาเปนความทุกขเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา 

                                                
๑๗ สํ.ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๑๒๗–๑๒๘/๖๔. 
๑๘ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๙/๓๓. 
๑๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๑๐๔. 



 ๓๑ 

 ๓.  อนัตตา คือ  ความเปนอนัตตา  มิใชตัวตน  ความไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง  
หรือเปนอนัตตา  โดยนัยวา  หาสาระมิได๒๐ หมายความวา  แทจริงแลวเปนส่ิงท่ีไมมีตัวตนดํารงคง
ตัวยืนโรงอยูตลอดเวลา  เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  ลวนเปนกระบวนการแหงสังขารธรรมท้ังหลาย  
เปนผลจากการรวมตัวขององคประกอบตาง ๆ  ท่ีประชุมพรอมกัน  ซ่ึงท้ังหมดลวนเกิดขึ้นแลวเส่ือม
สลายไป ดังพุทธพจนในอนัตตลักขณะสูตร  วา 
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  รูปไมเท่ียง  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นเปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงนั้น
เปนอนัตตา  ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงนั้นไมใชของเรา  ไมเปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา”๒๑ 

จะเห็นวา  การอธิบายหลักอนัตตานี้  ทําใหเห็นลักษณะท่ีแทจริงของส่ิงท้ังปวงวา  ไมมี
ตัวตนท่ีแทจริงของส่ิงนั้นยืนตัวเปนแกนสารอยู   สภาพท่ีปรากฏของส่ิงท้ังหลายเกิดจาก
องคประกอบตาง ๆ  มาประชุมรวมตัวกัน  และองคประกอบเหลานี้เกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายอยู
ตลอดเวลาและสัมพันธกันเปนปจจัยแกกันและกันในรูปของกระบวนธรรม  ซ่ึงลักษณะเดน  ๆ  
ของอนัตตามี  ๔  ประการ  คือ (๑) เพราะเปนของสูญโดยเปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบ
ท่ีเปนสวนยอย  เพราะวางเปลาจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หรือการสมมติเปนตาง ๆ  
(๒) เพราะไมมีเจาของท่ีแทจริง  (๓) เพราะไมเปนไปตามความประสงค  โดยไมอยูในอํานาจใด ๆ  
ไมเปนไปตามความปรารถนา  และไมขึ้นตอการบังคับบัญชาของใคร ๆ  และ(๔) เพราะเปนความ
จริงท่ีคานกับความเปนอัตตา 

การอธิบายหลักไตรลักษณ  ดวยลักษณะสามประการ  คือ  อนิจจตา  ทุกขตา  และ 
อนัตตตา  มีความครอบคลุมธรรมท้ังปวง  ดังนั้น  ความไมเท่ียง  เปนทุกข  จึงเปนการแสดงผลของ
อนัตตาใหปรากฏวา  ถาส่ิงท่ีมีตัวตนอยูอยางแทจริงนั้น  ตองเปนส่ิงคงท่ี  มีแกนสารซ่ึงเปนเอกเทศ  
มิใชเกิดจากการประชุมกันแหงองคประกอบ  และเราตองเปนเจาของอยางแทจริง  อยูภายใตอํานาจ
สามารถบังคับบัญชาได  แตในความเปนจริงมิใชเกิดขึ้นเชนนี้  ปรากฏการณท้ังหมดลวนขัดแยง
เปนปฏิปกษตอความมีอัตตาของส่ิงนั้น  อันเปนหลักศาสนธรรมท่ีสําคัญในการจัดวางมนุษย  และ
การกําหนดฐานะของมนุษยในธรรมชาติวา  สรรพส่ิงไมอยูในฐานะเปนอัตตาและมิใชส่ิงท่ีควรจะ
ยึดวาเปนตัวตน 
 สรุปวา  สถานะความเปนไปของชีวิตในธรรมชาติตามกฏไตรลักษณ  ดํารงอยูใน
กระบวนธรรมตามกระแสแหงเหตุปจจัย  ไมวาจะเปนชีวิตตามองคประกอบธาตุพ้ืนฐาน  หรือวา
สรรพส่ิงในธรรมชาติก็ตาม 

                                                
๒๐ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๗๙/๓๓. 
๒๑ สํ.ขนฺธ. (ไทย) ๑๗/๔๒/๒๑. 



 ๓๒ 

๓.๑.๒ องคประกอบสําคัญของชีวิตมนุษย 

 ความสําคัญของชีวิตมนุษยทางพระพุทธศาสนามองชีวิตมนุษย  ตององคประกอบดวย
ส่ิงตาง ๆ  โดยแสดงสวนประกอบของมนุษยไวหลายแบบ อาทิแสดงสวนประกอบแบบ
องคประกอบ ๒ สวน  คือรางกายอยางหนึ่ง  จิตใจอยางหนึ่ง หรือแบงอยางกวาง ๆ  วา๒๒  นามและ
รูป  หรือนามธรรมกับรูปธรรม  แตตามแนวอภิธรรมนิยมแบงเปน ๓ คือ  จิต  เจตสิก  และรูปถือได
วามีความสําคัญมากของชีวิต การแสดงสวนประกอบตางๆ ของชีวิตมนุษยนั้น ยอมทําไดหลายแบบ 
สุดแตวัตถุประสงคจําเพาะของการแสดงแบบนั้น ๆ  ในงานวิจัยนี้ จะแสดงแบบท่ีนิยมในพระ
สูตร๒๓  คือ  แบบขันธ ๕ เพราะมีความสําคัญมากในการดํารงชีวิต 

๑. ขันธ  ๕๒๔ (Five Aggregates) เปนองคประกอบของชีวิตมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมด ท่ีบัญญัติเรียกวา “สัตว” 
“บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตาง ๆ   ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวา เบญจ
ขันธ  หรือขันธ ๕  (Five Aggregates)  ในบทนี้จะเสนอสาระสําคัญของขันธ ๕  เปน ๒ สวน  คือ  
(๑) ความหมายและองคประกอบของขันธ ๕  (๒)  การทํางานรวมกันของขันธ ๕   

ก.  ความหมายและองคประกอบของขันธ ๕ 
 ขันธ ๕ หมายถึง  กองแหงรูปและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม   
ซ่ึงบัญญัติเรียกวา  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา-เขา  เปนตน  หรือสวนประกอบหาอยางท่ีรวมกันเขา
เปนชีวิต๒๕สวนประกอบ ๕ สวน คือ (๑) รูป (๒) เวทนา (๓) สัญญา (๔) สังขาร  และ(๕) วิญญาณ   
 ๑)  รูป  (Corporeality) รูป  ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด  รางกายและ
พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย หรือ สสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น๒๖          
 รูป  เปนสวนท่ีเปนรางกายเปนวัตถุ  เรียกวา  รูป หรือ รูปขันธ หมายถึง สวนท่ีเปน
รูป๒๗   ตามแนวอภิธรรมแบงรูปเปน  ๒๘  อยาง  คือ ๒๘ 

                                                

 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
   ๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖ .  

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗. 

 ๒๖ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
๒๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา  ๑๒๘. 
๒๘ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 



 ๓๓ 

 ๑.๑   มหาภูตรูป  ๔  (เรียกงาย ๆ   วา  ธาตุ  ๔)  คือ  ปฐวีธาตุ  (สภาพท่ีแผไปหรือกิน
เนื้อท่ี)  อาโปธาตุ  (สภาพท่ีดึงดูดซาบซึม)  เตโชธาตุ  (สภาพท่ีแผความรอน)  วาโยธาตุ  (สภาพท่ี
ส่ันไหว) 
 ๑.๒   อุปาทายรูป  (รูปอาศัยหรือรูปท่ีสืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป)  ๒๔  คือ  ประสาทท้ัง  
๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  (จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  และกาย)  อารมณ  ๔   คือ  รูป  เสียง  
กล่ิน  รส  (รูปะ  สัททะ  คันธะ  รสะ  โผฏฐัพพะ  ไมนับเพราะตรงกันกับ  ปฐวี  เตโช  และวาโย)  
ความเปนหญิง  (อิตถินทรีย)  ความเปนชาย  (ปุริสินทรีย)  ท่ีตั้งของจิต  (หทัยวัตถุ)  การแสดงใหรู
ความหมายดวยกาย  (กายวิญญัติ)  การแสดงใหรูความหมายดวยวาจา(วจีวิญญัติ)  ชีวิตินทรีย  
ชองวาง  (อากาศ)  ความเบาของรูป  (รูปสฺส  ลหุตา)  ความออนหยุนของรูป  (รูปสฺส  มุทุตา)  ภาวะ
ท่ีควรแกการงานของรูป  (รูปสฺส  กมฺมฺญตา)  ความเจริญหรือขยายตัวของรูป  (รูปสฺส  อุปจย)  
การสืบตอของรูป  (รูปสฺส  สนฺตต)ิ  ความเส่ือมตัว  (ชรตา)  ความสลายตัว  (อนิจฺจตา)  และอาหาร  
(หมายถึงโอชา);  พึงสังเกตวา  คําวา  “หทัยวัตถุ”  ซ่ึงแปลกันวาหัวใจ  และถือวาเปนท่ีทํางานของ
จิตนั้น  เปนมติในคัมภีรรุนหลัง  ไมปรากฏในพระไตรปฎก                 

๒)  เวทนา  (Feeling หรือ Sensation) เวทนา  ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึง
เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ๒๙   เวทนา  แบงเปน  ๓  คือ๓๐    สุข  (ทางกายหรือทาง
ใจก็ตาม)  ทุกข  (ทางกายหรือทางใจก็ตาม)  อทุกขมสุข  (ไมทุกขไมสุข  คือเฉย ๆ  บางท่ีเรียกวา  
อุเบกขา) อีกอยางหนึ่งแบงเปน  ๕  คือ  สุข (ทางกาย)  ทุกข (ทางกาย)  โสมนัส (ดีใจ)  โทมนัส  
(เสียใจ) อุเบกขา (เฉย ๆ  ) แบงตามทางท่ีเกิดเปน  ๖  คือ  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจักขุ  ทางโสตะ  
ทางฆานะ  ทางชิวหา  ทางกาย  และทางมโน   

คําวา  “เวทนา”  นั้น  หมายถึงความรูสึกท่ีเปนความสุขหรือเปนความทุกข  หรือรูสึกท่ี
ยังไมอาจจะเรียกวาสุขหรือทุกข๓๑ 

๓)   สัญญา  (Perception) สัญญา  ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรู
อาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ  อันเปนเหตุใหจําอารมณ  (Object) นั้น ๆ  ได๓๒    

 
 

                                                
๒๙ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕. 
๓๐ เร่ืองเดียวกัน ,หนา ๓๐. 

 ๓๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๒๙. 
๓๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕. 



 ๓๔ 

คําวา  “สัญญา”  นี้  เปนความรูสึกตัวอยูเหมือนอยางวาเรากําลังรูสึกตื่นอยู  คือไมหลับ  
ไมสลบ  ไมตาย  หรือเรียกวา  มีสมปฤดี  มีสติสมฤด๓ี๓   สัญญา  แบงเปน  ๖  ตามทางแหงการรับรู  
คือ๓๔  (๑) รูปสัญญา  ความหมายรูรูป  เชนวา  ดํา  แดง  เขียว  ขาว  เปนตน (๒) สัททสัญญา  
ความหมายรูเสียง  เชนวา  ดัง  เบา  ทุม  แหลม  เปนตน  (๓) คันธสัญญา  ความหมายรูกล่ิน  เชนวา  
หอม  เหม็น  เปนตน  (๔) รสสัญญา  ความหมายรูรส  เชนวา  หวาน  เปรี้ยว  ขม  เค็ม  เปนตน   (๕) 
โผฏฐัพพสัญญา  ความหมายรูสัมผัสทางกาย  เชนวา  ออน  แข็ง  หยาบ  ละเอียด  รอน  เย็น  เปน
ตน และ (๖) ธัมมสัญญา  ความหมายรูอารมณทางใจ  เชนวา  งาม  นาเกลียด  เท่ียง  ไมเท่ียง เปนตน 
 ๔) สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) สังขาร  ไดแกองคประกอบ
หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัว หรือเปนกลาง ๆ   โดยมีเจตนาเปนตัวนํา พูด
งาย ๆ  วา ความนึกคิดดีช่ัวตาง ๆ  เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
ปญญา โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน  เรียกรวมอยางงาย ๆ   วา  
เครื่องปรุงของจิต  เครื่องปรุงของความคิด  หรือเครื่องปรุงของกรรม๓๕ 
 คําวา  “สังขาร”  นี้  เปนสวนประกอบสวนหนึ่งของพวกนามธรรมในท่ีนี้  ไดแกตัว
ความคิด  เชนคิดจะทํานั่น  คิดจะพูดนี่  คิดอยางนั้นอยางนี้ซ่ึงจัดแบงเปนคิดดี  คิดเลว  คิดช่ัวราย  
เหลานี้จัดเปนความคิดท้ังนั้น  ความรูสึกท่ีเปนความคิดพลุงขึ้นมาจากการปรุงแตงภายใน  นี้เรา
เรียกวาสังขาร๓๖ 
 สังขารตามหลักอภิธรรม๓๗  แบงเจตสิกเปน ๕๒ อยาง  ถาเทียบกับการแบงแบบ
ขันธ  ๕  เจตสิกก็ไดแก  เวทนา  สัญญา  และสังขารท้ังหมด  คือในจํานวนเจตสิก  ๕๒  อยาง  เปน
เวทนา ๑  เปนสัญญา ๑  ท่ีเหลืออีก  ๕๐  อยาง  เปนสังขารท้ังส้ิน  สังขารขันธ  จึงเทากับเจตสิก  ๕๐  
อยาง  ซ่ึงแยกยอยไดดังนี๓้๘ 
 ๑.  อัญญสมานาเจตสิก  (เจตสิกท่ีเขาไดท้ังฝายดีฝายช่ัว)  ๑๑  (นับครบมี  ๑๓  
เพราะเวทนาและสัญญาเปนเจตสิกหมวดนี้แตไมเปนสังขาร  จึงตัดออกไป)  คือ(๑)  สัพพจิตตสา

                                                
๓๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา  ๑๓๐.  
๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐. 

 ๓๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
๓๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ), หนา  ๑๓๑-๑๓๒.   
๓๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๓๐-๓๑. 
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๑. 

 



 ๓๕ 

ธารณเจตสิก  (เจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง)  ๕  คือ  ผัสสะ  เจตนา  เอกัคคตา  (สมาธิ)  ชีวิตินทรีย 
(๒)  ปกิณณกเจตสิก  (เกิดกับจิตไดท่ัว ๆ ไป ท้ังฝายดีฝายช่ัว แตไมตายตัว)  ๖  คือ  วิตก  วิจาร  
อธิโมกข  (ความปกใจ)  วิริยะ  ปติ  ฉันทะ 
 ๒.  อกุศลเจตสิก  (เจตสิกท่ีเปนอกุศล)  ๑๔  คือ (๑)  อกุศลสาธารณเจตสิก  (เกิดกับ
จิตท่ีเปนอกุศลทุกดวง)  ๔   คือ  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ  (๒) ปกิณณกอกุศล
เจตสิก  (เกิดกับจิตท่ีเปนอกุศลแตไมตายตัวทุกครั้ง)  ๑๐  คือ  โลภะ  ทิฏฐิ  มานะ  โทสะ  อิสสา  
มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ถีนะ  มิทธะ  และวิจิกิจฉา (๓)  โสภณเจตสิก (เจตสิกดีงาม  คือ  เกิดกับจิตท่ี
เปนกุศลและอัพยากฤต)  มี  ๒๕  คือ 
  ๑)  โสภณสาธารณเจตสิก  (เกิดกับจิตดีงามทุกดวง)  ๑๙  คือ  ศรัทธา  สติ  หิริ  
โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ  (= เมตตา)  ตัตรมัชฌัตตตา  (บางทีเรียกอุเบกขา)  กายปสสัทธิ  (ความ
สงบแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตปสสัทธิ  กายลหุตา  จิตตลหุตา  กายมุทุตา  จิตตมุทุตา  
กายกัมมัญญตา  กายปาคุญญตา  (ความคลองแคลวแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตปาคุญญตา  กา
ยุชุกตา  (ความซ่ือตรงแหงนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตุชุกตา 
  ๒)  ปกิณณกโสภณเจตสิก  (เกิดกับจิตฝายดีงาม  แตไมตายตัวทุกครั้ง)  ๖  คือ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  (รวมเรียก  วีรตีเจตสิก  ๓)  กรุณา  มุทิตา  (เรียกรวมกัน
วา  อัปปมัญญาเจตสิก  ๒)  และปญญา 
 ในพระสูตร  (เชน  สํ.ข.  ๑๗/๑๑๖/๗๔)  ตามปกติ  ทานแสดงความหมายของ
สังขารวา  ไดแก  เจตนา  ๖  หมวด  คือ  รูปสัญเจตนา  สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รส
สัญเจตนา  โผฏฐัพพสัญเจตนา  และธรรมสัญเจตนา  แปลวาเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตง  
เกี่ยวกับ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 
 ๕)   วิญญาณ  (Consciousness) วิญญาณ  ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ 
และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทาง
ใจ ๓๙    
 คําวา “วิญญาณ” นี้หมายถึงตัวจิตท่ีทําหนาท่ีรูสึก ท่ีตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีล้ิน ท่ีกายท่ัว ๆ ไป  
และตลอดถึงท่ีมโนทวาร  คือท่ีใจเองดวย  ศัพทวาวิญญาณนี้  แปลวา  รูแจง  รูจริง  ในท่ีนี้หมายถึงรู
ตามธรรมชาติ  รูชนิดท่ีเม่ือมีอะไรมากระทบทางตา  ก็มารับอารมณทางตา  จนรูสึกวามันเปนรูปนั้น
รูปนี้  เม่ืออะไรกระทบทางหู  จะรูสึกวาเปนเสียงนั้นเสียงนี้ขึ้นมา  ถากระทบ 

                                                

 ๓๙พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 



 ๓๖ 

 ทางจมูก  ก็รูสึกวาเปนกล่ินขึ้นมาดังนี้เปนตน  จิตท่ีทําหนาท่ีรูอารมณทางตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ตลอดจนถึงทางใจ  เรียกวา  วิญญาณ  
 วิญญาณ  แบงตามทางท่ีเกิดเปน  ๖  คือ   จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาน-วิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ  (แปลตามแบบวา  ความรูแจงอารมณทางตา  ทางหู  
ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ)  ตามแนวอภิธรรม  เรียกวิญญาณ-ขันธท้ังหมดวา  “จิต”  และ
จําแนกจิตออกไปเปน  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง  คือ 
 ๑) จําแนกตามภูมิ  หรือระดับของจิต  เปนกามาวจรจิต  ๕๔  รูปาวจรจิต  ๑๕  อรูปาว
จรจิต  ๑๒  โลกุตตรจิต  ๘  (แยกพิสดารเปน  ๔๐) 
 ๒) จําแนกโดยคุณสมบัติเปน  อกุศลจิต  ๑๒  กุศลจิต  ๒๑  (พิสดารเปน  ๓๗)  วิบาก
จิต  ๓๖  (พิสดารเปน  ๕๒)  กิริยาจิต  ๒๐   
 ในขันธสูตร ๔๐    พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงวาดวยเรื่องขันธรวมถึงอุปาทานขันธดวย  
คือ  ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และ
ปจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล  และอุปาทาน
ขันธ ๕ ไดแก  ขันธ ๕  ท่ีประกอบดวยอาสวะและเกื้อกูลแกอุปาทาน  ดังในพระบาลีดังนี้  
 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ ประการ และอุปาทานขันธ ๕ 
ประการ เธอท้ังหลายจงฟง ขันธ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
 ๑)  รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ  
 ๒)  เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง . . . 

 ๓)  สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง . . .  
 ๔)  สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา สังขารขันธ  
 ๕) วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา วิญญาณขันธ  
     ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕ ประการ 
 อุปาทานขันธ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

                                                

   ๔๐ สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/[๑๔]. 



 ๓๗ 

 ๑)  รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแกอุปาทาน นี้
เรียกวา รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) 
 ๒)  เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแก
อุปาทาน นี้เรียกวา เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) 
 ๓)  สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแก
อุปาทาน นี้เรียกวา สัญูปาทานขนัธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) 
 ๔)  สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง ฯลฯ ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแก 
อุปาทาน นี้เรียกวา สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร)  
 ๕)  วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็
ตาม ประกอบดวยอาสวะ เกื้อกูลแกอุปาทานนี้เรียกวา วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือ
วิญญาณ)  ภิกษุท้ังหลาย เหลานี้เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ ประการ 
 นี้คือความสําคัญของขันธท้ังหาขอในทางหลักของพระพุทธศาสนา ท่ีถือไดวาเปนสวน
สําคัญของชีวิตในการมีชีวิตอยูของมนุษยเรา เพราะตองมีองคประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  โดยแสดง
สวนประกอบของมนุษยคือขันธ ท้ัง หา และสวนประกอบแบบองคประกอบ ๒ สวน  คือรางกาย
อยางหนึ่ง  จิตใจอยางหนึ่ง ก็ถือไดวามีความสําคัญมากในการมีชีวิต 

 ๓.๑.๓ ประเภทของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาความจริงของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนา  เปนการศึกษาเรื่องราวอัน
เกี่ยวกับมนุษยหรือตัวคน  ศึกษาเรื่องความจริงของชีวิต  ซ่ึงเราสามารถแยกสัจจะคือความจริง
สําหรับการดําเนินชีวิตของมนุษยออกเปน ๒ อยาง  ไดแก  ปรมัตถสัจจะ  กับ  สมมติสัจจะ ๔๑ 
ดังนั้นเม่ือพิจารณาความเปนมนุษยในทางพระพุทธศาสนาจึงมีประเภทของชีวิตมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา ๒ ระดับ  คือ  

๑.  ชีวิตมนุษยแบบสมมติสัจจะ  หมายความวา  พุทธศาสนายอมรับความจริงของมนุษย
ตามอนุโลมแบบโลกบัญญัติ  คือ  ยอมรับความเปนจริงวา  มนุษยเปนตัวตน  คน  บุคคล  เปนความ
จริงโดยสมมติหรือความตามโวหาร  โดยมติรวมกันหรือทําความตกลงไวระหวางกัน  เพ่ือจะได
เปนท่ีหมายรูหรือใชเรียกรวมกันเพ่ือใหสําเร็จประโยชนรวมกันในชีวิตประจําวันหรือของสังคม

                                                
๔๑วรศักด์ิ  วรธัมโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๐), หนา ๕๑๗. 



 ๓๘ 

เทานั้น  พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะมนุษยแบบสมมติสัจจะนี้ไวมากมายซ่ึงปรากฏในพระสูตร
ดังตัวอยางนี้วา (๑)  ในทารุกัมมิกสูตร๔๒ พระพุทธเจาทรงตรัสลักษณะของบุคคลระดับสมมติสัจจะ
คือ คหบด๔ี๓  ผูท่ีเปนปุถุชนท่ีมีครอบครัวยังตองใชชีวิตโดยปกติสามัญท่ัวไปดังนี้  “คหบดี ทานผู
เปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน นอนเบียดเสียดบุตร ใชสอยผงแกนจันทนจากแควนกาสี 
ทัดทรง ดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ยินดีทองและเงินอยู พึงรูขอนี้ไดยากวา “เหลานี้คือพระ
อรหันต เหลานี้คือทานผูบรรลุอรหัตตมรรค” (๒) ในขัตติยสูตร๔๔ พระพุทธเจาทรงตรัสตอบชาณุส
โสณิพราหมณถึงความตองการของบุคคลระดับสมมติสัจจะ ๖ ประเภท  คือ  กษัตริย  พราหมณ  
คหบดี  สตรี  โจร  สมณะดังนี ้

กษัตริยท้ังหลายมีความประสงคโภคทรัพย นิยม ปญญา ม่ันใจในกําลังทหาร ตองการ
ไดเปนเจาแผนดิน มีความเปนใหญเปนท่ีสุด  พราหมณท้ังหลายมีความประสงคโภคทรัพย      นิยม
ปญญา ม่ันใจในมนตร ตองการบูชายัญ มีพรหมโลกเปนท่ีสุด  คหบดีท้ังหลายมีความประสงคโภค
ทรัพย นิยมปญญา ม่ันใจในศิลปะ ตองการการงาน มีการงานท่ีทําเสร็จแลวเปนท่ีสุดสตรีท้ังหลายมี
ความประสงคบุรุษ นิยมเครื่องประดับ ม่ันใจในบุตร ไมตองการ หญิงอ่ืนรวมสามี มีความเปนใหญ
ในบานเปนท่ีสุด  โจรท้ังหลายมีความประสงคการลักทรัพยผูอ่ืน นิยมท่ีเรนลับ ม่ันใจ ในศัสตรา 
ตองการท่ีมืด มีผูอ่ืนไมเห็นเปนท่ีสุด สมณะท้ังหลายมีความประสงคขันติและโสรัจจะ นิยมปญญา 
ม่ันใจในศีล ตองการความไมมีกิเลสเครื่องกังวล มีนิพพานเปนท่ีสุด 
 ๒.  ชีวิตมนุษยแบบปรมัตถสัจจะ  หมายถึงความจริงตามสภาวธรรม  คือเปนความจริง
เพียงกิริยาเทานั้น  ไมมีรูปพรรณสัณฐานใด ๆ เปนเครื่องกําหนด  เปนเพียงกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้น  
ตั้งอยู  ดับไป  เปนการรวมตัวกันเขาของเหตุปจจัยและเปล่ียนไปเพราะเหตุปจจัยท่ีเปล่ียนไป 
(ปฏิจจสมุปบาท) ไมมีใครสรางหรือปฐมเหตุท่ีเปนตนตอกําหนดแบบเชิงเดี่ยวหรือสุดโตงดานใด
ดานหนึ่งโดยเฉพาะ 
 ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตามความหมายแท 
อยางยิ่ง หรือ ตามความหมายแทขั้นสุดทายท่ีตรงตามสภาวะและเทาท่ีพอจะกลาวถึงได หรือพอจะ
ยังพูดใหเขาใจกันได (Ultimate truth) เพ่ือสําหรับใหเกิดความรูความเขาใจเทาทันความเปนจริงของ
ส่ิงท้ังหลาย คือ รูจักส่ิงเหลานั้นตามท่ีมันเปน และเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด คือ การหยั่งรูสัจ
ธรรม ท่ีจะทําใหความยึดติดถือม่ันหลงผิดท้ังหลายสลายหมดไป ทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิง
                                                

๔๒อํ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๙/๕๕๒, อํ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๕๕๒. 
๔๓คหบดี  หมายถึง  ผูเปนใหญในเรือน, พอเจาเรือน, ผูม่ังค่ัง, อางในพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖. 
 ๔๔อํ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๙/๕๕๒, อํ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๙/๕๕๒. 



 ๓๙ 

ท้ังหลายอยางถูกตอง หลุดพนจากกิเลสและความทุกข มีจิตใจเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิก
บาน มีความสุขท่ีแทจริง๔๕    
 สรุปความจริงของชีวิตมนุษยในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ระดับ ระดับสมมติสัจจะ   
กับระดับปรมัตถสัจจะ  ท้ังสองระดับมีความสําคัญในการนําไปใชแตกตางกัน คือ ระดับสมมติใช
กับทางโลกเพ่ือความหมายเรียกรวมกัน  ใหเปนท่ีเขาใจถูกตองตรงกัน  สวนระดับปรมัตถสัจจะใช
ในทางธรรมเพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงในทางพระพุทธศาสนา  และเพ่ือใหเกิดประโยชนอยาง
สูงสุด คือ การหยั่งรูสัจธรรม  หลุดพนจากกิเลสและความทุกข  
 
๓.๒ พุทธศาสนิกชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

ประเทศไทยมีองคการพุทธศาสนาตางๆ ท่ีใหการค้ําชูและเผยแผพุทธศาสนาในนาม
ของมหาวิทยาลัย มูลนิธิ สํานักปฏิบัติ สมาคม ชมรม และอ่ืนๆอีกมากมาย ทําใหการศึกษาท้ัง
ทางดานปริยัติ และ ปฏิบัติมีอยางแพรหลาย และในกลุมเหลานั้นก็มีผูนําท่ีไดถูกขนานนามวาเปน
พุทธศาสนิกชน เขาใจพุทธศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนอยางจริงจัง และเปนสวนสําคัญท่ีทําให
พระพุทธศาสนาตั้งม่ันอยูในปจจุบัน 

๓.๒.๑ ความหมายของคําวาพุทธศาสนิกชน 

พุทธศาสนิกชน แปลวา คนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา๔๖ พุทธศาสนิกชน หมายถึงคนท่ี
ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัวประจําชีวิต ยินดีท่ีจะปฏิบัติตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรมคือ เวนจากการทําความช่ัว ทําแต
ความดี และทําจิตใจใหหมดจดจากกิเลส ดวยการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษา
ศีล และเจริญภาวนาเพ่ือขัดเกลา อบรม บมเพาะกาย วาจา ใจใหงดงามเรียบรอย ใหสงบนิ่ง และให
พนจากความเศราหมองตางๆ  พุทธศาสนิกชน ท่ีพึงประสงคคือผูปฏิบัติตนใหเปนผูรู ผูฉลาด 
ตื่นตัวอยูเสมอ ไมงมงาย ไมประมาทมัวเมา ไมหลงไปตามกระแสกิเลส  พุทธศาสนิกชน ไดแก 
คฤหัสถผูชายและผูหญิง ท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัย   
ซ่ึงไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ เปนท่ีพ่ึง เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัย เปนคน

                                                
๔๕พระเทพเวที (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕. 
๔๖พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร :  วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๘๕. 



 ๔๐ 

ใกลชิดพระศาสนา  มีฐานะหนาท่ีตางๆ เชน ผูปกครองบานเมือง ผูทรงคุณวุฒิทางความรู  
ผูประกอบอาชีพคาขาย ผูประกอบอาชีพอิสระ 

พุทธศาสนิกชน หรืออุบาสกและอุบาสิกา ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลดังกลาว
เหลานั้นตองประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม กฎหมาย รวมท้ังประเพณีนิยม  ท่ีพ่ึงปฏิบัติ เพ่ือ
ขับเคล่ือนพฤติกรรมอันพึงประสงคไปสูเปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิตคือ เบญจศีล วิถีชีวิต
ของคฤหัสถผูอยูครองเรือนตองมีหลักยึดถือและปฏิบัติเปนเครื่องหมายในการดําเนินชีวิตและเบญจ
ศีลหรือศีล๕เปนขอกําหนดความประพฤติอยางต่ําสําหรับพุทธศาสนิกชน หรืออุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึง
ถือวาเปนบัญญัติ ๕  ประการในการครองตนของคฤหัสถผูครองเรือน 

เปาหมายสูงสุดในการครองตนคฤหัสถ  คือ  การรักษาศีล ๕ เพ่ือเปนเกราะปองกันใน
การรักษาตนไมใหเสียหาย  เพราะทุกส่ิงทุกอยางลวนมีเหตุปจจัยปรุงแตง จะดีหรือช่ัวขึ้นอยูกับเหตุ
หรือกรรมเปนเครื่องปรุงแตง การรักษาศีลก็เพ่ือปองกันตัวไมใหเสียหายตอครอบครัวสังคม และ
ประเทศชาติ  เพ่ือใหเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสันติดวยการรักษาศีล ๕๔๗ 

พันเอกปน มุทุกันต ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ซ่ึงการปฏิบัติ
ดังกลาวนั้น  จะไดใหผลตอบุคคลผูประพฤติปฏิบัติตามดังนี ้

๑.  ปองกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความโหดราย 
 ๒.  ปองกนัทางท่ีตนจะเสียเพราะความมือไว 
 ๓.  ปองกันทางท่ีตนจะเสียเพราะความใจเร็ว 
 ๔.  ปองกันทางท่ีตนจะเสียเพราะพูดปด 

๕.  ปองกันทางตนท่ีจะเสียเพราะความหมดสติ ๔๘ 
 ชีวิตของคฤหัสถท่ีไมสามารถครองตนไดในการดําเนินไปสูความสําเร็จ ก็สืบ
เนื่องมาจากการตั้งตนอยูในความประมาท  ละเมิดบทบัญญัติทางพระพุทธศาสนา ไดแกศีล ๕ ซ่ึง
เปนกุญแจปดประตูทางไปสูอบาย แตชีวิตของคฤหัสถผูครองตนท้ังชายและหญิงกลับถลําตนลึกเขา
ไปสูอบาย โดยเห็นกงจักรเปนดอกบัว มัวเมาลุมหลงในวัย ปราศจากการประกอบกรรมดี ไมมี
ความเมตตาและกรุณาตอมนุษย และสรรพสัตวเพ่ือนรวมโลก หนทาง  ๕  สายท่ีจะนําคฤหัสถ ไปสู
อบายคือ 

                                                
๔๗พจนานุกรม,  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๙),  หนา ๘๔๖. 
๔๘ปน  มุทุกันต,  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙),  หนา  ๔๒๐.  



 ๔๑ 

๑.   คฤหัสถผูมีความโหดรายในสันดานของตน 
 ๒.   คฤหัสถผูมีความโลภ อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืนในทางท่ีผิดมาเปนสมบัติของตน 

๓.   คฤหัสถผูมีความตองการทางกาม  และลุมหลงเกี่ยวกับเพศตรงขาม  หรือหมกมุน
อยูในกามารมณ 
 ๔.   คฤหัสถผูไมมีสัจจะ  ความไมละอายตอบาป 
 ๕.   คฤหัสถผูมีความประมาทและขาดสติสัมปชัญญะครองตน 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้  เปนส่ิงบงบอกถึงความหายนะของคฤหัสถผูครองตน ท้ังชายและ
หญิง ท่ียังประพฤติตัวเปนโมฆบุคคล  จะครองตนใหมีคาตอสังคมไดอยางไร  การประพฤติตนของ
แตละบุคคลก็ควรใหเกิดประโยชนแกสังคม  และครอบครัวบางตามสมควรแกฐานะของตน 
คฤหัสถสามารถแยกประโยชนออกไดเปน  ๓  อยางในการปฏิบัติ คือ 

๑.  อัตตัตถะ  จุดหมายเพ่ือตน  หรือประโยชนตน คือประโยชน ๓ ขางตน ซ่ึงทําให
เกิดขึ้นแกตน หรือพัฒนาชีวิตของตนใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีตนพึงปรารถนา  แตส่ิงท่ีปรารถนานั้น
จะตองเปนไปตามทํานองคลองธรรม  หรือจารีตประเพณีนิยมซ่ึงเคยประพฤติปฏิบัติกันมาตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน 
 ๒.  ปรัตถะ  จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน  หรือประโยชนผูอ่ืน  ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอ่ืนหรือเพ่ือน
มนุษยใหบรรลุถึงเปาหมายของชีวิต  ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเองขึ้นไปจน
เขาถึงการชวยตนเองและบุคคลอ่ืนไดตามลําดับ  และใหรูจักเหตุและผลส่ิงท่ีควรมิควรเปนตน 
 ๓.  อุภยัตถะ  จุดหมายรวมกัน  หรือประโยชนท้ังสองฝาย  คือประโยชนสุขและความ
ดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม  รวมท้ังสภาวะและปจจัยส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในทองถ่ินเปนส่ิงท่ี
พวกเราในฐานะบุคคลและชุมชนพึงชวยกันสรางสรรบํารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืน
กาวไปสูจุดหมายท่ีแทจริงเดียวกัน  คือ  ประโยชนสุขของครอบครัวและสังคมคฤหัสถหรือใน
ฐานะอุบาสกและอุบาสิกาท่ัวไป ๔๙ 

๓.๒.๒ ความสําคัญของพุทธศาสนิกชน 

พุทธศาสนิกชนมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีออนโยน มีความนอบนอม โอบออมอารี ควรปลูกฝง
ธรรมะตั้งแตเด็ก เม่ือมีบาน วัด โรงเรียน มีส่ิงแวดลอมท่ีดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสัย
ของเด็กได โดยเฉพาะผูท่ีกําลังจะมีครอบครัว ซ่ึงจะเปนบุพพาจารย ในการส่ังสอนคุณธรรม 

                                                

 ๔๙พระธรรมปฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๐),  หนา  ๒๒-๒๓. 



 ๔๒ 

ศีลธรรม จริยธรรม แกลูกแกหลานตั้งแตเล็ก หมายความวา ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกันเผยแผ
พระธรรมคําสอนใหแกลูกหลานและประชาชนท่ัวไป เด็กคืออนาคตของชาติและเยาวชนเหลานี้เอง
ท่ีจะเปนอนาคตของพุทธศาสนาชาวพุทธมีพระพุทธองคเปนพระบิดาเหมือนกัน นิกายใน
พระพุทธศาสนาตางๆมากมาย แตไมมีความสามัคคีเปนปกแผน มีการแบงสายแบงพรรคแบงพวก 
มีการบิดเบือนพระธรรมคําสอน ชาวพุทธควรจะหันหนาเขาหากัน รวมแรงรวมใจกันค้ําชู
พระพุทธศาสนา จงอยามองนิกายอ่ืนท่ีความแตกตาง จะตองมองท่ีความเหมือน ซ่ึงหลักธรรมท่ี
สําคัญก็คืออริยสัจ ๔ อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะท่ีศรัทธาเล่ือมใสพระรัตนตรัย สามารถบรรลุ
มรรคผลได เหมือนบรรพชิต ตั้งใจดําเนินชีวิตใหสมบูรณตามคําสอน มีบทบาทสงเสริม
พระพุทธศาสนา ไดแก อุปถัมภบํารุงพระสงฆสรางเสนาสนะ ถาวรวัตถุ มีสวนในการชําระอธิกรณ
และประกาศเผยแผคําสอน ดังในกรณีอธิกรณเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับทางโลก หรือท่ีเรียกกันวาโลก
วัชชะ โทษท่ีชาวโลกติเตียน จึงตองอาศัยพุทธศาสนิกชน อุบาสกและอุบาสิกาเปนผูทําหนาท่ี
ชวยกันตัดสินวินิจฉัยโดยปราศจากอคติท้ัง ๔การดําเนินชีวิตนั้นจะตองมีคุณธรรมสําคัญ            ๕ 
ประการอยูในใจเสมอ คือ มีศรัทธาเช่ือถือท่ีม่ันคงในเหตุผล มีศีล ๕ เปนหลักความประพฤติ
พ้ืนฐานเพ่ือกาวไปสูหลักปฏิบัติท่ียิ่งขึ้นไมเช่ือเรื่องท่ีไรสาระ ไมมีประโยชน แตเช่ือในหลักของ
กรรมและผลของกรรม ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกศาสนา และสุดทาย ใหการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนาอยางสมํ่าเสมอ พุทธศาสนิกชนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ จะไดประโยชนแกตน คือ
ทําใหประสบกับความสุขในการดําเนินชีวิตและบรรลุจุดหมาย คือ ปรมัตถประโยชนหรือ         
พระนิพพาน๕๐ 

๓.๒.๓ ประเภทของพุทธศาสนิกชน 

ประเภทของพุทธศาสนกิชนจัดไดเปน ๒ ประเภท ดังนี ้
๑. คฤหัสถ หมายถึง ผูมีเรือน, ผูครองเรือน, ผูอยูในเรือน เรียกรวมท้ังชายและหญิง 

บางครั้งเรียกวา คฤหัสถชายหญิง หมายถึงชาวบานท่ัวไปท่ีมิใชนักบวช และพุทธศาสนิกชนก็แยก
ออกเปนอุบาสกอุบาสิกา คําวา อุบาสก หมายถึงชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิด             พระ
ศาสนา, คฤหัสถชายท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะ  สวนคําวาอุบาสิกา หมายถึงหญิงผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา,  คฤหัสถ

                                                

 ๕๐สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), 
หนา ๖๘. 



 ๔๓ 

หญิงท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ นี้คือ
ประเภทท่ีหนึ่งของพุทธศาสนิกชน 

๒. นักบวช หมายถึง ผูยอมสละการครองชีวิตอยางคฤหัสถอุทิศตนเพ่ือศาสนาท่ีตนนับ
ถือในศาสนาอเทวนิยมเชนพุทธศาสนา นักบวชคือผูเขาสูธรรมวินัย ปฏิบัติตามหลักพรหมจรรยคือ
ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ืออบรมขัดเกลาชีวิต มุงตรงตอนิพพานเรียกภิกษุบาง สมณะบาง ทําหนาท่ี
อบรมตนและชวยเหลือสังคม  

๓. คุณสมบัติสําคัญๆ ของพุทธศาสนิกชนคนไทย มีอยู ๖ ประการ คือ 
๑)  คติสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยคต ิคือไดอัตภาพเกิดมาเปนมนุษย 
๒)  กาลสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยกาล คือ เกิดมาในคราวท่ีคําสอนของพุทธเจาดํารงอยู 
๓)  ปเทสสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยประเทศ คือ อยูในถ่ินท่ีมีการนับถือพระพุทธศาสนา 
๔)  กุลสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยตระกูล คือ เกิดในตระกูลท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ นับถือ

พระพุทธศาสนา 
๕)  อุปธิสมบัติ คือ ถึงพรอมดวยอุปธิ คือ มีอวัยวะรางกาย สุขภาพ พลานามัย

สมบูรณ 
๖)  ทิฏฐิสมบัต ิคือ ถึงพรอมดวยทิฏฐิ คือ ตนเองเปนคนมีสัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอัน

เห็นชอบ 
คุณสมบัติ ท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนคนไทยคือ มีลักษณะใจคอ

กวางขวางโอบออมอารีจิตใจดี มี เมตตาเปนกันเองยิ้มงายคบงายกับคนท่ัวไปชาติไทยมี
พระมหากษัตริยเปนพุทธมามกะเปนองคอุปถัมภกโดยตรงกับพระพุทธศาสนามาแตไหนแตไรแลว
ชาติศาสนาพระมหากษัตริยไทย จึงผนึกเปนหนึ่งเดียวกันตลอดมา แยกกันไมไดเลยตั้งแตอดีต
ปจจุบันและอนาคตผูใดคิดคดทรยศ ทําไมดีไมควรกับสถาบันศักดิ์สิทธ์ิท้ังสามนี้(หรือสถาบันใด
สถาบันหนึ่ง)ยอมมีอันเปนไปในเวลารวดเร็วในชาตินี้ท้ังส้ิน 

 ๓.๒.๔  การปฏิบัติตนในสถานะพุทธศาสนิกชน 

 การปฏิบัติตนนั้นสําคัญมาก เพราะมนุษยเรามีความรูความสามารถมาก แตการ
แสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้น อาจจะไมคอยจะสัมพันธกันเทาไรนักอันสืบเนื่องจากความ
คิดเห็นตาง ๆ แตละคนท่ีแสดงออกมาก็คนละความคิด ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงวางหลักการ
ปฏิบัติไวใหคฤหัสถหรืออุบาสกอุบาสิกาไดประพฤติปฏิบัติกัน คือ สมบัติของอุบาสก ๕๕๑ ประการ  
                                                

๕๑องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๕. 



 ๔๔ 

๑.  ประกอบดวยศรัทธา  คือเช่ือในความตรัสรูของพระพุทธเจา  และเช่ือในหลักคํา
สอนของพระองคท่ีทรงสอน  ใหเช่ือเรื่องกรรม  ทําดียอมไดรับผลดี  ทําช่ัวยอมไดรับความ
เดือดรอน  ใหเช่ือในส่ิงท่ีมีเหตุผล  และเหตุปจจัย 

๒.  มีศีลบริสุทธ์ิ  คือจะตองรักษาศีลใหไดเปนพ้ืนฐาน  ก็คือศีล  ๕  ดังท่ีกลาวไวแลว
ขางตน  ถาจะทําความเขาใจอยางงายๆ  ก็คือ  การรักษากาย  วาจา  และใจของมนุษยเราใหปกติ
นั้นเอง  เพราะกิริยาท้ัง  ๓  อยางถาเราควบคุมอยูก็ถือวามีศีล 

๓.  ไมถือมงคลตื่นขาว  คือ  เช่ือกรรมไมเช่ือมงคล  เช่ือกรรม เชน ทําดีไดดี ทําช่ัวได
ช่ัว  ไมเช่ือขาวลือหรือเขาวามา  แตเช่ือดวยเหตุผล 

๔.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา  คือ  ทําจิตใจของตนใหบริสุทธ์ิสะอาดใน
การแสวงบุญ  เปนตนวา  การใหทาน  การรักษาศีล  และการบําเพ็ญภาวนา  จิตใจตองบริสุทธ์ิ  ท้ัง
กอนกระทําและหลังการกระทํา  จิตใจตองบริสุทธ์ิเสมอ   

๕.  บําเพ็ญบุญแตในพระพุทธศาสนา  คือการไมฆาสัตวตัดชีวิต  จะตองทําบุญใหทาน
ดวย  ไมละเวนจากการสรางกุศล  บําเพ็ญกุศลเปนนิตย 

พุทธศาสนิกชนหรืออุบาสกอุบาสิกาในฐานะเปนชาวพุทธ ควรจะเปนแบบอยางแก
กุลบุตร  และกุลธิดา  ตลอดจนอนุชนคนรุนหลังจะไดเอาอยางไปปฏิบัติ เพ่ือนําตนไปสูเปาหมายท่ี
สูงสุดท่ีไดตั้งเอาไวในเบ้ืองตน  คือ ความสุขสบายในการครองเรือน  แตพุทธศาสนิกชน ผูซ่ึงอยูใน
สถานะอุบาสกและอุบาสิกาเปนชาวพุทธ ตองละเวนจากวิบัติ ๕  ในการประกอบอาชีพของตน  
อาชีพ  ๕  อยางท่ีอุบาสกและอุบาสิกาควรละเวน   
 พุทธศาสนิกชนอุบาสกและอุบาสิกา  พึงตั้งตนอยูในคุณสมบัติ ๕ ประการ ตองละเวน
จากวิบัติ ๕  คือการประกอบอาชีพในทางท่ีไมชอบธรรม   
 ๑.  คาขายเครื่องประหาร  เชนอาวุธตางๆ  มีปน  ดาบ  หอก  มีด  เครื่องมือเหลานี้ลวน
เปนภัยตอสัตวท้ังหลาย  ตลอดจนมนุษยดวยเชนกัน  เพราะเหตุนี้จึงไมควรกระทําการคาขายใน
ฐานะท่ีเปนอุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธ 
 ๒.  คาขายมนุษย  มนุษยมีชาติกําเนิดเสมอกัน  มีความรูสึกนึกคิด  ชอบสุขเกลียดทุกข
เหมือนกัน  ไฉนเลยมาเบียดเบียนกัน  โดยเห็นแกเงินยอมกระทําตนเยี่ยงสัตว  เชนคาทาสแรงงาน
เด็กและสตรี  เปนการเอาเปรียบเพ่ือนมนุษยดวยกัน  ควรจะสามัคคีกันไวจะเปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ๓.  คาขายสัตวเปน ๆ สําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร  การขายสัตวเพ่ือเปนการกีฬาหรือ
ทรมานสัตว  ส่ิงดังกลาวนี้สําหรับอุบาสกในพระพุทธศาสนาแลวไมนิยมกระทํากันเพราะเปนการ
ทําลายชีวิตสัตวหรือทรมานสัตว  อาชีพนี้ตองงดเวนในฐานะท่ีเปนอุบาสก 



 ๔๕ 

 ๔.  คาขายสุรา  น้ําเมา  ประเภทเครื่องดองของมึนเมาตาง ๆ เฮโรอีน  ฝน เหลา กัญชา  
มอรฟน  ยาอี  และยาบาก็ตาม  ไมสมควรขาย 

๕.  คาขายยาพิษ  ยาพิษทุกชนิดเปนภัยแกผูท่ีใช  ถาหากอุบาสกและอุบาสิกาละเวน
ไมไดก็แสดงวาไมมีกัลยาณธรรมของอุบาสกท่ีสมบูรณ  ๕๒ 

การทํางานหาเล้ียงชีพ  ถือวาเปนส่ิงท่ีดีและสําคัญสําหรับคฤหัสถผูอยูครองเรือน  
เพราะเปนการชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวอยางหนึ่ง  ซ่ึงเปนหนาท่ีของผูนําครอบครัว  และ
สมาชิกในครอบครัวดวย  อาจจะเปนฝายสามี  หรือภรรยาก็ได  สามีและภรรยาชวยกันทํางานหา
เล้ียงชีพท้ัง  ๒  คนในทางท่ีชอบขยันหม่ันเพียร  ซ่ือสัตยสุจริต  ก็จัดวาเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร
และธิดา  เพราะพอแม  คือ  ตนแบบเบ้ืองตนของบุตรท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปในภายหนา 

 ๓.๒.๕  พุทธศาสนิกชนในสถานะปจเจกชน 

ปจเจกชน  หมายถึง  บุคคลเฉพาะหรือจําเพาะประเภทของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง          ท่ี
มีความสัมพันธกับสังคม และสังคมก็ตองอาศัยปจเจกบุคคล ซ่ึงท้ัง ๒ อยางก็ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกันจะขาดอยางใดอยางหนึ่งไปไมได ตามหลักพระพุทธศาสนาไดจัดประเภทของบุคคลไว ๔ 
อยาง คือ (๑) อุคฆฏิตัญู  บัวเหนือน้ํา  (๒)  วิปจิตัญู  บัวปริ่มน้ํา  (๓) เนยยะ  บัวใตน้ํา และ(๔) 
ปทปรมะ  บัวจมอยูเปลือกตม ๕๓ 

๑.  อุคฆฏิตัญู  บุคคลเม่ือไดฟงหัวขอธรรมท่ียกขึ้นสอน  ก็สามารถรับรูไดรวดเร็ว
ฉับพลันเปรียบเสมือนบุคคลอัจฉริยะ  (บัวเหนือน้ํา) 
 ๒.  วิปจิตัญู  บุคคลเม่ือไดรับคําส่ังสอน ช้ีแนะคืออธิบายจากบุคคลอ่ืน  ก็สามารถ
เขาใจเนื้อความในอรรถนั้นได  (บัวปริ่มน้ํา) 
 ๓.  เนยยะ  บุคคลพอฝกอบรมไดดวยการแนะนําส่ังสอนและปฏิบัติ  (บัวใตน้ํา) 

๔.  ปทปรมะ บุคคลผูอับปญญา  หรือผูดอยปญญา  จะรูและเขาใจไดก็เพียงตัวบทหรือ
ถอยคํา คือพยัญชนะเทานั้น  (บัวจมอยูเปลือกตม)  

ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ปจเจกชน จะตองไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพจากบิดา
มารดา  โรงเรียน  และสังคม  ซ่ึงเปนปจจัยท่ีจะนําไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพของปจเจกบุคคล
โดยตรง  ส่ิงเหลานี้ยอมมีอิทธิพลตอรูปลักษณ  หรือพฤติกรรมอยูเหนือบุคลิกภาพของบุคคลและ

                                                
๕๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.  
๕๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๓๕. 



 ๔๖ 

อนุชนในชาตินั้น ๆ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็จัดวาเปนปจจัยสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งเชนกัน      
ท่ีสามารถเปนเบาหลอมบุคลิกภาพและสัมพันธภาพของปจเจกชนไปสูเปาหมายสูงสุดได  
 
๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมในสังคมปจจุบันนี้  มีปญหามากมายท่ี
เกิดขึ้นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของผูคนท้ังหลายไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง 
สาธารณสุข และวัฒนธรรม เปนตน ปญหาเหลานี้ยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานคุณคาของชีวิต  ท่ีเกี่ยวกับ
ความสุขและความทุกข  ในสังคมปจจุบัน  ผูคนโดยท่ัวไปไมวาจะอยูในระดับไหนในสังคม  ใน
สวนลึกแหงจิตใจจะรูสึกขาดความม่ันใจในความปลอดภัย  รูสึกมีปมดอย  นับตั้งแตคนทํางานใช
แรงงาน  จนถึงคนท่ีทํางานใชสมอง  นอกจากนี้ยังมีคนบางกลุมท่ีมีจิตสํานึกดูถูกเหยียดหยามคนท่ี
ต่ํากวา ออนแอกวา โงกวา  จนกวา พรอมๆ กันนั้น ก็รูสึกอิจฉาคนท่ีสูงกวา  ฉลาดกวา  รวยกวา  
แข็งแรงกวา   และรูสึกเกลียดชังพรอมกันไป  ขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง  สังคมปจจุบันก็ยั่วยุใหคน
ในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาตางๆ  เพราะวาสังคมปจจุบัน  เปนสังคมท่ียกยองคนมีเงินมี
อํานาจไมวาคนเหลานั้น  จะไดทรัพยหรืออํานาจนั้นมาดวยวิธีการอยางไร  หรือฉอฉลเพียงไหนก็
ตาม  เหตุนี้เองสังคมจึงเต็มไปดวยอบายมุขทุกรูปแบบ  ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหผูคนจํานวนมาก
ตองการแสวงหา สะสมวัตถุกันมากขึ้น  และเปนการเพ่ิมแรงกระตุนในฝายอกุศลมูลใหเพ่ิมทวีมาก
ขึ้น  ทําใหอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น  มีการเบียดเบียน  รวมถึงมีการฆากันตายมากขึ้น  เพราะวาคน
ในสังคมไทย  ไดรับเอาอิทธิพลจากคานิยมบาง  รสนิยมบาง  สมัยนิยมบาง  และวัฒนธรรมหลาย
กระแสจากชาติตางๆ ตามท่ีปรากฏใหเห็นอยูเสมอในสังคมปจจุบัน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไว
วา “สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัตถุเปนอยางมาก แตการเปล่ียนแปลงดังกลาว  
หาไดเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท่ีแทจริงของคนไทยไม  คนนิยมวัตถุมีกิเลสมากขึ้น  และส่ิงท่ีขาด
คือศีลธรรมสภาพสังคมท่ีฟอนเฟะเพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก”๕๔  
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวาถาสังคมใดมีการเคารพธรรม  มีการประพฤติปฏิบัติธรรม
จะเปนสังคมท่ีมีความสงบสุข  เปนสังคมท่ีนาปรารถนา  เปนสังคมท่ีนาตองการของทุกคน  ซ่ึงทุก
คนในสังคมมีการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเสมอกัน  ในเม่ือมีธรรมเสมอกันแลว  ยอมเปนสังคมท่ี
นาดูและนาอยูดวยประการท้ังปวง  ในทางตรงกันขาม  ถาสังคมท่ีปราศจากธรรม หรือมีธรรมท่ี

                                                
๕๔สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), 

หนา ๕๘. 



 ๔๗ 

เสมอก็เปนสังคมท่ีลุมๆดอนๆ  หมายถึงการหาหลักประกันใหสังคมเกิดสันติสุขอะไรไมไดเลย ผล
ท่ีสังคมมีหลักธรรมเสมอกัน อาจกลาวไดเปน ๒ ประการ คือ๕๕ 
 ๑.  เปนสังคมท่ีไมมีการเบียดเบียนกัน คือ เปนสังคมท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกัน  ให
อภัยกันได  ยอมรับในกรรมสิทธ์ิตางๆ ของผูอ่ืน นึกถึงอกเขาอกเรา  เวนจากการประทุษรายกันดวย
การกระทําและดวยคําพูด มีเมตตากรุณาตอกัน 
 ๒.  เปนสังคมท่ีมีแตความเสียสละชวยเหลือกัน  คือ สังคมจะอยูกันดวยความโอบออม
อารี  ไมมีความตระหนี่หวงแหน  แบงปนกันกินแบงปนกันใชได  ไมเห็นแกตัวจัดจนเกินไป  มี
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันอยูเสมอ  และมักทนอยูไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยาก  มักจะยื่นมือเขา
ไปปกปอง  ชวยเหลือทันท่ี  ดวยความเต็มใจและเห็นอกเห็นใจ 
 ดังนั้น  เม่ือสังคมไมมีการเบียดเบียนกันมีแตความเสียสละและชวยเหลือกันไดดังนี้แลว  
ก็ไมจําเปนตองหาหลักประกันอ่ืนใดอีก  จะเปนสังคมท่ีนาอยูสมบูรณแบบท่ีสุด  คือ  เปนสังคมท่ี
สมบูรณดวย  “ความประพฤติชอบทางกาย  ความประพฤติชอบทางวาจา  ความประพฤติชอบทาง
ใจ”  ดังนี้คือ 
 ๑.   ความประพฤติชอบทางกาย  คือ  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดใน
กาม  คือ เวนขาดจากการกระทําท้ัง ๓ อยาง  เพราะการกระทําทางกายนี้อยูในขั้นหยาบ  เห็นไดงาย  
ถาเวนเสียไดยอมพบกับประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน  ตลอดท้ังในปจจุบันและอนาคต  ดังพระ
พุทธภาษิตท่ีวา   “บุคคลพึงทํากัลยาณกรรมสะสมไวเปนสมบัติในปรโลกดวยวาบุญ  ท้ังหลายยอม
เปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในปรโลก” 
 ๒.   ความประพฤติชอบทางวาจา  คือ  ไมพูดหลอกลวงกลาวเท็จ  ไมพูดคําสอเสียด  ไม
พูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  เปนผูพูดแตคําท่ีเปนประโยชน  เปนธรรม  เปนวินัย  เปนผูสํารวมระวัง
รักษาความเปนจริงในการพูด  ใหมีสติรูเสมอในขณะพูด  รวมถึงประโยชนและความสุขท่ีไดจาก
การพูด  ผูฟงก็ไดรับประโยชนจากการฟง  และใชคําพูดท่ีดีงาม  ถูกกาล  นาพอใจ  เกิดความช่ืนใจ
ชอบใจ  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ผูประเสริฐสุดในหมูชน  บุรุษท่ีเปนบัณฑิต  เห็นเหตุอันนี้แลว
ควรเปลงวาจาท่ีดี  ไมควรเปลงวาจานั้น(วจีทุจริต)ใหลวงเวลาไป” 
 ๓.   ความประพฤติชอบทางใจ  คือ  ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน  ไมคิดพยาบาทหรือคิด
แกแคนผูอ่ืน  เปนผูไมมีความหลง  มีความคิดเห็นถูกตอง  ไมคลาดเคล่ือนวิปริต  เช่ือในหลักแหง
กรรมและรูทันความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย  ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “ผูใดจัก

                                                
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 ๔๘ 

สํารวมจิตท่ีไปไกล  เท่ียวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง มีถํ้าคือกายเปนท่ีอาศัย ผูนั้นจะพนจากบวงของ
มารได”๕๖ 
 หลักความประพฤติชอบ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  นี้มีช่ือเรียกอยางหนึ่งวา สุจริต  
๓  อยาง  ซ่ึงเปนหลักท่ีทําใหบุคคลเจริญขึ้น  เม่ือประพฤติปฏิบัติสมํ่าเสมอ ยอมเห็นทางแหงความดี
งามและความสุขในสังคมปจจุบัน  ยังจะเปนทางท่ีนําไปสูจุดมุงหมายของชีวิตได  เพราะวากุศล
ธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักสุจริต ๓ นี้ยอมเปนความสุขในปจจุบัน  และยอมติดตามไปเปน
ประโยชนในภายภาคหนาดวย  ดังนี้  ถาสังคมสมบูรณแบบท้ัง ๓ ประการนี้  จะเปนสังคมท่ี
กาวหนาทางจิตวิญญาณ  หากตองการสังคมท่ีกาวหนาและดําเนินชีวิตใหมีความสุข       ก็ตองหัน
มาสนใจในความประพฤติของตนเองกอน  โดยมุงไปท่ีการพัฒนาจิตใจ  สังคมจะดีและเขมแข็ง  ก็
ตองขึ้นอยูท่ีจิตใจของสมาชิกทุกคนท่ีอยูในสังคม  เพราะความเจริญหรือความเส่ือมของสังคมใดๆ 
ก็ขึ้นอยูกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตัวบุคคลเปนหลักสําคัญ  พระพุทธองคยังไดทรงตรัสถึงการ
ดําเนินชีวติในสังคมเชิงประพฤติไวใน “ราคสูตร” คือ 

๑.  บุคคลท่ีปฏิบัติเพ่ือประโยชนตน ไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน 
๒.  บุคคลท่ีปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน ไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนตน 
๓.  บุคคลผูท่ีไมปฏิบัติท้ังประโยชนตน ท้ังไมปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน 
๔.  บุคคลท่ีปฏิบัติท้ังเพ่ือประโยชนตน  ท้ังปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน  
การแบงประเภทบุคคลท้ัง ๔ นี้พระพุทธศาสนาไมยึดถือเ ง่ือนไขทางเช้ือชาติ       

ศาสนา  ผิวพรรณ  วรรณะ หรือฐานะทางเศรษฐกิจในสังคมมาเปนเกณฑตัดสินแตพิจารณาจาก
ระดับความประพฤติตน  ใหเปนประโยชนท่ีเกื้อกูลตอสวนรวมมาเปนการตัดสิน  แตถาจะประเมิน
คาในความเปนคนท่ีอยูในสังคม  ตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดดังนี้ คือ          (๑)  
บุคคลประเภทท่ี ๑ และประเภทท่ี ๒ นี้ ถาจะประเมินคาแลวยังมีประโยชนอยูบางในสังคม คือ เปน
บุคคลจําพวกท่ีมีคุณทางสังคมพอประมาณ เพราะยังใชชีวิตกระทําการตางๆใหเกิดประโยชนแก
สังคมไมทางใดก็ทางหนึ่ง  แตบุคคลจําพวกนี้  อาจจะทําเพ่ือจะไดประโยชนจากสังคมเปนส่ิงตอบ
แทนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  (๒) บุคคลประเภทท่ี ๓ นี้ ถาจะประเมินคาในความเปนคนท่ี
สมบูรณแบบตามหลังคําสอนพระพุทธศาสนาแลว  จะเห็นวาบุคคลประเภทนี้  เปนบุคคลท่ีมี
คุณภาพต่ําท่ีสุด เพราะวา การกระทําตน หรือการดําเนินชีวิตของบุคคลประเภทนี้  ไมไดทํา
ประโยชนอะไรใหเจริญกาวหนาแกตนเองและสาธารณชนเลย คือ เปนบุคคลท่ีกระทําตนใหเปนคน

                                                
๕๖โสภา ชปลมันท, รูปแบบครอบครัวไทยที่พึงปรารถนาในสังคมเมืองประเทศไทย,  (รายงานการ

วิจัย : สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 



 ๔๙ 

เปลาประโยชน ไรคุณคา นอกจากไมชวยผูอ่ืนในสังคมแลว  ยังเปนบุคคลท่ีสรางปญหาใหเกิด
ขึ้นกับตนเอง  และยังสรางความเดือดรอนใหแกสังคมอีกดวย เปนบุคคลท่ีเอาเปรียบผูอ่ืนในสังคม  
บุคคลประเภทนี้ควรตําหนิมากท่ีสุด  ดังท่ี  พระพุทธองคทรงกลาวตําหนิบุคคลประเภทนี้วา    “เปน
ดุจทอนฟนท่ีถูกไฟไหมท้ัง ๒ ขาง  ตรงกลางเปอนอุจาระ จะนํามาใชประโยชนในบานก็ไมได  ใน
ปาก็ไมได” (๓) บุคคลประเภทท่ี ๔ นี้จัดวาเปนบุคคลท่ีสังคมตองการเปนอยางมากตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในแงการปฏิบัติและในแงการแสดงออก คือ เปนบุคคลท่ีไมทําตนใหเปลา
ประโยชนอยางบุคคลประเภทท่ี ๓ และก็ไมใชชีวิตแบบบุคคลประเภทท่ี ๑ และท่ี ๒ แตดําเนินชีวิต
ไปในทางสายกลาง  ใชชีวิตกระทําประโยชนเพ่ือตนเอง  และเพ่ือประโยชนแกสาธารณชนใน
สังคมไปพรอมๆกันดวย  ประโยชนตนในท่ีนี้  หมายถึงการกระทําตนเองใหบรรลุมรรคผล  อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  และหลังจากท่ีทําประโยชนใหแกตนเองแลวก็จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืน
ในสังคมดวย  ประโยชนผูอ่ืนในท่ีนี้  หมายถึง การกระทําตนเองเปนแบบอยางท่ีดี ใหผูอ่ืนเห็น หรือ
การสอนใหผูอ่ืนไดรูตาม  ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดี  และพระอริยสาวกของ
พระองคดวย เปนตน 
 ฉะนั้น การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา บุคคลประเภท
ท่ี ๔ เปนบุคคลท่ีสังคมตองการมาก  เพราะวาทําเพ่ือประโยชนตนและประโยชนแกสังคมสวนรวม
เปนผูมีชีวิตท่ีสมบูรณแบบดวยคุณธรรม  เปนบุคคลท่ีสมบูรณแบบดวยศีลธรรม บุคคลประเภทนี้
เอง ท่ีพระพุทธองคทรงสรรคเสริมและถือวาเปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองวาเปน  “วิญูชน”  
กลาวคือเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยสติปญญา  มีความระลึกนึกคิดไดเสมอ กอนจะทํา กอนจะพูด 
และกอนจะคิดในส่ิงท่ีเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืนเสมอ จัดเปนบุคคลประเภทอารยชน เปนผู
ประเสริฐโดยแทจริง เปนบุคคลท่ีไมมีโทษ คือ  เปนบุคคลท่ีสมบูรณในศีล สมาธิ และปญญา 
เรียกวา “พระอริยบุคคล” ซ่ึงเปนบุคคลท่ีไกลจากกิเลส  ทําตนใหพนจากความทุกขหรือปญหาชีวิต
ไดอยางส้ินเชิง 
 เม่ือกลาวโดยสรุปแลวการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
แลว คือ บุคคลท่ีประกอบดวยสติปญญา  มีความรอบรู  คือ รูในส่ิงท่ีควรและไมควร  อันเกิดจาก
การศึกษาเลาเรียน  เกิดจากการฟง  และเกิดจากการคิดทบทวน  ในส่ิงท่ีพบเห็น  ในการดําเนินชีวิต
ดวยการจําแนกแยกแยะ  พินิจพิจารณาดวยปญญา  เปนผูประกอบดวยการกระทําชอบ  อันไดแก 
ความประพฤติ ทางกาย วาจา และทางใจ  ไมขมขู หลอกลวง  เหยียบย่ํา  เหยียดหยาม ไมเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ืนในสังคม  มีวินัยควบคุมตนเองได  ปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีชอบของสังคมสวนรวม  ยึดถือ
จรรโลงศีลธรรม  เคารพธรรม  เปนผูไมตกอยูในอํานาจของกิเลส  จะตองเปนผูสมบูรณดวยการใช
ปญญาพิจารณาส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง  ไมหลงติดอยูในมายาโลก  มุงทําลายกิเลสตัณหา  อันมี 



 ๕๐ 

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง ส้ินไปไดซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีคุณคามากท่ีสุดในสังคมปจจุบัน 
เพราะวาบุคคลประเภทนี้  เปนผูสรางความสุขใหเกิดขึ้นกับตนเอง  และทําใหเกิดความสงบสุขใน
สังคมโลก  ซ่ึงเปนผูยึดหลักพระพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต   

๓.๓.๑ สภาพปญหาของชีวิตของสังคมไทยปจจุบัน 

สภาพปญหาชีวิตและสังคมไทยปจจุบัน เปนปญหาท่ีสะสมพอกพูนตามมาและเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น ขณะนี้กลายเปนปญหาอันใหญของสังคมไทยยุคโลกาภิวัฒน ปญหาอันยิ่งใหญ คือ ปญหา
ดานสังคม จนอาจสรุปเปนขอความส้ัน ๆ แตนาคิดอยางยิ่งวา  

"เศรษฐกิจกาวหนา สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน" ๕๗ 
ยิ่งพัฒนาดานเศรษฐกิจใหกาวหนามากเทาใด และความเจริญดานวัตถุมีมากเทาใด

สภาพดานจิตใจกลับเส่ือมลง จิตใจคนสับสน วาเหว คนขาดท่ีพ่ึงทางใจครอบครัวท่ีเคยเขมแข็ง
กลับออนแอ แตกแยก ชุมชน หมูบาน ท่ีเคยเขมแข็งก็ตกอยูในสภาพเดียวกัน 
 ประเด็นปญหาสังคมท่ีสําคัญสรุปส้ัน ๆ ดังนี๕้๘ 

๑.  ประเทศไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทางดานวัตถุ แตเกิดความเส่ือม
ทางดานจิตใจ คานิยมและสังคมคนไทยประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางจิตใจอยางเห็นได
ชัดเจนหลายประการ เชน นิยมวัตถุ นิยมความหรูหราฟุมเฟอย ยกยองคนรวย โดยไมคํานึงถึงวาจะ
ร่ํารวยมาไดโดยวิธีใด เกิดการแขงขันเอารัดเอาเปรียบ ไมคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การ
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบนี้นอกจากจะเบียดเบียนกันเองแลว ยังเบียดเบียนรุกรานธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอีกดวย ท่ีดิน ปาไม แมน้ํา สภาพธรรมชาติ ถูกรุกราน ยึดครอง ถูกทําลาย สภาพน้ําเนา
เสีย สภาพคนจนอยูใน สลัมทามกลางตึกสูงอันหรูหราใหญโต สภาพความยากจนแรนแคนของคน
ในชนบท และสภาพเส่ือมโทรมทางสังคม อันเกิดจากความเส่ือมทางจิตใจมีมากยิ่งขึ้น จะเห็นได
จากปญหายาเสพติด โสเภณี โรคเอดสและปญหาอ่ืน ๆรวมถึงการละเลยดานศาสนา และประเพณี
เปนตน 

๒.  ปญหาอ่ืน ๆ ท่ีสืบเนื่องจากความเส่ือมทางดานจิตใจและคานิยม คือ (๑) ทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมลงอยางมากและอยางรวดเร็ว  (๒)ความเหล่ือมลํ้าระหวางคนรวยและ
คนจนมีมากยิ่งขึ้น คนรวยมีเพียงจํานวนเล็กนอย แตเปนเจาของทรัพยสมบัติมากมาย ทําใหคนจน
                                                

๕๗มนูญ มุกขประดิษฐ, ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙๘. 

๕๘สุวิทย   รุงวิสัย, ปญหาสังคม, (เชียงใหม : พิมพท่ีดวงตะวันการพิมพ , ๒๕๒๖), หนา ๖๙.  
 



 ๕๑ 

สวนใหญท่ีจนอยูแลวกลับยิ่งยากจนลงไปกวาเดิมอีก (๓)ความเจริญกระจุกอยูแตในเมืองไมได
กระจายออกไป ทําใหคนชนบทอพยพเขาสูเมืองเกิดปญหาตามมาท้ังในชนบทและในเมือง  (๔) 
ระบบราชการขาดประสิทธิภาพ เพราะปรับสภาพไมทันกับปญหาสังคมท่ีซับซอนในเมืองหลวง
และในชนบท  และ(๕)คนไทยสวนใหญพ้ืนฐานการศึกษายังนอย ปรับตัวไมทันเทคโนโลยีใหม ๆ 
ท่ีเขามาสูประเทศไทยโดยเฉพาะเรื่องขอมูลขาวสาร และเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรเปนตน 

๓.  วิกฤตการณทางการเมือง หมายถึง ระบบการเมืองของ ไทยอันเปนแบบแผน ของ
สังคมในการปกครองประเทศ และดูแลทุกขสุขของประชาชนใหเกิดความรมเย็นเปนสุข ขณะนี้การ
เมืองไทยมีปญหาถึง ๘ ประการ คือ  (๑) ใชเงินเปนใหญ (๒) มีการผูกขาดการเมืองโดยคนจํานวน
นอย  (๓) คนดีมีความสามารถเขาไปสูการเมืองไดยาก  (๔) การทุจริตประพฤติมิชอบมีอยูในทุก
ระดับ  (๕) การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา  (๖) การตอสูขัดแยงเรื้อรังและความไรเสถียรภาพทาง
การเมือง  (๗) การขาดประสิทธิภาพทางการบริหารและนิติบัญญัต ิและ(๘) การขาดสภาวะผูนําทาง
การเมือง 

๔.  วิกฤตการณในระบบของราชการ หมายถึง ระบบราชการอันเปนเครื่องมือปญหา
สังคมไทยกลับกลายเปนปญหาเสียเอง เชน ปญหาความเส่ือมศักดิ์ศรีของระบบราชการ ทําใหคนดี
คนเกงหนีระบบราชการ ปญหาคอรัปช่ันในวงราชการปญหาคุณธรรม เปนตน 

๕. วิกฤตการณของการศึกษา หมายถึง การศึกษาของไทยอัน เปนเครื่องมือในการ
แกปญหาของสังคมไทยกลายเปนตัวปญหาเสียเอง เชนการเรียนแบบทองจําเนื้อหาไมทันตอความรู
ท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว ปญหาการแกงแยงแขงขัน ปญหาระบบการศึกษา การบริหาร การกระจาย
โอกาสการศึกษา รวมถึงการศึกษาของสงฆก็มีปญหาดวยประมวลสรุป 

ความหมายปญหาสังคม มีผูรูใหความหมายไวมากมาย แตในท่ีนี้จะนํามากลาวไวเพียง 
๕ ความหมายพอเปนแนวทางในการศึกษาตอไป คือ๕๙  

ทานแรกคือ Goid Garry and Frand  R. Scarpitti กลาววาปญหาสังคม คือ สภาวการณท่ี
มีผลกระทบตอประชาชนสวนใหญประชาชนมองเห็นวาสภาวการณนั้นเปนส่ิงไมตองการให
เกิดขึ้นและเห็นวาสามารถจะแกไขไดดวยการกระทํารวมกัน 

Horton และ Lrslie ใหความหมายไววาปญหาสังคมเปนสภาวการณท่ีมีผลตอคนสวน
ใหญซ่ึงเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาและมีความรูสึกวาจะตองรวมกันแกไข 

Raab และ Selznick เสนอสรุปไดวา ปญหาสังคมคือปญหาในสวนท่ีเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของคนในสังคมในลักษณะท่ีขัดตอระเบียบของสังคม 

                                                
๕๙ สุวิทย   รุงวิสัย, ปญหาสังคม, หนา ๗๔. 



 ๕๒ 

Konig ใหความหมายวาปญหาสังคมคือสถานการณท่ีสังคมเห็นวาเปนการคุกคาม
วิถีทางท่ีปฏิบัติอยู หรือ ความสมบรูณของงานดวยเหตุนี้จึงควรจะกําจัดใหหมดส้ิน หรือ ใหเบาบาง
ลง 

ดร.ประสาท หลักศิลา อธิบายวา ปญหาสังคมเปนสถานการณท่ีเกิดขึ้นแลวจะเขาใจกัน
หรือเช่ือกันวาสถานการณเชนนั้นเปนอันตรายตอคุณธรรมของปญหาและตองการหาทางแกไข
สถานการณนั้นใหดีขึ้นดวยการรวมมือทางสังคม 

ลักษณะปญหาสังคม จากความหมายขางตนนั้น พอสรุปลักษณะปญหาสังคมไดดังนี ้
๑.  เปนสภาวการณท่ีมีผลกระทบกระเทือนตอคนเปนจํานวนมาก  
๒.  เปนส่ิงท่ีคนสวนใหญพิจารณาวาเปนสภาวการณท่ีไมพึงปรารถนา  
๓.  ปญหาสังคม จะเปล่ียนแปลงไปเม่ือคานิยมหรอืการตีความในแบบแผนพฤติกรรม

แตก  
๔.  ปญหาสังคมยอมผันแปร “ไปตามกาลเวลา”  
๕.  ปญหาสังคมยอมมีผลมาจากนโยบายของรัฐหรือจากพฤติกรรมท่ีมิไดคาดคิด

ลวงหนาไวกอน  
๖.  บุคคลมีชนช้ันทางสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีความคิดเห็นการแกปญหาสังคมท่ี

แตกตางกันทุกคนยอมรับการแกปญหาสังคมท่ีเปนประโยชนแกตัวเองมากท่ีสุด 
สาเหตุของปญหาสังคมท่ัว ๆ ไป จากการศึกษาสาเหตุของปญหาสังคมของนักสังคม

วิทยาหลายทานปรากฏวาผูศึกษาไดเสนอสาเหตุปญหาสังคมไวคลาย ๆ กัน ซ่ึงพอสรุปสาเหตุใหญ 
ๆ ไดดังนี๖้๐ 

๑.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม  
๒.  ความไมเปนระเบียบของสังคม  
๓.  พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม  
๔.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) 
ความหมายการเปล่ียนแปลงทางสังคมตามความเห็นของ Davis เขากลาววา หมายถึง

การเปล่ียนแปลงท้ังหมดในการจัดระเบียบโครงสรางหนาท่ีของสังคมการเปล่ียนแปลงทางสังคม
เปนการเปล่ียนแปลงในโครงสรางของสังคม คือ ในกลุมหรือองคการทางสังคมแตละกลุม องคการ
ทางสังคมหรือโครงสรางของสังคมเลยนั้น คือ เปล่ียนแปลงจากความสัมพันธระหวางบุคคลตั้งแต

                                                
๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



 ๕๓ 

สองคนขึ้นไปจนถึงความสัมพันธในกลุมท้ังสังคมเลยท่ีเดียว ดังนั้นลักษณะของการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมท่ีจะกอใหเกิดปญหาท่ีสําคัญดังนี๖้๑ 

๑. การเปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง  
๒. การเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปเปนสังคมอุตสาหกรรม  
๓. การเพ่ิมประชากร  
๔. การอพยพ  
๕. การเปล่ียนแปลงทางดานเทคโนโลยี  
๖. การขยายตัวของเมืองอยางรวดเร็ว ยอมกอใหเกิดปญหา  
๗. การเปล่ียนบรรทัดฐานของสังคม 
ความไมเปนระเบียบของสังคมกับปญหาสังคม ความไมเปนระเบียบของสังคม 

หมายถึง ภาวะท่ีสังคมหรือสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม ไมสามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให
ปฏิบัติตามระเบียบ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสังคมท่ีสําคัญมี ๕ ประการดวยกันคือ๖๒ 
  ๑.  ความลมเหลวของกลุมจารีตประเพณีหรือสถาบันพ้ืนฐาน ผลประโยชนของกลุม
ชนขัดกัน  

๒.  หนาท่ีตามสถานภาพและบทบาทท่ีขัดแยงกัน  
๓.  ความผิดพลาดในการอบรมใหเรียนรูระเบียบแผนของสังคม สถาบันหรือหนาท่ี  
๔.  ความขัดแยง ระหวางกฎเกณฑกับความมุงหวัง กฎเกณฑตาง ๆ ท่ีสังคมกําหนดไว  

ใหประชาชนในสังคมปฏิบัติตาม 
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดของสังคมกับปญหาสังคม เปนพฤติกรรมท่ีสังคม

ไมยอมรับและไมอาจทนได สังคมเห็นวาเปนความรับผิดชอบของสังคมและมีผลกระทบตอสังคม
โดยสวนรวม เชน ผูเสพติดใหโทษ 
          การท่ีคนเรามีพฤติกรรมเบ่ียงเบนนั้นเกิดจากปจจัยหลายประการดวยกันท่ีสําคัญมี
ดังนี้๖๓ 

๑. ปจจัยทางชีววิทยา(Biological Factor)  
๒. ปจจัยทางจิต(Mental factor)  
๓. ปจจัยทางส่ิงแวดลอม(Environmental Factor)  

                                                
๖๑อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบารมีการพิมพ,๒๕๒๔), หนา ๖๒. 
๖๒สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,๒๕๑๘), 

หนา ๔๓. 
๖๓อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม , หนา ๗๑. 



 ๕๔ 

๔. ปจจัยคานิยมทางสังคม(Social Value)  
๕. ปจจัยโครงสรางทางสังคม(social structure facdtor)  
การศึกษาปญหาสังคมในการศึกษาเกี่ยวกับปญหาสังคมนั้นมีวิชาการหลายแขนงท่ี 

กลาวถึงและนักวชิาการในแขนงนั้น ๆ ไดทําการศึกษาปญหาสังคม ตามทัศนะของเขาดังเชนวิชา
จิตวิทยา จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษยและสังคมในแงจิตวิเคราะหเปนสําคัญวิชามานุษยวิทยา 
ศึกษาปญหาสังคมโดยการวิเคราะหประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมวิชาชีววิทยา นักชีววิทยา เห็น
วาองคประกอบทางชีววิทยาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาสังคม มี ๒ ประการคือ พันธุกรรม 
กับส่ิงแวดลอมวิชาสังคมวิทยา เปนวิชาท่ีศึกษาปญหาสังคมโดยมองความสัมพันธของผูคนใน
สังคม 

ประเภทปญหาสังคมไทยในปจจุบันมีอยูมากมาย แตในท่ีนี้ผูวิจัยจะนํามากลาวเฉพาะ
ปญหาท่ีสําคัญ ๆ ดังตอไปนี๖้๔ 

๑.  ปญหายาเสพติด ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๔๖๕ใหความหมายวา ยา 
ตาง ๆ ท่ีรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขไดประกาศเปนยาเสพติดใหโทษตามบัญชีท่ีไดประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา โดยเห็นวาอาจทําใหผูเสพติดแลวใหโทษแกผูบริโภค ทําใหเกิดความตองการ
อยางแรงกลาท้ังทางรางกายและจิตใจ (๑) ผูเสพตองตกเปนทาสของยาเสพติดจะหยุดเสพมิได และ 
(๒) ผูเสพตองเพ่ิมปริมาณของยาเสพติดขึ้นเรื่อย ๆ จนเปนอันตรายตอรางกาย 

ประเภทของยาเสพติดใหโทษ๖๕ 
๑.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท เสพเขาไปแลวทําใหเกิดอาการมึนงง สมองชา เชน 

ฝน มอรฟน เฮโรอีน  
๒.  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท เสพเขาไปแลว กระตุนประสาทใหออกฤทธ์ิ

ตามยาเม่ือหมดฤทธ์ิทําใหรางกายเส่ือมโทรม เชน แอมเฟตามิน ยาบา ยาอี  
                  ๓.  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เสพเขาไปแลวทําใหประสาทสวนท่ีรับรูผิดปกติ
ไปปรากฏเปนภาพตางๆ ท้ังขนาดรูปราง เชน แอเสดี ยาเค  
                  ๔.  ยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิผสมผสาน เสพนิดหนอยกระตุนประสาท เสพมากมีอาการ
หลอนประสาท เชน กัญชา 

                                                
๖๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 
๖๕นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร :มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, 

๒๕๓๐), หนา ๗๗. 



 ๕๕ 

สาเหตุของการเสพยาเสพติด๖๖ 
๑.  เกิดจากจิตใจ  
๒.  เกิดจากรางกายท่ีเจ็บปวย  
๓.  เกิดจากความคึกคะนอง อยากรูอยากเห็น อวดดี อยากทดลอง  
๔.  ติดเพราะยาซ่ึงมีคุณสมบัติทําใหติด  
๕.  ติดเพราะส่ิงแวดลอม อยูใกลกับพวกเสพติด  
๖.  เกิดจากถูกชักชวน  
๗.  เกิดจากสภาพแวดลอมท่ีผลักเยาวชนไปสูยาเสพติด  
๘.  เกิดจากการวางงานไมมีอะไรทําเปนสาระกอใหเกิดความกลัดกลุม 
ผลของยาเสพติดใหโทษ๖๗ 
๑.  โทษตอรางกายและจิตใจ ยาเสพติดทุกประเภทกอใหเกิดความเส่ือมโทรมตอ

รางกายและจิตใจ  
๒.  โทษตอครอบครัว ทําใหเศรษฐกิจในครอบครัวตกต่ําจนถึงหายนะได  
๓.  โทษตอสังคม เชน เกิดการลักขโมย ปลนจี้  
๔.  โทษตอประเทศชาติ มีผลกระทําตอเศรษฐกิจ ถวงความเจริญของประเทศ 

 ๒.  ปญหาคอรรัปชั่น (Corruption) ความหมาย ตาม websters seventh New Collegiate  
Dictionary อธิบายคําวา คอรรัปช่ันไวดังนี๖้๘ 

๑.  เปนการกระทําท่ีขัดตอความซ่ือสัตย คุณธรรมความดี หรือศีลธรรม  
๒. เปนการกระทําผิดทํานองคลองธรรม กฏเกณฑ หรือกฏหมาย เนื่องจากการให 

สินบนหรือไมเหมาะสม  
๓.  เปนการกระทําท่ีถือวาไมบริสุทธ หรือไมเหมาะสม 

ในพจนานุกรมฉบับสมัยของ เปล้ือง ณ นคร กลาววา คอรรปัช่ันเปนการฉอราษฎร    
บังหลวง คดโกง ทุจริตอยางกวางขวาง สวนมากใชในเรื่องทุจริตและความไมซ่ือตรงตอหนาท่ีใน
วงราชการ 

                                                
๖๖ อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบารมีการพิมพ,๒๕๒๔),  

หนา ๘๔. 
๖๗ นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, หนา ๗๙. 
๖๘ นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, หนา ๘๐. 



 ๕๖ 

ลักษณะของคอรรัปช่ัน มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมการกระทําในลักษณะตอไปนี๖้๙ 
๑.  การแสวงหาผลประโยชนโดยใชอํานาจไมชอบธรรม  
๒.  การจูงใจ เรยีกรอง บังคับ ขมขู หนวงเหนี่ยว หรือกล่ันแกลงเพ่ือท่ีจะใหมีการตอบ 

แทนการปฏิบัติของคนอยางตรง ๆ  
๓.  ฝาฝน หลีกเล่ียง บิดเบือนขอบังคับหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการ  
๔.  สมยอม รูเห็นเปนใจ เพิกเฉยการกระทําท่ีผิดกฏหมาย  
๕.  ปลอมแปลงหรือการกระทําใดๆ อันเปนเท็จ  
๖.  การเลนพรรคเลนพวกในวงบริหารงานบุคคล  
๗.  การใหสินบนแกนักการเมือง นักหนังสือพิมพ และผูไปใชสิทธิในการออกเสียง 

เลือกตั้ง  
๘.  การเอาของหลวงรถหลวงไปใชสวนตัว  
๙.  การรับของขวัญราคาแพง  
๑๐. การชวยพรรคพวกเขาทํางานมีเงินเดือน หรือบํานาญ  
๑๑. การเลือกท่ีรักมักท่ีชัง  
๑๒. การฉอราษฎรบังหลวง 
สาเหตุของคอรรัปช่ัน มีสาเหตุดังตอไปนี๗้๐ 
๑.  แรงจูงใจและโอกาส  
๒.  ความจําเปนทางเศรษฐกิจ  
๓.  ความผันผวนและการเปล่ียนแปลงทางการเมือง  
๔.  สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  
๕.  การบริหารงานท่ีขาดประสิทธิภาพ  
๖.  กฎหมายมีชองวางหรือมีขอบกพรอง  
๗.  การมีตําแหนงเอ้ืออํานวยตอการกระทําผิด  
๘.  ประชาชนยินยอมพรอมใจหรือความไมเขาใจของประชาชน  
๙.  อิทธิพลของหญิง อาจเปนภรรยาของผูมีตําแหนงสูงในวงราชการ  
๑๐.ขาดมาตรการลงโทษการคอรรัปช่ันอยางเด็ดขาด 

                                                
๖๙ อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม, หนา ๘๔. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘. 



 ๕๗ 

ผลของการคอรรัปช่ัน มีดังนี๗้๑ 
๑.  ทําใหชาติเส่ือมเสียช่ือเสียง  
๒.  เปนอุปสรรคตอการพัฒนา  
๓.  กอใหเกิดความแตกแยกและความไมยุติธรรมในสังคม  
๔.  ทําใหประชาชนขาดความศรัทธาในขาราชการ  
๕.  ในหมูขาราชการก็เกิดระบบทํางานแบบขอไปที  
๖.  การคอรรัปช่ันกอใหเกิดระบบผูกขาด  
๗.  ทรัพยากรของรัฐถูกนําไปใชเพ่ือประโยชนของบุคคลบางคนท่ีคิดเอาประโยชนตัว 

เปนลําดับ  
๘.  การนําเอาไปเปนขออางของฝายตรงขามกับรัฐบาล 

 การปองกันและการปราบปรามคอรรัปช่ัน มีดังนี๗้๒ 
๑.  ออกกฎหมายเพ่ือปองกันและปรามปราม  
๒.  วางมาตรการปองกัน  
๓.  ใหการศึกษาและพัฒนาจิตใจแกประชาชนและขาราชการ  
๔.  ผูนําบริหารทําตัวเปนแบบอยาง  
๕.  ประชาชนและส่ือสารมวลชนไมเพิกเฉยตอคอรรัปช่ัน  
๖.  ใชมาตรการลงโทษอยางรุนแรงแกขาราชการและประชาชนผูคอรรัปช่ัน  
๗.  ปรับปรุงระบบการเมืองใหเขมแข็ง  
๘.  เพ่ิมคาครองชีพของขาราชการ ใหสูงขึ้นพอกับภาวะคาครองชีพในปจจุบัน 
๓.  ปญหาความยากจน (Poverty) ๗๓ 
ความยากจน คือ สภาพการดํารงชีวิตของบุคคลซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย และ

ไมสามารถจะบําบัดความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจ จนเปนเหตุใหบุคคลนั้นมีสภาพความ
เปนอยูต่ํากวาระดับมาตรฐานท่ีสังคมวางไว 

สาเหตุของปญหาความยากจน 
๑.  เนื่องจากความไมเทาเทียมกันในความสามารถของบุคคล  
๒.  เนื่องจากส่ิงของและบริการตาง ๆ มีมากขึ้น  

                                                
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๐. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๑. 



 ๕๘ 

๓.  เนื่องจากไมสามารถทํางานตามปกติท้ังนี้เนื่องจากความเจ็บปวยความพิการทาง 
รางกายและจิตใจ, ชราภาพ  

๔.  เนื่องมาจากภยัธรรมชาติ เชน ฝนแลง น้ําทวม โรคระบาด ฯลฯ  
๕.  เนื่องมาจากการวางงาน  
๖.  เนื่องมาจากการมีบุตรมาก  
๗.  เนื่องมาจากการศึกษาต่ํา ไมสามารถพัฒนาอาชีพของตนได  
๘.  เนื่องมาจากความเกียจคราน ไมชอบทํางาน 
ผลของความยากจน๗๔ 
๑.  เปนภาระของสังคมท่ีจะตองใหความชวยเหลือ  
๒.  กอใหเกิดความลาชาในการพัฒนาประเทศ  
๓.  กอใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจ และความไมม่ันคงทางสังคม  
๔.  กอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาเชน ปญหาอาชญากรรม  
๕.  กอใหเกิดปญหาแกผูยากจนเองไมสามารถจะกระทําอะไรตามท่ีตองการ 
๔. ปญหาการแพรกระจายของโรคเอดส๗๕ 
โรคเอดสคืออะไรเอดสมาจากคําวา“AIDS”ซ่ึงยอมาจาAcquired Immune Deficiency 

Syndrome Acquired หมายถึง ภาวะท่ีเกิดขึ้นในภายหลังมิไดเปนมาแตกําเนิดหรือสืบสายเลือดทาง
พันธุกรรม Immuno หมายถึง เกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย Deficiency หมายถึง ความ
บกพรอง ความเส่ือม หรือการขาด Syndrome หมายถึง กลุมอาการ ซ่ึงเปนโรคท่ีมีอาการหลายๆ 
อยางไมเฉพาะท่ีระบบใดระบบหนึ่ง 

ดังนั้น ความหมายของคําวา AIDS หรือ เอดส จึงหมายถึง “กลุมอาการของโรคท่ีเกิด
จากภูมิคุมกันในรางกายเส่ือม หรือบกพรอง” ซ่ึงเกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหนึ่งช่ือ HIV (Human 
Immune Deficiency Virus) เม่ือเขาสูรางกายของคนแลว จะไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีทําหนาท่ี
ปองกันเช้ือโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคของคนนั้นเส่ือมหรือบกพรองจนเปนสาเหตุใหรางกายของคน
นั้นออนแอมีการเจ็บปวยบอย รักษาไมหายปวยเปนโรคเรื้อรัง และในท่ีสุดก็จะตายดวยโรคเรื้อรัง
นั้น ดังนี ้

                                                
๗๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 
๗๕นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ, 

๒๕๓๐), หนา ๙๗. 



 ๕๙ 

๑.  เช้ือท่ีเปนสาเหตุ 
 - เปนเช้ือไวรัสชนิดหนึ่ง ช่ือ HIV หรือ Human Immunodeficiency Virus 
๒.  โรคเอดสติดตอกันไดอยางไร 
 - โรคเอดสติดตอกันไดหลายทาง ท่ีพบบอยและท่ีสําคัญท่ีสุด คือ 
  ๑) ทางการรวมเพศ  

๒) ทางการถายเลือดหรือรับผลิตภัณฑเลือดท่ีมีเช้ือไวรัสเอดสอยู  
๓) ทางการใชเข็ม  
๔) ทางแมท่ีมีเช้ือไวรัสเอดสไปสูทารกในครรภ 

นอกจากนี้ยังพบวาโรคนี้ติดตอกันไดดวยวิธีอ่ืน แตพบนอยมาก ไดแก 
๑. การเปล่ียนอวัยวะตาง ๆ เชน เปล่ียนแกวตา เปล่ียนไต  
๒. การผสมเทียมในรายท่ีมีลูกยาก  
๓. การสักผิวหนัง การฝงเข็ม การเจาะหู  
๔. บุคคลท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส 
๕. กลุมสําสอนทางเพศ  
๖. กลุมติดยาเสพติดท่ีใชเข็มและกระบอกฉีดยาเขาหลอดเลือดดําแบบเวียนเทียน  
๗. กลุมผูปวยโรคเลือดชนิด Hemophilia  
๘. กลุมท่ีรับการถายเลือด  
๙. ทารกในครรภ  
๑๐. กลุมนักโทษท่ีมีการรวมเพศกันเอง  
๑๑. ภรรยาหรือคูนอนของผูเปนโรคเอดส 
๑๒. ผลกระทบจากการแพรกระจายของโรคเอดส๗๖ 
การแพรขยายของโรคเอดสซ่ึงทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ สงผลกระทบตอสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม ความม่ันคง และปจจัยการพัฒนาประเทศโดยสวนรวม ปญหาท่ีเกิดจากการแพร
ของโรคเอดส สรปุไดดังนี ้

๑. ปญหาทางเศรษฐกิจ  
๒. ปญหาการละเมิดสิทธิเด็ก  
๓. ปญหาทางอารมณและจิตใจ 
๔. มาตรการปองกันและแกไข 

                                                
๗๖นิยม  บุญมี, ปญหาการดําเนินชีวิต, หนา ๑๒๔. 



 ๖๐ 

    ดานการแพทยและสาธารณสุข 
๑.  ขยายบริการบําบัด รักษา และปองกัน  
๒.  พัฒนาระบบขอมูล ขาวสาร การแนะแนวและการประชาสัมพันธใหมีประสิทธิภาพ  
๓.  จัดระบบการประสานงานและการบริการเพ่ือการบําบัดรักษาปองกันผูปวยโรค 

เอดส๗๗ 

๓.๓.๒ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน 

ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน 
๓.๓.๒.๑ ปญหาการขาดความเพียร 
ปญหาการขาดความเพียร  คือ  ไมขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงานและ    ไม

ประกอบอาชีพอันสุจริต  ฝกฝนใหมีความชํานาญ  และรูจักใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา       หา
อุบายวิธี  สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  การประกอบอาชีพการงานนั้น  ตองทําเพ่ือเล้ียงชีพ
ตนเองและครอบครัวมีความขยันในการทํางานตามหนาท่ี  หรือตามอาชีพของตนโดยไมเกียจคราน  
ไมนั่งคุยหรือทํากิจอ่ืนใดท่ีไมเกี่ยวของกับงานในหนาท่ี  จนทําใหเสียเวลาไปโดยไรประโยชน  แม
บางครั้งการทํางานนั้นอาจไมใชการหาทรัพยโดยตรง  เชน  การเปนนักศึกษา         มีหนาท่ีตอง
ศึกษาเลาเรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหบังเกิดผลดี  โดยถือวาเปนหนาท่ีในปจจุบัน  แมยังไมได
ทรัพยแตการศึกษาก็เปนเหตุเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูอาชีพการงานท่ีดีในอนาคต  หากนักศึกษาเปน
นักกีฬาดวย  นอกจากขยันตั้งใจเรียนแลว  นักศึกษาก็ตองขยันหม่ันฝกซอมกีฬาท่ีตนถนัดดวยอีก
ทางหนึ่ง  เพราะกีฬากําลังพัฒนาเปนกีฬาอาชีพ  มีกีฬาหลายประเภทท่ีสามารถทําใหหาทรัพยได
โดยสุจริต  ดวยแรงกายแรงใจของตนเอง  เชน  อาชีพนักมวย  นักฟุตบอล  กอลฟ  ลีลาศ  หรือจาก
การไดไปแขงขันในโอกาสตางๆ  เชน  โอลิมปก  เอเช่ียนเกมส  หากมีความขยันหม่ันเพียรฝกซอม
 จะสงผลใหไดรับเหรียญทองและไดรางวัลเปนทรัพยสินเงินทองจํานวนมาก  เปนตน  
จึงนับวาความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน  ทําหนาท่ี  ท่ีรับผิดชอบ  จะทําใหไดรับประโยชนใน
ปจจุบัน  คือ  มีทรัพยสินเงินทองสําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภค  ไวดํารงชีพ๗๘ 

                                                
๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๒. 
๗๘ อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีบารมีการพิมพ,๒๕๒๔),  

หนา ๕๖. 



 ๖๑ 

๓.๓.๒.๒ ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย 
ปญหาการไมรูจักประหยัดทรัพย  คือ ไมรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงาน

อันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร  โดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตน  ไมใหเปนอันตราย
หรือเส่ือมเสีย  หลักธรรมขอนี้  มีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถ  รูจักจายทรัพยไปในทางท่ีเกิด
ประโยชน  ไมใชนําไปใชเพ่ือกามคุณ  เพ่ือรูป  รส กล่ิน เสียง  จนทําใหทรัพยนั้นหมดไปโดยไมทํา
ใหตนเองเจริญขึ้น  ไดม่ังมีไมกี่ช่ัวยามก็กลับไปลําบากยากจนเพราะใชทรัพยไปในกามคุณและ
อบายมุข  บางครั้งจนถึงกลับเปนหนี้สิน  เสียทรัพยและเสียเกียรติ  มีนักกีฬาหลายคนท่ีไดทรัพยมา
มากมายจากการแขงขัน  แตตองพบกับความลําบากในปนปลายของชีวิต  เหตุเพราะไมมีธรรมใน
ขอนี้นั่นเอง๗๙ 
 ๓.๓.๒.๓ ปญหาการคบคนพาล 

ปญหาการคบคนพาล คือ ไมรูจักการคบคนดีเปนมิตร  ไมรูจักเลือกบุคคลท่ีจะคบหา  
วาจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใด  โดยเลือกเสวนา  ศึกษาแบบอยางทานผูทรงคุณ  มีศรัทธา ศีล  
จาคะ  ปญญา  การคบมิตรตามหลักมงคล ๓๘  ประการ  ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  
มงคลแรกท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหปฏิบัติก็คือการไมคบคนพาล   และมงคลถัดมาก็คือตองรูจัก
คบบัณฑิต  คําวา คนพาล และ บัณฑิต  เม่ือวิเคราะหใหแจงแลวจะพบวา  มีท้ังคนพาลและบัณฑิต
ภายใน  คนพาลและบัณฑิตภายนอก 

คนพาลและบัณฑิตภายใน  หมายถึงคนท่ีปรากฏอยูในตัวเรา  หากศึกษาสังเกตตัวเราให
ดีจะพบวาบางครั้ง  บางเวลาเราจะเกียจครานไมอยากฝกฝน  ไมอยากทํางาน  ไมอยากไปเรียน  ไม
อยากทําความดี  แตอยากเท่ียวเลน  อยากนอนตื่นสาย  อยากดื่มสุรา  อยากเลนไพ  เลนหวย  เลน
การพนัน ฯลฯ  นี่แสดงวาคนพาลภายในตัวเรา  ปรากฏขึ้นแลว  แตบางครั้งเราก็ขยัน  อยากไปเรียน  
อยากทําความดี  ไมอยากหนีเรียน  ไมอยากเลนการพนัน  ไมอยากรวมวงสุรา  ฯลฯ   นี่แสดงวา
บัณฑิตภายในตัวเราไดปรากฏขึ้นแลว  สวนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง  คนอ่ืน  คนท่ีมา
ชักชวนเราไปทําเรื่องท่ีไมดีไมสมควรหรือเรื่องท่ีดี  ท่ีสมควรตางๆ  หากบัณฑิตภายในตัวเราเอง
เขมแข็ง   คนพาลภายนอกก็ไมอาจจะชักชวนเราไปได  ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรตองเริ่มท่ีเรา  
สรางบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองกอน  เม่ือบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแลว  ก็จะสามารถ
เลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได  ดังคํากลาวท่ีเราไดยิน ไดฟงอยูเสมอวา  “คบคนพาล
พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”  และการสังเกตวาผูท่ีตนคบหาดวยนั้นเปนคนพาล  
หรือ  เปนบัณฑิตคือกัลยาณมิตร  พึงสังเกตวาชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย  เสียทรัพย  เสียเวลา  

                                                
๗๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.  



 ๖๒ 

เสียสุขภาพและทําเรื่องท่ีไรประโยชนหรือไม  เพราะหากเราไมรูจักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตร
แลว  ยอมเปนเหตุท่ีทําใหเราตองเสียทรัพยท่ีหามาไดนั้นและไมสามารถปฏิบัติธรรมในขออุฐาน
สัมปทาและอารักขสัมปทาได๘๐ 
 ๓.๓.๒.๔ ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ 

ปญหาการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ ไมรูจักกําหนดรายไดและรายจาย แ ล ะ ไ ม อ ยู
แบบพอดี  สมรายได  มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  ใหมีรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดไวสําหรับปน
ปลายของชีวิต  จะไดไมลําบาก พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา  “พึงเขาใจ  ระลึกไวเสมอวา  
การท่ีเพียรพยายามแสวงหา  รักษา  และ ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น  ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชน
ท้ังแกตนและคนอ่ืน  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติ 
ก็ปราศจากคุณคา  หาความหมายใดๆ มิได  ดังนั้นเม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  ตองรูจัก
จัดสรรทรัพยนั้น  โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน  ท่ีเรียกวา  โภควิภาค”  คือ หนึ่งสวนใช
จายเล้ียงตน  เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง  ไดแก บิดา  มารดา บุตร  ภรรยา  และคนในปกครอง  มิตร
สหาย  ผูรวมกิจการงาน  ทําบุญ  ตลอดจนบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร  เปนตน  สองสวนใช
เปนทุนประกอบการงาน  สามสวน เก็บไวใชในยามจําเปน๘๑ 

๓.๓.๓ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมปจจุบันในทัศนะพระสงฆ 

พระสงฆมองวาปญหาทุกปญหาท่ีสังคมไทยกําลังเผชิญอยูนั้น เปนบทเรียนราคาแพงท่ี
ทุกคนไดรับ  สาเหตุท่ีแทจริงของทุกปญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความดอยคุณภาพของ
ประชากร ท้ังระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรท่ีมีคุณภาพต่ําเปนจํานวน
มากในสังคมเหลานั้น ดังนั้นการแกปญหาจึงตองทําทุกวิถีทางท่ีจะสรางคุณภาพท่ีสูงขึ้นไปแก
ประชาชนในสังคมไทย 

ปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้  เชนปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาสังคม ก็เกิดจาก
ฝมือของคนเห็นแกตัว  หวังเพ่ือประโยชนสวนตนท้ังส้ิน  โดยไมมองถึงความเดือดรอนของคนอ่ืน  
เห็นความเดือดรอนของคนอ่ืนเปนเรื่องไกลตัว  แตถาคนเราแกปญหาตรงจุดนี้ได  มองวามนุษยเทา
เทียมกัน  และคนเหลานี้ไมเอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือวาปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในสังคมคงจะ
หายไป เพราะฉะนั้นคนท่ีเอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแกตัวควรจะมองปญหาสังคม  และ

                                                
๘๐อดุลย   ตันประยูร, ปญหาสังคม,  หนา ๕๘. 
๘๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๓๙.   



 ๖๓ 

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนี้เสีย แลวปญหาตาง ๆ  ก็จะไมตามมา   จะแกไขปญหางายมาก  เพียงแคคน
มีจิตสํานึก รูจักคําวา "หนาท่ี และมีวินัย " ปญหาตาง ๆ ก็คงไมเปนแบบวันนี้ และคงไมฝงรากจน
เติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํา กระแสความเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน กอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและบุคคลในสังคม 
ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม ควรท่ีทุกฝายท้ังอาณาจักรและศาสนจักรตอง
ประสานรวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบสังคม คานิยม อุดมการณ รวมท้ังคุณธรรม 
จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมมากขึ้น 

พระสงฆมองวาการแกปญหาอยางเปนระบบ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือการนําเอา
หลักธรรมทางศาสนาประยุกตเขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิต
เยาวชนผูเปนประชากรใหมของสังคมในยุคตอๆไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชนเปน
อยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมทางดานจิตใจ ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล 
ทะนุถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและ
คุณธรรมไดอยางแนนอน อีกท้ังยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบสุข เพราะ
เยาวชนในวันนี้ก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา 
 
๓.๔ สรุป 
 

การทําประโยชนปจจุบัน หรือ  การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถะ”  เปนเรื่อง
เกี่ยวกับปากทอง  การกิน  การอยู  ปจจัยการดํารงชีวิตของคน  ถาบานเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความ
อยูดี  กินดี  ตางคนตางประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมเบียดเบียนกัน  รัฐบาลก็ไมตองวุนวายอยูกับการ
ปราบปรามเรื่องทุจริต  สามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาไปได  และเศรษฐกิจของชาติ
จะดีขึ้น  จําเปนตองมีการพัฒนา  คือ  การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายไดของคนใหสูงขึ้นตอเนื่องกัน
เปนระยะยาวนาน  ปจจัยขั้นมูลฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ  คือ  ประชากรซ่ึงเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาสูงสุด  และเปนปจจัยมูลฐาน  เปนตนทุนเบ้ืองตน  ถาคนทุกคนท่ีเปน
ประชากรของชาติ  มีหลักธรรมตามท่ีกลาวมา  ก็ถือไดวาประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ  มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพ  และเปนอาชีพท่ีสุจริต  รัฐบาลก็สามารถพัฒนาสงเสริมอาชีพ  
ทางดานเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มีการศึกษาวิจัยคนควานวัตกรรมให
ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศก็ยอมบรรลุตามเปาหมาย  
การพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  จะตองเริ่มดวยการพัฒนาคน  เปนอันดับแรก  



 ๖๔ 

เม่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพแลว  การพัฒนาวัตถุก็เปนไปไดงาย  เพราะคนเปนผูหา  คนเปนผูใช
ปจจัยในการดํารงชีวิต  ถาคนรูจักหา  และรูจักใชใหเปน  เศรษฐกิจยอมจะดีขึ้น  

การพิจารณาดวยเหตุผลขอเท็จจริงแลวจะพบวา  การไดมาซ่ึงปจจัย ๔ เพ่ือการดํารงชีพ
นั้น  บุคคลตองประกอบสัมมาชีพ  ตามหลักอริยมรรค  ซ่ึงการประกอบอาชีพจะทําใหมีรายไดมา
สําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค  บริโภคตางๆสําหรับการดํารงชีวิต  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต หรือ
สัมมาชีพ  ไดแกอาชีพตางๆท่ีไมผิดตอหลักศีลธรรม  เชน  การคาขายส่ิงเสพติด  ผิดกฎหมาย     ไม
คอรัปช่ันหลอกลวง  เปนตน  เม่ือประกอบอาชีพท่ีสุจริตมีรายไดแลวก็ตองรูจักเก็บออมใชจายให
เหมาะสมกับรายไดอันจะไมกอใหเกิดความเดือดรอนเพราะใชจายมากไปจนเปนหนี้สินหรือใชจาย
นอยเกินไปจนอัตคัดขัดสน  การใชจายอยางไรจะไมใหเดือดรอนนั้น  การคบเพ่ือนก็เปนปจจัยหนึ่ง
ท่ีทําใหบุคคลหลงทางเพราะคบเพ่ือนท่ีไมดี  เพ่ือนแนะนําไปในทางฉิบหาย เชน  ชักชวนไปเลน
การพนัน  ไปเสพส่ิงเสพติด  หรือเท่ียวกลางคืน  ก็จะทําใหสูญเสียทรัพยท่ีหาไดมาดวยความ
ยากลําบากนั้นไปอยางนาเสียดาย   

ดังนั้น  ขอปฏิบัติหนึ่งใน ขอเพ่ือประโยชนตนหรือ  ประโยชนในปจจุบัน  ก็คือการรูจัก
เลือกคบมิตรนั้นเอง  หากผูใดสามารถปฏิบัติตนไดครบ ท้ัง ๔ ขอ  บุคคลนั้นจะสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางดี  ไมเดือดรอน  เปนประโยชนตนในปจจุบัน  ธรรมบทนี้จึงถือวาเปน  “ หัวใจเศรษฐี ” 
 



บทที่  ๔ 
   

การนําหลกัทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหาชีวิต 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไข          

ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ   
คือ  (๑) การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร  (๒) การนําหลักอารักขสัมปทา
มาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย  (๓) การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบ 
คนพาล (๔) การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ และ (๕) การปฏิบัติ
ตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน มีรายละเอียดดังนี ้

 
๔.๑ การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียร 
 

การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจคราน  
เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวมรักษากาย 
วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความช่ัวท้ังหลาย 
เชนเดียวกับความเกียจครานเม่ือเกิดขึ้นแลวจะตองหาทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบง
ออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไขจําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวย 
โดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเกียจครานมีมากนอยตางกัน บางคนเกียจครานมาก 
ในขณะท่ีบางคนเกียจครานนอย เชน คนท่ีไมยอมทําการงานท้ังท่ีมีความสามารถจะทําได เปนตน 
จึงอางความเกียจครานเพ่ือไมอยากจะทํางาน ในท่ีนี้ ควรทราบถึงจุดหมายแหงความสําเร็จหรือ
ประโยชน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทุกคนตางตองการอยากจะไดมาดวยการแสวงหาใหมีกอน ซ่ึงพอจะสรุปได
ดังนี้ 

๑.  ความร่ํารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความร่ํารวยเปนความสําเร็จอยางหนึ่งของชีวิต 
ไมใชเกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียรในการ
สรางเนื้อสรางตัวใหเจริญรุงเรืองหรือใหเกิดมีขึ้นมาได 

๒.  อํานาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอยางดวยกัน เชน เกิดจากความร่ํารวย เกิดจาก
การมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือในองคการและหนวยงานอ่ืนๆ และท่ี
สูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจทางจิตท่ีสูง เปนตน 



 ๖๖ 

๓.  ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ และ
ความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางช่ือเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมี
ช่ือเสียงในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน 

๔.  ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ีแสวงหามาไดจากความร่ํารวยหรือส่ิงอ่ืนๆ 
แลว ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเอง
พอใจ เปนตน 

๕.  ความรูหรือการคนพบส่ิงใหม  เชน การศึกษาจบช้ันสูงสุด การคนพบทาง
วิทยาศาสตร การบรรลุธรรม และการสรางองคความรูอ่ืนๆ เปนตน๑ 

การตั้งจุดหมายเพ่ือจะไปใหถึงนั้น จะตองตั้งใหถึงขั้นสูงสุดและขั้นรองลงมาตามลําดับ
ความเหมาะสมกับความสามารถท่ีจะไปใหถึงได เพราะถาตั้งจุดหมายไวต่ําจนเกินไป เม่ือบรรลุถึง
จุดหมายนั้นแลว ก็จะเปนอันส้ินสุดหมดความทาทายและเกิดความเบ่ือหนาย คิดวาสูงสุดแลวก็ไม
อยากจะแสวงหาคนพบส่ิงอ่ืนหรือตั้งจุดหมายใหมตอไป ถาตั้งจุดหมายไวสูงเพียงอยางเดียว     เม่ือ
ทําไมสําเร็จประสบความลมเหลวแลว จะเกิดความทอแททอถอย ไมเพียรพยายามอีกตอไป 
นอกจากการรูจักตนเอง การเลือกจุดหมายแหงความสําเร็จท่ีตนเองพอใจแลว ยังตองคํานึงถึงวิธีการ
และหลักการแกไขท่ัวไป ซ่ึงมีวิธีการมากมายท่ีสามารถจะนํามาแกไขได เชน การทําตามหนาท่ี การ
สํารวมตนไมเท่ียวเตรจนเกินไป ความขยันหม่ันเพียรในการงานท่ีเปนสัมมาชีพ ละเวนการงานท่ี
เปนมิจฉาชีพโดยประการท้ังปวง ไมเกียจครานปลอยการงานไวใหคั่งคาง ฯลฯ   ทางแกปญหาเรื่อง
ความเกียจครานในหลักอุฏฐานสัมปทา มีดังนี้ 

๔.๑.๑ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรทั่วไป 

วิธีการแกปญหาท่ีตัวบุคคล คือการสรางพฤติกรรมใหเปนผูมีความขยันหม่ันเพียร การ
ทํากิจหนาท่ีใหถูกตองและเหมาะสมเพ่ือใหสําเร็จประโยชนสุขแกบุคคลและสวนรวม มีวิธีการดังนี ้

๑.  ตื่นนอนแตเชาทุกวัน ตรงขามกับผูท่ีมักตื่นสายแลวอางไปตางๆ นานา 
๒.  ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลาเสมอ ไมปลอยใหคั่งคาง ทําใหเกิด

ความสุขในการทํางาน 
๓.  ไมจับจด ลาชา เล่ียงงาน เกี่ยงงานและผัดวันประกันพรุง 
๔.  มีความสมํ่าเสมอ เชน ไปโรงเรียนหรือไปทํางานทุกวัน เปนตน 

                                                
๑วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : รามคําแหง, 

๒๕๓๓), หนา ๖๐. 



 ๖๗ 

๕.  ใชเวลาวางทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน เชน อานหนังสือ ทํางานอดิเรก ฯลฯ 

๖.  มีความมานะ บากบ่ัน อดทนตออุปสรรคและความยากลําบากในการเรียน 
การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 

๗.  ศึกษา คนควา สอบถาม หาความรูอยูเสมอ 
๘.  แนะนําผูอ่ืนใหขยันในการเรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิต ฯลฯ 
๙.  ชวยเหลืองานของผูอ่ืนหรือสังคมเทาท่ีจะชวยได ฯลฯ 
๑๐. ชวยแบงเบาภาระของผูอ่ืนได เชน ผูปกครอง หรือเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ 
๑๑. ใหความรวมมือในการทํางานของสังคม เชน เปนอาสาสมัครในการทํางานของท่ี

ทํางาน เปนตน๒ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการเปนคนเกียจคราน มาเปนคนขยันหม่ันเพียรนั้น  

ไมงายเลย แมความเกียจครานจะเปนศัตรูท่ีฝงลึกอยูในจิตมนุษยยากท่ีจะแก แตจะไมยากถาเรา
พยายามแก ประเด็นคือตองทําใหสมํ่าเสมอพอดีและทําเปนประจํา การแกไขท่ีตัวบุคคลผูเกียจคราน
ใหเปนผูกระทํากิจหนาท่ีตางๆ อยางถูกตองและสําเร็จนั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด จนกลายเปนคนเพียร
พยายามและไดรับประโยชนสุขแลว นอกจากนั้นยังตองแกไขส่ิงแวดลอมอ่ืนท่ีไมไดเกิดจากตัว
บุคคล เชน การบริโภคอาหารท่ีพอประมาณ อยูในสถานท่ีเหมาะสม และอยูในบรรยากาศท่ี
เหมาะสมไมทําใหเกิดความเกียจคราน เปนตน นอกจากวิธีการแกไขท่ีตัวบุคคลซ่ึงเปนพฤติกรรม
ภายนอกแลว ยังตองแกไขพฤติกรรมภายในจิตใจของบุคคลดวย ซ่ึงถือไดวาเปนสวนสําคัญท่ีสุด 
เพราะบางคนอาจจะไมตองใชวิธีการมาก แตบางคนอาจใชวิธีการแกไขนอย หลักการแกไขความ
เกียจครานท่ีภายในจิตใจนั้น ดังนี้ 

๑.  ยึดม่ันในอุดมการณ คือมีความตั้งใจม่ัน มุงตอความสําเร็จท่ีเลือกไวอยางดีแลว เชน 
การศึกษา การทํางาน หรือการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ท่ีตัดสินใจเลือกดําเนินการแลว ก็มุงไปสู
จุดหมายนั้นแมจะมีอุปสรรคขัดขวาง ก็พยายามไปใหถึงจุดท่ียึดม่ันหรืออุดมการณนั้นใหได 

๒.  งดเวนจากอบายมุขหรือทางแหงความเส่ือมทุกประการ นอกจากความเกียจคราน
แลว ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเปนนักเลงสุรา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเลน เลนการพนัน 
และคบคนช่ัวเปนมิตร นอกจากนั้นก็ยังมีหนทางแหงความเส่ือมอ่ืนๆ แตละทางลวนแตเปนทางท่ี
จะนําไปสูความเส่ือมเสีย จึงควรงดเวนใหได 

                                                
๒กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, จริยศึกษา, หนา ๑๓๒.   



 ๖๘ 

๓.  สรางคุณธรรมตางๆ ใหมีขึ้นในตน เชน การฝกฝนพัฒนาตนเอง การฝกสมาธิให
จิตใจเขมแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงตอเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเปนระเบียบ
เรียบรอย และการมีอารมณขัน ฯลฯ 

๔.  มีหลักวิธีการหรือศิลปในการทํางาน หาวิธีทํางานท่ีดีกวาเดิม ท่ีสําคัญก็คือการฝก
สมาธิหรือจิตใจใหเขมแข็ง ฝกกําลังใจใหมีความเช่ือม่ันในตัวเอง ไมทอถอย สามารถตอสูกับ
อุปสรรคไดดี ศึกษาคนควาอยูเสมอ รวมท้ังการปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม๓ 

๕.  ความรอบคอบไมมักงาย การรูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน ความรอบคอบเปนการ
มองเห็นคุณคาของความรอบคอบและเห็นโทษของความมักงาย ซ่ึงถือเปนความเห็นแกตัว เม่ือมอง
แยกแยะไดดังนี้ ก็จะตองพยายามทําธุระหรือกิจกรรมนั้นๆ ใหสําเร็จโดยไมปลอยใหไมคั่งคางและ
ใหเวลาเสียไป นอกจากนั้น เม่ือจะทําส่ิงใดก็ตามจะตองพิจารณาใหรอบคอบและรอบดานวาส่ิงนั้น
ดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด มีประโยชนหรือไมมี ถาหากพิจารณาใครครวญรอบคอบแลวเห็นวาดีเห็นวา
ถูกเห็นวามีประโยชนจึงคอยทํา เพราะอะไรก็ตามท่ีเปนประโยชนแลวจะละท้ิงไมได 

๖.  ความเอาใจใสตอหนาท่ีการงาน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี จะทําส่ิงใดก็ตามตอง
เอาใจใส ตั้งใจทําจริง ๆ โดยไมอางโนนอางนี่แลวหาเรื่องไมทํากิจหรือหนาท่ีนั้น ๆ เม่ือทําไดดังนี้
ความเกียจครานจะไมสามารถเขามาครอบงําได ความเกียจครานเกิดขึ้นมาไดเพราะคนเราไมมีความ
ตั้งใจจริงในการทําส่ิงนั้นๆ กลาวคือ เม่ือมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทํา แตไมตั้งใจไมเอาใจใสใน
ภาระหนาท่ีนั้น ความเกียจครานจึงครอบงํา แตหากมีความตั้งใจเอาใจใส มองเห็นถึงคุณประโยชน
ของภาระหนาท่ีนั้น ๆ แลวรีบทําใหสําเร็จตามกาลเวลา สามารถแกไขความเกียจครานไดหรือ
ปองกันไมใหเกิดความเกียจครานขึ้นมาได 

๗.  การคบคนดีเปนเพ่ือน การมีเพ่ือนรวมงานเปนคนดี มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบ 
ขยันหม่ันเพียรและตั้งใจทํางาน ฯลฯ จะชวยสรางบรรยากาศในการทํางาน ใหอบอุนราบรื่น สบาย
ใจ และประสบความสําเร็จ ลักษณะของผูรวมงานท่ีดี แมกระท่ังการส่ือสารกับเพ่ือนรวมงานให
เขาใจไดตรงกัน เม่ือเขาใจตรงกันแลวก็จะรีบปฏิบัติตามเพ่ือใหงานนั้น ๆ สําเร็จไดโดยเร็ว ไมรอ
เวลาไมรอชาอันจะทําใหเกิดความเกียจครานได 

๘.  ความซ่ือตรงหรือความซ่ือสัตย คนท่ีมีความซ่ือตรงตอตนเอง ผูอ่ืนหรือสังคม และ
ซ่ือตรงตอหนาท่ีแลว จะไมถูกอคติครอบงํา เม่ือมีกิจกรรมหรือหนาท่ีใดเกิดขึ้นหรือไดรับผิดชอบ
ไมวาจะใหญหรือเล็กก็ตาม จะตองทําหนาท่ีนั้นดวยความซ่ือตรงและซ่ือสัตยตอการงานนั้นๆ อันจะ
ใหสําเร็จตามความปรารถนาได 

                                                
๓วิธาน สุชีวคุปต และสนธิ์ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย, หนา ๖๑.   



 ๖๙ 

๙.  การรูจักกาลเวลา หมายความวา เม่ือคนรูจักกาลสมัย เปนคนตรงตอเวลาแลวก็จะ
รีบทํากิจการตาง ๆ ใหสําเร็จ โดยรูวา เวลานี้ตองทําอะไร ไมปลอยเวลาใหสูญเปลาคือไมปลอยเวลา
ใหฆาตัวเอง เม่ือรูอยางนี้แลวก็จะทําในส่ิงท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จตามกาลเวลา แลวจะไดทํา
หนาท่ีอยางอ่ืนตอไป 

๑๐.  การรูจักตนเอง ตองมีความเขาใจตัวเอง เอาชนะใจตนเองใหได กลาวคือตองรูจัก
ประมาณตนเองไมทําอะไรใหเกินความรูความสามารถของตน ทําอะไรใหพอดีกับความสามารถ
ของตน กิจการงานตางๆ ก็ไมคั่งคาง และท่ีสําคัญกิจการงานนั้นๆ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ี
ตองการดวย 

๑๑.  การรูจักเหตุผล การรูจักเหตุผลเปนหนทางแกไขความเกียจครานอีกอยางหนึ่ง คือ 
รูวาส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงสุข ส่ิงเหลานี้เปนเหตุแหงทุกข รูวาส่ิงเหลานี้สําเร็จมาจากเหตุเหลานี้ เปน
ตน เม่ือรูเหตุและผลแลวก็พยายามหลีกเล่ียงในส่ิงท่ีจะทําใหการงานนั้นคั่งคางเสียใหไกล 

๑๒.  ความพอดีเรียบงาย จะทําการงานอะไร จะตองรูจักพอประมาณหรือพอดี ไมชัก
นําไปในทางเส่ือมเสียหาย เชน การพูดหรือการกระทํา ก็ไมพูดหรือกระทําใหขาดหรือเกินไป       
ทําอะไรตองพอดีตัว พอดีตน พอดีกับความตองการจึงจะเปนสุข การขาดและการเกินอาจทําใหเกิด
ความเกียจครานขึ้นมาได เชน เม่ือรูวาขาดไปก็เกียจครานไมแสวงหาอีก เปนตน๔ 

๑๓.  การปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอม ในท่ีเรียนหรือท่ี ทํางาน รวมท้ัง ท่ีบานดวย               
ถาส่ิงแวดลอมไมดีสามารถโนมนาวใหเกิดความเกียจคราน แตส่ิงแวดลอมท่ีดีสามารถโนมนาวให
เกิดความสุขตอการทํางานและทําใหงานสําเร็จได 

๑๔.  มีความขยันหม่ันเพียรตอกิจการงานตาง ๆ เอาใจใส ตั้งใจทําจนกวากิจการงาน
นั้นๆ จะประสบความสําเร็จจึงคอยทําในส่ิงอ่ืน 

๑๕.  ศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาท่ีตนนับถืออยู ในพุทธศาสนามีธรรมสอนใจ
หลายประการ เช่ือวาเม่ือรสพระธรรมเขาถึงจิตใจแลว นิสัยไมดีตางๆ ก็จะลดนอยลง ซ่ึงหาใชแตจะ
กําจัดนิสัยเกียจครานไดอยางเดียว๕ 

๔.๑.๒ วิธีการแกไขปญหาการขาดความเพียรทางจิตวิทยา 

มนุษยมีท้ังส่ิงท่ีตางกันและส่ิงท่ีเหมือนกัน ไมมีใครท่ีเหมือนกันและตางกันไปทุกอยาง 
ธรรมชาติมีอิทธิพลกําหนดใหคนแตกตางกัน บุคลิกภาพทําใหตัวเราแสดงพฤติกรรมตางๆ เปน

                                                
๔พระพิมลธรรม (ชอย ฐานทตฺโต), พระนิพนธตางเร่ือง, (พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๔๙๑), 

หนา ๖๑-๖๙. 
๕สมิต อาชวนิจกุล, การชนะใจตนเอง, หนา ๔๓. 



 ๗๐ 

กระจกเงาท่ีสะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคล อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม 
ชวงเวลาในชีวิตและสุขภาพจิตและการปรับตัวดังกลาวแลว ทําใหบุคคลเกิดความเกียจครานและส่ิง
ท่ีทําใหเกิดความรูสึกท่ีเปนปมดอยหรือความรูสึกทางลบภายในจิตใจของคน เชน แสดงอาการเฉย
เมย ไมเอาใจใส เฉื่อยชา ขาดความกระตือรือรน ไมอยากทําอะไร๖ ความเบ่ือหนาย เปนตน การท่ีจะ
เอาชนะปญหาแรงกระตุนใหเกดิอาการขางตน เปนส่ิงท่ีควรคํานึงใหมาก การจัดการใหเปนไปตาม
เปาหมายสัมพันธท่ีเคยประสบความสําเร็จมาแลวในอดีต คิดถึงบางคนท่ีคลายกับตัวเราซ่ึงเคยสําเร็จ
เปาหมายเดียวกัน หรือการจัดการท่ีรับประกันความสําเร็จเปนเพียงบางวิธีท่ีอาจกระตุนใหเกิดการ
แกไขไดอยางหนึ่ง แนวคิดจิตวิทยามีวิธีการหลากหลายในการแกไขซ่ึงแลวแตความเหมาะสมกับ
อาการท่ีเกิดขึ้น สําหรับการแกไขความเกียจครานตามวิธีจิตวิทยานั้น มีดังนี ้

๑.  รูสึกพึงพอใจในตนเอง ภูมิใจในตนเอง และนับถือตนเอง เนื่องจากมนุษยนั้นไม
สามารถเลือกเกิดได แตเลือกท่ีจะเปนไปได จึงควรพึงพอใจ หรือนับถือตนเอง มากกวาจะดูถูกหรือ
หม่ินแคลนตนเอง 

๒.  รูจักปลอยวาง และยอมรับความเปนจริง การปลอยวางแตกตางจากการเพิกเฉย 
ละเลยไมสนใจ แตหมายถึงการปรับใจปรับความคิดความรูสึกตอส่ิงตางๆ อยางมีสติ จะทําให
ยอมรับความจริงตางๆ ไดดีขึน้ 

๓.  เปนผูท่ีมีความหวังและกําลังใจ และมองโลกในแงดี คนท่ีทอแท ส้ินหวัง หดหู คือผู
ท่ีขาดความหวัง หมดส้ินกําลังใจ ทําใหรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ไมอยากมีชีวิตอยู เม่ือมีปญหาจึง
ควรตั้งสติและมองหาความชวยเหลือจากผูอ่ืน และพยายามสรางความหวังและกําลังใจใหแกตนเอง
อยูเสมอ 

๔.  ยอมรับวาคนเรานั้นแตกตางกัน ไมควรคิดคาดหวังท่ีจะใหคนอ่ืนเปนอยางท่ีเรา
ตองการจะใหเปน เราคือเรา เขาคือเขา ซ่ึงมีความแตกตางกันมากมาย ท้ังในแงกรรมพันธุ 
ส่ิงแวดลอม ความเปนอยู และการอบรมเล้ียงดู คานิยม ทัศนคติ ความคิดความเช่ือตางๆ ท่ีแตกตาง
กัน สงผลใหมนุษยมีการกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกท่ีตางกัน 

๕.  ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง กายกับจิตใจมีความสัมพันธกัน รางกายแข็งแรงดี
จิตใจยอมเขมแข็งดีดวย การมีจิตใจเขมแข็งสามารถทําใหรางกายสดช่ืนแข็งแรง จึงควรใหอาหาร
กายและอาหารจิตใจ เชน นอนหลับพักผอนเพียงพอ หลีกเล่ียงสารเสพติด และออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ เปนตน 

                                                
๖สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช), ๒๕๔๑. 

หนา ๑๓๗. 



 ๗๑ 

๖.  ตองมีศิลปะในการเขากับคน โดยศึกษาผูท่ีเราติดตอดวย เชน ฐานะความเปนอยู 
สุขภาพรางกาย อุปนิสัยใจคอ และความรูความสามารถ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหรูเขาใจและสามารถ
ตอบสนองความตองการ และติดตอกับเขาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

๗.  ตองมีความรอบรูในเรื่องตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน ถาทํางานก็ควรมีความรูความเขาใจ
ในงานท่ีทําอยางดี หรือถาในการดําเนินชีวิตก็ตองรูจักชีวิตเปนอยางดี และควรมีความเขาใจ
หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและดีงาม 

๘.  รูจักควบคุมอารมณ คือสามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกไดดี ตอบสนองตอ
อารมณความรูสึกไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณ ไมหลงตนเอง ไมมีอคติกับผูอ่ืน 

๙.  มีเจตคติท่ีดีตอตนเองและมีความพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี พอใจในส่ิงท่ีตนเองไดรับ 
สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ไมทําตนเหนือบุคคลอ่ืน ไมทํางานเกินอํานาจหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย 

๑๐.  คํานึงถึงผลประโยชนของผู อ่ืนบาง คือรักษาผลประโยชนและเอาใจใสใน
ผลประโยชนผูอ่ืน มิใชคิดเห็นแกประโยชนสวนตัวเพียงอยางเดียว 

๑๑.  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม โดยการทําหนาท่ีตามบทบาทและความ
รับผิดชอบของตนเองใหดีท่ีสุด ยอมไมกอใหเกิดปญหาแกตนเองและสังคมสวนรวม 

๑๒.  ทําท่ีนี่และเดี๋ยวนี้อยาผลัดวันประกันพรุง มีความกระตือรือรน เริ่มทําทันที อยา
หวังถึงวันพรุงนี้ เพราะวันพรุงนี้อาจไมมีเราอยูแลว๗ 

๑๓.  ตอสู อดทน มานะ พยายาม ควรฝกฝนใหเกิดขึ้นแกตัวเรา นึกคิดท่ีจะตอสูตอไป 
นึกถึงความสําเร็จครั้งกอนๆ เพ่ือเปนกําลังใจ นึกถึงความไมสําเร็จ ความพลาดหวังเพ่ือเปนบทเรียน 
การเรียนรูท้ังความสมหวังและความพลาดหวังจะชวยใหเรากลาท่ีจะเผชิญอุปสรรคท้ังมวลโดยไม
เห็นแกไดถายเดียว 

๑๔.  พยายามทํางานใหเสร็จส้ินไปทีละอยาง การทํางานหลายอยางพรอมกัน หรือมีงาน
มากจนไมรูจะทําอะไรกอนอะไรหลัง อาจทําใหงานคั่งคางและเกิดความเครียดทางอารมณได จึง
ควรพิจารณาลําดับกอนหลังตามความจําเปน หรือทํางานงายๆ ท่ีใชเวลานอยกอน จะไดไมเกิดความ
ทอแทเบ่ือหนาย 

                                                
๗วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ, จิตวิทยาการปรับตัว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ. 

๒๕๔๕), หนา ๒๑๔-๒๑๙. 



 ๗๒ 

๑๕.  พยายามทํากิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ควร
จัดเวลาในการทํางาน การรับประทานอาหาร การพักผอนหยอนใจใหเหมาะสมไดสัดสวนกัน๘ 

เกียจครานการทํางาน  ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนไวถึงโทษ  ๖ ประการ  คือ 
คฤหัสถผูอยูครองเรือนผูท่ีมุงหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน  จึงควรละเวน

จากอางเหตุ ๖ ประการ  คือ 
๑.  มักอางเหตุวาหนาวนักแลวไมทํางาน  ซ่ึงเปนนิสัยของบุคคลท่ีเห็นแกการนอน  

ไมชอบการทํางานซ่ึงเกียจครานเปนทุนเดิมอยูแลว 
 ๒.  มักอางวารอนนักแลวไมทํางาน  เปนลักษณะนิสัยของคนท่ีไมสูงาน  งานหนัก 
ไมเอา  งานเบาไมสูชอบงานสบาย ๆ ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน 
 ๓.  มักอางวาเย็นแลวไมทํางาน  เปนลักษณะของคนอูงาน คือ ทํางานแบบเชาชาม 
เย็นชาม  ไมกระตือรอืรนตอภาระกิจท่ีตนรับผิดชอบ 
 ๔.  มักอางวายังเชาอยูแลวไมทํางาน  เปนคนชอบตื่นสาย  เห็นแกการนอน 
 ๕.  มักอางวาหิวแลวไมทํางาน  เปนคนเห็นแกปากแกทอง  ทํางานนอยบนหิวกระหาย 
 ๖.  มักอางวากระหายนักแลวไมทํางาน ๙   

สรุปวา หลักการท่ัวไปดังกลาวขางตนนั้น เปนแนวทางแกไขและปองกันไมใหความ
เกียจครานเขามาครอบงําจิตใจหรือใหบังเกิดขึ้นกับตวัของบุคคลได รวมท้ังการมีส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ี
ทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใสดวย นอกจากนั้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะใหถึงความสําเร็จไดอีกมากมาย 
ประการสําคัญท่ีตองคํานึงก็คือการมีวิธีการท่ีเหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ เพราะบางคนอาจจะไมตอง
ใชทุกวิธีก็ได แตบางคนก็อาจใชมากวิธี 

 
๔.๒ การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย 
 
 การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย คือการใชเงินตาม
หลักธรรมะคนรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 

                                                
๘กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๒) , หนา 

๒๑๒-๒๑๓. 
๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๑. 



 ๗๓ 

คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากิน
ท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจ
อยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี ้

๑.  ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือนประโยชนปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม ๔ ประการ๑๐ 

      ๑)  อุฏฐานสัมปทา (อุ) ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญา
สอดสองตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลด ี

     ๒)  อารักขสัมปทา (อา) ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภค
ทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมให
เปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

       ๓)  กัลยาณมิตตตา (กะ) คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสาวนาคบหาคน ไมคบไมเอา
อยางผูท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผู
นาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน 

       ๔)  สมชีวิตา (สะ) เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดี
สมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

๒.  ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการ
แบงทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ๑๑ 

-  เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทํา
ประโยชน  

-  ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน  
-  จตุตฺถฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน 

๓.  ขั้นจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา 
และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพย
สมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ
มิได ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกตามหลั โภคาทิยะ 

                                                
๑๐ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 



 ๗๔ 

(ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือครอบครอง
ทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา 
   อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียร    
 ของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว๑๒ 

๑.  เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข  
๒.  บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓.  ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย  
๔.  ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
       ๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ  

                         ๒) อติถิพลี ตอนรับแขก  
                         ๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ  
                         ๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน  
                         ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 

๕.  อุปถัมภบํารุงพระสงฆและเหลาบรรพชิตผูประพฤติดีปฏิบัติชอบไมประมาทมัวเมา 
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ได

ใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอัน
ไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณ ี

การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจายใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง 
มิใชหมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทานมุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจาย
เปนประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดมีความสามารถก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากขึ้นไปอีกได 

 
๔.๓  การนําหลักกัลยาณมิตตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล 
 
 การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล  ความมีกัลยาณมิตร คือ  
มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง  
ช้ีชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีใน

                                                
๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 



 ๗๕ 

การศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ,ส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี๑๓  
ขอนี้เปนองคประกอบภายนอก (internal factor; environmental factor) ดังพุทธพจนวา 
 “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด 

ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค 
แกภิกษุ ฉันนั้น”  “ความมีกัลยาณมิตร เทากับเปนพรหมจรรย (การครองชีวิตประเสริฐ) 
ท้ังหมดทีเดียว เพราะวา ผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังส่ิงนี้ได คือ จักเจริญ จักทําใหมากซ่ึง
อารยอัษฎางคิกมรรค”  “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ก็พน
จากชาติผูมีชราเปนธรรมดา ก็พนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ก็พนจากมรณะ ผูมีโส
กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ก็พนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส”๑๔ 

 “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนแมสักอยางเดียว ท่ีมีประโยชนมากสําหรบัภิกษุ
ผูเปนเสขะ เหมือนความมีกัลยาณมิตร, ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอมกําจัดอกุศลได และ
ยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” “ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนยิ่งใหญ, เพ่ือ
ความดํารงม่ันไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ๑๕ 

 กัลยาณมิตรธรรม ๗ องคคุณของกัลยาณมิตร , คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท  
คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท คือ ทานท่ีคบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและ
ความเจริญ ในท่ีนี้มุงเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเล้ียงเปนสําคัญ  

๑.  นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม (ปโย )  
๒.  นาเคารพ ในฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย (ครุ)  
๓.  นาเจริญใจหรือนายกยองในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริงท้ังเปน 

ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอควรเอาอยางทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ(ภาวนีโย)  
๔.  รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอยางไร คอยใหคําแนะนําวา

กลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ( วตฺตา จ)  
๕.  อดทนตอถอยคําคือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ชักถาม คําเสนอและวิพากษวิจารณ 

อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว (วจนกฺขโม)  
๖.  แถลงเรื่องลํ้าลึกไดสามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจและใหเรียนรู

เรื่องราวท่ีลึกซ่ึงยิ่งขึ้นไป  
                                                

๑๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
๑๔องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๗๒-๑๒๘/๑๖-๒๕. 
๑๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 



 ๗๖ 

๗.  ไมชักนําในอฐานะ๑๖ คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 
(โน จฏฐาเน นิโยชเย)  
 ปญหาชีวิตการคบคนพาล คือ มีมิตรปฏิรูป หรือ มิตรเทียม ๔๑๗ คนเทียมมิตร, คนท่ีพึง
ทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร คนปอกลอก คนขนเอาของเพ่ือนไปฝายเดียว อัญญทัตถุหร 
มีลักษณะ ๔ คือ  

๑.  คิดเอาแตไดฝายเดียว 
๒.  ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก  
๓.  ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
๔.  คบเพ่ือน เพราะเห็นแกผลประโยชน 
คนดีแตพูด วจีบรม มีลักษณะ ๔ คือ  
๑.  ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
๒.  ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
๓.  สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได 
๔.  เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ  
คนหัวประจบ อนุปปยภาณี มีลักษณะ ๔ คือ  
๑.  จะทําช่ัวก็เออออ 
๒.  จะทําดีก็เออออ 
๓.  ตอหนาสรรเสริญ 
๔.  ลับหลังนินทา  
คนชวนฉิบหาย อปายสหาย มีลักษณะ ๔ คือ  
๑.  คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา 
๒.  คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 
๓.  คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 
๔.  คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 
 

                                                
๑๖ไมชักนําในอฐานะ หมายถึง ปองกันไมใหทําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนทุกข  

แตชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนสุข 
๑๗พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๖๙. 



 ๗๗ 

๔.๔ การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ 
 
 การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ การประหยัดเปน
ส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตในส่ิงท่ี
จําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใชจาย
สุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัวไดรับความ
ลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุข
ไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 
 ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม กลาวคือ 
การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักขั้นพ้ืนฐานท่ีจะ
ประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต คือ ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละ
อาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอน
ใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคม 

ความรูจักพอประมาณตนนี้ถาพูดในรายยอยแลวจะเห็นวาเปนเรื่องของการทํางาน ทํา
หนาท่ี การบริโภค การใชจายทรัพย การพูด ตลอดจนการพักผอนหลับนอนและการสนุกสนานรื่น
เริงตาง ๆ เชน การบริโภคท่ีดีตองบริโภคโดยการใชปญญาพิจารณากอนบริโภค ซ่ึงตรงกันขามกับ
การบริโภคเพ่ือสนองตัณหามักจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย เชน โรคอวน หรือ เรื่องของ ชูชกซ่ึง
เปนตัวอยางในเรื่องเวสสันดรชาดกท่ีบริโภคแบบไมรูจักพอประมาณ คือ บริโภคแบบไมคํานึงถึง
ผลท่ีจะตามมา บริโภคแบบสนองความตองการอยางเดียว ผลสุดทายทองก็ตองแตก ดังสุภาษิต
อีสานบทหนึ่งวา “กินมํามําบคําเบ่ิงทอง คนท่ีกินไมรูจักประมาณทอง ปากมีแตกิน ไมเคยคลําดูทอง
วาเต็มแลวหรือยังสักวันหนึ่งทองจะแตก”๑๘ เหมือนชูชก เปนตน 
 การประหยัด หมายถึง การใชส่ิงท้ังหลายพอสมควรใหไดประโยชนมากท่ีสุด ไมยอม
ใหมีสวนเกินมากนัก รวมท้ังการรูจักระมัดระวัง รูจักยับยั้งความตองการใหอยูในกรอบและ
ขอบเขต การรูจักออมทรัพยสิน  ทรัพยากรท้ังสวนตน และสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชน
และคุมคามากท่ีสุด รวมท้ังการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตน 

                                                
๑๘รศ.อุดม บัวศรี, ผญากอม ปรัชญาชีวิตอีสาน, (ขอนแกน, สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗), หนา ๑๐. 
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๑.  การประหยัดและไมประหยัดจากการผลิต 
เม่ือมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผูผลิตตองพิจารณาของการผลิตวาเหมาะสม

เพียงใด เพราะอาจกอใหเกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก ซ่ึงถือวาเปนผลดีตอการขยาย
การผลิต แตบางครั้งเม่ือขยายการผลิตท่ีใหญเกินไป อาจประสบกับปญหาการไมประหยัดจาก
ภายในและภายนอกไดเชนกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้   (๑) การประหยัดจากภายใน เปนการ
ประหยัดท่ีเกิดภายในหนวยงาน เปนการประหยัดท่ีเกิดขึ้นไดหลายดานดวยกัน เชน การประหยัด
ดานปจจัยการผลิต เชน มีการแบงงานกันทําตามความชํานาญเฉพาะอยาง ทําใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการทํางานสูงขึ้น การประหยัดทางดานเทคนิค เชน การเอาเครื่องมือ เครื่องจักรท่ีมีการทํางานท่ีมี
ประสิทธิภาพในการทํางานสูงมาใชในการผลิต และการประหยัดทางดานการตลาด เชน จายในดาน
ส่ือโฆษณา เปนตน (๒) การไมประหยัดจากภายใน เปนการไมประหยัดจากภายในอันเกิดจากการ
ขยายขนาดกิจการใหญเกินไป เชน คนงานจํานวนมาก มีหลายฝายกอใหเกิดปญหาในการคุมงานไม
ท่ัวถึง กอใหเกิดความยุงยาก ทําใหขาดประสิทธิภาพในการทํางาน  (๓) การประหยัดจากภายนอก 
เปนการประหยัดท่ีเกิดขึ้นนอกระบบการผลิต เชน วัตถุดิบ หรือสวนประกอบของการผลิตท่ีนํามา
ผลิตสินคานั้น มีราคาถูกลงเม่ือขนาดการผลิตใหญขึ้น เปนการลดตนทุนการผลิต และ (๔) การไม
ประหยัดจากภายนอก ในการขยายขนาดกิจการใหญมาก เกิดปญหาราคาปจจัยการผลิตสูงขึ้น เชน 
ขาดแคลนวัตถุดิบ ขาดแคลนแรงงาน บางสาขา ทําใหราคาของวัตถุดิบ และคาจางแรงงานสูงขึ้น ทํา
ใหเสียหายตอการผลิต  

ดังนั้น เม่ือมีการขยายขนาดการผลิตออกไป ผูผลิตตองพิจารณาของการผลิตวา
เหมาะสมเพียงใด เพราะอาจกอใหเกิดการประหยัดจากภายใน และภายนอก เม่ือขยายการผลิตท่ี
ใหญเกินไป อาจประสบกับปญหาการไมประหยัดจากภายในและภายนอกไดเชนกัน  

๒.  การประหยัดทรัพย ทรัพยสินสําคัญที่มนุษยแสวงหา การใชจายทรัพย และการเก็บ
ออมทรัพย สรุปไดดังนี ้ (๑) อสังหาริมทรัพย คือ ทรัพยสินท่ีเคล่ือนท่ีไมได เชน บาน ตนไมยืนตน 
ท่ีดิน เปนตน (๒) สังหาริมทรัพย คอื ทรัพยสินท่ีเคล่ือนท่ีได เชน ชาง มา วัว ควาย รถยนต เครื่อง- 
ประดับ อาหาร เปนตน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงทรัพยท้ังท่ีเปนทรัพยทางเศรษฐกิจและทรัพยท่ีเปนนามธรรม 
ไดแก (๑) ชังฆมสมบัติ สมบัติท่ีเคล่ือนท่ีได เชน เงิน ทอง (๒) ถาวรสมบัติ สมบัติท่ีเคล่ือนท่ีไมได 
เชน นา สวน (๓) อังคสมบัติ สมบัติท่ีทําใหชีวิตดําเนินไปโดยสะดวกราบรื่นดี ไดแก ปญญา       
(๔) อนาคามิกสมบัติ สมบัติท่ีติดตามไปไดทุกฝเกา ไดแก ทาน ศีล ภาวนา 

สมบัติ ๒ ขอแรกคือส่ิงเดียวกับเศรษฐทรัพยคือท้ังสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย 
สวนสมบัติอีก ๒ ขอนั้นเปนทรัพยนามธรรม อังคสมบัติ คือปญญาท่ีใชท้ังบริหารเศรษฐทรัพยและ
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ดําเนินชีวิตโดยรอบเปนไปดวยสัมมาอาชีวะ สวนอนาคามิกสมบัติ เปนทางแหงอริยทรัพยคือการมี
ความสุขท่ีแทจริงไดแก ความหลุดพนจากกิเลสตัณหา เขาสูความดับทุกข  

ทรัพยจึงเปนเครื่องชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต ฉะนั้นบุคคลจึงควรรูจัก
การแสวงหาทรัพยในทางท่ีถูกท่ีควร ทรัพยท่ีเราหามาไดจะตองไดมาดวยความซ่ือสัตยสุจริต ดวย
น้ําพักน้ําแรงและดวยความอุตสาหะหม่ันเพียรของเราเอง ทรัพยนั้นจึงจะมีคุณคาในความรูสึกของ
เราเพราะเปนส่ิงท่ีหามาไดดวยสติปญญากําลังความสามารถท่ีเรามีอยู เราภูมิใจท่ีไดมาดีกวาทรัพยท่ี
ไดมาโดยไมซ่ือสัตยสุจริต เชน คดโกง หลอกลวง ปลอมแปลง ซ่ึงการไดทรัพยแบบนี้จะมีแตคน
สาปแชงวาเปนคนท่ีทําความเดือดรอนใหกับผูอ่ืนหรือสังคม คนท่ีมีความซ่ือสัตยจึงเปนบุคคลท่ี
สังคมยกยอง แมแตพระพุทธเจาไดทรงเนนและสรรเสริญ เรื่องการไดทรัพยดวยความเพียรพยายาม
ของตนเองเพราะจะทําใหผูนั้นเปนสุข เรื่องการใชจายทรัพยตองมีความพอดีพอควร คือรูจัก
ประมาณรายไดกับรายจายใหพอเหมาะพอควร ไมฟุมเฟอยสุรุยราย จนตัวเองไมมีเงินเหลือเก็บออม
ไวในอนาคต หากเกิดความจําเปนตองใชเงิน เชน เจ็บปวย หรือตองนําเงินไปทําทุน หรือไปซ้ือบาน 
หรือใชเพ่ือการศึกษาก็จะไมมีเงินท่ีจะใชในส่ิงเหลานี้ ซ่ึงอาจทําใหเดือดรอนตองไปกูหนี้ยืมสินคน
อ่ืนมากอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ ดังนั้นการออมทรัพยจึงเปนส่ิงจําเปน แตไม
ควรตระหนี่จนไมยอมใช 

การประหยัดเชิงพุทธ 
การประหยัดเปนส่ิงสําคัญเชนเดียวกับการใชจายและการออม ซ่ึงการออมจะหมายถึง 

การสงวนเอาไวเพ่ือจะใชบริโภคในวันหนา สวนการประหยัดเปนการบริโภคในวันนี้แตใน
ขอบเขตท่ีจําเปนและสมควร ส่ิงใดไมจําเปนก็งดหรือตัดทอนลงเสีย หรือจะดัดแปลงประยุกตใช
อยางใดก็ไดใหไดประโยชนมากท่ีสุด ดังในพระไตรปฎกก็ไดมีพุทธพจนเลาใหฟงถึงภริยาของ
เศรษฐีคนหนึ่งท่ีไดกลาวกับอาจารยของเธอวา “พวกดิฉันช่ือวา เปนคนมีเหยามีเรือน จําเปนตอง
รูจักส่ิงท่ีควรสงวน เนยใสนี้ยังดีอยูจะใชเปนยาทาเทาของพวกทาสหรือกรรมกรก็ได ใชเปนน้ํามัน
เติมตะเกียงก็ได”  
  ตัวอยางการบริโภคใชสอยทรัพยอยางประหยัดและคุมคาในพระไตรปฎกมีตัวอยาง อัน
ดีเยี่ยมของการบริโภคใชสอยทรัพยอยางประหยัดและคุมคามากตัวอยางหนึ่ง เปนเรื่องท่ี     พระ
อานนทไดตอบกับพระราชาพระองคหนึ่งท่ีเมืองโกสัมพี พระนามวาพระเจาอุเทน เม่ือครั้ง  พระ
อานนทเดินทางไปและพักท่ีนั้น ในระหวางทางท่ีจะไปทําหนาท่ีลงพรหมทัณฑแกพระภิกษุฉันนะผู
ดื้อรั้น โดยพระมเหสีของพระเจาอุเทนทราบวาพระอานนทมาพักอยู ณ ท่ีแหงหนึ่งใกลพระราช
อุทยาน จึงเสด็จไปเยี่ยมนมัสการและถวายผาหม จํานวน ๕๐๐ ผืน ซ่ึงเม่ือพระเจาอุเทนทราบ   เขาก็
สงสัยวา พระอานนทรับผาไปทําไมตั้งมากมาย จึงไดเสด็จมาไตถามและเกิดการโตตอบกันขึ้น ดังนี้  



 ๘๐ 

พระเจาอุเทนตรัสถามวา “พวกเธอไดถวายอะไรแกสมณะอานนทบาง” 
พระมเหสีทูลวา “พวกหมอมฉันไดถวายผาหมจํานวน   ๕๐๐  ผืน แกพระคุณเจา

อานนทพระเจาขา” 
  พระเจาอุเทนเพงโทษติเตียนโพนทะนาวา “ไฉนพระสมณะอานนทจึงรับผามากถึงเพียง
นี้”พระสมณะอานนทจักทําการคาขายผาหรือจักตั้งรานคาหนอ แลวเสด็จเขาไปหาทานพระอานนท 
ทรงปราศรัยกับพระอานนท ครั้นปราศรัยพอเปนท่ีเขาใจกันแลว จึงประทับนั่ง  ณ ท่ีควรสวนขาง
หนึ่ง แลวตรัสถามวา พระอานนทพระมเหสีของขาพเจามาหาทานหรือ 

พระอานนท “พระมเหสีของพระองคมาหาอาตมา มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน “ก็พระนางไดถวายอะไรแกทานพระอานนทบาง” 
พระอานนท “ไดถวายผาหมจํานวน ๕๐๐ ผืนแกอาตมภาพ มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน “ก็ทานจัดทําอะไรกะผามากมายถึงเพียงนั้นพระอานนท” 
พระอานนท “อาตมภาพจักแจงใหแกภิกษุท้ังหลาย ผูท่ีมีผาจีวรคร่ําครา มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาจีวรเกาคร่ําคราเหลานั้นตอไป” 
พระอานนท “อาตมภาพจะทําผาเกาคร่ําคราเหลานั้นใหเปนผาดาดเพดาน มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน  “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาดาดเพดานเกาเหลานั้น” 
พระอานนท   “อาตมภาพ จักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาปูฟูก มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาปูฟูกเกาเหลานั้น” 
พระอานนท   “อาตมภาพ จักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาปูพ้ืน มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนททานจักทําอยางไรกะผาปูพ้ืนเกาเหลานั้น” 
พระอานนท   “อาตมาภาพจักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาเช็ดเทา มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาเช็ดเทาเกาเหลานั้น” 
พระอานนท    “อาตมภาพจักทําผาเกาเหลานั้นใหเปนผาเช็ดธุลี มหาบพิตร” 
พระเจาอุเทน   “พระอานนทจักทําอยางไรกะผาเช็ดธุลีเกาเหลานั้น” 
พระอานนท  “อาตมภาพจักโขลกผาเกาเหลานั้นขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝาผนัง

มหาบพิตร” 
เม่ือพระเจาอุเทนไดทรงสดับเชนนั้นจึงทรงดําริวา พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตร

ท้ังหลายนําผาไปทําแยบคายดีไมเก็บผาเขาเรือนคลัง ไมตั้งรานขายผา ทรงเล่ือมใสแลวถวายผาอีก
จํานวน  ๕๐๐ ผืน แกพระอานนทเม่ือรวมจํานวนผาท่ีพระมเหสีของพระเจาอุเทนถวาย พระอานนท
ในคราวนั้นรวมเปนจํานวน ๑,๐๐๐ ผืน  



 ๘๑ 

เรื่องนี้ก็แสดงใหเห็นวา พระอานนทเถระใชทรัพยส่ิงของท่ีมีอยูนั้นใหเปนประโยชนแก
สวนรวมเปนอยางมาก ท้ังยังใชทรัพยอยางประหยัดและไดประโยชนสูงสุดอยางหาท่ีติมิไดดวย 
สมควรท่ีเราจะไดระลึกนึกถึงและนําไปปฏิบัติตามแบบอยางของทานตอไป 

การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได ก็ตองรูจักใชเงิน
ทองอยางประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา พยายามใชจายใหพอเหมาะกับ
รายไดของเราเพราะวาผูใชจายสุรุยสุรายใชเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนอยาง
สาหัสเปนคนมีหนี้สินรุงรังเอาตัวไมรอดทําใหครอบครัวไดรับความลําบากทําใหประเทศชาติมี
ความเจริญชาลง 
  พระพุทธเจาเสวยอาหารวันละครั้ง ซ่ึงเปนการประหยัดท่ีใหผลเกินคาด คือเปนผูมี
อาพาธนอย มีโรคบางเบากายเบา มีกําลัง และอยูสําราญ ดังท่ีตรัสไวในภัททาลิสูตรวา สมัยหนึ่ง 
พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนคร สา
วัตถี ณ ท่ีนั้นแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลานั้นรับ
พระดํารัส พระผูมีพระภาคเจาวา พระเจาขา พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรา
ฉันอาหารในเวลากอนภัตรครั้งเดียว (เสวยอาหารวันละครั้ง) เม่ือเราฉันอาหารในเวลากอนภัตรครั้ง
เดียว ยอมรูสึกคุณ คือ ความเปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง กายเบามีกําลัง และอยูสําราญ ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย แมเธอท้ังหลายจงมา จงฉันอาหารในเวลากอนภัตครั้งเดียว จักรูสึกคุณคือความเปนผู
มีอาพาธนอย มีโรคบางเบากายเบา มีกําลัง และอยูสําราญ  

การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได นอกจากตองรูจักใช
เงินทองอยางประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา ยังตองประหยัดในการบริโภค
เพ่ือไมใหอวน มีโรคภัยไขเจ็บและเปนอยูอยางคลองแคลว 

บุคคลท่ีทําการประหยัดใหไดจึงพยายามเวนจากอบายมุข ๖ (ชองทางของความเส่ือม, 
ทางแหงความพินาศ, เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 

๑.  ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ ๖ คือ (๑) ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ (๒) กอการ
ทะเลาะวิวาท (๓) เปนบอเกิดแหงโรค (๔) เสียเกียรติเสียช่ือเสียง (๕) ทําใหไมรูอาย และ (๖) ทอน
กําลังปญญา  

๒.  ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ ๖ คือ (๑) ช่ือวาไมรักษาตัว (๒) ช่ือวาไมรักษาลูกเมีย (๓) 
ช่ือวาไมรักษาทรัพยสมบัติ(๔) เปนท่ีระแวงสงสัย(๕) เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ และ(๖) 
เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 



 ๘๒ 

๓.  ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเส่ือมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจองกับ
เสียเวลาเม่ือไปดูส่ิงนั้น ๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ (๑) รําท่ีไหนไปท่ีนั้น (๒-๖) ขับรอง-ดนตรี-เสภา-เพลง-
เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

๔.  ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ(๑) เม่ือชนะยอมกอเวร(๒) เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสีย
ไป(๓) ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ(๔) เขาท่ีประชุม เขาไมเช่ือถือถอยคํา(๕) เปนท่ีหม่ินประมาท
ของเพ่ือนฝูงและ(๖) ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเล้ียงลูก
เมียไมไหว 

๕.  คบคนช่ัว มีโทษ โดยนําใหกลายไปเปนคนช่ัวอยางคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ 
ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน (๑) นักการพนัน (๒) นักเลงหญิง (๓) นักเลงเหลา (๔) นักลวงของ
ปลอม (๕) นักหลอกลวง และ (๖) นักเลงหัวไม  

๖.  เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการงาน 
โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือใหอางไปท้ัง ๖ กรณีวา ๑-๖ หนาวนัก-รอนนัก-เย็น
ไปแลว-ยังเชานัก-หิวนัก-อ่ิมนัก (กระหายนัก) แลวไมทําการงาน  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสแกทีฆชานุ บุตรของชาวเมืองโกลิยะ ณ นิคม
แหงชาวโกลิยะ ผูทูลขอใหพระองคทรงแสดงธรรมอันเหมาะแกคฤหัสถผูยังครองเรือน ยังบริโภค
กาม เพ่ือประโยชนสุขในปจจุบันและภายหนา พระพุทธเจาตรัสเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ อัน
เปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบันเปนประการแรก แลวตรัสตอไปวา “โภคทรัพยท่ีเกิดขึ้นโดยชอบแลว 
มีทางเส่ือมอยู ๔ ประการ คือ (๑) เปนนักเลงหญิง (๒) เปนนักเลงสุรา (๓) เปนนักเลงการพนัน และ
(๔) คบคนช่ัวเปนมิตร เปรียบเหมือนสระใหญ มีทางน้ําไหลเขา ๔ ทาง ทางไหลออก ๔ ทาง เม่ือ
บุคคลปดทางไหลเขาเสีย เปดแตทางไหลออกไว น้ําในสระนั้นก็มีแตจะแหงขอดไปหมดไปเส่ือม
ไป โภคทรัพยท่ีหามาไดโดยชอบธรรมแลว ยอมมีทางเจริญ ๔ ประการ คือ (๑) ไมเปนนักเลงหญิง  
(๒) ไมเปนนักเลงสุรา (๓) ไมเปนนักเลงการพนัน และ (๔) มีมิตรดีเปรียบเหมือนสระใหญอัน
บุคคลปดทางน้ําออกเสีย เปดแตทางน้ําเขาไว น้ําในสระนั้นมีแตจะเพ่ิมขึ้นสําหรับประโยชนสุขภาย
หนา”  

คนท่ีเกิดมาตองอาศัยเศรษฐกิจอยูทุกเม่ือ เศรษฐกิจนั้นจะมีประโยชนนํามาใชได       ก็
เพราะการผลิตขึ้นมา รูจักรักษา รูจักใช จึงจะคงอยูไดนาน ซ่ึงก็คือใหรูจักประหยัดนั่นเอง  ถาไม
รูจักประหยัด ทรัพยท่ีหามาไดก็หมด เส่ือมสูญไปไดงาย แตถึงอยางไรเหตุของการเส่ือมสูญโภค
ทรัพยก็มีอยูหลายทางดวยกัน ดังท่ีปรากฏในกุลสูตร ความวา เหตุปจจัย ๘ อยางเพ่ือความคับแคน
แหงสกุลท้ังหลายคือสกุลท้ังหลายถึงความคับแคนจาก (๑) พระราชา (๒) จากโจร (๓) จากไฟ (๔) 
จากน้ํา (๕) ทรัพยท่ีฝงไวเคล่ือนจากท่ี (๖) ยอมวิบัติเพราะการงานท่ีประกอบไมดี (๗) ทรัพยใน



 ๘๓ 

สกุลเกิดเปนถานไฟ และ (๘) คนในสกุลใชจายโภคทรัพยเหลานั้นฟุมเฟอยใหพินาศสูญหายไป  
การประหยัดเปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได ก็ตองรูจักใชเงินทองอยาง
ประหยัด ใชแตในส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเรา ไมใชจายโภคทรัพยฟุมเฟอย ใหพยายามใช
จายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา นอกจากนั้น บุคคลท่ีทําการประหยัดใหไดจึงพยายามเวนจาก
อบายมุข ๖ (ชองทางของความเส่ือม, ทางแหงความพินาศ, เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย) 
 
๔.๕  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 

พุทธศาสนิกชนเม่ือตองการปฏิบัติตนใหเปนท่ียอมรับในสังคมและชุมชนท่ีเปนอยูได  
จะตองรูจักหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติใหมีความสอดคลองกับความคิดของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป                  
ดังไดจําแนกเปนประเภทดังตอไปนี ้

๔.๕.๑  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองตน 

  คฤหัสถในฐานะเปนผูครองตน และเปนผูนําทางครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตอง
ปฏิบัติตนตามหลักการบริหารครอบครัว ๆ จึงจะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข  ไมมีการเอารัด
เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ตางคนตางมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน  เวนจากการเห็นแกตัว  เวนจากการ
เสียผลประโยชนนอยเพ่ือตองการผลประโยชนมาก การดําเนินชีวิตของคฤหัสถท่ีมีความสําเร็จเปน
สวนมากแลว จะพบวา มีหลักธรรมเปนเครื่องกํากับอยู หลักธรรมนั้นคือ มีความขยัน มีความ
ซ่ือสัตย  รูจักประหยัด และมีความอดทนเปนท่ีสุด  นี้ก็เปนเครื่องยืนยันไดวา มาตรฐานวัดความเปน
มนุษยในการครองตนและดํารงชีวิตตนอยูในสังคมนั้น ๆ มนุษยท่ีสมบูรณไดนั้นตองมีธรรมท่ีเปน
พ้ืนฐานคือ “มนุษยธรรม” “ธรรมเปนเครื่องกระทําบุคคลใหเปนมนุษยโดยสมบูรณ” ธรรมในท่ีนี้ ก็
คือ หลักเบญจศีล หรือศีล ๕ เบญจศีล คือศีล ๕ เปนศีลสําหรับอุบาสก อุบาสิกา ใชปฏิบัติเพ่ือเขาถึง
พระรัตนตรัยดังปรากฏในอุปาสกวรรคท่ี ๓ วาดวยสารัชชสูตร  พระพุทธเจาตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย
วา   
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนผูหยั่งลงสูความครั่น

คราม  ธรรม  ๕  ประการ คือ  เปนผูฆาสัตว    เปนผูลักทรัพย    เปนผูประพฤติผิดใน
กาม  เปนผูกลาวคําเท็จ  เปนผูดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท
ตรงกันขามกับอุบาสกผูประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ ยอมเปนผูแกลวกลา คือ  เปน 
ผูงดเวนจากปาณาติบาต เปนผูงดเวนจากอทินนาทาน  เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  



 ๘๔ 

เปนผูงดเวนจากมุสาวาท  เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท ๑๙  

  ดังนั้น ศีล ๕ จึงเปนธรรมท่ีอุบาสกพึงประพฤติปฏิบัติเปนประจํา เพ่ือรักษาตนเอง หรือ
เปนการปองกันตนไมใหเสียคน  อันสืบเนื่องมาจากการกระทําช่ัวดวยตนเอง  หรือจากการกระทํา
ของบุคคลอ่ืนก็ตาม  แมแตจากภัยธรรมชาติท่ีมนุษยเราไมสามารถท่ีจะเอาชนะไดก็ตองมีความ
อดทน เพราะการบริหารครอบครัวใหประสพผลสําเร็จไดดีนั้น ตองเริ่มจากตนกอนอ่ืนใครเปน
เบ้ืองตน เม่ือตนอยูในจารีตประเพณีอันดีงาม ยอมพ่ึงตนเองได ไมเปนภัยแกสังคมรอบขาง อยูท่ีใด
ก็มีความสุข ไมเปนท่ีรังเกียจ หรือขอสงสัยระแวงใจใด ๆ จากเพ่ือนบานก็จะอยูรวมกันในสังคม
อยางสงบสุขตามหลักคุณสมบัติของอุบาสก คือเปนพุทธศาสนิกท่ีดี ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี นํา
ชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญ สงบสุข  เปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติ
ดังนี้ 

๑.  น สาธารณทารสฺส ไมคบชูสูหามัวหมกมุนในทางเพศ  
๒.  น ภุฺเช สาธุเมกโก ไมใจแคบเสพส่ิงเลิศรสผูเดียว 
๓.  น เสเว โลกายติก ํไมพราเวลาถกถอยท่ีเล่ือนลอยไรสาระ  
๔.  สีลวา ประพฤติด ีมีวินัย ตั้งอยูในศีล ๕  
๕.  วตฺตสมฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ   
๖.  อปฺปมตฺโต ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา   
๗.  วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา  
๘.  นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ สุภาพ ไมดื้อดาน ยินดีรับฟงผูอ่ืน   
๙.  สุรโต เสง่ียมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบรอย  
๑๐.  สขิโลมุทุ พูดจานาฟง ท้ังใจกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย   
๑๑.  สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย  
๑๒.  สํวิภาคี เผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป  
๑๓.  วิธานวา รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลด ี 
๑๔.  ตปฺเปยฺย บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรงธรรม  
๑๕.  ธมฺมกาโม ใครธรรม รักความสุจริต  
๑๖.  สุตาธโร อานมากฟงมาก รูวิชาของตนเช่ียชาญ   

                                                
๑๙ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒-๑๘๕. 



 ๘๕ 

๑๗.  ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งขึ้นไป ๒๐ 
ธรรมดาอุบาสก  เม่ือตั้งใจประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล  ๕  อยางเครงครัดแลว  ยอม

ไดรับการยืนยันวา  เปนผูเขาใกลพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  และยอมเปนกําลังสําคัญในการ
ปกปองพระพุทธศาสนามิใหใครมารุกรานหรือย่ํายีได  เพราะเขาไดดํารงม่ันในคุณสมบัติของ
อุบาสก  ซ่ึงมีท้ังดีและไมด ี ดังท่ีพระพุทธเจาพระองคทรงตรัสไวในจัณฑาลสูตร วา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อุบาสกผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนอุบาสกผูเลวทราม 
เศราหมอง  และนาเกลียด  ธรรม ๕ ประการ คือ อุบาสกเปนผูไมมีศรัทธาเปนผูทุศีล 
เปนผูถือมงคลตื่นขาว  เช่ือมงคล  ไมเช่ือกรรม  แสวงหาเขตบุญภายนอกศาสนา  ทําการ
สนับสนุนในท่ีนอกศาสนานั้น   
ตรงกันขาม  ถาอุบาสกผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  คือ อุบาสกยอมเปนผูมีศรัทธา 
เปนผูมีศีล เปนผูไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรมไมเช่ือมงคล ไมแสวงหาเขตบุญภายนอก
ศาสนา ทําการสนับสนุนในศาสนา อุบาสกผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล 
เรียกวา เปนอุบาสกแกว อุบาสกปทุม อุบาสกบุณฑริก๒๑ 
เวนจากการคาขายในทางที่ผิด  การท่ีอุบาสกไดประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังสองอยาง

ดังกลาวจนไดช่ือวา  เปนอุบาสกแกวอุบาสกปทุม  อุบาสกบุณฑริกแลว  อาชีพหรือหนาท่ีการงานท่ี
ทําจะตองเปนการงานท่ีสุจริต   
 สมัยหนึ่ง  อุชชยพราหมณเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ  ไดปราศรัยกับพระผู
มีพระภาค  ครั้นผานการปราศรัย  พอใหระลึกถึงกันไปแลว  จึงนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งครั้นแลว
ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาขาแตทานพระโคดม  ขาพระองคใครจะไปอยูตางถ่ิน  ขอทานพระ
โคดมโปรดแสดงธรรมท่ีจะพึงเปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขในปจจุบัน  เพ่ือประโยชนเพ่ือ
ความสุขในภายหนา  แกขาพระองคเถิด  

ดูกรพราหมณ  ธรรม  ๔  ประการนี้แล  ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุขในภาย
หนาแกกุลบุตร คนหม่ันในการทํางาน  ไมประมาท  จัดการงานเหมาะสมเล้ียงชีพ
พอเหมาะ  ตามรักษาทรัพยท่ีหามาได  มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล  รูถอยคํา  ปราศจาก
ความตระหนี่  ชําระทางสัมปรายิกประโยชนเปนนิตย  ธรรม  ๔  ประการดังกลาวมานี้  
ของผูครองเรือน  ผูมีศรัทธา  อันพระพุทธเจาผูมีพระนามอันแทจริง  ตรัสวา  นําสุขมา

                                                
๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, ๗  สิงหาคม  ๒๕๔๘, http://www.  

dhammathai.org/book/dhammanoon05.php. 
๒๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๔. 



 ๘๖ 

ใหในโลกท้ังสอง  คือประโยชนในปจจุบันนี ้  และสุขในภายหนา  บุญคือจาคะนี้ยอม
เจริญแกคฤหัสถ  ดวยประการฉะนี้ ๒๒ 
พระพุทธเจาตรัสไวยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา 
ปาณาติบาต  อทินนาทาน  มุสาวาท  และการคบหาภรรยาผูอ่ืน  เรากลาววาเปนกรรม
กิเลส บัณฑิตไมสรรเสริญ อริยสาวกไมกระทําบาปกรรมโดยฐานะ  ๔  เปนไฉน  ปุถุชน
ถึง  ฉันทาคติยอมทํากรรมอันลามก  ถึงโทสาคต ิ  ยอมทํากรรมอันลามก  ถึงโมหาคต ิ 
ยอมทํากรรมอันลามกถึงภยาคต ิ ยอมทํากรรมอันลามก  
ดูกรคฤหบดีบุตร สวนอริยสาวกยอมไมถึงฉันทาคต ิ ยอมไมถึงโทสาคติยอมไมถึง
โมหาคติยอมไมถึงภยาคติทานยอมไมทํากรรมอันลามกโดยฐานะ ๔ เหลานี ้ 
เหลานี ้ ยอมกําจัดบุรุษเสียจากประโยชนสุข  ท่ีจะพึงไดพึงถึง  ชนเหลาใดเลนการพนัน 

ดื่ม  สุรา  เสพหญิงภรรยาท่ีรักเสมอดวยชีวิตของผูอ่ืน  คบแตคนต่ําชา  และไมคบหาคนท่ีมีความ
เจริญยอมเส่ือมเพียงดังดวงจันทรในขางแรม  ผูใดดื่มสุรา  ไมมีทรัพย  หาการงานทําเล้ียงชีวิตมิได  
เปนคนขี้เมา  ปราศจากส่ิงเปนประโยชน  เขาจักจมลงสูหนี้เหมือนกอนหินจมน้ํา  

ฉะนั้น  จักทําความอากูลแกตนทันทีคนมักมีการนอนหลับในกลางวัน เกลียดชังการลุก
ขึ้นในกลางคืน เปนนักเลงขี้เมาเปนนิจ ไมอาจครอบครองเหยาเรือนใหดีได ประโยชนท้ังหลายยอม
ลวงเลยชายหนุมท่ีละท้ิงการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนักรอนนัก เวลานี้เย็นเสียแลว ดังนี้เปนตน   

สวนผูใดไมสําคัญความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทํากิจของบุรุษอยู ผูนั้นยอม
ไมเส่ือมจากความสุขเลย  

๔.๕.๒  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองคน 

ส่ิงหนึ่งท่ีเปนปญหาในชีวิตของคฤหัสถ  คือการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน  ถาไมเขาใจชัดเจน
ดีก็จะเกิดการสับสนวุนวาย  ถึงกับทําใหเดือดรอน  บานแตกสาแหรกขาด และเสียผูเสียคนไปก็ได   

ชีวิตของคฤหัสถ  ใชวาจะดําเนินชีวิตอยูคนเดียวตามลําพัง  จะตองมีครอบครัว มี
ผูบังคับบัญชามีเพ่ือนรวมงาน  และผูใตบังคับบัญชา  จึงดําเนินชีวิตอยูในสังคมในฐานะผูปกครอง  
ตามปกติสามัญชนคนท่ัวไป  ตองประพฤติและปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางในการครองคน จึงควร
ปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนเหมือนกับปฏิบัติตน   

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจาตรัสแกสิงคาลมาณพขณะกําลังไหวทิศตามคําสอนของ  ผู
เปนบิดา  การไหวทิศนั้นเพ่ือวัตถุประสงคอะไร  ถาไมเขาใจความหมายอาจกอใหเกิดความเขาใจ

                                                
๒๒องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๒๗. 



 ๘๗ 

ผิดจะเกิดการสับสนวุนวายและเสียหายแกผูประพฤติปฏิบัติได เหมือนกับชาวพุทธบางกลุม    ขูด
ตนไมไหวจอมปลวกส่ิงเหลานี้เปนการสรางความเส่ือมเสียใหตนในฐานะผูปกครอง  และเปนการ
สรางความเสียหายใหแกสังคมโลกอยางใหญหลวง   

ฉะนั้น  เพ่ือลดปญหาในการครองคน  จึงควรประพฤติและปฏิบัติตนใหอยูใน
กฎระเบียบของศีลธรรม ตามหลักทิศ ๖ ดวยการปฏิบัติตนเพ่ือเปนการขับเคล่ือนคุณความดีของบิดา
มารดา ท่ีทานอบรมส่ังสอนใหบุตรไดเปนคนดี มีความกตัญูรูคุณบุคคล และยึดเอาหลักธรรมท่ี
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงแสดงไวดีแลว  เอาไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขใหยิ่งขึ้นไปในการ
ดําเนินชีวิตของการครองเรือนคฤหัสถนั้นจะตองเรียนรูในส่ิงท่ีเปนมงคลแกชีวิตตนและสังคมดวย
การปฏิบัต ิ

๑.   ปุรัตถิมทิศ  คือทิศเบ้ืองหนา บิดามารดา 
ทานเปรียบเทียบกับทิศตะวันออก  ทางธรรมหมายถึง  บิดา  และมารดา  เพราะ

ทานท้ัง  ๒ เปนผูมีอุปการะคุณแกบุตรและธิดา 
๑)  ทานเล้ียงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ  ใหหม่ันเอาใจใสดูแลความเปนอยูของทาน

ท้ัง ๒ เนือง ๆ ทํานุบํารุงทานเล้ียงดูทานดวยเครื่องอุปโภคบริโภค  มิใหขัดสนตามอัตภาพของฐานะ
และความเปนอยูของบุตรและธิดาพึงจะกระทําไดโดยใหทานมีความสุขท้ังทางกายและดานจิตใจ 

๒)  การทํากิจ  หรือการงานของทาน  ควรยินดีทํากิจนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี    
สมกับท่ีทานไดมอบหมายใหทํา  งานทุกอยาง  แมสามารถท่ีจะชวยไดแลวบุตรและธิดาท่ีดีควรเอา
เปนธุระจัดทําเสียเอง  ยามเจ็บไขไดปวยก็เปนผูเฝาพิทักษดูแลใหอาหารและยา  ปรนนิบัติทานโดย
ไมรังเกียจหรือเลือกปฏิบัติ  เพ่ือเปนการสนองคุณของทานท่ีใหความอุปการะแกเรามากอน 

๓)  ดํารงวงศสกุล  การสืบสกุลบุตรทุกคนจะตองรูหนาท่ี  จะตองปกครองตนเอง
และปกครองญาติผูท่ียงัเยาววัย  การจัดระเบียบการงานท้ังปวง  และสมบัติโดยมีความโอบออมอารี
แกญาติพ่ีนองท้ังหลายท่ัวหนามีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกทุกคน 

๔)  เปนคนควรรับทรัพยมรดก  ตองเปนบุคคลท่ีมีความรอบคอบ  รูจักเสียสละใน
ส่ิงท่ีควรเสียสละ ส่ิงใดท่ีเปนส่ิงถวงความเจริญของครอบครัวและสังคมควรละเสีย ส่ิงท่ีเปน
คุณประโยชน  ส่ิงท่ีนําไปสูความเจริญควรประพฤติและปฏิบัต ิ

๕)  เม่ือทานลวงลับไปทําบุญอุทิศใหแกทาน เชนการรักษาศีล บริจาคทาน
สงเคราะหและอนุเคราะหแกผูดอยโอกาสโดยท่ัว ๆ ไป  ท่ีเปนสวนกุศลควรแกการอุทิศเพ่ือเปนการ



 ๘๘ 

ระลึกนึกถึงอุปการคุณท่ีทานเคยกระทําใหแกเรามาจึงไดทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหแดทานผูมี
พระคุณดังกลาว๒๓ 
  ๒.   ทักขิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวา  คืออาจารย  
 ศิษยควรจะตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฉะนั้นการศึกษาจึงถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีศิษยทุกคน
ตองขะมักเขมนเรียนดวยความพากเพียร  และตองเรียนกันจริงจัง  วิชาท่ีเลือกเรียนก็ใหเหมาะแก
ศิษย  เพ่ือใหศิษยนั้นไดบรรลุจุดมุงหมาย  อาจารยผูอบรมส่ังสอนศิษยก็นับเปนพระคุณอเนก
ประการ 
 ๑)  ดวยลุกขึ้นยืนรับ ดวยความเคารพเม่ือเวลาแรกพบประการหนึ่ง และเวลากลับ
อยางหนึ่ง หรือพบปะในท่ีตาง ๆ ไมวาจะยืนหรือนั่งก็อยูในอาการอันสงบ ไมควรลุกล้ีลุกลน  เขิน
อายหรือหลีกหน ี
 ๒)  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช  จะเขาไปดวยความเอ้ือเฟอของตน  หรือเขาไปตาม
ระเบียบก็ตามควรทํากิจนั้นใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี โดยไมละท้ิงหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  มีความ
รับผิดชอบและปฏิบัติจนสําเร็จ 
 ๓)  ดวยเช่ือฟง  ความเคารพในฐานะท่ีทานเปนผูอบรมส่ังสอน  ควรจะประพฤติ
ตนใหเหมาะแกฐานะของศิษย  คือเปนคนวางายสอนงาย  มีความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาเลาเรียน  
เพ่ือประโยชนแหงตนในการดําเนินชีวิต 
 ๔)  ดวยอุปฏฐาก  ศิษยปฏิบัติตอพอแมอยางไร  ก็ควรปฏิบัติตอครูอาจารย  เหมือน
ปฏิบัติตอพอแมทุกประการเชนนั้น เพราะครูอาจารยเปรียบเสมือนพอแมคนท่ี ๒ คอยอบรมประคับ 
ประคองใหศิษยไดดีมีวิชาความรู 
 ๕)  ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เรียนดวยความตั้งใจเพ่ือท่ีจะใหเขาใจในหลัก
วิชาการนัน้ ๆ สํารวจตรวจตราหาขอบกพรองของตนเองอยูเสมอ  ส่ิงใดท่ียังเคลือบแคลงสงสัยก็จะ
ไดทบทวนสอบถามอาจารย  ฟงคําอธิบายของทานใหเขาใจชัดเจนแมนยํา  สําเหนียกและจดจําไม
ตองไปรบกวนทานบอย ๆ ๒๔ 
 เพราะฉะนั้น  การเรียนทุกอยางยอมมีอุปสรรคเสมอ ๆ ระหวางครูอาจารยกับศิษย  
เชนศิษยอาจจะไมคอยใหความยําเกรงตอครูอาจารยส่ังสอน ไมเอาใจใสในหลักคําสอนพูดคุยกันใน
ขณะท่ีอาจารยกําลังทําการสอน  พฤติกรรมท่ีแสดงออกดังกลาว  ถือวาไมเคารพตอครูอาจารย  ใน
การเรียนศิลปวิทยา 
                                                

๒๓ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๔๔. 
๒๔ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๔๕. 



 ๘๙ 

 ๓.  ปจฉิมทิศ  คือทิศเบ้ืองหลัง  คือภรรยา คฤหัสถผูอยูครองเรือน  เปนเรื่องปกติอยูดี
นั้นเองท่ีจะตองมีคูครอง  ชายก็ตองมีภรรยา  หญิงก็ตองมีสามี แตจะเลือกบุคคลเชนไรท่ีจะเปน
พอบานแมเรือนท่ีดีมาเปนคูครองนี้เปนอีกกรณีหนึ่งท่ีคฤหัสถโดยท่ัว ๆ ไปพึงจะแสวงหาเพ่ือให
ไดมาเปนคูของตน 
 ๑)  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา  เปนการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  มีความรักใคร
เปนท่ีไววางใจของญาติมิตร  มีความจริงใจตอกันและใหโอกาสภรรยามีภาวะเสมอกับตน  มีสิทธิ
เทาเทียมกันกับตนในฐานะสามี 
 ๒)  การไมดูหม่ิน  หรือเหยียดหยาม  ควรมีความสามัคคีปรองดองกันระหวางสามี
ภรรยา  มีกิจการงานก็ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เปนการถนอมน้ําใจกัน  ยิ้มแยมแจมใสในเม่ือพบกัน
เสมอ  ไมสวมหนากากเขาหากัน  จิตใจเบิกบานมีแตความสุข 
 ๓)  ไมประพฤติลวงใจ  คือไมประพฤตินอกใจภรรยา  เชนการคบชูสาวหรือภรรยา
ลับ  เปนการเฉือนจิตใจภรรยา  รักเดียวใจเดียว  และมีความสุภาพออนโยน  ใหความรักและความ
นับถือดวยความจริงใจและเปดเผย 
 ๔)  มอบความเปนใหญให  มีอํานาจในการปกครองทรัพยสมบัติ  และกิจการ
บานเรือน  ตลอดจนบาวไพร  มีสิทธิเด็ดขาดเทาเทียมกับสามีท้ังปวง 
 ๕)  ใหเครื่องแตงตัว  การใหเครื่องแตงตัวในท่ีนี้หมายถึง  การใหตามกาล  เชนวัน 
ขึ้นปใหมซ้ือของขวัญมอบใหภรรยา  หรือวันเกิดเปนตน  ๒๕ 
 สวนเครื่องแตงตัวเส้ือผาธรรมดาจัดซ้ือเองไดโดยไมตองปรึกษาสามีก็ไดเพราะเปน
ผูใหญกันแลวจัดซ้ือหากันเองได   
 แตในบางกรณีในการจัดซ้ือหาส่ิงของท่ีมีคามีราคามากควรจะปรึกษาหารือกับสามี
กอน จึงจะควรในฐานะท่ีเปนสามีภรรยาเครื่องแตงตัว  หรือเครื่องประดับ  เปนส่ิงท่ีทุกคนนิยม
ชมชอบ  และโดยเฉพาะสุภาพสตรีถือวาเปนของคูกันมาแตโบราณกาลแลว  เชน เส้ือผาสีสวยสด
และออกแบบใหม ๆ  ตามสมัยนิยม  ไมวาราคาจะถูก  หรือแพงจะตองแสวงหามาใหได  
เครื่องประดับเพชรนิลจินดา  ลวนของมีคามีราคาเปนของท่ีเธอชอบ  แกวแหวน  เงินทองนาฬิกา  
กําไลมือและเทาเหลานี้ลวนเปนของประดับตกแตงของสตรีจึงเปนหนาท่ีของสามีท่ีจะหามอบให
เธอตามสมควรแกฐานะแหงตน 

                                                
๒๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๔๕.  



 ๙๐ 

 ๔.  อุตตรทิศ  คือทิศเบ้ืองซาย  มิตร มนุษยเราท่ีมีชีวิตอยูบนพ้ืนโลกใบนี้ทุกชีวิตลวน
แตดิ้นรนเพ่ือใหพนซ่ึงความทุกขยาก  แตบางคนก็พนได  แตบางรายก็จมปลักลงลึกเขาไปอีก  ดวย
เหตุนี้จึงเปนบอเกิดของการแสวงหามิตรเพ่ือมาช้ีแนะและปลอบประโลมใหหายจากความเศราโศก
เสียใจไดบางระดับหนึ่ง  ซ่ึงมิตรนั้นมีดวยกันหลายอยางมีท้ังคนดีและคนไมด ี  
 ฉะนั้น  ผูแสวงหามิตรจงไดพิจารณาใหด ี จึงจะไดมิตรท่ีดีจริงใจ  เม่ือตนมีความสุข
สบายก็ควรสงเคราะหมิตรบางตามสมควร 
 ๑)  การใหปน  เปนคนท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผไมตระหนี่ในทรัพยท่ีตนมีอยูยิ่งกวา
เพ่ือน ท่ีด ีในเม่ือเพ่ือนมีความตองการในส่ิงท่ีตนมีอยู  ไมจําเปนตองใหเพ่ือนออกปากขอรองแลว
จึงชวยเหลือ  แตควรชวยเหลือกอนเพ่ือแสดงถึงความหวงใยในฐานะความเปนเพ่ือน 
 ๒)  เจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ  การพูดจาดวยคําพูดท่ีไพเราะ  และสุภาพออนโยน      
ไมเปนคนกลาวเพอเจอหรือพูดปดมดเท็จ  จะกลาวหรือพูดแตความจริงท่ีออนละมุนและไมกาวราว
หรือมีเลศนัยแอบแฝงตอมิตร 
 ๓)  ประพฤติ เปนประโยชน   ไดแกการบําเพ็ญตนเปนคนดี   ซ่ือสัตย สุจริต  
ประพฤติชอบตามทํานองคลองธรรม  ชวยเหลือกิจการงานสาธารณะประโยชนโดยท่ัว ๆ เพ่ือเปน
การแบงเบาสาธารณะภัยตาง ๆ ใหแกครอบครัวและสังคมก็จะอยูรวมกันอยางสงบสุข 
 ๔) ความเปนผู มีตนเสมอ  หมายถึง  การเปนบุคคลท่ีเสมอตนเสมอปลาย
ตรงไปตรงมาไมถือยศถาบรรดาศักดิ ์หรือเกียรติยศช่ือเสียงวงศตระกูล ไมแบงชนช้ันวรรณะ หรือ
ยากดีมีจนไมแสดงตนผิดแผกเปนเชิงยกตนขมทาน สงบเสง่ียมมีสติรอบคอบรูตัวเองอยูเสมอ 
 ๕) ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง  หมายถึง  การไมกลาวคําเท็จ  หรือคํา
หลอกลวง  ซ่ึงเปนเหตุนํามาซ่ึงความเสียหายตอครอบครัวและสังคม  ๒๖ 
 ฉะนั้น  การรักษาคําสัตยไวดุจรักษาของมีคาอุปมาเหมือนเกลือรักษาความเค็ม  ไม
วาจะมากหรือนอยก็เค็ม   

 มนุษยเปนบุคคลผูประเสริฐ  และมีปญญาความสามารถนานัปการ  โดยเฉพาะ
คฤหัสถผูอยูครองเรือน  เปนผูนําครอบครัว  ควรหรือท่ีจะกลาวคําเท็จตอกัน  ไมเกิดประโยชนเลย  
คําจริงเปนส่ิงนํามาซ่ึงไมตรีจิต  สจฺจํ  เว  อมตา  วาจา  คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย๒๗  

                                                
๒๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๑๔๕. 

๒๗ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๗๔๐/๒๒๙, ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๗/๓๑๒–๓๑๓, ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๔๐๑/
๓๗๔. 



 ๙๑ 

 ๕.   เหฏฐิมทิศ  คือทิศเบ้ืองต่ํา  บาว 
 เจานาย  หรือนายจาง  ถือวาเปนผูปกครองลูกจางหรือพนักงาน  ก็ควรท่ีจะประพฤติ
ตนเปนธรรม  มีความเมตตาปราณีแกลูกนองของตน  ไมควรเอาอํานาจหรือหนาท่ีท่ีตนมีอยูมา
เบียดเบียนผูนอยอยูใตบังคับบัญชาของตนใหเดือดรอนเพราะความไมชอบธรรมแหงตน   
 บาว  หมายถึง ลูกจาง โดยเฉพาะในสมัยปจจุบันการประกอบกิจการงานโดยท่ัวไป
มีมากและกิจการบางอยางใหญโตไมสามารถท่ีจะกระทําคนเดียวได จึงจําเปนตองมีลูกจางไว
ทํางาน แตลูกจางนั้นจะตองปฏิบัติใหอยูในกรอบขอบังคับของแตละงานนั้น ๆ เพราะงานแตละ
ชนิดนั้นมีความแตกตางกันออกไปแตลูกจางนั้นมี  ๒  ประเภทดวยกัน เชนลูกจางช่ัวคราว  และ
ลูกจางประจํา 
 ลูกจางช่ัวคราว ไดแก พนักงานท่ีไดรับวาจางรายวัน  หรือเปนรายเดือนเม่ือครบ
กําหนดก็ส้ินสัญญาวาจางจายเงินตามเง่ือนไขนั้น ๆ สงเคราะหอนุเคราะหใหมีความเปนอยูตาม
ฐานะแหงตน 
 ๑)  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง  หมายถึง  มอบหมายงานใหเหมาะกับ
ความชํานาญของแตละคน  หรือมอบงานใหถูกจริตของแตละคนนั้นเอง  การทํางานชนิดนั้นจะ
ประณีต  และเสร็จเร็วงานนั้นจะมีคุณภาพ  แตถามอบหมายงานใหกับบุคคลท่ีไมมีความชํานาญ  
ผลของงานท่ีออกมานั้นจะไมประณีต  งานก็เสร็จไมทันเวลา  ทําใหเสียหายได  ฉะนั้นการมอบงาน
ใหถูกกับจริตของแตละบุคคล  จึงเปนส่ิงจําเปนและมีประโยชนตอนายจางตลอดจนลูกจางก็มี
ความสุขกับการทํางาน 
 ๒)  ใหอาหารและรางวัล หมายถึง การใหปจจัย ๔ เชนอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีพัก
อาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงส่ิงดังกลาวเหลานี้เปนปจจัยมูลฐานของมนุษยเราท่ีตองพ่ึงพิง  เม่ืออาหาร
การบริโภคอุดมสมบูรณการทํางานก็ทําไดเต็มกําลัง แตถาอาหารการบริโภคฝดเคืองอาจทําให
ลูกจางใจคอหงุดหงิด  เบ่ือหนายตอการทํางาน  หรือแมกระท่ังเบ่ือเจานาย การใหรางวัลนั้นถือวา
เปนการกระตุนใหลูกจางกระตือรือรนในการทํางานใหมากขึ้นแขงความดีความสามารถในการ
ทํางานกัน ใครทํางานดีก็ควรไดรับรางวัลชมเชย หรือเบ้ียขยันการทํางาน  
 อีกกรณีหนึ่ง  คือการใหรางวัลตามวันนักขัตฤกษ  เชนวันขึ้นปใหม  วันตรุษ
สงกรานต  มีการหยุดงานใหไดพักผอนตามอัธยาศัย  มีการแจกรางวัลท่ัวหนาเปนการบํารุงน้ําใจผู
ทํางาน 
 ๓)  รักษาพยาบาลในยามปวยไข  การเจ็บไขไดปวยเปนส่ิงท่ีทุกคนไมพึงปรารถนา    
ในบางคนอาจจะมากบาง  หรือนอยบางแลวแตโรคของแตละบุคคล  ถึงจะอยางไรก็ตามแตในฐานะ
นายจางก็มีความจําเปนอยูดีนั้นเอง  ท่ีจะตองรับผิดชอบตอคารักษาพยาบาลแกลูกจางของตน  ไมวา



 ๙๒ 

จะมากหรือนอยนายจางตองคอยดูแลและสอบถามดูอยูเสมอวาใครไมสบายจะไดเยียวยารักษาได
ทัน ควรจะมียาประจําบานไวบางจะไดชวยบรรเทากอน  เวลาเจ็บปวยในยามค่ําคืนกอนท่ีจะนําไป
สงโรงพยาบาล 
 ๔)  แจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  ในอดีตหมายถึง  ผลไมและอาหารการกิน
แบบธรรมดา  ท่ีนายจางนําไปเล้ียงแกลูกจางของตนในบางคราว  สมัยปจจุบัน  หมายถึง  การจัด
งานเล้ียงสังสรรคใหแกพนักงานหรือลูกจางของตนตามภัตตาคาร  หรือหองอาหารหรู ๆ เชน            
เปนผับหรือตามบารก็ได จะดื่มกินกันอยางไรก็สุดแทแตความชอบของแตละบุคคล  อยางนี้เปนตน 
 ๕)  การปลอยในสมัย หมายถึง การหยุดพักตามวันหยุดนักขัตฤกษ เม่ือมีความ
จําเปนลูกจางลาหยุดงาน  เจานายควรอนุญาตใหลาหยุดได  ตามกําหนดเวลาอันสมควรแกเหต ุ๒๘  
 ฉะนั้น  การหยุดจะเปล่ียนกันหยุดก็ได  โดยการหยุดเปนกะ  คือบางคนอาจเปนกะ
เชาแลวเปล่ียนมาเปนกะบาย  หรือจากกะกลางวันเปล่ียนเปนกลางคืนบาง ก็ถือวาเปนการดี งานก็
ไมเสียหายหรือคั่งคางแตประการใด  เสร็จทันตามกําหนดเวลา  
 ๖.  อุปริมทิศ  คือทิศเบ้ืองบน  ไดแกสมณพราหมณ  
 ผูมีศีลวัตรท่ีดีงาม  ไดช่ือวา  สมณพราหมณ  ดวยเหตุนี้กุลบุตรและธิดาท้ังหลายจึง
ควรนอบนอมตนสัมมาคารวะตอทานเหลานั้น  ผูเคารพในพระพุทธศาสนายอมเคารพตอพระภิกษุ
สงฆ  ดวยการบํารุงทานใหมีความสุขตามอัตภาพสมควรแกสมณเพศ 

 ๑)  ดวยกายกรรม  ไดแก  การกระทําดวยกําลังกาย เชนชวยสรางกุฏิวิหาร หรือส่ิง
ปลูกสรางโดยท่ัวไปท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของสมณพราหมณ (๑) ชวยทํากิจธุระตางๆ หมายถึง ดวย
กายกรรม  คือการทํางานชวยทานเชนปดกวาดกุฏิ  วิหารลานพระเจดีย  สถานท่ีบําเพ็ญสาธารณะ
ประโยชนโดยท่ัว ๆ ไป  (๒) ชวยปองกันภัยอันตรายจากสัตวราย โรคภัยไขเจ็บตางๆ คอยปฏิบัติรับ
ใชทาน และ (๓) ดวยการคารวะและตอนรับ  หรือการปฏิสันถารตอนรับแขกผูมาเยือนตามสมควร
แกฐานะของบุคคลเหลานั้น 
 ๒)  ดวยวจีกรรม  การกลาววาจาท่ีไพเราะ  มีสารประโยชนสุภาพออนนอม  ไมกาว 
ราวหรือหยาบคาย  ไมวาจะอยูในสถานการณอยางใดก็ตาม เตือนตนใหมีสติอยูเสมอเพ่ือมิใหตกอยู
ในความไมประมาท 
 ๓)  ดวยมโนกรรม  ไดแกการเฝาตรึกตรองอยูเสมอ  เพ่ือท่ีจะใหผูอ่ืนไดรับความสุข  
เปนเครื่องช้ีบงบอกกุศลกรรมเสมอไป 

                                                
๒๘ ที. ปา.(ไทย)   ๑๑/๒๐๓/๑๔๖. 



 ๙๓ 

 ๔)  ดวยความเปนผูไมปดประตู  กุลบุตรและธิดาพึงหาโอกาสกระทําการตอนรับ  
เคารพกราบไหว  และหาหนทางติดตอใหทานไดไปมาหาสูกันเนือง ๆ   

 ฉะนั้น  เพ่ือความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลดวยขาวน้ําเปนตน  เพราะสมณ
พราหมณผูสังวรในศีลวัตรอันดีงาม  ยอมไมเปนภัยแกบุคคลใด ๆ ในตระกูล 
 ๕)  ดวยใหอามิสทาน ไดแกปจจัย ๔ อันเปนส่ิงท่ีควรแกสมณบริโภค  ซ่ึงเปนของ
เกื้อกูลตอความสุข เชนเครื่องนุงหมปดบังกายใหหายจากความรอนหนาว ขาวน้ําบําบัดความหิว
กระหาย ท่ีอยูอาศัยเปนท่ีพักพิงในยามหลับนอน  ยารักษาโรคบําบัดความเจ็บปวย  ส่ิงเหลานี้ตอง
อาศัยปจจัยทานของผูมีศรัทธามาเกื้อกูลเปนการอํานวยความสุขใหแกสมณผูปฏิบัติธรรมไมใหทุกข
เดือดรอน๒๙ 

เพราะฉะนั้น  คฤหัสถ  ผูมุงหวังความเจริญในสกุล  ผูท่ีมีความสามารถ  นอมทิศเหลานี้
ถึงพรอมดวยศีล  เปนคนละเอียดและมีไหวพริบ  มีความประพฤติเจียมตนไมดื้อกระดาง บุคคล
เชนนั้นยอมไดยศ  

คนหม่ันไมเกียจคราน  ยอมไมหวั่นไหวในอันตรายท้ังหลาย  ผูมีความประพฤติไมขาด
สาย  มีปญญา  บุคคลเชนนั้นยอมไดยศ   

คนผูสงเคราะหแสวงหามิตรท่ีดี  รูถอยคําเขากลาว  ปราศจากตระหนี่เปนผูแนะนํา
แสดงเหตุผลตาง ๆ เนือง ๆ  ผูเชนนั้นยอมไดยศ   

การให  ๑.  เจรจาไพเราะ ๑. การประพฤติใหเปนประโยชน ๑. ความเปนผูมีตนเสมอใน
ธรรมท้ังหลายในคนนั้น ๆ ตามสมควร ๑. ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจในโลกเหลานี้แล  เปน
เสมือนสลักรถอันแลนไปอยู  ถาธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลานี้ไมพึงมีแลวไซร  มารดาและบิดาไม
พึงไดความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแหงบุตร ๓๐ 

๔.๕.๓  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในสถานะการครองเรือน 

พุทธศาสนิกชนผูหวังความสําเร็จ และความเจริญรุงเรืองในการดําเนินชีวิตท่ีจะนําพา
ครอบครัวและสังคมประเทศชาติไปสูความสําเร็จทางธุรกิจการงาน พึงปฏิบัตติามหลักธรรม     เพ่ือ
เปนบรรทัดฐานในการบริหารครอบครัวท่ีจะนําพาครอบครัวไปสูความอยูดีกนิดี กาวขามพนความ
ขัดสน  หรือความอดอยากหิวโหย  ประกอบดวย  ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ คือ 

                                                
๒๙ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๔/๑๔๖. 
๓๐ ที. ปา.(ไทย)   ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 



 ๙๔ 

๑. สัจจะ  ความซ่ือสัตยตอกัน 
๒. ทมะ  ความรูจักขมจิตใจของตน 
๓. ขันต ิ ความอดทน 
๔. จาคะ  การสละใหปนส่ิงของ ๆ ตนแกคนท่ีควรให ๓๑ รายละเอียดดังนี ้
๑)  สัจจะ ความซ่ือสัตยตอกัน หมายถึง ความจริงใจตอตน บุคคล หนาท่ี และเวลา  พูด

จริงทําจริง  คือแสดงออกจากใจโดยไมมีการแอบแฝง  ผูครองเรือนจําตองมีความจริงใจตอกันเปน
พ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  ตองประพฤติตนไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก  มีความซ่ือสัตยตอกัน
และกัน  ไมคิดจะทรยศกันในทุกกรณี  ชีวิตการครองเรือนก็จะมีความสงบสุข 

๒)  ทมะ ความรูจักขมจิตใจของตน  หมายถึง  การรูจักควบคุมจิตใจ  ฝกหัดดัดนิสัย  
แกไขขอบกพรองของตนดวยสติปญญา และฝกนิสัยปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาอยูเสมอ การขม
อารมณของตนเองใหได  คฤหัสถผูอยูครองเรือนจะตองรูจักยับยั้งตัวเอง ไมใหถลําลึกไปสูความช่ัว 

จริงอยูการใชชีวิตคูรวมกันระหวางสามีภรรยา ก็ยอมมีปากเสียงทะเลาะกันบางเปน
ธรรมดา จึงควรถนอมน้ําใจกันเอาไวบางอยาเอาแตใจตนเอง เพราะเราจะใชชีวิตคูรวมกันอยูแลว  
สามีภรรยาทะเลาะวิวาทกันเปนเหตุใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว ดวยเหตุนี้จึงควรรูจักขมใจ 
และขมอารมณของตนไวเสมอ  เพ่ือความผาสุกของครอบครัว 

๓)  ขันติ ความอดทน  หมายถึง ทําหนาท่ีการงานดวยความขยันม่ันเพียร  ไมหวั่นไหว
หนักแนน  หรือทอถอย  มีความมุงม่ันในจุดหมาย  และมีจิตใจท่ีเขมแข็งอดทนตอความยากลําบาก
ทุกชนิด  มีความอดทนตอความเหนื่อยยาก  และความลําบากตรากตรํา  ในการประกอบอาชีพการ
งาน เอาชนะอุปสรรคตาง ๆ  ไดไมเลือกงานเปนการชวยกันสรางฐานะของครอบครัวใหม่ันคง  
เวลาเจ็บไขไดปวยก็ไมเปนคนใจเสาะจนเกินไป  การสรางฐานะใหครอบครัวมีความม่ันคงอยูดีกิน
ดี  จะตองประกอบไปดวยความอดทนเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตท้ังส้ิน 

๔)  จาคะ การสละใหปนส่ิงของ ๆ ตนแกคนท่ีควรให หมายถึง สละความสุขสบาย
ประโยชนสวนตนได ใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็น ความทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ โอบออมอารีตอคนในครอบครัว ปฏิบัติตนดวยความซ่ือสัตยสุจริตเม่ือชีวิต
การครองเรือนไดรวมสุขรวมทุกขกันเชนนี้แลวท้ัง๒ ฝายก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น   

เพราะฉะนั้น  ถาหากคฤหัสถผูอยูครองเรือนมีความเขาใจกันผิด ตางฝายตางใหอภัยซ่ึง
กันและกัน  ความสัมพันธกันทางครอบครัวก็จะแนนแฟนยิ่งขึ้นการครองเรือนก็จะราบรื่น ไร

                                                
๓๑ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๒๕๘,  ขุ. สุ.(ไทย)   ๒๕/๓๑๑/๒๗๘.  



 ๙๕ 

ปญหาหรืออุปสรรคใดมาขวางกั้น  เพ่ือใหสังคมเปนปกแผนมีความเปนหนึ่ง  ควรจะปฏิบัติตาม
หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน  การใหส่ิงของของตนแกผูอ่ืนท่ีควรใหปน 
๒. เปยยวัชชะ  เจรจาวาจาท่ีออนหวาน  เปนผูมีวาจานารัก 
๓. อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 ๔. สมานัตตตา  ความเปนคนสมํ่าเสมอไมถือตัว๓๒ 
 
๔.๖ สรุป 
 
 การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเ พ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชน             
ใน สังคมไทยปจจุบัน คือพุทธศาสนิกชนตองมีความรูจักพอประมาณ พระพุทธองคทรงตรัสไวแก
ภิกษุวา ภิกษุควรรูจักประมาณในการรับและการบริโภค ในท่ีนี้ก็เพ่ือจะใหภิกษุนั้นเปนผูพอใจ
ตามท่ีตนมีตนไดก็เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการสําหรับ
เปนกรอบในการรับและการใชจายไมวาจะเปนแบบเขมขน หรือ แบบผอนปรน พระพุทธศาสนา
สอนใหคนรูจักในการรับ และการใชจายนั้นก็เพ่ือใหคนเหลานั้นพนทุกข มีคนจํานวนมากท่ีเขาถึง
ได (โลกุตตรสุข) แตกมี็คนจํานวนมากเชนเดียวกันท่ีพอใจท่ีจะใชชีวิตแบบชาวโลก โดยแสวงหา
ความสุขในโลกและยินดีท่ีไดรับความทุกขท่ีแฝงอยูในสุขแบบโลก (โลกียสุข) พระพุทธศาสนาใน
ปจจุบันไดปรับเปล่ียนการสอนไปจากอดีตท่ีมุงสอนใหหลุดพนเขานิพพาน แตนั้นก็ไมได
หมายความวาพระพุทธศาสนาไมสอนใหคนหลุดพนเขาสูนิพพาน พระพุทธศาสนายังมุงสอนให
คนหลุดพนเขาสูนิพพานเหมือนเดิม เพียงแตหันมาสอนใหสรางสรรคนใหเปนคนดีเพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และความสงบใจใหเปนพ้ืนฐานใหกับบุคคลกอน ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะสถานการณทาง
โลกไดเปล่ียนไป วิถีชีวิตของคนก็เปล่ียนไป ดังนั้น จุดหมายหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ยังสอน
เพ่ือใหคนพนทุกขคือเขาสูนิพพานเปนจุดสูงสุดและพนทุกขกับสถานการณท่ีเปล่ียนไปของ
จริยธรรมแบบโลกปจจุบัน การแสวงหาปจจัยใหพอแกความตองการของชีวิต หรือ มีวัตถุพรั่ง
พรอมบริบูรณก็ตามมิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะมันเปนเพียงขั้นศีล เปนเพียงวิธีการ
ขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา คือเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้นไปไมไดมีกันทุกคน คนบางคนมีความ
ตองการวัตถุเพียงเทาท่ีพอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา 

                                                
๓๒ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/๓๒. 



 ๙๖ 

แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุมากกวา เขาจึงตองแสวงหาปจจัยใหพอแก
ความตองการของชีวิต เพ่ือใหการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน และใหเปนท่ียอมรับ
ของสังคม นอกจากนั้น บางคนเม่ือพรั่งพรอมบริบูรณแลวยังสละปจจัยเพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนได
ดี การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องศึกษาแนวทางในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  เพ่ือแกปญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาหลักทิฎฐ
ธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางในการนําหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกปญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  สรุปผลจากการวิจัยผูวิจัยพบวา 

 ๕.๑.๑ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน แปลวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน หมายถึง
ประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมายและ
ศีลธรรม  ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาค
หนา  ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ  อาจจะเปนเงิน  ส่ิงของ  ช่ือเสียง  เกียรตยิศ  การยก
ยองสรรเสริญ  หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดาน
จิตใจก็ได  อาจเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา  การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซ่ึงประโยชน
นั้น  จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ  ซ่ึงหลักการและแผนการนี้  เรียกวา ธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน  อันมีอยู  ๔  ประการ คือ (๑) ความขยันม่ันเพียร (๒) 
การรูจักรักษาทรัพยและประหยัด  (๓) คบคนดีเปนมิตร และ (๔) เล้ียงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพย
ท่ีหามาได จากความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ท้ังขอนี้ เปนหลักธรรมท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชนในปจจุบัน , และหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน คือ 
        ๑.  อุฏฐานสัมปทา (ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลด ี 
         



 ๙๘ 

๒.  อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย  

๓.  กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔.  สมชีวิตา (มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอด ีมิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว หลักความสําคัญของการ
ปฏิบัติเพ่ือใหสําเร็จประโยชนตอตนเอง   
                  ปจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนนั้น พระธรรมปฎกไดกลาวไวในหนังสือ
ธรรมนูญชีวิตวา  “คนท่ีจะเรียกไดวารูจักหา  รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํา
มาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทาง
เศรษฐกิจอยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” ความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ๔ อยางนี้มีประโยชน มากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังสงผลดี
ไปถึงสังคมดวย คือ  (๑) ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง  (๒) ทําใหเปนคนท่ีมี
เกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ  (๓) เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี (๔) ทําใหมีโอกาสได
บําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม (๕) เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางาน
และการดํารงชีวิต และ (๖) สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลด
ปญหาสังคมได 
 

ตามหลักธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ 
ทองๆ หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพยสินหรือโภคทรัพยไวอยางครบวงจร เพ่ือสรางสมดุล       
แก ชีวิตหลายเรื่อง อยางเชน หลักการสรางประโยชนหรือความสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ๔ ประกอบไปดวย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพยดวยความขยันหม่ันเพียร 
ในทางสุจริตชอบธรรม (๒) อารักขาสัมปทา หรือการรูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได (๓) กัลปยาณมิตต
ตา หรือการรูจักคบเพ่ือนดีเพ่ือไมใหชีวิตถูกชักนําไปในทางท่ีเส่ือมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือ 
การรูจักใชจายอยางสมควรตามฐานะ โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ นี้ ถือเปนหลักการ
พ้ืนฐานเพ่ือการดับทุกขทางกาย อันเปนความทุกขท่ีเกิดขึ้นงายและมีอยูมากมายในสังคมปจจุบัน 
หากตองการดับทุกขทางสังคม ทรงสอนหลักประโยชนเบ้ืองหนาคอื ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

 
 



 ๙๙ 

๕.๑.๒ ปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 

ปญหาชีวิตมนุษยของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันไวดังนี้  ชีวิตมนุษยตามหลัก
คําสอนพระพุทธศาสนา มีองคประกอบท่ีสําคัญสองสวน คือ กายกับจิตใจหรือรูปกับนาม สองอยาง
นี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นดวยการปรุงของเหตุปจจัยเหมือนกันกับส่ิงท้ังปวงท่ีมีชีวิตอยูและไมมีชีวิต ลวน
จัดอยูในประเภทของส่ิงท่ีเรียกวา สังขตธรรม  ชีวิตคนเราก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ ซ่ึง
เกิดขึ้นและเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ความเกิด แก เจ็บ และตาย อยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลก
ชนิดอ่ืนๆ ฉะนั้น จุดมุงหมายหลักของศาสนาจึงมุงสืบคน และทําความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตของ
คนเรา และแกปญหาชีวิตโดยตรง ซ่ึงถือเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพิจารณาถึงสภาวะหรือส่ิง
ท่ีทําใหเกิดขึ้น ความจริงแลวชีวิต  คือ  กระบวนการของการเกิดขึน้และดับไปของทุกข  ดังปรากฎ
ความใน วชิราสูตร  วา “ความจริงทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขยอมตั้งอยูและเส่ือมส้ินไป  นอกจาก
ทุกขไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ” เปนความสืบตอกันแหงสังขารธรรมลวน ๆ  
กระบวนการแหงธรรมนี้เกิดขึ้นและดับลงตามเหตุปจจัย  ดังนั้นตราบใดท่ียังมีเหตุปจจัย  ตราบนั้น
กระบวนการแหงธรรมหรือกระบวนการแหงชีวิตมนุษยก็ยังดําเนินตอไป เม่ือเหตุปจจัยดับส้ินลง
เม่ือใด  กระบวนธรรมก็ดับลงเม่ือนั้น  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยเปนตัวกําหนดในแงนี้พระพุทธศาสนา
มองชีวิตในฐานะเปนเพียงการประชุมกันของเหตุปจจัย หรือองคประกอบตางๆ และเม่ือ
องคประกอบเหลานั้นถูกแยกออกจากกันไป ความเปนหรือความมีชีวิตยอมไมมี   

องคประกอบของชีวิตพระพุทธศาสนาวิเคราะหชีวิตโดยแบงสวนประกอบท่ีสําคัญ
ออกเปน  ๒  สวน  คือ รูปกับนาม  หรือ  กายกับจิต  สวนท่ีเปนรางกายเรียกวารูป  และสวนท่ีเปน
จิตใจเรียกวานาม  องคประกอบท้ังสองสวนนี้จะขาดสวนใดสวนหนึ่งไปไมได  หากขาดสวนใด
สวนหนึ่งไปความมีชีวิตท่ีสมบูรณก็จะส้ินสุดลง ชีวิตตามความหมายในแงนี้จึงหมายถึงการรวมกัน
เขาของสวนกายกับจิต  โดยอาจ”อุปมาชีวิตกับทอนไม  เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจนขึ้น  ชีวิตกับ
ทอนไมอาจจะเหมือนกันในแงของกายภาพ  หมายถึงท้ังสองตางก็เปนสสาร  ตางก็ตกอยูภายใตกฎ
ของธรรมดาดวยกันคือ  ไมยั่งยืน  แปรเปล่ียนทําลาย  และไรแกนสาร” พระพุทธศาสนาถือวาชีวิต
ตางจากทอนไม  เพราะทอนไมไมอาจเคล่ือนไหวดวยตัวของมันเองไดตองอาศัยแรงผลักดันของส่ิง
อ่ืนภายนอก สวนชีวิตสามารถเคล่ือนไหวไปมาได มีความรูสึก มีความคิด มีความตองการ มีเหตุ  มี
ผล เพราะชีวิตมีจิตเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่ง ชีวิตจึงประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน
คือ กายและจิต  สวนปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันนั้นผูวิจัยขอเสนอดังนี้   



 ๑๐๐ 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธธรรมในสังคมปจจุบันนี้  มีปญหามากมายท่ี
เกิดขึ้นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของผูคนท้ังหลายไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง 
สาธารณสุข และวัฒนธรรม เปนตน ปญหาเหลานี้ยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานคุณคาของชีวิต  ท่ีเกี่ยวกับ
ความสุขและความทุกข  ในสังคมปจจุบัน  ผูคนโดยท่ัวไปไมวาจะอยูในระดับไหนในสังคม  ใน
สวนลึกแหงจิตใจจะรูสึกขาดความม่ันใจในความปลอดภัย  รูสึกมีปมดอย  นับตั้งแตคนทํางานใช
แรงงาน  จนถึงคนท่ีทํางานใชสมอง  นอกจากนี้ยังมีคนบางกลุมท่ีมีจิตสํานึกดูถูกเหยียดหยามคนท่ี
ต่ํากวา ออนแอกวา โงกวา  จนกวา พรอมๆ กันนั้น ก็รูสึกอิจฉาคนท่ีสูงกวา  ฉลาดกวา  รวยกวา  
แข็งแรงกวา   และรูสึกเกลียดชังพรอมกันไป  ขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง  สังคมปจจุบันก็ยั่วยุใหคน
ในสังคมหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาตางๆ  เพราะวาสังคมปจจุบัน  เปนสังคมท่ียกยองคนมีเงินมี
อํานาจไมวาคนเหลานั้น  จะไดทรัพยหรืออํานาจนั้นมาดวยวิธีการอยางไร  หรือฉอฉลเพียงไหนก็
ตาม  เหตุนี้เองสังคมจึงเต็มไปดวยอบายมุขทุกรูปแบบ  ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหผูคนจํานวนมาก
ตองการแสวงหา สะสมวัตถุกันมากขึ้น  และเปนการเพ่ิมแรงกระตุนในฝายอกุศลมูลใหเพ่ิมทวีมาก
ขึ้น  ทําใหอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น  มีการเบียดเบียน  รวมถึงมีการฆากันตายมากขึ้น  เพราะวาคน
ในสังคมไทย  ไดรับเอาอิทธิพลจากคานิยมบาง  รสนิยมบาง  สมัยนิยมบาง  และวัฒนธรรมหลาย
กระแสจากชาติตางๆ ตามท่ีปรากฏใหเห็นอยูเสมอในสังคมปจจุบัน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไว
วา “สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัตถุเปนอยางมาก  แตการเปล่ียนแปลงดังกลาว  
หาไดเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท่ีแทจริงของคนไทยไม  คนนิยมวัตถุมีกิเลสมากขึ้น  และส่ิงท่ีขาด
คือศีลธรรมสภาพสังคมท่ีฟอนเฟะเพราะรับอิทธิพลอารยธรรมตะวันตก”  
 พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวาถาสังคมใดมีการเคารพธรรม  มีการประพฤติปฏิบัติธรรม
จะเปนสังคมท่ีมีความสงบสุข  เปนสังคมท่ีนาปรารถนา  เปนสังคมท่ีนาตองการของทุกคน  ซ่ึงทุก
คนในสังคมมีการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเสมอกัน  ในเม่ือมีธรรมเสมอกันแลว  ยอมเปนสังคมท่ี
นาดูและนาอยูดวยประการท้ังปวง  นัยทางตรงกันขาม  ถาสังคมท่ีปราศจากธรรม หรือมีธรรมท่ี
เสมอก็เปนสังคมท่ีลุมๆดอนๆ  หมายถึงการหาหลักประกันใหสังคมเกิดสันติสุขอะไรไมไดเลย ผล
ท่ีสังคมมีหลักธรรมเสมอกัน อาจกลาวไดเปน ๒ ประการ คือ 
 ๑. เปนสังคมท่ีไมมีการเบียดเบียนกัน คือ เปนสังคมท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกัน  ให
อภัยกันได  ยอมรับในกรรมสิทธ์ิตางๆ ของผูอ่ืน นึกถึงอกเขาอกเรา  เวนจากการประทุษรายกันดวย
การกระทําและดวยคําพูด มีเมตตากรุณาตอกัน 
 ๒.  เปนสังคมท่ีมีแตความเสียสละชวยเหลือกัน  คอื สังคมจะอยูกันดวยความโอบออม
อารี  ไมมีความตระหนี่หวงแหน  แบงปนกันกินแบงปนกันใชได  ไมเห็นแกตัวจัดจนเกินไป  มี



 ๑๐๑ 

ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกันอยูเสมอ  และมักทนอยูไมไดเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกขไดยาก  มักจะยื่นมือเขา
ไปปกปอง  ชวยเหลือทันท่ี  ดวยความเต็มใจและเห็นอกเห็นใจ 
 ดังนั้น  เม่ือสังคมไมมีการเบียดเบียนกันมีแตความเสียสละและชวยเหลือกันไดดังนี้แลว  
ก็ไมจําเปนตองหาหลักประกันอ่ืนใดอีก  จะเปนสังคมท่ีหนาอยูสมบูรณแบบท่ีสุด  คือ  เปนสังคมท่ี
สมบูรณดวย  “ความประพฤติชอบทางกาย  ความประพฤติชอบทางวาจา  ความประพฤติชอบทาง
ใจ”  ดังนี้คือ (๑)  ความประพฤติชอบทางกาย  คือ  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดใน
กาม  คือ เวนขาดจากการกระทําท้ัง ๓ อยาง  เพราะการกระทําทางกายนี้อยูในขั้นหยาบ  เห็นไดงาย  
ถาเวนเสียไดยอมพบกับประโยชนสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน  ตลอดท้ังในปจจุบันและอนาคต  ดังพระ
พุทธภาษิตท่ีวา   “บุคคลพึงทํากัลยาณกรรมสะสมไวเปนสมบัติในปรโลกดวยวาบุญ  ท้ังหลายยอม
เปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในปรโลก”  (๒)  ความประพฤติชอบทางวาจา  คือ  ไมพูดหลอกลวง
กลาวเท็จ  ไมพูดคําสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  เปนผูพูดแตคําท่ีเปนประโยชน  เปน
ธรรม  เปนวินัย  เปนผูสํารวมระวังรักษาความเปนจริงในการพูด  ใหมีสติรูเสมอในขณะพูด  รวมถึง
ประโยชนและความสุขท่ีไดจากการพูด  ผูฟงก็ไดรับประโยชนจากการฟง  และใชคําพูดท่ีดีงาม  ถูก
กาล  นาพอใจ  เกิดความช่ืนใจชอบใจ  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ผูประเสริฐสุดในหมูชน  บุรุษท่ี
เปนบัณฑิต  เห็นเหตุอันนี้แลวควรเปลงวาจาท่ีดี  ไมควรเปลงวาจานั้น  (วจีทุจริต)ใหลวงเวลาไป”  
และ (๓)  ความประพฤติชอบทางใจ  คือ  ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน  ไมคิดพยาบาทหรือคิดแก
แคนผูอ่ืน  เปนผูไมมีความหลง  มีความคิดเห็นถูกตอง  ไมคลาดเคล่ือนวิปริต  เช่ือในหลักแหง
กรรมและรูทันความเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย  ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา “ผูใดจัก
สํารวมจิตท่ีไปไกล  เท่ียวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง มีถํ้าคือกายเปนท่ีอาศัย ผูนั้นจะพนจากบวงของ
มารได” 

๕.๑.๓ การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน 

ผูวิจัยไดสรุปเนื้อหาการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหาชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบันไวดังนี ้ การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเพ่ือแกไขปญหา
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน มีท้ังหมด ๔ ขอ คือ  

๑.  การนําหลักอุฏฐานสัมปทามาแกปญหาการขาดความเพียรหรือแกไขความเกียจ
คราน  เม่ือจะหลีกใหพนจากความช่ัวนานาประการ ส่ิงสําคัญก็คือการระมัดระวังหรือสํารวมรักษา
กาย วาจา ใจ แมกระท่ังชีวิตของเรา ไมใหหลงไปตามกระแสหรือพบเจอกับความช่ัวท้ังหลาย 
เชนเดียวกับความเกียจครานเม่ือเกิดขึ้นแลวจะตองหาทางแกไขปญหานี้ใหได ทางแกไขนั้นแบง



 ๑๐๒ 

ออกเปนหลักการและวิธีการ นอกจากนั้นกอนจะแกไขจําตองเขาใจถึงลักษณะนิสัยสวนบุคคลดวย 
โดยเฉพาะระดับปริมาณความมากนอยของความเกียจครานมีมากนอยตางกัน บางคนเกียจครานมาก 
ในขณะท่ีบางคนเกียจครานนอย เชน คนท่ีไมยอมทําการงานท้ังท่ีมีความสามารถจะทําได เปนตน 
จึงอางความเกียจครานเพ่ือไมอยากจะทํางาน ในท่ีนี้ ควรทราบถึงจุดหมายแหงความสําเร็จหรือ
ประโยชน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทุกคนตางตองการอยากจะไดมาดวยการแสวงหาใหมีกอน ซ่ึงพอจะสรุปได
ดังนี้ (๑) ความร่ํารวย คนท่ัวไปถือกันวา ความร่ํารวยเปนความสําเร็จอยางหนึ่งของชีวิต ไมใชเกิด
จากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการลงมือกระทําหรือขยันหม่ันเพียรในการสรางเนื้อ
สรางตัวใหเจรญิรุงเรืองหรือใหเกิดมีขึ้นมาได  (๒) อํานาจ เกิดจากสาเหตุพ้ืนฐานหลายอยางดวยกัน 
เชน เกิดจากความร่ํารวย เกิดจากการมีตําแหนงหนาท่ีท่ีสูงในทางการเมือง ในทางราชการ หรือใน
องคการและหนวยงานอ่ืนๆ และท่ีสูงขึ้นไปคือเกิดจากการเอาชนะตัวเองไดจนกระท่ังมีพลังอํานาจ
ทางจิตท่ีสูง เปนตน (๓) ความมีช่ือเสียง ซ่ึงอาจเกิดจากการกระทําความดี ความเปนเลิศทางวิชาการ 
และความงามเปนเลิศ เปนตน ท่ีสรางช่ือเสียงในสังคม เปนความสําเร็จดานดี อีกดานหนึ่ง ความมี
ช่ือเสียงในทางท่ีไมดี ก็เปนท่ีติเตียนของสังคมเชนกัน  (๔) ความสุข นอกจากความสุขทางกายท่ี
แสวงหามาไดจากความร่ํารวยหรือส่ิงอ่ืนๆ แลว ยังมีความสุขทางจิตใจท่ีเกิดจากความพึงพอใจ 
ความสงบของจิตใจ และการไดทํางานท่ีตนเองพอใจ เปนตน และ        (๕) ความรูหรือการคนพบ
ส่ิงใหม เชน การศึกษาจบช้ันสูงสุด การคนพบทางวิทยาศาสตร การบรรลุธรรม และการสรางองค
ความรูอ่ืนๆ เปนตน 

๒.  การนําหลักอารักขสัมปทามาแกปญหาชีวิตการไมรูจักรักษาทรัพย   อารักขสัมปทา 
คือการรูจักใชสอยและรักษาส่ิงของตามหลักธรรมะคนรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 
คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัว
สรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยาง
ถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้  (๑) ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือนประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัม
มิกัตถสังสัตตนิกธรรม ๔ ประการ (๒) ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรร
ทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔   (๓) ขั้นจับจายกินใช พึง
เขาใจและคํานงึไวเสมอวา    การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็
เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การ
หาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆมิได ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพย
มาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวน  เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะ
หมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น 
ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณ ี ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจาย



 ๑๐๓ 

ใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง มิใชหมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทาน
มุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจายเปนประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดสามารถก็ควรบําเพ็ญ
ประโยชนใหมากขึ้นไปอีกก็ได  

๓.  การนําหลักกัลยาณมิตตามาแกปญหาชีวิตการคบคนพาล   ตองมีกัลยาณมิตรท่ีด ีคือ 
มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีคบหาและบุคคลผูแวดลอมท่ีดี, ความรูจักเลือกเสวนาบุคคล
หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูง ช้ี
ชองทาง เปนแบบอยางตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแกกัน ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีใน
การศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัต,ิส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี ขอนี้
เปน องคประกอบภายนอก   

๔.  การนําหลักสมชีวิตามาแกปญหาชีวิตการใชจายทรัพยเกินฐานะ คือ การประหยัด
เปนส่ิงจําเปนอยางมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขไดก็ตองรูจักใชเงินทองอยางประหยัด ใชแตใน
ส่ิงท่ีจําเปนแกการครองชีพของเราพยายามใชจายใหพอเหมาะกับรายไดของเรา เพราะวาผูใชจาย
สุรุยสุรายใชจายเกินฐานะของตัวเองนั้นยอมไดรับความเดือดรอนทําใหครอบครัวไดรับความ
ลําบาก เพราะฉะนั้นจะตองรูจักประหยัดทรัพยพยายามใชจายแตในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้นจึงมีความสุข
ไดตามสมควรแกอัตภาพของตัวเองและครอบครัว 

ความรูจักประมาณตน คือ ใหรูจักประมาณในการเล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม กลาวคือ 
การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึงเปนหลักขั้นพ้ืนฐานท่ีจะ
ประคับประคองกาย วาจาใหเรียบรอยและทํางานท่ีสุจริต คือ ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละ
อาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง และเปนการไมเบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอน
ใหกับใคร ยังเปนการสรางสรรคชีวิตและสังคมอีกดวย 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก ท้ังใน
ดานทางสังคมและทางดานการวิจัยดังนี ้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะดานสังคมทั่วไป 

๑)  ในชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนควรละเวนการพูดเท็จ เพอเจอ สอเสียด และ
หยาบคาย และเม่ือศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาดีแลวและเขาใจดีแลว ควรลงมือปฏิบัติอยาง
จริงจังดวย 



 ๑๐๔ 

๒)  พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด เพราะ
ผูปฏิบัตธิรรมเปนคนนายกยอง นานับถือ และ พุทธศาสนิกชนตองชวยกันรักษาพระพุทธศาสนาให
ม่ันคง เพราะเปนสถาบันหลักของสังคมไทยท่ีจะตองมีชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

๓)  พุทธศาสนิกชนควรศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และฝกใหสามารถใช
หลักเหตุผลในการคิดพิจารณาแนวคิดและวินิจฉัยไดอยางถูกตอง สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการ
วิจัยในครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนของพระสงฆ ท่ีทําการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหไดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดสถาบันทางสังคมไทย 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะดานการวิจัยคร้ังตอไป 

๑)  ควรศึกษาในหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสถาบันครอบครัวควรปฏิบัต ิ
๒)  ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของคนในสังคมไทย เกี่ยวกับการปฎิบัติตนตาม

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
๓)  ควรศึกษาหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารธรรมกับการแกปญหาครอบครัวสังคมไทย 
๔)  ควรศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมไทยปจจุบัน 
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งามพิศ   สัตยสงวน.  สถาบันครอบครัวของกลุมชาติพันธุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา 

ครอบครัวไทยโซง. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
จํานงค   อดิวัฒนสิทธ์ิ.  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี ๘.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๐. 
ชลอ  อุทกภาชน.  พุทธศาสนากับสังคมศาสตร. เลม ๒,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพรพิทยา, 
 ๒๕๑๔.  
ณรงค  เส็งประชา.  มนุษยกับสังคม.  พิมพครั้งท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร  :  พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นติ้ง 

เฮาส,  ๒๕๔๑. 
นิยม  บุญมี.   ปญหาการดําเนินชีวิต.   ภาควิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๓๐. 
นิยพรรณ   วรรณศิร.ิ   มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๐. 
บุญมี  แทนแกว.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๓๙. 



 
 

๑๐๖ 

ประสิทธ์ิ   สวาสดิ์ญาต.ิ  ระบบเครือญาติและการจัดระเบียบสังคม.  พิมพครั้งท่ี   ๒. 
กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

ปญญานันทภิกข.ุ  หนาที่ของคน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๒๕. 
ปุย   แสงฉาย.  อานิสงสจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลูก ส. ธรรมภักด,ี 
 ๒๕๓๐ 
_________. พระเจา  ๕๐๐  ชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ลูก ส. ธรรมภักดี. ๒๕๓๙. 
ณัฐไชย   ตันติสุข.  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,   

๒๕๓๓.  
ดร.สนอง   วรอุไร.  ทําชีวิตใหไดดีและมีสุข.  พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
 อมรินทร  ๒๕๕๐. 
นิดดา   หงสวิวัฒน.   สอนลูกใหกตัญู.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
 แสงแดด ,๒๕๓๙. 
พลาดิศัย   สิทธิธัญกิจ. ประวัติศาสตรไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๗.   
พรรณทิพย   วรรณศิริบุศย.   จิตวิทยาครอบครัว.   พิมพครั้งท่ี   ๔.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พิทูร   มลิวัลย.   หลักธรรมสําหรับพัฒนาชีวิต.   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๔๗. 
พระธรรมโกศาจารย,(พุทธทาส ภิกข)ุ.  กตัญูกตเวทิตากถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา, ๒๕๔๖.  
พุทธทาสภิกข.ุ เยาวชน กับ ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพการพิมพพระนคร , 
 ๒๕๒๓. 
__________. บวชทําไม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ , ๒๕๔๘. 
__________. แมสอนไว. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ ,  ๒๕๔๘.  
__________. พอแมสมบูรณแบบ. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๕๐.  
__________.  คุณของบิดามารดา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐.   
พุทธทาสภิกข.ุ ปนมนุษยแตยังเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ. บุพพการี-กตัญูกตเวท.ี  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 



 
 

๑๐๗ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกข)ุ. หนาที่ของคน (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล.  กรุงเทพมหานคร :
 โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
_________. (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : พิมพครั้งท่ี ๑๐.  สํานักพิมพ
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙.   
                  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                    . พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
                    . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต).  ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๗. 
พระธรรมกิตติวงศ. (ทองดี  สุรเตโช).  ธรรมสารทีปนี. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๔๔. 
พระธรรมปริยัติเวที, (สุเทพ   ผุสฺสธมฺโม).  แมของลูก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  
 ๒๕๔๖. 
พระเทพดิลก (ระแบบ   ฐิตญาโณ).  วิญญาณของความเปนแม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
พระเทพจันทมุนี (ปยะ  เกตุธมฺโม).  มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยรายวัน 

การพิมพ, ๒๕๔๙.  
พระสมชาย   ฐานวุฑฺโฒ.  มงคลชีวิต  “ฉบับทางกาวหนา”.  กรุงเทพมหานคร : 
 พิมพท่ี บริษัท ฐานการพิมพ,  ๒๕๔๓. 
พรลพัชร  นรานัตนวันชัย. พระมหาคุณบุพการี ยากทดแทนสูตร.  พิมพครั้งท่ี ๑. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองวิริยะการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
มนูญ มุกขประดิษฐ.  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕.  
นุช   แสงนิ่มนวล.  แมสอนลูก รับมือกับโลกที่เปลี่ยนไป. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
 บุคแบงก,  ๒๕๔๖. 



 
 

๑๐๘ 

สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิท  เขมจารีมหาเถระ). วาทะสมเด็จธีร.  กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพสหมิตรออฟเซท,  ๒๕๓๑. 

สมเด็จพระนางเจาสิริกิตพระบรมราชินีนาถ.  คําสอนของแม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา ,  ๒๕๔๖. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก.  นิทานมงคลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา ,  ๒๕๔๙. 
ส. ผองสวัสดิ.์   ครอบครัวอบอุน.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงศิลป 

การพิมพ, ๒๕๕๐. 
ศศิพัฒน   ยอดเพชร.   สถาบันครอบครัวมุมมองของนักสวัสดิการสังคม.  กรุงเทพมหานคร  : 

จัดพิมพโดย J. PRINT,  ๒๕๔๐.  
สุพัตรา    สุภาพ.   สังคมและวัฒนธรรม.   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๑๘. 
________ .  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๒. 
สุวิทย   รุงวิสัย.   พันธะทางสังคม.   เชียงใหม :  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๒. 
________.  ปญหาสังคม.  เชียงใหม : พิมพท่ีดวงตะวันการพิมพ,  ๒๕๒๖.  
โสภา   ชปลมันท.  รูปแบบครอบครัวไทยที่พึงปรารถนาในสังคมเมืองประเทศไทย.  รายงาน 

การวิจัย  สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย,  ๒๕๓๔. 
อดุลย   ตันประยูร.   ปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร :  พิมพท่ีบารมีการพิมพ,  ๒๕๒๔. 
อุทัย   หิรัญโต.  หลักสังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ โอเดียนสโตร,  ๒๕๒๒. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ 
พระมหาอุทัย อุทโย. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฏก”. วิทยานิพนธ  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหากุฎราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาปรีชาพล  ติยานันท. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมให 
ปรึกษาเพ่ือแกปญหาชีวิตแกศาสนิกชนในสังคมปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆท่ี
อยูในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหา
วิทยายมหิดล , ๒๕๓๕. 



 
 

๑๐๙ 

พระมหาจรัญ  วิจารเมธี(นิลาพันธุ) . “ การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเรื่องสันโดษ”.  
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑. 

กาญจนา     ชินาธิวร.    “โครงสรางและหนาท่ีครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   เขตอําเภอเมืองเชียงใหม”.     วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๑.   

พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย(แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
 ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔.  
นายศุภกาญจน   ชยาพัฒน.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงายใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท” .  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย   : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.     
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล  พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน)  
 
วัน/เดือน/ปเกิด   วันพฤหัสบดีที่  ๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๒   
 
ภูมิลําเนา   บานกองพระทราย   ตําบลปะคํา   อําเภอปะคํา 
    จังหวัดบุรีรัมย รหัส  ๓๑๒๒๐ 
 
การศึกษา   พุทธศาสตรบัณฑิต คณะพุทธศาสตร รุนที่ ๔๙      
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
    วิทยาเขตนครราชสีมา 
    นักธรรมเอก  สํานักเรียนจังหวัดบุรีรัมย   
 
ที่อยูปจจุบัน   วัดโพธิ์ยอย  ตําบลปะคํา อําเภอปะคํา 
    จังหวัดบุรีรัมย  รหัส ๓๑๒๒๐ 
 
หนาที่การงาน       รองเจาอาวาสวัดโพธิ์ยอย      

เจาคณะตําบลปะคํา           
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