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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภท ระดับของ
จาคะ, หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ และเปนปฏิปกษตอจาคะ, วิเคราะหประโยชน และการประยุกตใช
จาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  

     ผลการวิจัยพบวา จาคะ หมายถึง การสละ หรือการบริจาค แบงปนความสุขใหแกกัน
ลักษณะของจาคะนั้นมีอยู ๒ ลักษณะ คือ สละวัตถุเปนลักษณะรูปธรรม เปนการสละทรัพย
ภายนอก  เชน เงิน ทอง  ส่ิงของ   และสละอารมณเปนลักษณะนามธรรม เปนการสละทรัพยภายใน 
เชน  ความรักความปรารถนา ความหวังดี  และกิเลส  จาคะมี ๕ ประเภท คือ การสละทรัพย        
บุตรธิดา ภรรยา อวัยวะ และชีวิต  เปนทานแกผูอ่ืน  จาคะอยูในระดับของบารมี มี ๓ ระดับ คือ 
ระดับบารมี ระดับอุปบารมี และระดับปรมัตถบารมี  

 หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ คือ อโลภะ ความไมโลภ, อโทสะ ความไมประทุษราย,  
อโมหะ ความไมหลง, ศีล การสํารวมกาย วาจา, สัทธา ความเช่ือ, อุปสมะ ความรูจักสงบใจ, เมตตา  
ความรัก, กรุณา  ความสงสาร, มุทิตา  ความพลอยยินดี สวนหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ คือ 
มัจฉริยะ ความตระหนี่, โลภะ ความโลภ, โทสะ ความประทุษราย โมหะ ความหลง    

 ประโยชน และการประยุกตใชจาคะ สามารถนําไปปฏิบัติตอตนเอง และผูอ่ืนท่ีอยู
รวมกันในสังคมอยางถูกตองเหมาะสม ทําใหเกิดประโยชนอันสูงสุดในดานของบุคคล ครอบครัว 
สังคม และสถาบันตาง ๆ ใหมีอนุเคราะหเกื้อกูลกันในสังคม จาคะเม่ือนํามาประยุกตใชยอมเปน
ประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืน ผูนําท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมขอจาคะจะชวยพัฒนาสังคม ประเทศชาติ
ใหมีความ เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปได 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of the thesis are to study the meaning the characteristics the type and 
the levels of Cāga, The Doctrinal principles supporting  Cāga and refusing  Cāga and to study the 
profit and the application of Cāga in Theravāda Buddhism. 

   From the research, it is found that Cāga means the devotion donation, and the shares 
of the happiness together. The types of Cāga are the donation of materials such as money, gold 
and things. And another is the donation of emotion which is the abstract that donates from inside 
of mind such as love and pleasure, the wishing and the defilements. We can resolve the properties 
with five steps which are:- Property, sons and daughters, wife, body, and life, to others. Cāga is at 
the level of Pāramī which is of three levels:- Pāramī , Upaāramī and Paramatthapāramī. 

 The Main Dhammas that promotet  Cāga are; Alobha: Non-greed, Adosa: Non-
hatred, Amoha: Non-delusion, Sīla: Moral conduct, Saddhā: confidence, Upasama: Tranquillity, 
Mattā: Loving-Kidness, Karun ฺā: Compassion and Muditā: Altruistic joy. The refusing principles 
of Cāga are; Maccaharity: Meanness, Lobha: Greed, Dosa: hatred, Moha: Delusion,  

 The advantage and the application of Cāga. Can practiced to person or everybody in 
societies appropriate by for the best advantage for the people, the family, societies or every 
institution to help the societies. The Cāga can be applies to the advantage for the persons or 
everybody. The leader who practices in the way of Cāga can make a country be more developed. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจากหลาย
ทานจึงขออนุญาตเอยนามดังนี้ อาจารยท่ีปรึกษาท้ัง ๓ ทาน คือ พระเมธีธรรมาลังการ, ผศ.ดร.,  
อาจารย  ดร.วิกานดา  ใหมเฟย และวาท่ีรอยตรี  ดร.ธนากร  ลัทธ์ิถีระสุวรรณ ท่ีทานมีเมตตาจิต
เสียสละเวลาใหคําปรึกษาแนะนําตรวจสอบ ปรับปรุง แกไขวิทยานิพนธแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา  

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยท้ังสามทานเปนอยางยิ่งในความมีเมตตาธรรมของทาน 
และขอขอบคุณพระอาจารยทุกๆ รูป เจาหนาท่ีบรรณารักษ  เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษาทุกๆ ทาน 
และเพ่ือนนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกๆ รูป ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตแพร  ท่ีไดใหความเมตตาใหคําปรึกษา  แนะนําในการสืบคนขอมูลเพ่ือจัดทํา
วิทยานิพนธในครั้งนี้ 
 ผูวิจัยขออางเอาอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอานิสงสแหงคุณความดีอันใดท่ีเกิดจาก
การวิจัยครั้งนี้ ดลบันดาลใหบุพพการ ีครูบาอาจารย  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู บุคคลผูมีอุป
การคุณทุกทานท่ีคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยในการจัดทําวิทยานิพนธในครั้งนี้มาโดยตลอด และขอ
อุทิศกุศลกรรมนี้แกสรรพสัตว ขอสรรพสัตว จงอนุโมทนาโดยท่ัวกัน  

 
 
 
 

 
พระสมุหสายัณ   จนฺทวณฺโณ   (หมอกรอง) 

 

 ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 



 

 

ง 

สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                                                 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
สารบัญ    ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ช 
บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 
 

 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑     
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
๑.๕   คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 
๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔  
๑.๗   วิธีดําเนนิการวิจัย ๘ 

  ๑.๘   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 
 

บทที่   ๒  ความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙  
 
  

๒.๑   ความหมาย  ๙ 
 ๒.๒  ลักษณะของจาคะ ๑๔ 
 ๒.๓  ประเภทของจาคะ ๑๖ 
  ๒.๓.๑  การบริจาคทรัพย ๑๖ 
  ๒.๓.๒  การบริจาคบุตรธิดา ๑๗ 
  ๒.๓.๓ การบริจาคภรรยา ๑๘ 
  ๒.๓.๔ การบริจาคอวัยวะ ๑๙ 
  ๒.๓.๕ การบริจาคชีวิต ๒๐ 
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 ๒.๔  ระดับของจาคะ ๒๒ 
  ๒.๔.๑  บารมี ๒๒ 
  ๒.๔.๒ อุปบารมี ๒๒ 
  ๒.๔.๓  ปรมัตถบารมี  ๒๔
     
บทที่  ๓  หลักธรรมที่สงเสริมจาคะ และเปนปฏิปกษตอจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๙ 

 ๓.๑  หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ ๒๙ 
  ๓.๑.๑   อโลภะ ความไมโลภ ๒๙
  ๓.๑.๒   อโทสะ ความไมโกรธ ๒๙ 
  ๓.๑.๓  อโมหะ ความไมหลง ๓๐
  ๓.๑.๔ ศีล  การสํารวมกาย วาจา ๓๐ 
  ๓.๑.๕  สัทธา  ความเช่ือ ๓๑ 
  ๓.๑.๖  อุปสมะ ความรูจักสงบใจ ๓๒ 
  ๓.๑.๗  เมตตา  ความรัก ๓๓ 
  ๓.๑.๘  กรุณา  ความสงสาร ๓๓ 
  ๓.๑.๙ มุทิตา  ความพลอยยินด ี ๓๓ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ ๓๔ 
 ๓.๒.๑  กลุมมัจฉริยะ ความตระหนี่ หวงแหน ๓๔ 
 ๓.๒.๒ กลุมโลภะ  ความโลภ ๓๘ 
 ๓.๒.๓  กลุมโทสะ  ความโกรธ ๔๒ 
 ๓.๒.๔  กลุมโมหะ  ความหลง ๔๕ 

 

บทที่   ๔  วิเคราะหประโยชน และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๙
       

๔.๑   ประโยชนของจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๙ 
 ๔.๒  ประโยชนตอตนเอง ๔๙ 
 ๔.๓ ประโยชนตอผูอ่ืน ๕๑ 
๔.๒  การประยุกตใชจาคะเพ่ือพัฒนาสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๗ 

   ๔.๒.๑  การประยุกตใชจาคะกับตนเอง ๕๘ 
   ๔.๒.๒ การประยุกตใชจาคะกับผูอ่ืน ๕๙ 
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    ๔.๒.๒.๑ การประยุกตจาคะเขากับการเมืองการปกครอง ๖๓ 
    ๔.๒.๒.๒ การประยุกตจาคะเขากับการประกอบอาชีพ  ๖๕ 
    ๔.๒.๒.๓ การประยุกตจาคะเขากับสาธารณสุข ๖๖ 
    ๔.๒.๒.๔ การประยุกตจาคะเขากับการศึกษา ๖๗ 
    ๔.๒.๒.๕ การประยุกตจาคะเขากับการพัฒนาธรรมชาติส่ิงแวดลอม ๖๘ 
  

บทที่   ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๗๑ 

๕.๑  บทสรุป  ๗๑ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๔           
  

บรรณานุกรม   ๗๖ 
ประวัติผูวิจัย    ๗๙
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม. (ไทย) 
๔/๑๔/๒๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๔  ขอท่ี ๑๔ 
หนา ๒๑ 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนบิาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธัมมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีต.ิ  (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อสีตินิบาต  ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   มหานิบาต  ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   จริยาปฎก    (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค        (ภาษาไทย) 
 
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕  ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ภาค/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน   
ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๖๓  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  คัมภีรอรรถกถา    
เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ หนา ๖๓ 
 



 

 

ซ 

 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ.   (ไทย) =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  อติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
  

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินอีรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
  



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                  
 ในสังคมยุคปจจุบันนี้ บุคคลท่ีอยูในสังคมมีจิตใจท่ีคับแคบไมมีความโอบออมอารี
เอ้ือเฟอตอกันมีความเห็นแกตัวมากขึ้น แสวงหาแตผลประโยชนสวนตนมากกวาประโยชน
สวนรวมดังท่ีไดปรากฏใหเห็นสถานการความวุนวายในสังคมปจจุบันทุกวันนี้ ทําใหเกิดความ
ขัดแยงกันเองเกิดขึ้นในสังคมและยังทําใหคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคคลท่ีอยูในสังคมลดลงไป
ดวย  บุคคลในสังคมท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเปนพุทธศาสนิกชนยังไมเขาใจในความหมายของการ
เสียสละอยางแทจริง  ทําใหมีการปฏิบัติตอหลักธรรมขอนี้ผิดพลาดไป ทําใหไมประสบผลสําเร็จผล
เทาท่ีควรเพราะมีเขาใจแตเพียงวาจาคะคือการเสียสละส่ิงของอยางเดียว ทําใหคิดวาการปฏิบัติธรรม
ขอนี้จะตองสละส่ิงของโดยไมไดรับส่ิงใดตอบแทน  
 การบําเพ็ญกิจดวยความเสียสละประโยชนสุขตลอดจนชีวิตของตนได เพ่ือประโยชน
สุขของสวนรวม และความสงบเรียบรอยของบานเมือง นักปกครองนั้น หากเห็นแกประโยชนตนก็
เปนคนสกปรก ไมสามารถทํางานใหบานเมืองไดอยางกวางขวาง เพราะคนเห็นแกตน เปนคนมี
จิตใจคับแคบยอมไมไดรับความรวมมือจากทุกฝายและอาจนําความเสียหายมาสูสังคม และ
ประเทศชาติไดมาก แตหากผูนําเปนนักเสียสละ มีจาคะธรรมก็ยอมสามารถท่ีจะเปนผูนําท่ีบันดาล
ประโยชนสุขใหเกิดแกประเทศชาติไดอยางมากมายมหาศาล  วิญญาณของผูนํา จึงไดแก ความเปน
นักเสียสละประโยชนสุขสวนตน เพ่ือประโยชนสุขสวนรวม ดังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
พ่ึงสละทรัพย เพ่ือรักษาอวัยวะ พ่ึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พ่ึงสละชีวิต เพ่ือรักษาธรรม นี่เปนยอด
ของนักเสียสละ เปนคุณสมบัติของผูนําท่ีปฏิบัติตามาหลักธรรมขอจาคะ การสละท่ีประกอบดวย
ปญญาเปนปจจัยใหเกิดกุศลได  เพราะความดีนั้นทําใหเกิดผลด ีการศึกษาและปฏิบัติหลักธรรมขอ
จาคะถูกตองดีแลว ทําใหทัศนคติในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวลดนอยลงและเห็น
ความสําคัญในประโยชนสวนรวมมากขึ้น เห็นความทุกขยากของบุคคลท่ีฐานะต่ํากวาอยากจะชวย
ใหบุคคลเหลานั้นพนจากความทุกขยากนั้นได มนุษยเม่ืออยูรวมกันเปนสังคมตองแบงปนวัตถุ
ส่ิงของท่ีตนมีอยูมากใหผูอ่ืนท่ีไดตกอยูในความทุกขลําบาก เชน ประสบกับอุทกภัย อัคคีภัย วาตภัย  



 ๒ 

เปนตน ในปฏิบัตติามหลักธรรมขอจาคะถูกตองดีแลว ทําใหทัศนคติในการแสวงหาผลประโยชน
สวนตัวพลอยลดนอยลงไปดวย สวนคนท่ีมีความสุขอยูขางในแลวก็มีจิตใจนอมนําไปในทางท่ีจะ
ชวยคนอ่ืนใหมีความสุขดวยการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีเขาตกทุกขไดยากกวาเราใหเขาไดมีโอกาสท่ีจะ
ชวยสรางความเจริญทางดานจิตใจใหกับผูอ่ืนตอไปในภายภาคหนา การท่ีเรามีทรัพยสินเงินทอง
เปนของตนเองมากมาย มิใชเปนชองทางท่ีจะทําใหเรามีความสุข มนุษยเราควรมีการแบงปนวัตถุ
ส่ิงของท่ีเกินความจําเปนใหกับผูอ่ืนใหเขาไดมีสวนในความสุขท่ีเรามีอยูนั้นบาง เปล่ียนแปลงชีวิต
ท่ีเปนแบบแกงแยงชวงชิง เปนการแบงความสุขแบบเผ่ือแผ และชวยเหลืออนุเคราะหสงเคราะหกัน 
ในท่ีสุดสันติสุขยอมเกิดขึ้นในสังคม เพราะสังคมของเราไดตระหนักวาปญหาและความขัดแยง
ตางๆ เกิดจากการแขงขันทะยานหาความสุขกันอยางไมมีขอบเขต จึงสอนใหคนรูจักควบคุมตนเอง
โดยไมลวงละเมิดสิทธ์ิของคนอ่ืนโดยการรูจักเสียสละ แบงปนความสุขเล็ก ๆ นอย ๆใหกับคนอ่ืน
บางตามกําลังของเราท่ีพอจําแบงปนใหกับผูอ่ืนได บุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมจึงจะมีชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางสงบสุข  

    ในเม่ือสังคมมีปญหาเกี่ยวกับบุคคลในสังคมมีความเห็นแกตัวมาก เห็นประโยชนสวน
ตนมากกวาประโยชนสวนรวมมีจิตใจท่ีคับแคบขาดจิตสํานึก สังคมเปนศูนยรวมของบุคคลหลาย
ประเภทมีท้ังคนท่ีมีจิตใจดีชอบคิดดี พูดดี ทําดี และบุคคลท่ีชอบคิดไมดี พูดไมดี  ทําในส่ิงท่ีไมดี 
บางคนก็ชอบชวยเหลือผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากชอบบริจาค สละความสุขของตนเพ่ือใหผูอ่ืนไดมี
ความสุขพนจากความทุกขท่ีเขาไดประสบอยู บุคคลเหลานี้ไดรับความทุกขยากอันเกิดจากภัย
ธรรมชาติบาง เกิดจากการกระทําอยูตนเองดวยความรูเทาไมถึงการณบาง เชน การตัดไมทําลายปา
ทําใหเกิดผลกระทบตามมาทีหลังเปนภัยธรรมชาติ คือ ฝนตกน้ําปาไหลหลากทวมบานเรือนเสียหาย 
ดินพังทลาย เปนตน เม่ือบุคคลเหลานั้นประสบกับเหตุการณอยางนี้ขึ้น ผูท่ีมีจิตเมตตา กรุณา ก็จะ
เขามาบริจาค สละส่ิงของท่ีตนมีอยูเจือจุนอํานวยความสุขแบงปนใหกับบุคคลท่ีอยูในสังคมเดียวกัน
ท่ีประสบกับความทุกขนั้น ถาเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นกับตัวเราเองก็จะมีความรูสึกไมตางจากพวกท่ี
กําลังประสบกับเหตุดังกลาว ผูวิจัยคิดวาการจาคะเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ปรองดองในหมูคณะสังคม  ประเทศชาติ ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  จาคะ  เปนส่ิงท่ีมนุษยในสังคมพ่ึง
ปฏิบัติตอกันเม่ือมนุษยมีการอยูรวมกันเปนสังคม ทําใหมนุษยท่ีอยูในสังคมมีความเห็นแกตัวขาด
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมขอจาคะวามี
ความหมาย ลักษณะ ประเภท ระดับเปนอยางไร หลักธรรมอะไรท่ีเปนปฏิปกษตอจาคะมีประโยชน
อยางไร และการประยุกตใชหลักธรรมจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทตอสังคมไทย       
ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิเคราะหจาคะในพุทธศาสนาเถรวาทนี้ขึ้น   
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความหมาย  ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท 
  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริม และเปนปฏิปกษตอจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหประโยชน  และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท   
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  
   

 การศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับความหมาย  ลักษณะ ประเภท และระดับของ 
จาคะในพุทธศาสนาเถรวาท   หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ  ประโยชน และการประยุกตใช
จาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
   ๑.๓.๑  ศึกษาความหมาย  ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนา  
เถรวาทตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และวิเคราะหหลักธรรมท่ีสงเสริมและเปนปฏิปกษกับจาคะ 
อธิบายถึงประโยชนและการประยุกตใชจาคะเม่ือไดนําไปปฏิบัติตอสังคม  ประเทศชาติ  โดยศึกษา
จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙      
อรรถกถา และคัมภีรสําคัญตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวของกับจาคะ 
   ๑.๓.๒  ศึกษาจากเอกสาร วารสารเอกสารงานเขียนทางวิชาการตางๆ ของผูรูทาง
พระพุทธศาสนาไดอธิบายไวท่ีเกี่ยวของกับจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
   

    ๑.๔.๑  เพ่ือตองการทราบความหมาย  ลักษณะ  ประเภท และระดับของจาคะใน
พระพุทธศาสนา เถรวาท  
     ๑.๔.๒ เ พ่ือตองการทราบหลักธรรมท่ีส ง เสริม  และเปนปฏิปกษตอจาคะใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท   
     ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบประโยชน  และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนา 
เถรวาท  
 
 
 
 
 



 ๔ 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
      

  ในการศึกษาหลักธรรมเรื่องจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เพ่ือความสะดวกและ
งายตอความเขาใจ ผูวจิัยไดจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 
     ๑.๕.๑   จาคะ หมายถึง บริจาค สละ แบงปน เปนกิริยาท่ีสละใหดวยความตั้งใจ 
      ๑.๕.๒  ปฏิปกษ   หมายถึง  ศัตรูหรือฝายตรงขาม 
     ๑.๕.๓  พระพุทธศาสนาเถรวาท   คือ  คัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ประกอบดวย
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันต พุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบ
แผนไวเม่ือครั้งปฐมสังคายนา 
     

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
   

 ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวไวใน “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ” ๑  วา การเสียสละนั้นดีแนหรือ บุคคลบางคนถือวา ถามีผูใจดีนิยมแตการเสียสละบริจาคทาน
จะเปนการสนับสนุนใหคนเกียจคราน ปรารถนาแตจะเปนผูรับหรือไม  ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึง
ตรัสสอนธรรมะไวเปนชุด คือ ระบบองครวม ซ่ึงถาปฏิบัติไมเต็มชุดอาจจะเกิดปญหา เชน การสละ
ท่ีไมประกอบดวยปญญา เปนปจจัยการเกิดแกอกุศลได เพราะความดีนั้นไมใชทําใหเกิดผลดีเสมอ
ไป กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได อกุศลก็เปนปจจัยแกกุศลได  อันนี้เปนหลักสําคัญอยางหนึ่ง ถา
ปฏิบัติไมครบจะมีปญหาท้ังในเชิงกุศลเปนปจจัยแกอกุศล และในแงท่ีวาไมมีตัวคุม เรื่องทานกับ
จาคะนี้ก็เปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีจะตองศึกษา และปฏิบัติใหตรงกับความมุงหมายท่ีแทจริงตามขอบเขต
ของหลักธรรมท้ังสอง 
  ๑.๖.๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)  ไดกลาวไวใน  “ พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา
พุทธศาสน ชุด คําวัด ” ๒ วา   จาคะ หมายถึง การสละส่ิงของและความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุข
แกผูอ่ืน   และหมายรวมถึงการสละละท้ิงกิเลส ละความโลภ ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ ความใจ
แคบ และการเลิกละนิสัย ตลอดถึงความประพฤติท่ีไมดี ท่ีทําใหเกิดความเสียหาย กอความ
บาดหมางทะเลาะเบาะแวง เปนตน จาคะ เปนคุณธรรมท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติมองเห็นและเอ้ืออาทร
ตอความทุกขยากและความตองการของคนอ่ืน นําใหเปนคนไมคับแคบ ไมเห็นแกตัวแลวใหความ
                                                             
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา, ๑๖๗. 

  ๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน  
ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม พิมพเนื่องในกาสพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: ,๒๕๔๘), หนา ๗๕. 



 ๕ 

ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผดวยความเห็นอกเห็นใจ เปนคนชอบให ชอบแบงปนคิดถึงคนอ่ืนมากกวา
ตัวเอง 
 ๑.๖.๓ หลวงปูเทสก  เทสรํสี  ไดกลาวไวใน “ธรรมลีลา” ๓ วา จาคะ เปนการสละภายใน 
เปนทานอันพระอริยะเจาทานทานไมใชปุถุชนคนหนาอยางเราทาน เปนทานปรมัตถบารมีอยางยิ่ง  
เม่ืออารมณอันใดเกิดขึ้นมาท่ีใจ ก็ใหสละจาคะออกไปเสีย นี่แหละจึงจะเปนจาคะอันแทจริง  จาคะมี
มากมายเหลือเกิน เชน โลภ โกรธ หลง ลวนแตเปนส่ิงท่ีนาจาคะท้ังนั้น จาคะ หมายความวา “สละ” 
เขากับศัพทบาลีท่ีทานวา  “จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนฺาลโย” “จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนของเดิม
ไป   มุตฺติ อนาลโย ไมมีอาลัยในส่ิงท่ีเราจาคะแลว ก็จาคะส่ิงท่ีมีอยูในใจของเรานัน่เอง ใจมันผูกพัน
ในส่ิงใด สละใหไป จะเปนวัตถุส่ิงของก็ได จะเปนอารมณตาง ๆ ก็ได เชน ...เรามาอยูวัด คิดถึงบาน
มีความกังวลตาง ๆ ก็คอย ๆ จาคะไป  คิดถึงลูกหลานก็คอยจาคะไป ความรัก ความชัง ความเกลียด 
ความโกรธ ก็คอยจาคะไป จาคะไปทีละเล็กละนอย มันก็คอยหมดไป…” 

 ๑.๖.๔ พระราชธรรมนิเทศ    ไดกลาวไวใน  “นิเทศธรรม” ๔ วาธรรมเปนเหตุให
สมหมายในขอ  ๓    จาคสัมปทา สมบูรณดวยจาคะความเสียสละ  เปนพ้ืนฐานของจิตท่ีปราศจาก
ความตระหนี่  มีน้ําใจเสียสละ  และเสียสละอยางตอเนื่องเพราะมีความพอใจยินดีในการเสียสละ  
อยูในฐานะท่ีควรแกการขอของผูยากไรยินดีในการจําแนกทาน  พรอมท่ีจะเสียสละประโยชนสวน
นอยเพ่ือประโยชนท่ีมากกวาดีกวา มีจิตใจออนไหวตอความทุกข  ความขาดแคลนของคนอ่ืน  มี
ความเปนคนมีอัธยาศัยโอบออมอารีตอคนท้ังหลายอยูเสมอ ขอ ๕ ในอนุสสติ   จาคานุสสติ  
หมายถึง  การระลึกนึกถึงการใหการบริจาคอยูเปนอารมณ  ผูท่ีจะเจริญจาคานุสสติ  พึงตั้งใจไววา 
ตั้งแตนี้ เปนตนไปเม่ือผูรับทานยังมีอยู เราไมไดใหทาน โดยท่ีสุดแมขาวสักคําเราก็จะไมกิน 
หมายความวาเปนผูท่ีไมตระหนี่  ไมขี้เหนียว  ใหทานตามกําลังความสามารถในผูรับทานท้ังหลาย   
ใหทานตั้งแตพระพุทธเจาลงมา จนถึงคนพิการ  หรือสัตวเดรฉาน  ระลึกนึกถึงการบริจาคของ
ตัวเอง วาเม่ือเราบริจาคทานแลว  การบริจาคของเราทําใหเราเปนผูท่ีปราศจากกิเลส  คือ  มัจฉริยะ  
คือ  การตระหนี่ หวงของของตน ไมอยากใหของ ของตนแกคนอ่ืน  และโลภะ   คือ การโลภอยาก
ไดของอันเปนของคนอ่ืนมาเปนของตัว  แลวขี้เหนียวหวงแหนส่ิงท่ีไมใชของตนเอง  ไมยอมให
ของอันเปนของตนแกผูอ่ืน เรียกวาเห็นแกตัวนารังเกียจ คนแบบนี้ถาไปอยูท่ีไหนก็สรางความ
เดือดรอนไปทุกท่ี  
                                                             

    ๓ สุวิภา   กลิ่นสุวรรณ, ธรรมลีลา,  [ออนไลน ],  แหลงท่ีมา: http://www.kanlayanatam.com/ 
sara/sara25.htm [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 
 ๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษการพิมพ, 
๒๕๓๗), หนา ๒๒๔. 



 ๖ 

 ๑.๖.๕ ไพลิน องคสุพรรณไดกลาวไวใน วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
“การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก” ๕  วา บุคคลผูเปนพระ
โพธิสัตว คือ บุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระโพธิสัตวจะตองเปนบุคคลมี
สติปญญาเฉียบแหลม เปนผูท่ีอธิษฐานจิตดําเนินชีวิตตามอริยมรรค คือหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหตรัส
รู เปนบุคคลท่ีควรจะตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ บุคคลท่ีจะตั้งความปรารถนาเพ่ือตรัสรู เปน
พระพุทธเจาได จะตองเกิดเปนมนุษย เปนบุรุษ มีอุปนิสัย ตั้งความปรารถนาในสํานักพระพุทธเจา 
ออกบวชเปนบรรพชิต ไดฌานอภิญญา ไดกระทําอุปการะถึงขนาดสละชีวิตเพ่ือพระพุทธเจา          
มีฉันทะในการสรางกุศล 
 ๑.๖.๖ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน ไดกลาวไวใน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต “ความ
กลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน ทศชาติ” ๖  วา เรื่องการบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจาไวในวิทยานิพนธเรื่องความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญ
บารมีของ             พระโพธิสัตวในทศชาติ พอสรุปได ดังนี้ การท่ีบุคคลจะบรรลุถึงความเปน
พระพุทธเจาไดนั้น เปนส่ิงท่ียากเพราะตองบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว ตองม่ันคงในวัตรปฏิบัติ 
การเปนพระโพธิสัตวตองเผชิญกับสถานการณอันเปนอุปสรรคตางๆ ท่ีคอยขัดขวางไมใหบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือบรรลุพระโพธิญาณอยางงายดาย การบําเพ็ญบารมีนั้น บางครั้งตองแลกดวยความเจ็บปวด 
แตพระโพธิสัตวก็ทรงกระทําดวยปญญาท่ีพิจารณาเห็นประโยชนอันยิ่งใหญท่ีรออยูขางหนา 
 ๑.๖.๗ จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดกลาวไวใน วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
“การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย” ๗  วา การ
บริจาคอวัยวะตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ไววา การบริจาคอวัยวะเปนการใหทานขั้นอุป
บารมีซ่ึงพระโพธิสัตวทรงใชเปนหนทางมุงไปสูสัมมาสัมโพธิญาณ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ชวยสนับสนุนการบริจาคอวัยวะ พระพุทธเจาทรงสอนใหเห็นถึงสภาวะของชีวิต ซ่ึงประกอบดวย 
ขันธ ๕ ซ่ึงอยูใตกฎแหงกรรม และไตรลักษณ เม่ือตายไปไมสามารถนํารางกายไปใชใหมในภพ

                                                             
 ๕ ไพลิน องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
(บทคัดยอ) 
 ๖ พระมหาจูลอม ชูเลื่อน, “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน     
ทศชาติ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). (บทคัดยอ) 

 ๗ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ
ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). (บทคัดยอ) 



 ๗ 

หนาไดจึงควรยึดติดในรางกายนั้น การตายเปนการสืบตอของจิต จากภพเกาไปสูภพใหม ตาม
อํานาจกฎแหงกรรมท่ีไดทําไวในอดีตชาติ  การเปรียบเทียบการตายในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนากับทางการแพทย พบวา มีความแตกตางกัน โดยทางการแพทยใหเกณฑการตัดสิน
สมองตายเปนเครื่องตัดสินความตายของมนุษย แตการตายทางพระพุทธศาสนา คือ การท่ีวิญญาณ
ออกจากรางกาย 
 ๑.๖.๘ นาวาเอก กานต ประทุมทองไดกลาวไวใน วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
“ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย เถรวาท” ๘  วา ทานเปนกาวแรก
แหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวผูปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต พระโพธิสัตวทุก
พระองคจะบําเพ็ญบารมีขอนี้เปนพิเศษ โดยทานแยกประเภทแหงทานบารมีหรือปญจ มหาบริจาคท่ี
พระโพธิสัตวบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับ คือ (๑) การสละทรัพยวัตถุส่ิงของภายนอก เปนทานบารมี 
(๒) การสละอวัยวะ เลือด เนื้อ เปนทานอุปบารมี (๓) การสละชีวิต เปนทานปรมัตถบารมี พระ
โพธิสัตวไดบําเพ็ญทานบารมีอันนับเนื่องในปญจมหาบริจาคมาโดยตลอดทุกภพทุกชาติจวบจน
พระชาติสุดทายท่ีเปนพระเวสสันดร 
 
 สรุปความวา จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ผูทรงคุณวิฒิ
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึง “จาคะ” วา จาคะเปนหลักธรรมท่ีทําใหบุคคลมีความ
เอ้ือเฟอเกื้อกูลตอกัน เปนการสละทรัพยภายใน คือ ความโลภ โกรธ หลง และทรัพยภายนอก คือ 
ทรัพยสิน เงิน ทอง ท่ีเปนวัตถุจับตองไดตาง ๆ รวมถึงการบําเพ็ญในระดับบารมีของบุคคลท่ีจะ
บําเพ็ญตนเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันใหหลุดพนจากความทุกขท่ีกําลังประสบอยู จาคะตามท่ี
ไดทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของนี ้จาคะ คือ การสละหรือบริจาค ท้ังภายใน และ
ภายนอก เปนการบริจาคท่ีประกอบดวย การบริจาคทรัพย การบริจาคอวัยวะ และการบริจาคชีวิต
เปนการบริจาคท่ีอยูในระดับสูงสุดของการสละหรือบริจาค 
 
 
 
 

                                                             
 ๘ นาวาเอก กานต ประทุมทอง, “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
(บทคัดยอ) 



 ๘ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  
    
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควาทาง

เอกสารซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังนี ้
   ๑.๗.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา และคัมภีรตางๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
เกี่ยวของกับจาคะ 

   ๑.๗.๒ ศึกษาคนควาขอมูลจาก ตํารา  เอกสาร  วิทยานิพนธ  และงานวิจัยตาง ๆ ของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีไดเขียนไว 

   ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะห  โดยการวิเคราะหขอมูลจากขอมูลปฐมภูมิ
และขอมูลทุติยภูมิ โดยการวิเคราะหความหมาย  ลักษณะ และระดับของจาคะ  หลักธรรมท่ีสงเสริม 
และเปนปฏิปกษกับจาคะ ประโยชนและการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทให
เกิดผลท่ีเปนประโยชนตอตนเอง สังคม ประเทศชาติ และเรียบเรียง นําเสนอผลงานการวิจัยเชิง
เอกสาร 
 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

   ๑.๘.๑ ทําใหทราบความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

   ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีสงเสริม และเปนปฏิปกษตอจาคะในพระพุทธศาสนา   
เถรวาท  

   ๑.๘.๓  ทําใหทราบประโยชนของการนําไปปฏิบัติ   และการประยุกตใชจาคะตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท 



 
 

บทที่ ๒ 
 

ความหมาย  ลักษณะ  ประเภท และระดับของจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๑ ความหมายของจาคะ 

 ในพระพุทธศาสนา ถือวาจาคะเปนหลักธรรมหัวขอหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญในการศึกษา
และปฏิบัตดิังนั้น การศึกษาวิเคราะหถึงหลักธรรมหัวขอจาคะในบทนีผู้วิจัยตองการศึกษาวิเคราะห 
ถึงความหมายของจาคะ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ความหมายของจาคะตามพจนานุกรมราชบัณฑิต
สถาน  ความหมายจาคะตามทัศนะของทานผูรูในพระพุทธศาสนา และ ประเภทของจาคะ ลักษณะ
ของจาคะ  ระดับของจาคะ ท่ีใชในคัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยมี
ประเด็นหัวขอดังนี ้คือ 
 

     ๒.๑.๑  ความหมายของจาคะในคัมภีรพระไตรปฎก 
     

  ในนกุลมาตาสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสตอนางนกุลมาตาคหปตานีวา “เธอเปนผูมี
จาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินมีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการสละ 
ควรแกการขอยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน”๑ 

  จากพระสูตร จาคะ หมายถึง ความปราศจากความตระหนี่ ความเสียสละส่ิงของโดยการ
บริจาคทานใหผูอ่ืนดวยความยินดี เต็มใจ แบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูเพ่ือความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุข 

  
   ๒.๑.๑ ความหมายตามทัศนะของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ไดแสดงทัศนะ ไววา 
 

 จาคะ เปนกิจสําคัญประการหนึ่งของชนผูอยูเปนหมูเหลา เปนหลักสงเคราะหกันดวยการ
ใหขาวของ เอาใจกันดวยการใหปน ซ่ึงเปนอุบายในการผูกไมตรี การใหอยางนี้จัดวาเปนการ

                                                             
 ๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓. 



 ๑๐ 

สงเคราะห ยึดเหนี่ยวใจคน และนอกจากนี้ จาคะยังหมายถึงหนาท่ีของมนุษยทุกคนท่ีจะตอง
คิดเกื้อกูลกันและกัน การแบงปนทรัพยของตนใหแกผูอ่ืน ก็นับอยูในความเกื้อกูลอยางหนึ่ง 
โดยการเฉล่ียแบงปนนั้นจะตองอยูในขอบเขตกําลังความสามารถของตนเองดวย ดังนั้น ทาน
จึงแสดงขอบเขตของการเฉล่ียแบงปน๒ 
 

   จากทัศนะของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จาคะ หมายถึง การ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยส่ิงของโดยการแบงปนสละส่ิงของอันมีคาของตนเพ่ือประโยชนสวนรวม 
และการแบงปนนี้ทําใหเกิดไมตรี ยึดเหนี่ยวจิตใจของฝายตรงขามได มีความสมานสามัคคี
ปรองดองซ่ึงกันและกันไดสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นในสังคมไดดวยการสละแบงปนส่ิงของอันเปน
สมบัติสวนตัวของตนใหกันบุคคลอ่ืน 
 
         ๒.๑.๒ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดแสดงทัศนะ 
ไววา 

 ความเสียสละเปนคุณธรรมเครื่องยึดโยงน้ําใจไมตรี ระหวางพ่ีนอง ระหวางมิตรกับมิตร 
ระหวางนายจางกับลูกจาง ระหวางสามีกับภรรยา ระหวางชุมชนกับชุมชน ความเสียสละ
ขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใด ความสงบสุข ความม่ันคง ยอมแผไพศาลออกไปมากเพียง
นั้น ความเสียสละเปนคุณธรรมดํารงสังคมโดยแท สังคมท่ีสมาชิกในสังคมเปนผูเสียสละ 
เปนนักเสียสละยอมเปนสังคมไมขาดความรวมมือ ไมแลงน้ําใจ๓ 
   

    จากทัศนะของพระธรรมกิตวงศ (ทองดี สุรเตโช) จาคะ หมายถึง คุณธรรมของบุคคลท่ี
พึงกระทําตอบุคคลอ่ืนโดยการเสียสละท้ังส่ิงของ เวลา กําลังกาย กําลังใจ เพ่ือท่ีจะผูกไมตรีจิตกับ
บุคคลอ่ืนไมวาจะเปนญาติพ่ีนอง มิตรสหาย นายจางลูกจาง สามีภรรยา และบุคคลท่ัวไป การ
เสียสละสามารถทําไดทุกคนเม่ือทุกคนมีความเสียสละสังคมก็จะมีความเจริญไมแลงน้ําใจสังคมก็
จะมีความสุข 
 

                                                             
    ๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๘-๑๕๙.  
    ๓ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๒), หนา ๖๙-๘๐. 



 ๑๑ 

    ๒.๑.๓ ความหมายตามทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ป.ธ.๙ ไดแสดงทัศนะ 
ไววา 

 จาคะ แปลวา “การสละ หรือสละให หมายถึง การใหท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการสละออกไปเปน
การสละท้ังภายในและภายนอก ภายนอกสละวัตถุ ภายในสละกิเลสความโลภ โดยไมมีความ
ตระหนี่หวงแหนและไมปรารถนาส่ิงใดตอบแทน มุงแตจะสงเคราะหชวยเหลือใหผูรับได
ประโยชน มีความยินดี พอใจ สุขใจในการให และการใหนั้นเปนการใหดวยเมตตากรุณา 
นอกจากนี้ ยังไมเปนการใหทานเพราะเห็นแกอุปธิสุข (สุขเจือกิเลสคือโลกียสุข หรือสุขใน
ไตรภพ) ยอมไมใหทานเพ่ือภพใหมแตใหทานเพ่ือกําจัดกิเลส เพ่ือไมกอภพตอไป”๔ 
 

   จากทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จาคะ หมายถึง การเสียสละท่ีสามารถสละ
ไดท้ังทรัพยภายในและทรัพยภายนอก ไดแก ทรัพยภายใน คือ กิเลส ความโลภ โกรธ หลง       
ความตระหนี่ เปนตน สวนทรัพยภายนอก คือ วัตถุส่ิงของอันเปนรูปธรรมท่ีสามารถจับตองได เปน
ตน การใหตองประกอบดวยความเมตตากรุณาใหดวยความรักความสงสารไมหวังผลตอบแทน
ในทางใดทางหนึ่งแตมีความหวังอยากใหเขามีความสุข พนจากความทุกขท่ีประสบอยู  เปนตน    
   
   ๒.๑.๔ ความหมายตามทัศนะของหลวงปู เทสก เทสรังสี  ไดแสดงทัศนะ ไววา                 
“จาคะ คือการสละส่ิงของ ของตนเปนอารมณ เพ่ือใหจิตสงบนั่นเอง หากไมมีสติมันก็ไมเปนภาวนา 
ตองมีสติจึงจะเปนภาวนา คือ ระลึกไดในทานท่ีเราสละไปตั้งนานแลว เม่ือระลึกถึงก็เกิดความปล้ืม
ปติขึ้นมาทําใหจิตสงบไดอันนั้นแหละเปนจาคานสุสต”ิ๕ 
 
   จากทัศนะของหลวงปูเทศก เทสรงัสี จาคะ หมายถึง การสละส่ิงของอันเปนของตนเปน
อารมณทําใหจิตสงบสามารถระลึกไดในส่ิงท่ีตนสละทําใหเกิดความปล้ืมใจ อ่ิมใจ กับส่ิงท่ีตนได
กระทําไปนั้น 
 
 
 
                                                             

    ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๒๑-๔๒๒. 

    ๕ สุวิภา  กลิ่นสุวรรณ, ธรรมลีลา,  [ออนไลน],  แหลง ท่ีมา : http://www.kanlayanatam.com/ 
sara/sara25.htm [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 



 ๑๒ 

                  ๒.๑.๕ ความหมายตามทัศนะของวศิน อินทสระ ไดแสดงทัศนะ ไววา 
 

 ความอยากไดนั้นมีลักษณะ “รับ” แตความเสียสละมีลักษณะ “ให” คนท่ีมักได ยอม
ตองการทุกอยางท้ังท่ีจําเปนและไมจําเปนแกตน สวนคนเสียสละ ก็ตองการชวยเหลือผูอ่ืน
ดวยการเสียสละ แมบางครั้งผลของการเสียสละมิไดคุมกับความเสียสละนั้นเลย เพราะผูรับ
การเสียสละใจต่ําเกินไป มิไดเห็นคุณคาแหงการเสียสละท่ีอีกฝายหนึ่งทําให ประเทศชาติใด 
มีคนมักได เห็นแกตัวมาก ประเทศนั้นไมเจริญ อยูกันอยางแรนแคน สกปรก ไดรับการดู
หม่ินจากท่ัวโลก ใครคบเขา ก็รังเกียจ เกลียดชัง แลวถอยหางออกไป ไมยอมคบอีกเลย สวน
คนชาติใด มีนิสัยเสียสละ ไมเห็นแกตัวชาตินั้นยอมเจริญรุงเรือง เปนท่ีนับถือของชาติ
ท้ังหลาย”๖    
 

   จากทัศนะของวศิน อินทสระ จาคะ หมายถึง การชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยการเสียสละส่ิง
ท่ีเปนของตนเพ่ือความสุขของบุคคลอ่ืนแมวาส่ิงท่ีเราเสียสละไปนั้นจะคุมคาหรือไมก็ตามถือวาเรา
ไดชวยเหลือบุคคลนั้นอยางเต็มความสามารถแลวเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางบุคคลท่ีมีความ
ตระหนี่และบุคคลท่ีมีความเสียสละในสังคม 
 
        ๒.๑.๖ ความหมายตามทัศนะของพันเอกปน มุทุกันต ไดแสดงทัศนะ ไววา  
 

 จาคะ แปลตามตัววา เสียสละ และจาคะมีความหมายอยู ๒ อยางคือ (๑) จาคะ หมายถึง 
การสละวัตถุส่ิงของก็ได เปนบุรพประโยคของทาน เชน คําวา “จาคเจตนา” แปลวา เจตนา
เสียสละ ความสละท่ีเรียกวาจาคะนั้น หมายถึงกิริยาท่ีตัดความหวงใยในส่ังนั้นแมไมมีผูรับ
ทานก็ทําได เปนลักษณะการตัดใจ (๒) จาคะ หมายถึง ความสละท้ิง เชน จาคะท่ีแสดงไวใน
อธิฐานธรรม หมายถึง การสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ หรือพูดงายๆ คือ ท้ิงอารมณท่ี
จะมากวนใหเราเสียความจริงใจ๗ 
 

                                                             
    ๖ วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘),  หนา ๕๘-๕๙.  
   ๗ พันเอกปน มุทุกันต, เรือนช้ันใน-ช้ันนอก, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๑-
๑๑๒. 



 ๑๓ 

   จากทัศนะของ พ.อ.ปน มุทุกันต จาคะ หมายถึง การสละวัตถุส่ิงของแสดงออกซ่ึงความ
หวงใยซ่ึงกันและกันอันเปนส่ิงท่ีบุคคลในสังคมพึงกระทําเพ่ือสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้น และการ
สละนั้นยังรวมถึงการสละอารมณท่ีสงผลกระทบตอสภาพจิตใจทําใหจิตใจเศราหมอง เชน ความ
โลภ โกรธ หลง เปนตน  
 
        ๒.๑.๗ ความหมายตามทัศนะของสุชีพ ปุญญานุภาพ ไดแสดงทัศนะ ไววา  
 

 จาคะ คือการสละนั้น กินความรวมท้ังการใหหรือสละวัตถุส่ิงของโดยไมคิดหาส่ิงตอบ
แทน รวมท้ังการสละกิเลสคือความช่ัวในจิตใจเราเอง จาคะ แมมีลักษณะใกลทาน แตในสวน
ท่ีจาคะ มีลักษณะตางจากการใหทาน โดยการกําหนดวา ทานคือการใหปรารภถึงผูรับ สวน
จาคะหรือการสละปรารภท่ีจะถายเทหรือทําลายความเห็นแกตัว ตระหนี่ถ่ีเหนียวของเราเอง 
คือการใหท่ีเปนจาคะนั้น จิตใจของผูใหสูงมาก เพราะไมมีความหวังวาจะไดส่ิงนั้นส่ิงนี้มา
เปนการตอบแทน ไมมีการอธิฐานขอใหไดส่ิงนั้นส่ิงนี้ มุงแตวาไดสละความเห็นแกตัว และ
การสละความเห็นแกตัวภายนอก ก็แสดงออกมาโดยการใหส่ิงของแกสวนรวมหรือแกเอกชน  
 จาคะ การสละคือถายถอนออกซ่ึงความช่ัวช้ันใน มีความเหนียวแนน เปนตน ใหแสดง
ออกมาเปนความเสียสละ ความช่ัวช้ันในคือความช่ัวทุกชนิดท่ีมีอยูในตน ควรถายถอนออก
เสียดวย กลาวคือ การสละโลภ ความโกรธเคือง พยาบาท อาฆาตมาดรายคนอ่ืน หรือความ
หลงในวัตถุ จาคะ มีประโยชนท้ังในทางทําใหโลกเปนสุขและท้ังทําตัวผูสละเองใหเปนสุข 
จะสละภายนอกก็ตามและสละภายในคือสละกิเลสก็ตาม ยอมใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ิน และ
ความหมายอันแทจริงของจาคะ หมายถึงการสละกิเลส”๘ 
 

    จากทัศนะของสุชีพ ปุญญานุภาพ จาคะ หมายถึง การสละส่ิงของ การสละกิเลสความ
ช่ัวในจิตใจ ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ จาคะจึงเปนการสละความช่ัวท่ีมีอยูในตนทุกอยางเพ่ือ
ความสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 
 

                                                             
    ๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ, แนวนึกทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๙-๗๕. 



 ๑๔ 

         ๒.๑.๘ ความหมายตามทัศนะของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได
ใหความหมาย ไววา “จาคะ หมายถึง การสะ การใหปน”๙ 
     
    สรุปความวา จาคะ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละ แบงปนทรัพย
ภายนอก อันเปนส่ิงท่ีจบัตองดวยกายได ประกอบดวยส่ิงของอันเปนท่ีรัก และทรัพยภายใน อันเปน
ส่ิงท่ีจับตองดวยกายไมได เปนการสละท่ีประกอบดวยความเจตนา แสดงออกดวยความหวงใยซ่ึง
กันและกัน 
 
๒.๒  ลักษณะของจาคะ 
 
   ลักษณะของจาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาคในส่ิงท่ีเปนสวนนอยเพ่ือเปน
ปร ะโ ยช นต อส วน รว ม ลั กษ ณะ ขอ งก าร สละห รือ บริ จา คจ ะต อง มี  ๒ ลัก ษณ ะ ได แ ก                     
“สละวัตถุและสละอารมณ คือ การสละวัตถุมีลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทอง ส่ิงของ เปนตน 
และการสละอารมณมีลักษณะท่ีเปนนามธรรม เชน สละความโลภ ความโกรธ ความหลง เพ่ือให
ตั้งอยูในความดี ความเมตตา เปนตน” ๑๐ เชน 
   สละวัตถุ เปนการสละทรัพยส่ิงของของตนท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน เชน 
สละเงินสมทบทําสะพาน สรางโรงพยาบาล สรางโรงเรียน ซ้ือรถดับเพลิง บํารุงการทหารของชาติ 
บํารุงศาสนา บํารุงการศึกษา ตลอดจนบริจาคสงเคราะหผูประสบภัยและผูตกทุกขไดยากตาง ๆ ผู
ครองเรือนยอมเปนผูไดรับประโยชนจากสังคม นับตั้งแตการทํามาหากิน ตลอดการดํารงชีพในแง
ตาง ๆ ในการบริจาคชวยเหลือสังคมตามกําลังความสามารถ  เม่ือสังคมเปนฝายใหแลว เราจะให
อะไรบางแกสังคม คนท่ีอยูในสังคมไดรับประโยชนตอสังคม แตไมอุดหนุนบํารุงสังคม ก็ยอมเปน
คนท่ีสังคมรังเกียจ ในฐานะเปนคนรูมากและเปนกาฝากของสังคม สังคมใดมีคนประเภทกาฝาก
มาก สังคมนั้นยอมจะมีความม่ันคงนอย ฉะนั้นหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนใหมี
จาคะท่ัวกัน  
           สละอารมณ เปนคนรูจักปลอยวางอารมณท่ีเปนนามธรรมเปนขาศึกตอความสงบใจ 
อยางเชน ความโกรธเคืองขัดใจกับคนอ่ืน จะเปนกับภรรยาสามี กับเพ่ือนฝูง หรือกับเพ่ือนบานก็

                                                             
 ๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๓. 
 ๑๐บุญมี แทนแกว, พระธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๖), หนา ๔๙ -๕๐. 



 ๑๕ 

ตาม ซ่ึงเปนเรื่องท่ีคนชาวบานจะหลีกเล่ียงเสียมิได แตการเก็บอารมณท่ีไมดีทําใหจิตใจเศราหมอง
เหลานี ้สะสมไวในจิตใจยอมนํามาซ่ึงความราวรานไมส้ินสุด และทําใหตนเองเปนทุกขเดือดรอน 
เม่ือส่ังสมไวนาน ๆ หรือมาก ๆ ก็จะเปนสาเหตุของโรคประสาทได เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึง
ทรงสอนใหมีจาคะ คือใหเสียสละ ปลอยวางอารมณประเภทนี้เสีย การปลอยวางอารมณอยางนี้ ก็
เปนจาคะอยางหนึง่  
 

 ลักษณะบริจาคหรือสละ จะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับ การเสียสละถือเปน
หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะความรู ความ 
สามารถ  ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิตแตถาทุกคนรูจักเกื้อกูลกัน คือ จาคะ 
สังคมนี้ก็จะเกิดความสุความเจริญไดไมยาก ถาทุกคนในสังคม เปนไปเพ่ือความสงเคราะห
กันและกัน เปนไปเพ่ือความไมวิวาทกันและกัน เปนไปเพ่ือความพรอมเพียงเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน๑๑ 

 
     จาคะการสละส่ิงของ เเละความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุขของผู อ่ืน มีลักษณะ

เชนเดียวกับทาน เเละปริจาคะ รวมไปถึงการสละกิเลส ความโลภ ความเห็นเเกตัว ความตระหนี่ 
ความใจเเคบ การเลิกละนิสัย เเละความประพฤติท่ีไมดีท่ีทําใหเกิดความเสียหายกอความบาดหมาง
ทะเลาะวิวาทกันในสังคมได 

    ผูท่ีมีจาคะจะมีลักษณะ คือ ยอมรับ เเละเอ้ืออาทรตอความทุกขยาก เเละความตองการ
ของคนอ่ืน ใจคอไมคับเเคบ ไมเห็นเเกตัว เเลวใหความชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือเเผดวยความเห็นอก
เห็นใจ เปนคนชอบให ชอบเเบงปน คิดถึงคนอ่ืนมากกวาตัวเองเสมอ  
 
   สรุปความวา จาคะ มีลักษณะของการเสียสละหรือบริจาคทรัพยท่ีเปนวัตถุส่ิงของท่ี
สามารถจับตองได  เชน เงิน ทอง ส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ และการสละอารมณ อันเปนทรัพยท่ีอยู
ภายในท่ีตัวเราตองขจัดออกจากจิตใจของเราดวยตนเองเปนส่ิงท่ีไมสามารถจับตองดวยกายได เชน 
ความโลภ โกรธ หลง ความตระหนี่ อันเปนส่ิงท่ีขวางกั้นความเจริญของจิต เปนตน 
 
 

                                                             
 ๑๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๔๗. 



 ๑๖ 

๒.๓ ประเภทของจาคะ 
 
   จาคะ การสละ เปนกิริยาของการใหประกอบดวยกุศลเจตนาท่ีดีเสียสละประโยชนสุข
สวนตน เพ่ือประโยชนสุขแกชนสวนรวม หรือเสียสละประโยชนสุขสวนนอย เพ่ือประโยชนสุขท่ี
ยิ่งใหญ อันเปนไปเพ่ือบรรเทากิเลส คือ ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว ท่ีเปนไปเพ่ือเพ่ิมพูนบุญ
บารมีธรรม คือ คุณความดีอยางยิ่งยวดสูงขึ้นไป ๓ ระดับ กลาวคือ ระดับบารมี อุปบารมี และ
ปรมัตถบารมี ใหแกกลาเต็มสวนตามอธิษฐานบารมี เพ่ือเปนพลวปจจัยใหไดบรรลุมรรคผลนิพพาน
ตามฐานะแหงสาวกบารมีญาณ  ในกรณีผูปรารถนาบรรลุพระอรหันต พระปจเจกพุทธเจาหรือ  
พระโพธิยาณ  เปนตน  
 
   ดังนั้น จึงสามารถแบงประเภทของจาคะ การสละหรือบริจาคได ๕ ประเภท ตามนัย
แหงปญจมหาบริจาค คือ การบริจาคทรัพย การบริจาคบุตรธิดา การบริจาคภรรยา การบริจาคอวัยวะ 
การบริจาคชีวิต ดังตอไปนี้  
 
   ๒.๓.๑ การบริจาคทรัพย  การบริจาคทานหรือการบริจาคทรัพยเปนพุทธการธรรมขอ
แรกและเปนขอสําคัญท่ีพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญกอนบารมีขออ่ืน ๆ พระโพธิสัตวจะบําเพ็ญบารมี
ขอนี้เปนพิเศษเพราะทานเสมือนบันไดขั้นแรกท่ีกาวไปสูบารมีขั้นสูงอ่ืน ๆ ตอไป และการบําเพ็ญ
ทานบารมีของพระโพธิสัตวนั้น มักจะบําเพ็ญขั้นอุกฤษเสมอ ตัวอยาง ในเวสสันตรชาดก           
พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร  พระศาสดาตรัสวา 
 

 พระนางผุสดีนั้น จุติจากสวรรคช้ันดาวดึงสนั้นแลวมาบังเกิดในตระกูลกษัตริยไดทรงอยู
รวมกับพระเจาสัญชัยในกรุงเชตุดรพระนางผุสดีทรงครรภถวนทศมาสแลว เม่ือทรงทํา
ประทักษิณพระนครไดประสูติเราในทามกลางถนนของพวกพอคาช่ือของเรามิไดเนื่องมาแต
พระมารดาและมิไดเกิดแตพระบิดาเราเกิดท่ีถนนของพวกพอคาฉะนั้น เราจึงช่ือวา 
เวสสันดร๑๒ 
 

                                                             
 ๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙. 



 ๑๗ 

   พระองคทรงประสูติในวันท่ีพระราชบิดาทรงทําประทักษิณพระนคร และพระราช
มารดากําลังเสด็จชมรานตลาด จึงทรงไดนามวาเวสสันดร พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาค
ทาน โดยท่ีสุดแมรางกายและชีวิตก็ทรงพอพระทัยท่ีจะบริจาคใหเปนทานได 

 เม่ือพระเวสสันดรเสด็จขึ้นครองราชยสมบัติแลวไดบริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแก
พราหมณ ๘ คนท่ีมาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึงรวมตัวกันขับไลใหไปอยูท่ีเขาวงกต 
แตกอนท่ีจะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แมในขณะท่ีกําลังเสด็จออกจาก       
พระนคร ก็มีผูมาขอราชรถพรอมท้ังมาทรงพระองคก็ทรงบริจาคใหเปนทานอีก๑๓ 

 
   ดังนั้น  การสละทรัพยสิน สมบัติ เงินทอง สัตวปริวารใหแกผู อ่ืนดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิ 
ปราศจากอกุศลแลวยอมไดอานิสงสของการสละนี้ คือ สามารถสละความตระหนี่ในส่ิงของของตน ได 
   
   ๒.๓.๒ การบริจาคบุตรธิดา  เนื่องดวยพระองคทรงปรารถนาพระโพธิญาณจึงได
บําเพ็ญบารมีดวยการบริจาค เม่ือพระเวสสันดรพระโพธิสัตวพรอมดวยพระมเหสีพระโอรสและ
พระธิดาไดออกไปบําเพ็ญตนเปนนักพรตอยูในปา มุงบําเพ็ญเพ่ือพระโพธิญาณ อยูมาวันหนึ่ง
พราหมณชูชกถูกภรรยาสาวใหนําทาสหรือทาสีมาให จึงไดออกเดินทางเสาะถามทางจนถึงท่ี
ประทับของพระโพธิสัตวแลวไดทูลขอบุตรธิดาท้ังสองของพระเวสสันดรพระโพธิสัตวนั้น       
พระโพธิสัตวทานอาศัยกําลังปญญาบารมีของทานตรวจตราดูอยางดีแลวจึงไดบริจาคบุตรธิดาแกชู
ชกท่ีมาทูลขอนั้น วา “ทานพราหมณ  เรายอมให  เรามิไดหวั่นไหวทานจงเปนใหญ นําลูกท้ัง ๒    
ของเราไปเถิด พระนางมัทรีราชบุตรีไปปาแตเชาจักกลับมาจากการแสวงหาผลไมในเวลาเย็น”๑๔ 
 
   ฝายชาลีราชกุมารไดทูลออนวอนขอใหพระบิดาประทานใหพราหมณจนกวาพระ
มารดาจะเสด็จกลับมา ขณะท่ีชาลีราชกุมารทรงคร่ําครวญอยูนั้น ชูชกก็เขามาฉุดกระชากลากพาท้ัง
สองพระองคจากไป ทันใดนั้นเอง ความเศราโศกอยางมีกําลังเพราะพระโอรสพระธิดาซ่ึงไมเคยมี
มากอน ก็ไดเกิดขึน้กับพระโพธิสัตว ทรงปริเวทนาการอยางนาสงสาร ท้ังรักท้ังสงสารโอรสธิดาท้ัง
สองพระองค 
   แมพระองคทรงปริวิตกดวยเสนหาในพระโอรสและพระธิดากลัวพราหมณชูชกจะ
เบียดเบียนลูกท้ังสอง แตพระองคทรงหวนคิดไดวา การท่ีลูกเราท้ังสองถูกเบียดเบียนเปนความ

                                                             
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 
 ๑๔ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๒๐๙๙/๕๐๙. 



 ๑๘ 

ลําบากยิ่ง นั่นไมใชฐานะ การบริจาคปยบุตรทานแลวเดือดรอนในภายหลัง หาใชธรรมของสัตบุรุษ
ไม ใครเลาท่ีรูธรรมของสัตบุรุษบําเพ็ญทานแลวจะเดือดรอนในภายหลัง มีแตบําเพ็ญทานแลวตอง
นึกดวยความปติยินดี เม่ือทรงนึกถึงพระโพธิญาณพระองคจึงเปนผูมีจิตใจสูงสง ไมยอมใหความ
เสนหา ความรัก และความสงสารเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจของพระองคได 
    
   ดังนั้น การสละ บริจาคบุตรธิดาใหกับผูอ่ืนนั้นนับวาเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัวไปทําไดอยาก
เพราะบุตรธิดาเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของผูเปนบิดามารดา การสละบุตรธิดานั้นจึงเปนการ
สละท่ีไดอานิสงสมากกวาการบริจาคทรัพย 
 
   ๒.๓.๓ การบริจาคภรรยา  พระโพธิสัตวบริจาคบุตรธิดาแลวไดปลอบใหมัทรีหาย
โศกเศราจนพระนางอนุโมทนา วา “ขาแตสมมติเทพ   หมอมฉันขออนุโมทนาปุตตทานอันสูงสง
ของพระองค ขอพระองคพระราชทานปุตตทานอันสูงสงแลวทรงทําพระทัยใหผองใสเถิด   ขอ
พระองคจงทรงบําเพ็ญทานใหยิ่ง ๆ  ขึ้นไปเถิด”๑๕  และพรอมท่ีจะสนับสนุนพระโพธิสัตวใหบรรลุ
ถึงฝงแหงพระโพธิญาณ ดังนั้น พระโพธิสัตวในพระชาติท่ีทรงเปนพระเวสสันดรจึงไดบริจาค
ภรรยาของตนเองแกทาวสักกเทวราชทรงแปลงเพศเปนอยางพราหมณ 
   ในการบริจาคภรรยานี้เปนท่ีนาสังเกตวา พอทาวสักกเทวราชไดแปลงเพศเปนอยาง
พราหมณมาทูลขอกับพระโพธิสัตวซ่ึงมีจิตเปยมดวยการบริจาคโดยมุงเปาหมายสูงสุด  คือ          
พระโพธิญาณอยูแลวจึงไดตรัสบอกไปวา 
   “ทานพราหมณ ทานขอส่ิงใด เราจะใหส่ิงนั้น เรามิไดหวั่นไหวเลย เราไมซอนส่ิงของท่ี
มีอยู ใจของเรายินดีในทาน พระเวสสันดรผูผดุงรัฐใหเจริญแกชาวกรุงสีพี ทรงกุมพระหัตถของพระ
นางมัทรี ทรงจับเตาน้ํา หล่ังน้ําพระราชทานพระนางมัทรีใหเปนทานแกพราหมณ”๑๖  และ        
“พระนางมัทรีมิไดมีพระพักตรเงางอ มิไดทรงเกอเขินและมิไดทรงกันแสง ทรงเพงดูพระสวามีโดย
ดุษณีภาพ โดยคิดวา ทาวเธอยอมทรงทราบส่ิงท่ีประเสริฐ”๑๗ พระนางมัทรีกราบทูลพระเวสสันดร 
วา “หมอมฉันเปนพระชายาของพระองคตั้งแตยังเปนสาวรุน พระองคทรงเปนพระสวามีผูเปนใหญ
ของหมอมฉัน พระองคทรงปรารถนาจะพระราชทานหมอมฉันแกผูใดก็ทรงพระราชทานแกผูนั้น
เถิดหรือทรงปรารถนาจะขายหรือจะฆา ก็ทรงขายหรือทรงฆาเถิด”๑๘ 
                                                             

 ๑๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๓.   
 ๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๗๘-๒๒๗๙/๕๓๕.   
 ๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๑/๕๓๖.   
 ๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๒/๕๓๖.   



 ๑๙ 

 
   ดังนั้น การสละ บริจาคภรรยาของตนใหกับผูอ่ืนท่ีเขามาขอนั้นนับวาเปนการสละท่ี
บุคคลท่ัวไปยากกวาการสละบุตรธิดาแสดงใหเห็นวาบุคคลผูนั้นไดสละกิเลสท่ีช่ือวา กามคุณ ไดอีก
ดวยเพราะภรรยานั้นเปนคูชีวิตเปนผูท่ีอยูเคียงขางเราคอยชวยเหลือเราเม่ือทุกขก็ทุกขดวยกัน เม่ือมี
ความสุขก็สุขดวยกัน ท่ีเรียกวา ภรรยาเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข    
 
   ๒.๓.๔ การบริจาคอวัยวะ  การบริจาคอวัยวะเปนทานท่ีเหนือกวาการบริจาคทรัพยสิน
อยูในขั้นอุปบารมี ตองมีพลังจิตคิดเสียสละอยางกลาแข็ง จึงจะบริจาคได ดังความดําริของพระ
เวสสันดรท่ีบําเพ็ญทานบารมีเปนพระชาติสุดทายวา 

 เม่ือเราเปนเด็กเล็กเกิดได ๘ ขวบ นั่งอยูบนปราสาท คิดท่ีจะบริจาคทานวา เราพึงใหหทัย 
ดวงตา เนื้อ เลือดและรางกาย ถาวาจะมีใครมาขอของเรา เราก็ยินดีบริจาคให เม่ือเราคิดจะ
บริจาคทานตามสอเราคิดจะบริจาคทานตามสภาพความเปนจริงใจก็ไมหวั่นไหวมุงม่ันอยูใน
กาลนั้น เหมือนแผนดินมีภูเขาสิเนรุและหมูไมเปนเครื่องประดับ๑๙ 

   ในสีวิราชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวิกษัตริยในกรุงอริฏฐะ ทรง
พิจารณาวา มีทานชนิดใดท่ียังไมไดบริจาคอีก ทรงเห็นวา ดวงตาเปนอวัยวะท่ียังไมไดบริจาคจึง
ประกาศบริจาคดวงตา ทาวสักกะแปลงเพศเปนพราหมณตาบอดมาขอ ก็พระราชทานใหเพราะทรง
ปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ ดังนี้ 

 ทาวสักกเทวราชตรัสวา : เม่ือขาพระพุทธเจาทูลวิงวอนขอพระราชทานอวัยวะอันสําคัญ
อยูขอพระองคผูถูกขอโปรดพระราชทานดวงพระเนตรแกขาพระพุทธเจาเถิดขอพระองค
โปรดพระราชทานดวงพระเนตรซ่ึงเปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีบัณฑิตกลาวไววา คนสละไดยาก   
แกขาพระพุทธเจาเถิด 
 แลวพระราชาตรัสวา : เจามาดวยความประสงคอันใดปรารถนาประโยชนอันใดอยูขอ
ความดําริเหลานั้นจงสําเร็จแกเจาพราหมณ  เจาจงไดดวงตาเถิด เม่ือเจาขอขางเดียว  เราจะให
ท้ัง    ๒   ขาง เม่ือประชาชนเพงดูอยู  เจาจงเปนผูมีดวงตาไปเถิด เจาปรารถนาส่ิงใด  ขอส่ิง
นั้นจงสําเร็จแกเจา๒๐ 

  

                                                             
 ๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙-๔๕๐.   
 ๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๕-๕๗/๔๗๙.   



 ๒๐ 

   ดังนี้น การสละ บริจาคอวัยวะภายในรางกายของตนเองเพ่ือความสุขของผูอ่ืนนั้นถือวา
ประเสริฐยิ่ง ยากท่ีจะมีบุคคลบริจาค เปนบุคคลท่ีหาไดยากเพราะทุกสวนในรางกายมนุษยเปนส่ิงท่ี
ทุกคนหวงแหนมากถาขาดสวนใดสวนหนึ่งไปทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลนั้น
เปล่ียนไปทันที การสละอวัยวะจึงเปนการบําเพ็ญบารมีในระดับของอุปบารมี คือ บารมีช้ันกลาง 
 
   ๒.๓.๕ การบริจาคชีวิต  การบริจาคชีวิตจัดเปนทานขั้นปรมัตถบารมี คือขั้นสูงสุดของ
การให เพราะชีวิตทานถือวาเปนส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดแตวิสัยของพระโพธิสัตวจะไมมีความอาลัยหรือ
เสียดายในชีวิตของตนหากมีผูมาขอหรือเพ่ือปกปองผูอ่ืนโดยชอบธรรมทานก็พรอมบริจาคเสมอ
ตามเรื่องท่ีปรากฏ ดังนี้ 
 
   ในนิโครธมิคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาเนื้อช่ือนิโครธ สละชีวิตชวย
นางเนื้อท่ีมีครรภแกเพ่ือมิใหพระราชายิง พระราชาทรงเล่ือมใสจึงพระราชทานอภัยแกสัตวทุก
จําพวก ดังปรากฏในกุมารกัสสปะเถรปทาน ตอนท่ีกุมารกัสสปะเกิดเปนลูกของเนื้อช่ือวา สาขะ ได
ปฏิสนธิในครรภของแมเนื้อ วา 
 

 ครั้งนั้น  เม่ือขาพเจายังอยูในครรภ ถึงวาระท่ีจะตองถูกฆามารดาของขาพเจาถูกเนื้อช่ือ
สาขะ ทอดท้ิง จึงยึดเนื้อช่ือนิโครธเปนท่ีพ่ึง มารดาของขาพเจาไดพญาเนื้อช่ือนิโครธนั้นสละ
ชีวิตของตนชวยใหพนจากความตายแลวตักเตือนขาพเจาผูเปนลูกของตนในครั้งนั้นอยางนี้วา 
‘ควรคบแตเนื้อช่ือนิโครธเทานั้น ไมควรเขาไปคบหาเนื้อช่ือ สาขะ การตายในสํานักของเนื้อ
ช่ือนิโครธยังประเสริฐกวาการมีชีวิตอยูในสํานักของเนื้อช่ือ สาขะ จะประเสริฐอยางไร 
ขาพเจา มารดาของขาพเจาและพวกเนื้อนอกนี้ไดเนื้อช่ือนิโครธ ผูเปนนายฝูงนั้นพร่ําสอน
อาศัยโอวาทของเนื้อช่ือนิโครธนั้น จึงไดไปยังท่ีอยูอาศัยคือสวรรคช้ันดุสิตท่ีรื่นรมยประหนึ่ง
วาไดไปยังเรือนของตนท่ีท้ิงจากไป๒๑ 
 

   ดังนั้น การสละชีวิตเปนการสละท่ีสูงสุดยากท่ีจะมีใครจะสละไดตามในแหงพระสูตรท่ี
ไดยก   มานี้ พญาเนื้อช่ือนิโครธไดเสียสละชีวิตเพ่ือปกปองนางเนื้อทองแกเพ่ือไมใหพระราชายิง
นางเนื้อจนทําใหพระราชาเล่ือมใสในการเสียสละของพญาเนื้อช่ือนิโครธ การเสียสละของพญาเนื้อ

                                                             
 ๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๓๓/๑๖๓-๑๖๗/๒๕๙-๒๖๐.   



 ๒๑ 

นี้เปนการเสียสละท่ีปกปองผูอ่ืนดวยความบริสุทธ์ิใจ เปนการบําเพ็ญบารมีขั้นสูงสุดคือปรมัตถ
บารมี เปนการเสียสละท่ีหาไดยากท่ีสุด 

 
   ใน “สสบัณฑิตชาดก” ๒๒ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสสบัณฑิต(กระตายปา)ได
สละชีวิตของตนโดยกระโดดเขากองไฟเพ่ือใหเปนอาหารของทาวสักกะท่ีเเปลงตัวเปนพราหมณมา
ขออาหาร และใน “มหากปชาดก”๒๓ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาลิง ไดอุทิศตนทอดตัวเปน
สะพาน โดยเอาเถาวัลยผูกติดตัวแลวกระโดดขามคลองไปอีกฝงหนึ่ง เพ่ือใหลิงบริวารเหยียบตน
ขามไป 
    
   ดังนั้น การสละตามนัยแหงปญจมหาบริจาคเปนการสละทรัพยท่ีมีท้ังภายในและ
ภายนอกอันเปนทรัพยท่ีสําคัญของบุคคลท่ีสละไดยาก มีการบริจาคทรัพยสินเงินทองท้ังท่ีเปน
สังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย  สละบุตรธิดา  บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา บริจาคอวัยวะ 
บริจาคชีวิต ท้ัง ๕ ประการนี้เปนการบําเพ็ญของบุคคลผูท่ีจะเปนพระโพธิสัตวตองมีการบําเพ็ญ
ทานบารมีในการบริจาคทานนี้เปนขั้นแรกของการบําเพ็ญบารมี ปญจมหาบริจาคนี้มิไดปรากฏใน
พระไตรปฎก แตไดกลาวถึงพระชาติตาง ๆ ของพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมี อันนับเนื่องดวยการ
บําเพ็ญปญจมหาบริจาค และปญจมหาบริจาคนี้ผูวิจัยไดจัดใหเปนประเภทของการจาคะหรือการ
บริจาคท้ัง ๕ ประการดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
 
   สรุปความวา จาคะ สามารถแบงประเภทได ๕ ประเภท ตามปญจมหาบริจาค คือ การ
บริจาคทรัพย, บริจาคบุตรธิดา, บริจาคภรรยา, บริจาคอวัยวะ, บริจาคชีวิต เปนการสละ หรือบริจาค
ส่ิงของท่ีเปนท่ีรักของตนเพ่ือความสุขของผูอ่ืนเปนการบริจาคท่ีบุคคลท่ัวไปบริจาคไดยากยิ่ง เพราะ
ส่ิงท่ีบริจาคเหลานี้เปนส่ิงท่ีอยูภายในและอยูภายนอก คือ บุคคลท่ีจะสละส่ิงของอันเปนท่ีรักใหกับ
ผูอ่ืนไดนั้นตองขจัดอกุศล ไดแก ความโลภ โกรธ หลง ความตระหนี่ ท่ีคอยขวางกั้นความเจริญของ
จิตไดเสียกอนถึงจะสามารถสละปญจมหาบริรจาคอันเปนทรัพยภายนอกไดโดยไมเหลือความ
เสียดาย หวงแหนในส่ิงท่ีตนสละ หรือบริจาคนั้น 
 
 

                                                             
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓๔-๑๔๓/๗๔๔-๗๔๕.   
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓-๘๙/๒๗๐-๒๗๑.   



 ๒๒ 

๒.๔  ระดับของจาคะ 
 
  จาคะอยูในระดับของ “บารมี” และแบงไดโดยการจัดลําดับตาม “บารมี ๓ ช้ัน คือ บารมี 

อุปบารมี และปรมัตถบารมี” ๒๔  เชน ในเรื่องของการบริจาคทาน ทานบารมี เปนบารมีช้ันตน คือ 
การใหสรรพวัตถุส่ิงของภายนอก เชน ทรัพยสิน เงิน ทอง บุตรธิดา และภรรยา เปนตน, บารมีช้ัน
กลาง ทานอุปบารมี คือ การสละอวัยวะในรางกายตาง ๆ เปนทาน เชน เลือด เนื้อ เปนตน, และ
บารมีช้ันสูงสุด ทานปรมัตถบารมี คือ การใหชีวติยอมสละชีวิตของตนเปนทาน มุงบําเพ็ญเพ่ือพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ แลวจะตองบําเพ็ญมหาปญจบริจาค และจะตองเวียนวายตายเกิดหลายภพหลาย
ชาติ เพ่ือส่ังสมบารมี  

 
         ๒.๔.๑ บารมี  บุคคลท่ีมีบารมีในช้ันตน ในเรื่องของการบริจาคทาน เพ่ือสรางบารมีให
เกิดขึ้นกับตน บารมีช้ันตนนี้เปนเรื่องของการสละส่ิงของท่ีเปนวัตถุภายนอกเปนทานแกบุคคลอ่ืนท่ี
เขามีความตองการมาขอใหเราบริจาคใหกับเขา เชน “พระเวสสันดรใหพญาคชสารตัวเปนมงคลแก
พราหมณเมืองกาลิงคะราชท่ีเขามาทูลขอ เนื่องจากเมืองกาลิงคะราชเปนชนบทฝนไมตกเกิด
ทุพภิกขภัยมาก และบริจาคมา รถ ทาสี ทาสา แมโค ทรัพย เปนมหาทานแกบุคคลท่ีเขามาขอ
ท้ังหมด”๒๕ การบริจาควัตถุส่ิงของนี้เปนบันไดขั้นแรกของการบําเพ็ญบารมีเปนการสละส่ิงของท่ี
ตนรักหวงแหนเปนทานแกผูอ่ืนท่ีเขามีความยินดีในวัตถุอันเปนของเรา ในการสละส่ิงเหลานี้เพ่ือ
สละกิเลสอันเปนเครื่องผูกมัดจิตใจของเราใหตกต่ําสําหรับบุคคลท่ีจะบําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว 
    การบําเพ็ญบารมีในช้ันตนนี้ เปนการใหทานรวมถึงการรักษาศีล สํารวมกาย วาจา 
เทานั้น ไมถึงขั้นการปฏิบัติกรรมฐาน 
 
         ๒.๔.๒ อุปบารมี บุคคลท่ีมีมีการบริจาคทานในบารมีช้ัน อุปบารมี เขาเรียกวา ทาน
บารมีขั้นกลาง การบริจาคทานท่ียิ่งกวาบารมีขั้นตน เปนการบริจาคอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
เปนการสละท่ีบุคคลท่ัวไปสละไดยากจึงเปนบารมีท่ีสูงกวาบารมีขั้นตน ดังท่ีพระพุทธรักขิตาจารย
ไดแสดง การบําเพ็ญบารมีตาง ๆ ของพระพุทธเจาท่ีกําหนดนับไมได โดยกลาวเปนคาถา วา 
 
 
                                                             

 ๒๔ พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา ) ,  “การเทียบบารมี”,  [ออนไลน ],  แหลง ท่ีมา : 
http://www.luangporruesi.com/334.html  [๑ เม.ย. ๒๕๕๔].  

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๒-๙๒/๗๓๘-๗๓๙. 



 ๒๓ 

          พระโพธิสัตวนั้นไดใหโลหิตมากกวาน้ํา 
      ในทะเล ไดใหเนื้อของตนเปนทานจนชนะ 
      แผนดิน ไดใหศีรษะพรอมท้ังโมลี มากกวา 
      ประมาณแหงภูเขาสุเมรุ ไดใหนัยนตามากกวา 
      ดวงดาวในทองฟา๒๖     
    
   จากพระคาถาจะเห็นความเสียสละของพระโพธิสัตวนี้เปนการเสียสละอวัยวะสําคัญ
ของรางกายอันเปนส่ิงท่ีบุคคลท่ัวไปนั้นสละไดยาก การสละครั้งนี้เปนการสละเพ่ือเปนประโยชน
แกมวลสรรพสัตวท้ังหลายท่ีมีความตองการเพ่ือความสุขของผูอ่ืน โดยไมหวังส่ิงตอบแทนหรือ
เสียดายในส่ิงท่ีตนบริจาคแตอยางใด  
 
   ในสิวิราชจริยาไดกลาวถึงการบริจาคนัยนตาแกเทาสักกะผูแปลงกายเปนพราหมณเขา
มาขอนัยนตาท้ังสองขางกับพระเจาสิวิผูมีความปรารถนาท่ีจะบริจาคทาน  พระองคตรัสวา           
“โอ ความปรารถนาของเราสําเร็จแลว ความดําริของเราบริบูรณแลว วันนี้ เราจักใหทานอัน
ประเสริฐ ซ่ึงเรายังไมเคยใหแกพวกยาจก หมอสิวิกะเจาจงควักนัยนตาท้ัง ๒ ขางของขาใหแก
วณิพกเถิด หมอสิวิกะไดควักนัยนตาท้ัง ๒ ของพระองคใหแกยาจกผูเขามาขอ”๒๗ 
 
   จากเรื่องนี้จะเห็นวาการบริจาคทานของพระเจาสิวิราชเปนการบริจาคท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือให
ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกขท่ีเขาไดประสบอยูนั้นดวยความยินดีในการสละอวัยวะท่ีสําคัญเปนทาน
แกยาจกท่ีทูลขอตอพระองค 
 
   ในการบําเพ็ญบารมีในขั้นนี้ นอกจากจะเปนการสละอวัยวะท่ีสําคัญตาง ๆ ของตนแลว
ยังรวมไปถึงการทรงฌานโลกีย บุคคลเหลานี้จะพอใจในการเจริญพระกรรมฐานแลวก็พอใจในการ
ทรงฌานในขั้นของสมถะกรรมฐาน แลวบุคคลเหลานี้ถึงแมวาจะพอใจในการเจริญกรรมฐาน  
 

                                                             
 ๒๖ พระพุทธรักขิตาจารย, คัมภีรชินาลังการฎีกา, หนา ๒๒๙. อางใน จุฑามาศ วารีแสงทิพย , 
“การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๒-๖๔/๗๓๕. 



 ๒๔ 

         ๒.๔.๓ ปรมัตถบารมี บุคคลท่ีมีบริจาคทานบารมีช้ัน ปรมัตถบารมี  เปนผูท่ีบําเพ็ญทาน
บารมีช้ันสูงสุดของการบริจาคทาน ในช้ันนี้เปนการสละชีวิตเพ่ือการบําเพ็ญปรมัตถบารมีใหเกิด
ขึ้นกับตัวเอง โดยการสละธุลีอันเปนกิเลสท่ีอยูในจิตใจอยางหมดส้ิน ดังปรากฎในมหาสุตโสม
ชาดก วา 
           สัตบุรุษท้ังหลายยอมสละชีวิต แตไมสละธรรม 
      สัตบุรุษมีปฏิญญาเปนสัตยอยางเดียว 
      พรท่ีพระองคไดประทานแลว  ขอไดโปรดรีบประทานเสียเถิด 
      พระราชาผูประเสริฐสุด ขอพระองคจงสมบูรณดวยธรรมนี้เถิด 
           นรชนพึงสละทรพัยเพราะเหตุแหงอวัยวะท่ีสําคัญ 
      เม่ือจะรักษาชีวิต  ก็พึงสละอวัยวะ 
      เม่ือระลึกถึงธรรม  พึงสละท้ังอวัยวะ 
      ทรัพย  และแมแตชีวิตท้ังหมด๒๘ 
 
   จากท่ีปรากฏในสตโสมชาดกนี้ การสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ สละอวัยวะเพ่ือรักษา
ชีวิต สละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม  คนดียอมสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรมอันดีไว การประพฤติธรรมนี้ยอม
ไดรับผลอันเกิดจากการปฏิบัติ  และในเรื่องของสสบัณฑิต ตอนท่ีเกิดเปนกระตายปามีความ
ประสงคท่ีจะสละชีวิตเพ่ือบริจาครางกายเปนทานแกพราหมณผูมีศีลบริสุทธ์ิ ดังนี ้
   ในกาลท่ีสสบัณฑิตเกิดเปนกระตายปา อาศัยอยูในปาแหงหนึ่ง มีลิง สุนัขจิ้งจอก        
ลูกนาค เปนสหาย และไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ในกลางคืน คืนหน ึ งพระจันทรเต็มดวง เปนคืนวันเพ็ญ 
กระตายปาไดบอกกับสหายของตนใหตระเตรียมทานเพ่ือใหแกทักขิไนยบุคคล ตางก็ตระเตรียม
ทานของตนเพ่ือทักขิไนยบุคคล แตกระตายปาไมมีอะไรเปนทานเพราะตนเล้ียงชีวิตดวยหญา จะให
หญาแกทักขิไนยบุคคลก็ไมสมควร กระตายปาคิดในใจวา เราจักใหรางกายเปนทานแกทักขิไนย
บุคคล ทาวสักกะทรงทราบความดํารินั้น จึงแปลงกายเขามาทดสอบทานของสสบัณฑิตผูเปน
กระตายปานั้น กระตายปามีความยินดีในการบริจาครางกาย ชีวิต เปนทานแกพราหมณนั้น ไดบอก
ใหพราหมณนั้น ในขณะท่ีกระโดดเขาสูเปลวไฟท่ีลุกโพลงขึ้น ดุจดําลงในน้ําเย็นดับความกระวน
กระวนกระวายท้ังปวงได กระตายปาไดสละรางกาย และชีวิตแกพราหมณผูมีศีลบริสุทธ์ิ๒๙  

                                                             
 ๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐-๔๗๑/๑๗๗. 

 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๕-๑๔๓/๗๔๔-๗๔๕. 



 ๒๕ 

          เม่ือเราละวัตถุ ละรางกาย คือ ขันธ ๕ ไดแลว มีความสุข จิตไมเกาะท้ังวัตถุ จิตไมเกาะ
รางกาย ไมเกาะวัตถุนอกกาย ไมเกาะท้ังกาย ไมมีอารมณเกาะใดๆ ไมเกาะอยูในมนุษยโลก ละ
มนุษยโลกจิตไมเกาะอยูในเทวโลก คือ มีอารมณละเทวโลก จิตไมเกาะในพรหมโลก มีอารมณละ
พรหมโลก จิตปรารถนาอยางเดียวคือ ความดับไมมีเช้ือ ดับความโลภ ความโกรธ ความหลง การดับ
ความโลภ ดวยทาน การบริจาค คือ จาคะ  ดับความโกรธ ดวยมี เมตตา กรุณา มีความรักมีความ
สงสารปรารถนาในการเกื้อกูล  ดับความหลง ดวยการไมติดอยูในวัตถุ ไมติดอยูในรางกาย ไมติดอยู
ในโลกใดใดท้ังหมด จิตใจของบุคคลท้ังหลายทําไดอยางนี้ “องคสมเด็จพระมหามุนีกลาววา ทาน
ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลงได ใจของบุคคลนั้นเม่ือรางกายตายใจก็ไป นิพพาน”๓๐ 
   รางกายท้ังรางกายไมมีอะไรดี ถาความรูสึกวารางกายไมดีเกิดขึ้นในวันนั้น แลวความ
จริงใจก็เกิดขึ้นวาเราไมตองการรางกายอยางนี้อีก จิตเขาถึงการวางเฉย ไมตองการอีก มันจะตายก็
เชิญตาย เราจะเชิญมันตายหรือไมเชิญมันตายมันก็ตาย ใชไหม ในเม่ือมันจะตายแตเราไมหนักใจใน
ความตาย เราถือวาถามันตายเม่ือไรเราไปนิพพานเม่ือนั้น แตวาเวลานั้นจะนึกถึงหรือไมนึกนิพพาน
ก็ไมสําคัญ ถานึกวาเราไมตองการรางกายอยางนี้อีก อารมณพระอรหันตมีแคนี้ วันนั้นทานจะเปน 
พระอรหันต จิตใจจะวางเฉยในรางกาย เห็นรางกายของเราเราก็เฉย ไมตองการมันอีก เห็นรางกาย
คนอ่ืนเราก็เฉย อยางนี้เขาเรียก สังขารุเปกขาญาณ ถาตายเม่ือไรก็ไปนิพพานทันที เปนผูถึงปรมัตถ
บารมี  

    “บารมี”๓๑ คือ คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญ คุณความดีท่ีไดบําเพ็ญมาคุณสมบัติท่ีทําให
ยิ่งใหญ เปนธรรมสวนหนึ่งท่ีสําคัญ ในอันท่ีจะชวยเหลือเกื้อหนุนใหถึงซ่ึงพระโพธิญาณ และเปน
การกระทําท่ีประกอบดวยกุศลเจตนาท่ียังใหถึงฝงพระนิพพาน นอกจากนี้ยังเปนหลักท่ีผูท่ีจะตรัสรู
เปนพระพุทธเจา ตองบําเพ็ญใหครบ คําวา บารมี แปลวา การกระทําท่ีประเสริฐ เปนลักษณะ
อนุเคราะหบุคคลอ่ืน คือ บารมี ๑๐ ประการ  ไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี 
วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี 

  การบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ขอนั้น มีลักษณะรวมกันท่ีเปนแกนกลาง คือ การเสียสละ หรือ
สละตนเองไดทุกอยาง เพ่ือทําความดีนั้นใหสําเร็จ พรอมกับท่ีทําความดีนั้นๆ เพ่ือประโยชนสุขของ
ผู อ่ืนอยางชนิดท่ีมีจิตใจกวางขวาง มุงเพ่ือความสุขของท้ังโลกหรือสรรพสัตวโดยไมหวัง
ผลตอบแทน และการเสียสละทําความดีเพ่ือความสุขของผูอ่ืนท่ีกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไปนั้น เปนการฝก
                                                             

     ๓๐ พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา), “จาคะอยางเดียวไปนิพพานไดไหม?”, [ออนไลน], 
แหลงท่ีมา :  http://www.luangporruesi.com/340.html [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 

 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 



 ๒๖ 

หรือสรางความชํ่าชองชัดเจน ใหตนเองมีคุณความดี คือ “บารมีเหลานั้นแกกลา จนกวาจะเกิด
ปญญาสูงสุดท่ีเรียกวาโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซ่ึงจะสามารถชวยใหสรรพสัตวบรรลุโล
กุตตร สมบัติ หลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง เขาถึงวิสุทธิ สันติ และอิสระภาพท่ีแทจริง สูงกวา
เม่ือยังเปนพระโพธิสัตวท่ีชวยผูอ่ืนบรรลุถึงเพียงแคโลกียสุขหรือโลกียสมบัต”ิ๓๒ 

    การเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือสวนรวม การสงเคราะห และการละท้ิงกิเลส ละความ
โลภ ความเห็นแกตัวและความตระหนี่ จาคะยังเปนหนึ่งในคุณธรรมสิบอยางท่ีปรากฏอยูใน
ทศพิธราชธรรมนอกจากนี้ วศิน อินทสระไดกลาวไววา “พึงสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ พึงสละ
อวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พึงสละท้ังทรัพย อวัยวะ และชีวิต เพ่ือรักษาธรรม คือความถูกตองเอาไว”๓๓

เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ระดับการเสียสละอยูตรงท่ีวา สละเพ่ือส่ิงใด กลาวคือ ทรัพยเปนส่ิงท่ีมีคา 
การสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ คนช้ันสามัญชนท่ีไมใชอริยสาวกถือวาเสียสละได และจัดอยูในการ
บําเพ็ญ บารมี สละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต เปนช้ันท่ีสูงขึ้นมาอีก คนท่ีจะเสียสละไดตองมีจิตใจท่ีสูง
อยูในระดับท่ีปรารถนาปจเจกโพธิญาณเลยทีเดียว จัดอยูในขั้น อุปบารมี และสละท้ังทรัพย อวัยวะ 
และชีวิตเพ่ือรักษาธรรม คือความถูกตองเอาไวนั้น เปนช้ันท่ีสูงท่ีสุดบุคคลท่ียอมสละไดยอมเปนคน
ท่ีปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณเทานั้นจัดเปน ปรมัตถบารมี และจาคะมี ๓ ระดับ คือเสียสละ 
ยังผลใหไปสูสวรรคกามาวจรภพ   สละ ยังผลใหไปสูพรหมโลก และละ ยังผลใหไปสูนิพพาน 
 
   สรุปความวา จาคะอยูในระดับของบารมี มี ๓ ระดับ คือ ระดับบารมี เปนระดับช้ันตน 
ไดแก การบริจาคทรัพยสิน เงิน ทอง บุตรธิดา และภรรยาเปนทานแกผูอ่ืน, ระดับอุปบารมี เปน
ระดับช้ันกลาง ไดแก การบริจาคอวัยวะอันเปนส่ิงท่ีอยูในตัวเราเองเปนทานแกผูอ่ืน, ปรมัตถบารมี 
ไดแก การสละชีวิต   เปนระดับสูงสุดของการสละ 
   ในการท่ีจะสงเคราะหบุคคลอ่ืนโดยการบริจาคทรัพยส่ิงของใหนึกอยางเดียววาเราจะ
เปนผูให จะตองท้ิงอารมณท่ีนึกวาเราจะเปนผูแยง คือ วาแยงหรือวาโกงทรัพยสินของบุคคลอ่ืนมา
เปนของตน  อันนี้ไมมีในจิตใจของเรามีอารมณนึกอยางเดียววาเราตองการใหเทานั้น คือ ใหเขามี
ความสุข ใหดวยการเสียสละ เปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค หรือวาถาจะวากันยังไมตาย ก็เปนปจจัย

                                                             
  ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ-บารมี ที่จะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หนา ๗๗-๗๘.  
    ๓๓ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๒๓.   
 
 



 ๒๗ 

ใหเกิดความรักแกบุคคลผูรับ เม่ือเรามีความรักมากเราก็มีความสุขมาก ไปไหนก็มีแตรอยยิ้มแยม
แจมใสมีความเคารพซ่ึงกันและกัน แสดงความเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน จาคะใหผลปจจุบันในชาตินี้มี
ความสุข ถาตายจากชาตินี้ไปแลวก็ไปสวรรค                  
 

  จากการศึกษาคนควาวิจัยความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับของจาคะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ผูวิจัยสรุปได ดังตอไปนี ้ 

 
  จาคะ หมายถึง ความปราศจากความตระหนี่ ความเสียสละส่ิงของโดยการบริจาคทาน

ใหผูอ่ืนดวยความยินดี เต็มใจ แบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูเพ่ือความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข รวม
ไปถึงการชวยเหลือเกื้อกูลสละทรัพยท้ังภายในและภายนอก กําลังกาย กําลังใจเพ่ือสรางประโยชน
ใหเกิดขึ้นกับสังคม 

  จาคะมีลักษณะ คือ การเสียสละ สละส่ิงของท่ีเปนวัตถุและส่ิงท่ีไมใชวัตถุเปนนามธรรม 
เชน สละความโลภ โกรธ หลง ความพยาบาท ความตระหนี่ สละเวลา เปนตน จาคะมีลักษณะ
เหมือนกับการใหทาน แตจาคะเปนการสละหรือใหท่ีไมหวังผลประโยชนตอบแทนในภายหลังท่ี
เปนประโยชนสวนตนมีความหวังเพ่ือใหผูอ่ืนไดมีความสุขกับการท่ีไดรับจากส่ิงนั้นๆ จากผูให 

  จาคะสามารถแบงประเภทได ๕ ประเภท ตามปญจมหาบริจาค คือ การบริจาคทรัพย, 
การบริจาคบุตรธิดา, การบริจาคภรรยา, การบริจาคอวัยวะ และการบริจาคชีวิต การบริจาคนี้เปนการ
สละทรัพยท่ีมีอยูท้ังภายนอก และทรัพยท่ีอยูภายใน คือ ทรัพยท่ีอยูภายนอก เชน ทรัพยสมบัติท่ี
สามารถจับตองไดดวยกาย และทรัพยท่ีอยูในภายใน เชน สละชีวิต สละเวลา สละความสุขของตน
เพ่ือใหผูอ่ืนไดพนจากความทุกขกาย ทุกขใจ เปนตน  

  จาคะอยูในระดับของบําเพ็ญบารมี มี ๓ ระดับ คือ ระดับบารมี เปนระดับช้ันตนของการ
สละ, ระดับอุปบารมี เปนระดับช้ันกลางของการสละ และระดับปรมัตถบารมี เปนระดับช้ันสูงสุด
ของการสละ การบําเพ็ญเพ่ือการสละส่ิงท่ีเปนอกุศลท่ีทําใหจิตเศราหมองตกอยูในหวงของกิเลส 
บุคคลท่ีมีบารมีบําเพ็ญกุศลใหเกิดขึ้นในจิตสันดานแลวผูนั้นจะพบแตความเจริญทางดานจิตใจ 
   ความเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอ บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม รับฟงความคิดเห็น และ
ความตองการ ของผูอ่ืน ความเผ่ือแผแบงปนตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน ชีวิตบุคคลท่ีจะมี
ความสุขจะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอาฝายเดียวการใหในท่ีนี้ มิใช
หมายแตเพียงการเผ่ือแผแบงปนส่ิงของอันเปนเรื่องท่ีมองเห็นและเขาใจไดงาย  ๆ  เทานั้น   แตยัง
หมายถึงการใหน้ําใจแกกัน การแสดงน้ําใจเอ้ือเฟอตอกันตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขสวนตนได  เชน  ในคราวท่ีคูครองประสบความทุกข ความเจ็บไข หรือมีธุรกิจใหญเปนตน



 ๒๘ 

ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแลเปนท่ีพ่ึงอาศัย เปนกําลัง
สงเสริมหรือชวยใหกําลังใจไดโดยประการใดประการหนึ่ง ตามความเหมาะสมรวมความวาเปนผู
จิตใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละ ไมคับแคบเห็นแกตัวชีวิตครอบครัวท่ีขาดจาคะ ก็คลายการ
ลงทุนท่ีปราศจากผลกําไรมาเพ่ิมเติมสวนท่ีมีมาแตเดิมก็คงท่ีหรือคอยรอยหรอพรองไปหรือเหมือน
ตนไมท่ีมิไดรับการบํารุง ก็มีแตอับเฉา รวงโรยไมมีความสดช่ืนงอกงาม จาคะมิใชเปนเรื่องท่ีใช
เฉพาะชีวิตคูหรือสังคมครอบครัวเทานั้น แตหมายถึงสังคมโลกทุกคนสามารถนํามาใชไป
ประยุกตใช และนําไปปฏิบัติตอกันไดเปนอยางดี ดูเหมือนวาโลกปจจุบันตองการบุคคลท่ีมีความ
เสียสละท้ังกายและใจเพ่ือชวยเหลือมวลมนุษยดวยกัน 



 
 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่สงเสริม และเปนปฏิปกษตอจาคะในพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๑ หลักธรรมที่สงเสริมจาคะ 
    

        การศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ จะตองศึกษาวิเคราะหถึงเหตุปจจัยวา เปนเพราะอะไร
หลักธรรมขอนั้นๆ จึงเปนเหตุปจจัยสงเสริมจาคะ หลักธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยสงเสริมจาคะไดแก 
   ๓.๑.๑  อโลภะ คือ ความเปนผูไมมีความทะยานอยาก เปนผูท่ีมีสติระลึกรูตัวอยูเสมอไม
วาจะกระทําส่ิงใดๆ มีแตความยินดี และพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูเทานั้น การปฏิบัติตนเปนผูมีอโลภะ
นั้น จะตองปฏิบัติธรรมท่ีตรงกันขามกับโลภะ เชน สันโดษ ความพอใจ ทาน การบริจาค จาคะการ
เสีย สละ อนภิชฌา ความไมโลภไมอยากไดของผูอ่ืน เปนตน 
   ๑)  ความโลภอยางหยาบ เชน โลภอยากไดของผูอ่ืนโดยไมชอบธรรมตองโกงหรือแยง
ชิงเขา เปนตน 
   ๒) ความโลภอยางกลาง   คือ ความไมรูจักพอ ความไมรูจักประมาณในการแสวงหาใน
การได แสวงหาและอยากไดเกินความจําเปน 
   ๓) ความโลภอยางละเอียด   หมายถึง ความติดใจหมกมุนพัวพันในทรัพยของตน หวง
แหน เฝาพิทักษรักษาเอาใจจดจอ จนไมเปนอันหลับอันนอนหรือไปไหนไมได มีความตระหนี่
เหนียวแนนอยางยิ่ง ความโลภอยางละเอียดนี้ แกไดดวยการพิจารณาเนืองๆ ถึงโทษของความหวง
แหนติดพันวาเปนสนิมของใจ ทําตนใหตกเปนทาสของส่ิงท่ีมีก็จะลดความโลภชนิดนี้ลงไดบาง 
 
   ๓.๑.๒ อโทสะ คือ ความไมคิดประทุษราย ไมโกรธ ไมผูกพยาบาท จะทําอะไรก็มีสติ
รูสึกตัวอยูเสมอใชปญญาในการประกอบการตัดสินใจตางๆ การปฏิบัติตนเปนผูมีอโทสะนั้น 
จะตองปฏิบัติธรรมท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน เมตตา ความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขกรุณา ความ 
สงสาร อโกธะ ความไมโกรธ อพยาบาท ความไมปองรายผูอ่ืนอวิหิงสา ความไมเบียดเบียน ตีติกขา
ขันติ ความอดทนตอความเจ็บใจ เปนตน 
   ๑) ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ เชน ความโกรธทําใหรางกายผิดปกติ การ
ไหลเวียนของโลหิตไมสมํ่าเสมอ ทําใหหัวใจเตนแรง ไมหิวอาหารและทําใหอาหารไมยอย เปนเหตุ
ใหทองขึ้นทองเฟอ เปนตน นอกจากนี้ความโกรธยังทําใหแสดงอาการหยาบคายกระดางไมสุภาพ



 ๓๐ 

อยางท่ีเคยเปนในเวลาปกติ ทําใหเสียบุคลิก ลดเสนหในตัวเอง เพราะความโกรธอาจทําใหฆาคนได 
อันเปนโทษท้ังในปจจุบันและอนาคต 
   ๒)  ใหเห็นอกเห็นใจและใหอภัย พิจารณาเนืองๆ วาคนเราเกิดมาไมเหมือนกัน มีวาสนา
บารมีมาตางกัน ส่ิงแวดลอมไมเหมือนกัน เม่ือเปนเชนนี้ยอมเปนการยากท่ีจะเปนไปอยางใจเรา บาง
ทีเราอยากมากเกิดไปหรือเปลา คือ อยากใหเขาเปนอยางท่ีเราตองการจะใหเปน แตเขาเปนไปไมได
เพราะไมใชเรา แมตัวเราเองก็ยังไมสามารถทําอะไรไดอยางท่ีตองการทุกครั้งไป 
   ๓) แผเมตตา ขอนั้นหมายความวา หัดแผเมตตาบอยๆ การแผเมตตาคือการสํารวมใจให
สงบแลวบริกรรม คือนึกในใจวาใหสัตวท้ังหลาย บุคคลท้ังหลายจงมีความสุข ปราศจากทุกข 
อยาไดเบียดเบียนกัน ขอใหมีความโปรงใจ   อยาไดคับแคนใจ อยาวาแตเพียงปาก ขอใหจิตของเรา
ออนโยน ปรารถนาสุขแกเขาจริงๆ 
 
   ๓.๑.๓ อโมหะ คือ ความไมหลงงมงาย ไมประมาทอันเปนสาเหตุใหเกิดความช่ัวท้ังปวง 
ใหเปนผูมีสติปญญาม่ันคงใชปญญา พิจารณาไตรตรองโดยยึดหลักเหตุผล เม่ือมีอโมหะเกิดขึ้นกับ
ตัวแลวโลภะ โทสะ และโมหะ ก็มิอาจเกิดขึ้นไดการปฏิบัติตนเปนผูมีอโทสะนั้นจะตองปฏิบัติ
ธรรมท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน พาหุสัจจะ ความเปนผูศึกษารับฟงมาก วิมังสา หม่ันตรึกตรอง
พิจารณา สัทธา เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ โยนิโสมนสิการ การรู จักตรึกตรองใหรูจักดีช่ัว ปญญา รอบรู
ในส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน เปนตน 
   ความหลง  คือ ความไมรูตามเปนจริง  ความเขลา  ความมืดของดวงจิต  ท่ีวาไมรูตาม
เปนจริงนั้น คือ รูไปเสียอีกอยางหนึ่งจากความเปนจริง  เม่ือเปนดังนี้ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนขึ้น 
คือทําใหเห็นผิด เขาใจผิด สําคัญม่ันหมายผิด เห็นดีเปนช่ัว เห็นช่ัวเปนดี   เห็นส่ิงท่ีเปนสาระไมเปน
สาระ   สวนส่ิงท่ีไมเปนสาระกลับเห็นวาเปนสาระ  เรียกวา  ความหลง   หลงเพราะขาดปญญา ขาด
โยนิโสมนสิการ คือความรอบรูและความรอบครอบ เม่ือสาดแสงสวางคือปญญาเขาไปความมืดก็
หายไป ความหลงผิดก็ยอมหายไปดวย 
   โลภ  โกรธ   หลง  ท้ัง  ๓  ประการนี้  พระพุทธเจาทรงแสดงไวในฐานเปนอกุศลมูล คือ
รากเหงาของอกุศล  ตนเคาของความช่ัว  เม่ือ โลภ  โกรธ  หลง  เกิดขึ้น  อกุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็
เกิดขึ้น  ท่ีเกิดขึ้นแลวก็เจริญมากขึ้น 
 

     ๓.๑.๔ ศีล  แปลวา ปกติ หรือเย็น  คือ การรักษากาย วาจา ใหเปนปกติ ศีลทําใหผูปฏิบัติ
อยูในความรมเย็น ไมมีภัย ไมมีเวรกับผูใด มุงไปท่ีการกําจัดการกระทําท่ีไมดี เชน ศีลทางกาย ไม
เบียดเบียนสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดทางกาม เปนตน ศีลเปนตัวปราบกิเลสอยางหยาบท่ีลวง



 ๓๑ 

ทางกาย และวาจา คือระเบียบความประพฤติ หรือถาจะพูดใหเต็มคือระเบียบความเปนอยู ท้ัง
สวนตัวและท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงกําหนด
แนวทางไวเพ่ือใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ โดยฝกใหคน
รูจักสรางความสัมพันธอันดีงามตอสังคมสวนรวม เพราะศีลจะเปนตัวคอยควบคุมความประพฤติ
ของบุคคล ไมใหละเมิดตอชีวิตและทรัพยสินของกันและกัน การไมละเมิดดังกลาวเปนการสละ
ความเห็นแกตัวนั่นเอง หากคนในสังคมตางคนตางไมละเมิดเรียกไดวามี “สีลสัมปทา” คือมีศีล
เสมอกัน ซ่ึงศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญ คือ 

 ๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม
โดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
 ๒) ทําใหสมาชิกของสังคมและชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย สมาชิก
ตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก 
 ๓) ฝกหัดใหขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบาง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูล และการอยูรวมกันท่ีดีนั้น อัน
เปนขั้นตนของการพัฒนาชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย 
เฉพาะอยางยิ่งคือเปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตท่ีสูงขึ้นไป๑   
 

  ดังนั้น ผูท่ีประกอบดวยศีลเปนผูท่ีมีความประพฤติดีงามทางกาย วาจา อันเปนส่ิงท่ี
แสดงออกมาทางพฤติกรรมภายนอก การเปนผูมีศีล คือ ผูท่ีมีการกระทําท่ีเปนปกติ ศีลจึงเปนส่ิงท่ี
สงเสริมจาคะ ไดโดยผูท่ีมีศีลเปนผูท่ีชอบชวยเหลือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ใหตกอยูในความลําบาก เชน 
ผูท่ีมีศีล ๕ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการ
พูดเท็จ เวนจากการดื่มสุรา ส่ิงเหลานี้เปนศีล เม่ือบุคคลผูมีศีลยอมมีการจาคะ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

 
   ๓.๑.๕  สัทธา คือ ความมีศรัทธา ความเช่ือ ความเล่ือมใส โดยเฉพาะศรัทธาท่ีเรียกวา 
ตถาคตโพธิศรัทธา อันเปนความเช่ือ ความเล่ือมใส ในความตรัสรูของพระตถาคต วา พระตถาคต
เจา เปนผูตรัสรูจริง พระธรรมท่ีตรัสไวอยางนี้วา กุศลมีผลเปนสุข อกุศลมีผลเปนทุกขอยางนี้ เปน
ตน จะตองเปนไปอยางนั้นจริง ทํานองนี้แลว ก็ไมยินดีท่ีจะประพฤติตามคําสอนของพระตถาคต 
โอกาสท่ีจะทํากรรมดีเอาไว เพ่ือประโยชนแกความสุขในภพหนาก็เส่ือมไป ยอมพลาดจาก

                                                             
     ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๒๐. 



 ๓๒ 

ประโยชนท่ีพึงไดรับในโลกหนา เพราะฉะนั้น ศรัทธา ความเช่ือ ความเล่ือมใส จึงจัดวาเปนเหตุแหง
ประโยชนในโลกหนา อันดับแรกทีเดียว 
 
   ดังนั้น ศรัทธา ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผลจะชวยใหสงเสริมจาคะได คือ เช่ือในคุณ
ความดี เช่ือในผลของกรรมท่ีตนกระทํา ดังบาทแหงพระคาถา วา“คนทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมได
ช่ัว”๒ เม่ือบุคคลเช่ือในผลของกรรมแลว ศรัทธาก็มีสวนในการสงเสริมใหบุคคลมีจาคะยิ่ง ๆ ขึ้นไป
ดวย 

 
๓.๑.๖ อุปสมะ คือ “ความรูจักสงบใจ” ๓  คือ รูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ ฝกตนให

สามารถระงับความมัวหมอง ดับความขัดของวุนวายอันเกิดจากกิเลสได ทําใหจิตใจสงบผองใสรูจัก
รสแหงสันติ คนท่ีรูจักรสแหงความสุขอันเกิดจากความสงบใจแลว ยอมจะไมหลงใหลมัวเมาใน
วัตถุ หรือลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน บุคคลใดก็ตาม หากจิตไมสงบ เชน มีความหวาดระแวง ความ
หึงหวง ความไมไวใจคนอ่ืน ยอมเปนตนเหตุของอาชญากรรม เชน การฆากัน เปนตน หรือสามี
ภรรยาคูใด ท่ีมีจิตใจฟุงซานคิดไปตางๆ นาๆ เม่ือดับความฟุงซานของจิตไมไดก็ตองตายดังท่ีเห็น
กันอยูเปนประจําในขาวถาจิตใจไมสงบเกิดแกกลุมบุคคล ยอมเกิดเหตุการณท่ีรวมตัวกันประทวง 
หรือกอความไมสงบสรางความเดือดรอนตอคนอ่ืน เชน ในบางจังหวัดของไทยในปจจุบัน อันเปน
ตนเหตุแหงความไมสงบแหงจิตของกลุมคนนั้น ๆ 

 
   ดังนั้น การทําจิตใหสงบไดนั้น ไมใชเปนการช้ีนิ้วออกคําส่ังใหจิตสงบแลวจิตนั้นจะทํา

ตาม จิตของคนสวนใหญจะวายากสอนยาก เหมือนกับการจับปลาขึ้นมาจากน้ํา ปลาก็จะดิ้นกลับลง
ไปในน้ําท่ีตนอยู จิตท่ีเคยมีอิสระทําอะไรตามใจตนเอง นอกจากนี้จิตยังเปรียบเหมือนลิง คือไมหยุด
นิ่ง วุนวายอยูตลอด เพราะเหตุท่ีวาจิตไมไดรับการฝกหัดนั่นเอง การจะฝกหัดจิตใหเปนอุปสมะได
นั้น ตองอาศัยการเสียสละ (จาคะ) ในการปลอยวางส่ิงท่ีมายั่วยวนจิตตางๆ ไมวาจะเปนกิเลสตัณหา
อุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันตางๆ ไดจริง     

 
 

                                                             
 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
   ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓๒๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๔.  



 ๓๓ 

     ๓.๑.๗  เมตตา   ความรักใคร   เมตตาซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักรักกัน 
รูจักวาตรงไหนเปนความดี และนึกถึงวาประเทศไทย ของเราเต็มไปดวยความด ีประเทศไทยของเรา
จะมีความม่ันคง และพวกเราในท่ีสุดก็มี ความสุข ความสบาย มีเกียรติ สามารถมีชีวิตท่ีรุงเรือง
ตลอดไป 

 
  ดังนั้น เมตตา ความรัก ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขเปนความรูสึกท่ีจะคอย

สงเสริมใหเรากระทําในส่ิงท่ีดีมีประโยชน เชน การบริจาค สละส่ิงของเปนทานแกผูยากไรท่ีตก
ทุกขไดยาก ลําบาก เมตตาจะคอยสงเสริมใหบุคคลมีจาคะได 

  
   ๓.๑.๘  กรุณา   ความสงสาร  ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ความทุกข คือ ส่ิงท่ีเขามา

เบียดเบียนใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจัยหลายประการดวยกัน  คือ 
ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การเกิด การเจ็บไข 
ความแกและความตายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกจะตองประสบกับการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายอยางหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ี
เกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับส่ิงอันไม
เปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพรากจากส่ิงอันเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 

 
  ดังนั้น กรุณา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจท่ีคอย

หนุนนําใหจิตมุงสูการทําความดีดวยการสละทรัพย ส่ิงของ ท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนท่ีเราเดือดรอน
เปนทุกขอยูได ความกรุณาจึงเปนหลักธรรมท่ีคอยสนับสนุนใหบุคคลมีจาคะ การสละทรัพยของตน
ใหผูอ่ืนพนจากความทุกข 

 
     ๓.๑.๙  มุทิตา  ความพลอยยินด ี ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา “ดี” ในท่ีนี้ หมายถึง การ

มีความสุขหรือมีความเจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุขความเจริญกาวหนายิ่งๆขึ้น ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ 
ความฟุงซานซ่ึงมักเกิดขึ้นเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวาตน เชน เห็นเพ่ือนแตงตัวเรียบรอยแลวครูชมเชยก็
เกิดความริษยาจึงแกลงเอาเศษชอลก โคลน หรือหมึกไปปายตามเส้ือกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคน
นั้นใหสกปรกเลอะเทอะ เราตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนท่ีมีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตร
กับผูอ่ืนไดงายและลึกซ้ึง 

 



 ๓๔ 

  ดังนั้น มุทิตา ความพลอยยินดี สามารถแสดงออกดวยวิธีการใหวัตถุส่ิงของ และ
แสดงออกดวยวิธีการชมเชยดวยวาจา ท่ีแสดงใหรูถึงความมีน้ําใจชวยลดความอิจฉาริษยาของตน 
มุทิตาจึงเปนหลักธรรมท่ีคอยสนับสนุน สงเสริมจาคะ เพราะวาบุคคลเม่ือมีความพลอยยินดีกับ
ความสําเร็จของบุคคลอ่ืน ยอมเปนผูท่ีประกอบดวยจาคะ 

   

   สรุปความวา หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ ประกอบดวย อโลภะ ความไมโลภ, อโทสะ 
ความไมโกรธ, อโมหะ ความไมหลง, ศีล การสํารวมกาย วาจา เปนปกติ,  สัทธา ความเช่ืออัน
ประกอบดวยเหตุผล, อุปสมะ ความรูจักสงบใจ,  เมตตา ความรักใคร, กรุณา ความสงสาร, มุทิตา 
ความพลอยยินด,ี หลักธรรมท้ังหมดนี้เปนหลักธรรมท่ีคอยสงเสริมใหบุคคลใหประกอบดวยจาคะ 
ความเสียสละ ใหมีความม่ันคงในการสละ แบงปนทรัพยสินสวนตนอยางสมํ่าเสมอตอการกระทํา
ความดีใหเกิดขึ้นในสังคมไทย เพราะวา จาคะ คือ การสละอันประกอบดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ ใหดวย
ปญญา เต็มใจสละ เต็มใจให ใหดวยความรัก ความหวงใย ใหดวยความจริงใจ ใหดวยความยินดี 
เม่ือเราปฏิบัติจาคะ สละทรัพยท้ังภายใน และภายนอกของเราดวยความบริสุทธ์ิใจแลวยอมทําใหเรา
ไดรูถึงหลักธรรมดังกลาวนี้วาเปนหลักธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติจาคะดวยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ 
 

๓.๒   หลักธรรมที่เปนปฏิปกษกับจาคะ 
 

     จาคะเปนหลักธรรมในฝายกุศล เปนหลักธรรมท่ีพัฒนาบุคคล และสังคมใหมีความ
เจริญกาวหนา แตในขณะเดียวกันก็มีหลักธรรมในฝายอกุศล ท่ีเปนเรื่องท่ีตรงกันขามกับจาคะตรง
ตัว คือ มัจฉริยะ นั่นคือเปนผูมีความตระหนี่ และนอกจากนี้ยังมีหลักธรรมในสวนของความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ท่ีเปนตนเหตุแหงการขาดความเสียสละ โดยมีประเด็นหัวขอ ดังนี้  

 

  ๓.๒.๑ กลุมมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่หวงแหนกีดกัน พระศาสดาตรัสเรื่องของมลทิน
เปนคาถาแกกุลบุตรคนหนึ่งซ่ึงมีภรรยามักนอกใจ วา  

 

        สตรีมีความประพฤติช่ัวเปนมลทิน 
    ผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน 
    บาปธรรมเปนมลทินท้ังในโลกนี้และโลกหนา 
        มลทินท่ียิ่งกวามลทินนั้นคืออวิชชา 
    ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละมลทินนั้นใหได 
    แลวเปนอยูอยางผูปราศจามลทินเถิด๔ 

                                                             
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๒-๒๔๓/๑๐๘. 



 ๓๕ 

  จากคาถาท่ีพระศาสดาตรัสแกกุลบุตรแสดงใหเห็นวาผูใหมีความตระหนี่เปนมลทินการ
จะสละวัตถุส่ิงของ สละเวลา สละความสุขสวนตนนั้น ยอมมีความตระหนี่เปนอุปสรรคขัดความ
เจริญในการเสียสละนั้น ถาบุคคลใดท่ีขจัดความตระหนี่อันเปนมลทินของจิตใจไดนั้น นับวาบุคคล
นั้นเปนบุคคลท่ีประเสริฐมีจิตใจเปยมดวยคุณธรรมขอจาคะอีกดวย 

 
  ในอรรถกถามหาโควินทสูตร กลาวอีกวา “ความตระหนี่มีความกระดางและความ

เหนียวแนนเปนลักษณะ”๕ ซ่ึงแสดงถึงความรูสึกท่ีคับแคบ สามารถแบงออกไดเปน ๕ อยาง ตามท่ี
ปรากฏในมัจฉริยสูตรวา 

 
  ความตระหนี่ ผูมีความตระหนี่อยางไรช่ือวาผูตกต่ํา ความตระหนี่ ๕ ประการ คือ  

 ๑. อาวาสมัจฉริยะ  (ความตระหนี่ท่ีอยู) 
 ๒. กุลมัจฉริยะ  (ความตระหนี่ตระกูล) 
 ๓. ลาภมัจฉริยะ (ความตระหนี่ลาภ) 
 ๔. วัณณมัจริยะ  (ความตระหนี่วรรณะ) 
 ๕. ธัมมมัจฉริยะ (ความตระหนี่ธรรม) 
 ความตระหนี่  กิริยาท่ีตระหนี่ ภาวะท่ีตระหนี่ ความเห็นแกได ความถ่ีเหนียว ความท่ีจิต

เจ็บรอน (ในการให) ความมีจิตหวงแหนเห็นปานนี้ นี้ตรัสเรียกวา ความตระหนี่ 
 อีกนัยหน ึ ง ความตระหนี่ขันธก็ดี ความตระหนี่ธาตุก็ดี ความตระหนี่อายตนะก็ดี ความมุง

แตจะไดก็ดี เรียกวา ความตระหนี่ ชนท้ังหลายผูประกอบดวยความตระหนี่นี้ คือ ความเปนผู
ไมรูจักถอยคําของยาจก เปนผูประมาท ผูตระหนี่อยางนี้ ตรัสเรียกวา ผูตกต่ํา๖ 

 
 “ความตระหนี่ เปนกิเลสอยางหนึ่งมีพฤติกรรมคือไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปนไม
ยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๗ “ลักษณะทางจิตใจท่ีเปนมัจฉริยะคือความตระหนี่นั้น ไดแก
ความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอ่ืนหรือแกสวนรวม”๘ “และได

                                                             
    ๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓. 
 ๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๖. 
 ๗ พันเอกปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และ

ลัทธิประเพณ ี, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐. 
 ๘ พันเอกปน  มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗. 



 ๓๖ 

จําแนกมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ออกเปน ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ
กถาแตไดอธิบายความเพ่ิมเติมไว ดังนี้” ๙  
 ๑) ความตระหนี่ท่ีอยู ไมอยากเฉล่ียท่ีอยูใหคนอ่ืนไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการหวง
ท่ีเชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ีจอดเรือ หวงท่ีวางของเปนตน จัดเปนอาวาวสมัจฉริยะ 

 ๒) การท่ีพระภิกษุหวงตระกูลอุปฐาก   หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ีทําบุญ
วัดนี้ไปทําบุญวัดอ่ืน การท่ีตระกูลสูงศักดิ์ไมยอมใหคนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเกี่ยวของดวย การ
หวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวารผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกัน
คนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอยกีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอ่ืนคิดจะผูกขาดผูใหญ
เพียงคนเดียวเทานั้นไมยอมใหคนอ่ืนมายุงเกี่ยวดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ 

 ๓) การหวงรายได  หวงผลประโยชน  เชน  พระภิกษุท่ีตระหนี่ลาภก็จะไมเฉล่ียแบงปน
หรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอ่ืนๆ เม่ือมีลาภเกิดขึ้นในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุสามเณร
รูปอ่ืนแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภนั้นแตเพียงผูเดียว และยังหมายถึงความตระหนี่ของฆราวาส
หรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชนท่ีเกิดขึ้นโดยชอบธรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสมควรจะเฉล่ีย
แบงปนผูอ่ืน แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรืองานใดท่ีไมมีผลประโยชนก็ยกใหคนอ่ืนทําเสีย   แต
ถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปนลาภมัจฉริยะ  

 ๔) การไมปรารถนาใหศักดิ์ศรี หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอ่ืน
ตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดีมีหนามีตาดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซ่ึงมีลักษณะคลายกับลาภ
มัจฉริยะ  แตมีความแตกตางกันตรงท่ีลาภมัจฉริยะนั้นตระหนี่ประโยชนท่ีเปนวัตถุส่ิงของ สวน
วัณณมัจฉริยะนั้นตระหนี่ผลประโยชนท่ีเปนเกียรติยศช่ือเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับ
ความดีความชอบของตนเรียกอีกอยางวาคนหวงด ี

 ๕) การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยาตางๆ เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขาจะ
รูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบ่ียงบาย เชนนี้ จัดเปนธัมมมัจฉริยะ 

 การใชจายทรัพยของบุคคลมาแสดงใหเห็นวาการใชจายทรัพยของบุคคลจะมากหรือ
นอยไมไดเปนเกณฑตัดสินวาบุคคลนั้นเปนผูมีมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่หรือไม แตขึ้นอยูกับความ
ถูกตองและเหมาะสมในการจายทรัพยเปนสําคัญ คือคนท่ีรูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีจําเปนและมี
ประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวมตามความเหมาะสม เชนนี้ไมจัดวาเปนผูมีความ
ตระหนี่สวนคนท่ีใชจายทรัพยอยางฟุมเฟอยไปในทางท่ีไมเปนประโยชนในทางท่ีไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองท้ังไมเปนประโยชนตอสวนรวม แตในส่ิงท่ีจําเปนและมีประโยชนกลับไมยอม

                                                             
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๕. 



 ๓๗ 

ใชไมยอมจาย ลักษณะพฤติกรรมเชนนี้จัดวาเปนผูความตระหนี่โดยแท   ในอภิธรรมปฎก          
ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา ไดอธิบาย มัจฉริยะ ไววา 

 
 ช่ือวา   มจฺเฉรํ (ความตระหนี่)   ดวยสามารถการเห็นแกตัว อาการแหงความตระหนี่   ช่ือ
วา มจฺฉรายนา   (กิริยาท่ีตระหนี่) ภาวะแหงจิตท่ีถูกความตระหนี่ใหเปนไปแลว   พรั่งพรอม
ดวยความตระหนี่   ช่ือวา มจฺฉรายิตตฺตํ (ความตระหนี่)   บุคคลท่ีช่ือวา วิวิจฺโฉ (ผูหวงแหน) 
เพราะอรรถวาปรารถนาสมบัติท้ังหมดของตนไมใหเส่ือมสูญไป ดวยคิดวา ขอสมบัติท้ังปวง
จงมีแกเราเทานั้น จงอยามีแกคนอ่ืน ดังนี้ ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหน ช่ือวา เววิจฺฉํ (ความ
หวงแหน) คําวา ความหวงแหนนี้ เปนช่ือของความตระหนี่อยางออน๑๐ 
 ความตระหนี่อันเปนมลทินอยางใดอยางหนึ่ง ของบรรดาธรรมฝายดํา อันเปนอุปกิเลส
ทําลายความผองใสของจิต  มีลักษณะไมยอมใหสมบัติของตนท่ัวไปแกคนอ่ืน อีกอยางหนึ่ง  
ความตระหนี่และมลทินมีอิสสา  โลภะและโทสะเปนตน อันทําอันตรายแกทานแมอ่ืนจะไม
พึงครอบงําจิตของสัตวเหลานั้น โดยอาการท่ีไมมีเจตนาจะใหหรือมีเจตนาไมบริสุทธ์ิ ก็ใคร
เลาเม่ือรูผลของทานโดยชอบจะพึงใหโอกาสแกความตระหนี่อันเปนมลทินในจิตของตน
ได๑๑ 
 

       จากเนื้อความท่ียกมานี้ เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นยอมไมตองการ
เสียสละ เปนเหตุใหสังคมมีชองวางระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน สังคมเกิดชนช้ันขึ้น และ
นอกจากนี้ ความตระหนี่นอกจากจะไมเปนประโยชนตอผูอ่ืนแลวยังเปนโทษตอตนเองดวย  ดังท่ี
เทวดาทูลถามพระผูมีพระภาค วา  
 

 คนเหลาใดในโลกนี้ เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลาอ่ืน
ผูใหอยูวิบากของคนเหลานั้นจะเปนเชนไร และภพหนาจะเปนเชนไร พระผูมีพระภาคตรัส
ตอบ วา คนเหลาใดในโลกนี้  เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลา
อ่ืนผูใหอยูคนแหลานั้นยอมบังเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือยมโลกถาพวกเขามาเกิด
เปนมนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจนซ่ึงจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความ
สนุกสนานไดยาก๑๒  

                                                             
  ๑๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
 ๑๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๐. 

 ๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๓.  



 ๓๘ 

      เม่ือเปนเชนนี้  ตองพยายามลดละมัจฉริยะ หรือผอนคลายมัจฉริยะไมใชไปย้ําให
มัจฉริยะเขมขนขึ้นหรือแรงขึ้น แตเราจะเห็นวาวัฒนธรรมตางๆ ในหลายสังคมเปนแบบท่ีสงเสริม
มัจฉริยะ คือไมยอมท่ีจะประสานความกลมกลืนกับพวกอ่ืน ยึดถือรุนแรงท่ีจะตองเอาแตพวกของ
ตัว บางทีรุนแรงถึงขนาดสนับสนุนใหทําลายวัฒนธรรมอ่ืน พวกอ่ืน หรือศาสนาอ่ืน โดยถือเปน
ความชอบธรรมและเปนความดีไป เพราะคนตางยึดม่ันถือม่ัน วาของเรา พวกเรา หากไมยึดถือเสีย
แลวความตร ะหนี่ ยอมไม เกิดขึ้น  ดั ง เนื้ อความท่ี พระพุทธเจ าตรัสกับพร ะอานนท  ว า            
“อานนท ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา เพราะอาศัยมัจฉริยะ อารักขะจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีอาศัย
มัจฉริยะ อารักขะจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถามัจฉริยะไมไดมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เม่ือ
มัจฉริยะไมมีโดยประการท้ังปวง เพราะมัจฉริยะดับไป อารักขะจะปรากฏไดหรือ”๑๓  
       

     ๓.๒.๒ กลุมโลภะ คือ ความโลภกําหนัดยินดี อยากได ในคน สัตวส่ิงของ ประกอบดวย
กิเลส ตัณหา เปนอารมณท่ีมีตั้งแตหยาบถึงละเอียด ดังนี ้

  ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ แปลวา “ความอยากลุมๆ ดอนๆ ดวยอํานาจความเพงเล็ง”๑๔ เปน
ความโลภอยางแรง แสดงออก เชน ปลน จี้ ลักขโมย โดยไมเลือกวิธีการ ไมเลือกบุคคลและวัตถุ
ส่ิงของ ขอใหไดเปนพอ หรืออาจเรียกวาโลภะหรือมหิจฉตาก็ได แสดงออกมาลักษณะหม่ินของๆ 
ตน อยากไดของๆ  คนอ่ืน   มีความรูสึกวาของคนอ่ืนดีกวาของตนเอง    พระสิริมังคลาจารยกลาว
ไวใน มังคลัตถทีปนีวา “วัตถุท่ีตนไดแลว แมเปนของประณีต ก็ยอมปรากฏแกผูปรารถนาเกินดุจ
ของเลว วัตถุท่ีคนอ่ืนได แมเปนของเลว ก็ยอมปรากฏดุจของประณีต”๑๕ พระเทพเจติยาจารย        
(วิริยังค สิรินฺธโร) ยังไดกลาวไวอีกวา “จิตท่ีประกอบดวยกิเลส อาศัยกิเลสเปนเครื่องปกคลุมจิตใจ
ของเราแลว เราก็เลยมองไมเห็นวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด”๑๖ ดังนั้น บุคคลท่ีฉลาดนั้น แมจะคิดหรือทํา
ส่ิงใดยอมเปนไปเพ่ือความไมเบียดเบียนคนอ่ืน หากทุกคนเปนผูฉลาดแลว ยอมยังกุศลใหถึงพรอม 
เรียกวา กุสลัสสูปสัมปทา     

                                                             
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๕/๖๒. 
    ๑๔ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๓๔.  
    ๑๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ (ตรวจชําระ), มังคลัตถ

ทีปนีแปล เลม ๔, พิมพครั้งท่ี ๑๒, จํานวน ๔ เลม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๒.  
    ๑๖ พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), คุณคาของชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๒๖.  



 ๓๙ 

     ๒) อภิชฌา คือ ความเพงเล็งทรัพยของผูอ่ืน จองๆ จะเอาของเขา แตยังสงวนทาที ไม
แสดงออก ความโลภช้ันนี้ตัดสินลงไปวาจะทําการทุจริต ทําใหจิตใจดิ้นรนเพ่ือจะถือเอาทรัพยสิน
ของคนอ่ืนมาเปนของตน ในอภิธรรมปฎกกลาววา “อภิชฌานั้นมีองคประกอบ ๒ คือ ปรภณฺฑํ 
(ส่ิงของของผูอ่ืน) ๑ อตฺตโน ปริณามนฺจ (นอมมาเพ่ือตน)”๑๗เปนอนุสัยกิเลสท่ีละเอียดซอนเรนอยู
ในใจของบุคคล และเปนกิเลสท่ีทําใจใหเศราหมอง อันเปนภัยตอตนเอง ยังไมเปนภัยตอบุคคลอ่ืน
หรือสังคม ดังเนื้อความท่ีวา 

 
 กิเลสท้ังหมดท่ีเรียกวาอาสวะเครื่องหมักดองบาง เรยีกวากิเลสเครื่องเศราหมองบางแตเม่ือ
กิเลสเหลานี้ยังไมลงมาสูความเปนกรรมก็ยังไมมีวิบาก คือผล เม่ือใดกิเลสเหลานี้แรงขึ้น จน
เรียกวากรรม บัญญัติไววากรรมตอจากนั้นจึงมีวิบากคือผล กิเลสท้ังหลายเหลานี้ท่ีจะมีวิบาก
ได พระพุทธเจาทรงจัดไว ๓ ประการ คือ ท่ีเรียกวา มโนกรรม คือ เหลานี้ อภิชฌา ความ
เพงเล็งอยากไดของๆ คนอ่ืน๑๘ 
 

    ๓) โลภะ แปลวา ความอยากไดโดยวิธีทุจริต คือเปนความอยากท่ีเขมขน รุนแรงถึงขั้น
คิดฉอโกง หรือแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง เชน การปลน ขโมย หลอกลวง และวิธีอ่ืนๆ ท่ีจัดเขาอยู
ในหมวดทุจริต พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไววา “ความจริงโลภะยังมีสองช้ัน คือโลภเฉยๆ 
ช้ันหนึ่งแลววิสมโลภะอีกช้ันหนึ่ง ช้ันวิสมโลภะนี้บาลีบางแหงใชคําวา อติโลภะ”๑๙ ความโลภเฉยๆ 
เปนความอยากในทางทุจริต แตมีขอแตกตางจากวิสมโลภะคือ เลือกคน วัตถุ และวิธีการในการ
แสวงหา สวนขอวิสมโลภะเปนความอยากไดในทางทุจริตเชนกัน แตไมเลือกบุคคล วัตถุและ
วิธีการ แมแตผูมีบุญคุณก็ไมยกเวน เรื่องความโลภไมใชส่ิงท่ีกําหนดดวยวัตถุส่ิงของ แตกําหนดท่ี
เจตนาวาทุจริตหรือไม ดังนั้น แมวาจะอยากไดมากเทาใดก็ไมจัดอยูในหัวขอโลภะ ถาหากไมคิดจะ
ทําการทุจริต คนท่ีมีโลภะนี้ พันเอกปน มุทุกันต กลาววาเหมือนคนท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ ๓ 
ประการ คือ “ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ, ถูกเผาดวยกรรมอันเกิดแตความโลภ และถูก
เผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ”๒๐ 

                                                             
    ๑๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕.   

 ๑๘ สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม), ประทีปใจ, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙), หนา ๒๖.  
 ๑๙ พันเอกปน มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา ๔๗.  
    ๒๐ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๒๗๐.   



 ๔๐ 

     ดังนั้น คนท่ีมีความโลภเกิดขึ้นในจิตใจเม่ือใด เม่ือนั้นจิตยอมเปนทุกข กระสับกระสาย
เพราะความอยากได โดยการแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง หากบุคคลรูจักสละความโลภ ความ
ตองการออกจากจิตใจไดมากเทาใด เม่ือนั้นคน ๆ นั้นยอมอยูเปนปกติสุข 
   ๔) ปาปจฉตา ความปรารถนาลามกหรือความอยากไดอยางเลวทราม คือเปนความอยาก
ไดโดยวิธีท่ีผิดศีลธรรม ไมเลือกวิธีการ ไมวาผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมก็ไมเกรงกลัว จิตใจขาด
ความละอายตอความช่ัว ไมเกรงกลัวตอผลของความช่ัวท่ีจะไดรับ ในคัมภีรวิภังคอธิบายคําวา 
ปาปจฉตา ไววา 

 คนบางคนในโลกนี้ เปนผูไมมีศรัทธา ขอประชาชนจงเขาใจเราวาเปนผูมีศรัทธา เปนผู
ทุศีลปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา ขอ
ประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีศีลเปนผูมีสุตะนอยปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา 
เปนผูมีสุตะมาก เปนผูยินดีในการคลุกคลีดวยหมูปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา 
เปนผูชอบสงัดเปนผูเกียจครานปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูบําเพ็ญเพียร 
เปนผูมีสติหลงลืมปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีสติตั้งม่ัน เปนผูมีจิตไม
เปนสมาธิปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีจิตเปนสมาธิ เปนผูมีปญญาทราม
ปรารถนาวา ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูมีปญญา เปนผูยังไมส้ินอาสวะปรารถนาวา 
ขอประชาชนจงเขาใจเราวา เปนผูส้ินอาสวะ ความอยากไดความปรารถนา ความปรารถนา
ลามก ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดนักแหงจิต มีลักษณะเชนวานี้ นี้เรียกวา 
ปาปจฉตา๒๑ 

   ๕) มหิจฉา คือ ความอยากไดมากเกินเหตุเกินฐานะ คนท่ีมีมหิจฉาไดแกคนท่ีเรากลาว
กันวา เปนความเห็นแกได มักมาก คนขี้เอาเปรียบ ความอยากไดมากจนไมเห็นคนอ่ืน มักแสดง
ออกมาในลักษณะการประกาศตนเอง และไมประมาณในการรับส่ิงของเปนบุคคลท่ีมีแตความอยาก
ไดอยากมีในส่ิงท่ีตนยังไมมี และในส่ิงท่ีตนมีแลวอยากจะมีอีกเกินฐานะท่ีตนมีอยู ดังปรากฏใน 
มังคลัตถทีปน ีวา “ก็ความยกยองคุณท่ีมีอยู และความไมรูจักประมาณในการรับ ช่ือวา มหิจฉตา”๒๒ 
มหิจฉา เปนความโลภช้ันกลาง วศิน อินทสระ กลาวไววา “ความโลภช้ันกลาง ทานเรียกวา คิทธิ
โลภะ คือ ความติดใจพัวพันในของของตน สยบอยู พอใจอยู หมกหมุนลุมหลงอยู แมในของของ
ตนเอง ไมบริโภคใชสอย ดวยการรูเทาทัน ดวยปญญาอันคิดจะสลัดออก (นิสสรณปญญา) รวม

                                                             
   ๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๑/๕๕๑.  
    ๒๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนีแปล  

เลม ๔, หนา ๘๓.  



 ๔๑ 

ความวา ความยึดติดนั่นเอง”๒๓ นอกจากนี้แลว มหิจฉตา ดังกลาว เปนความรูสึกจุใจส่ิงใด ถือเอา
การไดมาเพ่ือตนเปนใหญ ชอบกอบโกย เปนลักษณะอยางหนึ่งของมหิจฉตา ดังขอความท่ีปรากฏ
ในคัมภีรวิภังควา 
 

 ความอยากไดยิ่ง ๆ ขึ้นไปของภิกษุผูไมสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ   และ 
คิลานปจจยเภสัชบริขาร หรือดวยกามคุณ ๕ ตามมีตามได ความอยากได ความปรารถนา 
ความอยากไดเกินประมาณ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความกําหนัดแหงจิต มีลักษณะ
เชนวานี้ เรียกวา มหิจฉตา๒๔ 

   จากลักษณะของมหิจฉตา จะเห็นไดวาเปนความอยากอันเปนลักษณะของตัณหา ซ่ึงใน
เนื้อความดังกลาวท่ียกมานั้น พระพุทธเจาทรงมุงสอนพระภิกษุเปนสําคัญ คือตองมีความสันโดษ
ในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรคนั่นเอง ในท่ีนี้ หากภิกษุมีมหิจฉตาแลว ยอมทําใหเกิด
ความกําหนัด ความมักมาก ท่ีพระองคสอนเรื่องนี้ก็เพ่ือจะใหภิกษุเสียสละนั่นเอง ไมวาจะเปนจีวร 
เปนตน ไมควรเก็บไวมากจนเกินเหต ุ
   ๖) กามราคะ ความกําหนัดยินดีในกามารมณ หรือความกําหนัดดวยอํานาจแหงกิเลส
กาม มีความหมายสอไปในกามารมณหรือประเวณี ยังมีอีกหลายคําท่ีมีความหมายอยางเดียวกัน แต
ไมไดจัดอยูในหมวดธรรมใด ใชเปนเพียงคําประกอบหรือคําอธิบาย หรือใชเปนไวพจนแทนกามรา
คะในบางโอกาสเทานั้น คือ ฉันทราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ) สังกัปปราคะ (ความ
กําหนัดดวยอํานาจดําริ) นันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี) 
   ๗) รูปราคะ ความกําหนัดในรูปหรือรูปธรรมอันประณีตงดงาม เชน บุคคลหรือส่ิงของ
อยางใดอยางหนึ่ง หรือแมกระท่ังวัตถุอันเปนอารมณแหงรูปฌาน รวมถึงความปรารถนาในรูปภพ
ดวย “รูปราคะ ความติดใจในอารมรแหงรูปฌาน”๒๕ รูปราคะ จัดอยูในเครือเดียวกันกับกามราคะ 
คือพอใจติดแนนในวัตถุปจจัยกาม สวนรูปราคะนี้ พอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเกี่ยวกับกาม ไม
เกี่ยวกับความรูสึกทางกาม หากอธิบายใหใกลตัวเขาเชน ความกําหนัดพอใจยินดีในส่ิงท่ีเปนรูป แต
ไมมีความหมายแหงกาม ความชอบใจของบางอยาง เชน ชอบเครื่องมือเครื่องใช ชอบสะสมวัตถุ
โบราณ เปนตน ท่ีไมเกี่ยวกับกาม ชอบเลนตนไม เลนบอล เลนมวย เหลานี้เรียกวา รูปราคะได
เหมือนกัน 
                                                             

 ๒๓ วศิน อินทสระ, การชวยเหลือตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖๓-๖๔. 

 ๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕๑.  
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



 ๔๒ 

  สําหรับหมวดธรรมท่ีมีราคะ เขาไปเกี่ยวของดวยนั้นท่ีสําคัญมี ๒ หมวด คือ “สังโยชน  
๑๐”๒๖ (กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว) และอนุสัย ๗ ดังไดอธิบายเปนประเด็นหัวขอในกิเลสท้ัง ๓ ตระกูล 
   ๘) อรูปราคะ ความกําหนัดในอรูปธรรม เชน สุขเวทนา เปนตน ไปจนถึงอารมณแหง
อรูปฌานและความปรารถนาในอรูปภพ “อรปูราโค คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูป
ภพ”๒๗ ลักษณะเปนส่ิงท่ีไมมีรูปเปนนามธรรม กําหนัดยินดี ท่ีจะเห็นไดงายๆ คือ ยินดีในช่ือเสียง 
บุคคลท่ีบาช่ือเสียงเกียรติยศ ก็จัดเขาอยูในหมวดนี้ท้ังนั้น  
        กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะก็ดี ท้ัง ๓ อยางนี้ มาจากสัญชาตญาณแหงความรักตน 
สําหรับการจะไปรักใครหรือยึดถือยินดีในส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น ก็ดวยอํานาจแหงความโง คือ อวิชชา 
ราคะ ความยินดีตองมาจากอวิชชา ถาไมมีอวิชชาก็เปนเพียงความตองการหรือความประสงคท่ี
บริสุทธ์ิ ไมมีโทษไมมีความเลวรายอะไร แตถามีอวิชชาดวยแลวยอมจัดเขาอยูในหมวดกิเลส
ท้ังหมด 
 

     ๓.๒.๓ กลุมโทสะ คือ ความไมชอบใจ ความคิดราย คิดทําลายผูท่ีทําใหตนโกรธ มีตั้งแต
หยาบจนถึงละเอียด ดังนี ้
   ๑) พยาบาท “ความคิดปองรายผูอ่ืน”๒๘ ความผูกอาฆาต จองเวร อยากแกแคน ไมยอม
อภัย บางทีขามภพขามชาติ เชน พระเทวทัตตผูกพยาบาทพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตภพในอดีตมา 
เปนตน ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดอธิบายความหมายของพยาบาทไว ดังนี้วา “การคิดประทุษราย  
กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย  กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิดปองราย 
ความโกรธ   ความแคนความดุราย  ความปากราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต ในสมัยนั้น  อันใด  นี้ช่ือ
วาพยาปาทะ”๒๙ 
 

  สภาวธรรมท่ียังประโยชนเกื้อกูลและความสุขใหพินาศไป  ช่ือวา  พยาบาท  
พยาบาทนั้นมีความมุงราย เพ่ือใหผูอ่ืนพินาศเปนลักษณะมีโทษนอยและมีโทษมาก 
เหมือนผรุสวาจา    พยาบาทนั้นมีองค  ๒  คือ  ปรสตฺโต (สัตวอ่ืน)   ตสฺส จ วินาส
จินฺตา (ความคิดท่ีใหสัตวนั้นพินาศไป)  ท่ีจริง   เม่ือความโกรธมีสัตวอ่ืนเปนท่ีตั้งแม

                                                             
 ๒๖ ดูรายระเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖. (เชิงอรรถ)  
 ๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. (เชิงอรรถ) 
 ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 
 ๒๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑.    



 ๔๓ 

เกิดขึ้นแลว กรรมบถยังไมแตกไปกอน   ตราบจนกวาจะคิดยังสัตวใหพินาศวา ไฉน
หนอ สัตวนี้พึงขาดสูญพึงพินาศดังนี๓้๐ 
 

        จากเนื้อความท่ียกมา เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความพยาบาทเปนไฟอยางหนึ่งท่ีคอยเผา
จิตของผูส่ังสมเอาไว ยิ่งมีมากก็จะยิ่งทําใหเรารอน เม่ือออกจากตนเองไปก็ไปเผาผูอ่ืนใหเรารอน 
ดังนั้น ไมควรปลอยใจใหเกลียดชังผูอ่ืนจนถึงกับพยาบาทปองราย เพราะเทากับวาเปนการลงโทษ
ตนเอง กลาวคือ นําไฟมาสุมอกตัวเอง ยิ่งหากคนอ่ืนทําเปนไมรูไมเห็น ไ มเดือดรอนดวย                
ผูเดือดรอนแทนคือตัวผูพยาบาทนั่นเอง เดือดรอนเพียงฝายเดียว 
 
   ๒) โทสะ แปลวา “ความประทุษราย”๓๑ คือ คิดทําลาย คิดลางผลาญ คิดใหคนอ่ืน
เสียหาย ใหฉิบหายวอดวายไป ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายกิริยาของโทสะไววา “การคิด
ประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิด
ปองราย  ความโกรธ   ความแคนความดุราย   ความปากราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต ในสมัยนั้น อัน
ใด นี้ช่ือวาโทสะ”๓๒ เปนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดาง โทสะมีหลายระดับ โทสะออนๆ ไดแก 
ความรูสึกหงุดหงิด ขุนเคืองใจ หม่ันไส โทสะมากก็จะตองใหแสดงอาการจะประทุษราย โทสะ
รุนแรงก็จะทํารายตนเองหรือผูอ่ืนได ขณะท่ีเกิดโทสะ กาย วาจา จะหยาบกระดาง จะแสดงกิริยาท่ี
ไมนาดูออกมา เชน กระแทกกระท้ัง มีสีหนาบ้ึงตึง หากมีมากอาจทุบตีผูอ่ืนหรือฆาได 
    ปจจัยท่ีทําใหโทสะเกิด คือโมหะ ความไมรูความไมเขาใจในธรรม ถาไมรูเรื่องของ
กรรม วิบาก เหตุและผลแลวโทสะอาจเกิดไดงายๆ  เม่ือกระทบกับอารมณท่ีไมดี ไมนาพอใจ เชน 
เห็นคนท่ีเราไมชอบการกระทําบางอยางของเขา หรือรับประทานอาหารท่ีมีรสไมอรอย เหตุการณ
เหลานี้เกิดขึ้นเสมอในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ บางคนอาจระงับโทสะ
ไวไมได แสดงออกอยางใดอยางหนึ่งทางกาย หรือวาจา อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องราวใหญโตมาก
ภายหลังได  
   ๓) โกธะ “ความโกรธ”๓๓ เปนอาการท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงภายนอกท่ีมากระทบจิต เกิดความ
โกรธเคือง ความไมพอใจ อาฆาตพยาบาท ไมวาจะเปนหญิงหรือชายก็สามารถเกิดอาการนี้ได
เชนกัน ดังเนื้อความท่ีพระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพวา “มานพ การท่ีบุคคลเปนผูมักโกรธ มากดวย
                                                             

 ๓๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๕. 
 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 

 ๓๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑. 
 ๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 



 ๔๔ 

ความคับแคน ถูกผูอ่ืนวากลาวแมเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธ พยาบาท ปองราย แสดงความโกรธความ
ปองราย และโทษเล็กนอยใหปรากฏ นี้เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีผิวพรรณทราม”๓๔ 

 
  จากเนื้อความดังกลาว เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ความโกรธนั้น นอกจากจะสงผลปจจุบัน

ใหตนเองแคนเคืองผูอ่ืนอันเปนเหตุใหเปนทุกขแลว ยังสงผลไปถึงอนาคตภายหนา ใหเขาถึงทุคติ 
นรก ถึงแมเปนมนุษยอีกในภพตอมา ยังสงผลใหมีผิวพรรณท่ีเลวทรามได และในทางตรงกันขาม
หากไมโกรธ ไมพยาบาทยอมเปนคนท่ีนาเล่ือมใส เปนท่ีเคารพนับถือแกคนอ่ืน ดังเนื้อความท่ีวา 
 

 มานพ สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูไมโกรธ ไมมาก
ดวยความคับแคน ถูกผูอ่ืนวากลาวแมมากก็ไมขัดใจ ไมโกรธ ไมพยาบาท ไมปองราย ไม
แสดงความโกรธ ความปองรายและโทษเล็กนอยใหปรากฏ เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณ
ยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว ถาไม
ไปเกดิในสุคติโลกสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปนผูมีผิวพรรณผองใส๓๕    

   ๔) ปฏิฆะ “ความกระทบกระท่ังในใจ”๓๖ หมายถึง ความขัดใจ ท่ีขัดก็เนื่องจากไมชอบ
นั่นเอง ไมวาอะไรก็ตาม ถาชอบเสียแลวก็ไมขัดใจ จิตของคนเราหากวาขัดขึ้นมาแลวจะคิดอาน
อะไรยอมไมสะดวก ความคิดไมโปรง ตัวอยางเชน เราจะเดินไปท่ีไหนสักแหงหนึ่ง แตปรากฏวา
เส้ือถูกตะปูเกี่ยวเอาไว ปฏิฆะก็เหมือนกัน จะทําอะไรๆ ติดๆ ขัดๆ ไปหมด กลาวคือขัดใจนั่นเอง ใน
คัมภีรอภิธรรมไดกลาวถึงสภาวะของปฏิฆะวา “สภาวะท่ีช่ือวา ปฏิฆะ เพราะอรรถวา ยอมกระทบ
ในอารมณโดยภาวะท่ีไมพอใจ อกุศลจิตท่ีสัมปยุตดวยปฏิฆะนั้น ช่ือวา ปฏิฆสัมปยุต”๓๗ 

  ลักษณะความกระทบกระท่ังแหงจิต คือ จิตไมชอบใจ จิตดิ้นรนดวย ส่ิงท่ีมา
กระทบกระท่ัง เรียกวา ปฏิฆะ บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะขึ้นมาไดดวยความคิดท่ีผิดๆ 
ความจําแตหนหลังนานแลวยังเอามาคิดนึกใหใจเกิดปฏิฆะ จึงเกิดมีปญหาขึ้นอันเนื่องมาจากสัญญา
ในอดีต ลําพังเพียงส่ิงกระทบปจจุบันก็มากพอแลว ยังนําส่ิงกระทบจากอดีตเขามาคิดอีก จึงทําจิตอยู
ไมเปนสุข    
   พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาววา “ปฏิฆะนี้ ทําใหจิตกระวนกระวายมากกวา อรติ (ความ
ไมพอใจ) ลําพังอรตินั้นถาจะเปรียบก็เหมือนจมูกเราไดกล่ิน เหม็นๆ อับๆ ทําใหไมสบายจมูก แต
                                                             

 ๓๔ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  
 ๓๕ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๒.  

 ๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔. 
 ๓๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙. 



 ๔๕ 

ขั้นปฏิฆะนี้ เหมือนกับเราถูกอุดจมูกเอาทีเดียว ทําใหจําเปนตองดิ้นรนเพ่ือใหพนจากเหตุการณ
เชนนี”้๓๘ ถาหากวาระงับความขัดใจได เหตุการณสงบลง ยังไมเปนกรรมแตอยางใด ถาระงับไมได
อาการของจิตก็จะเปล่ียนสภาพเปนโกธะ (ความโกรธ) ตอไป  
  
           ๓.๒.๔ กลุมโมหะ คือ ความหลง เปนอาการท่ีจิตมืดมน ไมรูจักผิดชอบช่ัวดี ไมรูจักบุญ
บาป สวนความไมรูวิทยาการตางๆ ไมใชโมหะ คนท่ีมีความรูวิทยาการมากเพียงใด มีปริญญากี่ใบก็
ตาม หากยังไมรูจักบุญบาป ไมรูวาอะไรควรทําไมควรทํา นั่นไดช่ือวาตกอยูในโมหะท้ังนั้น ตระกูล
โมหะก็เชนเดียวกันกับตระกูลอ่ืน คือ มีตั้งแตหยาบถึงละเอียด ดังนี ้
     ๑) มิจฉาทิฏฐิ ในคัมภีรอภิธรรมปฎกไดใหคําอธิบายมิจฉาทิฏฐิวา  

 คําวา มิจฺฉาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นไมมีตามความเปนจริง อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ 
เพราะอรรถวา เห็นคลาดเคล่ือนโดยถือเอาผิดช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา  เปนทิฏฐิอัน
บัณฑิตเกลียด เพราะนํามาแตความฉิบหายบาง แมในมิจฉาสังกัปปะเปนตนก็นัยนี้แหละ  อีก
อยางหนึ่งช่ือวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหคนเห็นผิด หรือเห็นผิดเองหรือทิฏฐินี้ 
เพียงเห็นผิดเทานั้น๓๙ 
 ธรรมชาติท่ีช่ือวา  มิจฉาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เห็นผิดโดยความไมถือเอาตามความเปนจริง 
มิจฉาทิฏฐินั้นมีความเห็นวิปริตเปนลักษณะโดย นัยเปนอาทิวา ทานท่ีบุคคลใหแลวไมมีผล  
ดังนี้  ช่ือวา  มีโทษนอย และมีโทษมาก  เหมือนสัมผัปปลาปะ อีกอยางหนึ่ง อนิยตฉาทิฏฐิ มี
โทษนอยนิยตมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก องคของมิจฉาทิฏฐิมี ๒ อยาง คือ วตฺถุโน จคหิตาการวิป
รีตตา (เรื่องท้ังหลายวิปริตจากอาการท่ีถือเอา) ๑ ยถา จ ตํคณฺหาติ  ตถาภาเวน  ตสฺสูปฏฐานํ  
(ความปรากฏแหงเรื่องนั้นโดยความไมเปนจริงตามท่ียึดถือ) ๑ บรรดามิจฉาทิฏฐิเหลานั้น 
กรรมบถยอมแตกไปเพราะนัตถิกทิฏฐิ  อเหตุกทิฏฐิ  และอกิริยทิฏฐิเทานั้น  กรรมบถยอมไม
แตกไปเพราะทิฏฐิอ่ืนๆ๔๐ 
 

   ๒) โมหะ คือ ความไมรู ความหลงเขาใจผิด ไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปน
จริง โมหะเปนสภาพธรรมท่ีเกิดรวมกับอกุศลจิต เพราะไมรูความจริงจึงติดของอยู เพราะไมรูความ
จริงจึงเกิดโทสะ เพราะไมรูความจริงจึงทําอกุศลกรรมซ่ึงไดแกการทุจริตตางๆ เพราะไมรูความจริง
จึงทําใหยึดสภาพธรรมตางๆ วาเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล เม่ือมีความเปนตัวตน เกิดความรัก
                                                             
 ๓๘ พันเอกปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๓๑๗.  
 ๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕.   
 ๔๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๖. 



 ๔๖ 

ตน มีความเห็นแกตัว ก็ยอมเกิดความปรารถนาตางๆ นานา เพ่ือบํารุงบําเรอตนใหไดรับความสุข 
ยอมทําการทุจริตตางๆ เพ่ือหาความสุขใสตน ในคัมภีรอภิธรรมไดอธิบายโมหะไววา  

 โมหะ มีความมืดมนแหงจิตเปนลักษณะ หรือมีความไมรูเปนลักษณะ(จิตฺตสฺส อนฺธ
ภาวลกฺขโณ อฺญาณลกฺขโน วา) มีความไมแทงตลอดเปนรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมีความ
ปกปดสภาวะแหงอารมณเปนรส (อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไมปฏิบัติโดยชอบ
เปนปจจุปฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏฐาโน)   หรือมีความมืดมนเปนปจจุปฏฐาน (อนฺธ
การปจฺจุปฏฐาโน วา) มีการทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคายเปนปทัฏฐาน (อโยนิโสมนส
การปทฏฐาโน) พึงทราบวา เปนมูลของอกุศลธรรมท้ังปวง๔๑         

   เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ตราบใดท่ียังไมรูสภาพตามความเปนจริง เม่ือยังมีความเปนตัว
เปนตนฝงแนนอยู ยอมทํากรรมทุจริตตางๆ เพ่ือโกยผลประโยชนมาสูตนเองและหมูคณะ อันเปน
กรรมท่ีเกิดขึ้นตามอัตภาพนั้นๆ  
   การพัฒนาใด ๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคนตองพัฒนาท่ีจิตใจ 
อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความดี หลีกหนีความช่ัว 
เหตุท่ีทําใหคนไมเอ้ือเฟอหรือทําผิดคิดรายตางๆ ตอกันนั้น มีอยูมากมายแตท่ีเปนรากเหงาจริงๆ 
แลวนั้นมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึกๆ ลงไปแลว จะเห็นวา
เกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหนึ่งใน ๓ ตระกูลนั้นท้ังส้ิน เม่ือกิเลสเหลานั้นเขาไปบดบังหรือ
ครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตางๆ กิเลสเหลานี้เรียกอีก
อยางหนึ่งวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกนี้ หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม หรือสละใหออกจาก
จิตใจแลว ยอมเจริญงอกงามขึ้นเรื่อยๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร แตหากไมระวังตัว
เผลอหนอยเดียว  มีลาภยศมาลอมากๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความช่ัวเพราะความอยากได
ก็ได เดิมอาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมากๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม กลายเปนคนเจาโทสะ
ไปไดเหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แค
สงสัยวามีหรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไมเช่ือบุญ
ไมเช่ือบาป ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังนั้น 
 
   สรุปความวา หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะในกลุมของมัจฉริยะ กลุมของความโลภ 
กลุมของโทสะ กลุมของโมหะนั้น เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับจาคะเพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปน
หลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศลเม่ือบุคคลใดมีธรรมเหลานี้และประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคล

                                                             
 ๔๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗.   



 ๔๗ 

นั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และความสุขของผูอ่ืนสนใจแต
ผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ 
ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตอง
สละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ผูกไมตรี ประสานความสัมพันธใหแนนแฟน 
ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
 
   จากการศึกษาคนควาวิจัยหลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ และหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอ 
จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ผูวิจัยสรุปได ดังตอไปนี ้
 
   หลักธรรมท่ีสงเสริมจาคะ คือ อโลภะ ความไมโลภ อยากไดทรัพยสินของบุคคลอ่ืน, 
อโทสะ ความไมประทุษราย ไมโกรธเคืองบุคคลอ่ืน, อโมหะ ความไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไมมีอยู
จริง, ศีล การสํารวมกาย วาจา เชน พูดจาไพเราะออนหวาน ไมพูดคําหยาบคาย ในการแสดงออก
ทางกาย ไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหเขาเดือดรอนมีทุกข เปนตน, สัทธา ความเช่ือ เชน เช่ือในผลของการ
ทําความดี และผลของการทําความช่ัว ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน, อุปสมะ การทําจิตใจใหสงบ
จากอํานาจกิเลสตาง ๆ ท่ีคอยขัดขวางความเจริญทางจิต, เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหผูอ่ืนมี
ความสุข ดวยเจตนาท่ีดี,  กรุณา ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนจากทุกข ดวยเจตนาดีคอยชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน และมุทิตา  ความพลอยยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน อาจแสดงออกดวยการใหวัตถุ
ส่ิงของเปนน้ําใจ หรือแสดงออกดวยวาจาก็ได หลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีเกิดสนับสนุน
จาคะ เพราะวา จาคะ คือ การสละอันประกอบดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ ใหดวยปญญา เต็มใจสละ เต็มใจ
ให ใหดวยความรัก ความหวงใย ใหดวยความจริงใจ ใหดวยความยินดี เม่ือเราปฏิบัติจาคะ สละ
ทรัพยท้ังภายใน และภายนอกของเราดวยความบริสุทธ์ิใจแลวยอมทําใหเราไดรูถึงหลักธรรม
ดังกลาวนี้วาเปนหลักธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติจาคะดวยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ในการบําเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตวก็ตองปฏิบัติจาคะ การสละ บริจาค ทรัพยวัตถุส่ิงของตลอดจนถึงการบริจาคชีวิตเปน
ทานเพ่ือบําเพ็ญโพธิญาณ เพราะการสละส่ิงของท่ีตนมีอยูเปนทานเปนการบําเพ็ญบารมีขั้นแรกของ
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  
   หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับจาคะ คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวงแหนในส่ิงท่ีตน
มีอยูไมยอมบริจาคเปนทานใหแกใคร ประกอบดวยโลภะ  ความโลภอยากไดทรัพยส่ิงของ ของ
ผูอ่ืนมาเปนของตน ประกอบดวยโทสะ ความประทุษราย ความโกรธเคืองผูอ่ืนเม่ือเห็นผูอ่ืนได
ดีกวาตนบาง ผูกอาฆาต พยาบาทผูอ่ืน และประกอบดวยโมหะ ความลุมหลงในส่ิงตาง ๆ มี ลาภ ยศ 



 ๔๘ 

สรรเสริญ สุข เปนตน ความหลงนี้ทําใหเกิดความอยากไดอยากมีขึ้นในจิตใจ ท่ีเรียกวา ตัณหา คือ 
กิเลส ดังนั้น ส่ิงเหลานี้เม่ือเกิดขึ้นกับจิตใจของตนแลวจะทําใหบุคคลนั้นมีความเห็นแกตัว มีจิตใจท่ี
คับแคบ ไมเผ่ือแผผูอ่ืน การปฏิบัติจาคะก็จะลดนอยลงหรือไมมีเลยกว็าได หลักธรรมท่ีเกิดขึ้นนีเ้ปน
หลักธรรมท่ีสรางสรรคสังคมทําใหบุคคลในสังคมมีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันชวยเหลือบําบัด
ทุกข บํารุงสุขใหกันและกันได 



 
 

บทที่ ๔ 
 

วิเคราะหประโยชน และการประยุกตใชจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

      ประโยชน   และการประยุกตใชท่ีไดรับจากจาคะนั้น   จุดมุงหมายสูงสุด  คือ  ความสุข 
ความหลุดพน และจาคะเปนการปฏิบัติพัฒนาตนเองตลอดจนเปนการเกื้อหนุนตอสังคม ใหสังคมมี
ความเอ้ือเฟอตอกัน มีความอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน ทําใหลดชองวางระหวางชนช้ันท่ีมีโอกาสทาง
สังคมไมเทากันนั้นลดลง ประโยชนและการประยุกตใชในดานตนเองนั้น จาคะเปนจุดมุงหมายให
บรรลุธรรมขั้นสูงสุดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ประโยชนและการประยุกตใชจาคะในดานสังคม 
จาคะเปนหลักธรรมเกื้อกูลกันและกัน ซ่ึงการพัฒนาตนเองและสังคมตามหลักจาคะ จุดมุงหมาย ก็
คือ การปฏิบัติหรือการฝกศึกษาพัฒนาตนอยางยิ่งยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีรูจัก
การเสียสละสวนตนเองและสวนรวมดวย โดยประโยชนและการประยุกตใชหลักธรรมหัวขอจาคะ
นั้นมีหัวขอท่ีนาสนใจ ดังนี ้
 
๔.๑  ประโยชนของจาคะตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

   ประโยชน หมายถึง “ส่ิงท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว, ผลท่ีไดตามตองการ, ส่ิงท่ี
เปนผลดีหรือเปนคุณ, เชน ประโยชนของการศึกษา ประโยชนของโรงเรียน”๑ จาคะมีประโยชนใน
ดานการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม จาคะเปนหลักธรรมท่ีชวยใหบรรลุธรรมขั้นสูงทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทได 
 

  ๔.๑.๑ ประโยชนตอตนเอง  
  
  หลักธรรมขอจาคะมีประโยชนตอบุคคลท่ีเปนผูมีจติใจเสียสละ เกิดจากการมีหลักธรรม

ประจําใจ คือ  อโลภะ ไมโลภ, อโทสะ ไมประทุษราย โกรธเคืองผูอ่ืน, อโมหะ ไมหลงงมงายใน
อบายมุข, เมตตา ความรักใคร, กรุณา ความสงสาร ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข, มุทิตา ความพลอย
                                                             
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร:          
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๕. 



 ๕๐ 

ยินดี และอุเบกขา ความเปนกลางไมลําเอียง แลวจึงแสดงออกทางพฤติกรรมเปนการใหทาน,       
ปยวาจา  มีวาจาเปนท่ีรัก, อัตถจริยา บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม และสมานัตตตา วางตน
เหมาะสมแกฐานะของตน สูครอบครัว ชุมชน สังคม  และประเทศชาติ  โดยการขวนขวายรับใช
ผูอ่ืน เพ่ือใหทานไดรับประโยชน   และตนก็ไดรับประโยชน เปนอานิสงส คือ ความสุขใจ ท้ังหมด
นี้นําไปสูสังคมท่ีสงบเย็น และเปนประโยชน รวมกัน และหากมีการปฏิบัติตอไป จะถึงความเปน
ท่ีสุด คือ ประโยชนอันยิ่ง 
     ประโยชนของการบริจาคะหรืออานิสงส เปนผลท่ีไดจากการบริจาคหรือสละนั่นเองซ่ึง 
จะมีผลเกิดขึ้น แกผูบริจาคและผูรับบริจาค แตถาพูดถึงอานิสงสของการบริจาค คือ ผลทานท่ีจะ
เกิดขึ้น มีขึ้นแกผูใหเปนสําคัญ เฉพาะผูท่ีบริจาค ไมวาจะใหดวยเหตุผลประการใด ผูใหยอมไดรับ
อานิสงสนั้น การบริจาคหรือสละ ถือเปนหลักปฏิบัติอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนและจาก
ประโยชนของการใหบริจาค ท่ีกลาวมา พอสรุปได ดังนี้ 
    ประโยชนในปจจุบัน เปนประโยชนขั้นตนท่ีผูบริจาคหรือสละจะพึงไดรับ เปน
ประโยชนท่ีเห็นไดโดยงาย เชน การไดความรักความพอใจ คนดีเขามาคบหาสมาคมดวย ช่ือเสียง
อันดีงามยอมขจรไปท่ัว มีทรัพยสมบัติ มีฐานะ มีชีวิตท่ีเปนสุขโดยสรุป คือ มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  
    ประโยชนในเบ้ืองหนา  เปนประโยชนระดับกลาง มีความลึกซ้ึงกวาระดับแรก เปน
คุณคาของชีวิตภายในท่ีสามารถจะพัฒนาใหกาวเขาไปสูระดับสูง ระดับนี้จะไมยึดติดในวัตถุ แตจะ
ใหความสําคัญแกคุณธรรม ยึดม่ันในการทําความดี ดําเนินชีวิตอยูเหนือแรงจูงใจทางวัตถุ เปนอยู
อยางมีความหวังในชีวิต มีการสมาคมกับคนอ่ืนดวยความจริงใจ กระทํากิจท่ีชอบธรรมดวยความรัก 
รูจักฝกฝนตนเอง ควบคุมอารมณฝายต่ํา ไมลวงลํ้ากระทําความผิด มีความอดทน และมีชีวิตเพ่ือ
ผูอ่ืนโดยการเสียสละ แบงปน เอ้ืออาทรตอคนอ่ืน เปนตน  
    ประโยชนสูงสุด เปนประโยชนระดับสูงท่ีสืบเนื่องมาจากประโยชนในปจจุบัน และ 
ประโยชนในเบ้ืองหนา เปนอานิสงสขั้นสุดทายแหงการบริจาคหรือสละ เปนขั้นท่ีจะบรรลุสาระ
แหงชีวิต คือ รูแจงแหงสภาพของสรรพส่ิงตามความเปนจริง เปนผูหมดเครื่องผูกรัดท้ังปวงถึงความ
หลุดพน และไดปฏิสัมภิทา   

     พระพุทธองคทรงแสดงถึงประโยชนของการบริจาค เปนปจจัยเกื้อหนุนให ไปเกิดใน
สุคติ โลกสวรรค หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีโภคะมาก ดังนี้ 

 

 บุคคลบางคนในโลกนี้ใหทาน คือ ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ท่ีนอน 
ท่ีพัก และเครื่องประทีป แกสมณะหรือพราหมณเขาใหส่ิงใด ก็หวังส่ิงนั้นตอบแทน เขาได
สดับมาวา พวกเทพช้ันจาตุมหาราช, พวกเทพช้ันดาวดึงส, พวกเทพช้ันยามา, พวกเทพช้ัน
ดุสิต, พวกเทพช้ันนิมมานรดี, พวกเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี, พวกเทพช้ันพรหมกายิกา มีอายุ



 ๕๑ 

ยืน มีผิวพรรณงาม มีความสุขมาก จึงมีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ หลังจากตายแลว เรา
พึงเกิดรวมกับพวกเทพช้ันจาตุมราช เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้นอยูจิตของเขา
นั้นนอมไปในทางต่ํา เจริญใหยิ่งขึ้นไปไมได ยอมเปนไปเพ่ือเกิดในท่ีนั้น ขอนั้นแล เรากลาว
ไวสําหรับผูมีศีล ไมใชสําหรับผูทุศีล สําหรับผูปราศจากราคะ ไมใชสําหรับผูมีราคะ ทานผูมี
อายุท้ังหลาย มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอมสําเร็จไดเพราะเปนผูบริสุทธ์ิ  เพราะเปนผู
ปราศจากราคะ๒  

 

   จากพระสูตรท่ียกมานี้ การสละส่ิงของเปนทานใหกับสมณะหรือพราหมณดวยอาการท่ี
ปราศจากอกุศลเปนผูมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เปนผูมีศีลสํารวมกาย วาจาของตน เม่ือบริจาคทานไดอธิฐาน
จิตท่ีเปนกุศล ทําใหมีอายุยืน มีผิวพรรณดี มีความสุข ยอมบังเกิดบนสวรรค   
    
   สรุปความวา ประโยชนของจาคะตอตนเอง เปนผลของการปฏิบัติจาคะ คือ ทําใหบุคคล
นั้นเปนผูท่ีมีความไมโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืนท่ีไมใชของตน มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมพยาบาท 
ประทุษรายผ ู อ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคลผูท่ีประสบผลสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ เชน แสดงความดีใจกับเพ่ือนเม่ือเขาไดเล่ือนขั้นในตําแหนงงานท่ี
สูงขึ้นดวยการใหของขวัญแกเพ่ือน เปนการสละท้ังวัตถุส่ิงของและสละอารมณท่ีเปนการสละท้ัง
ภายในและภายนอก เปนตน มีความคิดท่ีดีรูในส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไม
เปนประโยชน 
 
   ๔.๑.๒ ประโยชนตอผูอื่น 
 
   จาคะนอกจากจะมีประโยชนตอตนเองแลว ยั งมีประโยชนตอบุคคลอ่ืน ท่ี มี
ความสัมพันธกันในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันดวย ซ่ึงคนทุกคนตองเกี่ยวของกับวัตถุโดย
หลีกเล่ียงไมได เพราะวัตถุเปนส่ิงอํานวยความสะดวกสบายใหกับมนุษย อยางนอยท่ีสุดมนุษยตอง
อาศัยปจจัยส่ี คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค นอกจากนี้แลวมนุษยยังตองการ
ปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีคุณคาอันไดแกทรัพยสมบัติตาง ๆ เพ่ือจุนเจือความสุขอีกดวย คนสวนใหญมัก
มุงเนนในดานการแสวงหาทรัพยภายนอกกันเสียสวนมาก ดังนั้น การศึกษาประโยชนของจาคะใน
วิถีชีวิตนั้น เปนการศึกษาประโยชนของทรัพยภายนอกและเปนประโยชนท่ีไดรับในปจจุบัน หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ซ่ึงเปนประโยชนท่ีเห็นไดในชีวิตประจําวัน  คือ  

                                                             
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๔๕-๓๔๗. 



 ๕๒ 

“มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตน
ไดทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม มีครอบครัวผาสุก      
ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ”๓ 
        จากประโยชนของการปฏิบัติตามหลักธรรมขอจาคะจะเห็นไดวา ในการดําเนินชีวตินั้น 
บุคคลสวนมากตองการเพียงใหตนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีทรัพย ลาภ ยศ สรรเสริญ     
มีเกียรติ เปนท่ีนับหนาถือตาแกคนอ่ืน ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามหลักจาคะทําใหบุคคลนั้น มีความ
ปลอดภัยแกตนเอง ใหความสงบสุขแกครอบครัว ทําความม่ันคงแกสังคม ประเทศชาติ  ดังตอไปนี ้
      จาคะสรางความม่ันคงในตัวบุคคลและครอบครัว เปนหลักปฏิบัติในการเสียสละอัน
เกี่ยวเนื่องกับตัวบุคคลและสถาบันครอบครัว ซ่ึงถือวาเปนสถาบันหลักของสังคมเพราะเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของประเทศชาติบานเมือง ในครอบครัวประกอบดวยบิดามารดาและบุตร ท่ีมี
ความเสียสละตอกัน คือ ความอนุเคราะหเกื้อกูลกันในดานตางๆ อันควรแกกําลังและฐานะของตน 
จะทําใหครอบครัวนั้นรูจักทําหนาท่ีของตน และปฏิบัติตามหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ หลักปฏิบัติ
จาคะดังกลาวเรียกวา “อัปปฏิวัตตโภคิตา หรือ อัปปฏิวัตตโภคี”๔  
       ครอบครัวจะดํารงอยูได คนในครอบครัวนั้นจะตองรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน 
จึงจะอยูกันได หรือในครอบครัวจะเกิดสันติสุขแทจริงได ก็เพราะคนในครอบครัวนั้นๆ อาศัยความ
เสียสละเปนพ้ืนฐานสําคัญ หากบุคคลในครอบครัวไมมีความเสียสละตอกัน จะกอใหเกิดความไม
รับผิดชอบตอหนาท่ีของตน เชน บิดามารดาทอดท้ิงบุตร บุตรธิดาไมรูจักบุญคุณของบิดามารดา ทํา
ใหเกิดปญหาทางสังคมอ่ืนๆ ตามมา การปฏิบัติตนตามหลักจาคะในครอบครัว ยอมทําใหครอบครัว
มีความม่ันคง เพราะจาคะเปนคุณธรรมเครื่องโยงน้ําใจไมตรี  ระหวางบิดามารดากับบุตรระหวาง   
พ่ีนอง ระหวางสามีภรรยา ยิ่งความเสียสละขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใด ความสงบสุข ความ
ม่ันคง ยอมแผไพศาลขยายขอบเขตออกไปมากเพียงนั้น ถาคนในครอบครัวปฏิบัติหนาท่ีตอกันอยาง
ถูกตอง โดยการทําใหครอบครัวของตนมีความสุขสังคมก็แทบจะหมดปญหา จะมีแตความผาสุก
สามัคคีและความม่ันคงท่ีเรียกวา “ความสวัสดี” หากขาดจาคะเสียแลว สันติสุขภายในครอบครัว
ยอมถูกทําลายลงไปโดยลําดับ บิดามารดาท้ิงบุตร หรือบุตรทอดท้ิงบิดามารดา สามีภรรยาไม
ซ่ือสัตยตอกัน เปนตน ความทุกขลําเค็ญจะเกิดขึ้นมาแทนท่ี ความเสียสละถือวาเปนหลักคุณธรรม
ดํารงความม่ันคงทางครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละ
                                                             
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓๒๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๑. 

   ๔ พระธรรมวโรดม (อุตตมเถระ), อุปกรณกรรมฐานและสาราณียธรรม, (กรุงเทพมหานคร:           
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘), หนา ๓๖.  



 ๕๓ 

ยอมเปนครอบครัวท่ีไมขาดความรวมมือไมแลงน้ําใจ และเปนครอบครัวท่ีไววางใจกันพ่ึงพาอาศัย
กันได       

     สังคมไทยเปนสังคมท่ีใหญขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง เม่ือเทียบกับสถาบันครอบครัวสังคมจะ
ดํารงความเปนสังคมอยูไดนั้น  

 คนในสังคมนั้นจะตองรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันจึงอยูได หรือสังคมจะเกิดสันติ
สุขแทจริงขึน้ได ก็เพราะอาศัยความเสียสละเปนพ้ืนฐานสําคัญ ไมวาสังคมนั้นจะเปนสังคม
ใหญหรือสังคมยอยขนาดชุมชน ยอมตองอาศัยความเสียสละท้ังส้ิน ความเสียสละระดับ
สังคม เปนคุณธรรมเครื่องยึดโยงน้ําใจไมตรี ระหวางมิตรกับมิตร ระหวางนายจางกับลูกจาง 
ระหวางชุมชนกับชุมชน ความเสียสละจึงเปนหลักคุณธรรมดํารงสังคมโดยแท สังคมท่ีมี
สมาชิกในสังคมนั้นเปนผูเสียสละ เปนนักเสียสละอยูยอมเปนสังคมท่ีไมแลงน้ําใจ และเปน
สังคมท่ีไหววานกันไดโดยไมตองมีวัตถุหรือทรัพยสินมาเปนเครื่องตอรองเปนหลักสําคัญ 
แตจะชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยน้ําใจ๕ 
 

    ดังนั้น ในสังคมปจจุบัน หากจะแกปญหาตางๆ ทางสังคม ซ่ึงมีทาทีวาจะทวีความ
รุนแรงยิ่งขึ้นตามลําดับ สภาพเชนนี้ ตองการความเสียสละ ความไมเห็นแกตัว การชวยเหลือแบงปน
กันดวยใจบริสุทธ์ิ ดวยเหตุนี้ การปฏิบัติเพ่ือใหมีความเสียสละนั้นจึงจําเปนอยางยิ่ง โดยมีแนวทาง
อันเปนหลักปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องทิศ ๖ เปนหนาท่ีปฏิบัติอันบุคคลในสถาบัน
หรือสังคมนั้นๆ พึงปฏิบัติตอกันอนุเคราะหเกื้อกูลกันตามสมควรแกฐานะ  เปนการเสียสละ
ความสุขสวนตนเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืน การเสียสละความสุขสวนตนในท่ีนี้หมายความถึง การ
เสียสละโลกิยสุข นับตั้งแตการเสียสละเวลา กําลังกาย กําลังสติปญญา ความรูความสามารถ รวมท้ัง
ทานหรือการให บุคคลจะปฏิบัติตามหนาท่ีไดสมบูรณนั้น จําเปนอยางยิ่งตองมีหลักธรรมหัวขอ
จาคะภายในใจกอน จึงจะทําใหเสียสละไดอยางเต็มใจ และอยูรวมกันในสังคมนั้นๆ อยางเปนสุขได 
ความเสียสละดังท่ีปรากฏอยูในหลักของทิศ ๖ ระหวางบุคคลกับบุคคลในครอบครัว  บุคคลกับ
บุคคลในสังคม ดังตอไปนี ้

 บุตรพึงมีหนาท่ีในการอุปฏฐากบิดามารดาผูมีอุปการคุณเปนปูชนียบุคคลท่ีเราบูชาตอง
ปฏิบัติตอทานตามหนาท่ีทางสังคมท่ีไดกําหนดไว เปนการเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือ      
ปูชนียบุคคลท่ีเราบูชา   

                                                             
   ๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๒), หนา ๖๙-๗๐. 



 ๕๔ 

 บิดามารดา เปนผูท่ีมีความเสียสละรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวท่ีเกี่ยวของ  คือ ตองมี
ความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุขภายในครอบครัว  ญาติมิตร  ผูรวมงาน  และคนท่ีพ่ึงพา
อาศัยอยูในปกครองท้ังหมด  โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนําประโยชนทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว  
ตองประโยชนสุขทางใจมาใหดวย  โดยประพฤติตนเปนตัวอยางชวยชักจูงใหคนใน
ครอบครัว  และผูท่ีเกี่ยวของใกลชิดท้ังหลายเปนผูเจริญในธรรม   
 ศิษยตองเปนผูท่ีรูจักเรียนรูพึงพาใหไดประโยชนจากครูและส่ิงแวดลอม  ตองรูจักทําตัว
ใหเปนท่ีพ่ึงของตัวเองและทําตัวใหเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืน  ประพฤติตนใหเปนผูทรงความรู  เปน
พหุสูตดวย  และพึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย  
 ครู อาจารย  มีหนาท่ีในการส่ังสอน  อบรม ตอศิษย  เปนผูมีประกอบความเมตตากรุณา  
เปนผูหนักแนนถือหลักการเปนสําคัญ  มีความรูจริง มีภูมิรูภูมิธรรม  เปนผูฝกฝนปรบัปรุงตน
อยูเสมอดานวิชาการสอน ครูเปนผูเสียสละเพ่ือใหศิษยมีความรู  
 สามีภรรยา  เปนคูครองท่ีดี  ก็มีหลักธรรมของชีวิตคูท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตสอดคลอง
กลมกลืนกัน เปนพ้ืนฐานอันม่ังคงท่ีจะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว  เชน มีความจริงใจ มีความ
ขมใจ รูจักควบคุมจิตใจ  รูจักปรับตัวปรับใจเขาหากัน มีความอดทนอดกล้ัน มีความเสียสละ 
ศรัทธาเสมอกัน มีความประพฤต ิ มีศีลธรรม เปนตน   
 มิตรสหาย คือ ผูท่ีเราไววางใจในระดับหนึ่งเปนมิตรท่ีคอยใหกําลังใจชวยเหลือในยามท่ี
ตกทุกขไดยากเม่ือเราปฏิบัติตอมิตรสหายดวยการเสียสละความสุขเล็กๆ เพ่ือสรางมิตรภาพท่ี
ดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวยการเสียสละ เชน ทรัพย ส่ิงของ เพ่ือถนอมน้ําใจของกันและกัน  
 นายจางควรมีหลักปฏิบัติตอกันใหถูกตองตามหนาท่ี  เพ่ือความสัมพันธอันดีตอกัน  และ
เพ่ือใหงานไดผลดี  ในฐานะท่ีเปนนายจางพึงบํารุงทาสและกรรมกร ไมโกงคาจางไมมีความ
ตระหนี่ สละทรัพยเล็กนอยอันสมควรแกคาจาง เพ่ือแสดงน้ําใจตอบุคคลผูเปนลูกจาง  
 คฤหัสถก็มีหลักปฏิบัติท่ีแสดงความสัมพันธระหวางตนกับพระพุทธศาสนา  โดยการทํา
ความดีดวยวิธีการตางๆ ปฏิบัติเปนผูใกลชิดพระศาสนาตั้งอยูในหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความ
เจริญ   เปนเครื่องวัดความเจริญ   และตองประพฤติเกื้อกูลตอ พระภิกษุสงฆ พึงแสดงความ
เคารพนับถือพระภิกษุสงฆดวยการสละทรัพยเพ่ือทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาใหอยูคงคูกัน
ชาวพุทธตลอดไป  
 พระภิกษุสงฆในฐานะท่ีเปนผูเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือศึกษา ปฏิบัติธรรม  เผยแผ    
คําสอน สืบตอพระพุทธศาสนา๖  

                                                             
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 



 ๕๕ 

     แสดงเห็นไดวา หลักธรรมจาคะ เปนหลักธรรมหนึ่งท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนตอ
บุคคลผูอยูในสังคมท่ีมีความสําพันธกันในครอบครัว สังคม และยังสามารถแกปญหาสังคมไดเปน
อยางดีหากมองปญหาแนวพุทธแลวมีอยู ๒ ประเด็นสําคัญ คือ ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 
ปญหาอันเกิดจากภายในตัวบุคคล เชน ความเห็นแกตัว ทิฏฐิมานะสูง ความตระหนี่ เปนตน ซ่ึงส่ิง
เหลานี้เปนปจจัยท่ีเกิดจากภายในใจของคนท้ังส้ิน สวนปจจัยภายนอกนั้น เปนการแสดงออกใน
ลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการแสดงออกทางกายเรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวจีกรรม ทางใจ
เรียกมโนกรรม ลักษณะการแสดงออกของบุคคลตอกันในสังคมนั้น สืบเนื่องมาจากคนในสังคมไม
มีความเสียสละเอ้ือเฟอตอกันนัน่เอง 

 
  จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือศึกษาใหเขาใจถองแทดีแลว จะชวยสงเสริมให

มนุษยแกปญหาของตัวเองและปญหาสังคมไดเปนอยางดี โดยเริ่มแกท่ีแตละบุคคลกอนเพราะแตละ
คนนั้นมีความสําคัญและเปนพ้ืนฐานขั้นปฐมภูมิในการแกปญหา หลังจากนั้นคอยขยับขึ้นไปใน
ระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติบานเมืองตอไป พระพุทธศาสนาเนนสอนเกี่ยวกับเรื่องการ
แกปญหาภายใน มากกวาการแกปญหาภายนอก  หากเปรียบเทียบกับหลักไตรสิกขา คือ หลักศีล 
สมาธิ และปญญาขึ้นมากลาว สามารถวิเคราะหไดวา การแกปญหาภายนอกคือหลักศีล สวนการ
แกปญหาภายในคือ หลักสมาธิและปญญา ซ่ึงท้ัง ๒ หลักดังกลาวนั้นเปนการพัฒนาตนเองโดยตรง 
ดวยเหตุนี้จึงทําใหคนมองขามปญหาสังคมไป แตในความเปนจริงแลวหลักจาคะ เปนการแกปญหา
ท้ัง ๒ ดาน หากบุคคลแกปญหาภายในของตนไดแลว เปนอันหวังไดวาปญหาภายนอกยอมไม
เกิดขึ้น 

 
    การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักธรรมหัวขอจาคะ ท่ี
เกี่ยวเนื่องกับสมาคมโลก ไดสรางสรรคคุณคาไวมากมาย นอกจากนี้การศึกษาในปจจุบัน ยังนําเอา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกตนเองและสังคมโลกโดยสวนรวม เปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา สังคมโลกในปจจุบันนี้ อาจ
กลาวไดอยางเต็มปากวา เปนสังคมท่ีเกิดมาจากความขัดแยง และความเห็นแกตัว แยงชิงแขงขันกัน
ในดานตางๆ หรือพูดอีกอยางหนึ่งไดวา เกิดจากคนเราไมมีความเสียสละใหแกกัน เชน การเกิด
สงครามตามท่ีตางๆ ท่ัวโลกในอดีตท่ีผานมา อันเนื่องมาจากคนในโลกขาดคุณธรรมขอจาคะ มี
ความตระหนี่หรือมัจฉริยะ ๕ ประการ จะเห็นไดจากการเกิดสงครามโลกครั้งใหญถึง ๒ ครั้ง  



 ๕๖ 

    ตัวอยาง “การเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๑”๗  มีสาเหตุเกิดจากประเด็นสําคัญ คือ อังกฤษ
ผลิตถานหิน เหล็ก และเหล็กกลาซ่ึงเปนวัสดุท่ีแสดงถึงความเปนผูนําทางอุตสาหกรรมไดนอยกวา
เยอรมัน ตลาดรับซ้ือผลผลิตทางอุตสาหกรรมของอังกฤษในยุโรปก็ถูกเยอรมันชิงไปจนหมด ยิ่งไป
กวานั้น แมกระท้ังความเปนเจาทะเลอันดามันอันดับหนึ่งของโลก ท่ีอังกฤษเคยครองมานับศตวรรษ 
โดยไมมีประเทศใดในโลกจะเทียบได ก็ถูกคุกคามจากการเรงรีบสรางแสนยานุภาพทางทะเลของ
เยอรมันอีก ในขณะนั้นอังกฤษครอบครองอาณานิคมไวมากมาย ธงยูเนี่ยนแจคของอังกฤษปกและ
ปลิวไสวอยูบนพ้ืนท่ี  ๑/๔ ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของโลกนอกจาก นี้แลว พระเจาไกเซอร วิลเฮลม ทรง
พยายามขยายอิทธิพลของเยอรมันเขาไปในบริเวณท่ีอยูในเขตอิทธิพลของอังกฤษ เชน อาฟริกาใต 
หรือเขาไปในบริเวณท่ีฝรั่งเศสมีผลประโยชนอยูอยางในโมรอกโก อังกฤษจึงเริ่มหวั่นวิตกและเริ่ม
แสวงหาพรรคพวกโดยเขารวมเปนพันธมิตรกับฝรั่งเศส รุสเซียและญี่ปุน เพ่ือสกัดกั้นการขยาย
อิทธิพลของเยอรมัน การคุกคามกัน การแกงแยงชิงดีกันดังกลาว ในท่ีสุดสงครามโลกครั้งแรกจึง
เกิดขึ้นสวน “สงครามโลกครั้งท่ี ๒”  ๘  นั้น นอกจากปญหาเกิดจากความวิวาทกันเองของฝาย
พันธมิตรแลว ยังมีปญหาการแกงแยงดินแดนกันอีก ประการแรก โปแลนดและเชโกสโลวะเกียตาง
ก็อยากไดแควนทีสเซน (Teschen) ซ่ึงเปนดินแดนในไซลีเซีย ของออสเตรียเดิม ประการท่ีสอง   
เกิดปญหาขัดแยงระหวาง อิตาลีกับราชอาณาจักรเซอรบ โครทและสโลเวนส (ตอมาคือประเทศ 
ยูโกสลาเวีย) ซ่ึงท้ังสองประเทศนี้มีปญหาขัดแยงกันในเรื่องดินแดนดาลมาเตีย (Dalmatia) นี่เปน
ปญหาอยางคราว ๆ อันเปนตนกําเนิดของสงคราม ซ่ึงทําใหคนสูญเสียชีวิตเปนจํานวนมากในท่ีสุด   
 
    จากตัวอยางดังกลาว เห็นไดอยางชัดเจนวา สงครามนั้นเกิดจากความตระหนี่หรือความ
มีมัจฉริยะ ความเห็นแกตัวประกอบดวยความโลภของกลุมบุคคลเปนหลัก การจะขจัดปญหา
ดังกลาว จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงประโยชนของจาคะ และการปฏิบัติตามหลักจาคะใหเกิด
ผลไดจริง ส่ิงท่ีสําคัญยิ่งกวานั้น คือจะตองพัฒนาทางดานจิตใจของผูนําหรือผูบริหารในดานการ
เสียสละใหมาก หากคนในสมาคมโลกท้ังโลกเสียสละ ไมโลภอยากไดของผูอ่ืนและในทํานอง
เดียวกันของตนเองก็รูจักใหผูอ่ืน เปนเหตุใหความม่ันคงของโลกเกิดขึ้น ประเทศทุกประเทศไมตอง
หวาดระแวงวาจะถูกคุกคามจากตางประเทศ ความสงบสุข ความสันติสุขยอมเกิดขึ้น  
    

                                                             
   ๗ ธนู แกวโอภาส, สงครามแหงศตวรรษที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บางกอกบลอก, 

๒๕๒๕), หนา ๑๓. 
   ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕.  



 ๕๗ 

    สรุปความวา ประโยชนของจาคะนอกจากจะมีประโยชนตอตนเองในดานของการสละ
กิเลส คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวงแหนในทรัพยส่ิงของท่ีตนมีอยูแลวยังมีประโยชนตอ
ผูอ่ืน คือ บุคคลในครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมอีกดวย จาคะเปนหลักธรรมท่ีให
มนุษยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการสละประโยชนสวนนอย
ของตนเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียิ่งใหญ เชน บิดามารดา สละเวลาความสุขของตนเพ่ือความสุขของ
บุตรธิดาของตน บุคคลพึงสละทรัพยส่ิงของเพ่ือการดํารงอยูของสมณะ และพราหมณ เปนตน การ
กระทําเหลานี้เปนส่ิงท่ีผูมีศีล มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิพึงกระทําอยางเปนนิตยเพ่ือการเกื้อกูลชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีตกทุกขไดยากใหเขาไดมีโอกาสไดสัมผัสกับความสุขท่ีเขาไมเคยสัมผัสมา
กอนในชีวิต ผูท่ีปฏิบัติจาคะยอมเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน เพราะจาคะเปนสวนหนึ่งหมวดธรรม
ฆราวาสธรรม ๔ คือ “สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ”๙ เปนธรรมท่ีผูครองเรือนตองปฏิบัติตอกันเพ่ือ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 
๔.๒  การประยุกตใชจาคะเพื่อพัฒนาสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
   ประยุกต  หมายถึง “การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน”๑๐     
มีวัตถุประสงคสูงสุด คือ ความสุข ความหลุดพน และจาคะเปนการปฏิบัติพัฒนาตนเองตลอดจน
เปนการเกื้อหนุนตอสังคม ใหสังคมมีความเอ้ือเฟอตอกันมีความอนุเคราะหซ่ึงกันและกันทําใหลด
ชองวางระหวางชนช้ันท่ีมีโอกาสทางสังคมไมเทากันนั้นลดลง การประยุกตใชจาคะในดาน
การเมืองการปกครอง ดานการประกอบอาชีพ ดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม จาคะเปนหลักธรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม
ตามหลักจาคะ มีวัตถุประสงค คือ ตองการศึกษา ฝกฝน อบรม และพัฒนาตนอยางยิ่งยวด ให
เจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีรูจักการเสียสละ ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมให
คนในสังคมมีความเจริญทางดานจิตใจมากขึ้น  

  ในสังคมปจจุบันเราสามารถนําหลักธรรมขอจาคะใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาได 
กลาวคือ ในอดีตท่ีผานมาพระสาวกของพระพุทธเจาเปนบุคคลท่ีฝกจิตใหเปนผูรูส่ิงท่ีควรละ รูส่ิงท่ี
เปนโทษเปนประโยชน รูจักปลอยวาง ไมเศราโศกเม่ือสูญเสีย ไมงมงาย เปนตน และสามารถนํา
หลักธรรมขอจาคะมาประยุกตใชกับตนเอง และประยุกตใหกับผูอ่ืนได ดังนี ้

                                                             
 ๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๔.  



 ๕๘ 

  ๔.๒.๑ การประยุกตใชจาคะกับตนเอง 
   
  การประยุกตใหกับตนเอง ยอมทําประโยชนท่ียิ่งใหญตอผูอ่ืนไดเชนกัน ดังพระดําตรัส

ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสแกยักษฑีฆปรชน วา “กุลบุตร ๓ นี้ ปฏิบัติก็เพียงเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือ
ความสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย”๑๑ การนําหลักธรรมจาคะมาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปนท่ีรูจัก
กันในสังคมมนุษย โดยการนํามาประยุกตใชกับตนเอง “ในทางพระพุทธศาสนาความไมโลภ ไม
โกรธ ไมหลงเปนพ้ืนฐานหรือรากเหงาของความด”ี ๑๒  บุคคลใดตองการความดี จึงตองสรางความ
ดีดวยการบําเพ็ญตนตามหลัก กุศลมูล คําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่องตนหรืออัตตานี้ เปนคําสอน
ในดานอภิปรัชญา เปนอสังขตธรรม คือ ธรรมอันยิ่ง ธรรมท่ีไมมีการปรุงแตง ธรรมท่ีวาตามความ
เปนจริงท่ีแทแลวไมมีจริงโดยปรมัตถ อัตตามีเพียงตามภาษาสมมติเทานั้น ซ่ึงเปนการสอนใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูในโลกสมมติหรือโลกิยธรรม ใหมนุษยรูจักพ่ึงตนเองในทุก ๆ ดาน อันเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตใหอยูอยางปกติสุข เอ้ือเฟอตอตนเองใหมากหรือเรียกอีกอยางวาพ่ึงตนเองนั่นเอง ไมวา
จะทําความดีตนก็เปนคนทํา การเวนจากกิเลส ตัณหา อวิชชา อุปาทานตางๆ ไดนั้น เราตองรูจักสละ
เอง ละเวนเอง ดวยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนาแลวใหพิจารณาตนเองเปนเบ้ืองตนกอน แลวนํามา
สอนผูอ่ืนหรือเอ้ือเฟอผูอ่ืน จึงจะเกิดประโยชนและความสุขโดยสวนรวมได     

 
    ดังเชน พระสาวกท่ีเปนพระอริยบุคคล จึงตองฝกจิตของตนใหมีความเสียสละเสียกอน 
ซ่ึงลักษณะจิตของพระอริยบุคคลผูไดรับการฝกหัดมาอยางดีแลว ยอมไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม  มีพุทธพจนท่ีแสดงถึงลักษณะจิตของพระอริยสาวกไววา “ภิกษุท้ังหลาย 
ฝายอริยสาวกผูไดสดับ อันทุกขเวทนาถูกตองแลวยอมไมเศราโศก ไมร่ําไร ไมรําพัน ไมทุบอกคร่ํา
ครวญ ไมถึงความงมงาย เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว ไมไดเสวยเวทนาทางใจ”๑๓ 
 
 

                                                             
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๑/๓๖๕. 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษา

และปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๖๑.  
 ๑๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๕.  



 ๕๙ 

    สรุปความวา การประยุกตใชจาคะตอตนเอง เปนการนําเอาหลักธรรมขอจาคะการสละ 
หรือบริจาค ในรูปแบบของการสละอารมณท่ีเปนการสละภายใน คือ ในการประยุกตในเรื่องของ 
กุศลมูล ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนการสละอารมณความอยาก ความพยาบาท ความหลงผิด 
ใหออกจากจิตใจของตน เพ่ือการบําเพ็ญในส่ิงท่ีดีกวายิ่ง ๆ ขึ้นไป ในการนําหลักธรรมจาคะมา
ประยุกตใชเพ่ือประโยชนอันบุคคลพึงกระทํานั้นเปนประโยชนท่ีตนจะไดรับกอน หรือพัฒนา
ตนเองใหบรรลุถึงธรรมนั้นๆ กอน  ประการตอมาคอยนําไปประยุกตใชกับผูอ่ืน เปนประโยชนท่ี
เนนในการอนุเคราะหเกื้อกูลผูอ่ืน หลังจากไดทําการพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงประโยชนตนแลว 
และประการสุดทาย คือ ประโยชนสูงสุด คือประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย หรือเรียกอีกอยางวา 
ประโยชนท้ังสองฝาย เปนประโยชนท่ีเกิดจากการฝกพัฒนาตนเองจนไดบรรลุถึงธรรมขั้นใดขั้น
หนึ่ง หลังจากนั้นคอยเอ้ือเฟอเกื้อกูลผูอ่ืน เม่ือปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลว ยอมเกิดผลท้ังสองฝาย 
ฝายตนเองทําใหขจัดกิเลสภายในใจ ฝายผูอ่ืน ทําใหไดรับผลจากการชวยเหลือทางดานวัตถุ และ
ธรรมะ อันเปนผลท่ีจะนําหลักธรรมขอจาคะนี้มาประยุกตใชกับผูอ่ืน ท่ีอยูรวมกันในสังคมไดตอไป 
 
    ๔.๒.๒ ประยุกตใชจาคะกับผูอื่น  
 
    การประยุกตจาคะกับผูอ่ืน อันเปนผลท่ีไดรับจากการเสียสละท่ีสืบเนื่องมาจากการนํา
หลักธรรมจาคะมาใชกับตนเอง ไมวาจะเปนการเกื้อกูลโดยวัตถุส่ิงของหรือเกื้อกูลดานความรูอันมี
ธรรมะ เปนตน ซ่ึงนํามาใชกับตนและผูอ่ืนได สําหรับการเกื้อกูลในขอนี้  
    พระราชนิโรธรังสี (หลวงปูเทสก เทสรังสี) ไดกลาวถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือประโยชนผูอ่ืน
วา “การทําประโยชนแกคนอ่ืน อันจะเปนประโยชนไดท่ีแทจริงนั้น จะตองทําประโยชนตนใหได
เสียกอน แลวนําประโยชนนั้นๆ ออกแจกใหคนอ่ืน หากเขาไมรับของเราก็ไมเสียหาย นับวาเปน
กรณียกิจของเรา”๑๔ จากคํากลาวนี้ เปนท่ีเขาใจชัดเจนวา การจะมุงหวังประโยชนตอผูอ่ืนนั้น ตอง
คํานึงถึงประโยชนตนกอน กลาวคือ จะสอนใหคนอ่ืนสละกิเลสตัณหา ตนเองตองมีความรูในการ
สละใหไดเสียกอน ในทํานองเดียวกันสอนใหคนอ่ืนใหสละส่ิงของเปนทาน แตวาตนเองไมเคยให
ทานเลย เปนตน ซ่ึงลักษณะดังกลาวอาจมองประโยชนตนวา “เห็นแกตัว” แตในความเปนจริงแลว
ไมเปนเชนนั้น เพราะวาบุคคลท่ีปฏิบัติในประโยชนตนใหสมบูรณแลว ยอมจะยังประโยชนผูอ่ืนให
สมบูรณไดเชนกัน   

                                                             
  ๑๔ พ ระ รา ชนิโ รธ รังสี  คั มภี รป ญญา วิศิ ษ ฎ  (หล ว งปู เท ส ก  เท สรั งสี ), อัน ตโ น ประวั ติ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๖), หนา ๒๓๐.  



 ๖๐ 

    เม่ือนํามาประยุกตใชอันเกิดขึ้นในปจจุบันสมบูรณดีแลว และตนเปนผูรูในการสละดี
แลวประโยชนท่ีจะไดรับในอนาคตเปนผลอันเกิดจากความรู เปนประโยชนท่ีจะไดรับในภพหรือ
ชาติหนา ในหลักธรรมหัวขอจาคะเปนหลักธรรมหนึ่งท่ีผูปฏิบัติไดนํามาประยุกตใชแลวจะไดรับ
ผล ท่ีเปนไปในชาติหนา อันเปนผลท่ีเกื้อกูลในอนาคต เชน บุคคลเปนผูไมมีความโลภมาก ไม
เพงเล็งทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของเรา  บุคคลเปนผูมีจิตไมพยาบาท มีความดําริท่ีบริสุทธ์ิไวในใจวา 
ขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวรตอกัน ไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีความทุกข มีแตความสุขกาย
สุขใจ และบุคคลท่ีเปนผูมีความเห็นชอบ มีความเห็นวา ผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู ผลแหงการบูชามี
อยู ผลแหงกรรมนั่นมีอยู ทําดีและช่ัวมีอยู โลกนี้มีอยู โลกหนามีอยู มารดา บิดามีอยู เปนตน โดยวิธี
คิดแบบนี้เปนการคิดใหแจงดวยปญญา 
    ในการศึกษาและประพฤติปฏิบัตจิาคะดีแลว ยอมเปนทางนําไปสูกุศลท้ังหลาย และยัง
ประโยชนสุขในภายหนาใหเกิด เม่ือกายแตกดับไป ยอมเปนท่ีหวังไดวาไปสูสุคติ ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสกับพยัคฆอุบาสก วา “พยัคฆปชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ ยอมเปนไป เพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข
ในภายหนาแกกุลบุตร คือ สัทธาสัมปทา  สีลสัมปทา  จาคสัมปทา  ปญญาสัมปทา” ๑๕ 
 
   จากพระพุทธดํารัสท่ียกมานี้  เปนการช้ีใหเห็นถึงหลักประพฤติปฏิบัติท่ีดํารงไว ซ่ึง
ประโยชนและความสุขในอนาคต และนอกจากนี้พระพุทธองคทรงสรุปทายพระสูตรถึง  การนํา
หลักธรรมจาคะมาประยุกตใชทําใหเกิดประโยชนในปจจุบัน และอนาคต อันมีจาคะเปนบุญ โดยมี
เนื้อความวา 
 

 คนขยันหม่ันเพียรในการงานไมประมาท รูวิธีการเล้ียงชีพแตพอเหมาะรักษาทรัพยท่ีหามา
ได  เปนผูมีศรทัธา  ถึงพรอมดวยศีล รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ชําระ
ทางแหงประโยชนท่ีมีในภพหนาอยูเปนนิตย ท่ีพระพุทธเจาผูมีพระนามวาสัจจะตรัสธรรม  
๘  ประการดังกลาวมานี้ เพ่ือผูครองเรือน ผูมีศรัทธา อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกท้ัง ๒  
คือ ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้  และสุขในภพหนา จาคะ บุญนี้ยอมเจริญยิ่งขึ้น แกคฤหัสถ
ท้ังหลาย  ดวยประการฉะนี้๑๖ 

 

                                                             
 ๑๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓.  
   ๑๖ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔.  



 ๖๑ 

        ประเทศไทยนั้นเปนสังคมหนึ่งซ่ึงยอมรับพระพุทธศาสนา และไดรับการหลอหลอม
จากหลักธรรม  คําสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญตั้งแตกําเนิด
จนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา แตเม่ือสังคมโลกเปด
กวางขึ้นท้ังในดานส่ือสารมวลชน เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม จึงเปนเหตุผลสําคัญท่ีนําพา
ใหสังคมไทยกาวเขาไปสูกระแสแหงยุคโลกาภิวัฒน   สงผลใหสังคมไทยตองเผชิญกับภาวะวิกฤติ
ในหลาย ๆ ดาน คือ วิกฤติการเมืองการปกครอง วิกฤติดานเศรษฐกิจ และวิกฤติดานสังคม 

  สภาพของสังคมไทยปจจุบัน  นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดท้ังปญหาทางดานสังคม  
เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  และจริยธรรมในดานการสรรคสรางคุณงามความดีท่ีเปน
ประโยชนตอตัวเอง และสังคมก็หาไดยากมาก การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพ
ของความเห็นแกตัวเอาแตได ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอกัน  

  สังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนาแตการอบรมส่ังสอนเยาวชนของชาติในดาน
จริยธรรมลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางท่ี เชน ในรั้วมหาวิทยาลัยของเมืองไทยในอดีตเคยได
ช่ือวาเมืองแหงพระพุทธศาสนา เปนสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหนาตาเบิกบานไมเครงเครียดเหมือน
ในปจจุบันท่ีรัฐบาลประกาศวา ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจนขมผูใชแรงงาน  
มองดูสภาพสังคมท่ีเดือนรอนอยูทุกวันนี้  เปนอยางไร  ทําไมจึงเปนอยางนั้น  มีคนเขาใจหรือยึดม่ัน
ในพระพุทธศาสนามากนอยแคไหน  สภาพจรยิธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบันมีอยูหรือไม ไม
วาสังคมจะมีสภาพเปนอยางไร ยอมมีปญหาเกิดขึ้นดวยกันแทบท้ังส้ิน ปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบันนี้ เชน ปญหาการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม ก็เกิดจากฝมือของ
คนเห็นแกตวั หวังเพ่ือประโยชนสวนตนท้ังส้ิน โดยไมมองถึงความเดือดรอนของคนอ่ืน  เห็นความ
เดือดรอนของคนอ่ืนเปนเรื่องไกลตัว แตถาคนเราแกปญหาตรงจุดนี้ไดมองวามนุษยเทาเทียมกัน 
และคนเหลานี้ไมเอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือวาปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไปคนท่ี
เอาเปรยีบคนอ่ืนหรือเห็นแกตัวควรจะมองปญหาสังคม  และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสียใหม แลว
ปญหาตาง ๆ  ก็จะลดลงเพียงแคคนมีจิตสํานกึรูจักคําวา หนาท่ี และมีวินัยของตนเอง  ปญหาตาง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้คงไมฝงรากจนเติบโตจนยากแกการแกไข แตถาคดิจะแกไขก็คงไมสาย
ถาคิดจะทํา กระแสความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน 
กอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนและบุคคลในสังคม ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และคานิยม 
ควรท่ีทุกฝายท้ังอาณาจักรและศาสนจักรตองประสานรวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบ
สังคม คานิยม อุดมการณ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม และรวมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมใหมี
ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมมากขึ้น 
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         การแกปญหาอยางเปนระบบ ส่ิงท่ี สําคัญท่ี สุด  คือ  การนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตเขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการสรางคุณภาพชีวิตเยาวชน
ผูเปนประชากรใหมของสังคมในยุคตอ ๆ ไป โดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลตอเยาวชนเปนอยาง
ยิ่ง เพราะเปนสถาบันแรกท่ีใหการอบรมทางดานจิตใจ ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใสดูแล    
ทะนุถนอม ปกครองดูแลอยางถูกตองแลวก็จะสามารถใหเยาวชนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพและ
คุณธรรมไดอยางแนนอน อีกท้ังยังชวยลดปญหาใหกับสังคม สงผลใหสังคมมีความสงบสุข เพราะ
เยาวชนในวันนี้ก็คือผูนําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันขางหนา  หลักธรรมขอจาคะ เปน
หลักธรรมท่ีมีความสําคัญขอหนึ่งท่ีจะชวยใหคนในสังคมรูจักคําวา แบงปน และเสียสละ ส่ิงท่ีตนมี
อยูหรือครอบครองอยูใหกับผูอ่ืนตามสมควรแกประโยชนและความเหมาะสมแกบุคคลนั้นท่ีมีความ
ตองการในส่ิงท่ีเขาตองการแลวเราเปนผูท่ีครอบครองในส่ิงนั้นอยู เม่ือคนในสังคมไดแบงปน 
เสียสละความสุขสวนตนเพ่ือผูอ่ืนคนละเล็กละนอยแลวปญหาความวุนวายท่ีเกิดขึ้นในสังคม
เกี่ยวกับความตระหนี่ (มัจฉริยะ) อันเปนปฏิปกษกับจาคะอันเปนสาเหตุของความเห็นแกตัวของ
บุคคลในสังคมก็จะลดลงได 

      พระพุทธศาสนา จึงเปนกระบวนทัศนใหมท่ีจะสามารถนําหลักการสําคัญท่ีมีอยูใน
พระไตรปฎกมาประยุกตใชในการแกปญหาในแบบองครวม  เพ่ือจะทําใหการแกปญหาเปนไป
อยางครบวงจร อันจะสงผลดีกับการแกไขปญหาวิกฤติตาง ๆ ของสังคมไทยตอไปได ในวิกฤติตาง  ๆ
ท่ีเกิดขึ้นลวนโยงใยถึงกันเปนลูกโซ เปนปจจัยเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน เม่ือเกิดวิกฤติขึ้นในดานใด
ดานหนึ่งของสังคมนั้นหมายถึงวา ผลพวงจากวิกฤตินั้นยอมกระทบตอระบบในสังคมนั้นดวย เชน 
บานเมืองปจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะเปนผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตัว นักการเมือง 
บุคคลในสังคมหวังเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชนเปนสวนตัวมากขึ้น ประชาชนอดอยากมากขึ้น จึง
เปนภาวะวิกฤติทางสังคมเม่ือบุคคลในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแกตัวมากขึ้น  สภาพส่ิงแวดลอม
รอบตัวจึงไมมีคนเอาใจใสดูแลจนเกิดเปนภาวะวิกฤติทางส่ิงแวดลอม  ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทย
จะตองนํากระบวนทัศนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับใชตามความเหมาะสมกับสถานการณ
ตาง ๆ ในปจจุบันโดยการประยุกตใชหลักธรรมจาคะใหเกิดประโยชนขึ้นท้ังในปจจุบันและอนาคต 
ซ่ึงสวนมากจะเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต เพราะการประยุกตใชหลักคุณธรรมหัวขอจาคะ ไม
จําเปนตองมีวัตถุเปนองคประกอบเพียงอยางเดียวเสมอไป แตยังรวมไปถึงจิตดวย กลาวคือ บุคคล
สละวัตถุออกจากตัวไดก็ยอมสละกิเลสออกจากใจไดเชนกัน เม่ือสละท้ังวัตถุและอารมณไดมาก
เพียงใด ความสงบอันเปนสันติสุขท่ีตนเองไดประยุกตใชหลักธรรมจาคะประโยชนท่ีสูงสุดอันหา
ประมาณไมได ก็จะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดนั้น มีประเด็นท่ีนาสนใจ ในการประยุกตใชจาคะตอ
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บุคคลอ่ืนท่ีอยูในสังคมไทยในรูปแบบตาง ๆ คือ การประยุกตใชจาคะเขากับการเมืองการปกครอง, 
การประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ), สาธารณสุข, การศึกษา และธรรมชาติส่ิงแวดลอมได ดังนี้ 
 

     ๔.๒.๒.๑ การประยุกตใชจาคะเขากับการเมืองการปกครอง 
 
  ปญหาทางการเมือง นักการเมืองมักมองเปนเกมสทางการเมือง เลนพรรคเลนพวก      

มือใครยาวสาวไดสาวเอา แตมักเปนไปแบบเชาชามเย็นชาม นักการเมืองสวนมากมัดทุจริตและ
กอบโกยผลประโยชน  ความไมสามัคคีของนักการเมือง แมจะหนวยงานคอยตรวจสอบก็ตามที     
ก็เปนไปอยางไมเต็มท่ีนักดวยเกรงกลัวอํานาจและอิทธิพล ปญหาอีกอยางของการเมืองคือดานการ
ดําเนินนโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและประเทศชาติ  ผูบริหารประเทศยังไมไดมีการ
บริหารอยางเต็มความรับผิดชอบ ยังมีการเลนการเมืองมากเกินความจําเปนซ่ึงมีผลทําใหการดําเนิน
นโยบายตาง ๆ ยังไมไดแกปญหาท่ีแทจริงของประเทศ บางครั้งนโยบายหลาย ๆ นโยบายก็ดูนาจะดี 
แตกลับไมไดผลเต็มท่ี ซ่ึงก็ มีสาเหตุมาจากการไมสามารถนํา นโยบายไปปฏิบัติกันอยาง                  
มีประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผล บอย ครั้งเปน การดําเนินนโยบายเพ่ือสรางภาพใหแก สวนตน แต
ใหความสําคัญของประสิทธิผลนอยมาก หรือ แทบจะไมใหความสําคัญเลย  

  ระบบราชการเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีมีผลกระทบตอการสงออก และ อีก หลาย ๆ ธุรกิจ
หนวยงานตาง ๆ มีการทํางานซํ้าซอนกัน ซ่ึงอันท่ีจริงแลว โครงสรางของระบบราชการก็ไดมีการ 
กําหนดไวดีแลว แตก็ไปผิดพลาดท่ีการปฏิบัติอีก เพราะตางคนตางพยายามสรางผลงานใหโดดเดน 
ในสายตา ของผูบังคับบัญชา หรือแมกระท่ังนักการเมือง จนลืมนึกถึงประชาชน แต ก็มีขาราชการ
ระดับกลาง และ ระดับลางท่ีมีแนวความคิดท่ีดี ๆ แตก็ไมมีโอกาสท่ีจะไดแสดงฝมือเนื่องจากติดท่ี
ระบบราชการท่ียังเปนระบบศักดินา ผสมกับระบบอุปถัมภอยูตราบใดท่ีผูใหญในภาครัฐยังไม
ยอมรับความจริงเหลานี้ ปญหาของชาติไทยคงมีแตการสูญเสียไปอยางตอเนื่อง 
    การเมืองการปกครอง เปนการรวมกลุมหรือการจัดตั้งพรรคการเมืองขึ้นมา เพ่ือจะได
บริหารบานเมือง มักตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความสัมพันธสวนตัวมากกวาหลักการ สืบเนื่องมาจาก
ปญหาดานสังคมและวัฒนธรรม ท่ีนําไปสูการจัดตั้งองคกรและบริหารงานของกลุมผลประโยชน 
เม่ือมีการจัดตั้งกลุมพรรคการเมืองขึ้น ยอมมีการกําหนดนโยบายของกลุมพรรคการเมืองเกิดขึ้น
ตามมาดวย และนโยบายมักขาดความชัดเจนและมิไดอิงหลักการดานอุดมการณหรือผลประโยชน
รวมเปนหลัก จึงเปนเหตุใหเกิดปญหาการคอรัปช่ันตางๆ ตามมา เชน ผูนําทางการเมืองร่ํารวยขึ้น 
ในขณะเดียวกันประชาชนกลับจนลง เปนตน การจะแกปญหาดังกลาวได ผูนําจะตองเปนบุคคลท่ีมี
ความเสียสละและมีสัจวาจา ถึงจะเปนผูนําท่ีดีได ดังคํากลาวของ พลเอก เปรม ติณสูลานนท วา  
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“ผมถือสัจวาจาท่ีใหไวตอกัน ถาใครผิดสัญญาก็เปนเรื่องท่ีเราจะตองติดตามดูกันตอไป ถาใครทํา
เพ่ือกลุม เพ่ือพรรค ผมก็จะถือวาผิดสัจวาจา ก็ตองจัดการกัน ชาติบานเมืองของเราตองการความ
ซ่ือตรง เพ่ือปลดทุกขของคนยากจนและเปนท่ีนาภูมิใจหากวาเราทําได”๑๗ สําหรับหลักการเสียสละ
ระดับของนักบริหารบานเมืองหรือการจัดการสังคม มีคําเฉพาะคําหนึ่ง เรียกวา “ธนานุประทาน”๑๘ 
ซ่ึงเปนหนาท่ีอยางหนึ่งของผูปกครองแผนดิน เรียกวา เปนจักรวรรดิวัตร 
        ผูปกครองท่ีมีความเสียสละนั้นจําเปนตองทราบวาลักษณะของบุคคลท่ีอยูรวมกันเปน
สังคมนั้นมีความแตกตางกัน เชน เปนปุถุชนคนท่ัวไปสวนใหญมีกิเลส ตัณหา และมีโลภ โกรธ 
หลงอยูมาก คือ อยากได อยากเอา แตไมอยากทํา ซ่ึงมีทางท่ีจะกอใหเกิดผลรายเสียหายมากมาย 
ตั้งแตโกงกิน ไปจนถึงขมเหงเบียดเบียนแยงชิง เปนตน และยังมีบุคคลอีกกลมหนึ่งท่ีมีการศึกษาดี
จะหนักไปทางฉันทะ ลักษณะของคนประเภทนี้ คือ อยากคนควาหาความรู อยากทําส่ิงโนนส่ิงนี้ให
ดี และหาทางแกไขปรับปรุงทําส่ิงตางๆ ใหดีงามสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
        สรุปความวา การนําหลักธรรมขอจาคะมาประยุกตใชในการปกครองบานเมืองดังท่ี
กลาวมานัน้ ผูท่ีจะเขามาบริหารการเมืองการปกครองประเทศ จะตองเปนบุคคลท่ีมีความเสียสละ 
ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีความเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม นักปกครองจะตอง
เปนนักเสียสละจะซ่ือสัตยอยางเดียวไมพอ แตตองเปนนักเสียสละท่ียิ่งใหญดวยตามคํากลาวท่ีวา 
“ของเขาไมเอา ของเราตองให” จึงจะทําใหการเมืองการปกครองมีความม่ันคงท้ังผูปกครองเองและ
ผูอยูใตปกครอง และลดความขัดแยงท่ีรุนแรงของกลุมคนท่ีขัดแยงกันในเรื่องของการเมืองของไทย
ในยุคปจจุบันท่ีกอใหเกิดความวุนวายในสังคมเพราะคนในสังคมขาดความเสียสละในเรื่องของ
อารมณอันเปนสาเหตุของการขัดแยงท่ีรุนแรง เพราะความโกรธเคืองซ่ึงกันและกันไมใหอภัยกัน 
จิตใจของพวกเขาถูกไฟกิเลส อันมี โลภ โกรธ หลง ครอบงําอยูยังไมพบกับแสงสวางท่ีจะคอยสอง
ทางใหเขากาวเดินไปได  จาคะเปนหลักธรรมท่ีจะชวยใหบุคคลในสังคมมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน
ได ดวยการสละทรัพยท่ีเปนวัตถุอันเปนทรัพยภายนอก ไมโกงกินประเทศชาติ และสละทรัพยท่ี
เปนทรัพยภายใน คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ในอํานาจหนาท่ีของตน เปนตน 
      
 
                                                             

      ๑๗ นพ พิณสายแกว (พลโท), รัฐบุรุษช่ือเปรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เจ พลัส อิมเมจ แอนด 
พับบลิช่ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๘.  

      ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ, พิมพครั้งท่ี ๙,  
(กรุงเทพมหานคร: กองทุนอริยมรรค, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.  



 ๖๕ 

   ๔.๒.๒.๒ การประยุกตใชจาคะเขากับการประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ) 
 
    จากปญหาผลกระทบทางเศรษฐกิจในปจจุบันนี้ เกิดขึ้นมาจากหลายสาเหตุดวยกัน และ
สาเหตุหนึ่งท่ีสรางผลกระทบอยางมากและไมสามารถปฏิเสธได คือ ความเห็นแกตัว ไมวาจะเปน
ความเห็นแกตัวของพอคาประชาชนท่ัวไป หรือความเห็นแกตัวของคณะรัฐบาล ในฐานะผูมีอํานาจ
ในการตัดสินใจแทนของประชาชน หรือกลุมบุคคลผูหวังผลประโยชน   
    ในบรรดากลุมคนเหลานั้น ไมสามารถกลาวไดวาเปนกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ      
ทุกคนลวนสรางผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจท้ังส้ิน ทําใหสาเหตุของปญหาเกี่ยวพันอาศัยกันและ
กันเกิดขึ้น ซ่ึงปญหาดังกลาวเปนเหมือนคนตาบอดจูงคนตาบอด คือ ทางรัฐเองก็ยังมีโมหะอยู 
ประชาชนก็มีโมหะอยู ตางฝายตางเห็นแกตัวเขาหากันจึงทําใหเปนความเห็นแกกลุม แกหมูคณะ
ของตนไป กฎแหงความเปนจริงของธรรมชาติมนุษย คือ พยายามแสดงวาตนเองเปนเจาของส่ิง
ตางๆ ท่ีตนไดมา และจัดการใหเปนไปตามแนวความคิดของตน เกิดความโลภความเห็นแกตัวเปน
ท่ีตั้ง ท้ังยังมองเห็นแตประโยชนในปจจุบัน โดยไมคํานึงถึงประโยชนภายหนา และประโยชน
สูงสุด ลักษณะการเห็นแกตัวนั้น แมไมสามารถนํามากลาวไดหมด แตมีสวนสําคัญในการเสนอ
ทรรศนะสรางจิตสํานึก และเปนทางออกใหกับสังคมเพ่ือใหเกดิประโยชนตอมวลมนุษยตอไป 
    พระพุทธศาสนานั้น มีลักษณะท่ีนาสังเกตอยางหนึ่ง คือ จะมองเรื่องการประกอบอาชีพ
หรือเศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะมองดูวา ความเปนอยูทางเศรษฐกิจนั้น
ไปสัมพันธกับชีวิตดานอ่ืน รวมท้ังดานจิตใจอยางไร สงเสริมเกื้อกูลกันอยางไร จะตองพูดรวมกัน
ท้ังหมด จุดท่ีนาสนใจในเบ้ืองตนมีอยูวา ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือความมีชีวิตทางการประกอบ
อาชีพหรือเศรษฐกิจท่ีดีนั้น ถาขาดปจจัยขั้นพ้ืนฐานก็เปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก ตัวอยางคนถึงแมวาจะ
มีปจจัย ๔ นอยท่ีสุด ก็มีชีวิตทางการประกอบอาชีพท่ีดีและเปนสุขได หากรูจักสละวัตถุส่ิงของท่ีไม
จําเปน เพ่ือไมใหเกิดการแสวงหามากจนเปนเหตุใหตนเองเกิดทุกข  
    สําหรับผูปกครองประเทศ หรือผูมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสังคม มีภารกิจทางเศรษฐกิจ
ตอไปอีกวา ทําอยางไรจึงจะจัดสรรท่ัวถึง ใหคนมีปจจัยส่ีพอท่ีจะเปนอยูไดมีสัมมาอาชีพท่ีจะเล้ียง
ตัวเอง โดยราบรื่นไมเกิดปญหาแยงชิงเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน และไมใหเกิดปญหาของการ
ประกอบอาชีพนั้น อันจะนํามาซ่ึงความไมสงบสุข ระงับความเดือดรอนในสังคม ใหทุกคนมี
โอกาสพัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญาเพ่ือความมีชีวิตท่ีทําใหสามารถพัฒนาความดียิ่งขึ้นไป  อันนี้    
เปนภาระของการปกครอง ในการท่ีจะสละส่ิง ท่ี เกี่ ยวของกับ เรื่ องการประกอบอาชีพ                           
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนเกี่ยวกับเรื่องจาคะนี้ สอนถึงวิธีประพฤติปฏิบัติจาคะท่ีถูกตองในทางการ
ประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ เปนการสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกิจกรรมสวนหนึ่งของการดําเนิน
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ชีวิต หลักจาคะในพระพุทธศาสนาสอนท้ังดานการประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ ควบคูกับการ
พัฒนาดานจิตใจไปพรอมๆ กัน เพราะเปนเรื่องท่ีอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน คําสอนเปนท้ัง
ประชาธิปไตยและสังคมนิยมไปพรอมๆ กัน กลาวคือ เปนประชาธิปไตย คือ การประกอบอาชีพ
ดวยความสมัครใจเองเปนอิสระและไมเบียดเบียนกัน ทรัพยสินท่ีหามาไดก็แบงปนเปนสวนดวย
ความสมัครใจ ดวยความพอใจยินดีไมมีใครบีบบังคับ เปนการเฉล่ียความสุขใหแกกันดวยความ  
เต็มใจ ดวยความเมตตา ก็เปนสังคมนิยมท่ีสมบูรณไปในตัว และกลาวโดยสรุปวา คนเราเกิดมาตอง
กินตองหา แตตองแสวงหาดวยความขยันหม่ันเพียรไมงอมืองอเทา และพรอมกันนั้นก็ไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ไมใหลักฉอโกงกัน ตางคนตางทํามาหากินโดยอาชีพท่ีซ่ือสัตยสุจริต 
เหลานี้จะเปนเหตุใหระบบเศรษฐกิจการประกอบอาชีพของตนดีขึ้น 
 

  สรุปความวา คนเราเม่ือเกิดมาแลว  จะสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปไดอยางมี
ความสุขความเจริญ  ตลอดท้ังประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ  ของชีวิต  จําเปนตองอาศัยเครื่อง
อุปโภคบริโภคนานาชนิดอยางนอยก็ตองอาศัยปจจัยส่ี  คือ  อาหาร  เส้ือผา  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษา
โรคและก็ตองมีอยางเพียงพอท่ีเรียกวา  อยูดีกินดีถาแตละคนมีการอยูดีกินดี  ก็ยอมจะทําใหสังคมมี
ความม่ันคง  แตถาแตละคนซ่ึงเปนสมาชิกของสังคมสวนใหญมีความเดือนรอนในเรื่องการกินดีอยู
ดี  ก็ยอมจะเปนสาเหตุนําความออนแอมาสูสังคม  สังคมยอมมีแตความเดือดรอน  เปนหนี้เปนสิน
กันมาก  มีการทําผิดกฎหมายบานเมืองมีโจรผูรายมากขึ้นปรากฏการณทางสังคมเชนนี้  สาเหตุท่ี
แทจริงก็เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจ   อันเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษย  
ซ่ึงมนุษยตองดิ้นรนในแตละวันก็ไมใชอ่ืนไกลก็เพ่ือปากเพ่ือทองท่ีเรียกวา  ทํามาหากินนั่งเอง 

 
     ๔.๒.๒.๓ การประยุกตใชจาคะเขากับสาธารณสุข (การแพทย) 
 
   การรักษาผูปวยของการแพทยแผนปจจุบันในมีความทันสมัยในการรักษาชีวิต รางกาย

ของมนุษย และสัตวใหมีการกลับมาเปนปกติไดเหมือนเดิมไดนั้น ในปจจุบันเปนสมัยโลกาภิวัตน
เครื่องมือแพทยเปนส่ิงท่ีจําเปนในการรักษาผูปวยทุกระดับ ทุกโรค จําเปนตองพ่ึงเครื่องมือ
การแพทยท่ีทันยุคทันสมัยในการรักษาโรคตาง ๆ และสามารถเปล่ียนอวัยวะของบุคคลหนึ่งใหกับ
อีกบุคคลหนึ่งได เชน การเปล่ียนหัวใจ การเปล่ียนไต เปนตน ท่ีทางแพทยสามารถเปล่ียนใหกับ
ผูปวยท่ีประสบกับปญหารางกายนี้ โดยการรับบริจาคอวัยวะจากผูท่ีใจบุญยอมบริจาคใหกับ
การแพทยเพ่ือนําอวัยวะท่ีไดบริจาคนั้นไปใชประโยชนกับบุคคลท่ีมีความตองการเปล่ียนอวัยวะ
บางสวนของรางกายท่ีเสียหายไมสามารถใชงานไดตามปกตใิหเขาไดมีชีวิตใหมอีกครั้ง 



 ๖๗ 

  ในทางพระพุทธศาสนา การบริจาค สละอวัยวะเปนทานนั้น อยูในช้ันของอุปบารมีเปน
การบริจาคทานในระดับกลางเปนไปเพ่ือการสรางความสุขใหกับผูอ่ืน เปนการสรางบารมีใหเกิดขึ้น
ความการทําบุญดวยการบริจาคส่ิงท่ีเรารักเราหวงแหนนั้นเปนการสรางบุญสรางกุศลอยางมาก
เพราะการสละส่ิงท่ีเรารักมากนั้นเปนการกําจัดความตระหนี่ ความโลภ ท่ีเกาะติดอยูในจิตใจของเรา 
“จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ พบวา การบริจาค เปนการ
สละส่ิงของท่ีควรใหแกผูอ่ืน โดยมุงท่ีจะสละความเห็นแกตัว เพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืนโดยไมเลือกบุคคล 
เปนการกําจัดกิเลสภายในตัวเอง คือ โลภะ นั่นเอง”๑๙  

 
 สรุปความวา จาคะจําเปนมากในการแพทยแผนปจจุบัน เพราะความทันสมัยของเครื่องมือ

แพทยในการรักษาผูปวยท่ีอยากเปล่ียนอวัยวะภายในรางกายของตนท่ีเส่ือมแลวใหกลับมาใหงานได
เหมือนเดิมทําใหผูปวยไดมีชีวิตใหมอีกครั้ง นอกจากการบริจาคเครื่องมือทางการแพทยแลว การ
บริจาคอวัยวะก็เปนส่ิงสําคัญมาก และเปนส่ิงท่ีทุกคนสละไดยากตองอาศัยหลักธรรมเขามาชวยใน
การท่ีจะใหคนในสังคมรูวาการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันนั้นเปนกุศลมาก เปนการมอบความสุข
ใหกับเพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีเขาหมดหวังท่ีจะใชชีวิตอยูในสังคมดวยโรคภัยตาง ๆ ท่ีประสบอยู ไดมี
โอกาสกลับมายิ้ม และดํารงชีวิตอยูกลับครอบครัว สังคมไดอีกครั้งหนึ่ง การบริจาคอวัยวะสวนใด
สวนหนึ่งของรางกายเราใหกับผู อ่ืนนั้นนับวาเปนการสละท่ีไดอานิสงสมากกวาการใหดวย
ทรัพยสิน เงิน ทอง เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงของนอกกายสามารถหามาทดแทนไดท่ัวไป แตอวัยวะ
ในรางการท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิดไมสามารถท่ีจะหามาทดแทนไดท่ัวไป การสละทรัพยหรืออวัยวะเพ่ือ
การแพทยนับวาเปนการสละท่ีถูกตองและสมควรอยางยิ่ง ทําใหลดความโลภ ความตระหนี่ อันเปน
ส่ิงขวางกันความเจริญของจติใจของเราได 

 
  ๔.๒.๒.๔ การประยุกตใชจาคะเขากับการศึกษา 
 
  การศึกษาในยุกตปจจุบันมีการศึกษาท่ีทันสมัยโดยการใชส่ือเทคโนโลยีเขามาชวยใน

การคนควาหาความรูนอกหองเรียนเพ่ือใหเกิดองคความรูท่ีนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียนทํา
ใหนิสิต นักศึกษาไดมีการใชส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีไมเพียงพอ 
ขาดส่ือการสอนท่ีทันสมัย เชน สไลด วีดีทัศน ส่ือท่ีใชสวนใหญเปนรูปภาพ จากหนังสือ นิตยสาร 
                                                             
 ๑๙ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ
ในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบันฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๑๓๒. 



 ๖๘ 

ภาพขาว เหตุการณ ซ่ึงนักเรียนตองการใหครูใชส่ือหลายๆ ประเภท ประกอบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ครูผูสอนตองการใหมีการอบรมใหความรูในการจัดทําส่ือการสอน และตองการส่ือท่ี
ทันสมัย สะดวกตอการใชและใหมีความเพียงพอ ตอนิสิต นักศึกษาดวย 

  การเรียนการสอนตองมีการใชส่ือทางเทคโนโลยีเขามามีสวนชวยในการเรียนการสอน
จึงจําตองมีความตองการใหบุคคลผูท่ีมีความยินดีเห็นความสําคัญของการศึกษาของเด็กรุนใหมให
เขาไดมีการเรียนรูท่ีทันยุคทันสมัยตามโลกาภิวัตนนี้ เปนไปดวยดี การบริจาคทรัพยเพ่ือเปน
คาอาหารแกเด็กนักเรียน และจัดซ้ือส่ือการเรียนการสอนใหกับนักเรียน เชน บริจาคเงินซ้ือ
คอมพิวเตอร วีดีโอ โทรทัศน จานดาวเทียม เปนตน จาคะเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตให
เขากับการศึกษาไดดวยการบริจาคทรัพยเพ่ือการศึกษาเปนประโยชนบุตร หลาน และคนรุนใหมท่ี
ตองการศึกษาคนควาหาความรูเพ่ือนําความรูท่ีเกิดจากการศึกษานั้น มาพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาท้ังทางดานบุคลากร และความเจริญทางดานวัตถุ
ส่ิงกอสรางตาง ๆ  

   
  สรุปความวา ปญหาดานส่ือการเรียนการสอน ครูผูสอนประสบปญหามากท่ีสุดในดาน

เครื่องมือ อุปกรณ การทําส่ือการสอนมีไมเพียงพอส่ือการสอน ขาดส่ือท่ีทันสมัย เชน สไลด วีดี
ทัศน คอมพิวเตอรโปรเจคเตอร ส่ือการสอนไมเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 
สถาบันการศึกษากําลังขาดแคลนส่ือการเรียนการสอน ถาบุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของการ
เรียนรูของนิสิต นักศึกษาแลว จาคะเปนส่ิงท่ีนักศึกษาตองการจากผูท่ีเห็นความสําคัญของการศึกษา
ยื่นมือเขามาชวยเหลือดวยการบริจาคเครื่องมือส่ือตาง ๆ ใหกับสถาบันการศึกษาไดนําไปใชใหเกิด
ประโยชนมากท่ีสุด 

 
  ๔.๒.๒.๕ การประยุกตใชจาคะเขากับการพัฒนาธรรมชาตส่ิิงแวดลอม 
 
  จาคะ ความเสียสละนอกจากจะเปนหลักธรรมท่ีชวยขจัดความตระหนี่ กิเลสท่ีอยูใน

จิตใจมนุษยแลว ยังชวยพัฒนาส่ิงแวดลอมไดอีกดวย เชน เสียสละเวลาชวยเก็บขยะตามคู คลอง ท่ีมี
ขยะมูลฝอยเปนจํานวนมากเพ่ือลดการเนาเสียของน้ําอันเปนมลภาวะเปนพิษ ชวยกันรณรงคปลูกปา
ทดแทนปาท่ีเสียไปดวยการสละกําลังกาย กําลังใจชวยกันคนละนิด เพ่ือธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ี
สวยงาม และสามารถลดโลกรอนไดอีกดวย 

  ธรรมชาตส่ิิงแวดลอม เชน คน สัตว ดิน น้ํา ปาไม อากาศ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมี
วิวัฒนาการรวมกัน คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนปจจัยพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต เปนส่ิงเกื้อกูลในการ



 ๖๙ 

พัฒนาจาคะ และเปนส่ิงท่ีอุปการคุณท่ีตองกตัญูรูคุณของธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติ โดยมุง
พัฒนามนุษยใหเขาถึงธรรมชาติ ใชชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม ใหการปกปองคุมครอง
ทุกชีวิต ท้ังคน พืช และสัตว นอกจากจะไมเบียดเบียนไมทําลายธรรมชาติแลวยังปลูกฝงใหมีเมตตา
ตอสรรพส่ิง พรอมกับมีหลักในการใชสอยทรัพยากรอยางรูจักประมาณ ประหยัด นํากลับมาใชใหม 
และสอนใหรูจักลดความตองการในการบริโภค และยังพบอีกวา การแสดงความสุขของมนุษยไม
จําเปนตองริโภคปจจัยภายนอกมาก ๆ เสมอไป ตรงกันขาม การใชทรัพยากรนอย สันโดษ ประหยัด 
เรียบงายกลับแสวงหาความสุขไดมากและยั่งยืนกวา 

   
  สรุปความวา พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาท่ีมีความสัมพันธกับธรรมชาติมาก

ท่ีสุดนับตังแตการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา การเผยแผหลักธรรม การสรางองคกร
สงฆ การสราง ศาสนสถาน การกําหนดรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา และวิถีการดําเนินชีวิตของชาว
พุทธท่ีมีความใกลชิดและเกื้อกูลกับธรรมชาติ ท้ังท่ีเปนมนุษย สัตว ดิน น้ํา ปา และอากาศ หรือ
แมแตเรื่องของกฎธรรมชาติ การท่ีพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยาง
ใกลชิดตั้งแตสมัยพุทธกาลมาแลวนี้มีเหตุผล และวัตถุประสงคท่ีสําคัญ คือ การเขาไปอาศัยอยูในปา
ก็เพ่ือประโยชนแกการบําเพ็ญเพียรภาวนา ปฏิบัติตนเพ่ือละกิเลส อกุศล ตาง ๆ ท่ีเกาะกุมจิตใจให
บริสุทธ์ิหมดจดเพ่ือมรรคผล และนิพพาน 
 
    จากการวิเคราะหประโยชน และการประยุกตใชจาคะเพ่ือพัฒนาสังคมไทยตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทนี้ผูวิจัยขอสรุปได ดังตอไปนี ้
 
     ประโยชนและการประยุกตใชจาคะของการบําเพ็ญคุณธรรมเรื่องความเสียสละ เปนการ
ทําบุญอยางหนึ่ง มนุษยจะอยูไมไดถาขาดปจจัยส่ีเปนจุดเริ่มตน ฉะนั้นจึงตองมีอาหาร เครื่องนุงหม 
เปนตน แตมนุษยในสังคมนี้มีกําลัง มีความสามารถ มีโอกาสไมเทากัน เพราะฉะนั้นมนุษยจึงตอง
ชวยเหลือเอ้ือเฟอแบงปนกัน ถาแตละคนตางคิดจะเอา จะไดอยางเดียว คนท่ีไมมีกําลังไมมี
ความสามารถ ดอยโอกาส ก็อยูไดดวยความยากแคนลําบาก ทําใหมีการแยงชิงเบียดเบียนกันมาก 
สังคมก็ไมมีความสุข ดังนั้น จุดประสงคสูงสุดของหลักธรรมขอจาคะนั้น คือ ความสุข และเพ่ือ
บําบัดหรือสนองความตองการของมนุษย ในดานปจจัยภายในคือส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องกับจิตใจ และปจจัย
ภายนอกท่ีเกี่ยวของกับวัตถุ หลักการเสียสละ คือ อยาคิดแตจะเอาตองมีการใหควบคูไปดวย จะไดมี
ชีวิตและสังคมท่ีมีความสมดุล ซ่ึงหลักเกื้อกูลอนุเคราะหสงเคราะหตนเองและผูอ่ืน ใหแกคนหรือ
สัตว เพ่ือประโยชนแกเขาในชีวิตท่ีเปนอยู ใหดวยจิตใจเสียสละแทจริง โดยไมหวังอะไรตอบแทน 



 ๗๐ 

การใหนั้นเปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตน ใหปญญาเจริญสมบูรณ 
เพ่ือจะไดบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ ผูสละหรือผูใหจะเปนใครก็ได ไมวาจนมี 
ใหญโตหรือต่ําตอย ขอสําคัญอยูท่ีความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวมุงแนวแนไปในกระบวนการศึกษาพัฒนา
ตนเอง 
       ประโยชนของจาคะตอตนเอง เปนผูไมมีความโลภอยากไดทรัพยของผูอ่ืนท่ีไมใชของ
ตน มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมประทุษรายผ ู อ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคล
ผูท่ีประสบผลสําเร็จ รูในส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
    ประโยชนของจาคะตอผูอ่ืน คือ บุคคล ในครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม 
จาคะเปนหลักธรรมท่ีใหมนุษยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการ
สละประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียิ่งใหญ มีความอนุเคราะหเกื้อกูลกันในดาน
ตางๆ แลวยอมสงผลถึงสังคมไทยหรือสังคมโลกไดอยูกันอยางรมเย็นสงบสุข ถาสังคม ครอบครัวมี
การปลูกฝงความเสียสละท้ังทางวัตถุ และทางอารมณแลวความสงบสุขยอมเกิดขึ้นในสังคมไทย 
       การประยุกตใชจาคะตอตนเอง ในรูปแบบของการสละอารมณท่ีเปนการสละภายใน คือ 
ในการประยุกตในเรื่องของ กุศลมูล ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง เปนการสละอารมณความอยาก 
ความพยาบาท ความหลงผิด ใหออกจากจิตใจของตน เพ่ือการบําเพ็ญในส่ิงท่ีดีกวายิ่ง ๆ ขึ้นไป ใน
การนําหลักธรรมจาคะมาประยุกตใชเพ่ือประโยชนอันบุคคลพึงกระทํานั้นเปนประโยชนท่ีตนจะ
ไดรับกอน เพ่ือขจัดกิเลสภายในใจของตนเองใหหมดไป  
    การประยุกตใชจาคะตอผู อ่ืน  โดยการประยุกต เขากับการเมืองการปกครอง               
การประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ), สาธารณสุข (การแพทย), การศึกษา และธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
เปนการประยุกตใชจาคะในสังคมยุคปจจุบัน และในอนาคต  เพราะการประยุกตใชหลักธรรมจาคะ
นั้นไมใชวาใชแตวัตถุส่ิงของแตเปนการประยุกตในทางจิตใจใหรูจักเสียสละอารมณ โลภ โกรธ 
หลง ท่ีอยูในจิตใจของตนเอง ถาสังคมรูจักการประยุกตใชจาคะใหมากแลว  ส่ิงท่ีวุนวายท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบันนี้จะเห็นไดวาคนในสังคมไมรูจักใชจาคะเปนหลักธรรมท่ีควบคุมจิตใจใหมีความเปน
บุคคลท่ียอมเสียสละผลประโยชนของตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะจาคะเปนสวน
หนึ่งของหมวดธรรมท่ีช่ือวา ฆราวาสธรรม เปนหลักธรรมท่ีจะชวยใหประสบผลสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกัน ดวยความสัตย ขมใจ อดทน และเสียสละ ปฏิบัติตอกันอยางสมํ่าเสมอ สละ
ประโยชนสวนนอยยึดประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ จะเห็นวา หลักคําสอนเรื่องความเสียสละหรือ
จาคะในพระพุทธศาสนา มีประโยชนและสามารถนํามาประยุกตใชในวิถีชีวิตไดมากมาย จาคะถือ
ไดวาเปนหนึ่งในหลักธรรมท้ังหลายท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยทําให
บุคคลผูประพฤติปฏิบัติมีความสุขท้ังทางกายและใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  



 
 

บทที่  ๕ 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  บทสรุป 

 จากการศึกษาวิจัย  เรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ทําให
ทราบวาจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเนนใน
เรื่องสัจธรรม ความจริงอันประเสริฐ คุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี 
ปรองดองกัน แสดงน้ําใจตอกัน และทําใหเกิดปญญาสามารถนํามาพัฒนาตัวเองใหเปนผูท่ีมีความรู
ความสามารถบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาได 
 จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีกลาวถึงนี้เปนหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาได
บําเพ็ญตอนท่ีพระองคทรงบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวชวยเหลือสรรพสัตวใหดํารงอยูอยางมี
ความสุขไมเบียดเบียนผูอ่ืน ใชชีวิตอยางถูกตองตามคลองธรรมไมทําใหตนและผูอ่ืนตองทุกขกาย
และทุกขใจตลอดจนถึงความหลุดพนจากความทุกขท่ีทุกคนตองพบเจอไมวาจะเปนปุถุชนคน
ธรรมดาหรือพระอริยบุคคลก็ตามแตความทุกขนั้นไมไดเปนอุปสรรคในการศึกษาพระธรรมคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 หลักธรรมขอจาคะนี้ มีความสําคัญในวิถีชีวิตประจําวัน เพราะในสังคมปจจุบันนี้ คนใน
สังคมเพ่ิมมากขึ้น วัตถุส่ิงของตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้น ส่ิงยั่วยวนตาง ๆ ก็เพ่ิมขึ้นจนทําใหสังคมมีแต
ความเห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม  โดยการแกงแยงชิงดีชิงเดนกันจนสังคมในปจจุบันนี้
วุนวายไมมีท่ีส้ินสุด ดวยเหตุนี้ การกระทบกระท่ังตาง ๆ ยอมเกิดตามมาดวย การใชชีวิตอยูในสังคม
ของมนุษยในปจจุบัน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําหลักธรรมหัวขอจาคะไปประยุกตใช ใหอยูใน
หลักของการเสียสละสวนตน ตัดอารมณไมดีและตัดการแสวงหาในส่ิงท่ีเกิดโทษ เรื่องการรูจัก
เสียสละนี้ เปนแนวทางหนึ่งท่ีมุงนําใหผูประพฤติปฏิบัติไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาได หากรูจักการเสียสละโดยมีปญญาเปนองคประกอบท่ีสําคัญแลวสังคมไมวา
สังคมไทยหรือสังคมโลกยอมอยูอยางสงบสุข 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับจาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี ้
 



 ๗๒ 

 จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การสละ แบงปนทรัพยภายนอก อันเปนส่ิงท่ี
จับตองดวยกายได ประกอบดวยส่ิงของอันเปนท่ีรัก และทรัพยภายใน อันเปนส่ิงท่ีจับตองดวยกาย
ไมได เปนการสละท่ีประกอบดวยความเจตนา แสดงออกดวยความหวงใยซ่ึงกันและกัน 

 จาคะ มีลักษณะ คือ การสละ การแบงปน การใหส่ิงของอันเปนของตนกับผูอ่ืน ส่ิงท่ีให
หรือสละนั้น มีอยู ๒ ลักษณะ ไดแก การสละวัตถุ และสละอารมณ  ในการสละวัตถุส่ิงของท่ีจับ
ตองได เชน ทรัพยสิน เงินทอง บุตรธิดา ภรรยา ทาสบริวาร เปนตน การสละอารมณ เชน การสละ
ความโลภ โกรธ หลง สละความพยาบาทเบียดเบียนผูอ่ืน อันเปนกิเลสท่ีทําใหเกิดมัจฉริยะ ความ
ตระหนี่เกิดขึ้นอันเปนส่ิงท่ีเกาะกุมจิตใจใหบุคคลนั้นมีจิตใจท่ีคับแคบ เห็นแกตัวไมเผ่ือแผผูอ่ืน 

 จาคะสามารถแบงออกเปนประเภทได  ๕ ประเภท ตามปญจมหาบริจาค คือ บริจาค
ทรัพย, บริจาคบุตรธิดา, บริจาคภรรยา, บริจาคอวัยวะ และบริจาคชีวิตเปนทาน เพ่ือบําเพ็ญบารมีให
สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 จาคะอยูในระดับของบารมี คุณงามความดีท่ีควรบําเพ็ญ มีอยู ๓ ช้ัน คือ บารมี อุปบารมี 
ปรมัตถบารมี จาคะท่ีอยูในช้ันของบารมี เปนการบําเพ็ญบารมีช้ันตน ไดแก การบริจาคทานท่ีเปน
ทรัพยสมบัติ เชน เงิน ทอง บุตรธิดา ภรรยา ทาส บริวาร เปนตน จาคะท่ีอยูในช้ันอุปบารมี เปนการ
บําเพ็ญบารมีช้ันกลางท่ีสูงขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง ไดแก การบริจาคอวัยวะ เชน ตา หู จมูก รางกาย 
เปนทานแกผูอ่ืน เปนตน จาคะท่ีอยูในช้ันปรมัตถุบารมี เปนการบําเพ็ญบารมีช้ันสูงสุด ไดแก การ
บริจาคทานดวยการบริจาคชีวิตเปนทานเพ่ือรักษาธรรม เปนตน ผูท่ีบําเพ็ญบารมีดวยการบริจาค
ทานบารมี ทานอุปบารมี ทานปรมัตถบารมี เพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวและมุงสูความหลุดพนแหง
ความทุกข 

 จาคะเปนการแบงปนความสุขของตนเพ่ือผูอ่ืนและยังยึดเหนี่ยวจิตใจของเพ่ือนมนุษย
ดวยกันไดอีกดวยแลวยังเปนการบําเพ็ญตนเพ่ือขจัดกิเลสท่ีอยูในจิตใจของตนอันมี ตัณหา อุปาทาน 
ท่ีเกาะกุมจิตใจของเราไวไมใหบรรลุธรรมช้ันสูงขึ้นไปได ในเม่ือเราไดบริจาคหรือสละส่ิงของอัน
เปนท่ีรักท่ีพอใจของเราไดเพ่ือความสุขของผูท่ีมีความทุกขกวาไดนับวาเราเปนผูท่ีมีความเสียสละ
ประโยชนสวนนอยเพ่ือประโยชนสวนมาก เปนผูท่ีมีจิตใจท่ีปราศจากมัจฉริยะอันเปนตัวคอยกีดกัน
ความเจริญของตนและผูอ่ืนไมใหไดบรรลุความดีได  แตสําหรับบางคนเปนผูท่ีมีจิตใจสูงไมยึดติด
ในทรัพยสิน  เปนผูรักสันโดษชอบบริจาคทานใหกับผูท่ีตกทุกขไดยากเปนนิตย 
 จาคะการแบงปนความสุขเปนส่ิงท่ีมนุษย และสัตวพึงปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันเปน
สังคมกอใหเกิดความสามัคคี ปรองดองกันเกิดขึ้นในหมูคณะของบุคคลท่ีอยูในสังคมนั้น จาคะจึง
เปนหลักธรรมท่ีมนุษย และสัตวพึงปฏิบัติตอกัน การปฏิบัติจาคะใหสมบูรณมากขึ้นจําตอง มี



 ๗๓ 

หลักธรรมอ่ืน ๆ เชน ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมตระหนี่ หวงแหน เปนตน จะเปนปจจัยคอย
สนับสนุนใหการปฏิบัติจาคะนั้นเปนไปไดดวยดี  
 จาคะมีประโยชนตอตนเอง คือ ทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีความไมโลภอยากไดทรัพยของ
ผูอ่ืนท่ีไมใชของตน มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไมพยาบาท ประทุษรายผูอ่ืน มีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน พลอยยินดีกับบุคคลผูท่ีประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ เชน แสดงความดี
ใจกับเพ่ือนเม่ือเขาไดเล่ือนขั้นในตําแหนงงานท่ีสูงขึ้นดวยการใหของขวัญแกเพ่ือน เปนการสละท้ัง
วัตถุส่ิงของและสละอารมณท่ีเปนการสละท้ังภายในและภายนอก เปนตน มีความคิดท่ีดีรูในส่ิงท่ี
ควรทําและไมควรทํา ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน 
    จาคะมีประโยชนตอผูอ่ืน คือ บุคคลในครอบครัว และบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม จาคะ
เปนหลักธรรมท่ีใหมนุษยมีการเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน แบงความสุขของตนใหกับผูอ่ืนดวยการสละ
ประโยชนสวนนอยของตนเพ่ือใหเกิดความสุขท่ียิ่งใหญ การกระทํานี้เปนส่ิงท่ีผูมีศีล มีจิตใจท่ี
บริสุทธ์ิพึงกระทําอยางเปนนิตยเพ่ือการเกื้อกูลชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกันท่ีตกทุกขไดยากใหเขา
ไดมีโอกาสไดสัมผัสกับความสุขท่ีเขาไมเคยสัมผัสมากอนในชีวิต ผูท่ีปฏิบัติจาคะยอมเปนท่ีรักของ
บุคคลอ่ืน เพราะจาคะเปนสวนหนึ่งหมวดธรรมฆราวาสธรรม ๔ คือ เปนธรรมท่ีผูครองเรือนตอง
ปฏิบัติตอกันเพ่ือความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
      การประยุกตจาคะกับตนเองและผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดความสมดุลทางสังคมคนในสังคม
ตองมีการชวยเหลือ แบงปนความสุขตอกันรูจักเสียสละอารมณ โลภ โกรธ หลง และความตระหนี่
ท่ีอยูในจิตใจของตนเอง ไมวาการเมืองการปกครอง  การประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ), สาธารณสุข 
(การแพทย), การศึกษา และธรรมชาติส่ิงแวดลอม  การประยุกตใชจาคะในสังคมยุคปจจุบันจะทํา
ใหส่ิงท่ีวุนวายท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันลดลงได เพราะจาคะเปนหลักธรรมท่ีควบคุมจิตใจใหมี
ความเปนบุคคลท่ียอมเสียสละผลประโยชนของตนเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะจาคะ
เปนสวนหนึ่งของหมวดธรรมท่ีช่ือวา ฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เปน
หลักธรรมท่ีจะชวยใหประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยูรวมกัน ดวยความสัตย ขมใจ อดทน 
และเสียสละ ปฏิบัติตอกันอยางสมํ่าเสมอ สละประโยชนสวนนอยยึดประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ  
      ดังนั้น จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลักธรรมท่ีมีประโยชนและสามารถนํามา
ประยุกตใชในวิถีชีวิตไดจริง ไมวาเกี่ยวของกับชีวิตทางครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
ฯลฯ จาคะถือไดวา เปนหนึ่ งในหลักธรรมท้ังหลาย ท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยทําใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติมีความสุขท้ังทางกาย และใจท่ีไดปฏิบัติจาคะ
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



 ๗๔ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใชประโยชน 
 

  สังคมในยุคปจจุ บันบุคคลในสังคมมีจิตใจท่ีคับแคบ เห็นแกตัวมากขึ้นเพราะ
สถานการณทางสังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหบุคคลในสังคมตองดิ้นรนหาผลประโยชน
เพ่ือเล้ียงชีพของตนเองมากขึ้น เพราะจิตใจของคนเหลานั้นขาดความเสียสละจึงทําใหสังคมนั้นมี
บุคคลท่ีมีจิตใจคับแคบ ตระหนี่   หลักธรรมขอจาคะ มีความจําเปนในการแกปญหาหากคนรูจักสละ
แลวยอมทําใหความตองการวัตถุมาบริโภคลดนอยลงไป ทําใหทัศนคติในการแสวงหา
ผลประโยชนสวนตัวพลอยลดนอยลงไปดวย คนท่ีมีความสุขอยูภายในใจแลวก็มีจิตใจนอมไป
ในทางท่ีจะชวยคนอ่ืนใหมีความสุข ในเม่ือวัตถุบําเรอบํารุงตางๆ มิใชเปนชองทางเดียวท่ีจะทําใหมี
ความสุข มนุษยเราก็สามารถแบงปนวัตถุเหลานั้นใหผูอ่ืนได การนําหลักธรรมขอจาคะไปใช
ประโยชนในสังคมไทยปจจุบันไดโดย 
  ๑) สถาบันหรือองคกรตางๆ ควรสอดแทรกแนวคิดหลักธรรมขอจาคะตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทใหกับบุคคลทุกระดับ เพ่ือใหบุคลากรในองคกรนั้นมีจิตใจท่ีกวางขวาง 
ชอบบริจาค เอ้ือเฟอเผ่ือแผเพ่ือนรวมงาน และเห็นความทุกขของผูอ่ืนเหมือนความทุกขของตน การ
กระทํานี้อาจจะขัดกับนิสัยของบุคคลบางคนแตเม่ือเราชวยกันปฏิบัติอยางตอเนื่องจนกลายเปนนิสัย
แลว บุคคลท่ีมีความคิดท่ีแตกตางจากเราก็จะเห็นผลของการเสียสละนี้ขึ้น เห็นประโยชนสวนรวม
เปนหลักสําคญั และจะเปนการสรางคานิยมของคุณธรรมแกองคกรนั้น ๆ ดวย จะสังเกตในสถาบัน
การเมืองการปกครอง ผูนําคนไหนท่ีชอบชวยเหลือชาวบานท่ีไดรับความรับบากใหเขาไดพนจาก
ความลําบากนั้น ผูนําคนนั้นจะอยูในจิตใจของผูท่ีเขาไดชวยเหลือนั้นตลอดไป เปนตน  
 ๒)  ภาครัฐ และเอกชน ควรใหความสําคัญในการสรางคุณธรรม ศีลธรรม แกผูบริหาร
องคกรภาครัฐ และเอกชน เพ่ือใหผูบริหารองคกรเปนบุคคลตัวอยางในดานความเสียสละประโยชน
สวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวมเพ่ือลดความขัดแยง ความรุนแรงทางการเมือง การประทวงเพ่ือ
เรียกรองความเปนธรรมในสังคมได 
 

 วิธีการนําหลักธรรมขอจาคะไปใช  คือ ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับจาคะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับบุคลากรในสถาบันหรือองคกรท้ังภาครัฐ และเอกชน  ควรยกยองบุคคล
ท่ีอุทิศตนเพ่ือชวยเหลือสังคม เชน บริจาคทรัพยสวนตนตอผูประสบภัยธรรมชาติ เปนตน และ
บุคคลท่ีเปนผูนําของสถาบันหรือองคกรนั้นตองทําเปนตัวอยางใหกับบุคคลในองคกรใหไดเห็นถึง
ผลของการปฏิบัติอยางแทจริง 



 ๗๕ 

  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับ ความหมาย ลักษณะ ประเภท และระดับ 
ประโยชนการนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิต ตามหลักธรรมขอจาคะโดยไดอธิบายครอบคลุมใน
ประเด็นท่ีเปนหลักการอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน การนําไปประยุกตใชในดานตางๆ เชน ดาน
ครอบครัว และสังคมสวนรวม เปนตน โดยเฉพาะในสวนท่ีจะนําไปใชใหเกิดประโยชน และเกิดผล
ดีในการประยุกตใชในชีวิตประจําวันนั้น และเนื้อหาท่ีสําคัญอ่ืนๆ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาศึกษาอีกมาก
สมควรท่ีนิสิตนักศึกษาจะนําไปศึกษาวิจัยใหละเอียดยิ่งขึ้นถึงแนวทางในการปลูกฝงหลักธรรมขอ
จาคะ โดยเริ่มตนตั้งแตเยาวชนของชาติ ใหรูจักความเสียสละตั้งแตยังเด็ก เพราะอนาคตตอไปจะ
เปนผูนําครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ ท่ีมีความเสียสละตอผูอ่ืน และการศึกษาหลักธรรมเรื่อง
จาคะ วามีสวนท่ีชวยเหลือสังคมไดอยางไรบาง ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะเรื่องท่ีควรทําการศึกษา
วิจัยครั้งตอไป ดังนี ้

 
 ๑)  การศึกษาวิเคราะหการบริจาคของพระเวสสันดร 
 ๒) การศึกษาวิเคราะหจาคะของพระสงฆกับคฤหัสถ 
 ๓) ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบจาคะในอดีต และปจจุบัน  
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นพ พิณสายแกว (พลโท). รัฐบุรุษชื่อเปรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เจ พลัส อิมเมจ แอนด  
  พับบลิช่ิง จํากัด, ๒๕๓๘.  
พระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร). คุณคาของชีวิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประชาชน จํากัด,  
  ๒๕๔๓.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  

 ชุด คําวัด. วัดราชโอรสาราม พิมพเนื่องในกาสพิเศษ. กรุงเทพมหานคร: ,๒๕๔๘. 
__________. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเซียง,  
  ๒๕๔๒. 
__________.  ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. กรุงเทพมหานคร:      

วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
__________. หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๒. 
 



 ๗๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร:  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้น

ติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
__________. บุญ-บารมี ที่จะกูแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๒.  
__________. ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
__________. จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ. กรุงเทพมหานคร: กองทุนอริยมรรค, 

๒๕๔๕.  
__________. กรณีธรรมกาย. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรมเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม, 

๒๕๔๒.  
พระธรรมวโรดม (อุตตมเถระ). อุปกรณกรรมฐานและสาราณียธรรม. กรุงเทพมหานคร:           

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘.  
พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฎ (หลวงปูเทสก เทสรังสี). อันตโนประวัติ. กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพาณิชย, ๒๕๓๖.  
พันเอกปน มุทุกันต. เรือนชั้นใน-ชั้นนอก. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
__________. เรือนชั้นใน-ชั้นนอก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑. 
__________. พุทธศาสตร ภาค ๓. จํานวน ๔ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________. ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข และลัทธิ

ประเพณี. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิพมรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔. 
__________. สนิมในใจ. กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓. 
__________. สนิมในใจ. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๑.  
__________. พุทธศาสตร ภาค ๒. จํานวน ๒ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ไพโรจน อยูมณเฑียร. วาทะคานธี มหาบุรุษนักอหิงสา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสรอยทอง,  
  ๒๕๔๑. 
บุญมี แทนแกว. พระธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
 



 ๗๘ 

วศิน อินทสระ. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔. 
__________. การชวยเหลือตนเอง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
สมเ ด็จ พร ะม หา สม ณเ จ า  ก รมพ ระ ยา วชิ รญ าณ วโ รส .  สาร านุ กร มพ ระพุท ธศ าส นา . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม). ประทีปใจ. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ ๒๕๓๙.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. แนวนึกทางศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 
ข.  วิทยานิพนธ 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ
ในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

นาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย 
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาจูลอม ชูเล่ือน. “ความกลาหาญทางจริยธรรมในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในทศ
ชาติ ” .วิ ทยานิพ นธศิลป ศาสตร มหาบัณ ฑิต . บัณ ฑิตวิทย าลัย : โ รงพิม พ
มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๖.  

ไพลิน องคสุพรรณ. “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 
 

ค.  เว็บไซต 

พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษี ลิงดํา ) .  “การเทียบบารมี”.  [ออนไลน].  แหลงท่ีมา  : 
http://www.luangporruesi.com/334.html  [๑ เม.ย. ๒๕๓๔].  

พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา). “จาคะอยางเดียวไปนิพพานไดไหม?”. [ออนไลน].
แหลงท่ีมา :  http://www.luangporruesi.com/340.html [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 

สุวิภา  กล่ินสุวรรณ. ธรรมลีลา. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:  
 http://www.kanlayanatam.com/sara/  sara25.htm [๑ เม.ย. ๒๕๕๔]. 



 

 

๗๙ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ : พระสมุหสายัณ จนฺทวณฺโณ (หมอกรอง) 
เกิด : วันอังคาร ท่ี ๑๔ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๑๓ 
ภูมิลําเนา : บานเหมืองหมอ ตําบลเหมืองหมอ อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
ที่อยูปจจุบัน : วัดเหมืองหมอ   ตําบลเหมืองหมอ   อําเภอเมืองแพร   จังหวัดแพร   
ประสบการณการทํางาน  

: พ.ศ.๒๕๔๗ – ปจจุบัน    รองเจาอาวาสวัดเหมืองหมอ 
                                          อําเภอเมืองแพร  จังหวัดแพร 
: พ.ศ.๒๕๔๒ - ปจจุบัน ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม ช้ันสูง 
     สํานักศาสนศึกษาวัดเหมืองหมอ   
     ต.เหมืองหมอ  อ.เมืองแพร  จ.แพร 

ผลงานทางดานวิชาการ: 
อุปสมบท : วันท่ี ๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๔  
สังกัด ; วัดเหมืองหมอ ตําบลเหมืองหมอ   อําเภอเมืองแพร   จังหวัดแพร 
หนาที ่ : เปนรองเจาอาวาสวัดเหมืองหมอ   
 : เปนครูสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนชุมชนบานเหมืองหมอ   
 : เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมสํานักศาสนศึกษาวัดเหมืองหมอ 
ปที่เขาศึกษา : พ.ศ.๒๕๕๒   
ปที่สําเร็จการศึกษา : วันท่ี ๒๙ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ที่อยูปจจุบัน : วัดเหมืองหมอ   ตําบลเหมืองหมอ   อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
วุฒิการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๖   น.ธ.เอก สํานักเรียนวัดเหมืองหมอ  

 : พ.ศ. ๒๕๔๙   จบหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขา ครุศาสตร   
    สาขาวิชา   การบริหารการศึกษา   
   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตแพร   

 


	๐๑ ปก จาคะ
	๐๒ หน้าอนุมัติ
	๐๓ บทคัดย่อ
	๐๔ กิตติกรรมประกาศ
	๐๕ สารบัญ
	๐๖ คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	๐๗ บทที่ ๑ จาคะ
	๐๘ บทที่ ๒ จาคะ
	๐๙ บทที่ ๓ จาคะ
	๑๐ บทที่ ๔ จาคะ
	๑๑ บทที่ ๕ จาคะ
	๑๒ บรรณานุกรม จาคะ
	๑๓ ประวัติผู้วิจัย

