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บทคัดยอ 

 
ในวิทยานิพนธฉบับน้ีเปนวิทยานิพนธเชิงคุณภาพ (Document Reserch) ผูวิจัยมุงศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเร่ืองประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยโดย
ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย (๓) ศึกษาเปรียบเทียบ
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย    

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอแรกพบวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงการเกิด
วาเปนกระบวนการหน่ึงของการไดชีวิต โดยมีหลักธรรมที่สนับสนุนการเกิดคือ หลักอิทัปปจจยตา  
หลักปฏิจสมุปปบาท  กรรมและสังสารวัฏ  ประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดในพุทธกาลมี ๒ ระดับ คือ 
ราชสํานัก และ ประชาชนท่ัวไป โดยมีความเก่ียวของกับพิธีกรรมความเชื่อทางศาสนาพราหมณ
และศาสนาอ่ืน ๆ พระพุทธศาสนาเห็นวา  การมีประเพณีเก่ียวกับการเกิด  เปนส่ิงท่ีมีประโยชนใน
ฐานะที่เปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักคุณคาของการเกิด และทําใหมนุษยไดมีโอกาส  มีปฏิสัมพันธ
กันในประเพณีเก่ียวกับการเกิดในแตละครั้ง  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสองพบวา การเกิดในทางสังคมไทย ไดแก ๑. การ
คลอดออกจากครรภมารดาแลวมีชีวิตอยู  ๒. ในทางกฎหมาย หมายถึง การคลอดออกจากครรภ
มารดาแลวมีสภาพของความเปนบุคคลตามกฎหมาย  โดยการอธิบายตามหลักทางวิทยาศาสตร  การ
เกิดเริ่มจากเช้ืออสุจิของผูชาย  ผสมกับไขของผูหญิงขณะมีเพศสัมพันธ  ทําใหเกิดการพัฒนาการ
ของชีวิตข้ึน  ซ่ึงการเกิดในสังคมไทยมีประเพณีเขามาเก่ียวของหลายประการ สรุปแบงออกเปน ๒ 
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ระดับ เชนเดียวกัน  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยใหคุณคาอยูหลายประการคือ คุณคาใน
การเกิดเปนมนุษย  คุณคาในการทําความดี และ คุณคาในการตอบแทนบิดามารดา เปนตน     

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสามพบวา เมื่อเปรียบเทียบประเด็นเก่ียวกับการเกิด  
ในพระพุทธศาสนากับสังคมไทยพบวา  มีมุมมองเกี่ยวกับการเกิดคลายคลึงกัน คือ เห็นวาการเกิด
เปนเรื่องของเหตุปจจัย  การเกิดเปนเร่ืองของธรรมชาติ  แตมีความแตกตางกันในประเด็นเก่ียวกับ
จิตวิญญาณ  เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นวา  การเกิดจะสมบูรณเม่ือมีวิญญาณมาปฏิสนธิ  สวน
การเกิดในสังคมไทยตามทัศนะของวิทยาศาสตร ไมระบุถึงวิญญาณหรือสัตวท่ีจะมาเกิด  ประเพณี
เก่ียวกับการเกิดทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทย  มีความแตกตางกันท้ังในสวนของพิธีการและ
ความเช่ือ สวนท่ีคลายกันคือ เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกมารดาผูใหกําเนิดและบุตรท่ีเกิด  
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Abstract 

The purposes of this research were : 1) to study tradition concerning the birth in 
Theravada Buddhist texts, 2) to study the tradition concerning the birth in Thai society, and 3) to 
compare the tradition concerning the birth in Theravada Buddhist texts and Thai society. 

Results of the research 
1) The researcher found that Theravada Buddhism mentioned that the birth is one 

of the processes of life. The Dhamma principles supporting the birth were: I dappaccayata, 
Paticcasamuppada, Kiamma and Samsaracakka. There were two classes of the tradition 
concerning the birth in Buddha’s life time. : King class and ordinary class concerning the 
ceremonies and beliefs in Brahma and others. Buddhism mentioned that having the tradition 
concerning the birth has the benefit as the instrument that makes the human know the value of the 
birth and makes the human communicate together in the tradition concerning the birth. 

2) The meanings of the birth in Thai society are: 1) Taking the birth from mother’s 
womb and surviving, and 2) taking the birth from mother’s womb and having the personality. In 
science, the birth originates from the sperm meeting the egg to fertilize. This makes the 
development of life. There are two classes of the tradition concerning the birth in Thai society as 
well as in Buddha’s life time. The tradition concerning the birth in Thai society has a lot of values 
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: The value in taking the birth as the human, The value in making goodness and the value in the 
gratitude to parents etc. 

3) In comparison, the birth in Buddhism and Thai society were found that the 
perspectives concerning the birth were similar: the birth is the condition and birth is the nature. 
However, there were the different points concerning the spirit. Buddhism mentioned that the birth 
is absolute when having the rebirth-consciousness. The birth in Thai society in scientific 
perspective did not mention the rebirth-consciousness or reincarnated beings. The tradition 
concerning the birth in Buddhism and Thai society are different in the procedures and the beliefs 
but are similar in focusing on making the morale the encouragement to the mother and the infant. 
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สารบัญ 
 

         เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฐ 
บทท่ี ๑ บทนํา  

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔ คาํนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทท่ี ๒  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๑ แนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของการเกิด   ๑๑ 
  ๒.๑.๒ กระบวนการเกิดเปนมนุษย ๑๓ 
  ๒.๑.๓ จุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิด   ๑๔ 
  ๒.๑.๔ องคประกอบของการเกิด    ๑๘ 
  ๒.๑.๕ ปจจัยใหมีการเกิด  ๑๙ 
  ๒.๑.๖ ประเภทของการเกิด ๑๙ 
 ๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๒๐ 
  ๒.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระพุทธเจา              ๒๐ 
  (ก) ประเพณีความฝนและการทํานายฝนเก่ียวกับการเกิด 

(ข) ประเพณีการดูแลครรภ 
(ค) ประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของภรรยา 

๒๐ 
๒๒ 
๒๒ 
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(ง) ประเพณีทํานายลักษณะและการขนานพระนาม 
๒.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระสาวก  

๒๒ 
๒๔ 

  (๑) กรณีของพระจักขุบาลเถระ 
(ก) ประเพณีขอบุตรจากเทวดา 
(ข) การใหเคร่ืองบริหารครรภตอนตั้งทอง 
(ค) การต้ังชื่อเด็ก 

(๒) กรณีของพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร 
(๓)  กรณีของพระมหาปณถกเถระและพระจุฬปนถกเถระ 

(ก) ประเพณีการกลับไปคลอดที่บานของผูเปนภรรยา 
(ข) ประเพณีการตั้งชื่อ 

(๔) กรณีของพระวนวาสีตสิสเถระ 
(ก) ประเพณีการใหเครื่องบริหารครรภ 
(ข) ประเพณีเก่ียวกับการแพทอง 
(ค) ประเพณีในวันแรกเกิด 

(๕) กรณีของภิกษุณีปฏาจาราเถร ี
(๖) กรณีของพระวนวัจฉเถระ 
(๗) กรณีของพระสิวลีเถระ 
(๘) กรณีของพระวิมลโกณฑัญญเถระ 
(๙) กรณีของพระนันทเถระ 
(๑๐) กรณีของพระภิกษุณีจาลาเถรี 

๒.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

๒๔ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๕ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 
๓๐ 
๓๐ 

  กรณีของพระเจาอชาตศัตรู 
๒.๒.๔ สรุปประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล   

๓๐ 
๓๑ 

 ๒.๒.๔.๑ ประเพณีการเกิดในราชสํานัก 
(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ตั้งครรภและแพทอง 
(๓) การใหเคร่ืองบริหารครรภ 
(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะและขนานพระนาม 
(๖) ทําบุญวันแรกเกิด 

๓๑ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๓ 
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๒.๒.๔.๒ ประเพณีการเกิดของสามัญชนโดยทั่วไป 
(๑) ขอบุตรจากเทวดา 
(๒) ทํานายฝน 
(๓) ตั้งครรภและแพทอง 
(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล 
(๖) ตั้งชื่อ 
(๗) ทําบุญวันเกิด 

๒.๓ ความสัมพันธระหวางความเชื่อเรื่องการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

๓๔ 
๓๔ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๖ 
๓๗ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 

  ๒.๓.๑ ชาวอนิเดียเชื่อวาเทวดาสามารถใหบุตรได  ๔๐ 
   ๒.๓.๒ การจดัประเพณีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเกิดลวนมีสาเหตุมาจาก

ความเช่ือพ้ืนฐานทางสังคม 
๔๐ 

 
  ๒.๓.๓ ประเพณีบางอยางถือวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม     ๔๐ 
  ๒.๓.๔ สังคมอินเดียเชื่อวาพราหมณมีสวนสําคัญในการทํานายลักษณะ  ๔๐ 
 ๒.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๔๒ 
  ๒.๔.๑  คุณคาของการเกิด       ๔๒ 
  (๑) คุณคาในการฝกตนเอง 

(๒) คุณคาดานการบรรลุธรรม 
(๓) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด 

๒.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 

๔๒ 
๔๔ 
๔๔ 
๔๕ 

 (ก)  คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด 
(๑) คุณคาของประเพณีการขอบุตรจากเทวดา 
(๒) คุณคาของประเพณีเก่ียวกับความฝน 
(๓) คุณคาของประเพณีเก่ียวกับการต้ังครรภ 
(๔) คุณคาประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภ 

(ข) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด 
(๑) คุณคาของประเพณีการทํานายลักษณะ 
(๒) คุณคาของประเพณีการต้ังชื่อ 
(๓) คุณคาของประเพณีการทําบุญวันเกิด 

๒.๕ ทาทีของพระพุทธศาสนาที่มีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

๔๕ 
๔๕ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๔๙ 
๔๙ 
๕๐ 
๕๐ 
๕๑ 
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บทท่ี ๓ ประเพณีเก่ียวของกับการเกิดในสังคมไทย  
 ๓.๑ แนวคิดเรื่องประเพณี ๕๓ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของคําวาประเพณี      ๕๓ 
  ๓.๑.๒ ความสําคัญของประเพณี       ๕๗ 
  ๓.๑.๓ ประเภทของประเพณี         ๕๙ 
  ๓.๑.๔ คุณคาของประเพณี           ๖๐ 
 (๑)  ดานวัฒนธรรม 

(๒) ดานศาสนา 
(๓) ดานเศรษฐกิจและการปกครอง 

๓.๒ แนวคิดเร่ืองการเกิดในสังคมไทย  

๖๑ 
๖๑ 
๖๑ 
๖๓ 

  ๓.๒.๑ ความหมายของการเกิด     ๖๓ 
  ๓.๒.๒  การเกิด : พิจารณาจากระบบการสืบพันธุของมนุษย   ๖๔ 
  (๑) ความรูเรื่องเพศและระบบสืบพันธุของมนุษย 

ก. ระบบสืบพันธุเพศชาย 
ข. ระบบสืบพันธุเพศหญิง 
ค. การมีเพศสัมพันธ 
ง. องคประกอบของการเกิด 

๓.๒.๓ แนวคิดเรื่องการเกิดในทางวิทยาศาสตร  

๖๔ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๘ 
๖๘ 
๖๘ 

 ๑) การกาวลงสูครรภมารดา 
๒)  วิวัฒนาการการเจริญเติบโตในครรภมารดา 

๓.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  

๖๘ 
๖๙ 
๘๒ 

  ๓.๓.๑ ประเพณีการเกิดในราชสํานัก     ๘๓ 
   ๑) ประเพณีพระราชพิธีสมภพ 

๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร 
๒.๑ ประเพณีสมโภชเม่ือพระราชสมภพได ๓ วัน 
๒.๒ พิธีสมโภชขึ้นอู 
๒.๓ ประเพณีสมโภชเมื่อพระทนตข้ึน เม่ือทรงดําเนินได  

และเมื่อสรงนํ้าได 
๒.๔ พิธีโสกันต 

๓.๓.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของประชาชนทั่วไป 

๘๓ 
๘๔ 
๘๕ 
๘๖ 
๘๘ 

 
๘๘ 
๘๙ 
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   ๓.๓.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคกลาง   ๙๐ 
   (๑) ความเชื่อและประเพณีกอนการตั้งครรภ 

(๒) ความเชื่อและประเพณีเม่ือถึงเวลาต้ังครรภ 
(๓) ความเชื่อและประเพณีกอนคลอด 
(๔) ความเชื่อและประเพณีปฏิบัติหลังคลอด 
(๕) ความเชื่อและการปฏิบัติหลังคลอด (การอยูไฟ) 
(๖) ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของทารกหลังคลอด 

๓.๓.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคเหนือ  

๙๐ 
๙๐ 
๙๑ 
๙๒ 
๙๔ 
๙๖ 
๑๐๐ 

   (๑) ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการต้ังครรภ 
(๒) ความเชื่อเก่ียวกับการแพทอง 
(๓) ความเชื่อเก่ียวกับการรักษาทองในระหวางมานลูก 
(๔) การเตรียมตัวกอนคลอด 
(๕) การดําเนินการในวันท่ีแมมานเจ็บทองและคลอด 
(๖) ประเพณีการปฏิบัติหลังคลอด 

๓.๓.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของภาคอีสาน   

๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๑ 
๑๐๒ 
๑๐๕ 
๑๐๗ 

   (๑) ประเพณีเก่ียวกับการตั้งครรภ 
(๒) ประเพณีเก่ียวกับการคลอด 
(๓) การปฏิบัติตัวหลังคลอด 

๓.๓.๒.๔ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคใต 

๑๐๗ 
๑๐๘ 
๑๑๐ 
๑๑๒ 

  (๑) ประเพณีกอนการคลอด 
(๒) ประเพณีในขณะคลอด 
(๓) ประเพณีหลังการคลอด 

๓.๓.๒.๕ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของชาวไทยโส 

๑๑๓ 
๑๑๔ 
๑๑๕ 
๑๑๖ 

 ๓.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย    ๑๑๗ 
  ๓.๔.๑ คุณคาของการเกิด       ๑๑๘ 
  (๑) คุณคาดานการสรางความดีใหเกิดกับตนเองและสังคม 

(๒) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด 
๓.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด   

 ๓.๔.๒.๑ คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด 

๑๑๙ 
๑๑๙ 
๑๒๒ 
๑๒๒ 

   (๑) คุณคาประเพณีการทําขวัญหญิงท่ีตั้งครรภ ๑๒๒ 
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(๒) คุณคาประเพณีเก่ียวกับความฝนและการแพทอง 
(๓) คุณคาประเพณีในชวงคลอด 
(๔) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด 

๑๒๓ 
๑๒๓ 
๑๒๔ 

 ๓.๕ ทาทีของสังคมไทยท่ีมีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  ๑๒๔  
บทท่ี ๔ วิเคราะหเชิงเปรยีบเทียบความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนา

กับสังคมไทย 
  

 ๔.๑ วิเคราะหสังคมไทยกับสถานการณเร่ืองการเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด  ๑๒๖  
 ๔.๒ เปรียบเทยีบแนวคิดเร่ืองการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรกับการเกิดในทางสังคมไทย ๑๒๘  
  ๔.๒.๑  แนวคิดเร่ืองการเกิดในคัมภีร  ๑๒๘ 
  ๔.๒.๒  การเกิดในทางวิทยาศาสตร (สังคมไทย)     ๑๓๑ 
  ๔.๒.๓  ทรรศนะเชิงเปรียบเทียบ       ๑๓๒ 
 ๔.๓  เปรียบเทียบพ้ืนฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิด  ๑๓๕  
  ๔.๓.๑  พ้ืนฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล ๑๓๕ 
  (๑) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ 

(๒)  ความเช่ือทางศาสนาพุทธ 
(๓) ความเชื่อทางศาสนาทองถ่ิน 

๔.๓.๒ พ้ืนฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยปจจุบัน 

๑๓๕ 
๑๓๕ 
๑๓๕ 
๑๓๖ 

  (๑) ความเชื่อในศาสนาพราหมณ 
(๒) ความเชื่อในศาสนาพุทธ 
(๓) ความเชื่อในศาสนาทองถ่ิน 
(๔) ความเชื่อในทางไสยศาสตร 
(๕) ความเชื่อในทางโหราศาสตร 

๔.๓.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ   

๑๓๖ 
๑๓๖ 
๑๓๖ 
๑๓๖ 
๑๓๗ 
๑๓๙ 

 ๔.๓.๔ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
๔.๔  เปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดของบุคคลในสังคม   

๑๔๐ 
๑๔๐ 

 

  ๔.๔.๑  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก    ๑๔๑ 
  (๑) ในสมัยพุทธกาล 

(๒) ในสังคมไทย 
(๓) ทรรศนะเปรียบเทียบ 

๔.๔.๒  ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไป 

๑๔๑ 
๑๔๖ 
๑๔๗ 
๑๕๑ 
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 (๑)  ประเพณีการเกิดของสามัญชนทั่วไป สมัยพุทธกาล 
(๒) ประเพณีการเกิดของสามัญชนทั่วไปในสังคมไทย 
(๓) ทรรศนะเปรียบเทียบ 

(ก) ประเพณีชวงกอนคลอด 
(ข) ประเพณีขณะคลอด 
(ค) ประเพณีชวงหลังคลอด 
(ง) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว 

๔.๕ เปรียบเทียบคุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด    

๑๕๒ 
๑๕๖ 
๑๕๘ 
๑๕๘ 
๑๕๙ 
๑๕๙ 
๑๖๐ 
๑๖๑ 

 

  ๔.๕.๑ คุณคาในสวนท่ีเหมือนกัน       ๑๖๑ 
  ๔.๕.๒ คุณคาในสวนท่ีแตกตางกัน      ๑๖๓ 
 ๔.๖ เปรียบเทียบทาทีของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด   ๑๖๕  
  ๔.๖.๑ ทาทีตอประเพณีการเกิดสมัยพุทธกาล   ๑๖๕ 
  ๔.๖.๒ ทาทีตอประเพณีการเกิดในสังคมปจจุบัน  ๑๖๕ 
  ๔.๖.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ ๑๖๖ 

๔.๗ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในพุทธศาสนาและสังคมไทยในภาพรวม  
(บทสัมภาษณ) 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๑๖๗ 
 
 

 ๕.๑ สรุปผลการวจิัย              ๑๗๒ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๑๗๓ 

บรรณานุกรม ๑๗๕ 
ประวตัิผูวิจัย ๑๘๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในการอางอิงเอกสารชั้นปฐมภูมิของวิทยานิพนธเลมน้ี  ไดอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยใชสัญลักษณและคํายอ
ตามระเบียบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คือ  ช่ือยอคัมภีร/เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง  
เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. หมายถึง   พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  
(ภาษาไทย)  เลมท่ี  ๑๑  ขอท่ี  ๓๒๒  หนาท่ี  ๓๑๓.  เปนตน 
 
        พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค (ภาษาไทย)  
ว.ิภิกฺขุนี. (ไทย)   = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย)  
ว.ิจู. (ไทย)   = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)  

 
พระสุตตันตปฎก (บาลี) 

ที.ม. (บาลี) = ทีฆนิกาย   มหาวคฺค ํ (ภาษาบาลี)  
 

พระสุตตันตปฎก (ไทย) 
ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัฌชิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิกาย (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 



ฑ 

ขุ.ธ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 

  
พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิสงฺ (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก    ธัมมสังคณี (ภาษาไทย)  
อภ.ิวิ. (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก    วิภังค  (ภาษาไทย)  
อภ.ิก. (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก    กถาวัตถุ (ภาษาไทย)  

 
คัมภีรปกรณวิเสสและอรรถกถา 

มิลินฺทปฺหา (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหา   (ปกรณวิเสสภาบาลี) 
วิสุทฺธิมคฺ (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺค (ปกรณวิเสสภาบาลี) 
วนยวินิจฺฉย (บาลี)  = วินยวินิจฺฉย  (อรรถกถาพระวินัยภาษาบาลี) 
ปรมตฺถโชติกา   ขุทฺทกปาฐวณฺณนา = อรรถกถา   สุตตนิบาต  
สุตฺตนิปาตวณฺณนา  = อรรถกถา   สุตตนิบาต  
ที.ม.อ.   (บาลี) = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏกถา 
ม.มู.อ.   (บาลี)  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา   

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ตามกฎเกณฑของธรรมชาติพบวา  ทุกชีวิตท่ีเกิดมาในโลกน้ีลวนแตถือวาเปนผูท่ีมีชีวิต
คือการไดมีการรับรูและมีพัฒนาการทางดานกายและจิตท่ีสามารถสรางสรรคสรรพส่ิงไดตามกําลัง
และความสามรถของตนเอง   กลาวไดวาชีวิตน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีทุกคนหวงแหนและปกปองเน่ือง
ดวยเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีธรรมชาติไดใหมา   ถือเปนของขวัญอันลํ้าคาของผูท่ีไดรับ 

เ ม่ือกลาวถึงคําวา  “ชีวิต” มีผูใหคําจํากัดความไวอยางหลากหลายท้ังในดาน
ภาษาศาสตร, ดานความหมายเชิงวิทยาศาสตรและปรัชญา ซ่ึงความหมายในแตละดานมีนัยแหง
ความสําคัญท่ีแตกตางกัน เมื่อวากันตามรูปศัพทในทางพระพุทธศาสนาแลว  คําวา “ชีวิต”  หรือคํา
อ่ืน ๆ ท่ีเปนไวพจนของคําวา “ชีวิต” ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามีอยู ๓ คํา คือ “โยนิ”๑  
“ชาติ”๒และ “ปฏิสนธิ”๓ หมายถึง  ความเปนอยู  การดํารงอยู  ขององคประกอบชีวิต๔ 
พระพุทธศาสนา เห็นวาชีวิตเปนหนวยรวมของขันธ  ๕  อันไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ
วิญญาณ ดําเนินไปตามกระบวนการของหลักปฏิจจสมุปบาท  อาศัยความสัมพันธของปจจัยท่ี
เกิดขึ้นอยางสืบเน่ือง เปนไปตามกฎไตรลักษณ  อันไดแก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาและกฎแหง
กรรม๕ ซ่ึงเม่ือกลาวถึงกระบวนการเกิดเปนชีวิต  พระพุทธศาสนาเห็นวา “ชีวิต” เกิดมาตาม
กระบวนการทางธรรมชาติมิไดถูกสรางหรือไดมาจากอํานาจอื่นใด 

กลาวคือ มนุษยทุกคนลวนเกิดมาจากสาเหตุสําคัญทางธรรมชาติ ๓ ประการน้ีคือ (๑)
บิดามารดารวมกัน  (๒) มารดาอยูในฤดู (ชวงเวลาไขสุก) และ (๓) มีสัตวผูจะมาเกิด (คันธัพพะ) เขา

                                                 
๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๒ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๔. 
๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๔๐/๓๓๓.  
๔ พระพุทธศาสนาไดจําแนกกําเนิดของสัตวไว  ๔  จําพวก   คือ 
 ๑.  ชลาพุชะ  สัตวที่เกิดในครรภ  เชน  คน  แมว  กระบือ 
 ๒.  อัณฑชะ  สัตวที่เกิดในไข  เชน  นก  เปด  ไก 
 ๓.  สังเสทชะ  สัตวที่เกิดในเถาไคล  เชน  หนอน 
 ๔.  โอปปาติกะ  สัตวที่เกิดผุดข้ึนทันที  เชน  เทวดา  สัตวนรก  เปรต  และอสุรกาย ดู ที.

ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๕ สํ.สฬา.(ไทย)  ๑๘/๑/๑.  



 ๒

ไปตั้งอยูแลว เมื่อมีการประชุมองคประกอบ ๓ ประการน้ี จะมีการเกิดขึ้น๖  เม่ือเกิดมาแลวตองเปน
หนาท่ีของบิดามารดาตองดูแลครรภจนกวาจะคลอดมาเปนทารกและเติบโตเปนผูใหญในท่ีสุด๗ ซ่ึง 
“การเกิด” น้ีเม่ือวาโดยเน้ือหาแลว      พระพุทธศาสนาเห็นวาเปนทุกขหรือเปนเหตุทําใหเกิดทุกข 
ดังพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลายแมความเกิดก็เปนทุกข๘     แตถึงกระน้ันผูคนโดยมากมักมองวา 
“การเกิด” น้ันเปนสุขมากกวาเปนทุกขเพราะถือวาการไดชีวิตน้ันเปนส่ิงมีคาสุด เม่ือมีการเกิดแลว
มักมีการเฉลิมฉลองกันดวยความดีใจมีการประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนประเพณี โดยคําวา 
“ประเพณี” หมายถึง ระเบียบปฏิบัติในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีพิธีการ  ซ่ึงเคยยึดกระทํากันมาแตโบราณ
กาล  เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเปนแบบแผนของความประพฤติ หรือ การปฏิบัติท่ีคนใน
สังคมเดียวกันยึดถือเปนหลักปฏิบัติ๙  เปนระเบียบแบบแผนสืบตอกันมาจนลงรูปเปนพิมพหรือ
แบบเดียวกัน๑๐ เปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงสําหรับการดํารงอยูหรือความสงบเรียบรอยของสังคม๑๑  
ประเพณีแบงออกเปน ๓ ชนิดอันไดแก (๑) ประเพณีท่ีเก่ียวกับชีวิต (๒) ประเพณีท่ีเก่ียวกับสถาบัน
ทางสังคม (๓) ประเพณีเบ็ดเตล็ด๑๒ 

ในสมัยพระพุทธองคคร้ังเปนเจาชายสิทธัตถะกุมาร คราวท่ีพระองคทรงประสูติใหม ๆ
พระราชบิดาทรงจัดพิธีเน่ืองดวยการเกิดใหตามวาระ  มีการฉลองคราวประสูติ มีการฉลองคร้ัง
ขนานพระนามและมีการสรางปราสาทใหประทับเปนตน๑๓ ซ่ึงถือไดวาเปนประเพณีท่ีเน่ืองดวยการ
เกิดท่ีมีการจัดกันขึ้นตามคตินิยมท่ีไดรับการปฏิบัติสืบทอดกันมา นอกจากน้ันพบวาในอินเดียสมัย
พุทธกาลมีประเพณีวา  เม่ือหญิงตั้งครรภจวนใกลคลอดตองเดินทางไปคลอดท่ีบานเกิดหรือถ่ินฐาน
ภูมิลําเนาตนเอง  ถือไดวาเปนเร่ืองท่ีตองยึดถือกันอยางเครงครัด เชน กรณีท่ีพระนางสิริมหามายา
เมื่อทรงพระครรภแกตองเดินทางกลับกรุงเทวทหะ๑๔ หรือกรณีของนางปฏาจาราแมสามีหาม

                                                 
๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.  
๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๙ อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา  ๒๖๔- ๒๖๕. 
๑๐ วิชาภรณ  แสงมณี และประเสริฐ  ลีลานันท, ประเพณีและกฎหมาย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมือง

สยาม, ๒๕๒๕), หนา ๑. 
๑๑ อุทัย  หิรัญโต, เรื่องเดิม. หนา ๑๕๔. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 
๑๓ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส. พระปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๒๑),หนา  ๗๙ - ๘๐. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน  หนา ๔๘ – ๔๙.  



 ๓

อยางไรตองหนีกลับไปคลอดท่ีบานเกิดของตนถึง ๓ ครั้ง๑๕ อันแสดงใหเห็นวาการกลับไปคลอดท่ี
บานเกิดถือเปนประเพณีอยางหน่ึง  นอกจากนั้นยังมีประเพณีบางอยางในสมัยพุทธกาลที่เก่ียวของ
กับการเกิดคือ การแกบนเทวดาหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในกรณีท่ีมีการบนบานศาลกลาวไว เชน กรณีของ
บิดามารดาทานจักขุปาลเถระ  เมื่อไดด่ังปรารถนาแลวตองทําการแกบนตามท่ีไดขอไว๑๖ เห็นไดวา
ในสมัยพุทธกาลมีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยูหลายประการซ่ึงการปฏิบัติตอการเกิดหรือ
ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดสมัยพุทธกาล  มุงประโยชน ๓ ประการ คือ ๑) การแสดงความเคารพ
ตอมารดาบิดาอันเปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวที (กรณีกลับไปคลอดที่บานฝายหญิง) ๒) 
เปนการใหความเคารพตอธรรมชาติ เชน ตนไม ปาเขา เปนตน  ในฐานะท่ีมนุษยเองก็มาจาก
ธรรมชาติ คือไดมาจากการขอตอธรรมชาติ  ๓) เปนการแสดงความยินดีตอผูท่ีเกิดมาบนโลก ซ่ึง
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาลไมไดมุงถึงความฟุมเฟอยเพราะเห็นวาการเกิดเปนเรื่อง
ธรรมชาติ 

สําหรับสังคมไทยปจจุบันจัดเปนสังคมของชาวพุทธท่ีมีวิ ถีชีวิตเก่ียวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนาอยางใกลชิด ดังน้ัน การเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดจึงเปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนา เชน การทําบุญเล้ียงพระในโอกาสท่ีมีบุตร  เปนการ
ทําบุญเน่ืองดวยวันเกิด  แตถึงอยางน้ันคนไทยยังมีประเพณีอื่น ๆ อีกซ่ึงเปนประเพณีท่ีไมไดเก่ียว
ดวยพระพุทธศาสนาแตเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนาพราหมณและความเช่ือในทาง
ศาสนาแบบชาวบาน เชน ความเชื่อเรื่องแมซ้ือ ความเชื่อเร่ืองการตัดรก (สายสะดือ) เด็ก เปนตน ซ่ึง
แตละภาคอาจไมเหมือนกันเพราะความเช่ือดังกลาวมีความแตกตางกันอยูบาง  ในยุคสมัยใหม
ปจจุบันพบวา การปฏิบัติเน่ืองในเรื่องการเกิดน้ีมีวิวัฒนาการไปมาก เพราะมีการจัดงานเน่ืองดวยวัน
เกิดในรูปแบบของการจัดงานวันคลายวันเกิดท่ีเนนความหรูหราฟุมเฟอยและเนนไปท่ีความ
สนุกสนานมากกวาเห็นคาของการไดเกิดมาเปนมนุษย  เม่ือเทียบกับหลักประเพณีการเกิดในสมัย
พุทธกาลถือวามีความไขวเขวไปจากหลักธรรมมาก 

ดวยสาเหตุและปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจทําการวิจัยในประเด็นดังกลาวเพ่ือคนหา
ขอปฏิบัติเก่ียวกับประเพณีเน่ืองดวยการเกิดในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  วาท้ังสองยุคสมัยน้ัน
มีความแตกตางกันอยางไร และสามารถนําขอแตกตางน้ันมาปรับประยุกตใชใหเกิดเปนประโยชน

                                                 
๑๕ สามเณรอุทิส  ศิริวรรณ. ธรรมบท ภาค๔ แปลโดยพยัญชนะ, (กรุงเทพ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง), หนา 

๑๓๕. 
๑๖ บุญสืบ  อินสาร. ธรรมบท ภาค ๑ แปลโดยพยัญชนะ ประโยค ๑-๒ (ฉบับแกไขปรับปรุงใหม), 

(กรุงเทพฯ : รุงนครการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
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ไดอยางไรบาง   ผูวิจัยหวังวาเมื่อดําเนินการวิจัยจนไดผลสรุปแลว  คงเปนประโยชนตอผูใครตอ
การศึกษาในอนาคตได 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท                          
๒. ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

กับสังคมไทย 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตการวิจัยไวเพียงการดําเนินการสืบคนขอมูลจากเอกสารคือพระไตรปฎกและคัมภีร
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ และในสวนท่ีเก่ียวกับประเพณีในสังคมไทยสืบคนขอมูลจากเอกสาร
ตํารา  การสัมภาษณ  ท่ีเปนทรรศนะของผูรูในสาขาที่เก่ียวของกับการเกิดและประเพณีการเกิด  
 
๑.๔  คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

การเกิด  หมายถึง การปฏิสนธิอยูในครรภ, การคลอดออกมาเปนชีวิตจนกระท่ังหมด
ลมหายใจ 

ประเพณี  หมายถึง ระเบียบปฏิบัติในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีพิธีการ  ท่ีเคยยึดกระทํากันมา
แตครั้งโบราณกาล  เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเปนแบบแผนของความประพฤติ หรือ การ
ปฏิบัติท่ีคนในสังคมเดียวกันยึดถือเปนหลักปฏิบัติ๑๗ 

สังคม หมายถึง  การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต  สังคมของมนุษยเกิดจากกลุมบุคคลท่ีมี
ความสนใจรวมกัน และมีวัฒนธรรมหรือประเพณีของตนเองในแตละสังคม 

สังคมปจจุบัน  หมายถึง  ระยะเวลาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๐๐ เปนตนไป 
ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  หมายถึง ความเชื่อท่ีมีการปฏิบัติกันมาเปนระยะเวลานาน

เพ่ือใหมารดาและเด็ก มีความสุขและความปลอดภัยขณะมารดาคลอดและเพ่ือใหเด็กมีมงคลในชีวิต 
ทองถิ่น  หมายถึง สังคมในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึงโดยเฉพาะ 

                                                 
๑๗ อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 
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ประเพณีราชสํานัก  หมายถึง  ประเพณีท่ีไดรับการปฏิบัติสืบตอเน่ืองกันมาในราช
สํานักโดยมากนิยมเรียกวา ประเพณีหลวง เชน ประเพณีการประสูติพระราชโอรส, พระราชธิดา 

ประเพณีในทองถิ่น  หมายถึง  คือ ประเพณีท่ีไดรับการจัดขึ้นมาดวยความเช่ือท่ีมีการ
ปฏิบัติในทองถ่ินน้ัน ๆ ซ่ึงประเพณีดังกลาวไมแพรหลายในวงกวางแตไดรับความนิยมเฉพาะใน
ทองถ่ินน้ัน ๆ 

 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ก.เอกสาร 
 เสฐียรโกเศศ กลาวไวในหนังสือ “การเกิด” วา  จารีตประเพณีเปนสวนสําคัญอยาง

หน่ึงแหงความรู เพราะเปนหลักฐานใหทราบถึงความเปนอยูและความคิดเห็นของคนในยุคกอน  
พิธีท่ีจัดทําเก่ียวกับเร่ืองเกิด  แบงเหตุท่ีทําออกไดเปน ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือปองกันเหตุรายอันอาจ
มีขึ้นแกหญิงมีครรภ เพราะแตกอนถือกันวา  อันตรายของผูหญิงคือตอนท่ีจะเปนมารดา (๒)เพ่ือให
คลอดงาย  ไมเปนอันตรายถึงแกชีวิต  ถือกันวาตอนคลอดลูกสําคัญนัก ถึงกับเปรียบเทียบหญิงมี
ครรภเหมือนกับการออกรบศึกของผูหญิง หรืออยางท่ีชอบพูดเปรียบวา “เหมือนลงเรือเล็กขามทะเล  
ตีนหน่ึงอยูในนํ้า  อีกตีนหน่ึงอยูบนแคมเรือฉะน้ัน”  (๓) เพ่ือปกปกษรักษาทารกท่ีคลอด  ซ่ึงเปน
ระยะท่ีมีรางกายบอบบางและออนแอ ตายงาย  ใหรอดปากเหย่ียว ปากกา  มีชีวิตเจริญเติบโตได
ตอไป๑๘ ซึ่งงานวิจัยฉบับน้ีเปนประโยชนตอผูวิจัยในการนําไปวิเคราะหในประเด็นเรื่องศึกษา
เปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย 

๑.๕.๒ แปลก  สนธิรักษ  กลาวไวใน “ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา” วา  
ประเพณีแบงออกเปน ๓ ชนิด คือ (๑) จารีตประเพณี ไดแก ประเพณีท่ีสังคมถือวาถาใครฝาฝนงด
เวนไมกระทําตามเปนความผิด  จารีตประเพณีเปนเร่ืองเก่ียวกับศีลธรรมซ่ึงคนในสังคมถือวาเปนส่ิง
มีคาแกสวนรวม  ถาใครฝาฝนถือวาเปนความผิดความช่ัว เชน บุตรธิดาละเลยไมดูแลเอาใจใส
มารดาบิดา เปนตน (๒) ขนบประเพณี ไดแกประเพณีท่ีสถาบันตาง ๆ ตั้งขึ้นเปนระเบียบแบบแผน
แลวปฏิบัติกันสืบมาท้ังท่ีเปนระเบียบแบบแผนโดยตรงคือวางเปนระเบียบแบบแผนไวโดยชัดเจน  
(๓) ธรรมเนียมประเพณี ไดแกประเพณีท่ีเปนเรื่องธรรมดาสามัญไมมีระเบียบแบบแผนเหมือน
ขนบประเพณี ไมมีผิดมีถูกเหมือนจารีตประเพณี เปนแตเพียงนิยมกันวามีคนประพฤติแลวไดปฏิบัติ
กันตอ ๆ มา ไมมีผิดมีถูกเหมือนจารีตประเพณี  ถาทําผิดหรือฝาฝนธรรมเนียมประเพณีไมสําคัญ

                                                 
๑๘ เสถียรโกเศศ, การเกิด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, 

๒๕๓๑), หนา ๑๔. 
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อะไรนัก  นอกจากเห็นวาเปนผูขาดการศึกษาหรือเสียมารยาทไปเทาน้ันแบงออกเปน  (๑) ประเพณี
ประจําวัย (๒) ประเพณีประจําตัว (๓) ประเพณีประจําวันสําคัญทางศาสนา๑๙  

วศิน อินทสระ กลาวไวในหนังสือ “หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด” วา  การเกิด
ใหมเปนกระบวนการธรรมชาติอยางหน่ึงของชีวิต เพ่ือวิญญาณจักไดมีประสบการณดานตาง ๆ 
กอนออกจากโลกเขาสูโลกุตตรภาวะ และไมตองเวียนวายตายเกิดในภพไหน ๆ อีกตอไปโชคชะตา
ของแตละคนจึงเปนผลรวมแหงการกระทําในอดีตของเขาเอง  ความสามารถทางจิต  สภาพทางกาย  
อุปนิสัยทางศีลธรรม และเหตุการณสําคัญในชาติหน่ึง ๆ ยอมเปนผลแหงความปรารถนา  ความคิด 
ความต้ังใจในอดีต  เพราะเหตุท่ีการเกิดใหมมีจุดมุงหมายน่ันเอง  พบวาในบางยุคมีนักปราชญมา
เกิดมากมายเปนหมู ๆ เหมือนนัดกันมาเกิด  ท้ังน้ีเพ่ือทําประโยชนอยางใดอยางหน่ึงท่ีทานทําค่ังคาง
ไวใหเสร็จไป๒๐ 

สมศักด์ิ  จันทรโพธิศรี  กลาวถึงในหนังสือ “ประมวลประเพณีมงคลไทยอีสาน” วา 
เม่ือเด็กคลอดออกจากครรภมารดาจนถึงพ้ืนแลว  เรียกวา “ตกฟาก” หมอตําแยตองรีบควาอวัยวะ
เพศของเด็กเพราะมีความเช่ือวา เม่ือเด็กโตข้ึนจะไมพิการและจะมีลักษณะงามเพราะไดตบแตง
มาแลวต้ังแตคลอด๒๑ และเมื่อการคลอดเกิดการขลุกขลักคลอดไดชา ตองแกไขตามโบราณกาลท่ี
เคยใชมา  ซ่ึงหมายถึง การใชนํ้าสะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บ และกินดวย  นํ้ามนตสําหรับ
วิธีการสะเดาะมีหลายอยางดวยกัน เชน เอาตะกรุดแชนํ้าลงคาถาเวทยมนต เปนนํ้าสะเดาะ เอานํ้า
ราดหัวแมตีนของผัวแลวรองเอามาเปนนํ้าสะเดาะหรือเอานํ้าสาดข้ึนบนหลังคาบานตกลงมารองไว
แลวสาดข้ึนไปอีกจนครบ ๓ ครั้ง แลวรองไวเปนนํ้าสะเดาะ และเสกดวยพุทธคุณ๒๒ 

สถิต  ศิลปะชัย  ไดกลาวไวใน “คู มือประกอบการบรรยาย วิชา  ศาสนาทั่วไป 
(Religions)” วา การเกิดทุกชนิด  เกิดจากแรงกรรม  พุทธศาสนารับรองอํานาจของกรรม  เพราะ
รับรองความเปนวัฏจักรของชีวิตวา มีการเกิดใหม  เวียนวายตายเกิดเปนวงเวียนกันไป  การเกิดหรือ
กําเนิดของสัตวมี ๔ ชนิด คือ (๑) ชลาพุชะ เกิดออกมาเปนตัว เชน คน สัตวบางประเภท เชน มา, วัว

                                                 
๑๙ แปลก  สนธิรักษ. ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุ

สภาลาดพราว), หนา ๓๑ – ๓๓. 
๒๐ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 

๒๕๔๖), หนา ๙๗. 
๒๑ สมศักดิ์  จันทรโพธิศรี, ประมวลประเพณีมงคล  ไทยอีสาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร).

หนา ๑๒. 
๒๒ สมศักดิ์  จันทรโพธิศรี. ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม

บรรณาคาร), หนา ๔ – ๕. 
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(๒) อัณฑชะ เกิดออกมาเปนไข เชน กา ไก นก เปนตน (๓) สังเสทชะ เกิดในที่ช้ืนแฉะ เชน เช้ือโรค
ตาง ๆ (๔)โอปปาติกะ เกิดเปนตัวโดยสมบูรณทันทีทันใด (ผลุดขึ้น) เชน สัตวนรก เปรต และเทวดา 
เปนตน๒๓ งานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยในทางศาสนาอันเปนขอมูลพ้ืนฐานกลาวอางถึงเฉพาะกรอบ
แนวคิด เรื่องการเกิดโดยท่ัว ๆ ไป 

จรูญ  บุญโนนแต  กลาวถึงประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคนิพนธ เรื่อง “ประเพณี
โบราณของไทย” วา หญิงมีครรภควรนึกถึงพระพุทธรูปและสรางห้ิงพระไวในบานเพ่ือบูชา ทําให
มีจิตใจคิดไปในทางที่ดีและเปนสิริมงคล  และการปฏิบัติตนในระหวางตั้งครรภตองระมัดระวังเปน
อยางมาก  ไมทําในส่ิงท่ีผูใหญหามอยางเครงครัด๒๔ 

ข.งานวิจัยและวิทยานิพนธ 
นางสาวอุมาภรณ  วงศวิสิฐศักด์ิ  ไดศึกษาเร่ือง “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง  

อําเภอบานแพว  จังหวัดสมุทรสาคร”  ไดกลาวถึงประเพณีการเกิดวา  ประเพณีและพิธีกรรมตอน
เกิด  เกิดขึ้นจากการใหความสําคัญแกเด็กท่ีเกิดใหมวาเปนผูมาแบงเบาภาระในครอบครัวและทําให
ครอบครัวใหญขึ้น  และการรับขวัญชวยทําใหเด็กแข็งแรงและเปนคนดี  ดังน้ันปูยาตายายจึงตองไป
ทําพิธีเซนไหวเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  เพ่ือคุมครองใหเด็กท่ีเกิดมาเจริญเติบโต และปลอดภัยจาก
ส่ิงอันตรายท้ังปวง๒๕ 

นางรุงทิพย  กลาหาญ  ไดศึกษาเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคมดานความเช่ือโดยผาน
พิธีกรรมในชุมชนชนบท”  ไดกลาวถึงความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองการเกิดวา  มีการกลับชาติมาเกิดใหม 
และการเกิดการตายของคนน้ันขึ้นกับกําหนดชีวิตท่ีพอแมใหมาวาตองมีชีวิตอยูไดก่ีป  สวนอยูสุข
สบายเพียงใดข้ึนอยูกับผลบุญท่ีสะสมไวในอดีตชาติ  ความทุกขยากท่ีไดรับเปนผลกรรมจาก
อดีตชาติ และชาติปจจุบัน  และเครื่องหมายของการมีชีวิตท่ีปกติสุขคือ  ขวัญท้ัง ๓๒ ขวัญ  ยังคงอยู
กับรางกาย  หากขวัญใดขวัญหน่ึงหายไป  ตองทําพิธีเรียกขวัญ  หรือเม่ือเจ็บปวยไมสบายตองไปยัง
พอเกิดแมเกิดเพ่ือใหอยูปกติสุขหรือมีการสงเคราะหใหดวย  ท้ังหมดจากระบบความเช่ือของชุมชน
ตอสิ่งตาง ๆ โดยรอบ  นํามาซ่ึงการประกอบพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่ออยางมากมาย  ซ่ึง

                                                 
๒๓ สถิตย  ศิลปะชัย, คูมือประกอบการบรรยาย วิชา ศาสนาท่ัวไป (Religions), (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๘. 
๒๔

 จรูญ  บุญโนนแต, ประเพณีโบราณของไทย, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 
๒๕๑๘). หนา ๒๐. 

๒๕
 นางสาวอุมาภรณ  วงศวิสิฐศักดิ์, “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง  อําเภอบานแพว  จังหวัด

สมุทรสาคร”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม), ๒๕๔๗. 
หนา ๑๒๑. 



 ๘

พิธีกรรมเหลาน้ันยังคงไดรับการปฏิบัติตามอยางสืบเน่ืองจากคนรุนหน่ึงสูคนรุนหน่ึง  ท้ังในการ
สืบเน่ืองในสวนของผูประกอบพิธีกรรม  เน้ือหาของพิธีกรรม  การปฏิบัติและแบบแผนของ
พิธีกรรม  รวมท้ังผูท่ีเขารวมพิธีกรรม  ท้ังน้ีดวยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทางดานความเช่ือ
ของชุมชนที่ สืบทอดกันมาแต เ น่ินนานและใชระยะเวลายาวนานในการส่ังสมความเช่ือ
ประสบการณ  และแนวทางในกระบวนการขัดเกลาใหเกิดการยอมรับปฏิบัติตามของคนในรุน
ตอมา  ขณะเดียวกันพิธีกรรมบางอยางเร่ิมเกิดการสูญหายไปจากชุมชน  เพราะเง่ือนไขความ
เปล่ียนแปลงของชุมชนน้ันเอง๒๖ 

ประภาพร  ธนกิตติเกษม ไดศึกษาเรื่อง “ประเพณีในสาสนสมเด็จ” พบวา พิธีเก่ียวกับ
การเกิดมีโดยตลอดตั้งแตเด็กแรกคลอด  หลังคลอด  จวบจนกระทั่งเด็กโตและแข็งแรง  เมื่อแรก
คลอดน้ัน  สามัญชนโดยท่ัวไปมักมีการเล้ียงฉลองรับขวัญสมาชิกใหมโดยมีเหลาบรรดาญาติมิตร
รวมกันรับรูและแสดงความยินดี และกลาวถึง ประเพณีการรับขวัญ  เพ่ือประกาศแสดงความยินดี   
ภายในราชสํานักเมื่อมีเจานายพระองคใดประสูติขึ้น  โดยการประโคมดนตรี  ดนตรีท่ีใชเปนเคร่ือง
ดนตรีวงปพาทย  ท้ังน้ีหากมีการแตรสังขและตีฆองชัย    เปนการแสดงใหทราบโดยท่ัวกันวา  
เจานายพระองคน้ันเพศชาย  แตหากมีการแตรสังขเพียงอยางเดียว  แสดงใหทราบวาเพศหญิง  
นอกเหนือจากน้ันแลว  หากเจานายพระองคใดมียศถาบรรดาศักด์ิลําดับชั้นเจาฟา มีการแตรวง
ประโคมพรอมกันดวย๒๗ 

นางสาวอัศวิณีย  นิรันต  ไดศึกษาเร่ือง “ประเพณีไทย” พบวา ประเพณีและพิธีกรรม
สวนใหญ  เก่ียวของกับศาสนา  เพราะศาสนาเปนศูนยกลางทางจิตใจของประชาชน  สอนใหคนทํา
ความดี  ละเวนความช่ัว  เช่ือกันวาทําแลวไดบุญจิตใจสงบและเปนสุข วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญ
จึงผูกพันแนบแนนกับหลักความเช่ือและหลักคําสอนในพุทธศาสนาโดยตลอดตั้งแตเกิด  กลาวได
วาศาสนามีสวนอยางมากในชีวิตคนไทย๒๘ 

ชลธิชา  เรืองยุทธิการณ,มนตจันทร  วิชาจารย,ออนศรี  ช็อท,โดโรธี  แจ็คสัน.ไดศึกษา
เรื่อง “ประเพณีการอยูกํ๋าหรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือตอนบน” พบวา การดํารงอยูของ

                                                 
๒๖

 นางรุงทิพย  กลาหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมดานความเช่ือโดยผานพิธีกรรมในชุมชนชนบท”,
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 
๒๕๓๙. หนา ๕๒. 

๒๗
 ประภาพร  ธนกิตติเกษม, “ประเพณีสาสนสมเด็จ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๔๒. หนา ๒๓. 
๒๘

 นางสาวอัศวิณีย  นิรันต, “ประเพณีไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปไทย, 

(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๓๙. หนา ๔. 



 ๙

ประเพณีการอยูเดือนอาจมีปจจัยเก่ียวเน่ืองมาจาก  ระบบความคิดความเชื่อเก่ียวกับเรื่อง “ลมผิด
เดือน” ซ่ึงมารดาและยายาย  มีความเช่ือเหมือนกันวา  ถาไมมีการอยูเดือนหรืออยูกํ๋า หลังคลอดแลว  
มารดาจะมีการเจ็บปวยตั้งแตปวดหัวตัวรอนธรรมดาไปจนถึงเปนบาและตายได  ความเจ็บปวย
เหลาน้ีจะปรากฏผลตอเม่ือมารดามีอายุมากขึ้น   มีเปนสวนนอยท่ีปรากฏอาการขณะน้ัน  
ปรากฏการณของความเช่ือแบบน้ี อาจมีเหตุผลมาจากสมัยกอน  การบริการสาธารณสุข  ยังกระจาย
ไมท่ัวถึงทุกหมูบาน    มารดาจึงตองหาหนทางท่ีปองกันตนเองและบุตรไวกอนจากความปวยไข
ตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได  และถึงแมวาปจจุบัน  การบริการสาธารณสุขกระจายไปท่ัวถึงแลว  มารดา
ทุกคนยังมีความเช่ือวา ควรอยูเดือน เพราะคนไทยเรายึดม่ันในระบบ “อาวุโส” และ “การเชื่อฟง” 
เม่ือพิจารณาแลว  ส่ิงเหลาน้ีไมมีผลเสียมีแตผลดี  และไมเหลือบากวาแรงท่ีจะปฏิบัติ  นอกจากน้ัน
ยังแนะนําใหลูกหลานถือปฏิบัติดวย๒๙ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนพบวา  ประเพณีการเกิดใน
พุทธกาลและสังคมไทย  ใหความสําคัญในการดูแลมารดาและบุตรท่ีเกิด  รวมท้ังเปนกุศโลบายใน
การดํารงชีวิตขณะต้ังครรภ  ดังน้ันผูวิจัยสนใจทําวิทยานิพนธในเร่ืองน้ี เพ่ือตองการทราบความ
เหมือนและความตางของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย
และสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 

๑.๖.๑ แหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
คัมภีรอรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา และ ปกรณวิเสส   

๑.๖.๒ แหลงขอมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ตํารา  เอกสาร และงานวิจัย
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
๑.๖.๔ เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 

 

                                                 
๒๙

 ชลธิชา  เรืองยุทธิการณ,มนตจันทร  วิชาจารย,ออนศรี  ช็อท,โดโรธี  แจ็คสัน, “ประเพณีการอยูก๋ํา
หรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือตอนบน”, งานวิจัย, (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ:
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๗. หนา ๓๒. 



 ๑๐

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑ ทราบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ทราบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
๑.๗.๓ ทราบความเหมือนและความตางของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยและสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 



บทท่ี ๒ 
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑ แนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท     

๒.๑.๑ ความหมายของการเกิด   
สําหรับคําวา “เกิด” หรือ “การเกิด”  ในทางพระพุทธศาสนา  หากพิจารณาจาก

ความหมายท้ังในคัมภีรและเอกสารโดยท่ัว ๆ ไป  พบวาคําวา “เกิด” หรือ “การเกิด”  มีความหมาย
และมีการนําคําศัพทมาใชแตกตางกัน สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ีคําวา “การเกิด” หรือ “เกิด” 
ตรงกับคําในภาษาบาลีวา ชาติ , ชนน, อุพภวะ, นิพพตฺติ, และ อุปฺปตฺติ หมายถึง “การเกิด”๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  อธิบายวา “การเกิด” หมายถึง การ
มีขึ้น เปนขึ้นหรือกําเนิด๒ 

พ.อ.ปน มุทุกันต ไดใหความหมายวา “การเกิด” หมายถึง การเกิดเปนมนุษยหรือสัตว๓  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา คําวา “การเกิด” หรือ “เกิด” น้ัน หมายถึง 

การอุบัติหรือเกิดข้ึนโดยคําวา “เกิด” ตรงกับคําวา “ชาติ”๔ 
ซ่ึงในคัมภีรอภิธานไดนิยาม “การเกิด” ชื่อวา “ชาติ” มาจาก  ชน ชนเน+ติ  ชนนํ ชาติ  

อาเทศ (แปลง) น ท่ีสุดธาตุเปน อา เชน  กึปจฺจยา ชาติ   ภวปจฺจยา ชาติ   ชาติมีอะไรเปนปจจัย ชาติมี
ภพเปนปจจัย ๕ 

การอธิบายความหมายของ “ชาติ”  ในพระไตรปฎกครอบคลุมความหมายทั้งแบบขาม
ภพขามชาติและแบบปจจุบัน เพราะอธิบายกวาง ๆ วา หมายถึง ความเกิดหรือความปรากฏแหงขันธ  

                                                 
๑ พระมหาสมปอง ปมุทิโต คัมภีรอภิธานวรรณา พิมพคร้ังที่ ๒/๒๕๔๗ (กรุงเทพฯ :โรงพิมพประยูร

วงศพริ้นทติ้ง ๒๕๔๗) หนา๑๔๔-๑๔๕. และดูประกอบใน พระเจาวรวงศเธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จ
พระสังฆราชเจา พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเปนไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๖) หนา ๒๔. 

๒ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ: บริษัทนานมี 
บุค พับลิเคชั่น จํากัด ๒๕๔๖) หนา ๑๔๖. 

๓ พ.อ.ปน มุทุกันต พุทธศาสตร ภาค ๒ (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕)หนา ๑๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:บริษัท เอส.

อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส ๒๕๔๖) หนา ๔๕. 
๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๕๗/๒๗,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๓, พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา,  

พิมพครั้งที่ ๒,    (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด,๒๕๔๗),หนา ๑๔๕. 



๑๒ 
 

ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  “ชาติ” มีหลายความหมาย เชน หมายถึง “ภพ”๖ และ “การ
ปฏิสนธิ” (ความปรากฏของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดา) รวมถึงการคลอดออกมา  
“ชาติ” ในความหมายแบบขามภพขามชาติหมายถึง การเกิดหรือการปรากฏของขันธ ๕ ในภพใหม 
โดยมีกรรมภพเปนปจจัย อุปปตติภพไมไดเปนปจจัยแกชาติ ๗ 

กลาวอีกนัยหน่ึงคือ กรรมภพ เปนปจจัยแก อุปปตติภพ๘และ ชาติ เพราะอุปปตติภพคือ
ขันธท่ีเกิดในภพใหมตามอํานาจของกรรมคือ กรรมภพ  สวนชาติคือการปรากฏของอุปปตติภพ คือ
ขันธใหมซ่ึงไมใชอีกส่ิงหน่ึงตางหากจากภพ จึงตองเปนไปตามอํานาจของกรรมภพดวยเชนกัน 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงอธิบายไววา  การเกิดไดชีวิต
หมายถึง  ตั้งแตปฐมจิต หรือ ตั้งแตปรากฏข้ึนวามีทารกอยูในครรภ และยังมีลมหายใจอยู๙ 

ตวณฺโณ ภิกขุ อธิบายวา การเกิดของชีวิตมนุษย นับตั้งแตมีจิตเขาไปถือครอง จิต  คือ 
ปฏิสนธิจิต เรียกวา คันธัพพะ คือ มีสัตวมาเกิด หรือ จุติวิญญาณ เคล่ือนมาปฏิสนธิ จึงเกิดเปน
ปฏิสนธิวิญญาณ๑๐ 

ดังน้ัน การเกิดของขันธในภพใหมจึงมีกรรมภพหรือกรรมที่ทําไวในอดีตชาติเปน
ปจจัย คือสัตวท้ังหลายเกิดมามีรางกายและรูปรางหนาตาสวยงามหรืออัปลักษณ สมบูรณหรือพิการ 
รํ่ารวยหรือยากแคน แลวแตกรรมท่ีทํามาเปนตัวกําหนด  ซ่ึงเปนการอธิบายการเกิดแบบขามภพขาม
ชาติ ท่ีเขาใจไดงาย เพราะกรรมท่ีเปนปจจัยใหเราไปเกิดในภพใหมหรือชาติหนาอาจไมใชกรรมท่ี
ทําในชาติน้ีแตเปนอดีตชาติท่ีลวงมาแลวหลายชาติ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายวา “ชาติ” หมายถึง เริ่มแตปฏิสนธิวิญญาณ
ท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับพลังแหงกรรมน้ัน  ปฏิสนธิขึ้นในภพที่สมควรกับกรรม  บังเกิดขันธ ๕ 

                                                 
๖ ภพ  มี  ๒  คือ  (๑)  กรรมภพ  ไดแก  ปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  และอเนญชาภิสังขาร  (๒)  

ภพใหม อันมีในปฏิสนธิ  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  (ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๒๔/๑๓๘). 
๗ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี  ตติโย ภาโค,พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),หนา ๘๒-๘๓. 
๘ อุปปตติภพ  ภพคือการเกิด  (องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) ๒/๑๓๑/๓๗๙). 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ า   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙),หนา ๑๖๘. 
๑๐ ตวณฺโณ  ภิกขุ, ตายแลวไปไหน,พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๓๔), หนา ๑๐. 



๑๓ 
 

ข้ึนพรอมเริ่มกระบวนการแหงชีวิตใหดําเนินตอไป คือ  เกิดนามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  และเวทนา
ข้ึนหมุนเวียนวงจรอีก๑๑ 

รศ.ดร.วัชระ   งามจิตรเจริญ ไดใหทรรศนะไววา “สันตติชาติ” คือ ชาติในปวัตติกาล
ซ่ึงเปนไดท้ังชาติในความหมายแบบขามภพขามชาติและแบบปจจุบัน ขณิกชาติ มีความหมายกวาง
เพราะนามและรูปท้ังหมดตองเกิดดับตลอดเวลาหรือทุกขณะ จัดเปนชาติในความหมายแบบชาติ
ปจจุบันเพ่ือจะไดเขากับความหมายของปจจัยตาง ๆ ในแบบชาติปจจุบันท่ีเกิดดับเปนขณะ๑๒ 

โดยสรุป “การเกิด” หมายถึง การมีหรือเกิดขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาเช่ือวาการเกิด
เปนมนุษย,สัตว,หรือส่ิงตาง ๆ ในโลกน้ี  มีเหตุปจจัยตาง ๆ เปนเคร่ืองนําไปเกิด 

๒.๑.๒ กระบวนการเกิดเปนมนุษย 
สําหรับประเด็นตอไปท่ีตองศึกษาคือ  ประเด็นท่ีเก่ียวของกระบวนการเกิดของมนุษย

ในทางพระพุทธศาสนา ไดกําหนดกรอบในการพิจารณาประเด็นเรื่อง กระบวนการเกิดนับตั้งแต
การกาวลงสูครรภมารดาจนถึงการเจริญวัยจนมาเปนรูปรางของมนุษยน้ัน หากมีคําถามวา
กระบวนการเกิดในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ันเปนอยางไร หรือมีหลักฐานการระบุถึง
กระบวนการหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยางไรบาง พบวามีประเด็นท่ีตองศึกษาดังตอไปน้ี 

ตารางท่ี  ๑  แสดงพัฒนาการของทารกในครรภมารดาในคัมภีรพุทธศาสนา 

ระยะเวลา พุทธศาสนา 

สัปดาหท่ี๑  
สัปดาหท่ี๒                 
สัปดาหท่ี๓ 
สัปดาหท่ี๔                      
สัปดาหท่ี ๕                      

- เปนกลละ (เมือก)  
- เปนอัมพุทะ (หยาดนํ้า)  
- เปนเปสิ  (ช้ินเน้ือ)  
- เปนฆนะ (กอนเน้ือ)                  
- เปนปญจสาขา (สาขาหา)                                  

 

                                                 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ,พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด ,๒๕๔๙), หนา ๑๐๐. 
๑๒ รศ.ดร.วัชระ   งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร,๒๕๕๐), หนา ๒๒๕. 



๑๔ 
 

จากตารางพบว า   พัฒนาการของ ชีวิ ตของทารกในครรภ เปนอ ยู อย า งไร  
พระพุทธศาสนาไดมีคําตอบในเรื่องน้ีวา  “มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวนํ้า  โภชนาหาร  
สัตวผูอยูในครรภมารดาก็ยอมยังอัตภาพใหเปนไปดวยอาหารอยางในครรภ” ๑๓ และพบรายละเอียด
ปลีกยอยอันเปนปจจัยท่ีทําใหทารกเกิดและเจริญเติบโต  ดังน้ี  “กายน้ีเปนท่ีประชุมมหาภูติรูป  ๔  มี
มารดา  บิดาเปนแดนเกิด  เจริญดวยขาวสุกและขนมสด”๑๔ และ “ชีวิตเน่ืองดวยมหาภูตรูปเน่ืองดวย
ไออุน เน่ืองดวยกวฬิงการาหาร๑๕ และ “ส่ิงท้ังปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร”๑๖ และ “กายเกิดจาก
อาหาร”๑๗ 

๒.๑.๓ จุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิด 
พระพุทธศาสนาจัดเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม๑๘ (atheism) หมายถึง ศาสนาท่ีไมนับ

ถือพระเจา และเปนศาสนาท่ีไมยอมรับวามนุษยหรือสรรพส่ิงเกิดมาจากการสรางของพระเจา 
ดังน้ัน ในประเด็นเรื่องการเกิดของมนุษยในทางพระพุทธศาสนามีความเห็นวา มนุษยหรือสรรพส่ิง
น้ันเกิดมาจากกระบวนการทางธรรมชาติ  ซึ่งลวนเปนไปตามกฎของธรรมชาติ คือกฎอิทัปปจจยตา 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

 เม่ือส่ิงน้ีมี   ส่ิงน้ีจึงมี 
 เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน   ส่ิงน้ีจึงเกิดขึ้น 
 เม่ือส่ิงน้ีไมมี    ส่ิงน้ีก็ไมมี 

                                                 
๑๓ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 
๑๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๐๕๑๒๔๒. 
๑๕ ขุ.มหา.(ไทย)๒๙/๘/๕.ในประเด็นเรื่องอาหารนั้นพระพุทธองค ไดใหความหมายของอาหารไววา 

เครื่องคําจุนชีวิต ในพระพุทธศาสนามีอาหารอยู ๔ อยาง คือ 
 ๑.  กวฬิงการาหาร อาหาร คือ คําขาว 
 ๒. ผัสสาหาร  อาหาร คือ ผัสสะ ไดแก การกระทบกันระหวางประสาทสัมผัสกับวัตถุ

ภายนอก ทําใหเกิดเวทนา หรือความรูสึกทุกข ไมสุข ไมทุกข 
 ๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหาร คือ มโนสัญเจตนา ไดแก สังขารในปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงหมายถึง

เจตนาเปนบุญบาปเปนเหตุใหเกิดภพ คือ ทําใหเกิดปฏิสนธิในชาติตอไป 
 ๔ .  วิญญาณหาร  อาหาร  คือ  วิญญาณ  ไดแก  วิญญาณที่ เปนปจจัยให เกิดนามรูปตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๑/๒๘๗-๒๘๘. 
๑๖ ขุ.สุ.(ไทย)๒๕/๗๕๓/๖๘๐. 
๑๗ อัง.จตุกก.(ไทย)๒๑/๕๙/๒๒๐. 
๑๘ http://e-service.dra.go.th/ict/main_about.php 



๑๕ 
 

 เพราะส่ิงน้ีดับไป   ส่ิงน้ีจึงดับ  (ดวย)๑๙ 

โดยที่กฎอิทัปปจจยตาน้ี   เปนกฎท่ีอธิบายหลักการแหงความมีเหตุผลอันเปนกฎสากล
ท่ีวาสรรพส่ิงไมไดเกิดมาเพียงลําพัง  แตเกิดมาจากการอิงอาศัยกันและกันเกิด หรือเปนกฎท่ีเสนอ
ความสอดคลองกันระหวางเหตุและผลท่ีวา  เมื่อมีเหตุก็ตองมีผลและเม่ือมีผลก็สามารถที่คนหา
สาเหตุได โดยหลักการเหลาน้ีไดรับการอธิบายในมุมท่ีกวางออกมาอีกในรูปของกฎแหงการ
เช่ือมโยงของปจจัยตาง ๆ โดยที่พระพุทธศาสนาเห็นวา  โลกและจักรวาลน้ีเปนส่ิงท่ีตกอยูในกรอบ
ของปจจัยอยู ๑๒ ประการ และเรียกการอิงอาศัยการเกิดข้ึนของสรรพส่ิง   ตามที่ปรากฏในปจจัย
ตาง ๆ ท้ัง ๑๒ ประการน้ีวาเปนหลักการท่ีมีช่ือวา “ปฏิจจสมุปปบาท” โดยคําวา ปฏิจจสมุปบาท มา
จากภาษาบาลีวา ปฏิจฺจสมุปฺปาท แยกศัพทเปนปฏิจฺจ แปลวา อาศัย๒๐ + สํ แปลวา พรอม๒๑+อุปฺ
ปาท  แปลวา ความเกิดขึ้น๒๒ จะเห็นไดวา  สํ  เมื่อทําการสนธิกับคํา  ท่ีขึ้นตนดวยสระใหแปลง
นิคคหิต (   ํ )  เปน  “ม”  แตในท่ีน้ี  สํ +  อุปฺปาท  เปน  สมุปฺบาท  นําไปตอทายคําวา  ปฏิจฺจ  เปน  
ปฏิจฺจสมุปบาท  ในภาษาไทยเม่ือนํามาใชตัว ป  ตัวหลังออกเสียง  เปน  บ  จึงเปนปฏิจจสมุปบาท 
แปลความวา  ธรรมใดอาศัยกันและกันยังธรรมที่เก้ือกูลกันใหเกิดขึ้น๒๓  เหตุน้ันธรรมน้ันเรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง  ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้นพรอม, ภาวะท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น, การท่ีส่ิงท้ังหลาย
อาศัยกันและกันเกิดข้ึนของ  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ เวทนา  ตัณหา  
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรา  มรณะ   

กรอบแนวคิดเร่ืองอิทัปปจจยตาท่ีกลาวมาขางตน   พระพุทธศาสนาไดนํามาอธิบาย
โดยละเอียดท้ังในแงของการเกิดและการดับของสรรพส่ิงไดเปนสองแนวทาง พิจารณาได
ดังตอไปน้ี 

ก.  สมุทยวารคือ  การแสดงกระบวนการเกิดข้ึนของทุกขและชีวิตมนุษย๒๔ 
เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงมี 

                                                 
๑๙ ก. อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ       อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ.  
    ข. อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ  อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ   สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๓๗/๗๙  
๒๐ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา 

๔๒๗. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘๗. 
๒๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๑. 
๒๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๐.   
๒๔ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ (ไทย)  ๒/๖๕๘/๒๘๕-๒๘๖ .  



๑๖ 
 

เพราะวิญญาณเปนปจจัย   นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเปนปจจัย   สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย   ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย   ภพจึงมี 
เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี 

เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา  มรณะ  โสกะ (ความเศราโศก)  ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ)  
ทุกข (ความทุกขกาย)  โทมนัส (ความทุกขใจ)  และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงมีความเกิดข้ึน
แหงกองทุกขท้ังมวลน้ี  มีไดดวยประการฉะน้ี๒๕ 

ข.  นิโรธวาร  คือ  การแสดงกระบวนการดับของทุกขและชีวิตมนุษย  ดังน้ี 

เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ๒๖  สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ  วิญญาณดับจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัสและอุปายาส  

จึงดับ  ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี  มีไดดวยประการฉะน้ี๒๗ 

                                                 
๒๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑/๒. 
๒๖ คําวา วิราคะ หมายถึง ความส้ินกําหนัด ,ธรรมเปนท่ีส้ินราคะ,ความคลายออกไดหายติดเปน

ไวพจนของนิพพาน พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖) หนา๒๓๕. 

๒๗ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 



๑๗ 
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ปฏิจจ
สมุปบาท 

แผนภูมิ ๒.๑ ปฏิจจสมุปบาท๒๘ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากกระบวนการท่ีไดอธิบายไวขางตน  อธิบายใหเห็นภาพของการเกิดดับของสรรพ
ส่ิงในจักรวาลน้ี  ไมไดเกิดมาจากการสรางของพระเจา  แตเกิดมาจากการอิงอาศัยกันของปจจัยท้ัง 
๑๒ ประการ และในมติดังกลาว  พระพุทธองคไดเนนยํ้าวาพระเจาไมไดสราง เปนบอเกิดของ
มนุษย  ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

“อัสสลายนะ นางพราหมณีของพราหมณท้ังหลาย มีระดูบาง มีครรภบาง 
คลอดบุตรบาง ใหบุตรด่ืมนมบาง ปรากฏอยู พราหมณ เหลาน้ันซ่ึงเปนผูเกิดจากโยนี
เหมือนกัน ยังจะกลาวอยางน้ีวา “วรรณะท่ีประเสริฐท่ีสุดคือพราหมณเทาน้ัน วรรณะ
อื่นเลว วรรณะท่ีขาวคือพราหมณเทาน้ัน วรรณะอ่ืนดํา พราหมณเทาน้ันบริสุทธิ์ ผูท่ี
ไมใชพราหมณไมบริสุทธ์ิ พราหมณเทาน้ันเปน บุตร เปนโอรส เกิดจากโอษฐของ
พรหม เกิดจากพรหม เปนผูท่ีพรหมสรางขึ้น เปนทายาทของพรหม”๒๙ 

จากพระพุทธพจนดังกลาวยอมเปนเครื่องชี้ชัดหรือแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา
พระพุทธศาสนาปฏิเสธวาพระเจาสรางมนุษย แตแทท่ีจริงแลวการสรางมนุษยยอมมาจากมนุษย

                                                 
๒๘ แผนภูมิ ๒.๑ ปฏิจจสมุปบาท (ผูวิจัย). 
๒๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๖. 



๑๘ 
 

น้ันเอง และในประเด็นเรื่องของการเกิดเชนเดียวกัน พระพุทธศาสนามีจุดยืนอยางชัดเจนวามนุษย
ไมไดมาจากการสรางของพระเจา 

๒.๑.๔ องคประกอบของการเกิด   
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความจริง  คือ เปนศาสนาที่กลาวถึงความจริงท่ีเปนไป

ตามกฎของธรรมชาติ หรือกฎความเปนจริงของโลก โดยความจริงน้ันเปนความจริงท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติ สามารถพิสูจนและทดลองได (เอหิปสสิโก) โดยหลักการแหงความจริงดังกลาวถือวา
เปนหลักการท่ีเปนไปตามแนวคิดของวิทยาศาสตร หลายคนมีคําถามวา พระพุทธศาสนาเปน
วิทยาศาสตรหรือไมเปนวิทยาศาสตร  พิจารณาไดจากความจริงเร่ืององคประกอบของการเกิดของ
มนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายแนวคิดวา ในการถือ
กําเนิดของมนุษย   มีองคประกอบสําคัญอยู ๓ ประการคือ 

(๑) บิดามารดาอยูรวมกัน (มีเพศสัมพันธ)  
(๒) มารดามีประจํา เดือน (คืออยูในวัยท่ีมีประจํา เดือนและไขสุกพรอมผสม)  
(๓) มีสัตวมาเกิด (คือมีจิตมาปฏิสนธิ ) ๓๐  
เม่ือปจจัย ๓ ประการ  มาประจวบกันการตั้งครรภก็เกิดขึ้น หากขาดอยางใดอยางหน่ึง

การต้ังครรภมิอาจเกิดขึ้นได จากปจจัยท้ัง ๓ ประการน้ัน  ประการท่ี ๑ และ ประการท่ี ๒  
พระพุทธศาสนาเห็นตรงกับนักชีววิทยา   สวนประการท่ี ๓ คือ “มีสัตวมาเกิด” เปนสวนท่ีไมมีใน
ทฤษฎีทางชีววิทยา แตสําหรับพระพุทธศาสนา ส่ิงน้ีเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาไมมีสัตว 
(ส่ิงมีชีวิตท่ีมีจิต) มาเกิด แมพรอมดวยปจจัยท้ัง ๒ ประการ ก็มิอาจตั้งครรภได หรือกรณีท่ีไมมี
ปจจัยท้ัง ๓ ประการมารวมกันอยางลงตัวจนเกิดการต้ังครรภขึ้น หากตอมาวิญญาณหรือจิตจุติไป
ครรภน้ันก็แทงอีก ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสไววา 

“…ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจะไมกาวลงสูครรภมารดา การตั้งครรภก็มีข้ึน
ไมได หรือแมต้ังครรภแลว วิญญาณจุติดับไป ครรภก็แทงอีก หรือคลอดเปนคนแลว 
วิญญาณกลับจุติจากไป คนน้ันก็ตายเชนกัน ดูกอนอานนท เพราะฉะน้ันวิญญาณจึงได
ชื่อวาเปนเหตุ เปนนิทาน เปนสมุทัย เปนปจจัยแหงนามรูป”๓๑  

                                                 
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
๓๑ ที.ม. ๑๐/๑๑๕/๖๕. 



๑๙ 
 

๒.๑.๕ ปจจัยใหมีการเกิด 
สําหรับปจจัยของการเกิด ทางพระพุทธศาสนามีคําตอบในเร่ืองน้ีวา  การเกิดของ

มนุษยหรือสัตวยอมมีสาเหตุหลักท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ  กิเลส กรรม และวิบาก ท่ีเปนปจจัยสําคัญ
ของการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวท้ังหลาย เรียกวา “วัฏฏสงสาร” หรือ “สังสารวัฏฏ” โดย
วัฏสงสารมีองคประกอบ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก โดย กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม, กรรมกอใหเกิด
วิบาก, วิบากเปนเหตุใหเกิดกิเลสตอไปอีก เปนสภาวะหมุนวนดวยความเปนท้ังเหตุและผลแหงกัน
อยูอยางน้ีไมมีท่ีส้ินสุด จากลักษณะการอิงอาศัยกันและเปนปจจัยแกกันของกิเลส กรรมและวิบากน้ี 
สามารถใชองคประกอบของปฏิจจสมุปบาทเปนหลักในการอธิบายวัฏสงสารได ดังน้ี 

กิเลสวัฏ – อวิชชา ตัณหา อุปาทาน (กิเลสที่เปนหลัก) 
กรรมวัฏ – สังขาร ภพ (เจตนาในการทํา กรรม) 
วิบากวัฏ – วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา (ผลที่เกิดสืบเน่ืองจากกรรม) ๓๒ 

๒.๑.๖ ประเภทของการเกิด  
พระพุทธศาสนาไดจําแนกสัตวโลกตามลักษณะของการเกิดออกเปน ๔ ประเภท ๓๓คือ 
(๑) ชลาพุชะ ไดแกสัตวท่ีเกิดในครรภ คือ คลอดออกมาเปนตัว เชน คน โค สุนัข แมว

วัว แพะ แกะ เปนตน 
(๒) อัณฑชะ ไดแกสัตวท่ีเกิดในไข คือ ออกไขเปนฟองกอน แลวจึงฟกเปนตัว เชน 

นก กา  เปด ไก จ้ิงจก จระเข เปนตน 
(๓) สังเสทชะ ไดแกสัตวท่ีเกิดในไคล คือ เกิดในที่ชื้นแฉะหมักหมมเนาเปอย ขยาย

แพรออกไปเอง เชน หนอนบางชนิด เปนตน 
(๔) โอปปาติกะ ไดแกสัตวท่ีผุดเกิดขึ้น คือ ผุดเกิดเต็มตัวในทันใด ไมตองมีเช้ือหรือ

ซากปรากฏ เชน เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจํา พวก๓๔ และเปรตบางจําพวก๓๕ เปนตน 

                                                 
๓๒ วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑, ๒๕๔๐: ๓๙๑ – ๓๙๒. 
๓๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๓๔  บางตําราวา มนุษยท่ีผุดเกิดน้ีคือมนุษยในยุคแรก ที่มีการกลาวถึงในอัคคัญญสูตร (ที.ปา.(ไทย) 

๑๑/๑๑๑-๑๔๐) วา มนุษยยุคแรกจุติมาจากพรหมโลกชั้นอาภัสสรา ซ่ึงสําเร็จทางใจ มีปติเปน อาหาร มีรัศมีใน
ตนเอง สัญจรไปมาในอากาศ เม่ือมาอาศัยโลกนี้นานเขา รางกายก็วิวัฒนาการข้ึนมาเร่ือยๆ จนเปนมนุษยหญิงชาย
สืบเชื้อสายกันมาจนถึงปจจุบัน 

๓๕
 อาจารยสุนทรไดตั้งขอสังเกตไววา  เปรตโดยท่ัวไปเปนไปเชนเดียวกับสัตวนรก คือ เปน

โอปปาติกะ  แตในพระพุทธพจนบอกวา “เปรตบางจําพวก” ที่เปนโอปปาติกะ ซ่ึงชี้บงวา “ มีเปรตบางจําพวก” ที่
ไมใชโอปปาติกะ  ถาไมใชโอปปาติกะก็เปนสัตวท่ีกําเนิดอยางใดอยางหนึ่งในอีก ๓ อยาง คือ ชลาพุชะ อัณฑชะ 



๒๐ 
 

จากการกลาวมา  มนุษยถือวาเปนสัตวท่ีเกิดในประเภทที่ (๑) เกิดแบบชลาพุชะ หรือ
เกิดโดยการอาศัยครรภมารดาเกิด มีพัฒนาการตองอยูในครรภมารดาถึง ๙ เดือนจึงคลอดออกมาเปน
มนุษย ในทางพระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าวา  โดยท่ัวไปมนุษยเกิดในรูปแบบของการอาศัยครรภ
มารดา มีเพียงมนุษยบางคนเทาน้ันมีรูปแบบการเกิดท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน เชน การเกิดจาก
ดอกบัวของนางปทุมวดี หรือการเกิดจากเถาไคลของนางกิญจมานวิกา เปนตน แตเม่ือกลาวโดย
สรุปพบวามนุษยมีรูปแบบการเกิดในประเภทชลาพุชะ คือ เกิดจากครรภมารดาเทาน้ัน 
 
๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

เมื่ อไดศึกษา เ ก่ียว กับแนวคิดเ ร่ืองการ เ กิดในคัม ภีรพระพุทธศาสนาพบว า  
พระพุทธศาสนามีมุมมองตอการเกิดในลักษณะของ “กระบวนการแหงการกระทําหรือกรรม” ท่ี
สงผลใหจิตของมนุษยไดไปเกิดในภพภูมิท่ีแตกตางกัน ประเด็นตอมาท่ีนํามาศึกษาคือ การเกิดใน
รูปแบบของปรากฏการณท่ีเปนจริงในสังคม  สังคมสมัยพุทธกาล ผูคนไดมีการแสดงทาทีหรือ
แนวคิดและการปฏิบัติท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเกิดในรูปแบบของประเพณีการเกิดอยางไร  จากการศึกษา
พบวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มีดังตอไปน้ี   

๒.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระพุทธเจา  
สําหรับการศึกษาเร่ืองประเพณีเก่ียวของกับการเกิด (ประสูติ) ในขณะกอนท่ีจะเปน

พระพุทธเจา  เปนการศึกษาประเพณีจากกรอบแนวคิดของศาสนาพราหมณ   เน่ืองจากในอดีต
ประเทศอินเดียเปนดินแดนที่นับถือศาสนาพราหมณเปนศาสนาหลัก    ดังน้ัน หากพิจารณากรณี
การเกิด พิจารณาจากกรอบแนวคิด  ของความเช่ือในศาสนาพราหมณหรือประเพณีท่ีเปนความเช่ือ
ทองถ่ิน จากการศึกษาพุทธประวัติพบวา  มีประเพณีท่ีเก่ียวของการเกิดของพระพุทธองคหรือ
เจาชายสิทธัตถะดังน้ี 

(ก)  ประเพณีความฝนและการทํานายฝนเก่ียวกับการเกิด 
สังคมอินเดียในยุคพุทธกาล มีความเชื่อวาความฝนเปนส่ิงท่ีสามารถบอกเหตุดีหรือ

เหตุรายได  และการบอกเหตุดีหรือราย   ตองมีหลักวิชาในการทํานาย  โดยหลักวิชาดังกลาวเรียกวา 
วิชาทํานายฝน๓๖   วิชาทํานายฝนถือวาเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความเก่ียวของกับประเพณีการเกิดของคนใน

                                                                                                                                            

หรือสังเสทชะ  ซ่ึงอาจารยส ุนทรบอกวายังไมพบคําอธิบายท่ีชัดเจนในคัมภีรใด  จึงไมอาจทราบไดวาเปนอยางไร 
(สุนทร, ๒๕๔๓:๓๐๒) ผูวิจัยจึงนํามาแสดงไวใหเปนขอสังเกตสําหรับผูที่สนใจจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ือง
โอปปาติกะตอไป 

๓๖ ที.ม.(ไทย) ๙/๒๑/๘๘.  



๒๑ 
 

สมัยน้ัน กลาวคือเมื่อสามีภรรยาแตงงานกันแลว หากมีการรวมประเวณีหรือสืบพันธุกันตาม
ธรรมชาติและมีการตั้งครรภเกิดข้ึน   ในชวงแรกหากผูเปนภรรยาฝนเปนประการใด  สามีจะนํา
ความฝนไปปรึกษากับพราหมณท่ีตนคุนเคย  โดยพราหมณทําหนาท่ีทํานายตามหลักวิชา วาสิ่งท่ี
ภรรยาฝนน้ันมีความเก่ียวของกับการเกิดของบุตรตนเองหรือไม เชน ในกรณีการเกิดของเจาชาย
สิทธัตถะ เม่ือพระนางสิริมหามายาทรงพระครรภแลวทรงสุบินวา   

ทาวมหาราชท้ัง ๔ องคทรงยกพระนางข้ึนพรอมท้ังแทนบรรทมน่ันเอง 
นําไปยังสระอโนดาต วางไว ณ สวนดานหน่ึง ลําดับน้ัน พระเทวีของทาว
มหาราชท้ัง ๔ น้ันมาแลว ใหพระนางสรงสนานเพ่ือชําระมลทินของมนุษย ให
นุงหมผาทิพย ลูบไลดวยเครื่องหอมทั้งหลาย ประดับดอกไมทิพย ใหบรรทม
รักษาศีลดานทิศตะวันออกในวิมานทองท่ีมีอยูภายใน ภูเขาเงิน ไมหางไกลจาก
สระอโนดาตนั้น คร้ังน้ัน พระโพธิสัตวเปนชางเผือกขาวลวน เท่ียวไปในภูเขา
ทองลูกหน่ึง ไมหางไกลจากสระอโนดาตน้ัน ลงจากภูเขาทองข้ึนสูเขาเงิน มา
จากทิศเหนือเขาไปยังวิมานทอง กระทําประทักษิณพระมารดา ไดเปนเชนกับผา
พระปรัศวเบ้ืองขวาเขาไปสูพระครรภ ๓๗ 
ครั้นเวลารุงเชาพระนางเจามายาจึงกราบทูลเร่ืองสุบินนิมิตแกพระราชสวามี  พระเจา

สุทโทธนะจึงรับส่ังใหพราหมณโหราจารยมาเขาเฝาเพ่ือทูลพยากรณ  พราหมคณาจารยท้ังหลายทูล
พยากรณวา  พระสุบินนิมิตของพระราชเทวีเปนมงคลนิมิตปรากฏ  พระองคจะไดพระราชโอรสผู
เปนอัครมหาบุรุษมีบุญญาธิการย่ิง     ในอรรถกถาอีกท่ีหน่ึงระบุวาพราหมณท้ังหลายไดพยากรณ
พระสุบินนิมิตน้ันวา 

ขาแตมหาราช ขอพระองคอยาทรงวิตกไปเลย พระเทวีของพระองคทรง
พระครรภ และพระครรภน้ันเปนพระครรภพระโอรส มิใชพระครรภพระธิดา 
พระองคจะมีพระโอรส หากพระโอรสน้ันทรงครองเรือนจะไดเปนพระเจา 
จักรพรรดิ หากออกจากเรือนบรรพชาจะไดเปนพระพุทธเจาผูเพิกถอนกิเลสใน
โลก พระโพธิสัตวทรงมีพระสติสัมปชัญญะอยางน้ี จุตจิากหมูเทพช้ันดุสิตเขาสู
พระครรภพระมารดา๓๘ 
ซ่ึงกรณีดังกลาว  แมในความเช่ือสังคมโดยท่ัวไปของอินเดียเช่ือวาความฝนคือส่ิงบง

บอกถึงลักษณะบุตรหรือธิดาของตนเชนเดียวกัน  

                                                 
๓๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๕. 
๓๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๘๕. 



๒๒ 
 

(ข) ประเพณีการดูแลครรภ ในการแตงงานหรือการอยูครองคูกันของคนอินเดีย หากมี
การตั้งครรภเกิดข้ึนเปนธรรมเนียมประเพณีท่ีสําคัญท่ีฝายชายตองเปนผูรับผิดชอบตอฝายหญิงท่ีมี
บุตรดวย โดยการมอบเคร่ืองบริหารครรภให หรือกลาวงาย ๆ คือตองรับผิดชอบตอการตั้งครรภ
อยางเต็มท่ีแมวาหญิงน้ันจะไมใชภรรยาโดยตําแหนงของตน เชน กรณีของพระเจาพิมพิสารที่อยู
รวมกับนางปทุมวดี  ซึ่งเปนหญิงนครโสเภณีจนตั้งครรภ เม่ือฝายหญิงตั้งครรภแลวพระองคไมได
น่ิงดูดาย   ทรงมอบเคร่ืองบริหารครรภแกนางเพ่ือใหนางสามารถคลอดและดูแลตนเองในระหวาง
ต้ังครรภไดโดยไมลําบาก๓๙หรือแมหากเปนหญิงท่ีเปนภรรยาของตนสามีตองเตรียมหาเครื่อง
บริหารครรภมาเตรียมไวเพ่ือภรรยาของตนเชนเดียวกัน สําหรับกรณีของพระนางสิริมหามายา เม่ือ
พระเจาสุทโธทนะทรงทราบวาพระมเหสีตั้งครรภทรงใหการดูแลอยางเต็มท่ี 

(ค) ประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของภรรยา 
ฝายพระมหามายาเทวีทรงบริหารพระโพธิสัตวดวยพระครรภ ตลอด ๑๐ เดือน ประดุจ

บริหารนํ้ามันดวยบาตรฉะน้ัน มีพระครรภแกเต็มท่ีแลวมีพระราชประสงคเสด็จไปยังเรือนแหงพระ
ญาติ กราบทูลแดพระเจาสุทโธทนะมหาราชวา ขาแตสมมติเทพ หมอมฉันปรารถนาไปยังเทวทหะ
นครอันเปนของตระกูล๔๐   โดยการเสด็จไปกรุงเทวทหะตองผานสวนลุมพินีวัน   พระนางจึงแวะพัก  
ประจวบกับทรงพระครรภแกจึงประสูติพระราชโอรสในสวนน้ัน๔๑ สําหรับประเด็นเรื่องการเสด็จ
ประพาสสวนลุมพินี  มีผูใหความคิดเห็นท่ีแตกตางกันออกไปวา (๑) ทรงเสด็จเพ่ือไปเท่ียวเทาน้ัน 
หรือ (๒) เสด็จกลับไปท่ีกรุงเทวทหะ แตทรงแวะพักท่ีสวนดังกลาวเทาน้ัน  

จากการศึกษาบริบทของความเช่ือและประเพณีของอินเดียโบราณพบวา  การกลับไป
คลอดลูกท่ีบานเกิดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติของสตรีโดยท่ัว ๆ ไป ท้ังน้ีเพราะการกลับไปคลอดท่ี
บานไดมีโอกาสใกลชิดพอแมของฝายหญิง ดังน้ัน การเสด็จกลับพระนครเทวทหะของพระนางสิริ
มหามายาจึงเปนการเดินทางกลับตามประเพณี 

(ง) ประเพณีทํานายลักษณะและการขนานพระนาม 
เม่ือพระนางสิริมหายามายาทรงประสูติพระโอรสแลว  ภาระท่ีตองกลับไปท่ีเทวทหะ

นครจึงเปนอันลมเลิก  ทรงเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ  เม่ือพระราชกุมารประสูติ  ๓  วัน  อสิตดาบส 
(หรือกาฬเทวิลดาบส)  ผูอาศัยอยูขางภูเขาหิมพานต  เปนผูท่ีคุนเคยและเปนท่ีนับถือของราชสกุล  
ไดทราบขาวการประสูติพระราชโอรส จึงเดินทางเขานครเพ่ือไปเย่ียม  พระเจาสุทโธทนะทรง
ปฏิสันถารเปนอยางดี  ตรัสเชื้อเชิญใหเขาไปขางใน  ทรงอุมพระราชโอรสออกมา  เพ่ือจะได

                                                 
๓๙ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๖๖. 
๔๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๘๗. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน. 



๒๓ 
 

นมัสการพระดาบส  ฝายพระดาบสเห็นพระราชโอรส  มีลักษณะตองตามมหาบุรุษ  ลักษณะ
พยากรณศาสตร  ซ่ึงมีคําทํานายไวโดยคติ  ๒  อยางดังกลาวแลว เกิดความเคารพนับถือใน
พระโอรสน้ันย่ิงข้ึน  จึงลุกขึ้นถวายอภิวาทที่พระบาทของพระราชกุมารดวยเศียรเกลาของตน  แลว
ทํานายพระลักษณะพระราชกุมารตามตํารามหาบุรุษลักษณะพยากรณ  กอนถวายพระพรลากลับไป
ท่ีอยูของตน๔๒ 

ในสังคมอินเดียยังมีอีกประเพณีหน่ึงท่ีมีความสําคัญ   เม่ือมีการเกิดของบุคคล คือ การ
ขนานพระนาม (ตั้งชื่อ)  ดังกรณีการเกิดพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ  ไดจัดใหมีการทํานาย
พระลักษณะเพ่ิมเติมอีกในเวลาท่ีพระราชโอรสประสูติได  ๕  วัน  ซ่ึงในคัมภีรไดระบุเอาไววา 

“..พระเจาสุทโธทนะโปรดไดประชุมพระญาติและมุขอํามาตยราชบริพาร  
เพ่ือประกอบพระราชพิธีถวายพระนามพระราชโอรสตามขัตติยราชประเพณี  และ
ไดเชิญพราหมณจารย  ๑๐๘  คน  มาฉันโภชนาหารภายในพระราชนิเวศน  ให
พราหมณเหลาน้ันเลือกสรรผูเช่ียวชาญในไตรเพทเพียง  ๘  คน  ใหน่ังเหนืออาสนะ
สูงแลวใหเชิญพระราชโอรสไปยังท่ีประชุมพราหมณเพ่ือพิจารณาพระลักษณะ  
พราหมณ  ๘  คนท่ีไดรับการยกยองจากพราหมณท้ังหลายในคร้ังน้ัน คือ (๑) ราม
พราหมณ (๒) ลักษณพราหมณ (๓) ยัญญพราหมณ (๔) ธุชพราหมณ (๕) โภช
พราหมณ (๖) สุทัตตพราหมณ (๗) สุยามพราหมณ และ (๘) โกณฑัญญพราหมณ 

 พราหมณ  ๗  คนแรกเห็นพระลักษณะพระราชกุมารบริบูรณ  จึงยกน้ิวมือ
ขึ้น  ๒  น้ิว  ทํานายวาพระราชกุมารน้ีมีคติเปน  ๒  คือ  ถาอยูครองฆราวาสจักได
เปนพระเจาจักรพรรด์ิ  ถาออกบรรพชา  จักไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  แต
โกณฑัญญพราหมณ  ซ่ึงมีอายุนอยกวาพราหมณ  ๗  คน  ไดยกน้ิวมือเพียงน้ิวเดียว  
ยืนยันพยากรณเปนแมนม่ันวา พระราชกุมารบริบูรณดวยพระมหาบุรุษลักษณะ
เชนน้ีมีคติหน่ึงเดียว  คือตองเสด็จออกบรรพชาและตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
แนนอน  จะอยูครองฆราวาสวิสัยหาเปนไปไดไม 

 ครั้นทํามงคลลักษณะแลว  จึงไดขนานพระนามวา “ สิทธัตถะ” แปลวา ผูมี
ความตองการสําเร็จ หรือ ผูสําเร็จประโยชนแกโลกท้ังปวง๔๓  และมหาชนนิยมเรียก
ตามพระโคตรวา  “พระโคตรมะ หรือโคดม”๔๔  

                                                 
๔๒ พุทธประวัติ เลม ๑. ดูพิสดารในหนังสือปฐมสมโพธิ ฉบับของสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส. 

พิมพ พ.ศ. ๒๔๗๘. หนา ๖๗. 
๔๓

 ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๗๐๒. 
๔๔ พุทธประวัติ เลม ๑. นักธรรมช้ันตรี  หนา ๑๘. 



๒๔ 
 

สวนในคัมภีรอรรกถากลาววา  พระเจาสุทโธทนะทรงต้ังชื่อพระราชกุมาร ๒ ชื่อ คือ  
“สิทธัตถะ” ชื่อหน่ึง  และอีกช่ือหน่ึง คือ  “อังคีรส”  เสนอใหพราหมณท้ัง  ๑๐๘  คนเลือกขนาน
พระนาม  ในท่ีสุดพราหมณเหลาน้ันตกลงใหพระนามพระราชกุมารวา “สิทธัตถะ” และเปนพระ
นามท่ีทราบกันโดยท่ัวไป แตพระนามวา อังคีรส ก็มีปรากฏใชแทนพระองคในพระไตรปฎกบาง
แหง๔๕ 

จากขอความดังกลาวพบวา  การทํานายลักษณะของพระฤาษี ๒ รูปกอนหนาน้ันยังไม
ถือวาเปนการทํานายอยางเปนทางการ  แตเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนเปนกรณีพิเศษตามประเพณีของราช
สกุล  จริง ๆ แลวมีพราหมณประจําราชสํานักอยู ๑๐๘ รูปท่ีทําหนาท่ีในการทํานายลักษณะและการ
ขนานพระนามโดยหนาท่ีอยูแลวและพราหมณท้ัง ๑๐๘ ไดมีการเลือกคนท่ีเกงท่ีสุดเพียง ๘ ทาน
เทาน้ัน ซ่ึงผลการทํานายเปนไปใน ๒ ลักษณะ คืออยูเปนฆราวาสจะไดเปนพระเจามหาจักรพรรดิ
ถาออกบวชจะไดเปนพระพุทธเจา  การทํานายและการต้ังชื่อครั้งน้ีถือวาเปนประเพณีท่ีแนนอนและ
เปนส่ิงท่ีชาวอินเดียโดยเฉพาะกลุมคนช้ันสูงหรือวรรณะสูงไดกระทํากัน  และเปนส่ิงท่ีมี
ความสําคัญอันสืบเน่ืองมาจากการทํานายลักษณะ ยอมมีผลเก่ียวพันกับการครองราชสมบัติน่ันเอง 

๒.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระสาวก 
(๑)  กรณีของพระจักขุบาลเถระ  พระจักขุบาลเถระถือวาเปนพระรูปหน่ึงท่ีบรรลุพระ

อรหันตและจัดอยูในพระอรหันตประเภทสุกกวิปสสกะ คือพระอรหันตท่ีบรรลุไดดวยความเพียร
อยางยากลําบากมาก  คือไมไดบรรลุงายดายเหมือนกับพระอรหันตประเภทอื่น ๆ เปนเหตุใหทาน
ตองใชความเพียรมากจนตาบอด ทานเปนสามัญชนท่ีเกิดในตระกูลคฤหบดีหรือเศรษฐี  ซ่ึงเปน
ตระกูลหน่ึงท่ีมีความเช่ือในบริบทความเช่ือแบบอินเดียโบราณคือ เชื่อเรื่องโชคลาง ดวงและพระเจา   
ตามคติของศาสนาพราหมณ จากการศึกษาประวัติของทานพบวา  ในการเกิดของทานไดมีการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีขอบุตรจากเทวดา เม่ือบิดาทานแตงงานมาเปนระยะเวลาหน่ึงเกิด
รอนใจเน่ืองจากไมมีบุตรสืบสกุลเลยท้ังบุตรีหรือวาเปนบุตรชาย   ดังน้ัน บิดาของทานจึงไดไป
ประกอบพิธีขอบุตรกับเทวดาประจําตนไมคือตนไทร   ซ่ึงตนไมตนน้ีเปนตนไมท่ีมีขนาดใหญ  
ทานมีความเชื่อวาตนไมน้ีคงเปนตนไมท่ีมีเทวดารักษา ซ่ึงในหลักฐานทางคัมภีรไดอธิบายเอาไววา 

กรุงสาวัตถี มีกุฎมพีผูหน่ึงช่ือมหาสุวรรณเปนคนมั่งมี มีทรัพยมาก มีสมบัติ
มาก (แต) ไมมีบุตร. วันหน่ึงเขาไปสูทาอาบนํ้า อาบเสร็จแลวกลับมา เห็นตนไม
ใหญท่ีเปนเจาไพรตนหน่ึงมีก่ิงสมบูรณ ในระหวางทาง คิดวา ตนไมน้ี จักมีเทวดาผู

                                                 
๔๕ ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๗๐๒. 



๒๕ 
 

มีศักด์ิใหญสิงอยู๔๖  
ตามประเพณี  เมื่อทานเศรษฐีไดทําการบูชาเทวดาดวยการประดับตกแตงตนไมมี

การลอมรั้ว เกล่ียทรายรอบ ๆ ตนและปกธงรอบ ๆ เม่ือทําดังกลาวแลวไดประกอบพิธีกรรมสังเวย
บวงสรวงเทวดาพรอม ๆ กับตั้งจิตอธิษฐานวา  ถาขาพเจาไดบุตรหรือธิดาแลว จักทําสักการะใหญ
ถวายทาน เม่ืออธิษฐานเสร็จจึงกลับบาน 

(ข) การใหเครื่องบริหารครรภตอนต้ังทอง  ตอมาภรรยาของทานเศรษฐีตั้งครรภ 
ทานเศรษฐีรูสึกมีความยินดีเปนอยางย่ิง จากน้ันทานใหเคร่ืองบริหารครรภแกนางและมีสวนรวมกับ
การดูและครรภของภรรยาอยางเต็มท่ี และไดเดินทางไปท่ีตนไทรใหญเพ่ือทําการแกบนแกเทวดาท่ี
ไดมอบลูกใหกับตนตามยัญพิธีของศาสนาพราหมณในสมัยน้ัน 

(ค) การตั้งช่ือเด็ก  ครั้นภรรยาเศรษฐีตั้งครรภเปนเวลา ๑๐ เดือนได คลอดบุตร 
ทานเศรษฐีไดตั้งช่ือใหกับบุตรคนแรกวา “ปาละ” เพราะเหตุท่ีวาการเกิดของบุตรมาจากเหตุคือการ
บนบานและรักษาตนไมจึงไดมา  

ในกรณีของทานพระจักขุบาลเถระ  ผูวิจัยพบวามีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
อยู ๓ ประการ คือ การขอบุตรจากเทวดา หรือประเพณีขอลูกซึ่งเปนประเพณีท่ีมีปรากฏอยูท่ัวไปใน
สังคมอินเดีย   การบนบานขอลูกกับเทวดาน้ีพบอีกแหงหน่ึงคือ  กรณีของนางสุชาดาผูถวายขาว
มธุปายาสพรอมถาดทองคําแกพระพุทธองคในวันตรัสรู๔๗ ประการตอมาคือ ประเพณีการใหเคร่ือง
บริหารครรภแกภรรยาผูต้ังครรภ และเม่ือคลอดแลวตองมีประเพณีอีกประการหน่ึงคือ  ประเพณี
การตั้งชื่อเด็ก ซ่ึงทานเศรษฐีต้ังตามมูลเหตุการบนบานตนไมใหญท่ีเชื่อวามีเทวดารักษา เพราะคําวา 
“ปาละ” แปลวา การรักษา 

(๒) กรณีของพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร  พระเถระทั้งสองรูปน้ีถือวาเปนพระ
อัครสาวกของพระพุทธองค  เปนพระเถระท่ีมีบทบาทอยางย่ิงตอความอยูรอดของพระพุทธศาสนา
และมีความเก่ียวของกับเหตุการณตาง ๆ ของพระพุทธศาสนาอยูแทบจะทุกเหตุการณ  เชน 
เหตุการณการแกไขปญหาพระเทวทัตต  ปญหาเรื่องยมกปาฏิหาริย เปนตน สําหรับการกําเนิดของ
ทานพระอัครสาวกน้ันตามหลักฐานทางคัมภีรไดอธิบายถึงประเพณีเก่ียวกับการเกิดอยู ๒ ประเพณี
คือ (๑) ประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภแกภรรยา กรณีบิดาทานท้ังสองเมื่อภรรยาตั้งทองแลวได
มอบเครื่องบริหารครรภซ่ึงเปนหนาท่ีของผูท่ีเปนบิดาหรือสามีท่ีดี (๒) ประเพณีการต้ังชื่อ เม่ือทาน
ท้ังสองคลอดแลวไดกําหนดวันต้ังช่ือเด็ก  โดยท้ังสองตระกูลตั้งชื่อตามกําหนดเวลาคือไมเกิน ๕ 
วันหลังการคลอด การตั้งช่ือแกเด็กท้ังสองไดถือหลักการตั้งช่ือตามชื่อของตําบล  เพ่ือเปนเกียรติแก
                                                 

๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๘-๙. 
๔๗ อัง.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๘๓. ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๑๓. 



๒๖ 
 

บิดาท่ีเปนหัวหนาหมูบาน อน่ึงการตั้งช่ือเด็กในวันขนานนามเปนการต้ังดวยมติของบรรดาญาติ ๆ
ท้ังหลายโดยผูท่ีต้ังชื่อคือ ผูท่ีเปนบิดา ดังเชน กรณีของพระพุทธองคพระเจาสุทโธทนะเปนผูตั้งช่ือ
พระพุทธองคไวเปน ๒ ช่ือคือ (๑) อังคีรส และ (๒) สิทธัตถะ เม่ือต้ังแลวตองนํามาใหบรรดาญาติ
ท้ังหลายรวมกันเลือก   ในกรณีการต้ังชื่อของทานพระอัครสาวกทั้งสองเชนกัน   บิดาของทานเปนผู
ต้ังช่ือแลวใหบรรดาญาติ ๆ ลงมติ ซ่ึงผลท่ีไดคือ ชื่ออุปติสสะและโกลิตะ ตามช่ือของตําบลที่ต้ัง
หรือตําบลท่ีเกิดน่ันเอง๔๘ 

(๓) กรณีของพระมหาปณถกเถระและพระจูฬปนถกเถระ  
สําหรับพระมหาปณถกะเถระและพระจูฬปณถกเถระ   ท้ังสองทานถือวาเปนพระเถระ

ท่ีมีความสําคัญกับพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีมีความเชี่ยวชาญในเร่ืองกัมมัฏฐาน และการศึกษาเลา
เรียนทางดานคันถธุระ สําหรับประวัติของทานสามารถสืบคนประเพณีเก่ียวกับการเกิดได
ดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีการกลับไปคลอดท่ีบานของผูเปนภรรยา  สําหรับบิดามารดาของทาน
จูฬปณถกะเถระ  มารดาเปนลูกสาวของเศรษฐี  บิดาเปนทาสในเรือนของเศรษฐีน่ันเอง ดวยธิดาของ
เศรษฐีและทาสมีความใกลชิดกัน  ท้ังสองมีอะไรกันและไดตัดสินใจหนีไปอยูดวยกันในท่ีท่ีไมมี
ใครรูจัก เม่ืออยูรวมกันไมนาน ไดเกิดการตั้งครรภขึ้น   เมื่อคราวครรภแกใกลคลอด  มารดาของ
ทานไดกลาวกับบิดาวา “ธรรมดาการคลอดบุตรในท่ีซ่ึงเหินหางจากญาติพวกพอง ยอมเปนเหตุนํา
ความทุกขมาใหแกเราท้ัง ๒  เราท้ัง ๒ ไปสูเรือนแหงสกุลเดิมเถิด”๔๙ แตบิดาของทานไมไดใสใจ
มากนัก  ในท่ีสุดมารดาของทานจึงตัดสินใจออกเดินทางกลับบานเพียงลําพัง แตกอนหนีกลับบาน
ไดบอกเร่ืองราวดังกลาวใหเพ่ือนบานทราบกอน  พอเดินทางมาถึงครึ่งทางไดคลอดทานในระหวาง
ทางน้ัน  ฝายบิดาทานเม่ือกลับจากทํางานไมเห็นมารดาจึงออกติดตามจนมาเจอ ท้ังสองจึงพากัน
กลับบาน 

(ข) ประเพณีการตั้งช่ือ เม่ือมารดาบิดากลับมาถึงบานแลวจึงทําการต้ังช่ือทานวา 
“มหาปณถกะ” เพราะความท่ีทานเกิดในระหวางทาง ในเร่ืองราวที่เก่ียวของกับพระจูฬปณถกะ
นองชายของทานก็เปนเชนเดียวกันน้ี 

 (๔) กรณีพระวนวาสีติสสเถระ  สําหรับพระวนวาสีติสสเถระ  ถือวาเปนพระเถระที่มี
ความเปนเลิศดานการถือธุดงควัตร  โดยเฉพาะวัตรคือการอยูในปา  เหตุเพราะทานเกิดในปาชา 
สําหรับการศึกษาเร่ืองการเกิดของทานพบวามีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดดังตอไปน้ี 

                                                 
๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑-๑๒๒. 
๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๔. 



๒๗ 
 

(ก) ประเพณีการใหเครื่องบริหารครรภ  เม่ือมารดาของทานรูตัวเองวาตั้งครรภ 
นางไดแจงเรื่องแกสามีวานางตั้งครรภแลว ฝายสามีไดใหเครื่องบริหารครรภมีประการตาง ๆ ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีมีความเหมาะสมกับผูท่ีตั้งครรภ  นางไดปฏิบัติตัวขณะต้ังครรภดวยการเวนบริโภคอาหาร
วัตถุมีของรอนจัด เย็นนัก และเปรี้ยวนัก  เปนตน สามารถรักษาครรภอยูโดยสบาย  

(ข) ประเพณีเก่ียวกับการแพทอง ขณะมารดาของทานตั้งครรภอยูน้ัน  เกิดการแพ
ทองข้ึน  อยากนิมนตพระมาฉันภัตตาหารเชาท่ีบาน โดยพระท่ีนิมนตมาตองมีพระสารีบุตรเถระ
เปนประธานพรอมภิกษุอีก ๕๐๐ รูป แลวถวายขาวปายาสเจือดวยนํ้านมลวน แมตนเองนุงหมผา
กาสาวะ ถือขันทองน่ังในที่สุดแหงอาสนะ เม่ือพระสงฆฉันเสร็จ  ตนเองจะไดรับประทานอาหาร
อันเปนมงคลน้ันตอจากคณะสงฆ  เม่ือนางตองการเชนน้ีจึงไดแจงแกบรรดาญาติ ๆ ท้ังหลาย ฝาย
ญาติเห็นดวย เพราะเปนเรื่องท่ีแปลกและเปนมงคล ดังน้ัน จึงไดนิมนตพระภิกษุสงฆมีทานพระสารี
บุตรเปนประธานมาฉันภัตตาหารเชาท่ีบานของนาง๕๐  

(ค) ประเพณีในวันเกิดวันแรก เม่ือพระเถระเกิดในวันแรกพวกญาติ ๆ ไดใหทารก
อาบนํ้าแตเชาตรู ประดับแลวใหนอนเบ้ืองบนผากัมพลมีคาแสนหน่ึงบนที่นอนอันมีสิริ  จากน้ัน 
พวกญาติไดทําการกุศลดวยการถวายขาวปายาสมีนํ้านอยแกภิกษุ ๕๐๐๕๑ ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ี
หาไดยาก 

จากกรณีการเกิดของทานพระวนวาสีติสสเถระ  พบวามีประเพณีท่ีสําคัญ  คือเรื่องการ
ทํามงคลในวันเกิดวันแรกและวันตอ ๆ มาดวยการสรางกุศล  การถวายภัตตาหารแดพระพุทธองค
พรอมภิกษุสงฆ  ๕๐๐ รูป  แสดงใหเห็นวา  การจัดงานประเพณีมงคลในวันทารกแรกเกิดน้ันเปน
ส่ิงท่ีมีปรากฏเปนธรรมเนียมปฏิบัติ สวนการถวายทานแดพระพุทธองคถือวาเปนประเพณีใหมท่ี
เกิดขึ้นภายหลังจากท่ีพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นแลว 

(๕) กรณีภิกษุณีปฏาจาราเถรี สําหรับกรณีการเกิดท่ีปรากฏในเรื่องราวของภิกษุณีปฏา
จาราเถรี ทานเปนธิดาของเศรษฐี แตทานกระทําผิดธรรมเนียมประเพณีดวยการมีสัมพันธลึกซึ้งกับ
คนรับใชในบาน ดวยความรักท่ีเกิดข้ึนทําใหทานตัดสินใจหนีตามคนรัก จนตอมาไดตั้งครรภและ
คลอดบุตร ซ่ึงเร่ืองราวเก่ียวกับประเพณีการเกิดท่ีปรากฏในประวัติของภิกษุณีปฏาจาราเถรีน้ัน มีอยู
ประการหน่ึงคือประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานมารดาบิดา เมื่อนางต้ังครรภจวนคลอดบุตร 
ดวยความสํานึกในประเพณีด้ังเดิมของชาวอินเดีย  คือภรรยาตองกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของ
ตน นางจึงไดออนวอนสามีวา “ใคร ๆ ผูอุปการะของเราไมมีในท่ีน้ี, ธรรมดามารดาบิดา เปนผูมีใจ

                                                 
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๖๑. 
๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๖๓. 



๒๘ 
 

ออนโยนในบุตรท้ังหลาย, ทานจงนําฉันไปยังสํานักของทานเถิด, ฉันจักคลอดบุตรในท่ีน้ัน”๕๒      
แตสามีไมอนุญาตหรือไมยินยอมเพราะเหตุท่ีวากลัวความผิด เมื่อเปนเชนน้ันนางจึงหนีกลับบาน 
แตพอถึงกลางทางนางคลอดบุตรเสียกอน 

(๖) กรณีพระวนวัจฉเถระ ทานพระวนวัจฉเถระถือกําเนิดในตระกูลพราหมณ นาม
วาวัจฉโคตร ในพระนครกบิลพัสดุ เม่ือมารดาของทานมีครรภแกเกิดอาการแพทอง ตองการจะชม
ปาจึงเขาปาทองเท่ียวไป ในทันใดนั้นเอง นางไดคลอดบุตรในปา บุตรของนางเปนผูท่ีสมบูรณไป
ดวยลักษณะของผูมีบุญ ตอมาวัจฉกุมารไดเปนเพ่ือนเลนฝุนกับพระพุทธองคในคราวเปนเจาชาย
สิทธัตถะ๕๓  

จากการศึกษาประวัติของพระวนวัจฉเถระ พบวามีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยู
ประการหน่ึงคือ ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการแพทอง คือความตองการไปเท่ียวชมปาและเกิดการ
คลอดบุตรในท่ีน้ัน 

(๗)  กรณีพระสิวลีเถระ สําหรับพระสีวลีเถระถือวาเปนพระเถระที่ไดรับยกยองในดาน
ความเปนผูมีลาภสักการะเปนอยางมาก และเมื่อทานจะถือกําเนิดมีเรื่องท่ีคอนขางแปลกมากกวา
พระเถระรูปอื่น ๆ คือ ทานอยูในครรภมารดาถึง ๗ ป ๗ เดือนและ ๗ วันจึงคลอด  เม่ือคลอดแลวมี
การทําบุญในพระพุทธศาสนาอยางย่ิงใหญ ดังท่ีปรากฏเร่ืองราวในคัมภีรดังตอไปน้ีวา 

“..พระเถระถือปฏิสนธิแลวในครรภของราชธิดานามวาสุปปวาสา นับแต
วันท่ีเขาถือปฏิสนธิ มีคนถือเอาเครื่องบรรณาการมาใหนางสุปปวาสา วันละรอยเลม
เกวียน ท้ังในเวลาเย็นและในเวลาเชา คร้ังน้ัน เพ่ือจะทดลองบุญน้ัน คนท้ังหลายจึง
ใหนางเอามือจับกระเชาพืช พืชแตละเมล็ด ผลิตผลออกมาเปนพืชดังรอยกํา พันกํา 
พืชท่ีหวานลงไปในท่ีนาแตละกรีส ก็เกิดผลประมาณ ๕๐ เลมเกวียนบาง ๖๐ เลม
เกวียนบาง แมในเวลาขนขาวใสยุง คนท้ังหลาย ก็ใหนางเอามือจับประตูยุง ดวยบุญ
ของราชธิดา เมื่อมีคนมารับของไป ท่ีซ่ึงคนถือเอาของไปแลว ๆ กลับเต็มเหมือนเดิม 
เมื่อคนท้ังหลายพูดวา  บุญของราชธิดา แลวใหของแกใคร ๆ จากภาชนภัตรท่ีเต็ม
บริบูรณ ภัตรยอมไมสิ้นไป จนกวาจะยกของพนจากท่ีต้ังเพราะทารกยังอยูในทอง
น่ันแล เวลาลวงไปถึง ๗ ป ก็เม่ือครรภแกรอบแลว นางเสวยทุกขหนักตลอด ๗ วัน 
นางเรียกสามีมาพูดวา  ดิฉัน ยังมีชีวิตจักถวายทานกอนแตจะตาย แลวสงสามีไปยัง
สํานักพระศาสดาวา ทานจงไป จงกราบทูลความเปนไปน้ี แดพระศาสดา จงทูลเชิญ
พระศาสดา ถาพระศาสดาตรัสคําใด จงกําหนดคําน้ันใหดี แลวรีบมาบอกแกดิฉัน 

                                                 
๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๐. 
๕๓ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑๓๙/๔๐๓. 



๒๙ 
 

สามีไปกราบทูลขาวของนาง แดพระผูมีพระภาคเจาแลว.  
พระศาสดาตรัสวา นางสุปปวาสา ธิดาของเจาโกลิยะ จงมีความสุขหาโรค

มิได จงประสูติโอรส ผูไมมีโรค พระราชาสดับดังน้ันแลว ถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคเจา เสด็จมุงหนาไปยังพระราชวังของพระองค เด็ก คลอดจากครรภของนาง
สุปปวาสา งายเหมือนเทนํ้าออกจากธรมกรก (ท่ีกรองนํ้า) กอนหนาพระราชาเสด็จ
มาถึงหนอยเดียวเทาน้ัน ผูคนท่ีน่ังแวดลอมกําลังมีนํ้าตานองหนา ก็เริ่มหัวเราะได 
มหาชนพากันยินดีราเริง ไดพากันไปสงขาวพระราชา พระราชา ทอดพระเนตรเห็น
การมาของคนเหลาน้ันทรงพระดําริวาชะรอยถอยคําท่ีพระทศพลตรัสไวจักเปน
ผลสําเร็จ. พระองครีบเสด็จมา แจงขาวของพระศาสดา ตอราชธิดา ราชธิดากราบทูล
วา ชีวิตภัต ท่ีพระองคจัดนิมนตไวน่ันแลจักเปนมงคลภัต ขอพระองคจงไปนิมนต
พระทศพล (ใหเสวย) ตลอด ๗ วัน พระราชาทรงกระทําอยางน้ัน คนท้ังหลายพากัน
บําเพ็ญมหาทานแกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขตลอด ๗ วันทารกผูยังจิตท่ี
เรารอนของหมูญาติท้ังปวงใหดับลงได ประสูติแลว เพราะฉะน้ัน คนท้ังหลายจึง
ขนานทารกวา สีวลีทารก ดังน้ีแล..”๕๔ 

จากขอความดังกลาวพบวา  การเกิดของทานพระสิวลีเถระมีประเพณีท่ีเก่ียวของกับ
การเกิดคือ ประเพณีการทําบุญในวันแรกเกิดกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงการทําบุญดังกลาวถือวาเปน
ประเพณีท่ีเก่ียวของกับวันเกิดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และถือวาเปนการทําบุญวันเกิดท่ี
ถูกตอง 

(๘) กรณีพระวิมลโกณฑัญญเถระ สําหรับพระวิมลโกณฑัญญเถระ ถือวาเปนพระเถระ
รูปหน่ึงท่ีถือกําเนิดมาจากมารดาท่ีประกอบอาชีพเปนหญิงนครโสเภณี คือนางอัมพปาลี โดยอาศัย
การอยูรวมกับพระเจาพิมพิสาร ในคราวยังเปนหนุม  พระเจาพิมพิสารไดยินขาววานางอัมพปาลีมี
รูปงามนักเกิดความกําหนัดยินดี วันหน่ึงไดจัดคนติดตามไดเสด็จไปท่ีเมืองไพศาลีอยางลับ ๆ โดย
การปลอมตัวไปและไดรวมอภิรมยกับนางอัมพปาลีในคืนวันหน่ึง เพราะเหตุแหงการอยูรวมน้ัน   
นางไดต้ังครรภและคลอดบุตรคือ ทานวิมลโกณฑัญญเถระ เม่ือพระราชาทรงทราบวานางต้ังครรภ
ไดรับผิดชอบดวยการสงเครื่องบรรณาการพรอมดวยเคร่ืองบริหารครรภไปใหนาง เมื่อบุตรของนาง
เจริญวัยข้ึนไดบรรพชาและสําเร็จเปนพระอรหันต๕๕   

                                                 
๕๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๘๖. 
๕๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๓๒๔. 



๓๐ 
 

จากเร่ืองราวของพระวิมลโกณฑัญญเถระน้ี พบวามีประเพณีเก่ียวของกับการเกิดท่ี
สําคัญของชาวอินเดียคือ ประเพณีการแสดงความรับผิดชอบของฝายชายตองใหเคร่ืองบริหารครรภ 
ซ่ึงอาจเปนเงินทองหรือทรัพยสินท่ีจําเปนสําหรับการทําคลอดและดูแลบุตรท่ีเกิดมาได 

(๙) กรณีพระนันทเถระ สําหรับพระนันทเถระ ถือวาทานเปนพระญาติที่ใกลชิดพระ
พุทธองคเปนอยางย่ิง ในฐานะท่ีเปนพระโอรสของพระนางมหาปชาบดีโคตมีกับพระเจาสุทโธทนะ 
ซ่ึงไดประสูติภายหลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสรูแลว ในวันทําบุญแตงงานน้ัน พระพุทธองค
ไดออกอุบายเพ่ือนําทานมาบรรพชา  ไมไดมีโอกาสไดเขาพิธีวิวาห เปนเหตุใหทานเกิดความ
กระสันอยากสึก  เมื่อพระพุทธองคทรงทราบเหตุการณดังกลาวจึงไดนําทานพระนันทะไปดูนางฟา
บนสวรรคและถามทานวานางฟากับคนรักท่ีพ่ึงจากมาน้ัน คนไหนสวยงามมากกวากัน พระนันทะ
กราบทูลวานางฟาสวยกวา พระพุทธองคจึงไดตรัสถามอีกวาอยากไดไหม  ทานตอบวาอยากได 
พระพุทธองคจึงไดใหคําม่ันวาเมื่อทานกลับไปท่ีโลกมนุษยแลวปฏิบัติธรรมจนบรรลุ   พระองคจะ
ใหนางฟาเปนรางวัล  เมื่อทราบเชนน้ันพระนันทะจึงมีความใครท่ีจะปฏิบัติธรรมดวยเหตุเพียงอยาก
ไดนางฟา  พอกลับมาถึงโลกมนุษยพระนันทะต้ังใจปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต    เพ่ือน ๆ
พระถามวายังตองการนางฟาอีกหรือไมทานตอบวาไมตองการแลว เหตุเพราะทานหมดจดจากกิเลส
แลวน่ันเอง๕๖ 

ในกรณีเรื่องการเกิดของทานพระนันทะจากการศึกษาพบวา  มีประเพณีเก่ียวของกับ
การเกิดอยูประเพณีเดียวคือ ประเพณีการขนานพระนามซึ่งะจัดขึ้นในวันท่ี ๕ ภายหลังจากท่ีไดทรง
ประสูติ  

(๑๐) กรณีภิกษุณีจาลาเถรี สําหรับพระภิกษุณีจาลาเถรี   ถือกําเนิดในครรภของนาง
พราหมณีชื่อรูปสารี ในนาลกคามแควนมคธ เมื่อเกิดแลวไดมีการกําหนดวันตั้งชื่อ  บรรดาญาติ
ท้ังหลายไดต้ังชื่อวา “จาลา” จาลาน้ันมีนองสาว ชื่อวา “อุปจาลา” อุปจาลาน้ันมีนองอีกคนหน่ึง ช่ือ
วา “สีสูปจาลา” ท้ัง ๓ คนเปนนองสาวของทานพระธรรมเสนาบดีคือ พระสารีบุตรเถระ จากกรณี
ของภิกษุณีจาลาน้ีผูวิจัยพบวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีชัดเจนประเพณีหน่ึงคือ ประเพณีการตั้ง
ช่ือ ซ่ึงถือเปนประเพณีหลักท่ีชาวอินเดียมักกระทํากันเปนธรรมเนียมปฏิบัติโดยท่ัวไปอยูแลว 

๒.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
 กรณีของพระเจาอชาตศัตรู  
พระเจาอชาตศัตรูถือวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนา  ท้ังในสวนท่ีไมดี

และท้ังเปนสวนดี สวนท่ีไมดีคือ เปนผูท่ีทํารายพระราชบิดาคือพระเจาพิมพิสารจนส้ินพระชนม

                                                 
๕๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๘๕. 



๓๑ 
 

เปนการกระทํากรรมหนักคือ ปตุฆาตจัดเปนอนันตริยกรรม๕๗ สวนท่ีดีคือ เปนผูใหการอุปถัมภการ
สังคายนาครั้งท่ี ๑ ภายหลังจากท่ีพระพุทธองคไดปรินิพพานแลว ๓ เดือน ณ สัตตบรรณ ขางภูเขาเว
ภาระ๕๘  

พระเจาอชาตศัตรูเปนพระโอรสของพระเจาพิมพิสาร เม่ือพระมารดาของพระองคทรง
พระครรภ  เกิดอาการแพทองตองการด่ืมพระโลหิตจากพระพาหา (แขน) ของพระเจาพิมพิสาร เม่ือ
เปนเชนน้ันพระเจาพิมพิสารไดเอามีดกรีดแขนเพ่ือนําเลือดจากพระพาหาใหพระนางด่ืม ซ่ึงบรรดา
พราหมณท้ังหลายไดพยากรณวา  พระโอรสในครรภองคน้ี  จักเปนศัตรูแกพระราชา พระราชาจัก
ถูกพระโอรสองคน้ีปลงพระชนม แตพระเจาพิมพิสารหาไดสนพระทัยแตประการใด๕๙ 

จากการศึกษาเรื่องราวของพระเจาอชาตศัตรูพบวา  การประสูติของพระองคมีประเพณี
ท่ีสําคัญคือ การทํานายอาการแพทอง  ซ่ึงการพยากรณดังกลาวถือเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับความเช่ือ
ในเร่ืองของการเกิด 

๒.๒.๔ สรุปประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 
จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลพบวา ประเพณีการ

เกิดลวนมีพ้ืนฐานความเช่ือมาจากศาสนาพราหมณ  และความเช่ือทองถ่ินเปนหลัก ซ่ึงจากการศึกษา
พบวา  กรอบการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดของ (๑) พระพุทธองค (๒) เหลาสาวกและ (๓)
ประชาชนท่ัว ๆ ไปน้ัน สามารถแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

(๑) ประเพณีการเกิดในราชสํานัก  
(๒) ประเพณีการเกิดของสามัญชนโดยทั่วไป 
๒.๒.๔.๑  ประเพณีการเกิดในราชสํานัก หรือท่ีเรียกกันวาเปนประเพณีหลวง 

พระราชาและพระราชวงศในแควนตาง ๆ ท้ัง ๑๖ แควน โดยเฉพาะแควนหลัก ๆ ท่ีสําคัญ  คือแควน
วัชชี แควนโกศลและแควนมคธ เปนตน โดยพระราชาและราชสํานักเหลาน้ันมีความเช่ือเก่ียวกับ
การเกิดและพิธีกรรม   ประเพณีเก่ียวของกับการเกิดเปนการเฉพาะและสําคัญคือการจัดพิธีกรรม
หรือประเพณีตองมีความย่ิงใหญ  หรือตองมีความสําคัญเน่ืองจากการเปนพระราชาผูปกครองรัฐ
หรือแวนแควนมีอิทธิพลเหนือประชาชนโดยทั่ว ๆ ไป  

สําหรับประเพณีการเกิดท่ีสําคัญในราชสํานัก สามารถพิจารณาไดจากกรณีท่ีนําเสนอ
ไปพบวามีประเพณีท่ีสําคัญ ๆ ดังน้ี 

                                                 
๕๗

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๙๘๔/๘๑๔. 
๕๘

 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๐. 
๕๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๐. 



๓๒ 
 

(๑) ความฝนและการทํานายฝน เน่ืองจากบุคคลในวรรณะกษัตริยเปนบุคคลท่ีมี
ความสําคัญตอประชาชน ดังน้ัน เหตุการณหรือเร่ืองใดท่ีเกิดขึ้นกับพระราชาหรือราชวงศ  ยอมเปน
เร่ืองท่ีมีผูคนใหความสนใจเปนอยางมาก เมื่อพระมหากษัตริยทรงอภิเษกสมรส เมื่อเวลาท่ีทรงพระ
ครรภหากพระมเหสีทรงพระสุบินนิมิตประการใดแลว พระราชาตองมีรับสั่งใหประชุมพราหมณ
ปุโรหิตเพ่ือทําการทํานายพระสุบินนิมิตวามีรายละเอียดยางไร เม่ือทราบแลวจะไดหาทางปองกัน
หรือประกาศใหประชาชนในรัฐไดทราบโดยทั่วกัน ในกรณีการเกิดของพระพุทธองค  มีเหตุการณ
เก่ียวกับการสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายา  พระเจาสุทโธทนะรับส่ังใหโหรหลวงมาทํานาย  
ปรากฏวาเปนนิมิตท่ีดี พระองคไดทรงประกาศใหผูคนไดทราบ โดยการกระทําเชนน้ันถือวาเปน
พระราชประเพณีท่ีไดปฏิบัติสืบทอดกันมา 

(๒) ตั้งครรภและแพทอง เม่ือพระมเหสีทรงพระครรภ  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอมาคือการ
แพทอง   ผูคนโดยรอบจะสังเกตอาการของมเหสี หรือพระมเหสีตองเปนผูบอกอาการแพทองกับ
พระราชาเอง ชาวอินเดียในยุคน้ันถือวาการแพทองเปนเร่ืองปกติ แตส่ิงท่ีถือวาเปนเรื่องผิดปกติคือ
อาการท่ีแสดงออกมา เชน บางคนแพทองอยากด่ืมเลือด เชนกรณีของพระนางเวเทหิ พระมเหสีของ
พระเจาพิมพิสาร ซ่ึงอาการแพทองแบบน้ีผูคนโดยรอบมักนําไปนินทาหรือคาดเดากันไปตาง ๆ
นานา เพราะถือวาเปนเร่ืองท่ีไมคอยดี สวนเร่ืองการแพทองท่ีดี เชน การแพทองของมารดาพระสีวลี
คือพระนางสุปวาสาท่ีแพทองดวยการอยากทําบุญถวายภัตตาหารแดพระพุทธองคพรอม ๆ กับ
พระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป การแพทองเชนน้ีถือวาเปนการแพทองท่ีเปนนิมิตท่ีดี ผลท่ีเกิดทําใหคน
รอบขางสบายใจและช่ืนชมกับบุญบารมีของทารกที่จะเกิดมา ดังน้ัน ผูวิจัยพบวาการแพทอง, ผลท่ี
เกิดจากอาการแพทองรวมถึงการปฏิบัติตอการแพทองน้ันถือวาเปนประเพณีท่ีสําคัญเก่ียวกับการ
ประสูติของพระราชาหรือราชวงศในสมัยน้ัน 

(๓) การใหเครื่องบริหารครรภ นับวาเปนธรรมเนียมของอินเดียในสมัยพุทธกาล
หรือกอนสมัยพุทธกาลประการหน่ึงคือ เมื่อรูวาภรรยาต้ังครรภเปนหนาท่ีของผูเปนสามีตอง
ขวนขวายในการหาเคร่ืองบริหารครรภมาใหกับภรรยา หรือแมแตผูท่ีไมใชภรรยาโดยตรงแตตนเอง
ไดอยูรวมเปนสามีภรรยาในชวงหน่ึงจนเปนเหตุใหหญิงคนน้ันตั้งครรภ ฝายท่ีเปนผูชายตอง
รับผิดชอบดวยการหาเครื่องบริหารครรภอาจเปนเงินทองหรือของมีคาอื่นใดท่ีผูหญิงสามารถนําไป
แลกเปนเงินเพ่ือนํามาใชจายในการดูแลบุตรในครรภไดโดยสะดวก เชน กรณีของพระเจาพิมพิสาร 
ท่ีไปรวมอภิรมยกับนางอัมพปาลีแลวตั้งครรภ  พระองคทรงรับผิดชอบดวยการมอบของที่ควรให
หรือมอบทรัพยบางอยางใหเพ่ือใหนางสามารถดูแลครรภได 

(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา ประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของ
ฝายภรรยาเปนรูปแบบความเช่ือท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอระบบความเช่ือของผูคนในสังคม



๓๓ 
 

อินเดียเปนอยางมาก โดยเหตุผลของการกลับไปคลอดที่ภูมิลําเนาของฝายภรรยาหรือมเหสีของ
พระราชามีผูใหเหตุผลวา (๑) เพราะตองการกลับไปคลอดในทามกลางหมูญาติของฝายหญิงท่ีนับ
แตจากบานเมืองมาไมไดมีโอกาสกลับไปเย่ียมบานเกิด การคลอดถือเปนวาระท่ีเปนมงคลประการ
หน่ึงท่ีฝายหญิงไดกลับไปเย่ียมบิดามารดา (๒) เพราะตองการกลับไปคลอดเพ่ือใหบิดามารดาได
เห็นบุตรหรือธิดาของตน เปนการไถโทษในบางคราวที่ตนเองไดประพฤติผิดตอมารดาบิดา การ
กลับมาคลอดในบานถือวาเปนโอกาสท่ีไดอยูใกลชิดบิดามารดาและขออภัยในบางเร่ืองท่ีตนเอง
พลาดผิดไป (๓) เพราะการคลอดคือชวงเวลาท่ีอันตรายที่สุดของชีวิตโอกาสระหวาง การเกิดของ
บุตรธิดากับการตายของผูเปนมารดานั้นมีโอกาสท่ีเปนไปไดสูง ดังน้ัน การกลับมาคลอดท่ีบานจึง
เปนหนทางหนึ่งท่ีไดมีโอกาสพบบิดามารดาและญาติมิตร ทําใหผูเปนภรรยารูสึกอบอุนใจและมี
กําลังใจในการคลอด เปนตน  ในกรณีการเกิดหรือประสูติของพระมหากษัตริยหรือราชวงศน้ันก็
ไมไดละเลยประเพณีน้ี  โดยพระนางสิริมหามายาพระราชชนนีของเจาชายสิทธัตถะเมื่อทรงพระ
ครรภแกรอบแลวมีความประสงคนิวัติพระราชมณเฑียร ณ กรุงเทวทหะเพ่ือกลับไปประสูติพระราช
โอรสตามธรรมเนียมประเพณีท่ีมีการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนระยะเวลานาน สวนกรณีของกษัตริย
พระองคอื่น ๆ น้ันไมมีการระบุไวมากนัก 

(๕) ทํานายลักษณะและขนานพระนาม สําหรับประเพณีเก่ียวกับการเกิดของ
พระมหากษัตริยหรือราชวงศตอมาคือ  เม่ือพระราชโอรสหรือพระราชธิดาประสูติแลวมีกําหนด
ตามประเพณีตองมีการจัดงานบุญข้ึนในพระราชวัง คือมีการจัดงานเพ่ือใหพราหมณประจําราช
ตระกูลเขาเฝาพรอมทํานายลักษณะ การทํานายพระลักษณะถือวาจัดในวันเดียวกันกับวันขนานพระ
นามหรือการตั้งช่ือดังเชน กรณีของเจาชายสิทธัตถะ คราวเม่ือทรงประสูติใหม ๆ กําหนดการจัดงาน
วันทํานายพระลักษณะและขนานพระนามในวันท่ี ๕ ภายหลังจากการประสูติ ซ่ึงบุคคลอื่น ๆ ใน
วรรณะกษัตริยมีการทํานายลักษณะและขนานพระนามในวันท่ี ๕ หลังจากประสูติเชนเดียวกัน เชน 
พระนันทกุมาร เปนตน เม่ือทํานายลักษณะแลว  ทําการขนานพระนาม  โดยการขนานพระนามน้ัน
ผูท่ีมีอิทธิพลมากที่สุดคือพระมหากษัตริยเพราะตองเปนผูคิดช่ือและนํามาใหบรรดาพระญาติและ
พราหมณพิจารณารวมกัน  ท้ังน้ีเพราะเปนการถวายพระเกียรติแกพระมหากษัตริยในฐานะท่ีทรง
เปนพระราชบิดาน่ันเอง 

(๖) ทําบุญวันแรกเกิด ความจริงประเพณีการทําบุญในวันแรกเกิดหรือกอนการเกิด
เปนประเพณีท่ีมีการกระทํากันมากอนท่ีพระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึน  แตเปนประเพณีท่ีผูทําน้ันมุง
เพ่ือเปนการ  

๑. เฉลิมฉลองบุตรธิดาท่ีจะเกิด  
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๒. รับขวัญบุตรธิดาท่ีเกิดมาแลว โดยมูลเหตุการณทําบุญวันเกิดมีผลมาจาก (๑) 
ความฝนของมารดาฝนเก่ียวกับบุตร  ฝายสามีหรือพระราชาหากพึงใจจะจัดงานเล้ียงทําบุญได (๒) 
อาการแพทองของผูเปนมารดาที่ปรารถนาจะทําบุญ เชนกรณีของพระนางสุปวาสาพระมารดาของ
พระกุมารสีวลีท่ีทรงแพทอง  ตองการทําบุญกับพระพุทธองค หรือกรณีของพระมารดาของวาสี
ติสสกุมารท่ีแพทองตองการถวายทานแดพระธรรมเสนาบดีหรือพระสารีบุตร เปนตน มูลเหตุของ
การทําบุญวันเกิดหรือวันกอนเกิดเชนน้ีเปนประเพณีท่ีเ กิดขึ้นกอนสมัยพุทธกาลแต เ ม่ือ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น  รูปแบบน้ีคอนขางมีความชัดเจนมากข้ึน  และกลายเปนประเพณีวันเกิด
แบบพุทธอยางแทจริง คือการทําบุญเน่ืองในวันเกิดและวันกอนท่ีจะเกิดอันมีมูลมาจากสาเหตุ ๒ 
ประการดังไดกลาวมาแลวน้ัน 

๒.๒.๔.๒ ประเพณีการเกิดของสามัญชนโดยท่ัวไป หรือท่ีเรียกวาเปนประเพณี
ราษฎร มีรากฐานมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของรวมถึงความเช่ือทองถ่ินดวย 
พบวา  การประกอบพิธีกรรมหรือประเพณีท่ีเก่ียวของกับชีวิตโดยเฉพาะการเกิดเปนเร่ืองท่ีมีความ
หลากหลายตามความเชื่อแบบชาวบานเปนไปอยางอิสระ ผิดกับความเชื่อและประเพณีพิธีกรรมของ
ราชสํานักท่ีมีความเปนระเบียบคอนขางสูง แตถือวาความเชื่อและประเพณีของชาวบานเปนอีก
รูปแบบหน่ึงของวัฒนธรรมอินเดียท่ีนาศึกษา  สําหรับประเพณีการเกิดของชาวบานท่ัว ๆ ไป
สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

(๑) ขอบุตรจากเทวดา สําหรับสังคมอินเดียกอนและสมัยพุทธกาล  เม่ือกลาวถึง
เทวดาถือวาเปนเรื่องท่ีปกติมากเน่ืองจากเทวดาเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษย เพราะสังคมอินเดียเปน
สังคมท่ีนับถือศาสนาพราหมณ และศาสนาพราหมณสอนใหประชาชนเคารพบูชาเทวดา ดังปรากฏ
ในคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเปนคําสอนในเชิงการยอมรับความมีอยูของเทวดาคือ เรื่องเทวดา
พลี หมายถึงการทําการบูชาเทวดา ซ่ึงเช่ือวาเปนความเช่ือพ้ืนฐานท่ีพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธ
ความมีอยูของเทวดา   สําหรับความเช่ือเก่ียวกับเทวดาในระดับชาวบานเปนความเช่ือท่ีมีอยูอยาง
หลากหลาย และดูเหมือนวาเปนส่ิงท่ีแยกไมออกระหวางมนุษยกับเทวดา โดยความสัมพันธของ
มนุษยกับเทวดาในสมัยพุทธกาลเปนไปในลักษณะของการเปนผูใหกับการเปนผูท่ีตองออนวอน 
โดยเทวดาเปนผูใหเน่ืองจากเปนผูท่ีมีฤทธ์ิสามารถดลบันดาลส่ิงท่ีมนุษยปรารถนาได     มนุษยเปน
ฝายออนวอนและทําการบูชา เซนสรวงเพ่ือใหเทวดาใหส่ิงท่ีตนเองตองการ ดังน้ัน เมื่อมนุษย
ตองการสิ่งใดจึงตองรองขอและออนวอนเทวดาเพ่ือจะไดส่ิงน้ัน ในเร่ืองการเกิดหรือการมีบุตรธิดา
น้ีเชนกัน ในกรณีเมื่อแตงงานกันแลวไมสามารถท่ีจะมีบุตรธิดาได ชาวบานโดยท่ัว ๆ ไปคิดกันวา
การไมมีบุตรอาจเปนเวรกรรมของตน เทวดาอาจชวยได จึงพากันไป “บนบาน” หรืออีกคําหน่ึงท่ีมี
ความหมายเดียวกันคือคําวา “ออนวอน” เพ่ือใหเทวดาชวย ในกรณีการเกิดหรือประเพณีท่ีเก่ียวของ
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กับการเกิดในระดับชาวบาน  ปรากฏมีการออนวอนขอพรจากเทวดาหรือขอลูกจากเทวดา เชน กรณี
ของนางสุชาดา อุบาสิกาผูถวายขาวมธุปายาสแดพระพุทธองคในวันตรัสรู โดยนางสุชาดาเดินทาง
ไปแกบนเทวดาท่ีตนไทรใหญ ในกรณีท่ีนางสามารถมีบุตรไดจากการบนตอเทวดาท่ีตนไมน้ัน  เม่ือ
สัมฤทธ์ิผลนางจึงนําเอาส่ิงของมาแกบนกับเทวดา แตในระหวางน้ันพบกับพระพุทธองคน่ังอยูใต
ตนไทรจึงนึกวาเปนเทวดา และไดนําขาวมธุปายาสถวายแดพระพุทธองค๖๐หรือกรณีของทาน
เศรษฐีบิดาของพระจักขุบาลเถระท่ีไดไปขอบุตรกับเทวดาที่ตนไทรใหญและบนเอาไววา  ถาได
บุตรตามที่พึงประสงคจะมาแกบนอยางย่ิงใหญ๖๑ เห็นวาในสองกรณีน้ียอมเปนเครื่องหมายแสดงให
เห็นไดอยางชัดเจนวาประเพณีการขอบุตรกับเทวดาน้ันเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง โดยประเพณีหรือพิธีการน้ี
กระทําเม่ือสามีภรรยาแตงงานกันแลวไมมีบุตรธิดา  จึงพากันไปบนบานตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคือเทวดา 
ซ่ึงผลท่ีเกิดเปนไปไดท้ังท่ีเกิดผลสําเร็จและไมสําเร็จ 

(๒) ทํานายฝน มนุษยทุกคนเม่ือเกิดมาแลวเปนธรรมดาท่ีตองฝน  โดยความฝน
น้ันมีสาเหตุอยู ๔ ประการ๖๒ คือ (๑) เพราะธาตุกําเริบ หมายถึงคนผูมีธาตุกําเริบ เพราะมีสาเหตุท่ีทํา
ใหอวัยวะในรางกายมี ดี เปนตนกําเริบ เมื่อฝน ยอมฝนตาง ๆ เชนเปนเหมือนตกจากภูเขา เหมือน
เหาะไปทางอากาศ และเหมือนถูกเน้ือราย ชางราย และโจรไลติดตาม เปนตน (๒) เพราะเคยรูมา
กอน หมายถึงการฝนท่ีเกิดมาจากอารมณท่ีตนเคยเสวยมาแลวในกาลกอนในอดีต เชน คนเคยฝง
ทรัพยเก็บทรัพยไวอาจฝนเห็นทางท่ีจะไปเอาทรัพยน้ันได (๓) เพราะเทวดาสังหรณ หมายถึง ความ
ฝนท่ีเกิดจากเทวดา เพราะพวกเทวดาเม่ือตองการท่ีจะส่ือกับบุคคลผูฝนเก่ียวกับเร่ืองท่ีดีบาง ไมดี
บาง ยอมฝนเห็นเร่ืองราวเหลาน้ันดวยอนุภาพของพวกเทวดา (๔) เพราะบุพนิมิต หมายถึง ความฝน
ท่ีเกิดจากส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นกับชีวิตของเราท้ังเร่ืองท่ีดีและไมดี ผูน้ันจะฝนถึงส่ิงท่ีดีบางไมดีบาง ซ่ึง
เกิดขึ้น ดวยอํานาจแหงบุญและบาปเหมือนกรณีพระมารดาของพระโพธิสัตว ทรงพระสุบินนิมิตใน
การท่ีจะได พระโอรสหรือในกรณีพระโพธิสัตวทรงมหาสุบิน ๕ และเหมือนพระเจาโกศลทรงพระ
สุบิน ๑๖ ประการ เปนตน 

ในความฝน ๔ อยางน้ัน ความฝนเพราะธาตุกําเริบและเพราะเคยทราบมากอนไมเปน
จริง สวนความฝนท่ีฝนเพราะเทวดาสังหรณ จริงบางก็มี เหลวไหลบางก็มี  สาเหตุเพราะวาพวก
เทวดาโกรธแลว ตองการท่ีจะใหผูน้ันประสบเหตุ จึงแสดงใหเห็นวิปริตแตกตางไปบาง สวนความ
ฝนท่ีคนฝนเพราะบุพนิมิต เปนความจริงโดยสวนเดียว๖๓ 

                                                 
๖๐ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๑๓. 
๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๘. 
๖๒

 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๐๒. 
๖๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๐๓.        
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ในการฝนน้ัน ดังไดกลาวมาวา  เฉพาะฝนท่ีเปนนิมิตท่ีจะเกิดส่ิงน้ีส่ิงน้ันขึ้นถือวาเปน
ความฝนท่ีเปนจริง และหากพิจารณาเก่ียวกับความฝนในเรื่องการเกิดน้ัน  ความฝนในขอสุดทายถือ
วาเปนความฝนท่ีเชื่อถือได   นอกจากน้ันไมถือวาเปนความฝนท่ีเชื่อได และเม่ือมีการฝนเกิดขึ้นชาว
อินเดียจะไปหาพราหมณผูรูในวิชาท่ีเก่ียวกับความฝนเพราะในสมัยน้ันมีวิชาทํานายทายทักอยูอีก
สาขาหน่ึงช่ือวาวิชาทํานายฝน๖๔ และในการเกิดของชาวบานความฝนถือวาเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนท่ี
ตองนํามาทํานายเมื่อมีการต้ังครรภแลว  เพราะคําทํานายท่ีไดอาจมีผลตอกําลังใจของผูเปนมารดา
หรือบรรดาญาติท้ังหลายในครอบครัวท่ีรวมยินดีหรือเสียใจกับชะตากรรมของเด็กท่ีเกิดมาใน
ตระกูลได 

(๓) ตั้งครรภและแพทอง ประการตอมาคือ กรณีการตั้งครรภของผูเปนมารดาหรือ
ผูเปนภรรยาของสามี เม่ือมีการตั้งครรภเกิดข้ึน  เปนหนาท่ีของฝายสามีท่ีตองใหเคร่ืองบริหารครรภ 
หรือทรัพยสินท่ีนํามาใชจายในระหวางคลอดเพราะการคลอดน้ันเปนเรื่องใหญของชีวิต ของคนท่ี
เปนมารดา ถือเปนประเพณีท่ีฝายชายตองรับผิดชอบ  ในกรณีการใหเคร่ืองบริหารครรภมีปรากฏใน
เร่ืองจักขุบาลเถระ  ในขณะท่ีมารดาของทานตั้งครรภ  บิดาทานมอบเครื่องบริหารครรภให และใน
กรณีอ่ืน ๆ อีกหลายกรณีมีปรากฏเปนเชนเดียวกัน  ท่ีฝายชายเปนภาระในการหาเครื่องบริหารครรภ
ใหฝายหญิง 

ประการตอมาเม่ือมารดาแพทอง ผูท่ีเปนสามีตองกําชับในเรื่องการกินอยูเพราะ
อาหารบางอยางน้ันเปนพิษตอเด็กในครรภ และเม่ือมีครรภแลวเปนธรรมดาท่ีตองมีการแพทอง
เน่ืองจากเปนชวงท่ีเด็กมีความเจริญเติบโต  ผูเปนมารดาจึงจําตองแสดงอาการออกมาแตกตางกัน 
ซ่ึงบางเรื่องถือวาเปนเร่ืองท่ีแปลก เชน มารดาของทานวนวาสีติสสะ เม่ือตั้งครรภแลวเกิดอาการแพ
ทองอยากไปเท่ียวปา แตท่ีแปลกกวาน้ันคือ การแพทองอยากทําบุญ เปนตน หรืออาจมีมารดาอีก
หลายคนท่ีมีอาการแพทองแบบแปลก ๆ เชน ตองการด่ืมเลือด ตองการทานเน้ือสด ๆ เปนตน ซ่ึง
ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนาน้ัน การแพทองของมารดามีผลตอการกําหนดโชคชะตาของเด็กท่ี
จะเกิดมาดวย เชน  พระเถระบางรูปเม่ือมารดาตั้งครรภแพทองอยากถวายทาน เปนตน ซ่ึงเมื่อทาน
คลอดและเติบโตมาไดบรรพชาและอุปสมบทในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงแสดงใหเห็นวาอาการแพ
ทองกับความเปนไปในชีวิตขางหนายอมเปนส่ิงท่ีสอดคลองกัน 

สําหรับชาวบานในสมัยพุทธกาลดูเหมือนวาจะมีความเช่ือในเรื่องการแพทอง
คอนขางมาก 

(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา สําหรับประเด็นเร่ืองการกลับไปคลอดท่ีบาน
ฝายหญิงน้ี  ในระดับชาวบานเปนสิ่งท่ีมีความชัดเจนมาก เน่ืองจากมีเรื่องท่ีเก่ียวของอยูหลายกรณี 
                                                 

๖๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๓๕. 



๓๗ 
 

เชน กรณีของนางปฏาจาราท่ีหนีไปอยูกับคนรับใชพอใกลคลอด  มีความตองการกลับมาคลอดท่ี
บานของบิดามารดา ซ่ึงเปนความตองการกลับบานอยางจริงจัง  แมวาฝายสามีไมยินยอมก็ตาม ก็จะ
กลับบานท้ัง ๆ ท่ีกําลังทองแกใกลคลอด ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการกลับไปคลอดที่บานฝายหญิงน้ัน
เปนธรรมเนียมท่ีปฏิบัติกันอยางเครงครัดเปนอยางมาก และอีกกรณีหน่ึงคือมารดาของทาน
มหาปณฑกและจุลปณฑกซ่ึงหนีไปอยูกับคนใชเหมือน ๆ กับนางปฏาจารา เมื่อใกลคลอดตัดสินใจ
ท่ีกลับมาคลอดที่บานและไดแสดงเจตจํานงในการกลับไปคลอดที่บานวา ธรรมดาบิดามารดาน้ันถึง
ท่ีสุดแลวไมฆาบุตรของตน นางจึงตัดสินใจกลับบานเกิดแตกลับคลอดลูกในระหวางทางเสียกอน
เชนกัน ซ่ึงจากการอธิบายมาท้ังหมด  ผูวิจัยพบวา การกลับมาคลอดท่ีบานน้ันถือวาเปนประเพณีท่ี
เก่ียวกับการเกิดของสังคมอินเดียประการหน่ึง  

(๕) ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล การทํานายลักษณะบุตรของ
ประชาชนทั่วไปยอมเปนส่ิงท่ีไดรับการปฏิบัติสืบตอกันเปนปะเพณี  เน่ืองจากสังคมอินเดียในยุค
น้ันเปนสังคมท่ีนับถือศาสนาพราหมณเปนหลักมีความเก่ียวเน่ืองของประชาชนกับบทบาทของ
พราหมณผูประกอบพิธีกรรมเปนอยางมาก เมื่อมีการเกิดหรือมีการคลอดบุตรจึงถือเปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีครอบครัวตองไปปรึกษาพราหมณประจําตระกูล (พราหมโณ กุลุปโก= พราหมณผูเขาถึง
ตระกูล) โดยพราหมณทําหนาท่ีในการใหคําปรึกษาท่ีเก่ียวของกับท้ังความรูทางศาสนาและ
พิธีกรรมท่ีสําคัญ ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะวันถือกําเกิดหรือกําเนิดแลวราว ๆ ๓-๕ วัน   ครอบครัวจะ
นําบุตรไปใหพราหมณทํานายลักษณะวาเด็กท่ีเกิดมาน้ันมีลักษณะครบตามตําราของมหาบุรุษหรือ
หรือไม เพราะศาสตรของพราหมณมีเร่ืองของการทํานายอยู เชน กรณีของพราหมณผูเปนมารดา
ของนางมาคันทิยาท่ีรูมนตเปนเครื่องทํานายลักษณะ   ไดทําการทํานายลักษณะของพระพุทธเจาใน
วันท่ีพบกันและมุงหวังมอบนางมาคันทิยาใหเปนภรรยาของพระพุทธองค๖๕ เม่ือครอบครัวนําบุตร
หรือธิดาเกิดใหมไปพบพราหมณ   พราหมณทํานายลักษณะตามท่ีปรากฏในตํารา หากไดผล
อยางไรบิดามารดายอมปรึกษาพราหมณตอวา  ถาดีควรทําอยางไรหรือหากวาเปนเร่ืองท่ีไมดีควร
แกไขอยางไรเปนการแกเคล็ดใหกับบุตรนอยของตนเอง ซ่ึงการกระทําเชนน้ีถือวาเปนประเพณีท่ีดี
งามของคนในยุคสมัยน้ัน 

(๖) ตั้งช่ือ สําหรับประเพณีท่ีสืบเน่ืองกับการเกิดประการตอมาคือ การต้ังชื่อเปน
หนาท่ีผูเปนบิดาโดยการปรึกษาหารือกันของเหลาญาติมิตร หมายความวาเม่ือเด็กเกิดมาแลวบิดา
ตองเปนผูคิดช่ืออยางนอย ๆ ๒ ชื่อ เม่ือไดชื่อแลววันประชุมญาติในวันตั้งชื่อ  ฝายบิดาเปนคนบอก
ช่ือแกญาติ ๆ วาตั้งชื่อใหกับเด็กวาอะไรบาง เมื่อญาติไดรับฟงช่ือแลวปรึกษากัน แตในการปรึกษาน้ี
ฝายญาติตองใหเกียรติกับฝายบิดาในการตัดสินใจเลือก ดังเชน กรณีการเกิดของพระโมคคัลลานะ 
                                                 

๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๐. 



๓๘ 
 

ซ่ึงบิดาทานเปนคนตั้งช่ือใหโดยญาติเปนผูสนับสนุน    ในฐานะที่บิดาทานเปนผูปกครองหมูบาน
โกลิตคาม ดังน้ัน จึงตั้งชื่อตามตําบลน้ันวา “โกลิตกุมาร”๖๖ เปนตน ดังน้ัน ผูวิจัยพบวา การตั้งช่ือเด็ก
ถือวาเปนประเพณีเก่ียวกับการเกิดประการหน่ึงมีความสําคัญไมนอยกวาประเพณีอื่น ๆ 

(๗) ทําบุญวันเกิด ประการตอมาสําหรับการศึกษาประเด็นเร่ืองประเพณีท่ี
เก่ียวของกับการเกิดคือ การทําบุญวันเกิด หมายถึง การทําบุญฉลองการเกิดของเด็ก ซ่ึงทําใน
ชวงเวลาท่ีเด็กเกิดตั้งแตวันแรกจนถึงหน่ึงเดือน  ไมใชการทําบุญคลายวันเกิดเพราะการทําบุญคลาย
วันเกิดของอินเดียน้ันไมมี การทําบุญวันเกิดน้ีมีมูลเหตุท่ีสําคัญคือ (๑) จากอาการแพทองของผูเปน
มารดาเม่ือตั้งครรภเกิดอาการแพทองวาตองการทําบุญ เชนกรณีของพระสีวลีเถระ เมื่อคราวท่ี
มารดาทานตั้งครรภเกิดอาการแพทอง ตองการทําบุญกับพระพุทธองค และไดกราบทูลนิมนตพระ
พุทธองคพรอมดวยเหลาสาวกมาฉันภัตตาหารท่ีบานเปนเวลา ๗ วัน และเม่ือทานคลอด มารดาและ
บิดาของทานไดทําในทํานองเดียวกันน้ีอีกเปนเวลา ๗ วัน หรือกรณีของทานวนวาสีติสสเถระท่ีเม่ือ
มารดาของทานตั้งครรภแพทองตองการทําบุญกับพระสารีบุตร เมื่อทานคลอดออกมาแลวมารดา
และบิดาของทานไดทําการนิมนตพระสารีบุตรมาฉันภัตตาหารที่บานทาน (๒) เกิดจากประเพณีที่
ไดมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแตกอนสมัยพุทธกาลเชื่อวา วันเกิดของบุตรธิดาของครอบครัวใด
ครอบครัวหน่ึงถือเปนวันมงคลตองมีการทําบุญวันเกิดของเด็กดวยการเชิญพราหมณมาฉันอาหารท่ี
บานเพ่ือเปนมงคลกับเด็กท่ีเกิดและครอบครัว เพราะโดยปกติแลววันเกิดของเด็กธรรมเนียมอินเดีย
ถือวาเปนวันมงคล 

จากกรณีดังกลาวพบวา  การทําบุญวันแรกเกิดน้ันเปนประเพณีท่ีสําคัญของวัฒนธรรม
อินเดีย โดยในยุคกอนสมัยพุทธกาลถือวาการทําบุญวันแรกเกิดตองเชิญพราหมณท่ีมีช่ือเสียงมา
เล้ียงท่ีบาน สวนภายหลังจากท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนแลวการเล้ียงจากเดิมท่ีเปนพราหมณได
เปล่ียนมาเปนพระภิกษุสงฆแทน 

จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวของกับวันเกิด ท้ังในสวนท่ีเปนของ
ราชสํานักหรือประเพณีหลวงกับของชาวบานท่ัวไป พบวาโดยพ้ืนฐานของวัฒนธรรมอินเดียแลวท้ัง 
๒ กลุมชนหรือระดับชนชั้น  ตางมีความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับประเพณีการเกิดท่ีคลาย ๆ กัน มี
บางประเพณีท่ีชนช้ันกษัตริยไมมี เชน การขอบุตรจากเทวดา เพราะหลักฐานในทางคัมภีรไมมีระบุ 
แตในระดับชาวบานน้ันมี ถึงกระน้ันผูวิจัยพบวาการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณีเก่ียวกับการเกิด
ในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร สามารถพิจารณาไดจากกรอบแผนผัง ดังตอไปน้ี 

                                                 
๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๒๒. 



๓๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
๒.๓ ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

จากการศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของในเชิงคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะ
พระไตรปฎกและอรรถกถาพบวา สังคมอินเดียมีกรอบความเช่ืออยู ๒ ประการหลัก คือ (๑) กรอบ
ความเช่ือเรื่องของพระเจา คือเช่ือวาพระเจาสรางสรรพส่ิงในโลกและจักรวาลน้ี (๒) ความเชื่อวา
มนุษยมีศักยภาพในการสรางส่ิงตาง ๆ ขึ้นมาไดดวยตัวเอง โดยเฉพาะปญญาคือการหลุดพนไดโดย
ไมตองมีการพ่ึงพิงอํานาจพระเจา (๓) เช่ือวาชีวิตน้ีเกิดและตายในคราวเดียวไมมีโลกอ่ืน  มีแตโลกน้ี
เทาน้ัน ทางรอดของมนุษยทําไดโดยการเสพสุขใหเพียงพออยางเต็มท่ี (๔) เช่ือวาสรรพส่ิงถูก
กําหนดมาโดยโชคชะตา  ทางรอดอยูท่ีการกําหนดของโชคชะตาเทาน้ัน เปนตน  แตเม่ือวาโดยสรุป
ผูวิจัยพบวา ความเชื่อหลักของสังคมอินเดียอยูท่ีความเช่ือเก่ียวกับความมีอยูจริงของพระเจาหรือ
เห็นวาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิมีจริงและสามารถดลบันดาลส่ิงตาง ๆ ใหเกิดข้ึนกับตนเองได ดังน้ัน ความเช่ือ

ประเพณเีก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 

ประเพณีเกี่ยวกับการเกิดในราชสํานัก ประเพณีเกี่ยวกับการเกิดของชาวบาน 

ขอบุตรจากเทวดา 

ทํานายฝน 

ตั้งครรภและแพทอง 

กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 

ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล 

ตั้งชื่อ 

ทําบุญวันเกิด 

แผนภาพที่ ๒.๓  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 



๔๐ 
 

ของชาวอินเดียในยุคกอนและรวมสมัยกับพระพุทธศาสนาจึงอยูท่ีความเช่ือเร่ืองพระเจา เทพยดา 
และโชคชะตาราศีตาง ๆ เปนตน ดังน้ัน หากพิจารณาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางความเช่ือเร่ือง
การเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ันสามารถท่ีพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

๒ .๓ .๑  ชาวอินเดียเ ช่ือวาเทวดาสามารถใหบุตรได  เ ม่ือมีความเ ช่ือเชนน้ีจึงมี
ความสัมพันธกับพิธีกรรมหรือประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด กลาวคือ เม่ือเชื่อวาเทวดาสามารถให
ลูกได ดังน้ัน ชาวบานจึงพากันไปบนบานกับเทวดา เม่ือบนบานจนสามารถบรรลุผลคือไดลูกตามท่ี
หวังตองทําการแกบนดวยการจัดพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับเทวดาคือ การทําสักการะบูชาเทวดา   การ
ทําสักการะบูชาเทวดาจึงเปนประเพณีท่ีสืบเน่ืองมาจากความเชื่อเร่ืองการใหผลของเทวดานั้น 

สําหรับความเช่ือน้ีเ ม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติแลว   จึงถูกปรับเปล่ียนเน่ืองจาก
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ปฏิเสธลัทธิการออนวอนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ดังน้ัน ความเชื่อเร่ืองการออน
วอนจึงไมปรากฏในเน้ือหาของพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธศาสนาสอนใหศาสนิกชนหันมานับ
ถือหลักการเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมมากกวาเรื่องอ่ืน ๆ 

๒.๓.๒ การจัดประเพณีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเกิดลวนมีสาเหตุมาจากความเช่ือ
พ้ืนฐานทางสังคม ท้ังสวนท่ีเปน (๑) ความเช่ือทางศาสนา เชน ความเช่ือเร่ืองพรหมเร่ืองเทวดา เร่ือง
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และ (๒) ความเช่ือทองถ่ิน เชน ความเช่ือเรื่องความเปนมงคลไมเปนมงคล ความเช่ือ
เร่ืองโชคชะตา  ความเชื่อเรื่องลักษณะของมนุษย หรือความเช่ือทางไสยศาสตรบางประการ เปนตน 
การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิด ดังกลาวจึงเปนเร่ืองท่ีมีความสัมพันธกับความเชื่อดังกลาวซ่ึงเปน
ความเช่ือท่ีมีการสืบทอดกันมาตั้งแตครั้งดึกดําบรรพ 

๒.๓.๓ ประเพณีบางอยางถือวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม สังคมอินเดียถือวา
เปนสังคมท่ีมีระเบียบประเพณีท่ีคอนขางชัดเจน และประเพณีหรือธรรมเนียมบางอยางถือวาเปนส่ิง
ท่ีมีความเครงครัดหรือไดรับการดูแลเอาใจใส หรือการนําไปปฏิบัติท่ีคอนขางชัดเจน แมวาเปนเร่ือง
ท่ีไมมีความเก่ียวของกับศาสนาก็ตาม เชน ประเพณีเม่ือต้ังครรภแลวตองไปคลอดที่บานฝายหญิง 
ซ่ึงพบวาประเพณีเชนน้ีเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมที่คนในสังคมตองปฏิบัติ
ตามอยางเครงครัด 

๒.๓.๔ สังคมอินเดียเช่ือวาพราหมณมีสวนสําคัญในการทํานายลักษณะ เม่ือเวลาเกิด
เปนเรื่องปกติท่ีพราหมณตองเขามามีบทบาทในการสรางหรือกําหนดใหมีประเพณี   ดวยการเขาไป
เปนผูทําหนาท่ีในการทํานายลักษณะของเด็กตามหลักวิชา ท้ังน้ีเพราะสังคมมีความปกใจเชื่ออยาง
แนวแนวาพราหมณเปนผูมีความรู  และการท่ีพราหมณเขามาทําหนาท่ีดังกลาวถือวาเปนมงคล 
ดังน้ัน ความเชื่อของสังคมท่ีมีตอประเด็นดังกลาวจึงถือวาเปนสวนท่ีมีความสัมพันธกับประเพณี
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การเกิดอยางย่ิง หรือในอีกกรณีหน่ึง เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นมาแลวบทบาทของนักบวชมีสวน
เก่ียวของกับประเพณีการเกิด เชน การแพทองของมารดาของพระกุมารในศากยวงศท่ีตองการ
ทําบุญกับพระสงฆ ดังน้ัน จึงทําใหมีประเพณีการทําบุญเน่ืองในวันเกิดข้ึน โดยการกระทําดังกลาว
แสดงใหเห็นวา  นักบวชมีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิดประเพณีบางประการได 

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา ประเพณีการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ศึกษาจาก
กรอบในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยหลังพุทธกาลพบวา “ความเชื่อ” และ “คานิยมทางสังคม” มี
สวนสําคัญในการกอใหเกิดประเพณีเก่ียวกับการเกิด นอกจากน้ันบทบาทและความสําคัญของ
นักบวชในทางศาสนามีสวนสําคัญตอการกําหนดใหมีประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนอยางมาก ซ่ึง
กรอบการพิจารณาประเด็นดังกลาวสามารถพิจารณาไดจากแผนภูมิภาพดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ความเช่ือทางศาสนา 

คานิยม/จารีตทางสังคม 

บทบาทนักบวชทางศาสนา 

ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ 

ความเชื่อทางศาสนาพุทธ 

ความเชื่อเรื่องเทพเจา 

ความเชื่อเรื่องการทํานายทายทัก 

ความเชื่อเรื่องศักยภาพมนุษย 

ความเชื่อเรื่องกรรม,เรื่องบุญ,เรื่องการใหทาน 

ความเชื่อทางศาสนาทองถิ่น ความเชื่อเรื่องการแพทอง 

การกลับไปคลอดที่บานฝายหญิง 

พราหมณ -ศาสนาพราหมณ ภิกษุ-ศาสนาพุทธ 

ปริพาชก-ศาสนาพ้ืนถิ่นอินเดีย 

ประเพณีที่เก่ียวของกับการเกิด 

แผนภาพท่ี ๒.๔  ความเชื่อทางศาสนา 
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๒.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

สําหรับประเด็นท่ีตองศึกษาตอไปคือ ประเด็นปญหาเก่ียวกับคุณคา ซึ่งในที่น้ีหมายถึง
คุณคาของความเปนมนุษย เปนการศึกษาเก่ียวกับปญหาเชิงคุณคาของการเกิดวา  การเกิดเปนมนุษย
น้ันมีคุณคาอยางไร และเม่ือเกิดมาแลวการท่ีมีประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดน้ันจะมีคุณคาอยางไร หรือ
เพราะเหตุใดจึงมีการจัดประเพณีดังกลาว ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาการกระทําการทุกอยางของมนุษยน้ัน ไม
วาอะไรก็ตามยอมมีมูลเหตุหรือการมองเห็น “ประโยชน” หรือส่ิงท่ีมีคาจากส่ิงท่ีทําน้ันเสมอ เชน 
การกราบไหวบิดามารดา หากถามวามีคุณคาอยางไร  ไดคําตอบวาการกระทําเชนน้ันเปนการ
แสดงออกถึงความเปนผูมีกตัญูกตเวทีของผูเปนบุตรธิดา หรือการไหวตนไมใหญของคนที่ขับรถ
ผานไปผานมา การกระทําดังกลาวยอมมีคุณคาในเร่ืองของการแสดงความเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
หรือตอตนไมในฐานที่เปนตนไมท่ีใหรมเงาแกผูเดินทาง เปนตน ซ่ึงในประเด็นเก่ียวกับคุณคาใน
เร่ืองการเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดน้ันมีรายละเอียดท่ีตองศึกษาดังตอไปน้ี 

๒.๔.๑ คุณคาของการเกิด 

คําวา “คุณคา” หมายถึง ส่ิงท่ีควรทําในความดี ในส่ิงท่ีมีประโยชน เพ่ือเปาหมายสูงสุด 
คือ ความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน คุณคาของการเกิดเปนมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา ตองเปนชีวิตท่ีประกอบดวยศีลธรรม เม่ือมีศีลธรรมอยูในชีวิต ยอมไดชื่อวาเปน
ชีวิตท่ีดีเพราะการเกิดเปนมนุษย เปนส่ิงท่ีไดโดยยาก  ทานถือวาเปนของมีคา ควรถนอมรักษาอยาง
ย่ิง การไดเปนมนุษย ซ่ึงเปนการยาก เปรียบดังไดเพชรนํ้างามเม็ดใหญหาคามิไดไวในมือ เรายอม
ตองรักษาเพชรน้ันย่ิงกวาไดเศษกระเบื้อง  การรักษาคาของความเปนมนุษยคือ การรักษาคุณสมบัติ
ของมนุษยไวใหสมบูรณท่ีสุดเพราะ “ความไดเปนมนุษยเปนการยาก” คือ ยากนักท่ีไดเกิดเปน
มนุษย  สวนคําวา “คุณคาของการเกิดเปนมนุษย” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชนท่ีเกิด
จาการการเกิดมาเปนมนุษยน้ันคืออะไร ท้ังน้ีเพราะการเกิดเปนมนุษย เปนส่ิงท่ีไดโดยยาก๖๗  ดังน้ัน 
การเกิดเปนมนุษยจึงถือวาเปนส่ิงท่ีดี จากการศึกษามาท้ังหมดเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการเกิดเปน
มนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ันพบวา การเกิดเปนมนุษยน้ันมีคุณคาดังตอไปน้ี 

(๑) คุณคาในการฝกฝนตนเอง การเกิดเปนมนุษยน้ันพระพุทธศาสนาถือวาเปน 
“โอกาสทองของชีวิต” เน่ืองจากการท่ีไดอัตตภาพความเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ีไดมาโดยยาก 
ดังน้ัน พระพุทธองคจึงตรัสวา กวาจะไดเกิดเปนมนุษยอีกไมใชเร่ืองงาย เหมือนท่ีทรงตรัสอุปมา
การเกิดเปนมนุษยไมใชเรื่องงายไวใน เรื่องเตาตาบอด วาดวยความเปนมนุษยน้ันแสนยากวา 

                                                 
๖๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๖/๙๓. 
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ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนมหาปฐพีน้ีเน่ืองเปนอันเดียวกัน บุรุษพึงโยน
แอกท่ีมีรูเดียวลงบนมหาปฐพีน้ัน ลมทางทิศตะวันออกพัดแอกน้ันไปทางทิศ
ตะวันตก ลมทางทิศตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศ
ใต ลมทางทิศใตพัดไปทางทิศเหนือ บนมหาปฐพีน้ันมีเตาตาบอดอยูตัวหน่ึง มันโผล
ขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เตาตาบอดโผล
ขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง จะสอดคอเขาไปในแอกท่ีมีรูเดียวโนนไดบางหรือ 

ภิกษุท้ังหลาย อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน การไดความเปน
มนุษยก็ยาก การท่ีตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาอุบัติขึ้นในโลกก็ยาก การท่ีธรรม
วินัยท่ีตถาคตประกาศแลวรุงเรืองในโลกก็ยาก๖๘  

และในอัญญตรสูตร  พระพุทธเจาทรงใชปลายพระนขาชอนฝุนขึ้นมา
เล็กนอยแลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ฝุนเล็กนอยท่ีเราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับ
แผนดินใหญน้ี อยางไหนจะมากกวากัน พวกภิกษุก็พากันกราบทูลวา แผนดินใหญน้ี
แลมากกวา พระองคจึงตรัสวา สัตวท้ังหลายท่ีกลับมาเกิดในหมูมนุษยก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน มีเพียงเล็กนอย สวนสัตวท่ีกลับมาเกิดนอกจากมนุษยมีจํานวนมากกวา 
เพราะสัตวเหลาน้ันไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง๖๙ 

จากพระพุทธพจนดังกลาวยอมแสดงใหเห็นวาการเกิดเปนมนุษยน้ันยาก เหตุผลคือ
การเกิดเปนมนุษยไดตองรักษาศีล ๕ ไดเปนอยางนอยเสียกอน อยางไรก็ตาม แมการเกิดเปนมนุษย
เปนการยาก แตการไดฟงธรรมและการอุบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจาย่ิงกวา  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส
พุทธพจนแกพญานาคเอรกปตตวา 

การไดเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก  
การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก 
การท่ีจะไดฟงพระสัทธรรมก็นับวายาก 
การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ย่ิงยาก๗๐ 

                                                 
๖๘ สํ.มหา.(ไทย)๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑ 
๖๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๓๑/๔๐๓ ,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐,พระไตรปฎกแกน

ธรรม  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระสุตตันตปฎก เลม ๒ ,หนา ๘๕๖. 
๗๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฏก เลม ๔ ,หนา ๔๙. 
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ท้ังน้ีเพราะวาการเกิดเปนมนุษย  นับวายาก  เพราะตองไดมาดวยความพยายามมากและ
ดวยกุศลมาก การดํารงชีวิตอยูนับวายากเพราะตองทําการงานเล้ียงชีวิต  และเพราะตองดํารงชีวิตอยู
เพียงชั่วระยะนิดหนอย  การไดฟงสัทธรรมนับวายากเพราะหาผูแสดงไดยาก  การท่ีพระพุทธเจา
ท้ังหลายเสด็จอุบัติขึ้นนับวายากเพราะจะตองบําเพ็ญบารมีดวยความพยายามอันย่ิงใหญจึงสําเร็จได  
และตองใชเวลาหลายพันโกฏิกัปจึงเสด็จอุบัติข้ึนได๗๑  

ดังน้ัน การเกิดเปนมนุษยหรือไดอัตตภาพความเปนมนุษยจึงถือเปนโอกาสท่ีดีในการ
ไดฝกฝนตนเองใหมีศักยภาพในการบรรลุเปาหมายของชีวิต คือการแสวงหาความหลุดพนหรือ
แกไขปญหาและสรางประโยชนใหกับสังคมได 

(๒) คุณคาดานการบรรลุธรรม พระพุทธศาสนามองวา การเกิดเปนมนุษยเทาน้ันท่ี
สามารถบรรลุธรรมขั้นสูงได คือท่ีสุดแมความเปนพระพุทธเจา สัตวท่ีเกิดในอัตภาพอื่นน้ันไม
สามารถท่ีบรรลุธรรมข้ันสูงได เชนกรณี พญานาคท่ีแปลงกายมาเปนมนุษยเพ่ือหวังไดบรรลุธรรม
แตเม่ือความจริงปรากฏพระพุทธองคไดตรัสวา  

“พวกเจาเปนนาค ไมมีความงอกงามในพระธรรมวินัยน้ี ไปเถิด นาค เจาจง
เขาจําอุโบสถในดิถีท่ี ๑๔ ดิถีท่ี ๑๕ และดิถีท่ี ๘ แหงปกษน้ันแหละ ดวยอุบายอยาง
น้ี เจาจักพนจากกําเนิดนาค และไดอัตภาพมนุษยฉับพลัน๗๒ 

แมในนิทานธรรมบทเร่ืองเอกรปตตถนาคราช  แสดงใหเห็นวาการเกิดเปนสัตว
ดิรัจฉานน้ันไมสามารถที่บรรลุธรรมได  เพราะการเกิดเปนสัตวถือวาเปนอภัพพบุคคลคือผูไม
สามารถเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยของพระศาสดาหรือพระพุทธศาสนา  

อน่ึง พบวาไมเฉพาะกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉานเทาน้ัน บรรดากําเนิดอื่นนอกจากมนุษย 
มีกําเนิดของเทวดาเปนตน ก็ไมสามารถท่ีบรรลุได  แมแตผูท่ีบรรลุพระโสดาบัน เม่ือตายไปแลว
ตองไปเกิดบนสวรรคถึง ๗ ชาติจากน้ันกอนบรรลุพระอรหันตตองกลับมาเกิดเปนมนุษยเสียกอน 
ดังน้ัน  การเกิดเปนมนุษยจึงถือวาเปนโอกาสทองของการบรรลุธรรมหรือสามารถสรางความดีเพ่ือ
ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกวาหรือละเอียดกวา ซ่ึงถือวาน่ีเปนคุณคาอีกประการหน่ึงของการเกิดมาเปน
มนุษย 

(๓) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด การเกิดเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ี
สัตวพึงไดโดยยาก และเมื่อไดมีโอกาสในการเกิดมาเปนมนุษยยอมถือวาเปนความโชคดีของผูท่ีเกิด

                                                 
๗๑ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๖/๙๓. 
๗๒ วิ.มหา.(ไทย)๔/๑๑๑/๑๗๕-๑๗๖. 



๔๕ 
 

และผูใหกําเนิดคือบิดามารดา  การเกิดมาเปนมนุษยใหคุณคาในเรื่องของบิดามารดาผูใหกําเนิด 
หรือรูจักการแสดงออกถึงซ่ึงความกตัญูท่ีพึงมีตอบุพการีคือบิดามารดา เพราะการเกิดเปนมนุษย
ยอมมีผลตอความอยูรอดของบิดามารดา  

ซ่ึงคําวา “กตัญู” หมายถึง ความรูจักอุปการคุณท่ีผูใดผูหน่ึงทํามาแลวไมวามากหรือ
นอย โดยการระลึกถึงเน่ือง ๆ ชื่อวา “กตัญุตา”๗๓ หรือหมายถึงความรูอุปการะท่ีทานทําให, (ผู)
รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ “กตเวที” และไดใหความหมายของคําวา “กตเวที” วา (ผู) สนองคุณทาน, 
เปนคําคูกันกับ “กตัญู”๗๔ หรือหมายถึง ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน ท่ีมีอยูเหนือตน
เรียกวา “กตัญุตา” (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณน้ัน ๆ เรียกวา “กตเวทิตา” (กตเวที) 
คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวา “คนกตัญู” คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา “คนกตเวที”  “กตัญูกตเวทิตา” 
หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ น้ีเปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูได
ดวยความสงบสุข๗๕ 

จากความหมายที่ไดกลาวมาพบวา การเกิดเปนมนุษยน้ันไมไดมีเพียงคุณคาเฉพาะการ
ทําความดีหรือการบรรลุธรรมหรือการฝกฝนตนเองเทาน้ัน  แตยังมีคุณคาเก่ียวของกับคนท่ีเปนผูให
กําเนิดดวย ไดแกบิดามารดา เพราะการเกิดมีไมไดหากวาไมมีผูใหกําเนิด 

๒.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 

ประการตอมาท่ีตองศึกษาคือ ประเด็นเร่ืองคุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
เปนมนุษยท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาพบวา  คุณคาจากประเพณีการ
เกิดมีดังตอไปน้ี 

(ก) คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด   
(๑) คุณคาของประเพณีการขอบุตรจากเทวดา สําหรับประเพณีการขอบุตรจาก

เทวดา ถึงแมวาพระพุทธศาสนาไมสนับสนุนการออนวอนเทวดา แตพระพุทธศาสนาไมไดมีการ
ปฏิเสธความมีอยูของเทวดา สอนใหมนุษยปฏิบัติตอเทวดาอยางถูกวิธี ควรยึดเอาคุณคาของการกาว
มาเปนเทวดามาเปนอุทาหรณ กลาวคือการเกิดเปนเทวดาในบางชั้นไดตองมีคุณธรรมที่สําคัญหลาย
ประการ เชน กรณีของผูท่ีไดไปเกิดเปนเทวดาในชั้นดาวดึงสน้ันตองบําเพ็ญธรรมดังตอไปน้ีคือ 
                                                 

๗๓ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑/๒๐๒. 
๗๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพมหานคร  : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๗๕ พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๒. 



๔๖ 
 

(๑)  บํารุงเล้ียงมารดาบิดา ตลอดชีวิต 
(๒)  นอบนอมตอผูใหญในตระกูลตลอดชีวิต 
(๓)  พูดแตคําออนหวานตลอดชีวิต 
(๔)  ไมพูดคําสอเสียดตลอดชีวิต 
(๕)  กําจัดความตระหน่ีไดตลอดชีวิต 
(๖)  พูดแตคําสัตยจริงตลอดชีวิต 
(๗)  ไมโกรธตลอดชีวิต๗๖ 

โดยหลักการท้ัง ๗ ประการน้ีเรียกวา “วัตตบท ๗” ถือวาเปนคุณธรรมท่ีผูมุงหวังเปน
เทวดาตองปฏิบัติใหได นอกจากน้ันการไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  ตองมีการสะสมเสบียงคือ 
บุญกุศล มีศีลธรรม ไมทํากรรมอันลามก ดวยความสกปรกของกาย วาจา ใจ แมการใหทานโดยไม
ตองคาดหวัง ไมผูกพันกับทาน วาทําแลวตองไดส่ิงท่ีทํา แตใหคิดวา การทําทานเปนส่ิงท่ีดี  และมี
การรักษาศีลอยางย่ิงยอด หลังจากตายจะไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันดาวดึงส และมีฐานะ ๑๐ ประการ
คือ๗๗  ๑.อายุ  ๒.วรรณะ  ๓.สุข  ๔.ยศ  ๕.อธิปไตย  ๖.รูป  ๗.เสียง  ๘.กล่ิน  ๙.รส  ๑๐.โผฏฐัพพะ 
แตละอยางท่ีเปนทิพย  แลวต้ังจิตปรารถนาเพ่ือไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส เพราะไดยินมาวา 
เทวดาชั้นน้ีมีอายุยืน มีวรรณะงาม มีความสุข ซึ่งการอธิษฐานจะไดผลตองเปนคนมีศีลท่ีบริบูรณ  
อายุของเทวดาช้ันดาวดึงส มีอายุประมาณ ๑,๐๐๐ ปทิพย เทียบกับเวลาของมนุษยโลก คือ ๑๐๐ ปใน
มนุษย เทากับ วันหน่ึงกับคืนหน่ึงของเทวดาช้ันน้ี๗๘ ซ่ึงหากวามนุษยเคารพเทวดาควรเคารพในแง
การคํานึงถึงคุณธรรมดังกลาวเปนหลัก และน่ีคือทาทีท่ีมนุษยพึงแสดงความเคารพตอเทวดาตามนัย
ของพระพุทธศาสนา 

อน่ึง สําหรับความเช่ือในระดับชาวบานในสังคมอินเดียในมิติของความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับเทวดาถือวาเปนประเพณีท่ีมีคุณคาในเร่ือง (๑) การแสดงออกถึงความเปนผูท่ีให
ความเคารพตอบุคคลผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวา เพราะเหลาเทวดาน้ันเปนผูท่ีมีคุณธรรม (๒) คุณคาใน
เชิงจิตวิทยาคือ การพ่ึงหวังท่ีจะใหเกิดความอุนใจสําหรับคนท่ีหมดหวังหรือตองการที่พ่ึงในกรณีท่ี
มีปญหาเร่ืองการมีลูก  การไปพ่ึงเทวดายอมเปนหนทางท่ีทําใหเกิดความหวังอันเปนความม่ันใจใน
เบ้ืองตน   แตภายหลังจากท่ีมีกําลังใจแลวอาจพัฒนาความเชื่อของตนเองใหกาวไปสูการมีท่ีพ่ึงท่ี

                                                 
๗๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗-๒๕๘/๓๗๕-๓๗๗. 
๗๗ สํ.สฬา. (ภาษาไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๖๒. 
๗๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๓/๖๗๐-๖๗๑. พระพรหมโมลี 

(วิลาศ าณวโร ป.ธ ๙), ภูมิวิลาสินี, หนา ๓๘๔. 



๔๗ 
 

อุดมกวา  อันมีพระพุทธศาสนาเปนตน  มีกรณีตัวอยางคือ กรณีนางสุชาดาท่ีไปขอบุตรกับเทวดาซ่ึง
นางไมไดมุงหวังอันกอใหเกิดผลอะไรมาก แตเมื่อความมุงหวังน้ันสําเร็จนางไดกระทําการกุศลเปน
การตอบแทนเทวดาน้ันตามสถานะ (๓) มีคุณคาในเรื่องการทําตามจารีตหรือประเพณีอันดีงามของ
สังคม ในสังคมอินเดียในอดีตพบวา การบูชาเทวดาถือวาเปนเรื่องท่ีมีการปฏิบัติกันอยูท่ัวไป การท่ี
มนุษยทําในส่ิงท่ีขัดแยงตอจารีตของสังคมยอมกอใหเกิดผลเสียหายได ดังน้ัน หากเปนการบูชาหรือ
อธิษฐานตอเทวดาในแงของการเปนท่ีพ่ึงหรือปฏิบัติ เ พ่ือการเปนอยู ท่ี ดีถือวา เปนเรื่องท่ี
พระพุทธศาสนาไมไดหาม เชน ในคําสอนของพระพุทธศาสนาอนุญาตการพลีเทวดาอยูบาง
เหมือนกัน 

(๒) คุณคาของประเพณีเก่ียวกับความฝน 
สําหรับคุณคาของประเพณีท่ีเกิดจากความฝน เชน การทํานายความฝนถือวาเปน

ส่ิงท่ีมีปรากฏและมีการยอมรับวาการทักหรือทํานายความฝนเปนวิชาท่ีมีการเรียนศึกษากัน  และใช
มาเปนแนวทางในการแกไขปญหาเชิงจิตวิทยาแกมนุษย ในยุคท่ีพระพุทธศาสนายังไมถือกําเนิด  ผู
ต้ังครรภบางรายฝนเก่ียวของกับบุตรท่ีจะเกิดมา เชน กรณีพระนางสิริมหามายาพระราชมารดาของ
สิทธัตถกุมาร ท่ีทรงฝนหรือมีพระสุบินวามีชางเผือกมาหา ซึ่งนิมิตเชนน้ียอมนําไปสูการทํานายฝน
โดยพราหมณผูทรงศีล การทํานายฝนดังกลาวยอมใหคุณคาคือ (๑) ทําใหทราบถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นอัน
เน่ืองมาจากความฝนน้ัน (๒) ทําใหผูท่ีฝนซ่ึงเปนคนที่ต้ังครรภเกิดความมั่นใจคลายกังวลเก่ียวกับ
ความฝน หากวาผลการทํานายไมดีจะไดหาทางแกไขหรือหากผลการทํานายดีจะไดดําเนินการอยาง
อ่ืน ๆ มีการเฉลิมฉลองหรือการทําบุญตามฐานะของตนๆ (๓) ทําใหมีการกระจายขาวดีอัน
เน่ืองมาจากการตั้งครรภ  เพราะเม่ือมีการฝนและการทํานายฝนยอมเปนชองทางท่ีกระจายขาวการ
ต้ังครรภและขาวการมีนิมิตฝนท่ีดีหรือไมดีของสตรีผูน้ันไปในวงของบรรดาญาติพ่ีนอง ซ่ึงส่ือเร่ือง
ความฝนน้ียอมเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางคนท่ีเปนญาติ เน่ืองจากหากเปนความฝน
ท่ีดียอมทําใหบรรดาญาติ ๆ มีทัศนคติท่ีดีตอผูท่ีตั้งครรภ หรือแมนวาความฝนน้ันเปนเรื่องท่ีไมดี
บรรดาญาติ ๆ ท้ังหลายจะพากันหาทางเพ่ือท่ีปองกันเหตุรายตาง ๆ น้ันได 

หลังจากพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น  พบวาประเด็นเรื่องการทํานายฝนน้ีมีการ
เปล่ียนแปลงบาง  เน่ืองจากพระพุทธองคทรงสอนวาความฝนน้ันเปนเรื่องท่ีอาจจะจริงบางไมจริง
บาง  ดังน้ันในระดับนักวิชาการอาจจะไมใหความสําคัญมากนัก แตในสวนท่ีเปนความเขาใจระดับ
ชาวบานเรื่องความฝนยังเปนเรื่องท่ีชาวบานใหความสําคัญอยู 



๔๘ 
 

(๓)  คุณคาของประเพณีเก่ียวกับการตั้งครรภ 
จากการศึกษาเรื่องประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดโดยเฉพาะการตั้งครรภพบวา 

เม่ือชายหญิงอยูรวมเปนสามีภรรยากันจนท่ีสุดมีการตั้งครรภพบวา  มีประเพณีท่ีตองดําเนินการ
ในชวงท่ีมีการต้ังครรภอยู ๒ กรณีคือ  

(๑) การแพทอง อาการแพทองน้ันหมายถึง อาการท่ีหญิงตั้งครรภรูสึก “อยาก” ทํา
อะไรท่ีแปลก ๆ เชน อยากทานอาหารหรือผลไมเปร้ียว ๆ หรือบางรายตองการทําอะไรที่แปลก ๆ 
เชน อยากไปชมสวน ไปเท่ียวตางประเทศ เปนตน แตท่ีปรากฏในคัมภีรอาการแพทองมีดังน้ี คือ (๑) 
อยากไปเท่ียวปาชา (๒) อยากทําบุญถวายทาน (๓) อยากด่ืมเลือดสด ๆ (๔) อยากกลับไปเย่ียมบาน 
เปนตน ซ่ึงอาการแพทองแบบน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีคอนขางแปลกกวากรณีท่ัว ๆ ไป  หญิงตั้งครรภมัก
ชอบรับประทานอาหารหรือผลไมเปรี้ยว ๆ สําหรับอาการแพทองน้ีหากพิจารณาจากหลักการทาง
การแพทยถือวาเปนอาการขางเคียงท่ีมีผลมาจากการตั้งครรภของผูเปนมารดา หรือเกิดอาการตาง ๆ
เพราะการขาดสารอาหารหรือรางกายผลิตโฮโมนบางอยางออกมา  ทําใหเกิดมีอาการดังกลาว แต
ในทางศาสนาหรือโหราศาสตร  เชื่อวาการแพทองมีผลมาจากผลกรรมของบุตรท่ีจะเกิด หรือ
ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาการแพทองสามารถบงบอกเหตุการณในอนาคตของเด็กท่ีจะเกิดมา
ได เชน กรณีพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารตั้งครรภ  พระนางแพทองอยากด่ืมเลือดสด ๆ 
พราหมณทํานายวาในอนาคตเมื่อเด็กคนน้ีเติบโตมาจะตองเปนผูท่ีทําปตุฆาตคือ การฆาบิดาตัวเอง 
ซ่ึงเม่ือเด็กเกิดและเติบโตมามีการทําการปตุฆาตจริง  ซ่ึงกรณีน้ีถือวาเปนเครื่องยืนยันไดวาการแพ
ทองของมารดายอมเปนแสดงถึงบุคลิกลักษณะหรือโชคชะตาของเด็กท่ีอยูในทองได 

จากการศึกษามาพบวา  การต้ังครรภและแพทองของเด็กท่ีจะเกิดมาน้ันโดยมาก
เปนเด็กท่ีมีบุญ  การประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการแพทองน้ัน  เปนการทําตามอาการและ
ความตองการของผูหญิงท่ีตั้งครรภ กลาวคือ (๑) ถาเปนเรื่องท่ีดี เชนตองการทําบุญกับเถระ ฝายผูท่ี
เปนสามีตองขวนขวายทําตามความประสงคของผูท่ีเปนภริยา แตถา (๒) เปนเร่ืองท่ีสอไปในทางไม
ดี เชนกรณีของมเหสีของพระเจาพิมพิสาร เม่ือนางแพทองอยากด่ืมเลือดสด ๆ พระองคทรงยินดี
กรีดเลือดใหพระนางด่ืมตามตองการ ซ่ึงท้ังสองกรณีพบวา  เมื่อมีอาการแพทองเกิดข้ึนฝายผูเปน
สามีตองดูแลเอาใจใสและจัดหาส่ิงท่ีฝายหญิงตองการมาใหได ซ่ึงการกระทําเชนน้ียอมเปนเร่ืองท่ีมี
คุณคา โดยคุณคาท่ีสามารถพิจารณาไดมีดังตอไปน้ี 

(ก) การแพทองทําใหเกิดความเห็นความเห็นอกเห็นใจของสามีท่ีมีตอภรรยา 
หรือเปนกรณีบงบอกวาสามีคนน้ันรักภรรยาตนเองหรือไม หากสามีไมดูแลเอาใจใสแสดงใหเห็น
วาเปนคนท่ีไมรักภรรยามากเทาใด แตถาสามีคนใดเอาใจใสดูแลภรรยาจัดหาส่ิงท่ีภรรยาตองการ



๔๙ 
 

เม่ือเกิดอาการแพทองยอมเปนท่ีรับรูวาสามีคนน้ันเปนคนรักภรรยา เชน กรณีของพระเจาพิมพิสาร
เปนตน  

(ข) อาการแพทองและการปฏิบัติตอการแพทองของภรรยายอมใหคุณคาใน
เร่ือง “ หนาท่ี” ของสามีท่ีตองแสดงหรือทําส่ิงท่ีเรียกวาเปนหนาท่ีท่ีสามีท่ีดีพึงกระทําตอภรรยา
ในชวงท่ีถือวาเปนชวงออนไหวมากท่ีสุดของผูหญิง  หากสามีไมทําหนาท่ีดังกลาวถือวาเปนผูท่ีทํา
หนาท่ีสามีคอนขางบกพรอง 

(๔) คุณคาประเพณีการใหเครื่องบริหารครรภ ประการตอมาท่ีตองศึกษาคือ 
ประเด็นเก่ียวกับคุณคาในเร่ืองเก่ียวกับประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภแกภรรยาของสามี จาก
การศึกษาพบวา  ประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภแกภรรยาหรือผูท่ีเปนภรรยาน้ันใหคุณคา
ดังตอไปน้ี 

(ก) มีคุณคาคือแสดงใหเห็นถึงความรัก ความรับผิดชอบของผูท่ีเปนสามีหรือ
ผูท่ีทําใหหญิงน้ันทอง คือเม่ือมีการอภิรมยกันระหวางหญิงชายแลว  ผลท่ีเกิดคือการตั้งครรภ โดย
การต้ังครรภถือวาเปนภาระท่ีผูหญิงตองแบกรับ ดังน้ัน ฝายชายตองรับผิดชอบดวยการใหเครื่อง
บริหารครรภเปนส่ิงของหรือทรัพยสิน เชน กรณีของพระเจาพิมพิสารท่ีไดเสียกับนางอัมพปาลีผู
เปนหญิงนครโสเภณีแลวเกิดตั้งครรภ เม่ือทรงทราบพระองคทรงมอบเครื่องบริหารครรภและ
ธํามรงคประจําพระองคแกนาง อันแสดงใหเห็นวาพระองคทรงเปนลูกผูชายท่ีมีความรับผิดชอบ
และถือเปนความรับผิดชอบของผูชายที่พึงปฏิบัติตอผูหญิง 

(ข) มีคุณคาคือ การแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบของผูชายท่ีมีตอผูหญิงและ
อีกหน่ึงชีวิตท่ีอยูในครรภโดยไมมีการทอดท้ิง อันเปนจารีตของสังคมอินเดียท่ีถือวาเปนจารีตท่ีดี
และควรแกการท่ีสังคมในยุคตอ ๆ มาพึงนําไปปฏิบัติ 

(ข) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด   

สําหรับประเด็นตอมาท่ีผูวิจัยศึกษาคือ ประเด็นเก่ียวกับประเพณีท่ีเกิดหลังการคลอด
เด็กออกมาแลว ซ่ึงประเพณีท่ีเกิดข้ึนภายหลังการคลอดน้ีถือวาเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับการแสดง
ความยินดีท่ีครอบครัวตองมีตอเด็กท่ีเกิดมาโดยปลอดภัย ซ่ึงคุณคาท่ีเกิดจากการประเพณีภายหลัง
คลอดท่ีศึกษามีดังตอไปน้ี 

(๑) คุณคาของประเพณีการทํานายลักษณะ สําหรับประเพณีการทํานายลักษณะ
เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ  เปนประเพณีท่ีมีคุณคา สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี (ก) การทํานาย
ลักษณะ ทําใหผูท่ีเปนบิดามารดา ญาติมิตรมีความยินดีตอการเกิดและผลการทํานายลักษณะ  ถาเปน
ส่ิงท่ีดียอมเปนเหตุทําใหความชื่นชมยินดีตอการจะเกิดของบุตรของตน  ถือวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิด



๕๐ 
 

ความสุขโดยสวนเดียว (ข) มีคุณคาในการทําใหเกิดการมารวมกันเพ่ือแสดงความช่ืนชมตอการเกิด
ของบุตรหลานของตน ซ่ึงประเพณีการทํานายลักษณะทําใหญาติมิตรมารวมกัน อันแสดงถึงความ
สมัครสมานสามัคคีของญาติ ๆ  

(๒) คุณคาของประเพณีการตั้งช่ือ สําหรับการต้ังชื่อเปนส่ิงท่ีมีคุณคาดังตอไปน้ี 
คือ (ก) เปนประเพณีท่ีมุงในการกําหนดใหเด็กมีช่ือเรียกขานตามความพึงพอใจของบิดามารดา หาก
พิจารณาในแงทางสังคมวิทยา พบวาการต้ังชื่อเปนการกําหนดคําเรียกขานของสมาชิกในสังคมวา
เม่ือเกิดมาแลวมีชื่อเรียก  ยอมทําใหงายตอการจดจําของทุกคนในสังคม แตหากพิจารณาในแงของ
ศาสนาการตั้งชื่อถือวาเปนการกําหนดช่ือและโคตรของเด็กท่ีเกิดมาโดยเฉพาะในสังคมอินเดีย
พบวา การกําหนดโคตรหรือตระกูลน้ันมีความสําคัญมาก เพราะช่ือยอมเปนส่ิงท่ีบงบอกถึง
สายโลหิตและวรรณะ  การต้ังชื่อทําใหงายตอการกําหนดสถานะและวรรณะในสังคมของเด็กท่ีเกิด
มา (ข) คุณคาท่ีไดจากการต้ังชื่ออีกประการหน่ึงคือ ทําใหบิดามารดาไดมีโอกาสประกาศในสังคม
ใหไดทราบวาบุตรธิดาของตนที่เกิดมาน้ันมีช่ือวาอยางไร เม่ือกาลตอไปภายหนาผูคนสามารถจดจํา
ช่ือสกุลหรือสายโลหิตของเด็กคนนั้นได  

(๓) คุณคาของประเพณีการทําบุญวันเกิด วันเกิดมีชีวิตเปนวันท่ีมีความสําคัญ
อยางมากในสังคมอินเดีย  การทําบุญวันเกิด (คือวันท่ีคลอดออกมามีชีวิตซ่ึงอยูระหวางสัปดาหหรือ
เดือนแรก) เพราะถือวาเปนวันท่ีเปนมงคลสําหรับชีวิต และการทําบุญวันเกิดมีคุณคาดังตอไปน้ี 

(ก) มีคุณคา คือ การทําบุญวันเกิดเปนการแสดงออกซ่ึงความดีใจท่ีเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม คือการนิมนตสมณพราหมณมารับทานที่บาน  ยอมเปนเหตุทําใหเกิดบุญกุศล 

(ข) เปนการแสดงออกถึงความเปนผูมีบุญมาเกิดเน่ืองจากการจัดการทําบุญวัน
เกิดของพระสาวกของพระพุทธองคบางรูป เชน พระสีวลีเถระเม่ือเกิดมาแลวมารดาของทานได
ทําบุญเปนเวลาถึง ๗ วัน การทําเชนน้ันเพราะดวยอํานาจบุญของทานท่ีไดทํามาในอดีต 

(ค) เปนการแสดงออกซ่ึงการชื่นชมยินดีถึงการมีชีวิตของเด็กหรือมนุษยท่ีได
ถือกําเนิดมาบนโลก 

(ง) เปนการตอนรับสิริคือ ความโชคดีของชีวิตอยางถูกวิธี  ไมปฏิบัติท่ีเปนไป
เพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เพราะการทําบุญวันเกิดเปนการทําส่ิงท่ีดีใหเกิดกับท้ังพระศาสนา
และครอบครัวของผูท่ีเกิดมา 
 



๕๑ 
 

๒.๕ ทาทีของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
สําหรับประเด็นตอไปท่ีตองศึกษาคือ ประเด็นเก่ียวกับทาทีท่ีพระพุทธศาสนามีตอ

ประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนมนุษยในสังคมอินเดีย  จากการศึกษากรอบแนวคิดเรื่องการเกิดและ
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดพบวา  พระพุทธศาสนามีทาทีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิดดังตอไปน้ี 

๒.๕.๑  พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด เปนธรรมเนียมปฏิบัติของ
สังคม หรือเปนความเชื่อของสังคม ควรปฏิบัติเพราะเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเปนสิริมงคลมีคุณคา
ทางจิตใจ 

๒.๕.๒ พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด หากเปนส่ิงท่ีขัดแยงตอ
หลักการทางพระพุทธศาสนาตองมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เชน การทําบุญวันเกิดเดิม
เชิญพราหมณประกอบพิธีกรรมในเรือน เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นไดปรับเปล่ียนมาเปนการ
นิมนตพระมาฉันภัตตาหารและถวายทานแทน ท้ังน้ีเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี
ในทางพระพุทธศาสนามีเปาหมายหลักท่ีสําคัญคือ 

 (๑) เพ่ือใหสอดคลองกับหลักคําสอน คือ การสรางกระบวนการในการเรียนรูตาม
หลักศีล (ระเบียบวินัย) หลักสมาธิ (การฝกจิต) และหลักปญญา (การจัดระบบความคิดใหเปน
พ้ืนฐานการเรียนรู) กลาวคือ การประกอบพิธีกรรม ผูเขารวมสามารถนําหลักการหรือคติของการ
ประกอบพิธีกรรมไปใชได เชน การเขาพรรษา ผูเขารวมเม่ือประกอบพิธีกรรมยอมตองเนนหนักใน
เร่ืองของการฝกฝนตนเองใหมากในชวงของการเขาอยูพรรษาน้ัน 

(๒) บางประเพณีเปนวิธีการเพ่ือคัดกรองคนเขามาเปนสมาชิกในทางศาสนา เชน 
ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทที่ตองมีการสอบถามคุณสมบัติของผูบวชใหครบถวน การประกอบ
พิธีดังกลาวมุงถึงเปาหมายคือ การคัดกรองคนเปนหลัก  

(๓) มีเปาหมายเพ่ือการประกาศคุณความดีของผูท่ีมีศรัทธาใหเปนท่ีรับรูกันในหมู
ของคนในสังคม เชน ประเพณีการทอดกฐิน ประเพณีการถวายอาราม ประเพณีการถวายสังฆทาน 
เปนตน ประเพณีเหลาน้ีมีเปาหมายประกาศคุณความดีของผูเปนเจาศรัทธาใหสังคมไดทราบและ
เปนการประกาศใหสงฆท้ังมวลทราบถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในคร้ังน้ัน ๆ ได 

(๔) มีเปาหมายเพ่ือการฝกฝนจิตใจ เชน ประเพณีการจัดการศพหรือสรีระของผู
วายชนม สําหรับพระยอมไดอุปกรณในการปลงธรรมสังเวช สําหรับคฤหัสถยอมไดโอกาสในการ
พิจารณาถึงความไมเท่ียงแทของสังขาร อันนําไปสูการปลอยวาง ไมยึดม่ันในส่ิงสมมติท่ีเกิดและดับ
ลงไปน้ันได หากไมมีประเพณีใด ๆ เกิดข้ึน การฉุกคิดหรือการสรางปญญาจะไมเกิดขึ้น ประเพณีมี
สวนทําใหผูเขารวมพิธีไดความรูและนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคม๗๙ 
                                                 

๗๙ อธิเทพ ผาทา เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓) หนา ๗๙. 



๕๒ 
 

ดังน้ัน การมีประเพณีสําคัญ ๆ เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิดมุงถึงประโยชนดังท่ีได
กลาวมาท้ังหมดน้ัน 

๒.๕.๓ พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน ไมควรทําใหเกิดความ
เดือดรอน และใหเหมาะสมตามฐานะ ใหเปนไปตามเหตุปจจัยไมควรใหเกินฐานะของตน 



บทท่ี ๓ 
ประเพณีเกี่ยวของกับการเกิดในสังคมไทย 

๓.๑ แนวคิดเรื่องประเพณ ี        
คนไทยมีความเช่ือในศาสนาพุทธและมีความเชื่อเหมือนชาติอื่น ๆ คือมีความเชื่อในส่ิง

ท่ีมองไมเห็น วามีอํานาจเหนือคน  อาจบันดาลใหท้ังคุณและโทษ แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ  
 ๑) การนับถือผีเปนเทวดาอารักษ  
 ๒) การนับถือผีปูยาตายายหรือผีบรรพบุรุษ  
 ๓) การนับถือผีวีรบุรุษ   
 ๔) การนับถือผีราย 
๓.๑.๑ ความหมายของประเพณี 
คําวา ประเพณี  คือ พฤติกรรมของมนุษยท่ีเลือกปฏิบัติตามคานิยมในทางท่ีดีงามและ

เปนท่ีพึงประสงคของคนสวนใหญ โดยปฏิบัติสืบทอดกันมาเรื่อยจนกลายเปนความเชื่อวาเปน
ส่ิงจําเปนและสําคัญตองปฏิบัติตาม ประเพณีแตละสังคมยอมแตกตางกันไป หากสังคมใดอยู
ใกลชิดกัน ประเพณียอมคลายคลึงกันได เพราะมีการไปมาหาสูกันทําใหประเพณีเล่ือนไหลกันได 
ซ่ึงประเพณีของสังคมยังเปนบอเกิดของวัฒนธรรมอีกดวย   

โดยท่ีคนไทยไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเขากับจิตใจและส่ิงแวดลอม โดยปรับปรุง
ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ความเช่ือผีสางเทวดา และความเชื่อในลัทธิฮินดูเขาดวยกัน ดังน้ันใน
พิธีตาง ๆ จึงปรากฏวามีการจัดทําท้ังพิธีสงฆ พิธีพราหมณและบัตรพลีผีสางเทวดาดวย๑ และเม่ือนํา
ความเชื่อน้ันมาประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม อันเปนแบบแผนสืบ
ตอกันมาเรียกวา ประเพณี ประเพณี เปนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา เปนเอกลักษณและมี
ความสําคัญตอสังคม เชน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม 
ความเชื่อ ฯลฯ อันเปนบอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเช้ือชาติตางๆ กลายเปนประเพณีประจําชาติ
และถายทอดกันมาโดยลําดับ หากประเพณีน้ันดีอยูแลวก็รักษาไวเปนวัฒนธรรมประจําชาติ หากไม
ดีก็แกไขเปล่ียนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอมภายนอกที่เขา
สูสังคม รับเอาแบบปฏิบัติท่ีหลากหลายเขามาผสมผสานในการดําเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดวา

                                                 
๑ พระยาอนุมานราชธน. อางถึงใน  จิราภรณ ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเร่ืองคติความเช่ือ

ของคนไทย. รายงานการวิจัยทุนโครงการไทยศึกษา. (กรุงเทพมหานคร : ฝายวิชาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,๒๕๒๘), หนา ๘-๙. 



๕๔ 
 

เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซ่ึงมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากท่ีสุด วัดวา
อารามตาง ๆ ในประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาท่ีมีตอสังคมไทย และ
ช้ีใหเห็นวาชาวไทยใหความสําคัญในการบํารุงพุทธศาสนาดวยศิลปกรรมท่ีงดงามเพ่ือใชใน
พิธีกรรมทางศาสนาต้ังแตโบราณกาล เปนตนมา 

ประเพณีเกิดจากสภาพสังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ คานิยม และความเช่ือของ
คนในสังคมตอส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย เชน อํานาจของดิน ฟา อากาศ และเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดย
ไมทราบสาเหตุตาง ๆ ฉะน้ันเม่ือเวลาเกิดพิบัติภัยขึ้น มนุษยจึงตองออนวอนรองขอ ในส่ิงท่ีตนคิดวา
จะชวยไดพอภัยน้ันผานพนไปแลว มนุษยแสดงความรูคุณตอส่ิงน้ันดวยการทําพิธีบูชา เพ่ือเปนสิริ
มงคลแกตนตามความเช่ือ คนสวนรวมในสังคมถือกันเปนธรรมเนียมหรือเปนระเบียบแบบแผน 
และทําจนเปนพิมพเดียวกันสืบตอๆ กันมาจนกลายเปนประเพณีของสังคมน้ัน ๆ๒ 

ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในสังคมเกิดจากแรงบันดานใจหรือความเช่ือและแรง
ศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ พุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวท่ีคนไทยนับถือมาแตบรรพกาล จึงเกิด
ความเช่ือและศรัทธา ประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ จึงมาจากศาสนาท้ังหมด  

ความเชื่อหรือระบบความเช่ือของมนุษยเองที่ทําใหมนุษยดํารงอยูได คือความศรัทธา
และคานิยมจะกลมกลืนและมีอิทธิพลครอบงําความนึกคิดและบันดาลใหมนุษยกระทําการตางๆ 
ตามท่ีตนเองเช่ือถือศรัทธา เชน ความเชื่อทางการเมือง  ความเชื่อทางลัทธิทางศาสนา ความเชื่อ ของ
คนในทองถ่ิน ความเช่ือเหลาน้ียอมมีผลตอพัฒนาการทางสังคม และประเทศชาติ การอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีอยางย่ังยืน เปนฐานในการดํารงชีพ เปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางย่ังยืน๓ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีบังเกิดขึ้นเพ่ือชวยเหลือมนุษยในโลกน้ี ใหหลุดพนจาก
ความทุกข  เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมที่ทุกคนยอมรับวา เปนสังคมท่ีมีความเจริญรุงเรือง  
เพียบพรอมไปดวยอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ แตขณะเดียวกันก็เกิดความไม
สงบขาดความม่ันคงดานจิตใจ ขาดหลักท่ีพ่ึงทางใจทําใหมีปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและ
สวนรวม หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจ และมีแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต  อันจะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคม
ดวยความสงบสุขและเจริญกาวหนา 

                                                 
๒สมปราชญ อัมมะพันธ. ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน 

สโตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๘.  
๓เติมศักดิ์ ทองอินทร, ความรูเบื้องตนทางการบริหารรัฐกิจ (รัฐประศาสนศาสตรเบื้องตน), 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๖๘-๖๙ . 



๕๕ 
 

คําวา ประเพณี  หมายถึง ระเบียบปฏิบัติในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีพิธีการ ซ่ึงเคยยึดกระทํา
กันมาแตโบราณกาล เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเปนแบบแผนของความประพฤติ หรือการ
ปฏิบัติท่ีคนในสังคมเดียวกันยึดถือเปนหลักปฏิบัติ๔ เปนระเบียบแบบแผนสืบตอกันมาจนลงรูปเปน
พิมพหรือแบบเดียวกัน๕ เปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงสําหรับการดํารงอยูหรือความสงบเรียบรอยของ
สังคม๖ ประเพณีแบงออกเปน ๓ ชนิด ไดแก  

๑) ประเพณีท่ีเก่ียวกับชีวิต  
๒) ประเพณีท่ีเก่ียวกับสถาบันทางสังคม  
๓) ประเพณีเบ็ดเตล็ด๗  

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของประเพณีไว  สรุปไดดังน้ี   
ประเพณี  หมายถึง  ความประพฤติสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของสวนรวมซ่ึง

เรียกวาเอกนิยมหรือพหุนิยม  เชน  การแตงงาน การเกิด การตาย การทําบุญ  การร่ืนเริง การแตงกาย  
เปนตน  หรือความประพฤติ  ท่ีเรานําของชาติอื่นมาปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูของเรา  เพ่ือ
ความเหมาะสมกับกาละสมัยและลักษณะของคนไทยซ่ึงเรียกวา สัมพันธนิยม ตามธรรมดาเร่ืองของ
ประเพณีน้ัน  บางอยางตองคงรักษาไวเพ่ือความเปนเอกลักษณของชาติ บางอยางตองปรับปรุง
เพ่ือใหเหมาะสมกับกาลสมัย  และบางอยางตองถือเปนแบบสากล๘ 

ประเพณี คือความประพฤติท่ีชนหมูหน่ึงอยูในท่ีแหงหน่ึง  ถือเปนแบบแผนกันมา
อยางเดียวกันและสืบตอมานาน  ถาใครในหมูประพฤติออกนอกแบบเปนผิดประเพณี  หรือผิดจารีต
ประเพณี”๙    

                                                 
๔ อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมสังควิทยา – มานุษยวิทยา. (กรุงเทพมหานคร ;สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร,๒๕๒๖), หนา  ๒๖๔- ๒๖๕. 
๕ วิชาภรณ แสงมณี และประเสริฐ ลีลานันท. ประเพณีและกฎหมาย. (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพเมืองสยาม,๒๕๒๕), หนา๑. 
๖อุทัย หิรัญโต.สารานุกรมสังควิทยา – มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร 

,๒๕๒๖), หนา ๑๕๔. 
๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 
๘มณี  พะยอมยงค.  วัฒนธรรมลานนาไทย.( กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), 

หนา ๒๓. 
๙เสถียรโกเศศ. วัฒนธรรมและประเพณีตางๆของไทย, (พระนคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔),

หนา ๓๗. 



๕๖ 
 

ประเพณีตายยาก เพราะคนสวนมากในหมูคณะหรือสังคม  คุนเคยกับประเพณีของ
ตนมาต้ังแตออนแตออก  ถือกันวาเทากับเปนสวนหน่ึงของตัวเขา คนท่ีประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา
น้ัน  ไมมีใครคิดท่ีจะถามตัวเองวาทําไมจึงตองประพฤติเชนน้ัน  แมเปนประเพณีท่ีหมดความหมาย
และไมมีเหตุผลแลวท่ีตองปฏิบัติก็ตามก็ยังคงใหมีอยู เพราะไดประพฤติกันมาเปนเวลาเน่ินนาน  
ต้ังแตครั้งปู ยา ตา ยาย  ซ่ึงไมเห็นทําใหเกิดความเดือดรอนอะไรแกใคร  และก็อยูกันมาสุขสบายดี  
จึงไมมีเหตุผลอะไรท่ีจะตองเลิกประเพณีน้ัน  ถาไปเลิกกันเสีย  ก็รูสึกขาดอะไรไปในชีวิต  รูสึกวา
วางๆอยู  ไมแนใจวาจะมีความสุขสบายเหมือนแตกอนที่แลวๆ มาหรือไม๑๐ 

ประเพณี  คือ  ความประพฤติท่ีสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญใน
หมูคณะเปนนิสัยสังคม ซ่ึงเกิดขึ้นจากการท่ีตองเอาอยางบุคคลอื่น ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตน  หากกลาวถึง
ประเพณีไทย หมายถึง นิสัยสังคมของคนไทย  ซ่ึงไดรับมรดกตกทอดมาแตด้ังเดิม  และมองเห็นได
ในทุกภาคของสังคมไทย  เชน  ประเพณีทําบุญและประเพณีแตงงาน  เปนตน๑๑  

ประเพณี  ตรงกับภาษาอังกฤษวา  Custom  ซ่ึงประเพณีคือ  ความประพฤติท่ีชน
หมูใดหมูหน่ึงอยูในท่ีแหงหน่ึงถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน และสืบทอดกันมาชานาน  ถา
ใครในหมูประพฤติออกนอกแบบถือเปนการผิดประเพณี  ถาเปนธรรมเนียมประเพณีการทําผิดน้ัน
ไมถือเปนเร่ืองรุนแรง แตถาเปนจารีตประเพณีการทําผิดจารีตประเพณีอาจมีการถูกลงโทษ  หรือ
เปนการรังเกียจแกสังคมได  ประเพณีเกิดมีขึ้นดวยความรูสึกวาดี  ในข้ันตอนตนประเพณีเกิดจาก
ความประพฤติของบุคคลหน่ึงกอนคนอื่นในหมูจะดวยถูกบังคับหรือจะถูกความสมัครใจ  ดวยเหตุ
อยางไรก็ตามที  เม่ือเห็นความดีก็ทําตามเอาอยางบาง๑๒ 

ประเพณี คือ ความประพฤติท่ีคนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบอยาง
เดียวกันเปนระเบียบแบบแผนท่ีเห็นวาถูกตอง หรือเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติ
สืบตอ ๆ กันมาประเพณี หมายถึง ความประพฤติสืบตอกันมาจนเปนที่ยอมรับของสวนรวม ซ่ึง
เรียกวา เอกนิยม หรือ พหุนิยม เชน การแตงงาน การเกิด การตาย การทําบุญ การร่ืนเริง การแตงกาย 
เปนตน หรือประเพณีท่ีเรานําของชาติอื่นมาปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูของเราเพ่ือความ
เหมาะสมกับกาลสมัย ซ่ึงเรียกวา สัมพันธนิยม เร่ืองของประเพณีน้ัน บางอยางตองคงรักษาไว 
บางอยางตองปรับปรุงเหมาะสมกับกาลสมัย บางอยางตองถือเปนแบบสากลประเพณี หมายถึง 
                                                 

๑๐พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตสถาน, 
๒๕๐๕), หนา ๔๑. 

๑๑รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๓๒), หนา ๑๔๙.  

๑๒ บุปผา ทวีสุข.  คติชาวบาน. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรมคําแหง, ๒๕๒๐), หนา ๑๖. 



๕๗ 
 

แบบความเชื่อ ความคิด การกระทํา คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผน และวิธีการ
กระทําส่ิงตาง ๆ ตลอดจนถึงการประกอบพิธีกรรมในโอกาสตาง ๆ กระทํากันมาแตในอดีต 
ลักษณะสําคัญของประเพณีคือส่ิงปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเปนแบบอยางความคิดหรือการ
กระทําท่ีไดสืบตอกันมา และยังมีอิทธิพลอยูในปจจุบัน   ประเพณี คือระเบียบแบบแผนท่ีกําหนด
พฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ ท่ีสังคมยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ถาใครฝาฝนมักถูกตําหนิจาก
สังคม หรือถึงกับเลิกคบหาสมาคมดวย ลักษณะประเพณีในสังคม ระดับประเทศชาติ มีท้ังประสม
กลมกลืนเปนอยางเดียวกัน และมีผิดแผกกันไปบางตามความนิยม เฉพาะในถ่ิน แตยอมมี
จุดประสงคและวิธีการปฏิบัติเปนอันหน่ึงอันเดียวกันมีเฉพาะสวนปลีกยอยท่ีเสริมเติมแตงหรือตัด
ทอนไปแตละทองถ่ิน   ประเพณีไทยมักมีพิธีกรรมทางศาสนาสัมพันธอยูดวย๑๓ 

สรุปวา  ประเพณี น้ันมีทุกชาติทุกภาษา แตประเพณีเหลาน้ันแตกตางกันไปตาม
สภาพและลักษณะของแตละทองถ่ินหรือสังคม เปนส่ิงท่ี ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนท่ี
ยอมรับของสวนรวม  ยึดถือเปนแบบแผนอยางเดียวกันมีการปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูเพ่ือ
ความเหมาะสมกับกาลสมัยและลักษณะของคนไทย  และประเพณี คือ ความประพฤติท่ีคนสวน
ใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปน แบบอยางเดียวกัน เปนระเบียบแบบแผน ท่ีเห็นวาถูกตอง หรือเปน
ท่ียอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา   

๓.๑.๒ ความสําคัญของประเพณี 
 ประเพณีเปนกฎเกณฑหรือแบบแผนที่สังคมกําหนดข้ึนใชรวมกันในหมูสมาชิก

ประเพณี จึงเปนเครื่องหมายบอกความเปนพวกเดียวกันของพวกท่ียึดถือในประเพณีเดียวกัน เปน
วัฒนธรรมประจําชาติหรือเปนเอกลักษณของสังคม แสดงวา สังคมน้ันมีความเจริญมาต้ังแตอดีต
หรือมีลักษณะเฉพาะของตนมาเปนเวลานาน ดังน้ันการมีประเพณี เปนของตนเองจึงนับเปนความ
ภาคภูมิใจอยางย่ิง  ประเพณีมีสวนสนับสนุนใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง  ประเพณีเปนส่ิงเชื่อมโยง
ใหคนในสังคมมีความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน   ประเพณีเปนรากฐานของกฎหมายของประเทศ
ประเพณีเปนความเช่ือและการปฏิบัติของคนในสังคมหน่ึง ๆ ท่ีมีความสําคัญตอผูท่ีปฏิบัติตอ
ครอบครัว  ตอชุมชน  และสังคมน้ัน ๆ เปนอยางมาก  ความสําคัญของประเพณีไดมีนักวิชาการ
หลายทานกลาวไวสรุปไดดังน้ี 

ประเพณีเปนเครื่องหมายบอกความเปนพวกเปนหมู  ดังท่ี  อุทัย  หิรัญโต ไดกลาวถึง
ความสําคัญของประเพณี  สรุปไดวา  “ประเพณี เปนเปนกฎเกณฑแบบแผนท่ีสังคมกําหนดข้ึนไว

                                                 
๑๓พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตสถาน, 

๒๕๐๕), หนา ๓๗. 



๕๘ 
 

ใชรวมกันในหมูสมาชิกของสังคมน้ันประเพณีจึงเปนเคร่ืองหมายบอกความเปนพวกเปนหมู
เดียวกันของผูท่ียึดถือประเพณีเดียวกัน เม่ือมีการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลาชานานเขา จะ
กอใหเกิดความภาคภูมิใจในหมูสมาชิกของสังคมวามีความผูกพันรวมกันมา ประเพณีชวยยึดเหน่ียว
กลุมคนใหม่ันคงสืบตอไปดวย”๑๔ 

ประจักษ ประภาพิทยากร และคนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงความสําคัญของประเพณีสรุปไดวา 
๑. ประเพณีชวยใหคนในชาติประพฤติตนถูกตอง ไมทําผิดศีลธรรมและกฎหมาย 
๒. ประเพณีเปนเคร่ืองผูกใจคนในชาติใหรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมเกิดการ

แบงแยกกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน 
๓. ประเพณีเปนเครื่องแสดงเอกลักษณของชาติ มีลักษณะเปนของตัวเองไมซํ้าแบบ

ชาติใด 
๔. ประเพณีเปนวัฒนธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของชาติ    .                            

และแสดงความรุงเรืองของชาติ 
๕. ประเพณี เปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูและจิตใจของคน                            

ในอดีตและปจจุบันและชวยใหผูศึกษาเกิดความเขาใจอันดีกับพ่ีนองเพ่ือนรวมชาติและเห็นคุณคา
ของประเพณีทองถ่ิน๑๕ 

อานนท  อาภาภิรม  ไดกลาวถึงความสําคัญของประเพณี  สรุปไดวา “ประเพณี เปนส่ิง
สะทอนสังคม ใหเห็นวา สังคมของตนมีความเจริญและมีความเส่ือมในยุคใด กลาวคือ ถาสมาชิก
ของสังคมปฏิบัติตาม และพยายามดํารงรักษาประเพณีไวมิใหสูญหายไป ถือไดวาสังคมยุคน้ีมีความ
เจริญงอกงามโดยเฉพาะความเจริญงอกงามดานจิตใจ ทําใหผูคนมีความสมัครสมานสามัคคีพรอม
ใจกันปฏิบัติและรักษาไวซ่ึงประเพณีแหงตน ในทางตรงขามหากสมาชิกของสังคมละเลยหรือไม
สนใจท่ีจะปฏิบัติและรักษาประเพณีของตนไวก็ยอมแสดงใหเห็นถึงความเส่ือมโทรมทางดานจิตใจ
ของสมาชิกในสังคมน้ันๆ”๑๖ 

รัชนีกร  เศรษโฐ   ไดกลาวถึงความสําคัญของประเพณี  สรุปไดวา   

                                                 
๑๔ อุทัย หิรัญโต. สังคมวิทยาประยุกต. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร ,๒๕๑๙),

หนา ๒๓๑.   
๑๕ประจักษ ประภาพิทยากร และคนอ่ืนๆ. ภาษากับวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๕๖ – ๕๗. 
๑๖ อานนท อาภาภิรม. สังคมวัฒนธรรมและประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียน สโตร, ๒๕๒๕), หนา ๑๒๖.  



๕๙ 
 

๑. ประเพณีเปนวัฒนธรรมประจําชาติท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีแสดงถึงอดีตท่ีมีความเจริญ
มาชานาน 

๒. ประเพณีเปนตัวบงช้ีความเจริญ มีอารยธรรมและมีเกียรติท่ีทัดเทียมกับประเทศอ่ืน 
๓. ประเพณีเปนเอกลักษณอยางหน่ึงของชาติ โดยมิไดลอกเลียนแบบหรือหยิบยืมจาก

ชาติอื่น 
๔. ประเพณีเปนตัวเชื่อมความรูสึกของคนในชาติใหมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน

แสดงวาเปนพวกเดียวกัน กอใหเกิดความสนิทสนมกลมกลืนและเสริมความม่ันคงของชาติ 
๕. ประเพณีเปนเครื่องแสดงถึงอดีตและปจจุบันของวิถีชีวิตของสังคมน้ันๆ๑๗ 
จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวสรุปไดวา  ประเพณีมีความสําคัญเปนเครื่องมือท่ี

ชวยยึดเหน่ียวคนในครอบครัว ชุมชน ตลอดจนสังคม  ใหอยูรวมกันอยางมีความสุข เปนเอกลักษณ
ของคนในสังคมน้ันๆ  เพราะวาประเพณีสามารถบอกถึงความเปนพวกเปนหมูเดียวกัน  ชวย
สรางสรรคส่ิงใหมท่ีดีงามใหเกิดขึ้นแกสังคมและสะทอนใหเห็นสภาพความเปนสังคมท้ังดานความ
เจริญและความเส่ือมของสังคมได 

๓.๑.๓.  ประเภทของประเพณี   
ประเภทของประเพณีน้ันมีนักวิชาการไดแบงออกเปนหลายลักษณะ  ดังท่ี  สุพัตรา  

สุภาพ๑๘  รัชนีกร  เศรษโฐ๑๙  และอานนท  อาภาภิรม๒๐  ไดจําแนกประเภทของประเพณีไว  ๓ 
ประเภท  สรุปไดดังน้ี 

๑. จารีตประเพณี ( Mores) หมายถึง ประเพณีท่ีสังคมถือวาถาใครในสังคมฝาฝนหรือ
งดเวนไมกระทําตาม  ก็ถือไดวาเปนความผิดเปนคนช่ัว จารีตประเพณีจึงเปนเสมือนขอบังคับทาง
จรรยาหรือศีลธรรมทางสังคม  และจารีตประเพณีใดถามีสภาพเปนคําส่ังของรัฐ   โดยมีระเบียบ
แบบแผน  และขอบังคับใหกระทําหรือไมกระทํา  และบางทีก็มีการลงโทษดวยจารีตประเพณี
เหลาน้ันก็หมดสภาพเปนขอบังคับทางศีลธรรมจรรยาของสังคม  แตกลายเปนกฎหมายข้ึน 

                                                 
๑๗ รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๓๒.), หนา ๑๕๑-๑๕๒.     
๑๘ สุพัตรา  สุภาพ.  สังคมวิทยา, (พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๑๘ ), หนา ๑๓๙. 
๑๙ รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๓๒), หนา ๑๔๙. 
๒๐ อานนท  อาภาภิรม. สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:

โอเดียน สโตร, ๒๕๒๕),  หนา ๑๐๓. 



๖๐ 
 

๒. ขนบประเพณี ( Institution )หมายถึง  ประเพณีท่ีวางแบบแผนไว  คือวางเปน
ระเบียบพิธีการไวชัดเจน  หรือโดยการรูจักกันเอง  เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  การบวชนาค  การ
ตาย  ซ่ึงนับวาเปนประเพณีเก่ียวกับชีวิต  ประเพณีเก่ียวกับเทศกาลตรุษสารท  การทําบุญเล้ียงพระ  
การขึ้นบานใหม  เปนระเบียบแบบแผนท่ีประพฤติสืบ ๆ กันมา  ลวนเปนขนบประเพณีท้ังส้ิน 

๓. ธรรมเนียมประเพณี (Convention) หมายถึง ประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญ  
ไมมีผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี  ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี  ผูใดทําผิดหรือฝาฝน
ไมถือวาเปนเร่ืองสําคัญอะไร  นอกจากจะเห็นวาขาดการศึกษาหรือไมมีสมบัติผูดีธรรมเนียม
ประเพณีเปนเร่ืองเก่ียวกับกิริยามารยาท  เก่ียวกับอิริยาบถตาง ๆ  เชน  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  กิน  
พูดจา  แตงตัว  เปนส่ิงท่ีไดรับการสั่งสอน  อบรมสืบตอกันมา  หรือเห็นผูใหญประพฤติปฏิบัติก็เอา
มาเปนแบบอยาง  พรทิพย  ไชยรัตน  ไดจําแนกประเพณีออกเปน  ๒  ประเภท  คือ  “ประเพณี
เก่ียวกับครอบครัว  เชน  การเกิด  การบวช  การแตงงาน  และการตาย  เปนตน  ประเพณีเก่ียวกับ
สวนรวมจัดเปนคราว ๆ  ไป  เชน  สงกรานต  เขาพรรษา  เปนตน” 

มงคล  ทองนุน  ไดจําแนกประเภทของประเพณีออกเปน  ๒  ประเภท  สรุปไดดังน้ี 
๑. ประเพณีในรอบป  หมายถึงประเพณีท่ีสําคัญเก่ียวเน่ืองกับศาสนาท่ีปรากฏอยูใน

รอบปเปนเทศกาลของสังคมตาง ๆ  นับตามปฏิทิน 
๒. ประเพณีในรอบชีวิต  หมายถึง  ประเพณีท่ีสําคัญอันเก่ียวเน่ืองกับชีวิตความเปนอยู

ในรอบอายุของแตละบุคคลถือวาเปนงานสวนบุคคล  มีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนมงคล
ชีวิต  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวสรุปไดวา  ประเพณีมีหลายประเภท  หลายลักษณะการ
แบงประเพณีเปนการยากที่จะแบงใหแยกเด็ดขาดออกจากกันได   อาจมีความเหล่ือมลํ้ากันอยูใน
ประเพณีหน่ึง ๆ  และในสังคมหน่ึง ๆ  หรือตางสังคมกัน  ประเพณีหน่ึงอาจเปนธรรมเนียมประเพณี
แตอีกสังคมหน่ึงแตอาจเปนขนบประเพณีท้ังน้ีขึ้นอยูกับสังคมน้ัน ๆ ๒๑  

สรุปวา ไมวาจะจัดประเพณี ออกเปนก่ีประเภท แตสุดทาย ประเพณี น้ันคือส่ิงท่ีถือวา
เปนแบบแผนการกําหนดกิจกรรมของมนุษยท่ีตองการกระทํารวมกันเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตน  
ครอบครัว  และสังคม 

๓.๑.๔. คุณคาของประเพณี  

นักวิชาการไดกลาวถึงคุณคาของประเพณี  สรุปไดดังน้ี 

                                                 
๒๑ มงคล  ทองนุน . โลกทัศนที่ปรากฏในประเพณีของคนไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล, ปริญญา

นิพนธ  ศศ.ม. สงขลา ( มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา,๒๕๓๕ ), หนา ๓๘.   



๖๑ 
 

วิจิตร  ขอนยาง  ไดกลาวถึงคุณคาของประเพณีสรุปไดวา  ประเพณีเปนเรื่องเก่ียวกับ
คนเปนประโยชนตอคน  และคนยอมรับนับถือปฏิบัติสืบทอดกันมา  ประเพณีจึงมีคุณคาหลายดาน  
ดังตอไปน้ี   

๑. ดานวัฒนธรรม  มีคุณคาดานวัฒนธรรมดังน้ี 
๑.๑ ประเพณีมีสวนควบคุมความประพฤติของคนในสังคมใหเปนผูท่ีประพฤติ

ตามทํานองครองธรรม  มีความสงบสุขเกิดข้ึนในสังคม  เชน  ประเพณีวันสําคัญทางศาสนา 
๑.๒  ประเพณีเปนเอกลักษณของประเทศเพราะเปนเร่ืองของบุคคลและชุมชนที่

เกิดขึ้นจากการสั่งสมกันมาเปนเวลาชานาน  เชน  ประเพณีสงกรานต 
๑.๓  ประเพณีบางอยางเปนเครื่องยอกฎเกณฑทางสังคมบางประการเอาไวอยางมี

ความหมายเร่ืองราวของคนในสังคมบางอยางอธิบายใหเขาใจไดยาก  และจะตองใชเวลา  แต
ประเพณีสามารถสรุปความหมายออกมาไดโดยบรรจุไวในพิธีกรรมแตละข้ันตอน  เชน  การ
แตงงาน  การขึ้นบานใหม  เปนตน 

๒.  ดานศาสนา  ประเพณีมีคุณคาตอศาสนาหลายอยาง  ดังน้ีคือ 
๒.๑  ประเพณีบางอยางทําใหผูปฏิบัติเกิดความสบายใจ  มีส่ิงยึดเหน่ียวทําใหจิตใจ

ดีเปนผลใหเกิดการปฏิบัติท่ีดีตามมาดวย 
๒.๒  ประเพณีบางอยางทําใหเกิดความเชื่อม่ันในการปฏิบัติทําดีอยางไมยอทอ  

สนับสนุนคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีวา  ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว 
๒.๓  ประเพณีบางอยางทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีเมตตาตอมนุษย  

เชน  ประเพณีการหวานทาน  เปนตน 
๒.๔  ประเพณีบางอยางทําใหผูปฏิบัติไดแสดงกตเวทิคุณตอผูมีพระคุณท้ังท่ี

เสียชีวิตไปแลวและยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน เชน  ประเพณีการทําบุญแกผูตาย  ประเพณีรดนํ้าดําหัว 
๓.  ดานเศรษฐกิจและการปกครอง  คุณคาดานน้ีไมแสดงออกมาตรง ๆ  แตจะแฝงอยู

ในการปฏิบัติ  ดังน้ี 
๓.๑  เปนเครื่องหมายแสดงความผูกพันทางเศรษฐกิจ  การปฏิบัติประเพณีจะมี

ความเก่ียวของกับเศรษฐกิจเสมอ    ใหมองท่ีการแลกเปล่ียนทางวัสดุท่ีจะนํามาประกอบพิธีกรรม
น้ัน ๆ  คาสินสอดของฝาก  คายกครู 

๓.๒  ประเพณีเปนจุดรวมแหงความสามัคคีเพราะประเพณีเกิดจากความรวมใจ
ของคนในสังคม 



๖๒ 
 

๓.๓  ประเพณีชวยเนนฐานะทางสังคมและความเจริญของประเทศเพราะประเพณี
เปนเรื่องการสืบทอดตอกันมา  และเปนเร่ืองการรวมมือกันของคนในสังคม๒๒ 

จันทิรา  แกมขุนทด ไดกลาวถึงคุณคาของประเพณี  สรุปไดดังน้ี 
๑. คุณคาทางดานสังคม  ประเพณีกอใหเกิดคุณคาทางดานสงเสริมใหมีความกตัญู  

ปลูกฝงใหมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี  บรรพบุรุษ  ผูมีพระคุณ  การแสดงความเคารพ  ชวยให
สังคมมีความนาอยู  ดานสงเสริมความผูกพันในครอบครัว  การพบปะสังสรรค  ทําใหเกิดความ
ผูกพันในครอบครัว  สังคมเกิดความสามัคคี  ดานสงเสริมการทํางานรวมกัน 

๒. คุณคาทางดานจิตใจ  เปนการแสดงความรักความมีนํ้าใจ  การเย่ียมเยียนเพ่ือนบาน  
การแลกเปล่ียนส่ิงของซ่ึงกันและกันแสดงถึงความเห็นอกเห็นใจกัน  การรวมรับประทานอาหาร
รวมกัน 

๓. คุณคาทางดานเศรษฐกิจ  การปฏิบัติตามประเพณี  สงผลใหเศรษฐกิจ  การคา  การ
เตรียมส่ิงของ  อาหาร  ผลไม  ทําใหมีรายไดหมุนเวียนของเงินสูงกวาปกติ ๒๓ 

รัชนีกร  เศรษโฐ  ไดกลาวถึงคุณคาของประเพณีไทยไววาประเพณีไทยเปนส่ิงท่ีสําคัญ
มีคาควรแกการศึกษาและสงวนไวเปนอยางย่ิงดวยเหตุดังตอไปน้ีคือ 

 ๑.ประเพณีน้ันเปนวัฒนธรรมประจําชาติท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีแสดงถึงอดีตท่ีมี
ความเจริญมาชานานของสังคมไทย  จึงสมควรท่ีคนไทยควรภูมิใจในความเปนชาติไทยรวมกัน 

 ๒.ประเพณีเปนตัวบงบอกถึงความเจริญ  มีอารยธรรมและมีเกียรติท่ีทัดเทียมกับ
ประเทศอ่ืน 

 ๓.ประเพณีไทยเปนเอกลักษณอยางหน่ึงของคนไทย  แสดงวาคนไทยน้ันมี
ลักษณะเปนของตนเองมิไดลอกเลียนแบบหรือหยิบยืมมาจากของชาติอ่ืนเสียท้ังหมด  ยอมจะเปนท่ี
นาภาคภูมิใจเปนอยางย่ิง 

 ๔.ประเพณีเปนตัวเช่ือมของความรูสึกของคนในชาติใหมีความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันแสดงวาเปนพวกเดียวกัน  มีความเปนไทยเหมือนๆกัน  กอใหเกิดความสนิทสนมกลมกลืน
และเสริมความม่ันคงของประเทศชาติ 

                                                 
๒๒ วิจิตร ขอนยาง. การศึกษาประเพณีจากวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน.  ๒๕๓๒, หนา ๔๑ - ๔๕. 
๒๓ จันทิรา  แกมขุนทด  ศึกษาประเพณีในรอบปของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต  

อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต. ๒๕๔๔, หนา ๖๐ - ๖๑. 
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 ๕.ประเพณีน้ันเปนเครื่องแสดงถึงอดีตและปจจุบันของวิถีชีวิตแบบไทย ๆ  การ
สนใจประเพณีไทยแสดงวาไทยใหความสําคัญแกตัวไทยเอง  ผูท่ีละท้ิงไมสนใจประเพณีอันดีงาม
ของไทยเทากับเปนการดูถูกตนเอง๒๔ 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาว  สรุปไดวา  ประเพณีกอใหเกิดคุณคาอันเกิดจาก
การปฏิบัติประเพณีหลายดาน  ในรายละเอียดดานตาง ๆ  แตกตางกันไปขึ้นอยูกับแตละประเพณี  
และจะตองมีคุณคาทางดานสังคมความสามัคคีในหมูคณะ  ทางดานจิตใจ  อารยธรรม  วัฒนธรรม  
และคุณคาทางดานเศรษฐกิจและการปกครองของชุมชนหรือประเทศน้ัน ๆ   

๓.๒ แนวคิดเรื่องการเกิดในสังคมไทย 
ประเด็นตอไปท่ีผูวิจัยศึกษาคือประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการเกิดของสังคมไทย  

วาการเกิดในสังคมไทยน้ันมีแนวคิดเรื่องการเกิดอยางไร หรือมีคําอธิบายเก่ียวกับการเกิดเปนมนุษย
อยางไรบาง เน่ืองจากปจจุบันน้ีความเจริญทางดานวิทยาศาสตรมีมากข้ึนทําใหผูคนในสังคมไดมี
ความรูเก่ียวกับเร่ืองตาง ๆ มากข้ึน ความรูเร่ืองการเกิดถือวาเปนหน่ึงในองคความรูใหมท่ีคนใน
สังคมปจจุบันไดเรียนรูมากกวาในสมัยกอน   ท่ีเดิมทีเปนเร่ืองของผีสางเทวดากลายมาเปนเรื่องของ
ความจริงทางวิทยาศาสตรแทน ซ่ึงความรูเรื่องวิทยาศาสตรโดยเฉพาะในเร่ืองการเกิดน้ันถือวามี
ความสําคัญตอมนุษยในสังคมปจจุบันเปนอยางย่ิง เหตุเพราะความเชื่อดังกลาวไดมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการการเกิดของคนในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก ซ่ึง
กรอบนแนวคิดเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยน้ันเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ ความหมายของการเกิด   
 สําหรับคําวา การเกิด หรืออีกคําหน่ึงท่ีมีการนํามาใชคือคําวา กําเนิด น้ันมี

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานวา คําวา เกิด เปนคํากริยา หมายถึง  เปนขึ้น, มี
ข้ึน, หรือมีอีกคําหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชแทนกันได คือ คําวา กําเนิด  แปลวา  มีขึ้นเปนขึ้นโดย
กะทันหัน เชน เกิดตายไปเสียกอนไดรับมรดก เกิดฝนตกลงมา         สําหรับคําวาเกิด หรือกําเนิด
[กําเหนิด] ท่ีเปนคํานามน้ัน หมายถึง การเกิด เชน บิดามารดาเปนผูใหกําเนิดแกบุตร, มูลเหตุด้ังเดิม 
เชน ตัวหนังสือไทยมีกําเนิดมาอยางไร. ก.เกิด มีขึ้น เปนขึ้น เชน โลกกําเนิดมาจากดวงอาทิตย๒๕ 

นอกจากน้ัน  คําว า  เ กิดหรือการ เ กิดในแงของการเ กิดตามความหมายทาง
ประชากรศาสตร น้ัน หมายถึง การคลอดตัวออนท่ีอยูในครรภมารดามาแลวอยางนอย 28 สัปดาห 

                                                 
๒๔ รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. ๒๕๓๒, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 
๒๕ http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp 
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ถาคลอดออกมาแลวมีชีวิตเรียกวา “เกิดมีชีพ” ถาไมมีชีวิตเรียกวา “เกิดไรชีพ” หรือ “ตายคลอด” 
ปจจุบัน คําวา การเกิด (birth) ท่ีใชกันท่ัวไปหมายถึงบุตรเกิดรอด โดยคําวา เกิดรอด หรือเกิดมีชีพ
ตามความหมายทางประชากรศาสตร หมายถึง ทารกท่ีคลอดออกมามีชีวิตหรือมีสัญญาณการมีชีวิต 
เชน รอง ด้ิน แมเพียงเส้ียววินาทีหลังจากคลอดถือวาเปนการมีชีพหรือเกิดรอดแลว 

นอกจากน้ันยังมีคําวา การเกิดมีชีพ ซ่ึงเปนคําท่ีมีความหมายตามคํานิยามขององคการ
อนามัยโลก หมายถึง เด็กท่ีคลอดออกมาแลวมีลมหายใจ  ชีพจรเตน มีการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือ 
ซ่ึงอาการแสดงเหลาน้ี บงชี้วามีชีวิต โดยไมคํานึงถึงระยะเวลาท่ีตั้งครรภ๒๖ 

สวนในทางกฎหมายน้ัน คําวา การเกิด หมายถึงการเกิดท่ีมีชีวิตและเปนจุดเร่ิมตนของ
สภาพบุคคล๒๗  หมายความวา การเกิดน้ันเม่ือมีชีวิตจึงไดชื่อวาเปนการเกิดท่ีสมบูรณและมี
สถานภาพทางดานบุคคลตามกฎหมาย 

จากการกลาวมาท้ังหมดผูวิจัยพบวา   คําวาการเกิดในสังคมไทยน้ันมีความหมายโดย
ท่ัว ๆ ไป หมายถึง การถือกําเนิดหรือการมีขึ้นอุบัติขึ้น       ซ่ึงเปนอาการของการเกิดข้ึนของส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง แตหากมุงหมายถึงมนุษยการเกิดหมายถึงการไดชีวิตข้ึนมาเปนมนุษยมีชีวิตรอดและมี
สภาพของบุคคลตามกฏหมายหรือตามการกําหนดของการนับทางประชากรศาสตร 

๓.๒.๒ การเกิด : พิจารณาจากระบบการสืบพันธุของมนุษย 
 ในการศึกษาเก่ียวกับการเกิดของมนุษยในยุคปจจุบันหรือในสวนท่ีเก่ียวของกับ

แนวคิดเร่ืองการเกิดในเชิงวิทยาศาสตรตามความเขาใจของสังคมไทยน้ัน สามารถพิจารณาไดจาก
กรอบความคิดในเรื่องการเกิดตามทรรศนะของนักวิทยาศาสตรเพราะสังคมไทยปจจุบันน้ัน   ไดรับ
อิทธิพลในเรื่องความเจริญทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับความรูเชิงวิทยาศาสตร
ของมนุษย   นักวิทยาศาสตรไดศึกษาเก่ียวกับการเกิด  กระบวนการเกิดและการสืบพันธุของมนุษย
จนทราบและเขาใจเก่ียวกับการเกิดของมนุษยไดอยางละเอียด  โดยการเกิดในมิติของความรูเชิง
วิทยาศาสตรในองคประกอบของมนุษยโดยเฉพาะในแงของการสืบพันธุท่ีสามารถสรางมนุษยใน
รุนตอไปได โดยกระบวนการเกิดน้ันตองมีองคประกอบของความรูในเร่ืองดังตอไปน้ีคือ 

(๑) ความรูเรื่องเพศและระบบสืบพันธุของมนุษย 
สําหรับการท่ีมนุษยสามารถสืบพันธุหรือกอใหเกิดการสรางมนุษยรุนใหมขึ้นมาตาม

ธรรมชาติน้ันตองมี “เพศ” ซ่ึงเพศท่ีมีปรากฏในกระบวนการสืบพันธุน้ันก็มีอยู ๒ เพศ คือ (ก) เพศ

                                                 
๒๖ http://www.cps.chula.ac.th/research_division/basic_data/b_birth.html 
๒๗ www.thethailaw.com/law27/lawpdf/law4/4-6.pdf 
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ชาย และ (ข) เพศหญิง   ในเพศชายกับเพศหญิงน้ีมีระบบสืบพันธุเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละ
เพศอยู ซ่ึงระบบสืบพันธุของท้ังสองเพศน้ันสามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

ก.ระบบสืบพันธุเพศชาย  สําหรับระบบสืบพันธุของเพศชายมีอวัยวะท่ีสําคัญท่ีตองมี
ปรากฏอยูและตองเปนอวัยวะท่ีมีความสําคัญในการสืบพันธุในเพศชาย   ซ่ึงประกอบดวย 

๑. อัณฑะ (Testis) เปนตอมรูปไข มี ๒ อัน ทําหนาท่ี สรางเซลลสืบพันธุเพศชาย
คือตัวอสุจิ (Sperm) และสรางฮอรโมนเพศชาย เพ่ือควบคุมลักษณะตาง ๆ ของเพศชาย เชน การมี
หนวด เครา เสียงหาว เปนตน ภายในอัณฑะประกอบดวย หลอดสรางตัวอสุจิ (Seminaferous) มี
ลักษณะเปนหลอดเล็ก ๆ ขดไปมาอยูภายใน ทําหนาท่ีสรางอสุจิ หลอดสรางตัวอสุจิมีขางละ
ประมาณ ๘๐๐ หลอด แตละหลอดมีขนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวท้ังหมด ๘๐๐ เมตร  

๒. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) อยูนอกชองทอง ทําหนาท่ีควบคุมอุณหภูมิให
พอเหมาะในการสรางตัวอสุจิ ซ่ึงตัวอสุจิเจริญไดดีท่ีอุณหภูมิตํ่ากวาอุณหภูมิปกติของรางกาย ๓-๕ 
องศาเซลเซียส 

๓. หลอดเก็บอสุจิ (Epididymis) อยูดานบนของอัณฑะ มีลักษณะเปนทอเล็ก ๆ
ยาวประมาณ ๖ เมตร ขดทบไปมา ทําหนาท่ีเก็บตัวอสุจิจนตัวอสุจิเติบโตและแข็งแรงพรอมปฏิสนธิ 

๔. หลอดนําอสุจิ (Vas deferrens) อยูตอจากหลอดเก็บตัวอสุจิ ทําหนาท่ีลําเลียง
ตัวอสุจิไปเก็บไวท่ีตอมสรางนํ้าเล้ียงอสุจิ 

๕. ตอมสรางนํ้าเล้ียงอสุจิ (Seminal Vesicle) ทําหนาท่ีสรางอาหารเพ่ือใชเล้ียงตัว
อสุจิ เชนนํ้าตาลฟรุกโตส โปรตีนโกลบุลิน วิตามินซี เปนตน และสรางของเหลวมาผสมกับตัวอสุจิ
เพ่ือทําใหเหมาะสมสําหรับตัวอสุจิ 

๖. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาท่ีสรางสาร
ท่ีมีฤทธ์ิเปนเบสออน ๆ หล่ังเขาไปในทอปสสาวะ เพ่ือทําลายฤทธ์ิกรดในทอปสสาวะ ทําใหเกิด
สภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ  

๗. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) อยูใตตอมลูกหมากลงไป เปนกระเปาะเล็ก ๆ 
ทําหนาท่ีหล่ังสารไปหลอล่ืนทอปสสาวะในขณะกระตุนทางเพศ ทําใหตัวอสุจิเคล่ือนที่เร็ว  

๘. ลึงคหรือองคชาต (Penis) อยูระหวางอัณฑะท้ังสองขางภายในมีทอปสสาวะ 
ปลายสุดมีชองเปดสําหรับขับอสุจิ 
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รูปภาพท่ี  ๓.๑ 

 

โดยท่ัวไปเพศชายเร่ิมสรางตัวอสุจิเมื่ออายุประมาณ ๑๒-๑๓ ป และสรางไปตลอดชีวิต การ
หล่ังนํ้าอสุจิแตละครั้ง ๓-๔ ลูกบาศกเซนติเมตร  มีอสุจิ ประมาณ ๓๕๐-๕๐๐ ลานตัว ถาตัวอสุจิอยู
ภายนอกรางกาย มีชีวิตอยูไดเพียง ๒-๓ ชั่วโมง แตถาอยูในมดลูกของผูหญิงสามารถอยูไดนาน 
๒๔-๔๘ ช่ัวโมง ตัวอสุจิเคล่ือนท่ีไดประมาณ ๒-๓ ม.ม.ตอนาที นํ้าอสุจิมี P.H.ประมาณ ๗.๓๕-
๗.๕๐ มีภาวะคอนขางเปนเบส 

ข. ระบบสืบพันธุเพศหญิง 
สําหรับเพศหญิง  โดยธรรมชาติมีอวัยวะท่ีแตกตางไปจากเพศชายและอวัยวะดังกลาว

เปนอวัยวะท่ีมีสวนสําคัญสําหรับการสืบพันธุ โดยอวัยวะท่ีสําคัญในระบบสืบพันธุเพศหญิงน้ัน
ประกอบไปดวย 

๑. รังไข (Ovary ) มีรูปรางคลายมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ ๒-๓ ซ.ม. หนา ๑ 
ซ.ม. มีนํ้าหนักประมาณ ๒-๓ กรัม และมีอยู ๒ อันอยูบริเวณปกมดลูกแตละขางทําหนาท่ีดังน้ี 

๑.๑ ผลิตไข (Ovum) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศหญิง โดยปกติสุกเดือนละ ๑ 
ใบ โดยสลับขางกันทุกเดือน และออกจากรังไขทุกรอบเดือนเรียกวา การตกไข ตลอดชวงชีวิตมีการ
ผลิตไข ๔๐๐ ใบ เริ่มตั้งแตอายุ ๑๒-๕๐ ปจึงหยุดการผลิต เซลลไขมีชีวิตอยูไดนาน ๒๔ ชั่วโมง 

๑.๒ สรางฮอรโมนเพศหญิง มีอยูหลายชนิดท่ีสําคัญไดแก 
๑.๒.๑ เอสโตรเจน (Estrogen) ทําหนาท่ีควบคุมเก่ียวกับ มดลูก ชอง

คลอด ตอมนํ้านม ควบคุมลักษณะตาง ๆ ของเพศหญิง เชน เสียงแหลมเล็ก ตะโผกผาย หนาอกและ
อวัยวะเพศขยายขนาดข้ึน 

๑.๒.๒. โพรเจสเตอโรน (Progesterrone) ทํางานรวมกับเอสโตรเจน 
ในการควบคุมการเจริญของมดลูก  การเปล่ียนแปลงของเย่ือบุมดลูกเพ่ือเตรียมรับไขท่ีผสมแลว 
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๒. ทอนําไข (Oviduct) หรือปกมดลูก (Fallopian Tube) เปนทางเชื่อมตอระหวาง
รังไขท้ังสองขางกับมดลูก ภายในกลวง มีเสนผานศูนยกลางประมาณ ๒ ม.ม. มีขนาดเทากับเข็มถัก
ไหมพรม ยาวประมาณ ๖-๗ ซ.ม. หนา ๑ ซ.ม.ทําหนาท่ีเปนทางผานของไขท่ีออกจากรังไขสูมดลูก 
โดยมีปลายขางหน่ึงเปดอยูใกลกับรังไขเรียกวา ปากแตร (Funnel ) บุดวยเซลลท่ีมีขนส้ัน ๆ ทํา
หนาท่ีพัดโบกไขท่ีตกมาจากรังไขใหเขาไปในทอนําไข ทอนําไขเปนบริเวณท่ีอสุจิเขาไปปฏิสนธิ
กับไข 

๓. มดลูก (Uterrus) มีรูปรางคลายผลชมพู หรือรูปรางคลายสามเหล่ียมหัวกลับลง 
กวางประมาณ ๔ ซ.ม. ยาวประมาณ ๖-๘ ซ.ม. หนาประมาณ ๒ ซ.ม. อยูในบริเวณอุงเชิงกราน 
ระหวางกระเพาะกับทวารหนัก ภายในเปนโพรง ทําหนาท่ีเปนท่ีฝงตัวของตัวออนและเปนท่ี
เจริญเติบโตของตัวออนในครรภ 

๔. ชองคลอด (Vajina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาท่ีเปนทางผานของตัวอสุจิ
เขาสูมดลูก เปนทางออกของทารกเม่ือครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดือนออกมาดวย 

รูปภาพท่ี ๓.๒ 

 

และในอวัยวะเพศหญิงมีรังไขซ่ึงทําหนาท่ีในการผลิตไขออกมา   โดยเราเรียกการผลิต
ไขและการเคล่ือนที่ของไขไปฝงตัวท่ีผนังมดลูกวาเปน “การตกไข (Ovulation)” คือการท่ีไขสุกและ
ออกจากรังไขเขาสูทอนําไข ในชวงก่ึงกลางของรอบเดือน ถานับวันแรกท่ีมีประจําเดือนเปนวันท่ี ๑ 
การตกไขจะเกิดข้ึนประมาณ วันท่ี ๑๓-๑๕ ๒๘ 

                                                 
๒๘http://www.bs.ac.th/๒๕๔๘/e_bs/G๓/Manoch/content.html 
    http://www.jabchai.com/main/view_joke.php?id=๑๔๙๓ 
   http://www.jabchai.com/main/view_joke.php?id=๑๔๙๓                        
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ค.  การมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธหมายถึง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการ
สรางปฏิสัมพันธทางเพศระหวางกัน  อันถือวาการมีเพศสัมพันธน้ันเปนเรื่องท่ีเปนไปตามธรรมชาติ 
โดยมีจุดมุงหมายของการมีเพศสัมพันธอยูท่ีการกอใหเกิดการปฏิสนธิระหวางอสุจิของเพศชายกับ
ไขของเพศหญิงซ่ึงเราเรียกการผสมระหวางไขกับอสุจิน้ันวา “การปฏิสนธิ” (Fertilization) หมายถึง
การท่ีเซลลสืบพันธุเพศผูคือ อสุจิ เขาผสมกับเซลลสืบพันธุเพศเมียคือ ไข โดยนิวเครียสท้ัง ๒ เซลล
เขาผสมกัน 

ง. องคประกอบของการเกิด 
สําหรับองคประกอบของการเกิดในมิติของสังคมไทยปจจุบัน ถือเปนองคความรูท่ีได

จากกรอบความรูทางวิทยาศาสตรพบวา  การเกิดของมนุษยตองมีองคประกอบอยู ๒ ประเภท คือ 
ประเภทท่ี ๑ องคประกอบภายนอกมีอยู ๓ ประการ คือ (๑) มารดาอยูในวัยเจริญพันธุไมมีปญหา
ทางดานสุขภาพคือไมเปนหมัน (๒) บิดามีสุขภาพแข็งแรงไมเปนหมันหรือโรคติดตอ (๓) มารดา
บิดามีเพศสัมพันธกัน เมื่อครบองคประกอบท้ัง ๓ ประการน้ีถือวาการเกิด มีโอกาสเกิดข้ึน และ
ประเภทท่ี ๒ จัดเปนองคประกอบภายใน มีอยู ๒ ประการคือ (๑) มารดามีไขตกตามปกติ (๒) บิดา
มีนํ้าเช้ือท่ีสมบูรณ เมื่อมีเพศสัมพันธในชวงเวลาท่ีเหมาะสมทําใหเกิดการปฏิสนธิขึ้นได และเม่ือ
เปนเชนน้ันกระบวนการเกิดมีข้ึน และพัฒนาการไปสูการคลอดเปนมนุษย 

๓.๒.๓ แนวคิดเรื่องการเกิดในทางวิทยาศาสตร 
ถามองถึงบริบท เร่ืองการเกิด ในมุมมองของชาวโลก มนุษยมักคุนเคยกับความหมาย

ในทางโลกตามหลักวิทยาศาสตร หรือ ในทางการแพทย ท่ีมีความหมายเปนรูปธรรมเดนชัด แต
ในทางนามธรรมที่เปนพุทธศาสนา มีคําอธิบายที่มีความสอดคลองกันกับในทางรูปธรรม  ซ่ึง
กระบวนการการเกิดของมนุษยในทางวิทยาศาสตรมีดังน้ี คือ  

๑)   การกาวลงสูครรภมารดา ๒๙   
ตามหลักทางวิทยาศาสตร ในวันท่ี ๑๔ ของแตละเดือน ในรางกายของผูหญิงท่ียังมี

ประจําเดือน มีไขสุกพรอมผสมกับสเปรมหลุดออกมาจากรังไข   ไขน้ีเล็กมากมีขนาด ๐.๑๓๕  
มิลลิเมตร ตัวไขมีเย่ือบางซึ่งเปนเซลลรูปกระสวยคลุมอยูภายในไข    มีโครโมโซมบอกเพศทารก
และยีนสอยู   ยีนสน้ีมีขนาดเล็กมาก ประมาณ ๐.๐๐๐๐๒  มิลลิเมตร และ มีความสําคัญมาก เพราะ
ทําหนาท่ีสืบลักษณะของบรรพบุรุษมายังหลานตอไป ลักษณะดังกลาว คือ สีผม ลักษณะของ
หนาตา ศีรษะ จมูก รวมท้ังนิสัยใจคอ เปนตน ยีนสน้ีมีอยูในโครโมโซม 

                                                 
๒๙เอกสารเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ, อางใน บรรจบ  

บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, หนา ๑๒๕-๑๓๒. 
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โครโมโซมมีจํานวนจํากัดคือ ๒๓ คู รวมทั้งโครโมโซม x หรือ โครโมโซม y 
สําหรับบอกเพศดวย 

กอนที่ไขกับสเปรมผสมกัน ตางลดจํานวนโครโมโซมเหลือครึ่งหน่ึงภายหลังผสม
กันแลวจึงรวมกลับเปน ๒๓ คู เทาเดิม ถารวมเปน ๒๒ คู + xy ลูกเปนชาย ถารวมเปน ๒๒ คู + xx 
ลูกเปนหญิง 

เมื่อสเปรมเขาไปในชองคลอดแลว วายทวนขึ้นไปในโพรงมดลูก ไปท่ีหลอด
มดลูกดานนอก ท้ังน้ีกินเวลาประมาณ ๖๕-๗๕ นาที การผสมกับไขเกิดขึ้นท่ีน่ันโดยสเปรม ๑ ตัว 
จะใชหัวไชทะลุเย่ือหุมเซลลของไขเขาไปไดและท้ิงหางไวภายนอกไข 

จากน้ัน ไขท่ีผสมแลว (Fertilized Ovum=Zygote) จะลอยกลับเขาไปในโพรง
มดลูก ระหวางน้ีไขเปล่ียนแปลงรูปรางและเซลลภายในจากสภาพท่ีผสมแลวเปนสภาพมีผิวขรุขระ
คลายลูกนอยหนา (Morula) ประมาณวันท่ี ๖ แปรสภาพเปนตัวออน (Embryo) ซ่ึงวิวัฒนาการตอไป 
ตัวออนข้ันน้ีมีสภาพเน้ือเย่ือของเซลลตรงกลางเปนรูกลวง พรอมฝงตัวลงในเย่ือบุมดลูกท่ี
เปล่ียนแปลงไปเพ่ือการตั้งครรภ ตัวออนพัฒนาตัวเองอยู ๖ สัปดาห และ ส้ินสุดเม่ืออายุ ๒ เดือน 
เน้ือเย่ือเซลลของตัวออนแบงออกไดเปน ๓ ช้ัน คือ  

(๑) ชั้นในท่ีสุด (Endoderm) ชั้นน้ีเจริญเติบโตตอไปเปนเย่ือบุลําไส เย่ือบุ
ทางเดินของระบบหายใจ กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ตอมไทรอยด และ ตอมไทมัส 

(๒) ชั้นกลาง (Mesoderm) ชั้นน้ีเจริญเติบโตเปนกลามเน้ือ กระดูก เสนเลือด 
กระดูกออน เอ็นตาง ๆ แกนกลางของฟน ไต ทอไต รังไข ลูกอัณฑะ หัวใจ หลอดโลหิต ทอ
นํ้าเหลือง เย่ือหุมปอด และ เย่ือหุมหัวใจ 

(๓) ช้ันนอกสุด (Ectoderm) ชั้นน้ีเจริญเปนผิวหนัง ผม ขน เล็บ ตอมนํ้ามัน 
ตอมนํ้าลาย ตอมนํ้ามูก เคลือบฟน ระบบประสาท รวมท้ังเน้ือสมอง 

หลังจาก ๒ เดือนแลว ขณะยางเขาเดือนท่ี ๓ เซลลอวัยวะมีการเจริญเติบโต
และมีรูปรางพอท่ีมองเห็นคราว ๆ ไดวา เปนรางกายมนุษย (Fetus) 

นับจากเดือนท่ี ๓ ถึงคลอด (คือสัปดาหท่ี ๘ หลังจากมีสภาพเปนตัวออนแลว) 
ทารกเจริญเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ  อวัยวะตาง ๆ วิวัฒนาการไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน หรือ ๔๐ 
สัปดาห หรือ ๒๘๐ วัน จึงคลอด 

๒)  วิวัฒนาการการเจริญเติบโตในครรภมารดา ไขนับตั้งแตผสมกับสเปรม จนอายุได 
๒ สัปดาห ยังเรียกวา ไข (Ovum)  
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ระยะท่ี ๑ ของการเจริญเติบโต 
ระยะท่ี ๑  เปนระยะท่ีเซลลของตัวออนไมมีการเปลี่ยนแปลงในรูปรางและหนาท่ี 

(Unfifferentialed stage) ระยะน้ีอยูระหวาง ๔ สัปดาหแรกหลังการปฏิสนธิ เซลลซ่ึงประกอบข้ึน
เปนตัวออนมีลักษณะโครงสรางเหมือนกันหมด เรียกวา ระยะกอนการเปล่ียนแปลง  การ
เจริญเติบโตในระยะน้ีแบงออกเปนข้ันตอนดังน้ี 

สัปดาหท่ี ๑ 
เปนชวงท่ีเซลลตัวออนแบงตัว ในชวงแรกเกิดการปฏิสนธิ คือการท่ีเชื้อตัวผู (sperm) 

ผสมกับ ไข (egg) แลวเกิดเปนส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว (zygote) จากน้ันเซลลคอยแบงตัวตอไปเร่ือย ๆ 
เพ่ือพัฒนาเปนอวัยวะ  ภายหลังจากเกิดการผสมพันธุแลวหากเปนชวงเวลาท่ีฝายหญิงอยูในชวง
เจริญพันธุ และไขตก  เชื้ออสุจิของฝายชายเจาะเขาในไขเพ่ือการผสมพันธุ และหลังจากน้ันเซลล
เร่ิมแบงตัวเพ่ิมข้ึนตามลําดับแบบทวีคูณ ซึ่งถือเปนการกําเนิดของตัวออนทารก ดังแผนภาพ
ดังตอไปน้ี๓๐ 
                  

 
 
 

 
แผนภาพที่ ๓.๓  เชื้ออสุจิของฝายชายจะเจาะเขาในไขเพ่ือการผสมพันธุ ๓๑ 

สัปดาหท่ี ๒  
เซลลท่ีเกิดจากการปฏิสนธิ (zygote) คอย ๆ เคล่ือนตัวเพ่ือไปฝงท่ีผนังมดลูก เซลลตัว

ออนเรียกวา Embryoblasts รวมกันอยูเปนกลุมในระยะแรก แยกตัวออกเปน ๒ ชั้น เปนเน้ือชั้นใน 
(Entoderm) ซ่ึงเซลลมีขนาดเล็กเปนรูปเตา และ เน้ือชั้นนอก (Ectoderm) ซ่ึงเซลลมีขนาดใหญและ
เปนทรงสูง ภายในเน้ือชั้นน้ีมีชองโพรงเกิดข้ึนตอไป ชองโพรงน้ีเปนชองโพรงที่บรรจุนํ้าครํ่า 

อายุครรภ ๒ สัปดาห การปฏิสนธิหมายถึง การท่ีไขของแมผสมกับเชื้ออสุจิของพอไข
ท่ีปฏิสนธิแบงตัวและพัฒนาภายในวันแรก ๒-๓ วันตอมาไขท่ีปฏิสนธิ  เคล่ือนลงมาท่ีผนังมดลูก  

                                                 
๓๐http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 
๓๑แผนภาพที่ ๒.๑๘  เชื้ออสุจิของฝายชายจะเจาะเขาในไขเพ่ือการผสมพันธุ 
    http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 
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๘ วันหลังจากปฏิสนธิแบงตัวไดเปนหลายรอยเซลลและติดอยูท่ีผนังมดลูกโดยมีการแบงตัวอยาง
รวดเร็ว ดังแผนภาพดังตอไปน้ี 

 
 

                                            
 

 
 

แผนภาพท่ี ๓.๔  อายุครรภ ๒ สัปดาห๓๒ 

สัปดาหท่ี ๓   
ระยะน้ีตัวออน  ซ่ึงประกอบดวยเน้ือชั้นในและเน้ือช้ันนอกเพียง ๒ ชั้น เร่ิมมีทางเดิน

อาหาร  ตอไปมีหัวใจเกิดข้ึน และ มีตุมแขน ขา และระบบประสาท เร่ิมพัฒนาข้ึน โดยชั้นเซลลกอ
พันธุดานนอกหรือผิวหนังของตัวออนหนาข้ึนตามเสนกลางและกลายเปนกลีบยาว ๒ กลีบ กลีบ
ยาว ๒ กลีบน้ีทําใหเกิดมีรองขึ้น ๑ รอง จากดานหัวไปดานทาย รองน้ันจะปดกลายเปนหลอดข้ึนมา 
๑ หลอด เมื่อกลีบท้ัง ๒ แตะกัน และผสานเปนเน้ือเดียวกันโดยเริ่มจากเอวเรื่อยไปจนถึงปลายทั้ง ๒ 
ขาง ยอดหลอดโตข้ึนเปนสมอง และใยประสาทเร่ิมเติบโตออกมาจากสมองและไขสันหลังท่ีเพ่ิงมี
ข้ึนมา 

ระยะท่ี ๒ ของการเจริญเติบโต๓๓ 
ระยะท่ี ๒ ของการเจริญเติบโต เปนระยะท่ีเซลลตาง ๆ ในตัวออนเปล่ียนแปลงเพ่ือไป

เปนเน้ือเย่ือหรืออวัยวะตาง ๆ ในรางกาย เซลลตาง ๆ ในตัวออนแตกตางกันท้ังในลักษณะ
โครงสราง สวนประกอบทางเคมี และ หนาท่ี  ท้ังน้ีสุดแตวาเซลลน้ันเปล่ียนแปลงไปเปนเน้ือหรือ
อวัยวะใด ระยะน้ีอยูในชวง ๔- ๕ สัปดาห 

                                                 
๓๒แผนภาพที่ ๒.๑๙ ไขของแมผสมกับเชื้ออสุจิของพอ,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๓๓ดูรายละเอียดใน เฉลียว  รอดเขียว, ความจริงกับชีวิต,(กรุงเทพมหานคร : จรัญสนิทวงศการพิมพ 

จํากัด , ๒๕๕๐), หนา ๑๙-๒๕. 



๗๒ 
 

การเจริญเติบโตในระยะน้ี มีวิวัฒนาการดังน้ี 

สัปดาหท่ี ๔ 
รูปรางภายนอก ความยาวจากศีรษะไปกน ๕.๐ มิลลิเมตร  งอเปนรูปตัว C  มีปุมแขน 

ขา ตา ปรากฏใหเห็นเปนถุงระบบหลอดเลือดหัวใจ มีการสรางเม็ดโลหิตหัวใจมีลักษณะเปนทอขด
เปนรูปตัว S  ระบบทางเดินหายใจ หลอดอาหารสวนคอ (Esophagus) ยังส้ัน กระเพาะอาหารแบน 
ลําไสเปนทอกลวง เร่ิมมีตับและถุงนํ้าดีย่ืนออกไปจากลําไสเล็ก สวนตน 

ระบบสืบพันธุและขับถายปสสาวะ เกิดไตชุดแรก (Pronphos) ตอนตนสัปดาหและ
เส่ือมในปลายสัปดาห ชองขับปสสาวะ รวมเปนชองเดียวกันกับชองถายอุจจาระ ระบบประสาท 
สมองและไขสันหลังมีลักษณะเปนทอปด สวนท่ีเจริญเปนสมองแยกไดเปน ๓ สวนใหญ ๆ คือ 
สมองสวนหนา สวนกลาง และสวนหลัง      อายุครรภ ๔ สัปดาห เราเรียกไขท่ีปฏิสนธิและมีการ
แบงตัวเพ่ิมจํานวนเซลลอยางมากวาตัวออน (Embryo) ยังมีขนาดเล็กมากประมาณ ๑ ใน ๑๐๐ ถึง ๔ 
ใน ๑๐๐ ของน้ิว (inch) ตัวออน (Embryo) จะมีการแบงตัวและพัฒนาอยางรวดเร็วในชวงน้ี           
ดังแผนภาพตอไปน้ี ๓๔ 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๓.๕  อายุครรภ ๔ สัปดาห๓๕ 

สัปดาหท่ี  ๕ 
รูปรางภายนอก  ความยาว ๘.๐ มิลลิเมตร บริเวณใบหนามีรูจมูกเกิดขึ้น  สวนหางยัง

ยาว มีลักษณะเปนหางอยู ทองปอง เห็นตับเปนสวนใหญ ระบบหลอดเลือด-หัวใจ มีหลอดเลือด
เกิดขึ้น แลวเจริญเขาไปในสวนศีรษะ แขน ขา หลอดเลือด  จากถุงไขและสายสะดือเปล่ียนแปลง 
เปนหลอดเลือดของเด็ก หัวใจเริ่มแบงเปนชอง ๆ โดยเกิดแผนก้ันขึ้น ระบบทางเดินอาหาร ถุงไข 
(Yolk sac) เส่ือม ทอของถุงไขจะขาดจากสวนลําไส ลําไสยาว และ ขด งอมาก ระบบสืบพันธุและ
                                                 

๓๔http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 
๓๕แผนภาพที่ ๒.๒๐ อายุครรภ ๔ สัปดาห,  
    http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 
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ขับถายปสสาวะ เกิดไตชุดท่ีสอง (Mesoephros) และมีสันนูนท่ีผนังของไต ชุดท่ีสองเพ่ือเจริญเปน
อวัยวะสืบพันธุภายใน ระบบประสาท สวนสมองแบงไดเปน ๕ สวน โดยสมองสวนหนาและสวน
หลัง แยกเปนสวนยอยๆ ๒ สวน 

สัปดาหท่ี ๖  
รูปรางภายนอก ความยาว ๑๒.๐ มิลลิเมตร ศีรษะโตเม่ือเทียบกับขนาดรางกาย แขน ขา 

ปรากฏเปนรูป บอกไดชัดเจน มีใบหูปรากฏในระยะน้ี ระบบหลอดเลือด-หัวใจ ตับชวยสรางเม็ด
โลหิตเพ่ิม รูปรางหัวใจเหมือนรูปรางท่ีปรากฏในผูใหญ ระบบทางเดินหัวใจ ทอหายใจท่ีเจริญเปน
ปอดแตกแขนงมากมายและปอดเร่ิมแบงเปนสวนตาง ๆ ได ระบบทางเดินอาหาร กระเพาะอาหาร
หมุนตัวเขาสูตําแหนงท่ีเปนอยูในผูใหญ   ชองถายรวมของระบบทางเดินอาหารกับระบบขับถาย 
ปสสาวะ จะแยกออกเปน ๒ ชองจึงเกิดเปนชองทวารหนักขึ้น ระบบสืบพันธุและระบบประสาท 
สมองสวนตาง ๆ เจริญเติบโตข้ึน มีเย่ือหุมสมอง และไขสันหลัง   เกิดตอมเหนือสมองหรือตอม
ไพเนียล    

ตัวออน (Embryo) จะมีขนาด ๑/๔ น้ิว และเริ่มพัฒนาในสวนท่ีเปนหัวและลําตัว สวนท่ี
พัฒนาไปเปนสวนของแขนและขาเรียกวา Limbbud   เริ่มปรากฏใหเห็นเริ่มมีเสนเลือดและมีการปม
เลือดซ่ึงตอไปพัฒนาไปเปนระบบหัวใจและหลอดเลือด    เริ่มมีรองยาวไลลงไปถึงหลังซ่ึงตอไป
พัฒนาไปเปนสมองและระบบประสาท ดังแผนภาพดังตอไปน้ี๓๖ 

 
 

 
 
 

 
 

แผนภาพท่ี  ๓.๖ ตัวออน (Embryo) จะมีขนาด ๑/๔ น้ิว อายุครรภ ๖ สัปดาห๓๗ 

                                                 
๓๖http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๓๗แผนภาพท่ี ๒.๒๑ ตัวออน (Embryo) จะมีขนาด ๑/๔ น้ิว อายุครรภ ๖ สัปดาห,  
    http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
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สัปดาหท่ี  ๗ 
รูปรางภายนอก  ความยาว ๑๗ มิลลิเมตร เกิดใบหนา และ คอ ตา จะมีหนังตาปด มือ 

เทา น้ิวแยกจากกัน ตัวไมโคงมาก ระบบหลอดเลือด-หัวใจ เกิดหลอดเลือดท่ัวไปในรางกาย ชอง
ตาง ๆ ของหัวใจถูกแบงเสร็จสมบูรณ มีล้ินหัวใจ ระบบทางเดินอาหาร ลําไสเล็กสวนตนเจริญมาก 
ชองภายในถูกอุดตัน เน่ืองจากการเจริญของเน้ือผิว ลําไสยาว ขดงอ และย่ืนเขาไปในชองสายสะดือ
แผนก้ันทวารหนักกับภายนอกขาดทะลุ ตับออนเจริญไปจากลําไสเล็ก ระบบสืบพันธุ เกิดไต ชุดท่ี 
๓ (Metanephros) ทอของ Metanephro เจริญเปนไตขับถายปสสาวะ 

สัปดาหท่ี  ๘ 
รูปรางภายนอก ความยาว ๒๓.๐ มิลลิเมตร สวนใบหนาเห็นตาท้ัง ๒ ขางอยูหางกัน 

จมูกแบน น้ิวมือน้ิวเทา เห็นชัดเจน ลําตัวกลม ระบบหลอดเลือด เจริญสมบูรณท่ัวรางกาย และเร่ิม
เกิดระบบนํ้าเหลือง ระบบทางเดินหายใจ ปอดมีลักษณะคลายตอม   จากการท่ีทอแตกแขนงมากมาย 
รูจมูก ยังคงถูกปดดวยเน้ือผิว ระบบทางเดินอาหาร ลําไสเจริญอยูภายในชองสายสะดือ  เน้ือผิว
เจริญย่ืนเปนแทง ๆ   ตับโตเห็นไดชัดเจนจากภายนอก ระบบสืบพันธุและขับถาย อวัยวะเพศภายใน
แยกเปนฝายชายและหญิง ระบบประสาท ภายในสมองและไขสันหลัง มีเซลลประสาทแบงตัว และ
เปล่ียนแปลงไปเฉพาะแหง   ตัวออนยาวประมาณ ๑/๒ น้ิว หัวใจแบงเปน ๔ หอง เร่ิมมีการพัฒนา
ของน้ิวมือและน้ิวเทาการทํางานของระบบประสาท ยังเปนลักษณะของ Reflex Activity เริ่มมีการ
พัฒนาของอวัยวะตาง ๆ ไดแก ตา หู ขากรรไกร ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส๓๘ 

                                                 
๓๘http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๕ 
 

 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๓.๗  ตัวออนยาวประมาณ ๑/๒ น้ิว อายุครรภ ๘ สัปดาห๓๙ 

ระยะท่ี  ๓ ของการเจริญเติบโต 
ระยะท่ี  ๓  ของการเจริญเติบโต เปนระยะท่ีตอเน่ืองจากระยะท่ี ๒ ไปจนถึงคลอด เปน

ระยะท่ีอวัยวะตาง ๆ ท่ีเจริญมาตั้งแตแรก เจริญตอไปจนถึงข้ันสมบูรณ   อัตราการเจริญเติบโตของ
รางกายในระยะน้ีคอนขางเร็ว โดยเฉพาะในระหวางสัปดาหท่ี  ๙-๑๒ ความยาวเพ่ิมโดยเฉล่ียเดือน
ละ ๕ เซนติเมตร สวนนํ้าหนักเพ่ิมมากในสัปดาหทาย ๆ ของการต้ังครรภ การเจริญของระยะน้ี  มี
วิวัฒนาการดังน้ี 

สัปดาหท่ี  ๙ 
สวนศีรษะโตเร็ว และ มีขนาดเปนคร่ึงของความยาวของตัวเด็กท้ังหมดใบหนากวาง ตา

ท้ัง ๒ ขางเร่ิมแยกหางจากกัน หนังตาปด แขน-ขา ส้ัน    อวัยวะเพศยังเหมือนกันท้ังเพศชายและเพศ
หญิง   กระดูกออนเริ่มเปล่ียนแปลงเปนกระดูกท่ีสมบูรณ   อวัยวะซ่ึงทําหนาท่ีในการรับล้ิมรสท่ี
เจริญใหเห็นเปนครั้งแรก 

สัปดาหท่ี ๑๐ – ๑๒ 
เด็กเร่ิมมีการเคลื่อนไหวแตแมยังไมรูสึก ชองทองขยายใหญขึ้น ลําไสท่ีเขาไปอยูใน

ชองสายสะดือจะกลับเขาสูชองทอง และอยูในตําแหนงท่ีอยูในผูใหญ ตับเริ่มผลิตนํ้าดีออกสูสําไส 
ไขกระดูกผลิตเม็ดเลือดเขาสูหลอดโลหิต รวมไปกับตับและตอมนํ้าเหลือง 

ตัวออนยาวประมาณ ๑- ๑.๒ น้ิวโดยสวนหัวยาวประมาณครึ่งหน่ึงของความยาว
ท้ังหมดหนักประมาณ ๑๐ กรัม เริ่มมีการพัฒนาของอวัยวะตาง ๆ ท่ีสําคัญแตยังไมสมบูรณ เริ่มเห็น
โครงสรางของอวัยวะท่ีพัฒนาตอไปเปน ตา หู แขน และ ขา เริ่มมีการพัฒนาของระบบโครงสราง
                                                 

๓๙แผนภาพที่ ๒.๒๒ ตัวออนยาวประมาณ ๑/๒ น้ิว อายุครรภ ๘ สัปดาห,  
   http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
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และกลามเน้ือระบบประสาทมีการตอบสนองมากขึ้น และ อายุครรภ ๑๒ สัปดาหทารกในครรภยาว
ประมาณ ๒ น้ิว หนักประมาณ ๑๕ กรัม มีการพัฒนาของอวัยวะตาง ๆ ท่ีสําคัญเกือบหมด แตยังไม
สมบูรณ และเปล่ียนมาเรียกวาทารกในครรภ (Fetus) แทนตัวออน (Embryo) น้ิวเทาและน้ิวมือแยก
ออกจากกัน  และมีการพัฒนาของเล็บ  มีการพัฒนาของผม แตยังมองไมเห็นเสนผมทารกในครรภ
เร่ิมมีการเคล่ือนไหว แตเน่ืองจากมีขนาดเล็กมาก แมยังไมรูสึกถึงการเคล่ือนไหวถาใชเครื่องมือ
ติดตามการเตนของหัวใจ พบวามีการเตนของหัวใจแลวอวัยวะภายนอกปรากฏใหเห็นหมดแลว
ในชวงน้ีมีการพัฒนาของกลามเน้ืออยางตอเน่ือง ๔๐ 
 
 
 
 
        
 
 

            อายุครรภ ๑๐ สัปดาห    อายุครรภ ๑๒ สัปดาห 
แผนภาพท่ี ๓.๘   ตัวออนยาวประมาณ ๑- ๑.๒ น้ิว๔๑ 

สัปดาหท่ี  ๑๓ - ๑๖ 
รางกายเจริญเติบโต ทําใหรูปรางไดสัดสวนมากข้ึน เร่ิมมีผม ตอมตาง ๆ ตามทางเดิน

อาหารเริ่มผลิตนํ้ายอย   มามเริ่มทําหนาท่ีผลิตเม็ดเลือด สามารถตรวจสภาวการณทํางานของ
กลามเน้ือ ความยาวประมาณ ๓.๕ น้ิว นํ้าหนักประมาณ ๔๕ กรัม สามารถท่ีจะกลืนนํ้าครํ่า ไต
สามารถที่จะสรางปสสาวะ และไขกระดูก สามารถที่จะสรางเม็ดเลือดได  กลามเน้ือและขอพัฒนา
จนสามารถที่จะเคล่ือนไหวไดมากข้ึน  มีหนังตาและสันจมูก  มีการพัฒนาของอวัยวะเพศภายนอก
อายุครรภ และอายุครรภ ๑๖ สัปดาหยาวประมาณ ๔.๕ น้ิว หนักประมาณ ๑๒๕ กรัม หัวสามารถ

                                                 
๔๐http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๑แผนภาพที่ ๒.๒๓ ตัวออนยาวประมาณ ๑- ๑.๒ นิ้ว 
   http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๗ 
 

ต้ังตรงได ยกแขนขาได การเคล่ือนไหวมีการประสานงานกัน (Coordinate) ผิวหนังบางและใสเร่ิมมี
เสนผมบาง ๆ เล็ก ๆ ท่ีหนังศีรษะ๔๒  

 
        
 
 
 
 
 
 
อายุครรภ ๑๔ สัปดาห       อายุครรภ ๑๖ สัปดาห 

แผนภาพ ท่ี ๓.๙  ความยาวประมาณ ๓.๕ น้ิว๔๓ 

สัปดาหท่ี ๑๗ – ๒๐ 
สวนแขน ขา ยาว  มีไขมันจับตามผิวหนังท่ัว ๆ ไป มีการเคลื่อนไหวทําใหแมรูสึกได

เรียกวามี “ควิกเคนน่ิง” (Quikening) ในชวงสัปดาหท่ี ๒๐ มีขนออนขึ้นตามตัว และมีขนค้ิว  ทารก
ยาวประมาณ ๕.๕ น้ิว หนักประมาณ ๒๑๕ กรัม ผิวหนังบางใสสีชมพูเห็นใบหูไดอยาชัดเจน 
อวัยวะภายนอกและใบหนาสามารถเห็นไดอยางชัดเจน   ทารกในครรภสามารถท่ีกํามือและมีการ
เคล่ือนไหวของปาก มีการพัฒนาของเล็บจนเห็นชัดข้ึน สามารถท่ีจะเตะขาออกไปจนมารดา
สามารถรูสึกไดและอายุครรภ ๒๐ สัปดาห ยาวประมาณ ๖.๒ น้ิว หนักประมาณ ๓๕๐กรัม อวัยวะ
ทุกสวนไดพัฒนาจนครบ และอยูในชวงของการเพ่ิมขนาด ผิวหนังยน สีชมพูถึงแดง เน่ืองจากผิว
บางและใกลกับเสนเลือด เร่ิมมีไขท่ีชวยปกปองผิวหนังท่ีเรียกวา Vernix มีการเคล่ือนไหวของ
ระบบทางเดินหายใจ แตการทํางานของปอดยังไมสมบูรณ และยังไมสามารถอยูรอดไดภายนอก
มดลูก ชวงน้ีแมสามารถท่ีรูสึกถึงการเคล่ือนไหวของลูก ถาทําอุลตราซาวดสามารถบอกเพศของ
ทารกในครรภได๔๔ 

                                                 
๔๒http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๓แผนภาพ ท่ี ๒.๒๔  ความยาวประมาณ ๓.๕ นิ้ว,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๔http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๘ 
 

 
              
 
 
 
 
 
    อายุครรภ ๑๘ สัปดาห          อายุครรภ ๒๐ สัปดาห 

แผนภาพท่ี ๓.๑๐  ทารกยาวประมาณ ๕.๕ น้ิว๔๕ 

สัปดาหท่ี ๒๑ – ๒๙ 
สมองเจริญดีพอ หากเด็กคลอดในระยะน้ีและไดรับการดูแลดี อาจมีชีวิตอยูไดเพราะ

สมองสามารถกระตุนใหมีการหายใจและควบคุมอุณหภูมิของรางกายได อยางไรก็ตาม อัตราการ
ตายคอนขางสูง เน่ืองจากระบบหายใจยังไมสมบูรณเต็มท่ี 

อายุครรภ ๒๒ สัปดาห ยาวประมาณ ๗.๕ น้ิว หนักประมาณ ๓๕๐ กรัม เห็นลายมือ
และลายเทา และผมและขนบาง ๆ ตามตัว มีการเคล่ือนไหวมากขึ้น  บางครั้งดูดน้ิวหัวแมมือ  สมอง
มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว  เสียงหัวใจฟงไดอยางชัดเจน และไตเร่ิมทํางาน  ถาคลอดในชวง ๒๓ 
สัปดาหโดยไดรับการดูแลใน New Born Intensive Care Unit (NICU) ท่ีดี รอยละ ๓๑ สามารถอยู
รอดไดแตมีปญหาสุขภาพเม่ือโตเปนผูใหญจากกลุมโรคเร้ือรังตาง ๆ 

อายุครรภ ๒๔ สัปดาหยาวประมาณ ๘.๒ น้ิว หนักประมาณ ๕๗๐ กรัม กระดูกออน
ของใบหูพัฒนาจนสามารถนําเสียงเขารูหูไดดี  ทารกสามารถไดยินเสียงหายใจหรือเสียงหัวใจเตน
ของแม  เร่ิมมีการพัฒนาช้ันไขมันใตผิวหนัง ทําใหชวยเพ่ิมนํ้าหนักของทารกในครรภ การทํางาน
ของปอดพัฒนามากข้ึน ถาคลอดในชวง ๒๕ สัปดาหโดยไดรับการดูแลใน NICU ท่ีดีรอยละ๖๘ 
สามารถอยูรอดไดแตมีปญหาสุขภาพเม่ือโตเปนผูใหญจากกลุมโรค 

อายุครรภ ๒๖ สัปดาห ยาวประมาณ ๙ น้ิว หนักประมาณ ๙๐๐ กรัม เด็กสามารถตอบ
เสียงท่ีมาจากภายในและภายนอกมดลูก  มีการเคล่ือนไหวมากข้ึน และปอดมีการพัฒนามากข้ึน เด็ก
มีชวงของการตื่นและการหลับ ผิวหนังยนเล็กนอย  ถาคลอดในชวง ๒๗ สัปดาหโดยไดรับการดูแล

                                                 
๔๕แผนภาพ ที่ ๒.๒๕  ทารกยาวประมาณ ๕.๕ นิ้ว ,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๙ 
 

ใน NICU ท่ีดี รอยละ ๘๗ สามารถอยูรอดไดแตมีปญหาสุขภาพเม่ือโตเปนผูใหญจากกลุมโรค
เร้ือรังตางๆ 

อายุครรภ ๒๘ สัปดาหยาวประมาณ ๑๐ น้ิว หนักประมาณ ๑,๐๐๐ กรัมมีการ
เคล่ือนไหวของปากและริมฝปากมากขึ้น  สามารถเปดตาไดบางสวนและตอบสนองตอแสงได  ถา
คลอดในชวง ๒๘ สัปดาหโดยไดรับการดูแลใน NICU ท่ีดีมากกวารอยละ ๙๐ สามารถอยูรอดไดแต
บางคนมีปญหาสุขภาพเมื่อโตเปนผูใหญจากกลุมโรคเรื้อรังตางๆ ดังแผนภาพตอไปน้ี ๔๖ 
 

 
 
 
 
 
     อายุครรภ ๒๒ สัปดาห       อายุครรภ ๒๔ สัปดาห 
 
         
 
 
 

 
      อายุครรภ ๒๖ สัปดาห       อายุครรภ ๒๘ สัปดาห 
แผนภาพท่ี ๓.๑๑  อายุครรภ ๒๑ -๒๙ สัปดาห สามารถเห็นลายมือ ลายเทา ผมและขน

บาง ๆ ตามตัว๔๗ 

                                                 
๔๖http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๗แผนภาพท่ี ๒.๒๖  อายุครรภ ๒๑ -๒๙ สัปดาห สามารถเห็นลายมือ ลายเทา ผมและขนบางๆ 

ตามตัว , http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๐ 
 

สัปดาหท่ี ๓๐ -  ๓๕ 

รางกายไดสัดสวนท่ีสมบูรณ  ผิวหนังมีขนออนและมีไขมัน ผิวหนังยังเปนสีชมพูไมวา
เปนเช้ือชาติใด เน่ืองจากเซลลของผิวหนังยังไมสรางเม็ดสี (Melanin) ในระยะน้ีสามารถแยกเพศได
ยาวประมาณ ๑๐.๕ น้ิว หนักประมาณ ๑,๓๕๐ กรัม ปอดพัฒนาสามารถท่ีหายใจไดแตยังตองไดรับ
การชวยเหลือ ทารกในครรภสามารถเปดและปดตาได  ดูดน้ิวหัวแมมือ รอง และตอบสนองตอเสียง
ได ผิวหนังเรียบข้ึน  สมองสามารถควบคุมจังหวะการหายใจและอุณหภูมิกาย เด็กสวนใหญถาเกิด
ในชวงน้ีมักรอดชีวิตแตยังตองไดรับการชวยเหลือดานการหายใจอยู 

อายุครรภ ๓๒ สัปดาห ยาวประมาณ ๑๑ น้ิว หนักประมาณ ๑,๘๐๐ กรัม การติดตอ
และการประสานงานของระบบประสาทกับสมองพัฒนาไดมากข้ึน การพัฒนาของทารกในครรภ
ในชวงน้ีสวนใหญเปนการเพ่ิมเชิงขนาด ถาคลอดชวงน้ีสามารถอยูรอดได 

อายุครรภ ๓๔ สัปดาห ยาวประมาณ ๑๒ น้ิว หนักประมาณ ๒,๐๔๕ กรัม ใบหู
สามารถท่ีคงรูปอยูได เปดตาเวลาตื่น และหลับตาเวลาหลับ  ถาคลอดชวงน้ีสามารถอยูรอดได ดัง
แผนภาพตอไปน้ี ๔๘ 

 
 
        
 
 

              อายุครรภ ๓๐ สัปดาห      อายุครรภ ๓๒ สัปดาห 
 
      
 
 
 

 
อายุครรภ ๓๔ สัปดาห 

แผนภาพที่ ๓.๑๒ ทารกยาวประมาณ ๑๒ น้ิว ๔๙ 
                                                 

๔๘http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๙แผนภาพท่ี ๒.๒๗ ทารกยาวประมาณ ๑๒ นิ้ว  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๑ 
 

สัปดาหท่ี ๓๖ – ๔๐  
เด็กเจริญเต็มท่ี ความยาวโดยเฉล่ีย ๓๖ เซนติเมตร นํ้าหนัก ๓,๐๐๐ กรัม ไขมันกระดูก

ผลิตเม็ดเลือดมากข้ึน ในขณะเดียวกัน  ตับผลิตเม็ดเลือดนอยลง และไปทําหนาท่ีผลิตนํ้าดีและ
ทําลายส่ิงแปลกปลอมและสิ่งเปนพิษตาง ๆ แทน   เด็กผูชาย ลูกอัณฑะเคล่ือนจาก ชองทองลงสูถุง
อัณฑะ  เด็กผูหญิงแคมอวัยวะเพศท้ัง ๒ ขางติดกัน   จากน้ีเขาสูระบบของการคลอด  เด็กรองทันที
เม่ือคลอด และลืมตายกมือเทาปดไปมา  สวนมากถายปสสาวะขณะท่ีรอง ทําปากดูดได และถาให
นํ้าด่ืม สามารถดูดได  มีขนเล็กนอยบริเวณไหล  มีไขติดตามตัวโดยเฉพาะตามขอพับ เล็บยาวพนน้ิว 

อายุครรภ ๓๖ สัปดาหยาวประมาณ ๑๒.๕ น้ิว หนักประมาณ ๒,๕๐๐ กรัม เสนผมบน
หนังศีรษะเหมือนเสนไหม  กลามเน้ือมีกําลังมากข้ึนสามารถท่ีหันคอยกศีรษะได  ถาคลอดชวงน้ี 
สามารถอยูรอดได 

อายุครรภ ๓๘ สัปดาหยาวประมาณ ๑๓ น้ิว หนักประมาณ ๒,๙๕๐ กรัม  ปอดพัฒนา
สมบูรณเต็มท่ี สามารถกํามือไดแนน ทารกสามารถหันเขาหาแสงได   ถาคลอดชวงน้ีสามารถอยู
รอดได 

อายุครรภ ๔๐ สัปดาหยาวประมาณ ๑๔ น้ิว หนักประมาณ ๓๑๘๐ กรัม ถาคลอดตอนน้ี
เด็กทารกมี Reflex Behavior มากถึง ๗๐ ชนิด ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติท่ีจําเปน
สําหรับการอยูรอดเด็กพรอมคลอดเปนทารกที่สมบูรณขณะน้ี ดังแผนภาพดังตอไปน้ี๕๐ 

                                                 
๕๐http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3, 
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๒ 
 

 
 
 

  
 
 
 

          อายุครรภ ๓๖ สัปดาห             อายุครรภ ๓๘ สัปดาห 
 
 
 
 
 
 

   
      

อายุครรภ ๔๐ สัปดาห 
แผนภาพท่ี ๓.๑๓  เด็กเจริญเต็มท่ี ความยาวโดยเฉล่ีย ๓๖ เซนติเมตร๕๑ 
สรุปวา การเกิด หรือการกําเนิดของชีวิตมนุษย กวาจะเปนมนุษยไดสมบูรณแบบ และ

เจริญเติบใหญอยูในสังคมได ตองผานวิวัฒนาการเจริญเติบโตอยูในครรภของมารดามากกวา ๔๐ 
สัปดาห แลวจึงคลอดออกมาสูโลกภายนอกจนเติบใหญเปนมนุษยท่ีพรอมดวยรางกายและจิตใจ ซ่ึง
กวาจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดน้ัน  ตองผานการเรียนรูอีกมาก ซ่ึงกระบวนการเหลานน้ีเรียกวา
ข้ันตอนการเรียนรูและพัฒนาการสูสังคมอยางเปนระบบ 

๓.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  
นับตั้งแตปฏิสนธิของมนุษย ซ่ึงอยูในทองของมารดา จนถึงคลอดออกมา เรียกวา “การ

เกิด” ผูท่ีเกิดมาดีหรือชั่ว สําคัญท่ีสุดอยูท่ีพอแม ถาท้ังสองคนน้ีดี ลูกท่ีเกิดมา ก็จะเปนคนดีมี

                                                 
๕๑แผนภาพท่ี ๒.๒๘ เด็กเจริญเต็มที่ ความยาวโดยเฉล่ีย ๓๖ เซนติเมตร  
   http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.และ 
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
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ศีลธรรม และเปนกําลังสําคัญของสังคมและชาติ เปนพลเมืองท่ีมีคุณคาของโลก ตลอดถึงการเปน
บุตรหลานท่ีดีของวงศตระกูล ดังน้ันคติความเช่ือของคนในสมัยโบราณจึงสอนใหสรางแตความดี
โดยวางหลักการไวเชน การสรางพระพุทธรูป ณ สถานท่ีอันเปนสวนรวม เชน ศาลาโรงธรรม หรือ 
ศาลากลางบาน คนโบราณชอบสรางพระพุทธรูปท่ีสวยงามไว  เวลาคนผานไปมาใหแลเห็นถนัด จัก
ไดเกิดศรัทธามีความเคารพนับถือ เมื่อเวลาต้ังครรภ นอมนึกถึงพระพุทธรูปจิตใจก็สงบสบาย ลูกท่ี
เกิดมาก็เปนคนท่ีมีจิตใจดีงาม มีศีลธรรมและรูปรางสวยงาม เหมือนพระพุทธรูปท่ีสรางเปนตน  

๓.๓.๑ ประเพณีการเกิดในราชสํานัก 
 สําหรับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก  เน่ืองจากสังคมไทยเปนสังคมท่ีมี

ความผูกพันกับพระมหากษัตริยมาเปนระยะเวลานาน การศึกษาความเช่ือและประเพณีท่ีเก่ียวของ
กับการเกิดของพระมหากษัตริยน้ันสามารถศึกษาไดจากสมัยสุโขทัยและอยุธยา  ซ่ึงตามท่ีมี
หลักฐานกลาวถึง  มีรายละเอียดพอใหเห็นแนวคิดและวิธีปฏิบัติ  มีเรื่อง การเกิด  การฉลองอายุและ
พิธีท่ีเก่ียวเน่ืองตามวัย  การแตงงาน  และงานศพ  สวนใหญเปนหลักฐานท่ีเน่ืองกับราชตระกูลใน
สมัยอยุธยา  ถึงกระน้ัน  ก็สะทอนขนบธรรมเนียมประเพณีในวงจรชีวิตของประชาชนทั่วไปดวย  
กลาวคือ  มีพ้ืนฐานแนวคิด  ความตองการและความจําเปนตองมีขนบธรรมเนียมประเพณีตามวงจร
ชีวิตอยางเดียวกัน  แตวิธีปฏิบัติแตกตางกัน   โดยความแตกตางแหงฐานันดรทางสังคม ซ่ึงประเพณี
และพิธีกรรมดังกลาวยังไดรับการสืบทอดตอมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเน้ือหาการประเกอบพิธีกรรม
ดังกลาวถือวาเปนพิธีการพิเศษ   ดังน้ันพิธีการจึงมีความละเอียดและมีข้ันตอนการดําเนินงานท่ี
ซับซอน เพ่ือใหเห็นภาพของประเพณีดังกลาวสามารถพิจารณาไดในกรอบรายละเอียดท่ีสําคัญ ๆ 
ไดดังตอไปน้ี 

๑) ประเพณีพระราชพิธีสมภพ พระราชพิธีสมภพ หมายถึง ประเพณีการเกิดของ
พระมหากษัตริย ราชวงศ ของประเทศหรือของราชอาณาจักร ในสมัยอยุธยามีขนบธรรมเนียม
ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  โดยมีหลักฐานท่ีสําคัญ คือ ในกฎมนเทียรบาล  กลาวถึงพระราชพิธี
สมภพพระราชกุมารไวดังน้ี 

(๑) สถานท่ี  เม่ือสมเด็จพระอัครมเหสีทรงครรภ ทําพิธี ณ ตนหมันพระเส้ือเมือง
เจ็ดวัน  พนักงานกลาโหมปลูกเรือนไฟประทาน ๕ หอง  พระโรง  ๗  หอง 

(๒) วิธีปฏิบัติ ภรรยาเจากรมนาศักดินา ๑๐๐๐๐ เดินหนาราชยานท้ัง ๗ วัน  ลูกขุน
ถวายบังคมจําเริญศรีตามบรรดาศักด์ิ 

เม่ือพระโอรสพระราชธิดาสมภพ  ขุนวังตีฆอง  ขุนคลังถวายผากาษา (คือ ผาดิบ) ๑๖ 
พลเทพถวายนํ้า  ๑๖  คนโท  ขุนศรีสังกรเปาสังข  สังขพลเปาแตร  ๒๐  ฆองชัย  ขุนอินทรขุนจันทร
ตมนํ้ารอน  มหาเทพมหามนตรีต้ังรักษากรรม  หฤไทยราชภักดีเบิกหมอผีหลวง (เพ่ือทําพิธีปดรัง
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ควาน  เปนตน) หลวงโขมดเอากระบาลผีเสีย  พระสิทธิสารเสียขาวเชา  กุมารรักษาเสียขาวกลางวัน  
กุมารเพชรเสียขาวคํ่า พระโหรพระเทพราชตั้งบาตรฉายา (คือดูฤกษยาม) ครั้นสมภพสนานแลว  ลูก
เธอรับย่ืนแกสนองพระโอษฐ ๆ ย่ืนแกแมนม 

๑ นาฬิกา เบิกหมอทําพิธีสะเดาะเคราะห 
๒ นาฬิกา เบิกลูกขุนถวายบังคม  นําพระราชกุมารใสพานเนาวรัตน  ลูกเธอหลานเธอ

ยกพานชูขึ้น ใหลูกขุนเขามาถวายบังคม๕๒ 
เห็นไดวา  พ้ืนฐานแนวคิดของพระราชพิธีสวนหน่ึงมีรากฐานมาจากคติความเชื่อ

พ้ืนบานในเร่ือง  ผี  เคราะห  ฤกษยาม  จึงตองอาศัยหมอผีหลวงและพระโหราจารยมาเปนหลักใน
การขจัดและปองกันผี  สะเดาะเคราะห  และดูฤกษยาม อีกสวนหน่ึง  เปนการดูแลรักษาตาม
การแพทยพ้ืนบาน เชน  การอยูไฟ และอีกสวนหน่ึงเปนเรื่องการเฉลิมพระเกียรติแสดงฐานันดร
ศักด์ิแหงพระราชกุมาร  มีการเขาเฝาถวายบังคมตามบรรดาศักด์ิ  เปนตน 

ในกฎหมายตราสามดวง  ไดกําหนดไวหมวดเบ็ดเสร็จวา “ถาสตรีใดไปคลอดบุตรใน
เรือนของผูอื่น ตองพลีเรือนทาน ดวยส่ิงของตาง ๆ ดังน้ี  

มาตราหน่ึง สัตรีผูใดไปประสูติบุตรในเคหะสถานแหงทานใหพลีเรือนทาน  ผานุงหม
สํารับหน่ึง  ทอง+ขม้ิน มะกรูด สมปอยเขานํ้าโคออน  ควรขอโทษแกเจาเคหะสถานน้ัน  ถาผูน้ัน
เปนคนยาก  ควรใหมีแตผาสํารับหน่ึงเวนเสียแตทอง”๕๓  

๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร 
 ในคําใหการชาวกรุงเกา  ไดกลาววา  พระราชโอรสและพระราชธิดาของพระเจา

แผนดินกรุงศรีอยุธยา  มีประเพณีท่ีไดสมโภช  ๑๐  คร้ัง คือ 
๒.๑ เม่ือประสูติแลวได ๓ วัน โปรดใหสมโภชครั้งหน่ึง 

๑. ประสูติไดเดือน ๑ โปรดใหสมโภชขึ้นพระอูครั้งหน่ึง 
๒. เมื่อพระชันษาราว ๗ เดือน ๘ เดือน ๙ เดือน คือ เมื่อพระทนตขึ้น  โปรดให

สมโภชครั้ง ๑ 
๓. พระชันษาลวงขวบหน่ึงแลว  เมื่อพระราชกุมารน้ันทรงพระดําเนินได  โปรดให

สมโภชครั้งหน่ึง 
๔. เม่ือพระชันษาลวง ๓ ขวบแลว  เม่ือพระราชกุมารลงสรงนํ้าได  โปรดใหสมโภช

ครั้ง ๑ 

                                                 
๕๒กฎหมายตราสามดวง เลม ๑ หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
๕๓กฎหมายตราสามดวง  เลม ๓, หนา ๑๘๑. 
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๕. เม่ือพระชันษาได ๙ ขวบบาง  ๑๐ ขวบบาง  ๑๑  ขวบบาง  ทําพระราชพิธีโสกันต  
โปรดใหสมโภชคร้ังหน่ึง 

๖. เม่ือพระชันษาได ๑๓ ขวบ  ถาเปนพระราชโอรสทรงผนวชเปนสามเณร  ถาเปน
พระราชธิดาทรงผนวชเปนชี  โปรดใหสมโภชคร้ังหน่ึง 

๗. เม่ือพระชันษาได ๑๖  หรือ ๑๗  หรือ ๑๘  หรือ ๑๙  ทําการวิวาหมงคล  โปรดให
สมโภชครั้งหน่ึง 

๘. เมื่อพระชันษาได  ๒๑ (ถาเปนพระราชกุมาร)  ทรงผนวชเปนภิกษุ  โปรดให
สมโภชครั้ง ๑ 

๙. เมื่อพระชันษาได ๒๕ ทําพิธีมงคลเบญจาภิเษก คือ (พิธีเบญจเพส) โปรดให
สมโภชอีกคร้ัง หน่ึง๕๔ 

รายละเอียดของประเพณีสมโภชขางตนมีดังน้ี 
๒.๑  ประเพณีสมโภชเม่ือพระราชสมภพได ๓ วัน 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงวิเคราะหถึงเหตุพ้ืนฐาน
ของประเพณีน้ีวา  เหตุท่ีกระทําพิธีน้ีเพราะในสมัยโบราณ  ทารกท่ีคลอดมักตายภายใน ๓ วัน  เวลา
ทารกคลอดจึงคิดทําอุบายกีดกันผีดวยประการตาง ๆ  เม่ือทารกรอดพนมาได ๓ วัน  ถือวาพนเขต
เปนลูกผี  จึงทําขวัญ  แตทําภายในครัวเรือน๕๕ ในกฎมนเทียรบาล  ไดกลาวถึงส่ิงของและบุคคลท่ี
เก่ียวของกับประเพณีน้ี  รวมถึงส่ิงของและบุคคลในการถวายการเลี้ยงดู แตมิไดแสดงข้ันตอนของ
พิธี ดังน้ี 

“สมโพทจําเริญศรี  ๓  วัน  พานทองหนัก  ๑+  จานทองหนัก ๕+    สาบ
ทองหนัก ๕+    ครกทองหนัก ๑๐+ สากทองหนัก ๑๕+    ชอนทองตักบังคมหนัก ๑+     
แมนมเอก  ๓  แมนมโท ๗  แมนมตรี ๙  ปาเล้ียง  ๔  ยายเล้ียง ๒  พ่ีเล้ียงอุมยืน ๔  
พ่ีเล้ียงอุมเสด็จ ๔  พ่ีเล้ียงกลางเรือน ๘  หมอ ๖  หมอเสดาะเคราะห ๒๐  สดึง ๒๐  
ปดแส  ๒๐  ชา  ๓๐  สาคร  ทองหนัก ๕+  ถึง ๗ วัน  ทํางานยอดศรีไดแหวนเนา
วรัตน ๙ ดวง  ทํางานปอนเขาไดเงิน ๑๐+  ทอง ๒+  ทํางานปอนกลวยไดเทากัน”๕๖ 

                                                 
๕๔คําใหการชาวกรุงเกา, หนา  ๒๗๔-๒๗๕. 
๕๕สาสนสมเด็จ  เลม ๑๐ (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๐๔), หนา ๒๙๑.  
๕๖กฎหมายตราสามดวง  เลม ๑, หนา ๑๕๓.  
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ในเรื่องของการเล้ียงดูเด็ก  มีหลักฐานในจารึกวัดศรีชุม  พ.ศ.๑๙๑๐  เลาถึงประวัติของ
พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนีวา “แตเม่ือเจาศรีศรัทธาราชจุฬามุนียังนอย   แมใหกินนมไดสอง
ปปลาย”๕๗ 

พระราชบัญญัติ ศักราช ๑๑๕๔ (พุทธศักราช ๒๓๓๕)  ไดกลาวถึงคดีระหวางพญา
อภัยษรเพลิงกับอีเขียววา  อีเขียวทําสารกรมขายตัว  พญาอภัยษรเพลิงตกลงกับอีเขียววา  ถาอีเขียว
ใหบุตรพญาอภัยษรเพิงกินนม  ถาบุตรใหญหยานมแลวจะไมเอาเงินคาตัวอีเขียว  แตอีเขียวใหบุตร
พญาอภัยษรเพลิงกินนมเพียง ๓ ปเศษแลว  ถูกพญาอภัยษรเพลิงตี  อีเขียวจึงหนีไปและมาฟองรอง
ใหพญาอภัยษรเพลิงลดคาตัวใหแกตัว  ไดมีพระราชโองการตัดสินคดีวา “ชวย (หา) คนมาใหลูกกิน
นม  ปรารถนาใหกินจนใหญ  หยานมจึงจะลดเงินคาตัวให  ถึงพญาอภัยษรเพลิงจะตีดา  ชอบแตจะ
อยูเล้ียงบุตรพญาอภัยษรเพลิงจนใหญหยานม  ก็จะไดหนาวาเปนแมนมกุมารอีก  แลอีเขียวใหกิน
นมแตสามปเศษแลวหนีไปเสีย  ใหบุตรพญาอภัยษรเพลิงอดนมอยูอยางน้ัน        ใหเรงเอาเงินคาตัว
อีเขียวใหแกพญาอภัยษรเพลิงใหครบ”๕๘ 

หลักฐานท้ังสอง   แสดงใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  ในเร่ืองการเล้ียงเด็ก
วา  ตามหลักฐานแตสมัยสุโขทัย  คนไทยไดเล้ียงเด็กดวยวิธีใหเด็กกินนมแม  หรือกินนมแมนม  
เขาใจแตสมัยอยุธยาจนมาถึงรัตนโกสินทร   ตามหลักฐาน คือ ตนรัตนโกสินทร  ผูท่ีมีฐานะจัดหา
แมนมมาเปนผูใหนมแกเด็ก  การมีแมนมและการเปนแมนมถือวา  เปนเรื่อง “ไดหนา” ท้ังน้ี  เด็กกิน
นมแมหรือแมนมจนอายุประมาณ ๓ ขวบ  หรือมากกวาน้ัน (อาจถึงประมาณ ๔-๕ ขวบ) จึงหยานม 

๒.๒ พิธีสมโภชขึ้นพระอู 
ในกฎมนเทียรบาล  ระบุเพียงวา “เมื่อเถลิงอูไดทองหนัก...”  นาจะหมายถึงเงินบําเหน็จ

ท่ีพระราชทานแกผูท่ีทํางานในพิธีน้ี  แตมิไดระบุวาผูน้ันเปนใครบาง 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   ทรงพบตําราเรื่อง “พิธี

สมโภชเจาฟาข้ึนพระอู”  เม่ือประสูติไดหน่ึงเดือน  ทรงเห็นวาเปนพิธีท่ีทําสมัยอยุธยา จึงนํามา
เสนอไวในลายพระหัตถฉบับหน่ึงท่ีทรงมีไปยัง  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟากรมพระยานริศ
รานุวัตติวงศ  ตําราดังกลาวแสดงรายละเอียดของพิธีดังน้ี 

สถานท่ี  ใหเจาพนักงานแตงเสาพระอูทอง  ยอดเสาเม็ดน้ันลงรักปดทองลําเสา  ฐาน
น้ันทาชาด  เสร็จแลวเอามาสงใหชาววัง ๆ ยกเขาไปตั้งในที่เสด็จขึ้นพระอูน้ัน  เจาพนักงานชาวใน
ไปเชิญเอาพระอูทองมาจากเจาพนักงานมาแขวนท่ีเสาพระอู  มีสายแขวนสายชักทําดวยไหม ๓ 

                                                 
๕๗กรมศิลปากร,  จารึกสมัยสุโขทัย, หนา ๖๘.  
๕๘กฎหมายตราสามดวง เลม ๔, หนา ๒๗๑-๒๗๒.  



๘๗ 
 

เกลียว  พนักงานแตงบายศรีทอง ๒ สํารับ  เครื่องบานศรีครบ  แลวตั้งแวนเวียนเทียนเคร่ือง
นมัสการบูชา 

วิธีปฏิบัติ   ไดเพลาฤกษดีแลว  ใหชีพอพราหมณโหราพฤฒาจารยอานพระเวทพระ
มนตรบูชาเทวดา  แลวจึงเชิญเสด็จพระราชกุมารพระราชธิดาข้ึนพระอูทอง  แลวใหพระพ่ีเล้ียง  
พระแมนม  ชาขางละ ๗ ทา  ชากลอมขางละ ๗ คํา  บทตนวาคนละคําวา 

“หลับไมหลับไล    หลับพระไพรใบเขียว” 
“หลับพระเนตรผูบุญเรือง   หลับเขาพระสุเมรุราช เอย” 
“หลับไมหลับไล    หลับพระไพรใบเขียว” 
“หลับพระเนตรแตพระองคผูเดียว  หลับเขาพระสุเมรุราช เอย” 

จากน้ันใหสมโภชเวียนเทียนโดยทักขิณาวัฏ  ๗ รอบ  ๙ รอบ  ๑๑ รอบ จากน้ันใหเชิญ
พระราชกุมาร  พระราชกุมารี  ลงจากพระอู  เชิญเสด็จขึ้นพระอูผาแกวงชาไปตามประเพณี  พระ
โหราและพราหมณ  ไดรับพระราชทานผาขาวคนละผืน  และเงินคนละ ๖ (บาท)๕๙ 

ตามรายละเอียดขางตน  พระราชพิธีดังกลาวใหความสําคัญท่ีการนําพระกุมารข้ึนพระ
อู  และการสวดมนตและการขับเหกลอม  เพ่ือกอเกิดสวัสดิมงคลและความรมเย็นเปนสุขแกพระ
กุมาร  อยางไรก็ตาม  เขาใจวา  นาจะมีการโกนผมไฟตามธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาในสมัย
รัตนโกสินทร 

ในพระราชหัตถเลขาฉบับเดียวกันน้ี  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงรา
ชานุภาพ  ไดทรงเสนอ  บทเหชาลูกหลวงแบบกรุงศรีอยุธยา  ท่ีทรงพบอีกฉบับหน่ึงไวดวย  
เน้ือความของบทเหกลอมประกอบดวย  การชมปาเขาลําเนาไพร  การสรรเสริญความงามของพระ
กุมาร  การเชิญชวนใหบรรทม และการถวายพระพร  ตัวอยางเชน 

  พระยอดเยาวเรศ   เสด็จประเวศรถทรง 
 ชมนกไมไพรระหง   ส่ังดงพระทูลกระหมอม เอย 
  พระทูลกระหมอม  จะถวายกลอมใหบรรทม 
ไสยาสนเสวยนม    บรรทมที่เหนือพระกรง เอย 
  บรรทมใหหลับ   จะเอาพัดมาอยูงาน 
กลอมเกล้ียงเสียงหวาน   แสนสําราญพระทูลกระหมอม เอย 
  พระทูลกระหมอม  พรอมหนาถวายพระพร 
จงเจริญพระชนมกอน   ถวายพรพระทูลกระหมอม เอย. 

                                                 
๕๙สาสนสมเด็จ  เลม ๑๙ (พระนคร : องคการคาของคุรุสภา. ๒๕๐๕), หนา ๗๑-๗๒.  



๘๘ 
 

  “พระยอดม่ิง   แมฟามีก่ิงจะวางไว 
นอยใจดวยฟาหามีไม   แสนเสียดายพระทูลกระหมอม เอย 
  พระสุดท่ีรัก   วงพระพักตรดังดวงเดือน 
หาไหนจักไดเหมือน   อยางเดือนพระทูลกระหมอม เอย” 
  “พระงามประเสริฐ  สรงนํ้าเสียเถิดใหสบาย 
พระญาติท้ังหลาย   ประคองกายพระทูลกระหมอม เอย 
  พระสุดถนอม   พรอมดวยมโหรี 
โทนทับกระจับป    เฉลิมศรีพระทูลกระหมอม เอย”๖๐ 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   ทรงวิจารณวา  บทเหชา
ลูกหลวงดังกลาว  เปนแบบเหชากลอมลูกหลวงคร้ังกรุงศรีอยุธยา  ใชกลอมเจานายตอมาในกรุง
รัตนโกสินทรหลายรัชกาล  ตนฉบับท่ีทรงพบจึงมีถอยคําสํานวนสมัยกรุงรัตนโกสินทรปนเขามา๖๑ 

๒.๓ ประเพณีสมโภชเม่ือพระทนตขึ้น  เม่ือทรงดําเนินได  และเม่ือลงสรงนํ้าได 
ไมมีรายละเอียดถึงวิธีปฏิบัติ  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  

ทรงอธิบายวา  พิธีสมโภชเมื่อทรงดําเนินได  เรียกวา  พิธีจรดปถพี  พิธีสมโภชลงสรงทานํ้า  เรียกวา  
พิธีลงทา 

๒.๔ พิธีโสกันต หลักฐานเรื่องพิธีโสกันต  นอกจากในคําใหการชาวกรุงเกาแลว  
ในพระราชพงศาวดารฉบับพันจันทนุมาศ  กลาววา  สมเด็จพระเจาปราสาททอง “เสด็จไปโสกันต
พระเจาลูกเธอพระองคอินทร ณ เกาะบานเลน  โสกันตแลวพระราชทานพระนามวา เจาฟาชัย ๆ น้ัน
ประสูตินอกราชสมบัติ  ตางพระชนนีกับพระนารายณราชกุมาร”๖๒ 

ในพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาฉบับพระสมุดวชิรญาณ  ไดกลาวถึงพระราชพิธี
โสกันตในสมัยสมเด็จพระบรมราชาในเอกสารดังกลาวเรียกพระราชพิธีน้ีวาพระราชพิธโกษรกรรม  
ดังมีขอความวา 

 “สมเด็จพระบรมราชาธิราชเจา  ก็ใหชุมพราหมณาจารยแลทาวพระยา
เสนามาตยท้ังหลาย  เลนมหามหรสพ  ตังพระราชพิธีโกษรกรรมสมเด็จพระบรม

                                                 
๖๐เรื่องเดิม,  หนา ๗๓-๗๗.  
๖๑เรื่องเดิม, หนา ๘๐.  
๖๒พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา  ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม)..., หนา ๓๔๔.  



๘๙ 
 

เชษฐาธิราชกุมารทาน  และปราสาทพระนาม  สมเด็จพระราเมศวร  บรมไตร
โลกนาถบพิตร”๖๓ 

พิธีโสกันตเปนพิธีท่ีรับคติมาจากพราหมณ  แนวคิดและวิธีปฏิบัติหลักของพิธีคือ การ
โกนจุก  เปนพิธีท่ีทําเมื่อถึงวัยเปล่ียนจากภาวะเด็กสูภาวะหนุมสาว  เริ่มเขาสูความเปนผูใหญ  ใน
สมัยรัตนโกสินทร  พิธีโสกันตจัดเปนพิธีสําคัญพิธีหน่ึง  จัดทําใหพระบรมมหาราชวัง  ในกรณีพระ
ราชพิธีโสกันตของเจาฟา  บางครั้งไดสรางเขาไกรลาส  สมมติพระบรมวงศานุวงศผูใหญท่ีนับถือ
องคใดองคหน่ึงเปนพระอิศวร ประทับบนเขาไกรลาสชั้นแทนบุษบก  สมเด็จพระเจาลูกเธอเสด็จ
ข้ึนไปบนยอดเขาเฝาพระอิศวรเพ่ือรับพร  เปนการประสานคติไตรภูมิและคติพราหมณเขาดวยกัน๖๔ 

แนวคิดเรื่องการรับพรจากพระอิศวร  ทําใหเกิดความนิยมทําพิธีโสกันตสําหรับเจานาย
และพิธีโกนจุกสําหรับชาวบานในชวงพิธีตรียัมปวาย  ซ่ึงเปนพิธีปใหมของพราหมณ  มีคติความ
เช่ือวาพระอิศวรเปนเจาเสด็จมาประทานพรแกชาวโลกในชวงน้ัน  วาในเวลาเชาวันเล้ียงพระของ
พิธีตรียัมปวาย  ราษฎรพาบุตรหลานมาโกนจุกท่ีเทวสถาน  มีจํานวนคนโกนจุกต้ังแต  ๑๕๐ คนเศษ
ข้ึนไปจน ๓๙๐ คน  พระราชครูพิธีไดแจกเงินคนละเฟองท่ัวกัน  และแจงความวามีจํานวนมากข้ึน
ทุกป”๖๕ 

ขอควรสังเกตคือ  วัยของเด็กท่ีทําพิธีโสกันตหรือพิธีโกนจุก ตามที่ระบุไวในคําใหการ
ชาวกรุงเกา  เปนชวงระหวางอายุ ๙-๑๑ ขวบ  ท่ีกระทําในสมัยรัตนโกสินทรมักเปนชวงระหวางอายุ 
๑๑-๑๓ ขวบ 
  
 ๓.๓.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของประชาชนทั่วไป 

จากการศึกษา ประเพณีในสังคมไทยเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก   ยังพบวาในบริบท
ของสังคม ประชาชนทั่วไปมีการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดตามความเช่ือของตนอยูในทุกภาคของ
ประเทศไทย ซ่ึงประเพณีในแตละภาคของไทยน้ันมีความเช่ือมาจากแหลงความเชื่อท่ีแตกตางกันไป

                                                 
๖๓อุบลศรี  อรรถพันธุ, “การชําระพระราชพงศาวดารในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา

จุฬาโลก”  วิทยานิพนธตามหลักสูตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔), ภาคผนวก.  

๖๔ณัฏฐภัทร  นาวิกชีวิน, พระราชพิธีโสกันต (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๑๘), 
หนา ๓๗. (กรมศิลปากรจัดพิมพเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๕ 
ธันวาคม  ๒๕๑๘).  

๖๕พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว,  พระราชพิธีสิบสองเดือน, หนา ๑๑๖-๑๑๗.  



๙๐ 
 

บางเหมือนกัน   บางตางกัน  ตามแตคานิยมหรือความเช่ือท่ีตนมี ซ่ึงจากการกลาวมาท้ังหมดพบวา
ประชาชนในภาคตาง ๆ ของไทยมีความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการเกิด ดังตอไปน้ี 

๓.๓.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคกลาง 
สําหรับประเพณีและวัฒนธรรม พบวา  ภาคกลางเปนภูมิภาคท่ีเปนจุดศูนยรวมของ

องคความรูในเร่ืองของประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญ  ในฐานะท่ีเปนดินแดนท่ีต้ังของเมืองหลวง
ยอมเปนท่ีสนใจของคนจากภาคอ่ืน ๆ แตท้ังน้ีท้ังน้ันผูวิจัยพบวา  ภาคกลางมีเอกลักษณของ
วัฒนธรรมท่ีเปนของตัวเอง และหากกลาวถึงประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด   ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
ภาคกลางมีความเชื่อหรือมีระเบียบในการปฏิบัติเปนการเฉพาะของตนเอง ซ่ึงประเพณีดังกลาวถือ
วาเปนเร่ืองท่ีมีความเก่ียวของกับความเช่ือท่ีไดรับการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนาน 
ซ่ึงประเพณีเก่ียวกับการเกิดของภาคกลาง  สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

(๑) ความเชื่อและประเพณีกอนการตั้งครรภ    
ความเช่ือในเรื่องความฝน  ผูคนในเขตภาคกลางมีความเช่ือวา  กอนการตั้งครรภ  หญิง

ผูเปนมารดามักจะฝน  การฝนน้ีเรียกวา บุรพนิมิต เปนการบอกลางบอกนิมิตใหรูลวงหนา  การฝน
จะชวยบอกวาบุตรในครรภอาจเปนหญิงหรือชาย  มีลักษณะหรือนิสัยใจคอดีชั่วประการใด  เม่ือโต
ข้ึนจะเปนคนเชนใด  เปนตน 

(๒) ความเช่ือและประเพณีเม่ือถึงเวลาตั้งครรภ    
ความเช่ือการแพทอง   คนในภาคกลางเชื่อวา หญิงมีครรภมักมีอาการแพทอง เกิดจาก

การเปล่ียนแปลงของอวัยวะและประสาทในรางกาย  การแพทองน้ันคนในภาคกลางมีความเชื่อวา
เปนส่ิงท่ีสามารถบอกถึงลักษณะของเด็กท่ีจะเกิดมาได เชน๖๖ (๑) ถามารดาอยากกินปลาหรือเน้ือ 
และของสด คาว  ทานวาสัตวนรกมาเกิด (๒) ถาอยากกินนํ้าผ้ึง นํ้าตาล ทานวามาแตสวรรคลงมา
เกิด (๓) ถาอยากกินสรรพผลไม ทานวาดิรัจฉานมาเกิด (๔) ถาอยากกินดิน ทานวาพรหมมาเกิด 
(เพราะพรหมลงมากินงวนดิน) (๕) ถาอยากกินของเผ็ดรอน ทานวามนุษยลงมาเกิด เปนตน 

คนในภาคกลางเชื่อวา  เม่ือครรภแกยางเขาเดือนท่ี ๗ ท่ี ๘ หนังทองรอบสะดือจะยึด 
และงํ้าปดรูสะดือ  ถางํ้าบนเรียกวาสะดือคว่ํา  ถางํ้าลางเรียกวาสะดือหงาย  หญิงใดสะดือหงายทาย

                                                 
๖๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 



๙๑ 
 

วาลูกในครรภจะเปนชาย  ถามีสะดือคว่ําจะเปนหญิง๖๗ สําหรับการปฏิบัติในชวงน้ีสามีตองใช
เปลือกลูกมะตูมแหงฝนกับนํ้าปูนใสในฝาละมี๖๘เปนยาทาทองเพ่ือกันคราก 

(๓)  ความเช่ือและประเพณีกอนคลอด   
เม่ือเวลาหญิงมีครรภเจ็บทองไดกําหนดใกลคลอดส่ิงท่ีตองทําคือ  

๑) เตรียมฟนชัก  เอาฟนน้ันมา ๒-๓ ดุน  ไปติดไฟตมนํ้าเตรียมไวใชในเวลา
คลอด  และใชฟนดุนท่ีติดไฟแลวน้ันเปนเชื้อไฟอยูไฟตอไป ๆ   

๒) เวลาจะคลอดตองเลือกหาทิศ  คือหันหนาไปทางทิศตะวันออกหรือหันศีรษะ
ไปทางทิศเหนือก็ไดเพราะลูกจะไดเล่ือนลงใตไดสะดวก  บางรายใหหันศีรษะไปทางประตูซ่ึงเปน
ทางออก๖๙  

๓) ไปตามหมอตําแยมา เมื่อหมอตําแยมาแลวใหจัดขันบรรจุขาวสารพอสมควร
กับมีหมาก ๓ ผล พลู ๓ เรียงกลวยหวีหน่ึง ธูป ๓ ดอก เทียน ๓ เลม มีเงินติดเทียนตามธรรมเนียม 
เรียกวา “ตั้งขันขาว” แลวเอาขันน้ีไปตั้งไวในท่ีสมควรสําหรับเปนคาบูชาครูหมอตําแยท่ีมาชวยทํา
คลอดให  โดยหมอตําแยจะเปนผูชวยใหการทําคลอดงายขึ้น   

(๔)  หญิงท่ีจะคลอดจะตองมีคนหนุนหลัง  คือใชคนเปนเหมือนพนักใหคนเจ็บ
พิง  คนหนุนหลังยังมีหนาท่ีเปนผูชวยหมอตําแย   

(๕)  เวลาเจ็บทองมากข้ึนใหจุดธูปเทียนบูชาพระภูมิเจาท่ี เปนการขอขมาลาโทษ  
มีการบนบานศาลกลาวผีสางเทวดา  เสกขาวสารแลวโปรยไป  เอาเบ้ียบนเหน็บหลังคา หรือเอาเบ้ีย
ข้ึนควงเปนการบนบาน  การเสกขาวสารแลวซัดขาวสารน้ี  เปนการปองกันผีรายท่ีจะมาทําอันตราย
แมและลูกท่ีเพ่ิงคลอด๗๐เปนตน  

(๖)  ในกรณีคลอดยาก ตองแกไขโดยใชวิธีการตาง ๆ ท่ีใชกันมากคือ ทํานํ้า
สะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บและใหกินดวย นํ้าสะเดาะน้ัน มีวิธีทําหลายอยางเชน เอานํ้าท่ีแช
ดวยตะกรุดลงคาถาเปนนํ้าสะเดาะก็มี  เอานํ้าราดหัวแมเทาของสามีแลวรองเอาไวใชเปนนํ้าสะเดาะ
ก็มี  ตักนํ้าสาดข้ึนไปบนหลังคาแลวรองเอาไว  สาดกลับขึ้นไปบนหลังคาอีกและรองไว  ทําอยางน้ี
ครบ ๓ ครั้ง  แลวเอานํ้าท่ีรองครั้งสุดทายมาเสกดวยพระพุทธคุณวาถอยหลัง  ใชเปนนํ้าสะเดาะ

                                                 
๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๖๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. (กรุงเทพ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 

๒๕๔๖), หนา ๗๔๘. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



๙๒ 
 

อยางน้ีก็มี  บางทีนํ้าสะเดาะน้ันใชรายมนตรอันมีขอความขบขันและหยาบคายใหคนเจ็บทองไดยิน  
คนเจ็บทองจะบรรเทาความเจ็บ เกิดลมเบงแรงข้ึน๗๑  

(๗)  เมื่อเด็กคลอดออกมาแลว  ผูชวยหมอตําแย   ตองเอามือกดทองคนเจ็บไวให
แนนเพ่ือไมใหรกบินขึ้น คือ ถารกไมตามออกมา อาจเปนอันตรายเก่ียวกับความเปนความตายของ
มารดา  ถารกไมออกตามเด็กมาในเวลาอันควรคือในเวลา ๕ นาที ใหผูคลอดลูกลุกขึ้นน่ังยอง ๆ ให
คนหน่ึงเอาหมอนทุบหลัง  บางทีใชใบพลูมวนหรือส่ิงอยางอื่นหยอนลงไปในลําคอหรือจมูก 
เพ่ือใหขยอน หรือ ไอ จาม รกจะไดออกมา เม่ือรกออกมาแลวใหผูคลอดกินยาทันที  ยาน้ีคือสม
มะขามเปยกกับเกลือรวมชามหน่ึง  เปนการลางชําระโลหิตท่ีตกคางอยู  เม่ือกินนํ้าสมมะขามเปยก
แลว  ตองนอนน่ิง ๆ พักอยูกอนจนกวาจัดการเร่ืองเตาอยูไฟเสร็จ  

(๘) สําหรับตัวเด็กเมื่อคลอดออกมาถึงพ้ืน  เรียกวา “ตกฟาก” คือพ้ืนเรือน เวลา
ตกฟากน้ีเขามักจดจําเวลา วัน เดือน ป เอาไวใหโหรดูดวงชะตาราศีและผูกเปนดวงชะตา  เม่ือเด็ก
คลอดออกมา  ใหเอาผานุงของแมตอนท่ีเปนชายกระเบนปดคลุมเอาไวกอนอยาใหถูกลม  หมอ
ตําแยอุมเด็กใหคว่ําหนา  เอาน้ิวชี้ลวงปากเด็กเพ่ือควักเอาเลือดหรือเมือกในปากออก  เมือกน้ีถาไม
ควักออกทันทีเด็กจะหายใจไมสะดวก เรียกวา สําลักนํ้าคร่ํา  เม่ือควักเมือกออกจากปากเด็กแลว  เด็ก
ยังไมรองอุแว  ตองตีกนเด็กใหแรงพอสมควรเพ่ือใหเด็กรอง  ถายังไมรองตองรอใหรกออกเสียกอน  
แลวเอาหัวเสียม หรือเหล็กอะไรก็ไดเผาไฟใหแดง   นาบเขาท่ีรก  ใหความรอนแลนตามสายสะดือ
ไปถึงตัวเด็ก  เม่ือเด็กรูสึกรอน จะรองออกมา  

(๙)  เมื่อเด็กรองแลว  เอาผาหอตัวเด็กและท้ิงเด็กไวกอน  ถาไมรีบเอาผาหอไว
เด็กจะเปนสะพ้ัน  หนาเขียวตายได  เพราะผิดอากาศ  บางรายตอนน้ีเอานํ้าผ้ึง และทองคําเปลวซ่ึง
เตรียมไวแลวกวาดท่ีโคนล้ินเด็ก  เปนการกันโรคตานทราง 

(๔) ความเช่ือและประเพณีปฏิบัติหลังคลอด 
เม่ือเวลาท่ีหญิงมีครรภคลอดเด็กทารกออกมาแลวและเมื่อรูวาเด็กมีชีวิตตองดําเนินการ

ดังตอไปน้ี 
๑)  การตัดสายสะดือหลังคลอด  เขาใชเชือกหรือดายดิบผูกสายสะดือเปน ๒ 

เปลาะ รัดใหแนนท้ิงใหมีระยะหางกันเล็กนอย  ท่ีผูกแนนเพ่ือไมใหเลือดลมเดินสะดวก  เด็กจะได
รูสึกชาเวลาตัดสายสะดือ  เด็กจะไดไมรูสึกเจ็บมาก  และใหเหลือสายสะดือยาวเสมอเขาเด็ก  วิธีตัด  
ใชกอนดินหรือแงงไพลรองรับสายสะดือตางเขียง  แลวเอาผิวไมรวกตัดระหวางกลางตรงท่ีรัดไว 

                                                 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 



๙๓ 
 

๒)  การอาบนํ้าเด็ก เม่ือตัดสายสะดือเด็กแลว  จัดการเอานํ้าอุนอาบตัวเด็ก  โดยผู
อาบใชวิธีน่ังเหยียดขาทั้งสองออกไปใหตรง  อุมเด็กวางลงในชองระหวางแขง  หันหัวเด็กไปทาง
ปลายเทา  เพ่ือลางหัวลางหนาเด็กไดถนัด  การอาบนํ้ามิไมใชชําระลางเฉย ๆ ตองมีการดัดแขนขา
ของเด็กเพ่ือใหเด็กมีแขนขาออนและตรง๗๒ การอาบนํ้าเด็กบนหนาแขง  วิธีน้ีเรียกวา “อาบ” และ
การอาบนํ้าเด็กในอาง  วิธีน้ีเรียกวา “แช” เขาจัดการเอาเงินทองของมีคา เชน แหวน สายสรอย เปน
ตน ใสลงไปในอางดวย ถาอาบแชเพ่ือเอาเคล็ดวาเด็กเม่ือเติบโตข้ึนจะไดเปนคนม่ังมี  ม่ังค่ังดวย
ทรัพยสินเงินทอง๗๓ 

อาบนํ้าเสร็จเอาผาส่ีเหล่ียมขนาดพอสมควร  แหวะเปนชองตามยาว  ใหมีรูตรง
กลางแลวเอาเขาสอดสายสะดือ  วางทาบผาน่ันตรงสะดือ  ปลอยใหสายสะดือรอดรูขึ้นมาอยูบนผา  
ขดสายสะดือใหเปนวงกลมเหนือผา  เอาขมิ้นผงปนดินสอพองโรย หรือใชขมิ้นชันดําพอก  เพ่ือทํา
ใหสายสะดือแหง  จะไดหลุดจากสะดือไดเร็ว  แลวเอาผารัดทองเด็ก  กันไมใหสายสะดือท่ีขดไว
เล่ือนจากท่ี๗๔ 

๓)  การรอนกระดง เม่ืออาบนํ้าเด็กและจัดการเรื่องสายสะดือแลว  อุมเด็กลง
กระดงใชหลังกระดงไมใชหนากระดง  เพราะหลังกระดงนูนและหยุนเหมือนสปริง  ใชผาหม  หรือ
ผาผวยรองใหเด็กนอนในกระดงท่ีเด็กนอน  ถาเปนเด็กชายใหจัดสมุด  ดินสอวางไว  ถาเปน
เด็กหญิงใหหาเข็มและดายเย็บผาวางไวแทนเปนการเอาเคล็ดวา  เม่ือเด็กเติบโตขึ้น  จะไดรูจักอาน
เขียนหนังสือ  รูจักเย็บปกถักรอย  นอกจากน้ีใหเอาผิวไมรวกท่ีตัดสายสะดือและกอนดินท่ีใชตาง
เขียงตัดสายสะดือวางซุกไวใตผาในกระดงดวย 

หมอตําแยยกกระดงขึ้นรอนเบา ๆ พอเปนพิธี แลวางกระแทกกระดงลงเบา ๆ พอให
เด็กรูสึกตกใจรองแว  เพ่ือทําใหเด็กเคยชิน  ไมสะดุงตกใจตอไป  หมอตําแยทําอยางน้ี ๓ ครั้ง  ปาก
พูดไปพลางวา “สามวันลูกผี  ส่ีวันลูกคน  ลูกของใครรับไปเนอ”  ใหผูหญิงท่ีเล้ียงลูกงาย  ท้ังเปน
คนใจดี  มีความประพฤติเรียบรอยท่ีน่ังอยูท่ีน้ัน  ตอบวา “ลูกขาเอง” หรือ “ลูกฉันเอง” หมอตําแยสง
กระดงเด็กใหผูน้ันรับไป  ผูรับในที่น่ีเรียกวา “แมยก หรือ แมซ้ือ” จะใหเงินแกหมอตําแยพอเปนพิธี
วาซ้ือเด็กไวแลว  รับกระดงไปวางไวในมณฑล  วงดวยดายสายสิญจนใกลกับแมเด็ก  ตอจากน้ันเอา
ผามาหยิบทําเปนกระโจมครอบรองกระดงตางมุง  เพ่ือกันไมใหลมเขาไปมาก  ทําใหเกิดความ
อบอุน  เด็กจะไมเกิดเปนสะพ้ันขึ้น๗๕ 
                                                 

๗๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๗๔เรื่องเดียวกัน. 
๗๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๑. 



๙๔ 
 

(๕) ความเช่ือและการปฏิบัติหลังคลอด (การอยูไฟ)   
เม่ือคลอดแลวหมอตําแยใหแมอยูไฟ  สามีและคนอ่ืน ๆ ชวยกันจัดทําเตาสําหรับอยูไฟ  

เตาไฟน้ีไมใหทําเตรียมไวกอน  เปนแตทําแมแครเตาไฟเตรียมไวได  วางแมแครเรียบรอยแลว ตัด
ตนกลวยมาเปนทอน ๆ ผาสองวางเรียงลงไปในแมแคร  เอาดินเกล่ียขางบนอีกทีแลวจึงติดไฟ  
เรียกวา ทอดเตาไฟ   สําหรับการอยูไฟอยูก่ีวันก็ได  ถาอยูนานไดย่ิงดี  แตกําหนดออกไฟจะเปนวัน
ค่ีเพราะถือคติท่ีวา อยูไฟ “วันคูลูกถ่ี  วันคี่ลูกหาง” เวลาออกไฟทําบัตรพลี มีกุงพลา ปลายํา คือจะมี
กับขาวอะไร เล็ก ๆ นอย ๆ ใสกระทงเล็ก ๆ สําหรับสังเวยแมเตาไฟ  กราบไหวลํ่าลาดวยคารวะแลว
จึงดับไฟ และอาบนํ้ามนตธรณีสาร เปนการปดเสนียดจัญไร 

การอยูไฟตองทําหลายอยาง เชน ตองทําพิธีดับพิษไฟ  วางดวยดายสายสิญจน ปดยันต 
๘ ทิศ รอบที่อยูไฟ บางทีใชยันตถึง ๑๐ แผน คือ เพ่ิมทิศขางบนและทิศขางลาง  เอายันตไวใตท่ีนอน  
แลวตองมีหนามสะไวรอบใตถุนหองท่ีอยูไฟ  ตรงไหนมีรองมีรูอยูท่ีพ้ืนก็สะหนามเหมือนกัน เพ่ือ
กันผีท่ีจะมาทําอันตราย  สวนบนเรือนนอกจากมีเลขยันตและดายสายสิญจน  ยังนําเอาใบหนาดไป
เสียบไวท่ีประตูหอง  ใบหนาดมีกล่ินเหม็นเขียว  ผีไดกล่ินไมกลาเขาไป  บางรายมีตาขายหรือ
รางแหขึงครอบที่อยูไฟดวย เพ่ือกันผี  เมื่อดับพิษไฟแลว  ตองหาผูรูมาเสกขาวสารกับเกลือ  เสก
แลวเคี้ยวขาวสารกับเกลือพนท่ีทองของหญิงสาวท่ีอยูไฟ ๓ คร้ัง ท่ีหลัง ๓ ครั้งและพนท่ีเตาไฟ ๓ 
ครั้ง แลวเอานํ้ามนตธรณีสาร (สําหรับปดเสนียดจัญไร) ประพรมเตาไฟ  จัดหาขาวตอก ดอกไม 
และธูปเทียน พรอมท้ังกระทงสังเวย  มีกุงพลา ปลายํา เปนการเซนสังเวยแมกอนเสา เตาไฟ และขอ
ขมาลาโทษตอพระเพลิง  ธูป เทียน  มักใชอยางละ ๔ ปก ๔ มุมเตา 

กอนขึ้นนอนบนกระดานไฟตองทํา “เขาเชื่อ” เสียกอน คือ นอนตะแคงใหหมอตําแย
เหยียบตะโพกวาทําใหกระดูกขื่อเชิงกราน  ซ่ึงครากเพราะคลอดลูกกลับเขาท่ีเสียกอน  แลวจึงข้ึน
นอนบนกระดานไฟได  กอนขึ้นตองกราบวิงวอนงอนงอขอสมาเตาไฟ เพราะถือวา เตาไฟเปนส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิ มีผี เทพารักษประจําอยู  นอกจากน้ีหมอจะเสกขม้ินและปูนแดงทาทอง  และตําไพลกับ
เกลือพอกชองคลอดเพ่ือกันเปนหนอง และใหแผลหายเร็ว  ถามีเหลาใชเหลาลางเสียกอน 

ผูอยูไฟตองนุงเตี่ยว  มีขมิ้นกับปูนแดง ผสมเหลา  เอาสําลีปดชุบสะดือและทาทอง  ทา
หลังไวเสมอวา  สําหรับดับพิษรอน และรักษารางกายดวย  มียาโรยบนถานไฟสําหรับรมตา  กันตา
แฉะ  ตาเจ็บและมีนํ้าโองหน่ึงต้ังไวขางเตา  เพ่ือราดดับไฟ  ประตู หนาตาง  หองอยูไฟตองปดไว
เสมอ เพราะกลัวลมเขาไปกระทบตัวผูอยูไฟทําใหเปนไขไดงาย 

ในระหวาง ๓-๗ วัน เม่ือคลอดลูกแลว  หมอตําแยมาฝนทองใหทุกวัน คือ เอามือกด
ตรงหัวเหนา เพ่ือชอนใหมดลูกเขาอู  เม่ือฝนขึ้นไปแลวเอามือคลึงท่ีหัวเหนา เรียกวา กลอมมดลูก 



๙๕ 
 

ใหปากมดลูกหดตัวกลับเขาท่ีเดิม  ตอนท่ีกดกลอมมดลูกน้ีจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหเจา
ตัวรูสึกสบาย สําหรับการอยูไฟตองดําเนินการดังตอไปน้ี 

(๑) การเขากระโจม  หญิงอยูไฟตองเขากระโจม ประคบตัว อาบนํ้าทับหมอเกลือ 
และน่ังถานกอนเขากระโจม เขาเอาวานนางคํา  ฝนหรือตํา  คั้นเอาแตนํ้าผสมกับเหลาและการบูร  
ทาใหท่ัวตัวผูอยูไฟเสียกอน  แลวจึงเขากระโจม  กระโจมน้ันทําโครงกระโจมดวยซ่ีไมไผดุจโครง
มุงประทุน หรือใชส่ิงท่ีหยิบฉวยไดงาย เชน ตะกราขนาดใหญ ๆ เอาผาคลุมใหมิดชิดต้ังไวบนชาน 
หรือในท่ีสูง ๆ  ใตท่ีต้ังกระโจมต้ังเตาตมหมอยาผนึกฝาฝงทอกระบอกไมไผสอดขึ้นไปในกระโจม 
เพ่ือใหไอนํ้ายาในหมอข้ึนมา  เขาไปในกระโจมตามทอ  คนเขากระโจมจะไดรับไอนํ้ายา หรือยก
หมอยาท่ีตมแลว  กําลังเดือดพลานเขาไปในกระโจมก็ได ผูเขากระโจมเปดฝาทีละนอย ๆ และกม
หนาลงไปที่ปากหมอใหไอพลุงขึ้นมารมหนา  ยาท่ีใชตมมีเปลือกสมโอ  ใบสมปอย วานนํ้า ตะไคร 
ผักบุงลอม มะกรูดผลหน่ึงผาเปนส่ีเส้ียว เกลือหน่ึงหยิบมือ รมอยูราวคร่ึงชั่วโมง หรือนานกวาน้ัน
ไดย่ิงดี การเขากระโจมอยางน้ี เรียกวา เขากระโจมยา ถาเปนคนยากจน หาอะไรไมสะดวกใหใชอิฐ
เผาไฟใหรอนแดง เอาเขาไปไวในกระโจมตางหมอยา แลวเอานํ้าเกลือราดบนอิฐ เกิดเสียงดังฉาเปน
ไฟพลุงขึ้นมารมหนาและเน้ือตัว  อยางน้ีเรียกวา เขากระโจมอิฐ๗๖ การเขากระโจมมักทําในตอนเชา 
รมอยูราวครึ่งช่ัวโมง หรือนานกวาน้ันไดย่ิงดี  เพ่ือบํารุงผิวกันฝาข้ึนหนาและนํ้าเหลืองเสีย และเปน
การลางมลทินอันเกิดจากออกลูกมากกวาเปนเรื่องบําบัดพยาบาล 

(๒) ประคบตัว คือ เอานํ้ายาท่ีเหลือจากเขากระโจมเทออกจากหมอตม ผสมเขากับ
นํ้าเย็นแลวทําลูกประคบ จุมนํ้าท่ีผสมไว ประคบตามหนาตามตัว  ถาเปนทองสาว  ตองใชลูก
ประคบ ๓ ลูก ลูกหน่ึงสําหรับน่ังทับ  นอกน้ันใชประคบตัว  เขาประคบเตานมและคลึงหัวนมดวย 
เพ่ือใหหายคัด นํ้านมจะไดเดินสะดวก  ประคบเสร็จแลวเอานํ้ายาท่ีเหลืออาบใหหมด  แลวจึงเอา
นํ้าเปลาอุน ๆ อาบลางอีกทีหน่ึง  ทําอยางน้ีทุกวันจนกวาจะออกไฟ๗๗ 

(๓) นาบหมอเกลือ เอาเกลือบรรจุลงในหมอตาล  มีฝาละมีปดตั้งบนไฟเผาจนรอน  
เกลือในหมอแตกระเบิดเผียะ ๆ  ยกหมอเกลือวางลงบนใบละหุงหรือใบพลับพลึง และเอาผา
ส่ีเหล่ียมขนาดใหญหอหมอตาลน้ีพรอมท้ังใบละหุง  หรือใบพลับพลึงท่ีรองไวใหเหลือชายผาพอ
จับรวบทําเปนกระจุกสําหรับถือเอาคลึงตามตัวท่ัวไป และโดยเฉพาะคลึงท่ีหัวเหนา  ทําเพ่ือให
มดลูกหดตัวเขาอูตามเดิม  ตามปกติมักทับหมอเกลือตอนบายคร้ังหน่ึง และตอนเชามืดอีกครั้งหน่ึง 
ทุกวันจนกวาออกไฟ 

                                                 
๗๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 



๙๖ 
 

(๔) น่ังถาน ใชผิวมะกรูดตากแหง วานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขม้ินออย  ชานหมาก  
ชะรูด  ขมิ้นผง  ใบหนาด  ส่ิงเหลาน้ีห่ันใหละเอียด ตากแดดเตรียมไวกอน  ใชโรยลงในเตาไฟขนาด
เล็กทีละหยิบมือ ใหพลุงเปนควันขึ้นสูกนผูน่ัง  วาเปนเคร่ืองสมานแผลท่ีเกิดจากการคลอดลูก๗๘ 

(๖)  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของทารกหลังคลอด   

สําหรับวัฒนธรรมของคนในทองถ่ินภาคกลางพบวา  นอกจากมีประเพณีท่ีเก่ียวของ
กับชวงเวลาของการเกิดแลวพบวา  ภายหลังจากเด็กเกิดมาแลวมีการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี
ท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเกิดตอจากชวงอายุอีกหลายประเพณี ดังท่ีปรากฏมีดังตอไปน้ี 

 (๑)  ประเพณีทําขวัญวัน   คําวาขวัญ  มีความหมายอยูหลายประการ  เชน 
ความหมายในพจนานุกรม ขวัญมีความหมายใน ๒ ลักษณะคือ ขวัญเปนส่ิงท่ีมองไมมีตัวตนเปน
นามธรรม และขวัญท่ีเปนรูปธรรม หมายถึง จุดรวมของผมหรือขน๗๙ “ขวัญ” หมายถึงสิ่งท่ีสถิตอยู
ในสวนตาง ๆ ของรางกาย ไมวาระบุสวนใดข้ึนมามีขวัญไดท้ังส้ิน เชน ขวัญหู  ขวัญตา ขวัญแกม 
ฯลฯ นอกจากน้ัน ขวัญยังเปนส่ิงท่ีสามารถเขาออกจากรางกายได  ในขณะท่ีเจาของขวัญยังมีชีวิตอยู 
และถาขวัญออกจากรางกาย เจาของขวัญจะไมสบาย ตองทําพิธีเรียกขวัญใหขวัญกลับมา๘๐หรือคํา
วาขวัญหรือขวน หมายถึง ส่ิงท่ีเปนม่ิงมงคล สถิตอยูกับชีวิตมนุษย สัตว พืช รวมท้ังส่ิงของ
เคร่ืองใช๘๑หรือหมายถึง ส่ิงท่ีไมมีตัวตนเห็นไมไดจับตองไมได เชื่อวาคลายจิตหรือวิญญาณ ซ่ึงแฝง
อยูในตัวตนของคนและสัตวต้ังแตเกิดมา และตองอยูประจําตัวตลอดเวลา ตกใจ เสียใจ ปวยไข ขวัญ
จะหนี อาจทําใหถึงตายได จึงตองมีการเรียกขวัญ สูตรขวัญเพ่ือใหขวัญกลับมาอยูตัวตน จะได
สบาย๘๒ 

จากความหมายที่มีผูศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ขวัญ” สรุปไดวา ขวัญเปนส่ิงท่ีไมมี
ตัวตน มีอยูท้ังในตัวคน สัตว พืช และส่ิงของ ตั้งแตเกิด ถาขวัญยังอยูกับคนหรือส่ิงน้ัน ๆ จะทําให
สุขสบาย แตถาขวัญหายหรือออกจากราง ออกจากส่ิงน้ัน อาจทําใหไดรับอันตรายหรือผลรายตาง ๆ 
จําเปนตองทําพิธีเรียกขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูกับตัว 

ตามธรรมเนียมของคนในภาคกลาง  เม่ือเด็กคลอดรอดมีชีวิตแลว  ตองมีประเพณี
ทําขวัญหรือรับขวัญเด็ก โดยพอแมเปนผูไปเชิญพราหมณมาท่ีบาน เมื่อไดฤกษ  พราหมณทําพิธีเบิก

                                                 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑. 
๗๙ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๒๕ : ๑๓๒) 
๘๐ วิไลวรรณ ขนิษฐานันท (๒๕๒๕ : ๑๔) 
๘๑ ธวัช ปุณโณทก (๒๕๔๒ : ๕๖๐–๕๖๘) 
๘๒ มนัส สุขสาย (๒๕๒๖ : ๑) 



๙๗ 
 

แวนเวียนเทียนหนูนอย  วงศญาติน่ังลอมเปนวงเพ่ือชวยรับแวนเทียนออกซายไปขวา  สวน
พราหมณอีกสองคนเปาสังข  ตีไมบัณเฑาะวเปนฤกษเพ่ือดับมลทิน  เมื่อเวียนครบสามรอบแลว  
พราหมณดับเทียนและอานเวทยมนตทางไสยศาสตรแลวดับเทียนชัย  โบกควันไฟใหเด็กมีศรีสวัสด์ิ
ประสิทธ์ิพรใหแกเด็ก  แลวเอาดายสายสิญจนหวาดปดเคราะหโศกโรคภัยใหหายเสนียดจัญไร   
แลวจงวินาศสันติขางละสามที  เอาดายสายสิญจนเสกดวยพระเวทยมนต  ผูกขวัญท่ีขอมือใหท้ัง
สองขาง  แลวใหพรเด็กใหมีอายุยืนนานอยูกับบิดามารดาและมารดาจนแกเฒา  เอากระแจะเจิมเปน
อุณาโลมท่ีหนาผากเด็ก  และประสาทพรใหแกเด็ก พอพราหมณทําพิธีเสร็จแลว  ผูใหญท่ีเปน  ปู  
ยา  ตา  ยาย  และวงศญาติพ่ีนอง  เอาดายสายสิญจนผูกขอมือทําขวัญใหแกเด็กตามลําดับจนครบ 

(๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก  เม่ือเด็กคลอดแลวได  ๓  วัน  นับวาพนเขต
อันตรายจากเปนลูกผีมาไดตอนหน่ึง  พอแมดีใจจัดการทําขวัญเด็ก  การทําขวัญท่ี ๓ คือ จัดทํา
บายศรีปากชามและมีเครื่องบัตรพลีสําหรับสังเวยพระภูมิเจาท่ี พรอมเครื่องสังเวยตามพิธีการ  เสร็จ
ทําขวัญแลว  เอาดายสายสิญจนมาเสกผูกท่ีขอมือเด็กท้ัง  ๒  ขาง  เรียกวาผูกขวัญ  แลวใหศีลใหพร
กันตามธรรมเนียม   

อน่ึง  การทําขวัญเดือนน้ียังมีเคล็ดการทําอีกหลายกรณีเชน (๑) กรณีผูท่ีเคยมีลูกแต
ลูกมักตายเล้ียงไมใครรอด  คือเล้ียงยาก  ถาเด็กคลอดลวง  ๓  วันแลว  มักทําเคล็ดไปเชิญผูท่ีเล้ียงลูก
งายมาผูกม่ิงขวัญใหเด็ก  โดยไปหาซ้ือเงินจากแมหมายมา  พอแมของเด็กตองใหเงินแกผูผูกขวัญ  
เทากับราคาเงินท่ีนํามาผูก  การผูกขวัญใชดายดิบผูกขอมือบางคร้ังมีประแจขนาดเล็ก ๆ  รอยไวดวย  
เอาเคล็ดวาไดผูกขวัญล่ันประแจไวแลว   ถาไมใชการผูกล่ันประแจ  อาจเอากระดูกขากบซ่ึงมีรูป
เหมือนประแจจีนหรือเอากระดูกแรงมาทําเปนตะกรุดสําหรับผูกก็ได  ถือวาเปนการเอาเคล็ดวา
ผูกขวัญใหอยูกับเน้ือกับตัว   

(๓) ประเพณีโกนผมไฟ  เม่ือเด็กมีอายุครบไดเดือนกับวันเปนอันวาลวงพน
อันตรายจากโรคภัยไขเจ็บ  ซ่ึงเขาใจวาผีเปนผูกระทํา  ก็จัดการโกนผมไฟและทําขวัญเปนพิธีใหญ
ออกหนาออกตา  บางทีมีการตั้งชื่อเด็กในตอนน้ี  เปนเร่ืองรับรองเด็กท่ีเกิดใหมข้ึนทะเบียนเปน
สมาชิกของสกุล  การโกนผมไฟ  ตองทําบัตรพลีสังเวยพระภูมิเจาท่ีตามธรรมเนียม  ผมท่ีโกนให
เหลือไวท่ีขมอมหยอมหน่ึง  สวนผมท่ีโกนแลวบรรจุลงในกระทง  มีใบบัวหรือใบบอนรองกัน บาง
ทีมีดอกไมปนไปดวยวางลงบนพานอีกที  แลวเอาไปลอยน้ําเวลานํ้าลงหรือเอาไปท้ิงโดยท่ีผูเอาไป
ลอยตองพูดวา  ขอใหอยูเย็นเปนสุขเหมือนแมพระคงคา  หรืออะไรอ่ืนในทํานองน้ัน  จากน้ันพวก
ญาติพ่ีนองทําพิธีเอาดายขวัญผูกขอมือและขอเทาเด็ก  และใหพรตามประเพณี   

การโกนผมไฟที่ใหเหลือไวหยอมหน่ึงท่ีกลางขมอมแลวเลยปลอยไวจนผมยาวน้ัน  
ก็เพ่ือจะไดไวจุกและทําพิธีโกนจุกอีกครั้งหน่ึงเม่ือเด็กโตจวนจะเขาเขตหนุมสาว   
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(๔)  ประเพณีการลงอู  เสร็จพิธีทําขวัญและโกนผมไฟแลว ทําพิธีเอาเด็กลงอูสูเปล  
โดยในพิธีกรรมตองจัดหาฟกเขียวหนวยหน่ึง  ลางใหสะอาดแลวทาแปงใหขาว  หินบดยา  ท้ังหิน
และลูกหินสํารับหน่ึง  แมวคราวตัวหน่ึง  ตองแตงตัวแมวใหสะอาดเสียกอน  นอกน้ีมีถุงผาขนาด
เล็ก ๆ บรรจุขาวเปลือก ถ่ัวเขียว  งา  เมล็ดฝาย  อยางละถุงเอาเขาวางไวในเปล  ถาเด็กท่ีลงเปลเปน
ชายใหมีสมุดดินสอ  ถาเปนหญิงใหมีดายเข็ม  วางลงไปในเปลดวย นอกจากน้ีมีบายศรีปากชามและ
เวียนเทียนอีกก็ได พอเอาของที่กลาวขางตนลงเปลเสร็จก็เร่ิมไกวทันที ไกวใหครบ  ๓  หน  แลวเอา
แมวออกจากเปล  และอุมเด็กลงเปลแทน  ไกว  ๓  ครั้งเหมือนกัน  และกลาวคําใหศีลใหพรเด็กตาม
ธรรมเนียมในขณะไกว  เปนเสร็จพิธี   

(๕)  ประเพณีการตั้งชื่อเด็ก  เรื่องตั้งช่ือเด็ก  เอากําหนดเวลาเปนตายตัวไมได  บาง
รายเม่ือโกนผมไฟแลวต้ังชื่อพรอมกันไปก็มี ไปตั้งเมื่อโตแลวก็มี  เวลาไปฝากพระเปนลูกศิษย  พระ
ผูเปนอาจารยตั้งใหก็มี  สังเกตช่ือท่ีต้ังกันแตกอนน้ีเปนคําไทย ๆ  แตบัดน้ีช่ือเปนคําไทยเหลือนอย
เต็มที  กลายเปนชื่อใชคําบาลีและสันสกฤตเปนสวนมาก  เอาอยางชื่อคนช้ันสูงเพ่ือหลีกเล่ียงชื่อของ
ชาวบานท่ีเปนสามัญ  ในครั้งโบราณการตั้งชื่อตั้งเปนการชั่วคราวกอน  เรียกชื่อเอาตามเพศและ
ตามลําดับ  เชน  อาย  ย่ี  สาม  ส่ี  เปนตน   

(๖)  การโกนจุก  ครั้นเด็กอายุเขาวัยรุน  คือชายอายุ  ๑๓  ป  หญิง  ๑๑  ป  ตองทํา
พีธีโกนจุก  เริ่มตนดวยพิธีสวดมนตเย็น  ในวันน้ันเด็กจะไดรับการแตงตัวงดงาม  อาบนํ้าทาขม้ิน  
เกลาจุก  ปกปน  สวมมาลัยท่ีจุก  แตงตัวเสร็จนําไปยังท่ีทําพิธีมีโตะตั้งตรงหนา  บนโตะมีพาน
มงคล  มีดายสายสิญจนทําเปนวงพอดีกับศีรษะของเด็ก  ครั้นไดเวลา  ผูเปนประธานจุดเทียนหนา  
พระ  รับศีล  พระสวดมนตแลวสวมมงคลน้ันแกเด็ก  จนสวดมนตจบจึงปลดสายสิญจนจากมงคล
เด็กท่ีโรยไปสูท่ีบูชาพระน้ันออก  แลวพาเด็กกลับจากพิธีได 

รุงข้ึนเวลาเชาแตงตัวดวยนุงผาและหมขาว  ใสเก้ียวนวมสวมสังวาลเต็มท่ีอยาง
ตอนเย็น  แตไมใสถุงเทารองเทา  พาไปน่ังยังท่ีพิธี  มีพานลางหนา  และพานรองเก้ียววางไวบนโตะ
ตรงหนาแทนมงคล  ผูท่ีโกนผมจัดการถอดเก้ียวออกใสพาน  และแบงผมจุกเด็กออกเปน  ๓  ปอย  
เอาสายสิญจนผูกปลายผมกับแหวนนพเกาและใบมะตูม  ท้ัง  ๓  ปอย  คร้ันไดฤกษโหรล่ันฆองชัย
พระสวดชยันโต  ประโคมพิณพาทยมโหรี  ผูเปนประธานจึงตัดจุกเด็กปอยท่ี  ๑  แลวผูใหญใน
ตระกูลตัดปอยท่ี  ๒  พอเด็กตัดปอยท่ี  ๓  เมื่อตัดผมเด็กท้ังสามปอยแลว  ผูโกนผมเขาไปโกนให
เรียบรอย  ตอจากน้ันนําไปยังเบญจาท่ีรดนํ้า  ผูท่ีมาในงานพิธีตองเขาไปรดนํ้าพระพุทธมนต  เสร็จ
แลวพาเด็กไปแตงตัวใหม  ขณะแตงตัวมีการเล้ียงพระ 

ตอนน้ีเด็กผูชายแตงตัวอยางผูชาย  คือนุงผาใสเส้ือ  สวนผูหญิงนุงจีบหมสไบ  
แสดงวาแยกเพศออกจากการเปนเด็กแลว  เม่ือแตงตัวเต็มท่ีใสมงคลเรียบรอยแลว  นําออกไปให
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ถวายของพระฉันดวยตัวเด็กเอง  เม่ือสวดยถาสัพพีใหพรแลวกลับ  เด็กกลับมาพักถอดเครื่องแตงตัว 
จนถึงเวลาบาย  ๔  -  ๕  โมง  จึงแตงตัวชุดไทยทานพระออกไปทําขวัญตามพิธีพราหมณอีกตอน
หน่ึง  ตอนน้ีไมมีพระสงฆ  มีแตพวกพราหมณและปพาทยมโหรี  สําหรับประโคมเวลาเวียนเทียน  
ใหเด็กน่ังหลังโตะบายศรี  แลวพราหมณทําขวัญใหตามพิธี  คือ  ผูกขอมือ  เจิมหนาดวยนํ้าจันทน  
ใหกินนํ้ามะพราว  แลวเวียนเทียน  ๓  รอบ  เปนเสร็จพิธี 

(๘) พิธีทําบุญวันเกิด๘๓  สําหรับประเพณีเก่ียวกับงานทําบุญวันเกิดรับเอาคติความ
เช่ือทางศาสนาจากอินเดีย ซ่ึงในวัฒนธรรมอินเดียการจัดประเพณีเก่ียวกับวันเกิดน้ันถือวาเปนส่ิงท่ี
ผูคนในสังคมไดปฏิบัติกันมานาน แตสําหรับประเทศไทยการจัดงานวันเกิดตามปปฏิทิน  ยังไม
ปรากฏในสมัยโบราณมีปรากฏครั้งแรกในสมัยรัชกาลท่ี ๙ ทรงบําเพ็ญพระราชกุศลประจําป และ
เรียกวา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา  ตอมามีเจานาย  ขุนนาง  ขาราชการ  เอาอยางทําบุญวันเกิดกัน
มากขึ้น  จนเปนประเพณีมาจนบัดน้ี 

การทําบุญวันเกิดในสมัยโบราณถือเอาวันครบรอบวันเดือนเกิดตามจันทรคติ  คือ  วัน
ขางข้ึนขางแรมเปนเกณฑ  แตมาสมัยน้ีถือเอาวันตามปปฏิทินเปนหลักสวนมาก  เม่ือครบรอบวัน
เกิดในปหน่ึง ๆ มักมีการทําบุญตักบาตรเทาจํานวนอายุและเกินไปอีกองคหน่ึงเทากับเปนการตอ
อายุอีกหน่ึงป เชน ครบอายุ  ๒๐  ป  ตักบาตรพระ  ๒๑  รูป  เปนตน 

สําหรับพิธีการในการทําบุญวันเกิด  ทําไดหลายแบบ คือ ตักบาตร ชาวพุทธสวนมาก
นิยมทําบุญตักบาตรวันเกิด  บางคนตักบาตรวันเกิดทุกสัปดาห เชน คนเกิดวันอาทิตย  นิยมตักบาตร
ทุกวันอาทิตย  บางคนนิยมตักบาตรวันเกิดทุกรอบป เชนคนเกิดวันท่ี  ๒๒  พฤศจิกายน นิยมทําบุญ
ตักบาตรเมื่อถึงวันเกิดทุกรอบป คือ วันท่ี  ๒๒  พฤศจิกายนทุกป  เปนตน     การตักบาตรวันเกิด  
ตักบาตรพระสงฆหรือสามเณรก่ีรูปก็ได  ไมมีขอจํากัด  ทั้งน้ีแลวแตฐานะของแตละบุคคล  แตท่ี
นิยมกันมาแตโบราณนิยมตักบาตรมากกวาอายุของตน  ๑  รูป  เชน  อายุครบ  ๑๕  ป  ตักบาตร  ๑๖  
รูป  เปนตน 

ทําบุญเล้ียงพระท่ีบาน  โดยจัดท่ีบูชาพระพุทธรูป  จัดอาสนสงฆ  มีท่ีบูชาพระพุทธรูป
อยูทางดานขวาของพระสงฆท่ีมาในพิธี  ปกตินิยมนิมนตพระสงฆ  ๙  รูป  เพ่ือเปนนิมิตดี  แปลวา
กาวหนา  เมื่อพระสงฆเจริญพระพุทธมนตเสร็จ ถวายภัตตาหารเชาหรือเพล เสร็จแลวเจาของวันเกิด
แจกของแกผูท่ียากจน  ปลอยนก  ปลอยปลา  สรางโรงเรียน  โรงพยาบาล  ถนน  ฯลฯ  เปนกุศลแก
ตนเอง  ทําบุญท่ีวัดเปนการนําภัตตาหารไปถวายใหกับพระภิกษุสงฆ  และฟงพระธรรมเทศนาเพ่ือ

                                                 
๘๓สมชัย  ใจดี และบรรยง  ศรีวิริยาภรณ (๒๕๒๗ : ๙๘-๑๐๐)  
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ชําระใจใหบริสุทธ์ิ  จิตใจสบายในวันเกิดของตน หลังจากทําบุญแลว  อาจมีการเล้ียงกันเองในหมู
ญาติมิตร  แตพึงระลึกเสมอวาอยาทําเกินตัวหรือฟุมเฟอยหรูหราโดยใชเหตุ 

๓.๓.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคเหนือ  
สําหรับประเพณีการเกิดในลานนาถือวาเปนวัตรปฏิบัติยึดถือกันมาเปนเวลาชานาน แต

ไมปรากฏมีการจารบันทึกไวเปนเอกสาร  มีแตเปนเพียงการบอกเลาและไดปฏิบัติสืบ ๆ  กันมา  
เหตุท่ีเปนเชนน้ันเพราะคงถือกันวา  การเกิดเปนเรื่องต่ําเปนเรื่องของโลกียวิสัยท่ีพบเห็นไดและรู
กันอยูเปนเรื่องธรรมดา  จึงไมไดมีตําราบันทึกไว  จากการศึกษาเก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวของกับการ
เกิดของคนในภาคเหนือมีดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการตั้งครรภ 
การตั้งครรภในทางเหนือเขาเรียกวา “ การมานลูก” สวนมารดาท่ีเปนผูตั้งครรภเรียกวา 

“แมมาน”  การมานลูก  หรือการต้ังครรภ  ถือวาอยูในชวงอันตรายมากชวงหน่ึง  ตองดูแลรักษา
ตัวเองใหดี  และตองปฏิบัติตามขอท่ีใหทํา  เวนกระทําในส่ิงท่ีหามไว  จึงเรียกวาเปนผูท่ีตั้งอยูใน
จารีตประเพณีอันดีอันงาม  ซ่ึงความเชื่อและประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคเหนือมีดังตอไปน้ี 

(๒) ความเช่ือเก่ียวกับการแพทอง  
เม่ือสตรีตั้งครรภจะเกิดอาการแพทองคือ  อาการท่ีหญิงแมมานรูสึกคล่ืนเหียนอาเจียน  

และมักอยากกินของแปลก ๆ  ถาเปนผลไมตองเปรี้ยว  เห็นใครกินอะไรอยากจะกินส่ิงน้ัน  ถาไมได
กินหรือคนท่ีกินอะไรอยูไมแบงใหกินบางจะหงุดหงิด  บางทีถึงกับคิดอาฆาตชิงชังคนอื่นดวย  คน
ท่ัวไปจึงกลัวหญิงแมมานอาฆาต  กลัวกรรมเวรตามทัน  เม่ือไดกินของอะไรท่ีแปลก ๆ  มักแบงให
หญิงแมมานไดกินดวย  ของแปลกท่ีหญิงแมมานชอบกิน  คือดินสอหิน  หรือดินดานยางไฟ  ทาง
ลานนาเรียกวา  “อิบ”  มีรสมันหอม  บางคนกินจนริมฝปากเปนสีขาว  การชอบกินของแปลก ๆ  
ของหญิงแมมานในเวลาที่อาการแพทอง  เชื่อวาเปนเครื่องทําใหรูชาติกําเนิดของเด็กท่ีมาเกิดในทอง
วามาจากชาติภูมิไหน  คือถาหญิงมีครรภชอบกินหรืออยากกินของสดคาว  ทานวาสัตวนรกมาเกิด  
ถาอยากกินของท่ีมีรสหวานทานวาจากสวรรคมาเกิด  ถาอยากกินผลไมทานวาสัตวดิรัจฉานมาเกิด  
ถาอยากหรือชอบกินดิน (อิบ)  ทานวาพรหมลงมาเกิด  ถาอยากกินของเผ็ดของรอนทานวามนุษยมา
เกิด เม่ือหญิงแมมานตองการกินส่ิงใดยามแพทองสามีพยายามหามาใหตามใจทุกอยาง 

(๓) ความเช่ือเก่ียวกับการรักษาทองในระหวางมานลูก 
ในระหวางท่ีตั้งทองตองระวังเน้ือระวังตัวใหดี  ชาวเหนือเช่ือวาอาหารบางอยางมี

อันตรายตอหญิงมีครรภ ดังน้ันการกินอะไรตองระมัดระวัง เชน อาหารที่เคยชอบเปรี้ยวเค็มเผ็ด  
ตองอดตองงด  จะเดินจะน่ัง  ขึ้นบันไดลงบันไดยิ่งตองระวังไมใหเกิดพลาดพล้ังตกลงมา  เปน
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อันตรายแกตัวเองและลูกในทองดวย  ลักษณะทองโตของหญิงแมมานยังเปนส่ิงท่ีคนนํามาทายลูก
ในทองวาจะเปนหญิงหรือชาย  ถาทองย่ืนแหลมออกมาทายวาลูกเปนผูชาย  ถาลักษณะใหญแบน
ทายวาลูกในทองเปนหญิง 

เมื่อหญิงแมมานตั้งทองแลวตองไปฝากครรภกับหมอตําแย ซ่ึงชาวลานนาเรียกหมอ
ตําแยวา  “แมชาง”  หญิงแมมานตองไปติดตอแมชาง  เพราะบางคร้ังเด็กในทองอาจลงไปต่ํา  ทําให
ผูเปนแมอึดอัดตองไปหาแมชางชวยคดลูกใหขึ้นสูง  ย่ิงใกลถึงเวลาเกิดย่ิงตองไปตรวจวาเด็กท่ีอยูใน
ทองอยูในลักษณะทาทางอยางไร  การตรวจของแมชางยังเปนการทํานายทายทักแตคอนไปทางเดา
มากกวา  เชนถาเด็กด้ินแรงทางขวาทายวาเด็กในทองจะเปนผูชาย  ถาด้ินแรงทางซายทายวาจะเปน
หญิง  เปนไปตามคติท่ีเช่ือถือกันโดยท่ัวไปท่ีวาหญิงซายชายขวา  คือหญิงน้ันตกเปนฝายออนแอคือ
ฝายซายโดยตลอด  การไปฝากครรภกับแมชางไมตองเสียเงินแตประการใด 

 (๔) การเตรยีมตัวกอนคลอด   
ตามประเพณีของทางภาคเหนือ เม่ือทองยางเขาเดือนท่ี  ๗  สามีเริ่มจัดเตรียมฟนไวใช

ในตอนอยูไฟ  ในลานนาสมัยด้ังเดิมมีการเตรียมฟนเหมือนกัน  เพราะเรือนในสมัยน้ันทําเปนหอง
ใหญหองเดียว  เปนท้ังหองนอน  หองทํางาน  และหองครัว  หญิงหลังคลอดตองอยูไฟในหองนอน  
เรียกการอยูไฟเพ่ิมเปน  “อยูเดือนไฟ”  ตอมาในสมัยหลัง  เมื่อแยกครัวออกจากหองนอน  การอยูไฟ
แบบผิงไฟจึงคอยหายไป  และเปล่ียนช่ือจากอยูเดือนไฟเปน  “อยูเดือน”  คือใชผาใหความอบอุนแก
รางกายแทนไฟ พบวาการเตรียมตัวคลอดน้ันตองดําเนินการดังตอไปน้ี 

ก. การจัดหองคลอด ในหองคลอดเด็ก  ชาวเหนือมีการจัดเตรียมสถานท่ีไวอยางดี 
เน่ืองจากหองคลอดเปนหองท่ีอันตรายดังน้ันตองเตรียมหลายอยาง เชน บนหองใหใชรางแหหรือ
ยอ  เปนเพดาน  ลอมดวยสายสิญจน  ติดผายันตกันผี  ติดตาเหลว (เฉลว)  ท่ีรอยดวยเชือกท่ีขวั้นจาก
ตนคาสดที่ประตู  ฝาตรงไหนเปนรูเปนชองตองซอมแซม  ใตถุนตรงท่ีทําเปนหองคลอดและใชเปน
หองอยูเดือนดวยน้ัน  จะลอมดวยไมไผสะดวยหนามเล็บแมว  เช่ือวาผีกลัว  เรื่องการสะหนามก็เพ่ือ
ปองกันผีเปนสําคัญ  โดยเฉพาะผีปอบ  ทางเหนือเรียกผีปอบวา  “ผีกะ”  ผีกะชอบมากเมื่อมีการเกิด
ลูก  เพราะชอบของสดของคาว  เชนเดียวกับผีกระสือท่ีชอบกินของสดของคาวเหมือนกัน  ชอบกิน
เลือดในหัวใจของเด็กทารกที่เกิดใหม  ถาไมระวังใหดีมันจะมากลอมผูเปนแมใหหลับแลวบีบคอ
ทารกใหตายจึงดูดเลือดกิน  ถาไมสะหนามใตถุนหองท่ีคลอดและอยูเดือน  ผีกะท่ีมีอายุแกกลาจะ
แปลงตัวเปนมาเรียกกันวา  “ผีมาบอง”  มาวิ่งชนเสาหรือเสียดสีเสาใตถุน  ถาสะดวยหนามเล็บแมว  
ผีกะจะกลัวไมกลาเขาใกล  สวนแหหรือยอน้ัน  ถือวามีตามากกวาตาผีและตาเล็กกวาดวย  ตาผีจึง
ลอดเขาไปทําอันตรายไมได 
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ข.  การปฏิบัติในวันท่ีแมมานเจ็บทองและคลอด  สําหรับพิธีการตอมาท่ีตองทําคือ 
หญิงมีทองแมมานเริ่มเจ็บทอง  เม่ือคนในบานรูรีบชวยกันจัดเตรียมหอง  เปดชอง เปดหีบ เปดตู ไข
กุญแจ ถอดกลอน  แลวจึงมวนท่ีนอนสําหรับไวอิง  บางแหงทําราวหรือแขวนเชือกไวเปนท่ีจับ  
จากน้ันจึงไปบอกแมชางใหรับทราบแลวเชิญมา  ในชวงน้ีใครไปยืนขวางทวาราประตูหรือคาบันได
ไมได  เพ่ือตองการใหเปนเคล็ดวาจะไดเกิดงายไมคางคา  แมแตการพูดการจา ก็ไมใหพูดไปใน
ทํานองวา  เกิดยากคลอดยากคางคาอะไรอยางน้ี  เขาไปในทีทาทํานองเปนการลองปากลองคอ  กลัว
วาเปนเหตุใหเปนจริงขึ้นมาได  หญิงมีครรภทองมานอยาไดผานเขาเย่ียมตอนน้ี  เพราะเคล็ดเขามีวา
เด็กในทองอายกัน  แลวพลันไมยอมออก  ไมยอมคลอดมัวเอียงอาย  อีกอยางผูชายที่เปนสามีเคยได
ฝงเสาฝงหลักตอกตะปู  ใหนึกดูถาทราบรูใหถอดถอน  คงเพ่ือกันการติดการยึด  เด็กในทองจะได
โยกคลอนเกิดงายไมทรมาน ถาหากวามีเหตุขลุกขลักทําใหคลอดยาก  ทําใหแมลําบากไมยอมคลอด
ออกมางาย ๆ  ตองพ่ึงพาหมอใหชวยมนตรคาถา  โดยใชคาถาบทที่ช่ือวาคาถาสะเดาะ  คาถาน้ีใช
สะเดาะใหคนเกิดลูกงาย   ทองมนตรไปแลวเสกนํ้าใหแมมานกินสักอึกสองอึก  แลวจึงใชนํ้ามนตร
ลูบทองของแมมานตั้งแตอกลงไปถึงสะดือ  เวลาลูบนํ้ามนตรตามท่ีเคยยึดถือ  คือใหลูบดวยมือ
ทีเดียวอยาหยุดระหวางก่ึงกลาง  และหามลูบจากขางลางข้ึนไปขางบน  การเจ็บทองเกิดลูกของ
ผูหญิงจําตองทนทรมาน  บางคนตองรองเรียกขานหาแตพอแม  ผูหญิงท่ีผานการเกิดลูกมาแลวรูแน
ถึงบุญคุณของพอแมท่ีเคยเกิดตนมา  ดังคําท่ีพูดกันไววา  หญิงจะรูซ้ึงถึงบุญคุณคุณพอแมก็ตอนที่
เจ็บทองเกิดลูกน้ีเอง 

(๕) การดําเนินการในวันท่ีแมมานเจ็บทองและคลอด 
เม่ือยามเกิดตอนเด็กหลุดออกมาถึงพ้ืน  เรียกกันวาตกฟาก  เวลายามที่เกิดน้ีตองจดจํา

ไวใหดี  ถาเปนกลางวันดูพระอาทิตยวาเปนก่ีโมงก่ียาม  ถาเปนกลางคืนกําหนดเอาการขันของไก  
เม่ือจดจําไวดีแลว  วันตอมาจึงไปหาพระตามวัด  ใหพระเขียนชะตาวันเดือนป  ยามที่เกิดลงใน
ใบลานหรือใบตาลเก็บใสกระบอกไมไว  เมื่อเด็กเกิดออกมาแลว  ผูท่ีคอยชวยแมชางตองคอยกด
ทองแมมานไวใหดี  เพ่ือปองกันรกบิน  ถาดูเหมือนวารกข้ึนสูง  ใชไมคานขวางกดตรงล้ินปไวเพ่ือ
ไมใหรกบินขึ้น  ซ่ึงกลัวกันวารกจะข้ึนปดล้ินหัวใจ  ทําใหหายใจไมออกและทําใหเสียชีวิตได  
เพราะอันตรายจากรกเลื่อนตัวขึ้นดานบนเกิดข้ึนเปนประจํา  ถาหากรกไมออก  ทานใหเอาใบพลูมา
มวนแลวแหยหมุนในคอผูเปนแม  ถาอาเจียนรกจะออก  ถายังไมออกใหเอาหมอนถูหลังไปมารกจะ
ออก  ถายังไมออกใหใชมือกด  ๒  ขาง  ถายังไมออกตองไปหาหมอพอเล้ียงคาถาสะเดาะนํ้ามนตร
ใหกิน  ถารกยังไมออกแมชางยังไมตัดสายสะดือ  เพราะกลัววาสายรกหลุดเขาขางใน  ผูเปนแมตอง
ตายเพราะรกขึ้นไปปดหัวใจ  สายรกทางลานนาเรียกวา “สายแห” ถาเด็กเกิดมาเปนผูชาย  ตอนที่
เกิดออกมาสายแหคลองคออยู  ทายกันวาจะไดบวชเรียนในพระพุทธศาสนา  สวนแมชางจะอุมเด็ก
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พรอมกับลวงปาก  เอานํ้าเมือกออกจากคอใหหมด  ถาลวงนํ้าเมือกออกไมหมด  เม่ือเด็กโตข้ึนมัก
พูดเสียงแหบเครือไมกังวาน  และทําใหเปนหืดหอบไดงาย  เม่ือลวงนํ้าเมือกออกถาเด็กยังไมรอง
ตองพยายามหาทางใหเด็กรองใหได โดยใชมือตีท่ีกนหรือใชกระดงพัด  ถายังไมรองใชเหล็กเผาไฟ
นาบท่ีรกเพ่ือความรอนไดผานไปถึงเด็ก  เด็กจะรอง  แตถาไมรองจริง ๆ เด็กน้ันอาจจะไมคอยมีชีวิต
รอด  เม่ือลวงปากเด็กรองไหแลวเอาผาหอเด็กไว  หลังจากน้ันเม่ือรกออกมาแลวเปนท่ีเบาใจ  แม
ตองนอนพักผอนเพราะออนเพลียจากการคลอด  ปลอยใหแมชางจัดการกับรกและสายสะดือเด็ก
ตอไป 

(๑) การตัดสายสะดือ หลังจากท่ีเด็กคลอดแลว  มาถึงข้ันตอนการตัดสายสะดือ 
โดยตองผูกสายสะดือดวยฝายดํา  วิธีการผูกสายสะดือน้ีถือวาสําคัญมาก  แมชางตองรูดเลือดในสาย
รกใหไหลไปทางสะดือเด็ก  หากไมรูดเอาเลือดไปทางสะดือเด็กจะทําใหเด็กเปนโรคโลหิตจางได
เม่ือโตขึ้น  และในสายรกมีปมเล็ก ๆ ขนาดเทาเม็ดพุทรา  ถามีจํานวนก่ีปมทายไดวาผูท่ีเปนแมจะมี
ลูกท้ังหมดก่ีคน  คือมีลูกตามจํานวนของปมน้ัน  แตละคนจะมีปมน้ีไมเทากัน  กอนผูกตองรูดปม
เหลาน้ีไปทางรก  รูดจนบริเวณที่ผูกฝายน้ันแฟบแลวจึงผูกใหแนนโดยผูกเปน  ๒  ทอน แลวตัดตรง
กลาง  การตัดตองมีระยะส้ันยาวท่ีใหเหลือติดตัวเด็ก  ถาตัดสั้นเกินไป  เมื่อเด็กโตข้ึนจะเปนคนใจ
รอนใจดวนโกรธงาย  วิธีการตัดใชผิวไมไผ  ทางเหนือใชผิวไมเฮ้ีย  ถาในเตาไฟมีกระบอกไมเฮ้ียท่ี
ใชเปาไฟใหลุกจะผาเอาผิวของกระบอกเปาไฟ  ท่ีเห็นวาดีคงเพราะถูกความรอนบอยเปนการฆาเช้ือ  
ใชถานไฟรองแทนเขียงในเวลาท่ีตัด  เมื่อตัดสายรกแลวเปนการอาบนํ้าใหเด็กดวยนํ้าอุน  โดยแม
ชางเอาเด็กนอนบนหนาแขงเอาหัวเด็กหันไปทางปลายเทา  แลวจึงชําระลางมีการดัดแขนดัดขาเด็ก
ใหตรงใหสวย  ถาดัดในตอนน้ีแขงขาเด็กจะไมโกง  คือถาขาเด็กโคงออกดานนอกเมื่อโตข้ึนนองจะ
ไมสวย  มีการบีบด้ังจมูกเด็กเพ่ือใหโดงแหลมจมูกจะไดไมแฟบ  คือจะตบแตงอะไรสวนไหนก็ทํา
ตอนอาบนํ้าน้ีแหละ  การอาบนํ้าบนหนาแขงคงเปนความสะดวกในสมัยน้ัน  การปอนขาวเด็กก็จะ
ปอนบนหนาแขงแตจะหันหัวเด็กมาทางเขา 

(๒) การขายเด็กทารก ในภาคเหนือประเพณีการขายเด็กถือเปนอุบายอยางหน่ึง
สําหรับทําข้ึนเพ่ือปองกันไมใหผีเขามาทํารายเด็กได  เม่ืออาบนํ้าเด็กเสร็จแลวนําเด็กหอผาใสกระดง
ไปขายท่ีหัวบันได  โดยวางเด็กไวแลวกลาววา  “ถาเปนลูกผีท้ังหลายเชนผีจอมปลวก  ผีบวกควาย
ใหเอาไป”  แลวคนท่ีพูดรีบพูดตอวา  “แตเด็กน้ีเปนลูกขา  ขาจะเอา”  แลวจึงยกกระดงเขาในหองท่ี
จัดไว  การทําพิธีขายลูกดังกลาวคงเปนการหลอกผีอีกน่ันแหละ  เม่ือยกเขาในหองแลวใชผาหมวาง
ซอนกันทําเปนวงกลมท่ีขอบกระดง  ขางบนเหลือเปนชองนิดเดียว  ปดดานบนดวยผาขาวบางหรือ
เศษมุง  บางครั้งใชรางแหหรือยอปดทับขางบน  เปนการปองกันผี 



๑๐๔ 
 

(๓) การบมผิวทารก  หลังจากเกิดมาแลวใหทารกนอนในกระดง  ใชผาหมรวบ
ตามยาวเอาวงรอบขอบกระดงโดยใหเล็กดานบน  ดานบนใชผาปดกันแมลง  การทําอยางน้ีเพ่ือ
ตองการบมผิวทารกใหอุนใหรอน  การบมผิววิธีน้ีเรียกกันวา “อุก” เมื่อนานวันเขาผิวหนังช้ันนอก
ของเด็กจะลอกออก  เรียกผิวหนังช้ันนอกน้ีวาหนังในทองไมใชหนังจริง  เมื่อลอกหนังสีแดง
ออกเปนหนังสีขาวเชื่อวาผิวหนังเด็กจะดี  ถาไมทําการอุกตัวดังกลาวเม่ือโตขึ้นเด็กมักเปนโรค
ผิวหนัง  หรือผิวกระดางกระดํา  ผิวไมสวย 

(๔) การฝงรก เมื่อจัดการเร่ืองเด็กเรียบรอยแลว ฝายแมชางลางทําความสะอาดรก  
ถาไมลางใหสะอาดเด็กเจาของรก จะเกิดเม็ดผดผ่ืนคัน  เน้ือตัวดูไมคอยสะอาดไปดวย  เสร็จแลวใช
ใบตองสวนท่ีเรียกวา ทางตองมาหอ  แลวใชเข็มเย็บผาปกลงไปบนหอรก  ตอไปในภายภาคหนา
เด็กจะฉลาดมีปญญาเฉียบแหลมเหมือนเข็ม  พอของเด็กเปนผูฝงรก  ไมนิยมนําไปฝงโคนตนไม  
เช่ือวาเม่ือเด็กโตข้ึนกําลังซนจะชอบปนตนไม  จึงนิยมเอาไปฝงใตบันไดบาน  ถึงเด็กจะชอบขึ้นลง
เลนบันได  หากตกบันไดเด็กจะไมเปนอันตรายมากเทากับตกตนไม  การจับหอรกตอนนําไปฝง
ตองจับใหถูกขาง  คือใชมือขวาจับ  เด็กจะไดถนัดมือขวา  ถาใชมือซายจับ  เด็กจะถนัดมือซาย   

มีความเชื่อของคนในภาคเหนือวา   การคลอดลูกน้ันส่ิงหน่ึงท่ีตองระวังมากท่ีสุด
คือ ผี ที่จะมาทําอันตรายกับแมมาน ดังน้ันไมวากอนคลอดหรือหลังคลอดตองจัดใหถูกตองเพ่ือเปน
การปองกัน หองนอนน้ันไมตองพูดถึง  ดูเหมือนเปนของหญิงหลังคลอดทั้งหอง  การจัดเตรียมหอง
ดังท่ีเคยพูดไปแลว  คือใชรางแหหรือยอที่ทางเหนือเรียกวา “จํ้า” ซ่ึงเปนเพดานขางบน  ขางฝาพ้ืน
ฟากท่ีเปนชองเปนรูตองหาหนามมาสะไว  สวนใหญใชหนามเล็บแมว  ฝาตรงไหนท่ีเปนชองท่ีพอ
ปดไดตองปด   ประตูหองตองติดเฉลว  ๓  ชั้นบาง  ๗  ชั้นบาง  เฉลวทางเหนือเรียก  ตาแหลว  
แหลว  คือเหย่ียว  ตาของเหย่ียวคมและมีเลนสท่ีไว  สามารถมองเห็นไดไกล  ท่ีติดตาแหลวตา
เหย่ียวเพ่ือใหชวยดูแลรักษาปองกันผี  ผีมาทางไหนตาแหลวจะไดมองเห็นหมดแลวจะไดบอกให
ส่ิงปองกันภัยอยางอ่ืนใหระวัง  นอกจากการเตรียมหองแลวตองเตรียมของใช  มีผามัดหัว ไว
สําหรับโพกหัวท้ังกลางวันและกลางคืนวาปองกันลมขึ้นหัว  ผาคาดทองเพ่ือปองกันไมใหทองใหญ
และเพ่ือใหมดลูกเขาอูเร็ว  ถือกันวาถาคาดทองดีมดลูกจะไดตอม (แฟบ) แหง ถาไมคาดทอง
ระหวางท่ีอยูเดือนจะเปนทองตกปง คือหนาทองหยอนในภายหลัง  ผาออมโดยมากฉีกเอาจากผาซ่ิน
เกาของแม  หมอตอมสําหรับนํ้าปูเลย (ไพร)  และตมยาตาง ๆ  มุงและยาหอม ยาดม  มวนท่ีนอนไว
สําหรับใหแมกําเดือนพิงเอนหลัง  ตะเกียงน้ันกาด  อู (เปล) ไมไผตะกรุดปองกันผี  มหาหิงคุ  ซ่ึง
เปนยาปองกันและรักษาทองเด็ก 



๑๐๕ 
 

(๖) ประเพณีการปฏิบัติหลังคลอด 
สําหรับประเพณีและพิธีกรรมที่พึงปฏิบัติสําหรับหญิงแมมานในตอนหลังคลอดถือวา

เปนพิธีการท่ีมีความสําคัญพอสมควร  เน่ืองจากเปนชวงเวลาท่ีเด็กคลอดและแมมานตองอยูไฟหรือ
อยูกําเพ่ือท่ีรักษาตัว  โดยประเพณีการปฏิบัติหลังการคลอดมีดังตอไปน้ี 

(๑) การอยูเดือน ประเพณีการอยูเดือน  เพ่ือเปนการพักฟนหรือพักผอนหลังคลอด  
การอยูเดือนคงเปนการอยูกําหรือกรรมมากกวา  คือตองอดทนอดกล้ันทุกอยาง  ความรอนความ
หนาว  อาหารการกิน  การปฏิบัติตนตองอยูในกรอบขอหามจุกจิก  ทําตามความพอใจหรือตาม
ความตองการของตัวเองไมได  ท้ังน้ีเพ่ือการรักษาตัวเองหลังคลอดใหปลอดภัยจากอันตรายท้ัง
ภายนอกตนและภายในตน  คนในลานนาเรียกผูท่ีอยูเดือนหลังเกิดวา  “แมกําเดือน”  คือการอดทน
อดกล้ัน  ทําอะไรตามใจตัวเองไมได  คลายกับการอยูกรรมของพระภิกษุ  ซ่ึงการอยูเดือนไฟ
หมายถึงการอยูไฟเปนระยะเวลาเปนเดือนและเปนการอยูเดือนท่ีหญิงแมมานตองกินนอนอยูใกล ๆ
ไฟหรือเตาไฟเพ่ือใหรางกายหรือมดลูกเขาท่ี ในชวงท่ีอยูเดือนน้ันหามแมกําเดือนลงไปขางลางใน
ตอนหัวคํ่าและในตอนกลางคืนเพราะเน้ือหนังของแมกําเดือนระยะน้ียังไมเขาท่ี  หรือยังไมแนน
เรียกกันวา “สาหาง” ทําใหผีมองเห็นตับไตไสพุงไดถนัด  การท่ีแมกําเดือนใชผาโพกหัวอยู
ตลอดเวลาเพ่ือปองกันลมข้ึนหัว  การใชผาคาดทองเพ่ือปองกันทองตกปง คือทองโตและหยอน  ใน
ระหวางท่ีอยูเดือนน้ีเปนการถือโอกาสรักษาแผลท่ีชองคลอดไปดวย  โดยใชหัวไพลตํากับเกลือพอก
ทาบริเวณบาดแผล 

สําหรับอาหารแมอยูกําท่ีจะทานไดน้ัน  ตองเปนอาหารพิเศษที่ควบคุม เชน ขาวจ่ี  
นําขาวเหนียวสุกมาปน  เสียบดวยไมปงไฟใหกินกับเกลือ  และตองเปนเกลือท่ีคั่วใหสุกเสียกอน  
หามอาหารประเภทปลาทุกอยาง  เพราะทําใหมีกล่ินคาวติดตามตัวอยูตลอดเวลา  และกล่ินคาวจะ
ลงไปทางนํ้านมไปถึงทารกดวย  ประเภทเน้ือสัตวใหกินหมูอยางเดียว  แตตองเปนหมูดํา  หมูเผือก
ไมได  ถาเปนหมูดําใหเลือกเอาเฉพาะเน้ือแดงนํามาแชนํ้าเปลือกมะกอก  จากน้ันลางดวยนํ้าเปลือก
มะกอกจนจืด  จึงยางไฟใหแหง  คงมีรสไมเปนหมูแลวเพราะนํ้าเปลือกมะกอกดูดซับเอากลิ่นและ
มันของหมูออกหมดคงเพ่ือตองการไมใหมีคาวน่ันเอง  ประเภทผักใหกินผักกาดและตองเปน
ผักกาดขาวดวย  ผักกาดเขียวหามกินเหมือนกัน  หัวปลีตม  ถ่ัวฝกยาวแตตองเปนถ่ัวท่ีมีฝกเปนสีขาว  
บานอยของ (บวบชนิดหน่ึง)  ผักหวานบาน  มะเขือมาสีขาว (มะเขือยาว)  สวนกะป  ปลารา  นํ้าปลา
หามหมด  เม่ือตมผักจะใสผัก ใสเกลือ ทุบกระเทียมใสดวยเทาน้ันเอง 

แมกําเดือนน้ันใชวาจะอาบนํ้าไดทุกวัน  แมวาจะเปนฤดูรอนท่ีมีเหง่ือไหลท้ังวันก็
ตาม  ๑๐  วันจึงจะอาบนํ้าไดครั้งหน่ึง  และจะสระผมไมไดเลย  ออกเดือนเมื่อใดถึงจะสระไดเม่ือ
น้ัน  นํ้าท่ีใชอาบตองเปนนํ้าตมสมุนไพร  เวลาท่ีอาบขัดถูเน้ือตัวก็ไมได  ถาไมปฏิบัติตามยังแอบขัด



๑๐๖ 
 

ถู  ตอไปภายหนาจะทําใหเอ็นตามรางกายฟูขึ้น  โดยเฉพาะตามแขนและขาจะฟูออกมามองเห็นได
ชัดเจน  เรียกกันวา “เอ็นฟูเอ็นขาด” สมุนไพรท่ีใชตมอาบเวลาอยูเดือน  มี  ใบเปลา  ใบมะขาม  
เปลือกตนมะกอก  หัวปูเลย 

   (๒) การดูแลบุตรหลังคลอด  การดูแลลูกในชวงแรกน้ีตองระวังใหมาก
โดยเฉพาะในตอนกลางคืน  ในหองตองจุดตะเกียงไวตลอดเวลา  ดูเหมือนพวกผีตาง ๆ กลัวไฟ  
หรือความสวาง  ผูท่ีเปนแมจะมัวแตหลับไมได  ถาไดยินเสียงลูกตื่นแมตองตื่นดวย  ส่ิงท่ีควรมีไว
ในหอง  เชนหัวขม้ินมีไวใชทาในเวลาที่ลูกถูกยุงหรือแมลงอ่ืน ๆ กัดตอย  มหาหิงคุมีไวสําหรับทา
ทองเด็ก  และใหเด็กดมในเวลาท่ีเด็กปวดทอง ทองเสีย  ตะกรุดปองกันผี ไมกวาดมีไวสําหรับปดไล
ส่ิงรายตาง ๆ  ท่ีมองไมเห็นตัว  เพราะผีหลายชนิดกลัวและรังเกียจไมกวาด 

(๓) นอนอู (เปล) เมื่อเกิดเลย  ๓  วันไปแลว  เด็กควรไดนอนอู  อูจะสานดวยไมไผ
โดยผูเปนพอเปนฝายจัดหา  ถาสานเองไมเปนตองไปจางวานผูอ่ืนสานให  การสานอูน้ันมีกฎเกณฑ
ท่ีเรียกวาใหไดโฉลก  ผูสานตองนับตาของอูใหดี  ใหเร่ิมนับตั้งแตตาท่ีอยูตรงกลางของกนอูนับข้ึน
ไปทางปาก  พรอมกับกลาวคําโฉลกวา “ตาหลับ  ตามืน” อยาใหตรงกับตามืน คือตาลืม จะทําให
เด็กไมคอยหลับ  หรือหลับไมดี  ตองสานไปใหไดโฉลกตาหลับ  เด็กท่ีนอนถึงจะหลับดี  สายอูใช
เชือกวัวเชือกควายมาผูกไมได  จะทําใหเด็กคนน้ันเปนคนที่กินอะไรไมรูจักหยุดจักหยอน  และทํา
ใหด้ือ  คงดูตามลักษณะการกินหญาของวัวควายที่กินท้ังวันไมมีหยุด  เหตุผลที่หามเอาเชือกวัวเชือก
ควายมาทําสายอู  คงเปนเพราะวาเชือกวัวเกา  ท่ีถูกนํ้าถูกแดดมากอน  เมื่อนํามาเปนสายอูอาจทําให
ขาดไดงายเปนอันตรายแกเด็ก  และคร้ังแรกท่ีนําเด็กนอนอู  มีเคล็ด คือใหผูท่ีอุมเด็กกล้ันหายใจ  
หลับตา  แลวจึงคอยเอาเด็กลงนอน  เด็กจะนอนหลับดีไมสะดุงตกใจ  เมื่อเด็กยังไมหลับแมจะ
กลอม  เรียกวาการอ่ือเปนเพลงกลอมเด็กใหหลับ   

(๔) พิธีการบอกผีปูดํายาดํา  เม่ือเด็กรองไหในเวลากลางคืนและมักรองเปน
เวลานาน ๆ คนในบานไมตองเปนอันหลับอันนอนกัน ไมยอมด่ืมนม เมื่อเปนดังน้ีตองมีผีมารบกวน
เด็ก  เช่ือวาเด็กจะเห็นหนาหรือรูปรางผีมาหยอกลอหรือมาหลอก  แตวาผูใหญมองไมเห็น  วิธีแกให
นําหมาก  ๑ คํา  พลู  ๑ ใบ  และดายไปพลีเอา คือการไปบอกกลาวแกผีปูดํายาดํา  โดยเอาหมอน่ึงไห
ขาวซอนกันไว  แลวเอาเครื่องพลีคือหมากคําพลูใบท่ีเตรียมไวน้ัน  วางไวใกล ๆ หมอน่ึงไหขาวแลว
จึงกลาวขึ้นวา “ขอปูดํายาดําชวยรักษาอยาใหลูกของขาพเจารองไห  ชวยดูแลอยาใหส่ิงใด ๆ  มา
หลอกหลอนใหลูกขาพเจาจุงอยูดีเทอะ”  อันน้ีเปนการขอความชวยเหลือจากผีปูดํายาดํา  เมื่อกระทํา
พิธีอยางน้ีแลวเด็กยังรองไหในเวลากลางคืนอีก  ตองไปหาตะกรุดกันผีโดยขอจากพระ หรืออาจารย
วัดหรือหนานท่ีมีความรูดานน้ีเอามาสวมคอเด็ก  ตะกรุดปองกันผีน้ีทําดวยวัสดุหลายอยาง เชน  ทํา
ดวยแผนทองเหลือง  มวนหรือพับดวยใบตาลหรือใบลาน  หรือใชเสนฝายมาขอดปมดวยคาถา 
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(๕) การแกวงขาว  เม่ือเด็กท่ีเกิดมาเปนคนท่ีเล้ียงยาก  เด๋ียวเปนโนนเปนน่ี  รองไห
เปนประจําโดยเฉพาะตอนกลางคืน  เม่ือพยายามแกดวยวิธีดังกลาวแลวไมเปนผล  จะนําปญหา
เหลาน้ีไปถามผีปูดํายาดําใหชวยทายให  ทางเชียงรายใชไหน่ึงขาวมาแตงใหคลายรูปคน  ใชไมเปน
แขนและสวมเส้ือให  มีคนถือไหคนหน่ึงคอยจับใหตะแคงซายตะแคงขวาสลับกันไป  หลายแหงใน
เชียงใหมใชวิธีแกวงขาวอีกวิธีหน่ึง  เมื่อเด็กทารกไมสบาย  ผูเปนแมจะนําขัน  หรือสลุง  พรอมกับ
เงินสมนาคุณตามสมควร  เอาเส้ือผาหรือผาออมของเด็กทารกใสไปดวย  ไปขอใหผูท่ีรับแกวงขาว
ชวยประกอบพิธีแกวงขาวให  ผูประกอบพิธีจะนําสลุงขาวสารน้ันเขาไปในเตาไฟของทานเพ่ือบอก
ผีปูดํายาดํา  แลวเอาฝายสายสิญจนท่ีมีความยาวเทากับไมดามขาว  ปลายขางหน่ึงผูกกับปลายของ
ไมดามขาว  อีกดานหน่ึงของฝายผูกกับกอนขาวเหนียวขนาดประมาณลูกมะนาว  ผูทําพิธีถือสวน
โคนสุดของไมดามขาวดวยมือขางใดขางหน่ึง  โดยย่ืนแขนออกไปใหกอนขาวตรงกับผาออมของ
ทารก  แลวขานชื่อญาติของฝายพอและฝายแมของเด็กน้ัน  คือชื่อญาติท่ีไดตายไปแลวไปเรื่อย ๆ  
เพ่ือตองการรูวาใครท่ีตายไปแลวมาเกิดเปนเด็กทารกคนน้ี  เม่ือขานชื่อไปเร่ือย ๆ  เม่ือขานช่ือคนใด
แลวกอนขาวน้ันแกวงวนรอบผาออมเปนวงกลมเชื่อวาคนน้ันมาเกิด  เมื่อรูวาใครมาเกิดแลวจะถาม
ตอไปอีกวาจะใหญาติผูใดมาเปนคนรับ  คนท่ีทําพิธีแกวงขาวจะเรียกช่ือญาติของเด็กเรียงไปทีละ
คน  เม่ือเรียกชื่อคนใดแลวกอนขาวแกวง  บอกใหบุคคลน้ันมารับ  โดยนําเอาแกวแหวนเงินทอง
หรือเส้ือผาของใชของประดับส่ิงใดส่ิงหน่ึงมามอบใหแกเด็กทารก  เชื่อวาเม่ือไดกระทําดังน้ีแลว
เด็กจะเปนคนเล้ียงงาย 

๓.๓.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของภาคอีสาน 
สําหรับประเพณีในเรื่องการเกิดในวัฒนธรรมภาคอีสาน   ถือวาเปนประเพณีท่ีมีความ

เปนเอกลักษณคอนขางสูงเน่ืองจากภาคอีสานเปนภาคท่ีมีพ้ืนท่ีและเปนภาคท่ีมีความเปนมาคอนขาง
ยาวนาน ดังน้ัน ระบบวัฒนธรรมและความเปนอยูจึงมีอยูอยางหลากหลาย พบวาในภาคอีสานมี
ความเชื่อท่ีเกาแกของความเช่ือท้ังหมดท่ีมีอยูคือ พระพุทธศาสนาและความเช่ืออื่น ๆ เม่ือกลาวถึง
ประเด็นเร่ืองการเกิดพบวาชาวอีสานมีความเช่ือเก่ียวกับการเกิดและมีประเพณีท่ีเก่ียวของสามารถที่
อธิบายไดดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีเก่ียวกับการตั้งครรภ  
เมื่อหนุมสาวตกลงแตงงานกันแลวและมีการอยูกินรวมกันตามประเพณีจนมีการ

ต้ังครรภ ชาวอีสานเรียกวา “มาน” หรือการมีครรภ ตามลักษณะทางวัฒนธรรมทางดานจิตใจพบวา
คนอีสานเปนคนท่ีมีจิตใจออนโยน และมีเมตตาสูง ดังน้ัน ในกรณีของการต้ังครรภน้ัน  คนอีสาน
ใหความสําคัญและการดูแลเปนอยางดีดวยเห็นวา  คนท่ีเปน “แมมาน” ตองแบกรับภาระเรื่องการตั้ง
ทองและใหกําเนิดลูก ดังน้ัน สังคมชาวอีสานจึงเอาใจใส เม่ือรูวาผูหญิงคนน้ันมีครรภพอแมสามี
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หรือญาติ ๆ จะมีการประกอบพิธีกรรมเรียกวา “สูขวัญ” หรือการเรียกขวัญเพ่ือเปนอุบายในการให
กําลังใจกับคนท่ีมีทองในการจะใหกําเนิดลูก  โดยฝายสามีไปปรึกษาหมอธรรม หรือนักปราชญท่ี
เรียกกันในภาษาพ้ืนบานวา ทิด หรือจาน ท่ีมคีวามรูทางโหราศาสตร   กําหนดวันไหนเปนวันมงคล 
เม่ือไดวันมาแลวจะเตรียมพิธีการมีการแตงขันธ ๕ ทําขันบายศรีหรือเรียกกันในภาษาพ้ืนบานวา  
พาบายสี พรอมดวยไกตม ไขตม ขาวตมมัด เหลาขาว ฝายผูกแขน เปนตน 

เมื่อถึงวัน  พราหมณหรือทิดจานมาถึงจะประกอบพิธีเรียกขวัญ หรือสูขวัญกันตาม
ประเพณี  เม่ือพราหมณประกอบพิธีกรรมเสร็จแลว จะผูกแขนแมมานและเปดโอกาสใหบรรดา
ญาติ ๆ ไดผูกแขนแมมานเรียกขวัญใหเปนการใหกําลังใจและบํารุงขวัญกับแมมานจนครบ หลังจาก
น้ันทําการเส่ียงไข   วาจะไดไขดีหรือไมดีพรอมกันน้ันจะทําการเสี่ยวเทาไก  คางไกกันตามประเพณี 
เม่ือเสร็จพิธีการจะรวมรับประทานอาหารเปนเสร็จพิธี 

(๒) ประเพณีเก่ียวกับการคลอด   
เม่ือแมมานหรือหญิงมีครรภตั้งครรภไดครบ ๙ เดือนแลว เปนธรรมดาเม่ือ เม่ือใกลถึง

กําหนดคลอดจะมีการเตรียมการ รวมถึงมีการทําคลอด  ตลอดจนการปฏิบัติตนหลังคลอด ซ่ึงมี
รายละเอียดท่ีสามารถพิจารณาเหตุการณหรือขั้นตอนในการคลอดน้ีเปน ๓ ชวงคือ 

 (๑) เตรียมการกอนคลอด ตั้งแตตั้งครรภมาจนบรรลุถึงกําหนดคลอด  ซ่ึงจะครบ
เปนจํานวนเกาเดือน  หรืออาจมากหรือนอย (เพราะวาบางคนอาจคลอดกอนหรือคลอดชากวา
กําหนดอยางน้ันจึงใหความแนนอนไมได) เม่ือครบกําหนดคลอดรูสึกเจ็บทอง  เม่ือมีอาการเชนน้ี
แลว  คนในบานตองรีบไปลมฟนท่ีเตรียมไวใหทลายลง  แลวจึงชักเอาดุนฟนน้ันมา ๓-๔ ดุนท่ีติด
ไฟใหติด แลวตมนํ้าเตรียมไวในการคลอด  ไฟท่ีจุดมาต้ังแตเร่ิมแรกใชในการเปนเชื้อไฟตอไป ตาม
ประเพณีภาคอีสาน  ใหเตรียมการวางดวยสายสิญจนใหรอบท่ีคลอดเพ่ือกันผี  และพระเคร่ือง ซ่ึง
เปนพระปดทวาร  ตองนิมนตเอาออกไปไวเสียท่ีอื่น  เมื่อคลอดแลวจึงนิมนตมาเก็บไวในท่ีเดิมได 

นอกจากน้ันยังหามมิใหใครน่ังหรือยืนคาประตู  คาบันได  และไมใหใครพูดในส่ิง
ท่ีวาติด  ขัด  คาง  คา  หรือคลอดยาก  และคําอื่น ๆ  ท่ีมีความหมายในทํานองในการเขาออกยาก ๆ  
และหามหญิงท่ีมีครรภเขามาเย่ียมกราย  เพราะจะทําใหเด็กในทองอาย 

(๒) การปฏิบัติขณะคลอด ตอมาเม่ือแมมานหรือหญิงมีครรภจะคลอด สามีหรือ
หมอตําแยตองรูวา ตองเลือกหาทิศทางตามธรรมดาท่ีถูกตองตอประเพณีอันเปนมงคล  ถาหันหัวไป
ทางทิศตะวันออกไดจะเปนการดี  หรือหันศีรษะไปทางทิศเหนือก็เหมือนกัน  ลูกในทองจะไดเล่ือน
ลงใตไดสะดวก  แตบางรายใหหาหมอตําแยเปนผูหาทิศทางให  บางคนหันศีรษะไปทางประตูหรือ
หนาตาง ๆ เพ่ือใหทําการคลอดงาย 
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พอถึงเวลาเจ็บทองถ่ี  ใหคนเฒาคนแกหรือหมอตําแยจุดธูปเทียนบูชาพระภูมิเจาท่ี
เปนการขมาลาโทษ  เพ่ือใหรับรูไววา  เพราะบังอาจมาออกลูกในทองท่ีของทาน  และบนบานศาล
กลาวผีสางเทวดา  ขอใหทําการคลอดไดโดยสะดวก  หรือบางรายเสกมงคลโปรยขาวสาร  แลว
โปรยไปเพ่ือขับผีท่ีมากวนตอการคลอด  ซ่ึงทําใหการคลอดยาก 

สวนสําคัญในการคลอด  ควรรีบไปตามหมอตําแยท่ีฝากทองไวกับเขากอน  เม่ือ
หมอตําแยมาถึงใหรีบจัดขันบรรจุขาวสารพอสมควร และควรมีหมาก ๓ ผล พลู ๓ เรียง ธูป ๓ ดอก  
กลวยหน่ึงหวี  มีเงินติดเทียน  ๓  ตําลึง  แลวเอาใสในขันไปตั้งไวในท่ีพอสมควร  สําหรับเปนคา
บูชาหมอตําแยที่มาชวยทําการคลอด  เม่ือคลอดแลวใหชวยถึงครบกําหนดสามวัน  จึงมอบขันขาว
ใหแกหมอตําแย  แตทวาบางรายยกขันขาวเม่ือผูคลอดออกไฟแลว 

เม่ือจวนคลอด  ตองมีคนหนุนหลัง  หรือจับสันหลังไว  เสมือนกับพนักใหคนเจ็บ
พิงหลัง  แตบางรายอาจใชหมอนขาง  หรือใชเชือกเพ่ือเปนการทําใหการคลอดไดสะดวก  
นอกจากน้ี  คนท่ีหนุนหลังยังมีหนาท่ีเปนผูชวยหมอตําแย  ถาถึงเวลาท่ีหมอตําแยบอกใหชวยผลัก
ตองเอามือท้ังสองกดขางทองของคนเจ็บ  เพ่ือไมใหเด็กในทองด้ินหนีไปทางอ่ืน  เมื่อหมอตําแย
บอกใหชวยขมตองเอามือกดตอนเหนือทองของคนเจ็บ  เพ่ือทําการกระตุนใหเด็กเล่ือนลงต่ํา  ถา
หากคนเจ็บทองถึงกับเปนลม  ควรเอาหัวตะไครทุบดมแทนยาดมอยางอ่ืน 

เม่ือการคลอดเกิดการขลุกขลักคลอดไดชา  ตองแกไขตามโบราณกาลที่เคยใชมา  
ซ่ึงหมายถึงการใชนํ้าสะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บและกินดวย  นํ้ามนตสําหรับวิธีการสะเดาะ
น้ันมีหลายอยางดวยกัน  เชน  เอานํ้าแชตะกรุดลงคาถาเวทยมนตเปนนํ้าสะเดาะ  หรือเอานํ้าสาดข้ึน
บนหลังคาบาน  แลวสาดข้ึนไปอีกจนครบ  ๓  ครั้ง  แลวรองไวเปนนํ้าสะเดาะ และเสกดวยพระ
พุทธคุณ  โดยเสกถอยหลัง 

เม่ือคนเจ็บทองเจ็บลมเบงแรงข้ึน  ใหใชเวทยมนตเสก โดยเอามือกุมศีรษะหญิงคน
มีทองไว  ตอจากน้ันเปาดวยคาถาซ่ึงเรียกกันวา “ขม” อีกนัยหน่ึงเสกนํ้ามนตพรมศีรษะหรือใหกิน  
เปนนํ้าสะเดาะเหมือนกัน 

ขณะศีรษะเด็กผานกระดูกข่ือออกมาแลว แตยังอยูระหวางชองคลอด ใหใชเกลือ
เม็ดเข่ือง ๆ เลือกท่ีมีแงคมมากรีดฝเย็บใหขาดออก และในขณะเดียวกันตองชวยกันขมทองเพ่ือให
เด็กหลุดออกจากชองคลอด เมื่อคลอดแลวตอจากน้ัน แผลซ่ึงเกิดในการคลอดใหเอาเหลาโรง  
(เหลาขาว ) ลาง ตอจากน้ันเอาไพลตํากับเกลือพอก ตองทนแสบจนกวาเน้ือจะชา  แผลที่เกิดจากการ
คลอด  ถาเปนแผลยาวเพราะเด็กท่ีคลอดมีรูปรางใหญ  ถึงแมจะพอกไพลกับเกลือเทาไร  แผลหาย
แลวก็ไมกลับติดหายอยางเดิม  ซ่ึงเปนเหตุใหเวลาเดินและทําอะไรหนัก ๆ มดลูกจะเคล่ือนตํ่าลงมา
ทางชองคลอด  และเรียกกันวา “ดากออก” มักเปนกันในบานนอก  เพราะไมมีการใหแพทยแผน
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ปจจุบันเย็บ  หรือไมรูจักรักษาตัวน่ันเอง  ตามบานนอกทางอีสานถือวามดลูกน้ันมีสองอยาง  คือ  
มดลูกหิน  และมดลูกใบบัว  หญิงท่ีมีมดลูกอยางแรกมักเปนโรคดากออก  ถาเปนมดลูกอยางหลัง 
มักไมเปนโรคดากออก  อีสานเรียกวา “กระบังลม” เพราะมันแหลมออกมา กระบังลมน้ีหมายถึง
กระบังลมเชิงกราน  ไมใชกระบังลมอันท่ีอยูตอนกลางของรางกาย เม่ือเด็กคลอดออกมาแลวหมอ
ตําแยตองดําเนินการดังน้ีคือ 

(ก) การตัดสายแฮ หรือสายสะดือ สายที่โยงจากแฮ (รก) มาหาสะดือเรียก 
“สายแฮ” สายแฮน้ีตองตัด เขามัดเปนเปลาะ ๆ ใหแนน  ใหตัดยาวเสมอเขาเด็ก ของท่ีตัดใชติว (ผิว) 
ไมไผหรือกาบหอย  หามมิใหเอามีดหรือเหล็กตัดเพราะเปนพิษ  เขียงรองตัดใชวานไฟ  กอนหิน
หรือถานไฟ  คนท่ีตัดเลือกเอาคนที่มีนิสัยใจคอดีดวย เพราะเช่ือวาเด็กท่ีเกิดมาจะมีนิสัยใจคอคลาย
กับผูตัดสายแฮ   เม่ือตัดสายสะดือแลว  เอานํ้าอาบใหเด็ก  ถามีไขมันหรือเมือกติด  ตองเอานํ้ามัน
มะพราวทาตามตัว  แลวเอาผาเช็ดจึงอาบนํ้าให  วิธีอาบนํ้าใหน่ังเหยียดขาทั้งสองขางออกใหตรง  
เอาเด็กวางลงในระหวางขา  หันหัวเด็กไปทางปลายเทาแลวเอานํ้าอาบให  และใหดัดแขงขา มือเทา
ใหตรงดวย  เม่ืออาบนํ้าแลวเอาผาขาวยาวเทาลําตัวเด็ก  มาเจาะเปนรูตรงกลางระหวางสะดือ  วาง
ทาบลงบนหนาทอง สอดสายสะดือเปนวงวางไวบนผาแลวเอาเชือกรัดไวท้ังสองขางจึงเอาเด็กใสใน
กระดง 

(ข) การฮอนกระดง กอนเอาเด็กวางลงกระดงใหเอาเบาะปูลงแลวเอาผาขาว
รองจึงเอาเด็กวางลง  กระดงน้ันใชทางดานหลัง แลวนํากระดงเด็กไปท่ีประตูเรือนทําการผอก (บอก
กลาว) ผีพราย  ผายผีปา  เอากระดงเคาะกับประตูเบา ๆ วา “กูหุก กูหุก กุกกู กุกกู แมนลูกสูเอาสาม้ือ
น้ี  กลายม้ือน้ี เมือหนา ลูกกู” วาดังน้ี ๓ หน ดวยถือวาในระหวาง  สามวันลูกผี  วันส่ีเปนลูกคน  พอ
ผอกแลวนํากระดงเด็กไปวางไวขางแมของเด็ก  แลวเสกคาถาเอาดายสายสิญจนวนรอบ  ผูกขอมือ
ใหท้ังแมและเด็กเหมือนทําขวัญ 

(ค)  การฝงแฮ หรือฝงรก  เม่ือตัดสายแฮออกแลว  เอาใบตอง เกลือมาหอแลว
นําไปฝงใตบันไดชานเรือน  เอาไฟสุมไวสามวันสามคืน  ท่ีเอาไฟสุมไวท้ังกลางวันกลางคืน โบราณ
ถือวาปองกันผีพราย  มิใหมาทําอันตรายแกเด็ก  การท่ีฝงรกไวใตบันไดเชื่อวาเด็กจะไมไปเท่ียวไกล 
หรือไปเท่ียวไกล ๆ ก็จะกลับบาน  กลับมาหารกของตน 

 (๓) การปฏิบัติตัวหลังคลอด   
สําหรับประเด็นตอมาภายหลังจากท่ีดําเนินการเก่ียวกับเด็กท่ีคลอดใหมแลว คือ

การดําเนินการเก่ียวกับแมมานหรือหญิงท่ีพ่ึงคลอดลูกใหม ซ่ึงถือวาการดําเนินการในระยะน้ีเปน
การดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภและบุตรท่ีพ่ึงเกิดมา ซ่ึงภายหลังจากคลอดแลวหญิงมีครรภตอง
ปฏิบัติดังตอไปน้ี 
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(ก) อยูกรรม (อยูไฟ) การอยูไฟหลังคลอดบุตร  ชาวอีสานมักเรียกพิธีกรรม
รวม ๆ กันวา “อยูกรรม” คือการอยูกรรมน้ันมีพิธีกรรมทางไสยศาสตร และความเช่ือปะปนอยูมาก  
แตการรักษารางกายหลังจากการคลอดบุตรคือการอยูไฟ  เพ่ือกระทําใหรางกายอบอุนหลังจาก
รางกายเสียโลหิตมากจากการคลอดบุตร และยังเชื่อกันวาแมลูกออนคนใดไมอยูไฟ  รางกายจะซูบ
ผอม  ผิวพรรณซูบซีด  ไมมีนํ้านม และมักเจ็บปวยออด ๆ แอด ๆ  

การอยูไฟแบบอีสาน  ใหแมลูกออนนอนบนแครไมไผเรียกวา “แมสะแนน” มี
เตาสุมไฟอยูใตแคร กอไฟไวตลอดวันตลอดคืน จนถึงวันออกจากกรรม คือ ออกจากการอยูไฟ  ซ่ึง
จะอยูไฟนานหรือนอยน้ันขึ้นอยูกับจํานวนบุตร  น่ันคือหากคลอดบุตรคนแรกอยูไฟไมนอยกวา ๑ 
เดือน  และลดลงตามลําดับ  แตกระน้ันการออกจากอยูไฟตองหาฤกษยามและมีพิธีกรรมอีกดวย  
แมตองทนความรอนจากกองไฟใตแครใหเหง่ือออกโซมกายอยูตลอดเวลา   ถือวาเปนการขับเลือด
ขับลมเสียออกใหหมด  กอนอยูไฟน้ันหมอตําแยตองทําพิธี “เสียพิษไฟ” คือฆาพิษไฟไมใหมาลวก
มาเผารางกายแมลูกออน  แมลูกออนจะถอดเส้ือเปลือยทอนบนรับไอรอนและพยายามใหทุกสวน
ของรางกายไดรับความรอนสม่ําเสมอเรียกวา “ขาง” (อังไฟ) คือขางหนา ขางเตานม ขางชองคลอด  
ขางหนาทอง ในขณะเดียวกันพยายามบีบนวดเตานมเพ่ือใหนํ้านมไหลออกจํานวนมาก  การอยูไฟ
ไดช่ือวาชวยใหนํ้านมมีมากอีกดวย 

อาหารการกินของแมลูกออน  สวนใหญกินขาวกับเกลือ หรืออาหารแหง  
เพราะเกรงวาแมลูกออนจะแสลงอาหาร และยังเชื่อวาหากกินอาหารอ่ืน ๆ หรืออาหารแสลงจะทํา
ใหมดลูกเขาอูชา  นอกจากน้ีแมลูกออนตองด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  ขณะที่อยูไฟอีกดวย  นํ้าอาบมี 
ใบตะไคร ใบมะขาม ใบหนาด ใบเปลา หรือใบเปลานอย (ใบเปลานอยเปนสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ
สูง  ชาวญ่ีปุนนําไปวิจัยหาสรรพคุณและจดทะเบียนลิขสิทธ์ิชื่อวา “เปลานอยโทนิค” สมาคมแพทย
และเภสัชกรไทยไดประทวงกันเม่ือ พ.ศ.๒๕๓๘) ใสตมรวมกันเปนนํ้าอาบแมลูกออน เพราะเชื่อวา
ทําใหรางกายแข็งแรง  มดลูกเขาอยูเร็ว  มีนํ้านมมาก 

เม่ืออยูไฟครบกําหนดแลวจัดการออกกรรม  พิธีทํามีการบูชาเตาไฟดวย
ดอกไมธูปเทียนใหหมอทํานํ้ามนตดับพิษไฟให  ตอไปอาบนํ้าเย็นกินอาหารไมตองขะลํา  ส่ิงท่ี
ตองหามอีกอยางคือไมใหสมสูอยูรวมกัน  เกรงเปนอันตรายตอมดลูก หรือมีลูกถ่ีเกินไป 

(ข) การปกตาแหลว เม่ือเขากรรมแลวจะทําตาแหลวหอ (เฉลว) หน่ึงอันขนาด
เทาฝาบาตร  เอาดายสีดํา แดง ขาววงรอบ  ผูกติดปลายไมไผปกไวขางบันไดเบื้องขวาจนกวาจะออก
ไฟ  การปกตาแหลวหอไวน้ี  เชื่อวาเปนการปองกันภูตผีปศาจ  อีกอยางหน่ึง  แสดงใหเห็นวาบาน
น้ันมีคนอยูไฟ  ธรรมเนียมมีอยูวาผูไปเย่ียมใหระวังปาก  คืออยาพูดถึงเรื่องรอนจะทําใหผูอยูไฟเกิด
ผดเปนผ่ืนคันพุพอง 
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(ค) พิธีนอนอู ในชวงท่ีเด็กเกิดใหมน้ันตองทําพิธีในการเอาเด็กนอนอูหรือ
นอนเปล โดยที่นอนของเด็ก  ซ่ึงสานดวยไมไผเปนตาหาง ๆ เรียกวา อู หรือ เปล กอนที่จะเอาเด็กลง
นอนในอูตองใหครบ ๓ วันเสียกอน  เวลาลงอูมีการเช้ือเชิญญาติพ่ีนองมาทําพิธี  ถาเปนชายเอา
กระดาษดินสอลงในอูดวย  โดยถือวาเวลาเด็กเจริญเติบโตข้ึนจะไดเปนคนรูหลักนักปราชญ  ชอบ
บวชชอบเรียน  ถาเปนหญิงเอาดายและเข็มลงในอูดวย  โดยถือวาเม่ือโตข้ึนจะไดฉลาดในกิจบาน
การเรียน  มีการเย็บปกถักรอย เปนตน 

(ง) การสูขวัญแมอยูกรรม พอออกกรรมแลว ในเชาวันน้ันญาติพ่ีนองจัดทําพิธี
สูขวัญ  ดวยถือวาตลอดเวลาท่ีอยูกรรมตองทนทุกขทรมานเอาตัวอังไฟกินนํ้ารอน  นอนไมเต็มตา  
อดอาหารการกิน  เสียเลือดเน้ือไปเพราะการน้ี  พอออกกรรมแลวเรียกเอาขวัญคืนมา  เพ่ือใหอยูเย็น
เปนสุขโดยทําพิธีสูขวัญอยูกรรม  โดยการสูขวัญแมอยูกรรมทําคลาย ๆ กับการสูขวัญท่ัว ๆ ไป โดย
ตองมีการเตรียมเครื่องใชสําหรับทําขวัญมีดังน้ี คือ  บายศรีปากชามหน่ึงสํารับ  เคร่ืองกระยาบวช
หน่ึงสํารับ  แปงและนํ้ามันหอม  กระแจะจุณณเจิม  ขาวสารหน่ึงขัน  แวนเวียนเทียนสามแวน
สําหรับเวียนเทียน  ชีพอพราหมณสามนายทําพิธี  เม่ือไดฤกษ  พราหมณทําพิธีเบิกแวนเวียนเทียน
หนูนอย  วงศญาติน่ังลอมเปนวงเพ่ือชวยรับแวนเทียนออกซายไปขวา  สวนพราหมณอีกสองคนเปา
สังข  ตีไมบัณเฑาะวเปนฤกษเพ่ือดับมลทิน  เม่ือเวียนครบสามรอบแลว  พราหมณดับเทียนและอาน
เวทยมนตทางไสยศาสตรแลวดับเทียนชัย เสร็จแลวผูกแขนใหกับแมอยูกรรม 

(จ) ทําขวัญวันเด็กเกิดใหม ในสวนของเด็กท่ีเกิดใหมตองมีการทําขวัญ คือ
ขวัญวัน  โดยพอ(สามี)เด็กและญาติตองจัดเตรียมพิธีการสูขวัญใหเรียบรอยและเชิญใหทิด-จานผูทํา
หนาท่ีพราหมณมาทําพิธีโดยพราหมณทองคําสูดขวัญ ดับเทียนชัยแลวโบกควันไฟใหเด็กมีศรี
สวัสด์ิประสิทธ์ิพรใหแกเด็ก  แลวเอาดายสายสิญจนหวาดปดเคราะหโศก โรคภัย ใหหายเสนียด
จัญไรแลวจงวินาศสันติขางละสามที  เอาดายสายสิญจนเสกดวยพระเวทยมนต  ผูกขวัญท่ีขอมือให
ท้ังสองขาง  แลวใหพรเด็กใหมีอายุยืนนานอยูกับบิดามารดาและมารดาจนแกเฒา  ถือไมเทายอด
ทองกระบองยอดเพชร  แลวจงเอากระแจะเจิมเปนอุณาโลมท่ีหนาผากเด็ก  ประสาทพรใหแกเด็ก
ถาวรวัฒนาทุกประการ  พอพราหมณทําพิธีเสร็จแลว  ผูใหญท่ีเปน  ปู  ยา  ตา  ยาย  และวงศญาติพ่ี
นอง  เอาดายสายสิญจนผูกขอมือทําขวัญใหแกเด็ก  แลวเจิมกระแจะใหเด็กน้ันดวยทุก ๆ คน
ตามลําดับจนครบฯ 

๓.๓.๒.๔ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคใต  
สําหรับภาคใตถือวาเปนภาคท่ีอยูในเขตมรสุมมีฝนตกชุกทําใหมีระบบวัฒนธรรมท่ี

แตกตางไปจากภาคอ่ืนท้ังในเรื่องภาษา การเปนอยู เปนตน พบวาพระพุทธศาสนายังคงเปนศาสนา
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หลักท่ีคนในภาคใตยังใหความเคารพและศรัทธาอยู  เปนเหตุทําใหมีความเช่ือและประเพณี
พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาอยูมาก แตถึงอยางน้ันคนในภาคใตยังคงมีความเชื่อในเร่ือง
ของผีสางเทวดาและเน้ือหาบางอยางท่ียังคงติดยึดอยูกับความเชื่อถือเกาอยูเชนเดิม เชน เร่ืองโชค
ลาง เร่ืองผี เปนตน เม่ือพิจารณาถึงกรอบความเช่ือและประเพณีเก่ียวกับการเกิดยังคงมีปรากฏ
เก่ียวกับความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเปนหลักอยู ซ่ึงจากการศึกษาพบวาความเช่ือและประเพณี
เก่ียวกับการเกิดของคนในภาคใตมีดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีกอนการคลอด  
 การเอาใจใสดูแลครรภของสตรีภาคใต  เร่ิมตั้งแตการระมัดระวังในเรื่องการ

รับประทานอาหาร สตรีมีครรภจะละเวนอาหารท่ีมีรสจัด ไมวาเปรี้ยว  หวาน  มัน  หรือ  เค็ม  เพราะ
เกรงวามีผลกระทบตอสุขภาพของเด็ก  บางแหงหามรับประทานขนุนดวยเช่ือวาทําใหเลือดลมเดิน
ไมสะดวก  นอกจากน้ีบางแหงหามรับประทานหอยขม  ดวยความเชื่อเชนเดียวกัน  นอกจากน้ียังมี
ความเช่ือในเรื่องการข้ึนลงบันไดดวยวา  สตรีมีครรภตองข้ึนลงรวดเร็วไมหยุดยืนหรือน่ังคางคา
บันได  เพราะจะทําใหคลอดยาก  หรือลูกอาจคางคาอยูในชองคลอดแม  การหามไปรวมเผาศพ  
ดวยเช่ือวาเด็กจะถูกวิญญาณรังควาญ  และเม่ือเกิดจันทรุปราคาตองเอาเข็มกลัด  กลัดท่ีผาถุงเปน
การปองกันอาถรรพ 

การรับประทานยาบํารุงครรภเปนเรื่องสําคัญ  ยาบํารุงท่ีใชกันมักเปนยาสมุนผสม
เหลาท่ีเรียกวา “ยาดองเหลา” นอกจากน้ียังมียาผลิตขายตามทองตลาดท่ีมีสูตรผสมลักษณะเดียวกัน
ท่ีสตรีมีครรภซ้ือรับประทาน  การรับประทานยาบํารุงครรภเพราะตองการใหเลือดลมเดินไดสะดวก
ทําใหมีสุขภาพดี 

การปองกันภัยอันตรายอันเกิดจากภูตผีปศาจตอสตรีมีครรภเปนอีกเรื่องหน่ึงท่ีชาว
ใตบางแหงปฏิบัติกัน  ดวยการแสวงหาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  เครื่องราง ของขลังใหแกสตรีมีครรภเก็บไวกับ
ตัวเพ่ือปองกันภยันตราย 

ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีเชื่อถือกัน เชน พิสมร ปลัดขิก (ศิวลึงกขนาดเล็กทําดวยไม) เปนตน  
ส่ิงดังกลาวเชื่อวาจะปองกันภัยอันตรายจากอํานาจภูตปศาจได  และยังปองกันสัตวบางชนิดไดดวย  
โดยเฉพาะงู  เพราะไดกล่ินหอมจากสตรีมีครรภ  แตบางคนเชื่อวางูจะไมทําอันตรายเพราะแพตบะ 

สตรีมีครรภมีอาการแพทองในระยะแรกเดือนท่ี  ๑ - ๓  และชอบรับประทานสม  
บางคนรับประทานอาหารที่เคยรับประทานไมคอยไดกลับอยากรับประทานส่ิงท่ีแปลก ๆ เชน  ดิน  
ข้ีไต (ใชกอไฟ)  แปงทาหนา  เปนตน  ส่ิงท่ีสตรีมีครรภละเลยมิได คือการใหหมอตําแยหรือแมทาน
ตรวจทอง  ในการตรวจทองหมอตําแยจะรูวาเด็กปกติหรือไม  หากเด็กอยูในทาผิดปกติหมอตําแย
จะชวยจัดการหันใหเขาท่ีเขาทางอยางทารกท่ีอยูในครรภโดยท่ัวไปเรียกวา “การคัดทอง” ทํา ๒ -  ๓ 
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ครั้ง  เมื่อยางเขาเดือนท่ี  ๗  โดยแมสามีสตรีมีครรภไปบานหมอตําแยหรือแมทานจะจัดส่ิงของไป
ดวย  คือ  ขาวสารเหนียว ๑ ขัน  หมาก ๓ ผล  พลู ๑ กํา  เทียนไข ๑ เลม  และมะพราวหาว ๑ ผล  
เม่ือหมอตําแยไดรับของดังกลาวแลวเอาหมาก  พลู  และเทียนไขตั้ง “ห้ิงตายาย”  คือ บูชาครู เพ่ือ
บอกกลาวครูหมอใหรับรู  และคอยชวยเหลือในการคลอดใหเปนไปอยางปลอดภัย  สวนมะพราวะ
ปอกแบงเปน  ๒  ซีก หมอตําแยเอาไวซีกหน่ึง ใหสตรีผูฝากครรภอีกซีกหน่ึง  ซีกท่ีหมอตําแยเอาไว
ใชปรุงกับขาวเหนียวเพ่ือนําไปทําบุญตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหครู (ครูหมอ) มะพราวอีกซีกท่ีสตรีมี
ครรภนํากลับบานอาจเอาไปปรุงอาหารทําบุญตักบาตรเพ่ือบุญกุศลหรือเก็บเอาไวเปนสิริมงคลก็ได 

ความเช่ืออยางหน่ึงท่ีเช่ือและปฏิบัติกันมาในเร่ืองการเกิด คือ ตองไมเตรียมส่ิงของ
เครื่องใชใด ๆ สําหรับทารกกอนคลอด  หากเตรียมไวจะทําใหลูกในครรภเสียชีวิต  อาจจะเสียชีวิต
ในขณะอยูในครรภหรือหลังคลอดไมนาน  ความเช่ือเชนน้ีทําใหผูเปนสามีตองรับภาระหนาท่ีหนัก
เม่ือภรรยาคลอด  เพราะตองจัดหาส่ิงของเคร่ืองใชทุกอยาง ท้ังท่ีภรรยาและลูกตองใช เชน  กอนเสา  
เชิงกราน  ฟน  ผาออม  เปล  เปนตน 

(๒) ประเพณีในขณะคลอด  
เม่ือใกลเวลาจะคลอด  เชิญหมอตําแยไปท่ีบานเพ่ือทําคลอด  ส่ิงแรกท่ีตองทําคือ  

การตั้งราด ในการต้ังราดใชกระสอบเล็ก ๆ จํานวน ๓ ใบ (สานดวยใบลานหรือกระจูด) แตละ
กระสอบใสส่ิงตอไปน้ี  คือ ขาวสาร ๑ กํามือ  ดายขาว ๓ ริ้ว หมากและพลูกระสอบละเทา ๆ กัน
จํานวนเทาไรแลวแตหมอ  เงินกระสอบละ ๑.๕๐ บาท (จํานวนบางแหงจะตางออกไป) เม่ือตั้งราด
เสร็จหมอตําแยจะกาดตายาย (กาด=อธิษฐาน  ตายาย=ครูหรือบรรพชนผูสอนวิชาทําคลอด) การกาด
เพ่ือใหตายายรับรู จะไดชวยใหการคลอดใหเปนไปดวยความสะดวกปลอดภัย ในขณะท่ีการคลอด
กําลังดําเนินอยู หมอตําแยตองคอยดูแลชวยเหลือท่ีจําเปน เชน คลอดไมออกดวยเหตุตาง ๆ  
โดยเฉพาะเร่ืองทาของเด็ก  ถาไมเอาหัวลงหมอตําแยตองชวยหันหัวใหลงลางเพ่ือใหคลอดไดงาย  
หากเอาเทาลงการคลอดลําบากเด็กอาจเสียชีวิตหรือพิการได  หมอตําแยจะใชคาถาชวยในการคลอด
ดวยการเปากระหมอมของสตรีท่ีคลอด  เพ่ือใหชองคลอดขยายออก   

 (ก) การตัดสายสะดือ ครั้นเด็กคลอดออกมาหมอตําแยใชผาออมควักเสมหะ
และนํ้าตาง ๆ ท่ีอยูในปากเด็กเพ่ือใหหายใจไดสะดวก จากน้ีผูกสายสะดือ ๒ คร้ัง  ในตําแหนงท่ีใกล
กับทองเด็ก  แลวใชไมไผบางตัดสายสะดือ  กอนผูกตองรีดสายสะดือจนแฟบไมมีลมอยูขางใน  
เพ่ือไมใหสะดือจุนในภายหลัง  การใชไมไผตัดสายสะดือเช่ือกันวาทําใหไมเปนบาดทะยัก  และ
ปองกันวิญญาณรายอีกดวย  กอนตัดสะดือเอาน้ิวจ้ิมรกแลวแตะท่ีหนาผาก  เช่ือวาโตข้ึนจะทําคิดแต
ส่ิงท่ีดี  แตะปากเช่ือวาจะทําใหพูดดีและและทองคาถาวา “หิริโอตตัปปะ” (หมายเอาเสียงโอดเปน
สําคัญ) แตะมือเชื่อวาจะทําใหทําดี  แตะเทาเชื่อวาจะทําใหไมวิ่งเลนซุกซน  และแตะอวัยวะสืบพันธุ
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เช่ือวาจะไมสืบพันธุใหเสียตระกูล  ตัดสายสะดือเสร็จใชขมิ้นทาท่ีสะดือปาก ทอง มือ และเทา เช่ือ
วาจะทําใหเปนเด็กดี  นอกจากน้ีนิยมเอาไพลและมหาหิงคุผูกขอมือเด็กเพ่ือปองกันไขหวัด 

 (ข) การอาบนํ้าใหเด็ก จากน้ีใชนํ้าอุนอาบใหเด็กเพ่ือเปนการชําระลางส่ิงท่ีติด
มาจากการคลอด  ไมวาเปนเลือดหรือส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ ออกจากตัวเด็ก   

(ค) การรอนกระดงหรือเจยกนเตี้ย เมื่ออาบนํ้าใหเด็กสะอาดแลวมีพิธีการ
สําคัญคือ  การรอนกระดงหรือเจยกนเตี้ย โดยเอาเด็กนอนในส่ิงดังกลาวน้ีเชื่อวา  จะปองกันผีตาง ๆ  
นอกจากน้ีกอนคลอดมักเอาหนามไมไผสุมไวท่ีใตถุนบาน  ตรงกับท่ีคลอดเช่ือวาปองกันผีกระ (ผี
กระสือ) ขึ้นไปดูดสะดือเด็ก เพราะผีกระ (ผีกระสือ) กลัวหนามไมไผ  บางแหงท่ีบานเปนฟากไมไผ  
จะตัดผากไมไผออกเปนชองแลวลงไปรับเด็กขางลางดวย  เชื่อวาจะทําใหเด็กปลอดภัยจากการรัง
ควาญของวิญญาณราย 

 (ง) การฝงรก รกท่ีออกมาพรอมกับเด็กเปนส่ิงสําคัญเอาไปท้ิงขวางไมเปนท่ี 
ไมเปนทางไมได  เพราะเช่ือวามีผลตอการดํารงชีวิตเม่ือโตข้ึน  ดวยความเช่ือเชนน้ีจึงทําใหมี
พิธีกรรมเก่ียวกับการฝงรก  กอนเอารกไปฝงบางแหงเอาพริกไทยปนคลุกเคลา  เพ่ือไมใหรกเนาเสีย  
สถานท่ีฝง  ตองเลือกท่ีนํ้าทวมไมถึงเชื่อวาเกิดมงคลแกเด็ก  เชน  ใตตนไมใหญ  เชื่อวาโตขึ้นเด็กจะ
เจริญกาวหนามีอายุยืน  ฝงท่ีสูงเช่ือวาเด็กจะมียศศักด์ิเปนท่ีนับถือของสังคม  เปนตน  บางแหงฝงไว
ท่ีสูงแลวปลุกตนมะพราวตรงที่ฝง  เช่ือกันวาเม่ือโตขึ้นหากถูกคุณไสยใหด่ืมนํ้ามะพราวจากตนท่ีฝง
รกแกคุณไสยได  การฝงรกตองมิดชิดมิใหสัตวขุดคุยเอาไปกินได  และตองวามนตในขณะท่ีฝง 

(๓) ประเพณีหลังการคลอด  สําหรับประเพณีการเกิดหลังจากการคลอดของชาว
ภาคใต  มีระเบียบการปฏิบัติดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีการอยูไฟ  สวนแมน้ันหมอตําแยใหอาบนํ้าอุนหลังคลอดแลว  
หลังคลอดตองอยูไฟ  ๗  วัน  ในการอยูไฟตองมีแมไฟซึ่งประกอบดวยเชิงกรานและที่รองรับ มีไฟ
ติดลุกแดงตลอดเวลา  นอกจากน้ีมีกอนเสาหมกไฟอยูเสมอ ผูคลอดใชกอนเสาประคบรอบ ๆ หนา
ทองดวยเชื่อวา ใหกุน (มดลูก) เขาท่ี 

การอยูไฟ เพ่ือใหผูคลอดและลูกไดรับความอบอุนจากไฟท่ีกออยูตลอด  ๗  วัน  
อาหารของผูคลอดใหมท่ีหมอตําแยกําหนดคือ ขาวเย็นคลุกพริกไทยปน  ปนเปน ๒ กอนเทาหัวแม
มือแลวเสกคาถา  เช่ือวาทําใหไมเปนเรียน (โรคผอมแหง) อาหารมื้อตอ ๆ มานิยมใหรับประทาน
อาหารท่ีมีพริกไทยปนผสมเสมอ  ดวยเชื่อวาพริกไทยชวยใหเลือดลมเดินสะดวกตลอดระยะเวลา  
๗  วัน  ผูคลอดตองปฏิบัติตามที่หมอตําแยกําหนดอยางเครงครัด  เพ่ือความปลอดภัยของผูคลอดเอง 

(ข) การประกอบพิธีบัดราด เมื่ออยูไฟครบ  ๗  วัน มีพิธีบัดราดคือ การนํา
เครื่องบูชาท่ีตั้งราดออกไปดวย  การบอกกลาวใหครูหมอและพอแมของเด็กรูดวย  จะไมนําราด
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ออกไปเฉย ๆ เครื่องบูชาในพิธีบัดราดไดแก  หมาก ๓ คํา  เทียนไข ๓ เลม  เงินบูชาครูตามกําหนด  
ขาวเหนียวกะทิและปลาตมสม  ครั้นทุกอยางพรอมหมอตําแยจุดธูปเทียนขางราดท้ังสาม  เชิญครู 
หมอตายายและพอแมเด็ก  เพ่ือรับเครื่องบูชาและชวยคุมกันรักษาแมอยาใหผิดปกติ  ขอใหมดลูกเขา
อูเร็ว ๆ ในพิธีบัดราดมีคํากลาวท่ีแตกตางกันออกไปตามสํานักของหมอตําแยแตละคน 

(ค) การนาบหนาทอง สวนกอนเสาท่ีใชประคบหนาทองเพ่ือใหเกิดความอบอุน  
และใหมดลูกเขาอูเร็วน้ัน  หมอตําแยเอาไปเผาไฟ  นําไปประคบหนาทองผูคลอดและเวียนรอบแม
ไฟแลวอาบนํ้า (ราดนํ้า) ทาแปง ใชดายดิบท่ีต้ังราดซ่ึงเหลือจากผูกเปลพันรอบ ๆ กอนเสาและเก็บ
ไวมิดชิด  หามเคล่ือนยายไปท่ีอื่นภายใน  ๔๐  วัน การทําพิธีเก่ียวกับกอนเสาหลังการใชน้ีเช่ือวา
เปนสิริมงคลตอผูคลอดและเด็ก  กอนเสาท่ีใชกันเปนหินปูนรูปรางยาวทายมน  บางทีทําเองดวยการ
เอาปูนซีเมนตผสมทรายและนํ้า  เครื่องราดท่ีหมอตําแยนํากลับไปน้ันมีเงินตั้งราดดวย  เงินน้ันเปน
คาทําคลอด  สวนขาวสาร  หมอตําแย  เอาไปถวายพระเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหตายายท่ีชวยปกปก
รักษาในระหวางคลอด  นอกจากน้ีหมอตําแยตองต้ังเคร่ืองบูชา  และบอกครูหมอของตนที่บานดวย  
ดังน้ันพอของเด็กตองจัดหาเคร่ืองบูชาใหหมอตําแยเอากลับไปในวันออกไฟดวย ไดแก  ไกเปน ๆ  
๑  ตัว  มะพราว ๑ ลูก และขาวสารเหนียว ๑ ขัน  บางแหงไมใหเคร่ืองบูชาแตใหเงินแทนเพ่ือให
หมอตําแยไปจัดซ้ือเอง 

หลังออกไฟแลวแมยังตองระวังในเรื่องอาหารการกิน  อาหารทุกอยางตองมีพริกไทย
ผสมเสมอ  และใหรับประทานอาหารแหง  เชน  ปลาชอนแหงยาง  แกงพริกปลาชอนแหง  กุงแหง  
เปนตน  อาหารบางชนิดท่ีหาม  เชน  ปลาตะเพียนขาว  ปลากระเบน  ปลาทู  ปลาท่ีไมมีเกล็ด  อ่ืน ๆ   
เปนตน นอกจากนี้ยังหามกินพืชและผลไมบางชนิด เชน ขนุน นํ้ามะพราว ละมุด เปนตน ถือวาเปน
ของแสลงตอผูคลอดใหม  จึงหามรับประทานเพราะอาจทําใหเกิดผลเสียตอรางกาย  หรืออาจทําให
เสียชีวิตได 

๓.๓.๒.๕  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของชาวไทยโส 
 เม่ือหญิงชาวโสตั้งครรภประมาณ ๘ เดือน ทําพิธีตัดกําเนิดโดยใชหมอท่ีมีวิชา

อาคม  เปนชายหรือหญิงก็ได แตตองไมเปนหมายมาทําพิธีตัดกําเนิด โดยมีวิธีการคือ ทํากระทง
สามเหล่ียม ๙ หอง ขาวดํา ขาวแดง แกงสม แกงหวาน นํ้าสมปอย ดายทําดวยฝายแทสีขาวดํา เครือ
สด (เถาวัลย) ใชดายพาดศีรษะผูตั้งครรภปลายอีกขางหน่ึงผูกเขากับกระทงและอีกขางสามีจับไว ผู
ต้ังครรภน่ังเหยียดไปขางหนากระทง  อุปกรณท่ีใชในการเบิกผีมี ผาถุง ๑ ผืน ผาขาวมา ๑ ผืน ไกตม
สุกแลว ๑ ตัว เหลา ๑ ไห และเงิน ๑๒ บาท เสร็จแลวหมอผีทําพิธีเอาขาวแดงแกงดําไปจํ้าตัวผู
ต้ังครรภแลวท้ิงไวในกระทง  พรอมกับนับหน่ึง สอง สาม ส่ี หา หก เจ็ด แปด เกา เฒายืนตอไปเบิก
ผีพรายดวยคาถาแลวหมอเหยาใชงาวตัดดายและเถาวัลย   เสร็จแลวจึงนําเอากระทงไปท้ิงตามทิศท่ี
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หมอบอก ผูไปสงกระทงเวลากลับตองหักก่ิงไมติดมือมาดวยเพ่ือเอามาปดส่ิงช่ัวรายออกจากบาน
เปนอันเสร็จพิธี   เวลาเด็กเกิดใหมมีพิธีวัดสายรกเพ่ือใหการตัดถูกตองตามลักษณะจะอยูดีมีสุข คือ 
สายรกมี 3 ปลอง คือ ปลองข้ีมีสีดํา ตัดปลองน้ีเด็กจะข้ีตลอดเวลา   ปลองเย่ียวสีเหลือง ตัดปลองน้ี
เด็กจะเย่ียวเสมอไมเปนเวลา และปลองตันสีเขียว ตัดปลองน้ีเด็กข้ีเย่ียวเปนเวลา ปลองน้ีมีความยาว
เทากับเขาของเด็ก เลือกไดแลวตัดดวยติวไมไผ  นําเด็กไปอาบนํ้าเสรจ็แลวหอดวยผาออมนํามานอน
ท่ีกระดงเผารังหมารา  ถาไมมีใชเส่ือท่ีเกา ๆ มาเผาไฟ บดใหละเอียดใชโรยสะดือเด็ก  จากน้ันทําพิธี
สงแมกําเนิดคืน โดยใครก็ไดแตตองเปนคนเฒาคนแก ไมเปนหมาย  มาน่ังใกลกับกระดงแลวกลาว
คําวา “กูฮุกกูถาแมนลูกสูเอาคืนม้ือน้ี ถากลายม้ือน้ีเปนลูกของกู” กลาว 3 ครั้ง เปนอันเสร็จพิธี แมทํา
พิธีอยูกรรม (อยูไฟ) ๑๕ วัน เมื่อพนกําหนดอยูไฟแลวชาวโสไมกระทําพิธีอะไรอีก เด็กไมมีพิธีโกน
จุกหรือตัดผมไฟแตอยางใดเลย๘๔ 
 
๓.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 

สําหรับประเด็นตอไปศึกษาคือ ประเด็นท่ีเก่ียวของถึงคุณคาของประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดท่ีมีปรากฏในสังคมไทย โดย คําวาคุณคา  มีองคประกอบท่ีตองศึกษาดังน้ี คําวา “คุณ” หมายถึง
ความดี หรือประโยชน๘๕ , “คุณ” หมายถึง ความดีของบุคคล เรียกวา คุณความดี, “คุณ” หมายถึง 
ประโยชนอันมีอยูในบุคคล หรือ การกระทําท่ีเปนประโยชน เราเรียกวา คุณประโยชน   คนบางคน 
มีแตคุณความดี คือเขามีดีอยูในตัวเขาเอง แตเราไมไดรับประโยชนอะไรจากความดีของเขาเลย  
เพราะเขาน้ัน ไมไดส่ังสอน หรือบําเพ็ญประโยชนอยางใดอยางหน่ึง เผ่ือแผมาถึงเรา 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนา กลาวถึง “คุณ” ไววา คืออานิสงส , คุณ, ผลของกรรมดี  
หมายความวา  ผลที่ใหรูเหตุของตน ชื่อวา “คุณ” ,  ผลที่ผูกวิบากไวกับตน ชื่อวา “คุณ” , กรรมดี ท่ีผู
ตองการความเจริญพากันส่ังสม ช่ือวา “คุณ” , อานิสงสท่ีประกาศประโยชนของตน ชื่อวา “คุณ” ๘๖ 

สวนคําวา “คา” หมายถึง คุณประโยชนในตัวของสิ่งใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงคิดเปนเงินไมได 
เชน ของส่ิงน้ีหาคามิได หรือ คุณประโยชนของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจคํานวณ หรือ ประเมินราคาได 
เชน ทองคํา มีคากวากอนหิน ๘๗    

                                                 
๘๔http://thaisokusuman.blogspot.com/2010/10/blog-post_07.html.  
๘๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๒) ,หนา ๒๕๓. 
๘๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด ,๒๕๔๗), หนา ๙๔๕. 
๘๗ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๔๑. 
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เม่ือนํามารวมกันไดคําวา “คุณคา” หมายถึง ส่ิงท่ีควรทําในความดี ในส่ิงท่ีมีประโยชน 
เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ ความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน และเม่ือกลาวถึงคุณคา
ของประเพณีเก่ียวของกับการเกิด หมายถึง ส่ิงท่ีดีมีประโยชนและกอใหเกิดส่ิงท่ีดี ๆ กับชีวิตและ
สังคมน่ันเอง 

๓.๔.๑ คุณคาของการเกิด 
สําหรับคําวา คุณคาของการเกิด หมายถึง การท่ีมีโอกาสไดเกิดมาเปนมนุษยและ

สามารถใชชีวิตท่ีไดมาเพ่ือกอใหเกิดเปนประโยชนเก้ือกูลแกตนเองและสังคมไดอยางคุมคามาก
ท่ีสุด เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนส่ิงท่ีไดโดยยาก  ทานถือวาเปนของมีคา ควรถนอมรักษาอยางย่ิง 
การไดเปนมนุษย ซ่ึงเปนการยาก เปรียบดังไดเพชรนํ้างามเม็ดใหญหาคามิไดไวในมือ ยอมตอง
รักษาเพชรนั้นย่ิงกวาไดเศษกระเบ้ือง  การรักษาคาของความเปนมนุษยคือ การรักษาคุณสมบัติของ
มนุษยไวใหสมบูรณท่ีสุด   เชนเดียวกับการรักษาเพชรน่ันเอง  “ความไดเปนมนุษยเปนการยาก” คือ
ยากนักท่ีไดเกิดเปนมนุษย ท่ีเห็นเปน มนุษยกันอยูเต็มบานเต็มเมืองมากขึ้นทุกวัน จนถึงกับเกิดการ
ตกใจกลัวมนุษยลนโลก น้ัน มิใชเปนเคร่ืองแสดงขอคัดคานพุทธภาษิตดังกลาว  เพราะแมมนุษย
มากมายเพียงไร แตแมลองเปรียบกับสัตวท้ังหลาย มนุษยมีจํานวนนอยนัก สัตวใหญสัตวนอยสัตว
ปก สัตวไมมีปก รวมทั้งมดปลวกยุงแมลงในโลกเราน้ี มีจํานวนมากมายเกินกวาสํารวจได  แต
มนุษยยังสํารวจจํานวนได ซ่ึงเปนเคร่ืองแสดงความเกิดไดยากของมนุษย  ยืนยันพุทธภาษิตวา “การ
ไดความเปนมนุษยเปนการยาก” 

การรักษาความเปนมนุษยก็เชนกัน ไมควรเพียงเพ่ือรักษาชีวิตไวใหอยูยืนยาวเทาน้ัน 
แตตองรักษาคุณคาของมนุษยไวใหสมบูรณ    คุณคาของมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความไมเปนสัตว 
ไมใชสัตว เม่ือพูดถึงความเปนสัตว ทุกคนยอมรูสึกถึง ความแตกตางของตนเองกับสัตวอยางชัดเจน  
ทุกคนยอมยินดีอยางย่ิงท่ีตนไมเกิดเปนสัตว  ยินดีท่ีตนไมใชสัตว  แมเพียงถูกเปรียบวาเปนสัตว 
หรือเพียงเหมือนสัตว ยอมไมพอใจอยางย่ิง เพราะทุกคนเห็นความหางไกลระหวางคุณคาของคน
กับของสัตว      คาของคน เปนคาท่ีสูงกวาคาของสัตว   ดังน้ันคุณคาของมนุษยจึงแตกตางจากสัตว 
ผูเปนมนุษยจึงจําเปนตองถนอมรักษาคุณคาของตนไวมิใหเสียความเปนมนุษย 

จากการกลาวมาพบวา  การเปนมนุษยหรือการไดเกิดเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา 
แตเม่ือไดความเปนมนุษยมาแลว  ตองรักษาและใชความเปนมนุษยไปเพ่ือสรางประโยชนใหเกิด
กับตนเองและสังคมใหมากท่ีสุด สําหรับคุณคาความเปนมนุษยในสังคมปจจุบันน้ีสามารถ  
พิจารณาไดดังน้ี 
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(๑) คุณคาดานการสรางความดีใหเกิดกับตนเองและสังคม สําหรับคุณคาของการ
เกิดเปนมนุษยท่ีไดเกิดมาในโลกน้ีตามแนวคิดการเกิดในทางวิทยาศาสตร   น้ันพบวา  ในบริบท
ของสังคมไทยปจจุบันเห็นวา  การเกิดเปนมนุษยน้ันยอมเปนส่ิงที่มีคุณคาในฐานะท่ีสามารถเอา
ความเปนมนุษยน้ีไปใชเพ่ือกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคมได โดยการสรางประโยชนให
เกิดกับตนเองคือ การไมปลอยเวลาใหสูญเสียไปดวยการกระทําความดีหรือสรางความดีใหเกิด
ประโยชนกับตัวเองดวยการทําความดี  ตั้งใจศึกษาเพ่ือสรางอนาคต และไมประมาท สวนการสราง
ประโยชนใหกับสังคมน้ันหมายถึง  การสรางประโยชนใหกับสังคมดวยการเปนคนดีปฏิบัติตาม
กฎหมายบานเมือง  ใหความรวมมือกับการพัฒนาและปกครองประเทศ  ไมสรางปญหาใหกับสังคม
ดวยการเปนโจร หรือประกอบมิจฉาชีพเพ่ือกอบโกยผลประโยชนเพ่ือตนเอง  การไมสรางความ
เดือดรอนใหกับสังคมถือวาเปนแนวทางสําคัญในการสรางประโยชนใหกับสังคม  

(๒) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด เปนท่ีทราบกันเปนอยางดีวา
การเกิดขึ้นมาเปนมนุษยน้ันไมมีใครท่ีเกิดมาจากกกระบอกไมไผ  เพราะทุกคนเกิดมาจากมารดา
บิดาท้ังน้ัน ดังน้ัน จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีมนุษยตองเปนคนท่ีรูจักกตัญญกตเวทิตาตอบุพการี คือ
มารดาบิดาของตน 

คําวา “กตัญู” เปนคําภาษาบาลีและเปนคํานาม หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําให, ผูรู
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ “กตเวที”๘๘ 

กตัญู  เปนคํากิริยานามปุงลิงคและคําวิเสสนะ แปลวา ผูรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอื่นทํา
แลวแกตนโดยปกติ  มีรูปวิเคราะหวา กตํ  อุปการํ  ชานาติ สีเลนาติ กตฺูแปลวา ผูมีปกติรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแกตน  มีรูปวิเคราะหวา  กตํ  ชนิตุ สีลมสฺสาติ กตฺู แปลวาผูรูอุปการะ
อันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตนมีรูปวิเคราะหวา กตํ อุปการํ ชานาตีติ  กตฺู๘๙ 

“กตัญุตา” เปนคํากิริยานามอิตถีลิงค หรือเพศหญิง แปลวา ความเปนแหงบุคคลผูรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ความเปนแหงบุคคลผูรูซ่ึงอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ความ
เปนแหงบุคคลผูกตัญู, ความเปนผูกตัญู มีรูปวิเคราะหวา กตฺุสฺส ภาโว กตฺุตา๙๐  

“กตเวที”  เปนคําภาษาบาลีและเปนคําคุณศัพทหรือกริยาวิเศษณ หมายถึง ผูประกาศ
คุณทาน, ผูสนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ “กตัญู”๙๑  
                                                 

๘๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :   
นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖. 

๘๙ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, ( กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,๒๕๔๐), หนา ๑๖๓. 
๙๐ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๓. 
๙๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,หนา ๖. 



๑๒๐ 
 

“กตเวที”  เปนคําวิเสสนะ แปลวา ยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, 
ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซ่ึงอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทน
อุปการะของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน แตหากเปนคํากิริยานามปุงลิงคจะแปลวา 
บุคคลผูยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน๙๒ 

“กตเวทิตา”  เปนคําภาษาบาลี และเปนคํานาม หมายถึง ความเปนผูประกาศคุณทาน, 
ความเปนผูสนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ “กตัญุตา”๙๓ 

“กตัญูกตเวที” เปนคํากิริยานามปุงลิงคหรือเพศชาย แปลวา บุคคลผูรูคุณทานและ
ตอบแทนคุณทาน ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญู แตความหมาย  หมายถึงกตเวทีดวย๙๔ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “กตัญูกตเวทิตา” ไว
ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท หมายถึง ความเปนคนกตัญูกตเวที และได
ใหความหมายของคําวา “กตัญูกตเวที” หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทนแยก
ออกเปน  ๒ คือ “กตัญู” รูคุณทาน  “กตเวที” ตอบแทนหรือสนองคุณทาน   ความกตัญูกตเวที 
วาโดยขอบเขตแยกไดเปน ๒ ระดับ คือ 

กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัวอยางหน่ึง กตัญู
กตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือมีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม  ตัวอยางเชนพระ
เจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดประกาศธรรมยังหมูชน
ใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม เปนตน อยางหน่ึง๙๕ 

พันเอกปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายคําวา “กตัญูกตเวที” ไวดังน้ี “กตัญู” หมายถึง 
คนท่ีรูอุปการคุณท่ีคนอื่นทําใหตน “กตเวที” หมายถึง คนท่ีรูแลวและตอบแทนคุณทานดวย๙๖  คําวา 
“กตัญู” หากแปลเอาความทางปฏิบัติแลว หมายถึง “เห็นคุณทาน” คือเห็นดวยใจดวยปญญา คําวา 
“กตเวที” แปลตามตัวหมายถึง  การประกาศคุณ หรือการทําใหเปนท่ีรูจักใหปรากฏข้ึนแต  หากแปลเอา
ความตามภาษาไทยหมายถึง  การตอบแทนคุณ๙๗ 

                                                 
๙๒ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๔. 
๙๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖. 
๙๔ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๔. 
๙๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งที่ ๘,   

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๙๖ ปน  มุทุกันต. แนวการสอน ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา,๒๕๑๔), หนา ๑๘๑. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๑๒๑ 
 

บุคคลผูท่ีมีจิตสํานึกคิดตอบแทนคุณผูท่ีเคยมีอุปการคุณตอตนเองชื่อวา เปนคนดี เปน
ท่ีนายกยองสรรเสริญบูชา ควรถือเปนแบบอยางและถือวาเปนผูท่ีไดสรางช่ือเสียงใหแกวงศตระกูล  
ถือไดวา ความกตัญเูปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทตอสังคมไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ตอไปในอนาคต และถือไดวา ความกตัญูเปนอุดมคติของสังคมไทยท่ีถือปฏิบัติกันมาชานาน ดวย
คนท่ีมีความกตัญูกตเวที เปนคนท่ีหาไดยากเพราะ 

๑. คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมักลืมตัว  ลืมผูเคยมีอุปการะตน 
๒. คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 
๓. คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน  โดยมิไดคํานึงวาผูอ่ืนมีคุณความดีท่ีพ่ึงพา

อาศัยอยางไร 
๔. คนจํานวนมาก  เม่ือตอบแทนคุณแกผูใด มักทําเพียงเพ่ืออวดตน แกผูอื่นวาตนมี

ความกตัญูกตเวที  มิไดทําดวยความบริสุทธ์ิใจและจริงจัง 
๕. คนจํานวนมาก มักเมินเฉยตออุปการะท่ีคนอื่นทําแกตน โดยคิดวาเขาอุดหนุน

เอื้อเฟอแกตนเพียงนิดหนอยหรือเขาทําตามหนาท่ีของเขา 
๖. คนบางคน  แสดงใหเขาเห็นวาตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวังผลประโยชน

บางอยางจากเขา๙๘ 
สังคมไทยมีประเพณีใหความสําคัญตอความกตัญูกตเวที ความกตัญูเปนบอเกิด

ความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดีตอกัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการอยู
รวมกันเปนกลุม เปนครอบครัวใหญ เนนการพ่ึงพาอาศัยกันและการชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตละคน
ในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอกันและตองชวยเหลือกันทํางาน ตามบทบาทและหนาท่ีท่ีตนเอง
รับผิดชอบ  อันสงผลใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของสังคมไทย ลวนแตมีความกตัญูเปนท่ีตั้งสําคัญ  และท้ังเปนไปเพ่ือรักษา 
และสงเสริมคุณธรรมขอน้ีใหคงมีอยูในโลกน้ีอยางแนนแฟนพรอมกันไปในตัว๙๙ ตลอดจนการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องทิศ ๖  ดวยเหตุน้ี  สังคมไทยจึงเปนสังคมที่กอใหเกิดความรูสึกผูกพันกัน
ทางจิตใจสําหรับทุกคน 

                                                 
๙๘แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา” วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  
หนา  ๑๐๘–๑๐๙. (เคยอาง) 

๙๙พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หนา ๒. 



๑๒๒ 
 

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา การเกิดเปนมนุษยในโลกน้ีไดเปนการเปดโอกาสให
มนุษยไดกระทําความดีคือ การตอบแทนบุญคุณผูท่ีใหกําเนิด ซ่ึงถือวาน้ันเปนคุณคาท่ีมีความสําคัญ
เปนอยางมากตอการเกิดมาเปนมนุษยในชาติหน่ึง 

๓.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
ประเด็นตอไปที่ตองศึกษาคือ การหาคําตอบวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดของคนใน

สังคมไทยไดรับการปฏิบัติสืบตอกันมาน้ันใหคุณคาอยางไรบาง หรือประเพณีดังกลาวใหคุณคา
หรือประโยชนกับผูท่ีมีความเช่ือในประเพณีดังกลาวอยางไร หรือในประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ใหคุณคากับคนในสังคมอยางไรบาง ซ่ึงเปนประเด็นคําถามท่ีตองหาคําตอบ ซ่ึงจากการศึกษามา
ท้ังหมดพบวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยมีคุณคาดังตอไปน้ี 

๓.๔.๒.๑ คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด  สําหรับคุณคาของประเพณี
เก่ียวกับการเกิดในชวงกอนคลอดในสังคมไทยมีดังตอไปน้ี 

(๑) คุณคาประเพณีการทําขวัญหญิงท่ีตั้งครรภ ในการทําขวัญหรือการประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือเรียกขวัญของผูท่ีไมสบายหรือผานเรื่องราย ๆ มาโดยท่ีคําวา ขวัญหรือขวน หมายถึง 
ส่ิงท่ีเปนมิ่งมงคล สถิตอยูกับชีวิตมนุษย สัตว พืช รวมท้ังส่ิงของเคร่ืองใช๑๐๐หรือหมายถึง ของท่ีไม
มีตัวตนเห็นไมไดจับตองไมได เช่ือวาคลายจิตหรือวิญญาณ ซ่ึงแฝงอยูในตัวตนของคนและสัตว
ต้ังแตเกิดมา และตองอยูประจําตัวตลอด   เวลา ตกใจ เสียใจ ปวยไข ขวัญจะหนี อาจทําใหถึงตายได 
จึงตองมีการเรียกขวัญ สูตรขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูกับตัวตน จะไดสบาย๑๐๑ 

จากความหมายที่มีผูศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ขวัญ” สามารถสรุปไดวา ขวัญเปนส่ิงท่ีไม
มีตัวตน มีอยูท้ังในตัวคน สัตว พืช และส่ิงของ ตั้งแตเกิด ถาขวัญยังอยูกับคนหรือส่ิงน้ัน ๆ จะทําให
สุขสบาย แตถาขวัญหายหรือออกจากราง ออกจากส่ิงน้ัน อาจทําใหไดรับอันตรายหรือผลรายตาง ๆ 
จําเปนตองทําพิธีเรียกขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูกับตัว 

ในการที่สามีภรรยาแตงงานกันแลวมีครรภคือตั้งทอง   เปนธรรมเนียมของคนไทย
เกือบทุกภาคท่ีมีการทําบุญหรือเรียกขวัญหญิงท่ีตั้งครรภกอนคลอด ซึ่งการประกอบพิธีกรรมใน
ประเพณีน้ีมีคุณคาหรือใหประโยชนหลายประการคือ (๑) ประการแรกสุดคือ สังคมรอบตัวของ
หญิงมีครรภเห็นวาธรรมดาหญิงมีครรภหรือปกติธรรมดาของธรรมชาติ  ผูหญิงเปนเพศท่ีออนแอ 

                                                 
๑๐๐ ธวัช ปุณโณทก, “เขมรปาดง (กูย), หัวเมือง” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสานฉบับ

เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ ๒๕๔๒, หนา  ๕๖๐-๕๖๘. 
๑๐๑ มนัส สุขสาย, การบายศรีสูตรขวัญ, (อุบลราชธานี : ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ๒๕๒๖), หนา ๑.  



๑๒๓ 
 

และตองไดรับการดูแล  ท้ังน้ีเพราะวาการตั้งครรภน้ันถือวาเปนชวงท่ีอันตรายมากท่ีสุดสําหรับสตรี 
เน่ืองจากเปนชวงท่ีมีการคาบเก่ียวระหวางความเปนกับความตาย  เพราะหากครรภน้ันมีพิษแลวอาจ
ทําใหผูเปนแมเสียชีวิตได ดังน้ัน เพ่ือเปนการรักษาขวัญหรือใหกําลังใจ  จึงมีการประกอบพิธีกรรม
น้ันขึ้น (๒) เปนการประชุมญาติพ่ีนองเพ่ือแจงใหทราบวาการแตงงานของสามีภรรยาน้ัน  บัดน้ีไดมี
การทองหรือตั้งครรภแลว บรรดาญาติท้ังหลายจะไดดีใจในขาวดีน้ัน (๓) กอใหเกิดความมั่นใจกับ
หญิงมีครรภวา  ตนเองจะไมโดดเด่ียวหรือไมถูกทอดท้ิงจากบรรดาญาติมิตรท้ังหลายและประการ
สุดทาย (๔) ทําใหหญิงท่ีต้ังครรภไดเห็นถึงความรักและเอาใจใสของสามีท่ีมีตอตนเองในการแสดง
การรับผิดชอบดูแลเอาใจใสดวยดี 

(๒) คุณคาประเพณีเก่ียวกับความฝนและการแพทอง  คนโบราณเช่ือวากอนการ
ต้ังครรภ  มารดาตองฝนกอนเม่ือฝนแลวตองไปแกความฝนหรือไป บอกกับสามี ซึ่งหากเปนความ
ฝนธรรมดาไมถือวาเปนเหตุท่ีตองแกไข  แตหากเปนความฝนท่ีรายตองสะเดาะเคราะหหรือหาก
เปนความฝนท่ีบงชี้ถึงลักษณะบุตรท่ีจะเกิดเปนเรื่องท่ีนายินดี   แตเปนท่ีนาสังเกตวาในสังคมไทย
ไมมีการประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับความฝน หรือการทํานายฝน  การเลาใหสามีฟงไมมีผลมาก
นักหากไมนําไปเลาใหพระภิกษุฟง  

สวนในกรณีการตั้งครรภและแพทอง  การแพทองเปนเพียงบุพนิมิตใหเห็นลักษณะ
ของบุตรท่ีจะเกิดสังคมไทยจะไมมีการดําเนินการใด ๆ เก่ียวกับการแพทอง  เพียงแตมุงหวังการ
ทํานายลักษณะของบุตรท่ีจะเกิดมาเทาน้ัน  สําหรับคุณคาของการฝนและการแพทองน้ันมีอยูหลาย
ประการคือหากมีการฝนหรืออาการแพทองจะสามารถบงบอกถึงบุตรท่ีจะเกิดได 

(๓) คุณคาประเพณีในชวงคลอด  สําหรับคุณคาประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ในชวงของการคลอด   ในชวงน้ีพบวามีขั้นตอนท่ีตองปฏิบัติตามประเพณีหลายประการสามารถท่ี
นํามาพิจารณาใหเห็นคุณคาของการกระทําดังกลาว ซ่ึงขั้นตอนดังกลาวมี (๑) การขอขมาเจาท่ี ซ่ึงใน
การกระทําเชนเพ่ือเปนการขอขมาเจาท่ีซ่ึงเปนเทวดาประจําบาน  ใหรับรูเร่ืองราวและการคลอดของ
เด็กท่ีจะเกิด ซ่ึงการกระทําเชนน้ีเพ่ือเปนการแสดงออกซ่ึงการเคารพในสถานที่  แมเปนเรื่องท่ีมอง
ไมเห็นแตคนไทยถือวาไมเสียหายหากส่ิงน้ันกอใหเกิดความสบายใจกับผูท่ีกระทํา (๒) การ
ประพรมนํ้ามนตเวลาคลอดยาก ในกรณีท่ีภรรยาคลอดยากมีอุบายเรื่องการประพรมนํ้ามนต เปน
การทําเพ่ือใหผูท่ีคลอดมีกําลังใจไมตกใจหรือเสียใจจนเกินไป หรือมีอาการเครียด เพราะคนไทย
เช่ือวาการพรมนํ้าพระพุทธมนตเปนสิริมงคล (๓) การยึดถือเวลาตกฟาก เปนการยึดถือตามหลัก
โหราศาสตรโดยโบราณประเพณีไดกําหนดเรื่องน้ี  เพ่ือตองการใหบิดามารดาจําวันเวลาการเกิดของ
บุตรตนเองไดจึงมีอุบายในเร่ืองเวลาตกฟาก (๔) การตัดสายสะดือ คนโบราณไดเนนถึงความ



๑๒๔ 
 

สะอาดและปลอดภัยของเด็กท่ีเกิดมา (๕) การรอนกระดง เปนพิธีกรรมการปลุกเด็กใหต่ืน หรือ
เพ่ือใหเด็กรองและเปนการบอกวา เด็กคนน้ีไดถือกําเนิดมาแลวตองต่ืนจากความหลับใหล เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา  กระบวนการหรือข้ันตอนในการทําคลอดที่ถือเปน
ประเพณีท่ีไดรับการปฏิบัติ  เปนพิธีการหรือข้ันตอนท่ีมีคุณคาและมีความหมายท้ังแงของการสอน
คือ สอนคนท่ีเกิดมาแลววาการเกิดเปนส่ิงท่ียาก  เมื่อเกิดมาแลวไมควรประมาทในการดําเนินชีวิต 
เพราะชีวิตของคนเราเกิดมาไมมีอะไรมา ดังน้ันเมื่อเกิดมาแลวไมควรท่ีจะยึดม่ันถือม่ันมากเกินไป
เพราะอยูไปอีกไมก่ีปก็ตาย ดังน้ัน จึงไมควรประมาทในการดําเนินชีวิต 

(๔) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด  สําหรับคุณคาประเพณีในชวงหลังการ
คลอดน้ี  ถือวาเปนชวงท่ีมีประเพณีสําคัญ ๆ เขามาเก่ียวของอยูหลายประการ ไดแก  

(๑) ประเพณีการขึ้นอู  แมแตพระมหากษัตริยยังตองมีประเพณีน้ี  การข้ึน
อูน้ันใหคุณคาในดานของการทําความเขาใจเก่ียวกับการเอาใจใสเด็กท่ีเกิดมา  วาเปนบุคคลท่ีสําคัญ 
การเปนเด็กออนตองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ  

(๒) การทําขวัญ มุงเปนการเฉลิมฉลองเพ่ือแสดงความยินดีท่ีตนเองมีลูก 
หรือเปนการรับขวัญเด็กท่ีเกิดมาใหม ถือวาเปนความโชคดีท่ีไดเกิดมาบนโลกและไดมีโอกาสทํา
ความดีท้ังใหแกตนเองและสังคม  

(๓) ประเพณีการตั้งชื่อ ไดใหคุณคาในเรื่องของความรักความเอาใจใส
ของมารดาบิดาท่ีตองการใหส่ิงท่ีดีท่ีสุดเกิดขึ้นกับบุตรนอยของตน และเปนการยืนยันความเปน
เอกลักษณของบุคคล  ตองมีชื่อไวเรียกขานและมีสกุลไวสําหรับยึดโยงในเครือญาติของตน 

(๔) ประเพณีการทําบุญวันเกิดเปนประเพณีท่ีใหคุณคาในเร่ืองของการ
ทําบุญท่ีกอใหเกิดคุณความดีกับผูท่ีเปนเจาภาพและเปนการกระทําเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสซึมซับใน
การทําบุญหรือความดีในพระศาสนา 
 
๓.๕ ทาทีของสังคมไทยท่ีมีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  

สําหรับทาทีของสังคมไทยท่ีมีตอปะเพณีเก่ียวกับการเกิดสามารถพิจารณาไดเปน ๒ 
ประเด็นดังน้ี 

๓.๕.๑ สังคมไทยเห็นวาการเกิดเปนเรื่องท่ีดีและเปนมงคล  สําหรับคนที่มีบุตรหรือได
โอกาสท่ีจะมีบุตร และเห็นวาการปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของสังคมถือวาเปนเรื่องท่ีดี โดยไมได
สนใจวาในข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับศาสนาหรือลัทธิใด 
หากวาส่ิงน้ันเปน (๑) ส่ิงท่ีบรรพชนไดส่ังสอนและสืบทอดกันมา (๒) เปนส่ิงท่ีไมขัดกับยุคสมัย



๑๒๕ 
 

และสอดคลองกับความเปนจริงทางสังคม เชน การจัดงานวันคลายวันเกิดท่ีเหมาะสมไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนสามารถท่ีจะทําได และเห็นวาส่ิงน้ันเปนส่ิงท่ีควรปฏิบัติ 

๓.๕.๒ สังคมไทยเห็นวาการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนรูปแบบหน่ึงของ
การศึกษาเชิงวัฒนธรรมและวิถีประชา  หรือเปนการศึกษาในเชิงแบบแผนทางวัฒนธรรมท่ีตอง
ไดรับการเผยแผหรือสืบทอดกันตอไป ท้ังน้ีเพราะประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนประเพณีท่ีมีคุณคา
ในการสรางใหสังคมไดมีโอกาสไดพบกันและเกิดการแลกเปล่ียนองคความรูระหวางกันได 

๓.๕.๓ สังคมไทยเห็นวาการจัดงานวันเกิดหรืองานวันสําคัญท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ตองมีพ้ืนฐานอยูท่ีความจริง  ตรงที่วาการจัดงานตองไมฟุมเฟอย ประหยัดและสามารถกอใหเกิด
การเรียนรู และความสามัคคี   ถาประเพณีเก่ียวกับการเกิดไมนําพาไปสูการกระทําทีท่ีสุดโตง หรือ
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน  สังคมไทยก็ไมปฏิเสธหรือตอตาน เพราะเห็นวาการปฏิบัติตามกรอบของ
พิธีกรรมหรือประเพณีท่ีไมขัดกับธรรมเนียมท่ีดีของสังคมเปนส่ิงท่ีควรกระทํา 

๓.๕.๔ ปจจุบันสังคมไทยบางสวนไดเกิดมีคานิยมท่ีผิด ๆ ดวยการใหของขวัญวันเกิด
ท่ีมีราคาแพง เชน รถยนตหรือโทรศัพทย่ีหอราคาคอนขางสูงหรือวัตถุอ่ืนใดท่ีหาคามิได เปน
ของขวัญท่ีไมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตมากนัก เหตุเพราะเปนการมองไปท่ีคุณคาของวัตถุมากวา
จิตใจ เม่ือเปนเชนน้ีทําใหเกิดการเลียนแบบและการปฏิบัติท่ีผิด ๆ ซ่ึงการกระทําดังกลาว  ปจจุบัน
ยังจํากัดอยูในขอบเขตของผูท่ีมีเงินทองเทาน้ัน สวนคนท่ีอยูในระดับลางยังคงมีประเพณีท่ียังเปน
ประโยชนอยู  อน่ึงในชวงเวลาท่ีสังคมไทยกําลังตกอยูในบริบททางสังคมท่ีเนนหนักในเร่ืองวัตถุ 
ทําใหสังคมไทยบางสวนโดยเฉพาะกลุมวัยรุนท่ีมีคานิยมมอบของขวัญวันเกิดใหกับคนท่ีรักดวย
การมีเพศสัมพันธ   ถือวาเปนทาทีหรือคานิยมท่ีผิด และเปนคานิยมท่ีคอนขางอันตรายแตมีการสืบ
ทอดหรือการเลียนแบบกันอยู 

กลาวโดยสรุปพบวาสังคมไทย  มีทาทีตอการประกอบพิธีกรรม/ประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดอยู ๒ ลักษณะ คือ (๑) ทาทีท่ียอมรับในกรณีท่ีถือวาเปนการกระทําท่ีไมขัดตอศีลธรรมอันดี (๒)
ทาทีท่ีปฏิเสธในกรณีท่ีเห็นวาการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณีขัดตอศีลธรรมอันดีของสังคม 
หรือมีบางกลุมเห็นวา ประเพณีไมสําคัญ ความสําคัญอยูท่ีการกระทําของตนเองมากกวาเพราะเม่ือ
ทําใหตนเองดีแลวเทากับเปนการประกอบพิธีกรรมเน่ืองดวยการเกิดเพ่ือตนไดน่ันเอง 



  

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบความเชื่อ เกี่ยวกับประเพณีการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

กับสังคมไทย 

๔.๑ วิเคราะหสังคมไทยกับสถานการณเร่ืองการเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
เมื่อกลาวถึงคําวาสังคมไทย อาจจะมีผูใหความหมายไวแตกตางกัน แตจากการศึกษา

พบวาคําวาสังคมไทยน้ันมุงหมายถึง กลุมคนไทยท่ีมีวัฒนธรรมหรือแบบแผนในการดําเนินชีวิต
รวมกัน  ซ่ึงเปนแบบแผนท่ีสังคมไทยไดประมวลไวเปนแบบอยางเพ่ือประโยชนของกลุมสังคม๑ 
วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ครรลองแหงชีวิต (Way of life) อันครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ี
มนุษยสรางข้ึนตลอดถึงความเชื่อถือและการปฏิบัติตามความเชื่อถือ๒ 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปจจุบัน 
ในพิธีพระราชทานพระพุทธนวราชบพิตร ประจําจังหวัดเลย เมื่อวันท่ี ๕ กันยายน พุทธศักราช 
๒๕๑๒ ความตอนหนึ่งวา   “ขาพเจาถือวา พระพุทธนวราชบพิตร เปนท่ีต้ังแหงคุณพระรัตนตรัย 
อันเปนท่ีเคารพสูงสุด และเปนเคร่ืองหมายความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของประเทศไทยและคน
ไทยท้ังชาติ”๓ จากความหมายแหงพระราชดํารัสน้ี มีความชัดเจนและแสดงถึงความเปนเอกภาพ
แหงประเทศไทยและคนไทยมีดวยอํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยอันเปนหลักชัยแหง
พระพุทธศาสนา 

เอดเวิรด บี. รอยเตอร นักสังคมวิทยามีความเห็นวา “เรื่องของศาสนาซ่ึงไดแกความเช่ือ
และการปฏิบัติตามความเช่ือน้ัน  นับวาเปนจุดสุดยอดของวัฒนธรรม๔ ในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนาตลอดเวลา
ยาวนานจนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากันและสนองความตองการของกันและกันถึงขั้นท่ีทําใหเกิด

                                                 
๑ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑๑. 
๒ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๒๖. 
๓ นันทเดช โชคถาวร, วาท่ีรอยตรี, “พระกําลังแผนดิน”, <http://www.freewebtown.com/ dotvdi

๑.htm>, ๙ เมษายน ๒๕๔๖. 
๔ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๒๑๘. 



๑๒๗ 

มีระบบความเช่ือและความประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีเปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ สรุป
ไดวา “วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพุทธศาสนา”๕ 

คนไทยมีวิถีชีวิตในแตละวันคือการทําภารกิจสวนตัวคือดูแลใจ กายใหบริสุทธ์ิ ให
แข็งแรง ภารกิจของสวนรวม  ดูแลครอบครัว   ดูแลบานชอง ทรัพยสมบัติ   ประกอบอาชีพสุจริต 
ทํามาหารายไดพรอมกับทําบุญไปดวย ไมมุงแตจะหาทรัพยสินเงินทองเทาน้ัน ทําบุญ ปฏิบัติธรรม 
สวดมนต ในวันสําคัญ เชน วันพระ ทําดีย่ิงขึ้น เปนตนวา หยุดประกอบการงานหาเลี้ยงชีพมาทําบุญ 
ฟงธรรม รักษา ศีลแปด เจริญสมาธิภาวนาท่ีวัด คฤหัสถท่ีทําบาปอยูบางก็ตั้งใจละบาปเปนพิเศษ 
เชน โรงฆาสัตวก็งดฆาสัตว งดขายสุรา น่ีคือพฤติกรรมท่ีเปนกุศโลบายในการทําความดีใหย่ิงกวาท่ี
เคยทํา ย่ิงกวาท่ีสามารถทําไดในยามปกติของตัว แมวาในปจจุบันน้ียังทําไดดีเทาน้ีแตก็มีเปาหมาย
วาจะตองทําดีไดมากกวาน้ี ดังน้ันในวันสําคัญอยางน้ีขอถือเปนเหตุเพ่ือสรางกําลังใจใหตนเองทํา
ความดีย่ิงขึ้นไปได 

สังคมไทยในอดีต เปนสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมท่ีพอใจจะดํารงชีวิตโดยประสาน
สอดคลองกับธรรมชาติ ใชชีวิตเรียบงาย ความตองการเพ่ือตัวเองมีนอย ความเอ้ือเฟอแกสังคมมีมาก 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายมีพอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา ยาย อยูรวมกันหมด ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและศาสนาเปนกรอบในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด๖  

สังคมมาถึงจุดเปล่ียนเม่ืออารยะธรรมตะวันตกเขามาเผยแพรในประเทศไทยมีการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชทําใหการผลิตแบบด้ังเดิมของไทยท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม 
แปรเปล่ียนเปนสังคมอุตสาหกรรม ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีเปล่ียนไปทําใหตองด้ินรนหา
รายไดเสริมดวยวิธีตาง ๆ  ผูคนจึงมีการยายถ่ินฐานกันมากข้ึนโดยเฉพาะการอพยพจากถ่ินฐานเดิม
เขามาหางานทําในเมือง สภาพครอบครัวท่ีเคยเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เอื้ออาทรกันลดลง พอแมและลูกหางเหินกันมาก ลูกใหความเคารพพอแม
นอยลง 

ชีวิตสังคมสมัยใหมเปนชีวิตท่ีอางวางโดดเด่ียวไมมีความผูกพันไมมีสวนรวมทาง
สังคม ใชเวลาไปกับการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีตองตอสูด้ินรนแขงขันกันและมุงประโยชนสวนตนเปน
สําคัญ หากใครไมพรอมหรือไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมสมัยใหมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเชนน้ี
ไดก็จะมีผลกอใหเกิดความรูสึกกดดันและเปนหน่ึงในมูลเหตุสําคัญท่ีนําไปสูการเกิดปญหาสังคม

                                                 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘.  
๖โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันท, ดร., “วิกฤติสังคมไทยและทางออก : มุมมองทางจิตวิทยา”,     

http://www.royin.go.th/upload/๒๔๖/FileUpload/๑๓๘๖_๗๑๗๓.pdf >, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑, หนา ๓. 



๑๒๘ 

ตาง ๆ  ตามมาอยางมากมาย เชน ปญหาสุขภาพจิต ปญหาการขาดความจริงใจตอกัน ปญหาการ
แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน ปญหาความยากจน ปญหาครอบครัว ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด 

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยพบวาสังคมไทยในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงดังกลาวสังคมไทย
ตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงทางดานสังคมวัฒนธรรมและความเชื่อ  โดยเฉพาะความเช่ือท่ี
เก่ียวของกับประเด็นเร่ืองวิถีชีวิตของผูคน   กลาวคือสังคมไทยปจจุบันน้ีมีความเช่ือวาการเกิดเปน
เร่ืองท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติซ่ึงมีคําอธิบายในทางการแพทยอยางชัดเจน ดังน้ัน จึงไมมีความ
จําเปนท่ีตองมีความเช่ือทางศาสนาเขามาเก่ียวของ และเช่ือวาการเกิดเปนเรื่องท่ีปกติธรรมดาเม่ือมี
การรวมประเวณีกันของชายหญิง    การใหกําเนิดบุตรธิดาจึงเปนเร่ืองปกติ และย่ิงปจจุบันสังคมยังมี
อัตราการมีเพศสัมพันธของชายหญิงในชวงอายุท่ีคอนขางตํ่าเปนผลทําใหเกิดปญหาตามมาคือ
ปญหาการทําแทง หรือปญหาเด็กกําพรา ซ่ึงปจจุบันน้ีดูเหมือนวา   คําวาการเกิดเปนของยากในโลก
น้ันดูจะเปนคําพูดท่ีไมจริง ท้ังน้ีก็เพราะปจจุบันมีอัตราสวนของการเกิดกับการตายนับวันจะมีความ
หางไกลกันมาก    และการเรงผลิตประชากรอันเกิดมาจากการเสพติดในวัฒนธรรมแบบวัตถุนิยม
ทําใหมีการเพ่ิมจํานวนประชากรของสังคมอยางรวดเร็ว  

นอกจากน้ันปจจุบันน้ีผูวิจัยพบวาการจัดงานหรือประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการ
เกิดในหลาย ๆ  วาระ   ผูคนในสังคมไมไดใหความสําคัญกับเน้ือหาสาระของประเพณีแตจะให
ความสําคัญกับการใหวัตถุ เชน ของขวัญราคาแพง หรือ การทุมเทงบประมาณเพ่ือการดําเนินการ
เก่ียวกับการจัดเล้ียงหรืองานรื่นเริงเน่ืองดวยกับวันเกิด   หรือการนิยมจัดงานวันเกิดเพ่ือความ
สนุกสนานไมไดจัดงานวันเกิดเพ่ือการระลึกถึง”วัย” หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น หรือการระลึก
ถึงคุณคาจากการไดถือกําเนิดมาบนโลกนี้แตอยางใด    ในบางคร้ังการจัดงานรื่นเริงเน่ืองดวยวันเกิด
ของคนท่ีมีฐานะน้ันไดมีนัยสําคัญเก่ียวเน่ืองกับปจจัยหลาย ๆ ประการ เชน เรื่องการทํางาน เรื่อง
สังคม การเมือง  เศรษฐกิจ   รวมถึงเรื่องตําแหนงหนาท่ีการงาน เปนตน ซ่ึงถือวาการจัดงานโดยนัย
ดังกลาวน้ันเปนการจัดงานประเพณีท่ีไมไดเก่ียวเน่ืองกับสาระของการจัดงานวันเกิดหรือประเพณี
เก่ียวกับการเกิดเลยแมแตนอย 
๔.๒ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรกับการเกิดในทางสังคมไทย 

๔.๒.๑  แนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีร 
จากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยพบวา     การเกิดในมนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดใน

ครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความเปนมนุษยน้ัน  มีจุดกําเนิดท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎ
ธรรมชาติท้ังสิ้น   มีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ อยางไมขาดสาย  เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางเปน
เหตุเปนผลของกันและกัน    จากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็เช่ือมโยงกันดวยวังวนของกิเลส กรรม 
วิบาก  ดังกลาวแลว   เม่ือมนุษยยังมีกรรมซ่ึงเปนเสมือนพ้ืนท่ีของชีวิต         มีวิญญาณเปนเสมือน



๑๒๙ 

พืชพันธุของชีวิต  มีตัณหาเปนเสมือนนํ้าเชื้อของชีวิต  ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยู  ซ่ึงการเกิด
ในมนุษยภูมิกลาวคือการเกิดในครรภมารดาน้ัน  พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือ
ปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา 

ภิกษุท้ังหลาย  เพราะปจจัย  ๓  ประการประชุมพรอมกัน  การถือกําเนิดในครรภ
จึงมีได  ในสัตวโลกน้ี  มารดาบิดาอยูรวมกัน  แตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะ๗ยังไม
ปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได   ในสัตวโลกน้ี มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามี
ระดู แตคันธัพพะยังไมปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได   แตเม่ือใด  มารดาบิดาอยู
รวมกัน มารดามีระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ เมื่อน้ันเพราะปจจัย  ๓  ประการประชุม
พรอมกันอยางน้ี  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภน้ัน  ๙  
เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักน้ันดวยความกังวลใจมาก และเล้ียง
ทารกผูเปนภาระหนักน้ันซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๘    

ในพระอภิธรรม กลาวถึง เหตุปจจัยปรุงแตงท่ีทําใหชีวิต รูป รางกายมนุษยเกิดข้ึน เหตุ
ปจจัยน้ัน เรียกวา สมุฏฐาน ๔ คือ  

(๑)  กมฺมสมุฏาน  มีกรรมท่ีทําไวเปนสมุฏฐานทําใหเกิด 
(๒)  จิตฺตสมุฏาน  มีจิตเปนสมุฏฐานทําใหเกิด 
(๓)  อุตุสมุฏาน  มีอากาศหายใจเปนสมุฏฐานทําใหเกิด 
(๔)  อาหารสมุฏาน  มีอาหารเปนสมุฏฐานทําใหเกิด๙ 
ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยน้ันเกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบกอเปนรูป

ชีวิตข้ึนเรียกวา “ขันธ ๕” ๑๐ ประกอบดวย         ๑)รูป ไดแก สวนท่ีประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด  
๒)เวทนา ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือ เฉย ๆ อันเน่ืองสืบเน่ืองจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ  ๓) สัญญา ไดแก ความจําไดหมายรู  กลาวคือการรู  การจํา  กําหนดรูอาการ  เคร่ืองหมาย
ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณน้ันได  ๔) สังขาร ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนา
เปนตัวนํา เปนตัวแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรองตรึกนึกคิดในใจอันเปนเหตุ
ใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาทางกายวาจา   ๕) วิญญาณ  ไดแกความรูแจงอารมณ    

                                                 
๗ คันธัพพะ ในท่ีนี้หมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ)  (ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๔๐๘/

๒๑๘). 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๙ สมาคมวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนการพิมพ

,๒๕๐๙),หนา ๒๒๖. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 



๑๓๐ 

ในสวนองคประกอบของชีวิตมนุษยน้ันแบงออกเปน ๒ สวนไดแกสวนมีความรูสึก
และสวนท่ีไรความรูสึก  รวมเรียกวาธาตุ ๖ คือ 

(๑)  ธาตุท่ีไมมีความรูสึกไรสติสัมปชัญญะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม และ
อากาศธาตุ สวนชีวิตท่ีเปนรางกายของมนุษยก็ประกอบดวยธาตุเหลาน้ี 

(๒)  ธาตุท่ีรับรูอารมณ คือ วิญญาณธาตุหรือ จิตวิญญาณ 
ในสองสวนน้ันแตละสวนประกอบมีลักษณะรวมขององคประกอบซ่ึงปรากฏในธาตุ

วิภังคดังน้ี 
(๑)  ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีหนาท่ีค้ําจุน มีความแข็งและความออน เปนคุณสมบัติเฉพาะ

ตน  ไดแกส่ิงซ่ึงมีสภาวะดังน้ี 
ธรรมชาติท่ีแข็ง  ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง  เปนภายในตนมีเฉพาะตน  

ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา และ ทิฏฐิยึดถือ  ซ่ึงเปนภายในตน  เชนผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  
เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด  ไสใหญ  ไสนอย  อาหารใหม 
อาหารเกา   

(๒)  อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) มีหนาท่ีเชื่อมประสาน มีความเกาะกุมไหลซึมเปนคุณสมบัติ 
มีสภาวะดังน้ีคือความเอิบอาบ  ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ  ความเหนียว  ธรรมชาติท่ีเหนียว ธรรมชาติเปน
เคร่ืองเกาะกุมรูป  เปนภายในตน  มีเฉพาะตนน้ีเรียกวา  อาโปธาตุท่ีเปนภายใน 

(๓)  เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีหนาท่ีใหเกิดการเปล่ียนภาวะ มีความรอน ความเย็น เปน
คุณสมบัติ คือ  ความรอน  ธรรมชาติท่ีรอน  ความอุน  ธรรมชาติท่ีอุน  ความอบอุน  ธรรมชาติท่ี
อบอุน  เปนภายในตน  มีเฉพาะตนน้ีเรียกวา  เตโชธาตุท่ีเปนภายใน 

(๔)  วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีหนาท่ีทําใหเกิดการเคล่ือนไหว มีการขยายตัวและหดตัวเปน
คุณสมบัติ ดังน้ี  ความพัดไปมา  ธรรมชาติท่ีพัดไปมา  ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป  เปนภายในตนมี
เฉพาะตน  น้ีเรียกวาวาโยธาตุท่ีเปนภายใน 

(๕)  อากาสธาตุ (ธาตุคือท่ีวาง) คือ อากาศ  ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศ  ความวางเปลา
ธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา  ชองวาง  ธรรมชาติท่ีนับวาชองวาง ซ่ึงเน้ือและเลือดไมถูกตองแลว    
เปนภายในตน  มีเฉพาะตน น้ีเรียกวา อากาศธาตุท่ีเปนภายใน 

(๖)  วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ)    คือ  จักขุวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  
ฆานวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณธาตุ  และมโนวิญญาณธาตุ  น้ีเรียกวาวิญญาณ
ธาตุ๑๑ 
                                                 

๑๑ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๘-๓๕๓/๔๐๕-๔๐๘, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๒-๑๗๘/๑๓๔-
๑๓๘. 



๑๓๑ 

ในท่ีบางแหง พระพุทธเจาทรงเรียก วิญญาณ วา จิต  เชน ในคําวา  “เม่ือจิตเศราหมอง
แลวมีหวังไปเกิดในทุคติ  เม่ือจิตไมเศราหมองแลวมีหวังไปเกิดในสุคติ”๑๒ เห็นไดวาองคประกอบ
ของชีวิตมนุษยประกอบดวย ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ   สัญญาขันธ   สังขารขันธ   และ 
วิญญาณขันธ๑๓   ยอลงไดแก รูป  และ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปน นาม   รูปกับนาม น้ี 
เกิดขึ้นโดยอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนเหตุเปนปจจัยตอเน่ืองกัน กลาวคือ อวิชชา 
ความไมรูจักสภาวะตามความเปนจริงดวยความโง หลง ทําใหเกิดความเห็นผิด จึงกอใหเกิดตัณหา
ความด้ินรน อยากมีอยากด้ินรนเพ่ือความครอบครอง จนมีการยึดมั่นถือม่ัน กอเกิดเปนวิบากขามภพ
ขามชาติสืบเน่ืองเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน 

๔.๒.๒ การเกิดในทางวิทยาศาสตร (สังคมไทย) 
จากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยพบวา   แนวคิดเรื่องการเกิดในสังคมไทยปจจุบันถือวา

เปนเรื่องท่ีเปนไปตามความเช่ือหรือความเขาใจเก่ียวกับการเกิด   ตามแนวคิดหรือองคความรูในทาง
วิทยาศาสตร โดยที่ในวิทยาการโลกยุคใหมเห็นวาการเกิดมาจากองคประกอบทางวิทยาศาสตร  ๓ 
ประการ คือ (๑) บิดามารดามีรางกายสมบูรณไมเปนหมันหรือโรคประจําตัวอันเปนเหตุทําใหไม
สามารถมีบุตรได  (๒) มารดาบิดามีเพศสัมพันธกัน  (๓) สเปรม หรือสุจิของเพศชาย(บิดา)เกิดการ
ผสมกับไขมารดาท่ีสุกแลว  และเคลื่อนตัวลงมาฝงท่ีผนังมดลูกในที่สุดมีพัฒนาการเจริญเติบโตเปน
ทารกโดยใชเวลาเจริญเติบโตในครรภมารดาท้ังหมดเปนเวลา ๙-๑๐ เดือน และคลอดออกมาเปน
ทารก โดยมีระยะเวลาท่ีเจริญเติบโตในครรภมารดาน้ันจะมีพัฒนาการท่ีสําคัญดังตอไปน้ี 
สัปดาหท่ี ๑   - ระยะคลีเวท (Cleavage)๑๔ หมายถึงระยะแหงแบงเซลล 
สัปดาหท่ี ๒ - ระยะบลาสทูลา (Blastula)๑๕ หมายถึง ระยะ  แหงการแบง ปลูกฝงตัวเอง ลงในเน้ือเย่ือของแม 
สัปดาหท่ี ๓  - ระยะเยิมแลยร (Germ  Layers)๑๖ หมายถึง ระยะการเปนเน้ือเย่ือ ๓ ชิ้น ท่ีจะเปนมนุษยตัวตอไป 
สัปดาหท่ี ๔  - ระยะซอมไมท (Somite)๑๗ หมายถึง ระยะแหงการเริ่มสรางอวัยวะ 
สัปดาหท่ี ๕  - ระยะแหงความปรากฏครอบครอง  ของอวัยวะตางๆ จนถึงสัปดาห ท่ี ๘ ก็จะเห็นเปนเด็กออน   

   ท่ีสมบูรณ                                                                                         

                                                 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.  
๑๔ http://en.wikipedia.org/wiki/Cleavage 
๑๕ http://en.wikipedia.org/wiki/Blastula 
๑๖ http://en.wikipedia.org/wiki/Germ_layers 
๑๗

 http://en.wikipedia.org/wiki/Somite 



๑๓๒ 

เมื่อเด็กเจริญเติบโตเต็มท่ีแลวในระยะ ๙ เดือนน้ีจะมีพัฒนาการไปตามลําดับ ผูวิจัย
พบวาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับองคความรูเรื่องการเกิดในทางวิทยาศาสตรน้ัน  วิทยาศาสตรไมมี
การกลาวถึงประเด็นเรื่องท่ีเก่ียวกับวิญญาณเลย ท้ังน้ีเพราะนักวิทยาศาสตรเช่ือวาวิญญาณเปนเร่ือง
ท่ีไมสามารถท่ีพิสูจนไดน่ันเอง 

๔.๒.๓ ทรรศนะเชิงเปรียบเทียบ 
จากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยพบวา กระบวนการ การอุบัติขึ้นแหงชีวิต ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาและในทัศนะของนักวิทยาศาสตร มีความคลายคลึงกันและแตกตางกัน  สามารถ
พิจารณาไดดังตอไปน้ี 

๑.  การเกิด๑๘ พระพุทธศาสนาระบุวา มีองคประกอบอยู ๓ อยาง คือ บิดามีเพศสัมพันธ
กัน มารดาอยูในวัยยังมีระดู และ  มีคันธัพพะ  คือ สัตวมาถือปฏิสนธิในครรภมารดา  สวน
วิทยาศาสตรระบุเนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน แลวนํ้าอสุจิของบิดาไปผสมกับไข
ของมารดา ถือวา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมโดยมิไดกลาวถึงการมีสัตวมาถือปฏิสนธิ 

๒. วิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภมารดา พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตใหมใน
ครรภมารดา เจริญเติบโตและมีวิวัฒนาการไปตามขั้นตอนตาง ๆ คือ ครั้งแรกเปนกลละ(นํ้าใส) จาก
นํ้าใสวิวัฒนาการไปเปนนํ้าขุนขน(อัพพุทะ)  จากนํ้าขุนขนวิวัฒนาการไปเปนชิ้นเน้ือ(เปสิ)  จากช้ิน
เน้ือวิวัฒนาการไปเปนกอนเน้ือเริ่มแข็งตัว(ฆนะ) จากกอนเน้ือวิวัฒนาการไปเปนปุม ๕ ปุม คือ ปุม
ศีรษะ ปุมแขน ๒ ปุม ปุมขา ๒ ปุม(ปญจสาขา) จากปุม ๕ ปุมก็วิวัฒนาการไปเปนมือเทาและศีรษะ
จากน้ันมีเคาโครงตา เคาโครงหู เคาโครงจมูก เคาโครงล้ิน (รวมทั้งเคาโครงปาก) ท้ังส้ินรวม
ระยะเวลา ๙ สัปดาห คิดเปนวันได ๖๓ วัน คิดเปนเดือนได ๒ เดือน กับ ๓ วัน จากสัปดาหท่ี ๙ ไป
ถึงสัปดาหท่ี ๔๒ คิดเปนวันได ๒๓๑ วัน คิดเปนเดือนได ๗ เดือนกับ ๒๗ วัน ชวงเวลาระหวางน้ีมี
องคาพยพ (อวัยวะตาง ๆ) เกิดข้ึน คือผม ขน เล็บ เปนตน จนครบอาหาร ๓๒ ประการ ซ่ึงนับวาเปน
รางกายท่ีสมบูรณ  

สวนวิทยาศาสตรกลาววา ชีวิตใหมในครรภมารดา เจริญเติบโตวิวัฒนาการเปน ๓ ข้ัน 
คือ ขั้นเปนไขผสมเช้ือ(Zygote) เริ่มตั้งแตไขของแมผสมกับนํ้าเชื้อของพอจนอายุได ๒ สัปดาห 
(๑๔ วัน) ขั้นเปนตัวออน(Embryo) เร่ิมตั้งแตยางเขาสัปดาหท่ี ๓ ถึง สัปดาหท่ี ๘ (๔๒วัน) ขั้นเปน
ทารก(Fetus) เริ่มตั้งแตยางเขาสัปดาหท่ี ๘ ถึง สัปดาหท่ี ๔๐ อันเปนสัปดาหสุดทาย ในแตละขั้นท่ี
กลาวมาน้ันมีวิวัฒนาการตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

                                                 
๑๘ บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเพื่อความเขาใจชีวิต, หนา ๑๓๐ -๑๓๕. 



๑๓๓ 

ตารางที่ ๒.๓๐ เปรียบเทียบการเกิดระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร๑๙ 
 

สัปดาหท่ี พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร 
๑ 
๒ 
๓ 
 
๔ 
๕ 
 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐-๔๒ 

กลละ  (นํ้าใส) 
อัพพุทะ (นํ้าขุนขน) 
เปสิ  (ชิ้นเน้ือ) 
 
ฆนะ  (กอนเน้ือ) 
ปญจสาขา  (ปุม ๕ ปุม) 
 
จักขุทสกะ  (เคาโครงตา) 
โสตทสกะ  (เคาโครงหู) 
ฆานทสกะ  (เคาโครงจมูก) 
ชิวหาทสกะ  (เคาโครงล้ิน) 
มีอวัยวะอ่ืน ๆ เกิดข้ึน อาทิ 
ผม ขน 

ไขผสมเชื้อ (Zygote) 
ไขผสมเชื้อ (Zygote) 
ตัวออน  (Embryo) เร่ิมมีทางเดินอาหาร หัวใจ ตุมแขน 
ตุมขา 
ตัวออน  (Embryo) เร่ิมมีตุม ตา หู จมูก แกม เริ่มเปนเคา 
ตัวออน  (Embryo) มีศีรษะ รางกาย มือ ๒ ขางเร่ิมมีน้ิว
มือใหเห็นเปนเคา 
ตัวออน  (Embryo) น้ิวมือกําลังวิวัฒนาการ 
ตัวออน  (Embryo) ชวงท่ีจะเปนแขนส้ันมาก 
ทารก  (Fetus) ศีรษะใหญกวาตัวสมองเริ่มเจริญ 
ทารก  (Fetus) อวัยวะเพศเริ่มวิวัฒนาการ 
ทารก  (Fetus)  มีอวัยวะตาง ๆ เกิดขึ้นตามลําดับ หัวใจมี
รูปรางสมบูรณ 

๓.  ความเปนอยูในครรภของมารดา พิจารณาไดเปน ๒  ลักษณะ คือ การไดอาหาร
และสภาพความเปนอยู สรุปไดดังน้ี 

(๑)  การไดอาหาร  พระพุทธศาสนากับทางชีววิทยากลาวไวตรงกันวา ไดอาหาร
จากมารดาทางสายสะดือ   ชีววิทยา  อธิบายวา  สายสะดือยาวประมาณ   ๕๕   เซนติ เมตร 
ประกอบดวยหลอดโลหิตดํา ๑ เสน หลอดโลหิตแดง ๒ เสน มี Connective Tissue  ท่ีประกอบดวย
นํ้าเปนสวนใหญ เรียกวา Whorton’s Jelly  หุมอยู ตามปกติหลอดโลหิตเหลาน้ียาวกวาสายสะดือ 
เพราะฉะน้ัน จึงมองเห็นหลอดโลหิตบางแหงโปงออกไปคลายเปนปมเรียกวา Fales Knot 

(๒)  สภาพความเปนอยู  พระพุทธศาสนากลาววา ในครรภมารดา ทารกอยูในท่ี
แคบมาก  คือ  อยูตรงกลางระหวางแผนทองกับกระดูกสันหลัง โดยเลยตัวเด็กขึ้นไปจะเปน
กระเพาะอาหารของมารดา สวนใตตัวเด็กจะเปนกระเพาะอุจจาระของมารดา เวลาท่ีมารดา เดิน ยืน 
น่ัง นอน หรือ บริโภคอาหาร ทารกจะรับรูสึกตลอดเวลา ถึงเวลาใกลคลอด ลมกัมมชวาต (ลมท่ีเกิด

                                                 
๑๙ตารางที่ ๒.๓๐ เปรียบเทียบการเกิดระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร,บรรจบ  บรรณรุจิ, 

ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเพื่อความเขาใจชีวิต, หนา ๓๖๖. 



๑๓๔ 

จากกรรม เปนลมท่ีกําหนดใหคนเกิดเวลาและฤกษตาง ๆ กัน ซ่ึงเวลาและฤกษน้ัน วิชา โหราศาสตร
นํามาทํานายชะตาชีวิต) คือ ลมเบง ก็จะพัดผันใหศีรษะกลับมาตรงปากทางชองคลอด และ ขณะ
คลอดจะไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัส เน่ืองจากตองออกมา ทางชองคลอดท่ีแคบ มีสภาพ
เหมือนชางใหญออกมาจากชองลูกดาล๒๐ 

สวนทางวิทยาศาสตรกลาววา ในครรภมารดา ทารกถูกหอหุมดวยรก และ มีนํ้าหลอ
เล้ียงอยูรอบตัว  รก  เปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับทารกในขณะท่ีอยูในครรภมีลักษณะออนนุม
คลายฟองนํ้า  รกจะคอย ๆ เจริญเติบโต  และ เจริญเติบโตเต็มท่ีเม่ือตั้งครรภได ๔ เดือน มีขนาด
ประมาณ ๒ - ๓  เซนติเมตร มีเสนผาศูนยกลาง ประมาณ ๑๕ – ๒๐ เซนติเมตร หนักประมาณ ๕๐๐ 
กรัม หรือหนักประมาณ ๑/๖ ของนํ้าหนักเด็ก รกแบงออกเปน ๒ ดาน คือ ดานมารดา และ ดาน
ทารก  ทางดานมารดาประกอบดวย Cotyledon  ประมาณ  ๑๕ – ๒๐ อัน มองดูขรุขระสวนทางดาน
ทารกเรียบ มัน และมีสายสะดือเกาะอยูบริเวณกลางรก   มีหลอดโลหิตจากสายสะดือแผออกไป 
รอบ ๆ รก และหายไปในเน้ือรก  กอนท่ีจะถึงริมรก  ภายในเน้ือรกประกอบดวย ทางเดินของหลอด
โลหิตดําและแดง  ทอดอยูท่ัวไป  รก  ทําหนาท่ี แทนระบบการหายใจ การหาอาหาร การขับถายของ
ทารกในครรภมารดา และมีหนาท่ีกล่ันฮอรโมน ซึ่งจาการท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ันพบวาแนวคิด
เร่ืองการเกิดของพระพุทธศาสนาน้ันสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากกรอบความคิดดังตอไปน้ี 

 
พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร 

มารดาบิดาอยูรวมกัน 
มารดามีระดู 
มีสัตว(คันธัพพะ)มาเกิด 
*พระพุทธศาสนาพูดถึงวิญญาณคือจุดสําคัญท่ี
กอใหมีการเกิด 

มารดาบิดาอยูรวม(มีเพศสัมพันธ) 
มารดา-บิดาไมเปนหมัน 
เกิดการผสมระหวางไขกับสเปรม 
*วิทยาศาสตรเห็นวาการเกิดมีเพราะเกิดการผสม
ระหวางไขกับสเปรม 

สรุปวา พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ตางใหทรรศนะเก่ียวกับวิวัฒนาการในการ
เกิดของทารกกอนเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดในลักษณะเหมือนกัน ตางกันแตประเพณีและพิธีกรรม 

                                                 
๒๐ ชองลูกดาล  หมายถึง  รูสําหรับสอดดาลเขาไปเข่ียดาลท่ีขัดบานประตู,  ลูกดาล  นั้นหมายถึง  

เหล็กสําหรับไขดาลประตู,  ดาล  หมายถึง กลอนประตูที่ทําดวยไมสําหรับขัดบานประตูอยางประตูโบสถ เชน ลง
ดาล  ล่ันดาล  ขัดดาล, เหล็กสําหรับไขดาล  มีรูปเปนมุมฉาก  ๒ ทบอยางคันฉัตร  หลังพระพุทธรูป  เรียกวา  ลูก
ดาล, ชองสําหรับไขดาล เรียกวา  ชองดาล,  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๓๔๙, 
๔๐๔, ๑๐๒๓ 



๑๓๕ 

หลังการเกิดเทาน้ัน ซ่ึงความจริงแลวพุทธศาสนาไมไดสอนเรื่องประเพณีพิธีกรรม แตสอนเรื่อง
กรรมและกฎแหงกรรม เชนวิทยาศาสตรก็เช่ือเรื่องของการทดลองพิสูจนเปนตน 

๔.๓ เปรียบเทียบพ้ืนฐานความเช่ือของประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
สําหรับประเด็นตอมาท่ีตองศึกษาคือ   ประเด็นท่ีเก่ียวของกับพ้ืนฐานความเชื่อวา

ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  มีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือเรื่องอะไรบาง  ท้ังน้ีเพราะวาประเพณีซ่ึง
หมายถึง รูปแบบทางวัฒนธรรมที่มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาน้ันเปนส่ิงท่ีจะตองมาจาก   “ความเช่ือ
เปนพ้ืนฐาน”  หรือ ความเช่ือยอมเปนบอเกิดของประเพณี หรือกลาวไดวาไมมีประเพณีใดท่ีไม
ไดมาจากความเช่ือ ทุกความเชื่อมักมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปนประเพณี เปนตน   ดังน้ัน 
ผูวิจัยพบวา  ในประเพณีเก่ียวกับการเกิดดังท่ีไดศึกษามาน้ัน ท้ังท่ีเปนประเพณีเก่ียวกับการเกิดใน
สมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน   ยอมมีท่ีมาจากความเชื่อหลาย ๆ อยางประกอบกัน ซ่ึงสามารถ
นํามาศึกษาเชิงเปรียบเทียบไดดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ พ้ืนฐานความเช่ือของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 
เน่ืองจากสังคมในสมัยพุทธกาลเปนสังคมท่ีมีความหลากหลายทางดานความเชื่อ 

ดังน้ัน การท่ีศึกษาถึงประเด็นเก่ียวกับความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานของประเพณีเก่ียวกับการเกิด   ตองทํา
ความเขาใจเก่ียวกับความหลากหลายดังกลาวดวย พบวาพ้ืนฐานความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเกิด
น้ันมีดังตอไปน้ี   

(๑) ความเช่ือทางศาสนาพราหมณ  ไดแก ความเช่ือเรื่องเทพเจา ความเช่ือเรื่องการ
ทํานายทายทักตามหลักวิชาหรือการทํานายทายทักเร่ืองโชคชะตา หรือพรหมลิขิต  ถือวาประเด็น
เร่ืองโชคชะตาน้ี    เปนแนวคิดหลักของศาสนาพราหมณ นอกจากน้ันยังมีความเชื่อเรื่องเทวดา 
โดยเฉพาะเร่ืองฤทธ์ิอํานาจของเทวดาท่ีสามารถบันดาลใหผูท่ีมีความประสงคไดบุตรสมด่ังความ
ปรารถนาของตน เปนตน 

(๒) ความเช่ือทางศาสนาพุทธ  ไดแก ความเชื่อในเร่ืองของกฎแหงกรรม การทําดี
ไดดีทําชั่วไดช่ัว ซ่ึงเปนแนวคิดความเชื่อท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการที่พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้น
มาแลว โดยท่ีความเช่ือดังกลาวน้ีถือวาเปนแนวคิดท่ีคนในสมัยพุทธกาลใหการยอมรับ เชน ความ
เช่ือเร่ืองการทําบุญวันเกิด ซ่ึงเปนการทําบุญดวยการเล้ียงพระจํานวนมาก ๆ ซ่ึงผิดจากความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณท่ีเวลาทําบุญตองเชิญพราหมณประจําตระกูลมารับประทานอาหารท่ีบาน เปนตน 

(๓) ความเช่ือทางศาสนาทองถิ่น ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการบนบานศาลกลาว 
ความเช่ือเก่ียวกับการแพทอง ความเชื่อเก่ียวกับการตั้งช่ือท่ีเปนมงคลไมเปนมงคล เปนตน 



๑๓๖ 

เห็นไดวาประชาชนในสมัยพุทธกาลน้ันมีความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานเก่ียวกับการเกิดอยูใน 
๓ กรอบเปนหลัก ซ่ึงกรอบความเชื่อท้ัง  ๓ ประการน้ีถือวาเปนกรอบท่ีมีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๔.๓.๒ พื้นฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยปจจุบัน  
สําหรับกรอบความเชื่อพ้ืนฐานเก่ียวกับประเพณีการเกิดในสมัยปจจุบันน้ัน   พบวา

สังคมไทยในปจจุบันไดมีความเชื่อเก่ียวกับการเกิดดังตอไปน้ี 
(๑)  ความเช่ือในศาสนาพราหมณ  เปนความเชื่อท่ีวาเทพเจาเปนผูสรางและผู

คุมครองมนุษย   รวมถึงเปนผูตามรักษาและเปนผูกําหนดความเปนไปตามลิขิตของตน เรียกวา การ
เกิดเปนเรื่องของพรหมลิขิต   การเกิดตามมติของศาสนาพราหมณถือวา  เปนเรื่องท่ีเน่ืองดวยกับ
พระเจาเพราะถือวาการเกิดเปนส่ิงท่ีพระเจาคือพรหมันเปนผูบันดาลใหมีขึ้น  

(๒)  ความเชื่อในศาสนาพุทธ  เปนความเชื่อท่ีมีเหตุผลโดยพระพุทธศาสนาเช่ือวา
การเกิดไมไดเปนส่ิงท่ีมาจากการสรางของพระเจาหรือพระผูสราง   แตการเกิดน้ันมีมูลเหตุมาจาก
กรรม กิเลส และวิบาก ซ่ึงเปนสวนท่ีกอใหเกิดการเกิดในวัฏฏสงสารหรือการเวียนวายตายเกิดอยาง
ไมมีท่ีส้ินสุด และเนนผลแหงกรรมคือการกระทําของคนในปจจุบัน   ซ่ึงจะสงผลตอเขาในอนาคต 
ท้ังในชาติน้ีและชาติหนา    ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลหวานพืชเชนไรยอมไดรับผลเชนน้ัน ผูทํา
กรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว”  

(๓)  ความเช่ือในศาสนาทองถิ่น เปนความเช่ือของคนในสังคมไทยโดยพ้ืนฐานที่
ไมไดมาจากอิทธิพลของศาสนาใดๆ ซ่ึงความเช่ือด้ังเดิมของสังคมไทยน้ันเปนความเช่ือแบบ
ธรรมชาตินิยม(Naturalism) หรือบางคราวเปนแบบวิญญาณนิยม(Animism)๒๑คือเห็นวาการเกิด
ตองมีแมซ้ือ  ซึ่งคําวาแมซ้ือน้ันเปนความเช่ือแบบด้ังเดิมของคนไทย 

(๔) ความเช่ือในทางไสยศาสตร เปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติ 
โดยอํานาจดังกลาวมีมาจากการประกอบพิธีกรรมสําคัญ ๆ เพ่ือกอใหเกิดพลังอํานาจ  ดลบันดาลให
เกิดความสําเร็จกับตนเองได เชน การนําเอาเทียนมาปนเปนตุกตาผูหญิง ผูชายกอดกันแลวประกอบ
พิธีกรรมดวยการทองเวทยมนต  แลวเอาเข็มแทงตุกตาสองตัวน้ัน การกระทําเชนน้ันถือไดวาเปน
การกระทําท่ีจะสงผลใหเกิดความเดือนรอนแกผูกระทําท่ีเปนตัวแทนของตุกตาข้ีผ้ึงน้ัน การกระทํา
เชนน้ีถือไดวาเปนลักษณะของการกระทําท่ีเกิดมาจากความเชื่อแบบไสยศาสตร 

                                                 
๒๑ http://bigbanginmymind.blogspot.com/2007/08/blog-post_5518.html 



๑๓๗ 

(๕)  ความเช่ือในทางโหราศาสตร เปนความเช่ือในเรื่องฤกษยาม หรือชวงเวลา
หรือการคาดคะเนจากดวงดาว โดยมนุษยเช่ือวาดวงน้ันเปนตัวกําหนดโชคชะตาหรือความเปนไป
ของชีวิตมนุษยได โดยสังคมไทยเองก็มีความเชื่อแบบน้ีเชนกัน 

จากการอธิบายมาท้ังหมดพบวาสังคมไทยไมไดมีโหมดของความเช่ือแบบเด่ียว ๆ แต
เปนสังคมที่มีโหมดของความเช่ือเชิงซอน   ซ่ึงในบริบทของสังคมไทยน้ันความเชื่อในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงหรือในแตละพ้ืนท่ีน้ันจะมีองคประกอบของความเช่ือท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ี และจากการกลาวมา
ท้ังหมดน้ันสามารถพิจารณากรอบความเชื่อของสังคมไทยไดดังแผนภูมิภาพดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภาพพบวา   ความเช่ือและศาสนาของสังคมไทยเปนเรื่องของการผสมผสาน
ระหวางลัทธิวิญญาณ (animism) ไดแก ความเชื่อแบบด้ังเดิมคือไสยศาสตร โหราศาสตรและศาสนา
ของคนพ้ืนถ่ินกับศาสนาใหญ ๒ ศาสนา คือ พุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ  โดยลัทธิวิญญาณ
หรือความเช่ือในเร่ืองวิญญาณหรือภูติผีปศาจในรูปแบบตาง ๆ มีอยูในดินแดนแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต รวมท้ังประเทศไทยมานานแลว กอนท่ีพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูจะแพรขยายเขามาสู
ดินแดนแถบน้ีเสียอีก  

พุทธศาสนากับศาสนาฮินดู   เขามาเผยแพรในดินแดนแถบน้ีนานกวาหน่ึงพันปมาแลว 
และคนเอเชียตะวันออกเฉียงใต  รับเอาท้ังพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู โดยไทยรับเอาพุทธมาเปน
ศาสนาประจําชาติ แตก็มีสาระหลายประการของศาสนาฮินดูปะปนเขามาดวยในเรื่องของเทพเจา 
วิญญาณศักด์ิสิทธ์ิและพิธีกรรมตาง ๆ รวมถึงความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร โหราศาสตร ดวย  

ความเชื่อในสังคมไทย 

ศาสนาพราหมณ 

โหราศาสตร 

ศาสนาพุทธ ไสยศาสตร 

วิถีชีวิตของผูคนในสังคมไทย 
ประเพณี,พิธีกรรม,วัฒนธรรม 

ความเชื่อประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิดใน
สังคมไทย 



๑๓๘ 

ดังน้ัน พบวาในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของคนไทยจึงไมไดมีเฉพาะแกน
ความเชื่อของศาสนาใดศาสนาหน่ึงเทาน้ัน แตความเชื่อดังกลาวมีสวนผสมของความเช่ือตางๆ
รวมกันอยูดังท่ีปรากฏในแผนภาพ คือมีท้ังความเชื่อในศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ ไสยศาสตร
และโหราศาสตร และเม่ือพิจารณาถึงการประกอบพิธีกรรมหรือการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
ของคนในสังคมไทยพบวา  ในเน้ือหาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดน้ันมีองคประกอบของ
ความเช่ือหลายเรื่องเขามามีสวนรวมแมวาจะเนนเฉพาะบางความเช่ือเชน การประกอบพิธีกรรมตาม
แนวทางของศาสนาพุทธ   แตในรายละเอียดแลวมีเง่ือนไขทางความเช่ือในเรื่องอ่ืนๆเขามา
ประกอบดวย เชน การทําบุญวันเกิดของคนไทยภาคเหนือ  ภาคอีสาน ซ่ึงมีการนิมนตพระภิกษุมา
เจริญพระพุทธมนต   แตเมื่อพระสงฆเดินทางกลับวัดแลว   ชาวบานจะทําพิธีผูกแขนบายศรีสูขวัญ
โดยที่พิธีกรรมดังกลาวไมไดเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแตประการใด หรือ คนไทยแมจะนับ
ถือพระพุทธศาสนา   แตก็ยอมรับกันวาการเกิดเปนเพียงกระบวนการในวัฏฏจักร  ชีวิตมนุษยท่ีเปน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดยาก และสาระสําคัญของการเกิดคือการทําดี  ไมไดอยูท่ีการประกอบพิธีกรรม
ใหญโตหรือไมไดมีสาระอยางอ่ืน ดังน้ัน การเกิดจึงเปนส่ิงท่ีมนุษยควรดีใจแตไมควรที่จะให
ความสําคัญกับการเกิดดวยการเฉลิมฉลอง  

ในทางเปนจริงชาวพุทธในสังคมไทยมีความเช่ือตามคติทางพระพุทธศาสนาแตไมได
ขัดขวางหรือปฏิเสธคติหรือคานิยมบางอยางทางสังคม เชน การเล้ียงฉลองหรือการแสดงความยินดี
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือการรับขวัญบุตรท่ีเกิดหรือการทําพิธีกรรมแกบนท่ีไดทํากับเทวดาไว โดยคิด
กันวา เร่ืองใด ๆ ท่ีไมขัดกับหลักการและสนับสนุนการดํารงอยูของชีวิตและสรางความสุขใหเกิด
กับผูคนในสังคม   เรื่องน้ันมักไมมีการปฏิเสธหรือตอตาน  

ดังน้ัน ผูวิจัยพบวาการประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญโดยเฉพาะพิธีกรรมหรือประเพณี
เก่ียวกับการเกิดของคนในสังคมไทยเปนเร่ืองท่ีมีองคประกอบทางความเชื่ออยูหลายประการ เชน  

(๑) ความเช่ือในทางศาสนาพราหมณ เชน การเชื่อวาเด็กท่ีจะเกิดมาน้ันมีเทพเจาบาง
องคบันดาลใหเกิด หรือการเกิดมีโชคชะตากําหนดมาแลว  

(๒) ความเชื่อในทางศาสนาพุทธ เช่ือวาการเกิดเปนไปตามกรรมจะดีจะชั่วก็อยูท่ีกรรม  
(๓) ความเช่ือในทางไสยศาสตร  เวลาเด็กเกิดก็จะประกอบพิธีกรรมบางอยางท่ี

เก่ียวของเชน การหาตะกรุดมาหอยคอ การหายันตมาติดท่ีบานเพ่ือกันผี  
(๔) ความเชื่อในทางโหราศาสตร เชน การดูดวงชะตากําหนดราศีของเด็กท่ีจะมากเกิด

วาเกิดในเวลาน้ีเวลาน้ันจะมีบุคลิกลักษณะอยางไร  หรือจะเปนผูท่ีมีอนาคตอยางไร เปนตน 



๑๓๙ 

๔.๓.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานของประเพณีการเกิดในท้ังสมัย

พุทธกาลและสมัยปจจุบันพบวา 
(๑) ในสวนท่ีคลายกันพบวา ในภาพรวมความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานท้ังสองสมัยมี

ความลายคลึงกัน กลาวคือเม่ือพิจารณาจากกรอบความเชื่อดังกลาวพบวาในท้ัง ๓ ประเด็นของความ
เช่ือในสมัยพุทธกาลคือ (๑) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ (๒) ความเชื่อทางศาสนาพุทธ (๓) ความ
เช่ือทางศาสนาทองถ่ิน เมื่อแยกประเด็นออกไปเปนรายละเอียดพบวาท้ัง ๓ ประเด็นน้ันสามารถแยก
ออกไปเปน ๕ ประเด็นของความเช่ือพ้ืนฐานการเกิดในสมัยปจจุบันน่ันเอง  ท้ังน้ีเพราะในสมัย
พุทธกาลน้ันความเช่ือเร่ืองไสยศาสตรหรือโหราศาสตรรวมอยูในความเช่ือของศาสนาพราหมณ
น่ันเอง ท้ังน้ีเพราะวิชาการเหลาน้ีมีสอนกันอยูในเน้ือหาของศาสนาพราหมณ 

(๒) ในสวนท่ีแตกตางกันคือ “การเนนยํ้า” ในเรื่องความเช่ือ ซึ่งลักษณะของการ
เนนยํ้าความเชื่อหรือการใหความสําคัญของความเชื่อในสังคมน้ันมีความแตกตางกัน กลาวคือ ใน
สมัยพุทธกาลกอนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา  ไดมีการใหความสําคัญกับความเช่ือในศาสนา
พราหมณเปนหลัก แตเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลว    คนในสังคมโดยมากหันมาให
ความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปนอันดับแรก ๆ  แตเม่ือหันมาพิจารณาในสังคมไทยปจจุบันพบวา 
คนในสังคมไทยปจจุบัน  ใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนามากกวาศาสนาหรือความเช่ือประเภท
อ่ืนๆ ดังน้ัน ในประเด็นน้ีเมื่อพิจารณาแลวพบวาเปนความแตกตางกันอยูมาก 

ซ่ึงจากการพิจารณามาท้ังหมดพบวาความเชื่อท่ีเปนพ้ืนฐานของประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดท้ังสองสมัยน้ันมีความเหมือนหรือแตกตางกันดังปรากฏในตารางดังตอไปน้ี 
  

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัย

พุทธกาล 

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัยปจจุบัน 

ขอเปรียบเทียบ 

(๑) ความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ   
(๒)ความเชื่อทางศาสนาพุทธ   
(๓)ความเช่ือทางศาสนา
ทองถ่ิน 

(๑)ความเชื่อในศาสนาพราหมณ   
(๒)ความเชื่อในศาสนาพุทธ   
(๓)ความเชื่อในศาสนาด้ังเดิม
(ความเชื่อทองถ่ิน) 
(๔)ความเชื่อในทางไสยศาสตร 
(๕)ความเชื่อในทางโหราศาสตร 

ก.เม่ือพิจารณาภาพรวมพบวาท้ัง
สองสมัยมีความเชื่อพ้ืนฐานท่ีไม
แตกตางกันเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ี
ซ่ึงมีกรอบทางวัฒนธรรม
เดียวกัน 
ข.เม่ือพิจารณาประเด็นของ
ความสําคัญปรากฏวาท้ังสองยุค



๑๔๐ 

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัย

พุทธกาล 

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัยปจจุบัน 

ขอเปรียบเทียบ 

สมัยมีการใหความสําคัญกับ
ความเชื่อท่ีแตกตางกัน กลาวคือ
สมัยพุทธกาลยุคกอนการเกิด
พระพุทธศาสนาคนในสังคมให
ความสําคัญกับความเช่ือใน
ศาสนาพราหมณแตเม่ือ
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น  หันมา
ใหความสําคัญกับ
พระพุทธศาสนาสวนสังคมไทย
น้ันประชาชนใหความสําคัญกับ
พระพุทธศาสนามากกวาศาสนา
อ่ืนๆ 

๔.๓.๔ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
จากการกลาวมาท้ังหมดในประเด็นท่ีเก่ียวของกับประเพณีการเกิดในสังคมไทยน้ัน

พบวา   สามารถสรุปรูปแบบของประเพณีเก่ียวกับการเกิดได ๒ รูปแบบ คือ (๑) ประเพณีเก่ียวกับ
การเกิดในราชสํานัก (๒) ประเพณีการเกิดของประชาชนท่ัวไป ซ่ึงไดแบงยอยออกไปอีกเปน (๑) 
ประเพณีการเกิดของภาคกลาง (๒) ประเพณีการเกิดของภาคเหนือ(๓) ประเพณีการเกิดของภาค
อีสานและ (๔) ประเพณีการเกิดของภาคใต ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดพบรายละเอียดของประเพณี
การเกิดในสังคมไทยท่ีสามารถนํามาอธิบายไดดังตอไปน้ี 

๔.๔ เปรยีบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดของบุคคลในสังคม 
สําหรับประเด็นท่ีเก่ียวของกับการเปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิด  ท้ังในสมัย

พุทธกาลและสมัยปจจุบัน พบวาหลังจากท่ีไดดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดพบวา ในสังคมท้ัง ๒ น้ันมี
ประเพณีการเกิดอยู ๒ ระดับเหมือนกันก็คือ (๑) ประเพณีการเกิดในราชสํานักและ (๒)ประเพณีการ
เกิดของบุคคลท่ัวไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 



๑๔๑ 

๔.๔.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก 
(๑)  ในสมัยพุทธกาล สําหรับประเพณีการเกิดในราชสํานักสมัยพุทธกาลพบวา 

พระมหากษัตริย ถือเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญ เน่ืองจากสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลมีการแบงชน
ช้ันออกเปน ๔ วรรณะ คือ  

๑) กษัตริย เปนเช้ือพระวงศท่ีสืบสายโลหิตมาจากหัวหนาของชนเผาอารยัน ท่ี
นําทัพบุกเขามาเปนเจาครองนครในแผนดินชมพูทวีปตอนตน ๆ วรรณะน้ีถือกันเครงครัดท่ีสุด  
ตองมีสายเลือดของบรรพบุรุษบริสุทธ์ิท้ังฝายบิดาและมารดา ๗ ชั่วคน เปนผูใหการสนับสนุน
อุปถัมภพราหมณท่ีศึกษาเลาเรียน ถือวาเปนชนชั้นปกครอง  

๒) พราหมณ คือ พวกนักบวช เปนพวกชนช้ันทรงสติปญญา สืบสายโลหิตมา
จากพวกพราหมณผูประกอบยัญพิธีทางศาสนา ถาโดยชาติท่ีบริสุทธิ์จริงตองเปนพราหมณท้ังฝาย
บิดาและมารดา เรียกวา อุภโตสุชาติ ๗ ช่ัวคน๒๒ ไดรับความนับถือยกยองวา เปนชนชั้นสูงกวา
ประชาชนท่ัวไป แมไมใชชนช้ันปกครอง แตมีอํานาจในการปกครองไมนอย  

๓) แพศย หมายถึง ประชาชนทั่วไปท่ีประกอบอาชีพเปนพอคา  รวมท้ัง
ชาวนา ชาวสวน และพวกชางท้ังหลาย เชน ชางทอ ชางทอง ชางจักสาน  

๔) ศูทร ชาวอารยันจัดคนพ้ืนเมืองเดิม คือ เผาดราวิเดียน อยูในวรรณะน้ี มี
อาชีพทํางานรับจางเปนกรรมกรหรือเปนคนรับใชผูอื่นเพ่ือคาจาง   งานท่ีคนพวกน้ีทําเหมือนกันกับ
งานของพวกแพศย   ตางกันท่ีงานของศูทรเปนงานท่ีตองอาศัยนายจาง ไมเปนงานอิสระเหมือนงาน
ของแพศย   เขาไมตองรับผิดชอบในความเจริญหรือเส่ือมของงาน   มีหนาท่ีทํางานตามคําส่ังของ
นายจางเทาน้ัน แตพวกศูทรท่ีประกอบอาชีพอิสระก็มี เชน เปนพวกพรานลาเน้ือมาขาย๒๓ 

อยางไรก็ตาม ถาคนในวรรณะใดวรรณะหน่ึง ไปสมรสกับคนในวรรณะอ่ืนท่ีตํ่ากวา
กษัตริยและพราหมณ บุตรธิดาท่ีเกิดมาจัดเปนวรรณะอีกอยางหน่ึง คือ จัณฑาล เปนท่ีดูหมิ่นเหยียด
หยามของคนท้ังหลาย ถือวาเปนคนเสนียดจัญไร ไมมีใครอยากคบดวย ไมมีใครอยากรวมกินรวม
นอน แมแตเห็นคนเชนน้ัน ถือวาเปนอัปมงคล ขัดลาภ๒๔ 

                                                 
๒๒ดูแนวความเชื่อเกี่ยวกับอุภโตสุชาติ ในวาเสฏฐสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌินปณณาสก (บาลี) ๑๓/

๗๐๔/๖๔๔, (ไทย) ๑๓/๗๐๔/๔๘๓; ขุททกนิกาย ธรรมบท (บาลี) ๒๕/๓๘๑/๔๕๐, (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๔๐๒, 
พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ชดุภาษาไทย. 

๒๓S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, p. ๑๑๑-๑๑๒., ที.ดับบลิว. ริส เดวดิส, แตง, 
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, สมัย สิงหศิริ, แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๙-๑๐๐. 

๒๔ ท.ีดับบลิว. ริส เดวดิส, แตง. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 



๑๔๒ 

การแบงคนในสังคมอินเดียออกเปนวรรณะดังกลาว มีแนวความคิดในการแบงตาม
แนวความเช่ือท่ีปรากฏในคัมภีรฤคเวท บทสวดปุรุษะท่ีบอกวา “เม่ือแบงปุรุษะ”๒๕ แบงออกเปนก่ี
สวน? เรียกสวนไหนเปนพระโอษฐของพระองค, เรียกสวนไหนเปนพระพาหาของพระองค,  เรียก
สวนไหนเปนพระอุรุและพระบาทของพระองค   พราหมณเปนพระโอษฐของพระองค พระพาหา
ท้ังสองของพระองคทรงสรางเปนราชันย พระอุรุของพระองคไดกลายเปนไวศยะ ศูทรถูกสรางจาก
พระบาทของพระองค”๒๖ 

เห็นไดวา การแบงชนชั้นตามนัยน้ี เปนการแบงตามการสรางมนุษยของพระพรหม 
เพราะพระพรหมไดสรางมนุษยจากสวนประกอบในรางกายของพระองค รางกายสวนใดท่ีถือวาสูง
และสําคัญ ผูท่ีถูกสรางจากส่ิงน้ัน ถือกันวาเปนคนในวรรณะสูง  สวนผูท่ีถูกสรางจากสวนท่ีสําคัญ
นอยกวา จัดเปนคนในวรรณะตํ่า๒๗ 

นอกจากน้ี พระพรหมยังทรงจัดสรรหนาท่ีเพ่ือใหแตละวรรณะประพฤติปฏิบัติอยาง
ชัดเจน คือ พราหมณ(Brhamins) มีหนาท่ีสอนส่ังและศึกษาความรูในพระเวท ตองประกอบ
พิธีกรรมบูชายัญเพ่ือประโยชนตนและบุคคลอ่ืน ๆ ใหและรับเคร่ืองไทยทานได,  กษัตริย 
(Ksatriyas) มีหนาท่ีปองกัน และปกครองประชาชน ใหทาน บูชายัญ ศึกษาพระเวท และตองสํารวม
ตนเองจากการติดในความสุขทางกาม,  แพศย(Vaisyas) มีหนาท่ีเล้ียงปศุสัตว ใหทาน บูชายัญ 
ประกอบอาชีพคาขาย ออกเงินกู ศึกษาพระเวท และการเพาะปลูก,  ศูทร(Sudras) มีหนาท่ีรับใช
ใหบริการวรรณะท้ัง ๓ ท่ีสูงกวาตน และทํางานทุกชนิดท่ีคนวรรณะสูงใชใหทํา๒๘ การแบงช้ัน
วรรณะตามนัยน้ี ถือเอาการจัดสรรหนาท่ีของพรหมเปนเกณฑ   อีกประการหน่ึง การแบงคน

                                                 
๒๕ ตอมาเรียกวา พระพรหม 
๒๖Ralph T.H. Griffith, Translator, Rigveda. Book ๑๐. Hymn xc. Purusa. ๑๑-๑๒, In 

http://www.sacred-texts.com/hin/index/rv๑๐๐๙๐.htm. “๑๑. When they divided Purusa how many portions did 
they make? What do they call his mouth, his arms? What do they call his thighs and feet? ๑๒. The Brahman 
was his mouth, of both his arms was the Rajanya made. His thighs became the Vaisya, from his feet the Sudra 
was produced” 

๒๗อรรถกถามัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ปปฺจสูทนี) (บาลี) ๓/๓๑๗/๒๓๒, พระไตรปฎกฉบับ
คอมพิวเตอร ชดุภาษาไทย. 

๒๘K.R. Sundararajan and Friends, Hinduism, (Patiala: Punjabi University. ๑๙๖๙), p. ๔๘.; และ 
Bhagavad Gita. Chapter ๑๘. ขอ ๔๑-๔๘., Juan Mascaró translation, Penguin Books, ๑๙๖๒ in 
http://urday.com/๑๘.htm, http://www.friesian.com/caste.htm และ http://www.friesian.com/gita.htm. 



๑๔๓ 

ออกเปนวรรณะตาง ๆ น้ันยังไดกําหนดสีผิวของแตละวรรณะตางกัน คือ พราหมณมีผิวกายสีขาว, 
กษัตริยมีผิวกายสีแดง,  แพศยมีผิวกายสีเหลือง,  ศูทรมีผิวกายสีดํา๒๙ 

ในสังคมอินเดียด้ังเดิม ชนเผาดราวิเดียนมีผิวสีดําหรือคลํ้า สวนเผาอารยันมีผิวสีขาว 
การแบงชนช้ันตามสีผิวและการเหยียดผิว มักพบเห็นอยูในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก มีหลายเผาชนท่ีมี
ผิวกายสีผสม การประกอบอาชีพ แมแตในยุคโบราณ ยังไมลงตัวนัก เพราะมนุษยสามารถ
ปรับเปล่ียนอาชีพได ถาไรความสามารถ เชน คนวรรณะพราหมณ ถาไมอาจประกอบพิธีกรรม หรือ
ไปแตงงานกับคนนอกวรรณะ สถานภาพที่เปนวรรณะพราหมณ จะถูกลดลงมาเปนสมาชิกของคน
ในวรรณะอ่ืนได 

นอกจากนี้ ยังมีชนชั้นอีกวรรณะหน่ึงเรียกวา คนจัณฑาล ไดแก เม่ือมนุษยมีการสมสู
กับคนตางวรรณะกันข้ึน ลูกท่ีเกิดจากคนตางวรรณะน้ัน จะมีฐานะทางสังคมไมเหมือนกัน คือ ถา
เปนการแตงงานขามวรรณะ ยกเวนระหวางวรรณะพราหมณและกษัตริย ลูกท่ีเกิดมาจะอยูใน
วรรณะจัณฑาล   เพราะถากษัตริยแตงงานกับพราหมณ หรือพราหมณแตงงานกับกษัตริย ลูกท่ีเกิด
มาไมเรียกจัณฑาลและยังมีฐานะทางสังคมสูงเชนเดิม  มีสิทธิอันชอบธรรมทางสังคมตามปกติ
ท่ัวไป ยกเวนแตเพียงไมสามารถเปนกษัตริยไดเทาน้ัน  

สําหรับบทบาทของพระมหากษัตริยในทางพระพุทธศาสนา  อธิบายวา กษัตริย
หมายถึง ผูเปนเจาแหงเขต  ผูเปนเจาแหงแผนดินหรือนา เปนผูดูแลจัดสรรท่ีหรือดินแดนใหแก
ประชาชน  ดังน้ัน กษัตริยจึงเปนผูนําหรือผูปกครองท่ีมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการนําพาประชาชน
และประเทศชาติไปสูความเจริญหรือความเส่ือม  ถาไดกษัตริยท่ีดีมีศีลธรรม  มีความรูความสามารถ 
ก็จะนําพาประชาชนและประเทศชาติไปสูความผาสุกความเจริญได  แตถาไดกษัตริยท่ีทุจริตผิด
ศีลธรรมก็จะทําใหประชาชนตองประสบกับความเดือดรอนและประเทศชาติอาจลมสลายไปได   
ในพระไตรปฏกไดแสดงถึงหลักปฏิบัติและความสําคัญของกษัตริยในฐานะผูปกครองไวอยาง
มากมาย เชน ในราโชวาทชาดกไดสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของกษัตริยหรือผูปกครองรัฐไว
อยางชัดเจน คือ 

ในเม่ือโคท้ังหลายวายขามแมนํ้าไป ถาโคหัวหนาฝูงวายคด  โคท้ังหมดก็
วายคดไปตามกัน  ในหมูมนุษยท้ังหลายก็เหมือนกันผูใดไดรับการสมมติแตงตั้ง
ใหเปนใหญ ถาผูน้ันประพฤติไมเปนธรรม ประชาชนนอกนี้ก็ประพฤติไมเปน
ธรรมโดยแท   ถาพระราชาผูเปนใหญไมตั้งม่ันอยูในธรรม   รัฐก็ยอมอยูไมเปนสุข
ท่ัวกัน    เม่ือโคท้ังหลายวายขามแมนํ้าไป  ถาโคหัวหนาฝูงวายตรง  เม่ือมีโคผูนํา
ฝูงวายตรงอยางน้ีโคท้ังหมดก็ยอมวายตรงไปตามกัน  ในหมูมนุษยท้ังหลายก็

                                                 
๒๙ Ibid., p. ๔๙. 



๑๔๔ 

เชนเดียวกันถาผูใดไดรับการสมมติแตงตั้งใหเปนใหญ   ถาผูน้ันประพฤติธรรม
ประชาชนนอกน้ีก็ยอมประพฤติธรรมไปตามโดยแท   ถาพระราชาเปนผูตั้งอยูใน
ธรรมรัฐก็ยอมเปนสุขท่ัวกัน๓๐ 

๑. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีชวยเหลือใหราษฎรไมขาดแคลนในดานอาหารการกิน 
ดวยการสงเสริมใหประชาชนมีอาชีพท่ีดีพอเล้ียงตัวและครอบครัวได   ไมเดือดรอนจนเกินไป  มี
ผลผลิตพอเพียง   ไมลําบากในการดํารงชีวิต จัดเขาในอาหารสัปปายะ 

๒. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีในการควบคุมสังคม ปองกันและปราบปรามบุคคลท่ี
อาจจะเปนภัยตอสังคม เชน พวกขโมย พวกติดยาเสพติด ท่ีอาจจะกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้น
ในสังคมได รักษาความสงบภายในใหประชาชนมีความเปนอยูท่ีอบอุนใจจัดเขาในบุคคลสัปปายะ 

๓. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีในการควบคุมและรักษาสภาพแวดลอมในประเทศ       
ไมปลอยใหมีการทําลายสภาพแวดลอมเชนการควบคุมโรงงานอุตสาหกรรมไมใหปลอยควันพิษ
หรือนํ้าเสียออกมาจนทําใหประชาชนใกลเคียงตองไดรับผลกระทบ    พรอมท้ังจัดใหมีสถานท่ีท่ี
ชวยเก้ือหนุนสุขภาพอนามัยของประชาชน เชน สถานพยาบาล สวนสาธารณะสถานท่ีพักผอน
หยอนใจ เปนตนจัดเขาในอาวาสสัปปายะ 

๔. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีในการใหการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และสงเสริมการเรียนรูท่ี 
ถูกตองแกประชาชน ตลอดจนสงเสริมใหประชาชนเขาถึงหลักธรรมทางศาสนา  ใหเปนผูมี
คุณธรรม โดยจัดใหมีสถานศึกษาศาสนสถานสําหรับสงเสริมศีลธรรม   พรอมท้ังใหการอุปถัมภ
นักบวชในศาสนาเพ่ือใหทําการเผยแผธรรมะสูจิตใจของประชาชน จัดเขาในธรรมสัปปายะ 

พระสูตรที่บงชัดถึงหนาท่ีของกษัตริยในดานเศรษฐกิจ ดานการบริหารราชการแผนดิน 
ดานสังคมคือกูฏทันตสูตร ในพระสูตรน้ีเสนอวิธีในการแกไขปญหาทางสังคมวา ในการแกไข
ปญหาทางสังคมดานความสงบเรียบรอยภายในประเทศน้ัน   ตองแกไขในดานเศรษฐกิจเพราะการ
ท่ีเกิดปญหาลักเล็กขโมยนอย ปลนชิงทรัพยกันเพราะสภาพเศรษฐกิจไมดี ดังขอความในพระสูตร
ท่ีวา 

ดูกอนพราหมณ เมื่อพระเจามหาวิชิตราชรับส่ังอยางน้ีแลว พราหมณ
ปุโรหิตกราบทูลวา  ชนบทของพระองคยังมีเส้ียนหนาม  ยังมีการเบียดเบียนกัน
โจรปลนบานก็ดี  ปลนนิคมก็ดี ปลนเมืองก็ดี ทํารายในหนทางเปล่ียวก็ดี ยัง
ปรากฏวาพระองคจะโปรดยกภาษีอากร  ในเม่ือบานเมืองยังมีเส้ียนหนาม  ยังมี
การเบียดเบียนกันดวยเหตุท่ียกเสียน้ัน  จะพึงช่ือวาทรงกระทําการมิสมควร  บาง
คราวพระองคจะทรงพระดําริอยางน้ีวา เราจักปราบปรามเส้ียนหนามคือโจร ดวย

                                                 
๓๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๔๙/๖๓๔-๖๓๗.    



๑๔๕ 

การประหาร ดวยการจองจํา ดวยการปรับไหม ดวยการตําหนิโทษหรือเนรเทศ 
อันการปราบปรามดวยวิธีการเชนน้ีไม ช่ือวาเปนการปราบปรามโดยชอบ 
เพราะวาโจรบางพวกท่ีเหลือจากการถูกกําจัดยังมีอยู   ภายหลังมันก็จักเบียดเบียน
บานเมืองของพระองค    แตวาการปราบปรามเสี้ยนหนามคือโจรน้ัน จะชื่อวาเปน
การปราบปรามโดยชอบ เพราะอาศัยวิธีการดังตอไปน้ี 

พลเมืองเหลาใดในบานเมืองของพระองคขะมักเขมนในกสิกรรมและโค
รักขกรรม   ขอพระองคจงเพ่ิมขาวปลูกและขาวกินใหแกพลเมืองเหลาน้ันใน
โอกาสอันสมควร   พลเมืองเหลาใดในบานเมืองของพระองคขะมักเขมนใน
พานิชกรรมขอพระองคจงเพ่ิมทุนใหแกพลเมืองเหลาน้ันในโอกาสอันสมควร
และขาราชการเหลาใดในบานเมืองของพระองคขยันขอพระองคจงพระราชทาน
เบ้ียเล้ียงเงินเดือนแกขาราชการเหลาน้ันในโอกาสอันสมควร  พลเมืองเหลาน้ัน
แหละจักเปนผูขวนขวายในการงานของตน ๆ จักไมเบียดเบียนบานเมืองของ
พระองค  อน่ึง  กองพระราชทรัพยมีจํานวนมากจักเกิดแกพระองค   บานเมืองก็
จะตั้งอยูในความเกษม หาเส้ียนหนามไมได   จักไมมีการเบียดเบียนกัน   พลเมือง
จักช่ืนชมยินดีตอกันยังบุตรใหฟอนอยูบนอก จักไมตองปดประตูเรือนอยู ๓๑ 

จากการกลาวมาพบวา   วรรณะกษัตริยเปนวรรณะท่ีมีความสําคัญควบคูไปกับวรรณะ
พราหมณ เน่ืองจากกษัตริยเปนผูท่ีมีบทบาทในทางการปกครองคอนขางสูง และถือวาเปนวรรณะ
ช้ันสูงของสังคม เมื่อนํามาพิจารณาในประเด็นเก่ียวกับความเช่ือและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
เปนท่ีรูกันวาการเกิดของกษัตริยน้ัน  ถือเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ และตองมีพิธีการท่ีย่ิงใหญและ
ซับซอนมากกวาการเกิดของคนในวรรณะช้ันต่ําหรือชั้นรองลงมา 

จากการศึกษาในเรื่องของความสําคัญของพระมหากษัตริยในฐานะท่ีเปนวรรณะช้ันสูง
พบวา  สังคมอินเดียในยุคน้ันมีการยกยองพระมหากษัตริยเปนวรรณะท่ีมีความพิเศษ  ในฐานะท่ี
เปนวรรณะท่ีพระเจาไดสรางมาเพ่ือการปกครองมนุษย ดังน้ัน ในวรรณะกษัตริย หากพิจารณาถึง
ประเด็นในเร่ืองของการจัดประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดพบวา  ในวรรณะกษัตริยเปนรูปแบบท่ี
ไดรับการเอาใจใสและสนใจเปนพิเศษจากผูคน  เ น่ืองจากเปนวรรณะชั้นสูงซ่ึง ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาไดระบุถึงประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดของคนในวรรณะกษัตริยไวดังตอไปน้ีคือ 

(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ตั้งครรภและแพทอง 
(๓) การใหเคร่ืองบริหารครรภ 

                                                 
๓๑ ท.ีสี.  ๙ / ๒๐๖ / ๑๕๑  -  ๑๕๒. 



๑๔๖ 

(๔) กลับไปคลอดที่บานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะและขนานพระนาม 
(๖) ทําบุญวันแรกเกิด 

จากกรอบประเพณีดังกลาวพบวา   การเกิดของพระมหากษัตริยหรือพระราชาในสมัย
พุทธกาลมีประเพณีไมซับซอน   เน่ืองจากมีกรอบของข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมประเพณีท่ีมีการ
ปฏิบัติกันจนเปนประเพณีหรือสืบทอดกันมาอยางเปนระบบแลว เมื่อมีการเกิด  สังคมสมัยพุทธกาล
ดําเนินกิจกรรมภายใตประเพณีไปตามลําดับ คือเร่ิมจากการทํานายฝนเรื่อยมาจนถึงการทําบุญวัน
แรกเกิด ซ่ึงความเปนระเบียบของประเพณีดังกลาวแสดงใหเห็นวา  สังคมอินเดียมีกรอบเร่ือง
ประเพณีการเกิดท่ีชัดเจน แตอยางไรประเพณีการเกิดของพระมหากษัตริย   ยังคงเปนเรื่องท่ีมี
ความสําคัญและมีคนใหความสนใจเปนอยางมาก ดังน้ัน เม่ือมีการเกิดส่ิงท่ีตามมาคือ  การเฉลิม
ฉลองของคนในรัฐ  และการจัดประเพณีดังกลาวถือวาเปนเรื่องท่ีมีความย่ิงใหญหรูหรา เน่ืองจาก
วรรณะกษัตริยเปนวรรณะท่ีอยูในระดับสูงน่ันเอง 

(๒)  ในสังคมไทย  สําหรับสังคมไทยพบวา   พระมหากษัตริยเปนสถาบันท่ีทรงไวซ่ึง
ความเคารพศรัทธา และมีอิทธิพลตอกระบวนการเมืองการปกครองของไทยมาเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนานนับตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา สถาบันพระมหากษัตริยมีบทบาทในการสรางสรรคสังคม
ใหมีความเจริญกาวหนาสถาพรมาโดยตลอด ดังน้ัน สถาบันพระมหากษัตริยจึงมีความสําคัญตอ
สังคมเปนอยางย่ิง เม่ือกลาวถึงประเพณีการเกิดของกษัตริยพบวา  ประเพณีดังกลาวเปนประเพณีท่ีมี
ความสําคัญเปนอยางมาก ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากวา สถาบันพระมหากษัตริยดํารงอยูในฐานะท่ีสูง 
กลาวคือ เชื่อกันวาพระมหากษัตริยน้ันถือกําเนิดมาจากเทพเจาตามกรอบแนวคิดของศาสนา
พราหมณฮินดู และเม่ือทรงถือกําเนิดมาแลวตองดํารงอยูในฐานะของสมมติเทพ หรือเทพเจาผูมี
ชีวิต และไดทรงอวตารมาเปนมนุษย ทําหนาท่ีในการปกครอง ดังน้ัน ประเพณีตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและ
มีความเก่ียวของกับพระมหากษัตริยถือวาเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ  และเปนประเพณีท่ีจําลองมา
จากประเพณีของเทพเจาบนสรวงสวรรค ดังน้ัน หลายประเพณีจึงถือวาเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ
เปนอยางย่ิง แมประเพณีเก่ียวกับการเกิดก็เชนเดียวกัน  ในสังคมไทยมีประเพณีเก่ียวกับการเกิดของ
พระมหากษัตริยอยูหลายประเพณี  ท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดกันมา ดังท่ีไดศึกษามาท้ังหมดน้ันมี
ดังตอไปน้ี 

(๑) พระราชพิธีสมภพ(เกิด)    
(๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร(ทําขวญัเด็ก) 
(๓) ประเพณีขนานพระนาม 
(๔) ประเพณีการโกนจุก(พิธีโสกันต) 



๑๔๗ 

(๕) ประเพณีเฉลิมพระชนมพรรษา (ประเพณีบุญวันเกิด) 
(๖) ประเพณีทําบุญวันเกิดของบูรพมหากษัตริย (ประเพณีทําบุญในวันคลายวัน

พระราชสมภพของบุรพมหากษัตริย) 
จากการกลาวมาพบวา  สถาบันพระมหากษัตริยในสังคมไทยมีประเพณีเก่ียวกับการ

เกิดอยูหลายประเพณี  นับตั้งแตการเกิดในวันแรกจนถึงการทําขวัญ  การขนานพระนาม  การโกน
จุกและการเฉลิมพระชนมพรรษา(ฉลองวันเกิด) หรือการทําบุญคลายวันเกิดของบูรพกษัตริย ถือวา
เปนประเพณีท่ีประชาชนตองรวมแสดงออกซ่ึงความช่ืนชมในพระบารมีของพระมหากษัตริย   ใน
ฐานะท่ีตนเองไดเกิดมาใตรมพระบรมโพธิสมภาร 

(๓) ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาพบวา  (๑) ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระมหากษัตริยในสมัย

พุทธกาล มีรายละเอียดมากกวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระมหากษัตริยในสังคมไทย  
เน่ืองจากในสมัยพุทธกาลถือวาเปนประเพณีท่ีมี “ระเบียบประเพณี” เปนกรอบสําคัญในการ
ประกอบพิธีกรรมหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวของกับการเกิดน้ันๆ เชน  

(๑) เม่ือพระมเหสีของพระราชาทรงพระครรภแลว  ประชาชนจะเฝาสังเกต
ขาวการฝนของพระมเหสีพระองคน้ันวาพระองคจะทรงสุบินอยางไร เพราะการท่ีทรงสุบินยอมเปน
เคร่ืองหมายท่ีจะชี้ชัดไดวาพระโอรสที่จะเกิดมาน้ันในอนาคตจะเปนเชนไร จะมีผลตอการปกครอง
ประเทศหรือแวนแควนหรือไม  ในประเด็นน้ีจะพบวา  พระมหากษัตริยในสังคมไทยมักไมคอยให
ความสําคัญกับการฝนของพระมเหสีของพระราชามากนัก ในอดีตอาจมีแตในปจจุบัน หรือในสมัย
ประวัติศาสตรท่ีผานมา  เชน สมัยสุโขทัยหรือสมัยอยุธยา  ไมปรากฏเร่ืองราวเก่ียวกับการฝนของ
พระมเหสีของพระราชามากนัก ถึงแมวาจะมีก็เปนเรื่องท่ีอยูภายในพระราชวังของพระราชา เรื่อง
น้ันไมไดแพรกระจายออกมาสูภายนอกแตอยางได ดังน้ัน ประเด็นเรื่องความฝนจึ่งถือวาเปนเร่ืองท่ี
ท้ังสองยุคสมัยมีความแตกตางกันพอสมควร  

(๒) ตอมาเม่ือพระมเหสีของพระราชาทรงพระครรภแลว  ในสมัยพุทธกาล
ชาวเมืองจะคอยดูวาการแพทองน้ันเปนอยางไร และหากพระมเหสีของพระราชาแพทองอยางไร 
การแพทองน้ันยอมสงผลตอประชาชนในอนาคต สําหรับในสังคมไทย การแพทองของพระมเหสี
ของพระมหากษัตริยเปนส่ิงท่ีมีได และเปนเร่ืองท่ีฝายวังใหความสําคัญหรือไมน้ัน เทาท่ีศึกษามา
พบวา  ไมมีการระบุถึงประเพณีเก่ียวกับการทํานายลักษณะของอาการแพทอง จึงถือวาเปนเร่ืองท่ีมี
ความแตกตางกัน  

(๓) ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระมเหสีของพระราชาทรงพระครรภแลว เปนธรรม
เนียมท่ีผูเปนพระสวามีตองมีการมอบเคร่ืองบริหารครรภใหกับผูท่ีเปนพระมเหสี  หรือแมกระท่ัง



๑๔๘ 

คนท่ีรวมอภิรมยกับตน  แมไมไดอยูรวมกันก็ตาม เปนหนาท่ีตองมอบเคร่ืองบริหารครรภใหกับ
หญิงท่ีตนรวมอภิรมยดวย   เพ่ือเปนการใหการดูแลรักษา หรือเปนการแสดงออกซ่ึงการรับผิดชอบ 
สวนในสมัยปจจุบันไมปรากฏประเพณีน้ีเลย ท้ังน้ีเพราะวาในสังคมไทยไมมีคานิยมหรือธรรมเนียม
ปฏิบัติเชนน้ัน เน่ืองจากเรื่องดังกลาวถือวาเปนความพึงใจของคนสองคน   หรือเมื่อมีการต้ังครรภ
ถือวาเปนความสํานึกของผูชายท่ีแสดงความรับผิดชอบตอเร่ืองน้ันเพียงใด โดยมากสังคมไทยให
ความสําคัญกับเร่ืองน้ีนอยมาก  แมวาจะเปนพระมหากษัตริย  เรื่องดังกลาวน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีไมมี
นํ้าหนักเทาท่ีควรหรือบางทีเห็นวาลูกท่ีอยูนอกสมรส หรือนอกประเพณีน้ันเปนลูกท่ีไมพึง
ปรารถนาก็ได ดังน้ัน ในประเด็นน้ีท้ังสองยุคสมัยจึงมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  

(๔) ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระมเหสีของพระราชทรงครรภแลว  ตองมีประเพณี
เดินทางกลับไปประสูติพระราชโอรสท่ีบานเกิดของตน ซ่ึงถือวาเปนระเบียบประเพณีท่ีมีขอบังคับ
ตายตัว แตเม่ือพิจารณาในสังคมไทยปจจุบัน ไมมีประเพณีน้ีเลยในสถาบันพระมหากษัตริย ท้ังน้ี
อาจมีสาเหตุมาจาก  การท่ีสังคมไทยไมมีคานิยมดังกลาวและอีกอยางการมีพระมเหสีตางเมืองเม่ือ
ทรงครรภแลวสังคมไทยเห็นวาเปนการถูกตองท่ีตองคลอดในวังหรือในเรือนสามี  เพราะสามีจะได
มีโอกาสแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบและปกปองผูท่ีเปนมเหสีของตน ดังน้ัน ในประเด็นน้ีจึงมี
ความแตกตางกัน 

(๕) ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระราชโอรสมีพระราชสมภพ  มีประเพณีการ
ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูลของพระราชาน้ัน หลังจากทํานายลักษณะ  มีการขนาน
พระนามหรือการตั้งช่ือพระโอรส-ธิดา  จากน้ันมีประเพณีการสมโภชนพระราชโอรส-ธิดา   การ
ทําบุญ ซ่ึงเปนการทําบุญในวันแรกเกิด ดวยการเฉลิมฉลองหรือทําบุญเน่ืองในวันเกิดหรือวันแรก
ของการประสูติกาล สวนในสถาบันพระมหากษัตริยไทย  เ ม่ือวันท่ีพระราชโอรส-ธิดาถือ
ประสูติกาล  ไมมีประเพณีการทํานายพระลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล แตมีการประกอบพิธี
การขนานพระนามหรือตั้งชื่อ จากน้ันประกอบพิธีการสมโภชนพระราชโอรส-ธิดา  ดวยการทําบุญ
และมีคติในการทําขวัญดวย ท้ังน้ีเพราะสังคมไทยมีความเช่ือในเรื่องของขวัญ  ซ่ึงในสมัยพุทธกาล
ไมมีความเชื่อในเร่ืองขวัญ   ดังน้ันจึงไมมีประเพณีทําขวัญ  

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา  ประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลกับประเพณีการ
เกิดในสังคมไทยปจจุบันโดยรวมมีความคลายกัน  แตกตางเฉพาะกรณีการ (๑) ทํานายลักษณะ
เทาน้ันท่ีสมัยปจจุบันไมมีประเพณีน้ี (๒) การทําขวัญ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลไมมี  สวนประเพณีอื่นๆ
น้ันมีลักษณะเดียวกัน  

(๖) จากการศึกษาพบวาในสมัยพุทธกาล  เม่ือพระโอรส-ธิดาประสูติมาแลว
ประเพณีหลังสุด คือ การทําบุญในวันแรกเกิด  ตองนิมนตพระภิกษุมาฉันภัตตาหารในพระราชวัง 



๑๔๙ 

จากน้ันไมมีปรากฏประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดเลย ไมวาจะเปนประเพณีการทําบุญฉลองวันเกิด
หรือเฉลิมพระชนมพรรษา เปนตน แตสําหรับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยปจจุบันของ
พระมหากษัตริย  มีประเพณีถัดมาจากการทําบุญวันแรกเกิด คือมีประเพณีโกนจุกหรือประเพณี
โสกันต ประเพณีเฉลิมพระชนมพรรษา (ประเพณีบุญวันเกิด) และประเพณีการทําบุญวันคลายวัน
ประสูติของบูรพกษัตริย เปนตน นับวาเปนประเพณีท่ีเพ่ิมมาจากประเพณีทําบุญวันแรกเกิด ถือวามี
ความแตกตางจากสมัยพุทธกาลเปนอยางมาก   ท้ังน้ีมีสาเหตุมาจากกรอบความเช่ือและคตินิยมของ
สังคมสมัยพุทธกาลและสังคมไทยปจจุบัน  มีความแตกตางกันกลาวคือ (๑) สมัยพุทธกาลการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมอินเดีย ตามคัมภีรพระเวท ไดแบงชวงระยะแหงวัย พรอมท้ังกําหนด
หนาท่ีในแตละชวงไวชัดเจน ชวงวัยดังกลาวเรียกวา อาศรม มี ๔ ชวง คือ 

๑) พรหมจารี หรือพรหมจรรย เปนชวงแหงการศึกษาอบรม การแสวงหาความรูใน
สํานักครูและคอยปรนนิบัติครูอาจารย เรียกวา ศึกษากาล โดยใหศึกษาคัมภีรพระเวทจนจบไตรเพท
และอุปนิษัท เปาหมายของอาศรมน้ี คือ ธรรมะ หมายถึง ความถูกตอง ใหรูวาอะไรถูก อะไรผิด มี
หนาท่ีตองปฏิบัติตามศีลธรรม กฎระเบียบตามที่บัญญัติไวในพระธรรมศาสตร 

๒) คฤหัสถ เปนชวงแหงการครองเรือน ในฐานะเปนสามีภรรยา ประกอบอาชีพเล้ียง
ตนเองและครอบครัว ท้ังมีหนาท่ีในการประกอบยัญพิธี ๕ ประการคือ การศึกษาและสอนพระเวท 
(พรหมยัญ) การใหนํ้า อาหารเพ่ือบูชาบรรพบุรุษ (ปตุยัญ) การทําการบูชาไฟ (เทวยัญ) การใหเศษ
อาหารแกแมลง (ภูตยัญ) และการตอนรับผูมาเยือน (อติถิยัญ) ชีวิตในชวงน้ีเรียกวา บริวารกาล ให
ศึกษาคัมภีรพราหมณะ   เพ่ือเรียนรูการครองเรือน และมีเปาหมายคือ อรรถะ หมายถึง ความม่ังมีท้ัง
เงินทองและอํานาจ ใหแสวงหาโดยชอบธรรมตามท่ีกลาวไวในอรรถศาสตรเพ่ือพัฒนาชีวิตให
สูงข้ึนไป 

๓) วานปรัสถ การออกไปอยูในปาพรอมภรรยา หรือใหภรรยาดูแลบุตรท่ีบาน เปนชวง
แหงการเกษียณอายุ จะไปอยูในปาตอเม่ือเห็นผมบนศีรษะเปล่ียนสี เห็นผิวหนังเห่ียวยน และเม่ือ
บุตรธิดาเจริญเต็มวัยแลว เพ่ือศึกษาบําเพ็ญตบะ เพ่ือปฏิบัติธรรมดวยการบูชาไฟ และปฏิบัติสมาธิ
เพ่ือพัฒนาจิตใจอยางเครงครัดอยูในปา เรียกวา สังคมกาล และมีเปาหมายคือ กามะ หมายถึง ความ
พอใจ ท่ีเต็มอิ่มท้ังดานกามารมณและสุนทรีย เพ่ือใหถึงเปาหมายน้ี ทานวาสยายนะ ไดแตงตํารากาม
สูตรไวเพ่ือเปนหลักประกันความสําเร็จของชีวิตคูทางครอบครัวและใหศึกษาคัมภีรอารัณยกะ 

๔) สันยาสี เปนชวงชีวิตแบบนักพรต นักบวช ท่ีสละจากโลกียวิสัยแลว บวชศึกษา
ปรัชญาและปฏิบัติตามหลักคําสอนในศาสนา มุงตอการเขาถึงพรหมัน เรียกวา วิศวกาล ใหศึกษา
คัมภีรอุปนิษัท และมีเปาหมายคือ โมกษะ หมายถึง ความเปนอิสระจากความทุกข ซ่ึงถือวา เปน
เปาหมายสูงสุด คือการเขาไปอยูรวมเปนหน่ึงเดียวกับพรหมัน และผูท่ีจะออกบวชเปนนักพรต 



๑๕๐ 

จะตองเปล้ืองหน้ี ๓ ประการ (Triad of obligations)๓๒ เสียกอน คือ ๑) หน้ีตอพระมหาฤาษีมุนี ท้ังท่ี
ตายและยังมีชีวิตอยู ดวยการศึกษาและเผยแพรศิลปวิทยาและคัมภีรพระเวทจนจบและวรรณกรรม
ทุกชนิดท่ีฤษีมุนีเหลาน้ันไดรจนาไว ๒) หน้ีตอบรรพบุรุษ ดวยการใหกําเนิดบุตรและใหการศึกษา
อบรมเล้ียงดูแกบุตรน้ัน และ ๓) หน้ีตอเทพเจา ดวยการศึกษาปฏิบัติตนตามพิธีกรรมทางศาสนา 
เชน การทองบน ภาวนาสวดมนตไหวพระตลอดจนการประกอบพิธีบูชายัญ๓๓ 

การจัดระบบชีวิตตามชวงของวัย (อาศรม) ดังกลาวกําหนดหนาท่ีพึงปฏิบัติและมี
เปาหมายเฉพาะของแตละชวงไวอยางชัดเจน มีอิทธิพลตอสังคมอินเดียตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ผูท่ี
จะดําเนินชีวิตทํานองน้ี เฉพาะคนในวรรณะกษัตริย พราหมณ และแพศยเทาน้ัน สวนวรรณะศูทร
ไมสามารถที่จะดําเนินชีวิตตามอาศรมได๓๔ โดยเฉพาะอยางย่ิง แนวคิดการใชชีวิตแบบสันยาสี เปน
แนวคิดท่ีทําใหมีนักบวช นักพรตเกิดขึ้นในสังคมอินเดียเพ่ิมข้ึนอีก ผูท่ีจะใชชีวิตแบบสันยาสี จะ
กระทําเชนน้ีไดตอเมื่อเปล้ืองหน้ีท้ัง ๓ ประการน้ันเสร็จแลว๓๕ 

ดังน้ัน เมื่อมีกรอบการดําเนินชีวิตดังกลาว    จึงเปนเหตุผลทําใหผูคนในสังคมอินเดีย
ไมมีพิธีการท่ีเก่ียวกับการเกิดท่ีหลากหลายเหมือนกับสังคมไทย ท่ีไมมีกรอบความคิดในเร่ืองของ
การจัดระบบชีวิตอยางสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล ดังน้ัน จึงสามารถประกอบพิธีกรรมอ่ืนจนกลาย
มาเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดท่ีหลากหลายในระยะตอ ๆ มาได อีกประการหน่ึงสังคมไทยเห็น
วาพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศน้ัน  เปนบุคคลพิเศษตองไดรับการยกยอมเชิดชูในฐานะ
เปนสมมติเทพ  ดังน้ัน รูปแบบของประเพณีจึงมีการขยายออกไปมากกวาสมัยพุทธกาล ซึ่งความ
เหมือนหรือความแตกตางกันของประเพณีการเกิดท้ังในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบันของ
พระมหากษัตริยสามารถพิจารณาไดจากตารางเปรียบเทียบดังตอไปน้ี 

                                                 
๓๒ ที. ดับบลิว.ริส เดวิดส, พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, แปลโดย สมัย สิงหศิริ, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย , ๒๕๑๕), หนา ๑๐๖., และดูเพ่ิมเติมใน อังคุตตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต (ไทย) 
๒๒/๑๗๙/๒๑๖,  

๓๓S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, p.๑๓๒., Ruth Reyna, Introduction to Indian 
Philosophy, p. ๒๒-๒๔, และ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา, (กรุงเทพฯ: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, 
๒๕๓๗/๓), หนา ๓๑๒. 

๓๔ Kelley L. Ross, Ph.D., The caste system and stages of life in Hinduism, Copyright (c) ๑๙๙๖, 
๑๙๙๘, ๒๐๐๑. In http://www.friesian.com/caste.htm. 

๓๕ H. Saddhatissa, Ibid., P. ๒๒. 



๑๕๑ 

 
สมัยพุทธกาล สมัยปจจุบัน(สังคมไทย) ขอเปรยีบเทียบ 

(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ตั้งครรภและแพทอง 
(๓) การใหเคร่ืองบริหารครรภ 
(๔)กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะและขนาน
พระนาม 
(๖) ทําบุญวันแรกเกิด 
 

 

 
    ประเพณีดังกลาวไมมีในสมัยปจจุบัน 
 
 

(๑) พระราชพิธีสมภพ(เกิด)    
(๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร 
(๓) ประเพณีขนานพระนาม 
(๕)ประเพณีเฉลิมพระชนมพรรษา 
(ประเพณีบุญวันเกิด) 
(๔) ประเพณีการโกนจุก(พิธีโสกันต) 
 (๖) ประเพณีทําบุญวันเกิดของบูรพมหา
กษัตริย (ประเพณีทําบุญในวันคลายวัน
พระราชสมภพของบุรพมหากษัตริย) 

 

สรุปวา ประเพณีการเกิด เปนเร่ืองท่ีสังคมไทยใหความสําคัญ ซึ่งแลวแตความเชื่อของ
บุคคลหรือสังคมที่ตนอยู ซ่ึงแตเดิมคนไทยเชื่อในส่ิงลึกลับ พิธีกรรมจึงมีตั้งแตเร่ิมตั้งครรภจนคลอด
เพ่ือปองกันอันตรายแกทารก เชน ทําขวัญเดือน โกนผมไฟ พิธีลงอู ตั้งช่ือ ปูเปลเด็ก โกนจุก (ถาไว
จุก) ส่ิงเหลาน้ีจะปรากฏอยูในชุมชนและสังคมโดยท่ัวไปทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

๔.๔.๒  ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไป   
จากการศึกษามาทั้งหมดพบวา ประเพณีการเกิดนอกจากมีประเพณีการเกิดในราช

สํานักแลว ในท้ัง ๒ ยุคสมัยยังมีประเพณีการเกิดของชาวบานหรือสามัญชนโดยท่ัวไป ซ่ึงถือวาเปน
ประเพณีท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงจากการศึกษามาประเพณีการเกิดของชาวบานโดยท่ัวไปในสมัย
พุทธกาล ในบางประเพณีมีรายละเอียดท่ีแตกตางไปจากประเพณีในราชสํานักบาง หรือแมแต
ประเพณีของชาวบานท่ัวไปในสมัยปจจุบัน  บางประเพณีท่ีมีรายละเอียดแตกตางไปจากประเพณี
ในราชสํานัก     เน่ืองจากประเพณีของชาวบานถือวาเปนประเพณีท่ีมีอิสระทางความเช่ือมากกวา
ราชสํานักท่ีมีขอจํากัดและตองเปนไปตามกรอบของธรรมเนียมหรือระบบความเช่ือของราชสํานัก
น่ันเอง อยางไรก็ตามจากการศึกษามาท้ังหมดสามารถนําเอากรอบแนวคิดเร่ืองประเพณีการเกิด
ระดับสามัญชนทั่วไปท้ังในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยมาศึกษาเปรียบเทียบกันไดดังตอไปน้ี 



๑๕๒ 

 (๑) ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไป  สมัยพุทธกาล 
ในสมัยพุทธกาล ประชาชนโดยมากนับถือศาสนาพราหมณและลัทธิทางศาสนาอ่ืนๆ

ท้ังในสวนของศาสนาหรือลัทธิท่ีเปนเทวนิยม หรืออเทวนิยม ซ่ึงเปนท่ีทราบกันวาสภาพสังคมใน
อินเดียสมัยพุทธกาลมีรัฐหรือแวนแควนอยูท้ังหมด ๑๖ รัฐตามท่ีปรากฏหลักฐานในอุโปสถสูตร๓๖ 
คือ 

๑. อังคะ เมืองหลวงช่ือวา จําปา ในสมัยกอนพุทธกาลมีอํานาจเปน ๑ ใน ๗ สวน
ของชมพูทวีปในดานการปกครอง แตตอมาตกอยูภายใตอํานาจของรัฐมคธ 

๒. มคธ เมืองหลวงชื่อวา ราชคฤห          มีการปกครองแบบราชาธิปไตยโดยมี
พระเจาพิมพิสารเปนผูปกครอง มคธเปนอาณาจักรท่ีย่ิงใหญในแถบอินเดียตอนบนเปนมหาอํานาจ 
๑ ใน ๔ ของชมพูทวีป และเปนศูนยกลางการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญย่ิง เปนท่ีตรัสรูของ
พระพุทธเจา และเปนท่ีเกิดวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา 

๓. กาสี เมืองหลวงช่ือวา พาราณสี เปนรัฐหน่ึงในมัชฌิมประเทศสมัยกอน
พุทธกาล  มีอํานาจทางการเมืองมากมักทําสงครามกับรัฐโกศลอยูเนือง ๆ และมักเปนฝายชนะ แต
ในสมัยพุทธกาลออนกําลังลงและดินแดนสวนใหญตกตกอยูภายใตอํานาจการปกครองของรัฐ
โกศล มีสินคาท่ีขึ้นชื่อคือผาไหม  กลาวกันวาผาท่ีทําจากรัฐน้ีมีเน้ือดีท่ีสุด เมืองน้ีมีอายุยืนยาวมา
จนถึงปจจุบัน 

๔. โกสล เมืองหลวงช่ือวา สาวัตถี          มีการปกครองแบบราชาธิปไตย โดยมี
พระเจาปเสนทิโกศลเปนผูปกครอง เปนรัฐท่ีรุงเรืองและมีอํานาจมาก มีหลักฐานอยูหลายแหงท่ี
แสดงวารัฐสักกะหรือศากยะอันเปนวงศของพระพุทธเจา ตกอยูภายใตอํานาจการปกครองของรัฐ
โกศล๓๗ พระพุทธองคประทับอยูท่ีเมืองน้ีถึง ๑๙ พรรษา 

๕. วัชชี  เมืองหลวงช่ือวา เวสาลี   มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ เปนการ
ปกครองโดยคณะมีถึง ๘ ราชวงศดวยกัน และในจํานวนน้ีวงศลิจฉวีแหงเวสาลี และวงศของวิเทหะ
แหงมิถิลา เปนวงศท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด มีศูนยกลางการประชุมอยูท่ีสัณฐาคารซ่ึงคลายกันกับระบบ
รัฐสภาในสมัยปจจุบัน 

๖. มัลละ อยูทางตะวันตกของรัฐวัชชี  มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ หรือระบบ
สามัคคีธรรม แยกเมืองหลวงออกเปนสองสวน คือ กุสินาราและปาวา รัฐน้ีเปนท่ีเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานของพระพุทธเจา 

                                                 
๓๖ องฺ.ติก. (แปล) ๒๐/๗๑/๒๗๙ - ๒๘๘. 
๓๗ กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย, อินเดียสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๔๑. 



๑๕๓ 

๗. เจติยะ เมืองหลวงช่ือวา โสตถิวดี อยูทางทิศใตของรัฐวังสะ ทิศตะวันตกเฉียง
เหนือของรัฐกาสี คือบริเวณตนนํ้าของแมนํ้ายมุนา เปนท่ีต้ังของวัดปาริไลยกะ ในอังคุตรนิกายมี
ขอความระบุวา พระพุทธเจาทรงเสด็จโปรดชาวเจตีหลายครั้ง 

๘. กุรุ เมืองหลวงช่ือวา อินทปตถ    มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
โกรัพยะ เปนผูปกครอง อยูทางทิศตะวันตกของของรัฐปญจาบ  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมท่ีมี
ขอความลึกซ้ึงหลายสูตร เชน มหานิทานสูตร มหาสติปฏบานสูตร เปนตน 

๙. ปญจาละ เมืองหลวงชื่อวา กัมปลละ   ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของรัฐกุรุ  เมืองน้ี
ไมคอยมีบทบาทเก่ียวกับพระพุทธศาสนามากนัก 

๑๐. มัจฉะ เมืองหลวงช่ือวา สาคละ อยูทางทิศใตของรัฐสุระเสนะไมมีบทบาททาง
พระพุทธศาสนามากนัก 

๑๑. สุรเสนะ เมืองหลวงชื่อวา มถุรา   มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
มธุราชอวันตีบุตรเปนผูปกครอง รัฐน้ีตั้งอยูในทักขิณาชนบท 

๑๒. อัสสกะ เมืองหลวงชื่อวา โปตละ มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
อรุณเปนผูปกครอง คัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงในฐานะท่ีเปนท่ีต้ังอาศรมของพราหมณพาวรี 
ริมฝงแมนํ้าโคธาวรี 

๑๓. อวันตี  เมืองหลวงช่ือวา อุชเชนี มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
จัณฑปชโชติ เปนผูปกครอง เปนรัฐท่ีรุงเรืองและมีอํานาจ ๑ ใน ๔ ของชมพูทวีป      ซึ่งพระเจา
จัณฑปชโชติมีความสัมพันธใกลชิดกันมากกับพระเจาพิมพิสารแหงรัฐมคธ 

๑๔. คันธาระ  เมืองหลวงชื่อวา ตักกสิลา      มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มี
พระเจาปุกกุสาติ เปนผูปกครอง เปนเมืองแหงการศึกษา  บุคคลช้ันสูงนิยมส่ิงบุตรหลานมาศึกษา
ศิลปวิทยาสาขาตาง ๆ ท่ีน่ี โดยเฉพาะ วิชาการแพทย การทหาร การปกครอง บุคคลสําคัญท่ีสําเร็จ
การศึกษาจากท่ีน่ี เชน พระเจาปเสนทิโกศล พระเจามหาลิ และหมออาชีวกโกมารภัส  แพทย
ประจําตัวของพระพุทธเจา กลาวกันวารัฐน้ีในปจจุบันต้ังอยูในเมืองราวัลปนดีของประเทศ
ปากีสถาน๓๘ 

๑๕. กัมโพชะ เมืองหลวงช่ือวา ทวารกะ อยูทางเหนือสุดต้ังอยูเหนือรัฐคันธาระ 
เปนแหลงกําเนิดมารูปรางสวยงามแข็งแรง ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมปรากฏวาพระพุทธศาสนา
ไดแผไปถึง 

๑๖. วังสะ เมืองหลวงชื่อวา โกสัมพี อยูทางตอนใตของรัฐโกศล ทางทิศตะวันตก
ของรัฐกาสี และทิศเหนือของรัฐอวันตี  มีพระเจาอุเทนเปนผูปกครอง เปนรัฐท่ีรุงเรืองและมีอํานาจ
                                                 

๓๘ ผศ. เฉลิม พงศอาจารย, ประวัติศาสตรอินเดีย, หนา ๗๙. 



๑๕๔ 

มากรัฐหน่ึงพระพุทธเจาเคยเสด็จอยูหลายครั้ง และเปนรัฐท่ีมีเหตุการณทางประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาท่ีสําคัญ 

ในท้ัง ๑๖ รัฐน้ี  ประชาชนสวนมากนับถือเทพเจาคือ การนับถือธรรมชาติ เชน ดวง
อาทิตย ดวงจันทร ทองฟา ลม ไฟ ภูเขา ปาไม แมนํ้า ตนไม นํ้าพุ และดวงดาว๓๙ วา เปนส่ิงท่ีทรงไว
ซ่ึงอานุภาพมาก สามารถนําความฉิบหายและคุณประโยชนมาใหแกมนุษยได เพราะบางคร้ัง
ธรรมชาติไดแสดงภาวะตาง ๆ อยางนาอัศจรรยและนาสะพรึงกลัว เชน ฟารอง ฟาผา นํ้าหลาก พายุ
พัด จึงไดยึดถือเอาธรรมชาติเหลาน้ีเปนท่ีพ่ึงและใหความเคารพนับถือ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการ
ดําเนินชีวิตและความเบาใจท่ีมีท่ีพ่ึง๔๐และไดยกธรรมชาติเหลาน้ีใหมีตัวตนเปนเทพเจาและมีความ
เช่ือวา เทพเจาสิงสถิตอยูในธรรมชาติเหลาน้ัน ดวยความเคารพนับถือก็ดี ดวยยําเกรงก็ดี ดวยความ
กลัวก็ดีตอธรรมชาติเหลาน้ัน กอใหเกิดลัทธิการบูชาและการสวดออนวอนขอส่ิงท่ีตนตองการจาก
เทพเจาเหลาน้ัน๔๑ และมีบทสวดสําหรับสรรเสริญและบูชาเทพเจาท้ังหลาย ในคัมภีรฤคเวท ปรากฏ
ช่ือของเทพเจา ท่ีเปนพลังอํานาจทางธรรมชาติและไดถูกยกใหมีตัวตนข้ึนจํานวน ๓๓ องค แบงเปน 
๓ กลุมคือ ในโลก อากาศ และทองฟา แตละองคมีหนาท่ี ท่ีอยู และคุณสมบัติแตกตางออกไป๔๒

เรียกวา เปนศาสนาแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) คือนับถือเทพเจาท้ังหลายเทาเทียมกัน ตอมาไดมี
การเปล่ียนแปลงการนับถือเปนแบบเอกเทวนิยม(Monotheism) และเอกนิยม (Monism)๔๓ ดังน้ัน 
แนวความคิดและความเช่ือเชนน้ีมีท้ังลักษณะของวิญญาณนิยม (Animism) ธรรมชาตินิยม 
(Naturalism) และเทวนิยม (Theism) ผสมผสานกัน 

นอกจากแนวความคิดความเชื่อในคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณแลว ในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนายังปรากฏชื่อเจาลัทธิท่ีมีช่ือเสียงและเปนท่ีศรัทธาเคารพของสังคมอินเดียในยุค
น้ันอีกกลุมหน่ึง เรียกวา “ครูท้ัง ๖” ครูท้ัง ๖ น้ีถือวาเปนเจาลัทธิอิสระจากคัมภีรพระเวท มี

                                                 
๓๙ คัมภีรฤคเวท บทสวดแรกกลาวถึงพระอัคนี บทสวดท่ีสองกลาวถึงพระวายุ เปนตน ดู Ralph T.H. 

Griffith, Translator. Rigveda. Book ๑. Hymn i. Agni and Hymn ii. Vayu. (๑๘๙๖), In http://www.sacred-
texts.com/hin/index/rv๐๑๐๐๑.htm, และ rv๐๑๐๐๒.htm. 

๔๐ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), เรื่องเดียวกัน. หนา ๗-๘ 
๔๑ Majupurias, God, goddesses & Religious symbols of Hinduism, Buddhism&Tantrism, P. ๓. 
๔๒ Arthur Anthony Macdonell (๑๘๕๔-๑๙๓๐), A Vedic Reader for students, (Scanned on 

August ๓๑, ๒๐๐๐). In www.sacred-texts.com/hin/index/vedaread.htm., p. ๕. 
๔๓ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, P. ๗๒-๙๙., และ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญา

อินเดีย: ประวัติและลัทธิ, หนา ๘-๙. 



๑๕๕ 

แนวความคิดคําสอนท่ีไมเก่ียวของกับคัมภีรพระเวท ไมถือคัมภีรพระเวทวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธ์ิและ
ตองถือปฏิบัติตามเหมือนคนในสังคมอินเดียสวนมาก สามัญญผลสูตร๔๔ 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กลาวถึงครูท้ังหก พรอมทัศนะทางปรัชญาประจําลัทธิเอาไว 
ครูท้ัง ๖ น้ัน ไดแก ปูรณกัสสปะ มักขลิโคสาล อชิตเกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร 
นิครนถนาฏบุตร คัมภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงครูท้ังหกในแงมุมตาง ๆ การกลาวถึงครูท้ังหก
และทัศนะทางปรัชญาน้ันเปนการตอบปญหาจากการถามปญหากับพระพุทธเจาของคนกลุมตาง ๆ 
มีท้ังกษัตริย พราหมณ เปนตน ท่ีผิดหวังจากครูท้ังหกท่ีตนเขาไปสนทนาแลวไมไดคําตอบท่ีพอใจ 
หรือเกิดความสงสัยในความรูของครูท้ังหกน้ัน๔๕ นานาติตถิยสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค แสดง
ถึงเทวดาท่ีกลาวชมลัทธิของครูท้ังหก๔๖ 

จากกรอบของลัทธิและความเชื่อดังกลาวยอมสงผลทําใหประชาชนในรัฐมีการนับถือ
ส่ิงสูงสุดทางศาสนาหรือลัทธิแตกตางกัน เปนธรรมดาที่ความแตกตางดังกลาวสงผลทําให
ประชาชนมีความเชื่อและการปฏิบัติตามประเพณีแตละทองถ่ินท่ีแตกตางกันออกไป        จากการ
ศึกษมาท้ังหมดเก่ียวกับประเพณีการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาของประชาชนท่ัวไปมี
ดังตอไปน้ี 

(๑)  ประเพณีการขอบุตรจากเทวดา เปนประเพณีท่ีชาวบานท่ัวไปกระทํากันโดยมี
พ้ืนฐานความเชื่อวา  เทวดาน้ันเปนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีสามารถดลบันดาลส่ิงตางใหกับตนเองได  หากมี
การประกอบพิธีบวงสรวงอยางถูกวิธีหรือการบูชาดวยวัตถุท่ีเทวดาน้ันพึงใจ เชน ขาว นํ้า และ
อาหาร เปนตน ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีกรณีของนางสุชาดา และคฤหบดีผูเปนบิดาของพระจักขุบาล
เถระ เปนตนท่ีไดประกอบพิธีกรรมบูชาเทวดาเพ่ือของบุตร 

(๒) ประเพณีการทํานายฝน เปนประเพณีท่ีมีการถือปฏิบัติสืบทอดกันมา  กลาวได
วาเปนกรอบธรรมเนียมหรือระเบียบปฏิบัติของสังคมอินเดียท่ีตองมี  คือเมื่อตั้งครรภแลวตองมีการ
ทํานายฝนตามแบบแผนความรูของศาสนาพราหมณในยุคน้ัน 

(๓) ประเพณีการตั้งครรภและแพทอง เปนประเพณีท่ีสามีตองใหเกียรติกับฝาย
สตรีผูมีครรภ  ตองใหเคร่ืองบริหารครรภแกสตรีมีครรภและหากมีการแพทองตองมีการทํานายตาม
ความเช่ือวาการแพทองมีนัยสําคัญในการบอกถึงอุปนิสัยหรือเหตุการณในอนาคตของเด็กอยางไร 

(๔) ประเพณีการกลับไปคลอดที่บานเกิดภรรยา         สําหรับประเพณีน้ีถือวาเปน 
“ระเบียบปฏิบัติหรือธรรมเนียม” ท่ีคนในสังคมอินเดียยอมรับกันคือ เมื่อภรรยาทองแลวตอง

                                                 
๔๔ที.สี. (ไทย) ๙/๙๔-๙๙/๔๙-๕๖,  
๔๕ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๑๔๓,  
๔๖สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๑๔-๓๑๗/๙๔-๙๕,  



๑๕๖ 

เดินทางไปคลอดท่ีบานของฝายภรรยา  โดยมีเหตุผลหลายประการเปนตนวาเพ่ือตองการใหฝาย
หญิงไดกลับไปพบหนาบิดามารดาในชวงอันตรายท่ีสุด  คือชวงการต้ังครรภและคลอดบุตร เพราะ
ถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ กรณีน้ีมีนางปฏาจารา หรือกรณีของมารดาของทาน มหาปณฑกและ
จุลปณฑกเปนตัวอยาง 

(๕) ประเพณีการต้ังชื่อ เปนประเพณีการขนานนามของเด็กโดยพราหมณประจํา
ตระกูลหรืออีกนัยหน่ึง      คือโดยบิดาและญาติของฝายบิดามีมติในการใหช่ือแกเด็กเพ่ือเปน (๑) สิริ
มงคลแกเด็ก (๒) เปนเกียรติแกสถานท่ีเกิดของเด็กและ (๓) เปนชื่อเสียงวงศตระกูลของเด็ก เปนตน 

(๖) ประเพณีการทําบุญในวันแรกเกิด หรือเมื่อเกิดไดประมาณ ๑ อาทิตย มีการ
ทําบุญวันแรกเกิด สมัยกอนพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นมา    ตามธรรมเนียมเดิมเชิญพราหมณมาฉันท่ี
บานและใหพรแตเม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นมาแลวเปล่ียนจากการเชิญพราหมณมาเปนการนิมนต
พระสงฆมาฉันท่ีบานแทน 

จากการอธิบายมาทั้งหมดพบวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของผูคนในสมัยพุทธกาล
เปนประเพณีท่ีมี “ระเบียบแบบแผน”  ท่ีชัดเจนไมสลับซับซอนมากนักเน่ืองจากกระบวนการเกิดกับ
ประเพณีท่ีเก่ียวของมักถูกนิยามหรือจํากัดความไวภายใตกรอบของความเช่ือและธรรมเนียมปฏิบัติ
ของสังคมไวหมดแลว 

(๒) ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไปในสังคมไทย  
สําหรับสังคมไทยน้ันพบวา   มีประเพณีตองปฏิบัติกรณีท่ีมีการเกิดของเด็กอยาง

ละเอียด  ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากในสังคมไทยมีการจดบันทึกหรือการเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับการเกิด
และประเพณีเก่ียวกับการเกิดเอาไวคอนขางชัดเจน และสืบเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน ดังน้ัน จึงปรากฏมี
รายละเอียดเก่ียวกับประเด็นข้ันตอนของประเพณีเก่ียวกับการเกิดชัดเจนมาก โดยสรุปแลวประเพณี
การเกิดของสังคมไทยในทุกภาคท่ีไดมีการศึกษาไว  สามารถท่ีแบงไดเปน ๓ ชวงดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีในชวงการต้ังครรภ  สําหรับประเพณีในชวงของการตั้งครรภเปน
ประเพณีท่ีเปนความเชื่อและมุงหวังใหหญิงมีครรภไดระมัดระวังตัวเอง ดูแลรักษาตัวเอง ใหเด็กท่ี
จะเกิดมาปลอดภัยดวยการใหระวังดานการกินอยูหรือการดําเนินชีวิต   สังคมเองไดมีสวนเขามาดู
และใหกําลังใจดวยการประกอบพิธีกรรมการทําขวัญหรือสูขวัญ  สืบชะตาใหกับหญิงมีครรภมี
กําลังใจในการรักษาครรภตัวเองใหดี 

(๒) ประเพณีในชวงการคลอด สําหรับประเพณีในชวงของการคลอด  เปน
ประเพณีท่ีมีความละเอียดออน สังคมไทยมีขั้นตอนการปฏิบัติเก่ียวกับประเพณีในชวงน้ีดังตอไปน้ี 



๑๕๗ 

 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
(๑) การตัดสายสะดือ 
(๒) การฝงรก 
(๓) การอาบนํ้าเด็ก  
(๔) การรอนกระดง 

(๑) การตัดสายสะดือ 
(๒) การขายเด็กทารก 
(๓) การบมผิวทารก 
(๔) การฝงรก 
 

(๑)การตัดสายแฮ  
(๒) การฮอนกระดง 
(๓)การฝงแฮ หรือฝง
รก   

(๑) การตัดสายสะดือ 
(๒) การอาบนํ้าใหเด็ก 
(๓) การรอนกระดง
หรือเจยกนเตี้ย 
(๔) การฝงรก 

จากตารางพบวา  กรอบประเพณีท่ีดําเนินการในชวงของการคลอดในท้ัง ๔ ภาคมี
ระเบียบปฏิบัติท่ีความคลายคลึงกันเปนอยางมาก  เน่ืองจากในบริบทสังคมไทยมีความเช่ือพ้ืนฐาน
ท่ีมาจากแหลงเดียวกันและมีการติดตอส่ือสารระหวางกันอยูเปนประจํา  ทําใหเกิดการแลกเปล่ียน
ทางวัฒนธรรมเปนผลทําใหระบบความเชื่อในรายละเอียดไมแตกตางกันมากนัก 

(๓) ประเพณีในชวงหลังการคลอด สําหรับประเพณีในชวงหลังการคลอด  จาก
การศึกษาพบวาท้ัง ๔ ภาค  มีกรอบในการปฏิบัติในประเพณีของแตละภาคดังตอไปน้ี 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
(๑) ประเพณีทําขวัญวัน   
(๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก   
(๓) ประเพณีโกนผมไฟ 
(๔) ประเพณีการลงอู   
(๕) ประเพณีการต้ังชื่อเด็ก   
(๖) ประเพณีการโกนจุก   

(๑) การอยูเดือน (อยูไฟ) 
(๒) พิธีเอาเด็กนอนอู  
(๓) พิธีบอกผีปูดํายาดํา   
(๔) การแกวงขาว 

(๑) อยูกรรม (อยูไฟ)  
(๒) การปกตาแหลว   
(๓) พิธีนอนอู 
(๔) การสูขวัญแมอยูกรรม   
(๕) ทําขวัญวนัเด็กเกิดใหม 

(๑) ประเพณี
การอยูไฟ   
(๒) พิธีบัดราด 
(๓) การนาบ
หนาทอง 

จากตารางพบวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในชวงหลังคลอด  ทุกภาคมีกรอบการ
ดําเนินการที่คลายกันคือ (๑) กรณีของมารดา มีการอยูไฟหลังการคลอดเหมือน ๆ กันแตเรียกตางกัน
เทาน้ันเอง หลังจากน้ันมีการทําขวัญมารดาท่ีพ่ึงคลอดบุตรใหม   ภาคกลางกับภาคอีสานและ
ภาคเหนือมีประเพณีน้ี   สวนภาคใตไมปรากฏ (๒) กรณีของเด็กเกิดใหม มีประเพณีท่ีเก่ียวของคือ
การนําเด็กลงนอนอู  การทําขวัญเด็กเกิดใหม  ภาคกลาง เหนือ อีสานน้ันมีเหมือนกัน แตไมพบใน
ภาคใต นอกจากน้ันพบวา  ภาคกลางมีระเบียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดชวงหลังคลอดมากวาภาค
อ่ืน ๆ เชน มีการโกนจุก การต้ังชื่อ โกนผมไฟ เปนตน  ภาคอื่น ๆ ไมมีปรากฏ ท้ังน้ีสาเหตุสําคัญคือ 
ในภาคกลางน้ันเปนพ้ืนท่ีมีความเจริญและเปนศูนยกลางการปกครอง  ยอมเปนธรรมดาที่มี
รายละเอียดเก่ียวกับพิธีการมากกวาภาคอ่ืนๆ 



๑๕๘ 

(๔) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว สําหรับประเพณีท่ีเกิดขึ้นในชวงตอจากวัยเด็กซ่ึง
เปนประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดอยูหลายประเพณี แตท่ีมีความชัดเจนมากและไดรับการปฏิบัติสืบตอ
กันมาคือ ประเพณีการทําบุญวันเกิด  โดยการทําบุญวันเกิดถือวาเปนการทําบุญเน่ืองดวยวันคลาย
วันเกิด   ประเพณีน้ีสังคมไทยไดรับอิทธิพลจากชาติตะวันตกเม่ือสมัยรัชกาลท่ี ๔ เปนตน ปรากฏวา
ในสมัยรัชกาลท่ี ๔ เร่ิมมีการจัดงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษาของเหลาเจานายชั้นสูง และมี
การกําหนดใหวันคลายวันเกิดของบุคคลสําคัญเปนวันสําคัญไปดวย และตอมาเม่ือสภาพสังคม
เปล่ียนแปลงไป  ความเจริญไดเขามาสูสังคมไทยอยางเต็มท่ีทําใหประชาชนโดยท่ัว ๆ ไปไดนําเอา
คตินิยมน้ีมาใชจนท่ีสุดกลายมาเปนธรรมเนียมปฏิบัติและกลายมาเปนประเพณี  เม่ือถึงคราว
ครบรอบท่ีเรียกกันในภาษาจีนวา “แซยิด” จะมีการทําบุญฉลองวันเกิดหรือทําบุญวันเกิด 

(๓)  ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาขางตนพบวา   ในท้ัง ๒ ยุคสมัยน้ันหากจัดแบงประเพณีการเกิด

ออกเปน ๔ ชวง คือ (ก) ประเพณีชวงกอนคลอด (ข) ประเพณีขณะคลอด (ค) ประเพณีชวงหลัง
คลอด (ง) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว พบวาท้ังสมัยพุทธกาลและในสังคมไทย  ประเพณีการเกิด
ของสามัญชนทั่วไปมีประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดซ่ึงมีความคลายกันและแตกตางกันดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีชวงกอนคลอด  ท้ังในสมัยพุทธกาลและในสังคมไทยปจจุบันมี
ลักษณะของประเพณีท่ีคลายกันคือ  เรื่องของความฝน และการทํานายฝน กลาวคือเมื่อมีการ
ต้ังครรภแลวหากมารดาของเด็กมีนิมิตหรือความฝนขึ้น   ในสมัยพุทธกาลจะนําความฝนน้ันไป
ปรึกษากับพราหมณประจําตระกูล   แตสําหรับคนไทยเมื่อมีความฝนก็จะนําความฝนน้ันไปเลา
ใหกับสามี ญาติผูใหญ จากน้ันบรรดาญาติ ๆ จะนําความฝนน้ันไปปรึกษากับพระภิกษุสงฆภายใน
วัดกอน ซ่ึงในกรณีน้ีความเชื่อท่ีมีตอความฝนแมจะเหมือนกันแตวิธีการแกไขหรือการหาคําตอบ
จากความฝนมีความแตกตางกัน กลาวคือสมัยพุทธกาลท่ีปรึกษาครอบครัวคือพราหมณประจํา
ตระกูล แตในสมัยปจจุบันท่ีปรึกษาคือผูมีความรูหรือพระภิกษุสงฆ 

อน่ึงพบวา   ในชวงกอนคลอดในสมัยพุทธกาลมีประเพณีการใหเคร่ืองบริหาร
ครรภสวนในสังคมไทยไมมีประเพณีน้ี   แตเปนเรื่องของฝายสามีท่ีตองทําตามหนาท่ี นอกจากน้ัน
ในสมัยพุทธกาลมีประเพณีการกลับไปคลอดท่ีบานตัวเอง(บานผูเปนภรรยา) เทาน้ัน ซ่ึงเปนกฎ
ตายตัวท่ีตองปฏิบัติอยางเครงครัด   สําหรับในสมัยปจจุบันไมมีธรรมเนียมปฏิบัติหรือประเพณี
เชนน้ี หรืออีกประเพณีหน่ึงท่ีสมัยพุทธกาลไมมีคือ ประเพณีการทําขวัญหญิงท่ีตั้งครรภ เพราะไม
ปรากฏวามีการกระทําเชนน้ัน หรืออาจจะเปนไปไดวา ในสมัยพุทธกาลไมมีความเชื่อในเรื่องขวัญ 
ดังน้ัน จึงมีขอแตกตางท่ีสังเกตเห็นไดชัดระหวางประเพณีในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน 



๑๕๙ 

(ข)  ประเพณีขณะคลอด  จากการศึกษาพบวา  ในสมัยพุทธกาลไมมีการระบุถึง
ข้ันตอนในการทําคลอด หรือท่ีอาจจะเรียกไดวาเปนประเพณีไดน้ันไมมีปรากฏ  แตในสังคมไทยมี
รายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนการทําคลอดไวอยางละเอียดทุกขั้นตอน ซ่ึงการท่ีสมัยพุทธกาลไมไดมี
ระบุถึงขั้นตอนการทําคลอดไวน้ันไมไดหมายความวาข้ันตอนการทําคลอดของคนในสมัยพุทธกาล
ไมมีเปนแตเพียงวาในคัมภีรไมไดระบุเอาไวเทาน้ัน ดังน้ัน ในประเด็นน้ีหากพิจารณาถึงความ
แตกตางพอจะเปนความแตกตางไดบาง 

(ค) ประเพณีชวงหลังคลอด สําหรับประเพณีในชวงหลังคลอด  ในสมัยพุทธกาลมี
รูปแบบของประเพณีอยูเพียงการทํานายลักษณะและการต้ังชื่อโดยพราหมณประจําตระกูล ซ่ึงถือวา
เปนประเพณีทางศาสนาพราหมณหรือตามประเพณีท่ีเปนคติด้ังเดิมของสังคมอินเดียในยุคน้ัน โดย
พราหมณแทรกอยูในทุกพิธีกรรมหรือขั้นตอนของประเพณีท่ีเก่ียวของกับชีวิตของผูคนในยุคน้ัน 
อน่ึง ในชวงหลังคลอดน้ีพบวา  นอกจากพราหมณมีสวนในการดําเนินการทํานายลักษณะและตั้งช่ือ
แลว เฉพาะการตั้งชื่อบางทีไมไดเปนหนาท่ีของพราหมณแตฝายเดียวหากแตเปนหนาท่ีของญาติ
และบิดามารดาของเด็กคนน้ันดวยท่ีมีมติวา   เด็กท่ีเกิดมาจะมีชื่อวาอยางไรจึงจะเหมาะสมกับโคตร
ตระกูลหรือสถานที่เกิด เปนตน 

สวนประเพณีการเกิดในชวงหลังการคลอดในสังคมไทยพบวา  มีรายละเอียดเก่ียวกับ
การปฏิบัติตอ (๑) มารดาของเด็กและ (๒) ตัวเด็ก น้ันอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการที่มารดาของ
เด็ก ตองอยูไฟ หรือการเขารักษาอาการท่ีเกิดข้ึนในชวงหลังการคลอด ซ่ึงคนไทยสมัยโบราณนิยม
ใหผูท่ีเปนมารดาอยูรักษาตนเองดวยการอบสมุนไพรและด่ืมนํ้ารอน  เพ่ือใหมารดามีสุขภาพ
แข็งแรง และเมื่อเสร็จจากการอยูไฟ  มีการทําขวัญใหโดย การทําขวัญเปนการใหกําลังใจและ
แสดงออกซ่ึงความดีใจกับมารดาผูคลอดบุตรวาญาติพ่ีนอง บิดามารดาหรือสามีน้ันไมไดทอดทิ้ง 
เปนตน สวนในเรื่องของเด็ก เน่ืองจากเด็กเปนผูท่ีฝายญาติและสามีตองใหการดูแลเปนพิเศษ ดังน้ัน 
เด็กจะไดรับการดูและและมีขั้นตอนท่ีตองทําเก่ียวกับเด็กแรกเกิดอยูหลายประการ เชน (๑) 
ประเพณีทําขวัญวัน  (๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก  (๓) ประเพณีโกนผมไฟ (๔) ประเพณีการลงอู  
(๕) ประเพณีการตั้งชื่อเด็ก (๖) ประเพณีการโกนจุก  เปนตน ถือวาเปนขั้นตอนท่ีมีรายละเอียด
มากกวาประเพณีท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวา  ประเพณีการเกิดใน
สมัยพุทธกาลและในสังคมไทยปจจุบัน  เหมือนกันเก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวของกับเด็กคือ ประเพณี
การทําบุญวันแรกเกิดหรือในชวงหลังการคลอดใหม ๆ ซึ่งในสมัยพุทธกาลมีกรณีของพระสิวลีเถระ
เม่ือทานเกิดมามารดาของทานแสดงความปรารถนาอยากนิมนตพระพุทธองคพรอมพระสารีบุตร
และคณะสงฆมาฉันภัตตาหารท่ีบานเปนเวลาถึง ๗ วัน ถือวาเปนประเพณีการทําบุญวันเกิดท่ีแทจริง 
แมในสังคมไทยปจจุบันมีหลายพ้ืนที่  ท่ีมีการทําบุญเล้ียงพระเน่ืองในวันท่ีเด็กเกิดมา โดยมี



๑๖๐ 

วัตถุประสงคเพ่ือความเปนสิริมงคลกับตัวเด็กท่ีไดมีโอกาสเกิดมาในโลกนี้ สวนในเร่ืองรายละเอียด
บางอยาง เชน เรื่องการโกนจุก ทําขวัญ เปนตน  ถือไดวาเปนเรื่องท่ีมีความแตกตางกันพอสมควร
ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากกรอบความคิดความเช่ือของคนในท้ัง ๒ ยุคสมัยเปนธรรมดาท่ีตองมีการ
เปล่ียนแปลงหรือแตกตางกันไปบาง 

(ง) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว ในสมัยพุทธกาลไมไดมีการระบุไววามีประเพณี
เก่ียวกับการเกิดแตประการใด แตกตางไปจากสังคมไทยเม่ือเจริญเติบโตแลวมีการจัดงานฉลองวัน
เกิด หรือการทําบุญวันเกิดกันอยางแพรหลาย 

จากการอธิบายมาท้ังหมดพบวา  กรอบในเร่ืองประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดของ
สามัญชนท่ัวไปในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน  มีความแตกตางกันบาง คลายกันบาง ซ่ึงความ
แตกตางหรือรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดท้ังหมดของสมัยพุทธกาลและสมัย
ปจจุบัน  สามารถพิจารณาไดจากตารางการเปรียบเทียบดังตอไปน้ี 

 
สมัยพุทธกาล สมัยปจจุบัน 

ประเพณีชวงกอนคลอด ประเพณีชวงกอนคลอด 
(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ต้ังครรภและแพทอง 
(๓) การใหเครื่องบริหารครรภ 
(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 

(๑) ความฝน 
(๒) การแพทอง 
(๓) การรักษาครรภ(ขอหามขออนุญาต) 
(๔) การทําขวญัหญิงมีครรภ 

ประเพณีขณะคลอด ประเพณีขณะคลอด 
    -ไมมีการระบุ (๑)การตัดสายสะดือ 

(๒)การฝงรก 
(๓) การอาบนํ้าเด็ก  
(๔)การรอนกระดง 

ประเพณีชวงหลังคลอด ประเพณีชวงหลังคลอด 
 (๑) ทํานายลักษณะและต้ังชือ่ 
 (๒) ทําบุญวนัแรกเกิด 

ก. กรณีมารดา 
       - มีประเพณีการอยูไฟ การนาบหนาทอง 
       - การทําขวัญมารดาของเด็ก 
ข. กรณีเด็ก 
(๑) ประเพณีทําขวัญวัน   
(๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก   
(๓) ประเพณีโกนผมไฟ 



๑๖๑ 

สมัยพุทธกาล สมัยปจจุบัน 
(๔) ประเพณีการลงอู   
(๕) ประเพณีการต้ังช่ือเด็ก   
(๖) ประเพณีการโกนจุก   

ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว 
- ไมมีระบุ - มีประเพณีการทําบุญคลายวนัเกิด 

 
๔.๕ เปรียบเทียบคุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 

จากการศึกษาเก่ียวกับประเพณีการเกิดท้ังในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน พบวาใน
ประเพณีการเกิดท้ังสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  มีคุณคาของประเพณีท่ีปรากฏอยูมากมาย และมี
ความเปนเอกลักษณเฉพาะ  ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากมนุษยมีความเช่ือในเร่ืองการเกิดและไดปฏิบัติตอ
การเกิดจนกลายมาเปนประเพณี  เปนท่ีทราบกันวาแตละประเพณียอมมีคุณคาอยูในตัวเอง แลวแต
วาคุณคาในเรื่องน้ันหรือในประเพณีน้ันจะเปนอยางไร และจะมีอยูอยางไรโดยคุณคาท่ีเกิดเปนเร่ือง
ท่ีผูคนในยุคสมัยน้ันไดใหความสําคัญมากนอยแตกตางกันอยางไร เปนตน จากการกลาวมาท้ังหมด
พบวา คุณคาท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามประเพณีการเกิดท้ังในสวนของสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน
มีเหมือนกันหรือแตกตางกันดังน้ี 

๔.๕.๑ คุณคาในสวนท่ีเหมือนกัน  
 สําหรับคุณคาของประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบันมีประเพณี

การเกิดในราชสํานักหรือสามญัชนทั่วไป  เหมือนหรือคลายกันคือ  
(๑) คุณคาท่ีเกิดจากการไดแสดงออกซ่ึงความยินดีท่ีมีตอการเกิดใหมของเด็กแรก

เกิด เพราะพบวาประเพณีการเกิดไมวาจะจัดขึ้นหรือไดรับการยอมรับกันในสมัยใด ๆ ประเพณีน้ัน
ยอมเปนส่ิงท่ีใหคุณคาในดานการใหความสําคัญกับเด็กท่ีเกิดมา  รวมถึงมารดาท่ีเปนผูคลอดบุตร
ดวย   พบวาประเพณีตางๆท่ีเกิดขึ้นมีความเก่ียวพันกับคนสองคนน้ีเทาน้ัน โดยท้ังในสมัยพุทธกาล
และสังคมไทยปจจุบันไดยอมรับประเพณีการเกิดเพราะตองการใหมีการดูแลรักษาและเอาใจใส
มารดาและเด็กท่ีเกิดมาไมวาประเพณีในชวงกอนคลอด ขณะคลอดหรือวาหลังคลอดเปนความ
พยายามจัดกิจกรรมหรือประเพณีเพ่ือใหเกิดความดีหรือสิ่งท่ีดี ๆ กับคนสองคน  คือมารดากับเด็กท่ี
เกิดใหมน้ัน  

(๒) คุณคาทางดานจิตใจ พระพุทธองคตรัสวา “เม่ือมนุษยจํานวนมาก ผูถูกภัย
คุกคาม  ตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ”๔๗หมายความวา   เม่ือมนุษยมีความ
                                                 

๔๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



๑๖๒ 

หมดหวังหรือเผชิญกับส่ิงท่ีเปนอันตรายกับตนเองและสังคมมนุษยจะมีความพยายามหาท่ีพ่ึงซ่ึงถือ
วาเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย  จากการศึกษมา
พบวาท้ังประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน   ในบางประเพณีเปนความพยายาม
ของมนุษยท่ีสรางความเช่ือม่ันหรือท่ีพ่ึงใหกับตนเอง เชน ในสมัยพุทธกาลมีประเพณีการขอบุตร
จากเทวดา ถือวาการกระทําดังกลาวเปนการกระทําท่ีไมถูกตองมากนักในแงของการฝากความหวัง
ไวกับสิ่งท่ีไมไดเปนไปตามกฎแหงกรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา หรือประเพณีการ
ทํานายฝน ประเพณีการทํานายลักษณะ เปนตน ประเพณีเหลาน้ีเปนประเพณีท่ีไมไดมีพ้ืนฐาน แต
เปนประเพณีท่ีมนุษยมีความพยายามท่ีตองทําขึ้นเพ่ือกอใหเกิดคุณคาทางจิตใจหรือคุณคาท่ี
กอใหเกิดความสบายใจ แมวาวิธีการเหลาน้ันเปนวิธีการท่ีไมไดเปนไปตามหลักการท่ีถูกตองมาก
น้ันก็ตาม หรือในสวนของประเพณีการทําขวัญ การฝงรก การปองกันภูตผีปศาจ การปองกันแมซ้ือ 
การรอนกระดง เปนตน  ประเพณีตาง ๆ เหลาน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีมาจากความเช่ือทางดานไสยศาสตร 
ไมไดมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา แตถึงอยางน้ันก็ถือวาเปนประเพณีท่ีสามารถสรางขวัญ
และกําลังใจหรือสามารถนํามาเปนกรอบในการสรางความม่ันใจใหกับผูท่ีกําลังประสบหรือเผชิญ
กับเหตุการณท่ีอยูในภาวะเส่ียงได   ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากประเด็นดังท่ีไดกลาวมาแลวพบวาเปน
ประเด็นท่ีมีความคลาย ๆ คลึงกัน 

(๓) คุณคาท่ีมุงแสดงออกซ่ึงความสํานึกในผูใหกําเนิด หมายความวาในประเพณี
การเกิดถือวาเปนกุศลบายของคนโบราณท่ีมีความพยายามแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการเกิดในอีก
มิติหน่ึง   เปนอุปกรณท่ีแสดงใหเห็นถึงการมีสํานึกตอผูใหกําเนิดคือมารดา ซ่ึงการเกิดถือวาเปน
เร่ืองท่ียาก๔๘ ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาความเปนมนุษย  ความสําคัญของชีวิต
วา  กวาจะไดอัตภาพเปนมนุษยน้ียากแสนยาก ดังอุปมาดวยแอกมีรูเดียว ท่ีพระองคตรัสวา  

แผนดินอันกว างใหญ  มี บุ รุษคนหน่ึงโยนแอกที่ มี รู เ ดี ยวลงบน
แผนดินใหญน้ัน ลมทางทิศตะวันออกพัดแอกน้ันไปทางทิศตะวันตก ลมทางทิศ
ตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต ลมทางทิศใต
พัดไปทางทิศเหนือ บนแผนดินใหญน้ัน มีเตาตาบอดอยูตัวหน่ึง มันโผลข้ึนมา 
๑๐๐ ป ตอครั้ง และมันสอดคอเขาไปในแอกท่ีมีรูเดียวโนนเปนส่ิงท่ีเกิดไดยาก  
เหมือนกับการไดความเปนมนุษยก็ยาก๔๙  

                                                 
๔๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๔๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐) , หนา 
๘๕๐.  



๑๖๓ 

และในอัญญตรสูตร  พระพุทธเจาทรงใชปลายพระนขาชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอยแลว
ตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ฝุนเล็กนอยท่ีเราใชปลายเล็บชอนข้ึนมากับแผนดินใหญน้ี อยางไหน
มากกวากัน พวกภิกษุพากันกราบทูลวา แผนดินใหญน้ีแลมากกวา พระองคจึงตรัสวา สัตวท้ังหลาย
ท่ีกลับมาเกิดในหมูมนุษยก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีเพียงเล็กนอย สวนสัตวท่ีกลับมาเกิดนอกจากมนุษย
มีจํานวนมากกวา เพราะสัตวเหลาน้ันไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง๕๐ 

จากพระพุทธพจนน้ี เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา การเกิดเปนมนุษยน้ันยาก ตองมีบุญ
บารมีจริง ๆ จึงเกิดมาเปนมนุษยได จากประเด็นคุณคาของการเกิดเปนมนุษยน้ี  เปนเรื่องท่ีนาศึกษา
คนควาเปนอยางย่ิง  พระพุทธเจาทรงเนนถึงคุณคา ของความเปนมนุษย ดวยการต้ังอยูในความไม
ประมาท หรือใหความเคารพและตีคาของชีวิตผูอื่น สัตวอื่น ไมนอยไปกวาคุณคาของชีวิตตัวเอง 
เพราะถาหากทุกคนมองเห็นคุณคาในชีวิต ปรับปรุงพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน  มีปญญารูจักผิดชอบช่ัวดี มี
เมตตากรุณา มีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ถือไดวา เปนความดี เปนคุณคาสําคัญของมนุษย เมื่อเขาใจถึง
สารัตถะความเปนมนุษยแลว ควรมีการบริหารชีวิตใหดี ไมประมาทในการดําเนินชีวิต   ไปในทาง
ท่ีถูกท่ีควร 

เห็นไดวาการเกิดเปนเรื่องท่ีมีขึ้นหรือเกิดข้ึนไดยาก ดังน้ัน หากหันมาพิจารณาถึงผูให
กําเนิดก็เปนส่ิงท่ีผูใหกําเนิดจะตองเผชิญกับความยากลําบากเชนเดียวกัน มารดาจึงอยูในฐานะท่ีเปน
กตเวทีบุคคล เปนบุคคลท่ีผูเปนบุตรตองตอบแทน   และจากกรณีดังกลาวพบวาการท่ีมนุษยไดจัด
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดขึ้นเพ่ือท่ีมุงถึงคุณคาท่ีจะเกิดกับผูเปนบุตรวา   เม่ือเติบโตข้ึนจะไดมีสํานึก
ในความกตัญูตอมารดาผูใหกําเนิด  ท้ังในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยปจจุบันมีจุดมุงหมายทําให
เกิดคุณคาดังกลาวขึ้นเหมือน ๆ กัน หากพิจารณาจากกรอบของความเปนอิทธิพลตอกันน้ันพบวา
แนวคิดเร่ืองความกตัญูน้ีสังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

๔.๕.๒ คุณคาในสวนท่ีแตกตางกัน 
 สําหรับประเด็นเก่ียวของกับคุณคาซ่ึงมีความคลายคลึงกันแลว    ผูวิจัยพบวามีบาง

ประเด็นเก่ียวกับคุณคาท่ีมีความแตกตางกันคือ 
 ๑) ในสมัยพุทธกาล การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดถือวาเปนเรื่องท่ีใหคุณคาใน

เชิงของการช่ืนชมยินดีตอการเกิดอันเปนคุณคาท่ัว ๆ ไป แตในอีกกรณีหน่ึงคือคุณคาท่ีมุงใหเห็นถึง
สัจธรรมของชีวิตวาการเกิดไมไดเปนเรื่องของความชื่นชมเพียงอยางเดียว  แตเปนเพียงจุดเริ่มตน
ของความทุกขอันนําไปสูจุดหมายปลายทางเดียวกันคือความตาย   ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวาการเกิด
เปนนิมิตหรือลางบอกเหตุถึงความจริงในทางโลกวา   เม่ือเกิดแลวจะตองแกตองเจ็บและตองตาย 
                                                 

๕๐,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐,พระไตรปฎกแกนธรรม  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พระสุตตันตปฎก เลม ๒ ,หนา ๘๕๖. 



๑๖๔ 

ดังน้ัน คุณคาของการเกิดในสมัยพุทธกาลจึงมุงไปท่ีการคนหาความจริงและการแสวงหาทางออก
จากทุกขของชีวิต ท้ังน้ีเพราะในกรอบความคิดของคนอินเดียน้ันมีหลักอยูท่ีวา (๑) ชีวิตเต็มไปดวย
ความทุกขและ (๒) จะหาทางออกจากความทุกขในวัฏฏชีวิตน้ันอยางไร ในสังคมอินเดียแมวามีการ
แสดงออกถึงซ่ึงความชื่นชมในปรากฏการณของการเกิดมีชีวิต   แตพยายามท่ีจะแสวงหาทางออก
ใหกับชีวิตเพ่ือท่ีจะบรรลุอมตธรรมหรือความเปนอมตะไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตายดวย ซ่ึงกรณี
ดังกลาวผิดกับความเช่ือและประเพณีในสังคมไทย   เน่ืองจากสังคมไทยใหคุณคากับการเกิดเปน
เร่ืองท่ีย่ิงใหญและมีการรับเอาวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนามาจากอินเดียเขามา  แตมีขอปลีกยอย
วาสังคมไทยไมไดมีกรอบความคิดหรือปรัชญาท่ีมองเห็นวาการเกิด แก เจ็บ หรือตาย เปนความ
ทุกขอยางแทจริง แตเปนการมีกรอบความคิดท่ีวา  การเกิดเปนเรื่องท่ีดี แตการตายเปนเรื่องท่ีไมดี 
และไมไดมีปรัชญาท่ีมองวาชีวิตเปนทุกขไปท้ังหมด หรือมีปรัชญาท่ีมุงแสวงหาทางหลุดพน
จากวัฏฏจักรของชีวิตแตประการใด เปนแตเพียงการปฏิบัติเพ่ือใหสามารถเขาถึงความสุขในระดับ
หน่ึงเทาน้ัน ดังน้ัน คุณคาท่ีเกิดจากประเพณีเก่ียวกับการเกิดของสังคมไทยจึงมีความแตกตางไปจาก
คุณคาของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาลเปนอยางมาก 

(๒) ในสังคมไทย  การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน มุงถึงคุณคาภายนอก
มากกวาคุณคาภายใน หมายความวา ปจจุบันสังคมไทยใหความสําคัญกับการจัดงานวันเกิดหรือ
ประเพณีการทําบุญวันเกิดโดยมุงท่ีคุณคาภายนอก  คือการไดรับความสุขสนุกสนานรื่นเริง หรือ
คุณคาจากการไดการยอมรับจากสังคมภายนอกวาผูท่ีฉลองวันคลายวันเกิดเปนผูท่ีมีบารมี  ร่ํารวย 
หรือมีความสุขเพียบพรอม   สมควรมีผูมารวมแสดงความยินดีเน่ืองในวันคลายวันเกิดของตนเอง 
ดังปรากฏในการจัดงานวันเกิดของบุคคลชั้นนําของสังคม ซ่ึงน่ันถือวาเปนคุณคา แตเปนคุณคาท่ีไม
เกิดมาจากภายในหรือคุณคาท่ีกอใหเกิดผลกับจิตใจมากนัก  หากแตเปนเร่ืองคุณคาท่ีสังคมใหการ
ยอมรับกัน ซ่ึงการยอมรับคุณคาเชนน้ียอมกอใหเกิดคุณคาเพียงแคภายนอก ซ่ึงกรณีดังกลาวผิดไป
จากกรอบความคิดในเรื่องการจัดงานวันเกิดในสมัยพุทธกาล ซ่ึงการจัดงานวันเกิดมุงจัดเฉพาะใน
วันแรกเกิดเทาน้ันไมไดจัดในวันอื่น ๆ ท้ังน้ีเพราะการจัดงานวันแรกเกิดเปนการทําบุญเพ่ือเปนการ
เฉลิมฉลองในโอกาสท่ีเด็กไดถือกําเนิดมาอยางปลอดภัย เม่ือเด็กเติบโตขึ้นก็จะไมมีประเพณี
ดังกลาวมาน้ีเพราะเห็นวาเม่ือเด็กโตขึ้นตามกรอบของความเชื่อของสังคมตองมีพัฒนาการในเร่ือง
ของการแสวงหาความหลุดพนตามหลักอาศรม ๔ อยูแลว  ดังน้ันจึงถือวาไมมีความจําเปนท่ีตองมี
การจัดงานวันคลายวันเกิดใหกับตนเอง ดังน้ัน เม่ือหันมาพิจารณาคุณคาท่ีเกิดขึ้นดังกลาวพบวา
คุณคาของการจัดประเพณีการเกิดในสังคมไทยในบางมิติน้ันมีความแตกตางไปจากคุณคาของ
ประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลมาก 

 



๑๖๕ 

๔.๖ เปรียบเทียบทาทีของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
ในการศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดท้ังในสมัยพุทธกาลและในสังคมไทย   นอกจาก

เราจะพิจารณาในประเด็นเก่ียวของกับคุณคาท่ีสังคมไดรับจากการท่ีมีการจัดประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดแลว  ยังพบวามีประเด็นเร่ืองทาทีของสังคมทั้ง ๒ ยุค   มีทาทีตอประเพณีการเกิดอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษาพบวาท้ัง ๒ ยุคสมัยน้ันมีทาทีตอประเพณีการเกิดดังตอไปน้ี 

๔.๖.๑ ทาทีตอประเพณีการเกิดสมัยพุทธกาล   
สําหรับทาทีของสังคมในสมัยพุทธกาลท่ีมีตอการจัดประเพณีการเกิด  ท้ังในสวน

ประเพณีทอง ถ่ิน  ศาสนา อ่ืน  ๆ  หรือพระพุทธศาสนาก็ตาม  หากพิจารณามุมมองของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาหลักในชวงระยะเวลาดังกลาวพบวา สังคมพระพุทธศาสนาไดมีทาที
ตอการจัดประเพณีการเกิดดังตอไปน้ี 

(๑) ในสมัยพุทธกาล ถือวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด เปนธรรมเนียมปฏิบัติของ
สังคม หรือเปนความเชื่อของสังคม  ควรปฏิบัติตามเพราะถือวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเปนสิริ
มงคลมีคุณคาทางจิตใจ 

(๒) ในสมัยพุทธกาล ถือวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด มีการปรับเปล่ียนไดตาม
ความเหมาะสม เชน การทําบุญวันเกิด  เดิมนิมนตพราหมณประกอบพิธีกรรมในเรือน ตอเมื่อ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นไดปรับเปล่ียนเปนการนิมนตพระมาฉันภัตตาหารและถวายทานแทน 

(๓) ในสมัยพุทธกาล  ถือวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด     เฉพาะทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเห็นวาควรทําไมใหเกิดความเดือดรอน ใหเหมาะสมตามฐานะ และใหเปนไปตาม
เหตุปจจัย   ไมควรใหเกินฐานะของตนและการจัดตองมุงสูความเปนธรรมถูกตองตามธรรมและไม
ขัดแยงตอกระบวนการของธรรม เปนตน 

๔.๖.๒ ทาทีตอประเพณีการเกิดในสังคมปจจุบัน 
สําหรับสังคมไทยพบวา   เปนสังคมท่ีมีการปรับตัวเพ่ือความดํารงอยูแหงสังคม ไดมี

การเรียนรูและรับรวมถึงการถายโอนวัฒนธรรมในดานตาง ๆ อยูตลอดเวลา   มีทาทีตอการจัด
ประเพณีการเกิดดังตอไปน้ี 

(๑)  สังคมไทยเห็นวา   การเกิดเปนเรื่องที่ดีและเปนมงคลสําหรับคนที่มีบุตรหรือ
ไดโอกาสมีบุตร และเห็นวาการปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของสังคมน้ันถือวาเปนเรื่องท่ีดี โดย
ไมไดสนใจวาในขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีน้ันเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับศาสนาหรือ
ลัทธิใด 



๑๖๖ 

(๒)สังคมไทยเห็นวา  การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนรูปแบบหน่ึงของ
การศึกษาเชิงวัฒนธรรมแลวิถีประชาหรือเปนการศึกษาในเชิงแบบแผนทางวัฒนธรรมท่ีตองไดรับ
การเผยแผหรือสืบทอดกันตอไป 

(๓) สังคมไทยเห็นวา  การจัดงานวันเกิดหรืองานวันสําคัญท่ีเก่ียวของกับการเกิดมี
พ้ืนฐานอยูท่ีความจริงตรงท่ีวา  การจัดงานน้ันตองไมฟุมเฟอย ประหยัดและสามารถกอใหเกิดการ
เรียนรู และความสามัคคี   ถาประเพณีเก่ียวกับการเกิดไมนําพาไปสูการกระทําท่ีสุดโตง หรือ
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน  สังคมไทยก็ไมปฏิเสธหรือตอตาน 

(๔) ปจจุบันสังคมไทยบางสวนไดเกิดมีคานิยมท่ีผิด ๆ ดวยการใหของขวัญวันเกิด
ท่ีมีราคาแพง เชน รถยนตหรือโทรศัพทย่ีหอราคาคอนขางสูงหรือวัตถุอ่ืนใดท่ีหาคามิได เปน
ของขวัญท่ีไมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิต   เหตุเพราะเปนการมองไปที่คุณคาของวัตถุมากกวาจิตใจ 
เม่ือเปนเชนน้ีทําใหเกิดการเลียนแบบและการปฏิบัติท่ีผิดๆ 

๔.๖.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา  ท้ังในสังคมสมัยพุทธกาลและสังคมไทยมีทาทีตอการ

จัดประเพณีการเกิดท่ีมีความคลายคลึงกันและมีบางสวนท่ีแตกตางกัน ซึ่งสามารถท่ีจะพิจารณาได
ดังตอไปน้ี 

(๑)  ประเด็นท่ีคลายกัน  คือ  สังคมสมัยพุทธกาลและสังคมไทยตางยอมรับวา  
ประเพณีการเกิดเปนเรื่องท่ีดี  ไมวามีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือใด ๆ ถือวาเปนเรื่องท่ีดี  เพราะ
ประเพณีดังกลาวสามารถกอใหเกิดความม่ันใจ ความอุนใจ หรือเปนท่ีพ่ึงทางดานจิตใจใหกับคนใน
สังคมได กลาวคือไมวาจะเปนการทํานายฝนทํานายลักษณะ หรือการต้ังชื่อหรือแมแตการกลับไป
คลอดท่ีบานมารดาของเด็ก เปนตน ซ่ึงเปนประเพณีในสมัยพุทธกาล หรือ การทําขวัญ  การทํา
คลอดหรือการพรมน้ํามนตปองกันภูตผี เปนตนท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน จัดวาเปนประเพณีท่ี
ดีท้ังหมดเพราะถือวาเปนเรื่องท่ีสามารถทําใหคนในสังคมมีท่ีพ่ึงมีความสบายใจ 

(๒) ประเด็นท่ีแตกตางกัน คือ เรื่องทาทีในการปฏิบัติตอประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
ในสมัยพุทธกาลยอมรับในเร่ืองประเพณีในทุกมิติของการเกิดท่ีมีพ้ืนฐานความเชื่อมาจากศาสนา
ตาง ๆ หากประเพณีน้ันไมขัดตอธรรมเนียมอันดีของสังคมประเพณีถือวาเหมาะสมและสามารถ
นํามาปฏิบัติได ขณะเดียวกันเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นแลวเกิดการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหมี
ความเหมาะสมกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามากข้ึน กรณีน้ีแตกตางจากสังคมไทยปจจุบัน 
ท่ีแมอดีตเคยมีประเพณีการเกิดท่ีดีและเหมาะสมกับสังคมหลายประการ แตปจจุบันน้ีเมื่อวิทยาการ
ทางการแพทยหรือคติทางวัฒนธรรมตะวันตกเขามาปรากฏวา ผูคนในสังคมไทยไดละเลิกประเพณี
ท่ีเคยปฏิบัติมาแตโบราณ   เช่ือถือหรือยึดเอาระเบียบปฏิบัติทางการแพทยมากกวา เชน การคลอด



๑๖๗ 

บุตรท่ีเดิมมีการตัดสายสะดือ ฝงรก การรอนดง การปองกันอันตรายจากภูตผี หรือการอยูไฟ เปนตน 
ปจจุบันน้ีไมมีแลวเพราะกระบวนการคลอดน้ันขึ้นอยูกับแพทยและพยาบาล   จนปจจุบันไม
จําเปนตองมีประเพณีดังกลาว หรือการทําบุญวันเกิดท่ีควรทํา กลับไมทําหันมาทําบุญวันคลายวัน
เกิด  ซ่ึงเปนการส้ินเปลืองและฟุมเฟอยเกินเหตุ ซ่ึงจากกรณีดังกลาวเห็นไดวาการพัฒนาการ
ประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยปจจุบันน้ันมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 

๔.๗ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในพุทธศาสนาและสังคมในภาพรวม (บทสัมภาษณ) 
เมื่อเร่ิมใหกําเนิดชีวิตขึ้นมา ระยะท่ีแมกําลังเจ็บทองอยางหนักใกลคลอด ใหด่ืมนํ้า

มะพราวออน เพราะมีความเช่ือวา นํ้ามะพราวเปนนํ้าท่ีสะอาด  ชวยลางไขมันท่ีติดตัวทารก ทําให
คลอดงาย  สมัยโบราณผูท่ีทําคลอด คือ หมอตําแย คนไตเรียกวา “แมเก็บ” เปนผูท่ีทําใหชีวิตแรก
เกิดรอดปลอดภัย ถือไดวาเปนแมอีกคนหน่ึง เม่ือถึงเทศกาลสงกรานตและออกพรรษา ซึ่งเปน
เทศกาลทําบุญ   ชาวไตจะทําพิธีรดนํ้าดําหัว ขอขมา (ก่ันตอ) ผูท่ีมีพระคุณญาติผูใหญ “แมเก็บ” เปน
อีกผูหน่ึงท่ีตองไปก่ันตอดวย แมเก็บทําคลอดดวยการใชผิวไมไผตัดสายรกหลังทําคลอดเสร็จแลว 
แมเก็บจะมานอนเฝาดูอาการและชวยเหลือท้ังแมลูกอยูเปนเวลาประมาณ ๑ สัปดาห 

แมจะตองอยูไฟอยางนอย ๑ เดือน เพ่ือใหมดลูกเขาอู พักฟนใหรางกายแข็งแรง แมตอง
นอนบนแครซ่ึงทําดวยฟาก ขาง ๆ แครมีเตาไฟ ซ่ึงใชไมกระดาน ๔ แผน ลอมเปนคอกเทดินลงใน
คอกเกล่ียใหเสมอกันอัดใหแนน ใชฟนกอกองไฟบนเตาไฟน้ีใหแมผิงไฟ เรียกวา “การอยูไฟ หรือ 
แมอยูไฟ” ตลอดระยะเวลาท่ีอยูไฟ ๑ เดือนน้ัน แมตองงดอาหารแสลงทุกชนิด ใหรับประทานขาว
สุกหรือขาวเหนียวปง กับหมูทาขม้ินผงกับเกลือปง เทาน้ัน หามด่ืมนํ้าเย็น   ใหด่ืมนํ้าตมกับหัวไพล
ฝานเปนแวนตมใหเดือดผิงไฟใหรอนอยูตลอดระยะเวลา ๑ เดือน ยาท่ีใหแมอยูไฟรับประทานคือ
“ยาหมิ่นจาลาง” ซ่ึงเปนยาสมุนไพรปรุงจากหัวไพล เกลือ พริกไทย เปนยาผง รับประทานเปนผงก็
ได หรือบีบมะนาวผสมกับยาจะทําใหรับประทานงายขึ้น 

ทารกแรกเกิด ตักนํ้าจากบอนํ้าผสมกับนํ้าตมพออุน ๆ อาบ    ใชสมุนไพรจําพวกใบ
กระเพราลางใหสะอาด ขย้ีผสมลงในนํ้าใหทารกอาบ กอนอาบนํ้า  ผูท่ีอาบนํ้าใหเด็กน่ังเหยียดเทา
ท้ังสองขางใหชิดขนานกันแลวนําทารกมานอนโดยนอนลงบนขา ใหสวนศีรษะอยูดานเทาของผูท่ี
อาบนํ้าให กอนอ่ืนลางมือใหสะอาดแลวใชมือจุมลงในนํ้าผสมใบกระเพรา แลวนํามาหยอดลงใน
ปากใหเด็กด่ืม เปนการปองกันทองอืด, ทองเฟอ ใชปากทําเสียงใหทารกฉ่ีกอนอาบนํ้า เปนการฝก
ใหฉี่เปนเวลาไดอีกอยางหน่ึง 

อาหารทารกแรกเกิด ใชนํ้าผ้ึงผสมนํ้าอุนหยดใหทารกด่ืม เพ่ือสรางภูมิตานทาน สาม
เดือนแรกใหด่ืมแตนมแมเทาน้ัน ตอจากน้ันจึงใหขาวบด, ขาวกับกลวยนํ้าวาสุก ในสมัยกอนชาวไต
ไมนิยมเล้ียงลูกดวยนมสัตว นิยมเล้ียงลูกดวยนมของตนเอง ถือเปนการประหยัดและไดประโยชน



๑๖๘ 

สูงสุด นอกจากมารดาท่ีมีปญหาเจ็บปวย ไมมีนํ้านม จึงเล้ียงลูกดวยนมวัวหรือนมแพะ เมื่อทารกโต
ข้ึนใหรับประทานอาหารกับตมจืด และคอย ๆ พัฒนาการใหอาหารใหเปนไปตามวัย๕๑  

เม่ือคุณแมมีการตั้งครรภ รอยท้ังรอยตางตองการใหการต้ังครรภและการคลอดจบ
ลงอยางสมบูรณแบบท่ีสุดในลักษณะท่ีพูดงาย ๆ วา “ลูกเกิดรอด....แมปลอดภัย” แตในความเปน
จริงไมงาย มีคุณแมจํานวนไมนอยเมื่อมีการต้ังครรภกลับมีโรคแทรกซอนเกิดข้ึน เชน 

๑. ทองนอกมดลูก  โดยปกติแลวเวลาตั้งครรภก็จะตั้งครรภในมดลูก แตมีจํานวน
ไมนอยที่ไขท่ีไดรับการผสมกับอสุจิแลวไปฝงอยูท่ีทอนําไข บางคนไปฝงในรังไขเลยก็มี หรือบาง
คนก็ในชองทอง กรณีท่ีพบบอยท่ีสุดคือทองในทอนําไข การตั้งครรภนอกมดลูก เปนการตั้งครรภท่ี
ผิดปกติ สวนมากเด็กโตไปไดระยะหน่ึงก็มักจะเสียชีวิต 

๒. ภาวะรกเกาะต่ํา ปกติรกจะเกาะท่ียอดมดลูก แตบางรายรกเกาะตํ่าลงมาท่ีปาก
มดลูก จึงขวางทําใหเด็กเคล่ือนลงมาไมได และถาเด็กตัวใหญขึ้น รกท่ีเกาะอยูแผนใหญขึ้น พอ
ขยายตัวอาจทําใหเกิดรอยเผยอระหวางตัวรกกับปากมดลูกได ทําใหคุณแมมีเลือดออก ถาเลือดออก
มากๆ อาจทําใหเด็กและแมเสียชีวิตได  

๓. แทงบุตร  การแทงบุตร คือการตั้งครรภน้ันจําเปนตองยุติหรือส้ินสุดลงกอน
เวลาอันควร มักหมายถึง การต้ังครรภท่ียุติกอน ๒๐-๒๘ สัปดาห ซ่ึงถายุติในชวงเวลาน้ีสวนมาก
เด็กจะไมสามารถมีชีวิตไดเพราะวาตัวเล็กเกินไป 

๔.ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด ตามธรรมชาติรกจะเกาะท่ียอดมดลูก เมื่อเด็กคลอด 
รกถึงหลุดจากมดลูกคลอดตามออกมาดวย แตบางรายรกท่ีเกาะมดลูกอยูหลุดออกมากอน โดยที่เด็ก
ยังไมคลอด เม่ือรกหลุดทําใหเลือดท่ีไปเล้ียงเด็กท่ีเคยผานรกขาดไปทันที หากชวยไมทันจะทําให
เด็กเสียชีวิตตั้งแตอยูในทองได 

๕.ตกเลือดหลังคลอด หลังจากการคลอดลูกมดลูกจะมีการบีบตัว ทําใหมีเลือดไหล
ออกมา การคลอดปกติจะทําใหแมเสียเลือดประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ ซีซี. แตมีแมบางคนเลือดออก
มากกวาน้ันจนกระทั่งช็อคหรือเสียชีวิต  

คําวาตกเลือดหลังคลอดทางการแพทยหมายความวา ภายหลังจากคลอดเด็กแลว 
รกคลอดไปแลว แมมีการเสียเลือดมากกวาครึ่งลิตรหรือมากกวา ๕๐๐ ซีซี. 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดวิทยาศาสตรการแพทยในปจจุบันสามารถตรวจพบได และ
สามารถรักษาเพ่ือใหแมและลูกปลอดภัย  เปนเหตุท่ีแมในปจจุบันใหความสําคัญกับสถานพยาบาล
ในปจจุบันมากกวาอดีต๕๒ 
                                                 

๕๑พระครูสุนทรชัยโสภิต  (เกษม  ปฺญาธโร), (๒๕๕๔ : สัมภาษณ).   
๕๒วิทยา ถิฐาพันธ, (๒๕๕๔ : สัมภาษณ).  



๑๖๙ 

ประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนประเพณีท่ีสําคัญประเพณีหน่ึง  เพราะถือเปนการ
เร่ิมตนของชีวิต  ในสมัยกอนการแพทยยังไมเจริญเหมือนปจจุบัน  ทําใหการตายของแมและเด็ก
ในขณะคลอดบุตรมีอัตราสูง  คนสมัยกอนจึงเช่ือกันวาตองประกอบพิธีกรรมเพ่ือปองกันอันตราย
แกแมและเด็ก  และชวยคุมครองรักษาเด็กท่ีเกิดมาใหคลอดไดงายปลอดภัย  ฉะน้ันจึงมีขอหามและ
ขอปฏิบัติสําหรับหญิงมีครรภหลายประการ   มีความเช่ือตางๆ มากมาย ประเพณีการเกิดเริ่มตั้งแต
ความเชื่อท่ีวา  มารดาท่ีจะตั้งครรภจะมีส่ิงบอกเหตุใหรู  สวนใหญจะปรากฏในรูปของดาวตก ซ่ึง
ชาวบานเรียกกันวา “ผีพุงใต” ผูอาวุโสจึงมักจะกําชับมิใหใครชี้หรือรองทักเมื่อเห็นดาวตก  เพราะ
เช่ือวาหากดาวตกลงตรงหรือใกลบานใด  บานน้ันจะมีคนเริ่มตั้งครรภ  ถารองทักวิญญาณจะไปเขา
ทองสุนัขหรือสัตวเดรัจฉาน  และเชื่อกันวาถามีดาวตกพรอมกันเกิน ๑ ดวง  แสดงวามีผูมาปฏิสนธิ
พรอมกันเทาจํานวนน้ันอาจเปนฝาแฝดได 

ในขณะท่ีมารดาตั้งครรภจะมีขอหามหลายประการ  เชน  หามน่ังคาบันไดเรือน  
หามตอกตะปู  เพราะตะปูทําใหไมติดกันแนน  เช่ือวาทําใหคลอดยาก  หามอาบนํ้าหลังส้ิน  แสง
ตะวัน  เพราะจะทําใหแฝดนํ้า  หามคนเดินผานหลังเวลาน่ัง  เพราะเชื่อวาลูกในครรภจะมีลักษณะ
เหมือนคนท่ีเดินผานหลัง  หามกินของท่ีมีรสเผ็ดเพราะจะทําใหลูกหัวลาน  หามฆาหรือทรมานสัตว  
เพราะกลัวสัตวจะใชชาติ  โดยเฉพาะลิงกับแมวเช่ือวาจะใหผลทันตาเห็น  หามตอยไขเพราะจะทํา
ใหแทงลูกได  หามไปงานศพเพราะกลัวผีจะแอบมาบาน  เปนตน  ซ่ึงขอหามเหลาน้ีจะเห็นวา
เปนไปเพ่ือความปลอดภัยของมารดา และทารกในครรภ  รวมไปถึงเรื่องของจิตใจและอารมณอีก
ดวย  เพราะมีผลตอมารดาและทารกในครรภมาก 

นอกจากขอหามแลวยังมีขอพึงปฏิบัติสําหรับมารดาท่ีกําลังตั้งครรภ  ไดแก  ควร
นอนพักผอนตอนเท่ียง  ควรถือศีลหา  ควรดูภาพและส่ิงท่ีสวยงาม  ควรกินกลวยนํ้าวาและนํ้าผ้ึงรวง
มาก ๆ ควรกินยารักษาครรภเปนประจํา  เชน  ดอกพิกุล  ดอกบุนนาก  ดอกสารภี และดอกบัวหลวง
มาตมกิน  ถาเกิดจันทรุปราคาใหเอาลูกหินใสพกหรือเอาเข็ม  หรือหนามกลัดผานุงเอาไว จะทําให
ไมตองอาถรรพจากปรากฏการณธรรมชาติน้ี  เปนตน ซ่ึงขอแนะนําเหลาน้ีบางเรื่องก็เปนไปเพ่ือ
ความอุดมสมบูรณของมารดาและบุตร บางเรื่องก็เปนความเช่ือท่ีหาเหตุผลไดยาก  ดังเชนการ
ปฏิบัติท่ีเกิดสุริยคราสและจันทรคราส เปนตน 

นอกจากน้ียังมีความเชื่อในเรื่องของการฝากครรภ  ซ่ึงสมัยกอนฝากกับหมอตําแย  
โดยการเตรียมอุปกรณตางๆ เชน  ขาวเหนียว  เทียนไข พลู มะพราวหาว  ถวายเปนเคร่ืองสักการะ
ครู  และชาวนครศรีธรรมราชยังเช่ือวาหามหญิงมีครรภ สามี และญาติมิตร  เตรียมส่ิงของเครื่องใช
ใดๆ ท่ีจะใชเพ่ือการคลอดไวกอนท่ีหญิงน้ันจะคลอดเปนอันขาด  เชื่อกันวาหากมีการตระเตรียม
ส่ิงของเครื่องใชตางๆ ไวกอน จะสงผลเสียหายตอหญิงมีครรภ ดวยเหตุน้ีสามีจึงตองมีภาระมากเปน



๑๗๐ 

พิเศษหลังจากภรรยาคลอด เพราะตองจัดหาส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ท้ังของแมและลูกในทันทีท่ีคลอด 
และเม่ือเด็กเกิดออกมาแลวก็ยังทําพิธีนําเด็กลงเปล  หากเด็กเกิดเจ็บปวยหรือขวัญไมดีไมวาดวย
ประการใดๆ เชน รองไหอยูเสมอ นอนไมหลับ และตกใจงาย  เปนตน  แสดงวาขวัญเด็กผิดปกติไป  
จนเกิดอาการเชนน้ัน  หากเด็กเกิดอาการเชนน้ีไมวาในระยะใด ต้ังแตทําพิธีลงเปนพิเศษแลว ๔ วัน 
จนถึงเด็กอายุ ๕ ป ตองทําพิธีทําแมซ้ือ และทําขวัญเด็ก เปนตน๕๓ 

จากการศึกษากรอบแนวคิดเรื่องการเกิดและประเพณีเก่ียวกับการเกิด สรุปจากการ
สัมภาษณผูเก่ียวของ   สรุปไดวา พระพุทธศาสนามีประเพณีเก่ียวกับการเกิดดังตอไปน้ี 

๑. พระพุทธศาสนาเห็นวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิด เปนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม 
หรือเปนความเชื่อของสังคมไมไดหาม และควรปฏิบัติตามเพราะถือวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเปน
สิริมงคลมีคุณคาทางจิตใจ 

๒.พระพุทธศาสนาเห็นวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิด หากเปนส่ิงท่ีขัดแยงตอหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาตองมีการปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม เชน การทําบุญวันเกิดเดิมนิมนต
พราหมณประกอบพิธีกรรมในเรือน ตอเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลวไดปรับเปล่ียนมาเปนการ
นิมนตพระมาฉันภัตตาหารและถวายทานแทน ท้ังน้ีเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี
ในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีเปาหมายหลักท่ีสําคัญคือ 

 (๑) เพ่ือใหสอดคลองกับหลักคําสอน คือประเพณีน้ันมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญคือ
การสรางกระบวนการในการเรียนรูตามหลัก ศีล(ระเบียบวินัย) หลักสมาธิ(การฝกจิต) และหลัก
ปญญา(การจัดระบบความคิดใหเปนพ้ืนฐานการเรียนรู) กลาวคือ การประกอบพิธีกรรมในแตละ
ครั้งผูเขารวมสามารถนําเอาหลักการหรือคติของการประกอบพิธีกรรมไปใชได เชน การเขาพรรษา 
ผูเขารวมเม่ือประกอบพิธีกรรมแลวยอมตองเนนหนักในเร่ืองของการฝกฝนตนเองใหมากในชวง
ของการกําหนดการเขาอยูพรรษาน้ัน 

(๒) บางประเพณีมุงเพ่ือคัดกรองคนเขามาเปนสมาชิกในทางศาสนา เชน ประเพณี
การบรรพชาอุปสมบทที่มีการสอบถามคุณสมบัติของผูบวชใหครบถวน การประกอบพิธีดังกลาว
มุงถึงเปาหมายคือการคัดกรองคนเปนหลัก  

(๓) มีเปาหมายเพ่ือการประกาศคุณความดีของผูท่ีมีศรัทธาใหเปนท่ีรับรูกันในหมู
ของคนในสังคม เชน ประเพณีการทอดกฐิน ประเพณีการถวายอาราม ประเพณีการถวายสังฆทาน 
เปนตน ประเพณีเหลาน้ีมีเปาหมายท่ีจะประกาศคุณความดีของผูเปนเจาศรัทธาใหสังคมไดทราบ
และเปนการประกาศใหสงฆท้ังมวลทราบถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครั้งน้ันๆได 

                                                 
๕๓คุณยายปรีดา  แกวแสน, (๒๕๕๔ : สัมภาษณ).  



๑๗๑ 

(๔) มีเปาหมายเพ่ือการฝกฝนจิตใจ เชน ประเพณีการจัดการศพหรือสรีระของ 
ผูวายชนม สําหรับพระยอมไดอุปกรณในการปลงธรรมสังเวช สําหรับคฤหัสถยอมไดโอกาสในการ
พิจารณาถึงความไมเท่ียงแทของสังขาร อันจะนําไปสูการปลอยวางไมยึดม่ันในส่ิงสมมติท่ีเกิดมี
และดับลงไปน้ันได หากไมมีประเพณีใดๆเกิดขึ้น การฉุกคิดหรือการสรางปญญาก็จะไมเกิดข้ึน 
ประเพณีมีสวนทําใหผูเขารวมพิธีทุกสวนไดความรูและนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและสังคม๕๔ 

๓. พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน พระพุทธศาสนาเห็นวาควรทํา
ไมใหเกิดความเดือดรอน ใหเหมาะสมตามฐานะ และใหเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีควรไมควรใหเกิน
ฐานะของตน 

สรุปวา ในภาพรวมแลว การมีประเพณีสําคัญๆ เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน
จะตองมุงถึงประโยชนดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ัน และตองเปนการสงเสริมความรู ความเขาใจ เพ่ือ
เขาถึงแกนแทของสังคม ไมใหประเพณีและพิธีกรรมตางๆ มาเปนเคร่ืองขวางก้ันการเขาถึงธรรม ท่ี
ถูกตองและความดีงาน 

                                                 
๕๔อธิเทพ ผาทา, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓) หนา ๗๙. 



บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไว ๓ ประเด็น 
คือ 

(๑) เพ่ือศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   
(๒) เพ่ือศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  
(๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับสังคมไทย 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวา การเกิดเปนเร่ืองท่ีนํามาซ่ึงความยินดีของผูท่ีเกิดมากอน  ได

รับรูและไดเห็นผูท่ีไดเกิดมาใหมภายหลัง โดยพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงกําเนิดของมนุษยไวโดย
ละเอียด ซ่ึงกลาวเฉพาะในพระสูตรไดอธิบายวาการเกิดเปนมนุษยน้ันมีองคประกอบอยู ๓ ประการ 
คือ  

(๑)มารดาบิดาอยูรวมกัน  
(๒)มารดามีระดู 
(๓)มีสัตวมาเกิด(คันธัพพะ)  

โดยมีพัฒนาการภายในครรภมารดาเริ่มจากเปนกัลปละ  อัมพุทะ  เปสิ ฆนะ และปญจ
สาขา ในท่ีสุดคลอดออกมาเมื่อมีอายุครบ ๙-๑๐ เดือน ในชวงการตั้งครรภและการเกิดน้ัน  ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาไดอธิบายวามีประเพณีท่ีเก่ียวของอยูหลายประเพณี เชน การทํานายฝน การแพทอง 
การใหเคร่ืองบริหารครรภ การทํานายลักษณะและการขนานพระนามรวมถึงการทําบุญเน่ืองในวัน
แรกเกิด 

สําหรับสังคมไทยน้ัน มีแนวคิดเรื่องการเกิดอันสืบเน่ืองมาจากความรูทางดาน
วิทยาศาสตร   มีความเห็นวาการเกิดของมนุษยมีองคประกอบท่ีสําคัญก็คือ  

(๑) มารดาบิดาอยูรวมกัน  
(๒) มารดาบิดาอยูในสถานะท่ีพรอมมีบุตรไมมีโรคประจําตัวหรือสาเหตุท่ีจะทํา

ใหนํ้าเชื้อออนแอ  
(๓) มีการผสมระหวางไขของมารดากับอสุจิของบิดา  

เม่ือเกิดการผสมแลวไขเล่ือนมาฝงตัวท่ีผนังมดลูกและเจริญเติบโต   มีพัฒนาการอยูใน
ครรภประมาณ ๙ เดือนจึงคลอดออกมาสูโลกภายนอก และพบวาเมื่อมีกระบวนการตั้งแตการ
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ต้ังครรภจนถึงการคลอดน้ัน  สังคมไทยมีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยูหลายประเพณี คือ
ประเพณีการทําขวัญมารดาหรือสตรีท่ีตั้งครรภ   การเตรียมการคลอด  การคลอด   การอยูไฟ การตั้ง
ช่ือ และการทําขวัญเด็ก เปนตน ซึ่งถือวาเปนประเพณีท่ีมีความหมายตอการดําเนินชีวิตท้ังของเด็ก
และของมารดาท่ีใหกําเนิดเด็กมา      ท้ังน้ีเพราะสังคมไทยถือวามารดาและเด็กมีความผูกพันกันและ
เปนผูท่ีสังคมควรตองใหความสําคัญ อน่ึงผูวิจัยพบวา ประเพณีการเกิดในสังคมไทยมีพ้ืนฐานมา
จากความเชื่อท่ีสําคัญอยู ๔ ประการ คือ(๑) ความเช่ือของศาสนาพราหมณ (๒) ความเชื่อของศาสนา
พุทธ (๓) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรและ (๔) ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร ซ่ึงประเพณีการเกิดใน
สังคมไทยมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือการปกปองเด็กและสตรีท่ีคลอดบุตร เปนตน 

อยางไรก็ตามเม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาอยางถ่ีถวนและนํามาเปรียบเทียบพบวา 
(๑) ความเชื่อและประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันน้ีมีความเหมือน 

ดังตอไปน้ี ท้ังสองสมัยมุงจัดประเพณีขึ้นเพ่ือเปนการใหกําลังใจหรือบํารุงขวัญใหกับมารดาผู
ต้ังครรภและคลอดเด็กออกมา ท้ังน้ีเพราะท้ังสองยุคสมัยเช่ือวามารดาผูใหกําเนิดบุตรน้ัน   เปนผูท่ี
ไดรับความลําบากจากการคลอดเปนอยางมาก     ท้ังสองยุคสมัยมีความเช่ือเก่ียวกับประเพณี
เก่ียวกับเทวดาเหมือนกัน และมุงท่ีทําตามประเพณีท่ีไดปฏิบัติกันตอ ๆ มา โดยไมมีการปฏิเสธ
ความเช่ือท่ีเปนองคประกอบอื่นๆ  

(๒) ความเช่ือและประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันน้ี  มีความแตกตาง
กันคือ  ท้ังสองสมัยมีความเชื่อในระเบียบการท่ีแตกตางกัน กลาวคือ  ในสมัยพุทธกาลมีระเบียบ
ประเพณีท่ีชัดเจน ไมซํ้าซอนหรือยุงยาก  เน่ืองจากประเพณีในราชสํานักกับประเพณีของชาวบาน
เปนเรื่องเดียวกัน  เพียงแตเปนความเก่ียวเน่ืองในเร่ืองความเชื่อและความย่ิงใหญ ท่ีมีมากกวากัน
เทาน้ัน    สวนประเพณีการเกิดในสังคมไทยพบวา     มีความแตกตางระหวางประเพณีความเชื่อใน
ราชสํานักกับประชาชนคอนขางมาก  เน่ืองจากสถาบันพระมหากษัตริยน้ันถูกยกยองไวเสมือนหน่ึง
เทพเจา ดังน้ัน ผูวิจัยพบวาประเพณีท่ีเก่ียวกับพระมหากษัตริยเปนเรื่องท่ีมีความซับซอนมากกวา
ชาวบาน ซึ่งเม่ือพิจารณาจากประเด็นน้ีพบวามีความแตกตางกัน 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยไดพบวายังมีประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองและนาสนใจใน
ประเด็นเก่ียวกับประเพณีการเกิดท้ังสองสมัยทําใหพบประเด็นขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

(๑) ควรนําประเด็นเร่ืองประเพณีการเกิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทไปเปรียบเทียบ
กับประเพณีการเกิดในศาสนาคริสต 
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(๒) ควรศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบประเพณีการเกิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทไป
เปรียบเทียบกับประเพณีการเกิดของศาสนาอิสลาม 

(๓) ควรนําประเด็นเร่ืองประเพณีการเกิดในเชิงเศรษฐกิจ  ระหวาประเพณีการเกิดของ
อิสลามกับพระพุทธศาสนา 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



๑๗๗ 

_______ .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว.  พระราชพิธีสิบสองเดือน. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. พระนคร : 
กรมศิลปากร, ๒๕๑๓. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ ๙).  ภูมิวิลาสินี.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆษาจารย.  คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี  ตติโย ภาโค.  พิมพครั้งท่ี ๙.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาสมปอง มุทิโต.  อภิธานวรรณนา.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพ

ริ้นต้ิงจํากัด,  ๒๕๔๗. 
พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา  ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม).  ประชุมพงศาวดาร เลม ๓๙.  พระ

นคร : องคการคุรุสภา, ๒๕๑๕. 
พระสัทธัมมโชติกะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, ปฏิจจสมุปบาททีปนีและปจจัย 

๒๔ โดยยอ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ. ๒๕๒๑. 
พระสิริมังคลาจารย. จักกวาฬทีปนี ภาษาไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักหอสมุด

แหงชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๘. 

พระสิริมังคลาจารย.  จักกวาฬทีปนี ภาษาไทย.  กรุงเทพฯ : เซ็นทรัลเอ็กซเพรสศึกษาการพิมพ, 
ม.ป.ป. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก.  พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ.  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
ฟน ดอกบัว.  แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังท่ี 

๒.  กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
มณี  พะยอมยงค.  วัฒนธรรมลานนาไทย.  กรุงเทพฯ :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 
มนัส  สุขสาย .   การบายศรีสูตรขวัญ .    อุบลราชธานี  :  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๒๖. 



๑๗๘ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ,  สํานักคอมพิวเตอร .  พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร  ชุดภาษาไทย . 
BUDSIR/TT. กรุงเทพฯ : ๒๕๔๑. 

รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา.  ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกัลปประเพณีนิยมในทองถ่ิน. 
พิมพคร้ังท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘. 

รองศาสตราจารยสมปราชญ  อัมมะพันธุ. ประเพณีทองถ่ินภาคใต. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โอ.
เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘. 

_______ .  ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง 
เฮาส, ๒๕๓๖. 

รศ.ดร.วัชระ   งามจิตรเจริญ.  พุทธศาสนาเถรวาท.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี.  พุทธปรัชญาในพระไตรปฏก.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

รศ.ดร.สุภาพรรณ ณ บางชาง. ขนบธรรมเนียมประเพณี :  ความเช่ือและแนวการปฏิบัติในสมัย
สโุขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 

รัชนีกร  เศรษโฐ.  โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพฯ :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๒. 
วศิน อินทสระ.  หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 

๒๕๔๖. 
วิชาภรณ  แสงมณี และประเสริฐ  ลีลานันท, ประเพณีและกฎหมาย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมือง

สยาม, ๒๕๒๕. 
สถิตย  ศิลปะชัย.  คูมือประกอบการบรรยาย วิชา ศาสนาท่ัวไป (Religions).  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชโินรส. พระปฐมสมโพธิกถา,  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๒๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส .   สารานุกรมพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพคร้ังท่ี 

๔. กรุงเทพฯ : ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖. 



๑๗๙ 

สมชัย  ใจดี และบรรยง  ศรีวิริยาภรณ.  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพฯ :  
ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๓๑. 

สมศักด์ิ  จันทรโพธิศรี. ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม
บรรณาคาร. 

สมาคมวัดสระเกศ.  อรรถกถาอัฏฐสาลินี ภาค ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนการพิมพ
,๒๕๐๙. 

สามเณรอุทิส  ศิริวรรณ.  ธรรมบท ภาค ๔  แปลโดยพยัญชนะ.  กรุงเทพ : โรงพิมพเล่ียงเชียง. 
สํานักราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.   กรุงเทพฯ: บริษัท

นานมีบุค พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 
สุพัตรา  สุภาพ.  สังคมวิทยา,  พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘. 
เสถียรโกเศศ (พระยาอนุมานราชธน). การเกิด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสมาคมสังคมศาสตร

แหงประเทศไทย, ๒๕๓๑. 
_______ . วัฒนธรรมและประเพณีตางๆของไทย. พระนคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔. 
_______ .  การศึกษาศิลปะและประเพณี.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร. 
_______ .  ประเพณีเน่ืองในการเกิด. พิมพครั้งท่ี ๓. กรงุเทพฯ : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๓๙. 
_______ .  การศึกษาเรือ่งประเพณีไทย.  กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๐๕. 
_______ . อางถึงใน  จิราภรณ ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเรื่องคติความเช่ือของคน

ไทย. รายงานการวิจัยทุนโครงการไทยศึกษา.  กรุงเทพฯ : ฝายวิชาการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ
พิมพ, ๒๕๔๔. 

โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันท, ดร.. “วิกฤติสังคมไทยและทางออก : มุมมองทางจิตวิทยา”.    
http://www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/1386_7173.pdf >, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

อธิเทพ ผาทา.  เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 

อนันต  อมรรตรัย. คําใหการชาวกรุงเกา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจดหมายเหตุ, ๒๕๔๔. 
อรรถกถามัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ปปฺจสูทนี) (บาลี) ๓/๓๑๗/๒๓๒, พระไตรปฎกฉบับ

คอมพิวเตอร ชุดภาษาไทย. 
อานนท  อาภาภิรม.  สังคมวัฒนธรรมและประเพณีไทย.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : โอเดียน สโตร

, ๒๕๒๕ 



๑๘๐ 

อุทัย  หิรัญโต.  สารานุกรมสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๒๖. 

_______ .  สังคมวิทยาประยุกต.   กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๙. 
เอกสารเร่ือง การเจริญเติบโตของมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ, อางใน บรรจบ  

บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต. 
 

(๒) วิทยานิพนธ :  
จันทิรา  แกมขุนทด.  ศึกษาประเพณีในรอบปของชาวไทยเช้ือสายจีนในเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต  

อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต. วิทยานิพนธมหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔. 
ชลธิชา  เรืองยุทธิการณ,มนตจันทร  วิชาจารย,ออนศรี  ช็อท,โดโรธี  แจ็คสัน, “ประเพณีการอยูกํ๋า

หรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือตอนบน”, งานวิจัย, (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ:มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๗. 

นางรุงทิพย  กลาหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมดานความเชื่อโดยผานพิธีกรรมในชุมชนชนบท”,
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๙. 

นางสาวอัศวิณีย  นิรันต, “ประเพณีไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปไทย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๓๙. 

นางสาวอุมาภรณ  วงศวิสิฐศักด์ิ, “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง  อําเภอบานแพว  จังหวัด
สมุทรสาคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม), ๒๕๔๗. 

มงคล  ทองนุน. โลกทัศนท่ีปรากฏในประเพณีของคนไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล.   ปริญญานิพนธ  
ศศ.ม. สงขลา.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา, ๒๕๓๕. 

ประดิษฐ  ปะวันนา. “ชีวิต : การเกิดการตายในมิติแหงพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖. 

ประภาพร  ธนกิตติเกษม, “ประเพณีสาสนสมเด็จ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๔๒. 

พระมหาอุทัย   ภูริเมธี (ขะกิจ).  ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ
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