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บทคัดยอ  
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวย   
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)         
มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน ๒) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ๓) เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย
พระสงฆในเขตพ้ืนท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชน
ใน ตําบลทุงแลง อําเภอลองจังหวัดแพร กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๘๐ คน ไดมาโดยวิธีสุมตัวอยาง
แบบงาย เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสัมภาษณ แบบบันทึกขอมูล
ภาคสนาม และแบบสอบถามความคิดเห็น การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามใชโปรแกรม
สําเร็จรูปโดยใชสถิติรอยละสําหรับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และใชสถิติ คาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับระดับความคิดเห็น ขอมูลจากการบันทึกภาคสนามใชการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการศึกษาเอกสาร พบวา บทบาทของพระสงฆ มีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชน
ต้ังแตสมัยโบราณ เพื่อจรรโลงไวซ่ึงพุทธธรรมอันจะกอใหเกิดประโยชนสุข ความสัมพันธท่ี
พระสงฆ กับชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกัน พระสงฆยังมีบทบาทหนาท่ีท่ีตองประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ เพื่อเท่ียวจาริกออกแสดงสัจธรรมคําสอนของพระศาสดาใหแกชาวโลกไดเรียนรู และรับรูสู
การปฏิบัติ พระสงฆมีหนาท่ีในการศึกษา การเผยแผ และการสงเคราะห อีกท้ังไดมีหลายภาคสวน
เขามารวมดําเนินการ กอใหเกิดประโยชนแกประชาชนในชุมชนมากข้ึน 
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ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ พบวา พระสงฆในตําบลทุงแลง ไดมีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักธรรม ๘ ดาน คือ ๑) ดานการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม และ
วัฒนธรรมประเพณี ๒) ดานสุภาพอนามัย ๓) ดานสัมมาอาชีพ ๔) ดานสันติสุข ๕) ดานการศึกษา
สงเคราะห ๖) ดานสาธารณะสงเคราะห ๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม ๘) ดานสามัคคีธรรม 

        

ผลการศึกษา พบวา ระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานท้ัง ๓ ดาน 
พบวา ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ การ
ดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทานดานคุณธรรม จริยธรรม ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆ
นักพัฒนา และใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการ
ดําเนินกิจการตางๆ ของวัด ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนใน
ชุมชนมีสวนรวมเสมอ และดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด  คือ พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชน
และหนวยงานตางๆใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริงได ปญหาและอุปสรรคของ
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามความคิดเห็นของพระสงฆเอง ไดแก การ
ขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของพระสงฆ ท่ีมีความสมถะนอยลง และประชาชน เขาวัดนอยลง 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ ควรใหทุกภาคสวนรวมมือกันอยางจริงจังในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดผลกระทบทางลบท่ีจะเกิดข้ึนกับประชาชนจาก
กระแสโลกาภิวัติและอิทธิพลของส่ือยุคใหม 
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ABSTRACT 
The populations used in this research are 380 people in Tung-Lang Sub-district.      

The simple exemplary groups of people are the leaders in the community, students, the village 
headmen and the head of a group of villages. The instruments in collecting the data are the 
interview and the questionnaire and the record of the field data. The data analysis from the 
questionnaire and the complete program are used with the statistic of the percentage. For general 
information given by the population who had answered the questions, it is found that the 
statistical average and the standard deviation of the levels of their opinions are of importance to 
develop the communities. This point maintains the Buddha Dhamma which will help arising 
happiness and relationship between the Sangkhas and the communities. Moreover, the Sangkhas 
have to practice well and study hard to gather enough knowledge and then they can go around to 
preach the Buddha Dhamma to the worldly people.  

 

From the study, it is found that the level of the people’s opinions about the Sangkha 
roles in developing the quality of the people’s lives are at the highest level. When considered on 
the 3 sides, it is found that giving knowledge about carrying out lives according to the Buddha 
Dhamma and the King’s Philosophy of Efficiency Economics is of the highest average cost.     
That is to say that, monks have important roles in developing people’s qualities of life in ethics 
and moralities.  As good exemplary monks and the developing ones, it is found that they have 
applied the King’s Philosophy of Efficiency Economics to carry out activities in the temples.                 
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The development in the temples by the people’s co-operation is of highest average. In 
supporting the projects of developing life qualities, the monks act as coordinators between the 
people and different offices. This causes them to understand the idea of development better. 

The problems  and the obstacles faced by the monks in developing people’s life 
qualities are the lack of necessary knowledge and helpful information to support life 
development according to the Efficiency Economic Philosophy, the behavior of the 
monks  which  being less plainly and the  less  access to the temple  of the people 

The suggestion in this study is that every group of people should co-operate with one 
another in developing their states of life according to the Efficiency Economic Philosophy in 
order to reduce negative effects and to stay away from the stream of the world development and 
the influence of modern media 
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พรอมกันนี้ก็ไดรับความเมตตานุเคราะหจากผูนําชุมชนในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัด
แพร ท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ 
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คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ และผูมีอุปการะคุณทุกทานท่ีไดกลาวนามมาขางตน 
ขอขอบคุณผูบริหาร คณาจารย  เจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                  
วิทยาเขตแพร ทุกทาน และเพื่อนสหธรรมมิตร ทุกรูปท่ีใหกําลังใจ และใหความเมตตานุเคราะห
สนับสนุนในการศึกษาคร้ังนี้ 
 ความดีทุกประการในการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา      
สังฆบูชา และบูชาคุณบิดามารดา ครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน ท้ังในอดีตและปจจุบัน ขอใหทาน
เหลานั้นสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน ใหพนทุกขภัยแหงวัฏสงสาร ถึงทางแหงมรรค ผล 
นิพพาน ในอนาคตกาลโดยท่ัวกัน 
 
 
 
 

  พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปฺโญ)  
                 ๑๕ มกราคม ๒๕๕๔ 

 
 



 
 

ฉ 

สารบัญ  
 

เร่ือง                   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ         ฌ 
 

บทท่ี ๑ บทนํา          ๑ 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจยั                    ๓ 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั     ๔ 
๑.๖ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั      ๕ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั        ๖ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๖ 

 

บทท่ี ๒ แนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของ     ๗ 
๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วกับการพฒันาคุณภาพชีวิต    ๗ 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท      

 ๑๗ 
๒.๓ งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๒๓ 
๒.๔ แนวคิดและแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

 ๒๘ 
๒.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ     

 ๓๕ 
 



 
 

ช 

บทท่ี ๓ วิธีการดําเนินการศึกษา                  
 ๔๕ 

   ๓.๑ ขอบเขตการศึกษา       
 ๔๕ 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวยาง      
 ๔๖ 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั      
 ๔๗ 

สารบัญ (ตอ ) 
เร่ือง                     
 หนา 
 ๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ      
 ๔๘ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล      
 ๕๐ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล       
 ๕๑ 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล     
 ๕๑ 
 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล       
 ๕๓ 

๔.๑ ขอมูลจากการสัมภาษณพระสงฆ ๑๔ รูป เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ 
 ๕๓ 

         ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
 ๔.๑.๑ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

 ๕๓ 
 ๔.๑.๒ ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ  

 ๕๖ 
             ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน    



 
 

ซ 

 ๔.๒ ผลการวจิัยจากความคิดเห็นของประชาชน    
 ๕๗ 

๔.๓ ขอเสนอแนะ       
 ๖๕ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ     ๖๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       
 ๖๖ 
 ๕.๒ อภิปรายผล        
 ๖๘ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ       
 ๗๐ 
 

บรรณานุกรม         
 ๗๑ 
ภาคผนวก         
 ๗๕ 

ภาคผนวก ก   รายนามผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  
 ๗๖ 
 ภาคผนวก ข  หนังสือของความอนุเคราะห, เชิญผูเปนวทิยากรอบรมสัมมนา, 
 ๘๑ 
                                    เชิญผูเขารวมกิจกรรมอบรมสัมมนาและกําหนดการ 
 ภาคผนวก ค  แบบสัมภาษณคณะสงฆ รูปภาพการสัมภาษณคณะสงฆ  ๙๖ 
                                   และรายช่ือคณะสงฆ ตําบลทุงแลง    

ภาคผนวก ง แบบสอบถามความคิดเหน็ของพระสงฆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวติ  
๑๐๑ 
ของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวดัแพร 

 
สารบัญ (ตอ ) 

เร่ือง                     
 หนา 



 
 

ฌ 

ภาคผนวก จ  ภาพการดําเนนิกิจกรรม  เนือ้หาธรรมะท่ีใชในการเทศนา             
๑๐๖ 

                               การติดตอประสานงาน      
 

ประวัติผูวิจัย                     
๑๒๒  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สารบัญตาราง 
 



 
 

ญ 

ตาราง                     
 หนา 

ตารางท่ี ๓.๑      แสดงจํานวนแบบสอบถามท่ีแจกและท่ีไดรับคืน คิดเปนรอยละ
 ๕๐       

ตารางท่ี ๔.๑      แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
 ๕๘ 

        จําแนกตาม เพศ   
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  

 ๕๘ 
จําแนกตาม อาย ุ

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
 ๕๙ 

จําแนกตาม การศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  

 ๕๙ 
  จําแนกตาม อาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕  แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม   ๖๐ 

จําแนกตาม รายไดตอเดือน 
ตารางท่ี ๔.๖  แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน     ๖๑ 

        และความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ 
        ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :  
        กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวดัแพร ใน ๓ ดาน   

ตารางท่ี ๔.๗     แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  
 ๖๒ 

        ระดับความคิดเห็นของประชาชนในดานการใหความรู 
        เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
        และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง    

ตารางท่ี ๔.๘    แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 ๖๓ 

    ในดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆ 
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   นักพัฒนาและใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง                                                             
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั มาประยุกตใชใน 
การดําเนนิกิจการตางๆ ของวัด 

ตารางท่ี ๔.๙      แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 ๖๔ 

ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ                                     
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติประชาชน 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 คัมภีรท่ีใชศึกษาคนควา และนํามาอางอิงสําหรับการเขียนวิทยานิพนธในคร้ังนี้  ผูวิจัย
ไดศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา เลม / ขอ / หนา คือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลัง
เปนเลขหนา เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓ = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๓๐๓ หนา ๑๑๓ 
 

คําอธิบายอักษรยอพระไตรปฎก 
 

พระวินัย 
วิ.มหา.   (ไทย)  =   วินัยปฎก   มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตันตปฏก 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆานิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺเอกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนเิทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
 

 



  
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 นับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันคนไทยสวนใหญมีความศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนา
จนพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและแกนสารของขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย ท่ีคนไทย
ยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางวิถีชีวิตท่ีกลมกลืน เม่ือคนไทยต้ังถ่ินฐานรวมกลุมเปนชุมชน หมูบานข้ึน 
ท่ีใด จะมีวัดปรากฏในชุมชนนั้น เพื่อแสวงหาเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจเปนการขัดเกลาจิตใจใหมี
ความสงบ อาศัยพระสงฆใหการแนะนําส่ังสอนโดยนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปน       
ท่ีพึ่งทางจิตใจ เพื่อคนพบความจริงอันเปนสัจธรรมในชีวิตของตนเองและยกระดับของจิตใจ       
ใหสูงข้ึน 
 สังคมไทยประกอบดวยสถาบันหลักท่ีสําคัญ คือสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
เปนศูนยรวมยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยโดยเฉพาะ สถาบันพระพุทธศาสนาท่ีถือวาเปนศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอวิถีการดํารงชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ดังนั้นพระสงฆจึงเปนผูนํา
ทางจิตใจของชาวบานและสังคมเปนท่ีเคารพนับถือบูชา “เม่ือชาวบานมีความทุกขเดือดรอน         
ไมสบายใจก็จะมาขอคําปรึกษาจากพระสงฆ เม่ือมีกิจกรรมสาธารณะประโยชน เชน ขุดบอน้ํา 
สรางโรงเรียน ทําถนน สรางสะพาน พระสงฆก็จะมีบทบาทในการใหความชวยเหลือ สนับสนุน  
ทุกคร้ัง๑  
    ดังนั้น “พระสงฆจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญและมีความสัมพันธอยางแนบแนนตอชุมชนและสังคม
นอกจากนั้นพระสงฆยังเปนผูนําเอาหลักพุทธธรรมคําส่ังสอนมาอบรมประชาชนเพื่อไปสูการ
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข”๒ และพื้นฐานของคนไทยสวนใหญเกิดมาก็นับ
ถือพระพุทธศาสนาโดยกําเนิด ใหทาน แบงปน รูจักพระสงฆในฐานะเปนบุคคลท่ีตองเคารพเช่ือฟง 

 
 
 
                                                 
  ๑พระไพศาล  วิสาโล, อํานาจและยุทธวิธีไรความรุนแรง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ          
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๗๒-๗๓. 

   ๒พินิจ   ลาภธนานนท, บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๒), หนา ๑๔-๑๗. 



 
 
 
 
 ๒ 
 
ในชุมชนมีวัดเปนศูนยกลาง มีพระสงฆเปนผูนําทางดานจิตใจและสติปญญา กอใหเกิดประโยชน
ตอสังคมและประชาชน๓    
     ในอดีตพระสงฆเปนผูมีบทบาทโดยตรงในการใหความรู และแนวทางปฏิบัติอันเปน
ประโยชนแกการพัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธธรรม
ในการดําเนินชีวิตเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเอง
และผูอ่ืน ใหมีความเปนสีลสัมปทา๔ จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันใน
สังคม ชุมชนไดอยางสงบ มีความสามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความ
รวมมือและชวยเหลือเกื้อกูลกันเสมอ หากประชาชนสามารถนําหลักธรรมคําสอน ความรูและการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต เพียบพรอมในการคบคนดี
เปนมิตร ตลอดจนกระท่ังทําตนเปนคนดี เพื่อเปนมิตรแกคนอ่ืน และมีความสมชีวิตา ความเปนอยู
เหมาะสม ๕ก็จะสามารถนําพาชุมชนและสังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได 

   ปจจุบันความเปล่ียนแปลงและการพัฒนาของสังคมไดมีการขยายตัวมากข้ึน บทบาทของ
พระสงฆในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง จากท่ี
พระสงฆจะเปนผูนําในดานการใหความรู การปฏิบัติ และการเปนผูระดมทุนทรัพยท่ีใชใน      
กิจการตางๆเพ่ือการพัฒนาโดยตรงจากประชาชน เปล่ียนเปนมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังทางราชการ 
และทางเอกชนเขารวมดําเนินการดวย เชน โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาท่ี        
จากพัฒนาชุมชนระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด หรือหนวยงานราชการอ่ืนๆตางเขามามีสวนรวม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน   จึงนับวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนไดมีหลายภาคสวนใหความสนใจ และใหความสําคัญกอใหเกิดประโยชน แกประชาชน
ในพื้นท่ีชนบทมากข้ึน 

       จากท่ีกลาวมาในขางตน ผูศึกษาวจิัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ความคิดเหน็ของประชาชน  
ตอบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยศึกษากรณีของคณะสงฆอําเภอลอง 
จังหวดัแพร วาพระสงฆในปจจุบันมีบทบาทอยางไรบางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน   
และศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนท่ีไดรับการสนับสนุน สงเสริมจาก
พระสงฆในเขตอําเภอลอง จงัหวัดแพร ท้ังนี้สามารถนําความรูท่ีไดรับมาปรับใชเปนแนวทางของ
                                                 

   ๓ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔-๑๗ . 

๔เชิงอรรถของ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๑๒. สัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมแหงศีล. 
๕เชิงอรรถของ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. สมชีวิตา หมายถึง ความเปนอยูเหมาะสม. 



 
 
 
 
 ๓ 
พระสงฆในการพัฒนาใหเกดิคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในชุมชนเขตอําเภอลอง จังหวดัแพร 
ตอไป 
 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขต
อําเภอลอง จังหวัดแพร 

     ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนพ้ืนท่ี อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย
พระสงฆในชุมชนพ้ืนท่ี อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดกําหนดขอบเขตวิจัยไว ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตเนื้อหา 
 ในภาคสนามที่ มุ ง ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ                 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตอําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๓ ดาน คือ  
     ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เชน การลดเลิก อบายมุข การดํารงชีวิต ดวยความไม
ประมาท การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เปนตน 
     ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีใน  การนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด เชน การจัดกิจกรรม
ดานพัฒนาสภาพแวดลอมใหสะอาดเรียบรอย การอบรมสงเสริมการเรียนรู การอบรมสงเสริม
สุขภาพ  การอบรมสงเสริมครอบครัวอบอุน เปนตน 
     ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อชวยเหลือ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เชน การสงเสริม สนับสนุนใหไดรับขอมูล ขาวสาร 
ความรู ท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การประสานขอสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร 
วิทยากร วัสดุอุปกรณ เพื่อใชในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร 
                ประชากรในการวิจัย  ไดแก ประชาชน ๑๒ หมูบาน ในเขตตําบลทุงแลง     

อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๗,๔๒๐ คน โดยวิธีการเปดตารางสุมตัวอยาง ตารางสูตรยามาเน   
ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๘๐ คน และพระสงฆท่ีสังกัดวัดในตําบลทุงแลง รวมท้ังหมด 



 
 
 
 
 ๔ 
จํานวน ๑๔ รูป ซ่ึงไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด ในการดําเนินกิจกรรม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
กําหนดพื้นท่ีในการศึกษาไวเฉพาะเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑ ตองการทราบวาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในชุมชนเขต นั้นเปนอยางไร 
๑.๔.๒ ตองการทราบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนวาเปนอยางไร 
๑.๔.๓ ตองการทราบวาอะไร คือ ปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนโดยพระสงฆในชุมชน  
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ บทบาทพระสงฆ หมายถึง การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน เชน การเทศนา การใหความรูแกประชาชน แนะนํา ส่ังสอน 
ใหเกิดการเรียนรู การปฏิบัติตนในทางท่ีดีงามตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาแก
ประชาชน และการปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชน  

๑.๕.๒ พระสงฆ หมายถึง พระสงฆในวัดเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
๑.๕.๓ ชุมชน หมายถึง หมูบานในเขตพื้นท่ี ตําบลทุงแลง มีจํานวน ๑๒ หมูบาน  
๑.๕.๔ การสงเสริม การสนับสนุน หมายถึง การท่ีพระสงฆสงเสริม สนับสนุนให

ประชาชนไดรับรูขอมูล ขาวสาร ความรู ท่ีเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง และตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

๑.๕.๕ การประสานงาน หมายถึง การท่ีพระสงฆประสานงานกับภาคสวนตางๆ ท้ังใน
และนอกพื้นท่ี เพื่อนําความชวยเหลือดานตางๆ มาสูชุมชน เชน การจัดการอบรม ใหความรูเร่ือง
การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การจัดอบรม การฝกอาชีพ การเพิ่มทักษะอาชีพ           
การสนับสนุนบุคลากร วิทยากร วัสดุ อุปกรณ ตางๆ เพื่อดําเนินกิจกรรมดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑.๕.๖ คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชนตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร        
มีสภาพแวดลอมบานเรือนท่ีสะอาด มีสุขอนามัยท่ีดี การมีครอบครัวท่ีอบอุน การใชแนวทางการ
ดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การมีเงินออมเพ่ืออนาคต การปลอดอบายมุขในชุมชน      
การมีชุมชนท่ีสงบสุข เอ้ืออารี ไมมีการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายในชุมชน   



 
 
 
 
 ๕ 

๑.๕.๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชนพัฒนา ปรับปรุงชีวิตความ
เปนอยูของครอบครัว และชุมชน ใหมีความสุขท้ังกายและใจ มีงานทํา มีรายไดพออยูพอกิน          
อยูรวมกันอยางมีความสุขในชุมชนท่ีสะอาด ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

๑.๕.๘ ประชาชน หมายถึง ประชาชนท่ีอาศัยอยูในตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
๑ .๕ .๙เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว                  

ท่ีพระราชทานแกประชาชนชาวไทยเพื่อใชในการดําเนินชีวิต ใจความสําคัญคือ การยึดทางสาย
กลางท่ีประกอบดวย ความพอประมาณ  มีเหตุมีผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยอาศัยเง่ือนไขของ
ความรู คือ รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และเง่ือนไขคุณธรรม คือ ขยัน อดทน แบงปน เพื่อนําไปสู
ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน พรอมตอการเปล่ียนแปลง โดยสงเสริมกิจกรรมการลดรายจาย เพิ่มรายได     
การออมทรัพย การเอ้ืออารี การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การสืบทอดภูมิปญญา
ทองถ่ิน 

 

 ๑.๖  กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
     การศึกษาบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ 

อําเภอลอง จังหวัดแพร มีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ดังนี้  
                 

                    ตัวแปรตน                      ตัวแปรตาม                                                                   
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของพระสงฆ 
ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน 

ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ๓ ดาน 

 

๑) ดานการใหความรู เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
      ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการดํารงชีวิต   

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในการนําแนวคิดเศรษฐกิจ        

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั                       
มาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของวัด 

๓. ดานการสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน 
      จากภาคตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 



 
 
 
 
 ๖ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

     การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) 
ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ซ่ึงผูวิจัยไดลําดับข้ันตอนการศึกษาดังตอไปนี้ คือ 

     ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารไดแก แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตแนวคิดเร่ืองบทบาทแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนแนวคิดการดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

     ๑.๗.๒ ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท่ีเกิดข้ึน
จากการปฏิบัติจริงโดยพระสงฆ  ซ่ึงไดแกผูวิจัยเองและคณะสงฆในตําบลทุงแลง โดยการใชแบบ
สัมภาษณและแบบบันทึกกิจกรรมภาคสนาม 

     ๑.๗.๓ แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยการใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

     ๑.๗.๔ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการใชสถิติทางสังคมศาสตร 
     ๑.๗.๕ วิเคราะหผลการวิจัยแลวเรียบเรียงสรุป และนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
    ๑.๘.๑ ทราบบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแกประชาชนในชุมชนเขต

พื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
   ๑.๘.๒ ทราบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตแกประชาชนในชุมชนเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
   ๑.๘.๓ ทราบปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย

พระสงฆในชุมชนเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
   ๑.๘.๔ ทราบขอเสนอแนะ และแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาปรับใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยพระสงฆในชุมชนเขตพ้ืนท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร 
 
 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวความคดิ ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : 
กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
โดยแบงการนําเสนอ ออกเปน ๕ สวน ดังตอไปนี้ 

     ๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวิต 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
๒.๓ งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     ๒.๔ แนวคิดและแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๒.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

๒.๑  แนวคดิ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
           ๒.๑.๑  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัยมาตรฐานและตัวชี้วัดความ
ม่ันคงของมนุษย  

ในการพัฒนาเปนการเปล่ียนแปลงใหดีข้ึนกวาเดิม ชุมชน คือ กลุมคนท่ีดําเนินชีวิต      
อยูดวยกันเปนเวลานานระยะหนึ่ง โดยมีแบบแผนแนวทางการใชชีวิตรวมกัน การพัฒนาชุมชนจึง
เปนการเปล่ียนแปลงชุมชนหรือกลุม รวมท้ังสภาพแวดลอมในชุมชนใหดีข้ึน ความดีข้ึนอาจจะได
จากความรูสูงข้ึน การเปนอยูดีข้ึน ประชาชนมีสุขภาพอนามัยท่ีดี มีระเบียบวินัย และมีการส่ือสาร
คมนาคม  ท่ีสะดวก ซ่ึงการพัฒนาชุมชนจะเนนท่ีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลหรือมนุษยใหเจริญ๑     

แนวคิดการพัฒนาชุมชนเปนการสรางความเขมแข็งภายในสังคม และทําใหเกิดการมี
สวนรวมของสมาชิกภายในชุมชน ซ่ึงแนวคิดการพัฒนาไดมีนักวิชาการทางสังคมศาสตร              
ไดใหแนวคิดไวดังนี้ 

 ผ.ศ. สนธยา พลศรี ใหแนวคิดการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้  
๑) คนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญมากท่ีสุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนตองเช่ือม่ันและ

ศักยภาพของมนุษย เพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 

                                                 
๑สัญญา  สัญญาวิวัฒน ดร., พุทธสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๑๐๐. 



 
 
 
 

 ๘ 
 ๒) การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเปนการเปดโอกาสใหชุมชนไดรวม
แสดงแนวคิด รวมปฏิบัติและรับผิดชอบรวมกัน ทําใหการพัฒนาชุมชนเปนหนาท่ีของประชาชน 
เพราะการพัฒนาเปนของประชาชน เพื่อประชาชน  โดยประชาชน  เพื่อใหเกิดประโยชน                
สุขตอตนเองและสังคม 

๓) การชวยเหลือตัวเองและชุมชน ในการพัฒนาเปนการเสริมสรางขีดความสามารถ
ของประชาชนและชุมชนใหสามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความชวยเหลือจากภายนอก
ชุมชน ตองเปนส่ิงท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

๔) การใชทรัพยากรในชุมชน การพัฒนายอมเกิดประโยชนแกชุมชน โดยการใช
ทรัพยากรในชุมชน เชน คน เงิน วัสดุอุปกรณ และทรัพยากรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีอยูใน
ชุมชนของตนเอง โดยไมหวังพึ่งพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืนๆ ก็ตองมีการนําทรัพยากร
เพื่อพัฒนาชุมชนเชนกัน และเปนการผลักดันเพื่อปลูกจิตสํานึกการเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาชุมชน
ของตน 

๕) การริเร่ิมของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเปนสิทธิเสรีภาพของคนในการพัฒนา
ชุมชนตองเกิดจากความตองการพัฒนาอยางแทจริง โดยประชาชนไดริเร่ิมในการจัด การโครงการ
ตาง ๆ  เพื่อเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง โดยมิ
หวังจะพึงพาอาศัยองคกรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 

๖) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุงเนนพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน เพราะรัฐบาลมีความจํากัดดานขีดความสามารถ ท้ังบุคลากร งบประมาณ  
หรือทรัพยากร สวนขีดจํากัดของชุมชนในเร่ืองความไมพรอมของคน และทรัพยากรไมเพียงพอ 

๗) การรวมมือกันระหวางรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจําเปนท่ีจะตองมีการ
ประสานงานในระหวางชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะใหการพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยไมปลอยให
ฝายใดฝายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนตางมีขีดจํากันความสามารถ      
ในการพัฒนาท่ีแตกตางกัน 

๘) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนตองดําเนินการไปพรอมกัน หลายดาน   
จะมุงเพียงดานใดดานหนึ่งไมได เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ตองสอดคลองและเปนแนวทางเดียวกัน เพื่อประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช การพฒันา
จึงตองประสานงานกันหลายดาน ท้ังตัวบุคคล หนวยงาน และองคกรตาง ๆ  

๙) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมตองทําอยูหลายดานไมใชมีเพียง
กิจกรรมเดียว ทําใหการดําเนินการตองเปนไปพรอมกันทุกดาน ไมใหเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  
เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด จึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการพัฒนาดวย      



 
 
 
 

 ๙ 
เชน ความสมดุลระหวางคนกับชุมชน ชุมชนกับส่ิงแวดลอม และความสมดุลระหวางรูปธรรม    
และนามธรรม 

๑๐) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะท่ีใหการศึกษาแกประชาชน            
ในชุมชนทุกเพศทุกวัยอยางตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงตองมีลักษณะท่ีเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องตอปฏิกิริยาของชุมชน  เปนวิธีการที่นําไปสูเปาหมายท่ีวางไวและสอดคลอง
กับนโยบายของรัฐบาล เปนโครงการท่ีมีแผนงานมุงเนนความคิดของชุมชนเพื่อการมีสวนรวม    
ในการพัฒนา และเปนขบวนการทางสังคมที่คอยกระตุนใหเกิดความต่ืนตัวในการพัฒนาชุมชน
ตลอดเวลา๒ 

 

วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน ไดใหความเห็นในการพัฒนาชุมชน ดังตอไปนี้ 
 “การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการที่มุงสงเสริมประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน   

ทุกดาน โดยประชาชนเปนผูริเร่ิม และมีสวนรวมในการพัฒนาดวยการพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุด  
และเสริมดวยการชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจาํเปน”๓ 

  

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ ไดใหความเห็นในการพัฒนาชุมชน แบงออก ๑๐ อยาง ดังตอไปนี้ 
๑) คนเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญท่ีสุด 
๒) การชวยเหลือตนเอง 
๓) ความตองการท่ีแทจริงของชุมชน 
๔) ความคิดริเร่ิมของชุมชน 
๕) ความรวมมือระหวางรัฐกับประชาชน 
๖) ความสมดลุของการพัฒนา 
๗) การใชทรัพยากรในชุมชน 
๘) การดําเนินงานต้ังอยูบนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 
๙) การประสานงาน 
๑๐) การผสมผสาน๔ 

 

                                                 
 ๒สนธยา  พลศรี ผศ., ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๔-๔๕. 
 ๓วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๖. 
 ๔วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนประยุกต, (กรุงเทพฯมหานคร :     

โรงพิมพ โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๒๐. 



 
 
 
 

 ๑๐ 
 สุวิทย  ยิ่งวรพันธ  ไดใหความหมายวา การพัฒนาชุมชน คือ กระบวนการที่มุงสงเสริม

ความเปนอยูของประชาชนใหดียิ่งข้ึน ท้ังนี้ โดยประชาชนเขารวมมือริเร่ิมดําเนินงานเอง และสรุป
ความสําคัญของการพัฒนาชุมชนไว ดังนี้ 

๑) การปรับปรุงสงเสริมใหชุมชนหนึ่งดีข้ึนหรือมีวัฒนาการดีข้ึน โดยมีวิวัฒนาการ
ดีข้ึน คือ เจริญดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม จะตองพัฒนาดานวตัถุและพัฒนาดานจิตใจ 

๒) การพัฒนาชุมชนนั้นเปนการสงเสริมความเปนอยูของประชาชน ท้ังนี้โดย
ประชาชนเขารวมมือและริเร่ิมดําเนินงานเอง๕ 

 

 สมพร  เทพสิทธา ใหแนวคิดในการพัฒนา ดังตอไปนี้ 
  “การพัฒนาเปนการทําใหเกิดความเจริญข้ึนหรือดีข้ึน ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ   

จึงจะเรียกไดวาเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณ เพราะชีวิตประกอบดวยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากไดรับ
การพัฒนาจะขาดสวนหนึ่งไป ก็ไมสามารถท่ีจะเรียกวา เปนการพฒันาท่ีดีหรือเปนชีวิตท่ีสมบูรณ”๖    

 

พระมหาณรงค จิตฺตโสภโณ  ไดกลาวถึงการพัฒนาของพระสงฆท่ีกําลังปฏิบัติอยูใน  
พอจะสรุป ดังนี้ พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย ดวยการมีสํานึกนักปฏิบัติธรรม ทําหนาท่ีให
การศึกษาทางพระพุทธศาสนาแกประชาชน และการเปนผูนําในการพัฒนาชนบทในรูปแบบตางๆ 
เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาทองถ่ินใหมีความเจริญกาวหนา๗ 

 

 ผู วิจัยพอสรุปไดวา การพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาชุมชนเนนศักยภาพความรู
ความสามารถทางทรัพยากรทองถ่ิน ท้ังตัวบุคคล เงิน อุปกรณ และทรัพยากรอื่นๆ ภายในชุมชน  
โดยเช่ือม่ันในศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาโดยการรวมมือกันคิด ริเร่ิมสรางประโยชนเพื่อ
ความผาสุก และแกไขปญหาเครื่องกีดขวางที่กอใหเกิดความวุนวาย โดยดําเนินการงานให
สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล เพื่อสรางความสมดุลระหวางบุคคลกับบุคคล บุคคลกับชุมชน 
และชุมชนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม เพื่อสรางความรูแกทุกเพศทุกวัยในชุมชนและเปนการศึกษา
อยางตอเนื่องตลอดชีวติของชุมชน  
                                                 

๕สุวิทย  ยิ่งวรพันธ.  การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  
http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm [ ๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 

๖สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖), 
หนา ๓. 

๗พระมหาณรงค  จิตฺตโสภณ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๗-๒๘. 



 
 
 
 

 ๑๑ 
๒.๑.๒  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยอาศัยหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                  หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวปฏิบัติในการพัฒนาฝกฝนและพัฒนาตนโดยมี
ความมุงหมายใหผูฝกฝนพัฒนาน้ัน ไดรับประโยชนสุขต้ังแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ กลาวคือ 
เร่ิมแตการรูจักปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพส่ิงแวดลอมภายนอก ซ่ึงเรียกวาความสํารวมอินทรีย๘ ท้ังหลาย  
มีสํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมล้ิน สํารวมกาย และสํารวมใจ เพื่อจะไดใชเปนพื้นฐาน 
ของศีล คือ เจตนางดเวนจากความช่ัวทางกาย และเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา เรียกวาพัฒนา
ดานความประพฤติ หรือพัฒนาดานพฤติกรรมท่ีดี อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญา
งอกงาม อยางนอยพึงพัฒนาพฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเกื้อกูล๙ 
ดังนั้นการท่ีจะพัฒนากาย วาจา และจิตใจ ไดอยางถูกตองเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงตอง
อาศัยแนวคิดตามหลักความตองการพื้นฐานของมนุษย และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา         
ดังท่ีจะนําเสนอตอไปนี้ 

๑) ความตองการพื้นฐานของมนุษยทางกายภาพ 
ความตองการทางกาย และจิตใจ เปนเหตุปจจัย ใหมีการพัฒนามนุษยใหดีข้ึนหรือ     

เลวลงได เนื่องจากความตองการนั้น เขาไปสัมพันธเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ท้ังภายในและภายนอก 
มีดังตอไปนี้ 
             (๑) ความตองการทางรางกาย หมายถึง ความตองการปจจัย ๔ คือ ความตองการ
ทางเศรษฐกิจ ไดแก เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

(๒) ความตองการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสรางหลักฐานทางครอบครัว 
หลักฐานในหมูคณะ ในชาติ และกวางออกไปถึงความตองการผูกพันระหวางชาติ เชน สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เปนตน 

(๓) ความตองการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจําเปนตองมีศีลคือ   
การละเวนจากความช่ัว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม อันเปนรากฐานของกิจการ     
และตองการใหหลักธรรมทางศาสนาเปนเคร่ืองมือพัฒนาคน เพื่อควบคุมคนใหมีความประพฤติท่ีดี
งามแกสังคมของตน ความกลัวเปนพื้นฐาน เชน ปรากฏการณธรรมชาติ บางอยางท่ีอธิบาย ไมไดก็
ใหความสําคัญ เคารพนับถือ บูชา เชน บูชาตนไม ภูเขา เทพเจาตางๆ เปนตน ความตองการรูแจง
เห็นจริง หมายถึง การใชเหตุผลเพ่ือเขาใจชีวิต ความตองการรักษาผลประโยชนของหมูคณะสังคม 
                                                 

๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๕/๔๒๑. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก

,๒๕๔๓), หนา ๒๓๘. 



 
 
 
 

 ๑๒ 
ใหปลอดภัย ความตองการเสรีภาพในการดําเนินชีวิตไมตกเปนเหยื่อของส่ิงใดและความตองการให
ผูมีความสามารถ ทําคุณประโยชนแกสังคม๑๐ 

๒) ความหมายและความสําคัญในการพัฒนาชีวิต 
การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีความสําคัญ    

และจําเปนอยางยิ่ง ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมาแลวขางตนนั้น “เพื่อจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถ   
ปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยางปกติสุข และยังไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติเพื่อความเปนผูอยูใกลนิพพาน
ยิ่งข้ึนอีกดวย นับเปนการปฏิบัติท่ีไมเส่ือมถอย ทําตนใหต้ังอยูในศีลเปนเบ้ืองตนกอน”๑๑ รูจักวิธี
คุมครองรักษาอินทรีย รูจักประมาณในการบริโภค และรูจักเพิ่มพูนส่ังสมบําเพ็ญความเพียร๑๒     
เปนตน เพื่อทําตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะถายังไมส้ินกิเลสอาสวะ มนุษยก็จําเปนตองพัฒนา
ตนจนกระท่ังบรรลุถึงปรมัตถประโยชน๑๓ สูงสุดคือ ความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง จากความ
เปนปุถุชนสูอริยะชน ซ่ึงสามารถสละโลกียวิสัยเสียได แลวยอมไมมาเกิดสูภพใดๆ อีกตอไป            
เปนผูพัฒนาตนดีแลว และเปนแสงสวางของตนคือ สรางท่ีพึ่งถาวรอยางท่ีใครๆ ก็ท่ีพึ่งอันหาไดยาก
นี้ ทําใหไมไดเลย๑๔ 
                  ๓) วัตถุประสงคในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                   วัตถุประสงคหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพื่อใหเกิดความรู และความเขาใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการของมนุษย จากความอยูรอดดวยกิเลส มาสูความเปนอยูดวยปญญานี้ นอกจากเปนหลัก
และเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองแลว และยังทําใหเกิดความกรุณาตอผูอ่ืนดวย คือ ทําใหเกิด
ความเขาใจและเห็นอก เห็นใจกัน เพื่อนมนุษย คิดจะชวยเหลือ ตลอดจนชวยใหสามารถวางตน            
เปนกัลยาณมิตร จึงสามารถคิดหาวิธีชวยแกไขปญหา วัตถุประสงคของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี       
คือเพื่อฝกฝนพัฒนาคนใหรูจักปฏิบัติตอชีวิตหรือ ดําเนินชีวิตอยางถูกตองมีความสุข โดยใหรูจักใน
การแกปญหาชีวิต และหาทางออก จากความทุกขไดดวยดี โดยไมกอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอ่ืน                  
                                                 

๑๐พระมหาสมชาย  เกิดแกว, “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการตัก
บาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรีประจันทร จังหวัดสุพรรณบุรี”, 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๓๐- ๓๕. 

๑๑พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรต้ี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     
เล่ียงเซียง, ๒๕๓๙), หนา ๘๐. 

๑๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
๑๓ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๑๔คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเซียง, พุทธศาสนาสุภาษิตเลม ๑ ฉบับมาตรฐาน พิมพคร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕), หนา  ๑. 



 
 
 
 

 ๑๓ 
และแกสังคม เพื่อใหรูจักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตอง ปราศจากโทษพิษภัย       
ไรการเบียดเบียดและพรอมท่ีจะใชส่ิงอํานวยความสุขนั้นๆ ในทางท่ีเกื้อกูลแก ผูอ่ืนและสังคม            
ใหพรอมท้ังความสามารถ บางอยางในการท่ีจะเอื้ออํานวยความสุขแกผูอ่ืน และแผขยายความสุข
ออกไปในสังคม๑๕ ท้ังนี้วัตถุประสงคแทจริง ก็คือ เพื่อใหพึ่งตนเองได โดยไมตองข้ึนตอวัตถุ
ภายนอกทุกอยาง ไปจะพึ่งวัตถุภายนอกในกรณีท่ีจําเปนตอสุขภาพ อนามัย ความจําเปนดานปจจัย 
๔ มีเคร่ืองนุงหมอาหาร ท่ีอยูอาศัยและ ยารักษาโรค แตไมใชแสวงหาเพื่อมอมเมาจิตใจใหเกิดการ
สะสมจนไมรูจักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุงหมายเพื่อใหรูความสําคัญในการพัฒนาชีวิต จะไดแกปญหา
ไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และทันตอเหตุการณไมประมาทในการทํากิจการ โดยผานกระบวนการ
ฝกฝนอยางเปนระบบ เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดี 

๔) หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                  หลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยกุตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวติ ซ่ึงมีความจําเปนจะตอง
ฝกฝนตนเองตามหลักพระพทุธศาสนา เพื่อใหการดํารงอยูดวยความไมประมาท ไมเมาในชีวติ     
เมาในความม่ังมี เมาในส่ิงนัน้ในส่ิงนี ้ถารูจักพัฒนาตนใหปฏิบัติตอการดําเนินชีวิตท่ีดีแลว          
ยอมดําเนนิชีวติอยางมีคุณภาพไปในตัวเอง พุทธธรรม 
 “พระพุทธเจาพระองคนั้น ทรงฉลาดในพุทธธรรม 
             ไมมีใครอ่ืนขมได ดุจพญาชางเชือกประเสริฐ 

 ทรงเปนผูมีความเพียรมาก 
          ขาพเจาทูลนิมนต”๑๖  
                ซ่ึงจําเปนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวัน คือ เบญจศีล ไดแก 

๔.๑ เบญจศีล คือความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 
ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การหาเล้ียงชีพท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนท้ังตนเองและบุคคลอ่ืน โดยมีศีล ๕ ขอเปนพื้นฐาน๑๗ คือ 

๑) เวนปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต     
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย 
                       ๒) เวนอทินนาทานา คือ การไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย และความ
ไมประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธ์ิ 
                                                 
 ๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๑. 

 ๑๖ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๑๔/๒๔๓.  
 ๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 
 
 
 

 ๑๔ 
๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา การไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติ

หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิด
ประเพณีทางเพศ ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
                           ๔) เวนมุสาวาทา คือ การไมพูดเท็จไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต         
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย 
                           ๕) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ไดแก ไมเสพ
ของมึนเมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พล้ังพลาด  มัวเมา
เนื่องจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ  
 

 ผูวิจัยสรุปวา ในหลักธรรมเบญจศีลท้ัง ๕ ประการนี้ เปนหลักประกันในการอยูรวมกัน         
อยางสันติสุข เพื่อใหเกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพื่อเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสิน
ของกันและกันใหเปนไปโดยชอบธรรม สมัยใดท่ีมนุษยเราก็ยังคงรักษา และปฏิบัติในศีล ๕ ขอนี้ 
โลกก็อยูโดยปราศจากการเบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีล ๕ แลว สังคมสวนใหญยอมหา
ความสงบรมเย็นไดยาก ตรงขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางท่ีประทุษรายตอกันมากยิ่งข้ึน 
 

๔.๒ สังคหวัตถุ๑๘ หมายถึง  ธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล 
และประสานหมูชนไวในความสามัคคีกันเอาไว มี ๔ ประการ ดังนี้ 
                  ๑) ทาน ไดแก การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย
ส่ิงของตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน 
                      ๒) ปยวาจา หรือ ปยวาจา ไดแก วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ วาจาซาบซ้ึงใจ 
คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
                         ๓) อัตถจริยา ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม 
                       ๔) สมานัตตตา ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
อยางสมํ่าเสมอกันในบุคคลท่ัวไป และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูปญหา รวมแกไข ตลอดถึง    
วางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๑๙ 
 
                                                 

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๒๒. 



 
 
 
 

 ๑๕ 
 ผูวิจัยสรุปวา สังคหวัตถุ เปนหลักธรรมท่ีสามารถแกปญหารวมกัน หลักธรรมของ

การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ซ่ึงไดแก ทาน คือการให ท้ังทานท่ีใหเปนบุญ ผูท่ีหาเล้ียงชีพท่ี
สุจริตธรรม ยอมตองมีจิตใจออนโยน รูจักเสียสละ โอบออมอารี มีไมตรีจิตและเปนมิตรตอทุกคน 
กลาวคือชวยเหลือเกื้อกูลญาติพี่นองเพ่ือนบาน และเพื่อนรวมงาน ตลอดถึงงานสังคมตางๆ ใหรูจัก
แบงปนวัตถุส่ิงของ พูดจาสุภาพเรียบรอย บําเพ็ญสาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
อยางนี้ช่ือวาเปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี เปนอุบาสกท่ีดีในพระพุทธศาสนา 
 

๔.๓ สุจริต ๓ หาเล้ียงชีวิตดวยสุจริตซ่ือตรงตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันครอบคลุม 
การดําเนินชีวิตท้ัง ๓  ดาน คือ  
   ๑) การหาเล้ียงชีวิตชอบทางกาย เรียก กายสุจริต ๓ อยาง คือ  

๑.๑) เวนจากฆาสัตว   
๑.๒) เวนจากลักฉอ   
๑.๓) เวนจากประพฤติผิดในกาม 

   ๒) การหาเล้ียงชีวิตชอบทางวาจา เรียก วจสุีจริต ๔ อยาง คือ 
๒.๑) เวนจากพูดเท็จ 
๒.๒) เวนจากพูดสอเสียด  
๒.๓) เวนจากพูดคําหยาบ  
๒.๔) เวนจากพูดเพอเจอ  

   ๓) การหาเล้ียงชีวิตชอบทางใจ เรียก มโนสุจริต ๓ อยางคือ   
๓.๑)ไมโลภอยากไดของเขา  
๓.๒)ไมพยาบาทปองรายเขา 
๓.๓) เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม๒๐ 

 

ผูวิจัยสรุปวา การหาเล้ียงชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริตท้ัง ๓ ดาน คือ ท้ังกายสุจริต คือ 
ทางกาย  วจีสุจริต คือ วาจา และมโนสุจริต คือ ใจ ยอมสงผลใหเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต 
เพราะสามารถสรางฐานะความเปนอยูข้ึนไดดวยความดี ไมกอเวรภัยใหกับผูใด รูจักพูดรักษาน้ําใจ
และเช่ือมประโยชนใหเกิดความสามัคคีข้ึนได ในขณะเดียวกันการเล้ียงชีพอยางถูกตอง และไมโลภ
อยากไดของผูอ่ืนนั้นก็เปนแรงกระตุนใหเกิดความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนอีกดวย   

 
 

                                                 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 



 
 
 
 

 ๑๖ 
๑.๒.๕   หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพฒันาคณุภาพชีวิต 
หลักธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ถึงแมจะมีมากก็ตามตามหลัก

พระพุทธศาสนา แตในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดยกธรรมท่ีเปนอุปสรรคที่จําเปน ภายนอก คือ 
อบายมุข ๖ อยาง เชน การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูก             
เหยียดหยาม เปนตน และธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอมา ก็คือ ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจ      
ตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยูในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหา    
ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองท่ีเปนอยูนั้น ซ่ึงจัดเปนอุปสรรคภายในใจท่ีควรทราบ และ    
หาวิธีสกัดกั้น หรือ บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแกตนเองและสังคม              
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

อคติ  ๔  
  อคติ คือ ฐานะอันไมพึงถึง ทางของความประพฤติท่ีผิด ความไมเท่ียงธรรม หรือ

ความลําเอียง การถึงอคติ๒๑ มี ๔ อยาง คือ ๑) ฉันทาคติ ๒) โทสาคติ ๓ โมหาคติ ๔) ภยาคติ๒๒  
การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจะประพฤติไมเปนธรรม ไมเท่ียงตรงนั้นทางพระพุทธศาสนา

ไดกลาวเหตุไว ๔ อยาง ดวยกัน ดังเนื้อความที่ปรากฏในปฐมอคติสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย      
จตุกกนิบาต วา  

   ... บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของ
บุคคลนั้นยอมเส่ือม ดุจดวงจันทรขางแรม บุคคลใดไมละเมิดความชอบธรรม เพราะ
ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอมบริบูรณ ดุจดวงจันทร
ขางข้ึน๒๓  

 

การไมมีอคติ  ยอมเปนเหตุนํามาซ่ึงความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพการงาน
โดยเฉพาะคือการจัดสรรผลผลิตหรือการจัดสรรปจจัยการผลิตระหวางกัน ใหแตละคนไดเขาถึง
ปจจัยการผลิตอยางเทาเทียมกัน และในขณะเดียวกัน การดํารงตนอยูในอคติก็ยอมเปนเหตุนํามา    
ซ่ึงความเส่ือม ความไมเจริญในอาชีพการงานอีกดวย 
 การไมวางตนอยูในอคติธรรมคือ ไมลําเอียงเพราะเหตุตาง ๆ  ท้ังส่ีประการขางตนคือ  
  ๑) ฉันทาคติ  ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความรักใครกัน 
  ๒) โทสาคติ ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความขัดเคืองกัน   
                                                 

๒๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
๒๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย  ๒๑/๑๘/๒๙. 



 
 
 
 

 ๑๗ 
  ๓) โมหาคติ ไดแก  ถึงความลําเอียงเพราะความหลง 
  ๔) ภยาคติ ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความกลัว๒๔ 
 

 ผูวิจัยสรุปวา การหาเล้ียงชีพท่ีปราศจากอคติท้ัง ๔ ประการจัดเปนหลักธรรมคุณธรรม
ละจริยธรรมในการดําเนินชีวิตท่ีผูเล้ียงชีวิตท้ังหลายควรยึดเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความ
บริสุทธ์ิในการเล้ียงชีวิต 
 

๒. ๒ แนวคิดเก่ียวกับบทบาท 
 ๒.๒.๑ บทบาทพระสงฆในสังคมสมัยพุทธกาล 
 นับต้ังแตสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจาทรงไดตรัสรูเปนอนุตตรสัมมาสัมพุทธเจา         
เม่ือวันเพ็ญ เดือนวิสาขะ ๔๕ ป กอนพุทธศักราช การอุบัติของพระพุทธองคไดช่ือวา “การอุบัติข้ึน
ของเอกบุรุษท่ีหาผูใดมาเปรียบมิไดในโลก เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดยากในโลก  เปนการอุบัติข้ึน
เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือ ตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บุคคลผูเปนเอกนี้แล เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูล แกคนหมู
มากเพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย”๒๕ พุทธองคทรงอุบัติข้ึนเพื่อแสดงแบบแนวทางแหงการครองชีวิต อันประเสริฐ แก
โลก ดังท่ีพระองคไดตรัสแกภิกษุท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดข้ึนในโลกนี้ เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบไดดวยตนเอง                             
อยางสมบูรณ ถึงพรอมดวยวิชชา (ความรู) จรณะ (ความประพฤติ) ดําเนินไปเพื่อความรู 

แจงแทงตลอดแหงโลก เปนสารถีฝกคนไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูของพรหม เทวดา
และมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน สามารถจําแนกธรรมออกเพ่ือส่ังสอนสรรพ
สัตว ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตทําใหแจงซ่ึงโลกแกเทวดา มาร พรหม และหมูสมณพราหมณ 
พรอมท้ังเทวดาและมนุษย ดวยปญญา  อันยิ่งเองแลวประกาศใหผูอ่ืนไดรูแจงตาม”๒๖ 

 

การอุบัติของพระตถาคตนําความสวางใหแกโลก ทําใหโลกเต็มไปดวยกองไฟแหงกเิลส
ตัณหาใหสวางสดใสดวยแสงแหงปญญา คือความรอบรูท่ีเปนอริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) อันเปน
วิถีแหงการเขาสูความเปนจริง ความหลุดพน และการขจัดเคร่ืองพันธนาการ แมสัจธรรมของ      
พระพุทธองคจะเปนส่ิงท่ียากจะเขาใจใหลึกซ้ึง แตพระองคไดตรัสสินพระทัยท่ีจะนําหลักธรรม     
                                                 

๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๒๕องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๐/๒๒. 

 ๒๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๔๕๔. 



 
 
 
 

 ๑๘ 
ท่ีเหมาะสมกับความเปนอยูแสดงแกมนุษยท้ังหลาย จนกระท่ังมีผูเล่ือมใสศรัทธาในบวรพุทธ
ศาสนาไดศึกษาตามหลักธรรมจนบรรลุอรหันต จนคร้ังแรกมีพระสงฆท่ีเปนพระอรหันตเกิดข้ึน   
ในโลก ๖๑ รูป รวมท้ังพระพุทธเจาดวย คร้ังพระสาวกมีจํานวนมากพอท่ีจะเผยแผความรูแหงความ
บริสุทธ์ิใหแกชาวโลก พระองคไดสงพระอรหันตสาวกออกไปประกาศศาสนา เพื่อเปนประโยชน
เกื้อกูลแกหมูชนท่ัวไป จึงตรัสกับพระอรหันตสาวกวา 

 

“ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวง๒๗ ท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย 
              ภิกษท้ัุงหลายพวกเธอจงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชนแกชนจํานวนมากและความสุขแกชน 
       หมูมากเพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย

ท้ังหลายเธอท้ังหลายอยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมอันงามในเบ้ืองตน          
มีความงาม ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย อันถึงพรอมท้ังอรรถ
และพยัญชนะ  บริสุท ธ์ิบ ริ บูรณครบถวน  สัตว ท้ั งหลายผู ท่ี มีกิ เลสบังปญญาดุจ ธุ ลี                    
ในจักษุนอย มีอยู เพราะโทษท่ีไมไดยินไดฟงธรรมยอมเส่ือมจากคุณท่ีจะพึงได พึงถึงผูรูท่ัวถึง
ธรรมจักมีอยู” ๒๘ 

 พระสาวกทั้ง ๖๐ รูป ไดเท่ียวจาริกไปตามชนบทหมูบานนอยใหญ แสดงธรรมแก
ประชาชนท่ีทานไดผาน พระสงฆในสมัยพุทธกาลเร่ิมมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอยางกวางขวาง  
ต้ังแตนั้นเปนตนมา ปจจุบันนี้ พระพุทธศาสนาไดแผขยายสูสวนตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะ           
ในสังคมไทยไดรับแนวคิดตามรูปแบบพุทธศาสนาเขาเปนสวนหน่ึงของวิถีการดํารงชีพ คําส่ังสอน
ในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอความคิดและความเชื่อของสังคมไทยมาตลอด และพระสงฆใน
ฐานะเปนบุคลากรทางศาสนา จึงไดช่ือวาเปนผูนําของชุมชนโดยปริยาย เพื่อบํารุงใหแกประชาชน
ท่ัวไปโดยฐานะ ๕ คือ 

๑) ดวยกายกรรมอันประกอบดวยเมตตา 
๒) ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตา 
๓) ดวยมโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา 
๔) ดวยความเปนผูไมปดประตู คือ เต็มใจตอนรับ 
๕) ดวยการจัดหาอามิสทานถวาย อุปถัมภดวยปจจยั ๔๒๙ 
 

                                                 
 ๒๗ดูรายละเอียดใน บวง ในที่น้ี หมายถึง โลภะ, วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๒/๑๙. 

 ๒๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒๙ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๑/๓๒๙. 



 
 
 
 

 ๑๙ 
ผูวิจัยสรุปวา บทบาทพระสงฆจึงมีสําคัญตอการพัฒนาชุมชนต้ังแตสมัยโบราณ         

เพื่อจรรโลงไวซ่ึงพุทธธรรมอันจะกอใหเกิดประโยชนสุข 
 

 ๒.๒.๒ บทบาทพระสงฆในสังคมปจจุบัน 
 พระพุทธศาสนา เปนสถาบันท่ีมีความเกี่ยวพันธกับสังคมไทยมาเปนระยะเวลายาวนาน
นับต้ังแตในอดีตถึงปจจุบัน  สถาบันพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีศาสนทายาทคือพระภิกษุสงฆ             
เปนตัวแทน ทําหนาท่ีถายทอดหลักธรรมคําสอนใหแกประชาชนไดนําไปปฏิบัติ ขณะเดียวกัน        
ก็ดํารงอยูในฐานะผูนําชาวพุทธในสังคม ทําใหพระสงฆ และวัดมีอิทธิตอวิถีชีวิตของชุมชน     
เพราะวัดและพระสงฆเปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ศีลธรรมและพฤติกรรมตางๆ ของประชาชน     
ท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรมและศาสนา โดยพระสงฆเปนครูของชาวบานท่ีนําพุทธธรรมอันเปน
แนวทางประพฤติปฏิบัติฝกอบรมใหชีวิตมีความสุข ทําใหพระสงฆและชุมชนมีความสัมพันธ     
มาตลอด    
 ภิกษุสงฆไดการอุปถัมภบํารุงจากชาวบาน จึงตองทําหนาท่ีในการเผยแผหลัก         
พุทธธรรม หลักคําส่ังสอน เพื่อสืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีตอง
ปฏิบัติมากมาย ซ่ึงมีความสัมพันธกับชุมชนและขอเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
  ๑) หามปรามสอนใหเวนจากความช่ัว 
  ๒) แนะนําส่ังสอนใหต้ังอยูในความด ี
  ๓) อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
  ๔)ใหไดฟงใหไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
  ๕) ช้ีแจงอธิบายทําใหส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
  ๖) บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ๓๐ 
 ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับชุมชนจุดเนน คือ ชุมชนใหการการทํานุบํารุง
พระสงฆดวยปจจัย ๔ เปนการใหทานท่ีเปนอามิสส่ิงของทางรูปธรรมใชในการบําบัดความตองการ
พื้นฐาน และพระสงฆก็ตอบแทนดวยการใหธรรมทาน ซ่ึงเปนการแสดงธรรมอันเปนวิถีปฏิบัติ
ธรรมใหแกประชาชน เพื่อใหชีวิตมีความสุขเจริญกาวหนา 
 
 
                                                 

 ๓๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๗๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕๗. 



 
 
 
 

 ๒๐ 
 จากลักษณะขางตน  พระพุทธศาสนาเปนเหมือนสัญลักษณความเปนอันหนึ่ง             
อันเดียวกันของชุมชน และทําหนาท่ีถายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีทองถ่ิน           
ซ่ึงอาจจะกลาวโดยสรุปพระพุทธศาสนาอันมีพระสงฆไดแสดงบทบาทหนาท่ี ในฐานะท่ีเปน  
ศาสนทายาท มีความสําคัญตอสังคม ดงันี้ 
 ๑) พุทธศาสนาทําหนาท่ีเปนพลังท่ีสรางสรรคบูรณาการแกสังคม เปนสถาบันท่ี
ถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคม กอใหเกิดความรูสึกรวมกันเปนอันหนึ่ง  
อันเดียวกันทางวัฒนธรรม   
 ๒) พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติ คานิยม และบทบาทสําคัญในการกําหนด
แนวทางความสัมพันธการกระทําตอกัน ระหวางสมาชิกในสังคม ตลอดจนทําหนาท่ีเปนกลไก   
คอยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
 ๓) พระพุทธศาสนาไมเพียงจะมีหลักการเก่ียวกับธรรมชาติ ท่ีประกอบดวยศีลธรรม
เทานั้น แตยังเกี่ยวของกับความเทาเทียมในโอกาสทางสังคม และความเกื้อกูลประโยชนสุขมวลชน
ท้ังหลาย๓๑ 
  

 ผูวิจัยสรุปวา ความสัมพันธท่ีพระสงฆกับชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกัน แตพระสงฆยังมี
บทบาทหนาท่ีท่ีตองประพฤติปฏิบัติต้ังแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน เพื่อเท่ียวจาริกออกแสดงสัจธรรม
คําสอนของพระศาสดาใหแกชาวโลกไดเรียนรู รับรู สูการปฏิบัติ 

 

๒.๒.๓ พระสงฆกับบทบาทการพัฒนาชุมชน 
  การพัฒนาท่ีเนนความเจริญทางดานเศรษฐกิจและสังคม ทําใหเกิดชองวางของการ
กระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรสูงข้ึน ทําใหมีการเคล่ือนยาย
แรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนลมสลาย การพัฒนา   
ตามแนวคิดกระแสนี้กอใหเกิดปญหาดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดานศีลธรรมจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมทามกลางกระแสแนวคิดอยางตะวันตก ท่ีตองการพัฒนา       
ทางวัตถุ โดยมิไดใสใจกับภาวะจิตใจท่ีเปนแกนสารของชีวิต ซ่ึงการแกไขปญหาตางๆ จึงเปน    
การแกท่ีปลายเหตุหาใชท่ีตนเหตุอยางพุทธปรัชญา โดยมีพระสงฆเปนผูคอยใหการอบรบส่ังสอน      
แกชุมชน บทบาทหนาท่ีพระสงฆจึงเปนการพัฒนาชุมชนอยางแทจริงท่ีมิใชการพัฒนาแครูปธรรม
                                                 

 ๓๑ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะ
สะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๔), หนา ๗๘-๗๙. 



 
 
 
 

 ๒๑ 
ท่ีเกี่ยวกับส่ิงของ วัตถุ แตเปนการใชชีวิตท่ีมีความสัมพันธและสมบูรณระหวางรางกายและจิตใจ
ไปพรอมๆ กันทําใหบทบาทของพระสงฆมีความสําคัญในการเปนแกนนําท่ีสําคัญของชาวบาน  

 

พระราชวรมุนี  ไดกลาวถึง บทบาทพระสงฆไววา “การที่พระสงฆมีบทบาทอยางไรนั้น 
คงอยูท่ีหลักการ อันมีอยูในคําสอนของพระพุทธเจาแลว คือ ในฝายตนเอง ก็มีหนาท่ีในการศึกษา
ปฏิบัติ คือ ศึกษาเพื่อใหตนปฏิบัติไดถูกตอง และพรอมท้ังสามารถแนะนําแกผู อ่ืนไดดวย              
ในฝายความสัมพันธกับสังคมคฤหัสถ ก็มีหนาท่ีในการศึกษา การเผยแผ และการสงเคราะห      
พรอมกับการปฏิบัติหนาท่ีทางสมณเพศของตน รักษาเกียรติ และความบริสุทธ์ิของสถาบันสงฆ     
ไวดวย บทบาทของพระสงฆในสังคม เทาท่ีมีอยูในปจจุบันมี ๒ แบบ คือ 

๑) บทบาทท่ีสืบเนื่องมาจากสังคมแบบเดิม 
๒) บทบาทท่ีเกิดจากความรูสึกตัวของพระสงฆ แลวเร่ิมตนข้ึนใหม๓๒ 

 

  รศ.ดร . ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร  ไดทําการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการดานตางๆ           
และไดสรุปทัศนะเกี่ยวกับผูนํา ดังนี้ 
 ผูนํา หมายถึง บุคคลที่มีบทบาทสําคัญ ซ่ึงสามารถนําหรือประสานการทํางานของ
สมาชิกในกลุมใหทํางานรวมกันจนประสบผลสําเร็จ โดยบุคคลนั้นไดรับการยอมรับจากสมาชิก    
ในกลุมดวย สวนภาวะผูนํา หมายถึง กระบวนการในการใชอิทธิพลของผูนําตอการทํากิจกรรมของ
แตละบุคคล ในความพยายามท่ีจะใหสัมฤทธิผลตามเปาหมายในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง๓๓ 
 

ผูวิจัยสรุปวา ภาวะผูนํา คือ บุคคลที่มีความสามารถจูงใจและดึงดูดใจ เพื่อทําใหคนอ่ืน
ยอมรับ ยินยอมจะประพฤติปฏิบัติตามทุกอยางดวยความเต็มใจ ตามความรู ความสามารถ และ   
ผูนํายังมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการพัฒนาตางๆ ในชุมชน    

 

นพพงษ บุญรจิตรดุลย กลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของผูนําไว ๓ ประการ ดังนี ้ 
   ๑) ผูรักษาหรือประสานใหสมาชิกกลุมอยูรวมกัน (Maintenances of Membership) 
หมายถึง จะตองอยูใกลชิดกับกลุม มีความสัมพันธคนในกลุม และเปนท่ียอมรับของคนในกลุม         
ทําใหมีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  
                                                 

 ๓๒พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมล คีมทอง, 
๒๕๒๗), หนา ๒๗๔. 

 ๓๓ศักด์ิไทย  สุรกิจบวร รศ.ดร., จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร :          
โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๘. 



 
 
 
 

 ๒๒ 
  ๒) ผูปฏิบัติภารกิจของกลุมเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค (Objective Attainments) 
หมายถึง เขาจะตองรับผิดชอบในกระบวนการวิธีการทํางานดวยความม่ันคงและเขาใจได            
และเขาจะตองทํางานใหบรรลุเปาหมาย  
  ๓) ผูอํานวยใหเกิดการติดตอปฏิสัมพันธในกลุม (Group Interaction Facilitation) 
หมายถึง เขาจะตองปฏิบัติงานในทางท่ีอํานวยความสะดวกใหเกิดการติดตอสัมพันธและปฏิบัติกัน
ดวยดีของสมาชิกในกลุม การติดตอส่ือสารท่ีดีเปนส่ิงสําคัญ และเปนการชวยใหหนาท่ีนี้บรรลุ
เปาหมาย นอกจากนี้ยังไดนําความเห็นวอลลและฮอคินส (Robert G. Wall and Hugh Hawkins)    
ซ่ึงไดแสดงถึงหนาท่ีของผูนําไวดังนี้  

๑) เปนนักบริหารที่ดี (Good Executive) 
๒) เปนผูวางนโยบาย (Policy Maker) 
๓) เปนผูวางแผน (Planner) 
๔) เปนผูเช่ียวชาญ (Expert) 
๕) เปนผูแทนของกลุมในการติดตอภายนอก (External Group Representative) 
๖) เปนผูใหคุณและโทษ (Purveyor Rewards and Punishments) 
๗) เปนอนุญาโตตุลาการ (Group Symbol) 
๘) เปนแบบอยางท่ีด ี(Exemplar) 
๙) เปนนักอุดมคติ (Ideologist)  

จากบทบาทพระสงฆในการปฏิบั ติงานตางๆไดดํ า เนินงานในกิจกรรมตาม
ความสามารถของแตละบุคคล และสถานการณ สภาพแวดลอม ท่ีเอ้ืออํานวยในแตละชุมชน         
ซ่ึงส่ิงเหลานี้ไดกอคุณประโยชนตอประชาชน  หรือสังคมคฤหัสถ  ต้ังแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน 

หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆนั้น มีบัญญัติไววา เปนผูใหธรรมทาน คือ การใหธรรม  
เปนการพยายามช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลักความดีงาม สามารถแกไขปญหาที่เปนความทุกข       
ความขัดของตาง ๆ จึงนับวาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับธรรมดวย สถาบันสงฆเปนสถาบันใหญสถาบัน
หนึ่งในสังคมไทยยอมมีความเกี่ยวของกับสังคมอยูในตัว หรือจะวาเกี่ยวของตลอดเวลาก็ได โดยมี
บทบาทในทางสังคมเองบาง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการตาง ๆ ท่ีพระสงฆกระทํา มีผลกระทบ
กระเทือนตอสังคมไปดวยบาง ความเปนไปในสังคมมีผลตอสถาบันสงฆบาง เพราะฉะนั้น จึงเปน
การหลีกเล่ียงไมพนท่ีพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนพระธรรมคําสอนก็ตาม หรือพระสงฆในรูป
สถาบัน หรือ วัดวาอารามก็ตาม จะตองเกี่ยวของกับสังคม๓๔ 
                                                 

๓๔นพพงษ บุญรจิตรดุล. ภาระบทบาทและหนาท่ีของผูนํา. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  
http://school.obec.go.th/sup_br3/zx_11.htm [๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 



 
 
 
 

 ๒๓ 
ผูวิจัยสรุปวา บทบาทหนาท่ีของพระสงฆตอการพัฒนา ไดดังนี้พระสงฆเปนผูให

การศึกษาอบรมแกประชาชน ในดานธรรมะ ศีลธรรม และใหความชวยเหลือแกประชาชน            
ท้ังทางดานวัตถุและจิตใจ เปนผูสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูประชาชน ในวิธีการตางๆ       
เชน ในรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาสวนรวม เปนในการพัฒนาชุมชน จึงมีความสําคัญเพราะทําใหรู
ถึงจุดเปาหมายของการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆในการตอบแทนชุมชนอยางแทจริง 
 

๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ในการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนน้ันมีผลงานการวิจัย
ท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี้ 

  ๒.๓.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบทบาทการมีสวนรวมของผูนําทางศาสนาในการเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน  มีงานวิจัยของกองแผนงาน กรมการศาสนา ไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับ
บทบาทของพระสงฆวา “กิจกรรมท่ีสรางความเล่ือมใสศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนมีหลายประการ 
คือ การประสานงานกับหนวยงานราชการเพื่อการพัฒนา การจัดสวัสดิการแกชุมชน การจัดศาสน
ศึกษา และการใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชน” และยังไดสรุปวาโครงการท่ีชุมชน ท่ีมีความ
ตองการใหพระสงฆมีบทบาทมาก คือ “โครงการที่พระสงฆใหความชวยเหลือดานการฝกอบรม
อาชีพและอบรมศีลธรรม โดยการมีบทบาทการมีสวนรวมเปนกรรมการรวมกับชาวบาน และ
หนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ” (กรมการศาสนา) ผลงานวิจัยยังสรุปแนวทางการปฏิบัติงานของ
พระสงฆท่ีประชาชนตองการออกเปน ๓ ดาน คือ ๑) ในดานการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรมแก
ประชาชน ๒) ในดานการพัฒนากิจกรรมระดับหมูบานในการพัฒนาแหลงน้ํา สงเสริมพัฒนา และ            
กลุมอาชีพตางๆ ๓) ในดานการบริการข้ันพื้นฐาน เชน งานสาธารสุขมูลฐาน งานผลิตหนังสือ และ 
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตและสังคม 

 

    ผูวิจัยสรุปวา คุณสมบัติของเจาอาวาสวัดซ่ึงเปนผูนําทางศาสนาพุทธท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
ชนบทไววา  “ควรมีเมตตาธรรมสูงซ่ึงก็หมายถึงมีจิตสํานึกชุมชนสูง มีความขยัน มีความเครงครัด
ตอพระธรรมวินัย มีเหตุผล มีความยุติธรรม รักสันโดษ เขาใจเหตุการณปจจุบัน มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคและจริงจังตองาน” 

 

     ๒.๓.๒ การศึกษาถึงทัศนคติและจิตสํานึกชุมชนของพระสงฆหรือผูนําทางศาสนาท่ีมี
การสงเสริมตอการพัฒนาชนบท พระสงฆกับชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกัน หนาท่ีตองประพฤติปฏิบัติ 
และใหมีการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนนั้น “ในทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน
นั้นเพื่อท่ีจะใหพระสงฆเห็นวาควรมีหนาท่ีในการรับผิดชอบในการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน             



 
 
 
 

 ๒๔ 
จึงเห็นไดเพราะวาพระสงฆใหความรวมมือท่ีเปนการสรางประโยชนแกชุมชน สามารถเปนผูนํา              
ในการพัฒนาชุมชนได” ยังมีงานวิจัยอีกหลายในเร่ืองท่ีกลาวถึงทัศนคติของพระสงฆท่ีมีบทบาท           
ในลักษณะของความมีจิตสํานึกชุมชน คือ การเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน กิจกรรม          
ท่ีสรางความเล่ือมใสศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนมีหลายประการ  คือ  การประสานงานกับ     
หนวยงานราช ในการพัฒนา ใหมีการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนท้ังในฐานะผูนํา         
การพัฒนาผูประสานงาน และผูสนับสนุนในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน “หากวัดทําตัว
เปนสวนหน่ึงของชุมชนและสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน สังคมท้ังประเทศจะเขมแข็งและ
ศีลธรรม จักบังเกิดข้ึน” บทบาทของวัดท่ีกระจายอยูท่ัวไปในชุมชนกวา ๓๐,๐๐๐ วัด ท่ัวประเทศ 
และยังมีมัสยิดอีกเปนจํานวนมากท่ีทําหนาท่ีเปนศูนยกลางการรวมตัวของชุมชน ถาผูนําทางศาสนา
ท้ังท่ีได รับแตง ต้ังอยางเปนทางการและท่ีเปนครูสอนศาสนาไดใช ศักยภาพอยางเต็ม ท่ี                    
ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ชุมชนจะเขมแข็งศีลธรรมก็จะบังเกิดข้ึน ผูนําทางศาสนา     
จึงมีทัศนคติท่ีดีตอชุมชนตองการเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหเจริญยิ่งข้ึน “วัดควรมี
กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนมาก  เ รียงตามลําดับคือการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อ                
การดํารงชีวิต การฝกการเปนผูนํา การศึกษาระบบขาวสารขอมูล และการศึกษาเกี่ยวกับอาชีพ    
และทักษะ”     

    บทบาทการมีสวนรวมในการพัฒนาและเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน                        
ของพระสงฆและผูนําทางศาสนาแตละพื้นท่ียอมแตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับสถานการณ                            
และความเหมาะสมดังท่ี สมบูรณ สุขสําราญ ไดสรุปผลการวิจัยไววา “วิธีการดําเนินการพัฒนา   
ของพระสงฆมีความแตกตางกัน เชน ภาคเหนือพระสงฆเปนผูดําเนินโครงการพัฒนามาก                  
เปนผูประสานงานโครงการปานกลาง เปนผูบริหารงานโครงการนอย สวนในภาคอีสานเปนผูนํา 
ในการพัฒนามากเกือบคร่ึงหนึ่งของท้ังหมด ท่ีพบนอยคือบทบาทการเปนพี่เล้ียงการพัฒนา        
สวนเปนผูบริหารโครงการและเปนผูสงเคราะหการพัฒนานั้นมีอยูในข้ันตํ่า ในบทบาทที่พระสงฆ
ดําเนินการนั้นมี ๔ บทบาท คือ     

  ๑) เปนผูสงเคราะหการพัฒนา     
  ๒) เปนผูนําการพัฒนา        
  ๓) เปนผูประสานงานการพฒันา    
  ๔) เปนพี่เล้ียงสนับสนุนการพัฒนา  

              จากบทบาทท้ัง ๔ นี้ไดพบวา บทบาทเปนผูนํามีมากท่ีสุด บทบาทเปน พี่เล้ียงสนับสนุน
การพัฒนาพบนอยท่ีสุด” บทบาทการเปนผูประสานงานการพัฒนาเหมาะสม อยางยิ่งสําหรับ
พระสงฆ  
 



 
 
 
 

 ๒๕ 
      ๒.๓.๓ ศักยภาพของพระสงฆในอดีต เจาอาวาสมีบทบาทตอวัดและชุมชน ไมวาจะ

เปนบทบาทดานการพัฒนา การศึกษา การเผยแผศาสนธรรม สังคมสงเคราะห การสาธารณูปการ 
อยางไรก็ตาม บทบาทของเจาอาวาสแตละชวงเวลา อาจข้ึนอยูกับบุคลิกลักษณะ หรือความสามารถ
เฉพาะตัวของเจาอาวาสรูปนั้น เหตุการณนี้ก็ปรากฏอยางเดนชัดกับวัดในชุมชนทาขอนยาง           
ท้ัง ๓ แหง ไดแก ๑) วัดเจริญผล ถือวาเปนวัดท่ีมีเจาอาวาสในอดีตมีบทบาทเดนชัด ในดานตางๆ 
ไดแกการกอสรางกุฎี ศาลาการเปรียญ จัดภูมิทัศนของวัดใหมใหเปนสถานท่ีร่ืนรมย เหมาะสําหรับ
การบําเพ็ญบุญกุศล การจัดต้ังโรงเรียนปริยัติธรรม ๒) วัดมหาผลถือวาเปนวัดท่ี พระสงฆมีบทบาท
เปนอยางมากในการเปนท่ีปรึกษาของเจาเมือง เชน การสรางอุโบสถ โดยการรวมมือระหวาง         
เจาเมืองกับพระสงฆ เพื่อใชเปนศูนยกลางแหงศรัทธา และเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา รวมถึงเปนศูนยกลางของการปกครอง การศึกษา การเผยแผ ศาสนธรรม เปนท่ีชุมนุมเพื่อ
ปรึกษากิจการท้ังอาณาจักรและศาสนจักรอีกดวย ๓) วัดสวางวารี ถือวาเปนวัดท่ีเจาอาวาสท่ีมี
บทบาทเดนชัดรูปหนึ่ง ท่ีมีการศึกษาดี ต้ังใจศึกษาจนจบนักธรรม ช้ันเอก และเร่ิมจัดการศึกษา
ใหแกพระภิกษุสามเณร  ในแตละปมีการสงพระภิกษุสามเณรเขาสอบไดเปนจํานวนมาก 
นอกจากนั้น ทานยังมีการต้ังโรงเรียนเด็กกอนเกณฑข้ึนในวัดอีกดวย ซ่ึงถือวาเปนมิติใหมในการ
พัฒนาเด็กเยาวชนในชุมชน      

 

    ผูวิจัยสรุปวา บทบาทของพระสงฆท่ีมีตําแหนงเปนเจาอาวาสในอดีตทําใหเห็นวา ยุคใด
ท่ีเจาอาวาสวัดมีศักยภาพในการพัฒนา วัดนั้นจะมีความเจริญรุงเรือง และเปนศูนยกลางของ         
การพัฒนาชุมชน 

 

 ๒.๓.๔ ศักยภาพพระสงฆปจจุบัน พระสงฆในปจจุบัน เจาอาวาสมีบทบาทตอวัดและ
ชุมชนในลักษณะท่ีมีท้ังความเหมือนและแตกตางจากอดีต ดังนี้ วัดเจริญผล ปจจุบันเปนวัดท่ีไดรับ
การพัฒนาอยางเปนระบบท้ัง ดานศาสนสถานและการศึกษา พระสงฆท่ีเปนผูขับเคล่ือนงานพัฒนา
คือ พระครูอุดมพัฒนาคุณ ไดแสดงบทบาทในการพัฒนาอยางโดดเดน เชน การพัฒนาถาวรวัตถุ
ภายในวัดและสาธารณสมบัติในชุมชนบานทาขอนยางและในเขตตําบลทาขอนยาง ทานไดรับความ
รวมมือจากชุมชนเปนอยางดีทําใหงานพัฒนาที่ทานไดเปนผูริเร่ิมนั้นสําเร็จลุลวง ไปดวยดี สวน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ ไดแก ประเพณีไหลเรือไฟ การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
การปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติในวาระสําคัญตางๆ อบรมพระสงฆรวมท้ังฆราวาส ในฐานะพระ
วิปสสนาจารยท่ีมีบทบาทสําคัญ วัดมหาผล เจาอาวาสรูปปจจุบันคือ พระอธิการ สงเมือง ไดรวมกับ
ชาวบานจัดสํารวจถาวรวัตถุภายในวัดเปนลายลักษณอักษร จุดเดน คือ ทานเปนพระท่ีสันโดษ 
ปฏิบัติตนเหมือนหลวงตารูปหนึ่งท่ีไมมียศถาบรรดาศักดิ์ใดๆและวัดสวางวารี มีเจาอาวาสท่ีมี



 
 
 
 

 ๒๖ 
ศักยภาพในการพัฒนาหลายรูป พระครูสิริปริยัติโสภิต ซ่ึงเปนเจาอาวาสรูปหนึ่งท่ีมีบทบาทโดดเดน  
เปนพระสังฆาธิการที่มีการศึกษามุงพัฒนาตนเองสงผลใหทานเปนผูนํา ในการจัดการศึกษาแก
พระภิกษุสามเณร รวมถึงสงเสริมสนับสนุนใหพระภิกษุสามเณร ท่ีอยูในการปกครองใหไดรับ
การศึกษา นอกจากนั้น ยังจัดการศึกษาและสงเยาวชนเขาสอบธรรมศึกษา ในสนามหลวงอีกดวย 
ทานไดพัฒนาวัดสวางวารีใหมีความร่ืนรมยมีความเหมาะสมในการทํากิจกรรมทางศาสนา และ
กิจกรรมอ่ืนๆ  ของชาวบาน  เปนพระนักประชาธิปไตย  มักประชุมชาวบานใหมีสวนรวม                  
ในการตัดสินท่ีจะพัฒนาหรือสรางอะไร เม่ือชาวบานเห็นชอบดวย จึงลงมือทํา นอกจากนั้น              
ทานยังเปนพระท่ีเนนเร่ืองระเบียบวินัยสงฆอยางเครงครัด กิจกวัตรของพระสงฆ เปนส่ิงจําเปน 
และเปนส่ิงท่ีขาดไมได ทานมีทัศนะวา การทํากิจวัตรของสงฆถือวาเปน การเผยแผศาสนา           
ประการหน่ึง  เพราะฉะน้ัน  ทานจะทําให เปนตัวอยางแกพระภิกษุสามเณรและชาวบาน                     
ใหเห็นปฏิปทาของทานอยางชัดเจน รวมท้ังเปนพระท่ีมีจิตวิทยาในการสอนดี หรือใหคําช้ีแนะ     
แกชาวบานท่ีเขามาขอคําปรึกษาไดแมกระท้ังแกนิสิตท่ีมีความทุกขท่ีเกิดข้ึนในการศึกษาเลาเรียน            
ทานก็ไดเมตตา ท้ังเทศน บรรยายธรรม พูดคุย แมกระทั่งการทําพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือให            
เกิดความสบายใจแกผูมาหา และยังเปนพระนักสงเคราะหท่ีโดดเดน เนื่องจากทานไดชวยเหลือ
สงเคราะหทั้งพระภิกษุสามเณรและเยาวชน  นักเรียนตามโรงเรียนตางๆ  ใหมีทุน  มีท่ีพัก                   
มีความสะดวก ในการศึกษาเลาเรียน  

 

 ๒.๓.๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม รวมกับ สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัย     
ราชภัฏสวนดุสิต ไดศึกษาความคาดหวังของพระสงฆ และพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอบทบาทพระสงฆ
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนปจจัยท่ีสงผลตอ
บทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                    
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ซ่ึงประกอบดวยการวิจัย            
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผลการศึกษา            
ดานความคาดหวัง พบวา พระสงฆและพระสังฆาธิการมีความคาดหวังตอบทบาทพระสงฆ คือ 
พระสงฆ ควรมีบทบาทในการสงเสริมใหครอบครัวนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยาง
จริงจัง การพัฒนาศักยภาพของบุคคลในสายการปกครองใหมีคุณธรรม จริยธรรม โดยประสาน
หนวยงานรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและผูบริหารที่เกี่ยวของ การเปนผูนําดานจิตใจ
เผยแผดานคุณธรรมจริยธรรม เทศนาอบรมส่ังสอนและเปนตัวอยางท่ีดี การสอนศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมในสถานศึกษา การนําหลักธรรมมากระตุนเตือนใหพุทธศาสนิกชนรูจักพอเพียง มีการ
พัฒนาแบบเศรษฐกิจท่ียั่งยืน ปลูกฝงใหเยาวชนรูจักใชชีวิตแบบพอเพียงพึ่งพาตนเองได การเผยแผ
และการใชหลักธรรมผานส่ือตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต ดานปจจัยท่ีสงผลตอบทบาท



 
 
 
 

 ๒๗ 
พระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดพบวา พระสงฆ 
และพระสังฆาธิการ เห็นวาปจจัยท่ีสงเสริมบทบาทพระสงฆ คือ ความรวมมือกันท้ังพระสงฆและ
พุทธศาสนิกชน การไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ ในเร่ืองงบประมาณ และนโยบายท่ีชัดเจน    
การไดรับการสนับสนุนจากสถานศึกษาความรูความสามารถของพระสงฆ เทคนิควิธีการของ
พระสงฆ ในการเทศนาใหเกิดความศรัทธาท่ีมีตอพระสงฆ และการประชาสัมพันธของหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ สวนทางดานพุทธศาสนิกชน เห็นวาปจจัยท่ีสงเสริมบทบาทพระสงฆสวนใหญอยูใน
ระดับมากโดย การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี ในดานศีลธรรมจรรยามากท่ีสุด ดานปจจัยท่ีเปน
อุปสรรค พบวา พระสงฆ และพระสังฆาธิการ เห็นวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆ คือ 
การขาดงบประมาณ การขาดความรูของพระสงฆ การขาดการทุมเทและ ไมพรอมท่ีจะเสียสละของ
พระสงฆ ส่ิงแวดลอมทางเทคโนโลยีสมัยใหมและส่ือตางๆ ท่ีดึงความสนใจไปจากเร่ืองคุณธรรม 
จริยธรรม และสภาพทางเศรษฐกิจ การไมยอมรับของสังคมในหลักคําสอนของพระสงฆ ความไม
เขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การขาดส่ือประชาสัมพันธ และการขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ ผูนํา
ทองถ่ินและสถาบันการศึกษา สวนดานของพุทธศาสนิกชน เห็นวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาท
พระสงฆมากท่ีสุด คือ การขาดความใสใจ สนใจในเร่ืองศาสนาคนไมเขาวัด รองลงมาคือ พระสงฆ
บางรูปปฏิบัติตนไมเหมาะสมการหมดความศรัทธาเล่ือมใสในตัวพระสงฆ ไมไดรับการสงเสริม
สนับสนุนจากภาครัฐและหนวยงานตางๆ และวิธีการรูปแบบเนื้อหาในการสอนไมนาสนใจ๓๕ 
 

ผูวิจัยสรุปวา การศึกษาบทบาทและศักยภาพของพระสงฆในชุมชนบานทาขอนยาง   
ท้ังในอดีตและปจจุบัน ทําใหเห็นวา พระสงฆถือวาเปนสวนหนึ่งของสังคมและชุมชนและเปนผูมี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชนไมเฉพาะดานจิตใจเทานั้น แตรวมถึงดานอ่ืนๆ อีกดวย               
ซ่ึงพระสงฆแตละรูปนั้นก็ไดแสดงศักยภาพออกมาตามสมควรในแตละยุคแตละสมัยซ่ึงอาจจะมี
ความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด แตท้ังนี้ก็มีจุดหมายเดียวกันคือใหชุมชนอยูดีมีสุขท้ังรางกาย
และจิตใจ  แตก็มีบางยุคบางสมัยท่ีพระสงฆเองก็ขาดความเขาใจท้ังในดานปริยัติและปฏิบัติอยาง
เพียงพอทําใหทานอาจจะกาวไมทันสถานการณใหมๆ เปนสาเหตุท่ีทําใหทานไมมีบทบาทกับสังคม
เทาท่ีควร เพราะปจจุบันสังคมมีความเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ถาพระสงฆขาดความรู        
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมอยางดีและขาดองคความรูทางโลกแลว สังคมก็อาจจะทอดท้ิงใหทาน
                                                 
 ๓๕สวนดุสิตโพล, โครงการศึกษาบทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง, กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมรวมกับสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 
(กรุงเทพมหานคร : มปพ. ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



 
 
 
 

 ๒๘ 
อยูเบ้ืองหลัง เหลือเอาไวเพียงบทบาทการเปนผูทําพิธีกรรมตามความเช่ือเทานั้น การสงเสริม                    
ใหพระสงฆแสดงศักยภาพในการพัฒนาชุมชนจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนเรงดวน เปนตน 
 

๒.๔  แนวคิดและแนวทางปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๔.๑ ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ๓๘ เศรษฐกิจพอเพียง 

เปนปรัชญาชาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิต   
แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ                   
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง
และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน          
ท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ         
การกระทําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู ๕ สวน ดังนี้ 

๑) กรอบลักษณะ เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา      
และการมองโลกเชิงระบบการท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย         
และวิกฤต เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒) คุณลักษณะ ของเศรษฐกจิพอเพียงท่ีเราสามารถนํามาประยุกตใชกบัการปฏิบัติตน
ใหอยไูดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติตนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

๓) คํานิยาม ความพอเพยีงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี ้
           ๓.๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
           ๓.๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความเพียงพอนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
                                                 

๓๘สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐), อัดสําเนา. 



 
 
 
 

 ๒๙ 
          ๓.๓) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลบกระทบ   
และการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ       
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
 ๔) เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น     
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน ดังนี้ 
         ๔.๑) เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
        ๔.๒) เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต        
ไมโลภ และไมตระหนี่ 
 ๕) แนวทางการปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
มาประยุกตใช  คือ  การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน  พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน                
ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  
 

๒.๔. ๒  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

สุเมธ ตันติเวชกุล๓๙ เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดสรุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองไดวา หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐประเทศ 
หรือภูมิภาคหน่ึงๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมน้ันๆ ไดโดยพยายาม
หลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ท่ีเรามิไดเปนเจาของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น 
คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดโดยไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณ            
ตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ                   
ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด 

 คําวา เศรษฐกิจ (Economy) ตามความหมายท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปนั้น หมายถึง                     
การจัดการครอบครัว คือ มีความชํานาญในการจัดการเร่ืองครอบครัว โดยท่ีเศรษฐกิจนั้นเปนสวน
หนึ่งของวิชาเศรษฐศาสตร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย
ของเศรษฐกิจไววา งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจําหนายจายแจก และการบริโภคใชสอยส่ิงตางๆ 
ของชุมชน ดานพระพุทธศาสนา เศรษฐกิจตามความหมาย แหงศัพทเดิมแลวหมายถึงกิจกรรมที่ทํา
                                                 
  ๓๙สุเมธ ตันติเวรกุล, การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๒), หนา ๕๓. 



 
 
 
 

 ๓๐ 
ใหเกิดความประเสริฐ เพราะคําวา เศรษฐ ในภาษาสันสกฤต และ เสฏฐ ในภาษาบาลีหมายถึง 
ประเสริฐ เลิศ ดี สวนคําวา กิจ หมายถึงกิจกรรมหรืออาชีพ การงาน ดังท่ีพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไว
วา “เศรษฐกิจ ก็คือ กิจท่ีประเสริฐท่ีสุด ในฐานะท่ีจะทําใหมนุษยเปนอยูกันอยางผาสุก นี้เรียกวาโดย
ตัวหนังสือ”  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพ         
ของตนเองบนพ้ืนฐานของการพึ่งตนเอง รวมท้ังมีความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน ๆ ในสังคมเปนประการ
สําคัญ ถึงแมวาแนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกร หรือผูมีท่ีดินท้ังหลายแตก็ไมไดหมายความวา
ทุกคนจะตองกลับไปสูภาคเกษตรท้ังหมด ซ่ึงเปนไปไมได ในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยู
นอกภาคเกษตรน้ัน  เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองถูกนํามาใช เปนหลักในการดํา เนินชีวิต                
เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใด             
ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนท่ีต้ัง ใหยึดเสนทาง
สายกลาง อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต จําเริญเติบโตอยางคอยเปนคอยไป         
อยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนัน ซ่ึงต้ังอยูบนความเส่ียง ตองต้ังอยูบนหลักของ “รู รัก สามัคคี”  
ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอม
หรือบริบทของสังคมไทย ใหรูจักแยกแยะส่ิงดี หรือส่ิงเลว ส่ิงท่ีเปนประโยชน และไมเปน
ประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนท่ีต้ัง ใหมีความรัก ความเมตตา           
ท่ีจะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติและรวมพลังกันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา             
ขจัดข อ ขัดแย งไปสู ความประนีประนอม  รักษาผลประโยชนของส วนรวม เปน ท่ี ต้ั ง               
เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม คือ หวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทย               
ท่ีจะทําใหชาติบานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจและมีความสุขในท่ีสุด  
 เศรษฐกิจพอเพียง คือ เปาหมายหนึ่งของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม และจัดเปน
เปาหมายหลักท่ีสามารถคงอยูตลอดไปไดเคียงคูกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือเปาหมาย  
หรือวัตถุประสงคดานอ่ืน ๆ ดังเชนท่ีกระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยไดกําหนดไว              
ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี ๓ วาดวยเร่ือง
เศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส.๓.๑ วา “เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ   
การบริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคารวมท้ังเศรษฐกิจ
อยางพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ”๔๐ 
 

                                                 
๔๐กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๕), หนา ๔๑. 



 
 
 
 

 ๓๑ 
 แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน 
 นอกจากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว         
ตามท่ีกลาวมาแลว จะขอกลาวถึงแนวพระราชดําริของพระองคทานโดยละเอียดเพ่ิมเติมอีก 
ดังตอไปน้ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช รัชกาลปจจุบันทรงมีพระราชดํารัส
พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ  ท่ี เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโรกาสวันเฉลิม             
พระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา เม่ือในวันจันทรท่ี ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๓ ความตอนหนึ่งวา “เศรษฐกิจพอเพียงนี่ขอย้ําวาเปนท้ังเศรษฐกิจ หรือความประพฤติ          
ท่ีอะไรเพ่ือใหเกิดผล โดยมีเหตุผล คือเกิดผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดี ถาคิดใหดีไดผลท่ีออกมา
คือส่ิงท่ีติดตามเหตุ การกระทําก็จะเปนกระทําท่ีดีและผลของการกระทํานั้นจะเปนการกระทําท่ีดี
แปลวามีประสิทธิ ผลท่ีดี แปลวา มีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข”๔๑ 
 กรมสงเสริมการเกษตร ไดขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนการดํารงชีวิต
หรือวิถีชีวิตของคนไทยใหอยูอยางพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไมตองพึ่งพาปจจัยภายนอกตางๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ            
ส่ิงสําคัญตองรูจักการพึ่งพาตนเอง โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และรูจักการนําทรัพยากรที่เรามีอยู
มาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน รูจักการนําปจจัยพื้นฐานมาใชในการดาํเนนิ
ชีวิตอยางมีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง๔๒ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดใหคําจํากัด
ความ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิคณะหนึ่งท่ีติดตามพระราชดํารัสและพระราชกระแส
อยางใกลชิด และนํามาเรียบเรียงกอนนําข้ึนกราบบังคมทูลเกลาฯ ถวายขอพระราชทานพระบรม    
ราชานุญาตนําออกเผยแพรมีใจความวา ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังใน      
การบริหารและพัฒนาประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจกาวทัน    
ตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน
ท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนาํ
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
                                                 
 ๔๑สุนทร กุลวัฒนวรพงศ, ตามรอยพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฎีใหม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖. 

๔๒กรมสงเสริมการเกษตร, เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเกษตรท่ีพ่ึงพาตนเอง สํานักสงเสริมและ
ฝกอบรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๔. 



 
 
 
 

 ๓๒ 
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ            
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิต
ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม       
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๔๓ 

ประเวศ วะสี ไดกลาวไววาเปนแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจพอเพียง             
มีความหมายอยางเดียวกัน หรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจ บูรณาการ เศรษฐกิจ
ศีลธรรม เศรษฐกิจพื้นฐาน และ เศรษฐกิจชุมชน โดยในสวนของเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึง
เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็งท้ังทางสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม 
และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะน้ันเศรษฐกิจพื้นฐาน กับเศรษฐกิจ
ชุมชนคืออยางเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพื้นฐาน หรือ เศรษฐกิจชุมชนอยูที่ การรวมตัวของ
ชาวบานในการทําอาชีพตางๆ เชน เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนย
การแพทย แผนไทย กองทุนชุมชน เพื่อเปนการเพิ่มทุนทุกๆ ทางพรอมกัน คือ ทุนทางสังคม        
ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางส่ิงแวดลอม ทุนทางเศรษฐกิจ ๔๔   

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงพอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพยีง 
มีปญญาพอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยางหน่ึงวา เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล หรือ
เศรษฐกิจพื้นฐานไมมองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกสวนแตเปนเศรษฐกิจท่ีอยูบนความเขมแข็ง            
ของชุมชน เปนเคร่ืองมือพัฒนาเศรษฐกิจเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมอยางเปน       
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง อันจัดเปนเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น มีลักษณะสําคัญ ๕ ประการ คือ  
 ๑) เปนเศรษฐกิจสําหรับคนท้ังมวล ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความรํ่ารวยใหคนสวน
นอย แตท้ิงคนสวนใหญใหยากจน ซ่ึงกอใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจ นําไปสูปญหาทางสังคม 
การเมือง และส่ิงแวดลอมอันนําไปสูความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนท้ังมวล เปนการสราง
ทุนทางสังคม และเปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 
 ๒) มีพืน้ฐานอยูท่ีความเขมแข็งของชุมชนเพราะชุมชนเปนพื้นฐานของสังคม 
 ๓) มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเปนเร่ืองเศรษฐกิจโดดๆ แตใหมีการเช่ือมโยงกับ
สังคม  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม พรอมกันไป 
                                                 

๔๓สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๖-๑๔๗. 

๔๔ประเวศ  วะสี, ปาฐกถาปวย อ้ึงภากรณ ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม 

และศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๔๓. 



 
 
 
 

 ๓๓ 
 ๔) อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน การเกษตร หัตถกรรมไทย การเกษตร
อุตสาหกรรม สมุนไพร อาหารไทย การทองเท่ียว ซ่ึงลวนอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรม
ไทยเปนจุดแข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไมมี 
 ๕) มีการจัดการและนวัตกรรมตางๆ  เพื่อเติมความกาวหนาใหแกเร่ืองพื้นฐานทําใหมี
พลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๔๕ 
 

 ๒.๔.๓  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ  
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพ้ืนฐานก็คือในการ
ท่ีพึ่งตนเองเปนหลัก หมายถึง การทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึง
ความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับการเปล่ียนแปลง การสราง
สามัคคีใหเกิดข้ึนบนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละระดับ ครอบคลุมท้ังทาง          
ดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมถึงเศรษฐกิจ เราสามารถ
ประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ ดังนี้  
  ๑) ในดานเศรษฐกิจ ลดรายจาย เพิ่มรายได ใชชีวิตอยางพอควร คิดและวางแผน  
อยางรอบคอบ มีภูมิคุมกันไมเส่ียงเกินไป การเผ่ือทางเลือกสํารอง 
  ๒)ในดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง เปนท่ีพึ่งตนเองไดมีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทรและ
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก 
  ๓) ในดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูล รูรักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว
และชุมชน 
  ๔) ในดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
รอบคอบ เลือกใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ฟนฟูทรัพยากรเพื่อใหเกิด
ความยั่งยืนสูงสุด 
  ๕) ในดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความตองการ
ในสังคมและสภาพแวดลอม (ภูมิสังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานเองกอน กอใหเกิด
ประโยชนกับคนหมูมาก๔๖ 
 
 

                                                 
 ๔๕ปรียานุช พิบูลสราวุธ, ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษา, โครงการวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๙, (อัดสําเนา ). 

๔๖สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัด
การศึกษาในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐), หนา  ๒. 



 
 
 
 

 ๓๔ 
๒.๔.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 

 การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาใหแตละคนมีหลักคิดและหลัก
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยใชคุณธรรมนําความรู เพื่อพัฒนาตนเอง/ครอบครัว/
ชุมชน/ชาติ ใหสามารถพึ่งตนเองไดและกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล ตลอดจนพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ 
 แนวทางการพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการฝกใหคิด พูด-ทํา อยางพอดี 
พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล ไมประมาท โดยใชสติและปญญาในทางท่ีถูกตอง เพื่อเพิ่ม
ทางเลือก และพัฒนาศักยภาพของแตละคน ใหสามารถอุมชูตัวเองและครอบครัวไดโดยไม
เบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสงบสุข-รูรักสามัคคีอยูรวมกับ
ธรรมชาติไดอยางสมดุลและยั่งยืน และมีคานิยมท่ีดีงาม รวมรักษาคุณคาของความเปนไทย 
                สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการการขับเคล่ือนหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
วัฒนธรรมหลักในการใช ชีวิตของคนในสังคม  ตองมีกระบวนการหลอหลอมใหทุกคน                    
มีความเชื่อม่ัน และสามารถนําหลักการนี้ไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน และการศึกษา        
เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการดังกลาว๔๖ 
 โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย ไดกลาวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาคน วา เปนพันธมิตรตามธรรมชาติกับการพัฒนาคน เพราะเศรษฐกิจพอเพียง
กําหนดใหคนเปนศูนยกลาง โดยมีจุดเนนอยูท่ีการมีชีวิตท่ีดี มิใชความม่ังค่ัง มีเร่ืองของความยั่งยืน
เปนความคิดแกนกลาง เขาใจถึงความจําเปนในความม่ันคงของคนและการเพ่ิมขีดความสามารถ  
ใหคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได อยางไรก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนเพียงพันธมิตร
มิใชคูแฝดของการพัฒนาคน ท้ังนี้เพราะเศรษฐกิจพอเพียงยังมีประเด็นเพิ่มเติมอีกสองเร่ือง ประการ
แรกเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญตอการพัฒนาพื้นฐานจิตใจและจิตวิญญาณมากกวาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการพัฒนาพื้นฐานจิตใจนั้นตองเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาทุกชนิด
โดยไมอาจแยกออกจากกันได ประการท่ีสอง เศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอแนวทางในการตัดสินใจ
เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ท่ีสามารถนํามาใชไดท้ังในระดับองคกรหรือหนวยงาน 
หรือรัฐบาล ตลอดไปจนถึงปกเจกบุคคล โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอวา จะตัดสินใจอยางไร๔๗

  
 
                                                 

๔๗โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทย ป ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๐), หนา ๓๘, อัดสําเนา. 
 



 
 
 
 

 ๓๕ 
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลหลาย ๆ  ทานท่ีกลาวแลวขางตนนั้น อาจสรุปแนวคิด เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงได ดังนี้ 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีต้ังบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยูพอกิ พอใช        
ยึดหลักธรรมทางพระพุทธสาสนา คือ มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ มีดุลภาพ
ระหวางชีวิตกับส่ิงตางๆ ท่ีชีวิตเขาไปสัมพันธมีการจัดการหรือการดําเนินดานตางๆ ในสังคม ท่ีต้ัง
อยูบนความมีเหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเปนแนวดําเนินชีวิต มีความเขาใจส่ิงตางๆ อยางเปน  
บูรณาการ หรือเปนองครวม ไมมองส่ิงตางๆ อยางแยกสวนดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช และ
สุจริตเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบ้ืองตนแลวคอยพัฒนาไปสูการกินดี อยูดี เปนลําดับตอไป 
  

 ผูวิจัยไดสรุปวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิด โดยมีหลักการและ
อุดมการณท่ีจะชวยพัฒนาชีวิตมนุษย และสังคมโลกใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูตนเอง 
พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มีเหตุผลและพอประมาณ ดุลยภาพท่ีเกิดจากเศรษฐกิจพอเพียง      
จะทําใหสังคมประสบกับสันติสุขอยางแทจริงไดในท่ีสุด 
  

๒.๕  ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๕.๑ช่ืนจิตต  เพชรชาติ๔๘ ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถ ในการให

คําปรึกษาของพระภิกษุสงฆ โดยมีรายละเอียดการศึกษา ในการดําเนินชีวิตของทุกคน ในแตละวัน 
เปนส่ิงท่ีทุกคนตองใหความสนใจ ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของผูสอน 
ยอมมีผลตอสุขภาพจิตท้ังนั้น งานสุขภาพจึงไมใชงานเฉพาะของบุคลากรทางสุขภาพจิต บุคลากร
ทางการแพทยหรือเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบสวัสดิภาพของประชาชน ซ่ึงเปนเจาหนาท่ีของรัฐฝายเดียว
เทานั้น แตเปนงานของผูท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวของกับประชาชนทุกคน ทุกกลุม ไดแก ผูใหญบาน กํานัน 
ผูนําชุมชน นักวิชาชีพทุกสาขา องคกรเอกชนและองคกรศาสนาเปนตน โดยตองหันมาสนใจและ
เอาใจใสเร่ืองสุขภาพจิตซ่ึงกันและกันอันจะทําใหสุขภาพจิตดีท่ัวไปโดยท่ัวหนา ในการดําเนินงาน 
ดานสุขภาพจิตแบบเดิมท่ีรอรับผูรับการปรึกษาในโรงพยาบาลนั้น ไมเพียงพอกับปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันเพราะปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาระดับมหาภาคมีปจจัยตางๆ ท่ีมีเกี่ยวของ และสงผลตอ
สุขภาพจิตมาก รัฐตองขยายขอบเขตการดําเนินงานออกไปใหกวางไกลบุคลากร ทางสุขภาพจิตทุก
ฝายตองชวยกันทํางานอยางจริงจัง ตองดําเนินการเชิงรุกใหมากข้ึน คือ เนนท่ีปองกันปญหาและการ 
                                                 
 ๔๘ช่ืนจิตต เพชรชาติ, “การศึกษาความสามารถในการใหคําปรึกษาของพระภิกษุสงฆ”, วิทยานิพนธ
คณะครุศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 



 
 
 
 

 ๓๖ 
สงเสริมสุขภาพจิตการเนนงานสุขภาพจิตเชิงรุกนั้นตองอาศัย ในการใหบริการสถานท่ีบรรยากาศ
หมูคนท่ีคุนเคย และวัดจึงเปนแหลงประโยชนท่ีสําคัญแหลงหนึ่ง พระสงฆในพุทธศาสนาและวัด
เปนแหลงทรัพยากรที่มีอยูแลวในชุมชน เพราะรอยละ ๘๐ ของคนไทยนับถือศาสนาพุทธ มีความ
ใกลชิดกับวัดและพระสงฆเปนอยางมาก วิถีชีวิตคนไทย ผูกผันกับพุทธศาสนามาชานาน แนวโนม
ท่ีประชาชนจะทําตามคําแนะนําและปฏิบัติตาม ศาสนธรรม ดวยความเล่ือมใสศรัทธาจึงมีอยูมาก 
และพระสงฆไดรับการยอมรับวาเปนศูนยรวมของความเชื่อถือศรัทธาวาจะชวยใหเกิดความสงบ
ทางจิตใจในบทบาทของพระสงฆไมเพียงแต จะชวยเหลือ ผูเดือดรอนดานปจจัยหรือวัตถุตางๆ
เทานั้น แตยังชวยดูแลผูมีปญหาดานจิตใจดวย ผูทุกขรอนใจ สวนหนึ่งมาสนทนา กับพระสงฆและ
ขอคําปรึกษา โดยท่ีพระสงฆนั้นตองเปนผูมีสุขภาพจิตดีดวย 

การใหคําปรึกษา เปนกระบวนการของการปฎิสัมพันธระหวางบุคคลคือผูใหการปรึกษา 
และผูรับการปรึกษาโดยผูใหการปรึกษาจะพยายามชวยใหผูรับการปรึกษาสามารถนําศักยภาพ     
ในตัวเขามาใชในการแกปญหาอยางเต็มท่ีโดยจะใชคุณสมบัติสวนตัว ความสามารถในดานการ
สังเกต การสนทนา การใหขอมูลการโตตอบกับผูรับการปรึกษา เพื่อเราใหผูรับการปรึกษาสํารวจ
ตัวเอง เกิดความเขาใจในตัวเองและหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง ดังนั้นเม่ือพระสงฆ ตองเปนผูให 
การปรึกษาจึงจําตองเปนผูมีสุขภาพจิตดีหากพระสงฆเปนผูมีความสามารถในการใหคําปรึกษา แลว
ยอมสามารถชวยเหลือผูท่ีมีปญหาทางสุขภาพจิตไดอยางกวางขวางถือไดวา เปนการใหบริการดาน
สุขภาพจิตเชิงรุกท่ีสําคัญอยางยิ่ง ดังนั้นผูวิจัยในฐานะผูดูแลใหความรูท่ัวไป และใหสามารถนํา
ความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวันได จึงไดทําการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาความสามารถของ
พระภิกษุสงฆในการใหคําปรึกษาอันกอใหเกิดประโยชนแกพระภิกษุสงฆ ในการนําไปใช            
ในชีวิตประจําวันแกผูบริหารสถานบันสงฆในการพัฒนาพระภิกษุสงฆ ใหมีความสามารถในการ
ชวยเหลือประชาชน และฝายอมรมอนามัยในบานสภากาชาดไทย ในการนําไปใชประโยชนตอไป 
และผลการศึกษาพบวา  

๑) พระภิกษุสวนใหญมีอายุระหวาง ๒๐-๒๙ ป คิดเปนรอยละ ๕๑ ศึกษาดานพระธรรม
สวนใหญมีระดับนักธรรมตรี คิดเปนรอยละ ๕๖ สวนใหญประชาชนมาพบพระภิกษุ เพื่อระบาย
ความทุกข คิดเปนรอยละ ๕๐ และพระภิกษุตองการใหมีการอบรมในเร่ืองหลักและเทคนิค           
การใหคําปรึกษา คิดเปนรอยละ ๘๒.๕   

๒) ความสามารถในการใหคําปรึกษา พบวา พระภิกษุสวนใหญมีความสามารถท่ีให
คําปรึกษาไดในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๖๕.๑ รองลงมามีความสามารถท่ีใหคําปรึกษาใน
ระดับตํ่า คิดเปนรอยละ ๒๘.๙ มีเพียงรอยละ ๖ เทานั้น ท่ีมีความสามารถท่ีใหคําปรึกษาไดใน
ระดับสูง  



 
 
 
 

 ๓๗ 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชจากผลการวิจัยพบวา พระภิกษุสงฆมีความสามารถ

ในการใหคําปรึกษาในระดับปานกลางและตํ่า รวมท้ังพระภิกษุสงฆตองการเรียนรูเร่ืองหลักและ
การใหคําปรึกษาทุกดาน ดังนั้นผูบริหารสถาบันสงฆหรือฝายอบรมอนามัยในบาน สภากาชาดไทย 
ควรจัดอบรมเร่ืองหลักและการใหคําปรึกษาแกพระภิกษุสงฆ เพื่อใหมีการสงเสริมความสามารถใน
การใหคําปรึกษาของพระภิกษุสงฆตอไป 

 

 ๒.๕.๒ ชัยรินทร  ชัยวิสิทธ์ิ  ไดวิจัยเร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อ   
สรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ
ผลการวิจัยพบวา ในการทําโครงงานอาชีพของนักเรียนนั้นยังมีการใชจายฟุมเฟอย ใชวัสดุอุปกรณ
ไมคุมคา ไมประหยัดและใชอยางส้ินเปลืองรวมท้ังยังไมมีการแลกเปล่ียนพันธุพืช พันธุสัตว 
เคร่ืองมือและความรูตางๆ แกกัน หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง       
แลวไดนําไปประยุกตใชในโครงงานปรากฏวา นักเรียนมีการใชจายในโครงงานอยางประหยัด และ     
มีการใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา มีการแลกเปล่ียนพันธุพืช พันธุสัตว ความรูตางๆ นําเศษส่ิงเหลือใช 
ในโครงงานมาใชประโยชน ปรึกษากับคนในครอบครัวและภูมิปญญาทองถ่ินมากข้ึน โดยทุกคน
ในครอบครัวใหความรวมมือสนับสนุน สวนความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอเนื้อหา กิจกรรม      
การเรียนการสอนและครูผูสอนเปนไปในทางบวกและความคิดเห็นของชุมชนท่ีมีตอการทํา
โครงงานอาชีพของนักเรียนก็เปนทางบวกเชนเดียวกัน๔๙  

 

    ๒.๕.๓ พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน ไดศึกษาเร่ือง บทบาทของครูในการสงเสริมความรู
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน กลุมประชากรท่ีศึกษาครูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาสรุปไดวา ครูสวนใหญใหความสําคัญ กับบทบาทการ
สงเสริมความรูในระดับตํ่า๕๐ 

 
 
 

                                                 
 ๔๙ชัยรินทร  ชัววิสุทธิ์, “ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงใหนักเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ”, วิทยานิพนธพุทธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ.  

 ๕๐พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน, “การวิจัยบทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียง               
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,     
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 



 
 
 
 

 ๓๘ 
 ๒.๕.๔ ผองพรรณ ทวีสมบูรณ ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

การพัฒนาสังคมของพระสงฆในชุมชนท่ีรัฐใหการพัฒนาตางกัน” ผลการวิจัยพบวา พระสงฆไดมี
สวนรวมในการพัฒนาสังคมมาต้ังแตในโบราณและบทบาทในการพัฒนา ไดทวีความสําคัญมากข้ึน 
โดยการปรับแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร ประชาชน วิถีชีวิตทางสังคมใน
ทองถ่ิน และทรัพยากรส่ิงแวดลอม พระสงฆจึงเปนผูพัฒนาสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางวัตถุ
และจิตใจ บทบาทการพัฒนาของพระสงฆจะเปนแบบใดนั้นข้ึนอยูกับพื้นฐานโครงสรางสังคม      
ถาเปนสังคมเมืองพระสงฆควรจะมุงเนนการพัฒนาทางดานจิตใจเปนสําคัญ เพราะในสังคมเมือง
นั้นมีเหตุปจจัยท่ีชักนําใหประชาชนไปสูความเส่ือมในทางศีลธรรมจรรยา ไดมาก สวนสังคมใน
ชุมชนชนบทน้ัน ปญหาพื้นฐานท่ีประชาชนประสบคือ ปญหาสภาพ ความเปนอยู การพัฒนาจิตใจ
อยางเดียวยอมไมเพียงพอ จะตองพัฒนาทางวัตถุดวย การที่พระสงฆ ท่ีมีการพัฒนาสังคมมากนอย
เพียงใดนั้นข้ึนอยูกับทัศนคติ และแนวความคิดเกี่ยวกับบาทบาท ในการพัฒนาสังคมของพระสงฆ
นักพัฒนาแตละรูป แตละบทบาทที่พระสงฆนักพัฒนาแตละรูปปฏิบัติจริงๆ นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับ
สภาพปญหาและความตองการของชุมชน ตลอดจนการยอมรับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
สังคม ดั้งนั้นพระสงฆจึงเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาทองถ่ินเพื่อความเจริญกาวหนาของ
ชุมชน  และเปนการพัฒนาดานวัตถุและจิตใจควบคูกันไป    เพื่อยกระดับวิถีชีวิตทองถ่ินใหดีข้ึน๕๑ 
 

 ๒.๕.๕ วันชัย ปานจันทร ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “บทบาทพระสงฆในการดูแล
เด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยูในวัด ศึกษากรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี” ผลจากการวิจัยพบวา 
พระสงฆไดแสดงบทบาทหนาท่ีตามหลักอริยสัจท้ัง ๔ ประการ ถือวาเปนหลักธรรมท่ีสามารถ
นําไปใชในการปฏิบัติงานสังคมสังเคราะหไดเปนอยางดี  เพราะการอนุเคราะหเปนการชวยเหลือ
ใหผูอ่ืนพนจากทุกขหรือการดับทุกขใหแกคนอ่ืน และยังเปนการแกไข ปองกัน ฟนฟู พัฒนาของ
เยาวชน และเปนการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมตามกระบวนการคือการศึกษาขอเท็จจริง ท่ีเกิดข้ึน        
หาสาเหตุท่ีแทจริงท่ีกอใหเกิดทุกข และหาทางท่ีจะพนจากความทุกขนั้น ดังนั้น หลักอริยสัจจึงเห็น
วิถีทางแหงการแกปญหาเพราะทําใหเขาใจถึงสาเหตุของปญหาอยางชัดเจน เพื่อหาสาเหตุแกไข 
หรือดําเนินการชวยเหลือเพื่อขจัดปญหาใหหมดส้ินไปขึ้นอยูกับสติปญญา ของแตละบุคคล การนํา
หลักอริยสัจตองช้ีแจงปญหา สาเหตุปญหา ผลกระทบของปญหา การแกไขปญหา และหนทางท่ีจะ
บรรเทาปญหาดวยการใชมรรคหรือความถูกตอง ๘ ประการ เปนหนทางดับปญหาใหหมดไป      
                                                 
 ๕๑ผองพรรณ  ทวีสมบูรณ, “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการพัฒนาสังคมของพระสงฆ             
ในชุมชนที่รัฐใหการพัฒนาตางกัน”, วิทยานิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบัน
บัณฑิตบริหารศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๔-๑๕. 



 
 
 
 

 ๓๙ 
การชวยเหลือชาวบานจึงเปนหนาท่ีพระสงฆเพราะหลักพุทธธรรมจะเนนการเอื้อตอการอยูรวมกัน 
เกิดความผูกพันรักใครตอกัน ไมเบียดเบียนตอกัน และชวยเหลือเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกข ใหดํารงอยู
ดวยกันอยางสันติความสงบ๕๒ 

 

 ๒.๕.๖ พิศวง  ธรรมพันทาไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของ   
กับการพัฒนาพฤติกรรมผูนําชุมชนของนักศึกษาวิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา” ผลการวิจัย
พบวาพฤติกรรมผูนําท่ีสงเสริมงานพัฒนาชุมชน คือ ความเขาใจตอสถานการณ สภาพ และ      
ความเปนไปตาง ๆ ในชุมชน พฤติกรรมการคนหาปญหาและความตองการของประชาชนในชุมชน 
พฤติกรรมในการจัดการกับปญหาการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน และพฤติกรรมในการติดตามผล
การแกไขปญหาในชุมชน  พฤติกรรมดังกลาวนี้ มีความสัมพันธกับคุณลักษณะสวนตัว                
หรือคุณสมบัติผูนํา และการดําเนินบทบาทในฐานะผูนําหมูบาน ซ่ึงไดเสียสละเร่ืองสวนตัว          
เพื่อประโยชนสุขของมวลชน และการไมเปนผูส่ังงานคนเดียว โดยคิดวาคนอ่ืนไมรูเทาทันตน๕๓ 

  

๒.๕.๗ สมคิด  เพ็งอุดม ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ        
ท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน ตามทรรศนะของพระสงฆและเจาหนาท่ีส่ีกระทรวงหลักระดับตําบล             
ในจังหวัดสมุทรสงคราม” ผลจากการวิจัยพบวา พระสงฆในฐานะเปนผูนําสังคมมีบทบาทหนาท่ี
สําคัญในการพัฒนา ท้ังนี้เพราะพระภิกษุเปนผูท่ีชาวบานใหการเคารพ นับถือ สักการบูชา และ    
เปนบุคคลที่ชาวบานนิยมสรรเสริญ มีเกียรติภูมิ ไดการยอมรับในสังคม บางคร้ังอาจจะรวมถึง      
การมีอํานาจดวย วัดจึงกลายเปนศูนยกลางของชุมชนหรือสังคม ทําใหพระสงฆกลายเปนผูนํา    
ทางจิตใจและเปนศูนยกลางของความรวมมือทํางาน  ซ่ึงปจจัยสําคัญท่ีชาวบานมีความรูสึกเชนนี้
เพราะพระสงฆเปนผูประพฤติปฏิบัติตนชอบ มีความบริสุทธ์ิ และเปนผูมีสติปญญารอบรูวิชาการ
ตาง ๆ ทุกอยางเหนือชาวบานท่ัวไป เปนผูเสียสละบําเพ็ญประโยชน เพราะชีวิตของมนุษย            
ไมอาจจะเปนไปไดและมีความหมายดวยวัตถุเพียงอยางเดียว  แมจะสามารถสรางวัตถุตอบสนอง
ความตองการไดทุกอยาง แตก็จะตองเหนื่อยหนายเพราะความไมรูจักจบส้ิน และไมสามารถ
                                                 

 ๕๒วันชัย  ปานจันทร, “บทบาทของพระสงฆในการดูแลเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัดศึกษา
กรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา๕๖. 

๕๓พิศวง  ธรรมพันทา, “ปจจัยทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาพฤติกรรมผูนําชุมชนของนักศึกษา
วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๒๓. 



 
 
 
 

 ๔๐ 
ตอบสนองความตองการไดเต็มจริง คุณคาทางจิตใจจะตองมีความหมายอยูตอไป วัดและพระสงฆ
จึงเปนส่ิงสําคัญในสังคมท่ีมีผลทางดานคุณภาพจิตใจ๕๔ 

 

 ๒.๕.๘ วุฒินันท  กันทะเตียน ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “พระสงฆกับการเมือง : 
แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน” ผลจากการวิจัยพบวา พระไตรปฎกไดบัญญัติความ
บริสุทธ์ิแหงสงฆไว ๒ สวน คือ สวนพระธรรมวินัย เปนแมแบบท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติท้ังใน
สวนการศึกษาพระธรรม การปฏิบัติธรรม การเผยแผพระสัทธรรม และการรักษาธรรม และสวน
ของปาริสุทธิศีล ๔ เปนหลักการพิจารณาตามเหตุผลตามความเหมาะสม คือ การพิจารณาเทียบเคียง 
ตรวจสอบ หลักพิจารณาโดยอนุโลม หลักการวิเคราะห และผลปฏิบัติเอง โดยรวมท้ังสองสวนคือ
หลักธรรมและหลักศีล ถาเพงในแงประโยชนในขอธรรมนั้น พระสงฆเปนสมณะเพศท่ีอาศัยกอน
ขาวจากชาวบาน พระสงฆยอมอํานวยประโยชนเปนการตอบแทน ในการดําเนินชีวิตแกบุคคล 
ชุมชน สวนขอศีลมุงเนนเพื่อสําหรับฝกหัดขัดเกลา ใหจิตใจบริสุทธ์ิหมดจดพนเคร่ืองเศราหมอง  
เพราะพระสงฆเปนผูครองจิตใจของมหาชนหมูมาก การประพฤติปฏิบัติจึงตองมีความเหมาะสม   
กับตัวสงฆเอง และพรอมท่ีจะเกื้อกูลประโยชนแกชนท้ังหลาย๕๕ 

 

๒.๕๙ พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค บทวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองค
ชุมชนศึกษากรณี : กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด ประชากรกลุม/ตัวอยางท่ีศึกษา ไดแกกลุม
สัจจะออมทรัพย ๑๒ กลุม ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงมีอายุการกอต้ังกลุม ๓ ปข้ึนไป และ  
มีสถานกอต้ังกลุมอยูในวัดมีเจาอาวาสเปนประธานกลุม หรือเปนท่ีปรึกษากลุม และผูเกี่ยวของ คือ 
พระสงฆ คณะกรรมการ และสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย ผลการวิจัยพบวา กลุมสัจจะสะสม
ทรัพย เกิดจากพระสงฆท่ีรับรูปญหาชุมชน จึงมีการประยุกตหลักธรรมและปรับเปล่ียนวิธีการสอน 
เพื่อแกไขปญหา ในชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม โดยการสงเสริมระบบการเรียนรูดวยการสงเสริม
กิจกรรมกลุมสัจจะสะสมทรัพย เพื่อสรางทุนชุมชนสงเสริมการไวเนื้อเช้ือใจและการส่ือสัตยตอกัน 
โดยประยุกตหลักฆราวาสธรรม พระสงฆมีบทบาทสงเสริมองคกรชุมชนดวยการเปนผูปลูก
จิตสํานึก ผูใหการเรียนรูผูสงเสริมคุณธรรมและผูใหคําปรึกษา อาศัยบทบาทดังกลาวในการสงเสริม
กิกรรมกลุมใน ๓ ข้ันตอน คือ ข้ันแนะนําเตรียมการ ข้ันกอต้ังกลุม ข้ันดําเนินกิจกรรมดวยการใหมี
                                                 
 ๕๔สมคิด เพ็งอุดม, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆที่มีตอการพัฒนาชุมชน ตามทรรศนะของ
พระสงฆ และเจาหนาที่สี่กระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หนา ๑๗. 

 ๕๕วุฒินันท  กันทะเตียน, “พระสงฆกับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 



 
 
 
 

 ๔๑ 
การจัดต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพย โดยการใหการเรียนรู และสงเสริมคุณธรรมและข้ันดําเนิน
กิจกรรมมุงหมายใหกลุมเกิด๕๖ 

 

 ๒.๕.๑๐ พระมหาวิเชียร ชาญณรงค งานวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรม
มาใชทํา กิจกรรมงานพัฒนาชุมชน เพื่อ ลด ละ เลิก อบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ 
(เฉลิม ฐิติสีโล) วัดโนนเมือง ตําบล โนนเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษา             
พระครูศีลวราภรณ ในการนําหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจ และใชรวมกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
เพื่อลดละเลิกอบายมุข โดยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ พื้นท่ีการศึกษาคือ ชุมชนวัดโนนเมืองท่ีมี     
พระครูศีลวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล) เปนผูนําชุมชนในการพัฒนาชุมชน และสมาชิกภายในชุมชน
เปนผูใหขอมูลเปนตัวประกอบการศึกษา การเลือกบุคคลใหสัมภาษณ หรือผูใหขอมูลในการศึกษา
คร้ังนี้ ผูท่ีเปนเปาหมายในการใหขอมูลคือ ๑) พระสงฆ ไดแก พระครูศีลวราภรณ พระภิกษุสามเณร
ในวัดโนนเมือง ๕ รูป ๒.กรรมการวัด มีจํานวน ๘ คน ไดแกกํานัน ผูชวยผูใหญบาน ๒) ไวยาวัจกร 
ครูใหญ และผูหญิงกรรมการวัด ๓) ผูนําชาวบาน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน อบต. ๔) ผูนํากลุม
กิจกรรม จํานวน ๔ คน ๕) กรรมการหมูบาน ไดแก สมาชิกภายในหมูบาน ๖) สมาชิกภายใน
โครงการ หรือตัวแทนกลุมท้ัง ๔ กลุม ๗) ชาวบานท่ัวไปที่อาวุโสชุมชน ผลจากการวิจัยสรุปไดวา 
พระสงฆมีบทบาทในการเปนผูนําชุมชน ดวยการกระตุนปลูกจิตสํานึก นําเทคนิคในการเขาถึง
ชุมชน การส่ือสารกับชุมชน ผานการสนทนา การบรรยาย ปายขอความส่ือดวยหลักธรรม โดยใหมี            
การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และเปนผูใหคําปรึกษาในการพัฒนากิจกรรมกลุม ซ่ึงต้ังเปาหมาย
ไว คือ ชุมชนปลอดอบายมุข โดยข้ันตอนกิจกรรมมุงใหเกิดการเรียนรู ใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการแกปญหาของตนเอง การชี้ใหชุมชนเห็นโทษของอบายมุข การแกปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึน
กิจกรรมการพัฒนาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนจากผลสรุปการวิจัยพบวา บทบาทของพระครูศีลวราภรณ  
ไดสงผลใหไดรวมมือกันทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อสรางชุมชนใหเขมแข็งเพื่อเปนแรงผลักดันใหมี
ชุมชนอยูรอดและพึ่งพากันเองในชุมชน๕๗  

  

                                                 
 ๕๖พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนศึกษากรณี :        
กลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด,” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
๒๕๔๔), หนา ๒๕. 

๕๗พระมหาวิเชียร ชาญณรงค, “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนา
ชุมชน  เพ่ือ ลด ละ เลิก อบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ (เฉลิม ฐิติสีโล), วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๑. 



 
 
 
 

 ๔๒ 
 ๒.๕.๑๑ พระมหาบุญมี วรรณวิเศษ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทของพระสงฆใน

การพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณี พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโณ) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประวัติความเปนมาในการดําเนินชีวิต แนวทางการปฏิบัติธรรม บทบาทในการพัฒนาสังคม 
และบทบาทในการเปนผูนําในการจัดต้ังกองทุนผาปาชวยชาติของพระธรรมวิสุทธิมงคล การวิจัย
พบวา พระธรรมวิสุทธิมงคลเปนพระสงฆท่ีเกิดในครอบครัวเกษตรกรรม แตฐานะการเงินของสกุล
ทานอยูในสภาพคอนขางดี ขณะเขาสูความเปนสมณเพศ สังกัดคณะสงฆฝายธรรมยุติ ยึดถือธุดงค
วัตร เปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสเปนพระสงฆ นักปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน จากผล
วิจัยสรุปไดวา การพัฒนาของทานมีอยู ๒ ดาน คือ ดานจิตใจ ได แกการอบรมส่ังสอนใหประชาชน
มีศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเนนการไปปฏิบัติ
มากกวาการสอนใหรูเทานั้น ดานวัตถุ ไดแก การพัฒนาการศึกษา สาธารณสุข และอ่ืนๆ ตลอดจน
การเปนผูนําในการต้ังกองทุนผาปาชวยชาติ๕๘ 

 

 ๒.๕.๑๒ วุฒินันท กันทะเตียน ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “พระสงฆกับการเมือง : 
แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน” ผลจากการวิจัยพบวา พระไตรปฎกไดบัญญัติความ
บริสุทธ์ิแหงสงฆไว ๒ สวน คือ สวนพระธรรมวินัย เปนแมแบบท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติท้ังใน
สวนการศึกษาพระธรรม การปฏิบัติธรรม การเผยแผพระสัทธรรม และการรักษาธรรม และสวน
ของปาริสุทธิศีล ๔ เปนหลักการพิจารณาตามเหตุผลตามความเหมาะสม คือ การพิจารณาเทียบเคียง 
ตรวจสอบ หลักพิจารณาโดยอนุโลม หลักการวิเคราะห และผลปฏิบัติเอง โดยรวมท้ังสองสวนคือ
หลักธรรมและหลักศีล ถาเพงในแงประโยชนในขอธรรมน้ัน มุงเนนประโยชนตอผูอ่ืนเปนสวน
ใหญ คือ พระสงฆเปนสมณะเพศท่ีอาศัยกอนขาวจากชาวบาน พระสงฆยอมอํานวยประโยชนเปน
การตอบแทน ดวยการประพฤติปฏิบัติธรรมเปนแบบอยาง และเสนอแนะใหแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตแกบุคคล ชุมชน สวนขอศีลมุงเนนเพื่อสําหรับฝกหัดขัดเกลา ใหจิตใจบริสุทธ์ิหมดจดพนเคร่ือง
เศราหมอง เพราะพระสงฆเปนผูครองจิตใจของมหาชนหมูมาก การประพฤติปฏิบัติจึงตองมีความ
เหมาะสมกับตัวสงฆเอง และพรอมท่ีจะเกื้อกูลประโยชนแกชนท้ังหลาย๕๙ 
 

                                                 
 ๕๘พระมหาบุญมี วรรณวิเศษ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณีพระธรรมวิ
สุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโณ)”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
๒๕๔๔), หนา ๖๐. 

 ๕๙วุฒินันท  กันทะเตียน, “พระสงฆกับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๒๔. 



 
 
 
 

 ๔๓ 
 ๒.๕.๑๓ วันชัย ปานจันทรไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “บทบาทพระสงฆในการดูแล
เด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยูในวัด ศึกษากรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี” ผลจากการวิจัยพบวา 
พระสงฆไดแสดงบทบาทหนาท่ีตามหลักอริยสัจท้ัง ๔ ประการ ถือวาเปนหลักธรรมท่ีสามารถท่ีจะ
นําไปใชในการปฏิบัติงานสังคมสังเคราะหไดเปนอยางดี เพราะการอนุเคราะหเปนการชวยเหลือให
ผูอ่ืนพนจากทุกขหรือการดับทุกขใหแกคนอ่ืน และยังเปนการแกไข ปองกัน ฟนฟู พัฒนาดาน
ศักยภาพของเยาวชน และเปนการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมตามกระบวนการคือการศึกษาขอเท็จจริง   
ท่ีเกิดข้ึน หาสาเหตุท่ีแทจริงท่ีกอใหเกิดทุกข และหาทางท่ีจะพนจากความทุกขนั้น ดังนั้นหลักธรรม
อริยสัจจึงเห็นวิถีทางแหงการแกปญหาเพราะทําใหเขาใจถึงสาเหตุของปญหาอยางชัดเจน เพื่อหา
แนวทางแกไขสาเหตุ หรือดําเนินการชวยเหลือเพื่อขจัดปญหาใหหมดส้ินไปขึ้นอยูกับสติปญญา 
ของแตละบุคคล การนําหลักธรรรมอริยสัจตองช้ีแจงปญหา สาเหตุปญหา ผลกระทบของปญหา 
การแกไขปญหา และหนทางดับปญหาใหหมดไป การชวยเหลือชาวบานจึงเปนหนาท่ีพระสงฆ
เพราะหลักพุทธธรรมจะเนนการเอ้ือตอการอยูรวมกัน เกิดความผูกพันรักใครตอกัน ไมเบียดเบียน
ตอกัน และชวยเหลือเม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกข ใหดํารงอยูดวยกันอยางสันติความสงบ๖๐ 
 

 ผูวิจัยไดสรุปวา การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนงานของผูวิจัยท่ีได
ศึกษาคนควางานท่ีเขียนมีเนื้อหาสาระเกี่ยวของกับหัวขอปญหาท่ีผูวิจัยสนใจ และคนควา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของอาจมีหลายลักษณะ เชน เปนตํารา สารานุกรม  พจนานุกรม นามานุกรม 
ดัชนี รายงานสถิติ หนังสือรายป บทความในวารสาร จุลสาร  ประเด็นขอท่ีสําคัญก็คือรายงาน
ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปญหาน้ัน๖๑ ผูวิจัยจะตองทําการสํารวจอานทบทวนอยางพินิจพิเคราะห  
ทักษะในความสําคัญของการทําวิจัยข้ันตอนนี้คือ ทักษะในการสืบคนหาสารนิเทศจากแหลงตาง ๆ 
และทักษะในการอานอยางมีวิจารณญาณ ในเร่ืองท่ีจะทําการวิจัย ชวยใหผูวิจัยสามารถหลีกเล่ียงการ
ทําวิจัยซํ้าซอนกับผูอื่น ชวยใหผูวิจัยไดมีแนวคิดพื้นฐานเชิงทฤษฎีในเร่ืองท่ีจะทําการวิจัยอยาง
                                                 
 ๖๐วันชัย  ปานจันทร, “บทบาทของพระสงฆในการดูแลเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัด ศึกษา
กรณีเฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๖. 

 ๖๑พระปยะ  ปยธมฺโม, “ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
ครูประจําการและครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมืองแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๖. 
 



 
 
 
 

 ๔๔ 
เพียงพอ และไดเห็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยของตน ชวยใหผูวิจัยไดมีหลักฐานอางอิงเพื่อ
สนับสนุนในการอภิปรายผลการวิจัย ชวยสรางคุณภาพและมาตรฐานเชิงวิชาการใหแกงานวิจัย 
 

 ผูวิจัยสรุป แนวคิด ทฤษฏีในภาพรวมท้ังหมด คือ บทบาทพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน จากบทบาทพระสงฆในการปฏิบัติงานตางๆ ไดดําเนินงานในกิจกรรมตาม
ความสามารถของแตละบุคคล และสถานการณ สภาพแวดลอม ท่ีเอ้ืออํานวยในแตละชุมชนซ่ึงส่ิง
เหลานี้ไดกอคุณประโยชนตอประชาชน หรือสังคมคฤหัสถ ต้ังแตอดีตจนกระท่ังถึงปจจุบัน    
หนาท่ีโดยตรงของพระสงฆนั้น มีบัญญัติไววา เปนผูใหธรรมทาน คือการใหธรรม เปนการพยายาม
ช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลักความดีงาม สามารถแกไขปญหาท่ีเปนความทุกข ความขัดของตางๆ       
จึงนับวาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับธรรมดวย สถาบันสงฆเปนสถาบันใหญสถาบันหนึ่งในสังคมไทยยอมมี
ความเกี่ยวของกับสังคมอยูในตัว หรือจะวาเกี่ยวของตลอดเวลาก็ได โดยมีบทบาทในทางสังคมเอง
บาง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการตางๆ ท่ีพระสงฆกระทํามีผลกระทบกระเทือนตอสังคมไปดวย
บาง ความเปนไปในสังคมมีผลตอสถาบันสงฆบาง เพราะฉะนั้น จึงเปนการหลีกเล่ียงไมพนท่ี
พระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนพระธรรมคําสอนก็ตาม หรือพระสงฆ ในรูปสถาบัน หรือวัดวาอาราม
ก็ตาม จะตองเกี่ยวของกับสังคม เปนตน   

 
 



 
บทท่ี ๓  

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร” เปนการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ           
๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในเขตอําเภอลอง จังหวัด
แพร ๒) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชุมชนเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร ๓) เพื่อศึกษาปญหา และอุปสรรค ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยพระสงฆ ในเขตพื้นท่ีอําเภอลอง จังหวัดแพร  ท้ังนี้โดยมี
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการดําเนินวิจัย ดังนี้   

  ๓.๑ ขอบเขตการศึกษา 
  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ  
  ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
  ๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ ขอบเขตการศึกษา 
๓.๑.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา    
 ๑) ขอบเขตเน้ือหาภาคสนามท่ีมุงศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจริงโดยพระสงฆ ซ่ึงไดแกผูวิจัยเองและคณะสงฆ        
ในตําบลทุงแลง 

            ๒) ขอบเขตเน้ือหาภาคสนามท่ีมุงศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของ
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตอําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๓ ดาน     
คือ ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา และการดํารงชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และ



 
 
 
 
 ๔๖ 

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ       
ของวัด เชน การจัดกิจกรรมดานการศึกษา สุขภาพ เสริมสรางรายได และชุมชนเขมแข็งเปนตน  

 ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

     ๓.๑.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี  ศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวดัแพร  
     ๓.๑.๓ ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ประชาชน ๑๒ 

หมูบาน ในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน ๗,๔๒๐ คน โดยการใชสูตร ยามาเน  
ไดจํานวน ๓๘๐ คน และพระสงฆท่ีสังกัดวัดในตําบลทุงแลง รวมท้ังหมด จํานวน ๑๔ รูป              
ซ่ึงไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด ในการดําเนินกิจกรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิต                
ของประชาชน 

    ๓.๑.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา กําหนดระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล
ต้ังแต เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๓ ถึง เดือน กุมภาพันธ ๒๕๕๔ 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                ๓.๒.๑ ประชากร การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการศึกษา โดยแบงออกเปน ๒ กลุม ดังนี้
ประชากร คือ ๑) ประชาชนท่ีอยูอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ี ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร จํานวน 
๑๒ หมูบาน จํานวนท้ังส้ิน ๗,๔๒๐ คน โดยวิธีการเปดตารางสุมตัวอยาง ตารางสูตรยามาเน ปรากฏ  
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๘๐ คน ๒) พระสงฆท่ีสังกัดวัดในตําบลทุงแลงซ่ึงรวมท้ังหมด จํานวน 
๑๔ รูป ซ่ึงไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด  

    ๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางกลุมแรก คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลทุงแลง 
๑๒ หมูบาน จํานวน ๓๘๐ คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง อยางงายจนกระท่ังไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ประชากรครบตามท่ีกําหนด โดยการใชสูตรของ TARO  YAMANE๑  
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    = ๓๗๙.๕๔  หรือไมตํ่ากวา ๓๘๐ 
   n = ประชากรกลุมตัวอยาง 

                                                 
 ๑ชมพู บุญเย็น. บทความสูตรของ ,Taro Yamane., [ออนไลน]. แหลงที่มา : 
http://www.drmanage.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538633500. [ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๓ 



 
 
 
 
 ๔๗ 

   N = จํานวนประชากรท้ังหมด 
   Ne2 = ความคลาดเคล่ือนไมเกิน ๐.๐๕ ของกลุมตัวอยาง 
 ๓.๒.๓  วิธีการสุมตัวอยาง 
                    ๑) หมูบานใชการเลือกแบบเจาะจง ท้ัง ๑๒ หมูบานในเขตตําบลทุงแลง 
 ๒) ขนาดของตัวอยางประชาชนท่ีเก็บในแตละหมูบานใชวิธีเทียบ
บัญญัติไตรยางศ เม่ือไดจํานวนแลวใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  

๓) พระสงฆใชการเลือกแบบเจาะจง ไดแก เจาคณะตําบล เจาอาวาส และ         
พระลูกวัด รวม ๑๔ รูป               

 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย

ข้ึนมา ๒ ชุด คือ   
๓.๓.๑ แบบสัมภาษณและแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม สําหรับเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยาง พระสงฆเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
 ๓.๓.๒ แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประชาชนเกี่ยวกับความ

คิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
แบบสัมภาษณ เปนคําถามปลายเปด (Open Ended) แบงออก เปน ๓ ตอน ดังนี้ 

     ตอนท่ี ๑ กิจกรรมท่ีพระสงฆในตําบลทุงแลง ดําเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนมีอะไรบาง  

              ๑.๑ ท่ีดําเนนิการโดยพระสงฆโดยตรง 
            ๑.๒ ท่ีดําเนินการโดยการพระสงฆเปนผูสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน  
      ตอนท่ี ๒ ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน   
      ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ  

                     แบบสอบถาม แบงออก เปน ๔ ตอน ดังนี้ 
      ตอนท่ี ๑ เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาอําเภอลอง จังหวัดแพร ๓ ดาน ดังนี้ 



 
 
 
 
 ๔๘ 

  ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา     
และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

  ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด           
เชน การจัดกจิกรรมดานการศึกษา สุขภาพ เสริมสรางรายได และชุมชนเขมแข็งเปนตน 

  ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

เกณฑการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) ๕ ระดับ (ของลิเคอรท)๒ 
   ๕ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
   ๔ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก  
   ๓ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
   ๒ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอย 
   ๑ หมายถึง  ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
        ตอนท่ี ๓ สภาพปญหา และอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) 
        ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะท่ัวไป  
 

๓.๔ การทดสอบเคร่ืองมือ  
                 เพื่อใหแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใชในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถวัดส่ิงท่ีตองการวัดและ     
มีความแมนยําในการวัด ผูวิจัยไดทําการทดสอบเคร่ืองมือ ดังนี้ 

     ๓.๔.๑ ศึกษาคนควาเอกสาร ขอมูลทุติยภูมิเชิงวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน แนวคิด และ
แนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

       ๓.๔.๒ กําหนดกรอบแนวคิดท่ีเปนตัวช้ีวัดระดับความคิดเห็นของประชาชนตอ
บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 

      ๓.๔.๓ รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาประมวลผล เพื่อสรางเปนแบบสอบถาม
ใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการศึกษาวิจัยท้ังหมด 

                                                 
 ๒บุญชม  ศรีสะอาด รศ.ดร., การวิจัยเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวิริยาสาสน, ๒๕๓๕), 
หนา ๑๑๑. 



 
 
 
 
 ๔๙ 

      ๓.๔.๔ นําแบบสอบถามฉบับรางเสนอตอท่ีปรึกษาโครงการ เพื่อขอรับคําแนะนํา
และปรับปรุงแกไข  แลวสงใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  (Validity)          
จํานวน ๓ คน คือ 

(๑) ผศ.ศรี  แนวณรงค   ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย
มหาจุฬากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร    

(๒) ผศ. รวีโรจน   ศรีคําภา ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬา
กรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

(๓) ผศ. พูนทรัพย  เกตุวีรพงศ ตําแหนง รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและ
วิชาการ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

    ผูเช่ียวชาญทดสอบหาคาความสอดคลองกับเนื้อหา มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  +๑ เม่ือผูเช่ียวชาญมีความแนใจวาขอคําถามส้ันสอดคลองกับเนื้อหา 
   ๐  เม่ือผูเช่ียวชาญมีความไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหา 
  -๑ เม่ือผูเช่ียวชาญมีความแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับเนื้อหา 
    นําแบบสอบถามท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) Index of 

concurrence๓ 
  IOC = ∑R 

    N 
  ∑R = ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญ 
  N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  IOC = คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา 
    คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา มีคาเทากับ ๐.๕ หรือมากกวา 

หมายความวา ขอคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหา สวนคาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิง
เนื้อหา มีคานอยกวา ๐.๕ หมายความวา ขอคําถามนั้นตองดําเนินการปรับปรุงแกไขหรือตัดท้ิงไป
เพราะถือวาเปนขอคําถามท่ีขาดความตรงตามเน้ือหาหรือมีความตรงตามเน้ือหาต่ําเกินไป  

โดยนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขเพื่อเกิดความเท่ียงตรงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ (Expert) และเพื่อใหเกิดความเช่ือม่ัน จากการทดสอบเครื่องมือกับกลุมตัวอยาง รวมท้ัง
ผานความเห็นชอบจากท่ีปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลจากประชากรที่กําหนดไว 

                                                 
๓รัตนะ  บัวสนธ ดร., การประเมินผลโครงการ การวิจัยเชิงปริมาณ, (กรุงเทพมหานคร : คอมแพคท

พริ้น จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๓. 



 
 
 
 
 ๕๐ 

    ๓ .๔ .๕  นําแบบสอบถามท่ี ผู วิ จั ยสร าง ข้ึนเองไปหาความเ ช่ือ ม่ัน  (Reliability)              
ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ (แอลฟา) ของครอนบาค (Cronbach) กับประชากรที่ไมใชกลุม
ตัวอยางในตําบลทุงแลง จํานวน ๒๐ รูป โดยใชสถิติทางสังคมศาสตร จึงไดคาสัมประสิทธ์ิของ
ความม่ันเทากับ ๐.๙๖ ซ่ึงนับวาเปนแบบสอบถามท่ีมีความเช่ือม่ันสูง 

 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยวิธีการ ดังนี้ 

  ๑) ทําการแจกแบบสอบถามใหกับประชาชนในตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัด
แพร ท้ังหมด ๑๒ หมูบาน จํานวน ๓๘๐ ชุด ตามจํานวนของตัวอยางท่ีกําหนดไวในแตละหมูบาน
โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ เพื่อทําการตอบแบบสอบถาม 
  ๒) ติดตามและจัดเก็บแบบสอบถามเองท้ังหมด และไดรับแบบสอบถามคืนมา
ครบตามจํานวนท่ีแจกไป จํานวน ๓๘๐ ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐.๐๐ ดังตารางท่ี ๓.๑ 

      ๓) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณพระสงฆจํานวน ๑๔ รูป ท่ีเปนพระในสังกัดวัด  
เจาคณะตําบล เจาอาวาส และพระลูกวัด ในเขตตําบลทุงแลง จํานวน ๑๒ หมูบาน 

 

     ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนแบบสอบถามท่ีแจกและท่ีไดรับคืน คิดเปนรอยละ 

ชื่อหมูบาน 
หมู 
ท่ี 

จํานวน
ประชากร 

กลุม 
ตัวอยาง 

แบบสอบถาม 
ท่ีแจก 

แบบสอบถาม 
ท่ีไดรับคืน 

คิดเปน 
รอยละ 

บานศรีดอนไชย ๑ ๕๐๙ ๒๖ ๒๖ ๒๖ ๖.๘๕ 
บานทุงแลง     ๒ ๗๒๒ ๓๘ ๓๘ ๓๘ ๑๐.๐๐ 
บานปากจอก   ๓ ๕๖๓ ๒๙ ๒๙ ๒๙ ๗.๖๓ 
บานปากจอกตะวันตก   ๔ ๕๙๔ ๓๑ ๓๑ ๓๑ ๘.๑๖ 
บานอายล่ิม   ๕ ๗๕๘ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๑๐.๕๒ 
บานผาจั๊บ ๖ ๖๖๙ ๓๕ ๓๕ ๓๕ ๙.๒๓ 
บานวังเลียง   ๗ ๗๖๑ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๑๐.๕๒ 
บานหาดผาคัน ๘ ๒๒๖ ๑๒ ๑๒ ๑๒ ๓.๑๕ 
บานปากจอกตะวันออก ๙ ๖๘๐ ๓๖ ๓๖ ๓๖ ๙.๔๗ 
บานศรีดอนไชย ๑๐ ๖๙๗ ๓๗ ๓๗ ๓๗ ๙.๗๔ 
บานใหมปากจอก ๑๑ ๔๙๕ ๒๖ ๒๖ ๒๖ ๖.๘๔ 
บานทุงทอง ๑๒ ๕๖๖ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๗.๙๐ 

รวม ๗,๔๒๐ ๓๘๐ ๓๘๐ ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 

 



 
 
 
 
 ๕๑ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
๓ .๖ .๑  นําแบบสอบถามท่ีได รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณครบถวน               

ในการกรอก 
๓.๖.๒ นําแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณครบถวนท้ังหมด จํานวน ๓๘๐ ชุด นํามา

วิเคราะหประมวลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร และคํานวณคาสถิติตางๆ
ไดแกคารอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (Arithmetic Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

๓.๖.๓ นําผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาเปรียบเทียบกับเกณฑโดยการแปล
ความหมายของคะแนนท่ีเปนตัวเลข ใหอยูในลักษณะของการอธิบาย ดังนี้๔ 
   ๔.๕๑–๕.๐๐   หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  ๓.๕๑–๔.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นมาก 
  ๒.๕๑–๓.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นปานกลาง 
  ๑.๕๑–๒.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นนอย 
  ๑.๐๐–๑.๕๐ หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูในระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
                  ๓.๖.๔ นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  และบันทึกภาคสนาม มาวิเคราะหเนื้อหา
และเรียบเรียงประเด็นใหเปนไปตามเน้ือหาท่ีตองการศึกษา 
 

๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
     สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ดังนี้ 
     ๓.๗.๑ วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคารอยละ (Percentage) 
     ๓.๗.๒ วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ     

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ท้ังหมด ๓ ดาน คือ 
  ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา และ

การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
            ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของวัด เชน 
การจัดกิจกรรมดานการศึกษา สุขภาพ เสริมสรางรายได และชุมชนเขมแข็งเปนตน   

                                                 
๔บุญชม  ศรีสะอาด รศ.ดร., การวิจัยเบื้องตน, หนา ๑๐๐.  



 
 
 
 
 ๕๒ 

            ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน    

    สถิติท่ีใชในการวิเคราะหมีดังนี้ 
   ๑) คารอย (%)  

๒) คาเฉล่ียเลขคณิต ( X) 
   ๓) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



 
บทท่ี  ๔   

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

     การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะ
สงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร คร้ังนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอในรูปแบบตารางและมีคํา
บรรยายประกอบคําอธิบาย โดยมีสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอขอมูล ดังนี้  

 

% หมายถึง  คารอยละ (Percentage) 
X หมายถึง  คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Means) 
S.D. หมายถึง  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจาการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงข้ันตอนในการนําเสนอ ๒ ข้ันตอน 
ดังนี้ 
 

๔.๑ ขอมูลจากการสัมภาษณ คณะสงฆในตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร  ท่ีเก่ียวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ท้ังหมด ๑๔ รูป  

๔.๑.๑ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน จากการศึกษางานวิจัย
คร้ังนี้ ซ่ึงเปนเชิงคุณภาพ พบวา บทบาทการทําหนาท่ีของพระสงฆท่ีเห็นเปนรูปธรรม คือ            
การสงเสริม ดานศีลธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม และหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง เพื่อนําไปสู
ความพอมีพอกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบในการดําเนินการ มีท้ังท่ีพระสงฆ
ดําเนินการ ดวยตนเองโดยตรง ท่ีพระสงฆดําเนินการโดยอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน ในภาค
สวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของในสังคมท่ัวไปท่ีพระสงฆดําเนินการเอง เชน การเทศนาในวันธรรมสวนะ             
และวันสําคัญทางพุทธศาสนาตางๆ สวนท่ีพระสงฆดําเนินการโดยอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน        
ในภาคสวนตางๆท่ีเกี่ยวของในสังคมท่ัวไป  เชน  การจัดอบรมเพ่ือใหความรูด านตางๆ                  
การจัดกิจกรรมเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน ผลจากการกระทําตามบทบาทดังกลาวของ
พระสงฆนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนในรูปแบบตางๆ เชน การใชแนวทางการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดสภาพแวดลอมบานเรือนใหสะอาด การสราง      
ความอบอุนในรอบครัว การออมเพ่ืออนาคต การเสริมสรางชุมชนปลอดอบายมุข การเสริมสราง       
ความสงบสุข เอ้ืออารี ไมมีการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายในชุมชน และการสงเสริมให



 
 
 
 
 ๕๔ 
ประชาชนปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหมีความสุขท้ังกายและใจ   
มีงานทํามีรายไดพออยูพอกิน มีสภาพแวดลอมชุมชนท่ีสะอาด และมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน  ท้ังนี้โดยแบงออกไดตามหลักธรรม ๘ ดาน ดังนี้  

 

                      ๑) ดานการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมประเพณี ไดแก การสงเสริม
ใหประชาชนและเยาวชนเขาวัด ทําบุญ ตักบาตร ฟงพระธรรมเทศนา ทุกวันธรรมสวนะ การเวียน
เทียน ปฏิบัติธรรม ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา                            
การอนุรักษสืบทอดประเพณีพื้นเมืองไดแก ประเพณีตานขาวใหม ประเพณี “ตานหลัวหิงหนาว  
พระเจา” (ถวายฟนสําหรับจุดไฟผิงกันหนาวแกพระสงฆ) เปนประจําทุกป ประเพณีบูชาขาวกอน                            
(ขาวปุน) พิธีสะเดาะเคราะห ประเพณีสงกรานต ประเพณีนมัสการองคพระธาตุปูต๊ับ ซ่ึงเปน       
พระธาตุศักดิ์ของตําบลทุงแลง ประเพณีการฟงเทศนมหาชาติ  
 

                      ๒) ดานสุขภาพอนามัย ไดแก การประสานงานกับสถานีอนามัยตําบลทุงแลงและ
กลุม อสม. เพื่อจัดวิทยากรมาอบรมผูสูงอายุในดานการสงเสริมสุขภาพอนามัย การตรวจสุขภาพ
ประจําปแกผูสูงอายุ และประชาชนท่ัวไปการกําจัดลูกน้ํายุงลายเพื่อปองกันไขเลือดออก และ
รวมมือกับโรงเรียนตางๆในตําบลและสถานีอนามัย  จัดใหนักเรียนประกาศขาวและความรูดานการ
รักษาสุขภาพอนามัย  และการปองกันโรคตางๆ ใหประชาชนไดรับทราบ  
 

                      ๓) ดานสัมมาอาชีพ ไดแก  การประสานงานกับพัฒนากรประจําตําบล มาจัดอบรมให
ความรูแกประชาชนเร่ืองการดํารงชีวิต ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การสงเสริมการประกอบ
อาชีพเสริมเพิ่มรายได  เชน  สง เสริมอาชีพกลุมแมบ านดานการสานกระชอนดวยลวด                  
ประสานงานกับเจาหนาท่ีเกษตรประจําตําบลมาจัดอบรมใหความรูดานการเพิ่มผลผลิตการเกษตร 
การปลูกพืชผักสวนครัว เล้ียงสัตว ไวบริโภคในครัวเรือนเพื่อลดรายจาย สงเสริมใหประชาชน     
ปลูกไมเศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มรายไดในอนาคต ประสานงานเจาหนาท่ีปาไมมาสงเสริมใหประชาชน
อนุรักษปาไมของแตละหมูบานตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 

                 ๔) ดานสันติสุข ไดแก สนับสนุนการปฏิบัติหนาท่ีของอาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน
(อปพร.) และตํารวจบานโดยการบริจาคเงิน และวัสดุอุปกรณดําเนินงานสงเสริมจิตสาธารณะ     
โดยฝกบําเพ็ญจิตภาวนาในวันสําคัญทางศาสนา สงเสริมใหประชาชนและเยาวชนออกกําลังกาย 
และเลนกีฬา เพื่อสุขภาพท่ีดี และปองกันปญหายาเสพติด รณรงคงดดื่ม งดเสพ งดจําหนายสุรา และ
ส่ิงเสพติดในบริเวณวัด สถานศึกษา สถานท่ีราชการ รณรงคงดดื่มสุราและของมึนเมาในชวง



 
 
 
 
 ๕๕ 
เทศกาลเขาพรรษา และสงเสริมใหสมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน เพื่อนําไปสูการมี
ครอบครัวท่ีอบอุน 

                      ๕) ดานการศึกษาสงเคราะห ไดแก รวมมือกับสถานศึกษาในการพัฒนาการศึกษาแก
เด็กนักเรียน รวมกับหนวยงานภาครัฐจัดอบรมใหความรูเร่ืองแนวทางการดํารงชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง และขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบตางๆ แกประชาชน      
ในตําบล จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนในโรงเรียน สงเสริมการเรียนรูพระพุทธศาสนา    
ในวันอาทิตยใหแกเด็กและเยาวชน มอบทุนการศึกษาแกนักเรียนในตําบล มอบทุนการศึกษาปริยัติ
ธรรมแผนกธรรมและสามัญ และจัดการบรรพชาอุปสมบทเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยและสายสามัญ   
  

                      ๖) ดานสาธารณะสงเคราะห ไดแก สงเคราะหปจจัยชวยเหลือในงานศพตางๆ ท่ีไดไป
รวมมอบปจจัยและส่ิงของเพื่อเปนขวัญกําลังใจใหแกผูสูงอายุในวันข้ึนปใหม วันสงกรานตจึงไดมี
การจัดต้ังองคผาปาสมทบทุนกองทุนผูสูงอายุในแตละหมูบาน การเยี่ยมผูปวยในโรงพยาบาลและ
มอบเงินชวยเหลือเพื่อเปนกําลังใจ การชวยเหลือสงเคราะหผูประสพภัยพิบัติตางๆ เชน ไฟไหมบาน 
น้ําทวม ท้ังในและนอกเขตชุมชน  
 

                      ๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม ไดแก การรวมมือกับองคการบริหารสวนตําบลทุงแลง  
เพื่อจัดพิธีรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกผูสูงอายุ อบรมนักเรียนในเรื่องความกตัญูกตเวทิตาในวันสําคัญ
ตางๆ จัดพิธีทําบุญตักบาตรและถวายราชสดุดีในงานวันแมแหงชาติ สงเสริมการฟงเทศมหาชาติ           
การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับและผูมีพระคุณ 
 

                      ๘) ดานสามัคคีธรรม ไดแกรวมมือกับผูนําชุมชนและประชาชนพัฒนาหมูบาน        
ในวันสําคัญตางๆ ประสานความรวมมือกับผูนําชุมชนและประชาชนในตําบลทุงแลงจัดงานทําบุญ
สักการะพระเจดียวัดทุงแลง เทศนา อบรมประชาชนเพื่อปลูกจิตสํานึกเร่ืองความสามัคคีในหมูคณะ
เปนประจําในวันธรรมสวนะ 
 

    ปญหาและอุปสรรค 
 ปญหาและอุปสรรคของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามความ

คิดเห็นของพระสงฆ เองไดแก การขาดความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมของพระสงฆ ท่ีมีความสมถะนอยลง และ
ประชาชนเขา วัดนอยลง  
 
 
 



 
 
 
 
 ๕๖ 
 ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีพระสงฆใหไวจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ ควรใหทุกภาคสวนรวมมือกัน
อยางจริงจัง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดผลกระทบทางลบ       
ท่ีจะเกิดข้ึน กับประชาชนจากกระแสโลกาภิวัติและอิทธิพลของส่ือยุคใหม 
 

 ๔.๑.๒ ความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน   

 

     ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
สวนใหญมีอายุอยูระหวาง ๔๑-๕๐ ป รองลงมามีอายุอยูระหวาง ๕๑-๖๐ ป ระดับการศึกษาสวน
ใหญอยูท่ีระดับประถมศึกษา รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย ดานอาชีพสวน
ใหญมีอาชีพเกษตรกร  รองลงมาเปนอาชีพรับจาง ดานรายไดตอเดือน  สวนใหญอยูระหวาง ๓,๐๐๐ 
-๖,๐๐๐ บาท ตอเดือน รองลงมาอยูระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาทตอเดือน 

     

                      ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ พบวา      
ในภาพรวม ระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชน อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก ท้ัง๓  ด าน  คือ  ด านการใหความ รู เ กี่ ย วกับการดํ า เนิน ชีวิ ตตามหลักธรรม                        
ทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง  
การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจการตางๆของวัด และดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 
 

       เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ของทั้ง ๓ ดานดังกลาวขางตน พบวา ๑) ดานการใหความรู
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท้ัง ๕ ขอ ๒) ดานการเปนแบบอยาง        
ดวยการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจการตาง ประชาชนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ๔ ขอ และระดับปานกลาง ๑ ขอ                
๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 
ประชาชนมีระดับความคิดเห็นในระดับมาก ๔ ขอ และระดับปานกลาง ๑ ขอ  

 
 



 
 
 
 
 ๕๗ 

 ปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยพระสงฆ ประชากร
กลุมตัวอยางไดระบุถึงปญหาและอุปสรรค คือ พระสงฆมีส่ือในการใหความรูดานเศรษฐกิจ
พอเพียงนอย ประกอบกับกระแสของส่ือสมัยใหมมีอิทธิพลสูงกวา และวิถีชีวิตสมัยใหมเต็มไปดวย
ความเรงรีบจึงเขาวัดนอยลง ประชาชนจึงไมคอยใหความสําคัญกับการใหความรูของพระสงฆ 
ในขณะท่ีทางฝายพระสงฆ เองนั้น พระสงฆบางรูปก็มีวัตรปฏิบัติท่ีไมสมถะเทาท่ีควรดวยอิทธิพล
จากส่ือ และคานิยมสมัยใหม ในดานการสงเสริมสนับสนุน และประสานงานนั้น พระสงฆยังขาด
ขอมูล ของหนวยงานตางๆทั้งดานบทบาทหนาท่ี ดานบุคลากร และดานงบประมาณ และมีเวลา
จํากัดในการติดตอ ประสานงาน เนื่องจากมีภารกิจของสงฆท่ีตองดําเนินการจํานวนมาก รวมท้ัง 
เวลาของพระสงฆกับประชาชนไมสอดคลองกัน   
 

     สรุปขอเสนอแนะ ประชากรกลุมตัวอยาง มีขอเสนอแนะวาพระสงฆควรเนนการอบรม
ปลูกฝงอยางตอเนื่องเร่ือง การดําเนินชีวิตอยางสมดุล พอประมาณ ไมใชจายฟุมเฟอย และพระสงฆ
เองก็ควรปฏิบัติตนให เปนแบบอยางท่ีดีแก ชุมชน  และควรประสานงานขอความรวมมือ               
จากหนวยงานตางๆ เพื่อสนับสนุนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมากข้ึน 
 

๔.๒ ผลการวิจัยจากความคดิเห็นของประชาชนแบงออก เปน ๓ ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร มีท้ังหมด ๓ ดาน           
คือ ดังนี้  
                           ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
                            ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆของวัด 
                           ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 ๕๘ 
ตอนท่ี  ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม เพศ  

จํานวน (คน) รอยละ ๑.   เพศ 

             ชาย 

             หญิง 

๑๗๑ 

๒๐๙ 

๔๖.๑๐ 

๕๓.๙๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน
๒๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๙๐ และเพศชาย จํานวน ๑๗๑ คน คิดเปน รอยละ ๔๖.๑๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม อายุ 

จํานวน (คน) รอยละ ๒.  อายุ 

             ๒๐–๓๐ ป             

             ๓๑–๔๐ ป 

             ๔๑–๕๐ ป 

             ๕๑–๖๐ ป 

             ๖๑–๗๐ ป 

๓๒ 

๗๙ 

๑๕๕ 

๙๒ 

๒๒ 

๗.๘๐ 

๑๙.๗๐ 

๔๑.๘๐ 

๒๔.๘๐ 

๕.๙๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒ อายุอยูระหวาง ๔๑–๕๐ ป จํานวน ๑๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๘๐ 
รองลงมามีอายุระหวาง ๕๑–๖๐ ป จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๘๐ อายุ ๓๑–๔๐ ป จํานวน 
๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๗๐  อายุ ๒๐–๓๐ ป จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๗.๘๐ นอยท่ีสุดอายุ 
๖๑–๗๐ ป จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕.๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 ๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม การศึกษา 

จํานวน (คน) รอยละ ๓. การศึกษา    

             ประถมศึกษา 

             มัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย 

             ปวช./ปวส. 

             ปริญญาตรี    

             ปริญญาโท 

             สูงกวาปริญญาโทขึ้นไป 

๒๖๙ 

๕๐ 

๓๘ 

๒๓ 

- 

- 

๗๑.๗๐ 

๑๓.๒๐ 

๙.๕๐ 

๕.๗๐ 

๐.๐๐ 

๐.๐๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๓ ระดับการศึกษาสวนใหญอยูท่ีระดับประถมศึกษาจํานวน ๒๖๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๗๑.๗๐ รองลงมามีการศึกษาท่ีระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย จํานวน ๕๐ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๓.๒๐ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ/ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ัน จํานวน  
๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๙.๕๐ และระดับปริญญาตรี มีนอยท่ีสุด จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ 
๕.๗๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ 

จํานวน (คน) รอยละ ๔. อาชีพ 

             เกษตรกร 

             รับจาง 

             คาขาย 

             ขาราชการ/ขาราชการบําเหน็จ บํานาญ 

            พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

             พนักงานบริษัทเอกชน 

             อื่น ๆ โปรดระบุ...... 

๘๖ 

๘๕ 

๖๖ 

๕๕ 

๒๕ 

๔๙ 

๑๔ 

๒๓.๒๐ 

๒๒.๖๐ 

๑๗.๘๐ 

๑๓.๗๐ 

๕.๗๐ 

๑๓.๒๐ 

๓.๘๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางท่ี ๔.๔ ขอมูลท่ัวไปเปนอาชีพนั้นผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกร จํานวน ๘๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๒๐ รองลงมาเปนอาชีพรับจาง จํานวน ๘๕ คน       
คิดเปนรอยละ ๒๒.๖๐ อาชีพคาขายจํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๘๐ ขาราชการ/ขาราชการ
บําเหน็จบํานาญ จํานวน ๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๐ พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน ๔๙ คน      



 
 
 
 
 ๖๐ 
คิดเปน รอยละ ๑๓.๒๐ พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๕.๗๐ อาชีพอ่ืนๆ    
นอยท่ีสุด จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๘๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม รายได    
ตอเดือน 

จํานวน (คน) รอยละ ๕. รายไดตอเดือน 

            ๓,๐๐๐–๖,๐๐๐  บาท 

            ๖,๐๐๑–๙,๐๐๐ บาท 

            ๙,๐๐๑–๑๒,๐๐๐ บาท 

            ๑๒,๐๐๑–๑๔,๐๐๐ บาท 

            ๑๔,๐๐๑–๑๖,๐๐๐  

มีรายไดตอเดือนเกินกวา ๑๖,๐๐๐ บาทขึ้นไป 

๑๓๙ 

๘๙ 

๕๓ 

๔๙ 

๒๘ 

๒๒ 

๓๖.๗๐ 

๒๓.๒๐ 

๑๓.๕๐ 

๑๓.๒๐ 

๗.๕๐ 

๕.๙๐ 

รวม ๓๘๐ ๑๐๐.๐๐ 
  

  จากตารางท่ี ๔.๕ รายไดตอเดือนนั้นสวนใหญอยูระหวาง ๓,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาท จํานวน 
๑๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗๐ รองลงมาอยูระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ จํานวน ๘๙ คน คิดเปน      
รอยละ ๒๓.๒๐ ๙,๐๐๑-๑๒,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๕๐ ระหวาง ๑๒,๐๐๑-
๑๔,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๒๐ และ ๑๔,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๒๘ คน 
คิดเปนรอยละ ๗.๕๐ นอยท่ีสุด คือ รายไดตอเดือนอยูท่ี ๑๖,๐๐๐ บาท ข้ึนไป จํานวน ๒๒ คน        
คิดเปนรอยละ ๕.๙๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 ๖๑ 
ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหระดับความคดิเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร  ใน ๓ ดาน ดงันี ้

๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกบัการดําเนนิชีวิตตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา
และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 

       ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆของวัด 

       ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน ดังปรากฏตามตารางท่ี ๔.๖–๔.๙ 

 

ตารางท่ี ๔.๖ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความคิดเห็นของประชาชน
ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง 
จังหวัดแพร ใน ๓ ดาน  

ระดับความคิดเห็น ดาน 

ท่ี 
รายการ 

X S.D. ระดับ 

๑ 
ด านการใหความรู เ ก่ี ยว กับการ ดํา เ นินชี วิตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๔.๐๕ .๗๒๓ มาก 

๒ 
ดานการเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการเปนพระสงฆนักพัฒนา และ   
ใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมา
ประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 

๓.๗๕ .๘๕๓ มาก 

๓ 
ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

๓.๖๓ .๙๖๘ มาก 

รวมเฉลี่ย ๓.๘๑ .๘๔๘ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔. ๖ พบวาความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในภาพรวมมีระดับความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๓.๘๑) เม่ือพิจารณาเปนรายดานจะพบวา ดานการให
ความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 
สําหรับขออ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูในระดับมาก 



 
 
 
 
 ๖๒ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ
อําเภอลอง  จังหวัดแพร  ในดานการใหความรู เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ด านก าร ให ค ว ามรู เ ก่ี ย ว กับก ารดํ า เ นิ นชี วิ ตต ามห ลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

   

๑ ทานสามารถนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีเก่ียวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม 

๔.๑๑ .๖๙๖ มาก 

๒ พระสงฆสามารถใหความรู กับท าน เ ก่ี ยว กับการ ดํ ารง ชี วิตตาม   
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี 

๔.๐๙ .๗๑๒ มาก 

๓ พระสงฆสามารถถ ายทอดความรู เ ก่ียวกับหลักธรรมคําสอนทาง   
พุทธศาสนาเพ่ือใหทานนําไปใชในการดําเนินชีวิตจริงได 

๔.๑๒ .๗๐๘ มาก 

๔ พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทานดานคุณธรรม 
จริยธรรม 

๔.๒๖ .๘๑๓ มาก 

๕ ทานคิดวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ของทานดวยความรูจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.๗๐ .๖๘๗ มาก 

รวม ๔.๐๕ .๗๒๓ มาก 

       

จากตารางท่ี ๔.๗ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ    
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในดานการ      
ใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๔.๐๕) เม่ือ
พิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวา อันดับแรก คือ ประชาชนเห็นวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานคุณธรรม จริยธรรมคิดเปน ( X =๔.๒๖) อันดับสอง คือ พระสงฆ
สามารถถายทอดความรูเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาเพ่ือใหทานนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตจริงได ( X =๔.๑๒) อันดับสุดทาย คือ ประชาชนตอบวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญอยาง
ยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทานดวยความรูจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง ( X =๓.๗๐) สําหรับขอ
อ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูในระดับมากทุกดาน 

  



 
 
 
 
 ๖๓ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆ
อําเภอลอง จังหวัดแพร ในดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใช
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ 
ของวัด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจการตาง ๆ ของวัด 

   

๖ 
พระสงฆดําเนินการบริหารจัดการกิจการตางๆภายในวัดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓.๔๕ .๘๔๑ 
ปาน
กลาง 

๗ พระสงฆปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทําใหทานอยากปฏิบัติตามและนําเอาไป
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

๓.๗๔ .๘๓๓ มาก 

๘ พระสงฆมีความเปนนักพัฒนา คือ ขยัน ดูแลวัดและบริเวณโดยรอบใหมีความ
สะอาด มีสภาพแวดลอมที่ดีเสมอ 

๓.๘๕ .๗๖๑ มาก 

๙ พระสงฆปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดลอมตลอดจนจัดกิจกรรมตางๆตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมกับสภาพของชุมชนเสมอ 

๓.๖๘ .๙๕๓ มาก 

๑๐ พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมเสมอ ๔.๐๗ .๘๗๙ มาก 

รวม ๓.๗๕ .๘๕๓ มาก 

        

 จากตารางท่ี ๔.๘ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ในดานการเปน
แบบอย าง ท่ีดี ใน  เ ร่ือง  การเปนพระสงฆนักพัฒนา  และใชแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง                      
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตาง ๆ ของวัด โดยรวมอยูใน
ระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๓.๗๕) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวา อันดับแรก คือ 
ประชาชนตอบวาพระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมเสมอ ( X = 
๔.๐๗) อันดับสอง คือ การที่พระสงฆมีความเปนนักพัฒนา คือ ขยัน ดูแลวัดและบริเวณโดยรอบให
มีความสะอาดมีสภาพแวดลอมท่ีดีเสมอ ( X =๓.๘๕) อันดับสุดทาย คือ การที่พระสงฆดําเนินการ
บริหารจัดการกิจการตางๆภายในวัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ( X =๓.๔๕) สําหรับขอท่ีเหลืออยู
ในระดับปานกลาง 



 
 
 
 
 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๙ แสดงคาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน: กรณีศึกษาคณะสงฆ
อําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

 

ระดับความคิดเห็น 
 ขอท่ี รายการ 

X S.D. ระดับ 

ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

   

๑๑ 
พระสงฆเปนผูของบประมาณในการจัดกิจกรรมตางๆจากหนวยงานที่
เก่ียวของใหประชาชนในชุมชน 

๓.๓๒ ๑.๐๙๔ 
ปาน
กลาง 

๑๒ พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรในการใหความรูเรื่องตางๆ
แกประชาชนจากภาครัฐ และเอกชน 

๓.๕๖ .๘๘๙ มาก 

๑๓ พระสงฆเปนที่ปรึกษาของประชาชนในชุมชนดานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน 

๓.๗๘ .๙๗๓ มาก 

๑๔ พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและหนวยงานตางๆ
ใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาที่แทจริงได 

๓.๘๒ .๙๗๘ มาก 

๑๕ 
พระสงฆมีบทบาทเปนผูสงเสริม สนับสนุนใหประชาชนในชุมชน
ไดรับขอมูล ขาวสาร และความรูอันมีประโยชนตอคุณภาพชีวิตที่ดี
ของทาน 

๓.๖๙ .๙๐๙ 
มาก 

รวม ๓.๖๓ .๙๖๘ มาก 

 

จากตารางท่ี ๔.๙ ปรากฏวาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร ดานการสนับสนุน 
สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน โดยรวมอยูในระดับมาก 
คิดเปนคาเฉล่ีย ( X =๓.๖๓) เม่ือพิจารณารายละเอียดในแตละขอพบวา อันดับแรก คือ ประชาชน
ตอบวาพระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและหนวยงานตางๆใหเกิดความเขาใจ
นําไปสูการพัฒนาที่แทจริงได ( X =๓.๘๒) อันดับสอง คือ การที่พระสงฆเปนท่ีปรึกษาของ
ประชาชนในชุมชนดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ( X =๓.๗๘) อันดับสุดทาย คือ การท่ี
พระสงฆเปนผูของบประมาณในการจัดกิจกรรมตางๆจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหประชาชน        
ในชุมชน ( X = ๓.๓๒) สําหรับขอท่ีเหลืออยูในระดับปานกลาง 
 



 
 
 
 
 ๖๕ 
 ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพิ่มเติมท้ังหมด ๓ ดาน มีดังตอไปนี้ 

ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ปรากฏวาประชากรกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
จํานวน ๓๘๐ คน โดยสวนใหญแลว จํานวน ๒๔๒ คน ไมมีขอเสนอแนะโดยคิดเปน (รอยละ 
๖๕.๒๐) ท่ีมีขอเสนอแนะ จํานวน ๑๓๘ คน โดยคิดเปน (รอยละ ๓๔.๘๐) ซ่ึงขอเสนอแนะท่ีไดรับ
จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ สามารถแบงออกไดเปน ๓ ดาน ดังนี้ 

    ๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา 
พระสงฆควรอบรมส่ังสอนและพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชนใหรูจักคําวาพอประมาณ 
และดําเนินชีวิตไปอยางพอเพียงไมมีการใชจายอยางฟุมเฟอย โดยทําใหเกิดเปนนิสัยตลอดไป 

  

    ๒) ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 
ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา พระสงฆควรตองสรางแบบอยางในระบบของ
การทํางาน ทําความสะอาด โดยจัดสถานท่ีในวัดใหเปนสัดเปนสวนมีความรมร่ืนและเปนสถานท่ี    
นาจัดทํากิจกรรมตาง ๆ ใหดีกวาในปจจุบัน  

 

     ๓) ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยระบุวาทางวัด คือ พระสงฆ  
ควรมีการประสานงานขอความรวมมือจากหนวยงานอ่ืนๆ ใหมากกวานี้เพื่อจะไดพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนใหดีกวาท่ีเปนอยู เชน ประสานงานดานงบประมาณกับทางองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน อันไดแก องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล องคการบริหารสวนจังหวัด และสวนราชการ
อ่ืน หรือหนวยงานเอกชนตางๆ เปนตน 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน โดยศึกษากรณีของคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร วัตถุประสงคในการศึกษา มี ๓ ประการ 
คือ ๑) เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ๒) เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ๓) เพื่อ
ศึกษาปญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

  
    ท้ังนี้โดยใชวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิง

คุณภาพ(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อใชเก็บขอมูลมี
ดังนี้คือ การสัมภาษณพระสงฆท่ีไดโดยการสุมแบบเจาะจงจํานวน ๑๔ รูป และ แบบสอบถามเพื่อ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ท่ีไดมาจากการเลือกหมูบานแบบเจาะจงท้ัง ๑๒ หมูบาน ในเขตตําบลทุง
แลง อําเภอลอง จังหวัดแพร มีจํานวนประชากร ๗,๔๒๐ คน โดยวิธีการเปดตารางสุมตัวอยาง 
ตารางสูตรยามาเน ปรากฏไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๘๐ คนจํานวนประชากร เพื่อใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือคารอยละ(Percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Means) หาคาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  (Standard Deviation) สวนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

สรุปแนวคิดทฤษฎี บทบาทพระสงฆนับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันคนไทยสวนใหญ          
มีความศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนาจนพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและแกนสารของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย เม่ือคนไทยต้ังถ่ินฐานรวมกลุมเปนชุมชน จะมีวัดปรากฏ
ในชุมชนนั้น เพื่อใชเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวทางจิตใจ อาศัยพระสงฆใหการแนะนําส่ังสอน โดยนําหลัก
คําสอน ทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางเพ่ือคนพบความจริงอันเปนสัจธรรมในชีวิตของตนเอง 
และใชหลักพุทธธรรมขัดเกลาจิตใน ในอดีตพระสงฆจึงเปนผูมีบทบาท โดยตรงในการถายทอด
หลักพุทธธรรมเพ่ืออบรมส่ังสอนและใหความรูแกประชาชน เพื่อใหมีแนวทางประพฤติ ปฏิบัติ อัน
จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน แตปจจุบันสังคม มีการเปล่ียนแปลงจาก
อดีตอยางมาก พระสงฆมีบทบาทในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน  จึงมีความเปล่ียนแปลง
ตามไปดวย จากท่ีพระสงฆเปนผูนําในดานการใหความรู การประพฤติ ปฏิบัติ และการเปนผูระดม 

 



 

๖๗ 

ทุนทรัพย เพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เปล่ียนเปนมีหนวยงานท่ี
เกี่ยวของท้ังทางราชการ และเอกชนเขารวมดําเนินการดวย เชน โรงเรียน องคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน เจาหนาพัฒนาชุมชนระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด หรือหนวยงานราชการอื่นๆ ตางเขามา
มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน จึงนับวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน ไดมีหลายภาคสวนเขามารวมดําเนินการ กอใหเกิดประโยชนแกประชาชนใน
ชุมชนมากข้ึน 

  
ก. ขอมูลจากการสัมภาษณพระสงฆ ๑๔ รูป เก่ียวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชุมชน ในวันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ เวลา ๑๖.๓๐ นาฬิกา มี ๓ ตอน เพื่อจะได
บรรยายเนื้อความดังนี ้

๑) กิจกรรมท่ีพระสงฆในตําบลทุงแลง ดําเนินการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
มีอะไรบาง 

พระสงฆในเขตตําบลทุงแลง ไดมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักธรรม
ท้ังหมด ๘ ดาน คือ ๑) ดานการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมประเพณี ๒) ดานสุภาพ
อนามัย ๓) ดานสัมมาอาชีพ ๔) ดานสันติสุข ๕) ดานการศึกษาสงเคราะห ๖) ดานสาธารสงเคราะห           
๗) ดานกตัญูกตเวทิตาธรรม ๘) ดานสามัคคีธรรม เพราะฉะน้ันพระสงฆในตําบลทุงแลงไดมีการ
อบรมส่ังสอนใหประชาชนกับพระสงฆในตําบลทุงแลง ทําใหเกิดความสามัคคี  รวมกันชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน โดยยึดถือเอาหลักศีลธรรม คุณธรรม ความดีงาม ตามหลักธรรมคําสอนส่ังสอนของ
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหมีการดําเนินการคุณภาพของชีวิตประชาชนอยูอยางเปนสุข     
จึงไดเนนในการปฏิบัติมากกวาการสอนใหรูเทานั้น และมีการประสานงานและไดรับความรวมมือ
เปนอยางดีทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
  

๒) ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆเปนผูสงเสริม ประสานงาน หรือไมอยางไร
พระสงฆตําบลทุงแลง ขาดแหลงขอมูลในการสงเสริมส่ิงแวดลอมและคุณภาพชีวิต ของประชาชน
ในแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู ทําใหกิจกรรมของพระมีจํานวนนอยลง
และประชาชนหันเขาวัดมีจํานวนนอยลง 

  
๓) ขอเสนอแนะ คือ คณะสงฆควรใหมีการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานของ

พระสงฆเพื่อทําหนาท่ีของพระท่ีดีตอประชาชนและพระสงฆ และใหมีการกิจกรรมโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  เพื่อจะไดให มีพระภิกษุสามเณรได ศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสืบตอไป 

  



 

๖๘ 

ข. ขอมูลแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นของประชาชนตอบทบาทของพระสงฆในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ๓ ดาน ดังนี ้

๑) ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปน
คาเฉล่ีย (= ๔.๐๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานจะพบวา พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของทานดานคุณธรรม จริยธรรม 

๒)ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด
ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย (= ๓.๗๕) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานจะพบวา พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมเสมอ 

๓)  ดานการสนับสนุน สงเสริม และการรวมมือประสานงานจากภาคสวนตางๆ           
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ในภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนคาเฉล่ีย
(= ๓.๘๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานจะพบวา พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและ
หนวยงานตางๆใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริงได 

๔) ขอเสนอแนะของคณะสงฆ ตําบลทุงแลง ควรใหพระสงฆรูจักคําวาพอประมาณและ
การดําเนินชีวิตไปอยางพอเพียง และไมมีการจายอยางฟุมเฟอย และตองสรางแบบอยางอยูในระบบ
ของการทํางานแตละหนวยงาน และใหมีการประสานงานกันอยางตอเนื่อง เชนในดานงบประมาณ 
และการจัดโครงการตางๆ อยาใหมีการละเลย 
  
๕.๒  อภิปรายผล 

                      จากสรุปผลการศึกษาท่ีนําเสนอวาดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีประเด็นท่ีจะขออภิปรายผล
ท้ังหมด ดังตอไปนี้ 
                      ก. ในดานบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนจากผลการศึกษา
สะทอนใหเห็นวาพระสงฆไดดําเนินการในรูปแบบตางๆเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังท่ี
ดําเนินการโดยพระสงฆเอง และโดยการประสานขอความรวมมือจากหนวยงานตางๆ มาดําเนินการ 
ลักษณะเชนนี้แสดงวาบทบาทของพระสงฆยังมีความจําเปนตอการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง
เนื่องจากผลการศึกษาพบวา ภายใตการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ นั้นสงผลใหเกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนในรูปแบบต างๆ  เชน  การรณรงค ใหปลอดบายมุข                        
ในชุมชน การเสริมสรางความสงบสุข การเอ้ืออารี หลีกเล่ียงการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายใน
ชุมชนการจัดสภาพแวดลอมบานเรือนใหสะอาดเพ่ือสุขอนามัยท่ีดี การสงเสริมการลดรายจาย      
การเพิ่มรายไดใหพออยูพอกิน การปรับปรุงชุมชนใหมีความสะอาด และมีความปลอดภัยในชีวิต



 

๖๙ 

และทรัพยสิน การสืบทอดภูมิปญญาวัฒนธรรมและ ประเพณีทองถ่ิน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   
พระมหาวิสมัญญา  ทุยไธสงค๑บทวิจัยเร่ือง บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคชุมชนศึกษา
กรณี  : กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดตราด ประชากรกลุม/ตัวอยางท่ีศึกษา ไดแกกลุมสัจจะ        
ออมทรัพย  ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตราด ซ่ึงมีอายุการกอต้ังกลุม ๓ ปข้ึนไป และมีสถานกอต้ัง
กลุมอยูในวัดมีเจาอาวาสเปนประธานกลุมหรือเปนท่ีปรึกษากลุมและผูเกี่ยวของ คือ กลุมสัจจะ
สะสมทรัพย เพื่อสรางทุนชุมชนสงเสริมการไวเนื้อเช้ือใจ และการส่ือสัตยตอกัน นําไปประยุกต
หลักฆราวาสธรรม พระสงฆมีบทบาทสงเสริมองคกรชุมชนดวยการเปนผูปลูก โดยอาศัยบทบาท
ดังกลาวในการสงเสริมกิจกรรม ข้ันแนะนําเตรียมการ ข้ันกอต้ังการดําเนินกิจกรรมการจัดต้ังกลุม
สัจจะสะสมทรัพย การใหการเรียนรู และข้ันดําเนินกิจกรรม มุงหมายใหความเขมแข็ง และสงเสริม
คุณธรรมใหคําปรึกษาเกิดสวัสดิการแกสมาชิก จนเกิดการพ่ึงตนเองไดระดับหนึ่งซ่ึงสอดคลอง    
กับงานวิจัยของ  พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ ไดวิจัยเร่ือง  “บทบาทของพระสังฆาธิการ             
ในการบริหารกิจการคณะสงฆ : ศึกษากรณี พระสังฆาธิการ ในจังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบวา 
บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆโดยรวมอยูในระดับมาก ไดแก               
ดานการควบคุมและสงเสริมการรักษาความเรียบรอยดีงาม ดานการศาสนศึกษา ดานการศึกษา
สงเคราะห ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ดานการสาธารณูปการ และดานการสาธารณสงเคราะห 
พบวามีบทบาทอยูในระดับมากทุกดาน๒ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระธนดล นาคพิพัฒน   
ไดวิจัยเร่ือง “การบริหารกิจการคณะสงฆจังหวัดบุรีรัมย” ซ่ึงผลการวิจัยพบวาวา พระสังฆาธิการใน 
จังหวัดบุรีรัมย มีบทบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวามีบทบาทในการบริหารกิจการคณะสงฆ ในดานการปกครองอยูใน
ระดับมาก สวนดานศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห การเผยแผพระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ 
อยูในระดับปานกลาง๓ 
                 

                                                 
๑พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนศึกษากรณี :         

กลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด,” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๔๔, หนา ๒๕. 

๒พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ, “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ: 
ศึกษากรณี พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 

๓พระธนดล นาคพิพัฒน, “การบริหารกิจการคณะสงฆจังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

บทคัดยอ. 



 

๗๐ 

                      ค. ผลการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับวรรณกรรมที่เกี่ยวของ คือ การศึกษา         
เร่ือง ความคาดหวังของพระสงฆและพุทธศาสนิกชนท่ีมีตอบทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดท้ังจนถึงปจจัยท่ีสงผลตอบทบาทพระสงฆ       
กับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยกรมการศาสนา กระทรวง
วัฒนธรรม รวมกับ สวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ท่ีพบวาพระสังฆาธิการ เห็นวา 
ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆ คือ การขาดความรูของพระสงฆ ส่ิงแวดลอมทาง
เทคโนโลยีสมัยใหมและส่ือตางๆ ท่ีดึงความสนใจไปจากเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมสวนดานของ
พุทธศาสนิกชน เห็นวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอบทบาทพระสงฆมากท่ีสุด คือ การที่ประชาชนขาด
ความใสใจ สนใจในเร่ืองศาสนา คนไมเขาวัด รองลงมาคือ พระสงฆบางรูป 
  
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

    ๑. ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
                ๑.๑) ควรนําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปเผยแพรใหพระสงฆในอําเภอลอง พื้นท่ีอ่ืนๆ

เพื่อใหไดรับทราบ เพื่อจะไดรวมกับภาคสวนอ่ืนๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

                ๑.๒) ควรสงเสริมความรวมมือระหวางพระสงฆ และชุมชนใหมากข้ึนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยยึดหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาและแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

                ๑.๓) ควรมีการสงเสริมความรู ทักษะ และส่ือท่ีจําเปนแกพระสงฆ เพื่อใหมีการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนของพระสงฆมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

      ๒. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

                ๒.๑) ควรทําการศึกษาวิจัยในพื้นท่ีกวางข้ึนเพื่อใหเห็นภาพสะทอนของบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนไดชัดเจนข้ึน 

                ๒.๒) ควรทําการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ
เพื่อใหพระสงฆและประชาชนรวมกันศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงและตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา 
 

 
 

 



 
 

 
บรรณานุกรม 

 
๑.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary  Sources) 
 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปกํ ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
–––––––––. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

๒.  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary  Sources) 
ก. หนังสือท่ัวไป 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรักรวม

สงเสริมการเกษตร. พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
กระทรวงศึกษาธิการ. เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรท่ีพึ่งพาตนเอง สํานักสงเสริมและฝกอบรม. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบสงสินคาและพัสดุภณัฑ, 
๒๕๔๕. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร : 
พิมพคร้ังท่ี  ๒๕๔๕.              

โครงการพฒันาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ประจําประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทย ป ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๐ โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕. 

ฉัตรสุทิพย นาถสุภา. วัฒนธรรมไทยกับขบวนการเปล่ียนแปลงสังคม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๗. 

ประเวศ  วะสี. ปาฐกถาปวย  อ้ึงภากรณ ยทุธศาสตรชาตเิพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๒. 

ปรียานชุ พิบูลสราวุธ. ปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพยีงและการศึกษา. โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย, ๒๕๔๓.  

 พินิจ  ลาภธนานนท. บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๒. 



 
 

 

๗๒ 

พระราชวรมุน.ี สถาบันสงฆกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพโกมล คีมทอง, ๒๕๒๗. 
พระไพศาล  วสิาโล. อํานาจและยุทธวิธีไรความรุนแรง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงมหา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๑๗๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดศึกษาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
________. การพัฒนาท่ียัง่ยนื, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช, ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : มปพ., ๒๕๒๕. 
วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน, การพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 
วิรัช  วิรัชนภิาวรรณ, หลักการพัฒนาชุมชน การพัฒนาชุมชนประยุกต. กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพโอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮา. ๒๕๔๔. 
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร รศ.ดร.. จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      

สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕. 
สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ. ตามรอยพระราชดาํริ เศรษฐกิจพอเพยีง ทฤษฎใีหม. กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพภัคธรรศ, ๒๕๔๔. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน ดร., พทุธสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจาพระยาการพิมพ, 
๒๕๓๓. 
สมพร  เทพสิทธา. การพัฒนาแบบยัง่ยนื. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสมชายการพิมพ, ๒๕๓๖. 
สนธยา  พลศรี ผศ., ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พมิพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
สวนดุสิตโพล. โครงการศึกษาบทบาทพระสงฆกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง, กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรมรวมกับสวนดุสิตโพล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพมหานคร ๒๕๕๐, บทคัดยอ. 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร.  
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๐, 

 



 
 

 

๗๓ 

ข. วิทยานิพนธ  
ชัยรินทร  ชัววสุิทธ์ิ. “ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ใหนกัเรียนและชุมชนดวยโครงงานอาชีพ”. วิทยานิพนธพุทธมหาบัณฑิต :          
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 

ธันยพร  พงษโสภณ. “บทบาทของพระสงฆ ส่ือบุคคลในการช้ีนําและปลูกจิตสํานึกประชาชน
ชนบท เพื่อการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน (ศึกษากรณ ีพระสังฆาธิการระดับเจา
อาวาสจังหวัดกาญจนบุรี)”. วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน).
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙. 

ผองพรรณ  ทวีสมบูรณ. “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการพัฒนาสังคมของพระสงฆในชุมชน  
ท่ีรัฐใหการพฒันาตางกัน”. วิทยานิพนธพฒันบริหารศาสตรมหาบัณฑิต.             
บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

วุฒินันท  กันทะเตีย. “พระสงฆกับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปจจบัุน”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑ 

พระครูสังฆรักษพศวีร ธีรปฺโญ, “บทบาทของพระสังฆาธิการในการบริหารกิจการคณะสงฆ: 
ศึกษากรณ ีพระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระธนดล นาคพิพัฒน, “การบริหารกิจการคณะสงฆจังหวัดบุรีรัมย”, วิทยานิพนธพทุธศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ         

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน.  “การวิจัยบทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศิลปะ  
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕. 

พระมหาสมชาย  เกิดแกว, “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง : ศึกษาเปรียบเทียบการ        
ตักบาตรของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร และอําเภอศรี
ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.       
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

พระมหาวิสมัญญา ทุยไธสงค, “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมองคกรชุมชนศึกษากรณ ี:           
กลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด.” วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 



 
 

 

๗๔ 

พระมหาวิเชียร ชาญณรงค, “บทบาทพระสงฆในการนําหลักธรรมมาใชทํากิจกรรมงานพัฒนา
ชุมชน  เพื่อ ลด ละ เลิก อบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณีพระครูศีลวราภรณ (เฉลิม             
ฐิติสีโล)”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗ 

พระมหาบุญมี วรรณวเิศษ, “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณพีระธรรม        
                   วิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโณ)”, วิทยานพินธมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย : มหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. 
พิศวง  ธรรมพันทา. “ปจจัยทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการพฒันาพฤติกรรมผูนําชุมชนของนักศึกษา

วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.              
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๙. 

ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณกีลุมสัจจะ
สะสมทรัพย จงัหวัดจันทบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

วันชัย  ปานจันทร, “บทบาทของพระสงฆในการดแูลเด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยูในวัด ศึกษากรณี
เฉพาะพระสงฆในเขตธนบุรี”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

สมคิด เพ็งอุดม, “การศึกษาบทบาทของพระสงฆท่ีมีตอการพัฒนาชุมชน ตามทรรศนะของ
พระสงฆ และเจาหนาท่ีส่ีกระทรวงหลักระดับตําบลในจังหวัดสมุทรสงคราม”, 
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑติวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๓๕. 

 

ค. บทความ/สาระสังเขปออนไลน 
นพพงษ บุญรจิตรดุลย. ภาระบทบาทและหนาท่ีของผูนาํ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  

http://school.obec.go.th/sup_br3/zx_11.htm  [๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔]. 
สุวิทย  ยิ่งวรพนัธ  : การพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  

http://comdev.ricr.ac.th/elearning.htm [ ๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๗๗ 

 

 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 

 
๑. ผศ. ศรี   แนวณรงค ตําแหนง อาจารยบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย             

มหาจฬุากรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร    
๒. ผศ. พูนทรัพย  เกตุวีรพงศ ตําแหนง รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและ            

วิชาการ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจฬุา
กรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  

๓.ผศ. รวีโรจน ศรีคําภา                  ตําแหนง อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจฬุา 
กรณลงราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร  
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห  
เชิญผูเปนวิทยากรอบรมสัมมนา, เชิญผูเขารวมกิจกรรมอบรมสัมมนา 

และกําหนดการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๘๒ 

 

 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขออาราธนาเปนประธานเปดการอบรมสัมมนา 
กราบเรียน พระเมธีธรรมาลังการ ผศ. ดร.,  ผูรักษาการเจาคณะจังหวัดแพร 
 
 เน่ืองดวย กระผม พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง    
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี กระผม จึงขออาราธนา ทานเจาคุณพระเมธีธรรมาลังการ ผศ. ดร., ผูรักษาการเจาคณะ
จังหวัดแพร และเปนประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เมตตามาเปนประธานเปดการอบรมฯ ใหความรูแกผูนําชุมชน
และประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.    
เปนตนไป ณ ศาลากาเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตา 
ณ โอกาสน้ีเปนอยางสูง 
 
 กราบเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 
 

ขอแสดงความเคารพ 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๓ 

 

 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
เจริญพร  คุณโยมอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง    
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารย ดร.ปาริชาต             
บุญญาวิวัฒน กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.      
เปนตนไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาส
น้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๔ 

 

 
 
 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
เจริญพร  อาจารยวิทูร กาแกว 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง    
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารยอาจารยวิทูร กาแกว      
ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง  ในวันอาทิตย
ท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตนไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 



 
 

๘๕ 

 

๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 
ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุรธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 
เจริญพร  ทานกํานัน ผูใหญบานทุกทานในเขตตําบลทุงแลง 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท. แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้ง น้ี   เ พ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง                
และประกอบกับเปน  การดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณ
ธรรมนิวิฐ เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดี 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูนําชุมชนและประชาชน
โดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดเขารวมอบรมสัมมนาดังกลาว  ณ  ศาลาการเปรียญ       
วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ภายในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา 
๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียนเชิญเจริญพรอบรมตามวันเวลาดังกลาวโดยพรอมเพียงกันน้ี           
และหวังวาจะไดรับความรวมมือจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและดําเนินการตอไป 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๘๖ 

 

ที่ พิเศษ /๒๕๕๔        วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 
เจริญพร  ผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมาลังการ 
ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท. แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากรในการอบรม
ในครั้งน้ี  เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง และประกอบกับเปน   
การดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย          
วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ          
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดี 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูอํานวยการ คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ไดเขารวมอบรมสัมมนาและพรอมดวยขออนุญาตยืมสื่อโปรเจคเตอรเพ่ือใช
เปนสื่อปะกอบการบรรยายในการอบรมสัมมนาดังกลาว ณ  ศาลาการเปรียญ  วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร ภายในวันอาทิตยท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป          
จึงขอเรียนเชิญจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 



 
 

๘๗ 

 

 
ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหนิมนตทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
 

กราบเรียน พระชายชาญ โชติธมฺโม 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย กระผม พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขต      
ตําบลทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี กระผม จึงขออาราธนา ทานพระชายชาญ โชติธมฺโม เมตตามาเปนวิทยากรการอบรมฯ      
ใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันศุกรท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตนไป ณ ศาลากาเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขอกราบ
ขอบพระคุณในความเมตตา ณ โอกาสน้ีเปนอยางสูง 
 
 กราบเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 

พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 
เจาอาวาสทุงแลง 

 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๘ 

 

         
ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
 

เจริญพร  คุณโยมอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา     
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขต      
ตําบลทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารย ดร.ปาริชาต             
บุญญาวิวัฒน กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในวันศุกร ท่ี ๒๔  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตน
ไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๘๙ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเชิญทานเปนวิทยากรอบรมสัมมนา 
 

เจริญพร  อาจารยวิทูร กาแกว 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
  

 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบล
ทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารยอาจารยวิทูร กาแกว      
ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยท่ัวไปในเขตตําบลทุงแลง  ในวันศุกร     
ท่ี ๒๔  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น. เปนตนไป ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและขอความอนุเคราะห 

 
 
 

เจริญพร 
 

 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 



 
 

๙๐ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ (ครั้งที่ ๒) 
 

เจริญพร  ทานกํานัน ผูใหญบานทุทานในเขตตําบลทุงแลง (ครั้งที่ ๒) 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 

 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท.แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้งน้ี เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง และประกอบ
กับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ        
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดี 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูนําชุมชนและประชาชน
โดยทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดเขารวมอบรมสัมมนาดังกลาว  ณ  ศาลาการเปรียญ       
วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ภายในวันศุกรท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ 
น.- ๑๔.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียนเชิญเจริญพรอบรมตามวันเวลาดังกลาวโดยพรอมเพียงกันน้ี และหวังวาจะ
ไดรับความรวมมือจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและดําเนินการตอไป 
 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๙๑ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 

เจริญพร  ผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท.แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้งน้ี เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง และประกอบ
กับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ           
เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปหมายที่กําหนดไวดวยดีอีกครั้ง 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูอํานวยการ คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ไดเขารวมอบรมสัมมนาและพรอมดวยขออนุญาตยืมสื่อโปรเจคเตอรเพ่ือใช
เปนสื่อปะกอบการบรรยายในการอบรมสัมมนาดังกลาว ณ  ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร ภายในวันศุกร ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียน
เชิญจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๙๒ 

 

ที่ จร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอเชิญทานผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเขารวมอบรมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและแนวทางการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 
 

เจริญพร  ผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนปากจอกวิทยา 
 

สิ่งที่มาดวย   กําหนด โครงการ อบรมสัมมนา 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา      
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ โดยไดรับความรวมมือจากคณะสงฆโดยมี ทานเจาคุณพระเมธีธรรมา   
ลังการ ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. ปาริชาต บุญญาวิวัฒน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ อาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก สพท.แพร เขต ๒ และหนวยงานราชการ มารวมงานเปนวิทยากร
ในการอบรมในครั้ง น้ี   เ พ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขตตําบลทุงแลง               
และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรมงานวิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ ของพระครูสุจิณ
ธรรมนิวิฐ เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค และเปหมายที่กําหนดไวดวยดีอีกครั้ง 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพร ทานผูอํานวยการ คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ไดเขารวมอบรมสัมมนาและพรอมดวยขออนุญาตยืมสื่อโปรเจคเตอรเพ่ือใช
เปนสื่อปะกอบการบรรยายในการอบรมสัมมนาดังกลาว ณ  ศาลาการเปรียญ  วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร ภายในวันศุกร ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ต้ังแต เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๕.๐๐ น. เปนตนไป จึงขอเรียน
เชิญจากทุกทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบ 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 



 
 

๙๓ 

 

ที่ จร.พร. พิเศษ /๒๕๕๔       วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง 
         อําเภอลอง  จังหวัดแพร 
         ๕๔๑๕๐ 

๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหยืมสื่ออุปกรณโปรเจคเตอร 
เจริญพร  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ วิทยาเขตแพร 
 
 เน่ืองดวย อาตมาภาพ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ พระนิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เจาอาวาสวัดทุงแลง ไดมีการกําหนดใหมีการจัดอบรมผูนําชุมชน          
และประชาชนทั่วไปในเขตตําบลทุงแลง ในเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และแนวทางการศึกษา       
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ือเปนการพัฒนาเสริมสรางคุณภพชีวิตของคนในชุมชนในเขต      
ตําบลทุงแลง และประกอบกับเปนการดําเนินงานตามการอบรม เมื่อวันที่ ๒๙พฤษภาคม ๒๕๕๔ ที่ผานมา       
ของปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร เรื่องบทบาทพระสงฆใน          
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 
 ในการน้ี อาตมาภาพ  จึงขอความอนุเคราะหเรียนเชิญเจริญพรทานอาจารยอาจารยวิทูร กาแกว      
ใหเกียรติมาเปนวิทยากรอบรมใหความรูแกผูนําชุมชนและประชาชนโดยท่ัวไปในเขตตําบลทุงแลง ในศุกร         
ท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ ศาลาการเปรียญ วัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร ขออนุโมทนา
ขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 เจริญพรมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาเมตตาอนุเคราะหตอไป 

 
 

เจริญพร 
 
 

(พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ) 
พระนิสิต ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร. แพร 

เจาอาวาสทุงแลง 
 
 

เบอรโทรศัพท 
๐๘๙-๒๖๖๒๓๔๐ 
 



 
 

๙๔ 

 

กําหนดการ  
โครงการ อบรมสัมมนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 

ณ วดัทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
วันอาทิตย ท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

*********************************** 
เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  ประธานฝายสงฆเปดโครงการอบรมสัมมนา 
     โดยทานเจาคุณอาจารยพระเมธีธรรมาลังการ 

เจาคณะจังหวดัแพรประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธเปดโครงการและใหโอวาทกลาว             
เปดโครงการฯ 

เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  บรรยายพิเศษ เร่ือง วิถีการดาํรงชีวิตของคนในชุมชน 
     โดย ทานอาจารยวิทูร  กาแกว ศึกษานิเทศก  

สพท.แพร เขต ๒ 
เวลา ๑๐.๐๐ น. –  ๑๑.๐๐ น.  บรรยายความรู เร่ือง แนวทางการพัฒนาคุณชีวิต 

อยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามแนวพระราชดําริฯจัดกลุมสัมมนาและ 
ติดตามผลการดําเนินงานสรุปผลโดย  
ทานอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 

เวลา ๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.   บรรยายสรุปการอบรมฯ โดย พระครูสุจณิธรรมนิวิฐ 
     นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มจร.วิทยาเขตแพร 
เวลา ๑๒.๐๐ น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน / 

 เสร็จการดําเนนิโครงการ 
 
 

********************************** 
 
หมายเหตุ : กําหนดการนี้อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 

 
 



 
 

๙๕ 

 

กําหนดการ  
โครงการ อบรมสัมมนาบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนฯ 

(คร้ังท่ี๒ ตดิตามผลการดําเนินงาน) 
ณ วดัทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

วันศุกรท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ 
*********************************** 

เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  ประธานฝายสงฆเปดโครงการอบรมสัมมนา 
     โดยทานพระครูสุจิณธรรมนิวิฐ เจาอาวาสวัดทุงแลง 

ใหโอวาทกลาวเปดโครงการฯ 
เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  บรรยายพิเศษ เร่ือง พุทธธรรมนําชีวิต 
     โดย พระอาจารยชายชาญ โชติธมฺโม วัดทุงแลง 
เวลา ๑๐.๐๐ น. –  ๑๑.๐๐ น.  บรรยายพิเศษ เร่ือง วิถีการดาํรงชีวิตของคนในชุมชน 
     โดย ทานอาจารยวิทูร กาแกว ศึกษานิเทศก  

สพท.แพร เขต ๒ 
เวลา ๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.   บรรยายความรู เร่ือง แนวทางการพัฒนาคุณชีวิต 

อยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามแนวพระราชดําริฯ จัดกลุมสัมมนาและติดตามผล
การดําเนนิงานสรุปผล 

     โดย ทานอาจารย ดร.ปาริชาต  บุญญาวิวัฒน 
เวลา ๑๒.๐๐ น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน / 

 เสร็จการดําเนนิโครงการ 
 
 

********************************** 
 
หมายเหตุ : กําหนดการนี้อาจมีการเปล่ียนแปลง 

 
 

 
 



 
 

๙๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
แบบสัมภาษณคณะพระสงฆ  รูปภาพการสัมภาษณคณะสงฆ 

และรายช่ือคณะสงฆ ตําบลทุงแลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

๙๗ 

 

แบบสัมภาษณ 
เร่ือง บทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

:  กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวัดแพร 
*** 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัย  ซ่ึงใชประโยชนในทางการศึกษา
เทานั้น ขอใหทานไดโปรดตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริง ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีไดมาจะ
เก็บไวเปนความลับ แลวจะทําลายเม่ือการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เสร็จส้ินลง มี ๓ ตอน ดังนี้ 

 

ตอนท่ี ๑  กจิกรรมท่ีพระสงฆในตําบลทุงแลง ดําเนินการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอยางไร 
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

ตอนท่ี ๒ ปญหา และอุปสรรคของพระสงฆเปนผูสงเสริม และประสานงานหรือไม
อยางไร 

..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ขอบคุณคุณท่ีตอบแบบสัมภาษณ 



 
 

๙๘ 

 

ขอมูลจากการสัมภาษณพระสงฆ ๑๔ รูป 
เก่ียวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

 
 
 

คณะสงฆตําบลทุงแลง จํานวน ๑๔ รูป ไดรวมกันสัมมนากลุมยอยเก่ียวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๑๖.๓๐ น. 
ณ วิหารวัดทุงแลง ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยไดออกไปสัมภาษณเจาอาวาสและพระลูกวัดในเขตตําบลทุงแลง เกี่ยวกับ          
การแกปญหาบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน         
พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๐๙.๓๐ น. ณ วัดวังเลียง ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร  



 
 

๙๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจัยไดออกไปสัมภาษณเจาอาวาสและพระลูกวัดในเขตตําบลทุงแลง เกี่ยวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๙.๓๐ น. 
ณ วัดใหมเจริญธรรม ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูวิจัยไดออกไปสัมภาษณเจาอาวาสและพระลูกวัดในเขตตําบลทุงแลง เกี่ยวกับบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เวลา ๑๕.๐๐ น. 
ณ ศรีดอนไชย  ตําบลทุงแลง จังหวัดแพร 



 
 

๑๐๐ 

 

รายชื่อคณะสงฆ ตําบลทุงแลง 
 

ลําดับ ชื่อ ฉายา วัด 

๑ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ อธิปญโญ ทุงแลง 
๒ พระชายชาญ โชติธมฺโม ทุงแลง 
๓ พระวุฒิชัย คัมภีรปญโญ ทุงแลง 
๔ พระครูสมคิด  ธมฺมรโต ศรีดอนไชย 
๕ พระอธิการบุญหล่ัง รกฺขิตธมฺโม ปากจอก 
๖ พระอธิการวิสุทธ์ิ อินฺทปฺโญ โพธิสาร 
๗ พระณัฐวุฒิ กตปุฺโญ ผาจั๊บ 
๘ พระภาณุพงษ อภิวฑฺฒโน ผาจั๊บ 
๙ พระหวน ถิรปฺโญ วังเลียง 
๑๐ พระเกตุมงคล ปริชาโน วังเลียง 
๑๑ พระอธิการหลา จิตฺตมโน หาดผาคัน 
๑๒ พระอธิการผัด สิริปุญโญ ใหมเจริญธรรม 
๑๓ พระสมพล สุทฺธาโส ใหมเจริญธรรม 
๑๔ พระผัด ปฺญาวุฑฒโฒ สํานักท่ีพักสงฆปูต๊ับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๑ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความคิดเห็น 

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :               
กรณีศึกษาคณะสงฆอาํเภอลอง จงัหวัดแพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๐๒ 

 

แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
เร่ืองบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน :  

กรณีศึกษาคณะสงฆอําเภอลอง จังหวดัแพร 
***** 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยซ่ึงใชประโยชนในทางการศึกษาเทานั้น 
ขอใหทานไดโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง และความคิดเห็นท่ีแทจริงของทานโดยใส
เคร่ืองหมายถูกลงในวงเล็บหนาขอความและในชองท่ีทานเลือก ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลท่ีไดรับจะ
เก็บไวเปนความลับแลวจะทําลายเม่ือการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เสร็จส้ินลง 
 

แบบสอบถามแบงเปน ๓ ตอน 
ตอนท่ี ๑  เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน  

๑) การใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๒) การเปนแบบอยางท่ีดี เร่ืองการเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆของวัด 

๓) การสนับสนุน สงเสริม และประสานงานจากภาคสวนตางๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชาชน 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
ตอนท่ี ๑ เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ 
 (    )  ชาย   (    )  หญิง 
๒. อายุ 

(    )   ๒๐ – ๓๐ ป  (    )  ๓๑ – ๔๐ ป  
(    )   ๔๑ – ๕๐ ป  (    )  ๕๑ – ๖๐ ป   
(    )  ๖๑ – ๗๐ ป   
 
 



 
 

๑๐๓ 

 

๓. ระดับการศึกษา 
(    )   ประถมศึกษา  (    )  มัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย 
(    )   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/วิชาชีพช้ันสูง (    )  ปริญญาตรี 

 (    )  ปริญญาโท  (    )  สูงกวาปริญญาโทข้ึนไป 
๔. อาชีพ 
 (    )  เกษตรกรรม  (    )  รับจาง 
 (    )  คาขาย   (    )  ขาราชการ/ขาราชการบําเหน็จ บํานาญ 
 (    )  พนักงานรัฐวิสาหกิจ (    )  พนักงานบริษัทเอกชน 
 (    )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ....................................................................... 
๕. รายไดตอเดือน 

(     )    ๓,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท (     )    ๖,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ บาท 
(     )   ๙,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐ บาท (     )  ๑๒,๐๐๑ – ๑๔,๐๐๐ บาท  
(     )  ๑๔,๐๐๑ – ๑๖,๐๐๐ บาท  
(     )  มีรายไดตอเดือนเกินกวา ๑๖,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

ตอนท่ี ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ของ
คณะสงฆอําเภอลอง 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ด านการ ใหความ รู เ ก่ี ยว กับการดํ า เ นินชี วิ ตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

๑ ทานสามารถนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีเก่ียวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม 

     

๒ พระสงฆสามารถใหความรูกับทานเก่ียวกับการดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี 

     

๓ พระสงฆสามารถถายทอดความรูเก่ียวกับหลักธรรมคําสอนทาง
พุทธศาสนาเพ่ือใหทานนําไปใชในการดําเนินชีวิตจริงได 

     

๔ พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทานดาน
คุณธรรม จริยธรรม 

     

๕ ทานคิดวาพระสงฆมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของทานดวยความรูจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     



 
 

๑๐๔ 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ
ท่ี 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

๖ พระสงฆดําเนินการบริหารจัดการกิจการตางๆภายในวัดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

๗ พระสงฆปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทําใหทานอยากปฏิบัติตาม
และนําเอาไปเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

     

๘ พระสงฆมีความเปนนักพัฒนา  คือ  ขยัน  ดูแลวัดและบริ เวณ
โดยรอบใหมีความสะอาด มีสภาพแวดลอมที่ดีเสมอ 

     

๙ พระสงฆปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดลอมตลอดจนจัดกิจกรรม
ตางๆตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมกับสภาพของ
ชุมชนเสมอ 

     

๑๐ พระสงฆปรับปรุง พัฒนาวัดโดยใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวม
เสมอ 

     

ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน 

     

๑๑ พระสงฆ เปนผูของบประมาณในการจัดกิจกรรมตางๆจาก
หนวยงานที่เก่ียวของใหประชาชนในชุมชน 

     

๑๒ พระสงฆเปนผูประสานงานดานบุคลากรในการใหความรูเรื่อง
ตางๆแกประชาชนจากภาครัฐ และเอกชน 

     

๑๓ พระสงฆเปนที่ปรึกษาของประชาชนในชุมชนดานการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน 

     

๑๔ พระสงฆสามารถเปนผูประสานระหวางประชาชนและหนวยงาน
ตางๆใหเกิดความเขาใจนําไปสูการพัฒนาที่แทจริงได 

     

๑๕ พระสงฆมีบทบาทเปนผูสงเสริม สนับสนุนใหประชาชนในชุมชน
ได     รับขอมูล ขาวสาร และความรูอันมีประโยชนตอคุณภาพชีวิต
ที่ดีของทาน 

     

 
 
 
  
 
 



 
 

๑๐๕ 

 

 
 
 ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะท้ังหมด ๓ ดาน 

๑. ดานการใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ       
การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................. .............................................................................................................................. 
 

๒. ดานการเปนแบบอยางท่ีดีในเร่ือง การเปนพระสงฆนักพัฒนา และใชแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชในการดําเนินกิจการตางๆ ของวัด 

...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................. .............................................................................................................................. 

 
๓. ดานการสนับสนุน สงเสริม ประสานงานจากภาคสวนตางๆเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชาชน 
...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
      ขอขอบคุณท่ีตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
รูปภาพการดําเนินกิจกรรม 

เนื้อหาธรรมะที่ใชในการเทศนา 
การติดตอประสานงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๗ 

 

 
 

ภาพการดําเนินกิจกรรมการจัดอบรมเชิงสัมมนา 
เร่ือง บทบาทพระสงฆในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯ 

เศรษฐกิจพอเพียงพอ คร้ังท่ี ๑  
เม่ือวันท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔  ณ วัดทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร 

 

 
 

 



 
 

๑๐๘ 

 

ทานเจาคุณอาจารยพระเมธีธรรมาลังการ เจาคณะจังหวัดแพร และประธานกรรมการ         
ท่ีปรึกษา ไดมาเปนประธานเปดการอบรมและใหโอวาทธรรมแกผูเขารวมอบรมสัมมนาในคร้ังนี้ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๙ 

 

ไดเชิญวิทยากรผูมีความรูมาถายทอดความรูแนวการปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๐ 

 

บรรยากาศโดยรวมของผูเขารวมอบรมสัมมนา  

 
 

ภาพการดําเนินกิจกรรมการจัดอบรมเชิงสัมมนา 
เร่ือง บทบาทพระสงฆในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯ 

เศรษฐกิจพอเพียงพอ คร้ังท่ี ๒ (ติดตามผลการดําเนินการ) 
เม่ือวันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔  ณ วดัทุงแลง ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร 

 

 
 

 



 
 

๑๑๑ 

 

พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ กลาวเปดการอบรมสัมมนาในคร้ังนี้ไดบรรยายถึงเร่ืองธรรมะ และ
ความพอเพียงเลี้ยงชีพ 

 
 

 
 



 
 

๑๑๒ 

 

ไดเชิญวิทยากรผูมีความรูมาถายทอดความรูแนวการปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวติของ
ชุมชนตามแนวทางพระราชดําริฯเครษฐกจิพอเพียงในอีกคร้ังหนึ่ง และติดตามผลการดําเนินงาน
จากการที่ไดอบรมสัมมนาในคร้ังท่ีผานมา 

 
 

 
 

บรรยากาศโดยรวมของผูเขารวมอบรมสัมมนา  
 
 



 
 

๑๑๓ 

 

 
 
 

ภาพกิจกรรมตางๆท่ีพระสงฆไดเขาไปมีบทบาทในการพฒันาคณุภาพชีวิตของชุมชน 
 

กิจกรรมการเทศนาและการเผยแผ 

 
 

 
 

พระสงฆเปนกลไกท่ีสําคัญในการขับเคล่ือนเพื่อพัฒนาจิตใจของพุทธศาสนิกชน 



 
 

๑๑๔ 

 

 
 
 

 
 

 
 

พระสงฆเปนผูนําธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเผยแผใหพุทธศาสนิกชน
ไดรับรู และเขาใจสามารถนําธรรมะเหลานั้นไปเปนท่ียึดเหนี่ยวใจประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง 
เห็นชอบตามครรลองครองธรรม 

 



 
 

๑๑๕ 

 

 
 
 

กิจกรรมการสงเสริมสนับสนุน 
 

 
พระสงฆรวมเปดปายโรงอาหารโรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ต.ทุงแลง อ.ลอง จ.แพร 

เพื่อใหเปนสิริมงคลสืบไป 
 

 
พระสงฆเขารวมประชุมกับคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนประชารัฐวิทยาคารเพือ่

กําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษาของเดก็และเยาวชน 



 
 

๑๑๖ 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระสงฆใหการสนับสนุนสงเสริมในกิจกรรมตางๆของชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 

 



 
 

๑๑๗ 

 

 
 
 

เนื้อหาธรรมะท่ีใชในการเทศนาหรือบรรยายในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
เร่ือง  กลยุทธธรรมนําสูความเปนเศรษฐี 

พระผูมีพระภาคเจา ตรัสถึงอุบายเล้ียงชีพ และวิธีสรางฐานะไววา ปฏิรุปการี ธุรวา 
อุฏฐาตา วินฺทเต ธนํ แปลวา “ ผูขยัน หม่ันเอาธุระ ทํางานเหมาะแกจังหวะ ยอมหาทรัพยได ทานเจา
ประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดสามพระยา ไวกลาวถึงอุบายสงบจนไวอยางนาคิดและนา
นําไปปฏิบัติตามวา ผูใดก็ตาม 

ถามีเกินใช ไดเกินเกินเสีย อยางนี้รวย 
 แตถาเสียเกนิได ใชเกินมี อยางนี้จน 
นอกจากนี้นกัปราชญทานยงัไดบอกสูตรสําเร็จหรือเคล็ดลับท่ีจะทําใหต้ังเนื้อต้ังตัวได

นั้น ตองหม่ันในธรรม ๔ ประการคือ 
๑)ซ่ือสัตยสุจริต 
๒) เปนนิตยขยัน 
๓) ประหยัดใหม่ัน 
๔) หนัพลังทางอุบาย 
หรือถาจากกลาวใหส้ันๆ เพื่อจํางายๆวาอยากสมหมายใหขวนขวายทําดี อยากเปน

เศรษฐีใหรูจักประหยัด มนตเศรษฐีตองมีประจําตนในเร่ืองของความเปนเศรษฐี พระพุทธองคทรง
สอนใหแกปญหาเศรษฐีกิจใหหาอุบายสงบจน ดวยปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      
ใหหัวขอท่ีช่ือวา ทิฏฐิ ธัมมิภัตถ ประโยชน หมายถึง ประโยชนท่ีพึงไดรับในปจจุบันทันตาเห็น
อยางแนนอน ถาหากลงมือปฏิบัติตาม มี ๔ ประการดวยกัน คือ 

๑) อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหม่ัน 
๒) อารักขสัมปทา  ถึงพรอมการรักษา 
๓) กัลยานมิตตตา  ความมีเพื่อนเปนคนด ี
๔) สมชีวิตา   การเล้ียงชีวิตแตพอควร 
 แตเพื่อใหจดจํากันงายๆจึงสรุปเปนหัวใจของมนตเศรษฐีไววา อะ อุ กะ สะ แปลถอด

ความวา ขยันหารักษาดี มีกลัยาณมิตรเล้ียงชีวิตเหมาะสม 
หลักธรรม ๔ ประการนี้ สามรถจัดเขาในหลัก เปนหัวใจสําคัญในการสรางทรัพย สราง

ฐานะใหม่ันคงเชนกัน มนตขอท่ี ๑  อุ  ขยันหา 



 
 

๑๑๘ 

 

๑. อุฏฐาน สัมปทา ไดแก ขยันหา ไมเกียจครานในการเล้ียงชีพ คนเราถามีความขยัน
หม่ันแลว ไมตองไปเท่ียวรดน้ํามนต ไมตองสะเดาะเคราะห ไมตองตอชะตา ก็มีบุญนําพาวาสนาก็
นําสง แตถาเกียจคราน ไมขยันทํากางานแลว ไปเท่ียวรดน้ํามนต ใหเขาพนน้ําหมากใสหัว เพื่อให
รวยเปนเศรษฐีและกาวหนา นั้นอยาไปหวัง ก็นับวันแตจะสาละวันเต้ียลง เชนผูหญิงบางคนก็ขยัน
เขาเหมือนกัน แตขยันลาปวยเปนนิจ ลากิจเปนประจํา ขางฝายชายก็กลัวจะนอยหนากเ็ลยหนัมาขยนั
เมา เขาลักษณะวา ศุกรเมา เสารถอนอาทิตยนอนจันทร อังคารเมา พุธขาด พฤหัสฟาดฯ แลวอยางนี้
ชีวิตจะสดใสไพโรจนไดอยางไร เพราะทุกอยางผลจะดีนั้นอยูท่ีเหตุ หยาดเหง่ือนั่นหละคือน้ํามนต
วิเศษอันศักดิ์สิทธ์ิท่ีสุด 

ฉะนั้น หากประสงคเปนเศรษฐี หัวใจ สําคัญแรกคือ ตองขยัน คนโบราณบอกวา ขยัน
มา จากคําวา ขายัน คนขยันจะตองใชขายันพื้นเพื่อทะยานกาวสูไปขางหนา แตถาข้ีเกียจไมใชขายัน
ใชสันหลังยิบ คือ นอนหลับอยูเร่ือยเชียว จึงตองเตือนตนอยูเสมอวา หลังเขามีเอาไวสูฟา 
มิใชวามีเอาไวนอนอยางเดียว โปรดจําไววา 
ไมมีใครเปนเศรษฐี เพราะความขยันท้ังนั้น คนขยันมีเสนหคนข้ีเกียจมีเสนียด 
มนตขอท่ี๒ อา รักษาดี 

๒. อารักษาสัมปทา ไดแกรักษาดี ไมสุรุยสุราย หรือจับจายไมจําเปน มิฉะนั้นจะเขาใน
ลักษณะท่ีทานกลาววา ขยันแตไมประหยัด ขจัดความสนใจไมไดเม่ือทานสูอุตสาหขยันหามาไดก็
อยาลืมทํารายการบัญชีชีวิตใหเรียบรอยเพราะชีวิตจะอยูดีมีสุขทุกสถาน ตองทําชีวิตใหมี 3 รายคือ 

รายรับ ทางเขา รายจาย ทางออก รายเหลือ ทางอยู 
 ดังนั้นอะไรที่เกินความจําเปนตองยับยั้งใจไวบางอยาเปนโรคน้ําลายไหลอยูเร่ือยเห็น

อะไรก็ตาโตอยากได ก็ไมมีวันรวยเพราะหาไดเทาไรไมสําคัญสําคัญท่ีเหลือเกินเทาไรตองถือคติวา  
ประชันวิบัติประหยัดวิบูลย  ชีวิตภายหนาจึงจะสมบูรณพูนสุข 
มนตขอท่ี๓  กะ  กัลยาณมิตร 

๓. กัลยาณมิตตตา ไดแกมีกัลยาณมิตร คือ มีเพื่อนดี ไมชักชวนไปในทางท่ีเหลียวไหล
ฝกใฝในอบายมุข ไมคบคนท่ีจะนําพาหายะมาสูเราการเลือกคบคน ในทางพระพุทธศาสนา ถึงกับ
วางไวเปนหลักการขอแรกๆ ของส่ิงท่ีเรียกวา มงคลชีวิต การเลือกคบคนเปนมงคล ชีวิตอยาง ทาน
ตองเขา ความหมายของคําวามงคล กอน 
    มงคล แปลวา เหตุนํามาซ่ึงความดี เหตุนํามาซ่ึงความสุขและความประสบผลสําเร็จในชีวิต มีถึง 
๓๘ ประการ แตในท่ีนี้ขอนํามาเสนอเพียง ๒ ประการ คือ 



 
 

๑๑๙ 

 

    ๑.อาเสวนา จ พาลานํ แปลเปนใจความวา อยาคบคนพาล เพราะคนพาลพาไปหาผิด  
เกิดทุจริตในภายหลัง คนโบราณทานกลาวเปนสุภาษิต หางสุนัข ใหพอศอก หางวอก (ลิง) ใหพอวา 
หางพาลาใหหางโยชน 

 ๒.ปณฑิตานญจ เสวนา แปลวา ใหคบแตบัญฑิต เพราะบัญฑิตเขา ไปหาผล ถาเรา
คบบัญฑิต คบคนดีไวเปนเพื่อน เราก็พลอยมีผลดีไปดวย เพราะมีโอกาสซึมซับความดีของเขาเขาสู
ตัว แหถาคบคนช่ัวไวเปนมิตรเราก็จะมีความเสียหาย ไปดวย เนาเหมือนตายไปดวยเชนกัน 
มนตขอท่ี ๔ สะ เล้ียงชีวิตอยางมีคุณคา 

๔. สมชีวิตา ไดแกเล้ียงชีวิตเหมาะสม ไมเสียเกินไดไมใชเกินมีแตใชใหพอดีกับฐานะ 
หากทานดําเนินชีวิตดังวามานี้ชีวิตของทานจึงจะมีคุณคา เพราะถาขาดความพอดี ทานจะเปนหนี้ยืม
สินเขามา เหตุหนึ่งก็เกิดจากความไมรูจักพอดี ท่ีเรียกวา ฟุงเฟอ ทําหนาใหญใจเติม  

 ฉะนั้น จงพอใจตามมี ยินดีตามได ขณะใดไมมีส่ิงท่ีเราชอมก็จงชอมส่ิงท่ีเรามี แลวทาน
จะมีความสุข ถาไมรูจักพอดี หยอนดี หรือ เกินตัวดีแลว ทานจะมี แตความทุกข 

  จึงสรุปไดวา คนเราจะประสบความสําเร็จในชีวิต ชนิดท่ีวา ม่ังมีศรีสุข นั้น ตอง ขยัน
หา คือ ขยันทํามาหากิน บางคนขยันกินแตไมขยันหา ชีวิตจึงเกิดปญหา หาไดมาแลวตองรักษาดี 
รักษาฝนไมดีมันก็หมด 
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เร่ือง  เศรษฐกิจดีตามวิถีพุทธ 
เศรษฐกิจดีตามวิถีพุทธ คือ เศรษฐกิจมัชฌิมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและการไม

เบียดเบียนกัน 
ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธ  ปยุตฺโต)ไดกลาวไวในปาฐกถาธรรมเรื่อง 

“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” วา สายกลางหรือเศษรฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทาเน่ืองดวยมีระบบชีวิตหรือ
วิถีชีวิตในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา มรรค นั้นชัดๆแลววา มัชฌิมาปฏิปทา เชน สัมมาอาชีวะและ
สัมมาอ่ืนๆ คือความถูกตองและความพอดีความเปนมัชฌิมา คือ ความเปนกลางๆ เปนความพอดี
นั้นเอง ในทรรศนะดังกลาวไดเสนอความคิดเห็นใหพิจารณาวาความจําเริญทางเศรษฐกิจหรือความ
ม่ังคงนั้นมีอยูและเปนไปเพื่ออะไรกันแนถาหากไมใชเปนไปเพื่อการเพิ่มพูนคุณภาพแหงชาติของ
ประชาชนแลว ก็ไมนาจะถือไดวาเปนความเจริญรุงเรืองและความม่ันค่ังแทจริง ความเช่ือมประสาน
ระหวาง “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” กับ “เศรษฐศาสตรพอเพียง” อันเนื่องมาจากพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถเก่ียวโยงและเช่ือมประสานเปนแนวเดียวกันอยางเหมาะสม 
เพราะเกิดจาก “สัมมา” และความไมเบียดเบียนกันท้ังมนุษยและธรรมชาติ “ความพอเพียง        
ความพอดี” แสดงใหเห็นถึงความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนและสรรพส่ิงในโลก เปนสมถะในความ
สันโดษซ่ึงเปนมรรคท่ีจะนําไปสูชีวิตท่ีดีงามและมีความสุขอันยั่งยืน ซ่ึงตรงกันขามกับเศรษฐกิจ
กระแสโลกท่ีประกอบดวย  เรารอน แยงชิง เอารัดเอเปรียบ โดยมุงเนนผลประโยชนและกําไรเปน
หลัก ชนิดท่ีเรียกวา “มือใครยาวสาวไดสาวเอา” ซ่ึงมิใชวิธีการที่จะทําใหตนเองและสังคมมีความม่ัง
ค่ังและความสุขท่ีถาวรได 

“เศรษฐกิจ” ตามแนวพระราชดํารินั้นมีเปาหมายสําคัญท่ีการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคลให
สอดประสานไปกับพัฒนาสังคมชุมชนและส่ิงแวดลอมโดยหลักคุณธรรมเปนแนวทาง เชน มีความ
เมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร ความสามัคคี ความรวมใจกัน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน รักษาวิถี
ชีวิตและส่ิงแวดลอมใหเปนไปในลักษณะพ่ึงพิงอาศัยกันไมทําลายกัน ดังคํากลาวท่ีวา “มนุษยอยูดี 
ทุกชีวิตอยูได ธรรมชาติยั่งยืน” 

หลักการสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ  คือ  “โภชเนมตฺตฺุตา” และใน
โอวาทปาติโมกข ท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาได กลาวถึง “มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมํ” คือความ
เปนผูจักประมาณในการบริโภค การรูจักประมาณคือการรูจักพอดี “มตฺตฺุตา” คือการรูจัก
ประมาณและพอดีในการบริโภคซ่ึงเปนหลักสําคัญในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก
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พระราชดําริเชนเดียวกันท่ีมุงเนนใหทุกชีวิตมีความพอดีและพอเพียงในการบริโภค ประเด็นสําคัญ
ของเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริท่ีสอดประสานกันคือการ
มุงเนนท่ีคุณภาพชีวิตและคุณคาของมนุษยเปนเบ้ืองตน เพื่อเปนปจจัยนําไปสูเปาหมายระดับสูง คือ 
สัมปรายิกัตถะอันเปนประโยชนและคุณคาทางจิตใจจนถึงปรมัตถะประโยชนถือเปนเปาหมาย
สูงสุด 

หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม 
เศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรมมีจุดมุงเนนท่ีสําคัญอยูท่ีผูผลิตและผูบริโภค ดวยเหตุท่ีวา 

หากผูผลิตและผูบริโภคไมมีจริยธรรม ขาดจริยธรรมผูผลิตก็จะเอาเปรียบผูบริโภค เปนตนวา      
ผลิตสินคาไมไดมาตราไมมีคุณภาพ ปลอดแปลงสินคา ผูบริโภคเองก็ไมไดพิจารณาใหรอบคอบ
บริโภคสินคาท่ีผลิตดวยความหลงระเริง กลับกลายเปนวาเสียหายท้ังสองฝาย มิใชแตเทานี้ยังมี
ผลกระทบตอสภาวะแวดลอมอ่ืนๆ อีก หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรมท่ีกลาวถึง
ในท่ีนี้มี ๒ ประการ คือ  

๑. สติ ความระลึกได นึกได ความไมเผลอการควบคุมใจไวกับจิตหรือกุมจิตไวกับส่ิงท่ี
เกี่ยวของ การจําการงานท่ีทําและคําท่ีพูดแมไดนาน ผูมีสติจึงตองนึกคิดพิจารณากอนทําและหรือ
ขณะทําเพื่อใหชีวิตอยูในกรอบแหงศีลธรรม 

๒. ปญญา ความรูท่ัว ปรีชารูเหตุผลความรูความเขาใจชัดเจน ความเขาใจแยกแยะไดใน
เหตุผลช่ัวดี มีคุณมีโทษ มีประโยชนไมมีประโยชน ความรูท่ีจะบริหารจัดการจัดแจงสรางสรรคส่ิง
ท่ีดีงามดังนั้น ปญญา จึงทําหนาท่ีกําจัดท่ีไมดีส่ิงเกินความจําเปนออกไปจากชีวิตเพื่อใหชีวิตมีความ
เปนไปอยางเหมาะสม สงเสริมส่ิงท่ีถูกตอง มุงอัตถะคือ ประโยชนตนประโยชนผูอ่ืนและปรมัตถะ
ประโยชนเปนหลักยึดความถูกตองไมยึดความถูกใจ 

หลักธรรมท่ีสงเสริมเศรษฐกิจตามวิถีพุทธ 
มีคํากลาววา “งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข” หมายความวา มนุษยกับงานตองมา

ดวยกัน ตองทํางานเพ่ือประกอบอาชีพใหมีความสุขอยางพอเหมาะพอควรและงานท่ีทําตองเปนงาน
ท่ีปราศจากโทษไมทําตนเอง สังคมสภาพแวดลอมใหเดือนรอนรูจักวิธีการหาทรัพยวิธีใชทรัพย 
เรียกวา หาเงินเปน ใชเงินเปนตามความเหมาะสม 
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    :  เปนเจาอาวาสวัดทุงแลง ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวดัแพร 
    :  เปนพระวินยาธิการอําเภอลอง จังหวัดแพร 
    :  เปนพระธรรมทูตประจําอําเภอลอง จังหวดัแพร 
    :  เปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ร.ร.ประชารัฐวทิยาคาร 
      ตําบลทุงแลง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
    :  เปนพระนักเผยแผประจําอําเภอลอง จังหวัดแพร 




	01ปกนอกและปกใน
	02บทคัดย่อ_สารบัญ
	03บทที่๑ฉบับสมบูรณ์
	04บทที่๒ฉบับสมบูรณ์
	05บทที่๓ฉบับสมบูรณ์
	06บทที่๔ฉบับสมบูรณ์
	07บทที่๕ฉบับสมบูรณ์
	08บรรณานุกรมฉบับสมบูรณ์
	09ภาคผนวก ฉบับสมบูรณ์
	หน้าอนุมัติ

