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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” มีวัตถุ 
ประสงคเพ่ือศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภท ความสําคัญ และประโยชนจาการมีกัลยามิตรและ
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคพบวา  

แนวคิดและหลักการของกัลยาณมิตร คือ เปนผูชักนํา เปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัว
บุคคลออกมาแสดง ชี้ใหเห็นถึงคุณและโทษ บอกทางท่ีถูก ยกระดับความคิดและความเขาใจตอชวีติ
ท่ีตํ่าขึ้นสูท่ีๆ ควรจะเปนแลวพัฒนาสงเสริมใหดีกวาเดิม กัลยาณมิตร นอกจากหมายถึงบุคคลผูมี
นํ้าใจดีงาม เอื้อเฟอเก้ือกูลประโยชนตนและผูอื่นแลว ยังรวมถึงส่ิงแวดลอมทุกอยางท่ีเอื้อตอการ
เรียนรู พัฒนา ยกระดับความคิดความอานความเขาใจท่ีถูกตอง  สวนลักษณะของกัลยาณมิตรให
พิจารณาจากคําแนะนําส่ังสอนวา เปนไปเพ่ือเก้ือกูลประโยชนตนและผูอื่น มีความเสมอตนเสมอ
ปลาย สอนเชนไรประพฤติตนเชนน้ัน กัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท  คือ กัลยาณมิตรทางโลก และ
กัลยาณมิตรทางธรรม อน่ึง กัลยาณมิตรมีความสําคัญตอผลสําเร็จท้ังในระดับเบ้ืองตน ทามกลาง 
และท่ีสุด วิธีสังเกตวาผูท่ีคบหา หรือส่ิงแวดลอมท่ีอาศัยอยูเปนกัลยาณมิตรหรือไมใหสังเกตความ
เปล่ียนแปลงภายในจิตใจ หากคบบุคคลใดหรืออยูในส่ิงแวดลอมใดแลวอกุศลธรรมของตนเจริญ
ย่ิงขึ้น กุศลธรรมเส่ือมไป บุคคลหรือส่ิงแวดลอมเชนน้ีไมควรคบไมควรอยูใกล 

ในประเด็นความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระสามารถแยกได ๒ ประเด็น คือ 
ความเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  และความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนหรือสังคม ความเปนกัลยาณมิตร
ตอตนเอง ไดแก การยินดีสละอกุศลธรรมท้ังหลาย และส่ังสมกุศลธรรม เปนตนวา ความเคารพ 
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ความกตัญู ความออนนอม พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ เปนตน 
กระท่ังบรรลุเปนพระอรหันต  และความเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่นหรือสังคม มี ๒ ลักษณะ คือ เปน
กัลยาณมิตรใหกับบุคคลตามฐานะตางๆ โดยตรง เชน เปนกัลยาณมิตรใหกับนางพราหมณีผูเปน
มารดา ตลอดถึงบุคคลนอกพระศาสนา ผูมีความสนใจ ทานพรอมท่ีจะเปนคูสนทนา โตตอบปญหา 
แนะแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง นําไปสูความเจริญ และความเปนกัลยาณมิตรในฐานะผูเปนตนแบบ 
กลาวคือ อธิบายหลักธรรมดังเชน อธิบายหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรจูฬนิเทศ มหานิเทศ และ
ปฏิสัมภิทามรรค ความเปนกัลยาณมิตรในสวนน้ีถือวาเปนจุดสําคัญอยางย่ิง  
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ABSTRACT 
The thesis entitled “An Analytical Study of Sariputta Thera’s Kalyãnamittã” aimed 

to study the meaning, characteristics, kinds, significance and the benefit of companying with the 
true friend or Kalyãnamittã and focused on Ven. Sariputta’s nature of being true friend. 

The results of the research were found that Kalyãnamittã is a person who gives good 
advices and suggestions of the path of wholesome or unwholesome, the benefit or not benefit. The 
Kalyãnnamittã is not mentioned only for the generous person but also for the surroundings that 
encourage for learning and developing to the right understanding. The true nature of Kalyãnamittã 
can be known by teachings as: the teaching must benefit for one and other, being a man of 
consistency and must be a person who does whatever being said by him. (He does what he says 
and he says what he does). There are two kinds of Kalyãnamittã: the secular and spiritual. Again, 
the Kalyãnamittã is the important key to all stages of success: at the beginning, middle and 
advanced of the religious life. A true friend can be observed through good mind change. That is to 
say, if one accompanies with any person unwholesomeness is arisen and wholesomeness is 
deactivated, such a person is not a true Kalyãnamittã in Buddhism. 

The nature of Ven. Sariputta’s Kalyãnamittã can be mentioned in two aspects: he 
was a true friend for himself and a true friend for others or social. He was a true – friend for 
himself. It was said that, he rejoiced to eradicate all defilements and cultivate wholesomeness. He 
cultivated such as sincerity, gratitude, honesty, Brahmavihãra or the fourfold stages of mind, 
Sangahavatthu or the fourfold bases of sympathy, Sappurisa – dhamma or the sevenfold quality of 



(ง) 
 

a good man, Ariyadhana or the sevenfold noble treasures and so on until he attained Arahant. He 
was a true – friend for social or others; it can be mentioned in two aspects: being a true friend to 
the general people and specific person. He was a true friend to his mother and the non-Buddhists 
who are interested in Buddhism. He was ready to have a Dhamma conversation with them. The 
questions-answers and good advices leading to the progress of their lives were given by him. He 
became the eminent model of Kalyãnamittã in Buddhism as clearly appeared in the Curanidesa, 
Mahãnidesa and Patisambhidãmagga. This is the most important role of Ven. Sariputta’s 
Kalyãnamittã. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



(จ) 
 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จลุลวงดวยดีก็เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณะ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระครูประวิตรวรานุยุต, ดร. และดร. ไพฑูรย  ร่ืนสัตย  ตลอดถึง 
คณาจารยเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา มจร. วิทยาเขตเชียงใหมทุกทานท่ีไดใหคําแนะนําขอคิดใน
การทําวิทยานิพนธ  พรอมท้ังช้ีทางออกบอกทางถูกดวยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสุวัตถ์ิปญญาโสภิตเจาอาวาสวัดแสนเมืองมาหลวงซ่ึงเปน 
ผูใหโอกาส ใหกําลังใจ ท้ังไดเมตตาวากลาวอบรมส่ังสอนบมนิสัย พระอาจารยมหาสงา ธีรสํวโร 
เจาอาวาสวัดผาลาด ท่ีคอยใหคําชี้แนะบอกแนวทาง ใหกําลังใจในยามท่ีทอ ตลอดถึงหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตเชียงใหม และมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา ท่ีเมตตาอนุญาตใหคนควาพระไตรปฎก ดวยดีตลอดมา 

ขออนุโมทนาขอบคุณครอบครัวแมแสงจันทร ชัยลัภนสวัสด์ิ ท่ีไดเมตตาอุปถัมภสนับ 
สนุนคาใชจายในการศึกษาตลอดมา ตลอดถึงขอกราบขอบคุณพระจักรกริช ปยธมฺโม วัดรํ่าเปง 
(ตโปทาราม) ท่ีไดแบงปนวิธีการนําเสนอวิทยานิพนธ และพระอํานาจ พุทฺธวํโส (พระบัณฑิตอาสา)
ท่ีชวยปรับภาษา แนะนําการจัดรูปเลม ใหงานวิจัยคร้ังน้ีจนสําเร็จดวยดี 

คุณงามความดี คุณประโยชนใด ๆ ท่ีเกิดจากการทําวทิยานิพนธครั้งน้ี ขอนอมอุทิศ
ใหกับโยมพอจะกอ และนอมบูชาคุณโยมแมมาราต ิ รักษาปา ท่ีใหชีวติพรอมกับอบรมพรํ่าสอนให
เปนคนมีความขยัน อดทนมาโดยตลอด และไดอนุญาตใหบวชตราบเทาท่ีตนเองพอใจ  จึงขอมอบ
วิทยานิพนธเลมน้ีเพ่ือนอมบูชาคุณของมารดาบิดาผูมีคุณย่ิง  
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๓.๗ อุปสรรคของการเปนกัลยาณมิตร      ๔๔ 

๓.๗.๑ เปาหมายชีวิตไมชัด       ๔๔ 
๓.๗.๒ ขาดกําลังใจ       ๔๕ 
๓.๗.๓ ขาดความอดทน       ๔๖ 
๓.๗.๔ ขาดอิสรภาพ       ๔๗ 

บทท่ี  ๔   ศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร    
๔.๑ ประวัติพระสารีบุตรเถระ       ๔๘ 
๔.๒ ปจจัยความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ    ๕๔ 

๔.๒.๑ หลักสัมมาทิฏฐ ิ       ๕๔ 
  ๔.๒.๒ หลักความเคารพและความกตัญู     ๕๗ 
๔.๒.๓ หลักสัปปุริสธรรม        ๕๘ 
๔.๒.๔ หลักสติสัมปชัญญะ      ๖๐ 
๔.๒.๕ หลักอริยทรัพย       ๖๑ 
๔.๒.๖ หลักขันติโสรัจจะ       ๖๒ 
๔.๒.๗ หลักสัจจะ        ๖๓ 
๔.๒.๘ หลักความออนนอม      ๖๔ 



(ซ) 
 

สารบัญ (ตอ) 

เรื่อง                               หนา 
๔.๒.๙ จักร  ๔        ๖๕ 
๔.๒.๑๐ พรหมวิหารและสังคหวัตถุ       ๖๖ 

๔.๓ บทบาทการทาํหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ  ๖๗ 
๔.๔.๑ เปนกัลยามิตรตอตนเอง      ๖๗ 
๔.๔.๒ เปนกัลยามิตรตอผูอื่น      ๖๗ 

๔.๔ บทบาทการเปนกัลยาณมิตรตนแบบใหกับสังคมดานขยายความหลักธรรม  ๘๓ 
๔.๕ วิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ    ๘๕ 

บทท่ี  ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ        
๕.๑ สรุปผลการวจิัย                     ๘๘ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ                     ๙๒ 

บรรณานุกรม                       ๙๓ 
ประวัติผูวิจัย          ๙๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ฌ) 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาคนควาสําหรับทําวิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยไดศึกษาจาก
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    พุทธศักราช  ๒๕๓๙  สวนอรรถกถา
ใชพระไตรปฎกภาษาไทยพรอมอรรถกถาแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕  

การอางอิงคัมภีรในงานวิจัยน้ีไดกลาวถึงแหลงท่ีมา เลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนา
เปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ  เลขตัวหลังเปนเลขหนา ตัวอยางเชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔   
หมายถึง สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมท่ี  ๑๙   ขอท่ี  ๓   
หนาท่ี  ๔  สวนอรรถกถาก็อางท่ีมาเชนเดียวกัน 

พระสุตตันตปฏก 
ที.ปา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.สคา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย    เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ทุก.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก.          (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตตรนิกาย    สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย     อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ูธ.    (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.    (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อุทาน  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ชาดก  (ภาษาไทย) 



(ญ) 
 

ข.ุม.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุ อป.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อปทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.     (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  วิภังค        (ภาษาไทย) 

อรรถกถา 
ข.ุธ.อ.  (ไทย) =   ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.อ.  (ไทย) =   สังยุตตนิกาย อรรถกถา (สารัตถปกาสินี)  (ภาษาไทย) 
วินย.อ.  (ไทย) =   วินย อรรถกถา (สมันตปาสาทิกา)   (ภาษาไทย) 

 
 
 

 
 
 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
มนุษยเปนสัตวสังคมจาํตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ เพ่ือดํารงวิถีชีวิตความเปนมนุษย 

เม่ืออยูรวมกันเปนหมูคณะตองส่ือสารติดตอและมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกันในฐานะระดับตางๆ 
เชน ในฐานะบิดามารดากับบุตร  มิตรกับมิตร และคนที่รูจักกันในสังคม เปนตน เมื่อมีความ
เก่ียวของกันเชนน้ี ตางก็มีความคิดเห็นหรือทิฏฐิเปนของตนเองในการส่ือสาร คบหาสมาคม เปนท่ี
ประจักษโดยท่ัวไป ตามขอมูลขาวท่ัวทุกมุมโลกท่ีปรากฏเปนปญหาความขัดแยงภายในสังคม
ปจจุบันคงเกิดจากหลายปจจัย เชื่อแนวาหน่ึงในปจจัยเหลาน้ัน คือ การถือเอาตามทิฐขิองตนเองเปน
ใหญ จากเหตุการณความขัดแยงตางๆ ท่ีปรากฏอยูในปจจุบันพอเปนเคร่ืองบอกใหรูวากัลยาณมิตร
มีความจาํเปนมากเพียงใด หากมีความเปนกัลยาณมิตรใหแกกันและกัน ความเมตตาจะเขามาแทนท่ี 
เปนตัวชวยประสานทําใหเกิดความสงบสุข ความเห็นแกตัวจะไมมีโอกาสไดเกิดข้ึน ความเปน
กัลยาณมิตรน้ันมีอยูในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลน้ันยอมเปนไปเพ่ือประโยชนสุขและความเจริญ
ในสังคมน้ันๆ แมธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคมพรอมท่ีจะเรียนรูพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ 
และวัตถุเปนพ้ืนฐานอยูแลว แตมีนอยคนนักท่ีจะทําใหตนเองเกิดความเห็นชอบสามารถนําพา
ตนเองเขาสูหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองได บุคคลโดยมากตองอาศัยการชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง 
ตลอดจนคําแนะนําสั่งสอน เพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตท่ีดีงามประสบผลดีและเกิดความสุข ท้ังทาง
โลกและทางธรรมลวนแลวแตอาศัยกัลยาณมิตรเปนปจจัยสําคัญ ในหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงเปรียบกัลยาณมิตรเหมือนกับแสงอรุณในยามเชา๑ การดําเนิน
ชีวิตมนุษยก็เชนกัน กัลยาณมิตรถือเปนบุพพนิมิตแหงความเจริญในชีวิต  

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยคิดวามีบุคคลที่พรอมดวยคุณสมบัติของความเปนกัลยาณมิตรสูงพอ 
ท่ีจะนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือใหชีวิตดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความหมายใหแกผูสนใจ ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาหลายประการ เปนตนวา ทานเปน
พระธรรมเสนาบดีคูกับพระองคผูเปนพระธรรมราชา เปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ไดตําแหนง
เอตทัคคะผูเลิศดานปญญา  เปนผูมีความกตัญู  เปนผูนอบนอม  เปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  เปนท่ีรัก  ท่ีชื่นชม และยกยองจากมหาชน  แมทานจะไดรับการยกยองจาก

                                                 
๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๒ 

 

พระพุทธเจาตลอดจนไดความรักความชื่นชมจากมหาชนเพียงใดก็ตาม ยังรักษาความสันโดษ ความ
นอบนอมถอมตนดังเชนเกลือรักษาความเค็มไว และนําคุณคือ ความมีปญญาของทานถายทอด
ออกมาในรูปแบบของความเปนกัลยาณมิตรอยูเปนปกติตลอดชีวิตของทาน จากการไดอานประวัติ
ของพระสารีบุตรเถระตลอดทําใหเกิดความประทับใจ และมีความประสงคจะศึกษาความเปน
กัลยาณมิตรของทานดวยความหวังวานาจะเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตนเปน
กัลยาณมิตรใหกับคนรุนหลัง ซ่ึงนับวันจะหาบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรนอยลง 

      การวิจัยคร้ังน้ีจึงมุงศึกษาเรื่อง  ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ โดยศึกษา
ถึงแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนานับแต ความหมาย ลักษณะ ประเภท ความสําคัญ 
องคคุณ ประโยชนจากการไดอาศัยกัลยาณมิตร อานิสงสการเปนกัลยาณมิตร และความเปน
กัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ มาเสนอแนะตามความเหมาะสมตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร เริ่มจาก

ศึกษาแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนานับแต ความหมาย ลักษณะ ประเภท ความสําคัญ 
องคคุณ ประโยชนจากการไดอาศัยกัลยาณมิตร อานิสงสการเปนกัลยาณมิตร และความเปน
กัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระตามวัตถุประสงคตอไป 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
๑) ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ 
๒)  ศึกษาจากคัมภีรอรรถกถา   
๓)  ศึกษาจากหนังสือตําราทางวิชาการอืน่ๆ ท่ีเก่ียวของ 
๔)   ศึกษาจากงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑  แนวคิดเร่ืองความเปนกัลยาณมิตรมีปรากฏในพระพุทธศาสนาอยางไร 
๑.๔.๒ ความเปนกัลยามิตรของพระสารีบุตรเถระมีปรากฏไวท่ีไหน อยางไร 



๓ 

 

๑.๕   นิยามศพัทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
กัลยาณมิตร หมายถึง ผูแนะนําส่ังสอน ผูสนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง 

ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเก้ือกูลแกกันใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม  การครอง
ชีวิต  ในท่ีน้ีมุงเอาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๖.๑  เอกสาร 
๑) พระเทพเวที  (ป.อ.  ปยฺตโต) ๒  “ชวนคิดพินิจธรรม”   ในตอนหน่ึงของหนังสือเลม

น้ีไดกลาวไววา... ไดมัคคุเทศกดี  คือโชควิเศษในการเดินทาง  คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตร
เปนจุดเริ่มตน  ท่ีจะชักนําเขาสูทางชีวิต  กอนที่เราจะเขาเดินในมรรค  คือเขาสูขอปฏิบัติท่ีถูกตอง  
ท่ีจะนําไปสูจดุหมายของพระพุทธศาสนาไดน้ัน ตามปกติก็จะตองมีส่ือท่ีชักนําเขามา ความมี
กัลยาณมิตรน่ีแหละเปนตัวนําท่ีสําคัญ เพราะวา เมื่อมีกัลยาณมิตร  มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว  
ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจักมีความเขาใจหรือเห็นทางท่ีถูกตอง คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินไปสู
เปาหมายไดสะดวก ถาไมมีกัลยาณมิตรก็มองไมเห็นไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ก็เลยดําเนิน
ชีวิตผิดพลาด เหมือนวนเวียนอยูในปา หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง  
กัลยาณมิตรน้ันเหมือนกับเปนผูท่ีรูทาง เพราะเคยเดินทางน้ันมาแลว หรืออยางนอยก็เคยผานรูวา
ทางอยูตรงไหนและจะไปอยางไร ทําใหสามารถช้ีแนะและชักนําเขาสูทางได   

๒) มุกดา  บุญทศ๓  ไดเรียบเรียง   “พุทธธรรมนําสุข”  มีตอนหน่ึงท่ีผูเรียบเรียงได
กลาวถึงกัลยาณมิตรวา...กัลยาณมิตร คือ  เพ่ือนที่ดี มีความปรารถนาดีตอกัน  มีไมตรีจิตตอกัน  เปน
บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ตลอดจนแนะนําส่ังสอน  ชักนําใหเราดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  ใหประสบ
ผลดีมีความสุขมีความเจริญกาวหนา  แมจะตางวัย ตางฐานะ  ตางอาชพีก็ตาม ใครมีกัลยาณมิตร  มี
มิตรแท  ประดุจมีเพชรเม็ดงาม  มีเพชรนํ้าหน่ึงอยูในมือ  ตองรักษากัลยาณมิตรคนน้ันไวใหดี  อยา
ใหหลุดมือเราไปได หากทานไมรักษาไว  มิตรเทียมจะเขามาแทนท่ี 

 

                                                 
๒

 พระเทพเวที  (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด  พินิจธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๔). 

๓
 มุกดา บุญทศ,  พุทธธรรมนําสุข,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๑). 



๔ 

 

๓) ว.วชิรเมธี๔ (พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี) “ธรรมะเกร็ดแกว”   ตอนหน่ึงทานไดกลาว
เปรียบความเสียสละของผูเปนกัลยาณมิตรไววา เหมือนกอนอิฐ หิน กรวด ทราย แมกระท่ังน่ังราน
ท่ีอยูเบ้ืองหลังศาสนาสถานอันศักด์ิสิทธ์ิอลังการ หรือสิ่งกอสรางท่ีวิจิตรงดงาม บุคคลผูย่ิงใหญก็
เชนกัน หากส้ินไรซ่ึงผูเสียสละอยูเบ้ืองหลังคอยสงกําลังใจ เสนอความคิด  อุทิศตนเปนดังอิฐกอน
แรกใหยางเหยียบไหนเลยจะข้ึนสูหอคอยแหงเกียรติยศไดอยางทระนง ในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาบันทึกไววา พระสารีบุตรผูทรงสมณะฐานันดรเปนด่ังพระธรรมเสนาบดีแหง
กองทัพธรรม ยามจะพักผอนจําวัด  ทานมักหันหัวนอนไปทางทิศท่ีทราบขาววาอาจารยของทาน
พํานักอยู  กอนทอดกายลงสําเร็จสีหไสยาสนอยางสงบงาม ทานจะบรรจงกราบคํานับลงกับหมอน
สามครั้ง  ทําอยูเชนน้ีเปนปกตินิสัย  พระภิกษุสงฆตางกังขาไมเขาใจวาพระอรหันตไยทําอะไรดู
เหมือนมีความยึดติด มีการไหวทิศกอนจําวัด  แตพอไดฟงทานแถลงถึงเหตุผลวาไมไดยึดติดในวัตร
ปฏิบัติอะไร  หากแตท่ีกระทําเชนน้ันเพราะรําลึกถึงคุณูปการของอาจารยคนแรก  ถาไมไดอาจารย
ช้ีแนะวันน้ันคงจะมีวันน้ีไมได 

๔) ธนากิต๕ (เรียบเรียง) “เอตทัคคะ”  ในหนังสือเลมน้ีกลาวถึงความสามารถพิเศษ
หรือผูเปนเลิศของพระสาวก ตอนหน่ึงกลาวถึงชีวประวัติของพระสารีบุตรวา...เปนผูมีสติปญญา
เฉลียวฉลาด ไดทรงยกยองในทามกลางท่ีประชุมสงฆใหเปนเอตทัคคะฝายภิกษ ุ ในดานเลิศดวย
ปญญา สามารถแสดง ธัมมจักกัปปวัตนสูตร และอริยสัจ ๔ ไดเทาเทียมกับพระพุทธองค และไดรับ
แตแตงตั้งใหดํารงตําแหนง พระอัครสาวกเบ้ืองขวา และไดรับยกยองวาเปน พระธรรมเสนาบดี 
นอกจากที่กลาวมาน้ีแลว ยังมีอีกหลายประการที่ไดรับยกยองสรรเสริญจากพระพุทธเจา เชน  พระ
สารีบุตรเหมือนมารดาผูใหกําเนิด พระโมคคัลลานเถระ เหมือนผูเล้ียงทารกท่ีเกิดแลว พระสารีบุตร
เปนผูมีความกตัญู  เปนผูมีปญญาอันสามารถอนุเคราะหแกเพ่ือนบรรพชิตดวยกัน เชน กรณีท่ีมี
ภิกษมุาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลลาไปบําเพ็ญเพียรตามความชอบใจ พระองคทรงแนะนําใหไป
ลาพระสารีบุตรเถระกอน เพ่ือใหทานแนะนําส่ังสอน แนวทางในการปฏิบัติ  มิใหเกิดความเสียหาย
ในระหวางการเดินทาง  และในสถานท่ีท่ีจะไปแหงน้ัน 

 

                                                 
๔พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ธรรมะเกร็ดแกว, พิมพครั้งที่  ๑๓, (สํานักพิมพอมรินทร, 

๒๕๕๐). 

        
๕

 ธนากิต, (ผูเรียบเรียง),  เอตทัคคะ,  (กรุงเทพฯ : สุริยาสาสน, ๒๕๔๙).   



๕ 

 

๕) คําเขียน  สุวณฺโณ๖ (หลวงพอ)  “เพชรแหงธรรม”  ในหนังสือเลมน้ีตอนหน่ึงท่ีผู
แตงไดกลาวถึงการคบมิตร  มิตรนอก  มิตรในไวอยางนาฟงวา...บัณฑิตภายในสําคญักวา  แมวาเรา
คบกับบัณฑิตแตเราไมไดสัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากายเอาใจเขาไปสัมผัส มันก็ยังผิวเผิน  แตถาเราคบ
กับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร คบกับ  ความรูสึกของตนเอง คบกับความไมโกรธ  ความ
ไมทุกข ถาใครโกรธทีไร ก็เรียกวาคบคนพาลเมื่อน้ัน  ถาทุกขเกิดแสดงวาคบกับคนพาลแลว  แมจะ
น่ังอยูกับครูอาจารยก็ชื่อวาคบคนพาล  คิดรัก คิดชัง  คิดโกรธ  อาฆาต พยาบาท  น้ันคบกับคนพาล
แลว  ไมใชวาไปคบกับคนในวงการพนัน  ไปกับโจร หลับนอนดวยกัน  น้ันมันหมดตัวไปแลว ท่ี
จริงมันคบกอนแลว กอนไปมันหมดตัวไปต้ังนานแลว 

๖.๒ งานวิจัย 
       ๑) พระมหารัศมี  ชุติโก๗  (ดวงได)  สรุปผลการวิจยัไววา...มิตรภาพในพุทธปรัชญา  

หมายถึง  ความเปนเพ่ือนท่ีรักใครคุนกัน มีไมตรีจิตตอกัน อาจจะรวมสุขรวมทุกขดวยหรือไมก็ได 
มี ๒ ประเภท  คือ (๑) มิตรเทียม (๒) มิตรแท คําวา “กัลยาณมิตร”  หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมาย
ในหลักคุณธรรม  ความดีตางๆ  ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน  สวนมิตรภาพในทัศนะของ 
อาริสโตเติล หมายถึง คุณธรรมอยางหน่ึงท่ีจําเปนสําหรับมนุษยในการดําเนินชีวิต หรือทางแหง
ความยุติธรรมเพ่ือสรางสังคมใหเกิดสันติสุขมี ๓ ประเภท คือ มิตรภาพเพ่ือผลประโยชน   มิตรภาพ
เพ่ือความสําราญ และมิตรภาพเพ่ือความดี มิตรภาพท้ังพุทธปรัชญาและปรัชญาของอาริสโตเตลิ
สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลาไมวาจะเปน ระหวางบิดา-มารดาและบุตร ครู-อาจารยและศิษย 
ระหวางสามี-ภรรยา ระหวางคนหนุมกับคนอาวุโส หรือนายจางกับลูกจาง ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน 
ระหวางผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง และระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ แมในบางครั้งจะเปน
มิตรภาพเพ่ือผลประโยชนความสนุกสนานหรือมิตรเทียม แตสามารถพัฒนาไปถึงมิตรแทหรือ
มิตรภาพ เพ่ือความดีไดในท่ีสุด ขอเพียงแตตางฝายตางเขาใจในความเอ้ืออาทร หนาท่ี หรือ
คุณธรรมของความเปนมนุษยดวยกัน 

                                                 
๖
 คําเขียน  สุวณฺโณ,  เพชรแหงธรรม, พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๔๗). 

        
๗

 พระมหารัศมี  ชุติโก,  “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๖ 

 

๒) พระมหาทองพูล สติสมฺปนฺโน๘ (เสือเขียว) สรุปผลการวิจัยไววา...มิตรในทาง
พุทธศาสนามีความหมาย  ๓ ประการ  คือ หน่ึงความหมายตามศัพท มิตร หมายถึง ผูมีความเมตตา 
เพราะคําวามติตะ มีรากศัพทเดียวกับเมตตา  มีความรักใคร  สนิทสนมกัน  สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน  
คบกันดวยจิตใจที่บริสุทธ์ิ  สองความหมายที่คนท่ัวไปเขาใจ  มีหลายคําคือ มิตร เกลอ สหาย 
หมายถึงเพ่ือน เกลอหรือสหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไม
เปล่ียนแปลง ผูท่ีคบกันโดยไมเลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน สามความหมายขยาย 
เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการส่ือสารขอมูล ส่ิงแวดลอม องคความรู
ตางๆ เปนตน ท่ีคนจะตองเก่ียวของ ศึกษาเรียนรูในชีวิตประจาํวัน ถาเลือกส่ือหรืออยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเส่ือมเสียไดงาย แตถาเลือกส่ิงท่ีดีก็จะทําใหชีวติพัฒนาการไป
ในทางที่ดีได ดังน้ัน ใครก็ตามที่หวังความเจริญกาวหนาจึงตองรูหลักการและวิธีการเลือกคบมิตรท่ี
ดีท่ีสามารถแนะนําใหหลุดจากทางแหงความเส่ือม ชกัเขาสูทางที่ดีและถูกตอง ตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา กลาวถึงหลักการคบมิตรไวจํานวนมาก เชน การคบมิตรตามหลักมงคลสูตร มีการ
ไมคบคนพาล คบบัณฑิต  การคบมิตรตามหลักจักร ๔ มีการเลือกคบแตบัณฑิต และการอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีดี  การคบมิตรตามหลักทิศ ๖  เปนการประพฤติปฏิบัติตอมิตรดวยความถูกตอง
สมบูรณตามหนาท่ี และบทบาทของตน เปนตน 

๓) บุญสง ฉางแกว๙  สรุปผลการวิจัยไววา...คนพาล คือ บุคคลท่ีมีความคิด วาจา และ
การกระทําท่ีเปนทุจริตมีความเห็นผิดเปนท่ีต้ัง เปนผูประมาทในการดําเนินชีวิต คนพาลใน
ความหมายทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ พาลภายนอก ไดแก บุคคลท่ีชักนําคนอื่นไป
ในทางที่ชั่ว และพาลภายใน  คือตัวเราเองขณะท่ีคิด พูดทําในทางท่ีช่ัว  คนพาลคือผูมองไมเห็น
คุณคาของศีลธรรม  จึงประพฤติผิดตามหลักธรรม สวนหลักธรรมท่ีนํามาใชแกไขความเปนพาล
น้ันมี ๓ ระดับ คือ  หลักเบญจศีล เบญจธรรม ซ่ึงเปนหลักธรรมระดับตน สวนในระดับกลางคือ 
การประพฤติตามหลักกุศลธรรม ๑๐ สวนในระดับสูง คือ การไดบรรลุอริยผล โดยการประพฤติ
ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

                                                 
๘
 พระมหาทองพูล  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว),  “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๙
 บุญสง   ฉางแกว,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการไมคบคนพาลในพระพุทธศาสนา”,  

สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๗ 

 

๔) พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร๑๐ (แกวเหลา) สรุปผลการวิจยัไววา...พระสารีบุตรเถระมี
บทบาทและผลงานดานการเผยแผ เปนท่ีแพรหลาย ไดรับการยกยองใหเปนธรรมเสนาบดี พอสรุป
ได  ๒  ลักษณะคือ 

ก.บทบาทโดยตรง บทบาทสวนน้ีทานเผยแผพระพุทธศาสนา โดยใหคําแนะนํา 
ปรึกษา สนทนา ตอบปญหาธรรมและการแสดงธรรมเปนตน โดยเฉพาะกับหลักธรรมที่ทานรับฟง
โดยตรงจากพระพุทธเจา ประกอบกับปญญาท่ีเฉลียวฉลาดของทาน แลวนําไปถายทอดแกพุทธ
บริษัทและบุคคลท่ัวไปดวยวิธีการตางๆ เชน วิธีอรรถาธิบาย  วธีิอธิบายขยายขอความ  วิธี
เปรียบเทียบ  ดวยวิธีวิเคราะห ดวยการยอนถาม  และดวยการปฏิเสธ  โดยเฉพาะบทบาทการแสดง
สวนน้ี ทําใหพุทธบริษัทและบุคคลท่ัวไปเกิดศรัทธาเล่ือมใส หันมายอมรับนับถือพระรัตนตรัยกัน
อยางแพรหลาย แมจะมีบางสวนท่ีมิไดหันมานับถือพระรัตนตรัย เพราะยังยึดติดกับลัทธิด้ังเดิม  ถึง
กระน้ันบุคคลเหลาน้ันก็ยังมีความเคารพนับถือในตัวทานเปนพิเศษก็มี  ซ่ึงเทากับเปนการสราง
ความเขาใจอันดีระหวางกลุมความเช่ือตาง ๆ ท่ีมีอยูในขณะน้ัน 

ข. บทบาทโดยออม บทบาทในสวนน้ีคือ  การท่ีทานไดทูลถามถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้นใน
พระพุทธศาสนาถึงเร่ืองท่ีเปนสาเหตุใหบุคคลเปนมหาบุรุษ  เร่ืองเก่ียวกับการแตกแยกของลัทธิ
เรื่องการประพฤติไมเหมาะสมของภิกษุ แลวทูลขอใหทําการสังคายนาพระธรรมวินัย เร่ืองการ
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด และเรื่องเก่ียวกับอุบาสกอุบาสิกาผู
ถวายความอุปถัมภท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เหมาะสมกับอาชีพการงาน ซ่ึงเทากับเปนการ
กระตุนใหภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เกิดความเขาใจถูกตอง ทําใหพระพุทธเจาทรงเปดเผยเรื่อง
บางเรื่อง ท่ีพระองคยังมิไดนํามาแสดงแกพุทธบริษัท แมกระท่ังการท่ีนิครนถแตกกันทางความคิด
เพราะการตายของผูเปนหัวหนา  พระสารีบุตรเถระเห็นการแตกแยกแลว จึงไดกราบทูลเสนอให
พระพุทธเจาทรงทําการสังคายนาพระธรรมวินัย ท่ีสําคัญย่ิง คือทานไดจัดหมวดแหงธรรมออกเปน
หมวดหมู ซ่ึงสามารถนํามาเปนตนแบบในการทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรกหลังจากพระ
พุทธองคปรินิพพาน จึงถือไดวาทานเปนพระเถระสาวกรูปหน่ึง ท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ใหเปนท่ีแพรหลายตราบเทาทุกวันน้ี  

 

                                                 

 
๑๐พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
 



๘ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาวมาขางตน จะเห็นวา สามารถตอบโจทย
ตามวัตถุประสงคขอท่ีหน่ึงไดในระดับหน่ึง สําหรับวัตถุประสงคขอท่ีสองยังไมพบคําตอบ ดังน้ัน 
งานวิจัยน้ีจึงตองการศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ เน้ือหาท่ีไดจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยเหลาน้ีจะไดใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวิจัย ตามวตัถุประสงคท้ังสองขอตอไป 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเริ่มจากการ

คนควาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับหลักกัลยาณมิตรจากเอกสารชั้นตน คือ คัมภีรพระไตรปฎก 
ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนหลัก และรวบรวมจากเอกสารชั้นรอง เชน 
อรรถกถา ฎีกา ตลอดถึงงานวิจัย เอกสาร วารสาร และตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของแลวนําขอมูลท่ี
ไดท้ังหมดมาศึกษาวเิคราะห แลวสรุปผลการวิจัย 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑  เพ่ือใหทราบและเขาใจแนวคิดเรื่องความเปนกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 

         ๑.๘.๒ ทําใหเขาใจหลักการปฏิบัตตินในความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 
         ๑.๘.๓  เพ่ือเปนตัวอยางในการประพฤติปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรตอคนอ่ืน 
  



บทท่ี ๒ 
ความหมาย   ลักษณะ  ประเภทของกัลยาณมิตร 

ในบทน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับความหมาย ลักษณะ ประเภทของกัลยาณมิตร โดย
เน้ือหาครอบคลุมอยูในขอบขาย ดังตอไปน้ี 

๒.๑  ความหมายของกัลยาณมิตร 
เพ่ือใหการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนไปดวยความกระชับและจาํกัดเน้ือหาใหอยูในขายท่ี

เหมาะสม ผูวิจัยจึงไดนําเสนอความหมายของ กัลยาณมิตร โดยแบงเปน ๒  ประเด็น คือ ความหมาย
โดยศัพท  และความหมายโดยเน้ือหา  ดังตอไปน้ี  

๒.๑.๑  ความหมายโดยศัพท 
       คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา กัลยาณะ + มิตร โดยพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลศัพท ใหความหมายวา  กัลยาณะ ไดแก งาม ดี และ มิตร หมายถึง เพ่ือน  ผูมีความเย่ือใยดี  
ผูมีนํ้าใจเอ้ือเฟอ๑ นอกจากน้ีคําวา มิตร หรือ มิตฺต ยังมีความหมายตามผูรูทานวิเคราะหวามีรากศัพท
เดียวกับ คําวา เมตตา วิเคราะหไวดังน้ี เมชฺชตีต ิ= มิตฺโต ผูใดยอมรักใครกัน ผูน้ันเรียกวา     มิตร 
มิตฺเตภวาติ = เมตฺตา  อัธยาศัยท่ีใครประโยชนซ่ึงเกิดมีในมิตร  เรียกวา  เมตตา อีกนัยหน่ึงวา  
มิตฺตสฺส เอสา ปวตฺตตีติ = เมตฺตา อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตรเรียกวา เมตตา๒ 

ในอภิธรรมวิภงัคปรากฏความไววา  “ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ีรักใครใน
สัตวท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ น้ีเรียกวา เมตตา”๓  และอีกแหงหน่ึงคือในขุททกนิกาย มหานิเทส
ไดขยายความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู  กิริยา
ท่ีเอ็นดู ภาวะท่ีเอ็นดู  ความปรารถนาเก้ือกูลกัน  ความอนุเคราะห  ความไมพยาบาท  ความไมปอง
ราย”๔  

                                                 
     ๑ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่  ๒, 

(สถานที่พิมพ : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑, ๒๓๔. 
     ๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๕. 
     ๓ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
     ๔ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 



๑๐ 
 

จากความหมายตามท่ีกลาวมาจะเห็นวา กัลยาณมิตร ตามรูปศัพทน้ันหมายถึง เพ่ือนที่ดี 
เพ่ือนท่ีงามหรือเพ่ือนที่รักใครคุนเคยท่ีดี เพ่ือนรักใคร คุนเคยท่ีงาม เพ่ือนผูมีความเย่ือใย มีนํ้าใจ
เอื้อเฟอท่ีดีงาม บุคคลผูมีจิตท่ีหวังดี  มีความรักใคร  เปนผูหวังประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและผูอื่น    
ความหมายตามศัพทจะเห็นวาทานมุงเอามติรดีท่ีเปนบุคคลโดยเฉพาะ 

๒.๑.๒   ความหมายโดยเน้ือความ  
       สําหรับความหมายโดยเน้ือความน้ัน กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีความใฝรูตั้งตนอยู

ในธรรม เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ ส่ังสอนอบรม เปนท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีดี หนังสือ หรือ
ส่ือหลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญา  ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไปท่ีดี  ท่ีเก้ือกูล  ซ่ึงจะ
ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน ตลอดจนการรูจัก
เลือกใชส่ือใหเกิดประโยชน 

จากความหมายโดยเน้ือความขางตนน้ี แสดงใหทราบวา กัลยาณมิตร นอกจากจะ
หมายถึง มนุษยหรือบุคคลท่ีเปนเพ่ือนท่ีดีแลว ยังหมายถึง หนังสือท่ีดี ท่ีอานแลวใหขอคิดท่ีดี หรือ 
ใหความรูท่ีดีมีประโยชน ท้ังน้ีเพราะยังมีหนังสือจํานวนมาก ท่ีไมไดกอใหเกิดประโยชนแกผูอาน 
เม่ืออานแลว ทําใหเกิดความเขาใจผิดตอชีวิต ตอโลกหรือตอสังคม อาจจะทําใหกลายเปนคนมอง
โลกในแงราย ไมกอใหเกิด ความคิดสรางสรรค กลับเพ่ิมพูนความ โลภะ โทสะ โมหะ ขึ้นในตัว
ผูอาน เชน หนังสือท่ีสอนใหไมรูคุณบิดามารดา หนังสือท่ีสอนการทําลายลางชีวิตเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน หรือแมกระท่ังหนังสือลามก ส่ือทางโทรทัศน อินเตอรเน็ตท่ีเสนอภาพไมสมควร ท่ีเพ่ิมกาม
กิเลสแกผูอานผูชม ก็ถือวาไมใชกัลยาณมิตร 

 ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชน โรงเรียนท่ีดี มีความ
สะอาด มีระเบียบ เรียบรอย ไมเปนแหลงเพาะเช้ือโรค หรือไมปลอยใหมีการเสพยาเสพติดภายใน
โรงเรียน และยังมีคุณครูท่ีดีมีความรูและคุณธรรม เปนตนแบบท่ีดีของนักเรียนได  

ผูปกครองท่ีดีและขาราชการที่ดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชนกํานัน ผูใหญบาน 
ปลัดอําเภอ นายอาํเภอ จนถึงผูวาราชการ หรือถาหากเปนขาราชการทางการเมือง ก็เปนขาราชการ
การเมืองท่ีดี เชน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวฒุิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีท่ีดี เปน
ตน บุคคลเหลาน้ี หากเปนผูมีความดี มีศีลธรรมแนะนําส่ิงท่ีดีมีประโยชน ก็สามารถเปนกัลยาณมิตร
ใหกับคนทั้งหลายได รวมถึงส่ือสารมวลชนที่นําเสนอขาวท่ีเปนตรงไปตรงมา ทําใหผูรับส่ือได
สาระและคุณประโยชน โดยเปนส่ือท่ีทําใหผูรับมีความรูความเขาใจ มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี
งาม เกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนในสังคม 

 



๑๑ 
 

นอกจากความหมาย ตามรูปศัพท และความหมายโดยเน้ือความ  ยังมีความหมายตามที่
ผูรูทานกลาวไว ดังตอไปน้ี   

สมเด็จพระญาณสังวร๕ ไดกลาวไววา เพ่ือนมิตรท้ังหลายซ่ึงเปนผูทรงปญญาสามารถ
ท่ีจะใหคาํแนะนําอบรมอันถูกตองไดก็เรียกวา กัลยาณมิตร 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖ ใหความหมายคําวามิตรไววา  มิตร หมายถึงบุคคลท่ี
ชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําส่ังสอน ชักนําผูอื่นใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดี
และมีความสุข  เจริญกาวหนา  พัฒนาในธรรม  แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปนมารดาบิดา  ครู
อาจารย  ตลอดท้ังพระสงฆจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร  แตเปนมิตรใจดี  หรือมิตรมีธรรมท่ี
เรียกวา กัลยาณมิตร  แปลวา  มิตรดีงาม นอกจากน้ี ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีทาน
อธิบายไวในพุทธธรรม๗ ดังความวา คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง 
บัณฑิตบาง ถาคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตน้ีไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําส่ังสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิ
ใหแกผูอื่น  ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเขาไปหาซักถามขอคําช้ีแนะแนวทางจาก
สัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางน้ีเรียกวา  การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี  
ไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลน้ันจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเมือ่มีการยอมรับ
หรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะน้ีวา กัลยาณมิตตตา แปลวา 
ความมีกัลยาณมิตร  

ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา...มิตรตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป หมายถึง เพ่ือน เกลอ  
หรือคนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม  โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ธรรมท่ีทําใหพน
ทุกขซ่ึงก็คือมรรคมีองคแปด นอกจากน้ีทานยังขยายคําวา มิตร หมายถึง ผูท่ีมีความรักตอเรา  แต
ไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธ์ิ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและกัน และหมายถึง 
ผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกันได  ท้ังทางลับ

                                                 
  ๕พระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ),  สัมมาทิฏฐิตามเถราธิบายของทานพระสารีบุตร, 

(กรุงเทพฯ :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๔ . 
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖. 
 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 



๑๒ 
 

และเปดเผยโดย ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน ผูรวมธุระ  ผูอยูใน
สภาพหรือลักษณะเดียวกัน  เชน  เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน๘ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย มติรและสหายไววา...เพ่ือน ใน
ภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปน
มิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังน้ัน มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวย
ความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหาย
เปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชน
เปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจาํใจ  คอยแตคิดวาเม่ือไร
อีกฝายหน่ึงจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดนํ้าใจท่ีดีตอกัน ฉะน้ัน สหายจึงอาจจะไมใช
มิตร  บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทาํกิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย๙    

ปาน จันทราบตุร๑๐ กลาววา เพ่ือน หมายถึง  คนท่ีเราคบหา ทําความสนิทสนมหรืออยู
ใกลชิด  อาจเปนผูใหญเหนือเรา  หรือเปนคนเสมอหรือต่ํากวาเราก็ได 

พระมหารัศมี ชุติโก๑๑ ใหความหมายวา กัลยาณมิตร  หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมาย
ในหลักคุณธรรม  ความดีตางๆ  ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน 

อยางไรก็ตาม ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทานไดอธิบายไววา ผูยินดีในกุศลธรรม  มี
กายสุจริตเปนตนช่ือวา  กัณยาณมิตร๑๒  และการวางตัวเหมาะสม  การไดเจรจา  สนทนากับ  ผูถึง
พรอมดวยศรัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา  ไมวาผูน้ันจะเปน
คนหนุมหรือคนแก แลวคอยศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร   
คอยศึกษาศีลและปฏิบัติตามศีลของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร  คอยศึกษาจาคะของทานผูถึง
พรอมดวยจาคะตามสมควร และ คอยศึกษาปญญาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร น้ี
เรียกวา  กัลยามิตตตา๑๓ 
                                                 

๘ มหาทองพูน  สติสมฺปนฺโน  (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๑. 

๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒-๓. 

๑๐ พ.อ.พิเศษปาน  จันทราบุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, (กรุงเทพฯ : รุงเรืองรัตนการพิมพ, 
๒๕๒๑), หนา ๕๗๘. 

๑๑
 พระมหารัศมี  ชุติโก,  “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) 

       ๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๖๒/๒๙๗. 
      ๑๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



๑๓ 
 

สรุปจากการศกึษาความหมายจะเห็นวา  ความหมายโดยศัพท ทานมุงเอาความหมายท่ี
เปนบุคคล คือจะเปนกัลยาณมิตรไดตองเปนบุคคลผูมีนํ้าใจดีงาม เอื้อเฟอ เก้ือกูลประโยชนตนและ
ผูอ่ืน สวนความหมายโดยเน้ือหาน้ันครอบคลุมไปถึงส่ิงแวดลอมทุกอยาง ท่ีเอื้อตอการเรียนรู พัฒนา 
ยกระดับความคิดความอาน ความเขาใจท่ีถูกตองถือวาเปนกัลยาณมิตรท้ังส้ิน 

ในทางธรรมแมยังไมไดทําการชวยเหลือแกผูใดปรากฏออกมาเปนรูปธรรม เพียงแค
เปนผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเปนตน ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรแลว  เพราะวาผูยินดีในกุศล
ธรรมก็คือ ผูมีกัลยาณมิตรภายในน่ันเอง  โอกาสตอไปเขาจะแสดงความเปนกัลยาณมิตรท่ีเปน
รูปธรรมออกมาผานทางรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การชวยชี้แนะ บอกกลาว ส่ังสอน แมจะไมแสดง
ออกมาดวยคําพูด การทําเปนแบบอยางในการเปนผูยินดีในกุศลธรรม ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตร
โดยนัยท่ีสมบูรณอยูแลวน่ันเอง 

๒.๒  ลักษณะของกัลยาณมิตร 
นอกเหนือจากทราบความหมายหลากหลายมุมมองตามที่ไดกลาวไวขางตน การเขาใจ

ลักษณะของกัลยาณมิตร ก็เปนส่ิงจําเปนอันหน่ึง สําหรับผูแสวงหากัลยาณมิตร หรือผูตองการเปน
กัลยาณมิตร  ไมเชนน้ันจะไมรูเลยวา จักแสวงหากัลยาณมิตรอยางไร  เหมือนอยางเจาหนาท่ีตาํรวจ
ตองการตามจับผูราย  หากไมมีลักษณะรูปพรรณสันฐานใหเปนท่ีสังเกตก็คงไมสามารถตามจับผูราย
ไดฉันใด  การแสวงกัลยาณมิตรโดยไมรูลักษณะของกัลยาณมิตรก็ฉันน้ัน    

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๔ ทานไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา...ทานผูเปน
กัลยาณมิตรน้ันจะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ  ดวย
สติ และสมบูรณดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือมัน่ตอกรรมและผล
แหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลายอันเปนเหตุ
แหงสมัมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธาสมบัติน้ัน ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ  เปนผู
ทักทวงตําหนิโทษวากลาว  เปนผูอดกล้ันตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได  ดวยศีลสมบัติ  เปนผู
สามารถช้ีแจงถอยคําอันลุมลึก  ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรมเปนตนดวยสุต
สมบัติ เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ  เปนผูเพียรพยายามใน
การปฏิบัติท้ังท่ีเปนประโยชนตน และประโยชนผูอื่นดวยวิริยสมบัติ  เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวย
สติสมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุงมีจิตมั่งคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ  และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียน
                                                 

๑๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๑. 

 



๑๔ 
 

ดวยปญญาสมบัติ  ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานน้ีน้ัน ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศล
ธรรม และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามเปนจริงดวย
ปญญา  มีจิตต้ังมั่นอยูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนโทษน้ันดวยสมาธิ  ชวยกําจดัส่ิงท่ีเปนโทษ
พยายามชักจูงแนะนําสัตวท้ังหลายในส่ิงท่ีเปนประโยชนดวยวิริยะ  

เพ่ือใหเกิดมุมมองท่ีหลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตรยังสามารถแบงออกเปน ๔ 
ประเด็นดังน้ี คือ ศึกษาจากลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน  ยึดหลักของการแนะนํา
พรํ่าสอน  ยึดหลักของการทํางานรวมกัน และยึดหลักของการเปนผูสมํ่าเสมอ 
                  ๒.๒.๑ หลักของประโยชนซ่ึงเปนประโยชนท่ีจะไดรับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจาก
การทําหนาท่ีกัลยาณมิตร จะตองดูวาประโยชนท่ีเกิดขึ้นน้ันตองเปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความดี 
เปนไปในทางสรางสรรค ไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิดตอศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมี
บุคคลใดนําประโยชนมาใหในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เชน ใหเงินสินบน ใหสินคา
ผิดกฎหมาย ใหอาวุธท่ีลักลอบมา หรือใหของท่ีขโมยมา ส่ิงดังกลาวจะใชอุปโภคบริโภคได หรือ
นํามาใชงานได บุคคลท่ีนํามาใหน้ันยังไมช่ือวาเปนกัลยาณมิตร 

 ๒.๒.๒ หลักของการใหคําแนะนําพรํ่าสอน ตองดูวา คําพร่ําสอนของกัลยาณมิตรน้ัน 
จะตองเปนไปในทางท่ีนําไปสูความหลุดพนจากส่ิงช่ัวรายและส่ิงไมดีท้ังหลาย จะตองชวยบรรเทา
กิเลส ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง มิใชเปนคําสอนใหกระทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย หรือ
ผิดศีลธรรม เชน แนะนําใหทุจริตในการสอบ สอนใหไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เปนตน หรือแมจะ
เปนนักบวชตองใหคําส่ังสอนท่ีดีงาม แมอาจจะไมถูกใจแตจะตองถูกตองตามหลักศีลธรรม มิใช
เปนการเพ่ิมกิเลสข้ึนในตัวของผูท่ีเราจะไปเปนกัลยาณมิตรให เชน การทํานายทายทักในส่ิงท่ีเราไม
รูจริงก็ถือวายังมิใชการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรและนักบวชท่ีกระทําเชนน้ีก็ยังไมช่ือวาเปนกัลยาณมิตร 

 ๒.๒.๓ หลักของการทํางานรวมกัน หรือการมีชีวิต ความเปนอยูรวมกัน ผูท่ีจะเปน
กัลยาณมิตรจะตองมีการทํางานรวมกันหรืออยูดวยกันอยางเอื้ออาทร ตางฝาย ตางชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีความปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ เชน หากเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนตองมีความปรารถนาดี
ตอเพ่ือนรวมชั้น ดวยการเปนคูคิดในการสงเสริมการเรียนซ่ึงกันและกัน ชักชวนกันอานหนังสือ 
ทบทวนความรู เพ่ือการเรียนจะมีผลดีและสามารถศึกษาไดสําเร็จ หากเปนคูสมรสก็จะตองมี   ความ
ซ่ือสัตยตอกัน ชวยเหลือและรักษานํ้าใจซ่ึงกันและกัน หากเปนเพ่ือนรวมงาน บุคคลที่ไดช่ือวาเปน 
กัลยาณมิตรน้ันจะตองชวยเหลือเพ่ือนรวมงานดวยความปรารถนาดี คอยชวยเหลือแนะนําและชวย
แกไขในส่ิงท่ีผิดพลาด นอกจากน้ีจะตองชักชวนกันทําความดีหรือขวนขวาย ในการทําความดีท่ีย่ิง  
ขึ้นไป ถากระทําไดเชนน้ีชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 



๑๕ 
 

 ๒.๒.๔ หลักของความเปนผูสม่ําเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลาย ผูท่ีเปน
กัลยาณมิตรน้ัน ตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสม่ําเสมอหรือมีความเสมอตนเสมอปลาย จนทําใหบุคคล
ท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูท่ีมาเปนกัลยาณมิตรใหน้ันนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถ
ปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหา 
สุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน 

จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนน้ี แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปน
เพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนที่ดี แนะนําในส่ิงท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในส่ิงท่ีมี
ประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ี
เรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรน้ัน ตองเปนผูท่ีรูจักเลือกคบหามิตรท่ีแนะนํา
หรือชักชวนเพ่ือนใหทําในส่ิงท่ีดีงาม ดังน้ัน บุคคลใดท่ีไดชื่อวามีกัลยาณมิตรน้ัน ยอมจะมีชีวติท่ี
ประสบแตความเจริญ  

๒.๓  ประเภทของกัลยาณมิตร 
การจัดประเภทของกัลยาณมิตร ในเบ้ืองตนไมพบมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว

โดยตรง  จะมีก็แตใช  คาํวา  มิตร  ซ่ึงเปนคํากลาง ๆ  ทานไดแยกประเภทของมิตร ไวหลายแนว
ดวยกัน ดังความปรากฏในสิงคาลสูตร๑๕ พระพุทธเจาทรงจําแนกมิตรไว ๒  ประเภท คือ มิตรเทียม
กับมิตรแท  และอีกแหงหน่ึงในขัคควิสาณสุตตนิทเทส๑๖ ทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คือ 
อาคารกมิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) 

ในมิตร  ๒ ประเภท  คือมติรเทียมกับมิตรแทน้ัน  เพ่ือใหเปนขอสังเกตประเภทของ
มิตร พระพุทธเจาทรงจําแนกประเภทของมติรเทียมและมิตรแทไวดังตอไปน้ี 
                   ๑) มิตรเทียม ๔ ประเภท  คือ เปนคนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว คนดีแตพูด  
คนพูดประจบ  และคนที่ชักนําในทางเส่ือม  ผูประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการน้ี พึงทราบวา ไมใช
มิตรแท เปนมิตรเทียม  นอกจากไดแสดงแตละประเภทดังท่ีกลาวมาแลวน้ี ยังไดจําแนกออกไปอีก
ประเภทละ ๔  ลักษณะยอยอีก๑๗  รายละเอยีดขอยกไวไมนําเสนอเพ่ือกระชับเน้ือหาและขอนําเขาสู
ประเด็นท่ีสองซ่ึงเปนเน้ือหาท่ีเก่ียวของโดยตรง 

                                                 
๑๕ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๑๖ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
๑๗ดูรายละเอียดท่ี ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๕๕-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



๑๖ 
 

        ๒) มิตรแท บาลีใชคาํวา  สุหทมิตร  คือ มิตรท่ีมีใจดี มีความจริงใจ คบหากันดวยความ
บริสุทธ์ิใจ เปนมิตรท่ีบุคคลคบหาสมาคมแลวทําใหมแีตความสุขความเจริญจาํแนกออกเปน  ๔ 
ประเภท๑๘  คือ 

       (๑)  มิตรมีอุปการะ 
       (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข 

      (๓)มิตรแนะนําประโยชน  
      (๔)  มิตรมีความรักใคร 
เมื่อพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคําวา กัลยาณมิตร ดังน้ันผูวิจัย

จึงเห็นวา หากจะมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรแลว มิตรแทท้ัง ๔ ประเภทน้ีสามารถจัดเปน
ประเภทของกัลยาณมิตรได ซ่ึงในแตละประเภทยังแยกออกไปอีกประเภทละ ๔ ลักษณะดังน้ี 

๑. มิตรมีอุปการะ  มี  ๔  ลักษณะ๑๙  ไดแก 
(๑)  ปองกันมิตรผูประมาท 
(๒)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
(๓)  เมื่อมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔)  เมื่อมีกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึน  ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการ

ในกิจน้ัน  
มิตรท้ัง  ๔  ลักษณะน้ี  เปนมิตรผูหวังดี คอยระวงั  คอยหามเหตุแหงความประมาท

ของเพ่ือนผูต้ังอยูในความประมาท  ไมวาจะเปนความประมาทในวัย  ประมาทในการศึกษา  
ประมาทในการใชจายทรัพย  ประมาทในการดํารงชวีิต    มีอุบายชักนําใหพนจากความประมาทโดย
การช้ีใหเห็นประโยชนและผลเสียจากความประมาท  จึงไดชื่อวาเปนท่ีพ่ึงในยามมภีัยไดอยาง
แทจริง  ในยามจําเปนขัดสนทรัพย  ยังใหความชวยเหลือทรัพยมากกวาท่ีเอยปากขอ  ซ่ึงแสดงออก
ถึงความจริงใจ  และความเต็มใจท่ีจะชวยเหลือเพ่ือน  บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง  ๔  ประการดังท่ีกลาว
มาน้ีเรียกวา  กัลยาณมิตรประเภทที่หน่ึง 

๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข  มี   ๔  ลักษณะ๒๐  ไดแก 
   (๑)  บอกความลับแกเพ่ือน 
   (๒)  ปดความลับของเพ่ือน 

                                                 
๑๘

 ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๙

 ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๒๐ท.ีป.  (ไทย)   ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.  



๑๗ 
 

   (๓)  ไมละท้ิงในยามอันตราย 
   (๔)  แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 

เปนมิตรดวยความไวเน้ือเชื่อใจ  ปกติไมบอกความลับของตนแกผูอื่นแตสําหรับเพ่ือน
ผูรวมสุขรวมทุกขดวยกันมาไมมีความลับไมมีอะไรตองปดบัง แมความลับก็ยอมเปดเผยใหแกกัน
ได ตายแทนกันไดเพ่ือประโยชนของเพ่ือน ผูใดไดมิตรท่ีมีลักษณะท้ัง  ๔  ประการน้ีถือวาได
กัลยาณมิตร ชนิดท่ีวาหายากมาก  เพราะนอกจากไมมีความลับ แลวยังสามารถสละชีวิตตายแทนกัน
ได น่ีคือกัลยาณมิตรประเภทท่ีสอง 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน มี  ๔  ลักษณะ๒๑  ไดแก 
   (๑)  หามมิใหทําความช่ัว 
   (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
   (๓) ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
   (๔) บอกทางสวรรคให 

เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย  หาวิธีหรืออุบายหามไมใหทําชั่ว  ใหต้ังอยูในกุศลกรรมบถ
สิบประการใหรับฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีล เปนตน อธิบายใหเขาใจ ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง 
ประกอบดวยส่ิงท่ีเปนมงคล  ถอยคําท่ีทําใหจิตเกิดความเบิกบาน  แจมใส  บอกเหตุแหงความดี  
อานิสงสแหงกรรมดี  เพ่ือใหมีจิตเต็มไปดวยกําลัง  สามารถเปนท่ีพึงใหแกตนเองตอไป หากผูใดได
บุคคลผูมีลักษณะท้ัง  ๔  ประการดังกลาวน้ีและประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของทานถือวาผูน้ัน
เกิดมาไมเสียชาติเกิด เพราะไดกัลยาณมิตรผูเก้ือกูลประโยชนในปจจุบันน้ีแลวยังไดรูทางสวรรค
ดวยน้ีคือ กัลยาณมิตรประเภทท่ีสาม 

๔.  มิตรมีความรักใคร มี  ๔  ลักษณะ๒๒ ไดแก 
   (๑)  ไมพอใจความเส่ือมของเพ่ือน 
   (๒)  พอใจความเจริญของเพ่ือน 
   (๓)  หามปรามคนที่นินทาเพ่ือน 
   (๔)  สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

มิตรผูมีความรักใครน้ัน  เมื่อเห็นเพ่ือนมีทุกขพลอยไมสบายใจไปดวย  ยินดีในความ
เจริญ  ไมยินดีในความเส่ือมของเพ่ือนไมวาจะเปนความเส่ือมทรัพย  หรือเส่ือมจากกุศลท้ังหลาย  
ในยามเพ่ือนประสบความสําเร็จในชีวิต เชน สําเร็จการศึกษา ไดงานทํา เล่ือนยศ แสดงแตความยินดี  
                                                 

๒๑ ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๒๒ ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๔/๒๑๑.  



๑๘ 
 

เม่ือมีใครติเตียนหรือกลาวรายเพ่ือนยอมหาโอกาสคอยแกตางยับย้ังคํานินทาเหลาน้ัน ตามความเปน
จริง เมื่อมีใครสรรเสริญเพ่ือนยอมสรรเสริญชวยสนับสนุนรับรองเพ่ือนตามความเปนจริงเชนกัน น่ี
คือ   กัลยาณมิตรประเภทที่ส่ี 

นอกจากน้ี ยังสามารถจาํแนกเปนประเภทใหญ ๆไดอีก   ๒   ประเภท ดังท่ีปรากฏไว
ในขัคควิสาณสุตตนิทเทส  คือ 

๑) อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางโลก  คือ คนบางคนในโลกน้ีให
ส่ิงท่ีใหไดยาก  สละส่ิงท่ีสละไดยาก  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก  ทนส่ิงท่ีทนไดยาก  บอกความลับแกเพ่ือน  
ปกปดความลับของเพ่ือน  ไมทอดท้ิงในคราวมีอันตราย  แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได  
เม่ือเพ่ือนส้ินเน้ือประดาตัวก็ไมดูหม่ิน ชื่อวา  อาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  กัลยาณมิตร
ทางโลก เปนมิตรท่ีดี คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ หรือสามารถเปนท่ีพ่ึงในเรื่องท่ัวไปในทางโลก 
เชน ใหคําปรึกษาเรื่องความรูวิชาการทางโลก เปนตน กัลยาณมิตรในทางโลกน้ี อาจจะใหการ
ชวยเหลือหรือแนะนําโดยใหความรูเก่ียวกับการทํางาน หรือการพัฒนาระบบ การทํางานท่ีดีขึ้น การ
แนะนํา หรือช้ีแนวทางให ความรูดังกลาวน้ี เรียกอีกอยางหน่ึงวา  วิทยาทาน 

๒) อนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางธรรม คือ  ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี  เปนท่ีรัก พอใจ  เปนท่ีเคารพ  ควรยกยอง  พูดเปน  ทนฟงถอยคําได  กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง  
และไมชักนําไปในเรื่องไมสมควร  ชักชวน (ใหบําเพ็ญ)ในทางอธิศีล  ชักชวนใหหมั่นเจริญ 
สติปฏฐาน ๔ ชักชวนใหหม่ันเจริญสัมมัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย  ๕ พละ ๕  โพชฌงค ๗  
อริยมรรคมีองค ๘ ช่ือวา อนาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  กัลยาณมิตรทางธรรม ๆ หรือมิตร
ท่ีดี ท่ีคอยใหคําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ดวยการนําธรรมะมาใช ซ่ึง
แตกตางจากกัลยาณมิตรในทางโลกคือคําแนะนําส่ังสอน นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนแกชีวิต
ในทางโลกน้ีแลว ยังมุงเนนเพ่ือยกระดับจิตใจของผูไดรับคําแนะนําใหสูงขึ้น เปนกัลยาณมิตรท่ี
มุงมั่น เพ่ือใหผูอื่นเกิดปญญาสามารถพ่ึงพากําลังความสามารถดวยตนเองที่แทจริง เชน แนะนําให
รูจักการทําทาน การรักษาศีล และการทําสมาธิภาวนา เปนตน คําแนะนําท่ีสามารถกอใหเกิดผลขาม
ภพขามชาติได  ความรูท่ีนํามาแนะนําน้ี เรียกวา  ธรรมทาน   

 ๒.๔  ตัวอยางของการเปนกัลยาณมิตร 
การปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรน้ัน จากการศึกษาพบวา บุคคลทั่วไปสามารถเปน

กัลยาณมิตรหรือเปนมิตรท่ีดีใหแกกันได เชน บิดามารดาสามารถเปนกัลยาณมิตรใหบุตรธิดาและ
บุตรธิดาก็สามารถเปนกัลยาณมิตรใหบิดามารดา คนรับใชสามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับนาย   นาย
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ก็สามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับคนรับใชได ครูบาอาจารยสามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับลูกศิษยได 
ในทางตรงขามลูกศิษยสามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับครูบาอาจารยไดเชนเดียวกัน ไมเฉพาะแต
มนุษย   คนกับสัตวยังเปนกัลยาณมิตรตอกัน หรือกระท่ังสัตวกับสัตวก็เปนกัลยาณมิตรตอกันได   
การทําหนาท่ีกัลยาณมิตร ไมเพียงใหคําแนะนําหรือชวยเหลือเก้ือกูลใหประสบความสุขความเจริญ
ในภพชาติน้ีเทาน้ัน ยังสามารถชวยใหมีชีวิตในภพชาติเบ้ืองหนาหรือชีวิตหลังความตายอีกดวย  ดัง
ตัวอยาง ท่ีบิดาเปนกัลยาณมิตรใหกับบุตรดังตอไปน้ี๒๓  

ในสมัยพุทธกาลมีมหาเศรษฐีคนหน่ึงชื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐี ผูซ่ึงเปนมหาอุบาสกใน
พระพุทธศาสนา  ทานเศรษฐีเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา  มีความม่ันคงในพระพุทธศาสนา  แตวา
บุตรของทานช่ือวา กาละ กลับไมมีความเล่ือมใส ไมปรารถนาท่ีจะไปสูสํานักของพระพุทธเจา แม
ในยามที่พระพุทธเจาเสด็จมาสูเรือนก็ไมปรารถนาจะเห็น ไมปรารถนาจะฟงธรรม  ไมปรารถนาทํา
การขวนขวายกิจเพ่ือภิกษุสงฆ ถึงถูกบิดาหามปรามมใิหทําแบบน้ีก็ไมฟง และทําตามในส่ิงท่ีบิดา
ปรารถนา เมื่อเศรษฐีรูวาบุตรของตน ยึดถือทิฏฐิมานะ หากมีความเห็นผิดอยางน้ีตอไป  จักตองตก
อเวจแีนนอน  

ดังน้ัน เศรษฐีคิดวาเม่ือตนยังมีชีวิตการท่ีจะใหบุตรของตนเองตกนรกน้ัน เปนส่ิงไม
ควร จึงคิดหาอุบายเพ่ือใหบุตรไปฟงธรรม โดยจางบุตรใหไปรักษาอุโบสถศีลและฟงธรรม เปนเงิน
จํานวน ๑๐๐ กหาปณะ๒๔ ครั้งแรกนายกาละ ไดไปสูวิหารรักษาอุโบสถ แตไมไดฟงธรรม   เขาไป
นอนตามมุมท่ีเขาตองการ พอรุงข้ึนก็กลับไปบาน บิดาของเขาจึงใหคนรับใชนําอาหารมาใหทาน ไม
ยอมทานอาหารจนกวาจะไดรับเงิน 

วันตอมา เศรษฐีสงเขาไปอีกโดยกําชับวาจะใหเพ่ิมเปน ๑,๐๐๐ กหาปณะ แตมีขอแมวา  
เขาตองยืนตรงพระพักตรของพระศาสดาแลว เรียนเอาธรรมมาบทหน่ึง  นายกาละยอมตกลงไปฟง
ธรรม  ยืนตรงพระพักตรของพระศาสดา  มีความตั้งใจวาจะเรียนเอาบทแหงธรรมบทเดียวแลวจะ
กลับ ลําดับน้ัน พระพุทธเจาไดทรงกระทําใหเขาจําบทแหงธรรมไมได เขากําหนดจดจําบทแหง
ธรรมน้ันไมได  จึงตั้งใจฟงวา  จักเรียนบทตอไป   การท่ีเขาต้ังใจวาจะเรียนบทตอไป  ช่ือวาไดฟง
ธรรมโดยความเคารพ เม่ือเขาต้ังใจฟงโดยเคารพอยางน้ี ธรรมยอมเกิดมีในใจ เขาต้ังใจฟงดวยดี   
ดวยคิดวา จักเรียนบทตอไป ในท่ีสุดจึงตั้งอยูในโสดาปตติผลบรรลุเปนพระโสดาบัน เปนอริยบุคคล
ช้ันตนในพระพุทธศาสนา พอวันรุงขึ้นนายกาละกลับไปบานพรอมกับภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาทรง
เปนประมุข นายกาละกลับบานดวยกังวลวา ขอบิดาอยาไดใหทรัพยตอหนาพระพักตรของพระ
ศาสดาเลย เพราะความละอายที่ตนเองเปนผูรักษาอุโบสถและฟงธรรมเพราะเห็นแกเงินในวันกอน  
                                                 

๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ๑/๒/๒/๑๔๗/๒๗๐. 
๒๔อัตราเงินของอินเดียโบราณ มีมาตราดังน้ี ๕ มาสก เทากับ  ๑ บาท   ๔ บาท เทากับ ๑ กหาปณะ. 
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ในวันน้ัน  บิดาของเขาตอนรับพระพุทธองค และกราบทูลความพอใจที่บุตรของเขาดู
เปล่ียนไป วันกอนไมไดเงินคาจางไปวัดมาก็ไมยอมทานขาว แตวันน้ีเขาไมตองการเงิน พระพุทธ
องคจึงตรัสวา การไดโสดาปตติผลของบุตรทาน ประเสริฐย่ิงกวาสมบัติของพระเจาจกัรพรรด์ิ  หรือ
สมบัติในเทวโลก และพรหมโลก เพราะการไดสมบัติท้ังหลายแมจะเปนสมบัติท่ีประณีต  แตก็ยัง
ไมไดคติท่ีแนนอน คือตองวนเวียนอยูในสังสารวฏั หรือตกไปสูอบายภูมิ  ๔ ในยามท่ีหมดบุญ  หรือ
เพราะความประมาท สวนการไดบรรลุเปนพระโสดาบันน้ัน แมจะมาเกิดอีก ก็ไมเกิน  ๗  ชาติ  ท่ี
สําคัญในระหวางน้ีไมไปสูอบายภูมิท้ัง ๔ แนนอน จะเห็นวาทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีนอกจากความ
เปนบิดาทางโลกที่เขาสมมุติกันแลว ยังเปนผูมีสวนแหงบิดาทางธรรมใหแกบุตร คือทานเล้ียงดูบุตร
ของทานใหเติบใหญ ใหวัตถุเครื่องอํานวยความสะดวกทางโลกทุกอยางท่ีสามารถใหไดแลว ยัง
ขวนขวายสมบัติทางธรรมใหบุตรไดครอบครอง ถือวาทานเปนกัลยาณมิตรท้ังทางโลกและทาง
ธรรมไปพรอมกัน 

อีกเร่ืองหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาคนรับใชก็เปนกัลยาณมิตรใหกับเจานายของตนเองได  
จนนายยอมใหอยูในฐานะอาจารยพนจากการเปนคนรับใชอีกตอไป๒๕   

ในคร้ันพุทธกาลมีหญิงรับใชคนหน่ึงของพระนางสามาวดีอัครมเหสีของพระเจาอุเทน 
ช่ือวา นางขุชชุตตรา แตละวันพระราชาไดประทานทรัพยเพ่ือเปนคาดอกไมใหแกพระนางสามาวดี
วันละ ๘ กหาปณะ   นางไดรับหนาท่ีจัดการดอกไมพวกน้ีเปนประจํา วันหน่ึง เจาของรานขาย
ดอกไมไมวางท่ีจะขายเพราะกําลังจัดเตรียมไทยธรรมเพ่ือถวายพระพุทธเจาพรอมกับหมูภิกษุสงฆ 
ขณะเดียวกันเจาของรานดอกไมไดชวนนางใหมาชวยจดั นางไดอยูชวยจนกระท่ังถึงตอนท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเพ่ืออนุโมทนา พอนางตั้งใจฟงคําอนุโมทนาจบลง ก็ไดบรรลุเปนพระ
โสดาบันบุคคล เม่ือบรรลุเปนพระโสดาบันขึ้นชื่อวาผิดศีล ๕ ยอมไมมี  ปกตินางจะหักคาดอกไมไว  
๔  กหาปณะเปนอยางน้ีเร่ือยมาทุกวัน พอบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันแลวนางจายคาดอกไม
ท้ังหมด เมื่อดอกไมไดมากกวาวันอื่น ๆ  เปนเหตุใหพระนางสามาวดี สงสัยวาพระราชาคงประทาน
คาดอกไมเพ่ิมให ถามนางขุชชุตตรา ไดความวาท่ีผานมาเธอไดยักยอกคาดอกไมไว ๔ กหาปณะทุก
วัน และเลาเรือ่งท้ังหมดใหพระนางฟง  

พระนางสามาวดีแทนที่จะแสดงความโกรธเหมือนบุคคลท่ัว ๆ ไป  กลับไมกลาวโทษ
อะไรแกนางเลย  แถมยังชมเชยท่ีนางไดมีโอกาสฟงธรรม และขอใหนางกลาวสอนธรรมใหฟง  นาง
ขุชชุตตราไดน่ังแสดงธรรมท่ีตนไดฟงมา พอนางแสดงธรรมจบลง พระนางสามาวดีพรอมดวยหญิง
ผูเปนบริวารอีก ๕๐๐ คน ไดบรรลุเปนพระโสดาบันเชนกัน หญิงท้ังหลายเหลาน้ันไดกราบไหวนาง
ขุชชุตตรา  และตั้งนางไวในฐานะเปนมารดาและอาจารย  ในกาลตอมาจึงสงนางไปฟงธรรมกับ
                                                 

๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๓/๑๕/๒๒๐-๓๐๙.   
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พระพุทธเจาแลว ใหกลับมาแสดงใหพระนางสามาวดีพรอมบริวารฟง ทําอยางน้ีเปนประจํา ทําให
นางมีความชาํนาญในการแสดงธรรม และไดรับการตรัสรับรองจากพระพุทธเจาวา  นางเปนผูเลิศ
กวาสาวิกาท้ังหลายดานการแสดงธรรม  (ธรรมกถึก) 

จากตัวอยางน้ี แสดงใหเห็นวาคนรับใชเปนกัลยาณมิตรใหกับเจานายของตนเอง จน
สามารถยกตัวเองพนจากฐานะผูรับใช  หากแตเจานายน้ันตองเปนผูมีเหตุผล  ไมถือตัวจนเกินเหตุมี
ปญญาพิจารณาเห็นในส่ิงท่ีเปนประโยชนมีเมตตาเปนพ้ืนจิต เหมือนอยางท่ีพระนางสามาวดี  แม
การกระทําการยักยอกคาดอกไมท่ีนางขุชชุตตรากระทําไปแลว  เปนเหตุใหถือโกรธได แตกลับไม
โกรธ เพราะพระนางเปนคนมีปญญา มีเมตตาจิต มีเหตุผล ไมถือตัวจนเกินงาม  ผลสุดทายท้ังสอง
ฝายตางก็ไดรับความสุข ถามองอีกมุมหน่ึงจะเห็นวา น่ีคือผลจากการที่ตางฝายตางมีความเปน
กัลยาณมิตรใหแกกันจึงแสดงผลออกมาเปนท่ีพอใจกันท้ังสองฝาย 

พระอังคุลิมาลเถระ๒๖ ก็เปนอีกตัวอยางหน่ึง ท่ีไดอาศัยกัลยาณมิตรแลวทําใหชีวิต
เปล่ียนไปในทางที่ดี   ตามประวัติ ในอดีตทานเคยหลงผิดไดกระทําปาณาติบาต โดยการฆาคนถึง  
๙๙๙ คน เพ่ือหวังจะไดเรียนวิชาชุบชีวิตคนตายใหฟน ภายหลังไดพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตร
สํานึกผิดในบาปกรรมท่ีไดกระทํามา แลวไดบวชในสํานักของพระศาสดา ตั้งใจบาํเพ็ญเพียรจน
บรรลุพระอรหันต   

                                                 
๒๖ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑.  



  บทท่ี ๓ 

ความสําคัญและองคคุณของกัลยาณมิตร 

๓.๑ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 
การไดอัตภาพเปนมนุษยเกิดมามีอาการครบสามสิบสองบริบูรณ คือเปนปกติในทาง

กายภาพ แตในดานความคิดความอาน ความเขาใจตอชีวิตน้ัน ดูเหมือนจะตองไดรับการปลูกฝง 
ไดรับขอมูลท่ีดี และถูกตอง จึงจะดํารงตนอยูในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม  ไมเดือดรอนจนเกินไป          

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑ ไดกลาวไววา การไดมัคคุเทศ คือโชควิเศษในการ
เดินทาง คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการชักนําเขาสูทางชีวติท่ีดีงาม การไปสู
จุดหมายของพระพุทธศาสนาไดน้ัน ก็ตองอาศัยความมีกัลยาณมิตรเปนสําคัญ เพราะวาเมื่อมี
กัลยาณมิตร มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจหรือ
ความเห็นทางท่ีถูกตองน้ัน  ก็คือสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งจะทําใหเดินทางไปได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไม
เห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน  ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได  เหมือนวนเวียนอยูในปา  
หลงไปหลงมา  บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง  กัลยาณมิตรน้ันเหมือนกับเปนผูท่ีรูทาง  
เพราะเคยเดินทางน้ันมาแลว หรืออยางนอยก็ไดเคยผาน ทําใหไดรูวาทางอยูตรงไหน สามารถไป
ช้ีแนะและชักนําเขาสูทางได ดังน้ัน  กัลยาณมิตร น้ีจึงสําคัญมาก 

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดตรัสเนนถึง ความสําคัญของความเปนผูมีกัลยาณมิตร
สําหรับพระภิกษุ โดยมากพระองคตรัสเนนไปท่ีประโยชนสูงสุด ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะของผูต้ังใจ
สละ และอุทิศตนเขาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อยางเชน พระองคตรัสวา             

ดูกอนอานนท ความมีกัลยาณมิตรเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว     เพราะวาผูมี 
กัลยาณมิตร พึงหวังส่ิงน้ีได  คือเขาจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผู 
เปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดายอมพน 
จากชรา  ผูมีมรณะเปนธรรมดา  ยอมพนจากมรณะ  ผูมีโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส และ 
อุปายาส  เปนธรรมดา  ยอมพนจาก  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส๒   

                                                 
๑
 พระเทพเวที   (ป.อ.    ปยุตฺโต),   ชวนคิด  พินิจธรรม,  (กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๔๖-๔๗.  
๒ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๒-๔. 



๒๓ 
 

อีกท้ังพระองคตรัสเก่ียวกับการคบผูท่ีเปนกัลยาณมิตร และผูไมไดเปนกัลยาณมิตรวาเปนไปไมได 
ท่ีภิกษุผูมีมิตรช่ัว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนช่ัว เสพ คบ เขาไปน่ังใกลมิตรช่ัว และประพฤติตามมิตรช่ัว
เหลาน้ัน   จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลใหบริบูรณได  เม่ือศีลไมบริบูรณจักละกาม
ราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ยอมเปนไปไมไดเชนเดียวกัน  ตรงกันขามเปนไปไดท่ีภิกษุผูมีมิตรดี มี
สหายดี หรือมีเพ่ือนดี เสพ คบ เขาไปน่ังใกลแลวจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีลจึง
บริบูรณได เมื่อศีลบริบูรณการละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเปนได๓   

นอกจากน้ีธรรมคือความเปนผูมีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามท่ีตาง ๆ เชน  
ความมีกัลยาณมิตร เปนหน่ึงในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีนาปรารถนา นาใคร และนาพอใจ หาไดยากใน
โลกน้ี๔  เปนหน่ึงในธรรม  ๑๐  ประการ  ท่ีสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยได๕ 
และเปนหน่ึงในธรรม ๖ ประการท่ีเทวดากราบทูลถวายวา เปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกพระภิกษุ  
พระผูมีพระภาคทรงรับรองวาเปนอยางน้ันไดจริง๖ อีกท้ังเปนหน่ึงในธรรม  ๕ ประการ ท่ีเปนเหตุ
ใหอายุยืน๗ ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เปนอีกขอธรรมหน่ึงท่ีเปนไปเพ่ือบรรลุประโยชนใน
โลกน้ี๘    

หากดูเร่ืองการคบหาจะพบวา พระองคทรงยํ้าเสมอวา บุคคลไมพึงคบมิตรชั่ว ไมพึง
คบคนต่ําชา พึงคบแตกัลยาณมิตร พึงคบแตสัตบุรุษ๙ ภิกษุผูเปนพระเสขะ คือ ผูยังไมบรรลุพระ
อรหันต ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม คือ บรรลุพระอรหันต  
พระองคตรัสวาไมทรงเห็นเหตุอื่น แมอยางหน่ึงท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตน ใหมีอุปการะมาก 
เหมือนความเปนผูมีมิตรดี จึงทรงเนนวา ภิกษุผูมีมิตรดี  ยอมละอกุศลได  และทํากุศลใหเจริญ๑๐ จึง 
ทรงแนะนําใหภิกษุคบหาแตผูท่ีเปนกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด  ไมเกียจครานกระทําการ
ปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกลาวน้ันจักทําท่ีสุดแหงทุกข
ได๑๑ สวนมิตรผูมุงหวังความแตกแยกกัน   คอยหาแตความผิดขอบกพรอง จับผิดอยูตลอดเวลา ทาน
เตือนวาไมควรคบ สวนมิตรท่ีวางใจได เหมือนบุตรในไส ถึงผูอ่ืนกลาวเหตุตั้งรอยอยางพันอยางก็
                                                 

๓องฺ. ฉก. (ไทย)   ๒๒/๖๗/๕๘๖. 
๔ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๕ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
 ๖องฺ. ฉก. (ไทย)   ๒๒/๖๙/๕๘๘. 
๗องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
 ๘องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๐, ๕๕/๓๔๔.   
 ๙ขู.ปาฐ. (ไทย)  ๒๕/๗๘/๕๒. 
 ๑๐ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๗/๓๖๑.   
 ๑๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 



๒๔ 
 

ไมแตก แยกจากกัน มิตรเชนน้ันควรคบอยางย่ิง๑๒  นอกจากดังท่ีกลาวมาแลวพระองคยังทรงแนะนํา
ใหย่ิงขึ้นไปอีกวา บุคคลรูบุคคลใดวา ผูน้ีเชนเดียวกับเราดวยศีล ปญญา และสุตะ พึงกระทําไมตรี
กับบุคคลเชนน้ัน  เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเปนความสุขโดยแท๑๓ หากคบคนเลวก็เลวตาม  คบ
คนเสมอกันยอมไมเส่ือมในกาลไหน ๆ  การคบคนที่ดีกวายอมเจริญเร็วพลัน  เพราะเหตุน้ัน  จงคบ
คนท่ีดีกวาตน๑๔ 

ไมเฉพาะแตพระภิกษุเทาน้ัน ท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของความมีกัลยาณมิตร 
ยังมีการตรัสสอนถึงความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรสําหรับคนท่ัวไปดวย โดยเฉพาะชาวบาน  
ย่ิงมีหลักธรรมและพุทธภาษติท่ียํ้าถึงความสําคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกจํานวน
มาก เชน การคบคนช่ัวเปนหน่ึงในอบายมุข ๖๑๕ การคบมิตรและปฏิบัติถูกตองตอมิตรเปนหลัก
อยางหน่ึงในคําสอนเรื่องทิศ  ๖๑๖ การรูจักเลือกคบคนตามหลักมิตรแทมิตรเทียม๑๗ ในชาดกซ่ึงเปน
คําสอนสําหรับคนทุกช้ันทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบาน ก็มีเรื่องราว และสุภาษิตแนะนําเก่ียวกับ
การคบหาหรือการเสวนาเปนจํานวนมากเรื่องท่ีเดนคือนกแขกเตาสองพ่ีนอง๑๘  

จะเห็นวาการคบมิตรน้ันสําคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็วาได หากคบคนดีก็จะ
ดีเหมือนคนท่ีเราคบ หากคบคนท่ีชั่วเราก็ชั่ว หรืออยางนอยก็ถูกมองวามีเพ่ือนไมดี ความ
หวาดระแวงของคนรอบขางก็จะเกิดขึ้น คนเราน้ันไมอาจอยูโดดๆ อยูแบบไมตองสัมพันธกับใคร 
ธรรมดาตองมีการคบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไมได  โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก  แตการคบหาน้ันจะ
ไดกัลยาณมิตรหรือปาปมิตรก็วากันอีกทีหน่ึง  ตัวอยางท่ีดี สามารถทําใหเห็นภาพความสําคัญของ
กัลยาณมิตรได อยางกรณีอดีตชาติของทานพระโมคคัลลานะเถระ        

ทานพระโมคคัลลานะไดเลาถึงอดีตชาติท่ีเปนคฤหัสถวา ตนไดรับผลจากการคลุกคลี
กับมิตรชั่ว และการกระทําช่ัวของตนเองเปนการแสดงใหเห็นถึงผลเสียจากการไมไดกัลยาณมิตร ดัง
ปรากฎในเถราปทานมีความตอนหน่ึงวา  “ขาพเจาคลุกคลีมิตรชั่ว ตกอยูในอํานาจกามราคะ มีใจ
โกรธเคือง ไดฆามารดาและบิดาเสียแลว แมเกิดในกําเนิดใด ๆ คือ จะเปนนรกหรือมนุษยก็ตาม 

                                                 
๑๒ขุ.สุต. (ไทย)  ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 
๑๓ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๒๒/๖๙. 
๑๔ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
๑๕ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๖ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
๑๗ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๑๘ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 



๒๕ 
 

เพราะเปนผูมากดวยความชั่ว ขาพเจาจึงถูกทุบศีรษะตาย  น้ีเปนกรรมคร้ังสุดทายของขาพเจา  ภพ
สุดทายกําลังเปนไปอยู  กรรมเชนน้ีจักปรากฏแกขาพเจาในเวลาจะตายแมในชาติน้ี”๑๙ 

นอกจากน้ี ยังมีอีกตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร อยางเชน 
กรณีของ พระเมฆิยะ๒๐ พระเมฆิยะเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหน่ึง ท่ีเขามาบวชดวยความ
เล่ือมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสไดเปนพุทธอุปฏฐากติดตามพระพุทธเจาไปในท่ี
ตาง ๆวันหน่ึงทานพระเมฆิยะประสงคจะไปอยูในปาบําเพ็ญเพียรตามลําพัง จึงกราบทูลขออนุญาต
ตอพระพุทธเจา พระองคทรงหามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองคอยูรูปเดียว ใหรอจนกวาจะมีภิกษุรูปอืน่
มาแทน ความจริงเหตุท่ีพระองคทรงหามไว ก็ดวยพระประสงคจะประวงิเวลาใหทานมีจิตออนโยน
เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร แตเมื่อทานยืนยันท่ีจะไปใหได โดยยกเหตุผลวา พระองคไมทรงมีกิจท่ี
จะตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีก ท้ังไมมีการส่ังสมกิจท่ีทําแลว กลาวคือ ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลว แตพระเมฆิยะยังไมไดบรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค ดวยอางเหตุผลดังกลาวพระองค
จึงไดอนุญาตให  

เมื่อทานไปอยูตามลําพัง แทนท่ีจิตใจจะสงบเหมือนปาท่ีเงียบสงัด ดังท่ีวาดฝนเอาไว
กลับกลายเปนวาถูกโจรคืออกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก  (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก 
(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวติก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปลนสะดมส่ิงของคือกุศลจิต
ไปโดยมาก ไมอาจทําใหจิตไดรับความสงบเลยแมแตนิดเดียว เหมือนท่ีวาดฝนเอาไว ตองกลับมา
กราบทูลพระพุทธเจา  พระองคทรงแนะวธีิสูโจรคืออกุศลวิตกน้ัน โดยประการแรกใหมีกัลยาณมิตร  
ประการตอมาใหมีศีลและอาจาระ  เมื่อจะมีเหตุท่ีตองสนทนา ใหสนทนากถาเฉพาะท่ีเปนเคร่ืองขัด
เกลากิเลส  มีการปรารภความเพียร  เจริญปญญา  และทรงแนะวิธีกําจัดโจรคือกิเลสดวยการเจริญ
อสุภกัมมัฏฐาน เพ่ือละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐาน เพ่ือละพยาบาท เจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐาน 
เพ่ือละวิตก  และเจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพ่ือถอนอัสมิมานะ คือถอนความถือตัวถือตน 

บางครั้งแมจะมีโอกาสอยูใกลส่ิงท่ีมีคุณคามากท่ีสุด แตกลับมองไมเห็นคุณคา หรือ
อาจเปนเพราะส่ิงท่ีดึงดูดใจอยางอ่ืนมีอํานาจมากกวา หรอืเรามีจิตใจท่ียังออนแอเกินไป เกินกําลังท่ี
จะมองเห็นคุณคา หากเปนตามน้ี กัลยาณมิตรก็สําคญั และเปนส่ิงจําเปนท่ีขาดไมได ตองอยูใกล 
คอยรับการชี้แนะจึงจะวางจิตวางใจ ประครองใหเดินเขาสูทางท่ีถูกตองตามธรรม ไมใหไหลไปตาม
อํานาจของกิเลสจนเกินไป  ตราบเทาท่ีตนยังไมมีธรรมเปนท่ีพึง  มีธรรมเปนกัลยาณมิตร การได
บุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรยังเปนส่ิงจําเปนท่ีขาดไมได  

                                                 
๑๙ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๓๙๐-๓๙๒/๖๐-๖๑. 
๒๐ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย)   ๒๕/๓๑/๒๓๑-๒๓๖. 



๒๖ 
 

นอกจากน้ียังมองเห็นอีกแงมุมหน่ึงของจิตมนุษยเรา ท่ีถูกปดบังดวยอวิชชาความไมรู  
ไหลไปตามอํานาจของความอยาก  ดังทานพระเมฆิยะ  แมทานมีศรทัธาในพระรัตนตรัยอยางมาก  
สละทรัพยสมบัติเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แถมยังไดอยูอุปฏฐากดูแลความ
สะดวกแกพระพุทธเจา ผูเปนยอดกัลยาณมิตรอยางใกลชิด  ถึงอยางน้ันก็ยังมีเหตุผลนานาประการท่ี
จะหนีออกหางจากกัลยาณมิตรเชนพระพุทธองค อยากออกไปปฏิบัติตามท่ีใจตนเองตองการซ่ึงเปน
อาการของกิเลสชักนําโดยไมรับฟงคําตรัสหามของพระองค จนเปนเหตุใหบาปอกุศลครอบงําจิต  
ยังดีท่ีทานพระเมฆิยะยังไดกลับไปหาพระผูมีพระภาคอีก จึงไดรับการแกไข 

ฉะน้ัน บรรดาทานผูรูตางไดใหการรับรอง และยอมรับวาการไดมิตรดี สําคัญตอชีวิต
มนุษยอยางมาก  ผูตองการความเจริญในการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี ไมมีการเบียดเบียนตนและ
ผูอ่ืน ความมีกัลยาณมิตรเปนองคประกอบท่ีสําคัญอันหน่ึง  ในมงคลสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีวาดวย
ส่ิงท่ีเปนมงคล  พระพุทธเจาทรงวางหลักการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญเปนมงคลแกชีวิต
กลาวคือ   การไมคบคนพาล  การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรทานไดยกไวเปนอันดับ
แรก   น่ีเปนหลักการดําเนินชีวิตทางโลกเพ่ือใหอยูสุข  เปนชีวิตท่ีปลอดภัย อันดับแรกจะตองเวน
การคบคนพาล  คบหากัลยาณมิตร  สวนในทางธรรมผูท่ีจะเจริญในทางธรรมถึงกับใหบรรลุ
เปาหมายสูงสุด   กอนอื่นจะหนีจากความเปนผูมีกัลยาณมิตรไปไมไดเชนกัน   ความมีกัลยาณมิตร
คือบุพนิมิตแหงการเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  กัลยาณมิตรเปนตัวนํา  ตวัดูดส่ิงดี  ๆ  เขามาหาผูเสพ  
ผูคบหา ส่ิงดี ๆ ท่ียังไมเกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจักเจริญ  ส่ิงไมดีท่ีเกิดขึ้นแลวจะเส่ือมไป 

จากขอความท่ีไดยกมาขางตนจะเห็นวา  การไดกัลยาณมิตร  การไดอยูใกล  การไดคบ
หากัลยาณมิตรถือไดวาเปนโชคสองชั้นของบุคคลน้ัน คือ ชั้นแรกไมวาจะไดมิตรดีหรือมิตรช่ัวก็ถือ
วายังดี  อยางนอยท่ีสุดคงจะคลายความกลัวจากภัยตาง ๆ ไดเม่ืออยูใกลกัน และทําใหการงานลุลวง
ไปดวยดี อยางเชน คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอยางใดอยางหน่ึง ตราบใดท่ียังชวยกัน จะทํา
ใหการงานน้ันประสบผลสําเร็จได  คือสําเร็จประโยชนในปจจุบัน  ทําใหฐานะทางสังคมดีขึ้นได 
อยางท่ีเห็นกันอยูในปจจุบัน น่ีคือทางโลก บางคร้ังหลีกเล่ียงท่ีจะคบหาไมได ท้ังท่ีรูวาผูท่ีคบดวยน้ัน
เปนปาปมิตร แตก็ตองคบหา เพ่ือประโยชนบางอยางท่ีตางฝายตางจะไดรับ   

สวนในทางธรรมทานไดสละประโยชนอยางท่ีทางโลกเขาตองการ  ไมมีความจําเปนท่ี
ตองแสวงหาอีกตอไป  ทานจึงมีความกลาหาญมากพอ  ถึงกับประกาศไวเลยวา  หากไมไดผูท่ีมี
ธรรมเสมอ หรือดีกวาตนดานคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมาไหนไปผูเดียวถือเปนการดี
ท่ีสุด ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย  หากบุคคลเที่ยวหาคนดีกวาตน  หรือเสมอกับตน
ไมได ก็ควรถือการเท่ียวไปคนเดียวใหมั่นคง  เพราะจะหาความเปนเพ่ือนในคนพาลไมได”๒๑ 
                                                 

 ๒๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๖. 



๒๗ 
 

๓.๒ คุณคาของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมีความสําคัญได ก็เพราะกัลยาณมิตรน้ันมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูด  

เปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวังประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลกหรือทางธรรม  
หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกํากับใหชีวิตเบ้ืองตนดําเนินไปดวยดี แมในเบ้ืองตนอาจมี
อุปสรรคมาขวางบาง  กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมีกําแพงสองขางทางท่ีคอยกันก้ันอุปสรรคและส่ิง
ไมดีท่ีจะมาถึงตัว  อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดินออกไปหาสิ่งเหลาน้ัน  ชวยใหการดําเนินการไปสู
เปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน  ทามกลาง 
และท่ีสุดแหงพรหมจรรย  

ในประเด็นน้ีผูวิจัยใครขอนําเสนอคุณคาของกัลยาณมิตรเปน ๓ ประการดังท่ีปรากฏ  
คือ คุณคาของกัลยาณมิตรในฐานะท่ีเปนนิมิตแหงอริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรค
บริบูรณ  และกัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย ดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ กัลยาณมิตรในฐานะเปนนิมิตแหงอริยมรรค 
        ความเปนผูมีมิตรดี หรือบุคคลท่ีไดมิตรดีน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงเปรียบไววาเหมือน
การข้ึนของดวงอาทิตยจากขอบฟาในยามเชากอนจะเห็นดวงอาทิตยเตม็ดวง  ส่ิงแรกท่ีปรากฏขึ้น
กอนน้ันคือแสงเงินแสงทอง เปนเหตุบอกใหรูไดแนนอนวาดวงอาทิตยกําลังจะข้ึนมาแลวฉันใด  
ในทางธรรมผูมีกัลยาณมิตรก็เปนบุพพนิมิตเบ้ืองตนแหงอริยมรรคมีองค ๘  ดังความปรากฏใน
กัลยาณมิตรสูตรวา “ภิกษท้ัุงหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปน
บุพนิมิต  ฉันใด  กัลยาณมิตตตา  (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้น
แหงอริยมรรคมีองค  ๘  ฉันน้ัน” ๒๒ 

แมขอความในตอนน้ีขึ้นตนวาภิกษุท้ังหลายโดยเน้ือความแลว คงจะไมสงวนไว
สําหรับภิกษุโดยเฉพาะ  ตรัสไวสําหรับคนท่ัวไปทุกคนที่ปฏิบัติตามมีสิทธ์ิท่ีจะเขาถึงธรรม หากมี
กัลยาณมิตรเปนเบ้ืองตนโดยสรุปพระองคตรัสไววาผูมีกัลยาณมิตร   (มิตรดี)  พึงหวังขอน้ีไดวา  จัก
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย...เจริญสัมมา
สังกัปปะ...เจริญสัมมาวาจา...เจริญสัมมากัมมันตะ...เจริญสัมมาอาชีวะ...เจริญสัมมาวายามะ...เจริญ
สัมมาสติ...เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแหงกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลาย
กําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับกิเลส) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในสิ่งท่ีเห็นวาเท่ียง ในส่ิง
ท่ีไมเท่ียง เห็นวาสุข ในส่ิงทีเปนทุกข เห็นวาเปนตัวตน ในส่ิงท่ีไมใชตัวตน)...เจริญสัมมาทิฏฐ.ิ..

                                                 
๒๒ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓. 



๒๘ 
 

สัมมสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ  อันเปนธรรมมีการกําจัดราคะ  โทสะ   และโมหะ เปนท่ีสุด๒๓ 

๓.๒.๒  กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรคบริบูรณ 
        กัลยาณมิตรนอกจากเปนบุพพนิมิตอยางท่ีกลาวแลวในขางตน ยังเปนผูมีสวนในการทํา
อริยมรรคใหเต็มหรือบริบูรณ ดังความที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณา
เห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค  ๘  ท่ียังไมเกิดก็เกิดขึ้น  หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค  ๘  ท่ีเกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มท่ี  เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
น้ี” ๒๔    ขอความท่ีเหลือเหมือนกับความในเบ้ืองตน อีกแหงหน่ึง  “ภิกษุท้ังหลาย  เราไมเห็นธรรม
อื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แลวเส่ือมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรน้ี เมื่อมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  และ
อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวก็เส่ือมไป”๒๕ 

พระพุทธองคทรงเห็นประโยชนมากจากการท่ีมีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรทําให
เกิดส่ิงท่ีดีงามแกผูคบหาสมาคม ตลอดจนทําใหเกิดอริยมรรคมีองคแปดประการได น่ันคือ 
สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ  สัมมาวาจา  การเจราชอบ  สัมมากัมมันตะ  
การงานชอบ สัมมาอาชีโว  มีการดํารงชพีท่ีถูกตองไมเบียดเบียน สัมมาวายาโม  ความเพียรชอบ  
สัมมาสติ  ความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ  ความตั้งจิตไวม่ันถูก  

๓.๒.๓  กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 
        พรหมจรรยน้ีมีความหมายหลายอยาง หมายถึง การศึกษาพระเวทก็ได การบวชซ่ึงละ

เวนเมถุนก็ได การครองชีวติท่ีปราศจากเมถุนก็ได การประพฤติธรรมอันประเสริฐก็ได การครอง
ชีวิตประเสริฐก็ได มรรคก็ได พระพุทธศาสนาก็ได ในท่ีน้ีคงหมายถึง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจา
ตรัสวา ผูมีมติรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังส่ิงน้ีได คือจักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ การเจริญใน
อริยมรรคมีองค ๘  ก็คือการเจริญในพระพุทธศาสนา และการไดปฏิบัติในอริมรรคมีองค ๘ คือ
ปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญา ก็คือไดปฏิบัติพระพุทธศาสนาท้ังหมด เปนอันวา พรหมจรรยใน
ท่ีน้ี หมายถึง พระพุทธศาสนา การเขาใจถึงหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ัน ส่ิงท่ีขาดไมได
เลยก็คือกัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสวา  การมีกัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย  ดังปรากฏ
ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ครั้งหน่ึง พระอานนทเถระเขาไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูล

                                                 
๒๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๔/๕๕. 
๒๔ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 
๒๕ องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐/๗๑/๑๓. 



๒๙ 
 

ทํานองแสดงความเห็นวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีน้ัน  เปนครึ่งหน่ึงของพรหมจรรย   
พระองคตรัสบอกพระอานนทเถระวา อยากลาวอยางน้ัน แทจริง ความเปนผูมีมิตรดี   มีสหายดี  มี
เพ่ือนดี  ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว๒๖ เร่ืองในทํานองน้ีพระสารีบุตรก็ไดกราบทูลพระผูมี
พระภาคเชนกัน และพระองคตรัสรับรองวา ถูกตอง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  ถือเปน
พรหมจรรยท้ังหมด เพราะสามารถทําใหอริยมรรคมีองค  ๘  เจริญไดมาก๒๗ คํากลาวของพระเถระ
ท้ังสองมีขอสังเกตตรงท่ีพระอานนทเถระกลาววา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปน
คร่ึงหน่ึงของพรหมจรรย นาจะเปนไปไดวาเพราะพระเถระทานยังไมถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย คือยัง
ไมบรรลุพระอรหันต สวนพระสารีบุตรเถระทานบําเพ็ญจนสําเร็จพระอรหันตแลว ทานจึงกลาววา 
ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี  ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมด 

ท่ีกลาววาการมีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี ทําใหเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใน
อริยมรรคขอแรกคือสัมมาทิฐิ  กอนที่คนเราจะเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคลข้ึนมาได ทานวาจะตองได
กัลยาณมิตรเปนผูชี้แนะให   เมื่อไดกัลยาณมิตรคอยช้ีแนะแนวทางใหจึงจะเกิดสัมมาทิฐ ิ คือ
ความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริง  เห็นถูกตามความเปนจริงตามท่ัวไปที่ทานแสดงไวน้ัน ไดแก 
ความเห็นถูกตามหลักอริยสัจ ๔ คือ รูเห็นถูกในทุกข รูวาทุกข คือสิ่งท่ีควรกําหนดรู  รูทุกขสมุทัย 
คือรูเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ทานแสดงไววาไดแก ตัณหา คือความทะยานอยาก ทะยานอยากในอารมณ
ท่ีเปนเหตุใหใคร เปนตนวาใครในรูปท่ีสวยงาม เสียงท่ีไพเราะ กล่ินท่ีหอม รสท่ีอหรอย  การถูกตอง
ทางกายท่ีอบอุน ออนนุม หรือการไดคิดเรื่องราวตาง ๆ ท่ีดีท่ีเกิดขึ้นในใจน้ีเรียกวา กามตัณหา เม่ือ
ไดอารมณท่ีนาใครนาปรารถนาในกามคุณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณแลว
อยากใหเปนของเรา อยากใหเปนอยางน้ีตลอดไป  ความอยากใหมีอยากใหเปนอยางท่ีตนเอง
ตองการน้ี เรียกวา ภวตัณหา ตรงกันขามหากไดอารมณท่ีประสบอยูน้ันไมนาใครไมนาปรารถนาก็
อยากใหจากไปเร็ว ๆ ไมอยากประสบ ไมอยากใหมีใหเกิดกับตนเองอีกตอไปอาการอยางน้ีเรียกวา 
วิภวตัณหา ความทะยานอยากทั้งสามน้ี ทานกลาววาเปนตนเหตุของความทุกข  ตนเหตุของความ
ทุกขน้ีทานบอกวาใหละเสีย  ขอตอมาคือรูเห็นถูกในทุกขนิโรธะ คือรูความดับทุกข  และสุดทายคือ 
รูเห็นถูกในขอปฏิบัติเพ่ือดับทุกข คือ อริยมรรคมีองค  ๘  ๆ  น้ันทานกลาววาควรเจริญใหมาก  ทํา
ใหมาก การท่ีบุคคลไดกัลยาณมิตรแลวไดความเห็นถูกจนมาถึงการเขาใจอริยสัจ ๔  ถือไดวาเปนผูมี
สัมมาทิฐิ ไดความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยชนิดท่ีวาไมหวั่นไหวในธรรม  นํามาสูสัทธรรมคือธรรม
วินัยหรือพระพุทธศาสนาน้ี   

                                                 
๒๖สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๒-๓. 
๒๗สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓/๔-๕.  



๓๐ 
 

ท่ีทานแสดงสัมมาทิฐเิปนขอแรกน้ันเพราะวาเม่ือมีสัมมาทิฐิแลวท่ีเหลืออีก ๗ ขอ คือ  
สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ  
มีการดํารงชีพท่ีถูกตองไมเบียดเบียน สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ
สัมมาสมาธิ ความต้ังจิตไวมัน่ถูก ทานหมายเอา สมาธิในฌาน ๔ ก็จะตามมา เหมอืนหัวจักรขบวน
รถไฟ คือ เมื่อหัวจักรเคล่ือนที่แลวขบวนท่ีเหลือก็จะไหลตามมา สําคัญท่ีหัวจักร (สัมมาทิฐิ)ใน
อริยมรรคก็เชนกัน เม่ือความเห็นถูกเสียแลวไมวาจะเปนความเพียรเปนตน ก็จะตามมา ฉะน้ันการ
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ น้ีมากเขา บอยเขา เมื่อถึงเวลาคือเหตุปจจัยพรอมเมื่อไหร มรรคท้ัง  ๘  ขอน้ี
จะรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันเรียกวา มัคคสมังคี มีกําลังเปนเหตุใหกาย ใจ สงบระงับ คลาย
ความกําหนัด ดับกิเลส สละความเห็นผิดตาง ๆ ท่ีเคยเปนมาวา เท่ียงในส่ิงท่ีไมเท่ียง สุขในส่ิงท่ีเปน
ทุกข เปนตัวตนในสิ่งท่ีไมใชตัวตน และละราคะ โทสะ โมหะ ในท่ีสุด คือกระทําท่ีสุดทุกขได ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา “อาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวผูมีชาติ (ความเกิด) เปนธรรมดา ยอมพนจาก
ชาตผูิมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจาก  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข โทมนัส  และ 
อุปายาส”๒๘จะเหน็วากัลยาณมิตรน้ันเปนเบ้ืองตนทามกลาง และท่ีสุดของพรหมจรรยอยางแทจริง  

๓.๓ วิธีสังเกตผูท่ีควรคบหาเปนกัลยาณมิตร 
ดังท่ีทราบแลววาคนเราไมอาจหลีกเล่ียงในการคบหากับบุคคลอื่น เพ่ือการดํารงชีวิต

อยูในสังคม ฉะน้ัน การเลือกคบคนจึงเปนส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเปนการ
กําหนดอนาคตของตนเอง ชีวิตความเปนไปในอนาคตจะรุงโรจน หรือตกตํ่า การไดกัลยาณมิตรก็
เปนตัวช้ีวัดอันหน่ึง ท่ีสามารถบอกไดวาจะนําพาชวีิตไปในทางไหน เจริญหรือวาเส่ือมลง พระพุทธ
องคไดตรัสไววา “การไมคบหาสมาคมกับคนพาลเปนมงคลของชีวิต”๒๙ ซ่ึงเปนมงคลประการแรก
ในมงคล ๓๘ ประการ เพราะคนพาลมักคิดไมดี พูดไมดี ทําไมดีเปนปกติ   ชอบชักนําไปในทางที่
ผิด ผูท่ีเขาใกลจึงมักมีความคิดเห็นผิดตามไปดวย หรืออยางเบาอาจถูกมองวาเปนคนไมดี เหมือนดัง
ความในสัตติคุมพชาดกตอนหน่ึงวา “บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตรและคบหาจนสนิทกับคนเชน
ไรถึงเขาก็เปนเชนคนน้ัน”๓๐ คนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาก็พลอยมีกล่ินเหม็นเนา
ฟุงไปดวย การคบคนพาลก็เปนฉันน้ัน๓๑ ดังน้ัน ผูท่ีปรารถนาความเจริญรุงเรืองในชีวิต ส่ิงแรกคือ

                                                 
๒๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
๒๙ขุ.ขุ.ปาฐะ (ไทย)   ๒๕/๓/๗. 
๓๐ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๘๑/๕๐๑. 
๓๑ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๘๓/๕๐๑. 



๓๑ 
 

ตองหลีกใหหางไกลจากคนพาล เหมือนคนมีตาดี เดินหลีกทางท่ีไมเรียบเปนหลุมเปนบอ เหมือน
พอคาท่ีมีทรัพยมาก มีพวกนอย หลีกเล่ียงทางท่ีมภีัย หรือดุจคนรักชีวิตหลีกเล่ียงยาพิษ 

ผูรูในกาลกอนถึงกับกลากลาวคําเด็ดขาดสอนลูกของตนไววา “ถึงชมพูทวีปท้ังส้ินจะ
ไรซ่ึงมนุษย ลูกอยาไดคบคนเชนน้ัน”๓๒(คนมีจิตใจกลับกลอบเหมือนลิงมีปกติทุจริตกาย วาจาใจ)  
เพราะคนพาลยอมนําแตความวิบัติมาใหอกุศลท่ียังไมเกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจะเจริญย่ิงข้ึน ทํากุศลท่ี
ยังไมเกิดก็จะไมเกิด ท่ีมีอยูแลวก็จะเส่ือมไป เพราะอาศัยคนพาล การคบกับคนพาลจึงมีแตนําทุกข
มาให  มีทุกขเปนกําไร 

ในแงของการประพฤติปฏิบัติ สําหรับผูมีความตั้งใจ มุงหวังความสิ้นสุดแหงอาสวะ 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานพระพุทธโฆสะ๓๓ ไดแนะนําวธีิแสวงหาหรือวิธีสังเกตผูเปนกัลยาณมิตร
ไววา เม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระองคเปนส่ิง
ประเสริฐท่ีสุด แตเมื่อพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานไปแลว ในบรรดาพระมหาสาวก  ๘๐ รูป รูปใด
ยังมีชนมายุอยู  การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระมหาสาวกองคน้ัน ยอมเปนการสมควร 
เม่ือพระมหาสาวกน้ันไมมีอยูแลว ก็พึงเรียนเอาในสํานักของพระอรหันตขีณาสพองคท่ีไดฌานจตุ
กกนัยหรือฌานปญจกนัย  ดวยพระกัมมัฏฐานบทท่ีตนประสงคจะเรยีนเอา  แลวเจริญวิปสสนาซ่ึงมี
ฌานเปนบาทฐาน  จนไดบรรลุซ่ึงความส้ินสุดแหงอาสวะกิเลส ถาโยคีบุคคลไดพระอรหันต
ขีณาสพ ขอน้ันนับวาเปนบุญ แตถาหาไมได พึงเรียนเอาในสํานักของทานผูทรงคุณสมบัติเหลาน้ี
โดยจากกอนมาหลัง คือ พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน  ปุถุชนผูไดฌาน ทานผูทรงจํา
ปฎกท้ังสาม ทานผูทรงจําปฎกสอง ทานผูทรงจําปฎกหน่ึง แมเม่ือทานผูทรงจําปฎกหน่ึงก็ไมมี ทาน
ผูใดมีความชํานาญแมเพียงสังคีติอันเดียวพรอมท้ังอรรถกถา และเปนผูมีความละอายดวยพึงเรียน
กัมมัฏฐานในสํานักของทานผูน้ัน เพราะบุคคลผูมีลักษณะอยางน้ีช่ือวา เปนผูรักษาประเพณี เปน
อาจารยผูยึดถือมติของอาจารย ไมใชผูถือมติของตนเองเปนใหญ  

การคบมิตรน้ันมีท้ัง มิตรนอก มิตรใน มิตรนอกก็คือ บุคคลตาง ๆ ท่ีเราเก่ียวของดวย 
ตลอดจนรูปแบบของสื่อตาง ๆ ท่ีรับฟง นํามาชม รวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัว มิตรในก็คือ ความคิด
ตาง ๆ ท่ีประสพอยูตลอดเวลา ท้ังมิตรนอก มิตรใน มีท้ังท่ีดีและไมดี ท่ีดีคือ เมื่อเก่ียวของดวยแลว
เย็นใจ สบายกาย ไมเดือดรอน อกุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็ดับไปได ท่ีไมดี คือ เม่ือ
เก่ียวของดวยแลว รอนใจ ทุกขกาย อยูไมเปนสุข กุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวกลับเส่ือมไป 

                                                 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๙๒/๑๙๖. 
๓๓ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพฯ :  บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๒-๑๖๓. 



๓๒ 
 

มีคนจํานวนไมนอย ท่ีเขาใจวาเพ่ือนที่ตนเองคบอยูน้ันเปนเพ่ือนท่ีดี  เพราะเวลาท่ีเขามี
ยาเสพติดก็นํามาแบงใหเสพยฟรี มีการรวมกันเสพส่ิงเสพติดเหลาน้ันดวยกัน รวมสุขรวมทุกข
ดวยกันจะไมใหบอกวาเปนเพ่ือนดีไดอยางไร ความคิดเห็นท่ีผิด มองไมเห็นโทษ ตราบเทาท่ีตาํรวจ
ยังจับไมได ไมไดรับการลงโทษตามกฎหมาย  ตราบน้ันก็ยังเห็นวาการกระทําของตัวเองถูก  ไมได
พิจารณาเห็นถึงโทษภัยตางๆ ท่ีไดรับขณะท่ีเสพย เปนตนวา ทําลายสุขภาพ รายจายมากกวารายได
โดยไมมีความจําเปน ครอบครัวเดือดรอน  กวาท่ีจะถูกตํารวจจับได    จะเห็นวาความเขาใจของเขา 
คือ มองแควา มีความผิดก็ตอเม่ือตํารวจจับไดเทาน้ัน นอกเหนือจากน้ีมองไมออก ความจริงแลวการ
ยินดีในส่ิงเสพติดหรือคิดเสพก็ถือไดวาไดคบมิตรช่ัวแลวน่ันเอง คือคบมิตรช่ัวภายในท่ีมีอยูกับตัว  

ตอนหน่ึงในเทศนาหลวงพอคําเขียนทานกลาวไวอยางนาฟงวา มิตรภายในหรือ
บัณฑิตภายในสําคัญกวา  แมไดคบกับบัณฑิตแตเราไมไดสัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากาย เอาใจ เขาไป
สัมผัส คบเพียงผิวเผิน  แตถาเราคบกับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร  คบกับความรูสึกของ
ตนเอง คบกับความไมโกรธ ความไมทุกข ถาใครโกรธทีไร ก็เรียกวาคบคนพาล  ถาทุกขเกิดแสดง
วาคบกับคนพาลแลว  แมจะน่ังอยูกับครูอาจารยก็ช่ือวาคบคนพาล  คิดรัก คิดชัง  คิดโกรธ  อาฆาต 
พยาบาทน้ัน คบกับคนพาลแลว ไมใชวาไปคบกับคนในวงการพนัน  ไปกับโจร หลับนอนดวยกัน  
น้ันคือหมดตัวไปแลว   ท่ีจริงไดคบกอนแลว กอนไป มันหมดตัวไปต้ังนานแลว๓๔ 

หากเปนดังท่ีหลวงพอทานกลาว จะเห็นวามีนอยคนนักท่ีจะรูสึกตัววาตวัเองกําลังคบ
อยูกับคนพาล ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีอยูภายในจิตของเราน้ีเอง เหตุท่ีคนสวนใหญไมไดตระหนักวา คิดรัก  
คิดชัง คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท ถือวาไดคบคนพาลแลว ก็ดวยเหตุผล ๒ ประการ ท่ีเปนตัวปดก้ัน  
น่ันคือ ขาดกัลยาณมิตร  และขาดปญญาชนิดท่ีประกอบดวยโยนิโสมนสิการ 

ถึงแมจะทราบดังท่ีกลาวมาแลว ก็ไมไดงายนักท่ีเราจะทราบวาผูท่ีเราคบหาน้ันเปน
กัลยาณมิตรหรือเปนพาล หากขาดการอยูรวมกันท่ีนานพอ เพราะความเปนจริงบางอยางท่ีเห็น หรือ
สัมผัส อาจไมใชอยางท่ีมันเปน ดังน้ัน ส่ิงเดียวท่ีจะชวยไดก็คือ ใชเวลาเปนเครื่องตัวชวยพิสูจน คือ
ตองอาศัยการอยูรวมกัน สงัเกตจากการกระทํา การเจรจา เปนตน หากทราบลักษณะของคนพาลและ
บัณฑิตมา จะชวยใหรูลักษณะของบุคคลผูท่ีเราคบหาน้ันเปนกัลยาณมิตร หรือเปนปาปมิตรไดดี
ย่ิงขึ้น ในอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๓๕  พระพุทธเจาไดตรัสแสดง ลักษณะของคนพาลและบัณฑิตให
เปนขอสังเกตไววา  จะรูวาใครเปนคนพาล  เปนบัณฑิต  ใหดูจากส่ิงเหลาน้ี คือ ท่ีกาย วาจา และท่ีใจ 
โดยมีศีลเปนเคร่ืองวัด กลาวคือ ทางกายกรรมมี  ๓   คือ  มีปกติชอบฆาสัตวตัดชีวิต  ชอบถือเอง

                                                 
๓๔

 คําเขียน  สุวณฺโณ,  เพชรแหงธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๔,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๗), หนา ๑๖. 

๓๕ องฺ. ติ. (ไทย)  ๒๐/๒/๑๔๐-๑๔๑. 



๓๓ 
 

ส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต  ดวยอาการแหงขโมย  ชอบประพฤติผิดในกาม  ภรรยาใครไมรู ลูก
ใครไมสน ทางวจีกรรมมี ๔ คือ ชอบพูดปด  ชอบพูดคําหยาบ  ชอบพูดสอเสียด  และชอบพูดเพอ
เจอ  ถือวามวีจีกรรมท่ีเปนไปเพ่ือเบียดเบียน และทางมโนกรรมมี  ๓  คือ  มีจิตคิดเพงเล็งอยากได
ของผูอื่น มักผูกโกรธคิดปองรายผูอื่นอยูเสมอ เห็นผิดจากคลองธรรม คือเปนมิจฉาทิฏฐิ  เขาใจวา
บุญบาปไมมี  คุณมารดาบิดา ไมมี นรก สวรรคไมมี เปนตน  หรือไม หากพบขอบกพรองทางกาย 
วาจา และใจ ท้ังสามขอน้ี พึงทราบไดเลยวาบุคคลน้ีเปน คนพาล สวนผูท่ีประพฤติตรงขามจากธรรม
น้ี พึงทราบวา เปนบัณฑิต 

นอกจากน้ียังทรงแนะใหสังเกตดูลักษณะคนพาล  และบัณฑิต  ไดจากพฤติกรรมตางๆ
ท่ีแสดงออกมา เชน คนพาลไมเห็นโทษ (ความผิด)โดยความเปนโทษ เห็นโทษโดยความเปนโทษ
แลว ไมแกไขตามสมควรแกความผิด  เม่ือผูอื่นชี้โทษอยู  ไมยอมรับตามสมควรแกความผิด    และ
อีกนัยหน่ึง ตั้งปญหาโดยไมแยบคาย ตอบปญหาโดยไมแยบคาย ไมชื่นชมยินดีปญหาท่ีผูอื่นตอบ
โดยแยบคายดวยบทพยัญชนะท่ี เหมาะสม  และสละสลวย๓๖    

อีกวิธีหน่ึงท่ีใชสังเกตวาบุคคลผูน้ีควรคบหาหรือไม  ตัดสินจากธรรม  ๕  ประการคือ   
ไมใชใหทําการงาน ไมกออธิกรณ ไมโกรธตอผูเปนประธานโดยชอบ  ไมเท่ียวจาริกไปในสถานที่
ไมสมควรตลอดกาลนาน สามารถชี้แจงใหภิกษุเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจให
อาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมีกถาตามกาลอันควร  หากพบบุคคลท่ี
ประกอบดวยธรรม  ๕ ประการน้ีพระพุทธองคตรัสแนะนําวา  ควรคบเปนมิตร๓๗  นอกจากนี้ยังพบ
วิธีสังเกตวาใครเปนพาล ใครเปนบัณฑิต ดังความปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต๓๘   มี
ขอสังเกตถึง ๔๐ ประการ ดังน้ี ตนเองเปนผูฆาสัตว ชักชวนผูอ่ืนใหฆาสัตว เปนผูพอใจการฆาสัตว 
สรรเสริญการฆาสัตว ตนเองเปนผูลักทรัพย ชักชวนผูอื่นใหลักทรัพย  เปนผูพอใจในการลักทรัพย 
สรรเสริญการลักทรัพย ตนเองเปนผูประพฤติผิดในกาม ชักชวนผูอื่นใหประพฤติผิดในกาม  เปนผู
พอใจการประพฤติผิดในกาม สรรเสริญการประพฤติผิดในกาม  ตนเองเปนผูพูดเท็จ ชักชวนผูอ่ืนให
พูดเท็จ เปนผูพอใจการพูดเท็จ สรรเสริญการพูดเท็จ ตนเองเปนผูพูดสอเสียด ชักชวนผูอื่นใหพูด
สอเสียด เปนผูพอใจการพูดสอเสียด สรรเสริญการพูดสอเสียด ตนเองเปนผูพูดคําหยาบ ชักชวน
ผูอ่ืนใหพูดคําหยาบ เปนผูพอใจการพูดคําหยาบ สรรเสริญการพูดคําหยาบ ตนเองเปนผูพูดเพอเจอ 
ชักชวนผูอื่นใหพูดเพอเจอ เปนผูพอใจการพูดเพอเจอ สรรเสริญการพูดเพอเจอ ตนเองเปนผูเพงเล็ง
อยากไดของเขา ชักชวนผูอ่ืนใหเพงเล็งอยากไดของเขา  เปนผูพอใจความเพงเล็งอยากไดของเขา 

                                                 
๓๖ องฺ. ติ. (ไทย)  ๒๐/๔-๕/๑๔๓-๑๔๔. 
๓๗ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๖/๒๔๒-๓ 
๓๘ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๒๒๙-๒๓๒/๓๘๑. 



๓๔ 
 

สรรเสริญความเพงเล็งอยากไดของเขา ตนเองเปนผูมีจิตพยาบาท ชักชวนผูอื่นใหมีจิตพยาบาท เปน
ผูพอใจความมีจิตพยาบาท สรรเสริญความมีจิตพยาบาท ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ  ชักชวนผูอ่ืนใหเปน
มิจฉาทิฏฐิ เปนผูพอใจความเปนมิจฉาทิฏฐ ิ  สรรเสริญความเปนมิจฉาทิฏฐิ  ผูใดประกอบดวยธรรม 
๔๐ ประการน้ี พึงทราบวา เปนพาล สวนบุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๔๐  ประการ ท่ีตรงขามจากน้ี 
พึงทราบวา เปนบัณฑิต 

ในเสวิตัพพสูตร พระพุทธเจาทรงใหขอสังเกตบุคคล มีท้ังท่ีควรคบและไมควรคบ 
ตอนทายพระองคไดสรุปวา “บุคคลคบผูต่ําทรามยอมพลอยต่ําทรามไปดวย หากคบผูท่ีเสมอกันยอม
ไมเส่ือมในกาลไหนๆ คบผูท่ีสูงกวายอมเดนข้ึนทันตาเพราะฉะน้ันจึงควรคบผูท่ีสูงกวาตน”๓๙ 
        ประการแรก หมายความวา ใหสังเกตดูวาบุคคลน้ันมี ศีล สมาธิ ปญญา  ท่ีตํ่าทรามกวา
ตนหรือไม หากพบวาเปนเชนน้ันทานบอกไมควรเสพไมควรคบ ไมควรเขาไปน่ังใกล เวนเสียแต วา 
คบเพ่ือจะเมตตาอนุเคราะหเทาน้ัน  แตก็ตองมั่นใจวาจะไมตกเปนผูเอียง เสียหลักไปเสียเอง 

ประการตอมาใหดูวา ศีล สมาธิ ปญญา ของเขาเสมอกับตนหรือไม ถาพบวาเสมอทาน
วาบุคคลเชนน้ี ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปน่ังใกล  เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล  สมาธิ  ปญญา  
จักมีแกคูสนทนาท้ังสองฝาย  การสนทนาน้ันจักดําเนินไปไดดวยดี  และจักเปนความสําราญสุขใจ   

ประการสุดทาย หากบุคคลน้ันมีศีล สมาธิ  ปญญา  เหนือกวาตน  ควรทําการสักการะ  
เคารพเสียกอนแลวจึงเสพ คบ เขาไปน่ังใกล  เพราะวาการคบบุคคลเชนน้ี  จะทําใหการบําเพ็ญสีล   
สมาธิ ปญญา ท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณ ได  

อีกแหงหน่ึงพระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับจะคบมิตรตองพิจารณาองค ๗ ประการ คือ  มิตร
ผูใหของท่ีใหไดยาก  รับทํากิจท่ีทําไดยาก  อดทนถอยคําท่ีอดใจไดยาก  บอกความลับของตนแก
เพ่ือน  ปดความลับของเพ่ือนไมละท้ิงในยามวิบัติ   เมื่อเพ่ือนส้ินโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน ๔๐ 

เปนท่ียอมรับกันวาคนเราน้ัน ใบหนาคือหนาตางของจติใจ คืออาการตาง ๆ ท่ีปรากฏ
ในจิตใจจะแสดงออกมาทางใบหนา เมื่อจิตโกรธสีหนาและแววตาเปนแบบหน่ึงใบหนาหมองคลํ้า
หรือแดงจัด แววตาแข็งกราว อากัปกิริยาแข็งกระดางไมออนโยน เม่ือจิตมีเมตตาปราณี สีหนาผอง
ใส แววตาออนโยน เม่ือจิตเศราโศก ดวงหนาก็เศราหมองซูบซีดแววตารวงโรยไมแจมใส กิริยา
อาการไมแจมใส คนท่ีมีจิตเหลาะแหละโลเล คิดแตจะเอาเปรียบผูอ่ืน พอเห็นกันครั้งแรก ผูพบเห็นก็
มักจะรูสึกวา คนน้ีไมนาไววางใจ ดวยประสบการณท่ีไดพบเจอบอย ๆ  จะชวยใหงายขึ้น 

สวนผูมีลักษณะแหงกัลยาณมิตรก็เชนกัน ยอมแสดงออกทางดวงตาบนใบหนาและ
แววตา ท่ีเมตตา ย้ิมแยม ใครไดพบเห็นแลวรูสึกวาชางนาเคารพเล่ือมใส นาเขาไปน่ังใกล นาเจรจา

                                                 
๓๙ องฺ. ติ. (ไทย)  ๒๐/๒๖/๑๗๔. 
๔๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๖. 



๓๕ 
 

สนทนาดวย ดังน้ัน ผูท่ีนารักใครหรือนารังเกียจ  ควรคบดวยหรือไมควรคบ ใครตอใครก็พอจะรูได 
เพราะมีการแสดงออกอยูเสมอท้ังทางสีหนาและแววตา วาจาพออาํพรางได เสแสรงแกลงได แตแวว
ตาจะฟองใหเห็นเสมอวาภายในท่ีแทจริงเปนอยางไร ดังความในมิตตามิตตชาดก๔๑  แสดงลักษณะผู
มิใชมิตรไววา เห็นเพ่ือนแลวไมย้ิมแยม ไมยินดีสนทนากับเพ่ือน ไมสบตาเพ่ือน  หามปรามคนท่ี
สรรเสริญเพ่ือน สรรเสริญคนท่ีดาเพ่ือนไมบอกความลับแกเพ่ือน ไมชวยปกปดความลับของเพ่ือน 
ไมยกยองการกระทําของเพ่ือน ไมสรรเสริญปญญาของเพ่ือน เม่ือเพ่ือนเสีย หายกลับพอใจ เม่ือ
เพ่ือนเจริญกลับไมพอใจ ไดอาหารท่ีมีรสแปลกมาก็ไมนึกถึงเพ่ือน ไมอยากใหเพ่ือนไดลาภ  อาการ
ดังกลาวมาน้ีมีอยูแลวในคนที่มิใชมิตร พอเปนเหตุใหผูเปนบัณฑิตไดเห็นและไดยินแลวรูไดวามิใช
มิตร สวนลักษณะของมิตรน้ันตรงขามกับอาการกลาวมา 

เฉพาะการสังเกตลักษณะของบุคคลท่ีควรคบดวยหรือไมควรคบ  ก็พอท่ีอาจทําใหเรา
ลังเลสงสัยไดวาตกลงจะใชวิธีสังเกตวิธีไหนดี ขอความใน สมถสูตร๔๒  นาจะชวยใหการตัดสินใจท่ี
จะคบหรือไมไดดีขึ้น  คิดวาขอสังเกตทุกขอนาจะจัดลงในสูตรน้ีได คือพระพุทธเจาไดตรัสไววา 
“บุคคลใดรูวาเม่ือเราคบบุคคลน้ีแลว อกุศลธรรมเจริญย่ิงข้ึนกุศลธรรมเส่ือมไป บุคคลน้ีไมควรคบ 
ตรงกันขามหากบุคคลใดรูวา เมื่อคบบุคคลน้ีแลว อกุศลธรรมเส่ือมไป กุศลธรรมเจริญย่ิงขึ้น   บุคคล
น้ีควรคบ” เปนอันวาไดท้ังหลัก และแนวทาง ในการดูคนวาเปนพาล หรือเปนบัณฑิตแลว ทีน้ีก็อยู
ท่ีวา จะเลือกคบกับคนพาล หรือบัณฑิต ถาหากสามารถหลีกคนพาล เลือกคบบัณฑิตไดแสดงวาพ้ืน
จิตของผูน้ัน เริ่มมีความเห็นถูกขึ้นมาแลว เปนอันหวังความเจริญงอกงามในชีวิตไดในโอกาสตอไป 

มิตรแทหรือเพ่ือนแท เปนส่ิงท่ีปรารถนาของมนุษยทุกคน  เปนคําท่ีฟงดูงาย ๆ  แตหา
ไดยาก บางคนมีเพ่ือนพองมิตรสหายจํานวนมาก มีท้ังเพ่ือนเรียน เพ่ือนกิน เพ่ือนด่ืม เพ่ือนเท่ียว แต
จะหาเพ่ือนที่มีคุณสมบัติเปนบัณฑิตดังท่ีไดกลาวมาขางตนน้ันหายากเหลือเกิน  บางคนทั้งชีวิตไม
เคยไดเจอ เพราะมิตรแทจริง ๆ น้ัน คือผูท่ีเมื่อคบหาสมาคมดวยแลว  นําแตประโยชนสุขมาใหฝาย
เดียว เปนผูท่ีเชื่อถือได ไววางใจได  คบคนดีมีคุณธรรมเปรียบไดกับแสงสวางนําทางชีวิต  คบคน
พาลเปนมิตรเหมือนเติมยาพิษใหตนเอง  ใครก็ตามท่ีไดบัณฑิตเปนเพ่ือน ก็ควรถนอมนํ้าใจดวยการ
ปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ  ๔  อยางสม่าํเสมอ  ยอมจะผูกนํ้าใจเพ่ือนที่ดีไวไดตลอดไป 

จากขอความท่ีไดกลาวมา แสดงใหเห็นวา  ถาหากบุคคลหวังใหไดประโยชนสุขจาก
การคบหาสมาคมกับผูใดผูหน่ึงน้ัน ใชวาจะคบใครไดตามใจชอบ หากแตวาตองใหชอบธรรมดวย 
ตามหลักท่ัวไปแลวถือวา คบคนเชนไร ยอมเปนเหมือนบุคคลน้ัน ดังน้ัน เม่ือตองการคบมิตรสักคน 

                                                 
๔๑ ขุ.ชา. (ไทย)   ๒๗/๑๒๒-๑๒๖/๓๙๔. 
๔๒ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๕๔/๑๑๙. 



๓๖ 
 

มีใครสักคนเปนเพ่ือนน้ัน ตองรูจักสังเกต ใชสติปญญาไตรตรองใหรอบคอบ  ควรคบกับผูท่ีเสมอ
กันดวย ศีล สมาธิ ปญญา หรือสูงกวาตน  แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว  หากมีความจําเปนตองคบกับ
คนพาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวยศีล สมาธิ ปญญา ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผู
น้ัน ชวยแนะชวยนําเขา เพ่ือใหเขาพนจากความเปนคนพาล  ชวยใหเห็นถูก เกิดปญญาสามารถ
พ่ึงพาตนเองได คบเพ่ืออนุเคราะห แตตองม่ันใจในความหนักแนน ในความดีของตนเองวาจะไม
เอียงไปเปนเหมือนคนพาลเสียเอง  

 ๓.๔  องคคุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรผูสมบูรณดวยคุณสมบัติทุกๆ ประการน้ัน  คือ  พระสัมมาสัมพุทธเจา  

โดยมีพระพุทธพจนรับรองวา “ดูกอนอานนท  สัตวท้ังหลายผูมีความเกิดเปนธรรมดายอมพนจาก
ชาติความเกิดได  ดวยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตน่ันเทียว”๔๓ การท่ีใครสักคนหน่ึงมีจิตหวังเพ่ือ
ประโยชนสุขของคนอื่น เพ่ือเปนบุพนิมิตในทางสรางสรรค  สรางความเจริญดานจิตใจ  การชี้ แนะ
ใหคนอื่นดํารงตนอยูในทางท่ีถูก ท่ีดีงาม ชักนําใหกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น  อกุศลท่ีกําลังจะเกิดข้ึน
และท่ีเกิดข้ึนแลวใหเสื่อมไปบุคคลผูมีความปรารถนาอยางน้ี จําเปนตองมีคุณธรรมสําหรับ ฝก
ตนเองใหเหมาะกับภาระหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ ฉะน้ัน บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตอง
ประกอบดวยองคคุณ   หรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตรถึง  ๗  ประการ   คือ     

ปโย  ครุ  ภาวนีโย         วตฺตา จ    วจนกฺขโม     
คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา     โน จฏฐาเน นิโยชเย.๔๔  

ประการที่ ๑. ปโย แปลวา กัลยาณมิตรน้ัน เปนผูนารัก หรือเปนท่ีรัก หมายความวา 
ทานประกอบดวยเมตตา ทําใหผูท่ีเขาไปหาน่ังใกลรูสึกวามีเพ่ือน ทําใหเกิดความชุมฉํ่าใจ ไมอาง 
วางวาเหว กัลยาณมิตรท่ีดีจะทําใหเกิดรูสึกอยางน้ี  พระพุทธเจาก็ทําใหพระสาวกมีความสดช่ืน  มี
ความอบอุนใจ  มีความสบายใจ  ทานมีเมตตา  ทานมีลักษณะเปนปโย  ก็จะรูสึกสบายใจ  ชุมฉํ่าใจ
เหมือนมีเพ่ือนดูแลอยูตลอดเวลา 

ประการที่ ๒  ครุ เปนท่ีเคารพ  มีความหนักแนน เปนบุคคลท่ีอุดมดวยปญญาท้ังทาง
โลก และทางธรรมอยางพรอมมูล จนกระท่ังตระหนักและซาบซ้ึงไดดีวา อะไรถูกอะไรผิด อะไรดี
อะไรชั่ว อะไรควรอะไรไมควร อะไรเปนบุญอะไรเปนบาป แลวดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง ท่ี
เปนบุญเปนกุศลอยางม่ันคงแนวแน ไมหวั่นไหวตอความย่ัวยวนของส่ิงแวดลอมท่ีทําใหจิตใจตกตํ่า 

                                                 
๔๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๔. 
๔๔ องฺ. สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๓๗/๒๙. 



๓๗ 
 

เปนคนรักความยุติธรรมเปนท่ีสุด ไมวาตอหนาอยางไร ลับหลังตองอยางน้ัน มีความเมตตากรุณาอยู
เปนนิจกับทุกคนที่เก่ียวของ  คุณสมบัติน้ีจะหลอมใหกัลยาณมิตรเปนท่ีนาเคารพของชนทั้งปวง 

ประการที่ ๓ ภาวนีโย แปลวา เปนท่ีเจริญใจ เปนแบบอยางใหเราได  เราไดครูอาจารย 
เราไดผูท่ีทานมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรูสึกท่ีเรียกวา  จรรโลงใจ  มีกําลังใจ  
เห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม ก็ทําใหมีความกาวหนาในชีวิต มีพุทธพจนท่ีตรัสถึงพระภิกษุเถระ
เปนท่ีเจริญใจไววา เพราะประกอบดวยธรรม ๕ ประการคือ  “ไมกําหนัดในส่ิงท่ีเปนเหตุใหกําหนัด 
ไมขัดเคืองในส่ิงท่ีเปนเหตุใหขัดเคือง ไมหลงในส่ิงเปนเหตุใหหลง ไมโกรธในสิ่งท่ีเปนเหตุให
โกรธ ไมมัวเมาในส่ิงท่ีเปนเหตุใหมัวเมา”๔๕  หรือ “เปนผูปราศจากราคะ เปนผูปราศจากโทสะ เปน
ผูปราศจากโมหะ เปนผูไมลบหลูคุณทาน เปนผูไมตีตนเสมอ”๔๖   

ประการที่ ๔  นอกจากจะใหเกิดความรูสึกอยูในใจแลวยังออกมาเปนรูปธรรมดวย คือ 
วตฺตา จ เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน เปนนักพูด คือเปนผูฉลาดในการใชถอยคํา นารับฟง  มีเหตุมี
ผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดน้ีเปนส่ิงสําคัญอันหน่ึงท่ีชวยใหผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรประสบ
ความสําเร็จในการชักนําบุคคลผูหลงผิด  ทอแท  หมดกําลังใจ  หมดความยินดีในการทําหนาท่ี  ให
กลับมีความเห็นถูก  มีกําลังใจ  เกิดความยินดีท่ีจะทําหนาท่ีน้ันตอ   

ประการที่ ๕ วจนกฺขโม บอกกลาวแลวบางทียังไมชัดเจน ยังสงสัยอยูเขาไปซักถาม  
เปนผูอดตอถอยคําสูง ๆ ต่าํ ๆ ได คือ บุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ันถึงเวลาจะวากลาวสอนจําตอง
วากลาวสอน แนะนํา การวากลาวสอน แนะนําน้ัน แมจะเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอผูฟง เชน การพูด
เรื่องศรัทธา ศลี จาคะ และปญญา สําหรับผูเปนมิจฉาทิฐ ิผูไมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ยอมไม
เปนท่ีชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใชถอยคําท่ีหยาบคาย ตอตานติเตียน สําหรับผูเปน 
สัมมาทิฐิยอมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกยองแสดงความพอใจเมื่อธรรมดา
เปนเชนน้ี ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจะตองรูเทาทัน อดทนได ท้ังถอยคําท่ีไมนาปรารถนา และถอยคํา
ท่ีนาพอใจ คือไมยินดียินรายจนเกินไป การอดทนตอถอยคําท่ีไมนายินดีก็นับวายากย่ิงแลว ส่ิงท่ียาก
ย่ิงกวาคือ การอดทนตอสิ่งท่ีนายินดี น่ีเปนอีกดานหน่ึงท่ีสําคัญ สําหรับบุคคลผูทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตร ผูอดทนตอถอยคําหรือเสียงน้ี ฉะน้ัน บัณฑิตหรือผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองฝก
จิตของตนไมใหเอนเอียง คือไมหวั่นไหว ไมสะเทือนตอโลกธรรม  ๘  ดวยอํานาจความยินดีหรือยิน
รายใหสมตามพระพุทธพจนท่ีวา  “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงเดียว ยอมไมสะเทือนดวยลมฉันใด
บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมเอนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันน้ัน.”๔๗ 

                                                 
๔๕ องฺ.ปญจ. (ไทย)  ๒๒/๘๑/๑๔๙. 
๔๖ องฺ.ปญจ. (ไทย)  ๒๒/๘๒/๑๕๐. 
๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒๕/๘๑/๕๓. 



๓๘ 
 

ประการที่ ๖  คมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตา เปนผูท่ีกลาวถอยคําหรือเรื่องท่ีลึกซ้ึงได  คํากลาว
สอนธรรมดาสามัญก็เปนความดีของกัลยาณมิตรอยูท่ัวไปแลว  แตกัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติพิเศษท่ี
จะชวยลูกศิษยไดอยางแทจริงก็คือ ผูท่ีสามารถนําใหเขาถึงส่ิงท่ีลึกซ้ึงใหย่ิง ๆ ข้ึนไป อันน้ีจะเปน
ปจจัยท่ีทําใหเราสามารถกาวหนาในการปฏิบัติ  ถาเรื่องลึกซ้ึงขึ้นไป ทานไมสามารถแนะนําไดเราก็
อยูในระดับธรรมดา ความกาวหนาในการปฏิบัติ ก็ไมเปนไปเทาท่ีควรไปไมไกล หรือไมถึงท่ีสุด  
จึงจะตองมีคุณลักษณะขอท่ี ๖ คือสามารถที่จะแถลงช้ีแจงเรื่องลึกซ้ึงไดดวย ในท่ีน้ีคง หมายถึงเรื่อง
ท่ีเก่ียวกับฌาน  วิปสสนา  มรรค  ผล  และนิพพาน   หรืออีกนัยหน่ึง  ถอยคําท่ีควรพูดในการทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตร คือ กถาวตัถุ  ๑๐๔๘  ถอยคําท้ัง  ๑๐ น้ีพระผูมีพระภาคทรงรับรองวามีอนุภาพมาก
ดังพระพุทธดํารัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย หากเธอทั้งหลายจะพึงยก กถาวัตถุ 10 ประการน้ี   อยางใดอยางหน่ึงข้ึนมา 
กลาว เธอท้ังหลายก็จะสามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทร    และดวงอาทิตยท่ีมีฤทธ์ิ 
มากมีอานุภาพมากอยางน้ีดวยเดชานุภาพของตนไดไมจําเปนตองพูดถึงอัญเดียรถียปริพาชก 
ท้ังหลายเลยแลว    กลาวเปนกถาไซร     เธอท้ังหลายพึงครอบงําเดช  แมของพระจันทร และ 
พระอาทิตยผูมีฤทธ์ิมีอานุภาพมากอยางน้ีดวยเดชได             จะปวยกลาวไปไย ถึงปริพาชก 
อัญญเดียรถียท้ังหลายเลา๔๙ 

ประการที่ ๗ ขอสุดทาย นอกจากจะชวยแนะนําในทางท่ีดีใหความรูเขาใจ เกิดความ 
รูสึกในทางท่ีดีงามและปฏบัิติถูกตองแลว อีกดานหน่ึงก็มีกรอบในทางท่ีไมใหเกิดความเส่ือมเสียขึ้น 
คือ โน จฏฐาเน นิโยชเย แปลวาไมชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไรสาระ หรือในทางท่ีเสียหาย  คือปองกัน
ไมใหทําในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล มีคติเปนทุกข ทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ  ปลอดโปรง 
ปลอดภัยขึ้นมาวา จะไมทําใหเกิดความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนใหทําแตส่ิงท่ีเปน
ประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข ผูตองการประโยชนจากการไดคบหามิตร พระพุทธองคตรัสวาควรคบ 
ผูมีคุณสมบัติตามท่ีกลาวมา แมจะถูกขับไลก็ควรเขาไปหา ดังความในพุทธภาษติท่ีตรัสสรุปไววา 
“มิตรเปนท่ีรัก เปนที่เคารพ เปนท่ียกยอง เปนนักพูด  เปนผูอดทนตอถอยคํา  พูดถอยคําลึกซ้ึงได  ไม

                                                 
๔๘

 อัปปจฉากถา (ถอยคําที่ชักนําใหปรารถนานอย)  สันตุฏฐิกถา (...ใหสันโดษ)  ปวิเวกกถา (...ใหมีความ สงัดกาย

และจิต) อสังสัคคกถา(...ใหไมคลุกคล)ี  วิริยารัมภกถา(...ใหปรารภความเพียร)  สีลกถา (...ใหต้ังอยูในศีล) สมาธิกถา (...ใหทําจิตให
ม่ันคง)  ปญญากถา (....ใหเกิดปญญา)  วิมุตติกถา (...ใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข) วิมุตติญาณทัสสนกถา (...ใหเกิดความรู
ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข. 

 ๔๙ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๙/๑๕๑. 



๓๙ 
 

ชักนําในอฐานะในโลกน้ี ฐานะเหลาน้ีมีอยูในบุคคลใดบุคคลน้ัน จัดวาเปนมิตรผูมุงประโยชน และ
อนุเคราะห ผูตองการจะคบมติร ควรคบมิตรเชนน้ันแมจะถูกขับไลก็ตาม”๕๐  

ในพุทธธรรมของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๕๑ ไดสรุปคุณสมบัติท่ีสําคัญของ
กัลยาณมิตรอยางเลิศไวมีสองประการ  คอื  ทําไดอยางท่ีพูดและมีความเปนอิสระ    สําหรับผูมีความ
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือผูอื่นในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรมีความสําคัญอยางย่ิง คือ ตองมีคุณธรรม 
คุณธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดตอบุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรคือ  ความเปนผูกระทําไดจริง   พูดอยางไร 
ทําไดอยางน้ัน หรือทําอยางไรพูดอยางน้ัน น่ีคือ ตัวดึงดูด อันแรกท่ีปรากฏตอสายตา  ผูไดดู ไดฟง 
พระผูมีพระภาคไดตรัสเปรียบบุคคลประเภทน้ีวา “เหมือนเมฆท่ีคํารามและใหฝนตก”๕๒  เปนเมฆ
คํารามท่ีใหความหวังแกสัตวและพืชได 

สวนความเปนอิสระทานกลาววา มองได ๒  ดาน คือ  ดานความเปนอยูหรือระบบการ
ดําเนินชีวิต และความเปนอิสระภายในใจ ความเปนอิสระน้ีเปนส่ิงสําคัญ ผูท่ีติดอยูในเครื่องผูกมัด
จองจําอยางเดียวกับเขา หรือวาวายวนด้ินรนอยูในกระแสนํ้าเช่ียวในเกลียวคล่ืนเดียวกับคนอื่น 
แมแตตนก็ยังชวยไมได จะชวยปลดเปล้ืองหรือรื้อถอนผูอื่นขึ้นมาไดอยางไร คนท่ีติดอยูในระบบที่
ผูกรัดของสังคม ด้ินรนแสวงหาส่ิงตาง ๆ ตามแนวทางเดียวกับคนอื่น ๆ ดวยคานิยมอยางเดียวกัน มี
ปญหาบีบรัดกดดันทางดานความเปนอยู การอาชีพของตนและครอบครัวด้ินรนเพ่ือความอยูรอด
เฉพาะตนและจําเพาะครอบครัวของตนเหมือนกันกับคนอื่น ๆ เมื่อสังคมเกิดปญหายอมยากที่จะมี
เวลามีความคิดมาอุทิศใหแกการไถถอนคนอ่ืน ๆ หรือท่ีจะนําผูคนออกไปสูแนว ทางใหม  ๆ ได เม่ือ
พยายามทําก็มักเขาแนวท่ีวากันวา พายเรือเวียนวนอยูอาง ย่ิงเมื่อท้ังระบบความเปนอยูท้ังจิตใจ ลวน
ไมเปนอิสระท้ังสองอยาง ก็ย่ิงประสบความสําเร็จไดยาก    

ดวยเหตุน้ี  พระพุทธเจาจึงทรงวางระบบสงฆใหเปนชุมชนอิสระ  มีความเปนอยูหรือ
ระบบการดําเนินชีวิตเปนอิสระจากระบบของสังคมใหญ ดังจะเห็นไดจากวินัยท่ีเปนเคร่ืองจัดระบบ
แบบแผนของสงฆเม่ือมีระบบชีวิตความเปนอยูเปนอิสระดวยและมีจิตหลุดพนเปนอิสระเปน
พ้ืนฐานดวย ก็จะทําใหสงฆเปนชุมชนอิสระท่ีชวยชักนําส่ิงท่ีดีงามถูกตองเขามาใหแกสังคมสวน
ใหญอยางไดผล และสามารถเปนแหลงพ่ึงอาศัยชวยใหความเปนอิสระระดับตาง ๆ แกคนในสังคม
ใหญน้ันดวย ในอุปนันทสักยปุตตเถรวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสไววา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวใน

                                                 
๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๕๘. 
๕๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒), หนา ๖๓๙. 
๕๒ องฺ. จตุก (ไทย)  ๒๑/๑๐๑/๑๕๔. 



๔๐ 
 

คุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนในภายหลัง จึงจะไมมัวหมอง (ถูกนินทา)”๕๓ แสดงให
เห็นถึงความพรอมของตนเองกอนคอยชวยเหลือแนะนําผูอ่ืน และมีพุทธพจนอีกแหงหน่ึงท่ีพระ
พุทธองคตรัสไววา   

ดูกอนจุนทะ    ผูท่ีตนเองก็จมอยูในโคลนเลนอันลึก           จะชวยฉุดยกคนอื่นท่ีจมอยูใน 
โคลนเลนอันลึกข้ึนมาไดน้ัน  ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได       ผูท่ีตนเองไมจมอยูในโคลน 
เลนอันลึก  จะชวยฉุดยกคนอ่ืนท่ีจมอยูในโคลนเลนอันลึกขึ้นมา  ขอน้ีจึงจะเปนฐานะท่ีเปน 
ไปได ผูท่ีตนเองมิไดฝก  มิไดอบรม  ยังไมหายรอนกิเลส  จักฝก  จักอบรม   จักทําคนอ่ืนให 
หายรอนกิเลสขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได  ผูท่ีตนเองไดฝกแลว  อบรมแลว  ดับรอนกิเลส 
แลว จักฝก  จักอบรม  จักทําคนอ่ืนใหหายรอนกิเลสขอน้ีจึงจะเปนฐานะท่ีจะเปนไปได๕๔ 

๓.๕ ประโยชนจากการไดอาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร 
พระพุทธเจาตรัสถึงประโยชนจากการไดอาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรวา  “เหมือน

กอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอกงาม ยอมตกเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขแกคนหมูมากฉันใด สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ก็ฉันน้ันเหมือนกัน กลาวคือ ยอมเกิดมาเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล และเพ่ือสุขแกคนจํานวนมาก ไดแก มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส  กรรมกร 
คนใช มิตรและอํามาตย ญาติผูลวงลับไปแลว รวมถึงพระราชา เหลาเทวดา สมณพราหมณ”๕๕    

สัตบุรุษยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมารดาบิดา คือ สัตบุรุษ 
หรือกัลยาณมิตร มีความกตัญูกตเวทิตาเปนเลิศ ยอมนึกถึงบุญคุณของทานท้ังสองเสมอ เล้ียงดู
ทานดวยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยอันสมควรแก
ฐานะของตน ในยามทานเจบ็ไขไดปวยดูแลรักษาทานใหอยูเปนสุขทางกาย และทางใจ รักษานํ้าใจ
ทาน ไมกระทําส่ิงอันเปนเหตุกระทบกระเทือนจิตใจทาน แมกระท่ังหากทานท้ังสองเปนผูมี
ความเห็นผิด ไมมีความเช่ือหรือเล่ือมใสในการใหทาน รักษาศีล  เปนตน จะตองพยายามหาอุบายวิธี
ใหทานดําเนินในทางน้ีเพราะการชักนําทานดําเนินทางน้ีถือไดวา  เปนการชวยทานอยางแทจริง คอื
ทานมีธรรมะเปนตัวกํากับดําเนินชีวิต อนัเปนการสรางเหตุแหงความม่ันใจไดแนนอนวา มีท่ีพ่ึงท่ี
แทจริง น่ีคือ มารดาบิดาท่ีไดประโยชนจากการไดอาศัยบุตรผูเปนกัลยาณมิตร 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะ
เปนผูประกอบดวยธรรม มีธรรมเปนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตรูจักทางที่เปนประโยชนและไมเปน

                                                 
๕๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๕๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๖/๗๘. 
๕๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



๔๑ 
 

ประโยชนพรอมท้ังประโยชนโลกน้ีและโลกหนา ไมแสวงหาทรัพยท่ีไดมาโดยทุจริต ประกอบแต
กรรมท่ีสุจิตเล้ียงดูบุตรและภรรยา สงเสริมอบรมบุตรใหมีศิลปะเพ่ือใชสําหรับการดํารงชีพ หาม
ไมใหกระทําความช่ัว โดยมีตนเปนแบบอยางทําใหดูมากกวาการส่ังสอนดวยคําพูด และยกยอง
ภรรยาของตน มีธรรมขมใจ ไมนอกใจท้ังในที่ลับหลัง ใหเกียรติยกความเปนใหญภายในบานให
ของขวัญตามแตโอกาส 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทาส กรรมกรคนรับใช  คือ 
สัตบุรุษน้ันมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผอนหนักผอนเบา ในยามมีงานใชก็ใช ในคราวเจ็บไขได
ปวยก็ชวยดูแลรักษา ปลอยใหไดรับความบันเทิงในโอกาสที่ควรไดรับการบันเทิง  ไมถือตัวจนเกิน
เหตุวาตนเองเปนนายจาง นึกถือความเปนคน จึงเปนเหตุใหทาส กรรมกร คนรับใชท้ังหลายไดรับ
ความสุข 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมิตรและอํามาตย คือ
สัตบุรุษไมนิยมเอารัดเอาเปรยีบใครเวลาคบกับใคร ไมไดคบดวยความหวังประโยชนจากฝาย
ตรงกันขามตามท่ีควรจะเปน เปนผูแนะนําประโยชนแกมิตรสหาย เปนท่ีพ่ึงในยามทุกขยาก 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว คือ
สัตบุรุษน้ันยอมเปนผูมีความกตัญูกตเวที ยอมนึกถึงอุปการะท่ีญาตผูิลวงลับเคยไดสรางไว หรือ 
ไมอาจนึกถึงได แตเปนธรรมของสัตบุรุษเปนผูชอบขวนขวายประโยชนมีจิตใจกวางขวางไมเพียง 
แตกับผูมีชีวิตอยูเทาน้ัน ยังแผถึงญาติผูลวงลับไดรับความสุขจากการท่ีทานสรางความดี 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกพระราชา คอืสัตบุรุษ จะไป
เกิดในแวนแควนไหนหรือประเทศใด พระราชาผูปกครองประเทศน้ันจะไดรับความสงบสุข ทํา
ความเจริญใหเกิด เปนท่ีปรึกษาของพระราชา แบงเบาภาระหนักใหเบาบางลงได เมื่อพระราชามี
สัตบุรุษอยูดวยพระองคยอมดําเนินกิจกรรมบริหารประเทศไดดี ซ่ึงก็จะมีผลพวงถึงความสงบสุข
ประชาชนน้ันเอง จึงไดชื่อวาสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน เก้ือกูล ความสุขแกพระราชา 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเหลาเทวดา  คือสัตบุรุษ
นอกจากเปนผูไมนิยมในทางช่ัวแลว ยังยินดีในทางที่ดี เปนกุศล เม่ือสัตบุรุษยินดีในการสรางบุญ
สรางกุศล       เหลาเทพเทวายอมยินดีอนุโมทนาการสรางความดีงามของสัตบุรุษเปนเหตุใหเหลา
เทวดายินดี  ยอมทําใหเหลาเทวดามีความสุข ถือไดวาอาศยัสัตบุรุษเปนเหตุ ทําใหเทวาไดท่ีพ่ึงท่ีดี 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือความสุขแกสมณพราหมณ  คือสัตบุรุษ
ยอมรูวิธีปฏิบัติตอสมณพราหมณ ยอมบํารุงดวยปจจัยเคร่ืองดํารงชีพท่ีเหมาะสมแกทาน ยอมเขาหา
เพ่ือสอบถามขอติดขัด ขัดของในการดําเนินชีวิต เมื่อสมณพราหมณไดรับการปฏิบัตแิละไดรับการ
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บํารุงดวยปจจัยส่ี ยอมอบรมส่ังสอนกุลบุตรใหตั้งอยูในทางเจรญิไมเส่ือม ทําใหเกิดวงจร
ปฏิสัมพันธทางบวกท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังสองฝาย 

นอกเหนือจากน้ียังมีภาษิตของเหลาเทวดาท่ีกลาววาบุคคลควรคบ สัตบุรุษ เพราะการ
คบสัตบุรุษยอมไดรับประโยชนเหลาน้ีคือ จะรูแจงสัทธรรม๕๖  ไมเปนผูตกต่ํา  ยอมไดปญญา  ไม
เศราโศกในทามกลางผูเศราโศก ยอมรุงเรืองในทามกลางญาติ ยอมไปสูสุคติ ยอมดํารงอยูได
ตลอดไป หลังจากน้ัน  เทวดาไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควาคําของใครหนอเปนสุภาษิต พระ
พุทธองคตรัสรับรอง คําของเหลาเทวดาเปนสุภาษิตโดยออม แตใหเทวดาตระหนักรับฟงพุทธพจน
วา “บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษเทาน้ัน ความทําความสนิทสนมกับพวกสัตบุรุษ บุคคลรูแจง
สัทธรรมของพวกสัตบุรุษแลว ยอมหลุดพนจากทุกขท้ังปวง”๕๗ 

จากภาษิตน้ีจะเห็นวา การคบหาสมาคมกับเหลาสัตบุรุษของผูท่ียังไมหลุดพน การคบ
หาน้ันก็เพ่ือเปาหมายใหตนเองดํารงอยูในความดีน้ันตลอดไป ในสวนของพระพุทธเจาพระองค  
ทรงมีเปาหมายการคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง  เพราะ
ในความคิดของผูหลุดพนแลวจะเห็นวาแมการดํารงอยูในความดีเชนน้ันได แตก็ไมแนนอน  ถือวา
เปนความทุกขชนิดหน่ึง  สูการหลุดพนจากท้ังดีและไมดีไมได 

เน้ือความขางตนเปนการยืนยันไดวา การไดคบกับสัตบุรุษน้ันมีแตเอื้อเฟอและเก้ือกูล
แตประโยชนใหแกผูใกลชิด นับแตประโยชนภพน้ีและภพหนา กระท่ังประโยชนสูงสุดคือการได
หลุดพนจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระดํารัสของพระพุทธเจาอีกแหงหน่ึงวา “ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล
อาศัยสัตบุรุษแลวพึงหวังได อานิสงส (ประโยชน) ๔ ประการ คือเจริญดวยอริยศีล  เจริญดวยอริย
สมาธิ  เจริญดวยอริยปญญา และเจริญดวยอริยวิมุตติ” ๕๘ ในประวัติพระพุทธศาสนา  พระองคุลิมาล
เถระถือไดวาเปนตัวอยางท่ีเดนชัดมากเร่ืองหน่ึง  ชีวิตในเบ้ืองตนทานไมไดอาศัยบุคคลผูเปน
กัลยาณมิตรจึงหลงกระทําความผิดโดยการฆาคนถึง ๙๙๙ คน  ภายหลังทานโชคดีไดอาศัย
พระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรใหจึงหลุดพนจากวงจรชีวติท่ีโหดราย  กลับไดชีวิตท่ีประเสริฐ 

บุคคลนอกจากจะไดรับประโยชนจากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ีกลาวมาขางตนแลว 
ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเอง ก็ไดรับอานิสงสเชนกัน 

 
 

                                                 
๕๖ สัทธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ไดแก ศีล  ๕, ศีล ๑๐, สติปฏฐาน ๔ เปนตน. 
๕๗ สํ.สคาถ. (ไทย)  ๑๕/๓๑/๓๕. 
๕๘ องฺ.จตุก. (ไทย)  ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 
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๓.๖  อานิสงสผูเปนกัลยาณมิตร 
 ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรเองก็ไดรับอานิสงสเชนกันคือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรอืง

ในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสที่จะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือ 
ยอมไดเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู  ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชน 
ท่ีต้ังอยูในโอวาท ยอมเปนผูมีเสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจาํดี 
ปฏิภาณวองไว และปญญาดี ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานมั่นคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจาก
อัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลทั้งหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงา
งาม มีอาํนาจมาก  ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มเีหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘  ไมสะดุง
กลัวตอการเกิดในภพตอไป  สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน  ยอมไปบังเกิดใน
สวรรค  ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย 

ผลทันตาท่ีเกิดจากการเปนกัลยามิตรเชนท่ีปรากฏในธรรมบท  ดังเรื่องในสันตติมหา
อํามาตย ซ่ึงเปนการเลาประวัติในอดีตของทานกอนท่ีทานจะปรินิพพานวา ทานเกิดในตระกูลหน่ึง
ในเมืองพันธุมดี นับถอยหลังไปในกัปท่ี ๙๑ สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวาวปิสสี  ทานเปน
คนท่ีมีความคิดดีฉลาด ตางจากคนท่ัวไป คิดวาในโลกน้ีการดํารงชีวิตอยูดวยความลําบาก  มีการ
เบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบคั้นบุคคลอ่ืนเปนสวนใหญ ไมโดยตรงก็โดยออม คิดวา มีกรรมอะไร ท่ี
ไมทําการเบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบคั้นบุคคลอื่น เมื่อพิจารณาเห็นวา การปาวประกาศในบุญ
ท้ังหลายไมเปนกรรมท่ีทุจริตเปนกัลยาณมิตรเปนผูประกาศขาวดี นับแตน้ันมา เท่ียวปาวรองชักชวน
มหาชนวา พวกทานจงขวนขวายในบุญท้ังหลาย  จงสมาทานอุโสถศีล ในวันอุปโบสถ จงถวายทาน 
จงฟงธรรม ช่ือวารัตนะอยางอื่นเชนกับพุทธรัตนะเปนตนไมมี พวกทาน จงทําสักการะรัตนะท้ัง ๓ 
เขาไดทําหนาท่ีน้ีดวยความยินดีสมัครใจ ประกาศไป  พรอมท้ังสรรเสริญคุณของพระพุทธรัตนตรัย  
ไปตามตรอกเล็กซอยนอย  จนวันหน่ึงพระราชาซ่ึงเปนพระพุทธบิดาไดตรัสส่ังใหเขาเฝา  ตรัสถาม
ความเปนไปมา  จนทราบวาบุรุษผูน้ีทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรชักชวนมหาชนใหทําความดี จึงตรัส
ถามวา เท่ียวทําหนาท่ีน้ียานพาหะอะไร ทราบวา ไปดวยเทาเปลา  ทรงเห็นวาไมเปนการควร จึงได
พระราชทานมาใหใชเปนพาหนะ  

ในกาลตอมายังไมเลิกการทําหนาท่ีน้ี  กระท่ังไดรับพระราชทานรถมาท่ีตกแตงอยางดี
เทียมดวยมาสินธพ ๔ ตัว  ตอดวยไดรับพระราชทานชางเชือกหน่ึงเปนยานพาหนะในการประกาศ
ขาวตามลําดับ  เขาทําหนาท่ีเปนผูประกาศเชิญชวนมหาชนเขาสูทางบุญเปนเวลาแปดหม่ืนป  ดวย
อานิสงสท่ีประกาศคุณของพระรัตนตรัยและชักชวนมหาชน  กล่ินจันทรไดฟุงออกจากกายของเขา  
กล่ินอุบลฟุงออกจากปาก  ตลอดกาลมีประมาณเทาน้ัน 
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พอมาเกิดในยุคสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบันไดเปนอํามาตยของพระเจาปเสนทิโกศล  
ไดรับความชอบจากการปราบปรามกบฏ  พระราชาทรงยกใหครองราชสมบัติ  เปนเวลา ๗ วัน 
พรอมกับประทานหญิงผูฉลาดในการฟอนและขับนางหน่ึง  เขาเสวยสุขจากราชสมบัติดวยการด่ืม
ตลอด พอวันท่ี ๗ หญิงนักฟอนไดเปนลมตายไป  ความเมาของเขาท่ีด่ืมมาหลายวันไดส้ินไปเพราะ
ความเศราโศก เหมือนหยดนํ้าท่ีตกลงบนแผนเหล็กรอน เขาถูกลูกศรคือความโศกออกครอบงํา จึง
ไปเฝาพระพุทธเจา พอพระองคแสดงธรรมใหเพียงพระถาคาเดียวเทาน้ันสามารถยังจิตใหบรรลุ 
พระอรหันตผลไดสําเร็จและปรินิพพานกลางอากาศในวันน้ัน พระองคทรงใหจัดเก็บอัฏฐิธาตแุลว
ใหสรางสถูปบรรจุไวท่ีทางสี่แพรง เพ่ือเปนทางใหเกิดบุญแกมหาชน 

หากพิจารณาตวัอยางเรื่องสันตติมหาอํามาตย จะเห็นวาอานิสงสดังท่ีกลาวไวขางตน  
ทานไดรับแทบจะทุกขอ ไมวาจะเปนสถานที่เกิด ทานเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือด รอน
ดวยท่ีอยู ซ่ึงเปนยุคแหงความรมเย็น แมจะมีสงครามอยูบางซ่ึงก็เปนเรื่องปกติ  ตลอดจนบริวารชน 
ท่ีต้ังอยูในโอวาท เปนผูมีเสนห เปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน เปนผูมีความทรงจําดี ปฏิภาณ
วองไวและปญญาดีจนไดรับตําแหนงมหาอาํมาตย มีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานมั่นคง ปลอดภัย
จากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภยั ราชภัย และศัตรูหมูพาลทั้งหลายยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน 
สงางาม มีอาํนาจมากยอมมีจติใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘  แมจะ
กระทบก็มีสติฟนตัวไดเร็ว  ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไปตราบเทาท่ียังเกิด เพราะมีความม่ัน
ในคุณงามความดี เหมือนผูเดินทางไกลมีเสบียงพรอมยอมไมกังวล สามารถแสดงธรรมใหชัดเจน
ทามกลางประชุมชน เพราะตนเองยึดม่ันในธรรม  ไมมีขอบกพรองใหผูรูทานไดตําหนิติเตียน ยอม
ไปบังเกิดในสวรรค เม่ือยังไมหมดกิเลสไดดวงตาเห็นธรรม  สุดทายบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย 

 เปนสัจจะธรรมอีกขอหน่ึงท่ีวา ไมมีใครไดอะไรมาเปลา หรืองาย ขณะท่ีไดอะไรสัก
อยางหน่ึงอีกอยางหน่ึงกําลังจากไป หรือกวาจะไดบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการก็ตองเจออุปสรรคเขา
มาเปนตัวทดสอบอยูเปนระยะๆ  หากมองในแงบวกก็เพ่ือสรางภูมิคุมกัน เสริมความแข็งแกรงใหแก
จิต ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรก็เชนกัน ตองพบกับอุปสรรคในระหวางทําหนาท่ี 

๓.๗ อุปสรรคของการเปนกัลยาณมิตร 
๓.๗.๑ เปาหมายชีวิตไมชัด  การต้ังเปาหมายเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอชีวิตไมวาทาง

โลกหรือทางธรรม  เพ่ือเปนตัวกําหนดวา  จะดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด  การวางเปาหมายน้ันมี
ความแตกตางกัน  บางคนพอใจกับการไดเปนพอเปนแมเปนลูกกัน  บางคนพอใจกับการไดบานสัก
หลังหน่ึงตามท่ีตนตองการ มีรถสักคน มีคนรูใจ บางคนพอใจกับการไดชวยเหลือผูอื่น สัตวอื่นคอย
ส่ังสมแคส่ิงท่ีดีงาม เพ่ือหวังชีวิตท่ีดีมีความสุขในปจจุบันและในภายภาคหนา   ยังมีอีกหลายชีวติ
บนโลกน้ี จํานวนไมนอยเทาท่ีสังเกต ดูเหมือนวา  มีชีวิตเพ่ือใชชีวติ ท่ีมีอยูใหหมดไปกับเวลาบาง
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คนเกิดมาไมรูดวยซํ้าวาเปาหมายชีวิตของการเกิดมาไดอัตภาพมนุษยน้ีมีเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิต
อยางไร เพียงแคขอไดทํางานหาเล้ียงชีพ ใหไดใชชีวิตรอดไปวัน   ๆ  ชีวิตในทาํนองน้ี จึงไมกอเกิด
ประโยชน และคุณคาท่ีควรจะไดกับการไดอัตภาพเปนมนุษยผูมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง และ
สรางสรรคประโยชนสุขแกตนเอง ผูอื่น และสังคมโดยรวม  

ฉะน้ัน การท่ีผูใดผูหน่ึงมีความปรารถนาจะเปนกัลยาณมิตร มีจิตเมตตา มุงหวัง
ประโยชน เก้ือกูลตอผูอื่นจึงเปนเร่ืองท่ีกระทําไดไมงาย การบังเกิดขึ้นของกัลยาณมิตรไมใชส่ิงท่ีบัง
เกิดข้ึนไดงาย ไมใชส่ิงท่ีอยากจะไดก็ได  อยากจะมีก็มี  อยากจะเปนก็เปน หากแตตองมีการปลูกฝง
อุดมการณ ของความเปนผูให ความเสียสละ ความอดทนและมหากรุณา ตอผูอื่นอยาง ย่ิงยวดมาเปน
เวลายาวนานดังเชน พระโพธิสัตวทุก ๆ พระองค ทุกครั้งท่ีทรงบําเพ็ญบารมี มีทานเปนตนตั้งสัจจะ
อธิษฐานตรงเขาหาเปาหมาย คือ การบรรลุพระโพธิญาณ เปนประเด็นหลักและในระหวางน้ีก็ทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหแกสัตวผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกข 

๓.๗.๒ ขาดกําลังใจ ในคัมภีรมิลินทปญหาพระนาคเสนไดกลาวไววา...ส่ิงท่ีจะทําให
คนเราจิตใจออนแอ  ขาดความมั่นคงตอการทําใหความสําเร็จหรือตอการบรรลุเปาหมายน้ันแสดง
ไวถึง ๒๕ ประการ  คือ  ความโกรธ การเก็บความโกรธ การลบหลูคุณทาน การตีตนเสมอทาน  การ
อิจฉาความดีผูอื่น  ความเห็นแกตัว ความกระรอน ความโออวด ความหัวด้ือ การแยงชิงความดี การ
ถือตัว การดูหม่ินความสามารถของผูอื่น ความหลังตัว ความประมาท ความทอแทออนแอในจิตใจ 
ความชอบกิน ความเกียจคราน ความออนแอทางกาย การมีคนชั่วเปนมิตร การมัวเมาในความงาม 
ความมัวเมาในเสียง ความมัวเมาในกล่ิน ความมัวเมาในรส ความมัวเมาในส่ิงสัมผัส   ความหิว
กระหาย๕๙ สภาวะดังกลาวน้ีเปนเง่ือนไขท่ีทําใหจิตใจและรางกายออนแอ ไมสามารถพัฒนาตนเอง
ไปสูเปาหมายสูงสุดได 

การกระทําหนาท่ีใดๆ ไมวาจะทางโลกหรือทางธรรมลวนแตมีอุปสรรคเขามาขัดขวาง
อยูเสมอ คนทําความดีก็มีอุปสรรคตรงท่ีมีผูไมหวังดี มีผูทนดูตอคนอ่ืนทําดีไมได ไมอาจเห็นผล
ตามท่ีใจตนเองตองการ ส่ิงเหลาน้ีลวนแตเปนตัวบ่ันทอนกําลังใจ ของผูตั้งใจทาํความดี  ส่ิงท่ีกลาว
มาน้ียังเปนเพียงแคปจจัยภายนอกยังมีส่ิงหน่ึงท่ีสําคัญ น่ันคือ ขาดกําลังใจซึ่งเปนปจจัยภายใน คือตัว
ผูทําหนาท่ีเอง ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน เหมือนนํ้าทะเลมีขึ้นมีลง เหมือนพระอาทิตยมีชวงท่ี
อับแสง หรือเหมือนพระจันทรท่ีถูกเมฆหมอกมาบดบัง หากไมมีอุดมการณมีความมุงม่ันท่ีม่ันคง  
จะทําใหการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะกัลยาณมิตรไมไดอีกตอไป      

                                                 
      ๕๙ ดร.บุณย  นิลเกษ, (เรียบเรียง), คัมภีรมิลินทปญหาสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑, ( เชียงใหม : 

สํานักพิมพบุณยนิธิ, เลมที่ ๕, ๒๕๔๐),  หนา ๕๔๙. 



๔๖ 
 

วิธีท่ีจะชวยใหการทําหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร ตองมีความมุงม่ัน และม่ันคง  
ในเจตนาท่ีหวงัเก้ือกูลตอผูท่ีเราปรารถนาชวยเขา ไมอยูหางจากหมูคณะผูเปนมิตร  ไมหางจากการ
รับฟงม่ันธรรมจากครูบาอาจารย มีความเห็นถูกท่ีวา ทําดีผลที่ไดตองดี ทําไมดีผลที่ไดก็ไมดี   หาก
มองในมุมกลับกัน บรรดาอุปสรรคท้ังหลายที่เจอนับวามีคณุมากทีเดียว  ท่ีเปนตัวทดสอบใหผูทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตรมีความเขมแข็ง  ดังความท่ีผูรูทานไดผูกเปนถอยคําไววา มารไมมี  บารมีไมแก  

แนวทางแกไข จะตองคบหาผูมีกําลังใจสูงสง ท่ีสามารถฉุดร้ังเราขึ้นจากความเบ่ือ
หนายหรือทอแทใจ หม่ันฟงธรรมจากครูอาจารยและบัณฑิตนักปราชญผูมีอุดมการณในการสราง
สันติสุขใหบังเกิดข้ึนแกโลก ครั้นฟงแลวตองใชโยนิโสมนสิการคือพิจารณาไตรตรองถึงผลดีของ
การทําหนาท่ีกัลยาณมิตร ในสังคีติสูตร ทานใหวิธีสรางกําลังใจตามหลักพุทธศาสนาไววา จะตองมี
ธรรม  ๔  ขอดังน้ี 

๑. สัปปุริสสังเสวะ การคบสัตบุรุษ  หมายถึงการรูจักเขาหาครูอาจารย ไปมาหาสูเปน 
ประจํา คบหาบัณฑิตนักปราชญหรือเพ่ือนกัลยาณมิตรท่ีมีกําลังใจสูงสงกวาเรา บางคร้ังเพียงแคได
พบเห็น ก็เปนมงคลแกชีวิตแลว เพราะจิตใจของเราจะสูงสงตามไปดวย หัวใจของกัลยาณมิตรได 

๒. สัทธัมมัสสวนะ การฟงพระสัทธรรม   ตองหาโอกาสฟงธรรมเปนประจํา ท้ังจาก
ครูอาจารย จากเพ่ือนกัลยาณมิตร เพ่ือตอกยํ้าเปาหมายและมโนปณิธาน เหมือนเสาเข็มย่ิงตอกลึก
เพียงไร ก็สามารถสรางส่ิงกอสรางไดสูงเพียงน้ัน 

๓. โยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ตองหม่ันตรึก หม่ันตรองดวยจิต
เปนกุศล เพ่ิมพูนความเมตตาและมหากรุณาตอสรรพสัตวเอาไว เกิดมาท้ังทีตองชวยกันชี้นําส่ิงดีๆ 
ใหแกชาวโลก เม่ือเรามีโอกาสรูกอน ก็ควรแนะนําผูอื่นใหรูตาม 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ตองเครงครัดในการปฏบัิติ
ธรรม ทําตนเปนตนแบบท่ีดีเสียกอนไมทําตนเถลไถล เพราะอยางนอยแมวาเราอาจทําหนาท่ี
กัลยาณมิตรยังไดไมสมบูรณ แตลําพังความประพฤติหรือคุณธรรมของเราเองก็สามารถเปนตัวอยาง
ท่ีดี อันจะนําไปสู การเอาเย่ียงอยางของผูไดพบเห็น 

๓.๗.๓ ขาดความอดทน  ความอดทนเปนหัวใจหลักในการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเปน 
คุณธรรมท่ีจะพิชิตปญหา นับแตปญหาการดํารงชวีิตไปกระท่ังถึงเปาหมายอันสูงสุด คือการทําตน
และผูอื่นบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนไปไดท่ีการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรมีสิทธ์ิลมเหลว เพราะทําไปได
ระดับหน่ึงแลวจะคลายความเพียร  แมจะมีมโนปณิธาน มีอุดมการณและเปาหมายชวีิตท่ีชัดเจน  แต
เม่ือขาดความอดทนเสียแลว มีโอกาสที่จะหยุดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรได  เพราะการทําหนาท่ี
กัลยาณมิตรเปรียบเหมือนการพายเรือทวนกระแสนํ้าเช่ียว จําเปนตองอาศัยสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
พลังใจท่ีแข็งแกรง ทนตอสภาวธรรมของโลก ท่ีเชี่ยวกรากดวยความไมรูและไมเขาใจของคนท่ัวไป   



๔๗ 
 

๓.๗.๔  ขาดอิสรภาพ  บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรน้ัน บางครั้ง บางสถานการณ
จะตองเขารวมเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกับผูคนหลากหลายท่ีเขามารับการอนุเคราะห จึงตองทําตัว
ใหเขากับเขาได ไมถือตัวเพ่ือเปนการเขาถึงตัวอยางแทจริง   ซ่ึงมีผลทางจติใจและชักจูงความ รูสึก
นึกคิดใหมาทางท่ีถูก ความจําเปนดังท่ีกลาวมาน้ีเอง เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหเสียความเปนอิสระ  และ
ความเปนกัลยาณมิตรไป กลายเปนการคลุกคลีกับผูตองการท่ีพ่ึง ซ่ึงจะทาํใหเกิดผลเสียแกผูทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตรและผูเขาไปหากัลยาณมิตร  เปนเคร่ืองขัดขวางความกาวหนาในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมของตนเอง  ตางฝายตางตกอยูในสภาพเดียวกันไมมีหลักไวใหยึด พอเปนท่ีเหน่ียว
ออกไปใหพนจากความสับสนวุนวายได ลักษณะความ สัมพันธผิดพลาด ท่ีผูทําหนาท่ีกลายเปนผูตก
ลงมาอยูในสภาพวุนวายเชนเดียวกับผูถูกแนะนําหมด ความสามารถท่ีจะชวยดึงจะ ชวยชกัจูง  
แนะนําไปสูความเปนอิสระได ทานเรียกอาการน้ีวา  เปนอาการที่ถูกมนุษยจับไว ดังพุทธพจนวา 
“ดูกรภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูคลุกคลีกับคฤหัสถท้ังหลาย ร่ืนเริงดวยกัน  โศกเศราดวยกัน 
เม่ือเขามีสุข ก็พลอยสุขไปกับเขา เม่ือเขาทุกขก็พลอยทุกขไปกับเขา เมื่อเขาเกิดกิจธุระขึ้น ก็เจา
จัดแจงดวยตนเอง น้ีเรียกวา ถูกมนุษยจับไว”๖๐  จะเห็นวาความผูกพันท่ีเกินไปจะกลายเปนอุปสรรค
ในการทําหนาท่ีของผูเปนกัลยาณมิตรไดเชนกัน 

                                                 
      ๖๐ สํ.สฬ. (ไทย)  ๑๘/๒๔๑/๒๔๒. 



บทท่ี ๔ 

ศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 

ในบทน้ีจะเปนการวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ ในประเด็นท่ี
ไดกลาวมาแลว เพ่ือใหเกิดความเดนชัดในประเด็นตางๆ วาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร
น้ัน มีเหตุปจจัยใดบางท่ีทําใหพระสารีบุตรเปนกัลยาณมิตร บทบาทหนาท่ีของพระสารีบุตรท่ีทาน
ประพฤติปฏิบัติมา และไดรับการยกยองจากองคพระพุทธองค พุทธสาวก ตลอดจนถึงพุทธบริษัทส่ี 
จนกลายเปนท่ียอมรับและโจทยขาน ดังท่ีปรากฏอยูวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ตั้งแตครั้ง
พุทธกาลจนถึงปจจุบันน้ี  

๔.๑  ประวตัิพระสารีบุตรเถระ๑ 
ชาติภูมิ 
พระสารีบุตรเกิดในตระกูลอุปติสสะเปนวรรณะพราหมณท่ีหมูบานอุปติสสะ  เมืองนา

ลันทา บิดาเปนนายบานชื่อวังคันตะ มารดาช่ือสารี  มีนองชาย ๓ คน คือ  จุนทะ  อุปเสนะ  เรวตะ  
และมีนองสาว  ๓ คน คือ จาลา  อุปจาลา  สีสุปจาลา  รวมท้ังทานเปน ๗ คนตระกูลอุปติสสะเปน
สกุลท่ีมั่งค่ังดวยโภคสมบัติและบริวาร พระสารีบุตร มีชื่อเดิมคือ อุปติสสะดวยเหตุท่ีวาทานเปน
บุตรคนแรกของหัวหนาบานอุปติสสคาม ดังน้ันบรรดาญาติและชาวบานท้ังหลายจึงเรียกทานตาม
ช่ือบาน สวนชื่อสารีบุตร ไดรับมาจากการเรียกขานท่ีหลังโดยเพ่ือนรวมประพฤติพรหมจรรย โดย
เรียกตามช่ือมารดา คือนางสารี และทานเองเปนบุตรของนางสารี เม่ือนํามารวมกันจึงไดนามวา สารี
บุตร แปลวา บุตรของนางสารี  ในสมัยครั้งพุทธกาลการตั้งชื่อบุตรในยุคน้ัน มีคตินิยมอยู ๒ 
ประการ คือ ประการแรก นิยมตั้งช่ือบุตรคนแรกตามบุคคลสําคัญในครอบครัว ประการท่ีสอง มัก
ต้ังชื่อบุตรตามถ่ินฐานหรือสถานที่สําคัญ 

การศึกษา 
ในสมัยคร้ังพุทธกาลบุคคลท่ีเกิดในตระกูลพราหมณ ในเบ้ืองตนไดรับการศึกษาจาก

คัมภีรพระเวท จากน้ันเรียนเก่ียวกับวิชาการตางๆ ดวยเหตุท่ีวาบุคคลผูน้ันจะไดสืบทอดโภคทรัพย
จากบิดาตอไป อุปติสสะไดรับการศึกษาเหมือนกับเด็กท่ีเกิดในตระกูลพราหมณท่ัวไป ดวยนิสัยท่ี
เปนผูใฝในการศึกษา อีกท้ังตัวของทานเองยังมีอุปยนอบนอมและเปนมิตรตอผูอื่น ในเรื่องของ

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑-๓๗๑/๒๖-๕๘., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๐/๘/๑๑๖. 



๔๙ 
 

การศึกษาอาจารยและเพ่ือนรวมสํานักเรียนยกยองทานเปนผูท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด สามารถเลาเรียน
วิชาการตางๆไดอยางแมนยําและมีความจําเปนเลิศกวาศิษยท้ังหลาย การศึกษาของอุปติสสะเรียนจบ
วิชาศิลปศาสตร ๑๘ ประการ๒ 

การออกบวชและบรรลุธรรม 
ในสมัยคร้ังพุทธกาลมหรสพเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีชาวชมพูทวีปใหความสําคัญ เพราะ

เปนแหลงบันเทิงท่ีชนท้ังหลายพากันเท่ียว เพ่ือผอนคลายจากความทุกข อุปติสสะก็เชนเดียวกับท้ัง
ท้ังหลายเหลาน้ัน ครั้งหน่ึงอุปติสสมานพและโกลิตมานพไปเท่ียวดูการละเลนในกรุงราชคฤห 
ขณะท่ีกําลังน่ังชมละครอยูจิตใจของทานก็คลอยตามบทบาทตางๆ ของตัวแสดง คือ เม่ือบทบาท
ของนักแสดงโศกเศรา ทานก็โศกเศราไปดวย เมื่อถึงบทรื่นเริงสนุกสนาน ทานก็มีความเบิกบาน
สําราญใจไปกับบทบาทของตัวแสดง ตอมาหลังจากน้ันอีกหน่ึงวันทานอุปติสสะและโกลิตะท้ังสอง
คนก็ไปชมมหรสพอีกเชนเดิม ครั้งน้ีทานท้ังสองรูสึกไมมีจิตยินดีเหมือนกอน เพราะพิจารณาเห็นวา
ส่ิงตางๆ ท่ีกระทําอยูน้ีไมเห็นมีแกนสารประโยชนอะไร ชนท้ังหลายที่กําลังแสดงและชมอยู
เหลาน้ันตางมีอายุไมถึงรอยปก็ตองตายจากโลกน้ีแลว ไมมีสาระแหงชีวิตท่ีจะมาโศกเศราไปตาม
บทบาทท่ีหลงระเริงอยูซ่ึงเปนส่ิงสมมติขึ้นกันมาเอง เมื่อบุคคลท้ังสองมีความคิดตรงกันอยางน้ีแลว 
จึงพากันออกบวชเปนลูกศิษยของสัญชัยปริพาชก จากน้ันไดเลาเรียนวิชาการตางๆ จากอาจารยจน
หมดความรูของผูเปนอาจารย แตทานท้ังสองยังไมพอใจกับวิชาความรูเหลาน้ัน จึงต้ังกติการวมกัน
วา จะออกแสวงหาโมกขธรรม เพ่ือใหหลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังหลาย ถาใครพบโมกขธรรมกอน
ใหมาบอกกัน 

วันหน่ึงพระอัสสชิผูเปนพุทธสาวก  ผูเปนหน่ึงในปจจวัคคียออกบิณฑบาตในเมือง   
ราชคฤห ทานอุปติสสะเดินผานไปพบทานระหวางทาง เกิดความเล่ือมใสในจริยวัตรของทาน จึง
ถามถึงอาจารยของทานพรอมกับรองขอใหทานแสดงธรรมใหฟง พระอัสสชิแสดงธรรมมีใจความ
ยอวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุและความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระตถาคตมี
ปกติตรัสธรรมอยางน้ี” ทานอุปติสสะเม่ือไดฟงธรรมบทน้ีแลวก็บรรลุเปนพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบัน เม่ือทานไดดวงตาเห็นธรรมแลวจึงไปกลาวธรรมบทน้ันใหกับทานโกลิตะฟง จากน้ันทาน
ท้ังสองจึงพากันไปเขาเฝาพระบรมศาสดา แลวไปลาอาจารยสัญชัยปริพาชก เพ่ือขอบวชเปน
                                                 

๒ ศิลปะศาสตร  ๑๘ ประการ ไดแก สูติ ความรูท่ัวไป, สัมมติ ความรูกฎธรรมเนียม, สังขยา  
คํานวณ, โยคยันตร  การชางยนต,  นีติ  นิติศาสตร,  วิเสสิกา  ความรูการอันใหเกิดมงคล,  คันธัพพา  วิชารองรํา, 
คณิกา  วิชาบริหารรางกาย,  ธนุพเพธา  วิชายิงธนู,  ปุราณา โบราณคดี,  ติกิจฉา  วิชาแพทย,  อิติหาสา  ตํานานหรือ
ประวัติศาสตร,โชติ  ดาราศาสตร,  มายา ตําราพิชัยสงคราม, ฉันทสา  การประพันธ, เกตุ  วิชาพูด,  มันตา วิชามนต, 
สัททา  วิชาไวยากรณ.  



๕๐ 
 

พระภิกษุในธรรมวินัยของพระสมณะโคดม พระพุทธองคทรงอนุญาตโดยใหเปนพระภิกษุดวยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา จากน้ันทานไดช่ือใหมโดยเพ่ือนสหพรหมจารีในพระธรรมวินัยเรียนช่ือทานวา 
สารีบุตร 

การไดรับตําแหนงอัครสาวก 
การแตงตั้งพระอัครสาวกของพระพุทธเจา หลังจากท่ีอุปติสสะและโกลิตะเขามาบวช

ในพระธรรมวินัยแลว พระพุทธองคทรงแตงตั้งทานท้ังสองใหเปนอัครสาวกผูอยูใกลชิดคอยรับใช
พระพุทธองค ทําใหพระภิกษุบางกลุมกลาววาทะในเชิงคัดคานในตําแหนงน้ีวา ทานท้ังสองไม
เหมาะสมกับตาํแหนงน้ี ดวยเหตุผลที่วาพระพุทธองคทรงประทานตําแหนงน้ี เพราะเห็นวาทานท้ัง
สองมีความใกลใชกับพระพุทธองค  เม่ือพิจารณาตามเหตุผลพระพุทธองคทรงประทานตาํแหนงน้ี
ใหกับปญจวัคคียเพราะเห็นเปนผูอาวุโส หรือทรงประทานใหแกภิกษุ ๕๕ รูป ท่ีมีพระยสะเถระเปน
หัวหนา หรือทรงประทานใหกับภิกษุ ๓ พ่ีนอง ที่มีอุรุเวลกัสสปะเปนตน การท่ีพระองคทรงละภิกษุ
เหลาน้ันเสีย แลวทรงประทานแกภิกษุสองรูปซ่ึงบวชมาภายหลัง เหมือนกับพระพุทธองคทรงมี
ความลําเอียง พระพุทธเจาทรงนําอดีตชาติของพระสารีบุตรเถระมาตรัสแกสมาคมสงฆดังน้ี 

ในอดีตกาลอสงไขยกับเศษอีกแสนกัป นับจากน้ียอนไป  พระสารีบุตรเกิดในตระกูล
พราหมณมหาศาลมีชื่อวา สรทมาณพ๓ พระโมคคัลลานะไดเกิดในตระกูลคฤหบดีมหาศาล มีช่ือวา 
สิริวัฑฒกุฎมพี๔ ท้ังสองเปนสหายเลนฝุนดวยกัน เม่ือบิดาลวงลับไปแลว สรทมาณพปกครองทรัพย
สมบัติท้ังปวงซ่ึงเปนของตระกูล ครั้งตอมาเกิดความคิดวาตนเองรูจักอัตภาพแตเพียงโลกน้ีเทาน้ัน 
แตมืดมนตอปญหาชีวิตและอัตภาพในโลกหนา  สัตวผูเกิดมาแลวจะหนีความตายยอมไมมี  ความ
ตายเปนส่ิงท่ีแนนอน  ชีวิตในโลกหนาของตนจักเปนอยางไร เพ่ือตอบปญหาชีวิตน้ีจึงไปชวน  
สิริวัฒกุฎมพีผูเปนสหาย สิริวัฒนไมพรอมจึงปฏิเสธไป สรทมานพคิดวาผูไปสูปรโลกช่ือวาพา
สหายหรือญาติมิตรไปไมมี  โลกน้ีไมมีอะไรเปนของตน บุคคลตองท้ิงส่ิงท้ังปวงไป มีแตกรรมดี 
หรือกรรมชั่วท่ีตนทําไวแลวเทาน้ันจะติดตามเราไปในโลกหนา จึงใหคนบริวารเปดคลังทรัพย ตั้ง
เปนมหาทานแกคนกําพรา คนเดินทางไกล คนขอทาน แลวบวชเปนฤาษีอยูท่ีเชิงเขาแหงหน่ึง มีผู
บวชตามเร่ิมจากคราวละ ๒ คน ๓ คนเน่ือง ๆ ไปจนถึง  ๗๔,๐๐๐  พัน สรคน ฤาษีพรอมศิษยทุกตน
สําเร็จอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘  

                                                 
๓ ในเถราปทาน  ขุททกนิกาย  อปทาน  เรียก   สุรุจิกาบส. 
๔ พระโมคคัลลานเถระ ไดเลาประวัติในอดีตชาติซ่ึงเปนสมัยเดียวกับ สุรุจิดาบส วาตนเองเปน

พญานาค ชื่อวา วรุณะ  (ขุ.อป. ๓๒/๓๗๖/๕๙). 



๕๑ 
 

เปนเชาท่ีพระอโนมทัสสีพุทธเจาเสด็จออกจากสมาบัติเวลาใกลรุง ทอดพระเนตรดู
โลกทรงเห็นสรทดาบส ทางดําริวาการท่ีเราไปสูสํานักของสรทดาบสในวันน้ีจักมีการแสดงธรรม
ใหญ สรทดาบสจักปรารถนาตําแหนงพระอัครสาวก  สิริวัฑฒกุฏมพีซ่ึงเปนสหายของเขาจัก
ปรารถนาตําแหนงทุติยสาวก ในเวลาจบเทศนาพวกศิษยของสรทะ  ๗๔,๐๐๐   จักถึงความเปนพระ
อรหันต  สรทดาบสใหศิษยชวยกันจัดอาสนะสําหรับเปนท่ีประทับน่ังของพระพุทธเจา พรอมกับ
พระสาวกทั้งหลายตามลาํดับใหสมกับตําแหนงของรูปน้ัน ๆ โดยใหนําดอกไมท่ีถึงพรอมดวยสีและ
กล่ินมาจัดทําเปนอาสนะดวยวิสัยฤทธ์ิของผูมีฤทธ์ิ อาสนะท้ังหลายสําเร็จในกาลคูเดียวโดยถูก
ตกแตงดวยดอกไมท่ีถึงพรอมดวยสีและกล่ินตามท่ีอาจารยบอก  อาสนะดอกไมสําหรับพระพุทธเจา
ประมาณได ๑ โยชน สําหรับอัครสาวกท้ัง ๒ ประมาณ ๓ คาวุต สําหรับภิกษุท่ีเหลือประมาณก่ึง
โยชน สําหรับภิกษุผูใหมในสงฆมีประมาณ ๑ อุสภะ๕  

หลังจากอาสนะตกแตงเรียบรอยแลวสรทดาบส จึงกราบทูลนิมนตพระพุทธเจาเสด็จ
ขึ้นสูอาสนะดอกไม ดวยความหวังวา เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกตนเองตลอดกาล พระอัครสาวก
ท้ัง๒ พรอมดวยภิกษุท่ีเหลือก็น่ังบนอาสนะของตน สวนสรทดาบสถือฉัตรดอกไมใหญยืนก้ันเหนือ
พระเศียรของพระพุทธเจา พระองคทรงอนุเคราะหดาบสดวยการทรงเขานิโรธสมาบัติ   สองพระ
อัครสาวกและภิกษุท่ีเหลือทราบวาพระศาสดาทรงเขาสมาบัตแิลวก็เขาสมาบัติตาม ตลอด ๗ วันน้ี 
นอกจากเวลาเที่ยวภิกษา พวกอันเตวาสิกไมไดหลีกไปไหนคอยยืนประคองอัญชลี เพ่ือบูชาแด
พระพุทธเจาพรอมพระสาวก ฝายสรทดาบสก้ันฉัตรดอกไมอยูตลอดเวลาไมไดไปท่ีใด ใหเวลาลวง
ไปดวยปติและสุขตลอด ๗ วัน พระศาสดาทรงออกจากนิโรธแลว ตรัสเรียกพระนิสภเถระ พระอัคร
สาวกผูน่ังขางพระปรัศเบ้ืองขวา ดวยรับส่ังให  พระนิสภะ กลาวอนุโมทนาตอสักการะอันใหญน้ี 
พระเถระมีใจยินดีประดุจแมทัพใหญประสบลาภใหญ จากสํานักของพระเจาจักรพรรดิ เริ่ม
อนุโมทนาอาสนะดอกไม ตอดวยพระสาวกองคท่ีสอง คือ พระอโนมเถระ การอนุโมทนาอาสนะ
ดอกไมของพระสาวกทั้งสองไมมีใครไดบรรลุธรรม ตอจากน้ัน พระพุทธเจาอนุโมทนาดวย
พระองคเอง ดวยพุทธวิสัยอันไมมีประมาณ ยังผลใหชฎิลเจ็ดหมื่นส่ีพันยกเวนสรทดาบสบรรลุพระ
อรหันต และประทานอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  ผมและหนวดของชฎิลเหลาน้ันได
อันตรธานไป บริขารทั้ง ๘ ไดสวมกายสําเร็จเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา 

ฝายสรทดาบสขณะท่ีฟงอนุโมทนกถาของพระอัครสาวกทั้ง ๒ เกิดความปรารถนาวา 
ขอใหไดรับธุระท่ีพระสาวกรปูน้ีไดรับในศาสนาของพระพุทธเจาผูจะบังเกิดในอนาคต  ดวยจิตท่ี
กังวลกับเร่ืองน้ีจึงไมอาจแทงตลอดมรรคผลได    กราบทูลถามวา ภิกษุรูปท่ีน่ังอยูบนอาสนะลําดับ
                                                 

๕
 เปนมาตราวัดระยะทางอินเดียโบราณ ๒๕ วา เปน ๑ อุสภะ, ๘๐ อุสภะ เปน ๑ คาวุต, ๔ คาวุต 

เปน ๑ โยชน. 



๕๒ 
 

ขวามือพระองคมีชื่อวาอะไร?  ในศาสนาของพระองค ไดรับคําตอบวา เปนอัครสาวกผูยังธรรมจักร
ท่ีพระองคแสดงแลวใหเปนไปคือ บรรลุท่ีสุดแหงสาวกบารมีญาณมคีวามเปนเลิศดานปญญาช่ือวา 
นิสภะ  ลําดับน้ัน เขาไดต้ังความปรารถนาวา ดวยผลแหงสักการะท่ีก้ันฉัตรดอกไมตลอด  ๗  วันน้ี  
ขอใหไดเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจาพระองคหน่ึงในอนาคต  เหมือนพระนิสภเถระ ดวยเหตุ
ปจจัยท่ีพรอมจึงไดรับพยากรณ จากพระอโนมทัสสีพุทธเจาวาจักไดตามความปรารถนานับแตน้ีไป 
๑  อสงไขย่ิงดวยแสนกัลป  ในศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาโคดมทานจักเปนอัครสาวกท่ี
หน่ึงนามวาสารีบุตร  จักเปนผูสามารถหมุนธรรมจักรไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา  จักเปนผูมีปญญา
มาก  บรรลุถึงท่ีสุดแหงสาวกบารมีญาณ 

หลังจากพระพุทธเจาเสด็จกลับ  สรทดาบสรีบไปหาสิริวัฒนผูเปนสหายและเลาเร่ือง
ท้ังหมดใหฟงพรอมแนะนําใหสิริวัฒนปรารถนาตําแหนงอัครสาวกที่สองสิริวัฒนทําตามสรทดาบส  
เตรียมมหาทานถวายภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประมุขตลอดเจ็ดวันแลว ปรารถนาตาํแหนง
อัครสาวกท่ีสอง หลังจากพระพุทธเจาทรงเลาเรื่องบุพพจริยาของอัครสาวกทั้งสองจบลง พระองค  
ตรัสสรุปวา พระองคไมไดประทานตําแหนงเพราะเห็นแกหนา หากแตใหตามความปรารถนาท่ี
บุคคลท้ังสองไดส่ังสมไวแลวในอดีต  

ปรินิพพาน 
การปรินิพพานของพระสารีบุตรทานมีความปรารภถึงอายุสังขารของทาน และเวลาท่ี

จะปรินิพพานน้ันชวงเวลาใดท่ีเหมาะสมกับทาน ดวยเหตุท่ีทานเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจา 
ทานจึงระลึกถึงเวลาท่ีสมควรและส่ิงท่ีตองกระทํากอนปรินิพพาน ทานจึงปรารภถึงนางพราหมณีผู
เปนมารดาวา มารดาของเราแมมีบุตรธิดาเปนพระอรหันตถึง ๗ รูป ก็ยังไมเล่ือมใสในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ พิจารณาตอวานางมีอปุนิสัยแหงธรรมหรือไม ระลึกเห็นวามีอุปนิสัยแหงโสดา
ปตติผลและจักบรรลุไดดวยเทศนาของทาน  หากขวนขวายนอยไมไปจะเปนท่ีครหาของผูคนวา 
พระสารีบุตรเถระเปนท่ีพ่ึงของชนท้ังหลายเปนอันมาก แตไมอาจกําจัดความเห็นผิดของมารดา
ตนเองได  จึงตกลงใจวาจักปลดเปล้ืองมารดาออกจากมิจฉาทิฐ ิ แลวจักปรินิพพานในหองท่ีทานเกิด 
ตอมาทานจึงเรียกพระจุนทเถระใหไปบอกภิกษุบริษัท  ๕๐๐  รูปของทาน เพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะ
เดินทางไปบานเกิดของทาน คือ นาลกคาม  พระเถระเก็บเสนาสนะปดกวาดที่พักกลางวัน  ยืนอยูท่ี
ประตูมองดูท่ีพักกลางวัน และดําริวาน้ีเปนการเห็นครั้งสุดทายนับแตน้ีจะไมกลับมาอีก จากน้ันพา
ภิกษุบริวาร ๕๐๐ รูป  เขาเฝาพระพุทธองคถวายบังคมกราบทูลลา 

ในระหวางทางกลับนาลกคามพระเถระ คอยตักเตือนประชาชนทั้งหลายไมให
ประมาทและปลอบใจดวยการแสดงความจริงแหงสังขารวา  ธรรมดาสังขารท้ังหลายก็เปนอยางน้ี
ไมมีผูใดหลีกดังใจปรารถนา แลวใหผูคนเหลาน้ันกลับไป  พระสารีบุตรอนุเคราะหประชาชนตลอด  
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๗ วัน ในระหวางทาง  ถึงนาลกคามในเวลาเย็น  แลวหยุดพักอยูท่ีโคนตนไทรใกลประตูบาน นาง
พราหมณีผูเปนมารดาทราบความท่ีพระเถระมา นางสงสัยวา เหตุใด จึงตองส่ังใหจัดท่ีพักสําหรับ
ภิกษุมากถึงเพียงน้ัน  เขาบวชเม่ือหนุม  หรือวาอยากสึกตอนแก  แตก็จัดใหตามที่พระเถระขอแลว
ตามประทีปไวตอนรับ  พระเถระและภิกษุผูเปนบริวารข้ึนไปยังปราสาท เขาไปสูหองท่ีเกิดแลวน่ัง 
บอกใหภิกษุบริวารกลับไปพักตามท่ีของตน พอภิกษุไปแลวอาการอาพาธอันมีเวทนากลาก็เกิดแก
พระเถระ ทาวมหาราชทั้งส่ีมาเย่ียมไหวแลวยืนอยู พระเถระถามวาเปนใครทราบวาเปนทาวมหาราช 
ถามวามาทําไม ตอบวามาเพ่ืออุปฏฐากทาน  พระเถระปฏิเสธดวยกลาววา  อุปฏฐากของเรามีอยูพอ
ทาวมหาราชกลับไป ทาวสักกะจอมเทพแจงความประสงคจักเปนอุปฏฐาก แตพระเถระก็สงไปอีก 
ทาวสักกะกลับไปทาวสุยามะและทาวมหาพรหมก็พากันมา เทพและพรหมเหลาน้ันก็ถูกพระเถระ
สงกลับไปตามลําดับ 

นางพราหมณีเห็นเทวดามาแลวกลับไป นางสงสัยวาพวกที่มาหาบุตรชายตน มาไหว
เปนใคร จึงไปท่ีประตูหองของพระเถระพระจุนทเถระรายงานอาการปวยใหนางฟงแลว แจงแกพระ
เถระวา โยมมารดามาพระเถระถามวามาผิดเวลา  นางพราหมณีตอบวามาเย่ียมเจาซิลูก ความจริงนาง
อยากรูวาผูท่ีมาหาบุตรของตนเปนใคร ดังน้ัน จึงไมรีรอถามวาพวกท่ีมาเปนใคร รูวาเปนทาว
มหาราชท้ัง ๔ ทําใหนางต่ืนใจวา บุตรของตนเปนใหญกวาทาวมหาราชท้ัง ๔ อีกหรือ พระเถระเลา
ใหฟงวา ทาวมหาราชเหลาน้ันก็เหมือนคนวัด ทรงถือพระขรรคอารักขาต้ังแตพระศาสดาของเรา
ทรงถือปฏิสนธิ  ถามตอวาแลวใครมาอีก รูวาทาวสักกะ ทําใหนางตื่นเตนย่ิงขึ้นคิดวา พระเถระใหญ
กวาทาวสักกะ พระเถระเปรียบใหฟงวา ทาวสักกะก็เหมือนสามเณรถือของ   เม่ือพระศาสดาของเรา
ลงจากดาวดึงสทรงถือบาตรและจีวรลงมา  ดวยความสงสัยบวกกับความอัศจรรยใจนางจึงถามแลว
ถามอีก พระเถระตอบตามลําดับกระท่ังถึงทาวมหาพรหมชั้นสุทธาวาส ไดยินวาวันท่ีพระศาสดา
ของเราประสูติ  ทาวมหาพรหมเหลาน้ันใชขายทองมารับพระมหาบุรุษ ซ่ึงนางมีความเช่ือมาตลอด
วาไมมีใครเปนใหญเกินทาวมหาพรหม เม่ือนางทราบวาขนาดทาวมหาพรหมที่ตนเองนับถือวาเปน
ผูสูงสง ยังมาหาพระเถระบุตรของตนเปนศิษยของพระพุทธเจา  บุตรของตนยังมีอนุภาพถึงเพียงน้ี 
พระพุทธเจาผูเปนศาสดาของบุตรเราจะมีอนุภาพสักเพียงไหน จิตท่ีนอมไปในทํานองน้ีทําใหเกิด
ปติ ๕  อยาง แผไปท่ัวเรือนรางของนางอยางฉับพลัน 

พระเถระรูวาโยมมารดาเกิดปติโสมนัสมีจิตออนเปนเวลาเหมาะท่ีจะแสดงธรรม  จึง
กลาววา สมัยเม่ือพระศาสดาของเราประสูติออกมหาภิเนษกรมณตรัสรูและประกาศพระธรรมจักร  
หมื่นโลกธาตก็ุหวั่นไหว ขึ้นช่ือวาผูเสมอดวยศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะไมมี   แลว
กลาวแสดงพระธรรมเทศนาอันประกอบดวยพระพุทธคุณอยางพิสดารมีอรหันตคุณ เปนตน  ใน
เวลาจบพระธรรมเทศนา  นางพราหมณผูีเปนมารดาดํารงอยูในโสดาปตติผล  นางไดกลาวทํานอง
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นอยใจวา ทําไมถึงปลอยใหแมทรมานใจถึงเพียงน้ี นาจะใหอมตะธรรมเชนน้ีตั้งนาน ทําไมไมยอม
ให พระเถระคิดวาบัดน้ี คานํ้านม ขาวนํ้า ท่ีมารดาของทานไดใหมาตลอดเวลานาน ไดรับการตอบ
แทนแลว  ดวยเหตุเพียงน้ีจึงกลาวสงนางกลับไป แลวถามพระจุนทะวา จวนสวางหรือยัง  ทราบวา
จวนสวางแลว จึงบอกใหประชุมพระภิกษสุงฆ จากน้ันใหยกตัวทานขึ้นน่ังโดยพระจุนทะ ชวยประ
ครอง ทําสามีจิกรรมตอภิกษุผูติดตาม คือ กลาวขอโอกาสใหภิกษุเหลาน้ันอดโทษใหทาน ภกิษุ
เหลาน้ันตางก็รับวากรรมท่ีไมชอบใจถึงเพียงน้ันไมมี ขณะเดียวกันภิกษุท้ังหลายขอใหพระเถระอด
โทษใหเปนอันวาวาระสุดทาย พระสารีบุตรเถระไดฝากแบบอยางแหงขอปฏิบัติท่ีเปนอริยะ แมทาน
ไดเปนพระอรหันตเปนอัครสาวก ไมมีขอบกพรองในเรื่องของการอยูรวมกัน คือไมมีการเบียดเบียน 
ทานก็ยังขอโอกาสใหผูอื่นอดโทษให หากปรากฏดวยทางกายกรรมหรือวจีกรรมท่ีกระทบกระทั่งใจ 
แลวพวกเราซ่ึงเปนปุถุชนจะไมควรเลยหรือท่ีจะขอขมาตอผูท่ีเคยลวงเกิน   คร้ันแสงอรุณปรากฏ
พระเถระก็ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เทวดาและมนุษยเปนอันมากพากันกระทํา
สักการะในสถานที่ปรินิพพาน 

๔.๒ ธรรมท่ีเปนปจจัยทําใหพระสารีบุตรเปนกัลยาณมิตร 
องคประกอบของการเปนผูมีปญญา มีองคประกอบจากเหตุและปจจัยท่ีหลากหลาย 

เชน การอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอความรูหรือแหลงความรู การสนทนากับนักปราชญท่ีมี
ความรูความสามารถเฉพาะดานหรือผูมีความรูท่ีไดรับการยกยองจากบุคคลในสังคมน้ันๆ การส่ัง
สมบุญไวดีแตชาติปางกอน เปนตน ปจจัยเหลาน้ีถือเปนปจจัยท่ีเอื้อตอการเกิดปญญา พระสารีบุตร
เถระพระอัครสาวกท่ีพุทธบริษัทส่ีในพระพุทธศาสนา ตลอดจนถึงองคพระศาสดาท่ียกยองทานเปน
ผูท่ีเลิศทางดานผูมีปญญามาก (เสนาบดี) แหงพระธรรมวินัย ท้ังน้ีการเปนผูทรงปญญาของพระสารี
บุตรไมเพียงแตจะมีปญญาท่ียอดเย่ียมเทาน้ัน ยังเปนผูท่ีทําใหพระธรรมวินัยขององคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาเผยแผไปยังทิศนอยใหญในดินแดนชมพูทวีปน้ันยุคน้ัน ปจจัยหน่ึงท่ีพระสารีบุตรเถระ
ไดรับการยกยองจากบุคคลรอบขางถึงความเปนผูเลิศทางดานปญญา ตัวของทานเองก็เปนอีกหน่ึง
ปจจัยท่ีทําใหปญญาท่ีติดตัวทานมาทําใหเปนท่ียอมรับ น้ันก็คือการมีธรรมอยูในใจและเผ่ือแผธรรม
น้ันดวยเมตตาธรรมตอสรรพสัตวท้ังหลาย ปจจัยท่ีทําใหพระสารีบุตรไดรับการยกยองวาเปนผูท่ีมี
กัลยาณมิตรตอบุคคลและกลุมบุคคล เมื่อไดสมาคมกับทานเปนสหพรหมจารีตลอดจนถึงเปน
อาจารยผูส่ังสอนธรรม สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑ การมีหลักสัมมาทิฐิ 
องคประกอบหรือปจจัยสําคัญส่ิงหน่ึง ท่ีทําใหผูท่ีทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ันขาดไมได

คือ สัมมาทิฐิ  เพราะหากขาดส่ิงน้ีไมอาจบรรลุเปาหมายในการทําหนาท่ี เพราะตนเองยังดําเนินผิด



๕๕ 
 

แลวจะแนะนําใหผูอื่นเจริญตามเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๖  กลาวไว
วา  สัมมาทิฐิ  เปนองคประกอบสําคัญของมรรคในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม หรือ
เปนขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา เปนธรรมท่ีตองพัฒนาให
บริสุทธ์ิเปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ  จนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด ท้ังน้ียังปรากฏขอความใน
พระไตรปฎก พระพุทธเจาทรงตรัสหลักการสรางเสริมสัมมาทิฐิไววา “ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฐิ ม ี๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ” ๗ 

๑. ปรโตฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การส่ังสอน  
แนะนําการถายทอด การโฆษณา คาํบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอื่น  
ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง  เฉพาะอยางย่ิงการรับฟงธรรม  ความรู  หรือคําแนะนํา
จากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร ขอน้ีเปนปจจัยหรือองคประกอบภายนอกไดแกปจจัยทางสังคมส่ิง
กระตุนหรือการชักจูงในทํานองน้ี จะเห็นวาพระสารบุีตรเถระทานไดรับมากอนท่ีจะไดสําเร็จเปน
พระอรหันตอัครสาวกตามความปรารถนา การไดรับการกระตุนจากส่ิงท่ีทานไดพบเห็น ไดรับฟง
เปนส่ิงสําคัญท่ีชักนําใหทานไดเขาสูแนวทางแหงสัมมาทิฐิ   

คร้ังแรก ตอนที่ทานเปนสรทดาบสไดพบพระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจา  ไดฟงคํา
อนุโมทนาของพระนิสภะซ่ึงเปนพระอัครสาวกผูเลิศปญญา  จึงตั้งความปรารถนาตาํแหนงน้ี  และ
ไดรับพยากรณจากพระอโนมทัสสีพุทธเจาวา  จะไดสําเร็จตามความต้ังใจในสมัยพระโคดม
สัมมาสัมพุทธเจา จะเห็นวาแรกทีเดียว กอนที่ทานไดรับตําแหนงพระอัครสาวก ทานไดรับการ
กระตุนจากพระนิสภะ เปนเหตุใหทานตั้งความปรารถนา น่ีคือปจจัยภายนอกที่สําคัญ   

คร้ังท่ีสอง คือ ตอนท่ีทานไดพบพระอัสสชิ  อากัปกิริยาของพระอัสสชิเถระเปนส่ิง
กระตุนใหทานอยากเขาไปใกล อยากสอบถาม กระท่ังนําไปสูการสนทนาและไดรับฟงธรรมโดยยอ
จากพระอัสสชิเถระ ทานจึงไดบรรลุพระโสดาบัน ถึงตอนน้ีถือไดวาทานไดอาศัยเหตุปจจัยภายนอก
ซ่ึงเปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีชวยใหทานไดสัมมาทิฐิท่ีแทจริง 

๒. โยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย  การใชความคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  
คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย โดยมองตามเปนจริง
วามันเปนของมันอยูอยางน้ัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงปจจัย 
โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหา อุปาทานของตนเขาจับ ซ่ึงปจจัยภายในตัวบุคคล  

                                                 
 ๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :

มหมจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๖๒๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 



๕๖ 
 

ปจจัยสวนน้ีก็ยังพบวา มีปรากฏในตัวพระเถระทานมาแตตนเชนกัน คือ กอนที่ทาน 
ออกบวชเปนดาบส ทานพิจารณาเห็นส่ิงท้ังหลายโดยมองส่ิงน้ัน ๆ ตามเปนจริงของมันโดยเฉพาะ  
กับชีวิตท่ีเกิดมาและเปนอยูวา เปนอยูไดช่ัวขณะหน่ึง ๆ  แลวตายจากกันไป  ทรัพยสมบัติภายนอกท่ี
หามาไดดวยความยากลําบากไมอาจรักษาและติดตามตัวไปไดไมเขาก็เราท่ีตองจากกันไป ไมได  
จากเปนก็จากตอนตาย  ไมวันใดก็วันหน่ึง   

ขณะไปชวนสิริวัฒนกุฎมพีผูเปนสหาย ถูกปฏิเสธท่ีจะออกบวชดวย  คิดวาในยามท่ีเรา
ไปปรโลกจะทุกขหรือสุขเราเปนผูไดเฉพาะไมอาจนําพาญาติมิตร หรือสหายผูเปนท่ีรักไปได 
ความเห็นในทํานองน้ีเปนความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริงเชนกัน เปนเหตุใหเกิดการแสวงทาง
หลุดพนจากทุกขในท่ีสุด จุดน้ีเปนอีกจุดหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาสัมมาทิฐิ  คือ ความเขาใจในชีวิตตาม
เปนจริงไดเกิดมีแกพระเถระ  พรอมกับการทําหนาเปนกัลยาณมิตร  พุทธพจนท่ีแสดงปจจัยท้ังสอง
ในภาคปฏิบัตขิองการฝกอบรม มุงเนนถึงความสาํคัญควบคูกัน ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เม่ือภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ   ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ 
อันยอดเย่ียม เรามองไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางน้ี
เหมือนโยนิโสมนสิการน้ีเลย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือมนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได และทํา
กุศลใหเจริญ...มองไมเห็นเหตุอื่นแมอยางหน่ึงท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตนใหมีอุปการะมากอยางน้ี
เหมือนความเปนผูมีมิตรดีน้ีเลยภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ” ๘   

ปจจัยท้ังสองอยางน้ี ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปญญาไมแก
กลายอมตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอื่น และคลอยไปตามคําแนะนําชักจูงของผูท่ีฉลาดไดงาย   
แตก็ตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองไดดวย  ถึงจะกาวนาไปถึงท่ีสุดไดสวน
ผูท่ีมีปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวาแตกระน้ันก็อาจตองอาศัย คําแนะนําท่ี
ถูกตองเปนเคร่ืองนําทางในเบ้ืองตน และเปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดราดเร็วย่ิงข้ึนใน
ระหวางการฝกอบรม 

ทานเจาคุณพระธรรมปฎกยังไดขยายความไวอีกวา การสรางเสริมสัมมาทิฐิดวยปจจัย
อยางท่ี ๑ (ปรโตโฆสะ) น้ันก็คือ วิธีการท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญ เมื่อนํา มา
ใชปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับการแนะนําชักจูงส่ังสอนอบรมที่
ไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูส่ังสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติมีความสามารถ และใชวิธีการ 
การอบรมส่ังสอนท่ีไดผล ดังน้ันในระบบการศึกษาอบรม จึงจํากัดใหไดปรโตโฆสะท่ีมุงหมาย  ดวย
หลักท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร หรือการมีกัลยาณมิตร    

                                                 
๘ ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๖-๑๗/๓๖๐. 



๕๗ 
 

สวนปจจัยอยางท่ี ๒ (โยนิโสมนสิการ) เปนตัวหลักการใชปญญา ซ่ึงจะตองพิจารณา
วาควรใชความคิดใหถูกตองอยางไร เมื่อนําปจจัยท้ังสองมาประกอบกันนับวา กัลยาณมิตตตา เปน  
องคประกอบภายนอกและโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถาตรงขามจากน้ี คือ ไดผูไม
เปนกัลยาณมิตรทําใหประสพปรโตโฆสะท่ีผิดพลาดและใชความคิดผิดวิธี เปนอโยนิโสมนสิการ   
จะไดรับผลตรงกันขาม คือเปนมิจฉาทิฐิไป 

จากขอสันนิฐานเบ้ืองตนน้ี สัมมาทิฐิ คือความเห็นถูก เปนเหตุปจจัยสําคัญอันหน่ึงท่ี
ทําใหพระสารีบุตรเถระไดปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอื่นไดสมบูรณย่ิง คือ ทาน
เปนบุคคลท่ีใฝรู ใฝศึกษา แสวงหากัลยาณมิตรเปนเหตุใหไดมาซ่ึงความเห็นถูก ยอมฝกฝนอบรม
ตนเอง ดวยการไมติดอยูกับท่ี กับชีวิตตามวิสัยของโลก ดังท่ีทราบมาในประวัติของทานนับแตเริ่ม
ต้ังความปรารถนามา 

๔.๒.๒ หลักความเคารพและความกตัญู 
การมีชีวิตในฐานะท่ีเปนสัตวสังคม การอยูรวมกันจะตองมีการคบคาสมาคมกับคน

อื่นๆ ไมวาจะเปนระดับบุคคลกับบุคคล  องคกรกับองคกร  หรือความสัมพันธระหวางประเทศ   
การคบหากันไมวาในกรณีใด ๆ  จะตองมีฝายหน่ึงฝายใดเปนผูหยิบย่ืนโอกาสใหอีกฝายหน่ึง  เพ่ือ
รวมกันกระทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนใหเกิดข้ึน  การคบหากันและกันก็เพ่ือประโยชนอยางใดอยาง
หน่ึง ฉะน้ัน การคบหากับผูไมรูคุณท่ีผูอื่นกระทําใหไวกอน นอกจากจะไมไดรับประโยชนแลวยัง
จะใหโทษ  ดังความที่ปรากฏในชวสกุณชาดกตอนหน่ึงวา “ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผู
น้ันก็ไรประโยชน  ไมลอยนํ้ายังประเสริฐกวา แตคนบางคน (อกตัญู)ไมประเสริฐเลย”๙  ความ
กตัญูกตเวทิตาคือ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองหมายใหรูวาเปนคนดี เปนบุคคลผูประเสริฐ เปนผูไมทําลาย 
มิตร ความกตัญูกตเวที น้ีทานจัดไวเปน ๑ ใน ๕ ของรัตนะ๑๐  ท่ีหาไดยาก ปรากฏไดยากในโลก       

พระผูมีพระภาคตรัสไววา “...บุคคลหาไดยากในโลกมี ๒ จําพวก คือ บุพพการี      
(ผูทําอุปการะกอน)  กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน)๑๑ กตัญู คือ รูคุณหรือ
อุปการะท่ีคนอื่นทําใหกอนหาไดยากย่ิง แตมีส่ิงท่ีหาไดยากยิ่งกวา คือ กตเวที ผูกระทําการตอบแทน
คุณ น่ีนาจะหายาก เขาใจวาโดยมาก ทุกคนตางรูดีวาใครเคยชวยเหลืออะไรเราบาง อยางเชน มารดา
บิดาใคร ๆ  ตางก็ทราบวา ทานท้ังสองมีอุปการะตอบุตรธิดามากเพียงใด แตจะมีบุตรธิดาสักก่ีคนใน
ครอบครัวหน่ึงๆ ท่ีมีโอกาสไดขวนขวาย เพ่ือตอบแทนคุณทานรวมถึงครูบาอาจารย หรือ

                                                 
๙ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๓/๓๐. 
๑๐ ขุ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๘ 
๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๕๘ 
 

สถาบันการศึกษารูวามีคุณอยางไร แตจะมีสักก่ีคนท่ีไดกลับไปทดแทน   พระสารีบุตรเถระน้ันเปนผู
ถึงพรอมดวยความเคารพและกตัญู นับถือพระอัสสชิเถระเปนอาจารย เน่ืองดวยทานสําเร็จโสดา
ปตติผล หลังจากการไดฟงธรรมจากพระเถระ ถึงเวลานอนทุกคร้ังทานจะหันศีรษะไปทางทิศท่ี
พระอัสสชิเถระอยู  ดังความปรากฏในขุททกนิกายอปทานวา   “พระสาวกรูปใดชื่อวาอัสสชิ เปน
อาจารยของขาพเจาอยู ณ ทิศใด ขาพเจาจะนอนหันศีรษะไปทางทิศน้ัน”๑๒    

จากเหตุการณน้ีถึงกับทําใหภิกษุท้ังหลายเขาใจวา  ถึงวันน้ีพระสารีบุตรเถระยังมี
ความเห็นผิด ยังเท่ียวนอบนอมทิศอยู เปนเหตุใหทรงเรียกพระเถระมาไขขอสงสัย พระเถระตอบ
เพียงวา พระองคเทาน้ันท่ีทราบวานอบนอมทิศหรือไมนอบนอม และพระองคทรงตรัสรับรองวา 
“ภิกษุอาศัยอาจารยใดแลวรูธรรม ภิกษุน้ันพึงนอบนอมอาจารยน้ันโดยเคารพ เหมือนพราหมณนอบ
นอมไฟโดยเคารพดวยการบําเรอ  และดวยกิจท้ังหลาย  มีอัญชลีกรรมเปนตนฉะน้ัน๑๓  

อีกครั้งหน่ึง ดังจะเห็นไดจากการรับเปนพระอุปชญายใหกับราธะพราหมณผูเคยถวาย
บิณฑบาตแกทานเพียงทัพพีหน่ึง๑๔  ราธะพราหมณเองหลังจากบวชไดเปนผูวางายสอนงาย  ยึดถือ 
ตามโอวาทส่ิงไหนหามก็ไมลวงละเมิดส่ิงใดอนุญาตก็ปฏิบัติตามดวยความไมไดประมาท ไมก่ีวันก็
ไดบรรลุพระอรหันต ซ่ึงเปนท่ีเลาขานกันตลอดจากเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายวาเปนส่ิงนาอัศจรรย
เพียงแคขาวทัพพีเดียวทานยังจําได ย่ิงกวาน้ันทานไมละเลยท่ีจะทําการตอบแทน นอกจากน้ี         
สัปปุริสธรรมก็เปนอีกคุณธรรมอันหน่ึงท่ีบุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตองคอยอบรมส่ังสม 

๔.๒.๓ หลักสัปปุริสธรรม  
บุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจะตองเปนคนดี  ต้ังตนอยูในหลักธรรมของคนดี  คนดี

ท่ีวาน้ีมีการเรียกชื่อตางกันอยูบาง แตโดยความหมายแลวเหมือนกันเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง
วาโดยลักษณะเฉพาะตัวของเขา มีคุณสมบัติท่ีควรทราบดังน้ี สัปปุริสธรรม  ธรรมของคนดี  หรือ
ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ  มีอยู  ๗  อยาง  คือ 

ประการท่ี ๑ ธัมมัญุตา รูหลักหรือรูจักเหตุคือรูหลักความจริงของธรรมชาติ  รู
หลักการ กฎเกณฑ แบบแผนหนาท่ี ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย  เชน 
ภิกษุรูวาหลักธรรมที่ตนจะตองศึกษาและปฏิบัติคืออะไรบาง  มีอะไรบาง 

ประการท่ี ๒ อัตถัญุตา รูความมุงหมายหรือรูจักผลคือรูความหายและความมุงหมาย
ของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาท่ี รูผลที่ประสงคของกิจท่ีจะกระทํา เชน ภิกษุรูวาธรรม

                                                 
๑๒ ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๓๗๐/๕๗. 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๔/๒๗๒/๔๔๔-๔๔๕. 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๖๐/๒๘๗. 



๕๙ 
 

ท่ีตนศึกษาและปฏิบัติน้ันๆ มีความหมายและความมุงหมายอยางไร ตลอดจนรูจักประโยชนท่ีเปน
จุดหมายหรือสาระของชีวติ 

ประการ ๓ อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด   
ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพ่ือประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและให
เกิดผลดี เชน ภิกษุรูวาตนมีศรัทธา คือ มีความเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา  เช่ือวาพระรัตนตรัยมี
คุณกําจัดภัยไดจริง มีศีล คือ เปนผูหมดจดท้ังกาย วาจา และใจ มีสุตะ คอื เปนไดรับฟงมามาก  มี คอื 
เปนผูสละไดท้ังส่ิงท่ีนาปรารถนา หรือไมนาปรารถนา รวมถึงมีปญญาและปฏภิาณแคไหน 

ขอน้ีจะเห็นวาปรากฏมีในพระเถระทาน ท่ีชัดเจนท่ีสุด คือตอนท่ีทานพาพราหมณผู
เปนลุงและหลานของทาน ท่ีมีความเห็นผิดวา การบูชาดวยการฆาสัตวบูชาไฟ เปนการสรางทาง 
หรือเปนทางนําตนไปสูพรหมโลกไดไปอยูกับพระพรหมผูสราง ซ่ึงคนท่ัวไปในสมัยน้ันถือวาการ
ไดไปอยูกับพระผูเปนเจาเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต ท่ีทุกคนมีหนาท่ีไปถึงใหได  พระเถระทาน
พาบุคคลท้ังสองไปเฝาพระพุทธเจา พระองคแสดงธรรมโดยมีใจความวา การฆาสัตวบูชาไฟตั้งรอย
ปยังสูการไดเห็นพระอริยะสาวกของพระองคเพียงครูเดียวแลวเกิดความเล่ือมใสไมได ยังผลให
บุคคลท้ังสองบรรลุเปนพระโสดาบัน     ความจริงพระเถระทานรูวาทางไปพรหมโลกเปนอยางไร 
ปฏิบัติดวยวิธีใด  ทานกลับไมแสดงใหพราหมณผูเปนลุงและหลานของทานดวยตัวทานเอง  แตหา
อุบายวิธีดวยการพาไปเฝาพระพุทธเจา เปนการเลือกวิธีการส่ังสอนท่ีเหมาะสมแกผูเปนญาติ ซ่ึง
สอดคลองกับธรรมชาติอัน หน่ึงของมนุษย การท่ีญาติพ่ีนองดวยกันมาแนะนํา ชี้แนะแนวทาง
ดําเนินชีวิตท่ีถูกใหมักจะไมคอยประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เพราะผูถูกแนะนําไมอาจทําใหเกิดความ
เล่ือมใส หรือศรัทธาในตัวผูแนะนําท่ีเปนญาติพ่ีนองไดเต็มท่ี  ย่ิงเปนเร่ืองท่ีตนคิดวา  เปนเรื่อง
เปาหมายสูงสุดของชีวิต 

ประการท่ี ๔ มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณ
ในการบริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย  ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน ขอน้ีเปนท่ี
แนนอนวา พระอรหันตสาวกทุกรูปลวนแลวแตเปนผูรูจักความพอดี ความไมพอดีเกิดมีไดเฉพาะกับ
ผูยังมีกิเลสเหลืออยูเทาน้ัน 

ประการท่ี ๕ กาลัญุตา รูจกักาล เชน รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร รูจกัเวลาเรียนเวลา
ทํางาน เวลาพักผอน เปนตน หากวาบุคคลมีเร่ืองท่ีจะตองติเตียนหรือสรรเสริญใครคนใดคนหน่ึง
จะตองคาํนึงถึงเรื่องน้ันตามความเปนจริงและถูกกาลดวยดังพุทธพจนวา   “บุคคลผูกลาวติเตียนผู
ควรติเตียนตามความเปนจริงเหมาะแกกาลและกลาวสรรเสริญผูควรสรรเสริญเหมาะแกกาล ธรรม
คือความเปนผูรูจักกาลน้ีงด งามย่ิงนัก”๑๕ 
                                                 

๑๕ องฺ.จตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๐๐/๑๕๒. 
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ประการท่ี ๖ ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมชนและชุมชน  รูจักมารยาท  
ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี และขอควรรูควรปฏิบัติอื่น ๆ ตอชุมชนนั้น ๆ 

ประการท่ี ๗ ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูความแตกตางระหวางบุคคลโดยอัธยาศัย   
ความสามารถและคุณธรรมเปนตน เพ่ือปฏิบัติตอผูน้ันโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะ
เก่ียวของ จะใช จะยกยอง จะตาํหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี เปนตน 

๔.๒.๔ หลักสติสัมปชัญญะ      
ความเปนผูมีสติปญญามากของพระเถระทานน้ัน พึงเห็นไดจากคํากลาวของทาน   ดัง

ความตอนหน่ึงวา “ตั้งแตปาหิมพานตจนถึงทะเลมีหวงนํ้ากวางใหญ ในชวงระหวางน้ี มีกองทราย
อยูขนาดเทาใดคํานวณนับไมไดแมกองทรายขนาดเทาน้ันสามารถจะคํานวณนับได โดยไมมีเหลือ
ดวยการนับวิธีใดแตปญญาของสารีบุตรจะมีท่ีสุดโดยวิธีนับน้ัน ๆ ก็หามิได เมื่อตั้งคะแนนไวบรรดา
ทรายในแมนํ้าคงคาก็จะพึงหมดท้ังส้ินไปแตปญญาของสารีบุตรหาหมดสิ้นไปไม”๑๖ 

การท่ีผูใดผูหน่ึงจะยกยองวาทานเปนอยางน้ีๆ ทานวามีคุณสมบัติอยางน้ีๆ อาจเปน
เรื่องท่ีไมนาอัศจรรยเทาใดนัก หากแตความมีปญญาของทานพระสารีบุตรน้ัน  มีพระดํารัสของ
พระพุทธเจาเปนพยาน ดังความปรากฏในเอตทัคควรรค “ภิกษุท้ังหลาย สารีบุตรเลิศกวาภิกษุสาวก
ท้ังหลายของเรา ผูมีปญญามาก”๑๗   นอกน้ีพระองคยังทรงรับรองวา ธรรมธาตุ อันพระสารีบุตรแทง
ตลอดดีแลวน้ัน แมจะถามดวยบทอ่ืน ๆ ดวยปริยายอื่น ๆ ตลอดวันและคืน ติดตอกันถึง ๗ วัน พระ
สารีบุตรก็สามารถตอบได 

อีกแหงหน่ึงในอนุปทสูตร๑๘ “ภิกษุท้ังหลาย สารีบุตรเปนบัณฑิต มีปญญามาก  มี
ปญญากวางขวาง มีปญญาราเริง มีปญญารวดเร็ว มีปญญาเฉียบแหลม มีปญญาเพิกถอนกิเลส   ภิกษุ
ท้ังหลายเพียงก่ึงเดือน สารีบุตรก็เห็นแจงธรรมตามลําดับบทไดช่ัวก่ึงเดือน...หากจะมีผูกลาวชอบ 
พึงกลาวชมภิกษุรูปใดวา เปนผูถึงความชํานาญ  ถึงบารมี  (ความสําเร็จ)  ในอริยศีล ในอริยปญญา 
ในอริยวิมุติ ภิกษุรูปน้ันคือ สารีบุตรน่ันเอง...พึงกลาวชมภิกษุรูปใดวาเปนพุทธชิโนรส เกิดจากพระ
โอษฐของพระผูมีพระภาคเจา  เกิดจากธรรม  เปนผูอันธรรมเนรมิตขึ้น  เปนธรรมทายาท ไมใช
อามิสทายาท  ภิกษุรูปน้ันก็คือสารีบุตร  ผูท่ีกลาวชอบพึงกลาวชม”  

 
 

                                                 
๑๖ ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๒๕๗-๒๕๙/๔๒. 
๑๗ องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๘๙/๒๐.                                                                                                                                      
๑๘ ม.อุปริ. (ไทย)  ๑๔/๙๓,๙๗/๑๑๐,๑๑๕. 
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๔.๒.๕ หลักอริยทรัพย  
คุณธรรมท่ีมีอยูในใจอยางประเสริฐ  มี  ๗  ประการ ดังน้ี 

           ๑. สัทธา เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ กอนที่จะเชื่ออะไร ควรพิสูจนสาวหาเหตุหาผลใหได หาก
เชื่อในสิ่งท่ีไดสัมผัสเหลาน้ันทันที จะกลายเปนคนหลง หรือปฏิเสธทันที จะกลายเปนคนหลงได
เชนกัน คือ ปดก้ันเหตุผล ปดก้ันความรูท่ีจะเกิดจากสิ่งเหลาน้ัน ทางที่ดีและถูกตอง คือไดสัมผัสกับ
ส่ิงใด ๆ ก็ตามรับเขามาพิจารณา นํามาปฏิบัติดู จนกระท่ังเห็นผลดวยตนเองแลวจึงเชื่อ  อาการท่ีไม
เชื่อน้ีมี ๒ รูปแบบ คือ ๑)ไมเชื่อเพราะไมรูอะไรเปนอะไร หาเหตุผลไมได ยังพิสูจนไมได ๒)  ไม
เชื่อเพราะตนเองไดรูไดเห็นเอง เปนความเชื่อท่ีเกิดจากผลท่ีไดนําไปปฏิบัติ จึงไมมีความจาํเปนท่ี
ตองเช่ือคําพูดของคนอ่ืนตอไป ท่ีจริงความไมเช่ือชนิดน้ีก็ คือ อาจลศรัทธาน่ันเอง เปนความเช่ือท่ี
ม่ันคง เปนความเชื่อท่ีถูกตอง เปนความเช่ือชนิดท่ีไมหวั่นไหว 

๒. สีล คือ การรักษากาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยในขอน้ีนับแตไดรับพยากรณเปนตนมา  
พระเถระทานไดรักษา และอบรมกาย วาจา ใจ มาโดยตลอด จนกระท่ังไดบรรลุเปนพระอรหันต
สาวกผูเลิศดวยปญญา การอบรมรักษากาย วาจา ใจ เพ่ือตอสูกับกิเลสเปนอันไดชําระส้ินแลวดวย
อรหันตมรรค   

๓. และ ๔. หิริ โอตตัปปะ จากการศึกษานับแตชาติท่ีเปนสรทดาบส ไดอธิษฐานเปน
อัครสาวกท่ีหน่ึง ก็เร่ิมบําเพ็ญสาวกบารมี มีความยินดีในกุศลธรรม มีหิริโอตตัปปะ ละอายและเกรง
กลัวตออกุศลธรรม จนชาติสุดทายไดเกิดในยุคพระพุทธเจาองคปจจุบัน สําเรจ็ตามคําอธิษฐาน
กระท่ังไดรับการยกยอง และเปนท่ียอมรับของมหาชน แมวาทานไดบรรลุเปนพระอรหันต         
เปนผูมีปญญามาก ไมมีกิจอ่ืนทําเพ่ือกําจัดกิเลสแลวก็ตาม แตความละอายตออกุศลธรรมน้ันยังคงมี
ใหปรากฏ ดังเชนคร้ังหน่ึง ขณะท่ีทานอาพาธ ดวยโรคเกา พระโมคคัลลานเถระไดถามทานวาท่ีผาน
มาเม่ืออาการของโรคน้ีกําเริบ ทานทานอะไรจึงหาย  พระเถระบอกวา โยมแม ทําอาหารช่ือน้ี ๆ ให
ทานจึงหาย รุกขเทวดาท่ีอยูบริเวณน้ันไดยิน จึงไปบอกโยมใหทําอาหารตามที่พระเถระท้ังสอง
สนทนากันไปถวาย รุงขึน้พอพระสารีบุตรเถระทานเห็นอาหารก็ระลึกไดวา เปนอาหารตามท่ี
สนทนากันเม่ือคืนท่ีผานมาถือวาเปนอาหารท่ีไดมาโดยไมบริสุทธ์ิเพราะไดมาดวยวจีวิญญัติ (การ
เคล่ือนไหวดวยวาจา) ทานยอมท่ีจะมรณภาพดวยโรคแตไมยอมละเมิดพระธรรมวินัยความจริงการ
ฉันหรือไมน้ัน ผูรูทานกลาวไววา สําหรับพระอรหันตท้ังหลายถือวาเปนเพียงกิริยาเทาน้ันไมมีการ
ฉันดวยความอยากแตอยางใดเชนกับปุถุชน อยางเราทานท้ังหลายกระทํากัน แมแตการเปนอยูหรือ
การตาย มีคาเทากัน คือหมดหวงหมดความอาลัยอาวรณในรางกายน้ี ท่ีตองฉัน ตลอดจนมีการ
ขับถาย ก็เพ่ือใหธาตุขันธดํารงอยูไดตามธรรมชาติและเพ่ือไดทําประโยชนใหแกผูอ่ืนเทาน้ันขณะท่ี
ปุถุชน ท้ังหลาย  การเปนอยูถือวามีคากวาการตาย เพราะความติดยึดในความเปนตัวตน อยากเกิดแต
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ไมอยากตายและการดําเนินชีวิตไปในแตละวันก็ดวยอํานาจของกิเลสพาทํา  การเปนอยูจึงรูสึกมี
ความหมายมากกวาการตายสําหรับผูหนาดวยกิเลส 

การกระทําทุกอยางของพระอรหันตไมถือวาเปนบุญเปนบาปอีกตอไป คือพนจาก
ความเปนบุญเปนบาป ถือเปนเพียงแคกิริยาท่ีแสดงออกมาใหเห็นเทาน้ัน  เมื่อเปนเชนน้ีทําไม ทาน
จึงไมฉันอาหารท่ีไดมาน้ัน แมในสวนตัวของทานการฉันอาหารของทานไมไดฉันดวยอํานาจของ
กิเลสก็นาจะฉนั แตทานกลับไมฉัน เพราะความเอื้อเฟอตอพระวินัยขอท่ีวา ภิกษุไมควรฉันอาหารท่ี
ไดมาโดย กายวิญญัติ และวจีวิญญัติอยางใดอยางหน่ึง 

การปฏิบัติตวัของพระสารีบุตรอยางน้ี ยอมแสดงใหเห็นถึงความเปนกัลยาณมิตรเปน
แบบอยางใหอนุชนรุนหลังไดถือปฏิบัติตาม โดยไมเปนการเปดโอกาสใหภิกษุรุนหลัง ๆ ผูไมมี
ความละอาย ถือเปนเหตุอางไดวา ขนาดพระเถระทานยังทําได อาจเปนเหตุใหทานเหลาน้ัน ถือผิด
และพลาดจากพระศาสนา ซ่ึงถือเปนการอนุเคราะหตออนุชนรุนหลัง ตราบเทาทุกวันน้ีของพระ
เถระทานท่ียอมสละชีวิต เพ่ือรักษาธรรมวินัย แมเปนขอบัญญัติเล็กนอยก็ไมมองขาม 

๕. พาหุสัจจะ ความเปนผูเคยไดยินไดฟงมามาก  คือทรงจําธรรมและรูศิลปวทิยามาก  
จากประวัติทานเห็นวาทานสําเร็จศิลปะศาสตร ๑๘  แขนง  ซ่ึงถือวาเปนศาสตรท่ีไดรับการยอมรับ
จากผูเปนบัณฑิตท้ังหลายในสมัยน้ัน มีนอยคนนักท่ีสําเร็จไดต้ังแตอายุยังนอย  นอกจากผูมีปญญา
และใฝเรียนใฝรูจริง ๆ 

๖. จาคะ คือการสละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน รวมไปถึงวิชาความรูตาง 
ๆ ซึ่งเปนหลักการดําเนินชีวิต ทานไดบําเพ็ญมาอยางชนิดท่ีวาไมบกพรองเลย 
        ๗. ปญญา รอบรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ประโยชนโลกน้ี โลกหนา  
และประโยชนสูงสุด อริยทรัพยท้ัง  ๗ ประการน้ี  ดีกวาทรัพยภายนอก มีเงินทองเปนตน จะเห็นวา
กอนที่พระสารีบุตรเถระทานไดรับความสําเร็จสมตามดังท่ีไดปรารถนามา ทานไดพากเพียรอบรม
ส่ังสมอริยทรัพยมาโดยลําดับ ผูมีอริยทรัพยน้ีเปนผูท่ีมีความแกลวกลาในที่ประชุมท้ังหลาย  ไมวาจะ
เปนท่ีประชุมของกษัตริยพราหมณหรือสมณะ   กอนท่ีทานทําหนาท่ีแนะนําผูอื่นใหแสวง หา
อริยทรัพย ทานไดทําใหอริยทรัพยเกิดมีในตัวทานแลว จึงไดจาคะ  สละแบงปนคุณงามความดีท่ี
ทานมีแสดงออกมาในรูปแบบของกัลยาณมิตรไดอยางเต็มกําลังของผูรับ 

๔.๒.๖  หลักขนัต ิโสรัจจะ  
ขันติ คือ ความอดทน โสรัจจะ คือ ความเสงี่ยมเจียมตัว ความอดทนอันเปนตบะอยาง

ย่ิงน้ัน คือ ความอดกล้ันตออารมณอันย่ัวยวนใหโลภ โกรธ หลง คนสวนใหญเขาใจวาเรื่องท่ีจะตอง
อดทน คือเรื่องท่ีไมเปนท่ีพอใจ หรืออนิฏฐารมณเทาน้ัน แตความเปนจริงแลวบุคคลผูตอง การความ
ดีใหแกชีวิต จะตองอดทนท้ังสองอยาง  คือท้ังอารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา   
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บุคคลท่ีอดทนตออารมณไมนาปรารถนาได เชน อดทนตอคําดาวาเสียดสีได นับวานา
สรรเสริญ แตผูท่ีอดทนตออารมณท่ีปรารถนา เชน ลาภ ยศ และเสียงสรรเสริญได คือไมตกอยู
ภายใตอาํนาจย่ัวยวนของสิ่งเหลาน้ัน  ย่ิงนาสรรเสริญขึ้นไปอีก เพราะทําไดยากกวาอารมณอันท่ีไม
นาปรารถนาทําใหเสียไดเหมือนกันถาไมอดทน หากมีความอดทนตออารมณน้ันเพียงพอ  มันก็จะ
กลายเปนยาขมท่ีชวยทําลายโรคได คือ กอใหเกิดประโยชนแกชีวิตได สวนอารมณท่ีนาปรารถนา 
นาเพลิดเพลิน ย่ัวยวนใจ ไดทําใหมนุษยผูหลงใหลเสียคนมามากตอมากแลว เพราะอดกล้ันไดยาก
บางคร้ังกวามนุษยผูน้ันจะกลับตัวเปนคนดีไดอีกทีหน่ึงก็ตอเมื่ออารมณหรือสภาพแวดลอม อัน
ย่ัวยวนใจน้ันไดสูญส้ินไปแลว พอเขาไดกระทบกระท่ังกับอนิฏฐารมณอยางจัง เหมือนเผชิญหนา
กับควายปาท่ีดุราย  ตัวอยางผูมีอํานาจ เม่ือสูญเสียอํานาจแลวจึงไดรูจักสัจธรรม 

คุณธรรมในสวนท่ีเปนความอดทนตอกิเลส ซ่ึงมาในรูปของอารมณเปนท่ีชอบใจและ
ไมชอบใจคงไมมีในจิตใจของพระเถระทานเพราะความอดทนตอส่ิงย่ัวทางใจเหลาน้ีไดถูกตัดขาด
ไปดวยอรหันตมรรคในวันท่ีทานบรรลุเปนพระอรหันตส่ิงท่ียังคงเหลืออยูก็เฉพาะความอดทนทาง
กาย ซ่ึงเน่ืองดวย ความรอน ความเย็น ความหิว กระหาย และอาการอาพาธตาง ๆ อันเกิดจากฤดู 
หรืออาหารเปนพิษ 

ความสงบเสงี่ยมน้ีเปนคุณธรรมอีกขอหน่ึง ท่ีเปนท่ีตองการของผูคนไมวาระดับใด 
เพราะจะทาํใหผูพบเห็นหรืออยูใกลไดสัมผัสแลวเกิดความเล่ือมใสเย็นอกเย็นใจพระสารีบุตรเถระ 
น้ันเปนพระอริยสาวกรูปหน่ึง ในประวัตพิระพุทธศาสนาท่ีมีความสงบเสง่ียมเจียมตัวมาก  ไมไดถือ
องควา ตนเองเปนพระอัครสาวก มีบอยคร้ัง ท่ีพระเถระทานไปถึงในท่ีพักชา ปรากฏวาบรรดาภิกษุ
ท้ังหลายท่ียังเปนปุถุชน มีกิเลสหนาขาดสติ ขาดปญญาพิจารณาวาส่ิงไหนควร ส่ิงไหนไมควร ตาง
จับจองท่ีพักตามท่ีตนเองชอบใจ นอกเหนือจากท่ีของตนแลว ยังจับจองเผ่ือใหอุปชญาย  ใหรูปโนน
รูปน้ีวุนกันไปหมด พระเถระจึงตองพักในท่ี ๆ แมแตพระพุทธองคยังตรัสวาทําไมทานจึงมาพักท่ี
เชนน้ี แมท่ีพักจะไมเปนปญหาสําหรับทาน หากมองถึงระเบียบความเหมาะสมแลว ท่ีเชนน้ัน ไม
เหมาะกับทาน ทานกลับไมบน หรือเรียกรองสิทธ์ิในการใชสอยท่ีท่ีดีกวา ในฐานะพระอัครสาวก
เลยแมแตนอย แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีความอดทน และสงบเสง่ียมเปนอยางมาก 

๔.๒.๗ หลักสัจจะ  
ความจริงใจ สอนอยางไรทําอยางน้ัน ตัวอยางท่ีดี มีคากวาคําพูดพันคําท่ีไมมี

ประโยชน กอนสอนคนอื่นตองสอนตนใหดีกอน หมายถึง การจะแนะนําคนอื่นใหเปนคนดีหรือเขา
สูกระแสธรรมไดน้ันกัลยาณมิตรจะตองฝกฝนตนเองอยางย่ิงยวด และเขมงวดกวดขันตอตนเองจน
รูสึกวาเปนตนแบบท้ังทางกาย วาจา ใจ ไดอยางไมมีท่ีตําหนิ ตนแบบท่ีดีมีคากวาคําสอนนับหม่ืน
นับลานคํา การทําดี ๆ ใหดู และพูดจาในส่ิงท่ีเปนอรรถเปนธรรม เปนบุญกุศลอยูเสมอ จะทําใหคน
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รอบขางสัมผัสไดถึงความเปนผูนาเล่ือมใสความศรัทธาเล่ือมใสนําไปสูการอยากประพฤติปฏิบัติ
ธรรมโดยไมมีขอแม ขออางและเง่ือนไข การฝกฝนตนบนเสนทางของกัลยาณมิตร จึงเปนส่ิงสําคัญ
อยางย่ิง ย่ิงฝกตนไดดีเพียงไร น่ันคือแสงสวาง ท่ีสองนําทาง สรรพสัตวใหมองเห็นแสงสวางของ
ชีวิตและเห็นทางไปสูทางท่ีเจริญมีสวรรคนิพพานเปนท่ีสุด ขอน้ีก็ปรากฏมีอยูในตัวพระเถระทาน
อยางสมบูรณ 

๔.๒.๘  หลักความออนนอม 
พระสารีบุตรเถระถือเปนพระเถระองคหน่ึงท่ีมีความออนนอมตอบุคคลอื่น และเปน

แบบอยางใหกับผูอื่นไดปฏิบัติตาม ถึงแมวาทานจะไดรับการยกยองจากพระพุทธองคถึงความเปนผู
มีปญญามาก เปนพระธรรมเสนาบดีท่ีพระพุทธองคทรงยกยองวาเปนผูท่ีสามารถปกครองเหลาพุทธ
บริษัทแทนพระพุทธองคได พระสารีบุตรก็ยังมีความออนนอมตอพระภกิษุท้ังหลายที่เปนผูใหมและ
เกาในพระธรรมวินัย ดังท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังตอไปน้ี 

คร้ังเม่ือถึงเวลาออกพรรษาพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรประสงคจะจาริกไปชนบท เพ่ือ
ประกาศธรรมของพระพุทธเจา ทูลลาพระองคถวายบังคมแลวออกไปพรอมดวยบริวารของตน  มี
ภิกษุไปสงทานเปนจํานวนมาก พระสารีบุตรเถระไดทักทายปราศรัยกับภิกษุผูมีนํ้าใจไปสงตาม
สมควร และใหเหมาะสมกับฐานานุรูปของทานน้ัน ๆ แลวบอกใหกลับ ภิกษุรูปหน่ึงคิดวา  จะเปน
การดีไมนอย ถาพระเถระจะทักทายปราศรยักับเราบาง เน่ืองจากมีภิกษุจาํนวนมาก พระเถระจึงไม
อาจทักทายปราศรัยใหท่ัวถึงได ดวยเหตุเพียงเทาน้ี ภิกษุรูปน้ันเกิดความไมพอใจในพระเถระวา 
มิไดยกยองตนเหมือนภิกษุท้ังหลายอ่ืน บังเอิญชายสังฆาฏิของพระเถระไปกระทบภิกษุน้ันเขา
หนอยหน่ึงขณะทานเดินผาน ภิกษุน้ันเห็นไดชองท่ีจะกลาวหา และเขาไปเฝาพระพุทธเจา กราบทูล
วาพระสารีบุตรทะนงตนวาเปนอัครสาวก เม่ือจากไปแกลงเอาชายสังฆาฏิกระทบแลวมิไดขอโทษ
แมแตนอย พระพุทธเจารับส่ังใหพระรูปหน่ึงไปตามพระสารีบุตรกลับมา เม่ือพระเถระกลับมาถึง 
พระองคตรัสถามวา เพ่ือนพรหมจารีรูปหน่ึงกลาวหาเธอวากระทบเขาดวยชายสังฆาฏิแลวไมขอ
โทษ หลีกไปสูท่ีจาริก  สารบุีตรวาอยางไร? พระเถระน่ิงครูหน่ึงแลวจึงกราบทูลวา  ขาแตพระองคผู
เปนท่ีพ่ึงของโลก พึงเปนไปไดท่ีภิกษุผูมีมิไดอบรมกายคตาสตภิาวนา  กระทบเพ่ือนพรหมจารีรูป
ใดรูปหน่ึง แลวไมขอโทษ  หลีกไปสูท่ีจาริก เพ่ือยืนยันความบริสุทธ์ิใจในส่ิงท่ีตนไมไดกระทําอยาง
ท่ีกลาวหา พระเถระจึงเปรียบตนเองดวยวัตถุ  ๙  อยาง มีดิน นํ้า ลม ไฟ  ผาเช็ดฝุน  เด็กจัณฑาล โค
เขาขาด  คนหนุมสาวผูเกลียดชังซากศพงู  และคนประคองภาชนะนํ้ามัน โดยนัยวา ชนท้ังหลายท้ิง
ของสะอาดบางไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง นํ้าลายบาง นํ้าเลือดนํ้าหนองบางลงบนแผนดิน ลง
ในนํ้า ในลม ในไฟ แผนดิน นํ้า ลม ไฟ  ก็มิไดเกลียดชังส่ิงน้ัน มิไดระอิดระอาตอส่ิงน้ัน คงรับไว
ดวยอาการอยางเดียวกันท้ังกองหยากเย่ือและกองดอกไมฉันใด ตัวทานก็ฉันน้ัน คือ มีใจเชนเดียวกับ
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แผนดิน นํ้า ลม ไฟ อันกวางใหญ ไมมีประมาณไมเลือกท่ีรัก ผลักท่ีชัง มีใจเสมอในบุคคลท้ังปวง 
ไมมีเวร ไมมีความคิดเบียดเบียน 

ตอจากน้ัน พระธรรมเสนาบดีไดเปรียบตนเองกับผาเช็ดธุลี เด็กจัณฑาล โคเขาขาด  
สตรีหรือบุรุษผูเกลียดชังซากศพงู คนประคองภาชนะน้ํามัน อีกวา อันวาผาเช็ดธุลี ยอมเช็ดไดท้ัง
ของหอมของเหม็น ของสะอาดและของโสโครก เด็กจัณฑาล ถือตะกรา นุงผาเกาเขาไปยังบานหรือ
นิคม ยอมตั้งใจนอบนอมเขาไป โคท่ีเขาขาดแลว ไดรับการฝกดีแลวยอมสงบเสงี่ยมเดินไปตามถนน
หนทาง  ตามตรอกเล็กซอกนอย  ก็ไมเอาเทาหรือเขากระทบอะไร ๆ  ฉันใด ก็ฉันน้ัน คือ  มีใจออน
นอม ถอมตน ไมมีเวร ไมคิดเบียดเบียนใคร 

พระเถระกราบทูลตอไปอีกวา อน่ึงบุรุษหรือสตรีรุนหนุมสาว เปนคนชอบประดับ
ประดา พึงอึดอัดระอาตอซากศพงูหรือซากศพสุนัข ท่ีมีคนผูกไวท่ีคอฉันใด ตัวทานก็ฉันน้ัน  ยอม
อึดอัดระอาตอกายอันเปอยเนาน้ี และเหมือนบุคคลผูประคองภาชนะน้ํามันขน  มีรูทะลุเปนชองเล็ก
ชองใหญ ไหลเขาไหลออกอยูฉันใด ตัวทานก็ฉันน้ัน บริหารกายน้ีประคับประคองกายน้ี ซ่ึงมีรูทะลุ
เปนชองเล็กชองใหญมีสิ่งปฏิกูลไหลเขาไหลออกอยูเนืองนิตยยอมระอิดระอาตอกายน้ี  อน่ึง  บุรุษผู
ประคองถาดนํ้ามันท่ีเต็ม  และมีคนอื่นถือดาบอันคมกริบอยูขางหลัง  พลางบังคับใหถือถาดนํ้ามัน
โดยดี ถาหกแมเพียงหยดเดียวจะประหารชีวติ บุรษุน้ันยอมตั้งใจประคับประคองถาดนํ้ามันน้ัน
อยางไร ทานก็ประคับประคองกายของตนฉันน้ัน ทานอธิบายความรูสึกตอชีวิตวารูสึกอยางไรและ
ยืนยันวาไมไดลวงเกิน หากสติอันเปนไปในกายมิไดเขาไปต้ังไวดวยดีก็วาไปอยาง อาจกระทบ
เพ่ือนพรหมจรรยแลวหลีกไปโดยมิไดขอโทษเปนไดแน 

จากเหตุการณน้ีคุณของพระเถระไดเปดเผย อยางกวางขวาง ภิกษุท้ังหลายตางชมเชย
พระสารีบุตรเถระวา เปนผูมีคุณไมต่ําทราม มิไดโกรธหรือถือโทษภิกษุผูกลาวตูเลยแมแตนอย  ยัง
น่ังกระโหยงประคองอัญชลี  ขอใหภิกษุน้ันอดโทษตนเสียอีก จะเห็นวาพระเถระผูเปนท่ีสองรอง
จากพระศาสดา  และเปนเลิศกวาพระสาวกท้ังหลายทางปญญา เปนผูมีจิตออนโยน และม่ันคงอยาง
ย่ิง ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม อันความพอใจ หรือ ความไมพอใจถูกตองไมได ใจของทานผองใส
อยูอยางน้ัน อารมณอะไร ๆ  ทําใหขุนมัวไมได  ไมดีใจ ไมเสียใจ เพราะไดและไมไดปจจัยหรือลาภ
สักการะ ซ่ึงตางจากปุถุชนเชนเราทานท้ังหลาย   คือยินดีมากเม่ือได   ยินรายมากเม่ือเสีย   

๔.๒.๙  หลักจักร  ๔    
จักรเปนหลักธรรม ดุจลอรถนําไปสูความเจริญ ผูวิจัยเห็นวา  หลักธรรมขอน้ีก็เปนอีก

ปจจัยหน่ึงท่ีเปนตัวเสริมสรางใหพระสารีบุตรเถระทาน ไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรใหลุลวงสําเร็จไป
ดวยดี คือ ประการแรก ปฏริูปเทสวาสะ อยูในประเทศอันสมควร เหมาะแกการสรางคุณงามความดี 
มีความสัปปายะท้ังผูคน และส่ิงแวดลอม มีผูเปนบัณฑิตอยูอาศัย หากเปนผูใฝเรียนเปนทุนเดิมอยู
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แลวมีครูบาอาจารยผูทรงความรู พรอมท่ีจะถายทอด อยางพระเถระทานเกิดในสมัยพุทธกาล  ซ่ึง
เปนชวงท่ีมีความเหมาะสม ผูคนสมัยน้ันสนใจ ใฝหาทางหลุดพนจากทุกข 

ประการท่ีสอง สัปปุริสูปสสยะ คบสัตบุรุษ พระเถระทานมีจิตใฝรู  ใฝหาสมาคมกับ
สัตบุรุษ อยางนอยบางชวงท่ีหาผูท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติผูเปนบัณฑิตไมได  ดวยตัวทานเองท่ีมี
จิตใฝรู มีความนอบนอม มีความละอายเกรงกลัวตออกุศลธรรมท้ังหลายเปนพ้ืนเดิมอยูแลว  เปนตัว
ชวยใหทานไดกลายเปนสัตบุรุษเสียเอง 

ประการตอมา อัตตสัมมาปณิธิ การต้ังตนไวชอบ  การท่ีทานเปนผูมีจิตใฝรู มีความ
ละอายอกุศลธรรมท้ังหลาย การคบกับสัตบุรุษจึงไดชื่อวาไดตั้งตนไวชอบแลวน้ันเอง 

ประการสุดทาย ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน การอยูใน
สถานท่ีเพียบพรอมดวยผูเปนบัณฑิต พรอมท่ีจะใหคําแนะนําส่ังสอน การไมคบสมาคมกับทาน
เหลาน้ัน เปนเหตุทําใหต้ังตนไวชอบ ดวยอาศัยความเปนผูเคยไดทําคุณงามความดีไวในอดีต 

๔.๒.๑๐ หลักของพรหมวิหารและหลักสังคหวัตถุ   
พรหมวิหารธรรม ธรรมเปนเครื่องอยูของทานผูเปนใหญ ผูเปนใหญจะตองประกอบ 

ดวยคุณธรรมท้ังส่ีขอ คือ เมตตา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเปนสุข  กรุณา ความสงสาร คิดจะชวย
ใหพนทุกข มุทิตา ความพลอยยินดี เมื่อผูอื่นไดดี อุเบกขา ความวางใจเปนกลางได ไมดีใจหรือ
เสียใจเม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัต ิเปนหลักในการดูแลปกครองผูนอย  แมจะมีพรหมวิหารธรรมท้ังส่ีขอน้ี
อยูแลว ยังไมพอกับการจะกอใหเกิดประโยชนสุข ท่ีเปนรูปธรรมอยางแทจริง  ตราบเทาท่ียังไม
สามารถนําพรหมวิหารท้ังส่ีน้ีสูภาคปฏิบัติ น่ันคือ สังคหวัตถุส่ีซ่ึงเปนคุณธรรม หรือคุณเครื่องยึด
เหน่ียวใจของผูอื่นดวย  

ความมีปยวาจาของพระสารีบุตร การเจรจาวาจาที่ออนหวานๆ ในท่ีน้ีคงไมไดมี
ความหมายเหมือนกับทางโลกท่ีใชกันในเชิงชูสาว แมจะเปนคําท่ีไมไพเราะ ไมเปนท่ีพอใจสําหรับ
ผูฟงนัก  หากแตเปนคําท่ีประกอบไปดวยประโยชนแกผูฟง เปนคําจริง ผูพูดเองมีจิตเมตตา พูดดวย
มุงประโยชนแกผูฟงเปนสําคัญ ก็ถือวา เปนปยวาจาอยูน่ันเอง 

หลักของอัตถจริยาท่ีปรากฎอยูของพระสารีบุตร เปนส่ิงท่ีทานประพฤติและเปนไป
เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน การใหธรรมทาน  การเจรจาท่ีเปนประโยชนลวนแลวแตนับเขาในการบําเพ็ญ
ส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูอื่นท้ังส้ิน นับจากการไดบรรลุพระอรหัตผลเปนตนมา ชีวิตท่ีเหลือตอมา 
พระสารีบุตรเถระทานทุมเทใหกับงานเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค 

ความมีสมานัตตตา ดวยเหตุท่ีวาพระสารีบุตรเปนผูท่ีมีความเปนคนมีตนเสมอไมถือ
ตัว ธรรมขอน้ีมีปรากฏเดนชัดมาก ในตอนที่พระเถระทานถูก  ภิกษุรูปหน่ึงกลาวหาวา  ทานเดินไป
โดยชายสังฆาฏิไดถูกหนาภกิษุซ่ึงน่ังอยูแลว โดยไมไดขอโทษพระเถระทานจึงกลาววา  เปนไปได
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การท่ีภิกษุรูปใดรูปหน่ึงไมไดเจริญกายคตาสติ (สติอันเปนไปในกาย) เมื่อกระทบกับผูอ่ืนแลว ไม
ขอโทษ สําหรับทานเองมีสติเปนไปในกายตลอดเวลา ความถือตัวของทานไมมี ฉะน้ัน จึงเปน ไป
ไมไดท่ีจะเดินกระทบผูอื่นโดยเจตนา ทานเปรียบตัวทานเองดวยวัตถุ  ๙ อยางมี ดิน นํ้า ลม ไฟ  ผา
เช็ดฝุน เด็กจัณฑาล เขาโคขาด คนหนุมสาวท่ีรักสวยรักงามเกลียดซากศพงู และคนประครอง
ภาชนะนํ้ามันท่ีต้ังอยูบนศีรษะ  

๔.๓  บทบาทการทําหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 
ในฐานะท่ีพระเถระทานเปนธรรมเสนาบดีผูเย่ียมยอดดานปญญาจึงมีบทบาทมาก จาก 

การเปนผูมีบทบาทมาก  ภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ซ่ึงเปนความรับผิดชอบตอหนาท่ีดวยจิตของผู
เปนกัลยาณมิตร สามารถแยกประเด็นศึกษาได ๒  ประเด็น ดังตอไปน้ี 

ก. ภาระหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  นับจากท่ีทานไดรับการพยากรณ ในชาติท่ี
เปนสรทดาบสเปนตนมาทานไดพากเพียรเพ่ือใหไดบรรลุตามความปรารถนามาโดยตลอดกระท่ัง 
มาถึงสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน จึงไดสําเร็จหมายตามตองการ คือ บรรลุเปนอรหันตสาวก  
ไดรับตําแหนงพระอัครสาวกผูเลิศดานปญญา ภาระหนาท่ีตองทําในสวนตัวคือ การกําจัดกิเลสน้ัน 
ทานไดเสร็จส้ินไปแลว หนาท่ีท่ีเหลืออยูตอจากน้ัน คือหนาท่ีตอสังคม ดวยการเปนกัลยาณมิตร
ใหกับผูอื่น คือ การทําประโยชน สงเคราะหแกชาวโลก ดังจะไดกลาวตอไป 

ข. บทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่น คือ โดยการสงเคราะหชาวโลกใน
รูปแบบตาง ๆ  ดังท่ีปรากฏพอจะแยกได  ๒  ประเด็น คือ 

๔.๓.๑ บทบาทการเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคล 
การแสดงความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร ดังท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา ที่นักปราชญพรรณนาเอาไว เปนแงมุมหน่ึงท่ีตัวของพระสารีบุตรแสดงออกมา ซ่ึง
เปนการแสดงออกโดยมุงถึงบุคคลท่ีมีความสําคัญกับตัวของทานเองประการหน่ึง สวนกลุมบุคคล
หรือบุคคลท่ีทานอนุเคราะหเปนกลุมบุคคลหรือบุคคลท่ีมีทําคุณความดีตอทานประการหน่ึง สวน
บุคคลท่ีนอกเหนือจากน้ันเปนกลุมท่ีพระสารีบุตรอนุเคราะหดวยความจริงใจ เพ่ือใหบุคคลเหลาน้ัน
มีธรรมเปนท่ีพ่ึง อยากใหเขาพนจากความเห็นผิดมีสัมมาทิฐแิละปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนคนดี
ของสังคม โดยทานเห็นวามนุษยทุกคนเปนบุคคลท่ีสามารถฝกไดและฝกไดดีย่ิงกวาสัตวท้ังหลาย 
การเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรท่ีปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา สามารถ
สรุปไดดังตอไปน้ี 

 



๖๘ 
 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับมารดา 
ตลอดระยะเวลา ๔๔ ป ท่ีพระสารีบุตรเถระ อัครสาวกเบื้องขวาผูเย่ียมยอดดานปญญา 

เปนแมทัพธรรมใหญ ทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร นําธรรมะท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ชวยอบรม
ส่ังสอนแกมหาชน พนจากทุกขไดรับความสงบสุขกันเปนจํานวนมาก แตมีส่ิงหน่ึงท่ีทานไมได
กระทํา น่ันคือ การทําใหมารดาออกจากความเห็นผิด กอนทานจักปรินิพพาน ทานจึงไดมีโอกาสได
เปนกัลยาณมิตรใหนางพราหมณีผูเปนมารดาไดพนจากความเห็นผิดท่ีมีมาเสียนานจนนางพราหมณี 
ผูเปนมารดาถึงกลับอุทานออกมาดวยความเสียดายวา   เวลาท่ีผานมามิเคยไดสัมผัสอมตธรรมจึงพูด
กับทานเปนเชิงตอวา ๆ ทําไม ลูกปลอยใหแมทุกขทรมานถึงเพียงน้ี  ลูกเพ่ิงมาใหอมตธรรมเดียวน้ี  
พระเถระไดทําการถายถอนความเห็นผิดของนางพราหมณีผูเปนมารดาใหเปนสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธา
ม่ันคงไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย ยกโลกุตรสมบัติใหเปนเจา ของครอบครองในวาระสุดทายพระ
เถระไดทําหนาท่ีของบุตรอยางสมบูรณแบบท่ีสุด  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

การตอบแทนคุณมารดาบิดาน้ันเราไมกลาววาเปนการทําไดโดยงาย     มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป  
ประคับประคองมารดาดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหน่ึง ปฏบัิติทานท้ัง
สองน้ันดวยการอบกล่ิน การนวด การใหอาบนํ้า และการบีบนวด และแมทานท้ังสองน้ันจะ
ถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสองของเขานั้นแล การกระทํา  อยางน้ันยังไมชื่อวาอัน
บุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนา มารดาและบิดาไวใน
ราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญท่ีมี รัตนะ ๗ ประการมากมายน้ี  การกระทํา
อยางน้ันยังไมช่ือวาอันบุตรไดทํา  หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดา เลย  ขอน้ันเพราะเหตุ
ไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บํารุงล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตร ท้ังหลาย สวนบุตรคน
ใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ใหมารดาและ บิดา  สมาทาน  ตั้งม่ัน  
ดํารงอยูในความถึงพรอมดวยศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปญญา ดวยเหตุเพียงเทาน้ี  การกระทํา
อยางน้ันชื่อวาบุตรไดทําและทําตอบแทนแกมารดาและบิดา๑๙   

การดูแลทานท้ังสองดังท่ีกลาวขางตน แมจะดีสักเพียงใดก็ตาม สามารถเปนท่ีพ่ึง  ให
ไดแคในยามที่ทานท้ังสองยังมีชีวิตอยูในโลกน้ีเทาน้ัน สวนการชักนําใหทานสมาทาน ต้ังมั่น  ดํารง
อยูในความถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาน้ันถือเปนการใหท่ีพ่ึงแกทานสองอยางแทจริง 
เพราะตราบเทาท่ีการกําจัดกิเลสภายในยังไมส้ิน จะตองเวียนตายเวียนเกิด เม่ือเปนเชนน้ี  ความถึง
พรอมดวย ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาจึงเปนท่ีพึง เปนอริยทรัพยท่ีติดตามไปดวยได ใหความ
อบอุนใจแกผูรักษาตลอดไป เหมือนคนเดินทางไกลท่ีเตรียมเครื่องยังชีพพรอม เขาจะมีความอุนใจ
ในระหวางทาง 
                                                 

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๗๗. 



๖๙ 
 

จะเห็นวา การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหกับผูมีพระคุณท่ีสุด  เชนกับมารดาน้ัน พระ
เถระทานกระทําหนาท่ีไดสมบูรณแบบ สมตามพระพุทธพจนทุกประการ คือ ทํามารดาผูเปน
มิจฉาทิฏฐิใหเปนสัมมาทิฏฐบุิคคล ถือเปนการมอบอริยทรัพยโลกุตรสมบัติไวใหครอบครอง เปนผู
มีคติท่ีแนนอนวาจะไมไปสูอบายอีกนับแตน้ีตอไป 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับอาจารย 
พระเถระทานเปนผูหวังดี  หวังความเจริญกาวหนา  หวังใหอาจารยดําเนินชีวิตในทาง

ท่ีประเสริฐกวา  ความตอนน้ีจะเห็นไดคือ  หลังจากทานไดพบพระอัสสชิเถระ  ไดฟงธรรมโดยยอ  
ไดบรรลุเปนพระโสดาบันกลับไป ชักชวนอาจารยสัญชัย ไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจา โดยให
เหตุผลวาส่ิงท่ีอาจารยถือประพฤติปฏิบัติอยูในขณะน้ี ยังไมใชสาระแกนสารของชีวิตท่ีแทจริง  เปน
ท่ีนาเสียดายวาอาจารยสัญชัยไมยอมไป  เพราะมีทิฏฐิมานะสูง ความมีทิฏฐิมานะสูงเองเปนตัวปด
ก้ันความรู หรือคุณงามความท่ีจะพึงบังเกิดขึ้น จะเห็นวาการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ันใชวาจะ
ประสพผลสําเร็จทุกครั้งไป แมส่ิงท่ีผูเปนกัลยาณมิตรเสนอใหเปนส่ิงท่ีดีเพียงใด  หากผูรับไมยอม
มองเห็นคุณคา  ก็จะไมเกิดประโยชนแตอยางใดตอทานน้ัน 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับนอง  
จากประวัติพระสารีบุตรเถระน้ันทานละทรัพย ๘๗โกฏิบวช แลวชวนนองสาว ๓ คน 

คือ นางจาลา นางอุปจาลา นางสีสุปจาลา และนองชายอีก ๒ คน คือ นายจุนทะ นายอุปเสนะใหออก
บวชดวย เหลือไวแตเรวตกุมาร เหตุการณเชนน้ีสรางความสะเทือนใจใหแกนางพราหมณีผูเปน
มารดาไมนอย มารดาของทานคิดวา อุปติสสะบุตรของเรา  ละทรัพยประมาณเทาน้ีบวชแลวยังชวน 
นองสาว ๓ คน นองชาย ๒  คน ใหบวชดวย เหลือแตเรวตะ  แมเรวตะน้ีก็จักใหบวชอีก  ทรัพย
ประมาณเทาน้ีของเราจักฉิบหาย วงศสกุลจักขาดสูญ เราจักผูกเรวตะดวยเคร่ืองผูก คือ การจัด
แตงงานต้ังแตยังเปนเด็ก จึงไดจัดการหมั่นตั้งแตเรวตะอายุเพียง  ๗  ป 

ฝายพระสารีบุตรเถระส่ังภิกษุท้ังหลายไวกอนวา ผูมีอายุ ถาเรวตะผูเปนนองชายคน
เล็กประสงคจะบวช  ขอพวกทานพึงจัดการบวชใหทันทีท่ีเขามาถึง เพราะมารดาบิดาของผมเปน
มิจฉาทิฏฐิ ไมจําเปนตองบอกลา ผมเองเปนมารดาบิดาของเรวตะ๒๐ เรียกไดวาคนในบานน้ีเปนพระ
อริยบุคคลโดยแท   

 
 

                                                 
๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๗๙/๓๙๘. 



๗๐ 
 

ความเปนกัลยาณมิตรใหแกมิตรสหาย 
ธรรมชาติของมนุษยทุกชาติทุกเผาพันธุ  เวลาท่ีคนคุนเคยกันชนิดท่ีเรียกวาสนิทกัน 

โดยเฉพาะผูเปนญาติพ่ีนอง เวลาท่ีใครคนใดคนหน่ึงใครทําหนาเปนกัลยาณมิตรเกิดขึ้นในใจ และ
ทําหนาท่ีน้ัน การทําหนากัลยาณมิตร คอยชี้แนะ เสริมทางท่ีดี นําใหเจริญ คอยติในสวนท่ีเห็นวายัง
ตองแกไข เพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น เปนส่ิงท่ียากย่ิง สําหรับผูถูกแนะนําจะ
ยอมรับ และทําตาม หรือปฏิบัติตามคําแนะนําของผูเปนกัลยาณมิตร เพราะผูถูกแนะนําตางคิดวา ผูน้ี
เปนบุตรของเรา เปนหลานของเรา เปนพ่ี เปนนอง หรือเพ่ือนเลนกันมาตั้งแตเปนเด็ก เม่ือธรรมชาติ
เปนอยางน้ีผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตร จึงตองหาอุบายวิธีอื่น ซ่ึงในเวลาปกติจะไมไดใช คือ หาอุบายวธีิ
อยางอ่ืนแทน ไมจบอยูกับวิธีการเดิม ๆ  เปนการบงบอกถึงความกรุณาและความหวังดี ความมีปฏภิา
นของผูเปนกัลยาณมิตรเปนอยางย่ิง 

กรณีดังกลาวน้ีพระสารีบุตรเถระเองก็ไดนํามาใชอยางตอนท่ีพระเถระทานประสงค ท่ี
จะใหพราหมณผูเปนลุงและหลานชายของทาน เปล่ียนแปลงทัศนะในเร่ืองความเชือ่เดิมเก่ียวกับการ
บูชายัญ  ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีถูกปลูกฝงกันมานานวา  การฆาสัตวบูชายัญทุกเดือน  และเพียงแคการ
นําทรัพยบริจาคเปนทาน ช่ือวาเปนการทําบุญ หลังจากตายแลวจะไดไปอยูกับพระผูเปนเจาใน
พรหมโลก ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการเขาใจผิด ปฏิบัติผิดทาง  คือสวนทางกับเปาหมาย   
พระเถระทานเห็นวายังมีแนวทางท่ีจะพัฒนาความเช่ือท่ีดีกวาน้ีพรอมกับมรรควิธีท่ีจะปฏิบัติใหถึง
เปาหมายอยางท่ีหวังไดจริง โดยท่ีทานเริ่มดวยการสนทนา ถามตอบ  สุดทายทานชักนําเขาหาธรรม
ดวยการพาไปเฝาพระพุทธเจาใหพระองคแสดงธรรมใหฟงใจความวา  “การแลดูสาวกของเราดวย
จิตท่ีเล่ือมใสเพียงครูเดียว  หรือการถวายอาหารวัตถุเพียงทัพพีเดียว  มีผลมากแมกวาทานท่ีทานให
อยางน้ัน  ตั้ง  ๑๐๐  ป” ๒๑  ในกรณีหลานชายของก็เชนเดียวกับพราหมณผูเปนลุง เพียงแตหลานชาย
ฆาสัตวเพ่ือบูชาไฟ ดวยเขาใจวาการบูชาดวยวิธีน้ีจะนําตนไปสูพรหมโลก ตอนสุดทายพระศาสดา 
ตรัสสอนวา  “พราหมณ  การบําเรอไฟของทานผูบําเรอไฟอยางน้ัน  ต้ัง  ๑๐๐  ป  ยอมไมถึงแมการ
บูชาสาวกของเรา ในเวลาจบเทศนาพราหมณน้ันตางก็บรรลุโสดาปตติผล”๒๒ 

การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหกับผูท่ีเราคุนเคยกัน ท่ีอยูในฐานะญาติน้ัน จะใชวธีิ
ปกติเหมือนที่ใชกับคนทั่วไปไมอาจใหสําเร็จผลตามท่ีตองการ ดวยเหตุผลวา ผูถูกแนะนํามักจะคิด
วาอยางไรผูน้ีก็เปนญาติ ความคิดวาเปนญาติน่ีเองท่ีเปนตัวปดก้ันความศรัทธาเล่ือมใสตอขอแนะนํา 
และไมอาจนําไปสูการปฏิบัติไดเต็มท่ี แมตัวพระเถระเอง รูวาทางไปพรหมโลกเปนอยางไร พรอม
ท้ังวิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายน้ันอยูเต็มอก  ทานกลับไมกลาววาทานเองรูทางไป  แตเลือกวธีิ

                                                 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๘๕/๔๕๐. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ๑/๒/๒/๘๖/๔๕๓. 



๗๑ 
 

ดวยการพาไปเฝาพระพุทธเจา  สุดทายท้ังพราหมณผูเปนลุงและหลานของทาน ก็ไดบรรลุเปนพระ
โสดาบัน มีความเชื่อม่ันท่ีถูกตองตามความเปนจริง  มีคติท่ีแนนอนวาจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ ใน
ระหวางน้ีไมไปสูอบายภูมิ ๔ ซ่ึงดีกวาพรหมโลกท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกนับไมไดเปนไหน ๆ  

ความเปนกัลยาณมิตรใหแกเพ่ือนพรหมจรรย 
ในคัมภีรพระไตรปฎกปรากฏมีบอยคร้ัง ท่ีคณะพระภิกษุพากันเขาไปเฝาพระพุทธเจา 

เพ่ือทูลลาไปปฏิบัติสมณธรรมตามสถานที่เหมาะแกตน พระองคตรัสถามเปนประจําวาไดไปลาพระ
สารีบุตรหรือยัง  หากคําตอบวายัง  พระองคทรงแนะนําใหภิกษุเหลาน้ันไปลาพระสารีบุตรเถระ 
เพ่ือใหไดรับโอวาทจากทานกอนจะออกเดินทาง  ตัวอยางเชน เปนกัลยาณมิตรใหภิกษุ ๓๐ รูป
กุลบุตร ๓๐ คน ในกรุงสาวัตถีหลังจากไดฟงธรรมกถาแลวบวชถวายชีวิตในพระพุทธศาสนา พอ
พนจากการอยูอบรมในสํานักของอุปชฌายครบ ๕ พรรษาแลว ไปเขาเฝาพระพุทธเจา ไดสดับถึง
ธุระ ๒ ประการ คือ คันถะธุระ และวิปสสนาธุระ เพราะบวชในยามแก จึงมีความประสงคจะบําเพ็ญ
วิปสสนาธุระเพียงอยางเดียว จึงทูลขอใหพระองคตรัสบอกกรรมฐานแลว จึงทูลลาพระศาสดา เพ่ือ
ไปสูสถานท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม พระองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอจงอําลาสารี
บุตรพ่ีชายของพวกเธอแลวจึงไป  พระสารีบุตรเถระ  ทราบดีวา  เมื่อพระองคทรงแนะนําภิกษุ
ท้ังหลายมาหาทานจะตองมีเหตุอยางใดอยางหน่ึงแนนอน  พิจารณาเห็นวาภัยจะมีแกภิกษุท้ังหลาย
และสามารถระงับเหตุไดดวยสามเณรสังกิจจะ เพ่ือสงเคราะหใหการบําเพ็ญสมณธรรมของภิกษุท้ัง 
๓๐ รูปสําเร็จลุลวงไปดวยดี  จึงสงสามเณรสังกิจจะไป 

วันเขาพรรษามาถึง  ภิกษุท้ังหลายไดทํากติกากันวา เวนเวลาบิณฑบาตในตอนเชา และ
เวลาบาํรุงพระเถระตอนเย็น  กาลท่ีเหลือจะไมอยูท่ีแหงเดียวกัน ๒ รูป  หากความไมสบายเกิดมีแก
รูปใดใหตีระฆังเปนสัญญาณ ตางปฏิบัติดวยการอุทิศกาย ใจ เพ่ือมุงบรรลุธรรมอยางแทจริง  เมื่ออยู
ไปไดระยะหน่ึงมีบุรุษเข็ญใจมาขออาศัยอยู  เขาชวยทําวัตรปฏิบัตเิปนอันดี ภิกษุท้ังหลายเกิดพึง
พอใจ โดยลวงไป  ๒  เดือน  อยากกลับไปเย่ียมธิดา  ถาไปอําลา เกรงวาไมไดรับอนุญาต  จึงไปโดย
ไมบอกลา การท่ีเขาไปโดยไมไดบอกลา เปนความผิดพลาดอยางมาก  เพราะในวันท่ี ๗ ของเดือน 
พวกโจร ๕๐๐  ทําการบนเทวดาวา หากใครผานดงมาในวันน้ี  จะฆาเอาเน้ือ และเลือดของผูน้ันมา
ทําพลีกรรม เขาถูกโจรจับตัวไป กําลังจะฆาเพ่ือทําพลีกรรม บอกกับหัวหนาโจรวา ตนเองเปนคน
ทุกขเข็ญ เปนคนกาลกิณี ไมเหมาะแกพลีกรรมเทวดา การทําพลีกรรมตองเปนคนท่ีไมใชกาลกิณี 
เทวดาถึงจะพอใจ หัวหนาโจรเห็นดวย ถามวา แลวคนท่ีไมใชกาลกิณีจะหาไดท่ีไหน ตอบวา พวก
ภิกษุผูมีศีล สะอาดท้ังกาย วาจา ใจ ไมเปนกาลกิณีอยูในดงโนน   

หัวหนาโจรใหเขานําไปหาภิกษุ  พอไปถึงก็ตีระฆังพวกภิกษุท้ังหลายตางก็ออกมาตาม
เสียงระฆัง  ถามวาใครตีระฆัง  มีความประสงคอะไร  หัวหนาโจรบอกความประสงคของตน  



๗๒ 
 

บรรดาภิกษุท้ังหลายแตละรูปตางอาสาตวัเองใหเปนพลีกรรม  แมทานเหลาน้ันตางก็เปนปุถุชนอยู
ความตายก็ไมใชส่ิงท่ีตองหวั่นเกรง ผลท่ีสุดสามเณรสังกิจจะอาสาตนเองใหโจรจับไปทําพลีกรรม  
ภิกษุท้ังหลายกลาววาแมพวกเราจะถูกประหารทั้งหมดก็จะไมยอมสงสามเณรไป  หากสามเณรตาย
ไปจะตอบกับพระสารีบุตรอยางไร   

สังกิจจะสามเณรจึงใหภิกษุท้ังหลายเบาใจ ดวยการกลาววา อยาไดกังวลไป การท่ี
พระพุทธเจาทรงสงพวกทานไปยังสํานักพระอุปชฌายะของกระผมก็ดี พระอุปชฌายะของกระผม
สงกระผมมากับพวกทานก็ดีไดทรงเห็นเหตุอันน้ีแลวท้ังน้ันจึงสงมา หัวหนาโจรชักดาบเขาไปหา 
สามเณรผูกําลังน่ังเขาฌาน  แกวงดาบฟนลงท่ีคอสามเณร  ดาบงอคมกระทบคม  หัวหนาโจรเขาใจ
วา คงประหารไมดี จึงดัดดาบใหตรงแลวประหารใหม คราวน้ีดาบมวนตัว เปนดังใบตาลมวนถึง
โคนดาบ หัวหนาโจรพอไดเห็นปาฏิหาริยอยางน้ัน คิดวา กอนน้ีดาบของเราตัดเสาหิน หรือตอไม
ตะเคียนเหมือนตัดหยวกกลวย  บัดน้ี ดาบของเรางอคราวหน่ึง  อีกคราวหน่ึงมวนตัวดังใบตาล  ดาบ
ไมมีจิต ยังรูคุณของสามเณร เรามจิีตแท ๆ กลับไมรูคุณ สํานึกผิดในบาป กลับตัวกลับใจขอบวชเปน
ลูกศิษย 

จากเหตุการณในครั้งน้ี  พระสารีบุตรเถระไมแตเพียงสงเคราะหพวกภิกษุ ๓๐ รูป
เทาน้ัน ยังมีคนเข็ญใจอีกคนหน่ึง  รวมท้ังโจรอีก  ๕๐๐  คน  ถือไดวาพระเถระทานสงเสริมผูต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติดีใหย่ิง ๆ ขึ้นไป โดยการพิจารณารูเหตกุารณท่ีจะเกิดขึ้น ชวยดับภัยสนับสนุนการ
ปฏิบัติ  ขณะเดียวกันสามารถเปดโอกาสใหผูหลงผิดกลับตัวกลับใจ  และเปนกําลังสําคัญ ในการเผย
แผหลักธรรมคําสอนในเวลาตอมา  การเอือ้เฟอธรรมของทานน้ัน เหมือนกับการท่ีมีบุรุษคนหน่ึงถือ
เทียนท่ีใหความสวางไสว  แลวยังเมตตาใหคนอื่นมาตอไฟไปเล่ือย ๆ ทําใหเกิดความสวางมากข้ึน 
กวางไกลย่ิงขึ้น 

นอกจากน้ียังมีอีกตัวอยางหน่ึง คือ ทานพระอนุรุทธเถระ๒๓ ตามประวัตพิระอนุรุทธ
เถระ หลังจากท่ีทานออกบวชแลวไดบําเพ็ญเพียรจนไดอภิญญา โดยเฉพาะความเปนเลิศดานทิพ
จักษุ   (ตาทิพย) สามารถมองเห็นโลกธาตุได ๑,๐๐๐ โลกธาตุ ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 
แตก็ยังไมอาจบรรลุเปนพระอรหันตได พระเถระทานจึงเขาไปหาทานพระสารีบุตรเถระถึงท่ีอยู ได
สนทนาปราศรัยกับทานพระสารีบุตรพอเปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวน่ัง  ณ ท่ีสมควร
ไดถามทานพระสารีบุตรวา ทานสารีบุตร  ขอโอกาส กระผมตรวจดูท่ัวโลก ๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพย
อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  ก็ผมเองบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน  ตั้งสติไมหลงลืม  กายก็สงบระงับ ไม
ระสํ่าระสาย จิตตั้งม่ัน  มีอารมณเปนหน่ึง แตเพราะเหตไุรเลา  จิตขอผมยังไมพนจากอาสวะเพราะ
ไมถือมั่น 
                                                 

๒๓ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 



๗๓ 
 

ทานพระสารีบุตรเถระตอบวา ทานอนุรุทธ การท่ีทานคิดเห็นอยางน้ีวา เราตรวจดูโลก  
๑,๐๐๐โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย น้ีเปนเพราะมานะของทานเอง การท่ีทานคิดเห็น
อยางน้ีวา ก็เราบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน ตั้งสติไมหลงลืม กายก็สงบระงับไมระสํ่าระสาย จิตตั้งม่ัน มี
อารมณเปนหน่ึง น้ีเปนเพราะความฟุงซานของทานเอง การท่ีทานคิดเห็นอยางน้ีวา เพราะเหตุไดเลา 
จิตของเราจึงยังไมพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ัน  น้ีเปนเพราะความรําคาญของทานเอง ทานอนุ
รุทธะ ทานจงละธรรม ๓ ประการแลวไมใหมนสิการถึงมัน  แลวนอมจิตไปในอมตธาตุ ตอมาทาน
พระอนุรุทธะละธรรม  ๓  ประการ  ไมมนสิการถึงอีก นอมจิตไปในอมตธาตหุลีกออกไปอยูคน
เดียว ไมประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจไมนานนักก็ไดถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย  

กรณีของพระอนุรุทธเถระแสดงใหเห็นวา แมผูมีความสามารถมองดูโลกตั้ง ๑,๐๐๐ 
โลกไดในขณะเดียวกัน ยังตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยชวยช้ีแนะแนวทางใหถึงจะทําท่ีสุดทุกขได  
จากประเด็นน้ี นอกจากจะเห็นความเช่ียวชาญในการแนะนําของพระเถระทานแลว  ยังไดเห็นถึง
ความใฝรู  ความออนนอม  ความไมถือตัววาตนเองมีความสามารถของพระอนุรุทธะเถระ  ยอมนอม
ตัวกลาบอกปญหา ตามความเปนจริงจนไดรับการแกไข หากเปนเราทานท้ังหลายคงหลงยินดีใน
ความเปนผูวิเศษ  กวาจะรูสึกตัวอีกทีก็คงพลัดตกไปจากผูวิเศษจริงเสียแลว  น่ีคือสิ่งท่ีตองระวัง 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับลูกศิษย 
บรรดาลูกศิษยของพระสารีบุตรเถระคงไมมีใครลําบากเกินพระโลสกติสสะอีกแลว 

ขณะเดียวกันจะเห็นการเอาใจใสดูแลศิษยในทางกายภาพ นอกเหนือจากการแนะนําส่ังสอน อบรม
พัฒนายกระดับทางจิตใจ จะหาผูเสียสละตนเองอยางพระเถระน้ันหาใครเทียบไดยากย่ิง  มีตําแหนง
เปนถึงพระธรรมเสนาบดียอมทุมเท เอาใจใสดูแลนับแตเรื่องขาวปลาอาหารใหลูกศิษย โดยเฉพาะ
กับพระโลสกติสสะ ทานถือกําเนิดในตระกูลชาวประมงครอบครัวหน่ึงในจํานวนพันครอบครัว   
นับแตมารดาของทานตั้งครรภเปนตนมา  ชาวประมงเร่ิมหาปลาไมไดจึงคนหาสาเหตุวาใครเปนตัว
กาลกิณีในท่ีสุดก็หาเจอวาเปนครอบครัวน้ี๒๔ 

มารดาบิดาของโลสกะจึงถูกเพ่ือนบานขับไล   พอแยกตัวออกมาย่ิงทําใหพอแมลําบาก
มากข้ึน มารดาของทานอุตสาหทนอุมทองจนครบกําหนดคลอด  และเล้ียงดูทานจนกระท่ัง อายุได  
๔- ๕  ขวด ไปไหนมาไหนไดเอง  ความลําบากย่ิงทวีขึ้น  บิดามารดามองไมเห็นทางท่ีจะเลี้ยงดูอีก
ตอไป ไปอยูท่ีไหนก็มีแตคนรังเกียจ  เพราะอาํนาจกรรมของเขา  สรางความลําบากใหแกท่ีท่ีเขาไป
อยู ในท่ีสุดความอดทนของมารดาบิดาก็ถึงความส้ินสุดหาอุปกรณขอทานใหช้ินหน่ึง  และท้ิงเขาไป 
เขามีชีวิตอยูดวยความอดอยาก ลําบากมาก  เขาถูกทอดท้ิงเปนขอทานอยูขางถนน  ไดอาหารโดย

                                                 
๒๔

 ขุ.เอก.อ. (ไทย) ๕๖/๑/๑. 
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การเก็บทีละเม็ดๆ  จากเศษอาหารท่ีคนอื่นเทท้ิงเหมือนนกเหมือนกาทีเดียว  จะไดกินแตละคร้ังตอง
คอยดูวาบานไหนลางหมอขาวบาง  วนัหน่ึง ขณะพระสารีบุตรเถระบิณฑบาตมาเห็นเกิดความ
สงสารจึงสอบถามวา บานอยูไหน บิดามารดาไปไหน พอทราบวาเปนคนไรท่ีพ่ึง พระเถระถึงกลับ
เอยปากชวนไปบวช  เด็กชายโลสกะตกลงโดยไมมีขอแมพระเถระไดนําตัวเขามาวัดแลวใหบวช
เปนสามเณร ตอมาทานไดอุปสมบทเปนพระภิกษุชื่อ พระโลสกติสสะ ภายหลังเจริญวิปสสนา
กรรมฐานแลวบรรลุเปนพระอรหันตจะมีใครเชื่อหรือไมวา พระโลสกติสสะเถระ ต้ังแตทานเกิดมา
จนกระท่ังบรรลุอรหัตผล ไมเคยกินอิ่มแมสักครั้งหน่ึงเลย ไมรูเลยวาความอ่ิมเปนอยางไร      

ท้ังน้ีเพราะเวลาท่ีทานบิณฑบาตอยู เมื่อคนใสบาตรทานแลวอาหารหายไปเองก็ม ี 
หรือแมจะมีอาหารอยูพียงเล็กนอยแตคนอื่นกลับเห็นอาหารอยูเต็มบาตรเลยไมถวายอีกก็มี  ขนาดวา
ไปบิณฑบาตกับพระสารีเถระยังทําใหไมมีใครใสใจ  เหมือนกับวาไมมีใครมองเห็น  จําตองใหรอ
อยูท่ีวัด พอพระสารีบุตรแยกจากพระโลสกะเทาน้ันผูคนท้ังหลายตางกลาววา โนนพระเถระของเรา
มาแลว  นิมนตพระเถระใหรับอาหาร  ในวันท่ีพระโลสกะปรินิพพานน้ันไดขอรองพระอุปชฌายวา  
ขาแตอาจารย ตั้งแตกระผมเกิดมายังไมเคยกินอิ่มเลยสักม้ือกระผมใครรูวาความอ่ิมเปนอยางไร  
พระสารีบุตรเถระผูเปนอาจารยบิณฑบาตแลวใหคนนําอาหารมาให คนนําอาหารมาพอมาถึงลืมชือ่ 
ไมรูจะใหใครก็รับประทานเสียเอง    เถระกลับมาแลวถามวา โสลกะเธอไดฉันหรือยัง ยังไมไดฉัน
เลยขอรับ พระสารีบุตรเถระตองถือบาตรไปอีกรอบไปที่ราชวังของพระเจาปเสนทิโกสล เพราะไป
ถึงสายหนอย จึงไดเฉพาะแตของหวาน มีนํ้าออย นํ้าผ้ึง พระเถระนํากลับมาใหลูกศิษยและรูวา  หาก
ย่ืนบาตรใหโลสกะฉันเอง  ของหวานทั้งหลายจะหายไป พระเถระจึงตองยืนถือบาตรแลวให
พระโลสกะหยิบฉัน ดวยอํานาจบารมีของพระเถระผูเปนอาจารยจึงไดฉันอิ่มเปนม้ือแรกในชีวิตน้ี  
และเปนม้ือสุดทาย  แลวไดปรินิพพานในวันน้ัน 

จากประวัติของพระโลสกะ จะเห็นวาการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร
เถระน้ัน ย่ิงกวาความเปนพอแมผูใหกําเนิดเสียอีก การอนุเคราะหพระโลสกะผูเปนลูกศิษยของทาน 
กลาวไดวาเปนทุกอยาง นับแตหาขาวปลาอาหารใหฉนั  อบรมส่ังสอน จนบรรลุพระอรหันต  
กระท่ังปรินิพพานจากกันไป  

ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรท่ีปรากฏในคัมภีรอีกเรื่องหน่ึง ในกรณีของ
บัณฑิตสามเณร ท่ีพระเถระทานไดแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอตัวลูกศิษย กลาวกันวา บัณฑิต
สามเณรอายุ ๗ ขวบ ขออนุญาตจากบิดามารดาออกบรรพชาเปนสามเณร หลังจากบรรพชาได ๘ วัน 
ในวันตอมาออกบิณฑบาตกับพระอุปชฌาย  ระหวางทางเห็นนํ้าชลประทาน จึงถามวาน่ันอะไร 
พระเถระตอบวา น่ันช่ือวานํ้าชลประทาน  ถามวาเขาใชทําอะไร ตอบวา  เขาไขนํ้าจากท่ีน้ีๆ แลวทํา
การงานเก่ียวกับขาวกลา ถามตออีกวา แลวนํ้ามีจิตไหม ไดรับคําตอบวา ไมมีจิต  เม่ือนํ้าไมมีจิตแลว
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ยังสามารถไขใหไปสูตามที่ตนปรารถนาไดหรือ ตอบวาได สามเณรเกิดความคิดวา เม่ือนํ้าไมมีจิต
ชนท้ังหลายยังสามารถไขนํ้าไปตามท่ีตนเองตองการได แลวทําไม คนเรามีจิตแทๆ  จักไมอาจเพ่ือทํา
จิตของตนใหเปนไปในอํานาจแลว บําเพ็ญสมณะธรรมเลา พอเดินตอไปไดอีกระยะหน่ึงเห็นพวก
ชางศรกําลังเอาลูกศรลนไฟแลวเล็งดวยตา  ดัดใหตรง จึงเรียนถามวา  ชนพวกน้ีชื่ออะไร เขาทํา
อะไร ลูกศรมีจิตไหม ไดรับคําตอบเหมือนนัยกอน  เดินตอไปไดระยะหน่ึงไปเห็นคนกําลังถากไม  
เพ่ือทําทัพพะสัมภาระมีกํากงและดุมเปนตน  จึงเรียนถามวา พวกน้ี ชื่อวาพวกอะไร ขอรับ  ตอบวา  
ชางถาก  ถามวา พวกเขา  ทําอะไรกัน ตอบวา เขาถือเอาไมแลวทําลอแหงยานนอยเปนตน แลวไม
เหลาน้ันมีจิตไหม ขอรับ ไดรับคําตอบวาไมไมมีจิต ดวยความชางสงสัยในส่ิงท่ีพบเห็นจึงได
พิจารณาไปอยางน้ีวา ถาคนท้ังหลายสามารถทํานํ้า ถือเอาไมท่ีไมมีจิต  ไขนํ้าเขาไปสูท่ีๆ ตนตองการ  
นําไมท่ีไมมีจิต ทําเปนลอเปนตนได   แลวคนผูมีจิตจึงจักไมอาจทําจิตของตนใหเปนไปในอํานาจ
แลวบําเพ็ญสมณธรรมเลา   

ดวยเหตุเพียงแคน้ีเอง  กราบเรียนผูเปนอาจารยวา  ทานอาจารย ขอรับ  ถาหากอาจารย
ถือบาตรและจวีรเองได  กระผมจะกลับ  พระเถระไมไดเกิดความคิดเลยวา  สามเณรนอยผูบวชได
ไมนาน ตามเรามากลาวอยางน้ีไดพระเถระบอกใหสงบาตรและจีวรมาใหแลวถือไปเอง ฝายสามเณร  
กอนกลับยังมีหนา ไปกราบเรียนกับพระเถระวา  พระอาจารยเม่ือจะนําเอาอาหารมาใหกระผม 
ขอใหนําปลาตะเพียนแดงมา  พระเถระกลาววา เราจักไดท่ีไหนมา  ตอบวา ถาไมไดดวยบุญของ
ทานก็จักไดดวยบุญของกระผม ขอรับ  กอนไปพระเถระยังเปนหวงวา สามเณรกลับไปอยูรูปเดียว
เกรงวาจะไดรับอันตรายจึงมอบกุญแจหองให  นอกจากน้ียังมี กรณีของติสสะสามเณร และสุมาณะ
สามเณร ท่ีมีเหตุการณและการถามตอบเหมือนกับสามเณรบัณฑิต เพียงแตตางวาระเทาน้ัน 

ในระหวางเหตุการณท่ีบัณฑิตสามเณรกําลังสนทนา ชักถามความสงสัยกับพระเถระผู
เปนอาจารย ขณะไปบิณฑบาตน้ัน หากพระเถระทานไมมีความเปนกัลยาณมิตรและอรหัตผลแลว  
สามเณรนอยคงจะถูกตําหนิในความไมเหมาะสมกับกาลเทศะเปนแน  ตรงกันขามทานกับสนใจให
คําตอบ แกทุกคําถามของสามเณรเปนอยางดี โดยไมไดมองขามวา เปนคําถามธรรมดา ความสงสัย
ของสามเณรดังท่ีกลาวมาน้ี อาจทําใหผูใหญหลาย ๆ คน  รูสึกวาเปนส่ิงนารําคราญ แมกระท่ังผูท่ีอยู
ในฐานะเปนครูบาอาจารย   

ในปจจุบันการตอบคําถามระหวางผูใหญกับเด็ก ผูใหญบางคนไมชอบที่จะใหเด็กถาม
อะไรบอยๆ  เพราะความสงสัยของเด็กบางครั้งผูใหญตอบใหไมได หรือตอบได หากแตวาเม่ือถาม
คําถามคลายๆ กันอยางน้ีคงรําคราญ โดยเฉพาะในตอนท่ีสามเณรถามใหพระเถระผูเปนอาจารยถือ
บาตรและจีวรเอง เพ่ือตนเองจะไดกลับไป กอนไปยังกลาวกับผูเปนอาจารยวาถาจะนําอาหารมาให
ตนเอง ก็ขอเปนปลาตะเพียนแลวกัน ในความรูสึกของผูวิจัยเองฟงดูแลว รูสึกวาสามเณรชางไม
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ประมาณตนเองเสียเหลือเกิน ตรงกันขามพระเถระทานกลับปลอยวางได การปฏิบัติตนในลักษณะ
เชนน้ีของพระสารีบุตรไมใชกับบัณฑิตสามเณรเทาน้ันยังปฏิบัติตอสามเณรอีกหลายรูป กิริยาเชนน้ี
ถือเปนการแสดงความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระท่ีกระทําตอลูกศิษยแมเปนสามเณร  
นับวาเปนตัวอยางของผูเปนกัลยาณมิตรตอบุคคลท้ังหลายที่มีความเก่ียวของกับตัวทานเอง 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับคนยากจน     
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระท่ีทานไดสงเคราะห  แนะนําส่ังสอน 

บุคคลท้ังเปนท่ีพ่ึงทางใจ ใหกับบุคคลและกลุมบุคคล การสงเคราะหประชาชนท้ังหลายของ 
พระสารีบุตรเถระถือวาเปนการสงเคราะหใหบุคคลเหลาน้ันมีความผาสุกเบื้องตนท้ังโลกิยะทรัพย
และโลกุตตระทรัพย ดังตัวอยางเชน คนขัดสนช่ือปุณณะ๒๕ ในสมัยหน่ึงพระสารีบุตรเถระ เขานิโรธ
สมาบัติตลอด  ๗ วัน เปนธรรมดาของพระผูเขานิโรธสมาบัติ หลังออกจากนิโรธสมาบัติ  จักตรวจดู
วา  ควรจะทําความสงเคราะหแกใคร เห็นนายปุณณะ ซ่ึงเขาไปในภายในขายคือญาณของตน  จึง
พิจารณาดูวา  นายปุณณะน้ีมีศรัทธาหรือไม ทราบความท่ีเขาเปนผูมีศรัทธา  มีความสามารถจะทํา
การสงเคราะหได  และเขาจะไดรับสมบัติใหญเพราะบุญน้ันเปนปจจัย  จึงถือบาตรและจีวรไปยังท่ีท่ี
เขาไถนา ไดยืนแลดูพุมไมพุมหน่ึงท่ีริมบอ นายปุณณะเห็นพระเถระแลว  จึงวางไถ ไหวพระเถระ
ดวยเบญจางคประดิษฐแลว ไดทําไมสีฟนกับนํ้าด่ืมถวายพระเถระ  

พระเถระตองการสงเคราะหนางอุตตราผูเปนภรรยาของนายปุณณะอีก จึงดักรออยู
ระหวางทางทีน่างจะนําอาหารมาสงสาม ี พอนางเห็นพระเถระเทาน้ันเกิดความเล่ือมใสเปนอยางย่ิง 
คิดวา บางคราวเมื่อมีไทยธรรมก็ไมพบพระผูเปนเจา บางคราวเม่ือพบพระผูเปนเจา  ไทยธรรมไมม ี
วันน้ีไดพบพระผูเปนเจาไทยธรรมก็มี พระผูเปนเจาจักทําความสงเคราะหแกเราหรือไม นางวาง
ภาชนะใสอาหารลงแลวไหวพระเถระดวยเบญจางคประดิษฐ  กลาววาทานผูเจริญ ขอพระผูเปนเจา
อยาคิดวาอาหารน้ีเศราหมองหรือประณีตจงทําความสงเคราะหแกทาสของพระผูเปนเจาเถิด   
พระเถระนอมบาตรเขาไป  นางเอามือขางหน่ึงรองภาชนะอีกขางหน่ึงถวายอาหารอยู เม่ือตักไปได
คร่ึงหน่ึง พระเถระเอามือปดบาตรดวยพูดวาพอแลว นางรองขอใหทานรับท้ังหมดแลวตั้งความ
ปรารถนาวา  ขอใหไดมีสวนแหงธรรมที่พระผูเปนเจาเห็นแลว พระเถระ กลาวอนุโมทนาใหสําเร็จ
ตามน้ัน 

นายปุณณะไถนาไดประมาณคร่ึงกรีส ไมอาจทนความหิวได จึงปลอยโคเขาไปท่ีรมไม
แหงหน่ึงน่ังคอยดูทางอยูภรรยาของเขาถืออาหารเดินมา พอเห็นเขาก็คิดวา  สามีถูกความหิวบีบคั้น 
น่ังคอยนาน หากเขาโกรธ ส่ิงท่ีทําแลวจะกลายเปนของไรประโยชน ดังน้ัน จึงชิงบอกเสียกอนวา 
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นายวันน้ีทานจงทําจิตใหผองใส สักวันหน่ึงอยาไดทํากรรมที่ดิฉันทําแลวใหไรประโยชน ดิฉันนํา
อาหารมาใหทานแตเชา พบพระธรรมเสนาบดีในระหวางทางจึงถวายอาหารของทานแกพระเถระ
ทาน แลวกลับไปหุงอาหารมาใหใหม  จงทําจิตใหเล่ือมใสเถิด ปุณณะผูเปนสามีเกิดความยินดีกลาว
วาแมเราก็ไดถวายไมสีฟน  และนํ้าบวนปากแกพระผูเปนเจาเชนกัน  สองสามีภรรยาตางฝายตาง
ยินดีซ่ึงกันและกัน  ดวยความอ่ิมเขาจึงหลับไปบนตักของภรรยา หลังจากตื่นข้ึนมาเห็นพ้ืนท่ีทองนา
ท่ีตนไถไวกลายเปนทองคําสีสุกท้ังหมด แมกระท่ังฝุนละอองดิน นอกจากนายปุณณะและภรรยา
แลวใครไปจับดวยคิดวาจะเอา ทองน้ันจะกลายเปนดินตามเดิม  พระราชาจึงไดพระราชทานแตงตั้ง
นายปุณณะใหเปนเศรษฐีช่ือพหุธนเศรษฐี จากน้ันถวายทานแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข
ตลอด  ๗  วัน พระศาสดาเมือ่ทรงทําอนุโมทนาทานแกเขาจึงตรัสอนุปุพพีกถาจบเทสนาธรรม นาย
ปุณณะเศรษฐีพรอมท้ังภรรยาและนางอุตตราผูเปนธิดาบรรลุเปนพระโสดาบัน อีกท้ังยังเปนกําลัง
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 

ในกรณีของนายปุณณะจัดวาเปนการชวยเหลือพิเศษไมท่ัวไป  เปนการรับการชวย 
เหลือท่ีผูชวยต้ังใจมาดวยหวังผลไดจริงๆ ในขณะน้ันคือกอนมาก็รูแลววาจะชวยเหลือใคร ชวย
อยางไร ชวยแลวไดรับผลอยางไร เหมือนกับหมอผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับโรคของคนไข ทราบวาเปน
โรคอะไร รูวิธีชวยใหยาอยางไร รูวาถาไปชวย  ผูปวยใหความรวมมือในการรักษาใหหายจากโรค 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับโจร๒๖ 
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรไมเพียงแตเฉพาะ เปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคล

ท่ัวไปเทาน้ัน ทานยังเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลผูเปนมิจฉาทิฐิอีกดวย แรกทีเดียวหัวหนาโจรก็ไม
รับ เพราะลักษณะของเขาเปนคนท่ีดุรายเกินไป  แตเขาพยายามโดยการยอมตัวเปนลูกนองของ
ลูกนองหัวหนาโจรอีกที  ใหลูกนองโจรคนนั้นไปชวยเชียรใหหัวหนาโจรรับตนเขาเปนสมาชิกโจร
ในท่ีสุดความพยายามชวยใหเขาไดเปนโจรสมใจ ไมนานโจรกลุมน้ีถูกทางการจับได  ถูกตัดสินให
ประหารท้ังหมด  แตไมมีใครกลาเปนเพชฌฆาต ทางการจึงเสนอเง่ือนไขใหหัวหนาโจรประหาร
ลูกนองตนเอง แลวจะปลอยใหเปนอิสระ 

ความรักเพ่ือนพ่ีนองโจรดวยกัน บรรดาโจรทั้งหมด ๔๙๙ คนไมมีใครรับเปน
เพชฌฆาต เวนนายเคราแดงรับเปนเพชฌฆาตประหารเพ่ือนพ่ีนองโจรดวยกัน  เขาถูกปลอยตัวให
เปนอิสระ  ไมนานชาวเมืองรวมตัวกันจับโจรไดอีกกลุมหน่ึงมาสงทางการๆ ไมมีมือสังหาร จึงตาม
หาตัวนายเคราแดงบังคับใหเขารับหนาท่ีน้ี  เขาไดประหารโจรในเวลาท่ีไลเรียงกันรวม ๒,๐๐๐ คน 
ชาวเมืองเห็นวาเขาทําหนาท่ีไดดี จึงเสนอทางการใหแตงต้ังเขาเปนเพชฌฆาตอยางเปนทางการ นับ
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แตน้ันมาเขาทําการประหารคน วันละคนบาง สองคนบาง สามคนบาง ทําอยูอยางน้ีติดตอกันเปน
เวลาถึง ๕๕ ปในเวลาท่ีเปนคนแก ไมอาจตัดศีรษะดวยการฟนทีเดียวได  ตองฟน ๒-๓ ที ทําใหผูถูก
ประหารทรมาน ชาวเมืองจึงเสนอทางการใหปลดออกจากหนาท่ี 

ตลอดเวลาท่ีเขาทําหนาท่ีโจรฆาตกรรมน้ัน เขาไมมีโอกาสไดทํากิจ ๔  อยาง คือ การ
นุงผาใหม การด่ืมยาคูเจือนํ้านมที่ปรุงดวยเนยใสใหม การประดับดอกมะลิ การทาดวยของหอม  ใน
วันท่ีถูกออกจากตาํแหนง เขาไดขอกิจท้ัง ๔ น้ีแกชนท้ังหลาย ๆ ก็จัดให คลายกับวาเปนการเล้ียงสง  
เขาไดส่ิงท่ีตนปรารถนา  ขณะจะด่ืมยาคูเจือนํ้านมที่ปรุงดวยเนยใสใหม เปนชวงเวลาท่ีพระสารีบุตร
เถระออกจากสมาบัติ  พิจารณาทางเท่ียวบิณฑบาตของตนวาวันน้ีเราควรไปที่ไหนหนอ เห็นยาคูเจือ
นํ้านมบานนายตัมพทาฐิกะ จึงใครครวญวา บุรุษน้ัน  จักทําการสงเคราะหเราหรือไม รูวาเขาเห็นเรา
แลวจักทําการสงเคราะหแกเรา เมื่อเขาทําการสง เคราะหแลว เขาจะไดสมบัติใหญ จึงหมจีวร ถือ
บาตร แสดงตนยืนอยูท่ีประตูเรือนของนายตัมพทาฐิกะ 

นายตัมพทาฐกิะพอแลเห็นพระเถระเทาน้ันเกิดจิตเล่ือมใส คิดวา เราทําโจรฆาตกรรม
มาชานาน ฆามนุษยเปนอันมากบัดน้ี ในเรือนเราตกแตงยาคูเจือนมไว  พระเถระก็มายืนอยูท่ีประตู
เรือนของเรา เราถวายไทยธรรม แดพระเถระผูเปนเจาเสียในเวลาน้ีก็ควร  ดังน้ีแลว  ออกไปนิมนต
พระเถระเขามาน่ัง แลวถวายยาคูเจือนํ้านมลงในบาตร  หลังจากเสร็จภัตกิจ พระเถระไดอนุโมทนา
แกเขา  แตเขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนาของพระเถระได  พระเถระสังเกตไดจึง
ถามวา  อุบาสก  เหตุไร  ทานจึงไมอาจทําจิตใหไปตามธรรมเทศนาได นายตัมพทาฐิกะ ตอบวา ทาน
ผูเจริญ  ขาพเจาทํากรรมหยาบชามานาน  มนุษยเปนอันมากถูกขาพเจาฆาตาย ขาพเจามัวระลึกถึง
กรรมของตนน้ันอยู จึงไมอาจทําจิตใหไปตามเทศนาของทานได  พระเถระคิดวา  เราจักลวงบุรุษน้ี  
จึงพูดวา  ก็ทานไดกระทําตามชอบใจของตน  หรือถูกคนอื่นใหกระทํา เขาตอบวา พระราชาส่ังให
กระทํา พระเถระจึงพูดตอวา เม่ือเปนเชนน้ันอกุศลจะมีแกทานไดอยางไรพอไดยินอยางน้ันดวย
ความท่ีเขาเปนคนเบาปญญาเขาเขาใจวาอกุศลไมมีแกเขา  เขาต้ังใจฟงธรรมที่พระเถระแสดง  นอม
จิตไปตามกระแสแหงธรรม  ในท่ีสุดบรรลุถึงโสดาปตติมรรค  ขณะท่ีเขากลับจากไปตามสงพระ
เถระอยู  นางยักษิณีตนหน่ึงแปลงเพศเปนแมโคนม  ขวิดท่ีอก ถึงตอนน้ีนายตัมพทาฐิกะอดีต
เพชฌฆาตไดกลายเปนอุบาสกเขาตายแลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต 

ชีวิตของนายตมัพทาฐิกะถือไดวาเปนผูโชคดีมากคนหน่ึง     ท่ีไดพระเถระผูฉลาดดวย
อุบายเปนกัลยาณมิตรให อาศัยความเปนกัลยาณมิตรของพระเถระเปนเหตุใหเขาไดบังเกิดในดุสิต  
หากไมเชนน้ันเขาจะตองรับกรรมท่ีเขาทําไวอยางหนักเลยทีเดียว เรื่องของนายตัมพทาฐิกะถือเปน
อุทาหรณเรื่องหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นถึงผลกรรม  อกุศลกรรมที่ตนเองไดกระทําไปแลวน้ัน  แมจะ
พยายามบอกกับตนเองวาทําไปเพราะความจําเปนทําไปเพราะคนอื่นส่ังบังคับ  ก็ยังรูสึกผิดอยูดีไม



๗๙ 
 

อาจทาํจิตใหสงบไดโดยงาย จึงตองระวัง พระพุทธองคจึงสอนใหระวังกาย วาจา ใจ ส่ิงใดที่กระทํา
ไปดวยกาย วาจา ใจ แลวเดือดรอนใจภายหลังส่ิงน้ันไมควรทําเพราะเปนอกุศลธรรม  ตรงกันขาม 
ส่ิงใดที่กระทําไปดวยกาย วาจา ใจ และไมเดือดรอนใจภายหลัง  ระลึกนึกไดทีไรสงบใจส่ิงน้ันควร
ส่ังสมใหมาก  จะมีสักก่ีคนท่ีโชคดีหากไมไดกัลยาณมิตรเขาคงลําบากไปอีกนาน 

ความเปนกัลยาณมิตรใหพราหมณ 
พราหมณธนัญชานิ๒๗  เปนผูท่ีคุนเคยกับครอบครัวของพระเถระ เขารับราชการเปนท่ี

เลาลือกันวามกัจะทุจริตคอรัปช่ันอยูเปนประจาํ สรางความเดือดรอนใหแกประชาชน พระเถระ
อาศัยความเมตตาจึงชวยเหลือเขาใหพนจากความเห็นผิดโดยการสนทนาถามตอบปญหา เริ่มดวย
คําถามวา ทานดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาทหรือ พราหมณธนัญชานิก็ตอบวา ดํารงชีวติอยูดวย
ความไมประมาทไดอยางไร เพราะตนมีภาระตองเล้ียงดูมารดาบิดา บุตร ภรรยาและทาสบริวารอยู   
พระเถระจึงถามตอไปวา การอยูอยางน้ันถาหากเปนผูประพฤติผิด ประพฤติไมเปนธรรม เพราะอาง
วาตนมีภาระตองเล้ียงดูมารดาบิดา เปนตน  นายนิรยบาลจะใหแกตัวไดหรือ  พราหมณตอบวาไม
อาจแกตัวได พระเถระถามตออีกวา ผูประพฤติไมเปนธรรมประพฤติผิดธรรม กับผูประพฤติไมผิด 
เพราะเหตุแหงมารดาบิดาใครประเสริฐกวากัน  พราหมณตอบวา ผูประพฤติเปนธรรม ประพฤติไม
ผิดประเสริฐกวา พระเถระจึงสรุปใหพราหมณฟงวาการงานที่ตองกระทําเพ่ือประโยชนแกมารดา
บิดา โดยไมตองทําบาป และไดบําเพ็ญปฏิปทาท่ีเปนบุญยังมีอีกหลายทาง จนพราหมณธนัญชานิ
เกิดความเล่ือมใสและตั้งอยูในความไมประมาท  

ตลอดเวลาท่ีผานมาพราหมณผูน้ีไดอยูสุขสบายบนความทุกขยากของผูอื่น ดังท่ีกลาว
มาในเบื้องตน การท่ีพระเถระไดชวยปรับทิฐิในการดําเนินชีวิตท่ีสุจริตใหกับพราหมณคนน้ี ถือได
วาพระเถระไดชวยเหลือผูคนใหเกิดความรมเย็นเปนสุขอีกเปนจํานวนมาก ประชาชนจะไมตองถูก
พราหมณผูน้ีเอารัดเอาเปรียบอีกตอไป  การเปนกัลยาณมิตรชวยปรับทิฐิผูมีความเห็นท่ีผิดคนหน่ึง
ใหเปนผูมีความเห็นถูก นับเปนการชวยเหลือท่ีใหผลกวางขวางและย่ิงใหญผลที่ไดรับ ไมเฉพาะแต
บุคคลผูน้ัน  ยังสงผลใหถึงผูอยูรอบขางไดรับความรมเย็นเปนสุขไปดวย  ในวาระสุดทายพระเถระ
ยังอนุเคราะหแสดงธรรมท่ีเปนปฏิปทาไปเกิดในพรหมโลก พราหมณตั้งอยูในความไมประมาท
นอมจิตตามพระธรรมเทศนาของพระเถระตายแลวเกิดในพรหมโลกตามท่ีตนปรารถนา 

 
 

                                                 
๒๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๕/๕๕๗.  



๘๐ 
 

ราธพราหมณ๒๘ อีกผูหน่ึงเปนพราหมณตกยากในยามชรา ประสบกับความทุกขหนัก
ของชีวิตไมมีท่ีพึงอื่น จึงไปอาศัยภิกษุท้ังหลายอยูในวัดพระเชตะวัน เมืองสาวัตถี ชวยดายหญาบาง 
กวาดบริเวณวดั  และถวายนํ้าลางหนาบวนปาก นํ้าลางมือลางเทาแกภิกษุท้ังหลาย  มีศรัทธาในพระ
ศาสนาอยากบวชเปนพระภิกษุ แตไมมีภิกษุรูปใดยอมสงเคราะหบวชให  เพราะเห็นวาราธพราหมณ
แกแลว เกรงจะเปนผูมีทิฐิมานะวายากสอนยาก 

วันหน่ึง พระศาสดาทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตวโลก ทรงเห็นอุปนิสัยแหงอรหัตผล 
ของราธพราหมณ จึงเสด็จไปยังท่ีท่ีพราหมณกวาดลานวัดอยู ตรัสถามวาไดรับการสงเคราะหอะไร
จากภิกษุท้ังหลายบาง พราหมณกราบทูลวาไดอาหารพอยังชีพอาศัยหลับนอน  ส่ิงท่ีเขาตองการที่สุด
คือการไดบวชในศาสนาแตไมมีภิกษุรูปใดยอมบวชใหดวยเห็นวาแกแลว พระศาสดาทรงปรารภ
เรื่องราธพราหมณน้ีเปนเหตุ รับส่ังใหประชุมสงฆ ตรัสถาม ทามกลางสงฆ ภิกษุท้ังหลายในบรรดา
ภิกษุจํานวนเทาน้ี ใครเคยไดรับอุปการะแมเพียงเล็กนอยจากราธพราหมณบาง เมื่อภิกษุอ่ืนๆ น่ิงอยู 
พระสารีบุตรจึงกราบทูลข้ึนวา ขาพระองคระลึกได วันหน่ึงขาพระองคออกบิณฑบาตในเมือง       
ราชคฤหราธพราหมณไดใหอาหารทัพพีหน่ึงแกขาพระองค 

พระองคทรงมอบใหเปนภาระของพระสารีบุตรเถระใหเปนอุปชฌายราธพราหมณได
บวช มีความปติความสดช่ืนชื่นชมยินดีเปนอยางย่ิง เพราะเปนส่ิงท่ีคอยและหวังมาเปนเวลานาน  
ประหน่ึงพ้ืนปฐพีอันแหงผากแตกระแหงเพราะขาดนํ้าเม่ือไดฝนหลั่งลงอยางหนักยอมชุมช้ืนกลม 
กลืนเปนเน้ือเดียวกันพลัน  พรอมท่ีจะเปนบอเกิดแหงพืชพันธุอันอุดมเปนท่ีชื่นชมยินดีแกสัตวท่ัว
ปฐพี หลังจากบวชแลวก็ใชวาจะสบายทุกอยาง มีความลําบากเรื่องอาหารการขบฉัน แตทานก็อดทน
ไมเคยปริปากบนเพราะเร่ืองน้ี 

พระธรรมเสนาบดี ไดทราบความลําบากเรื่องอาหารของพระราธะผูเปนสัทธิวิหาริก
ของตน จึงขวนขวายชวยเหลือโดยการนําไปสูท่ีจาริกตางๆ มีภิกษุตามไปนอย จึงไมลําบากดวย
อาหารขบฉันพระราธะก็ไดอาศัยใหอินทรียมีความรื่นเริงขึ้น มีผิวพรรณผองใสขึ้น ในขณะท่ีจาริก
อยูน้ันพระสารีบุตรก็พร่ําสอน อบรม และตักเตือนพระราธะอยูเนืองๆ วาสิ่งน้ีควรเวน  ส่ิงน้ีควรทํา 
แมจะเปนพระแก แตเปนพระแกท่ีวางาย สอนงาย รับโอวาทดวยความเครารพปฏิบัตติามโอวาทของ
พระสารีบุตรอยูอยางสมํ่าเสมอไมนานนักก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล  ครั้งหน่ึงพระผูมีพระภาคตรัส
ถาม พระสารีบุตรวา หากไดสัทธิวิหาริกอยางพระราธะน้ี จะรับไดสักเทาใด  พระเถระตอบวารับได
ไมจํากัด     

แสดงใหเห็นวาคนดีแมมีมากก็ไมหนักสวนคนชั่วแมมีนอยก็หนักแผนดินบางคนหนัก 
จนแผนดินรับไวไมไหว ถูกแผนดินสูบไปก็มี คนดีแมอยูมากก็ไมวุนวาย ไมเดือดรอน สวนคนชั่ว
                                                 

๒๘
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๖๐/๒๘๖. 



๘๑ 
 

อยูกันเพียงจํานวนนอยก็วุนวายเดือดรอน ผูนอยท่ีวายากสอนยาก  แมเพียงคนเดียวก็เปนท่ีหนักใจ
ของผูใหญ ถาวางายสอนงาย แมมีจํานวนมากก็ไมกอความหนักใจให  มีแตใหความโปรงใจเบาใจ
และชื่นใจ เพราะทําอะไรพูดอะไรก็ถูกใจไปหมด เปนท่ียอมรับกันวาคนสอนยากน้ันมีอยู  ๒ พวก 
คือ พวกหน่ึงมีทิฐิมานะจัดกระดาง ไมยอมรับฟงโอวาท อีกพวกหน่ึงรับฟงโอวาทไมกระดางแตมี
สติปญญานอย ไมสามารถเขาใจในคําสอนไดโดยงาย ตองคอยเข็น คอยชี้  จี้ใหทํา เขาไมมีปญญา
เคร่ืองพิจารณาดวยตนเอง วาอะไรควรทําอยางไร ใหเหมาะสมเปนเร่ืองๆ  ไป  คนอยางน้ีเปนศิษยก็
เปนศิษยท่ีหนักใจเหน่ือยใจครูอาจารย  เปนผูอาศัยก็เปนท่ีเหน่ือยใจหนักใจของเจาของสถานที่ การ
ใชใหคนโงทํางาน  บางทีก็เหน่ือยกวาท่ีทําเองเสียอีก เหน่ือยใจ เพราะเขาทํางานใหผิดใหเสีย การ
ตามแกความผิดความเสียหายของงานน้ัน เปนความเหน็ดเหน่ือยท้ังทางกายและใจ เริ่มทําใหมเสีย
เองยังจะสบายกวา อยางนอยก็เปนความสบายใจ เพราะฉะน้ันคนที่มีนิสัยดีอยูแลว การฝกตนใหเปน
ผูมีสติปญญาดีเฉลียวฉลาด   

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลนอกพระศาสนา 
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา บุคคลทั่วไปท่ีพระสารีบุตรเถระเปนกัลยาณมิตรใหความ

ชวยเหลือในหลักธรรม หลักการปฏิบัติ หลักการดําเนินชีวิตแลว  ยังมีผูสนใจท่ีเปนนักบวชนอก
พระศาสนาท่ีเขามาสอบถามสนทนาเรียนรูทางพนทุกข  ท่ีโดดเดนมากคงเปนชัมพุขาทกปริพาชก  
ซ่ึงคําถามแตละคําถามน้ัน ลวนแลวแตเปนประโยชนแกผูใครศึกษาท้ังน้ัน คิดวามีคนจํานวนไมนอย
ท่ีถือวาตนเองเปนพุทธศาสนิกชน  แตไมเคยมีความสงสัย หรือเคยสนใจในปญหาเหลาน้ี 
เหมือนกับชัมพุขาทกปริพาชกเลยก็เปนได อยางเชน ท่ีเขาสงสัยวา ท่ีเรียกวา นิพพาน ๆ นิพพานเปน
อยางไร อรหัต อรหัต เปนอยางไร ใครเปนธรรมวาที  ใครเปนผูปฏิบัติดีในโลก ใครเปนผูไปดีแลว
ในโลก  การประพฤติพรหมจรรยเพ่ือตองการอะไร  ท่ีวาโลงใจ ๆ  น้ันถึงความโลงดวยเหตุเพียงใด  
เวทนา  มเีทาไร   อาสวะมีเทาไร  ท่ีเรียกวาอวิชชาๆ อวิชชาคืออะไร  ตัณหามีเทาไร โอฆะมีเทาไร  
อุปาทานมีเทาไร ภพมีเทาไร ทุกขมีเทาไร  สักกายะคืออะไร  อะไรเปนส่ิงท่ีทําไดยากในธรรมวินัยน้ี  
เม่ือไดรับคําตอบในแตละขอวามีอะไร เปนอยางไรแลว ถามตอวามีมรรควิธีท่ีจะถึงไหม ถึงได
อยางไร พระสารีบุตรเถระมีเมตตาตอบใหทุกขอสงสัย มีความหมายใจความสําคัญ๒๙ ดังน้ี 

๑. ปญหาเรื่องนิพพาน คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา นิพพานเปนอยางไร รูแจงได
อยางไร พระเถระตอบวา นิพพาน  คือ ความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ รูแจงไดดวยอริยมรรค ๘ 

๒.ปญหาเรื่องอรหัต  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา อรหัตเปนอยางไร รูแจงอยางไร  
พระเถระตอบวา  อรหัต  คือ  ความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ  รูแจงไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

                                                 
๒๙

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๒๒๕. 



๘๒ 
 

๓. ปญหาเร่ืองผูเปนธรรมวาที  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ใครคือธรรมวาที  ใคร
คือผูปฏิบัติดี ใครคือผูไปดีแลว พระเถระตอบวา ธรรมวาทีคือ ผูแสดงธรรมเพ่ือละอกุศลธรรม ๓ 
ประการ  ผูปฏิบัติดี คือ ผูปฏิบัติเพ่ือละธรรมอกุศลธรรม  ๓  ประการน้ัน  และผูไปดี คือ ผูละผูตัด
รากถอนโคนอกุศลธรรมเหลาน้ัน  เม่ือถามวาละไดอยางไร ก็ตอบวา ละไดดวยอริยมรรคมีองค ๘ 

๔. ปญหาเก่ียวกับประโยชนของการประพฤติพรหมจรรย  คือ ชัมพุขาทกปริพาชก
ถามวา พระเถระประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพ่ือตองการอะไร พระเถระตอบวา  เพ่ือกํา
หนอรูทุกข ถามวา กําหนดรูไดอยางไร ตอบวา  รูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๕. ปญหาวาดวยผูถึงความโลงใจ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ดวยเหตุเทาไร ภิกษุ
จึงจะช่ือวาเปนผูถึงความโลงใจ พระเถระตอบวา ดวยการรูชัดความเกิด ความดับ คณุ โทษ  และ
เคร่ืองสลัดออกจากผัสสายตนะ ๖  ประการ ตามความเปนจริง ถามวา ถึงไดอยางไร ตอบวา  ถึงได
ดวยอริยมรรคมีองค ๘ 

๖. ปญหาเรื่องเวทนา คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา เวทนามีเทาไร กําหนดรูได
อยางไร  พระเถระตอบวา  ม ี ๓  ประการ กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๗. ปญหาเรื่องอาสวะ  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา อาสวะมีเทาไร  ละไดอยางไร  
พระเถระตอบวา  มี  ๓ ประการ  ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๘. ปญหาเรื่องอวิชชา คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา อวิชชามีเทาไร ละไดอยางไร   
พระเถระตอบวา คือ ความไมรูอริยสัจ ๔  ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๙. ปญหาเร่ืองตัณหา คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ตัณหามีเทาไร ละไดอยางไร พระ
เถระตอบวา ม ี๓ ประการ  ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๐. ปญหาเรื่องโอฆะ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา โอฆะมีเทาไร ละไดอยางไร พระ
เถระตอบวา ม ี ๓ ประการ ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๑. ปญหาเรื่องอุปาทาน  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา  อุปาทานมีเทาไร  ละได
อยางไร  พระเถระตอบวา  ม ี ๔ ประการ ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๒. ปญหาเรื่องภพ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ภพมีเทาไร กําหนดรูไดอยางไร 
พระเถระตอบวา  มี  ๓ ประการ  กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๓. ปญหาเร่ืองทุกข คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ทุกขมีเทาไร กําหนดรูไดอยางไร  
พระเถระตอบวา  มี  ๓ ประการ กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๔. ปญหาเร่ืองสักกายะ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา สักกายคืออะไร กําหนดรูได
อยางไร  พระเถระตอบวา  คอือุปาทานขันธ  ๕  กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 



๘๓ 
 

๑๕. สุดทายปญหาเรื่องส่ิงท่ีทําไดยาก คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ในธรรมวินัยน้ี 
(พระพุทธศาสนา) อะไรที่ทําไดยาก   พระเถระตอบวา  การบรรพชา  ความยินดีย่ิงและการปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ถามวา ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จะบรรลุเปนพระอรหันตใชเวลานาน 
เทาใด พระเถระตอบวา ไมนาน 

เมื่อจบการสนทนาแตละปญหา ชัมพุขาทกปริพาชก กลาวสรรเสริญวา  ทานสารีบุตร  
มรรคดีจริงหนอ ปฏิปทาดีจริงหนอ ควรท่ีจะไมประมาท ยังผลใหปริพาชกเกิดความเล่ือมใส
นอกจากน้ียังมีปริพาชกอีกหลายทาน ท่ีถามคําถามในทํานองน้ีและไดรับคําตอบเปนท่ีชื่นใจ จะเห็น
วาพระสารีบุตรเถระทานแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอผูคนโดยไมไดมองวาเปนใครขอเพียงสนใจ 
เขาไปน่ังใกล สอบถามส่ิงท่ีตนเองอยากรู แลวจะไดรับคําตอบไขขอสงสัยท่ีติดคางมานาน 

๔.๔ บทบาทการเปนกัลยาณมิตรตนแบบใหกับสังคมดานขยายความหลักธรรม  
นอกจากความเปนกัลยาณมิตรตอบุคคลตามฐานะตางๆ โดยตรงแลว ส่ิงหน่ึงท่ีพระ

เถระทานไดฝากไวใหเปนกัลยาณมิตรทางธรรมตราบเทาทุกวันน้ี คือบทบาทในฐานะผูเปนตนแบบ 
อธิบายขยายความหลักธรรมท่ีพระพุทธองคแสดงไว ตัวอยาง การอธิบายพุทธพจนตามแนวของ
ทานน้ัน บัณฑิตผูมีความรูทางพระพุทธศาสนาใหการยอมรับกันวา เปนแบบอยางท่ีพระอรรถ 
กถาจารยไดยึดเปนแนวทางในการแตงคัมภีรอรรถกถาในเวลาตอมา  และถือไดวาพระเถระทานได
ฝากผลงานท่ีมีความสําคัญ และเปนประโยชนตออนุชนรุนหลังท่ีมีความสนใจอยางกวางขวาง 

ในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงถือวาเปนคัมภีรท่ีจารึกหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
เปนคําสอนของพระพุทธองคและหลักธรรมท่ีเปนเถระคาถา ในสวนสุภาษิตท้ังหลายเน้ือหาและ
สวนท่ีเปนหลักธรรมท่ีเปนบางเร่ืองพระสารีบุตรเถระมีสวนเติมเต็ม ในการอรรถาธิบายขยาย
เน้ือความใหสมบูรณ เพ่ือเปนการจําแนกหลักธรรมท้ังอรรถและพยัญชนะใหแจมแจงย่ิงขึ้น คัมภีรท่ี
พระสารีบุตรเถระไดพรรณนาเน้ือความขยายพุทธพจนของพระพุทธองค สามารถจาํแนกได 
ดังตอไปน้ี   

๑. คัมภีรมหานิเทส หมายถึง คัมภีรท่ีอธิบายขยายความท่ีพิสดารมาก หรือการอธิบาย
ท่ีย่ิงใหญกวางขวาง จัดเปนพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๙ พระเถระทานไดยกเอาพระสูตรซ่ึงเปนพุทธ
พจน แตละสูตรข้ึนมาตั้งเปนหัวขอ แลวอธิบายใหภิกษุท้ังหลายฟงทีละคํา  ทีละตอน  ตั้งแตตนจน
จบ ดวยวิธีการอธิบายถึง ๙ แบบ จึงใหความหมายอยางละเอียดลึกซ้ึง กวางขวาง  พิสดารย่ิง 
สมบูรณท้ังในดานอรรถและพยัญชนะชวยผูศึกษาใหเขาใจหลักธรรมที่เปนโลกุตตระและสูญญตา  
ชวยผูปฏิบัติใหบรรลุคุณวิเศษคือ มรรค ผล นิพาน  ชวยขจัดอุปสรรคแหงการปฏบัิติธรรมใหหมด
ไป เปนบอเกิดความรูอันประเสริฐแกพระโยคาวจร เปนเหตุใหพระธรรมกถึกแสดงธรรมไดไพเราะ 
เปนพิเศษ ชวยผูกลัวทุกขในสังสารวัฏใหหลุดพนจากทุกขน้ันได  
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๒. คัมภีรจูฬนิเทส  เปนพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๐  จูฬนิเทส หมายถึง  คัมภีรอธิบายขยาย
ความท่ีไมกวางขวางมากนัก แตความหมายลึกซ้ึงน้ันไมแพมหานิเทส อาจเปนเพราะวามีเน้ือหาที่
สําคัญนอยกวา จึงเรียกวา จูฬนิเทส เปนคัมภีรท่ีแยกออกมาจากมหานิเทส เปนคัมภีรแนวอรรถกถา
ท่ียกเอาพุทธพจนมาตั้ง แลวอธิบายขยายความแตคาํ  แตบท  ดวยวิธีการอธิบายท้ัง ๙ แบบ 
เหมือนกับมหานิเทส เน้ือหาในจูฬนิเทสน้ี  พระสารีบุตรเถระทานนําปญหาของมาณพ  ๑๖  คน  ซ่ึง
เปนศิษยของพราหมณพาวรีมาอธิบาย 

๓. คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซ่ึงเปนพระไตรปฏก เลมท่ี ๓๑ เปนคัมภีรอีกเลมหน่ึง ซ่ึง
เปนผลงานแนวอภิธรรมของทานพระสารีบุตรเถระ อัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา และถือวา
เปนปกรณทางกัมมัฏฐานเลมแรกของพระพุทธศาสนา เปนตนแบบของคัมภีรวิมุตติมรรค (ทางแหง
ความหลุดพน) ของพระอุปติสสะเถระ  และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ทางแหงความบริสุทธ์ิ)  ของพระ
พุทธโฆสเถระ   

ในสวนท่ีเปนปฏิสัมภิทามรรค  มีวิธีดําเนินการแจกแจงเน้ือหาอยางเปนระบบแบบ
แผนเปนลักษณะเฉพาะของตน  กลาวคอืในแตละหมวดแบงเน้ือหาออกเปน ๒ สวน สวนท่ีเปน       
อุทเทส(บทตั้ง) และนิทเทส (บทขยาย)  

ประการแรกสวนอุทเทสมีท่ีมา ๓ แหลง  คือ (๑) มาจากพระพุทธภาษิตโดยตรง (๒) 
มาจากภาษิตของทานพระอานนท หมายถึงพระพุทธวจนะท่ีพระอานนทรับฟงมาจะพระผูมีพระ
ภาคแลวนํามาบอกกลาวแกเพ่ือนสหธรรมิกท้ังหลายในโอกาสตางๆ (๓)  เปนภาษิตของทาน     
พระสารีบุตรเอง หมายถึงพระพุทธวจนะท่ีทานพระสารีบุตรไดสดับรับมาจากพระผูมีพระภาคใน
โอกาสตางๆ มาประยุกตใชในท่ีน้ีตามความเหมาะสม โดยปกติถาบทตั้งใดเปนพระพุทธวจนะ
โดยตรงหรือท่ีเปนภาษิตของทานพระอานนท  ทานพระสารีบุตรจะอางท่ีมาไวดวย  ถาบทต้ังใดมิได
อางไว  ใหเขาใจวาเปนภาษติของทานเอง  

ประการท่ีสองสวนท่ีเปนนิทเทส ไดอธิบายดวยนัยและอรรถตาง ๆ อยางวิจิตรพิสดาร 
โดยยกบทอุทเทส ดังกลาวในขอ ๑ มาต้ังเปนคําปุจฉาแลววิสัชนาจนไดความแจมแจง โดยเร่ิมตน
จากการนิยามคําแลวขยายความบทนิยามดวยการยกหมวดธรรมตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของมารับรองทาํนอง
เดียวกับท่ีทานใชในมหานิทเทสและจูฬนิทเทส 

นอกจากน้ียังมีผลงานท่ีเปนกัลยาณมิตรทางธรรม ซ่ึงถือวาเปนมรดกธรรมแกชนรุน
หลัง และเพ่ือการสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคง โดยการเสนอใหมีการจัดหมวดหมูพระ
ธรรมวินัยเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย สะดวกแกการศึกษา ซ่ึงจะทําใหพระธรรมวินัยเจริญม่ันคง
สืบไปในอนาคต ดังปรากฏในสังคีติสูตรทานพระสารีบุตรแสดงในท่ีประชุมสงฆ  ซ่ึงมีพระพุทธ
องคประทับอยูดวย ณ ทองพระโรงหลังใหมชื่ออุพภตกะของพวกมัลลกษัตริย กรุงปาวา แควน



๘๕ 
 

มัลละ โดยปรารภความแตกสามัคคีของสาวกนิครนถ  หลังจากนิครนถนาฏบุตรดับขันธไมนานโดย
ทานไดชักชวนใหภิกษุท้ังหลายพรอมใจกันทําสังคายนา ดังมีเน้ือความวา  “ทานผูมีอายุท้ังหลาย  
ธรรมอะไรเลาท่ีพระผูมีพระภาคของพวกเราตรัสไวดีแลว ประกาศไวดีแลว เปนเครื่องนําออกจาก
ทุกขได เปนไปเพ่ือความสงบระงับ เปนธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศไว พวกเราท้ังหมดน้ี
แหละพึงทําสังคายนา ไมพึงวิวาทกันในธรรมน้ัน  เพ่ือใหพรหมจรรยน้ีต้ังอยูไดนาน  ดํารงอยูได
นาน  ขอน้ันพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย” ๓๐ 

บทบาทอีกอยางหน่ึงท่ีพระสารีบุตรเถระแสดงออกมา เปนท่ีปรากฏและถือวาเปน
ตนแบบแหงการเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือเปนการจัดหมวดหมู
พุทธพจนของพระพุทธองค ดังท่ีปรากฏอยูในทสุตตรสูตร มีเน้ือความยอวา “เม่ือพระสารีบุตรแสดง
ธรรมจบลงพระผูมีพระภาคตรัสชมเชยวาเปนความคิดท่ีดี  ตอมาทานไดเสนอวิธีการจัดหมวดหมู
ธรรมะใหพิสดารขึ้นไปอีก  การแสดงตัวอยางการจัดหมวดธรรมไว ๑๐ หมวด คือหมวดธรรมท่ีมี
หัวขอเดียว จนถึงหมวดธรรมมี ๑๐  หัวขอเพ่ือใหงายและสะดวกตอผูท่ีจะศึกษา”๓๑ ลักษณาการ
แบบน้ีถือเปนตัวอยางของการทําสังคายนาหลักพุทธพจนเบ้ืองตน และถือเปนการรอยกรองพระ
ธรรมวินัยใหเปนหมวดหมู อีกท้ังยังเปนปฐมบทแหงการปฐมสังคายนา ซ่ึงถือวาเปนคุณูปการตอ
อนุชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูพระธรรมวินัยและรักษาพระพุทธพจนสืบตอมาจนถึงปจจุบัน 

๔.๕ วิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระท่ีมีตอบุคคลอ่ืนและแสดงออกมาเปน

รูปธรรม  ทําใหสามารถสรุปไดสองระยะ ดังตอไปน้ี  
ระยะแรก ในชวงท่ีทานเกิดเปนสรทดามานพ  พิจารณาเห็นวาการดําเนินชีวิตไรแกน

สาร หาสาระของชีวิตไมได  การแสวงหาทรัพยสมบัติ  การตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี ไมอาจ
ปกปองความตายที่เขามาหาตลอดเวลา  จึงไปชวนสิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนเพ่ือออกบวชแสวงหา
โมกขธรรม  แตถูกปฏิเสธ  คิดวาในยามท่ีตายจากโลกน้ี  วัตถุส่ิงของท่ีแสวงหามาไดก็ดี  ญาติมติร
สหายเพ่ือนพองก็ดีไมอาจนําไปไดตองจากไปผูเดียว เมื่อพิจารณาไดอยางน้ีจึงออกบวชแตผูเดียว
กระท่ังไดพบพระอโนมทัสสีพุทธเจา และไดปรารถนาพระอัครสาวกท่ีหน่ึง  จากน้ันไปชวนให
สิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนใหสรางเหตุ คือ ถวายมหาทานแดพระภิกษุสงฆอันมีพระพุทธเจาเปน
ประมุขแลว  ต้ังจิตปรารถนาเปนอัครสาวกที่สอง  น่ีเปนครั้งแรก 

                                                 
๓๐ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๙๖/๒๔๗ 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๐/๓๖๗ 
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คร้ังท่ีสอง  คือตอนท่ีทานเปนอุปติสสปริพาชก ไดพบกับพระอัสสชิเถระขณะออก
บิณฑบาตกระท่ังไดสนทนาธรรม ฟงธรรมจากพระเถระแลวบรรลุพระโสดาบันก็ไดไมลืมขอ
สัญญาท่ีใหกันไววา หากใครพบอมตธรรมกอนขอจงบอกใหแกกัน กระท่ังไดแสดงธรรมตามท่ีตน
บรรลุมาบอกใหโกลิตตะไดบรรลุเปนพระโสดาบันขณะที่ฟงธรรมจบลง  

คร้ังท่ีสาม คือ หลังจากท่ีตนเองบรรลุแลวก็นึกถึงสัญชัยปริพาชกผูเปนอาจารย  เปนส่ิง
ท่ีพระเถระทานทราบดีวา ลัทธิคําสอนของสํานักอาจารยสัญชัยน้ันยังไมใชแกน หรือเปนสาระท่ี
แทจริงของชีวติ คือไมอาจเปนท่ีพ่ึงไดจริง  จึงไดไปเลาในส่ิงท่ีตนไดบรรลุมาและชักชวนสัญชัยผู
เปนอาจารยไปเฝาพระพุทธเจาดวยกัน  แมวาการชักชวนของทานในครั้งน้ีไมประสบผลสําเร็จ  ส่ิง
หน่ึงท่ีแสดงใหเห็นคือ  ทานมีความกลาหาญท่ีจะชักชวนผูเปนอาจารยไปหาบุคคลอ่ืน ทั้งท่ีผูเปน
อาจารยไมมีความเล่ือมใสในบุคคลน้ันมากกอน แสดงใหเห็นอุปนิสัยแหงความเปนกัลยาณมิตรท่ี
ติดตัวทานดวยดีตลอดมา๓๒   

แสดงใหเห็นวา บางคร้ังบุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรไดกระทําหนาของตนตามเหตุ
อันควรแลวก็ตาม ไมอาจหวังผลใหสําเร็จตามท่ีปรารถนาได อยางในกรณีของอาจารยสัญชัย
ปริพาชก ผูมีศิษยผูเปนกัลยาณมิตรชี้ทางท่ีดีมีสาระกวา ก็ไมอาจยอมรับได เพราะถือตามความเห็น
ของตนจนเกินไป ไมมีพ้ืนท่ีทางความคิดพอสําหรับไวเผ่ือคําแนะนําท่ีดี  เปนทํานองเดียวกับท่ี
นักปราชญทานกลาวไววา แมจะอยูใกลบัณฑิตก็ไมรับรูอรรถรูธรรม  เหมือนทัพพีไมรูรสแกง 
กัลยาณมิตรจะมีความสําคัญขนาดไหนก็ตามคงไมใชสูตรแหงความสําเร็จทุกอยาง แทจริง
องคประกอบหรือปจจัยท่ีสําคัญอีกส่ิงหน่ึงขึ้นอยูกับผูแสวงหากัลยาณมิตรดวยวา มคีวามพรอมมาก
แคไหน ท่ีจะเขาไปน่ังใกลผูรู พรอมแคไหนที่จะรับฟงขอตําหนิ พรอมแคไหนท่ีจะยอมปรับปรุง
และพัฒนาในสวนท่ีบกพรอง นอกจากความเมตตากรุณาของผูเปนกัลยาณมิตรท่ีตองใชความอดทน
ใชอุบายวิธีการตางๆ เพ่ือใหผูอื่นเกิดความเขาใจถูกแลว ผูหวังความเจริญในชีวิตตองทําตวัเหมือน
ดังภาชนะท่ีวางอยูตลอดเวลา พรอมท่ีจะรองรับส่ิงใหมๆท่ีดี และเปนสาระกวา จึงจะเกิดผลไดเต็มท่ี 

ระยะท่ีสอง คือหลังจากท่ีไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว เปนชวงเวลา
ถึง ๔๔ พรรษา ท่ีพระเถระทานใชความมีปญญาของทานถายทอดออกมาในรูปแบบของการเปน
กัลยาณมิตรโดยการเทศนาสอนธรรม สนทนาใหคําปรึกษาแกผูตองการ โตตอบปญหา คอยชี้แนะ
บอกทางท่ีเปนสัมมาปฏิบัติแกพุทธบริษัทท้ังสี่ ใหไดผลสําเร็จตามลําดับ แมกระท่ังบุคคลนอก
พระพุทธศาสนาผูไมเล่ือมใสพระรัตนตรัยมากอน หลังจากไดสนทนา หรือโตตอบปญหากับทาน
แลวเกิดเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล ถึงกับยอมละทิฏฐิเดิมท่ีเคยยึดถือมา หันมานับถือพระรัตนตรัยเปนท่ี
พ่ึงแทน ยังมีบางคนไมถึงกับยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา การไดสนทนา โตตอบปญหากับทานก็
                                                 

๓๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗.  



๘๗ 
 

ไดคลายความสงสัยเกิดทัศนะใหม ถือเปนการสรางความเขาใจอันดีระหวางตางศาสนิก แมวาระ
สุดทายของชีวิตพระเถระทานยังแสดงแบบอยางแหงกัลยาณมิตร ท้ังๆ ท่ีทานดับกิเลสไดส้ินเชิงแลว 
ตัวทานเองอยูเหนือบุญเหนือบาปไมมีความผิดเพราะเรื่องน้ีสําหรับตัวทาน เพ่ือเปนการเปดโอกาส
ใหภิกษุผูเปนศิษยของทานบางรูปท่ีเคยคิดลวงเกินทางกาย วาจา ใจ ไดเปดใจใหอภัยซ่ึงกันและกัน 
โดยทานเองเปนผูเริ่มกลาวเปดประเด็นวา บรรดาภิกษุท้ังหลายท่ีเคยติดตามอยูรวมกันมาเปนเวลา
หลายป บางคร้ังไดแสดงพฤติกรรมทาง กาย วาจา ไมเปนท่ีถูกใจ หรือทําใหทานท้ังหลายขัดเคืองขอ
ถือโอกาสสุดทายใหอภัยแกทาน ตอนสุดทายภิกษุท้ังหลายนอกจากไมกลาวโทษแลวยังทํา
สามีจิกรรมแกพระเถระ ซ่ึงเปนแบบอยางของพระอริยะใหอนุชนรุนหลังไดถือเปนแบบอยาง
กระท่ังทุกวันน้ี  

  
 

 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ  ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีหน่ึงพบวา  กัลยาณมิตร นอกจากมีความหมายถึง

บุคคลซ่ึงเปนเพ่ือนที่ดี  เพ่ือนท่ีงาม หรือเพ่ือนที่รักใครคุนเคย เปนผูช้ีแนะแนวทางแหงความเจริญ  
ส่ังสอนอบรม เปนท่ีปรึกษามีความเย่ือใย มีนํ้าใจเอ้ือเฟอท่ีดีงาม ผูมีจิตท่ีหวังดีหวังประโยชนเก้ือกูล
ตอตนเองและผูอื่นแลว ยังมีความหมายรวมถึงสื่อหลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญาและ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไปท่ีดีทุกอยาง ท่ีเก้ือกูล ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟง 
การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน  ตลอดจนการรูจักเลือกใชส่ือใหเกิดประโยชน  ในทางธรรมแมยัง
ไมไดทําการชวยเหลือแกผูใดท่ีเปนรูปธรรมจับตองได เพียงแคเปนผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริต
เปนตนก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรแลว  เพราะผูยินดีในกุศลธรรมคือผูมีกัลยาณมิตรภายในนั่นเอง  
ตอไปเขาจะแสดงความเปนกัลยาณมิตรท่ีเปนรูปธรรมออกมาผานทางรูปแบบตาง ๆ เปนตนวาการ
ชวยชี้แนะบอกกลาว ส่ังสอน แมจะไมแสดงออกมาดวยคําพูด การทําเปนแบบอยางในการเปนผู
ยินดีในกุศลธรรมก็ถือไดวาเปนกัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณแลว  

สวนประเภทของกัลยาณมิตรมี ๒ ประเภทใหญๆ คือ กัลยาณมิตรทางโลก และ
กัลยาณมิตรทางธรรม กัลยาณมิตรทางโลก แนะนําวิธีแสวงหาทรัพยสมบัติ  หรือเครื่องอํานวยความ
สะดวกและถือวามีเปนกัลยาณมิตรเบ้ืองตน เพราะคนๆน้ันสามารถอํานวยประโยชนตามท่ีตน
ประสงค  สวนกัลยาณมิตรทางธรรม  ไมใชมองเพียงแคไดอะไรจากใคร  หากตองมองขามจุดน้ัน 
และพิจารณาวาส่ิงท่ีไดน้ันสามารถทาํใหยกระดับชีวิตจิตใจใหดีข้ึน ทําใหเขมแข็งและพ่ึงพาตนเอง
ไดหรือไม นอกจากน้ียังสามารถแยกไดอีก ๒ ประเภท คือ กัลยาณมิตรภายใน กับกัลยาณมิตร
ภายนอก  กัลยาณมิตรภายใน คือ บรรดากุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดจากการไดฝกฝนอบรม ถูกปลูกฝง
ไวในใจของบุคคล สวนกัลยาณมิตรภายนอก คือ บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว
เราท้ังหมดท่ีชวยใหเราเกิดการพัฒนา ยกระดับจิตใหสูงขึ้น ผูมีธรรมภายใน  แมจะไมมีกัลยาณมิตร
ท่ีเปนบุคคลคอยแนะนําส่ังสอนก็ตาม  ถือวา ผูน้ันไดกัลยาณมิตรท่ีแทจริงแลว  เพราะธรรมในใจจะ
เปนตัวคอยชี้โทษ ตักเตือน แนะนําอยูตลอดเวลา  ย่ิงกวาการไดกัลยาณมิตรภายนอก  เพราะวา
กัลยาณมิตรภายนอกไมอาจอยูตักเตือน และแนะนํา  ชี้โทษไดตลอดเวลา  เหมือนดังกัลยาณมิตร
ภายในไมวาจะยืน เดิน น่ัง นอน ด่ืม ทํา พูด คิด จะติดตามผูน้ันอยูตลอดไมคาดสายตา กัลยาณมิตรมี



๘๙ 
 

ความสําคัญได ก็เพราะกัลยาณมิตรมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูด  เปนตัวชักนําใหเกิดประโยชน
แกผูหวังประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลก หรือทางธรรม  หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ  
เปนผูกํากับใหชีวิตเบ้ืองตนดําเนินไปดวยดี  แมในเบ้ืองตนอาจมีอุปสรรคมาขวางบาง  กัลยาณมิตรก็
เปรียบเหมือนมีกําแพงสองขางทางที่คอยกันก้ันอุปสรรคและส่ิงไมดีท่ีจะมาถึงตัว  อีกท้ังชวยหาม
ตนเองไมใหเดินออกไปหาส่ิงเหลาน้ัน  ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม
กัลยาณมิตรมีคุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบ้ืองตน  ทามกลาง   และท่ีสุดแหงพรหมจรรย ใคร
เปนกัลยาณมิตรหรือไมเปนทราบไดโดยการสังเกตดูท่ีความเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ เม่ือคบบุคคล
ใดแลว  อกุศลธรรมเจริญย่ิงขึ้น   กุศลธรรมเสื่อมไป  บุคคลน้ีไมควรคบ   ตรงกันขาม หากคบบุคคล
ใดแลว อกุศลธรรมเส่ือมไป กุศลธรรมเจริญย่ิงข้ึน   บุคคลน้ีควรคบแมจะถูกขับไลก็ควรเขาไปหา
และน่ังใกล   นอกจากน้ีทานใหเลือกคบผูท่ีเสมอกันดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือสูงกวาตน  เพราะ
จะทําใหไมเส่ือมจากกุศลธรรมท้ังหลาย แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว  หากมีความจําเปนตองคบกับคน
พาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผู
น้ัน  ชวยแนะชวยนํา  เพ่ือใหเขาพนจากความเปนคนพาล  ชวยใหเห็นถูกเกิดปญญาสามารถพ่ึงพา
ตนเองได  คบเพ่ืออนุเคราะห   

แนวคิดและหลักการท่ีแทจริงของผูเปนกัลยาณมิตร  คือ  ดึงบุคคลท่ีอยูในระดับ
ความคิด ความเขาใจตอชีวติท่ีต่ํา ข้ึนมาในระดับท่ีควรจะเปน แลวคอยหาอุบายวิธีสงเสริมใหดีข้ึน
กวาเดิม  กลาวคือเปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบุคคลออกมาแสดงใหเห็น ใหมีความหวัง  สวนผู
แสวงหากัลยามิตร  คือผูใชศักยภาพท่ีมีอยู  ส่ิงท่ีจะเปนตัวชวยใหประสบผลสําเร็จ เปนตัวสราง
ความม่ันใจแกผูรับการชวยเหลือได บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองประกอบดวยองคคุณ   
หรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร  คือ ผูเปนกัลยาณมิตรจะตองเปนผูนารัก หรือเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ 
มีความหนักแนน  เปนบุคคลที่อุดมดวยปญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอยางพรอมมูล  เปนท่ีเจริญ
ใจ จรรโลงใจ มีกําลังใจเห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม  เปนผูสามารถวากลาวตักเตอืน เปนนักพูด 
คือเปนผูฉลาดในการใชถอยคํา นารับฟง มีเหตุมีผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดน้ีเปนส่ิงสําคัญ
อันหน่ึงท่ีชวยใหผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรประสบความสําเร็จในการชักนําบุคคลผูหลงผิด ทอแท หมด
กําลังใจ หมดความยินดีในการทาํหนาท่ี ใหกลับมีความเห็นถูก  มีกําลังใจ  เกิดความยินดีท่ีจะทํา
หนาท่ีน้ันตอ บางคร้ังบอกกลาวแลวแตยังไมชัดเจน ยังสงสัยอยูเขาไปซักถาม เปนผูอดตอถอยคํา
สูงๆ ตํ่าๆ ได เปนผูท่ีกลาวถอยคําหรือเรื่องท่ีลึกซ้ึงไดสามารถนําใหเขาถึงส่ิงท่ีลึกซ้ึงใหย่ิงๆ ขึ้นไป
สุดทายไมชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไรสาระ หรือในทางท่ีเสียหาย  คือปองกันไมใหทําในส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนเก้ือกูล  ชักชวนใหทําแตส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข 
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ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีสองพบวา    พระสารีบุตรเถระทานเปนผูท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม ทางโลกทานกําเนิดในตระกูลพราหมณมหาศาลมี
ฐานะทางการเงินม่ันคงระดับมหาเศรษฐี ดานการศึกษา สําเร็จการ ศกึษาถึง ๑๘ ศาสตร เปนชีวติท่ี
พรํ่าพรอมไปดวยความสุข แตกระน้ันก็ไมไดติดยึดอยูกับส่ิงท่ีมีอยูเหลาน้ัน ไดอาศัยบารมีท่ีส่ังสม
มาในอดีตบวกกับความเปนผูใฝรูในปจจุบันเปนเหตุใหตองแสวง หาทางพนจากทุกข โดยเริ่มจาก
การเปนปริพาชก ตอดวยการเขามาสูในพระธรรมวินัย ไดรับมอบตําแหนงเปนพระธรรมเสนาบดี 
อัครสาวกผูเลิศดานปญญา ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาอีกหลายประการ เชน เปนผูมีความ
กตัญู  เปนผูนอบนอม  อีกท้ังเปนท่ีรัก และไดรับการยกยองยอมรับในคุณธรรมดานตาง ๆ จาก
เพ่ือนพรหมจารีเปนเอนกประการ โดยเฉพาะกับความมีนํ้าใจ ความเปนกัลยาณมิตรของทานน้ันได
แผขยายไปสูยังผูคนทุกระดับ ไมเฉพาะแตพุทธบริษัท รวมไปถึงผูคนนอกพระศาสนาที่ไมมีความ
เล่ือมใส เพียงแตเปนผูสนใจท่ีจะศึกษา พระเถระทานยินดีเปนท่ีพ่ึง เปนคูสนทนา โตตอบปญหา  
คอยชี้แนะบอกทางที่เปนสัมมาปฏิบัติใหไดผลสําเร็จตามลําดับ มีจํานวนไมนอยหลังจากไดสนทนา 
หรือไดโตตอบปญหากับทานแลวเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคล ยอมละทิฐิเดิมท่ีเคยยึดถือมา หันมานับถือ
พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงแทน เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอมา   

ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระสามารถแยกสรุปได ๒ ประเด็น คือ ความ
เปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  และความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนหรือสังคม ความเปนกัลยาณมิตรตอ
ตนเอง ความเปนกัลยาณมิตรในสวนน้ี พบวา ทานเปนผูท่ีใฝรูใฝศึกษาคือเปนผูมีปญญา มีความ
เขาใจตอชวีิตคอนขางเอียงไปทางความจริงมากกวาผูคนโดยทั่วไป เชน ตอนท่ีทานเกิดเปนสรทดา
มานพ  พิจารณาเห็นวาการดําเนินชีวิตท่ีเปนอยูในขณะน้ีไรแกนสาร หาสาระของชีวิตไมได  การ
แสวงหาทรัพยสมบัติก็ดี  การตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี ไมอาจปกปองความตายที่เขามาหา
ตลอดเวลา จึงไปชวนสิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนเพ่ือออกบวชแสวงหาทางพนทุกขดวยกัน แมจะถูก
ปฏิเสธ ก็คิดวาในยามท่ีตายจากโลกน้ีวัตถุส่ิงของท่ีแสวงหามาไดก็ดี  ญาติมิตรสหายเพ่ือนพองก็ดี 
ไมอาจนําไปได ตองจากไปผูเดียว เม่ือพิจารณาไดอยางน้ี จึงออกบวชแตผูเดียวน่ีคือการเขาใจตอ
ชีวิตท่ีใกลตอความจริงท่ีสุดกอนจะเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอื่น ทานตองเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง 
โดยการยินดีสละอกุศลธรรมท้ังหลาย ส่ังสมกุศลธรรมเปนตนวา ความเคารพ ความกตัญู ความ
ออนนอม พรหมวิหารธรรม ๔ สังคหวัตถุธรรม ๔ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ สติสัมปชัญญะ 
ขันติธรรม เปนผูใฝดีมาโดยตลอด กระท่ังบรรลุเปนพระอรหันตจึงไดยุติลง และอีกสวนหน่ึงไดแก 
ความเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่นหรือสังคม ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระในสวนน้ี 
สามารถพิจารณาได ๒ ลักษณะ คือ เปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลตามฐานะตางๆ โดยตรง  เชน เปน
กัลยาณมิตรใหกับนางพราหมณีผูเปนมารดา ใหนางไดท่ีพ่ึงประเสริฐกวาท่ีพ่ึงใดๆ ท่ีเคยไดรับมา ซ่ึง
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ถือเปนการตอบแทนพระคุณของมารดาตามหลักพุทธดํารัส เปนกัลยาณมิตรใหกับนองหญิง 
นองชายจนแตละทานไดเปนพระอรหันต ถือวาเปนตระกูลพระอริยบุคคลโดยแท เปนกัลยาณมิตร
ใหกับลูกศิษย ทานตองใชความอดทนอยางมากตอศิษยซ่ึงมีลักษณะอุปนิสัย และวิบากกรรมที่
ตางกัน บางขณะความเปนกัลยาณมิตรของทานน้ันไมไดหยุดอยูแคเปนผูแนะนํา ส่ังสอนเทาน้ัน 
รวมไปถึงการแสวงหาขาวปลาอาหารมาใหผูเปนศิษยไดฉัน เชน กรณีของพระโลสกติสสะเปน
ตัวอยาง นอกจากน้ียังรวมไปถึงบุคคลนอกพระศาสนา หากมีใครสนใจ พรอมท่ีจะเปนคูสนทนา 
โตตอบปญหา แนะแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง นําไปสูความเจริญ และอีกลักษณะหน่ึงคือ เปน
กัลยาณมิตรในฐานะผูเปนตนแบบ อธิบายหลักธรรม ความเปนกัลยาณมิตรในสวนน้ีถือวาเปน
จุดสําคัญอยางย่ิง เทาท่ีผูเปนกัลยาณมิตรจะหยิบย่ืนให ทานไดสรางผลงานท่ีเปนประโยชนตอชน
หมูมาก และเปนผลงานท่ีใหผลระยะยาว เพราะชนรุนหลังไดอาศัยความกรุณาของทานตรงสวนน้ี 
ไดเปนแนวทางในการชําระ รวบรวมหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาใหม่ังคงสืบมาจนถึงปจจุบัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
เพ่ือใหงานวิทยานิพนธน้ีมีประโยชนตอผูศึกษาและผูท่ีสนใจในเร่ืองความเปน

กัลยาณมิตรใหมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ดังน้ี 
๑) ควรศึกษาวิจัยผลงานของทานพระสารีบุตรเถระ ซ่ึงเปนผลงานเชิงวิชาการ 

โดยเฉพาะในคัมภีรจูฬนิเทส มหานิเทส และปฏิสัมภิทามรรค  
๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร ของพระสงฆใน

พุทธกาลกับพระสงฆไทยในปจจุบัน (เจาะประเด็นรูปใดรูปหน่ึง) 
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ปน  มุทุกันท (พันเอก). มงคลชีวิต ภาค ๑. พิมพครั้งท่ี ๕. มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
พ.อ.พิเศษปาน  จันทราบุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองรัตนการพิมพ, 

๒๕๒๑. 
พุทธทาสภิกขุ. พระผูมีพระภาคเจาทรงเปนกัลยาณมิตร. กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ, 

๒๕๒๘. 
__________. มรดกที่ฝากไว. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : พลพันธการพิมพ, ๒๕๒๔. 
พระมหาวุฒิชยั  วชิรเมธี. ธรรมะเกร็ดแกว. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, 

๒๕๕๐. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). ชวนคิดพินิจธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 
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พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. 
บริษัทส่ือตะวนั จํากัด, ๒๕๓๕. 

__________. ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงปูชา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
               พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
__________. ชีวิตหน่ึงเทาน้ี สรางความดีไดอนันต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
               พุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
พระภาสกร ภริูวฑฺฒโน (ภาวิไล). ปฏิจจสมุปบาท  สําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี ๒. เชียงใหม : 

 นันทพันธพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระราชวรมนี (ประยุร ธมฺมจิตฺโต). เพื่อน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
__________. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พร้ินติ้งกรุพจํากัด, 
               ๒๕๓๐.  
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศพัท. พิมพครั้งท่ี ๒   
               กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗. 
__________. และคณะแปล. วิมุตฺติมรรค. กรุงเทพมหานคร : สยามเคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๔๑. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  พรหมอยู/ กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนา. 

 พิมพครั้งท่ี๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิกจํากัด, ๒๕๔๔. 
พชร   ชวยเช้ือ. ทิศ  ๖. กรุงเทพมหานคร : Dดี, ๒๕๕๐. 
ไพโรจน อยูมณเฑียร.พระธรรมเสนาบดีพระอรยิสาวกผูอหิงสา. พิมพคร้ังท่ี ๑.กรุงเทพมหานคร : 

  สุขภาพใจ. ๒๕๓๗. 
มุกดา  บุญทศ  (เรียบเรียง). พุทธธรรมนําสุข. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
               ๒๕๕๑. 
วศิน  อินทสระ. ผูสละโลก. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
วิรัช  ถิรพันธุเมธี. ประวัตพุิทธบริษัท. กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๐. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. สูตรสําเร็จแหงชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. อมรินทรพริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, 

 ๒๕๓๔. 
__________. พุทธสาวก  พุทธสาวิกา. พิมพคร้ังท่ี  ๑. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชโินรส.  พระปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพฯ : อํานวยสาสน, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
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สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญสุวัฑฒนมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทาน 

พระสารีบุตรเถระ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพนคร : ชวนพิมพ, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 

(๒)  งานวิจัย 
บุญสง    ฉางแกว. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการไมคบคนพาลในพุทธศาสนา”. สารนิพนธ  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

                ๒๕๔๗. 
พระมหารัศมี ชุติโก (ดวงได). “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
               อารสิโตเติล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาสุภาวชิญ  วิราม.  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ 
               จริยศาสตรทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคม 

  และโรงเรียน สุวมณพลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญาอักษร 
               ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 
วิไลรัตน   พฤกษาภิรมย.  “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ 

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
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ประวตัิผูวิจัย 
 
ช่ือ/ฉายา/นามสกุล       พระจะจู    ญาณวิชโย  (รักษาปา) 
เกิด      วันท่ี  ๑  มกราคม  ๒๕๒๓ 
สถานท่ีเกิด     ๑๑๗    หมู  ๔     ตําบลตาดควัน     อําเภอพญาเม็งราย    

จังหวัดเชียงราย 
การศึกษา     -ประถมศึกษา  ศูนยการศึกษาเพ่ือชุมชนในเขตภูเขาบานหวย 

ฮอมลีซอ     ตําบลปาหุง      อําเภอพาน      จังหวัดเชียงราย   
พ.ศ.  ๒๕๓๖ 

    -สอบไลไดนักธรรมช้ันเอก  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 
    -สอบไลได ป.ธ. ๑-๒ พ.ศ. ๒๕๕๓  

   -มัธยมศึกษา  โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสันหนองบัว   
ตําบลเม็งราย      อําเภอพญาเม็งราย      จังหวัดเชียงราย   
พ.ศ.  ๒๕๔๓ 

    -สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู   
คณะครุศาสตรหลักสูตร  ๑  ป  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

    -พุทธศาสตรบัณฑิต(คณะมนุษยศาสตรสาขาวิชาภาษาองักฤษ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต  เชียงใหม 
รุนท่ี  ๕๐    พ.ศ. ๒๕๔๘ 

อุปสมบท     เม่ือวันท่ี  ๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๓   
ณ  พัทธสีมาวดัแสนเมืองมาหลวง  (หัวขวง) ตําบลศรีภูมิ   อําเภอ
เมือง    จังหวดัเชียงใหม 

ท่ีอยูปจจุบัน     วัดแสนเมืองมาหลวง  (หัวขวง)   ตําบลศรีภูมิ    อําเภอเมือง  
    จังหวัดเชียงใหม   ๕๐๒๐๐ 
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