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บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธน้ี  มีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)โดยใชขอมูลปฐมภูมิ                

( Primary  Source ) ไดแกขอมูลจากพระไตรปฎกและมีการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใช
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ขอมูลทุติยภูมิ       
( Seconday Source ) ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

การวิจัยครั้งน้ีพบวา  จากการตอบแบบสอบถามของครูผูสอนและนักเรียนท่ีมีตอการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท้ัง ๔ ดาน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
ใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการวัดผลประเมินผลตามสภาพ
จริง มีความสอดคลองกันคือเห็นวาอยูในระดับมากคาเฉล่ียอยูท่ี ๔.๐๐  

ประเด็นท่ี ๒ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ตามความ
คิดเห็นของครู แบงเปน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองมีการปรับพ้ืนฐาน
ในการเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาเพ่ือใหเห็นความสําคัญและความสนใจเรียนของวิชา
พระพุทธศาสนา อีกท้ังนักเรียนยังขาดความรับผิดชอบ ทําใหการจัดการเรียนการสอนจะตองกระตุน
อยูตลอดเวลา ๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี ส่ือไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียน
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การสอน ตองผลิตส่ือเพราะขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ ๓. ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
พบวา เน่ืองจากกิจกรรมพิเศษมีเวลาไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 
๔. ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ไมสามารถบรรลุผลเพราะเน้ือหาและขอจํากัดดาน
เวลา 

ประเด็นท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบงเปน ๔ ดาน ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน 
โดยการทําใหนักเรียนเห็นคุณคาในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ๒. การใชส่ือและนวัตกรรม
เทคโนโลยี สงเสริมพลวัตรเพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการใชส่ือและแสวงหาความรูผานส่ือท่ี
หลากหลายทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ควรสงเสริมใหผูเรียน 
เรียนรูผานกิจกรรม เชน การทัศนศึกษา การเขาคายคุณธรรมจริยธรรม ๔. การวัดผลและประเมินผล
ตามสภาพจริง ควรสอดคลองกับบริบทของผูเรียนและสถานศึกษา โดยครูควรแสวงหาวิธีพัฒนา
และประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน ผานสื่อตางๆ อาทิ หนังสือพิมพ ชองโทรทัศนครู (Teacher 
channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน  
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Abstract  

The thesis aims to study  teaching and learning activity in the Buddhist Way in 
Matthayomsuksa 1st of Namdibvidyakom T. Namdib A. Pasang Lamphun Province. The research 
was conducted by the survey research method; the primary sources derived from the Tipitaka and 
the secondary sources acquired from the relevant research, books and the questionnaires also used 
for collecting field data.  

The results revealed that the over all of the questionnaires’ answer from teachers and 
students on teaching and learning activities in four aspects of the Buddhist ways ; the learning and 
teaching activities, the media and technology innovations, the activities for supporting multiple 
intelligence and the authentic assessments were at the significant level of 4.00.  

With regard to the teachers’ idea on the guidelines for providing the learning and 
teaching activities can be divided into four aspects as follows; 1) the learning and teaching 
activities in the primary level need to be improved in order to point out the importance of 
Buddhism subject and the students lack of responsibilities and need to motivate the them all the 
time. 2) The media and technology innovations are not suitable for providing the learning and 
teaching activities. It needs to produce the instruction media. 3) The activities for supporting 
multiple intelligence found that there is no time enough  for providing the activities in line of 
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Buddhist ways.  4) The authentic assessments found that it cannot be achieved because of the 
content and the limited  time.   

The suggestions for providing the learning and teaching activities can be divided into 
four aspects as follows; 1) the learning and teaching activities must motivate the students to pay 
attention to the class and creating the value for their daily life. 2) The application of media and 
technology innovations would promote students with the lifelong learning. 3) The activities for 
supporting multiple intelligence found that the students should be encouraged to learn through the 
extra activities such as the excursions or participating in the moral camp. 4)  The authentic 
assessments should be consistent with the students and the schools and teachers should search and 
develop the authentic assessments through all kinds of media such as newspapers, television on 
the Teacher Chanel and all relevant books.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จไดดวยความเสียสละ ความอนุเคราะห และนํ้าใจจากบุคคล
หลายฝาย ตลอดจนศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม 
ท่ีชวยสนับสนุนการวิจัย  ผูวิจัยขอขอบคุณในความกรุณาของทานมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ พระใบฎีกาเสนห  าณเมธี, ดร. ประธานกรรมการ และกรรมการ ๒ ทาน 
คือ ผศ.ดร.เทพประวิณ  จันทรแรง  และอาจารยไฉไลฤดี  ยุวนะศิริ ผูท่ีใหคําแนะนําและใหกําลังใจ
มาโดยตลอด  ตั้งแตเร่ิมตนจนเขียนวิทยานิพนธเสร็จเปนรูปเลม 

ขอขอบคุณ อาจารยรุงทิพย  กลาหาญ  ท่ีกรุณาแนะนําและใหคําปรึกษาและชวยตรวจ
แกไขในส่ิงท่ีบกพรองตางๆ เปนอยางดีเสมอมา ขอขอบคุณ  รศ.พิเศษถาวร  เสารศรีจันทร และ ผศ.
ดร.วิโรจน  อินทนนท ท่ีอนุเคราะหในการตรวจเครื่องมือการวิจัยทําวิทยานิพนธคร้ังน้ี ขอขอบคุณ 
คณะครูและผูบริหารโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  ท่ีอนุเคราะห
กลุมตัวอยางในการทําวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธในครั้งน้ี และขอขอบคุณ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคมทุกทาน ท่ีใหการสนับสนุนรวมมือเปนอยางดี 

ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหมทุกทาน และขอบคุณในกําลังใจจาก บิดา มารดา เพ่ือน และผูมีสวนเก่ียวของทุก
ทานท่ีมีสวนรวมในการใหขอมูลและเปนพ้ืนฐานในการทําวิทยานิพนธฉบับน้ีจนเสร็จสมบูรณ 
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
 
 

      พระทนง  ชยาภรโณ (วงคสายะ) 
         ๑๗  มกราคม   ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง          หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        ข 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ง 
กิตติกรรมประกาศ        ช 
สารบัญ          ซ 
สารบัญ (ตาราง)         ญ 
บทท่ี ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัย    ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 
๑.๓ ปญหาของการศึกษา       ๕ 
๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา       ๕ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะ       ๕ 
๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา      ๖ 

 
บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ      ๗ 

๒.๑  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒    ๗ 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑   

    สาระการเรียนรูกลุมสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม    ๑๑ 
๒.๓ ความมุงหมายของการเรียนรูและลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา  ๒๐ 
๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ       ๒๔ 
๒.๕ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม จังหวดัลําพูน  

     ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน      ๔๙ 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ       ๕๑ 
๒.๗ กรอบแนวคิดของการศึกษา      ๕๗ 



 
ญ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง          หนา 
บทท่ี ๓ วิธีการดําเนินการศกึษา       ๕๙ 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๕๙ 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา      ๕๙ 
๓.๓ วิธีการดําเนินการศึกษา       ๖๐ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล       ๖๑ 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล       ๖๑ 
๓.๖ การสรุป อภิปรายและรายงานผล     ๖๓ 

 
บทท่ี ๔ ผลการวิจัย        ๖๔ 

๔.๑ ความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
  ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม    ๖๕ 

๔.๒ ความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  
  ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม   ๗๐ 

๔.๓ ปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ๗๕ 
๔.๔ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๗๖ 

 
บทท่ี ๕ สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ      ๗๘ 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา       ๗๘ 
๕.๒ อภิปรายผล        ๘๓ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ        ๙๖ 

บรรณานุกรม         ๙๗ 
ภาคผนวก         ๑๐๐ 

ภาคผนวก   ก.        ๑๐๑ 
ภาคผนวก   ข.        ๑๐๘ 
ภาคผนวก   ค.        ๑๑๕ 

ประวตัิผูเขียน         ๑๒๒ 



 
ฎ 

 

 

สารบัญ (ตาราง) 
 

 

ตารางท่ี          หนา 
๑. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N= ๓)   ๖๕ 
๒. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N= ๓)   ๖๗ 
๓. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N = ๓)   ๖๘ 
๔. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N = ๓)  ๖๙ 
๕. แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N = ๑๐๕)  ๗๐ 
๖. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N = ๑๐๕)  ๗๒ 
๗. แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N= ๑๐๕)   ๗๓ 
๘. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N=๑๐๕)  ๗๔ 
 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ สังคม ท่ีประเทศไทยไดเผชิญอยูในขณะน้ีเปนเหตุใหเกิด 
ผลกระทบ ตอวิถีชีวิตความเปนอยูของบุคคลและสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนไดรับ
อิทธิพลกระแส คานิยมวัฒนธรรมตะวันตกท่ีหล่ังไหลเขามาในรูปแบบตางๆ ท้ังน้ีมีผลสืบเน่ืองมาจาก
การพัฒนาประเทศ ท่ีมุงเนนไปสูความทันสมัย  ความเจริญเติบโตทางดานวัตถุและเทคโนโลยี ขาด
การพัฒนาดานจิตใจกอใหเกิดปญหาบุคคลและสังคมท่ีไมมีคุณธรรมและจริยธรรม บุคคลตางเห็น
แกตนเองกวาสวนรวม รัฐบาลจึงไดมีนโยบายในการจัดระเบียบสังคมโดยนําเอากฎหมายท่ี
เก่ียวของกับสถานการณตางๆ  มาบังคับใชอยางเขมงวดกวดขันย่ิงข้ึน  ไมวาจะเปนสถานบริการ
หรือบันเทิง  รวมท้ังเรื่องการหามขายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและสารเสพยติด  เชนเหลา  บุหรี่  
เบียร  เปนตน  ผลประโยชนที่เกิดขึ้น จากการมอมเมาเยาวชนผูกําลังอยูในวัยกําลังศึกษาเลาเรียน
มากมายมหาศาลไมวาจะเปนเรื่องเหลา  บุหรี่ สารเสพยติดทุกชนิด ปญหาเหลาน้ีนําไปสูการกอ
อาชญากรรม สรางปญหาแกสังคมประเทศชาติ อีกมากมาย  โดยผูประกอบการเหลาน้ันไมมีความรู
เลยวา  พวกเขาไดมอมเมาและทําลายเยาวชนของชาติลงไปทุกๆวัน  และวันขางหนา  สังคมของ
ประเทศจะออนแอลงและพวกเราจะไปแขงขันกับนานาชาติไดอยางไร  จึงเปนเรื่องท่ีตองรีบหา
ทางแกไข และปองกันปญหาเยาวชนและสังคมของชาติ  เพราะปญหาเหล า น้ี ขัดแยง กับ
กระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมไทยอยางมาก  ดังน้ันวิธีการ ที่จะพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมแกนักเรียนนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพและไดผลอยางเปนรูปธรรม น้ันจําเปนตองศึกษาวิจัย
หาแนวทางท่ีเปนสายกลางท่ีสุดเพ่ือนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนา คุณธรรมแกนักเรียน
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาอยางเปนรูปธรรมสอดคลองกับแนวคิดและนโยบายของชาติ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ บัญญัติวา รัฐตอง
จัดการศึกษาอบรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข๑ และในแผนพัฒนา
                                                         

๑ สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : ครุสภา, 
๒๕๔๔), หนา ๕. 



  
 

๒ 

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔ – ๒๕๔๙)๒ ไดมุงใหพัฒนาไปสู  “สังคมที่
เขมแข็งและมีสมดุลยภาพ” โดยยึดหลักความสมดุล  ความพอดี  สรางคนใหเปนคนดีคนเกง พรอม
ดวยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกในสาธารณประโยชน พ่ึงพาตนเองได 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔๓ ท่ีมีนโยบายท่ีมุงพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณเปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ 
และประกอบ อาชีพ  จึงกําหนดจุดหมาย  ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคคือ ใหเห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนา ท่ีตนนับถือ มีจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค ซ่ึงสอดคลองกับกรม
วิชาการที่จัดสาระการเรียนรู เปนองคความรูของกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระท่ี ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  สนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมความรูคูคุณธรรม  และกลาวถึงการสราง
เสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีถูกตองในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย  กลาวถึงเร่ือง
การสง เสริมภูมิปญญาทองถ่ิน   ศิลปวัฒนธรรมของชาติ   ประชาธิปไตย    ขณะเดียวกัน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดประกาศ ใชต้ังแตเดือนสิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๔๒  มาตรา 
๖ บัญญัติไววาการจัดการศึกษาตองเปนไป เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข มาตรา ๒๓ กลาวถึงการจัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานความรูดานตางๆ
อยางไดสัดสวนสมดุลกันรวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวใน
ทุกวิชา๔ 

จะเห็นวาจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับน้ีกลาวถึงเร่ืองการพัฒนา
มนุษยใหสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ตลอดจนความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข  น้ีคือจุดมุงหมายท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการนําเอา คุณธรรมและจริยธรรมมาเปนหลักใหญในการพัฒนามนุษย 

ท้ังน้ีสืบเน่ืองจากกระแสความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและวิทยาการ
คอมพิวเตอร เขามามีบทบาทในสังคมทุกดาน การเปล่ียนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศจาก
                                                         

๒ สํานักนายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : 
ม.ป.พ, ๒๕๔๔), หนา ง. 

๓ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, แผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  
๒๕๔๕), หนา ๔ 

๔ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ ๙ (๒๕๔๕ – ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : 
๒๕๓๕), หนา ๓๕. 



  
 

๓ 

ภาคเกษตรกรรม ไปสูภาคบริการและอุตสาหกรรม สงผลใหพฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลง
ไป จากวิถีชีวิตแบบชนบทไปสูวิถีชีวิตแบบเมือง โครงสรางประชากรที่มีวัยเด็กลดลง ประชากรวัย
แรงงานและผูสูงอายุมีเพ่ิมขึ้น มีการแพรระบาดของอบายมุข สารเสพยติด โรคเอดส การหล่ังไหล
ของวัฒนธรรม ตางชาติท่ีไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตไทย สถานการณดังกลาวลวนกอใหเกิดผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตของคน และสังคมไทยอยางรวดเร็ว ทําใหวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาติถูกละเลย ครอบครัว
ขาดความอบอุน ชุมชนขาดความเข็มแข็งและสังคมมีปญหา ดังน้ันกระบวนการจัดการศึกษาเปน
วิธีการท่ีสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกนักศึกษาซ่ึงก็สอดคลองกับแนวความคิดการ
กําหนดคุณลักษณะ ของนักเรียนนักศึกษา นักเรียนนักศึกษาท่ีพึงประสงคของกระทรวงศึกษาธิการท่ี
กลาววา การจัดการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ ไดดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลและตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยการกําหนดเปนแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระยะท่ี ๘ ( พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๔ ) ของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงภารกิจท่ีสําคัญย่ิงของ
การทรวงศึกษาธิการคือ การพัฒนาคน ประกอบกับการท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี ๘ ไดเนนคนเปนศูนยกลาง การพัฒนาจุดเริ่มตนท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะนําไปสูการกําหนดทิศทางการ
พัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงคของคนไทย โดยจะตองและ
สอดคลองกับการเปล่ียนแปลง และแนวทางการพัฒนาประเทศในอนาคต คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของคนไทยในอนาคตในดานจิตใจและสังคม คือ มีวินัย มีความซ่ือสัตยสุจริต ขยัน อดทน 
มีจริยธรรม มีคุณธรรม มีความเปนประชาธิปไตย มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม รวมใน
กระบวนการพัฒนา  มีความเปนไทย  รวมอนุรักษและการพัฒนาวัฒนธรรมไทยรวมทั้ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

ปจจุบันเปนยุคแหงการศึกษา เพ่ือสนองความตองการของชีวิตและสังคม ใหคนมี
คุณภาพ ปลอดภัย พนจากความรุนแรงเบียดเบียนกันในทุกดาน เน่ืองจากความรุนแรงเบียดเบียนได
ขยายแผท่ัวไป เช่ือมกันท้ังหมดจนกลายเปนระบบ จึงตองใหการศึกษามาแกไข ใหท้ังชีวิต สังคมและ
ส่ิงแวดลอม เปนระบบแหงความประสานกลมกลืนและเก้ือกูลตอกัน แตการศึกษาท่ีจัดตามกันมาแต
เดิมอยางตะวันตก ไมสามารถแกปญหาได จึงตองมีการปฏิรูปครั้งใหม ลักษณะสําคัญของการปฏิรูป
การศึกษา คือ การยอมรับและการจัดการดําเนินการ ใหการพัฒนาคนเปนแกน และเปนฐานของการ
พัฒนาทุกอยาง ทุกเร่ืองและทุกรูปแบบ การทําใหเกิดการประสานของระบบทั้ง ๓ คือ ระบบชีวิต 
ระบบสังคม และระบบส่ิงแวดลอมน้ี เปนจุดหมายสําคัญ ดังคติท่ีวา” ใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม ใน



  
 

๔ 

สังคมที่มีสันติสุข ในโลกท่ีร่ืนรมยนาอยูนาอาศัยหน่ึง”๕ ดังน้ันจึงเกิดโรงเรียนวิถีพุทธขึ้นมา โดย
โรงเรียนวิถีพุทธ คือโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยดําเนินตามมรรค 
ซ่ึงเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิต โดยเนนหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา   

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปา
ซาง จังหวัดลําพูน ดวยโรงเรียนดังกลาวเปนโรงเรียนประจําตําบลขนาดกลางท่ีมีการจัดการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธอยางตอเน่ือง สงผลตอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผลการเรียน จน
ปรากฏชัดเจนไดรับการยอมรับจากสังคมโดยรอบและหนวยงานที่เก่ียวของ แมวาผูเรียนจํานวนไมนอย
มาจากครอบครัวท่ีขัดสน แตกแยก จึงสุมเสียงตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หากแตดวยแนวนโยบายการ
จัดการศึกษาวิถีพุทธไดขัดเกลานักเรียนใหมีพฤติกรรมท่ีได จึงนํามาสูความสนใจถึงสภาพการจัดการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนวา มีสภาพการจัดกิจกรรมเชนใด มีปญหาและอุปสรรค 
รวมท้ังมีแนวทางพัฒนาเชนใด ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษา เชื่อวาจะเปนประโยชนตอการขยายผล
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธใหบรรลุประสิทธิภาพพัฒนาท่ีดีตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ี
พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน 
 
 
                                                         

๕ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุ
สภา, ๒๕๔๐), หนา ๗๒. 



  
 

๕ 

๑.๓ ปญหาของการศึกษา 
๑.๓.๑ เพ่ือตองการทราบสภาพการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตอการพัฒนา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูนวา
เปนอยางไร 

๑.๓.๒ เพ่ือตองการทราบปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธแก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน วา
เปนอยางไร 

๑.๓.๓ เพ่ือตองการทราบแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือ
พัฒนา      แกนักเรียนท่ีถูกตอง วาเปนอยางไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการศึกษา 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาวิจัยถึงประเด็นดังตอไปน้ี 
๑)  กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธโดยหลักไตรสิกขา 
๒) ส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
๓) กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
๔) สภาพปญหาและอุปสรรคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ประจําป

การศึกษา ๒๕๕๔ และครูผูสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี๑  
๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
พ้ืนท่ีท่ีศึกษาในคร้ังน้ีคือ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด

ลําพูน  
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  หมายถึง การดําเนินการ
พัฒนานักเรียนโดยใชหลักไตรสิกขาผานวิธีการท่ีหลากหลายบูรณาการกับวิชาพระพุทธศาสนา
เพ่ือใหนักเรียนเกิดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” ในท่ีน้ีหมายถึง การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ือนวัตกรรม การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการวัดประเมินผล
ตามสภาพจริง 



  
 

๖ 

๑.๕.๒ โรงเรียนวิถีพุทธ  หมายถึง โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ผานการ
เรียนการสอนหลากหลาย บูรณาการกับรายวิชาตางๆ เฉพาะอยางยังวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือให
ผูเรียนเกิดศรัทธาของผูมีศีล สมาธิ ปญญา 

๑.๕.๓ ครูผูสอน หมายถึง ครูผูสอน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

๑.๕.๔ นักเรียน หมายถึง นักเรียน ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ประจําป
การศึกษา ๒๕๕๔ สังกัดโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  
 
๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

๑.๖.๑ ไดทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือพัฒนา
คุณธรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ 
อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๑.๖.๒ ไดทราบปญหาท่ีเปนผลกระทบตอการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรม แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน 

๑.๖.๓ ไดทราบแนวทางการการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือพัฒนาคุณธรรมแก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

๑.๖.๔ ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอครู ผูบริหารสถานศึกษา 
ตลอดจนผูท่ีเก่ียวของตอการบริหารจัดการศึกษา ซ่ึงจะนํามาใชเพ่ือการวางแผนพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิถีพุทธใหมีคุณภาพตอไป 



 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 
กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการ

เรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
๒.๓ ความมุงหมายของการเรียนรูและลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา 
๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ 
๒.๕ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอ    

ปาซาง จังหวัดลําพูน 
๒.๖ กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนนํ้าดิบ

วิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
๒.๗ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 
๒.๑  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๘ กลาวถึงหลักในการ
จัดการศึกษา ไววา 

(๑) เปนการศึกษาตลอดชีวติสําหรับประชาชน 
(๒) ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
ขอแรกท่ีวา “เปนการศึกษาตลอดชีวิต life-long education” หมายถึงวาคนไทยจะเรียน

กันไดตลอดชีวิตท้ังท่ีเปนการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย พูดงายๆ คือไมมีใครแก
เกินเรียน นอกจากน้ีเรื่องท่ีเรียนจะเก่ียวของกับชีวิตจริง เรียนแลวใชประโยชนได และในขณะกําลัง
เรียนก็ตองทดลองปฏิบัติไปดวย ดังคํากลาวท่ีวา learning by doing (เรียนโดยการ กระทํา) แต



 

๘ 

โรงเรียนวิถีพุทธไปไกลกวาน้ัน เพราะถือวาการเรียนเปนวิถีชีวิต เราใชคําวา learning by living 
(เรียนโดยการดํารงชีวิต) 

ขอ ๒ ในมาตรา ๘ ท่ีวาใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา หมายถึงวา รัฐเปด
โอกาสใหทุกฝายมาชวยกันจัดการศึกษาใหกับประชาชน กอนหนาน้ี สถาบันของศาสนาอ่ืน เชน 
โบสถคริสต หรือมัสยิดจะจัดการศึกษาโดยตรงไมได ตองตั้งมูลนิธิบังหนาถึงจะจัดการศึกษาได แต
วัดในพระพุทธ ศาสนาสามารถจัดการศึกษาโดยตรงอยางไมตองกลัวคูแขงขัน เชน จัดโรงเรียนการ
กุศลของวัด มีกฎหมายมหาวิทยาลัยสงฆ แตทุกวันน้ี สถาบันของศาสนาอ่ืนสามารถจัดการศึกษา
แขงกับวัดไดโดยไมผิดกฎหมาย วัดท่ีเคยเปนเจาของสัมปทานแตเพียงผูเดียวเร่ิมมีคูแขงขัน ถาไมมี
การปรับปรุงการศึกษาท่ีจัดในวัดใหทันสมัย มัวแตเชาชามเย็นชามอยู ไมชาไมนานเด็กไทยก็จะไป
เรียนในโรงเรียน ท่ีจัดโดยศาสนาอ่ืนกันหมด คณะสงฆน่ิงนอนใจตอไปไมไดแลว 

นอกจากนี้ การท่ีกฎหมายบัญญัติใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาน้ีเปนการเช้ือ
เชิญใหวัดและชุมชนมาเก่ียวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนมากข้ึน เชน เปนกรรมการโร
เรียน กฎหมายน้ีปฏิวัติความคิดของโรงเรียนน่ันคือ โรงเรียนไมใชเจาภาพเพียงฝายเดียวในการจัด
การศึกษา ในการปฏิรูประบบราชการในปจจุบัน เราจะไดยินคําวา “ใหมีเจาภาพ” เชน ในเรื่องการจัด
การศึกษาตองมีเจาภาพคือ เจาของเร่ืองผูรับผิดชอบงานน้ี ในอดีตท่ีผานมา โรงเรียนเปนเจาภาพในการ
จัดการศึกษา ของชุมชนแตเพียงผูเดียวโดยที่วัดและชุมชนไมมีสวนเก่ียวของ แตในการปฏิรูป
การศึกษาครั้งน้ีโรงเรียนไมใชเจาภาพเพียงฝายเดียวอีกตอไป กฎหมายกําหนดใหสังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา น่ันหมายถึงใหทุกฝายรวมกันเปนเจาภาพ เมื่อสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา ก็
หมายความวา ไมใช โรงเรียนฝายเดียวเปนเจาภาพ วัดและชุมชนตองมาเปนเจาภาพรวมรับผิดชอบใน
การจัดการศึกษาดวย 

การจัดการศึกษาจึงมีหลายเจาภาพเหมือนทอดกฐินสามัคคี โดยท่ีโรงเรียนเปนเจาภาพ
หลัก มีวัดและชุมชนเปนเจาภาพรวมปฏิรูประบบบริหารการศึกษา 

การท่ีกฎหมายกําหนดใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาน้ีเปนสวนหน่ึงในการ
ขับเคล่ือนใหมีการปฏิรูประบบบริหารการศึกษา แนวคิดในการปฏิรูประบบราชการก็ดี ปฏิรูป
ระบบบริหารการศึกษาก็ดี มีคําท่ีเก่ียวของอยู ๓ คํา คือ 

(๑) โปรงใส (transparency) 
(๒) การมีเจาภาพรับผิดชอบ (Accountability) 
(๓) การมีสวนรวม (Participation) 
คําแรกท่ีเราไดยินบอยมากก็คือ “โปรงใส” หมายถึง การบริหารท่ีสะอาดบริสุทธ์ิชนิดท่ี

สามารถใหทุกฝายเขามาตรวจสอบได ถาหนวยงานใดทํางานแบบไมโปรงใส มีนอกมีใน แสดงวา



 

๙ 

ไมโปรงใสและไมตองการใหถูกตรวจสอบรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันเนนเรื่องการบริหารท่ีโปรงใส
โดยใหมีระบบตรวจสอบ โดยรัฐสภา มีกฎหมาย ป.ป.ช. และกฎหมาย ป.ป.ง. เปนตน มีระบบ
ตรวจสอบมากมายท่ีทําหนาท่ีคานอํานาจกันและกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดความโปรงใสตามเจตนารมณ
ของรัฐธรรมนูญ 

ดังน้ัน การท่ีวัดและชุมชนเขาไปเปนกรรมการในโรงเรียนก็เทากับชวยตรวจสอบดูแล
ใหการบริหารโรงเรียนมีความโปรงใส 

คําท่ีสองก็คือ “การมีเจาภาพรับผิดชอบ” หมายความวา งานราชการทุกอยางตองมี
ผูรับผิดชอบ และรับชอบ ถางานน้ีมีปญหาลาชาข้ึนมา ใครรับผิดชอบ เชน โรงเรียนวิถีพุทธตอนน้ี
อยูในความรับผิดชอบของใคร ในระดับกระทรวงศึกษาธิการ ทานรัฐมนตรีมอบหมายใหความ
รับผิดชอบของคุณปยะบุตร ชลวิจารณ ผูชวยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ทานดูแลรับผิดชอบใน
ระดับกระทรวง ทุกกระทรวงจะตองมีเจาของเร่ืองรับผิดชอบอยางน้ีไลเลียงลงไปตามลําดับ ถาเกิด
ปญหาขึ้นตองมีผูรับผิดชอบมาแกปญหา ไมมีการปดความรับผิดชอบอีกตอไป เชน ถาความ
ประพฤติของเด็กไมดี เราจะโทษใคร เม่ือกอนน้ีบานโทษวัดวาไมรูจกสอนธรรม วัดก็โทษโรงเรียน
วาไมรูจักอบรมเด็ก โรงเรียนก็โทษบานวาพอแมไมสั่งสอนลูกของตน กลายเปนงูกินหาง หา
ผูรับผิดชอบไมได วันน้ีตองมีผูรับผิดชอบ แตโรงเรียนรับผิดชอบเรื่องความประพฤติของเด็กเพียง
ฝายเดียวไมได บานและวัดตองเขามามีสวนรวมดูแลความประพฤติของเด็กดวย 

ทําใหเกิดคําท่ี ๓ วา “การมีสวนรวม” ในกระทรวงศึกษาธิการเคยมีหลายกรมที่ดูแล
เร่ืองการศึกษาของเด็ก คือ สํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการแตละกรม
เปนอิสระในตัวเองจึงมักไมรวมกันทํางาน มักจะตางคนตางทํา เขาทํานองวาปใดมีนาคใหนํ้าหลายตัว 
ปน้ันนํ้าจะนอยเพราะนาคเก่ียงกันใหนํ้า กฎหมายจึงยุบรวมกรมเหลาน้ีเขาดวยกัน เรียกวา สํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหรวมกันรับผิดชอบการศึกษาของเด็ก แตก็เปนไปไดอีก
วา หนวยงานระดับกรมน้ีจะไมประสานงานกับกรมอื่นๆ รัฐบาลจึงพยายามรวมงานท่ีคลายกันมาไว
ดวยกัน เรียกวา กลุมภารกิจ (Cluster) มีรองปลัดกระทรวงมากํากับดูแล ซ่ึงจะชวยแกปญหาเรื่อง
การประสานงานและการรวมกันรับผิดชอบได 

เพราะฉะน้ัน เม่ือมีปญหาเรื่องศีลธรรมในเด็กและเยาวชนเกิดข้ึน ความรับผิดชอบจะ
ตกอยูท่ีใคร คําตอบก็คือ ทุกฝายตองมีสวนรวมรับผิดชอบปญหาน้ี ถาบาน วัดหรือโรงเรียนไม
รวมมือกัน ปญหาน้ีแกไมได การท่ีทุกฝายเขามามีสวนรวมจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการแกปญหา
ศีลธรรมในเด็กและเยาวชน โดยท่ีโรงเรียนเปนเจาภาพหลัก มีวัดและบานหรือชุมชนเปนเจาภาพ
รวม 



 

๑๐ 

สมัยกอน เรามองการพัฒนาเด็กเหมือนกระบวนการผลิตรถยนตในโรงงานน่ันคือ ใน
การผลิตรถยนตสักคันหน่ึง ชิ้นสวนแตละชิ้นจะถูกวางรออยูตามจุดตางๆ โดยท่ีชิ้นสวนแรกจะถูก
วางบนสายพานการผลิต สายพานน้ันก็จะลําเลียงไปประกอบเขากับชิ้นสวนอื่นๆ ตามจุดน้ันๆ ใน
ระหวางทาง เชน ใสตัวถังท่ีจุดหน่ึง ใสเครื่องยนตท่ีจุดหน่ึง ใสลอท่ีจุดหน่ึง ใสพวงมาลัยท่ีจุดหน่ึง 
พอถึงจุดสุดทายก็ไดรถยนตหน่ึงคันออกมาจากสายพานการผลิต 

ในอดีตท่ีผานมา เรามองการพัฒนาเด็กเหมือนการผลิตรถยนต เด็กไดรับการเล้ียงดูทาง
กายท่ีบานจนโตพอท่ีจะเขาโรงเรียน จากน้ันเด็กถูกสงลําเลียงไปเรียนท่ีโรงเรียน เสร็จแลวก็ถูกสง
ลําเลียงตอไปที่วัดเพ่ือใหอบรมบมนิสัย ในท่ีสุดก็ไดผลิตออกมาเปนคนท่ีมีท้ังความรูดีและความ
ประพฤติดี น่ันเปนเร่ืองในอดีต ปญหาทุกวันน้ีก็คือ เด็กออกจากบานแลวไปไมถึงโรงเรียน ไปหลง
ติดอยูตามสถานบันเทิงหรือหางสรรพสินคา เร่ืองท่ีเด็กจะเลยไปเขาวัดน้ันไมตองพูดถึง 

ปญหาการอบรมศีลธรรมใหเด็กและเยาวชนมาจากสาเหตุตอไปน้ี 
(๑) บาน วัดและโรงเรียนแยกกันทําหนาท่ี พอแมท่ีบานใหเงินแกเด็กเพ่ือเล้ียงดูทาง

รางกาย ไมมีหนาท่ีสอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจ โรงเรียนก็ทําหนาท่ีเดียวคือ สอนวิชาการไมมี
หนาท่ีอบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอยางเดียวไมรับภาระอ่ืนๆ 

(๒) ไมมีการประสานกันระหวางบาน วัดและโรงเรียน น่ันคือ เมื่อพอแมผูปกครองไม
อบรมศีลธรรมแกเด็กก็ไมมีการพาเด็กไปวัด เม่ือโรงเรียนไมอบรมศีลธรรมแกเด็ก ก็ไมมีการพาเด็ก
ไปวัดหรือไมนิมนตพระสงฆมาสอนในโรงเรียน 

(๓) เม่ือท้ังพอแมผูปกครองหรือโรงเรียนพอเด็กไปวัด พระสงฆไมทําหนาท่ีอบรม
ศีลธรรมแกเด็ก หรือเมื่อโรงเรียนนิมนตพระสงฆไปสอนท่ีโรงเรียน ก็มีพระสงฆไมเพียงพอท่ีจะทํา
หนาท่ี 

การดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธมุงแกปญหาท้ัง ๓ ประการ คือ 
(๑) เด็กเปนศูนยกลางของการพัฒนา เราตองไมพัฒนาเด็กแบบแยกสวน โรงเรียนตอง

พัฒนาเด็กใหรอบดานท้ังทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจและทางปญญา น่ันคือ โรงเรียนไมเพียงแต
สอนหนังสือ แตอบรมศีลธรรมใหแกเด็กอยางจริงจังไมตองรอใหเด็กไปวัดแลวคอยอบรมศีลธรรม
ท่ีน่ันแทท่ีจริงโรงเรียนวิถีพุทธตองพยายามยกวัดมาไวท่ีโรงเรียน คือ โรงเรียนเปนท้ังแหลงเรียนรู
ทางวิชาการและเบาหลอมทางศีลธรรมไปพรอมๆ กัน ภาษาสมัยใหม เรียกวา “บริการ ณ จุดเดียว” 
(One-stop service) ซ่ึงหมายความวา เม่ือลูกคาเขารานมาซ้ือสินคา บางรานมีสินคาทุกอยางไว
บริการ แถมยังจะจายคาไฟฟา คาประปาและคาโทรศัพทไดดวย ติดตอพนักงานคนเดียวไดรับ
บริการครบทุกอยาง โรงเรียนวิถีพุทธก็เหมือนรานคาประเภทน้ันคือ นอกจากจะสอนวิชาการท่ัวไป



 

๑๑ 

แลวยังรับภาระในการจัดอบรมศีลธรรมใหเด็กเปนคนดีอีกดวย คือสอนใหเด็กเปนคนท่ีท้ังเกง ท้ังดี
และมีความสุข น่ีเรียกวา บริการ ณ จุดเดียว 

(๒) เพ่ือจะทําหนาท่ีบริการ ณ จุดเดียวได โรงเรียนตองไดรับความรวมมือจากพอแม
ผูปกครองและจากพระสงฆในวัด โรงเรียนทําขอตกลงกับวัดวา จะพาเด็กไปเรียนกับพระสงฆท่ีวัด
หรือนิมนตพระสงฆมาสอนในโรงเรียน 

(๓) องคประกอบสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธก็คือวัด คณะสงฆตองมีความพรอมใน
เร่ืองน้ีท้ังดานนโยบายที่ชัดเจนและการพัฒนาความรูความสามารถของพระสงฆ๑ 

โดยสรุป พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ใหความสําคัญกับ
การพัฒนาผูเรียนเปนองครวม เนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทางสังคม โดยเฉพาะบาน วัด 
โรงเรียน เพ่ือการพัฒนาผูเรียนจากภายใน โดยวิถีแหงพุทธ ซ่ึงผูเรียนไดนํามาใชเพ่ือเปนกรอบใน
การอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาท่ีเนนการมีสวนรวม
ของวัดในการศึกษา ท้ังเปนแหลงของการเรียนรูและการถายทอดความรูทางศาสนาพุทธ             
 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

๒.๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
๑)  ความมุงหมาย 
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๔๔ ใหเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปน
เปาหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี
และมีขีดความสามารถในการแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔) พรอมกันน้ี
ไดปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีมุงเนนการกระจายอํานาจทาง
การศึกษา ใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให
สอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน (สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒) 

                                                        
๑ ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการของเจาคณะพระสังฆาธิการและผูอํานวยการเขตพื้นท่ี 

การศึกษาทั่วประเทศ, ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ, หอประชุมพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๗. 



 

๑๒ 

นอกจากน้ันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ ( พ.ศ. ๒๕๕๐ 
– ๒๕๕๔) ไดชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนใน
สังคมไทยใหมีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน  ใหมีความพรอมท้ังดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง 
แนวการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมท้ังมี
สมรรถนะ ทักษะและความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ
แบบย่ังยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๙) ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ โดยมุง
สงเสริมผูเรียน มีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถ ทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ น้ี จัดทําข้ึน
สําหรับทองถ่ินและสถานศึกษาไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
และจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมี
คุณภาพ ดานความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลง และ
แสวงหาความรู เพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

๒)  วิสัยทัศน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของ

ชาติ ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพล
เมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเอง ไดเต็มตามศักยภาพ  

๓)  หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังน้ี 
๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

๒. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 



 

๑๓ 

๓. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

๔. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา
และการจัดการเรียนรู 

๕. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
๔)  จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา 

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ
ผูเรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย
และ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถี

ชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและ

พัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข 

๕)  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนา

ผู เรียน ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผู เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคดังน้ี 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงให
ผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังน้ี 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสารมี
วัฒนธรรม ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ



 

๑๔ 

แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมท้ังการเจรจา ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ ตนเองและสังคม 

๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสู
การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู 
ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบ ท่ีเกิดข้ึน ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง  การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช 
เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

๖) คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพล
โลก ดังน้ี 

๑.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒.  ซ่ือสัตยสุจริต 
๓.  มีวนัิย 
๔.  ใฝเรียนรู 
๕.  อยูอยางพอเพียง 
๖.  มุงม่ันในการทํางาน 



 

๑๕ 

๗.  รักความเปนไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากน้ี  สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมให

สอดคลอง ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 
๗) มาตรฐานการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ

ปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู 
ดังน้ี  

๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร 
๓. วิทยาศาสตร  
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
๘. ภาษาตางประเทศ 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ 

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม 
และคานิยม ท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก
สําคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนให ทราบวา
ตองการอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือ
ประกันคุณภาพดังกลาวเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนให
มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด๒ 

จะเห็นไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปน
หลักสูตรท่ีจัดทําเพ่ือสถานศึกษาสามารถนําไปใชจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา เปนแนวทางการจัด

                                                        
๒ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพครุสภาลาดพราว, ๒๕๕๑), หนา ๒ – ๕. 



 

๑๖ 

การศึกษา มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย มีความรู มีคุณธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดี มีทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติท่ีดีตอการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต มีหลักการท่ีสําคัญคือ เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรม เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคอยาง
มีคุณภาพ และท่ีสําคัญคือ เนนผูเรียนเปนสําคัญ รวมถึงการมีจุดหมายท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใชชีวิตรวมกับผูอื่นๆได 

 
๒.๒.๒ กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๑) ทําไมตองเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู 

ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว
ตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนา เปล่ียนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  เกิดความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับใน
ความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

๒) เรียนรูอะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกัน

ในสังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถ
ปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม 
และคานิยมท่ีเหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆไว ดังน้ี 

๒.๑) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไป
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงาม 
พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

๒.๒) หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 



 

๑๗ 

ลักษณะและความสําคัญการเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
คานิยม ความเชื่อ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ 
หนาท่ี เสรีภาพการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

๒.๓) เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  
การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
และการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  

๒.๔) ประวัติศาสตร  เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทาง
ประวัติศาสตร พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณตางๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต  บุคคลสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงตางๆในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  แหลงอารย
ธรรมที่สําคัญของโลก   

๒.๕) ภูมิศาสตร  ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหลง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของส่ิงตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ  การ
อนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

๓) คุณภาพผูเรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  
- มีความรูเร่ืองเก่ียวกับตนเองและผูท่ีอยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมใน

ทองถ่ิน  ท่ีอยูอาศัย  และเช่ืองโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 
- มีทักษะกระบวนการ และมีขอมูลท่ีจําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม 

จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ มีความเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน  มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียน และได
ฝกหัดในการตัดสินใจ 

- มีความรูเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ
การบูรณาการ ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเก่ียวกับปจจุบันและอดีต  มีความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ได
ขอคิดเก่ียวกับรายรับ-รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมข้ันตน
และวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 



 

๑๘ 

- รูและเขาใจในแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ี
พลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจในข้ันท่ี
สูงตอไป 

จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
- มีความรูเร่ืองของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ท้ังเชิงประวัติศาสตร 

ลักษณะทางกายภาพ สังคมประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครอง และสภาพ
เศรษฐกิจโดยเนนความเปนประเทศไทย 

- มีความรูและความเขาใจในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมท้ังมีสวนรวมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามาก
ย่ิงขึ้น  

- ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาท่ีในฐานะพลเมืองดีของทองถ่ิน 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมท้ังไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมของทองถ่ินตนเอง มากย่ิงขึ้น 

- สามารถเปรียบเทียบเร่ืองราวของจังหวัดและภาคตางๆของประเทศไทยกับ
ประเทศเพ่ือนบาน ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร เก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือขยายประสบการณไปสูการทํา
ความเขาใจในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยม 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมจากอดีต สูปจจุบัน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  
- มีความรูเก่ียวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ

กับประเทศในภูมิภาคตางๆในโลก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
- มีทักษะท่ีจําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับการพัฒนาแนวคิด 

และขยายประสบการณ เปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ในโลก ไดแก 
เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วัฒนธรรม  การเมืองการปกครอง 
ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และสังคมศาสตร 

- รูและเขาใจแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต สามารถนํามาใชเปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 

จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖  



 

๑๙ 

- มีความรูเก่ียวกับความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซ้ึงย่ิงขึ้น 
- เปนพลเมืองท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน

นับถือ รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
รวมท้ังมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาตอในชั้นสูงตามความประสงคได 

- มีความรูเร่ืองภูมิปญญาไทย ความภูมิใจในความเปนไทย ประวัติศาสตรของ
ชาติไทยยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 

- มีนิสัยท่ีดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสมมี
จิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทย และส่ิงแวดลอม มีความรักทองถ่ิน
และประเทศชาติ มุงทําประโยชน และสรางส่ิงท่ีดีงามใหกับสังคม 

- มีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ชี้นําตนเองได และ
สามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในสังคมไดตลอดชีวิต๓ 

ท้ังน้ีในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จะมีเน้ือหาสาระวาดวยประวัติความเปนมา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาเขาสูประเทศไทย ความสําคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระสาวก     ศา
สนิกชนตัวอยางชาดก หลักธรรมท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต หนาท่ีชาวพุทธ
และมารยาทชาวพุทธ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี การบริหารจิตและเจริญปญญา 
และศาสนสัมพันธ 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน นอกจากภาคความรูท่ีนักเรียนจะตองศึกษาจาก
หนังสือเรียนแลว ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวย โดยเฉพาะการ
รวมปฏิบัติศาสนพิธี การรวมปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา การนําหลักธรรมมาใช หรือ
การฝกสมาธิ ชวยใหนักเรียนเขาใจและเห็นถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนามากข้ึน๔ 

โดยสรุป การพัฒนาการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม มุงเนนการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันได 
และฝกการวางแผนดําเนินชีวิตอยางมีสติ อยูบนพ้ืนฐานของทางแหงความดีงาม ตามการปฏิบัติ
ตนเองของพุทธมามกะไดอยูปรกติสุข ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายสภาพ

                                                        
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ : กลุมสาระ

การเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพครุสภาลาดพราว, ๒๕๕๑), หนา ๑๑ 
– ๑๔. 

๔ วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก, หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๗. 



 

๒๐ 

การจัดการเรียนการสอนท่ีเปนการใหผูเรียนไดสัมพันธ สัมผัส ฝกปฏิบัติ ตอกยํ้าซํ้าทวน ตามแนว
วิถีพุทธ เพ่ือการเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคแกผูเรียน 
 
๒.๓ ความมุงหมายของการเรียนรูและลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา 

การเรียนรูคือกระบวนการท่ีผัสสะท้ัง ๖ ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ได
สัมผัสและสัมพันธถึงส่ิงเรา เกิดธาตุรู (รูสึก, หมายรู, รูคิด, รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝน
อบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษผล เกิดคุณภาวะ (ความรูและความดี) สมรรถภาวะ 
(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ (พนจากทุกขและความ
เปนทาส) 

การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ ของ
อาจารยสุมม อมรวิวัฒน (๒๕๓๓) ท่ีกลาววา ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลแตละคนมีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย จะทํากรรมอันใดไว ดีหรือช่ัว จักเปนผูรับผลของ
กรรมน้ัน หลักดังกลาวน้ีแสดงวาการเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการที่ผูสอนรูจักผูเรียนแตละคนท้ัง
ทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัดและผูสอนตองมุงจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา๕ และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐ มีความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตน้ัน
อาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง ในแงน้ีเราจะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตอง
พัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปนชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนมีดังตอไปน้ี 
๑. มนุษยเปนสวนหน่ึงอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ท่ีทุก

สวนสงผลกระทบตอกัน จึงตองทําการท่ีเก้ือกูลประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหเกิดผลดีในการอยู
รวมกันน้ัน 

๒. มนุษยสัตวท้ังปวง เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติเสมอเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุขเกลียด
ทุกขกลัวตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตางกัน การทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนส่ิงท่ีไมดี
ท้ังส้ิน มนุษยควรมีเมตตาและไมตรีท่ีไมจํากัดแบงแยก มีแนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือ
เก้ือกูล มุงความสามัคคี และมีความกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
                                                        

๕ สุมน อมรวิวัฒน, สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓), หนา ๔๕. 

๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๔ – ๕. 



 

๒๑ 

การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักดังกลาวตองสรางฉันทะแกผูเรียนแตละคน ในเวลา
เดียวกัน ตองเนนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไดทํางานเปนกลุมและฝกฝนทักษะทาง
สังคม เพ่ือความเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมดวย๗ 

สุมน อมรวิวัฒน กลาวอีกวา จากหลักการเรียนรู กระบวนการพัฒนามนุษยมุงเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงทําความเขาใจในธรรมชาติและความเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางกายและ
ทางจิต การตั้งสมมติฐานวา มนุษยเปน เวเนยยะ สามารถฝกฝนอบรมไดท้ังโดยตนเอง และโดย
ส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเร่ิมตนท่ีบุคคล มีขั้นตอนดําเนินการท่ีสัมพันธสอดคลอง มุงเนน
ท่ีบุคคล คือ หลักของการพัฒนาตน ศีล สมาธิ ปญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู ก็คือ 
อิสรภาพท้ังทางกายและจิตของบุคคลน้ันเอง รวมถึงเพ่ือเก้ือกูลแกสังคมโลกท้ังมวล 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดปญญาน้ัน เนนการฝกฝนตนเองอยางตอเน่ืองยาวนานถึงอยาง
น้ัน มนุษยก็เรียนรูไดไมเทากัน เน่ืองจากจากความแตกตางระหวางบุคคล ดังขอธรรมของพุทธ
ศาสนาที่แบงบุคคล ๔ จําพวกกลุมดวย๘ โดยจําแนกความสามารถของการเรียนรูไวดังน้ี 

๑.  อุคฆฎิตัญู ผูอาจรูธรรมเพียงทานยกหัวขอขึ้นแสดง 
๒. วิปตติตัญู ผูอาจรูธรรมตอเม่ือทานอธิบายความแหงหัวขอน้ี 
๓.  เนยยะ  ผูพอจะแนะนําได คือ ตองพรํ่าสอนบอยๆ 
๔.  ปทปรมะ ผูมีบทอยางย่ิง คนกลุมน้ีไดฟงความตางๆ เปนอันมาก แตไม

สามารถรับรูธรรมไดในชาติน้ี แมจะสอนอยางไรก็ตาม 
การรูของมนุษยมี ๓ หลัก คือ  
๑.  การฝกฝนตนเองเร่ืองศีล (Self – training in morality) 
๒. การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self – training in concentration) 
๓.  การฝกฝนตนเองเรื่องปญญา (Self – training in wisdom) 
หลักการเรียนรูขางตนมีลักษณะเปนหลักและแนวปฏิบัติท่ีบูรณาการของการพัฒนา

มนุษยในพระไตรปฎก เรียกวา ไตรสิกขา 
ไตรสิกขา คือ การฝกหัดอบรม กาย วาจา และจิตของมนุษยใหสามารถคนพบและ

ควบคุมตนเอง เรียนรูและพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนและเกิดประโยชน
แกผูอื่นตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา๙ 

                                                        
๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗), หนา ๗๕ – ๗๖. 
๘ องฺ. จตุกฺก. อ. (๒/๑๓๓/๑๘๓). พระไตรปฎก. ฉบับมหาจุฬาฯ. ๒๕๓๕. 



 

๒๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพัฒนามนุษย
ไววา “...ถาพูดตามภาษาของนักวิชการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสายตะวันออก อธิศีล
สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทําใหเกิดพัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญา โดยลําดับ เปนแตจะแตกตางกัน โดยขอบเขตของ
ความหมายและสิกขา ๓ มีจุดหมายท่ีชัดเจนจําเพาะตามแนวพุทธธรรม อยางไรก็ตามอยางนอยใน
ข้ันเบ้ืองตนจะเห็นไดชัดวา ความหมายไปกันไดดี คือ พูดไดตรงกันในขั้นพ้ืนฐานวาจะตองฝกฝน
อบรมบุคคลใหมีวินัย (รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทางสังคม) ใหงอกงามทาง
อารมณ (มีจิตใจเขมแข็ง ประณีต มีคุณภาพและสมรรถภาพดี) และใหงอกงามทางพุทธิปญญา (เริ่ม
ดวยความคิดเหตุผล) สิกขา ๓ น้ีเน่ืองกันและชวยเสริมกัน...”๑๐ 

ไตรสิกขา เปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไป
หาสวนท่ีละเอียดและจากสวนท่ีงายกวาเขาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวา เม่ือฝกขั้นละเอียดภายใน 
คือ ข้ันจิตและปญญาแลว ผลก็สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติ
สุจริต ม่ันคง มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไมตองฝนใจ หรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา 
คิดแกปญหา และทํากิจกรรมตางๆ ดวยปญญาบริสุทธ์ิ โดยนัยท่ีกลาวน้ีเม่ือฝกแบบไตรสิกขาแลว 
ระบบชีวิตท้ังหมดก็กลายเปนระบบของมรรค สอดคลองกันหมดท้ังภายนอกภายใน 

ลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา การศึกษา คือ ความเจริญงอกงามท่ัวท้ังปวงท่ีเกิดขึ้นแก
ผูเรียนตามประสบการณอยางกวางและลึก เพ่ือผลของการศึกษาตามความมุงหมายและนโยบายชาติ 
การศึกษา หมายถึง การเรียนรูท้ังมวล ท่ีเกิดข้ึนแกมนุษย เปนกระบวนการถายทอดความรูและ
วัฒนธรรม ซ่ึงกลาวไดวา เปนกระบวนการ เบ็ดเสร็จท่ีบุคคลนํามาพัฒนาความสามารถทางดาน
ทัศนคติและพฤติกรรม ตามคานิยมของสังคมถายทอดความรู ท้ังสายสามัญ อาชีพ ศีลธรรม 
วัฒนธรรม เปนเครื่องชี้แนวทางใหประพฤติปฏิบัติใชความรูใหเปนประโยชนแกสังคมโดย
สวนรวม อันเปนเจตคติท่ีดีงามทางดานความมีนํ้าใจปฏิบัติสวนรวมในทางท่ีดี กอใหเกิดทักษะ
ความคลอง ความชํานาญ ในการปฏิบัติในแนวทางท่ีเหมาะสมตามขอบเขตศีลธรรม ท้ังความ
ประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายใน 

                                                                                                                                                               
๙ สุมน อมรวิวัฒน, สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา ๑๐ – ๑๕. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๕ – ๙๑๖. 



 

๒๓ 

ความมุงหมายของการศึกษา คือ เสรีภาพของบุคคลท่ีจะเลือกวิถีทางดํารงชีวิตสราง
เสริมลักษณะนิสัยท่ีดี เพ่ือทําใหสังคมมีความเปนอยูท่ีมีระเบียบเรียบรอย๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดนิยามความหมายของการศึกษาไวดังน้ี 
๑. การเลาเรียน ฝกฝน อบรมเพ่ือนําสติปญญาท่ีมีอยูมาใชใหเปนประโยชนและทํา

ใหแกกลาย่ิงขึ้น 
๒. การพยายามแสวงหาจุดมุงหมายใหแกชีวิต คือ ความเปนอยูอยางดีท่ีสุด หรือการมีอิสรภาพ 
๓. กิจกรรมของชีวิต โดยชีวิตเพ่ือวัด 
๔. ความสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และรูจักเก่ียวของสัมพันธกัน๑๒ 
พนิดา สินสุวรรณ ไดกลาวไวในหนังสือ “หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาที่สําคัญ

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา” โดยสรุปวาการวัดผลและประเมินผลวิชาพระพุทธศาสนาไว ๓ ทาง ไดแก  
๑) การวัดผลและประเมินผลดานความรูสึกของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหคานิยม 

การใชแบบแผนภูมิหรือกราฟ การวัดผลและประเมินผลแบบการตูนและการใชแบบทดสอบความ
สนใจเปดใหบรรยาย  

๒) การวัดและประเมินผลดานปรับพฤติกรรม โดยใชการสังเกต เชน การบันทึกยอย 
การทํา มาตราสวนประเมินคาและการสํารวจรายการ 

๓) การวัดผลดานพุทธิพิสัยของนักเรียน โดยการใชคําถามแบบอัตนัย การใชคําถามแบบ
ปรนัย และการใชคําถามแบบไมจบในตัวมันเอง๑๓ 

โรงเรียนวิถีพุทธเปนโรงเรียนที่มีการเรียนการสอน มุงเนนการนําหลักพุทธธรรมมาบูรณา
การ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ มีสติปญญาในการเผชิญสถานการณท่ีเปนปญหา 
หาทางออกท่ีเหมาะสมไดตามการศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน 

โดยสรุปแลว ปจจัยท่ีแทจริงของการศึกษา คือ การพัฒนาเพ่ือการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
โดยการเปล่ียนแปลงจากภายในจิตใจ มีคุณธรรมกํากับ การแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงเปนไปตาม
หลักพุทธศาสนา ในท่ีน้ีผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
                                                        

๑๑ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการรับสงและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๔), หนา ๓๔. 

๑๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 
๒๕๑๘), หนา ๗๑. 

๑๓ พนิดา สินสุวรรณ, หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาที่สําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา, (เชียงใหม 
: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๓), หนา ๘๒. 



 

๒๔ 

๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ 
ผลการเจรจากับกรมวิชาการในสมัยน้ัน ปรากฏวา กระทรวงศึกษาธิการพรอมท่ีจะ

ประกาศใช หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเรียบรอยแลว ในท่ีสุดกระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใช
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เม่ือวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรน้ีมีเรื่องเก่ียวกับ
มาตรฐานวิชาพระพุทธศาสนาเพียงไมก่ีบรรทัด ตังตอไปน้ี 

“มาตรฐาน ส.๑.๑ เขาใจประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 

มาตรฐาน ส.๑.๒ ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

มาตรฐาน  ส .๑ .๓  ประพฤติ  ปฏิ บัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธี ของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ คานิยมท่ีดีงาม และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
พัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข” 

เพ่ือชวยใหโรงเรียนท่ัวประเทศมีรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปนแบบ
เดียวกัน โดยไมมีการบิดเบือนหลักคําสอนพระพุทธศาสนา พระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงเสนอใหกระทรวงศึกษาธิการแตงต้ังคณะกรรมการจัดทํา
รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือจัดทํารายละเอียด
สาระการเรียนรูแกนกลางพระพุทธศาสนาสําหรับโรงเรียนท่ัวประเทศ กระทรวงศึกษาธิการจึงมี
คําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการดังกลาวมีพระเทพโสภณเปนประธาน มีกรรมการ ๖๓ รูป/คน เมื่อวันท่ี 
๒๓ มกราคม ๒๕๔๕ 

คณะกรรมการชุดน้ีจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูแกนกลางพระพุทธศาสนาและ
จัดพิมพ เปนหนังสือเร่ือง “การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔” สําเร็จเรียบรอยทัน
เสนอในท่ีประชุมเรื่อง “หลักสูตรใหมเด็กไทยพัฒนา : หัวใจปฏิรูปการศึกษา” ซ่ึงมี พ.ต.ท. ดร.ทักษิณ 
ชินวัตร นายกรัฐมนตรีเปนประธาน จัดท่ีสถาบันราชภัฏสวนดุสิต เมื่อวันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๕ 
พระเทพโสภณ ในฐานะประธรรมกรรมการจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปน
ผูรายงานรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตอนายกรัฐมนตรีซ่ึงไดเปดโอกาสใหท่ี
ประชุมพิจารณาเร่ืองน้ีนานพอสมควร ผลจากการประชุมชี้แจงคร้ังน้ีพอสรุปไดเปน ๓ ประการ
ดังน้ี 



 

๒๕ 

(๑) นายกรัฐมนตรีใหความเห็นชอบตอรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
และชื่นชมผังมโนทัศนของสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาพรอมกับเสนอแนะใหสาระการเรียนรู
อ่ืนทําผังมโนทัศนเชนเดียวกับสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

(๒) นายกรัฐมนตรีเห็นชอบใหสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนามี ๑ หนวยกิต (ใน
ระดับมัธยมศึกษา คําวา ๑ หนวยกิต มีคาเทากับ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห) 

(๓) ใหมีโรงเรียนวิถีพุทธนํารองจังหวัดละ ๒ โรงเรียน ในป ๒๕๔๖ 
เหตุท่ีทําใหมีการพูดถึงโรงเรียนวิถีพุทธก็เพราะวา นายกรัฐมนตรีไดถามความเห็นของ

ท่ีประชุมวา รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปนอยางไร ผูเขาประชุมไดอภิปราย
สนับสนุน รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามท่ีนําเสนอน้ัน ศาสตราจารย ดร. ชัยอนันต 
สมุทวณิช ผูบังคับการวชิราวุธวิทยาลัยเสนอแนะวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาใหไดผลจะตอง
นําไปบูรณาการเขากับชีวิตจริงเพ่ืออบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก ท่ีสําคัญคือตองนิมนต
พระสงฆเขามาชวยสอนในโรงเรียน เหมือนกับโรงเรียนท่ีจัดโดยบางศาสนาก็ไมสอนเฉพาะเรื่อง
วิชาการ แตเนนเร่ืองกิริยามารยาทและอบรมคุณธรรมจริยธรรมดวย โรงเรียนเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จในการอบรม คุณธรรมจริยธรรม เพราะมีบาทหลวงและแมชีท้ังหลายมาเปนแบบอยาง
อบรมดูแลเด็กอยางใกลชิด ดังน้ันจึงควรมีโรงเรียนที่สอนเนนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยนิมนตพระสงฆ มาสอนในโรงเรียนเพ่ือใหเปนแบบอยางทางศีลธรรมแกเด็ก
และเยาวชนดวยการ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น 

นายกรัฐมนตรีเห็นดวยกับขอเสนอของศาตราจารย ดร. ชัยอนันต สมุทวณิช ตอนแรก
ท่ีประชุมเรียกโรงเรียนประเภทน้ีวา โรงเรียนสอนเนนพระพุทธศาสนา เชนเดียวกับโรงเรียนท่ีสอน
เนนภาษาอังกฤษ โรงเรียนเหลาน้ีก็เหมือนโรงเรียนปกติท่ัวไป แตสอนเนนวิชาพระพุทธศาสนาเปน
พิเศษ เพ่ือใหเด็กสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชปฏิบัติในชีวิตจริง นายกรัฐมนตรี
ใหนโยบายวาในปการศึกษา ๒๕๔๖ ใหมีโรงเรียนท่ีสอนเนนพระพุทธศาสนาเปนการนํารอง
จังหวัดละ ๒ โรงเรียน 

สิริกร มณีรินทร  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ รับนโยบายของทาน
นายกรัฐมนตรี ไปดําเนินการทันที กระทรวงศึกษาธิการเรียนโรงเรียนท่ีสอนเนนพระพุทธศาสนาน้ี
วา “โรงเรียนวิถีพุทธ” มีการระดมผูทรงคุณวุฒิจัดทําเอกสาร “แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถี
พุทธ” และเปดรับสมัครโรงเรียนนํารองเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

ในเบ้ืองตนมีโรงเรียนสมัครเขารวมโครงการในรุนท่ี ๑ ป ๒๕๔๖ จํานวน ๘๙ 
โรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการจัดประชุมปฐมนิเทศโรงเรียนวิถีพุทธรุนท่ี ๑ ณ พุทธมณฑล เม่ือ
วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๖ โดยสมเด็จพระพุฒาจารย วัดสระเกศเปนประธานเปดการประชุม 



 

๒๖ 

พระเทพโสภณเปนวิทยากรบรรยายนํา จากน้ันกระทรวงศึกษาธิการไดเปดรับสมัครโรงเรียนเขา
รวมในโครงการเรื่อยมา จนถึงวันน้ี (๕ ธันวาคม ๓๕๔๗) มีโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวประเทศกวา 
๑๕,๐๐๐ โรงเรียน๑๔ 

 
โรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนระบบปกติท่ัวไป 
คําวา วิถี ก็คือ มรรคหรือแนวทาง วิถีพุทธจึงหมายถึงแนวทางการดําเนินวิถีชีวิตแหง

ชาวพุทธ (Buddhist Way of Life) ซ่ึงเปนวัฒนธรรมแบบชาวพุทธ ถาจะถามวาหลักธรรมอะไรเปน
เครื่องแสดงถึงวิถีแบบชาวพุทธ คําตอบก็คือมรรคมีองค ๘ เปนวิถีแบบชาวพุทธ มรรคมีองค ๘ 
สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังน้ี 

๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนอธิสีลสิกขา (ศีล) 
๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปน อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
๓. สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนอธิปญญาสิกขา  (ปญญา) 
ดังน้ัน วิถีพุทธจึงหมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง  โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลัดไตรสิกขา  เพ่ือพัฒนา

ผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยภาวนา  ๔  คือ  พัฒนาทางกาย  สังคม  จิต  และปญญา 
กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธตองบูรณาการไตรสิกขาเขากับกลุมสาระ

และกิจกรรมตางๆ ในหลักสูตร น่ันคือมีศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียงทุกกลุมสาระ
และ กิจกรรมเขาดวยกัน 

กลาวอีกอยางหน่ึงก็คือโรงเรียนฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธท้ังในและ
นอกสถานศึกษา ดังน้ัน ผูเรียนตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงตองมี
ไตรสิกขา ในขณะกิน อยู ดูและฟงซ่ึงเปนกิจกรรมประจําของนักเรียน 

สรุปวา โรงเรียนวิถีพุทธตองฝกอบรมผูเรียนใหกิน อยู ดู ฟงเปน คําวา “เปน” ในท่ีน้ี
หมายถึง กิน อยู ดูและฟง ตามหลักไตรสิกขาน่ันเอง 

เม่ือมีไตรสิกขาเปนเครื่องมือพัฒนาดังกลาวมาแลว ผลท่ีตามมาก็คือ ผูเรียนจะไดรับการ
พัฒนา การท้ัง ๔ ดานไปพรอมกัน ไดแก 

๑. พัฒนาการทางกาย ( กายภาวนา ) 
๒. พัฒนาการทางสังคม ( สีลภาวนา ) 

                                                        
๑๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๓ – ๒๕. 



 

๒๗ 

๓. พัฒนาการทางจิต ( จิตภาวนา ) 
๔. พัฒนาการทางปญญา ( ปญญาภาวนา ) 
ผูเรียนมีการพัฒนาการท้ัง ๔ ดานน้ีจะเปนคนเกง ดีและมีความสุข ดวยเหตุผล

ดังตอไปน้ี 
๑. พัฒนาการทางกาย ซ่ึงสวนหน่ึงเปนผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทาง

ปญญา ซ่ึงสวนหน่ึง เปนผลจากการศึกษาวิชาการท่ีทําใหผูเรียนเปนคนเกง 
๒. พัฒนาการทางสังคมซ่ึงเปนผลมาจากการยึดม่ันในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัย และ

จรรยาบรรณ จะใหผูเรียนเปนคนดี 
๓. พัฒนาการทางจิตซ่ึงเกิดจากการบริหารทางจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอื่นๆ จะ

ทําให ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข 
บางคนอาจต้ังขอสงสัยวา เน่ืองจากพัฒนาการท้ัง ๔ ดาน ถือเปนเปาหมายของโรงเรียน

โดยปกติท่ัวไปอยูแลว ดังท่ีเรามักไดยินกันมาเสมอๆ วา การศึกษาไทยมุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคน
เกง ดี และมีความสุข ถาโรงเรียนวิถีพุทธก็กําหนดใหพัฒนาการท้ัง ๔ ดานเปนเปาหมายของการจัด
การศึกษา เหมือนกันแลว โรงเรียนวิถีพุทธก็ไมตางจากโรงเรียนปกติท้ังหลาย 

คําตอบชัดเจนในเร่ืองน้ีปรากฏในมติมหาเถรสมาคมท่ีอางมาแลวขางตนวา “โรงเรียนวิถี
พุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติท่ัวไป แตเนนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตาม
หลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ” 

โรงเรียนวิถีพุทธเหมือนกับโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปตรงท่ีเนนพัฒนาการ ๔ ดานของ
ผูเรียน เปนเปาหมาย ดังน้ัน ผูเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธก็ตองศึกษาวิชาสามัญและวิชาชีพเหมือนผูเรียน
โรงเรียน ระบบปกติทั่วไป ขอแตกตางก็คือแมโรงเรียนวิถีพุทธจะยึดพัฒนาการ ๔ ดานเปน
เปาหมายแบบบูรณาการ ท่ีจะตองพัฒนาไปพรอมกันทุกดานโดยไมแยกเปนสวนๆ เหมือนโรงเรียน
ระบบปกติท่ัวไป 

เราจะเห็นไดวา การจัดการศึกษาในโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปบางแหงจะเนนใหผูเรียน
เปนคนเกงแตไมดี บางแหงจะเนนใหผูเรียนเปนคนดีแตไมเกง บางแหงจะเนนใหผูเรียนเปนคนเกง
และดีแตไมมีความสุข โรงเรียนวิถีพุทธจะเนนเปาหมายแบบบูรณาการคือ ใหผูเรียนเปนคนที่ท้ังเกง
ท้ังดีและท้ังมีความสุข 

 
 
 



 

๒๘ 

เปาหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 
คําวา “เปาหมายแบบบูรณาการ” ในกรณีน้ี หมายความวา นอกจากความเปนคนเกง ดี

และมีความสุขจะเปนคุณลักษณะท่ีตองไปดวยกันอยางครบถวนสมบูรณแลว คุณลักษณะท้ัง ๓ 
ประการยังมีปฏิสัมพันธแบบเก้ือหนุนสงเสริมกันและกันอีกดวย เชน การเปนคนดีดวยศีลจะทําให
มีวินัยในการเรียนผลที่ตามมาคือเรียนเกงขึ้น การเปนคนมีความสุขดวยสติและสมาธิจะทําใหตั้งใจ
เรียนและเรียนเกงขึ้น การเปนคนเรียนเกงดวยปญญาจะทําใหเปนคนดีท่ีไมเห็นแกตัวเพราะปญญา
ชวยใหรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

คําถามท่ีตามมาก็คือ โรงเรียนวิถีพุทธจะจัดการศึกษาอยางไรจึงจะไดผลผลิตเปนคนท่ี
ท้ังเกง ท้ังดีและท้ังมีความสุข เพ่ือตอบคําถามน้ี เราตองพิจารณาเร่ืองการประกันคุณภาพโรงเรียน
วิถีพุทธ๑๕ 

การประกันคุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีกลาวมาน้ันสวนมาเปนเร่ืองเปาหมายหลักของ
การจัดโรงเรียนวิถีพุทธ ปญหาท่ีตามมาก็คือ โรงเรียนจะบรรลุเปาหมายน้ันไดอยางไร และพยายาม
หาคําตอบวา โรงเรียนวิถีพุทธจะตองทําอะไรและทําอยางไร พาเราเขาไปเก่ียวของกับการประกัน
คุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธอยางหลีกเล่ียงไมได 

การประกันคุณภาพเกิดจากการกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําวาอยางนอยโรงเรียนจะทํา
อะไรบางจึงจะชื่อวาเปนโรงเรียนวิถีพุทธ การกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําน้ีเปนการชวยใหโรงเรียนได
มีแนวทางในการดําเนินการในเบ้ืองตน เมื่อไดดําเนินการไปแลว โรงเรีย นก็จะเพ่ิมมาตรฐานเฉพาะของ
โรงเรียนน้ันๆ ตอไป นอกจากน้ี การกําหนดมาตรฐานยังจะชวยใหผูใชบริการและผูสนับสนุนไดรูวา 
โรงเรียนวิถีพุทธ กําลังทําอะไรบางนอกจากการข้ึนปายวาเปน โรงเรียนวิถีพุทธ 

เพ่ือตอบคําถามวา โรงเรียนวิถีพุทธควรทําอะไรและทําอยางไร กระทรวงศึกษาธิการจึงได
จัดทํา “ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” โดยปรึกษาหารือกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตัวชี้วัดน้ีเปนเหมือนแผนท่ีเดินทางของโรงเรียนท่ีเขาโครงการ คือเปนเพียงคูมือในการ
ดําเนินการตอไปไมไดมีไวสําหรับจับผิดกันวา โรงเรียนไหนทําหรือไมทําตามเกณฑเหลาน้ี ท่ี
สําคัญ ก็คือ โรงเรียนอาจกําหนดตัวชี้วัดเพ่ิมเติมจากท่ีกําหนดไวก็ย่ิงจะเปนการดีมากขึ้น 

ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดวยปจจัย ๔ ดาน คือ 
๑. ปจจัยนําเขา (Input) 
๒. ปจจัยกระบวนการ (Process) 
๓. ปจจัยผลผลิต (Output) 

                                                        
๑๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หนา ๒๖ – ๒๗. 



 

๒๙ 

๔. ปจจัยผลกระทบ (Impact) 
ในปจจัยแตละดานมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
๑. ปจจัยนําเขา 
ปจจัยนําเขาคือ ส่ิงท่ีโรงเรียนจะตองใสเขาไปในเบ้ืองตนเพ่ือเปนทุนประเดิมในการ

ดําเนินการ ปจจัยนําเขาน้ีเปนการตอบคําถามวา โรงเรียนควรทําอะไรบางเพ่ือใหมีทุนประเดิม 
คําตอบก็คือวา “โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีในวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มี
แหลงเรียนรู และสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา”  

เราไดคําตอบแลววาในดานปจจัยนําเขา ส่ิงท่ีโรงเรียนวิถีพุทธจะตองทําเปนอันดับตน
คือ การพัฒนาดานบุคลากร การบริหารจัดการ หลักสูตร แหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน 

คําถามท่ีตามมาก็คือ โรงเรียนควรทําอยางไรเพ่ือใหมีปจจัยนําเขาดังกลาว คําตอบมีอยู
แลวใน “ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” ของกระทรวงศึกษาธิการ เชน ในดานบุคลากร มีการ
รณรงค สรางจิตสํานึกใหผูบริหารและครูอาจารยมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ ลด ละ 
เลิกอบายมุข ถือศีล ๕ และปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดี น่ีเปนมาตรฐานข้ันต่ําบางโรงเรียนอาจกําหนด
มาตรฐานเพ่ิมเติมวาครูท่ีจะสอนวิชาพระพุทธศาสนาตองผานการฝกอบรมดานน้ีมากอนหรือสอบ
ไดธรรมศึกษาตรี 

ในดานการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธควรรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน อยาง
ใกลชิด เพ่ือใหเกิดสามประสานคือ บาน วัด โรงเรียน (บวร) เชน แตงตั้งพระสงฆ ผูแทนชุมชนและ
ผูปกครอง เปนกรรมการท่ีปรึกษาหรือกรรมการดําเนินงานของโรงเรียน และบริหารการดําเนินงานให
ผูเก่ียวของ ทุกฝาย (บ ว ร) เขามามีสวนรวมมากขึ้น 

ในดานการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา มีการรวมกันทําหลักสูตรหนวยการเรียนรู และ
แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการพุทธธรรมเขากับทุกกลุมสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน น่ันคือใหมีเรื่องศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียงทุกกลุมสาระและกิจกรรม
เขาดวยกันเร่ืองน้ีมีความสําคัญมาก กระทรวงศึกษาธิการนาจะตองทําตัวอยางสาระการเรียนรูแบบ
บูรณาการน้ีเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินการตอไป และพระสงฆตองไปเปนท่ีปรึกษาดานน้ีประจํา
โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือชวยใหผูบริหารและครูอาจารยเกิดความม่ันใจ 

ในดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน มีการยึดหลักเรื่องความสะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) 
และสวาง (ปญญา) คือ จัดสภาพภายในโรงเรียนใหสะอาดปราศจากส่ิงเสพติด อบายมุข ส่ิงมอมเมา
ทุกชนิด สงบ รมรื่น เรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียนและประจํา
หองเรียนสวางทางปญญาดวยปายนิเทศและคติธรรมคําขวัญตางๆ  



 

๓๐ 

๒.  ปจจัยกระบวนการ 
ปจจัยกระบวนการคือ วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมส่ังสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู ปจจัยกระบวนการน้ีเปนการตอบคําถามวา ครูอาจารยควรทําอะไรบางเพ่ือใหผูเรียนเปนคน
เกง ดีและมีความสุข 

มาตรฐานดานกระบวนการท่ีตองการใหเกิด ก็คือครูอาจารย”จัดบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต”  

ประเด็นแรกคือ จัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการไตรสิกขาในทุกลุมสาระการเรียนรูและ
เชื่อมโยง กับชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยางย่ิง ฝกอบรมดานการบริหารจิตเจริญปญญา เพ่ือใชใน
การเรียนการสอนและในกิจกรรมตางๆ เชน ฝกใหผูเรียนใชสติและสมาธิในการเรียน การสอบ การ
เลนกีฬา และการทํากิจกรรมทั่วไป โรงเรียนวิถีพุทธตองกําหนดเปนเปาหมายวา เมื่อฝกอบรมให
ผูเรียนมีสติและสมาธิดีขึ้นแลว ปญญาของผูเรียนยอมจะดีข้ึนและผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาก็จะดีข้ึน
ไปดวย 

แทท่ีจริง โรงเรียนวิถีพุทธยึดหลักสําคัญในการจัดการศึกษาท่ีวา ผูเรียนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรูและปฏิบัติ ครูอาจารยทําหนาท่ีแนะนําใหผูเรียนศึกษาคนควาและปฏิบัติดวยตนเอง 

สมัยน้ีเปนยุคขอมูลขาวสาร ขอมูลขาวสารมีมากมายเหมือนปลาในน้ํา ครูอาจารยใน
โรงเรียน วิถีพุทธตองสอนวิธีจับปลา คือ การคนควาหาและวิธีวิเคราะหเลือกเฟนขอมูลขาวสารดวย
วิธีการท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซ่ึงแปลกันท่ัวไปวา “คิดเปน” จิตใจของเราตามปกติจะตองคิดถึง
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยูเสมอ ส่ิงท่ีไมคิดก็ไมใชจิต รางกายตองการอาหารทางกายใสทองฉันใด จิตก็
ตองการเรื่องสําหรับคิดเปนอาหารใจฉันน้ัน การท่ีจิตเสาะหาเร่ืองมาคิดหรือรับรูเรียกวา “มนสิการ” 
ซ่ึงแปลวา “ทําไวในใจ” ถาเรารูจักเลือกเรื่องสําหรับคิดอยางฉลาดและคิดถึงเรื่องน้ันดวยมุมมองที่
ถูกตองแยบคายก็เรียกวา มีโยนิโสมนสิการซึ่งแปลวา “ทําไวในใจอยางถูกตอง” ตรงกันขาม ถาเรา
ใสใจเร่ืองท่ีไมมีคุณคาไมมีสาระหรือไมรูจักพิจารณาเร่ืองท่ีเรากําลังรับรูใหถ่ีถวนก็เรียกวา มีโยนิ
มนสิการซ่ึงแปลวา “ทําไวในใจอยางไมถึงตอง” เน่ืองจากขอมูลขาวสารท่ีเปนพิษตอจิตใจของผูเรียนมี
มากมาย ครูอาจารย ในโรงเรียนวิถีพุทธมีโยนิโสมนสิการ เขาก็จะรูจักแสวงหาปญญาใหครบท้ัง ๓ 
ประการ คือ 

๑. สุตมยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการรับขอมูลหรือรูจํา) 
๒. จินตามยปญญา (ความรอบรูเกิดจาการคิดหรือรูคิด) 
๓. ภาวนามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการทําหรือรูทํา) 
เม่ือผูเรียนมีโยนิโสมนสิการ เขาจะสามารถเลือกฟงหรืออานเร่ืองท่ีดีมีประโยชน สุตมย

ปญญา เกิดขึ้นและเมื่อผูเรียนมีโยนิโสมนสิการ เขาจะคิดวิเคราะหเรื่องอานหรือฟงมาน้ันอยางชาญ



 

๓๑ 

ฉลาด ผลที่ตามมาก็คือจินตามยปญญา พระพุทธเจาตรัสวา “ปฺญา สุตวินิจฺฉินี” แปลวา “ปญญาเปน
เคร่ือง วินิจฉัยสุตะ” หมายความวา จินตามยปญญาทําหนาท่ีตรวจสอบวิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีรับรู
ขอมูลมาจากแหลงตางๆ เมื่อพินิจพิจารณาแลวเห็นวา นาจะนําไปใชในชีวิตจริง การลงมือปฏิบัติก็
ตามมา ความรอบรูท่ีเกิดจากการปฏิบัติซ่ึงเปนประสบการณตรง เรียกวา ภาวนามยปญญา 

การเรียนการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ มุงใหผูเรียนไดปญญาท้ังสามประการ เชน
ในขณะท่ีเรียนภาษาอังกฤษ การจดจําคําบรรยายของครูจัดเปนสุตมยปญญา กระบวนการคิดตามคํา
บรรยายจนเกิดความเขาใจท่ีเรียกวา Internalization (จนหายแลวกลายเปนเรา) จัดเปนจินตามย
ปญญา ทักษะท่ีเกิดจากการฝกพูดหรือเขียนภาษาอังกฤษจัดเปนภาวนามยปญญา 

เราจะเห็นไดวา ในการจัดการศึกษาท่ีมุงสรางปญญาท้ังสามไปพรอมๆ กันอยางน้ี 
บทบาทของครูในฐานะกัลยาณมิตรคือ ผูปอนขอมูลใหเกิดสุตมยปญญายังสําคัญมาก ถาครูปอน
ขอมูลผิด ผูเรียนก็จะจําไปผิด ถาครูไมสอนวิธีคิดวิเคราะหขอมูล บางทีขอมูลก็คิดเองไมเปน แตถา
ครูคิดใหดูเปนตัวอยางผูเรียนก็จะหัดคิดตามจิตตมยปญญาก็จะแตกหนอในจิตใจของผูเรียนตอไปเขา
จะคิดเองได ในการฝกทักษะหรือภาคปฏิบัติก็เชนเดียวกัน ถาครูเปนตัวแบบท่ีดี เชน ครูออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ไดถูกตอง ผูเรียนก็จะออกเสียงไดถูกตองไปตามครู น่ีเปนภาวนามยปญญา บทบาท
ของครูในฐานะท่ีสอนใหรู ทําใหดู และอยูใหเห็นจึงสําคัญมากสําหรับการสรางปญญาท้ังหลาย
ประการ 

อยางไรก็ตาม ในการสอนวิชาท่ัวไปเชนภาษาอังกฤษ ครูไมจําเปนตองทําใหดูและอยู
ใหเห็นเสมอไป เพราะครูอาจใชส่ือและอุปกรณเชนวีดีทัศนแสดงตัวอยางท่ีเจาของภาษาออกเสียง
ภาษาอังกฤษใหผูเรียนฝกอบรมเสียงตามก็ได แตในการสอนศีลธรรม ครูตองเปนแบบอยางท่ีดี 
ผูเรียนถึงจะทําตาม เพราะมีเรื่องศรัทธาเขามาเก่ียวของดวย ในเรื่องศีลธรรมน้ีการท่ีครูผูสอนอยางไร 
แลวทําอยางน้ันจะมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนท่ีสุด ดังน้ันในการพูดถึงครูในฐานะปจจัยนําเขาของโรงเรียน 
วิถีพุทธ จึงมีการกําหนดไววา “ครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก อบายมุข) มี
ศีลธรรม และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี” น่ันคือในเรื่องการสอนศีลธรรม ครูตองสอนใหรู ทําใหดู 
และอยูใหเห็น 

ในเร่ืองการสอนศีลธรรมน้ี พระสงฆจะทําหนาท่ีในการสอนใหรู ทําใหดู และอยูให
เห็นไดอยางดี ดังน้ันส่ิงท่ีโรงเรียนวิถีพุทธควรถือเปนนโยบายหลักก็คือ นิมนตพระสงฆมาสอนใน
โรงเรียน สมํ่าเสมอและจัดใหนักเรียนไปเรียนรูท่ีวัดโดยใชศาสนวัตถุและศาสนสถานเปนส่ือ
ประกอบการสอน เมื่อถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทางโรงเรียนก็จัดใหนักเรียนไปประกอบ 
ศาสนพิธีท่ีวัด เปนตน 



 

๓๒ 

เร่ืองท่ีตองเตรียมการสําหรับพระสงฆผูสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนก็คือ การใชส่ือ
และ อุปกรณประกอบการสอนธรรม เน่ืองจากวิชาธรรม เปนนามธรรม ถาไมใชส่ือและอุปกรณก็
ยากท่ีผูเรียนจะเขาใจ ผูเรียนจะรูสึกเบ่ือหนายวิชาธรรม เพราะฉะน้ันการสอนธรรมท่ีดีตองมีส่ือและ
อุปกรณ พระพุทธเจาทรงใชส่ือและอุปกรณตลอดเวลา เชน เม่ือพระพุทธเจาเสด็จไปปาประดูลาย 
ทางหยิบใบไมมากํามือหน่ึงแลวถามพระภิกษุท้ังหลายวา ใบไมในกํามือของเราตถาคตกับใบไมในปา 
อันไหน มากกวากัน เม่ือพระภิกษุกราบทูลวา ใบไมในกํามือนอยกวาใบไมในปา พระพุทธเขาตรัส
วา เร่ืองท่ีพระองคทรงหย่ังรูมีมากมายมหาศาลประดุจดังใบไมในปาท้ังปา แตเร่ืองท่ีทรงนํามาสอน
พุทธบริษัท น้ันนอยนิดประดุจดังใบไมกํามือเดียวเทาน้ัน 

ถาครูเขาใจธรรมอยางดีก็จะไมมีอะไรที่ใชเปนส่ือสอนธรรมไมได ซ่ึงตรงกับสํานวน
นิยายกําลังภายในของไกวเลงท่ีวา “กระบ่ีอยูท่ีใจ” หมายความวา นักกระบ่ีมือหน่ึงของแผนดินไป
ไหนมาไหนไมจําเปนตองพกพากระบ่ีตลอดเวลา เขามีกําลังภายในสูงสงมาก เม่ือศัตรูใชกระบ่ีจู
โจม เขาก็หยิบก่ิงไมแถวน้ันมาแผกําลังภายในเขาไป ก่ิงไมน้ันแข็งกลาเหมือนกระบ่ีจนสามารถใช
เปนอาวุธตอกรกับกระบ่ีจริงได น่ีแหละคือ กระบ่ีอยูท่ีใจ สําหรับนักสอนธรรมก็ไมมีอะไรที่ใชเปน
ส่ือสอนธรรมไมได ใบไมกํามือหน่ึงก็ใชสอนธรรมได ภาพวาด ๑ ภาพ ก็ใชสอนธรรมไดดี แถมยัง
ประหยัด เวลาสอนอีกดวย อุปกรณตางๆ เราใชสอนธรรมไดท้ังน้ัน ขอเพียงแตใหเราเขาซ้ึงถึงธรรม
เทาน้ัน 

ในวัดแตละแหงท่ัวประเทศมีส่ือและอุปกรณสอนธรรมจํานวนมากที่บรรพบุรุษของ
เราไดสรางเอาไว น่ันคือพระพุทธรูป ภาพจิตรกรรมฝาผนัง สถาปตยกรรม เปนตน พระสงฆควร
เปดวัดตอนรับเด็กใหมาเรียนรูพระพุทธศาสนาจากปูชนียวัตถุและปูชนียสถานภายในวัด 

เร่ืองท่ีคณะสงฆและโรงเรียนวิถีพุทธตองรีบทําเปนการดวนก็คือ การรวมกันผลิตส่ือ
และอุปกรณสอนธรรม เพ่ือใหเด็กไดเรียนธรรมอยางงายๆ และสนุกไมแพวิชาอ่ืนๆ เรามาลงขันกัน
ผลิตส่ือและอุปกรณสอนธรรมเพราะถาตางคนตางทําคงไมทันการณ ใครมีเงินก็ชวยกันดาน
งบประมาณ ใครมีความชํานาญก็ชวยกันผลิตส่ือท้ังท่ีเปนส่ิงพิมพ วีดีทัศนและมัลติมีเดีย ผลิตออกมา
คราวละมากๆ เพ่ือแจกจายไปทุกโรงเรียน 

๓.  ปจจัยผลผลิต 
ปจจัยผลผลิตเปนเรื่องที่กําหนดวา ผูท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนวิถีพุทธจะตองไดรับการ

พัฒนา ท้ัง ๔ ดานดังน้ี “ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) 
ดําเนินชีวิต อยางมีคุณคาและมีความสุข” 

ประการแรก ท่ีวาผูเรียนไดรับการพัฒนาทางกายก็คือ เร่ิมต้ังแตสอนใหรูจักกินอยูอยาง
มีคุณภาพ บริโภคใชสอยปจจัย ๔ คือ เส้ือผา อาหาร ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคใหไดคุณคาแท



 

๓๓ 

หลีกเล่ียง ส่ิงท่ีเปนคุณคาเทียมดวยวิถีคิดท่ีเปนโยนิโสมนสิการ มุงเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
นอกจากน้ียังสอนใหดํารงชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ ผู เรียนจะไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม 

ประการท่ีสอง ผูเรียนไดรับการพัฒนาทางสังคม เปนคนดีมีศีล ๕ มีจรรยาบรรณในการ
ประกอบ อาชีพ ท่ีสําคัญก็คือเปนคนรับผิดชอบ ซ่ือสัตยและตรงตอเวลา พรอมท่ีจะทํางานเปนทีม 

ประการท่ีสาม ผูเรียนไดรับการพัฒนาทางจิต เชน มีสติและสมาธิเปนพ้ืนฐานใน
การศึกษาเลาเรียนและในการทํางานตอไป มีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริงเบิกบาน โดยเฉพาะเด็กจะมี
ความสุขในการศึกษาเลาเรียน การอบรมใหเด็กมีความสุขในการศึกษาเลาเรียนน้ีเปนหัวใจสําคัญของ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

ประการสุดทาย ผูเรียนไดรับการพัฒนาดานปญญา เชน มีศรัทธาท่ีถูกตองในพระ
รัตนตรัย เปนคนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริง สนใจศึกษาหาความรูตลอดชีวิต ท่ีสําคัญคือ มี
ทักษะในการคิดดวยโยนิโสมนสิการสามารถแกไขปญหาชีวิตไดดวยสติปญญา ไมใชความรุนแรงใน
การแกปญหา ไมหาทางออกดวยการคิดสั้นฆาตัวตาย เปนตน 

๔.  ปจจัยผลกระทบ 
เมื่อโรงเรียนวิถีพุทธประสบความสําเร็จ ผลกระทบที่ตามมาก็คือ “วัด บาน โรงเรียน 

ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียน
และสังคมตามวิถีพุทธอยางตอเน่ือง” 

เราเชื่อมั่นวา โรงเรียนวิถีพุทธจะชวยแกปญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนไทยทุกวันน้ี 
ไมวาจะเปนปญหาเรื่องยาเสพติด เรื่องทางเพศหรือเรื่องอบายมุขอื่นใด สังคมไทยกําลังออนแอ
เพราะปญหาเหลาน้ีระบาดหนักในเด็กและเยาวชน โรงเรียนวิถีพุทธเปนความหวังสําคัญสําหรับจะ
ชวยแกปญหาวิกฤติทางศีลธรรม น่ีคือผลกระทบโดยตรงท่ีมีตอสังคมไทยโดยรวม ปญหาศีลธรรม
เปนเรื่องท่ีขยายวงกวางไปทุกหยอมหญา จึงจําเปนท่ีทุกฝายคือท้ังบาน วัดและโรงเรียนจะตอง
รวมมือกัน แกไขปญหาน้ีเสมือนหน่ึงเปนวาระแหงชาติ การปลอยใหฝายใดฝายหน่ึงแกไขไปตาม
ลําพังไมสําเร็จ ย่ิงปลอยเวลาเน่ินนานไป ปญหาย่ิงจะลุกลามหนักข้ึนไปอีก 

โรงเรียนวิถีพุทธถือวา เปนการแปลพุทธปรัชญาการศึกษาสูภาคปฏิบัติในสังคมไทย 
พุทธปรัชญาการศึกษาน้ีมีการพัฒนาในวงการศึกษาไทยมาหลายสิบปแลว แตท่ีผานมายังอยูใน
ข้ันทดลอง ใชมาโดยตลอด เพ่ิงจะมีการต่ืนตัวในวงกวางในปน้ีท่ีมีโรงเรียนกวา ๑๕,๐๐๐ แหงเขา
รวมโครงการแปลพุทธปรัชญาการศึกษาสูภาคปฏิบัติอยางแทจริง โรงเรียนวิถีพุทธเหลาน้ีบางแหงเปน
โรงเรียนนํารอง บางแหงกําลังลองผิดลองถูก ไมวาผลลัพธจะลงเอยอยางไรก็ถือวาโรงเรียนวิถีพุทธ
กํา ลังกลายเปนพลวัตท่ี สําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการปฏิ รูปการศึกษาของไทย 



 

๓๔ 

กระทรวงศึกษาธิการควรถือเปนโอกาสที่จะสงเสริมโรงเรียนวิถีพุทธอยางจริงจัง เพราะวาเมื่อ
ผูบริหารและครูอาจารยในโรงเรียน วิถีพุทธต่ืนตัวแลว บุคคลเหลาน้ีก็พรอมท่ีจะเขารวมโครงการ 
ผลักดันในเรื่องอื่นๆ ตอไป งานปฏิรูป การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการก็จะสําเร็จงายขึ้นเพียงแต
รูจักใชเครือขายโรงเรียนวิถีพุทธใหเปน ประโยชน อยามองดวยอคติวาโรงเรียนวิถีพุทธใหเปน
ประโยชน อยามองดวยอคติวาโรงเรียนวิถีพุทธ เปนเพียงเร่ืองการเผยแผพระพุทธศาสนาเทาน้ัน แต
ควรมองวาน่ีเปนการนําพุทธปรัชญามาทดลองใชจัดการศึกษาไทย ถือวาพุทธปรัชญานาจะ
เหมาะสมกับสังคมตะวันออกและเปนปรัชญาการศึกษา ทางเลือกอีกทางหน่ึงนอกเหนือจากปรัชญา
การศึกษาตะวันตกสํานักตางๆ 

 
รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
จุดเนน โรงเรียนวิถีพุทธดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟงเปน” คือ มีปญญารูเขาใจ
ในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต 
โดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรการพัฒนา 

ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ เนนการจัดสภาพทุกๆ ดาน เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนา ตาม
หลักพุทธรรมบูรณาการใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ คือ 

๑.  สัปปุริสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือดี 
๒.  สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนท่ีดี 
๓.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
๔.  ธัมมานุธัมมปฎิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตอง

เหมาะสม 
การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย  
๑. ดานกายภาพ คือ อาคารสถานที่ หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอมเปนตน ดาน

กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เชน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรมนักเรียนตางๆ  
๒. ดานการเรียนการสอน เริ่มตั้งแตการกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการ

เรียน แผนการจัดการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการสอน  
๓. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียน

กับนักเรียน หรือครูกับครู เปนตน  
๔. ดานการบริหารจัดการ ตั้งแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การกําหนดแผนปฏิบัติการ 

การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาตอเน่ือง  



 

๓๕ 

การจัดสภาพในแตละดานจะมุงเพ่ือใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขาดําเนินได
อยางชัดเจนมีประสิทธิภาพ ดังเชน การจัดดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ  ภาพชวนใหมีจิตใจสงบ 
สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม กิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต กระตุนการกิน อยู ดู 
ฟงเปน ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแทดานการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมใน
การจัดเรียนรูอยางชัดเจน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ เอื้ออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน สงเสริมท้ัง
วัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวงหาปญญา เปนตน 

การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีข้ันตอนสําคัญ ดังตอไปน้ี การเตรียมการ เตรียมท้ัง 
บุคลากร ผูเก่ียวของ แผนงาน ทรัพยากร ท่ีมุงเนนสรางศรัทธาและฉันทะในการพัฒนา การดําเนิน 
การจัดสภาพองคประกอบตางๆ ท่ีจัดเพ่ือสงเสริม ใหเกิดความเจริญงอกงามหรือปญญาวุฒิธรรม  
ในการพัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาท้ังผูเรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอยางตอเน่ือง 
โดยใชสภาพและองคประกอบท่ีจัดวางไวขางตน ขั้นตอมา คือ การดูแลสนับสนุน ใกลชิด ดวยทาที
ของความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ท่ีจะทําใหการพัฒนานักเรียนและงาน ดําเนินไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตอจากน้ัน มีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเน่ือง ดวยอิทธิบาท ๔ และหลักอุปญญาธรรม คือ 
ความไมสันโดษในกุศลธรรม และความไมยอทอในการพากเพียร เปนตน ขั้นสุดทายของกระบวนการ 
บริหารแตเปนฐานสูการพัฒนาในลําดับตอไป คือ ขั้นประเมินและเผยแผผลการดําเนินงาน 

ลักษณะการเก้ือกูลสัมพันธ โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน จะมีลักษณะของการรวมมือ ท้ัง
สถานศึกษา บาน วัด และสถาบันตางๆ ในชุมชน ดวยศรัทธาและฉันทะ ท่ีจะพัฒนานักเรียนและ
สังคม ตามวิถีแหงพุทธธรรม เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 

การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะของบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแมจะยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิงผูบริหารและครู มีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะเปนปจจัย 
ใหผูเรียนไดพัฒนาเปนอยางดี ท้ังการเปนผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริงๆ 
ในลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษามีความจําเปน ตองดําเนิน 
อยางตอเน่ืองหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะอยางย่ิงการสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิต ประจําวัน 
ท้ังน้ีเพ่ือใหบุคลากรมีคุณลักษณะท่ีดีตามวิถีพุทธ เชน ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและพัฒนาตนให
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ละ เลิก อบายมุข การถือศีล ๕ เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปน 
แบบอยางท่ีดี เปนตน 

 
แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
เมื่อโรงเรียนพัฒนาสูวิถีและไดพัฒนาจนเปนโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจน จะสังเกตไดถึง 

ความเปลี่ยนแปลงและประโยชนอันมากมากที่เกิดตามมา ท่ีเปยมไปดวยความงดงามและคุณคา อาทิ 



 

๓๖ 

๑. นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ 
อยางชัดเจนพรอมกับการพัฒนาปญญาและดานอื่นๆ การพัฒนาท่ีจะใหเปนคนดี เกง และมีความสุข
พรอมๆ กัน ท่ีวายากจะไมยากสําหรับโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดข้ึนชัดเขนจะเปนท่ีชื่นชอบและชื่นชมของท้ังผูปกครอง ครู
อาจารย และชุมชนที่ไดรับทราบ อีกการยอมรับและความรวมมือชวยเหลือจะเกิดขึ้นอยางทวีคูณ 

๓. สภาพแวดลอมและบรรยากาศปฏิสัมพันธของโรงเรียนจะดีขึ้นมากในลักษณะท่ี
เก้ือกูลตอการพัฒนาผูเรียนรอบดานท้ังศีล สมาธิ และปญญา ผูคนท่ีเก่ียวของลวนเปนกัลยาณมิตร
แกกันและกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงตอนักเรียน 

๔. บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองท้ังวิถีการทํางานและวิถีชีวิตทําใหสภาพการ
ทํางานมีความสุข มีคุณคาเพ่ิมชีวิต สวนตัวพัฒนาสูความสะอาด สวาง สงบชัดเจน เพราะความเปน
วิถีพุทธชวยกลอมเกลา 

๕. โรงเรียน โดยครู ผูบริหาร บุคลากร และนักเรียน เปนแบบอยางตอสังคมอีกเปน 
พลังการพัฒนาสังคมวงกวางใหดีงามย่ิงๆ ข้ึนได 

 
วิถีปฏิบัติของโรงเรียนวิถีพุทธ 
แนวการดําเนินการและจังหวะกาวการพัฒนาของโรงเรียนวิถีพุทธแตละแหงจะมีความ

แตกตางกันได ตามลักษณะเฉพาะของแตละสถานศึกษา อยางไรก็ตาม กาวยางท่ีชัดเจนจะมีโอกาส 
เกิดขึ้นไดจากความพยายามในการพัฒนาผูเรียนทั้งศีล สมาธิ ปญญา ควบคูกันไปอยางบูรณาการบน 
วิถีการดําเนินชีวิตธรรมดาท่ีสงเสริมการพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปน คือ ดําเนินชีวิตไดอยางเทาทัน 
และจัดการไดในลักษณะท่ีจะกอประโยชนตอตนเอง ตอผูอื่น และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมใหมากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะแนวดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธในสภาพเบ้ืองตนท่ีเสนอเปนแนวคิด
แนวทางซ่ึงโรงเรียนสามารถนําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมตอไป ประกอบดวยประเด็นดังน้ี 

๑. การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
๒. การจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู 
๓. กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 
๔. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรท่ีคาดหวัง 
๕. การเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 
 
 
 



 

๓๗ 

การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
จังหวะกาวการพัฒนาสูโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจนมีประสิทธิภาพจําเปนตองพิจารณา 

องคประกอบและลําดับขั้นตอนท่ีเปนระบบ และลําดับขั้นตอนขององคประกอบตอไปน้ีเปนขอเสนอเชิง 
ตัวอยางหน่ึงท่ีสถานศึกษาสามารถนําไปพิจารณาปรับใชไดตามความเหมาะสม ซ่ึงประกอบดวย
ข้ันตอนดังน้ี 

๑. ข้ันเตรียมการ : ท่ีจะใหการจัดโรงเรียนวิถีพุทธดําเนินไปโดยสะดวกดวยศรัทธาและ
ฉันทะ 

๒. ขั้นดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ : ท่ีเปนปจจัยเปนกิจกรรมเปนเคร่ืองมือ สู
การพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม 

๓. ข้ันดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา : ซ่ึงเปนขั้นตอนที่
เปนหัวใจของการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธซ่ึงตองดําเนินการอยางตอเน่ือง 

๔. ขั้นดูแลสนับสนุนใกลชิด : ท่ีจะชวยใหการดําเนินการทุกสวนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพดวยทาทีความเปนกัลยาณมิตร 

๕. ข้ันปรับปรุง พัฒนาตอเน่ือง : ท่ีจะเนนยํ้าการพัฒนาวาตองมีมากขึ้นๆ ดวยหลักอิทธิ
บาท ๔ และอุปญญาตธรรม 

๖. ขั้นประเมินผล และเผยแพรผลดําเนินการ : ท่ีจะนําขอมูลผลการดําเนินงานสูการ
เตรียมการท่ีจะดําเนินการในรอบตอๆ ไป เชน ในปตอๆ ไป หรือใชกับโครงการตอเน่ืองอื่น และนํา
ผลสรุปจัดทํารายงานผลการดําเนินงานแจงแกผูเก่ียวของใหทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๓๘ 

ขั้นตอนการบริหารจัดการแสดงดังแผนภาพการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวทางการดําเนินงานในแตละข้ันตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยสังเขป
ดังน้ี 

๑.   การเตรียมการ เปนขั้นตอนความพยายามท่ีจะเตรียมส่ิงท่ีจะทําใหการดําเนินการ
พัฒนาเปนไปไดโดยสะดวกซ่ึงมีประเด็นสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการเตรียมการ เชน 

- การหาท่ีปรึกษา แหลงศึกษา และเอกสารขอมูลตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงท่ีปรึกษาท่ี
เปนกัลยาณมิตรในการพัฒนาวิถีพุทธน้ี ซ่ึงอาจจะเปนพระภิกษุหรือคฤหัสถท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิ เปน
ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและความรูชัดในพุทธธรรม ถาเปนคฤหัสถควรเปนแบบอยางใน
สังคมได เชน เปนผูไมของแวะในอบายมุข เปนผูทรงศีล ปฏิบัติธรรม เปนตน ท่ีปรึกษาจะมีความจํา
เปนมากโดยเฉพาะในระยะเร่ิมของการพัฒนา 

๑. เตรียมการ (ศรัทธาและฉันทะ) 
 หาที่ปรึกษา แหลงศึกษา 

เอกสารขอมูล 
 เตรียมบุคลากร กรรมการ 

สถานศึกษา 
 เตรียมนักเรียน 
 เตรียมผูปกครอง 
 กําหนดธรรมนูญสถานศึกษา 
 จัดแผนปฏิบัติการ 

ฯลฯ 

๒. ดําเนินการจัดสภาพและ
องคประกอบ (ปญญาวุฒิธรรม) 
 จัดหลักสูตรสถานศึกษา/

หนวยการเรียนรู/              
แนวการจัดการเรียนรู 

 เตรียมกิจกรรมนักเรียน 
 จัดสภาพกายภาพสถานศึกษา 
 จัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ 

ฯลฯ 

๓. ดําเนินการพัฒนาตาระบบไตรสิกขา 
(อิทธิบาท ๔) 
 นักเรียน 
 บุคลากรและผูเกี่ยวของ 

๔. ดูแลสนับสนุนใกลชิด (กัลยาณมิตร) 
 นิเทศ ติดตาม 
 สนับสนุน 
 รวบรวมขอมูลและประเมินผล

ระหวางดําเนินงาน 

๕. ปรับปรุงและพัฒนาตอเนื่อง 
(อิทธิบาท ๔ อุปญญาตธรรม) 

๖. ประเมินผล และเผยแพร 
 ผลการดําเนินงาน 
 (ปติ และชื่นชมรวมกัน) 



 

๓๙ 

- การเตรียมบุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ใหมี
ความตระหนักในคุณประโยชนท่ีจะเกิดขึ้น ใหเกิดศรัทธา และฉันทะในการรวมกันพัฒนาโรงเรียน
วิถีพุทธดวยปญญารูเขาใจทิศทางจากศรัทธาและฉันทะการพัฒนารวมกัน ความสําเร็จในการพัฒนา
คาดหมายไดวาจะเกิดขึ้นไดไมยาก สําหรับวิธีการเตรียมผูเก่ียวของน้ีสามารถดําเนินการได
หลากหลายต้ังแตวิธีท่ัวไป เชน การประชุมช้ีแจงการสัมมนา จนถึงการประชาสัมพันธท่ีหลากหลาย 
การรวมกันศึกษาดูงาน เปนตน 

- การกําหนดเปาหมาย จุดเนน หรือวิสัยทัศน และแผนงานท่ีชัดเจนท้ังระยะยาวใน
ธรรมนูญสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปก็ตาม ที่ผูเก่ียวของเห็นพองกันจะเปนหลักประกัน
ความชัดเจนในการดําเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธไดอยางดี อันเปนสวนสําคัญของการ
เตรียมการท่ีดี 

๒.   การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมและองคประกอบ เปนการดําเนินการจัดปจจัย
ตางๆ ของการพัฒนาผูเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพท้ังกายภาพและองคประกอบตางๆ ที่เก่ียวของ
อันจะนําสูการเปนปจจัยในการพัฒนาผูเรียนตามหลักปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 

- การอยูใกล คนดี ใกลผูรู มีขอมูล มีส่ือท่ีดี (สัปปุริสสังเสวะ) 
- การใสใจศึกษาเลาเรียน โดยมีฐานของหลักสูตรการเรียน การสอนท่ีดี (สัทธัมมัสสวนะ) 
- การมีกระบวนการคิดท่ีดี คิดถูกวิธี โดยมีสภาพ และบรรยากาศที่สงเสริม  

(โยนิโสมนสิการ) 
- ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม หรือนําความรูไปใชในชีวิตไดเหมาะสม  

(ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 
สภาพและองคประกอบท่ีสําคัญจําเปนตองจัดสงเสริมใหเกิดวิถีพุทธ มีตัวอยางเชน 
- หลักสูตรสถานศึกษา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงเปนองคประกอบ 

สําคัญของการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนวิถีพุทธควรคํานึงถึงอยางย่ิง แนวคิดหน่ึงของการจัดก็คือ 
การบูรณาการหลักธรรมทั้งท่ีเปนความรู (K) คานิยม คุณธรรม (A) และการฝกปฏิบัติหลักธรรม (P) 
ในการเรียนการสอนโดยอาจกําหนดในระดับจุดเนนหลักสูตรสถานศึกษา  ท่ีแทรกในทุก
องคประกอบหลักสูตรสถานศึกษาหรือกําหนดในระดับหนวยการเรียนรูหรือแผนการจัดการเรียนรู 
ท่ีครูจะนําสูการจัด การเรียนรูตอไป 

- การเตรียมกิจกรรมนักเรียน ท่ีโรงเรียนตองคิดและกําหนดใหเหมาะสมกับผูเรียนของ
ตนมากท่ีสุดซ่ึงลักษณะกิจกรรมท่ีกําหนดมีหลากหลายท้ังท่ีเปนกิจกรรมประจําวัน ประจําสัปดาห หรือ
ประจําโอกาสตางๆ และกิจกรรมวิถีชีวิต ซึ่งถาโรงเรียนเลือกกําหนดและเตรียมการไวลวงหนา จะ



 

๔๐ 

ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน อีกสะทอนใหเห็นถึงคํากลาวท่ีวา “การศึกษาเร่ิมตนเมื่อคนกิน อยู 
ดู ฟงเปน” 

- การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษา ท่ีหมายครอบคลุมถึง อาคารสถานท่ี หองเรียน 
แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม อาณาบริเวณของสถานศึกษาซ่ึงสถานศึกษาจําเปน ตองคํานึงถึงการจัด
ใหเหมาะสม และมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาไตรสิกขา ใหมากที่สุด ท้ังท่ีผานระบบการ
เรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาและผานการเรียนรู วิถีชีวิตจริงจาก “การกิน อยู ดู ฟงเปน” ใน
ชีวิตประจําวัน 

- การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ โดยผานการเตรียมการ การมอบหมายการรับผิดชอบ 
ของบุคลากรในการจัดกิจกรรมสงเสริม หรือดูแลใหบรรยากาศปฏิสัมพันธท่ีดีเปนกัลยาณมิตร 
เกิดข้ึนอยางจริงจังตอเน่ือง โดยจัดผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ การกระตุนทุกคนใหทําตนเปน
ตัวอยางท่ีดี การยกยองผูทําดี การปลูกศรัทธาคานิยม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอผูอื่น เปนตน 

รายละเอียดแนวคิดหลักการและตัวอยางการจัดดําเนินการของการจัดสภาพและ
องคประกอบ ตางๆ จะไดนําเสนอในลําดับตอไป 

๓.   การดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา จุดเนนการดําเนินการพัฒนา คือ 
นักเรียนของสถานศึกษาโดยเปนการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาท่ีเปนลักษณะบูรณาการ ท้ังใน
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร และกิจกรรมวิถีชีวิตตางๆ ท่ีสงเสริม “การกิน อยู ดู ฟง ให
เปน” เปาหมายการพัฒนาจัดใหมีความชัดเจนท่ีพัฒนาท้ังองครวมของชีวิต ท่ีจะนําสูการพัฒนาชีวิต
ท่ีสมบูรณในท่ีสุด 

นอกจากการพัฒนาผูเรียนอันเปนภาระหลักแลว สถานศึกษาจําเปนตองไมละเลยการ
พัฒนา บุคลากรขอตนเองท้ังหมดดวย เพราะบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ครูและผูบริหารจะเปน

ปจจัยสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ดังน้ันย่ิงบุคลากรไดรับการพัฒนาตามระบบไตรสิกขามากเทาไร จะ

สงผลดีตอการชวยใหนักเรียนไดรับการพัฒนามากข้ึนเทาน้ัน แนวทางการพัฒนาบุคลากรและ
ลักษณะบุคลากร ท่ีเหมาะสมในโรงเรียนวิถีพุทธจะไดนําเสนอในลําดับตอไป 

การดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขาน้ีจะดําเนินการไดดีหาก
ในขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบและข้ันดูแลสนับสนุนใกลชิดดําเนินการ
ไดอยางดี เพราะตางเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญในการดําเนินการพัฒนาผูเรียน 

๔.   การดูแลสนับสนุนใกลชิด เปนขั้นตอนสําคัญในการเปนปจจัยสงเสริมใหการ
ดําเนิน การพัฒนาเปนไปอยางราบรื่นมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ี ลักษณะของการดูแลสนับสนุนท่ี
เหมาะสมควรมีลักษณะของความเปนกัลยาณมิตรท่ีปรารถนาดีตอกัน ปรารถนาดีตอการพัฒนา
ผูเรียนหรือตองาน กิจกรรมท่ีสําคัญของข้ันน้ี คือ การนิเทศ ติดตาม ท่ีจะดูแล การดําเนินงานให



 

๔๑ 

เปนไปตามแผนที่กําหนดไว การใหคําปรึกษาและช้ีแนะผูปฏิบัติ การใหความชวยเหลือทางวิชาการ 
ฯลฯ การสนับสนุนท้ังทรัพยากร ขอมูลและเคร่ืองมือ ตางๆ ในการชวยดําเนินการใหเปนไปไดอยาง
ราบรื่น การรวบรวมขอมูลและการประเมินผล ระหวางดําเนินการอันจะเปนฐานของการปรับปรุง
ตอเน่ืองตอไป หรือแมเปนขอมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนไดอยางเหมาะสม 

๕.   การปรับปรุงและพัฒนาตอเน่ือง เปนขั้นตอนของระบบบริหารจัดการท่ีกําหนด เพ่ือ
เนนยํ้า การพัฒนาท่ีตองดําเนินการอยางตอเน่ือง โดยนําขอมูลในขั้นตอนตนๆ มาพิจารณาแลว
กําหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานท่ีกําลังดําเนินการอยูใหดีย่ิงขึ้น ท้ังน้ีองคธรรมท่ีสนับสนุนการ
ปรับปรุงและพัฒนางานใหเปนไปอยางชัดเจนตอเน่ือง คือการมีอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา) และอุปญญาตธรรม ๒ (ความไมสันโดษในกุศลธรรม และความไมระยอในการพากเพียร) 
เปนตน 

๖.   การประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน เปนข้ันตอนท่ีจะสะทอนใหทราบถึงผล
การ ดําเนินงานในชวงเวลาหน่ึงๆ อาจเปน ๑ ป หรือ ๓ ป หรือเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมเปนตน และใน การ
ประเมินจะเนนขอมูลท่ีเปนเชิงประจักษ เช่ือถือได ใหขอมูลท่ีชัดเจน ท่ีสามารถนําสูการเผยแพรหรือ
รายงานผูเก่ียวของใหทราบผลการดําเนินงานน้ันๆ และนําเปนขอมูล ในการวางแผนดําเนินการอ่ืนๆ 
ตอไป และในระบบประกันคุณภาพขั้นตอนน้ีมีความสําคัญไมนอยตอการเสนอใหผูเก่ียวของยอมรับ
ในการดําเนินการและบริหารจัดการ๑๖ 
 

การจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู 
หลักการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรูมีดังน้ี 
๑.  บูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนรู  และการปฏิบัติจริง  ท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรม

และวิถีชีวิตอยางตอเน่ืองอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือนําสูการเรียนรู  เขาใจ  เขาจริง 
๒.  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นในทุกสถานการณ  ทุกสถานที่  ท้ังโดยทางตรงและ

ทางออม 
๓.  ประสานความรวมมือ วัด / คณะสงฆ และชุมชนในการจัดการเรียนรู 
หลักธรรมสําคัญสูการเรียนรู  โรงเรียนวิธีพุทธ 
๑.  ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตร) 
๒.  โยนิโสมนสิการ 
๓.  ไตรสิกขา 

                                                        
๑๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หนา ๓๓ – ๓๕. 



 

๔๒ 

๔.  ปญญาวุฒิธรรม 
หลักทําแนวการจัดการเรียนรูโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดวย 
๑. หลักสูตรสถานศึกษา 

๑.๑ สอดแทรกเพ่ิมเติมพุทธธรรมในวิสัยทัศนคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน 

๑.๒  เพ่ิมเติมคุณธรรม จริยธรรม ในผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
๑.๓  ใหมีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหนวยการเรียนรู  ทุกกลุมสาระ 
๑.๔  สอดแทรก กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการปฏิบัติจริงในการเรียนรูทุกกลุม

สาระ  กิจกรรมการพัฒนาผูเรียน และสถานการณอื่นๆ ไดแก บูรณาการในการเรียนรู บูรณาการใน
วิถีชีวิต  และบูรณาการไตรสิกขาเขาในชีวิตประจําวัน 

๒.  ผูสอน 
๒.๑  เปนตัวอยางท่ีดีในลักษณะ “สอนใหรู ใหทําดู อยูใหเห็น” อยางสมํ่าเสมอ 
๒.๒  เปนกัลยาณมิตรของผูเรียน มีเมตตาธรรม ความออนโยน อดทน อดกล้ัน และ

สรางเสริม กําลังใจแกผูเรียนอยูเสมอ 
๓.  กระบวนการเรียนรู 

๓.๑  พัฒนาผูเรียนรอบดาน สมดุล สมบูรณท้ังกาย (กายภาวนา) ความประพฤติ 
(ศีลภาวนา) จิตใจ (ปญญาภาวนา) 

๓.๒  จัดโอกาสสงเสริมผูเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติธรรม อยางสอดคลองกับวิถีชีวิต (กิน อยู 
ดู ฟง) 

๓.๓  สรางเสริมใหเกิดวัฒนธรรมแสวงปญญาและวัฒนธรรมเมตตา 
๓.๔  เนนใหเกิดการเรียนรูแบบโยนิโสมรสิการ  เขาใจและคนพบคุณคาแทของ

สรรพส่ิง 
 
กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 
๑. กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักการ 
กระบวนการพัฒนาผูเรียน คือ การจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย ตอเน่ือง เปนวิถี

ชีวิต เพ่ือใหผูเรียนรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ ท้ังดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และ
ปญญา เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท้ัง ๓ ดาน ไปพรอมๆกัน 

 



 

๔๓ 

หลักคิด 
การศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธคือ กระบวนการพัฒนา 

การเรียนรู ท้ังดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา (ปญญา) เพ่ือความเจริญงอกงามใน
ทุกขั้นตอน ของชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิง การกิน อยู ดู ฟง ในชีวิประจําวัน ท่ีมีสติสัมปชัญญะคอย
กํากับ เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาตน จนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคม และส่ิงแวดลอมใหเจริญสืบ
ตอไป และเน่ืองจากพระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนและ
พัฒนาได ประกอบกับวิเคราะหผูเรียน วามีสติ ปญญา อุปนิสัย ความพรอม และภูมิหลังท่ีแตกตางกัน 
การพัฒนา จึงเนนท่ีตัวผูเรียนเปนสําคัญ 

หลักทํา 
ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธน้ัน ครูและผูบริหารสามารถ จัดพัฒนาไดตาม

หลักการ หลักคิดขางตน โดยใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ในท่ีน้ีขอเสนอแนะ การจัด
กิจกรรมไวเปน แนวทาง ๔ ลักษณะ คือ 

๑.  กิจกรรมเสริมเน้ือหาตามสาระและหลักสูตร 
๒.  กิจกรรมประจําวัน / ประจําสัปดาห 
๓.  กิจกรรมเน่ืองในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
๔.  กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 
 
๑) กิจกรรมเสริมเน้ือหาสาระตามหลักสูตร  เชน 

๑.๑)  พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
๑.๒)  ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
๑.๓)  กิจกรรมคายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา) 
๑.๔)  กิจกรรมการบริหารจิตและการเจริญปญญา 
๑.๕)  เรียนธรรมศึกษา / สอบธรรมศึกษา 
๑.๖)  บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

๒) กิจกรรมประจําวัน / ประจําสัปดาห  เชน 
๒.๑)  กิจกรรมหนาเสาธง เชน กิจกรรมนองไหวพ่ี (ในแถวหนาเสาธง) ฯลฯ 
๒.๒)  กิจกรรมทําความดีระหวางวัน เชน กิจกรรมน่ังสมาธิ ๑ นาทีกอนเรียน 
๒.๓)  กิจกรรมประจําสัปดาห เชน กิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห (อาจ

ทําในวันพระ หรือวันท่ีสถานศึกษากําหนด) หรือกิจกรรมสวดมนตสรภัญญะประจําสัปดาห ฯลฯ 
 



 

๔๔ 

๓)  กิจกรรมเน่ืองในโอกาส วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนวิถีพุทธ ควรจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา วัน

มาฆบูชา วันเขาพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการทําบุญตักบาตร บริเวณสถานที่ศึกษา หรือ เวียนเทียน
ท่ีวัดใกล สถานศึกษา เปนตน 

๔) กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ เชน   
๔.๑)  กิจกรรมไขปญหาธรรม 
๔.๒)  กิจกรรมสมาทานศีลวันพระ 
๔.๓)  กิจกรรมธรรมะ  ๕  นาที   
๔.๔)  กิจกรรมตนไมพูดได  ฯลฯ 

 
๒. การจัดลักษณะทางกายภาพโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักการ 
จากความสํ า คัญของสภาพแวดล อม ท่ี เ อื้ อต อการ เ รี ยน รู ต าม ท่ีปรากฏใน

พระพุทธศาสนาและแนวทางในการ จัดบรรยากาศสภาพแวดลอมของสถานศึกษา ท่ี
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด สามารถสรุปเปนหลักการในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
โรงเรียนวิถีพุทธไดดังน้ี 

๑) บรรยากาศสงบเงียบ เรียบงาย 
๒) ใกลชิดกับธรรมชาติ รมร่ืน 
๓) ใกลชิดกับชุมชน 
๔) สะอาด มีระเบียบ 
๕) ทันสมัย มีการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ 
๖) เปนแหลงเรียนรูท้ังดานวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรม 
หลักคิด 
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญตอการเรียนรู พระพุทธเจาทรงให

ความสําคัญกับสถานท่ีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูมาก เหตุการณในพระพุทธศาสนาหลายตอน เนนถึง 
ความสําคัญของสถานที่ และบรรยากาศ เชน (๑) ทรงเจริญอานาปนสติกรรมฐานเมื่อมีพระชนมายุ ๗ 
พรรษา ณ ใตตนหวาในบรรยากาศท่ีเงียบสงบ (๒) ทรงเลือกสถานที่ท่ีใกลชิดธรรมชาติและชุมชน
สําหรับบําเพ็ญเพียร (๓) เม่ือตรัสรูแลวทรงเปล่ียนสถานท่ีจากที่ตรัสรู ไปประทับใตตนไทรและตน
อ่ืนๆ (๔) ทรงกําหนดเรื่องความสะอาด ความมีระเบียบไวในพระวินัยปฎกวา ดวยเสนาสนวัตรและ



 

๔๕ 

เสนาสนขันธกะ (๕) ทรงแสดงภาวะที่เอื้อ เก้ือกูล เหมาะสม สะดวกสบายของสภาพแวดลอม ซ่ึง
ประมวลกันไว ๗ ประการ คือ สัปปายะ ๗ 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๕๐ : 
โรงเรียนใน อุดมคติ ไดกําหนดใหมีบรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียน
ไดเรียนอยางมีความสุขคือ มุงเนนการเรียนรูตามธรรมชาติ ปลูกฝงเร่ืองความสะอาด ความมีวินัย
รวมท้ังการจัดสถานศึกษาใหมีความราบร่ืน มีตนไม มีแหลงนํ้า บอนํ้า ไรฝุน ไรมลภาวะ ปลอดภัย
และไมมีมุมอับ 

หลักทํา 
โรงเรียนวิถีพุทธ มีลักษณะทางกายภาพท่ีเปนธรรมชาติรมรื่น สวยงามสะอาด เปน

ระเบียบ ปลอดภัย ใหความรูสึกท่ีผอนคลายสบายกาย สบายใจ มีศูนยรวมศรัทธาของครู นักเรียน 
และบุคคลในชุมชนคือ มีพระพุทธรูปท่ีเดนชวนใหระลึกถึงพระรัตนตรัย มีสวนพุทธธรรม
ประกอบดวยตนไมสําคัญในพระพุทธศาสนา มีปายนิเทศ ปายคุณธรรม มีอาคาร สถานท่ีท่ีสะอาดเปน
ระเบียบและเพียงพอ ตอการใชสอย มีแปลงเกษตร โรงฝกงานท่ีเหมาะสมตอการฝกฝนคุณธรรมเพ่ือ
ประกอบสัมมาอาชีวะ มีหองจริยธรรม หองสมุดพระพุทธศาสนา ทุกหองเรียนมีพระพุทธรูปเพ่ือให
นักเรียนไดเห็นและระลึกถึงพระรัตนตรัยอยูเสมอ 

บรรยากาศในหองเรียนมีความสงบ สะอาด ครูและนักเรียนมีความสํารวมตนอยูเสมอ 
ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนทันสมัยและครบครัน ท้ังส่ือท่ีเกิดจากภูมิปญญาของครู นักเรียน 
และชุมชน ตลอดจนส่ือเทคโนโลยีตางๆ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ปลูกฝงคุณลักษณะ
ใฝรู ใฝเรียนและความรูท่ีเทาทันตอการเปล่ียนแปลงของโลก สถานศึกษาตองมีความใกลชิด
ธรรมชาติ ชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน 

ความสะอาดมีระเบียบเรียบรอยของโรงเรียนวิถีพุทธจะตองเกิดจากความรวมมือรวมใจ
ของ นักเรียนทุกคน โดยครูสรางบรรยากาศของความรักความสามัคคี และความรับผิดชอบ 

๓. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักการ 
ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนในระบบ

ไตรสิกขา ท้ังในฐานะเปนผูอบรมส่ังสอน ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติ
ตน  บุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  มีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรมเปนอยางดี 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สามารถจัดการเรียนรูตามวิถีพุทธ และเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเปนผู
ท่ี “ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น” พรอมจะชวยใหผูเรียนพัฒนาไดเปนอยางดี  

 



 

๔๖ 

หลักคิด 
การพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนควรดําเนินการอยางตอเน่ือง มีรูปแบบวิธีการ

หลากหลาย เหมาะสมกับลักษณะและเง่ือนไขของโรงเรียน แนวทางสําคัญหน่ึงในการพัฒนาบุคลากร 
คือ การปฏิบัติ ธรรมในวิถีชีวิตประจําวัน ท้ังน้ีผูบริหารควรเปนผูนําในการพัฒนาตนเอง และการ
ปฏิบัติเปนตัวอยาง 

หลักทํา 
แนวทางการจัดพัฒนาบุคลากร เชน 
๑) วิเคราะหสภาวธรรม และลักษณะของบุคลากร  
๒) คนหาบุคลากรแนวรวมหรือแกนนํา  
๓) วางแผนพัฒนาบุคลากร โดยการสรางศรัทธา สรางความเขาใจดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับ

ลักษณะ ของบุคลากร 
๔) จัดกิจกรรมท่ีเปนตัวอยางสะทอนใหเห็นความสําเร็จ ทั้งกิจกรรมรูปธรรม และ

กิจกรรมพัฒนาจิต 
๕) ใหการยกยอง ชมเชย แกบุคลากรท่ีพัฒนาจนเปนแบบอยางได 
ลักษณะแนวกิจกรรมพัฒนาบุคลากร เชน การจัดอบรมใหญประจําป จัดการพัฒนาจิต 

เจริญปญญายอยรายสัปดาห หรือรายเดือน จัดกลุมสนทนาธรรม จัดฟงเทศน ปฏิบัติธรรมในโอกาส
วันสําคัญ จัดศึกษาดูงาน หรือปฏิบัติธรรมในสํานักตาง ๆ สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติธรรมดวยตนเอง 
โดยจัดหองสมุดและสื่อตาง ๆ ใหยืม หรือใชศึกษา จัดหองวิปสสนา ฯลฯ สงเสริมการถือศีล 5 เปน
วิถีชีวิต และสงเสริมการประเมินผลปฏิบัติธรรม และสอบอารมณ (วิปสสนา) 

 
คุณลักษณะสาํคัญของบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
ผูบริหารสถานศึกษา 
๑. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. ละเลิกจากอบายมุข 
๓. ถือศีล ๕ เปนนิจ 
๔. มีอุดมการณท่ีจะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
๕. เปนผูนําและปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการทําความดี  
ครู อาจารยและบุคลากร 
๑. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. ละเลิกจากอบายมุข 



 

๔๗ 

๓. ถือศีล ๕ เปนนิจ 
๔. มีอุดมการณท่ีจะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
๕. มีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย “การเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน” 
หลักการ 
โรงเรียนวิถีพุทธกับชุมชนซ่ึงประกอบดวยบาน วัด และสถาบันอ่ืนๆ ในชุมชน มีความ

เปนกัลยาณมิตรตอกัน เก้ือกูลรวมมือกันและกันในการพัฒนานักเรียน และพัฒนาชุมชนสังคมใน
วิถีแหงพุทธธรรม เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 

หลักคิด 
โรงเรียนวิถีพุทธเพียรพัฒนาตน มีผลการพัฒนานักเรียนเปนท่ียอมรับศรัทธาของ

ชุมชน เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน  จัดระดมสรรพกําลังลักษณะตางๆ 
อยางหลากหลายในการพัฒนางานทุกดานของโรงเรียนโดยเฉพาะอยางย่ิงการพัฒนานักเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธ บริการวิชาการ อาคารสถานท่ี รวมมือสนับสนุนกับชุมชน ในการ
พัฒนาภูมิธรรม ภูมิปญญา คุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมสัมมาอาชีวะตางๆ เปนตน แกชุมชน
สังคม ดวยเมตตาธรรมและดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามและสันติสุข 

หลักทํา 
โรงเรียนอาจพิจารณากําหนดและดําเนินงานตามวิสัยทัศน และแผนปฏิบัติการของ

โรงเรียน ไดบงชี้ถึงความเปนวิถีพุทธอยางเขมแข็งและตอเน่ือง จนบังเกิดผลท่ีชัดเจนท้ังในดานการ
บริหารจัดการ ดานลักษณะทางกายภาพ ดานบุคลิกภาพและคุณธรรมของครู อาจารย นักเรียนและ
บุคลากรของโรงเรียนจนเปนภาพท่ีเห็นไดชัดเจน เชน ผูบริหารมีคุณธรรม มีการบริหารจัดการโดย
ใชหลักเมตตาธรรม ครูมีความเปนกัลยาณมิตร นักเรียนมีกริยาวาจาสุภาพ มีนํ้าใจ มีคุณธรรม เปน
ลักษณะเดนท่ีบุคคลทั่วไปเห็นไดชัดเจน พรอมๆ กันโรงเรียนวิถีพุทธมีลักษณะเปดกวางสูชุมชน
และสังคม พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ และพรอมใหความรวมมือ
ในการพัฒนาชุมชนสังคมดวยความเก้ือกูลกันและกันอยางตอเน่ือง 

 
กิจกรรมเสนอแนะเก้ือกูลสัมพันธ 
๑. โรงเรียน บาน วัด ชุมชน ดําเนินกิจกรรมรวมกัน ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

และวันตามประเพณี เชน กิจกรรมหลอเทียนพรรษา การทอดกฐินทอดผาปา กิจกรรมวันพอวันแม 
๒. โรงเรียนนํานักเรียนรวมกิจกรรมของวัดและชุมชน เชน กิจกรรมทําความสะอาด

วัด ซ่ึงอาจจัดในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือกิจกรรมชวยเหลือสังคมอื่น ๆ เชน นําอาหารไป
เล้ียงคนชราท่ีบานพักคนชรา  หรือบานเด็กกําพรา ฯลฯ 



 

๔๘ 

๓. โรงเรียนตองเปนโรงเรียนของชุมชนโดยเปดโรงเรียนตอนรับผูปกครอง และ
ชุมชนตลอดเวลา (Open House) เพ่ือใหผูปกครองไดมีโอกาสเสนอขอคิดเห็นและมีสวนรวมในภารกิจ
ตาง ๆ เชน ดูแลความสะอาดของโรงอาหาร ดําเนินการเชิญภูมิปญญาทางพระพุทธศาสนา ภูมิปญญา
ทองถ่ิน มาชวยโรงเรียนในการจัดการเรียนรู เปนตน 

๔. เปดหองสมุดเพ่ือใหชุมชนใชบริการไดในวันหยุด รวมท้ังสนามกีฬา หอประชุม 
ฯลฯ 

๕. เปนศูนยกลางของชุมชนในดานวิชาการ วิชาชีพ เชน จัดอบรมใหความรูแก
ผูปกครองในเร่ืองอาชีพพิเศษตาง ๆ จัดรานคาของโรงเรียนเพ่ือใหผูปกครองนําผลิตผลทางการ
เกษตร ผลิตภัณฑตาง ๆ มาขาย โดยนักเรียนเปนผูดูแลกิจการ 

๖. รวมกับวัดในชุมชนจัดการเรียนธรรมศึกษา  กิจกรรมทางดานศาสนาตางๆ เชน เชิญ
พระสงฆมาแสดงพระธรรมเทศนา เชิญวิทยากรมาใหความรูแกเยาวชนในเรื่องตาง ๆ ในวันหยุด 
จัดทัศนศึกษาทางธรรม เปนตน 

๗. จัดกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธระหวางโรงเรียน บาน วัด ชุมชน เชน จัดการแขงขัน
กีฬา จัดกิจกรรมปจฉิมนิเทศโดยเชิญผูปกครองมารวมนําอาหารมารับประทานรวมกัน จัดคาย
ครอบครัว 

๘. เสริมความเขมแข็งของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เชน การเย่ียมบานนักเรียน 
ชวยเหลือนักเรียนแกไขปญหาครอบครัว ฯลฯ 

๙. ประชาสัมพันธผลงานของโรงเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  จัดทําหนังสือพิมพ
โรงเรียน วารสาร เผยแพรแกผูปกครอง ศิษยเกา ชุมชน  ฯลฯ 

๑๐. ยกยองเชิญชูเกียรติของผูกระทําความดีท้ัง ครู อาจารย นักเรียน บุคลากรของ
โรงเรียนและบุคคลในชุมชน เพ่ือใหเปนตัวอยางแกบุคคลท่ัวไป เพ่ือใหวิถีพุทธเปนวิถีชีวิตของคนท้ัง
ชุมชน๑๗ 

โดยสรุปการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย ตัวปจจัย
หลายดานท้ังผูเรียนผูสอน สภาพแวดลอม ท้ังทางกายภาพและสภาพการบริหารจัดการดานตางๆ ท่ีมี
ผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดใชอธิบายสภาพปญหา ตลอดจนแนวทางการพัฒนาการ
วิจัยทางการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
 

                                                        
๑๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หนา ๖๓ – ๖๗. 



 

๔๙ 

๒.๕ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

ประวัติโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 
คณะกรรมการสภาตําบล โดยพอกํานันแกว ปาปวน กํานันตําบลนํ้าดิบในขณะน้ัน ได

รวมกัน พิจารณาวา ตําบลนํ้าดิบเปนตําบลท่ีอยูหางไกลจากตัวอําเภอและจังหวัดมาก การสงบุตร
หลานเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาไมสะดวกเสียคาใชจายสูง จึงไดเสนอขอจัดตั้งโรงเรียน
มัธยมศึกษาประจําตําบลขึ้น  

จากเหตุผลดังกลาว ไดประกาศจัดต้ังโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําตําบลนํ้าดิบ ตาม
ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี ๒๕ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๒๑ โดยใชช่ือวา "โรงเรียนนํ้า
ดิบวิทยาคม" สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคมไดเริ่มดําเนินการ
เปดทําการเรียน การสอนตั้งแตปการศึกษา ๒๕๒๑ เปนตนมา มีพ้ืนท่ีท่ีราษฎรชวยกันบริจาค
ท้ังหมด จํานวน ๕๔ ไร ๒ งาน ๑๕ ตารางวา 

ในปการศึกษา  ๒๕๒๑  โรงเรียนได เปดรับสมัครนักเรียนท่ีจบการศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๖ เขาศึกษาในระดับชั้น ม. ๑ และนักเรียนท่ีจบการศึกษาประถมศึกษาปที่ ๗ เขา
ศึกษาในระดับชั้น ม.ศ.๑ ในปแรกมีนักเรียนจํานวน ๑๐๕ คน การดําเนินการของโรงเรียนปแรกให
รับการอนุเคราะหจากโรงเรียนบานเหลาปากอย โดยนายสุนทร เตชาวงศ ครูใหญโรงเรียนบานเหลา
ปากอยในขณะน้ัน อนุญาตใหใชอาคารเรียน จํานวน ๓ หองเรียน ตอมาคณะกรรมการการศึกษา
ของโรงเรียนไดทําการกอสรางอาคารเรียนชั่วคราวแลวเสร็จ จึงไดมอบใหเปนสมบัติของทาง
ราชการ เม่ือวันท่ี ๒๔ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๒๑ 

โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตั้งอยูท่ี หมูท่ี ๑ บานเหลาปากอย ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน รหัสไปรษณีย ๕๑๑๒๐ หมายเลขโทรศัพทโทรสาร (๐๕๓) ๕๐๘๕๔๖-๗ ปจจุบัน
ไดเปดทําการสอนต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

ปจจุบันโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ไดมีการนําโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยไดเชิญครู
พระสอนศีลธรรมจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมมาใหความรู
เก่ียวกับสาระการเรียนรู พระพุทธศาสนา เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ การนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  

โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา แนวทางการปฏิบัติตน ประพฤติ
ตน ใหเหมาะสม มีการนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ตามหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธท่ี
เนนการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรู
ผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทาง



 

๕๐ 

วัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครู
เปนกัลยาณมิตรการพัฒนา 

โดยสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือท่ีดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี 
๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูก

วิธี 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได

ถูกตองเหมาะสม 
ท้ังยังใหมีการจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบไปดวย  
๑. ดานกายภาพ คือ อาคารสถานท่ี หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปนตน 
๒. ดานกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เชน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรม

นักเรียน 
๓. ดานการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแตการกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการ

เรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการสอน 
๔. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับ

นักเรียน หรือครูกับครู เปนตน 
๕. ดานการบริหารจัดการ ตั้งแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การกําหนดแผนปฏิบัติ

การ การสนับสนุน ติดตามประเมินผลและพัฒนาตอเน่ือง 
การจัดสภาพในแตละดานจะตองมุงเพ่ือใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา 

ดําเนินไปไดอยางชัดเจน มีประสิทธิภาพ ดังเชน การจัดดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ 
สภาพแวดลอมท่ีชวนใหมีจิตใจสงบ สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม 
กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต กระตุนใหการกิน อยู ดู ฟง  ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคา
แท ดานการเรียนการสอน บูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ เอ้ืออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกันสงเสริมท้ังวัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวง
ปญญา เปนตน 

ดัง น้ัน  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต างๆ  ท่ี เ ก่ี ยว กับธรรมะหรือเ ก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาจะมีครูผูสอนท่ีเปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขาไปชวยสอน รับผิดชอบ
กิจกรรมเปนหลักและมีครูอาจารยเขารวมดวย ตลอดการจัดกิจกรรม เพ่ือใหกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ โดยการสอนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) สามารถพัฒนา



 

๕๑ 

กระบวนการคิดเปนสูการพัฒนาปญญาของผูเรียน ซ่ึงเนนการปฏิบัติท่ีเห็นผลถึงการกระทําอยาง
จริงจัง และฝกใหมีการพัฒนาทักษะชีวิตในสังคมไดอยางดี 
 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๖.๑ รายงานวิจัย 
สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาเยาวชนในชนบทและ

ใหขอเสนอวา เยาวชนในชนบทซ่ึงเปนเยาวชนของประเทศ จะตองเติบโตเปนพลเมืองที่กําอนาคตของ
ชาติ การศึกษาอบรมท่ีไดรับในเยาววัยจะเปนเครื่องหลอหลอมบุคลิกภาพอันจะมีผลสงตอไปยังการ
ถายทอด ไปยังบุตรหลานซ่ึงเปนเยาวชนรุนตอๆไป จึงควรอยางย่ิงท่ีจะพัฒนาเยาวชนอยางจริงจัง ท้ังใน
การศึกษา จากโรงเรียนโดยตรง และการใหการศึกษาโดยผานส่ือมวลชนตางๆท้ังทางเอกสาร 
ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัดสงคนไปฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรมทางการศึกษา การสันทนา
การ ฯลฯ 

สุรพงษ ลือทองจักร ศึกษาจริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของเยาวชน
ในสถานศึกษาพบวา 

๑) การปฏิบัติจริยธรรมของกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีเคยทําบอยๆ มีจํานวน ๑๕ ขอ
เรียงลําดับ จากนอยท่ีสุดลงไป คือการปรุงแตงรางกาย ความรูสึกผิด การปลอบใจตัวเอง การ
ปรับปรุงตัวเอง ความรูตัวไมประมาท การลงโทษตัวเอง การรักษาสุขภาพของตนเอง ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง การให รางวัลตนเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การหลีกเล่ียงอบายมุข สวนการปฏิบัติ
จริยธรรมท่ีเคยทํานอยท่ีสุด คือ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ 

๒) ศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีจะทําแนๆถามีโอกาส   
มีจํานวน ๑๔ ขอ เรียงลําดับท่ีจะทํามากท่ีสุดลงไปคือ การปรับปรุงตนเอง การักษาสุขภาพตัวเอง 
ความขยันหมั่นเพียร การปรุงแตงรางกาย ความมีวินัยของตัวเอง ความรูตัวไมประมาท ความเช่ือม่ัน
ในตัวเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การใหรางวัลตนเอง ความรูสึกผิด การสํารวจตนเอง การปลอบใจ
ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และการโทษตนเอง สวนศักยภาพของการปฏิบัติ จริยธรรมที่จะทํา
นอยท่ีสุดคือ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ 

๓) การปฏิบัติของจริยธรรมของกลุมตัวอยางท้ังหมด  ท่ีเคยเห็นคนอื่นทําบอยๆ มี
จํานวน ๑๐ ขอ เรียงลําดับจากท่ีเคยเห็นบอยท่ีสุดลงไปคือ  การปรุงแตงรางกาย การใหรางวัลตนเอง 
การรักษา สุขภาพตนเอง ความภาคภูมิใจในตัวเอง ความรูตัวไมประมาท ความขยันหมั่นเพียร การ



 

๕๒ 

ระงับความอยากและการตานทานความยั่วยุ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง สวนการ ปฏิบัติทางจริยธรรมท่ีเคยเห็นคนอ่ืนทํานอยท่ีสุดก็คือ ความละอายใจ๑๘ 

แกนคูณ วิเศษการ ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมเพ่ือพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน
ผลการวิจัยปรากฏวาเยาวชนในกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
สูงข้ึน๑๙ 

นงพรรณ ไชยประเสริฐและคณะ ไดทําโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถี
พุทธ เพ่ือการพัฒนานักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย” ท่ีมีการศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ดาน ทําใหทีมวิจัยไดขอมูลท่ีเปน
สภาพจริงท่ีมีผลตอปญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ท่ีมาจากการเก็บขอมูลดวย
เคร่ืองมือและวิธีการ หลากหลาย มีการตรวจสอบขอมูลจนเปนท่ียอมรับท่ัวกัน จึงไดสรุปสภาพปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแลว อภิปรายวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา พรอมกับกําหนดเปนหมายคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคของนักเรียน และชุมชนไวเปนภาพฝนการเรียนตามแนววิถีพุทธน้ันจะตองใหครบ 
องคประกอบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดังน้ันแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการ
ศึกษาตองผานกระบวนการปฏิบัติจริงไดแก การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวที
ประชุม การแลกเปล่ียนเรียนรู การศึกษาคนควาจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกขอมูล
ตางๆ แลวนําเอาความรูเหลาน้ันมาประมวลวิเคราะหสังเคราะห ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
และชุมชน กําหนดเปนหลักสูตร หรือนวัตกรรม ใหชุมชนและผูปกครองไดรวมกันวิพากษ
หลักสูตร เพ่ือนําไปใชเปนเสนทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนใหไดตามเปาหมายท่ี
กําหนดไว ผลที่เกิดข้ึนจากการนําหลักสูตรไปใชท้ังตัวเด็กและชุมชนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน ชุมชน
เปนแหลงเรียนรู ท่ีมีคุณคา ท้ังดานภูมิปญญา ประเพณีวัฒธรรมที่ ดีงาม  และดานทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมสวนตัวเด็กในฐานะผูสืบทอด ก็ไดพัฒนาคุณธรรมท่ีควรจะเปนตามสังคมวัฒนธรรมท่ีดี
งามของไทย ควบคูบูรณาการไปกับกระบวนการเรียนรู แบบเปนองครวม ไมแบงแยกเปนสวนๆ หรือ

                                                        
๑๘ สุรพงษ   ลือทองจักร, “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”, รายงานวิจัย

, (อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖). 
๑๙ แกนคูณ  วิเศษการ, “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมเพ่ือพัฒนาหาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ 

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๙). 



 

๕๓ 

เปนวิชาๆ แตท้ังน้ีท้ังน้ันตัวบุคคลไมวาจะเปนเด็กหรือ ผูใหญจําเปนตองผานการเรียนรูและเขาใจ
หลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน๒๐ 

พระประสิทธ์ิ สิรินธโร และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยท่ีสอดคลองกับเครือขายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
ปจจุบันไดยึดตามกรอบการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ซ่ึงมีรูปแบบท่ีตายตัว ทําใหไมสอดคลอง
กับเปาหมายหลักการ และยังสงผลใหเกิดปญหาการบริหารจัดการ ท้ังในระดับประเทศและใน
ระดับพ้ืนท่ีไมวาจะเปนปญหาบุคลากร หลักสูตร ส่ือการเรียนการสอน การจัดระบบขอมูล 
งบประมาณวัสดุอุปกรณ/ส่ือการเรียนการสอน สถานท่ีเรียน การมีสวนรวมของชุมชนและสวนท่ี
เก่ียวของ ทําใหแนวโนมของจํานวนศูนยฯ ท่ีเปดสอน และจํานวนนักเรียนท่ีมาสมัครเรียนลด
นอยลง๒๑ 

วราพร จํารัสประเสริฐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทักษะของเยาวชนไทยในทศวรรษหนาตาม
ทัศนะของนักสังคมศาสตร ผลการวิจัยพบวา ๑) ทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม มีความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด และตัดสินใจโดยอาศัยขอมูล ๒) 
ทักษะมนุษยสัมพันธ คือการรูจักใหอภัยผูอ่ืน การรูจักขอโทษเมื่อกระทําความผิด ความมีเมตตา
ธรรม   การเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองและผูอื่น ๓) ทักษะเฉพาะบุคคล คือ การเปน
ผูรูจักเหตุผลการเปนผูรูจักตนเอง การใฝหาความรูและทักษะเพ่ิมเติมอยางตอเน่ืองอยางตลอดชีวิต 
รูจักประมาณตน ความมีระเบียบวินัย การเปนผูรูจักกาลเทศะและการรูจักควบคุมตนเอง ๔) ทักษะ
ทางสังคม คือ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม การเขาใจในบทบาทและหนาท่ีของตนเอง การ
ใชสิทธิเสรีภาพอยางมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตางๆในสังคมไดอยางถูกตอง๒๒ 

ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ ศึกษาวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยรูปแบบกระบวนการเรียนรูตาม
แนววิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสันข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ตําบลเวียง

                                                        
๒๐ นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ, “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถีพุทธ เพ่ือการพัฒนา

นักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, ๒๕๔๘). 

๒๑ พระประสิทธ์ิ  สิรินฺธโร และคณะ, “รูปแบบการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่
สอดคลองกับเครือขายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในจังหวัดเชียงใหม”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, ๒๕๔๘). 

๒๒ วราพร  จํารัสประเสริฐ, ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหนาตามทัศนะของนักสังคมศาสตร,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสถาบันวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๐). 



 

๕๔ 

กาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย” ผลการวิเคราะหการดําเนินงานการจัดการศึกษา
ส่ิงแวดลอมศึกษา ดวยวิธีกรณีศึกษาของโรงเรียนบานสัมมะเค็ดฯ ท่ีผานมา สงผลใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในเร่ืองของส่ิงแวดลอม กลาคิด  กลาตัดสินใจดวยตนเอง แตลักษณะการกลาคิด กลาทํา 
กลาแสดงออก เปนตัวของตัวเองและการเชื่อมั่นในตนเองมากจนเกินไป ก็มีผลกระทบทางลบ เชน 
เด็กขาดคุณธรรม ดานการมีวินัยในเรื่องของการมีสัมมาคารวะ ดุดัน กาวราว พูดจาขาดความไพเราะ 
ไมมีหางเสียง ชอบเปนผูนํามากกวาผูตาม ถึงแมวาในชวงเวลาท่ีผานมาทางโรงเรียนจะไดพยายาม
แกไขปญหาเหลาน้ีมาโดยตลอด เปนตนวาการน่ังทําสมาธิตอนเชากอนเขาเรียนประจําวัน การนํา
นักเรียนไปเรียนท่ีวัดในทุกวันศุกรตอนบาย การสนับสนุนใหนักเรียนเขาวัดฟงธรรมในวันพระกับ
พอแม ผูปกครอง การสอดแทรกเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน และการเขาคาย
คุณธรรมกอนเปดภาคเรียน เปนตน แตก็ยังไมสามารถแกไขไดเทาท่ีควร เพราะนักเรียนสวนใหญ
ไมเห็นความสําคัญและไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  

ดังน้ัน ทางคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูเก่ียวของทุกฝายของ
โรงเรียน บานสันมะเค็ดฯ จึงเล็งเห็นความสําคัญของการสรางภูมิคุมกัน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญเรงดวนท่ีเด็ก
ควรไดรับ การพัฒนาคุณธรรมอยางถูกตอง ลึกซ่ึง โดยแนวทางเหลาน้ีท่ีสามารถพัฒนาเด็กใหมี
คุณธรรมไดจริง คือ การนําเอา “วิถีพุทธ” เขามาชวยอบรมส่ังสอนบูรณาการ การเรียนรูคูกับการลง
มือปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตอยางถูกตอง ซ่ึงตองเกิดจากความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา และสถาบัน ชุมชน เพราะ พุทธธรรมมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของคนเปนอยางมาก 
เปนการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย ถานําเอา พุทธธรรมเขามาชวยในการพัฒนาคุณธรรมเด็กไดถูกทาง
ของปญหาท่ีเกิดข้ึนตามบริบทของโรงเรียนแลว คิดวาเด็กนักเรียนโรงเรียนบานสัมมะเค็ดฯ ทุกคนจะ
มีคุณธรรมโดยเฉพาะ การมีสัมมาคารวะ มีความรับผิดชอบ และมีกิริยามารยาทออนโยนตามวิถีชีวิต
ของคนไทยท่ีแทจริง๒๓ 

วีระ สิริเสรีภาพ ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ 
กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 
เขต ๑ มีผลการศึกษา ดังน้ี 

๑. ดานปจจัย (Input) พบวา ผูบริหารสถานศึกษา มีภาวะความเปนผูนํา เปนท่ียอมรับ
ของบุคลากรในองคกร และไดรับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอน อยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ

                                                        
๒๓ ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ, “รูปแบบกระบวนการเรียนรูตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสันข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย”, 
รายงานวิจัย, (เชียงใหม : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, ๒๕๔๘). 



 

๕๕ 

มีวิธีการกระตุนใหบุคลากรอยางเปนกัลยาณมิตร ยกยองและชมเชย บุคลากร ท่ีปฏิบัติหนาท่ีไดดี มี
คุณลักษณะท่ีดี ตามหลักพรหมวิหาร ๔  สวนบุคลากรคือ ครู ไดรับการพัฒนา ศักยภาพอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะการเขารวมประชุม อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ 
เปาหมาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กนักเรียนและชุมชน มีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญเนนการกิน อยู  ฟงเปน และมีวิธีการปฏิบัติ 
เปนแบบอยางท่ีดีตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 

ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอยางเปนระบบ ประชุม
คณะกรรมการ สถานศึกษา บาน วัด โรงเรียน เพ่ือกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย หลักสูตร 
คุณสมบัติท่ีพึงประสงคสอดคลองกับแนวทางการําเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
กับชุมชนไดวางแผนการดําเนินงานรวมกัน มีการประชาสัมพันธ จัดกิจกรรมวันสําคัญ รวมกัน
ระหวางบาน วัด โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสูการพัฒนาการเรียนรู
เพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลที่เก่ียวของท่ีเปนระบบ
อยางตอเน่ือง สวนในระบบหลักสูตร ผูบริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา บูรณาการตามไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันเสนอผานความ
เห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเนนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
นักเรียน ๑๔ ประการ 

โรงเรียนจัดสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน หองเรียนไวอยาง
เหมาะสมมีปายนิเทศ คติธรรม คําขวัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ติดไวอยางเหมาะสม 
บริเวณโรงเรียนสะอาด ปลอดภัย รมรื่นดี บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนววิถีพุทธ
ทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก อบายมุข ส่ิงเสพติดตางๆ สงผลใหนักเรียน ไมมีปญหาเก่ียวกับส่ิงเสพ
ติดในโรงเรียนและชุมชนในทองถ่ิน 

๒ .  ดานกระบวนการ (Process) พบวา  มีการบูรณาการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ทุกกลุมสาระการเรียนรู เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันทุกชวงชั้น ใชส่ือการเรียนท่ีสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง ท้ังภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนตพระสงฆมาสอนนักเรียน
อยางสม่ําเสมอ มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหคณะครู
นักเรียน และชุมชนมีสวนรวมในการประเมินผลคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน การจัด
บรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร มีการสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร มีความ
เมตตากรุณาตอกันระหวางครูกับนักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน ครูกับผูปกครองนักเรียน มี
การอบรมใหทักษะการกิน อยู ดู ฟงเปน กิจกรรมสงเสริมเพ่ือปลูกฝงความรูความรับผิดชอบในการ
ดูแลส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ืองเปนประจําจนเปนลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่



 

๕๖ 

ปฏิบัติ เชน กิจกรรมสวนมนตไหวพระประจําวัน ประจําสัปดาห กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา
รวมกับชุมชนอยางตอเน่ือง 

๓. ดานผลผลิต (Output) พบวา เนนการพัฒนานักเรียนตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
๑๔ ประการ คือ ๑) บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุณคาแท ๒) การ
ดูแลรางกายและแตงกายเรียบรอย ๓) ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลส่ิงแวดลอม ๔) มีศีลหา เปนพ้ืนฐานใน
การดําเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ๖) สามารถพ่ึงตนเองได ๗) มี
ความกตัญู รูคุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจ เมตตากรุณา (เอ้ือเฟอ)  ๙) ทํางานและเรียนรูอยางตั้งใจ 
อดทน ขยันหม่ันเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส ราเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเขาใจท่ี
ถูกตองในพระรัตนตรัย ๑๒) รูบาป-บุญ-คุณ-โทษ-ประโยชน-มิใชประโยชน ๑๓) ใฝรู ใฝศึกษา 
แสวงหาความจริงและใฝสรางสรรคพัฒนางานอยูเสมอ ๑๔) รูเทาทัน แกไขปญหาชีวิต และการ
ทํางานไดดวยสติปญญา๒๔ 
 

                                                        
๒๔ วีระ สิริเสรีภาพ, “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็ก 

สันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม เขต ๑”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยจุฬา        
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๕๒). 



 

๕๗ 

๒.๗ กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
- หลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๒๕๕๑ 
สาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา 

- ปจจัยเก้ือหนุนของชุมชน 
- บทบาทของกลุม บ ว ร 
บาน, วัด, โรงเรียน 

การบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพุทธ 
- เตรียมการ(ศรัทธาและฉันทะ) 
- ดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ(ปญญาวุฒิธรรม) 
- ดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา(อิทธิบาท ๔) 
- ดูแลสนับสนุนใกลชิด(กัลยาณมิตร) 
- ปรับปรุงและพัฒนาตอเน่ือง 
- ประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน 

การจัดกระบวนการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธหลัก

ไตรสิกขา  
(ศีล สมาธิ ปญญา) 

นักเรียนไดรับการพัฒนา
คุณธรรม (ศีล สมาธิ ปญญา) 

หลักสูตรกระบวนการ
เรียนรูตามแนววิถีพุทธ 
โดยเนนกรอบการพัฒนา
หลักไตรสิกขา  
(ศีล สมาธิ ปญญา) 

ปญหา สาเหตุ ความตองการ
และบริบทชุมชน 

ของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 



 

๕๘ 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกลาวถึง ผูวิจัยสามารถสังเคราะหกิจกรรมสงเสริม ดังน้ี 
๑.  จัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต 
๒. จัดกิจกรรมสงเสริมการดํารงชีวิตประจําวันท่ีถูกตอง ท้ังดานการกิน  อยู  ดู  ฟงเปน 
๓. จัดกิจกรรมสงเสริมการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
๔. จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจใหผองใส 
๕. โรงเรียนจัดการประชุมสัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวาง บาน วัด และ

โรงเรียน เพ่ือประสานความเขาใจใหตรงกันในแนวของการพัฒนานักเรียนไปสูเปาหมายของ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

๖.  รูและเขาใจในระบบแหงความสัมพันธของส่ิงท้ังหลายที่อิงอาศัยสืบเน่ือง สงผลตอกัน
ตามเหตุปจจัย รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตตามสภาวะท่ีเปนจริงสามารถทําจิตใหเปน
อิสระ ไมลุมหลงไปตามกระแสนิยม สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดวยปญญา 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธและ
เพ่ือศึกษาแนวทางแกไขกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน และ
กลุมตัวอยางมีนักเรียน จํานวน ๑๐๕ คน และครูผูสอน จํานวน ๓ คน โดยนําผลที่ไดมาหาคารอยละ
(Percent) คาเฉล่ีย (Main) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ผูศึกษาสามารถสรุปผล ดังตอไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาผูศึกษาวิจัยสามารถสรุปไดดังน้ี 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน ๑๐๕ คน มีอายุเฉล่ียระหวาง ๑๐ – ๑๔ 

ป คิดเปนรอยละ ๑๐๐  
ประเด็นท่ี ๑ สภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตอการพัฒนา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
จากการศึกษาแบงเปน ๔ ดาน ดังน้ี 

๑) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๑.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด(


x  = ๔.๔๑, S.D = .๔๙๖) คือ ๑) มีการช้ีแจงวัตถุประสงค
ของหลักสูตรและรายวิชา ๒) มีการทบทวนความรู เพ่ือเช่ือมโยงประสบการณเดิม ๓) มีการใช
วิธีการสอนหลากหลาย ๔) มีการเปด โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน ๕) มี
การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๖) มีการจัดเน้ือหาท่ี
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ๗) ตัวครูผูสอนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน 
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ๘) มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม 
๙) มีการสอนครบถวนตามเน้ือหา ๑๐) มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ๑๑) มีการจัดการเรียน



 ๗๙ 

การสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๑๒) มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ๑๓) มี
การใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา  

ปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการชี้แจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน ๒) 
มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนในแตละคาบ ๓) มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเรา
ความสนใจ และปฏิบัติในระดับปานกลาง คือ ๑) มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู 

๑.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยรวม 


x  = ๔.๑๙, S.D = .๘๕๐ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ ๑) มีการใชส่ือ
การสอนท่ีสอดคลอง กับเน้ือหา ๒) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน 

ปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน           
๒) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๓) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔) มีการใชส่ือท่ี
เขาใจงายไมซับซอน ๕) มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสือ
อานประกอบ ๖) มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๗) มีการใชส่ือท่ีหางายเปนส่ิงใกล 
ตัวนักเรียน ๘) มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย ๙) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู 

๒)  ดานการใชสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๒.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการใชส่ือและ

นวัตกรรมเทคโนโลยี ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๒๗, S.D = .๕๖๓) คือ ๑) มีการใชส่ือการ
สอนท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน ๒) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๓) มีการใช
ส่ือการสอนหลายประเภท ๔) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน ๕) มี
การแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ ๖) มีการใช
ส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๗) มีการใชสื่อการเรียนท่ีทันสมัย  

และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการใชส่ือการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา ๒) มีการ
ใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ๓) มีการใชสื่อท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ๔) มีการใชส่ือการเรียน 
ท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู  

๒.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ตอการใชส่ือและนวัตกรรม

เทคโนโลยี โดยรวม 


x  = ๔.๑๖, S.D = .๘๗๓ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ ๑) มีการใชส่ือการ
สอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา ๒) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน  

 และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการใชส่ือการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
๒) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๓) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔) มีการใชส่ือท่ี
เขาใจงายไมซับซอน ๕) มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสือ



 ๘๐ 

อานประกอบ ๖) มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๗) มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกล 
ตัวนักเรียน ๘) มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย ๙) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู 

๓)  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๓.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๓๘, S.D =.๖๓๘) คือ ๑) มีการจัดปายนิเทศในวันสําคัญ
ทางศาสนา ๒) มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๓) มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจาก
โรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมในการเรียนการสอน ๔) มี
การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา ๕) มีการรวมมือกับ
ผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากร
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๒) มีการเปด 
โอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๓.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร โดยรวม 


x  = ๔.๑๕, S.D = .๘๓๘ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ มีการเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการจัด
กิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๒) มีการจัดปายนิเทศในวันสําคัญทางศาสนา ๓) มีการจัดกิจกรรมใน
วันสําคัญทางศาสนา ๔) มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๕) มีการ
ใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมใน
การเรียนการสอน ๖) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 
๗) มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๔)  ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
๔.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการวัดผลและ

ประเมินผลตามสภาพจริง ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๖๐, S.D = .๒๘๙) คือ ๑) มีการบอก
วิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ๒) มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๓) มี
การวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง ๔) มีการวัดผลประเมินผลทั้ง
ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ๕) มีการวัดผลและประเมินผลโดยตรวจจากการปฏิบัติงาน ๖) มีการ
วัดผลและประเมินผลท่ีตรงกับจุดประสงค ๗) มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผล
ประเมินผล ๘) มีการชี้แจงผลการวัดผลประเมินผล ใหทราบ 



 ๘๑ 

และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการวัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา   
๒) มีการวัดผลและประเมินผลจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

๔.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ตอดานการวัดผลและ

ประเมินผลตามสภาพจริง โดยรวม 


x  = ๔.๑๕, S.D = .๘๕๙ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ มีการ
บอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนาและ ปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการทดสอบกอน
เรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๒) มีการวัดผลประเมินผลท้ังภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ๓) มีการเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล 

ประเด็นท่ี ๒ ปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน จากการศึกษาแบงเปน ๔ ดาน ดังน้ี 

ครูผูสอน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน ไมเทากัน 
๑.๒ นักเรียนไมสนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๓ นักเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๔ นักเรียนขาดความรับผิดชอบ 
๑.๕ นักเรียนไมตั้งใจใฝเรียนรู 
๑.๖ นักเรียนเห็นพุทธศาสนา เปนเรื่องยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําให

นักเรียนเบ่ือหนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 

๒.๑ สื่อไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒.๒ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๓ ส่ือไมหลากหลาย ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ 
๒.๔ ตองจัดทําส่ือกันเอง ทําใหเสียเวลามาก 
๒.๕ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เครื่องฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๓.๑ ช่ัวโมงเรียนถูกนําไปใชจัดกิจกรรม โรงเรียนในฝน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอใน
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 

๔.  ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
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๔.๑ ไมครอบคลุมเน้ือหาเพราะมีเน้ือหาเยอะมาก 
๔.๒ วิธีวัดไมหลากหลาย 
๔.๓ ไมสามารถวัด เพ่ือประเมินตามสภาพจริง 

นักเรียน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ วิชาพระพุทธศาสนาไมมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ 
๑.๒ เห็นศาสนา เปนเร่ืองยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําใหนักเรียนเบ่ือ

หนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๑.๓ ไมตองมีเน้ือหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 

๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๒.๑ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๒ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เคร่ืองฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๒.๓ ตองการมีวีดีโอเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๓.๑ ชั่วโมงเรยีนถูกนําไปใชจัดกิจกรรมอยางอ่ืน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอในการ        

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 
๔.  ดานการวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

๔.๑ ตองการเรียนแลวสามารถนําไปใชไดจริง 
ประเด็นท่ี ๓ แนวทางแกไขกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนา

คุณธรรมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน แบงเปน ๔ ดาน ดังน้ี 

๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน และมี
ความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี จะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชสื่อการ
เรียนรูเหลาน้ี ดวยตนเอง และแสวงหาส่ือการเรียนรูจากนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียน 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกัน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึนตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เชน การทัศนศึกษา การเขาคาย
คุณธรรมจริยธรรม เปนตน 
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๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ควรมีวิธีการงายตอการวัดผล พัฒนา
วิ ธีการวัดผลและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน  อาจจะหาขอมูลจากส่ือตางๆ  เชน 
หนังสือพิมพ ชองโทรทัศนครู (Teacher channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน ทําใหกระบวนการ
วัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงน้ันเกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

ประเด็นท่ี ๑ สภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตอการพัฒนา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

จากผลการศึกษาพบวา ครูผูสอน มีสภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 
กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน ใน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๒. การใชส่ือและนวัตกรรม
เทคโนโลยี ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ ๔. การวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง  

โดยสวนรวมครูผูสอนมีการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการปฏิบัติ ใน
ระดับมากท่ีสุด คือ มีการช้ีแจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา ทบทวนความรู เพ่ือเช่ือมโยง 
ประสบการณเดิม ใชวิธีการสอนหลากหลาย เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวาง
เรียนและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิต 
ประจําวันได สะทอนใหเห็นวา สวนครูผูสอนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน ตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ท้ังยังจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม สอนครบถวน
ตามเน้ือหา มีการชมเชย ใหกําลังใจ ในการเรียน จัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู
สอดแทรกปลูกฝง คุณธรรมจริยธรรม ใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา มีการปฏิบัติ ใน
ระดับมาก คือ ชี้แจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน บอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนใน
แตละคาบ จัดกิจกรรม นําเขาสูบทเรียนที่เราความสนใจ และปฏิบัติในระดับปานกลาง ไดเชิญวิทยากร
ในทองถ่ินมาใหความรู ท้ังน้ียังพบวา ครูผูสอนมีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการ
เรียนรู โดยใชขั้นตอนของการจัดการเรียนรูสูผูเรียนเปนกระบวนการหลักในการจัดการเรียนรู และ
ใหผูเรียนมีการแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูอยูตลอด ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันเกิดผลอยางเห็นได
ชัดเจน สอดคลองกับแนวคิดเร่ือง การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะกระบวนการ
เผชิญสถานการณ ของอาจารยสุมน อมรวิวัฒน (๒๕๓๓) ท่ีกลาววา ตามหลักพระพุทธศาสนา 
บุคคลแตละคนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย จะทํากรรมอันใดไว ดี
หรือชั่ว จักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน หลักดังกลาวน้ีแสดงวาการเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอน
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รูจักผูเรียนแตละคนทั้งทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัดและผูสอน
ตองมุงจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

เชนเดียวกับ “การพัฒนา จริยธรรม” ซ่ึงพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (๒๕๓๕) 
สอดคลองของ กลาวไวในหนังสือวา วิธีการสอนของพุทธศาสนาท่ีเนนการสอนแบบอริยสัจท่ีถือได
วาเปนตนแบบของการพัฒนาการทางจริยธรรม พระพุทธเจาทรงนําเอาสัจธรรมมาแสดงแกมนุษยใน
รูปท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ แตท่ีสาระสําคัญ ท่ีพระองคตองการคือ เรื่องอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และ
นิพพาน พอมาส่ือกับ ประชาชนใชอริยสัจ ๔ เพ่ือใหเปนส่ิงปฏิบัติได การสอนน้ันตองเริ่มจากส่ิงท่ี
มองเห็นส่ิงท่ีปรากฏหรือส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหา ท้ัง ๆ ท่ีหลักอริยสัจน้ันสอนยอน
จากผลมาหาเหตุ ธรรมดาวาส่ิงท้ังหลายเหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตในอริยสัจน้ีพูดถึงผลกอน แลว
จึงสาวไปหาเหตุคูท่ีหน่ึงทุกขเปนผล สมุทัย เปนเหตุ คูท่ีสอง นิโรธ เปนผล มรรคเปนเหตุ 

นอกจากน้ียังพบวา ครูผูสอนมีการปฏิบัติโดยการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีใน
ระดับมากท่ีสุด คือ ใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน มีเอกสารประกอบการเรียน
การสอน ใชส่ือการสอนหลายประเภท เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน แนะนํา 
แหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ ใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรม แกนักเรียน ใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัยและปฏิบัติในระดับมาก คือ มีการใชส่ือการสอนท่ี
สอดคลองกับเน้ือหา ใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุน 
ใหเกิดความสนใจใฝรูครูผูสอนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการปฏิบัติ ใน 
ระดับมากที่สุด ซ่ึงการท่ีผูวิจัยพบวา ครูผูสอนไดมีการแสวงหาส่ือและจัดทําส่ือการเรียนรูเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา โดยมีการจัดทําข้ึนเองและใหผูเรียนน้ันไดทําส่ือจากความคิดสรางสรรคของ
ตนเอง และมีการจัดทําบอรดตกแตงเก่ียวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ท้ังยังไดจัดบรรยากาศท่ี
เหมาะสมแกการเรียนการสอนข้ึนอยูตลอดเวลา โดยใชการเรียนรูแบบไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา) 
การฝกปฏิบัติอยางตอเน่ือง ซ่ึงสอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน (๒๕๓๓ : ๑๐ – ๑๒) กลาวอีกวา จาก
หลักการเรียนรู กระบวนการพัฒนามนุษยมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงทําความเขาใจใน
ธรรมชาติและความเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางกายและทางจิต การตั้งสมมติฐานวา มนุษยเปน    
เวเนยยะ สามารถฝกฝนอบรมไดท้ังโดยตนเอง และโดยส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเริ่มตนท่ี
บุคคล มีข้ันตอนดําเนินการท่ีสัมพันธสอดคลอง มุงเนนท่ีบุคคล คือ หลักของการพัฒนาตน ศีล สมาธิ 
ปญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู ก็คือ อิสรภาพท้ังทางกายและจิตของบุคคลน้ันเอง รวมถึง
เพ่ือเก้ือกูลแกสังคมโลกทั้งมวล 

กลาวโดยสรุปแลว ส่ือการเรียนการสอน คือส่ิงท่ีชวยในกิจกรรมการเรียนการสอนให
เปนไป ตามแผนท่ีวางไว และเปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูไดงาย ทําใหนักเรียนมีความเขาใจไดอยาง



 ๘๕ 

ชัดเจน เปนรูปธรรม อีกท้ังยังเปนการสงเสริมพัฒนาการดานความคิดใหกับนักเรียนทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางสนุก และสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมการใชส่ือ ซ่ึงสามารถทําใหเกิด
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับครูผูสอนดวยและสอดคลองกับการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู โดย
การบูรณาการ พุทธธรรมสูการเรียนรูและการปฏิบัติจริง สามารถจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนในทุก
สถานการณ สอดแทรกหลักการวิถีพุทธในการจัดหนวยการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน
กระบวนการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ 
(สมาธิ) และปญญา 

และครูผูสอนมีความคิดเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง มีการ
ปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุด คือ บอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัด
ความรู พ้ืนฐาน วัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง ท้ังภาคปฏิบัติและ
ภาคทฤษฎี และประเมินผลโดยตรวจจากการปฏิบัติงานที่ตรงกับจุดประสงค เปดโอกาสใหผูเรียนมี
สวนรวมในการวัดผลประเมินผล ช้ีแจงผลการวัดผลประเมินผลใหทราบและปฏิบัติในระดับมาก 
คือ วัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ผูวิจัยพบวา ครูผูสอน
ไดมีการอธิบายกระบวนการจัดการเรียนรูรวมกับผูเรียนไดมีสวนรวมกันแสดงความคิดเห็นในการ
วัดผลและประเมินผลท้ังภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพนิดา  สินสุวรรณ 
(๒๕๓๙) ไดกลาวไวในหนังสือ  “หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาท่ีสําคัญในโรงเรียน
มัธยมศึกษา” โดยสรุปวาการวัดผลและประเมนิผลวิชาพระพุทธศาสนาไว ๓ ทาง ไดแก  

๑) การวัดผลและประเมินผลดานความรูสึกของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหคานิยม 
การใชแบบแผนภูมิหรือกราฟ การวัดผลและประเมินผลแบบการตูนและการใชแบบทดสอบความ
สนใจเปดใหบรรยาย  

๒) การวัดและประเมินผลดานปรับพฤติกรรม โดยใชการสังเกต เชน การบันทึกยอย 
การทํา มาตราสวนประเมินคาและการสํารวจรายการ 

๓) การวัดผลดานพุทธิพิสัยของนักเรียน โดยการใชคําถามแบบอัตนัย การใชคําถามแบบ
ปรนัย และการใชคําถามแบบไมจบในตัวมันเอง 

ท่ีเปนดังน้ีอาจเปนเพราะกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาน้ันมี
รูปแบบของการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู ท่ีมีลักการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู โดยบูรณาการพุทธ
ธรรมสูการเรียนรู และการปฏิบัติจริง ท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตอยางตอเน่ืองอยาง
สมํ่าเสมอ เพ่ือนําสูการเรียนรู เขาใจ เขาจริง จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นในทุกสถานการณ ทุกสถานที่ ท้ัง
โดยทางตรง และทางออม ประสานความรวมมือ วัด/คณะสงฆ และชุมชนในการจัดการเรียนรูและ
หลักธรรมสําคัญสูการเรียนรู โรงเรียนวิธีพุทธ คือ ๑. ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตร) ๒. 



 ๘๖ 

โยนิโสมนสิการ ๓. ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ๔. ปญญาวุฒิธรรม และการจัดลักษณะทางกายภาพ
โรงเรียนวิถีพุทธ มีหลักการ จัดความสําคัญของสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตามท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนา และแนวทางในการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมของสถานศึกษา หลักคิดท่ีโรงเรียน 
หรือสถานศึกษาเปนปจจัยภายนอกที่สําคัญตอการเรียนรู พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับ
สถานท่ีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู หลักทําโรงเรียนวิถีพุทธ มีลักษณะทางกายภาพท่ีเปนธรรมชาติรม
ร่ืน สวยงามสะอาด เปนระเบียบ ปลอดภัย ใหความรูสึกท่ีผอนคลายสบายกาย สบายใจ มีศูนยรวม
ศรัทธาของครู นักเรียน บุคคลในชุมชน และนําเอาตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ไดแก  

๑. ตัวชี้วัดดานปจจัย (Input) โดยกําหนดเฉพาะปจจัยสําคัญท่ีจะเปนเง่ือนไขหลักและ
สงผลอยางชัดเจนตอการพัฒนานักเรียนและงานโรงเรียนวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ตัวชี้วัดดาน
ปจจัยน้ีเพ่ือใหทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญเชิงเหตุและผลของการดําเนินการพัฒนา ซ่ึงมีจุดเนน
ในการพัฒนาท้ังระบบโรงเรียน 

๒.ตัวช้ีวัดดานกระบวนการ (Process) เพ่ือสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาเปนไปอยาง
ชัดเจน รอบคอบ มีประสิทธิภาพ ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขา  

วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมส่ังสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ปจจัยกระบวนการ
น้ีเปนการตอบคําถามวา ครูอาจารยควรทําอะไรบางเพ่ือใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีความสุข 
มาตรฐานดานกระบวนการท่ีตองการใหเกิด คือ ครูอาจารย “จัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต” เพ่ือสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนเปน
องครวม เนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทางสังคม โดยเฉพาะบาน วัด โรงเรียน เพ่ือการพัฒนา
ผูเรียนจากภายใน โดยวิถีแหงพุทธ ซ่ึงผูเรียนไดนํามาใชเพ่ือเปนกรอบในการอธิบายลักษณะการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาท่ีเนนการมีสวนรวมของวัดในการศึกษา ท้ังเปน
แหลงของการเรียนรูและการถายทอดความรูทางศาสนาพุทธ ซ่ึงสอดคลองกับนงพรรณ ไชย
ประเสริฐและคณะ (๒๕๔๘) ไดทําโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถีพุทธ เพ่ือการ
พัฒนานักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย” ท่ีมี
การศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ดาน ทําใหทีมวิจัยไดขอมูลท่ีเปนสภาพจริงท่ีมีผล
ตอปญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ท่ีมาจากการเก็บขอมูลดวยเคร่ืองมือและวิธีการ 
หลากหลาย มีการตรวจสอบขอมูลจนเปนท่ียอมรับท่ัวกัน จึงไดสรุปสภาพปญหา ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแลว 
อภิปรายวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา พรอมกับกําหนดเปนหมายคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
และชุมชนไวเปนภาพฝนการเรียนตามแนววิถีพุทธน้ันจะตองใหครบ องคประกอบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ดังน้ันแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการศึกษาตองผานกระบวนการ



 ๘๗ 

ปฏิบัติจริงไดแก การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวทีประชุม การแลกเปล่ียนเรียนรู 
การศึกษาคนควาจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกขอมูลตางๆ แลวนําเอาความรูเหลาน้ัน
มาประมวลวิเคราะหสังเคราะห ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน กําหนดเปนหลักสูตร 
หรือนวัตกรรม ใหชุมชนและผูปกครองไดรวมกันวิพากษหลักสูตร เพ่ือนําไปใชเปนเสนทางในการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนใหไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ผลท่ีเกิดขึ้นจากการนําหลักสูตร
ไปใชท้ังตัวเด็กและชุมชนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน ชุมชนเปนแหลงเรียนรูท่ีมีคุณคา ท้ังดานภูมิปญญา 
ประเพณีวัฒธรรมท่ีดีงาม และดานทรัพยากรส่ิงแวดลอมสวนตัวเด็กในฐานะผูสืบทอด ก็ไดพัฒนา
คุณธรรมท่ีควรจะเปนตามสังคมวัฒนธรรมท่ีดีงามของไทย ควบคูบูรณาการไปกับกระบวนการเรียนรู 
แบบเปนองครวม ไมแบงแยกเปนสวนๆ หรือเปนวิชาๆ แตท้ังน้ีท้ังน้ันตัวบุคคลไมวาจะเปนเด็กหรือ 
ผูใหญจําเปนตองผานการเรียนรูและเขาใจหลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน 

จะเห็นไดวา จุดหมายท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็น
คุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีนับถือ ยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใชชีวิตรวมกับผูอื่น 

จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้า
ดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ใน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๒. การใชส่ือ
และ นวัตกรรมเทคโนโลยี ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ ๔. การวัดผลและประเมินผลตาม
สภาพจริง  

ความคิดสวนรวมนักเรียนตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการปฏิบัติ ใน
ระดับมากท่ีสุด คือ ใชส่ือการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใช
ส่ือการสอนและปฏิบัติในระดับมาก คือ มีการใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน เอกสาร
ประกอบ การเรียนการสอน ส่ือการสอนมีหลายประเภท ใชส่ือท่ีเขาใจงายไมซับซอน แนะนําแหลง
การเรียนรู เพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ มีส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
แกนักเรียน ใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ทันสมัย กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ผูวิจัยพบวา 
ผูเรียนไดรับการถายทอดความผานส่ือท่ีสอดคลองกับเน้ือหาท้ังยังสนับสนุนใหผูเรียนเปนผูจัดทําส่ือ
การเรียนรู และทําใหผูเรียนเกิดความสนใจที่เรียนรูเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด ของผศ.ดร.
สมเกียรติ ศรีสกุล (๒๕๔๕) ไดกลาวไวในหนังสือ “หลักสูตรและการจัดการศึกษามัธยมศึกษา” หัวใจ



 ๘๘ 

สําคัญของอาชีพครู คือ “หลักสูตรและการสอน” การเปนครูท่ีดีไดตองเรียนรูเรื่องหลักสูตร และ
รูจักใชเทคนิควิธีการสอนไดอยางเหมาะสม  

สามารถนําตัวชี้วัดดานกระบวนการ (Process) เพ่ือสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาเปนไป
อยางชัดเจน รอบคอบ มีประสิทธิภาพ ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขา 
วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมสั่งสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ปจจัยกระบวนการน้ีเปนการ
ตอบคําถามวา ครูอาจารยควรทําอะไรบางเพ่ือใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีความสุข มาตรฐานดาน
กระบวนการท่ีตองการใหเกิด คือ ครูอาจารย “จัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต” และการพัฒนาการเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มุงเนนการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ท่ี
สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันได และฝกการวางแผนดําเนินชีวิตอยางมีสติ อยูบน
พ้ืนฐานของทางแหงความดีงาม ตามการปฏิบัติตนเองของพุทธมามกะไดอยูปรกติสุข ซึ่งผูวิจัยได
นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เปนการใหผูเรียนได
สัมพันธ สัมผัส ฝกปฏิบัติ ตอกยํ้าซํ้าทวน ตามแนววิถีพุทธ เพ่ือการเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
แก ผู เรียน  และสอดคลองกับพระประสิทธ์ิ  สิรินธโร  และคณะ(๒๕๔๘) ศึกษาวิ จัยเรื่อง 
“โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยท่ีสอดคลองกับเครือขาย
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในจังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการ
สอนพุทธศาสนาวันอาทิตยในปจจุบันไดยึดตามกรอบการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ซ่ึงมีรูปแบบ
ท่ีตายตัว ทําใหไมสอดคลองกับเปาหมายหลักการ และยังสงผลใหเกิดปญหาการบริหารจัดการ ท้ัง
ในระดับประเทศและในระดับพ้ืนท่ีไมวาจะเปนปญหาบุคลากร หลักสูตร ส่ือการเรียนการสอน การ
จัดระบบขอมูล งบประมาณวัสดุอุปกรณ/ส่ือการเรียนการสอน สถานท่ีเรียน การมีสวนรวมของ
ชุมชนและสวนท่ีเก่ียวของ ทําใหแนวโนมของจํานวนศูนยฯ ท่ีเปดสอน และจํานวนนักเรียนท่ีมา
สมัครเรียนลดนอยลง 

ปจจุบันสังคมไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ในสวนของหลักสูตรมัธยมศึกษาก็ไดรับการ
พัฒนาอยางตอเน่ือง กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช
๒๕๒๑ ( ฉบับปรับปรุงพ.ศ. ๒๕๒๓) ในการนําหลักสูตรฉบับปรับปรุงไปใช นักศึกษา ครูควรทํา
ความเขาในหลักสูตรอยางแจมแจงดวยความรับผิดอบและความเชื่อม่ันในตัวเองเปนอยางดี 

สอดคลองกับแนวคิดของ สุนทร สุนันทชัย, ไดกลาวไวในหนังสือ “เทคนิคและวิธี
สอนพุทธศาสนาในโรงเรียน” โดยไดเสนอส่ือการสอนท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาไวดังน้ี  

๑) รูปภาพ เชนภาพพุทธประวัติ ประเพณีหรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ภาพขาว
เหตุการณตาง ๆ เปนตน  



 ๘๙ 

๒) แผนที่ ซ่ึงแสดงพุทธประวัติ แสดงใหเห็นชาติภูมิ ตําบลทองท่ีในสมัยพุทธกาล 
๓) แผนภูมิ สําหรับการสอนเร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม แสดงวงศญาติของพระพุทธเจา  
๔) ภาพยนตร สไลด ฟลมภาพ  
๕) สถานท่ี ตัวบุคคล ขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน เชน วัด โรงเรียน พระสงฆ 

ประเพณีบวชนาค การไหว การทําความเคารพ เปนตน 
๖) แผนบันทึกเสียง เทป ท่ีบันทึกคําสอนหลักธรรม เพลงเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เพ่ือ

นํามาใชประกอบการสอนตามโอกาส 
นักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี มีการปฏิบัติ ในระดับมาก

ท่ีสุด คือ มีการใชส่ือการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือ
การสอน และปฏิบัติในระดับมาก คือ ใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน เอกสารประกอบ การ
เรียนการสอน ใชส่ือการสอนหลายประเภท เขาใจงายไมซับซอน แนะนําแหลงการเรียนรู เพ่ือ
ประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ ใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน 
ส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียนทันสมัย กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ท้ังน้ีพบวา การใชสื่อ
นวัตกรรมใหมท้ังท่ีเปนแบบสื่อวีดีทัศน การส่ือ Social network และการนําหนังสือเก่ียวกับธรรมะ
ท่ีนาสนใจมาใหอาน ทําใหผูเรียนมีความสนใจตอการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้นซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาเยาวชนในชนบทและให
ขอเสนอวา เยาวชนในชนบทซ่ึงเปนเยาวชนของประเทศ จะตองเติบโตเปนพลเมืองท่ีกําอนาคตของ
ชาติ การศึกษาอบรมท่ีไดรับในเยาววัยจะเปนเคร่ืองหลอหลอมบุคลิกภาพอันจะมีผลสงตอไปยังการ
ถายทอดไปยังบุตรหลาน ซ่ึงเปนเยาวชนรุนตอๆไป จึงควรอยางย่ิงท่ีจะพัฒนาเยาวชนอยางจริงจัง ท้ัง
ในการศึกษาจากโรงเรียน โดยตรง และการใหการศึกษาโดยผานส่ือมวลชนตางๆท้ังทางเอกสาร 
ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัด สงคนไปฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรมทางการศึกษา การสันทนา
การ ฯลฯ การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ โดยผูบริหารสถานศึกษา ครู
และบุคลากร มีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนตามแนววิถีพุทธ ท้ังในฐานะเปนผูอบรมส่ังสอน 
ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตน  บุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขา  มีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรมเปนอยางดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สามารถจัดการ
เรียนรูตามวิถีพุทธ และเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเปนผูท่ี “ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น” 
พรอมจะชวยใหผูเรียนพัฒนาไดเปนอยางดี ท้ังน้ีโรงเรียนอาจพิจารณากําหนด วิสัยทัศน นโยบาย
และแผนปฏิบัติการของโรงเรียน ไดบงชี้ถึงความเปนวิถีพุทธอยางเขมแข็งและตอเน่ือง จนบังเกิดผล
ท่ีชัดเจนท้ังในดานการบริหารจัดการ ดานลักษณะทางกายภาพ ดานบุคลิกภาพและคุณธรรมของครู 
อาจารย นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนจนเปนภาพท่ีเห็นไดชัดเจน มีการเปดกวางสูชุมชนและ
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สังคม พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ และพรอมใหความรวมมือใน
การพัฒนาชุมชนสังคมดวยความเก้ือกูลกันและกันอยางตอเน่ือง 

นักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการปฏิบัติในระดับมาก
ท่ีสุด คือ เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติในระดับ
มาก คือ จัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ทําปายนิเทศและจัดกิจกรรม สงเสริมใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปญญา) แบบมีสวนรวมในการเรียนการสอน เปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการ
จัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา รวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวน
ทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ผูวิจัยพบวา ผูเรียนจะ
มีความสนใจเปนพิเศษเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการใหผูเรียนมีสวนรวมตอการ
จัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนาของโรงเรียนท่ีไดมีการจัดข้ึนเปนประจํา และไดมีการเชิญให
ผูปกครอง วัดและชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน ท่ีอยูใกลเคียงมารวมกิจกรรมสําคัญทางศาสา
นาซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย วราพร จํารัสประเสริฐ (๒๕๓๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทักษะของเยาวชน
ไทยในทศวรรษหนาตามทัศนะ ของนักสังคมศาสตร ผลการวิจัยพบวา ๑) ทักษะการคิดวิเคราะห 
การคิดอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด และ
ตัดสินใจโดยอาศัยขอมูล ๒) ทักษะมนุษยสัมพันธ คือ การรูจักใหอภัยผูอ่ืน การรูจักขอโทษเมื่อ
กระทําความผิด ความมีเมตตาธรรม การเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองและผูอื่น ๓) ทักษะ
เฉพาะบุคคล คือ การเปนผูรูจักเหตุผล การเปนผูรูจักตนเอง การใฝหาความรูและทักษะเพ่ิมเติมอยาง
ตอเน่ืองอยางตลอดชีวิต รูจักประมาณตน ความมีระเบียบวินัย การเปนผูรูจักกาลเทศะและการรูจัก
ควบคุมตนเอง ๔) ทักษะทางสังคม คือ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม การเขาใจในบทบาท
และหนาท่ีของตนเอง การใชสิทธิเสรีภาพ อยางมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตางๆใน
สังคมไดอยางถูกตอง 

และนักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง มีการ
ปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุด คือ มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนาและปฏิบัติใน
ระดับมาก คือ มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน วัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและ
ภาคทฤษฎี เปดโอกาส ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล ผูวิจัยพบวา ผูเรียนตองการทีท่ราบ
ถึงว ิธีการวัดผลและประเมินผลใหทราบลวงหนา และทําการทดสอบกอนเรียน ระหวางเรียน หลัง
เรียนเพ่ือทําใหการเกิดการทบทวนความรูท่ีไดเรียน กับการมีโอกาสเปนสวนหน่ึงของการวัดผล
และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
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ท่ีเปนดังน้ี อาจเปนเพราะครูผูสอนทําความเขาในหลักสูตรมีการอธิบายเกณฑการวัดผล
และประเมินผล อยางชัดเจน ทํางานในหนาท่ีดวยความรับผิดชอบและความเช่ือม่ันในตัวเอง พัฒนา
นักเรียน อยางจริงจัง ท้ังในการศึกษาจากโรงเรียนโดยตรง และการใหการศึกษาโดยผานการใชส่ือ
ตางๆ ท้ังทางเอกสาร สิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัดสงคนไปฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรม
ทางการศึกษา สันทนาการ รวมทั้งบูรณาการทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม สรุปความคิดรวบยอด และตัดสินใจโดยอาศัยขอมูล ทักษะมนุษยสัมพันธ รูจักใหอภัย
ผูอื่น ขอโทษเม่ือกระทําความผิด ความมีเมตตาธรรม การเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเอง
และผูอื่น ทักษะเฉพาะบุคคล เปนผูรูจักเหตุและผล รูจักตนเอง พยายามหาความรูและทักษะ เพ่ิมเติม
อยางตอเน่ือง รูจักประมาณตน มีระเบียบวินัย รูจักกาลเทศะและการรูจักควบคุมตนเอง ทักษะทาง
สังคม มีรับผิดชอบของตนเองและชวยเหลือสังคม มีสวนรวมในกิจกรรมของสังคมดังน้ัน การจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ ท่ีเก่ียวกับธรรมะหรือเก่ียวกับพระพุทธศาสนาจะมีครูผูสอนที่เปนพระ
เขาไปชวยสอน รับผิดชอบกิจกรรมเปนหลักและมีครูอาจารยเขารวมดวย ตลอดการจัดกิจกรรม 
เพ่ือใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ โดยการสอนตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปญญา) สามารถพัฒนากระบวนการคิดเปนสูการพัฒนาปญญาของผูเรียน ซ่ึงเนนการปฏิบัติท่ี
เห็นผลถึงการกระทําอยางจริงจัง และฝกใหมีการพัฒนาทักษะชีวิตในสังคมไดอยางดี 

โดยการนําเอาหลักการตามแนววิถีพุทธ การจัดการเรียนการสอน โดยการใชตัวชี้วัดมี
ปจจัยท้ัง ๔ ประการ ทําใหเกิดกระบวนการ ๑.ปจจัยนําเขา (Input) คือ โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมี
คุณลักษณะท่ีดีในวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ี
สงเสริมการพัฒนาหลักไตรสิกขา ๒.ปจจัยกระบวนการ (Process) โรงเรียนจัดบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนไดเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต 
๓. ปจจัยผลผลิต (Output) ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) 
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข ๔. ปจจัยผลกระทบ (Impact) วัด บาน โรงเรียนไดรับ
ประโยชนจากการพัฒนา โรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและ
สังคมตามวิถีพุทธอยางตอเน่ือง ทําใหเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป 

สามารถนําเอาแนวคิด “โรงเรียนวิถีพุทธ” ตามหลักการ หลักคิด หลักทํา และลงมือ
ปฏิบัติอยางจริงจังตลอดระยะเวลาท่ีไดปฏิบัติหนาท่ีสอน โดยอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน 
บาน วัดและชุมชนเขามามีสวนรวม และองคการบริหารสวนตําบลเปนสวนสนับสนุนใหเกิดการ
จัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธและแตละสวนท่ีมีความเก่ียวของจะตองทําความเขาใจถึง
ข้ันตอนข้ันตอนการบริหารจัดการของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” จะตองการจัดลักษณะทางกายภาพ
โรงเรียนจะตองจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางวิถีพุทธของหลัก
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ไตรสิกขา การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาท้ังผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และผูสนับสนุน
ทางการศึกษาใหเขาใจถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางวิถีพุทธ จากน้ันเปดโอกาส
ใหมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสอดแทรกเพ่ิมเติมทางพุทธธรรมในวิสัยทัศน คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของผูเรียน ท้ังยังเพ่ิมเติมคุณธรรม จริยธรรม และบูรณาการเขาไปสูการจัดหนวยการ
เรียนรูของผูเรียน แทรกหลักการ หลักคิด หลักทํา กับการเรียนรูภายในหองเรียน ภายนอกหองเรียน 
(การอยูรวมกันภายในสังคม) บูรณาการถึงวิถีชีวิตประจําวันของผูเรียน ท้ังหมดน้ีจําเปนท่ีจะตอง
ปฏิบัติและทําขอตกลงรวมมือกัน (MOU) ภายในกลุมผูเก่ียวของท้ังโรงเรียน บาน วัด ชุมชม และ
สวนท่ีสนับสนุนการศึกษา เชน องคการบริหารสวนตําบล สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ฯลฯ โดย
ทุกสวนงานที่กลาวถึงจะตองทํา และทุกสวนงานจะตองมีบทบาทท่ีเทาเทียมกันถึงจะสามารถทํา
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของแนวทางวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาไปไดอยางแนนอน  

ประเด็นท่ี ๒ คือ การศึกษาปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปา
ซาง จังหวัดลําพูน 

๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน ไมเทากัน 
สงผลใหการเรียนรูตองปรับพ้ืนฐานทางความรูใหเทากัน ไมสนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ขาด
ความหมายตอผูเรียน เปนเรื่องที่ไมตรงตามความสนใจและความจําเปน ไมเห็นความสําคัญของวิชา
พระพุทธศาสนา ขาดความรับผิดชอบตองเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ไมตั้งใจใฝเรียนรู และเห็น
วาวิชาพระพุทธศาสนา เปนเรื่องยาก เชน หลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําใหนักเรียนเบ่ือหนายไม
สนใจเรียนเทาท่ีควรโดยสรุป พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให
ความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนเปนองครวม เนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทางสังคม 
โดยเฉพาะบาน วัด โรงเรียน เพ่ือการพัฒนาผูเรียนจากภายใน โดยวิถีแหงพุทธ ซ่ึงผูเรียนไดนํามาใช
เพ่ือเปนกรอบในการอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาท่ี
เนนการมีสวนรวมของวัดในการศึกษา ท้ังเปนแหลงของการเรียนรูและการถายทอดความรูทาง
ศาสนาพุทธ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนแนวทางการจัด
การศึกษา มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย มีความรู มีคุณธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดี มีทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติท่ีดีตอการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต มีหลักการท่ีสําคัญคือ เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรม เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคอยาง
มีคุณภาพ และท่ีสําคัญคือ เนนผูเรียนเปนสําคัญ รวมถึงการมีจุดหมายท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 



 ๙๓ 

มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใชชีวิตรวมกับผูอื่น 

๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี ไมเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไม
สอดคลองกับเน้ือหาวิชา ซ่ึงเปนวิชาท่ีตองการส่ือการสอนท่ีกระตุนความสนใจในการเรียนรู ส่ือไม
หลากหลาย ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ ตองจัดทําส่ือกันเอง ทําใหเสียเวลามาก ส่ือและนวัตกรรม
ไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เครื่องฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมีติดต้ังในทุกแหงท่ีใชสอน 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ช่ัวโมงเรียนถูกนําไปใชจัดกิจกรรม โรงเรียนในฝน 
ทําให มีเวลาไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ ไมสามารถหาช่ัวโมงท่ีสอน
เสริมได 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง  ไมครอบคลุมเน้ือหาเพราะ เน้ือหาท่ีมาก วิธี
วัดผล และประเมินยังไมหลากหลายพอ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ ศึกษาวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัย
รูปแบบกระบวนการเรียนรูตามแนววิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสัน
ข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย” ผลการวิเคราะหการ
ดําเนินงานการจัดการศึกษาส่ิงแวดลอมศึกษา ดวยวิธีกรณีศึกษาท่ีผานมา สงผลใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักในเรื่องของส่ิงแวดลอม กลาคิด  กลาตัดสินใจดวยตนเอง แตลักษณะการกลาคิด กลาทํา กลา
แสดงออก เปนตัวของตัวเองและการเช่ือม่ันในตนเองมากจนเกินไป ก็มีผลกระทบทางลบ เชน เด็ก
ขาดคุณธรรม ดานการมีวินัยในเรื่องของการมีสัมมาคารวะ ดุดัน กาวราว พูดจาขาดความไพเราะ ไม
มีหางเสียง ชอบเปนผูนํามากกวาผูตาม ถึงแมวาในชวงเวลาท่ีผานมาทางโรงเรียนจะไดพยายาม
แกไขปญหาเหลาน้ีมาโดยตลอด เปนตนวาการน่ังทําสมาธิตอนเชากอนเขาเรียนประจําวัน การนํา
นักเรียนไปเรียนท่ีวัดในทุกวันศุกรตอนบาย การสนับสนุนใหนักเรียนเขาวัดฟงธรรมในวันพระกับ
พอแม ผูปกครอง การสอดแทรกเร่ือง คุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน และการเขาคาย
คุณธรรมกอนเปดภาคเรียน เปนตน แตก็ยังไมสามารถแกไขไดเทาท่ีควร เพราะนักเรียนสวนใหญ
ไมเห็นความสําคัญและไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  

ดังน้ัน ทางคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูเก่ียวของทุกฝายของ
โรงเรียน จึงเล็งเห็นความสําคัญของการสรางภูมิคุมกัน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญเรงดวนท่ีเด็กควรไดรับ การ
พัฒนาคุณธรรมอยางถูกตอง ลึกซ่ึง โดยแนวทางเหลาน้ีท่ีสามารถพัฒนาเด็กใหมีคุณธรรมไดจริง คือ 
การนําเอา “วิถีพุทธ” เขามาชวยอบรมส่ังสอนบูรณาการ การเรียนรูคูกับการลงมือปฏิบัติจริงในวิถี



 ๙๔ 

ชีวิตอยางถูกตอง ซ่ึงตองเกิดจากความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบัน 
ชุมชน เพราะ พุทธธรรมมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของคนเปนอยางมาก เปนการดําเนินชีวิตท่ี
เรียบงาย ถานําเอา พุทธธรรมเขามาชวยในการพัฒนาคุณธรรมเด็กไดถูกทางของปญหาท่ีเกิดขึ้นตาม
บริบทของโรงเรียนแลว คิดวาเด็กนักเรียน ทุกคนจะมีคุณธรรมโดยเฉพาะ การมีสัมมาคารวะ มีความ
รับผิดชอบ และมีกิริยามารยาทออนโยนตามวิถีชีวิตของคนไทยท่ีแทจริง  

ขอเสนอแนะตอการศึกษาแนวทางแกไขกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ี
พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน 

จากการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
ตอการเรียน และมีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี จะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชสื่อการเรียนรู
เหลาน้ี ดวยตนเอง และแสวงหาส่ือการเรียนรูจากนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกันท่ีมีระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึนตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เชน การทัศนศึกษา การเขาคาย
คุณธรรมจริยธรรม เปนตน 

การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ควรมีวิธีการงายตอการวัดผล พัฒนาวิธีการ
วัดผลและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน อาจจะหาขอมูลจากส่ือตางๆ เชน หนังสือพิมพ ชอง
โทรทัศน ครู (Teacher channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน ทําใหกระบวนการวัดผลและ
ประเมินผลตามสภาพจริงน้ันเกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ท้ังน้ีสอดคลองกับตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดวย ๔ ดานใหญ คือ  
๑. ดานปจจัยนําเขา คือ การพัฒนาดานบุคลากร การบริหารจัดการ หลักสูตร แหลง

เรียนรูและสภาพแวดลอมของโรงเรียน  
๒. ดานกระบวนการ คือ วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมส่ังสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู โดยการจัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลัก
ไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต  

๓. ดานผลผลิต คือ ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณลักษณะ กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) 
ดําเนินชีวิต อยางมีคุณคาและมีความสุข  

๔. ดานผลกระทบ คือ บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ
และเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถีพุทธอยางตอเน่ือง 



 ๙๕ 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ วีระ สิริเสรีภาพ ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัด
การศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต ๑ มีผลการศึกษา ดังน้ี 

๑. ดานปจจัย (Input) พบวา ผูบริหารสถานศึกษา มีภาวะความเปนผูนํา เปนท่ียอมรับ
ของบุคลากรในองคกร และไดรับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอน อยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ
มีวิธีการกระตุนใหบุคลากรอยางเปนกัลยาณมิตร ยกยองและชมเชย บุคลากร ท่ีปฏิบัติหนาท่ีไดดี มี
คุณลักษณะท่ีดี ตามหลักพรหมวิหาร ๔  สวนบุคลากรคือ ครู ไดรับการพัฒนา ศักยภาพอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะการเขารวมประชุม อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ 
เปาหมาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กนักเรียนและชุมชน มีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญเนนการกิน อยู  ฟงเปน และมีวิธีการปฏิบัติ 
เปนแบบอยางท่ีดีตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 

ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอยางเปนระบบ ประชุม
คณะกรรมการ สถานศึกษา บาน วัด โรงเรียน เพ่ือกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย หลักสูตร 
คุณสมบัติท่ีพึงประสงคสอดคลองกับแนวทางการําเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
กับชุมชนไดวางแผนการดําเนินงานรวมกัน มีการประชาสัมพันธ จัดกิจกรรมวันสําคัญ รวมกัน
ระหวางบาน วัด โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสูการพัฒนาการเรียนรู
เพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลที่เก่ียวของท่ีเปนระบบ
อยางตอเน่ือง สวนในระบบหลักสูตร ผูบริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา บูรณาการตามไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันเสนอผานความ
เห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเนนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
นักเรียน ๑๔ ประการ 

โรงเรียนจัดสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน หองเรียนไวอยาง
เหมาะสมมีปายนิเทศ คติธรรม คําขวัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ติดไวอยางเหมาะสม 
บริเวณโรงเรียนสะอาด ปลอดภัย รมรื่นดี บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนววิถีพุทธ
ทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก อบายมุข ส่ิงเสพติดตางๆ สงผลใหนักเรียน ไมมีปญหาเก่ียวกับส่ิงเสพ
ติดในโรงเรียนและชุมชนในทองถ่ิน 

๒ .  ดานกระบวนการ (Process) พบวา  มีการบูรณาการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ทุกกลุมสาระการเรียนรู เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันทุกชวงชั้น ใชส่ือการเรียนท่ีสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง ท้ังภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนตพระสงฆมาสอนนักเรียน
อยางสม่ําเสมอ มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหคณะครู



 ๙๖ 

นักเรียน และชุมชนมีสวนรวมในการประเมินผลคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน การจัด
บรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร มีการสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร มีความ
เมตตากรุณาตอกันระหวางครูกับนักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน ครูกับผูปกครองนักเรียน มี
การอบรมใหทักษะการกิน อยู ดู ฟงเปน กิจกรรมสงเสริมเพ่ือปลูกฝงความรูความรับผิดชอบในการ
ดูแลส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ืองเปนประจําจนเปนลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ปฏิบัติ เชน กิจกรรมสวนมนตไหวพระประจําวัน ประจําสัปดาห กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา
รวมกับชุมชนอยางตอเน่ือง 

๓. ดานผลผลิต (Output) พบวา เนนการพัฒนานักเรียนตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
๑๔ ประการ คือ ๑) บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุณคาแท ๒) การ
ดูแลรางกายและแตงกายเรียบรอย ๓) ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลส่ิงแวดลอม ๔) มีศีลหา เปนพ้ืนฐานใน
การดําเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ๖) สามารถพ่ึงตนเองได ๗) มี
ความกตัญู รูคุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจ เมตตากรุณา (เอ้ือเฟอ)  ๙) ทํางานและเรียนรูอยางตั้งใจ 
อดทน ขยันหม่ันเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส ราเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเขาใจท่ี
ถูกตองในพระรัตนตรัย ๑๒) รูบาป-บุญ-คุณ-โทษ-ประโยชน-มิใชประโยชน ๑๓) ใฝรู ใฝศึกษา 
แสวงหาความจริงและใฝสรางสรรคพัฒนางานอยูเสมอ ๑๔) รูเทาทัน แกไขปญหาชีวิต และการ
ทํางานไดดวยสติปญญา 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๑. การศึกษาครั้งตอไป ควรจะศึกษากลุมเปาหมาย (Stakeholder) อ่ืนๆ ท่ีมีสวน
เก่ียวของกับโรงเรียนวิถีพุทธ เชน ผูบริหาร คณะครู ผูปกครอง ผูมีสวนไดสวนเสีย นักเรียน และ
ชุมชน เปนตน เพ่ือทราบถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ีเหมาะสม
กับการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด และเพ่ือพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป 

๒. คณะครูหรือผูบริหารจะตองเปนผูนําในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ท่ีนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

๓. สงเสริมการฝกทักษะ การคิด วิเคราะห มนุษยสัมพันธ  ความมีเมตตาธรรม การเคารพ 
รูจักเหตุและผล  ใฝหาความรู รูจักประมาณตน  มีวินัย  ทักษะทางสังคม มีความรับผิดชอบของ
ตนเองและสังคม  การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตางๆในสังคมไดอยางถูกตอง 



 

บทท่ี ๓ 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 
กรณีศึกษา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ และมีการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เพ่ือศึกษาขอมูลตามข้ันตอนดังน้ี 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
๓.๓ วิธีการดําเนินการศึกษา 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖  การแปลผลขอมูล 

 
๓.๑  ประชากร 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาจากกลุมประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๓ ท้ังหมด
จํานวน ๑๐๕ คน ครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
จํานวน ๓ คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน ๑๐๘ คน 
 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีมีการเก็บขอมูล ๔ แบบ ดังน้ี 
๑. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอสภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน แบงเปน ๔ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 



 

 

๖๐ 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑    
ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียน 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนศีลธรรม 

ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
๒. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ

การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียน นํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน แบงเปน ๔ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็น ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียน 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน

ศีลธรรม 
ตอนที่ ๔ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 

 
๓.๓ วิธีการดําเนินการศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยไดใชถึงการศึกษาดังน้ี 
๑. ศึกษาขอมูลท่ัวไป ความรูเก่ียวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ สาระการเรียนรูกลุมสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ความมุงหมายของการเรียนรู ลักษณะ
พ้ืนฐานของการศึกษา ความรูเก่ียวกับโรงเรียนวิถีพุทธ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ตามหลักไตรสิกขา แนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนนํ้าดิบ
วิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๒. ศึกษาขอมูลภาคสนาม (Field Research) โดยการสรางแบบสอบถามเพ่ือการเก็บ
ขอมูลภาคสนามซึ่งประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน ๒ ชุด ดังน้ี 

๒.๑ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอ
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ัน
ปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๒.๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอ
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ัน
ปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 



 

 

๖๑ 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนการ
สอน ตามแนววิถีพุทธ โดยมีการดําเนินการในการเรียนการสอน ผูวิจัยไดมีการเก็บรวบรวมขอมูล
จากการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ และมีขั้นตอนเก็บขอมูลดังน้ี 

๑. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๒. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ ดังตอไปน้ี 
๑) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม หาคาความถี่ คารอยละ  
๒) แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉลี่ย ดังน้ี  

มากที่สุด คะแนน  ๕ 
มาก  คะแนน   ๔ 
ปานกลาง คะแนน  ๓ 
นอย  คะแนน  ๒ 
นอยท่ีสุด คะแนน  ๑ 
 
 
 
 



 

 

๖๒ 

คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดย
ยึดหลักเกณฑ ดังน้ี 

คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอย  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง  ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด๑ 
 
๓) แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอสภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑ การใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉลี่ย ดังน้ี  

มากที่สุด คะแนน  ๕ 
มาก  คะแนน   ๔ 
ปานกลาง คะแนน  ๓ 
นอย  คะแนน  ๒ 
นอยท่ีสุด คะแนน  ๑ 
 
คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดย

ยึดหลักเกณฑ ดังน้ี 
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอย  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง  ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด๒ 

                                                        
๑

 บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, การวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๖, (มหาสารคาม : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หนา ๓๕. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 



 

 

๖๓ 

๓.๖ การสรุป อภิปรายและรายงานผล 
เมื่อผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงสํารวจ ขอมูลท่ีไดใน

ประเด็นตางๆ จะนํามาจัดเปนหมวดหมู และนํามาวิเคราะหเน้ือหาท่ีได เพ่ือหาความเชื่อมโยงและ
ความสัมพันธของขอมูลและเหตุการณท่ีเกิดข้ึน โดยทําการสรุปผล นํามาอภิปรายผล ในลักษณะ
การเขียนรายงานผลเชิงพรรณนา 
 



 

บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย  : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  : 
กรมวิชาการ. แนวทางการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวารสารวิชาการ,  

๒๕๔๒. 
กระทรวงศึกษาธิการ. แผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ ๙ (๒๕๔๕-๒๕๔๙). กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพครุสภา, ๒๕๓๕. 
---------. แผนการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๐. 
โกวิท ประวาลพฤกษ.  Brain-Based Learning การเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองและ 

สรางพหุปญญาดวยโครงงาน.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ,  
ม.ป.ป.. 

ชําเลือง  วฒุิจันทร. หลักการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
การศาสนา, ๒๕๓๔. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปญจนึก. การศึกษาจริยธรรมของเยาวชนไทย,   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. ทฤษฎีการพัฒนาพฤติกรรมของคนดีและเกง. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว. การวิจัยเบื้องตน. พิมพคร้ังท่ี 6. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2535. 

ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการของเจาคณะพระสังฆาธิการและผูอํานวยการเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาท่ัวประเทศ. ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรยีนวิถีพุทธ. หอประชุมพุทธมณฑล  
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๗.  

พนิดา  สินสุวรรณ. หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาท่ีสําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวารสารศาสตร, ๒๕๓๙. 



 

 

๙๘ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
๒๕๓๕. 

วราพร  จํารัสประเสริฐ. ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหนาตามทัศนะของนักสังคมศาสตร.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสถาบันวิจัยแหงชาต,ิ ๒๕๓๐. 

สมเกียรติ ศรีสกุล. หลักสูตรและการจัดการศึกษามัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซีเอ็ด,  
๒๕๔๔. 

สุกรี  รักษศรีทอง. การพัฒนาเยาวชนนอกระบบ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซีเอ็ด, ๒๕๒๙.  
สุมน อมรวิวัฒน. สมบัติทิพยของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. แผนการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพครุสภา, ๒๕๔๕. 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมประสานงานเยาวชนแหงชาติ. การสํารวจความคิดเห็นและความ 

ตองการของเยาวชนไทยตอเปาหมายการพัฒนาเด็กเล็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพดอกเบ้ียสํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑. 

สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ครุสภา,  
๒๕๔๔. 

สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร : มปส,  
๒๕๔๔. 

(๒)  รายงานวิจัย/วิทยานิพนธ  : 
แกนคูณ  วิเศษการ. “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมเพ่ือพัฒนาหาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ 

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๙. 

ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ. “รูปแบบกระบวนการเรียนรูตามแนววิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน  
โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสันข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา  
จังหวัดเชียงราย”. รายงานวิจัย. เชียงใหม : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
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บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 
  

การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ปญหาและอุปสรรคของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ และแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน โดยใชการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผู
ศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และมีการเก็บขอมูลภาคสนาม มีเน้ือหาดังน้ี 

๔.๑ ความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนศีลธรรม 

๔.๒ ความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนศีลธรรม 

๔.๓ ปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
๔.๔ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบงเปนแตละ

ดาน 
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๔.๑ ความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 
 

ตารางที่ ๑ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการชี้แจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา ๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 
มีการชีแ้จงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 
มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนในแตละคาบ ๔.๐๐ ๑.๐๐๐ มาก 
มีการทบทวนความรู เพ่ือเชือ่มโยงประสบการณเดิม ๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 
มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 
มีการใชวิธีการสอนหลากหลาย ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ระหวางเรียน 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 

มีการวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือกําหนดสัดสวนท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู ๓.๐๐ ๑.๐๐๐ ปานกลาง 
ทานมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน 
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 

มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีตอ... 
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 ตารางที่ ๑ (ตอ) 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D ระดับปฏิบัติการ 

มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 
มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความ
สนใจใฝรู 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 

มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

รวม ๔.๔๑ .๔๙๖ มาก 

 
จากตารางท่ี ๑ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังผลปรากฏ

ภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๔๑, S.D = .๔๙๖)    
การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 

สมาธิ ปญญา)  (


x  = ๕.๐๐) มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม (


x  = ๕.๐๐) มีการใชวิธีการ

สอนหลากหลาย (


x  = ๕.๐๐) มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๖๗) 

มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใช ในชีวิตประจําวันได (


x  = ๔.๖๗) มีการเปดโอกาสใหนักเรียน

แสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน (


x  = ๔.๖๗) มีการทบทวนความรู เพ่ือเช่ือมโยงประสบการณเดิม 

(


x  = ๔.๖๗) มีการช้ีแจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา (


x  = ๔.๖๗) มีการใหความชวยเหลือ

เก่ียวกับการแกปญหา (


x  = ๔.๓๓) มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

(


x  = ๔.๓๓) มีการสอนครบถวนตามเน้ือหา (


x  = ๔.๓๓) มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับ

สถานการณสังคม (


x  = ๔.๓๓) มีการวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือกําหนด สัดสวนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

(


x  = ๔.๓๓) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (


x  = ๔.๓๓) 

มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ (


x  = ๔.๐๐) มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะ

เรียนในแตละคาบ (


x  = ๔.๐๐) มีการช้ีแจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน (


x  = ๔.๐๐) มีการ

เชิญวิทยากรในทองถ่ิน มาใหความรู (


x  = ๓.๐๐) 
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ตารางที่  ๒  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D ระดับปฏิบัติการ 

มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา ๓.๖๗ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับ
จํานวนผูเรียน 

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ๔.๐๐ ๑.๐๐๐ มาก 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใช
ส่ือการสอน 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 

มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการ
เรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ 

๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 

มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ๓.๖๗ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือการเรียนที่ทันสมัย ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
มีการใชส่ือการเรียนที่กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 

โดยรวม ๔.๒๗ .๕๖๓ มาก 

 
จากตารางท่ี ๒ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีดังผล

ปรากฏภาพรวมของการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๒๗, S.D.               

=   .๕๖๓) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน (


x  = 

๕.๐๐) มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย (


x  = ๔.๖๗) มีการเปด โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใช

ส่ือการสอน (


x  = ๔.๖๗) มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออาน

ประกอบ  (


x  = ๔.๓๓) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท (


x  = ๔.๓๓) มีเอกสารประกอบการ

เรียนการสอน (


x  = ๔.๓๓) มีการใชส่ือการสอนที่ เหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน                  



 ๖๘ 

(


x  = ๔.๓๓) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๐๐) มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย 

ไมซับซอน (


x  = ๔.๐๐)  มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน (


x  = ๓.๖๗) มีการใชส่ือการ

สอนที่สอดคลองกับเน้ือหา  (


x  = ๓.๖๗) 
 

ตารางที่  ๓  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน                        
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๔.๐๐ ๑.๐๐๐ มาก 
มีการจัดปายนิเทศในวันสําคญัทางศาสนา ๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 
มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 
มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบ
ท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวม      
ในการเรียนการสอน 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผน             
การจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏบัิติ
กิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 

มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนํา
ชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) 

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

โดยรวม ๔.๓๘ .๖๓๘ มาก 
  

จากตารางท่ี ๓ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังผลปรากฏ

ภาพรวม ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๓๘, S.D. =.๖๓๘)       
การปฏิบัติ เรียงตามลําดับดังน้ี มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

(


x  = ๕.๐๐) มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 



 ๖๙ 

ปญญา) มามีสวนรวมในการเรียนการสอน (


x  = ๔.๖๗) มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน 
ผูนําชุมชน องคการ บริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปญญา) (


x  = ๔.๓๓) มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๓๓) มีการจัดปายนิเทศในวันสําคัญ

ทางศาสนา (


x  = ๔.๓๓) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

(


x  = ๔.๐๐) มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ (


x  = ๔.๐๐) 
 

ตารางที่  ๔  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการวัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 
 มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
 มีการวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลาย
สอดคลองกับสภาพจริง 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากที่สุด 

มีการวัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎ ี ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 
 มีการวัดผลและประเมินผลโดยตรวจจากการ
ปฏิบัติงาน 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากที่สุด 

 มีการวัดผลและประเมินผลท่ีตรงกับจุดประสงค ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
 มีการวัดผลและประเมินผลจากการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 

๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 

 มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผล
ประเมินผล 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 

 มีการชี้แจงผลการวัดผลประเมินผลใหทราบ ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
โดยรวม ๔.๖๐ .๒๘๙ มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี ๔ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงดังผล

ปรากฏ ภาพรวมการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๖๐, S.D. = 



 ๗๐ 

.๒๘๙) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการวัดผลและประเมินผลโดยตรวจจากการปฏิบัติงาน (


x  = 

๕.๐๐)  มีการวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง (


x  = ๕.๐๐)  มีการบอก

วิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา (


x  = ๕.๐๐) มีการช้ีแจงผลการวัดผลประเมินผลใหทราบ 

ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๖๗) มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล (


x  = 

๔.๖๗) มีการวัดผลและประเมินผล ท่ีตรงกับจุดประสงค (


x  = ๔.๖๗) มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัด

ความรูพ้ืนฐาน (


x  = ๔.๖๗) มีการวัดผลประเมินผลท้ังภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี (


x  = ๔.๓๓) มีการ

วัดผล และประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา (


x  = ๔.๐๐) มีการวัดผลและประเมินผลจากการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๐๐) 
 
๔.๒ ความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 
 

ตารางท่ี  ๕ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N= ๑๐๕) 

 
กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการทบทวนความรูท่ีสอนในคาบกอนเรียน ๔.๒๓ .๘๔๖ มาก 
มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ ๔.๒๘ .๘๔๙ มาก 
มีการใชวิธีการสอนหลากหลายวิธี ๔.๓๖ .๗๔๘ มาก 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ระหวางเรียน 

๔.๐๕ .๙๕๕ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

๔.๒๐ .๖๙๙ มาก 

มีการสอนปฏิบัติมากกวาทฤษฎี ๔.๑๖ .๘๘๙ มาก 
มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู ๔.๐๐ .๙๙๐ มาก 
ครูท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความประพฤติความรู 
และความสามารถเหมาะสม 

๔.๒๑ .๘๒๙ มาก 



 ๗๑ 

              ตารางท่ี ๕ (ตอ)  

กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 
รายงาน 

mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 
พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีวิธีการสอนที่
สนุกสนาน 

๔.๓๐ .๘๕๔ มาก 

มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม ๔.๒๕ .๗๘๒ มาก 
มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ๔.๒๑ .๘๕๑ มาก 
มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๔.๒๒ .๘๐๘ มาก 
มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ๔.๐๔ .๙๐๙ มาก 
มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา ๔.๑๔ .๘๙๓ มาก 

โดยรวม ๔.๑๙ .๘๕๐ มาก 

 
จากตารางท่ี ๕ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนผลดังปรากฏภาพรวมการจัดการเรียนการสอนมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๑๙, S.D. =       

.๘๕๐) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการใชวิธีการสอนหลากหลายวิธี (


x  = ๔.๓๖) พระอาจารย

ท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีวิธีการสอนท่ีสนุกสนาน (


x  = ๔.๓๐) มีการจัดกิจกรรมนําเขาสู

บทเรียนท่ีเราความสนใจ (


x  = ๔.๒๓)  มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลอง กับสถานการณสังคม            

(


x  = ๔.๒๕)  มีการทบทวนความรูที่สอนในคาบกอนเรียน (


x  = ๔.๒๓) มีการจัดการเรียนการ

สอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๒๒) มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน (


x  = ๔.๒๑) 

ครูท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความประพฤติความรู และความสามารถเหมาะสม (


x  = ๔.๒๑)    

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน (


x  = ๔.๒๐) มีการ

สอนปฏิบัติมากกวาทฤษฎี (


x  = ๔.๑๖) มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา (


x  = ๔.๑๔) 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน (


x  = ๔.๐๕) มีการสอดแทรก

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม (


x  = ๔.๐๔) มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู (


x  = ๔.๐๐) 
 
 
 



 ๗๒ 

ตารางท่ี  ๖ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N= ๑๐๕) 

 
กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา ๔.๒๙ .๘๒๙ มาก 
มีการใชส่ือการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน ๔.๑๖ .๘๖๗ มาก 
มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๔.๑๓ .๘๘๙ มาก 
มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔.๑๔ .๘๖๐ มาก 
มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ๔.๐๔ .๘๙๘ มาก 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือ
การสอน 

๔.๒๒ .๘๒๐ มาก 

มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียน
การสอน เชน หนังสืออานประกอบ 

๔.๑๙ .๘๒๒ มาก 

มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๔.๑๘ .๘๘๖ มาก 
มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ๔.๑๗ .๙๓๕ มาก 
มีการใชส่ือการเรียนที่ทันสมัย ๔.๑๖ .๙๒๑ มาก 
มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๔.๑๐ .๘๗๖ มาก 

โดยรวม ๔.๑๖ .๘๗๓ มาก 

  
จากตารางที่ ๖ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการใชส่ือและนวัตกรรม

เทคโนโลยี ผลดังปรากฏภาพรวมการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๑๖, 

S.D. =  .๘๗๓) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา (


x  = ๔.๒๙)      

มีการเปดโอกาส ใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน (


x  = ๔.๒๒) มีการแนะนําแหลงการ

เรียนรูเพ่ือประกอบ การเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ (


x  = ๔.๑๙) มีการใชส่ือท่ีปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน (


x  = ๔.๑๘) มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน (


x  = ๔.๑๗) 

มีการใชส่ือการเรียน ท่ีทันสมัย (


x  = ๔.๑๖) มีการใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน (


x  = 

๔.๑๖) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท (


x  = ๔.๑๔) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน (


x  = 



 ๗๓ 

๔.๑๓) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๑๐) มีการใชส่ือท่ีเขาใจงายไม

ซับซอน (


x  = ๔.๐๔) 
 

ตารางท่ี  ๗  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                         
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N= ๑๐๕) 

 
กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๔.๐๑ .๙๓๕ มาก 
มีการจัดปายนิเทศในวันสําคญัทางศาสนา ๔.๐๔ .๗๕๙ มาก 
มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๔.๑๖ .๘๔๕ มาก 
มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา 

๔.๒๐ .๘๕๙ มาก 

มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนํา
หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมในการ
เรียนการสอน 

๔.๑๑ .๘๓๖ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัด
กิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๔.๐๙ .๙๓๑ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏบัิติกิจกรรม 
สําคัญทางศาสนา 

๔.๔๓ .๗๘๓ มาก 

มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน 
องคการบริหาร สวนทองถิ ่น  เพื ่อพัฒนาผูเร ียนและ
บุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๔.๑๕ .๗๕๗ มาก 

โดยรวม ๔.๑๕ .๘๓๘ มาก 
  

จากตารางท่ี ๗ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ผลดังปรากฏภาพรวมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๑๕, S.D. =           
.๘๓๘) และการปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม

สําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๔๓) มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา   



 ๗๔ 

(


x  = ๔.๒๐)   มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๑๖) มีการรวมมือกับผูปกครอง วัด
และชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา ผูเรียนและบุคลากรตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) (


x  = ๔.๑๕)มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนํา

หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมในการเรียนการสอน (


x  = ๔.๑๑) มีการเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๐๙) มีการจัดปายนิเทศในวัน

สําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๐๔) มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ (


x  = ๔.๐๑) 
 

ตารางที่  ๘  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                        
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N= ๑๐๕) 

 

กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 
รายงาน 

mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 
มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ๔.๒๙ .๘๑๗ มาก 
มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๔.๑๘ .๘๓๐ มาก 
มีการวัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎ ี ๔.๐๑ .๘๒๖ มาก 
มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผล
ประเมินผล 

๔.๑๓ .๙๖๑ มาก 

โดยรวม ๔.๑๕ .๘๕๙ มาก 

  
จากตารางท่ี ๘ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลตาม

สภาพจริง ผลดังปรากฏภาพรวมการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงมีการปฏิบัติในระดับมาก 

(


x  = ๔.๑๕, S.D. = .๘๕๙) และการปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผล

ใหทราบลวงหนา (


x  = ๔.๒๙) มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน (


x  = ๔.๑๘) มีการเปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล (


x  = ๔.๑๓) มีการวัดผลประเมินผลท้ัง

ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี (


x  = ๔.๐๑) 
 
 



 ๗๕ 

๔.๓ ปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ก. ครูผูสอน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน ไมเทากัน 
๑.๒ นักเรียนไมสนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๓ นักเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๔ นักเรียนขาดความรับผิดชอบ 
๑.๕ นักเรียนไมตั้งใจใฝเรียนรู 
๑.๖ นักเรียนเห็นพุทธศาสนา เปนเรื่องยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําให

นักเรียนเบ่ือหนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 

๒.๑ สื่อไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒.๒ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๓ ส่ือไมหลากหลาย ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ 
๒.๔ ตองจัดทําส่ือกันเอง ทําใหเสียเวลามาก 
๒.๕ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เครื่องฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๓.๑ ช่ัวโมงเรียนถูกนําไปใชจัดกิจกรรม โรงเรียนในฝน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอใน
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 

๔.  ดานการวัดผลและประเมนิผลตามสภาพจริง 
๔.๑ ไมครอบคลุมเน้ือหาเพราะมีเน้ือหาเยอะมาก 
๔.๒ วิธีวัดไมหลากหลาย 
๔.๓ ไมสามารถวัด เพ่ือประเมินตามสภาพจริง 

ข. นักเรียน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ วิชาพระพุทธศาสนาไมมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ 
๑.๒ เห็นศาสนา เปนเรื่องยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําใหนักเรียนเบ่ือ

หนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๑.๓ ไมตองมีเน้ือหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 



 ๗๖ 

๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๒.๑ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๒ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เคร่ืองฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๒.๓ ตองการมีวีดีโอเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๓.๑ ชั่วโมงเรยีนถูกนําไปใชจัดกิจกรรมอยางอ่ืน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอในการ        

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 
๔.  ดานการวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

๔.๑ ตองการเรียนแลวสามารถนําไปใชไดจริง 
 
๔.๔ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

สามารถแยกไดวา ครูผูสอนมีขอเสนอแนะตอการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดังน้ี 

๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน และมี
ความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี จะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชส่ือการ
เรียนรูเหลาน้ี ดวยตนเอง และแสวงหาส่ือการเรียนรูจากนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียน 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกันท่ีมีระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึนตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เชน การทัศนศึกษา การเขาคาย
คุณธรรมจริยธรรม เปนตน 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ควรมีวิธีการงายตอการวัดผล พัฒนา
วิ ธีการวัดผลและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน  อาจจะหาขอมูลจากส่ือตางๆ  เชน 
หนังสือพิมพ ชองโทรทัศนครู (Teacher channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน ทําใหกระบวนการ
วัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงน้ันเกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

นักเรียนมีขอเสนอแนะวา 
๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองการใหมีช่ัวโมงเรียนท่ีเพ่ิมขึ้น เพ่ือสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมวิชาพระพุทธศาสนาไดเพ่ิมข้ึน สนุกกับการเรียนครูพระสอนศีลธรรม 
๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี ตองการใหจัดหาส่ือท่ีหลากหลาย 



 ๗๗ 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตองการใหกิจกรรมพิเศษเก่ียวกับวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีการจัดแสดงนิทรรศการวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง อยากใหมีการสอนท่ีเชื่อมโยงไปถึงการ
ออกขอสอบ และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๑ 

ภาคผนวก  ก. 
แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 

เร่ือง 
การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 

กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  ๑  โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 
ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน   

 
คําช้ีแจง      ๑.  แบบสอบถามน้ีมี  ๔  ตอน ประกอบดวย 
           ตอนท่ี  ๑    แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

                           ตอนท่ี  ๒   แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑     
  ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 

          ตอนท่ี  ๓   แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรม   
  การเรียนการสอนศีลธรรม 

                         ตอนที่  ๔  ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ศีลธรรม 

 ๒.  ขอใหทานพิจารณาทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการตอบและขอความกรุณาตอบให
ครบทุกขอเพ่ือจะทําใหขอมลูชุดน้ีมีความสมบูรณ 

๓.   ส่ิงท่ีทานตอบถือวาเปนความลับในการวิจัย และจะนําไปประมวลผลเพ่ือนําเสนอ 
ในภาพรวม ฉะน้ันทุกคําตอบจึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทาน หากแตจะเปนขอมูลสําหรับการวิจัย
และการพัฒนาการศึกษาตอไป 
 
 ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 
ขอเจริญพร 

 
(พระทนง   ชยาภรโณ) 

ผูศึกษา 
 
 



 

 

๑๐๒ 

 
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีอยูขางหนาขอความพรอมท้ังเติมขอความท่ีตรงกับ 

    ความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
๑.   ผูตอบแบบสอบถาม    ครูผูสอน       พระภิกษุ 

   ผูปกครอง       สามเณร 
   นักเรียน 

๒.   อายุ     ๑๐ – ๑๔ ป       ๑๕ – ๒๐ ป 
      ๒๑ – ๒๕ ป      ๒๖ – ๓๐ ป 
      ๓๑ - ๓๕ ป       ๓๖ -  ๔๐ ป 
       ๔๑ ปขึ้นไป 
 

๔.   ระดับการศึกษา    ประถมศึกษาปท่ี ๔      ประถมศึกษาปท่ี ๖ 
   กําลังศึกษามัธยมศึกษาปท่ี ๑     มัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
   มัธยมศึกษาปท่ี ๖      ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท       ปริญญาเอก 
   อื่น ๆ (โปรดระบุ) ......................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๓ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 

๑.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๓.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๔.  การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

คําช้ีแจง   ใหทานพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธวามีสภาพเปนอยางไร 
                โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองนํ้าหนักของตาราง ซ่ึงใหเลือกตอบเพียงระดับเดียว  
  ๕ หมายถึง มากที่สุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง มาก  หมายความวา ปฏิบัติในระดับมาก 
  ๓  หมายถึง ปานกลาง หมายความวา ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง นอย  หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอย 
  ๑ หมายถึง นอยท่ีสุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน      

๑.๑ มีการช้ีแจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา      
๑.๒ มีการชี้แจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน      
๑.๓ มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนในคาบน้ัน      
๑.๔ มีการทบทวนความรูท่ีสอนในคาบกอนเรียน      
๑.๕ มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ      
๑.๖ มีการใชวธีิการสอนหลากหลาย      
๑.๗ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน      
๑.๘ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

     

๑.๙ มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      
๑.๑๐ มีการวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือกําหนดสัดสวนการสอนระหวาง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 

     

๑.๑๑ มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู      



 

 

๑๐๔ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน (ตอ)      

๑.๑๒ ครูผูสอนในโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนา
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

     

๑.๑๓ พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความประพฤติ 
ความรู และความสามารถเหมาะสม 

     

๑.๑๔ พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความสามารถใน
การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

     

๑.๑๕ มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม      
๑.๑๖ มีการสอนครบถวนตามเน้ือหา      
๑.๑๗ มีการใหขวัญกําลังใจในการเรียน      
๑.๑๘ มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      
๑.๑๙ มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม      
๑.๒๐ มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหาในการเรียนใน
ขณะท่ีเรียน 

     

๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี      
๒.๑ มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา      
๒.๒ มีการใชสื่อการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน      
๒.๓ มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน      
๒.๔ มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท      
๒.๕ มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน      
๒.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน      
๒.๗ มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน 
เชน หนังสืออานประกอบ 

     

๒.๘ มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน      
๒.๙ มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน      
๒.๑๐ มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย      
๒.๑๑ มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      



 

 

๑๐๕ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร      
๓.๑ มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ      
๓.๒ มีการจัดปายนิเทศในวนัสําคัญทางศาสนา      
๓.๓ มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา      
๓.๔ มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา 

     

๓.๕ มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานที่เก่ียวกับพุทธศาสนา      
๓.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนในการจัดกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     

๓.๗ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     

๓.๘ มีการรวมมือกับผูปกครอง วัด และชุมชน ผูนําชุมชน องคการ
บริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบ
ไตรสิกขา 

     

๔. ดานการวัดและประเมินผล      
๔.๑ มีการบอกวิธีการวัดและประเมินผลใหทราบลวงหนา      
๔.๒ มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง      
๔.๓ มีการวัดและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา      
๔.๔ มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน      
๔.๕ มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี      
๔.๖ มีการวัดและประเมินผลโดยการตรวจการปฏิบัติงาน      
๔.๗ มีการวัดและประเมินผลท่ีตรงกับจุดประสงค      
๔.๘ มีการวัดและประเมินผลจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม      
๔.๙ มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผล      
๔.๑๐ มีการช้ีแจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ      
 
 



 

 

๑๐๖ 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรม  
คําช้ีแจง  ใหทานพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรมวา มีสภาพเปนอยางไร และใหเขียนบรรยายในแตละดานตาง ๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 



 

 

๑๐๗ 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
คําช้ีแจง   ขอใหเสนอความคิดเห็นของทานเพ่ือเปนขอเสนอแนะในดานตางๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๕. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



 

 

๑๐๘ 

ภาคผนวก  ข. 
แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 

เร่ือง 
การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 

กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  ๑  โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 
ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน   

 
คําช้ีแจง      ๑.  แบบสอบถามน้ีมี  ๔  ตอน ประกอบดวย 
           ตอนท่ี ๑     แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
                        ตอนท่ี ๒    แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
           ตอนที่ ๓    แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนศีลธรรม  
                         ตอนที่ ๔   ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ศีลธรรม 
 ๒.  ขอใหนักเรียนพิจารณาทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการตอบและขอความกรุณาตอบให
ครบทุกขอ เพ่ือจะทําใหขอมูลชุดน้ีมีความสมบูรณ 

๓.   ส่ิงท่ีนักเรียนตอบถือวาเปนความลับในการวิจัย และจะนําไปประมวลผลเพ่ือนําเสนอ 
ในภาพรวม ฉะน้ันทุกคําตอบจึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน หากแตจะเปนขอมูลสําหรับการ
วิจัยและการพัฒนาการศึกษาตอไป 
 
 ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
 

ขอเจริญพร 
 

(พระทนง   ชยาภรโณ) 
ผูศึกษา 

 
 



 

 

๑๐๙ 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   โปรดใสเครื่องหมาย   ลงใน  ท่ีอยูขางหนาขอความพรอมท้ังเติมขอความท่ีตรงกับ 

   ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
๑.   ผูตอบแบบสอบถาม    ครูผูสอน       พระภิกษุ 

   ผูปกครอง       สามเณร 
   นักเรียน 

๒.   อายุ     ๑๐ – ๑๔ ป       ๑๕ – ๒๐ ป 
      ๒๑ – ๒๕ ป      ๒๖ – ๓๐ ป 
      ๓๑ - ๓๕ ป       ๓๖ -  ๔๐ ป 
       ๔๑ ปขึ้นไป 
 

๔.   ระดับการศึกษา    ประถมศึกษาปท่ี ๔      ประถมศึกษาปท่ี ๖ 
   กําลังศึกษามัธยมศึกษาปท่ี ๑     มัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
   มัธยมศึกษาปท่ี ๖      ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท       ปริญญาเอก 
   อื่น ๆ (โปรดระบุ) ......................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๐ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 

๑.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๓.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๔.  การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธวามีสภาพเปนอยางไร 
                โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองนํ้าหนักของตาราง ซ่ึงใหเลือกตอบเพียงระดับเดียว  
  ๕ หมายถึง มากที่สุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง มาก  หมายความวา ปฏิบัติในระดับมาก 
  ๓  หมายถึง ปานกลาง หมายความวา ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง นอย  หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอย 
  ๑ หมายถึง นอยท่ีสุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      

๑.๑ มีการทบทวนความรูท่ีสอนในคาบกอนเรียน      
๑.๒ มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่เราความสนใจ      
๑.๓ มีการใชวธีิการสอนหลากหลายวิธี      
๑.๔ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน      
๑.๕ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

     

๑.๖ มีการสอนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี      
๑.๗ มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู      
๑.๘ ครูผูสอนในโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนา
ผูเรียนตามหลักการมีศีล สมาธิ และปญญา (หลักไตรสิกขา) 

     

๑.๙ ครู และพระอาจารย  ท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา                       
มีความประพฤติ ความรู และความสามารถเหมาะสม 

     

๑.๑๐ พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

     



 

 

๑๑๑ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ)      

๑.๑๑ มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม      
๑.๑๒ มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน      
๑.๑๓ มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      
๑.๑๔ มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม      
๑.๑๕ มีการใหความชวยเหลือแกปญหาในการเรียน      

๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี      

๒.๑ มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา      
๒.๒ มีการใชสื่อการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน      
๒.๓ มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน      
๒.๔ มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท      
๒.๕ มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน      
๒.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน      
๒.๗ มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน 
เชน หนังสืออานประกอบ 

     

๒.๘ มีการใชสื่อท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน      
๒.๙ มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน      
๒.๑๐ มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย      
๒.๑๑ มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      

๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสตูร      

๓.๑ มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ      
๓.๒ มีการจัดปายนิเทศในวนัสําคัญทางศาสนา      
๓.๓ มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา      
๓.๔ มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา      
๓.๕ มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานที่เก่ียวกับพุทธศาสนา      
๓.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     



 

 

๑๑๒ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสตูร (ตอ)      

๓.๗ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     

๓.๘ มีการรวมมือกับผูปกครอง วัด และชุมชน ผูนําชุมชน องคการ
บริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามหลักการมีศีล 
สมาธิ และปญญา (หลักไตรสิกขา) 

     

๔. ดานการวัดและประเมินผล      

๔.๑ มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา      
๔.๒ มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน      
๔.๓ มีการวัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี      
๔.๔ มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๓ 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรมวา มีสภาพเปนอยางไร และใหเขียนบรรยายในแตละดานตาง ๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 



 

 

๑๑๔ 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
คําช้ีแจง   ขอใหเสนอความคิดเห็นของนักเรียนเพ่ือเปนขอเสนอแนะในดานตางๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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๑๑๕ 

ภาคผนวก  ค. 
ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย ๔ ดานใหญ คือ ดานปจจัยนําเขา ดาน
กระบวนการ ดานผลผลิต และดานผลกระทบ ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ตัวชี้วัดดานปจจัยนําเขา ( INPUT ) 
ตัวชี้วัดดานปจจัยกําหนดเฉพาะปจจัยสําคัญท่ีจะเปนเง่ือนไขหลักและสงผลอยาง

ชัดเจนตอการพัฒนานักเรียนและงานโรงเรียนวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ตัวช้ีวัดดานปจจัยน้ี
เพ่ือใหทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญเชิงเหตุและผลของการดําเนินการพัฒนา ซึ่งมีจุดเนนในการ
พัฒนาท้ังระบบโรงเรียน 

มาตรฐานดานปจจัยท่ีตองการ คือ “โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีในวิถีพุทธ มี
การบริหารจัดการ มีหลักสูตร มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาหลัก
ไตรสิกขา” ดังตารางตอไปน้ี 

 
 
 
 
 



 

 

๑๑๖ 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานปจจัย (INPUT) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
๑.  บุคากรมี
คุณลักษณะท่ีดี 

๑.  ผูบริหาร ๑.  มีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก 
อบายมุข) ถือศีล ๕ และปฏบัิติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
๒.  มีพรหมวิหารประจําใจ 
๓.  มีความซ่ือสัตย จริงใจในการทํางาน 
๔.  มีความเขาใจท่ีถูกตองในพระรัตนตรัย นับถือและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 ๒.  ครู ๑.  มีวิถีท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก 
อบายมุข) มีศีลธรรม และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
๒.   มีพรหมวิหารธรรม  มีความเปนกัลยาณมิตร มุง
พัฒนาผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามตามหลักไตรสิกขา 
๓.  รู เขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๒ .   การบริหาร
จัดการดําเนินการ 

๑.  ระบบบริหาร 
 

๑มีวิสัยทัศนหรือปรัชญา  พันธกิจ  เปาหมาย  ธรรมนูญ  
หรือแผนกลยุทธท่ีมีจุดเนนในการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ 
๒.แตงตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา  หรือคณะกรรมการ
ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ  และบริหารการดําเนินงาน
อยางตอเน่ือง  โดยผูเก่ียวของทุกฝาย (บ ว ร) มีสวนรวม
๓.ปลูกฝงศรัทธา  เสริมสรางปญญาในพระพุทธศาสนา
ใหเกิดขึ้นกับบุคลากร  และ  ผูเก่ียวของ 
๔.รวมมือกับผูปกครอง  วัด  ชุมชน  เพ่ือพัฒนาผูเรียน
และชุมชน 
๕.  มีการนิเทศ  กํากับ  ติดตาม  การดําเนินงานโรงเรียน
วิถีพุทธอยางตอเน่ือง 
๖.มีระบบตรวจสอบผลระเมินผลและเปดโอกาสใหมีการ
เสนอแนะ  อยางเปนกัลยามิตรเพ่ือการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 ๒.ระบบหลักสูตร
สถานศึกษา 

หลักสูตรสถานศึกษา  หนวยการเรียนรู  และแผนการ
จัดการเรียนรูบูรณาการพุทธธรรมทุกกลุมสาระการเรียนรู 

มีตอ... 



 

 

๑๑๗ 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
๓.  กายภาพและ
ส่ิ ง แวดล อม จั ด
อยางรอบคอบ 

๑.  สภาพแวดลอม ๑.  จัดประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  และ
ประจําหองเรียนอยางเหมาะสม 
๒.  มีปายนิเทศ  ปายคติธรรม  คําขวัญคุณธรรมจริยธรรม
โดยทั่วไปในบริเวณโรงเรียน 
๓.  โรงเรียนสะอาด  ปลอดภัย  สงบ  รมรื่น  เรียบงาย  
ใกลชิดธรรมชาติ 
๔.  บริเวณโรงเรียนปราศจากส่ิงเสพติด  อบายมุข  ส่ิง
มอมเมาทุกชนิด 

 
ตัวชี้วัดดานกระบวนการ (PROCESS) 
ตัวช้ีวัดดานกระบวนการ กําหนดโดยวิเคราะหจากเอกสาร “แนวทางการดําเนินงาน

โรงเรียนวิถีพุทธ” เปนหลัก ซ่ึงเปนเอกสารเชิงหลักการและแนวทางกลางของกระทรวงศึกษาธิการ 
ท่ีใชเปนหลักท่ัวประเทศ 

การกําหนดปจจัยดานน้ีเพ่ือสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาเปนไปอยางชัดเจน 
รอบคอบ มีประสิทธิภาพ ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขา 

มาตรฐานดานกระบวนการที่ตองการใหเกิดคือ “โรงเรียนจัดบรรยากาศและกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนไดเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต” ดังตาราง
ตอไปน้ี 



 

 

๑๑๘ 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานกระบวนการ (PROCESS) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
๑.  การเรียนการ
สอนท่ีบูรณาการ 

๑.  กระบวนการ
จัดการเรียนรู 

๑.  จัดการเรียนรูโดยบูรณาการพุทธธรรมหรือหลัก
ไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูและเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจาํวัน 
๒.  สงเสริมใหมีการนําหลักธรรมมาเปนฐานในการคิด
วิเคราะหและแกปญหา 
๓.  จัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรู
ดวยตัวเอง 
๔.  จัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาท้ังในการเรียนการ
สอน  และในกิจกรรมการดํารงชีวติประจําวัน 

๒.  บรรยากาศ
และปฏิสัมพันธท่ี
เปนกัลยาณมิตร 

๑.  บรรยากาศ
ปฏิสัมพันธท่ี
สงเสริม การสอน
ใหรู ทําใหดู อยูให
เห็น 

๑.สงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร  ออนนอมถอม
ตน  เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  ย้ิมแยม  มีเมตตาตอ
กันท้ังครูท้ังนักเรียน  ครูตอครู  นักเรียนตอนักเรียน  และ
ครูตอผูปกครอง 
๒.  สงเสริมบรรยากาศ  ใฝรู  ใฝเรียน  ใฝสรางสรรค 
๓.  สงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน
ตัวอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 
๔.  สงเสริม  ยกยอง  เชิดชู  ทําดี  เปนประจํา 

๓.กิจกรรม
พ้ืนฐานวิถีชีวิต 

๑.กิจกรรมพ้ืนฐาน
ชีวิตประจําวัน 

๑.  ฝกฝนอบรมใหเกิดการกิน อยู ดู ฟง เปน (รูเขาใจ
เหตุผล และไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลัก
ไตรสิกขา) 
๒. สงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบ  ดูแลรักษา  พัฒนา
อาคารสถานท่ี  และส่ิงแวดลอมอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 

มีตอ... 



 

 

๑๑๙ 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
 ๒.  กิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
๑.  สงเสริมปฏิบัติกิจกรรมพระพุทธศาสนาอยางเห็น
คุณคารูเขาใจเหตุผล 
๒. จัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาใน          
พระรัตนตรัยเปนประจํา และในโอกาสสําคัญอยาง
ตอเน่ืองเปนวิถีชีวิต 
๓.  สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวม  และเห็นคุณคาในการ
รักษาและสืบตอพระพุทธศาสนา 

 
ตัวชี้วัดดานผลผลิต (Output) 
ตัวช้ีวัดดานผลผลิต กําหนดเฉพาะผลท่ีเกิดกับผูเรียน กําหนดโดยวิเคราะหจากหลัก

ภาวนา ๔ คือ มีองคประกอบดานกาย ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนผลท่ีผูเรียนควรไดรับจากการ
พัฒนาตามระบบไตรสิกขา การกําหนดปจจัยดานน้ี เพ่ือสงเสริมใหสถานศึกษามีเปาหมายการ
พัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางชัดเจน 

มาตรฐานดานผลผลิตท่ีตองการใหเกิด คือ “ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ 
กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข” ดังตารางตอไปน้ี 
 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานผลผลิต (OUTPUT) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
พัฒนากาย  ศีล  
จิต  และปญญา
อยางบูรณาการ ( 
ภาวนา ๔) 

๑.  กาย ( กายภาพ ) ๑.  บริโภคใชสอยปจจัย  ๔  ในปริมาณและคุณภาพท่ี
เหมาะสมไดคุณคาแท 
๒.  การดูแลรางกายและการแตงกายสะอาด  เรียบรอย 
๓.  ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลส่ิงแวดลอม 
 

 ๒.  ศีล ( สังคม ) ๑.  มีศีล  ๕  เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 
๒.  มีวินัย  ซ่ือสัตย  มีความรบัผิดชอบ  ตรงตอเวลา 
๓.  พ่ึงตนเองได  หรือทํางานเล้ียงชีพดวยความสุจริต 

มีตอ... 



 

 

๑๒๐ 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
 ๓.  จิต(จิตใจ/

อารมณ) 
๑.  มีความกตัญูรูคุณ  ตอบแทนคุณ 
๒.  มีจิตใจ เมตตา กรุณา (เอือ้เฟอ เผ่ือแผ แบงปน) ตอ
กัน 
๓.  ทํางานและเรียนรู  อยางตั้งใจ  อดทน  
ขยันหมั่นเพียร 
๔.  มีสุขภาพจิตดี  แจมใส  ราเริงเบิกบาน 

 ๔.  ปญญา ๑.  มีศรัทธาและความเขาใจท่ีถูกตองในพระรัตนตรัย 
๒.  รูบาปบุญ – คุณ – โทษ – ประโยชน – มิใช
ประโยชน 
๓.  ใฝรู  ใฝศึกษา  แสวงหาความจริง  และใฝ
สรางสรรค  พัฒนางานอยูเสมอ 
๔.  รูเทาทัน  แกไขปญหาชีวิตและการทํางานไดดวย
สติปญญา 

 
ตัวชี้วัดดานผลกระทบ (OUTCOMES/IMPACT) 
ตัวชี้วัดดานผลกระทบกําหนดจากผลการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาท่ีสถานศึกษา

ดําเนินการ ท้ังระบบแลวกอใหเกิดผลดีและผลตอเน่ืองกับผูเ ก่ียวของนอกสถานศึกษา  ซ่ึง
ประกอบดวย บาน (ผูปกครอง ชุมชน) วัด และราชการอื่น การกําหนดปจจัยดานน้ีเพ่ือใหเกิดความ
ตระหนักถึงการพัฒนา โรงเรียนวิถีพุทธจะกอใหเกิดผลตอเน่ืองและสงผลดีตอสังคมในวงกวาง 

มาตรฐานดานผลกระทบท่ีประสงคใหเกิด คือ “วัด บาน โรงเรียนไดรับประโยชนจากการ
พัฒนา โรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถีพุทธ
อยางตอเน่ือง” ดังตารางตอไปน้ี 
 



 

 

๑๒๑ 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานผลกระทบ (OUTPUT/IMPACT) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
บ ว ร ไดรับ
ประโยชน จากการ
พัฒนาโรงเรียนวิถี
พุทธ 

๑.  บาน (ผูปกครอง 
และชุมชน) 

๑.  บานและชุมชนมีสมาชิกท่ีเปนคนดี  ไมยุงเก่ียวกับ
อบายมุขเพ่ิมข้ึน 
๒.  ชุมชนมีผูชวยเหลือในการพัฒนาชุมชนมากข้ึน 

 ๒.  วัด ๑.  วัดไดศาสนทายาทและกําลังชวยงานสงเสริม
พระพุทธศาสนามากข้ึน 

 ๓.  โรงเรียน ๑.  โรงเรียนไดรับความไววางใจ  เชื่อมั่น  ศรัทธาและ
ไดรับความรวมมือจากผูมีสวนเก่ียวของ ( บาน  วัด  
ขาราชการ ) 

หมายเหตุ : การใชตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

จุดมุงหมาย การพัฒนาตัวชี้วัดฯ น้ีเพ่ือใหโรงเรียนวิถีพุทธนําไปเปนเครื่องมือในการ
ทบทวนและพัฒนาตนเองไดอยางมีทิศทางท่ีชัดเจนมากขึ้นและผูเก่ียวของทุกระดับสามารถ
นําไปใชเปนเคร่ืองมือในการนิเทศ ติดตาม หรือประเมินผลการพัฒนา 

สําหรับเกณฑความคาดหวังหรือเกณฑการประเมินของตัวชี้วัดฯ แตละดาน โรงเรียน
และผูเก่ียวของสามารถกําหนดตามความเหมาะสมของสภาพและเง่ือนไขความพรอมของตนเอง มี
การปรับปรุงไดตามความเหมาะสมของชวงเวลาและพัฒนาการท่ีมีในสวนการกําหนดรายละเอียด
เกณฑ การประเมินตามตัวชี้วัดฯ ของกระทรวงศึกษาธิการเอง ซ่ึงเปนเกณฑกลางๆ จะไดมีการศึกษา
พัฒนา ใหรอบคอบเปนลําดับไป 

โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช 
หรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนการอบรมพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ 
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