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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผู
ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ” ผูวิ จัยไดตั้ง
วัตถุประสงคสองประการดังตอไปน้ี ๑) ศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ๒) ศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมตามหลัก      
มรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง โดยผูวิจัยเลือกใชวิธีการศึกษาเชิง
คุณภาพคือเนนการวิจัยเชิงเอกสาร และวิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณ ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีพบวา 
 ผูปฏิบัติธรรมมีความรูความเขาใจวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเปนอยางดี คือความตายเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว เพราะเปนสัจธรรม
จะหลีกเล่ียงไมได เปนการแตกดับของเบญจขันธ คือกายกับใจแยกออกจากกัน ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว
รางกายมนุษยประกอบดวยกายกับจิต กายกับจิตน้ีเปล่ียนแปลงเสมอ เปนส่ิงท่ีไมเท่ียง ไมใชตัวตน 
ดังน้ัน ไมควรยึดม่ันถือม่ัน แตควรมีสติ ความไมประมาท มุงสรางความดีใหแกตน และสังคม 
ความตายเกิดโดยสาเหตุส่ีประการคือ ๑) ตายเพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒) ตายเพราะโรคภัยหรือ
สุขภาพ ๓ ) ตายเพราะอุบัติเหตุ และ ๔ ) ตายเพราะฆาตัวตายเพราะกลุมใจเก่ียวกับปญหาการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว หรือเรื่องสวนตัว โดยยอแลวคือตายเพราะถึงเวลาท่ีตองตาย และ
ตายเพราะเหตุในปจจุบัน สวนวิธีปฏิบัติผูปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ คือ กําหนด
ลมหายใจเขาและหายใจออกโดยกําหนดพิจารณาระลึกถึงความตายท้ังโดยการเดินจงกรม และน่ัง
สมาธิ แมกระทั่งในพิธีรดนํ้าศพ รวมในงานศพ ก็เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีผูปฏิบัติธรรมเอามาประยุกตใช
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ในชีวิตประจําวัน เพ่ือลดความประมาทในอายุและชีวิต สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเนนฝกการ
ปฏิบัติมรณานุสสติโดยการน่ังสมาธิ พิจารณาระลึกถึงความตาย และเผยแผหลักมรณานุสสติใน
รูปแบบตาง ๆ เชน ตามวิทยุทองถ่ิน จัดกิจกรรม ประชาสัมพันธโดยใชเอกสาร แผนพับ แผนภาพ 
แผนปาย เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติธรรม และผูสนใจไดมีความเขาใจหลักมรณานุสสติมากขึ้น   
  ผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงดาน
ประโยชนตอผูปฏิบัติ คือทําใหเขาใจแนวทางปฏิบัติตอความตาย เปนผูไมประมาท มีสติ นอกจากน้ี
ยังทําใหเปนคนมีจิตใจเขมแข็ง ออนโยน ออมนอมถอมตน มีความสํารวมระวัง ลดละความชั่วทํา
ความดี ยึดม่ันในหลักธรรม ลดละความโลภ ความโกรธ ความหลง รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปนผูมี
ความสุขและไมเปนทุกข แตการปฏิบัติธรรมไดผลเร็วหรือชาน้ันข้ึนอยูกับ ๑) ความรูความเขาใจ
ของผูปฏิบัติ ๒ ) ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓ ) ความเอาใจใสของวิทยากรท่ีคอยชี้แนะ
แนวทางในระหวางปฏิบัติธรรม สวนประโยชนตอสังคมน้ัน เม่ือคนเขาใจถึงความตายแลว ความ
ตายจะสอนใหเปนคนไมประมาท มีสติ มีความสํารวมระวัง มุงทํากุศล ละเวนอกุศลท้ังปวง ท้ังน้ี
ลวนแตเปนหนทางหน่ึงท่ีทําใหสังคมอยูรมเย็นเปนสุข 
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ABSTRACT 

 This thesis aims to ๑) study the understanding and Method of practicing about the   
principle of Contemplation on death for the practitioners in Watmuangkhong, ๒) study the result 
of that practice.  Qualitative research method was selected by using documentary research and 
field research by interviewing 
 This study is found that : 
 The practitioners have good knowledge and understand well about the 
Contemplation of death and the method of practice. In  Watmueangkhong. They realized that the 
death is the normal matter for human beings because it is the natural truth which can’t not be 
escaped. It means the decease of five aggregates of which Beings are composed, that is ; the body 
and mind are separated from each other. The state is always changed, impermanent, selfless, so 
that we should not grasp on compound condition, but should be on mindfulness, and perform 
good meritiorious deed for one-self’s and other’s benefits. The causes of death are four : 1) the 
expire of age, 2). illness or health problem, 3). accident, and 4). Committing suicide which is 
caused by the problems of politics, economics, social matter, family or own-self. Shortly the 
human beings die because it is the time for to die. The practitioners understood very well the 
basic method about Contemplation on death, namely; breathing in-out, mindfulness on death 
while walking and sitting meditation. This can be applied in the daily life activities, for example; 
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cleaning the body or joining in a funeral ceremony, for reducing heedlessness on age. For more 
understanding of the practitioners who are interested in the method of Contemplation on death, 
Watmueangkhong mostly emphasizes on sitting meditation by Contemplation of death and also 
spreads this method on air through the radio, exhibitions, papers, brochures, leaflets, pictures and 
signboards. 
 The result of practicing the principle of Contemplation on death in 
Watmueangkhong is to enable the practitioners understand about the way of practicing on death, 
be on mindfulness, heedlessness, have strong mind, self hard, be tamed, control the mind to do 
good deed and to abstain from unwholesome, stay on virtue, reduce the greed, hatred and 
delusion, understand about the movement of desire and craving, be one who stays with happiness, 
not suffering. The meditation Practice will give fruits rapidly or late, is depend on three factors ; 
understanding of practitioners, continuousness, and taking care of teacher who should pay 
attention to teach and train them, these are the particular benefits. For the general public benefits, 
it is not only understanding about the arts of death, but also it can lead to heedlessness, 
mindfulness, mind controlling, staying with wholesome deeds, abstaining from unwholesome 
deeds. These ways can lead the society to solidity, unity, happiness and peaceful society. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความชวยเหลือจากผูมีอุปการคุณหลายๆ  ทาน 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัย
ไดเขามาศึกษาเลาเรียน เพ่ือนําความรูและประสบการณออกไปใชในการพัฒนาประเทศชาติพระ
ศาสนาตอไป 
 ขออนุโมทนาและเจริญพรขอบคุณคณาจารยและเจาหนาท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ทุกๆ ทานท่ีไดชวยใหคําแนะนํา
ผูวิจัยดวยกุศลจิต ตลอดจนครูอาจารยทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาธนวิชาการใหจนไดนํามาใช
ประกอบในการเขียนวิทยานิพนธเลมน้ี 
 ขอกราบขอบคุณพระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
และเจริญพรขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญเลิศ ราโชติ และ ผูชวยศาสตราจารย ชื่น ศรีสวัสด์ิ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําแนะนําปรึกษาในการศึกษาคนควาขอมูล ข้ันตอนการเรียบ
เรียงขอมูลและการจัดรูปแบบตามระเบียบของบัณฑิตวิทยาลัย รวมท้ังคําแนะนํา ปรึกษา ช้ีแนะและ
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา ท้ังน้ีเพ่ือใหวิทยานิพนธน้ีมีความ
สมบูรณ ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความเมตตานุเคราะหของทุกทานท่ีกลาวมา 
 ขอขอบคุณพระนิสิตและฆราวาสนิสิตปริญญาโท  ของศูนย บัณฑิตศึกษา   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีทุกรูปทุกทาน โดยเฉพาะ          
คุณลักษณา ทองทศ คุณดาวใจ สมรฤทธ์ิ ท่ีมีกุศลจิตชวยอนุเคราะหในการพิมพ พิสูจนอักษร 
ปรับแกไข ดูแลรูปแบบในเลมจนเสร็จสมบูรณ 
 ขอเจริญพรขอบคุณ คุณแมยุพา ตรียกูล ท่ีไดเล้ียงดูอบรมแนะนําใหกําลังใจดวยดี   
คุณแสงจันทร แสนสุภา คุณฉันทนา เหล่ียววงคภูธร และคุณประสิทธ์ิ-คุณรัชนี ตรียกูล ผูใหการ
สนับสนุนเร่ืองทุนการศึกษาคาใชจายแกผูวิจัยจนกระท่ังสําเร็จการศึกษา ขออนุโมทนาบุญมา ณ 
โอกาสน้ี 
 ขออนุโมทนากุศลเจตนาของญาติโยมชาวบานหลุบโมกหมูท่ี ๖ และบานหนองหวา 
หมูท่ี ๙ ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ และผูมีอุปการคุณอื่นๆ ท่ีไดใหความ
อุปถัมภดวยปจจัยไทยธรรมเปนอยางดี จึงขอเจริญพรอนุโมทนาบุญขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

      พระครูโกศลสุตากร (ตรียกูล) 
               ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔ 



ฉ 

สารบัญ  

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                           จ 
สารบัญ          ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ         ซ 
 

บทท่ี  ๑   บทนํา  
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                      ๑  
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย      ๓  
  ๑.๓   ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 
 ๑.๔   ขอบเขตการวิจัย       ๔ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๔ 
 ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๕ 
  

บทท่ี ๒  วรรณกรรมที่เก่ียวของ                
 ๒.๑  ทฤษฎีเก่ียวกับมรณานุสสต ิ      ๖ 
 ๒.๒  แนวความคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ     ๑๖ 
 ๒.๓  วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ     ๒๘ 
 ๒.๔  ประเภทของมรณานุสสต ิ      ๓๗ 
 ๒.๕  การเลือกกรณีศึกษา       ๔๖ 
 ๒.๖  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       ๕๗ 
 ๒.๗  สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย      ๖๐ 
 

      
 
 



ช 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย        
 ๓.๑  ประชากรที่จะตองศึกษา      ๖๑ 
 ๓.๒  ขอมูลท่ีใชในการวิจัย (ปฐมภูมิและทุติยภูมิ)    ๖๑ 
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล                     ๖๑ 
 ๓.๔  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    ๖๒ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม     ๖๒ 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล       ๖๒ 

   
บทท่ี ๔  ผลการวิจัย 
 ๔.๑ ความเขาใจหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ๖๔ 
 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง  ๗๐ 
 ๔.๓ ผลของการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ๗๗ 
  

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                            
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๘๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๘๖ 

 
บรรณานุกรม          ๘๗ 
ภาคผนวก           ๙๑ 

ประวัติผูวิจัย                     ๙๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑)   การใชอักษรยอ 

      อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  เรียงตามคัมภีรไดดังน้ี   

 
พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 
 
 



ฌ 

(๒)   การระบุหมายเลขยอ 
         การอางพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ / หนา 
ตามลําดับเชน ที. ม. (ไทย) ๑๐ /๕๐ / ๖๐. หมายถึงการอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก          
ทีฆนิกาย  มหาวรรค เลมท่ี ๑๐  ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 
 
 
 
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เน่ืองจากสภาพความเปนจริงของชีวิต ทุกชีวิตตองเปนไปตามหลักสัจธรรมคือ เกิด 
แก เจ็บ ตาย หรือท่ีเราเคยไดยินคํากลาวท่ีวา ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน ในลักษณะ
ของตัวผูวิจัยเปนพระ ไดพบเห็นและทํากิจกรรมที่เก่ียวของกับมรณานุสสติหรือพิธีกรรมเก่ียวกับ
การตายของพุทธบริษัททุกวัน มีการสวดงานศพ การแตงศพ การปลงศพ เผาศพ ตลอดจนการ
ทําบุญอุทิศแกบรรพบุรุษ เปนตน ลักษณะดังกลาวซ่ึงเก่ียวกับมรณานุสสติหรือการตาย มนุษยทุก
คนยังมีชีวิตอยู ก็ควรจะระลึกถึงการตายหรือสํานึกเรื่องการตายเปนการเตรียมใจ เตรียมกาย รูเทาถึง
การตาย แมพระพุทธองคทรงตรัสกับภิกษุดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย มรณัสสติท่ีบุคคลเจริญทํา
ใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายยังเจริญมรณัสสติอยูหรือไม”๑ พระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนบรมครูยังใหความสําคัญ
เก่ียวกับความตาย พวกเราปุถุชนผูยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารอันยาวนาน หาเบ้ืองตน
ทามกลางท่ีสุดไดยากน้ี ควรเห็นความสําคัญกับการระลึกถึงความตายอยางไร เพ่ือสรางจิตสํานึก 
เปนการเตรียมกายเตรียมใจ ใหเกิดความรูความชํานาญ รูทันกับความตาย ภาวะดังกลาวจึงเปนแรง
ดลใจท่ีจะศึกษามรณานุสสติในพุทธศาสนาเถรวาทวามีกลาวไวอยางไร ตรงไหนบาง 
 ทุกคนในโลกน้ีลวนตองตายกันทุกคนไมมีใครหนีความตายไปไดแทสักคนเดียว 
อยากตายก็ตองตาย ไมอยากตายก็ตองตาย ซ่ึงเราทุกคนลวนตายเกิดๆ นับภพนับชาติไมถวน ใน
วัฏสงสารท่ีหาเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุดไมไดน้ี เราทุกคนลวนตกอยูภายใตกฎแหงกรรมดวยกัน
หมดท้ังส้ิน แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงเปนพระบรมครูของพวกเราท้ังหลาย ยังหลีก
หนีมาร ๕๒ ฝูง คือ กิเลสมาร เทวบุตรมาร มัจจุมาร ขันธมาร อภิสังขารมารไปไมไดแมสักคนเดียว 
 ผูท่ีไมเคยเจริญมรณานุสสติ เม่ือไดพบความตายจะเปนผูท่ีไมมีสติและไมอาจจะ
ปรับตัวปรับใจใหถูกตอง เชน รูสึกเศราโศกเสียใจเมื่อสูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรัก หรือรูสึกยินดีเมื่อพบ
เห็นความตายของคนท่ีตนเกลียดชัง เปนตน แมกระท่ังผูท่ีเจริญมรณานุสสติอยูบางแตไมไดทํา
ความเขาใจอยางถองแทก็เกิดความเห็นผิดตอหลักคําสอนไดเหมือนกัน เชน เขาใจไปเองวา
                                                            

 ๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔. 
 ๒ ที.สี.อ. (ไทย)  ๑๔๘/๑๑๙,  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๘๒/๘๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๒/๘๗, องฺ.

จตุกฺ.อ. (ไทย)  ๒/๑๓/๒๙๑,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๑๓/๒๙๘, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๕๖๗/๒๘๑. 



๒ 

พระพุทธศาสนาสอนแตเรื่องความตายซ่ึงเปนเรื่องอัปมงคล หรือพิจารณาวาทุกคนจะตองตาย ทํา
ใหไมอยากประกอบกิจการงานอันใดอีกตอไปสําหรับชีวิตท่ียังเหลืออยู เปนตน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเราทุก
คนจะตองทําความเขาใจและเตรียมกายเตรียมใจใหพรอมทุกเม่ือทุกเวลา เพราะความตายไมมีนิมิต
หมาย จะมาถึงเราวันใดมิอาจทราบได วันน้ีเราอาจคิดวาเปนวันของเรา แตวันพรุงน้ีจะเปนวันของ
เราหรือไมน้ัน ยังไมมีอะไรแนนอน 
 พุทธศาสนิกชนสวนมากและประชาชนในกลุมท่ีผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักมรณานุสสติ ยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนและประมาทในการดําเนินชีวิตประจําวันเปน
อยางมาก ซ่ึงในที่น้ีผูวิจัยจะขอยกตัวอยางในกรณีท่ีมีการจัดงานศพ ญาติพ่ีนองท้ังหลายก็จัดงานศพ
ตามแบบประเพณีท่ีเคยทํากันสืบตอกันมา ซ่ึงในงานศพสวนใหญผูท่ีมารวมงานยังดําเนินชีวิตท่ีไม
ถูกตอง มีการด่ืมสุราในงานศพ หรือแมแตในบางพ้ืนท่ีมีท้ังด่ืมสุรา เลนการพนันตลอดท้ังวันท้ังคืน 
ช้ีใหเห็นวา คนเราสวนใหญประมาทในการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก ประกอบอกุศลกรรมบถ (ทาง
แหงอกุศลกรรม) ๑๐  คือ  ๑ .  ปาณาติบาต(การฆาสัตว) ๒ .อทินนาทาน(การลักทรัพย)๓ .    
กาเมสุมิจฉาจาร(การประพฤติผิดในกาม) ๔. มุสาวาท(การพูดเท็จ)  ๕. ปสุณาวาจา(การพูดสอเสียด)  
๖. ผรุสวาจา(การพูดคําหยาบ) ๗. สัมผัปปลาปะ(การพูดเพอเจอ) ๘. อภิชฌา(ความเพงเล็งอยากได
ของของเขา) ๙. พยาบาท(ความคิดราย) ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ(ความเห็นผิด)๓ ซ่ึงเปนทางมาแหงบาปท้ัง
ปวง  
 ในสภาพปจจุบัน บุคคลสวนมากมุงท่ีจะแสวงหาความสุขใสตัวเองโดยไมคํานึงถึง
ความเดือดรอนของคนอื่น แตย่ิงแสวงหาความสุขใสตัวเองมากเทาไหร กลับสรางความทุกขใหกับ
ตัวเอง สังคม  ประเทศชาติ พระศาสนามากข้ึนเทาน้ัน  โดยไมไดคํานึงถึงวาคนอ่ืน สังคม   
ประเทศชาติ  พระศาสนาจะเปนอยางไรบาง การละเลยความดีข้ันพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนใหมี
ความปกติของมนุษย คือ ศีล ๕ โดยเฉพาะศีลขอ ๕ ซ่ึงเปนประเด็นขอสําคัญอันจะกอใหเกิด
อันตรายตอชีวิต จะเห็นไดจากปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นบนทองถนน มีการสูญเสียท้ังชีวิตและ
ทรัพยสินอยางท่ีเราทราบกันโดยท่ัวไป โดยเฉพาะฤดูกาลหรือเทศกาลวันข้ึนปใหม วันตรุษ
สงกรานต เทศกาลทอดกฐิน เขาพรรษา ออกพรรษา เปนตน 
 สภาพที่เกิดขึ้น ผูวิจัยพบวาปญหาเก่ียวของกับตนเองและสังคม ตลอดจนถึงพระสงฆ 
ท่ีจะเขาไปปฏิบัติตอผูไดรับอุบัติเหตุ ปญหาเก่ียวกับตัวผูไดรับอุบัติเหตุปญหาบุคคลผูใกลชิด 
ครอบครัวหรือญาติพ่ีนองและสังคมปญหาท้ังหมดน้ีเกิดจากบุคคลท่ีมีจิตใจไมคํานึงถึงมรณานุสสติ 
อาจจะคิดวาอีกนานกวาเราจะตาย ลองพิจารณาพระดํารัสของพระสัมมาสัมพุทธเจาวา พระองคทรง
ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก ทานกําหนดเอาอะไรนึกถึงความตายทุกลมหายใจเขาออก 
                                                            

 ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/ ๓๖๒. 



๓ 

ทานกําหนดเอาลมหายใจเขา หายใจออกเปนเคร่ืองหมาย เพราะทุกลมหายใจท่ีสูดเขาไปแลว ถามัน
ไมออกมาก็ตาย ลมหายใจท่ีปลอยออกไปแลว ถาไมกลับคืนมาก็ตาย พระสัมมาสัมพุทธเจาทาน
กําหนดรูลงไปท่ีลมหายใจเขาและหายใจออก รูอยูท่ีเอาลมหายใจเปนเคร่ืองหมายแหงความเกิดและ
ความดับ อันน้ีเปนอุบายระลึกถึงความตายโดยยอ ๆ 
 เน่ืองดวยมีความเขาใจคลาดเคล่ือนดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามเก่ียวกับความ

เขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติธรรมตามหลักหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานัก

ปฏิบัติธรรม วัดเมืองคงวาเขาใจมากนอยเพียงใด และจะประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันอยางไร

บาง    

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

  
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ ความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  
 ๑.๓.๒ ผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรม
วัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

  
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดแบงขอบเขตการศึกษาออกเปน ๔ สวนคือ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานประชากร ไดแกประชากรผูเขาปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรม
วัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยเลือกเอากลุมประชากรผูใหขอมูล จํานวน ๑๐ คน 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแกความเขาใจ วิธีการปฏิบัติ และผลการปฏิบัติตาม
หลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแกสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัด
ศรีสะเกษ 



๔ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานเวลา ไดแกการปฏิบัติธรรมพิเศษภายในพรรษา ป พ.ศ.๒๕๕๔ 
ทุก ๆ วันพระ เร่ืองมรณนุสสติ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  
 มรณานุสสติ หรือ มรณสติ  หมายถึง การระลึกถึงความตายอยางตอเน่ืองโดยมี
กระบวนและวิธีท่ีแยบยลในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิดปญญาหยั่งรูและเกิดความไมประมาท มี
สติในการดําเนินชีวิต รูจักการวางทาทีตอความตาย 
 ความตาย  หมายถึง การส้ินสุดแหงชีวิตของมนุษยและสัตว ธาตุท้ัง ๔ ไมสามารถจะ
ทํางานไดอยางปกต ิอีกท้ังไมมีลมหายใจเขาออกสืบตออัตภาพ 
 สํานักปฏิบัติธรรม หมายถึง วัดเมืองคง เลขท่ี ๗๓ หมู ๖ ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล  
จังหวัดศรีสะเกษ 
 หลักมรณานุสสติ หมายถึง การปฏิบัติรักษาจิตใหสงบ แลวพิจารณาถึงความตายและ
รูจักเหตุผลแหงความตาย ตามหลักมรณานุสสติ  ๔  ประการ คือ มรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวยทุกข
กังวล ความกลัว อุเบกขา และปญญา สําหรับสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงมีหลักปฏิบัติเก่ียวกับ
หลักแนวคิดการปฏิบัติธรรมและการพิจารณาซากศพ 
 แนวปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของวัด หมายถึง กฎระเบียบแนวปฏิบัติตาม
หลักธรรมเก่ียวกับมรณานุสสติมีการเขารับฟงการบรรยายการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติและการ
พิจารณาซากศพ โดยมีท่ีพักและท่ีปฏิบัติตลอดโครงการอบรม 
 ความเขาใจ หมายถึง ความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติ ความเขาใจเก่ียวกับ
ความหมายและประเภทของความตาย ความเขาใจเร่ืองลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษยตาม
หลักการเจริญมรณานุสสติ ความเขาใจสาเหตุของความตายในพระพุทธศาสนา 
 วิธีการปฏิบัติ หมายถึง วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ขอปฏิบัติและขอละเวนใน
วิธีการเจริญมรณานุสสติ วิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย วิธีการสอน
เก่ียวกับมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรม           
วัดเมืองคง 
 ผลของการปฏิบัติ หมายถึง ผลปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติแลวเปนประโยชนตอตัว
ทาน ผลการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติเปนประโยชนตอสังคม ผลการเจริญมรณานุสสติไดผลเร็ว
หรือชา 
 
 



๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๕.๑ ทําใหทราบความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๕.๒ ทําใหทราบผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 
 
 
  
  

 
 

 

 

 



 
 

บทที่ ๒ 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

                    
การศึกษาหลักมรณานุสสติและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติดังน้ี 
 ๒.๑ ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับมรณานุสสติ 
                ๒.๒ แนวคิดท่ีเก่ียวกับมรณานุสสติ 
               ๒.๓ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
             ๒.๔ ประเภทของมรณานุสสติ 
      ๒.๕ สภาพพ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษา 
        ๒.๖ ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
            ๒.๗ สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ ทฤษฎีเก่ียวกับมรณานุสสติ 
 ทฤษฎีเก่ียวกับมรณานุสสติตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยมุงศึกษา
ความหมายตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ตามทัศนะของนักปราชญ และศัพทท่ีมีความหมาย
เหมือนมรณานุสสติ ดังน้ี  
  
 ๒.๑.๑ ความหมายมรณานุสสติตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

 มรณานุสสติในพระพุทธศาสนาปรากฏในพระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ    
พระอภิธรรมปฎก 
 
พระวินัยปฎก 

 ในพระวินัยปฎก มีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรและอาทิตตปริยายสูตร 
 มรณานุสสติในธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีเน้ือความแหงพระพุทธพจนตอนหน่ึงท่ี
กลาวถึงสาเหตุของความทุกขของสรรพสัตววาเกิดจากตัณหา ซึ่งเปนสาเหตุใหวนเวียนเกิด แก เจ็บ
และตาย อยางไมมีท่ีส้ินสุด ไววา 
 
 



๗ 

ภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีเปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีกประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัดดวยมีปกติใหเพลิดเพลิน
ในอารมณน้ันๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
 
 เม่ือเกิดตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งตางๆ แลว ก็เกิดการแสวงหา หากไดมาก็หลง

ยินดีมัวเมา หากไมไดก็เปนทุกข คร่ําครวญหลงลืมไปวาตนมีอายุเพียงนอยนิด ไมสามารถอยูค้ําฟา
เปนอมตะได ซึ่งสรุปเปนการยึดมั่นถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ดังพุทธพจนวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข 

แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บไขก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข 
ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปน
ท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทาน
ขันธ ๕ ก็เปนทุกขฯ๑ 

 
 การท่ีสรรพสัตวยึดอุปาทานขันธ ๕ วาเปนจริงเปนจังน้ัน ก็เกิดมาจากความไมรูจริง 
(อวิชชา) จิตใจถูกปลอยใหกิเลสตางๆ ผานเขามาบงการชีวิตใหเกิดมีความรัก โลภ โกรธ หลง คิด
ครอบครอง คดโกงเอารัดเอาเปรียบจนเกิดเปนพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ตามแตกิเลสจะพาไป ซ่ึงก็ไม
พนไปจากทุจริต ๓ ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจน่ันเอง 
 อาทิตตปริยายสูตร พระพุทธเจาไดตรัสแสดงแกเหลาพระภิกษุสงฆหมูใหญมี
เน้ือความท่ีแสดงใหทราบวายึดถืออยางผิดๆวาตนวาเปนของตนถือวาเปนของรอนเปรียบไดกับไฟ
อันรอนแรง ๓ กอง ดังพระพุทธพจนวา 

 
ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาชื่อวาส่ิงท้ังปวง

เปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย จักษุเปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย รูปท้ังหลายเปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย จักขุวิญญาณเปนของรอน  
ภิกษุท้ังหลาย จักขุสัมผัสเปนของรอน  

                                                            

 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๘ 

แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือท่ีมิใชสุขมิใชทุกข ท่ี
เกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาว
วารอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือ โมหะ รอนเพราะ
ความเกิด เพราะความแก เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะความครํ่า
ครวญ เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะความคับแคนใจฯ๒ 

  
 สรุป ความหมายของมรณานุสสติเก่ียวกับความตายในพระวินัยปฎกน้ี แมมิไดกลาว
ไวตรงๆ ก็ตาม แตสามารถยึดหลักไดวาพฤติกรรมตางๆ ท่ีดีและไมดีน้ันลวนเกิดจากความอยาก 
ความตองการ อยากมีอยากเปน และกลายเปน อยากอยูในสภาพน้ันนานๆ เปนตน ซ่ึงเปนเหตุให
ประมาท ประพฤติราวกับวาตนไมมีวันตาย แตเม่ือใกลตายก็ด้ินรนไมอยากตาย สุดทายก็หนีไมพน 
ความตายเปนกรรมท่ีตนไดกอไว 
 
พระสุตตันตปฎก 
 ในพระสุตตันตปฎกมีเน้ือความเก่ียวกับมรณานุสสติ มีพระพุทธพจนท่ีตรัสถึง 
อานิสงสการเจริญมรณานุสสติ มรณานุสสติมีอิทธิพลเหนือกวาทุกชีวิต และแนวคิดมรณานุสสติ
กับกาลเวลา ดังน้ี 
              ๑)  อานิสงสของการเจริญมรณานุสสติมีพุทธพจนวา 
 

             ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติวา โอหนอ เราพึงเปนอยูได
ตลอดคืนหน่ึงและวันหน่ึง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค    
เราพึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา โอหนอ เราพึง
เปนอยูไดตลอดวันหน่ึง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เรา
พึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา โอหนอ เราพึง
เปนอยูไดเพียงช่ัวขณะฉันบิณฑบาตมื้อหน่ึง เราพึงมนสิการถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ี
วา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะเค้ียวกินคําขาว ๔-๕ คํา เราพึง
มนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ เรากลาววา    
ภิกษุเหลาน้ียังเปนผูประมาทอยู ยังเจริญมรณัสสติอยางเพลา เพ่ือความส้ิน 
อาสวะท้ังหลาย สวนภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวาโอหนอ เราพึง

                                                            

 ๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 



๙ 

เปนอยูไดเพียงช่ัวขณะเค้ียวกินคําขาว ๑ คํา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ และภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติ
อยางน้ีวา โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะลมหายใจเขาหายใจออก    
หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค    
เราพึงทํากิจใหมากหนอ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา ภิกษุเหลาน้ีเปนผูไม
ประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย            
เพราะเหตุน้ันแล เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีวา เราท้ังหลายจักเปนผูไม 
ประมาทอยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย            
ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีแล๓ 

 
 ใจความแหงพระพุทธพจนแสดงถึงการเจริญมรณานุสสติวามีผลมีอานิสงสมาก อน่ึง
ในพระสุตตันตปฎกยังไดกลาวถึงความตายหรือมรณะวาไมมีใครสามารถพนไปไดเลย  
             ๒)  ความหมายมรณานุสสติมีอิทธิพลเหนือกวาทุกชีวิต มีพุทธพจน วา 
 

มหาบพิตร คนเกิดมาแลวท่ีจะพนจากชราและมรณะไมมีเลย แมขัต
ติยมหาศาลซ่ึงเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มี
ทรัพยเครื่องปล้ืมใจมากมาย มีทรัพยและธัญชาติมากมาย ก็ไมพนจากชรา
และมรณะ แมพราหมณมหาศาล ฯลฯ แมคหบดีมหาศาลซ่ึงเปนผูม่ังคั่ง มี
ทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมากมาย มีทรัพยเคร่ืองปล้ืมใจมากมาย 
มีทรัพยและธัญชาติมากมาย ก็ไมพนจากชราและมรณะ แมภิกษุทุกรูปซ่ึง
เปนพระอรหันตส้ินอาสวะแลว อยูจบพรหมจรรยทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว 
ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว ส้ินภวสังโยชนแลว 
หลุดพนเพราะรูโดยชอบรางกายน้ีแมของพระอรหันตเหลาน้ันก็เปนสภาพ
แตกดับตองทอดทิ้งเปนธรรมดา๔ 

             
 
 
 

                                                            
๓ องฺฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๙/๔๔๖. 
๔ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๑๔/๑๓๑.  



๑๐ 

 ใจความแหงพระพุทธพจนขางตนแสดงใหทราบวา ไมวาจะย่ิงใหญ รํ่ารวยหรือ
ยากจนเพียงไร การท่ีจะมีชีวิตอยูเปนอมตะยอมเปนไปไมได แมพระอรหันตผูบรรลุผลสูงสุดแลว 
รางกายก็ตองแตกดับเชนกัน แตการตายของทานถือเปนการตายคร้ังสุดทาย อีกนัยหน่ึง ทานไดตาย
กอนตายเสร็จแลว ตั้งแตทานสามารถถายถอนกิเลส ตัณหา อุปาทานท้ังปวงเม่ือครั้งยังมีชีวิตอยู
น่ันเอง 
 
 ๓)  ความหมายแนวคิดมรณานุสสติกับกาลเวลา มีพระพุทธพจน วา 
 

กาลล ว ง เลยไป  คืนผ านพนไป  ช ว งแห งวั ยละไปตาม ลํา ดับ                                      
บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ ควรทําบุญท่ีนําความสุขมาให 

 
พระผูมีพระภาคตรัสวา 

 กาลลวงเลยไป คืนผานพนไปชวงแหงวัยละไปตามลําดับ                                        
 บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ ควรละโลกามิส มุงสูสันติเถิด๕ 

 
ยังมี พระพุทธดํารัสของพระพุทธเจา อีกบทหน่ึง กลาววา 
 

มหาบพิตร ภาชนะดินชนิดใดชนิดหน่ึง ท้ังดิบและสุก ภาชนะดิน
เหลาน้ันท้ังหมด มีความแตกเปนธรรมดา มีความแตกเปนท่ีสุด ไมพน
ความแตกไปได แมฉันใด มหาบพิตร สัตวท้ังปวงก็มีความตายเปน
ธรรมดา  มีความตายเปนท่ีสุดไมลวงพนความตายไปได  ฉันน้ัน
เหมือนกัน๖ 

 
 สรุปไดวา มรณานุสสติในพระสุตตันตปฎกแสดงใหเห็นถึงความไมประมาทของชีวิต
ท่ีมีตอสรรพส่ิง แมกระท่ังความเปนอยูของตน ฉะน้ัน ควรแลวท่ีมวลมนุษยจะหันมาศึกษาและ
ปฏิบัติในเร่ืองมรณานุสสติอยางจริงจัง ท้ังน้ีก็เพราะเมื่อมีชีวิตอยูก็มีชีวิตอยูอยางรูเทาทัน และเม่ือจะ
                                                            

๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔/๕. 
๖ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 

 



๑๑ 

ลาลับก็พรอมท่ีจะจากไปดวยสติปญญาอยางผูรู ผูตื่นและผูเบิกบาน ไมวาจะทําวิธีการใด ดวยอะไร
ก็ไมอาจลวงพนความตายอันเปนสัจธรรมของชีวิตน้ีได 
 
พระอภิธรรมปฎก 
 พระอภิธรรมปฎก มีพระพุทธพจนท่ีตรัสถึงความหมายของมรณานุสสติ ท่ีเปนปจจัย
ตอกันและความหมาของมรณานุสสติ ๙ ประการ ดังน้ี 

๑) พระพุทธพจนท่ีมีตรัสถึงความหมายของมรณานุสสติท่ีเปนปจจัยตอกันวา  
 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี  เพราะสังขารเปนปจจัย    
วิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูป
เปนปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึง
มี  เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมีเพราะอุปาทานเปนปจจัย    
ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมีเพราะชาติเปนปจจัย ชรา    
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี  กองทุกขท้ัง
มวลน้ีมีการเกิดขึ้นดวยอาการอยางน้ี๗ 

 
 การเกิดขึ้นของชีวิต ก็คือ การเกิดข้ึนแหงความทุกขน่ันเอง กลาวคือ ชีวิตเกิดมาจาก
อวิชชา (ความไมรูจริง) หรือการรับรู ท่ีผิดๆ แตเมื่อชีวิตเกิดข้ึนแลว สรรพสัตวมีศักยภาพ มี
ความสามารถที่จะดับอวิชชา ทําความรู ความเห็นใหตรง ใหถูกตองได ซ่ึงมีผลเปนความสุขอัน
ประมาณมิได ไดดังน้ี 
 ๒)  พระพุทธพจนท่ีตรัสถึงความหมายของมรณานุสสติ ๙ ประการ คือ 
  (๑) ความเคล่ือน หมายถึง ลักษณะของจุติจิตอันเปนจิตดวงสุดทายในวิถีจิตกอน
ตายของภพน้ี   
  (๒) ภาวะท่ีเคล่ือน หมายถึง สภาพของรูปนามเปล่ียนจากชีวิตน้ีไปเปนชีวิตอื่น 
  (๓) ความทําลาย หมายถึง ความแตกดับแหงขันธ, อายตนะ และธาตุ 
  (๔) ความหาย หมายถึง ความจากไปอยางไมมีวันกลับมาอีกของรูปนามขันธ ๕ 
                                                            

๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 



๑๒ 

  (๕) มฤตยู หมายถึง ความมอดมวย หมดความรูสึกนึกคิด ตกอยูภายใตอํานาจของ
กรรม 
  (๖) ความทํากาละ หมายถึง ลักษณะอาการที่ดํารงอยูชั่วระยะเวลาหน่ึงแลวดับไป 
  (๗) ความแตกแหงขันธ หมายถึง ขันธท้ังหลายกระจัดกระจาย แยกออกจากกัน 
  (๘) ความท้ิงซากศพไว หมายถึง ความท่ีรางกายปราศจากลมหายใจ และวิญญาณ 
  (๙) ความขาดจากชิวิตินทรีย จากหมูสัตวน้ัน หมายถึง ความขาดปจจัยบํารุงรักษา 
รูป และนาม ชีวิตินทรีย 
  
 ๒.๑.๒ ความหมายมรณานุสสติตามทัศนะของนักปราชญทางศาสนา 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)  กลาววา, มรณานุสสติ คือ การระลึกถึง
ความตายวา อทฺธุวํ  เม  ชีวิตํ  ชีวิตของเราไมแนนอน ความตายของเราแนนอน เราจะตองตายแน 
เพราะวาชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด ชีวิตไมเท่ียง วามตายเท่ียงท่ีสุดดังน้ี๘ 

 พระสุพรหมยานเถระ (ครูบาพรหมมา  พรหมจกฺโก) กลาววา, มรณานุสสติ หมายถึง 
การนึกถึงความตายเปนอารมณอยูเสมอวา  อธุวํ   เม   ชีวิตํ   ธุวํ   เม   มรณํ   อวสฺส   มยา   มริตพฺพํ  
มรณปริโยสานํ  ซ่ึงแปลวาชีวิตของเราเปนของไมย่ังยืน ความตายเปนของเราเปนของย่ังยืน เราตอง
ตายแนนอน มีความตายเปนท่ีสุดอยางน้ี๙ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาววา, มรณานุสสติ หมายถึงการระลึกถึง
ความตายดวยสติปญญาอันสูงสงถูกตองดีงาม เพ่ือใหเกิดความไมประมาทแลวทําในส่ิงท่ีควรทําอัน
เปนไปดวยศีลธรรมดีงามจนถึงยอดสูงสุด๑๐ 

 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) กลาววา, มรณานุสสติ หมายถึง การระลึกความ
ตายดวยความไมประมาท ไมเผลอลืมแลวทําชีวิตใหมีคามีราคาและเปนเคร่ืองชวยเตือนสติใหตั้งอยู
กับความดีงามถูกตองเสมอ๑๑ 
                                                            

 ๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, 
(กรุงเทพมหานคร :  กุดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘), หนา ๑๕๖. 

 ๙พระสุพรหมยานเถระ (ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก), เราจะเขาถึงธรรมไดอยางไร, 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๗), หนา ๑๐๐. 
 ๑๐พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย, (กรุงเทพมหานคร :

สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๘๙. 
 ๑๑พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), ความตายท่ีทานยังไมรู, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

,ม.ป.ป.), หนา ๑๕๑. 



๑๓ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา, มรณานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงความ
ตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาทและ
ไมหวาดกลัว คิดเรงรีบขวนขวายบําเพ็ญกิจและทําความดีใหพรอม๑๒ 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววามรณานุสสติ ปจจุปฏฐานมรณานุสสติ 
ลักษณะมรณานุสสติ รสและปทัฏฐานของมรณานุสสติ ซ่ึงหมายถึงความขาดแหงชีวิต น้ีเรียกวา
มรณะ การระลึกถึงมรณะน้ี เรียกวา ปจจุปฏฐานของมรณานุสสติ ความขาดไปแหงชีวิตของบุคคล
เปนลักษณะของมรณานุสสติ ความไมพอใจเปนรสของมรณานุสสติ ความสุขสบายเปนปทัฏฐาน
ของมรณานุสสติ๑๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวมรณานุสสติ หมายความวาการใชสติ
พิจารณากําหนดความตายเปนอารมณ นึกถึงความตายอันจะเกิดมีแกตนแนนอน โดยนึกวา 
“มรณธัมโมมหิ  มรณัง  อนตีโต” แปลวา “เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได” 
นึกอยางน้ีเปนประจํา จนเกิดความเคยชิน จิตใจก็จะสงบเปนสมาธิ คลายความยึดม่ันถือม่ันในชีวิต
และทรัพยสินได๑๔ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ) กลาวมรณานุสสติวาในลักษณะตางๆ เพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติดังน้ีคือ หมายถึงเปนผูมีสติระลึกถึงความตาย เพ่ือใหมีความสังเวชสลดใจ 
แลวเปนผูไมประมาทในชีวิต จะใชเปนเคร่ืองเตือนสติตนใหต้ังอยูในความดีและรีบเรงขวนขวายทํา
ความดีดวยการต้ังอยูในทาน ศีล สมาธิ ไมตองมัวเมาผัดวันประกันพรุง๑๕ 

  
 ๒.๑.๓ ศัพทท่ีมีความหมายเหมือนกับมรณานุสสติ 
 ศัพทหรือขอความอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวของและความคลายคลึงกับมรณานุสสติ พอ
สรุปไดดังน้ี 

 มรณ, มรณ, มรณะ หมายถึง ความตาย การตาย 
                                                            

 ๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้น แมส, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๑. 

 ๑๓พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพ
ครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร : สยาม บริษัทเคล็ดไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

 ๑๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๗๔๗. 

 ๑๕พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๖. 



๑๔ 

 มรณกรรม หมายถึง ความตาย 
 มรณธรรม หมายถึง มีความตายเปนธรรมดา 
 มรณบัตร หมายถึง หนังสือสําคัญท่ีนายทะเบียนผูรับแจงแหงทองท่ีท่ีมีคนตาย ออก
ใหเปนหลักฐานแสดงรายการคนตายแกผูแจง 
 มรณภัย หมายถึง ความรูสึกกลัวตอความตาย ภัยท่ีเปนอันตรายถึงตาย 
 มรณภาพ หมายถึง ความตาย, ตาย ใชกับพระสงฆ 
 มรณสติ หมายถึง ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาท่ีจะให
เกิดความไมประมาท 
 มรณันติก หมายถึง มีความตายเปนท่ีสุด 
 มรณานต หมายถึง จนกวาจะตาย 
 มรรตยะ, มรรตัยม มัตตัย, มัตยะ หมายถึง ผูท่ีตองตาย ไดแก พวกมนุษยและสัตว
เดรัจฉาน 
 มฤตยู หมายถึง ความตาย  
 มฤตยูราช, มัจจุราช หมายถึง เจาแหงความตาย ยมราช พญายม 
 มัจจะ หมายถึง ผูท่ีตองตาย 
               มัจจุ หมายถึง ความตาย๑๖ 

 ชีพิตักษัย หมายถึง การส้ินชีวิต ใชแกหมอมเจาวาถึงชีพิตักษัย 
 ชีวงคต หมายถึง ตาย 

 ชีวันตราย หมายถึง อันตรายตอชีวิต, อันตรายถึงตาย 
 ชีวาลัย หมายถึง ตาย เชน ก็ส้ินชีวาลัยไปเมืองฟา 
 ชีวิตักษัย หมายถึง การส้ินชีวิต๑๗ 
 ทิวงคต หมายถึง ไปสูสวรรค ตายใชแกพระยุพราชหรือเจาฟาซ่ึงไดรับการเฉลิมพระ
ยศพิเศษ๑๘ 
 ส้ิน หมายถึง ตาย เชน พอแมของเขาส้ินไปหมดแลว 
                                                            

 ๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๐. 

 ๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖. 
 ๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๐. 



๑๕ 

 ส้ินกรรม สิ้นกรรมส้ินเวร ส้ินเวรส้ินกรรม หมายถึง ส้ินสุดในการท่ีตองรับทุกขอีก
ตอไป เชน เม่ือเขามีชีวิตอยู มีภาระมากหรือเจ็บปวยทรมาน ตายไปก็ถือวาส้ินเวรส้ินกรรม หมด
กรรม หมดกรรมหมดเวรก็วา 
 ส้ินใจ หมายถึง ขาดใจ ตาย ส้ินลม หมดลมหรือหมดอายุ 
 ส้ินชีพ หมายถึง ตาย 
 ส้ินชีพตักษัย, ส้ินชีพิตักษัย หมายถึง ตายใชเฉพาะหมอมเจา 
 ส้ินช่ือ หมายถึง ตาย เชน เขาถูกแทงทะลุหัวใจเลยส้ินช่ือ 
 ส้ินบุญ หมายถึง หมดบุญ ตาย เชน เขาเปนลูกกําพรา พอแมส้ินบุญไปหลายปแลว 
 ส้ินพระชนม หมายถึง ตาย ใชแกเจาฟา พระองคเจา สมเด็จพระสังฆราชเจา และ
สมเด็จพระสังฆราช 
 ส้ินลมปราณ หมายถึงตาย เชน เขาส้ินลมปราณไปต้ังแตเมื่อคืนน้ี 

 ส้ินสังขาร หมายถึง ตาย 
 ส้ินอายุขัย หมายถึง ตาย มักใชแกผูสูงอายุ๑๙ 
 สวรรคต หมายถึง ไปสูสวรรค ตาย ใชในราชาศัพทสําหรับพระเจาแผนดิน สมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระบรมราชินี สมเด็จพระบรมราชชนนี สมเด็จพระยุพราช สมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราช และพระบรมราชวงศท่ีทรงไดรับพระราชทานฉัตร ๗ ชั้น 
 สวรรคาลัย หมายถึง ตาย ใชแกเจานายชั้นสูง๒๐ 
 ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท การรองไห การโศกเสรา การรําพันในเร่ืองน้ี ลวน
ไรประโยชน กลาวคือ ความตาย เปนสัจธรรมของชีวิตท่ีมิอาจหลีกเล่ียงได เปนปรากฏการณ
ธรรมชาติ หน่ึงในกระบวนการของชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ และตาย เพราะมีการเกิด จึงมีการแก 
เจ็บ ตาย ถาไมเกิด ก็ไมแก ไมเจ็บและไมตาย ไมตองเปนทุกข ไมตองรองไห การรองไหจึงไร
ประโยชน 
 สรุปวา ความหมายของมรณานุสสติในคัมภีรทางพุทธปรัชญาเถรวาทในพระวินัย
ปฎกน้ี แมมิไดกลาวไวตรงๆแตสามารถยึดหลักไดวาพฤติกรรมตางๆ ท่ีดีและไมดีน้ันลวนเกิดจาก
ความอยาก ความตองการ อยากมีอยากเปน และอยากเปนอยากอยูในสภาพน้ันนานๆ ในพระ
สุตตันตปฎกแสดงใหเห็นถึงความไมประมาทของชีวิตท่ีมีตอสรรพสิ่ง แมกระท่ังความเปนอยูของ
                                                            

 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙๔-๑๑๙๕. 
 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔๓. 



๑๖ 

ตน และในพระอภิธรรมปฎกสรุปไดวา มรณะ คือ ปจจัยอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิดชีวิต เกิดการเวียนวาย
ตายเกิดและความทุกขทรมานของสรรพสัตว  

 
๒.๒ แนวความคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ 
 แนวความคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ ควรศึกษาถึงความเปนมาของมรณานุสสติ และการ
ปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ดังน้ี 
 ๒.๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับความเปนมาของมรณานุสสติ 

 ความเปนมาของมรณานุสสติผูวิจัยมุงศึกษาถึงแนวคิดท่ีมาจากมรณานุสสติตามจิต
สามัญสํานึกมรณานุสสติในพระสูตรและมรณานุสสติตามความหมายและประเภท ซ่ึงเปนแนวคิด
ท่ีควรศึกษา ดังน้ี 
           ๑) มรณานุสสติตามจิตสามัญสํานึก 

 คนท่ัวไปเมื่อไมเขาใจในความจริงของชีวิตก็จะมองวาการตายน้ันเปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความทุกขระทมอยางแสนสาหัสในชีวิตเพราะเห็นวาความตายเปนภาวะท่ีรางกายหรือตัวของเราเอง
ตองถูกเผาหรือถูกทําลาย จากภาวะที่ตาเห็นเชนน้ีจึงทําใหเขาคิดไปเองวา เขาคือรางกายและตาย
แลวก็เปนขี้เถาตอไป คําวาตายจึงเปนภาษาท่ีบอกใหเห็นปรากฏการณท่ีเราเห็นไดแตเพียงสายตา
เทาน้ัน ความจริงแลวในทางพระพุทธศาสนาถือวา การตายเปนเพียงภาวะจะปรากฏการณในชีวิต 
วิญญาณท่ีตางกาลและตางเทศะ 
 อยางไรก็ตามมีความเขาใจของคนท้ังในอดีตและปจจุบัน ยังมีความเขาใจวาการตาย
เปนเร่ืองนากลัว เปนเร่ืองอัปมงคล นํามาซ่ึงความทุกขและเปนเรื่องท่ีปุถุชนไมพึงปรารถนา ท้ังน้ีก็
เน่ืองจากยังไมมีความเขาใจถึงหลักความจริงของชีวิต คือชีวิตท่ีเกิดมาในโลกน้ีลวนแตมีการเกิดใน
เบ้ืองตน มีการแปรปรวนในทามกลางและแตกดับสลายไปในที่สุด ซ่ึงเปนหลักความจริงของชีวิต 
เปนอยางน้ีเองไมมีใครบัญชาได ดังน้ันการตายท่ีเกิดขึ้นกับเราหรือคนอื่น จึงถือวาเปนเรื่องธรรมดา 
บุคคลท่ีเขาใจความจริงของชีวิตแลวจะไมมีความหวาดกลัว ไมมีความเศราโศก ไมมีการรองไห 
เสียใจ  ย่ิงกวาน้ันยังคิดท่ีจะหาหนทางออกจากความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ถาไมหนี
จากเรื่องเหลาน้ีความตายก็ไมมีวันส้ินสุดจากตัวเรา เมื่อใดเรามีความพยายามท่ีจะหาหนทางหนีหรือ
เอาชนะเราก็จะพนได เหมือนอยางเรื่องของเจาชายสิทธัตถะราชกุมารที่ไดไปพบกับเทวทูตท้ัง ๔ 
คือ “คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ”๒๑ แลวคิดระลึกถึงตัวเองวาสักวันหน่ึงเราจะตองเปนอยางน้ี
แนนอน เมื่อคิดถึงตัวเองจะตองเปนอยางน้ัน จึงไดคิดหาวิธีหรือหนทางท่ีจะออกจากส่ิงเหลาน้ัน จิต
                                                            

 ๒๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒-๓๘/๒๔-๓๕. 



๑๗ 

ก็นอมไปในทางท่ีจะออกบวช ซ่ึงคิดวาเปนหนทางเดียวท่ีจะทําใหออกจากเร่ืองเหลาน้ันได จึงได
ตัดพระหฤทัยแลวเสด็จออกบวช ต้ังใจปฏิบัติโดยใชเวลาลองผิดลองถูกเปนเวลาถึง ๖ ป จึงสามารถ
บรรลุธรรมเปนพระพุทธเจา ตลอดระยะเวลาท่ีไดเปนผูนําทางพระพุทธศาสนาก็ไดทําการสอน
มนุษยและเทวดาใหเขาใจถึงเร่ืองความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตายวาเปนเรื่องธรรมดา
ของชีวิต ชีวิตท่ีมีเกิดท่ีใดท่ีน้ันก็มีตาย เพ่ือไมใหเกิดความสะดุงหวาดกลัว เศราโศกเสียใจกับความ
ตาย จะตองเปนผูไมประมาทในชีวิต พระพุทธองคจึงไดชี้แนะหนทางออกจากความตาย คือ ให
หม่ันระลึกถึงความตายอันจะมีแกตัวอยูเนืองๆ ดวยเหตุน้ีในทางพระพุทธศาสนาจึงไดมีการสอน
เร่ืองปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐานโดยเฉพาะการระลึกถึงความตายหรือมรณานุสสติ โดยเหตุท่ี
ในขณะดํารงชีวิตอยู ไมวาจะมีอํานาจมากมายแคไหน อยูในฐานะอยางไรก็ไมมีใครแมแตผูเดียวจะ
รูวาตนเองจะมีชีวิตอยูไดนานก่ีวัน ก่ีเดือน ก่ีป ไมรูวาตนจะเจ็บปวยวันไหน ดวยโรคอะไร ไมรูวา
จะตายเมื่อใด อาจตายในปจจุบันทันที เวลาถัดไปหรืออีกหลายป เพราะเหตุแหงความตายมีมากมาย 
สถานท่ีตายก็ไมอาจรูได อาจเปนท่ีบานโรงพยาบาล หรือกลางถนน และสุดทาย ไมสามารถรูไดวา
เม่ือตายแลวจะไปเกิดในภพภูมิใด อาจไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา หรือไดกลับมาเกิด
เปนมนุษยอีก โดยเหตุน้ี ผูไมรูกฎแหงชีวิต ไมเขาใจในกฎธรรมชาติ ไมเขาใจในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
ตามความเปนจริง เม่ือนึกถึงความตายจึงรูสึกหวาดหวั่นพร่ันพรึง จิตใจไมสงบ 
 การมีสติสัมปชัญญะระลึกถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต คือ ความตายท่ีจะมีแกตนเปน
ธรรมดา ดวยความไมประมาท เพ่ือใหจิตใจสงบจากอกุศลกรรม ปลอยใจจากกิเลส เครื่องเศรา
หมอง ตัณหา ความทะยานอยาก อุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน อันเปนเหตุใหมีโลภ โกรธ หลงเสีย
กอนท่ีจะถูกความตายบังคับใหละท้ิงส่ิงเหลาน้ีไป โดยระลึกอยูเสมอวา ชีวิตจะตองส้ินสุดแนนอน
จะชวยบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ลงไดสามารถเผชิญกับความจริงของชีวิตไดอยางกลาหาญ ไม
หวาดกลัวตอความตาย รูจักใชความตายใหเปนประโยชน ซ่ึงเรียกวา การเจริญมรณานุสสติ 

 การเจริญมรณานุสสติ หรือการเจริญมรณสติ เปนขอหน่ึงในอนุสติ ๑๐ ความระลึก
อารมณท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา
พิจารณาใหใจสงบจากอกุศลกรรม เกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญ
กิจและทําความดี๒๒ 
        ๒)  มรณานุสสติในพระสูตร  

 ท่ีมาของมรณานุสสติท่ีปรากฏในพระสูตร ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุเก่ียวกับ
มรณานุสสติ พระองคไดตรัสใหภิกษุเขาใจแลวนําไปปฏิบัติ เพ่ือบรรลุมรรคผล ตามสติปญญาของ
เหลาภิกษุน้ันๆ พระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุวา ภิกษุท้ังหลายเจริญมรณานุสสติอยางไร ภิกษุ
                                                            

 ๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, อางแลว, หนา ๑๘๑. 



๑๘ 

เหลาน้ันกราบทูลตอบวา ไดเจริญมรณานุสสติวาชีวิตพึงเปนอยูไดตลอดคืนหน่ึงวันหน่ึงบาง ตลอด
วันบางชั่วขณะบิณฑบาตบาง ชั่วขณะเค้ียวขาวกลืนกินบาง พระพุทธเจาจึงตรัสวา การเจริญ    
มรณานุสสติเชนท่ีภิกษุท้ังหลายทูลตอบนั้น เปนการเจริญมรณานุสสติเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะ
ท้ังหลายไดชา แลวตรัสวา “ภิกษุใดเจริญมรณานุสสติ วาเราพึงเปนอยูไดชั่วเคี้ยวขาวแลวกลืนกิน
เพียงคําเดียว หรือชั่วหายใจเขาแลวหายใจออก หรือช่ัวหายใจออกแลวหายใจเขา ถือวาเปนผูไม
ประมาท ยอมเจริญมรณานุสสติเพ่ือความส้ินไปของอาสวะทั้งหลายไดแรงกลา๒๓ 
 หมายความวา การเจริญมรณานุสสติใหไดผลดี ตองพิจารณาและระลึกถึงความตายทุก
ขณะ ทุกลมหายใจอยางตอเน่ืองก็จะเห็นวาชีวิตมีความตายเปนธรรมดา มีความตายอยูตลอดเวลา มี
ความตายอยูในปจจุบัน มีความตายมาแลวในอดีตและมีความตายท่ีจะเปนไปในอนาคต ก็จะไมหลง
ไปในความชั่วและเรงทําความดีเมื่อยังมีโอกาส จึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 

 พระสูตรท่ีเก่ียวกับมรณานุสสติซ่ึงปรากฏเปนพระพุทธพจน ท่ีวา 
 ภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุใดยอมเจริญมรณานุสสติ อยางน้ีวา โอหนอ เราพึงเปนอยูได

ตลอดคืนหน่ึงวันหน่ึง เราพึงมนสิการคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงกระทํากิจใหมากหนอ 
ก็ภิกษุใดยอมเจริญมรณานุสสติ อยางน้ีวาโอหนอ เราพึงเปนอยูไดตลอดวันหน่ึง เราพึงมนสิการ
คําส่ังสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงกระทํากิจใหมากหนอ ก็ภิกษุใดยอมเจริญมรณานุสสติ อยางน้ี
วาโอหนอ เราพึงเปนอยูไดชั่วขณะท่ีฉันบิณฑบาตม้ือหน่ึง...  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลาน้ีเรา
กลาววา เปนผูประมาท 
         ๓)  มรณานุสสติตามความหมายและประเภท 
 ความหมายและประเภทในที่น้ี หมายถึงความหมายและประเภทของมรณานุสสติซ่ึง
เก่ียวกับการกําหนดวาเปนท่ีมาหรือพ้ืนฐาน มรณานุสสติ แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ มรณะ กับ 
อนุสสติ มรณะ แปลวา ความตาย ความส้ินไปแหงสังขาร การยุติการกระทําการตอเน่ืองดานชีวภาพ
อันเปนชีวะของสัตว แตเปนกระบวนการแยกสภาพไปสูความจริงของสัจธรรม สวนเปนดินก็
กลายเปนดิน สวนท่ีเปนนํ้า ลม ไฟ ก็แยกไปเปนนํ้า ลม ไฟ ตามสภาพ ซ่ึงเขาใจวา ธาตุแตกแยกจาก
กัน ยุติบทบาทการมีชีวิต ความเปนมนุษย 

 ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความตายวาเปนลูกโซ ๑ ใน ๑๒ อยาง ถือเปนปจจัย
อยางหน่ึงทําใหเกิดชีวิต การเวียนวายตายเกิดและความทุกขทรมานของสรรพสัตว ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 

 ...สังขารเกิด เพราะ อวิชชาเปนปจจัย วิญญาณเกิด เพราะ สังขารเปนปจจัย นามเกิด
เพราะวิญญาณเปนปจจัย อายตนะท่ี ๖ เกิดเพราะนามเปนปจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ 

                                                            

 ๒๓องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙๐/๓๓๘-๓๔๑. 



๑๙ 

๖ เปนปจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเปนปจจัย ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเปนปจจัย อุปาทาน
เกิดเพราะตัณหาเปนปจจัย ภพเกิดเพราะอุปาทานเปนปจจัย เปนตน 
 
 มรณะ (ความตาย) เปนภาวะท่ีมีอยูจริง ส่ิงท่ียืนยันความมีอยูจริงของความตายก็คือ

ความเปลี่ยนแปลง เพราะความเปล่ียนแปลงสามารถแสดงถึงความมีอยูใหปรากฏได โดยเรา
สามารถสังเกตเห็นไดจากความไมคงท่ีของส่ิงตางๆ น้ันเอง คือการปรากฏตัวของความเปล่ียนแปลง 
ความตายในฐานะความเปล่ียนแปลงอีกรูปแบบหน่ึงจึงเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง ความมีอยูจริงชองคามตาย
จึงเปนส่ิงท่ีไมสามารถปฏิเสธได อยางไรก็ตามแมเราจะยอมรับวาความตายเปนส่ิงท่ีมีอยูจริงความมี
อยูจริงของความตายน้ี ก็อาจทําใหเราสงสัยตอไปอีกวาเหตุใดความมีอยูจริงเชนน้ีจึงมีอยู           
พุทธศาสนามีปรัชญาซึ่งเราสามารถนํามาวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบตอปญหาดังกลาวน้ีได กลาวคือเรา
จะสามารถเขาใจความมีอยูจริงของความตายได 

  อนุสติ หมายถึงอารมณท่ีควรระลึกถึง หรือหมายถึง ความระลึกถึงอารมณท่ีควรระลึก
ถึงเนืองๆ หรือระลึกถึงคุณความงาม ความดี ซึ่งเปนเคร่ืองทําใหจิตสงบบาง เปนเครื่องยังจิตใหเกิด
ความเล่ือมใสบาง สังเวชบาง เรียกวา “อนุสติ”  ดังน้ัน อนุสติจึงหมายถึง การระลึกถึงคุณของส่ิง
น้ันๆ เปนนิจ หรือเปนประจํา ซึ่งเปนเคร่ืองยังจิตใหเกิดความเล่ือมใส 

 ประเภทของอนุสติในพระสุตตันตปฎก อนุสติ๒๔ฐาน ๖ อยางหรือประเภท ดังน้ี 
(๑) พุทธานุสติ   [ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา] 
(๒) ธัมมานุสติ  [ระลึกถึงคุณของพระธรรม] 
(๓) สังฆานุสติ  [ระลึกถึงคุณของพระสงฆ] 
(๔) สีลานุสติ  [ระลึกถึงศีล] 
(๕) จาคานุสติ  [ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาค] 
(๖) เทวตานุสติ  [ระลึกถึงเทวดา] 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อนุสติฐานะ ๖ ประการน้ี ๖ ประการเปนไฉน คือ พุทธานุสติ ๑ 
ธรรมนุสติ ๑ สังฆานุสติ ๑ สีลานุสติ ๑ จาคานุสติ ๑ เทวตานุสติ ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อนุสติฐานะ ๖ 
ประการน้ีแลฯ 
 อนุสติ ในพระสุตตันตปฎก มีอยู ๑๐ ประการ๒๕ไดแก 
                                                            

 ๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๒๑. 
 ๒๕องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๓๒. 



๒๐ 

 (๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พุทธานุสติ ตัดบทเปน พุทธะ แปลวา 
พระพุทธเจา หมายถึงพระคุณของพระพุทธเจา อนุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ หรือระลึกตามสมควร 
เม่ือรวมเขาเปน พุทธานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ  
 (๒) ธัมมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม ธัมมานุสติ ตัดบทเปน ธัมมะ แปลวา พระ
ธรรม หมายถึงคุณของพระธรรม รวมกับ อนุสติ เปน ธัมมานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ หรือระลึก
ตามสมควรถึงคุณของพระธรรม   
 (๓) สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ สังฆานุสติ ตัดบทเปน สังฆะ แปลวา 
พระสงฆ หมายถึง คุณของพระสงฆ รวมกับอนุสติเปนสังฆานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ 
 (๔) สีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตน สีลานุสติ ตัดบทเปน สีละ แปลวา ศีล หมายถึง คุณ
แหงศีล รวมกับอนุสติ เปน สีลานุสติ แปลวา ระลึกเนืองๆ ถึงคุณแหงศีล 
 (๕) จาคานุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว จาคานุสติ ตัดบทเปน จาคะ แปลวา 
บริจาคหรือสละ หมายถึง ทานท่ีตนบริจาคแลวสละแลว รวมกับ อนุสติ เปน จาคานุสติ แปลวา 
ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว 
 (๖) เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา เทวตานุสติ ตัดบทเปน เทวดา 
แปลวา เทวดา หมายถึง คุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา รวมกับอนุสติ เปน เทวตานุสติ แปลวา ระลึก
เนืองๆ ถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา 
 (๗) มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงคน มรณานุสสติ ตัดบทเปน มรณะ 
แปลวา ความตาย หมายถึง ความแตกขาดแหงชีวิต ความตายมี ๒ อยาง คือ ๑. กาลมรณะ ตายตาม
เวลาอันสมควร เพราะส้ินบุญบาง ส้ินบาปบาง เพราะสิ้นอายุบาง เพราะส้ินบุญ-บาปและอายุทุก
อยางบาง ๒. อกาลมรณะ ตายในเวลาอันไมสมควรตาย เพราะกรรมเขาไปตัดรอน 
 (๘) กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกาย ใหเห็นวา ไมงาม นาเกลียดโสโครก กายคตาสติ 
ตัดบทเปน กายะ แปลวา รางกาย หมายถึงสวนตางๆ ของรางกายมีผม เปนตน คตา แปลวา ไป  สต ิ 
แปลวา  ความระลึก เม่ือรวม ๓ ศัพทเขาดวยกันเปน กายคตาสติ แปลวา ความระลึกไปท่ัวในสวน
ตางๆ ของรางกาย 
 (๙) อานาปานสติ  ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก  อานาปานสติ  ตัดบทเปน               
อานาปานะ แปลวา ลมหายใจเขา ออก ตอเขากับศัพทวา สติ เปน อานาปานสติ แปลวา ระลึกถึงลม
หายใจเขาออก หมายความวา ตั้งสติกําหนดระลึกดูลมหายใจทั้งเขาท้ังออก 
 (๑๐) อุปสมานุสติ ระลึกถึงคุณพระนิพพาน ซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข         
อุปสมานุสติ ตัดบทเปน อุปสมะ  แปลวา  ธรรมอันเปนท่ีระงับ หมายถึงคุณของพระนิพพาน อัน



๒๑ 

เปนท่ีระงับดับกิเลสและกองทุกข รวมกับศัพทวา อนุสติ เปน อุปสมานุสติ แปลวา ระลึกถึงคุณของ
พระนิพพาน อันเปนท่ีระงับดับกิเลสและกองทุกข 
 ตามท่ีกลาวน้ีเปนเรื่องของความเปนมาของมรณานุสสติท่ีจําแนกตามจิตสามัญสํานึก 
มรณานุสสติในพระสูตร และมรณานุสสติตามความหมายและประเภท ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก
ซ่ึงเปนแนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีเกิดจากสามัญสํานึกและท่ีมีปรากฏในพระสูตร ดังกลาว 
  
 ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
 การปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐานน้ี ผูปฏิบัติจะตองพิจารณาศพท่ีอยูเฉพาะหนา หรือ
ระลึกถึงศพที่ตายไปแลว ท่ีมียศ มีอํานาจ มีทรัพยสมบัติแลวก็นึกบริกรรมอยูในวา “มรณํ เม ภวิสฺ
สติชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ” เราจะตองตาย รูปชีวิต นามชีวิต จะตองขาดจากกันอยูอยางน้ีเรื่อยๆ 
ไปหรือจะบริกรรมวา “มรณํ เม ธุวํ ชีวิตํ เม อธุวํ” ความตายเปนของแน ความมีชีวิตอยูเปนของไม
แนผูปฏิบัติก็จะตองทําการปฏิบัติใหถูกตองตามแนวทางที่พระพุทธองคไดตรัสไว และเพ่ือใหทราบ
ถึงวิธีปฏิบัติแกพุทธบริษัทมีวิธีปฏิบัติแกภิกษุ ระลึกถึงความตาย สาเหตุใหเกิดความตาย ความตาย
ใหเกิดปญญา ขอควรเวน ขอควรปฏิบัติ ขอควรรูกอนวันเขาปฏิบัติมรณานุสสติและหลัก          
อปญจอภิณหปจจเวขณะ ดังน้ี 
                 ๑) ตรัสถึงวิธีปฏิบัติแกภิกษุ โดยวิธีการตรัสสรรเสริญและวธีิปฏิบัติไดทรงสรรเสริญผู
ระลึกถึงความตายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย มรณานุสสติท่ีเจริญแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก หย่ังลงสูอมตะมีอมตะเปนท่ีสุด”  

  (๑) ภิกษุรูปน้ันทูลตอบวา “ขาพระองคเจริญโดยมีความคิดวาโอหนอ ชีวิตเราอาจ
เปนอยูอีกเพียงคืนหน่ึงวันหน่ึงเทาน้ันเราพึงใสใจและกระทําตามคําสอนของพระพุทธเจาใหมาก” 
                 (๒) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวิธีเจริญมรณานุสสติของตนวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจ
อยูอีกเพียงวันหน่ึงเทาน้ัน เราพึงใสใจ” 

(๓) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจเปนอยูเพียงคร่ึงวัน” 
                 (๔) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจเปนอยูไดเพียงช่ัวเวลาฉัน
บิณฑบาตม้ือหน่ึง” 
                 (๕) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงชั่วเวลาฉัน
บิณฑบาตไปไดครึ่งหน่ึง” (ยังไมทันไดอิ่ม) 
                 (๖) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงช่ัวเวลาท่ีเคี้ยวและ
กลืนกินขาวไปไดเพียง ๔-๕ คํา” 



๒๒ 

                 (๗) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงช่ัวเวลาเค้ียวคํา
ขาวไดเพียง ๑ คํา” 
                (๘) ภิกษุอีกรูปหน่ึงกราบทูลวา “โอหนอ ชีวิตเราอาจอยูไดเพียงชั่วเวลาท่ีเรา
หายใจออกแลวหายใจเขา ๑ ครั้ง หรือหายใจเขาแลวหายใจออก ๑ ครั้งเทาน้ัน” 
 เม่ือภิกษุท้ัง ๘ รูปกราบทูลแลว พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุรูปท่ี ๑ ถึง ๖ ยังไดชื่อวามี
ความประมาทอยู จักทําใหส้ินอาสวะชา ภิกษุท้ังหลายพึงเปนดังภิกษุรูปท่ี ๗ และ ๘ ผูไดช่ือวาเปนผู
ไมประมาท เจริญมรณานุสสติเชนน้ียอมส้ินอาสวะไดเร็ว เพราะฉะน้ันในเร่ืองน้ีพวกเธอท้ังหลาย 
พึงสําเหนียกใจไววา “เราท้ังหลาย จักเปนผูไมประมาทเปนอยู   จึงเจริญมรณานุสสติเพ่ือความสิ้น
อาสวะอยางแทจริง” ดังน้ี ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไวอยางน้ีแล”๒๖ 
 ๒) ตรัสใหตั้งสติระลึกถึงความตายของสิ่งมีชีวิต ดวยการบริกรรมบทวา มรณํ  มรณํ  
หรือนึกถึงความตายมาเปนอารมณกรรมฐานใหกระทําอยูอยางน้ีอยูทุกลมหายใจเขาออก ในขณะท่ี
ระลึกความตายก็ใชสติปญญาพิจารณาใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของชีวิต๒๗ 

 ๓) ตรัสใหพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตาย ส่ิงท่ีสามารถทําใหชีวิตขาดดับลง
น้ันมีมากมายหลายประเภท ดังมีพุทธพจนตรัสวา ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี กลางวันผานไปกลางคืน
ยางเขามา ยอมพิจารณาเห็นสาเหตุแหงความตายของเรามีมาก๒๘ 
 ๔) ตรัสใหระลึกถึงความตายใหเกิดปญญา คือ การระลึกถึงความตายเพ่ือใหเกิด
สติปญญา จิตใจก็นอมไปสูความสงบและเกิดสมาธิไดเร็ว การระลึกถึงความตายท่ีใหเกิดปญญา ซ่ึง
มีหลักพิจารณา คือ 
  (๑)ใหคิดเปรียบเทียบตัวเราเองกับคนอื่น เชน คนเราแมมีความแตกตางกันอยางไร
ไมวาฐานะ หรือสติปญญา ในท่ีสุดก็ตองตายเหมือนกัน 
  (๒) ใหมองวาความตายจูโจมเราไดทุกเม่ือ ทุกเวลา เพราะวามันติดตัว ติดตามเรา
มาตั้งแตเกิด 
  (๓)ใหมองวาแมจะใชอํานาจ หรือทรัพยสินมากเทาใด เราก็มิอาจรักษาชีวิตซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีเรารักท่ีสุดเอาไวได 
  (๔) ใหเขาใจวาชีวิตเราเปราะบางออนแอ ตองอาศัยปจจัยตางๆ จึงจะอยูได หาก
ขาดอยางใดอยางหน่ึง หรือไดมาอยางไมสมดุลก็จะทําใหเกิดปญหาไดทุกเม่ือ 
                                                            

 ๒๖องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๖-๔๔๗. 
 ๒๗องฺ.ฉกฺกฺ. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
 ๒๘องฺ.ฉกฺกฺ. (ไทย)  ๒๒/๒๐/๔๔๗. 



๒๓ 

  (๕) ใหคิดวารางกายเราเปนของสาธารณะ เปนเรือนอยูท่ีมีหนอนและเชื้อโรคอัน
เปนภัยมากมายหลายชนิดอาศัยอยู ซ่ึงลวนเปนปจจัยแหงความตายท้ังส้ิน 
  (๖) ชีวิตน้ีจํากัดนัก อายุขัยมีกําหนดเวลาของมัน คนเราอยูไดไมมากกวา ๑๐๐ ปก็
ตองตาย บางคนมีอายุเกิน ๑๐๐ ป แตก็ตายอยูดี และอยูเกิน ๑๐๐ ปไดไมนานนัก 
  (๗) ชีวิตคนเราน้ัน มีโอกาสตายไดทุกเวลา เพราะชีวิตมีการเกิดการตายเปนสาเหตุ
ใหญตอเน่ืองเปนวัฏสงสาร 
  (๘)ใหเขาใจวาชีวิตไมมีนิมิตท่ีแนชัด ไมมีใครรูไดวาเราจะตายดวยเหตุใด ตาย
เม่ือใด ตายอยางไร และตายท่ีใด 
 การสอนใหไดพิจารณาถึงสาเหตุของความตายอันจะเกิดมีแกเราอยางน้ี ยอมทําใหเรา
รูชัดวาชีวิตมีความตายและสาเหตุท่ีทําใหเราตายมีอยูรอบตัว ความตายอาจเกิดข้ึนกับตัวเราไดทุก
เวลา ทุกสถานที่โดยไมมีเครื่องหมายบอกใหทราบลวงหนา  
 ๕) ตรัสถึงขอท่ีควรรูกอนวันเขาปฏิบัติมรณานุสสติ   การปฏิบัติท่ีกอใหเกิดผลไดเร็ว
หรือชาน้ันก็มีปจจัยหลายอยาง เพ่ือใหจิตใจเกิดสมาธิไดเร็วและส่ิงท่ีทําใหจิตใจของนักปฏิบัติ
ท้ังหลายเกิดความกังวลมี ๓ คือ ปลิโพธ สัปปายะ และกัลยาณมิตร ดังน้ี 
  (๑) ปลิโพธ คือ เคร่ืองผูกพันหรือหนวงเหน่ียวเปนเหตุใหใจหวงกังวลใจมี    ๑๐ 
ประการ คือ 
  ๑. ท่ีอยูหรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมีงานอะไรท่ีคางอยูเปนกังวลแต
ถาใจไมผูกพันก็ไมเปนไร 
  ๒. ตระกูล คือ ตระกูลญาติหรือตระกูลอุปฏฐากซ่ึงสนิทสนมหวงใยจากไปใจคอย
หวง ควรทําใจใหได 
  ๓. ลาภ เชน มีคนเล่ือมใสมาก  
  ๔. คณะ เชน มีคณะศิษยท่ีตองสอน    
  ๕. กรรม คือ การงาน  
  ๖. อัทธานะ คือ การเดินทางไกลดวยธุระ  
  ๗. ญาติท้ังทางบานและญาติทางวัด  
  ๘. อาพาธ คือ ตนปวยไข  
  ๙. คันถะ คือ ปริยัติหรือส่ิงท่ีเลาเรียน  
  ๑๐. อิทธิ คือฤทธ์ิของปุถุชน  
  (๒) สัปปายะ คือ ธรรมอันเปนท่ีสบาย ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติของตน มี ๗ 
ประการดังน้ี คือ 



๒๔ 

๑. อาวาสสัปปายะ คือ อาวาส ไดแกท่ีอยูอันเปนท่ีสบาย ไมใกลทางสัญจรไปมา 
ไมใกลบอนํ้าอันจะเกิดความรําคาญจากผูคนไปมา  

๒. โคจรสัปปายะ ไดแก ทางเดินอันเปนท่ีสบาย  
๓.  ภัสสสัปปายะ ไดแก การฟงการพูดอันเปนท่ีสบาย  
๔.  บุคคลสัปปายะ ไดแก บุคคลเปนท่ีสบาย  
๕. โภชนสัปปายะ ไดแก อาหารอันเปนท่ีสบาย  
๖. อุตุสัปปายะ ไดแก ฤดูอันเปนท่ีสบาย 
๗. อิริยาปถสัปปายะ ไดแก  อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย  
(๓) กัลยาณมิตรหมายถึง เพ่ือนที่ดี มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึงนับ การปฏิบัต ิ

มรณานุสสติตามความคิดของตนน้ัน ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี และผูท่ีช้ีแนะแนวทางท่ีถูก๒๙ ท่ี
เกิดผลในการปฏิบัติธรรมจะตองเปนผูไดต้ังอยูในคุณธรรม คือ 

๑. ปนิสสยะ อยูในสํานักอาจารยผูมีความสามารถ 
๒. อารักขะ รักษาอินทรีย ๖ ใหสมบูรณ 
๓. อุปนิพัทธะ ผูกจิตใจในสติปฏฐานท้ัง ๔ 
ดวยเหตุน้ีกัลยาณมิตรจึงนับวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญอยางย่ิง เพราะครูอาจารย 

ทุกทานยอมหวังประโยชนอันเก้ือกูลแกศิษยดวยเมตตา ผูทําหนาท่ีในการสั่งสอน ใหการศึกษาแก
ผูอื่น ยอมประกอบดวยคุณสมบัติ และมีพระพุทธพจนท่ีตรัสถึงผูท่ีเปนกัลยาณมิตรไววา 

กัลยาณมิตร ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตรมี ๗ ประการคือ 
๑) เปนท่ีรักท่ีพอใจ 
๒) เปนท่ีเคารพ 
๓) เปนท่ียกยอง 
๔) เปนนักพูด 
๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา 
๖) เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได 
๗) ไมชักนําในอฐานะ๓๐ 

นอกจากน้ียังตรัสถึงคุณสมบัติของครูอาจารยเพ่ิม 
๑. เปนผูสมบูรณดวยศรัทธาเชื่อตอพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อกรรม 

และเชื่อผลของกรรม ตั้งใจบําเพ็ญประโยชนตอสรรพสัตว 
                                                            

 ๒๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖ ; องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑-๑๒๘/๑๖-๒๕. 
 ๓๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๒๕ 

๒. สมบูรณดวยศีล คือ มีมารยาทอันดีงาม 
๓. สมบูรณดวยการศึกษา สามารถแสดงแนวทางแหงการปฏิบัติไดดี๓๑ 
๔. สมบูรณดวยการบริจาค ยอมเสียสละ มักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลี 

ดวยหมูคณะ 
๕. สมบูรณดวยความเพียร คือ ไดเคยเจริญวิปสสนากรรมฐานมาแลว 
๖. สมบูรณดวยสติ คือ ไดเคยเจริญสติปฏฐาน ๔ มาแลว 
๗. สมบูรณดวยสมาธิ มีจิตต้ังม่ัน ไมฟุงซาน ไมกระสับกระสาย 
๘. สมบูรณดวยปญญา คือ รูวาส่ิงน้ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชนตอสรรพ 

สัตว๓๒ 
 คุณสมบัติของผูเปนครูอาจารยน้ันเปนการชี้ใหเกิดความม่ันใจของผูท่ีจะปฏิบัติธรรม
วาทานคงใหความรูแกเราได พาประพฤติปฏิบัติใหดีไดแลวนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองตามวิธีท่ีครู
อาจารยชี้แนะ ยอมทําใหเกิดผลท่ีดี มีประโยชน แตถาปฏิบัติผิดอาจทําใหเกิดผลรายได ดังน้ันจึงมี
การกลาวใหทราบขอท่ีควรเวน 
 ๖) ตรัสถึงขอควรเวนในการปฏิบัติมรณานุสสติ การปฏิบัติท่ีผิดยอมทําใหเกิดผลราย
และทําใหเขาใจผิด พุทธพจนท่ีทรงตรัสถึงขอท่ีควรเวน คือ 

(๑) ชอบประกอบกิจเล็กๆ นอยๆ เชน เขียนหนังสือ เปนตน ส่ิงเหลาน้ีไมใชกิจ 
ของการปฏิบัติ 

(๒) ชอบพูดคุยกับผูปฏิบัติดวยกัน ไมตั้งใจกําหนดอารมณท่ีมากระทบ 
(๓) ชอบเห็นแกกินแกนอน คือ กินมาก นอนมาก พูดมาก ทําความเพียรนอย การ 

ปฏิบัติควรนอนวันละ ๔ ชั่วโมง กลางวันหามนอน 
(๔) ชอบคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตามลําพังโดยเฉพาะ 
(๕) ไมสํารวมอินทรียท้ัง ๖ ดวยดี 
(๖) ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือกินอิ่มเกินไปกะไววาอีก ๔ ถึง ๕ คําจะอ่ิม 

ใหด่ืมนํ้าตามไปเปนพอดี 
(๗) จิตจับอารมณใดไมกําหนดอารมณน้ัน หรือจิตจิตไปในอาการใด ไมกําหนด 

รูในอาการนั้น๓๓ 
                                                            

 ๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓/๒๑. 
 ๓๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘-๓๐. 
 ๓๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๖/๑๔๙. 



๒๖ 

 การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักของครูอาจารย ยังไดกลาวถึงคุณธรรมของผูปฏิบัติ
จะตองมี ขันติ คือ ความอดทนและตองพรอมดวยองค ๓ ประการ คือ 

 ๑. อดทนตอความยากลําบาก 
 ๒. อดทนตอทุกขเวทนา 
 ๓. อดทนตอความเยายวนของกิเลส๓๔ 

 เพ่ือใหขันติธรรมน้ันสมบูรณ จะตองต้ังใจอยางแนวแนในการปฏิบัติ ถึงแมเลือดเน้ือ
จะเหือดแหงไปคงเหลือแต หนัง เอ็น กระดูก ก็จะไมทอถอยละเลยไป จนกวาจะบรรลุถึงธรรมท่ี
กําลังบําเพ็ญเพียรอยูน้ี 
 เม่ือไดปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีไดศึกษาเก่ียวกับหลักการฝกกอนเขาปฏิบัติมรณานุสสติ
ตามท่ีพระพุทธองคไดทรงสอนแลว ตลอดถึงแนวทางตามท่ีครูอาจารยแนะนําเก่ียวกับการลงมือ
ปฏิบัติและยังตองคํานึงถึงขอควรยึดถือปฏิบัติมรณานุสสติ ซ่ึงมีขอควรยึดปฏิบัติ ดังน้ี   
 ๗) ตรัสถึงขอควรรูในวันเขาปฏิบัติมรณานุสสติเม่ือถึงกําหนดเวลาปฏิบัติ ใหละความ
กังวลทั้งหลาย พรอมกับไดหาสถานที่อันเปนท่ีสัปปายะแลว ไปสูสํานักอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร 
การปฏิบัติธรรมประเภทอ่ืน ซ่ึงมีข้ันตอนการปฏิบัติตอไปน้ี๓๕  

(๑) ในวันท่ีเขาปฏิบัติใหจัดเตรียมดอกไม  ธูปเทียน ไปถวายสักการะอาจารยผูท่ี 
ใหพระกรรมฐานตลอดถึงใหความสะดวกในดานตางๆ 

(๒) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแลว ผูชายน่ังกระโหยง ผูหญิงน่ังแบบเทพธิดา  
แลวประนมมือ เปลงวาจานมัสการ 

(๓) นอมนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงประทานกรรมฐาน 
(๔) ปฏิบัติในศีลวิสุทธิใหเปนผูบริสุทธ์ิควรแกการปฏิบัติในสวนเบ้ืองตน   
(๕) มอบอัตภาพรางกายถวายแดพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเปนสังฆบิดร ผูประทาน 

กรรมฐานแกผูเห็นภัยในวัฏฏะ  
(๖) มอบอัตภาพรางกายถวายแดครูอาจารยผูสอนกรรมฐาน เพ่ือจะไดอบรมส่ัง 

สอนไปดวยดี ไมมีโทษแกอาจารย เปนการมอบตัวเปนลูกศิษยใหทานแนะนําส่ังสอน 
(๗) ขอกัมมัฏฐานกับทานอาจารย หลังจากไดมอบกายถวายตัวแลว 
(๘) เม่ือไดรับกรรมฐานจากครูอาจารยแลว เขาไปสูหองกรรมฐานที่สงบเงียบ จุด 

                                                            

 ๓๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
          ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.), หนา ๔ – ๖. 

 



๒๗ 

ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย อันเปนอามิสบูชาครั้งสุดทาย เปนตน  
(๙) เม่ืออธิษฐานเสร็จแลว ก็แผเมตตาใหแกตัวเองและผูอื่น ตลอดจนถึงสรรพ 

สัตวท่ัวไป เพ่ือใหเกิดความสุขแกตนเองกอน เพราะสัตวในโลกยอมรักตัวเอง จึงมีการแผเมตตาแก
ตัวเองกอน และคอยแผความเมตตาใหแกผูท่ีอยูใกลตัวเรา  

(๑๐) เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ  
(๑๑) ถาอยูในปา  อยูในถํ้า  อยูในภูเขา  ควรจะไดสวดบทกรณีเมตตสูตร   

และบทขันธปริตรสูตรดวย 
(๑๒) ผูท่ีเปนครูอาจารยสอนจะกลาวใหโอวาท และแนะนําหลักการปฏิบัติท่ี 

เรียกวา “ใหกรรมฐาน” ตามสมควรแกเวลา ตอจากน้ันตัวผูปฏิบัติจะตองจดจําและพึงนําไปปฏิบัติ
ตามข้ันตอน และยังมี หลักการพิจารณาที่จะทําใหจิตใจเปนสมาธิย่ิงข้ึน ซ่ึงเรียกวา หลักพิจารณา
มรณสติปญจอภิณหปจจเวขณะ ๕ อยาง 
 ๘) ตรัสถึงหลักปญจอภิณหปจจเวขณะเปนวิธีพิจารณาใหเห็นความจริงในชีวิต คือ 
ความแก ความเจ็บ ความชรา ความตาย ความพลัดพราก และมีกรรมเปนเคร่ืองกําหนดชีวิตของคน 
สัตวท้ัง ๕ประการนี้ยอมมีกับทุกชีวิต จะหลีกหนีจากส่ิง ๕ อยางน้ีไมได การพิจารณาตามหลัก
อภิณหปจจเวขณะนักปราชญท้ังหลายก็ถือวาเปนวิธีหน่ึงในการปฏิบัติมรณานุสสติ ๕ อยาง คือ๓๖ 

(๑) ชราธมฺโมมฺหิ    ชรํ     อนตีโต 
เรามีความแกเปนธรรมดา    ยังไมลวงพนความแกไปไมได 

(๒) พยาธิธมฺโมมฺหิ    พฺยาธึ     อนตีโต 
เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา     ยังไมลวงพนความเจ็บไขไปไมได 

(๓) มรณธมฺโมมฺหิ    มรณํ    อนตีโต 
เรามีความตายเปนธรรมดา    ยังไมลวงพนความตายไปไมได 

(๔) สพฺเพหิ    เม    ปเยหิ    มนาเปหิ    นานาภาโว    วินาภาโว 
เราจะเปนไปตางๆ คือวาจะพลัดพรากจากของรักของเจริญใจท้ังหลายท้ังปวง 

(๕) กฺมมสฺสโกมฺหิ เราเปนผูมีกรรมเปนของตน 
 
                                                            

๓๖ ม.มู. (ไทย)  ๑๐/๓๙๗/๓๒๘,๓๗๒., องฺ.อปริ (ไทย)  ๑๔/๓๗๓/๔๒๐,๕๑๐., ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๑๓๑/๑๒๐,๕๕๔., องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๖/๑๙๒,๔๑๑. 



๒๘ 

๒.๓ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
 ๒.๓.๑ หลักของมรณานุสสติ 
 หลักของมรณานุสสติมีประเด็นท่ีสําคัญคือ หลักมรณานุสสติตามลักษณะหลัก   
มรณานุสสติตามปจจัยท่ีใหเกิดจิตสํานึก หลักมรณานุสสติตามความเจริญงอกงามแหงจิตของ
มนุษย และหลักมรณานุสสติตามโครงสรางของรางกายมนุษย ดังน้ี 
 ๑) หลักมรณานุสสติตามลักษณะ 
 พระพุทธองคทรงตรัสถึงหลักวิธีการสอนมรณานุสสติมี ๕ ประการ คือ 
  (๑) ทรงสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ คือ ทรงแสดงยืนยันไปขางเดียว เชน ความดีมี
ผลเปนสุข ความชั่วมีผลเปนทุกข หรือกุศลเปนส่ิงควรบําเพ็ญ อกุศลเปนส่ิงท่ีควรละ 
  (๒) ทรงสอนโดยวิธีวิภัชชลักษณะ คือ ทรงแยกประเด็นใหชัดเจน เชน การแยก
ประเด็นสอนหรือตอบคําถาม เชน มีผูถามวา ผูหญิงกับผูชายใครดีกวากันอยางน้ี 
  (๓) ทรงสอนโดยวิธีปฏิปุจฉาลักษณะ คือ ทรงถามยอนเสียกอนแลวจึงตรัสถาม 
ดังตัวอยางเชน มีคนถามวา เม่ือความรูเกิดข้ึน ความไมรูหายไปไหน เราอาจถามยอนในส่ิงท่ี
มองเห็นงายๆ เสียกอนวา เมื่อแสงสวางเกิดขึ้น ความมืดหายไปไหน ดังน้ีเปนตน  
  (๔) ทรงสอนโดยปนลักษณะ คือ พักปญหาไวไมทรงพยากรณ คือ ไมทรงตอบ
เร่ืองน้ัน เพราะทรงเห็นวาไมเปนประโยชน หรือยังไมถึงเวลาท่ีจะรู ตัวอยางเร่ืองพระมาลุงกยะทูล
ถามเรื่อง โลกเท่ียงหรือไมเท่ียง ชีพกับสรีระเปนอันเดียวกันหรือคนละอยาง เปนตน  
  (๕) อุปมาลักษณะ ทรงสอนแบบเปรียบเทียบ เชน ทรงเปรียบเทียบภิกษุดวยผา
เปลือกไมและผากาสี  
 วิธีสอนท้ัง ๕ อยางเปนแนวทางท่ีจะทําใหบุคคลกาวไปสูจุดมุงหมาย และทําใหการ
ปฏิบัติน้ันถูกตอง เปนประโยชนตอตนเองท้ังทางตรงและทางออม การปฏิบัติมรณานุสสติ
กรรมฐานก็เชนเดียวกันเม่ือไดรับการแนะนําส่ังสอนจากพระพุทธเจาและทานผูรูท้ังหลายแลว ก็ได
นําความรูน้ันๆ ตลอดถึงประสบการณตางๆ จากการฝกฝนมาลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
 วิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ควรศึกษาถึงหลักของมรณานุสสติและวิธีสอน   
มรณานุสสติ ดังน้ี 

 ๒) หลักมรณานุสสติตามปจจัยท่ีใหเกิดจิตสํานึกถึงความตาย 
 ในอารมณกรรมฐาน ๔๐ หมวดวาดวยอนุสติ ๑๐ ประการน้ัน การเจริญมรณานุสสติ 

จัดอยูในขอท่ี ๗ ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือทําจิตใจใหคลายวาง ปลอดโปรงจากกิเลสตัณหา ความ
ยึดม่ันถือมั่น มีความเขาใจตอชีวิตของตนและสรรพสัตววา ลวนมีความตายเปนเบ้ืองหนา ไมมีใคร
ขามพนความตายไปได จิตใจคลายความหลงใหลในส่ิงตางๆ พรอมท้ังจิตใจท่ีเสียสละท้ังวัตถุ
ส่ิงของและเห็นแจงตามแนวทางอันประเสริฐ ดังน้ัน การเจริญมรณานุสสติจึงประมวลถึงปจจัยท่ีให
เกิดจิตสํานึกถึงความตาย ๔ ประการคือ 



๒๙ 

(๑) การไปรวมทําบุญ คือ เราเคยไปในงานศพบอยๆ เห็นพ่ีนอง หรือญาติมิตรของ
เราถึงแกความตาย ถาเราใชกรรมฐานขอน้ีจักพิจารณาเห็นชัดได เม่ือเราไปงานศพแลว เราก็ทําบุญ
เทาท่ีเราจะทําได เปนตนวา รักษาศีลดวยกันทุกคน อยางนอยก็ศีล ๕ ใหทานกันตามความสามารถ 
ฟงพระสงฆบาง  

 (๒) การอุทิศสวนบุญใหแกทานผูตาย คือ เมื่อเราทําบุญใหเกิดขึ้นในใจแลว เรา
จะตองอุทิศสวนบุญสวนบุญน้ีไปใหทานท่ีลวงลับไป ถาทําบุญแลวไมไดอุทิศไปให ก็ไมมี
ประโยชนอันใดสําหรับทานท่ีลวงลับไป เราอาจจะไดบุญสวนตัว หรือ อาจจะชวยเหลือเจาภาพ 
เปนตน 

 (๓) การขมาโทษตอทานผูตาย ขอน้ีก็เปนธรรมเนียมท่ีดีของไทย ในการไปงานศพ 
เม่ือเราน่ังตอหนาศพ จุดธูปเทียนบูชาศพหรือวันท่ีเราถือดอกไมจันทนเขาไปจะเผา ก็ใหน่ังหรือยืน
สงบน่ิงตอหนาศพอยูครูหน่ึง แลวกลาวขอขมาโทษตอทานผูตายแตเพียงเบาๆ หรือกลาวในใจวา 
“ถาหากขาพเจาเคยประพฤติผิดลวงเกินตอตัวทานไปดวยความพล้ังเผลอประมาทอยางใดอยางหน่ึง
จะดวยทางกาย ทางวาจาหรือเพียงแตคิดในใจก็ตาม ขอใหทานจงอโหสิกรรมยกโทษอันน้ันใหแก
ขาพเจาดวย  

 (๔)การพิจารณาความตายยอนเขามาหาตัวเอง อันเปนคําสอนท่ีสูงข้ึนอีกระดับ
หน่ึงในพระพุทธศาสนาของเรา คนไปงานศพศาสนาอื่นเขาทําอยางไรเรื่องของเขา เราชาวพุทธไป
งานศพทางพุทธปรัชญาเถรวาท จะไดเห็นใจญาติมิตรท่ีมาชวยงาน เปนตน 
 ปจจัยท้ัง ๔ ประการ คือ การไปรวมทําบุญงานศพ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย 
การขอขมาโทษตอผูตาย และการพิจารณาความตายใหมีจิตสํานึกสะทอนมาถึงตัวเรา ปจจัยท้ัง ๔ 
ประการน้ี ถือวาเก่ียวกับมรณานุสสติท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีทําใหมีจิตสํานึกถึงความตาย และกลายเปนผู
ไมประมาท 

 ๓) หลักมรณานุสสติตามความเจริญงอกงามแหงจิตของมนุษย   
 พุทธปรัชญาเถรวาทจึงสอนใหพิจารณาถึงความตายในฐานะเปนคติธรรมดา แต
ความหมายของคติธรรมดา คือ ใหรูความเปนจริงของชีวิตวามีการเร่ิมตนและส้ินสุด เพ่ือจิตใจจะได
เห็นความจริงของชีวิตวามีการเริ่มตนและส้ินสุด ไมถูกครอบงํา บีบค้ันดวยความทุกข เรื่องความ
ตายน้ี แสดงถึงความเจริญงอกงามแหงจิตใจของมนุษยเปน ๓ ขั้น ดวยกัน 
  (๑) มนุษยปุถุชนท่ัวไป ทานวาเปนปุถุชนท่ียังมิไดสดับ คือ ยังไมมีการศึกษา ก็จะ
ระลึกนึกถึงความตายดวยความหวาดหวั่นพรั่นกลัว เศรา หดหูทอแท ระยอทอถอย 



๓๐ 

  (๒) สูงขึ้นไป เปนอริยสาวก ผูมีการศึกษา ไดสดับแลวก็ระลึกถึงความตายโดย
เปนอนุสติ สําหรับตักเตือนใจไมใหประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติ ประกอบหนาท่ีคุณงามความดี ให
ชีวิตน้ีมีประโยชน มีคุณคา 
  (๓)  คือ ใหรูเทาทันความตาย ซ่ึงมีคติเน่ืองอยูในธรรมดา จะไดมีชีวิตท่ีปราศจาก
ความทุกข ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกหวาดหวั่นพร่ันกลัวตอความพลัดพราก เปนตน มีใจปลอด
โปรงโลงสบาย และเปนอยูดวยปญญาท่ีกระทําการไปตามเหตุผล ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย 
 เร่ืองทาทีปฏิบัติเชนน้ี มิใชเฉพาะตอความตายเทาน้ันแมในเร่ืองท่ัวๆไป มนุษยก็จะ
ปฏิบัติดวยทาที ๓ ประการเหลาน้ี แตขอสังเกตท่ีนาจะกลาวในท่ีน้ี โดยมีพระพุทธพจนท่ีกลาวถึง
มนุษยท่ีเกิดมา ในทํานองท่ีวา ใหขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลกรรมอีก ดังพระคาถาวา  

 
ใครจักรูแจงแผนดินน้ีใครจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลกน้ีพรอมกับ  

เทวโลกใครจักเลือกสรรบทธรรมท่ีเราแสดงดีแลวดุจนายมาลาการผูฉลาด 
เลือกสรรดอกไม ฉะน้ัน... ภิกษุทราบกายน้ีวา เปรียบดวยฟองนํ้า ตรัสรูพรอม
เฉพาะกายน้ีวามีพยับแดดเปนธรรม ตัดดอกไมอันเปนประธานของมารแลว พึง
ไปสูท่ีท่ีมัจจุราชไมเห็น มัจจุราชยอมจับนระผูมีใจอันซานไปแลวในอารมณ
ตางๆ กําลังเลือกเก็บดอกไมท้ังหลาย ไมอิ่มแลวในกามคุณน่ันแล ไวในอํานาจ. 

  
 ใจความแหงพระคาถาขางตน ดอกไมท่ีสุมกันอยูเปนกองน้ีนายชางท่ีฉลาดสามารถ
นําเอามารอยกรองเปนพวงมาลัยท่ีสวยงาม มีคุณคาได ฉันใด ชีวิตคนเราท่ีไดเกิดมาน้ี ก็ควรจะใช
ประกอบกุศลกรรมความดีใหมาก ฉันน้ัน เม่ือพระพุทธเจาตรัสถึงความเกิด ก็หมายความวา พระ
พุทธองคไดตรัสในทางท่ีสนองความตองการใหเกิดความลิงโลดสนุกสนานดีใจ แตเตือนสติเราให
มีความไมประมาทเชนเดียวกัน มองความเกิดก็มองในแงไมประมาทใชชีวิตน้ีทํากุศลทําความดีให
มาก หรือถาจะใหมองความตาย ก็มองในแงท่ีจะเรงเราใหทําความดี ทําประโยชนเชนเดียวกัน 
   
 ในมรณานุสสติสูตรท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา 

ภิกษุท้ังหลาย มรณานุสสติอันภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีผล
มาก มีอานิสงสมาก หย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ก็มรณานุสสติอันภิกษุ
เจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หย่ังลงสู
อมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อกลางวัน
ผานไป กลางคืนยางเขามา ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา เหตุแหงความตายของเรามี



๓๑ 

มากหนอ คือ งูพึงกัดเราแมงปองพึงตอยเรา หรือตะขาบพึงกัดเรา เพราะพึงตาย
เพราะเหตุน้ัน อันตรายพึงมีแกเรา เราพึงพลาดลมลง อาหารท่ีเราฉันแลวไมพึง
ยอย ดีของเราพึงกําเริบ เสมหะของเราพึงกําเริบ หรือลมท่ีมีพิษเพียงดังศัสตรา
ของเราพึงกําเริบ เราพึงตายเพราะเหตุน้ัน อันตรายน้ัน พึงมีแกเรา  

 ขอความจากพระพุทธพจน ดังกลาว ทรงช้ีใหเห็นคุณคาของการเจริญมรณานุสสติ ให
มีจิตสํานึกถึงความตายและกอนตาย ควรบําเพ็ญกุศลโดยรูตาม มีจิตสํานึกถึงความดี ความชั่ว และ 
ละช่ัว แลวทําแตความดี 
 ๔) หลักมรณานุสสติตามโครงสรางรางกายของมนุษย  
 พระพุทธพจนท่ีเก่ียวกับชีวิตท่ีมีความตายเปนท่ีสุด กลาวคือ ชีวิตเปนของนิดหนอย 
อาจตายไดทุกท่ี ทุกเวลาและชีวิตก็ไมยืนยาวเกินกวาท่ีจะแสวงหาส่ิงอื่นๆ ภายนอกกายจนหลงลืม
ประมาทมัวเมา ยึดมั่นถือม่ันชีวิตวาเปนของตน ส่ิงน้ันส่ิงน้ีเปนของตน ตนมีรูปสวย รูปงาม ท้ังน้ีก็
เพราะวาหากวากันโดยปรมัตถสัจจะแลว ชีวิตและรางกายอันประกอบดวยธาตุ ๖ ไดแก ธาตุดิน 
ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และธาตุวิญญาณ  ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ  น้ันท่ีแทแลว รางกายน้ีสกปรก ปฏิกูล โดยตรัสถึงรางกายน้ีมีกระดูก ๓๐๐ ทอน เปนโครง 
พอกไวดวยเน้ือ รึงรัดไวดวยเอ็น หุมไวดวยหนัง ฉาบไดดวยผิว มีการเทเขาเทออกซ่ึงของไมสะอาด
จากรางกายน้ีเปนนิจ (เทเขา คือ กินขางกินนํ้า เทออก คือ ถายปสสาวะ อุจจาระและเหง่ือ ออกจาก
รางกาย) คือ มีชองเทของเสียออก ๙ ชอง เรียกวา นวทวาร คือ 
  (๑) มีขี้ตา ไหลออกจากตาท้ังสอง 
  (๒) มีขี้หู ไหลออกจากหูท้ังสอง 
  (๓) มีนํ้ามูก ไหลออกจากกระพุงจมูกท้ังสอง 
  (๔) มีอาเจียน เลือด ดี เสมหะ ไหลออกจากปาก 
  (๕) มีอุจจาระ ปสสาวะ ไหลออกจากทวารเบ้ืองลาง คือ อุจจาระออกจากทวาร
หนักและปสสาวะออกจากทวารเบา 
  (๖) มีเหง่ือไหลออกจากขุมขน ๙ หมื่น ๙ พันขุม 
 การพิจารณารางกายน้ี ก็สามารถทําใหผูเจริญมรณานุสสติคลายความหวงแหนรางกาย
ของตนไดเชนกัน เม่ือคลายความหวงแหนไดแลว ก็สามารถเกิดความรูเขาใจไดวาชีวิตท่ีเกิดมาน้ัน
ประกอบดวยรางกายและจิตใจ จึงไมแตกตางกัน ระหวางรางกายของพระราชาและคนจัณฑาล ดัง
พระพุทธพจนวา 

 



๓๒ 

ถาวาบุคคลเท่ียวไป ยืน น่ัง นอน คูเขาหรือเหยียดออกน่ัน เปนความ
เคล่ือนไหวของกาย กายประกอบแลวดวยกระดูกและเอ็นฉาบดวยหนังและเน้ือ 
ปกปดดวยผิว เต็มดวยไส อาหาร มีกอนตับ มูตร หัวใจ ปอด มาม ไต นํ้ามูก 
นํ้าลาย เหง่ือ มันขน เลือด ไขขอ ดี เปลวมัน อันปุถุชนผูเปนพาล ยอมไมเห็น
ตามความเปนจริง อน่ึงของอันไมสะอาดยอมไหลออกจากชองท้ังเกาของกายน้ี
ทุกเม่ือ คือ ขี้ตาจากตา ขี้หูจากหู และนํ้ามูกจากจมูก บางคราวยอมสํารอกออก
จากปาก ดีและเสลดยอมสํารอกออก เหง่ือและหนองฝซึมออกจากกาย  

  
 รางกายน้ีเปรียบเสมือนปาชาสําหรับท้ิงซากศพ คือ ศพเปด ศพหมู ศพไก ศพกุง ท่ี
มนุษยกินเขาไปเนาเหม็นอยูในรางกายน่ันเอง รางกายน้ีจึงเปนรังของโรค เปนท่ีอยูของเชื้อโรค ที่
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา หมูหนอน ๘๐ กลุม คือ โรคท่ีอาศัยตับก็กินตับ ท่ีอาศัยสมองก็กิน
สมอง ท่ีอาศัยกระดูกก็กินกระดูก ท่ีอาศัยผิวหนังก็กินผิวหนัง ท่ีอาศัยสวนใดสวนหน่ึงก็กินสวนน้ัน 
เช้ือโรคเหลาน้ี เกิด แก เจ็บ ตาย ผสมพันธุเล้ียงดูกันอยูในรางกายของเราน่ันเอง รางกายน้ีจึงเปนรัง
ของโรค 
 สรุปวิธีการเจริญมรณานุสสติกรรมฐานโดยงายๆ คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลม
หายใจวาเราตองตายแนๆ สามารถเจริญไดทุกวันและในโอกาสใดก็ได ตลอดถึงการไปรวมทําบุญ
งานศพหรือการไปปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ ซ่ึงมนุษยมีทาทีท่ีปฏิบัติตอความตายเปน ๓ ขั้น
ดวยกัน คือ ๑) มนุษยปุถุชนท่ัวไป ก็จะระลึกนึกถึงความตายดวยความหวาดหวั่นพรั่นกลัวตอความ
ตาย ๒) มนุษยผูมีการศึกษา ก็จะระลึกถึงความตายโดยเปนเคร่ืองเตือนใจไมใหประมาท ใหรีบเรง
ประกอบคุณงามความดี และ๓) มนุษยผูมีปญญา คือ ใหรูเทาทันความตายเปนอยูดวยปญญากระทํา
การไปตามเหตุผลดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย 
  
 ๒.๓.๒ วิธีสอนมรณานุสสติ 
 วิธีสอนมรณานุสสติตามท่ีพระองคทรงตรัสถึงวิธีสอนมรณานุสสติตามการปฏิบัติ 
และวิธีการเจริญมรณานุสสติตามอาการ 

 ๑)  วิธีสอนมรณานุสสติตามการปฏิบัติ 
 หลักการสอนมรณานุสสติ พระพุทธองคทรงมีหลักในการสอนดวยตรัสถามถึงวิธีการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองหรือวิธีท่ีผิด แลวทรงสอนถึงวิธีการปฏิบัติมี ๗ ประการ คือ  
  (๑) ทรงสอนวิธีปฏิบัติมรณานุสสติโดยทรงสอนใหรูและดีใจท่ียังมีชีวิตอยูไดเพียง
วันและคืน ช่ัวขณะคร่ึงวัน ช่ัวระยะเค้ียวขาว ๔-๕ คํา แลวกลืนกิน ชั่วระยะเวลาเคี้ยวอาหารกลืนลง



๓๓ 

ไดเพียงคําเดียว และชั่วระยะเวลาหายใจเขาแลวหายใจออก ลักษณะการทําเชนน้ี ชื่อวา ผูไม
ประมาท และเปนอยูดวยการเจริญมรณานุสสติ 
  (๒) สอนใหพิจารณาถึงสาเหตุของความตาย พระพุทธองคไดตรัสถึง วิธีการสอน
พิจารณาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตายไวใน ทุติยมรณสติสูตรวา ภิกษุท้ังหลายพวกเธอควรพิจารณา
ถึงความตายและสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดถึงความตายท้ังในเวลากลางคืน ท้ังในเวลากลางวัน เชน ถูกงู
กัด แมลงปองตอยตาย ถูกประหารชีวิตตาย ตกนํ้าตาย แกชราตาย โรคเบียดเบียนตาย เพราะเหตุน้ัน
จึงมีหลักควรพิจารณาวาบาปอกุศลธรรมท่ีเรายังละไมได ซึ่งจะพึงเปนอันตรายแกเราผูจะตายใน
เวลากลางคืนมีอยูหรือไมถาบาปอกุศลธรรมท่ีเรายังละไมไดซ่ึงจะพึงเปนอันตรายแกเราผูจะตายใน
เวลากลางคืนมีอยู   
  (๓) สอนดวยวิธีการใชอุบาย คือ ผูท่ีเปนบิดามารดาไดสูญเสียลูกอันเปนท่ีรักไป
ยอมทําใหมีความทุกข มีความเสียใจมีความคิดเปนอยางมาก เพ่ือจะใหความทุกขน้ันไดลดลง หรือ
หมดไป พระพุทธองคจึงทรงใชวิธีวางอุบาย เชน เร่ืองของนางกีสาโคตมีท่ีมีความทุกขเน่ืองจากลูก
ชายสุดท่ีรักไดตายจาก จึงทําใหนางมีความเศราโศกเสียใจแทบชีวิตจะตายตาม และในที่สุดก็ไดไป
พบพระพุทธเจาขอใหพระองคไดทรงชวยชุบชีวิตลูกชายใหคืนมา พระพุทธองคทรงชวยดวยวิธีให
นางกีสาโคตมีไปหาเมล็ดพันธุผักกาดในบานท่ีไมมีคนตาย นางก็ไปหาตามหมูบานตางๆ ถามแตละ
หมูบานลวนแตมีคนตายท้ังน้ัน และในท่ีสุดนางก็คิดไดวาความตายมิใชมีเฉพาะแตลูกของเรา ลูก
คนอื่นๆ เขาก็ตายเหมือนกัน๓๗ 
  (๔) สอนดวยวิธีใหพิจารณาซากศพ เมื่อมีการตายเกิดขึ้นพระพุทธองคทรงให
เหลาสาวกท้ังหลายไปน่ังพิจารณาดูซากศพที่เขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน
หรือตายแลว ๓ วันเปนศพขึ้นอืด ศพเขียวคลํ้า ศพมีนํ้าเหลืองเย้ิม โดยใหรูเห็นความจริงของชีวิตท่ี
เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตอนที่มีชีวิตอยูก็เรียกวามนุษย แตพอขาดใจตายลงเรียกวา
เปนผี เปนของไมนารัก ไมนาปรารถนา ดังเร่ืองของนางสิริมาหรือนางงามเมือง๓๘เปนตน 
  (๕) สอนดวยวิธีการเปรียบเทียบชีวิตตนกับบุคคลอ่ืน ทรงเปรียบเทียบระหวาง
ชีวิตตนกับคนอื่นวา เม่ือคนเรายังมีการตายเกิดขึ้น ไมวาบุคคลน้ันจะมีดี จะเกงสักปานใด จะย่ิงใหญ 
เพียงใด จะเปนเจาฟามหากษัตริยก็ไมอาจพนจากความตายได ดังน้ัน เราก็จะตายเหมือนกันแนนอน
ในวันหน่ึงขางหนา๓๙ 
                                                            

 ๓๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๖/๔๖๓. 
 ๓๘ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๕๐-๑. 

 ๓๙องฺ.ปฺจกฺ. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑. 



๓๔ 

  (๖) สอนดวยวิธีการใหเห็นคุณประโยชน พระพุทธองคทรงสอนใหเห็นถึง
คุณประโยชนของการปฏิบัติมรณานุสสติ จะเปนบุคคลที่ไมประมาทตอการสรางความดี เพราะไดมี
ความตระหนักรูอยูเสมอวาสักวันหน่ึงเราตองตายแน แตกอนตายจะรีบสรางทําความดีไวใหมาก 
และตั้งใจบําเพ็ญธรรมดวยการใหทาน รักษาศีลภาวนาจนจิตใจเปนสมาธิและสามารถบรรลุธรรม
ข้ันสูง๔๐ 

(๗) สอนดวยวิธีใหเห็นถึงโทษ พระพุทธองคทรงสอนใหเห็นถึงโทษของการท่ี
ไมไดปฏิบัติมรณานุสสติ ผูท่ีไมเขาใจถึงความจริงของชีวิตดี เม่ือมีการสูญเสียบุคคลท่ีตนรักตน
เคารพนับถือไดตายจากไป ยอมทําใหมีความทุกขเศราโศกเสียใจเปนอยางมาก ไมสามารถรักษา
จิตใจของตนได เปนผูประมาทในการดําเนินชีวิต เม่ือตายไปก็ยอมไปตกนรกแนนอน เพราะวาตน
ไมเคยใหทาน รักษาศีล และภาวนาใดๆ เลย ความดีท้ังหลายก็ไมอาจตามไปชวยไดเม่ือถึงคราวตาย
ไป๔๑ 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนวิธีท่ีทรงคุณคาและเปนวิธีท่ีสามารถนํามาใชไดกับ
ทุกคน ทุกกาล ทุกสถานที่ ทุกยุคทุกสมัย ทุกเพศ เม่ือมีความเขาใจในหลักการและวิธีตางๆ แลวจึง
ใหลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลจริง มรณานุสสติถือไดวาเปนหน่ึงวิธีท่ีจะทําใหจิตใจของบุคคลไดตั้ง
ม่ันเปนสมาธิและเปนอุบายดึงจิตใจใหสงบ ไมฟุงซาน  เพ่ือจะไดนอมจิตใจเขาสูการปฏิบัติธรรม
ในข้ันสูง  

 ๒) วิธีสอนการเจริญมรณานุสสติตามอาการ 
 การเจริญมรณานุสสติตามอาการ พระพุทธองคทรงตรัสวา ผูเจริญมรณานุสสติ    
(พระโยคาวจร) เพ่ือบําเพ็ญความเพียรดวยมนสิการแลว กรรมฐานยังไมเกิดผล พระโยคาวจรผูน้ัน 
พึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ ประการ ไดดังน้ี 
  (๑)  วธกปจฺ จุปฏานโต  โดยปรากฏดุจเพชฌฆาตพระโยคาวจร  ( ผู เจริญ          
มรณานุสสติ) พึงระลึกวาเพชฌฆาตคิดวาจะตัดศีรษะคนผูน้ี ถือดาบจอท่ีคอ ยืนประชิดตัวอยู ฉันใด 
แมความตายก็ปรากฏฉันน้ันเหมือนกัน   
  (๒) สมฺปตฺติวิปตฺติโต โดยวิบัติแหงสมบัติ มีอธิบายวาอันสมบัติในโลกน้ีจะงดงาม
อยูไดก็ชั่วเวลาท่ีวิบัติยังไมครอบงําและข้ึนช่ือวาสมบัติท่ีจะลวงพนวิบัติรอดอยูได หามีไม จริงอยาง
น้ัน 
 โลกสันนิวาสท้ังปวงทีเดียว ถูกชาติติดตาม ถูกชราไลตาม ถูกพยาธิครอบงํา ถูกมรณะ
ทําลายลาง เพราะเหตุน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสวา 
                                                            

 ๔๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๙. 
 ๔๑สํ.ส. (ไทย) ๕/๙๐๓/๓๓๓. 



๓๕ 

 
ภูเขาหินใหญ (สูง) จดฟา กล้ิงบด (สัตว) มาท้ังส่ีทิศโดยรอบ (ไมเวน

ใคร) ฉันใดก็ดี ความแกและความตาย ก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ 
พวกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร จัณฑาลและปุกกุสะ (กรรมกรเทขยะ) ไม
เวนใครๆ บดขย้ีหมดท้ังน้ัน ในความแกและความตายน้ัน ชัยภูมิสําหรับพลชาง
ไมมี สําหรับพลมาก็ไมมี สําหรับพลรถก็ไมมี และท้ังใครๆ ไมอาจเอาชนะได
ดวยมันตยุทธ (การรบดวยใชเวทมนต) หรือดวยทรัพย (สินบน)ฯ๔๒ 

  
 วิบัติ คือ มรณะ เปนปริโยสานแหงสมบัติ คือ ชีวิต โดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี พระ
โยคาวจรพึงเปนผูกําหนดความท่ีชีวิตมีมรณะเปนปริโยสานน้ัน ระลึกถึงความตายโดยอาการวิบัติ
แหงสมบัติ 
  (๓) อุปสํหรณโต โดยเปรียบเทียบ โดยนึกเปรียบเทียบตนกับคนอื่นๆ (ท่ีตายแลว) 
ในขอน้ันมีอธิบายวาพระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยเปรียบเทียบดวยอาการ ๗ คือ 
  ๑. ยสมหตฺตโต   โดยความมียศใหญ 
  ๒. ปุฺมหตฺตโต โดยความมีบุญมาก 
  ๓. ถามมหตฺตโต  โดยความมีเร่ียวแรงมาก 
  ๔. อิทฺธมหตฺตโต  โดยความมีฤทธ์ิมาก 
  ๕. ปฺมหตฺตโต โดยความมีปญญามาก 
  ๖. ปจฺเจกพุทธฺโต โดยความเปนพระปจเจกพุทธะ 
  ๗. สมฺมาสมฺพุทธโต โดยความเปนพระสัมมาสัมพุทธะ 
 อันความตายน้ันใด (มัน) แผอํานาจมาถึงองคพระมหาฤษีเจาผูทรงอานุภาพใหญอยาง
น้ีไดโดยไมกลัวโดยไมอาย ไฉนเจาความตายน้ีน้ันซ่ึงไรความอายปราศจากความกลัว มุงแตจะยํ่ายี
สัตวทุกถวนหนา จักไมมาครอบงําเอาสัตวเชนเราเขาเลาฯ 
  (๔) กายพหุสาธารณโต โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัยแหงความตาย
มากชนิด อธิบายวากายน้ีเปนสาธารณแกสัตวมากชนิด คือ ประการแรกก็เปนสาธารณแกเหลา
กิมิชาติ ๘๐ จําพวกในกิมิชาติเหลาน้ัน จําพวกที่เปนสัตวอาศัยผิวหนังก็กัดกินผิวหนัง จําพวกท่ี
อาศัยหนังก็กัดกินหนัง จําพวกท่ีอาศัยเน้ือก็กัดกินเน้ือ จําพวกท่ีอาศัยเอ็นก็กัดกินเอ็น จําพวกท่ีอาศัย
กระดูกก็กัดกินกระดูก จําพวกท่ีอาศัยเย่ือในกระดูกก็กัดกินเย่ือ มันเกิด แก ตาย ถายอุจจาระ 
ปสสาวะอยูในน้ันเองและรางกายก็นับวาเปนเรือนคลอดดวย เปนโรงพยาบาลดวย เปนสุสานดวย 
                                                            

๔๒ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๖/๑๗๓ 



๓๖ 

เปนสุขา (สวม) ดวย เปนรางปสสาวะดวยของพวกมัน อันวารางกายน้ีน้ันเพราะความกําเริบแหง
กิมิชาติแมเหลาน้ัน  
 พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตาย โดยรางกายเปนสาธารณแกสัตวและปจจัยแหง
ความตายมากชนิดโดยนัยท่ีกลาวมา ฉะน้ี 
  (๕) อายุทุพฺพลโต โดยอายุเปนของออนแอ อธิบายวาอันอายุน้ันไมแข็งแรง
ออนแอ จริงอยางน้ัน ชีวิตของสัตวท้ังหลายผูกพันอยูกับลมหายใจเขาออก ๑ ผูกพันอยูกับอิริยาบถ 
๑ ผูกพันอยูกับความเย็นความรอน ๑ ผูกพันอยูกับมหาภูต ๑ ผูกพันอยูกับอาหาร ๑ 
 แมบุคคลไดกวฬิงการาหารในกาลอันควรเทาน้ัน ชีวิตจึงเปนไปได แตเม่ือไมได
อาหารมันก็สิ้นกันแล พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยอายุวาเปนของออนแอโดยนัยดังกลาว
มาฉะน้ี 
  (๖) อนิมิตฺตโต โดยชีวิตไมมีนิมิตหมายความวา โดยไมมีขีดค่ัน จริงอยู ธรรม ๕ 
ประการน้ี คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดรางและคติ ของสัตวท้ังหลายในชีวโลก ไมมีนิมิตรู
ไมไดในธรรม ๕ ประการน้ัน  
 ชีวิต ช่ือวาไมมีนิมิตเพราะไมมีกําหนดวาจะพึงเปนอยูเพียงเทาน้ี ไมเปนอยูตอแตน้ีไป 
ดวยวาสัตวท้ังหลายยอมตายเสียแคในกาลท่ียังเปนกลละก็มีในกาลท่ียังเปนอัมพุทะ เปนเปสิ    
เปนฆนะ อยูในครรภไดเดือน ๑ ได ๒ เดือน ได ๓ เดือน ได ๔ เดือน ได ๕ เดือน ได ๑๐ เดือนก็มี 
ในสมัยท่ีออกจากทองก็มี ตอน้ันก็ตายภายใน ๑๐๐ ปก็มี ภายนอก คือ เกิน ๑๐๐ ปก็มีเหมือนกัน 
 พระโยคาวจรพึงระลึกถึงความตายโดยชีวิตไมมีนิมิต ดังกลาวมาฉะน้ี 
  (๗) อทฺธานปริจฺเฉทโต โดยชีวิตมีกําหนดกาล อันระยะกาลแหงชีวิตของมนุษย
ท้ังหลายในบัดน้ีส้ิน ผูใดเปนอยูยืน ผูน้ันก็เปนอยูสัก ๑๐๐ ป เกินน้ันไปก็มีบาง แตเปนสวนนอย  

อายุของมนุษยท้ังหลายนอย คนดีพึงดูหม่ินมันเสียพึงประพฤติดังคนท่ี
ศีรษะถูกไฟไหมเถิด ไมมีละท่ีมฤตยูจะไมมาฯระยะกาลแหงชีวิตสั้นจนไมนา
วางใจ ช่ัวขณะเค้ียวอาหารกลืนลงไป ๔-๕ คํา ดังน้ีแล พระโยคาวจรพึงระลึกถึง
ความตายโดยชีวิตมีกาลกําหนด โดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี 

  (๘) ขณปริตฺตโต โดยชีวิตมีขณะส้ัน วาโดยปรมัตถ ขณะแหงชีวิตของสัตว
ท้ังหลายสั้นเต็มที ชั่วความเปนไปแหงจิตดวงหน่ึงเทาน้ันเองอุปมาดังลอรถ แมเม่ือหมุนไป ก็หมุน
ดวยช้ินสวนท่ีเปนกงอันเดียวน้ันแล เมื่อหยุดเลา ก็หยุดดวยช้ินสวนท่ีเปนกงอันเดียวกันน่ันแหละ
ฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็เปนส่ิงท่ีเปนไปช่ัวขณะจิตเดียวฉันน้ันเหมือนกันพระโยคาวจรพึง
ระลึกถึงความตายโดยชีวิตมีขณะส้ันโดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี 



๓๗ 

 เม่ือพระโยคาวจรแมระลึกอยูดวยอาการ ๘ น้ี อยางใดอยางหน่ึงดังน้ี ดวยอํานาจการ
ทําในใจแลวๆ เลาๆ จิตยอมจะไดอาเสวนา (ความคลอง) สติอันมีความตายเปนอารมณยอมจะตั้งม่ัน
นิวรณท้ังหลายยอมจะระงับ องคฌานท้ังหลายยอมจะปรากฏขึ้น แตเพราะอารมณของฌานน้ี เปน
สภาวธรรมและเพราะอารมณเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช ฌานน้ีจึงเปนฌานไมถึงอัปปนา ถึงเพียง
อุปจารเทาน้ัน สวนโลกุตตรฌานและอรูปฌานท่ี ๒ ท่ี ๔ ถึงอัปปนาได  
 สรุปวา การเจริญมรณานุสสติ ท้ัง ๘ ประการ คือ ๑) โดยปรากฏดุจเพชฌฆาต คือ คิด
พิจารณาวาเพชฌฆาตถือดาบจอท่ีคอจะตองฟนลงเปนแนแท ๒) โดยวิบัติแหงสมบัติ คือ พิจารณา
วาทรัพยสมบัติแมมีมากมายมหาศาลก็ตองหมดส้ินไป ๓) โดยเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนวา (ท่ีตาย
แลว) ๔) โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตว ๕) โดยอายุเปนของออนแอ ๖) โดยชีวิตไมมีนิมิต ๗) 
โดยชีวิตมีกําหนดการ และ ๘) โดยชีวิตมีขณะส้ันนัก จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงรอบคอบ ทรง
สอนใหเรารูจักหาประโยชน แมจากส่ิงท่ีนาเกลียดกลัว เชน ความตาย ซ่ึงเม่ือพูดถึงแลว บางคนรูสึก
วาเปนลางไมดี ไมควรพูด แตถาเราเขาวัดแลว พูดถึงความตาย ไมตองกลัว เพราะจะพูดถึงหรือไม
พูดถึงก็ตองตายท้ังน้ัน เม่ือมีเกิดก็ตองมีตาย แตการพูดถึง ควรพูดเพ่ือเตรียมตัวเตือนใจใหมีสติไว
แตเน่ินๆ ไมมัวทอแทไมกังวลหลงใหล หรือ ทิ้งความยุงยากไวเบ้ืองหลัง 
 

๒.๔  ประเภทของมรณานุสสติ 
 การปฏิบัติถือวาเปนอุบายอยางหน่ึงท่ีจะทําใหจิตใจเกิดความสงบ  บรรเทาความ
โศกเศรา ความความเสียใจ  ความฟุงซาน อันเน่ืองจากการสูญเสียคนรัก  หรือความตายอันจะมีแก
ตนดวยเหตุผลความจริงท่ีเกิดจากปฏิบัติเชนน้ี ผูวิจัยจึงมุงศึกษาถึงประเภทของมรณานุสสติ ท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก ในวิสุทธิมรรคและตามทัศนะของนักปราชญ ดังน้ี 
 ๒.๔.๑  ประเภทของมรณานุสสติในพระไตรปฎกมี ๒ ประเภท คือ ประเภทความตาย
ท่ีเกิดขึ้นตามกาล และการใหระลึกถึงสาเหตุแหงความตาย 
 ๑) ประเภทการใหระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนตามกาล๔๓ หมายถึง ใหเอาสติและ
ปญญาไดระลึกถึงความตายท่ีเกิดแกตนตามกาลเวลาหรือตามกําหนดอายุท่ีควรตายน้ันมาเปน
อารมณกรรมฐาน มี ๖ ประการคือ 

  (๑) จะทําใหพนจากทุกขทางกายและจิตใจ คือ เมื่อเรามีความทุกขเกิดขึ้นอยางแรง
กลาในกาย  แตเมื่อกายแตกดับลงจึงทําใหความทุกขท้ังปวงจบ  

  (๒) จะเอาความผิดทางกฎหมายไมได คือ วาทุกส่ิงท้ังดีและรายก็จบส้ินไป 
                                                            

 ๔๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๙. 



๓๘ 

  (๓) ญาติพ่ีนองไมรบกวน คือวาญาติพ่ีนองตางก็หมดอาลัย หมดความหวัง หมด
ความคิดถึง พ่ึงพาอาศัยในตัวของผูท่ีตายไมได 

  (๔) มีหน้ีสินเปนศัตรูอาฆาตพยาบาทตอกันก็เลิกกันไป คือวาไมสามารถท่ีจะ
เรียกรองใด ๆ กับผูตายน้ันได 

  (๕) จะไดไปเกิดในภูมิใหม คือหลังจากตายแลว ดวงวิญญาณก็จะไปเกิดใหม แต
การเกิดใหมน้ันจะเกิดเปนอะไรก็ข้ึนอยูท่ีแรงผลของกรรมที่ตนไดสรางไว   

  (๖)ไมตองเปนภาระแกบุคคลอ่ืน คือเปนการตัดภาระท้ังหลายแกคนอ่ืนไดจบลง
อยางส้ินเชิง 
 ๒) ประเภทการใหระลึกถึงสาเหตุแหงความตายหมายความวาใหเอาสตินอมระลึกถึง
สาเหตุ  พระพุทธองคทรงตรัสถึงสาเหตุการตายและสาเหตุอายุส้ันและอายุยืน ดังน้ี 

  (๑) สาเหตุการตาย มี ๔ ประการ คือ 
  ๑. อายุกขยมรณะ หมายถึง การตายท่ีสิ้นอายุเน่ืองจากการมีชีวิตเกิดมานาน มีอายุ

จนถึงแกชราแลวก็ตายลง  
  ๒.  กัมมักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินกรรม เปนการตายที่หมดกรรม 

หรือหมดบุญ ท่ีเปนเชนน้ันก็เน่ืองจากวาแตละบุคคลมีกรรมมากนอยตางกัน  
  ๓.  อุภยักขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะส้ินอายุและส้ินบุญ ท้ังสองประการน้ี 

เน่ืองจากบุคคลไดมีอายุยืนยาวนานจนถึงวัยชรา และบุญก็ไดหมดลง   
  ๔  อุปจเฉทกขยมรณะ หมายถึง การตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ในระหวางท่ีอายุ

และกรรมยังไมครบกําหนดที่จะตาย  มีสาเหตุมาจากสิ่งเหลาน้ี คือ 
๑. ตายเพราะโรคลม 
๒. ตายเพราะโรคที่มีดีเปนสมุฏฐาน 
๓. ตายเพราะโรคที่มีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
๔. ตายเพราะโรคลม ดี เสมหะรวมกันกําเริบข้ึน 
๕. ตายเพราะฤดูแปรปรวน 
๖. ตายเพราะถูกผูอื่นทําราย 
๗. ตายเพราะการบริหารรางกายไมถูกตอง 
๘. ตายเพราะโรคที่เกิดแตเวรกรรม๔๔ 

                                                            

 ๔๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), คลังธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
๒๕๔๖), หนา ๑๘๙. 



๓๙ 

 บุคคลที่ตายดวยกาลไมสมควรก็เน่ืองจากแตละบุคคลน้ัน  ในอดีตชาติอาจไดสราง
กรรมไวในลักษณะตางกัน เม่ือไดไปใชกรรมในนรกหมดแลว ไดกลับมาเกิดเปนมนุษยก็ตองมาใช
กรรมในโลกมนุษยอีก จึงทําใหมีการตายในลักษณะตางกันมากนอยหนักเบาก็สุดแตแรงผลของ
กรรมน้ัน  ดังน้ัน การตายในลักษณะอยางน้ีจึงเรียกวาตายในกาลอันไมสมควร 
 (๒) ผูมีอายุส้ัน มีสาเหตุ ๕ ประการ คือ 

  ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ไมรูจักวิธีการท่ีจะทําใหตนเกิดความสบาย มีความสุข 
มีความปลอดภัยกับชีวิต 

  ๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ เปนผูท่ีขาดความคิดท่ีถูกตองวาส่ิงใด
ควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา หรือสิ่งใดควรมีมากมีนอยเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

  ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยยาก ไมรูจักประเภทของอาหารท่ีทําใหเกิดความสบายตอ
รางกาย เพราะอาหารบางอยางยอยงาย อาหารบางอยางยอยยาก จึงเปนเหตุท่ีทําใหชีวิตมีอายุส้ันได 

  ๔. เท่ียวในเวลาไมสมควร ในเวลาวิกาล ในท่ีมีอันตราย ในท่ีหามเขาหรือท่ีไมควร
เขา เชน สถานท่ีมียาพิษ สถานท่ีมีวัตถุระเบิด สถานท่ีมีโจร และสถานท่ีมีบุคคลไมต้ังอยูใน
ศีลธรรมอันดีงาม 

 ๕. ไมประพฤติพรหมจรรย ไมตั้งอยูในหลักคุณธรรม เชน ไมเคยใหทาน ไมเคยรักษา
ศีล ไมเคยบําเพ็ญภาวนา จึงเปนผูประมาทในการดํารงชีวิต  

 (๓) ผูมีอายุยืน มีสาเหตุ ๕ ประการ คือ 
  ๑. ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ รูจักแสวงหาสิ่งท่ีทําใหเกิดความสบายเปนประโยชนตอ

การดํารงชีวิตและมีความเจริญกาวหนา 
  ๒. รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ ส่ิงท่ีบุคคลแสวงหามาน้ันมีปริมาณท่ี

พอประมาณไมมากเกินและนอยเกิน  แตอยูในความพอดีตอความตองการในชีวิต 
  ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยงาย  รูจักส่ิงท่ีมีคุณตอรางกาย ไมเปนพิษ ไมทําใหรางกายเกิด

ความทุกข 
 ๔. เท่ียวในเวลาท่ีสมควร สามารถจัดเวลาใหถูกตอง เหมาะสม ควรไมควร 

  ๕. ประพฤติพรหมจรรย มีการประพฤติอยูในคุณธรรมอันดีงาม และครองตนดวย
กับความดีงาม โดยไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืน๔๕ 
 ผลของการตายแตละบุคคลน้ันจะเห็นไดวา บางคนมีอายุครบกําหนด มีอายุยืน
ยาวนาน บางคนอาจตายดี บางคนอาจตายราย เชน การถูกฆาตาย ยิงตัวตาย ตกนํ้าตาย ผูกคอตาย กิน
ยาตาย การท่ีเกิดความตายตามลักษณะดังกลาวน้ัน ก็ขึ้นอยูกับผลของกรรมแตละบุคคลท่ีทําเอาไว
                                                            

 ๔๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๕. 



๔๐ 

ในอดีตชาติ ตลอดถึงผลกรรมในปจจุบันไดตามทัน จึงเปนเหตุทําใหเกิดความตาย เร็วบาง ชาบาง ดี
บาง รายบางแตกตางกัน  ดังน้ันในทางพระพุทธศาสนาจึงไดมีการสอนใหทุกคนยึดหลักแหงการทํา
ความดีเอาไว เพ่ือจะไดตายดีและไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีมีสุคติเปนท่ีอยู 
 ๒.๔.๒ ประเภทของมรณานุสสติในวิสุทธิมรรค ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมีการแบง
ประเภทของมรณานุสสติไว ๓ ประเภท ดังน้ี คือ 

 ๑) ใหระลึกถึงมรณะประสงคเอาซึ่งความขาดแหงชีวิต อันพึงกําหนดเอาภพอัน ๑ คือ
บังเกิดข้ึนในภพ เปนสัตว เปนชีวิตแลว และถึงซ่ึงจุติทําลายดับขันธแตกดับสูญขาดชีวิตไปจากภพ
น้ัน ไดช่ือวา มรณะ 

 ๒) ใหบริกรรมภาวนา หมายความวา เอาจิตใจบริกรรม คําวา มรณํ มรณํ หรือคําวา
ตาย ตาย มาเปนอารมณจนจิตใจสงบ  โดยไมปลอยจิตใจใหนึกถึงส่ิงอื่นนอกจากการบริกรรมน้ัน
อยูตลอดเวลา  การปฏิบัติดวยการบริกรรมภาวนาความตายเชนน้ี พระอรรถกถาจารยถือวาเปนการ
ปฏิบัติมรณานุสสติ๔๖ 
 ๓) ใหพิจารณาถึงสาเหตุของการตายดวยสติและปญญาใหเห็นเปนธรรมะสังเวช โดย
พิจารณาวาความตายน้ันเปนเรื่องธรรมดาของสังขาร เปนธรรมชาติของชีวิต เมื่อมีเกิด ตองมีแกและ
มีตาย ดังน้ัน จึงถือวาความตายเปนทรัพยสมบัติของคน สัตว และในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดมีหลักใน
การจัดแบงประเภทมรณานุสสติ กลาวโดยสรุป มีหลักเกณฑการแบงคือ 
  (๑) จัดตามลักษณะการส้ินสุดของชีวิต หมายความวาใหระลึกถึงความตาย ท่ี
ส้ินสุด หรือจบ หรือขาดความเปนมนุษยลงแลว 
  (๒) จัดตามแบบลักษณะการกําหนด หรือบริกรรมคําท่ีกําหนดไว  เพ่ือจะยึดให
จิตใจตั้งม่ัน และใหมีอารมณเดียว 
  (๓) จัดตามแบบลักษณะเหตุผล ความเปนจริงในชีวิต จนทําใหเกิดเขาใจเห็นแจง
ในเร่ืองความเปล่ียนแปลงของชีวิตตนกอนตาย และหลังความตาย 
 การจัดประเภทของมรณานุสสติในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีหลัก คือยึดความตาย การ
บริกรรมและการพิจารณาสาเหตุท่ีใหเกิดความตาย หลักท้ังสามเปนส่ิงท่ีตั้งของจิตใจ เพ่ือใหเกิด
ความสงบเปนสมาธิและมีชีวิตอยูเปนสุข ในการน้ียังมีนักปราชญท้ังหลายตางก็ไดใหความสําคัญ 
มองเห็นคุณคาของการปฏิบัติวาเปนส่ิงท่ีมีคุณประโยชนตอผูท่ีนํามาประพฤติปฏิบัติ จนสามารถทํา
ใหมีความสุข ไมเปนทุกขกับการตาย  มีจิตใจท่ีดี รูจักปลอยวางในส่ิงตาง ๆ ได จิตเปนสมาธิจน
บรรลุเขาสูธรรมข้ันสูงย่ิงกวาน้ันยังไดใหทัศนะเก่ียวกับการจัดประเภทในเร่ืองดังกลาวน้ีไวอีก
หลายทาน 
                                                            

  ๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘. 



๔๑ 

  
 ๒.๔.๓  ประเภทของมรณานุสสติในทัศนะนักปราชญ มรณานุสสติเปนธรรมท่ีมี
คุณคาแกผูปฏิบัติทางดานจิตใจ  จึงมีนักปราชญไดกลาวถึงประเภทของมรณานุสสติไว คือ 
 พระพุทธโฆษาจารย (อาจ  อาสภมหาเถระ) ไดกลาวถึงการปฏิบัติมรณานุสสติ
กรรมฐานวาเปนวิธีการท่ีจะดึงจิตใจ มัดจิตใจใหตั้งอยูกับท่ี ไมใหจิตใจมีความฟุงซานไปกับอารมณ 
อ่ืน โดยใหตั้งอยูกับการระลึกถึงความตายท่ีเกิดข้ึนแกตนมาเปนอารมณกรรมฐานอยูตลอดเวลาและ
ยังกลาวอีกวา มรณานุสสติแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) เปนการนอมจิตใจใหระลึกถึงเอาความตายที่เกิดขึ้นตามกาลเวลาของสังขาร 
 ๒) เปนการนอมจิตใจใหระลึกถึงเอาความตายที่เกิดขึ้นนอกกาลเวลาท่ีไมสมควรตาย

ก็ตายดวยเหตุปจจัยตาง ๆ เชน ถูกฆาตาย  ถูกรถชนตาย  ตกนํ้าตาย เปนตน๔๗ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาววา “มรณานุสสติ” เปนวิธีปฏิบัติท่ีจะทํา
ใหจิตใจเขาสูความสงบและเปนวิธีทําใหเกิดข้ึนทางปญญา  และยังกลาวเปนประเภทของ         
มรณานุสสติไวดังน้ีคือ 

 ๑) เปนการระลึกถึงความตายท่ีมีแกตน ดวยต้ังสติไวกับการระลึกเอาความตายเปน
อารมณโดยไมสงใจไปที่อารมณอื่น เพ่ือใหใจเกิดความสงบเปนสมาธิและระงับความฟุงซาน ความ
กลัวคลายออกจากความทุกขทางใจ 

 ๒) เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของความตาย คือ ส่ิงท่ีทําใหชีวิตของบุคคลไดดับส้ินไป 
เน่ืองจากมีเหตุปจจัย ดังน้ัน จึงจําเปนท่ีจะตองใหมีความเขาใจถึงสาเหตุของความตาย เพ่ือจะไดหา
หนทางปองกันแกไข หรือจะไมไดประมาทกับการดํารงชีวิต และจะไมไดเปนทุกข๔๘ 

 ๓) เปนการพิจารณาซากศพ เพ่ือพิจารณาใหเกิดความรูสึกสลดใจ เพ่ือบรรเทาความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความยึดมั่นในตัว ในทรัพยสินและเกิดความเบ่ือหนายคลายออกจาก
ความกําหนัดในกาม๔๙ 
 พระธรรมโกศาจารย ไดกลาวอีกวาส่ิงท่ียึดมาเปนหลักในการจัดประเภทมรณานุสสติ 
ทานมีแนวคิดวาจะตองระลึกถึงความตาย พิจารณาสาเหตุแหงการตาย และพิจารณาซากศพ ท้ังสาม
                                                            

 ๔๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๕-๓๙๖. 
 ๔๘พุทธทาส, ตายกอนตายดับไมมีเหลือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บานลานธรรม, 

๒๕๔๙), หนา ๒๑. 
 ๔๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธทาสธรรม (๑๔) ความตาย, (กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๘.), หนา  ๕. 

 



๔๒ 

ลักษณะน้ีถือเอาเปนหลักในการปฏิบัติ เพ่ือจะไดดึงจิตใจใหตั้งมั่นเปนสมาธิ และเกิดปญญารูแจง
เห็นจริงของการเกิดดับในสังขารพรอมกับสามารถทําจิตใจใหรูจักปลอยวางในส่ิงท้ังปวง  ตลอดจน
ทําใหจิตใจไดคลายออกจากความทุกขและมีความตระหนักรูในการดํารงชีวิตอยูกับความไม
ประมาทตอการสรางความดีงามแกตนและคนอื่น 
 พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญา  นันทภิกขุ) ไดกลาววา มรณานุสสติเปนเหมือนอุปกรณท่ี
จะทําใหจิตใจเกิดความสงบตัดออกจากเวรกรรมสิ่งท่ีช่ัวท้ังหลายใหหมด  และเพ่ือจะไดมีใจท่ี
บริสุทธ์ิ และยังกลาวถึงประเภทของมรณานุสสติ คือ 
 ๑) เปนอุบายท่ีทําใหใจเกิดความสงบ หยุด น่ิงเปนสมาธิ ไมฟุงซานรําคาญใจ มีใจตั้ง
ม่ัน 
 ๒) เปนการเจริญสติปญญา คือ พิจารณาใหรูแจงชัดถึงความตายท่ีมีลักษณะตาง ๆ วา
น้ันเปนเร่ืองของสังขาร เมื่อมีความเกิดก็จะตองมีการตาย เพราะทุกชีวิตลวนแตจะไดรับหรือ
ประสบกับความตายแนนอน แตจะเร็วหรือชาก็อยูท่ีเหตุปจจัย 
 ๓) เปนการสรางเกราะปองกันของใจ ไมใหไหลไปสูกิเลสฝายต่ํา และจะไดทําแตส่ิง
ท่ีดีมีประโยชน๕๐ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงการปฏิบัติมรณานุสสติวาเปนแนวทางทําให
จิตใจมีความเจริญกาวหนาไปสูความสงบท่ีแทจริง ใหยุติซ่ึงความฟุงซาน ความกลัว ความเศราโศก 
ความทุกข และกาวขึ้นสูการเจริญปญญา คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือสรางปญญาใหรูแจง
แทงตลอดในสัจธรรมจนเขาถึงมรรคผลนิพพาน และยังไดกลาวถึงประเภทของมรณานุสสติไวดังน้ี 

๑) เปนการระลึกถึงความตาย คือ เปนการระลึกถึงความตายท่ีเกิดข้ึนแกตนเพ่ือไมใหมี 
ความประมาทในการดํารงชีวิต  
 ๒) เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของการตาย คือ พิจารณาถึงสาเหตุท่ีเกิดข้ึนและทําให
ชีวิตบุคคลไดตายในลักษณะตาง ๆ เมื่อตระหนักรูถึงสาเหตุดังกลาวน้ี จึงไดคิดหาหนทางแกไข 
หรือหาวิธีปฏิบัติความดีใหแกตนกอนตาย 
 ๓) เปนการพิจารณาใหเกิดความไมประมาท คือ ชีวิตท่ีผานไป และท่ีเหลืออยูจะตอง
เปนไปเพ่ือความดีและความเปนพุทธะ๕๑ 
                                                            

 ๕๐พระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ), ความตายท่ีทานยังไมรู,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.) ,หนา ๑๕๑. 
 ๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้น แมส, ๒๕๔๖.), หนา ๘๕๒. 



๔๓ 

 พระไพศาล  วิสาโล  ไดมองวาการปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐาน เปนส่ิงท่ีดี เปนวิธีท่ี
จะชวยใหบุคคลต่ืนตัว ไมใหหลงติดอยูกับส่ิงภายนอก จะชวยทําใหใจรูจักปลอยวางได และยังไดมี
การแบงเปนประเภท คือ 
 ๑) เปนการระลึกถึงความตายท่ีมีแกตนเปนอารมณ คือ ใหใจยึดเอาความตายที่จะเกิด
แกตนน้ันมาเปนอารมณเนือง ๆ โดยไมปลอยใจติดในอารมณอ่ืน 
 ๒) เปนการพิจารณาสาเหตุแหงความตายของตนและบุคคลเปนอารมณกรรมฐาน
เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงเก่ียวกับความตาย ท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลดวยเหตุผล และเหตุปจจัยตาง ๆ 
 ๓) เปนการพิจารณาซากศพ ท่ีมีลักษณะตาง ๆ เชน ซากศพท่ีมีแตโครงกระดูกซากศพ
ท่ีถูกตัดศีรษะ ซากศพที่มีนํ้าหนองไหลออกมา เพ่ือใหเกิดความสังเวชสลดใจแลวจะไดรีบเรงสราง
คุณความดีกอนตายและดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 
 ๔) เปนการพิจารณาตามลมหายใจ คือ เพียงลมหายใจเขาไปแลวไมออกมาเราก็ตาย
แลว  หากเราหมั่นระลึกถึงเสมอวาความตายอยูใกลแคปลายจมูกเทาน้ี  ก็จะชวยใหมีสติในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  ไมประมาท และไมขลาดกลัวตอความตาย 
 ๕) เปนการพิจารณาสัจจะธรรมหนาโลงศพ เปนการนอมเอาสัจจะธรรมตรงหนา คือ 
ผูท่ีนอนอยูในโลง มาเตือนสติของตนเองวา เราจะเปนอยางเขาสักวัน กอนท่ีเราจะถึงวันน้ัน จึงควร
รีบเรงสรางความดีใหพรอมดวยการใหทาน รักษาศีล บําเพ็ญภาวนากรรมฐานใหมากกอนตายและมี
ชีวิตอยูดวยการทําความดี๕๒ 
 พระไพศาล  วิสาโล กลาววาในการพิจารณาประเภทมรณานุสสติกรรมฐาน โดยได
ถือเอาความตาย สาเหตุแหงการตาย พิจารณาซากศพ พิจารณาลมหายใจเขาออก และพิจารณาสัจจะ
ธรรมหนาโลงศพ ดวยปจจัยดังกลาวน้ี ถือเปนเกณฑในการแบงประเภทมรณานุสสติ เพราะในแต
ละอยางลวนเปนวิธีท่ีจะทําใหพิจารณาเห็นความจริงแลวจะนําจิตใจออกจากความทุกขได  และจะ
ไดมีความตระหนักรู ตระหนักคิดอยูเสมอวา ชีวิตท่ีเปนอยูขณะน้ี ควรเปนไปดวยความไมประมาท 
พรอมกับรีบเรงสรางบารมี คุณงามความดีใสตัวเองใหมากกอนจะไมมีโอกาสไดทํา 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาววาในวิมุตติมรรคไดมีแบงประเภท       
มรณานุสสติกรรมฐาน มี ๔ ประเภท คือ 
 ๑) มรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวยความทุกขกังวล คือ การระลึกถึงความตายท่ีเก่ียวกับ
ความสูญเสียส่ิงท่ีตนรักแมกระท่ังชีวิตของตนเอง ดังน้ันจึงทําใหเกิดความทุกขกังวลเพ่ือไมใหมี
                                                            

 ๕๒พระไพศาล วิสาโล, สุขสุดทายที่ปลายทางเผชิญความตายอยางสงบ, (กรุงเทพมหานคร : 
เครือขายพุทธิกา ๒๕๔๙), หนา ๗๕-๗๖. 



๔๔ 

ความทุกขกังวลจะตองหม่ันระลึกถึงความตายของตน ตลอดถึงคนอ่ืนสัตวอื่นดวยสติปญญาแลว
ความทุกขน้ันก็จะลดลง  ความสุขยอมมีขึ้น  ดังไดมีพุทธพจนท่ีตรัสถึงความสูญเสียของชีวิตไววา 
 

ท้ังเด็ก ท้ังผูใหญ ท้ังคนพาล ท้ังบัณฑิต ท้ังคนมี  ท้ังคนจน ลวน
เดินหนาไปหาความตายท้ังหมด  ภาชนะดินท่ีชางหมอทําแลว ท้ังเล็กและ
ใหญ ท้ังสุกและดิบลวนมีความแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด  ชีวิตของสัตว

ท้ังหลาย ก็มีความตายเปนท่ีสุด ฉันน้ัน
๕๓ 

 
 ๒) มรณานุสสติเก่ียวเน่ืองดวยความกลัว คือ การระลึกถึงความตายท่ีเกิดข้ึนอยาง
กะทันหันของบุตรเชน ตกนํ้าตาย รถชนตาย ไฟคลอกตาย ถูกยิงตาย เปนตน การสูญเสียบุตรดังน้ัน 
บุคคลเหลาน้ีเมื่อเผชิญกับความตายแลวมีความกลัวตาย  พวกท่ีกลัวตอความตายมีพุทธพจนวามี ๔ 
จําพวก คือ 

  (๑) ผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย 
  (๒) ผูยังไมปราศจากความรักในกาย 
  (๓) ผูยังไมไดทํากุศลไวมาก  แตทําบาปกรรมช่ัวมาก 

  (๔) ผูท่ีมีความสงสัยเคลือบแคลงในพระสัทธรรม
๕๔ 

 บุคคลท้ังส่ีจําพวกน้ีเปนผูท่ีมีความกลัว เน่ืองจากวาเวลาเปนไขหนัก ยอมกลัวตายดวย
คิดวาเราจักท้ิงกายอันเปนท่ีรักของเราไป เราไดทําแตอกุศลไว จักตองไปเกิดท่ีไมดี เรายังมีความ
สงสัยในพระสัทธรรมอยู ดวยเหตุผลที่กลาวมาน้ีจึงทําใหบุคคลส่ีจําพวกเกิดความกลัว 
 ๓) มรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวยอุเบกขา คือการท่ีสัปเหรอระลึกถึงความตาย และการ
ทําหนาท่ีของสัปเหรอในการเผาศพท้ังหมดท่ีสุสานดวยลักษณะตาง ๆ ท้ังท่ีเปนศพเด็ก ศพวัย
กลางคนและศพวัยชรา  โดยไมมีความรังเกียจตอศพ ในขณะท่ีเห็นศพแตละบุคคลก็ไมมีความทุกข
ความกังวลใด ๆ 
  ๔) พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ กลาววามรณานุสสติท่ีเก่ียวเน่ืองดวย
ปญญา คือการใชปญญาพิจารณาถึงความตายอันจะมีแกตน และคนอ่ืน ใหเห็นถึงธาตุแทของชีวิต
หรือความตายวา ทําไมคนตองตาย เม่ือมีการตายกับบุคคลที่เรารักทําไมญาติพ่ีนองจึงพากันรองไห 
เศราโศก เสียใจ และมีความทุกขเชนน้ัน ก็เน่ืองจากวา พวกเขาเหลาน้ันเปนผูขาดปญญาในการ
                                                            

 ๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๘/๑๔๑. 
 ๕๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๑-๒๖๔. 



๔๕ 

พิจารณาถึงสาเหตุของการตาย  จึงทําใหเกิดความเศราโศก แตสําหรับผูท่ีมีปญญาและไดปฏิบัติ
มรณานุสสติกรรมฐานจะมองเห็นการตายน้ันเปนเรื่องธรรมดาของสังขาร๕๕ 
 การปฏิบัติมรณานุสสติตามหลักในพระไตรปฎก ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและตามทัศนะ
ของนักปราชญไทยพอท่ีจะวิเคราะหไดวา มรณานุสสติ คือการระลึกถึงความตายอันเปนอุบายอยาง
หน่ึงท่ีจะดึง หรือคุมจิตใจใหหยุดน่ิงอยูกับท่ีเพ่ือตองการใหเกิดความสงบ เปนสมาธิ เกิดปญญา อัน
เปนวิธีท่ีทําใหจิตใจเกิดความสุข คลายออกจากความทุกขท้ังปวง ซ่ึงสามารถแบงเปนประเภท คือ 
  (๑) เปนวิธีการระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตนและคนอ่ืน 
  (๒) เปนวิธีพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตายในลักษณะตางๆ ซ่ึงถือวาเปน
อุบายท่ีจะยึดเหน่ียวจิตใจใหตั้งม่ันมีอารมณเดียว อันจะทําใหจิตใจไมฟุงซาน ไมด้ินรน ไม
หวาดกลัว การทําจิตใจไมมีทุกขกับความตาย 
  (๓) เปนวิธีการสรางสติปญญา คือ การท่ีไดพิจารณาถึงสาเหตุของการตายอยางถ่ี
ถวน ยอมเขาใจวาเปนเร่ืองของการเกิด เมื่อมีเกิดท่ีใด ความตายก็มีในท่ีน้ัน โดยทุกส่ิงตางก็ตกอยูใน
อํานาจของความตาย เมื่อความจริงปรากฏชัดเชนน้ียอมทําใหเกิดปญญาเพ่ือไมใหเปนทุกข 
 มรณานุสสติในพระไตรปฎก ไดรจนาถึงประเภทไวเปนสองลักษณะ คือ ยึดเอาความ
ตายของบุคคลท่ีตายตามกาลหรือตามอายุไขท่ีกําหนด  และยึดเอาความตายนอกกาลหรือนอกเวลา
อันสมควร การตายในลักษณะท่ีสองน้ีเปนการตายดวยอุบัติเหตุ และเปนความตายท่ีขาดสิ้นชีวิต 
การปฏิบัติมรณานุสสติจะตองยึดเอาความตายในลักษณะท้ังสองมาเปนอามรณของการปฏิบัติ
มรณานุสสติกรรมฐาน เพราะเปนฐานท่ีจะตั้งจิตใจ หรือเปนท่ีอยูของจิตใจ นักปฏิบัติมรณานุสสติ
จะตองมีท่ียึดของจิต เพ่ือไมใหจิตใจฟุงซาน ไมด้ินรน  เปนสมาธิ  ดังน้ัน จึงใหมีการปฏิบัติ     
มรณานุสสติอยูทุกลมหายใจเขาออกตามแนวทางในพระไตรปฎก 
 การจัดประเภทมรณานุสสติตามทัศนะของนักปราชญไทยลวนมีมุมมองท่ีใกลเคียงกัน 
คือบางทานมองเปน ๒,๓,๔,๕ น้ัน ก็เน่ืองจากแตละทานตองการท่ีส่ือความหมายในเร่ืองน้ัน ๆ ให
เกิดผลประโยชนไดเร็ว  โดยเฉพาะตองการใหเกิดสติปญญา  แลวกาวออกจากความคิดท่ีผิด ทําผิด 
เขาใจผิด พรอมกับมองวาความตายเปนเร่ืองธรรมดาของการเกิดเปนธรรมดาของชีวิต  จะตองตกอยู
กับเรื่องเหลาน้ีแนนอนไมวันใดก็วันหน่ึงขางหนา ดังน้ันรางกายจะมีวันตาย แตจิตวิญญาณไมตาย
จากการทําความดี มีชีวิตอยูดวยสติทุกเมื่อ 
 จากการศึกษาพบวา มรณานุสสติ หมายถึง การระลึกถึงความตายที่จะมีข้ึนในตนและ
สัตวอื่นเพ่ือใชเปนอุบายทําจิตใจใหเกิดความสงบเปนสมาธิไดเร็ว  และทําใหคลายออกจากความ
                                                            

 ๕๕พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพ
ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สยาม, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๙. 



๔๖ 

โลภ โกรธ หลงตลอดถึงสามารถทําจิตใจใหรูจักปลอยวางจากความยึดม่ันในรูปรางทรัพยสินเงิน
ทองท้ังปวงได  การปฏิบัติมรณานุสสติน้ันไมหยุดอยูแคเพียงตองการทําใหจิตใจเกิดสงบอยางเดียว  
แตยังตองการใหเกิดปญญาความรูแจงเห็นจริงอันนําไปสูความส้ินทุกข  คือ ไดบรรลุมรรคผล
นิพพานเปนท่ีสุด 
 ความตายท่ีใชยึดเปนอารมณในการปฏิบัติมรณานุสสติมี ๒ ประเภท คือ (๑) ความตาย
ตามอายุ   (๒) ความตายดวยอุบัติเหตุตาง ๆ  ความตายทั้ง ๒ ประเภทน้ีจะตองเปนการตายท่ีขาดส้ิน
ของชีวิตตนและสัตวอื่น 

 

๒.๕ การเลือกกรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีความ
เหมาะสมใชเปนสถานที่ ในการปฏิบัติ ท้ังน้ีเพราะสํานักน้ีอยูหางจากชุมชนประมาณ ๑ กิโลเมตร 
ปราศจากเสียงรบกวนในการปฏิบัติ มีความเงียบสงบดวยสภาพปาไมยางเกาขนาดใหญท่ีบรรยากาศ
ดีตลอดฤดูกาล ท้ังอยูไมหางจากชุมชนมากนัก ประชาชนในพ้ืนท่ีมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนามาก
สามารถใหการสนับสนุนดานอาหารบิณฑบาตแกคณะสงฆและผูเขาปฏิบัติ ประชาชนในพ้ืนท่ีมี
พ้ืนฐานเปนกัลยาณมิตรตอผูเขาปฏิบัติธรรม โดยไมมีอุปสรรคใดๆ ท้ังน้ีเพราะเขามีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา รักบุญกลัวบาป ตั้งใจทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเปนอยางดี โดยเฉพาะผูวิจัย
เปนเจาอาวาสเปนผูปกครองฝายสงฆ และปกครองในเขตอําเภอราษีไศล เปนผูดําเนินการสํานัก
ปฏิบัติธรรมและเปนศูนยการศึกษาของจังหวัด ศูนยศึกษาอบรมนักเรียนภาคฤดูรอนในเขตอําเภอ
ราษีไศลและอาณาเขตใกลเคียงประกอบกับความพรอมของพระอาจารย พระวิทยากร วิทยากร
ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆ ท่ีมีความรูท้ังทางโลกและทางธรรมอยูประจําในพ้ืนท่ี สามารถดําเนินการ
อบรมไดอยางตอเน่ือง ดังน้ี ผูวิจัยจึงไดเลือกเอาสํานักน้ีเปนกรณีศึกษา 

 
สภาพของพ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษา 
 พ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษา ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงประวัติความเปนมาและลักษณะผังเมืองคง
โคกของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
                  
 ประวัติความเปนมาของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงในอดีต 

 พระครูสิริธรรมประกาศ ไดกลาวถึงความเปนมาของวัดเมืองคงวา บริเวณน้ัน เดิมเปน
เมืองคงโคก คําวา “คง” เดิมมาจากศัพทวา “ญอคง”  แปลวา มะมวง เปนภาษาเญอ คําวา “โคก” 
หมายถึงสถานท่ีท่ีนํ้าทวมไมถึง หรือดงดอน สภาพท่ีน้ันสันนิษฐานวา เคยเปนชุมชนของเผาเญอมา



๔๗ 

กอน และเปนชุมชนหนาแนนโดยผูนําท่ีมีอํานาจมาก ชุมชนน้ันจึงกลายมาเปนเมือง และมีช่ือวา 
เมืองญอคงโคก ตอมาไดตัดญอออกเหลือไวแต “คง” จึงกลายมาเปนเมืองคงโคก คําวา “โคก” ไม
เปนท่ีนิยมในสมัยปจจุบันถึงไดตัดทิ้ง เหลือแตคําวา “เมืองคง” เมืองคงหรือเมืองคงโคก ได
ปรับปรุงสถานท่ีน้ันเปนสํานักสงฆ และกลายมาเปนวัดจึงเรียกวา “วัดเมืองคง” และวัดเมืองคง
ต้ังอยูตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีษะเกษ 
 เมืองคงโคก มีลักษณะรูปรางเปนเนินดินรูปรางคอนขางกลมโดยมีเสนผาศูนยกลาง
ยาวประมาณ ๖๐๐ เมตร  มีคันดินและคูนํ้าลอมรอบตัวเนินอยางละสองชั้น  ซ่ึงเม่ือวัดรวมไปถึง
ขอบคันดินชั้นนอกแลว จะทําใหเสนผาศูนยกลางของระดับพ้ืนดินแหลงเมืองโบราณแหงน้ีมีความ
ยาวประมาณกวา ๖ เมตร 
 คันดินและคูนํ้าเหลาน้ีไดถูกสรางข้ึนโดยมีการขุดคูนํ้าเปนคูเมืองชั้นใน ติดกับชายเนิน
ท่ีเปนตัวแหลงถัดออกมาก็เปนคันดินชั้นใน แลวจึงมีการขุดคูนํ้าเปนคูเมืองชั้นนอกอีกชั้นหน่ึง โดย
มีคันดินชั้นนอกอยูดานนอกของคูเมืองอีกช้ันหน่ึง 
 สภาพโดยท่ัวไปของคันดินคูนํ้าท่ีลอมรอบตัวแหลงเมืองโบราณแหงน้ี  กลาวไดวา
ยังคงสภาพคอนขางสมบูรณ นอกจากบริเวณดานทิศตะวันตกไปจนถึงดานทิศเหนือ  และบางสวน
ของบริเวณดานทิศตะวันออกเทาน้ันท่ีคูนํ้าตื้นเขินไปมาก จนมีการทําเปนแปลงนาปลูกขาว สวน
ตรงบริเวณดานทิศตะวันตกเฉียงใตไปจนถึงตะวันออกเฉียงใตมีการขุดคูนํ้ากันนํ้า ปจจุบันมีการขุด
ลอกคูนํ้ากันใหม เพ่ือใชเปนท่ีเพาะพันธุปลา นอกจากน้ีตรงบริเวณดานทิศตะวันออกบางตอน ยังได
มีการถมสรางคันดินเพ่ิม ก้ันคูเมืองช้ันนอกเปนบึงนํ้าเปนชวงๆ อีกดวย 
 ตัวแหลงน้ัน ปรากฏวามีเสนทางเขา-ออก ท่ีรถสามารถวิ่งไดรวม ๓ ทางดวยกันคือ 
จากบานหลุบโมกตรงบริเวณทิศตะวันตกเฉียงใตของแหลงฯ สายหน่ึงตรงบริเวณทิศตะวันออก
เฉียงใตไปบานหนองหวาสายหน่ึง และตรงบริเวณทิศเหนือออกไปยังบานดอนเรืออีกสายหน่ึง 
 สําหรับประวัติความเปนมาของเมืองคงโคกแหงน้ีน้ัน ปรากฏวาแตเดิมไดเคยมีการ
บันทึกลงใบลานซ่ึง เรียกกันว า  “หนังสือพ้ืนเ มืองราษีไศล”  โดยได เคย เ ก็บรักษาไว ท่ี                      
วัดกัลยาโฆสิตาราม ซ่ึงตั้งอยูภายในตัวอําเภอราษีไศล แตก็ไดผุผังไปหมดแลว เหลือแตท่ียังคงเปน
นิทานเลาปากตอปากสืบตอกันมาวา 
 แตเดิมมีพ่ีนองสองคนชื่อ “พญาไกร” และ “พญากตะศิลา” อพยพพาผูคนลองตามลํา
นํ้าโขงลงมาดวยขบวนเรือแขงจากเมืองเชียงทอง เขตหลวงพระบาง ซ่ึงอยูในเขตสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวปจจุบัน    ขบวนผูคนเหลาน้ี     ไดอพยพมาจนถึงบริเวณแถบจังหวัด
ศรีสะเกษในปจจุบัน แลวจึงแยกออกเปนสองขบวน คือ “พญาไกร” ผูพ่ีนําผูคนไปต้ังถ่ินฐานใน



๔๘ 

บริเวณปราสาทเยอเขตอําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษกลุมหน่ึง และ “พญากตะศิลา” ผูนองนําผูคน
มาตั้งถ่ินฐานท่ีเมืองคงโคกแหงน้ีอีกกลุมหน่ึง 
 ในระยะตอมาบริเวณเมืองคงโคกเกิดโรคระบาด ประกอบกับขาดแคลนนํ้า จึงมีการ
ขยายตัวของชุมชนกลุมน้ี ลงมาตั้งบานเรือนหนาแนนแถบริมแมนํ้ามูล ซ่ึงไดแกตัวอําเภอราษีไศล
ปจจุบัน จนกระท่ังในท่ีสุดมีการยกฐานะข้ึนเปนอําเภอราษีไศล ตัวบริเวณท่ีตั้งด้ังเดิมคือเมืองคง
โคก  จึงลดฐานะลงเปนตําบลเมืองคง อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีตรงศูนยกลางชุมชนแตเดิมคือท่ี 
“เมืองคงโคก” น้ัน ไมมีผูคนอาศัยอยูเลยกลับมีแหลงชุมชนระดับหมูบานกระจายอยูโดยรอบ เชน 
บานหลุบโมก บานหนองหวา บานดอนเรือ บานบากเรือ ฯลฯ เปนตน๕๖ 
  
 ลักษณะผังเมืองคงโคก 

 นิติ แสงวัณณ กลาววา แหลงโบราณคดี “เมืองคงโคก” เปนแหลงเมืองโบราณที่ตั้งอยู
บนท่ีราบลุมแมนํ้ามูล โดยอยูหางจากตัวแมนํ้ามูลข้ึนมาทางทิศเหนือเปนระยะทาง ๒ กิโลเมตร 
แหลงโบราณคดีแหงน้ี ทางโครงการโบราณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดเคยทําสํารวจโดยแผน
ท่ี แตลงชื่อแหลงวา “แหลงเมืองโบราณหลุบโมก” 

 ลักษณะของ เมืองโบราณแห ง น้ี  เปน เ นินดินรูปร า งคอนข า งกลมมีขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ ๖๐๐ เมตร ทีพ้ืนท่ีราบเปนผืนนาลอมอยูโดยรอบรูปแบบของผังเมือง
โบราณแหงน้ี เปนเมืองรูปกลมท่ีมีคันดินและคูนํ้าลอมรอบอยางละสองชั้น โดยมีคันดินกอพูนข้ึน
เปนชั้นนอกสุดถัดจากคูนํ้าช้ันนอกออกมาในปจจุบันสภาพของคันดินคูนํ้าเหลาน้ียังคงอยูในสภาพ
สมบูรณ นอกจากบริเวณดานทิศตะวันตกไปจนถึงทิศเหนือและบางสวนของดานทิศตะวันออก
เทาน้ัน ท่ีคูนํ้าตื้นเขินไปมาก และมีการแปรสภาพมาเปนแปลงนาปลูกขาว๕๗ 
 แหลงโบราณคดีท่ีมีคันดินและคูนํ้าลอมรอบหลายช้ันเชนน้ี มีการพบกันหลายแหงใน
ภาคอีสานแหงน้ี เชนแหลงเมืองโบราณบานเชียงเหียน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามในแถบลุม
แมนํ้าชี แหลงเมืองโบราณบานคอนสวรรค อําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ และแหลงเมืองโบราณ
บานโคกเมือง อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย ในแถบลุมแมนํ้ามูลตอนปลายและตอนกลางตามลําดับ 
ซ่ึงรูปแบบเชนน้ีคงถูกสรางขึ้นเพ่ือจุดประสงคในการกักเก็บนํ้าไวใชอุปโภคบริโภคเปนหลัก ขอนา
สังเกตของการกอสรางคันดินช้ันนอกไวอยูดานนอกสุดของตัวแหลงถัดจากคูนํ้าออกมาน้ัน ไมได
บงถึงเจตนาในการสรางเพ่ือเปนแนวปองกันตัวแตอยางใด 
                                                            

 ๕๖ สัมภาษณ พระครูสิริธรรมประกาศ, อดีตเจาคณะอําเภอราศีไศล, ๒๓ มีนาคม ๒๕๔๙. 
 ๕๗ นิติ แสงวัณณ, รายงานการคนควาเร่ืองเมืองโบราณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๒๒,       
หนา ๒๒. 



๔๙ 

 ภายในบริเวณตัวแหลงพบโบราณวัตถุจําพวกเศษภาชนะดินเผาเปนจํานวนไมมากนัก 
นอกจากน้ียังพบเสมาหินทรายหลายหลัก ซ่ึงมีการฝงอยูเปนกลุม แตก็ไมอาจกําหนดทิศทางและ
รูปแบบของการสรางไดอยางแนนอน กลุมเสมาเหลาน้ี พบท่ีบริเวณชายเนินดานทิศตะวันออกเฉียง
ใตอยูรวมกับเนินดินเต้ียๆ ซ่ึงเปนซากโบราณสถานที่กอดวยอิฐ จากการพบกลุมเสมาเหลาน้ีเอง ทํา
ใหเราสามารถกําหนดอายุสมัยของแหลงเมืองโบราณแหลงน้ีไดอยางคราวๆ วานาจะมีอายุอยาง
นอยก็อยูในชวงระยะเวลาประมาณพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓-๑๕ อันเปนชวงระยะเวลาท่ีกุมชนที่ใช
ภาษามอญ และมีการสรางศิลปะแบบ “ทวารวดี” มีอิทธิพลทางวัฒนธรรมในบริเวณภาคอีสาน๕๘

 อยางไรก็ตามที่น่ีคงเปนท่ีอยูของผูคนสืบเน่ืองกันมาหลายยุคหลายสมัย ท้ังน้ีก็คงจะ
อยูในสภาพท่ีไมไดเปนบริเวณที่มีความสําคัญและบทบาททางการเมืองมากมายนัก อน่ึงบริเวณ
ใกลเคียงกับแหลงเมืองโบราณแหงน้ีมีแหลงโบราณขนาดยอม ตั้งอยูใกลเคียงกับแหลงเมืองโบราณ 
“ดอนเกลือ” บานดู ตําบลดู และแหลงเมืองโบราณ “บานนํ้าออมนอย” ซ่ึงต้ังอยูหางออกไปทางดาน
ทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือเปนระยะทางประมาณ  ๕.๕ และ ๔.๕ กิโลเมตรตามลําดับ ซ่ึง
กลุมชนที่อาศัยอยูในบริเวณแหลงเมืองโบราณเหลาน้ีคงมีการติดตอสัมพันธกันอยางไมตองสงสัย 
 สภาพท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงในปจจุบัน 
 พ้ืนท่ีท่ีจะใชศึกษามีความสําคัญมาก ผูวิจัยเห็นวาควรมีความพรอมในเร่ืองของสัปปายะ๔ 
เพ่ือใหผู เขาปฏิบัติไดรับความสะดวกสบายปลอดความกังวลจะไดเขาถึงธรรมไดโดยงาย มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 ๑ ท่ีตั้งและขนาดของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตั้งอยูเลขท่ี ๗๓ หมู ๖ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดคณะสงฆมหานิกาย เน้ือท่ีตั้งวัด ๖๓ ไร ๒ งาน ๑๑ ตารางวา
โฉนดที่ดินเลขท่ี ๔๖๒๘๔ เลมท่ี  ๔๖๓ หนา ๘๔  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ปจจุบันมี
พระครูโกศลสุตากร  (สมชาย กุลสโม ตรียกูล)  น.ธ.เอก,  ป.ธ.๓,  พธ.บ.  (ศาสนา) รองเจาคณะ
อําเภอราษีไศล เปนเจาอาวาส  มีอาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีใกลเคียงดังน้ี  

  ทิศเหนือ  ติดกับโบราณสถานบึงคงโคก 
   ทิศใต  ติดกับโบราณสถานบึงคงโคก 
          ทิศตะวันออก ติดกับโบราณสถานบึงคงโคก 
         ทิศตะวันตก ติดกับท่ีดินสาธารณประโยชน 

 สภาพภูมิประเทศ ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
                                                            

๕๘ โครงการโบราณคดีแหงประเทศไทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองโบราณคดี กรม
ศิลปากร เลมที่ ๑๑/๒๕๒๔, หนา ๑๒๒. 



๕๐ 

 ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 สวนใหญมีสภาพเปนปาไมตนยางนาเปนสวนใหญ มีลักษณะรูปรางเปนเนินดิน โดย
จุดบริเวณท่ีสูงสุดภายในวัดสูงกวาท่ีนารอบๆ พ้ืนท่ีประมาณ ๖ เมตร 
 ขนาดของประชากรและการต้ังถ่ินฐาน ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีพระภิกษุจํานวน ๒๗ รูป สามเณร ๕ รูป รวม ๓๒ รูป ศิษยวัด ๖ 
คน 
 ๒ การปกครอง 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๔๑ เปนเจาอาวาสวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัด 
ศรีสะเกษ   ตามคําส่ังคณะสงฆจังหวัด ท่ี  ๖๔/๒๕๔๑  วันท่ี  ๒๕  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๑ 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๕๒ ไดรับแตงตั้งเปนรองเจาคณะอําเภอราษีไศล  จังหวดัศรีสะเกษ ตาม 
คําส่ังคณะสงฆภาค ๑๐ ท่ี ๑๔/๒๕๕๒  ลงวันท่ี ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 ๓. พ.ศ. ๒๕๕๐ มีพระภิกษุ ๖ รูป สามเณร ๒๖ รูป  ศิษยวัด - คน อารามิกชน - คน 
รวมจํานวนพระภิกษุสามเณร  ๓๒  รูป 
  พ.ศ. ๒๕๕๑ มีพระภิกษุ ๖ รูป สามเณร ๒๕ รูป ศิษยวดั – คน อารามิกชน - คน 
รวมจํานวนพระภิกษุสามเณร  ๓๑  รูป 
  พ.ศ. ๒๕๕๒ มีพระภิกษุ ๕ รูป สามเณร ๑๑ รูป ศิษยวัด – คน อารามิกชน - คน 
รวมจํานวนพระภิกษุสามเณร  ๑๖  รูป 
 ๔. มีการทําอุโบสถสังฆกรรม (สวดพระปาฎิโมกข) ทุกก่ึงเดือน “มีตลอดป” มี
พระภิกษุสวดพระปาฎิโมกขได  ๑  รูป 
 ๕. มีการทําวัตรสวดมนตเชา – เย็น “มีตลอดป” 
 ๖. มีระเบียบการปกครองวัด โดยความเหมาะสม 
 
 ๓ การจัดการศึกษา 
 ๑.พ.ศ. ๒๕๓๘-ปจจุบัน เปนกรรมการและเลขานุการอํานวยการสอบธรรม 
สนามหลวง ประจําหนวยสอบอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๓๘-ปจจุบัน เปนกรรมการและเลขานุการหนวยสอบธรรมสนามหลวง     
หนวยสอบวัดกัลยาโฆสิตาราม  ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๓๙-ปจจุบัน เปนกรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลวงช้ันตรี ของ 
คณะสงฆภาค ๑๐ ณ ศูนยการคณะสงฆภาค ๑๐ อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี   
 พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม วัดกัลยาโฆสิตาราม ตําบล 



๕๑ 

เมืองคง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๔๑-ปจจุบัน เปนเจาสํานักศาสนศึกษาวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอ 
ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๔๔-ปจจุบัน เปนผูจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  
โรงเรียนวัดเมืองคงวิทยา ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๕๑ มีนักเรียนแผนกธรรม ดังน้ี นักธรรมตรีสงสอบ ๒๐ รูป คงสอบ ๑๘
รูปสอบได ๑๒ รูป สอบตก ๖ รูป นักธรรมโท สงสอบ ๖ รูป คงสอบ ๔ รูป สอบได ๔ รูป สอบตก-
รูป นักธรรมเอก สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๑ รูปสอบได - รูป สอบตก ๑ รูป รวมจํานวนนักเรียน  ๒๘  
รูป สอบได  ๑๖ รูป มีนักเรียนแผนกบาลี  ดังน้ี ประโยค ๑-๒ สงสอบ ๒๗ รูป คงสอบ ๒๒ รูป 
สอบได - รูป สอบตก ๒๒ รูป ป.ธ.๓ สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได – รูป สอบตก ๑ รูป 
ป.ธ. ๔ สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๒ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก ๑ รูป รวมจํานวนนักเรียน  ๓๑ รูป  
สอบได  ๑  รูป 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ มีนักเรียนแผนกธรรม ดังน้ี นักธรรมตรีสงสอบ ๖ รูป คงสอบ ๖ รูป
สอบได ๔ รูป สอบตก ๒ รูป นักธรรมโท สงสอบ ๔ รูป คงสอบ ๔ รูป สอบได ๔ รูป สอบตก - รูป 
นักธรรมเอก สงสอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก – รูป รวม จาํนวนนักเรียน ๑๑ รูป 
สอบได ๙ รูป มีนักเรียนแผนกบาลี  ดังน้ีประโยค ๑-๒ สงสอบ ๒๕ รูป คงสอบ ๒๕ รูป สอบได ๒
รูป สอบตก ๒๓  รูป ป.ธ.๓ สงสอบ ๒ รูป คงสอบ ๒ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก ๑ รูป ป.ธ.๕ สง
สอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก – รูป รวมจํานวนนักเรียน  ๒๘ รูป สอบได ๔ รูป 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ มีนักเรียนแผนกธรรม ดังน้ีนักธรรมตรีสงสอบ ๓๓ รูป คงสอบ ๒๘ รูป
สอบได๒๕รูป สอบตก ๓ รูป นักธรรมโท สงสอบ ๕ รูป คงสอบ ๕ รูป สอบได ๕ รูป สอบตก - 
รูป นักธรรมเอก สงสอบ ๓ รูป คงสอบ ๓ รูป สอบได ๓ รูป สอบตก - รูป รวมจํานวนนักเรียน ๔๑ 
รูป สอบได  ๓๓  รูป มีนักเรียนแผนกบาลี ดังน้ี ประโยค ๑-๒ สงสอบ ๑๕ รูป คงสอบ ๑๕ รูป 
สอบได ๒ รูป สอบตก ๑๓ รูป ป.ธ.๓ สงสอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได - รูป สอบตก ๑ รูป 
ป.ธ.๕ สงสอบ ๑ รูป คงสอบ ๑ รูป สอบได ๑ รูป สอบตก - รูป รวมจํานวนนักเรียน ๑๗ รูป สอบ
ได ๓ รูป 
 
 ๓.วิธีสงเสริมการศึกษา  ดังน้ี 
  ๑) ใหมีการสอนพระปริยัติธรรมจัดครูสอนใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในชั้น 
น้ันๆ 
  ๒) มอบรางวัลแกนักเรียนที่เรียนดีและประพฤติดีและสอบธรรมสนามหลวงได 



๕๒ 

  ๓) สงเสริมใหพระภิกษุ-สามเณรภายในวัดไปศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก 
นักธรรม บาลีแผนกสามัญยังสํานักเรียนอื่นท่ีมีการศึกษาดี 
  ๔) จัดหาอุปกรณการเรียนการสอนใหแกครูและนักเรียนในสํานักศาสนศึกษาวัด 
เมืองคงและสํานักศาสนศึกษาท่ีสมควรใหการสนับสนุนโดยเฉพาะสํานักศาสนศึกษาท่ีมีจํานวน 
นักเรียนจํานวนมากในเขตปกครองคณะสงฆอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๕) แนะแนวการเรียนการสอนแกคณะครู จัดหาสวัสดิการแกคณะครูใหเพียงพอ 
กับความตองการ 
  ๖) มอบรางวัลและมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนสอบไดและใหกําลังใจแกผูสอบ 
ตก 
 ๔. การเผยแผ  
 ๑) พ.ศ. ๒๕๓๙-ปจจุบัน เปนเลขานุการหนวยกํากับการพระธรรมทูตอําเภอราษีไศล 
พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน เปนพระนักเผยแผพระพุทธศาสนาจังหวัดศรีสะเกษ พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน 
เปนพระวิปสสนาจารยประจําจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒) มีการทําพิธีมาฆบูชา  ภาคเชา มีการทําบุญตักบาตร  ภาคบาย  นําพาพระภิกษุ 
สามเณร ประชาชนทําความสะอาดสนามวัด ปลูกตนไม  ไมดอก ไมผล ไมประดับ ภาคคํ่า   
พระภิกษุสามเณร และประชาชน เจริญพระพุทธมนต เจริญภาวนา และทําปทักษิณรอบอุโบสถ  มีผู 
มาประชุมทําพิธี  พระภิกษุสามเณร ๑๕ รูป  ประชาชน  ๘๐  คน  
 ๓) มีการทําพิธีวิสาขบูชา  ภาคเชา มีการทําบุญตักบาตร  ภาคบาย  นําพาพระภิกษุ 
สามเณร ประชาชนทําความสะอาดสนามวัด ปลูกตนไม  ไมดอก ไมผล ไมประดับ ภาคคํ่า   
พระภิกษุสามเณร และประชาชน เจริญพระพุทธมนต เจริญภาวนา และทําปทักษิณรอบอุโบสถ  มีผู 
มาประชุมทําพิธี  พระภิกษุสามเณร ๑๕ รูป  ประชาชน  ๗๐  คน 
 ๔) มีการทําพิธีอาสาฬหบูชา  ภาคเชา มีการทําบุญตักบาตร  ภาคบาย  นําพาพระภิกษุ 
สามเณร ประชาชนทําความสะอาดสนามวัด ปลูกตนไม  ไมดอก ไมผล ไมประดับ ภาคคํ่า   
พระภิกษุสามเณร และประชาชน เจริญพระพุทธมนต เจริญภาวนา และทําปทักษิณรอบอุโบสถ  มีผู 
มาประชุมทําพิธี  พระภิกษุสามเณร  ๑๕  รูป  ประชาชน  ๙๐  คน 
 ๕) มีการอบรมพระภิกษุสามเณรทุกวันพระ ๑๔ คํ่า หรือ ๑๕ ค่ํา  เพ่ือแนะนําวิธีการ 
ปฏิบัติกิจวัตรตางๆ ของพระสงฆ อบรมเก่ียวกับเสขิยวัตร กิริยามารยาท ทําความสะอาดบริเวณวดั  
การตอนรับปฏิสันถาร และฝกสมาธิกรรมฐานเจริญจิตภาวนาหลังจากทําวัตร 
 ๖) มีการอบรมศีลธรรมแกประชาชนเปนประจําทุกวันพระ 
 ๗) มีผูมารักษาศีลฟงธรรมท่ีวัดตลอดท้ังป  ในฤดูกาลเขาพรรษาจํานวน ๗๙ คน นอกฤดูกาล 



๕๓ 

เขาพรรษา จํานวน ๒๒ คน 
 ๘) มีกิจกรรมเก่ียวกับการเผยแผ  ดังน้ี จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียนชั้น 
ประถม มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ทุกวันศุกร-เสาร-อาทิตยจากโรงเรียนตาง ๆ ในเขต จังหวัด 
ศรีสะเกษ และจังหวัดสุรินทร  รวมจํานวน ๑๔,๒๕๒  คน จัดกิจกรรมบรรพชาอุปสมบทภาคฤดู 
รอน  และอบรมเยาวชนเก่ียวกับศีลธรรม ใหตระหนักถึงคุณคาของประเพณีวัฒนธรรมของชาติ  
และหางไกลจากภัยอันตรายอันเกิดจากส่ิงเสพติด ทุกชนิด  
 ๙) มีความรวมมือกับทางคณะสงฆ หรือทางราชการเก่ียวกับการเผยแผ  
 ๑๐) มีผูมารวมทําบุญเปนประจาํอยูท่ีวัด  ๓๖๙  คน 
 
 ๕. งานการสาธารณูปการ 
 ๑) พ.ศ. ๒๕๔๑ ดําเนินการกอสรางศาลาการเปรียญ ท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคงอําเภอ 
ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  ๑  หลัง สองชั้น  ขนาดกวาง  ๒๒.๐๐ เมตร  ยาว  ๔๖.๐๐   
เมตร ดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก กออิฐถือปูน พ้ืนหินขัด หลังคามุงดวยกระเบ้ืองลอนคู แลวเสร็จ 
บริบูรณ  ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๔,๐๓๗,๒๐๐.- บาท (ส่ีลานสามหมื่นเจ็ดพันสองรอยบาท 
ถวน) 
 ๒) พ.ศ. ๒๕๔๒ ดําเนินการกอสรางกุฏิสงฆ ท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอ 
ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  ๑  หลัง   สองช้ัน   ขนาดกวาง  ๑๒.๐๐  เมตร   ยาว  ๒๔.๐๐   
เมตร   กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  กออิฐถือปูน   พ้ืนหินขัด   หลังคามุงดวยกระเบ้ืองลอนคู    
แลวเสร็จบริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๓,๑๔๐,๙๕๐.- บาท  (สามลานหน่ึงแสนสี่หมื่นเกา 
รอยหาสิบบาทถวน) 
 ๓) พ.ศ. ๒๕๔๓ ดําเนินการกอสรางอาคารเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมท่ีวัดเมืองคง   
ตําบลเมืองคง   อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน ๑ หลัง   ช้ันเดียว ขนาดกวาง ๑๒.๐๐  เมตร   
ยาว ๒๔.๐๐ เมตร กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก กออิฐถือปูน หลังคามุงสังกะสีสีเขียว แลวเสร็จ 
บริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๙๗๕,๔๓๗.- บาท  (เกาแสนเจ็ดหม่ืนหาพันส่ีรอยสามสิบเจ็ด 
บาทถวน) 
 ๔) พ.ศ. ๒๕๔๓ ดําเนินการกอสรางหองนํ้าหองสุขาท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง  
อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ขนาดกวาง ๑.๒๐  เมตร  ยาว  ๑.๕๐  เมตร  จํานวน  ๕๐  หอง   
กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก   หลังคามุงดวยสังกะสีสีเขียว  พ้ืนซิเมนตขัดมัน แลวเสร็จบริบูรณ    
ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวนเงิน  ๓๑๕,๐๐๐.- บาท  (สามแสนหนึ่งหม่ืนหาพันบาทถวน) 
 ๕) พ.ศ. ๒๕๔๔ ดําเนินการกอสรางหองสมุดท่ีวัดเมืองคง  ตําบลเมืองคง   อําเภอ 



๕๔ 

ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   จํานวน  ๑  หลัง  ชั้นเดียว  ขนาดกวาง   ๖.๐๐  เมตร   ยาว   ๑๒.๐๐   
เมตร  กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุงสังกะสีสีเขียว   พ้ืนซิเมนตขัดมัน แลวเสร็จ 
บริบูรณ  ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน  ๓๒๕,๒๐๐.-  บาท  (สามแสนสองหมื่นหาพันสองรอย 
บาทถวน) 
 ๖) พ.ศ. ๒๕๔๕ ดําเนินการบูรณปฏิสังขรณหอฉันภัตตาหารท่ีวัดเมืองคง   ตําบล 
เมืองคง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน ๑ หลัง  ช้ันเดียว  ขนาดกวาง   ๑๖.๐๐  เมตร    
ยาว   ๒๔.๐๐  เมตร    กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุงกระเบ้ืองลอนคู แลวเสร็จ 
บริบูรณ ส้ิน เงินคากอสรางเปนจํานวน   ๕๘๙,๒๔๐.-  บาท  (หาแสนแปดหม่ืนเกาพันสองรอยส่ี 
สิบบาทถวน) 
 ๗) พ.ศ. ๒๕๕๑ ดําเนินการกอสรางหองนํ้าหองสุขาท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอ 
ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ขนาดกวาง ๑.๒๐  เมตร  ยาว  ๑.๕๐   เมตร  จํานวน  ๓๐  หอง   
กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุงดวยสังกะสีสีเขียว  พ้ืนและผนังปูดวยกระเบ้ือง แลว 
เสร็จบริบูรณ   ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวนเงิน  ๓๑๗,๓๒๐.- บาท  (สามแสนหน่ึงหม่ืนเจ็ดพัน 
บาทสามรอยย่ีสิบบาทถวน) 
 ๘) พ.ศ. ๒๕๕๒ ดําเนินการสรางถนนคอนกรีตเสริมเหล็กรอบศาลาการเปรียญ   
ขนาดกวาง ๘.๐๐ เมตร  ยาว ๒๒๐.๐๐ เมตร  แลวเสร็จบริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน   
๓๕๒,๙๕๓.- บาท  (สามแสนหาหมื่นสองพันเการอยหาสิบสามบาทถวน) 
 ๙) พ.ศ. ๒๕๕๒ ดําเนินการบูรณปฏิสังขรณศาลาการเปรียญท่ีวัดเมืองคง ตําบลเมือง 
คง อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยตอเติมขยายพ้ืนศาลาและหลังคาโดยรอบศาลา  ขนาด 
กวาง  ๘.๐๐  เมตร  ยาว  ๑๔๐.๐๐ เมตร  โครงสรางเหล็ก หลังคามุงดวยสังกะสีสีเขียว ปูพ้ืนดวย 
กระเบ้ืองแผนเรียบอยางหนา  แลวเสร็จบริบูรณ ส้ินเงินคากอสรางเปนจํานวน ๑,๑๒๐,๓๕๘.-  บาท   
(หน่ึงลานหน่ึงแสนสองหมื่นสามรอยหาสิบแปดบาทถวน) รวมผลงานดานสาธารณูปการ เปนเงิน 
ท้ังสิ้น  ๑๑,๑๗๓,๖๕๘.-  บาท (สิบเอ็ดลานหน่ึงแสนเจ็ดหม่ืนสามพันหกรอยหาสิบแปดบาทถวน) 
 
 ๖. โครงการและกิจกรรมตางๆ ของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ผูวิจัยเห็นวาทางสํานักแหงน้ี มีโครงการและกิจกรรมตางๆ มากมายลวนแลวแตเปน
กิจกรรมเนนการปฏิบัติธรรมท้ังส้ิน มีความเหมาะสมในการใชเปนพ้ืนท่ีศึกษาเปนอยางมาก มี
โครงการและกิจกรรมหลากหลายดังน้ี 
 
 



๕๕ 

 ๑) โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
 โดยเร่ิมจัดต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา ๑,๘๐๐ รูป วัตถุประสงค
เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมแกเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง ใหรูจักคิดพูดทําในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงาม เปนผูมีความรูควบคูกับศีลธรรม สนองนโยบายรัฐบาลในการสงเสริมการศึกษา 
ปองกันปญหาเยาวชนจากอบายมุขและส่ิงเสพติด 
 ๒) โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
 โดยเ ร่ิมจัดตั้ งแตป  พ .ศ .  ๒๕๓๗  ถึงปจจุ บันแลว จํานวนกว า  ๑๔ ,๐๐๐  คน 
วัตถุประสงคเพ่ือปลูกฝงศีลธรรมแกเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง ใหรูจักคิดพูด
ทําในส่ิงท่ีถูกตองดีงาม เปนผูมีความรูควบคูกับศีลธรรม สนองนโยบายรัฐบาลในการสงเสริม
การศึกษา ปองกันปญหาเยาวชนจากอบายมุขและส่ิงเสพติด 
 ๓) โครงการครอบครัวอบอุนดวยพระธรรม 
โดยเริ่มจัดต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา ๑๐,๐๐๐ คน วัตถุประสงคเพ่ือปลูกฝง
ศีลธรรมแกผูปกครองและเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง ใหรูจักคิดพูดทําในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงาม เปนผูมีความรูควบคูกับศีลธรรม ปองกันปญหาเยาวชนจากอบายมุขและส่ิงเสพติด 
 ๔) โครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานท่ัวไทย 
 โดยเริ่มจัดตั้งแตป  พ.ศ.  ๒๕๕๓  ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา ๔๐๐ รูป  และจะ
ดําเนินการจัดตอไปในอนาคต วัตถุประสงคเพ่ือใหกระแสธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา แผปกคลุมท่ัวผืนแผนดินไทยใหดับรอน ฝาภัยวิกฤตไปสูความเขมแข็งและเจริญรุงเรืองตอไป 
ประชาชนทุกหมูบานท่ัวประเทศไทยไดรวมส่ังสมบุญบารมีในโครงการอุปสมบทหมู และเปน
แบบอยางอันดีใหเกิดโครงการเชนน้ีข้ึนท่ัวประเทศไทย ผูอุปสมบทไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือเปนหลักในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองสืบไป 
 ๕) โครงการบวชอุบาสิกาแกวหนอออน 
 โดยเริ่มจัดตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปจจุบันแลวจํานวนกวา  ๗๐๐ คน และจะ
ดํา เนินการจัดตอไปในอนาคต  วัตถุประสงค เ พ่ืออบรมปลูกฝงศีลธรรมและอุดมการณ
พระพุทธศาสนาใหแกสตรีชาวพุทธ ไดเปนอุบาสิกาผูน่ังใกลพระรัตนตรัยอยางแทจริง ฟนฟู
ศีลธรรมและวัฒนธรรมชาวพุทธใหกลับมารุงเรืองอีกคร้ังดังเชนพุทธกาล เพ่ือการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติอยางย่ังยืน โดยการพัฒนาศีลธรรมของประชาชน 
 
 



๕๖ 

 ๖) โครงการปฏิบัติธรรมพิเศษภายในพรรษาป พ.ศ. ๒๕๕๔ ทุกๆ วันพระ เรื่องมรณา
นุสสติ 
 โครงการและกิจกรรมน้ีจัดข้ึนเปนพิเศษ เพ่ือศึกษาหลักและวิธีการปฏิบัติ รวมถึงผล
และการวิเคราะหผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง โดยให
ผูเขารวมปฏิบัติไดอาศัยมรณานุสสตินําไปสูความรูความเขาใจเก่ียวกับความจริงท่ีเปนธรรมชาติ
ธรรมดาของชีวิต คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายตามหลักพระพุทธศาสนา ใหเขาใจ
เก่ียวกับความหมายและประเภทของมรณานุสสติ วิธีปฏิบัติรวมถึงส่ิงท่ีควรรู ควรละเวนเก่ียวกับ
การปฏิบัติ ใหทราบถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดจิตสํานึกในการปฏิบัติและการเตรียมความพรอมท่ีจะ
เผชิญกับความตาย ใหทราบประโยชนตอตนเองและสังคม และความเก่ียวของของโครงสราง
รางกายของมนุษยเรากับการเจริญมรณานุสสติ รวมถึงวิธีการท่ีจะแนะนําการเจริญมรณานุสสติใน
ชีวิตประจําวันใหกับผูสนใจและการทําตนเองใหเปนผูมีอายุยืนตามหลักพระพุทธศาสนาอีกดวย 
   โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามลําดับดังน้ี วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
เปนวันอาสาฬหบูชา วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนวันเขาพรรษา และวันท่ี ๑๒ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนวันออกพรรษา ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๔ จํานวนวันพระท่ีใชจัดกิจกรรมทั้งหมด 
๑๓ ครั้ง อยูระหวางวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ถึง วันท่ี ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยจัดกิจกรรมการ
ปฏิบัติมรณานุสสติเฉพาะวันพระ ตามตารางกิจกรรมที่กําหนดไว 
 อยางไรก็ตามขอมูลเก่ียวกับแหลงเมืองโบราณแหงน้ีเทาท่ีกลาวไปแลว จัดไดวาเปน
เพียงขอมูลโดยสังเขป โดยท่ีไมอาจยืนยันไดมากกวาน้ี ท้ังน้ีเพราะขอจํากัดในดานเวลา อุปกรณ 
และผูปฏิบัติงาน การขุดคนทางโบราณคดีแหลงเมืองโบราณแหงน้ีจึงเปนเรื่องจําเปนเพ่ือท่ีจะทําให
เราไดทราบถึงเรื่องของแหลงเมืองโบราณในแถบลุมแมนํ้ามูลเพ่ิมเติมมากย่ิงขึ้น๕๙ 
 สรุปพ้ืนท่ีท่ีจะตองศึกษาตามท่ีกลาวเปนเร่ืองของช่ือและความหมายเดิมมีชื่อวา     
“ชุมชนญอคง” (ปามะมวง) เมืองญอคง เมืองคงโคก และเมืองคง เม่ือจัดต้ังเปนสํานักสงฆก็กลายมา
เปนวัดเมืองคงโคก และปจจุบันเปนวัดเมืองคง เปนท่ีบําเพ็ญกุศล และปฏิบัติศาสนกิจของชุมชนใน
ยามน้ัน จึงเรียกวา สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 
 
 
                                                            

 ๕๙ โครงการโบราณคดีแหงประเทศไทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองโบราณคดี กรมศิลปากร 
เลมที่ ๑๑/๒๕๒๖,หนา ๑๕๒. 



๕๗ 

๒.๖ ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดรวบรวมมาดังตอไปน้ี 

 พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษามรณสติในพระไตรปฎก” 
ไดกลาวถึงการพิจารณาความตายไวตอนหน่ึงวา ความเขาใจของมนุษยท้ังในอดีตและปจจุบันน้ี ยัง
มีความเขาใจวาการตายเปนเร่ืองนากลัว เปนเรื่องอัปมงคล นํามาซึ่งความทุกข และเปนเร่ืองท่ีปุถุชน
ไมพึงปรารถนา ท้ังน้ี ก็เน่ืองจากยังไมมีความเขาใจถึงหลักความจริงของชีวิต คือ ชีวิตท่ีเกิดมาใน
โลกน้ีลวนแตมีการเกิดในเบื้องตน มีการแปรปรวนในทามกลาง และแตกดับสลายไปในที่สุด ซ่ึง
เปนหลักความจริงของสรรพสัตวท้ังปวง เปนไปอยางน้ันเอง บุคคลผูมีความเขาใจความจริงของ
ชีวิตอยางน้ีแลวยอมจะไมมีความหวาดกลัว ไมมีความเศราโศก ไมมีการรองใจ เสียใจ ย่ิงกวาน้ัน ย่ิง
คิดท่ีจะหาหนทางออกจากความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย๖๐ 
 พระมหามงคล  สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ)  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง มรณานุสสติตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดสรุปผลไววา มรณานุสสติ คือการระลึกนึกถึงความตายท่ีจะมีมาถึงตน
น้ันถือเปนความไมประมาทตอการกระทําความดี  ไมประมาทท้ังการละเวนความชั่ว  แตการระลึก
ถึงความตายตองประกอบดวยสติปญญาท่ีถูกตองจึงจะสามารถสงผลที่ตองการได  กลาวคือ การ
พยายามท่ีจะตายกอนตาย หรือการพยายามท่ีจะไมเกิดมาตายอีกน่ันเอง  การเจริญมรณานุสสติ
กรรมฐานโดยงาย ๆ คือ การพิจารณาทุกเวลาทุกลมหายใจวาเราตองตายแน ๆ สามารถเจริญไดทุก
วัน ตลอดถึงการไปรวมทําบุญงานศพหรือการไปปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ ซ่ึงมนุษยมีทาทีท่ี
ปฏิบัติตอความตายเปน ๓ ขั้นคือ ๑. มนุษยปุถุชนท่ัวไปก็จะระลึกถึงความตายดวยความหวาดหว่ัน
พรั่นกลัวตอความตาย  ๒. มนุษยผูมีการศึกษาก็จะระลึกถึงความตายโดยเปนเครื่องเตือนใจไมให
ประมาท ใหรีบเรงประกอบคุณงามความดี  และ ๓. มนุษยผูมีปญญา คือ ใหรูเทาทันความตาย เปนอยู
ดวยปญญา กระทําการไปตามเหตุผล ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย ผลของการเจริญมรณานุสสติจน
เกิดสมาธิท่ีถูกตองน้ัน ก็เพ่ือเตรียมจิตใจใหพรอมที่จะใชสมาธิกอใหเกิดปญญา  ใหจิตมีความ
บริสุทธิ์ไมมีความหวาดสะดุงตอความตาย สมาธิท่ีเกิดจากการเจริญมรณานุสสติจึงมีคุณคาและผล
อยางมาก  สามารถทําใหมีสติสัมปชัญญะรูตัวตลอดเวลา สามารถแกปญหาตาง ๆ ของชีวิตไดดีย่ิงขึ้น 
และไดประโยชนอยางย่ิงคือความหลุดพนการกิเลสอาสวะท้ังหลายไดในท่ีสุด๖๑ 
                                                            

         ๖๐ พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑,หนา ๙. 
        ๖๑ พระมหามงคล  สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ) , “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง มรณานุสติตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา  ๑๕๖. 



๕๘ 

 ชูศรี  บูรณทอง ไดทําการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปฎก  
ผลของการวิจัยสรุปไดวาแนวคิดเรื่องความตายตามหลักพระอภิธรรมปฎก   เปนเรื่องของหลักการ
ท่ีอธิบาย ๑. ขณิกมรณะ  ๒. สมมติมรณะ  ๓. สมุจเฉทมรณะ  และปรากฏการณทางจิตท่ีกําลังจะ
ตายไวอยางละเอียดถ่ีถวนจนถึงวินาทีสุดทายของชีวิตท่ีเรียกวา “จุติจิต” และวิถีแหงจิตเกิดใหม
ติดตอกันไมมีระหวางค่ันเรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงเปนจิตดวงแรกของชีวิตใหมในภพใหม เรื่องการ
ตายและการเกิดขึ้นของสัตวท้ังหลายมีความสัมพันธกันกับเร่ืองกรรมอยางแยกจากกันไมได  เพราะ
กรรมเปนสวนบงบอกคติ  หรือสถานท่ีเกิดของสัตวหลังจากตาย มีท้ังกรรมดีจะบงชี้คติในเชิงบวก 
คือแสดงถึงภาวะแหงความสุขสบาย สวนกรรมช่ัวเปนสวนบงชี้คติในเชิงลบคือแสดงภาวะแหง
ความบีบคั้นไดรับความทุกขทรมานอยางแสนสาหัส  สําหรับเหตุปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีทําใหบุคคลตายแลว 
เกิดหรือไมเกิดน้ัน ขึ้นอยูกับสภาพทางจิตของบุคคลน้ัน ๆ วาจะบริสุทธ์ิผุดผองจากอาสวะกิเลสมาก
นอยแคไหน ตองอาศัยกําลังตามลําดับขั้นของโลกุตตรจิตท่ีกระทํากิจในการประหาณกิเลสดวย
มรรคญาณ ๔  มีโสดาปตติมรรคเปนเบ้ืองตน จนสุดทายไดอรหัตมรรค   บรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตผูหมดเชื้อนําเกิดลวงพนจากการเวียนวายตายเกิดได แตถาตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู เขา
ยอมเกิดและตายอยูตราบน้ัน การปฏิเสธการเวียนวายตายเกิดยอมเทากับเปนการปฏิเสธหลักคําสอน
เร่ืองมรรค ผล นิพพานไปดวย นับวาเปนความเห็นผิดท่ีปดก้ันหนทางเขาถึงความสุขท่ีแทจริงใน
พระพุทธศาสนา  ความตายกับการเกิดใหมเปนของกระบวนการแหงกระแสตอเน่ืองแหงชีวิตอัน
เดียวกัน  ถามองชีวิตในแงน้ี  เราจะไมกลัวความตายเพราะความตายไมใชความดับสูญแหงชีวิต
อยางส้ินเชิง  ย่ิงกวาน้ันเรายังสามารถจัดการกับชีวิตของตนเองไดโดยการควบคุมกรรมของตน  คน
อาจเลือกภพภูมิใหมไดตามท่ีตนตองการ โดยไมตองยอมสยบตอความประสงคตามอํานาจใจของ
อํานาจเหนือธรรมชาติใด ๆ ดังน้ันพระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงความหวังท่ีสามารถชวยให
คนรูจักเตรียมตัวเพ่ือเผชิญกับความตายอยางกลาหาญดวย๖๒ 
 ณัฏยา  วาสิงหน  ศึกษาเรื่องความหมายของความตาย : การตีความพุทธปรัชญา 
วิเคราะหความหมายของความตายในพุทธศาสนาทั้งในแงอภิปรัชญา และจริยธรรม สรุปไดวา 
ปญหาเก่ียวเน่ืองกับความตายมีมูลเหตุมาจากการไมรูไมเขาใจเก่ียวกับความตาย พระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีชวยสงเสริมใหมนุษยมีทาทีตอความตายที่ถูกตอง คือ พระพุทธศาสนามีทัศนะตอความ
ตายวาเปนจุดเปลี่ยนผานของชีวิตท่ีจะนําไปสูภพภูมิตาง ๆ และสภาพจิตใจในขณะท่ีจะตายมีผลตอ
ภพภูมิใหมของผูตาย คือ ผูมีจิตเศราหมองจะไปทุคติ ตรงกันขามถาจิตไมเศราหมองก็จะไปสูสุคติ 
การปฏิบัติตนในขณะยังไมตายคือ พุทธศาสนามีทัศนะวาชีวิตคือการหมุนเวียนเปล่ียนไป การเกิด
มาคร้ังหน่ึงก็ควรจะตองประกอบความดี และสะสมบุญกุศลอยูรํ่าไป โดยมีจุดมุงหมายวาเพ่ือจะ
                                                            

            ๖๒ ชูศรี  บูรณทอง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเครื่องความตายในพระอภิธรรมปฎก”  สารนิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๗. 



๕๙ 

ทําลายกิเลสใหหมดส้ินไปเพ่ือจะไดไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ความตายกลายเปนส่ิงท่ีไมมี
อิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตมีความทุกข โดยมีแนวความคิดวา มนุษยสามารถเอาชนะความตายได โดย
มองวาความตายเปนลักษณะของขันธ ๕ ไมใชตัวตนของเรา มนุษยจะตองดับอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ดวยแนวปฏิบัติคือ มรรคมีองค ๘ เมื่อปฏิบัติไดถึงพรอมและดับกิเลสไดอยางสมบูรณแลว  
ยอมบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอีกตอไป จึงเปนการชนะความตายโดยส้ินเชิง๖๓ 
 นางสาววิไลลักษณ  สายเสนห ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการ
ตายและการเกิดใหมในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน เปรียบเทียบและวิจารณความคิด
เก่ียวกับความตายและการเกิดใหมในพุทธปรัชญาเถรวาทกับพุทธปรัชญาวัชรยานของธิเบต 
ใจความโดยสรุป พูดถึงเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับความตาย สาเหตุของการตาย กอนจะตายมีนิมิตปรากฏ  
๓  อยาง วิธีระลึกถึงความตายและไดพูดถึงอุบายแกความกลัวตาย  ๔  แบบของพุทธทาสภิกษุคือ 
 ๑. เม่ือเกิดความกลัวในอิริยาบถใด ก็ใหอยูในอิริยาบถน้ันจนกวาจะหายกลัวถึงคอย
เปล่ียนอิริยาบถ 

 ๒. ตายเสียกอนตาย โดยมีวิธีปฏิบัติ คือ ใหคิดวาเรา – เขา ไมมี มีแตความเปล่ียนไป
ของธรรมชาติท่ีเปนไปตามเหตุตามปจจัย 

 ๓. มองวาความตายไมมี เปนอยูโดยความวาง การเกิดและการตายเปนเพียงการ
ไหลเวียนของธรรมชาติเทาน้ัน 

 ๔. หัดฝกการดับไมเหลือ  ๒  วิธี  วิธีท่ี ๑ ตามปกติ ใหหัดคิดถึงความดับไมเหลือของ
ตัวเรา ของเราอยูเปนประจํา และวิธีท่ี ๒ คือ เมื่อจะตายใหทําเหมือนกับวา ตกบันไดพลอยโจนคือ 
เม่ือจะดับจิตน้ันใหปฏิบัติคลอยตามรางกายท่ีกําลังจะตายโดยดับความคิดวาตัวเรา ของเราไปพรอม
ดวยเลย เรื่องความตาย ไดกลาวถึงวาพุทธปรัชญาวัชรยานเหมือนกับของเถรวาท ตางกันแตเพียง
ของเถรวาทไมมีอันตรภพ แตวัชรยานมีอันตรภพ เร่ืองการเกิดของเถรวาทเมื่อตายแลวจะไปเกิด
ทันที แตของวัชรยานจะไปรออยูในอันตรภพกอน เถรวาทสุดแลวแตกรรมท่ีตนทําและขณะจิต
สุดทาย จะนําพาไปเกิดในภพภูมิตางๆ สวนของวัชรยานสามารถหลีกหนีไดดวยการปฏิบัติของคุรุ
ในการอนุเคราะหผูตายจะสามารถชวยเหลือแลวสงเสริมกายทิพยใหไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกวาเดิมซ่ึง 
ตนไดกระทํากรรมไวในอดีต๖๔  
                                                            

 ๖๓ณัฏยา  วาสิงหน, “ความหมายของความตาย : การตีความพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๑,หนา ๑๗. 

 ๖๔ วิไลลักษณ  สายเสนห, “การเปรียบเทียบทรรศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหมในพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๗. หนา ๖๓. 



๖๐ 

 ลดารัตน สาภินันท ไดศึกษาภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับ
ความตายของผูสูงอายุไดกลาวไววา ทัศนะคติและความเชื่อเก่ียวกับความตาย อาจมีผลใหบุคคลมี
การเตรียมตัวเก่ียวกับความตายโดยบุคคลท่ีมีทัศนะในทางบวกตอความตายจะมองวาความตายเปน
ส่ิงท่ีดี ไดแก ความตายเปนการส้ินสุดของการดํารงชีวิตท่ีทุกขทรมาน เปนรางวัลของชีวิตโดยเปน
การกาวเขาสูชีวิตใหมท่ีกวาเดิม เปนการหลุดพนจากสังคมที่เต็มไปดวยความวุนวายและวัตถุนิยม 
เปนการยอมรับตอการลงโทษของพระเจาเพ่ือไถบาปตอการทําบาปของตน ซ่ึงตนสมควรไดรับจะ
สงผลใหเกิดความรูสึกกลัวตอความตายหรือวิตกกังวลตอความตายนอย จึงสามารถยอมรับไดตอ
ความตายของตน๖๕ 
 สรุปผลของการวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับมรณานุสสติในพระไตรปฎก 
วิเคราะหมรณานุสสติตามแนวพุทธเถรวาท การอุทิศสวนกุศลในพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิด
การตายในพระอภิธรรมปฎก ผลการวิเคราะหความหมายของความตายในพระพุทธศาสนาตาม
แนวคิดของปรัชญา การศึกษาเปรียบเทียบการตายกับการเกิดใหมในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
กับนิกายวัชรยานและภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวตาย ดังกลาว 

๒.๗ สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ โดยไดนําเอาแนวคิดเก่ียวกับมรณานุสสติ มีจิตสํานึกความเขาใจ 
การนําไปใช ผลที่เกิดจากทัศนคติของผูปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ ดังน้ี          
         ตัวแปรตน                                                          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                            

 ๖๕ ลดารัตน สาภินันท, “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเกี่ยวกับความตายของ
ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาวิชาการพยาบาลผู สูงอายุ  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 

อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 

สถานภาพทางสังคม 

๑. ความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลัก 
มรณานุสสติ 

๒. ผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 



 
 

บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของ 
ผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) แบบสัมภาษณ โดยผูวิจัยตองการทราบความเขาใจของผูเขารวม
การปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษี
ไศล จังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการและขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ตามลําดับตอไปน้ี 
   ๓.๑  ประชากรท่ีจะตองศึกษา (ผูใหสัมภาษณท้ังหมด) 
  ๓.๒ ขอมูลท่ีใชในการวิจัย (ปฐมภูมิและทุติยภูมิ) 
  ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ๓.๔ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม   
             ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ ประชากรท่ีตองการศึกษา 
 เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญ คือ ผูนําชุมชน ขาราชการ ขาราชการบํานาญ ผูทรงคุณวุฒิ
ในชุมชน เกษตรกรท่ีไดรับความเคารพนับถือและมาปฏิบัติธรรมเปนประจํา จํานวน ๑๐ คน  

๓.๒ ขอมูลท่ีใชในการวิจัย (ปฐมภูมิและทุติยภูมิ) 
 แบงออกเปน ๒ ประเภทดังน้ี 

๑) ขอมูลปฐมภูมิ ไดมาจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก การศึกษาตําราเอกสาร
ทองถ่ิน ผลงานทางวิชาการ ส่ิงตีพิมพ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นจาก

การศึกษาขอมูลแนวคิดและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของมีจํานวน ๒ ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ ๑ เปนขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 



๖๒ 

 ตอนที่ ๒ เปนความเขาใจวิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติ

ของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

๓.๔ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลตามท่ี
ตองการ โดยวิธีการสรางเคร่ืองมือดังน้ี 
 ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๒) นําขอมูลจากแนวคิด และวัตถุประสงคของการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการสราง
ขอคําถามในการวิจัย 
 ๓) รางแบบสัมภาษณนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาความครบถวน
ครอบคลุมการใชภาษา โครงสรางและรูปแบบการต้ังคําถาม เสร็จแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา
ใหสมบูรณ 
 ๔) นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวนําไปจัดพิมพและใชประกอบเก็บขอมูลตอไป  
 ๕) นําแบบสัมภาษณท่ีสมบูรณไปสัมภาษณประชากรตามข้ันตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูลท่ีกําหนด 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
 ขอมูลท่ีรวบรวมเพ่ือการศึกษา แบงออกเปน ๒ ประเภทดังน้ี 

 ๑) การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เปนการรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมาย คือ 
ผูนําชุมชน ขาราชการ ขาราชการบํานาญ ผูทรงคุณวุฒิในชุมชน เกษตรกรท่ีไดรับความเคารพนับ
ถือและมาปฏิบัติธรรมเปนประจํา จํานวน ๑๐ คน โดยดําเนินการสัมภาษณในประเด็นความรู ความ
เขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคงอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน ๑๒ ขอ 

 ๒) การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก การเก็บขอมูลจากหนังสือ ตํารา ผลงาน

ทางวิชาการ ส่ิงตีพิมพ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอเท็จจริง
และครอบคลุมเน้ือหา ดังน้ี 



๖๓ 

  ๑) ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณเก่ียวกับชื่อ นามสกุล เพศ อายุ ท่ีอยู 
การศึกษา อาชีพ สถานภาพทางสังคม 
  ๒) ตอนท่ี ๒ ความถูกตองตามเน้ือหาผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล
ในเชิงเน้ือหาหรือพรรณนาวิเคราะหแทนขอมูลสถิติจากสภาพท่ีพบเห็นผูมาปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรม
เปล่ียน ท้ังน้ีกอนและหลังการปฏิบัติมีการเรียนรูตามหลักการปฏิบัติไดเน้ือหาจากการสัมภาษณเชิงลึก
เปนหลัก โดยประมวลความคิดเห็นของประชากรทุกคน เพ่ือใหไดความคิดเห็น ความแตกตางและ
ความเหมือนกันระหวางกอนและหลังการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูใหสัมภาษณแตละบุคคล
แตละขอ และนําขอมูลท่ีไดไปใชตอบคําถามในการวิจัย และใหไดขอเท็จจริงในการศึกษามากท่ีสุด 
เพ่ือนําความเขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานัก
ปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง มาศึกษาวิเคราะหแลวนําไปปรับใชเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสังเกตแบบมีสวนรวมซ่ึงมีผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 ๔.๑ ความเขาใจหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ในบทน้ีผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลของการวิเคราะหขอมูล
ของการสัมภาษณ ดังน้ี 

 ๔.๑.๑ ความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไดใหขอมูลเก่ียวกับความเขาใจหลักมรณานุสสติ ดังน้ี 
คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ถือวาเปนธรรมดาของสัตวโลก๑ ความตายคือการท่ีเบญจขันธแตกสลายไป
หรือความขาดสูญไปของชีวิตในภพหน่ึง ความตายมาจากความเกิด เม่ือไมมีความเกิด ก็ไมมีความ
ตาย เม่ือความเกิดยังคงอยู ความตายก็คงอยู๒ความตายเปนหลักความจริงของชีวิต การตายเกิด
ข้ึนกับเราหรือคนอ่ืนถือวาเปนเรื่องธรรมดา๓ นอกจากนี้ยังมีผูเห็นวา “ความตายเปนเรื่องนากลัว 
เปนเรื่องอัปมงคล”๔ เปนการนํามาซ่ึงความทุกขและเปนเร่ืองท่ีปุถุชนไมพึงปรารถนา ดังคําท่ีพระ
เทศนาส่ังสอนใหเขาใจในเร่ืองน้ี๕การเกิดจนตายเขาใจวาเปนบาปกรรม๖ เขาใจวาเรื่องน้ีเปนไปตาม
ธรรมชาติของมนุษยและตามกรรมของตนเอง๗ และการตายเปนเพียงรางกาย หรือตัวของเราเองตอง
ถูกเผาหรือถูกทําลาย อยายึดม่ันถือม่ัน๘ เปนสัจธรรมท่ีหลีกเล่ียงไมได๙ ตายไปแลวถูกเผาเปนขี้เถา 
                                                            

 ๑ สัมภาษณ นายไล อุไรโคตร, รองนายกองคการบริหารสวนตําบลเมืองคง, ๑๒ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔. 

         ๒ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๒๘. 
 ๓ สัมภาษณ นายแสง อุไรโคตร, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 

 ๔ สัมภาษณ อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕ สัมภาษณ นายอํานาจ วงศใหญ, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๖ สัมภาษณ นางทองลักษ คูคํา, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๗สัมภาษณ อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๘ สัมภาษณ นางสาวรําไพ อุนเรือน, ผูนําชุมชน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๙ สัมภาษณ อาจารยไพจิตร บัวหุง, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   



 ๖๕ 

ไมเขาใจวา ทําไมจึงเปนเชนน้ัน หลังตายแลวตองมีท่ีมาท่ีไป เกิดความสงสัยและไมเขาใจ๑๐ รูวา
กอนตาย ควรรักษาศีลไว ไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทําความเขาใจในกฎธรรมชาติ ควรศึกษา
ธรรมะแลวจะเขาใจชีวิตย่ิงขึ้น๑๑ดังน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีอุบายวิธี น้ันคือมรณานุสสติ
(Mindfulness to Death) เปนกรรมฐานท่ีใชประโยชนไดทุกท่ี ทุกเวลา และทุกกรณี๑๒ ควรศึกษา
ธรรมะเพ่ือใหเขาใจชีวิตมากข้ึน 

 สรุปไดวา ผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางสวนมาก ใหความหมายถึงความเขาใจในหลัก
มรณานุสสติท่ีแตกตางกันออกไป สวนมากจะใหคําตอบวาเปนเร่ืองธรรมดาของสรรพสัตว เพราะ
เปนสัจธรรมจะหลีกเล่ียงไมได และจะตองเปนไปเชนน้ัน รวมท้ังยังเห็นวาเปนเรื่องนากลัวไมมีใคร
ปรารถนา เปนเร่ืองบาปกรรม  

 ๔.๑.๒ ความเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของมรณานุสสติ  
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ไดใหขอมูลไดกลาวถึงความหมายและประเภทของ
มรณานุสสติ ดังน้ี เรื่องความหมายและประเภทของมรณานุสสติเปนเรื่องใหม เขาใจวา ตายคือ
ส้ินใจ ไมเขาใจเรื่องประเภทของความตาย๑๓รวมท้ังเปนเร่ืองเกา ท่ีเคยไดเห็นไดฟงมา แตไมเขาใจ
ในเรื่องความหมายของความตาย และประเภทของความตายท่ีถูกตองแทจริงน้ันเปนอยางไร เพียง
แคไดทราบวา การตาย คือ การสิ้นสุดชีวิตเทาน้ัน๑๔การระลึกความตาย รู เห็น เขาใจเพียงวาตายก็คือ 
ขันธ ๕ แตกดับ๑๕ ความตายเปนเรื่องสุดทายของการดําเนินชีวิต คงมี ๒ ประเภท คือ ตายตาม
อายุขัยและตายเพราะอุบัติเหตุเทาน้ัน๑๖ความหมายของความตาย ก็คือการส้ินใจ เหลือไวแตรางกาย
มีหนัง เน้ือ เอ็น และกระดูก๑๗มรณานุสสติเปนเร่ืองของความตาย เปนการเตรียมตัวไวกอนตาย 
ความตายคือการส้ินลมหายใจ๑๘ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อธิบายถึงความตายไววา ความ
ตายไดแกการทอดท้ิงรางกายไว หรือการขาดส้ินชีวิตในภพหน่ึงๆหรือการท่ีรางกายแตกสลายไป 
                                                            

 ๑๐ สัมภาษณ อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๑๑ สัมภาษณ อาจารยพรรณี เสนรัตน, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔.  

         ๑๒ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา  ๒๙. 
 ๑๓ สัมภาษณ นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔. 
 ๑๔ สัมภาษณ นายแสง อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔. 

 ๑๕ สัมภาษณ อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ นายอํานาจ วงศใหญ, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางทองลักษ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๘ สัมภาษณ อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๖๖ 

ไมมีการเคล่ือนไหว อวัยวะทุกสวนหยุดทํางาน๑๙ การตายอาจเปนเพราะการส้ินอายุขัยและเกิด
อุบัติเหตุ๒๐  
 นอกจากน้ียังมีผูเห็นวา ความหมายของการตาย ก็คือ การส้ินใจดวยโรคภัยหรือ
อุบัติเหตุ และการตายมีหลายประเภททั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยของการตาย๒๑ควรมีการระลึกถึงความตาย
เพ่ือเปนการต้ังสติใหมีความรูเพ่ือเตรียมตัวกอนตายไดถูกตองใหเขาใจการตายกอนถึงเวลาน้ันและ
การตายมีหลายประเภท๒๒ควรศึกษาและควรเขาใจความหมายของการระลึกถึงความตายก็คือ การ
แตกดับของขันธ ๕ เพราะคนเรามีกายกับจิตใจ การเขาใจความหมายและประเภทมรณานุสสติก็เพ่ือ
เตรียมตัวกอนตาย ไมประมาท ตายแลวจะไดไปสูสุคติ๒๓จึงควรมีโยโสมนสิการ หากบุคคลไมมี
โยโสมนสิการคือคิดไมถูกวิธีแลว อกุศลธรรมก็จะเกิดขึ้นเชนการนึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตนแลว
สลดหดหู เกิดความเศรา หวั่นกลัว ตลอดจนดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชัง ท่ีเปนคูอริ 
เปนตน แตถามีโยโสมนสิการคือคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจ ไมประมาท เรง
ขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําส่ิงดีงามเปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดจนรูเทาทันคติ
ธรรมของสังขารและการคิดถึงความตายอยางถูกวิธี จะประกอบดวยสติ คือมีความระลึกรู กําหนด
ใจได  มีใจอยูกับตัว มีความรูสึกเราใจไดคิดและสํานึกทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด รูเทาทันความเปน
จริง๒๔  
 ประเภทของความตาย กลาวไวแตกตางกันเปน ๒ ประเภทบาง ๓ ประเภทบาง ๔ 
ประเภทบาง ๕ ประเภทบาง ๙ ประเภทบาง เชน ความตาย ๒ ประเภท คือ (๑) กาลมรณะ ความตาย
ตามกาลคือตายเพราะหมดบุญ ตายเพราะหมดอายุ ตายเพราะหมดบุญหมดอายุ  (๒) อกาลมรณะ 
ความตายโดยกาลอันไมสมควรคือความตายเพราะอํานาจกรรมเขาตัดรอนยอมทําใหบุคคลตายใน
เวลาที่ไมสมควรเพราะหิวขาว กระหายนํ้า ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟเผา จมนํ้า ถูกอาวุธหรือตาย
เพราะโรคตางๆ เปนตน๒๕ ความตาย ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติมรณะ ความตายที่สมมติเรียกกันวา 
นาย ก. ตาย นาย ข. ตาย ตนไมตายเปนตน เม่ือตายลงแลวยังตองเกิดใหมอยูรํ่าไป เปนความตายของ
                                                            

        
๑๙ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๔๐. 

 ๒๐ สัมภาษณ นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๒๑ สัมภาษณ อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   
 ๒๒ สัมภาษณ อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน. ๒๕๕๔. 
 ๒๓ สัมภาษณ อาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

         
๒๔ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๓๐. 

        ๒๕  สุชญา  ศิริธัญกร,รายงานการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : มรณัสสติ
, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



 ๖๗ 

สัตวผูเกิดได ๓๑ ภูมิ คือความตายท่ีเขาใจกันท่ัวไป (๒) ขณิกมรณะ ความตายชั่วขณะ ความตายทุก
ขณะคือความดับแหงรูปนามทุกๆ ภังคขณะ กลาวคือเม่ือรูปนามดับลงแลว ก็เกิดใหมสืบตอไปอยาง
ไมขาดสายจนกวาจะดับกิเลสและเบญจขันธ ความตายน้ีมนุษยท้ังหลายประสบอยูตลอดเวลา หรือ
คือความตายที่กําหนดเวลาไว ขณะปจจุบันท่ีกําหนดความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปแหงสังขตธรรม
ดับไปท้ังหมด (๓) สมุจเฉทมรณะ ความตายเด็ดขาด ความตายถอนรากไมเกิดอีก ความตายอยาง
เด็ดขาดในวัฏทุกขของพระอรหันต หมายถึงการปรินิพพานของพระอรหันตท้ังหลาย ความตายน้ี 
เปนความตายคร้ังสุดทายของพระขีณาสพ ผูส้ินอาสวะกิเลศแลว เปนความตายท่ีขาดสูญทุกอยาง
แหงสันดานของพระอรหันต ในคัมภีรอปทานกลาววาตองบําเพ็ญบารมีนานถึง ๙๑ กัป๒๖ 

 สรุปไดวาผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง สวนมากไมเขาใจในเร่ืองของความหมาย และ
ประเภทของมรณานุสสติ สวนมากไดใหคําตอบเปนเร่ืองไดฟงไดเห็น เปนเรื่องแตกดับของรางกาย 
หรือการแตกดับของเบญจขันธ ไมเขาใจการแยกประเภทและสาเหตุการตาย เขาใจเพียงแตวา ธาตุ
แตกสาแหรกขาด (เสนเอ็นตางๆ) จิตกับกายแยกจากกัน กลาวโดยสรุป มรณานุสสติหรือมรณัสสติ 
คือการระลึกถึงความตาย เปนอุบายวิธีจําเปนตองมีหลักปฏิบัติท่ีถูกตองเพราะการนึกถึงความตาย
น้ัน  
 ๔.๑.๓   ความเขาใจเรื่องลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษย ตามหลักมรณานุสสติ  
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษย ตาม
หลักมรณานุสสติ ดังน้ี “เปนเร่ืองการพิจารณาสภาพรางกายของมนุษยท่ีมี เน้ือ หนัง เอ็น กระดูก 
รวมกันเปนรางกาย และรางกายมีเน้ือหนัง กระดูก เอ็น ผิว ขน ผม เปนตน” ผูปฏิบัติมรณานุสสติได
พิจารณาใหเขาใจ ความจริงของมนุษย และใหเขาใจตัวของเรา๒๗เปนเรื่องเช่ือมโยงระหวางรางกาย
กับจิตใจและเขาไปรับรูถึงพฤติกรรมของกายและจิตใจ นอกจากน้ียังเปนการพิจารณาสภาพที่มีใน
ตัวและกวางออกไปสูสังคม๒๘ยังมีผูปฏิบัติบางคนมองวาเปนเรื่องการเช่ือมโยงถึงการแก เกิด เจ็บ 
และตายใหเปนอารมณจนใหเกิดความรูแจง เห็นจริง ฝงซ้ึงถึงจิต เพ่ือใหลดละเลิก การยึดมั่นถือม่ัน
ในตัวเอง และรูเทาทันกับภาวการณเปล่ียนแปลง ทําใหจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง ไมแนนอน ท่ี
กลาวเชนน้ีก็เปนสัจธรรมทุกคนจะตองพบ เม่ือถึงเวลา๒๙มนุษยและสัตวโลกจะตองเผชิญและหนี
                                                            

        ๒๖ สุชญา  ศิริธัญกร,คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : คุณา  ๒๕๕๒), หนา ๔๗ – ๔๙. 
  ๒๗ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตรและอาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔. 

 ๒๘สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตรและอาจารยสมเกียรติ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๒๙สัมภาษณ , นายอํานาจ  วงศใหญและนางทองลักษ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๖๘ 

ไมพนเปนสัจธรรมท่ีเปนความจริงและควรมีจิตมุงทําดีสรางบุญกุศลใหแกตนและสังคม๓๐เมื่อ
ทราบถึงความเปนจริง ควรนอมนําจิตสูภาวะที่เกิดขึ้น และเตรียมตัวเมื่อถึงเวลาจิตดับและออกจาก
ราง๓๑ 
 สรุปไดวาผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในเร่ืองความเขาใจลักษณะโครงสรางรางกาย
มนุษยตามหลักมรณานุสสติ สวนมากจะไดกลาววาลักษณะโครงสรางรางกายมนุษยประกอบดวย
หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก มารวมกันเปนรางกายซ่ึงถือวา เปนจุดหรือองครวมท่ีเก่ียวกับการเจริญ   
มรณานุสสติตองพิจารณาโดยรวมกอน แลวพิจารณาโดยแยกสวนใหเชื่อมโยงถึงความแก เจ็บ และ
ความตาย ความไมเท่ียงเปนสัจธรรม ท่ีมนุษยและสัตวโลกหนีไมพน ประโยชนท่ีจะไดคือความไม
ประมาท ไมยึดม่ันถือม่ัน การปลงตก ความเขาใจถึงความเปนจริงของสังขาร ลดละเลิกการกระทํา
ช่ัว เสียสละ บําเพ็ญกุศลและความสงบสุขแกตนเองและสังคม 

 ๔.๑.๔  ความเขาใจสาเหตุของความตายในพระพุทธศาสนา 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับความเขาใจสาเหตุของความตายใน
พระพุทธศาสนา ดังน้ี การตายอาจเปนเพราะการส้ินอายุขัยหรือสิ้นใจดวยโรคภัยและเกิดอุบัติเหตุ๓๒

คือ การตายดีและตายไมดี๓๓ตายแบบไมทรมาน ตายไมเจ็บไขไดปวย ตายแบบแกตายหรือนอนหลับ
ตายไปเลย เรียกวา ตายดี สวนตายไมดีคือการตายแบบทรมานหรือตายโหง เชนกินยาตาย ฆาตัวตาย 
ผูกคอตาย รถชนตายหรืออุบัติเหตุ สวนสาเหตุการตายในพระพุทธศาสนาท่ีนอกเหนือจากการไดเห็น
ไดพบมาน้ัน ยังไมรูวามีอะไรบาง๓๔ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนโทษหนักมีผลทํา
ใหผูกระทําตกไปสูอบายภูมิ กลาวกันวาผูท่ีฆาตัวตายหรืออัตวินิบาตกรรมนั้นเพราะถูกอวิชชา
ครอบงําจนจิตออนแอ ไมแชมช่ืน ไมเบิกบาน เม่ือไดกลับมาเกิดมาเปนมนุษยอีกก็จะตองฆาตัวตาย
อีก ๕๐๐ชาติ เปนกรรมตอเน่ืองแบบขามภพขามชาติ จนกวาในชาติใด ภพชาติหน่ึง (ในระหวาง 
๕๐๐ ชาติ) มีโอกาสไดพบกับกัลยาณมิตรหรือสมณะชีพราหมณผูทรงศีล ซ่ึงจะช้ีทางหรืออบรมบม
                                                            

 ๓๐ สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๓๑สัมภาษณ , อาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
                          

๓๒สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือนและอาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔ 
                          ๓๓สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
                         ๓๔สัมภาษณ , นางทองลักษ คูคํา,อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิตและนางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๒ , 
๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๖๙ 

สมาธิ รวมท้ังการส่ังสมบุญบําเพ็ญกุศล เพ่ือการหลุดพน๓๕ พระพุทธองคทรงแสดงสาเหตุแหง
ความตายไว ๔ ประการ คือ 
 ( ๑) อายุกขยะ หมายถึง ตายโดยส้ินอายุ ไดแกสัตวท้ังหลายตองตายไปโดยส้ินอายุ 
เพราะสัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย เชนเตามีอายุ ๑๓๐ ป ยุงมีอายุ ๑๕ วัน 
เปนตน มนุษยในปจจุบันน้ีมีอายุเฉล่ียเพียง ๗๕ ปก็ตาย แมวาจะมีผูมีอายุมากกวา ๗๕ ปบางก็เพียง
เล็กนอยเทาน้ัน และแมวาโลกคนควาเรื่องอาหารหยุกยาสารพัด วิทยาศาสตรการแพทยจะ
เจริญกาวหนาไปสักเพียงไหนก็เปนการชวย หรือย้ือไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ไมใครอายุยืนค้ําฟา 
 (๒) กัมมักขยะ หมายถึง ตายโดยส้ินกรรม ในขอน้ีหมายถึงการที่สัตวท้ังหลายเกิด
ข้ึนมาและเปนไปตามน้ัน อาศักกําลังของกรรมน้ัน เม่ือหมดกรรมสนับสนุนก็ตาย 
 (๓) อุภยักขยะ หมายถึง ตายโดยส้ินอายุ และส้ินกรรม หมายถึงเม่ือแกชรา รางกายก
หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปได ท้ังกรรมที่สนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดดวย บุคคลผูน้ันถึงแกความตาย
ดวยเหตุท้ังสอง 
 (๔) อุปจเฉทกกัมมะ หมายถึง ยังไมส้ินอายุ และยังไมส้ินกรรม แตมีเหตุอ่ืนมาตัดรอน
ท้ังๆ ท่ียังไมถึงอายุขัย และยังไมส้ินกรรม เชนตกตนไมตาย จมนํ้าตาย หรือถูกรถทับตาย เปนตน 
 ในขอ ๑,๒,๓ เรียกวา ตายเพราะถึงเวลาท่ีตองตาย ในขอ ๔ ขอเดียวเทาน้ัน ท่ีผูตายไม
ถึงคราวท่ีจะตองตาย แตก็ตายลงไปเพราะเหตุในปจจุบัน๓๖ 
 สรุปไดวาผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง รูจักสาเหตุความตายตามท่ีไดเห็นมาคือ ๑.ตาย
เพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒.ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ ๓.ตายเพราะอุบัติเหตุ ๔.ตายเพราะฆา
ตัวตายเพราะกลุมใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ ปญหาสังคม แกปญหาของตนไมได การฆาตัวตายหรือ
อัตวินิบาตกรรม บางชีวิตทําดวยเหตุผลสวนตัวท่ีวา เพราะความจําเปน จําใจ นอยใจ แคนใจ ทอใจ
สูญเสียคนรัก ตกงาน ตกอับหรือตองการประชดชีวิตประชดคนรักเพ่ือหาทางออกใหกับตัวเอง เม่ือ
พบทางตัน ซ่ึงหมดหนทางแกไข จิตหมักหมมอยูกับความเศรา จนจิตออนแอ และยอมแพตอชีวิต
ในท่ีสุด วิธีฆาตัวตายมีหลากหลายวิธีดวยกัน เชนกินยาตาย ผูกคอตาย โดดนํ้าตาย โดดตึกตาย ยิงตัว
ตาย เปนตน  
 
 
 
                                                            

         ๓๕ ศรวัฒน  ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, (นนทบุรี : สมารทบุค  ๒๕๕๑), 
หนา  ๑๕๐ – ๑๕๒. 
        ๓๖ ศรวัฒน  ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, หนา ๓๙ – ๔๑. 



 ๗๐ 

 ๔.๒  วิธีการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลของการวิเคราะหขอมูลของการ

สัมภาษณ ดังน้ี  

 ๔.๒.๑  วิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับวิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ  ดังน้ี การ
ปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐาน เปนเร่ืองใหม ไมเคยปฏิบัติมากอน ไมเขาใจลึกซ้ึงถึงแนวปฏิบัติ
มรณานุสสติท่ีแทจริงและ แมจะเคยไดฟงมา มีพวกเพ่ือนชักชวนใหไปปฏิบัติ เคยเขาใจวาการ
ปฏิบัติมรณานุสสติกรรมฐาน เปนการรดนํ้าศพ การไปบําเพ็ญธรรม รักษาศีลในวันพระหรือวันท่ี
ทางวัดชักชวนใหไปปฏิบัติ ท้ังน้ีเพราะเคยปฏิบัติ เฉพาะเทศกาลประกอบกับในทองถ่ินสํานัก
ปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติมีนอย และไมไดสงเสริมอยางแทจริง๓๗วิธีปฏิบัติมรณานุสสติ
กรรมฐาน คือ การเดินจงกรมกําหนดลมหายใจเขาออกใหพิจารณาลมหายใจและการไปนอนในโลง
ศพ ทําเปนเสมือนเปนศพ การพิจารณาถึงโครงกระดูก เถาถานหลังจากฌาปนกิจแลว พระผูเปน
พิธีกรสอนวา ไมใหประมาทกอนจะตาย หรือบางคนก็หมายถึงการน่ังสมาธิพิจารณารางกายเปน
อารมณแลวทําจิตใจใหสงบในวันพระและวันท่ีสํานักปฏิบัติธรรมวัดจัดเขา ท่ีเขาใจเชนน้ีเพราะเขา
ปฏิบัติอยูเปนครั้งคราว๓๘ และมรณานุสสติกรรมฐาน ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
แยกกลาวเปน ๒ ขอคือ อารมณกรรมฐาน คืออารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการเจริญสมถะและวิปสสนา 
หมายถึงส่ิงท่ียึดเหน่ียวหรือผูกใจไวมิใหฟุงซานใหสงบน่ิง เปนอุบายวิธีคุมใจใหสงบ ก็คือ
กรรมฐานท่ีเนนการระลึกถึงความตายเปนอารมณหรือการระลึกถึงความตายอันจะถึงตน และขอท่ี 
๒ คือคําภาวนาเก่ียวกับการเจริญมรณานุสสติกรรมฐานอันเปนผลสืบเน่ืองจากอารมณกรรมฐานท่ี
เปนมรณานุสสติหรือการระลึกถึงความตายท่ีตนจะตองประสบแลวเกิดความสังเวชใจอยูเนืองๆ จน
เกิดความไมประมาท ดังน้ี 
 
     มนุษย    ท้ังเด็ก    ผูใหญ    โง    และฉลาด    ท้ังหมด 
                                      ยอมไปสูอํานาจความตาย    มีความตายรออยูขางหนา๓๙ 
                                                            

 ๓๗ สัมภาษณ,  นายไล อุไรโคตร, นายแสง อุไรโคตร,นายอํานาจ วงศใหญ, อาจารยพรรณี เสน
รัตน, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๓๘ สัมภาษณ, อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต,นางสาวรําไพ อุนเรือนและอาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ
, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

         ๓๙   ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๕๘๔/๖๔๒-๗๘๔ 



 ๗๑ 

                    เมื่อมนุษยเหลาน้ันถูกความตายครอบงําอยู 
                                      กําลังจะจากโลกน้ีไปสูปรโลก 
                                      บิดาก็ตานทานบุตรไวไมได 
                                      หรือหมูญาติก็ตานทานญาติไวไมได๔๐ 
ดังปรากฏ ในธรรมบทวา 
   คนเล้ียงโคใชทอนไมไลตอนฝูงโคไปยังท่ีหากิน    ฉันใด 
                                      ความแกและความตาย    ก็ไลตอนอายุของสัตวท้ังหลายไป    ฉันน้ัน๔๑ 
 
 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง เรื่องวิธีการปฏิบัติตามมรณานุสสติ ผูปฏิบัติสวนมาก
ไดใหคําตอบวาเปนเรื่องใหม ไมคอยไดยินไดฟง วิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและ
น่ังสมาธิ พิจารณารางกายเปนอารมณ พิจารณาลมหายใจเขา-ออกรางกาย ทําจิตใจใหสงบเทาน้ัน ท่ี
เปนเชนน้ีเพราะสํานักปฏิบัติธรรมมรณานุสสติ มีจํานวนนอย ขาดการสงเสริม ขาดความเขาใจไม
เห็นคุณคาการปฏิบัติและความเจริญทางดานวัตถุเปนไปอยางรวดเร็ว  

 ๔.๒.๒ ขอปฏิบัติและขอควรละเวนในการเจริญมรณานุสสติ 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูล ทําใหทราบถึงขอปฏิบัติและขอควรละเวนในการ
เจริญมรณานุสสติ ดังน้ี การเจริญมรณานุสสติคงจะมีลักษณะและแนวปฏิบัติธรรมท่ัวไป คงจะ
ปฏิบัติไปตามระเบียบท่ีสํานักปฏิบัติกําหนดไว ปฏิบัติไปตามศีล ๕ และท่ีเปนการละเวนท่ีไมควร
ปฏิบัติหรือขอท่ีควรละเวนก็คงเปนไปตามระเบียบและกฎเกณฑท่ีของสํานักท่ีกําหนดไว ท่ีเขาใจ
เชนน้ีเพราะเคยเขาไปปฏิบัติธรรมในสํานักในทองถ่ินท่ีอยู๔๒และยังมีกลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลวาขอ
ท่ีควรปฏิบัติมีการจุดธูปเทียนไหวพระ รับศีล ๕ แลวเดินจงกรมและน่ังสมาธิ กําหนดลมหายใจเขา
ออก ทําจิตใหสงบ เชนเรื่องไมควรปฏิบัติตอศพจะตองเปนไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ทองถ่ิน การปฏิบัติตอผูตายไมควรแสดงความสนุกสนานเพลิดเพลินราเริงในงานอัปมงคล ควร
แสดงการไวอาลัย เปนตน แสดงความเสียใจตอผูจากไป เปนตน ไมควรแสดงลวงเกินหรือกลาวถึง
ความไมดี ขอท่ีควรละเวนคือการไมประพฤติผิดหลักเบญจศีลและขัดตอกฎเกณฑของสํานักปฏิบัติ
มรณานุสสติ ท่ีคิดเชนน้ีเพราะเคยผานประสบการณการปฏิบัติธรรม เคยบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน 
                                                            

         ๔๐ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๕๘๕/๖๔๒-๗๘๔. 
        ๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๕/๗๔-๗๘๔. 

 ๔๒สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตรและอาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๗๒ 

นอกจากน้ี ยังมีผูเห็นวา การเจริญมรณานุสสติเปนเร่ืองใหม ไมเคยผานประสบการณ ไมทราบไม
เขาใจ และในทองถ่ินไมสงเสริมและมีสํานักปฏิบัติธรรมนอยประกอบกับไมสนใจไมผานในเรื่องน้ี
มากอนจึงไมเขาใจ รวมท้ังไมเห็นคุณคาของการเจริญมรณานุสสติ เพียงเคยปฏิบัติธรรมตามวันพระ
และฤดูกาลปฏิบัติธรรม มีความรูความเขาใจตามน้ี ๔๓ ดังน้ันการเจริญมรณานุสสตติ เปนการ
พิจารณาใหใจสงบจากอกุศลธรรม เพ่ือใหเกิดความไมประมาทและหวาดกลัว จะไดเรงขวนขวาย
บําเพ็ญกิจและทําความดีไวน่ันเอง๔๔ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในหัวขอ ขอปฏิบัติและขอท่ีควรละเวนในการเจริญ
มรณานุสสติ สวนมากจะตอบวาคงจะเนนเหมือนการเจริญวิปสสนาและการปฏิบัติมรณานุสสติ
ท่ัวไป มีจุดธูป เทียน ไหวพระ รับศีล มีการรักษาเบญจศีล และการปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบทาง
สํานัก เปนตน ท้ังน้ีเพราะไมเขาใจขอควรปฏิบัติและขอควรละเวนในการปฏิบัติมรณานุสสติ คง
เปนเพราะสํานักปฏิบัติมีนอย ขาดการสงเสริม การเผยแผ เปนตน 

 ๔.๒.๓  วิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูล ทําใหทราบถึงวิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะ
เผชิญกับความตาย ดังน้ี การไปงานฌาปนกิจพบอุบัติเหตุคนตาย กระบวนการแหศพ โดยเฉพาะการ
ปลงศพ รดนํ้าศพ แมวาการเห็นคนตายเกิดอุบัติเหตุ ทําใหรูสึกหวาดกลัวแตก็ทําใหคิดถึงความตาย
ท่ีจะมาถึงตนจึงเปนเหตุเกิดความสลดใจ ความกลัวตอความตายท่ีจะมาถึงแตก็ไมสามารถจะหลีก
ไปได ดังพุทธพจนวา  
     พระดํารัสของพระพุทธเจาผูประเสริฐท่ีสุด 
                                      ยอมเท่ียงแทแนนอน    เหมือนสัตวท้ังปวง 
                                      ตองมีความตายเท่ียงแทแนนอน 
                                      พระพุทธเจาท้ังหลายไมมีพระดํารัสไมจริง 
                                      เราคงจะเปนพระพุทธเจาแนนอน๔๕  
 
 
 
                                                            

 ๔๓สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคําและอาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
           ๔๔ ประยูร  ดิษฐานพงศ.เตรียมตัวอยางไรจึงจะตายอยางมีสติ,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ไพลิน ๒๕๕๒), หนา  ๙๕. 
          ๔๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๓๓/๑๑๑/๕๘๒-๗๗๓. 



 ๗๓ 

    บุคคล    ถึงจะเหาะข้ึนไปในอากาศ    ก็ไมพนจากความตาย 
                                      ถึงจะดําลงไปกลางทะเล    ก็ไมพนจากความตาย 
                                      ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา    ก็ไมพนจากความตาย 
                                      เพราะไมมีแผนดินสักสวนหน่ึงท่ีบุคคลยืนอยูแลว 
                                      จะไมถูกความตายครอบงําได๔๖ 
 
                           การเตรียมตัวกอนตาย ก็คือการระวังใจ๔๗จึงเตรียมตัว ปลงตก ทําใจไวกอนดังน้ัน
การเตรียมตัวกอนตายมาทําความรูจัก มาเปนมิตรและตีสนิทกับความตายจะสามารถชวยเราได
เรียกวา ตายอยางมีศิลปะ ตายดวยความเขาใจ๔๘ ดังคําหลวงปูเทสก  เทสรังสีท่ีวา “เราเกิดมาก่ีภพก่ี
ชาติ ก็มาหัดสติตัวเดียวกันน้ี แตไมสมบูรณกันสักที เหตุน้ันควรท่ีพวกเราจะพากันรีบฝกหัดสติแต
บัดน้ี เราจวนจะตายอยูแลวไมทราบวาจะตายวันไหน ควรท่ีจะฝกหัดสติใหอยูในเง้ือมมือของตนให
ได ผูใดจิตไมอยูในอํานาจของตนก็ไดช่ือวาเกิดมาเสียเปลา๔๙ พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงสอนใหเรา
ฝกจิต พัฒนาจิต เพราะวาจิตท่ีเราฝกดีแลว พัฒนาดีแลวยอมนําสุขมาให๕๐พยามยามบําเพ็ญกุศลทํา
ความดีแกเพ่ือนบาน เพ่ือจิตจะไปสูสุคติหลังจากตายแลว ปจจัยท่ีใหเกิดจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง 
ความเปล่ียนแปลงของวัย ความแก เจ็บ และตาย ยังเปนปจจัยใหคิดถึงความตายท่ีจะมาถึงตัว๕๑ 
“สวนมากจะเห็นศพและการไปรวมงานฌาปนกิจ ศพผูจากไปเปนปจจัยการระลึกถึงความตายได
ดี”๕๒ ทําใหคิดถึงความตายเปนเรื่องธรรมดาเปนเรื่องความไมเท่ียง จําเปนจะตองเปนไมประมาท มี
สติสัมปชัญญะจึงตองเตรียมสุขภาพกายและทําจิตใหสํานึกถึงความตายทํากุศลกรรม ทําใจ ทําบุญ 
บําเพ็ญกุศลและปลงตก เปนตน หลังจากตายเพ่ือจิตจะไดไปสูสุคติ๕๓ซึ่งเปนความเช่ือปจจุบัน 
                                                            

          ๔๖ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๒๗/๗๑-๗๘๔  
          ๔๗ พระมานพ  อุปสโม.ตีสนิทกับความตาย, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี ๒๕๔๙),
หนา ๔๕. 

                        ๔๘  พระมานพ  อุปสโม.ตีสนิทกับความตาย, หนา  ๓๕. 
         ๔๙   สุรจิตโต  ภิกขุ.ตายแลวไปไหน,(กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยาณธรรม ๒๕๔๙), หนา ๑๑๗. 
         ๕๐  สุรจิตโต  ภิกขุ.ตายแลวไปไหน, หนา ๒๕. 

 ๕๑ สัมภาษณ, อาจารยพรรณี เสนรัตน,นายอํานาจ วงศใหญและนางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๒ , ๑๙ 
พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๒ สัมภาษณ, อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๓สัมภาษณ,อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต,อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุและอาจารยสมเกียรติ คูคํา, 
๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 



 ๗๔ 

อนาคต และเปนความเช่ือหลังความตายของคนท่ัวไป ดวยเหตุวาไมรูจะตายวันไหน คําวา เตรียมตัว
ในท่ีน้ี หมายถึงใหมีสติ หมายถึงการทําความดี สรางบุญกุศลน่ันเอง๕๔ 

 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในหัวขอน้ี สวนมากจะใหคําตอบวาการไปงานศพ 
งานฌาปนกิจพบศพที่เกิดอุบัติเหตุและการเปล่ียนของรางกาย ความไมเท่ียง เปนปจจัยท่ีทําใหเกิด
มรณานุสสติไดดี และสวนมากยังเห็นตรงกันวา ควรเตรียมพรอมเผชิญกับความตายดวยความไม
ประมาท ควรมีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต ควรทําใจ ปลงตก ทํากุศลกรรม ทําบุญ บําเพ็ญ
กุศล เม่ือใดรางกายปราศจากจิตวิญญาณและจิตจะไปสูสุคติ  

 ๔.๒.๔  วิธีการสอนมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน 
 สัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูล  ทําใหทราบถึงวิธีการสอนมรณานุสสติใน
ชีวิตประจําวัน ดังน้ี วิธีการสอนมรณานุสสติ คือไปดูศพท่ีปราศจากวิญญาณ ไรจิตใจจะเปนวิธีการ
ระลึกถึงความตายและกลัวความตายจะมาถึงตัวเรา๕๕ศพท่ีไรจิตวิญญาณ ศพท่ีเกิดอุบัติเหตุเปน
อุปกรณการสอนท่ีดี จะทําใหคนเกิดจิตสํานึกในความตาย ไมประมาทในการดําเนินชีวิต และเขา
พ่ึงพระแทน หรือดูทีวีเวลาพระเทศน การสนทนาธรรมเรื่องมรณานุสสติ การอานหนังสือธรรม ก็
เปนวิธีสอนใหระลึกถึงความตายได ทําใหระวังไมทําความชั่ว  ไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน๕๖ บางคนมองวาวิธีสอนมรณานุสสติ เปนเรื่องยากท่ีจะเขาใจแมวาจะเปนเร่ืองใกล
ตัวและตัวเองจะตองเผชิญอยางหนีไมพนก็ตาม เพราะคนสวนมากด้ินรนเล้ียงชีพ แตเมื่อพบการตาย 
ความไมเท่ียง จะหวนคิดถึงตัว เกิดการกลัวตาย แลวจะคิดถึงการสอนตนเอง๕๗การไปงานศพ เม่ือ
สังเกตและพิจารณาแลว เปนการสอนใหเกิดจิตสํานึกถึงการตาย แลวจะสํารวมระวัง๕๘และวิธีสอน
มรณานุสสติไดดี คือสอนตนเองใหมีจิตมั่นคงในความดีและเอาชนะความชั่ว ตายไปแลวเอาอะไร
ไป ไมมี ควรบําเพ็ญกุศลไมควรปลอยจิต กาย หมกมุนหลงงมงายในอกุศลกรรม ลด ละ เลิก
อบายมุข ควรปฏิบัติธรรม หาแนวทางสรางบุญกุศล บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชน สรุปคือฝกตนให
                                                            

        ๕๔ ประยูร  ดิษฐานพงศ.เตรียมตัวอยางไรจึงจะตายอยางมีสติ,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ไพลิน ๒๕๕๒), หนา ๘๖. 

 ๕๕ สัมภาษณ,, นายไล  อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๖ สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร,นายไล อุไรโคตรและอาจารยพรรณี เสนรัตน, ๑๒ , ๑๙ 
พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๕๗ สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคําและอาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๕๘ สัมภาษณ, นายอํานาจ วงศใหญ ,๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 ๗๕ 

ต้ังอยูในความดี มีจิตเปนกุศล๑ทําตนใหเปนสุข ท้ังท่ีเปนอยูและตายไป๒ระลึกถึงความไมแนนอน
ของชีวิต และความตายเปนส่ิงแนนอน ชีวิตของคนน้ันส้ัน ความตายจะมีอยูทุกขณะเปนภาวะไม
แนนอน การระลึกถึงภาวะดังกลาว เปนวิธีสอนมรณานุสสติ ท่ีจะใหมนุษย หวนหาธรรม 
โดยเฉพาะสัจธรรม รูเทา เขาถึง และนําพาเปนอุทาหรณสอนใจไดดี๓ 
  สรุปผูใหสัมภาษณในหัวขอน้ีซ่ึงเปนเร่ืองวิธีสอนมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน 
สวนมากไดกลาววา วิธีสอนท่ีดีคือไปปลงศพ ดูศพ รดนํ้าศพไปรวมพิธีฌาปนกิจ เพ่ือทราบชัดวา
กายเปนของสูญ ใหทําความเขาใจผานความจริงดวยตาเปลา น่ันคือคนเราตองตาย ความรูท่ีนาสนใจ
เก่ียวกับธรรมชาติของการตายก็คือรางกายจะกลายเปนซากศพการใชตาเปลามองศพของจริงใน
ระยะตางๆ ตั้งแตสภาพคลายคนนอนหลับธรรมดา แลวเร่ิมท่ือเพราะการแข็งตัวของกลามเน้ือชนิด
ไมอาจกลับยืดหยุนไดอีก ไปจนกระท่ังนํ้าเลือดนํ้าหนองไหลเย้ิมแลวจบลงดวยการเปอยปนผุพังไป
ไมเหลือแมแตโครงกระดูก นับวาเปนเคร่ืองกระตุนความรับรูและเหน่ียวนําจิตใหเกิดนิมิต
เทียบเคียงเขามาในกายตน หากมีโอกาสดูศพจึงควรดู ท้ังน้ีเพ่ือใหเราประจักษและคลายความถือม่ัน
เสียได๔ และจําเปนตองมีธรรม ๓ ประการ คือ  
 (๑) สติ ไดแกการท่ีระลึกไดวา คนท่ีเกิดมาแลวจะตองตายอยางแนนอน จะทําให
กําหนดใจได ระลึกรูถึงส่ิงท่ีพึงเก่ียวของจัดทํา 
 (๒) สังเวคะ ไดแกการระลึกถึงคําเชนน้ีได จะทําใหเกิดความสังเวช มีความรูสึกเราใจ
ไดคิด และสํานึกท่ีจะเรงรีบทําการ 
 (๓) ญาณ เม่ือเกิดความสังเวชและมีความระลึกรูเชนน้ีแลว เม่ือคนรักตายหรือญาติตาย
จาก ก็จะไมมีความเศราโศกเสียใจ เปนความรูเทาทันธรรมดาและรูตามเปนจริง๕ประพฤติตนให
เปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุก
ขณะ เม่ือตายแลวเอาอะไรไปไมได เม่ือมีชีวิตอยูควรทําความดี สรางชีวิตใหมีความสงบสุข ตาย
แลวดวงวิญญาณจะไดไปสูสุคติ 

                                                            

 ๑ สัมภาษณ, อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต,นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๒สัมภาษณ , นางทองลักษ คูคํา ,๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๓ สัมภาษณ, อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

        ๔ ดังตฤณ, เสียดายคนตายไมไดอาน เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี ๒๕๕๑), หนา ๗๔. 

       
๕
 สุชญา  ศิริธัญกร,รายงานการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : มรณัสสติ, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๘), หนา  ๕๘. 



 ๗๖ 

 ๔.๒.๕  วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 การสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง ดังน้ี ในการปฏิบัติธรรมของวัดเมืองคง จะฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตนใหผู
เขาปฏิบัติโดยการน่ังสมาธิใหมีจิตสํานึกถึงความตายท่ีวา ความตายอยูกับเราทุกคนเหมือนเงาตาม
ตัวไมเวลาใดก็เวลาหน่ึง ความตายหรือมรณานุสสติจะมาถึง๖ สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงเปน
สถานท่ีบริการดานการปฏิบัติ ผูเขามาปฏิบัติ จะถูกปลูกจิตสํานึกระลึกถึงความตายเปนสัจธรรม ไม
มีใครจะพนไปได๗มีการเผยแผมรณานุสสติธรรมทางวิทยุทองถ่ิน เปนการแนะนําวิธีการปฏิบัติทาง
อากาศ มีวิทยากรท้ังท่ีเปนพระและฆราวาสอยูประจํา เปนสํานักปฏิบัติของทองถ่ินและมีการเผยแผ
กิจกรรมการปฏิบัติของสํานักดวย เชนถาสํานักปฏิบัติธรรมจะจัดกิจกรรม จะประชาสัมพันธโดยใช
แผนพับ แผนภาพ แผนปาย๘การปฏิบัติธรรมถือวา เปนสํานักท่ีสรางศีลธรรมใหเกิดขึ้นตอผูเขามา
ปฏิบัติอันจะเปนประโยชนตอผูเขามาปฏิบัติและสังคม เปนตน๙ท้ังน้ีจะไดเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยางในหัวขอน้ี สวนมากไดใหคําตอบเก่ียวกับวิธีการ
ปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงท่ีเนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติ
เบ้ืองตน โดยการน่ังสมาธิ ใหระลึกถึงความตายเปนสัจธรรมท่ีทุกคนตองพบเจอ ไมมีใครหลีกหนี
พนมีสถานท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรม มีเอกสาร แผนพับ แผนภาพ แผนปาย และมีการเผยแผ 
มรณานุสสติธรรมกระจายเสียงในทองถ่ิน มีวิทยากรประจํา เปนตน ถือวาเปนการเชื่อมโยงกับการ
ปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน 

 สรุปวา วิธีปฏิบัติมรณานุสสติ ผูใหสัมภาษณสวนมากไดใหคําตอบวาเปนเร่ืองใหมไม
คอยไดยินไดฟง วิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและน่ังสมาธิ พิจารณารางกายเปน
อารมณ พิจารณาลมหายใจเขาลมหายใจออกรางกาย ทําจิตใจใหสงบเทาน้ัน ขอปฏิบัติ และขอควร
ละเวนในการเจริญมรณานุสสติ สวนมากจะตอบวาคงจะเปนเหมือนการเจริญวิปสสนา และการ
ปฏิบัติมรณานุสสติท่ัวไป มีจุดธูป เทียนไหวพระ รับศีล มีการรักษาเบญจศีล และการปฏิบัติตาม
กฎเกณฑระเบียบทางสํานัก เปนตน ท้ังน้ีเพราะไมเขาใจขอควรปฏิบัติ และขอควรละเวนในการ
ปฏิบัติมรณานุสสติ คงเปนเพราะสํานักปฏิบัติมีนอย ขาดการสงเสริม การเผยแผ  เปนตน วิธีการใน
การเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตาย สวนมากจะใหคําตอบวา การรวมงานสวนมากจะให
                                                            

 ๖ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๗ สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๘ สัมภาษณ, นางทองลักษ คูคํา, ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๙ สัมภาษณ, อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 



 ๗๗ 

คําตอบวาการไปงานศพ งานฌาปนกิจพบศพที่เกิดอุบัติเหตุและการเปล่ียนของรางกาย ความไม
เท่ียง เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดมรณานุสสติไดดี และสวนมากยังเห็นตรงกันวา ควรเตรียมพรอมเผชิญ
กับความตายดวยความไมประมาท ควรมีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต ควรทําใจ ปลงตก ทํา
กุศลกรรม ทําบุญ บําเพ็ญกุศล เมื่อใดรางกายปราศจากจิตวิญญาณและจิตจะไปสูสุคติ วิธีการสอน
มรณานุสสติในชีวิตประจําวัน สวนมากไดกลาวถึง  วิธีสอนท่ีดีคือไปปลงศพ ดูศพ รดนํ้าศพไปรวม
พิธีฌาปนกิจ ประพฤติตนใหเปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกความไม
เท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เม่ือตายแลวเอาอะไรไปไมได เม่ือมีชีวิตอยูควรทําความดี สราง
ชีวิตใหมีความสงบสุข ตายแลวดวงวิญญาณจะไดไปสูสุคติ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติใน
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงท่ี
เนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตน โดยการน่ังสมาธิ ใหระลึกถึงความตายเปนสัจธรรมท่ีทุกคน
ตองพบเจอ ไมมีใครหลีกหนีพนมีสถานท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรม มีเอกสาร แผนพับ แผนภาพ 
แผนปาย และมีการเผยแผ มรณานุสสติธรรมกระจายเสียงในทองถ่ิน มีวิทยากรประจํา เปนตน ถือ
วาเปนการเช่ือมโยงกับการปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน 
 ๔.๓ ผลของการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ในบทน้ีผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผลของการวิเคราะหขอมูล
ของการสัมภาษณ ดังน้ี 

 ๔.๓.๑ ประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอผูปฏิบัติ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ท่ีมีตอผูปฏิบัติ ดังน้ี ดวยเร่ืองน้ีเปนเรื่องใหมมีนักปฏิบัติธรรมนอย ดังน้ันจึงไมทราบและเขาใจ
ประโยชนของมรณานุสสติท่ีมีตอตนเอง ผูปฏิบัติคิดวาการปฏิบัติธรรมสามารถใหความสงบสุขแก
ผูปฏิบัติเอง ท่ีไมทราบเพราะขาดการสงเสริมและมีสํานักปฏิบัตินอย โดยเฉพาะในทองถ่ินอําเภอ
ราษีไศล แตคิดวามีประโยชนตอผูปฏิบัติเพราะผูปฏิบัติยอมมีความสุขไมเดือดรอน เปนตน๑๐   
 ประโยชนของการมรณานุสสติคงเหมือนประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติธรรม ดังน้ัน
ประโยชนท่ีแทจริงคงใหความสงบสุข ท่ีคิดเชนน้ีเพราะผูปฏิบัติยอมไดรับความสุขและไมมีทุกขใน
การดําเนินชีวิต๑๑ นอกจากน้ียังทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจม่ันคง ไมประมาท ลดละกรรมชั่ว มาทําความดี  
ยึดมั่นในหลักธรรม ลดละความโลภ โกรธไดระดับหน่ึงจึงทําใหตนเองมีความสงบสุข รูเทาทัน
กิเลส ตัณหา และภาวะทางสังคม๑๒ผูปฏิบัติบางคนยังเห็นวาเรื่องน้ีเปนแนวคิดใหมสําหรับทองถ่ิน
                                                            

 ๑๐ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๑๑ สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 ๑๒ สัมภาษณ, อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๗๘ 

น้ี ท้ังมีสํานักปฏิบัติธรรมนอยไมแพรหลายมีผูสนใจนอย ดังน้ันคนสวนใหญยังไมเห็นคุณคา แต
เขาใจวาคงเปนประโยชนแกผูปฏิบัติ เพราะเช่ือวาผูปฏิบัติยอมมีความสุขและไมเปนทุกขและ
ตกต่ํา๑๓มีความเขาใจในการระลึกถึงความตาย ความไมประมาท รูสึกปลงตกและมีจิตพรอมจะ
เผชิญตอความตายและบําเพ็ญสาธารณกุศล ทําใหเปนคนท่ีมีประโยชนตอทองถ่ิน๑๔ มีการสรุปไววา 
ประโยชนท่ีจะไดรับน้ัน แบงเปน ๒ อยางคือ 
 (๑) ประโยชนท่ีจะไดรับในปจจุบัน ดังน้ี ไมเศราโศกเม่ือประสบพบกับความตาย ไม
กลัวความตายท่ีจะมาเยือน ชวยปลอบโยนใหสติแกผูมีความเศราโศก ทําจิตใหมีสมาธิ  
 (๒) ประโยชนท่ีจะไดรับในอนาคต ดังน้ี จะทําใหไดขณิกสมาธิ เปนปจจัยสงผลใหยก
จิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐานพิจารณาไตรลักษณ จะทําไดดีตองอาศัยวิปสสนาจารยซ่ึงเปนกัลยามิตร
คอยพร่ําสอนจึงจะทําใหดีรับผลคือ มรรค ผล และนิพพานไดในท่ีสุด๑๕ 

 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง เรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ี
มีตอผูปฏิบัติ สวนมากไดกลาววาประโยชนท่ีเกิดจากการเขาปฏิบัติมรณานุสสติทําใหเขาใจแนว
ปฏิบัติใหระลึกถึงความตาย ความสงบจิต ไมเดือดรอน เปนผูไมประมาท รูถึงความตาย ความไม
เท่ียงและการสืบไปแหงชีวิต น้ีคือ สัจธรรมท่ีทุกคนจะตองเผชิญหนีไมพน นอกจากน้ียังทําใหเปน
คนมีจิตใจม่ันคง ไมประมาท ลดละกรรมช่ัว มาทําความดี ยึดม่ันในหลักธรรม ลดละความโลภ 
โกรธ รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปนผูมีความสุขและไมเปนทุกข แมวาจะมีบางสวนท่ีตอบวาเปนเรื่อง
ใหม แนวคิดใหมสําหรับทองถ่ิน ท่ียังไมทราบไมเคยปฏิบัติหรือมีคนปฏิบัตินอย  
 ๔.๓.๒ ประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอสังคม  
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ท่ีมีตอสังคม สวนมากไดตอบวา ยังไมคอยเขาใจถึงประโยชนของมรณานุสสติท่ีมีสังคมแตคิดวา
การปฏิบัติธรรมสามารถใหความสงบสุขแกสังคมได ท้ังน้ีเพราะแตละบุคคลเห็นคุณคาและไดรับ
ประโยชนจากการเจริญธรรม เพราะคนหลายๆ คนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติท่ีแทจริงคง
จะมีความสุข เมื่อคนท้ังหลายมีความสงบสุข สังคมคงไดรับประโยชนสุขไปเอง๑๖ แลวดานสังคม
จะเห็นความสําคัญ ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหคนสวนมากมองเห็นคุณคาและนอมนํามาปฏิบัติ 
ประโยชนของมรณานุสสติคงจะเปนเหมือนการปฏิบัติธรรมตามสํานักตางๆ ทําใหลดละกิเลส 
                                                            

 ๑๓ สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๑๔ สัมภาษณ, อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 

         ๑๕ สุชญา  ศิริธัญกร,รายงานการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : มรณัสสติ, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๘), หนา  ๙๐ – ๙๗. 

                         ๑๖ สัมภาษณ, อาจารยสมเกียรติ คูคําและนายอํานาจ วงศใหญ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 



 ๗๙ 

ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียดโดยไรเหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิตราบเรียบ
ปราศจากปญหาอุปสรรค ภาวะเชนน้ียอมเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน๑๗ นอกจากน้ีผู
ปฏิบัติบางคนยังเห็นวา การเจริญมรณานุสสติทําใหมีจิตสํานึกนึกถึงความตาย เม่ือความตายเปน
สภาพท่ีทุกคนจะตองเผชิญ ผูปฏิบัติมรณานุสสติเทาน้ันจะรูเทาทันความตายและเตรียมพรอมเม่ือ
เผชิญกับความตายดวยความไมประมาทในการใชชีวิต เมื่อเปนเชนน้ี มนุษยเราควรมีวิธีปฏิบัติท่ี
ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน คือการมีทาทีตอความตายอยางถูกตอง ตระหนักรู
เขาใจแลวรีบเรงทําความดี การชวยเหลือคนใกลจะตาย เจตนาคือกรรม กรรมคือเจตนา เวลาคุณตาย 
คนแรกที่เห็นไมใชเพ่ือนคุณไมใชญาติ แตเปนกรรมของคุณเอง เขาอยูกับคุณในที่ท่ีคุณตายไมวาอยู
อยางเดียวดายหรือหอมลอมไปดวยญาติ คุณจะเห็นเขาโดยความเปนนิมิตมัจจุราชหรือเทวดา
หนาตาอยางไรก็ตามเขาจะเปนคนแรกท่ีย่ืนมือเขามาเก่ียวของเสมอโดยข้ันแรกสุดคือทําใหคุณตาย
อยางเศราหมองหรือเบิกบาน ความสุขกอนตายเปนเร่ืองสําคัญย่ิง เพราะใจท่ีเปนสุขเปนใบ
รับประกันใบเดียวท่ีตัวคุณเองรูสึกวาจับตองได เปนความสุขใกลตายหรือความทุกขใกลตาย๑๘ท่ีเรา
สามารถเลือกได การชวยเหลือบุคคลใกลตายใหมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย ใหมีศีลกอนตาย คน
ท่ีมีความสุขกอนตายกรรมดีจะเปนผูนําทาง กรรมจะพยายามรักษาเราไวกับทางเดิม อยางเชน
พระพุทธเจาตรัสวาพวกเรามีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ๑๙ทรงกลาวไวชัดเจนถึงการ
เกิดขึ้นหลังตาย โดยเปนทายาทแหงกรรม กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได การตายของ
สัตวโลกจะตองมีการเกิดใหมในภพใหมตามกรรมเกาท่ีสัตวน้ันไดกระทําไว กรรมเปนตัวการท่ีทํา
ใหการเกิดข้ึน และพลัดพราก ทําใหมีวัฏฏะ “ส่ิงใดมีอันเกิดขึ้นธรรมดา ส่ิงน้ันน้ันมีอันดับไปเปน
ธรรมดา”๒๐ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง สวนมากไดคําตอบวาประโยชนของการปฏิบัติตาม
หลักมรณานุสสติท่ีมีตอสังคมน้ันมีอยางมหาศาล เพราะคนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติ
ธรรมก็จะทําใหสังคมน้ันเกิดความสงบสุข ลดละกิเลส ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียด
โดยไรเหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิตราบเรียบปราศจากปญหาอุปสรรค ภาวะเชนน้ียอมเกิดขึ้นแก
ผูปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน และท่ีสําคัญคือรูเทาทันความตายและเตรียมพรอมเม่ือเผชิญกับความ
ตายดวยความไมประมาทในการใชชีวิต  
                                                            

                         ๑๗ สัมภาษณ, อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
          ๑๘ ดังตฤณ, ณ มรณา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา ๒๕๕๑), หนา  ๒๖. 
           ๑๙ดังตฤณ, ณ มรณา, หนา ๑๘. 
           ๒๐ บัญช  บงกช, ลงนรกหรือขึ้นสวรรคหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร อนิเมทกรุป ม.ป.ป.), 

หนา  ๓๑,๒๐,๑๕. 



 ๘๐ 

 ๔.๓.๓ การเจริญมรณานุสสติไดผลเร็วหรือชาขึ้น 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาขึ้นอยู
กับเหตุอะไรบาง ผลของการสัมภาษณ พบวา แมจะยังไมคอยเขาใจถึงการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผล
เร็วหรือชาน้ัน แตคิดวาการท่ีจะเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลน้ันข้ึนอยูกับความเอาใจใสในการ
ปฏิบัติ๒๑ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ๒๒วิทยากรท่ีแนะนําวิธีการเจริญมรณานุสสติวามีเทคนิคในการ
ถายทอดใหผูปฏิบัติไดเขาใจอยางงายๆไดแคไหน๒๓นอกจากน้ียังมีผูปฏิบัติบางคนใหความเห็นวา 
ถาไมเขาใจถามคนรอบขาง๒๔ถาไมเขาใจถามเพ่ือน๒๕แลวลองทําตามเพ่ือนหรือคนรอบขางบอกให
ทําและมีกลุมตัวอยางบางคนที่บอกวา “พอทําไดเพราะเคยปฏิบัติธรรมมากอน”๒๖ 
 สรุปผูใหสัมภาษณกลุมตัวอยาง สวนมากไดคําตอบจะเปนการถามเพ่ือนหรือคนรอบ
ขางเวลาทําตามไมทัน หรือทําไมได นอกจากน้ียังมีการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาน้ัน
ข้ึนอยูกับ ๑. ความรูความเขาใจของผูปฏิบัติ ๒. ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓. ความเอาใจใส
ของวิทยากร ท่ีคอยแกปญหาในระหวางการปฏิบัติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติบางคนท่ีทําไดเพราะมีพ้ืนฐาน
จากการปฏิบัติธรรมมากอน 
 สรุปตัวอยาง เรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอผูปฏิบัติ 
สวนมากไดกลาววาประโยชนท่ีเกิดจากการเขาปฏิบัติมรณานุสสติทําใหเขาใจแนวปฏิบัติใหระลึก
ถึงความตาย ความสงบจิต ไมเดือดรอน เปนผูไมประมาท รูถึงความตาย ความไมเท่ียงและการ
สืบไปแหงชีวิต น้ีคือ สัจธรรมที่ทุกคนจะตองเผชิญหนีไมพน ประโยชนของการปฏิบัติตามหลัก
มรณานุสสติท่ีมีตอสังคมน้ันมีอยางมหาศาล เพราะคนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติธรรมก็
จะทําใหสังคมน้ันเกิดความสงบสุข ลดละกิเลส ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียดโดยไร
เหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิตราบเรียบปราศจากปญหาอุปสรรค ภาวะเชนน้ียอมเกิดข้ึนแกผู
ปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน การเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาน้ันข้ึนอยูกับ ๑. ความรูความ
เขาใจของผูปฏิบัติ ๒.ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ ๓.ความเอาใจใสของวิทยากร ท่ีคอยแกปญหาใน
ระหวางการปฏิบัติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติบางคนท่ีทําไดเพราะมีพ้ืนฐานจากการปฏิบัติธรรมมากอน 

                                                            

         ๒๑ สัมภาษณ, นายไล อุไรโคตร, ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔. 
                         ๒๒ สัมภาษณ , อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุและสุปรียา เกษมวนานิมิต, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
          ๒๓ สัมภาษณ, นางทองลักษ คูคําและอาจารยพรรณี  เสนรัตน, ๑๒ , ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
             ๒๔ สัมภาษณ, นายแสง อุไรโคตร, ๑๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
             ๒๕ สัมภาษณ, นางสาวรําไพ อุนเรือน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
            ๒๖ สัมภาษณ, อาจารยไพจิตร บัวหุง, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 

 



 ๘๑ 

สรุปทายบท 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติ
ธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ  
 ๑. ในเรื่องของความเขาใจหลักมรณานุสสติท่ีดูจะแตกตางกันออกไปน้ัน สวนมากจะ
ใหคําตอบวาหลักมรณานุสสติเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว เปนเร่ืองธรรมดาของสัตวโลกท่ีตอง
พบตองเจอ หลีกหนีไมพน เพราะเปนสัจธรรมจะหลีกเล่ียงไมได และจะตองเปนไปเชนน้ัน แมวา
คนสวนใหญยังเห็นวาเปนเรื่องนากลัวเปนเร่ืองอัปมงคล ไมมีใครปรารถนา เปนเรื่องบาปกรรม 
และเปนเรื่องท่ีควรศึกษาเก่ียวกับธรรมะเพ่ือใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเพราะน่ีคือเรื่องใกลตัว ยังมีคน
สวนมากไมเขาใจในเร่ืองของความหมาย และประเภทของมรณานุสสติ ความเขาใจจะเปนเปนเร่ือง
ไดฟงไดเห็นวาเรื่องเหลาน้ีเปนเร่ืองแตกดับของรางกาย หรือการแตกดับของเบญจขันธ คนสวน
ใหญไมเขาใจการแยกประเภทและสาเหตุการตาย เขาใจเพียงแตวา ธาตุแตกสาแหรกขาด (เสนเอ็น
ตางๆ) จิตกับกายแยกจากกันเขาใจเพียงแควาตายเพราะโรคภัย ตายเพราะอุบัติเหตุ ตายเพราะ
หมดอายุขัย กอนตาย ควรจะบําเพ็ญความดีจะไดไปสูท่ีดีในอนาคต สวนนอยท่ีเขาใจหลักการ
ปฏิบัติและสนใจท่ีจะศึกษาคนหาความรูเพ่ิมเติม ในเร่ืองความเขาใจลักษณะโครงสรางรางกาย
มนุษยตามหลักมรณานุสสติ คนสวนมากจะเขาใจตามลักษณะโครงสรางรางกายมนุษยท่ีมองเห็น
ภายนอกวาประกอบดวยหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก มารวมกันเปนรางกายซ่ึงถือวา เปนจุดหรือองครวม
ท่ีเก่ียวกับการเจริญมรณานุสสติและจะตองพิจารณาโดยรวมกอน แลวพิจารณาโดยแยกสวนให
เช่ือมโยงถึงความแก เจ็บ และความตาย ความไมเท่ียงใหรูใหเห็นวาน่ีคือหลักความจริงเปนสัจธรรม 
ท่ีมนุษยและสัตวโลกหนีไมพน ประโยชนท่ีจะไดจากพิจารณารางกายคือความไมประมาท ไมยึด
ม่ันถือม่ัน การปลงตก ความเขาใจถึงความเปนจริงของสังขาร ลดละเลิกการกระทําชั่ว เสียสละ 
บํา เพ็ญกุศลและความสงบสุขแกตนเองและสังคมความเขาใจสาเหตุความตายในหลัก
พระพุทธศาสนาน้ัน ยังมีคนสวนมากท่ียังไมรู สวนใหญจะรูจักสาเหตุความตายตามท่ีไดเห็นมาคือ 
๑.ตายเพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒.ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ ๓.ตายเพราะอุบัติเหตุ ๔.ตาย
เพราะอยากตายหรือฆาตัวตาย เชนกินยาตาย ผูกคอตาย โดดนํ้าตาย โดดตึกตาย เปนตน น่ีคือความ
เขาใจโดยรวมของหลักมรณานุสสติของคนท่ัวไป 
  ๒. ในเรื่องวิธีปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติน้ันคนสวนมากยังเห็นวาเปนเร่ืองใหม ไม
คอยไดยินไดฟง วิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและน่ังสมาธิ พิจารณารางกายเปน
อารมณ พิจารณาลมหายใจเขาและลมหายใจออกรางกาย ทําจิตใจใหสงบเทาน้ัน ในเรื่องขอปฏิบัติ
และขอท่ีควรละเวนในการเจริญมรณานุสสติ คนสวนมากจะตอบวาขอปฏิบัติและขอควรละเวนน้ัน
เหมือนการเจริญวิปสสนาและการปฏิบัติมรณานุสสติท่ัวไป มีจุดธูป เทียน ไหวพระ รับศีล มีการ
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รักษาเบญจศีล และการปฏิบัติตามกฎเกณฑระเบียบทางสํานัก เปนตน ท้ังน้ีเพราะไมเขาใจขอควร
ปฏิบัติและขอควรละเวนในการปฏิบัติมรณานุสสติ คงเปนเพราะสํานักปฏิบัติธรรมมรณานุสสติ มี
จํานวนนอย ขาดการสงเสริม ขาดการเผยแผ ขาดความเขาใจ ไมเห็นคุณคาการปฏิบัติและความ
เจริญทางดานวัตถุเปนไปอยางรวดเร็วเปนตน ในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตายคน
สวนใหญจะใชวีการ ก็คือการไปงานศพ งานฌาปนกิจพบศพที่เกิดอุบัติเหตุและการเปล่ียนของ
รางกาย มองเห็นความไมเท่ียง ซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดมรณานุสสติไดดี และคนสวนมากยังเห็น
ตรงกันวา การเตรียมความพรอมเผชิญกับความตายควรเตรียมพรอมอยูเสมอ  ไมควรประมาทใน
การดําเนินชีวิต มีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ควรทําใจ ปลงตก ทํากุศลกรรม ทําบุญ 
บําเพ็ญกุศล เม่ือใดรางกายปราศจากจติวิญญาณและจิตจะไปสูสุคติ สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงจึง
มีวิธีสอนมรณานุสสติในชีวิตประจําวัน วิธีสอนท่ีดีคือไปปลงศพ ดูศพ รดนํ้าศพไปรวมพิธี
ฌาปนกิจ เพ่ือใหทุกคนประพฤติตนเปนคนไมประมาทในการดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึก
ความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เมื่อตายแลวเอาอะไรไปไมได เมื่อมีชีวิตอยูควรทําความ
ดี สรางชีวิตใหมีความสงบสุข ตายแลวดวงวิญญาณจะไดไปสูสุคติ วิธีการปฏิบัติตามหลักมรณา
นุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคงจะเนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตน โดยการน่ังสมาธิ 
ใหระลึกถึงความตายเปนสัจธรรมท่ีทุกคนตองพบเจอ ไมมีใครหลีกหนีพน สํานักปฏิบัติธรรมจะมี
การจัดสถานใหเหมาะแกการปฏิบัติธรรม มีการประชาสัมพันธไมวาจะเปนเอกสาร แผนพับ แผน
ภาพ แผนปาย และมีการเผยแผมรณานุสสติธรรมกระจายเสียงในทองถ่ิน มีวิทยากรประจํา เปนตน 
ถือวาเปนการเชื่อมโยงกับการปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน 
 ๓. ผลของการปฏิบัติ สํานักปฏิบัติธรรมจะชี้ใหเห็นถึงเรื่องประโยชนของการปฏิบัติ
ตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอตัวผูปฏิบัติเองวาประโยชนท่ีเกิดจากการเขาปฏิบัติมรณานุสสติน้ันทํา
ใหเขาใจแนวปฏิบัติใหระลึกถึงความตาย ความสงบจิต ไมเดือดรอน เปนผูไมประมาท รูถึงความ
ตาย ความไมเท่ียงและการสืบไปแหงชีวิต เปนสัจธรรมที่ทุกคนจะตองเผชิญ นอกจากน้ียังทําให
เปนคนมีจิตใจมั่นคง ไมประมาท ลดละกรรมช่ัว มาทําความดี ยึดม่ันในหลักธรรม ลดละความโลภ 
โกรธ รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปนผูมีความสุขและไมเปนทุกข แมวาจะมีผูปฏิบัติบางสวนท่ีตอบวา
เปนเร่ืองใหม แนวคิดใหมสําหรับทองถ่ิน ท่ียังไมทราบไมเคยปฏิบัติหรือมีคนปฏิบัตินอย นอกจาก
ประโยชนตอตัวเองแลวยังมีประโยชนของการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติท่ีมีตอสังคมซ่ึงมีอยาง
มหาศาล เพราะคนมารวมกันเปนสังคมแลวมีการปฏิบัติธรรมก็จะทําใหสังคมน้ันเกิดความสงบสุข 
ลดละกิเลส ตัณหา ความโลภอยากได ความโกรธเกลียดโดยไรเหตุผล เปนคนสงบสุขมีวิถีชีวิต
ราบเรียบปราศจากปญหาอุปสรรค เปนภาวะท่ีเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติและสังคมในทองถ่ิน และท่ีสําคัญ
คือรูเทาทันความตายและเตรียมพรอมเม่ือเผชิญกับความตายดวยความไมประมาทในการใชชีวิต 
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และการเจริญมรณานุสสติไดผลเร็วหรือชาขึ้นอยูกับครูผูสอน เพ่ือนหรือคนรอบขางหรือท่ีเรียกวา 
กัลยาณมิตร ผูท่ีชี้แนะส่ิงท่ีดีมีประโยชนใหแกและกัน เวลาปฏิบัติถาทําไมทันหรือฟงไมตอเน่ือง
หรือทําไมได เพ่ือนหรือคนรอบขาง หรือครูผูสอนแนะนําหรือชี้แนะ หรืออธิบายใหฟงได
นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนอีกท่ีเก่ียวของกับการเจริญมรณานุสสติท่ีไดผลเร็วหรือชาน้ันก็คือ ๑. ความรู
ความเขาใจของผูปฏิบัติ ๒. ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓. ความเอาใจใสของวิทยากร ท่ีคอย
แกปญหาในระหวางการปฏิบัติ รวมท้ังมีผูปฏิบัติบางคนที่ทําไดเพราะมีพ้ืนฐานจากการปฏิบัติธรรม
มากอน เปนตน 
 
 
 
 

 
  
 



 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผู
ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค           
๑) เพ่ือศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง ๒) เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง  ท้ังน้ีไดนําแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในบทท่ี ๒ 
บทวิเคราะหขอมูลและการศึกษาในคร้ังน้ีดวย ไดผลสรุปดังน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๑) ความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง 
  ความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
  ผูปฏิบัติธรรมสวนมากมีความเขาใจหลักมรณานุสสติท่ีแตกตางกันออกไป เชน เขาใจ
วาความตายเปนเรื่องธรรมดาของสรรพสัตว ความตายคือการแตกดับของเบญจขันธ กายกับใจแยก
ออกจากกัน แตอยางไรก็ดี หลักมรณานุสสติคือการระลึกถึงความตาย โดยอุบายวิธีท่ีถูกตอง  ความ
ตายมีสองประการคือตายตามอายุขัย  และตายเพราะอุ บั ติ เหตุ  ซ่ึ งสอดคลองกับทัศนะ
พระพุทธศาสนาท่ีแบงประเภทความตายเปนสองวา ๑) กาลมรณะ ความตายตามกาลคือตายเพราะ
หมดบุญ ตายเพราะหมดอายุ ตายเพราะหมดบุญหมดอายุ ๒) อกาลมรณะ ความตายโดยกาลอันไม
สมควรคือความตายเพราะอํานาจกรรมเขาตัดรอน  ผูปฏิบัติธรรมเขาใจลักษณะโครงสรางรางกาย
มนุษยวารางกายมนุษยประกอบดวยกายกับใจ กายคือเน้ือ หนัง เอ็น กระดูก หรืออวัยวะตาง ๆ รวม
เขากัน รางกายเรียกวารูปธรรม และใจประกอบดวยความรูสึก นึกคิดตาง ๆ เรียกวานามธรรม ซ่ึงท้ัง
รูปธรรมและนามธรรมรวมกัน จึงเปนตัวองคประกอบของมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรูปธรรมและ
นามธรรมเปนสภาวธรรมท่ีเปล่ียนแปลงเสมอ เปนส่ิงท่ีไมเท่ียง ไมใชตัวตน ดังน้ันไมควรยึดมั่นถือ
ม่ัน ควรมีสติ และความไมประมาท และมีจิตมุงสรางความดีใหแกตนและสังคม สาเหตุของความ
ตายคือ ๑) ตายเพราะส้ินอายุหรือหมดอายุ ๒) ตายเพราะโรคภัยหรือสุขภาพ ๓ ) ตายเพราะอุบัติเหตุ 
และ ๔ ) ตายเพราะฆาตัวตายเพราะกลุมใจเก่ียวกับปญหาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว 
หรือเร่ืองสวนตัว ซ่ึงสอดคลองกับสาเหตุความตายตามทัศนะพระพุทธศาสนาส่ีประการคือ ๑) ตาย



 ๘๕ 

โดยส้ินอายุ ๒) ตายโดยสิ้นกรรม ๓) ตายโดยส้ินอายุ และส้ินกรรม และ๔) ตายโดยไมส้ินอายุ แต
โดยยอแลวคือตายเพราะถึงเวลาท่ีตองตาย และตายเพราะเหตุในปจจุบัน     
 ความเขาใจวิธีการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 ผูปฏิบัติมีความเขาใจวาวิธีปฏิบัติจะเนนการเขากรรมฐาน เดินจงกรมและน่ังสมาธิ 
พิจารณาความตายเปนอารมณ ทําจิตใจใหสงบ ผูปฏิบัติสวนหน่ึงเคยปฏิบัติหลักมรณานุสสติในชวง
รดนํ้าศพ รวมงานศพ แตก็ไมควรแสดงความราเริงสนุกสนามในงานศพ หรือมีความประมาทตอ
อายุชีวิต ควรเตรียมพรอมเผชิญหนากับความตายคือตายอยางมีศิลปะ กลาวคือมีสติระถึงความตาย
เสมอ แมเขารวมในงานศพตาง ๆ ก็ควรระลึก ดังน้ัน ควรเตรียมสรางกุศลผลกรรมเอาไวเพ่ือเปนทุน
ทรัพยในโลกขางหนา ซ่ึงวิธีปฏิบัติดังกลาว  ผูปฏิบัติธรรมในสํานักแหงน้ีนํามาประยุกตใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังน้ีเพ่ือทําความคุนเคยกับความตาย ประพฤติตนใหเปนคนไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เม่ือตายแลวเอา
อะไรไปไมได นอกจากความดีและความช่ัวเทาน้ัน  ดังน้ันควรสรางความดีเอาไวในขณะท่ียังมีชีวิต
อยู สํานักปฏิบัติธรรมแหงน้ีเนนฝกการปฏิบัติมรณานุสสติเบ้ืองตนโดยการน่ังสมาธิระลึกถึงความ
ตาย สอนใหมีสติ และความไมประมาทตออายุชีวิต พรอมท้ังสามารถเผยแผหลักมรณานุสสติใน
รูปแบบตาง ๆ เชน ตามวิทยุทองถ่ิน จัดกิจกรรม ประชาสัมพันธโดยใชเอกสาร แผนพับ แผนภาพ 
แผนปาย เพ่ือใหผูเขาปฏิบัติธรรม และผูสนใจไดมีความเขาใจมากข้ึน   
 ๒) ผลของการปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง
ดานประโยชนตอผูปฏิบัติ คือทําใหผูปฏิบัติเขาใจแนวทางปฏิบัติตอความตาย เปนผูไมประมาท มี
สติ นอกจากน้ียังทําใหเปนคนมีจิตใจเขมแข็งออนโยน ออมนอมถอมตน  มีความสํารวมระวัง 
ลดละกรรมช่ัวทําความดี ยึดมั่นในหลักธรรม ลดละความโลภ ความโกรธ รูเทาทันกิเลส ตัณหา เปน
ผูมีความสุขและไมเปนทุกข แตการปฏิบัติธรรมไดผลเร็วหรือชาน้ันขึ้นอยูกับ ๑) ความรูความเขาใจ
ของผูปฏิบัติ ๒ ) ความตอเน่ืองในการปฏิบัติ และ ๓ ) ความเอาใจใสของวิทยากรท่ีคอยช้ีแนะนําใน
ระหวางการปฏิบัติ สวนประโยชนตอสังคมน้ัน เม่ือผูคนเขาใจถึงความตายแลว ความตายจะสอนให
เปนคนไมประมาท มีสติ มีความสํารวมระวัง มุงทําความดี ละเวนอกุศลท้ังปวง ท้ังน้ีลวนแตทําให
สังคมอยูรมเย็นเปนสุข  
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ
ของผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งน้ีไดมี
ขอเสนอแนะเพ่ือใชในการวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเปนการศึกษาจากเอกสารและการ

สัมภาษณเชิงลึก โดยประกาศประชาสัมพันธ ชวนเชิญ กลุมประชากรท่ีตองการศึกษาใหทราบ
ความเปนมาของกิจกรรม วัตถุประสงค โดยมีขอเสนอแนะเชิญนโยบายดังน้ี ผูบริหารควรจัดต้ัง 
เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําของทองถ่ิน  ควรมีวิทยากรประจําสํานัก  สงเสริมใหมีการ
ประชาสัมพันธทางเอกสารและทางวิทยุกระจายเสียงในทองถ่ิน หอกระจายเสียง ควรมีกองทุนจัด
กิจกรรมเก่ียวกับมรณานุสสติ ประสานสัมพันธเรื่องการเจริญมรณานุสสติกับโรงเรียน ชุมชนและ
หนวยงานราชการ ควรจัดใหมีหองภาพ เอกสาร และโครงรางกระดูกพิจารณาความตาย ความไม
เท่ียง เปนตน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอ 
 จากงานวิจัยน้ี ทําใหผูเขารวมปฏิบัติธรรมตามหลักมรณานุสสติของสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเมืองคง มีความเขาใจในเร่ืองของความตายมากข้ึน การเตรียมตัวกอนตาย การหม่ันระลึก
ถึงความตายตามคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติตนใหเปนคนไมประมาทใน
การดําเนินชีวิต ทุกอิริยาบถมีจิตสํานึกถึงความไมเท่ียง ความตายอาจเกิดไดทุกขณะ เม่ือตายแลวเอา
อะไรไปไมได การปฏิบัติมรณานุสสติน้ันไมหยุดอยูแคเพียงตองการทําใหจิตใจเกิดสงบอยางเดียว  
แตยังตองการใหเกิดปญญาความรูแจงเห็นจริงอันนําไปสูความส้ินทุกข คือ ไดบรรลุมรรคผล
นิพพานเปนท่ีสุด ซ่ึงในการทําวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเห็นวายังมีประเด็นสําคัญอื่นๆ อีกมากมายที่นาศึกษา 
คนควา ดังตอไปน้ี 

๑. ควรศึกษาหลักมรณานุสสติประยุกตใชกับเยาวชน 
๒. ควรศึกษาศิลปะแหงความตายตามทัศนะคติของปราชญชาวบาน 
๓. ควรศึกษาปริศนาธรรมในพิธีกรรมและความเชื่อในงานศพ 
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 ไพลิน ๒๕๕๒. 
พระไพศาล วิสาโล. สุขสุดทายท่ีปลายทางเผชิญความตายอยางสงบ. กรุงเทพมหานคร : เครือขาย 
 พุทธิกา ๒๕๔๙. 
 พระราชวรมนีุ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ. วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ). พิมพครั้งท่ี 
 ๔. กรุงเทพมหานคร : สยาม. ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค (แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ), พิมพครั้งท่ี  
 ๕. กรุงเทพมหานคร : สยาม, ๒๕๔๑.  
พระมานพ  อุปสโม. ตีสนิทกับความตาย. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 นานมีบุคส พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระสุพรหมยานเถระ (ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก). เราจะเขาถึงธรรมไดอยางไร.  
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๗. 
สุชญา  ศิริธัญกร.รายงานการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท :มรณัสสติ. 
        กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สุชญา  ศิริธัญกร. คูมือตายดี. กรุงเทพมหานคร : คุณา, ๒๕๕๒. 
สุรจิตโต  ภิกขุ. ตายแลวไปไหน. กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๔๙. 
ศรวัฒน  ปริยัติเมธี. เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง. นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑. 
ดังตฤณ. ณ มรณา. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : เครือขายพุทธิกา, ๒๕๕๑.  
ดังตฤณ. เสียดายคนตายไมไดอาน เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี, ๒๕๕๑.  
บัญช  บงกช. ลงนรกหรือข้ึนสวรรคหลังความตาย. กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป, ๒๕๕๒. 
บัญช  บงกช. ตายเปนอยางน้ีน่ีเอง. กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป, ๒๕๕๒. 
 
 
 
 
 



  ๘๙ 

   ๒) วิทยานิพนธ  
ณัฏยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย”.วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  
                   มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 
พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา). “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธพุทธ 
                     ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,        
                    ๒๕๕๑. 
พระมหามงคล สิริมงฺคโล (นิยมเหมาะ). “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง มรณานุสติ ตามแนวพุทธปรัชญา 
                     เถรวาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
                     มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๑. 
ลดารัตน สาภนัินท, “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายของผูสูงอายุ”. 
                  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ บัณฑิต 
 วิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
วิไลลักษณ  สายเสนห. “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหมในพุทธ 

     ศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน”. วทิยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
 วิทยาลัย. ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  
 
๓) เอกสารอื่นๆ ท่ีไมไดตีพิมพ  

โครงการโบราณคดีแหงประเทศไทย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองโบราณคดี กรมศิลปากร เลม 
 ท่ี ๑๑,  ๒๕๒๖. (อัดสําเนา) 
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม). “คติความตายคือนิยายชีวิต”. สิงหบุรี :  เอกสารประกอบ 
                   การบรรยาย, ๒๕๓๑. (อัดสําเนา) 
นิติ แสงวัณณ. รายงานการคนควาเรื่องเมืองโบราณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๒๒. (อัดสําเนา) 
พุทธทาสภิกขุ.  “วิธีการเอาชนะความตาย”.  เพชรบุรี :  เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๔๕.  

     (อัดสําเนา) 
 
 
 
 
 
 



  ๙๐ 

            ๔) สัมภาษณ             
 
นางทองลักษ คูคํา, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
อาจารยพรรณี เสนรัตน, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายนธ ๒๕๕๔.  
อาจารยไพจิตร บัวหุง, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔.   
นางสาวรําไพ อุนเรือน, ผูนําชุมชน, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
นายไล อุไรโคตร, รองนายกองคการบริหารสวนตําบลเมืองคง , ๑๒  พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
อาจารยศิวรัตน จําปาพันธุ, ขาราชการครู, ๑๙ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
อาจารยสมเกียรติ คูคํา, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
อาจารยสุปรียา เกษมวนานิมิต, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๙ พฤศจิกายน . ๒๕๕๔. 
นายแสง อุไรโคตร, ผูชวยผูใหญบาน, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
นายอํานาจ วงศใหญ, ผูทรงคุณวุฒิ, ๑๒ พฤศจิกายน  ๒๕๕๔. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๙๒

แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การศึกษาความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรสีะเกษ 

__________________________________________________________ 
 
 

คําช้ีแจง  

 ๑. แบบสัมภาษณชุดน้ี ไดใชสัมภาษณผูเขาปฏิบัติธรรมในฤดูกาลเขาพรรษาเร่ือง 
“มรณานุสสติ” ของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๒ .  ขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณตามหลักมรณานุสสติ  เ พ่ือนําไปเปนขอมูล
สารสนเทศในการที่จะนําไปใชในการปฏิบัติ ซ่ึงจะเปนผลดีตอพุทธศาสนิกชนตอไป 

 ๓. ขอความอนุเคราะหไดตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริงท่ีทานปฏิบัติมาตาม
ทัศนคติของทาน 

 ๔. แบบสัมภาษณชุดน้ี เปนการสัมภาษณแบบใหแสดงทัศนคติตามความเปนจริง มี  
๒ ตอน 

  ตอนที่ ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
  ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับความเขาใจและวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานสุสสติของ
ผูปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

 
 
 

 
ขออนุโมทนาบุญขอบคุณทานท่ีใหสัมภาษณมา ณ โอกาสน้ี 

 
 

(พระครูโกศลสุตากร) 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 



 
 

๙๓

เก่ียวกับความเขาใจและวิธีการปฏิบัตติามหลักมรณานุสสติของผูปฏิบัติธรรม 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง อําเภอราษีไศล จังหวัดศรสีะเกษ 

สําหรับผูเขารวมกิจกรรม (   ) กอน (   )หลัง การปฏิบัติธรรมในเทศกาลเขาพรรษา 
 
คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณน้ีเปนแบบปลายเปด โดยผูตอบสามารถตอบไดโดยระบุไว 
 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเก่ียวกับผูตอบ 
๑.๑ ชื่อ...........................................นามสกุล.................................  เพศ............. อายุ..........ป   

                     บานเลขท่ี.....................หมูท่ี...........ตําบล........................อําเภอ................................. 
                     จังหวัด....................................รหัสไปรษณีย................................... 
 ๑.๒ การศึกษาสูงสุด.............................................................................               
  ๑.๓ อาชีพ............................................................................................ 
 ๑.๔ สภาพทางสังคม............................................................................ 
 

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับความเขาใจ วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติของผู
ปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง 
 
             ๒.๑ ความเขาใจ 
 ๒.๑.๑ ทานมีความเขาใจเก่ียวกับหลักมรณานุสสติอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๑.๒ ทานเขาใจเก่ียวกับความหมายและประเภทของความตายอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  
 



 
 

๙๔

 ๒.๑.๓ ทานเขาใจเรื่องลักษณะโครงสรางของรางกายมนุษยตามหลักการเจริญ    
มรณานุสสติไวอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๑.๔ ทานเขาใจสาเหตุของความตายในพระพุทธศาสนาอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

             ๒.๒ วิธีการปฏิบัติ 
 

 ๒.๒.๑ ทานมีวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๒ ทานมีขอปฏิบัติและขอละเวนในวิธีการเจริญมรณานุสสติอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๓ ทานมีวิธีการในการเตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญกับความตายอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๔ ทานมีวิธีการสอนเก่ียวกับมรณานุสสติในชีวิตประจําวันอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๒.๕ ทานใชวิธีการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติในสํานักปฏิบัติธรรมวัดเมืองคง
อยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



 
 

๙๕

๒.๓ ผลการปฏิบัต ิ
 ๒.๓.๑ ทานปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติแลว เปนประโยชนตอตัวทานอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๓.๒ ทานคิดวาการปฏิบัติตามหลักมรณานุสสติ เปนประโยชนตอสังคมอยางไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 ๒.๓.๓ การเจริญมรณานุสสติไดผลเร็วหรือชาข้ึนอยูกับเหตุอะไรบาง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  

 



 
 

๙๖ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ    พระครูโกศลสุตากร (สมชาย)  ฉายา  กุลสโม  นามสกุล  ตรียกูล 
เกิด            วันเสารท่ี  ๒๓   เดือน   มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๐๐ 
สถานท่ีเกิด   บานเลขท่ี  ๕๕๓  ถนนประสานไมตรี   ตําบลสบตุย    

อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง 
การศึกษา   

พ.ศ. ๒๕๒๒  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  วท.บ. (เกษตรศาสตร) K.U.๓๖  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน  เขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร 

         พ.ศ. ๒๕๓๙  สอบได  ป.ธ.  ๓  สํานักศาสนศึกษาวัดกัลยาโฆสิตาราม   
สํานักเรียนคณะจังหวัดศรีสะเกษ 

          พ.ศ. ๒๕๔๘  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  พธ.บ.  (ศาสนา) มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี รุนท่ี  ๕๐ 

ประสบการณการทํางาน    
พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๔๗ เปนเลขานุการเจาคณะอําเภอราษีไศล  

อุปสมบท   วันท่ี ๒๗  เดือน เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๙ 
สังกัด    วัดเมืองคง  ตําบลเมืองคง  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
หนาท่ี 

พ.ศ. ๒๕๓๗-ปจจุบัน เปนประธานการอบรมธรรมทายาทและบรรพชาหมูภาคฤดูรอน 
    ของวัดเมืองคง  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

 พ.ศ. ๒๕๔๑-ปจจุบัน เปนเจาอาวาสวัดเมืองคง  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารยประจําจังหวัดศรีสะเกษ 
  พ.ศ. ๒๕๕๒-ปจจุบัน เปนรองเจาคณะอําเภอราษีไศล 

ปท่ีเขาการศึกษา   พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน   วัดเมืองคง   เลขท่ี  ๗๓  หมู  ๖   ตําบลเมืองคง    

อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   ๓๓๑๖๐  
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