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บทคัดยอ 
 
 วิทยานิพนธเลมนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการดวยกัน คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักธรรม
เกี่ยวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  (๒) เพื่อศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย (๓) เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  

 การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฏก           
อรรถกถา และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณ            
ผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย และนํามาสรุปประมวลวิเคราะห 

 ผลการวิจัย พบวา การบริจาคโลหิตตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา จัดเปนการใหทาน
อยางหน่ึง อยูในขอแรกของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน จัดเปน                       
การใหทานข้ันอุปบารมี ซ่ึงพระโพธิสัตวทรงใชเปนหนทางมุงไปสูสัมมาสัมโพธิญาณ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาชวยสนับสนุนการบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนการบริจาคในขอที่ ๒ ของปญจมหา
บริจาค คือ การบริจาคอวัยะ หมายถึงการบริจาคเลือด เนื้อ อวัยวะ ช้ินสวน ท่ีมีอยูในรางกายของคน 
พระพุทธศาสนาสอนใหเห็นถึงสภาวะของชีวิต ประกอบดวยขันธ ๕ ซ่ึงอยูภายใตกฎแหง                 
ไตรลักษณ เม่ือส้ินชีวิตไปแลวเหลือไวแตบุญกุศลความดีงาม ท้ังยังช้ีใหเห็นดวยวา การใหทาน           
เปนเบ้ืองตนแหงการทําความดีงาม เปนการพัฒนาจิตใจใหเปนผูท่ีมีคุณธรรม มีคุณคาในสังคม           
ในการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน เปนเปาหมายในการพัฒนามนุษย เพื่อยังประโยชนใหเกิดข้ึนแก
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ตนเอง จนถึงประโยชนท่ีสูงสุดได  และในสวนเร่ืองการบริจาคโลหิต ปริมาณโลหิตท่ีไดจาก                
ผูบริจาคมีจํานวนนอย ยังไมเพียงพอกับความตองการของผูปวย การรณรงคใหมีผูบริจาคโลหิต
เพิ่มข้ึน จะทําใหชวยเหลือผูปวยไดมากขึ้น ผูปวยท่ีรอความหวังก็มีอยางไมจํากัด และจะมีเพิ่มข้ึน
ในอนาคต เพราะวิวัฒนาการของโลกพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง  ผลการสัมภาษณประชาชนท่ี
เดินทางมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย สวนใหญเคยปฏิบัติธรรม             
มากอน จึงเปนผูที่มีจิตใจดี มีความเสียสละ มีความเมตตา  เปนพื้นฐาน ทําใหมองเห็นประโยชน
ของการบริจาคโลหิต มีทัศนคติท่ีดีตอการบริจาคโลหิต และมีทัศนคติตอหลักพระพุทธศาสนาวา
การบริจาคโลหิตเปนการชวยชีวิตผูอ่ืน ถือเปนการทําบุญใหทานท่ีดี เปนการส่ังสมบุญความดีงาม
ใหแกตนเอง  และเปนประโยชนเพื่อสังคม โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ  

 ดังนั้น ทัศนคติของประชาชน ในเร่ืองการใหทานทางพระพุทธศาสนามีผลตอการ
บริจาคโลหิต และมีสวนผลักดันใหประชาชนเห็นความสําคัญในการทําประโยชนเพื่อพัฒนาสังคม
สวนรวม 
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Abstract 
 
 This thesis is of 3 objectives, namely : (1) to study the doctrinal principles regarding 
the donation according to the Buddhist views, (2) to study the donation of blood at the National 
Blood Donation Centre, Thai Red Cross Society, (3) to study the viewpoint held by the people 
coming to donate the blood at the National Blood Donation Centre, Thai Red Cross Society.   
 This research study is a qualitative one.  It is also the study from the scriptures in the 
Three Baskets, the Commentaries and the scholary documents in Buddhism.  This study also 
includes the field research. - the group of people coming to donate the blood at the National 
Blood Donation Centre, Thai Red Cross Society, The researcher collected the data and analized 
them in conclusion. 
 From the research, it is found that the blood donation according to the Buddhist 
view is the first of “Punnakiriya-vatthu” the base of performing the merit which is the donation of 
Dana view is regarded as the “Upapāramī”  (Minor Perfection) which the Buddha-Would-Be 
Performed for Sammāsambodhiñāna, the Knowledge of Perfect Enlightenment. The Buddhist 
Doctrinal principles support the blood donation  which is the second donation which is the second 
donation of the five Great Donations, that in the donation of the body which means the donation 
of blood, flesh, body separate part of body all of which are in the human being’s body.                     
The Buddha tought the people to see states of life consisting of 5 aggregates which are under the 
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rules of the Three Characteristics.  Affer the death, what remains is only the merit, the good 
action and the goodness. Regarding the blood donation, the amount of blood received from the 
donor is little, and thus, it is not enough for the patients’s need. Thus, to campaign for more 
donation of blood will be more useful and will build up the societies to be more progressive with 
efficiency. Howevers, the patients who are waiting for such help are not of limited number and 
the number of them will be more and more in the future, because the workdly development is out 
of limit. From the research, the people coming to donate the blood at the National Blood Donation 
Centre,  Thai Red Cross Society, It is also found that most of the people who come to donate the 
blood were practicing used to the Doctrines before and have the view points about the Buddhist  
principles that the donation of blood is the help to other people’s lives. It is regarded as the 
making of merit and the offering of charity (Dāna).  One who does as  it is mentioned above, can 
get merit and good deed out of helping the others. It is a way of accumulating the merits and the 
goodness to oneself.  the persons who are used to donate the blood  agree with the way of 
donating the blood in order to help the societies without the hope to receive the result in return. 
 Therefore, the people’s viewpoiing the charity in Buddhism are of the effects to the 
donation of the blood and also of the influence causing the people to see the importance of 
making benefit to develop the societies in general.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงได  ดวยความมีเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารย                  
ท่ีปรึกษา ๓ ทาน คือ พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณอาจารย พระสุธีธรรมานุวัตร ผศ.ดร. คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย  อาจารย ผศ.ดร.มนตรี  สืบดวง  และ อาจารย ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย ท่ีทาน       
มีเมตตาจิต เสียสละเวลา ใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข วิทยานิพนธ แกผูวิจัย
ดวยดีเสมอมา  ผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณในความมีเมตตาธรรมของทาน คร้ังนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณอาจารย พระเมธีรัตนดิลก และ 
อาจารย ดร.วุฒินันท กันทะเตียน อาจารยผูทรงคุณวุฒิ ภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล      
ท่ีใหความเมตตา ตรวจสอบ แนะนํา แกไขข้ันสุดทาย จนวิทยานิพนธแลวเสร็จสมบูรณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอประทาน และคุณแมวิภา ทองสุขโชติ ผูอุปการเล้ียงดู 
อุปถัมภคํ้าชู ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ท่ีใหการศึกษาอบรม และเจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย ท่ีอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ    

 ขอขอบพระคุณ คุณกรองทอง เพชรวงศ ผูอํานวยการสํานักสารนิเทศและส่ือสาร
องคกร และผูรวมปฏิบัติงานทุกทาน ท่ีไดใหโอกาสในการศึกษา  ขอขอบคุณบรรณารักษ 
หองสมุด ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ   และขอขอบคุณผูมาบริจาคโลหิตท่ีใหการสัมภาษณขอมูล       
ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงไมมีผลกระทบแตประการใดตอผูบริจาค  รวมถึงทุก ๆ ทาน ท่ีไมไดเอยนาม     
ท่ีมีสวนทําใหสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท 

 คุณความดีอันใดท่ีเกิดจากการวิจัยคร้ังนี้ ขอบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดา มารดา  
ผูเปนบุพพการี ขอบูชาคุณครูอาจารยทุกทาน ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และผูท่ีมีบุญคุณ
ทุก ๆ ทาน จงมีท่ัวถึงกัน 
 
 

                  นางสาวอภิญญา  ทองสุขโชติ 
                    วนัท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๔ 

 
 



                                                                                                                                                     ฉ 
 

สารบัญ  
 
เร่ือง                                                                                                                                          หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา  
 ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑ 
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจยั  ๖ 
 ๑.๓   ขอบเขตการวจิัย ๖ 
       ๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ ๗  
 ๑.๕   คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย   ๗ 
 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ  ๘ 
        ๑.๗   วิธีดําเนนิการวิจัย   ๑๒ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๑๒ 
 
บทท่ี ๒  หลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
        ๒.๑    ความหมายและประเภทของคําวา “บริจาค” และ “ทาน” ๑๓ 
                     ๒.๑.๑  ความหมายของคําวา “บริจาค” ๑๓ 
                     ๒.๑.๒ ความหมายของคําวา “ทาน” ๑๔ 
                     ๒.๑.๓ ประเภทของการใหทาน  ๑๕ 
        ๒.๒   จุดมุงหมายและความสําคัญของทาน ๑๗ 
        ๒.๓   องคประกอบหลักของการใหทาน ๒๒ 
        ๒.๔   หลักคําสอนเกีย่วกับทานบารมี ๒๓ 
 ๒.๕   การบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒๘                 
 ๒.๖   อานิสงสหรือผลของการบริจาคทาน ๓๒ 
 



                                                                                                                                                     ช 
 

เร่ือง                                                                                                                                            หนา 
 
 ๒.๗   แรงจูงใจในการบริจาคทาน  ๓๕ 
          ๒.๘ การบริจาคทานโลหิตในทัศนะทางพระพุทธศาสนา  ๓๗ 
        ๒.๙   วิถีชาวพุทธกับการชวยเหลือสังคม  ๓๙ 
  
บทท่ี ๓  การบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
       ๓.๑   บทบาทหนาท่ีของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  ๔๕ 
        ๓.๒   สถานการณการรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
               ๒ ป ยอนหลัง  ๔๖ 
 ๓.๓   ความรูเร่ืองโลหิต  ๕๑ 
         ๓.๔   ประเภทของผูบริจาคโลหิต  ๕๘ 
          ๓.๕   การคัดกรองผูบริจาคโลหิต  ๖๐ 
 ๓.๖   ความรูเร่ืองการบริจาคโลหิต  ๖๓ 
         ๓.๗   การรับบริจาคโลหิตในแตละประเภท     ๗๐ 
          ๓.๘   ผลดีของการบริจาคโลหิต  ๗๒ 
          ๓.๙   ภาคบริการโลหิตและสาขาการรับบริจาคโลหิต  ๗๕ 
 

บทท่ี ๔ ทัศนคติของประชาชนเก่ียวกับการบริจาคโลหิต 
 ๔.๑   ทัศนคติท่ัวไป                                                                  ๘๐ 
 ๔.๒  ทัศนคติทางดานพระพุทธศาสนา                        ๘๖ 
 ๔.๓  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ                                   ๙๑ 
          ๔.๔   ขอเสนอแนะเพิ่มเติม                                                                                            ๙๔                             
 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                                                              ๙๖ 
          ๕.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช                                                             ๙๙ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป                                                                ๑๐๐ 
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   เร่ือง                                                                                                                                   หนา 
 
บรรณานุกรม ๑๐๒ 
ภาคผนวก ก 
 ขอมูลบริจาคโลหิต                                                      ๑๐๘ 
ภาคผนวก ข 
    การสัมภาษณผูบริจาคโลหิต                                    ๑๑๒ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                        ๑๒๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาเตปฏกํ  พระไตรปฎก                 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษาบาลี            
เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย     อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย    เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก (บาลี) =  สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย    ติกนิปาตปาลี  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 



           ฐ 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉฏฐก.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉัฏฐกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิหาตปาลิ (ภาษาบาลี)   
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      เถรคาถา  (ภาษาไทย)  
ขุ.เถรี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เถรีคาถา  (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      ชาดก  (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      มหานิเทส  (ภาษาไทย)  
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      จูฬนเิทส  (ภาษาไทย)  
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      อปทาน  (ภาษาไทย)  
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      พุทธวงศ  (ภาษาไทย)  
ขุ.จริยา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      จริยาปฎก  (ภาษาไทย)  

 
พระอภิธรรมปฏก 

 
อภิ.ธา.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ        (ภาษาไทย)  
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชใชคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร เชน ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺค อฏฐกถา 
ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ สวนฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะระบุดังนี้ เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) 
๑/๒/๒/๙๘ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกายธรรมบท เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒                    
ตอนท่ี ๒ หนา ๘๙  
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก  
 
ที.ม. อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ ติก. อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ปฺจกนิบาตอฎฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย      ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย)  
ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  =  ขุททกนิกาย      ปรมคฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา   (ภาษาบาลี)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
         

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันวิทยาการทางดานการแพทยเจริญกาวหนา การรักษาพยาบาลมีการพัฒนา
ตามลําดับ แตขณะนี้ยังไมมีสารหรือส่ิงผลิตใดท่ีทดแทนการสรางเม็ดโลหิตของมนุษยได 
นักวิทยาศาสตรไดพยายามคนความาเปนเวลานาน แตยังไมประสบผลสําเร็จในการหาสารประกอบ
อ่ืน ๆ ท่ีจะนํามาใชทดแทนโลหิตในรางกายได เพราะการสรางเม็ดโลหิตของมนุษยมีความซับซอน
เกินกวาท่ีจะดําเนินการโดยเทคโนโลยีได โลหิตมีความสําคัญตอการรักษาพยาบาลทางการแพทย 
แมวาปจจุบันการรักษาพยาบาลมีการพัฒนา เชน มีการผาตัด เปล่ียนหัวใจ เปล่ียนตับ เปล่ียนไต ซ่ึง
ส่ิงเหลานี้หาส่ิงทดแทนได แตโลหิตจําเปนตองมาจากแหลงธรรมชาติ คือ รางกายของมนุษยเทานั้น
โลหิตจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในชีวิตมนุษย เปนส่ิงท่ีมีคา เปรียบเหมือนอวัยวะหนึ่งของรางกายท่ีมีคา
ท่ีสุด ไมสามารถประเมินราคาได ดังนั้น การไดมาซ่ึงโลหิตจึงจําเปนตองไดรับจากการบริจาคของ
ผูอ่ืน 

 การบริจาคโลหิต  คือ การสละโลหิตสวนหนึ่งท่ีรางกายเหลือใชเพื่อใหกับผูปวย เปนส่ิงท่ี
ไมเปนอันตรายตอรางกาย  เพราะรางกายคนจะมีปริมาณโลหิต ๔,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ มิลลิลิตร 
การบริจาคโดยการเจาะเอาโลหิตออกจากทางเสนโลหิตดําบริเวณขอพับแขน คร้ังหนึ่ง
ประมาณ ๓๕๐-๔๕๐ มิลลิลิตร หรือประมาณรอยละ ๖ ของปริมาณโลหิตในรางกาย๑   

 ปจจุบันพบวารอยละ ๗๐-๘๐ ของผูบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาด
ไทย บริจาคโลหิตเพียงปละ ๑ คร้ังเทานั้น คือมีสูงถึงเกือบ ๒๐๐,๐๐๐ คน จากจํานวน               
ผูบริจาคท้ังหมด ๓๐๐,๐๐๐ คน ซ่ึงทางองคการอนามัยโลกเคยประมาณการไววา งานบริการ
โลหิตจะถือวาประสบความสําเร็จไดจะตองมีจํานวนผูบริจาคโลหิตคิดเปนรอยละ ๓ ของ

                                                  
 ๑ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย,  คูมือการบริจาคโลหิต,  พิมพครั้งที่ ๒, (กุมภาพันธ 
๒๕๕๑) หนา ๕. 



           ๒ 

ประชากรทั้งหมด เชน ประเทศไทยมีประชากร ๖๐ ลานคน ควรมีผูบริจาคโลหิตประมาณ 
๑.๘ ลานคน ซ่ึงบริจาคโลหิตเพียงปละ ๑-๒ คร้ัง ก็จะมีปริมาณโลหิตเพียงพอ๒  

 พญ. สรอยสอางค พิกุลสด ไดแสดงถึงสถิติการบริจาคโลหิต จากการประชุม                       
วิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ ประจําป ๒๕๕๓ วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓ ดังน้ี ๓  
 

สถิติการรับบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหติแหงชาติ ป ๒๕๔๘-๒๕๕๒ 
 

 
 

 จากสถิติ แสดงใหเห็นวาจํานวนยูนิตท่ีไดรับจากการบริจาคเพิ่มข้ึนทุกป จํานวน            
ผูบริจาค ๑ คร้ังในแตละป มีจํานวนเปอรเซ็นตสูงเม่ือเทียบกับผูบริจาคเปนประจํา ต้ังแต ๒ คร้ัง ถึง 
๔ คร้ัง ตอป จึงควรรณรงคอยางตอเนื่องเพื่อเพิ่มจํานวนครั้งในการบริจาค การจะเพิ่มจํานวนครั้ง
ของผูบริจาคโลหิตจาก ๑ คร้ัง : ป  เปน ๒ คร้ัง : ป ก็จะไดปริมาณโลหิตเพิ่มข้ึน  

 

                                                  
 ๒ ดํารง เช่ียวศิลป, ศาสตรและศิลป, วารสารโลหิตวิทยาและเวชศาสตรบริการโลหิต, ปที่ ๑๙ ฉบับ
ที่ ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๑๒๓., Dumrong Chiewsilp, Donor Care, Journal of Hematology and 
Transfusion Medicine, Vol.19  No. 2 (April-June 2009) : 123.  
 ๓ Soisaang Phikulsod, National Annual Scientific Conference on Tranfusion Medicine 2010, 
18 March  2010.  (www.redcross.or.th/content/page/253) 
 



           ๓ 

 นอกจากการรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติแลว  ยังมีภาคบริการ
โลหิตแหงชาติ จํานวน ๑๑ ภาค ในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงเร่ิมข้ึนในป พ.ศ.๒๕๒๙ โดยกิจกรรมของภาค 
คือการตรวจคุณภาพของโลหิต และในอนาคต คือการจัดหาโลหิตใหเพียงพอ  ท้ังนี้ เพื่อลดภาระ
การจัดหาโลหิตในสวนกลางอีกดวย๔ 

 ปจจุบันความตองการใชโลหิตจากโรงพยาบาลตาง ๆ เพิ่มข้ึนปละ ๘-๑๐% มีการ              
ขาดแคลนบางชวง ผูบริจาคปละ ๑ คร้ัง มีมากกวารอยละ ๖๐ มาโดยตลอด งานบริการโลหิต
ต้ังเปาหมายในการจัดหาโลหิตในประเทศ  ๑๐๐% ภายใน ปพ.ศ. ๒๕๕๘ โดยการกระตุนผูบริจาค
ปละคร้ัง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริจาคเปนประจําสมํ่าเสมอทุก ๓ เดือน๕ ท้ังนี้ในการบริจาค
โลหิต รางกายตองมีความพรอม “อุณหภูมิรางกายตองไมเกิน ๓๗.๕ เซลเซียส หรือ ๙๙.๕ 
ฟาเรนไฮต และความดันโลหิตตัวบน (Systotic) ตองไมเกิน ๑๘๘ มม/ปรอท และตัวลาง (diastolic) 
ตองไมเกิน ๑๐๐ มม/ปรอท” “นอกจากผูบริจาคที่สุขภาพพรอมสามารถใหโลหิตไดแลว ยังมีผูท่ีมา
บริจาคโลหิตและไมสามารถบริจาคโลหิตได วันละ ๔๐-๕๐ คน เนื่องจากภาวะโลหิตจาง”๖ จึงทํา
ใหลดอัตราการไดรับโลหิตลงอีกดวย  

 พญ.สรอยสอางค พิกุลสด ไดแสดงสถานการณจํานวนโลหิตท่ีหาได ดังนี้ 
       เปาหมาย ๓-๕ % ของประชากร (๖๓ ลานคน) จัดหาโลหิตไดประมาณ ๒.๗% ของ 

ประชากร จึงถือวายังไม เพียงพอ  สวนภูมิภาคบางจังหวัด หาไดประมาณ ๒% ของ        
ประชากร บางจังหวัดไมเพียงพอ ตองสงโลหิตจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ประมาณ            
รอยละ ๔๓ ของโลหิตท่ีเจาะโดยศูนยบริการโลหิตฯ ทําใหปริมาณโลหิตในกรุงเทพฯ            
ขาดแคลนเปนคร้ังคราว๗  

 

 

                                                  
 ๔ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ 
ประจําป ๒๕๕๑, เลมที่ ๑๖, หนา ๖. 
 ๕ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป  
๒๕๕๒,  ปที่พิมพ พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๖. 
 ๖ การประชุมวิชาการ ประจําเดือน พ.ศ.๒๕๕๑ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เลมที่ 
๓๘ (มกราคม - ธันวาคม) พ.ศ.๒๕๕๑, หนา ๑๓๓. 
 ๗ พญ.สรอยสอางค พิกุลสด, การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ ประจําป ๒๕๕๓, 
๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓., (www.redcross.or.th/content/page/253) 



           ๔ 

 จากขอมูลเบ้ืองตนแสดงใหเห็นวา โลหิตท่ีไดรับ ยังขาดแคลน ถึงแมในปจจุบัน
กระแสนิยมของการบริจาคโลหิตเร่ิมมีแนวโนมมากข้ึน แตโลหิตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ 
ทําอยางไรจึงจะสรางแรงจูงใจใหกับผูบริจาคโลหิต ใหผูบริจาคโลหิตเปนท้ังผูใหและผูรับ คือ ให
ชีวิตและสุขภาพดีตอผูปวย และผูบริจาคก็มีสุขภาพกายและจิตดีข้ึน คือ มีความสุข เพื่อใหเกิดความ
สมดุลของกระบวนการบริจาคโลหิต โดยนิยามท่ีเกี่ยวของกับผูบริจาคโลหิต คือ  “การบริจาคโลหิต
ควรเปนดวยความสมัครใจและเต็มใจท่ีใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน (Blood donation should be 
voluntary and non-remunerated)”๘  

 “การบริจาค (การให) ใหดวยใจรักในเพื่อนมนุษยดวยกัน การบริจาคนั้นจะข้ึนกับ
โอกาสและจิตใจ”๙ ซ่ึงจะเปนการสงเสริมทัศนคติการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันใหเกิดข้ึนโดย
องคประกอบของทัศนคติ มีอยู 3 สวน คือ สวนแรกเรียกวาความรู ความเขาใจ (Cognitive) สวนท่ี
สองเรียกวาความชอบ (Affective) และสวนท่ีสามเรียกวาความต้ังใจกอพฤติกรรม (Behavioral) 
ท้ังนี้ สวนงานท่ีเกี่ยวของตองสรางทัศนคติท่ีดีใหกับผูบริจาคดวย  การละเลยท่ีจักขอบคุณผูบริจาค 
แสดงอาการเบ่ือหนาย แสดงกิริยาไมสุภาพ ไมสนใจท่ีจะตอนรับ เปนการสรางภาพลบ ซ่ึงจะทําให
ผูบริจาคไมกลับมาบริจาคอีก๑๐ เปนตน  การไดพัฒนางานการรับบริจาค โดยการสรางความรัก 
ความศรัทธา ความเช่ือม่ัน (Loyalty) ข้ึนในกลุมผูบริจาคโลหิต ซ่ึงผูเก ี่ยวของตองใชท้ังศาสตรและ
ศิลป วิจารณญาณรอบดาน นําไปสูความผูกพัน ในการเพิ่มจํานวนคร้ังของการบริจาค และพึงระลึก
เสมอวาผูบริจาคเปนมนุษยท่ีมีจิตใจสูง เปนผูท่ีมีใจเปนบุญเปนกุศล ในการที่จะศึกษาทัศนคติเชิง
บวกของผูท่ีมาบริจาค ท่ีมีจิตใจเมตตาเปนพื้นฐานอยูแลว ก็จะสามารถกระตุนโนมนาวจิตใจของผู
บริจาค ใหมีแรงศรัทธามากยิ่งข้ึน และกลับมาบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องตามเวลาท่ีเหมาะสม 

                                                  
 ๘ Dumrong Chiewsilp, Donor Care, Journal of Hematology and Transfusion Medicine, 
Vol.19 No. 2  (April-June 2009) : 123., ดํารง เช่ียวศิลป, ศาสตรและศิลป, วารสารโลหิตวิทยาและเวชศาสตร
บริการโลหิต, เลมที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๑๒๓. 
 ๙ Armen A. Alchian and Groups, The Economics of Charity (England : Unwin Brothers 
Limited, (1973), p.5. อางใน อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนที่ของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห                     
ศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘, หนา ๕. 
 ๑๐ Safe Blood Donation  June, 1992. p. 6., การจัดหาโลหิตที่ปลอดภัย ประจําเดือนมิถุนายน  
พ.ศ.๒๕๓๕, หนา ๖. 



           ๕ 

 การบริจาคโลหิตทางพระพุทธศาสนาจัดเปนทานอุปบารมี ในการบําเพ็ญทานบารมี
แบงเปน ๓ ระดับ ระดับสามัญ จัดเปนทานบารมี ระดับสูงข้ึน จัดเปนทานอุปบารมี และระดับ
สูงสุด จัดเปนทานปรมัตถบารมี”๑๑  ในการบริจาคโลหิตถือวาไดเสียสละส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดในรางกาย 
ในชีวิตของคนเรานอกจากจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ท่ีไดเสียสละโลหิตในรางกายของตัวเอง 
ชวยตออายุใหผูเจ็บปวย การบริจาคนี้กอใหเกิดประโยชนมหาศาลแกผูอ่ืน ผูใหยอมเกิดความปติ 
ความสุขทางใจ ในการทําบุญใหทานนั้นนอกจากจะเปนการทําบุญตักบาตรแลว ยังรวมไปถึงการ
บริจาคโลหิตดวย  ในทางพระพุทธศาสนาพระผูมีพระภาคเจาไดกลาวถึงผลของการใหทานไวใน
ทานานิสังสสูตร ๕ ประการ๑๒  
                  ๑.     ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก 
                    ๒.    สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
                 ๓.    กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
                    ๔.    ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕.    ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

  การใหทานยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก ยอมไดรับเกียรติ  เจริญดวยยศ นอกจากนั้น
การใหทานเปนคุณธรรมสําคัญของพระโพธิสัตว ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา “การบริจาคท่ี
ยิ่งใหญมี ๕ ประการ เรียกวา ปญจมหาบริจาค”๑๓  คือ บริจาคทรัพย บริจาคอวัยวะ บริจาคบุตรธิดา 
บริจาคภรรยา และบริจาคชีวิต ท่ีพระโพธิสัตวไดเสวยพระชาติทรงบําเพ็ญบารมีอันนับเนื่องใน  
ปญจมหาบริจาคเปนคุณธรรมสําคัญท่ีพระโพธิสัตวจะขาดเสียมิได ทานเปนกาวแรกแหงการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวผูปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต๑๔ ในคัมภีรชินาลังการฏีกา 
พระพุทธรักขิตาจารยไดอธิบายไววา พระพุทธองคไดบริจาคพระมังสะและพระโลหิตเปนทาน เพื่อ
นําประโยชนสุขแกสรรพสัตวตลอดกาลทั้งปวง๑๕ การบําเพ็ญบารมีตาง ๆ ของพระพุทธเจาท่ี
กําหนดนับไมได โดยกลาวเปนคาถาความวา 

                                                  
 ๑๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๘. 
 ๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๑๓ ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๔๔. ดูรายละเอียดในนาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจ 
มหาบริจาคที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๔. 

 ๑๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๒. 
         ๑๕ พระพุทธรักขิตาจารย, คัมภีรชินาลังการฏีกา, รังสี สุทนต และคณะแปลเรียบเรียง. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๙. 
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  พระโพธิสัตวนั้นไดใหโลหิตมากกวาน้ําในทะเล 
  ไดใหเนื้อของตนเปนทานจนชนะแผนดิน 
  ไดใหศีรษะพรอมท้ังโมลี  มากกวาประมาณแหงภูเขาสุเมรุ   
                               ไดใหนัยนตามากกวาดวงดาวในทองฟา๑๖ 

 จากหลักฐานทางคัมภีรในพระพุทธศาสนาทําใหทราบถึงความสําคัญของการบริจาค
โลหิตและผลบุญกุศลของการบริจาคหลายประการ แตสถานการณปจจุบัน การบริจาคโลหิตก็ยังไม
เพียงพอ อาจเปนเพราะความกลัวตอการบริจาค หรือความไมพรอมทางดานสุขภาพในการบริจาค 
โลหิต ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการบริจาค ท่ีจะนอมนําใหชาวพุทธสนใจ
มาบริจาคโลหิต รวมถึงศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีหลักการอยางไร 
รวมท้ังประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตมีทัศนคติและคาดหวังอยางไรทางดานพระพุทธศาสนา รวมถึง
ศึกษาความพึงพอใจในงานท่ีรับบริจาคโลหิต เพื่อสรางความรัก ความศรัทธา ความผูกพัน  เพื่อเพิ่ม
ความถ่ีของผูบริจาคอยางตอเนื่องตลอดไปจนถึงอายุ ๖๐ ป ได ก็จะยังผลใหมีการแกปญหาโลหิตไม
เพียงพออีกดวย 
 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาค ในคัมภีร
พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา รวมท้ังจากเอกสารและงานวิจัยอ่ืน  ๆ
ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนศึกษาทัศนคติของผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย
เพื่อช้ีใหเห็นวามีทัศนคติตอการบริจาคโลหิตอยางไรท้ังดานพระพุทธศาสนา ดานสังคม และส่ิงแวดลอม
ของงานบริการโลหิตโดยการสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
จํานวน  ๓๐  คน  
 

 
                                                  
        ๑๖  เรื่องเดียวกัน หนา ๒๒๙. 
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๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
                      ๑.๔.๑  หลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา มีอะไรบาง 
 ๑.๔.๒ การบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เปนอยางไร 
  ๑.๔.๓ ทัศนคติของประชาชนที่มาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย เปนอยางไร  
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  หมายถึง  หนวยงานของ

สภากาชาดไทยมีหนาท่ีในการรับบริจาคโลหิตเพื่อสงตอไปยังโรงพยาบาลในภาครัฐและเอกชน 
เพื่อรักษาพยาบาลผูปวยท่ีตองการโลหิต 
 ๑.๕.๒ สภากาชาดไทย หมายถึง องคการสาธารณกุศล ทําหนาท่ีในการรักษาพยาบาล
ผูปวยไขและบาดเจ็บ ท้ังในยามสงบและยามสงคราม งานบริการโลหิต คุณภาพชีวิต ตลอดจนการ
บรรเทาทุกขชวยเหลือผูประสบภัยตาง ๆ โดยไมเลือกเช้ือชาติ ช้ัน วรรณะ ลัทธิ ศาสนา หรืออุมคติ
ทางการเมือง 
 ๑.๕.๓  การบริจาคโลหิต  หมายถึง คือ การสละโลหิตสวนหนึ่งท่ีรางกายเหลือใชเพื่อ
ใหกับผูปวย  โดยการเจาะออกจากทางเสนโลหิตดําบริเวณขอพับแขน  คร้ังหนึ่งประมาณ               
๓๕๐-๔๕๐ มิลลิลิตร 
 ๑.๕.๔  บารมี  หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง  
มี ๑๐ อยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนถึงการบําเพ็ญทานบารมีระดับปานกลาง เรียกวา ทานอุปบารมี  
คือเปนการบริจาคโลหิตหรือช้ินสวนรางกายเปนทาน  
 ๑.๕.๕  ทัศนคติ  หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึก ความเช่ือ และความเขาใจ เกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ   
          ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “พระพุทธศาสนากับการบริจาคโลหิต : ศึกษาทัศนคติของ
ประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มีเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
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 ๑.๖.๑  พัณณมาศ มณีกาญจน ไดศึกษาเร่ือง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร"๑๗ สรุปความวา 
พฤติกรรมการบริจาคโลหิต พบวาพระภิกษุไมเคยบริจาคโลหิตรอยละ ๕๖.๕ โดยใหเหตุผลในการ
ไมบริจาค จากปญหาในเร่ืองสุขภาพรางกาย จากการเจ็บปวย มากท่ีสุด และภิกษุท่ีเคยบริจาคโลหิต 
มีรอยละ ๔๓.๕ และพบวาท่ีไมบริจาคโลหิตเปนเพราะ การพักผอนไมเพียงพอ ไมมีความรู ไมมี
เวลา กลัวติดเช้ือโรค กลัวเข็ม และกลัวเจ็บ และพบวาทัศนคติเชิงบวกในเร่ืองการบริจาคโลหิตถือ
เปนการใหทานอยางหน่ึงถึงรอยละ ๙๒.๕  ทุกคนควรชวนญาติมาบริจาคโลหิต รอยละ ๗๙.๖ และ
การบริจาคโลหิตเปนส่ิงท่ีทุกคนควรกระทํา รอยละ ๗๖.๔ ตามลําดับ  
 ๑.๖.๒  อาภากร สิริวิบูลยกุล ไดศึกษาเร่ือง “แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตท่ี
ธนาคารเลือดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม”๑๘ สรุปความวา กลุมตัวอยางมีแบบแผนดานการ
รับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ แตมีการตรวจรางกายเปนประจําอยางตอเนื่องเพียงรอยละ ๓๐.๐ 
และมีความรูสึกกลัวเจ็บในการบริการโลหิต รอยละ ๕๓.๕ ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลัง
บริจาคโลหิตวาตองนอนพักบนเตียงบริจาค ๕-๑๐ นาที รอยละ ๙๗.๖ แบบแผนการรับรูตนเอง
และอัตมโนทัศนมีการรับรูวาตนเองมีสภาพรางกายแข็งแร็งพอท่ีจะบริจาค รอยละ ๘๕.๔ มีความ
ม่ันใจวาโลหิตของตนเองไมมีเช้ือโรคปลอมปน รอยละ ๙๒.๗ และมีความต้ังใจท่ีจะบริจาคโลหิต
ตอไปในอนาคตรอยละ ๙๓.๓ รับรูบทบาทของตนเองวาไดทําประโยชนกับสังคม รอยละ ๙๕.๗ 
ไมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต รอยละ ๘๘.๙ มีความเช่ือวาบริจาคโลหิตเปนการ
ทําบุญกุศล รอยละ ๕๓.๕ และเช่ือวาการบริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกายรอยละ ๙๐.๐  
 ๑.๖.๓  อินทิรา บางสุวรรณ ไดศึกษาเร่ือง ”แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตใหแกหนวย
เคล่ือนท่ีของศูนยบริการโลหิตสภากาชาดไทย”๑๙ สรุปความวา จากกลุมเปาหมาย ๕๙๙ ราย
แบงเปน ผูท่ีบริจาคโลหิต ๒๘๘ ราย ผูท่ีไมบริจาคโลหิต ๓๑๑ ราย ผลการศึกษาพบวาผูบริจาค

                                                  
 ๑๗ พัณณมาศ มณีกาญจน,  “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ

จากวัดในพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 
 ๑๘ อาภากร สิริวิบูลยกุล.  “แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม”, การคนควาแบบอิสระ วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘. 
 ๑๙ อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนที่ของศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,                   
(คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๘. 



           ๙ 

โลหิตเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง ในอัตรา ๓:๒ อยูในชวงอายุ ๒๖-๓๕ ป รอยละ ๕๑                   
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีรอยละ ๔๒.๙ ระดับรายไดสูงกวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน            
รอยละ๕๐  กลุมผูไมบริจาคเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ในอัตรา ๒:๓ อยูในชวงอายุ ๑๖-๒๕ ป 
รอยละ ๔๑ จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีรอยละ ๔๑ ระดับรายไดสูงกวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน 
แรงจูงใจในกลุมผูบริจาคโลหิตและกลุมท่ีไมบริจาคโลหิตท่ีสําคัญไดแก ปจจัยดานความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต รองลงมาคือปจจัยดานช่ือเสียงของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย และปจจัยดานอิทธิพลของจิตใจและสังคมในเร่ืองของเหตุผลไมบริจาคโลหิต
เพราะเกิดความกลัวจากการติดเช้ือโรคจากการบริจาคโลหิต กลัวการติดเอดสจากเข็มท่ีเจาะโลหิต 
หรือผูไมบริจาคไมพรอมท่ีจะบริจาค เพราะมีโรคประจําตัวท่ีไมพรอมจะบริจาคโลหิต และเกิด
ความรูสึกวาการสูญเสียโลหิตออกจากรางกายกอใหเกิดอันตราย สืบเนื่องมาจากผูบริจาคโลหิตยัง
ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคอยู จึงทําใหไมบริจาค 
 ๑.๖.๔ โสภิดา เพชรสารกุล ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของประชากร
ในอําเภอเมืองเชียงใหม”๒๐  สรุปความวา ผูท่ีมาใชบริการจากสาขาบริการโลหิตแหงชาติจํานวน 
๒๐๐ ตัวอยางและจากผูท่ีไมเคยบริจาคโลหิตเก็บจาก หางสรรพสินคาขนาดใหญ จํานวน ๒๐๐ 
ตัวอยางพบวาผูตอบแบบสอบถาม สวนมากเปนเพศหญิง การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพนักเรียน
นักศึกษา สวนมากมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตท่ีถูกตอง  มีแนวโนมท่ีจะ
บริจาคโลหิตในอนาคต แสดงวาผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติท่ีดีตอการบริจาคโลหิต และจะ
บริจาคโลหิตในอนาคตการศึกษาทัศนคติในองคประกอบดานความรูความเขาใจ พบวารอยละของ
ผูท่ีเคยและไมเคยบริจาคโลหิตมีความรูความเขาใจมากท่ีสุดท่ีตรงกันไดแกผูบริจาคโลหิตตองเปนผู
ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว และมีความเห็นดวยอยางยิ่งกับคํากลาวท่ีวาการบริจาคโลหิต
ถือเปนการทําบุญท่ีไดกุศลสูงสุด  
 ๑.๖.๕  จุรี ไววานิชกุล และคณะ ไดกลาวถึง “ความพึงพอใจในบริการระหวางวัน
ราชการและวันหยุดราชการ ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย”๒๑  สรุปความวา 
คุณสมบัติตาง ๆ ของผูบริจาคโลหิตระหวางวันธรรมดาและวันหยุดราชการมีลักษณะแตกตางกัน
เล็กนอย ท้ังอายุ เพศ สัญชาติ ศาสนา ตลอดจนสถานภาพการสมรส กลุมท่ีบริจาคโลหิตมากท่ีสุด 

                                                  
 ๒๐ โสภิดา เพชรสารกุล, “ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของประชากรในอําเภอเมืองเชียงใหม”, 
วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๕๒. 
 ๒๑ จุรี ไววานิชกุล, “การศึกษาความพึงพอใจในการบริการระหวางวันหยุดราชการและวันธรรมดา
ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทย”, โลหิตวิทยาและเวชศาสตร  บริการโลหิต  ๓                              
(กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๓๖) : ๒๒๓ - ๒๓๐. 



           ๑๐ 

อยูในกลุม อายุ ๒๑-๓๙ ป เพศชายมากกวาเพศหญิงประมาณ ๓ เทา ลักษณะทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม พบวากลุมผูบริจาคโลหิตในวันหยุดราชการ จัดเปนกลุมท่ีมีการศึกษาสูงกวากลุมท่ีบริจาค
โลหิตในวันธรรมดา พบวาระดับการศึกษาระดับอนุปริญญา  ปริญญา สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
กรุงเทพมหานคร เปนกลุมอาชีพ ทํางานบริษัท ขาราชการ และรัฐวิสาหกิจ กลุมนักเรียนจะมา
บริจาคโลหิตในวันธรรมดามากกวาวันหยุดราชการ และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในการ
บริการ พบวา ท้ัง ๒ กลุม มีความพอใจเกี่ยวกับการตอนรับของบุคลากรอยางมาก เชน วาจาสุภาพ 
ยิ้มแยมแจมใส ความเปนกันเอง  วันธรรมดาจะไดรับการดูแลเอาใจใสดีกวาวันหยุดราชการ ควร
เปล่ียนแปลอาหารวางหลังบริจาคโลหิต 
 ๑.๖.๖  จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย”๒๒ สรุปความวา จํานวนผูบริจาคอวัยวะท่ีสามารถนํามาปลูก
ถายอวัยวะไดมีจํานวนนอยมาก ไมเพียงพอกับความตองการ เม่ือผูปวยมีอวัยวะสูญเสียหนาท่ีไป
แลว เม่ือไดรับการปลูกถายอวัยวะ ก็จะสามารถกลับมีชีวิตใหม ท่ีจะทําประโยชนและสรางสรรค
สังคมใหกาวหนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และผูปวยรอคอยการปลูกถายอวัยวะก็ยังมีอีกจํานวน
มาก 
 ๑.๖.๗  นาวาเอก กานต ประทุมทอง ไดศึกษาเร่ือง “วิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพุทธศาสนาฝายเถรวาท”๒๓ สรุปความวา ปญจมหาบริจาค คือ บริจาคทรัพย บริจาคอวัยวะ 
บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา และบริจาคชีวิต  คําวา ปญจมหาบริจาคมิไดปรากฎในพระไตรปฎก 
แตมีการกลาวถึงพระชาติตาง ๆ ท่ีพระโพธิสัตวไดเสวยพระชาติทรงบําเพ็ญบารมีอันนับเนื่อง
ในปญจมหาบริจาค ในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาทานไดกลาวถึงปญจมหาบริจาความีความสําคัญยิ่ง
กับพระโพธิสัตว กลาวโดยรวมไววา ปญจมหาบริจาคเปนคุณธรรมสําคัญท่ีพระโพธิสัตวจะขาดเสีย
มิได ทานเปนกาวแรกแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว    ผูปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต พระโพธิสัตวทุกพระองคจะบําเพ็ญบารมีขอนี้เปนพิเศษ โดยทานแยกประเภทแหงทาน
บารมีหรือปญจมหาบริจาคที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับคือ ๑. การสละทรัพยวัตถุ

                                                  
 ๒๒ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการบริจาคอวัยวะใน

สังคมไทย”.,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙. 
 ๒๓

 นาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

ฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙. 

 



           ๑๑ 

ส่ิงของภายนอก เปนทานบารมี ๒. การสละอวัยวะ เลือด เนื้อ เปนทานอุปบารมี ๓. การสละชีวิต 
เปนทานปรมัตถบารมี  พระผูมีพระภาคทรงขวนขวายเพ่ือประโยชนเกื้อกูลแกสัตวโลกท้ังปวง ทรง
บําเพ็ญบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐   

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ในสวนทัศนคติดานการบริจาค
โลหิต สรุปวา การสรางจิตสํานึกของความรับผิดชอบ ใหแตละคนมีสวนรับผิดชอบ ชวยเหลือเพื่อน
มนุษยดวยการสละโลหิต ผูนําชุมชนควรมีสวนรวมในการกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมการ
บริจาคโลหิตโดยมิหวังส่ิงตอบแทน มีความพึงพอใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต และควรมีการ
ประชาสัมพันธใหประชาชนท่ัวไปไดรับทราบถึงความจําเปนของการใชโลหิตใหกระจายออกไปสู
ประชาชนท่ัวไป และกระตุนใหมีจิตสํานึกของการเสียสละ โดยมิหวังส่ิงตอบแทน เพราะโลหิต
มิใชสินคา แตเปนการบริการทางการแพทยท่ีจําเปน สวนการวิจัยทางดานพระพุทธศาสนา พบวา 
หลักพระพุทธศาสนาสนับสนุนเร่ืองการบริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต เปนทาน ซ่ึงการให
ทานสอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนาท่ีถือปฏิบัติในหัวขอธรรมขอหนึ่งในเร่ืองของบุญกริยา
วัตถุ ๓ ไดแก ทาน ศีล และภาวนา การทําบุญดวยวัตถุส่ิงของ เงินทอง จัดเปน ทานบารมี               
การบริจาคอวัยวะ เลือด เนื้อ จัดเปน ทานอุปบารมี และการบริจาคชีวิต จัดเปน ทานปรมัตถบารมี 
ซ่ึงเปนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา รวมถึงการบริจาค ท่ี
เรียกวา ปญจมหาบริจาค การสรางกุศล ไมวาจะเปนการอุทิศรางกาย การบริจาคอวัยวะ เลือด 
รวมถึงการการใหทานอ่ืน ๆ ถือเปนการทําบุญท่ีพระพุทธศาสนาไดสอนใหถึงบุญท่ีจะบังเกิดในภพ
นี้ และภพหนา นอกจากน้ี บุญจากการใหทานตองประกอบดวยเจตนา ๓ อยาง คือ ทายก ปฏิคาหก 
และไทยธรรม ซ่ึงจะทําใหผลของทานบังเกิดประโยชนสูงสุด สําหรับในสวนของผูวิจัยซ่ึงจะศึกษา
เร่ืองหลักธรรมท่ีเกี่ยวของในการบริจาค การบริจาคโลหิตศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาด
ไทย รวมถึงศึกษาทัศนคติของผูมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
เนื่องจากยังไมมีผูใดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในดานหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิตในสังคมไทย มากอน 
 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 
             การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุงศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของกับการ
บริจาค และความรู ความเขาใจ วิธีการ และคุณสมบัติดานการบริจาคโลหิต รวมถึงการศึกษา  
ท ัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยสรุป            
ได ดังนี้                  
 



           ๑๒ 

 ๑๗.๑  การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม       
ท่ีมีผลตอการบริจาคตามแนวพุทธศาสนา โดยคนควาจากแหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary 
Sources) ไดแก พระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
อรรถกถา   ขอมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานวิจัย วิทยานิพนธ ตําราวิชาการ และ
ส่ืออ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
                   ๑.๗.๒  การวิจัยภาคสนาม (Field Research)  ศึกษาทัศนคติการบริจาคโลหิตของ   
ประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จํานวน ๓๐ คน โดยใหผูบริจาคไดบริจาค
โลหิตเสร็จเรียบรอยแลว นั่งพักดื่มเครื่องดื่ม และอาหารวาง จึงมีเวลาเพียงพอท่ีจะไดสัมภาษณ            
ในทัศนคติดานตาง ๆ ของผูมาบริจาค ซ่ึงทําการวิจัยโดยสัมภาษณในเร่ืองทัศนคติทางดาน
พระพุทธศาสนา และส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  
            ๑.๗.๓  สรุปและรายงานผลการศึกษาวิเคราะหวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักธรรมเกี่ยวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบความเปนมา และการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๒ 

 

หลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

  

๒.๑  ความหมายและประเภทของคําวา “บริจาค” และ “ทาน” 
 

         คําวา บริจาค มีใชท่ัวไปในสังคม และคนไทยท่ัวไปก็เขาใจวาคํานี้มีความหมายทํานอง 
สละ ชวยเหลือ ทําบุญ  สวนคําวา ทาน มีความหมายวา สละ การให การสงเคราะห ซ่ึงก็มี
ความหมายคลายคลึงกัน ดังนี้ 

       ๒.๑.๑   ความหมายของคําวา “บริจาค”     
                พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน๑ ไดใหความหมาย “การบริจาค” ไววาการบริจาค 
หมายถึง การสละ การใหปน 
                 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท๒ ไดใหความหมาย “บริจาค” หมายถึงสละ
ให, เสียสละ, สละออกไปจากตัว, การสละใหหมดความเห็นแกตัว หรืออยางมิใหมีความเห็นแกตัว 
โดยมุงเพื่อประโยชนของผูอ่ืน เพื่อความดีงาม หรือเพื่อความกาวสูงข้ึนไปในธรรม 
 พระธรรมปฏก๓  ไดใหความหมายของคําวา “บริจาคหรือจาคะ” หมายถึง  การสละ 
การใหปน การเสียสละ การสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ การสละกิเลส เปนตน 
               พุทธทาสภิกขุ๔ ไดใหความหมาย คําวา “จาคะ” แปลวา สละ คําวา “บริจาค”                      
ใหออกไปเสียใหหมด ใหไปเสียใหหมด บริจาคะ แปลวา สละสลัดออกไปเสียใหหมด 

                                                 
 ๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๘. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตโต ) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑).  หนา ๑๗๕ 
 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๒. 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ทานทําอยางไรจึงจะไดบุญมาก, พิมพเพ่ือถวายเปนอาจริยบูชา แดทานอาจารย
พุทธทาส ในวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาล  (สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หนา ๒. 



 

๑๔

                 พุทธธรรม๕ ไดใหความหมายของคําวา “จาคะ” แปลวา การสละ หรือสละให หมายถึง
การใหท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการสละออกไป สละท้ังขางนอกและขางใน ขางนอกสละวัตถุ ขางในสละ  
กิเลสความโลภ ไมมีความรูสึกตระหนี่หวงแหน ไมปรารถนาผลไดตอบแทน  
 สุ ชีพ  ปุญญานุภาพ๖ ไดใหความหมายของคําว า  “จาคะ” หมายถึง  การสละ                      
การใหทานและการเสียสละ 
 ดังนั้น คําวา บริจาค จึงมีความหมายวา การเสียสละ การให การแบงปน มิใหมี
ความเห็นแกตัว โดยมุงถึงประโยชนโดยสวนรวม เพื่อความเจริญกาวหนาท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๒.๑.๒  ความหมายของคําวา “ทาน” 
                     คัมภีรอภิธานวรรณนา๗ ไดใหความหมาย ทาน หมายถึง การสละ การให (ทา ทาเน+ย)ุ 
ทาน, การสละ การให, (ทียเตติ ทานํ) การให ช่ือวา ทานะ  
               ทาน มีรากศัพทมาจาก  ทา  ธาตุ ในภาษาบาลี  หมายถึง การให การบริจาค การ
เสียสละ ๘  

 ทาน  หมายถึง  การให  และเปนการใหเพื่อบูชาคุณ  เพื่อตอบแทนคุณหรือเพื่อ
สงเคราะห๙ 
 ทาน หมายถึง การสงเคราะห หรือการใหเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การยึดเหน่ียว
จิตใจกันไวได ในหมวดธรรม สังคหวัตถุ ๔ ประการ๑๐ 
 
 
 
 
                                                 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, 
๒๕๕๒). หนา ๔๒๑. 
 ๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๙. 
 ๗ คัมภีรอภิธานวรรณนา (พระมหาสมปอง มุทิโต),  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๕๒๖ - ๕๒๗. 
 ๘ เทพดรุณานุศิษฎ, หลวง. พระคัมภีรธาตุปฺปทีปกา. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  ๒๕๓๐) หนา ๒๗๔. 
 ๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๒๔. 
 ๑๐ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ปยวาจา (๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา                         
ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



 

๑๕

 ทาน หมายถึง การบําเพ็ญบุญเพื่อส่ังสมบารมีใหมากข้ึน และเพื่อเปนการกําจัดความ
ตระหนี่ ซ่ึงเปนมลทินของจิตใจ ในหมวดธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ๑๑ 
                 ทาน หมายถึง การใหอภัย๑๒ ไดแก การรักษาศีล มีเวนจาการฆาสัตว เปนตน การรักษา
ศีล เปนการใหทานอยางหนึ่ง ถือเปนการใหท่ียิ่งใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแก
สัตวท้ังหลาย 
 ดังนั้น คําวา ทาน หมายถึง การให การแบงปนส่ิงท่ีเปนวัตถุและส่ิงท่ีไมใชวัตถุแก
สรรพสัตว การเสียสละ การบริจาค โดยไมคิดเอากลับคืนมา เพื่ออนุเคราะห สงเคราะห ตอบแทน            
การบูชาคุณ ดวยเจตนาอันบริสุทธ์ิ รวมไปถึงการใหอภัย จึงสรุปวา “บริจาค และ ทาน”                     
มีความหมายทํานองเดียวกัน คือ การให การแบงปน การเสียสละ  

 ๒.๑.๓  ประเภทของทาน 
                           ๑)  อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุท่ีควรให 
                             ๒)  ธรรมทาน ไดแก การใหธรรมะ๑๓

 

                ๒.๑.๓.๑  อามิสทาน คือ การใหวัตถุส่ิงของ การใหปจจัย ๔ (คืออาหาร,ท่ีอยู
อาศัย,เคร่ืองนุงหม,และยารักษาโรค)  ซ่ึงเปนส่ิงของท่ีใหกันไดงาย ไดแกทานวัตถุ ๑๐ ประการ
ไดแก  ขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีพัก  และ เคร่ืองประทีป๑๔  

           อามิสทาน แบงได ๒ อยาง คือ แบงตามผูให (ทายก) และแบงตามเจตนาของผูให
อามิสทานท่ีแบงตามผูใหมี ๓ ประเภท คือ 

 ๑.  สามีทาน  การใหของท่ี ดีกวาตนเองบริโภคใชสอย คือ ของเหลาใดท่ีตนเองไมคอย
ไดใช ก็ใหของเหลานั้นไป ทานเชนนี้มีผลมาก 

   ๒.  สหายทาน การใหของท่ีเหมือนกับท่ีตนบริโภคใชสอย ทานเชนนี้มีผลปานกลาง 
      ๓.  ทาสทาน การใหของที่เลวหรือของท่ีตนเองไมใชแลว เชน ท่ีใหแกคนใช หรือ
ใหแกสัตวเดรัจฉาน ทานเชนนี้มีผลนอย๑๕ 

     

                                                 
 ๑๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ (๑)) ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน (๒) สีลมัย บุญสําเร็จ
ดวยการรักษาศีล และ (๓) ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
 ๑๒ ข.ุชา.อ. (บาลี) ๕/๕๔ 
 ๑๓  องฺ.ทก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๔ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒.  
 ๑๕ อง.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๑. 



 

๑๖

              อามิสทานท่ีแบงตามเจตนาของผูให มี ๒ ประเภท๑๖ คือ 
     ๑.  สังฆทาน ไดแก ทานท่ีใหเพื่อสวนรวม ไมเจาะจงผูรับ  เชนการบริจาคโลหิต หรือ
ถาใหแกพระสงฆ ก็ต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป ถึงเรียกไดวาเปนสังฆทาน สังฆทานน้ีเปนการใหแก
สวนรวม ไมใชใหแคคนใดคนหน่ึง หรือการใหท่ีดินแกทางวัด ถึงแมวาไมไดผานหมูสงฆก็ถือวา
เปนการใหทานเพื่อสวนรวม เปนบุญมากกวาทานท่ัวไป เพราะท่ีดินนี้ใหเพื่อพระสงฆท้ังหมดท่ีอยู
ภายในวัดท่ีถูกสรางข้ึน จึงไมใชเพื่อพระสงฆรูปใดรูปหนึ่ง ผลบุญจากการใหนี้จึงมีมาก  

     ดังนั้น สังฆทาน จึงมีเปาหมายเพื่อใหผูรับ และผูรับไดประโยชนอยางท่ีสุด แตถาผูให
เลือกผูรับทานคนใดคนหนึ่งในการทําทาน หรือมีการหวังผลจากการใหทาน ส่ิงท่ีไดก็คือ ไดผลบุญ
นอยลงไปอีก แตถาผูใหทานทําทานโดยไมเจาะจงผูรับนั้น ผลบุญท่ีไดก็จะมีมาก  ฉะนั้น การใหใน
รูปแบบของสังฆทานจึงมีอานิสงสมากกวาการใหแบบปาฏิบุคลิกทาน 
  ๒. ปาฏิบุคลิกทาน ไดแก ทานท่ีใหเจาะจงแกบุคคลหน่ึง๑๗ 

  การใหจําเพาะบุคคลท่ีเรา
เลือกไวแลว ท่ีเรามีความเล่ือมใส มีความศรัทธาในบุคคลนั้น จึงให จะใหแกบุคคลท่ัวไป หรือจะ
ใหแกพระสงฆก็ได 

                   ๒.๑.๓.๒) ธรรมทาน คือ การใหธรรม การส่ังสอนเก่ียวกับธรรม การให
ความรูความเขาใจท่ีถูกตอง๑๘  การใหธรรมทานน้ันเปรียบไดกับการใหขุมทรัพยท่ีเปนอมตะติดตัว 
เปรียบเหมือนการใหขุมทรัพยหรือประทีปท่ีจะเปนเคร่ืองสองทางชีวิต ใหดําเนินไปในทางท่ี
ถูกตองดีงาม นําชีวิตไปสูความสุขความเจริญ ยอมมีชีวิตท่ีดีงามเกิดในสุคติภพ เม่ืออบรมบมบารมี
แกกลาแลว ยอมสละละกิเลสไดโดยส้ินเชิง เขาถึงพระนิพพานได ดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคเจา    
จึงตรัสวา “การใหธรรมะยอมชนะการใหท้ังปวง”๑๙ และรวมถึง “อภัยทาน คือ การใหความ
ปลอดภัย ความไมมีภัยแกตนเองและผูอ่ืน”๒๐ ไมมีเวร ไมผูกเวรกับผูใด ท้ังยังมีจิตเมตตาปรารถนาดี
ตอผูอ่ืนเปนนิตย การใหอภัย เปนการใหท่ีไมตองลงทุนอะไรเลย เปนการใหท่ีงาย แตคนเราทําได
ยาก เพราะมีกิเลสอยูในใจ ตองอาศัยการฟงธรรม ประพฤติธรรมบอย ๆ จนเกิดความเขาใจแจมแจง
เห็นคุณประโยชนของการใหอภัย การใหอภัยเปนการใหประโยชนแกผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนมีความสุข

                                                 
 ๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๑/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๗ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๖–๓๘๑/๓๒๑–๓๒๖.   
 ๑๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 
 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๕. 
 ๒๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๐. 



 

๑๗

สบายใจ แตแทท่ีจริงแลว ผูท่ีไดรับประโยชนมากท่ีสุดก็คือตนเอง เพราะทุกคร้ังท่ีใหอภัยได จะรูสึก
ปลอดโปรง เบากายเบาใจ สดช่ืน แจมใส มีความสุข๒๑ 

 จึงสรุปไดวา ทาน คือ การให การเสียสละ การแบงบันโดยมิไดหวังผลตอบแทน             
ซ่ึงสามารถใหไดท้ังวัตถุ ส่ิงของ เงินทอง ซ่ึงเปนของนอกกายแลว นอกจากนี้ยังมีการใหทานดวย
การบริจาคโลหิต ซ่ึงจัดเปนการใหทานประเภทอามิสทาน ท่ีอยูภายในรางกายคนอีกดวย  และยัง
รวมถึงการใหธรรมทาน และอภัยทาน ท่ีนอกเหนือจากการทําบุญใหทานประเภทอื่น ๆ ดังนั้น การ
ใหทานควรทําควบคูไปกับศีลและภาวนาตามหลักของ บุญกิริยาวัตถุ เพราะทานเปนองคประกอบ
แรกของศีลและภาวนา การใหดวยความมีเมตตาอยูเสมอ และท่ีสําคัญคือการควบคุมความโกรธของ
ตัวเองใหได เพียงเทานี้ชีวิตของเราก็จะไดช่ือวาเปนผูใหอภัยทานแลว 
 

๒.๒  จุดมุงหมายและความสําคัญของทาน 

 ๒.๒.๑  จุดมุงหมายของทาน 
 พระธรรมวิสุทธิกวี ไดกลาวไวในหนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี ภาคที่หนึ่ง การส่ังสมบุญ
ดวยการใหทาน วามีจดุมุงหมายของการใหทาน ดวยกัน ๕ ประการ คือ 

   ๑. การใหเพื่อบูชาคุณ คือ เพื่อบูชาผูมีคุณงามความดี ใหการตอบแทนแกเขาท่ีเคยใหแกเรา
เพราะเขามีคุณแกเราหรือแมไมมีคุณแกเรา แตมีคุณธรรมสูงกวาเรา เชน ใหทานแก            
พระสงฆใหแก คนท่ีมีคุณธรรมสูง เปนตน 
 ๒. การใหเพื่ออนุเคราะห เชน ใหแกพี่นอง ใหแกลูกหลาน ใหแกญาติมิตร คือ การใหเพื่อ
การเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน 

    ๓. การใหเพื่อสังเคราะห คือ ใหแกคนยากจน  คนขอทาน คนตกระกําลําบาก  
 ๔. การใหเพื่อสาธารณประโยชน เปนการใหท่ีอนุโลมเขาเปนสังฆทานได ถึงมิใชใหในหมู
สงฆ หากเปนการใหแกสวนรวมพออนุโลมเปนสังฆทานได เปนประโยชนกวางขวาง
มากกวาการใหท่ัวไป เชน การบริจาคท่ีดินแกรัฐบาล เพื่อสรางสวนสาธารณะ สราง
โรงพยาบาล สรางโรงเรียน หรือบริจาคเงินสรางถนน ส่ิงเหลานี้ถือวาเปนการใหเพื่อ
สาธารณะ 

                                                 
 ๒๑ พระมหาทองเก็บ ญาณพโล (สุขพล) , “การบําเพ็ญทานของพระธรรมคุณาภรณ (ไพบูลย            

กตปุฺโญ)” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. หนา ๑๙.  
 



 

๑๘

 ๕. การใหเพื่อสรางบารมี คือใหเพื่อบุญกุศล เพื่อสละความตระหนี่ของตัวเอง เพื่อหวังผล
สูงสุดคือ พระนิพพาน๒๒ 

 ดังนั้น การใหทาน ก็เพื่ออนุเคราะห สงเคราะห แกผูท่ีเดือดรอน เพื่อลดละความเห็น
แกตัว เพื่อประโยชนสังคมสวนรวม การใหทานมีหลากหลาย ในสวนท่ีประโยชนเพื่อสังคม เชน
การใหทานดวยการบริจาคโลหิตถือวา เปนการใหสละท่ียิ่งใหญ เปนการชวยเหลือสังคมอยางมาก 

 ๒.๒.๒ ความสําคัญของทาน 

 ทานนับวามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง ซ่ึงในอดีตชาติพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทุกประการ โดยเฉพาะทานบารมี ซ่ึงรวมไปถึงการบริจาค
เลือด เนื้อ อวัยวะตาง ๆ ในรางกายของพระองค และทรงบําเพ็ญเปนอันดับแรก ตอมาจึงบําเพ็ญ
บารมีขออ่ืน ๆ จนบารมีเต็มเปยม จึงไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา ทานจึงมี
ความสําคัญมาก 

 ทานเปนการทําบุญท่ีสําคัญประการแรกของชาวพุทธ เนื่องจากยังตองดํารงชีวิตอยูใน
สังคมและอาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิต ปจจัยเหลานี้เปนส่ิงจําเปนสําหรับการมีชีวิต เม่ือทุก
คนตองการปจจัย ๔ เพื่อการดํารงชีวิตเชนเดียวกัน การขวนขวายเพื่อการไดมาซ่ึงส่ิงเหลานี้จึงเปน
ส่ิงท่ีจําเปนตองกระทําอยูเสมอ เพราะเม่ือชีวิตยังดําเนินไปตราบใด ความจําเปนท่ีจะใชปจจัยเหลานี้
ก็ยังมีอยูตราบนั้นในหลักคําสอนเร่ืองทาน ทําใหพุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

      การใหทาน ไมใชเพียงแตในทางพระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีมีความสําคัญ  แตในทาง
ความเปนจริงแลว การใหทานยังมีความสําคัญสําหรับตัวบุคคล ท้ังผูใหและผูรับอีกดวย รวมไปถึง
ทางดานสังคมก็ตองมีความสําคัญของการใหทานเชนกัน ความสําคัญท้ังตอตัวผูให และผูรับ และ
ตอสังคมนั้นของการใหทาน  เปน ส่ิง ท่ี เกิด ข้ึนอยู ในปจจุ บัน  เพราะประเทศไทยนับถือ
พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ทานจึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธเปน             
อยางมาก เพราะเปนส่ิงท่ีทําไดงายและไดผลแหงบุญมาก ในทางพระพุทธศาสนา จึงใหความสําคัญ
เปนหลักธรรมประการแรกในหลักธรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
                                                 
 ๒๒  พระธรรมวิสุทธิกวี หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี ภาคที่หน่ึง การสั่งสมบุญดวยการใหทาน,              
อางใน จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย”.,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. หนา 
๖๘-๖๙.  
 



 

๑๙

 ๒.๒.๒.๑.  ความสําคัญตอบุคคล  

 การดําเนินชีวิตของชาวพุทธนั้น จําเปนจะตองมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปจจุบัน
วิวัฒนาการเจริญกาวหนาข้ึน ผูคนยิ่งตองการที่จะแสวงหาในส่ิงท่ีตัวเองตองการ โดยเฉพาะส่ิงของ 
เคร่ืองมือเครื่องใชท่ีคอยอํานวยความสะดวก จนบางคร้ังทําใหมีความเห็นแกตัวเกิดข้ึน และถาทุก
คนเปนอยางนั้น ก็จะทําให ไมมีท้ังผูใหทานและผูรับทาน จึงมีหลักคําสอนเพื่อใหคนเรารูจักท่ีจะ
แบงปนแกผูอ่ืน การใหทานจึงเปนจุดเร่ิมตนของการทําความดี เพื่อกําจัดกิเลสท่ีครอบงําจิตใจ คือ 
โลภะ เรียกวา อกุศล ซ่ึงตองอาศัย  ทาน ศีล ภาวนา เปนเคร่ืองปองกันปราบปราม                 

              ในพระพุทธศาสนาไดแสดงถึงหลักของ ”การพัฒนาตนไว ๔ ประการ คือ กายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา” 
  กายภาวนา หมายถึง พัฒนากาย เปนการพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก   
 ศีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาศีล เปนการพัฒนาความประพฤติใหอยูรวมกับผูอ่ืนได
ดวยดี  จิตต 
 จิตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิต เปนการพัฒนาฝกฝนอบรมจิตใหเขมแข็ง ม่ันคง 
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย  
 ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาปญญา เปนการฝกอบรมปญญาใหรู เขาใจส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริง สามารถทําใหจิตเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังปวงได๒๓ 

 ดังนั้น หลักในการพัฒนาตนเองท้ัง ๔ ประการ ขางตน ตองประกอบดวยองคธรรมอัน
ไดแก   “มงคลชีวิต” มงคล คือ เหตุแหงความสุข ความกาวหนาในการดําเนินชีวิต ท่ีพระพุทธองค
ตรัสตอบปญหาเทวดาท่ีถามวา คุณธรรมอันใดท่ีทําใหชีวิตประสบความเจริญ ไดแก “มงคลสูตร”๒๔ 
ซ่ึงขอท่ี ๑๕  ในองคธรรม ๓๘ ประการ คือ การบําเพ็ญทาน เพื่อใหบุคคลรูจึกสละทรัพยส่ิงของ
ของตนใหแกผูท่ีสมควรไดรับ เปนการกําจัดความตระหน่ี ส่ังสมบุญกุศล และเปนการสรางสันติสุข
ใหเกิดข้ึนแกสังคม อันเนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม การเกี่ยวของผูกพันกันระหวางสมาชิกใน
สังคมยอมเปนส่ิงจําเปน และการท่ีความสงบสุขในสังคมจะเกิดข้ึนได ก็เพราะคนในสังคมปฏิบัติ
ตอกันอยางเหมาะสม ซ่ึงนอกจากจะตองรูจักบําเพ็ญประโยชนตอตนเองแลว ยังตองมีหนาท่ีบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ชวยเหลือสังคมสวนรวมอีกดวย เพราะระบบสังคมท่ีดีมีความสงบสุข ยอมจะ

                                                 
 ๒๓  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน
พิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๐. 
 ๒๔  ขุ.ขุ. ๒๕/๓-๑๒/๗-๘. 



 

๒๐

สะทอนกลับมาเปนความสงบสุขถึงบุคคลไดในท่ีสุด และเม่ือสังคมเขมแข็ง ยอมจะเปนรากฐาน
สําคัญในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 เหตุแหงความสุขในบทมงคลสูตรนี้ เปนหมวดธรรมะท่ีงายตอการทําความเขาใจ และ
การนําไปปฏิบัติ เพราะเปนหมวดธรรมท่ีเปนข้ันเปนตอนเก่ียวเนื่องกัน และสามารถนําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติมีความสมบูรณพรอม คือ ฝกใหเปนคนดี สราง
ความพรอมในการฝกฝนตนเอง ฝกตนใหเปนคนมีประโยชนตอครอบครัวและสังคม  และยัง
ประโยชนสูงสุดของการปฏิบัติใหเกิดข้ึน 
 จึงสรุปไดวา ในเร่ืองของทาน นับวามีความสําคัญตอบุคคลทุกระดับ ไมวาจะเปน
เศรษฐี มหาเศรษฐี วณิพก ยาจก มีสิทธ์ิท่ีจะใหทาน เพื่อส่ังสมบุญบารมี โดยนําองคธรรมคือ มงคล
ชีวิตท้ัง ๓๘ ประการ ดังกลาว  นอมนํามาปฏิบัติ บุคคลผูปฏิบัติตามหลักคําสอนในมงคลสูตรได
อยางสมบูรณแลว ยอมไดช่ือวาเปนผูพัฒนาตนอยางแทจริง 

 ๒.๒.๒.๒  ความสําคัญตอสังคม 

             ความจําเปนท่ีสุดตอการดํารงชีวิต คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ี
อยูอาศัย หรือท่ีเรียกกันวา ปจจัย ๔ นั้น เปนส่ิงท่ีขาดไมได เม่ือเกิดการขาดแคลนส่ิงตาง ๆ ท้ังหลาย
เหลานี้ คนท่ีขาดแคลนก็จะเกิดความทุกขยาก คนท่ีไมมีความขาดแคลนก็กลัวท่ีจะขาดแคลน จนทํา
ใหไมคิดท่ีจะใหส่ิงใด ๆ เลยแกผูอ่ืน ฉะนั้น การใหทานจึงจําเปนตองมีการเกื้อหนุนกัน สําหรับผูที่
เพียบพรอมดวย อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย กับผูดอยโอกาส ท่ีไมมีส่ิง
ท้ังหลายเหลานั้น  สังคมก็จะไมเกิดการทะเลาะวิวาทเพื่อแยงชิงส่ิงตาง ๆ กันเกิดข้ึน สังคมไทย          
นับถือศาสนาพุทธ มีหลักธรรมตาง ๆ หลอเล้ียงจิตใจชาวพุทธ  ดังนั้น การใหทาน จึงมีความสําคัญ
ตอสังคม ดังแสดงในสังคหวัตถุ ธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ๔ ประการ ดังนี้ 
   ๑.  ทาน การใหปนส่ิงของ 
  ๒.  ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก 
             ๓.  อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชน 
                             ๔.  สมานัตตตา การวางตนสมํ่าเสมอ๒๕ 

 ๑) ทาน การใหปน การชวยเหลือจุนเจือ ไมคิดเอาเปรียบกันเอาประโยชนตน ไมวาจะเปน
ทางวัตถุ ความรู หรือความดี เพื่อการดํารงอยูรวมกัน หลักการขอนี้จะชวยใหเกิดลักษณะ
สมดุลทางเศรษฐกิจสังคม 

                                                 
  ๒๕  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



 

๒๑

  ๒) ปยวาจา การกลาวถอยคําท่ีเหมาะสมตอกัน เปนหลักมนุษยสัมพันธ ท่ีดีงามตอกันชวย
ใหทุกฝายประสานกันไดอยางสนิท ไมเกิดชองวางระหวางกลุมบุคคลท่ีมีหนาท่ีตางกัน              
ในสังคม เปนเร่ืองเสริมสรางความม่ันคงต้ังแตระดับครอบครัว จนถึงระดับชาติและระดับ
โลก 
  ๓) อัตถจริยา การปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสังคม อยูท่ีใดอยาทําตนเปนคนไรประโยชน 
การทําตนปนคนไรประโยชนนั้น จัดวาเปนการมีชีวิตอยางประทุษรายสังคมเปนการ                  
เอาเปรียบสังคม  
  ๔) สมานัตตตา การวางตนเหมาะสม ไมเปนคนลุม ๆ ดอน ๆ แมใหของผูอ่ืน ถาวางตน
เหมาะสม เปนการชวยเสริมคุณคาของท่ีใหนั้นใหสูงข้ึน สวนการวางตนไมเหมาะสม                
เปนการทําลายของท่ีมีคามากใหกลายเปนมีคานอย เปนการทําลายความดีและลบความดีเสีย
ดวยตน๒๖ 

               การใหทานนับเปนรากแกวของพระพุทธศาสนา  และดํารงอยูไดตลอดระยะระยะเวลา 
๒,๕๐๐ ป ท่ีพุทธบริษัทไดชวยกันใหท้ังอามิสทานและธรรมทาน ทําใหประเทศไทยมีความรมเย็น
เปนสุขจนถึงทุกวันนี้ หลักสังคมสงเคราะหท้ัง ๔ ขอนี้ เปรียบเหมือนตัวสลักหรือนอตที่ทําหนาท่ี
ยึดลอไวใหติดกับตัวรถ สังคมท่ีขาดหลักการเหลานี้ เปรียบไดกับรถที่ลอหลุด และน่ันก็คือ ความ
ไปไมรอดของสังคม  ผูรักความม่ันคงของชีวิตในสังคม ควรไดเกื้อกูล เอ้ืออาทร ซ่ึงกันและกัน           
มีมนุษยสัมพันธท่ีดีงามตอกัน ยอมเปนท่ีรักและทําใหสังคมสงบสุข 

 สรุปไดวา การบริจาคทานถือเปนเร่ืองท่ีสําคัญยิ่งในสวนบุคคลและสังคม ในสวน
บุคคลก็เพื่อเปนการพัฒนาจิตของตนเองใหปราศจากกิเลส ในสวนสังคม ก็เพื่อใหสังคมอยูรอด
ปลอดภัย โดยเฉพาะการบริจาคโลหิต เปนการทําคุณประโยชนใหกับสังคมอยางมาก เนื่องจาก
โลหิตสามารถนําไปชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีโอกาสไดมีชีวิตอยูเพื่อชวยเหลือสังคมตอไปได  
ท้ังนี้ เพราะมนุษยเปนทรัพยากรที่มีคาท่ีสุดในการพัฒนาสังคม นั่นเอง 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๒๖ พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฏกที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทย”.,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๘. หนา ๕๗-๕๘.  



 

๒๒

๒.๓  องคประกอบหลักของการใหทาน 

              องคประกอบของทานมี ๓ สวน คือ “ผูใหทาน ผูรับทาน และวัตถุทาน  หรือเรียกวา                
๑.ทายก คือ ผูใหทาน  ๒.ปฏิคาหก คือ ผูรับทาน ๓. ไทยธรรม คือ วัตถุท่ีใหทาน” 
 ๑. ทายก องคประกอบของทายก มี ๓ ประการ คือ 

 ๑) บุพพเจตนา คือ ความต้ังใจกอนท่ีจะใหทาน ผูใหทานมีความยินดี วา เราจักใหทาน
เจตนาเกิดข้ึนต้ังแตความคิดเชนนี้ จนกระท่ังตระเตรียมอุปกรณสําหรับใหทานกอนมุญจน
เจตนา มีจิตยินดีในขณะน้ัน วา “เราจะฝงขุมทรัพยอันเปนเหตุสมบัติท่ีจะติดตามเราไปได” 
    ๒) มุญจนเจตนา คือ ความต้ังใจในขณะท่ีกําลังใหทาน ขณะท่ีทายกกําลังใหทานนั้นมีจิต
ผองใส บรรจงวางวัตถุทานลงท่ีมือของทักขิเณยบุคคล ทําจิตใหเล่ือมใสวา “เรากําลังทําการ
ถือเอาส่ิงท่ีเปนแกนสาร มีสาระจากทรัพยท่ีไมมีสาระไมมีแกนสาร 
  ๓) อปราปรเจตนา คือ ความต้ังใจหลังจากใหทานแลว ทายกยอมยินดีเสมอเม่ือระลึกถึง
ทานท่ีตนไดใหแลว มีจิตช่ืนบาน เกิดปติโสมนัสวา  “ทานท่ีทานบัณฑิตบัญญัติไว เราได
กระทําตามแลว ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดีแลว”๒๗ 

  ๒. “ปฏิคาหกหรือผูรับทานเปนผูประพฤติดี ประกอบดวยคุณธรรม ปฏิคาหกท่ีดี
จะตองมีศีล ปราศจากอาสวกิเลสท้ังหลาย จึงช่ือวาบุญเขต เพื่อใหไดอานิสงสท่ีสมบูรณ  ในทาง
พุทธศาสนา ถือวา พระสงฆเปนเนื้อนาบุญท่ีดี”๒๘                         
 ๓. “ไทยธรรมส่ิงของท่ีจะนํามาให เปนของบริสุทธ์ิ ไดมาโดยชอบธรรม และ
เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรับ ไทยธรรมสมบัติ ไดแกทานวัตถุ ๑๐ ประการ อันไดแกขาว น้ํา 
เส้ือผา เคร่ืองนุงหม เปนตน”๒๙ 

 จึงสรุปไดวา  การทําทานเปนเหตุนําความสุขมาใหแกผูกระทําเปนไปเพื่อประโยชนท้ัง
ในปจจุบัน และเบ้ืองหนา ดังนั้น ผลอันเลิศของทาน จึงตองประกอบดวย ผูใหทาน (ท่ีเรียกวา 
ทายก) ส่ิงท่ีใหทาน (ท่ีเรียกวา วัตถุทานหรือทานวัตถุ) และผูรับทาน (ท่ีเรียกวา ปฏิคาหก) จึงจะ
สัมฤทธิผลตามกระบวนการของการใหทาน โดยตองมีเจตนาเปนสําคัญ  และโดยเฉพาะการใหทาน
ดวยการบริจาคโลหิต ผูใหมีจิตเจตนาท่ีบริสุทธ์ิแอบแฝงไวดวยความเมตตา กรุณา อยางแทจริง              
โดยมิไดหวังส่ิงใดตอบแทน  ตัวเจตนาอันแรงกลานี้  ผูใหยอมไดรับอานิสงสมาก 
 

                                                 
 ๒๗ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๖/๕๑๒. 

 ๒๘  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม หนา ๑๒๓. 
 ๒๙  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๓. 



 

๒๓

๒.๔  หลักคําสอนเกี่ยวกับทานบารมี 

 บารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง, บารมีท่ี
พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญใหครบบริบูรณ จึงจะบรรลุโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา ๓๐ 

 “ทานบารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด ทารบารมีขอทาน การใหทาน 
สละอยางยิ่งยวด ท่ีเปนบารมีข้ันปกติเรียกวา ทานบารมี”๓๑ 

             ผูท่ีจะมีบารมีไดนั้น จะตองเปนผูทรงธรรมอยางยิ่ง โดยเฉพาะบารมี ๑๐๓๒  หรือทศ
บารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง  คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ ความดีท่ีบําเพ็ญอยาง
พิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก เปนตน ซ่ึงมี 
๑๐ ประการ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา 
  ๑)  ทาน ไดแก การให การเสียสละ  

   ๒)  ศีล ไดแก การรักษากายวาจาใหเรียบรอย     มีความประพฤติดีงามถูกตองคาม
ระเบีบบวินัย 

          ๓)  เนกขัมมะ ไดแก การออกบวช การปลีกตัวปลีกใจจากกาม 
   ๔)  ปญญา ไดแก ความรอบรู   ความหยั่งรู   เหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม

ความเปนจริง 
 ๕) วิริยะ ไดแก ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ัน 

อุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 
 ๖) ขันติ ไดแก ความอดทน ความทนทานของจิตใจ     สามารถใชสติปญญาควบคุมตน
ใหอยูในอํานาจเหตุผล    และแนวทางความประพฤติ ท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ  ไมลุ
อํานาจกิเลส 
     ๗)  สัจจะ ไดแก ความจริง คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ  
       ๘)  อธิษฐาน     ไดแก   ความตั้งใจม่ัน   การตัดสินใจเดด็เดี่ยว    วางจดุหมายแหงการ
กระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนัน้แนวแน  
      ๙)  เมตตา ไดแก ความรักใคร ความปรารถนาดี   มีไมตรี   คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อน
รวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ  

                                                 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. หนา ๑๘๐. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. หนา ๑๒๙. 
 ๓๒ ขุ.พุทธ. (ไทย)  ๓๓/๗๖/๕๖๖. 



 

๒๔

  ๑๐) อุเบกขา ไดแก   ความวางใจเปนกลาง   ความวางใจสงบราบเรียบ  สมํ่าเสมอเท่ียง
 ธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดยีินรายหรือชอบชัง๓๓  

     บารมีท้ัง ๑๐ นั้น ทานกลาววาจะบําเพ็ญใหบริบูรณตองครบ ๓ ข้ัน คือ  
  ๑.  บารมี คือ บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ทรัพยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย   
      ๒. อุปบารมี คือ บารมีระดับรอง หรือจวนจะสูงสุด  เชน  ทานอุปบารมี ไดแก  การ
เสียสละอวัยวะเปนทาน  
 ๓. ปรมัตถบารมี คือ บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพือ่
ประโยชนแกผูอ่ืน๓๔ 

 ทานรวมอยูในบารมี ๑๐ ประการ ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา
บารมี ๑๐ หรือทศบารมี (ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ ความดีท่ี
บําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก 
เปนตน 
 การบําเพ็ญของทานบารมี 

๑. ใหแกคนหรือสัตว เพื่อประโยชนแกเขาในชีวิตท่ีเปนจริง 
๒. ใหดวยจิตท่ีเสียสละอยางแทจริง โดยไมหวังอะไรตอบแทน 
๓. การใหนัน้ เปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนใหปญญา

เจริญสมบูรณ เพื่อจะไดบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ 
๔. ผูใหจะเปนใครก็ได ไมวาจะใหญโต หรือตํ่าตอย ขอสําคัญอยูท่ีวา ความเขมแข็ง

และความเด็ดเดี่ยวมุงแนวแนไปในกระบวนการศึกษาพัฒนาตน๓๕ 

 สรุปไดวา เหตุท่ีทําใหบุคคลตองทําทานบารมี ก็เพื่อตองการมนุษยสมบัติ สวรรค
สมบัติ และนิพพานสมบัติ พระพุทธองคจึงแสดงทานกถาแกมนุษยท้ังหลาย เพื่อจะใหบรรลุ
ประโยชนเหลานี้ กลาวคือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และปรมัตถประโยชน ดังนัน้ 
จึงถือไดวาการบริจาคทานเปนเบ้ืองตนแหงการทําความดีท้ังปวง สามารถปฏิบัติไดงาย โดยเฉพาะ

                                                 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๖. 

 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑).  หนา ๑๘๐. 

 ๓๕ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการบริจาคอวัยวะใน
สังคมไทย”.,หนา ๘๔.  



 

๒๕

การบริจาคโลหิตเปนทาน บริจาคไดโดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ เปนการบริจาคท่ีสละซ่ึงกิเลส      
ไมยึดติดในตัวตน จะสามารถเปนเหตุปจจัยท่ีจะนําไปสูธรรมข้ันสูงตอไปไดงาย 

 
                                             แผนภูมิ ประกอบ “การใหทาน” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ในชีวิตของคนเรานอกจากจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดบําเพ็ญทาน เพื่อใหบุคคล
รูจักเสียสละ เพื่อสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนแกสังคม  เพราะระบบสังคมที่ดีมีความสงบสุข ยอมจะ
สะทอนกลับมาเปนความสงบสุขถึงบุคคลไดในท่ีสุด ผูรักความม่ันคงของชีวิต ควรไดเกื้อกูล        
เอ้ืออาทร ซ่ึงกันและกัน บําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม ยอมเปนท่ีรัก ผูใหยอมเกิดความปติความสุข 
และเปนเปนภารวะปจจัยในการพัฒนาชีวิต  พัฒนาบุญ ใหเขาถึงโลกท่ีเปนสุขได 

 
 

  ความสุข           ความดับทุกข 

ความเจริญ 

บําเพ็ญประโยชนแกสังคม 

ความรูแจง - ปญญา 

ผูรับประกอบดวยคุณธรรม 
ใหดวยใจ 

ยินดี 

การสละ 

ไมยึดติด 

การใหเพ่ือความดับทุกข 

        ผูใหประกอบดวยคุณธรรม 
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 บุญกิริยาวัตถุ ๓ หมายถึง  ท่ีต้ังแหงการทําความดี ๓ ประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา              
พุทธพจนสําคัญ ซ่ึงเปนท่ีมาของหลักการทําบุญ ๓ อยางนี้ มีวา ทาน หมายถึง การใหโดยไมหวัง
ผลตอบแทน ศีล คือ การประพฤติแตส่ิงท่ีดีงาม ภาวนา คือ การศึกษาอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง
เปนพื้นฐานท่ีมนุษยตองอาศัยเพื่อกาวตอไปในการสรางสรรคส่ิงดีงามท่ีสูงข้ึนเพื่อพัฒนาชีวิต               
ใหกาวสูความหลุดพนทุกข และเขาถึงพระนิพพาน  
 

             บุญกิริยาวัตถ ุ๓ 

    ทาน      ศีล       ภาวนา 

ทานบารมี    ทานอุปบารมี  ทานปรมัตถบารมี       ศีล ๕ 
      ศีล ๘ 
      ศีล ๑๐ 
      ศีล ๒๒๐ 

 

 
    

  วัตถุ 
สิ่งของ 
เงินทอง 

 

 

อวัยวะ 
เลือด  
 เน้ือ 
      

 
    

 การสละ 
   ชีวิต 
     

                      การเขาถึงพระนิพพาน 

การเจริญ          
ภาวนา 

  บุญกิริยาวัตถุ ๓ 



 

๒๗

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                

           การดําเนินชีวิต 
   

                               

          ศีล สมาธิ ปญญา 

                               

 อธิษฐานบารมี 
   

                               

    คุณความดี ๑๐ ประการ 
                 ทศบารมี 

   

                               

              เนกขัมมาบารมี 

                               

        ศีลบารมี 
   

                               

              วิริยบารมี

                               

                  ทานบารมี

                               

                  ปญญาบารมี 

                               

                 สัจจบารมี 

                               

                ขันติบารมี 

                               

                   อุเบกขาบารมี 

                               

                    เมตตาบารมี 
   

                               

ประโยชนเบ้ืองหนา 
   

                               

ประโยชนปจจุบัน 

ประโยชนสูงสุด 
   

       ทศบารมี 



 

๒๘

 ทศบารมี ๑๐ ประการ  เปนบารมีท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญมาอยางยิ่งยวด  ต้ังแตอยาง
ธรรมดา เรียกวา "บารมี" อยางกลาง เรียกวา "อุปบารมี" จนถึงอยางละเอียด  เรียกวา "ปรมัตถ
บารมี"   ยังประโยชนปจจุบัน ประโยชนภายหนา และประโยชนอยางยิ่ง  จึงไดตรัสรูเปน                   
พระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต 
 

๒.๕  การบริจาคท่ีมีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 บุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือพระโพธิสัตวบําเพ็ญทาน 
บารมีเพื่อบรรลุพระโพธิญาณคือเพื่อการบรรลุธรรมสําหรับนําไปแนะนําส่ังสอนร้ือขนสัตวโลกให 
พนจากทุกขภยัในสังสารวัฏ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธวงศรวมท้ังหมด ๒๕ พระองค๓๖                        

 มหาบริจาค แปลวา การบริจาคท่ียิ่งใหญ มี ๕ เรียกวา ปญจมหาบริจาค คือ 
 ๑. ธนบริจาค บริจาคทรัพย 
 ๒. อังคบริจาค บริจาคอวัยวะ 
 ๓. ชีวิตบริจาค บริจาคชีวิต 
 ๔. ปุตตบริจาค บริจาคบุตรธิดา 
 ๕. ทารบริจาค          บริจาคภรรยา๓๗ 

             มหาทานท้ัง ๕ ประการนี้ ถือวาเปนส่ิงท่ีทําไดยากยิ่งเพราะเปนวิสัยของนิยตโพธิสัตว
เทานั้นท่ีจะทําได ถือเปนดานทดสอบท่ีสําคัญในการวัดกําลังใจกอนท่ีจะตรัสรู การจะบรรลุเปน
พระสัพพัญูพุทธเจา นอกจากสละส่ิงท่ีมีคาแลวยังตองสละส่ิงท่ีเปนท่ีรักดวย หากพระองคไมยอม
เสียสละจนถึงท่ีสุดแลว ก็จะไมสามารถ"ร้ือผัง แหงความผูกพัน"ไปได เพราะการไปสูทางสายกลาง
นั้น จะตองไมติดของในอะไรเลย  

 ๒.๕.๑  การบริจาคทรัพย 

              เปนพุทธการกธรรมขอแรกและเปนขอสําคัญท่ีพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญกอน
บารมีขออื่น ๆ พระโพธิสัตวจะบําเพ็ญบารมีขอนี้เปนพิเศษเพราะทานเสมือนบันไดข้ันแรกท่ีกาว
ไปสูบารมีข้ันสูงอ่ืน ๆ ตอไป และการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวนั้น มักจะบําเพ็ญ                  
ข้ันอุกฤษเสมอตามตัวอยางท่ีปรากฏในพระไตรปฎกดังนี้  
 
 
                                                 
 ๓๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙๒-๗๒๑. 

 
๓๗

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๓๗๘-๒๔๐๒/๕๕๔. 



 

๒๙

 ๑) ในเวสสันตรชาดก พระโพธิสัตวเกิดเปนพระโอรสของพระเจาสญชัยและ
พระนางผุสดีในพระนครเชตุดรแควนสีพี พระนามวา เวสสันดร๓๘เนื่องดวยพระองคทรงปรารถนา
พระโพธิญาณจึงไดบําเพ็ญบารมีดวยการบริจาคชางราชพาหนะสูงสุดแกพราหมณ ความทราบถึง
ชาวเมืองสีพีจึงไดกราบทูลพระเจาสญชัยใหขับไลพระเวสสันดรใหออกไปอยูเขาวงกต๓๙ แตกอนท่ี
จะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แมในขณะท่ีกําลังเสด็จออกจากพระนคร ก็มีผูมาขอราช
รถพรอมท้ังมาทรง พระองคก็ทรงบริจาคใหเปนทานอีก๔๐ 
 ๒. ในอหิตุณฑิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขาวเปลือก ไดให
อาหารแกวานรท่ีหมองูนํามาฝากไว จนวานรเกิดความประทับใจ และติเตียนหมองูท่ีเมาสุราแลวมา
เฆ่ียนตีตน๔๑ 

 ๓. พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระจันทกุมารเปนโอรสของพระเจา                 
เอกราชในกรุงบุปผวดี เม่ือพนจากการถูกบูชายัญ จึงไดใหถวายมหาทานตลอด ๕-๖ วัน โดยไมยอม
หยุดพัก เพราะปรารถนาพระโพธิญาณ๔๒ 

 ๒.๕.๒  การบริจาคอวัยวะ 

  การบริจาคอวยัวะเปนทานถือวาเปนการทําบุญอยางหนึ่งซ่ึงจัดเปนการกระทํา
ฝายกุศลกรรม ผูบริจาคยอมมีจิตคิดจะใหทานกอน เรียกวา ปุพพเจตนา ใหดวยความต้ังใจ ซ่ึงจัดอยู
ประเภทอามิสทานและเปนการบริจาคโดยไมเจาะจงผูรับและยังเปนการสรางบารมีธรรมของตนให
สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปดังความดําริของพระเวสสันดรท่ีบําเพ็ญทานบารมีเปนพระชาติสุดทายวา 

                                         “  เม่ือเราเปนเด็กเล็กเกิดได ๘ ขวบ นั่งอยูบนปราสาท คิดท่ีจะ 
                                         บริจาคทานวา เราพึงใหหทัย ดวงตา เนื้อ เลือด และรางกาย 
                                         ถาวาจะมีใครมาขอของเรา เราก็ยินดีบริจาคให ”๔๓ 

 

 

                                                 
 ๓๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๖๖๗/๓๐๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙. 

 
๓๙

  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๖๗๔/๔๕๑, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๗๔/๓๑๐. 
 ๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 
 ๔๑  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๐-๘๔/๒๑๔-๒๑๕.   
 ๔๒ ข.ุจริยา. (ไทย) ๓๓/๔๕-๕๐/๗๓๓-๗๓๔. 
 ๔๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙. 



 

๓๐

  ๑. ในฉัททันตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาชางฉันทันตถูก         
พระนางสุภัททราผูเปนมเหสีของพระเจากาสีใหนายพรานโสณุตตระ ไปลอบฆาเพื่อตัดงามาถวาย 
พญาชางจับนายพรานได แตเห็นผากาสาวพัตรท่ีนายพรานหมอยู จึงอดโทษให ยอมใหตัดงาแลว
ปลอยตัวไป๔๔ 
  ๒. ในสีวิราชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวิกษัตริยใน         
กรุงอริฏฐะ ทรงพิจารณาวา มีทานชนิดใดท่ียังไมไดบริจาคอีก ทรงเห็นวา ดวงตาเปนอวัยวะท่ียัง
ไมไดบริจาคจึงประกาศบริจาคดวงตา  ทาวสักกะแปลงเพศเปนพราหมณตาบอดมาขอ  ก็
พระราชทานใหเพราะทรงปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ๔๕ 

  จากหลักฐานเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ พระพุทธรักขิตาจารยไดกลาว
พรรณนาไวในคัมภีรชินาลังการฏีกา วา “โส สาคเร ชลาธิกํ  รุธิรํ อทาสิ พระโพธิสัตวนั้นไดให
โลหิตมากย่ิงกวาน้ําในทะเล”๔๖ ใหพระมังสะและพระโลหิตเปนทาน  และกายของเราพึงเปนกายท่ี
ชาวโลกพึงเขาอาศัย”  

 ๒.๕.๓  การบริจาคชีวิต 

             การบริจาคชีวิตจัดเปนทานข้ันปรมัตถบารมี คือข้ันสูงสุดของการให เพราะ
ชีวิตทานถือวาเปนส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดแตวิสัยของพระโพธิสัตวจะไมมีความอาลัยหรือเสียดายชีวิติ              
ตามเร่ืองท่ีปรากฏดังนี้ 
  ๑. ในนิโครธมิคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาเน้ือช่ือนิโครธ 
สละชีวิตชวยนางเนื้อท่ีมีครรภแกเพื่อมิใหพระราชายิง พระราชาทรงเล่ือมใสจึงพระราชทานอภัยแก
สัตวทุกจําพวก เม่ือนางเนื้อคลอดดบุตรแลว พยายามสอนลูกใหยึดเอาพญาเนื้อเปนท่ีพึ่ง๔๗ 
  ๒. ในสสบัณฑิตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสสบัณฑิต(กระตาย
ปา)ไดสละชีวิตของตนโดยกระโดดเขากองไฟเพื่อใหเปนอาหารของทาวสักกะท่ีเเปลงตัวเปน
พราหมณมาขออาหาร๔๘ 

 

                                                 
 ๔๔ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๙๗-๑๓๗/๕๕๔-๕๖๑. 
 ๔๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๕๒-๘๒/๕๑๘-๕๑๙. 

 ๔๖ พระพุทธรักขิตาจารย, คัมภีรชินาลังการฏีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘). 
หนา ๒๑๗. 
 ๔๗ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔๒.   
 ๔๘ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๖๐.   



 

๓๑

 ๒.๕.๔ การบริจาคบุตรธิดา 

                           ในเวสสันดรชาดก วันหนึ่งพราหมณชูชกถูกภรรยาสาวใหนําทาสหรือทาสีมา
ให จึงไดออกเดินทางเสาะถามทางจนถึงท่ีประทับของพระโพธิสัตวแลวไดทูลขอบุตรธิดาท้ังสอง
ของพระเวสสันดรพระโพธิสัตวนั้น 

  พระโพธิสัตวทานอาศัยกําลังปญญาบารมีของทานตรวจตราดูอยางดีแลวจึงได
“บริจาคบุตรธิดาแกชูชกท่ีมาทูลขอ  การบริจาคปยบุตรทานแลวเดือดรอยในภายหลัง หาใชธรรม
ของสัตบุรุษไม ใครเลาท่ีรูธรรมของสัตบุรุษบําเพ็ญทานแลวจะเดือดรอนในภายหลัง มีแตบําเพ็ญ
ทานแลวตองนึกดวยความปติยินดี”๔๙ บริจาคพระโอรสใหเปนทานกิตติศัพทของพระองคยอมฟุง
ขจรตลอดไปในเทวดาและมนุษยท่ัวหม่ืนโลกธาตุ เทวดา อสูร สุบรรณนาคกับสมเด็จอัมรินทราธิราช
และยักษท้ังหลายก็ซองสาธุการสรรเสริญ ตางพากันขนพองสยองเกลาทุกแหลงหลาไมยอมใหความ
ความสงสารเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจของพระองคได 

 ๒.๕.๕ การบริจาคภรรยา 

  พระเวสสันดรบําเพ็ญทานบารมีโดยบริจาคโอรสธิดาใหแกพราหมณชูชกเพื่อ
นําไปเปนทาสรับใช ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการใหทานระดับกลางคือข้ันอุปทานบารมี                            
ซ่ึงพระโพธิสัตวท้ังหลายนิยมกระทําและบัณฑิตก็สรรเสริญการกระทําเชนนี้ เพราะผลของการ
กระทําอยางนี้จะเปนปจจัยใหไดสัมโพธิญาณซ่ึงจะเปนประโยชนตอชาวโลกอยางมหาศาล                  
พระโพธิสัตวใหพระชายาอนุโมทนาปุตตทานและสนับสนุนใหบําเพ็ญทานยิ่ง ๆ ข้ึนไป๕๐ และ
พรอมท่ีจะสนับสนุนพระโพธิสัตวใหบรรลุถึงฝงแหงพระโพธิญาณ ดังนั้น พระโพธิสัตวในพระ
ชาติท่ีทรงเปนพระเวสสันดรจึงไดบริจาคภรรยาของตนเองแกทาวสักกเทวราชทรงแปลงเพศเปน
อยางพราหมณ 

  ในการบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรโพธิสัตวตามท่ีกลาวมาแสดงให
เห็นไดชัดเจนวา การมอบลูกและภรรยาใหแกผูอ่ืนของพระเวสสันดร เปนคติแหงการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว เพื่อการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันเปนอุดมคติสูงสุดของชีวิต  

  ปญจมหาบริจาคเปนส่ิงสําคัญและจําเปนท่ีพระโพธิสัตวทุกพระองคจะตอง
บําเพ็ญ ปญจมหาบริจาค ๕ ประการ มีความสําคัญยิ่ง เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายตางยึด มหา
บริจาคท้ัง ๕ นั้น เปนบรรทัดฐานท่ีจะกาวข้ึนสูความเปนพระพุทธเจา ในการบําเพ็ญบารมีมา          

                                                 
 ๔๙ ชุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๑๕๒-๒๑๕๙/๕๑๘ - ๕๑๙.   
 ๕๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๓.      



 

๓๒

หลาย ๆ พระชาติรวมกันจึงครบเปนปญจมหาบริจาค และพระชาติสุดทายทรงเกิดเปน พระ
เวสสันดรทรงเนนท่ีการบริจาคทานคือ บริจาคทรัพย บริจาคบุตรธิดา และบริจาคภรรยา แตดวย
ความที่พระองคไดบริจาคอยางอ่ืนมาตั้งแตพระชาติกอนแลวจึงมารวมกันทําใหพระองคบําเพ็ญได
ครบปญจมหาบริจาคท้ัง ๕ ประการ ทําใหพระองคจึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในปจจุบันนี้  

  สรุปไดวา ปญจมหาบริจาคเปนพุทธการกธรรม เปนธรรมท่ีทําใหสําเร็จเปน
พระพุทธเจา  ไมใชเฉพาะพระโพธิสัตวเทานั้นท่ีจะบําเพ็ญได ในสวนของคฤหัสถ ก็สามารถท่ีจะ
บําเพ็ญได โดยเฉพาะในปญจมหาบริจาค ขอท่ี ๒ การบริจาคอวัยวะ ซ่ึงเปนการบริจาคชิ้นสวนท่ีอยู
ในรางกายของคน รวมถึงการบริจาคโลหิตดวย  เปนการบริจาคระดับกลาง ท่ีเรียกวา ข้ันอุปบารมี   
ยอมยังประโยชนใหเกิดข้ึนท้ังปจจุบัน เบ้ืองหนา จนถึงประโยชนท่ีสูงสุดได 
 

๒.๖  อานิสงสหรือผลของการบริจาคทาน 

               อานิสงสของการใหทาน หรือท่ีทางศาสนาเรียกวา “อานิสงส” ก็คือประโยชนหรือผล
ท่ีเกิดจากการใหทานน่ันเอง ซ่ึงจะมีผลเกิดข้ึนท้ังแกผูใหทานและผูรับทาน แตถาพูดถึงอานิสงสของ
การใหทานจะหมายถึง ผลทานท่ีเกิดข้ึน มีข้ึนแกผูใหเปนสําคัญ เฉพาะผูใหทาน ไมวาจะใหดวย
เหตุผลประการใดก็ตาม ผูใหยอมจะไดรับอานิสงสคือ ผลท่ีเกิดจากการใหทานน้ัน 

 พระพุทธเจา ทรงแสดงถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกผูใหทานไว ๕ ประการคือ 
                  ๑.  ผูใหทานยอมเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของคนหมูมาก  
                 ๒. สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน  
                 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป  
                  ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ  
                 ๕. ผูใหทาน หลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๕๑  

 การใหทานจะใหกับทักขิไณยบุคคล หรือผูรับทานระดับใดก็ตาม ผูใหยอมจะไดรับ
อานิสงสหรือผลจากการใหทานน้ันท้ัง ๕ ประการดังกลาว แตถาพูดถึงอานิสงสวาจะไดมากนอย
เพียงใด ก็ตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆ อีก เชน ผูใหทาน ผูรับทาน วัตถุทาน ยกตัวอยาง วัตถุทาน 
หากเปนการใหวัตถุเปนทานก็มีอานิสงสระดับหนึ่ง แตถาใหธรรมเปนทานถือวาชนะการให               
ท้ังปวง๕๒  นอกจากนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงถึงอานิสงสหรือประโยชนของการใหทาน                       
ดังขอความตอนหน่ึงในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรษก็ตาม 

                                                 
 ๕๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๗/๓๖. 
 ๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๗๘.   



 

๓๓

ยอมให ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไล ท่ีนอน ท่ีอยูอาศัย ประทีปโคมไฟ แกสมณะ
หรือพราหมณ ตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมน้ีท่ีเขาไดส่ังสมไวบําเพ็ญไวอยางนี้ 
หากตายไปไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ถามาเกิดเปนมนุษย ณ ท่ีใดก็ตาม จะเปนผูมีโภคะมาก๕๓                  

 ประโยชนของการใหทานมี ๒ ประการคือ 
 ๑.  การใหทาน เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก การใหทานจะทําใหเปนผูมี
โภคะมากไดอยางไร เร่ืองนี้เราจะพิจารณาจากความจริงท่ีปรากฏใหเห็นในชีวิตจริง บางคนเกิดมา
ในตระกูลท่ีมีโภคะมากคือ มีทรัพยสมบัติมาก บางคนเกิดมาแทบไมมีอะไรจะกินปจจัยสําคัญตัว
หนึ่งก็คือ การใหทานหรือไมใหทานนั่นเอง  นอกจากนั้น ในนิธิกัณฑสูตร พระพุทธเจาก็ทรงแสดง
ถึงอานิสงสหรือประโยชนของการใหทานและการใหทานก็จัดวาเปนการทําบุญอยางหนึ่ง                
หากพิจารณาถึงอานิสงสของการใหทานพอสรุปไดดังนี้ 
  ๑. เปนผูมีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงดี (รูปงาม) และมีบริวาร 
  ๒. เปนพระราชาครองประเทศและไดรับความสุข 
  ๓. ไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ 
  ๔. ไดกัลยาณมิตร ถึงความเปนผูรู (วิชชา) และถึงความหลุดพนได (วิมุตติ) 
  ๕.ไดปฏิสัมภิทา วิโมกข สาวกบารมีญาณ ปจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ 

  ๒.  การใหทาน เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลาวคือเม่ือตายไป
จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายโลกสวรรคไววา เปน
แดนท่ีเลิศลํ้าดวยกามคุณท้ัง ๕ หรือเปนโลกของเทวดาและปกติแลวก็จะหมายเอา กามาวจรสวรรค   
เปนสวรรคท่ีเกี่ยวของดวยกาม ๖ ช้ัน มีจาตุมมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดีและปรนิม
มิตวสวัตดี๕๔ 

 พระพุทธเจาทรงเห็นประโยชนของการใหทาน เพราะวัตถุท่ีบุคคลใหแลว ไดช่ือวานํา
ออกดีแลว ทานวัตถุท่ีบุคคลใหแลวนั้น ยอมมีสุขเปนผล บุคคลละรางกายแลว แตบุญนั้นคงยัง           
ติดอยู เรียกวาเปนอริยทรัพยท่ีไมมีสูญหาย 

 ในปจจุบัน บางคนมีฐานะรํ่ารวย มีการงานท่ีดี มียศ มีเกียรติในสังคม มีญาติมิตร
บริวารมากมาย และทําไมบางคนเกิดมายากจน ไมมีญาติมิตร เพราะอะไร พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาทมีกรรมเปนท่ีกําเนิด มีกรรมเปน

                                                 
 ๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓–๓๕๔. 

 ๕๔ พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๓,๒๖๐. 



 

๓๔

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดี ตางกัน”๕๕  ดังนั้น โทษ
ของการไมใหทานมี ดังนี้ 
 ๑.  เกิดเปนคนจน เกดิในตระกูลตํ่า 
 ๒. ทําใหคนอ่ืนพลอยเดือดรอนไปดวย 
 ๓. มีรางกายวกิล มีอวัยวะไมสมประกอบ 
 ๔.  มีรูปรางไมนาดูอยางยิ่ง 
 ๕. มีแตความเดือดรอนใจ๕๖ 

 ทานท่ีใหในสมณพราหมณผูประกอบดวยองค ๘ ประการ ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก มีความรุงเรือง มีความแพรหลายมาก คือ 

 ๑. เปนผูสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  ๒. เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. เปนผูมีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔ เปนผูมีสัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) 
 ๕. เปนผูมีสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  ๖. เปนผูมีสัมมาวายามะ(พยายามชอบ) 
 ๗. เปนผูมีสัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘ .  เปนผุ มี สัมมาสมาธิ  ( ต้ั งจิต ม่ัน
ชอบ)๕๗ 

 ดังนั้น ผูใหทาน เปนผูมีศีล ประกอบดวยวัตถุทานบริสุทธ์ิ และผูรับทานเปนผูมีศีล 
ทานก็ยิ่งมีอานิสงสมากข้ึนตามลําดับ 
 การบริจาคทาน เปนกุศลกรรม เปนพื้นฐานแหงภาวนาท้ังในระดับจิตภาวนา และ
ปญญาภาวนา ฉะนั้นในมงคลสูตร พระพุทธองค จึงตรัสวา การใหทาน   การประพฤติธรรม   การ
สงเคราะหญาติ  การงานไมมีโทษ   นี้เปนมงคลสูงสุด๕๘ 

 อานิสงสของการใหทานยอมเอ้ือประโยชน ๓ ประการ ไดแก  
 ๑. ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เปนประโยชนข้ันตนท่ีผูใหทานจะพึงไดรับ เปน
ประโยชนท่ีคนท่ัวไปมุงหมายกันในโลกนี้ เปนตนวา ทรัพย ศิลปวิทยา ยศ ไมตรีและ
ความสุข  
 ๒. ประโยชนในเบ้ืองหนา (สัมปรายิกัตถะ) ทานในระดับนี้ อยูในระดบัท่ีสูงกวาระดับวัตถุ
หรือความสุขทางกาย คือ เปนจุดหมายท่ีเนนเร่ืองจิตใจ เปนการพัฒนาจิตใจเพื่อไปสูระดับท่ี

                                                 
 ๕๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒, ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
 ๕๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๓/๑๒๐-๑๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓-๑๘๖. 
 ๕๗ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๙๐-๒๙๑. 
 ๕๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๒๖๖/๔๘๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๖/๕๖๒. 



 

๓๕

สูงข้ึน เพราะนอกจากทรัพยสมบัติ ช่ือเสียงเกยีรติยศในปจจุบันนีแ้ลว จะเปนการเตรียมความ
พรอมเพ่ือการเขาถึงสุคติโลกสวรคอันเปนสัมปรายภพ  
 ๓. ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) เปนประโยชนระดับสูงสุด เปนอานิสงสสุดทายแหงการให
ทาน เปนข้ันท่ีบรรลุสาระแหงชีวิต คือรูแจงแหงสภาพของสรรพส่ิงตามความเปนจริง ไมมี
กิจตองทําอีกตอไปแลว๕๙ 

 จึงสรุปไดวา ประโยชนของการใหทานน้ัน มีหลักฐานปรากฏใหเห็นมากพอ ท่ีจะเปน
แรงผลักดันและสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนนอมนําไปปฏิบัติ เพื่อสรางกุศลกรรมแหงทาน ส่ังสม
บุญบารมี เพื่อเปนเหตุปจจัยใหเขาถึงธรรม ท่ีจะนําพาตนเองใหพนหวงแหงทุกขไดในท่ีสุด  
 

๒.๗  แรงจูงใจในการบริจาคทาน 

 พระพุทธศาสนา ไดแสดงเหตุ หรือแรงจูงใจท่ีทําใหคนทําทานไวหลายประการ ซ่ึงใน
แตละขอก็เปนแรงกระตุนทางจิต คือ ความมุงหวังพัฒนาจิตใหผองใสงดงามในกุศล ดังไดแสดงใน
ปฐมทานสูตร ไว ๘ ประการ วา 
 ๑. บางคนใหทานเพราะประสบเขา 
 ๒. บางคนใหทานเพราะความกลัว 
 ๓. บางคนใหทานเพราะคิดวา “เขาไดใหแกเราแลว 
 ๔. บางคนใหทานเพราะคิดวา “เขาจักใหแกเรา” 
 ๕. บางคนใหทานเพราะคิดวา “การใหทานเปนการด”ี 
 ๖. บางคนใหทานเพราะคิดวา “เราหุงหากนิเองได ชนเหลานี้หุงหากนิเองไมได การท่ี
เราหุงหากนิเองได จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูหุงหากนิเองไมได ไมควร” 
 ๗. บางคนใหทานดวยคิดวา “เม่ือเราใหทานน้ี กิตติศัพทอันงามขจรไป 
 ๘. บางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจติและปรุงแตงจิต๖๐ 

     ในปฐมทานสูตร บางคนใหทานตั้งความหวังท่ีจะไดส่ิงท่ีตนปรารถนา โดยมากก็จะ
เปนทรัพยสมบัติ ลาภยศ ช่ือเสียง หรือไมก็เปนความสุขเปนส่ิงตอบแทน บางคนเกิดความกลัว         
ตาง ๆ เปนตนวา กลัวคนอ่ืนจะนินทา กลัวคนอ่ืนจะนําเอาเร่ืองของตนไปพูดในทางท่ีไมดี กลัวภัย
อันตรายตาง ๆ จะตกมาถึงตน กลัววาตายไปแลวจะไมมีกินมีใช และยังมีสารพัดปญหาท่ีจะทําให
                                                 
 ๕๙  พระมหาบุญทัน อานนโท , “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเวสสันดรชาดก : ศึกษาเฉพาะทานบารมี”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐,        
หนา ๓๐–๓๑.   
 ๖๐ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๑/๑๙๓, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗.   



 

๓๖

กลัว บางคนมีความยากจน ก็มีความคิดวา คงจะเปนเพราะชาติกอน ๆ เราไมเคยทําบุญใหทานใน
ชาตินี้ใหมาก ๆ บางคนใหทานแกพระภิกษุสามเณร เพราะเห็นวา ทานเหลานี้เปนผูหุงหาอาหาร
ไมได หรือเห็นวาทานเปนผูท่ีไดทําประโยชนแกสวนรวม จึงใหทาน บางคนใหทานเพราะมองเห็น
หนทางท่ีจะนําช่ือเสียงความมีหนาตาในสังคม และบางคนใหทานเพื่อกําจัดความตระหน่ีท่ีฝงแนน
อยูในจิตใหเบาบางลง เพื่อฝกจิตใหมีความเสียสละ ยึดเอาคุณธรรมมาไวในใจและพัฒนาจิตให
เขาถึงความเปนจริงแทแหงชีวิต สาเหตุของการใหทานในทานวัตถุสูตรนั้น ถือเปนหลักการใหทาน
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา และมีปรากฏใหเห็นอยูในสังคม เชน บางคนใหทานเพราะความ
โกรธ ความหลงและความกลัว บางคนใหทานตามลัทธิประเพณีท่ีบรรพบุรุษของตนเคยปฏิบัติมา 
ไมรูเหตุผลท่ีแทจริงวาคืออะไรและมีเปาหมายอยางไร บางคนใหทานดวยหวังวา ชาติหนาจักไดไป
เกิดบนสวรรค และบางคนใหทานเพื่อใหจิตของตนเบิกบาน หากจะกลาวไปแลว การใหทานถือ
เปนการพัฒนาจิตอยางหนึ่งตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา๖๑  

 แรงจูงใจในการบริจาคทานในแตละขอ เปนการกระตุนทางจิต คือ มุงหวังพัฒนาจิตให
ผองใสงดงามในกุศล เพื่อหวังอานิสงสเปนความสุขแกตน กําจัดกิเลสภายใน  เพราะแรงจูงใจจาก
สังคมภายนอก เปนองคประกอบสําคัญมากท่ีจะทําใหการบริจาคทานบรรลุผล ทานเปนสวนหนึ่ง
ของการทําความดี หรือท่ีเรียกวาทําบุญ ตามกระบวนการของบุญกิริยา การบริจาคทานทําไดงาย มี
วิธีการปฏิบัติไดงาย มองเห็นเปนรูปธรรม  

 จึงสรุปไดวา แรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีทําใหคนบริจาคทาน ก็คือ ปรารถนาความสุข ความ
พนทุกข ท้ังส้ิน ดังนั้น หลักธรรมของพระพุทธเจาเปนอกาลิโก คือ เปนจริงอยูเสมอ และใหผลไม
จํากัดเวลา จึงเปนแรงสนับสนุนใหพุทธศาสนิกชนศรัทธาในเร่ืองการบริจาคทานจนถึงทุกวันนี้ 
หลักธรรมคําสอนของพระองค แมวาเวลาจะลวงเลยมากวา  ๒,๕๐๐ ปแลวก็ตาม คําสอนของ
พระองค ไมมีลาสมัย ยังคงทันสมัย เปนประโยชนท้ังในปจจุบัน และเบ้ืองหนา ไมวายุคสมัยจะ
เปล่ียนแปลงไปอยางไรก็ตาม ดังนั้น ปจจุบันจึงนิยมใหทานตามท่ีตนถนัด และสะดวก และทานท่ี
ใหโดยงาย ไมตองลงทุนใด ๆ  ก็คือ การใหทานดวยการบริจาคโลหิต ซ่ึงถือเปนทานท่ีไดบุญมาก
เชนกัน 
 
 
 

                                                 
 ๖๑ พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฏกที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทย”.,หนา ๓๖.  



 

๓๗

๒.๘  การบริจาคโลหิตในทัศนะทางพระพทุธศาสนา 

                หากจะกลาวถึงบุญกุศลท่ียิ่งใหญท่ีสุดอยางหน่ึง ในพระพุทธศาสนา ท่ีไมควรมองขาม 
นั่นคือ การใหทานดวยการบริจาคโลหิต เพราะการบริจาคนั้น จะสงผลดีตอผูใหเปนอยางมาก และ
ยังสงผลดีตอผูรับอีกดวย เพราะนอกจากจะทําบุญดวยการบริจาคทรัพย ส่ิงของ แลว ยังทําบุญได
ดวยการบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนบุญท่ีอุทิศกันไดงายไมตองเสียคาใชจายใดๆ เพราะการบริจาคนั้นเปน
เจตนาที่เปนบุญกุศลจริง ๆ แมจะเปนการเสียสละ แตก็แฝงไวดวยความเมตตา กรุณา และท่ีสําคัญ 
หากต้ังใจท่ีจะสรางบุญโดยการเสียสละ ไมวาจะเปนทรัพย ส่ิงของ เปนเลือด เปนเนื้อ เปนอวัยวะ 
ควรรีบทําขณะท่ียังมีชีวิตอยู จะทําใหไดบุญมาก ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ทานเปนบันได
ข้ันตนของการทําบุญและเปนจุดเร่ิมตนท่ีพุทธศานิกชนทุกคนจะไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน 

                 “การบริจาคโลหิต” หมายถึง การสละเลือดของตนเองใหกับผูอ่ืน โดยไมหวังส่ิงตอบ
แทนใด ๆ มีท้ังสวนท่ีจัดเปนปรวิสัย กลาวคือ จุดมุงหมายของการใหเพื่อเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
และจัดเปนอัตตวิสัย กลาวคือ จุดมุงหมายของการใหหรือการเสียสละเพ่ือขัดเกลากิเลสหรือสลัดท้ิง
ซ่ึงกิเลส กลาวคือ ความตระหนี่ท่ีอยูในจิตใจ และเปนการละความยึดติดในรางกายของตน 

 ในทางพุทธศาสนาถือวาการบริจาคโลหิตจัดเปนทานมัย คือ  บุญท่ีสําเร็จดวยการ
บริจาค  จะเปนกุศลติดตามตนไปท้ังในชาตินี้และชาติหนา มนุษยเม่ือละสังขาร รางกาย เลือดเนื้อ
อวัยวะ เนาเปอยลงไมสามารถนําติดตัวไปในภพหนาได การเกิดใหม หรือกระบวนการสืบตอเปน
เร่ืองของจิตหรือวิญญาณ โดยมีกรรมเปนเคร่ืองสนับสนุนตามสงใหไปเกิดในภพใหม 

  การบริจาคโลหิตจัดเปนการใหทานอยางหน่ึง ซ่ีงมีหลักคําสอนท่ีสนับสนุนเร่ืองการ
บริจาคโลหิต ผูบริจาคตองมีเจตนาบริสุทธ์ิ โดยไมหวังผลประโยชนใด ๆ แอบแฝงอยูเปนการตอบ
แทน   เชน มีการซ้ือขายโลหิต  เปนตน   นอกจากจะเปนบริจาคทรัพยสินส่ิงของใหเปนทานแลวยัง
บริจาคอวัยวะคือองคประกอบของรางกาย    และการบริจาคโลหิตจะอยูในขอท่ี ๒ ของปญจมหา
บริจาค ๖๒ คือการบริจาคอวัยวะ  คือการบริจาคส่ิงท่ีอยูในรางกายของคน เชน เลือด เนื้อ อวัยวะ 
มหาบริจาค ๕ อยางนี้ เร่ิมตนโดยการบริจาคส่ิงของนอกตัว ไดแก ทรัพย ตอมาก็มีการบริจาค
ส่ิงของในตัวไดแก อวัยวะ   รวมถึงส่ิงท่ีรักและหวงแหนมากที่สุด คือ ชีวิต   รวมท้ังส่ิงท่ีมีคาเสมอ
ชีวิตดวย คือ ลูก ภรรยา หรือ สามี เปนตน  มหาบริจาค ๕ คือ บริจาคทรัพย  บริจาคอวัยวะ บริจาค
ชีวิต บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา 

                                                 
 ๖๒  ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๔๔. 



 

๓๘

 การบริจาคโลหิต เปนการชวยสรางเสริมเพิ่มพูนทานบารมีท่ียิ่งใหญ ซ่ึงยากท่ีใครจะทํา
ใหเกิดใหมีข้ึนได ยอมไดรับอานิสงสสงผลตามมาภายหลัง ดังคําท่ีวา ผูใหยอมไดรับการใหตอบ      
ผูไหวยอมไดรับการไหวตอบ เชนเดียวกับการใหทานท่ียิ่งใหญอ่ืน ๆ  เปนการเสริมชีวิตใหเปน            
แกนสาร บังเกิดบุญมหาศาล ไดสรางทานบารมี จะเห็นวาบางทีคนท่ีกําลังปวย อาการทรุดหนัก ไม
วาจะเกิดจากอุบัติเหตุหรือโรครายใด ๆ ก็ตาม เปนการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม        
จัดอยูในทานระดับกลาง คือ ข้ันอุปบารมี เปนแนวทางของการบําเพ็ญบารมีเพื่อใหบรรลุถึง                
พระโพธิญาณเพื่อทําประโยชนแกชาวโลกโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

 การบริจาคโลหิต   เปนการใหทานท่ีมนุษยสามัญท่ัว ๆ  ไปพึงทําได  เพระเปนการให
สวนสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนเพื่อนําไปชวยตอชีวิตใหผูอ่ืน ผูใหยอมเกิดความปติ 
ความสุขทางใจ จากผลบุญของการใหไรขีดจํากัดอยางแนนอน ทานผูบริจาคโลหิตจึงนับวาเปน
สวนสําคัญในการบริจาคโลหิต เพื่อสํารองไวใชกับเพื่อนมนุษยผูเจ็บปวยท่ียังรอรับการตออายุจาก
แรงศรัทธาของผูบริจาค ดังนั้น การบริจาค อวัยวะ เลือด เนื้อ ของพระโพธิสัตวนั้น ถือไดวาเปน
แบบอยางในการเสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนและเปนแบบอยางของการใหทาน ซ่ึงไมไดใหแตเฉพาะ
ส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเทานั้น แมแตส่ิงท่ีอยูภายในตัวของรางกายมนุษยก็สามารถบริจาคเปนทานได
เหมือนกันและยังมุงถึงหลักคําสอนท่ีเปนตัวคุณธรรมซ่ึงเปนนามธรรมท่ีอยูภายในบุคคลน้ันๆ ได
สะทอนออกมาใหเห็นจากพฤติกรรมนั้นๆ ท่ีไดบําเพ็ญทานมัย คือ บุญท่ีสําเร็จจากการใหทาน  

 พระพุทธองคไดตรัสคุณคาของทาน ซ่ึงอํานวยประโยชนใหแกผูปฏิบัติท้ังในภพนี้และ
ภพหนา ไวดังนี้ 

   บุคคลปรารถนาอยูซ่ึงอายุ  ความไมมีโรค 
   วรรณะ  สวรรค  ความเกิดในตระกูลสูง   
  และยนิดีอันโอฬารตอ ๆ ไป 
  พึงทําความไมประมาท 
   บัณทิตท้ังหลายยอมสรรเสริญ 
  ความไมประมาทในการทําบุญ 
  บัณฑิตผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนท้ังสอง 
   ธีรชนทานเรียกวา บัณฑิต 
  เพราะยดึประโยชนท้ังสองไวได คือ 
  ประโยชนในปจจุบัน  และประโยชนในภายหนา๖๓ 

                                                 
 ๖๓  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 



 

๓๙

 ดังนั้น การบริจาคโลหิต เปนทานท่ีมีผลานิสงส นอกจากจะมีผลดีตอสังคม และ
รางกายแลว ยังมีคุณประโยชนทางธรรมอีกดวย ดังนี้ 
 ๑.  เกิดมาชาติหนึ่งภพใด จะเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน 
 ๒.  จะไมเกิดในชนช้ันตํ่า ไมเกิดในบานปาเมืองเถ่ือน 
 ๓.  เขากับเพื่อนมนุษยไดงาย 
 ๔.  ประกอบอาชีพใด ๆ ก็จะเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน 
 ๕.  จิตใจเปนสัมมาทิฐิ เรียนรูธรรมะ เขาใจไดงาย 
 ๖.  ทําใหมีจิตใจเมตตา ไมโหดราย 
 ๗.  เปนการสะเดาะเคราะหตอชะตาชีวิตท่ีดี 
 ๘.  จะไดบุตรธิดาท่ีดีมาสืบสกุล 
 ๙.  หากเจริญพระกรรมฐาน จะบรรลุธรรมไดงาย๖๔ 

 สรุปไดวา การใหทานยังประโยชนตามที่ไดกลาวมา การบริจาคโลหิตเปนการใหทาน
ท่ีมีคุณคา เนื่องจากเปนการใหส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดท่ีอยูในรางกายของคนเรา เพื่อใหชีวิตผูอ่ืน เปนการ
เสียสละเพื่อขัดเกลากิเลส เนื่องจากผูใหประกอบไปดวยเมตตา   เปนการพัฒนาจิตใจใน
ระดับพื้นฐาน เพื่อการเขาถึงพระนิพพาน แมในความเปนจริง ทุกคนท่ีใหทาน อาจจะไมมุงหวงัพระ
นิพพานอยางเดียวเทานั้น แตในการดําเนินชีวิตยอมตองการความสุข ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน 
ช่ือเสียงเกียรติยศ ทรัพยสิน เงินทอง อันเปนปจจัยคํ้าจุน ใหชีวิตดําเนินไปไดอยางมีความสุขอัน
เนื่องมาจากอานิสงสผลของทาน นั่นเอง 
 

๒.๙  วิถีชาวพทุธกับการชวยเหลือสังคม 

 วิถีชีวิตของคนไทยน้ันมักจะเกี่ยวของกับเร่ืองของการทําบุญใหทานอยู เสมอ
โดยเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ในหลักใหญๆ แลว วิถีชีวิตกับการใหทานโดยท่ัวไปท่ีมี
ความนิยมกันมากท่ีสุด คือ การทําบุญตักบาตร ซ่ึงการทําบุญท่ีชาวพุทธท่ัวไปรูจักกันดี และ ปฏิบัติ
มากกวาการทําบุญประเภทอ่ืน การทําบุญตักบาตรนั้นถือเปนการทําบุญประจําวันของชาวพุทธ และ
ชาวพุทธไทยเช่ือวา การออกบิณฑบาตของพระสงฆเปนการชวยโปรดสัตวท่ีอยูในอบายภูมิการ
ทําบุญตักบาตร จึงเปนการส่ังสมบุญในแตละวัน ทําใหจิตใจผองใส  

                                                 
 ๖๔ พุทธวิริโย ภิกขุ และคณะ. (๒๕๔๙). บริจาคโลหิต. ไตรรัตน : จุลสารธรรมเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนา. (ตุลาคม ๒๕๔๙ : หนา ๒๐-๒๔) อางอิงในคูมือผูบริจาคโลหิต เพ่ือประสบการณที่ดีและมี
ความสุข ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, ธันวาคม, ๒๕๕๐. 



 

๔๐

 การถวายสังฆทาน ซ่ึงก็คือ การทําบุญในปจจุบันท่ีนยิมอยางหนึ่ง ท่ีนอกเหนือจากการ
ตักบาตรทั่วไป ซ่ึงก็จะเปนประโยชนตอพระภกิษุและจําเปนอยางมาก เชน ยารักษาโรค ผาสบงจีวร 
และเคร่ืองใชท่ีจําเปนตาง ๆ  นอกจากนี้ การใหชีวิตสัตว ชาวพุทธก็นิยม ทําบุญไหวพระกันแลว           
ก็ปลอยสัตว เปนการทําทานท่ีสงผลถึงตนเอง ดงัท่ีวา “ผูใหชีวิต ยอมไดชีวิต” และยังมีความเชือ่วา  
การใหชีวิตสัตว จะทําใหเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง และอายุยืนยาวอีกดวย รวมไปถึงการบริจาคโลหิต 
จัดอยูในประเภทสังฆทานดวย เนื่องจากผูใหไมเจาะจงผูรับจะเปนใครก็ได เปนการใหเพื่อ                
สาธารณะประโยชนท่ัวไป  

 การใหทาน เปนการพฒันาจิตใหเปนผูออนโยน ตองการทําบุญเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน    
หวังใหเขาพนจากความทุกข เปนการส่ังสมคุณงามความดี  เพราะการใหทานช่ือวาเปนผูบําเพ็ญบุญ
ในพระพุทธศาสนา  เพราะคุณคาหรืออานิสงสของบุญ  อันมีผลมาจากการพัฒนาจติ ดังพระพุทธ
พจนวา “บุคคลฝงขุมทรัพยไวในโลก พอส้ินบุญ ทรัพยท้ังหมดก็จะพินาศไป แตขุมทรัพยคือบุญ 
ดวยการใหทาน เปนของติดตามตนไป จะนําไปไดเพยีงแตขุมทรัพยคือบุญเทานัน้” ๖๕   ควรหม่ัน
สะสมบุญเสมอ เพื่อความเจริญของตนเอง ดังปรากฏในพิฬารปทกสฏฐิ วัตถุ ปาปวรรค แหงขุททก
นิกายธรรมบทวา “บุคคลไมควรดูหม่ินบุญวา บุญเล็กนอยจะไมมาถึง แมหมอน้ํา ยอมเต็มดวยน้ําท่ี
ตกทีละหยาดได ฉันใด คนมีปญญา ส่ังสมบุญอยู แมทีละนอย ๆ ก็ยอมเต็มดวยบุญได ฉันนัน้ ๖๖ 

 การบริจาค ถือเปนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคม ทําใหผูอ่ืนมีความสุข เชน 
ทานเพื่อบูชาคุณ เพื่ออนุเคราะห เพื่อสงเคราะห เพื่อสาธารณประโยชน เปนตน  การใหทาน               
ในสังคม ควรมีหลักธรรมท่ีเปนคุณแกสวนรวม คือ พรหมวหิาร ๔ ประการ๖๗ ซ่ึงเปนธรรมท่ีชวย 
สรางสรรคสังคม เปนธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางดุจพระหรหม  
๔ อยาง คือ 

๑. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ 
 ประโยชนและความสุข 

๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจท่ีจะปลด 
 เปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดอืดรอนของคนและสัตวท้ังปวง 
 
 

                                                 
 ๖๕  ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑-๘/๑๑-๑๒, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๘/๑๗-๑๘. 
 ๖๖  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๒/๓๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๙. 

 ๖๗  ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๔๐๖. 



 

๔๑

๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี คือ เม่ือเห็นผูอ่ืนมีความอยูดีมีสุข กมี็ใจแชมช่ืนเบิก 
บานเม่ือเห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย
พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน 
๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามความเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ

 ม่ันคงเทียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับผลดี หรือช่ัว สมควรแกเหตุท่ีตน
 ประกอบพรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียง
 ธรรม๖๘ 

 การใหทานจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญตอสังคมสวนรวม เพราะเราจะอยูคนเดียวในสังคม
ไมไดตองรวมมือรวมใจอาศัยซ่ึงกันและกัน  ดังนั้นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางพระพุทธศาสนาถือวาการ
การบริจาคทาน รวมถึงการบริจาคโลหิตสามารถท่ีจะชวยเหลือสังคมไดอยางมาก ชวยสงเสริม
สนับสนุนเม่ือบุคคลมีคุณธรรมประจําใจทําใหมีจิตใจกวางขวางดังพรหม และมีความยินดีท่ีจะ
บริจาคนับเปนธรรมท่ีคุณประโยชนแกสังคมสวนรวมอยางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
 ๖๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘-๑๔๙. 



 

๔๒

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                                 
    

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      
                              
                

                                 

              พรหมวิหาร ๔ 
                          

                                 
                                

         การพัฒนาสังคม 
                        

 

                                 
                               

              สังคหวัตถุ ๔             
                      

 

                                 

                              คุณภาพสังคม 
   

                               

คุณภาพชีวิต 
   

                            การให 
   

                 การเสียสละ 
   

                    การแบงปน 
   

                                 
                               

   สังคมเขมแข็ง 

                               

    ความสงบสุข 
   

    เมตตา 
    กรุณา 
    มุทิตา 

     อุเบกกขา 
   

    ทาน 
    ปยวาจา 

    อัตถจริยา 
     สมานัตตตา 

   

หลักธรรมกับการพัฒนา 



 

๔๓

 การใหทานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย มีหลักธรรมหลอเล้ียงจิตใจ                 
ชาวพุทธ ใหมีความรักความปรารถนาดีตอกัน ประพฤติตนใหเปนประโยชน โดยมีหลักธรรมท่ีเปน
คุณแกสวนรวม ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข จึงเปนหนทางท่ีจะ
นําไปสูการพัฒนาสังคมได 

               จึงสรุปไดวา ทาน (การให การสละ การบริจาค) เปนคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา 
เปนจุดเร่ิมตนของการสรางความดี  กอใหเกิดผลเปนบุญแกผูกระทํา เพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดใน
ชีวิต การบริจาคทานและการบริจาคโลหิตเปนทาน เพื่อกําจัดกิเลส คือความโลภและความตระหน่ี
ในจิตสันดานของตน และเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม การใหทานสามารถผูกไมตรี ความสามัคคีซ่ึง
กันและกันไดดี  โดยวิธีการใหทานท่ีถูกตอง คือตองใหความสําคัญแกส่ิงของและตัวผูรับ เชน การ
ใหทานดวยความเคารพ ใหดวยความศรัทธา ใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน ใหโดยมีจิตเมตตา 
อนุเคราะห   อยากชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน ทานจะมีอานิสงสมากหรือนอย ตองประกอบดวย
องคประกอบหลัก  ๓ ประการ คือ ผูให ผูรับ และส่ิงของท่ีใหเปนประโยชนตอผูรับ  โดยมีเจตนา
เปนสําคัญ ทานจึงจะมีอานิสงสมาก อานิสงสในปจจุบัน คือ ขณะท่ีให ผูใหก็สบายใจ จิตใจผองใส 
เปนท่ีรักของคนหมูมาก บัณฑิตคบหา มีช่ือเสียง และอานิสงสในสัมปรายภพ เม่ือใหทานดวยใจ
บริสุทธ์ิแกเนื้อนาบุญแลว หลังจากละสังขาร ก็ยอมไดไปเกิดในกามสุคติภูมิ ไดแก มนุษยโลก 
กามาวจรสวรรค เปนตนและทานที่มีความสําคัญตอตัวบุคคลและสังคมมาก เชน การบริจาคโลหิต
ใหกับบุคคลท่ีมีประโยชนและมีคุณภาพในสังคม ถาเขาไดโลหิต ก็เหมือนชุบชีวิตใหม ใหกลับมามี
ประสิทธิภาพในสังคม สรางสรรคสังคม อันเนื่องมาจากโลหิตของผูท่ีบริจาคใหนั่นเอง  

 การบริจาคโลหิตจึงถือไดวา เปนทานท่ีทําคุณประโยชนตอสังคมไดมาก ดังท่ีไดกลาว
มาแลวขางตน ถึงความมุงหมาย ประโยชน และความสําคัญของการใหทาน ในพระพุทธศาสนา 
ชีวิตก็จะอยูดวยความสันติสุข นับเปนการพัฒนาสังคมและประเทศชาติไดอยางแนนอน ดังนั้น 
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีพระพุทธศาสนาไดสอน จึงเช่ือมโยงกับการนอมนําไปปฏิบัติในสังคม ของ
พุทธศาสนิกชนในการบริจาค การสละ การใหทานท่ีมีตอสังคมปจจุบันในบทท่ี ๓ ตอไป 

  
 
 
 

 



 
 

บทท่ี ๓ 

 
การบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

 
      ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย (National Blood Centre, Thai Red Cross   
Society) เปนองคกรการกุศล มีการดําเนินงานบริการโลหิตมาต้ังแตป พ.ศ.๒๔๙๕ จนถึงปจจุบัน 
งานบริการโลหิตไดพัฒนากาวหนามาเปนลําดับ ไดมีการพัฒนาบริการที่เปนระบบและมีการผลิต
ผลิตภัณฑใหมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล จนไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO9001:2000 โดยมี 
นโยบายคุณภาพ (Quality Policy) เพื่อกําหนดทิศทางในการดําเนินงาน คือ โลหิตและผลิตภัณฑ
โลหิตมีคุณภาพและปลอดภัยท้ังผูใหและผูรับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เปน
ศูนยกลางในการจัดหาโลหิต เพื่อสงตอไปยังโรงพยาบาลตาง ๆ ภายในประเทศ สืบเนื่องจาก             
ในสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ไดมีทหารของฝายกองทัพพันธมิตรไดรับบาดเจ็บและลมตายเปน
จํานวนมาก แพทยประจํากองทัพพันธมิตรไดรองขอใหสภากาชาดของแตละประเทศต้ังหนวย
บริการโลหิตข้ึน เพื่อเรียกรองใหประชาชนบริจาคโลหิต ชวยชีวิตทหารที่บาดเจ็บในสนามรบ จงึได
มีการจัดต้ังงานบริการโลหิตข้ึน ต้ังแตนั้นมา โดยยึดหลักท่ีวา บริจาคโลหิตดวยจิตศรัทธา                   
ไมตองการส่ิงตอบแทนหรือหวังผลตอบแทนใด ๆ จนกระท่ังพัฒนามาเปนงานบริการโลหิตของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จนถึงปจจุบัน  
 ภารกิจหลักของสภาชาดไทย คือ เปนท่ีพึ่งพาของผูดอยโอกาสและผูประสบภัย               
มี ๔ ดาน คือ  
 ๑. ดานบริการทางการแพทยและสุขภาพอนามัย, เปนการบริการรักษาพยาบาลฟนฟู
สมรรถภาพ สรางนวัตรกรรมทางการแพทย สงเสริมคุณภาพชีวิต และอบรมบริการวิชาการ                   
 ๒. ดานบรรเทาทุกขผูประสบภัยพิบัติ, ชวยเหลือผูประสบภัยอยางครบวงจร                  
การจัดการภาวะฉุกเฉินขณะเกิดภัย บรรเทาทุกขผูดอยโอกาส สงเสริมคุณภาพชีวิตใหม่ันคง  
 ๓. การบริการโลหิต, สงเสริมงานบริการโลหิตใหไดมาตรฐานในระดับประเทศและ
ภูมิภาค   
 ๔. การสังคมสงเคราะหและการสงเสริมคุณภาพชีวิต, สงเสริมสนับสนุนพัฒนาคุณคา
ชีวิตผูดอยโอกาส   



                            ๔๕      

 และ ๑ใน ๔ ภารกิจ  คือ งานบริการโลหิต๑  
 

๓.๑  บทบาทหนาท่ีของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

  งานบริการโลหิตถือเปนภารกิจหลักท่ีสําคัญของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ                  
สภากาชาดไทย  จึงตองมีการบริหารจัดการองคกรใหมีประสิทธิภาพในดานการใหบริการโลหิต          
ใหมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของประเทศ บริการโลหิตท่ีมีความปลอดภัยสูงสุดในระดับ
มาตรฐานสากลของนานาประเทศท่ีพัฒนาแลว  การพัฒนาผลิตผลิตภัณฑใหมีคุณภาพสูงตาม
มาตรฐานสากลและเปนท่ีรับรองโดยท่ัวไป รวมถึงการพัฒนาองคกรสูความเปนเลิศของภูมิภาคใน
ดานการใหบริการโลหิต 

 ศูนยบริการโลหิตฯ จึงมุงม่ันท่ีจะสรางสรรคการใหบริการทั่วท้ังประเทศ มีปริมาณ
เพียงพอ และมีคุณภาพตามมาตรฐานสากลในระดับระหวางประเทศ และระดับความเปนเลิศใน
ภูมิภาค จึงตองดําเนินการจัดหาบริการโลหิตและสวนประกอบของโลหิตใหเพียงพอใชกับผูปวยท้ัง
ประเทศ บริการโลหิตท่ีมีความปลอดภัยและไดมาตรฐานเดียวกันท่ัวประเทศ การใหบริการโลหิต
ตองไมเปนการแสวงหากําไร โดยศูนยบริการโลหิตเปนแกนกลางในการดําเนินงานบริการโลหิต
ของประเทศ มีสวนราชการและองคกรท่ีเกี่ยวของใหความรวมมือสนับสนุน และในปจจุบัน มีโรค
หลายโรคติดตอไดโดยการถายโลหิต โดยเฉพาะโรคเอดส ท่ีกําลังแพรระบาด ดวยเหตุนี้องคการ
อนามัยโลกไดหาทางปองกันและหลีกเล่ียงปญหาดังกลาว โดยการกําหนดนโยบายท่ีปลอดภัยข้ึน
โดยยึดหลัก ๓ ประการ 

 ๑. การคัดเลือกผูบริจาคโลหิต 

 ๒. โลหิตทุกยูนิตตองปราศจากโรค 

                ๓. ตรวจสอบโลหิตทุกยูนิตกอนจายใหกับผูปวย 

 การรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  ไดมีรับบริจาค
โลหิตภายในสถานท่ีเปนการเจาะเก็บโลหิตจากประชาชนท่ีเดินทางมาบริจาคที่ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ เปดรับบริจาคทุกวันไมเวนวันหยุดราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ (ยกเวนวันท่ี 1มกราคม 
ของทุกปจะหยุดทําการ หนึ่งวัน) และการเจาะเก็บโลหิตภายนอกสถานท่ี เปนการเจาะเก็บโลหิต
โดยศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จัดหนวยเคล่ือนท่ีออกไปรับบริจาคนอกสถานท่ีในเขตกรุงเทพฯ 

                                                 
 

๑
 ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป ๒๕๕๒, 

หนา ๘. 
 



                            ๔๖      

เขตปริมณฑล เชน บริษัท หางราน โรงเรียน วัด มหาวิทยาลัย นิคมอุตสาหกรรม ชุมชนตาง ๆ           
เปนตน ทุกวัน รวมท้ังวันหยุดนักขัตฤกษ ยกเวนวันท่ี ๑ มกราคม  ซ่ึงรับบริจาคทุกวัน ๆ ละ ๓-๑๐ 
แหง โลหิตท่ีไดรับบริจาครอยละ ๖๐ ไดมาจากหนวยเคล่ือนท่ี และรอยละ ๓๐ ไดจากภายในศูนย 

 นอกจากการรับบริจาคโลหิตแลว ศูนยบริการโลหิตฯ ยังมีหนาท่ีผลิตและจายถุงบรรจุ
โลหิตน้ํายา Citrate Phosphate Dextrose (CPD) และ CPDA-1 เพื่อใชในกิจการของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติและสาขาบริการโลหิตท้ังในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด ผลิตน้ํายาเก็บโลหิตและนํ้ายา
อ่ืน ๆ เพื่อใชในหองปฏิบัติการ ผลิตน้ํายาตางๆ สําหรับใชในการผลิตผลิตภัณฑในหองปฏิบัติการ
และจายใหกับสาขาบริการโลหิตแหงชาติ และเตรียมอุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการเจาะเก็บ
โลหิต ในสถานท่ีและหนวยเคล่ือนท่ี ตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ Inprocess ท่ีผลิตในฝายของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ รวมถึงใหการอบรม ฝกงานและดูงานแกผูท่ีสนใจ และทํางานดาน
บริการโลหิต รวมถึง ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ รับผิดชอบงานควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑต้ังแต
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต  ผลิตภัณฑสําเร็จรูป งานตรวจวิเคราะห งานเตรียมน้ํายาใชใน
หองปฏิบัติการ รวมท้ังจายยาใหเจาหนาท่ี๒  

 สรุป ภารกิจของศ ูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ก็คือ งานบริการโลหิต 
และเปาหมายของงานบริการโลหิต คือ การจัดหาโลหิตท่ีปลอดภัยและเพียงพอตอความตองการใช
ภายในประเทศ ท้ังนี้ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ตองมีการวางแผนงานบริการโลหิต เพื่อผลสําเร็จ 
คือ มีโลหิตเพียงพอ และสมํ่าเสมอตลอดป โลหิตท่ีแจกจายมีคุณภาพมาตรฐานสากล และมีฐานใน
ชุมชนมาก ชุมชนบริจาคโลหิตท่ียั่งยืนและพึ่งพาได ผูบริจาคโลหิตและเจาหนาท่ีมีความพอใจ จูงใจ
คนใหมาบริจาคโลหิตได บริจาคแลวปลอดภัย เจาหนาท่ีเปนมิตร ทําใหอยากท่ีจะบริจาคโลหิตเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยยึดหลักท่ีวา บริจาคโลหิตดวยจิตศรัทธา ไมตองการสิ่งตอบแทนหรือหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ 
 

๓.๒  สถานการณการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ๒ ป ยอนหลัง 

 สถานการณการบริจาคโลหิต ๒ ป ยอนหลัง จากรายงานการปฏิบัติงานและผลงาน 
ประจําป ๒๕๕๒ ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดสรุปรายงานสถานการณการ
รับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยดัง ตอไปนี้ 

 

                                                 
 ๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๘-๑๔. 



                            ๔๗      

จํานวนชายและหญิงท่ีบริจาคโลหิต ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๓ 

 

จํานวนผูบริจาคโลหิต คน รอยละ 

ชาย 158,205 (48.69%) 

หญิง 166,685 (51.31%) 

ผูบริจาคโลหิตใหม       90,260     คน                   ผูบริจาคโลหิตประจํา       234,630      คน 

     

จากตาราง แสดงใหเห็นวา ผูบริจาคโลหิตเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายจํานวนเล็กนอย 

 

    

รอยละหมูโลหิตของผูบริจาคโลหิตประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๔ 

 
หมู
โลหิต 

จํานวนผูบริจาคโลหิต
(คน) 

รอยละ 

A 70,845 21.81 

O 123,158 37.91 

B 105,775 32.56 

AB 25,112 7.73 

รวม 324,890 100% 

  

 

จากตารางและรูปภาพ แสดงใหเห็นวา จํานวนผูบริจาคเพศหญิง มีจํานวนใกลเคียงกับ 
เพศชาย  หมูโลหิต O มีจํานวนผูบริจาคโลหิตมากท่ีสุด รอยละ 37.91 

  

 
                                                 
 ๓ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๙. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๙.  
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                            ๔๘      

ชวงอายุของผูบริจาคโลหิต ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๕ 
 

ชวงอายุ 
จํานวนผูบริจาค
โลหิต(คน) รอยละ 

< 20 28,131 8.66% 
21 - 30 120,522 37.10% 
31 - 40 101,635 31.28% 
41 - 50 56,833 17.49% 
51 - 60 17,538 5.40% 

> 60 231 0.07% 
รวม 324,890 100% 

 จากตารางและรูปภาพ จะเห็นวา ชวงอายุ ๒๑-๓๐ ป จะเปนชวงอายุท่ีบริจาคโลหิตมาก
ท่ีสุด ถึง ๓๗.๑๐% รองลงมา ชวงอายุ ๓๑-๔๐ ป  ๓๑.๒๘% และนอยท่ีสุด คือ อายุมากกวา ๖๐ ป      
มีเพียง ๐.๐๗% เทานั้น 

จํานวนคร้ังท่ีบริจาคโลหิต/ป ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๖ 
 

จํานวน
ครั้ง/ป 

จํานวนผูบริจาค
โลหิต (คน) 

รอยละ 

1 206,767 63.64% 
2 56,451 17.38% 
3 37,601 11.57% 
4 22,176 6.83% 

> 4 1,895 0.58% 

รวม 324,890 100.00% 

 จากตารางและรูปภาพ จะเห็นวา ผูบริจาคโลหิต ๑ คร้ัง : ป มีมากถึง ๖๓.๖๔% และ     
ผูบริจาคประจําสมํ่าเสมอ ๓ คร้ัง :  ป มีเพียง ๑๑.๕๗% ซ่ึงทางศูนยฯ พยายามวิเคราะหแกไข ให         
ผูบริจาคโลหิต ๑ คร้ัง เปล่ียนใจมาบริจาค ทุก ๓ เดือน  และในบางคร้ังพบวา ผูบริจาคมาบริจาคแค
ในวาระวันสําคัญ เทานั้น 
                                                 
 ๕ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๐. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๑. 
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                            ๔๙      

จํานวนการเบิกจายในแตละเดือน ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๗ 

 

 

 

 

 

 จากรูปภาพจะเห็นวายอดการเบิกโลหิต มีมาก รวมท้ังป ๑,๓๐๔,๐๓๑ หนวย เม่ือเทียบ 
การจายไปท้ังป ๕๒๕,๑๓๔ หนวย ซ่ึงมีความตางอยู -๕๙.๗๓% จึงทําใหโลหิตขาดแคลนในบาง
ชวงเวลา 

 จากขอมูลสถิติ การจัดหาโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย
ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒ จะเห็นวา ผูบริจาคโลหิตเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายอยู ๒.๖๒% ผู
บริจาคโลหิตสวนใหญมีหมูโลหิต O ถึงรอยละ ๓๗.๙๑% โดยชวงอายุท่ีมีผูบริจาคโลหิตมากท่ีสุด 
คือ อายุ ๒๑-๓๐ ป มีถึง ๓๗.๑๐% และผูบริจาคโลหิตโดยสวนมากมักมาบริจาคโลหิตปละ ๑ คร้ัง 
มีถึง ๖๓.๖๔% โลหิตท่ีไดรับมาจากหนวยเคล่ือนท่ี มากกวา รับบริจาคภายในสถานท่ี และยอดการ
เบิกโลหิตมีจํานวนมากกวายอดการจาย จํานวน ๗๗๘,๗๙๗ หนวย หรือ -๕๙.๗๓%  

  จากสถานการณ ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา โลหิตยังไมเพียงพอในการแจกจายใหกับ
โรงพยาบาลตาง ๆ ท่ัวประเทศ ซ่ึงในความรับผิดชอบหลักของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย  ทําหนาท่ีจัดหาโลหิตใหเพียงพอกับความตองการของโรงพยาบาล                    
ท่ัวประเทศ จากการที่องคการอนามัยโลก ไดประมาณการใชโลหิตแตละประเทศไววา ควรมี
โลหิตและผลิตภัณฑโลหิตท่ีปลอดภัยที่สุดเทาท่ีจะทําไดในปริมาณท่ีเพียงพอกับความ
ตองการใชของประเทศ จํานวนโลหิตท่ีไดรับจากการบริจาคควรมีปริมาณ รอยละ ๒ ถึง ๔ 
ของประชากร (ประมาณ ๑,๙๕๐,๐๐๐  ยูนิต)  จึงจะเพียงพอตอความตองการของผูปวยใน
ประเทศ แตในปจจุบันปริมาณโลหิตท่ีจัดหาท้ังประเทศ มีเพียงรอยละ ๑.๖ ของประชากร           
ซ่ึงยังไมเพียงพอสําหรับผูปวยท่ีจําเปนตองใชโลหิตในภาวะตาง ๆ๘  

                                                 
 ๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๘. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐. 

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000
90,000

100,000
110,000
120,000
130,000
140,000
150,000

 ต.ค.51  พ.ย.51  ธ.ค.51  ม.ค.52  ก.พ.52  มี.ค.52  เม.ย.52  พ.ค.52  มิ.ย.52  ก.ค.52  ส.ค.52  ก.ย.52

รับ เบิก จาย

(หนวย)



                            ๕๐      

     นอกจากการรับบริจาคไมเพียงพอแลว ยังมีปญหาในเร่ืองการบริจาคโลหิต ก็คือ เลือดจาง
ในบางราย ดังนั้น เลือดจะมีพอใช ตองมี ผูบริจาคพอ เลือดจะมีคุณภาพดี ตองไดผูบริจาค ท่ีมี
คุณภาพดี ถาผูบริจาคไมพอ เลือดก็ไมพอใช  ศูนยบริการโลหิตฯ กําลังประสบปญหา                  
ผูบริจาคโลหิตท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยฯ วันละ ๔๐-๕๐ คน โลหิตจางและบริจาคไมได๙ 

 จากสถิติการใชโลหิตในประเทศ มีความตองการเพิ่มข้ึน รอยละ ๘-๑๐ ทุกป ในป                   
พุทธศักราช ๒๕๕๒ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ไดต้ังเปาหมายของความตองการใชโลหิตไว 
๑,๖๐๐,๐๐๐ - ๑,๘๐๐,๐๐๐ ยูนิต ในสวนของกรุงเทพมหานครตองจัดหาโลหิตใหไดปละ 
๕๐๐,๐๐๐ ถึง ๖๐๐,๐๐๐ ยูนิต สวนอีก ๑,๑๐๐,๐๐๐ ถึง ๑,๒๐๐,๐๐๐ ยูนิต เปนการจัดหา
โลหิตในสวนภูมิภาค 

  องคการอนามัยโลก ไดเนนย้ํามาตรการท่ีสําคัญท่ีสุดของงานบริการโลหิต คือ จัดหาโลหิต
ท่ีมีความปลอดภัยและมีปริมาณเพียงพอดวยวิธีการประชาสัมพันธใหความรูแกประชาชน 
ซ่ึงไดแกการกระตุนเตือนและการรณรงคใหประชาชนมาบริจาคโลหิตโดยไมหวัง
ผลตอบแทน, ตองมีการวางแผนใหความรูแกผูบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง ซ่ึงควรดําเนินการ
สรางความตระหนักรู โดยใหขอมูลเกี่ยวกับความจําเปนการนําโลหิตไปใชรักษาโรค, ทําการ
ช้ีแจงหรือสรุปผลของการนําโลหิตไปใชชวยเหลือผูปวยเพื่อสรางความสนใจใหกับ
ประชาชน กระตุนใหประชาชนเต็มใจบริจาคโลหิต และสนับสนุนใหมีการบริจาคโลหิต
อยางสมํ่าเสมอ ดวยการจัดกิจกรรม โครงการรณรงค และเผยแพรขาวสารประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง เพราะผูบริจาคโลหิต คือ บุคคลท่ีทําใหงานบริการโลหิตสามารถดํารงอยูได  
การจัดหาผูบริจาคโลหิตเปนสวนสําคัญในการไดมาซ่ึงผูบริจาคโลหิต หรือรักษากลุมผู
บริจาคโลหิตไวดวย ซ่ึงจะมีผลพลอยได คือ ผูบริจาคประจําสมํ่าเสมอ บริจาคโลหิต ดวย
ความสมัครใจ โดยไมหวังส่ิงตอบแทน ตามนโยบายของสหพันธสภากาชาดและสภาเส้ียววง
เดือนแดงระหวางประเทศท่ีตองการมุงเนนใหการบริจาคโลหิตเปนการบริจาคดวยความ
สมัครใจ (“100% Voluntary, Non-Remunerated Blood Donation)๑๐ 

 

 

                                                 
 ๙ การประชุมวิชาการ ประจําเดือน พ.ศ. ๒๕๕๑, ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เลมที่ 
๓๘, มกราคม - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑๓๓. 
 ๑๐ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป ๒๕๕๒ 
หนา ๒๐ - ๒๑. 
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 ในปจจุบันจะเห็นวา เกือบรอยละ ๗๐ ของผูบริจาคโลหิต บริจาคเพียงปละ ๑ คร้ัง 
เทานั้น คือสูงถึงเกือบ ๒๐๐,๐๐๐ คน จากจํานวนผูบริจาคท้ังหมด ๓๐๐,๐๐๐ คน งานบริการโลหิต
ควรที่จะผลักดันใหผูบริจาคโลหิตปละคร้ัง เปล่ียนใจมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๒ ใน ๑ ป ก็จะทํา
ใหเพิ่มจํานวนโลหิตอีก ๒๐๐,๐๐๐ คน ทันที เพื่อใหมีโลหิตท่ีเพียงพอ โดยการสรางความรัก ความ
ศรัทธา ความเช่ือม่ัน สรางแรงจูงใจใหเห็นคุณคาของตนเองเพื่อตองการมาบริจาคอีก และก็สรรหา
ผูบริจาคโลหิตรายใหมใหเพิ่มข้ึน ก็จะชวยใหเพิ่มจํานวนโลหิตไดมากขึ้นอีก ตามเปาหมายที่ได
ต้ังใจไววา จะจัดหาโลหิตใหได ๑๐๐ % ในป ๒๕๕๘ 

    การบริจาคโลหิตนอกจากจะมีผลดีตอสังคม และรางกายแลว ยังมีคุณประโยชนในทาง
ธรรมอีกดวย โดยถือเปนการใหทานชนิดหนึ่ง ท่ีเรียกวา ทานอุปบารมี คือ การบริจาคหรือเสียสละ
อวัยวะบางสวนในรางกายใหเปนทาน เชน การบริจาคโลหิต หรือบริจาคอวัยวะ ซ่ึงเปนทานท่ี
บําเพ็ญไดยากยิ่ง เนื่องจากตองเปนผูท่ีเกิดเปนมนุษยเทานั้น ถือวาไดบารมีสูงกวาการบริจาคทาน
โดยท่ัว ๆ ไป  ดังนั้น การนําหลักธรรมเร่ืองการใหทานดวยการบริจาคโลหิตมาประชาสัมพันธให
ประชาชนศรัทธา โนมนาวจิตใจพุทธศาสนิกชนใหมาบริจาคโลหิต บริจาคแลวไดประโยชน
อะไรบาง ท้ังตอตนเอง ในปจจุบัน และเบ้ืองหนา  ก็จะทําใหไดโลหิตเพิ่มมากข้ึน 
 

๓.๓  ความรูเร่ืองโลหิต 

   โลหิต คือของเหลวท่ีไหลเวียนไปท่ัวรางกาย  โดยอาศัยเสนโลหิตขนาดตาง ๆ               
โดยเฉล่ียโลหิตในรางกายผูใหญปกติ จะมีปริมาณรอยละ ๘ ของน้ําหนักรางกาย คือ ประมาณ ๕-๖ 
ลิตรในเพศชาย และ ๔-๕ ลิตร ในเพศหญิง เม่ือนําโลหิตมาแยกสวนประกอบ จะได ๒ สวน คือ
พลาสมา และเม็ดโลหิต สวนท่ีเปนเม็ดโลหิต มีประมาณ ๔๕% ประกอบดวยสวนท่ีเปนเซลล (form 
element) ไดแกเซลลเม็ดโลหิตแดง (red blood cell) มีจํานวน ๕ ลานตัว/ลบ.มม. ทําหนาท่ีในการนํา
ออกซิเจนไปเล้ียงอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เซลลเม็ดโลหิตขาว (white blood cell) มีจํานวน                         
๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ ตัว/ลบ.มม. เม็ดโลหิตขาว มี ๕ ชนิด คือ 

   ๑. Neutrophil (PMN) มีจํานวนรอยละ ๖๐-๗๐ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด มีหนาท่ีใน
การทําลายเช้ือโรค 
  ๒. Lymphocyte พบรอยละ ๒๐-๓๐ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด มีหนาท่ีสรางภูมิคุม 
กันโรค 

  ๓. Monocyte พบรอยละ ๑-๕ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด 
  ๔. Eosinophil มีประมาณรอยละ ๑-๕ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด 
  ๕. Basophil พบรอยละ ๐-๑ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด 



                            ๕๒      

  และเกล็ดโลหิต (blood platelet) มีจํานวน ๒-๕ แสน/ลบ.มม. หนาท่ีของเกล็ดโลหิต 
คือ ชวยหามเลือดมิใหโลหิตออก และชวยในการแข็งตัวของโลหิต อีกสวนหนึ่ง คือ น้ําเลือด 
(plasma) สารในพลาสมา ท่ีเกี่ยวของกับระบบเลือด ประกอบดวย Coagulation tactors มีท้ังหมด 
๑๒ ชนิด มีหนาท่ีสําคัญในการท่ีทําใหเลือดแข็งตัวหรือทําใหเลือดหยุดไหล และ Immunoglobulin 
มี ๕ ชนิด คือ lgG, lgM, lgA, lgD และ lgE สรางโดย plasma cell และ lymphocyte๑๑ พลาสมาซ่ึง
เปนสวนผสมของสารหลายชนิด เชน คารโบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร ฮอรโมน เอนไซม กาซ น้ํา 
รวมท้ังโปรตีนหลายชนิด เชน ไฟบริโนเจน อัลบูมิน และแอนติบอดี เปนตน ถาทําการแยกสวน                            
ของไฟบริโนเจน ออกจากน้ําเลือด สวนท่ีเหลือซ่ึงยังคงมีแอนติบอดีอยูดวยเรียกวา เซรุม (serum) 
ดังรูปภาพตอไปนี้๑๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 ๑๑  กิตติ ตอจรัส, โลหิตวิทยาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, มกราคม ๒๕๔๙, หนา ๓๕. 

 ๑๒ ดร. ธีรนุช วิชญานันต. “กลุมเลือดสําคัญตอชีวิตอยางไร?”, วารสารรามคําแหง.   ปที่ ๒๓  ฉบับ
ที่ ๒ (๒๕๔๙)  : ๑๑๗. 
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        พลาสมา หรือ น้ําเหลือง มีลักษณะเปนของเหลวสีเหลือง คอนขางใส สวนท่ีเปน
พลาสมาประกอบดวยน้ํา สารชีวเคมี เอนไซม ฮอรโมน แอลบูมิน อินมูโกลบูลิน ชนิดตาง ๆ และ
สารท่ีชวยใหเกิดการแข็งตัวของโลหิต 

                ในสวนของเซลลเม็ดโลหิต ประกอบดวยเม็ดโลหิตแดง เม็ดโลหิตขาว และเกร็ดโลหิต 
ซ่ึงโลหิตในรางกายมนุษยนั้นมีคุณสมบัติพิเศษ คือ มีความหนึด มีความเปนกรด เปนดาง มีความ
เข็มขน มีเซลลเม็ดโลหิตแดงชวยในการถายเทออกซิเจนใหกับรางกาย๑๓ เม็ดโลหิต จะมีอยูประมาณ
รอยละ ๔๕ ของโลหิตท้ังหมดในรางกาย  

 

 

 

 

                                                 
 ๑๓ ความรูคูการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, พิมพครั้งที่ ๖, พ.ศ.
๒๕๕๐. หนา ๖. 

     เลือด (Blood) 

   นํ้าเลือด (plasma) 

  เม็ดเลือดแดง 

เซลล  (form element) 

 สวนประกอบของเลือด 

  เม็ดเลือดขาว    เกล็ดเลือด เซรุม   ไฟบริโนเจน 

    แอนติบอดี    คารโบไฮเดรต      ไขมัน        อ่ืน ๆ   เกลือแร   ฮอรโมน 



                            ๕๔      

ตนกําเนดิของเซลลเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CFU-GEMM  =    multipotential for granulocytes, macrophages, erythroid cells, megakaryocytes 
CFU-GM Eo  =    progenitor for neutrophils, monocytes, eosinophils 
CFU-baso      =    progenitor for basophils 
CFU-Mega     =   progenitor for megakaryocytes 
BFU-E          =   most primitive committed progenitor for erythroid line 
CFU-E          =   more mature progenitor for erythroid line 

 เซลลเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ กําเนิดจาก stem cell ซ่ึงมีท้ัง pluripotential stem cell 
(สามารถเปนตนกําเนิดของเม็ดเลือดหลายชนิด) และ committed stem cell หรือ unipotential stem 
cell (ตนกําเนิดของเซลลเม็ดเลือดชนิดเดียว) เชน CFU-E จะเจริญเปนเม็ดเลือดแดง  

 รางกายเรามีเลือดเปนองคประกอบอยูถึง ๕% หรือกลาวไดวา สําหรับผูท่ีมีน้ําหนัก
รางกาย ๖๐ กิโลกรัม จะมีเลือดอยูถึง ๓ ลิตร นอกจากนี้แลว เลือดยังไหลเวียนอยูในหลอดเลือด
ขนาดตาง ๆ นับต้ังแตหลอดเลือดแดงขนาดใหญไปจนถึงหลอดเลือดฝอย ซ่ึงประสานกันเปนโครง

                                                 
 ๑๔ กิตติ ตอจรัส, โลหิตวิทยาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, มกราคม ๒๕๔๙, หนา ๓๖. 
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รางตาขาย เลือดมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการรักษาชีวิต ทําหนาท่ีขนสงออกซิเจน ปองกันแบคทีเรีย 
และไวรัสรุกรานเขาสูรางกาย และยังทําหนาท่ีหยุดการไหลของเลือดเม่ือเกิดบาดแผล หากเลือด
ไหลออกจากรางกายไปมาก การขนสงออกซิเจนไปใหกับรางกายก็จะไมเพียงพอ รางกายก็จะตกอยู
ภายใตสภาวะการขาดออกซิเจน และหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที ก็อาจมีอันตรายถึงชีวิต
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบประสาทสวนกลาง เชน สมอง พบวา หากขาดออกซิเจนไปแมเพียงแค 
๕ นาที ก็จะหยุดการทํางาน และถาหากแกไขไมทันก็อาจเสียชีวิตได 

 หากนําเอาเลือดไปทําการแยกดวยการหมุนเหวี่ยง (centrifugation) จะพบวา เลือดมี
องคประกอบหลัก คือ เม็ดเลือด (hemocyte หรือ blood cell) และ พลาสมา (plasma) เม็ดเลือดนั้น
ประกอบดวยเม็ดเลือดแดง (red blood cell หรือ erythrocyte) เม็ดเลือดขาว (white blood cell หรือ 
leukocyte) และเกล็ดเลือด (platelet) สวนในพลาสมานั้น มีโปรตีนชนิดตาง ๆ เปนองคประกอบ 
ไดแก แอลบูมิน (albumin) และอ่ืน ๆ 

องคประกอบหลักของเลือด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            ๕๖      

       องคประกอบของเลือด คือ “เม็ดเลือดแดง” เปนเซลลสีแดง มีรูปรางเปนทรงกลมแบน 
คลายเหรียญบาทแตตรงกลางบุมเขาไป หรือคลายขนมโดนัท เปนองคประกอบสวนใหญของ              
เม็ดเลือด พบวา ในเลือด ๑ ลูกบาศกมิลลิเมตร (๑ ไมโครลิตร) มีเม็ดเลือดแดงอยู ๔ ลาน ถึง ๕ ลาน
เซลล ภายในเม็ดเลือดแดงจึงทําหนาท่ีท่ีสําคัญยิ่ง คือ การขนสงออกซิเจนจากปอดไปยังกลามเน้ือ
และอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของเรา 

        องคประกอบท่ีสอง คือ “เม็ดเลือดขาว” พบวา ในเลือด ๑ ลูกบาศกมิลลิเมตร มีเม็ด
เลือดขาวอยู ๔,๐๐๐ ถึง ๙,๐๐๐ เซลล ในจํานวนนี้กวาคร่ึงหนึ่งเปนประเภทนิวเคลียสมีหลายพู 
(lobe) ท่ีมีช่ือวานิวโทรฟล (neutrophil) มีหนาท่ีสําคัญ คือ ชวยตอตานการติดเช้ือ ดังนั้น หากเม็ด
เลือดขาวมีจํานวนลดลง รางกายเราก็จะติดเช้ือไดงาย  

       องคประกอบท่ีสาม คือ “เกล็ดเลือด” ซ่ึงมีขนาดเล็กกวาเม็ดเลือดแดงมาก ไมมี
นิวเคลียส ในเลือด ๑ ลูกบาศกมิลลิเมตร จะมีเกล็ดเลือดประมาณ ๑๓๐,๐๐๐ ถึง ๔๐๐,๐๐๐ เซลล มี
บทบาทสําคัญในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุดไหล 

      องคประกอบท่ีส่ี คือ “พลาสมา” พบวา สวนประกอบของพลาสมาเปนน้ํา ๙๐% สวนท่ี
เหลือคือโปรตีนแอลบูมิน โกลบูลิน โปรตีนชนิดอ่ืน ๆ และยังมีน้ําตาล ไขมัน รวมท้ังแรธาตุชนิด
ตาง ๆ เปนสวนประกอบอีกดวย 

 
หนาท่ีและบทบาทของเลือด 
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การทํางานของเม็ดเลือดแดง   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        เม็ดเลือดแดงนั้น สรางมาจากไขกระดูก ซ่ึงเปรียบเสมือนโรงงานสรางเม็ดเลือด 
ภายในไขกระดูกมีการสรางเซลลตนกําเนิดหรือสเต็มเซลล (stem cell) ท่ีจะสามารถพัฒนาตัวเองไป
เปนเซลลเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ เม็ดเลือดแดงนั้นเม่ือถูกสูบฉีดออกจากหัวใจ จะไปยังตับกวา ๓๕% 
ไปยังมามราว ๕% สวนท่ีเหลือจะไหลเวียไปยังสมอง กลามเนื้อ และท่ีอ่ืน ๆ เม็ดเลือดแดงจะทําการ
สงออกซิเจนใหกับเซลลเม่ือเคล่ือนตัวไปถึงเซลล และรับเอากาซคารบอนไดออกไซดจากเซลลแลว
เคล่ือนตัวกลับไปยังปอด เม็ดเลือดแดงเคล่ือนท่ีไปในรางกายอยูตลอดเวลา ทําอยูอยางนี้จน
หมดอายุขัย๑๕ 

                                                 
                        ๑๕ รูจักและเขาใจ เลือด สิ่งมหัศจรรยในรางกายเรา, พิมพครั้งที่ ๔, พฤษภาคม ๒๕๕๒, หนา ๑๓. 

 



                            ๕๘      

     สรุป เลือดสามารถแบงออกไดเปน ๓ ชนิด คือ ๑)  เม็ดโลหิตแดง (Red blood cell)                  
มีหนาท่ีในการลําเลียงออกซิเจน เพื่อใหเซลลตาง ๆ ใชสันดาปอาหารเปนพลังงาน มีอายุ
ประมาณ ๑๒๐ วัน ๒) เม็ดโลหิตขาว (White blood cell) ทําหนาท่ีปกปองและทําลายส่ิง
แปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย และ ๓) เกล็ดโลหิต (platelet) โดยปกติจะไหลเวียนอยูในรางกาย
ประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ ถึง ๔๐๐,๐๐๐ เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร มีชีวิตอยูประมาณ ๑๐ วัน  
เม่ือมีการฉีกขาดของผนังหลอดเลือด รางกายจะมีกระบวนการทําใหเลือดหยุด โดยอวัยวะใน
รางกายมนุษยท่ีมีหนาท่ีสรางเม็ดโลหิต คือ ไขกระดูก เม็ดโลหิตท่ีสรางจากไขกระดูก มี                
๓ ชนิด คือ เม็ดโลหิตแดง เม็ดโลหิตขาว และเกล็ดโลหิต เม็ดโลหิต ท้ัง ๓ ชนิด  มีการ
เจริญเติบโตจากเซลลออน  ไปเปนเซลลท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี และหลุดจากไขกระดูกเขาไป          
ในกระแสโลหิต เพื่อทําหนาท่ีตาง ๆ กัน๑๖    
      ดังนั้น เลือดจึงประกอบดวยสวนท่ีสําคัญตาง ๆ ซ่ึงแตละสวนนั้นทําหนาท่ีควบคุมและ
รักษาภาวะสมดุลของส่ิงแวดลอมภายในรายกาย (homeostasis) โดยมีหัวใจเปนสวนกลางบีบ
เลือดใหไหลเวียนไปตามหลอดเลือดเพื่อการไหลเวียนไปสูสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 

๓.๔  ประเภทของผูบริจาคโลหิต 

   ๑.   ผูบริจาคโลหิตทดแทน (Family or replacement donors) 
 ๒.  ผูบริจาคโลหิตท่ีหวังส่ิงตอบแทน (paid commercial donors) 
 ๓.  ผูบริจาคโลหิตท่ีไมหวังส่ิงตอบแทน (Voluntary non-remunerated donors) 

 ๑)  ผูบริจาคโลหิตทดแทนเปนส่ิงปกติในประเทศกําลังพัฒนาท่ัวไป  หมายถึง การ
บริจาคโลหิตเพื่อทดแทนโลหิตท่ีโรงพยาบาลใหแกผูปวยในการรักษาพยาบาล ผูบริจาค
ทดแทนอาจเปนญาติผูปวยหรือบุคคลอื่นท่ีญาติผูปวยหามา โดยผูบริจาคจะไมไดรับ
คาตอบแทนจากโรงพยาบาลหรือธนาคารโลหิต แตอาจจะไดรับเงินตอบแทนจากญาติผูปวย 
การบริจาคประเภทนี้มีท้ังแบบเจาะจงและไมเจาะจงผูรับโลหิต 

 องคการอนามัยโลก ไดกลาวไวคอนขางชัดเจนใน (Minimum Targets for Blood 
Transfusion Services (1989) วา “ผูบริจาคทดแทนควรบริจาคโลหิตใหกับธนาคารโลหิตโดย
ไมเจาะจงผูรับและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรระมัดระวังมิใหระบบนี้แฝงไวดวยการซ้ือขาย
โลหิต”  

                                                 
 ๑๖ ความรูคูการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, พิมพครั้งที่ ๖, พ.ศ.
๒๕๕๐. หนา ๘. 



                            ๕๙      

 ๒)  ผูบริจาคท่ีหวังส่ิงตอบแทน คือ ผูบริจาคท่ีไดรับคาตอบแทนเปนเงินทองหรือ
ส่ิงของอ่ืน ๆ ท่ีสามารถตีราคาเปนเงินจากการบริจาคโลหิต ผูบริจาคอาจมีสุขภาพท่ีไมดี หรือ
อาจมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือตาง ๆ สูง ทําใหโลหิตไมปลอดภัยตอการนําไปใช รวมถึง
ผูบริจาคโลหิตอาจบริจาคโลหิตเร็วกวาท่ีกําหนด ทําใหเกิดผลเสียตาง ๆ ตอสุขภาพได 

        ขอเสีย ผูบริจาคโลหิตท่ีหวังส่ิงตอบแทน สวนใหญมีฐานะยากจน จึงมักมีสุขภาพ
ไมแข็งแรงสมบูรณ เนื่องจากขาดสารอาหาร และมีอัตราเส่ียงตอการติดเช้ือตาง ๆ สูง ความ
จําเปนทางเศรษฐกิจทําให บริจาคประเภทน้ี บริจาคโลหิตบอยคร้ังกวาท่ีกําหนด ซ่ึงเปน
ผลเสียตอสุขภาพและโลหิตท่ีไดก็ขาดคุณภาพ ประการสําคัญคือ ระบบการซ้ือขายโลหิตเปน
ภัยอยางมากตอระบบการบริจาคโลหิต โดยผูบริจาคท่ีไมหวังส่ิงตอบแทนซ่ึงเปนรากฐานของ
งานบริการโลหิตท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

 ๓)  ผูบริจาคโลหิตท่ีไมหวังส่ิงตอบแทน (Voluntary non-remunerated (unpaid) blood 
donors) คือ ผูท่ีบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจ มุงท่ีจะชวยเหลือเพื่อนมนุษยเปนสําคัญ โดย
ไมไดรับคาตอบแทนหรือผลประโยชนสวนตัวใด ๆ จากการบริจาคโลหิต ไมวาจะเปน
คาตอบแทนในรูปของเงินตรา หรือส่ิงของอ่ืน ๆ ท่ีตีราคาเปนตัวเงินได 
        การบริจาคโลหิตโดยผูบริจาคที่ไมหวังส่ิงตอบแทน เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุดของงาน
บริการโลหิต ซ่ึงควรไดรับการสงเสริมใหเกิดมีข้ึนในประเทศตาง ๆ 
        ขอดี ผูบริจาคโลหิตท่ีไมหวังส่ิงตอบแทนเปนผูบริจาคดวยความสมัครใจ จึงเขาใจ
ในความสําคัญและความจําเปนของการบริจาคโลหิต ตลอดจนความปลอดภัยของโลหิต ผู
บริจาคประเภทนี้จัดไดวาเปนแหลงโลหิตท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย เพราะตองผานการคัด
กรองวามีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตครบถวน  นอกจากนี้ ยังเปนผูท่ี
พรอมจะตอบสนองตอการเชิญชวนใหบริจาคโลหิตอยางสมํ่าเสมอในยามปกติพอ ๆ กับ 
พรอมท่ีจะบริจาคโลหิตในยามฉุกเฉิน ระบบนี้จึงมีความสําคัญมากท่ีสุดตอการจัดหาโลหิตท่ี
เพียงพอและปลอดภัย๑๗ 

 ผูบริจาคโลหิตท้ัง ๓ ประเภท จากท่ีไดกลาวมาแลว  การบริจาคโลหิตโดยไมหวังส่ิง
ตอบแทน เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด โดยผูบริจาคโลหิตมิไดกําหนด หรือ เจาะจงวาโลหิตท่ีตนบริจาคนั้น 
นําไปใชกับใคร เม่ือใด การบริจาคลักษณะน้ี เปนการกระทําท่ีเปนเปาหมายท่ีตองการสูงสุด ใน
ระบบการบริจาคโลหิตของประเทศท่ีไดรับการพัฒนาแลว จะมีระบบบริจาคโลหิตลักษณะน้ี เพราะ
โลหิตมิใชสินคาทางเศรษฐกิจ ไมควรมีการซื้อขายกัน โลหิตเปนบริการทางการแพทย ควรไดมา
                                                 
 ๑๗ National Blood Centre Thai Red Cross Society, Safe Blood Donation  June, 1992. pp. 7-9. 



                            ๖๐      

จากการบริจาค และตองมีการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อใหไดคุณภาพตามท่ีองคการอนามัยโลก
ตองการ มุงถึงความปลอดภัยของผูรับโลหิต และตัวผูบริจาคโลหิตเปนสําคัญ โดยหลีกเล่ียงการรับ
บริจาคโลหิตจากกลุมเส่ียงตาง ๆ  
 

๓.๕  การคัดกรองผูบริจาคโลหิต 

    โลหิตเปรียบเสมือนยาชนิดหนึ่งท่ีใชในการรักษาผูปวย ซ่ึงปจจุบันยังไมสามารถ
สังเคราะหข้ึนมาใชได จึงตองไดมาจากมนุษยและใชกับมนุษยดวยกันเทานั้น การใชโลหติใน
ระยะเร่ิมแรกทําเพียงแตตรวจหมูโลหิตใหตรงกัน และเขากันได ตอมาพบวายังมีเช้ือโรค
ตางๆสามารถถายทอดจากผูบริจาคโลหิต ไปยังผูปวย จึงมีข้ันตอนการตรวจเช้ือโรคซ่ึง
สามารถติดตอทางโลหิตได แตกระน้ัน ก็ยังพบวาถาผูบริจาคโลหิตเพิ่งจะไดรับเช้ือไมนาน 
และเช้ือนั้นยังอยูในระยะฟกตัวอาจทําใหการตรวจดวยน้ํายาไมสามารถอานผลบวกได  

    นอกจากนี้ ยังมีเช้ือโรคอ่ืนๆท่ีไมไดตรวจเพราะไมมีน้ํายาผลิตหรือสารเคมี เชนยา          
ตาง ๆ ทําใหผูปวยมีโอกาสรับโรคหรือสารเคมีจากยานั้นๆ อยางหลีกเล่ียงไมได ในขณะท่ี
การทําลายสารพิษและขับถายโดยตับและไตของ ผูปวยตลอดจนภูมิคุมกันไมดีเทากับคน
ปกติ      การรณรงคจัดหาผูบริจาคโลหิต และการคัดเลือกผูบริจาคโลหิตท่ีเหมาะสมและคง
รักษาไว     เปนจุดสําคัญท่ีจะบงบอกความสําเร็จของงานบริการโลหิตของแตละแหง ซ่ึง
จะตองพยายาม   ทุกวิถีทางท่ีจะใหความม่ันใจในความปลอดภัยของท้ังผูบริจาคโลหิตและ
ผูปวยท่ีรับโลหิตนั้นขบวนการคัดเลือกผูบริจาคจึงเปนหัวใจของการคุมครองความปลอดภัย
ใหกับผูบริจาคโลหิตเองและผูปวยดวย จะเช่ือถือไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับความจริงท่ีผู
บริจาคใหขอมูลไวอยางไรก็ตามการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต เราตองคํานึงถึงการใหบริการตอ
ลูกคาใหเกิดความพึงพอใจดวย เนื่องดวยผูบริจาคโลหิตมาดวยความสมัครใจและต้ังใจจะ
บริจาคโลหิต ยอมตองเกิดความผิดหวังและอาจเสียความรูสึกตอตนเองและตอระบบการ
คัดเลือก เม่ือจําเปนตองปฏิเสธผูบริจาคโลหิตรายใดออกไปท้ังอยางช่ัวคราว หรืออยางถาวร 
เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานจะตองช้ีแจงถึงเหตุผลและสามารถตอบคําถามผูบริจาคใหเขาใจ และ
บอกกําหนดเวลาวาผูบริจาคจะกลับมาบริจาคใหมไดหรือไมไดอยางไร 

    ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตระหนักถึงความปลอดภัยของผูปวยท่ีอาจจะ
ไดรับโลหิตท่ีมีเช้ือโรค ในระยะ window period จึงไดปรับปรุงแบบสอบถามใหผูบริจาค
โลหิตไดคัดกรองตนเอง โดยช้ีใหเห็นพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ ท่ีอาจนํามาสูการติดเช้ือท่ี
ถายทอดทางโลหิต หากผูบริจาคพบวาตนเองมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเปนกลุมท่ีมี
ความเส่ียงสูง  ก็สามารถงดบริจาคโลหิตไดดวยตนเอง 



                            ๖๑      

     ตามหลักการขององคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ทุกประเทศ
ตองจัดการใหงานบริการโลหิตดําเนินไปอยางมีคุณภาพ โดยกําหนดใหเปนนโยบาย
ระดับชาติ และจะตองจัดหาโลหิตท่ีปลอดภัย ดวยการรับบริจาคจากผูบริจาคโลหิตท่ีสมัครใจ 
ไมขอรับส่ิงตอบแทน คัดเลือกผูบริจาคจากกลุมประชากรที่มีความเส่ียงนอย โดยมีเปาหมาย
หนึ่งรอยเปอรเซ็นต ในป พ.ศ.๒๕๕๘ (๑๐๐%) voluntary non-remunerated donation from 
low risk population) 

     สําหรับประเทศไทย ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดรับมอบหมายภารกิจ
ในงานบริการโลหิตของประเทศจากรัฐบาล ทําหนาท่ีเปนองคกรหลักในการกําหนดนโยบาย
เพื่อใหมีโลหิตท่ีเพียงพอ และปลอดภัยใชท่ัวประเทศ โดยมีมาตรฐานเดียวกัน องคกรที่
เกี่ยวของกับงานบริการโลหิต  ไดแกศูนยบริการโลหิตฯ  และสาขาบริการโลหิตใน
กรุงเทพมหานคร ภาคบริการโลหิตแหงชาติ และโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลชุมชน ของรัฐ 
ซ่ึงเปนสาขาบริการโลหิตในภูมิภาค ตลอดจนเหลากาชาดจังหวัดและองคกรท่ีชวยดําเนินการ
ดานจัดหาโลหิต จึงตองมีความรู ความเขาใจรายละเอียดของการคัดกรองผูบริจาคโลหิต และ
ใหความสําคัญในการคัดกรองผูบริจาคโลหิตทุกข้ันตอน จึงจะบรรลุเปาหมายโลหิตปลอดภัย 
และมีมาตรฐานเดียวกัน๑๘ 

     ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดกําหนดข้ันตอนการคัดกรองคุณภาพโลหิต 
เปน ๔ ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี ๑ คือผูบริจาคโลหิตคัดกรองคุณภาพโลหิตดวยตัวเองกอนเปนคนแรก โดย
พิจารณา ๒ ประเด็นหลัก ๆ คือ 
 ๑. ตองคํานึงวาสุขภาพของเขา พรอมท่ีจะเสียโลหิตออกไปหรือไม เพราะโลหิตอาจจะ
มีคุณภาพดีมาก แตสุขภาพของเขาอาจไมสมบูรณพอท่ีจะบริจาคโลหิตได  ถาเสียโลหิต
ออกไปอาจจะเปนการบ่ันทอนสุขภาพตนเองโดยไมคาดคิด 
 ๒. ตองคํานึงวาโลหิตของเขาจะปลอดโรค ปลอดเช้ือ และปลอดภัยตอผูปวยท่ีจะรับ
โลหิตของเขาหรือไม โดยเฉพาะในกรณีท่ีเขาอาจเพ่ิงจะไดรับเช้ือมามีปริมาณไมมากพอที่จะ
ตรวจพบทางหองปฏิบัติการ นอกจากการเปนพาหะของเช้ือแลวยังมียาบางอยางท่ีเขาใชอยู
ในชวงนั้น อาจมีปริมาณสะสมมากพอท่ีจะเกิดผลตอผูปวยหรือตรงกับยาท่ีปวยแพอยู 

 
 

                                                 
 ๑๘  DONOR SELECTION GUIDELINE,  คูมือการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต, พ.ศ.๒๕๕๒, หนา ๑. 
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 ขั้นตอนท่ี ๒ คือการคัดกรองโดยเจาหนาท่ีของงานบริการโลหิต 
 ๑. ซักถามเพ่ิมเติมในบางหัวขอ เชน เหตุผลของการใชยาท่ีระบุไว และพิจารณาขอมูล
ท่ีผูบริจาคโลหิตตอบไววาสมควรจะบริจาคหรือไม   
 ๒. ตรวจคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต ไดแก อายุ น้ําหนัก ความดันโลหิต ความเขม
ของโลหิต   

               ๓. ตองไมมีไข อุณหภูมิในรายกาย ตองไมเกิน ๓๗.๕ เซลเซียล หรือ ๙๙.๕ ฟาเรนไฮต 
 ขั้นตอนท่ี ๓ คือการคัดกรองโลหิตทางหองปฏิบัติการ 
 ๑.  ตรวจหมูโลหิตระบบ ABO และ Rh 

 ๒. ตรวจเชื้อหรือรองรอยของเช้ือ 4 ชนิด คือ ซิฟลิส ไวรัสตับอักเสบบี ไวรัสตับ
อักเสบซี ไวรัสเอชไอวี (เอดส) และภูมิเคยตอเช้ือนี้ เช้ืออ่ืน ๆ นอกจากนี้ไมไดตรวจ จากนั้น
จึงแยกโลหิตติดเช้ือดังกลาวออกจากโลหิตท่ีใชได เพื่อทําลายท้ิง 

 ขั้นตอนท่ี ๔ คือการคัดกรองโลหิตดวยระบบคุณภาพ และระบบคอมพิวเตอรการ
ควบคุมคุณภาพอยางเปนระบบเร่ิมต้ังแตการลงทะเบียนโลหิตดวยหมายเลขและกํากับดวย
แถบรหัสบารโคด ประกอบเปนหลักฐานเอกสาร ท่ีสามารถตรวจสอบความถูกตองยอนหลัง
ไดทุกข้ันตอน และใชระบบคอมพิวเตอรเขามาประกอบการควบคุมระบบคุณภาพอีก
ช้ันหนึ่ง โดยท่ีการรับจายโลหิตทุกยูนิตดวยการอานผานบารโคด เพื่อใหการเจาะเก็บโลหิต
จากผูบริจาคโลหิตและการจายโลหิตไปยังผูปวยเปนไปอยางถูกตองและมีคุณภาพ ผาน
มาตรฐานทุกข้ันตอน ถาโลหิตติดเช้ือหรือมีปญหาพบทางหองปฏิบัติการ โลหิตยูนิตนั้นจะ
ถูกคอมพิวเตอรลอกไว และมีสัญญาณเตือนหรือเคร่ืองหมายบอกวาไมสามารถจายได 

 นอกเหนือไปจากการคัดกรองผูบริจาคโลหิตแลว การตรวจคัดกรองโลหิตถือเปน
มาตรการท่ีตองดําเนินการอยางเขมงวด โรคที่ถายทอดโดยการรับเลือดท่ีสําคัญ ไดแก 
มาลาเรีย เช้ือมาลาเรียไมตายแมวาจะเก็บเลือดไวในตูเย็นหลายสัปดาหก็ตาม ซิฟลิส พบได
นอยมาก ท้ังนี้เพราะเลือดทุกหนวยไดรับการตรวจกอนทุกคร้ัง ตับอักเสบจากไวรัส ดีซานท่ี
เกิดข้ึนระหวาง ๑๕-๑๘๐ วัน ภายหลังไดรับเลือดหรือสวนประกอบตาง ๆ ของเลือด อาจ
เกิดข้ึนเนื่องจากเชื้อไวรัสตับอักเสบ (HBsAg, HCV) ได อุบัติการณท่ีแนนอนยังไมทราบชัด 
อาจแตกตางกันมากในแตละภูมิภาค ท้ังนี้เกี่ยวของกับท้ังอุบัติการณของพาหะนําเช้ือในผู
บริจาคเลือดและภูมิคุมกันโรคในผูปวยท่ีไดรับเลือดดวย และ AIDS ซ่ึงนับวาเปนโรค
ถายทอดโดยการไดรับเลือดและสวนประกอบตาง ๆ ของเลือดท่ีมีอันตรายรายแรงมาก เพราะ



                            ๖๓      

ยังไมมีการรักษาท่ีไดผลดีหรือหายขาด๑๙ และเพื่อใหไดโลหิตท่ีปราศจากเช้ือโรคท่ีติดตอจาก
การรับโลหิต ตองดําเนินการโดยเจาหนาท่ีท่ีไดรับการฝกอบรมอยางดี มีความชํานาญในการ
ตรวจ มีเคร่ืองมือท่ีดี มีความพรอมของน้ํายาและชุดตรวจ มีการบริหารจัดการดานคุณภาพ
อยางมีระบบและมีมาตรฐาน ซ่ึงจะเห็นวาปจจุบันการควบคุมคุณภาพ การประกันคุณภาพ 
เปนมาตรฐานท่ีไดรับการขานรับท่ัวโลก รวมท้ังตองมีการใชโลหิตอยางถูกตองและ
เหมาะสม แมโลหิตจะไดผานการตรวจแลว๒๐ 

 ดังนั้น การคัดกรองผูบริจาคโลหิตเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยูมาก เนื่องจากปจจุบันมีโรค            
ตาง ๆ แขวงอยูมาก จึงตองผานขบวนการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพของโลหิตใหดีพอ รวมถึง
เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการตรวจสอบ โดยศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงมีความ
พรอมทุกดาน ท้ังดานบุคลากรเองก็ดี ก็ไดพยายามปรับปรุงมาตรฐานการตรวจโลหิต โดยไดทุน
สนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสุขใหมีการตรวจคัดกรองผูบริจาค โดยไมรับบริจาคจากกลุมเส่ียง
ตาง ๆ เชน ผูท่ีตองโทษอยูในเรือนจํา ผูติดยาเสพติด และการตรวจโรคเอดสอยางละเอียด โดยใหมี
การตรวจแอนติเจน และแอนติบอดี้ของ เอชไอวี เพื่อปองกันการติดโรคเอดสจากการรับเลือด 
เพื่อใหไดโลหิตท่ีมีคุณภาพ ดีท่ีสุด สําหรับผูปวยท่ีนอนรอความหวังอยู ท้ังนี้ เพราะการใหโลหิต
เหมือนใหชีวิตผูอ่ืนนั่นเอง 
 

๓.๖  ความรูเร่ืองการบริจาคโลหิต  

 การบริจาคโลหิต คือ การเอาโลหิตออกจากรางกาย โดยการเจาะออกทางเสนโลหิตดํา
บริเวณขอพับแขน คร้ังหนึ่งประมาณ ๓๕๐-๔๕๐ มิลลิลิตร หรือประมาณรอยละ ๖-๗ ของปริมาณ
โลหิตในรางกาย ซ่ึงไมกอใหเกิดอันตราย แตกลับเปนผลดี เพราะเปนการกระตุนใหไขกระดูก
ทํางานดีข้ึน ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานดีข้ึน การบริจาคสามารถบริจาคได ทุก ๓  เดือน (ปละ ๔ 
คร้ัง) รางกายของคนเราจะประกอบดวยโลหิตรอยละ ๘ ของน้ําหนักตัว บุคคลท่ัวไปน้ําหนัก ๔๕ 
กิโลกรัม ในรางกายจะประกอบดวยโลหิตประมาณ ๓,๖๐๐ ซีซี การสูญเสียโลหิตจํานวน ๓๐๐ถึง
๔๕๐ ซีซี ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย เพราะเซลเม็ดโลหิตแดงถูกสรางข้ึนโดยเซลไขกระดูก
และมาม ข้ึนมาทดแทนเซลเม็ดโลหิตแดงที่สูญเสียไป ซ่ึงโดยปกติเซลเม็ดโลหิตแดงจะมีอายุ

                                                 
 ๑๙  ตําราโลหิตวิทยา - การวินิจฉัยและการรักษาโรคเลือดที่พบบอยในประเทศไทย, ฉบับเดือน
มิถุนายน ๒๕๕๐, หนา ๑๐๓๐. 
 ๒๐ The Journal of Hematology and Transfusion Medicine”, Vol.13 No.1  (january-march 
2003)  : p 16. 
 



                            ๖๔      

ประมาณ ๓ เดือน หรือ ๑๒๐ วัน ถือไดวาการบริจาคโลหิตมีสวนทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง 
เพราะจะมีการกระตุนใหมีการสรางเม็ดโลหิตแดงทุก ๆ ๓ เดือน ผูบริจาคโลหิตควรมีคุณสมบัติ 
ดังนี้ 
          ๑. อายุ ๑๗ ป - ๖๐ ป สุขภาพสมบูรณแข็งแรง พรอมท่ีจะบริจาคโลหิต  

                  ๒. นอนหลับเพียงพอไมนอยกวา ๖ ช่ัวโมง น้ําหนักตัวไมตํ่ากวา ๔๕ กิโลกรัม               
ข้ึนไป 

            ๓. รับประทานอาหารประจาํม้ือ เรียบรอยแลว 
             ๔. ไมมีอาการทองเสียทองรวงภายใน ๗ วัน 
                  ๕. ไมมีน้ําหนกัลดในระยะ ๓ เดือนท่ีผานมาโดยไมทราบสาเหตุ 

                 ๖. ไมไดรับประทานยาแอสไพริน ยาคลายกลามเน้ือหรือยาแกปวดขอ                    
ยาปฏิชีวนะ  หรือ ยากันเลือดแข็ง  

            ๗. ไมไดรับประทานยาแกอักเสบภายใน ๗ วัน 
          ๘. ไมเปนโรคหอบหืด ลมชักโรคผิวหนังเร้ือรังไอ เร้ือรังวัณโรค หรือโรค
ภูมิแพอ่ืน ๆ  

             ๙. ไมเคยเปนหรือมีคนในครอบครัวเปนโรคตับอักเสบ 
          ๑๐. ไมเปนโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ ไต ไทรอยดมะเร็งโรคโลหิต
ออกงายหยุดยาก 
        ๑๑. ไมไดทําฟนภายใน ๓ วันท่ีผานมารวมท้ัง ไมมีบาดแผลสด หรือแผลติดเช้ือ
ตามรางกาย 

           ๑๒. ทานหรือคูของทานไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับผูอ่ืน 
            ๑๓. ไมไดรับการผาตัดใหญภายใน ๖ เดือน หรือผาตัดเล็กภายใน ๑ เดือน 
            ๑๔.ไมมีการเจาะหู สัก ลบรอยสัก ฝงเข็มในระยะ ๖ เดือน 
            ๑๕. ไมเคยมีประวัติยาเสพติด หรือพนโทษในระยะ ๓ ป 
            ๑๖. ไมเคยเจ็บปวยท่ีตองรับโลหิตผูอ่ืนในระยะ ๑ ปท่ีผานมา 
            ๑๗. ไมไดฉีดวัคซีนในระยะ ๑๔ วัน 

         ๑๘.ไมเคยเขาไปในพื้นท่ีท่ีมีเช้ือมาลาเรียชุกชุมในระยะ ๑ ปหรือเคยปวยเปน
มาลาเรีย   

            ๑๙. สตรีไมอยูในระหวางมีรอบเดือน 
            ๒๐.ไมไดคลอดบุตรหรือแทงบุตรภายใน ๖ เดือนท่ีผานมา 

 



                            ๖๕      

  นอกจากคุณสมบัติเบ้ืองตนแลว  ผูท่ีไดเคยบริจาคโลหิตแลว อาหารที่ผูบริจาค
โลหิตบริโภคมีสวนสําคัญตอคุณภาพของโลหิต และสวนเกี่ยวของกับสุขภาพของผูบริจาค
โลหิตโดยตรง มีหลัก ๒ ประการ คือ 

 ๑. เสริมปริมาณธาตุเหล็กในอาหารใหมีเพียงพอท่ีจะทดแทนสวนท่ีเสียไปกับ
โลหิตบริจาค ซ่ึงการบริจาคโลหิตแตละคร้ัง จะเสียธาตุเหล็กออกไปประมาณ ๑๕๐-๒๐๐ 
มิลลิกรัม ขณะท่ีรางกายจะดูดซับธาตุเหล็กไดไมเกิน ๓-๔ มิลลิกรัมตอวัน ซ่ึงจะตองใชเวลา
ประมาณ ๒ เดือน ในการรับประทานอาหารประจําวันท่ีถูกสวนแลวนั้น ศูนยบริการโลหิตฯ 
จึงเพิ่มยาเม็ดธาตุเหล็ก “เฟอรรัสซัลเฟต” เสริมใหผูบริจาคโลหิตทุกคนรับประทานหลัง
อาหารเย็นวันละ ๑ เม็ด เปนเวลา ๑๕ วัน เปนอยางนอย เพื่อปองกันและแกไขการเกิดภาวะ
โลหิตจางจากการสูญเสียธาตุเหล็ก 

      สาเหตุหรือกลไกท่ีทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง จําแนกออกไดเปน ๓ กลุม คือ 
       ๑) ความผิดปกติของไขกระดูกในการสรางเม็ดเลือดแดง ซ่ึงอาจเกิดจาก 
            ๑.๑) ความสามารถในการสรางเม็ดเลือดแดงลดลง (hypoproliferative 
anemia) อาจมีสาเหตุจากการขาดสารอาหารท่ีจําเปน ขาดเม็ดเลือดตนกําเนิด มีเซลลผิดปกติ
แทรกเขาไปแทนท่ีในไขกระดูก หรือโรคเร้ือรังตาง ๆ  
            ๑.๒) ความผิดปกติของการเจริญเติบโตของเม็ดเลือดแดง ไขกระดูก
สามารถสรางเม็ดเลือดแดงตัวออนได แตเม็ดเลือดแดงเหลานั้นตายต้ังแตอยูในไขกระดูก 
(ineffective erythropoiesis) ไมสามารถเจริญเปนเม็ดเลือดแดงตัวแกได เชน megaloblastic 
anemia, myelodysplastic syndrome (MDS)  
  ๒) เม็ดเลือดแดงถูกทําลายมากข้ึน (hemolytic anemia) ในกลุมนี้ ไขกระดูก
จะทํางานเพ่ิมข้ึน โดยจะสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึนและปลอนเม็ดเลือดแดงเขาสูกระแสเลือด
เร็วข้ึน เพื่อตอบสนองตอภาวะโลหิตจาง สาเหตุท่ีทําใหเม็ดเลือดแดงถูกทําลายมากข้ึน อาจ
เปนความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในเซลลเม็ดเลือดแดงเอง หรือจากปจจัยภายนอกเม็ดเลือดแดง 
ขณะเดียวกันอาจเปนความผิดปกติทางพันธุกรรม หรือเกิดข้ึนภายหลัง (acquired) ก็ได 
  ๓) การสูญเสียเลือด สวนใหญมักหมายถึงการเสียเลือดชนิดเฉียบพลัน อาจ
เปนการเสียเลือดนอกรางกาย เชน อุบัติเหตุ หรืออาจเสียเลือดในรางกาย เชน เลือดออกใน
ทางเดินอาหาร เลือดออกในชองทอง๒๑ 

                                                 
 ๒๑ โลหิตวิทยาในเวชปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๒, มกราคม ๒๕๔๒ หนา ๑๕. 



                            ๖๖      

     ธาตุเหล็กในรางกายของคนเรา จะมีเม็ดเลือดแดงประมาณ ๖๐-๗๐% โดย
หนาท่ีสําคัญของเม็ดเลือดแดง คือจะนํากาซออกซิเยน ซ่ึงหายใจเขาไปในปอด จากปอดไปสู
เซลลเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกายและนํากาซคารบอนไดออกไซด จากเนื้อเยื่อตาง ๆ กลับไปสู
ปอดเพื่อขจัดขับถายออกไปเปนเร่ืองท่ีนามหัศจรรย ท่ีเม็ดเลือดแดงมีอายุอยูไดถึง ๑๒๐ วัน 
ตลอดชีวิตเม็ดเลือดแดงจะเดินทางซอกซอนไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย๒๒ 
  อาหารที่มีธาตุเหล็กสูงแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ ท่ีมาจากสัตว เชน 
เนื้อสัตว เลือดสัตว เคร่ืองใน และไข สวนท่ีมาจากพืช พบมากในงาขาว งาดํา ผักโขม มะเขือ
พวง ใบยอ ใบข้ีเหล็ก ดอกแค ผักกูด ผักหวาน ถ่ัวตาง ๆ เตาหู สวนผลไมท่ีมีวิตามินซีจะชวย
เพิ่มการดูดซึม ธาตุเหล็กจากอาหารเขาสูรางกายไดดีข้ึน ซ่ึงจะทําใหโลหิตเขมขนกลับมาปน
ปกติ และพรอมท่ีจะบริจาคโลหิตไดอีก เม่ือครบกําหนด ๓ เดือนตอมา 

 ๒. ลดปริมาณไขมันในอาหาร ซ่ึงถามีไขมันสูงในโลหิต นอกจากอาจจะทําให                   
ผูบริจาคโลหิตเส่ียงตอโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เนื่องจากไปจับอยูท่ีผนังหลอดโลหิต ทําให
โลหิตไหลไมสะดวกแลว ยังมีผลตอคุณภาพพลาสมาหรือน้ําเหลือง ซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญของ
โลหิตท่ีแยกออกมาในถุงบรรจุโลหิต มีลักษณะขุนขนสีขาว ตางไปจากสีพลาสมาปกติ คือเหลืองใส 
ผูใชโลหิตคือ แพทย พยาบาล และผูปวย ไมมีความม่ันใจที่จะใชพลาสมาท่ีสีตางไปจากปกติเชนนี้ 
ทําใหศูนยบริการโลหิตฯ จําเปนตองคัดพลาสมาสีขุนขาวเหลานี้ออกไป ขณะเดียวกันก็จะมี
จดหมายแจงใหผูบริจาคโลหิตเหลานั้น ตรวจหาระดับไขมันในเลือด เพื่อควบคุมอาหารไมใหมี
ไขมันเกินปกติ อันจะเปนการลดความเส่ียงตอสุขภาพ และสามารถเปนผูบริจาคโลหิตไดอยาง
ตอเนื่องตอไป๒๓ 

กรุปเลือดชนิดตาง ๆ๒๔ 

           หมูโลหิต หรือ กรุปเลือด (Blood Type หรือ Blood Group) คือ การแยกแยะเลือด
เปนหมวดหมู มีสองระบบคือ ABO System และ Rh System โดยจําแนกตามแอนติเจน 
(Antigen) บนเม็ดเลือดแดง ABO System แบงเปน 4 หมู คือ A, B, AB และ O (หมูเลือด O 
พบมากท่ีสุด, A กับ B พบไดมากพอๆ กัน และ AB มีนอยที่สุด) Rh System จะมี ๒  พวก 
ไดแก 

                                                 
 ๒๒ สมาคมโลหิตวิทยา การอบรมฟนฟูโลหิตวิทยา พ.ศ. ๒๕๒๗, หนา ๑๓. 
 ๒๓ The Journal of Hematology and Transfusion Medicine”,Vol.13 No. 1  (january-march 
2003) : pp. 97-98. 
 ๒๔ http://hilight.kapook.com/view125126  (สืบคนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๑๒๕๕๔) 



                            ๖๗      

        +ve หรือ Rh+ve คือ พวกที่มี Rh (Rhesus) Antigen บนเม็ดเลือดแดง พบมาก
ในคนไทย  
            -ve หรือ Rh-ve คือ พวกท่ีไมมี Rh (Rhesus) Antigen บนเม็ดเลือดแดง พวกนี้
จะพบไดนอยในคนไทยพบเพียง๐.๓%จัดเปนพวกท่ีมีโลหิตหมูพิเศษ๒๕   
            ตัวอยางกลุมเลือด   เชน A+ve คือเลือดกรุป A Rh+ve ตามปกติ สวน AB-ve   มัก
เปนเลือดกรุป AB และเปนหมูเลือดพิเษศ Rh-ve ซ่ึงหายากท่ีสุด โดยปกติแลวหมูโลหิต ใน
คนไทยพบไมถึง ๕%  
  ในประเทศไทย พบวา มีกรุป  A ประมาณรอยละ ๒๑ กรุป B ประมาณรอยละ 
๓๔.๕ กรุป เอบี ประมาณรอยละ ๗.๕ กรุป O ประมาณรอยละ ๓๗ โลหิตในรางกาย                
มีประมาณ ๘๐ มิลลิลิตร ตอน้ําหนกัตัว ๑ กิโลกรัม เชน คนน้ําหนกั ๕๐ กิโลกรัม จะมีโลหิต
ประมาณ ๔ ลิตร คนน้ําหนกั ๖๐ กิโลกรัม จะมีโลหิตประมาณ  ๔.๘ ลิตร เปนตน๒๖  

 

กรุปเลือดระหวางผูใหกับผูรับ 
   คนเลือด  B บนผิวเม็ดเลือดแดง และมี antibody ตอ antigen A คนเลือด group o ไมมี 
antigen group A  มี antigen A  บนผิวเม็ดเลือดแดง  และมี  antibody B  คนเลือด group B มี 
antigen A และ B บนเม็ดเลือดแดง แตมี antibody ตอ antigen A และ B คนเลือด AB มีท้ัง 
antigen A และB บนเม็ดเลือดแดง แตไมมี antibody  ตอท้ัง antigen A และ B  ดวยเหตุนี้  
ABO blood group compatibility เปนดังนี้ 
                   คนเลือดกรุป Rh-ve ตองรับจาก Rh-ve เทานั้น  
                  คนเลือดกรุป O รับไดจาก O เทานั้น แตใหกรุปอ่ืนได  
                    คนเลือดกรุป AB รับไดทุกกรุป แตใหเลือดแกผูอ่ืนไดเฉพาะคนท่ีเปนเลือด
กรุป AB  
                    คนเลือดกรุป A รับจาก A, O ใหไดกับ A, AB  
                    คนเลือดกรุป B รับจาก B, O ใหไดกับ B, AB  
 
 

                                                 
 ๒๕ http://hilight.kapook.com/view125126  (สืบคนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๑๒๕๕๔) 

 ๒๖ นายแพทยอํานาจ  จิตรวรนันท “การรับบริจาคโลหิต” ,วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย                

ศรีนครินทรวิโรฒ ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๓๐. 
 



                            ๖๘      

การถายทอดหมูโลหิต ABO ของพอ-แม-ลูก๒๗ 

 ทุกชีวิตเกิดมาดวยโลหิต  มีชีวิตอยูไดดวยโลหิต  ทุกวันนี้ยังไมมีผูใดสามารถคิดคน  
ประดิษฐส่ิงใดมาใชแทนโลหิตไดอยางสมบูรณ  ปจจุบันทุกทานควรทราบวาตนเองมีหมูโลหิตใด  
เพราะจะเปนประโยชนตอตนเองในยามฉุกเฉิน  เม่ือจะตองรับหรือบริจาคโลหิต  นอกจากนี้เม่ือเขา
ทํางานท่ีใดก็ตามที่บัตรประจําตัวเจาหนาท่ี พนักงาน จะตองบอกวาผูนั้นมีหมูโลหิตอะไรอีกดวย  
การถายทอดหมูโลหิต ABO เปนส่ิงท่ีคนท่ัวไปสอบถามกันมามากวา ความเปนไปไดท่ีจะถายทอด
หมูโลหิตของ พอ – แม – ลูก  
 

ตารางการถายทอดหมูโลหิต ABO ของพอ-แม-ลูก ท่ีเปนไปได 
 

หมูโลหิตพอ หมูโลหิตแม หมูโลหิตของลูกท่ีอาจจะเปนไปได 
O O O 
O A O หรือ A 
O B O หรือ B 
O AB A หรือ B หรือ O 
A A A หรือ O 
A B Oหรือ A หรือ B หรือ AB 
B B B หรือ O 
B AB Aหรือ Bหรือ AB 

AB AB A หรือ B หรือ AB 
 
 
 

 
 
 
 
                                                 
 ๒๗ ขอมูลจาก : หนังสือความรูคูการบริจาคโลหิต / ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย 
 



                            ๖๙      

ขั้นตอนการเจาะเก็บโลหิต๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 ในการเจาะเก็บโลหิต จากรูปภาพท่ี ๑๒ ตองผานการคัดเลือกผูบริจาคโลหิตกอน 
ตรวจความเขมขนและหมูโลหิต วัดความดันโลหิต ตรวจหัวใจและปอด  

                                                 
 ๒๘  ฝายเจาะเก็บโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

ตรวจซ้ํา   HCV,HBsA 

ผูบริจาคในสถานที่เขาศูนยฯ    
ผูบริจาคนอกสถานท่ีเขาหนวยเคล่ือนที่ 

   ประวัติและขอมูลสุขภาพสวนตัว 

พบแพทยพยาบาล 

เพ่ือตรวจสุขภาพ 

พบเจาหนาที่ตรวจวัด 

ความดันโลหิต 

รับ Barcode 
Unit Number 

          งดบริจาค 

     งดบริจาค 

เจาะเก็บโลหิต 

     งดบริจาค 

หลอดตัวอยาง Adverse    
Reaction 

Refeshment     
Donor 

Whole Blood (WB) Non-conforming       
Product (NCP) 

   /ฝายพลาสมาฯ 
       ฝายพลาสมาฯ 

   ฝายคัดกรองฯ 



                            ๗๐      

      ความดันโลหิต (blood pressure)  หมายถึง ความดันภายในหลอดเลือดแดง ซ่ึงเกดิจากการ
บีบตัวของหัวใจ เพื่อปมเลือดเพื่อนําออกซิเจนไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกาย ความดันภายใน
หลอดเลือดนี้จะมีอยูตลอดเวลา แมแตขณะท่ีหัวใจกําลังคลายตัวก็ตาม เพราะการไหลเวียน
ของเลือดตองมีอยูตลอดเวลา ดังนั้นความดันในหลอดเลือดจึงมีอยูตลอดเวลา๒๙ 
    การทํางานของหัวใจคลายกอกหรือปมน้ํา คอยสูบฉีดเลือดไปเล้ียงรางกาย เม่ือเลือดไหล
แรงดีการ ความดันก็จะดีดวย แตหากหัวใจบีบตัวไมดี เลือดไหลออน ความดันก็จะลดลง 
นอกจากนั้นแลวความดันในหลอดเลือดยังข้ึนกับสภาพของหลอดเลือดดวย หากหลอดเลือด
มีความยืดหยุนดี จะปรับความดันไดดีไมใหสูงเกินไป แตหากหลอดเลือดเสียความยืดหยุน 
หรือแข็งตัว ก็จะทําใหความดันเปล่ียนแปลงไปดวย 
    คาความดันโลหิตตัวบน (systole) ตองไมเกิน ๑๘๐ มิลลิเมตรปรอท และคาความดันตัว
ลางตองไมเกิน ๑๐๐ มิลลิเมตรปรอท ความดันโลหิตท่ี “อยูในเกณฑปกติ” คือ ตํ่ากวา 130/85 
มม.ปรอท  
    ชีพจร ตองไมไมผิดปกติ และมีอัตราการเตนอยูระหวาง ๑๕๐ ถึง ๑๐๐ คร้ังตอนาที ถา
มากกวา ๑๐๐ คร้ังตอนาที หรือนอยกวา ๕๐ คร้ังตอนาที (ตัวอยาง เชน นักกีฬา) ใหอยูในดลุย
พินิจของแพทย)๓๐โลหิตในรางกายตามปกติจะถูกทําลายวันละประมาณ รอยละ ๑ อยูแลว 
การบริจาคโลหิตเพียงรอยละ ๗ ของโลหิตในรางกายจะเปนการกระตุนใหรางกายผลิตโลหิต
ออกมาใหม ชวยใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ๓๑ 

 

๓.๗  การรับบริจาคโลหิตในแตละประเภท 

               ๓.๗.๑  บริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต (Stem Cell) 
   เซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต (Stem Cell) เปนเซลลตัวออนของโลหิตซ่ึงอาศัยใน
ไขกระดูก เซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิตสามารถบริจาคใหบุคคลอื่นไดโดยไมเปนอันตรายตอผูบริจาค
โรคท่ีสามารถรักษาไดดวยการปลูกถาย Stem Cell เชน โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย, โรคโลหิตจาง
ชนิดไขกระดูกฝอ,โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาวเฉียบพลัน / เร้ือรัง ,โรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง เปนตน          

                                                 
 ๒๙ www.bangkokhealth.com/index.php/Heart/103_2009_01_19_06_53_14.html (สืบคนวันที่ 
๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔) 
 ๓๐ National Blood Centre Thai Red Cross Society, Standards for Blood Banks and 
Transfusion Service, 2rd edition 2008, p ๕.    

 ๓๑ นายแพทยอํานาจ  จิตรวรนันท “การรับบริจาคโลหิต” ,วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๓๐. หนา ๒๕. 



                            ๗๑      

การบริจาค Stem Cell  จะทําการเก็บตัวอยางโลหิตประมาณ ๕ ml.  เพื่อนําไปตรวจลักษณะเนื้อเยื่อ 
( Human Leukocyte Antigen or Tissue typing ) ถาผูบริจาคมีลักษณะเนื้อเยื่อ Human Leukocyte 
Antigen เขากันไดกับผูปวย  การบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต มี ๒ วิธี   
 ๑. การบริจาคทางหลอดโลหิตดํา (Peripheral Blood Stem Cell Donation) โดยนํา
โลหิตผานเข็มท่ีแทงอยูในเสนเลือดดํา (Vein) เขาสูเคร่ือง Automated Blood Cell Separator ท่ีจะ
แยกเฉพาะเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต ใชเวลาเก็บคร้ังละ ๓ ช่ัวโมง เก็บ   ๒-๓ วัน  ข้ึนอยูกับน้ําหนัก
ของผูปวย๓๒ 

       ๒. การบริจาคไขกระดูก (Bone Marrow Donation) เปนกระบวนการเก็บเซลลตน
กําเนิดเม็ดโลหิตจากโพรงไขกระดูกโดยใชเข็มและกระบอกฉีดยาเจาะเก็บจากบริเวณสะโพก
ดานหลัง (บริเวณขอบกระดูกเชิงกราน) ซ่ึงดําเนินการเก็บในหองผาตัด ใชเวลาประมาณ ๒ ช่ัวโมง 
ซ่ึงกอนท่ีจะถึงกระบวนการเจาะเก็บขางตน ผูบริจาคอาจตองบริจาคโลหิตเก็บไว และจะนํามาให
หลังจากท่ีไดเจาะเก็บไขกระดูกเรียบรอยแลว  รางกายสามารถสรางเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิตข้ึนมา
ทดแทนไดอยางรวดเร็ว และหลังทําแผลแลวผูบริจาคสามารถกลับบานไดในวันรุงข้ึน และตองพัก
ฟนรางกายประมาณ ๕-๗ วัน๓๓ 

     ๓.๗.๒   การบริจาคเม็ดโลหิตแดง (Single Donor Red Cell)  
                         เม็ดโลหิตแดง เปนสวนประกอบชนิดหนึ่งของโลหิต มีหนาท่ีในการนํา

ออกซิเจนจากปอดไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย อายุการทํางานในกระแสโลหิต ประมาณ                
๑๒๐ วัน เม็ดโลหิตแดงใชสําหรับรักษาผูปวยท่ีสูญเสียโลหิตจากอุบัติเหตุ การผาตัด หรือซีดจาก
ความผิดปกติของเม็ดโลหิตแดง เชนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ใชเวลาบริจาคประมาณ ๓๕ ถึง                     
๔๕ นาที และสามารถบริจาคไดทุก ๑๖ สัปดาห หรือทุก  ๔ เดือน 

     ๓.๗.๓  การบริจาคเกล็ดโลหิต (Single Donor Platelets)  
                                       เกล็ดโลหิต  (Platelets) เปนเซลลเม็ดโลหิตชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็กมาก แตมี

ความสําคัญตอรางกายอยางยิ่ง เพราะชวยทําใหโลหิตแข็งเปนล่ิม และอุดรอยฉีกขาดของเสนโลหิต
เกล็ดโลหิต มีอายุในการทํางานประมาณ ๕-๑๐ วัน ถามีภาวะเกล็ดโลหิตตํ่ามากจะทําใหเกิดโลหิต
ออกงาย และยังมีหลายโรคที่ทําใหเกล็ดโลหิตตํ่า เชน โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาว โรคท่ีเกี่ยวกับไข
กระดูกไมทํางาน โรคติดเช้ือบางชนิด เชน โรคไขเลือดออก เปนตน  ในการบริจาคเกล็ดโลหิต           

                                                 
 ๓๒  โครงการ “รับบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิตจากผูบริจาค” (พฤษภาคม ๒๕๔๕ - สิงหาคม 
๒๕๔๗) หนา ๒๓. 
 ๓๓  เรื่องเดียวกัน หนา ๒๓. 
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ใชเวลาประมาณ ๑.๓๐ - ๒ ช่ัวโมง บริจาคแลวสามารถปฏิบัติภารกิจการงานไดตามปกติ หลังจาก
บริจาคเกล็ดโลหิตไปแลว 1 เดือน สามารถบริจาคโลหิตไดตามปกติ ยกเวนในกรณีจําเปน อาจให
บริจาคไดทุก  ๓-๕ วัน แตไมเกิน ๒๔ คร้ัง/ป และคาเกล็ดโลหิตกอนบริจาคไมตํ่ากวาเกณฑกําหนด 

      ๓.๗.๔   บริจาคพลาสมา (Single Donor Plasma) 
                   พลาสมา (Plasma) หรือน้ําเหลือง คือ สวนประกอบของโลหิตท่ีมีลักษณะเปน

ของเหลวสีเหลืองใสซ่ึงประกอบไปดวยน้ํ าประมาณ  ๙๒  % รองลงมาเปนสารโปรตีน                          
๘ %   สารโปรตีนเหลานี้ ไดแก แอลบูมิน อิมมูโนโกลบูลิน ซ่ึงมีความสําคัญเปนภูมิตานทานตอ
โรคติดตอและเช้ือโรค  ใชเวลาในการบริจาคประมาณ ๓๐ - ๔๕ นาที สามารถบริจาคไดทุก ๑๔วัน 
บริจาคคร้ังละ ๕๐๐ มิลลิลิตร (ซี.ซี.)๓๔  
  ดังนั้น นอกจากการรับบริจาคโลหิตท่ัวไป แลว ยังมีการบริจาค Stem Cell การ
บริจาคเม็ดเลือดแดง การบริจาคพลาสมา และการบริจาคเกล็ดเลือด ซ่ึงก็ตองมีคุณสมบัติของ                 
ผูบริจาคท่ีตองอยูในเกณฑของแตละประเภทดวย จากการท่ีไดกลาวไวขางตน การบริจาค Stem 
Cell เพื่อรักษาผูปวยโรคโลหิตจาง ธาลัสซิเมีย และจะตองหาจากผูบริจาคท่ีมี HLA ตรงกัน ซ่ึงสวน
ใหญจะไดจากญาติพี่นอง ถากรณีท่ีจําเปนจะตองหาจากผูบริจาคคนอ่ืน ท่ีไมใชพีน่อง โอกาสการ
เปล่ียนถาย Stem Cell ในโรคธาลัสซิเมียใหสําเร็จมีเพยีง ๕๐-๘๐% และในสวนของการบริจาค
เกล็ดโลหิต จะตองเปนผูบริจาคโลหิตอยางสมํ่าเสมอเทานั้น  
  

๓.๘  ผลดีของการบริจาคโลหิต 

    การบริจาคโลหิตสามารถทําไดเปนประจําทุก ๓ เดือน ไมวาจะไดเปนการไดตรวจสุขภาพ
ทางออม สําหรับผูท่ีไมมีโอกาสไดตรวจเช็คสุขภาพรางกายบอย ๆ การบริจาคโลหิตทําให
รางกายสามารถสรางเม็ดเลือดใหม ไมวาจะเปนการสรางเม็ดเลือดแดงท่ีจะชวยในเร่ืองการ
ลําเลียงออกซิเจนในกระแสเลือด และการสรางเม็ดเลือดขาวท่ีชวยในการปองกันส่ิง
แปลกปลอมในรางกายไดดีข้ึน ชวยสรางเกล็ดเลือดท่ีชวยในการซอมแซมการฉีกขาดใน
รางกายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
     การบริจาคโลหิตยังชวยกระตุนการทํางานของไขกระดูก ซ่ึงชวยใหไขกระดูกทํางานไดดี
เปนปกติ สําหรับผูชายสามารถชวยลดการเกิดโรคกลามเน้ือหัวใจตายอยางเฉียบพลัน และ
โรคมะเร็งชนิดตาง ๆ ไดดีอีกดวย เพราะการบริจาคเลือด ชวยในการระบายธาตุเหล็กซ่ึงมีอยู

                                                 
 

๓๔
 www.blooddonation.oom (สืบคนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔) 
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ในเลือดในปริมาณมาก ซ่ึงหากมีธาตุเหล็กสะสมอยูในรางกายในปริมาณท่ีมากจนเกินไป มัน
จะทําปฏิกิริยากับออกซิเจน จนทําใหหลอดเลือดตีบและเกิดเปนโรคอาการกลามเน้ือหัวใจ
ตายเฉียบพลันไดงายข้ึน และสําหรับผูหญิง สามารถระบายธาตุเหล็กออกจากรางกายไดดวย
การมีรอบเดือน๓๕ 

      แพทยหญิงรัชนี โอเจริญ กลาววา  
    “ผลดีตอรางกายของผูบริจาค คือ จะทราบเลยวาตัวเองนั้นเลือดเขมขนปกติหรือเปลา 
เพราะเราตองตรวจกอนวามีเลือดมากและเขมขนเพียงพอ ซ่ึงเราจะทราบสภาพรางกายท่ัวไป
ดวย เชน ความดันเปนอยางไร ปอด หัวใจเตนปกติหรือเปลา นอกจากน้ัน การเสียเลือดก็จะ
ไปกระตุนใหไขกระดูกสรางเม็ดเลือดออกมาใหม จะทําใหไขกระดูกรูหนาท่ี เวลาท่ีเราเสีย
เลือดข้ึนมา ไขกระดูกก็จะรีบทํางานสรางเม็ดเลือดใหมๆ ออกมาอยูนกระแสเลือด หลอเล้ียง
รางกายและทําใหรางกายแข็งแรงตลอดเวลา”๓๖ 

 คุณหมอวัลลภ พรเรืองวงศ กลาววา  
 โดยธรรมชาติแลวผูหญิงจะมีการเสียเลือดเปนประจํา เชน จากการมีประจําเดือน               
การคลอดลูก หรือใหนมลูก ซ่ึงเปนการขับธาตุเหล็กออกจากรางกาย ขณะท่ีผูชายไมมี
โอกาสเสียเลือดมากอยางผูหญิง และมีแนวโนมจะกินเนื้อหรือผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว
มากกวาผูหญิงดวย ทําใหเส่ียงตอภาวะธาตุเหล็กเกิน ซ่ึงภาวะธาตุเหล็กเกินนี้อาจสงผลให
เกิดอนุมูลอิสระมากข้ึน ทําใหเกิดอันตรายตออวัยวะตางๆ โดยเฉพาะผนังเสนเลือดอีกดวย๓๗ 

     ประโยชนจากการบริจาคโลหิต ประการแรก คือ การไดรับความภาคภูมิใจท่ีเสียสละ
โลหิตในรางกายไปชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษยดวยกัน ประการท่ีสอง ไดรับการตรวจสุขภาพ
รางกายเปนประจําสมํ่าเสมอทุก ๓ เดือน ประการท่ีสาม ผูบริจาคทุกคนจะไดรับการตรวจ
ระบบโลหิตและหมูโลหิต ประการท่ีส่ี โลหิตจากการบริจาคทุกยูนิต จะนําไปตรวจอยาง
ละเอียดทุกข้ันตอน กอนท่ีจะนําไปจายใหผูปวย เชน ตรวจไวรัสตับอักเสบ บี , ไวรัสตับ
อักเสบ ซี และตรวจเอสด  และเพื่อเปนการตอบแทนผูมีจิตศรัทธาท่ีบริจาคโลหิตใหแก

                                                 
 ๓๕  อรรถรัตน จันทรวรินทร, สกุลไทย ฉบับที่ ๒๙๐๕,  ประจําวันอังคาร ที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๓, 
หนา ๑๒๗. 

 ๓๖ แพทยหญิงรัชนี โอเจริญ, http:// baramee.wordpress.com/2007/03/05 (สืบคนวันที่ ๒๖ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔) 
 ๓๗  คุณหมอวัลลภ พรเรืองวงศ,  http:// baramee.wordpress.com/2007/03/05 (สืบคนวันที่ ๒๖ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔) 
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ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ อยางสมํ่าเสมอ จึงบริการตรวจวิเคราะหสารเคมีในโลหิต เชน 
ตรวจหาน้ําตาลและไขมันในโลหิต ตรวจสภาวะการทํางานของหัวใจ ตับและไต เปนตน  
ตรวจใหกับผูบริจาคโลหิตปละ ๑ คร้ัง นอกจากน้ัน ยังไดรับเข็มท่ีระลึกผูบริจาคโลหิต ตาม
จํานวนคร้ังท่ีกําหนดอีกดวย๓๘ 

     ในปจจุบัน สังคมทางดานธุรกิจกําลังต่ืนตัวกันมากในเร่ืองการมีสวนรวมรับผิดชอบตอ
สังคม (corporate social responsibility) เปนหลักการที่ทางธุรกิจจะทํากําไรอยางเดียวไมได 
เราจะตองคืนกําไรใหกับเจาของประเทศบาง เปนท่ีมาของบริษัทตางชาติท่ีเขามาอยูใน
ประเทศตาง ๆ   เพื่อเปนการสรางภาพลักษณใหกับองคกรของเขาวาเขาไมไดมุงเนนหาผล
กําไรแตเพียงอยางเดียว ดังจะเห็นวา บริษัทท้ังตางประเทศและในประเทศ ไดมีกิจกรรมทํา
ประโยชนใหสวนรวม เชน ใหกับองคกรการกุศลและผูดอยโอกาส รวมถึงศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงเปนองคกรการกุศลท่ีมักจะมีผูนึกถึงเพื่อท่ีจะมาทํากิจกรรมเชนนี้
อยูเปนประจํา ในขณะเดียวกันองคกรการกุศลตาง ๆ ถึงแมจะเปนฝายรับมาโดยตลอด                 
ก็สามารถเปนฝายใหความรับผิดชอบตอสังคมไดเหมือนกัน ศูนยบริการโลหิตฯ จึงคํานึงถึง
สวนรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงในสวนท่ีศูนยเกี่ยวของคือผูบริจาคโลหิต จึงเกิดกิจกรรมการดแูล
ผูบริจาคโลหิต (donor care) ซ่ึงจะเนนการดูแลผูบริจาคโลหิตใหคงมีสุขภาพดีท้ังกอนและ
หลังบริจาคโลหิต รวมไปถึงการปองกันและหาสาเหตุของ สุขภาพท่ีอาจบกพรองไปหลัง
บริจาคโลหิต๓๙ 
      เพื่อเปนตอบแทนผูบริจาคโลหิต สภากาชาดไทย โดยศูนยบริการโลหิตแหงชาติ รวมกับ
คณะกรรมการจัดหาและสงเสริมผูใหโลหิตแหงสภากาชาดไทย ไดจัดงานวันผูบริจาคโลหิต
โลกมาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๗ ซ่ึงเปนปแรกท่ีองคกรท้ัง ๔ ไดแก องคกรระดับโลก   ท้ัง ๔ 
ไดแก  องคกรอนามัยโลก (World Health Organization), สหพันธสภากาชาดไทยและสภา
เส้ียววงเดือนแดงระหวางประเทศ (The International Federation of Red Cross and Red 
Crescent Society), สมาคมงานบริการโลหิตนานาชาติ (The International Society of Blood 
Transfusion) สหพันธองคการผูบริจาคโลหิตนานาชาติ (The International Society of Blood 
Donor Organization) จัดกิจกรรมเฉลิมฉลองวันผูบริจาคโลหิตโลกข้ึนพรอมกันท่ัวโลก             
ไดรวมกันกําหนด วันท่ี ๑๔ มิถุนายน เปนวันผูบริจาคโลหิตโลก (World Blood Donor Day) 

                                                 
 

๓๘
 คูมือการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, พิมพครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๕๐, 

หนา ๓๒-๓๓. 
 ๓๙ Soisaang Phikulsod, National Blood Centre Thai Red Cross Society, National Annual 
Scientific Conference on Transfusion Medicine : 2008, Vol. 16, p 10. 
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ซ่ึงเปนวันเกิดของ ดร.คารล  แลนดสไตเนอร ผูคนพลหมูโลหิตระบบ เอบีโอ และจากการ
คนพบในคร้ังนี้ ทําใหไดรับรางวัลโนเบล จึงถือไดวาเปนการคนพบท่ีสําคัญยิ่งตองานบริการ
โลหิตของโลก การจัดงานก็เพื่อเชิดชูเกียรติ และแสดงความขอบคุณตอผูบริจาคโลหิต 
โดยเฉพาะผูบริจาคโลหิตซ่ึงบริจาคโลหิตประจําสมํ่าเสมอ อันจะสงผลใหผูบริจาคโลหิตรุน
ใหม เจริญรอยตาม๔๐ 

     การจัดงานวันผูบริจาคโลหิตโลก มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูบริจาคโลหิตในทุกประเทศ               
ไดออกมาแสดงใหสังคมไดรับรู รับทราบวา ไมวาจะเปนใคร ก็บริจาคโลหิตชวยชีวิตผูอ่ืนได  
เปนท่ีนายินดีท่ีสภากาชาดไทย ไดรับเกียรติใหเปนประเทศนําเปดงานวันผูบริจาคโลหิตโลก 
โดยมีแนวคิดหลักของงาน คือ “ไมวาคุณจะเปนใคร...บริจาคโลหิตชวยชีวิตผูอ่ืนได” หรือ 
(“I’m…and I save lives!”๔๑ 

 คุณสมบัติท่ีสําคัญอยางหน่ึงของการเปนผูบริจาคโลหิต คือ ตองมีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรง การมองเห็นแตเพียงลักษณะภายนอก ไมสามารถบอกไดวา ทานมีสุขภาพสมบูรณหรือไม 
โดยเฉพาะสุภาพสตรี ซ่ึงสวนใหญไมคอยยอมบริจาคโลหิต เพราะคิดวาทําใหอวน ดังนั้น มีผู
บริจาคโลหิตใหมหลายรายเม่ือถูกซักถามรายละเอียดตาง ๆ แลว มักจะไดรับคําตอบวา ขณะน้ีอยูใน
ระหวางรับประทานยาลดนํ้าหนัก หรือกําลังลดน้ําหนัก ในกรณีเชนนี้ ยังบริจาคโลหิตไมได 
ถึงแมวาศูนยบริการโลหิตแหงชาติ และสาขาบริการโลหิตแหงชาติท่ัวประเทศ จะพยายามจัดหา
โลหิตใหไดมากท่ีสุด แตก็คํานึงถึงสุขภาพของผูบริจาคทุกทาน ท้ังนี้ ก็เพื่อความปลอดภัยของผู
บริจาคโลหิต และ เพื่อใหไดโลหิตท่ีปลอภัยสําหรับผูปวยนั่นเอง 
 

๓.๙  ภาคบริการโลหิต และสาขารับบริจาคโลหิต 

          ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มีภาคบริการโลหิต ท่ีรับบริจาคโลหิต   
ภาคบริการโลหิต จํานวน ๑๑ ภาค เร่ิมข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๓๙ และจัดต้ังไดครบทุกภาคแลว  ท้ังใน
การตรวจคุณภาพโลหิต ในอนาคต กิจกรรมของภาค คือ การจัดหาโลหิตใหเพียงพอนอกจากการ
จัดหาโลหิตในสวนกลาง เพื่อใหเทาเทียมกันท้ังประเทศ ดังนี้ 
           ๑.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๒ ศาลากลางจังหวัดลพบุรี อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี    
                ๒.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๓ สํานักงานเหลากาชาดจังหวัดชลบุรี   อําเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี   

                                                 
 ๔๐ World Blood Donor Day (14 June 2006) p.42. 

 ๔๑ สูจิบัตร วันผูบริจาคโลหิตโลก (๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๙). 
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                ๓.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี ๔ อาคารสโมสรขาราชการพลเรือน อําเภอเมือง  
จังหวัดราชบุรี   
                 ๔.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๕ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
             ๕.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๖ โรงพยาบาลศูนยขอนแกน  จังหวัดขอนแกน   
              ๖.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๗  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี   
                ๗.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๘ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
                ๘.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๙ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก   

     ๙.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๑๐ จังหวัดเชียงใหม   
                   ๑๐.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๑๑ อาคารสถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดท่ี 12 
ทุงสง)   อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช    
                  ๑๑.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๑๒ ท่ีวาการอําเภอหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  
จังหวัดสงขลา๔๒   
                 ๑๒.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ จังหวัดภูเก็ต ดําเนินการดานบริการโลหิตอยางครบ
วงจร  ท้ังในดานการจัดหาผูบริจาคโลหิต รับบริจาคโลหิต ตรวจคัดกรองคุณภาพโลหิต  และจาย
โลหิต สวนประกอบโลหิต ใหแกธนาคารเลือดใน 6 จังหวัด ชายฝงทะเลอันดามัน เพื่อรับบริจาค
โลหิตใหไดในปริมาณเพียงพอกับความตองการโลหิตในภูมิภาคนี้ และเพื่อใหประชาชนในพ้ืนท่ี
ตางมีสวนรวมในการบริจาดโลหิต  นอกจากนี้  ยังไดรับการสนับสนุนเพื่อรองรับการทําใหภูเก็ต
เปน medical hub ในภูมิภาคนี้ ดวย   

 จะเห็นวา งานบริการโลหิตมีสาขาอยูท่ัวทุกภูมิภาค นอกจากการรับบริจาคโลหิตใน
สวนกลางแลว ยังมีภาคบริการโลหิตในจังหวัดตาง ๆ และ โรงพยาบาลประจําจังหวัดท่ัวประเทศ         
ท่ีสามารถจะมาบริจาคโลหิตได 

 สรุปวา โลหิต เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตของมนุษยและสัตวโลกท่ัว ๆ ไป            
เนื่องจาก ทุกชีวิตเกิดมาดวยโลหิต มีชีวิตอยูไดก็ดวยโลหิต ทุกวันนี้ยังไมมีผูใดสามารถคิดคน 
ประดิษฐส่ิงใดมาทดแทนโลหิตได จึงจําเปนตองใหมีการบริจาคโลหิต เพื่อนําไปชวยเหลือเพื่อน
มนุษยดวยกัน เพียงอยางเดียว การบริจาคโลหิตเปนส่ิงท่ีไมเปนอันตรายตอรางกายเลย สามารถ
บริจาคไดทุก ๓ เดือน ท้ังชายและหญิง โดยอายุ ๑๗-๖๐ ป น้ําหนัก ๔๕ กิโลกรัมข้ึนไป สุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง พักผอนเพียงพอ ก็สามารถบริจาคโลหิตไดแลว และการบริจาคโลหิตยังทําให

                                                 
 ๔๒ การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ ประจําป ๒๕๕๑, ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย, เลมที่ ๑๖ พ.ศ. ๒๕๕๑. 
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สุขภาพของผูบริจาคโลหิตแข็งแรงข้ึน เพราะการบริจาคโลหิตแตละคร้ังนั้น เปนการกระตุนให           
ไขกระดูก ซ่ึงเปนโรงงานสรางเม็ดเลือดของรางกายผลิตเม็ดโลหิตมาเพื่อชดเชยสวนท่ีเสียไป ทําให
ไดเม็ดโลหิตใหมออกมาใชงาน  
 โดยท่ีในปจจุบัน กระแสนิยมของการบริจาคโลหิต เร่ีมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แตโลหิตก็
ยังไมเพียงพอตอความตองการ เพราะวา ปริมาณความตองการมีมากกวา จึงจําเปนตองหาแนว
ทางแกไข และจากการศึกษาคนควางานวิจัยของอรอุมา ชวยเรือง (๒๕๔๖) พบวา การไมบริจาค
โลหิต เพราะไมมีเวลาท่ีจะไปบริจาค ไมรูวาจะไปบริจาคท่ีไหน กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัวติด
เช้ือ และพักผอนไมเพียงพอ สุขภาพไมแข็ง ตามลําดับ๔๓ งานวิจัยของอรุณี ศุภนาม สาเหตุท่ีไม
พอใจบริจาคโลหิต เจาหนาท่ีมือหนัก แทงเข็มหลายคร้ัง ดูแลผูบริจาคไมท่ัวถึง เสียเวลารอนาน          
ทําใหผูท่ีเคยบริจาคโลหิตไมบริจาคอีกตอไป และหยุดชะงักในการมาบริจาคโลหิต๔๔  ดังนั้น จะทํา
อยางไรจึงจะทําใหมีผูบริจาคโลหิตเพิ่มข้ึน ผูบริจาคเปนท้ังผูใหและผูรับ คือ ใหชีวิตและสุขภาพดี
ตอผูปวย และผูบริจาคก็มีสุขภาพกายและจิตดี คือ มีความสุขเพื่อใหเกิดความสมดุลของขบวนการ
บริจาคโลหิต  จึงตองตระหนักดูแลเอาใจใสผูบริจาคอยางจริงจังและจริงใจ ท้ังดานสุขภาพและ
จิตใจ 

 การบริจาคโลหิต สามารถชวยเหลือผูปวยใหอยูรอดปลอดภัย และถือไดวา เปน
ประโยชนในการทางแพทย เพราะแพทยสามารถนําโลหิตท่ีไดจากการบริจาคไปชวยเหลือเพื่อน
มนุษย เทากับเปนการใหชีวิตใหม  ทําใหผูปวยสามารถทําคุณประโยชนตอสังคมประเทศชาติได จึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองจัดใหมีการบริจาคโลหิต หรือใหโลหิตจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึง โดย
อยูในความรับผิดชอบของงานบริการโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ คือ การจัดหาโลหิตให
เพียงพอตอความตองการใชและทันเวลา  การจัดเตรียมโลหิตทุกยูนิตตองมีความปลอดภัย ผานการ
ตรวจสอบมาตรฐานระดับนานาชาติ รวมถึงขยายการพัฒนาคุณภาพงานบริการโลหิตสูภูมิภาคโดย
ใหโลหิตท่ัวประเทศไดรับการตรวจสอบคุณภาพตามมาตรฐานเดียวกัน และจากการท่ีผูบริจาค
โลหิตทุกทาน ไดเสียสละอันใหญหลวงนี้ นอกจากจะมีสุขภาพท่ีแข็งแรงแลว ยังไดสรางบุญกุศล
ใหกับตนเองอีกดวย  

                                                 
 ๔๓ อรอุมา ชวยเรือง. “ศึกษาการบริจาคโลหิตและปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๔๖” วิทยานิพนธวิทยา 
ศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 ๔๔ อรุณี ศุภนาม. “ความรูทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบัน    
การศึกษาในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



                            ๗๘      

 ดังนั้น ผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณเขาใจในคุณคาของโลหิต มีมนุษยธรรมแลว สามารถ
บริจาคโลหิตไดตามจุดรับบริจาคตาง ๆ อีกไมนานก็จะมีโลหิตพอใชโดยไมตองมีการซ้ือขาย                
ตามเจตนารมณของกาชาดโลก และในสวนของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต           
ถือเปนบุคคลท่ีนายกยอง นอกจากจะตองทํางานดวยความเสียสละและความเพียรในการจัดหา
โลหิตแลว ยังตองเปนผูท่ีมีมนุษยสัมพันธและเปนนักประชาสัมพันธท่ีดีดวย เพื่อใหงานบริการ
โลหิตบรรลุเปาหมาย ท้ังนี้ ก็เพื่อพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  

 ในทางพระพุทธศาสนากลาวไววา การใหทานดวยอวัยวะเปนอุปบารมี รองไปจากการ
ใหทานดวยชีวิต ยิ่งการใหทานโดยไมเจาะจงตัวผูรับ ดังเชนการบริจาคโลหิตท่ัวไป ยอมเปนทานท่ี
มีคุณคามาก เปนบุญกุศลท่ีนาช่ืนใจ   ผูนับถือพระพุทธศาสนา จึงนิยมทําบุญดวยการบริจาคโลหิต
เปนทาน แตถึงกระนั้น โลหิตก็ยังไมเพียงพอ เนื่องจากสภาพการณปจจุบัน สังคมมีวิวัฒนาการมาก
ข้ึน ทําใหสภาพแวดลอมปจจุบันเปล่ียนแปลงไป จึงมีการเจ็บปวยเนื่องจากสภาวการณตาง ๆ มาก
ข้ึน จึงสงผลใหโลหิตมีไมเพียงพอบางชวง ผูท่ีบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนชาวพุทธท่ีมีจิตใจเมตตา เอ้ือเฟอ 
ตอสังคม ก็มีความพยายามท่ีจะชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอท่ีโอกาสจะอํานวย  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการทราบวาทัศนคติของชาวพุทธท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มีทัศนคติตอการบริจาคโลหิตอยางไร ดังจะไดกลาวในบทที่ ๔ 
ตอไป 

 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 

   บทนี้ ผูวิจัยจะศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย  โดยการศึกษาจากประชาชนท่ีเดินทางมาบริจาคโลหิต เนื่องจากเปน
องคกรหลักในการรับบริจาคโลหิตในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประชาชนที่จะศึกษา ท้ังหมด ๓๐ คน 
เปนชาย  ๑๕ คน และหญิง ๑๕ คน โดยจะศึกษาในเร่ืองตาง ๆ ดังนี้ 
         ทัศนคติของกลุมผูบริจาคโลหิต  
          ๑.  ทัศนคติท่ัวไปที่มีตอการบริจาคโลหิต 
  ๒.  ทัศนคติทางดานพระพุทธศาสนาของผูบริจาคโลหิต 
        ๓.  ทัศนคติดานอ่ืนๆ ตอการบริจาคโลหิต  

 ปจจุบัน สภากาชาดไทยไดประกาศขอบริจาคโลหิตบอยคร้ัง ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง
ความตองการโลหิตเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงเกิดจากปญหาการขาดแคลนโลหิตอยูเปนประจํา ดังนั้น จึงตอง
จัดหาโลหิตสํารองจากการรับบริจาคไวใชใหเพียงพอตอความตองการของโรงพยาบาลตาง ๆ 
องคกรของศูนยฯ จึงไดตระหนักถึงความสําคัญของการรณรงคสรางแรงจูงใจใหประชาชนไดเห็น
ถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิต ผูวิจัยจึงขอศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการบริจาค
โลหิตเพื่อมีสวนรวมสนับสนุนในงานบริจาคโลหิตของประเทศ เนื่องจากการบริจาคโลหิตเปนการ
สรางบุญกุศลอันยิ่งใหญ และเปนส่ิงสําคัญในการชวยเหลือสังคม รวมถึงการสงเสริมการรักษา
สุขภาพของผูบริจาคอีกดวย 

 จากการศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีเดินทางมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงมีประมาณวันละ ๗๐๐ – ๑,๐๐๐ ราย : วัน ผูทําการศึกษาไดพูดคุย 
สอบถาม ถึงทัศนคติตาง ๆ ตอการบริจาคโลหิต จํานวน ๓๐ คน จากผลการศึกษา ดังนี้ 
 

 
 
 



 

๘๐

 แนวคําถาม  คือ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  และความคิดเห็นทางดาน
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจากโลหิต  และความคิดเห็นอ่ืน  ๆ  ของผู ท่ีมาบริจาคโลหิต                          
ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  มีรายละเอียด คือ 
 ๑.  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต เชน แรงจูงใจท่ีมาบริจาคโลหิต จํานวนคร้ังและ
ความถ่ีในการบริจาคโลหิต ประโยชนท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต การใหบริการของงานรับ
บริจาคโลหิต  
 ๒.  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต เชน การบริจาคโลหิตเปน
การทําบุญและไดรับผลบุญ  การบริจาคถือเปนการทําบุญท่ีมีอานิสงสมากหรือไม  บุญจากการ
บริจาคโลหิตจะสงผลใหชีวิตมีความสุขและอายุยืน การบริจาคโลหิตนั้นดีกวาหรืองายกวา                 
การบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง การบริจาคโลหิตจะสงผลบุญไปถึงชาติหนาตอผูบริจาคดวยหรือไม
อยางไร  
 ๓.  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตอการบริจาคโลหิต (ถามี) ดังกลุมตัวอยาง ตอไปนี้  

๔.๑  ทัศนคติท่ัวไป 

 ๔.๑.๑ เหตุผลหรือแรงจูงใจ  
 การศึกษาถึงแรงจูงใจสําคัญตอการมาบริจาคโลหิต ในดานตาง ๆ ซ่ึงแตละคนอาจมี
แรงจูงใจ ท่ีแตกตางกัน เชน แรงจูงใจ ทางดานผลตอบแทนหรือสิทธิประโยชนตาง ๆ แรงจูงใจ
ทางดานของการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจํา หรือแรงจูงใจทางดานการทําบุญกุศล ของตัวอยาง
ผูมาบริจาค ท่ีไดใหเหตุผลหรือแรงจูงใจท่ีไดมาบริจาคโลหิต คือ การไดทําบุญกุศล ทําความดีในวัน
เกิด ทําบุญสะสม ซ่ึงผูบริจาคไดเห็นความสําคัญในการมาบริจาคโลหิตก็เพื่อเปนการบุญ ทําแลว
ไดผลบุญ ไดบําเพ็ญประโยชน และยังไดผลดีตอสุขภาพ เปนสวนมาก ดังความเห็นท่ีวา 

  การมาบริจาคโลหิตไดทําตามแบบคุณพอคุณแม ในครอบครัวมาบริจาคโลหิตกัน สาเหตุ
คือตองการทําความดีในวันเกิด การบริจาคโลหิตไมไดยากอะไร สามารถทําไดก็ทํา เห็นวา 
การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน และไดรับผลแหงบุญ การบริจาคโลหิตทําใหมี
ความสุข นั้น ก็มีสวน เนื่องจากเปนการทําบุญ    ทําแลวจิตใจสบาย และยังผลใหบุคคลใน
ครอบครัวพลอยมีความสุขไปดวย  ก็มีสวน เพราะการทําความมีก็ตองไดรับผลดี๑  
 
 
 

                                                 
 ๑ สัมภาษณ นายอาวุฒิ  เตชะวีรพงศ  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๑

 ในการมาบริจาคโลหิตเปนการทําบุญวันเกิด ตองการทําบุญสะสม มาบริจาคปละ ๒ คร้ัง 
มาเปนประจํา ไดรับเกียรติบัตรดวยแลว บริจาคแลวไดบุญ เปนการบริจาคที่มีอานิสงสมาก 
การบริจาคสมํ่าเสมอ เปนการส่ังสมบุญ นอกจากน้ี การบริจาคถือวามีผลดี ทําใหไดผลิต
เลือดทดแทน”๒  

 สาเหตุของการมาบริจาคโลหิต เพื่อตองการชวยเหลือผูอ่ืน การไดมาบริจาคสมํ่าเสมอจะ
ทําใหแข็งแรงข้ึน ไดถายเลือด การไดมาบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน ทําบุญแลว
ไดรับผลบุญจริงบริจาคแลว รูสึกภูมิใจ  มีความสุข และเปนทานท่ีมีอานิสงส ไดบุญมากกวา
บริจาคอยางอ่ืน๓   

 นอกจากนี้ ผูมาบริจาคโลหิตเห็นวา การมาบริจาคโลหิตก็เพื่อเปนการทําบุญแลว ยังมี
เหตุผลอ่ืน ๆ รวมดวย เชน การมาบริจาคโลหิตเนื่องจากไมมีคาใชจายและยังผลดีตอสุขภาพ หรือ
เนื่องจากกรุปเลือดบางกรุปหายาก  ตองการมาบริจาคเพื่อชวยเหลือผูท่ีรูจัก หรือปวย ดังความเห็น
ท่ีวา 

  “การมาบริจาคโลหิต เนื่องจากตนเองมีเลือดกรุป AB เลือดกรุปนี้ หายาก จึงตองการ
ชวยเหลือผูอ่ืน การไดบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ และไดรับผลบุญ ชวยทําใหชีวิตดีข้ึน จิตใจสงบ 
เปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ และไดบุญมากกวาการบริจาคอยางอ่ืน”๔ 

  “แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิต คือ ตองการชวยเหลือคนอ่ืน คิดวาจะมาบริจาคไป          
เร่ือย ๆ การบริจาคก็ไมไดเสียอะไร การมาบริจาคเปนส่ิงท่ีดีตอตนเอง สุขภาพจะดีแข็งแรง เพราะ
ไดเปล่ียนถายเลือด ถือเปนการทําบุญ ไดทําบุญชวยเหลือคนอ่ืนไปดวย”๕  

 แรงจูงใจท่ีทําใหตัดสินใจมาบริจาคโลหิต คือ ตองการชวยเหลือคนอ่ืน ตองการทําบุญ  
มาเปนคร้ังท่ี ๑๓ มาบริจาคสมํ่าเสมอ ปละ ๓ คร้ัง ทราบส่ือจากทีวี การมาบริจาคถือเปนผลดี 
นอกจากไดชวยเหลือคนอ่ืนแลว ยังไดตรวจเลือดทุก ๓ เดือน และการบริจาคก็ทําใหไดผลิต
เลือดใหมทดแทน๖  

                                                 
 ๒  สัมภาษณ นายปยวุฒิ เหลืองอรามพานิช ผูมาบริจาคโลหิต, ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๓ สัมภาษณ นางสาวสิริมาศ กุลางกูร  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๔  สัมภาษณ นางสาววัชลี ชูชิต ผูมาบริจาคโลหิต, ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๕ สัมภาษณ นายปองพล บุญสรวย  ผูมาบริจาคโลหิต, ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๖ สัมภาษณ นางสาวมาริสา ทิมจิตร ผูมาบริจาคโลหิต,  ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๒

 สาเหตุของการมาบริจาคโลหิตตองการบริจาคอยูแลว เนื่องจากคุณพอไมสบาย การมา
บริจาคถือเปนการทําบุญ ไดมาบริจาคเปนคร้ังท่ี ๒ มาบริจาคตามความสะดวก  และเห็นวา
การบริจาคเปนการทําบุญท่ีไดรับผลบุญ มีอานิสงส เปนการบริจาคท่ีดีกวาการไดบริจาค
อยางอ่ืน๗ 

  จึงสรุปไดวา เหตุผลแรงจูงใจที่ทําใหผูบริจาคโลหิตเห็นความสําคัญในการมาบริจาค
โลหิต การมีจิตสํานึกของการเสียสละเพ่ือสวนรวม ซ่ึงเนนในดาน การทําบุญสรางกุศล เพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยในสังคม มีความศรัทธาในการบริจาค ซ่ึงเปนเหตุผลสําคัญ  ในความตองการ
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยการทําบุญ ทําความดี ประกอบกับการบริจาคโลหิตไมมีคาใชจาย  บริจาคเพื่อ
ตองการชวยเหลือคนท่ีรูจัก  บริจาคเนื่องจากทําตามแบบบุคคลในครอบครัว ตองการมาบริจาค
เนื่องจากบุคคลใกลชิดในครอบครัว เจ็บปวย ไมสบาย และบริจาคเนื่องจากตนเองมีกลุปเลือดท่ีหา
ยาก เปนตน และนอกจากนี้ ยังมีแรงจูงใจในเร่ืองประโยชนตอสุขภาพ ไดมีการถายเท ไดสรางเม็ด
เลือดใหม ยังผลใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง อีกดวย 

           ๔.๑.๒  การมาบริจาคโลหิตประจําสมํ่าเสมอ 

 ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีคําขวัญการรณรงควา   “More Blood.More Life” “เพิ่ม
โลหิต เพิ่มชีวิต” มุงสรางความตระหนักใหแกผูท่ีมีหนาท่ีในงานบริการโลหิตไดพัฒนาสุขภาพของ
ผูบริจาคโลหิต สงเสริมการเปนผูบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจ  ไมหวังส่ิงตอบแทน และเปนผู
บริจาคโลหิตอยางยั่งยืน สงเสริมผูบริจาคโลหิตประจําซ่ึงเปนผูท่ีมีสุขภาพดี สามารถท่ีจะบริจาค
โลหิตไดอยางสมํ่าเสมอ  เปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูบริจาคโลหิตรุนใหม  ดังนั้น จึงไดศึกษาเหตุผล
ในการที่ผูมาบริจาคโลหิตมาอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา โดยความเห็นของผูมา
บริจาคโลหิตประจําและสม่ําเสมอ เห็นวา การมาบริจาคยังคงเนนในเร่ืองทําบุญใหทานสมํ่าเสมอ 
ไดถายเทเลือด ไดตรวจรางกายเปนประจํา ทําใหรางกายแข็งแรง ดังความเห็นท่ีวา 

 การไดมาบริจาคโลหิตเปนประจําทุก ๓ เดือน ก็เพื่อตองการทําบุญ อยากให การบริจาค
โลหิตยังผลดีตอสุขภาพของตนเอง เนื่องจากเปนการสรางเลือดใหม กระตุนการสรางเลือด
ใหม การบริจาคไมไดทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ มีผลดี ตอรางกาย ทําใหรางกายสดช่ืน 
การมาบริจาคเปนประจําก็เพื่อทําบุญดวย๘   

                                                 
 ๗ สัมภาษณ นางสาวธนาภรณ พจนากําธร ผูมาบริจาคโลหิต,  ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๘  สัมภาษณ นางจุฑามาศ สุวรรณประทีป ผูมาบริจาคโลหิต, ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๓

 การมาบริจาคโลหิตเปนประจําทุก ๓ เดือน ก็เนื่องจากตองการทําบุญ ไดถายเทเลือด            
ไดดูแลตัวเอง ไดเช็ครางกาย รางกายดีข้ึน แข็งแรงข้ึน นอกจากนี้ยังเปนการไดไถบาป หรือ
ฆาสัตว การไดบริจาคโลหิตเพื่อทดแทนคืนชีวิตให การบริจาคโลหิตถือวาเปนบุญท่ียิ่งใหญ            
มีคามากกวาเงินทอง โดยถือเปนการทําบุญท่ีอุทิศใหเจากรรมนายเวรได๙   

 “การมาบริจาคโลหิตประจําสมํ่าเสมอ ปละ ๓ คร้ัง เพื่อชวยเหลือคน และตองการ
ทําบุญ การมาบริจาคถือวาเปนผลดี นอกจากไดชวยเหลือคนอ่ืน ยังไดตรวจเลือดทุก ๆ ๓ เดือน ทํา
ใหไดผลิตเลือดข้ึนมาใหมทดแทน”๑๐ 

 จึงสรุปไดวา ผูมาบริจาคโลหิตมีความเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนประจําอยาง
สมํ่าเสมอน้ัน ยังคงมุงไปในเร่ืองของการสรางบุญกุศลในการสละโลหิต นอกจากนั้น จะทําให             
ผูบริจาคไดรับความภูมิใจท่ีไดทําประโยชนตอผูอ่ืนท่ีเปนบุญอันยิ่งใหญ แลว ยังทําใหมีความสุขใจ 
รวมถึงการมาบริจาคทําใหเกิดเคยชินตอการบริจาค จึงทําใหตองการที่จะมาบริจาคอีก การบริจาค
โลหิตทําใหไดรับการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจํา รวมถึงโลหิตของผูบริจาคไดผาน
กระบวนการคัดกรองเช้ือตาง ๆ อีกดวย จึงทําใหผูมาบริจาคเห็นถึงความสําคัญในการมาบริจาค
อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ประกอบกับชาวพุทธสนับสนุนในเร่ืองของการใหทําบุญใหทาน               
ซ่ึงการใหทานดวยทรัพยนั้น อาจจะทําไดแตกตางกันตามฐานะทางการเงิน แตส่ิงหนึ่งท่ีสามารถให
ทานไดอยางดีท่ีสามารถกระทําได ก็คือการบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูมาบริจาคโลหิตไดมองเห็น
คุณคา 

           ๔.๑.๓  ประโยชนท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต 

     การบริจาคโลหิตสงผลดีตอรางกายและจิตใจของมนุษยในระยะยาว การบริจาค จะ
ทราบเลยวาตนเองเลือดเขมขนปกติหรือเปลา ความดันเปนอยางไร ปอด หัวใจเตนปกติหรือเปลา 
การบริจาคโลหิตไดประโยชนไมไดทําใหรางกายของคนเราสูญเสียโลหิตแตอยางใด เนื่องจาก
รางกายประกอบดวยโลหิตรอยละ ๘ ของน้ําหนักตัว บุคคลท่ัวไปน้ําหนัก ๔๕ กิโลกรัม ในรางกาย
จะประกอบดวยโลหิตประมาณ ๓,๖๐๐ ซีซี การสูญเสียโลหิตจํานวน ๓๐๐-๔๕๐ ซีซี ไมกอใหเกิด
อันตรายตอรางกาย เพราะเซลเม็ดโลหิตแดงถูกสรางข้ึนโดยเซลไขกระดูกและมาม ข้ึนมาทดแทน
เซลเม็ดโลหิตแดงที่สูญเสียไป ซ่ึงโดยปกติเซลเม็ดโลหิตแดงจะมีอายุประมาณ ๓ เดือน หรือ ๑๒๐ 

                                                 
 ๙ สัมภาษณ นายเดน เตปู ผูมาบริจาคโลหิต, ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๐ สัมภาษณ นางสาวมาริสา ทิมจิตร ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๔

วัน ถือไดวาการบริจาคโลหิตมีสวนทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง เพราะจะมีการกระตุนใหมีการ
สรางเม็ดโลหิตแดงทุก ๆ ๓ เดือน 

 จากการศึกษาในผูมาบริจาคโลหิต ก็ไดใหความเห็นวาเชนเดียวกันวา  ประโยชนท่ี
ตนเองไดรับจากการบริจาคโลหิต ทําใหไดถายเลือด ไดสรางเม็ดเลือดใหมใหกับตนเอง ทําให
สุขภาพรางกายแข็งแรง ดังความเห็นท่ีวา 

 “ประโยชนจากการบริจาคโลหิต  คือ ไดถายเลือด การบริจาคไมมีผลกระทบตอ
รางกาย และไดรับการตรวจรางกายประจําป” ๑๑ 

 “ประโยชนจากการบริจาคโลหิต ทําใหไดผลิตเลือดใหม ทําใหรางกายแข็งแรง จึงเปน
ผลพลอยไดไปดวย การบริจาคโลหิตไมไดมีอาการแตอยางใด บริจาคแลวก็ปกติดี”๑๒   
 “ประโยชนของการบริจาคโลหิต ก็คือ เปนการไดผลิตเม็ดเลือดใหมใหตนเองไดใช 
การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย”๑๓ 

  “การบริจาคโลหิตไดเปนการไดถายเลือดไปดวย การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบ
ใด ๆ ตอรางกาย บริจาคโลหิตแลวทําใหไดรับการตรวจสุขภาพประจําปไปดวย”๑๔ 

 จากการศึกษา ผูมาบริจาคโลหิต เห็นวา ประโยชนท่ีไดจากการบริจาคโลหิตใน
ภาพรวม ทําใหไดรับการตรวจสุขภาพรางกายไปในตัว ไดเปนการเปล่ียนถายเลือด กระตุนในการ
สรางเลือดใหม ไดตรวจเลือดทุก ๆ ๓ เดือน และการบริจาคโลหิตทําใหรางกายสดช่ืน ทําใหรางกาย
แข็งแรงดี  
 นอกจากประโยชนขางตนแลว  ผูบริจาคโลหิตยังไดสิทธิลดหยอนสําหรับการ
รักษาพยาบาล นอกจากนี้ ยังมี ผลดีทางรางกายจากการไดตรวจเช็คสุขภาพทุกคร้ังท่ีมาบริจาคโลหิต
เชน ช่ังน้ําหนัก วัดความดันโลหิตและตรวจความเขมขนของโลหิต ผลดีทางสังคม การไดรับเข็มท่ี
ระลึกในการบริจาคโลหิตคร้ังแรก และไดรับเข็มท่ีระลึกเม่ือบริจาคโลหิตครบจํานวนคร้ังตามท่ี
กําหนด เชน ๗ คร้ัง ๑๘ คร้ัง ๒๖ คร้ัง, ๔๘ คร้ัง, ๖๐ คร้ัง, ๗๒ คร้ัง รวมท้ังไดรับเหรียญกาชาด
สมนาคุณ จากการบริจาคโลหิตครบ ๑๐๐  คร้ัง ก็จะไดรับการชักชวนใหเขาเปนสมาชิกชมรมผู
บริจาคโลหิต ๑๐๐ คร้ัง และรวมทํากิจกรรมอันเปนประโยชนตอสังคมตอไป และผลดีทางจิต

                                                 
 ๑๑ สัมภาษณ นายประดิษฐ มูธามัดตาเฮด ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๒ สัมภาษณ นางสาวนัยนา พาณิชยธนโชติ ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๓ สัมภาษณ นางสาวอาริยา เล็งวิลาส  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๔ สัมภาษณ นายประดิษฐ มูธามัดตาเฮด ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๕

วิญญาณ จากการไดรับความรูสึกวาเปนผูให ไดทําทาน ไดชวยเหลือชีวิตคน ยอมทําใหรูสึกสุขใจ 
รูสึกดี ท่ีไดชวยชีวิตผูอ่ืน ดวย 

 ๔.๑.๔ ความพึงพอใจในการใหบริการดานการบริจาคโลหิต 

 ในปจจุบันพบวา มีผูเดินทางมาบริจาคโลหิตมากกวาแตกอน วันละประมาณ 500 ถึง 
1,000 ราย ก็เนื่องจากความม่ันใจของประชาชนท่ีมีตองานบริการโลหิต ทําใหไดรับความศรัทธา ใน
การมารวมกิจกรรมการบริจาคโลหิตท่ีทางศูนยฯ ไดจัดข้ึนเปนประจําอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ จึงได
ศึกษาภาพลักษณของศูนยฯ จากผลการศึกษาประชาชนมีความพึงพอใจและประทับใจในงาน
บริการโลหิต เชน การไดรับความสะดวกในการมาบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติมีความ
ปลอดภัยและไดมาตรฐาน การบริการของเจาหนาท่ีดี มีการบริหารจัดการอยางมีระบบระเบียบ  
เปนตน ซ่ึงภาพลักษณท่ีดีก็จะนํามาซ่ึงช่ือเสียง และนําพาใหองคกรพัฒนากาวหนา ดังความเห็น 
ท่ีวา 

  “งานบริการโลหิตมีความพึงพอใจและประทับใจมาก การใหบริการโลหิตดีมาก 
บริการดีต้ังแตเขาประตูมา พรอมทุกอยาง และอาหารวาง ก็เหมาะสมดี แนวโนมในการบริจาค
โลหิตดีกวาแตกอน ๆ มีส่ือ มีดารา ดี๑๕   

 “งานการรับบริจาคโลหิตของศูนยฯ ดี สถานท่ีสะอาด การเดินทางมาบริจาค ก็สะดวก 
และทางศูนยฯ มีการประชาสัมพันธไดกวางขวาง”๑๖ 

 “งานการรับบริจาคโลหิตของศูนยฯ มาแลวประทับใจ รวดเร็ว เอาใจใสผูบริจาคดี 
ปจจุบันก็ดีอยูแลว ไมมีขอเสนอแนะ เพราะวาดีอยูแลว เม่ือบริจาคแลวก็ไดรับยาไปรับประทาน
ดวย”๑๗ 
 จากการศึกษา สรุปไดวา ผูมาบริจาคโลหิต มีความพึงพอใจตองานบริการโลหิตสูง 
โดยใหความเห็น คือ ความมีระบบระเบียบ มีความสะดวก เจาหนาท่ีใหบริการเอาใจใส ผูมาบริจาค
ดี พูดคุย  ยิ้มแยมดี สถานท่ีดี สะอาด บริการไดรวดเร็ว มีความประทับใจทุกแผนก เจาหนาท่ีดี 
นารัก ไดมาตรฐาน มีความปลอดภัย  

 

 
                                                 
 ๑๕ สัมภาษณ นางวรทิพย ตระการกีรติ ผูมาบริจาคโลหิต,  วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๖ สัมภาษณ นายบอม ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางสาวจุฑามาศ สุวรรณประทีป  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๖

๔.๒ ทัศนคติทางดานพระพุทธศาสนาของผูบริจาคโลหิต 

 ตามหลักพุทธศาสนาถือวา การบริจาคโลหิตมีผลานิสงส ถือเปนการบริจาค ๑
ใน ๕ แบบ ในปญจมหาบริจาค ท่ีเปนความเสียสละอันใหญหลวง ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญ
บารมีมาแลว การใหทาน มีคุณประโยชนทางธรรม พระพุทธองคไดตรัสคุณคาของทาน ซ่ึงอํานวย
ประโยชนใหแกผูปฏิบัติท้ังในภพน้ีและภพหนา บัณทิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความไมประมาทใน
การทําบุญ ผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนท้ังสอง คือประโยชนในปจจุบัน  และประโยชนใน
ภายหนา จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหทาน เปนบันไดข้ันตนของการทําบุญและ
เปนจุดเร่ิมตนท่ีทุกคนจะไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน  

 จากการที่ไดศึกษาผูมาบริจาคโลหิต ไดใหความเห็นวา การบริจาคโลหิต เปนการ
ทําบุญใหทาน ท่ีมีผลานิสงส ผลของบุญ ซ่ึงจะทําใหผูบริจาคนนั้น ไดรับความสุขใจ ท่ีไดใหชีวิต
ผูปวย จึงเหมือนเปนการทําบุญตออายุใหกับตนเอง ซ่ึงจะทําใหตนเองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง จากการที่
ไดชวยตอชีวิตใหผูอ่ืน ไดมีโอกาสกระทําความดีงาม เปนประโยชนเพื่อสังคม ก็จะพลอยทําให
ตนเองนั้นไดรับอานิสงสผลของบุญไปดวย ดังความเห็นท่ีวา  

 การบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ไดรับผลบุญอานิสงสมาก การไดมา
บริจาคสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสมบุญ ทําใหอายุยืน ชีวิตมีความสุข ถือเปนการไดใหชีวิตกับ
ผูอ่ืน ถาหากผูรับไดกระทําความดี ทําประโยชนตอสังคม เราเปนผูทําใหเขามีชีวิตอยูได           
ก็จะทําใหเราไดบุญมากข้ึนดวย๑๘ 

 “การบริจาคโลหิตไดรับผลบุญ การบริจาคเปนทานท่ีมีอานิสงส การที่บริจาคไปแลว
ผูรับไดกระทําความดีตอไป ก็จะทําใหตนเองไดรับบุญเพิ่มไปดวย”๑๙   

 “การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ  การบริจาคสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสมบุญ ซ่ึง
จะทําใหชีวิตมีความสุข เห็นวาการบริจาคมีอานิสงส ท่ีไดใหชีวิตผูอ่ืน”๒๐  

 “การบริจาคโลหิต เปนการใหชีวิต เช่ือวา ถาผูรับเลือดจากตนเองไปทําประโยชนเพื่อ
สังคม จะทําใหตนเองไดรับผลบุญเพิ่มมากข้ึนดวย๒๑ 

                                                 
 ๑๘  สัมภาษณ นายพชร สัตติยา  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๙  สัมภาษณ นางสาววารียา ตรัยรักษสกุล  ผูมาบริจาคโลหิต,  วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๐ สัมภาษณ  นายพรชัย พรมั่น ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๑ สัมภาษณ  นางสาวสลิษา จันทรแรม ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๗

 การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ถือเปนการทําทานท่ีมีผลบุญอานิสงสมาก    
การบริจาคโลหิตมีผลทําใหไดรับความสุข และมีอายุยืนดวย เปรียบไดกับการใหชีวิตกับ
ผูอ่ืน บุญกุศลจากการท่ีไดบริจาคโลหิต ถาผูรับไดกระทําความดีตอไป ก็จะทําใหตนเอง
ไดรับผลแหงบุญมากข้ึน๒๒ 

 การมาบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย เกิด แก เจ็บ ตาย การมาก็เพื่อชวยเหลือ
คน การบริจาคเปนการทําทานท่ีมีอานิสงส การทําบุญท่ีดีกวาวัตถุส่ิงของเงินทอง เหมือน
เปนการไดใหชีวิตกับผูอ่ืน  และหากผูรับโลหิตไปแลว ไดกระทําความดีเพื่อสังคม ก็จะทํา
ใหผูใหไดรับผลบุญกุศลเพ่ิมไปดวย และใหความเห็นวา พระพุทธศาสนาไดทําใหสังคมอยู
รมเย็นเปนสุข๒๓ 

 นอกจากบุญกุศลท่ีไดรับในปจจุบันแลว ในทางพุทธศาสนาถือวาการบริจาคโลหิต
จัดเปนทานมัย คือ  บุญท่ีสําเร็จดวยการบริจาค  จะเปนกุศลติดตามตนไปท้ังในชาตินี้และชาติหนา 
มนุษยเม่ือละสังขาร รางกาย เลือดเนื้ออวัยวะ เนาเปอยลงไมสามารถนําติดตัวไปในภพหนาได การ
เกิดใหม มีกรรมเปนเคร่ืองสนับสนุนตามสงใหไปเกิดในภพใหม ในสวนผูมาบริจาคโลหิต ให
ความเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการสรางบุญบารมีใหกับตนเอง ผลจากการบริจาค มีผลานิสงส
ผลบุญ จะติดตามตนไปในโลกหนา ถาหากไดเกิดใหมจะเปนผูมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงอีกดวย ดัง
ความเห็นท่ีวา  

 การบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ไดรับผลบุญ การบริจาคสมํ่าเสมอ             
ทําใหไดส่ังสมบุญ ชีวิตมีความสุข  บุญกุศลจะติดตามไปในโลกหนา ถาไดเกิดใหมภายหนา 
บุญจะทําใหสุขภาพแข็งแรง เปนการบริจาคไดรับอานิสงสมาก เปรียบเหมือนไดใหชีวิต
ผูอ่ืน๒๔ 

 “การบริจาคโลหิตเปนทําบุญท่ีไดรับผลบุญ ถาไดบริจาคใหกับผูท่ี ตองการเลือด ก็ถือ
วาตนเองไดรับความสุขและอายุยืน เปนการไดชวยชีวิตผูอ่ืน  บุญจะติดตามไปในโลกหนาอีก
ดวย”๒๕ 

                                                 
 ๒๒ สัมภาษณ นางสาวณัฐฐา รัตนจริยะพงศ  ผูมาบริจาคโลหิต, ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๓  สัมภาษณ พระบุญเรือง อุตมสาโร ผูมาบริจาคโลหิต, ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๔ สัมภาษณ นายพชร สัตติยา  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๕ สัมภาษณ นายธีรพงษ  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๘

 “การบริจาคโลหิต ทําใหเราไดบุญท่ียิ่งใหญ ทําใหเราดีข้ึน บุญจากการบริจาคโลหิตจะ
ติดตามไปในโลกหนา เปนทานท่ีมีอานิสงส เปรียบเหมือนใหชีวิตผูอ่ืน เช่ือวาเกิดใหมภายหนาก็จะ
ทําใหเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงดวย”๒๖  

 “การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ เปนการบริจาคท่ีมีอานิสงสผลบุญ เปนการไดใหชีวิต  
ผลกุศลจะติดตามตนเองไปในโลกหนา และทําใหมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง”๒๗  

 การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ เปนการบริจาคทานท่ีมีอานิสงสผลบุญ ซ่ีงจะทําใหมี
ความสุขและอายุยืน ก็มีสวน เพราะทําใหจิตใจมีความสุข และบุญกุศลติดตามไปในโลก
หนาหรือไมนั้น   เห็นวา ก็มีสวน การบริจาคเปนการไดใหชีวิตผูอ่ืน จึงการใหทานท่ีไดรับ
อานิสงสมาก๒๘  

 จะเห็นไดวา ผูมาบริจาคโลหิตมองวา การมาบริจาคโลหิตเปนการใหทานท่ีมีคุณคา 
เพื่อใหชีวิตผูอ่ืน เปนการเสียสละเพ่ือขัดเกลากิเลส ผูใหประกอบไปดวยเมตตา   อานิสงสผลของ
การให ยอมสงผลใหการดําเนินชีวิตไดรับความสุข  ซ่ึงไดท้ังประโยชนในปจุจุบัน คือ การไดมี
ความสุข มีสุขภาพท่ีแข็งแรง สงผลใหอายุยืน  และยังประโยชนเบ้ืองหนา หรือโลกหนา ไดเปนการ
พัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน สูสุคติโลกสวรรค   

 และนอกจากการทําบุญใหทานดวยการบริจาคโลหิตแลว  ยังทําบุญไดดวยการบริจาค
ทรัพย วัตถุ ส่ิงของ เงินทอง  ซ่ึงปจจุบันนิยมทํากัน และถาผูรับไดใชประโยชน ผูใหก็ยอมไดรับ
อานิสงส พระพุทธเจาทรงเห็นประโยชนของการใหทาน เพราะวัตถุท่ีบุคคลใหแลว ไดช่ือวานํา
ออกดีแลว ทานวัตถุท่ีบุคคลใหแลวนั้น ยอมมีสุขเปนผล บุคคลละรางกายแลว แตบุญนั้นคงยังติด
อยู เรียกวาเปนอริยทรัพยท่ีไมมีสูญหาย   

 จากการท่ีไดศึกษา ในความเห็นของผูมาบริจาคโลหิตนั้น เห็นวา  การทําบุญใหทาน
ดวยการบริจาคโลหิต ดีกวา การทําบุญใหทานดวยการบริจาควัตถุส่ิงของ เงินทอง เนื่องจาก การ
บริจาคโลหิตเปนการไดใหชีวิต ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ยอมไดรับผลานิสงสผลบุญมาก             
เปนประโยชนตอผูรับอยางมาก ในความเห็นท่ีวา 

                                                 
 ๒๖ สัมภาษณ  นางสาวสุภัทราตรา แจมใส ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๒๗ สัมภาษณ  นางสาวธนาภรณ พจนากําธร ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๘ สัมภาษณนายเดน เตปู  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๙

 “การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคส่ิงของเงินทอง เพราะถือวาเปนการใหชีวิต  จึงเปน
ทานท่ีมีอานิสงสมาก ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญและไดรับผลบุญ เช่ือวาผลบุญจากการไดบริจาค
จะกลับมาชวยเราเม่ือเราไมสบาย”๒๙ 

 “การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคอยางอ่ืน เปรียบเหมือนไดใหชีวิตผูอ่ืน การบริจาค
โลหิตนั้นไดบุญ๓๐ 

 “การมาบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาควัตถุ ส่ิงของ เงินทอง การบริจาคโลหิตนั้น ได
บุญมากกวาบริจาคอยางอ่ืน ถือเปนการไดใหชีวิตผูอ่ืน เปนการทําบุญ เปนทานท่ีมีอานิสงสมาก”๓๑ 

 “การบริจาคโลหิต ดีกวา และ งายกวา การใหวัตถุส่ิงของ เงินทอง ถือเปนการไดให
ชีวิตผูอ่ืน เปนการทําบุญ ท่ีไดรับผลบุญ และเปนการใหทานท่ีมีอานิสงสมาก๓๒ 

 “การบริจาคโลหิต ดีกวาบริจาคอยางอ่ืน เปรียบไดกับการไดใหชีวิตผูอ่ืน  เปนการ
บริจาคท่ีมีอานิสงสมาก ไดรับผลบุญ๓๓ 

 “การบริจาคโลหิต ดีกวาการบริจาควัตถุ ส่ิงของ เงินทอง เปรียบเปนการไดใหชีวิต
ผูอ่ืน เปนการบริจาคทานท่ีมีอานิสงสมาก ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ไดรับผลบุญ๓๔ 

 นอกจากนี้การมาบริจาคโลหิตจะมีผลานิสงสผลบุญมากแลว ผูมาบริจาคโลหิตยังเห็น
อีกวา  การมาบริจาคโลหิต นั้นดีกวา เนื่องจากเปนการบริจาคท่ีไมตองลงทุนใด ๆ ไมมีคาใชจาย     
แตผลพลอยไดกลับยิ่งใหญ ดังความเห็นท่ีวา 

 “การบริจาคโลหิตทําไดงายกวาการทําบุญดวยวิธีอ่ืน ๆ เนื่องจากการบริจาคไมตอง
ลงทุน ไมมีคาใชจาย การบริจาคมีผลดีทางดานจิตใจ ถือเปนการไดทําบุญ เปนการสละไมยึดติด”๓๕ 

 “การไดบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคส่ิงของเงินทอง การบริจาคโลหิตไมมีคาใชจาย 
และยังไดรับผลบุญไปดวย”๓๖ 

                                                 
 ๒๙ สัมภาษณ นางสาวสลิษา จันทรแรม ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๐ สัมภาษณ นายไพบูลย คุปตธนาถ ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๑ สัมภาษณ นายประดิษฐ มูธามัดดาเฮด  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๒ สัมภาษณ นายเดน เตปู  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๓ สัมภาษณ นางสาวธนาภรณ พจนากําธร  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๔ สัมภาษณ นางสาวณัฐฐา รัตนจริยะพงศ  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 
๓๕

 สัมภาษณ ชาย อายุ ๔๗ ป ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๖ สัมภาษณ นางสาววารียา ตรัยรักษสกุล  ผูมาบริจาคโลหิต, ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๙๐

 จึงเห็นวา ผูมาบริจาคโลหิตมีความศรัทธาตอการใหทานดวยการบริจาคโลหิต ให
ความสําคัญกับการบริจาคโลหิต เปนการไดบริจาคส่ิงท่ีมีคาในรางกาย  เปนการใหท่ีสูงสง ควรแก
การยกยอง สรรเสริญ การไดใหชีวิตผูอ่ืน ถือเปนการส่ังสมบุญบารมีใหกับตนเอง 
 นอกจากนี้ จากหลักฐานทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงแสดงถึงประโยชนท่ี
เกิดข้ึนแกผูใหทาน นั้น ยอมเปนท่ีรักท่ีของคนหมูมาก หลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค  
และหากจะกลาวถึงบุญกุศลท่ียิ่งใหญท่ีสุดอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา นั่นคือ การใหทานดวยการ
บริจาคโลหิต เพราะการบริจาคนั้นเปนเจตนาท่ีเปนบุญกุศลจริง ๆ แมจะเปนการเสียสละ แตก็แฝง
ไวดวยความเมตตา กรุณา เพราะการใหทานช่ือวาเปนผูบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เพราะคุณคา
หรืออานิสงสของบุญ อันมีผลมาจากการพัฒนาจิต ดังพระพุทธพจนท่ีวา “บุคคลฝงขุมทรัพยไวใน
โลก พอส้ินบุญ ทรัพยท้ังหมดก็จะพินาศไป แตขุมทรัพยคือบุญดวยการใหทาน เปนของติดตามตน
ไป จะนําไปไดเพียงแตขุมทรัพยคือบุญเทานั้น”๓๗  

๔.๓  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ตอการบริจาคโลหิต  

 ปจจุบันมีการประชาสัมพันธในการรับบริจาคโลหิต อยางกวางขวาง โดยมีส่ือตาง ๆ 
ใหความรวมมือเปนอยางดี ทําใหประชาชน ไดแสดงความจํานงบริจาคโลหิตเพิ่มมากข้ึน จะเห็นได
วา ยอดผูท่ีบริจาคโลหิตรายใหมเพิ่มข้ึน จํานวนโลหิตท่ีไดรับไดเพิ่มข้ึน แตโลหิตก็ยังไมเพียงพอ 
เนื่องจากสภาวการณของโลกปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง มีผลตอสภาพรางกายและจิตใจของมนุษย 
ดังนั้น การไดศึกษาความเห็นขอแนะนําตาง ๆ จากผูมาบริจาคก็จะมีสวนในการไดนําไปพัฒนางาน
บริการโลหิตไดมากข้ึน เพื่อจะไดมีโลหิตเพียงพอไมขาดแคลน   

 ผูมาบริจาคโลหิตไดใหขอแนะแนะท่ีเปนประโยชน เชน ในเทศกาล  วันสําคัญ ๆ ใหมี
การกระจายการรับบริจาคโลหิตใหมากข้ึน เนื่องจากการมาท่ีศูนยรับบริจาคทําใหแออัดหนาแนน
ไมสะดวกในการมา  ใหประชาสัมพันธประโยชน หรือบุญ ท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต เนื่องจาก
ประชาชนบางกลุมไมทราบ  หรือใหมีแผนเตือนการประชาสัมพันธ เพื่อกระตุนเตือนในการมา
บริจาคโลหิต เปนตน จากขอเสนอแนะของผูมาบริจาคโลหิต ดังนี้ 
 ๑. ทําการประชาสัมพันธใหประชาชนเห็นความสําคัญของการมาบริจาคโลหิต 
ประชาชนสวนใหญมาบริจาคโลหิตกันตามกระแส เชน วันพอ วันแม ใหประชาสัมพันธในการมา
บริจาคอยางสมํ่าเสมอ ไมควรตามกระแส ซ่ึงจะทําใหหนาแนนไมสะดวกในการมาบริจาค  

                                                 
 ๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๘/๑๗-๑๘. 



 

๙๑

 ๒. ใหทําการประชาสัมพันธใหมาก ประชาชนบางกลุม ไมทราบประโยชนของการ
บริจาคโลหิต เชน ควรจัดทํา Spot ส้ัน ๆ ใหเห็นวาเการบริจาคเปนประโยชน และเปนการทําบุญ           
ท่ียิ่งใหญ  เปนตน 
 ๓.  การประชาสัมพันธของศูนยบริการโลหิตกวางขวาง มีส่ือตาง ๆ มีดารามาใหการ
ประชาสัมพันธดี 
 ๔. ใหประชาสัมพันธความรูเร่ืองการบริจาคเกล็ดโลหิตดวย  เพราะจะไมคอยมีใคร
ทราบ 
 ๕. ใหรณรงควัยรุนมาบริจาคโลหิตใหมาก ๆ ใหทราบวาบริจาคโลหิตทําใหชีวิตเราดี
ข้ึน 
 ๖. ใหมีแผนเตือนการประชาสัมพันธ วาบริจาคโลหิตแลวไดบุญ 
 ๗. ตองการใหมาบริจาคโลหิตกัน ไมนากลัวเจ็บ  เจ็บเพียงนิดเดียว เพื่อแลกตอชีวิต
คนดีกวา 
 ๘. ลดความเช่ือวาบริจาคโลหิตแลวอวน ประโยชนดีอยางไรในเร่ืองของสุขภาพผู
บริจาค 
 ๙. การบริจาคโลหิตเปนการแลกเปล่ียนเลือดซ่ึงกันและกัน หากวันใดวันหนึ่งตนเอง
ตองการเลือดก็จะไดรับไปดวยไปในตัว 
 ๑๐. การบริจาคโลหิตถือเปนสวนหน่ึงของพระพุทธศาสนา ท่ีทําใหสังคมรมเย็นเปน
สุข เพราะการทําความดี กย็อมไดดี  
 ๑๑. การมาบริจาคโลหิต เหมือนเปนไถบาปท่ีตนเองเคยฆาสัตวหรือทานเนื้อสัตว  ก็จะ
ชวยไถบาปใหกับตนเองได  เปนตน 

 เห็นไดวา ผูท่ีมาบริจาคโลหิตจะมีขอเสนอแนะหรือแนะนําไดดี เนื่องจากมีความรู 
ความเขาใจในเร่ืองของการบริจาคโลหิต ผูบริจาคโลหิตเปนผูท่ีมีความเสียสละเพ่ือสวนรวม จึง
มองเห็นวา การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม เปนส่ิงผูมาบริจาคโลหิตไดใหความสําคัญ และตองการ
ใหผูอ่ืนไดกระทําความดี และไดกระทําประโยชนตอสังคม รวมกัน   

 จากการศึกษาทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของผูมาบริจาคโลหิตมีเหตุจูงใจ ท่ีทําใหมา
บริจาคโลหิต คือ ตองการชวยเหลือผูอ่ืน ประพฤติตนเปนพลเมืองท่ีดี ทําประโยชนเพื่อสังคม ไมได
มองวาจะมาบริจาคโลหิตเพื่อหวังผลบุญกุศล แตเลือกท่ีจะมาบริจาคโลหิต เพราะคิดวาตองการจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนมากกวา ท่ีสําคัญผูบริจาคโลหิต มีความคิดวา เม่ือบริจาคโลหิตไปแลว ทําใหได
ประโยชนทางออมดวย คือ ไดตรวจสุขภาพของตนเอง ไดดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
นอกจากนี้การบริจาคนั้น ไมมีคาใชจาย ไมตองลงทุน  และยังพลอยไดรับบุญกุศลจากการท่ีได



 

๙๒

บริจาคอีกดวย การบริจาคนั้นไดประโยชนท้ังทางกายและใจควบคูกันไป และยังประโยชนท้ังใน
ปจจุบันและภายหนา 

           เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการมาบริจาคโลหิต คือ ช่ือเสียงของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ ไดมาตรฐานความปลอดภัย  มีการใหบริการท่ีดี โดยผูมาบริจาคใหความเห็น 
สถานท่ีสะดวกสบาย เจาหนาท่ีดูแลเอาใสดี มีการใหบริการที่ดี การมาบริจาคโลหิตจากผูมาบริจาค
สวนใหญไดคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดในครอบครัวในการมาบริจาค การที่มาบริจาคโลหิตก็เพื่อ
บําเพ็ญประโยชน ตองการทําความดี สรางบุญใหกับตนเอง  และก็เพื่อชวยเหลือตัวเองดวยในยาม
เจ็บไขไดปวย  เปนการแลกเปล่ียนเลือดซ่ึงกันและกัน การชวยชีวิตเพื่อนมนุษยดวยกันเปนส่ิง
สําคัญ ท่ีทําใหผูบริจาคโลหิตเลือกท่ีจะมา  

 สวนผูท่ีมาบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องก็เพราะความเคยชินบริจาคแลวก็มีความรูสึก
อยากมาบริจาคอีกตอไปเร่ือย ๆ เพราะสุขภาพยังแข็งแรงอยู และการบริจาคนั้นเทากับเปนการ
ทําบุญไปดวย และผลท่ีไดก็คือ การไดตรวจสุขภาพรางกายไปในตัว ไดถายเลือด ไดผลิตเม็ดเลือด
ใหม เปนการดูแลตนเองไปดวย ทําใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และเพื่อการบริจาคคร้ังตอ ๆ ไป และใน
สวนความเช่ือเร่ืองการบริจาคโลหิตแลว ทําใหชีวิตมีความสุข สุขภาพแข็งแรง ผูมาบริจาคโลหิต
เห็นดวย เนื่องจากไดมีตรวจเช็ครางกายในการที่ตองมาบริจาค  และการบริจาคทําใหชีวิตมีความสุข 
นั้น ผูมาบริจาคเห็นดวย เนื่องจากวา การทําบุญ ทําแลวจิตใจดี สบาย โลง ก็สงผลใหมีความสุข           
ไปดวย สําหรับในเร่ือง การบริจาคโลหิตแลวผลบุญจะทําตนเองมีอายุยืน นั้น มีท้ังเห็นดวยและ          
ไมเห็นดวย ในผูท่ีเห็นดวย คือ การบริจาคโลหิตทําใหสุขภาพแข็งแรง เนื่องจากไดตรวจรางกายเปน
ประจํา ทําใหสุขภาพแข็งแรงสงผลใหอายุยืน และผูท่ีเห็นวา ไมไดทําใหอายุยืน เพราะเปนเร่ืองของ
เหตุปจจัยอ่ืน ๆ รวมดวย อยูท่ีการปฏิบัติตัว ความประพฤติของแตละบุคคลมากกวา    

 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตท่ีมีตอพระพุทธศาสนา ผูบริจาคโลหิตเห็นวา การมา
บริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน ซ่ึงเห็นดวยมาก สาเหตุท่ีมาก็เพราะตองการทําบุญ ในผูมา
บริจาคบางราย เห็นวา การบริจาคโลหิตดีกวาและงายกวาการทําบุญประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากไมมี
คาใชจาย ไมตองลงทุน ไดชวยเหลือผูอ่ืน และยังไดผลบุญกุศล แตก็มีผูมีความเห็นวาการท่ีทําบุญ
อยางอ่ืนนั้น งายกวาการบริจาคโลหิต ดวย เนื่องจากการบริจาคโลหิตมีข้ันตอนมาก ทําไดยากกวา 
สวนใหญเห็นวา การบริจาคโลหิตนั้นไดบุญมากกวา และมีความเห็นวา การบริจาคอะไรก็ไดผลบุญ
ท้ังนั้น ขอใหต้ังใจ อยูท่ีความต้ังใจ ดวย  ผูมาบริจาคโลหิตมองวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทาน 
ท่ีดี ไดประโยชนมาก  และในสวนผลบุญจากการไดบริจาคโลหิตจะติดตามตนเองไปในโลกหนา 
และบุญจะสงผลใหผูมาบริจาคไดเกิดใหมเปนผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงหรือไม นั้น ในสวน              



 

๙๓

ผูเห็นดวย ใหคําตอบวา การมาบริจาคโลหิต เปนการชวยเหลือชีวิต  ยอมมีอานิสงสมาก การทํา
ความดี        ก็จะสงผลใหไดรับผลดี ในสวนผูท่ีไมมีความเห็นในเร่ืองนี้ ใหความเห็นวา ยังไมถึงข้ัน
ท่ีจะตอบไดในเร่ืองชาติหนา  ขอทําความดีในวันนี้ ทําปจจุบัน อยูกับปจจุบัน ก็เพียงพอแลว และท้ัง
ผูท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย ก็คือตองการทําความดี ชวยเหลือผูอ่ืน และไมหวังผล  ผูมาบริจาค
โลหิตสวนใหญแลวสถานภาพโสด อาจเปนเพราะวามีเวลาใหกับตนเองมากกวาพวกท่ีสมรสแลว 
การบริจาคโลหิตก็มาดวยความสมคัรใจ โดยไมไดคิดวาการมาบริจาคก็เพื่อผลบุญท่ีได   

 ท้ังนี้ ในการเสียสละหรือการบริจาคนั้นก็ตองเปนเปนไปดวยความไมเสียดาย อ่ิมใจท้ัง
กอนทํา ขณะทํา และหลังทํา ดวยใจอันบริสุทธ์ิ บริจาคแลว รูสึกผองใส ปล้ืมอก ปล้ืมใจอยูลึก ๆ 
จิตใจแจมใสเบิกบาน ก็เรียกวาไดบุญแลว โดยไมไดหวังชาติหนาหรือภพหนา เปนการเสียสละท่ีไม
หวังส่ิงตอบแทนใด ๆ  

 ดังนั้น ในการบริจาคจึงไมไดมองวา การที่มาบริจาคโลหิตเพื่อตองการผลแหงบุญกุศล 
บริจาคเพื่อตองการชวยเหลือสังคม ชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมหวังส่ิงตอบแทนใด ๆ ซ่ึงก็ตรงกับ
ความเห็นการวิจัย ของ นางสาวพัณณมาศ มณีกาญจน, ๒๕๔๐๓๘ และ อรุณี ศุภนาม, ๒๕๓๘๓๙ 
และการบริจาคโลหิต ถือวาเปนการใหทานอยางหนึ่ง เพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย  
และทุกคนควรชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตเปนส่ิงท่ีทุกคนควรกระทํา และกลัว
เจ็บเพียงนิด อาจพลาดชีวิตผูปวย รวมถึง การบริจาคโลหิตเปนประจํายังผลพลอยไดคือไดตรวจเช็ค
สุขภาพรางกายอยูเสมอ สําหรับการมาบริจาคจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อน  สวนผูบริจาค
โลหิต  มีสถานภาพโสดมากกวาผูไมเคยบริจาคโลหิต ตรงกับการวิจัยของ อินทิรา บางสุวรรณ, 
๒๕๓๘๔๐ 

 

                                                 
 ๓๘ พัณณมาศ มณีกาญจน.  “ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของ
พระภิกษุจากวัดในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (เวชศาสตรชุมชน). กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 ๓๙ อรุณี ศุภนาม. “ความรูทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบัน    
การศึกษาในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 
๔๐ อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนที่ของศูนยบริการโลหิต            

แหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

 



 

๙๔

 สรุปไดวา หลักและคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตว ซ่ึงเร่ิมตนดวยทานบารมี อันเปนจุดเร่ิมตนของการใหคิดสละความยึดม่ันถือม่ันในของ ๆ 
เรา จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก โดยเร่ิมจากการบริจาควัตถุ ส่ิงของ และสูงข้ึนไปอีก คือ การบริจาค
โลหิตใหเปนทาน เพื่อประโยชนตอผูอ่ืน การบริจาคโลหิตถือเปนทานท่ีไดกุศล ดังนั้น การบริจาค 
อวัยวะ เลือด เนื้อ ของพระโพธิสัตวนั้น ถือไดวาเปนแบบอยางในการเสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน
และเปนแบบอยางของการใหทาน ซ่ึงไมไดใหแตเฉพาะส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเทานั้น แมแตส่ิงท่ีอยู
ภายในตัวของรางกายมนุษยก็สามารถบริจาคเปนทานไดเหมือนกันและยังมุงถึงหลักคําสอนท่ีเปน
ตัวคุณธรรมซ่ึงเปนนามธรรมท่ีอยูภายในบุคคลนั้นๆ ไดสะทอนออกมาใหเห็นจากพฤติกรรมนั้นๆ 
ท่ีไดบําเพ็ญทานมัย คือ บุญท่ีสําเร็จจากการใหทาน  
 

๔.๔  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 การพัฒนางานบริการโลหิต เพื่อใหมีโลหิตเพียงพอตอความจําเปนตองการใช นั้นเปน
ส่ิงสําคัญ ถาหากไมมีการพัฒนางานการรับบริจาคดานตาง ๆ สงผลใหจํานวนโลหิตท่ีไดรับ                   
ไมเพียงพอ ดังนั้น จึงจําเปนตองศึกษาพัฒนา กลยุทธ วิธีการตาง ๆ เพื่อเปนการพัฒนางานบริการ
โลหิตใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๔.๔.๑  ดานงานบริการโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

 ผูมาบริจาคโลหิตมีความต้ังใจมาบริจาคก็เนื่องจากความศรัทธา มีความพึงพอใจ ความ
เช่ือม่ัน ท่ีมีตอองคกรในการใหบริการทุก ๆ ดาน ก็ควรมีการใหความสําคัญกับผูบริจาคคือเม่ือผู
บริจาคมาถึงสถานท่ีแลว ควรมีการตอนรับ และถาเปนผูพิการ ควรมีเจาหนาท่ีอํานวยความสะดวก 
และเม่ือบริจาคเสร็จเรียบรอยแลว ควรกลาว คําวา ขอบคุณ ซ่ึงจะสรางความประทับใจให ผูบริจาค                     
มีความสุขหรือรูสึกดีแลว ถึงแมผูบริจาคจะไมหวังส่ิงตอบแทนใดๆ ควรใหความสําคัญในจุดนี้ โดย
การเพิ่มเจาหนาท่ีหรือผูท่ีอาสาสมัครมาบําเพ็ญประโยชนเขาไป เพื่อใหผูมาบริจาคไดรูสึกวา เขาก็
คือคนสําคัญ จะเปนการดีมาก และท่ีสําคัญเปนการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพการบริการใหดี
เยี่ยม  

 ๔.๔.๒  ดานการประชาสัมพันธการรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  

 เนื่องจากปจจุบัน ศูนยฯ ยังขาดการประชาสัมพันธดานสาขาหรือสถานท่ี ท่ีรับบริจาค
โลหิตท่ีมีกระจายตามหนวยงานตาง ๆ ซ่ึงทุกวันนี้ส่ือโทรทัศนเปนส่ือท่ีประชาชนทุกระดับช้ัน
สามารถรับรูขาวสารตางๆไดดีท่ีสุด ในการขอความรวมมือประชาสัมพันธการรับบริจาคโลหิต เชน 
ในวันนี้หรือพรุงนี้ ทางศูนยฯ มีการไปรับบริจาคโลหิตท่ีไหนบาง เวลาใด หรือหนวยงานรับบริจาค



 

๙๕

โลหิตภายในกรุงเทพ หรือตางจังหวัด ท่ีรับบริจาคโลหิตท่ีไหนบาง โดยการนําเสนอใหครบทุก
จังหวัด และมีการเชิญชวนทางส่ือโทรทัศนทุกวันก็จะเปนการเพ่ิมจํานวนโลหิต และเพ่ิมผูบริจาค
รายใหม ไดมากข้ึน 

 ๔.๔.๓  ดานการวางเปาหมายจัดหาโลหิต 

 การดําเนินงานดานการบริการโลหิตกาวหนามากข้ึน มีประชาชนมาบริจาคโลหิต
เพิ่มข้ึน แตการใชโลหิตก็ยังคงเพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว จึงตองวางแผนการจัดหาโลหิต ไดแก 
 -  สํารวจขอมูล หนวยงาน ภาครัฐ และเอกชน วัด ชุมชน 
 -  สรางผูนํา หรือต้ังเปนชมรมผูบริจาคในแตละจังหวัด 
 -  จัดกิจกรรมพิเศษตามวาระโอกาสตาง ๆ เชน โครงการถือศีล ทําบุญดวยการบริจาค
โลหิตวันเขาพรรษา  
 - สรางความรู ความเขาใจ และสัมพันธภาพท่ีดีกับส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน และส่ืออิเล็กโทรนิกส Spot วิทยุ Spot โทรทัศน 
 -  สรางขวัญและกําลังใจ เชน ของท่ีระลึก  โลรางวัล ใบประกาศเกียรติคุณแกผูบริจาค
ท่ีถึงเกณฑ   หนวยงาน  หรือชุมชนตาง ๆ  เปนตน 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการบริจาคตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา ศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย และ ศึกษา
ทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ดําเนินการ
วิจัย โดยศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชขอมูลจากการสัมภาษณประชาชนผูมาบริจาคโลหิต ใชสถานท่ี คือ 
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เนื่องจากเปนศูนยกลางในการรับบริจาคโลหิต  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 การบริจาคโลหิตถือวาเปนการทําบุญใหทานอีกวิธีหนึ่ง นอกจากการทําบุญใสบาตร 
หรือการทําบุญดวยทรัพยสินเงินทองตาง ๆ และถือวาเปนการใหทานท่ีจัดอยูในข้ันอุปบารมี คือ
ทานระดับกลาง และอยูในหัวขอท่ี ๒ ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในมหาบริจาค ก็คือ 
การบริจาคอวัยวะ เลือด เนื้อ เปนทาน เพื่อประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน อันเปนบรมสุข  ดังนั้น 
ชาวพุทธนิยม ใหทานเพื่อสงเคราะหผูอ่ืน เพราะการใหทานเปนจุดเร่ิมตนหนึ่งของการทําความดี     
ท่ีพุทธศาสนิกชนสวนมากตองการ ยิ่งถาหากเปนการบริจาค ไมวาจะเปนการบริจาคส่ิงของ บริจาค
ทรัพยสิน บริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต ลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีอาจทําไดงายเนื่องจากไมตอง
ลงทุนใด ๆ และยังไดทําประโยชนใหสังคม พรอมท้ังไดบุญไปดวย ในทางตรงกันขามก็มีคน
จํานวนไมนอยท่ีประสงคจะบริจาคโลหิต แตก็ไมมีโอกาสไดมาบริจาค เนื่องจากความไมพรอม
ทางดานสุขภาพรางกายตาง ๆ แตก็เลือกท่ีจะทําบุญดวยวิธีอ่ืน ๆ ทดแทน 

 การบริจาคทาน หมายถึง การใหส่ิงของ ทรัพยสิน เงินทองตาง ๆ โดยการใหทานน้ี   
นับไดวาจะชวยใหผูบริจาคนั้น ไมมีความเห็นแกตัว รูจักแบงปน ท่ีสําคัญ คือ ไมยึดติดในวัตถุ
ส่ิงของตาง ๆ เพื่อชําระกิเลส คือ ความตระหนี่ในใจของผูให ตามหลักทางพระพุทธศาสนาน้ัน             
มีจุดมุงหมายของการใหทาน คือ การใหเพื่อสงเคราะหเชน การใหแกพี่นอง ญาติมิตร ใหเพื่อ
สงเคราะห เชน ใหแกคนยากจน ตกระกําลําบาก ประสบภัยพิบัติ เชน น้ําทวม ไฟไหม และการให
เพื่อสาธารณประโยชน เชน บริจาคที่ดิน สรางสวนสาธารณะ สรางโรงพยาบาล รวมถึง การบริจาค
โลหิต ก็ถือเปนการบริจาคเพื่อสาธารณประโยชนท่ัวไป ซ่ึงไมไดเจาะจงผูรับจะเปนใคร เทากับ          



 
 

๙๗ 

เปนสังฆทานดวย (ในความหมายโดยออม) ส่ิงเหลานื้ ถือเปนการใหเพื่อสาธารณะ เปนการใหเพื่อ
สรางบารมี คือใหเพื่อสรางบุญกุศลใหกับตนเอง ดังนั้นการบริจาคทานเปนหลักธรรมสําคัญ
เบ้ืองตนในการพัฒนาจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึน และเพื่อบรรลุถึงเปาหมายท่ีแทจริงของผูกระทํา   
นั้น ๆ 

 การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเช่ือมโยงในเร่ืองของทําบุญใหทานดวยการ
บริจาคโลหิต ในแงมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น  การไมยึดติดในส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะส่ิงท่ีเปน
ของเรา ท้ังอวัยวะ และ โลหิต ถาหากเราไดใหหรือสละ ในส่ิงท่ีเปนของเราไปนั้น  ก็นับไดวาเปน
ส่ิงท่ีดี เปนการใหผลบุญอานิสงสอยางมาก แมวาจะมีผูบริจาคจํานวนมากท่ีมองวาการมาบริจาคนั้น 
คือ ตองการชวยเหลือผูอ่ืน แตไมไดหวังผลตอบแทนใด ๆ แตท่ีสุดแลว ผลบุญแหงการบริจาค         
เปนผลพลอยไดท่ีตามมา  และท่ีสําคัญการบริจาคนั้นไมเสียคาใชจายใด ๆ แตผลท่ีไดรับนั้นกลับ
ยิ่งใหญกวามาก 

 ตามหลักทางพระพุทธศาสนาแลว เร่ืองของการใหทานนั้น จัดอยูขอแรกของบุญกิริยา
วัตถุ ๓ ซ่ึงก็คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน และการบริจาคโลหิต มุมมองทางพระพุทธศาสนา 
จัดเปนการทําบุญใหทาน ท่ีทางพระพุทธศาสนามุงสอนใหเห็นประโยชนของการชวยเหลือชีวิต
ผูอ่ืน ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี หายจากการเจ็บปวย ใหมีชีวิตรอดอยูในปจจุบัน เพื่อใหไดทําประโยชน 
สรางสรรคสังคม ประเทศชาติ แตอีกมุมมองหนึ่ง คือ การบริจาคโลหิตทางพระพุทธศาสนายังสอน
ใหเห็นประโยชนในโลกหนา เนื่องจากเปนการบริจาคทานอยางหนึ่ง ซ่ึงในหลักธรรมคําสอนได
แสดงใหเห็นวา มีผลหรืออานิสงส คือ บุญกุศล จะติดตามผูนั้นไปในชาติหนาอีกดวย 

 ถึงแมจะมีผูบริจาคโลหิตจํานวนมาก แตก็ยังมีความตองการใชโลหิตอีกเปนจํานวน
มากเชนกัน จากสถิติปงบประมาณ ๒๕๕๒ จะพบวา จํานวนโลหิตท่ีขอเบิกมา กับ จํานวนโลหิตท่ี
มีผูบริจาคมา มีความแตกตางอยูมาก จึงตองรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงการบริจาคโลหิตอยาง
สมํ่าเสมอ ซ่ึงทางศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ก็ไดมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ อยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหมีโลหิตสํารองเพียงพอ  เนื่องจากปจจุบันยังไมมีส่ิงผลิตใดท่ีจะทดแทนโลหิตของ
มนุษยได ตองไดรับจากรางกายของมนุษยเทานั้น  

 จากการไดสัมภาษณพูดคุยทําใหทราบวา การมาบริจาคโลหิตนั้น ก็เพื่อเปนการทําบุญ
ทําความดี ทําใหจิตใจสบาย  การมาบริจาคโลหิตไมมีคาใชจาย และไดประโยชนตอรางกาย ทําให
สุขภาพแข็งแรง และการมาบริจาคอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการส่ังสมบุญบารมีใหกับตนเอง                   
เปนการทําความดีสมํ่าเสมอ ผูบริจาคโลหิตมักมาบริจาคในวันเกิด เพื่อเปนการทําบุญ ซ่ึงเหตุของ
บุญก็คือ การทําความดี ผลของบุญก็คือ ความสุขความเจริญ อันจะสงถึงสภาพของจิตใจท่ีผองใส



 
 

๙๘ 

สะอาด ผูมาบริจาคโลหิตมีความรูความเขาใจในเร่ืองของการบริจาคโลหิต  และมองวา การมา
บริจาคเปนเร่ืองท่ีสําคัญ การชวยเหลือสังคมเปนส่ิงท่ีจําเปน ท่ีทําใหผูมาบริจาคโลหิต มองเห็น
คุณคา และการทําความดี ก็มิไดหวังส่ิงตอบแทนใด ๆ ผูมาบริจาคโลหิตมีความเขาใจถึงความจําเปน
และความสําคัญของการบริจาคโลหิตท่ีมีตอรางกาย จึงสงผลใหเกิดความศรัทธาและพรอมท่ีจะ
เสียสละเวลามาบริจาคโลหิตเพื่อสวนรวม ท่ีสําคัญก็คือช่ือเสียงของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย นั้น ไดมาตรฐานและความปลอดภัย ประกอบกับการบริจาคโลหิตเปนการตรวจ
สุขภาพรางกายไปดวย และเหตุผลท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ ผูบริจาคโลหิตเปนผูใจบุญ ทําใหมี
จิตใจออนโยน มีความเมตตาเปนพื้นฐานสวนตัวอยูแลว ทําใหมีจิตสํานึกของการเสียสละเพ่ือ
ประโยชนในสังคม ทําแลวเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุข  

 ในสวนของพระพุทธศาสนา ผูมาบริจาคโลหิตเห็นวา การบริจาคโลหิตถือเปนการ
ทําบุญใหทานท่ีดี ไดประโยชน และดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง เนื่องจากเปนการบริจาค
เพื่อชวยเหลือชีวิตผูคน จึงมองวาเปนบุญกุศลมากกวาการบริจาควัตถุส่ิงของอ่ืน ๆ  การใหชีวิตผูคน
เปนบุญท่ีมีอานิสงสมาก เปนบุญท่ียิ่งใหญ นําความสุขความกาวหนาใหกับตนเอง และอุทิศผลบุญ
ได การต้ังใจให จะเปนผลท่ีเกิดจากแรงเจตนาเปนสําคัญ  มีเจตนาดีแลว พรอมท้ังผูรับประกอบไป
ดวยคุณธรรม ผลบุญท่ีไดก็ยอมเต็มเปยมไปดวยเชนกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “หากบุคคล
ทําบุญ ก็ควรทําบุญนั้นบอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญนั้น เพราะการส่ังสมบุญนําสุขมาให”๑   

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา จึงมีสวนสําคัญตอการท่ีมีผูมาบริจาคโลหิตเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืน นอกเหนือจากนี้ ผูใหยอมไดรับอานิสงส อายุ วรรณะ สุข พละ ปฏิภาณ ซ่ึงเปนผล
พลอยไดอีกดวย หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมนุษยเตือนตนเองอยูเสมอวา ใหปฏิบัติ
ตนอยูแตในความดี ไมกระทําความช่ัวท้ังปวง พรอมท้ังทําจิตของตนใหหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศรา
หมอง มีสติ และสัมปชัญญะ ครองกํากับตนเองอยูเสมอ มีปญญาเปนแสงสวาง และมีชีวิตอยูดวย
ความไมประมาท มีความเช่ือม่ันในกุศลธรรมท่ีตนเองไดกระทําและสะสมเปนเสบี่ยงไวนั้น จะตอง
มีสวนชวยผลักดันจิตหรือวิญญาณของตนใหไปเกิดในสุขคติโลกสวรรค 

 

 

 

                                                 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 



 
 

๙๙ 

 การบริจาคโลหิตจึงเปนส่ิงท่ีชาวพุทธทุกคนชวยกันทําไดงาย ๆ โดยไมเสียคาใชจาย 
เพียงแตมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ก็สามารถชวยเหลือผูอ่ืนได ดังนั้น ในฐานะท่ีเราเปนพุทธศาสนิกชน 
สามารถนอมนําคําส่ังสอนของพระพุทธเจามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ กอใหเกิดประโยชนท้ัง  ตอตนเอง และผูอ่ืนได ดวยการรูจักเสียสละเพ่ือประโยชน
ผูอ่ืน เปนผูท่ีมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยการบริจาคโลหิต ดวยความเต็มใจ              
มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เปยมดวยความรักความเมตตา ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนอยางจริงใจ ก็จะทําให
ตนเอง และสังคมสวนรวม ไดรับความสุข ความสบายใจ อยางแทจริง 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

 ๕.๒.๑  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จะตองสรางแรงจูงใจใหมาบริจาคโลหิตอยาง
สมํ่าเสมอทุก ๆ ๓ เดือน อาจจะทําบัตรเชิญเม่ือครบ ๓ เดือน บริหารความสัมพันธกับผูบริจาค
โลหิต เพื่อกระตุนใหเกิดการบริจาคโลหิตซํ้า อาจสงขอความส้ัน ๆ เตือนผานทางโทรศัพทมือถือ
เม่ือครบรอบวันท่ีท่ีตองบริจาคโลหิตคร้ังใหม การสงเอกสารเตือนการบริจาคโลหิตไปท่ีบาน หรือ
อาจสงการดตามเทศกาลท่ีสําคัญ เชน เทศกาลปใหม หรือวันเกิด เปนตน 

 ๕.๒.๒  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ควรเนนเร่ืองขาวท่ีสงออกมาใหเปนผลดีตอการ
บริจาคโลหิต จะไดเพิ่มการบอกตอจากเพื่อนสูเพื่อน และสามารถเพ่ิมยอดการบริจาคโลหิตไดอีก
ทางหน่ึง เม่ือทราบจากเพ่ือนมากแสดงวาทราบจากส่ือตาง ๆ ยังคอนขางนอย ดังนั้น ควรเพิ่มการ
ประชาสัมพันธใหกวางขวางมากข้ึน เชน เผยแพร และชักชวนใหบริจาคโลหิตผานทางส่ือมวลชน
ตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร วิทยุ เอกสารแผนพับ รวมท้ังสติกเกอร และโปสเตอร
ติดตามสถานท่ีราชการ และเอกชน ใหมากข้ึนกวาในปจจุบัน  

๕.๒.๓  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ควรมีการกระจายส่ือการบริจาคโลหิตตามสาขา
บริการโลหิตท่ีอยูในตางจังหวัดดวย  เชน ชวงนี้จะมีการรับบริจาคโลหิตสถานท่ีใดบางท่ีใกลเคียง 
ใหทราบกอนลวงหนา เพื่อใหผูบริจาคโลหิตสามารถเตรียมตัวในการไปบริจาคโลหิตได หรือใหผูท่ี
นาเช่ือถือในทองถ่ินจัดประชุมใหกับประชาชนในงานวันสําคัญตาง ๆ เชน งานวันผูบริจาคโลหิต
โลก งานวันแมหรือวันพอ บรรยายใหความรูความเขาใจ ประโยชนท่ีไดรับ รวมถึงความปลอดภัย
ในการบริจาคโลหิต 
 
 



 
 

๑๐๐ 

 ๕.๒.๔  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จัดรถเคล่ือนท่ีรับบริจาคโลหิตตามวัดท่ีมีการจัด
งานวัด  มักจะมีประชาชนมาเท่ียวทําบุญ จํานวนมาก ประชาชนก็จะไดทําบุญดวยการบริจาคโลหิต
ไปดวย โลหิตก็จะไดรับเพิ่มข้ึน นอกจากน้ี ยังมีชวงวันหยุด ท่ีสวนสนุกตาง ๆ มีประชาชนมา
พักผอนหยอนใจ มากมาย ก็ควรจะทําการประชาสัมพันธ ในการรับบริจาคโลหิตไปดวย จะทําให
ไดโลหิตมากข้ึน เนื่องจากบางทานไมมีเวลา ไปตามสถานท่ี ๆ กําหนดได ก็ไดมีโอกาสที่จะบริจาค
โลหิตไปดวย นอกจากน้ี ควรสรางกระแสใหประชาชนมาบริจาคโลหิตในทุก ๆ โอกาสท่ีมีความ
พรอม ไมควรสรางคานิยมใหมาบริจาคโลหิตในวันสําคัญ ๆ เทานั้น เนื่องจากประชาชนสวนใหญ
มักจะนิยมมาเฉพาะวันสําคัญ ๆ เทานั้น ก็จะทําใหไดโลหิตมากในชวงนั้น ควรมาอยางสมํ่าเสมอก็
จะดีกวาเพื่อเปนการฝกตนเองเสมือนเปนหนาท่ีอยางหนึ่งท่ีจะตองกระทํา   

 ๕.๒.๕  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ขอความรวมมือจากพระสงฆผานไปทางกรม
ศาสนา เพื่อใหพระสงฆเทศนาสอนประชาชนท่ัวไปเกี่ยวกับธรรมะการบริจาคโลหิตบอย ๆ เพื่อให
ประชาชนเห็นความสําคัญประโยชนของการบริจาคเพื่อชวยเหลือสังคม และควรนําขอมูลทางดาน
ศาสนาท่ีเกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตไปปรับใหมีเนื้อหาที่นาสนใจ มีขอความกะทัดรัด สรางจุด
สนใจใหประชาชน อานแลวเขาใจไดงาย ประสานกับหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ พรอมกับขอ
ความรวมมือใหเผยแพรขอมูล เพื่อเปนเคร่ืองช้ีทางและเปนแรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิต รวมถึง 
ควรทําคูมือเร่ืองบุญท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต แจกประชาชนท่ัว ๆ ไป เพื่อใหประชาชนท่ีไมเคย
บริจาคโลหิต แตสุขภาพรางกายสมบูรณพรอม เกิดความศรัทธา เช่ือม่ัน ในการที่จะมาบริจาคโลหิต 
เพื่อเพิ่มจํานวนผูบริจาคไดอีกทางหนึ่ง 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 ๕.๓.๑  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ รางกาย และโลหิต 
ในทัศนะของบุคคลท่ีประกอบอาชีพตาง ๆ เชน นักวิชาการทางดานศาสนาตาง ๆ นักธุรกิจ แพทย 
พยาบาล และผูนําวงการตาง ๆ เปนตน 

 ๕.๓ .๒   ควรมีการวิจัยทัศนคติตอการบริจาคโลหิตในสวนภูมิภาค  เพื่อนํามา
เปรียบเทียบกับสวนกลาง เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาบริการโลหิตของสวนภูมิภาค เพราะ
ประชาชนในสวนภูมิภาคมีจํานวนมาก เพื่อทราบผลการวิจัยจะไดนําไปพัฒนาใหมีผูบริจาคโลหิต
มากข้ึน 
 
 
 



 
 

๑๐๑ 

 ๕.๓.๒  ควรมีการวิจัยทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ๆ ดวย    
วาศาสนาอ่ืนมีแนวคิดอยางไร หลักของศาสนาอ่ืน มีผลอยางไรตอการบริจาคโลหิต และมีความเช่ือ
ในเร่ืองผลบุญอยางไรบาง เพื่อความหลากหลายในการศึกษา และสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
บริจาคโลหิตไดหรือไมอยางไร เพราะผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ๆ ก็มีอยูเปนจํานวนมาก 
 
 



           ๑๐๒ 

 
บรรณานุกรม  

 
๑.  ภาษาไทย 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :       
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :          

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

 (๑)  หนังสือ  : 
กิตติ กอเจริญ, โลหิตวิทยาเบ้ืองตน, พิมพคร้ังท่ี ๒, มกราคม ๒๕๔๙. 
ความรูคูการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พิมพคร้ังท่ี ๖ พ.ศ.๒๕๕๐. 
ตําราโลหิตวิทยา - การวินิจฉัยและรักษาโรคเลือดท่ีพบบอยในประเทศไทย, ฉบับเดือนมิถุนายน 

๒๕๕๐. 
รูจักและเขาใจเลือด ส่ิงมหัศจรรยในรางกายเรา, พิมพคร้ังท่ี ๔, พฤษภาคม ๒๕๕๒.  
พระเทพกิติปญญาคุณ (กิตฺติวฑฺโฒ ภิกขุ). กรรม-การใหผล. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). กฏแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
พระพุทธรัก ขิตาจารย .  คัมภีรชินา ลังการฏีกา .  รั ง สี  สุทนต  และคณะ  แปลเ รียบเ รียง

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘. 
 
 
 
 
 



           ๑๐๓ 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร
บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒. 

 . ใจหายทุกข กายหายไข. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด,    ๒๕๔๕. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๒.  กรุงเทพมหานคร :              

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๒.              
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร :                            

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑.              
    . พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท   สหธรรมิก จํากัด

๒๕๕๒. 
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย,  คูมือการบริจาคโลหิต,  พิมพคร้ังท่ี ๒, (กุมภาพันธ
 ๒๕๕๑).  
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป ๒๕๕๒,
 ปท่ีพิมพ พ.ศ.๒๕๓๓. 
ศีลปาโร. กรรมลิขิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๘. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏกสําหรับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 (๒)  วิทยานิพนธ  :  
จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ                      

ในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

นาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย
 เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย            
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พัณณมาศ มณีกาญจน.  “ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ

จากวัดในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (เวชศาสตร
ชุมชน). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาบุญทัน อานนโท,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



           ๑๐๔ 

พรสินี เต็งพานิชกุล. “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการบริจาคโลหิตของผูบริจาคโลหิต ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 

อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนท่ีของศูนยบริการโลหิต           
แหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห                     
ศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

อาภากร สิริวิบูลยกุล.  “แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตท่ีธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราช
 นครเชียงใหม”, การคนควาแบบอิสระ วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัญฑิต,
 (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘. 
อรุณี ศุภนาม. “ความรูทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบัน   

การศึกษาในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

อรอุมา ชวยเรือง. “ศึกษาการบริจาคโลหิตและปจจัยท่ีสงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๔๖” 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

(๓)  บทความ  :  
ดร. ธีรนุช วิชญานันต. “กลุมเลือดสําคัญตอชีวิตอยางไร”, วารสารรามคําแหง.   ปท่ี ๒๓  ฉบับท่ี ๒ 

(๒๕๔๙) : ๑๑๗.  
นายแพทยอํานาจ  จิตรวรนันท “การรับบริจาคโลหิต” ,วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๓๐. : ๒๒-๒๕. 

๒.  English 
(๒.๑)  Books  : 
National Blood Centre Thai Red Cross Society, Standards for Blood Banks and Transfusion 

Service, 2rd edition 2008. 

(๒.๒)  Articles  : 
Dramrong Chiewsilp, “Journal of Hematology and Transfusion Medicine”, Donor Care.
 Vol.19 No. 2  (April-June 2009) : 123. 
National Blood Centre Thai Red Cross Society, National Annual Scientific Conference on
 Transfusion Medicine : 2008, Vol. 16   



           ๑๐๕ 

National Blood Centre Thai Red Cross Society, Safe Blood Donation  June, 1992. 
National Blood Centre Thai Red Cross Society, Monthly Scientific Conference on  Tranfusion 

Medicine : 2008, Vol.38 (January - December) 2008. 

 (๒.๓)  Internet  : 
 Soisaang Phikulsod, National Annual Scientific Conference on Tranfusion Medicine 2010, 
18  March  2010.  (www.redcross.or.th/content/page/253) 
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ลักษณะของกลุมผูบริจาคโลหิต 
 

ลําดับ เพศ สถานภาพ อายุ 
 
หมูโลหิต 

 

จํานวนครั้งที่มา 
บริจาคโลหิต 

อาชีพ 
การศึกษา 
สายสามัญ 

**การศึกษา
พระพุทธศาสนา 

หรืออบรมปฏิบัติธรรม 
๑ หญิง โสด ๒๔ o ครั้งแรก  ปริญญาตรี ๓ วัน 

๒ ชาย โสด ๒๔ A ๙ ครั้ง ครู ปริญญาตรี ไมเคย 
๓ หญิง โสด ๒๑ A ๒ ครั้ง  ปริญญาตรี ๓ วัน 
๔ ชาย สมรส ๔๘ O ๗ ครั้ง รับจาง ปวส. ไมเคย 
๕ ชาย ภิกษุ ๕๕ AB ๑๔ ครั้ง นักบวช ม.๖ ปฏิบัติในปา 
๖ ชาย โสด ๒๕ B ครั้งแรก สวนตัว ปริญญาตรี ๗ วัน 
๗ หญิง โสด ๒๐ O ๙ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๓ วัน 
๘ หญิง โสด ๓๓ B ๕ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ๖ วัน 
๙ หญิง โสด ๒๒ A ๓ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๑ วัน 
๑๐ ชาย สมรส ๔๘ A ครั้งแรก เอกชน ปวส. ไมเคย 
๑๑ หญิง โสด ๑๙ B ๔ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๔ วัน 
๑๒ หญิง โสด ๒๑ O ๕ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๓ วัน 
๑๓ ชาย โสด ๑๙ O ๓ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๒๐ ครั้ง 
๑๔ หญิง โสด ๒๔ O ๑๒ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาโท ๖ วัน 
๑๕ หญิง โสด ๓๔ O ๙ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ๓ วัน 

๑๖ ชาย โสด ๒๘ A ๓๑ ครั้ง เอกชน ปริญญาโท ไมเคย 

๑๗ หญิง โสด ๔๐ B ๒ ครั้ง สวนตัว ปริญญาตรี ๒๐-๓๐ ครั้ง 

๑๘ ชาย โสด ๒๓ O ๑๐ ครั้ง ชาง ปวส. ไมเคย 

๑๙ หญิง หยา ๔๘ O ๒ ครั้ง รับจาง ปริญญาตรี ๓ วัน 

๒๐ หญิง โสด ๕๖ O ๒๘ ครั้ง ราชการ ปริญญาตรี ๒ ครั้ง 

๒๑ ชาย สมรส ๓๓ A ๑๖ ครั้ง เอกชน ม.๖ นักธรรมโท 

๒๒ หญิง โสด ๒๓ O Rh+ ๑๓ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๓ หญิง โสด ๓๖ B+ ๗ ครั้ง รับจาง ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๔ ชาย โสด ๒๖ O ๖ ครั้ง  ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๕ หญิง โสด ๓๔ AB ๑๓ ครั้ง ลูกจาง ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๖ ชาย โสด ๓๕ O ๘ ครั้ง รับจาง ม.๖ ๗ วัน 
๒๗ ชาย สมรส ๔๗ B ๑๔ ครั้ง สวนตัว ปริญญาโท ไมเคย 
๒๘ ชาย โสด ๓๑ A Rh+ ๗ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ๔ วัน 
๒๙ หญิง สมรส ๔๗ B ๑๒ ครั้ง สวนตัว ปริญญาตรี ๔ ครั้ง 

๓๐ ชาย สมรส ๓๒ B Rh+ ๑๔ ครั้ง สวนตัว ปวช. ไมเคย 

 

 จากตารางกลุมผูที่บริจาคโลหิตเปนชาย ๑๕ คน หญิง ๑๕ คน รวม ๓๐ คน สวนมากอายุ                
๒๑-๓๐ ป  อาชีพธุรกิจเอกชน หมูโลหิตโอ  มาบริจาค ๖-๑๐ ครั้ง มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และเคยศึกษา
อบรมพระพุทธศาสนาหรือปฏิบัติธรรมเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เปนสวนมาก 



           ๑๐๘ 

ขอมูล ผูบริจาคโลหิต  
 

เพศและรอยละของผูมาบริจาคโลหิต 
 

อายุ 
เพศ 

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ 
รวม 

ชาย ๒ ๕ ๔ ๓ ๑ ๑๕ 

หญิง ๑ ๖ ๕ ๒ ๑ ๑๕ 
รวม ๓ ๑๑ ๙ ๕ ๒ ๓๐ 

รอยละ ๑๐ ๓๗ ๓๐ ๑๖ ๗ ๑๐๐% 
  

จํานวนชวงอายุของผูบริจาคโลหิต 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
จํานวนหมูเลือดและรอยละของผูบริจาคโลหิต 
 

อายุ  
หมูเลือด 

 
<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ 

รวม รอยละ 

เอ   ๔ ๒ ๑   ๗ ๒๓ 

บี ๑ ๑ ๔ ๒ ๑ ๙ ๓๐ 

โอ ๒ ๖ ๑ ๓   ๑๒ ๔๐ 

เอบี      ๑   ๑ ๒ ๗ 

รวม ๓๐ ๑๐๐% 

๐

๑๐

๒๐

๓๐

๔๐

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ รวม

อายุ

ชาย

หญิง

รวม



           ๑๐๙ 

หมูโลหิตของกลุมผูมาบริจาคโลหิต 

 
 
 
 
 
 

  
 
จํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต 

 

อายุ จํานวนคร้ังท่ีบริจาค
โลหิต <๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ 

 
รวม 

คร้ังแรก   ๒   ๑   ๓ 

๒-๕ คร้ัง ๒ ๒ ๑ ๑   ๖ 

๖-๑๐ คร้ัง ๑ ๓ ๕ ๑   ๑๐ 

๑๑-๒๐ คร้ัง   ๓ ๓ ๒ ๑ ๙ 

๒๑-๓๐ คร้ัง         ๑ ๑ 

๓๑-๔๐ คร้ัง  ๑     ๑ 

รวม ๓๐ 

 
จํานวนคร้ังของผูบริจาคโลหิต 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ รวม

อายุ

ครั้งแรก

๒-๕ ครั้ง

๖-๑๐ ครั้ง

๑๑-๒๐ ครั้ง

๒๑-๓๐ ครั้ง

๓๑-๔๐ ครั้ง

0

2

4

6

8

10

12

14

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ รวม

อายุ

เอ
บี
โอ
เอบี



           ๑๑๐ 

วุฒิการศึกษาของผูบริจาคโลหิต 
                                                                     

การศึกษา จํานวน รอยละ 

 ม.๖ ๓ ๑๐ 

ปวช. ๑ ๓ 

ปวส. ๓ ๑๐ 

ปริญญาตร ี ๒๐ ๖๗ 

ปริญาโท ๓ ๑๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 

 
 
 

การศึกษาพระพุทธศาสนาหรือปฏิบัติธรรม 

 
ศึกษาดานพระพุทธศาสนา 
หรือเขาอบรมปฏิบัติธรรม เพศ 

เคย ไมเคย 
ชาย ๘ ๗ 
หญิง ๑๒ ๓ 
รวม ๒๐ ๑๐ 
รอยละ ๖๗ ๓๓ 

 
 
 
 

 
 
 

๓ ๑ ๓

๒๐

๓

๓๐

ม.๖ ปวช. ปวส. ปริญญาตรี ปริญาโท รวม

ชาย

หญิง

รวม

๐

๕

๑๐

๑๕

๒๐

๒๕

ชาย หญิง รวม

การศึกษาดานพระพุทธศาสนาหรืออบรมปฏิบติัธรรม เคย

การศึกษาดานพระพุทธศาสนาหรืออบรมปฏิบติัธรรม ไมเคย



 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



           ๑๑๒ 

การสัมภาษณผูบริจาคโลหิต 

ผูใหความเห็นกลุมอายุ ๒๑-๓๐ ป  
 ๑.  นายปองพล บุญสรวย  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๙ เพราะตองการชวยเหลือคนอ่ืน และคิดวาจะมาบริจาคไปเร่ือย ๆ แตการท่ีมาบริจาค
แลวแตความสะดวก การบริจาคก็ไมไดเสียอะไร ก็ไดทําบุญชวยเหลือคนไปดวย เร่ืองการบริจาค
โลหิตท่ีอ่ืนนั้นทราบ วามีท่ีอ่ืนอีกดวย สวนรถเคล่ือนท่ีก็เห็น ทราบวามีรถเคล่ือนท่ีดวย การบริจาค
โลหิตเปนส่ิงท่ีดีตอตนเอง เช่ือวาสุขภาพจะดี แข็งแรง เพราะไดเปล่ียนถายเลือด การบริจาคโลหิต
ตนเองมองวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง และผูอ่ืนดวย เคยชวนเพ่ือนฝูงญาติพี่นองใหมาบริจาค
โลหิต ไดมาบริจาคโลหิตหลายคร้ัง และก็ไดรับเข็ม และประกาศนียบัตร ซ่ึงไดก็รับมาแลว ๒ อัน ก็
รูสึกดีใจท่ีไดสละโลหิตชวยเหลือสังคม ดานการบริการรับบริจาคโลหิตในเร่ืองสถานท่ีรับบริจาค 
นั้น สถานท่ีของศูนยบริการโลหิตเหมาะสม มีการทําบัตรคิว เปนระบบดี ขอเสนอแนะในเร่ืองการ
รับบริจาคโลหิตนั้นไมมี เพราะมีความเห็นวาดีอยูแลว  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการ
บริจาคโลหิต ไมเคยศึกษาดานพระพุทธศาสนา มีความเห็นวา การบริจาคโลหิตถือเปนการบริจาคท่ี
ไดผลบุญ เช่ือวาการใหโลหิตผูอ่ืน ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญและไดผลบุญตอบแทนจริง สวนเร่ือง
การบริจาคแลวทําใหอายุยืนในปจจุบัน นั้น ไมทราบ รวมถึงเร่ืองบุญจะติดตามไปในชาติหนาดวย
นั้นหรือไม นั้นไมทราบ เม่ือบริจาคไปแลว ก็รูสึกดีท่ีไดตอชีวิตใหกับคนอ่ืนท่ีตองการโลหิต ในทาง
พระพุทธศาสนา ก็มีความเชื่อวาการใหโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก การใหโลหิตนับวาเปนการ
ใหท่ีดีกวาวัตถุส่ิงของเงินทอง เพราะเปรียบเหมือนเราไดตอชีวิตใหเขานั่นเอง และถาผูรับไดมีชีวิต
อยูแลว ไปทําความดีในสังคมตอไป ก็ไมไดถือเราจะไดรับผลบุญเพิ่มข้ึนแตอยางใด   ความคิดเห็น
อ่ืน ๆ  ขอเชิญชวนใหมารวมบริจาคโลหิต ไมนากลัวเลย เจ็บเพียงนิดเดียว เพื่อแลกตอชีวิตผูอ่ืน
ดีกวา 

 ๒. นางสาวมาริสา ทิมจิตร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๑๓ คร้ัง มาประจําสมํ่าเสมอ ปละ ๓ คร้ัง ไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน ทราบส่ือการบริจาค
โลหิตจากทีวี สาเหตุท่ีมาก็เพื่อชวยเหลือคนอื่น และตองการทําบุญ การมาบริจาคถือวาเปนผลดี 
นอกจากชวยเหลือคนอ่ืนแลว ยังไดตรวจเลือดทุก ๆ ๓ เดือน  และการบริจาคก็ทําใหไดผลิตเลือด
ใหมทดแทน การมาบริจาคโลหิตก็มีคร้ังหนึ่งท่ีเปนลม ประมาณ คร้ังท่ี ๓ หรือ ๔ สวนนอกนั้นก็ไม
เปนอีก ปกติดี และก็ไดชวนญาติมิตรเพื่อน ๆ ใหมาบริจาค   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอ
การบริจาคโลหิต ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม ไมมีความเห็นเร่ืองศาสนา  แตถือวาการบริจาคโลหิต
เปนการทําบุญใหทาน บริจาคแลว ก็ไมไดคิดวาจะตองไดบุญ บุญนั้นเปนผลพลอยไดมากกวา ทํา
แลวสบายใจ คิดวาใหเพื่อคนอ่ืนไดประโยชนมากกวา ในเร่ืองชาติหนา นั้น ไมไดคิด สําหรับ



           ๑๑๓ 

บริจาคแลว ไดอานิสงสจากการบริจาคหรือไมนั้น ถาผูใหต้ังใจมาก  และผูรับไดประโยชน  
อานิสงสก็ไดมาก อยูท่ีความต้ังใจ ในสวนความเช่ือเร่ือง บริจาคแลวทําใหแข็งแรง อายุยืน ไมไดคิด 
และไมไดคิดวาการบริจาคโลหิตจะไดบุญมากกวาการบริจาคอยางอ่ืน  ประโยชนการใหโลหิต
มากกวาการใหอยางอ่ืนเทานั้น และเช่ือวาการใหโลหิตเปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน   ความคิดเห็น
อ่ืน ๆ ตองการใหบริจาคโลหิตกันอยางสมํ่าเสมอ ไมควรมาบริจาคเฉพาะวันสําคัญ ๆ เชน วันพอ 
วันแม ทําใหสถานท่ีแออัด ในวันดังกลาวตองการใหกระจายรถรับโลหิตไปตามสถานท่ีตาง ๆ ให
มากข้ึน เพื่อจะไดไมตองแออัดตรงจุดเดียว การบริจาคโลหิต ท่ีศูนยดีมากและดีข้ึนกวาแตกอน 

 ๓. นายธีรพงษ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรก 
การไดมาบริจาคโลหิตเพื่อเปนการทําบุญ ทราบวาทางศูนยฯ มีรถรับบริจาคโลหิตเคล่ือนท่ี การ
บริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพไดประโยชน ไดถายเลือด ถือวาการบริจาคโลหิตมีความจําเปนท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน ไดชวนเพื่อนมาบริจาคโลหิตดวย ความรูสึกตอการบริจาคโลหิต การไดชวยเหลือ
ผูอ่ืน   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  เคยศึกษาปฏิบัติธรรมเปนเวลา                    
๒ สัปดาห  การบริจาคถือเปนการทําบุญและไดรับผลบุญจริง การบริจาคถาไดใหกับผูตองการเลือด 
ก็ถือวาตนเองไดรับความสุขและอายุยืน เช่ือวาการบริจาคโลหิตผลบุญติดตามไปในโลกหนาดวย 
และไมไดถือวาการบริจาคแลว จะทําใหชาติหนาสุขภาพแข็งแรงใน และไมแนใจวาการบริจาคจะ
เปนการทําทานท่ีมีอานิสงสมาก แตถือวาการใหโลหิตดีกวาการใหวัตถุส่ิงของ เห็นวาการบริจาค
เปนการชวยชีวิตผูอ่ืน บริจาคแลว ถาหากผูรับไปทําความดีตอไป เราจะไดบุญมากข้ึนนั้น ไมเกี่ยว 

 ๔. นางสาวสลิษา  จันทรแรม  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๕ แลวแตความสะดวก เหตุผลท่ีมาบริจาค ไดชวยเหลือคนอ่ืน ทราบในเร่ืองของ
การบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ดวย คิดวาการบริจาคโลหิตไมไดเปนเร่ืองจําเปนตอชีวิตตนเอง 
แตสําหรับผูอ่ืนนั้นจําเปน ไดชวนญาติมิตร เพื่อนใหมาบริจาคโลหิต รูสึกดี ท่ีไดบริจาคโลหิต
ชวยเหลือสังคม  การที่ไดบริจาคโลหิตชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลกลับมาชวยเหลือเราเม่ือเราไมสบาย 
การรับบริจาคโลหิต ขอเสนอแนะในการใหบริการไมมี พยาบาลดี พูดจาดี การบริการดูแลดี  ความ
คิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  เคยศึกษาปฏิบัติ ๓ คร้ัง เช่ือวาการบริจาคโลหิต
นั้นเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ และไดรับผลแหงบุญจริง  แตการบริจาคโลหิตไมไดทําใหมีความสุข
และอายุยืนในปจจุบัน  และไมเห็นวาบุญจากการบริจาคจะติดตามตนเองไปในโลกหนา และบุญ
ไมไดสงผลใหเกิดใหมเปนผูมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง แตถือวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทานท่ีมี
อานิสงสมาก การบริจาคโลหิตเช่ือวาดีกวาการบริจาคส่ิงของ เงินทอง และถือวาเปนการใหชีวิต 
และเช่ือวาถาผูรับเลือดจากตนเองทําประโยชนเพื่อสังคม ตนเองเช่ือวาจะมีสวนไดรับผลบุญเพิ่ม
มากข้ึนดวย  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตองการใหประชาสัมพันธ การชวยเหลือ ผู ท่ีมีความเช่ือวา                    
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การบริจาคเลือดจะทําใหชาติหนาปวยเปนโรคเลือด หรือ การบริจาคดวงตา จะทําใหชาติหนา              
ดวงตา ไมมี เปนตน  

 ๕. นางสาวธนาภรณ  พจนากําธร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๒ มาบริจาคตามความสะดวก สวนใหญเปนวันพิเศษ สาเหตุของการบริจาคโลหิต
ตองการบริจาคอยูแลว เนื่องจากคุณพอไมสบาย  การมาบริจาคถือเปนทําบุญ เร่ืองการรับบริจาค
โลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ไมทราบและไมเห็น  การบริจาคโลหิตเช่ือวา ดี และไดบุญ การบริจาค
ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง แตจําเปนผูท่ีตองการเลือด ตนเองมีความตองการที่จะบริจาค
ให  ไดเชิญญาติพี่นอง เพื่อนฝูงมาบริจาคกันมาก และก็รับเข็มคร้ังแรก ความรูสึกท่ีไดรับตอการ
บริจาค นั้น รูสึกดี การไดมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย ไมมีอะไรท่ีไมไดรับความสะดวก เจาหนาท่ีพูดจาดี 
บริการดี ไดรับความสะดวกทุกอยาง มีการจัดระเบียบดี เปนระบบดี อาหารวางสําหรับผูมาบริจาคดี 
ขอแนะนําอยางอ่ืน คือ ใหบริการผูพิการ เชน ผูท่ีตามองไมเห็น  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนา
ตอการบริจาคโลหิต  เคยไดปฏิบัติธรรม ๒ วัน เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น ไดรับผลบุญจริง ๆ 
เนื่องจากวา เราทําใหเขามีความสุข เราก็ไดรับบุญ  และเช่ือวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ี
ยิ่งใหญ แตไมไดเห็นการบริจาคโลหิตจะทําใหไดรับความสุขและอายุยืน เช่ือวาการบริจาคโลหิต
ผลบุญจะติดตามตนเองไปในโลกหนาดวย เช่ือวาโลกหนาผลจากการบริจาคจะทําใหตนเองมี
สุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง ถือวากาบริจาคเปนการใหท่ีมีอานิสงสมาก และการบริจาคโลหิตนั้น 
ดีกวาการบริจาคอยางอ่ืน เพราะ เปรียบไดกับการไดใหชีวิตผูอ่ืน สวนการที่ผูรับโลหิตจากเราไปทํา
ประโยชนเพื่อสังคม จะทําตนเองไดรับบุญเพิ่มข้ึนหรือไม ไมแนใจ คิดวาไมนาจะได   ความคิดเห็น
อ่ืน ๆ ใหรณรงควัยรุนใหมาบริจาคโลหิต ใหลดความเช่ือท่ีวา การบริจาคโลหิตทําใหอวนข้ึน 
ตองการใหประชาสัมพันธวาบริจาคโลหิตสงผลดีอยางไร สุขภาพดีอยางไร 

 ๖. นายเดน  เตปู  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต มาบริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๓๑ มา
เปนประจํา ๓ เดือน สาเหตุท่ีมาบริจาคโลหิตเพื่อทําบุญ การไดมาบริจาคโลหิต ไดมาจากรถ
เคล่ือนท่ีท่ีรับบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตทําใหไดถายเทเลือด ไดดูแลตัวเอง ไดเช็ครางกาย 
รางกายดีข้ึน แข็งแรงข้ึน เนื่องจากเราไดดูแล การบริจาคตามสถานที่ตาง ๆ ทราบเร่ืองรถ 
โรงพยาบาลรับบริจาคโลหิตสาขา นั้นไมทราบ การมาบริจาคโลหิตรูสึกเพลียในคร้ังแรก                    
การบริจาคไดประโยชนคือไดชวยเหลือคนอ่ืน ไดชวนญาติมิตร มาบริจาคโลหิต บริจาคแลวรูสึก
สบายใจ การมาบริจาคโลหิตท่ีนี่ สะดวก บริการดี ท่ัวถึง การเอาใจใสดี  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม  เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการ
ทําบุญ ไดรับผลบุญ การบริจาคทําใหมีความสุขและอายุยืน นั้น เห็นวา ก็มีสวน เพราะทําใหจิตใจมี
ความสุข และบุญกุศลติดตามไปในโลกหนาหรือไมนั้น   เห็นวา ก็มีสวน การบริจาคโลหิตเปนการ
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ใหทานท่ีรับอานิสงสมาก เห็นวาการบริจาคดีกวา และ งายกวา การใหวัตถุส่ิงของเงินทอง ถือเปน
การใหชีวิตผูอ่ืน และถาหากผูรับโลหิตจากตนเองทําความดีเพื่อสังคมทําใหไดผลแหงบุญดวย
หรือไมนั้น ไมไดคิด  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ในสวนการประชาสัมพันธอาจจะไมท่ัวถึง การบริจาค
โลหิตถือวา ไดไถบาป หรือ ฆาสัตว ใหเลือดทดแทนคืนชีวิตให บุญนั้นยิ่งใหญมีคามากกวาเงินทอง 
การบริจาคทําใหเลือดหมุนเวียนดี และทําใหเราไดดูแลตนเองมากข้ึน สามารถบริจาคใหพี่นอง 
อุทิศ ทําบุญใหเจากรรมนายเวรได 

 ๗. นายประดิษฐ มูธามัดตาเฮด  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต มาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๑๑ มาเปนประจํา ๓ เดือน การไดมาบริจาคถือเปนการทําบุญ ไดถายเลือด ทราบวามีการรับ
บริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ดวย ผลกระทบตอการบริจาคนั้นไมมี การบริจาคไดประโยชน คือ 
ไดตรวจรางกายประจําป การบริจาคโลหิตจําเปนตอชีวิตผูอ่ืน ไดเคยชวนญาติ พี่นอง มาบริจาค
โลหิต และไดรับเข็มจากการท่ีไดบริจาคโลหิตดวย การมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย มีการใหบริการดี มี
การประชาสัมพันธดี   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน  สวนไดรับบุญจากการที่ไดบริจาคโลหิตดวย
หรือไมนั้น ไมทราบ การบริจาคโลหิตเห็นวาทําใหไดรับความสุขในปจจุบัน สวนทําใหอายุยืน นั้น 
ไมใช ไมไดเห็นวา การบริจาคโลหิตถาเกิดใหมภายหนาจะเปนผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง                 
มีความเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาควัตถุ
ส่ิงของเงินทอง การบริจาคโลหิต นั้น ไดบุญมากกวาบริจาคอยางอ่ืน เปรียบการบริจาคโลหิตเปน
การใหชีวิตผูอ่ืน  และเห็นวา เม่ือผูรับโลหิตไปแลวไดกระทําประโยชนหรือความดีตอสังคม ก็จะ       
ทําใหตนเองไดรับบุญเพิ่มมากข้ึนดวย   

 ๘. นางสาววารียา ตรัยรักษสกุล  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต มาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๓ ใน ๒ ป การไดมาบริจาคโลหิตทําตามแบบคุณแม และการบริจาคโลหิตนั้นไมมีคาใชจาย 
การมาบริจาคก็แลวแตโอกาส ทราบเร่ืองรถรับบริจาคโลหิตเคล่ือนท่ี  การบริจาคโลหิตมีผลดีตอ
สุขภาพของตนเองดวยหรือไมนั้น ไมไดสังเกต การบริจาคไมไดถือวาจําเปนตอตนเอง เปนการ
ไดมาชวยเหลือ ไดชวนใหญาติมิตรมาบริจาคโลหิต รูสึกดีท่ีไดบริจาคโลหิตชวยเหลือสังคม การมา
บริจาคโลหิตท่ีศูนย รวดเร็ว มีคุณภาพ และมีบัตรคิว ติดปายข้ันตอนการบริจาคทําใหเห็นไดชัดเจน 
ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต ไดเคยศึกษาปฏิบัติธรรม ๑ วัน มีความเห็นวา 
การบริจาคโลหิตไดรับผลบุญจริง การบริจาคโลหิตสมํ่าเสมอไมไดทําใหมีความสุข อายุยืน และ             
ไมเห็นวา จะทําใหบุญกุศลติดตามตนเองไปในโลกหนาดวย ไมไดถือวาการบริจาคโลหติเปนทานท่ี
มีอานิสงสมาก และการบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคส่ิงของ เงินทอง มีความเห็นวา การบริจาค



           ๑๑๖ 

โลหิตไมไดเปนการใหชีวิต และการบริจาคโลหิตเม่ือผูรับไปทําความดีตอในโลกหนาก็จะทําใหรับ
ไดผลบุญเพิ่มไปดวย 

ผูใหความเห็นท่ีมาบริจาคโลหิต  ๑-๑๕ คร้ัง 

 ๙. นายปยวุฒิ เหลืองอรามพานิช   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาค
โลหิตคร้ังนี้ เปนการทําบุญวันเกิด มาปละ ๒ คร้ัง เปนประจํา คร้ังนี้ เปนคร้ังท่ี ๙ ไดรับเกียรติบัตร
ดวยแลว ตองการทําบุญสะสม การบริจาคโลหิตถือวามีผลดี ทําใหไดผลิตเลือดทดแทน และการ
บริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีดีกวาวัตถุส่ิงของเงินทอง  ทราบเร่ืองการบริจาคโลหิตมีตามสาขาตาง 
ๆ ในเร่ืองรถเคล่ือนท่ีของศูนยบริการโลหิตนั้น ไมทราบ การที่ไดมาบริจาคโลหิต แลว รูสึกภูมิใจ
ท่ีมาบริจาคโลหิต และคิดวา เปนเร่ืองท่ีจําเปนตอผูอ่ืนมาก  แตสําหรับตัวเองแลว การบริจาคโลหิต
ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง ดานการบริการโลหิต ศูนยบริการโลหิตฯ ดูแลผูมาบริจาค
โลหิตดี เจาหนาท่ีพูดจาดี ไมรอนาน การใหบริการสวนรวมดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอ
การบริจาคโลหิต  ศึกษานักธรรมตรี  มีความเห็นวาบริจาคโลหิตแลว ไดบุญจริง เปนการบริจาคท่ีมี
อานิสงสมาก มีความเชื่อวา การบริจาคโลหิตสมํ่าเสมอ เปนการส่ังสมบุญ จะทําใหปจจุบันมี
ความสุข และอายุยืน ดวย ถือวาการบริจาคเทากับเปนการใหชีวิตดวย การบริจาคโลหิตนอกจาก
เปนการชวยเหลือผูอ่ืนใหมีชีวิตรอดอยูในโลกปจจุบันแลว เช่ือวาบุญจะติดตามไปในโลกหนาดวย 
แตการบริจาคจะสงผลใหชาติหนามีสุขภาพแข็งแรง นั้น ไมคอยเช่ือ การบริจาคโลหิตแลว เม่ือผูท่ี
ไดรับโลหิตไปแลว ไปทําความดีตอเพื่อสังคมนั้น จะทําใหผูบริจาคไดรับผลบุญเพิ่มข้ึน นั้น ไมมี
ความเห็น  

 ๑๐. นางสาวธนิตถอร  พุฒิกรธนสิทธ์ิ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมา
บริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๕ มาบริจาคโลหิต ๓ เดือนคร้ัง การมาบริจาค ก็เพื่อทําบุญ ตองการมา
บริจาค ทราบเร่ืองการบริจาคในเร่ืองของรถรับโลหิต แตโรงพยาบาลที่รับโลหิตไมทราบ การ
บริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพ เปนการถายเลือด เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ี
จําเปนตอตนเอง แตในสวนผูอ่ืนนั้น จําเปน ไดชักชวนญาติมิตร เพื่อนฝูง ใหมาบริจาคโลหิต ไดรับ
เข็มจากการบริจาคโลหิต การไดบริจาครูสึกดี สบายใจ การบริจาคถือวาเปนการชวยเหลือ จัดเปน
การให การบริจาคโลหิตท่ีศูนย มีความพึงพอใจ คือ เจาหนาท่ีดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนา
ตอการบริจาคโลหิต เคยไดปฏิบัติธรรมมาแลว ๓ วัน เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ี
ยิ่งใหญ แตไดรับผลบุญหรือไมนั้น ไมทราบ และไมไดคิดวาผลบุญจากการบริจาคโลหิตจะติดตาม
ไปในโลกหนาดวย การบริจาคจะทําใหเกิดใหมมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรงนั้น เช่ือคร่ึง ไมเช่ือคร่ึง 
แตเห็นการบริจาคมีผลอานิสงสมาก การบริจาคโลหิตเปนการใหทานท่ีดีการบริจาควัตถุส่ิงของ      



           ๑๑๗ 

มีความเห็นวา เหมือนกัน ถือวาการไดบริจาคโลหิตเปนการใหชีวิตผูอ่ืน และการท่ีผูรับโลหิตจาก
เราไปทําประโยชนตอสังคม จะไดผลบุญเพิ่มข้ึนดวยหรือไมนั้น ไมไดคิด  

 ๑๑. นายสมพงษ  ประสิทธิกสิกรณ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมา
บริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๔ มาบริจาคโลหิตแลวแตโอกาส การไดมาบริจาคโลหิตถือเปนการทําบุญ 
การบริจาคโลหิตมีประโยชนคือ สุขภาพดี เปนการไดถายเทเลือด ไดบริจาคเกล็ดเลือดแลว ๓ คร้ัง 
ทราบในเร่ืองการรับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น มีความจําเปนท้ัง
ตอตนเองและตอชีวิตผู อ่ืน การรับบริจาคโลหิต ดี การดูแลเอาใจใสดี การประชาสัมพันธ ดี             
ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยไดศึกษาปฏิบัติธรรมมากอน เห็นวา 
การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน ทําแลวก็สบายใจ สวนทําบุญแลวจะไดบุญหรือไมนั้น 
ไมไดคิด และไมไดหวังถึงเร่ืองชาติหนา  เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการแลกเปล่ียนเลือดซ่ึงกัน
และกัน การบริจาคโลหิตเปนการบริจาคท่ีมีอานิสงสมากหรือไมนั้น ไมไดคิดวามาก การบริจาค
โลหิตไมไดงายกวาการบริจาคส่ิงของอยางอ่ืน แตการบริจาคโลหิตดีกวาบริจาคส่ิงของอยางอ่ืนนั้น 
แลวแตคิด  ถือไดวาการบริจาคเปนการใหชีวิตผูอ่ืน การบริจาคไปแลว ผูรับไปทําความดี หรือ
ประโยชนตอสังคม ตนเองก็จะไดรับความภูมิใจ จะไดผลบุญไปดวยหรือไมนั้น รูสึกเฉย ๆ  

 ๑๒. นางสาวอาริยา เล็งวิลาส  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๙ มาทุก ๓ เดือน การมาบริจาคโลหิตก็เพื่อทําบุญ สาเหตุท่ีมาประจําเนื่องจาก
ตองการบริจาคให การมาบริจาคเห็นวาสะดวก ไดชวนเพื่อน ญาติมิตร มาบริจาคโลหิต ทราบการ
รับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย เปนการ
สรางเม็ดเลือดใหมใหตนเองไดใช ถือไดวาการบริจาคโลหิตมีความจําเปนตอชีวิตตนเองและชีวิต
ผูอ่ืนดวย การมาบริจาคโลหิต มีการใหบริการดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาค
โลหิต  ไดเคยศึกษาปฏิบัติธรรม ๓ วัน เห็นวา การบริจาคโลหิตไมใชบริจาคทาน แตเปนการทําบุญ  
ไมเห็นวาการบริจาคโลหิตจะทําใหมีความสุขและอายุยืนในปจจุบัน และไมไดคิดวาการบริจาค
โลหิตดีกวาการบริจาคอยางอ่ืน การบริจาคโลหิตเปนการไดชวยชีวิตผูอ่ืน   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ    
ควรสรางจิตสํานึกใหกับคน ในดานการบริจาคโลหิตท่ีมีผลตอสุขภาพ เชน บริจาคโลหิตแลวทําให
อวน สรางความเขาใจไมมีผลกระทบในเร่ืองสุขภาพ 

 ๑๓. นายพรชัย พรม่ัน  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังแรก ต้ังใจวา ๒-๓ เดือนมาบริจาค สาเหตุท่ีไดมาบริจาคก็เพื่อบําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือคน
โดยตรง ทราบเร่ืองรถรับบริจาคโลหิต แตโรงพยาบาลสาขานั้นไมทราบ การบริจาคโลหิตมีผลดีตอ
สุขภาพ และไดชวยเหลือสังคม  การบริจาคโลหิตนั้นจําเปนตอตนเอง ไดชวนญาติ พี่นองใหไดมา



           ๑๑๘ 

บริจาคโลหิต จากการที่ไดบริจาคโลหิตแลวรูสึกดี การรับบริจาคโลหิต ดีมาก ภาพลักษณดี มีระบบ
ดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยไดศึกษาปฏิบัติธรรม เห็นวา 
ทางดานพระพุทธศาสนาการบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการใหชีวิตผูอ่ืน  เปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ 
และไดบุญจริง การบริจาคสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสมบุญ ซ่ึงจะทําใหชีวิตมีความสุข แตเร่ืองอายุยืน
นั้น ไมใช เม่ือไดบริจาคแลว ชวยผูปวยใหมีชีวิตอยูได ไมคิดวาบุญกุศลจะติดตามไปในโลกหนา 
และเช่ือวา ถาเกิดใหมจะเปนคนท่ีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงหรือไมนั้น ในความเห็น นั้น ไม แตมี
ความเห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีมีอานิสงสมาก  การบริจาคโลหิตไมไดนับวาเปนการ
ใหทานท่ีดีกวาใหส่ิงของเงินทอง แตการบริจาคโลหิตถือเปนการใหชีวิตผูอ่ืน และเม่ือบริจาคแลว
ผูรับไดกระทําความดีเพื่อสังคม ก็ไมคิดวาจะไดบุญกุศลเพ่ิมข้ึน   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตองการใหมี
ประชาชนมาบริจาคโลหิตกันมาก ๆ  

 ๑๔. นางสาวจุฑามาศ สุวรรณประทีป  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต การไดมา
บริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๒ มาบริจาคเปนประจําทุก ๓ เดือน ชวงแรก ๆ ท่ีมา ยังบริจาคไมได ความ
เขมขนของเลือดไมถึงเกณฑ ระยะหลัง ๆ ก็บริจาคได สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพื่อตองการจะทําบุญ 
อยากให และการบริจาคยังผลดีตอสุขภาพของตนเอง เนื่องจากเปนการสรางเลือดใหม กระตุนการ
สรางเลือดใหม มาบริจาคเปนประจําก็เพื่อทําบุญ  สถานท่ีรับบริจาคโลหิตนั้น ทราบวามีการรับ
บริจาคโลหิตท่ีอ่ืน ๆ การบริจาคโลหิตไมมีผลกระทบตอสุขภาพแตอยางใด มีแตผลดีตอรางกาย 
เชน ทําใหรางกายสดช่ืนดี ในการบริจาคโลหิตนั้นก็ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง ถาผูอ่ืน
แลวถือวาจําเปนมาก เคยชวนญาติ ๆ มาบริจาค การรับบริจาคโลหิตของศูนยแหงนี้  มาแลว
ประทับใจ รวดเร็ว เอาใจใสผูบริจาคดี ปจจุบันก็ดีอยูแลว ไมมีขอแนะนําอะไร เพราะดีอยูแลว และ
เม่ือบริจาคแลวก็ไดรับยาไปรับประทาน  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  
ศึกษาปฏิบัติธรรมมาแลว ๒ คร้ัง ๖ วัน การบริจาคโลหิตถือเปนการทําบุญ เปนการให แตไมไดจัด
วาเปนทาน เปนการใหมากกวา  ไมไดถือวาการบริจาคโลหิตแลวจะทําอายุยืนในปจจุบัน แตเช่ือวา
การบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก  และการบริจาคโลหิตถือวาไมไดงายกวาทําบุญอยางอ่ืน 
ทําบุญอยางอ่ืนงายกวา ผูรับตางกัน แตการใหเลือดนั้น ประโยชนมากกวาอยางอ่ืน เช่ือวาการบริจาค
โลหิตเปรียบไดกับการใหชิวิตผูอ่ืน เขาไดมีชีวิตอยูตอไปได เช่ือวาการบริจาคโลหิตแลว ผูรับเปน
คนดีทําประโยชนเพื่อสังคม ก็จะทําใหผูท่ีบริจาคนั้นไดรับผลบุญไปดวย ซ่ึงเรียกกวาเปนผลพลอย
ไดไปดวย  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  การทําบุญ การให เราไมควรยึดติดวาเปนของ ๆ เรา 
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 ๑๕. นายนูน  วงศกลาง  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิตคร้ังท่ี ๘ มา
บริจาคโลหิตปละคร้ัง มาบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ถือเปนการแลกเปล่ียนกัน ไม
ทราบในเร่ืองการบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การมาบริจาคโลหิตถือวาไดทําบุญ ประโยชนของ
การบริจาค ทําใหไดถายเทเลือด ทําใหดีข้ึน และถือวาการบริจาคโลหิตจําเปนตอผูอ่ืนมาก  แตยัง
ไมไดเคยชวนญาตพี่นอง เพื่อน มาบริจาคโลหิต ความรูสึกท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต คือ การได
บริจาคแลว รูสึกโลง และสบาย การใหบริการการรับบริจาคโลหิตของศูนยดี  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต 
  เคยศึกษาปฏิบัติธรรม ๗ วัน เห็นวา การบริจาคโลหิตทําใหไดรับผลบุญ ได
ชวยเหลือผูอ่ืน ไมถือวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทาน เช่ือวาการบริจาคโลหิตบุญกุศลจะติดตาม
ตนไปในโลกหนาดวย เช่ือวาเกิดใหมจะทําใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงดวย การบริจาคโลหิตถือวา
ดีกวาการใหวัตถุส่ิงของเงินทอง การบริจาคถือไดวาชวยเหลือชีวิตผูอ่ืน ในสวนการบริจาคแลว เม่ือ
ผูรับทําประโยชนตอสังคมจะทําใหตนเองหรือรับผลบุญเพิ่มข้ึนดวย คิดวามีสวนดวย 

ผูใหความเห็นท่ีมาบริจาคโลหิตการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโท 
 ๑๖. นายบอม  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  ไดมาบริจาคโลหิตแลว ๖ คร้ัง ไมเคย
ศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมมากอน สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพื่อทําบุญ อยากบริจาคให มาบริจาคโลหิต
แลวแตโอกาส สวนใหญจะเปนวันเกิด ปละคร้ัง ดูเวลา  และถาอยูในชวงท่ีขาดเลือด ก็จะมาบริจาค
ให  ผลดีของการบริจาคโลหิต คือ ไดบุญ ประโยชนตอตนเอง ก็คือ ไดถายเทเลือด ไมมีผลกระทบ
หรือผลเสียแตอยางใดกับผูบริจาค  การบริจาคไมถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง แตจําเปนตอผูอ่ืน 
เคยชวนเพ่ือนฝูงญาติมิตรมาบริจาคโลหิต บริจาคแลวก็รูสึกดีท่ีไดสละโลหิตชวยเหลือสังคม งาน
การรับบริจาคโลหิตดี สถานท่ีสะอาด  การประชาสัมพันธก็กวางขวางดี และมาที่นี่สะดวกดี  ความ
คิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม การบริจาคถือวาเปนการ
ทําบุญใหทาน และไดบุญดวย การบริจาคแลวทําใหอายุยืนนั้นไมทราบ ในการบริจาคโลหิตแลวมี
ผลไปถึงชาติหนา ทําใหสุขภาพแข็งแรง นั้น ไมทราบได สุขภาพแข็งแรง นั้น ไมเกี่ยวกันไมไดถือ
วาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ การบริจาคโลหิต          ถือวาปนการทําทานท่ีมี
อานิสงสมากหรือไม นั้น คิดวา ไมมาก เห็นวาเปนการชวยเหลือมากกวา การบริจาคโลหิตกับการ
ทําบุญอยางอ่ืน คิดวา พอ ๆ กัน บริจาคอะไรก็ไดบุญเหมือนกัน การบริจาคโลหิตไมไดถือวาใหชีวิต
ผูอ่ืน แตถือวาเปนการชวยชีวิตผูอ่ืน สวนการบริจาคแลว ผูรับโลหิตกระทําความดีตอในสังคม แลว
เราจะไดรับผลบุญเพิ่มข้ึนดวยนั้น ไมเกี่ยวกัน ข้ึนอยูกับคนท่ีทํามากกวา   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  คือ 
การทําบุญอยาหวังผล เดี๋ยวผลก็ออกมาเอง  
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 ๑๗. นางสาวสุภัทราตรา แจมใส  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังแรก จะมาอีกแลวแตโอกาส สาเหตุท่ีมาบริจาคเนื่องจากพอของเพ่ือนตองการเลือด 
จึงมาบริจาค อยากให บริจาคเลือดแลว เช่ือวามีผลดีตอสุขภาพ เชน ไดถายเทเลือด เช่ือวา ทําให
สุขภาพดี ผลกระทบหรือผลเสีย ไมมี การบริจาคถือเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง นอกจากจะไดชวย
ผูอ่ืนแลว การไดบริจาคโลหิตทําใหรูสึกดี  เคยชักชวนเพื่อนใหมาบริจาคโลหิต รูสึกดีเวลาท่ีได
บริจาค การบริการรับบริจาคโลหิตท่ีนี่ ไมมีท่ีไมสะดวก สะดวก สบาย ดูแลดี และไมมีขอเสนอแนะ
ในการใหบริการ  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาปฏิบัติธรรม ๓ วัน 
การไดบริจาคโลหิต ทําใหเราดีข้ึน เช่ือวาการบริจาคโลหิตทําใหเราไดบุญที่ยิ่งใหญ  และเช่ือเร่ือง
บุญท่ีไดรับดวย สวนบริจาคแลวทําใหมีความสุขหรืออายุยืนในปจจุบันนั้น ไมคอยเช่ือ อยูท่ีใจ
มากกวา แตเช่ือวาบุญท่ีไดจากการบริจาคจะติดตามไปในโลกหนาดวย และเช่ือวาเกิดใหมจะมี
สุขภาพท่ีแข็งแรงดวย ถือวาการใหทานดวยการบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมากดวย  การให
ทานดวยการบริจาคโลหิตนับวาดีกวาการใหทานดวยวัตถุส่ิงของเงินทอง  การบริจาคโลหิตก็เปรียบ
เหมือนกับการใหชีวิตผูอ่ืน สวนการใหแลวผูรับไปทําความดีตอนั้น เราจะไดบุญมากข้ึนหรือไมนั้น 
ไมคอยแนใจ  

 ๑๘. นางสาวสิริมาส  กุลางกูร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๒๘    มาบริจาค ๔ คร้ังตอป สาเหตุของการบริจาคโลหิตตองการชวยเหลือผูอ่ืน  
การไดมาบริจาคอยางสม่ําเสมอ ดี ทําใหแข็งแรงข้ึน ไดชวนญาติเพื่อน ๆ มาบริจาคโลหิต และ
รับทราบการบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การมาบริจาคไมมีผลกระทบตอรางกาย ประโยชนท่ี
ไดจากการบริจาค คือ ไดถายเลือด เห็นวาการบริจาคโลนั้นมีความจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  การ
ท่ีไดมาบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือสังคม ทําแลว รูสึกภูมิใจ การใหบริการดานการบริจาคโลหิต 
เจาหนาท่ีนารัก  ยิ้มแยม การใหบริการดี เจาะเลือดไมเจ็บ  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการ
บริจาคโลหิต  ไดเคยอบรมปฏิบัติธรรมมาแลว ๗ วัน เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญให
ทาน ทําบุญแลวไดรับผลบุญจริง การบริจาคโลหิตไมไดทําใหอายุยืน แตการบริจาคนั้น ทําใหมี
ความสุข  บุญกุศลจากการท่ีไดบริจาคจะติดตามตนเองหรือไมนั้น ไมทราบ และไมเช่ือวาการ
บริจาคโลหิตจะทําใหเกิดใหมเปนผูมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง  แตเห็นวาการบริจาคโลหิต
เปนทานท่ีมีอานิสงสมาก เห็นวาการบริจาควัตถุส่ิงของนั้นทําไดงายกวาการบริจาคโลหิต แตการ
บริจาคโลหิตนั้น ไดบุญมากกวา และเห็นวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ  แตไมไดถือวาจะตองไดบุญ
กุศลเพ่ิมถาหากผูรับไดทําความดีตอไปในสังคม  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ใหประชาสัมพันธ ให
ประชาชนเห็นความสําคัญของการบริจาคโลหิต เห็นวาบางคนมาบริจาคโลหิตตามกระแส เชน        
มาบริจาคในวันแม   ตองการใหมาส มํ่า เสมอ  ไมควรตามกระแส  ตองการใหพัฒนา                            



           ๑๒๑ 

การประชาสัมพันธใหมาก เพราะประชาชนบางกลุมไมทราบ เชน จัดทํา spot ส้ัน ๆ ประโยชนของ
การบริจาคโลหิต เปนตน 

 ๑๙. นางวรทิพย  ตระการกีรติ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๒ มาประจํา ๓ เดือนตอคร้ัง สาเหตุของการมาบริจาคโลหิต เนื่องจากพี่ชวนมา 
และตนเองตองการท่ีจะทําบุญ เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการไดทําบุญ ทราบในเร่ืองการรับ
บริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การบริจาคโลหิตนั้นไมไดมีผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง การ
บริจาคโลหิตมีผลดี  เปนการไดชวยเหลือผูอ่ืน ในสวนการบริจาคโลหิตนั้นไมไดจําเปนตอตนเอง 
แตจําเปนสําหรับผูอ่ืน ยังไมเคยเชิญชวนใหใครมาบริจาคโลหิต การที่ไดบริจาคโลหิตแลวรูสึกดี ท่ี
ไดชวยเหลือการใหบริการโลหิต ดีมาก บริการดีต้ังแตเขาประตูมา สําหรับอาหารวางก็ดี แนวโนม
การรับบริจาคโลหิตดีกวาแตกอน มีส่ือ มีดารา ดี              

 ๑๙.๒  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต ไมเคยศึกษาปฏิบัติ
ธรรมมากอน เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ และไดรับผลบุญ แตไมไดถือวาเปนการ
ทําบุญท่ียิ่งใหญ สวนบุญจากการบริจาคโลหิตจะติดตามไปในโลกหนาหรือไมนั้น ไมไดคิด อยู
กับปจจุบัน ไมเช่ือวา การบริจาคจะทําใหเกิดใหมสุขภาพแข็งแรง ไมคิดวาการบริจาคจะตองมี
อานิสงสมาก เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น ทําไดยากกวาการบริจาคส่ิงของอ่ืน ๆ เปรียบการบริจาค
โลหิตเปนการใหชีวิตผูอ่ืน ผลบุญจากการบริจาคโลหิตจะเพิ่มข้ึนดวยหรือไมนั้น ถาผูรับไปทํา
ประโยชนตอ นั้น ไมทราบไดในเร่ืองนี้  

 ๒๐. เพศชาย อายุ ๔๗ ป  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต ไดมาบริจาคโลหิต ๑๔ 
คร้ังแลว การมาบริจาคสวนใหญแลวแตโอกาส เหตุผลก็คือเพื่อทําบุญ ทราบวามีการรับบริจาค
โลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ดวย การบริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพหรือดานอ่ืน ๆ อยางไร นั้น เห็นวา 
ไดผลดีตอดานจิตใจ ถือเปนการไดทําบุญ การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบใด ๆ การมาบริจาค
โลหิตท่ีศูนยนี้ มีความพึงพอใจดี แตถาหากมีคนมาบริจาคมากจะทําใหชา  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  การบริจาคโลหิตแลว ทําใหมีความสุข อายุยืนในปจจุบัน
หรือไม ก็เปนสวนหนึ่ง เห็นวา การบริจาคโลหิตไดรับผลบุญ สําหรับผลบุญในเร่ืองชาติหนา จะ
ไดรับหรือไม นั้น มีความเห็นวา ไมถึงข้ันท่ีจะตอบได การบริจาคโลหิตเปนการสละไมยึดติด และ
การบริจาคโลหิตนั้นทําไดงายกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทองโดยไมตองลงทุน  ความคิดเห็น       
อ่ืน ๆ  ตองการใหมีการประชาสัมพันธในเร่ืองของการบริจาค   พลาสมา และเร่ืองประโยชนของ
การบริจาคดวย เพราะประชาชนสวนใหญไมทราบ  

 



           ๑๒๒ 

 ๒๑. นายไพบูลย  คุปตธนากร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๗ แลว ๓ หรือ ๔ เดือนมาคร้ัง การมาบริจาคโลหิตก็เนื่องจากตามญาติ ตองการจะบริจาคให 
ทราบเร่ืองการรับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ  เช่ือวาการบริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพ แตคร้ัง
แรกท่ีมาบริจาคจะไมมีแรง การบริจาคโลหิตจําเปนตอชีวิตตนเองและจําเปนตอชีวิตผูอ่ืน หรือไม
นั้น ถือวาจําเปนตอชีวิตผูอ่ืน ดานการบริการผูมาบริจาคโลหิต การไดมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย สะดวก 
เดินทางมาบริจาคโลหิตสะดวก  ดานการรับบริจาค วิธีการเจาะเลือดเพื่อตรวจดูความเขมขนของ
โลหิต จะเจ็บ สําหรับดานการประชาสัมพันธดี มีแผนเตือนผูบริจาคโลหิต ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยอบรมปฏิบัติมากอน การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ี
ยิ่งใหญดวยหรือไม นั้น เฉย ๆ กับเร่ืองนี้ เห็นวา การไดบริจาคโลหิตนั้น เปนการบริจาคท่ีดีกวาการ
บริจาคอยางอ่ืน และเห็นวา การบริจาคโลหิตเปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน ดวย ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
การบริจาคโลหิตนั้นไดบุญ 

 ๒๒. นางทักษิณา  วัชรีบูรณ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิต ๗ 
คร้ังแลว มาประจํา ๓ เดือน มาประจําสวนใหญ การบริจาคโลหิต ทําใหไดชวยเหลือผู อ่ืน 
ประโยชนของการบริจาค ไดชวยเหลือ การบริจาคโลหิตตามสถานท่ีนั้น ทราบทั้งรถโลหิตเคล่ือนท่ี 
และโรงพยาบาลสาขาท่ัวไป การใหโลหิตถือวาไดชวยเหลือ ทําใหเราดีข้ึน การมาบริจาคโลหิตท่ี
ศูนยแหงนี้ สะดวกดี  มีความพึงพอใจและประทับใจในการใหบริการดี การประชาสัมพันธการรับ
บริจาคโลหิตกวางขวางดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  การบริจาคโลหิต
ถือเปนการทําบุญ อยูท่ีจิตใจและความต้ังใจทํา ไมถือวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทาน เปนการ
ทําบุญ ไมไดคิดวาการบริจาคโลหิตจะทําใหอายุยืนและแข็งแรง หรือบริจาคแลวมีผลในโลกหนา 
หรือไมนั้น แลวแตคิด เปนการทําบุญกุศลท่ียิ่งใหญ และการบริจาคโลหิตเปรียบไดกับการไดให
ชีวิตผูอ่ืน  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  การทําความดีก็จะไดรับผลดี  

 ๒๓. นางวัชลี  ชูจิตร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี 
๑๓ การมาบริจาคโลหิตแลวแตโอกาส เหตุผลท่ีมาบริจาคเนื่องจากตนเองมีเลือดกรุป AB เนื่องจาก
กรุปเลือดนี้หายาก และตองการจะชวยเหลือผูอ่ืน การบริจาคโลหิตไดเปนการถายเทเลือด ไดสราง
เม็ดเลือดใหม  ผลกระทบจากการบริจาคนั้นไมมี เห็นวาการบริจาคจะทําใหเลือดดีข้ึน และการให
เลือดมีความจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนดวย ไดเชิญชวนเพ่ือน ญาติมิตร ชวยมาบริจาคโลหิต การ
บริจาคเลือดมีสวนทําใหแข็งแรงข้ึน เนื่องจากไดผลิตเลือดข้ึนมาใหม การมาบริจาคโลหิตไมมีท่ีไม
สะดวก ประทับใจ และมีการดูแลผูบริจาคดี   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  
ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ ไดบริจาคแลวรูสึก เปนการไดการ
ทําบุญ ชวยใหชีวิตดีข้ึน จิตใจสงบ การบริจาคไมใชใหทาน การบริจาคโลหิตนั้นไดรับผลบุญจริง  



           ๑๒๓ 

การบริจาคไมไดถือวาทําใหอายุยืน การบริจาคจะสงผลถึงโลกหนาหรือไมนั้น ไมสามารถตอบได
ในเร่ืองชาติหนา การบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีมีอานิสงสมากหรือไมนั้น คิดวานาจะมี ถือวา
เปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง หรือไมนั้น เห็นวา 
พอ ๆ กัน แตการบริจาคโลหิตนั้นไดบุญมากวาบริจาคอยางอ่ืน และเห็นวาการบริจาโลหิตเปรียบได
กับการใหชีวิตผูอ่ืน และผูรับเลือดจากตนเองไปทําประโยชนและความดีตอในสังคม จะทําตนเอง
ไดรับบุญกุศลเพ่ิมข้ึนอีกดวย 

ผูใหความเห็นท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีเคยศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม 
               ๒๔.  พระบุญเรือง อุตมสาโร   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต ไดมาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๑๔ มาบริจาคแลวแตสะดวก สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพราะตองการชวยเหลือคน ทราบวามี
การรับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การบริจาคโลหิตมีประโยชน ทําใหสุขภาพแข็งแรงดี เห็นวา 
การบริจาคโลหิตมีความจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ไดเคยชวนญาติมิตรใหมาบริจาคโลหิต และ
ไดรับเข็มจากการบริจาคโลหิตคร้ังท่ี ๑๓ คร้ัง การบริจาคโลหิตเปนการไดชวยเหลือ รูสึกดี ท่ีได
ชวยเพื่อนมนุษย เกิดแก เจ็บตาย การมาบริจาคโลหิตของศูนยดี ไดรับความสะดวก  ความคิดเห็น
ดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไดเคยปฏิบัติธรรม ในปาปลีกวิเวก เห็นวา การบริจาค
โลหิตทําใหไดบุญจริงหรือไมนั้น ไมไดคิดวาจะตองไดบุญ บุญกุศลจากการบริจาคจะติดตามไปใน
โลกหนาหรือไมนั้น ไมไดคิด มีความเช่ือวา การบริจาคโลหิตจะทําใหถาเกิดใหมภายหนาจะมี
สุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง  เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีมีอานิสงส การบริจาคโลหิต 
นั้น ดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง ถือไดวาการบริจาคโลหิตเปรียบไดกับการไดใหชีวิตผูอ่ืน 
และถาหากผูรับโลหิตไปแลวไดทําความดีเพื่อสังคมตอไป ก็จะทําใหผูท่ีบริจาคไดรับผลบุญกุศล
เพิ่มมากข้ึนดวย  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ   พระพุทธศาสนาทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข 

               ๒๕.  นายพชร สัตติยา   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๔ สาเหตุท่ีมาก็เพื่อทําบุญ ชวยเหลือคนอ่ืน ไมไดมาเปนประจํา แลวแตโอกาส ทราบวามีการ
รับบริจาคโลหิตท่ีอ่ืนดวย บริจาคแลวมีผลดีตอสุขภาพตนเอง ไมมีผลกระทบใด ๆ การบริจาคไมได
ถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเองเทาใด  ดูความสะดวกของตนเอง แลวแตสะดวกแตถือวาเปนเร่ือง
ท่ีจําเปนตอผูอ่ืนอยางมาก ไดเคยชวนญาติมิตรเพ่ือน ๆ มาบริจาคโลหิตดวย  บริจาคโลหิตแลวไดรับ
เข็มท่ีระลึก รูสึกดีข้ึน สบายใจ จากการที่ไดสละโลหิตชวยเหลือสังคม  การรับบริจาคของศูนยท่ีนี ่มี
ระบบดี เจาหนาท่ีดี พูดคุยดี และไมมีขอเสนอแนะในสวนงานการบริการโลหิต  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาปฏิบัติธรรม ๑ คร้ัง ระยะเวลา ๔ วัน การบริจาคโลหิต
ถือไดวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญและไดบุญดวย มีความเช่ือวาบริจาคโลหิตสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสม
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บุญ และทําใหอายุยืน ชีวิตมีความสุข  การไดบริจาคโลหิต เช่ือวาเกิดใหมบุญจะทําใหสุขภาพ
แข็งแรงดวย  และเช่ือวาการบริจาคโลหิตทําใหไดรับอานิสงสมากดวย สวนการบริจาคโลหิตแลว
ถือวาเปนการใหทานท่ีดีกวาการใหอยางอ่ืนหรือไมนั้น  ไมไดคิดวาทําบุญอะไรแลวจะดีกวา 
สามารถทําไดหลายทาง ถือวาการบริจาคโลหิตเปรียบเหมือนกับการใหชีวิตผูอ่ืน และถาบริจาคแลว 
เขาทําความดี ทําประโยชนตอสังคม เราเปนคนทําใหเขามีชีวิตอยูได  เราก็จะไดบุญมากข้ึนดวย  

 ๒๖.  นางนัยนา พาณิชยธนโชติ   ความคิดเหน็ตอการบริจาคโลหิต  เหตุผลท่ีมาบริจาค
โลหิตคร้ังนี้ ตองการชวยเหลือผูอ่ืน อยากทําประโยชนแกผูอ่ืน การมาบริจาคคร้ังนี้เปนคร้ังแรก 
ต้ังใจจะมาบริจาค  ๓ เดือนตอคร้ัง เพราะตองการทําทานสมํ่าเสมอ และทราบการรับบริจาคโลหิตท่ี
อ่ืน ๆ ดวย การมาบริจาคก็ไมมีอาการแตอยางใด บริจาคแลวก็ปกติ การบริจาคทําใหไดผลิตเลือด
ใหม ทําใหรางกายแข็งแรง จึงเปนผลพลอยไดไปดวย เคยชวนเพื่อนมาบริจาค รูสึกดีท่ีไดชวยเหลือ
สังคม การบริจาคโลหิตถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ดวย การใหบริการแกผูมา
บริจาคโลหิตของศูนยฯ นั้น  เห็นวา มีความปลอดภัย สะดวก เจาหนาท่ีนารัก  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาปฏิบัติธรรม ๒๐ คร้ัง การบริจาคโลหิตถือเปนการ
ทําบุญใหทานอยางหนึ่งดวย  การบริจาคโลหิตไมไดทําไดงายกวาการบริจาควัตถุส่ิงของ เงินทอง 
การใหโลหิต ทําไดยากกวาบริจาคอยางอ่ืน มีข้ันตอนมาก การบริจาคอยางอ่ืนนั้นทําไดงายกวา แต
การบริจาคโลหิตนั้น ถือวาไดบุญ และไดประโยชนมากกวาบริจาคอยางอ่ืน  ไมเช่ือวาการบริจาค
โลหิตแลวจะทําใหอายุยืนในปจจุบัน ในสวนการบริจาคโลหิตสงผลไปถึงชาติหนาดวยหรือเปลา 
นั้น ไมไดคิด คิดแควา ตอนนี้เราบริจาคโลหิต อยูกับปจจุบัน            ใหเราทําดีก็พอแลว ไดมา
บริจาคโลหิต ไดชวยเหลือผูอ่ืนในตอนนี้ เช่ือวา  และการบริจาคโลหิตนั้นเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก 
เพราะวาการใหโลหิต ถือวาเปนการใหชีวิต   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  ตองการใหคนไทยมาบริจาคกัน
มาก ๆ บริจาคแลว ไมหวังผลตอบแทนใด ๆ  และใหมีศูนยการรับบริจาคโลหิต ตามสถานท่ีตาง ๆ 
กระจายสาขาใหมากข้ึน  

  ๒๗.  นายธนกร  ดุสิตนพคุณ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต การมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๖ การมาบริจาคโลหิตแลวแตโอกาส ประมาณปละ ๓ คร้ัง สวนใหญจะเปนเดือน
เกิด เหตุผลของการมา บริจาคโลหิตตองการบริจาคให ทราบวามีรถเคล่ือนท่ีรับบริจาคโลหิต การ
บริจาคมีผลดี คือไดชวยเหลือผูอ่ืน ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการบริจาค การบริจาคโลหิตนั้น จําเปน
ตอผูปวยมาก ไดชวนเพื่อนฝูง ญาตมิตรใหมาบริจาคโลหิตดวย และรูสึกอยางไรตอการบริจาค
โลหิตชวยเหลือสังคมนั้น รูสึก สบายใจ การมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย มีความพึงพอใจและประทับใจ
ทุกแผนก ขอไมมีขอเสนอแนะในการพัฒนางานบริการของศูนย  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนา
ตอการบริจาคโลหิต เคยศึกษานักธรรมโท  เห็นวา การบริจาคโลหิตถือเปนการใหทาน ไดรับ              
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ผลบุญ การไดบริจาคโลหิตรูสึก โลงดี การบริจาคไมไดถือวา ทําใหอายุยืน และการบริจาคโลหิต
ดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทองนั้น เห็นวา เปนการบริจาคคนละแบบกัน การบริจาคโลหิตนั้น 
ไมไดงายกวาบริจาคอยางอ่ืน การบริจาคโลหิตยากกวา และไมไดเห็นวาการบริจาคโลหิตเปรียบได
กับการใหชีวิตผูอ่ืน  

 ๒๘.  นางพิไลเรข  วงศแสงอนันต  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๒ มาทุก ๓ เดือน หรือ ๖ เดือน การไดมาบริจาคโลหิตตอเนื่อง เพราะสามารถทํา
ได การมาบริจาคโลหิต ไดชวยชีวิตผูอ่ืน และไดทําบุญ ในสวนการรับบริจาคนอกสถานท่ีในเร่ือง
รถรับบริจาคนั้นไมทราบ ดานการรับบริจาคโลหิตดี เด็ก ๆ แจงมาวาเจาหนาท่ีใหบริการดุ  ความ
คิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต เคยปฏิบัติธรรม  ๔ คร้ัง เห็นวา การบริจาคโลหิต
เปนการทําบุญ เช่ือวาผลบุญติดตามเราไปในโลกหนาดวย เช่ือวาการบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ี
มีอานิสงสมาก ไมไดเห็นวาการบริจาคโลหิตจะมีผลใหเกิดใหมภายหนาจะทําใหเปนมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง และการบริจาคนั้น ไมไดทําไดงายกวาการทําบุญอยางอ่ืน แตการบริจาคโลหิต
ดีกวา  และเห็นวาไดบุญมากกวา  

 ๒๙. นายอาวุฒิ เตชะวีระพงศ   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาคโลหิต
ก็ตามแบบคุณพอคุณแม ในครอบครัวมาบริจาคโลหิตกัน มาบริจาคเปนคร้ังท่ี ๓ ต้ังใจจะมาบริจาค 
๔ คร้ัง ตอป สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพื่อตองการทําความดี และวันนี้ก็เปนวันเกิด การบริจาคโลหิต
ไมไดยากอะไร สามารถทําไดก็ทํา ทราบเร่ืองการบริจาคโลหิตท่ีอ่ืน ๆ วามีรถเคล่ือนท่ีดวย และ
สาขาตามโรงพยาบาลตาง ๆ ท่ีมาก็ตองการชวยเหลือคนอ่ืน สวนการบริจาคแลวทําใหไดตรวจ
สุขภาพไปดวยก็เปนสวนหน่ึง ไดชวนเพื่อนฝูงมาบริจาคหลายคนแลว รูสึกดีท่ีไดมาบริจาคโลหิต 
การรับบริจาคโลหิต ดูแลดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาอบรม
ปฏิบัติธรรมมาเปนเวลา  ๑๐ ปแลว ปละ ๑-๒ คร้ัง คุณแมพาเขาปฏิบัติธรรม มีความเช่ือวาการ
บริจาคโลหิตถือเปนการทําบุญใหทานดวย และไดบุญดวย  การบริจาคโลหิตแลวทําใหมีความสุข   
ก็มีสวน เนื่องจากทําบุญแลวทําใหจิตใจสบาย และยังผลใหบุคคลในครอบครัวพลอยมีความสุขไป
ดวย หรือไมนั้น ก็มีสวน เพราะการทําความดีก็ตองไดรับผลดี สวนเร่ืองบริจาคแลวทําใหสุขภาพ
แข็งแรง นั้น เช่ือ เพราะการบริจาคโลหิตทําใหไดตรวจสุขภาพดวย สวนบุญจากการบริจาคจะ
ติดตามไปในโลกหนานั้น หรือเปลา เช่ือคร่ีงไมเช่ือคร่ึง แตเช่ือวาการบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมี
อานิสงสมาก เพราะการใหเลือดดีกวาการใหอยางอ่ืน เปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน ความคิดเห็น      
อ่ืน ๆ ตองการใหประชาชนมาบริจาคโลหิตกันมาก ๆ  เพราะการบริจาคโลหิตถือเปนการใหทาน          
ท่ีดี 
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 ๓๐. นางสาวณัฐฐา  รัตนจริยะพงศ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๙ มาบริจาคแลวแตโอกาส การไดมาบริจาคโลหิต เพื่อเปนการทําบุญ ทําแลวสบายใจ 
ทราบเร่ืองรถโลหิตเคล่ือนและท่ีโรงพยาบาลสาขาในการรับบริจาค การบริจาคโลหิตมีผลดีตอ
สุขภาพหรือไม เห็นวาไมดีและไมเสีย การบริจาคโลหิตเปเร่ืองท่ีจําเปนตอชีวิตของตนเองและชีวิต
ผูอ่ืน ไดชวนญาติมิตรใหมาบริจาคโลหิต และไดรับเข็มและใบประกาศนียบัตรจากการที่ไดบริจาค 
ความรูสึกท่ีไดบริจาคโลหิตชวยเหลือสังคม ก็รูสึกดี มีความสุข  ดานการรับบริจาคโลหิต ไมมี
ขอแนะนํา มีความพอพึงพอใจในการรับบริจาคโลหิต ถือวาสะดวก เอาใจใสดี ปจจุบันก็ดีอยูแลว
ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  เคยปฏิบัติธรรม ๑ คร้ัง เห็นวา การบริจาค
โลหิตเปนการทําบุญกุศลท่ียิ่งใหญ และไดรับผลบุญจริง เช่ือวาการบริจาคโลหิตทําใหไดรับ
ความสุขและอายุยืน การบริจาคโลหิตสงผลใหเกิดใหมภายหนาจะเปนผูมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
และบุญกุศลจะติดตามตนเองไปในโลกหนาดวย  การบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการใหทานท่ีมี
อานิสงสมาก และการบริจาคโลหิตนั้น ดีกวา การบริจาควัตถุส่ิงของ เปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน
ดวย และถาผูรับโลหิตไดกระทําประโยชนเพื่อสังคม จะทําใหตนเองไดรับบุญไปดวย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ        นางสาวอภิญญา     ทองสุขโชติ 
วัน/เดือน /ป/เกิด      ๓   ตุลาคม   ๒๕๐๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน                  ๙๒/๒๕๖ หมู ๕ ถนนรัตนาธิเบศร  ซอยทาอิฐ ตําบลบางรักนอย  
    อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๐๐๐ 
ประวัติการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
สถานท่ีทํางาน  สภากาชาดไทย 
ตําแหนงหนาท่ี ประชาสัมพันธ ๖ 
อีเมลล  apinya-pr@windowslive.com 
โทรศัพท  ๐๘๙ ๒๐๘ ๗๓๔๒ 
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