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วันสําเร็จการศึกษา :  ๔  เมษายน  ๒๕๕๑ 

บทคัดยอ 

การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน  ผูวิจัยไดตั้ง 
วัตถุประสงคในการทําวิจัยไว ๓ ประการ  คือ  ๑) ศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนว 
พระพุทธศาสนา  ๒) ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญตามแนวคิดของนักวิชาการ 
ตะวันตกและนักวิชาการไทย  ๓)  ศึกษากระบวนการบูรณาการและเสนอแนวทางการ 
ประยุกตวิธีคิดที่ไดจากการบูรณาการเพื่อการดําเนินชีวิต 

ผลการวิจัยพบวา  โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดที่มีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
และเปนวิธีคิดที่ทําใหเกิดสภาวะรูจริง  รูแจงและใหผลเปนความเห็นถูก(สัมมาทิฏฐิ)  หรือ 
ปญญาในระดับตางๆ  บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ คือ ทําหนาที่เชื่อมตอหลักธรรมกับ 
การนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต  หรือในอีกมุมหนึ่ง  โยนิโสมนสิการเปนกลไก 
สําคัญในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวย  กระบวนการรับรู  กระบวนการคิด  และ 
กระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ 

การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี    และหลักการวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและ 
นักวิชาการไทย  พบวา  มีรากฐานมาจากแนวคิดเชิงปรชัญาและจติวิทยา  รูปแบบของวิธีคิดที่ 
ไดรับการยอมรับในปจจุบันลวนแตมจีุดมุงหมายเพื่อการนําไปใชใหเกิดประโยชน  ทั้งในการ 
ดําเนินชีวิต  การทําธุรกิจ    การบริหารจัดการ    งานการเเมือง    เศรษฐกิจและสงัคม    เปนตน 
และที่สําคญัประโยชนทีไ่ดรับจะตองสามารถวัดไดอยางเปนรูปธรรม  ในรูปของผลผลิต  รายได 
หรือประสทิธิภาพที่เพิ่มมากข้ึน  นอกจากนี้  แนวคิดทั้งของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการ 
ไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  มสีวนคลายคลึงทีส่ําคัญ คือ  แนวคิดเรื่องระบบการมองโลกหรือระบบ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 5 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



ข 

ความคิดแบบเดิมเปนตัวทําใหเกิดปญหา  การสรางระบบการมองโลก  ระบบความคิดใหมอยาง 
เปนระบบและถูกทาง  จะชวยใหชีวิตประสบความสําเรจ็  และมีความสุขย่ิงขึ้น 

การศึกษากระบวนการบูรณาการและการประยุกต  วิธคีิดของนักวิชาการตะวันตก 
และนักวิชาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  จะไดรูปแบบวิธีคิดใหม  ที่เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบ 
คาย” กับ บันได ๔ ขั้น  ประกอบดวย  ๑) เขาใจหัวใจตนเอง  ๒) เขาใจหัวใจผูอ่ืน  ๓) เขาใจ 
หัวใจกันและกัน  ๔) เขาถงึหัวใจสัจธรรม  และไดเทคนิคการประยุกตใช  ๔  แบบ  คือ  ๑) 
การหลุดจากกรอบความคิดเดิม  ๒)  การสรางกรอบความคิดใหม  ๓)  การหมั่นฝกฝนจน 
กลายเปนอุปนิสัย  ๔)  การประเมินผล 

อยางไรก็ตาม  ผูสนใจใฝธรรมจะตองใหความสาํคัญกับการนําหลักธรรมสู 
ภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใช  เพราะสิง่นี้คอืหัวใจสําคัญของการศึกษาหลักธรรมใน 
พระพุทธศาสนา  ดังนั้น    แนวทางการศึกษาทีน่าสนใจตอไปจึงยังคงอยูบนพ้ืนฐานของการ 
ประยุกตหลักธรรมเพื่อนําสูการดําเนินชีวิต  เชน  การศึกษาบทบาทของโยนโิสมนสิการเพื่อ 
การบริหารจัดการ,  เพื่อสงเสริมกระบวนการสรางโยนิโสมนสิการในเด็กกลุมตางๆ  เชน    เด็ก 
ปฐมวัย  เด็กประถม  เด็กวัยรุน  และเพื่อการบรรลธุรรม  การศึกษาเหลานี้ลวนแลวแตจะ 
กอใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรมในสังคมไทยในยุคปจจุบัน
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ABSTRACT 

This  thesis  aims  at  study  of  system   thinking  analysis  for  daily  life 

according to  Buddhism.  The  objectives  of  this  research  are  of  3  kinds, namely : 

1) The  study of the  method  of  thinking  in  the  model  of  Yonisomanasikara  in 

Buddhism,  2)  the    study  of  the  Western  and  the  Thai  ways of  thought,  the 

theory  and  the  essence  of    thought  3)  the  study   of    the  process   of      the 

integration  and  the  application  of  these  ways  of  thought  to  the  ways  of  life. 

From  studying,  it  is  found  that  Yonisomanasikara  is  a  sharp  way  of 

thought  found  only  in  Buddhism  and  it  causes  to  arise  the  real  knowledge. 

The result of Yonisomanasikara  is  right  understanding  or  wisdom in  many  levels. 

The    important      rule  found    in  Yonisomanasikara    is  the  linking    between 

doctrinal  principles  and  the  way  to  apply  these  doctrines  to  the   happy  way  of 

daily  life   and    the  highest  happiness.  Yonisomanasikara  is, on  the other  hand, 

an  important  device  in  the  process  of  learning  that  consists  of  the  process  of 

reception, the  process  of  thinking  and  the  process  of  applying  doctrines  to  the 

way  of   life.
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ง 

From  studying  the  way  of  Western  thinking  and  Thai  thinking, it  is 

found  that  both  have     the    foundations  from  philosophical  and  psychological 

concepts.  The    famous    patterns    of    the   way    of    thinking      nowadays      is    the 

pattern    that   has  the   aims    to  be applied  to  the  way   of    life,  the   business,  the 

management,  the  politics,  the  economics   and   the  societies  ; and  they  have  the 

concrete  results  such  as  the  increasing  products,  revenue  and  capacity.  Besides, 

the  ways  of  Western    thinking,  the  ways  of  Thai    thinking  and   the  ways  of 

Buddhist  thinking    are    the    same   as  the  main   concepts  that  are  the  new 

concepts  of  the  system  of  thinking,  attitude,  paradigms,  metal  maps  and  metal 

models  which  are    blocked    by    the    old  ones  .      The   process   of  creating  the 

appropriate    system  of  thinking   will  cause   must   more      happiness    to  arise    in 

human  beings  lives. 

The  process  of  the  integration  and  the  application  of  the  Western 

thinking,  the Thai    thinking  and the Buddhist  thinking,  will  cause  a  new  pattern 

of    thinking  called  “ The  Wisdom  System  of  Thinking  with   4   Steps”  to arise 

such  the  four steps consist of : 1) Understanding one’s own mind  2) Understanding 

other  people’s  mind  3) Understanding  each other’s mind  4)  Attaining  the  Truth. 

In   each  step  there  are  4   techniques  of    application  consists  of  :  1. The 

shifting  out of  the  old  paradigms  2. The  creation  of  the  new  paradigms  3. The 

always  practicing  up  to  becoming  the  habits  4. The  evaluations  . 

However,  the    people    that    interested  in  Dharma  will  place 

importance  on  the  way  to  apply  doctrines   to  operate  or  to  use  because  this  is 

the  heart  of  the  Dharma  education  in  Buddhism.  So,  the  interesting  way   of 

education  still  bases  on  how  to  apply  doctrines  to  the   way  of  life  etc; the 

education  role   of   Yonisomanasikara   for  organization  management,  the  support 

process   of   Yonisomanasikara    to   preschool   child, pupil, adolescent  and  for  the 

enlightenment. These  education  will    lead   to   concrete   benefit    in  Thai  social  in 

nowadays.
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลงไดดวยความเมตตาและความอนุเคราะหจากบุคคล 
หลายฝาย  ดังตอไปนี้ 

พระสุธีธรรมมานุวัตร (เทียบ  สิริญาโณ) คณบดีคณะพระพุทธศาสนา  ประธานที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูที่ ใหคอยความรู     ใหคําแนะนํา  กระตุนเตือน  ใหงานเกิด 
ความกาวหนาและสําเร็จลง  พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผู 
คอยทวงติง  สนับสนุน  วิธีการวิเคราะห  การประมวลความรู  อาจารยรังษี  สุทนต  อาจารยที่ 
ปรึกษา  ผูคอยตรวจสอบ  ทบทวน  โครงสรางภาษา  ทั้งบาลีและไทย  เพื่อใหสละสลวย 
เหมาะสม  ถูกตอง  ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณ  ครบถวนมากย่ิง  และทั้งสามทานก็ยังได 
เสียสละเวลา  ไมวาจะมีภาระมากเพียงใดก็เปดกวางใหเขาปรึกษาไดตลอดเลา 

นอกจากนี้  ยังมีคณาจารย  เจาหนาที่และบุคคลที่เกี่ยวของอีกหลายคน  เชน  พระ 
ครูปลัดใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข    พระมหาราชัน  จิตฺตปาโล  อาจารยชูศักดิ์  ทิพยเกษร 
อาจารยจํารูญ  ธรรมดา  อาจารยอุดม  จันทิมา และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  รวมทั้ง 
ญาติสนิทและมิตรสหายทั้งหลาย   ซึ่งลวนแลวแตเปนผูอยูเบื้องหลังและคอยใหกําลังใจและมี 
สวนชวยใหงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงทั้งสิ้น 

ผูวิจัยขอนอมจิตอุทิศประโยชนอันจะพึงบังเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้  ไมวาจะมาก 
หรือนอย  เพื่อเปนพุทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระผูทรงเปนผูชี้ทางแก 
เหลาเวไนยสัตวดวยอรรถและธรรมอันหลายหลาก   ตลอดจนถึงพอแม  ครูอาจารย  ญาติ 
ธรรมและมิตรสหาย  ทั้งมีชีวิตและลวงลับไปแลวทุกทาน  ขออานิสงสแหงคุณความดีนี้จง 
สงผลใหทุกทานมีแตความสุขความเจริญย่ิงๆขึ้นไป  และหากงานวิจัยนี้มีขอผิดพลาดไมวา 
ดวยเหตุประการใดๆ  ผูวิจัยขอนอมรับแตผูเดียวและขอโปรดอภัยไวพรอมขอคําชี้แนะดวย 
จักเปนพระคุณอยางย่ิง 

น.ส.กานตสินี  จันทรวภิาดิลก 

๔  เมษายน  ๒๕๕๑
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ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญแผนภูมิ/ตาราง  ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฏ 

บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๓ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๔ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  ๕ 

๑.๖  ขอบเขตในการวิจัย  ๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  ๖ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๙ 

บทที่ ๒  วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนา  ๑๑ 

๒.๑  นิยามและความหมายโยนโิสมนสิการ  ๑๑ 

๒.๑.๑  นิยาม  ๑๑ 

๒.๑.๒  ความหมาย  ๑๒ 

๒.๑.๒.๑  คัมภีรพระไตรปฏก  ๑๒ 

๒.๑.๒.๒  คัมภีรอรรถกถา  ๑๔
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ช 

๒.๑.๒.๓  งานนักวิชาการพระพุทธศาสนา  ๑๔ 

๒.๑.๓  องคธรรม  ๑๖ 

๒.๑.๓.๑  การหย่ังรูสภาวธรรม  ๑๖ 

๑.  เกิดกุศลธรรม  ๑๖ 

๒. บรรเทาและขัดเกลาอกุศลธรรม  ๑๗ 

๒.๑.๓.๒ การดําเนินของวิถีจติ  ๑๘ 

๑.  โยนิโสมนสิการเหตุใกลใหเกิดกศุลที่ประกอบดวยปญญา  ๑๙ 

๒. โยนิโสมนสิการเหตใุกลใหเกิดปญญารูตามความเปนจริง  ๒๐ 

๒.๒  บทบาทและความสําคญัของโยนโิสมนสิการ  ๒๒ 

๒.๒.๑  คัมภีรพระพทุธศานา  ๒๒ 

๒.๒.๑.๑  บทบาทแหงการเชื่อมตอพุทธธรรมกับธัมมานุธัมมปฎิบัติ  ๒๓ 

๒.๒.๑.๒บทบาทของโยนิโสมนสิการกับกลไกการทํางานในกระบวนการคิด๒๘ 

๒.๒.๒  งานวิชาการพระพทุธศาสนา  ๓๑ 

๒.๒.๒.๑  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐  ๓๑ 

๒.๒.๒.๑  จรติ ๖ ศาสตรในการอานใจคน  ๓๔ 

๒.๒.๓  วิเคราะหและสรุป  ๓๘ 

๒.๓  รูปแบบของโยนโิสมนสิการ  ๓๙ 

๒.๓.๑  เพื่อการพัฒนาตน  ๔๐ 

๒.๓.๒  เพื่อการปฏิบัติถูกตองตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และเพื่อความหลุดพน  ๔๑ 

๒.๓.๓  เพื่อการถึงซึง่ความสุขที่แทจรงิ  ๕๐ 

บทที่ ๓  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญตามแนวคดินักวิชาการตะวันตกและไทย  ๕๒ 

๓.๑  รากฐานที่มาของวัฒนธรรมทางการคิดยุคปจจุบัน  ๕๓ 

๓.๑.๑  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงปรัชญา  ๕๓ 

๓.๑.๒  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา  ๕๔
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ซ 

๓.๒  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตก  ๕๔ 

๓.๒.๑  ความหมายและสาระสําคัญของความคิด  ๕๔ 

๓.๒.๒  กระบวนการคิด  ๕๗ 

๓.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและสาระสําคัญ  ๕๙ 

๓.๒.๓.๑  แนวคิดของนักวิชาการตะวันตก  ๕๙ 

๓.๒.๓.๒  วิเคราะหและสรุป แนวคิดของนักวิชาการตะวันตก  ๗๑ 

๓.๒.๓.๓  แนวคิดของนักวิชาการไทย  ๗๑ 

๓.๒.๓.๔  วิเคราะห และสรุป แนวคิดของนักวิชาการไทย  ๗๗ 

๓.๓  เปรียบเทียบแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการของวิธีคิดยุคปจจุบันกับแบบพุทธ ๗๗ 

๓.๓.๑  สรุปแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการ  ๗๗ 

๓.๓.๒  วิเคราะห เปรียบเทียบ  ๘๐ 

บทที่  ๔  กระบวนการบูรณาการและการประยุกตวิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิต 
ตามแนวพุทธศาสน  ๘๓ 

๔.๑  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต  ๘๕ 

๔.๑.๑  ลักษณะที่จําเปนของแนวคิด ทฤษฎีและหลัการที่นํามาบูรณาการ  ๘๕ 

๔.๑.๒  สรุปแนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่นํามาบูรณาการ  ๘๖ 

๔.๒  กระบวนการการบูรณาการ  ๙๑ 

๔.๒.๑ ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด  ๙๑ 
๔.๒.๑.๑  การเลือกเฟนธรรมในคัมภีร  ๙๑ 
๔.๒.๑.๒  จัดระบบความคิดใหม  ๙๕ 
๔.๒.๑.๓  การสรางองคความรูใหม  ๙๖ 

๔.๒.๒  ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต  ๑๐๒ 
๔.๒.๒.๑  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด  ๑๐๓ 
๔.๒.๒.๒  เทคนิคหรือวิธีการประยุกต  ๑๐๓ 

๔.๓  การประยุกต “ระบบวิธีคิดแยบคาย” เพื่อการดําเนินชีวิต  ๑๑๘
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ฌ 

บทที่ ๕  สรุปและขอเสนอแนะ  ๑๒๘ 

๕.๑  บทสรุป  ๑๒๘ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๓๓ 

บรรณานุกรม  ๑๓๔ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๓๗
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ญ 

สารบัญแผนภูมิและตาราง 

แผนภูมิ/ตาราง 
หนา 

๑.๑  กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual  Framework)  ๑๐ 
๒.๑  แสดงวิถีจิตที่เกดิโยนิโสมนสกิารเม่ือมีอารมณมากระทบทวารทั้ง ๕ 

(ปญจทวารวิถี)  ๑๙ 
๒.๒  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเมื่อมีอารมณมากระทบใจ (มโนทวารวิถี)  ๒๐ 
๒.๓  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเม่ือมีอารมณกระทบทวาร ๕ 

ขณะวิปสสนาภาวนา  ๒๐ 
๒.๔  แสดงวิถีจิตที่เกดิโยนโิสมนสิการเม่ือมีอารมณมากระทบทวารใจ 

ขณะวิปสสนาภาวนา  ๒๑ 
๒.๕  แสดงกระบวนการเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมกับการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย  ๒๓ 
๒.๖  แสดงกระบวนการรับรูแนวพุทธตามวิถีปฏิจจสมุปบาท 

สรุปจากหนังสือพุทธธรรม  ๒๙ 
๒.๗  แสดงกระบวนการคิดแนวพุทธ  ๓๐ 
๒.๘  แสดงกรอบแนวคิดของจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาตามวิถีพุทธธรรม  ๓๙ 
๓.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคิด และสาระสําคัญของวิธีคิดของ 

นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย  ๕๓ 
๓.๒  แสดงการทํางานของสมอง  สรุปจากแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต)  และดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ  ๕๘ 
๓.๓  แสดงปจจัยกําหนดปรัชญการมองโลกของมนุษยของ 

ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด์ิ  ๗๔ 
๔.๑  แสดงกรอบแนวคิดกระบวนการบูรณาการและการประยุกต  ๘๓ 
๔.๒  แสดงขั้นตอนการนําหลักธรรมผานระบบวิธีคิดแยบคายไปใช 

ในการดําเนินชีวิต  ๘๕ 
๔.๓  แสดงกรอบแนวคิดการบูรณาการแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ 

และเทคนิคการประยุกต  ๘๗ 
๔.๔  แสดงขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด  บนพืน้ฐานของทักษะการคิด 

ชั้นสูงของดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ  ๙๑
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ฎ 

๔.๕  แสดงเกณฑในการวิเคราะหพระสตุตนัตปฎก  มัชฌิมนิกาย 
ชฌิมปณณาสก  ๙๓ 

๔.๖  แสดงความสัมพนัธระหวางธรรมที่พระพทุธเจาทรงเทศนา 
กับกลุมบุคคล  ๙๖ 

๔.๗  แสดงการจัดระบบความสัมพนัธ  เพื่อสรางองคความรูใหม  ๙๖ 
๔.๘  แสดงโครงสรางความสัมพันธใหมระหวางหลกัธรรม จุดมุงหมาย 

และแนวทางการปฏิบัติ  ๙๗ 
๔.๙  สรุปหลักธรรมใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” กับ บันได ๔ ขั้น  ๑๐๐ 
๔.๑๐  แสดงขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต  ๑๐๒ 
๔.๑๑  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจตนเอง  ๑๐๕ 
๔.๑๒  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจผูอ่ืน  ๑๑๓ 
๔.๑๓  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจกนัและ  ๑๑๕ 
๔.๑๔  แสดงตัวอยางการประยุกตหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ เพื่อการดําเนินชีวิต 

ผาน กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ๑๑๙
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ฏ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอในคัมภีรพระพทุธศาสนา 
(เฉพาะทีใ่ชในงานวิจัยฉบับนี้) 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก  ภาษาบาลี 
และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.          (ไทย)  =  วินัยปฎก      มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทฆีนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณณฺาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณณฺาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ(ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก สงฺยุตตฺนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺทุก.       (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺทุก.       (ไทย)  =  สุตตฺันตปฎก อังคตุตรนิกาย ทกุนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฏก อังคตุตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)
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ฐ 

องฺ.ปฺจกฺ  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจกฺ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ปญจกนิปาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สตุตฺนฺตปฏก ขุททกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.         (ไทย)  =  สตุตนัตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.       (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 

เนตตฺิ.  (ไทย)  =  เนตติปกรณ  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.จู.อ.  (บาลี)  =  วินัยปฏก จูฬวคฺคปาลิอฏิฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ม.อ.      (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ.      (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สตุตฺนิปาตอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.ฏีกา  (บาลี)  =  มชฺฌมินิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกาภาษาบาลี) 

การระบุหมายเลข 

การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชการระบุหมายเลขเปน เลม/ขอ/หนา เชน 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๑.  หมายความวา   การอางอิงนี้ระบุถงึคัมภีร  อังคุตตรนิกาย 
จตุกกนิบาต  พระไตรปฎก เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๖ หนา ๙ ถงึ ๑๑ เปนตน
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ฑ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี  แจงเลม  ขอ  หนา เชน องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิบาตปาลิ   เลม ๒๐  ขอ  ๓๗๑  หนา  ๑๑๐ 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. 

ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี  ยกเวนวิสุทฺธิมคฺคปกรณ  จะแจงเลม  หนา  ที่ไม 
จัดเปนลําดัลเลม  จะจั้ง  หนา  เชน  มิลินฺท. (บาลี) ๖๖  หมายถึง  มิลินฺทปฺหปกรณ  หนา 
๖๖ ฉบับ  มหาจุฬาปกรณวิเสโส. 

อรรถกถา-ฎีกา  ภาษาบาลี  แจงเลมหนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจง หนา 
เชน  องฺ.เอกก.อ (บาลี) ๑/๒๙๗. หมายถึง  มโนรถปูรณี  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตอฏฐก 
ถา  เลม ๑ หนา ๒๙๗  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา  และองฺ.เอกก.ฏีกา (บาลี)  ๑/๒๙๗ 
หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตฏีกา  เลม ๑  หนา ๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาฏีกา
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๑ 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยในสงัคมจะมีความสุขอยางแทจรงิไดตองดําเนินชวิีตถูกตอง  ดงีาม  คือ ตอง 
ปฏิบัติถูกตองตอชีวิตตนเอง  ตอผูอ่ืน  ตอสังคมและสิง่แวดลอม  รวมทั้งตอเทคโนโลยีตางๆ 
การดําเนินชีวิตมองในแงหนึง่ก็คือ  การประกอบกิจกรรมหรือกระทําการงานตางๆ  โดย 
เคลื่อนไหวแสดงออก  เปนพฤติกรรมทางกายบาง  ทางวาจาบาง  ทางใจบาง    เรียกงายๆ 
วา ทํา   พูด   คิด  การดําเนินชีวิตทีถู่กตองไดผลดีก็คือการรูจักทํา     รูจักพูด  รูจักคิด   หรือที่ 
เรียกวา    ทําเปน(รวมทั้งผลติเปน)  พูดเปน(สื่อสารเปน)  และคิดเปน ๑  ในบรรดาการกระทํา 
การงานตางๆ  การรูจักคิดหรือคิดเปน  เปนองคประกอบที่สําคัญอยางย่ิงในการรูจักดําเนนิชีวิต 
หรือดําเนินชีวิตเปน  แลวคิดอยางไรจึงจะเรียกวา การรูจักคิด  หรือคิดเปน 

หลักคําสอนในพระพทุธศาสนา เนนพฤติกรรมทางจติ  ชึ่งเกี่ยวของกับกระบวนการ 
รับรู      กระบวนการคิด    รวมทั้งกระบวนการที่อยูเหนอืการคิด          จิตเปนผูนําในทุกกรณี ๒ 

บุคคลจะถูกจติชักจูงไป ๓  ถาจิตดีก็จงูใจไปในทางที่ดี    ถาจติไมดีก็จูงใจไปในทางเสีย ๔ 

จําเปนอยางย่ิงที่ตองฝกจติ      เมื่อฝกฝนจติดีแลวบุคคลจะอยูอยางเปนสุข ๕  การที่จะฝกฝนจติ 
ใหดไีดตองมโียนิโสมนสิการ     คือ   การกระทําไวในใจโดยแยบคาย     หรือ มีความคิดโดยแยบ 
คาย   ซึ่งจะมีไดก็ตองศึกษาตามแนวทางที่พระพทุธองคตรัสไว พอสรุปความไดวา 

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๓. 

๒ มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา : ธรรมทั้งหลายมีจิตเปนผูนํา  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑/๑, 
ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 

๓  จิตฺเตน  ปริกสฺสติ : โลกยอมถูกจิตจูงไป    ดูรายละเอียดใน สํ. ส. (บาลี)  ๑๕/๖๒/๔๔, สํ.ส. 
(ไทย)  ๑๕/๖๒/๗๓. 

๔ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑ - ๒/๑๕,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑ - ๒/๒๓ - ๒๔. 
๕  จิตฺตสฺส  สมโถ  สาธุ   จิตฺตํ   ทนฺตํ  สขุจาวหํ.  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.(บาลี)  ๒๔/๓๕/๒๒, 

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.
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๒ 

คุณงามความดีทั้งหลาย  ทัง้ธรรมที่สนับสนุนคณุงามความดีลวนมีสาเหตุมาจาก 
โยนิโสมนสิการเปนมูล ๖  โยนิโสมนสิการจัดเปนธรรมปรุงแตงกุศล  เปนสงัขารขันธฝายกุศล 
ประกอบดวยโสภณสาธารณเจตสิกที่เปนคณุสมบัตใินกุศลจิตทุกดวง ๗  โลภะ  โทสะ    โมหะ 
อโยนิโสมนสิการ      และจติทีต่ั้งไวผิด          เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว    และใหกรรมชั่ว 
เปนไป   อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  โยนิโสมนสิการ  และจิตที่ตัง้ไวชอบ  เปนเหตุ เปนปจจัย ให 
ทํากรรมดี    และใหกรรมดีเปนไป ๘  โยนิโสมนสิการเปนเหตใุหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดไดเกิดข้ึน 
ใหสัมมาทิฏฐทิี่เกิดข้ึนแลวเจรญิย่ิงขึ้น        เมื่อมีโยนโิสมนสิการ  สัมมาทิฏฐิที่ยงัไมเกิดยอม 
เกิดขึ้น        สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลวยอมเจรญิขึ้น ๙  โยนโิสมนสิการเปนไปเพื่อประโยชนมาก ๑๐ 

เปนไปเพื่อความดํารงมั่น  ไมเสื่อมสูญ  ไมอันตรธานแหงพระสัทธรรม ๑๑ 

พระพุทธองคทรงยํ้าถงึความสําคัญของโยนิโสมนสิการ    ตราบใดที่พุทธบริษทั 
ยังคงใหความสําคัญตอการกระทําในใจโดยแยบคายแลว    ตราบนั้นพระสัทธรรมกจ็ะยังคงดํารง 
มั่น    ไมเสื่อมสูญไป        เมื่อยอนไปสูครัง้พุทธกาลพระพุทธองคทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิดใหม 
เพื่อลบลางวิธีคิดแบบเดิมๆ  ของเจาลัทธติางๆ  ที่มุงถกเถียงแตปญหาเรื่องสรรพสิง่เกิดขึ้นมาได 
อยางไร   ใครเปนผูสราง ซึ่งลวนแลวแตเปนปญหาที่วนเวียนอยูในวัฏฏะแหงทุกข     วิธีการคิดที่ 
พระพุทธองคทรงนําเสนอในยุคนั้นก็คือ    วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    อันเปนวิธีคิดที่สามารถ 
นํามาใชในการดําเนินชีวิต  ในการแกปญหา  และนําไปใชเพื่อมุงสูความหลุดพน  เปนวิธีคิดที่มี 
เฉพาะในพระพุทธศาสนา    เพราะเปนวิธีคิดที่มหีลักพุทธธรรมเปนกรอบ    เปนแบบแผน    เปน 
แผนที ่ เปนทางเดินใหกระแสความคิด  ปญหาคือทําอยางไรจงึจะนําเอาวิธีคิดอันลึกซึ้งตามแนว 
พุทธธรรมนี้มาใชในการดําเนนิชีวิต      เพื่อใหเปนไปอยางถูกตอง  ดีงาม    นํามาซึง่ความสุขตอ 
ตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอสวนรวม  ในบริบทของสังคมปจจุบัน 

ในปจจุบัน  นักคิด    นักวิชาการทางตะวันตกรวมสมัย  ก็มีการศึกษาและนําเสนอ 
วิธีคิดมากมาย    เชน  ดร.  เอ็ดเวิรด    เดอ    โบโน,  ดร. สตีเฟน  อาร  โคว่ี, ดร.  ปเตอร    เชงเก 
รวมทั้งนักคิด    นักวิชาการไทย  เชน  ดร.ทิศนา  แขมมณี  และ  ดร.เกรียงศักดิ ์   เจริญวงศศักด์ิ 
แตเมื่อศึกษาใหถองแทแลวจะเห็นวา  วิธีคิดในยุคปจจุบันเหลานี้มีความสอดคลองในหลาย 

๖  ธรรมทั้งปวงที่เปนกุศล  ที่เปนฝายกุศลลวนมีโยนิโสมนสิการเปนมูล  ดูรายละเอียดใน 
สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒๑๓/๑๔๕ - ๑๔๖. 

๗  ดูรายละเอียดใน  สงฺคห (บาลี)  ๙ - ๑๐, วิภาวินีฏีกา (บาลี)  ๑๙๖ - ๑๙๘. 
๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๗/๑๐๓. 
๙  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๑๐  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๑๐๗/๑๗. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๓/๑๙.
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๓ 

ประเด็นทีส่ําคัญกับวิธีคิดในพระพุทธศาสนา  เชน  เรื่องเกี่ยวกับระบบการมองโลก  ทศิทางหรือ 
จุดหมายพื้นฐาน  แตสวนที่แตกตางอยางย่ิง คือ วิธีคิดแบบพุทธใหความสําคญักับหลักคณุธรรม 
และจริยธรรมตามหลักพุทธธรรม  และผลทีไ่ดจะตองเปนกุศล  เปนความเห็นทีถู่กตอง(ปญญา) 
และยังเปนวิธีคิดที่สามารถนําไปสูเปาหมายสงูสุด  คือ  ความหลุดพน  ซึ่งแนวความคิดอ่ืนมิได 
กลาวถึง  วิธีคิดดังกลาวคือ  วิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

งานวิจัยนี้  ผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาแนวคิดโยนิโสมนสิการที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา และ แนวคิดโยนิโสมนสิการที่ปรากฏในงานวิชาการตางๆ เชน  ในงานของพระ 
พรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  ดร.อนสุร    จันทพันธ  และ  ดร.บุญชัย    โกศลธนากุล  เพื่อ 
บูรณาการรวมกับวิธีคิดในยุคปจจุบัน  ทัง้ของนักวิชาการตะวันตกและนกัวิชาการไทย  โดยมีวิธี 
คิดแบบพุทธเปนแกนหลัก  เกิดรูปแบบวิธีคิดแบบใหม  รวมทัง้นําเสนอเทคนิคหรือวิธีการ 
ประยุกตวิธีคิดแบบใหมนี้สูภาคปฏิบัติ  เพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิต ทั้งสวนตน  สวนที่เกี่ยวของ 
กับผูอ่ืน  สวนรวม  และสวนที่เกี่ยวของกับการบรรลุเปาหมายสูงสุด 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา  และตาม 
แนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และ  สาระสําคัญที่เกี่ยวกับวิธีคิดตามแนวคิด 
ของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษากระบวนการบูรณาการและเสนอแนวทางในการประยุกตใชวิธี 
คิดที่ไดจากการบูรณาการเพื่อการดําเนินชีวิต 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  พระพุทธศาสนา    และ  งานวิชาการตาง ๆ  ไดกลาวถึงวิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ  ทั้งแนวคิด  หลักการและสาระสําคัญ  ไวอยางไร 

๑.๓.๒  แนวคิด    ทฤษฎี  และสาระสําคัญของวิธีคิด  ตามแนวคิดของนักวิชาการ 
ตะวันตกและนักวิชาการไทยไดกลาวไววาอยางไร 

๑.๓.๓  กระบวนการบูรณาการและการประยุกตวิธีการคิดทั้งหมด  ที่ไดจาก 
การบูรณาการเพื่อพัฒนาสูการดําเนินชีวิต  มีขั้นตอนและรายละเอียดอยางไรบาง    และแตละ 
ขั้นตอนมีที่มาและวัตถุประสงคอยางไร
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๔ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หมายถึง  วิธีคิดที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และวิธีคิดของนักวิชาการพุทธศาสนาที่ปรากฎในงานวิชาการทั่วไป 

๑.๔.๒  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ๑๐  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง  วิธีคิดตามแนว 
พุทธธรรมที่ทาน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดแบงประเภทไวจากการประมวลความรู 
ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเปน ๑๐  วิธี 

๑.๔.๓ การดําเนินชีวิต  หมายถงึ  การประกอบกิจกรรม  การกระทําสิ่งตางๆ  หรือ 
การทํากิจการงานตางๆในวิถีการดําเนนิชีวิตประจําวันของปุถุชนหรือบุคคลทั่วไป  ทั้งสวนที่ 
เกี่ยวของกับตนเอง      เกี่ยวของกับผูอ่ืน  สังคม    สิ่งแวดลอม  และเกี่ยวของกับการไปสู 
เปาหมายสูงสุด  ใหดีข้ึนเปนลําดับจนถึงเปาหมายหรือมาตรฐานทีต่ั้งไว 

๑.๔.๔  การบูรณาการ    หมายถึง    การหลอมรวม  ถกัทอ      แนวคิด      ทฤษฎี 
หลักการและเทคนิคการประยุกต มากกวาหนึ่งแนวคิด  ทฤษฎี หลักการและเทคนิคการประยุกต 
เขาดวยกัน  โดยมีแนวคิด   ทฤษฎี หลักการและเทคนิคการประยุกตทางพระพทุธศาสนาเปน 
แกนหลัก และคัดเลือกขอดีของแนวคิด ทฤษฎี หลักการและเทคนิคการประยุกตอื่นๆ ทีส่ามารถ 
หลอมรวมกันไดมาใชเปนสวนเสริมเพื่อใหสมบูรณ  ทําใหเกิดเปนแนวคิด   ทฤษฎี     หลักการ 
และเทคนิคการประยุกตใหมที่สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

๑.๔.๕  การประยุกต  หมายถึง  การนําเอาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการสูการใช 
ในภาคปฏิบัติ หรือใชในการดําเนินชีวิต 

๑.๔.๖  วิธีคิดยุคปจจุบัน  ในงานวิจัยนี้หมายถึง  วิธคีิดของนักวิชาการตะวันตก 
และวิธีคิดของนักวิชาการไทยในยุคปจจุบัน  ซึ่งไดแก  แนวคิดของ  ดร.เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน, 
ดร.สตีเฟน อาร โคว่ี, ดร. ปเตอร  เอ็ม  เชงเก  และนักวิชาการไทย  ไดแก  ดร.ทิศนา แขมมณี 
และคณะ และดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 

๑.๔.๗  วิธีคิดแบบพุทธ  ในงานวิจัยนีห้มายถึง  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  วิธี 
คิดตามคัมภีรในศาสนาพุทธ  และวิธีคิดของนักวิชาการพุทธศาสนาที่ปรากฎในงานวิชาการ 
ทั่วไป  ไดแกแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), ดร.อนุสร  จันทพันธ และ  ดร.บุญ 
ชัย  โกศลธนากุล 

๑.๔.๘  ระบบวิธีคิดแยบคาย  หมายถงึ  วิธีคิดที่ไดจากการบูรณาการวิธีคิดยุค 
ปจจุบันกับวิธีคิดแบบพุทธ(วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ)  ทั้งดานแนวคิดและเทคนิคหรือวิธีการ 
ประยุกต
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๕ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๕.๑  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง    วิธกีารคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๑๐  ไวในหนงัสือ    วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ๑๒  หนังสือนี้เปนการรวบรวมประมวล   วิเคราะห 
และ   จัดประเภทพทุธวิธีการคิดของพระพทุธเจาในคัมภีรพระไตรปฎกอยางเปนระบบ    อีกทั้ง 
ทานยังไดนําเสนอ           แนวทางการใชวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการเพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตที่ดี 
ที่ถูกตอง      รวมทัง้นําเสนอการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    ในกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนา 
ทางดานปญญาอันจะนําไปสูความสุขที่แทจริง 

๑.๕.๒  สุมน  อมรวิวัฒน ไดกลาวถึง วิธีคิดโยนโิสมนสกิาร  ในหนังสือการสอนโดย 
สรางศรทัธาและโยนิโสมนสิการ ๑๓  สรุปไดวา    โยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในทีส่ําคัญใน 
กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ   สัมมาญาณ  คือ ความรูจริง รูแจง   อันจะนําไปสูสัมมาวิมุตติ คือ 
อิสรภาพทั้งภายในและภายนอก  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึง  กระบวนการพัฒนามนษุยดวย 
ไตรสิกขา  กระบวนการพัฒนาปญญา  อันประกอบดวย  สตุมยปญญา    จินตมยปญญา    และ 
ภาวนามยปญญา 

๑.๕.๓  พระมหาหนูพัฒน กองบาง  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ในพระสุตตันตปฎก ๑๔  พบวา    วิธีคิดแบบโยนิโสนสิการแบงไดเปน 
๑๐  วิธี   ซึ่งครอบคลุมวิธีคิดทั้งของฝายตะวันตก  คือวิธีคิดตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร  และ 
วิธีคิดตามแนวตรรกศาสตร      สามารถนําไปใชไดในหลายๆ  สถานการณ    รวมเปนวิธีคิดที่มี 
ความจําเปนตอการปฏิบัติตามแนวทางในพระพุทธศาสนา  เชน  การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 
๔  รวมทั้งการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

๑.๕.๔  พระนิเทศ  ญาณวีโร  (ขงิหอม)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง  การศึกษา 
เชิงวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๕  พบวาความคิดแบบวิภัชชวาทซึ่งเปนวิธีคิด 

๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๓๙-๑๒๒. 
๑๓ สุมน  อมรวิวัฒน,  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ,  พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐). 

๑๔ พระมหาหนูพัฒน  กองบาง,  “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ 
สุตตันตปฎก”,  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 

๑๕ พระนิเทศ  ญาณวีโร (ขิงหอม), “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๔.
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๖ 

แบบหนึ่งตามหลักพุทธธรรม  มองสรรพสิ่งโดยแยกแยะหรือมีหลายเงื่อนไข  พระพุทธเจาทรงใช 
วิภัชชวาทปฏิเสธ      โตแยง   คัดคาน    เพื่อทําลายทิฏฐขิองเจาลัทธิ นิกายตาง ๆ ถึง ๖๒ ลทัธิ 
และทรงหลีกเลี่ยงที่จะตอบปญหาเชิงอภิปรัชญาที่เกี่ยวกบัทิฏฐิ  ๑๐  เพราะเปนปญหาที่ไม 
กอใหเกิดประโยชน  ทรงแสดงธรรมเฉพาะที่เปนประโยชน  ทรงทําการปฏิวัติและปฏิรูปโดยวาง 
แนวคําสอนขึ้นใหมเพื่อนําไปสูกระบวนการคิดที่ถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  และคิดอยาง 
มีจุดหมายอันนําไปสูหลักความจริง 

๑.๖  ขอบเขตในการวิจัย 

๑.๖.๑  งานวิจัยนี ้ ศึกษาแนวคิดโยนโิสมนสิการที่ปรากฎในคัมภรรีพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและที่ปรากฎเฉพาะในงานของพระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ในหนังสือ  พุทธ 
ธรรม  และ  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  ซึ่งไดประมวลการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากคัมภีร 
พระไตรปฎกไว  ๑๐  วิธี,  ดร.อนุสร    จนัทพันธ  และ    ดร.บุญชัย    โกศลธนากุล  ซึง่ไดกลาว 
เกี่ยวกับลักษณะของจรติ หรือนิสัย  ๖ ประเภทของมนุษย เทานั้น 

๑.๖.๒  การศึกษาวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกในครัง้นีศ้ึกษาเฉพาะวิธีคิดของดร. 
เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน, ดร. สตีเฟน อาร โคว่ี, ดร. ปเตอร  เชงเก  เทานั้น 

๑.๖.๓  การศึกษาวิธีคิดของนักวิชาการไทยในครั้งนี ้ ศึกษาเฉพาะวิธีคิดของ ดร. 
ทิศนา แขมมณีและคณะ  และ ดร.เกรียงศักด์ิ  เจรญิวงศศักด์ิ  เทานัน้ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร  (Documentary   Research)  มุงเนนศึกษาขอมูล 
ทางเอกสารซึง่มีวิธีวิจัย  ดังนี้ 

๑.๗.๑  ผูวิจัยจะใชเอกสารชั้นตนและชั้นรอง  ที่เกี่ยวของดังนี้ 

๑.๗.๑.๑  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทัง้ในคมัภีรพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา 
ฉบับภาษาบาลีและไทย  และวิธีคิดตามแนวพุทธที่ปรากฏในงานของ  พระพรหมคณุาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)  ในหนังสือพุทธธรรม และ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม 

๑.๗.๑.๒  หนงัสือเรื่อง จรติ  ๖ ศาสตรในการอานใจคน  ซึ่งเปนผลงานของ 
ดร.อนุสร  จนัทพันธ และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล 

๑.๗.๑.๓  ตําราเก่ียวกับวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตก  ไดแก
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๗ 

๑)  ดร. เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน. แปลโดย  สุดตระการธนโกเศศ, พลอย จริยะ 
เวช, ดวงพร มาจําเนียร, พนิทุสร  ตานนท, สาลิน ีหาญวารีวงศศิลป, สดับพิณ  รัตนเรือง เรื่อง 
หมวก ๖ ใบ คิด ๖ แบบ และ คิดแนวขาง 

๒)  ดร. สตีเฟน  อาร  โคว่ี  เรียบเรียงโดย  สงกรานต  จติสุทธิภากร  และ 
นิรันดร  เกชาคุปต  เรื่อง  ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสทิธิภาพสูง 

๓)  ดร. ปเตอร  เอ็ม  เซงเก  เรื่อง The   Fifth   Discipline  Fiekdbook. 

๑.๗.๑.๔ ตําราเก่ียวกับวิธีคิดของนักวิชาการไทย  ไดแก 

๑)  ดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ  เรื่อง วิทยาการดานการคิด 

๒)  ดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ  เรื่อง  ลายแทงนักคดิ 

๑.๗.๑.๕  คนควาและศึกษาเอกสาร    งานวิจัยอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ    เพิ่มเติมจาก 
แหลงขอมูลตางๆ  เชน  หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   หอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  หอสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หอสมุด 
กลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    หอสมุดแหงชาติ  รวมทั้งเอกสารจากการสัมนา  ขอมูลจาก 
อินเตอรเนต็  บทความทางวิชาการ  และงานวิจัยทีผู่วิจยัเห็นวามีความเกี่ยวของ 

๑.๗.๒  เกณฑการคัดเลือกเอกสาร 

ผูวิจัยใชเกณฑตอไปนี้ในการคัดเลือกเอกสาร 

๑.๗.๒.๑  เปนเอกสารในลักษณะตํารา  หนงัสือ  เอกสารงานวิจัย  ที่เกี่ยวของ 
โดยตรง  ทัง้ของทางราชการ  องคกรและเอกชน 

๑.๗.๒.๒  เปนเอกสารที่ไดรับการจัดพิมพเผยแพรหรือเปนเอกสารที่ไดรับการ 
ยอมรับจากสังคมวาเปนที่เชื่อถือได 

๑.๗.๓  การพิจารณาคุณคาเอกสาร 

ผูวิจัยจะตรวจสอบความนาเชื่อถือและคุณคาของเอกสาร  ดังนี้ 

๑.๗.๓.๑  การตรวจสอบคุณคาภายนอก   จะศึกษาวา    เอกสารนั้นพิมพเมื่อใด 
ที่ไหน  ใครเปนผูเขียน  เปนเอกสารตนฉบับหรือไม  ถาไมใชตนฉบับจะเชื่อถือไดหรือไมวาเปน 
ขอมูลที่ตรงกับตนฉบับ 

๑.๗.๓.๒  การตรวจสอบคุณคาภายใน  จะศึกษาวา  เอกสารนั้นมสีาระสามารถ 
ตอบคําถามหรือตรงกับการวิจัยครัง้นี้อยางแทจรงิหรือไม    ผูเขียนไดใหความหมายของขอมูล
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๘ 

หรือสาระนั้นอยางไร    ขัดแยงกันหรือไม    มีแหลงอางอิงที่เชื่อถือไดหรือไม    สาระเหลานั้น 
นาเชื่อถือได  หรือมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาและถูกตองในการแปลความหมายหรือไม 

๑.๗.๔  เอกสารหลัก 

เมื่อพิจารณาความที่กลาวมาแลวขางตน    สรุปแลว    ผูวิจัยจะใชเอกสารหลักในการ 
วิจัยดังตอไปนี้ 

๑)  คัมภีรพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  ฉบับภาษาไทย 

๒)  หนังสือพุทธธรรม และ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  ของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) 

๓)  หนงัสือเรื่อง  จรติ  ๖  ศาสตรในการอานใจคน    ของ  ดร.อนุสร    จันทพันธ 
และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล 

๔)  หนังสือหมวก ๖ ใบ คิด ๖ แบบ  และ  คิดแนวขาง  ของดร. เอ็ดเวิรด  เดอ 
โบโน 

๕)  หนงัสือ ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิภาพสงู  ของ ดร. สตีเฟน อาร โคว่ี 

๖)  หนงัสือ  The   Fifth   Discipline  Fieldbook  ของ  ดร. ปเตอร  เซงเก 
และ วิธีคิดกระบวนระบบ โดย  ปยนาถ  ประยูร 

๗)  หนงัสือ  วิทยาการดานการคิด  ของ  ดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ 

๘)  หนังสือ  ลายแทงนักคิด  ของ  ดร.เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศศักด์ิ 

๑.๗.๕  รวบรวมเอกสารจากขอมูลปฐมภูมิ    ทตุิยภูมิ    จากงานวิชาการ    งานวิจัย 
และเอกสารตางๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

๑.๗.๖  การศึกษา    วิเคราะหขอมูล    ผูวิจัยจะใชนยัสําคัญของคําที่เกี่ยวของใน 
เอกสารดังกลาวเปนหนวยในการวิเคราะห 

๑.๗.๗  การรวบรวมขอมูล    ผูวิจัยจะอานสาระและนัยสําคัญอยางละเอียดและ 
บันทึกขอความที่ปรากฏ  สอบทานซ้ํา    รวมทั้งสอบทานจากเอกสารที่มีสาระเกี่ยวของมา 
รวบรวมเปนขอมูล 

๑.๗.๘  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงและนําเสนอกรรมการวิทยานิพนธ 
พิจารณา  จากนั้น  สรุปผลและเสนอเปนผลการวิจัย
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๙ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหรูและเขาใจสาระสําคัญของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนว 
พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒  ไดทราบถงึทฤษฎ ี หลักการและวิธีการบูรณาการและการประยุกตใชวิธี 
คิดตามแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

๑.๘.๓  ไดทราบถึงขั้นตอนการบูรณาการและการประยุกตใช  วิธีการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการเชิงเพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิต 

๑.๘.๔  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูสนใจและองคกรตางๆไดนําไปประยุกตใชใหเกิด 
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตทั้งสวนตนและสวนรวมตอไป
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๑๐ 

แผนภูมิ  ๑.๑  กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศานา 

แนวคิด  ทฤษฎีและสาระสําคัญของวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

กระบวนการบูรณาการและการประยุกต 
วิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิต 

  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต 
-  กระบวนการบูรณาการ 

•  ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด 
•  ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคการประยุกต 

-  กระบวนการประยุกต 

รากฐานที่มาของแนวคิด 
๑.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงปรัชญา 
๒.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา 

ยุคปจจุบัน 
- ความหมาย 
- กระบวนการคิด 
 แนวคิด ทฤษฎี 

นักวิชาการตะวันตก 
o โบโน, โควี่, เซงเก 
นักวิชาการไทย 
o ทิศนาและคณะ, เกรียงศักดิ์ 

 เปรียบเทียบ วิธีคิดยุคปจจุบัน กบัแบบพุทธ 

บทบาทและความสําคัญ 
  คัมภีร 
  งานวิชาการ 

รูปแบบ 
  เพื่อพัฒนาตน 
  เพื่อการปฏิบัติตน,ผูอื่น,สวนรวม 
  เพื่อความสุขที่แทจริง 

นิยามและความหมาย 
  พระไตรปฎก 
  อรรถกถา 
  งานวิชาการ ลิขส
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๑๑ 

บทที่ ๒ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพทุธศาสนา 

๒.๑  นิยาม  และความหมายโยนิโสมนสิการ 

๒.๑.๑  นิยาม 

โยนิโสมนสิการ ๑  คือ  การใชความคิดถูกวิธี  การกระทําในใจโดยแยบคาย  มองสิ่ง 
ทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวหาเหตผุลจนตลอดสายแยกแยะออก 
พิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นสิง่นั้นๆ  หรือปญหานัน้ๆ  ตาม 
สภาวะและตามความสัมพนัธแหงเหตุปจจัย  (reasoned  attention:  systematic  attention; 
analytical  thinking;  critical  reflection;  thinking  in  terms  of  specific  conditionality; 
thinking by way of causal relations or by way of problem  solving) และเปน ฝายปญญา 
(a factor belonging to the category of insight or wisdom) 

โยนิโสมนสิการ  เปนศัพทวิชาการทีใ่ชเฉพาะในพระพุทธศาสนา  เกิดจากการสมาส 
ระหวาง  โยนิโส  กับ  มนสิการ  คําวา  โยนโิส  มาจาก  โยน+ิโส  แปลวา  โดยเหตุ  ตนเคา 
แหลงเกิด ๒  ปญญา ๓  อุบาย ๔  วิธี  ทาง ๕ คําวา  มนสิการ  มาจาก  มนส+ิการ  แปลวา  การ 
ตั้งไวในใจ  การคํานึงถงึ  การใสใจ  การพิจารณา  หมายความวา  การตั้งอารมณใหแกจิต หรือ 
ความใสใจในอารมณ  เมื่อรวมเขาดวยกัน โยนิโสมนสกิาร แปลวา การตั้งไวในใจโดยแยบคาย 
หมายถึง  ความรูที่เกิดจากการเขาถงึสาเหตุและเงื่อนไข  สามารถวิเคราะห  ตรวจสอบ  สาวถึง 
เหตผุล  ใสใจ  เชื่อมโยง  เขาใจตามทีเ่ปนจริงและหาผลสรุปได 

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๒,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๘), หนา  ๕๗-๕๘. 

๒ “การณ” ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔ ,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.อุ.อ. (บาลี) 
๑๘๑, ม.อุ.อ. (ไทย), ๓/๒/๓๖๒. 

๓ อภิธาน. (บาลี) ๑๕๓, พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 

๔ “อุปาย” ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ที.ปา.อ. (บาลี) 
๑๗๘, ที.ปา.อ. (ไทย)  ๓/๒/๑๖๔, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๐, ๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๓, ๑๘๗,๑๙๑. 

๕ “ปถ” ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๐, 
๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๓, ๑๘๗, ๑๙๑.
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๑๒ 

๒.๑.๒  ความหมาย 

เพื่อชวยใหเขาใจความหมายแหงโยนโิสมนสิการในหลากหลายแงมุม  จะขอศึกษา 
ความหมายจากคําแปลทับศัพทและคําแปลเปนภาษาไทยในหลายๆ  นัย  ที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา  และในเอกสารวิชาการ  การศึกษาในลักษณะนี้จะชวยใหเขาใจทัง้ธรรม(เหต)ุ 
และอรรถ(ผลหรือจุดมุงหมาย)  ของการเทศนาของพระพุทธองคในแตละสถานการณไดดีย่ิงขึ้น 

๒.๑.๒.๑  คัมภีรพระไตรปฎก 

ในคัมภีรพระไตรปฎก  มีคําทีใ่หความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยู 
มากมาย  เชน  พิจารณาโดยแยบคาย  มนสิการโดยแยบคาย  มนสิการ  อุบายวิธี  ใสใจ 
ใครครวญ  ไตรตรอง  คํานึงถึง  เปนตน  และจากกลุมคาํที่มีความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการ 
เหลานี้    จะเห็นถึงระดับของการนําโยนโิสมนสิการไปใชในความหมายตางๆ  ตามวัตถุประสงค 
และสถานการณ  ได  ๒  ระดับ  ดังตอไปนี้ 

ระดับ ๑  ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ก)  หมายถึง  การพิจารณาอยางถูกตอง เหมาะสม  กอนบริโภคอาหาร เชน 
พระพุทธองคไดเทศนาแกพระอริยสาวก    ใหพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหาร    ไมใชเพื่อ 
เลน  ไมใชเพื่อมัวเมา  ไมใชเพื่อตกแตง  แตเพียงเพื่อความดํารงอยูของรางกายเทานั้น ๖ 

ข)  หมายถงึ  การมนสิการ การไตรตรอง การคิด    ใหรอบคอบ  กอนกลาว 
วาจา  เชน  ที่พระพุทธองคทรงยํ้าใหมนสิการกอนที่จะตอบ ๗ หรือ    ใหไตรตรองใหรอบคอบ 
กอนกลาวติเตียนหรือกลาวสรรเสริญผูอ่ืน ๘ 

ค)  หมายถึง  การไตรตรอง การคํานงึถงึในการเลาเรียน  เนื้อความแหงธรรม 
อยางถูกวิธี  ถูกทาง  ดังเชนพุทธพจนแสดงวา  “ภิกษุทั้งหลาย  กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ 
ยอมเลาเรียนธรรม คือ   สตุตะ   เคยยะ  เวยยากรณะ   คาถา   อุทาน  อิติวุตตกะ    ชาตกะ 
อัพภูตธรรมและเวทลัละ  พวกเขาเลาเรียนธรรมนั้นแลว  ยอมไตรตรองเนื้อความแหงธรรม 
เหลานั้นดวยปญญา  ธรรมเหลานั้นจงึประจักษชัดแกพวกเขาผูไตรตรองเนื้อความดวยปญญา 
กุลบุตรเหลานั้นเลาเรียนธรรมมใิชมุงจะขมขูผูอ่ืน       และมิใชมุงจะเปลื้องตนจากคํานินทาวาราย 

๖  ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔/๒๗. 
๗  มนสิการ  ในที่นี้หมายถึงการพิจารณาไตรตรองแลวทรงจําไวในใจ  ดูรายละเอียดใน 

ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๕๗/๓๙๔,  (ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๓๕๘/๑๘๖). 
๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗.
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๑๓ 

ยอมไดรับประโยชนแหงธรรมนัน้    เหมือนที่เหลากุลบุตรเลาเรียนธรรมไดรับ    ธรรมเหลานั้น 
ที่พวกเขาเรียนดีแลว    ยอมเปนไปเพื่อประโยชน  เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน” ๙ 

ง)  หมายถึง  การคํานึงถึงอยางเขาใจ ถูกทาง เพื่อการดําเนินชีวิตทีเ่ปนสุข 
เชน  ไมควรคํานึงถึงสิ่งทีล่วงไปแลว  ไมควรหวังในสิ่งทียั่งมาไมถงึ  สิ่งทีล่วงไปแลวใหละ  สิ่งที่ 
ยังมาไมถงึก็เปนสิ่งทีม่าไมถึงไมตองนํามาคิดคํานึง ๑๐  หรอื    ในขณะที่ใกลจะตายใหคิดคํานงึแต 
ในแงมมุที่ดี  ในกุศลทีไ่ดทําสําเรจ็แลว ดังพุทธพจนที่วา  “โภคทรัพยทัง้หลายเราไดบรโิภคแลว 
คนที่ควรเลี้ยงเราไดเลี้ยงแลว  อันตรายทั้งหลายเราไดขามพนแลว  ทักษิณาที่มผีลสูงขึ้นไปเรา 
ไดใหแลว และพลีกรรม ๕  อยางเราไดทําแลว” ๑๑  ดังนี้จึงถือวาเปนผูมีโยนิโสมนสิการ 

ระดับ ๒  การเขาถึงสัจธรรม 

หมายถึง  การพจิารณาอยางสํารวม  โดยการสํารวมในอินทรียทั้ง ๕ ๑๒ ความ 
ตั้งใจ มุงมั่น  เพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ๑๓ การพิจารณาสาวหาตามเหตุปจจัย ซึ่งเปนเหตุ 
ใหเกิดปญญา ๑๔  การใชความคิดอยางถูกวิธี  การใสใจ  ใครครวญ  การพิจารณาโดยอุบายวิธีท่ีแยบ 
คาย    เชน    พิจารณาวาไมเที่ยงในสิ่งที่ไมเท่ียง  พิจารณาวาเปนทกุขในส่ิงที่เปนทุกข ๑๕  และ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายหรือใสใจลมหายใจเขาออกดวยความเพียร    สัมปชัญญะ 
และสติ ๑๖ เปนตน

ดังนั้น    การศึกษาความหมายของโยนโิสมนสิการในคัมภีรพระไตรปฎก    ซึ่งลวน 
แลวแตเปนการเทศนา  ที่แสดงใหเห็นถึงการใชวิธีพิจารณาโดยแยบแคบ  ทั้งในการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน    เชน  การกิน    การพูด  การศึกษาหาความรู    ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยูใน 
ภาวะวิกฤตหรือเมื่อใกลตาย    เปนตน  ลักษณะการคดิเชนนี้เปนการสรางปญญาระดับพื้นฐาน 
เพื่อบรรลุความสุขในทางโลกถือเปนความสุขเบ้ืองตน    และการใชวิธีพิจารณาโดยแยบคายอัน 

๙  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
๑๐  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
๑๒  ดูรายละเอียดใน  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/ ๒๓ / ๒๒. 
๑๓  ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (ไทย)  ๔ /๓๕/ ๔๔. 
๑๔  ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๑๕  การใชความคิดอยางถูกวิธี  หมายถึง การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย  เชน  พิจารณา 

วาไมเที่ยงในสิ่ง  ที่ไมเที่ยง  พิจารณาวาเปนทุกขในสิ่งที่เปนทุกข  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.อ.(บาลี) 
๑๔๙/๗๕,  ที.ปา.ฏีกา  (บาลี) ๑๔๙/๗๕. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 

๑๖  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐.
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๑๔ 

เปนเหตใุหเกิดปญญารูตามความเปนจรงิ    ซึ่งเปนปญญาระดับสงู  เพื่อการสิ้นกิเลสเขาสูภาวะ 
หมดการปรุงแตงอันเปนหนทางสูพระนิพพาน 

๒.๑.๒.๒  คัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรชัน้อรรถกถาพอสรุปความหมายของโยนโิสมนสกิาร  ซึ่งใหความสําคัญกับ 
ความหมายในแงของการเขาถงึสจัธรรม  ไดดังนี้คือ 

๑.  การพิจารณาใสใจโดยหลักการหรือแนวทางที่ถูกตอง(กลาวคือ  การกําหนด 
ในใจโดยความเปน อนิจจงั  ทุกขัง  อนตัตา  อสุภะ) ๑๗ 

๒.  การพิจารณาใสใจ  โดยหลักการที่สอดคลองกับการตรัสรูอริยสัจ ๔ (ไดแก 
มโนทวาริกชวนจติหรืออาวัชชนจิตที่เปนตัวเปลี่ยนจากภวังคมาเปนวิถี) ๑๘ หมายถึง การพิจารณา 
ใสใจตั้งแตเมื่อ ตากระทบกับรูป, หูกระทบกับเสียง,...  โดยใสใจหรือกําหนดรู นี้คือ ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค 

๓.  ความใสใจโดยแยบคายในการฟง  โดยองคธรรม  คอื  ปญจทวาราวัชชนจิต 
มีลักษณะใครครวญอารมณทางทวาร ๕ ๑๙ 

๒.๑.๒.๓  นักวชิาการพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการที่ทานผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการไดใหความหมายไวนั้น    ทานกไ็ดนํา 
ขอความจากคัมภีรมาอธิบาย    โดยทานอธิบายตามที่คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาซึ่งไดไขความ 
ไว  โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกดังตอไปนี้ 

ก)  อุบายมนสิการ ๒๐  หมายถงึ  คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือ  คิดอยางมีวิธี 
หรือคิดถูกวิธี    หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจรงิ    สอดคลองเขาแนวสัจจะ  ทําใหหย่ังรู 
สภาวลักษณะและสามญัลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

ข)  ปถมนสิการ ๒๑  หมายถงึ  คิดเปน  หรือ คิดถูกทาง  คือ คิดไดตอเนื่องเปน 
ลําดับ    จัดลําดับไดหรือมีลําดับ    มีขั้นตอน    แลนไปเปนแถวเปนแนว   หมายถึง  ความคิดเปน 

๑๗  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) , ๒/๕๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕. 
๑๘  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๓๕. 
๑๙  มหากัจจายนเถระ  รจนา, เนตติปกรณ, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  ตรวจ 

ชําระ  พระคันธสาราภิวงศ   แปลและอธิบาย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, 
๒๕๕๐), หนา ๔๙. 

๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕,๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕, ๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘ .
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๑๕ 

ระเบียบตามแนวเหตุผล  เปนตน    ไมยุงเหยิงสับสน    ไมใชประเดี๋ยววนเวียนติดพันเรื่องนีท้ี่นี้ 
เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นทีโ่นน  หรือกระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได 

ค)  กรณมนสิการ ๒๒  หมายถึง  คิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือ 
คิดอยางมีเหตผุล    หรือคิดอยางมีเหตผุล    หมายถงึ    การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบ 
ทอดกันแหงเหตุปจจัย    พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุใหเขาใจถงึตนเคา    หรือแหลงที่มาซึง่สงผล 
ตอเนื่องมาตามลําดับ 

ง)  อุปปาทกมนสิการ ๒๓  หมายถึง   คิดใหเกิดผล  คือ ใชความคิดใหเกิดผลที่ 
พึงประสงค  เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง  การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศล 
ธรรม   เชน   ปลุกเราใหเกิดความเพียร   การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว    ใหหายโกรธ 
การพิจารณาที่ทําใหมสีตหิรือทําใหจติใจเขมแข็งมั่นคง  เปนตน 

นอกจากนี้  ยังมีนักวิชาการอ่ืนๆ  ไดใหความหมายไวในเอกสารทางวิชาการ ดังนี้ 

๑.  คิดเปน    คิดเปนระบบ    คิดเปนเรื่องเปนราว    เปน  Systematic    Thought 
ความคิดที่เปนระบบหรือวา  thoughtful  พวกที่คิดเปนระบบ  คิดเปน  เขาใจในความคิด  มีวิธี 
คิด  เปนเรื่องทีไ่มคอยไดสอนกับในโรงเรียน  คือ วิธีคิดวาเรื่องนี้ควรจะคิดอยางไร  แลวมนัก็จะ 
ไดผลออกมาดีมาก  ถามีวิธีคิด  หรือคิดเปน ๒๔ 

๒. การทําไวในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความเปนผูฉลาด 
ในการคิด  คิดอยางถูกวิธถีูกระบบ  พจิารณา  ไตรตรองสาวไปจนถงึสาเหตหุรือตนตอของเรื่องที่ 
กําลังคิด  คือคิดถึงรากถึงโคนนัน่เอง  แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระทัง่สรุปออกมาไดวา 
สิ่งนั้นควรหรือไมควร  ดีหรือไมดี  เปนวิถีทางแหงปญญา  เปนธรรมสําหรับกลั่นกรองแยกแยะ 
ขอมูลหรือแหลงขาว(ปรโตโฆสะ)อีกชั้นหนึง่ เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฐิ ทําใหมีเหตผุลไมงมงาย ๒๕ 

๓.  การใชความคิดถูกวิธี  คือ  การกระทําในใจโดยแยบคาย  มองสิ่งทัง้หลายดวย 
ความคิด    พิจารณาสืบถงึตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก    พิเคราะหดูดวย 

๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕, ๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕,๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘. 
๒๒  ใชขยายความปถมนสิการ  ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๔๘๑. 
๒๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๗,  ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๑๒,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/ 

๗๗๑,  อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๐๓,  อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 
๒๔  วศิน  อินทสระ,  โยนิโสมนสิการ,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ เรือนธรรม,  ๒๕๔๕), 

หนา ๑๐. 
๒๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 

ศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓.
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95


๑๖ 

ปญญาที่คิดเปนระเบียบและอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ  หรือปญหานั้นๆ  ตามสภาวะและตาม 
ความสัมพันธแหงปจจัยและเปนฝายปญญา    ธรรมขออ่ืน    ที่ไดรับยกยองคลายโยนโิสมนสิการ 
ในบางแง  ไดแก  อัปปมาทะ(ความไมประมาท),  วิริยารัมภะ(การปรารภความเพียร),  สนัตุฏฐ-ี 
(ความสันโดษ),  สัมปชญัญะ(ความรูตัว  สํานึกตระหนักดวยปญญา),  กุสลธัมมานุโยค(การหมั่น 
ประกอบกุศลธรรม),  สีลสมัปทา(ความถงึพรอมแหงศีล),  ฉันทสัมปทา(ความพรอมแหงฉนัทะ), 
อัตตสัมปทา(ความถงึพรอมแหงตน    คือมีจติใจซึ่งพฒันาเต็มที่แลว),  ทิฏฐสิัมปทา(ความถึง 
พรอมแหงทิฏฐิ)  และอัปปมาทสัมปทา(ความถึงพรอมแหงอัปปมาทธรรม) ๒๖ 

๒.๑.๓  องคธรรม 

จุดมุงหมายของการแสดงองคธรรม เพื่อใหเหน็องคประกอบและกระบวนการทํางาน 
ของจิตขณะเกิดโยนิโสมนสิการ  ซึ่งจะชวยใหเขาใจลกัษณะและสภาวะของโยนโิสมนสิการใน 
แงมุมตางๆ  มากย่ิงขึ้น  รวมทัง้เขาใจถึงการทํางานและการดําเนินไปของจติขณะเกิดโยนิโส- 
มนสิการ   ทัง้นี้จะเปนเครื่องมือชวยตรวจสอบวา  กระบวนการคิดขณะนั้นเกิดโยนิโสมนสิการ 
หรือไม  รวมทั้งทําใหเกิดความเขาใจยิง่ขึ้นถงึกระบวนการสรางใหเกิดวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
ในการแสดงองคธรรมแหงโยนโิสมนสิการนีจ้ะขอแบงออกไดเปน  ๒ ประเภท  ตามลักษณะของ 
การหย่ังรูสภาวธรรมและการดําเนินของวิถจีิต  ดังรายละเอียดตอไปนี้  คือ 

๒.๑.๓.๑  การหยั่งรูสภาวธรรม 

การแสดงองคธรรมตามลักษณะของการหย่ังรูสภาวธรรม    จะทําใหเห็นสภาวะซึง่ 
เปนผลหรืออานิสงสจากการเกิดโยนิโสมนสิการ  ซึ่งจะชวยใหเขาใจและสามารถนําไปใช 
ประโยชนไดมากย่ิงขึ้น      การเกิดโยนิโสมนสิการทําใหเกิดสภาวธรรม    ได  ๒  ลักษณะ ดังนี้ 
คือ 

๑.  เกิดกุศลธรรม 

เปนสภาวะที่จิตเปนกศุล ประกอบดวยปญญา    ไดแก  จิตดวงที่เปนมหากุศลญาณ 
สัมปยุต  ๔ ดวง  เปนจิตที่ประกอบดวยกุศลเหตุ คือ  ความไมโลภ(อโลภเหต)ุ  ความไมโกรธ 
(อโทสเหตุ)  และความมีปญญา(อโมหเหต)ุ  ในความหมายนี้กินความกวางครอบคลุมการคิด 
การพิจารณาที่เปนเหตใุกลใหเกิดปญญา  ๒ ระดับ  คือ ๒๗ 

๒๖  น.อ. (พิเศษ) ปรีชา  นันตาภิวัฒน ร.น.,  พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐-๑๑๑. 

๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๘,  หนา 
๑๐-๑๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 34 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๗ 

ก)  ระดับที่ใชโลกียปญญา  เปนการคิดตามหลักความดีงามและความคิดที่อยูใน 
แนวทางศีลธรรม    ระดับนีไ้มตองใชปญญาลึกซึง้  เชน  คิดในทางเปนมิตร  คิดปรารถนาดี    คิด 
เมตตากรุณา  คิดเอ้ือเฟอเผื่อแผ   คิดไมยอทอ เปนตน  การคิดแบบงายๆ นี้เพื่อคอยชักกระแส 
ความคิดเขามาในทางที่ดีงาม  เมื่อทําบอยๆ ซ้ําๆ ก็จะเปนปจจัยใหเกิดปญญาในระดับที่เรียกวา 
โลกียสัมมาทฎิฐิ    หรือ กัมมสัสกตาสมัมาทิฎฐิ  (ความเห็นชอบวาสัตวทัง้หลายมีกรรมเปนของ 
ของตน  เหน็ชอบวาทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  มีความเชื่อในนรกสวรรค  เชื่อโลกหนา  เชื่อในคณุ 
พระรัตนตรัย  เชื่อวามารดาบิดามีคุณ  เปนตน) เปนขั้น  จริยธรรม 

ข)  ระดับที่ตองใชโลกุตรปญญา  เปนการคิดตามความเปนไปของสิ่งทัง้หลาย 
ตามเหตุปจจัย   ตามที่มันเปน   ไมเอนเอียงไปตามความชอบความชังของตน   หรือตามที่อยาก 
ใหมนัเปน  อยากใหมนัไมเปน เปนปญญาที่เรียกวา  วิปสสนาปญญา  หรือ  โลกตุรสัมมาทิฎฐิ 
หรือ สัจจานโุลมิกญาณ  เปนขั้นสัจธรรม  ไดแก  “การพิจารณาเอาใจใสโดยหลักการทีถู่กตอง 
อันเปนชองทางการเกิดกุศลธรรม  การพิจารณาใสใจในอารมณตามแนวทางที่ถูกตอง  พิจารณา 
เห็นจรงิตามสภาวะ    เพื่อเขาถึงอริยธรรม” ๒๘  คือ    การพิจารณาใครครวญ    การพิจารณา 
ใครครวญอยูเนืองๆ  การเอาใจใส  การนอมจติเขาไปหา  การมนสิการสังขารที่มสีภาพไมเที่ยง 
วา  ไมเที่ยง, สังขารทีม่ีสภาพไมงามวา ไมงาม, สังขารที่มีสภาพเปนทุกขวา เปนทุกข, สงัขารที่ 
มีสภาพเปนอนัตตาวา  เปนอนัตตา  (ไมอยูในบงัคับบัญชา)  ก็การพิจารณาอยางนี้ทานเรียกวา 
“โยนิโสมนสิการ”เปนวิธีการที่เกื้อกูลตอการไดบรรลุอรยิสัจ 

๒.  บรรเทาและขัดเกลาอกุศลธรรม 

ปกติแลวเมื่อจิตเกิดสภาวธรรมที่เปนกุศล  ยอมไมเกิดสภาวธรรมที่เปนอกุศล    แต 
ในความเปนจรงิแลว  การทําใหจติของแตละคนเปนกุศลตลอดเวลายอมเปนไปไมได    เพราะจิต 
ของแตละคนยอมไหลไปตามพื้นฐานและอุปนิสัยเดิม  ดงันั้น  เมื่อจิตเกิดอกุศลข้ึน  การโยนิโส- 
มนสิการคือการคิดถูกวิธี  ถูกทาง ยอมชวยบรรเทาและขัดเกลาอกุศลใหเบาบางลง  นั่นคือ  การ 
ทําใหจติเกิดความคิดถูกวิธ ี   ถูกทางจะชวยใหคนเราสามารถเปลื่ยนอุปนิสัยเดิมในสวนที่ไมดไีด 
ความคิดที่จะบรรเทาและขัดเกลาอกุศลธรรมทัง้หลาย  อันประกอบดวยอกุศลมูล ๓ คือ  โลภมูล 
โทสมูล    โมหมูล  หมายถึง  เมื่อมีการรับรูอารมณ    ตามปกติกระบวนความคิดจะแลนตอไป 
ทันทตีามพื้นฐานหรือจรติของแตละบุคคล  จุดนี้คอืขั้นตอนของการชวงชงิบทบาทระหวาง 
อกุศลธรรม  กับ โยนิโสมนสิการ  หากสามารถทําใหโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนได  อกุศลธรรมก็จะ 
ไมเกิดข้ึน  นัน่หมายความวา  ในระยะเริ่มตนยอมเปนปกติที่อกุศลธรรมจะเปนฝายชนะ  แตเมื่อ 
มีการใช  มีการฝกฝนวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการบอยขึ้น  ยอมชวยขัดเกลาอกุศลธรรมใหเบา 

๒๘  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐.
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๑๘ 

บางลง  จติเกิดกุศลธรรมบอยขึ้นและพัฒนาจนเกิดกระบวนความคิดที่เขาสูวิถีแหงปญญา  แหง 
ญาณทสัสนะ ในทีสุ่ด ๒๙ 

ผูวิจัยเห็นวา  การเขาใจสภาวธรรมที่เปนผลจากการเกิดโยนิโสมนสิการไมวาจะ 
เปน    สภาวะของการเกิดกุศลธรรม  และสภาวะการบรรเทาและขัดเกลาอกุศล  มสีวนชวยให 
เห็นสภาวธรรมที่เปนผลลัพธของการคิดแยบคาย  และนอกจากสภาวะที่เปนกุศลแลวยังเกิด 
ปญญาในระดับตางๆ ควบคูไปดวย  สิ่งทีต่องศึกษาตอ  คือ  ทําอยางไรจึงจะทําใหสภาวะทั้ง ๓ 
นี้เกิดข้ึนมากที่สุด  คําถามนี้เองทําใหเกิดแนวคิดที่จะสรางรูปแบบวิธีคิด  รวมทัง้เทคนิคที่จะทํา 
ใหสภาวะทั้ง ๓ เกิดขึ้นใหมากทีสุ่ด  อันเปนที่มาของแนวคิดในการทําวิจัยนี ้

๒.๑.๓.๒  การดําเนินของวิถีจิต 

การแสดงองคธรรมหรือองคประกอบของโยนิโสมนสิการ  ตามลักษณะการดําเนิน 
ของวิถีจิต  ซึ่งเปนการแสดงความเปนไปของจติตามลําดบัการเกิดกอนหลัง  จะชวยใหเหน็การ 
ทํางานของจิตขณะรูสึกตัว  (จติอีกลักษณะหนึ่ง    คือ  ภวังคจิต    เปนจิตที่ไมขึ้นวิถีเกิดขึ้นขณะ 
หลับและขณะที่ไมรูสึกตัว)  เริ่มตั้งแตเมื่อมีการกระทบของอายตนภายใน  (ตา หู  จมูก    ลิ้น 
กาย  ใจ) กับ อายตนภายนอก(รูป รส กลิน่ เสียง  สัมผสั ธรรมารมณ)  เกิดจิตผูรู(จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ    กายวิญญาณ    มโนวิญญาณ)  การศึกษา 
กระบวนการทํางานของจติ  ที่ดําเนินไปตามวิถีจะชวยใหเขาใจกระบวนการเกิดโยนิโสมนสิการ 
มากย่ิงขึ้น    โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับกระบวนการรับรู    กระบวนการคิด    กระบวนการ 
ทํางานของสมอง  ทีน่ักวิชาการดานการคิดนิยมศึกษากนัอยูในยุคปจจุบัน  การแสดงวิถีจิตขณะ 
เกิดโยนิโสมนสิการแสดงได  ๒ ลักษณะดงันี้ 

๒๙ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗,  หนา ๓๕-๓๖.
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๑๙ 

๑) โยนิโสมนสิการเหตุใกลใหเกิดกุศลที่ประกอบดวยปญญา 

ในขณะที่จติใสใจ  หรือพิจารณาถึงอารมณใหมที่เขามากระทบ  จิตจะยกกระแสจิต 
ออกจากภวังคข้ึนสูวิถีจิต(วิถีปฏิปาทก)  มหากุศลจติทีป่ระกอบดวยปญญา  คือ  มหากุศลญาณ 
สัมปยุตจติ  ไดชื่อวา    โยนโิสมนสิการโดยตรง    สวนอาวัชชนจิต(จติที่ทําหนาที่รับอารมณที่มา 
กระทบใหม)ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดญาณสัมปยุตจตินั้น    ไดชื่อวา  โยนิโสมนสิการโดยออม ๓๐ 

ตี     น    ท    ป    วิ     สํ    ณ   โว    ช    ช    ช    ช    ช     ช     ช  ต    ต 

แผนภูมิ  ๒.๑  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเมื่อมีอารมณมากระทบทวารทั้ง ๕ (ปญจทวารวิถี) 

๓๐  อาวัชชนจิต  “ตทาโภคตาย  อาวชฺชนาป  ตคฺคติกาเอว”  แมแตอาวัชชนจิตหมายถึง จิตที่ 
ทําหนารับอารมณใหมที่มากระทบ  ก็มีสภาพที่เปนไปเหมือนกับญาณสัมปยุตจิตนั้นนั่นเทียว  เพราะเปนจิตที่ 
ทําใหมหากุศลญาณสัมปยุตจิตนั้น  เอาใจใสอารมณอื่นจากอารมณของภวังค  หมายความวา  แมแตอาวัชชน 
จิต  (จติที่พิจารณาถึงอารมณใหม)  องคธรรมคือ  ปญจทวาราวัชชนจิต  (กิริยาจิตที่เกิดขึ้นเพื่อพิจารณา 
อารมณใหมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย) และ  มโนทวาราวัชชนจิต  (กิริยาจิตที่เกิดขึ้นเพื่อพิจารณาอารมณ 
ใหมทางใจ) ก็ยังไดชื่อเรียกวา  “โยนิโสมนสิการ”  ดูรายละเอียดใน  ม.มู.ฏีกา (บาลี)  ๒/๒๐๗. 

ภวังคจิต(จิตขณะหลับ) 
ปญจวิญญาณ ๕(จักขุญาณ…) 

โวฏฐพนจิต จิต 
ที่เปนตัวตัดสิน 
เปนกุศลหรือ 
อกุศล 

อาวัชชนจิต 
(ปญจทวาราวชนจิต) 

โยนิโสมนสิการโดยออม 
จิตที่เสวยอารมณ(ชวนจิต)ที่ 
เปนมหากุศลญาณสัมปยุต 
เปนโยนิโสมนสิการโดยตรง
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๒๐ 

น    ท  ม  ช    ช    ช    ช    ช     ช     ช  ภ  ภ 

แผนภูมิ ๒.๒  แสดงวิถีจติที่เกดิโยนิโสมนสกิารเม่ือมีอารมณมากระทบใจ (มโนทวารวิถี) 

๒)  โยนิโสมนสิการเหตุใกลใหเกิดปญญารูตามความเปนจริง 

ในขณะที่จติใสใจ  หรือพิจารณาถึงอารมณใหมที่เขามากระทบ    จิตจะยกกระแสจิต 
ออกจากภวังคข้ึนสูวิถีจิต(วิถีปฏิปาทก)  ปญญาที่รตูามความเปนจริง  คือ    วิปสสนาชวนจิต 
ไดชื่อวา  โยนิโสมนสิการโดยตรง  สวนอาวัชชนจติ(จติทีท่ําหนาที่รับอารมณที่มากระทบใหม)ซึง่ 
เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาชวนจตินั้น    ไดชื่อวา  โยนิโสมนสิการโดยออม 

ตี     น    ท    ป    วิ     สํ    ณ   โว    ช    ช    ช    ช    ช     ช     ช    ต    ต 

แผนภูมิ  ๒.๓  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเมื่อมีอารมณกระทบทวาร ๕ ขณะวิปสสนาภาวนา 

ภวังคจิต(จิตขณะหลับ) 

ภวังคจิต(จิตขณะหลับ) 
ปญจวิญญาณ ๕(จักขุวิญญาณ…) 

โวฏฐพนจิต จิต 
ที่เปนตัวตัดสิน 
เปนกุศลหรือ 
อกุศล 

อาวัชชนจิต 
(ปญจทวาราวชนจิต) 

โยนิโสมนสิการโดยออม 

จิตที่เสวยอารมณ ๕ ขณะภาวนา 
(วิปสสนาชวนจิต) 

เปนโยนิโสมนสิการโดยตรง 

จิตที่เสวยอารมณ(ชวนจิต)ที่ 
เปนมหากุศลญาณสัมปยุต 
เปนโยนิโสมนสิการโดยตรง 

อาวัชชนจิต 
(มโนทวาราวชนจติ) 

โยนิโสมนสิการโดยออม
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๒๑ 

น    ท  ม  ช    ช    ช    ช  ช     ช     ช  ภ  ภ 

แผนภูมิ๒.๔ แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเม่ือมีอารมณมากระทบทวารใจขณะวิปสสนาภาวนา 

การทําใหโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนเนืองๆ นี ้ พงึทราบวาโยนิโสมนสิการ  ไดแก  จติที่ 
เกิดรวมกับเจตสิก(คณุสมบตัิของจติ)  และในบรรดาเจตสิกที่ประกอบจะมีปญญาเจตสิกรวมอยู 
ดวย  จิตที่ประกอบดวยปญญาเจตสิกนี้จะทําหนาที่รูในสองระดับ    คือ  ทางโลกหรือระดับ 
จริยธรรม   จติทีท่ําหนาทีใ่นลักษณะนี้เรียกวา  ชวนจิตที่เปนมหากุศลญาณสมัปยุตต  กับ ระดับ 
เห็นแจงเห็นตามความเปนจริงในสภาวะ - รสะ - ลักษณะ  เปนตน  ของธรรมทั้งหลาย จติที่ทํา 
หนาที่ลักษณะนี้จะเรียกวา  “วิปสสนาชวนจติ” ๓๑ 

สรุปคือ  ในการแสดงการดําเนินไปตามลําดับของจติ แบงเปน  ๒ สวน คือ  ๑) สวน 
ที่จิตยังอยูในภวังคไมมีความรูสึกตัว ประกอบดวย ภวังคจิต ๓ ประเภท   คือ  ตี (อตตีภวังค)  น 
(ภวังคจลนะ)  ท  (ภวังคุปเฉทะ)  ๒)  สวนที่จติขึ้นวิถีมีความรูสึกตัว    เริ่มตนเมื่อมีอารมณ 
ภายนอกมากระทบ   แบงเปน  ปญจทวารวิถี  คอื  วิถีจิตที่เกิดผานปญจทวาร  (ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย)  และ  มโนทวารวิถี  คือ  วิถีจติที่เกิดผานมโนทวาร  (ทางใจ)  องคประกอบ 
ของกระบวนการโยนิโสมนสิการตามความหมายนี้  จะเกิดตัง้แตปญจทวาราวจนจติ  หรือ 
มโนทวารวชนจติ ซึ่งเปรียบเสมือนประตูเชื่อมภายในและภายนอก    จนถึงชวนจติ    ซึง่เปนจติที่ 
ทําหนาที่เสพอารมณ    เปนกุศล    อกุศล  โยนิโสมนสิการจะเกิดขึ้นตอเมื่อชวนจติเปนมหากุศล 
ญาณสัมปยุต   และ วิปสสนาชวนะ  เทานัน้ 

๓๑  “โยนิโสมนสิการพหุลีกาโรติ   กุสลาทีนํ  ตํตํสภาวสรสสลกฺชณาทิกสฺส  ยาถาวโต อวพุชฺฌน 
วเสน   อุปฺปนฺโน  ญาณสมฺปยุตฺตจิตฺตุปฺปาโท  โส  หิ  อวิปรีตมนสิการตาย  ‘โยนิโสมนสิการโร’  ติ วุตฺโต” 
ดูรายละเอียดใน  ที.ฏี. ๒/๔๐๗  มจร. 

อาวัชชนจิต 
(มโนทวาราวชนจติ) 

โยนิโสมนสิการโดยออม 

จิตที่เสวยอารมณทางใจขณะ 
ภาวนา(วิปสสนาชวนจิต)เปน 
โยนิโสมนสิการโดยตรง

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 39 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๒ 

จากการศึกษานิยาม  ความหมายของโยนิโสมนสิการ  ทั้งจากคัมภีรและจากงาน 
วิชาการตางๆ  รวมทัง้การศึกษาในลักษณะองคประกอบหรือองคธรรม  พบวา  วิธีคิดแบบพุทธ 
หรือที่เรียกเปนทางการวาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    หมายถึง    การคิด    พจิารณา    ไตรตรอง 
ธรรมของพระพทุธองคอยาง ถูกวิธี  ถูกทาง ถูกเหตุ  ถกูผล  เหมาะสมกับสถานการณในบริบท 
ตางๆ  ตัง้แตการรับขอธรรมเขา    การคิดพิจารณา      ไตรตรอง    เพื่อนําไปใชจนบรรลุ 
วัตถุประสงคที่ตัง้ไว     นอกจากนี ้ กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดทีท่ํา 
ใหเกิดสภาวะรูแจง    รูจริง  และผลคือ    เกิดความเห็นถกู(สัมมาทิฏฐิ)  จึงเปนกระบวนการคิดที่ 
เกิดพรอมดวยปญญา  อาจจะเปนปญญาในระดับการดําเนินชีวิตทั่วไป  หรือ  ปญญาในระดับสงู 
คือ ปญญาที่เกิดการรูตามความเปนจริง  จะเห็นไดวา  ความหมายที่แสดงในแงมุมตางๆ  หรือ 
การอธิบายองคประกอบของจิต(องคธรรม)  เพื่อใหเห็นการดําเนินไปของจิตขณะเกิดโยนโิส 
มนสิการ    ลวนแลวแตแสดงใหเห็นความเกี่ยวพันของการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับปญญา 
ซึ่งเปนขอที่แตกตางกระบวนการคิดทั่วๆ  ไปที่อาจจะเกดิความรู    ความเขาใจขึ้น    แตในบาง 
กรณีก็ไมใชความรูที่เรียกวา  เปนปญญา    เพราะเปนความรูที่ไมอยูในสภาวะของการเกิดกุศล 
เปนความรูที่เจือดวยอกุศล  เจือดวยความอยากไดใครดี  ความรักความชัง  ความทะเยอทยาน 
ความลุมหลง  ดงันั้น  ขอสังเกตุที่แสดงใหรูวากระบวนการคิดนี้เปนกระบวนการคิดแบบพุทธ ที่ 
เรียกวา    การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สามารถพิจารณาที่ผลของการคิดวา    เกิดสภาวะที่เปน 
กุศลและประกอบไปดวยปญญาหรือไม  เพราะโยนิโสมนสิการจะเกิดพรอมกับความรูที่เรียกวา 
ปญญา  ซึง่ประกอบดวยปญญาในทางโลก หรือ ในทางเหนือโลกเทานัน้ 

๒.๒  บทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

ดังไดกลาวแลววา  โยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคญัในกระบวนการคิดแบบพุทธ 
เพราะเปนเหตุใกลใหเกิดปญญา  ตอไปจะขอแสดงบทบาทและการทํางานของโยนิโสมนสกิารใน 
ลักษณะตางๆ 

๒.๒.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนา 

พุทธธรรมที่พระพทุธองคทรงประกาศมีปรากฎอยูมากมาย    ทั้งนี้เปนไปเพื่อให 
เหมาะแกเหลาเวไนยสตัว  ซึ่งมีพื้นฐานที่แตกตางกนั  อยางไรก็ตาม  ธรรมทั้งหมดรวมลงที่ 
จุดมุงหมายเดียวกัน  คือเปนไปเพื่อความดับทุกข หมดสิ้นอาสวะทัง้ปวง  อยางไรก็ตาม  พระ 
พุทธองคเปรียบเสมือนผูชี้ทาง    เราทุกคนจงึตองเปนผูเดินตามทางที่ทรงชี้แนะดวยตนเอง    นั่น 
คือ  เราตองศึกษาทําความเขาใจในหลักพุทธธรรมและนําหลักธรรมที่เหมาะสมสูภาคปฏิบัติ 
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย    จะเห็นวา  การแสดงธรรมของพระพุทธองค  มีองคประกอบสําคัญ  ๓ 
สวน คือ
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๒๓ 

๑) พุทธธรรม    คือ   หลักความจรงิตามแนวพุทธที่มตีามธรรมชาติ  (เปรียบเสมือน 
เหต)ุ  อันประกอบดวยธรรมหลักๆ ดังนี้ 

-  ชีวิตเปนเพียงขันธ ๕ หรือ รูปกับนาม  เทานั้น 
-  ชีวิตมีลักษณะธรรมชาติ ๓ อยาง(ไตรลักษณ) คือ  อนจิจัง  ทุกขัง  อนตัตา 
-  ชีวิตเปนไปตามเหตุตามปจจัย  และเปนไปตามกฎแหงกรรม 
๒)  อรรถ   หมายถงึ  จุดมุงหมายสูงสุด (เปรียบเสมือนผล)  คือ พระนิพพาน 
๓)  ธัมมานุธมัมปฏิบัติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม      และแนวทางปฏิบัติ 

(เปรียบเสมือนวิธีการปฏิบัติ)  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด  คือ  การปฏิบตัิตามแนวทาง 
“มัชฌิมปฏิปทา” 

สําหรับบทบาทของโยนโิสมนสิการที่เกี่ยวของกับองคประกอบขางตนนั้น มีดังนี้ 

๒.๒.๒.๑  บทบาทในฐานะแหงการเชื่อมตอพุทธธรรมกับธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

แผนภูมิ ๒.๕  แสดงกระบวนการเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมกับการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย 

บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ  คือ การทําหนาที่เปนกลไกในการนําหลักธรรมสู 
ภาคปฏิบัติ  หรือ การนําธรรมของพระพุทธองค สรางเปนกรอบ  เปนแผนที่    ในระบบความคิด 
เพื่อเปนแบบแผนในการมองโลก  ในการคิดทํากิจการงานตางๆในการดําเนนิชีวิต  หากรูปริยัติ 
แตไมนําไปปฏิบัติ  หรือ  นําไปปฏิบัติไมถูกตองยอมไมสามารถไปสูจุดหมายได    ที่เปนเชนนี้ 
เพราะโยนิโสมนสิการเปนเหตใุหเกิดกุศลธรรม ๓๒  กําจัดอกุศลธรรม ๓๓ ,  เปนบุพนิมิตแหงการเกิด 
ของอริยอัษฎางคิกมรรค ๓๔  และโพชฌงค ๗ ๓๕ , เปนเหตุใหเกดิสัมมาทิฏฐิ ๓๖  และ เหตุแหงการสิ้น 

๓๒  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 
๓๓  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๖๘/๑๕. 
๓๔  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 
๓๕  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๑๔/๑๓. 
๓๖  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 

คบสัตบุรุษ 
ฟงพระสัทธรรม 

เกิดศรัทธา 

โยนิโส 
มนสิการ 

การนําหลักธรรม 
สูการปฏิบัติใน 
การดําเนินชีวิต 

บรรลุ 
เปาหมาย
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๒๔ 

ไปของอาสวะกิเลส ๓๗  นอกจากนี้โยนิโสมนสิการยังตองทํางานควบคูกับองคธรรมสําคัญอีก ๒ 
ประการ  คือ  ศรทัธา  และ  ปญญา ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนที่ปรากฏในคมัภีร 

อาหารของวิชชาและวิมุตติ ๓๘ 

วิชชาและวิมุตติ  อาศัย โพชฌงค ๗  เปนอาหารคือหลอเลี้ยงใหเจรญิเพิ่มพูน 
โพชฌงค ๗  อาศัย  สติปฏฐาน ๔  เปนอาหาร 
สติปฏฐาน ๔  อาศัย  สุจรติ  เปนอาหาร 
สุจรติ ๓  อาศัย  อินทรียสังวร  เปนอาหาร 
อินทรียสังวร  อาศัย  สตสิัมปชญัญะ  เปนอาหาร 
สติสัมปชัญญะ(ปญญา)  อาศัย  โยนิโสมนสิการ เปนอาหาร 
โยนิโสมนสิการ  อาศัย  ศรัทธา  เปนอาหาร 
ศรัทธา  อาศัย การสดับสัทธรรม  เปนอาหาร 
การสดับสทัธรรมอาศัยการเสวนาสัปบุรษุ  เปนอาหาร 
การเสวนาสัปบุรุษอยางบริบูรณ...............ยอมยังการไดสดับสัทธรรมใหบริบูรณ 
การไดสดับ(เลาเรียน)สัทธรรมบริบูรณ .....ยอมยังศรัทธาใหบริบูรณ 
ศรัทธา  บริบูรณ......................................ยอมยังโยนิโสมนสิการใหบริบูรณ 
โยนิโสมนสิการ  บริบูรณ ....................  ยอมยังสตสิัมปชัญญะใหบริบูรณ 

ฯลฯ 
โพชฌงค  ๗ บริบูรณ................................ยอมยังวิชชาวิมุตตใิหบริบูรณ 
วิชชาวิมุตติ  มีอาหารอยางนี้  มีความบริบูรณ  อยางนี”้ 

“ธรรมที่เปนไปเพื่อใหแจงโสดาปตติผล ๔ ประการ ๓๙ 
๑.  สัปปุริสสังเสวะ  (คบสัตบรุุษ) 
๒.  สทัธัมมสัสวนะ  (ฟงพระสทัธรรม) 
๓.  โยนิโสมนสิการ  (การพิจารณาโดยแยบคาย) 
๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  (ปฏิบตัิธรรมสมควรแกธรรม)” 

จะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงเปรียบเสมือนสัปบุรุษและกัลยาณมิตรผูย่ิงใหญ   เปน 
ผูแนะนําสั่งสอนพระสัทธรรมซึง่เปรียบเสมือนหลักการ      อันเปนกรอบแนวทางสําหรับนําไป 

๓๗  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑/๑๒. 
๓๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (บาลี)  ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๓๙  ดูรายละเอียดใน  ข.ุป.(บาลี) ๓๑/-/๕๔๓.
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๒๕ 

ปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุงหมายในแตละขั้นจนถงึจุดมุงหมายสูงสุด     ในทีน่ี้จะขอแสดงภาพรวมของ 
วิถีธรรมทีไ่ดจากการคบสตับุรษุและไดเสวนาธรรม  เปนเหตใุหเกิดศรัทธาซึง่เปนปจจัยภายนอก 
(ปรโตโฆสะ)และการรูจักโยนโิสมนสิการ คือ  รูจักพิจารณาโดยแยบคาย  พิจารณาอยางถูกตอง 
ถูกทาง  ซึ่งเปนปจจัยภายใน    ทั้งสองปจจัยมสีวนสําคญัตอกระบวนการสรางปญญา    อันจะ 
นําไปสูจุดหมายสูงสุด  และในการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติมีวิถีการดําเนินไป  ๒  ขั้นตอน คือ 

๑)  ขั้นตอนการทํางานระหวางศรัทธากับโยนโิสมนสิการ  เปนขั้นตอนของการ 
เชื่อมโยงจากภายนอกสูภายใน    ในระหวางที่เกิดปรโตโฆสะ   คือเสียงหรือขอมูลจากภายนอกที่ 
ไดจากการคบสตับุรุษ    ไดฟงธรรมจากสตับุรษุ    จะเกิดศรัทธาซึง่จะเปนอาหารของโยนิโส 
มนสิการ 

๒) ขั้นตอนการทํางานระหวางโยนโิสมนสิการกับปญญา   เปนขั้นตอนที่เกิดภายใน 
ตอเนื่องจากข้ันตอนแรก      และเปนขั้นตอนการทํางานรวมระหวางโยนโิสมนสิการและปญญาใน 
การสรางกุศล      บรรเทาขัดเกลาอกุศล      และเพื่อบรรลุธรรมสูงสุด  ดังขอความที่วา  “ภิกษุ 
ทั้งหลาย   ปจจัยเพ่ือความเปนไปแหงสัมมาทิฏฐ ิ   มี  ๒ ประการ  คือ  ปรโตโฆสะ  และ  โยนิโส 
มนสิการ ๔๐ 

(ก)  ปรโตโฆสะ  เสียงจากผูอื่น    เปนการกระตุนจากภายนอก    เชน    การ 
แนะนําสัง่สอน  คําบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขียน  การโฆษณา   การเรียนจากผูอื่น  เฉพาะสวนที่ 
ถูกตอง    ดีงาม    รวมทั้งการรับฟงธรรมจากผูที่เปนกัลยาณมิตร    รวมความแลวหมายถึงปจจัย 
ภายนอกอันไดแก  สภาพแวดลอม ทั้งจากบุคคล  สังคม  ที่เปนสวนที่กอใหเกิดความถูกตอง  ดี 
งาม  เรียกวา  วิธีการแหงศรัทธา 

(ข)  โยนิโสมนสิการ  การทําในใจโดยแยบคาย  การใชความคิดที่ถูกตอง   คิด 
เปน  หมายถงึการรูจักมอง    รูจักพิจารณา    มองตามเหตุตามปจจัยตลอดสาย    มองตามสภาวะ 
ความเปนจริง    รวมความแลวหมายถึงปจจัยภายใน  อันไดแก    ปจจัยภายในตัวบุคคลเอง 
เรียกวา วิธีการแหงปญญา” ๔๑ 

จะเห็นไดวา    กระบวนการแหงการสรางเหตใุหเกิดปญญา    เพื่อนําพาสูความหลุด 
พน    เปนการทํางานรวมกันระหวางธรรม  ๓  คือ    ศรทัธา    โยนิโสมนสิการ  และปญญา    ดัง 
รายละเอียดตอไปนี้ 

๔๐  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (บาลี ) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๔๔๖), หนา ๖๒๑.
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๒๖ 

๑.  การทํางานรวมระหวางศรทัธากับโยนิโสมนสิกการ 

เปนการทํางานรวมระหวางปรโตโฆสะ  (เสียง     ขอมูลจากภายนอก   ซึ่งในคัมภีร 
หมายถึง  สวนของการไดคบสัตบุรุษและฟงพระสัทธรรม   กอใหเกิดศรัทธา) กับโยนิโสมนสกิาร 
ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นกอน     จะมีลักษณะเหมือนกระบวนการรับรู    หมายความวา 
ศรัทธาที่ไดจากการคบสัตบุรุษและฟงพระสัทธรรม  เปรียบเสมือนขอมูลจากภายนอก  เมื่อ 
ผานอายตนะซึ่งเปนชองทางที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในแลว   โยนิโสมนสิการ 
จะเขามามีบทบาทในการพิจารณาขอมูลจากภายนอกอยางแยบคาย  เปนการพิจารณาที่จะ 
รับแตเฉพาะสิ่งที่ดีงาม    เก็บไวเพ่ือนํามาใชประโยชนตอไป    จะเห็นไดจากการที่พระผูมีพระ 
ภาคเจารับสั่งใหภิกษุทั้งหลาย ใสใจใหดี  หรือรับสั่งให วัจฉะปริพาชก ใสใจใหดี ถึงธรรมทั้งที่ 
เปนกุศลและเปนอกุศล  ที่พระองคจะทรงแสดงโดยพิศดาร 

นอกจากนี้  ยังมีธรรม ๕ ประการ  ที่สนับสนุนใหเห็นถึงความสําคัญของการฟงพระ 
สัทธรรม(ปรโตโฆสะ)และการโยนิโสมนสิการ  เพื่อเปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม  คือ 

๑)  ไมนึกหมิน่เรื่องทีเ่ขาพูด 
๒)  ไมนึกหมิ่นผูพูด 
๓)  ไมนึกหมิ่นตนเอง 
๔)  ใจไมฟุงซาน  ฟงธรรม  โดยมีจิตหนึง่เดียว 
๕)  มนสิการโดยแยบคาย(โยนิโสมนสิการ)” ๔๒ 

จะเห็นไดวา  ศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้  เปนองคธรรมเบื้องตนของสัมมาปฏิบัติ 
ทุกอยาง  ไมวาจะเปนสมาธิ  ไมวาจะเปนปญญา  หรือจะคลุมไปถึงศีล  ทั้งหมดตองอาศัย 
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาตัง้แตเบื้องตน  เหมือนอยางรุงอรุณเปนเบื้องตนของวัน  ศรทัธา 
และโยนิโสมนสิการก็เปรียบเหมือนวาเปนรุงอรุณ  เปนเบื้องตนของความสวางของสมัมาปฏิบัติ 
คุณงามความดีทั้งสิ้นนับวาเปนความสวาง  จึงตองอาศัยศรัทธาและโยนโิสมนสิการดงันี้  ใน 
หมวดธรรมบางหมวดก็ไดตรัสอธิบายขยายความออกไปในทางปฏิบัติวา  สองเสพคบหาสัตบรุุษ 
คือคนดีไดแกกัลยาณมิตรนี้เอง  ฟงธรรมของคนดทีําใหเกิดศรัทธา  มีโยนิโสมนสิการ  คือ 
นําเอาธรรมะที่ฟงมาใสไวในใจ  ตั้งแตตั้งใจใสใจฟง  ตั้งใจคิดพิจารณา  จับเหตจุับผลและ 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ขอใดที่พึงละก็ละ  ขอใดที่พึงปฏิบัติก็ปฏิบัติ  ขอใดพึงปฏิบัติกอนก็ 
ปฏิบัติกอน  ขอใดที่พึงปฏิบัตหิลังก็ปฏิบตัิหลงั  ดังนีเ้ปนตน  เรียกวาปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม 

๔๒  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๕๑/๑๙๕.
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๒๗ 

๒.  การทํางานรวมระหวางโยนิโสมนสิการกับปญญา 

ขั้นตอนการทํางานรวมของโยนิโสมนสิการกับปญญา  จะดําเนินตอจากข้ันตอนแรก 
ภายหลังจากการมีการรับขอมูลเขาจากภายนอกอยางถูกตอง ถูกทางแลว  โยนโิสมนสิการจะทํา 
หนาที่อีกครั้งในการพิจารณา    ไตรตรอง    เลือกใชขอมูลหรือขอธรรมอยางถูกตอง    ถูกทาง 
กอใหเกิดปญญาและเปนไปเพื่อการประหารกิเลส  โดยโยนิโสมนสิการมีลักษณะคํานึง พจิารณา 
สวนปญญามีลักษณะตัดขาด      โยนิโสมนสิการรวบจับความคิดมาเสนอ    ทําใหปญญาทํางาน 
กําจัดกิเลสได    เหมือนมือซายรวบจับเอารวงขาวไว    ใหมือขวาที่ถือเคียวเกี่ยวตัดไดสําเร็จ ๔๓ 

อยางไรก็ตาม  ปญญาที่เกิดข้ึนมหีลายประเภท    ในทีน่ี้จะขอแสดงบทบาทของโยนิโสมนสิการ 
ตามแหลงที่เกิดข้ึนของปญญา  ดังนี้ 

๑.  จากการสดับฟงธรรม  เรียกวา สุตมยปญญา  ปญญาประเภทนี้เกิดข้ึนจากการ 
ไดสดับหรือรับขอมูลจากผูอ่ืน(กัลยาณมติร)  เปนขั้นของการทํางานระหวางศรัทธากับโยนโิส 
มนสิการ  ซึ่งในขั้นนีจ้ะเกิดศรทัธาข้ึนกอน    หลังจากนัน้ก็จะเกิดการพิจารณาแยบคาย จนเกิด 
ปญญาที่มีเหตุเบื้องตนจากการฟง    ที่เรียกวา  สุตมยปญญาขึ้นตามมา  ดังจะเหน็ไดจาก 
เนื้อความในคัมภีรที่วา  “ในการงานทัง้หลายทีต่องจัดการดวยปญญา        ในศิลปะทัง้หลายที่ 
ตองจัดการดวยปญญา        ในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา      บุคคลไดฟงจากผูอื่น 
ไดกัมมัสสกตาญาณ       หรือไดสัจจานโุลมิกญาณวา        รูปไมเที่ยงฯลฯ        เวทนาไมเที่ยงฯลฯ 
สัญญาไมเที่ยงฯลฯ  สังขารไมเที่ยงฯลฯ  วิญญาณไมเที่ยงดังนี้บาง        ไดความสามารถ 
ความคิดอาน    ความพอใจ  ความกระจาง  ความเพงพินิจและไดปญญาที่สามารถไตรตรอง 
สภาวธรรมอันเหมาะสม เรียกวา  สุตมยปญญา” ๔๔ 

๒.  จากการคิด พจิารณา  เรียกวา    จินตามยปญญา    เปนปญญาที่เกิดจากการคิด 
ไตรตรองโดยแยบคาย  เปนการทํางานระหวางโยนโิสมนสิการกับปญญา  เปนปญญาที่เกิดจาก 
การคิด  ดงัจะเห็นไดจากเนื้อความในคัมภีรที่วา  “ในการงานทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา 
ในศิลปะทั้งหลาย    ที่ตองจัดการฯลฯ  สัญญาไมเที่ยง  ฯลฯ    สังขารไมเที่ยงฯลฯ  วิญญาณไม 
เที่ยงดังนี้บาง    ไดความสามารถ    ความคิดอาน    ความพอใจ    ความกระจาง    ความเพง 
พินิจ        และ  ไดปญญาที่สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม        ลักษณะเชนวานี้ 
เรียกวา  จินตามยปญญาดวยปญญา    หรือในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา  บุคคล 

๔๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๓๒. 
๔๔  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔.
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๒๘ 

มิไดฟงจากผูอ่ืน    ไดกัมมัสสกตาญาณ    หรือไดสัจจานุโลมิกญาณวา    รูปไมเที่ยง    ฯลฯ 
เวทนาไมเที่ยง  เรียกวา  จินตามยปญญา” ๔๕ 

๓.  จากการภาวนา     เรียกวา  ภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ 
เปนการทํางานของโยนโิสมนสิการกับปญญา    แตเปนการพิจารณาขณะภาวนา  ดงัจะเห็นได 
จากเนื้อความในคัมภีรที่วา  “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา ภาวนามยปญญา” ๔๖ 

ขั้นตอนการสราง  หรือ  พัฒนาตนทางพุทธศาสนา    เพื่อใหถงึเปาหมายสงูสุดมีอยู 
ชัดเจน  และในทุกขั้นตอนลวนแตมีโยนโิสมนสิการเขาไปเกี่ยวของ  จะเห็นไดวาโยนิโสมนสิการ 
มีบทบาทสําคัญในการเชื่อมตอโลกภายนอกกับภายใน    ผานทวารทัง้  ๖  โดยทําหนาที่เปนตัว 
กลั่นกรองขอมูลจากภายนอก    มาเก็บภายใน    และมสีวนสําคัญในการพิจารณา    ไตรตรอง 
เลือกเฟนขอมูลที่เก็บไวไปใชในการดําเนินชีวิตทั้งในทางโลกและทางธรรม  ดงันั้น    การเลือก 
เก็บ  เลือกใชหลักธรรมที่เหมาะ  และการสรางทัศนคติ  กรอบความคิดซึ่งเปนวิธีการมองโลก 
วิธีการแปลความสิ่งที่มากระทบบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรมเหลานั้น  จึงเปนเรื่องทีส่ําคัญ 
นอกจากนี้  การสอดแทรกเทคนิคที่เหมาะสมกับบริบท  เพื่อชวยใหการปฏิบัติเปนไปตามกรอบ 
ความคิดที่ตองการ  ก็เปนสิ่งทีจ่ําเปน  เปรียบเสมือนการใหอาหารเสริม    ยอมมสีวนชวยให 
โยนิโสมนสิการ  ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายตามแนวทางทีต่องการ    จะ 
เห็นไดวา    หากมีศรัทธาเปนพื้นฐานอยูแลวการโยนิโสมนสิการยอมเกิดข้ึนได  แตหากยังไมมี 
ศรัทธาในพทุธธรรม เชน  คนพุทธบางกลุม  หรือ คนทีน่ับถือศาสนาอ่ืน  ยอมเปนเรื่องยากที่จะ 
เขาใจโยนิโสมนสิการ  (ยกเวน  คนบางคนที่เกิดมาพรอมที่จะพัฒนาภายใน  ซึ่งปจจุบันมนีอย 
มาก)  การสรางศรทัธา  จึงมีความจําเปนสําหรับการเริ่มตน 

๒.๒.๑.๒ บทบาทของโยนิโสมนสิการกับกลไกการทาํงานในกระบวนการคิด 

กระบวนการคิด  เปนสวนหนึง่ที่ประกอบอยูในกระบวนการเรียนรู  สําหรับ 
กระบวนการเรียนรูแนวพุทธ  หมายถงึ  กระบวนการที่เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา  สาระ 
ของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธไดสรุปไวแลว  ในธรรม ๔ ประการที่เปนไปเพื่อความเจริญแหง 
ปญญา  ประกอบดวย  การเสวนาสัตบุรุษ   การฟงธรรม  โยนิโสมนสิการ   ธรรมานุธรรม 
ปฏิบัติ ๔๗  และ  จากพุทธพจนนี้  สามารถแยกกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ  ออกเปน  ๓ 
ขั้นตอน  คือ  ๑) การรับรู  ไดแก  การเสวนาสตับุรษุ และการฟงสัทธรรม  ๒) การคิด การ 

๔๕  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๔๖  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๔๗  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๕๔๓.
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๒๙ 

พิจารณา    การมนสิการ    การใครครวญ  ไดแก  โยนิโสมนสิการ  ๓)  การปฏิบัติ  ไดแก 
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

(๑)  กระบวนการรับรูแนวพุทธ (ตามวิถีปฏิจจสมุปบาท)  เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ 
ภายนอก(อารมณ ๖) กระทบ(ผัสสะ)กับอายตนะภายใน(ทวาร ๖)  ณ.จุดที่กระทบกันจะเกิดตัวรู 
(จิต หรือวิญญาณ ๖) 

ตา  +  รูป                           จักขุวิญญาณจิต 
หู  +  เสียง                         โสตวิญญาณจิต 
จมูก  +  กลิ่น                          ฆานวิญญาณจิต 
ลิ้น  +  รส                             ชิวหาวิญญาณจิต 
กาย  +  สัมผัส                          กายวิญญาณจิต 
ใจ  +  ธรรม  มโนวิญญาณจิต 

แผนภูมิ ๒.๖  แสดงกระบวนการรับรูแนวพุทธตามวิถีปฏิจจสมุปบาท  ที่มา:หนังสือพุทธธรรม 

จิตแตละดวงจะมีสวนที่เรียกวา  เจตสิก  ซึ่งเปนตัวปรุงแตงจิต  แสดงคุณลักษณะ 
ของจิต  อยางนอยที่สุดจะตองมีเจตสิก  ๗  ดวง  คือ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เอกคัตตา 
ชีวิตินทรีย  มนสิการ  เมื่อเกิดการกระทบซึ่งเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการรับรู  หลังจากนั้นก ็

ประชุมกัน 

วิญญาณ(รู) 

เกิดการรับรูตออารมณ (ผัสสะ) 

เกิดความรูสึกตออารมณ (เวทนา) 

อายตนภายนอก 
(รูป,เสียง,กล่ิน,รส,สัมผัส,ธรรมารมณ) 

อายตนะภายใน 
(ตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย,ใจ) 

เกิดการคิด ดําริ(วิตกักะ)
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๓๐ 

จะเขาสูกระบวนการรับรูความรูสึก(สุข, ทุกข, เฉยๆ)  กระบวนการจํา   และกระบวนการตรึก 
หรือที่เรียกวา  กระบวนการคิด 

(๒)  กระบวนการคิดแนวพุทธ  จะเกิดขึ้นตอจากกระบวนการรับรู  แบงได  ๒ 
ประเภท คือ  คิดปรุงแตง (คิดตามอารมณพาไป) กับคิดไมปรุงแตง (มองตามความเปนจรงิอยาง 
รูเทาทัน)คิดปรุงแตงในทางตอบสนองตัณหา คือถารูสึกวาดีก็จะเกิดตัณหาอยากได กร็ูสกึวาไมดี 
ก็เกิดตัณหาอยากหนีใหพน สุดทายก็เกิดทุกขใจขึ้น การคิดไมปรุงแตง คิดตามความจริงคิดเพ่ือ 
แกปญหาดับปญหาโดยใชสติปญญา ใชวิธีคิดแบบแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ก็จะเกิดปญญา 
องคความรู ก็จะคิดแกปญหาดับทุกขที่ตนเหตุ หรือตัณหาได 

แผนภูมิ ๒.๗  แสดงกระบวนการคิดแนวพุทธ 

(ค)  กระบวนการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เปนกระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัต ิ ในคัมภีรไดกลาวถึง แนวทางการปฏิบตัิ 
เพี่อสูความพนทุกขที่สําคญัคือ ทางสายกลางที่เรียกวา“มัชฌิมปฏิปทา”หรือ อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรือทางประเสรฐิมีองคประกอบ  ๘  ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข    หรือขอปฏิบัติใหถึงความ 
ดับทุกข  เปนขอปฏิบัติที่อยูในหลักธรรมสําคัญ  คือ อริยสัจ ๔  ซึง่เปนธรรมที่ครอบคลุมธรรม 

พิจารณาแยบคายแลว 
เก็บเปนความจํา 

ระบบการรับรู(อายตนะนอก+ใน+วิญญาณ) 

กระบวนการคิดแยบคาย 

ขอมูล  สถานการณ สิ่งแวดลอม 

สมอง 

ตอบสนองตาม 
สัญชาตญาณ 

ตอบสนองตาม 
ความเคยชิน
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๓๑ 

ทั้งหมด  ดังนั้นธรรมใดที่ขัดกับหลักอริยสัจจงึไมใชหลักธรรมในพระพทุธศาสนา  นอกจากนี้ 
การนําหลักธรรมมาใชเพื่อการดําเนินชีวิต  บนวิถีแหงปญญาในระดับกัมมสกตาปญญา  คือ 
ปญญาที่เขาถงึเรื่องกรรม  ก็จะชวยใหชีวิตดําเนินไปบนเสนทางแหงความสุขในระดับเบ้ืองตน 

๒.๒.๒  งานวิชาการพระพุทธศาสนา 

ในงานวิชาการไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการไวมากมาย 
แตจะขอหยิบยกงานทีไ่ดรับการยอมรับและมีการนําไปใชกันอยางแพรหลายในสังคมไทย  ไดแก 

๒.๒.๒.๑  วิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 

แนวคิดและหลักการโยนิโสมนสิการ ๑๐ แบบ  ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ 
โต)  เปนแนวคิดและหลักการที่ไดรับการยอมรับมากที่สุดในปจจุบัน  ทานนําเสนอโดย 
พยายามรักษารูปรางตามที่ปรากฏอยูในคัมภีร  และมีผูนําแนวคิดของทานไปประยุกต 
มากมายทั้งในวงการศึกษา  และในสังคมทั่วไป 

(๑)  แนวคิด  สาระสําคัญ  สรุป 

โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ทานไดรวบรวมจากคัมภีร  แลวนํามา 
ประมวลเปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ  พรอมที่จะนําไปใชประโยชนไดทุกเวลา  พึงใช 
แทรกอยูในการดําเนินชีวิตประจําวัน ๔๘  เริ่มตั้งแต  “การวางใจ  วางทาที   การตั้ง 
แนวความคิด   หรือ  ทางเดินกระแสความคิด    การทําใจ   การคิดการพิจารณา” 
โดยอาศัยหลักธรรมที่ทานไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ แบบ  เมื่อ 
เกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง  ในทางที่จะไมกอใหเกิดปญหา  ไมใหมีโทษ 
แตใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกทั้งตนเองและผูอ่ืน  เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา 
และกุศลธรรม  เพื่อเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพื่อความรูตามเปนจริง  เพื่อ 
ฝกอบรมตนในแนวทางที่นําไปสูความสุขข้ันสูงสุด  คือหลุดพนเปนอิสระ  เปนธรรมทีเ่ปน 
บุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา  ควบคูกับ ปรโตโฆสะ  เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลก 
หรือสภาพแวดลอมภายนอกในทางจิตใจ  อันไดแก  ทาทีแหงการรับรูและความคิดซึ่งเปน 
ทาทีแหงปญญาหรือการคิดตามความเปนจริงนั่นเอง  เมื่อเกิดการรับรู(อายตนะภายนอก+ 
อายตนะภายใน+วิญญาณ  ๖ )ขึ้น  ความรูสึกสุขทุกขยอมเกิดตามมา  หากไมมีการ 
โยนิโสมนสิการ(เกิดอโยนิโสมนสิกการ) ยอมกอใหเกิดตัณหา  และนําไปสูการเกิด 
ปญหาหรือเกิดทุกขตอไป  ในทางตรงกันขาม  หากมีโยนิโสมนสิการภายหลังจาก 

๔๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, หนา  ๖๕๔.
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๓๒ 

เกิดการรับรู  เกิดความรูสึก  ก็จะนําไปสูการเกิดปญญา  และสามารถแกปญหาชวยดับ 
ทุกขหรือบรรเทาทุกขที่เกิดข้ึนได 

(๒)  รูปแบบวิธีคิด 

รูปแบบวิธีคิดที่ทานรวบรวมไว  มี ๑๐ รูปแบบ  ดังรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  สืบสาวเหตุปจจัย  การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล  ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง 
หรือพิจารณาปญหา  หาหนทางแกไข  ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธ 
สงผลสืบทอดกันมา 

๒.  แยกแยะสวนประกอบ  กระจายเนื้อหา  เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรูจักสิ่ง 
ทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง  ในทางธรรม  ทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี 
แกนสาร  หรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย  ใหหายยึดติดถือมั่นใน 
สมมุติบัญญัติ 

๓.  สามัญลักษณ  คิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือมองอยางรูเทาทันความเปนไปของสิ่ง 
ทั้งหลาย  ซึ่งจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง  ในฐานะที่มันเปนไปตามเหตุ 
ปจจัย 

๔.  อริยสัจจ/แกปญหา  วิถีแหงความดับทุกขซึ่งถือเปนวิธีคิดหลัก  เพราะสามารถ 
ขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดทั้งหมด 

๕.  อรรถธรรมสัมพันธ  คิดตามหลักการและความมุงหมาย  คือ พิจารณาใหเขาใจ 
ความสัมพันธระหวาง  ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ  ความมุงหมาย    นําไปสูการ 
ปฏิบัติถูกตองที่เรียกวา  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ  แปลวา  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแปล 
ตามความหมายวา  ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ  หรือ  ปฏิบัติธรรมยอยคลอย 
ตามหลักใหญ  ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได  สอดคลองกัน  และสงผลแกหลักการใหญ 
เปนไปเพื่อจุดหมายที่ตองการ 

๖.  เห็นคุณโทษและทางออก  พิจารณาครบทั้ง  อัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะ 
เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง  เนนการยอมรับทั้งดานดี ดานเสีย 
และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก  มีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 

ก)  ตองมองเห็นทั้งดานดี  และดานเสีย หรือ ทั้งคุณ ทั้งโทษ 
ข)  เมื่อจะแกปญหา  หรือออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงค  แคเห็นดาน 

ดี  ดานเสีย  ไมเพียงพอ  ตองมองเห็นทางออก    เห็นจุดหมาย  และรูวาจุดหมายที่จะไป 
นั้นคืออะไร
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๓๓ 

๗.  รูคุณคาแท-คุณคาเทียม  เปนการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา  คือการใชสอยหรือ 
บริโภค  เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา  เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทาง 
ไมใหกิเลสเขาครอบงํา  ใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคปจจัย 
๔  จําแนกเปน ๒ ประเภท 

ก)  คุณคาแท  หมายถึง  คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย  ในแงที่ 
สนองความตองการของชีวิตโดยตรง  หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน 

ข)  คุณคาพอกเสริมหรือคุณคาเทียม  หมายถึง  คุณคา  หรือประโยชน 
ของสิ่งทั้งหลาย  ที่มนุษยพอกเพิ่มใหแกสิ่งนั้น  เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา 
หรือเพื่อเสริมราคา  คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหาก็ 
ได 

๘.  เราคุณธรรม  เรากุศล  กุศลภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทา 
และขัดเกลาตัณหา  จึงเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ  สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงาม 
แหงกุศลธรรม  สรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกียะ  หลักทั่วไปของแนวคิดนี้มีอยูวา 
ประสบการณ  คือสิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน  บุคคลผูประสบหรือรับรู 
ตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแตโครงสรางของจิตใจหรือ 
แนวทางความเคยชินตางๆ  ที่เปนเครื่องปรุงจิต  คือสังขารที่ผูนั้นไดสั่งสมไวหรือ 
สุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ  โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนี้  มีความสําคัญทั้งในแงทีท่าํ 
ใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้นๆ  และในแงที่ชวยแกไข 
นิสัยความเคยชินแบบรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสมไวแตเดิม  พรอมกับสรางนิสัยความเคย 
ชินใหม ๆ ที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย  ในทางตรงขาม  หากปราศจาก 
อุบายแกไขเชนนี้  ความคิดและการกระทําของบุคคลก็จะถูกชักนําใหเดินไปตามแรงชัก 
จูงของความเคยชินเกาๆ ที่ไดสะสมไวเดิมเพียงอยางเดียว  และชวยเสริมความเคยชิน 
อยางนั้น  ใหมีกําลังแรงมากย่ิงขึ้นเรื่อยไป ๔๙ 

๙.  อยูกับปจจุบัน  เปนวิธีคิดแบบมีปจจุบันเปนอารมณ  วิธีคิดนี้เปนเพียงการมอง 
อีกดานหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆ  เปนการคิดในแนวทางของความรู  หรือคิดดวย 
อํานาจปญญา 

๑๐.  วิภัชชวาท  การมองและแสดงความจริง  โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละ 
ดานครบทุกแงทุกดาน  (วิเคราะห) แบงเปน 

ก)  จําแนกโดยแงของความจริง 

๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๘๐.
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๓๔ 

ข)  จําแนกโดยสวนประกอบ 
ค)  จําแนกโดยลําดับ 
ง)  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
จ)  จําแนกโดยเงื่อนไข 
ฉ)  จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 
ช)  วิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง 

(๓)  เทคนิคการประยุกตใช 

ทานไดนําเสนอเทคนิคการคิดเพื่อแกปญหา  ซึ่งสามารถเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่งใน 
ทุกสถานการณ  หรือ  จะเลือกมากกวาหนึ่งเทคนิคก็เปนได 

๑.  การไดเจอเพื่อมาเปนประสบการณ  เปนเรื่องขําขํา  ไมรับกระทบ 
๒.  มองเปนการเรียนรู  มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู 
๓.  มองแบบเขาใจเพื่อนมนุษย  ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน  มีเมตตา 
๔.  มองเปนเรื่องของการทดสอบ  เชน รับเรื่องรายๆ มาเปนบททดสอบ  ทั้งแรงเบา 
๕.  มองเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง  ชีวิตราบรื่นเกินไปไมพัฒนา  ชีวตจะ 

ไมเขมแข็ง  ใชกัลยาณมิตรมาชวยฝก ชวยแกปญหา มองแงการพัฒนา 
๖.  มองทุกอยางตามเปนจริง  ตามเหตุปจจัย  รูเขาใจถูกตอง  ไมมีอะไรกระทบ  ใจ 

เปนอิสระ 
๗.  มองทุกอยางใหเปนประโยชนแกตน  ไมวาจะเปนเรื่องดีหรือไมดี 
๘.  มองตามชอบใจ  ก็เกิดปญหา มองตามเหตุปจจัย  เกิดปญญา 
๙.  ตั้งคติธรรม(ทางไปใหจิตเดิน) ขึ้นกอน   แลวใชสติดึงตัวคติมาใช  ประเด็นใช 

เทคนิคทําใหสติจะดึงตัวคติมาใช 

๒.๒.๒.๒  จริต ๖  ศาสตรในการอานใจคน ๕๐ 

ดร.อนุสร  จันทพันธ และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล  ไดรวมกันเขียนหนังสือ  “จริต 
๖  ศาสตรในการอานใจคน”  โดยแสดงมุมมองที่นาสนใจเกี่ยวกับการรูจักจรติของคน 
วาเปนหนทางเดียวที่จะชวยในเราสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง    รูจุดออน    จุดแข็ง 
รูวาชอบหรือไมชอบอะไร  เมื่อรูแลวจงึจะสามารถเปลี่ยนวิถีชีวิต    เปลี่ยนภพ    เปลี่ยน 
ชาติ  เปลี่ยนตระกลู  และเปลี่ยนฐานะของตนเองได 

๕๐  ดูรายละเอียดใน  ดร.อนสุร  จันทพันธและดร.บุญชัย  โดศลธนากุล,  จริต ๖ ศาสตรในการอาน 
ใจคน,  (กรุงเทพมหานคร  ;  บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖),  หนา ๑๖-๑๕๐.
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๓๕ 

(๑)  แนวคิดและสาระสําคัญ 

แทจริงแลวมนุษยตางก็มีระบบความคิด  ระบบการมองโลกที่แตกตางกัน  การที่ 
คนเราสามารถเขาถึงระบบการมองโลกและระบบความคิดของผูอ่ืนได  จะชวยใหเรา 
เขาใจและสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของคนคนนั้นได  จะทําใหเรารูวาควรปฏิบัติตอ 
กันอยางไร  ก็จะชวยลดความขัดแยง  เกิดความสงบสุขทั้งตอตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคม 
โดยรวม  ดังนั้น  การศึกษาเรื่องจริต ๖  จึงตั้งอยูบนแนวคิดที่สําคัญ ๓ ประการ  คือ 

ก)  มนุษยนอยคนที่จะรูจักตนเอง    โดยเฉพาะการเขาใจผูอ่ืน    ความไมสามารถสื่อ 
ความกัน    พยายามยัดเยียดกรอบความคิดของตนเองใหอีกฝาย    หากเราเขาใจอุปนิสัย 
และระบบความคิดของตนเองกอน  เราจึงจะสามารถเขาใจลักษณะนสิัยและพฤติกรรม 
ของผูอ่ืนได 

ข)  นิสัยคนยากทีจ่ะเปลี่ยน  ยกเวนกรณีการฝกพลังจิตฝกพลังสมาธิ  ประกอบกับ 
ความรูความเขาใจความเปนจริงของสรรพสิง่ในโลก    จึงสามารถเปลี่ยนแปลงนสิัยไป 
ในทางที่ชอบ    ในทางทีส่รางสรรค    และไปในทางที่เปนมงคลแกชีวติ    ทั้งตอตนเองและ 
ผูอ่ืน 

ค) ผูใดที่เขาใจเรื่องจริต ๖  จะชวยใหรูวิธีพูดและวิธีการแสดงออกตอคนทุกประเภท 

(๒)  ประเภทของจริต 

จริต  เปนตัวแทนของระบบความคิด    ระบบการมองโลก  หรืออุปนิสัยของแตละคน 
การเขาใจเรื่องจรติจงึชวยใหเกิดการเขาใจตัวเอง  เขาใจผูอ่ืน  ซึ่งมสีวนสําคัญที่จะชวยให 
ชีวิตมีความสุข  สงบมากข้ึน   จรติถูกแบงประเภทได  ๖  ประเภท  ดังอธิบายตอไปนี้ 

ก)  ราคะจริต 

ลักษณะ  -  เปนคนบุคลิกดมีีมาด น้ําเสียงนุมนวลไพเราะ  ติดในความสวย ความงาม 
ความหอม  ความไพเราะ  ไมชอบคิด  แตจินตนาการเพอฝน 

จุดแข็ง  -  มีความประณีต  และละเอียดออน    ชางสังเกต  เก็บขอมูลเกง    มีบุคลิก 
หนาตาเปนทีช่อบและชื่นชมของทุกคนที่เหน็   วาจาไพเราะ    เขาไดกับทุกคน   เกงในการ 
ประสานงาน 

จุดออน  -  ไมมีสมาธทิํางานใหญไดยาก  ไมมีเปาในชีวิตไมมีความเปนผูนํา  ขี้เกรงใจ 
คน    ขาดหลักการ    มุงแตบํารุงบําเรอผัสสะทั้ง  ๕  ของตัวเอง  อารมณรนุแรง    ชางอิจฉา 
ริษยา
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๓๖ 

วิธีแกไข  -  พิจารณาโทษของจติที่ขาดสมาธ ิ ฝกใหมสีมาธิ  หาเปาหมายที่ชัดเจนใน 
ชีวิต  พิจารณาสิ่งปฏิกูลตาง ๆ เพื่อลดการติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผสั 

ข)  โทสะจริต 

ลักษณะ  -  จิตขุนเคือง  โกรธงาย  คาดหวังวาโลกตองเปนอยางทีต่ัวคิด  พูด 
ตรงไปตรงมา  ชอบชี้ถูกชี้ผิด  เจาระเบียบ  เครงกฎเกณฑ  แตงตัวประณีตสะอาด  เดิน 
เร็ว  ตรงแนว 

จุดแข็ง  - อุทิศตัวทุมเทใหกับการงาน  มีระเบียบวินัยสงูตรงเวลา  วิเคราะหเกง  มอง 
อะไรตรงไปตรงมา   มีความจริงใจตอผูอ่ืน   สามารถพึง่พาได   พูดคําไหนคํานั้น    ไมคอย 
โลภ 

จุดออน  -  จิตขุนมัว  รอนรุม  ไมมีความเมตตา  ไมเปนที่นาคบคาสมาคมของคนอ่ืน 
และไมมีบารม ี ไมมีความคิดสรางสรรค  สรางวจีกรรมเปนประจํา  มีโรคภัยไขเจ็บงาย 

วิธีแกไข - สังเกตดูอารมณตัวเอง  เจรญิเมตตาใหมากๆ คิดกอนพูดนานๆ อยาจริงจัง 
กับโลกมากนัก  เปดใจรับความคิดใหมๆ   พิจารณาโทษความโกรธตอความเสื่อมโทรมของ 
รางกาย 

ค)  โมหะจริต 

ลักษณะ  -  งวง  ซึม  เบื่อ  เซ็ง  ดวงตาดูเศราๆ ซึ้งๆ  พูดจาเบาๆ นุมนวล ออนโยน 
ย้ิมงาย  อารมณไมคอยเสีย  ไมคอยโกรธใคร  ไมชอบเขาสังคม  ไมชอบทําตัวเปนจุดเดน 
เดินแบบขาดจุดมุงหมาย  ไรความมุงมั่น 

จุดแข็ง  -  ไมฟุงซาน    เขาใจอะไรไดงายและชัดเจน  มีความรูสึก  มักตัดสินใจอะไร 
ไดถูกตอง  ทํางานเกง  โดยเฉพาะงานประจํา  ไมคอยทกุขหรือเครียดมากนัก  เปนเพื่อน 
ที่ดีนาคบ  ไมทํารายคน 

จุดออน  -  ไมมีความมั่นใจ  มองตัวเองต่ํากวาความเปนจริง  โทษตัวเอง  หมกมุนแต 
เรื่องตัวเอง  ไมสนใจคนอ่ืน  ไมจัดระบบความคิดทําใหเสมือนไมมีความรู  ไมมีความเปน 
ผูนํา  สมาธิออนและสั้น  เบื่องาย  อารมณออนไหวงาย  ใจนอย 

วิธีแกไข  -  ตัง้เปาหมายชีวิตใหชัดเจน  ฝกสมาธิ  ใหจิตออกจากอารมณโดยจับการ 
เคลื่อนไหวของรางกาย  หรือเลนกีฬา  แสวงหาความรู  และตองจัดระบบความรูความคิด 
สรางความแปลกใหมใหกับชีวิต  อยาทําอะไรซ้ําซาก 

ง)  วิตกจริต 

ลักษณะ  -  พูดน้ําไหลไฟดับ  ความคิดฟุงซาน  มองโลกในแงราย  หนาบ้ึง อัตตาสงู 
อยากรูอยากเห็น  ผัดวันประกันพรุง
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๓๗ 

จุดแข็ง  -  เปนนักคิด    นักพูด    จูงใจคนเกง    เปนผูนํา    ละเอียดรอบคอบ    เห็น 
ความผิดเล็กนอยที่คนอื่นไมเห็น 

จุดออน  - มองจุดเล็กลืมภาพใหญ  ความคิดเปลี่ยนตลอดเวลา  ไมรักษาสญัญา  ไมมี 
วิจารณญาณ  ลังเล  ตัดสินใจผิดพลาด  เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  มีทุกขเพราะเห็นแตปญหา 
แตแกไมได 

วิธีแกไข  -  เลือกความคิด  อยาใหความคิดลากไป  ฝกสมาธิ  สรางวินัย  สรางกรอบ 
เวลา  ฝกมองภาพรวม  คิดใหครบวงจร  พัฒนาสมองดานขวา 

จ)  ศรทัธาจริต 

ลักษณะ  -  ยึดมั่นในบุคคล    หลักการหรือความเชื่อ    ยํ้าคิด    ยํ้าพูดแตสิง่ที่เชื่อถือ 
คิดวาตนเองเปนคนดีมากกวาคนอ่ืน  เปนคนจริงจงั  พูดมีหลักการ 

จุดแข็ง  -  มีพลังจติสงู    เข็มแขง็    พรอมเสียสละเพือ่ผูอ่ืน    ตองการเปลี่ยนแปลง 
ตัวเองและสงัคมไปสูสภาพที่ดีกวา  มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล  มีลักษณะผูนํา 

จุดออน  -  หูเบา  ความเชื่ออยูเหนือเหตผุล  ย่ิงศรัทธามาก  ปญญาย่ิงลด  จิตใจคับ 
แคบ  ไมประนีประนอม  สามารถทําทุกอยางแมแตความรุนแรงเพื่อบรรลุเปาหมาย 

วิธีแกไข  - นึกถงึกาลามสตูร  ใชเหตผุลเหนือความเชื่อ  ใชปญญานําทางและศรทัธา 
เปนพลังขับเคลื่อน  เปดใจรับความคิดใหมๆ  ลดความยึดมั่นในตัวบุคคล  ลดตัวกูของก ู

ฉ)  พทุธิจริต 

ลักษณะ  -  คิดอะไรเปนเหตุเปนผล    มองทุกอยางตามความเปนจริง  พรอมรับ 
ความคิดที่แตกตาง  ใฝเรียนรู  ชางสังเกตุ  มีเมตตา  หนาผองใส  ตาเปนประกาย  ไมมี 
ทุกข 

จุดแข็ง  -  เห็นเหตผุลชัดเจน  สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง   อัตตาต่ํา    เปดรับ 
ขอเท็จจริง    จติอยูกับปจจุบัน    ไมจมปลักในอดีต    และไมกงัวลในสิ่งที่จะเกิดในอนาคต 
เปนกัลยาณมิตร 

จุดออน  -  มคีวามเฉี่อย    ไมตองการพัฒนาจิตวิญญาณ   ชีวิตราบรื่นหากตองเผชญิ 
ปญหาอาจเอาตัวไมรอด  ไมมีความเปนผูนํา   จติไมมีพลังพอที่จะดงึดูดคนใหคลอยตาม 

วิธีแกไข  -  ถามตัวเองวาพอใจกับภาพปจจุบันหรือไม  เพิ่มพลังสติสมาธิ  พัฒนาจติ 
ใหมีพลงัขับเคลื่อนที่แรงขึ้น  เพิม่ความเมตตา  พยายามทําประโยชนใหกับสังคมมากข้ึน 

แตในความเปนจริงแลว    คนๆ  หนึ่งจะมีหลายจรติ    แตจะมจีริตใดจรติหนึ่งโดดเดน 
ออกมา  เรียกวา  จริตหลัก  จริตอ่ืนๆ เรียกวา จริตรอง  ซึ่งจริตทั้งสองแบบสามารถที่จะ
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๓๘ 

เปลี่ยนแปลงไดหากเราเขาใจลักษณะของแตละจริตอยางถวนถี่    เพื่อนํามาปรับเปลี่ยนก็ 
จะเปนประโยชนอยางย่ิง 

๒.๒.๓  วิเคราะหและสรุป 

๒.๒.๓.๑  บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการที่กลาวอยูในคัมภีร  มุงให 
ความสําคัญกับการนําไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  โดยอยูใน 
กรอบที่สําคัญคือ 

-  ตองรูหลักธรรม  จากการฟงผูอ่ืน  รวมทั้งเลือกรับเฉพาะที่ถูกตอง  ดีงาม 
-  เขาใจกระบวนการคิด  พิจารณา  ไตรตรองที่ถูกตอง  เหมาะสม 
-  นําไปปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายทั้งเปาหมายในการดําเนินชีวิต  และ 

เปาหมายสูงสุด 

๒.๒.๓.๒  ในงานของทานป.อ.ปยุตฺโต    ไดจัดรูปแบบวิธีคิดแบบพุทธเพื่องาย 
ตอการนําไปใชประโยชน  เชน 

ก.  ตามหลักธรรมที่สําคัญ  เชน  หลักปฏิจจสมุปบาท  กฏไตรลักษณ 
หลักอริยสัจ ๔  ขันธ ๕  เปนตน 

ข.  เพื่อใหเกิดสภาพธรรมที่เปนคุณ  เชน  อยูกับปจจุบัน  เราใหเกิดกุศล 
ชี้ใหเห็นคุณโทษ   เห็นคุณคาแท-คุณคาเทียม  เปนตน 

ค.  เพื่อแสดงใหเห็นจุดมุงหมายที่สัมพันธกับหลักการ 
ง.  เพื่อแสดงหลักการ หรือ วิธีการจําแนก  แยกแยะ  หรือที่เรียกวา การ 

วิเคราะห  เหตุการณหรือสภาวธรรมที่เกิดข้ึน  โดยมีหลักในการวิเคราะห  จําแนก แยกแยะใน 
หลายลักษณะ เชน  จําแนกในแงของความจริง  โดยสวนประกอบ  โดยลําดับ   โดย 
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  เปนตน  ซึ่งเปนหลักการที่ใชในการวิเคราะห ขอ ก. ข. ค. ขางตน 

๒.๒.๓.๓  ในงานของดร.อนุสร  จันทพันธ และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล 

ทานทั้งสองไดศึกษาเรื่องจริตของคน   โดยมีจุดประสงคเพื่อการพัฒนาศักยภาพ 
ของตนเอง  และเขาใจผูอ่ืน   โดยนําเสนอจุดออน  จุดแข็ง  แนวทางแกไขจุดออนและสงเสริม 
จุดแข็งของจริตแตละประเภท     เมื่อรูแลวจึงจะสามารถเปลี่ยนวิถีชีวิต  เปลี่ยนภพ  เปลีย่นชาติ 
เปลี่ยนตระกูล  และเปลี่ยนฐานะของตนเองได  แนวคิดของทานสงเสริมแนวคิดที่วาจริต หรือ 
นิสัยของคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงได  และหากสามารถเปลี่ยนแปลงในทางที่ถูกตองจะนํามา 
ซึ่งประโยชนเฉพาะหนา  และประโยชนสะสมในภพชาติตอไปได
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๓๙ 

๒.๓  รูปแบบของโยนิโสมนสิการ 

ปริยัติ 

ปฏิบัติ 

ปฏิเวธ 

แผนภูมิ  ๒.๘  แสดงกรอบแนวคิดของจุดมุงหมายเพือ่การพัฒนาตามวิถีพุทธธรรม 

รูปแบบของโยนิโสมนสิการในงานวิจัยนี้  จะจําแนกตามจุดมุงหมายในการพัฒนา 
ตามวิถีพุทธธรรม  ซึ่งแบงออกไดเปน  ๓  สวน คือ 

๑)  เพื่อการพัฒนาตน  หมายถงึ  การแสวงหาความรู ความเขาใจ ซึ่งก็คือสวนของ 
ปรัยัติ  เปนการศึกษาหลักการ  หรือหลักธรรมในพระพทุธศาสนา  สําหรับนําไปใชประโยชนใน 
การปฏิบัติ(สวนที่ ๒)  เพื่อบรรลุเปาหมายชีวิต(สวนที่ ๓) 

๒)  เพื่อการปฏิบัติ  เปนขั้นของการปฏิบัติ  การนําความรูที่ไดศึกษามาเปนอยางดี 
ไปปฏิบัติ  ทัง้ตอตนเอง(อัตตัตถะ  คือการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตตน)  ตอผูอ่ืน(ปรัตถะ คือ การ 
ชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนนุผูอ่ืนใหบรรลุประโยชน)  และเกิดประโยชนรวมระหวางตนเองและ 
ผูอ่ืน(อุภัตถะ คือ ประโยชนที่ทั้งเกิดขึน้แกตน และผูอ่ืน  รวมทั้งสงัคมและชุมชน) 

๓)  เพื่อบรรลผุลจากการปฏิบัติ  ที่เรียกวา  ปฏิเวธ  ซึ่งประกอบดวยความสุข  ๒ 
ระดับ  คือ  (๑) ความสุขในการดําเนินชีวิต  (๒)  ความสขุที่แทจริง 

ความสุขในการดําเนิน 

พัฒนาตน 
(แสวงหาความรู) 

เพื่อ 

จากภายใน 
(โยนิโสมนสิการ) 

จากภายนอก 
(กัลยาณมิตร) 

เพื่อ

เพื่อ 

ทิฎฐธัมมิกัตถะ  สัมปรายิกัตถุ  ปรมัตถะ 

ความสุขที่แทจริง 

ตอตน 
(อัตตัตถะ) 

ตอผูอื่น 
(ปรัตถะ) 

ตอสวนรวม 
(อุภัตถะ)
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๔๐ 

นอกจากนี้การจําแนกประเภทตามแนว ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธดังกลาวแลว ยัง 
มีจุดมุงหมายเฉพาะในสวนการปฏิบัติ  ซึง่แบงได  ๓ ระดับ ๕๑  ดังจะใหความหมายโดยสรุปดังนี้ 

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนบัดนี้  ประโยชนชีวิตนี้หรือประโยชนปจจุบัน  เปน 
จุดหมายขั้นตนหรือจุดหมายเฉพาะหนา  หมายถึง ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ไดแก 
ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ ทรัพยสิน  ชีวิตคูที่เปนสุข เปนตน  รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดย 
ชอบธรรม  การปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้โดยถูกทาง  การใชสิ่งเหลานี้ทําตนและคนที่เกี่ยวของใหมี 
ความสุข  การอยูรวมกันดวยดีและธรรมที่เปนไปเพื่อได  ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔  ประการ  คือ 

ก)  ความขยันหมั่นเพียร  รูจักใชปญญาจัดดําเนินกิจการ 
ข)  รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเสื่อมเสีย 
ค)  รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงานความดีงามและความกาวหนาของชีวิต 
ง)  รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขไดโดยไมสุรุยรายฟุมเฟอย  สามารถประหยัด 

ทรัพยไวใหเพิ่มพูนข้ึนได 

๒)  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนเบื้องหนา  หรือประโยชนที่ลึกล้ําย่ิงกวาที่จะมองเห็น 
กันเฉพาะหนา  เกี่ยวดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของชีวิต  เปนจุดหมายธรรมที่ 
เปนไปเพื่อได สัปรายิกัตถะ ๔ ประการ 

ก)  มีความเชื่อ  ประกอบดวยเหตุผล  ถูกหลักพระศาสนา  ซาบซึ้งในคุณพระ 
รัตนตรัย  มีสิ่งดีงามเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

ข)  ถึงพรอมดวยศีล  มีความประพฤติดีงามเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต  มีระเบียบ 
วินัยสมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน 

ค)  ประกอบดวยความเสียสละ  รูจักเผื่อแผแบงปน  พรอมที่จะชวยเหลือคนที่ 
ควรไดรับการชวยเหลือ 

ง)  ดําเนินชีวิตดวยปญญา  รูจักคิดรูจักพิจารณา  รู เทาทันโลกและชีวิต 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส 

๓)  ปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  อันจะนําไปสูสภาวะเหนือโลก 

๒.๓.๑  เพื่อการพฒันาตน 

การพัฒนาตนเปนกระบวนการที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล  กระบวนการพัฒนาจะ 
เริ่มตนและดําเนินไปได    ตองอาศัยความติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและอิทธิพลจาก 
ภายนอกเปนแรงผลักดัน  หรือเปนปจจัยกอตัว  หลงัจากนั้นการพัฒนาตนก็จะเกิดข้ึนภายใน 

๕๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๑,  หนา ๕๙๔.
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๔๑ 

ตนและพฒันาเปนแนวคิด   ทัศนคติ คานิยม   กรอบความคิด    เปนตน  ดังนัน้การพัฒนาตนจึง 
ดําเนินไป  ๒  ขัน้ตอน  คือ 

๒.๓.๑.๑.  จากแหลงภายนอก  กระบวนการพัฒนาตนจากแหลงภายนอกที่ดี 
ที่สุดวิธีหนึง่คือ  การพัฒนาผานกัลยาณมติร(ในที่นี้คงจะไมกลาวถงึคุณสมบตัิของกัลยาณมติร 
เพราะสามารถศึกษาไดจากเอกสารทางธรรมทั่วไป) ประกอบดวย พอแม  พี่นอง  ครูบาอาจารย 
เพื่อน    เปนตน    เบื้องตนแลวบุคคลเหลานี้เองจะชวยใหเราเกิดความรูในหลักการหรือหลักธรรม 
ที่ถูกตองดีงาม  เกิดความเขาใจ  ความซาบซึ้ง  และศรทัธาในหลักพุทธธรรม 

๒.๓.๑.๒ จากภายในตน  เปนกระบวนการพัฒนาตนที่เกิดจากภายในโดยผาน 
การโยนิโสมนสิการ  คือ  กระบวนการคิดแยบคาย    คิดถูกตอง    คิดถูกทาง    ดังไดกลาวถงึ 
บทบาทของโยนิโสมนสิการแลว   ในสวนของการพัฒนาตน  โยนิโสมนสิการจะเขามามีบทบาท 
ในการทํางานตอจากกัลยาณมติร    เปนการทํางานภายในเพื่อสรางใหเกิดความกรอบความคิด 
ทัศนคต ิ คานิยม ทีถู่กตองดีงามตามแนวพุทธเพื่อนําไปสูภาคปฏิบัติตอไป   อยางไรก็ตาม  ใน 
บางกรณีซึ่งมีไมมากนักกระบวนการภายในตนอาจจะเกดิข้ึนไดเองกับบุคคลบางคน    อันสืบ 
เนื่องมาจากเหตุในกาลกอน    คนเหลานี้กส็ามารถพัฒนาจากภายในไดโดยไมตองผาน 
กระบวนการพัฒนาจากภายนอกกอน 

ในกระบวนการพัฒนาตนตามวิถีพุทธ  จําเปนอยางย่ิงที่จะตองประกอบดวย    การ 
รับรูอยางถูกตอง    การคิด  พิจารณาอยางถูกตอง    และนําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตอง  โดย 
จะตองเรียนรู    และเขาใจหลักธรรมของพระพุทธเจา    ดังนั้น  ในกระบวนการพัฒนาตน  จะตอง 
วางอยูบนฐานของการศึกษาภาคปริยัติควบคูไปดวยอยางเหมาะสม 

๒.๓.๒  เพื่อการปฏิบัติถูกตองตอตนเอง  ตอผูอื่น  และตอสวนรวม 

แนวทางการปฏิบัตใินพระพทุธศาสนาจะอยูในระบบมัชฌิมาปฏิปทา  (มรรคมีองค๘) 
โดยสามารถแบงตามระดับของจุดมุงหมายได  ดงันี้คือ ๕๒ 

๑.  บรรลุประโยชนตน(อัตตัตถะ)  เปนประโยชนที่เกิดข้ึนแกตนโดยเฉพาะ 
เนนการพึ่งตนไดในทุกระดับ  เพื่อความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน  หรือถวงหมูคณะ  และเพื่อ 
ความเปนผูพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  คุณธรรมที่เปนแกนนําเพื่อการบรรลุประโยชนตนนี้  คือ 
ปญญา  สวนหลักธรรมทั่วๆ  ไปที่ สอนไว เพื่อความมุงหมายนี้มีหลายประการ  เชน 

๕๒  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๕๙๔- 
๖๐๐.
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๔๒ 

นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ เปนตน  กลาวอยางกวางๆ  คือ  การบําเพ็ญไตรสิกขาในแงที่เปน 
ความรับผิดชอบตอตนเองใหบริบูรณ 

๒.  บรรลุประโยชนผูอ่ืน(ปรัตถะ)  เปนการชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุหรือ 
เขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ  ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งพาตนเองได 
เปนผลที่เกิดแกคนอ่ืนนอกจากตัวเรา  คุณธรรมที่เปนแกนนํา  คือ  กรุณา  หลักธรรมทั่วไปที่ 
ใชสอนมี  สังคหวัตถุ ๔ ประการ  การทําหนาที่และบําเพ็ญคุณธรรมตางๆของกัลยาณมิตร 
เปนตน 

๓.  บรรลุประโยชนทั้งสองฝาย(อุภยัตถะ)  เปนประโยชนรวมกัน 
ประโยชนตอสังคม  ชุมชน  เชน ประโยชนที่เกิดจากของกลางและกิจกรรมรวม  โดยเฉพาะ 
สภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ  และปรัตถะของ 
ทุกคน  คุณธรรมที่เปนแกนนําที่จะใหบรรลุจุดหมายนี้คือ  วินัย และ สามัคคี  หลักธรรมทั่วไปที่ 
อาจใชไดคือ  สาราณียธรรม ๖ และ อปริหานิยธรรม ๗ ประการ  เปนตน  ตลอดจนพฤติกรรม 
ที่เกื้อกูล  ที่พึงประสงค  ที่สังคมพึงตองโดยทั่วไป 

๔.  บรรลุประโยชนสูงสุด(นิพพาน)  หมายถึง  การบรรลุจุดหมายแหง 
ชีวิตสูงสุด  ไดแก   ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ)  ประโยชนอยางยวดย่ิง  หรือประโยชนที่เปน 
สาระแทจริงของชีวิต  เปนจุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย  ไดแก  การรูแจงสภาวะของ 
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  รูเทาทันคติธรรมของสังขารธรรม  ไมตกเปนทาสของโลกและ 
ชีวิต  มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง  ไมถูกบีบคั้นดวยความยึดติดถือมั่นหว่ันหวาดของตนเอง 
ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทําใหเศราหมองขุนมัว  อยูอยางไรทุกข  ประจักษแจงความสุขประณีต 
ภายในที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิง  อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบาน 
โดยสมบูรณ  เรียกวา วิมุตติ  หรือนิพพาน 

เนื่องจากงานวิจัยนี้  มุงเนนการปฏิบตัิที่สามารถนําไปในวิถีการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน  จึงขอขยายความในสวนของกลุมของหลักธรรมทีใ่ชในการปฏิบัติ  เพื่อการ 
ปฏิบัติถูกตองในระดับตางๆ ดงันี้ 

ก)  ธรรมที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติถูกตองตอตนเอง  เชน 

(๑)  กุศลกรรมบถ  ๑๐ (กายสุจรติ ๓,  วจีสุจรติ ๔,  มโนสจุรติ ๓)  หมายถงึ 
ทางแหงกรรมด,ี  ทางทําด,ี  ทางแหงกรรมที่เปนกุศล,  กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติมี  ๑๐ 
อยาง คือ
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๔๓ 

-  กายกรรม ๓ ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําลายชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของที่เขามิไดให 
๓. กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤตผิิดในกาม 

-  วจีกรรม ๔  ไดแก 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ 
๕. ปสุณายวาจาย เวรมณี เวนจากพูดสอเสียด 
๖. ผรุสาย วาจายเวรมณี เวนจาก พูดคําหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 
-  มโนกรรม ๓ ไดแก 

๘. อนภิชฌาไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
๙. อพยาบาท ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
๑๐. สัมมาทิฏฐิ เหน็ชอบตามคลองธรรม 

(๒) บญุกิริยาวัตถุ ๓ (ทาน ศีล ภาวนา)ซึ่งเปนการขัดตอพฤติกรรมโดยทั่วไป ๕๓ 

-  ทาน  การให  การสละ  การเผื่อแผแบงปน  เปนการใหเพื่ออนุเคราะห  เชน 
ชวยเหลือผูอยากไรตกทุกขขาดแคลนบาง    ใหเพื่อสงเคราะห    เพื่อยึดเหนี่ยวจติใจสมานไมตรี 
แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง    ใหเพื่อบูชาคุณความดี    เพื่อยกยองสงเสริมสนับสนนุคนดีบาง 
เปนการใหในดานทรัพยสินสิ่งของ    ปจจัยเครื่องใชยังชพี      วัสดุอุปกรณตางๆ  ก็มี    ใหความรู 
ศิลปวิทยาการ  ใหคําแนะนําสั่งสอน  บอกแนวทางดําเนนิชีวิต  หรือใหธรรมก็ม ี ใหความมีสวน 
รวมในการบําเพ็ญกิจที่ดีงามก็มี  ตลอดจนใหอภัยที่เรียกวา  อภัยทาน 

-  ศีล  ความประพฤติดีงาม  และการเลี้ยงชีพในทางสุจรติ  ความมีระเบียบวินัย 
และความมีกิริยามารยาทงดงาม    เฉพาะอยางย่ิงเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียนหรือการอยู 
รวมกันดวยดี  โดยสงบสุขในสงัคม  กลาวคือ  การไมประทุษรายจิตใจลบหลูเกียรต ิ ทําลายวงศ 
ตระกูลของกนัและกัน  การไมหักหานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธีประทุษรายทางวาจา  และ 
การไมซ้ําเตมิตนเองดวยสิ่งเสพติด  ซึ่งทําใหเสื่อมทรามเสียสติสัมปชญัญะที่เปนเครื่องเหนี่ยว 

๕๓  ดูหลักและคําธิบายประกอบใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙,  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔, 
ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๒, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑๐๒,  ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓/๑๙๔-๑๙๕, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๕๙๗.
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๔๔ 

รั้งปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและคุมตัวไวในคณุความดี    นอกจากนี้อาจพยายามฝกตน 
เพิ่มข้ึนในดานการงดเวนสิง่หรหูราฟุมเฟอยบํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขตางๆ  และหัดให 
เปนอยูงาย ๆ ดวยการรักษาอุโบสถ  ถือศีล ๘ ตลอดจนศีล ๑๐ ประการ  ตามโอกาส  หรืออาจ 
ปฏิบัติในทางบวกเชน  ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตางๆ (ไวยาวัจกรรม) 

-  ภาวนา  การฝกปรือจิตและปญญา  คือ  ฝกอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวย 
คุณธรรมตางๆ  ใหเขมแขง็มั่นคงหนักแนน   และใหมีปญญารูเทาทันสงัขาร   พูดอยางสมัยใหม 
วารูเทาทันโลกและชีวิต   หรือมีโลกทัศนและชีวทัศนที่ถกูตอง   ภาวนานี้ก็คือ   สมาธิและปญญา 
ในไตรสิกขา    พูดเต็มวา    สมาธิภาวนาและปญญาภาวนานั่นเอง  แตไมย้ําเนนแตละอยางให 
เดนชัดนัก    จึงผอนเอามากลาวรวมจัดเขาเปนหัวขอเดียวกัน    มีความหมายคลุมตั้งแต 
สัมมาวายามะที่ใหเพียรละกิเลส  เพียรอบรมปลูกฝงกศุลธรรมในหมวดสมาธิ    จนมาถึงการมี 
สัมมาทิฎฐิ  และความดําริที่ชอบประกอบดวยเมตตากรณุาในสัมมาสงักัปปะที่เปนหมวดปญญา 
วิธีการและขอปฏิบัติที่ทานเนนสําหรับการฝกปรือจิตและปญญาในระดับเหมารวมอยางนี้  ก็คือ 
การแสวงปญญาและชําระจิตใจดวยการสดับธรรม  (รวมทั้งอาน)  ที่เรียกวา  ธรรมสวนะ    การ 
แสดงธรรม  สนทนาธรรม  การแกไขปลูกฝงความเชื่อ  ความเห็น  ความเขาใจใหถูกตอง  การ 
เจริญเมตตาและการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยทั่วไป 

ในระบบบญุกิริยาวัตถุ ๓ นี้  เนนขอปฏิบัติเบื้องตนทีเ่กี่ยวกับการแสดงออกทางกาย 
วาจา    การปฏิบัติตอกันระหวางมนษุย    หรือความสมัพันธซึ่งเปนการกระทําที่ปรากฏรูปราง 
มองเห็นไดชัด   ปฏิบัติงายกวา   แยกกระจายเปน ๒ ขอ คือ   ทานและศีล   มุงขัดเกลาทําชีวิต 
จิตใจภายในใหประณีตเจริญงอกงามข้ึน  โดยใชการกระทําภายนอกที่หยาบกวา  เปนเครื่องมือ 
สวนการปฏิบัติขั้นสมาธิและปญญา  หรืออธิจติและอธิปญญา  ในทางปฏิบัติสมัยตอๆ มา  มัก 
เปนที่รูกันวาระบบของมรรคในรูปบุญกิริยา ๓ นี้   ทานจดัไวใหเหมาะสําหรับสอนคฤหัสถ  สวน 
ระบบที่ออกรูปเปนไตรสิกขาเปนแบบแผนใหญ    เปนหลักกลางสําหรับการปฏิบัตธิรรมเต็มตาม 
กระบวนการเหมาะกับการปฏิบัติของพระสงฆ 

(๓)  อนุปุพพิกถา  ๕ ๕๔  หมายถึง  เรื่องที่กลาวถงึตามลาํดับ,  ธรรมเทศนาที่ 
แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ  เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึน้เปนชั้นๆ  จน 
พรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ 

(ก)  ทานกถา วาดวยการใหทาน 
(ข)  สีลกถา วาดวยการรักษาศีล 

๕๔  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล 
ธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๒ , หนา ๒๔๖.
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๔๕ 

(ค)  สัคคกถา วาดวยความสุขในสวรรค 
(ง)  กามาทีนวกถา วาดวยโทษและความต่ําทรามของกาม 
(จ)  เนกขัมมานิสังสกถา วาดวยอานิสงสแหงการหลีกออกจากกาม 

(๔)  นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ ๕๕  หมายถึง  ธรรมอันกระทําที่พึง่,  ธรรม 
สรางที่พึง่, คุณธรรมทีท่ําใหตนเปนที่พึ่งของตนได 

๑. ศีล (ความประพฤติดีงามสุจรติ รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธิ)์ 
๒.  พาหุสัจจะ  (ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจ 

ลึกซึ้ง) 
๓ . กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร, การคบคนดี ไดที่ปรึกษา และ 

ผูแนะนําสั่งสอนที่ดี) 
๔. โสวจัสสตา (ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล) 
๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา (ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุก 

อยางของเพื่อนรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย) 

๖. ธัมมกามตา (ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง 
รูจักพูดรูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรม 
หลักวินัยที่ละเอียดลึกซึ้งย่ิงๆ ขึ้นไป) 

๗.  วิริยารัมภะ (ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบ 
ความดีมีใจแกลวกลา บากบ่ันกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดทิ้งธุระ) 

๘.  สันตุฏฐี (ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔ 
ที่หามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน) 

๙.  สติ (ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการทีท่ําคําที่พูดไวได ไมมี 
ความประมาท) 

๑๐. ปญญา (ความมีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะ 
ของสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริง) 

นาถกรณธรรมนี ้ทานเรียกวาเปน พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก เพราะ 
เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยาง 
กวางขวางไพบูลย 

๕๕  เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๒๔.
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๔๖ 

(๕)  มงคล  ๓๘  ประกอบดวย ๕๖ 

๑. ไมคบคนพาล  ๒.คบบัณฑติ  ๓.บูชาบุคคลทีค่วรบูชา  ๔. อยูในถิ่นที่เหมาะสม 
๕. มีบุญวาสนามากอน  ๖.ตั้งตนชอบ  ๗. เปนพหสููต  ๘.มีศิลปะ ๙.มีวินัย  ๑๐.มีวาจาสุภาษิต 
๑๑.บํารุงบิดามารดา ๑๒.  เลี้ยงดูบุตร  ๑๓. สงเคราะหภรรยา  ๑๔.งานไมคั่งคาง  ๑๕.บําเพ็ญ 
ทาน  ๑๖.ประพฤติธรรม  ๑๗.  สงเคราะหญาติ  ๑๘.ทํางานไมมโีทษ  ๑๙.งดเวนบาป  ๒๐. 
สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  ๒๑.ไมประมาทในธรรม  ๒๒.มีความเคารพ  ๒๓.มีความถอมตน 
๒๔.มีความสันโดษ  ๒๕. มีความกตัญู  ๒๖.  ฟงธรรมตามกาล  ๒๗. มีความอดทน  ๒๘.เปน 
คนวางาย  ๒๙.เห็นสมณะ  ๓๐.สนทนาธรรมตามกาล  ๓๑.บําเพ็ญตบะ  ๓๒.ประพฤติ 
พรหมจรรย  ๓๓.เห็นอริยสจั  ๓๔.ทําพระนิพพานใหแจง  ๓๕.จติไมหว่ันไหวในโลกธรรม  ๓๖ 
จิตไมโศก  ๓๗. จิตปราศจากธุลี  ๓๘. จติเกษม 

ข)  ธรรมที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติถูกตองตอผูอื่น  เชน 

(๑)  บุญกริิยาวัตถุ  ๑๐ ๕๗  หมายถึง  สิ่งอันเปนที่ตัง้แหงการทําบุญ 
หรือกลาวอยางงายๆวา การกระทําที่เกิดเปนบุญ เปนกุศล  ไดแก 

๑.  บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน  (ทานมัย) คือการเสียสละนับแตทรัพย 
สิ่งของ เงินทอง ตลอดจนกําลังกาย สติปญญา  ความรูความสามารถ เพื่อใหเกิดประโยชนแก 
ผูอ่ืนโดยสวนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ  โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ  จนถึงการสละชีวิตอัน 
เปนสิ่งมีคาที่สุดเพ่ือการปฏิบัติธรรม 

๒. บุญสําเร็จไดดวยการรักษาศีล  (สีลมัย) คือการตั้งใจรักษาศีล และการปฏิบัติตน 
ไมใหละเมิดศีล ไมวาจะเปนศีล ๕ หรือศีล ๘  ของอุบาสกอุบาสิกา  ศีล ๑๐ ของ 
สามเณร  หรือ ๒๒๗ ขอของพระภิกษุ  เพื่อรักษากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธิ์สะอาด  พน 
จากกายทุจริต ๔ ประการ คือ ละเวนจากการฆาสัตว ละเวนจากการลักทรัพย  ละเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกาม  และเสพสิ่งเสพติดมึนเมา อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  วจีทุจริต ๔ 
ประการ คือไมพูดสอเสียด ไมพูดปด ไมพูดเพอเจอ  และไมพูดคําหยาบ  มโนทุจริต ๓ 
ประการ คือ ไมหลงงมงาย ไมพยาบาท ไมหลงผิดจากทํานองคลองธรรม 

๓.  บุญสําเร็จไดดวยการภาวนา  (ภาวนามัย )  คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส 
ตั้งแตขั้นหยาบไป จนถึงกิเลสอยางละเอียด  ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นโดยใชสมาธิปญญา  รูทาง 

๕๖  เรื่องเดียวกัน , หนา ๓๕๓. 
๕๗  เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓๒๕.
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๔๗ 

เจริญและทางเสื่อม  จนเขาใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค  เปนทางไปสูความ 
พนทุกข บรรลุมรรค ผล นิพพานไดในที่สุด 

๔.  บุญสําเร็จไดดวยการประพฤติออนนอมถอมตนตอผูใหญ  (อปจายนมัย) คือการ 
ใหความเคารพ ผูใหญและผูมีพระคุณ ๓ ประเภท คือ ผูมี  วัยวุฒิ  ไดแกพอแม ญาติพี่นองและ 
ผูสูงอายุ  ผูมี  คุณวุฒิ  หรือคุณสมบัติ  ไดแก  ครูบาอาจารย พระภิกษุสงฆ และผูมี  ชาติวุฒิ 
ไดแกพระมหากษัตริย และเชื้อพระวงศ 

๕.  บุญสําเร็จไดดวยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ  (เวยยาวัจจมัย) คือ  การกระทํา 
สิ่งที่เปนคุณงามความดี ที่เกิดประโยชนตอคนสวนรวม  โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา เชน 
การชักนําบุคคลใหมาประพฤติปฏิบัติธรรม มีทาน ศีล ภาวนา  ในฝายสัมมาทิฏฐิ 

๖.  บุญสําเร็จไดดวยการใหสวนบุญ  (ปตติทานมัย) คือ การอุทิศสวนบุญกุศลที่ได 
กระทําไว ใหแกสรรพสัตวทั้งปวง  การบอกใหผูอ่ืนไดรวมอนุโมทนาดวย ทั้งมนุษยและ 
อมนุษย  ไดทราบขาวการบุญการกุศลที่เราไดกระทําไป 

๗.  บุญสําเร็จไดดวยการอนุโมทนา  (ปตตานุโมทนามัย) คือ การไดรวมอนุโมทนา 
เชน กลาว  สาธุ  เพื่อเปนการยินดี ยอมรับความดี  และขอมีสวนรวมในความดีของบุคคลอ่ืน 
ถึงแมวาเราไมมีโอกาสไดกระทํา  ก็ขอใหไดมีโอกาสไดแสดงการรับรูดวยใจปติยินดีในบญุกศุล 
นั้น ผลบุญก็จะเกิดแกบุคคลที่ไดอนุโมทนาบุญนั้นเองดวย 

๘.  บุญสําเร็จไดดวยการฟงธรรม (ธัมมัสสวนมัย)  คือ การตั้งใจฟงธรรมที่ไมเคยได 
ฟงมากอน หรือที่เคยฟงแลวก็รับฟงเพื่อไดรับความกระจางมากขึ้น  บรรเทาความสงสัยและทํา 
ความเห็นใหถูกตองย่ิงขึ้น  จนเกิดปญญาหรือความรู  ก็พยายามนําเอาความรูและธรรมะนั้น 
นําไปใชใหเกิดประโยชน สูหนทางเจริญตอไป 

๙.  บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม  (ธัมมเทสนามัย) คือ การแสดงธรรมไมวาจะเปน 
รูปของการกระทํา หรือการประพฤติปฏิบัติดวยกาย วาจา ใจ ในทางที่ชอบ  ตามรอยบาทองค 
พระศาสดา  ใหเปนตัวอยางที่ดีแกบุคคลอ่ืน  หรือการนําธรรมไปขัดเกลากิเลสอุปนิสัยเพื่อเปน 
แบบอยางที่ดีแกผูอ่ืน  ใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมตอไป 

๑๐.บุญสําเร็จไดดวยการทําความเห็นใหตรง  (ทิฏุชุกัมม) คือ ความเขาใจในเรื่อง 
บาป บุญ คุณ โทษ สิ่งที่เปนแกนสารสาระหรือที่ไมใชแกนสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม  สิ่งอัน 
ควรประพฤติสิ่งอันควรละเวน  ตลอดจนการกระทําความคิดความเห็นใหเปนสัมมาทิฏฐิอยูเสมอ
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๔๘ 

บุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ ประการนี้  ผูใดไดปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือย่ิงมากจนครบ 
๑๐ ประการแลว ผลบุญยอมเกิดแกผูไดกระทํามากตามบุญที่ไดกระทํา  ย่ิงไดมีการเตรียมกาย 
วาจา ใจ  ใหสะอาดบริสุทธิ์แลว  ก็ย่ิงไดรับบุญมหาศาลตามความละเอียดประณีตที่เขาถึงย่ิงๆ 
ขึ้นไป 

(๒)  ทิศ ๖  เปนธรรมที่แสดงถงึบทบาท  หนาที่ทีม่ีตอคน ๖ กลุม ซึ่ง 
ประกอบดวย ๕๘ 

-  ทิศเบื้องหนา  ไดแก  บิดามารดา 
-  ทิศเบื้องขวา  ไดแก  ครูอาจารย 
-  ทิศเบื้องหลัง  ไดแก  บุตรภรรยา 
-  ทิศเบื้องซาย  ไดแก  มิตรสหาย 
-  ทิศเบื้องต่ํา    ไดแก  บาว/ลูกจาง 
-  ทิศเบื้องบน   ไดแก  สมณพราหมณ 

(๓)  สงัคหวตัถุ ๔ ๕๙ 

หมายถึง หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เกื้อกูล 
หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

๑..  ทาน  คือ การให การเสียสละ  หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพื่อ 
ประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถี่เหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนีจ้ะชวยให 
ไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของที่เราหามาได มิใชสิ่งจีรัง 
ย่ังยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 

๒. ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ 
ไมพูดหยาบคายกาวราว พูดในสิ่งทีเ่ปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจาทรงให 
ความสําคัญกับการพูดเปนอยางย่ิง เพราะการพูดเปนบนัไดข้ันแรกทีจ่ะสรางมนษุยสมัพันธอันดี 
ใหเกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดใหเปนปยวาจานั้นจะตองพูดโดยยึดถือหลักเกณฑดงัตอไปนี้  คือ  เวน 
จากการพูดเท็จ  เวนจากการพูดสอเสียด  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอ 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชน 
แกผูอ่ืน 

๕๘  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๒๐๐-๒๐๑. 
๕๙  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๑๘๖.
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๔๙ 

๔. สมานัตตา คือ การเปนผูมีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน 
เสมอปลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมจีิตใจหนกัแนนไมโลเล รวมทั้งยังเปนการสราง 
ความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย 

ค)  ธรรมที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติถูกตองตอสวนรวม  (คือตอตนเองและ 
ผูอ่ืนกอใหเกิดประโยชนสวนรวม)  เชน 

(๑)  สาราณียธรรม ๖  หมายถงึ  เมตตาธรรมที่แสดงใน  ๖  ทาง  คือ ๖๐ 

-  เมตตากายกรรม คือการปฏิบัติ การกระทําตอกันทางกาย ดวยการชวยเหลือกิจ 
ธุระตางๆ โดยเต็มใจ เชนชวยถือสิ่งของ ชวยทําความสะอาดบานเรือนที่อยูอาหาร หาอาหารให 
รับประทาน ซักเสื้อผาให แสดงอาการกิริยาสุภาพตอกัน เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 
เปนตน 

-  เมตตาวจีกรรม คือการกลาววาจาที่สุภาพตอกัน ไมดาทอ นินทา กลาวราย หรือ 
พูดคําหยาบ มีแตบอกสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา ตักเตือนกันดวยความหวังดี พูดถึงกัน 
ดวยความเคารพนับถือทั้งตอหนาและลับหลัง 

-  เมตตามโนกรรม คือการมีจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกัน 
ในแงดีมีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

-  สาธารณโภคี ไดสิ่งใดมาแบงกันกินแบงกันใช แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบ 
ธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

-  สีลสามัญุตา คือการประพฤติที่สุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไม 
ทําตนใหเปนที่นารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

-  ทิฏฐิสามัญุตา  คือการเคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน 
ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ไมสรางขอขัดแยงโดยไมมีเหตุผล     จนทําใหไมมีเมตตา 
กายกรรม   วจีกรรม และมโนกรรม ตอกัน ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือ จุดหมาย 
สูงสุดอันเดียวกัน 

(๒)  อปริหานิยธรรม ๗ ๖๑ 

อปริหานิยธรรมนี้เปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง  เพื่อปองกันมิใหการ 
บริหารหมูคณะเสื่อมถอยแตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว  สามารถนําไปใชไดทั้งหมูชน 
และผูบริหารบานเมืองและพระภิกษุสงฆ  ดังนี้คือ  อปริหานิยธรรมสําหรับหมูชน  และ 

๖๐  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๒๗๓. 
๖๑  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๒๘๙-๒๙๑.
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๕๐ 

การบริหารบานเมือง  เปนหลักในการปกครอง  โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบที่ 
จะชวยปองกันความเสื่อมนําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว มี  ๗  ประการ  คือ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เปนการประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานตาง ๆ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และหาแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกันโดยสม่ําเสมอ 

๒. พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม  และทํากิจกรรมรวมกัน  เปนการประชุม 
และการทํากิจกรรมทั้งหลายที่พึงกระทํารวมกัน หรือพรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง 

๓.  ไมบัญญัติ  หรือลมเลิกขอบัญญัติตาง ๆ เปนการไมเพิกถอน ไมเพิ่มเติม  ไม 
ละเมิดหรือวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ อันมิไดตกลงบัญญัติไว และไมเหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ 
ตกลงวางบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ 

๔.  ใหความเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูใหญ ผูใหญเปนผูมีประสบการณ 
ยาวนาน ดังนั้นเราตองใหเกียรติ ใหความเคารพนับถือ และรับฟงความคิดเห็นของทานในฐานะ 
ที่เปนผูรูและมีประสบการณมามาก 

๕. ไมขมเหงสตรี เปนการใหเกียรติและคุมครองสตรี มิใหมีการกดข่ีขมเหงรังแก 

๖.  เคารพบูชาสักการะเจดีย  คือการใหความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน 
อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือนความจํา ปลุกเราใหเราทําความดี และเปนที่รวมใจของ 
หมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถานที่สําคัญเหลานั้นตามประเพณีที่ดีงาม 

๗.  ใหการอารักขาพระภิกษุสงฆ  หรือผูทรงศีล  เปนการจัดการใหความ 
อารักขา บํารุงคุมครองอันชอบธรรมแกบรรพชิตผูทรงศีลทรงธรรมบริสุทธิ์  ซึ่งเปนหลักใจ 
และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน  เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก 

๒.๓.๓  เพื่อถึงซึ่งความสุขที่แทจริง 

ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงกิจที่พึงปฏิบัติเพื่อใหถึงความสุขที่แทจริง  หรือเพื่อ 
ถึงซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส  หลุดพนจากทุกขทั้งปวง  มี  ๔ ประการ ๖๒ คือ 

๑.  ปริญญากิจ  เปนกิจในการกําหนดรูทุกขสัจ 
๒.  ปหานกิจ  เปนกิจในการละสมุทยสัจ 

๖๒ พันเอก  ธงชัย  แสงรัตน,  ปริญญาในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองการ 
พิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑.
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๕๑ 

๓.  สัจฉิกิริยากิจ  เปนกิจในการทําใหแจงนิโรธสัจ 
๔.  ภาวนากิจ  เปนกิจในการเจริญมรรคสัจ 

ปญญาเกิดจากปจจัยภายนอก  ไดแก  ปรโตโฆสะ   และปจจัยภายใน  ไดแก 
โยนิโสมนสิการ  สําหรับโยนิโสมนสิการมีบทบาทสําคัญมาก   ในปริญญากิจ พระพุทธองค ทรง 
เรงใหภิกษุทําปริญญากิจวา  เราขอบอก  ผูใดชื่อวาถึงที่สุดแหงทุกข   เพราะถึงที่สุดแหงทุกข 
ดวยปริญญา ๓ ๖๓  คือ 

๑.  ญาตปริญญา  คือ  กําหนดรูสิ่งทั้งปวง  ดวยการรูย่ิง   รูยิ่งในขั้นญาตปริญญานี้ 
มีทั้งการศึกษาปริยัติ  เปนปญญาขั้นการฟงเปนปรโตโฆสะ  จึงเปนการปฏิบัติธรรมขั้นปริยัติ 
ศาสนา 

๒.  ตีรณปริญญา  คือ กําหนดรูสิ่งทั้งปวง  ดวยการพิจารณา   กําหนดรูดวยการ 
พิจารณานี้  เปนการประกอบโยนิโสมนสิการ  ในขั้นปฏิบัติศาสนา 

๓.  ปหานปริญญา  คือ  กําหนดรูสิ่งทั้งปวงดวยการละ   การละนี้  เปนกิจในการ 
ละสมุทัย  จึงเปนปฏิเวธศาสนา 

ดังไดกลาวแลวตั้งแตสวนของการพฒันาตน  โดยการศึกษาหาความรูตางๆ  เชงิ 
ปริยัติที่เปนประโยชนทัง้ในสวนของการปฏิบัติเพื่อการดาํเนินชีวิตที่ดี    และ    ในการปฏิบตัิเพื่อ 
บรรลุความสุขสงูสุดแลว      ในสวนนีจ้ึงเนนการใชโยนโิสมนสิการเพื่อขั้นตรีณปรญิญา   คือ   ขั้น 
การกําหนดรูสิง่ทั้งปวงดวยการพิจารณาเพื่อการถงึความสุขที่แทจริง 

โยนิโสมนสิการเปนกิจการงานทางใจ(มโนทวาร)  เปนการกระทําไวในใจอยางแยบ 
คาย    เปนความคิดที่ถูกตองตรงตามสภาวธรรม      เปนธรรมทีจ่ําเปนอยางย่ิงตอการปฏิบัติทัง้ 
เพื่อความสุขในการดําเนินชีวิต    และเพื่อความพนทุกข    ปญญาในระดับตางๆ  นี้จะเกิดไดโดย 
อาศัยเหตุพิเศษอยางหนึ่งคือ โยนิโสมนสิการในบรรดาเหตุทัง้หลายที่ไดตรัสไว   บางสูตรตรัสวา 
สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา    บางพระสตูรตรสัวากัลยาณมิตรเปนเหตุใหเกิดปญญา      บางพระ 
สูตรตรสัวาสตเิปนเหตุใหเกิดปญญา  แตขอใหทราบเปนเบื้องตนวา     เหตุเหลานั้นมาประชุมลง 
ที่โยนิโสมนสิการทัง้สิ้น      หมายความวา    ถาไมมโียนิโสมนสิการแลว    สตทิี่เจรญิได    สมาธิที่ 
เจริญได  ก็จะไมเปนไปเพื่อปญญา  โยนโิสมนสิการเปนอาหารของปญญา  ขาดโยนิโสมนสิการ 
จะเจรญิมรรคแจงอริยสัจไมได    โยนโิสมนสิการจงึเปนเบื้องตนในอันที่จะทําปญญาทั้งหลายให 
เกิดเพื่อการตัดวัฏฏะใหสิ้นไป 

๖๓ ขุ. สุ. อ.  (บาลี) ๔ / ๔๔๐.
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๕๒ 

บทที่  ๓ 

แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญของวิธคีิดของนักวชิาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

ดังที่ไดกลาวแลวในบทที่  ๒  ถึงบทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการใน 
ฐานะแหงการเชื่อมตอระหวางพุทธธรรมกับธัมมานุธัมมปฎิบัติ  คือ  การนําเอาหลักธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสูภาคปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยการรับเขา 
หลักธรรม  พิจารณาและสงออกอยางแยบคาย  อันเปนเหตุใกลใหเกิดปญญา  จนถึงการ 
บรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  ในบทนี้จะแสดงถึงเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีคิดทางซีกโลกตะวันตก 
แสดงใหเห็นถึงรากฐานที่มาของวัฒนธรรมการคิด     ซึ่งมีอิทธิพลตอแนวคิดของวิธีคิดยุค 
ปจจุบันทั้งแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย  รวมทั้งวิเคราะหและ 
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายคลึงหรือความแตกตางของแนวคิดยุคปจจุบันและแนวคิดของ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแบบพระพุทธศาสนา 

แผนภูมิ ๓.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคดิ  และสาระสําคัญของวิธีคิดของ 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

ยุคปจจุบัน 
- ความหมาย 
- กระบวนการคิด 
  แนวคิด ทฤษฎี ของ 
•  นักวิชาการตะวันตก(โบโน, 

โควี่, เซงเก) 
•  นักวิชาการไทย(ดร.ทิศนา, 

ดร.เกรียงศักดิ์) 
  เปรียบเทียบวิธีคิดแนวตะวันตก 
และไทย  กับแบบพุทธ 

รากฐานที่มาของแนวคิด 
๑.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงปรัชญา 
๒.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา
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๕๓ 

๓.๑  รากฐานที่มาของวัฒนธรรมทางการคิด 

ในการศึกษาวิธีคิดในยุคปจจุบัน  คงหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองศึกษาใหเขาใจถึง 
รากฐานที่มาของวัฒนธรรมการคิดของทางตะวันตก  เพราะเราคงปฏิเสธไมไดวาแนวคิด 
ของวิธีคิดในโลกยุคปจจุบันนี้ไดรับอิทธิพลมาจากระบบการคิดของทางตะวันตก    และหากจะ 
ศึกษายอนไปสูอดีตเพื่อหารากฐานที่มาของวัฒนธรรมทางการคิดของมนุษย  จะพบวามี 
รากฐานที่มาอยู ๒ สายใหญ ๆ คือ  สายปรัชญา  และสายจิตวิทยา 

๓.๑.๑  วัฒนธรรมทางการคิดในเชิงปรัชญา ๑ 

กรีน  (Green. ๑๙๘๔)  ไดใหขอสังเกตวา  ทางซีกโลกตะวันตก  ปรัชญามีมากอน 
ยุคเริ่มวิทยาศาสตรประมาณ  ๒,๐๐๐ ป  ปรัชญาไดรับการยอมรับในฐานะที่เปน  “ราชินีของ 
วิทยาศาสตร”  การคิดหรือการใชเหตุผลในสายตาของนักปรัชญา  เปนการคดิในลกัษณะที่ 
ใชการจินตนาการนึกฝนเพื่อคนหาความจริง  เพลโต (Plato) เปนปราชญผูย่ิงใหญ  ไดอธบิาย 
ลักษณะการคิดของนักปราชญวา   มีลักษณะของ  “การครุนคิด”  เพื่อหาหลักการและเหตุผล 
ที่อยูเบื้องหลังการกระทําหรือเหตุการณตางๆ   อริสโตเติล  (Aristotle)  อธิบายกระบวนการคิด 
วา   เปนกระบวนการคนหาสิ่งที่เปนจริงอยางมีเหตุผล  เพื่อจับแบบแผนของสิ่งนั้นใหได  เขา 
เชื่อวาเหตุผลสามารถนําทางไปสูการเขาใจและแกไขสิ่งนั้นๆ ได  สวนโสเครติส  (Socrates) 
อธิบายกระบวนการคิดวา  เปนกระบวนการสืบเสาะที่ใชการอภิปรายและการโตแยงอยาง 
ตอเนื่องเพื่อจับหลักการและแบบแผนตางๆ ของสิ่งที่คิดนั้นใหได  โดยไมยอมละความคิด 
นั้นจนกวาสิ่งที่คิดนั้นจะกระจางสําหรับตนเอง  “วิญญาณของการสืบเสาะ”  นับเปนรากฐาน 
ของการคิดของนักปรัชญาเสมอมา  และนับเปนกระบวนการที่ชวยทําใหวิทยาศาสตรมี 
รูปรางขึ้น  ในศตวรรษที่ ๑๗  เดคารด  (Descartes) ไดเขียนไววา  นักปรัชญามีหนาที่ 
หลักในการที่จะสรางวิธีการในการสืบเสาะแสวงหาความเปนจริง  ในฐานะนักวิทยาศาสตร 
เดคารด  ไดกระตุนใหมีการสรางระบบการคิดลักษณะของเรขาคณิตขึ้น  นอกจากนี้ดิวอ้ี 
(Dewey) ไดใหขอสังเหตุวา    เนื่องจากการสืบเสาะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมประชาธิปไตย 
จึงควรที่จะสงเสริมวิญญาณของการสืบเสาะใหเกิดขึ้นในพลเมืองของประเทศ  ไมเชนนั้น 
สังคมจะเกิดความเฉื่อยชาไมพัฒนา  พลังสรางสรรคที่มีอยูในตัวคนจะถูกทอดทิ้งไปอยางนา 
เสียดาย  นอกจากนั้น  ยังมีนักปรัชญาที่สําคัญ ๆ ที่ไดกลาวถึงเรื่องของการคิดอีกเปนจํานวน 
มาก  เชน  เฮเกิล (Hegel)  เจมส (James)  และสปนโนซา (Spinoza) เปนตน 

๑  ดูรายละเอียดใน  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ,  วิทยาการดานการคิด,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท จํากัด,  ๒๕๔๗,  หนา ๗๓-๗๕.
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๕๔ 

๓.๑.๒  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา ๒ 

ประมาณกลางศตวรรษที่ ๑๙  นักปราชญเริ่มมองการคิดของมนุษยในลักษณะที่ 
เปนกลไกการทํางานของสมอง  ซึ่งสามารถศึกษาและพิสูจนทดสอบไดดวยกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร  นักชีววิทยา  ซึ่งไดแก  ดารวิน (Darwin)  และสเปนเซอร (Spencer)  ไดสังเกต 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสัตวกับขนาดของสมองสัตว  และไดมีความพยายามที่จะ 
ศึกษาในเรื่องของ “การคิด”มากข้ึน  วุนด  (Wundt)  และนักเรียนของเขาไดเปดหองปฏิบัติการ 
ทางจิตวิทยาขึ้นเปนแหงแรกที่เมือง  Leipzig  ประเทศเยอรมนี  เพื่อใหสืบคนทดลองแสวงหา 
ความรูเกี่ยวกับ  “การรู”  ของมนุษย  เขาสามารถจําแนกความแตกตางระหวางความรูสึก 
(Feeling)  และการรับรู (Perception) ของมนุษย  นอกจากนั้น   ยังไดมีการศึกษาเรื่องการคดิ 
ในหลายรูปแบบ  เชน  ในลักษณะของจิตวิทยาเกสตัลท (Gestalt  Psychology)  พฤติกรรมนยิม 
(Behaviorism)  การวัดทางจิตวิทยา  (Psychometrices)  และทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 
การประมวลผลขอมูล (Information  Processing  Theory) 

ปรัชญาและจิตวิทยา  นับเปนรากฐานที่สําคัญของการศึกษาเกี่ยวกับการคิดและ 
กระบวนการคิด  แตละแนวใหมุมมองในเรื่องของการคิดและกระบวนการคิดที่แตกตางกัน 
แนวคิดทางปรัชญามุงเนนในดานคุณสมบัติธรรมชาติและคุณภาพของการคิด    รวมทั้งผลที่มี 
ตอพฤติกรรมมนุษย  สวนแนวคิดทางจิตวิทยาก็ใหคําอธิบายเกี่ยวกับการทํางานของสมอง 
และกระบวนการเรียนรูของมนุษย  แนวคิดทั้งสองแนวนี้   มีสวนชวยใหคําอธิบายที่สามารถทํา 
ใหเรื่องของการคิดและกระบวนการคิดกระจางขี้น   จะเห็นไดวาแนวคิด   ทฤษฎี  และหลักการ 
วิธิคิดในยุคปจจุบันไมวาจะเปนของนักวิชาการตะวันตกหรือแมแตนักวิชาการในสังคมไทย  ก็ 
ลวนแตไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทั้ง ๒ นี้ทั้งสิ้น  สวนวิธีคิดแบบพุทธจะใหความสําคัญกับ 
ความเชื่อในหลักพุทธธรรม  หรือหลักความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ  ไมวายุคสมัยจะ 
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร  หลักนี้ก็ยังคงอยู   และสามารถนํามาใชเพื่อบรรลุจุดมุงหมายทั้งทาง 
โลกและเพื่อความพนทุกขได 

๓.๒  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตก 

ปจจุบันเรื่องของ “การคิด”  เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินชีวิต  นักวิชาการ 
และนักการศึกษาในหลายๆ ประเทศตางใหความสนใจ แมแตนักวิชาการทางตะวันตกซึ่งอดีต 
เคยใหความสําคัญกับการศึกษาเรื่องการคิดและการพัฒนากระบวนการทางความคิด 
ระยะแรกเพียงเพื่อการรักษาผูมีปญหาทางจิต(จิตบําบัด)  ตอมาเพื่อสรางความสําเร็จทาง 

๒  เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓-๗๕.
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๕๕ 

วัตถุ  แตปจจุบันหันมาศึกษาเรื่องนี้  ในแงมุมของการนํามาซึ่งความสุขแบบองครวมและการ 
ดําเนินชีวิตที่ดีขึ้น    จะเห็นไดวานักคิด  นักจิตวิทยาตะวันตกในยุคปจจุบันลวนแตมี 
แนวคิดที่ใหความสําคัญกับการศึกษาใหรูจักตัวตน  เขาใจตั้งแตกระบวนการรับรู  การปรุงแตง 
ตลอดจนศึกษาขอมูล  ตั้งแตกระบวนการรับรูขอมูล  กระบวนการคิด  และการจัดการแบบ 
องครวม  มององคประกอบทุกสวนอยางเกี่ยวเนื่อง  สัมพันธกันมากขึ้น  ซึ่งแตกตางจาก 
อดีตที่มุงเนนศึกษาเฉพาะดานใดดานหนึ่ง  ทําใหสามารถแกปญหา  และทําใหชีวิตมีความสุข 
ย่ิงขึ้น 

จะเห็นไดวา  การศึกษากระบวนการรับรู  กระบวนการคิด  กระบวนการทํางาน 
ของจิตเชนที่กลาวขางตน  แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาเปนการศึกษาที่เขาใกลแนวคิดของ 
ทางตะวันออก  โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาที่มองจิตวิทยาเปนเรื่องของกระบวนการพัฒนา 
มนุษยแบบองครวม      มองเรื่องจิตใจเกี่ยวโยงสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในทุกดาน     ระบบ 
ของชีวิตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สัมพันธกันดวยเหตุปจจัย     ทั้งในระดับบุคคลและสังคมไป 
พรอมกัน  นอกจากนี้  นักคิดทางซีกโลกตะวันตกยังใหการสนับสนุน  แนวคิดเรื่องของการ 
สรางระบบความคิด  ระบบการมองโลกที่ถูกตอง  เพราะสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญตอ  อุปนิสัย 
ความเคยชิน  ความเชื่อ  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของแตละบุคคล 

๓.๒.๑  ความหมายและสาระสําคัญของความคิด 

ความหมายของความคิดในภาพกวางๆ ของนักวิชาการตะวันตก  เปนกลไกของ 
สมองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษยที่ใชในการสรางแนวคิดรวบ 
ยอด  ดวยการจําแนกความแตกตาง  การจัดกลุมและการกําหนดชื่อเรื่องเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
ที่ไดรับและกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูล  รวมถึงการสรุปอางอิงดวย 
การจําแนกรายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ  ซึ่งขอมูลที่นํามาใช 
อาจจะเปนความจริงที่สัมผัสไดหรือเปนเพียงจินตนาการที่ไมอาจจะสัมผัสได  ตลอดจนเปน 
กระบวนการเกี่ยวกับการนํากฎเกณฑตางๆ  ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
การคิดเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม  สังคมรอบตัว  และ 
ประสบการณสวนตัวดั้งเดิมของมนุษย 

มีผูใหความหมายของความคิดไวมากมาย   เชน 

เพียเจต ๓  (Piaget)  การคิดเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่กอใหเกิด 
ปญหา  ความขัดแยงหรือคําถาม  จะเกิดสภาวะความไมสมดุลขึ้น  จะเปนความไมสบาย 

๓ ดร.สุวิทย มูลคํา, กลยุทธ...การสอนคิด, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, 
๒๕๔๗), หนา ๔.
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๕๖ 

กายไมสบายใจ  ซึ่งจะเปนสิ่งเรา  กระตุนใหบุคคลคิดเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบ  เมื่อสามารถ 
แกปญาไดหรือตอบคําถามนั้น ๆ ได  บุคคลจะกลับเขาสูสภาวะสมดุล  หมดจากภาวะ 
ความเครียด  เขาสูสภาวะความปกติ 

คลอสไมเออร ๔  (Klausmier,1985)  การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของ 
คอมพิวเตอร คือ มีการใชขอมูล (Iput) เขาไป  ผานตัวปฎิบัติการ (Processer)  แลวจึง 
สงผลออกมา  (Output)  กระบวนการคิดของมนุษยมีการรับขอมูล  มีการจัดกระทําและแปลง 
ขอมูล  มีที่รับมา  มีการเก็บรักษาขอมูล  และมีการนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับ 
สถานการณ  กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  แตสามารถศกึษา 
ไดจากการอางอิง  หรือการคาดคะเนกระบวนการนั้น 

เอ็ดเวิรด  เดอโบโน ๕  การคิด  หมายถึง  การสํารวจอยางไตรตรองและรอบคอบ 
ของความรู  ความชํานาญและประสบการณ  เพื่อจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่ง  และ 
จุดประสงคนั้นจะหมายรวมถึงการเขาใจ  การตัดสินใจ  การวางแผน  การแกไขปญหา  การ 
ตัดสินคุณคา  การกระทําและอื่นๆ 

ทิศนา  แขมมณี ๖  การคิด หมายถึง พฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการ 
ทํางานของสมอง ในการรวบรวมจัดระบบขอมูลและประสบการณตาง ๆ ทําใหเกิดเปนรูปราง 
หรือมโนภาพที่เปนเรื่องราวขึ้นในใจและสื่อสารออกมาโดยใชคําพูดหรือแสดงออก 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ๗  การคิด  คือ  กิจกรรมทางความคิดที่มีวัตถุประสงค 
เพื่ออะไรบางอยางและสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได  การคิด  เปนการจัดการ 
ขอมูลที่สมองไดรับ  ใหอยูในรูปแบบเหมาะสม  โดยการแปรขอมูลขาวสารที่ไดรับสูรูปแบบใหม 
ที่แตกตางไปจากเดิม  ซึ่งในขณะใชความคิด  สมองจะนําเอาขอมูล  ความรู  ประสบการณ 
ตางๆ ที่มีอยูมาคิดรวมกันโดยใชเหตุผล  ผสมผสานกับอารมณและความตองการ  เพื่อนําไปสู 
เปาหมายที่ไดวางไวในสิ่งที่ปรารถนาจะไดรับ  เชน  ตอบสนองตอวัตถุประสงคในการตอบ 
คําถามหรือการแกปญหา  หรือชวยนําไปสูเปาหมายที่วางไว  ในขณะที่เราใชความคิด  เราจะ 
พยายามเลือกวิธีการและหาทางเลือกตาง ๆ ที่นาจะเปนไปได  ไมวาจะเปนการกระทําที่นาจะ 
เปนไปได  กรอบความเชื่อที่นาเชื่อถือหรือจุดมุงหมายที่นาจะเลือก 

๔  เรื่องเดียวกัน. หนา ๔. 
๕  เอ็ดเวิรด  เดอ โบโน, สอนศิษย  ใหคิดเกง,  แปลโดย  ทวี  ลักษมีวัฒนา, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท เอ็กซเปอรเน็ท  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๗. 
๖  ทิศนา  แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด, หนา ๕. 
๗  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, ลายแทงนักคิด,  พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๖๓.
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๕๗ 

๓.๒.๒  กระบวนการคิดในยุคปจจุบัน 

ดังที่ไดกลาวแลววา  วิธีการคิดของคนในยุคปจจุปนไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม 
การคิดในเชิงปรัชญาและเชิงจิตวิทยา  และมีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆมาจนถึงปจจุบัน 
วัฒนธรรมการคิดทั้ง ๒ แบบนี้  ไดแทรกซึมเขามาในกระบวนการคิดของวิถีการดําเนินชีวิต 
ของคน  โดยกระบวนการคิดจะเริ่มตนจากการรับขอมูลจากภายนอก  ผานกระบวนการทํางาน 
ของสมอง  ซึ่งสมองมีศักยภาพในการคิดและเรียนรู  โดยการทํางานของเซลลสมองสวน 
ตางๆ ทําใหสมองมีความพรอมที่จะเรียนรู  และสามารถเรียนรูไดจากธรรมชาติ  สามารถ 
เก็บเกี่ยวขอมูลรอบตัว  วิเคราะหและสรางความรูขึ้นได  นั่นคือการเกิดความคิด  กระบวนการ 
คิด  และความคิดขึ้นในสมอง  หลังเกิดความคิด  ก็มีการคิดคนและมีผลผลิตเกิดขึ้น  สมอง 
สามารถรับรูและเรียนรูไดทั้งในสวนยอยและสวนรวม  สามารถคิดคนหาความหมาย  หา 
คําตอบใหกับคําถามตางๆ ของการเรียนรูและพัฒนาความคิดใหมๆ ขึ้นมาได  สมองยัง 
เหลือพื้นที่อีกมากสําหรับเรียนรูประสบการณใหมๆ  ความรูใหม  และการฝกฝนใหมๆ  เรา 
สามารถที่จะใชสมองเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดอีกมากมายมหาศาล  และสามารถพัฒนาสมองใหดี 
ขึ้นไดดวยการเรียนรูและฝกการคิด  ย่ิงถามีการฝกฝนใชสมองใหคิด  โดยการใหคิดตั้ง 
คําถามและคิดหาคําตอบมากเทาไรโดยเฉพาะในเด็กเล็ก  สมองจะย่ิงสรางเครือขายเสนใย 
สมองใหมๆ แตกแขนงเชื่อมติดตอกันมากย่ิงขึ้น  เปนสมองที่คิดเปน  อยางเชนที่พบใน 
การศึกษาการใชสมองในการคิดและเรียนรูของนักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงกองโลก  คือ 
"อัลเบิรต ไอนสไตน" ที่มีเครือขายเสนใยสมองมากกวาคนทั่วไป 

ดังนั้น  การฝกใหสมองสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดจึงเปนเรื่องของ 
การคิด  ไมใชเรื่องของการจํา  เพราะถึงแมการจําจะเปนสิ่งที่จําเปน  เปนสิ่งที่สําคญัและ 
มีประโยชน  แตก็เปนเพียงขั้นพื้นฐานของสมองที่จะตองมีความรูความจําเพื่อนําไปใชใน 
ขั้นตอนตอไป  ความจริงแลวการคิดเปนการทํางานของสมองที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ 
เพียงแตวาเราจะตองจัดการเรียนรู  หรือจัดสิ่งกระตุนใหมากพอที่สมองจะคิดได  ทักษะ 
ความคิดซึ่งเปนสวนสําคัญของความฉลาด  เปนสิ่งที่เรียนรูและพัฒนากันได  ดังคํากลาว 
ที่วา  "สวนหนึ่งของการเรียนรู คือ การรูจักคิด คนที่คิดเปน คือ  คนที่เรียนรูเปน" 
โดยเฉพาะถาเราเขาใจวิธีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูที่ดี  มีประสิทธิภาพของสมอง 
เราก็สามารถจัดการเรียนรูที่ดี  มีประสิทธิภาพดวยรูปแบบที่หลากหลาย  กระตุนและ 
ฝกฝนใหสมองไดคิดดวยการใชยุทธวิธีตางๆ  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห  คิด 
ไตรตรองอยางมีวิจารณญาณได  จุดมุงหมายสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่ดี  เพื่อให 
สมองสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ  การเรียนรูตองเปนเรื่องของการรูจักคิด 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองกระตุนใหผูเรียน  คิดเปน  ทําเปน  จึงจะถือวาการเรียนรูเปน
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๕๘ 

นั่นคือตองพัฒนาใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด  ซึ่งมีหลายประเภท เชน  การคิดสรางสรรค 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ฯลฯ 

แผนภูมิ ๓.๒  แสดงการทํางานของสมอง  สรุปจากแนวคิดของนักวิชาการตะวันตก 
และดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 

กระบวนการรับรูผานประสาททั้ง ๖ 

สมอง 

ขจัดความขัดแยง 

ขอมูล  สิ่งแวดลอม  สถานการณ 

ไมสําเร็จ สําเร็จ 

ตอบสนอง 
ตามสัญชาตญาณ 

นิสัย ทัศนคติ 

ตอบสนอง 
ตามความเคยชิน 

แรงจูงใจ ความเชื่อ 

ตัดสินใจ  แกปญหา 

โดยเปรียบเทียบ 
กับขอมูลเดิม 
ทําความเขาใจ 

กระบวนการคิด,สรางความเขาใจ
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๕๙ 

๓.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและสาระสําคัญ 

ปจจุบันแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการคิดที่ไดรับความสนใจ  และนิยม 
นําไปใชมีอยูหลายแนวคิด  จะขอหยิบยกเฉพาะแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับวิธีคิดที่ 
สนับสนุนงานวิจัยนี้  ซึ่งใหความสําคัญกับแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่สามารถนําไปบรูณา 
การกับวิธีคิดแบบพุทธ  บางแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการอาจเปนเพียงสวนสนับสนุนใหเห็น 
ถึงความเปนไปไดของนําไปใช  บางแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการก็สามารถนําไปรวมใน 
การบูรณาการกับวิธีคิดแบบพุทธไดโดยตรง 

๓.๒.๓.๑  แนวคิดของนักวิชาการตะวันตก ๘ 

สําหรับแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกที่ทรงอิทธิพลในศตวรรษที่ ๒๐ นี้สวนใหญ 
เปนแนวคิดของนักจิตวิทยา  เชน  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต(Piaget’s 
Theory    of    Intellectual    Development)  ซึ่งกลาวถึงกระบวนการทางสมองโดยตรง, 
หลักการกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูม  (Bloom’s  Taxonomy    of 

Educational    Objectives)  ที่มีแนวคิดในเรื่องการกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา 
แบงเปน ๓ ดาน  ไดแก ๑) ดานความรู (Cognitive  Domain)  ๒) ดานความรูสึกหรือเจตคติ 
(Affective  Domain)  ๓) ดานทักษะ (Psychomotor  Domain) ,  ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู 
ของกานเญ  (Gagne’s Theory  of   Conditions  of   Learning)  ที่อธิบายวา  ผลการเรียนรู 
ของบุคคลมี ๕ ประเภท ไดแก ๑) ทักษะทางปญญา (Intellectual  Skills) ประกอบดวยทักษะ 
ยอย ๔ ระดับ  ไดแก การจําแนกแยกแยะ  การสรางความคิดรวบยอด  การสรางกฎ  และการ 
สรางกระบวนการหรือกฎระดับสูง  ๒) กลวิธีในการเรียนรู  (Cognitive    Strategies) 

ประกอบดวยกลวิธีการคิด  ๓) ภาษา  :  คําพูด  (Verval    Information)  ๔) ทักษะการ 
เคลื่อนไหว (Motor  Skills)  และ ๕) เจตคติ ( Attitudes) ,  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 
การประมวลขอมูล (Information  Processing  Theory)  ของคลอสเมียร  (Klausmeier)  เปน 
ทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปญญา(ความคิด)  โดยใหความสนใจเกี่ยวกบั 
การทํางานของสมอง  และ  ทฤษฎีสติปญญาสามศร  (A  Triarechic  Theory  of  Human 

Intelligence) ของสเติรนเบิรก (Sternberg)  ที่ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสติปญญา 
ประกอบดวย ๓ สวน คือ  ๑) ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม(Contextual  Subtheory)  ๒) 
ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experiential  Subtheory)  ๓) ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด 
(Componential  Subtheory)  คลอบคลุมองคประกอบ ๓ ประการ  คือ  การปรับตัวใหเขา 
กับสิ่งแวดลอม, การเลือกสิ่งแวดลอม, การปรับแตงสิ่งแวดลอม  เปนตน 

๘  ดูรายละเอียดใน  ทิศนา  แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด, หนา ๕-๓๕.
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๖๐ 

สําหรับแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการเหลานี้  ลวนเปนแนวคิดที่มีบทบาทสําคัญตอ 
แนวคิดในระยะตอมา  แนวคิดเหลานี้ถูกนํามาประยุกตใชในบริบทตางๆ  เชน  ครอบครัว 
การทํางาน   การดําเนินชีวิต  ในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน  ในการบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะดาน 
แนวคิดที่จะนําเสนอตอจากนี้  เปนแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกที่ไดรับอิทธิพลจากแนวคิด 
ทฤษฎี  และหลักการของแนวคิด ดังกลาวขางตน  ซึ่งมีการนํามาใชอยางแพรหลายทั้งใน 
หนวยงานพัฒนาบุคคล  ในวงการธุรกิจ  และการศึกษา และในงานวิจัยนี้จะใชแนวคิดกลุมนี้ 
ในกระบวนการบูรณาการรวมกับแนวคิดแบบพุทธ 

ก)  ดร.  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน ๙ 

ดร. เอ็ดเวิรด เดอ โบโน  เกิดที่ประเทศมอลตา  จบปริญญาเอกดานการแพทย  และ 
ปริญญาเอกดานจิตวิทยา  ทานทําวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของอวัยวะภายในตางๆ 
เชนไต  และระบบการไหลเวียนของเลือด  เปนตน  ผลการวิจัยทําใหพบวา  อวัยวะ 
ภายในนั้นทํางานดวยระบบขอมูล  แบบจัดการดวยตัวเอง ( Self    Organizing 

Information System)  ระบบขอมูลแบบจัดการดวยตัวเองนั้น  สามารถอธิบายให 
ฟงงายๆ คือ  เมื่อฝนเริ่มตก เม็ดฝนแตละเม็ด ตกลงมาที่พื้น  และตางคนตางไหลไป 
ยังที่ที่ลาดต่ําลงไป  พอไหลไปไดไมนาน  เม็ดฝนสี่หาเม็ดที่ไหลอยูก็คอยๆ รวมกันเปน 
ทางน้ําเดียวกัน  เมื่อฝนตกครั้งที่สอง  ฝนที่ตกลงมา ณ ที่เดิมนั้นจะไหลไปตามทาง 
น้ําเดิมที่มีอยู  พอฝนตกครั้งที่สาม ครั้งที่สี่ ตอๆ มา ก็จะไหลไปตามทางน้ําเดิม  ทํา 
ใหทางน้ํานั้นลึกขึ้นและกวางขึ้นกลายเปนรองน้ํา,  ลําธาร, คลอง  และเปนแมน้ําในที่สุด 
การที่ฝนตกลงมาแลวน้ําไหลเปนทางก็ถือเปนการจัดการตัวเอง  ระบบขอมูลที่จัดการดวย 
ตัวเอง  ก็ทํางานแบบเดียวกันนี้  อวัยวะภายในทํางานแบบจัดการตัวเอง  อาจารย 
โบโน  เริ่มสนใจวาสมองทํางานแบบนี้หรือไม  ทานจึงไปศึกษาการทํางานของสมองะ 
พบวา  สมองก็ทํางานแบบจัดการตัวเองหรือแบบฝนตกลงมาน้ําไหลเปนทางเชนกัน 
สมองรับรูขอมูลอะไรมาอยางหนึ่ง  สมองก็จะเก็บและจําไว  แลวนําใหเราทําซ้ําเดิม 
คือ  ทําอยางที่เคยทํา  เปนอยางที่เคยเปน  คิดออกเฉพาะสิ่งที่รูมาแลวคือนึกได 
(ไมใช คิดความคิดใหมได)

(๑) วิธีคิดแนวขาง (Lateral Thinking) 

โบโน  ใชวิธีคิดแนวขางนี้เองที่ทําใหคนเราทะลุออกจากระบบการคิดเดิมๆ  เรียกวา 
ความคิดแนวตั้ง  เกิดเปนความคิดสรางสรรคใหมๆ ขึ้น  แตไมไดหมายความวา 

๙  ดูรายละเอียดใน  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน,  คิดแนวขาง, แปลโดย ยุดา  รักไทย  และธนิกานต 
มาฆะศิรานนท,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรกมลการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒๘-๒๕๐.
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๖๑ 

กระบวนการคิดทั้งสองแบบเปนปฏิปกษกัน  ในความเปนจริงแลว  วิธีคิดทั้งสองแบบ 
ตางก็เปนสวนประกอบซึ่งกันและกัน  การคิดแนวขางมีประโยชนในการสรางสรรค 
ความคิดและวิธีการตางๆ  สวนการคิดแนวตั้งก็จะชวยพัฒนาความคิดเหลานั้น  ทําให 
ระบบการคิดมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

(ก)  แนวคิด ทฤษฎีและสาระสําคัญ 

-  จิตในฐานะที่เปนระบบการสรางแบบแผน  ระบบขอมูลของจิต  จะทําหนาที่สราง 
และจดจําแบบแผนตางๆ  ซึ่งพฤติกรรมการทํางานนี้จะอาศัยการจัดเตรียมของเซลล 
ประสาทในสมอง   ความสามารถของจิตในการสราง  เก็บรักษาและจดจําแบบแผนตางๆ 
คือ  สิ่งที่ทําใหจิตสามารถสื่อสารทางเดียวกับสิ่งแวดลอมได  ซึ่งแบบแผนบางอยางที่ 
เกิดขึ้นนี้อาจแสดงตัวออกมาในรูปของสัญชาตญาณ 

-  ธรรมชาติไมไดสรางใหสมองคิดสิ่งใหมแตใหจําสิ่งเกา  คิดไดแตเรื่องเกา  สมอง 
ไมไดถูกสรางมาใหคิดสรางสรรคสักเทาไร  แตถามีเหตุการณบังเอิญเกิดขึ้น  สมองก็จะ 
คิดหลุดจากกรอบที่เคยจําไดและเคยชินอยู  ทําใหเกิดความคิดใหมๆ  เหมือนที่เผอิญ 
แอปเปลหลนมาถูก เซอร ไอแซ็ค นิวตัน  แลวทําใหทานคิดงานของทานออก 

-  ขอมูลในสมองของมนุษยจะจัดหมวดหมูและจัดระเบียบแบบแผนตางๆ ดวยตัวมัน 
เอง  สวนจิตก็มีหนาที่เพียงแคเปดโอกาสใหขอมูลเหลานั้นไดจัดการกับตัวมันเอง  โดย 
เตรียมสภาพแวดลอมพิ เศษที่ เ อ้ือตอการจัดระเบียบตนเองของขอมูล  ซึ่ ง 
สภาพแวดลอมนี้ก็คือ  พื้นผิวความจําที่มีลักษณะเฉพาะ 

-  ลักษณะพื้นฐานอยางหนึ่งของระบบการจัดระเบียบตนเองแบบผูถูกกระทํา คอื  มนั 
จะมีขอบเขตความสนใจที่มีขีดจํากัด  เหมือนกับการที่เราตองรินน้ํารอนลงบนเยลลี่เพียง 
ครั้งละ ๑  ชอน  จึงทําใหเกิดรองรอยความจําได  กลาวคือจะมีพื้นผิวความจําเพียงสวน 
เดียวที่จะถูกกระตุน  พื้นที่งายตอการกระตุนที่สุดคือ  สวนที่เราคุนเคยมากที่สุด  หรือคือ 
สวนที่เรียกวาแบบแผน  สวนที่ถูกปะทะบอย ๆ 

-  ลําดับการเขามาของขอมูล  รูปแบบของการจัดขอมูลที่ถูกกําหนดโดยลําดับการเขา 
มาของขอมูล  ทําใหระบบการขยายตัวเองมีอุปสรรค 

-  หากตองการทะลุกรอบความคุนเคยเดิมๆ  ตองมกีารสรางสิ่งกระตุนและฝกฝน 
ทักษะการคิดที่แตกตาง
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๖๒ 

(ข)  เทคนิคการคิดแนวขาง ( Lateral Thinking  ) 

อาจารยโบโน  คิดวา  ถาหาวิธีเขยาตนแอปเปลใหไดผลแอปเปลตามตองการ  คง 
ดีกวานั่งรอใหแอปเปลหลนลงมาเอง  ตั้งแตนั้นมาทานก็เริ่มคิดหาวิธีที่ทําใหคิดไดนอก 
กรอบความจําที่มีอยูเดิม  ในที่สุดทานไดคิดวิธีตางๆ ได ๕ วิธี  รวมเรียกวา เทคนิค 
การคิดแนวขาง  ซึ่งมีหลักใหญๆ คือ  การเปลี่ยนแปลงแนวคิด  เปลี่ยนแนวความคดิ 
จากเดิมที่เคยชินกันอยูไปเปนแบบที่ไมเคยเปน  หรือไมเคยเห็นใครทํามากอน  โดยที่ 
สามารถตอบสนองวัตถุประสงคและเปาหมายที่ตั้งไวได  เทคนิคการคิดแนวขางมีทั้งสิ้น 
มี ๕ วิธี  คือ 

๑.  ความคิดใหมๆ  การสรางความคิดใหมๆ แบบจงใจนั้นมักเปนเรื่องยาก    เพราะ 
การคิดแนวตั้งที่เราคุนเคยจะไมคอยชวยทําใหเกิดความคิดใหมๆ   ดังนั้น  คนจึงมักรอ 
แรงบันดาลใจในการคิด  หรือไมก็ไดแตอธิษฐานขอใหตนเองมีพรสวรรคในการคิด 
สรางสรรค   ทั้งที่จริงๆ แลวเราสามารถใชการคิดแนวขางเพื่อสรางความคิดใหมๆได 
หลายคนคิดวา  ความคิดใหมๆ หมายถึง การประดิษฐสิ่งใหมๆ   แตในความเปนจริงแลว 
ความคิดใหมนี้ยังรวมไปถึงวิธีการทําสิ่งตางๆ ที่ตางไปจากเดิม   มุมมองใหมๆ  การจัด 
ระเบียบสิ่งตางๆ ในแบบใหม    วิธีการใหมในการนําเสนอสิ่งตางๆ รวมทั้งความคิดใหมๆ 
ดวย 

๒.  การแกปญหา   ปญหาตางๆ ผลักดันใหเราคิด  เราพยายามแกปญหาไม 
จําเปนตองมีลักษณะที่เปนทางการ  ปญหาก็คือความแตกตางระหวางสิ่งที่เรามีอยูกับสิ่งที่ 
เราอยากจะมี  หรือมันอาจเปนเรื่องของสิ่งที่เราไมอยากมี  ไมอยากได  หรือสิ่งที่เรา 
อยากจะกําจัดใหหมดไปก็เปนได  ปญหามีอยู ๓  ลักษณะ คือ 

๑)  ปญหาที่ตองการขอมูลเพิ่มข้ึน  หรือตองการเทคนิคในการรวบรวมขอมูลที่ 
ดีข้ึน 

๒)  ปญหาที่ไมตองใชขอมูลใหม  แตตองมีการจัดเรียงขอมูลที่มีอยูใหม 
กลาวคือ  ตองมีการปรับโครงสรางความรูความเขาใจใหม 

๓)  ปญหาของการไมมีปญหา  ความรูสึกวา  การจัดเรียงขอมูลแบบที่เปนอยู 
นั้นดีพอแลว  จะทําใหเราไมสามารถจัดเรียงขอมูลที่ดีกวาเดิม  เราควรตระหนักวาเรา 
สามารถจะปรับปรุงสิ่งตาง ๆ ใหดีข้ึนไดอยางไร  และเราก็ตองยอมรับโดยดุษฎีวา  สิ่งที่ 
เราตระหนักไดนี้มันเปนปญหาอยางหนึ่ง 

๓.  ทางเลือกในการรับรู  ทั้งการคิดแบบตรรกะและคณิตศาสตร  ตางก็เปน 
เทคนิคในการประมวลขอมูลลักษณะที่ ๒  ที่จะนํามาใชได  ก็ตอเมื่อสิ้นสุดลักษณะที่ ๑
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๖๓ 

แลวเทานั้น  โดยในลักษณะที่ ๑ นั้นเราจะเลือกรับขอมูลตางๆ เอามารวมเปนกลุมกอน 
เดียวกัน  และเทคนิคตางๆ ก็จะเขามาจัดการกับขอมูลดังกลาวในลักษณะที่ ๒ 
ทางเลือกในการรับรูนี่เองที่เปนตัวกําหนดขอมูลที่จะเขามา  ทางเลือกในการรับรูคือ 
พฤติกรรมการจัดแบบแผนตามหลักตรรกะ  เราก็อาจตองการประมวลขอมูลดังกลาวใน 
แบบของตนเอง  ซึ่งเราจะตองใชการคิดแนวขางจึงจะทําได 

๔.  การประเมินใหมเปนระยะๆ หมายถึง   การพิจารณาสิ่งตางๆ ที่เปนเรื่องธรรมดา 
ที่ดูจะไมมีอะไรนาสงสัย  การประเมินใหมทั้งๆ ที่มันไมจําเปนจะตองประเมินใหมเลย 
การประเมินใหมนี้ก็คือ  ความพยายามที่จะพิจารณาสิ่งตางๆ ในมุมมองที่ตางไปจาก 
เดิม  โดยไมมีเหตุผลใดๆ เลย 

๕.  การปองกันการแบงขั้วและแบงแยกแบบเด็ดขาด  ในฐานะที่เปนเจตคติอยางหนึ่ง 
การคิดแนวขางจะชวยปองกันไมใหเกิดปญหาการแบงขั้วแบงแยกแบบเด็ดขาด     แบบที่ 
จิตของเรามักจะทํากับสิ่งตาง ๆ เชน  ตัดสินอยางเด็ดขาดวาสิ่งนี้ถูกสิ่งนั้นผิด  เปน 
ตน  ซึ่งในขณะที่เราเองก็ยอมรับถึงประโยชนของแบบแผนตาง ๆ  แตเราก็สามารถใช 
การคิดแนวขาง  เพื่อตานทานความเขมงวดอวดดีทางความคิดของเราเองไดอยางมี 
วิธีการและเปนขั้นตอน ที่ทําใหไดความคิดใหมอยางไมยากและใชเวลานอย 

(ค)  เทคนิคการฝกทักษะการคิดแนวขาง 

ประกอบดวย  การสรางทางเลือก,  การทาทายสมมุติฐาน,  การชะลอการตัดสินใจ, 
การออกแบบ,  ความคิดหลักและปจจัยชี้ขาด,  การแยกสวนที่ถูกและสวนที่ผิด,  วิธีพลิก 
กลับในแบบตางๆ, การระดมสมอง,  การอุปมาอุปมัย,  การเลือกจุดรับรูแรกและพื้นที่ 
ความสนใจ,  การกระตุนสุม,  การแบงสวน/การแบงขั้ว 

(๒)  วิธีคิดแบบหมวก ๖ ใบ  (Six  Thinking  Hats) ๑๐ 

วิธีคิดแบบหมวก ๖ ใบของโบโนนี้  มีแนวคิด  หลักการที่ชัดเจน  สามารถนําไป 
ประยุกตใชไดในทุกสถานการณ   และปจจุบันมีการนําไปใชการอยางแพรหลายและ 
ประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรับกันทั่วโลก 

๑๐  ดูรายละเอียดใน  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน,  หมวก ๖ ใบ คิด ๖ แบบ,  แปลโดย  สุดตระการ 
ธนโกเศศ, พลอย  จริยะเวช,  ดวงพร  มาจําเนียร,  พินทุสร  ติวุตานนท, สาลีนี  หาญวารีวงศศิลป, สดับพิณ 
รัตนเรือง, พิมพครั้งที่ ๗ , หนา ๑-๓๖.
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๖๔ 

(ก)  แนวคิด  สาระสําคัญ  ของวิธีคิด 

คือ  การใชหมวกเปนตัวกําหนดทิศทาง  เพื่อลดความสับสนในการคิดหลายๆ  และ 
ชวยใหมั่นใจวาคิดรอบคอบทุกแงมุม  นอกจากนี้  ยังพยายามที่จะลดการใชอารมณ 
ความรูสึก  เขามารวมในการคิด  โดยใชบทบาทสมมุติ  เนื่องจากการสมมุติไมทําใหเกิด 
การเสียหนา  ดังนั้น  การคิดอยางมีทิศทางโดยไมถูกรบกวนจากอารมณภายนอก  และ 
ความรูสึกภายใน  ยอมเกิดความชัดเจน  แนวคิดนี้ยังสามารถนําไปใชปรับเปลี่ยนตาม 
สถานการณตางๆ  ไมวาจะคิดรวมกันเปนกลุมหรือ  ใชกับตัวเอง 

(ข)  รูปแบบของสีหมวก ๖ ใบ 

สีขาว  - เปนสีที่มีความกลาง  มีลักษณะของความวางเปลา  หมวกสีขาวจึง 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  และจํานวนตัวเลข 

สีแดง  -  เปนสีที่แสดงถึงความโกรธ  ความฉุนเฉียวและความรุนแรงของอารมณ 
หมวกสีแดงจึงเกี่ยวของกับการแสดงออกของอารมณและความรูสึก 

สีดํา  -  เปนสีที่แสดงความเศราโศก  มืดมนและการปฏิเสธ  หมวกสีดําจึง 
เกี่ยวของกับความคิดทางดานลบ  การปฏิเสธและการคัดคาน 

สีเหลือง  -  เปนสีของตะวัน    แสดงถึงความราเริงแจมใส  หมวกสีเหลืองจึง 
เกี่ยวของกับการมองโลกในแงดี  มีความหวังและมีความคิดในทางบวก 

สีเขียว  -  เปนสีของผักหญา  แสดงถึงความอุดมสมบูรณและการเจริญเติบโต 
หมวกสีเขียวจึงบงบอกถึงการสรางสรรคและความคิดใหม ๆ 

สีฟา  -  เปนสีที่ใหความรูสึกสงบเยือกเย็น  เปนสีของทองฟาที่อยูเหนือสรรพสิง่ 
ทั้งหมด  หมวกสีฟาจึงเกี่ยวของกับการควบคุมและการบริหารกระบวนการคิด  เพื่อให 
เกิดความชัดเจนในเรื่องของความคิดรวบยอด  ขอสรุป  การยุติขอขัดแยง  การมองเห็น 
ภาพและการดําเนินการที่มีขั้นตอนเปนระบบ 

(ค)  ประโยชนของการคิดแบบหมวก ๖ ใบ 

การคิดแบบหมวก ๖ ใบ  มีจุดประสงคสําคัญ  คือ  ตองการใหบุคคลไดใชความคิดที่ 
แตกตางกันใน  ๖ ลักษณะ  ซึ่งกอใหเกิดประโยชนหลายประการ  คือ 

ก.  การแสดงบทบาทสมมติ  เพื่อเปนการปองกันการนึกถึงแตปมเดนของตนเอง 
หากเราไดสวมชุดตัวตลก  เราก็จะแสดงเปนตัวตลกไดโดยสะดวก
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๖๕ 

ข.  การสรางความตั้งใจ  เพื่อเปนการนําทางไปสูความคิดที่ชัดเจนเฉพาะดาน  โดย 
ฝกคิดทีละดานตามลักษณะสีของหมวก 

ค.  ความสะดวกในการคิด  เพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนความคิดของบุคคล 
เพราะเราสามารถกําหนดใหผูแสดงบทบาทสวมหมวกหรือคิดในลักษณะใด  ในเวลาใดก็ 
ได  เชน  ถาตองการใหคิดถึงขอเท็จจริงก็ใหสวมหมวกสีขาว 

ง.  ความเปนไปไดของสารเคมีในสมองที่มีผลตอการคิด  การคิดของมนุษยมีหลาย 
รูปแบบ  การกําหนดใหคิดทีละรูปแบบจะเปนเงื่อนไขในการสรางความสมดุลของสารเคมี 
ในสมอง  เนื่องจากสารเคมีดังกลาวมีผลตออารมณและอารมณมีผลกระทบตอการคิด 

จ.  กฎของการเลนเกม  คนเราเรียนรูไดดีจากกฎของการเลนเกม  การคิดแบบหมวก 
๖ ใบ  มีลักษณะของการใชกฎเกณฑของการเลนเกม  คือ มีการกําหนดใหดําเนินการตาม 
ขอตกลงหรือกติกาของการคิดอยางมีขั้นตอนและเปนระเบียบ 

(ง)  เทคนิคการประยุกตใชหมวกแหงความคิด ๖ ใบ 

เนื่องจากหมวกแหงความคิด    มี  ๖  ใบ  มีสีที่แตกตางกนั    แตละสีแทนวิธีคิดแตละ 
แบบ    เมื่อนําไปใชอาจมีปญหาในการเลือกใช    ดงันั้นจงึตองมีเทคนิคการนําไปใชที่เหมาะสมจึง 
จะกอใหเกิดประโยชนตามเปาหมายทีต่ั้งไว  พอจะสรุปเทคนิคการนําไปใชไดดังนี้  คือ  เลือกใช 
หมวกทีละหนึ่งใบสําหรับความคิดแตละครั้ง,  เลือกใชหมวกที่เหมาะสมกับลักษณะงาน  คือจะ 
ใชลักษณะเดียวหรือใชเปนชุดก็ได,  บุคคลแตละคนสามารถใชความคิดไดกับหมวกทกุสี,  การ 
ฝกใหมองทั้งดานบวกและดานลบ  (หมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา)  เปนตน 

ข)  ดร. สตีเฟน อาร โควี่ ๑๑ 

(๑)  แนวคิด  ทฤษฎี และสาระสําคัญ ของ  ๗  อุปนิสัยพัฒนา 
สูผูมีประสิทธิภาพสูง 

สตีเฟน  อาร  โคว่ี  ไดศึกษาคนควาตําราตางๆ ที่พูดถึงปจจัยความสําเร็จของคน ใน 
สหรัฐอเมริกายอนหลังกลับไปประมาณ ๒๐๐ ป  และพบขอนาสังเกตวา  ในชวงเวลา 
ประมาณ ๕๐ ปหลังที่มาผานมา  ตําราที่สอนวิธีสูความสําเร็จของชีวิต  มักจะเนนไปที่ 
เรื่องการสรางบุคลิกภาพภายนอก  (Personality)  และภาพลักษณ (Image)  เพื่อสราง 

๑๑  ดูรายละเอียดใน  สตีเฟน  อาร  โควี่, ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธผลสูง, เรียบเรียง 
โดย สงกรานต  จิตสุทธิภากร  และนิรันดร  เกชาคุปต, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย พริ้นติ้ง,  ๒๕๔๒), 
หนา ๒๗-๓๖๙.
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๖๖ 

ความนาเชื่อถือและความยอมรับในสังคม  ดวยเทคนิคตางๆ เชน  เทคนิคการพูดชกัจงูใจ 
คน  เทคนิคการฝกย้ิมเพื่อสรางมิตรภาพ  เทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธที่ดี ฯลฯ 
ขณะที่หนังสือตางๆ  ดานนี้ในชวงระยะ ๑๕๐ ปแรก  จะเนนพูดถึงเรื่องการสราง 
คุณลักษณะภายใน  หรือ อุปนิสัย (Charactor)  ที่เปนปจจัยพื้นฐานแหงความสําเร็จของ 
ชีวิต  เชน ความซื่อสัตย ความยุติธรรม  ความพากเพียร  การมีชีวิตอยูอยางประหยัด 
เรียบงาย ฯลฯ  โคว่ี  เห็นวาการที่ตําราในระยะหลังๆ  เนนสอนการสรางบุคลิกภาพ 
ภายนอกดวยเทคนิคตางๆ นั้น  ถึงแมจะดูเหมือนเปนวิธีที่สามารถชวยใหบรรลุเปาหมาย 
ความสําเร็จในหนาที่การงานไดอยางรวดเร็วก็ตาม  แตเทคนิคในการครอบงําจิตใจคน 
ไปจนถึงเทคนิคการหลอกลวง  เพื่อทําใหคนอ่ืนชื่นชอบตัวเรานั้น  ก็มักจะทิ้งรองรอยของ 
ปญหาตามมาในภายหลัง  ผิดกับตําราที่สอนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงชีวิตจาก 
คุณลักษณะภายใน  ซึ่งถึงแมจะตองใชระยะเวลาที่นานกวาในการพัฒนาตัวเอง  จน 
คุณลักษณะของบุคลิกภาพเหลานั้นซึมลึกอยูในจิตใตสํานึก  และกลายเปนอุปนิสัยของ 
เรา  แตคุณลักษณะภายในเหลานั้น  จะเปนปจจัยแหงความสําเร็จของชีวิต  ที่ย่ังยืน 
และสมบูรณยิ่งกวา 

(๒)  รูปแบบของ  ๗ อุปนิสัย 

โคว่ีไดสรุปการคนควาของเขาวา  เมื่อศึกษาประวัติตัวอยางความสําเร็จของชีวิตบุคคล 
ตางๆ ที่ผานมา  เขาพบวาเกิดจากปจจัยแหงคุณลักษณะภายใน หรืออุปนิสัยสําคัญที่สรุป 
โดยรวมได ๗ ประการคือ 

๑.  อุปนิสัยแหงการเปนคน "Proactive" 
๒.  อุปนิสัยในการเริ่มตนดวยจุดมุงหมายที่ชัดเจนในใจ 
๓.  อุปนิสัยในการเลือกทําสิ่งที่สําคัญกอน 
๔.  อุปนิสัยในการคิดแบบชนะ/ชนะ  (คือไดทั้งประโยชนตน และประโยชน 

ผูอ่ืน) 
๕.  อุปนิสัยในการเขาใจผูอ่ืนกอนแลวจึงใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
๖.  อุปนิสัยในการผนึกพลังประสานความตาง  เพื่อใหเกิดความรวมมือ 

อยางสรางสรรค 
๗. อุปนิสัยในการลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ  (หมั่นทําบอยๆ) 

ในบรรดาอุปนิสัย ๗ ประการที่กลาวมานี้  อุปนิสัยประการแรก  คือ "การเปนคน 
Proactive"  นั้น  นับเปนอุปนิสัยพื้นฐานสําคัญ  ที่นําไปสูอุปนิสัยอ่ืนๆ อีก ๖  ประการที่ 
เหลือ "Proactive"  คือ  คุณลักษณะแหงการประจักษถึงศักยภาพของตัวเรา ที่สามารถจะ 
เปลี่ยนแปลง และเลือกกําหนดชะตาชีวิตตัวเอง  ถึงแมพฤติกรรมตางๆ ในชีวิตของเราจะ
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๖๗ 

ไดรับผลกระทบจากเงื่อนไขของปจจัยสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ภายนอก แตขอแตกตาง 
ระหวางความเปนคน "Reactive"  กับ "Proactive"  ก็คือ คนที่มีอุปนิสัยแบบ "Reactive" 
มักจะยอมจํานนตอชะตากรรมของชีวิต และปลอยใหชะตากรรมของชีวิต ถูกครอบงํา  ให 
ไหลเลื่อนไปตามปจจัยของสภาพสังคมสิ่งแวดลอมภายนอก  ในขณะที่คนซึ่งมีอุปนิสัย 
แบบ "Proactive"  จะเขาใจถึงศักยภาพในการเปนนายที่สามารถควบคุม ความรูสึกนึกคิด 
ของตัวเอง  ใหเปนอิสระจากการถูกครอบงํา  กําหนดโดยเงื่อนไขของเหตุปจจัยภายนอก 
จนมีอิสรภาพนการตัดสินใจเลือก (freedom  of  choose)  ที่จะกระทําหรือไมกระทํา 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  อยางใด อยางหนึ่ง  โคว่ี ไดอางอิงคําพูดของ รูสเวลตที่ 
เคยกลาวไววา  "ไมมีใครทํารายคุณได เวนแตคุณจะยอมใหเขา  ทํารายคุณเทานั้น" 
รวมทั้งคําพูดของมหาตมะ คานธี ที่เคยกลาวไววา  "พวกเขาไมสามารถแยงเอาความนับ 
ถือในตัวเอง  ไปจากเราได  ถาเราไมยอม"  เปนตัวอยางที่สะทอนคุณลักษณะของความ 
เปนคน "Proactive"  แนนอนวาเราคงไมสามารถควบคุมเงื่อนไขเหตุปจจัยภายนอกทุก 
อยางตามที่เราตองการ  เพื่อไมใหศัตรู มาทํารายเรา หรือ เพื่อใหคนอ่ืน หันมาเคารพนับ 
ถือใน ตัวเรา 

(๓)  เทคนิคการประยุกตใช 
-  เนนการพัฒนาตนเองกอน 
-  เนนสรางคุณลักษณะภายในหรืออุปนิสัย 
-  กรอบความคิด  เปรียบเสมือนแผนทีใ่นหัว 
-  ภูมิหลังเปนตัวกําหนดอุปนิสัย 
-  ถาตองการเปลี่ยนอะไรเล็กนอย  ๆ  ใหเปลี่ยนที่    ทัศนคติและอุปนิสัย 

แตถาตองการเปลี่ยนแปลงลึกซึ้ง  ตองเปลี่ยนกรอบแนวคิด 
-  อุปนิสัยที่ดีวางอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วา    มีหลักการอยูชุดหนึ่งซึง่ 

เกิดขึ้นตามธรรมชาติอยูกอนแลว  เปนสัจธรรมไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงหรือโตแยง 
ได  เชน  กฎของแรงโนมถวงของโลก 

-  เปนเรื่องของการทําตามหลักการ  โดยมีพื้นฐานอยูบนการแกอุปนิสัย 
จากภายในสูภายนอก    เพื่อใหเกิดประสิทธผิลจากภายในสูภายนอก    หมายถึง    เราตอง 
เริ่มตนที่ตัวเองกอน  (เกี่ยวกับเรื่องกรอบความคิด  ลักษณะอุปนสิัย  และแรงจงูใจ)  ตอง 
ใหความสําคญักับการเอาชนะตัวเอง        เปนกระบวนการที่ดําเนินตอจากการนําหลักการ 
ธรรมชาติที่มีอิทธิพลเหนือมนษุยกลับมาใชใหม 

-  เราจําเปนตองมองสิ่งตางๆ  ในมุมมองใหม    เพื่อใหเหมาะกับกรอบ 
ความคิดใหม    จากภายในสูภายนอก    ในขณะที่เราพยายามทําความเขาใจและรวบรวม 
หลักการตางๆ  เพื่อเปนแนวปฏิบัติแหงชีวิต    เราจะคนพบความจริงและสัจธรรมตามที่
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๖๘ 

ที.เอส.อีเลียต.  เขียนไววา  “เราตองไมหยุดย้ังการสํารวจ    และผลของการสํารวจทัง้หมด 
จะปรากฏออกมา  ณ จุดเริ่มตนทีท่ําใหเรารูจักสถานที่แหงนั้นเปนครั้งแรก” 

ค)  ดร. ปเตอร  เอ็ม  เซงเก ๑๒ 

ดร. ปเตอร  เซงเก  (Peter   Senge)  ศาสตราจารยแหง MIT   Sloan   School   of 

Management  ผูนําในศาสตรดานการพัฒนาองคกรการเรียนรูดวยทฤษฎีกระบวนระบบ 
(System  Thinking) ในหนังสือ  The  Fifth  Discipline : The  Art  and  Practice  of 
the  Learning  Organization ๑๓  พิมพจําหนายในป ค.ศ.๑๙๙๐ 

(๑)  แนวคดิวินยั  ๕  ประการ 

สาระสําคัญของวินัย ๕ ประการ  คือเนนการเรียนรูที่ขยายขีดความสามารถ  และเพิ่ม 
ศักยภาพเพ่ือสรางผลงาน  สรางอนาคตอยางตอเนื่อง  โดยผูคนตองเรียนรูวิธีที่จะเรียนรู 
ดวยกันอยางตอเนื่อง  เขาไดอธิบายสิ่งสําคัญที่จะสามารถทําใหทุกคนไปถึงเปาหมายที่ 
ปรารถนา  ดวยการเปรียบเทียบความรูและการจัดการการเรียนรูเปน  มานั่ง ๓  ขา  คือ 

๑.  ความตั้งใจจะทําสิง่ที่ดีย่ิงขึ้น  (Aspiration) คือ แรงจูงใจ  แรงบันดาลใจลึกๆ หรือ 
ความหวังที่จะทําสิ่งดี ๆ แรงจูงใจนีจ้ะเปนแรงผลักดันใหเราทําอะไรใหสําเร็จ 

๒.  ความสามารถในการสนทนาอยางครุนคิดและผลิดอกออกผล  (Dialogue)  คือ 
กระบวนการซึ่งมุงเนนการพูดจากันเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน    โดยผาน 
กระบวนการครุนคิดที่ลึกซึ้งและสนทนาใหเกิดความคิดใหมๆ    มุมมองใหมๆ   ทีผ่ลิดอก 
ออกผล  แทนที่จะถกเถียงยืนยันความคิดของตนวาถูกตอง  การสนทนาแบบนี้จะทําใหแต 
ละคนพยายามฟงคนอื่น  และตั้งคําถามเพื่อใหเกิดความรูใหมๆ รวมกัน  และบางครัง้อาจ 
นําไปสูการทลายกําแพงแหงอัตตาและกรอบความคิดเดิมๆ  ของแตละบุคคลลง    รวมทั้ง 
เห็นศักยภาพของผูอ่ืนที่จะนําไปสูความรวมมือและทํางานใหบรรลุเปาหมายรวมกันได 

๓.  เขาใจโลกและระบบที่ซับซอน  ทัศนคตใินการมองโลก  มองชีวิตนั้น  นับเปนเรื่อง 
สําคัญยิ่งสําหรับมนษุย  เรามองโลกอยางไร  โลกของเราก็มักเปนอยางนั้น  คนที่มองโลก 
ในแงไมดี    ก็จะหาความสุขจากการใชชีวิตยาก    สงผลตอวิธีคิด    มุมมอง    และวิธีการ 

๑๒  ดูรายละเอียดใน  ปยนาถ  ประยูร,  วิธีคิดกระบวนระบบ,  (กรุงเทพมหานคร : พิสิษฐ ไทย 
ออฟเซต, ๒๕๔๘),  หนา ๘-๑๕. 

๑๓  ดูรายละเอียดใน Peter   M. Senge . The   Fifth   Discipline  Fiekdbook ,  (New York : 

doubleday   a   devision  of   Bantam   doubleday   Dell  Publishing  Group,Inc, 1994),  p 4849.
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๖๙ 

แสดงออก  เพราะฉะนัน้การทําความเขาใจกับระบบที่ซบัซอน  และปรับวิธีการมอง  ตอง 
ใชความละเอียดออนและความคิดแบบเชื่อมโยง    บวกกับจินตนาการอันสรางสรรค    การ 
ฝกทักษะในการมองโลกเพ่ือใหเขาใจถงึระบบที่ซับซอน    จึงเปนสิ่งที่จําเปนในการดําเนิน 
ชีวิต 

(๒)  รูปแบบวินัย ๕  ประการ 

รูปแบบของวินัย ๕ ประการ  ประกอบดวย 

๑.  Personal    mastery  การเปนนายเหนือตนเอง    การพัฒนาตนเองใหเกงขึ้น 
ความมุงมั่นตัง้ใจ  ใฝดี  อันนําไปสูการพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่แทจริง  การสรางพลังแหง 
ตนเกิดจากการเรียนรูเชิงสรางสรรค  ซึ่งมหีลักการสําคญัอยู ๒  ประการ คือ  ๑) ทําความ 
เขาใจกับสาระชีวิต  หมายความวา  ตองฝกฝนที่จะพุงความเอาใจใสไปที่เรื่องสําคัญ  รูจัก 
การลําดับความสําคัญและมีสมาธิกับเรื่องทีส่ําคัญนัน้  ๒)  การฝกมองโลกตามความเปน 
จริง    หากความจรงิที่เรามองเห็นกับวิสัยทัศนที่เราอยากใหเปนนัน้    เปนเรื่องที่ยากและ 
เต็มไปดวยอุปสรรค  เราจะตองฝกที่จะจัดการกับสภาพปญหาเหลานั้น 

๒. Mental   Model  ภาพจําลองความคิด  นั่นคือ โลกทัศนและชีวทัศน  รวมไปถงึ 
ความคิด   ความเชื่อ   คานิยม   คณุคา    อันนําไปสูพฤติกรรมการฝกใหบุคคลรูจักวิธีคิดที่ 
ถูกตอง    วิธีคิดทีห่ลากหลายเพื่อใชในสถานการณทีต่างกัน    การฝกสราง    ภาพจําลองที่ 
ถูกตอง  เพื่อมิใหตัวเองมีความคิด  ความเชื่อผิด ๆ 

๓. Share   vision  การสรางวิสัยทัศนรวม  ความเปนเลิศทีต่องอาศัยทีมที่สงเสริม 
สนับสนนุกัน  หากเปนกลุมคนที่มีวิสัยทัศนสวนบุคคลที่คลาย  ๆ  กัน    การกําหนด 
วิสัยทัศนรวม  จะเปนบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางแทจริง  อีกทั้งจะทําใหได 
เห็นศักยภาพและพลังของคนอ่ืน    รวมทั้งวิสัยทศันสวนตนของคนอ่ืน    ที่จะเปนสวนหนึ่ง 
ในการเติมพลังใหกับตัวเราอีกดวย    การสรางวิสัยทัศนรวมกัน    อาจทําใหเรามองเหน็ 
หนทางที่จะนําเราไปสูสิ่งที่ปรารถนาไดอยางชัดเจนขึ้น 

๔. Term  learning  การเรียนรูรวมกันเปนทีม  คือ  การเรียนรูรวมกันเปนกลุม  มี 
การแลกเปลี่ยน  ทําใหความรูที่ไดมาแตกฉานยิ่งขี้น  การเรียนเปนทีมและการทํางานเปน 
ทีม  จะทําใหสมาชิกของทีมมีความตองการซึ่งกันและกัน  เกื้อกูลและพึ่งพากัน  จะทําให 
การเรียนรูและทํางานไดดีย่ิงขึ้น  และสําเร็จตามเปาหมายได  จะเนนกระบวนการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูและการสนทนาแบบ  “ภาวนาสนทนา”  (Dialogue)  เพื่อคนหา 
แนวความคิดใหมๆ แสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย  และเคารพซึ่งกันและกัน  เปน 
การสนทนาเพื่อตอยอดและนําไปสูสิ่งที่ดีขึ้น  ในขณะเดียวกัน ก็จะทําใหสมาชิกมี 
ความรูสึกเชื่อมั่นตอกัน  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากในการทํางานเปนทีม
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๗๐ 

๕.  System    thinking  วิธีคิดกระบวนระบบ   เปนการคิดในลักษณะเชื่อมโยง  คิด 
แบบมองภาพรวม  มองใหเห็นภาพทั้งหมด  รูจักสังเคราะห  และมองเสนปฏิสัมพันธ 
ตางๆ ของระบบ  ทั้งความสัมพันธเชิงลึก  แนวกวาง  และที่ซับซอน  เปนการคิดแบบ 
กระบวนการ  หรือที่เรียกวา คิดแบบองครวม 

รูปแบบที่ ๑ และ ๓ จัดอยูในมานั่งขาที่ ๑ คือ  ความตั้งใจทําสิ่งที่ดีๆ ใหดีย่ิงขึ้น 
รูปแบบที่ ๒ และ ๔ จัดอยูในมานั่งขาที่ ๒ คือ  ความสามารถในการสนทนาอยาง 

ครุนคิด 
รูปแบบที่ ๕  จัดอยูในมานั่งขาที่ ๓  คือ  การเขาใจโลกและระบบที่ซับซอน 

เซงเกใหความสําคัญกับวินัยที่  ๕ คือ การคิดกระบวนระบบ   เพราะการเชื่อมตอวิธี 
คิดกระบวนระบบกับหลักคิดแบบองครวมจะทําใหเราเขาใจโลก  เขาใจชีวติมากข้ึน  อันเปนหลัก 
สําคัญในปรัชญาของทุกศาสนา    ถาเราสามารถฝกการคิดเชิงกระบวนระบบบอย  ๆ  แลวทําให 
เกิดความชํานาญ  ก็จะทําใหเขาใจกฎอิทัปปจจยตา  หรือ ปฏิจจสมุปบาท ไดดีย่ิงขึ้น  และเมื่อ 
ฝกใหถงึทีสุ่ด  ถงึขั้นตัง้คําถามเกี่ยวกับการพิจารณาโลกของตน  ซึง่อยูระดับ Mental  Model  ก็ 
จะเขาใกลเรื่องการฝกสตใินศาสนาพุทธนั่นเอง 

(๓)  เทคนิคการคิด 

ก)  คําตอบทีถู่กตองไมไดมีคําตอบเดียว 
ข)  ตองมองเห็นเปนภาพรวม    เปรียบเสมือนตองมองเห็นชางทั้งตัว    แบง 

ครึ่งไมได 
ค)  สาเหตุและผลลัพธจะไมอยูใกลกัน 
ง)  เรื่องที่ยากและซับซอนไมสามารถจัดการใหเสร็จทนัที        เปรียบเสมือนมี 

ขาวทั้งจานที่ตองกนิใหหมด  แตกต็องกินทีละคํา 
จ)  ระวังเรื่องการคิดแบบเสนตรง 
ฉ)  พฤติกรรมของระบบจะแยลงกอนทีจ่ะดีข้ึน 

(๔)  คณุสมบัติของ การคดิกระบวนระบบ 

ก)  เปนการคิดเชงิเครือขาย 
ข)  ระบบตาง ๆ จะซอนกัน 
ค)  เปนการคิดแบบสมัพันธกับบริบท 
ง)  หัวใจอยูที่การเชื่อมความสัมพันธปอนกลับระหวางองคประกอบ 
จ)  เปนการคิดอยางเปนกระบวนการ
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๗๑ 

๓.๒.๓.๒  วิเคราะหและสรุป แนวคิดนักวิชาการตะวันตก 

(๑)  มีความเชื่อพ้ืนฐานที่วาคนเรามักจะคิดไปในแนวทางเดิมๆ    ประสบการณเดิมๆ 
ซึ่งเปนไปตามความเคยชิน  กรอบความคิดเดิม    จึงหันมาใหความสําคัญกับวิธีคิดที่ทะลุ 
ออกมาจากกรอบเดิม  โดยพยายามหาเทคนิคหรือทักษะทําใหเกิดความคิดแบบใหมๆ  โดยมี 
ความเชื่อวา   ความเคยชิน   และกรอบความคิดเดิมสามารถเปลี่ยนแปลง   หากมีการกระตุน 
และฝกฝนอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 

(๒)  มุงปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาที่ตนเองกอน    บนแนวคิดที่วา  หากยังไมสามารถ 
พัฒนาตนเองไดก็เปนเรื่องยากที่จะไปพัฒนาผูอ่ืนได  การพัฒนาตนเองเปนการพัฒนาในระยะ 
ยาว    และเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานอ่ืนๆ 

(๓)  ใหความสําคัญกับการผสมผสานสวนประกอบ ๓ สวน คือ    ความรู (จะตองทํา 
อะไรและทําไม)  ทักษะ(จะตองทําอยางไร) และ ความปรารถนาหรือเปาหมาย(แรงกระตุน) 

(๔)  เปาหมายมุงใหเกิดประสิทธิผลทางวัตถุ  มุงประสพผลสําเร็จที่เปนรูปธรรม  จงึ 
นิยมใชในการบริหารจัดการ ในองคกรตางๆ  แตก็สามารถประยุกตกับการดําเนินชีวิตสวน 
ตนได 

(๕)  จะมีการนําเสนอเทคนิคการนําไปใช      ควบคูกับแนวคิดทุกขั้นตอนอยาง 
ชัดเจน          เนื่องจากแนวคิดที่จะไดรับความนิยมจะตองมาจากการประสบความสําเร็จในการ 
นําไปใชจริง 

๓.๒.๓.๓  แนวคิดของนักวิชาการไทย 

นักคิดและนักการศึกษาไทยที่มีชื่อเสียงหลายทาน  ไดใหทัศนะและแนวคิดเกี่ยวกับ 
เรื่องการคิดและการพัฒนาการคิดไวมากมาย  โดยเฉพาะในปจจุบันซึ่งเปนยุคที่การปฏิรูป 
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู  กําลังไดรับความสนใจอยางมาก  สําหรับงานวิจัยนี้  จะขอ 
นําเสนอแนวคิดของนักวิชาการเพียง  ๒ ทาน  คือ  งานของดร.ทิศนา  แขมมณี และคณะ 
และ งานของดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  เพราะงานของทานทั้งสองเปนที่ยอมรับใน 
สังคมไทยในปจจุบัน  และเปนงานที่มีแนวคิดสอดคลองกับคุณลักษณะของแนวคิดที่สามารถ 
นํามาผสมผสานกับแนวคิดอ่ืนในงานวิจัยนี้ได
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๗๒ 

ก)  ดร.ทิศนา  แขมมณี  และคณะ 

เปนงานที่ศึกษาโดยตรงเกี่ยวของกับการคิด  กระบวนการคิด  และลักษณะการคิด 
และมีนักการศึกษามากมายที่นําเอางานของทานไปตอยอด  ปรับใช  และสรางเปนองคความรู 
ใหมมากมาย 

(๑)  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญ ๑๔ 

(ก) การคิดและการสอนคิด  เปนเรื่องที่สําคัญย่ิงในการจัดการศึกษา  เพื่อใหมี 
คุณภาพสูง  ประเทศตางๆ  ทั่วโลกไดมีการศึกษาเรื่องของการพัฒนาผูเรียนใหเติบโต 
อยางมีคุณภาพทุกดาน ทั้งดานสติปญญา คุณธรรมและความเปนพลเมืองดีของประเทศ 
โดยเนนการฝกการคิดและกระบวนการคิด 

(ข) การคิดเปนกระบวนการทางปญญาที่เกิดข้ึนตลอดเวลาและมักจะเปลี่ยนแปลงอยู 
เสมอไมมีขอบเขตจํากัด 

(ค)  การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเปนจุดมุงหมายสําคัญของการจัด 
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพราะความคิดอยางมีจุดมุงหมายชวยให 
ผูเรียนตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางมีคุณภาพ และเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูตลอด 
ชีวิต โดยเฉพาะในยุคที่โลกกําลังเจริญกาวหนา  สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนไป เปน 
สังคมแหงการพัฒนาขาวสารขอมูล 

(ง)  ความสามารถในการคิด  สงเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นไดดวยการฝกฝนภายใน 
สถานการณที่เหมาะสม โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดที่เรียกวา ทักษะการ 
คิด แลวเพิ่มความซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคิดตามลําดับ 

(๒)  รูปแบบของการคิด 

ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดของ ดร. ทิศนา  แขมมณี และ 
คณะ  ไดแบงรูปแบบการคิดเปน ๓ กลุมใหญๆ  คือ 

กลุมที่ ๑  ทักษะการคิด  หรือทักษะการคิดพื้นฐานที่มีขั้นตอนการคิดไม 
ซับซอน เปนทักษะพื้นฐานของการคิดข้ันสูง หรือระดับสูงที่มีขั้นตอนซับซอน แสดงออก 
ถึงการกระทําหรือพฤติกรรมที่ตองใชความคิด แบงเปน ๒  ประเภท  คือ ทักษะการคิด 
พื้นฐาน และทักษะการคิดขั้นสูง 

กลุมที่  ๒  ลักษณะการคิด  หรือการคิดขั้นกลาง/ระดับกลาง มีขั้นตอนใน 
การคิดซับซอนมากกวาการคิดในกลุมที่ ๑  การคิดในกลุมนี้เปนพื้นฐานของการคิด 

๑๔  ดูรายละเอียดใน   ทิศนา  แขมมณี  และคณะ, วิทยาการดานการคิด, หนา ๙๐-๙๕.
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๗๓ 

ระดับสูง ซึ่งลักษณะการคิดแตละลักษณะตองอาศัยทักษะการคิดขั้นพื้นฐานมากบางนอย 
บางในการคิดแบงเปน  ๒ กลุมคือ 

-  ลักษณะการคิดทั่วไปที่จําเปน ไดแก การคิดคลอง การคิดละเอียด 
การคิดหลากหลาย การคิดชัดเจน 

-  ลักษณะการคิดที่เปนแกนสําคัญ ไดแก การคิดถูกทาง การคิดไกล 
การคิดกวาง  การคิดอยางมีเหตุผล  การคิดลึกซึ้ง 

กลุมที่  ๓ กระบวนการคิด หรือการคิดระดับสูง มีขั้นตอนในการคิดซับซอน 
และตองอาศัยทักษะการคิด และลักษณะการคิดเปนพื้นฐานในการคิด ประกอบดวย 

(๑)  การสรุปขอมูล(Drawing  Conclusion)และหนดกฎเกณฑหรือนิยาม 
(Defining) 

(๒)  การวิเคราะห (Analyzing) 
(๓)  การผสมผสานขอมูล (Integrating) ( การสังเคราะห) 
(๔)  จัดระบบความคิดใหม (Organizing) 
(๕)  การสรางองคความรูใหม (Constructing) 
(๖)  การกําหนดเปนโครงสรางความรูใหม (Structuring) 
(๗)  การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูใหม (Restructuring) 
(๘)  การคนหาแบบแผน (Finding  Patterns) 
(๙)  การหาความเชื่อพ้ืนฐาน (Finding  Underlying  Assunption) 
(๑๐) การคาดคะเน/การพยากรณ (Predicting) 
(๑๑) การตั้งสมมุติฐาน(Formulating  Hypothesis) 
(๑๒) การทดสอบสมมุติฐาน(Testing  Hypothesis) 
(๑๓) การตั้งเกณฑ  (Estaboishing  Criteria) 
(๑๔) การพิสูจนความจริง (Verifying) 
(๑๕) การประยุกตใชความรู  (Applying) 

ข) ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ๑๕ 

ทานเปนนักคิดที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งในประเทศไทย  เปนผูกอตั้งสถาบันอนาคตศึกษา 
เพื่อการพัฒนา(ไอเอฟดี)  งานของทานที่ไดรับชื่อเสียงและเปนที่รูจัก คือ  หนังสือชุดผู 

๑๕  ดูรายละเอียดใน  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, ลายแทงนักคิด,  พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร 
: ซัคเซส มีเดีย ,  ๒๕๔๘),  หนา ๖๓-๑๙๑.
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๗๔ 

ชนะ ๑๐ คิด ซึ่งนําเสนอเกี่ยวกับลักษณะการคิด ๑๐ ประเภท  เปนงานรวมสมัยที่มี 
นําไปใชในการปฏิบัติทั้งในการบริหารจัดการองคกร   เศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง 

(๑)  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญ 

ความสามารถในการคิด  เปนลักษณะพิเศษของมนุษย  เปนสิ่งมหัศจรรยประการหนึง่ 
ที่แยกมนุษยออกจากสัตวอยางชัดเจน  สัตวเพียงแตดําเนินชีวิตตามสัญชาตญาณแหง 
ความอยูรอดเทานั้น  ตรงขามกับมนุษยที่สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ รอบตัวได  เพราะ 
มนุษยมีความสามารถในการคิดนั่นเอง  ความคิดสรางสรรคของมนุษยทําใหเราไดพบเหน็ 
ไดใชประโยชนจากสิ่งใหม ๆ เสมอ 

(๒)  องคประกอบที่เกิดขึ้นในกระบวนการคิดประกอบดวยตัว 
รวม ๔ ประการ  คือ 

(ก)  กรอบโลกทัศน/ชีวทัศน/ความเชื่อเดิม ๆ 

เนื่องจากมนุษยไมไดดําเนินชีวิตตามสัญชาตญาณหรือตอบสนองความตองการเพียง 
ประการเดียว  แตดําเนินชีวิตอยางใชความคิด  ใชเหตุผล  และมีความสามารถในการ 
แยกแยะความผิดชอบชั่วดี  ความถูกผิดของสิ่งตาง ๆ ได  สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นจากการหลอ 
หลอมที่มาจากคําสอน  ประสบการณ  ความรู  ความเชื่อ  คานิยม  ประเพณี  วัฒนธรรม 
ที่คน ๆ นั้นไดรับมาในแตละขั้นตอนของชีวิต  เมื่อสมองไดรับขอมูลเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ 
สมองจะนําไปคิดอยางบูรณาการกับประสบการณอ่ืน ๆ ที่บันทึกไวในสมอง  สรางเปน 
กรอบโลกทัศน/ชีวทัศนเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆไว  และจะเก็บไวเปนตัวแบบจําลองทาง 
ความคิดในการวินิจฉัยหรือตัดสินเรื่องทํานองเดียวกันนี้ตอไป 

แผนภูมิ ๓.๓ แสดงปจจัยกําหนดปรัชญการมองโลกของมนุษยของดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด์ิ 

ปจจัยกําหนดปรัชญาการมอง 
โลกของมนุษย 

๑)  ครอบครัว 
๒)  การศึกษา 
๓)  ศาสนา/วัฒนธรรม 
๔)  ประสบการณ 
๕)  คานิยม ฯลฯ 

ปรัชญาการมองโลก 
(worldview) 

คานิยม(values) 

พฤติกรรม 
(behavior) 

ความรูสึก 
(sensibility)
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๗๕ 

(ข)  นิสัย 

นิสัย  หมายถึง  รูปแบบบการแสดงออก อันเกิดจากการเรียนรูและการกระทําสิ่งนั้น 
ซ้ํา ๆ กันจนกลายเปนความเคยชิน  ลักษณะนิสัยจัดเปนสวนประกอบหนึ่งของบุคลิกภาพ 
อันเกิดจากประสบการณนับตั้งแตในวัยเด็กที่สมองตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ ตาม 
สัญชาตญาณและการเรียนรูจากสภาพแวดลอม  เพื่อใหชีวิตอยูไดอยางมั่นคงและมีความ 
พึงพอใจ  และเมื่อทําซ้ํา ๆ กันบอยเขา  จะพัฒนากลายเปนลักษณะประจําตัวที่ทําใหแต 
ละคนมี  “เอกลักษณ” แตกตางกันในเรื่องของลักษณะนิสัย  พื้นฐานทางอารมณ 
ความรูสึกนึกคิด  ปรัชญาการมองโลก  และการแสดงออกในเรื่องตาง ๆ 

(๑)  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัย 

-  การเรียนรูและหลอหลอมจากสภาพแวดลอม  นิสัยเกิดจากการหลอหลอมอบรม 
สั่งสอนจากครอบครัว  และไดรับอิทธิพลจากบริบททางวัฒนธรรมที่เราอาศัยอยูไมวาจะ 
เปนวิธีคิด  วิถีการดําเนินชีวิต  ลักษณะทาทาง  การพูด  คานิยม  โลกทัศน  และนํามา 
ถอดแบบเปนปรัชญาการมองโลก  คานิยม  บุคคลิกภาพ  และลักษณะนิสัยของเรา 

-  การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนความเคยชิน  นิสัยเปนสิ่งที่เราปฏิบัติบอยๆ 
จนกลายเปนความเคยชิน  สงผลใหเมื่อประสบกับเหตุการณทํานองเดียวกัน  เราจะ 
ตอบสนองดวยวิธีการเดียวกันโดยอัตโนมัติ  กลาวกันวา  สิ่งใดก็ตาม  หากเราอดทน 
พยายามทําติดตอกัน  ๔๕  วัน สิ่งนั้นจะกลายเปนนิสัยของเรา  นิสัยจะสามารถเปลี่ยนได 
หากเราตระหนักวาพฤติกรรมที่เราปฏิบัติอยูนั้น  สงผลเสียแกเรา 

(๒)  นิสัยกับการคิด 

นิสัยมีผลเชื่อมโยงกับรูปแบบวิธีคิดเปนอยางมาก  เนื่องจากเราจะมีรูปแบบการคิด 
อยางอัตโนมัติตามความเคยชินของเรา   นอกจากนี้  ลักษณะนิสัยมีสวนเขามาผสมผสาน 
กับประสบการณทางอารมณ  ดังนั้น  นิสัยจึงเปนตัวรวมที่สําคัญที่กําหนดวาเราจะคิด 
ไมคิด  จะคิดอยางไร  และทําใหขอสรุปจากการคิดที่ไดเปนอยางไร 

(ค)  อารมณ 

อารมณ  หมายถึง  ความรูสึกตางๆ ที่โดยทั่วไปแลวจะประกอบดวยแรงกระตุนทาง 
กายภาพ  และความรูสึกนึกคิดที่มีอิทธิพลตออารมณของเรา  จะเกิดเมื่อประสาทสัมผัสรบั 
ขอมูลเขามา  ไมวาจะเปน  จากการเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  หรืออ่ืนๆ ขอมูลเหลานี้ 
จะเขาสูการตีความของสมอง  สมองจะตอบสนองใน ๒ ลักษณะ คือ
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๗๖ 

-  ตอบสนองโดยอัตโนมัติตามสัญชาตญาณ  ประสาทรับความรูสึกจะสงขอมูลทาง 
อารมณเขาสูสมอง  สมองจะรับรูและตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ตามสัญชาตญาณของการ 
ดํารงชีวิต  โดยไมไดข้ึนอยูกับความคิดเชิงเหตุผล 

- ตอบสนองตามการเรียนรูจากประสบการณทางอารมณ  ประสบการณทางอารมณที่ 
เกิดขึ้นซ้ํา ๆ ชวยสงเสริมการเรียนรูขอมูลตางๆ  เพื่อเตรียมพรอมที่จะตอบสนองอยาง 
เหมาะสม  หากเกิดเหตุการณทํานองเดียวกันขึ้นอีกในอนาคต 

อารมณกับการคิด 

เมื่อเราเกิดอารมณใดๆ ก็ตาม  สมองของเรามักจะสรางภาพในใจ  หรือ  จินตนาการ 
ตอยอดจากอารมณนั้น  การคิดดวยอารมณเพียงอยางเดียวอาจทําใหเราตัดสินใจอยาง 
ผิดพลาด  เพราะอารมณสามารถสงแรงกระตุนไดทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  เมื่ออยูใน 
อารมณแบบใด  ความคิดของเราจะจดจออยูกับสภาวะอารมณในขณะนั้น  และเกิดอาการ 
ที่สะทอนออกมาทางกายภาพ  สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหเกิดการปดกั้นการพิจารณาในมุมมอง 
ที่แตกตาง  มุมมองที่กวางออกไปจากที่เปนอยู  อารมณจะเปนตัวปดกั้นการใชเหตุผล 
ใครครวญ  วิเคราะหประเมินสถานการณที่เกิดข้ึน  ทําใหทัศนคติหรือมุมมองเกี่ยวกบัเรือ่ง 
ดังกลาวเปนไปอยางไมครบถวน  อยางไรก็ตาม  อารมณจะมีอิทธิพลในการกําหนด 
ความคิดของเรามากนอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับวาเราใหอารมณเขามาควบคุมสมองสวน 
การใชเหตุผลของเรามากนอยเพียงใด 

(ง)  แรงจูงใจ 

แรงจูงใจ  หมายถึง  แรงกระตุน แรงปรารถนาที่ผลักดันใหกระทําเพื่อใหเปนไปใน 
ทิศทางตามแรงกระตุน หรือ แรงปรารถนานั้น  แรงจูงใจมีอิทธิพลตอรูปแบบการคิดและ 
ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมในอนาคต  เปนตัวขับเคลื่อนใหแสดงพฤติกรรมอยางมีเปาหมาย 
เพื่อตอบสนองความตองการที่พึงปรารถนา  แรงจูงใจแบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

-  แรงจูงใจภายใน  หมายถึง  แรงจูงใจที่ทําใหคน ๆ หนึ่งมีสวนรวมในกิจกรรม 
เพราะความรูสึกพึงพอใจไมใชเพราะรางวัลที่ไดรับเมื่อไดรับการตอบสนองตามความพึง 
พอใจแลว  เราจะไมตองการไดรับอีก  เชน  เมื่อเราหิวแรงจูงใจจากภายในทําใหเราหา 
อาหารมารับประทาน  เปนตน 

-  แรงจูงใจภายนอก  หมายถึง แรงจูงใจที่ทําใหคนมีสวนรวมในกิจกรรมเนื่องจาก 
คาดหมายวาจะไดรับรางวัลที่มองเห็นได
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๗๗ 

แรงจูงใจกับการคิด 

แรงจูงใจมีผลตอการคิดและไมคิดของคน  คนบางคนจะคิดตอเมื่อคิดแลว  ไดรับการ 
ยกยอง  ยอมรับ  หรือไดรางวัลจากคนรอบขาง  และสังคม  แตในทางตรงกันขาม  หาก 
เราคิดแลวขัดแยง  คิดแลวทําใหเราไมไดรับการยอมรับ  สูทําตามคนอ่ืนๆ ไมได  เราจะ 
ไมมีแรงจูงใจใหคิด  แตมุงที่จะเลียนแบบคนอ่ืนเพราะวิธีนี้จะทําใหตัวเองอยูรอดและไดรับ 
การยอมรับจากสังคมมากกวา 

๓.๒.๓.๔ วิเคราะห  และสรุป  แนวคิดของนักวิชาการไทย 

ก)  สําหรับแนวคิด  ของนักวิชาการไทยในปจจุบันมักจะนําเสนอในรูปแบบ 
ของหลักการเชิงวิชาการ   การนําไปประยุกตใชจึงขึ้นอยูกับผูสนใจ   ในปจจุบันมีการนําไปใช 
วงการการศึกษา  ในระบบการเรียนการสอน  เพื่อฝกฝนใหเกิดทักษะการคิดในระดับตาง ๆ 

ข)  ขอที่นาสังเกต  แนวคิดพ้ืนฐานนาจะมาจากแนวคิดทางตะวันตก  เปน 
การคิดตอยอดที่เพิ่มเติมสวนของเทคนิค  การฝกฝน  การเพิ่มเติมทักษะ   เพื่อใหเหมาะกับ 
บริบทของสังคมไทย  เหมาะแกการนําไปประยุกตใชไดจริง 

ค)  นักวิชาการไทยที่นําเสนอแนวคิด  เกี่ยวกับวิธีคิดในยุคปจจุบัน  สวน 
ใหญเปนนักคิดจากหลากหลายวงการ  การนําเสนอจึงเปนลักษณะของการแสดงความคิดเห็น 
จะมีผูที่ศึกษาโดยตรงบาง  แตก็ไมมากนัก   สวนใหญที่ศึกษาอยางจริงจังจะเปนนักการศึกษา 
เนื่องจากสามารถนํามาใชในวงการการศึกษา  โดยเฉพาะนําไปใชในภาคสนาม คือในระบบ 
การเรียนการสอนไดจริง 

๓.๓  เปรียบเทียบแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการวิธีคิดยุคปจจุบันกับแบบพุทธ 

๓.๓.๑  สรุปแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการแนวคิด 

แนวคิดนักวชิาการตะะวันตก 

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน 

-  ธรรมชาติไมไดสรางใหสมองคิดสิง่ใหมแตใหจําสิง่เกา  คิดแตเรื่องเกา 
-  ลําดับการเขามาของขอมูล    รูปแบบของการจัดขอมูลที่ถูกกําหนดโดยลําดับการ 

เขามาของขอมูล  ทําใหระบบการขยายตัวเองมีอุปสรรค 
-  หากตองการทะลุกรอบความคุนเคยเดิมๆ  ตองมีการสรางสิ่งกระตุน  และฝกฝน 

ทักษะการคิดที่แตกตาง
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๗๘ 

-  การคิดแนวตั้งที่เราคุนเคย      ไมชวยทําใหเกิดความคิดใหมๆ  การใชวิธีคิดแนว 
ขางจะชวยใหเกิดมุมมองใหมๆ  

-  พื้นที่งายตอการกระตุนที่สุด คือ สวนที่เราคุนเคยมากที่สุด หรือคือสวนทีเ่รียกวา 
แบบแผน  สวนที่ถูกปะทะบอยๆ 

สตีเฟน  อาร  โควี่ 

-  อุปนิสัย หมายถึง การผสมผสานระหวาง ความรู  ทักษะและความปรารถนา 
-  บุคลิกภาพและคุณลักษณะเปนผลมาจากกรอบความคิด 
-  เนนการพัฒนาทีต่นเองกอน 
-  หากตองการเปลี่ยนแปลงสิง่เล็กๆนอยๆ  ควรใหความสนใจเรื่องของทัศนคติและ 

อุปนิสัย  แตหากตองการเปลี่ยนแปลงที่ลึกซึง้  ตองมุงทีก่รอบความคิดของแตละคน 
-  เนนการสรางคุณลักษณะภายในหรืออุปนิสัยกอน        แลวสรางกรอบความคิด 

ซึ่งเปรียบเสมือนแผนทีใ่นหัวเปนลําดับถัดมา 
-  กรอบความคิดแบบศูนยรวมอยูที่หลักการ  มีพื้นฐานความเชื่อที่วา  มีหลักการอยู 

ชุดหนึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปนสัจธรรมไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงได 
- การเปลี่ยนแปลงกรอบความคิดใหม        ไมสามารถทําไดทันทีและไมสามารถแยก 

ออกจากเรื่องบุคลิกภาพได  และไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดหากไมเปลี่ยนแปลงตัวเอง(เสนอวิธี 
สรางอุปนิสัย ๗ แบบ) 

ปเตอร  เอ็ม  เซงเก 

-  ทุกคนตองมีวิสัยทัศนสวนตน          วิสัยทัศนมีความหมายลึกซึ้งกวาเปาหมาย 
หรือวัตถุประสงค  วิสัยทศันเปนเปาหมายที่ชัดเจนเปนรปูธรรมที่จะตองบรรลุใหได 

-  ความเปนตัวฉันจะมีความหมายขึ้นเมื่อมสีังคม  มชีุมชน  ซึ่งไมสามารถแยกจาก 
คนอ่ืน 

-  การจัดการ      วางหลัก    คัดเลือก    และ    เตรียมการในเรื่องๆ  ตางเพื่อใหเกิด 
ศักยภาพในการเรียนรู    เพราะถาไมมีการจัดการหรือการจัดการการเรียนรูไมดี    ก็ไมสามารถ 
บรรลุเปาหมายได  มี  ๓  ประเดน็  คือ  ๑)  ความตั้งใจทีจ่ะทําสิง่ดีๆใหดีย่ิงขึ้น  ๒)  แลกเปลี่ยน 
ความคิดกับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการผลิดอกออกผลยิ่งขึ้น  ๓) การเขาใจโลกและระบบที่ซับซอน  ซึง่ 
เกี่ยวกับทัศนคติในการมองโลก  มองชีวิต 

-  ไมวาจะทําอะไรกต็าม  จะตองเขาใจภาพรวมของทั้งระบบและการปฏิบัติงานอะไร 
ก็จะตองปฏิบัติอยางเปนระบบ  จงึมีความจําเปนตองเขาใจเรื่องระบบกอน
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๗๙ 

-  เพื่อใหเกิดศักยภาพในการพัฒนาตนเอง       หรือทีม  ไปสูสิ่งที่ปรารถนา    ยอม 
ตองมีการฝกฝนซึ่งตองเริ่มตนดวยพื้นฐานวิธีคิด    เพราะหากเราเขาใจโลก    เขาใจสังคม    และ 
เขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับชีวิตเรา  เขาใจวาสิ่งตางๆที่เกิดข้ึนในโลกลวนเกี่ยวของกับ 
ตัวเรา    นี่คือกุญแจที่จะไขความคิดและพัฒนาไปสูภาพจําลองความคิดหรือกรอบความคิด    อัน 
นําไปสูการกระทําสิง่ดีๆของเราในอนาคต 

แนวคิดนักวชิาการไทย 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ 

-  ความคิดของมนุษยเปนผลจากกลไกของสมอง ซึ่งเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและเปน 
ตามธรรมชาติ    สมองจึงควรไดรับการฝกฝนและพัฒนาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ    และคณุภาพ 
ของมิไดอยูที่การมีสมองเทานั้น     แตอยูที่การใชสมองเปนสําคัญ 

-  การใชความคิดเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางมากตอการดําเนินชีวิต    ผูที่มี 
ความคิดเฉียบแหลม  ทันสมัย  ไมเหมือนใคร  คิดไดกอนใครจะเปนผูไดเปรียบทุกดาน 

-  ความสามารถในการคิด     สงเสริม   และพัฒนาเกิดขึ้นไดดวยการฝกฝนภายใน 
สถานการณที่เหมาะสม    โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดที่เรียกวา    ทักษะการคิด 
แลวเพิ่มความซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคิดตามลําดับ 

-  กระบวนการคิด     หรือการคิดระดับสงู มีขั้นตอนในการคิดซับซอนและตองอาศัย 
ทักษะการคิด และลักษณะการคิดเปนพืน้ฐาน  ประกอบดวย  ๑)การสรุปขอมูล  ๒)การวิเคราะห 
๓)การผสมผสานขอมูล  ๔)การจัดระบความคิดใหม  ๕)การสรางองคความรูใหม  ๖)การกําหนด 
เปนโครงสรางความรูใหม 

เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศศักดิ์ 

-  ขอมูลตางๆ  ที่ถูกเก็บไวในความทรงจําตั้งแตครัง้แรกที่รับเขามา เรียกวา  มโน 
ทัศน    ซึ่งมี  ๒  ลักษณะ  คือ  ๑)  มโนทัศนของสิ่งที่เปนรูปธรรม  ๒)  มโนทัศนของสิ่งที่เปน 
นามธรรม 

-  ความสามารถในการคิด    เปนลักษณะพิเศษของมนุษยที่แยกมนุษยออกจากสัตว 
อยางชัดเจน 

-  องคประกอบที่เกิดขึ้นในกระบวนการคิดประกอบดวยตัวรวม ๔ ตัว คือ ๑) กรอบ 
โลกทัศน  ๒) นิสัย  ๓) อารมณ  ๔) แรงจูงใจ
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๘๐ 

-  การคิดเปน          คือการแสวงหาแนวทางตอบขอสงสยับางประการ    โดยการนํา 
ขอมูล    ความรู    ประสบการณตางๆ  ที่มีอยูมาจัดวางในกระบวนการคิดอยางเหมาะสม  จงึ 
เปรียบเสมือน  การเรียงอิฐที่กระจัดกระจายใหเปนระเบยีบเรียบรอย    โดยนําอิฐแตละกอนมา 
ประกอบกันในแตละที่อยางเหมาะสม    การเรียงอิฐเปรียบไดกับการจัดระเบียบและเขาใจ 
ความสัมพันธและตรรกะของขอมูล 

-  รับขอมูลตามความเขาใจของตน    ไมละเลยแมวาขอมูลจะกํากวม    ไมดวนสรุป 
พยายามหาทางเลือกที่แตกตาง    ไตรตรองรอบคอบ    ยอนคิด    ตั้งใจคนหาใหกวางและ 
ครอบคลุมมากที่สุด  ตัดสินใจดวยตนเอง  มทีิศทางของตนเอง  มีความยืดหยุน  สงผานความรู 
และทักษะมาใชในสถานการณใหมๆ   ใหได    เขาใจวิธีการเรียนรูและการทํางานที่ดีทีสุ่ดของ 
ตนเอง 

๓.๓.๒  วิเคราะหเปรียบเทียบ 

๓.๓.๒.๑  พื้นฐานความเชื่อ 

ยุคปจจุบัน  -  การรับขอมูลแรกเขา  กอใหเกิดประสบการณ  และสรางเปนความ 
เคยชิน  เปนทัศนคติ  และวิธีการมองโลกที่เรียกวา  กรอบความคิด    เปนการปดกั้นไมใหเกิด 
ความคิดใหมๆ  การจะหลุดจากระบบความคิดเดิมๆ ได  จําเปนจะตองสรางตัวกระตุนเพื่อให 
หลุดจากกรอบเดิม  สรางและปลูกฝงความเคยชิน  ทัศนคติและกรอบความคิดใหม  ฝกฝนให 
ความเคยชิน  ทัศนคติและกรอบความคิดใหม  ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหบรรลุ 
เปาหมาย 

พุทธ  -  ธรรมชาติของมนุษยทุกคนความคิดยอมไหลไปในสิ่งที่ชอบ  ที่พอใจ 
ซึ่งสวนใหญก็คือตัณหา  เพราะสิ่งที่ชอบที่พอใจกอใหเกิดสุขเวทนา  จนกลายเปนความอุปนิสัย 
เคยชิน  และในที่สุดก็ลงทายดวยความทุกข   อยางไรก็ตาม  ความเขาใจในหลักพุทธธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และสามารถนําหลักธรรมเหลานั้นมาใชไดอยางเหมาะสม จะ 
นําพาทุกคนหลุดพนจากปญหาขางตนได  โดยมีโยนิโสมนิการ คือ การคิด  พิจารณา  ไตรตรอง 
โดยแยบคายเปนกลไกสําคัญที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเดิม  ใหเปนพฤติกรรมใหมที่สอดคลอง 
กับหลักธรรม 

จะเห็นไดวา  พื้นฐานความเชื่อทั้งของยุคปจจุบันและพุทธ  มีความคลายคลึงกัน 
คือ มนุษยทุกคนเติบโตมาพรอมอุปนิสัยความเคยชิน  และแบบแผนที่เปนมุมมองในการมอง 
โลก  หากตองการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจําเปนตองทําอยางเปนระบบ  โดยเริ่มจากการสรางแรง 
กระตุนเพื่อใหหลุดจากกรอบเดิม   ปลูกฝงขอมูลหรือกรอบความคิดใหม  พยายามหาเทคนิคใน 
สรางทักษะ  หรือฝกฝนจนเกิดความเคยชิน  เกิดทัศนคติและกรอบความคิดใหม
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๘๑ 

๓.๓.๒.๒  เปาหมาย 

ยุคปจจุบัน  -  เพื่อใหเกิดประสิทธิผลจากการคิด  เกิดผลงานในทางสรางสรรค 
ที่สามารถวัดไดอยางรูปธรรม  รวมทั้งกอใหเกิดผลทางดาน  ทรัพยสิน  เงินทอง  ชื่อเสียง และ 
การยอมรับ 

พุทธ  -  มีเปาหมาย  ๒  ระดับ  คือ  (๑) ระดับทางโลก คือ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  แตเปนในทางที่มีคุณธรรมและจริยธรรม  (๒)  ระดับที่พนจากทางโลก  ในระดบั 
นี้เปนหมายสูงสุดคือ  ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง 

วิธีคิดทั้งสองประเภทมีจุดมุงหมายที่หวังผลจากการสรางวิธีคิดใหม  แตในทางพุทธ 
ศาสนานอกเหนือจากผลทางโลกแลว  ยังหวังผลทางธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด 
นอกจากนี้  ยังใหความสําคัญกับวิธีการหรือเทคนิคที่นํามาประยุกตใชจะตองอยูบนพื้นฐานของ 
ความดี  ความถูกตองในทางคุณธรรมและจริยธรรม  การไดผลสําเร็จมาบนวิธีการที่ผิดครรลอง 
คลองธรรมไมถือเปนวิธิการคิดถูกตอง  ถูกทางในทางพุทธศาสนา 

๓.๓.๒.๓  เทคนิคการประยุกตใช 

ยุคปจจุบัน  -  มีการพัฒนาทางดานเทคนิคการประยุกตใชอยางตอเนื่อง  มีการ 
สัมมาเชิงวิชาการเพื่อสรางความเขาใจ  รวมทั้งมีการทํา Work  Shop เพื่อทดลองนําไปใช   และ 
เมื่อมีการนําไปใชจริงก็ประสบความสําเร็จในหลายวงการ   จะเห็นไดวาความสําเร็จของแตละวธิี 
คิดวัดกันที่ประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ไดจากนําไปใช  ซึ่งสามารถวัดไดอยางเปนรูปธรรม 

พุทธ  -  ในคัมภีร  พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการนําหลกัธรรมไปใช 
ทรงเทศนาและแนะนําอุบายวิธีแตเปนไปในลักษณะหลักการ  เชน การปฏิบัติตามทางสายกลาง 
เปนตน  ในยุคตอมาก็มีการขยายความและแนะนําเทคนิคเพิ่มเติม   แตก็ยังไมเปนรูปธรรม 
เทาใดนัก  การนําไปใชยังอยูในวงของคนพุทธที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และนําเอา 
หลักธรรมไปใชเปนไปอยางกวางๆ ตามที่ไดรับการถายทอดหรือปฏิบัติสืบๆ กันมา  ที่เห็นเปน 
รูปธรรมมากหนอยก็คงจะเปนการนําไปใชในวงการการศึกษา  ซึ่งมีการนําหลักธรรมไปใชใน 
กระบวนการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาใหเด็กเปนมนุษยที่สมบูรณขึ้นตามแนวพุทธธรรม  เชน 
ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน  ที่นําเอาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชในการสอนเพื่อสราง 
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  และ การนําเอาหลักไตรสิกขาไปใชในกระบวนการพัฒนามนุษย 

หากจะเปรียบเทียบแลว  วิธีคิดยุคปจจุบันมีกระบวนการพัฒนาเทคนิคหรือ 
วิธีการนําไปประยุกตใชอยางตอเนื่องและเปนรูปธรรมกวา  เนื่องจากวัตถุประสงคมุงเนน 
ทางดานวัตถุที่จับตองได  วัดผลของความสําเร็จกันที่ผลผลิต  หรือผลตอบแทนที่วัดได  การ 
พยายามสรางวิธีคิดที่มีประสิทธภาพกวาคนอ่ืน  จะสรางผลตอบแทนใหผูคิดคนอยางมากมาย
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๘๒ 

เหลานี้นี่เองที่เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการพัฒนาอยางไมหยุดย้ัง   ซึ่งแตกตางจากวิธีคิดแนวพุทธ 
ซึ่งเปนวิธีคิดที่ใชกันอยูในกลุมคนพุทธที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม  ชาวพุทธสวนใหญ 
ยังไมมีความเขาใจในแกนธรรม  จึงยังไมสามารถนําวิธีคิดแบบพุทธไปใชใหเกิดประโยชนได 
ความพยายามในการสรางเทคนิคการประยุกตใชจึงยงคอนขางจํากัด  นี่คือเหตุผลหนึ่งที่ผูวิจัย 
สนใจที่จะนําเทคนิคหรือวิธีการนําไปประยุกตใชของวิธีคิดในยุคปจจุบันมาบูรณาการรวมกบัแนว 
พุทธ  อยางนอยก็เพ่ือสรางใชเกิดความเขาใจและใหเห็นความสําคัญของขั้นตอนการนําแนวคดิ 
ไปใชใหบังเกิดผลสําเร็จ ลิขส
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๘๓ 

บทที่ ๔ 

กระบวนการบูรณาการและการประยุกตวิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิต 

บทนี้จะเขาสูกระบวนการบูรณาการแนวคิด และ เทคนคิหรือวิธีการประยุกต   เพื่อ 
สราง “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ซึ่งมีกรอบความคิดจากหลักพุทธธรรมเปนแบบแผนหลักสําหรับ 
การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิตในสงัคมปจจุบัน 

แผนภูมิ ๔.๑  แสดงกรอบแนวคิดกระบวนการบูรณาการและการประยุกต 

๔.๑  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต 

สรุปแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการตางๆ ที่นํามาบูรณาการ 

๔.๒  กระบวนการบูรณาการ 

๔.๓  กระบวนการประยุกต(ระบบวิธีคิดแยบคาย) 
บันไดขั้น ๑  -  เขาใจหัวใจตนเอง  เทคนิคการประยุกต 
บันไดขั้น ๒  -  เขาใจงหัวใจผูอื่น  เทคนิคการประยุกต 
บันไดขั้น ๓  -  เขาใจงหัวใจกันและกัน  เทคนิคการประยุกต 
บันไดขั้น ๔    เขาถึงหัวใจสัจธรรม  เทคนิคการประยุกต 

ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด 
-  การเลือกเฟนธรรม  ระบบวิธีคิดแยบคาย 
-  การจัดระบบความคิด  กับบันได ๔ ขั้น (ตน 
-  การสรางองคความรูใหม      เอง,ผูอื่น,กันและกัน, 

สัจธรรม) 

ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิค 
-  ตั้งเปาหมาย/เกณฑที่ใชวัด 
  เทคนิคการประยุกต ๔ แบบ (ทะลุ 
กรอบเดิม,  สรางกรอบใหม, หมั่น 
ฝกฝน, ตรวจสอบ)
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๘๔ 

เหตผุลสําคญัทีผู่วิจัยนําเสนอขั้นตอนการบรูณาการแนวคิดและเทคนิคการประยุกต 
เพราะจากการศึกษาวิธีคิดของนักคิดในยุคปจจุบันโดยเฉพาะของนักวิชาการตะวันตก  จะเห็น 
ไดวา  มีแนวความคิดที่เปนไปในทิศทางเดียวกันกับแบบพุทธ  สวนที่นาสนใจอยางย่ิงของ 
แนวคิดเหลานั้น  คือ  เทคนิคหรือวิธีการนําไปใช  แนวคิดรวมสมัยในยุคปจจุบนัที่ไดรับการ 
ยอมรับอยางมากในทศวรรษที่ ๑๙-๒๐  เชน ของโบโน,  โคว่ี  และเซงเก  ประสบความสําเรจ็ 
ในการนําไปใชไดจริง  และการวัดความสําเร็จอยูที่ประสิทธผิลหรือผลลัพธทีไ่ดจากการนําไปใช 
จริง  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีคิดในยุคปจจุบัน  เพือ่นํามาเปนสวนเสริมวิธีคิดแบบพุทธใน 
กระบวนการบูรณาการ  โดยดึงเอาจุดเดนมานําเสนอเปนทางเลือกสําหรับการนําไปประยุกต 
บนพ้ืนฐานของคตธิรรม  กรอบความคิดธรรม  หรือแผนที่ธรรม  ซึ่งสรางขึ้นจากหลักพุทธธรรม 
เนื่องจากหลักธรรมมีอยูมากมาย  ดังนั้น  กอนทีจ่ะมีการบูรณาการจึงตองมีกระบวนการเลือก 
เฟนหลักธรรมจากคัมภีรโดยตรง  ผูวิจัยไดแนวทางในการบูรณาการนี้จากหลักกระบวนการคิด 
ชั้นสงูของดร.ทิศนา แขมมณีและคณะ  การศึกษาจะเริ่มตนจากการรวบรวม  จัดกลุมขอมูลของ 
หลักธรรมในคมัภีร  เพื่อนํามาสรางเปนกรอบความคิดทางธรรม  สําหรับเปนแผนที่ทางเดนิของ 
กระแสความคิด  หลังจากนั้น  จะนําแนวคิดทีไ่ดจากกระบวนการบูรณาการ  มาผสมผสาน 
เพื่อใหไดเปนความสัมพันธในรูปแบบใหม ที่เหมาะสมกบัการนําไปใชในการดําเนินชีวิต  ตาม 
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้   การบูรณาการจึงแบงออกเปน  ๒  สวน  คือ 

๑.  การบูรณาการแนวคิด    ทฤษฎี    และหลักการของรูปแบบวิธีคิด    ทั้งแนวคิด 
นักวิชาการตะวันตกกับนักวิชาการไทยและแบบพุทธ  เพื่อใชเปนแนวทางในการรวบรวม 
โยนิโสมนสิการในคมัภีร สรางเปนแนวคิดใหม ซึง่ในงานวิจัยนี้จะใชชื่อวา“ระบบวิธีคิดแยบคาย” 

๒.  การบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกตใชแนวคิดของนักวิชาการตะวันตก 
กับนักวิชาการไทยและแบบพุทธ  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการประยุกตระบบวิธีคิดแยบคาย 

การสรางวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะนี้  ผูวิจัยนําเสนอเพื่อเปนแนวทางหนึ่งในการ 
นําเอาหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปใชในการดําเนินชีวิต  อันเปนหัวใจของ 
การศึกษาหลักพุทธธรรม   โดยผานวิธีคิดที่เกิดจากการบูรณาการรวมกัน   อยางไรกต็าม  การ 
นําเอาธรรมสูภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตทีเ่รียกวา  ธัมมานุธัมม- 
ปฏิบัติโดยมีการผสมผสานรวมกับแนวคิดในยุคปจจุบันในลักษณะนี้  ถือไดวาเปนลักษณะของ 
งานวิจัยอยางหนึ่งที่เรียกวา  งานวิจัยเชิงบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม ๑ 

๑ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  แนวการเขียนหัวขอ โครงรางและวิทยานิพนธ, 
(กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๙) หนา ๘๒.
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๘๕ 

แผนภูมิ ๔.๒  แสดงขั้นตอนการนําหลักธรรมผานระบบวิธีคิดแยบคายไปใชในการดําเนินชีวิต 

๔.๑  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต 

กอนที่จะเขาสูกระบวนการบูรณาการ  ผูวิจัยขอเสนอเงื่อนไขหรือลักษณะจําเปน 
เพื่อใหไดวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะ  สําเร็จรูป  ซึ่งในงานวิจัยนี้เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 
สําหรับนํามาใชในการดําเนินชีวิต  จึงเปนที่มาของความคิดที่จะใชวิธีการบูรณาการหลายๆ 
แนวคิด  หลายๆ ทฤษฎีเขาดวยกัน  โดยมีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งเปนแกนหลัก  การบูรณาการ 
จึงควรจะตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ  ดังนี้ 

๑)  เปนแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการที่ไดรับการยอมรับอยางกวาง  และถูก 
นําไปใชอางอิงในหลายๆ วงการ  เชนวงการธุรกิจ วงการการศึกษา  มีการพิมพเปนหนังสือ 
เปนตําราเรียน  เชน  งานของทานพระพรหมคุณาภรณ, ดร.อนุสร  ตันทพันธและดร.บุญชัย 
โกศลธนากุล, ดร. เอ็ดเวิรด  เดอ โบโน,  ดร. สตีเฟน  โคว่ี, ดร.ปเตอร  เอ็ม  เซงเก,  ดร.ทิศนา 
แขมมณี  และคณะ, ดร. เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 

๒)  เปนแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่มีการนําไปประยุกตใชกันอยาง 
แพรหลายในปจจุบัน  การไดรับการยอมรับอยางกวางขวางเปนเครื่องสนันสนุนความเปนไป 
ไดในการนําไปใชไดจริง  เชน  แนวคิดของดร.เอ็ดเวิรด  เดอโบโน  ไดถูกนําไปใชในบริษัท 
ชั้นนํา  เชน  ไอบีเอ็ม  ดูปองท  เอ็นทีที(ญี่ปุน)  เชลล  บีพี  เฟดเดอรัล เอ็กซเพลส 
รวมทั้งองคการนาซา  สหรัฐอเมริกา,  แนวคิดของดร.สตีเฟน   โคว่ี    ผูกอตั้งศูนยพัฒนา 
Covey  Leadership Center  ถูกนําไปใชทั้งในกลุมนักบริหาร   อาจารย  ในกลุมคนหนุมสาว 
และในระดับครอบครัว, แนวคิดของดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ     แพรหลายอยางมากในวง 
การศึกษาในประเทศไทย  ยอมมีความเปนไปไดในการนําไปประยุกตใชไดจริง 

๓)  เปนแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของโดยตรงกับรูปแบบวิธีคิด 
กระบวนการคิด  และอยูบนพื้นฐานและความเปนไปไดในการนํามาบูรณาการรวมกับ 
แนวคิด  ทฤษฎี และหลักการอ่ืน ๆ  หมายความวา  วิธีคิดที่จะนํามาบูรณาการรวมกันควรจะมี 
แนวคิดที่อยูในทิศทางเดียวกัน   ไมควรขัดแยงกันโดยสิ้นเชิง 

เลือกเฟนธรรม 
โดยศึกษารวบรวมจัด 
กลุม  ขอมูลหลักธรรม 

ในคัมภีร(ม.ม.) 

ระบบ 
วิธีคิด 
แยบคาย 

รูปแบบและ 
เทคนิคการนํา 
หลักธรรมไปใช 
ในการดําเนินชีวิต 

บรรลุเปาหมาย 
  โลกียะ 
-  โลกุตระ
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๘๖ 

๔)  แนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการที่เปนแกนหลักในการบูรณาการจะตองเปน 
กรอบ หรือเปนแกนใหแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการอ่ืนๆ สามารถใชเพื่อ  รอยรัด  ถักทอ 
เชื่อมโยง  ทําใหไดเปนแนวคิด   ทฤษฎีและหลักการใหม     ที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับใชใน 
งานวิจัยนี้     ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ปรากฎอยูในคัมภีรและงาน 
วิชาการพุทธศาสนา  เปนแกนหลักในการบูรณาการ 

๕)  แนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการอ่ืนๆ  จะตองชวยใหแนวคิด  ทฤษฎี และ 
หลักการที่เปนแกนหลักมีความสมบูรณย่ิงขึ้น  ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใชรูปแบบวิธีคิดทั้งของ 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยในยุคปจจุบันเปนแนวคิดเสริม 

๖) แนวคิด  ทฤษฎี และหลักการที่ไดจากการบูรณาการ  จะตองมีกระบวนการ 
หรือวิธีการ  ที่มีความชัดเจนทุกข้ัน ทุกตอน  รวมทั้งมีความยืดหยุนเพียงพอสําหรับการนําไป 
ประยุกตใชไดในทุกกรณี 

๗)  กระบวนการ หรือ  วิธีการ เหลานั้นจะตองสามารถนํามาปฏิบัติใหสําเร็จ 
ตามวัตถุประสงค  คือ เพื่อการดําเนินชีวิต  หมายถึง  การกระทํากิจกรรมตางๆ ตามวิถกีาร 
ดําเนินชีวิตประจําวัน  ทั้งที่ทําเกี่ยวของเฉพาะตน  เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และสวนรวม 
รวมทั้งการกระทําเพื่อเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

ในบทที่ ๒ และ บทที่ ๓ ไดกลาวถึงแนวคิดของวิธีคิดแบบพุทธและวิธีคิดยุค 
ปจจุบันของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยอยางกวางขวางไปแลว  ในบทนี้จะขอกลาว 
โดยสรุปเฉพาะแนวคิดสวนที่จะนํามาบูรณาการ  โดยพิจารณาตามเงื่อนไขหรือลักษณะ 
จําเปนของแนวคิดที่จะนํามาบูรณาการดังไดกลาวไวแลวขางตน    ตามกรอบแนวคิดดังตอไปนี้
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๘๗ 

แผนภูมิ ๔.๓  แสดงกรอบแนวคิดการบูรณาการแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการและเทคนิคการ 
ประยุกต 

ดังไดกลาวขางตน  แนวคิด  ทฤษฎีและหลักการในงานวิจัยนี้  ซึ่งตอไปจะ 
เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  จะไดจากการบูรณาการแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการวิธีคิด 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย  ที่คัดเลือกมาใชบูรณาการรวมกับแบบพุทธเทานั้น 
จากการบูรณาการจะไดขอสรุปแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการ  ไดดังนี้ 

๑)  แนวคดิหลัก  คือ  บทบาทของโยนโิสมนสิการในฐานะเปนกลไกในการนํา 
หลักธรรมสูภาคปฏิบัติ  หมายความวา  เปนกระบวนการพิจารณา  ไตรตรอง  ใครครวญอยาง 
แยบคายในการนําหลักธรรมมาใชอยางเหมาะสมในบริบทตางๆ      เพื่อบรรลุวัตถุประสงคทัง้ 
ในทางโลกและทางธรรม  ดงันั้น  การคัดสรรหลักธรรมที่เหมาะสมกับการนําไปใชประโยชนใน 

การบูรณาการ 
แนวคิด ทฤษฎี 

การบูรณาการการเทคนิค 
หรือวิธีการประยุกต 

แบบพุทธ 
(๑)คัมภีร 
(๒)ป.อ.ปยุตฺโต 
(๓)ดร.อนุสรและ 
ดร.บุญชัย 

แบบพุทธ 
(๑)คัมภีร 
(๒)ป.อ.ปยุตฺโต 
(๓)ดร.อนุสรและ 
ดร.บุญชัย 

การบูรณาการ 

แนวคิด 
ระบบวิธีคิดแยบคาย 

เทคนิคการประยุกต 
ระบบวิธีคิดแยบคาย 

แนวคิดยุคปจจุบัน 
(๑)ตะวันตก 
- เอ็ดเวิรด  เดอโบโน 
สตีเวน โควี่ 
- ปเตอร เซงเก 
(๒) ไทย 
- ดร.ทิศนา 
- ดร.เกรียงศักดิ์ 

แนวคิดยุคปจจุบัน 
(๑) ตะวันตก 
- เอ็ดเวิรด  เดอโบโน 
สตีเวน โควี่ 
- ปเตอร เซงเก 
(๒)ไทย 
- ดร.ทิศนา 
- ดร.เกรียงศักดิ์
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๘๘ 

การดําเนินชีวิตหรือในการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  โดยมโียนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญ 
ทําหนาที่สอดแทรกตัง้แตกระบวนการรับรู    กระบวนการคิดพิจารณา    และ    กระบวนการ 
นําไปใช  จึงเปนเรื่องสําคัญที่งานวิจัยนีใ้หความสําคญัและใชเปนแนวคิดหลัก 

นอกจากนี้    ทานพระพรหมคุณาภรณ    ยังไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับโยนิโสมนสิการ 
ไวในงานวิชาการของทานมากมาย    แตจะขอหยิบยกเฉพาะที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  คือ 
โยนิโส-มนสิการมีบทบาทสําคัญในการสกัดกั้นตณัหาทีเ่ปนวิสัยของปุถุชน    เพราะเมื่อเกิดการ 
รับรูจากภายนอก  กระบวนการคิดก็มักจะดําเนินไปในทศิทางของการสนองตณัหาและเกิดเชนนี้ 
จนกลายเปนนิสัย  ความเคยชิน    เสมือนรองความคิดที่ถูกขีดลึกขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อมีอารมณมา 
กระทบอีก    กระบวนการคิดก็จะไหลไปตามรองลึกนั้น  หรือในงานเขียนของ  ดร.อนุสรและดร. 
บุญชัย  ไดนําเสนอใหทุกคนหันมาทําความเขาใจตนเองดวยการศึกษาเรื่องจริต  ซึ่งเปนพืน้ฐาน 
นิสัยของแตละคน  งานนี้ยงัไดนําเสนอจุดออน  จุดแข็งและแนวทางแกไข  เพื่อปรับเปลี่ยนจรติ 
หรือนิสัยของตนเองใหดีข้ึน      การศึกษาเรื่องจรตินอกจากจะทําใหเขาใจตนเองแลวยังสามารถ 
เขาใจผูอ่ืน  อันจะนํามาซึ่งความสงบสุขในสังคมตอไป 

สําหรับเทคนิคการนําไปประยุกต      ในคัมภีรไดกลาวไวในลักษณะของอุบายวิธีที่ 
พระพุทธองคทรงแนะแกบรรดาสาวกและผูฟงพระธรรมเทศนา  เชน  ทรงเทศนาแสดงโทษของ 
กามคุณ ๔  หรือเทศนาแสดงอานิสงสของผูบําเพ็ญไตรสิกขา   เพื่อสรางศรทัธาที่ถูกตอง  หรือ 
ผูที่มีอุปนิสัยจะบรรลุธรรม        พระพุทธองคจะแสดงเทศนาซึ่งมีเนื้อหาแฝงดวยอุบายวิธีสูการ 
ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของผูนั้นโดยเฉพาะ   อยางไรก็ตาม  ยังมีพระสตูรอีกหลายพระสตูรที่ 
แนะวิธีการปฎิบัติโดยตรง  เชน อานาปานสติสตูร  มหาสติปฎฐานสตูร  และวิตักกสณัฐานสูตร 
งานวิจัยนี้ไดนําเอาแนวทางในวิตักกสณัฐานสูตร   มาเปนเทคนิคในการกําจัดหรือบรรเทาอกุศล 
ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป 

สวนงานของทานพระพรหมคุณาภรณ    ทานเปนบุคคลหนึง่ที่สรางงานทาง 
พระพุทธศาสนาซึ่งมีลักษณะของการประยุกตไวมากมาย    รวมทั้งไดนําเสนอเทคนิคตางๆ   ถือ 
ไดวาเปนบุคคลซึ่งมผีูนําเอางานของทานไปตอยอดมากที่สุดองคหนึ่ง    ทานไดเสนอวิธีคิดไว 
๑๐ แบบ  แตละแบบลวนแลวแตนําแนวคิดมาจากหลักพทุธธรรมซึ่งมทีั้งขอธรรมใหญ  และยอย 
นอกจากนี้  ทานยังแนะเทคนิคใหสรางคติธรรมหรือแบบแผนความคิดข้ึนจากหลักธรรม    เพื่อ 
เปนทางเดินใหกระแสความคิดดําเนินไป   แลวใชสติดึงตัวคติมาใชในการวางใจ  วางทาที  โดย 
การพิจารณาทุกสิง่ที่เขามาในแงที่จะใหเกิดประโยชนแกตน   งานสวนที่สนับสนุนแนวคิดนี้  คือ 
งานของดร.อนุสรและดร.บุญชัย    ที่ไดศึกษาลักษณะของจรติ  อันเปนผลจากระบบการมองโลก 
ระบบการคิด  และอุปนสิัยเดนๆ ที่มใีนแตละบุคคล  ซึง่ก็เปนเรื่องเดียวกับคติ,  กรอบความคิด 
ที่มีสวนสําคัญในการดําเนินไปของความคิด  การปรับเปลี่ยนคติ  กรอบความคิด  หรือจริตเปน
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๘๙ 

สิ่งทีส่ามารถทําได    แตตองทําอยางเปนระบบ    นั่นหมายความวา        เราจะตองมหีลักการชุด 
หนึ่งที่ถูกตอง  แลวนํามาสรางเปนคติ  เปนกรอบความคิด 

ในทางพทุธศาสนาหลักการที่เปนจริงที่สุด  สามารถนํามาใชไดในทุกยุคทุกสมัย  ก็ 
คือ  หลักคําสอนของพระพุทธเจา  สามารถนํามาสรางเปนคติธรรม    กรอบธรรม    หรือแผนที่ 
ธรรม    เพื่อสําหรับเปนทางเดินของความคิด    ใหสภาวะรูจริง    รูแจง  ซึ่งผลก็คือ  เกิดความเห็น 
ถูก  เห็นตรง  เกิดปญญาในระดับตางๆ   ทางเดินหรือกระบวนการคิดเชนนี้เองที่เรียกวา  “วีธี 
คิดหรือกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ” 

๒)  แนวคดิเสริม  จะใชแนวคิดยุคปจจุบันของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการ 
ไทยเปนสวนเสริม    เนื้อหาสาระหลักที่ไดจากแนวคิดสวนนี้  ก็ยังคงเปนเรื่องทีส่นับสนุนแนวคิด 
เกี่ยวกับทางเดินของความคิดที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณในอดตี    จนกลายเปน 
ระบบการมองโลก  มองชีวิต    เปนระบบความคิด  ระบบการตีความหมาย     สิ่งเหลานี้นี่เองที่ 
อยูเบื้องหลังของลักษณะ อุปนสิัย  คานิยม   ความเชื่อ  และทัศนคติของแตละคน 

งานวิชาการที่สอดคลองกับแนวคิดเหลานี้    คือ แนวคิดของดร.เอ็ดเวิรด  เดอ  โบ 
โน  ที่นําเสนอวา  ธรรมชาตไิมไดสรางใหสมองคิดสิ่งใหมแตใหจําสิง่เกา  คิดแตเรื่องเกา  สิ่งนี้ 
เองที่เปนตัวสกัดกัน้ไมใหเกิดความคิดใหม หากตองการทะลุกรอบความคิดเกาๆ   ความคุนเคย 
เดิมๆ    ตองมีการสรางสิ่งกระตุนและฝกฝนทักษะการคิดที่แตกตาง  พื้นที่ที่งายตอการกระตุน 
ที่สุด คือ สวนที่เราคุนเคยมากทีสุ่ด หรือคือสวนที่เรียกวาแบบแผน  สวนทีถู่กปะทะบอยๆ 

ดร. สตีเฟน อาร  โคว่ี   มีความเห็นวา บุคคลิกภาพ  คุณลักษณะและอุปนิสัยเปน 
ผลมาจากกรอบความคิด  หากตองการเปลี่ยนแปลงทศันคตหิรืออุปนิสัยสามารถทําไดโดยใช 
ระยะเวลาไมนานนกั    แตหากตองการเปลี่ยนแปลงกรอบความคิด  จะตองใชระยะเวลายาวนาน 
ขึ้นและตองมีการวางแผนอยางเปนระบบ   นอกจากนี้เขายังใหความเห็นเพิ่มเตมิวา    จะมีกรอบ 
แนวคิดประเภทหนึง่ที่เรียกวา    กรอบความคิดแบบศูนยรวมอยูที่หลักการ    กรอบความคิดนี้มี 
พื้นฐานความเชื่อวา  มีหลักการอยูชุดหนึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปนสจัธรรม  ไมมใีครสามารถ 
เปลี่ยนแปลงได     ดงันั้น   การพัฒนาเพ่ือเขาสูกรอบความคิดแบบหลักการจะตองเริ่มที่การชนะ 
ตนเองกอน    หลังจากนัน้จึงพฒันาสูการเอาชนะใจผูอ่ืน      จนเกิดการประสานพลังและนําไปสู 
การพัฒนาที่เกิดประโยชนตอสวนรวมในที่สุด 

สวนดร.ปเตอร  เอ็ม  เซงเก  ไดเสนอแนวคิดที่ชวยตอกยํ้าในทิศทางเดียวกัน  คือ 
แนวคิดการสรางวินัย  ๕  ประการ    ซึ่งมุงใหทุกคนคนหาตนเองใหเจอกอน(Personel    Mastery) 
หลังจากนัน้    ใหสรางแบบจําลองความคิด(Mental    Model)  เพื่อเปนกรอบในการดําเนินชีวิต 
และขยายสูการเกี่ยวของกับผูอ่ืน(Share    Vision  and  Term  Learning)  จนในที่สุดสามารถทํา
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๙๐ 

ความเขาใจกับระบบความคิดรวม    ความคิดที่แสดงใหเห็นวาทุกสิ่งมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
(System  Thinking) 

สําหรับแนวคิดของนักวิชาการไทยที่นาสนใจ  คือ  แนวคิดของดร.ทิศนา  แขมมณี 
และคณะ  ทานเหลานี้คร่ําวอดอยูในวงการการศึกษามานาน   และใหความสําคัญในการศึกษา 
วิธีคิด    และกระบวนการคิด    เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู  ทานไดเสนอแนวคิดที่วา 
ความสามารถในการคิด     สงเสริม   และพัฒนาเกิดข้ึนไดดวยการฝกฝนภายใตสถานการณที่ 
เหมาะสม  โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดทีเ่รียกวา  ทักษะการคิด  แลวเพิ่มความ 
ซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคดิตามลําดับ      กระบวนการคิด      หรือ 
การคิดระดับสูง มีขั้นตอนในการคิดซับซอนและตองอาศยัทักษะการคิด และลักษณะการคิดเปน 
พื้นฐาน   ประกอบดวย  ๑)การสรุปขอมูล  ๒)การวิเคราะห  ๓)การผสมผสานขอมูล  ๔)การจัด 
ระบความคิดใหม  ๕)การสรางองคความรูใหม  ๖)การกําหนดเปนโครงสรางความรูใหม 

นักวิชาการที่มีงานวิชาการเกี่ยวกับเรื่องวิธีคิดอีกทานหนึง่  ไดนําเสนอวิธีคิดไว 
มากมาย   คือ ดร.เกรียงศักดิ์    เจริญวงศศักด์ิ     ทานไดนําเสนอแนวคิดที่สนับสนุนแนวคิดทาง 
ตะวันตก  เกี่ยวกับเรื่องวิธีคิด   ทานเสนอวา   การคิดถกูวิธี    คือการแสวงหาแนวทางตอบขอ 
สงสัยบางประการ    โดยการนําขอมูล    ความรู    ประสบการณตางๆ  ที่มีอยูมาจัดวางใน 
กระบวนการคิดอยางเหมาะสม  จึงเปรียบเสมือน  การเรียงอิฐที่กระจัดกระจายใหเปนระเบียบ 
เรียบรอย    โดยนําอิฐแตละกอนมาประกอบกันในแตละที่อยางเหมาะสม    การเรียงอิฐเปรียบได 
กับการจัดระเบียบและเขาใจความสัมพนัธและตรรกะของขอมูล   และ   องคประกอบที่เกิดขึ้นใน 
กระบวนการคิดประกอบดวยตัวรวม  ๔  ตัว  คือ ๑) กรอบโลกทัศน  ๒) นสิัย  ๓) อารมณ 
๔) แรงจูงใจ 

ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษา    แนวทางในการบูรณาการ    และแนวคิดทัง้ของ 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบพุทธ  จะพบวา  แนวคิด  ทฤษฎี และหลักการ 
จะมีสวนที่คลายคลึงกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน  วิธีการคิดของบุคคลทั่วไปมักจะดําเนนิ 
ไปตามความความเคยชิน  อุปนิสัย และกรอบความคิด  ซึ่งเกิดขึน้จากประสบการณ  ความเชื่อ 
คานิยม  ฯลฯ    ของแตละคน  เปนตน    การจะเปลีย่นแปลงความเคยชินหรืออุปนิสัยเดิมๆ 
สามารถทําได    แตจะตองใชเวลาและจะตองทําอยางเปนระบบ    ตัง้แตนําตัวเองออกจากกรอบ 
ความคิดเดิมๆ    สรางกรอบความคิดใหม  รวมทัง้พยายามนําไปใชอยางสม่ําเสมอจนกลายเปน 
อุปนิสัยใหม    สรุปคือ    ขั้นตอนของการบูรณาการและการประยุกตแนวคิดทัง้สอง    ควรจะ 
ประกอบดวย    การเลือกเฟนธรรมเพื่อนํามาเปนหลักการ        การบูรณาการแนวคิด        การนํา 
แนวคิดที่ไดจากการบูรณาการที่เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ซึ่งสรางจากหลักธรรมที่ผาน 
การเลือกเฟนไปสรางองคความรูหรือกรอบความคิดใหม    ขั้นตอนสุดทายคือการนําแนวคิดและ 
เทคนิคทีไ่ด ไปประยุกตใชเพื่อบรรลุเปาหมายทีไ่ดตัง้ไว
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๙๑ 

๔.๒  กระบวนการบูรณาการ 

สําหรับข้ันตอนในการบรูณาการ    ผูวิจัยจะขอใชแนวคิดของดร.ศรินธร    วิทยะ 
สิรินันท  ในงานวิทยาการดานการคิด  ของทิศนา  แขมมณีและคณะ  เกี่ยวกับเรื่องทักษะการ 
คิดชั้นสงู  หรือทักษะการคิดที่ซับซอน(Higher  order  or  more  complex  thinking  skills) ๒  เปน 
แนวทางในการบูรณาการ  แบงเปนการบูรณาการแนวคิด    และการบูรณาการเทคนิคการ 
ประยุกต 

๔.๒.๑  ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด 

แผนภูมิ  ๔.๔  แสดงขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด  บนพ้ืนฐานของทักษะการคิด 
ชั้นสงูของดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ 

๔.๒.๑.๑  การเลือกเฟนธรรมในคัมภีร 

ขั้นตอนนี้  เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการบูรณาการ  เพื่อใหได  “ระบบวิธีคิด 
แยบ-คาย”  ซึง่มีโยนโิสมนสิการเปนกลไกสําคญั  ดงัไดกลาวแลววา  โยนิโสมนสิการ หมายถงึ 
วิธีคิด  พิจารณา ใครครวญ โดยแยบคาย  ถูกทาง  ตามหลักพุทธธรรมของพระพุทธองค  โดย 
คํานึงถงึความเหมาะสมกับบุคคล    สถานการณ  และวัตถุประสงค  และผลที่ไดจากวิธีคิดแบบ 
พุทธนี้จะเปนความรูจริง  รูแจง  ซึ่งก็คือการเกิดปญญาในระดับตางๆ ดังนัน้ การเลือกเฟนธรรม 

๒  ดูรายละเอียดใน  ทิศนา  แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด.  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทเดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๑-๑๔๐. 

การเลือกเฟนธรรม 
- สรุปขอมูลในคัมภีร ม.ม.(ไทย) ๕๐ พระสูตร 
- กําหนดเกณฑ/มิติในการวิเคราะห 
- วิเคราะหและสรุป 

การสรางองคความรูใหม 
สรางความสัมพันธใหมโดยเพิ่มเติมจาก ความ 
สัมพันธเดิมของ กลุมคฤหัสถ,ปริพาชก,พระราชา 
(จัดเปนกลุมคนทั่วไปตามวัตถุประสงค) 
ปุถุชนทั่วไป “หลักธรรม-จุดมุงหมาย-วิธีปฏิบัติ” 

แนวคิดซึ่งเปนองคความรูใหม 
“ระบบวิธีคิดแยบคาย” 

กับบันได ๔ ขั้น 

การจัดระบบความคิด 
รูปแบบความสัมพันธที่ได 

“หลักธรรม-กลุมบุคคล-จุดมุงหมาย”
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๙๒ 

ที่เหมาะสม(สําเร็จรูป)ไปใชสรางคติธรรม  กรอบความคิดธรรม  แผนที่ธรรม  อันจะเปนทางเดิน 
ใหระบบความคิดแบบโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนจึงเปรียบเสมือนจุดเริ่มตนทีส่ําคัญ  ขั้นตอนการ 
เลือกเฟนธรรม  ประกอบดวย 

๑)  การสรุปขอมูล(Drawing Conclusion) และ กําหนดนิยาม(Defining) 
ศึกษา  ทบทวน  ขอมูลของเหตุการณและปรากฎการณเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโส- 

มนสิการในคัมภีรพระไตรปฎก  โดยรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบใหงายแกการทําความ 
เขาใจ  งานวิจัยนี้  มีขอบเขตศึกษาขอมูลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือ  ศึกษาพุทธพจนที่ 
กลาวถึงหลักธรรมทีส่ามารถนําเขากระบวนการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ    โดยเลือกศึกษา 
เฉพาะพระสตูรในพระสตุตนัตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาสก  (เลือกเฉพาะที่เปนคําสอน 
จากพระพุทธเจาโดยตรง)  รวมทัง้หมด  ๕๐  พระสูตร  และเหตทุี่เลือกศึกษาพระสตูรในกลุมนี้ 
เพราะเปนพระสูตรที่กลาวถึงกลุมคน ๕ กลุม คือ  ๑.คหบดี  ๒.ภิกษุ  ๓.ปริพาชก  ๔.พระราชา 
๕.พราหมณ  เพื่อใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้  คือ    มีจุดมุงหมายเพื่อสราง 
รูปแบบวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะ  เหมาะสําหรับปุถุชนคนทั่วไปจะสามารถนําไปใชในการดําเนิน 
ชีวิต 

๒)  กําหนดเกณฑ  มติิหรือแงมุมในวิเคราะห 

การกําหนดเกณฑ  มติิหรือแงมุมทีจ่ะวิเคราะหนี้    ไดนําแนวคิดจากเทสนาหาระใน 
คัมภีรเนตติปกรณ ๓  และบนพื้นฐานแนวคิดที่วา    พระพุทธเจาทรงเลือกสั่งสอนสรรพสตัวตาม 
ความเหมาะสม   เนื่องจากทรงเหน็วาแตละคนมีความแตกตาง  ธรรมที่นํามาแสดงและอุบายวิธี 
จึงมีความแตกตางกันบาง    แตอยางไรกต็าม  พระพทุธองคทานทรงมีจุดมุงหมายปลายทางใน 
การแสดงธรรมที่ชัดเจน    คือ  ใหเหลาสรรพสตัวพนจากความทุกขโดยสิ้นเชงิ  มิตหิรือ 
หลักเกณฑตอไปนีจ้ะชวยใหเหน็ถงึหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงแกคนแตละกลุม    และ 
จุดมุงหมายทีท่รงแสดงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

(๑)  แสดงธรรมแกใคร 
(๒)  หลักธรรมทีท่รงแสดง 
(๓)  จุดมุงหมาย  คือ  ผลจากการแสดงธรรมที่เกิดแกผูฟง (อรรถ) 
(๔)  อุบาย    คือ  วิธีปฏิบัติเพื่อใหบรรลธุรรมความดับทกุข  หรือเพื่อบรรลุ 

ธรรมทีท่รงแสดง  (ธัมมานุธรรมปฏิบตัิ) 
(๕)  การชักชวน  คือ  การแนะนําใหละเวนความชั่วและกระทําความดี 

๓ พระมหากัจจายนเถระ  รจนา, เนตติปกรณ,  พระธัมมานัทมหาเถระ  อัครมหาบัณฑิต 
ตรวจชําระ  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและอธิบาย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, 
๒๕๕๐), หนา ๑๗๓ -๑๘๑.
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๙๓ 

แผนภูมิ ๔.๕  แสดงเกณฑในการวิเคราะหพระสตุตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาสก 

๓)  วิเคราะหและสรุปผลจากการศึกษา 

จากการศึกษา    รวบรวมขอมูลในพระสูตรทั้ง  ๕๐  พระสตูร  ตามมติิหรือ 
หลักเกณฑ  พอสรุปสาระไดดังนี้ ๔ 

ก)  คหบดีวรรค 

ธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงใหแกกลุมคฤหสัถ  สวนใหญเปนธรรมในกลุม  กุศล 
และอกุศลกรรมบถ ๑๐ ไมวาจะเปนการฆาสัตว  การลกัทรัพย... ตลอดจนการมีทิฏฐิทีผ่ิด    อัน 
เปนเครื่องผูกมัด(สงัโยชน)  เครื่องกางกัน้(นิวรณ)  จึงทรงแนะใหละและตัดใหได  รวมทัง้แสดง 
อนุปุพพิกถา   โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเห็นโทษของกาม  โทษของการมีความเหน็ที่ผิด  ทรงมี 
อุบายและแนะนําให  รักษากายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมใหสจุริต  รวมกับการใหทาน  ถือ 
ศีล    และใหเห็นผลทีน่าปรารถนาจากการใหทาน    ถอืศีล(สวรรค)  ใหเหน็โทษของกามและ 
อานิสงสของการออกจากกาม 

อุบายวิธีพระพุทธองคทรงแสดง  ไดแก  การโตวาทีเพือ่สรางศรัทธา  การแสดง 
โทษของการกระทําบาป      รวมทัง้ทรงแนะใหพจิารณาวา    การฆาสัตว    การลักทรัพย  เปนตน 
เปนสังโยชน(เครื่องผูกมัด)  เปนนิวรณ(เครื่องกางกั้น)  จึงทรงใหละและตัดใหได 

ข)  ภิกขุวรรค 

ธรรมทีท่รงแสดงแกเหลาภิกษุผูเปนสาวก  คือ ธรรมที่เกีย่วกับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ทรงชีใ้หเห็นอานิสงสของผูบําเพ็ญไตรสิกขา    องคคณุของภิกษุผูเปนเนื้อนาบญุ    ทรงยํ้าใหละ 
กามคุณทั้ง  ๕  และอกุศลธรรมทั้งหลาย    ใหปฏิบตัิตามคําสอนของพระองคโดยเครงครัด 
รวมทั้งแนะกรรมฐานและวิธีเจรญิกรรมฐาน 

๔  สรุปจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (ไทย)  เลม ๑๓ จํานวน ๕๐ พระ 
สูตร  ดูรายละเอียดใน สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาต. 

พระสัทธรรม 
ในพระสูตร เลม 

๑๓ (ม.ม.) 

คหบดี 
ภิกษุ 
ปริพาชก 
พระราชา 
พราหมณ 

อุบายวิธี, 
การชักชวน 

บรรลุเปาหมาย 
  โลกียะ 
-  โลกุตระ
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๙๔ 

อุบายวิธีที่ทรงแสดง    ไดแก    การตอบปญหาเฉพาะเรื่องที่เปนประโยชน    เชน 
อริยสัจ  ๔,  การแสดงอานิสงสของการบําเพ็ญไตรสิกขา,  คุณของการละกามคณุ  ๕และอกุศล 
ธรรม,  ทรงแนะใหการพิจารณากายกรรม    วจีกรรม    มโนกรรม    พิจารณาขันธ  ๕  ธาตุ  ๕ 
เจริญภาวนา  ๖  และอานาปานสติ  ๑๖  ขั้น,  ทรงเตือนภัยดวยการทํากิจโดยความไมประมาท 
สุดทายใหประพฤตติามแบบอยางที่ดีในเรื่อง  ศรทัธา  ศลี  สตุะ  จาคะ  และปญญา 

ค) ปริพาชกวรรค 

กลุมนี้พระพทุธองคทรงเริ่มดวยการแสดงธรรมสรางศรัทธา    แกมิจฉาทิฏฐิ 
หลังจากนัน้  ก็ทรงแสดงกุศลและอกุศลกรรมบถ ๑๐  โทษของกามคุณ ๕  แสดงขอปฏิบัติทีท่ํา 
ใหแจงโลกที่มีสุขอยางเดียว    ทรงแนะใหเจรญิกายสุจรติ    วจีสุจริต    มโนสุจริต    เชื่อเรื่องของ 
กรรม  เจริญสมถและวิปสสนาภาวนา  คบสัตบุรษุ  ฟงธรรมจากพระองคและปฏิบตติาม 

อุบายวิธีที่พระพุทธเจาทรงแสดงตอกลุมบุคคลนี้    ไดแก    ทรงเริม่ดวยการทําลาย 
ทิฏฐิ      เทศนาใหเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม, ชี้โทษของการยึดถือ    และคุณของการปลอย 
วาง,  ทรงแนะใหละตัณหา  ละกายทุจรติ    เจริญกายสุจรติ   ละวจทีุจรติ    เจรญิวจีสจุรติ   ละ 
มโนทุจริต  เจรญิมโนสุจรติ  ละมิจฉาอาชีวะ  เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ,  ศึกษาใหรูกอนวาอะไร 
คือกรรมชั่ว(อกุศล)  อะไรคือกรรมด(ีกุศล)  ใหรูวา   กรรมดีกรรมชั่วนั้นเกิดจากอะไร  ดับ 
เพราะอะไร  และตองรูจักวิธีปฏิบัติทีใ่หถึงความดับแหงกรรมดีกรรมชั่วนั้นดวย,  ใหคบสตับุรุษ 
ฟงธรรมจากพระพุทธเจา  และปฏิบัตติาม  และใหเจรญิสมถวิปสสนา  จะทําใหบรรลุอภิญญา ๖ 

ง)  ราชวรรค 

ทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับความเสื่อม(จากชรา, จากการเจ็บไข, จากทรัพยสมบัติ, จาก 
ญาติ), ธัมมทุเทส ๔ ประการ(โลกอันชรานําไปไมยั่งยืน,โลกไมมีผูตานทานไมเปนอิสระ, โลกไม 
มีอะไรเปนของตนจําตองละสิ่งทัง้ปวงไป,โลกพรองอยูเปนนิตย    ไมรูจักอ่ิม  เปนทาสแหง 
ตัณหา),  ทุกขอันเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก  วรรณะ ทรงแนะใหนอบนอมธรรม(ธรรมเจดีย) 

อุบายวิธีที่ทรงแสดง    ไดแก    ความทุกขกาย   ทุกขใจและความคับแคนใจเกิดจาก 
สิ่งอันเปนทีร่ัก,  การถือ วรรณ ๔  ไมไดทําใหรับผลในสมัปรายภพแตกตางกัน   องคของภิกษุ 
ผูมีความเพียร ๕ ประการตางหากเปนเหตใุหไดรับผลในสัมปรายภพที่แตกตางกัน  ทรงแนะให 
ศึกษา ธรรมเจดีย(การนอบนอมธรรม)  เพราะมีประโยชนเปนอาทิพรหมจรรย 

จ)  พราหมณวรรค 

สําหรับกลุมพราหมณ    พระพุทธเจาทรงชีใ้หเห็นวาความบริสุทธิ์ของสัตวทัง้หลาย 
ไมอยูที่ชั้นวรรณะ    แตอยูที่การประพฤติ  ศีล    สมาธิ    ปญญา  ทรงแสดงลักษณะของมหาบุรุษ 
๓๒  อนุปุพพิกถา  และตอดวยอริยสัจ ๔  ทรงแนะนําให  เจรญิพรหมวิหาร ๔
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๙๕ 

อุบายวิธีที่ทรงแนะนํา   ไดแก ทรงแสดงคณุสมบตัิทีท่ําใหบุคคลสงูย่ิงกวาพราหมณ 
คือ วิชชา ๓,  การเจรญิเมตตาจติ  กรุณาจติ มทุิตาจติและอุเบกขาจิต  เปนทางไปสูพรหมโลก, 
การบํารุงบําเรอสิ่งใดถามีผลเปนความชั่วไมมีความดี  สิง่นั้นก็ไมควรบํารุงบําเรอในทางตรงขาม 
เมื่อบํารุงบําเรอสิ่งใดถามีผลเปนความดี    ไมมีความชั่ว    สิ่งนั้นจึงควรบํารุงบําเรอ  โดยมิได 
กําหนดตายตัววา    วรรณะใดบํารุงบําเรอวรรณะใด  และทรงแนะใหพิจารณา  “สิ่งใดสิง่หนึง่มี 
ความเกิดเปนธรรมดา  สิง่นั้นยอมมีความดับเปนธรรมดา”  ทรงยํ้าวาการปฏิบัติถูกจึงทําใหกุศล 
เกิดขึ้น 

ฉ)  วิเคราะหและสรุปสําหรับพระไตรปฎก เลม ๑๓  พระสตุตนัตปฎก 
มัชฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาต 

พระพุทธองคทรงเปยมดวยพระเมตตา    ทรงแสดงธรรมโดยคํานึงถงึผูฟงเปนหลัก 
เห็นไดจากอรรถ(จุดมุงหมาย) และ ธรรม(เหต)ุที่ทรงแสดง จะเริ่มตนดวยเนื้อหาที่ผูฟงรูอยูกอน 
และคอยเพิ่มเติมใหลึกซึ้งขึ้น  หลังจากนั้นจงึนําเขาสูจุดมุงหมายสงูสุดในที่สุด  ทรงเนนให 
ศึกษาและเขาใจธรรม    โดยฟงธรรมโดยตรงจากพระพทุธองค    หรือคบสัตบุรษุ    เพื่อฟงธรรม 
และปฏิบัติตามธรรมอยางเครงครัด  นอกจากนี้    ในการเทศนาทรงเสนออุบายวิธีเพื่อเปน 
แนวทางใหในไปปฏิบัติเพื่อบรรลุวัตถุประสงคเสริมอยูดวย 

๔.๒.๑.๒  จัดระบบความคดิ (Organizing) 
เปนการนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบใหม  เพื่อสามารถนําไปใชประโยชนไดตรงกับ 

วัตถุประสงค  ความสัมพนัธจึงประกอบดวย  “หลักธรรม        บุคคล  จุดมุงหมาย”  โดย 
ทบทวนขอมูลที่มีทัง้หมดที่ไดจากการศึกษาในคมัภีรขางตน  คนหาความสัมพนัธระหวางขอมูล 
แตละกลุมบุคคล  แลวนําลักษณะความสมัพันธของขอมูลที่พบ มากําหนดเปนรูปแบบของกลุม 
ขอมูล  หลังจากนั้น  จัดขอมูลทั้งหมดเขาเปนกลุมตามประเภทของบุคคล  จะเห็นไดอยาง 
ชัดเจนยิ่งขึ้นวาพระพุทธองคทรงแสดงธรรมตามความเหมาะสมกับบุคคล
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๙๖ 

กุศลและอกุศลกรรมบถ ๑๐  คฤหสั ปริพาชก พระราชา  การดําเนินชีวิต 
อนุปุพพิกถา,โทษของกาม. 

ศีล  สมาธิ  ภิกษ ุ และพราหมณ  ความบริสุทธิใ์นเพศ 

สมถและวิปสสนา                ทั้งหมด(บางกลุมแสดงตรง  ความสิ้นอาสวะกิเลส 
บางกลุมแสดงออม) 

ตาราง ๔.๖  แสดงความสมัพันธระหวางธรรมที่พระพุทธเจาทรงเทศนากับกลุมบุคคล 

๔.๒.๑.๓  การสรางองคความรูใหม (Constructing) 
ในการสรางองคความรูใหม  มีความจําเปนจะตองสรางความสัมพันธใหมโดยการ 

ตอยอดจากความสัมพันธเดิม  จะไดความสัมพนัธของหลักธรรมที่เหมาะกับการนําไปใชกับ 
บุคคลทั่วไป    ซึ่งก็คือกลุมบุคคลที่นอกเหนือจากนักบวช    ไดแก  คฤหัสถ  ปริพาชกและ 
พระราชา  เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

ความสัมพันธเดิม  “ หลักธรรม  บุคคล        จดุมุงหมาย ”  ของบุคคลทั้ง ๕ กลุม 

ความสัมพันธใหม  “ หลักธรรม  จุดมุงหมาย  วิธีปฏิบัติ  ”  ของเฉพาะกลุมคฤหสัถ 
ปริพาชกและพระราชา  ซึง่ตรงกับกลุมคนตามวัตถุประสงคในการวิจัย 
คือ เพื่อการดําเนินชีวิต (เวนกลุมนักบวช) ของปุถุชนทั่วไป 

ตาราง ๔.๗  แสดงการจัดระบบความสัมพันธ  เพื่อสรางองคความรูใหม 

๑)  นําขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบโครงสรางความสัมพันธใหม  ทีไ่ดจากการตอ 
ยอดจากความสัมพันธเดิม    จะไดความโครงสรางความสัมพันธของหลักธรรมที่เหมาะกับการ 
นําไปใชกับบุคคลทั่วไป  จากแนวคิดที่ไดจากการบูรณาการ    สามารถคนพบมติิของ 
ความสัมพันธใหม  จากรูปแบบของวิธีคิดในบทที่ ๒  คือ  เพื่อการพัฒนาตนเอง  การปฏิบัติ 
ถูกตองทั้งตอตนเองและผูอ่ืน    และเพื่อถึงซึ่งความสขุที่แทจริง  จะไดโครงสรางแบบแผน 
ความสัมพันธใหม  ดงันี้ 

หลักธรรม(พื้นฐาน)  กลุมบุคคล  จุดมุงหมาย
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๙๗ 

หลักธรรม                                  จุดมุงหมาย  วิธีปฏิบตั ิ

กุศลกรรมบถ ๑๐  เขาใจหวัใจตนเอง  การปฏิบัติตนเอง 
อนุปุพพิกถา 

พรหมวิหาร๔,ทิศ ๖  เขาใจหวัใจผูอ่ืน  การปฏิบัติตอผูอ่ืน 

สารานียธรรม ๖  เขาใจหัวใจของกนัและกัน  การปฏิบัติตอสวนรวม 

สมถและวิปสสนา  เขาถึงหัวใจของสัจธรรม  การปฏิบัติเพ่ือเขาถึง 
ความสุขที่แทจริง 

ตาราง  ๔.๘  แสดงโครงสรางความสัมพันธใหมระหวางหลักธรรม  จุดมุงหมายและแนว 
ทางการปฏิบัติ 

สําหรับความสัมพนัธใหมนี้  เพิม่เติมจากความสัมพันธของรูปแบบวิธีคิดและ 
จุดมุงหมาย  ในบทที่ ๒  กับหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาในคัมภีร  ความเกี่ยวของเชี่อมโยง 
ของความสัมพันธใหมดังกลาว  แสดงใหเห็นวา 

(๑)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการปฏิบัติตอเอง(ปฏิบัติ)  เบื้องตนควรศึกษาและ 
พิจารณาธรรมในหมวดกุศลกรรมบถ ๑๐ และอนุปุพพิกถา(ปริยัต)ิ  อันจะนําไปสูการเขาใจหัวใจ 
ตนเอง(ปฏิเวธ) 

(๒)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการปฏิบัติตอผูอ่ืน(ปฏิบัติ)  เบื้องตนควรศึกษาและ 
พิจารณาธรรมในหมวดพรหมวิหาร  ๔  และทิศ  ๖(ปริยตัิ)  อันจะนําไปสูการเขาใจหัวใจผูอ่ืน 
(ปฏิเวธ) 

(๓)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการปฏิบัติตอสวนรวม(ปฏิบัต)ิ  เบื้องตนควรศึกษาและ 
พิจารณาธรรมที่เกี่ยวของกับสวนรวม    เชน    สารานียธรรม  ๖(ปริยัต)ิ  อันจะนําไปสูการเขาใจ 
หัวใจกันและกัน(ปฏิเวธ)
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๙๘ 

(๔)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการเขาถึงความสุขที่แทจรงิ(ปฏิบตัิ)  เบื้องตนควรศึกษา 
และพิจารณาธรรมในหมวดสมถและวิปสสนา(ปริยัต)ิ  อันจะนําไปสูการเขาถงึหัวใจสัจธรรม 
(ปฏิเวธ) 

๒)  กําหนดความคิดรวบยอดของโครงสรางความสัมพันธใหม 

สวนนี้เปนการกําหนดความคิดรวบยอด  โดยการนําเอาความโครงสราง 
ความสัมพันธใหมมาขยายใหเกิดความรูกวางขวางเพิ่มข้ึน  ทําใหเกิดองคความรูใหมเปน    วิธี 
คิดแยบคายแบบครบวงจร  คือมีการพัฒนาไปตามขัน้ตอน  หรือ  ตอไปจะเรียกวา ระบบวิธี 
คิดแยบคาย   เพื่อการพัฒนาแบบบันได  ๔  ขั้น  สําหรบันําไปใชในการดําเนินชีวิต 

บันไดขั้นที่  ๑.  การเขาใจหัวใจตนเอง 

เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาตนเอง  จะตองชนะใจตนเอง  ฝนใจที่จะไมปฏิบัตติาม 
พฤติกรรมเดิมๆ ที่มักจะเปนการสนองตอบตอตัณหา  ตามความเคยชิน  ตามอุปนิสัยเดิม  โดย 
พยายามหลุดจากกรอบความคิดเดิมๆ  หันมาดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม   คือ พยายามให 
เกิดสภาวะตอไปนี้ใหมากทีสุ่ด 

-  สภาวะที่เกิดกุศลธรรม 

กุศลธรรม  เปนสภาวะที่จิตเปนกศุลซึ่งประกอบดวย    จิตดวงที่เปนมหากุศลญาณ 
สัมปยุต        นอกจากนี้    สภาวะที่ตรวจสอบไดเบ้ืองตนคือ    ลักษณะพิเศษของจิตที่เปนกุศล 
จะตองมสีภาวะ  รู  ตื่น    เบิกบาน    สวาง    วองไว  ควรแกการงาน  หมวดธรรมที่เกี่ยวของ 
ตามที่ไดกลาวแลว  พึ่งศึกษาเพื่อการปฏิบัติ  ไดแก    กุศลกรรบถ  ๑๐  และอนุปุพพิกถา 
นอกจากนี้    ธรรมที่มีลักษณะรวมหรือมหีนาที่เสมอกัน  สามารถนําไปใชในทํานองเดียวกัน 
(ลักษณหาระในเนตติปกรณ)  ไดแก 

ก) บุญกิริยาวัตถุ ๓ (ทาน  ศีล  ภาวนา) ซึ่งเปนการขัดตอพฤติกรรมโดยทั่วไป 
ข) นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  (ศลี, พหุสจัจะ, กัลยาณมิตตา, โสวจสัสตา, 

กิงกรณีเยสุ ทักขตา, ธัมมกามตา, วิริยารัมภะ, สันตุฏฐี, สติ, ปญญา) 
ค)  มงคล  ๓๘ 

-  สภาวะที่บรรเทาหรือขดัเกลาอกุศลธรรม 

อกุศลธรรม  อันประกอบดวยมูล ๓ คือ   โลภมูล   โทสมลู   โมหมูล คือ    เมื่อมีการ 
รับรูอารมณ    ตามปกติกระบวนความคิดจะแลนตอไปทนัทีตามพื้นฐานหรือจริตของแตละบุคคล
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๙๙ 

ซึ่งโดยทั่วไปก็จะไหลไปตามเหตุแหงอกุศลมูล  ๓  ในวิตักกสัณฐานสตูร    พระพุทธองคทรง 
แนะนําหลักทั่วไป      ในการแกความคิดอกุศลไว ๕  ขั้น    มีใจความวา    ถาความคิดความดําริที่ 
เปนบาป  เปนอกุศล  ประกอบดวย โลภะ หรือโทสะ หรือโมหะกต็ามเกิดมีข้ึนอาจแกไขไดดังนี้ 
ตามลําดับ 

๑)  มนสิการคือคิดนึกใสใจถงึสิง่อ่ืนที่ดีงามเปนกุศล  หรอืหาเอาสิ่งที่ดีงามมาคิดนึก 
ใสใจแทน  เชน  นึกถึงสิ่งที่ทําใหเกิดเมตตา  แทนสิ่งทีท่าํใหเกิดโทสะ เปนตน 

๒)  พงึพิจารณาโทษของความคิดที่เปนอกุศลเหลานั้น  วาไมดี  ไมงาม  กอผลราย 
นําความทุกขมาใหอยางไร 

๓)  ไมคิดถึง  ไมใสใจถึงความคิดชั่วรายที่เปนอกุศลนัน้เลย    เหมือนคนไมอยาก 
เห็นรูปอะไรที่อยูตอตากห็ลับตาเสีย หรือหนัไปมองทางอ่ืน 

๔)  พึงพิจารณาสงัขารสัณฐานของความคิดเหลานั้น    คือ  จับเอาความคิดนั้นมา 
เปนสิ่งสําหรับศึกษาคนควาในแงที่เปนความรู    ไมใชเรื่องของตัวตน    วาความคิดนั้นเปน 
อยางไร  เกิดมาจากมูลเหตุปจจัยอะไร 

๕)  พึงขบฟน  เอาลิ้นดุนเพดาน  อธิษฐานจติ  คือ  ตั้งใจแนวแนเด็ดเดี่ยว  ขมใจ 
ระงับความคิดนั้นเสีย 

บันไดขั้นที่ ๒.  การเขาใจหัวใจของผูอื่น 

เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติถูกตองตอผูอ่ืน  ซึ่งจําเปนอยางย่ิงที่จะตองผานการ 
ชนะใจตนเองกอน  การชนะผูอ่ืน  คือ  การพยายามทาํใหผูอ่ืนรกัใคร  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
พึ่งพาซึ่งกันและกัน  ตามหลักธรรม  หมวดธรรมที่เกี่ยวของตามที่ไดกลาวแลว  พึงศึกษาเพื่อ 
การปฏิบัติ  ไดแก  เมตตา   กรุณาในพรหมวิหาร ๔  นอกจากนี้    ธรรมที่มีลักษณะรวมหรือมี 
หนาที่เสมอกัน(ลักษณหาระในเนตติปกรณ) 

ก) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  คือ ทาน  ศีล  ภาวนา  ถอมตน  ชวยเหลือผูอ่ืน  อุทิศ 
อนุโมทนา  ฟงธรรม  สอนธรรม  ทิฏุชุกัม คือความคิดถูกคิดดีทั้งตอตนและผูอ่ืน 

ข)  ทิศ ๖ 

ค)  สังคหวัตถุ ๔ 
บันไดขั้นที่  ๓.  การเขาใจหัวใจของกันและกัน 

หากทุกคนในสงัคมเขาใจหัวใจตนเองและผูอ่ืน  ยอมนําไปสูการรวมมือรวมใจ  การ 
รวมกันทําประโยชนตอสวนรวม    สงผลใหสังคมโดยรวมสงบสุข  หมวดธรรมที่เกี่ยวของตามที่ 
ไดกลาวแลว  พึงศึกษาเพื่อการปฏิบัติ  ไดแก  สารานียธรรม ๖  เนื่องจากการจะเขาใจหัวใจ
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๑๐๐ 

ของกันและกันได    จําเปนที่จะตองเกิดจากพ้ืนฐานของการเขาใจหัวใจตนเองและของผูอ่ืนกอน 
นอกจากนี้  ธรรมที่จะชวยเสริมใหสังคมเกิดความสงบสุขย่ิงขึ้น  ไดแก  อปริหานิยธรรม ๗ 

บันไดขั้นที่  ๔.  การเขาถึงหวัใจของสัจธรรม 

สวนนี้เองที่ทําใหแนวคิดของวิธีคิดแบบพุทธแตกตางจากวิธีคิดแบบอ่ืนๆ  เพราะ 
เปนวิธีคิดที่มีจุดมุงหมายชัดเจน  และสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด  และกุญแจสําคัญที่จะนําไปสู 
จุดมุงหมายนี้ไดก็คือ  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเหตุใกลที่จะทําใหโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเกดิขึน้ไดคอื 
โยนิโสมนสิการ  เปนสภาวะที่เปนกุศลประกอบดวยวิปสสนาปญญา  หรือ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
และไมพนที่จะตองใสใจ  พิจารณา  เกี่ยวกับ กฏไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท  และอริยสัจ ๔ 
และกระบวนการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน  คือ สมถภาวนา และ วิปสสนาภาวนา 

รูปแบบ/บันได  หลักธรรม 

แผนภูมิ ๔.๙  หลักธรรมใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” กับ บันได ๔ ขั้น 

อยางไรก็ตาม  ในการกาวเดินไปตามบันไดแตละขั้น  หมายถึง  การกาวยาง 
ที่สูงขึ้นจําเปนจะตองเริ่มจากการกาวผานขั้นที่ ๑ อยางมั่นคงกอน  แตในที่นี้ไมไดหมายความ 
วา  จะตองผานขั้นที่ ๑  อยางสมบูรณจึงจะกาวขั้นตอไปได  เพียงแตการจะกาวไปในขั้น 

เกิดกุศล  -  กุศลกรรมบถ ๑๐ , อนุปุพพีกถา 

ขั้นที่ ๒ 

ขั้นที่ ๓ 

ขั้นที่ ๔ 

ขั้นที่  ๑ 

บรรเทาอกุศล - แกความคิดอกุศล ๕ขัน้ในวิตักก 
สัณฐาณสูตร 

สาราณียธรรม ๖ 

พรหมวิหาร๔,ทิศ ๖ 

สมถ,วิปสสนา
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๑๐๑ 

ตอไปจะตองอาศัยพื้นฐานจากขั้นกอนๆ  เพื่อกาวยางตอไปจะเกิดความมั่นคง  สมบูรณ 
ย่ิงขึ้น  ในที่สุดบันไดทุกข้ันจะตองดําเนินและพัฒนาไปดวยกัน  นอกจากนี้  ประเด็นสําคัญที่ 
ตองทําความเขาใจกอน  คือ 

๑.  กอนที่จะมีการเลือกหลักธรรมที่จะนํามาสรางเปนแผนที่ธรรม  บุคคลผูนั้น 
จะตองเกิดความศรัทธาในกระบวนการนี้  พรอมที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิดและวิถีชีวิตใหมตาม 
แนวพุทธ  ศรัทธาหรือความเชื่อมั่นตัวนี้เองที่จะชวยทลายกําแพงความคิดและพฤติกรรม 
เดิมๆ  มีความพรอมและพอใจที่จะหันมาพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามแนว 
พุทธ  ดังนั้น  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ซึ่งเปนรูปแบบวิธีคิดแนวพุทธ  จึงเหมาะสําหรับผู 
ศรัทธาในหลักพุทธธรรมเปนสําคัญ 

๒.  ในการสรางแผนที่ธรรมหรือกรอบความคิดทางธรรม  จะถือปฏิบัติตามแนวทาง 
หรือหลักการในคัมภัรในพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น  เชน    วิธีปฏิบัติในการใหทาน  การนอม 
พิจารณา(โยนิโสมนสิการ) กอนให  ขณะให  หลังให  เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด  เปนตน 

ดังนั้น  หัวใจสําคัญในสวนของการเดินตามแนวทางบันได ๔ ขั้น คือ  มีความเชื่อ 
ที่ถูกตอง(ศรัทธา)  มีความตั้งใจที่ถูกทาง(เจตนา)  และมีความมุงมั่นที่จะทําใหสําเร็จ(วิริยะ) 
ในการนําไปปฏิบัติจะสงผลใหเกิดเปนอุปนิสัยความเคยชินไดในลําดับตอมา
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๑๐๒ 

๔.๒.๒  ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต 

เปนขั้นตอนการบูรณาการทีต่อเนื่องจากข้ันตอนการบูรณาการแนวคิด 
หมายความวา  จะตองไดแนวคิดจากการบูรณาการที่ชัดเจนกอน  หลังจากนั้น  จงึเขาสูขั้นตอน 
การบูรณาการและผสมผสานเทคนิคการนําไปใชใหสอดคลองกับแนวคิดที่ได  ในขั้นตอนการบูร 
ณาการแนวคิด    จะได    รูปแบบวิธีคิดใหม    คือ    ระบบวิธีคิดแยบคาย    กับ    บันได  ๔  ขั้น 
ดังกลาวไวในหัวขอที่แลว  ในขั้นตอนนี้    จะเปนการบูรณาการรูปแบบของเทคนิคการประยุกต 
ตามแนวทางบันได  ๔ ขั้น  ซึง่จะประกอบดวย     การกําหนดเปาหมายและเทคนิคของการนํา 
แนวคิดไปใช

แนวคิด/บันได  เปาหมาย/เกณฑ  เทคนิค 

แผนภูมิ ๔.๑๐  แสดงขัน้ตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต 

๑  เขาใจหัวใจตนเอง 
บรรลุประโยชนตน 
- ประโยชนปจจุบัน 
- ประโยชนเบื้องหนา 

-  ทลายกรอบความคิดเดิม 
-  สรางกรอบความคิดใหม 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล 

๒  เขาใจหวัใจผูอื่น 

๓  เขาใจหัวใจกันและกัน 

๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม 

บรรลุประโยชนผูอื่น 
- ประโยชนปจจุบัน 
- ประโยชนเบื้องหนา 

บรรลุประโยชนสองฝาย 
- ประโยชนปจจุบัน 
- ประโยชนเบื้องหนา 

บรรลุประโยชนสูงสุด 
- ประโยชนสูงสุด 

-  ทลายกรอบความคิดเดิม 
-  สรางกรอบความคิดใหม 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล 

-  ทลายกรอบความคิดเดิม 
-  สรางกรอบความคิดใหม 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล 

-สรางกรอบความคิด 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 120 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๐๓ 

จากการบูรณาการแนวคิดทําใหได  “ระบบวิธีคิดแยบคาย  กับ  บันได ๔ ขั้น”  ดัง 
ไดกลาวในหัวขอที่แลว  ขั้นตอนนี้จะเปนขั้นตอนของการบูรณาการรูปแบบและเทคนิคการ 
ประยุกต    ของวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบพุทธ    ตามแนวทาง 
บันได ๔ ขั้น     นอกจากเทคนิคการประยุกตที่จะไดจากการบูรณาการแลว   สวนที่จะตองกลาว 
เพิ่มเติมก็คือเกณฑหรือเปาหมาย      เพื่อเปนตัวชี้วัดความสําเร็จเมื่อนําไปประยุกตใชกับ 
สถานการณจริง 

๔.๒.๒.๑  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 
การกําหนดเกณฑหรือเปาหมาย      ก็เพ่ือใชเปนตัวชี้วดัความสําเร็จ      เมื่อมีการ 

นําไปประยุกตใชกับสถานการณจริง    ประกอบดวย 
-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  เปนจุดหมายขั้นตนหรือจุดหมายเฉพาะ 

หนา  หมายถึงประโยชนที่มองเห็นๆกันอยู  ไดแก  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  หรือทรัพยสิน 
ฐานะ  เกียรติ  ไมตรี  ชีวิตคูครองที่เปนสุขเปนตน  รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยทางชอบ 
ธรรม  การปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ในทางที่ถูกตอง 

- ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  ประโยชนที่เกี่ยวดวยชีวิตดานในหรือ 
ประโยชนดานคุณคาของชีวิต  เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป  เปนหลักประกันเมื่อละโลกนี้ 
ไป   ไดแก  ความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ  ที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม 
ความใฝใจในทางศีลธรรม  ในเรื่องบุญเรื่องกุศล  ในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงาม  กจิกรรมทีอ่าศยั 
ศรัทธาและความเสียสละ  การมีความมั่นใจในคุณธรรม  มีความสงบสุขทางจิตใจ 

- ประโยชนสูงสุด(นิพพาน)  สภาวะของการสิ้นอาสวกิเลส 
๔.๒.๒.๒  เทคนิคหรือวิธีการประยุกต 

เทคนิคการประยุกต  หรืออุบายวิธีที่จะนําเอา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ไปใชใหเกิด 
ประโยชนในบริบทตางๆ  เกิดจากการบูรณาการ  ผสมผสานเทคนิคการประยุกตทัง้ของวิธีคิด 
ของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยและแบบพุทธ        เปนเทคนิคที่คัดเลือกจากแนวคิด 
ที่ไดมีการนําไปใชและเปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลายในทศวรรษนี้      สามารถวัดผลสําเร็จได 
ชัดเจน  ประกอบดวย  ๔  รูปแบบ ดังนี้คือ 

(๑) การทลายกําแพง  ทลายโซตรวน  หรือ  ทะลุกรอบเดิม  เพื่อละลายพฤติกรรม 
เดิมๆ  การจะทลายกําแพงความคิดเดิมได    เราตองเปดใจที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลง  ศึกษา 
จุดออนจุดแข็งของตนเอง  รักษาหรือสงเสริมสวนดี  แกไขสวนเสีย  ขั้นตอนนี้เปนข้ันตอนของ 
การมองดูตัวเอง  ศึกษา  และเปลี่ยนแปลง  เพื่อสิง่ที่ดีย่ิงขึ้น  ซึง่หลีกเลี่ยงไมไดเลยที่จะตองมี 
ศรัทธา  หรือ  ความเชื่อมั่นวา  การปรับเปลี่ยนจะนําไปสูสิ่งที่ดีขึ้น  อยางไรก็ตาม  งานวิจัยนี้ 
เปนงานวิจัยที่มุงทลายกําแพงเดิมเพื่อเขาสูวิถีพุทธ  ปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดการทลายกําแพง
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๑๐๔ 

คือ    ความศรัทธาในคําสอนของพระพุทธเจา    จะเห็นวา      พระพุทธองคทําหนาที่เปนเสมือน 
กัลยาณมิตร  ทรงเทศนาธรรมโดยการเริ่มจากการสรางศรัทธาสําหรับพุทธศาสนิกชน   สําหรับ 
ปริพาชกตางศาสนา  ทรงเทศนาเพ่ือทําลายทิฏฐิกอนแลวจึงทรงเทศนาเพื่อสรางศรัทธาตอไป 

(๒)  การสรางกรอบความคิดใหม  เพื่อเปนแบบจําลองทางความคิด    เปนแบบ 
แผนการมองโลก  หรือที่ทานพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  เรียกวา    คติธรรม  เพื่อเปน 
ทางเดินของจติ  โดยมโียนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญ  บนหลักการหรือหลักธรรมทีไ่ดคัดสรร 
เหมาะกับการนําประยุกตใชกับแตละบุคคล    แตละสถานการณ  การสรางกรอบความคิดใหม 
เปรียบเสมือนการการสรางภาพหรือแผนทีธ่รรม    เพื่อใชเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต    หรือ 
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ    การดําเนินชีวิตก็เปรียบเสมือนภาพตอ(จิกซอ)แตละชิน้  ที่จะตองนํามา 
ประกอบเปนภาพสมบูรณซึง่สรางจากกรอบความคิดทางธรรม  หากเดินถูกทาง  ภาพตอ(จิก 
ซอ)ก็จะถูกวางในตําแหนงทีถู่กตองไปเรื่อยๆ    จนกลายเปนภาพที่สมบูรณ    นั่นคือการบรรลุ 
เปาหมาย    ในทางตรงขาม  หากวางภาพตอ(จิกซอ)ไมถูกตอง  ภาพที่ไดก็จะไมสมบรูณ  ไม 
สามารถบรรลุเปาหมาย    ดังนัน้  การสรางกรอบความคิดที่ชัดเจน    เปนไปได  จะทําใหการ 
ทํางานของกระบวนการโยนโิสมนสิการมีประสทิธิภาพ  จึงเปนเรื่องความสําคัญ    นอกจากนี้ 
เรายังสามารถสรางกรอบความคิดยอย(เปาหมายยอย)  ภายใตกรอบความคิดใหญ(เปาหมาย 
สูงสุด)  เพื่อชวยใหการเดินตามกรอบความคิดใหญ  ทําไดงาย  และชัดเจนยิ่งขึ้นดวย 

(๓)  ปลูกคติธรรมหรือกรอบความคิดธรรม  และหมั่นรดน้ําพรวนดินใหตนคติธรรม 
เจริญเติบโต    รวมทัง้หมั่นฝกฝนพัฒนาใหเกิดความชํานาญ  เปนขั้นตอนของการนําไปปฏิบัติ 
อยางสม่ําเสมอจนกลายเปนการสรางนสิัย      ความเคยชนิใหมขึ้น  หรือที่เรียกวา    การขีดรอง 
ความคิดใหลึกข้ึนจนเมื่อเกิดเหตุการณเชนนีใ้นครัง้ตอไป    ความคิดก็จะไหลไปตามรอยลึกทีไ่ด 
เพียรพยายามขีดไว 

(๔)  การประเมินผล    เปนขั้นตอนของการตรวจสอบเปนประจํา  ทุกขั้นตอนเพื่อให 
การปฏิบัติเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง เปนไปตามกรอบความคิดหรือแผนที่ทีส่รางเปนตนแบบไว 

อยางไรก็ตาม  การนําเสนอเทคนิคตางๆดงัจะกลาวตอไป  เปนเพียงแนวทาง  หรือ 
ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ  หากเกิดความเขาใจในสวนของแนวคิด  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 
เปนอยางดี  การนําเอาแนวคิดไปใชประโยชนยอมสามารถจะทําไดดวยการคิดเทคนิคเฉพาะ 
ตนเองขึ้นได    และจะกอใหเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้น  นอกจากนี้    ในการประยุกตใชเทคนิคใน 
บันไดแตละขั้น    เทคนิคในสวนของการทลายกรอบเดิม(๑)  การหมั่นฝกฝน(๓)  และการ 
ประเมินผล(๔)  เปนเทคนิคทีม่ีการพัฒนาไปตามลําดับ  ไมแตกตางกันในแนวทางปฏิบัติ  เชน 
การทลายกําแพงเดิม  เมื่อสามารถทําใหบรรลุผลในบันไดข้ัน ๑ แลว  ในขั้นที่ ๒,๓,๔ ก็จะเปน 
เรื่องของพัฒนาการตามลําดับ  หรือ  การหมัน่ฝกฝนและประเมินผลก็เปนในทํานองเดียวกัน 
สวนที่แตกตางในบันไดแตละขั้น  จะเปนสวนของการสรางกรอบความคิด  เพื่อเปนทางเดินของ
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๑๐๕ 

กระแสความคิดซึง่เกี่ยวของกับการโยนิโสมนสิการ    ในกระบวนการประยุกตจะใหสําคญัในสวน 
นี้  เพื่อสรางความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดจรงิในการดําเนินชีวิต 

บันไดขั้น ๑  เขาใจหัวใจตนเอง (เขาใจตนเองดวยหัวใจแหงธรรม) 

สําหรับบันไดขั้นนี้เปนสวนที่สําคัญที่สุด  เพราะเมื่อเราเขาใจตนเองยอมเปน 
พื้นฐานของการเขาใจผูอ่ืน  และเขาใจซึ่งกันและกันตามลําดับ  การเขาใจหัวใจตนเอง 
เปรียบเสมือนจุดเริ่มตนของการกาวออกมามองตนเองดวยหัวใจของชาวพุทธ    พรอมรับการ 
เปลี่ยนแปลงไปสูวิถีพุทธ  กุญแจสําคัญจึงตองเริ่มตนจาก  คุณตองเชื่อกอน  เชื่อวาการ 
เปลี่ยนแปลงที่ถูกตองจะตองเริ่มที่ตัวเรากอน  เชื่อวาหลักที่ถูกตองที่สุดที่จะใชเพื่อนํามา 
เปลี่ยนแปลงคือ หลักพุทธธรรม  เพราะความเชื่อหรือศรัทธานี่เองที่จะชวยใหเราพรอมที่จะเดิน 
ไปขางหนา  พรอมที่จะรับสิ่งใหมๆ  พรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในทางที่เราเลือกเดิน 

แผนภูมิ ๔.๑๑  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจตนเอง 

เปาหมาย/เกณฑ 
ประโยชนปจจุบัน 
“มีความสุขในการดําเนินชีวิตมากขึ้น” 

ประโยชนเบื้องหนา 
“เกิดปญญา  กิเลสเบาบางลง” 

เทคนิคการประยุกต 
๑)ทลายกําแพงกรอบความคิดเดิม  ไดแก เทคนิค 
-การแสวงหามิตรแท 
-การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
การตั้งคําถาม เพื่อหาคําตอบสุดทาย 
๒) การสรางกรอบความคิดใหม  ไดแก เทคนิค 
-แสวงหาแผนที่ถูกตอง เปนจริง 
-การอุปมาอุปมัย 
-การควบคุมโดยไมควบคุม 
-สํารวจมุมมองอื่น 
-ปรับปรุงตนเองไปตามพื้นฐานจริต 
-การแยกสวนที่ถูกกับสวนที่ผิด 
-ทบทวนและเขียนใหครบทุกดานที่ตั้งไว 
๓)หมั่นฝกฝนตามกรอบความคิดใหม ไดแก 
-การเริ่มทํากอน 
-การใหและรักษาสัญญา 
-หยอดกระปุกบุญหรือบันทึกบัญชีบุญ 
การสรางแรงกระตุนจากภายนอก 
-การสรางแรงจูงใจเพื่อทําใหเกิดการเคลื่อนไหว 
๔)ตรวจสอบสม่ําเสมอ ประเมินผลตามเกณฑ ไดแก 
-ตรวจสอบทุกข้ันตอนอยางตอเน่ืองเปนประจํา 
-จุดหมายทายสุดเปนคุณสมบัตไิวประเมิน ตรอจสอบทุกสิ่ง 

บันไดขั้นที่ ๑ 
เขาใจหัวใจตนเอง
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๑๐๖ 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

“บรรลุประโยชนตน(อัตตัตถะ)” 

-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ทําให “มีความสุขในการดําเนินชีวิตมากข้ึน”  วิธี 
คิดที่ถูกทาง  ถูกตอง  สามารถชวยใหเกิดความพอใจกับสิ่งที่มีอยูไดในทันทีที่คิดถูก 

- ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  ทําให“ เกิดปญญา  กิเลสเบาบางลง”  สังเกตได 
จาก  ความอยากลดลงหรือไม  ความโกรธลดลงหรือไม  ความหลงผิด ความมัวเมาลดลง 
หรือไม 

ข)  เทคนิคการประยุกต ๕ 

(๑)  การทลายกําแพง หรือ ปลดโซตรวน 

รูปแบบของเทคนิคกลุมนี้    มุงทีจ่ะกระตุนใหเห็นขอดีของการเปลี่ยนแปลงหรือ 
ชี้ใหเห็นโทษของการจมอยูกับระบบความคิดเดิมๆ    ในวิถีพุทธตามแนวทางของงานวิจัยนี ้   ก็ 
คือ  ความพยายามทําลายความเห็นผิดเดิมๆ  สรางใหเกิดความศรัทธาในวิถใีหมๆ  จนเกิดเปน 
ความเห็นที่ถูกตอง  กลุมเทคนิคกลุมนีส้ามารถใชกับการพัฒนาในบันไดทุกข้ัน 

เทคนิค ๑ การแสวงหามิตรแท 

แนวคิดของทางตะวันตก  ใหความสําคญักับการทลายกาํแพงความคิดเดิมๆ  มาก 
เนื่องจากเปนจุดเปลี่ยนทีส่ําคัญ    การหลุดจากกรอบความคิดเดิมไดจะชวยใหเกิดความคิดที่ 
ขยายกวางขึ้น    เกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ   แตสําหรับงานวิจัยนีใ้หความสําคญักับการ 
เปลี่ยนแปลงสูวิถีพทุธ    ดวยการทะลุออกจากกรอบความคิดเดิมโดยอาศัยปจจัยจากภายนอก 
ที่สําคัญ  คือ  เพื่อน(ที่มาของวิถีแหงศรัทธา)  การแสวงหาเพื่อนที่ดหีรือกัลยาณมิตรใน 
พระพุทธศาสนากลาวถึงเสมอวาเปนสิ่งจําเปนในกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี ๖ 

ปุถุชนคนธรรมดา  ยอมไมพนที่ความคิดจะไหลไปสูวิถขีองการสนองความตองการ 
หรือตณัหาตลอดเวลา  ดังนัน้  ความเชื่อมั่น  ความตัง้ใจ  ความมุงมั่น    หรือการตัง้เจตนาวา 

๕ สรุปจากเทคนิคการประยุกตของวิธีคิดในยุคปจจุบันของนักวิชาการวันตกและนักวิชาการ 
ไทยในบทที่ ๓. 

๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตรประกอบดวย  ๑. ปโย  (นารัก)  ๒. ครุ (นาเคารพ) ๓. ภาวนีโย 
(นาเจริญใจ) ๔. วัตตา (รูจักพูดใหไดผล) ๕. วจนักขโม (ทนตอถอยคํา)  ๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลง 
เรื่องล้ําลึกได  ๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย (ไมชักนําในอฐาน)  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโด), 
พุทธธรรม,  หนา ๖๓๒-๖๓๓.
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๑๐๗ 

จะเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีทางที่ถูกตอง  ถูกทาง  บนพ้ืนฐานของหลักการหรือหลักพุทธธรรม  หรือ 
ที่เรียกวา  เปนขั้นตอนของการสรางวิธีแหงศรัทธาขึ้นนัน่เอง        เชน    การอาราธนาหรือการ 
สมาทานศีล  การตั้งสัจจะ อธษิฐาน  เปนตน  เปนตัวอยางของวิธีพุทธในการแสดงความมุงมั่น 
ที่จะทําในสิง่ทีถู่กตอง  ถูกทาง  ซึง่เปนจุดเริ่มตนที่จําเปน  เพราะการคิดดี  คิดถูกตอง  ถูกทาง 
แมวาในระยะแรกอาจจะอยูในระดับของการคิดเทานั้น    ยังไมสามารถทําตามที่คิดได    แตหาก 
หมั่นคิดเสมอยอมมีความเปนไปไดที่จะเกิดข้ึนจรงิ    ในทางตรงขาม  หากเริ่มตนดวยความคิดที่ 
ไมถูกตอง  ยอมเปนไปไดยากที่จะปฏิบัตไิดถูกตอง  ดงันั้น  การตัง้ใจ  การมุงมั่น  การเชื่อมัน่ 
ในวิธีคิดทีถู่กตองจึงเปนจุดเริ่มตนของการกระทําที่ดีงามตอไป    นอกจากนี้    ขั้นตอนนี้ยัง 
เปรียบเสมือนขั้นตอนการวางแผน    ซึ่งจะตองอาศัยการตระเตรียมขอมูลที่ถูกตอง  เหมาะสม 
ทําความเขาใจ  เพื่อการนําไปใชตอไป 

เทคนิค  ๒  การสรางแวดลอมที่เหมาะสม 

เทคนิคนี้    เปนความพยายามสรางไมใชรอใหเกิด    หมายความวา    การจัด 
องคประกอบรอบขางเพื่อชวยสนับสนุนใหเกิดศรัทธา    หรือเกิดความปรารถนาจะเปลี่ยนแปลง 
ไปในวิถีพทุธ     ชวยกระตุนใหศรทัธายังไมเกิด    เกิดขึน้   ศรัทธาที่เกิดแลวเจรญิย่ิงขึ้น   ดงันั้น 
เมื่อเราเขาใจในแนวคิด    และเขาใจถึงความสําคญัของศรัทธา    รูเหตุทีท่ําใหเกิดศรัทธา  (การ 
สดับฟงพระสัทธรรม, การเรียนพระสัทธรรม)  เราก็สามารถสรางใหศรัทธาเกิดขึ้นได  เชน  การ 
หาหนังสือ   เทปธรรม  มาอาน  มาฟง   การสนทธาธรรมกับผูรู  เหลานีเ้ปนตัวอยางหนึง่ของ 
การสรางความปรารถนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง    จะเหน็ไดวา    เทคนิคการสรางแวดลอมนี้มีการ 
นําไปใชในวงการการศึกษา  โดยการสรางแวดลอมเพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู  และ 
กระบวนการพัฒนาดานสติปญญาใหแกเด็กนักเรียนควบคูกันไป 

เทคนิค  ๓  การตั้งคําถาม  เพื่อหาคําตอบสุดทาย 

เปนเทคนิคของการถามคําถามไปเรื่อยๆ    จนไดคําตอบที่ลึกลงไปจนถึงกนบ้ึง 
หรือถึงหัวใจจริงของแตละคน  จนไดคําตอบสุดทายที่เปนคําตอบที่แทจรงิ    ในการถามคําถาม 
จะตองตอบดวยความรูสึกเชนนั้นจริง  เพื่อใหไดคําตอบที่เปนตัวตนและความตองการที่แทจริง 

คําถาม  ๑  ปจจุบันตนเองอยูจุดไหน  เปนการหันกลับมาสํารวจ  ทบทวนหรือ 
ประเมินตนเอง  ณ.สถานะปจจุบันในทุกดาน  ทั้งในแงมุมที่ดีและแงมุมที่ไมดี  เพื่อการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงใหเปนไปในวิธีทางพุทธ(ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  สําหรับการกาวเดินไปขางหนาอยางถกู 
ทาง  และมั่นคงตอไป 

คําถาม ๒  อนาคตตองการจะไปไหน  เปนการคนหาเปาหมายของชีวิต 
สําหรับผูที่ยังไมเคยตั้งไว  และเปนการทบทวนเปาหมายของชีวิตสําหรับผูที่เคยตั้งไว  เพื่อ 
ปรับเปลี่ยนใหเปนไปในวิธีพุทธ(สัปรายิกัตถะ รวมถึง ปรมัตถะ)  เปนตน
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๑๐๘ 

การเปดหัวใจตัวเองและตอบคําถาม  ๒  ขอนี้ดวยหัวใจจริงๆ  จะทําใหเขาใจ 
ตนเองและความตองการที่แทจริงของตนเอง  เห็นถึงจุดดอยและจุดแข็งของตนเอง   พรอม 
สําหรับการนําไปสูการปรับปรุงที่ถูกตอง  กอใหเกิดประโยชนจริงๆ 

(๒)  กระบวนการสรางกรอบความคดิใหม  หรือ  การวางระบบการมองโลก 
ระบบการคิดใหม  เปรียบเสมือนการพยายามสรางแผนที่ธรรม    เพื่อใชเปนทางเดินไปสู 
เปาหมาย 

รูปแบบของเทคนิคกลุมนี ้   มุงแสดงแนวทางในการสรางกรอบความคิดที่ถูกตอง 
ถูกทาง  ชัดเจน  เพื่อเปนทางเดินใหกระแสจติไดโยนิโสมนสิการอยางมีประสิทธิภาพ  ประเด็น 
สําคัญคือ    จะตองศึกษาหลักการหรือหลักธรรมที่จะนํามาใชเปนกรอบเปนอยางดี    เขาใจถงึ 
ประเด็นสําคญัของธรรมแตละหมวดอยางถูกตอง    กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการจึงจะ 
บรรลุเปาหมาย  คือ  เกิดสภาวะการรูแจง  รูจริง  และใหผลเปนความเห็นที่ถูกตอง 

เทคนิค ๑ แสวงหาแผนที่ที่ถูกตองแลวพยายามสรางใหเปนแผนที่เปนจริง 

โดยทั่วไป  เรามักจะปฏิบัตติามแผนที่ทีเ่กิดขึ้นจากประสบการณของแตละคน 
ปฏิบัติเสมือนเปแผนที่ของสิง่ที่เปนอยูจรงิ    ไมคอยคํานึงถงึความถูกตองของแผนที่นัก    ไม 
สนใจแมกระทั่งวามีแผนที่ทีถู่กตองอยู      เพียงแตคิดวาวิธีที่เรามองเห็นสิง่ตางๆก็คือสิง่ที่มนั 
เปนอยูจริงและเปนสิ่งทีม่ันควรจะเปน      เมี่อเราผานข้ันตอนแรก  คือ  ทะลุจากกรอบเดิมพรอม 
เปลี่ยนแปลง  การคนหาแผนที่ทีถู่กตองมีสวนสําคัญมาก  ในที่นี้เราไดขอสรุปแลววา จะใชหลัก 
พุทธธรรม  การแสวงหาแผนที(่หลักธรรม)ทีถู่กตอง    เหมาะสม  จึงเกี่ยวของกับตัวบุคคล 
สถานการณที่นําไปใช  และวัตถุประสงค 

เทคนิค ๒  การอุปมาอุปมัย  เพื่อภาพที่ชดัเจนในใจ 

-  อุปนิสัยที่ดีวางอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วา  มีหลักการอยูชุดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้น 
ตามธรรมชาติอยูกอนแลว  เปนสัจธรรมไมมีใครเปลี่ยนแปลงหรือโตแยงได  เฉกเชนเดียวกับ 
กฎของแรงโนมถวงของโลก 

-  หลักธรรมชาติเปรียบเสมือนประภาคาร  มันไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
สัจธรรมหรือเขตแดนที่แทจริงประกอบดวยหลักการที่เหมือนประภาคารซึ่งควบคุมพัฒนาการ 
และความสุขของมนุษย   กฎธรรมชาติซึ่งถูกประสานมาเปนเนื้อเดียวกันของทุกๆ สังคมที่ 
เจริญรุงเรืองมาแตอดีตกาล  ประกอบดวยรากฐานของทุกๆ ครอบครัว  และสถาบันที่มีความ
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๑๐๙ 

มั่นคงย่ังยืนตลอดกาล  แมวาแผนที่ในใจของเราสามารถอธิบายเขตแดนไดอยางถูกตองเพยีงใด 
แตก็ไมสามารถเปลี่ยนความจริงที่วามันมีอยูได ๗ 

เทคนิค  ๓  การสรางกรอบความคดิหลักที่ชดัเจน 

-  หากเราไมสามารถแปลการตระหนักรูที่คลุมเครือ  ใหเปนแบบแผนที่แน 
ชัดได    เราก็ยากที่จะสรางแบบแผนอ่ืน  หรือมุมมองอ่ืนได    และถาเราไมสามารถสรุปความคิด 
หลักได    เราก็จะถูกความคิดหลักที่ไมชัดเจนครอบงํา      ทําใหเราไมสามารถหลุดพนจาก 
ความคิดหลักที่ไมชัดเจน เพื่อสรางความคิดใหมได 

-  ทุกสิ่งเกิดขึ้นจากการสรางสองครั้ง  ครั้งแรกเกิดในใจ(ความเปนผูนํา) ครั้ง 
สองทําใหเกิดขึ้นจรงิ  ถาเราไมรูจักรับผิดชอบตอการสรางครั้งแรก    เทากับเราไดปลอยใหเปน 
หนาที่ของคนรอบขางกําหนดชะตากรรมของเรา 

เทคนิค  ๔  การควบคุมโดยไมมีการควบคุม 

เปนเทคนิคที่เปลี่ยนจากการที่เคยควบคุมตนเอง  ควบคุมผูอ่ืน  มาเปนการยอมรับ 
สิ่งที่เกิดข้ึนอยางสงบและเรียนรูทีจ่ะอยูกับมัน    แมวาจะไมชอบมันเลย        โดยการเรียนรูวา 
จะตองเปลี่ยนแปลงทีต่ัวเรา      เปลี่ยนแปลงวิธีการใชอํานาจควบคุม    เปลี่ยนมุมมองทีม่ีตอสิ่งที่ 
ควบคุมไมได        เทคนคิเพื่อเติมในสวนนี้คือ    ความพยายามลดความวิตกกังวลในเรื่องตางๆ 
เพื่อสวนที่เราสามารถทําได  แกไขได 

เทคนิค ๕ สํารวจมุมมองอ่ืนๆ  เพื่อคนหาแบบแผนในการคิดที่เปนประโยชน 

จุดมุงหมายที่อยูเบื้องหลงัการคนหามุมมองหรือแบบแผนการคิดอ่ืนๆ    ก็คือ    การ 
คนหาขอแตกตางของวิธีคิดที่แตกตางจากวิธีคิดแบบเดิมๆ    เมื่อมสีิ่งมากระทบใหพยายามสราง 
แบบแผนความคิดใหมๆ  ดงัตอไปนี้ 

๑.  การไดเจอเพื่อมาเปนประสบการณ  เปนเรื่องขําขํา  ไมรับกระทบ 
๒.  มองเปนการเรียนรู  มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู 
๓.  มองแบบเขาใจเพื่อนมนุษย  ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน  มีเมตตา 
๔.  มองเปนเรื่องของการทดสอบ  เชน รับเรื่องราย ๆ มาเปนบททดสอบ  ทั้ง 

แรงเบา 
๕.  มองเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง  ชีวิตราบรื่นเกินไปไมพัฒนา  ชีวิต 

จะไมเขมแข็ง  ใชกัลยาณมิตรมาชวยฝก ชวยแกปญหา มองแงการพัฒนา 

๗  ดูรายละเอียดใน  สตีเฟน  อาร  โควี,่  ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิภาพสูง, , เรียบเรียงโดย 
สงกรานต  จิตสุทธิภากร  และนิรันดร  เกชาคุปต,  หนา ๔๘-๔๙.
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๑๑๐ 

๖.  มองทุกอยางตามเปนจริง  ตามเหตุปจจัย  รูเขาใจถูกตอง  ไมมีอะไรกระทบ 
ใจเปนอิสระ 

๗.  มองทุกอยางใหเปนประโยชนแกตน  ไมวาจะเปนเรื่องดีหรือไมดี 

อยางไรก็ตาม  มุมมองใหมๆ  ที่เกิดข้ึนจะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักการหรือหลัก 
พุทธธรรมหรือวิถีคิดแนวพุทธเทานั้น 

เทคนิค ๖  ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองไปตามพื้นฐานจริต(ตามหลักจริต ๖) 

เทคนิคนี้จะตองผานการสํารวจ  ตรวจสอบหรือประเมินตนเองกอน  ซึ่งจะเกดิในขัน้ 
ของคนที่ตองการหลุดจากกรอบเดิมๆ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง  การที่รูวาตัวเองเปนคน 
ประเภทไหนจะชวยใหเราเขาใจตนเอง  สามารถแกไขจุดบกพรอง  สงเสริมจุดดีๆ  เปน 
กระบวนการแกไขความเคยชิน  อุปนิสัยที่ไมดี  ใหดีข้ึนในทิศทางหลักธรรม 

เทคนิค  ๗  การแยกสวนที่ถูกกับสวนที่ผดิ 

การสรางแบบแผนที่แตกตางกนัโดยสิน้เชิงสองแบบแผนนั้น  งายกวาการเปลื่ยน 
แปลงแบบแผนที่มีอยูเดิม      ถาแบบแผนใหมแตกตางจากเดิมเพียงเล็กนอยมันก็จะเปลี่ยนไป 
เปนเหมือนแบบแผนเดิม  ถามีแบบแผนอยาสองแบบแผน  และตางกันคนละขั้ว  แบบแผนใหม 
จะเปลี่ยนไปเหมือนแบบแผนใดแบบแผนหนึ่ง  ดังนั้น  กรอบความคิดที่สรางใหมควรจะตอง 
แยกเปน  ๒  ขั้วที่ชัดเจน    ขั้วของความถูกตอง    สมควรกระทํา    กับขั้วที่ไมถูกตอง    สมควร 
หลีกเลี่ยง    การปลูกฝง    หรือยํ้าสวนทีถู่กกับสวนทีผ่ิดเสมอๆ    จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
อยางถาวรในทีสุ่ด 

เทคนิค  ๘  กระบวนการจัดเรยีงขอมูลที่รับเขาใหม 

เปนเทคนิคที่เนนใหพิจารณาตั้งแตการรับขอมูลใหมเขา  หรือทบทวนขอมูลเดิมที่มี 
เทียบเคียงกับหลักการหรือหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของ  เปนสวนหนึ่งของแนวความคิดในการ 
ผอนคลาย  การผอนคลายจะทําใหเราหลีกหนีจากแบบแผนที่มีอยูและสรางแบบแผน 
ใหมๆ (ความผอนคลายจะนําไปสูความสุข  ความสุขจะนําไปสูความสงบและความสงบจะชวย 
ใหเราทบทวนกับสิ่งที่เกิดไดดีย่ิงขึ้น) 

เทคนิค  ๙  ทบทวน  และเขียนออกมาใหครบทุกดานที่ตั้งไว 

อันที่จริงเทคนิคนี้เปนการตอกยํ้าถึงความสําคญัของบันทึกสิ่งที่เขาใจ    ผลลัพธ 
คํามั่นสัญญา    หรือปณิธานทีต่ั้งไวออกมาเปนลายลักษณอักษร    ถือเปนการทบทวนอยางเปน 
ระบบ   สามารถเหน็ถงึพัฒนาการ   และสิง่ทีต่องปรับปรงุแกไข   ซึ่งเทคนิคนี้ควรนําไปใชในทุก 
ขั้นตอน
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๑๑๑ 

(๓) ปลูกคติธรรมหรือกรอบความคิดธรรมใหเจริญเติบโต หม่ันฝกฝนพัฒนา 
จนเกิดเปนนิสัย ความเคยชินใหม 

ขั้นตอนนี้กุญแจสําคญั คือ   การทําอยางตอเนื่อง   สม่ําเสมอ  เปนขั้นตอนของการ 
ยํ้า    หรือขีดรองทางเดินของความคิดใหลึกย่ิงขึ้น    จนกลายเปนความเคยชิน    อุปนิสัย    และ 
กรอบความคิดใหมแบบถาวร  เทคนิคที่ชวยเสริมในข้ันตอนนี้ 

เทคนิค ๑  การเริ่มทํากอนไมรอใหคนอ่ืนมากําหนด 

โดยทั่วไปกรอบความคิดที่มีผลตอพฤติกรรมของคนเรา  มักจะไดรับอิทธิพลจาก 
ปจจัยภายนอก และสภาพแวดลอม   ดังนั้น  หากคุณตองการการเปลี่ยนแปลง  ก็จําเปนอยาง 
ย่ิงที่จะตองลุกข้ึนมาเปนฝายเริ่มทํากอน  เพราะการเปนฝายเริ่มทํากอน  เปรียบเสมือนกับ 
ความสามารถในการเลือกวิธีตอบสนองตอสถานการณใด    สถานการณหนึ่งได    สิ่งเหลานี้จะ 
ชวยใหเราสรางแวดลอมที่ดีขึ้น  รวมทั้งสามารถสรางโอกาสที่จะทํางานในสวนที่ปองกันได  ใน 
กรณีนี้  เชน  ไมรอใหอารมณทีไ่มดีไมเหมาะสมมากระทบ  แตลงมือทําสิ่งที่ดี  สิง่ทีถู่กตอง  คือ 
พยายามสรางอุปนิสัยที่ดีขึ้นในทุกโอกาสที่เขามา    เชน    หมั่นใหทาน    ถือศีลสม่ําเสมอ 
ภาวนาทุกเมื่อที่มีโอกาส  เปนตน  การตัง้ใจเริ่มสรางกุศลจึงถือเปนจุดเริ่มตนที่ดี  เพราะขณะที่ 
เกิดกุศล  อกุศลยอมไมเกิดข้ึน 

เทคนิค ๒  การใหและรักษาสัญญา 

เปนความพยายามในการสรางวินัยใหกับตนเอง  การใหสญัญาและพยายามรักษา 
สัญญาที่จะกระทํากาย  วาจา   ใจ ใหสุจรติ    เปนการตัง้กุศลเจตนาเบ้ืองตน  (บุพเจตนา)  ซึ่ง 
เปนตัวกระตุนที่จําเปนและสําคญัมากสําหรับการสรางความเคยชิน    เพราะการทํากุศลโดย 
ความบังเอิญมักไมกอใหเกิดความเคยชิน    ดังนัน้    จึงควรมีการใหและรักษาสัญญาทุกวัน  และ 
จะตองซื่อสัตยกับมนั แมวาจะยังไมสามารถทําได  ก็ตาม 

เทคนิค  ๓  หยอดกระปุกบุญหรือบันทึกบัญชีบุญ 

เปนอีกเทคนิคหนึง่ในการพยายามสรางวินัยในการทํากุศล  ทําสิ่งที่ดีๆ  การบันทึก 
การทําความดีไว  เปรียบเสมือนการฝากเงนิ  เราจะไดผลตอบแทนกลับมาในรูปของความอ่ิมใจ 
สุขใจ  ปลื้มใจ  ทุกครั้งที่เปดดสูมุดบัญชีนี้     ในทางพุทธศาสนา  บุญ  หมายถึง เจตนาในการ 
ทํากุศล  ซึ่งแสดงได  ๓ กาล คือ   เจตนากอนทํากุศล(บุพพเจตนา)  เจตนาขณะทํากุศล(มญุจ 
เจตนา)  และเจตนาหลังทํากุศล(อัปรเจตนา)  การเปดดูบัญชีบุญทําใหเกิดเจตนาหลังทํากุศล 
ทุกครั้ง    เปนการทําใหจติเกิดกุศลโดยไมตองลงทุนเพิม่(เทคนคินี้ชวยทั้งในขั้นการปลูกฝง  ยํ้า 
จนเปนนิสัย  และยังชวยตรวจสอบประจําวันดวย)
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๑๑๒ 

เทคนิค ๔  การจินตนาการภาพสถานการณตางๆ  เชน  ในงานศพตัวเอง  งาน 
แตงงานตัวเอง   แลวตัง้คําถามเพื่อขยายมุมมองออกไปใหกวางขึ้น เชน  อะไรคือสิ่งสําคัญทีสุ่ด 
ในชีวิต    ทําไมตองทําอยางนี้และกําลังทําอะไรอยู  เปนความพยายามสรางเขตปลอดภัย 
(หมายถงึ  การเตรียมใจ)กอนเกิดข้ึนจริง 

เทคนิค  ๕  ตอกย้ําความคดิทีว่า “เขาใจหัวใจตนเอง” 
เขาใจอยางแทจริงวาอะไรคือสิ่งที่เราตองการที่แทจริง    และมองเห็นภาพนั้นในใจ 

ตลอดเวลา  เราจัดการกับสิ่งตางๆแตละวันไปในทิศทางที่เราตองการจริงๆ  รูจักการจัดการกับ 
ตัวเอง  จัดระเบียบวินัยเพ่ือทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จ 

เทคนิค ๖  การสรางแรงกระตุนจากภายนอก 

สําหรับเทคนิคนี้   เปนความพยายามสรางสิ่งแวดลอมภายนอก  หรือเลือกวัตถุจาก 
สิ่งรอบตัวเปนตัวกระตุน  เชน  นาฬิกา รูปภาพ  กําไรมือ  กระดิ่ง  ใชเทศกาลหรือเหตุการณ 
บางเหตุการณเปนตัวกระตุน  เชน  วันพระ    วันสําคญัทางศาสนา  วันเกิดตนหรือญาตผิูใหญ 
เปนตน  เปนตัวกระตุนใหทําสิ่งที่ถูกตอง  ดีงาม  ตลอดเวลา 

เทคนิค ๗  การสรางแรงจูงใจเพื่อทําใหเกิดการเคลือ่นไหว 

อานิสงสหรือผลของการทําความดีงาม    ความถูกตอง    เปนแรงจงูใจที่สําคญัของ 
พระพุทธศาสนา  เพราะตัง้อยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อเรื่องกรรม  “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  คือ 
สาระที่ควรมีการขยายความผลของการทําความดีในแตละประเภท    วาทําแลวจะกอใหเกิดผลดี 
อยางไร  (ในเรื่องนี้มีปรากฏในงานวิจัยและงานวิชาการพุทธศาสนามากมาย)  การศึกษาให 
เขาใจเปนอยางดี    จะกอใหเกิดความศรัทธาและจูงใจใหปฏิบัติตาม  ในทางตรงกันขาม    โทษ 
ของการกระทําสิง่ทีไ่มดี  ก็เปนแรงกระตุนทางลบใหเลิกทําสิ่งไมดีนั้นเชนกัน 

(๔)  ขั้นตอนการประเมิน  ตรวจสอบหรือการตรวจรกัษาใหดีกอนจายยา 

-  การตรวจสอบอยางตอเนื่อง  สะทอนใหเห็นการเรียนรูที่เกิดข้ึนแบบซ้ําๆ 
-  จุดหมายทายสุดในชีวิต  จะเปนคุณสมบตัิเบื้องตนที่ใชตรวจสอบทุกสิ่งที่ผานมา 

และจะเกิดขึ้นในอนาคต
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๑๑๓ 

บันไดขั้น ๒  เขาใจหัวใจผูอื่น (เขาใจผูอื่นดวยหัวใจแหงธรรม) 

เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาเราทุกคนไมสามารถอยูไดโดยลําพัง  เราตองเกี่ยวของ 
สัมพันธกับผู อ่ืนตลอดเวลา  แมวาการเขาใจหัวใจตนเองเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  แตไมได 
หมายความวาจะตองมีการพัฒนาหรือเขาใจตนเองกอนแลวจึงหันมาเขาใจผูอ่ืน  การพยายาม 
เขาใจผูอ่ืนดวยหัวใจจําเปนอยางย่ิงที่จะตองทําควบคูกับการเขาใจตนเองดวยหัวใจ  อยางไรก็ 
ตาม  ยังตองใหความสําคัญกับการเขาใจตนเองกอน  เพราะถาไมสามารถเขาใจตนเองไดแลว 
ก็อยาหวังที่จะเขาใจผูอ่ืนได  สําหรับการเขาใจหัวใจของผูอ่ืน  มีหลักการพื้นฐานที่ควรให 
ความสําคัญ  คือ 

(๑)  เขาใจคนอ่ืนกอน แลวคอยใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
(๒)  ย่ิงคุณเขาใจคนอ่ืนไดลึกซึ้งเทาไร   คุณย่ิงไดรับศรทัธามากเทานั้น 
(๓)  ลืมเรื่องสวนตัวชั่วคราว  สนใจกับเรื่องของคนอ่ืนเพื่อทําใหเขาเขาใจ 
(๔) ยอมรับความแตกตางในแตละบุคคล   มองเห็นประโยชนจากมุมมองที่แตกตาง 

ตองยอมรับวาคนทุกคนไมไดมองเห็นโลกตามความเปนจริง  แตมองเห็นอยางทีต่องการเหน็ 

แผนภูมิ ๔.๑๒  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจผูอ่ืน 

เปาหมาย/เกณฑ 
ประโยชนปจจุบัน 
“มีความสุขในการดําเนินชีวิตของคน 
รอบขางมากขึ้น” 

ประโยชนเบื้องหนา 
“คนรอบขางเกิดปญญา  กิเลสเบา 
บางลง” 

เทคนิคการประยุกต 
๑)ทลายกําแพงกรอบความคิดเดิม  ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๒) การสรางกรอบความคิดใหม  ไดแก เทคนิค 
-การเขาใจเพื่อนมนุษย 
-รูบทบาทและหนาที่ของตน 
-มองหาคนที่เปนตนแบบ 
-ฟงผูอื่นอยางเขาใจ 
๓)หมั่นฝกฝนตามกรอบความคิดใหม ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๔) ตรวจสอบสม่ําเสมอ  ไดแก  เทคนิค 
เดียวกับขั้นที่  ๑ 

บันไดขั้นที่ ๒ 
เขาใจหัวใจผูอื่น
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๑๑๔ 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

บรรลุประโยชนผูอ่ืน(ปรัตถะ) 

-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) “ความสุขในการดําเนินชีวิตของคนรอบขางเพิ่มข้ึน” 

- ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  “คนรอบขางเกิดปญญา  กิเลสเบาบางลง” 
ข)  เทคนิคการประยุกต 

ในขั้นนี้รวมทั้งขั้นที่  ๓ และขั้นที่ ๔  จะแสดงเทคนิคเฉพาะรูปแบบของการสราง 
กรอบความคิดใหม  เนื่องจาก  เทคนิคสวนของการทลายกําแพง    การหมั่นฝกฝน  และการ 
ตรวจสอบ  สามารถใชไดในทุกขั้นในลักษณะเดียวกัน สวนที่มีความแตกตางคือสวนของการ 
สรางกรอบความคิดที่เปนทางเดินของกระแสความคิดที่จะแตกตางกัน 

เทคนิค ๑  เขาใจเพื่อนมนุษย  ชวยแกปญหาใหผูอื่น  ดวยหลักพรหมวิหาร ๔ 

การเกี่ยวของกับผูอ่ืนบนพื้นฐานของหลักพรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา   กรุณา   มตุิ 
ตา  อุเบกขา  เปนการเริ่มตนโดยการเปนผูใหความรูสึกดีๆ  ดวยความเขาใจ  ซึ่งผูรับสามารถ 
สัมผสัไดทันที 

เทคนิค ๒  รูบทบาทและหนาที่ของตน ดวยหลัก ทิศ ๖ 

สิ่งหนึ่งที่ทุกคนในสังคมควรรูคือ  การรูจักบทบาทและหนาที่ของตน    ในหลักพุทธ 
ธรรมไดกลาวถงึบทบาทและหนาที่ของตนไวชัดเจนใน  หลักทิศ ๖  หากเราสามารถปฏิบตัิตาม 
บทบาทหนาที่ของเราไดเปนอยางดี    ยอมสงผลดตีอความสัมพันธกับผูอ่ืน    และหากทุกคน 
สามารถปฏิบัตไิดยอมนําความสงบสุขมาสูสงัคมโดยรวม 

เทคนิค ๓  มองหาคนที่เปนตนแบบ  ศึกษาและสังเกตเขา  ทั้งขอดขีอเสยี 

การมองหาบุคคลตนแบบสามารถหาไดทัง้จากบุคคลในคมัภีร    ในยุคสมัยตางๆ 
รวมทั้งในสงัคมปจจุบัน    ไมวาจะเปนตนแบบทีห่รือตนแบบที่ไมดีก็ตาม  บนหลักความดีความ 
เลวในหลักพุทธธรรม    การใชเทคนิคนี้จะชวยใหเหน็ภาพของการนําไปปฏิบัติชัดเจนย่ิงขึ้น 
เพราะถือวานําสิ่งที่ปฏิบัติแลวมาปรับปรุงใหเหมาะกับตนเอง 

เทคนิค ๔  การฟงผูอ่ืนอยางเขาใจ 

การฟงเปนวิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนที่สําคญัและกลับเปนวิธทีี่ถูกมองขาม  การฟงผูอ่ืน 
ดวยความตั้งใจที่จะเขาใจ    ไมใชการฟงแบบคลอยตาม  หรือฟงอยางเหน็อกเห็นใจ   แตเปน 
การฟงเพื่อเขาไปในกรอบความคิดของผูอ่ืนอยางแทจรงิ  การฟงลักษณะนีจ้ะชวยใหไดขอมูลที่ 
ถูกตอง  เหน็วิธีคิดของผูอ่ืน  มมุมองที่แตกตาง  และยังชวยสรางความรูสึกที่ดีใหแกผูพูดดวย
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๑๑๕ 

บันไดขั้น ๓  เขาใจหัวใจซึ่งกันและกัน(เขาใจซึ่งกันและกันดวยหวัใจแหงธรรม) 

เปนมิติของการทํางานรวมกัน   ประสานกนั   กอใหเกิดผลประโยชนตอสวนรวม  ตอ 
สังคม    หากเกิดจากทุกคนมีความเขาใจหัวใจตนเอง    เขาใจหัวใจของผูอ่ืน    การทํางาน 
ประสานกันจะเปนไปอยางดี    นําไปสูความสําเร็จในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  สําหรับบันไดข้ันนี้ 
มีเปาหมายและเทคนิคการประยุกต 

แผนภูมิ ๔.๑๓  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจกันและกัน 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

บรรลุประโยชนทั้งสองฝาย(อุภยัตถะ) 

-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ทําให  “ชุมชน  สัมคม  มีความสงบสุขมากขึ้น 
เกิดความสามัคคี  ทุกคนตางพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เกิดสภาวะที่เรียกวา  ชนะ/ชนะ” 

- ประโยชนเบื้องหนา(สัมปรายิกัตถะ)  ทําให  “คนในชุมชน  คนสังคมเกิดปญญา กิเลส 
เบาบางลง” 

เปาหมาย/เกณฑ 
ประโยชนปจจุบัน 
“ชุมชน  สังคม  มีความสงบสุขมากขึ้น 
เกิดความสามัคคี  ทุกคนตางพึ่งพา 
อาศัยกันและกัน” 
ประโยชนเบื้องหนา 
“คนในชุมขน  คนสังคมเกิดปญญา 
กิเลสเบาบางลง” 

เทคนิคการประยุกต 
๑)ทลายกําแพงกรอบความคิดเดิม  ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๒) การสรางกรอบความคิดใหม  ไดแก เทคนิค 
-การบันทึกบัญชีความรูสึก 
ชนะ/ชนะ  หรือไมมีขอตกลง 
-การประสานพลัง 
-การระดมสมอง 
-การคนหาทางเลือกที่สาม 
๓)หมั่นฝกฝนตามกรอบความคิดใหม ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๔) ตรวจสอบสม่ําเสมอ  ไดแก  เทคนิคเดียวกับ 
ขั้นที่  ๑ 

บันไดขั้นที่ ๓ 
เขาใจหัวใจกันและกัน
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๑๑๖ 

ข)  เทคนิคการประยุกต 

เทคนิค ๑ การบันทึกบัญชคีวามรูสึกดีๆ 

การบันทึกบัญชีความรูสึกดีๆ  เมื่อบัญชีของความเชื่อใจมีอยูสูง  การติดตอสื่อสาร 
ตางๆ  จะเปนไปดวยดีและมีประสทิธิผล      เริม่ตนจากการมีน้ําใจเล็กๆ  นอยๆ  ตอนแรกเขา 
อาจจะไมตอบสนองสิง่ทีท่ํา  แตมนัจะสะสมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ๖  วิธีในการฝากความรูสึกดีๆ มีดังนี้ 
(๑) เขาใจความแตกตาง (๒) ใสใจกับเรื่องเล็กนอย (๓) รักษาคํามั่นสญัญา  (๔) ทําความเขาใจ 
เรื่องความคาดหวังใหชัดเจน  (๕) แสดงใหเห็นถงึความซื่อตรงตอหลักการ  (๖) ใหกลาวคําของ 
โทษอยางจริงใจ

เทคนิค ๒  ชนะ/ชนะ หรือไมมีการตกลงใดๆ 
เปนแนวคิดแบบที่แสวงหาประโยชนรวมกัน  ขอตกลงหรือการแกปญหาตางๆ 

เปนไปเพื่อใหทุกฝายไดประโยชนรวมกัน  ใหความสนใจกับผลมากกวาวิธีการ 

เทคนิค ๓  เรื่องการประสานพลงั 

กุญแจสําคญัของการประสานพลัง  คือ  การประสานพลังในตัวบุคคลกอน  ใหเกิด 
ความรูสึกที่มั่นคงเพียงพอที่จะรับมือกับความเสี่ยงตางๆ  หลงัจากนั้นก็เปนการประสานพลงั 
กับภายนอก    โดยยึดแนวคิดที่วา  ธรรมชาตทิุกอยางเปนเรื่องของระบบทีส่ัมพันธกนั 
ธรรมชาติสรางใหทุกมีความเกี่ยวของกน(เรื่องเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาท)  ความเขาใจใน 
เรื่องนี้จะกอใหเกิดการประสานพลังทั้งจากภายในและภายนอก 

เทคนิค ๔  การระดมสมอง 

การระดมสมอง      จะทําใหเกิดการกระตุนความคิดซึง่กันและกัน    การชะลอการ 
ตัดสินใจ    สภาพแวดลอมมีลักษณะเปนทางการ  ผลลัพธจะไดจากการรวมความคิดของแตละ 
คนในเรื่องเดียวกัน  เกิดการยอมรับไดมากข้ึน 

เทคนิค ๕  การคนหาทางเลือกที่ ๓ 

คิดถึงคนที่มองไมเหมือนคณุ    ดูวาสามารถนําความแตกตางสูทางเลือกที่  ๓  ได 
หรือไม(คือทางสายกลาง  เปนการหากรอบความคิดใหมที่เปนที่ยอมรับของสวนรวม)
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๑๑๗ 

บันไดขั้น ๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม  (เขาถึงสัจธรรมดวยหัวใจแหงธรรม) 

แนวคิดในสวนของการเขาถึงหัวใจสัจธรรมนี้  เปนสวนที่ทําใหวิธีคิดที่อยูบน 
หลักการหรือหลักพุทธธรรมมีความแตกตางจากวิธีคิดทั่วไปในยุคปจจุบัน  ทั้งนี้เพราะเกี่ยวของ 
กับความเชื่อทางดานศาสนา  อยางไรก็ตาม  แนวคิดและเทคนิคที่นํามาบูรณาการในงานวิจัย 
นี้  อยูบนสมมุติฐานของการนําเอาวิธีคิดแนวพุทธไปใชในการดําเนินชีวิต  ดังนั้น  กลุมบคุคล 
ที่เปนกลุมเปาหมายเบื้องตนก็คือกลุมคนที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม  โดยเฉพาะคน 
พุทธที่มีอยูประมาณ ๙๐ % ของประชากรทั้งหมดของประเทศไทย  เนื่องจากผูที่นับถือศาสนา 
พุทธ  อยางนอย  ก็มีพื้นฐานความศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธองคอยูบางไมมากก็ 
นอย  ความสามารถหรือความเปนไปไดของคนพุทธในการนําหลักธรรมไปใชคงจะขึ้นอยูกับ 
ระดับความเขาใจหรือความซาบซึ้งในหลักธรรม  ซึ่งนําไปสูระดับความศรัทธา  อันเปนปจจัย 
สําคัญในการกาวเขาสูแนวคิด “ระบบวิธีคิดแยบคาย” ดวยกรอบความคิด “บันได ๔ ขั้น” 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

บรรลุประโยชนสูงสุด(นิพพาน) 

“ จิตตื่น  เบิกบาน  สงบ กิเลส คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  หมดไป” 
ข)  เทคนิคการประยุกต 

ในการเขาถงึหัวใจสัจธรรม    หลักสําคญัก็คือ  ความพยายามหลุดพนจากกิเลสทัง้ 
ปวง  ดวยวิธีการตางๆ  หากพิจารณาใหดีแลวไมวาจะเปนวิธีใดก็ไมพนทีจ่ะตองใชการ 
พิจารณาอยางแยบคาบอันเปนกุญแจสําคัญทีน่ําเขาสูหนทางแหงปญญา  เชน  อยูกับ 
ปจจุบันธรรม  เปนความคิดในแนวทางของความรู   หรอืคิดดวยอํานาจของปญญา ไมวาจะเปน 
การพิจารณาเรื่องที่เปนอยูขณะนี้    ลวงไปแลว    หรอืเปนเรื่องของกาลภายหนาหากเปนการ 
พิจารณาดวยปญญาถือวาอยูในปจจุบันธรรม    ซึง่ตรงขามกับความคิดที่ไมอยูในปจจุบัน    คือ 
ความคิดที่เกาะติดกับอดีตและเลื่อนลอยไปอนาคต  ไดแกความคิดที่เปนไปในแนวทางของ 
ตัณหา  ตกอยูในอํานาจอารมณ            เนื้อหาหลักของการเขาถึงหัวใจของสัจธรรมโดยการอยู 
กับปจจุบัน  จะมีอยูในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

สําหรับการนําเสนอในสวนของเทคนิคการประยุกต    เปนมุมมองหนึง่ของผูวิจัยที่ 
เล็งเห็นจุดแข็งของวิธีการคิดของนักวิชาการตะวันตกในสวนของการนําวิธีคิดไปใช  โดยการให 
ความสําคัญกับเทคนิคการนําไปใช    ผูเสนอวิธีคิดมักจะตองเสนอเทคนิครูปแบบตางๆ  เพื่อให 
การนําไปใชเกิดประสทิธิผลย่ิงขึ้น  สิ่งหนึ่งที่นักคิดชาวตะวันตกทําควบคูกับการเสนอแนวคิด 
คือการจัดสัมนาและกลุมปฏิบัตกิาร(Workshop)  เพื่อใหความรูและสรางสนามฝกซอมใหกับ 
ผูเขารวมสัมนา    ไดมโีอกาสฝกฝนจนเกิดความเขาใจทัง้แนวคิดและวิธีการนําไปใช    ขณะทีใ่น
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๑๑๘ 

สังคมชาวพุทธ  การใชความรูเพื่อใหเปนคติธรรมมีปรากฏอยูหลายรูปแบบในสังคมไทย    เชน 
เปนบทเรียนในโรงเรียนชาวพุทธ    ตามวัดวาอาราม    เปนตน  แตการจําลองสนามฝก 
ปฏิบัติตามคตธิรรมยงัไมมี    เปนการสอนและนําไปใชกนัเอง   ดังนั้น   ความไมสมบูรณของการ 
นําไปใชจงึเกิดขึ้นไดในหลายขั้นตอน  แตที่เห็นเปนรูปธรรมพอทัดเทียมกับ Workshop ของทาง 
ตะวันตกไดก็คือ  สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ที่ปจจุบันในสังคมไทยไดพัฒนาไปอยาง 
มาก  เกิดวิธีปฏิบัติหรือก็คือเทคนิคการการปฏิบัติในหลายรูปแบบ  ซึ่งเปรียบไปแลวสํานัก 
ปฏิบัติก็คือ  สนามฝกฝนภาคปฏิบัติ    เปนการนําหลกัการปฏิบัติภาวนาไปใชอยางเปนระบบ 
ฉะนั้น  หากเราสามารถนําหลักธรรมในระดับตนไปในชีวิตประจําวันไดอยางเขาใจ    และมี 
เทคนิคหลากหลายในการเลือกใช  ยอมชวยใหเกิดความเปนไปไดในการนําไปอยางถูกตอง 

๔.๓  การประยุกต “ระบบวิธีคดิแยบคาย”  เพื่อการดําเนินชีวิต 

การประยุกต  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ตามแนวคิดบันได ๔  ขั้น และการใชเทคนิค 
หรือวิธีการประยุกตทีไ่ดจากการผสมผสาน  เพื่อใชในการดําเนินชีวิตนั้น  ผูวิจัยมุงให 
ความสําคัญในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางเดินของกระแสความคิด    ที่มีศัพทความหมาย 
เดียวกัน  เชน  คติ  กรอบความคิด  แผนที่ความคิด  แบบจําลองความคิด  เปนตน  ซึง่ทัง้หมด 
ก็คือ  ระบบการมองโลก  ระบบความคิด  การเขาใจโลก  ที่มีผลตออุปนิสัย  คานิยม  ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการแสดงออกของแตละคน  จะเหน็ไดวา  ระบบการมองโลกแบบเดิมๆนี่เองที่เปน 
ตัวสรางปญหา  สกัดกั้นวิธีคิดใหม  และจากการศึกษาวิธีคิดทั้งในยุคปจจุบันของนักวิชาการ 
ตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบพุทธ  ลวนแลวแตมีความเห็นตรงกันวา  การเปลี่ยนแปลง 
ระบบความคิดใหมเปนสิ่งจําเปนที่ตองสรางขึน้  และตองสรางขึ้นอยางถูกทางบนหลักการที่ 
ถูกตอง ดังนั้น ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะการประยุกตระบบการมองโลก  ที่เรียกวา  คติ 
ธรรมหรือกรอบความคิดทางธรรมหรือแผนที่ธรรม  ในบนัได ๔ ขั้น(เปนเทคนคิในแบบที่ ๒ คือ 
การสรางกรอบความคิดใหม)  การนําเสนอจะใหความสําคัญกับการนําไปประยุกตใชในบันได 
แตละขั้น  เพราะเกี่ยวของโดยตรงกับกลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  โดยจะไมกลาวถึง 
หรืออาจจะมีสอดแทรกเทคนิคเสริมบางเล็กๆ  นอยๆ    ในขั้นตอนของการทะลุออกจากกรอบ 
ความคิดเดิมที่สรางปญหา  ขั้นของการหมัน่ฝกฝน  และขั้นของการประเมินผล (เทคนิคแบบที่ 
๑,๓,๔)  ไมไดหมายความขั้นตอนเหลานีไ้มสําคญั  แตเนื่องจาก  ขั้นตอนเหลานีเ้ปนขั้นตอน 
ของการสรางความมุงมัน่    ความศรัทธา    ความเพียรพยายามเอาชนะตนเองโดยการสรางวินัย 
หมั่นนํามาปฏิบัติ  และขั้นของการตรวจสอบ  ซึ่งลวนแลวแตเปนเรื่องละเอียดออน  ตองศึกษา 
แยกเปนอีกเรื่องหนึ่ง  และทีส่ําคัญไมเก่ียวของโดยตรงกับกระบวนการโยนโิสมนสิการ  ใน 
งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการทําความเขาใจ  ความชัดเจน    และการนําหลักธรรมไปประยุกตใชผาน 
กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ซึ่งอยูในขั้นของการสรางระบบความคิด  สรางแบบแผน
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๑๑๙ 

ความคิด  จึงจําเปนตองมีแบบอยางชัดเจนของการนําไปใชจริง  ใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาบ” 
ตัวอยางการนํากรอบความคิดทางธรรม  หรือ  คติธรรมไปใชในการประยุกตตามแนวคิด  บันได 
๔ ขั้น  ดังตอไปนี้จะชวยใหเกิดความเขาใจมากย่ิงขึ้น 

แผนภูมิ ๔.๑๔  แสดงตัวอยางการประยุกตหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ เพื่อการดําเนินชีวิต ผาน 
กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 

บันไดขั้นที่  ๑  เขาใจหัวใจตนเอง 

บันไดขั้นที่  ๒  เขาใจหัวใจผูอื่น 

บันไดขั้นที่  ๓  เขาใจหัวใจกันและกัน 

บันไดขั้นที่  ๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม 

๑.  การงานที่ตองทําทั่วไป  สรางสภาวะจิตท่ีเปนกุศลใหเกิดมากที่สุด   โดยใชกรอบเรื่องการทําทานและถือ 
ศีล  กุญแจสําคัญ  “การสรางศรัทธาที่ถูกตองและเจตนาที่ถูกทางเรื่องทานและศีล”  เทคนิคที่นํามาใช 
เพื่อสรางอุปนิสัย  เชน การใหและรักษาสัญญา, การสรางแรงกระตุนจากภายนอก, การหยอดกระปุกบุญ 
รวมทั้งตองมีการประเมินอยางสม่ําเสมอ 

๒.  การงานที่ตองการการตัดสินใจหรือการแกปญหา  เทคนิคการชักกระแสจิตออกจากภาวะอกุศล 
(วิตักกสัณฐานสูตร)  หลังจากนั้น  ใชการพิจารณาดวยหลักอริยสัจ ๔ เปนตน 

๑.  การวางบทบาทหนาที่ตอผูอื่นเปนกิจทั่วไป  ใหวางจิตและปฏิบัติไปตามกรอบความคิดจากหลักทิศ ๖ 
๒.  การยอมรับและเขาใจในความเปนไปของผูอ่ืน  ในฐานะผูรับกระทบจากผูอื่น  สรางกรอบความคิดเพื่อ 

วางจิตใหเปนกุศลกอนจากหลัก “ทุกคนมีที่มาที่แตกตางกัน  มีกรรมเปนของของตน” หรือ “พิจารณา 
ใหอภัยทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้น ตามหลักอภัยทาน”  หลังจากนั้น พิจารณาชวยเหลือตามหลักพรหมวิหาร ๔ 

การสรางกรอบความคิดบนหลักการชวยใหผูอื่นเขาใจตนเอง  จูงใจใหเขาสูแนวคิด “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 
กุญแจสําคัญ  “การพิจารณาทุกสิ่งลวนเกี่ยวของสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เปนไปตามเหตุปจจัย” 
การเขาใจอยางถูกตอง  จะกอใหเกิดการประสานพลัง  กอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมอยางมาก 

๑.  สมถภาวนา  “พิจารณา  กําหนด  อารมณกรรมฐาน  ๔๐ อยาง  อยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดความสงบ” 
๒.  วิปสสนาภาวนา  “การพิจารณา  กาํหนดรูปนามตามความเปนจริง”  ตามแนวทาง สติปฏฐาน ๔
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๑๒๐ 

บันไดขั้นที่ ๑  เขาใจหัวใจตนเอง  เปนบันไดของนําคติธรรม  กรอบความคิด 
ธรรม หรือระบบความคิดทางธรรมที่มีโยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญ  มาใชในการดําเนิน 
ชีวิตที่เกี่ยวของกับตนเอง  สําหรับบันไดขั้นแรกนี้จะตองผานขั้นตอนที่เปนจุดเปลี่ยน  ทําให 
สามารถทลายกําแพงระบบความคิดหรือกรอบความคิดเดิมๆที่สรางปญหา  ในกระบวนการคิด 
แบบพุทธกุญแจสําคัญของการทลายกําแพง  คือ ความเชื่อ   หรือการเกิดความศรัทธาใน 
หลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจา  เชื่อมั่นในการเดินตามแนวทางที่พระองคทรง 
ชี้นํา  การเกิดศรัทธาไดนั้นยอมมาจากการไดฟง  และซาบซึ้งกับหลักพุทธธรรม  ดวยเหตุ 
นี้  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” ที่ตั้งอยูบนแนวคิดหลักตามแนวพุทธ  จึงมีจุดประสงคหลักเพื่อ 
การนําไปใชในกลุมคนที่มีความศรัทธาในคําสอนตามหลักพุทธ  ซึ่งก็คือชาวพุทธกอน  ทั้งนี้ 
เพราะคนกลุมนี้มีความศรัทธาเปนพื้นฐานอยูบางแลว  ไมมากก็นอย  การสรางความศรัทธา 
เพิ่มข้ึนจนถึงขั้นสามารถทลายกําแพงเดิม  จึงมีความเปนไปไดมากกวา  สวนคนที่ไมใชชาว 
พุทธหรือคนที่นับถือศาสนาอ่ืน  การสรางศรัทธาจนเกิดการทะลุกรอบเดิมไดจึงเปนเรื่องไม 
งายนัก  เฉกเชนปริพาชกในสมัยพุทธกาล  พระพุทธองคจะเทศนากับคนกลุมนี้โดยมุง 
ทําลายมิจฉาทิฏฐิกอน  จากนั้น  ก็จะเทศนาสรางใหเกิดศรัทธาตามหลักพุทธธรรมตอไป 
หลังจากที่เกิดความเขาใจและพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงแลว  การนําเอาหลักธรรมที่ 
ไดจากกระบวนการบูรณาการมาสรางเปนคติธรรม  เปนกรอบธรรม หรือเปนแผนที่ธรรม 
สําเร็จรูป  เพื่อใหกระแสความคิดดําเนินไป  จะเขามามีบทบาทอยางมาก  หมายความวา 
ในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน  กิจการงานที่จะตองทําจะแบงเปน  ๒  สวนใหญๆ  คือ  สวนที่ 
เปนกิจการงานที่ตองทําทั่วไป กับ สวนของกิจการงานที่ตองการการตัดสินใจหรือการแกปญหา 

๑)  การงานที่ตองทําทั่วไป  กระแสความคิดมักจะไหลไปตามความเคยชิน 
เดิมๆ  การสรางระบบความคิดใหมๆ จึงเปนประโยชนมาก  เทคนิคที่นาจะนํามาประยุกตใช 
คือ  การสรางแผนที่ธรรมที่ชัดเจน  หรือวางแผนการดําเนินชีวิตที่ชัดเจนตามวิธีทางพุทธ  นั่น 
คือ   การเลือกสรรกิจกรรมที่ตั้งอยูบนวิถีการสรางกุศล  หมั่นสรางกุศล เพื่อเปนการสกัดกั้น 
อกุศลไมใหเกิด  ตามหลักการลงมือกระทํากอน(Proactive)  คือ ลงมือกระทํากุศลใหเกิดบอยๆ 
ในทุกโอกาสที่ทําได  ผูวิจัยเห็นวา  วิธีคิดแยบคายอยางวิธีคิดแบบที่เปนเหตุใหเกิดปญญา 
เปนสวนที่สําคัญที่สุดที่ตองทําความเขาใจ  เพราะถาไมใหความใสใจกับการวางจิต  การ 
พิจารณาที่ถูกตองแลว  แทนที่จะไดกุศล  อาจจะไดเปนตัณหา  คือกลายเปนการกระทําที่สนอง 
ความอยากไดบุญไดกุศลแทน  กุศลธรรมที่เหมาะในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันจาก 
การศึกษาที่ไดกลาวไปแลว  มีหลายประการแตสวนที่ผูวิจัยอยากนําเสนอเพื่อเปนแนวทาง 
หนึ่งในประยุกต  คือ  เรื่องทาน และศีล 

ประเด็นสําคัญในการสรางกรอบความคิด  เกี่ยวกับเรื่องการสรางกุศลทุกประเภท 
ในพุทธศาสนาแบบเถรวาทที่ผูวิจัยอยากยํ้าในเบื้องตน  คือ  เรื่องของศรัทธาที่ถูกตองและ
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๑๒๑ 

เจตนาในการทํากุศล   ทั้งสองปจจัยนี้มีสวนสําคัญตอทางเดินของกระบวนการคิดแบบพุทธ 
ดังนั้น  กรอบความคิดที่ดียอมจะไดจากการเขาใจอยางถองแทในหลักธรรมจนเกิดความ 
ศรัทธา  และการตั้งเจตนาที่ถูกทาง  แลวนํามาใชกําหนดทางเดินใหจิต   แนวคิดนี้จะ 
นําไปใชไดกับหลักธรรมทุกเรื่อง  ตอไปนี้เปนแนวทางการสรางกรอบความคิดธรรมหรือแผนที่ 
ธรรม ในเรื่องการทําทานและถือศีล  เพื่อใหกุศลเกิดบอยมากที่สุด 

ก)  ทาน  แปลวา  การให  การแบงปน  หมายถึง เจตนาที่เปนเหตุใหเกดิการ 
สละ  การให  โดยไมจํากัดวาเปนสิ่งของเครื่องใชหรือนามธรรม เชน ธรรมทาน  อภัยทาน เปน 
ตน  ทานจึงมีความหมายที่เปนทั้งนามธรรมและรูปธรรม  จากการศึกษาเรื่องทาน “กุญแจ” 
สําคัญ  เพื่อใชเปนแนวทางในการโยนิโสมนสิการ  คือ  ศรัทธาที่ถูกตองในการทําทาน 
และเจตนา  ทั้งเจตนากอนทําทาน(บุพเจตนา)  เจตนาขณะทําทาน(มุญจเจตนา)  และเจตนา 
ภายหลังการทําทาน(อัปรเจตนา)  นอกจากนี้  การใหทานยังมีองคประกอบที่สําคัญอีก ๓ 
ประการ  คือ  (๑)ความบริสุทธิ์  ประณีตของของที่จะใหทาน  (๒)จิตขณะใหทาน  (๓) ความมี 
ศีล  ความบริสุทธิ์ของผูรับทาน  นั่นหมายความวา  การทําทานจะตองโยนิโสมนสิการหรือ 
พิจารณาตั้งแตเริ่มคิดที่จะทําทาน    ใสใจในการจัดเตรียมของทําทาน  ตองเปนของที่ไมมี 
มลทินไดมาโดยสุจริต  มีความประณีต ตั้งเจตนาที่จะใหทานแกพระสงฆ  บุคคลหรือสัตวมีชีวิต 
โดยไมเจาะจง    ขณะทําทานก็พิจารณาโดยมิไดมุงหวังผลของทาน  วางจิตใหสงบ  และเมื่อ 
ทําทานแลวก็หวนพิจารณาถึงการใหทานดวยจิตที่แจมใส  การใหทานในลักษณะดังกลาว 
เปนการใหทานที่ทําไปตามแผนที่ธรรม  หากสามารถทําไดครบทุกขั้นตอนตาม 
องคประกอบดังกลาว  ก็จะไดรับผล คือ  ไดรับความสุขทางใจในทันที  ซึ่งเปนประโยชน 
ปจจุบันที่สงผลทันที  ประโยชนเบื้องหนาจะเกิดโดยไมรูตัวเพราะการสละชวยขัดเกลากิเลสให 
เบาบางลง  หากกระทําบอยๆ  ยอมเปนฐานนําไปสูประโยชนสูงสุดในที่สุด 

ข) ศีล  หมายถึง สิง่ที่เปนปกติวิสัยที่มีอยูประจําในทุกคนเปนธรรมดา  มีหลาย 
ประเภท  เชน  ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗ และ อินทรียสงัวรศีล  เปนตน  อยางไรก็ตาม 
ศีลทุกประเภทมสีาระสําคัญ    คือ  การรักษากายกรรม    วจีกรรม    และมโนกรรมใหบรสิุทธิ์อยู 
เสมอ  กุญแจของเรื่องศลี  ก็เชนเดียวกันคือ  ศรัทธาทีถู่กตองในเรื่องศีล  และเจตนา  การ 
ตั้งใจม่ัน  ตั้งเจตนาแนวแนหรือ  ปฏิญาณตนวาจะไมลวงละเมิดขอหาม  จะรักษาความเปน 
ปกติ  จะรักษากาย    วาจา          ใจใหบริสุทธิ์อยูเสมอ  เปนการยกระดับจติใจเบื้องตน  ซึง่ 
ในทางพทุธศาสนาก็คือการรับศีลหรือการสมาทานศีลนั่นเอง  การสมาทานศีลเปนจุดเริ่มตน 
การทําบุญ  การเกิดกุศล  เพราะถาไมมีเจตนาวาจะทําความดี    ยอมไมเกิดการทําความดี 
วิธีการ คือ การประกาศตนเปนผูรักษาศีล  และเมื่อใดทีศ่ีลบกพรอง ก็สามารถสมาทานใหมหรือ 
ตั้งใจใหมไดทันที    และการสมาทานไมจําเปนตองตอหนาพระ    สามารถแสดงเจตนาหรือความ 
ตั้งใจกับตนเองไดเลย
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๑๒๒ 

๒)  การงานที่ตองการการตัดสินใจหรือการแกปญหา  จะเกิดขึ้นเมื่อมี 
เหตุการณมากระทบ  มักจะเกิดพรอมกับจิตที่เปนไปในทางลบ คือ เกิดความอยาก  ความโกรธ 
ความเศราโศกเสียใจ  ซึ่งกระแสความคิดเหลาลวนเปนไปในทางลบ  ทางที่เปนอกุศล  หากเกิด 
สภาวะเชนนี้ขึ้น  สิ่งที่ตองทํากอน คือ การใชเทคนิคการคิดที่ชักนํากระแสจิตใหออกจากสภาวะ 
ที่เปนอกุศลกอน  เชน  พิจารณาวาเปนประสบการณ  เปนเรื่องขําขํา  ไมรับกระทบ, 
พิจารณาเปนการเรียนรู  มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู,  พิจารณาเปนเรื่องของการทดสอบ  เชน 
รับเรื่องรายๆ มาเปนบททดสอบ  ทั้งแรงเบา,  พิจารณาเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง 
ชีวิตราบรื่นเกินไปจะไมพัฒนา  ชีวิตจะไมเขมแข็ง  เปนตน  หรือจะนําเอาเทคนิคที่พระพุทธ 
องคทรงเทศนาไวในวิตักกสัณฐานสูตร  มีสาระเกี่ยวกับวิธีการแกความคิดอกุศลไว ๕ ขั้น 
ไดแก  การหันไปคิดใสใจสิ่งที่ดีงามเปนกุศล, พิจารณาโทษของความคิดที่เปนอกุศลนั้น, 
หาทางหลีกเลี่ยงไมคิดถึงไมใสใจความคิดที่เปนอกุศลนั้น  เชน  ถาเปนภาพก็หลับตา  เปนตน, 
พิจารณาความคิดเหลานั้นในแงทําเกิดประโยชน  เปนความรู  ไมใชตัวตน  ทุกสิ่งลวนเปนไป 
ตามเหตุปจจัย, อธิษฐานจิต  คือ  ตั้งใจแนวแนขมระงับความคิดอกุศลนั้น  หลังจากที่สภาพจิต 
เปนปกติไมถูกอกุศลครอบงําแลว  คอยตัดสินใจ  หรือ แกปญหา  ซึ่งโดยทั่วไปจะแนะนาํใหใช 
หลักอริยสัจ ๔  คือ  พิจารณาหาเหตุที่แทจริงที่กอใหเกิดปญหาหรือที่ตองตัดสินใจ  (อาจจะตอง 
หาขอมูลเพิ่มเติมอยางเหมาะสมเพื่อใหการแกปญหาหรือตัดสินใจถูกตองย่ิงขึ้น)  เมื่อพบเหตุ 
แลว  ก็กําหนดแนวทางแกไข  สําหรับการแกปญหาหรือตัดสินใจสามารถศึกษาไดจากงานของ 
ทานพระพรหมคุณาภรณ  เรื่องวิธีคิดแบบอริยสัจจ ๘ ,  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม ๙ , วิธี 
เห็นคุณ  โทษและทางออก ๑๐ 

หลังจากที่สรางกรอบความคิดแลว  ก็ถึงขั้นการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งขั้นตอนนี้ให 
ความสําคัญกับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  จนกลายเปนนิสัย  ความเคยชิน  หากวันใดไมไดทํา 
อยางที่เคยทํา  จะเหมือนชีวิตขาดอะไรไป  เทคนิคที่จะนํามาใชเปนตัวอยาง คือ 

เทคนิค   การใหและรักษาสัญญา 

ทาน  -  การใหสัญญาและพยายามรักษาสัญญากับตัวเอง เชน  จะตองตักบาตร 
พระ ๑ รูปทุกวัน  โดยไมเจาะจงวาเปนพระรูปใด วัดใด  เปนตน การใหสญัญา  กถ็ือเปนการตัง้ 
เจตนาทํากุศลเบ้ืองตน(บุพเจตนา)  การกระทําทานเพื่อรักษาสญัญาเปนมญุจเจตนาหรือเจตนา 

๘  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  หนา  ๕๒- 
๕๕. 

๙  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๗๒-๗๔. 
๑๐  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๖๖- ๗๑.
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๑๒๓ 

ขณะกระทํา  และทีส่ําคัญขณะทําทานจะตองโยนิโสมนสกิาร  ตามกรอบความคิดที่ไดตั้งไวใน 
เรื่องการทําทาน  ในบันไดข้ันที่ ๒ 

เทคนิค  การสรางแรงกระตุนจากภายนอกและแรงจูงใจดวยผลดีจากการทํา 
กุศล 

ศีล  -  การสมาทานหรือตั้งเจตนารับศลี ๕  ทุกวัน  เมื่อวันปกติรับศีล ๕  วันพิเศษ 
เชน  วันพระ  ชวงวันเขาพรรษา  ใหสมาทานศีล ๘  เพราะการรับศีล ๘ มีอานิสงสมากกวาการ 
รับศีล ๕  เนื่องจากชวยขัดเกลากิเลสไดมากกวา  และหากทํากุศลประเภทอื่นขณะอยูในศีล  ก็ 
จะไดอานิสงสมากย่ิงขึ้น  สิ่งเหลานี้เปนตัวอยางของการสรางแรงกระตุนเพื่อใหเกิดการปฏิบัติ 
อยางจริงจัง  และสม่ําเสมอ 

เทคนิค  การบันทึกบัญชีบุญและการหยอดกระปุกบุญ 

เทคนิคนี้เปนการสรางใหเกิดระบบการทํากุศลอยางสม่ําเสมอ   โดยการพยายามทํา 
ใหเกิดการทําสิ่งที่ด ีทีต่ั้งใจไว แมวันไหนไมสามารถทําได  ก็หาทางทําโดยออม 

ทาน  -  การหยอดกระปุก  ในวันทีไ่มสามารถไปตักบาตรหรือทําบุญตามทีต่ั้งใจ 
ไวได และทุกครัง้ทีห่ยอดกระปุกก็ใหโยนโิสมนสิการเสมอืนทําบุญที่ตัง้ใจไว หลงัจากนั้น    เมื่อมี 
โอกาสก็นําเงินเหลานั้นไปทําบุญตามวัตถุประสงค 

ศีล  –  การบันทึกบัญชีบุญ  เปนเครื่องมือในการทบทวนวา  ในแตละวันเราไดทํา 
ความดีอะไรบาง  หรือ ทําสิง่ไมดีอะไรบาง  สําหรับสิ่งทีด่ีก็ใหบันทึกไวในบญัชีบญุนี้   สวนสิ่งที่ 
ทําไมดีก็ใหตัง้ใจวาจะไมทําอีก 

ขั้นตอนการประเมินและตรวจสอบ  เปนขั้นตอนที่สามารถสอดแทรกไวไดในทุก 
ขั้นตอน    เพราะเปนทีท่ําใหเกิดความมั่นใจวาเดินไมผิดทาง      หรือหากผิดพลาดก็ยังสามารถ 
ปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  เทคนิคบางสวนในการตรวจสอบ  มีดังนี้ 

-  การตรวจสอบอยางตอเนื่อง    สะทอนใหเห็นการเรียนรูที่เกิดขึ้นแบบซ้ําๆ    เชน 
สามารถใชเทคนิคการบันทึกบญัชีบุญเปนการตรวจสอบในระดับยอย  ทําไดสม่ําเสมอทุกวัน 

สําหรับเปาหมายของการปฏิบัติในเรื่องการสรางกุศล  โดยการใหทาน การรักษาศีล 
หรือในสวนของการบรรเทากิเลส  ก็เพ่ือใหกิเลลบรรเทาเบาบางลง  ดังนั้น สิ่งที่จะเปนตัวชี้วัด คือ 
เมื่อปฏิบัติการสรางกุศล  และขัดเกลาอกุศลตามขั้นตอนขางตนแลว    ลองประเมินตัวเองดูวา 
“สภาวะที่จติเปนกุศล  คือ  จิตตื่น    เบิกบาน    อ่ิม  วองไวควรแกการงาน    เกิดบอยขึ้นหรือไม 
ขณะเดียวกันความอยากได    ความโกรธ    หรือความมั่วเมาลุมหลง    ลดลงหรือไม”  ถาเปนดังนี้ 
ชีวิตก็จะมีความสุขและเขาใกลจุดหมายปลายทางมากขึ้น
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๑๒๔ 

บันไดขั้นที่ ๒  เขาใจหัวใจผูอื่น  เปนยางกาวของการกาวออกจากตัวเองเพื่อมา 
เกี่ยวของกับคนรอบขาง  เปนกาวซึ่งตองอาศัยความมั่นคงจากกาวแรก  เพราะผูที่ยังไมเขาใจ 
ตัวเอง  ยอมเปนเรื่องยากที่จะเขาใจผูอ่ืนได  ในการสรางกรอบความคิดหรือแผนที่ธรรม 
สําหรับบันไดข้ันนี้คติธรรมหรือกรอบแนวคิด  จะแบงไดเปน  ๒  สวน  คือ  สวนที่เปนเรื่องของ 
การวางบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอผูคนอ่ืน  ผูวิจัยจะขอนําหลักเรื่องทิศ  ๖  มาประยุกตใช 
กับ  สวนของการยอมรับ  การเขาใจในความเปนไปของผูอ่ืน  ซึ่งจะใชหลักของพรหมวิหาร 
๔ มาสรางเปนกรอบธรรม 

๑)  การวางบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอผูคนอื่น  การรูและเขาใจถึง 
บทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอผูอ่ืน  เปรียบเสมือนการทํางานที่มือคูมือเพื่อชวยไมใหเกิดความ 
ผิดพลาด  การสรางระบบความคิดเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของตนอยางถูกตองมีกลาวไวโดย 
ละเอียดในธรรมเรื่อง  ทิศ  ๖  ซึ่งมีสาระสําคัญเกี่ยวของกับบุคคล ๖ กลุม  เปรียบเสมือนทิศ 
๖ ทิศ  การพิจารณาอยางแยบคายในการปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลในแตละกลุมตามหลักทิศ ๖ 
จะชวยใหบรรลุเปาหมายการกระทํากอน(Proactive)  คือ  การแสดงออกกอนถึงสิ่งดีๆ ตอบุคคล 
รอบขาง  จะแตกตางจากคติธรรมในอีกสวนที่จะกลาวถึงตอไป  ซึ่งเปนการพิจารณาที่ใน 
ฐานะผูรับแลวจึงวางทาที  สาระหรือกุญแจสําคัญ คือ การพิจารณาไปตามความสัมพันธในทาง 
ที่ดีงาม  เพื่อใหเกิดผลเปนความสุข  เชน  เปนบิดามารดา - บุตร  จะเกี่ยวของกับการเลี้ยงดู 
ชวยเหลือการงาน  สนับสนุนสงเสริมในทางที่ถูก,  เปนสามี - ภรรยา  จะเกี่ยวของกับการ 
ชวยเหลือดูแลกัน  ใหความไววางใจ  ความซื่อสัตย,  เปนศิษย -  อาจารย  จะเกี่ยวของกับการ 
ใหความรู  ความเคารพ  ใหการแนะนํา  ความชวยเหลือตามสมควร,  เปนเพื่อนฝูงกัน 
เกี่ยวของกับ การปฏิบัติตอกันดัวยกาย  วาจา  ใจที่ดี  การแบงปน การดูแลไมทิ้งกัน,  เปนนาย 
- บาว   เกี่ยวของกับ  การดูแลความเปนอยู  การงาน  ทรัพยสิน  การปฏิบัติตอกันอยาง 
เหมาะสม, เปนสมณพราหมณ-กุลบุตร  เกี่ยวของกับการปฏิบัติตอกันดวยดีทั้งทางกาย  วาจา 
ใจ  การอนุเคราะหตอกันทั้งการใหและการรับ  เปนตน 

๒)  การยอมรับและเขาใจในความเปนไปของผูอื่น  เปนสวนของการ 
แสดงออกเมื่อเขาไปเกี่ยวของ    เสมือนเปนผูตอบรับ    คติธรรมในสวนนี้จะเปนการพิจารณา 
ในฐานะเปนผูรับกระทบจากบุคคลที่เขาเกี่ยวของไมวาจะมาดีหรือไมดีแลวจึงวางทาที  วางจิต 
พิจารณา  เชน  การถูกกระทบจากเพื่อนรวมงานในที่ทํางาน  คติธรรมที่เปนสาระหรือกุญแจ 
สําคัญ คือ การยอมรับและเขาใจในความเปนไปของผูอ่ืน  วา  “ทุกคนมีที่มาที่ไปที่แตกตาง 
กัน  ทุกคนตางมีกรรมเปนของของตน  ทุกคนตางเปนไปตามเหตุปจจัยของแตละคน” 
ไมเก็บมากระทบ  หรือ  “พิจารณาใหอภัยในทุกสิ่งที่เกิดขึ้น” ตามคติธรรมเรื่องอภัยทาน 
ซึ่งเปนทานที่มีอานิสงสมาก  การที่เราตองเริ่มตนดวยการวางจิตตนเองกอน  เนื่องจากเรายัง 
ไมสามารถเปลื่ยนแปลงผูอ่ืนได  เราจึงตองเริ่มจากการปรับวิธีการวางจิต  พิจารณาที่ตัวเอง
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๑๒๕ 

กอน  หลังจากนั้น  ก็ใชการพิจารณาชวยแกปญหาตามสมควร  บนพื้นฐานคติธรรมตามหลัก 
พรหมวิหาร  ๔  ดังนี้ คือ 

(๑)  การพิจารณาผูอ่ืนดวย ความเมตตา  อยากใหเขาเปนสุข  หมายความวา 
หากเขายังไมมีความสุข  ก็คอยชวยเหลือพิจารณาเพื่อสงเสริมใหเขามีความสุข 

(๒)  การพิจารณาผูอ่ืนดวยความกรุณา  อยากใหเขาพนทุกข  คือ  เมื่อเขา 
กําลังเผชิญกับความทุกข  ก็พิจารณาชวยเหลือเพื่อใหความทุกขเบาบางหรือหมดไป 

(๓)  การพิจารณาผูอ่ืนดวยความยินดี  เมื่อเขามีความสุขหรือเจริญกาวหนา 
คือ เมื่อเขากําลังมีความสุข  ก็พิจารณายินดีกับความสุขที่เขามี 

(๔)  การพิจารณาดวยอุเบกขา คือ  การวางใจเปนกลาง  เปนกรณีที่เราไม 
สามารถชวยเหลือเขาได  ก็ใหพิจารณาวาใครทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว  ทุกคนยอม 
เปนไปตามกฎแหงกรรม 

บันไดขั้นที่ ๓  เขาใจหัวใจกันและกัน  เปนกาวของความสัมพันธที่ขยายวง 
เขยิบออกวางย่ิงขึ้น  เปนเรื่องของความเกี่ยวพันตอสิ่งรอบขางอยางเชื่อมโยงสัมพันธกัน  เมื่อ 
สิ่งหนึ่งเปลี่ยนผลยอมกอใหสิ่งอ่ืนๆ  ที่เชื่อมโยงเปนลูกโซอยางไมมีที่สิ้นสุดเปลี่ยนแปลงดวย 
จึงเปนการกาวไปสูระดับ  สิ่งแวดลอม สังคม  ระดับประเทศ  ระดับโลก  ไมมีที่สิ้นสุด  บน 
พื้นฐานของแนวคิดที่วา  “ทุกสรรพสิ่งลวนเกี่ยวของเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน  ผลกระทบที่เกิดตอ 
สิ่งหนึ่งยอมสงผลกระทบตอสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมาย”  ดังนั้น  การเขาถึงหัวใจกันและกัน  มุง 
หมายถึง  การเขาใจถึงความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว  เพราะหากทุกสิ่งดําเนินไปดวยความ 
เหมาะสมยอมกอใหเกิดการประสานพลังระหวางกัน  ใหผลเปนเทาทวีคูณ  ในทางตรงกันขาม 
การไมเขาถึงหัวใจกันและกันยอมกอใหเกิดผลเสียอยางมากมาย  ดังจะเห็นไดจากปญหา 
ตางๆ  ในระดับครอบครัว  ระดับสังคม ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอม  ลวนแลวแตเกิดขึ้นจากความไม 
เขาใจในหลักการนี้ 

กุญแจสําคัญของการสรางคติธรรมในขั้นนี้อยูที่  “การพิจารณาทุกสิ่งลวน 
เก่ียวของสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย”  การ 
เขาใจตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และพยายามชวยใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจตนเองเชนกัน   ยอม 
กอใหเกิดการเกื้อกูล  การเผื่อแผ  จนกลายเปนความรวมแรงรวมใจ กอใหเกิดการประสานพลัง 
นํามาซึ่งประโยชนตอสวนรวม ดังนั้น การสรางคติธรรม กรอบความคิดธรรมหรือ แผนที่ธรรม 
เพื่อเปนทางเดินใหระบบความคิด  เดินไปบนความเขาใจเรื่องทุกสิ่งเกี่ยวของเชื่อมโยงเปน 
อันหนึ่งอันเดียว  จึงเปนแนวทางการพิจารณาแยบคายในขั้นนี้   หลังจากนั้น  จึงเปนเรื่องของ 
ความพยายามสรางใหทุกคนเกิดการเขาถึงหัวใจตนเอง  เชนเดียวกับเรา  ซึ่งเปรียบเสมือนการ 
แกปญหาที่ตนเหตุ  เพราะการที่เราสามารถเขาถึงหัวใจตนเองและพัฒนาจนเขาใจหัวใจผูอ่ืน
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๑๒๖ 

ยังไมเพียงพอตอการยกระดับสังคม  เนื่องจากเปนปฏิสัมพันธแบบขาเดียว  หมายความวา 
การที่เราเขาใจหัวใจผูอ่ืน  นั่นหมายถึงเรามีความพรอมที่จะเขาใจ  พรอมที่จะปรับทาที 
ยอมรับในความเปนไปของผูอ่ืน  ผลลัพธคือเราไดรับการพัฒนา  จุดนี้ไมไดหมายความวา 
ผูอ่ืนที่เราปฏิสัมพันธดวยจะไดรับการพัฒนาเชนเดียวกับเรา  เขาอาจจะรูสึกดี  รูสึกซาบซึ้งกับ 
เราแตยังไมไดหมายความวา เขาไดเขาถึงจิตใจตนเองเชนเดียวกับเรา  อยางไรก็ตาม 
ความรูสึกดีๆ ที่เกิดข้ึนก็เปนจุดเริ่มตนของงานตอไปคือการพยายามทําใหเขาเขาใจหัวใจตนเอง 
กอน  หลังจากนั้นทุกสรรพสิ่งก็จะถูกปรับไปในทิศทางที่ดีขึ้น  สําหรับหวงโซความสัมพันธ 
ของกันและกัน  หากมีการพิจารณาแยบคายดังกลาว  รวมทั้งมีการลงมือแกปญหาที่ตนตอคือที่ 
หนวยยอยที่สุด  โดยความพยายามทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจตัวเองจะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นใน 
สังคมได  เชน  ปญหาการตัดไมทําลายปา  หากเขาใจวาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติจะ 
สงผลกระทบตอระบบนิเวศน  ทําใหพื้นดินขาดความสมบูรณ  ฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล 
เกิดน้ําทวม  ซึ่งในที่สุดก็จะสงผลมาถึงตนเอง  ครอบครัว  หรือ  ปญหาทางสังคม  เชน  ปญหา 
ยาเสพติด  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาวัยรุน  ปญหาทางเพศ  ปญหาคอรัปชั่น  ปญหาการกอ 
การรายในภาคใต รวมทั้งปญหาการแกงแยงอํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง  เปนตน  ปญหา 
เหลานี้  ลวนเกิดข้ึนจากการที่คนไทยมีระบบการมองโลกที่ไมถูกตอง  ระบบความคิดไมอยูบน 
พื้นฐานของวิธีคิดแบบพุทธ  ที่ใหความสําคัญกับวิธีคิดที่อยูบนพื้นฐานของคุณธรรมและ 
จริยธรรม 

นอกจากนี้  หลักธรรมที่นํามาใชสําหรับการทําใหการอยูรวมกันราบรื่น  สงบสุข 
ก็สามารถนํามาเปนสวนเสริม  เปนเสมือนกติกาที่ทุกคนตองมีเพิ่มเติม  เชน  สาราณียธรรม 
เมตตาธรรมที่แสดงใน  ๖  ทาง, อปริหานิยธรรมเปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง 
กอใหเกิดความสามัคคี  เปนตน 

บันไดขั้นที่ ๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม 

ปจจุบันในประเทศไทยมีสํานักปฏิบัติภาวนาเกิดข้ึนในประเทศไทยมากมาย  แตละ 
สํานักก็มีรูปแบบและเทคนิคการปฏิบัติเปนของตนเอง   เชน  แนวพอง  ยุบ, แนวอิริยาบถ ๔, 
แนวอานาปานสติ, แนวพุทโธ  เปนตน  นั่นหมายความวา  แนวทางการปฏิบัติภาวนาได 
ถูกพัฒนาทั้งรูปแบบและเทคนิค  บางแนวทางนํามาจากประเทศพุทธอื่นๆ  เชน  พมา  เปนตน 
บางแนวทางมีการพัฒนาข้ึนเองโดยนําแนวคิดมาจากคัมภีรตางๆ มาประยุกต  ดังนั้น  ในขั้นที่ 
๔ นี้ มีงานวิชาการทางพุทธในประเทศไทยกลาวถึงอยูมากมาย  งานวิจัยนี้จะไมขอกลาวถึงใน 
รายละเอียดอีก  แตจะขอกลาวกวางๆ ไววา  การเขาถึงหัวใจสัจธรรม  มีแนวทางในการภาวนา 
แบงไดเปน ๒ ประเภท  คือ
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๑๒๗ 

๑)  สมถภาวนา  คือ  การพิจารณา  กําหนด  อารมณกรรมฐาน ๔๐ อยาง โดยมี 
องคธรรมสําคัญ คือ เอกคัตตาเจตสิก(คุณสมบัติของจิตที่ตั้งมั่นในอารมณเดียว)  เปนอุบายวิธี 
หรือ  เทคนิคที่ชวยใหเกิดความสงบ 

๒)  วิปสสนาภาวนา    คือ  การพิจารณารูปนามตามความเปนจริง  ปจจุบันนิยม 
ปฏิบัติโดยใชแนวทางของ “สติปฏฐาน ๔”  องคธรรมหรือคุณสมบัติที่เปนองคประกอบทีส่าํคญั 
คือ  สติเจตสิก  ปญญาเจตสิก(สัมปชัญญะ) และวิริยเจตสิก  ในบางคัมภีรเพิ่ม  สมาธิ(เอกคัต 
ตาเจตสิก)ดวย  เปนอุบายวิธีหรือเทคนิคที่ชวยใหเกิดปญญา 

ในการโยนิโสมนสิการภาวนาทั้งสองประเภทจะมีความแตกตางกันอยางมาก 
อยางไรก็ตาม  การปฏิบัติทั้งสองแนวทางนี้ตางก็เอ้ือประโยชนซึ่งกันและกัน  และเปนเครี่อง 
มือสําคัญที่จะนําสูการบรรลุเปาหมายสูงสุด  คือ  การหลุดพนออกจากสังสารวัฎฎ  ไมกลับมา 
เกิดอีก  และสําหรับเทคนิคการนําไปใชของการภาวนาทั้ง ๒ ประเภทในประเทศไทย  ถือไดวา 
มีการพัฒนาอยางมาก  จะเห็นไดจากการที่มีสํานักปฏิบัติธรรมตามแนวทางตางๆ มากมายทั่ว 
ประเทศ  ถือเปนสนามแหงการทดลอง  ฝกฝนเทคนิคการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม  ชวยใหเกิด 
ความเขาใจที่ถูกตอง  ถูกทาง  และสรางในเกิดศรัทธาในหมูชาวพุทธเพิ่มมากขึ้นในสังคมไทย 
ในยุคปจจุบัน
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๑๒๘ 

บทที่ ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

สาระแหงหลักธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา    ไมวาจะเปนธรรมกลุมใด 
หมวดใด    ลวนเกี่ยวของสัมพนัธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน    เพราะสืบเนื่องมาจากหลักสัจธรรม 
เดียวกนั    และเปนไปเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน      แตที่นํามาแสดงในรูปแบบที่แตกตางกัน    โดย 
ชี้ใหเห็นความจรงิเพยีงสวนใดสวนหนึง่  ก็เพียงเพื่อใหเหมาะกับเหลาเวไนยสตัวที่มีความแตกตาง 
กัน   ดวยเหตุนี้  หลักธรรมจึงดูเสมือนมอียูมากมาย  แตในความเปนจริงหลักธรรมจะประกอบดวย 
หลักธรรมใหญ  ซึ่งเปนหลักธรรมที่สาํคญั    เกี่ยวของสมัพันธกัน    เชน  ขันธ  ๕  กฎไตรลักษณ 
หลักปฏิจจสมุปบาท  อรยิสจั  ๔  เปนตน    สามารถศกึษาไดจากงานวิจยัทางพทุธศาสนาไดทัว่ไป 
นอกเหนือจากนั้น  ก็จะเปนหลักธรรมยอย ที่มีเนือ้หาและจุดมุงหมายเฉพาะในการแสดงแตละครั้ง 
แตทีสุ่ดแลวหลักธรรมทั้งหมดก็มีเปาหมายสุดทาย  ณ.  จุดเดียวกัน  อยางไรก็ตาม  พระพุทธองค 
ทรงย้าํถงึการกระบวนการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  หมายถึง    การนาํเอาหลักคาํสอนของพระ 
พุทธองคไปใชในบริบทตางๆ  ตามความเหมาะสม  เพราะหากละเลยกไ็มอาจไปถึงซึง่จุดหมาย 
ปลายทางได    งานวิจัยนี้จึงใหความสําคญักับวิธีการคดิที่นําเอาหลักธรรมของพระพุทธเจาไปใชให 
เกิดประโยชนทั้งตอตนเอง  ผูอื่น    สวนรวม    และเพื่อประโยชนสูงสุด  ซึ่งก็คือ    วิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ นั่นเอง 

๕.๑  บทสรุป 

ในการศึกษาเชิงวิเคราะหเรือ่งระบบวิธีคิดเพือ่การดําเนินชีวติตามแนวพุทธศาสน  เปน 
การศึกษาที่มีจุดมุงหมายในการนาํเอาหลักธรรมที่มอียูมากมาย  ไปใชในวถิีการดําเนินชวีติ  ซึ่ง 
แสดงออกมาในลักษณะของวิธีคิดแนวพทุธที่เรยีกวา  “โยนิโสมนสิการ”  กลาวคอื  ธรรมทั้งหมด 
เปรียบเสมือนหลักการที่ใชสรางกรอบความคิดธรรม  สรางคติธรรม    สรางแผนที่ธรรม  เพื่อเปน 
แบบแผนในการมองโลก  เปนระบบของความคิด    ระบบการแปลความหมายของสิ่งตางๆ  สิ่ง 
เหลานี้ลวนมีผลตอ  ลักษณะของอุปนิสยั   คานิยม  ความเชื่อ  และทัศนคติของแตละคนซึง่เปนสิง่ 
สําคญัในการดําเนินชวีติ  วัตถุประสงคในการศึกษาวิจยั  จึงมุงศึกษากระบวนการบูรณาการและ 
ประยุกตระหวางวธิีคิดแนวพทุธที่มีโยนิโสมนสิการเปนกลไกสาํคญั  และวิธีคิดของนกัวิชาการ 
ตะวันตกกับนักวชิาการไทยซึง่เปนวิธีคิดรวมสมัยในยุคปจจุบัน  เพื่อใหไดรูปแบบวิธีคิดใหมที่ 
เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  รวมทั้งไดเทคนคิหรอืวิธีการประยุกต “ระบบวิธีคิดแยบคาย”ไป 
ใชในการดําเนินชวีติ  โดยมีรายละเอยีดของการศึกษา ดังนี้
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๑๒๙ 

๑. ศึกษาวิธคีิดแบบโยนิโสมนสกิาร  ทั้งจากคัมภีรโดยตรง  และจากงานวชิาการ 
พระพทุธศาสนา  ไดขอสรุปวา 

ก) โยนิโสมนสิการมีบทบาทสาํคัญในการสรางแผนที่ธรรม กรอบความคิดทาง 
ธรรม หรอืคติธรรม  ซึ่งเปนแบบแผนในการมองโลก  เขาใจโลกตามแบบพุทธของแตละคน     โดย 
ทําหนาที่เปนตัวเชื่อม  หลักธรรม  กับ  การปฏิบัติหรอืการนาํไปใชจริงในการดําเนินชีวติ  สําหรับ 
การทาํหนาที่เปนตัวเชื่อมจะประกอบดวย  การทาํหนาที่เปนผูรับที่ดรีวมกับศรัทธา    คือ  รับ 
หลักธรรมและนาํไปพิจารณา    ทําความเขาใจ  เกิดความซาบซึ้ง    ความเชื่อหรอืศรทัธาข้ึน  และ 
ทําหนาที่เปนผูสงออกที่ดี    คือ    เลือกใชธรรมทีเ่หมาะสม    เพื่อใหเกิดความรูจริง    รูแจง  เกิด 
ความเห็นที่ถูกตอง    เกิดปญญาในระดับตางๆ  อันจะนาํไปสูความพอใจ(ฉันทะ)ในการกระทําสิ่งที่ดี 
งามตอไป 

ข)  บทบาทของโยนิโสมนสิการกับกลไกการทํางานในกระบวนการคดิ 

กระบวนการคิดเปนสวนหนึ่งที่ประกอบอยูในกระบวนการเรียนรู     สําหรับกระบวนการ 
เรียนรูแนวพุทธ  หมายถึง  กระบวนการที่เปนไปเพือ่ความเจรญิแหงปญญา  สาระของกระบวนการ 
เรียนรูแบบพุทธ ประกอบดวย  ๓  สวน ดังนี้ คือ 

๑. กระบวนการรับรู  ไดแก  การรับขอมูลจากภายนอก   โดยการเสวนา 
สัตบุรษุ และการฟงสัทธรรม 

๒. กระบวนการคิด การพิจารณา  การมนสิการ  การใครครวญ  ไดแก  โยนิโส 
มนสิการ 

๓. กระบวนการปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  ไดแก  ธรรมานธุรรมปฏิบัต 
หมายถึง  การนาํหลักธรรมไปใชในดําเนินชีวติ  และในการทาํกิจการงานตางๆ ตามสมควรแก 
บุคคล  สถานการณ  และวัตถุประสงค 

ค)  รูปแบบของโยนิโสมนสิการ 

รูปแบบของโยนิโสมนสิการในงานวิจยันี้  จําแนกตามจุดมุงหมาย  คือ  เพื่อการพัฒนา 
ตน    เพื่อการปฏิบัตติอตน(อัตตตัถะ  คือการบรรลุจุดหมายแหงชวีติตน)  ตอผูอื่น(ปรัตถะคอืการ 
ชวยเหลอืเก้ือกูลสนับสนนุผูอื่นใหบรรลุประโยชน)  และตอสวนรวม(อุภตัถะ  คือ  ประโยชนที่ทั้ง 
เกิดข้ึนแกตน และผูอื่น  รวมทั้งสังคมและชมุชน)  และเพื่อความสุขที่แทจรงิ(ปรมัตถะ)
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๑๓๐ 

๒.  การศกึษา  แนวคิด  ทฤษฎีและหลักการวิธคีิด  ของนักวิชาการตะวันตกและ 
นักวิชาการไทย 

แนวคิดทัง้สองมีรากฐานมาจากแนวคิดทางดานปรชัญาและจิตวิทยา    และผลที่ไดจาก 
การศึกษาแนวคิดของนักวชิาการตะวันตกและนักวชิาการไทย  พอสรุปไดวา 

ก)  นักวิชาการตะวันตก 

มีความเชื่อพื้นฐานที่วาคนเรามักจะคิดไปในแนวทางเดิมๆ ประสบการณเดิมๆ  ซึ่ง 
เปนไปตามความเคยชิน  เปนไปตามระบบความคิดหรือกรอบความคิดเดิมๆ  วิธีคิดแบบตะวนัตก 
ในยุคปจจุบัน  จึงหันมาใหความสําคัญกับการสรางวิธีคิดแบบใหม  ซึ่งวิธีคิดแบบใหมนี้   จะเกิดข้ึน 
ไดเมื่อสามารถทําลายกําแพงหรือทะลุออกมาจากกรอบเดิมกอน  นักคิดยุคใหมจึงพยายามหา 
เทคนิคหรือทักษะบนพื้นฐานความเชื่อที่วา  ความเคยชิน  และกรอบความคิดเดิมสามารถ 
เปลี่ยนแปลงได  หากมีการกระตุน  และฝกฝนอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  และในการปรับเปลื่ยน 
ตองทําอยางเปนระบบ  โดยมุงปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาที่ตนเองกอน  บนแนวคิดที่วาหาก 
ยังไมสามารถพัฒนาตนเองไดก็เปนเรื่องยากที่จะไปพัฒนาผูอื่น  การพัฒนาตนเองเปนการพัฒนา 
ในระยะยาว  และเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานอื่นๆ  นอกจากนี้  ในแตละข้ันตอนของการ 
พัฒนาจะมีการนําเสนอเทคนิคการนําไปใชความคูกับแนวคิดอยางชัดเจน  เนื่องจากแนวคิดที่ 
ไดรับความนิยมจะมาจากความสําเร็จในการนําไปใชจริง  และสามารถวัดผลสําเร็จไดอยาง 
เปนรูปธรรม  เชน  ผลผลิต  รายไดหรือประสิทธิภาพที่เพิ่มข้ึน  เปนตน  จึงนิยมใชในการบริหาร 
จัดการ ในองคกรตางๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชน  อยางไรก็ตาม  วิธีคิดเหลานี้ก็สามารถ 
ประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตสวนตนไดดวย 

ข)  นักวิชาการไทย 

สําหรับแนวคิด  ของนักวิชาการไทยในปจจุบันมักจะนําเสนอในรูปแบบวิธีคิดเชิง 
วิชาการ  การนําไปประยุกตใชจึงข้ึนอยูกับผูสนใจ   ในปจจุบันมีการนําไปใชวงการการศึกษา 
ในระบบการเรียนการสอน  เพื่อฝกฝนใหเกิดทักษะการคิดในระดับตางๆ  ขอที่นาสังเกต 
แนวคิดของนักวิชาการไทยเหลานี้นาจะมีพื้นฐานมาจากแนวคิดทางตะวันตก  เปนวิธีคิดที่ตอยอด 
เพิ่มเติมข้ึน  รวมทั้งเสริมสวนของเทคนิค  การฝกฝน  การเพิ่มเติมทักษะ   เพื่อใหเหมาะกับ 
บริบทของสังคมไทย  เหมาะแกการนําไปประยุกตใชไดจริง  และที่ไดมีการนําเสนอแนวคิดสวน 
ใหญเปนนักคิดจากหลากหลายวงการ  การนําเสนอจึงเปนลักษณะของการแสดงความคิดเห็น 
จะมีผูที่ศึกษาอยางจริงจังบางแตก็ไมมากนัก  สวนใหญที่ศึกษาเชิงลึกจะเปนนักคิด  นักวิชาการ
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๑๓๑ 

ในวงการการศึกษา  เนื่องจากสามารถนํามาใชในระบบการศึกษา  ในระบบการเรียนการสอน 
ไดอยางเปนรูปธรรมมากกวา 

เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบ 

พุทธ พบวา 

ก)  มีพื้นฐานความเชื่อที่คลายคลึงกัน 

จะเห็นไดวา  พื้นฐานความเชื่อทั้งของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับ 
แบบพุทธ  มีสวนคลายคลึงที่สําคัญ คือ  ระบบการมองโลก  ระบบความคิด  หรือที่เรียกวา  คติ 
กรอบความคิด  หรือแผนที่ความคิดแบบเดิมเปนตัวสกัดกั้นความคิดใหมๆ  หรือเปนตัวทําใหเกิด 
ปญหา  การสรางระบบการมองโลก  ระบบความคิดใหมอยางเปนระบบและถูกทาง  จะชวยให 
ประสบความสําเร็จ  และชวยใหชีวิตมีความสุขยิ่งข้ึน  และการจะเปลี่ยนแปลงควรเริ่มจากการ 
สรางแรงกระตุนเพื่อใหหลุดจากกรอบเดิม   ปลูกฝงขอมูลหรือกรอบความคิดใหม  พยายามหา 
เทคนิคในสรางทักษะ  หรือฝกฝนจนเกิดความเคยชิน  เกิดทัศนคติและกรอบความคิดใหมที่ 
ถูกตองขึ้น  รวมทั้งการหมั่นตรวจสอบประเมินผลอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง 

ข)  เปาหมายเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

วิธีคิดทั้งสองประเภทมีจุดมุงหมายที่หวังผลจากการสรางวิธีคิดใหมในทิศทางเดียวกัน 
แตในทางพุทธศาสนานอกเหนือจากผลทางโลกแลว  ยังหวังผลทางธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุด 
เหนือสิ่งอื่นใด  นอกจากนี้  วิธีคิดแบบพุทธยังใหความสําคัญกับวิธีการหรือเทคนิคที่นํามา 
ประยุกตจะตองอยูบนพื้นฐานของความดีงาม  ความถูกตองในทางคุณธรรมและจริยธรรม  การได 
ผลสําเร็จมาบนวิธีการที่ผิดครรลองคลองธรรมไมถือเปนวิธิการคิดที่ถูกตอง  ในทางพุทธศาสนา 

ค)  การพัฒนาเทคนิคการประยกุตยังไมทัดเทียมกัน 

หากจะเปรียบเทียบแลววิธีคิดยุคปจจุบันที่มีกระบวนการพัฒนาเทคนิคการประยุกต 
อยางตอเนื่องและเปนรูปธรรมกวา  เนื่องจากวัตถุประสงคมุงเนนทางดานวัตถุที่จับตองได 
วัดผลของความสําเร็จกันที่ผลผลิต  หรือผลตอบแทนที่เพิ่มข้ึน  การพยายามสรางวิธีคิดที่มี 
ประสิทธิภาพกวาคนอื่นจะสรางผลตอบแทนใหผูคิดคนอยางมากมาย  เหลานี้นี่เองที่เปน 
แรงจูงใจที่นําไปสูการพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง  ซึ่งแตกตางจากวิธีคิดแบบพุทธซึ่งเปนวิธีคิดที่ใช 
กันอยูในกลุมคนพุทธที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม  เนื่องจากมีคนพุทธมากมายที่เปนชาวพทุธ 
แตในนามยังไมมีความเขาใจในแกนธรรมจึงยังไมสามารถนําวิธีคิดแบบพุทธไปใชได  ความ
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๑๓๒ 

พยายามในการสรางเทคนิคการประยุกตใชยังคอนขางจํากัด  นี้คือเหตุผลสวนหนึ่ง  ที่ผูวิจัย 
สนใจที่จะนําเทคนิคของการประยุกตใชในยุคปจจุบันมาบูรณาการรวมกับแบบพุทธ 

๓.  กระบวนการบูรณาการและการประยกุตวิธีคดิของนักวชิาการตะวันตก  และ 
นักวิชาการไทยกับแบบพทุธ 

เปนข้ันตอนของการสรางรูปแบบวิธีคิดใหม  ที่เกิดจากการบูรณาการรวมระหวางวิธีคิด 
ของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  เกิดเปนวิธีคิดแบบใหมที่เรยีกวา 
“ระบบวธิีคิดแยบคาย”  สาระสําคัญของรูปแบบวธิีคิดนี้    มุงนําเสนอแนวคิด  รวมทั้งเทคนิคหรอื 
วิธีการในการนาํหลักธรรมไปประยุกตใชในวิถีการดําเนนิชีวติประจาํวัน      โดยผานกระบวนการคิด 
แบบพุทธ   ดังนี้กลุมบุคคลแรกที่เปนกลุมเปาหมายก็คือ  กลุมคนที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม 
ซึ่งก็นาจะเปน  ชาวพทุธทัง้หลาย  เพราะดังที่ไดกลาวแลวในบทกอนๆ  วา    จุดเริ่มตนของการ 
เปลี่ยนแปลงจากแบบแผนเดิมๆ    คือ    ตองเชือ่กอน    แตเนือ่งจากกระบวนการสรางความเชือ่เปน 
เรื่องซับซอนมาก    และในงานวิจยันี้   ผูวิจยัใหความสาํคัญกับการศึกษาวิธีคิด    ดังนั้น   วิธีคิดแบบ 
พุทธในงานวจิัยนี้    ในเบ้ืองตนจงึเหมาะแกกลุมคนที่มีศรทัธาในพุทธธรรมเปนพืน้ฐานอยูบางแลวไม 
มากก็นอย  สวนใหญก็คือคนที่นับถอืศาสนาพุทธ    อยางไรก็ตาม    ไมไดหมายความวาชาวพุทธ 
เทานัน้ที่จะนําไปใชได    คนศาสนาอื่น    ที่มีความศรทัธากส็ามารถนําไปใชได  จะเห็นไดวาใน 
ปจจุบันมีคนจากศาสนาอื่นเริม่สนใจแนวทางปฏิบัติแบบพุทธมากข้ึน   ทั้งนี้  คงอยูที่เราชาวพุทธจะ 
สามารถสรางใหเกิดความศรัทธาแกคนในศาสนาอื่นไดมากนอยเพียงไร 

ผลทีไ่ดจากกระบวนการบูรณาการและการประยุกต      วิธีคิดของนักวชิาการตะวันตก 
และนักวชิาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  จะไดเปนรูปแบบวิธีคิดใหม  ที่เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบ 
คาย”  เพื่อพัฒนาวถิีการดําเนินชวีิต  ประกอบดวย  บันได  ๔  ข้ัน  คือ    ข้ันเขาใจหัวใจตนเอง 
เขาใจหวัใจผูอื่น    เขาใจหวใจของกันและเขาถึงหัวใจสจัธรรม  นอกจากนี้  ในแตละข้ันยัง 
ประกอบดวยเทคนิคการประยุกต  ๔ แบบ  ดังนี้คือ 

ก)  เทคนิคการหลุดจากอุปนสิัย  ความเคยชิน และกรอบความคิดเดิม   ซึ่งมักจะไหล 
ไปกับตัณหา  ความอยาก  ความตองการอยางไมมทีี่สิ้นสุด 

ข)  เทคนิคการสรางกรอบความคิดทางธรรม  คติธรรม หรือการสรางระบบการมองโลก 
ระบบความคิด  เพื่อเปนทางเดินหรอืเปนแผนที่ใหกับกระแสความคิด    ซึ่งระบบความคิดนี้จะวางอยู 
หลักการที่มาจากหลักพทุธธรรมเทานั้น
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๑๓๓ 

ค)  เทคนิคการปลูกคตธิรรม  หรอืกรอบความคิดที่สรางข้ึนใหเติบโต  ใหพัฒนาขึ้นจน 
กลายเปนนิสัย    ความเคยชินตามกรอบความคิดใหม  ขั้นตอนนี้จงึเปนเสมอืนข้ันตอนของการสราง 
อุปนิสยัใหม 

ง)  การประเมินผล  เปนขั้นของการตรวจสอบเพือ่ใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง 

ในงานวิจยันีไ้ดเสนอเทคนิคการประยุกตบางประการ    เพื่อเสริมใหเกิดความเขาใจ 
เพิ่มข้ึน  อยางไรกต็าม ยังมีเทคนิคอีกมากมายทีส่ามารถนาํมาใชได       สิ่งที่สําคัญที่จาํเปนตอง 
กลาวย้าํไวในทีน่ี้    คือ    งานวิจยันี้มุงเนนทีจ่ะศึกษาวิธีคิดแบบพุทธทีม่ีโยนิโสมนสิการเปนกลไก 
สําคญั  ผลที่ไดจากวิธีคิดแบบพุทธนี้  คือ  ความรูจริง    รูแจง    ซึ่งก็คือเกิดปญญาในระดับตางๆ 
นอกจากนี้ความศรทัธาในหลักพุทธธรรมก็เปนสาระสําคญัอีกประการหนึง่ของความเปนไปไดในการ 
นําไปใชจริง  ดังนั้น    กลุมบุคคลกลุมแรกที่ผูวจิัยนี้ใหความสาํคัญ คือ  ชาวพุทธ    โดยเฉพาะชาว 
พุทธในประเทศไทย    เนื่องจาก    กลุมคนเหลานี้จะมพีื้นฐานของความศรัทธาในหลักธรรมคาํสอน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูบางไมมากก็นอย 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจยันี้    ไดศึกษาหลักธรรมในบางหมวด  บางแงมมุ  เพื่อนําไปใชเปนแบบอยาง 
ในการดําเนินชวีติ  โดยผานกระบวนการคิดแบบพุทธตามแนวคิดทีไ่ดจากการบูรณาการและการ 
ประยุกต  ผูวิจยัยงัคงย้าํถึงความสาํคญัของการนาํหลักธรรมสูภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใช 
ซึ่งเปนหวัใจสาํคญัของการศึกษาธรรมของพระพุทธเจา  ดังนั้น  แนวทางการศึกษาทีน่าสนใจจงึ 
ยังคงอยูบนพืน้ฐานของการศึกษาธรรมเพือ่นาํสูภาคปฏิบัติ  เชน 

๑.  การศึกษากระบวนการสรางวิธีคิดแบบพุทธในเด็กกลุมตางๆ  เชน    เด็กปฐมวยั 
เด็กประถม  หรือเด็กวัยรุน 

๒.  การศึกษาบทบาทของโยนิโสมนสิการกับการบรรลุธรรมการศึกษาบทบาทของ 
โยนิโสมนสิการในกระบวนโพธิปกขิยธรรมเพื่อการบรหิารจัดการ 

๓.  การศึกษาบทบาทของโยนิโสมนสิการกับการบรรลุธรรม 
การศึกษาเหลานี้ลวนแลวแตเปนการศึกษาเพือ่นาํหลักธรรมไปใชใหเกิดประโยชนได 

จริง  อยางเปนรูปธรรมในสงัคมไทยในยุคปจจุบัน
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๑๓๔ 

๑๓๔ 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
______________________.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล.ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ปุย  ฉายแสง.  มิลินทปญหา แปล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๘ 

ข.  ขอมูลทุตยิภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. พุทธธรรม.  กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________.  รูจักพระไตรปฎกเพื่อเปนชาวพทุธที่แท.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
________.  วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม.  พมิพครั้งที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๗. 
พระธรรมกติติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑติ,  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 

ศาสน ชดุ คําวัด. วัดราชโอรสาราม.  กรุงเทพ : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระมหาสมจินต  สมฺมาปโฺญ . แนวการเขยีนหัวขอ โครงรางและวิทยานิพนธ . 

กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด,  ๒๕๔๙ . 
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ. ลายแทงนักคดิ. พิมพครัง้ที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส มีเดีย, 

๒๕๔๘. 
โจเซฟ  โอ  คอนเนอรและไอแอ  แมคเดอมอทท.  หัวใจนักคิด  Systems  Thinking.  แปลโดย 

วีรวุธ  มาฆะศิรานนท  และณัฐพงศ  เกศมารษิ. พิมพครัง้ที  ๘.  กรุงเทพมหานคร  : 
บริษัท เอ็กซเปอรเนท็ จํากัด, ๒๕๕๐.
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๑๓๕ 

๑๓๕ 

ทิศนา  แขมมณีและคณะ.  วิทยาการดานการคิด.  กรงุเทพมหานคร  : บริษัท เดอะมาสเตอร 
กรุป แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๔๗. 

ปยนาถ  ประยูร. วิธคีดิกระบวนระบบ.  กรงุเทพมหานคร : พิสษิฐ ไทย ออฟเซต,  ๒๕๔๘. 
พันเอกธงชัย  แสงรตัน. ปรญิญาในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  รุงเรืองการพมิพ, 

๒๕๔๘. 
วศิน   อินทสระ. ปญหานาสนใจทางพระพทุธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
___________ .  พทุธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร :  สภาการศึกษามหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
___________ .  เพื่อชวีิตทีด่ี.  พิมพครัง้ที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๗. 
____________ . หลักคําสอนสําคญัในพระพุทธศาสนา  (พทุธปรัชญาเถรวาท). 

กรุงเทพมหานคร :  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
_______.  โยนิโสมนสิการ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เรือนธรรม, ๒๕๔๕. 
วไลพร    ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป. 
สตีเฟน  อาร  โคว่ี  . ๗  อุปนิสยัพฒันาสูผูมีประสิทธภิาพสูง.  เรียบเรียงโดย สงกรานต  จิต 

สุทธิภากร และนิรันดร  เกชาคุปต.  กรงุเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น 
จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒. 

สุมน    อมรวิวัฒน.  การพฒันาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร.  กรงุเทพมหานคร  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 

__________________.  การสอนโดยสรางศรทัธาและโยนิโสมนสิการ.  พมิพครั้งที่  ๒. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 

__________________.  คําบรรยายเรื่องระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี.  การอบรมครูจริย 
ศึกษาและการบรรยายแกนิสิตปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาหลักสตูรและการ 
สอน  บัณฑติวิทยาลัย.  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 

สุวิทย  มูลคํา .กลยุทธ...การสอนคดิเชงิบูรณาการ , กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 
___________. กลยุทธ...การสอนคิดเชิงประยุกต . กรงุเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 
___________. กลยุทธ...ครบเครื่องเรื่องการคิด. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. พระไตรปฎกวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
อนุสร จนัทพันธ  และ บญุชัย   โกศลธนากุล.  จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน  . พิมพครั้งที่ 

๑๒. กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริน้ติง้แอนดพับลิชชิง่, ๒๕๔๘.
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๑๓๖ 

๑๓๖ 

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน. แปลโดย  สุดตระการ  ธนโกเศศ, พลอย จริยะเวช, ดวงพร มาจําเนียร, 
พินทุสร  ตานนท , สาลินี หาญวารีวงศศิลป, สดับพิณ  รัตนเรือง. หมวก ๖ ใบ คิด 
๖ แบบ. พิมพครั้งที่ ๗ . กรุงเทพมหานคร : ชานชาลา, ๒๕๔๗. 

_____________ . คิดแนวขาง . แปลและเรียบเรียงโดย  ยุดา  รักไทยและธนิกานต 
มาฆะศิรานนท.  กรงุเทพมหานคร :  บริษัท  เอ็กซเปรเน็ท  จํากัด, ๒๕๔๘. 

_____________. คิดแนวขาง สําหรับนักบริหาร.  แปลและเรียบเรียงโดย  ยุดา  รัก 
ไทยและธนิกานต  มาฆะศริานนท.  กรงุเทพมหานคร : บริษัท  เอ็กซเปรเน็ท 
จํากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ 

พระนิเทศ  ญาณวโีร (ขิงหอม).  “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑติวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาหนูพัฒน  กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ 
สุตตันตปฎก”  วทิยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

สมาน   สาครจติร.  “สัมฤทธิ์ผลในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓  ที่ 
เรียนดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนโิสมนสิการ”  วิทยานิพนธครศุาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๓. 

สุปราณี  การพึง่ตน.  “ผลการสอนโดยการสรางศรทัธาและโยนิโสมนสิการตอความสามารถใน 
การแกปญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล”  วทิยานิพนธ 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะพยาบาลศาสตร.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

อารมณ  กัณฑศรีวิกรม.  “ผลของการสอนโดยสรางศรทัธาและโยนโิสมนสิการโดยใชวิธีคิด 
แบบคุณโทษ และ ทางออกที่มตีอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสรมิ 
ประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕”  วิทยานิพนธครศุาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย . มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

นันทพล  โรจนโกศล. “อายตนะ  : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”  สารนิพนธพุทธ 
ศาสตรดษุฎีบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย. มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
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๑๓๗ 

๑๓๗ 

๒.  ภาษาอังกฤษ 
Peter  M. Senge. The  Fifth  Discipline  Fiekdbook.  New York : 

doubleday   a   devision  of  Bantam  doubleday  Dell 

Publishing  Group,Inc, 1994. 

Walpola, Sri  Rahula.  What  the  Buddha  Taught.  London  :  The 
Gordon  Fraser  Gallery  Ltd., 1978. 

Scott  W. Ventrella. The  Positive  Thinking  in  Business. New York : 
A  Division of  Simon & Schuster  Inc, 1993.
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๑๓๘ 

๑๓๘ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  นางสาวกานตสินี  จนัทรวิภาดิลก 
เกิด  วันพุธ   ที่  ๙  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๐๕ 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  ประถมศึกษา  โรงเรียนพระแมมารี 

มัธยมศึกษา  โรงเรียนสตรีศรสีุรโิยทัย 
ปริญญาตรี  เศรษฐศาสตรบัณฑติ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปริญญาโท       บรหิารธุรกิจมหาบัณฑติ  สถาบันบัณฑติพัฒน 

บรหิารศาสตร 

ประสบการณทํางาน 
พ.ศ. ๒๕๒๗  ธนาคาร กรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
พ.ศ. ๒๕๓๓  บริษัทเงินทุนหลักทรัพย  ธนสยาม  จํากัด (มหาชน) 
พ.ศ. ๒๕๓๔  บริษัท  เรมิคอน  จํากัด 
ปจจุบัน  บริษัท ฟาลงัซ จํากัด,  บรษิัท โปรโลจิสติค จํากัด, และ บริษัท 

คอสมิคมิกซ จํากัด
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