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วันสําเร็จการศึกษา :  ๔  เมษายน  ๒๕๕๑ 

บทคัดยอ 

การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน  ผูวิจัยไดตั้ง 
วัตถุประสงคในการทําวิจัยไว ๓ ประการ  คือ  ๑) ศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนว 
พระพุทธศาสนา  ๒) ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญตามแนวคิดของนักวิชาการ 
ตะวันตกและนักวิชาการไทย  ๓)  ศึกษากระบวนการบูรณาการและเสนอแนวทางการ 
ประยุกตวิธีคิดที่ไดจากการบูรณาการเพื่อการดําเนินชีวิต 

ผลการวิจัยพบวา  โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดที่มีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
และเปนวิธีคิดที่ทําใหเกิดสภาวะรูจริง  รูแจงและใหผลเปนความเห็นถูก(สัมมาทิฏฐิ)  หรือ 
ปญญาในระดับตางๆ  บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ คือ ทําหนาที่เชื่อมตอหลักธรรมกับ 
การนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต  หรือในอีกมุมหนึ่ง  โยนิโสมนสิการเปนกลไก 
สําคัญในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวย  กระบวนการรับรู  กระบวนการคิด  และ 
กระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ 

การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี    และหลักการวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและ 
นักวิชาการไทย  พบวา  มีรากฐานมาจากแนวคิดเชิงปรชัญาและจติวิทยา  รูปแบบของวิธีคิดที่ 
ไดรับการยอมรับในปจจุบันลวนแตมจีุดมุงหมายเพื่อการนําไปใชใหเกิดประโยชน  ทั้งในการ 
ดําเนินชีวิต  การทําธุรกิจ    การบริหารจัดการ    งานการเเมือง    เศรษฐกิจและสงัคม    เปนตน 
และที่สําคญัประโยชนทีไ่ดรับจะตองสามารถวัดไดอยางเปนรูปธรรม  ในรูปของผลผลิต  รายได 
หรือประสทิธิภาพที่เพิ่มมากข้ึน  นอกจากนี้  แนวคิดทั้งของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการ 
ไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  มสีวนคลายคลึงทีส่ําคัญ คือ  แนวคิดเรื่องระบบการมองโลกหรือระบบ
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ข 

ความคิดแบบเดิมเปนตัวทําใหเกิดปญหา  การสรางระบบการมองโลก  ระบบความคิดใหมอยาง 
เปนระบบและถูกทาง  จะชวยใหชีวิตประสบความสําเรจ็  และมีความสุขย่ิงขึ้น 

การศึกษากระบวนการบูรณาการและการประยุกต  วิธคีิดของนักวิชาการตะวันตก 
และนักวิชาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  จะไดรูปแบบวิธีคิดใหม  ที่เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบ 
คาย” กับ บันได ๔ ขั้น  ประกอบดวย  ๑) เขาใจหัวใจตนเอง  ๒) เขาใจหัวใจผูอ่ืน  ๓) เขาใจ 
หัวใจกันและกัน  ๔) เขาถงึหัวใจสัจธรรม  และไดเทคนิคการประยุกตใช  ๔  แบบ  คือ  ๑) 
การหลุดจากกรอบความคิดเดิม  ๒)  การสรางกรอบความคิดใหม  ๓)  การหมั่นฝกฝนจน 
กลายเปนอุปนิสัย  ๔)  การประเมินผล 

อยางไรก็ตาม  ผูสนใจใฝธรรมจะตองใหความสาํคัญกับการนําหลักธรรมสู 
ภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใช  เพราะสิง่นี้คอืหัวใจสําคัญของการศึกษาหลักธรรมใน 
พระพุทธศาสนา  ดังนั้น    แนวทางการศึกษาทีน่าสนใจตอไปจึงยังคงอยูบนพ้ืนฐานของการ 
ประยุกตหลักธรรมเพื่อนําสูการดําเนินชีวิต  เชน  การศึกษาบทบาทของโยนโิสมนสิการเพื่อ 
การบริหารจัดการ,  เพื่อสงเสริมกระบวนการสรางโยนิโสมนสิการในเด็กกลุมตางๆ  เชน    เด็ก 
ปฐมวัย  เด็กประถม  เด็กวัยรุน  และเพื่อการบรรลธุรรม  การศึกษาเหลานี้ลวนแลวแตจะ 
กอใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรมในสังคมไทยในยุคปจจุบัน
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ABSTRACT 

This  thesis  aims  at  study  of  system   thinking  analysis  for  daily  life 

according to  Buddhism.  The  objectives  of  this  research  are  of  3  kinds, namely : 

1) The  study of the  method  of  thinking  in  the  model  of  Yonisomanasikara  in 

Buddhism,  2)  the    study  of  the  Western  and  the  Thai  ways of  thought,  the 

theory  and  the  essence  of    thought  3)  the  study   of    the  process   of      the 

integration  and  the  application  of  these  ways  of  thought  to  the  ways  of  life. 

From  studying,  it  is  found  that  Yonisomanasikara  is  a  sharp  way  of 

thought  found  only  in  Buddhism  and  it  causes  to  arise  the  real  knowledge. 

The result of Yonisomanasikara  is  right  understanding  or  wisdom in  many  levels. 

The    important      rule  found    in  Yonisomanasikara    is  the  linking    between 

doctrinal  principles  and  the  way  to  apply  these  doctrines  to  the   happy  way  of 

daily  life   and    the  highest  happiness.  Yonisomanasikara  is, on  the other  hand, 

an  important  device  in  the  process  of  learning  that  consists  of  the  process  of 

reception, the  process  of  thinking  and  the  process  of  applying  doctrines  to  the 

way  of   life.
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ง 

From  studying  the  way  of  Western  thinking  and  Thai  thinking, it  is 

found  that  both  have     the    foundations  from  philosophical  and  psychological 

concepts.  The    famous    patterns    of    the   way    of    thinking      nowadays      is    the 

pattern    that   has  the   aims    to  be applied  to  the  way   of    life,  the   business,  the 

management,  the  politics,  the  economics   and   the  societies  ; and  they  have  the 

concrete  results  such  as  the  increasing  products,  revenue  and  capacity.  Besides, 

the  ways  of  Western    thinking,  the  ways  of  Thai    thinking  and   the  ways  of 

Buddhist  thinking    are    the    same   as  the  main   concepts  that  are  the  new 

concepts  of  the  system  of  thinking,  attitude,  paradigms,  metal  maps  and  metal 

models  which  are    blocked    by    the    old  ones  .      The   process   of  creating  the 

appropriate    system  of  thinking   will  cause   must   more      happiness    to  arise    in 

human  beings  lives. 

The  process  of  the  integration  and  the  application  of  the  Western 

thinking,  the Thai    thinking  and the Buddhist  thinking,  will  cause  a  new  pattern 

of    thinking  called  “ The  Wisdom  System  of  Thinking  with   4   Steps”  to arise 

such  the  four steps consist of :­ 1) Understanding one’s own mind  2) Understanding 

other  people’s  mind  3) Understanding  each other’s mind  4)  Attaining  the  Truth. 

In   each  step  there  are  4   techniques  of    application  consists  of  :­  1. The 

shifting  out of  the  old  paradigms  2. The  creation  of  the  new  paradigms  3. The 

always  practicing  up  to  becoming  the  habits  4. The  evaluations  . 

However,  the    people    that    interested  in  Dharma  will  place 

importance  on  the  way  to  apply  doctrines   to  operate  or  to  use  because  this  is 

the  heart  of  the  Dharma  education  in  Buddhism.  So,  the  interesting  way   of 

education  still  bases  on  how  to  apply  doctrines  to  the   way  of  life  etc;­ the 

education  role   of   Yonisomanasikara   for  organization  management,  the  support 

process   of   Yonisomanasikara    to   pre­school   child, pupil, adolescent  and  for  the 

enlightenment. These  education  will    lead   to   concrete   benefit    in  Thai  social  in 

nowadays.
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จ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลงไดดวยความเมตตาและความอนุเคราะหจากบุคคล 
หลายฝาย  ดังตอไปนี้ 

พระสุธีธรรมมานุวัตร (เทียบ  สิริญาโณ) คณบดีคณะพระพุทธศาสนา  ประธานที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูที่ ใหคอยความรู     ใหคําแนะนํา  กระตุนเตือน  ใหงานเกิด 
ความกาวหนาและสําเร็จลง  พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผู 
คอยทวงติง  สนับสนุน  วิธีการวิเคราะห  การประมวลความรู  อาจารยรังษี  สุทนต  อาจารยที่ 
ปรึกษา  ผูคอยตรวจสอบ  ทบทวน  โครงสรางภาษา  ทั้งบาลีและไทย  เพื่อใหสละสลวย 
เหมาะสม  ถูกตอง  ทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณ  ครบถวนมากย่ิง  และทั้งสามทานก็ยังได 
เสียสละเวลา  ไมวาจะมีภาระมากเพียงใดก็เปดกวางใหเขาปรึกษาไดตลอดเลา 

นอกจากนี้  ยังมีคณาจารย  เจาหนาที่และบุคคลที่เกี่ยวของอีกหลายคน  เชน  พระ 
ครูปลัดใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข    พระมหาราชัน  จิตฺตปาโล  อาจารยชูศักดิ์  ทิพยเกษร 
อาจารยจํารูญ  ธรรมดา  อาจารยอุดม  จันทิมา และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  รวมทั้ง 
ญาติสนิทและมิตรสหายทั้งหลาย   ซึ่งลวนแลวแตเปนผูอยูเบื้องหลังและคอยใหกําลังใจและมี 
สวนชวยใหงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงทั้งสิ้น 

ผูวิจัยขอนอมจิตอุทิศประโยชนอันจะพึงบังเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้  ไมวาจะมาก 
หรือนอย  เพื่อเปนพุทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระผูทรงเปนผูชี้ทางแก 
เหลาเวไนยสัตวดวยอรรถและธรรมอันหลายหลาก   ตลอดจนถึงพอแม  ครูอาจารย  ญาติ 
ธรรมและมิตรสหาย  ทั้งมีชีวิตและลวงลับไปแลวทุกทาน  ขออานิสงสแหงคุณความดีนี้จง 
สงผลใหทุกทานมีแตความสุขความเจริญย่ิงๆขึ้นไป  และหากงานวิจัยนี้มีขอผิดพลาดไมวา 
ดวยเหตุประการใดๆ  ผูวิจัยขอนอมรับแตผูเดียวและขอโปรดอภัยไวพรอมขอคําชี้แนะดวย 
จักเปนพระคุณอยางย่ิง 

น.ส.กานตสินี  จันทรวภิาดิลก 

๔  เมษายน  ๒๕๕๑
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ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญแผนภูมิ/ตาราง  ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฏ 

บทที่  ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๓ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๔ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  ๕ 

๑.๖  ขอบเขตในการวิจัย  ๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  ๖ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๙ 

บทที่ ๒  วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนา  ๑๑ 

๒.๑  นิยามและความหมายโยนโิสมนสิการ  ๑๑ 

๒.๑.๑  นิยาม  ๑๑ 

๒.๑.๒  ความหมาย  ๑๒ 

๒.๑.๒.๑  คัมภีรพระไตรปฏก  ๑๒ 

๒.๑.๒.๒  คัมภีรอรรถกถา  ๑๔
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ช 

๒.๑.๒.๓  งานนักวิชาการพระพุทธศาสนา  ๑๔ 

๒.๑.๓  องคธรรม  ๑๖ 

๒.๑.๓.๑  การหย่ังรูสภาวธรรม  ๑๖ 

๑.  เกิดกุศลธรรม  ๑๖ 

๒. บรรเทาและขัดเกลาอกุศลธรรม  ๑๗ 

๒.๑.๓.๒ การดําเนินของวิถีจติ  ๑๘ 

๑.  โยนิโสมนสิการเหตุใกลใหเกิดกศุลที่ประกอบดวยปญญา  ๑๙ 

๒. โยนิโสมนสิการเหตใุกลใหเกิดปญญารูตามความเปนจริง  ๒๐ 

๒.๒  บทบาทและความสําคญัของโยนโิสมนสิการ  ๒๒ 

๒.๒.๑  คัมภีรพระพทุธศานา  ๒๒ 

๒.๒.๑.๑  บทบาทแหงการเชื่อมตอพุทธธรรมกับธัมมานุธัมมปฎิบัติ  ๒๓ 

๒.๒.๑.๒บทบาทของโยนิโสมนสิการกับกลไกการทํางานในกระบวนการคิด๒๘ 

๒.๒.๒  งานวิชาการพระพทุธศาสนา  ๓๑ 

๒.๒.๒.๑  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐  ๓๑ 

๒.๒.๒.๑  จรติ ๖ ศาสตรในการอานใจคน  ๓๔ 

๒.๒.๓  วิเคราะหและสรุป  ๓๘ 

๒.๓  รูปแบบของโยนโิสมนสิการ  ๓๙ 

๒.๓.๑  เพื่อการพัฒนาตน  ๔๐ 

๒.๓.๒  เพื่อการปฏิบัติถูกตองตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และเพื่อความหลุดพน  ๔๑ 

๒.๓.๓  เพื่อการถึงซึง่ความสุขที่แทจรงิ  ๕๐ 

บทที่ ๓  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญตามแนวคดินักวิชาการตะวันตกและไทย  ๕๒ 

๓.๑  รากฐานที่มาของวัฒนธรรมทางการคิดยุคปจจุบัน  ๕๓ 

๓.๑.๑  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงปรัชญา  ๕๓ 

๓.๑.๒  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา  ๕๔
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ซ 

๓.๒  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตก  ๕๔ 

๓.๒.๑  ความหมายและสาระสําคัญของความคิด  ๕๔ 

๓.๒.๒  กระบวนการคิด  ๕๗ 

๓.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและสาระสําคัญ  ๕๙ 

๓.๒.๓.๑  แนวคิดของนักวิชาการตะวันตก  ๕๙ 

๓.๒.๓.๒  วิเคราะหและสรุป แนวคิดของนักวิชาการตะวันตก  ๗๑ 

๓.๒.๓.๓  แนวคิดของนักวิชาการไทย  ๗๑ 

๓.๒.๓.๔  วิเคราะห และสรุป แนวคิดของนักวิชาการไทย  ๗๗ 

๓.๓  เปรียบเทียบแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการของวิธีคิดยุคปจจุบันกับแบบพุทธ ๗๗ 

๓.๓.๑  สรุปแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการ  ๗๗ 

๓.๓.๒  วิเคราะห เปรียบเทียบ  ๘๐ 

บทที่  ๔  กระบวนการบูรณาการและการประยุกตวิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิต 
ตามแนวพุทธศาสน  ๘๓ 

๔.๑  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต  ๘๕ 

๔.๑.๑  ลักษณะที่จําเปนของแนวคิด ทฤษฎีและหลัการที่นํามาบูรณาการ  ๘๕ 

๔.๑.๒  สรุปแนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่นํามาบูรณาการ  ๘๖ 

๔.๒  กระบวนการการบูรณาการ  ๙๑ 

๔.๒.๑ ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด  ๙๑ 
๔.๒.๑.๑  การเลือกเฟนธรรมในคัมภีร  ๙๑ 
๔.๒.๑.๒  จัดระบบความคิดใหม  ๙๕ 
๔.๒.๑.๓  การสรางองคความรูใหม  ๙๖ 

๔.๒.๒  ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต  ๑๐๒ 
๔.๒.๒.๑  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด  ๑๐๓ 
๔.๒.๒.๒  เทคนิคหรือวิธีการประยุกต  ๑๐๓ 

๔.๓  การประยุกต “ระบบวิธีคิดแยบคาย” เพื่อการดําเนินชีวิต  ๑๑๘
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ฌ 

บทที่ ๕  สรุปและขอเสนอแนะ  ๑๒๘ 

๕.๑  บทสรุป  ๑๒๘ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๓๓ 

บรรณานุกรม  ๑๓๔ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๓๗
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ญ 

สารบัญแผนภูมิและตาราง 

แผนภูมิ/ตาราง 
หนา 

๑.๑  กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual  Framework)  ๑๐ 
๒.๑  แสดงวิถีจิตที่เกดิโยนิโสมนสกิารเม่ือมีอารมณมากระทบทวารทั้ง ๕ 

(ปญจทวารวิถี)  ๑๙ 
๒.๒  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเมื่อมีอารมณมากระทบใจ (มโนทวารวิถี)  ๒๐ 
๒.๓  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเม่ือมีอารมณกระทบทวาร ๕ 

ขณะวิปสสนาภาวนา  ๒๐ 
๒.๔  แสดงวิถีจิตที่เกดิโยนโิสมนสิการเม่ือมีอารมณมากระทบทวารใจ 

ขณะวิปสสนาภาวนา  ๒๑ 
๒.๕  แสดงกระบวนการเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมกับการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย  ๒๓ 
๒.๖  แสดงกระบวนการรับรูแนวพุทธตามวิถีปฏิจจสมุปบาท 

สรุปจากหนังสือพุทธธรรม  ๒๙ 
๒.๗  แสดงกระบวนการคิดแนวพุทธ  ๓๐ 
๒.๘  แสดงกรอบแนวคิดของจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาตามวิถีพุทธธรรม  ๓๙ 
๓.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคิด และสาระสําคัญของวิธีคิดของ 

นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย  ๕๓ 
๓.๒  แสดงการทํางานของสมอง  สรุปจากแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต)  และดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ  ๕๘ 
๓.๓  แสดงปจจัยกําหนดปรัชญการมองโลกของมนุษยของ 

ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด์ิ  ๗๔ 
๔.๑  แสดงกรอบแนวคิดกระบวนการบูรณาการและการประยุกต  ๘๓ 
๔.๒  แสดงขั้นตอนการนําหลักธรรมผานระบบวิธีคิดแยบคายไปใช 

ในการดําเนินชีวิต  ๘๕ 
๔.๓  แสดงกรอบแนวคิดการบูรณาการแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ 

และเทคนิคการประยุกต  ๘๗ 
๔.๔  แสดงขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด  บนพืน้ฐานของทักษะการคิด 

ชั้นสูงของดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ  ๙๑
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๔.๕  แสดงเกณฑในการวิเคราะหพระสตุตนัตปฎก  มัชฌิมนิกาย 
ชฌิมปณณาสก  ๙๓ 

๔.๖  แสดงความสัมพนัธระหวางธรรมที่พระพทุธเจาทรงเทศนา 
กับกลุมบุคคล  ๙๖ 

๔.๗  แสดงการจัดระบบความสัมพนัธ  เพื่อสรางองคความรูใหม  ๙๖ 
๔.๘  แสดงโครงสรางความสัมพันธใหมระหวางหลกัธรรม จุดมุงหมาย 

และแนวทางการปฏิบัติ  ๙๗ 
๔.๙  สรุปหลักธรรมใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” กับ บันได ๔ ขั้น  ๑๐๐ 
๔.๑๐  แสดงขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต  ๑๐๒ 
๔.๑๑  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจตนเอง  ๑๐๕ 
๔.๑๒  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจผูอ่ืน  ๑๑๓ 
๔.๑๓  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจกนัและ  ๑๑๕ 
๔.๑๔  แสดงตัวอยางการประยุกตหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ เพื่อการดําเนินชีวิต 

ผาน กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ๑๑๙
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอในคัมภีรพระพทุธศาสนา 
(เฉพาะทีใ่ชในงานวิจัยฉบับนี้) 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก  ภาษาบาลี 
และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับคัมภีร ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.          (ไทย)  =  วินัยปฎก      มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทฆีนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณณฺาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณณฺาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ(ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก สงฺยุตตฺนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺทุก.       (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺทุก.       (ไทย)  =  สุตตฺันตปฎก อังคตุตรนิกาย ทกุนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฏก อังคตุตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)
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องฺ.ปฺจกฺ  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจกฺ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ปญจกนิปาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก องฺคตฺุตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคตุตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตตฺนตฺปฏก ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สตุตฺนฺตปฏก ขุททกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.         (ไทย)  =  สตุตนัตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.       (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 

เนตตฺิ.  (ไทย)  =  เนตติปกรณ  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.จู.อ.  (บาลี)  =  วินัยปฏก จูฬวคฺคปาลิอฏิฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ม.อ.      (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ.      (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา สตุตฺนิปาตอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.ฏีกา  (บาลี)  =  มชฺฌมินิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกาภาษาบาลี) 

การระบุหมายเลข 

การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยใชการระบุหมายเลขเปน เลม/ขอ/หนา เชน 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๑.  หมายความวา   การอางอิงนี้ระบุถงึคัมภีร  อังคุตตรนิกาย 
จตุกกนิบาต  พระไตรปฎก เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๖ หนา ๙ ถงึ ๑๑ เปนตน

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 17 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



ฑ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี  แจงเลม  ขอ  หนา เชน องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิบาตปาลิ   เลม ๒๐  ขอ  ๓๗๑  หนา  ๑๑๐ 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. 

ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี  ยกเวนวิสุทฺธิมคฺคปกรณ  จะแจงเลม  หนา  ที่ไม 
จัดเปนลําดัลเลม  จะจั้ง  หนา  เชน  มิลินฺท. (บาลี) ๖๖  หมายถึง  มิลินฺทปฺหปกรณ  หนา 
๖๖ ฉบับ  มหาจุฬาปกรณวิเสโส. 

อรรถกถา-ฎีกา  ภาษาบาลี  แจงเลมหนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจง หนา 
เชน  องฺ.เอกก.อ (บาลี) ๑/๒๙๗. หมายถึง  มโนรถปูรณี  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตอฏฐก 
ถา  เลม ๑ หนา ๒๙๗  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา  และองฺ.เอกก.ฏีกา (บาลี)  ๑/๒๙๗ 
หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตฏีกา  เลม ๑  หนา ๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาฏีกา
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยในสงัคมจะมีความสุขอยางแทจรงิไดตองดําเนินชวิีตถูกตอง  ดงีาม  คือ ตอง 
ปฏิบัติถูกตองตอชีวิตตนเอง  ตอผูอ่ืน  ตอสังคมและสิง่แวดลอม  รวมทั้งตอเทคโนโลยีตางๆ 
การดําเนินชีวิตมองในแงหนึง่ก็คือ  การประกอบกิจกรรมหรือกระทําการงานตางๆ  โดย 
เคลื่อนไหวแสดงออก  เปนพฤติกรรมทางกายบาง  ทางวาจาบาง  ทางใจบาง    เรียกงายๆ 
วา ทํา   พูด   คิด  การดําเนินชีวิตทีถู่กตองไดผลดีก็คือการรูจักทํา     รูจักพูด  รูจักคิด   หรือที่ 
เรียกวา    ทําเปน(รวมทั้งผลติเปน)  พูดเปน(สื่อสารเปน)  และคิดเปน ๑  ในบรรดาการกระทํา 
การงานตางๆ  การรูจักคิดหรือคิดเปน  เปนองคประกอบที่สําคัญอยางย่ิงในการรูจักดําเนนิชีวิต 
หรือดําเนินชีวิตเปน  แลวคิดอยางไรจึงจะเรียกวา การรูจักคิด  หรือคิดเปน 

หลักคําสอนในพระพทุธศาสนา เนนพฤติกรรมทางจติ  ชึ่งเกี่ยวของกับกระบวนการ 
รับรู      กระบวนการคิด    รวมทั้งกระบวนการที่อยูเหนอืการคิด          จิตเปนผูนําในทุกกรณี ๒ 

บุคคลจะถูกจติชักจูงไป ๓  ถาจิตดีก็จงูใจไปในทางที่ดี    ถาจติไมดีก็จูงใจไปในทางเสีย ๔ 

จําเปนอยางย่ิงที่ตองฝกจติ      เมื่อฝกฝนจติดีแลวบุคคลจะอยูอยางเปนสุข ๕  การที่จะฝกฝนจติ 
ใหดไีดตองมโียนิโสมนสิการ     คือ   การกระทําไวในใจโดยแยบคาย     หรือ มีความคิดโดยแยบ 
คาย   ซึ่งจะมีไดก็ตองศึกษาตามแนวทางที่พระพทุธองคตรัสไว พอสรุปความไดวา 

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๗), หนา ๓. 

๒ มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา : ธรรมทั้งหลายมีจิตเปนผูนํา  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑/๑, 
ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 

๓  จิตฺเตน  ปริกสฺสติ : โลกยอมถูกจิตจูงไป    ดูรายละเอียดใน สํ. ส. (บาลี)  ๑๕/๖๒/๔๔, สํ.ส. 
(ไทย)  ๑๕/๖๒/๗๓. 

๔ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑ - ๒/๑๕,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑ - ๒/๒๓ - ๒๔. 
๕  จิตฺตสฺส  สมโถ  สาธุ   จิตฺตํ   ทนฺตํ  สขุจาวหํ.  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.(บาลี)  ๒๔/๓๕/๒๒, 

ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.
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๒ 

คุณงามความดีทั้งหลาย  ทัง้ธรรมที่สนับสนุนคณุงามความดีลวนมีสาเหตุมาจาก 
โยนิโสมนสิการเปนมูล ๖  โยนิโสมนสิการจัดเปนธรรมปรุงแตงกุศล  เปนสงัขารขันธฝายกุศล 
ประกอบดวยโสภณสาธารณเจตสิกที่เปนคณุสมบัตใินกุศลจิตทุกดวง ๗  โลภะ  โทสะ    โมหะ 
อโยนิโสมนสิการ      และจติทีต่ั้งไวผิด          เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว    และใหกรรมชั่ว 
เปนไป   อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  โยนิโสมนสิการ  และจิตที่ตัง้ไวชอบ  เปนเหตุ เปนปจจัย ให 
ทํากรรมดี    และใหกรรมดีเปนไป ๘  โยนิโสมนสิการเปนเหตใุหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดไดเกิดข้ึน 
ใหสัมมาทิฏฐทิี่เกิดข้ึนแลวเจรญิย่ิงขึ้น        เมื่อมีโยนโิสมนสิการ  สัมมาทิฏฐิที่ยงัไมเกิดยอม 
เกิดขึ้น        สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลวยอมเจรญิขึ้น ๙  โยนโิสมนสิการเปนไปเพื่อประโยชนมาก ๑๐ 

เปนไปเพื่อความดํารงมั่น  ไมเสื่อมสูญ  ไมอันตรธานแหงพระสัทธรรม ๑๑ 

พระพุทธองคทรงยํ้าถงึความสําคัญของโยนิโสมนสิการ    ตราบใดที่พุทธบริษทั 
ยังคงใหความสําคัญตอการกระทําในใจโดยแยบคายแลว    ตราบนั้นพระสัทธรรมกจ็ะยังคงดํารง 
มั่น    ไมเสื่อมสูญไป        เมื่อยอนไปสูครัง้พุทธกาลพระพุทธองคทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิดใหม 
เพื่อลบลางวิธีคิดแบบเดิมๆ  ของเจาลัทธติางๆ  ที่มุงถกเถียงแตปญหาเรื่องสรรพสิง่เกิดขึ้นมาได 
อยางไร   ใครเปนผูสราง ซึ่งลวนแลวแตเปนปญหาที่วนเวียนอยูในวัฏฏะแหงทุกข     วิธีการคิดที่ 
พระพุทธองคทรงนําเสนอในยุคนั้นก็คือ    วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    อันเปนวิธีคิดที่สามารถ 
นํามาใชในการดําเนินชีวิต  ในการแกปญหา  และนําไปใชเพื่อมุงสูความหลุดพน  เปนวิธีคิดที่มี 
เฉพาะในพระพุทธศาสนา    เพราะเปนวิธีคิดที่มหีลักพุทธธรรมเปนกรอบ    เปนแบบแผน    เปน 
แผนที ่ เปนทางเดินใหกระแสความคิด  ปญหาคือทําอยางไรจงึจะนําเอาวิธีคิดอันลึกซึ้งตามแนว 
พุทธธรรมนี้มาใชในการดําเนนิชีวิต      เพื่อใหเปนไปอยางถูกตอง  ดีงาม    นํามาซึง่ความสุขตอ 
ตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอสวนรวม  ในบริบทของสังคมปจจุบัน 

ในปจจุบัน  นักคิด    นักวิชาการทางตะวันตกรวมสมัย  ก็มีการศึกษาและนําเสนอ 
วิธีคิดมากมาย    เชน  ดร.  เอ็ดเวิรด    เดอ    โบโน,  ดร. สตีเฟน  อาร  โคว่ี, ดร.  ปเตอร    เชงเก 
รวมทั้งนักคิด    นักวิชาการไทย  เชน  ดร.ทิศนา  แขมมณี  และ  ดร.เกรียงศักดิ ์   เจริญวงศศักด์ิ 
แตเมื่อศึกษาใหถองแทแลวจะเห็นวา  วิธีคิดในยุคปจจุบันเหลานี้มีความสอดคลองในหลาย 

๖  ธรรมทั้งปวงที่เปนกุศล  ที่เปนฝายกุศลลวนมีโยนิโสมนสิการเปนมูล  ดูรายละเอียดใน 
สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒๑๓/๑๔๕ - ๑๔๖. 

๗  ดูรายละเอียดใน  สงฺคห (บาลี)  ๙ - ๑๐, วิภาวินีฏีกา (บาลี)  ๑๙๖ - ๑๙๘. 
๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๗/๑๐๓. 
๙  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๑๐  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๑๐๗/๑๗. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๓/๑๙.
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๓ 

ประเด็นทีส่ําคัญกับวิธีคิดในพระพุทธศาสนา  เชน  เรื่องเกี่ยวกับระบบการมองโลก  ทศิทางหรือ 
จุดหมายพื้นฐาน  แตสวนที่แตกตางอยางย่ิง คือ วิธีคิดแบบพุทธใหความสําคญักับหลักคณุธรรม 
และจริยธรรมตามหลักพุทธธรรม  และผลทีไ่ดจะตองเปนกุศล  เปนความเห็นทีถู่กตอง(ปญญา) 
และยังเปนวิธีคิดที่สามารถนําไปสูเปาหมายสงูสุด  คือ  ความหลุดพน  ซึ่งแนวความคิดอ่ืนมิได 
กลาวถึง  วิธีคิดดังกลาวคือ  วิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

งานวิจัยนี้  ผูวิจัยมุงเนนที่จะศึกษาแนวคิดโยนิโสมนสิการที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา และ แนวคิดโยนิโสมนสิการที่ปรากฏในงานวิชาการตางๆ เชน  ในงานของพระ 
พรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  ดร.อนสุร    จันทพันธ  และ  ดร.บุญชัย    โกศลธนากุล  เพื่อ 
บูรณาการรวมกับวิธีคิดในยุคปจจุบัน  ทัง้ของนักวิชาการตะวันตกและนกัวิชาการไทย  โดยมีวิธี 
คิดแบบพุทธเปนแกนหลัก  เกิดรูปแบบวิธีคิดแบบใหม  รวมทัง้นําเสนอเทคนิคหรือวิธีการ 
ประยุกตวิธีคิดแบบใหมนี้สูภาคปฏิบัติ  เพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิต ทั้งสวนตน  สวนที่เกี่ยวของ 
กับผูอ่ืน  สวนรวม  และสวนที่เกี่ยวของกับการบรรลุเปาหมายสูงสุด 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา  และตาม 
แนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และ  สาระสําคัญที่เกี่ยวกับวิธีคิดตามแนวคิด 
ของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษากระบวนการบูรณาการและเสนอแนวทางในการประยุกตใชวิธี 
คิดที่ไดจากการบูรณาการเพื่อการดําเนินชีวิต 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  พระพุทธศาสนา    และ  งานวิชาการตาง ๆ  ไดกลาวถึงวิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ  ทั้งแนวคิด  หลักการและสาระสําคัญ  ไวอยางไร 

๑.๓.๒  แนวคิด    ทฤษฎี  และสาระสําคัญของวิธีคิด  ตามแนวคิดของนักวิชาการ 
ตะวันตกและนักวิชาการไทยไดกลาวไววาอยางไร 

๑.๓.๓  กระบวนการบูรณาการและการประยุกตวิธีการคิดทั้งหมด  ที่ไดจาก 
การบูรณาการเพื่อพัฒนาสูการดําเนินชีวิต  มีขั้นตอนและรายละเอียดอยางไรบาง    และแตละ 
ขั้นตอนมีที่มาและวัตถุประสงคอยางไร
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๔ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หมายถึง  วิธีคิดที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และวิธีคิดของนักวิชาการพุทธศาสนาที่ปรากฎในงานวิชาการทั่วไป 

๑.๔.๒  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ๑๐  ในงานวิจัยนี้  หมายถึง  วิธีคิดตามแนว 
พุทธธรรมที่ทาน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดแบงประเภทไวจากการประมวลความรู 
ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเปน ๑๐  วิธี 

๑.๔.๓ การดําเนินชีวิต  หมายถงึ  การประกอบกิจกรรม  การกระทําสิ่งตางๆ  หรือ 
การทํากิจการงานตางๆในวิถีการดําเนนิชีวิตประจําวันของปุถุชนหรือบุคคลทั่วไป  ทั้งสวนที่ 
เกี่ยวของกับตนเอง      เกี่ยวของกับผูอ่ืน  สังคม    สิ่งแวดลอม  และเกี่ยวของกับการไปสู 
เปาหมายสูงสุด  ใหดีข้ึนเปนลําดับจนถึงเปาหมายหรือมาตรฐานทีต่ั้งไว 

๑.๔.๔  การบูรณาการ    หมายถึง    การหลอมรวม  ถกัทอ      แนวคิด      ทฤษฎี 
หลักการและเทคนิคการประยุกต มากกวาหนึ่งแนวคิด  ทฤษฎี หลักการและเทคนิคการประยุกต 
เขาดวยกัน  โดยมีแนวคิด   ทฤษฎี หลักการและเทคนิคการประยุกตทางพระพทุธศาสนาเปน 
แกนหลัก และคัดเลือกขอดีของแนวคิด ทฤษฎี หลักการและเทคนิคการประยุกตอื่นๆ ทีส่ามารถ 
หลอมรวมกันไดมาใชเปนสวนเสริมเพื่อใหสมบูรณ  ทําใหเกิดเปนแนวคิด   ทฤษฎี     หลักการ 
และเทคนิคการประยุกตใหมที่สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

๑.๔.๕  การประยุกต  หมายถึง  การนําเอาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการสูการใช 
ในภาคปฏิบัติ หรือใชในการดําเนินชีวิต 

๑.๔.๖  วิธีคิดยุคปจจุบัน  ในงานวิจัยนี้หมายถึง  วิธคีิดของนักวิชาการตะวันตก 
และวิธีคิดของนักวิชาการไทยในยุคปจจุบัน  ซึ่งไดแก  แนวคิดของ  ดร.เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน, 
ดร.สตีเฟน อาร โคว่ี, ดร. ปเตอร  เอ็ม  เชงเก  และนักวิชาการไทย  ไดแก  ดร.ทิศนา แขมมณี 
และคณะ และดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 

๑.๔.๗  วิธีคิดแบบพุทธ  ในงานวิจัยนีห้มายถึง  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  วิธี 
คิดตามคัมภีรในศาสนาพุทธ  และวิธีคิดของนักวิชาการพุทธศาสนาที่ปรากฎในงานวิชาการ 
ทั่วไป  ไดแกแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), ดร.อนุสร  จันทพันธ และ  ดร.บุญ 
ชัย  โกศลธนากุล 

๑.๔.๘  ระบบวิธีคิดแยบคาย  หมายถงึ  วิธีคิดที่ไดจากการบูรณาการวิธีคิดยุค 
ปจจุบันกับวิธีคิดแบบพุทธ(วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ)  ทั้งดานแนวคิดและเทคนิคหรือวิธีการ 
ประยุกต
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๕ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๕.๑  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง    วิธกีารคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
๑๐  ไวในหนงัสือ    วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ๑๒  หนังสือนี้เปนการรวบรวมประมวล   วิเคราะห 
และ   จัดประเภทพทุธวิธีการคิดของพระพทุธเจาในคัมภีรพระไตรปฎกอยางเปนระบบ    อีกทั้ง 
ทานยังไดนําเสนอ           แนวทางการใชวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการเพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตที่ดี 
ที่ถูกตอง      รวมทัง้นําเสนอการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    ในกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนา 
ทางดานปญญาอันจะนําไปสูความสุขที่แทจริง 

๑.๕.๒  สุมน  อมรวิวัฒน ไดกลาวถึง วิธีคิดโยนโิสมนสกิาร  ในหนังสือการสอนโดย 
สรางศรทัธาและโยนิโสมนสิการ ๑๓  สรุปไดวา    โยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในทีส่ําคัญใน 
กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ   สัมมาญาณ  คือ ความรูจริง รูแจง   อันจะนําไปสูสัมมาวิมุตติ คือ 
อิสรภาพทั้งภายในและภายนอก  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึง  กระบวนการพัฒนามนษุยดวย 
ไตรสิกขา  กระบวนการพัฒนาปญญา  อันประกอบดวย  สตุมยปญญา    จินตมยปญญา    และ 
ภาวนามยปญญา 

๑.๕.๓  พระมหาหนูพัฒน กองบาง  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ในพระสุตตันตปฎก ๑๔  พบวา    วิธีคิดแบบโยนิโสนสิการแบงไดเปน 
๑๐  วิธี   ซึ่งครอบคลุมวิธีคิดทั้งของฝายตะวันตก  คือวิธีคิดตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร  และ 
วิธีคิดตามแนวตรรกศาสตร      สามารถนําไปใชไดในหลายๆ  สถานการณ    รวมเปนวิธีคิดที่มี 
ความจําเปนตอการปฏิบัติตามแนวทางในพระพุทธศาสนา  เชน  การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 
๔  รวมทั้งการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

๑.๕.๔  พระนิเทศ  ญาณวีโร  (ขงิหอม)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง  การศึกษา 
เชิงวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๕  พบวาความคิดแบบวิภัชชวาทซึ่งเปนวิธีคิด 

๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๓๙-๑๒๒. 
๑๓ สุมน  อมรวิวัฒน,  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ,  พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐). 

๑๔ พระมหาหนูพัฒน  กองบาง,  “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ 
สุตตันตปฎก”,  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 

๑๕ พระนิเทศ  ญาณวีโร (ขิงหอม), “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๔.
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๖ 

แบบหนึ่งตามหลักพุทธธรรม  มองสรรพสิ่งโดยแยกแยะหรือมีหลายเงื่อนไข  พระพุทธเจาทรงใช 
วิภัชชวาทปฏิเสธ      โตแยง   คัดคาน    เพื่อทําลายทิฏฐขิองเจาลัทธิ นิกายตาง ๆ ถึง ๖๒ ลทัธิ 
และทรงหลีกเลี่ยงที่จะตอบปญหาเชิงอภิปรัชญาที่เกี่ยวกบัทิฏฐิ  ๑๐  เพราะเปนปญหาที่ไม 
กอใหเกิดประโยชน  ทรงแสดงธรรมเฉพาะที่เปนประโยชน  ทรงทําการปฏิวัติและปฏิรูปโดยวาง 
แนวคําสอนขึ้นใหมเพื่อนําไปสูกระบวนการคิดที่ถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  และคิดอยาง 
มีจุดหมายอันนําไปสูหลักความจริง 

๑.๖  ขอบเขตในการวิจัย 

๑.๖.๑  งานวิจัยนี ้ ศึกษาแนวคิดโยนโิสมนสิการที่ปรากฎในคัมภรรีพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและที่ปรากฎเฉพาะในงานของพระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ในหนังสือ  พุทธ 
ธรรม  และ  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  ซึ่งไดประมวลการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากคัมภีร 
พระไตรปฎกไว  ๑๐  วิธี,  ดร.อนุสร    จนัทพันธ  และ    ดร.บุญชัย    โกศลธนากุล  ซึง่ไดกลาว 
เกี่ยวกับลักษณะของจรติ หรือนิสัย  ๖ ประเภทของมนุษย เทานั้น 

๑.๖.๒  การศึกษาวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกในครัง้นีศ้ึกษาเฉพาะวิธีคิดของดร. 
เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน, ดร. สตีเฟน อาร โคว่ี, ดร. ปเตอร  เชงเก  เทานั้น 

๑.๖.๓  การศึกษาวิธีคิดของนักวิชาการไทยในครั้งนี ้ ศึกษาเฉพาะวิธีคิดของ ดร. 
ทิศนา แขมมณีและคณะ  และ ดร.เกรียงศักด์ิ  เจรญิวงศศักด์ิ  เทานัน้ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร  (Documentary   Research)  มุงเนนศึกษาขอมูล 
ทางเอกสารซึง่มีวิธีวิจัย  ดังนี้ 

๑.๗.๑  ผูวิจัยจะใชเอกสารชั้นตนและชั้นรอง  ที่เกี่ยวของดังนี้ 

๑.๗.๑.๑  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทัง้ในคมัภีรพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา 
ฉบับภาษาบาลีและไทย  และวิธีคิดตามแนวพุทธที่ปรากฏในงานของ  พระพรหมคณุาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)  ในหนังสือพุทธธรรม และ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม 

๑.๗.๑.๒  หนงัสือเรื่อง จรติ  ๖ ศาสตรในการอานใจคน  ซึ่งเปนผลงานของ 
ดร.อนุสร  จนัทพันธ และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล 

๑.๗.๑.๓  ตําราเก่ียวกับวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตก  ไดแก
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๗ 

๑)  ดร. เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน. แปลโดย  สุดตระการธนโกเศศ, พลอย จริยะ 
เวช, ดวงพร มาจําเนียร, พนิทุสร  ตานนท, สาลิน ีหาญวารีวงศศิลป, สดับพิณ  รัตนเรือง เรื่อง 
หมวก ๖ ใบ คิด ๖ แบบ และ คิดแนวขาง 

๒)  ดร. สตีเฟน  อาร  โคว่ี  เรียบเรียงโดย  สงกรานต  จติสุทธิภากร  และ 
นิรันดร  เกชาคุปต  เรื่อง  ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสทิธิภาพสูง 

๓)  ดร. ปเตอร  เอ็ม  เซงเก  เรื่อง The   Fifth   Discipline  Fiekdbook. 

๑.๗.๑.๔ ตําราเก่ียวกับวิธีคิดของนักวิชาการไทย  ไดแก 

๑)  ดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ  เรื่อง วิทยาการดานการคิด 

๒)  ดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ  เรื่อง  ลายแทงนักคดิ 

๑.๗.๑.๕  คนควาและศึกษาเอกสาร    งานวิจัยอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ    เพิ่มเติมจาก 
แหลงขอมูลตางๆ  เชน  หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   หอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  หอสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หอสมุด 
กลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    หอสมุดแหงชาติ  รวมทั้งเอกสารจากการสัมนา  ขอมูลจาก 
อินเตอรเนต็  บทความทางวิชาการ  และงานวิจัยทีผู่วิจยัเห็นวามีความเกี่ยวของ 

๑.๗.๒  เกณฑการคัดเลือกเอกสาร 

ผูวิจัยใชเกณฑตอไปนี้ในการคัดเลือกเอกสาร 

๑.๗.๒.๑  เปนเอกสารในลักษณะตํารา  หนงัสือ  เอกสารงานวิจัย  ที่เกี่ยวของ 
โดยตรง  ทัง้ของทางราชการ  องคกรและเอกชน 

๑.๗.๒.๒  เปนเอกสารที่ไดรับการจัดพิมพเผยแพรหรือเปนเอกสารที่ไดรับการ 
ยอมรับจากสังคมวาเปนที่เชื่อถือได 

๑.๗.๓  การพิจารณาคุณคาเอกสาร 

ผูวิจัยจะตรวจสอบความนาเชื่อถือและคุณคาของเอกสาร  ดังนี้ 

๑.๗.๓.๑  การตรวจสอบคุณคาภายนอก   จะศึกษาวา    เอกสารนั้นพิมพเมื่อใด 
ที่ไหน  ใครเปนผูเขียน  เปนเอกสารตนฉบับหรือไม  ถาไมใชตนฉบับจะเชื่อถือไดหรือไมวาเปน 
ขอมูลที่ตรงกับตนฉบับ 

๑.๗.๓.๒  การตรวจสอบคุณคาภายใน  จะศึกษาวา  เอกสารนั้นมสีาระสามารถ 
ตอบคําถามหรือตรงกับการวิจัยครัง้นี้อยางแทจรงิหรือไม    ผูเขียนไดใหความหมายของขอมูล
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๘ 

หรือสาระนั้นอยางไร    ขัดแยงกันหรือไม    มีแหลงอางอิงที่เชื่อถือไดหรือไม    สาระเหลานั้น 
นาเชื่อถือได  หรือมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาและถูกตองในการแปลความหมายหรือไม 

๑.๗.๔  เอกสารหลัก 

เมื่อพิจารณาความที่กลาวมาแลวขางตน    สรุปแลว    ผูวิจัยจะใชเอกสารหลักในการ 
วิจัยดังตอไปนี้ 

๑)  คัมภีรพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฎีกา  ฉบับภาษาไทย 

๒)  หนังสือพุทธธรรม และ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  ของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) 

๓)  หนงัสือเรื่อง  จรติ  ๖  ศาสตรในการอานใจคน    ของ  ดร.อนุสร    จันทพันธ 
และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล 

๔)  หนังสือหมวก ๖ ใบ คิด ๖ แบบ  และ  คิดแนวขาง  ของดร. เอ็ดเวิรด  เดอ 
โบโน 

๕)  หนงัสือ ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิภาพสงู  ของ ดร. สตีเฟน อาร โคว่ี 

๖)  หนงัสือ  The   Fifth   Discipline  Fieldbook  ของ  ดร. ปเตอร  เซงเก 
และ วิธีคิดกระบวนระบบ โดย  ปยนาถ  ประยูร 

๗)  หนงัสือ  วิทยาการดานการคิด  ของ  ดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ 

๘)  หนังสือ  ลายแทงนักคิด  ของ  ดร.เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศศักด์ิ 

๑.๗.๕  รวบรวมเอกสารจากขอมูลปฐมภูมิ    ทตุิยภูมิ    จากงานวิชาการ    งานวิจัย 
และเอกสารตางๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

๑.๗.๖  การศึกษา    วิเคราะหขอมูล    ผูวิจัยจะใชนยัสําคัญของคําที่เกี่ยวของใน 
เอกสารดังกลาวเปนหนวยในการวิเคราะห 

๑.๗.๗  การรวบรวมขอมูล    ผูวิจัยจะอานสาระและนัยสําคัญอยางละเอียดและ 
บันทึกขอความที่ปรากฏ  สอบทานซ้ํา    รวมทั้งสอบทานจากเอกสารที่มีสาระเกี่ยวของมา 
รวบรวมเปนขอมูล 

๑.๗.๘  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงและนําเสนอกรรมการวิทยานิพนธ 
พิจารณา  จากนั้น  สรุปผลและเสนอเปนผลการวิจัย
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๙ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหรูและเขาใจสาระสําคัญของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนว 
พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒  ไดทราบถงึทฤษฎ ี หลักการและวิธีการบูรณาการและการประยุกตใชวิธี 
คิดตามแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

๑.๘.๓  ไดทราบถึงขั้นตอนการบูรณาการและการประยุกตใช  วิธีการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการเชิงเพื่อพัฒนาการดําเนินชีวิต 

๑.๘.๔  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูสนใจและองคกรตางๆไดนําไปประยุกตใชใหเกิด 
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตทั้งสวนตนและสวนรวมตอไป
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๑๐ 

แผนภูมิ  ๑.๑  กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศานา 

แนวคิด  ทฤษฎีและสาระสําคัญของวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

กระบวนการบูรณาการและการประยุกต 
วิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิต 

­  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต 
-  กระบวนการบูรณาการ 

•  ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด 
•  ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคการประยุกต 

-  กระบวนการประยุกต 

รากฐานที่มาของแนวคิด 
๑.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงปรัชญา 
๒.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา 

ยุคปจจุบัน 
- ความหมาย 
- กระบวนการคิด 
­ แนวคิด ทฤษฎี 

นักวิชาการตะวันตก 
o โบโน, โควี่, เซงเก 
นักวิชาการไทย 
o ทิศนาและคณะ, เกรียงศักดิ์ 

­ เปรียบเทียบ วิธีคิดยุคปจจุบัน กบัแบบพุทธ 

บทบาทและความสําคัญ 
­  คัมภีร 
­  งานวิชาการ 

รูปแบบ 
­  เพื่อพัฒนาตน 
­  เพื่อการปฏิบัติตน,ผูอื่น,สวนรวม 
­  เพื่อความสุขที่แทจริง 

นิยามและความหมาย 
­  พระไตรปฎก 
­  อรรถกถา 
­  งานวิชาการ ลิขส
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๑๑ 

บทที่ ๒ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพทุธศาสนา 

๒.๑  นิยาม  และความหมายโยนิโสมนสิการ 

๒.๑.๑  นิยาม 

โยนิโสมนสิการ ๑  คือ  การใชความคิดถูกวิธี  การกระทําในใจโดยแยบคาย  มองสิ่ง 
ทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวหาเหตผุลจนตลอดสายแยกแยะออก 
พิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นสิง่นั้นๆ  หรือปญหานัน้ๆ  ตาม 
สภาวะและตามความสัมพนัธแหงเหตุปจจัย  (reasoned  attention:  systematic  attention; 
analytical  thinking;  critical  reflection;  thinking  in  terms  of  specific  conditionality; 
thinking by way of causal relations or by way of problem  solving) และเปน ฝายปญญา 
(a factor belonging to the category of insight or wisdom) 

โยนิโสมนสิการ  เปนศัพทวิชาการทีใ่ชเฉพาะในพระพุทธศาสนา  เกิดจากการสมาส 
ระหวาง  โยนิโส  กับ  มนสิการ  คําวา  โยนโิส  มาจาก  โยน+ิโส  แปลวา  โดยเหตุ  ตนเคา 
แหลงเกิด ๒  ปญญา ๓  อุบาย ๔  วิธี  ทาง ๕ คําวา  มนสิการ  มาจาก  มนส+ิการ  แปลวา  การ 
ตั้งไวในใจ  การคํานึงถงึ  การใสใจ  การพิจารณา  หมายความวา  การตั้งอารมณใหแกจิต หรือ 
ความใสใจในอารมณ  เมื่อรวมเขาดวยกัน โยนิโสมนสกิาร แปลวา การตั้งไวในใจโดยแยบคาย 
หมายถึง  ความรูที่เกิดจากการเขาถงึสาเหตุและเงื่อนไข  สามารถวิเคราะห  ตรวจสอบ  สาวถึง 
เหตผุล  ใสใจ  เชื่อมโยง  เขาใจตามทีเ่ปนจริงและหาผลสรุปได 

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๒,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๘), หนา  ๕๗-๕๘. 

๒ “การณ” ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔ ,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.อุ.อ. (บาลี) 
๑๘๑, ม.อุ.อ. (ไทย), ๓/๒/๓๖๒. 

๓ อภิธาน. (บาลี) ๑๕๓, พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 

๔ “อุปาย” ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ที.ปา.อ. (บาลี) 
๑๗๘, ที.ปา.อ. (ไทย)  ๓/๒/๑๖๔, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๘๐, ๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๓, ๑๘๗,๑๙๑. 

๕ “ปถ” ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๕๔, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๕๖, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๐, 
๘๘, ๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๓, ๑๘๗, ๑๙๑.
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๑๒ 

๒.๑.๒  ความหมาย 

เพื่อชวยใหเขาใจความหมายแหงโยนโิสมนสิการในหลากหลายแงมุม  จะขอศึกษา 
ความหมายจากคําแปลทับศัพทและคําแปลเปนภาษาไทยในหลายๆ  นัย  ที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา  และในเอกสารวิชาการ  การศึกษาในลักษณะนี้จะชวยใหเขาใจทัง้ธรรม(เหต)ุ 
และอรรถ(ผลหรือจุดมุงหมาย)  ของการเทศนาของพระพุทธองคในแตละสถานการณไดดีย่ิงขึ้น 

๒.๑.๒.๑  คัมภีรพระไตรปฎก 

ในคัมภีรพระไตรปฎก  มีคําทีใ่หความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการปรากฏอยู 
มากมาย  เชน  พิจารณาโดยแยบคาย  มนสิการโดยแยบคาย  มนสิการ  อุบายวิธี  ใสใจ 
ใครครวญ  ไตรตรอง  คํานึงถึง  เปนตน  และจากกลุมคาํที่มีความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการ 
เหลานี้    จะเห็นถึงระดับของการนําโยนโิสมนสิการไปใชในความหมายตางๆ  ตามวัตถุประสงค 
และสถานการณ  ได  ๒  ระดับ  ดังตอไปนี้ 

ระดับ ๑  ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ก)  หมายถึง  การพิจารณาอยางถูกตอง เหมาะสม  กอนบริโภคอาหาร เชน 
พระพุทธองคไดเทศนาแกพระอริยสาวก    ใหพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหาร    ไมใชเพื่อ 
เลน  ไมใชเพื่อมัวเมา  ไมใชเพื่อตกแตง  แตเพียงเพื่อความดํารงอยูของรางกายเทานั้น ๖ 

ข)  หมายถงึ  การมนสิการ การไตรตรอง การคิด    ใหรอบคอบ  กอนกลาว 
วาจา  เชน  ที่พระพุทธองคทรงยํ้าใหมนสิการกอนที่จะตอบ ๗ หรือ    ใหไตรตรองใหรอบคอบ 
กอนกลาวติเตียนหรือกลาวสรรเสริญผูอ่ืน ๘ 

ค)  หมายถึง  การไตรตรอง การคํานงึถงึในการเลาเรียน  เนื้อความแหงธรรม 
อยางถูกวิธี  ถูกทาง  ดังเชนพุทธพจนแสดงวา  “ภิกษุทั้งหลาย  กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ 
ยอมเลาเรียนธรรม คือ   สตุตะ   เคยยะ  เวยยากรณะ   คาถา   อุทาน  อิติวุตตกะ    ชาตกะ 
อัพภูตธรรมและเวทลัละ  พวกเขาเลาเรียนธรรมนั้นแลว  ยอมไตรตรองเนื้อความแหงธรรม 
เหลานั้นดวยปญญา  ธรรมเหลานั้นจงึประจักษชัดแกพวกเขาผูไตรตรองเนื้อความดวยปญญา 
กุลบุตรเหลานั้นเลาเรียนธรรมมใิชมุงจะขมขูผูอ่ืน       และมิใชมุงจะเปลื้องตนจากคํานินทาวาราย 

๖  ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔/๒๗. 
๗  มนสิการ  ในที่นี้หมายถึงการพิจารณาไตรตรองแลวทรงจําไวในใจ  ดูรายละเอียดใน 

ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๕๗/๓๙๔,  (ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๓๕๘/๑๘๖). 
๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗.
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๑๓ 

ยอมไดรับประโยชนแหงธรรมนัน้    เหมือนที่เหลากุลบุตรเลาเรียนธรรมไดรับ    ธรรมเหลานั้น 
ที่พวกเขาเรียนดีแลว    ยอมเปนไปเพื่อประโยชน  เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน” ๙ 

ง)  หมายถึง  การคํานึงถึงอยางเขาใจ ถูกทาง เพื่อการดําเนินชีวิตทีเ่ปนสุข 
เชน  ไมควรคํานึงถึงสิ่งทีล่วงไปแลว  ไมควรหวังในสิ่งทียั่งมาไมถงึ  สิ่งทีล่วงไปแลวใหละ  สิ่งที่ 
ยังมาไมถงึก็เปนสิ่งทีม่าไมถึงไมตองนํามาคิดคํานึง ๑๐  หรอื    ในขณะที่ใกลจะตายใหคิดคํานงึแต 
ในแงมมุที่ดี  ในกุศลทีไ่ดทําสําเรจ็แลว ดังพุทธพจนที่วา  “โภคทรัพยทัง้หลายเราไดบรโิภคแลว 
คนที่ควรเลี้ยงเราไดเลี้ยงแลว  อันตรายทั้งหลายเราไดขามพนแลว  ทักษิณาที่มผีลสูงขึ้นไปเรา 
ไดใหแลว และพลีกรรม ๕  อยางเราไดทําแลว” ๑๑  ดังนี้จึงถือวาเปนผูมีโยนิโสมนสิการ 

ระดับ ๒  การเขาถึงสัจธรรม 

หมายถึง  การพจิารณาอยางสํารวม  โดยการสํารวมในอินทรียทั้ง ๕ ๑๒ ความ 
ตั้งใจ มุงมั่น  เพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ๑๓ การพิจารณาสาวหาตามเหตุปจจัย ซึ่งเปนเหตุ 
ใหเกิดปญญา ๑๔  การใชความคิดอยางถูกวิธี  การใสใจ  ใครครวญ  การพิจารณาโดยอุบายวิธีท่ีแยบ 
คาย    เชน    พิจารณาวาไมเที่ยงในสิ่งที่ไมเท่ียง  พิจารณาวาเปนทกุขในส่ิงที่เปนทุกข ๑๕  และ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายหรือใสใจลมหายใจเขาออกดวยความเพียร    สัมปชัญญะ 
และสติ ๑๖ เปนตน

ดังนั้น    การศึกษาความหมายของโยนโิสมนสิการในคัมภีรพระไตรปฎก    ซึ่งลวน 
แลวแตเปนการเทศนา  ที่แสดงใหเห็นถึงการใชวิธีพิจารณาโดยแยบแคบ  ทั้งในการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน    เชน  การกิน    การพูด  การศึกษาหาความรู    ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยูใน 
ภาวะวิกฤตหรือเมื่อใกลตาย    เปนตน  ลักษณะการคดิเชนนี้เปนการสรางปญญาระดับพื้นฐาน 
เพื่อบรรลุความสุขในทางโลกถือเปนความสุขเบ้ืองตน    และการใชวิธีพิจารณาโดยแยบคายอัน 

๙  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
๑๐  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
๑๒  ดูรายละเอียดใน  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/ ๒๓ / ๒๒. 
๑๓  ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (ไทย)  ๔ /๓๕/ ๔๔. 
๑๔  ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
๑๕  การใชความคิดอยางถูกวิธี  หมายถึง การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย  เชน  พิจารณา 

วาไมเที่ยงในสิ่ง  ที่ไมเที่ยง  พิจารณาวาเปนทุกขในสิ่งที่เปนทุกข  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.อ.(บาลี) 
๑๔๙/๗๕,  ที.ปา.ฏีกา  (บาลี) ๑๔๙/๗๕. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 

๑๖  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐.
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๑๔ 

เปนเหตใุหเกิดปญญารูตามความเปนจรงิ    ซึ่งเปนปญญาระดับสงู  เพื่อการสิ้นกิเลสเขาสูภาวะ 
หมดการปรุงแตงอันเปนหนทางสูพระนิพพาน 

๒.๑.๒.๒  คัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรชัน้อรรถกถาพอสรุปความหมายของโยนโิสมนสกิาร  ซึ่งใหความสําคัญกับ 
ความหมายในแงของการเขาถงึสจัธรรม  ไดดังนี้คือ 

๑.  การพิจารณาใสใจโดยหลักการหรือแนวทางที่ถูกตอง(กลาวคือ  การกําหนด 
ในใจโดยความเปน อนิจจงั  ทุกขัง  อนตัตา  อสุภะ) ๑๗ 

๒.  การพิจารณาใสใจ  โดยหลักการที่สอดคลองกับการตรัสรูอริยสัจ ๔ (ไดแก 
มโนทวาริกชวนจติหรืออาวัชชนจิตที่เปนตัวเปลี่ยนจากภวังคมาเปนวิถี) ๑๘ หมายถึง การพิจารณา 
ใสใจตั้งแตเมื่อ ตากระทบกับรูป, หูกระทบกับเสียง,...  โดยใสใจหรือกําหนดรู นี้คือ ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค 

๓.  ความใสใจโดยแยบคายในการฟง  โดยองคธรรม  คอื  ปญจทวาราวัชชนจิต 
มีลักษณะใครครวญอารมณทางทวาร ๕ ๑๙ 

๒.๑.๒.๓  นักวชิาการพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการที่ทานผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการไดใหความหมายไวนั้น    ทานกไ็ดนํา 
ขอความจากคัมภีรมาอธิบาย    โดยทานอธิบายตามที่คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาซึ่งไดไขความ 
ไว  โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกดังตอไปนี้ 

ก)  อุบายมนสิการ ๒๐  หมายถงึ  คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือ  คิดอยางมีวิธี 
หรือคิดถูกวิธี    หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจรงิ    สอดคลองเขาแนวสัจจะ  ทําใหหย่ังรู 
สภาวลักษณะและสามญัลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

ข)  ปถมนสิการ ๒๑  หมายถงึ  คิดเปน  หรือ คิดถูกทาง  คือ คิดไดตอเนื่องเปน 
ลําดับ    จัดลําดับไดหรือมีลําดับ    มีขั้นตอน    แลนไปเปนแถวเปนแนว   หมายถึง  ความคิดเปน 

๑๗  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) , ๒/๕๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕. 
๑๘  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๓๕. 
๑๙  มหากัจจายนเถระ  รจนา, เนตติปกรณ, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  ตรวจ 

ชําระ  พระคันธสาราภิวงศ   แปลและอธิบาย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, 
๒๕๕๐), หนา ๔๙. 

๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕,๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕, ๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘ .

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 32 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๕ 

ระเบียบตามแนวเหตุผล  เปนตน    ไมยุงเหยิงสับสน    ไมใชประเดี๋ยววนเวียนติดพันเรื่องนีท้ี่นี้ 
เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้นทีโ่นน  หรือกระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได 

ค)  กรณมนสิการ ๒๒  หมายถึง  คิดตามเหตุ  คิดคนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือ 
คิดอยางมีเหตผุล    หรือคิดอยางมีเหตผุล    หมายถงึ    การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบ 
ทอดกันแหงเหตุปจจัย    พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุใหเขาใจถงึตนเคา    หรือแหลงที่มาซึง่สงผล 
ตอเนื่องมาตามลําดับ 

ง)  อุปปาทกมนสิการ ๒๓  หมายถึง   คิดใหเกิดผล  คือ ใชความคิดใหเกิดผลที่ 
พึงประสงค  เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง  การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศล 
ธรรม   เชน   ปลุกเราใหเกิดความเพียร   การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว    ใหหายโกรธ 
การพิจารณาที่ทําใหมสีตหิรือทําใหจติใจเขมแข็งมั่นคง  เปนตน 

นอกจากนี้  ยังมีนักวิชาการอ่ืนๆ  ไดใหความหมายไวในเอกสารทางวิชาการ ดังนี้ 

๑.  คิดเปน    คิดเปนระบบ    คิดเปนเรื่องเปนราว    เปน  Systematic    Thought 
ความคิดที่เปนระบบหรือวา  thoughtful  พวกที่คิดเปนระบบ  คิดเปน  เขาใจในความคิด  มีวิธี 
คิด  เปนเรื่องทีไ่มคอยไดสอนกับในโรงเรียน  คือ วิธีคิดวาเรื่องนี้ควรจะคิดอยางไร  แลวมนัก็จะ 
ไดผลออกมาดีมาก  ถามีวิธีคิด  หรือคิดเปน ๒๔ 

๒. การทําไวในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความเปนผูฉลาด 
ในการคิด  คิดอยางถูกวิธถีูกระบบ  พจิารณา  ไตรตรองสาวไปจนถงึสาเหตหุรือตนตอของเรื่องที่ 
กําลังคิด  คือคิดถึงรากถึงโคนนัน่เอง  แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระทัง่สรุปออกมาไดวา 
สิ่งนั้นควรหรือไมควร  ดีหรือไมดี  เปนวิถีทางแหงปญญา  เปนธรรมสําหรับกลั่นกรองแยกแยะ 
ขอมูลหรือแหลงขาว(ปรโตโฆสะ)อีกชั้นหนึง่ เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฐิ ทําใหมีเหตผุลไมงมงาย ๒๕ 

๓.  การใชความคิดถูกวิธี  คือ  การกระทําในใจโดยแยบคาย  มองสิ่งทัง้หลายดวย 
ความคิด    พิจารณาสืบถงึตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก    พิเคราะหดูดวย 

๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕, ๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕,๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘. 
๒๒  ใชขยายความปถมนสิการ  ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๔๘๑. 
๒๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๗,  ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๑๒,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/ 

๗๗๑,  อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๐๓,  อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 
๒๔  วศิน  อินทสระ,  โยนิโสมนสิการ,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ เรือนธรรม,  ๒๕๔๕), 

หนา ๑๐. 
๒๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 

ศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓.
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95


๑๖ 

ปญญาที่คิดเปนระเบียบและอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้นๆ  หรือปญหานั้นๆ  ตามสภาวะและตาม 
ความสัมพันธแหงปจจัยและเปนฝายปญญา    ธรรมขออ่ืน    ที่ไดรับยกยองคลายโยนโิสมนสิการ 
ในบางแง  ไดแก  อัปปมาทะ(ความไมประมาท),  วิริยารัมภะ(การปรารภความเพียร),  สนัตุฏฐ-ี 
(ความสันโดษ),  สัมปชญัญะ(ความรูตัว  สํานึกตระหนักดวยปญญา),  กุสลธัมมานุโยค(การหมั่น 
ประกอบกุศลธรรม),  สีลสมัปทา(ความถงึพรอมแหงศีล),  ฉันทสัมปทา(ความพรอมแหงฉนัทะ), 
อัตตสัมปทา(ความถงึพรอมแหงตน    คือมีจติใจซึ่งพฒันาเต็มที่แลว),  ทิฏฐสิัมปทา(ความถึง 
พรอมแหงทิฏฐิ)  และอัปปมาทสัมปทา(ความถึงพรอมแหงอัปปมาทธรรม) ๒๖ 

๒.๑.๓  องคธรรม 

จุดมุงหมายของการแสดงองคธรรม เพื่อใหเหน็องคประกอบและกระบวนการทํางาน 
ของจิตขณะเกิดโยนิโสมนสิการ  ซึ่งจะชวยใหเขาใจลกัษณะและสภาวะของโยนโิสมนสิการใน 
แงมุมตางๆ  มากย่ิงขึ้น  รวมทัง้เขาใจถึงการทํางานและการดําเนินไปของจติขณะเกิดโยนิโส- 
มนสิการ   ทัง้นี้จะเปนเครื่องมือชวยตรวจสอบวา  กระบวนการคิดขณะนั้นเกิดโยนิโสมนสิการ 
หรือไม  รวมทั้งทําใหเกิดความเขาใจยิง่ขึ้นถงึกระบวนการสรางใหเกิดวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
ในการแสดงองคธรรมแหงโยนโิสมนสิการนีจ้ะขอแบงออกไดเปน  ๒ ประเภท  ตามลักษณะของ 
การหย่ังรูสภาวธรรมและการดําเนินของวิถจีิต  ดังรายละเอียดตอไปนี้  คือ 

๒.๑.๓.๑  การหยั่งรูสภาวธรรม 

การแสดงองคธรรมตามลักษณะของการหย่ังรูสภาวธรรม    จะทําใหเห็นสภาวะซึง่ 
เปนผลหรืออานิสงสจากการเกิดโยนิโสมนสิการ  ซึ่งจะชวยใหเขาใจและสามารถนําไปใช 
ประโยชนไดมากย่ิงขึ้น      การเกิดโยนิโสมนสิการทําใหเกิดสภาวธรรม    ได  ๒  ลักษณะ ดังนี้ 
คือ 

๑.  เกิดกุศลธรรม 

เปนสภาวะที่จิตเปนกศุล ประกอบดวยปญญา    ไดแก  จิตดวงที่เปนมหากุศลญาณ 
สัมปยุต  ๔ ดวง  เปนจิตที่ประกอบดวยกุศลเหตุ คือ  ความไมโลภ(อโลภเหต)ุ  ความไมโกรธ 
(อโทสเหตุ)  และความมีปญญา(อโมหเหต)ุ  ในความหมายนี้กินความกวางครอบคลุมการคิด 
การพิจารณาที่เปนเหตใุกลใหเกิดปญญา  ๒ ระดับ  คือ ๒๗ 

๒๖  น.อ. (พิเศษ) ปรีชา  นันตาภิวัฒน ร.น.,  พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐-๑๑๑. 

๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๘,  หนา 
๑๐-๑๑.
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๑๗ 

ก)  ระดับที่ใชโลกียปญญา  เปนการคิดตามหลักความดีงามและความคิดที่อยูใน 
แนวทางศีลธรรม    ระดับนีไ้มตองใชปญญาลึกซึง้  เชน  คิดในทางเปนมิตร  คิดปรารถนาดี    คิด 
เมตตากรุณา  คิดเอ้ือเฟอเผื่อแผ   คิดไมยอทอ เปนตน  การคิดแบบงายๆ นี้เพื่อคอยชักกระแส 
ความคิดเขามาในทางที่ดีงาม  เมื่อทําบอยๆ ซ้ําๆ ก็จะเปนปจจัยใหเกิดปญญาในระดับที่เรียกวา 
โลกียสัมมาทฎิฐิ    หรือ กัมมสัสกตาสมัมาทิฎฐิ  (ความเห็นชอบวาสัตวทัง้หลายมีกรรมเปนของ 
ของตน  เหน็ชอบวาทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  มีความเชื่อในนรกสวรรค  เชื่อโลกหนา  เชื่อในคณุ 
พระรัตนตรัย  เชื่อวามารดาบิดามีคุณ  เปนตน) เปนขั้น  จริยธรรม 

ข)  ระดับที่ตองใชโลกุตรปญญา  เปนการคิดตามความเปนไปของสิ่งทัง้หลาย 
ตามเหตุปจจัย   ตามที่มันเปน   ไมเอนเอียงไปตามความชอบความชังของตน   หรือตามที่อยาก 
ใหมนัเปน  อยากใหมนัไมเปน เปนปญญาที่เรียกวา  วิปสสนาปญญา  หรือ  โลกตุรสัมมาทิฎฐิ 
หรือ สัจจานโุลมิกญาณ  เปนขั้นสัจธรรม  ไดแก  “การพิจารณาเอาใจใสโดยหลักการทีถู่กตอง 
อันเปนชองทางการเกิดกุศลธรรม  การพิจารณาใสใจในอารมณตามแนวทางที่ถูกตอง  พิจารณา 
เห็นจรงิตามสภาวะ    เพื่อเขาถึงอริยธรรม” ๒๘  คือ    การพิจารณาใครครวญ    การพิจารณา 
ใครครวญอยูเนืองๆ  การเอาใจใส  การนอมจติเขาไปหา  การมนสิการสังขารที่มสีภาพไมเที่ยง 
วา  ไมเที่ยง, สังขารทีม่ีสภาพไมงามวา ไมงาม, สังขารที่มีสภาพเปนทุกขวา เปนทุกข, สงัขารที่ 
มีสภาพเปนอนัตตาวา  เปนอนัตตา  (ไมอยูในบงัคับบัญชา)  ก็การพิจารณาอยางนี้ทานเรียกวา 
“โยนิโสมนสิการ”เปนวิธีการที่เกื้อกูลตอการไดบรรลุอรยิสัจ 

๒.  บรรเทาและขัดเกลาอกุศลธรรม 

ปกติแลวเมื่อจิตเกิดสภาวธรรมที่เปนกุศล  ยอมไมเกิดสภาวธรรมที่เปนอกุศล    แต 
ในความเปนจรงิแลว  การทําใหจติของแตละคนเปนกุศลตลอดเวลายอมเปนไปไมได    เพราะจิต 
ของแตละคนยอมไหลไปตามพื้นฐานและอุปนิสัยเดิม  ดงันั้น  เมื่อจิตเกิดอกุศลข้ึน  การโยนิโส- 
มนสิการคือการคิดถูกวิธี  ถูกทาง ยอมชวยบรรเทาและขัดเกลาอกุศลใหเบาบางลง  นั่นคือ  การ 
ทําใหจติเกิดความคิดถูกวิธ ี   ถูกทางจะชวยใหคนเราสามารถเปลื่ยนอุปนิสัยเดิมในสวนที่ไมดไีด 
ความคิดที่จะบรรเทาและขัดเกลาอกุศลธรรมทัง้หลาย  อันประกอบดวยอกุศลมูล ๓ คือ  โลภมูล 
โทสมูล    โมหมูล  หมายถึง  เมื่อมีการรับรูอารมณ    ตามปกติกระบวนความคิดจะแลนตอไป 
ทันทตีามพื้นฐานหรือจรติของแตละบุคคล  จุดนี้คอืขั้นตอนของการชวงชงิบทบาทระหวาง 
อกุศลธรรม  กับ โยนิโสมนสิการ  หากสามารถทําใหโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนได  อกุศลธรรมก็จะ 
ไมเกิดข้ึน  นัน่หมายความวา  ในระยะเริ่มตนยอมเปนปกติที่อกุศลธรรมจะเปนฝายชนะ  แตเมื่อ 
มีการใช  มีการฝกฝนวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการบอยขึ้น  ยอมชวยขัดเกลาอกุศลธรรมใหเบา 

๒๘  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐.
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๑๘ 

บางลง  จติเกิดกุศลธรรมบอยขึ้นและพัฒนาจนเกิดกระบวนความคิดที่เขาสูวิถีแหงปญญา  แหง 
ญาณทสัสนะ ในทีสุ่ด ๒๙ 

ผูวิจัยเห็นวา  การเขาใจสภาวธรรมที่เปนผลจากการเกิดโยนิโสมนสิการไมวาจะ 
เปน    สภาวะของการเกิดกุศลธรรม  และสภาวะการบรรเทาและขัดเกลาอกุศล  มสีวนชวยให 
เห็นสภาวธรรมที่เปนผลลัพธของการคิดแยบคาย  และนอกจากสภาวะที่เปนกุศลแลวยังเกิด 
ปญญาในระดับตางๆ ควบคูไปดวย  สิ่งทีต่องศึกษาตอ  คือ  ทําอยางไรจึงจะทําใหสภาวะทั้ง ๓ 
นี้เกิดข้ึนมากที่สุด  คําถามนี้เองทําใหเกิดแนวคิดที่จะสรางรูปแบบวิธีคิด  รวมทัง้เทคนิคที่จะทํา 
ใหสภาวะทั้ง ๓ เกิดขึ้นใหมากทีสุ่ด  อันเปนที่มาของแนวคิดในการทําวิจัยนี ้

๒.๑.๓.๒  การดําเนินของวิถีจิต 

การแสดงองคธรรมหรือองคประกอบของโยนิโสมนสิการ  ตามลักษณะการดําเนิน 
ของวิถีจิต  ซึ่งเปนการแสดงความเปนไปของจติตามลําดบัการเกิดกอนหลัง  จะชวยใหเหน็การ 
ทํางานของจิตขณะรูสึกตัว  (จติอีกลักษณะหนึ่ง    คือ  ภวังคจิต    เปนจิตที่ไมขึ้นวิถีเกิดขึ้นขณะ 
หลับและขณะที่ไมรูสึกตัว)  เริ่มตั้งแตเมื่อมีการกระทบของอายตนภายใน  (ตา หู  จมูก    ลิ้น 
กาย  ใจ) กับ อายตนภายนอก(รูป รส กลิน่ เสียง  สัมผสั ธรรมารมณ)  เกิดจิตผูรู(จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ    กายวิญญาณ    มโนวิญญาณ)  การศึกษา 
กระบวนการทํางานของจติ  ที่ดําเนินไปตามวิถีจะชวยใหเขาใจกระบวนการเกิดโยนิโสมนสิการ 
มากย่ิงขึ้น    โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับกระบวนการรับรู    กระบวนการคิด    กระบวนการ 
ทํางานของสมอง  ทีน่ักวิชาการดานการคิดนิยมศึกษากนัอยูในยุคปจจุบัน  การแสดงวิถีจิตขณะ 
เกิดโยนิโสมนสิการแสดงได  ๒ ลักษณะดงันี้ 

๒๙ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗,  หนา ๓๕-๓๖.
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๑๙ 

๑) โยนิโสมนสิการเหตุใกลใหเกิดกุศลที่ประกอบดวยปญญา 

ในขณะที่จติใสใจ  หรือพิจารณาถึงอารมณใหมที่เขามากระทบ  จิตจะยกกระแสจิต 
ออกจากภวังคข้ึนสูวิถีจิต(วิถีปฏิปาทก)  มหากุศลจติทีป่ระกอบดวยปญญา  คือ  มหากุศลญาณ 
สัมปยุตจติ  ไดชื่อวา    โยนโิสมนสิการโดยตรง    สวนอาวัชชนจิต(จติที่ทําหนาที่รับอารมณที่มา 
กระทบใหม)ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดญาณสัมปยุตจตินั้น    ไดชื่อวา  โยนิโสมนสิการโดยออม ๓๐ 

ตี     น    ท    ป    วิ     สํ    ณ   โว    ช    ช    ช    ช    ช     ช     ช  ต    ต 

แผนภูมิ  ๒.๑  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเมื่อมีอารมณมากระทบทวารทั้ง ๕ (ปญจทวารวิถี) 

๓๐  อาวัชชนจิต  “ตทาโภคตาย  อาวชฺชนาป  ตคฺคติกาเอว”  แมแตอาวัชชนจิตหมายถึง จิตที่ 
ทําหนารับอารมณใหมที่มากระทบ  ก็มีสภาพที่เปนไปเหมือนกับญาณสัมปยุตจิตนั้นนั่นเทียว  เพราะเปนจิตที่ 
ทําใหมหากุศลญาณสัมปยุตจิตนั้น  เอาใจใสอารมณอื่นจากอารมณของภวังค  หมายความวา  แมแตอาวัชชน 
จิต  (จติที่พิจารณาถึงอารมณใหม)  องคธรรมคือ  ปญจทวาราวัชชนจิต  (กิริยาจิตที่เกิดขึ้นเพื่อพิจารณา 
อารมณใหมทางตา หู จมูก ลิ้น กาย) และ  มโนทวาราวัชชนจิต  (กิริยาจิตที่เกิดขึ้นเพื่อพิจารณาอารมณ 
ใหมทางใจ) ก็ยังไดชื่อเรียกวา  “โยนิโสมนสิการ”  ดูรายละเอียดใน  ม.มู.ฏีกา (บาลี)  ๒/๒๐๗. 

ภวังคจิต(จิตขณะหลับ) 
ปญจวิญญาณ ๕(จักขุญาณ…) 

โวฏฐพนจิต จิต 
ที่เปนตัวตัดสิน 
เปนกุศลหรือ 
อกุศล 

อาวัชชนจิต 
(ปญจทวาราวชนจิต) 

โยนิโสมนสิการโดยออม 
จิตที่เสวยอารมณ(ชวนจิต)ที่ 
เปนมหากุศลญาณสัมปยุต 
เปนโยนิโสมนสิการโดยตรง
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๒๐ 

น    ท  ม  ช    ช    ช    ช    ช     ช     ช  ภ  ภ 

แผนภูมิ ๒.๒  แสดงวิถีจติที่เกดิโยนิโสมนสกิารเม่ือมีอารมณมากระทบใจ (มโนทวารวิถี) 

๒)  โยนิโสมนสิการเหตุใกลใหเกิดปญญารูตามความเปนจริง 

ในขณะที่จติใสใจ  หรือพิจารณาถึงอารมณใหมที่เขามากระทบ    จิตจะยกกระแสจิต 
ออกจากภวังคข้ึนสูวิถีจิต(วิถีปฏิปาทก)  ปญญาที่รตูามความเปนจริง  คือ    วิปสสนาชวนจิต 
ไดชื่อวา  โยนิโสมนสิการโดยตรง  สวนอาวัชชนจติ(จติทีท่ําหนาที่รับอารมณที่มากระทบใหม)ซึง่ 
เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาชวนจตินั้น    ไดชื่อวา  โยนิโสมนสิการโดยออม 

ตี     น    ท    ป    วิ     สํ    ณ   โว    ช    ช    ช    ช    ช     ช     ช    ต    ต 

แผนภูมิ  ๒.๓  แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเมื่อมีอารมณกระทบทวาร ๕ ขณะวิปสสนาภาวนา 

ภวังคจิต(จิตขณะหลับ) 

ภวังคจิต(จิตขณะหลับ) 
ปญจวิญญาณ ๕(จักขุวิญญาณ…) 

โวฏฐพนจิต จิต 
ที่เปนตัวตัดสิน 
เปนกุศลหรือ 
อกุศล 

อาวัชชนจิต 
(ปญจทวาราวชนจิต) 

โยนิโสมนสิการโดยออม 

จิตที่เสวยอารมณ ๕ ขณะภาวนา 
(วิปสสนาชวนจิต) 

เปนโยนิโสมนสิการโดยตรง 

จิตที่เสวยอารมณ(ชวนจิต)ที่ 
เปนมหากุศลญาณสัมปยุต 
เปนโยนิโสมนสิการโดยตรง 

อาวัชชนจิต 
(มโนทวาราวชนจติ) 

โยนิโสมนสิการโดยออม
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๒๑ 

น    ท  ม  ช    ช    ช    ช  ช     ช     ช  ภ  ภ 

แผนภูมิ๒.๔ แสดงวิถีจิตที่เกิดโยนิโสมนสิการเม่ือมีอารมณมากระทบทวารใจขณะวิปสสนาภาวนา 

การทําใหโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนเนืองๆ นี ้ พงึทราบวาโยนิโสมนสิการ  ไดแก  จติที่ 
เกิดรวมกับเจตสิก(คณุสมบตัิของจติ)  และในบรรดาเจตสิกที่ประกอบจะมีปญญาเจตสิกรวมอยู 
ดวย  จิตที่ประกอบดวยปญญาเจตสิกนี้จะทําหนาที่รูในสองระดับ    คือ  ทางโลกหรือระดับ 
จริยธรรม   จติทีท่ําหนาทีใ่นลักษณะนี้เรียกวา  ชวนจิตที่เปนมหากุศลญาณสมัปยุตต  กับ ระดับ 
เห็นแจงเห็นตามความเปนจริงในสภาวะ - รสะ - ลักษณะ  เปนตน  ของธรรมทั้งหลาย จติที่ทํา 
หนาที่ลักษณะนี้จะเรียกวา  “วิปสสนาชวนจติ” ๓๑ 

สรุปคือ  ในการแสดงการดําเนินไปตามลําดับของจติ แบงเปน  ๒ สวน คือ  ๑) สวน 
ที่จิตยังอยูในภวังคไมมีความรูสึกตัว ประกอบดวย ภวังคจิต ๓ ประเภท   คือ  ตี (อตตีภวังค)  น 
(ภวังคจลนะ)  ท  (ภวังคุปเฉทะ)  ๒)  สวนที่จติขึ้นวิถีมีความรูสึกตัว    เริ่มตนเมื่อมีอารมณ 
ภายนอกมากระทบ   แบงเปน  ปญจทวารวิถี  คอื  วิถีจิตที่เกิดผานปญจทวาร  (ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย)  และ  มโนทวารวิถี  คือ  วิถีจติที่เกิดผานมโนทวาร  (ทางใจ)  องคประกอบ 
ของกระบวนการโยนิโสมนสิการตามความหมายนี้  จะเกิดตัง้แตปญจทวาราวจนจติ  หรือ 
มโนทวารวชนจติ ซึ่งเปรียบเสมือนประตูเชื่อมภายในและภายนอก    จนถึงชวนจติ    ซึง่เปนจติที่ 
ทําหนาที่เสพอารมณ    เปนกุศล    อกุศล  โยนิโสมนสิการจะเกิดขึ้นตอเมื่อชวนจติเปนมหากุศล 
ญาณสัมปยุต   และ วิปสสนาชวนะ  เทานัน้ 

๓๑  “โยนิโสมนสิการพหุลีกาโรติ   กุสลาทีนํ  ตํตํสภาวสรสสลกฺชณาทิกสฺส  ยาถาวโต อวพุชฺฌน 
วเสน   อุปฺปนฺโน  ญาณสมฺปยุตฺตจิตฺตุปฺปาโท  โส  หิ  อวิปรีตมนสิการตาย  ‘โยนิโสมนสิการโร’  ติ วุตฺโต” 
ดูรายละเอียดใน  ที.ฏี. ๒/๔๐๗  มจร. 

อาวัชชนจิต 
(มโนทวาราวชนจติ) 

โยนิโสมนสิการโดยออม 

จิตที่เสวยอารมณทางใจขณะ 
ภาวนา(วิปสสนาชวนจิต)เปน 
โยนิโสมนสิการโดยตรง
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๒๒ 

จากการศึกษานิยาม  ความหมายของโยนิโสมนสิการ  ทั้งจากคัมภีรและจากงาน 
วิชาการตางๆ  รวมทัง้การศึกษาในลักษณะองคประกอบหรือองคธรรม  พบวา  วิธีคิดแบบพุทธ 
หรือที่เรียกเปนทางการวาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ    หมายถึง    การคิด    พจิารณา    ไตรตรอง 
ธรรมของพระพทุธองคอยาง ถูกวิธี  ถูกทาง ถูกเหตุ  ถกูผล  เหมาะสมกับสถานการณในบริบท 
ตางๆ  ตัง้แตการรับขอธรรมเขา    การคิดพิจารณา      ไตรตรอง    เพื่อนําไปใชจนบรรลุ 
วัตถุประสงคที่ตัง้ไว     นอกจากนี ้ กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดทีท่ํา 
ใหเกิดสภาวะรูแจง    รูจริง  และผลคือ    เกิดความเห็นถกู(สัมมาทิฏฐิ)  จึงเปนกระบวนการคิดที่ 
เกิดพรอมดวยปญญา  อาจจะเปนปญญาในระดับการดําเนินชีวิตทั่วไป  หรือ  ปญญาในระดับสงู 
คือ ปญญาที่เกิดการรูตามความเปนจริง  จะเห็นไดวา  ความหมายที่แสดงในแงมุมตางๆ  หรือ 
การอธิบายองคประกอบของจิต(องคธรรม)  เพื่อใหเห็นการดําเนินไปของจิตขณะเกิดโยนโิส 
มนสิการ    ลวนแลวแตแสดงใหเห็นความเกี่ยวพันของการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับปญญา 
ซึ่งเปนขอที่แตกตางกระบวนการคิดทั่วๆ  ไปที่อาจจะเกดิความรู    ความเขาใจขึ้น    แตในบาง 
กรณีก็ไมใชความรูที่เรียกวา  เปนปญญา    เพราะเปนความรูที่ไมอยูในสภาวะของการเกิดกุศล 
เปนความรูที่เจือดวยอกุศล  เจือดวยความอยากไดใครดี  ความรักความชัง  ความทะเยอทยาน 
ความลุมหลง  ดงันั้น  ขอสังเกตุที่แสดงใหรูวากระบวนการคิดนี้เปนกระบวนการคิดแบบพุทธ ที่ 
เรียกวา    การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สามารถพิจารณาที่ผลของการคิดวา    เกิดสภาวะที่เปน 
กุศลและประกอบไปดวยปญญาหรือไม  เพราะโยนิโสมนสิการจะเกิดพรอมกับความรูที่เรียกวา 
ปญญา  ซึง่ประกอบดวยปญญาในทางโลก หรือ ในทางเหนือโลกเทานัน้ 

๒.๒  บทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

ดังไดกลาวแลววา  โยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคญัในกระบวนการคิดแบบพุทธ 
เพราะเปนเหตุใกลใหเกิดปญญา  ตอไปจะขอแสดงบทบาทและการทํางานของโยนิโสมนสกิารใน 
ลักษณะตางๆ 

๒.๒.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนา 

พุทธธรรมที่พระพทุธองคทรงประกาศมีปรากฎอยูมากมาย    ทั้งนี้เปนไปเพื่อให 
เหมาะแกเหลาเวไนยสตัว  ซึ่งมีพื้นฐานที่แตกตางกนั  อยางไรก็ตาม  ธรรมทั้งหมดรวมลงที่ 
จุดมุงหมายเดียวกัน  คือเปนไปเพื่อความดับทุกข หมดสิ้นอาสวะทัง้ปวง  อยางไรก็ตาม  พระ 
พุทธองคเปรียบเสมือนผูชี้ทาง    เราทุกคนจงึตองเปนผูเดินตามทางที่ทรงชี้แนะดวยตนเอง    นั่น 
คือ  เราตองศึกษาทําความเขาใจในหลักพุทธธรรมและนําหลักธรรมที่เหมาะสมสูภาคปฏิบัติ 
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย    จะเห็นวา  การแสดงธรรมของพระพุทธองค  มีองคประกอบสําคัญ  ๓ 
สวน คือ
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๒๓ 

๑) พุทธธรรม    คือ   หลักความจรงิตามแนวพุทธที่มตีามธรรมชาติ  (เปรียบเสมือน 
เหต)ุ  อันประกอบดวยธรรมหลักๆ ดังนี้ 

-  ชีวิตเปนเพียงขันธ ๕ หรือ รูปกับนาม  เทานั้น 
-  ชีวิตมีลักษณะธรรมชาติ ๓ อยาง(ไตรลักษณ) คือ  อนจิจัง  ทุกขัง  อนตัตา 
-  ชีวิตเปนไปตามเหตุตามปจจัย  และเปนไปตามกฎแหงกรรม 
๒)  อรรถ   หมายถงึ  จุดมุงหมายสูงสุด (เปรียบเสมือนผล)  คือ พระนิพพาน 
๓)  ธัมมานุธมัมปฏิบัติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม      และแนวทางปฏิบัติ 

(เปรียบเสมือนวิธีการปฏิบัติ)  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด  คือ  การปฏิบตัิตามแนวทาง 
“มัชฌิมปฏิปทา” 

สําหรับบทบาทของโยนโิสมนสิการที่เกี่ยวของกับองคประกอบขางตนนั้น มีดังนี้ 

๒.๒.๒.๑  บทบาทในฐานะแหงการเชื่อมตอพุทธธรรมกับธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

แผนภูมิ ๒.๕  แสดงกระบวนการเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมกับการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย 

บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ  คือ การทําหนาที่เปนกลไกในการนําหลักธรรมสู 
ภาคปฏิบัติ  หรือ การนําธรรมของพระพุทธองค สรางเปนกรอบ  เปนแผนที่    ในระบบความคิด 
เพื่อเปนแบบแผนในการมองโลก  ในการคิดทํากิจการงานตางๆในการดําเนนิชีวิต  หากรูปริยัติ 
แตไมนําไปปฏิบัติ  หรือ  นําไปปฏิบัติไมถูกตองยอมไมสามารถไปสูจุดหมายได    ที่เปนเชนนี้ 
เพราะโยนิโสมนสิการเปนเหตใุหเกิดกุศลธรรม ๓๒  กําจัดอกุศลธรรม ๓๓ ,  เปนบุพนิมิตแหงการเกิด 
ของอริยอัษฎางคิกมรรค ๓๔  และโพชฌงค ๗ ๓๕ , เปนเหตุใหเกดิสัมมาทิฏฐิ ๓๖  และ เหตุแหงการสิ้น 

๓๒  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 
๓๓  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๖๘/๑๕. 
๓๔  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 
๓๕  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๑๔/๑๓. 
๓๖  ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 

คบสัตบุรุษ 
ฟงพระสัทธรรม 

เกิดศรัทธา 

โยนิโส 
มนสิการ 

การนําหลักธรรม 
สูการปฏิบัติใน 
การดําเนินชีวิต 

บรรลุ 
เปาหมาย

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 41 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๔ 

ไปของอาสวะกิเลส ๓๗  นอกจากนี้โยนิโสมนสิการยังตองทํางานควบคูกับองคธรรมสําคัญอีก ๒ 
ประการ  คือ  ศรทัธา  และ  ปญญา ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนที่ปรากฏในคมัภีร 

อาหารของวิชชาและวิมุตติ ๓๘ 

วิชชาและวิมุตติ  อาศัย โพชฌงค ๗  เปนอาหารคือหลอเลี้ยงใหเจรญิเพิ่มพูน 
โพชฌงค ๗  อาศัย  สติปฏฐาน ๔  เปนอาหาร 
สติปฏฐาน ๔  อาศัย  สุจรติ  เปนอาหาร 
สุจรติ ๓  อาศัย  อินทรียสังวร  เปนอาหาร 
อินทรียสังวร  อาศัย  สตสิัมปชญัญะ  เปนอาหาร 
สติสัมปชัญญะ(ปญญา)  อาศัย  โยนิโสมนสิการ เปนอาหาร 
โยนิโสมนสิการ  อาศัย  ศรัทธา  เปนอาหาร 
ศรัทธา  อาศัย การสดับสัทธรรม  เปนอาหาร 
การสดับสทัธรรมอาศัยการเสวนาสัปบุรษุ  เปนอาหาร 
การเสวนาสัปบุรุษอยางบริบูรณ...............ยอมยังการไดสดับสัทธรรมใหบริบูรณ 
การไดสดับ(เลาเรียน)สัทธรรมบริบูรณ .....ยอมยังศรัทธาใหบริบูรณ 
ศรัทธา  บริบูรณ......................................ยอมยังโยนิโสมนสิการใหบริบูรณ 
โยนิโสมนสิการ  บริบูรณ ....................  ยอมยังสตสิัมปชัญญะใหบริบูรณ 

ฯลฯ 
โพชฌงค  ๗ บริบูรณ................................ยอมยังวิชชาวิมุตตใิหบริบูรณ 
วิชชาวิมุตติ  มีอาหารอยางนี้  มีความบริบูรณ  อยางนี”้ 

“ธรรมที่เปนไปเพื่อใหแจงโสดาปตติผล ๔ ประการ ๓๙ 
๑.  สัปปุริสสังเสวะ  (คบสัตบรุุษ) 
๒.  สทัธัมมสัสวนะ  (ฟงพระสทัธรรม) 
๓.  โยนิโสมนสิการ  (การพิจารณาโดยแยบคาย) 
๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  (ปฏิบตัิธรรมสมควรแกธรรม)” 

จะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงเปรียบเสมือนสัปบุรุษและกัลยาณมิตรผูย่ิงใหญ   เปน 
ผูแนะนําสั่งสอนพระสัทธรรมซึง่เปรียบเสมือนหลักการ      อันเปนกรอบแนวทางสําหรับนําไป 

๓๗  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑/๑๒. 
๓๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (บาลี)  ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๓๙  ดูรายละเอียดใน  ข.ุป.(บาลี) ๓๑/-/๕๔๓.
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๒๕ 

ปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุงหมายในแตละขั้นจนถงึจุดมุงหมายสูงสุด     ในทีน่ี้จะขอแสดงภาพรวมของ 
วิถีธรรมทีไ่ดจากการคบสตับุรษุและไดเสวนาธรรม  เปนเหตใุหเกิดศรัทธาซึง่เปนปจจัยภายนอก 
(ปรโตโฆสะ)และการรูจักโยนโิสมนสิการ คือ  รูจักพิจารณาโดยแยบคาย  พิจารณาอยางถูกตอง 
ถูกทาง  ซึ่งเปนปจจัยภายใน    ทั้งสองปจจัยมสีวนสําคญัตอกระบวนการสรางปญญา    อันจะ 
นําไปสูจุดหมายสูงสุด  และในการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติมีวิถีการดําเนินไป  ๒  ขั้นตอน คือ 

๑)  ขั้นตอนการทํางานระหวางศรัทธากับโยนโิสมนสิการ  เปนขั้นตอนของการ 
เชื่อมโยงจากภายนอกสูภายใน    ในระหวางที่เกิดปรโตโฆสะ   คือเสียงหรือขอมูลจากภายนอกที่ 
ไดจากการคบสตับุรุษ    ไดฟงธรรมจากสตับุรษุ    จะเกิดศรัทธาซึง่จะเปนอาหารของโยนิโส 
มนสิการ 

๒) ขั้นตอนการทํางานระหวางโยนโิสมนสิการกับปญญา   เปนขั้นตอนที่เกิดภายใน 
ตอเนื่องจากข้ันตอนแรก      และเปนขั้นตอนการทํางานรวมระหวางโยนโิสมนสิการและปญญาใน 
การสรางกุศล      บรรเทาขัดเกลาอกุศล      และเพื่อบรรลุธรรมสูงสุด  ดังขอความที่วา  “ภิกษุ 
ทั้งหลาย   ปจจัยเพ่ือความเปนไปแหงสัมมาทิฏฐ ิ   มี  ๒ ประการ  คือ  ปรโตโฆสะ  และ  โยนิโส 
มนสิการ ๔๐ 

(ก)  ปรโตโฆสะ  เสียงจากผูอื่น    เปนการกระตุนจากภายนอก    เชน    การ 
แนะนําสัง่สอน  คําบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขียน  การโฆษณา   การเรียนจากผูอื่น  เฉพาะสวนที่ 
ถูกตอง    ดีงาม    รวมทั้งการรับฟงธรรมจากผูที่เปนกัลยาณมิตร    รวมความแลวหมายถึงปจจัย 
ภายนอกอันไดแก  สภาพแวดลอม ทั้งจากบุคคล  สังคม  ที่เปนสวนที่กอใหเกิดความถูกตอง  ดี 
งาม  เรียกวา  วิธีการแหงศรัทธา 

(ข)  โยนิโสมนสิการ  การทําในใจโดยแยบคาย  การใชความคิดที่ถูกตอง   คิด 
เปน  หมายถงึการรูจักมอง    รูจักพิจารณา    มองตามเหตุตามปจจัยตลอดสาย    มองตามสภาวะ 
ความเปนจริง    รวมความแลวหมายถึงปจจัยภายใน  อันไดแก    ปจจัยภายในตัวบุคคลเอง 
เรียกวา วิธีการแหงปญญา” ๔๑ 

จะเห็นไดวา    กระบวนการแหงการสรางเหตใุหเกิดปญญา    เพื่อนําพาสูความหลุด 
พน    เปนการทํางานรวมกันระหวางธรรม  ๓  คือ    ศรทัธา    โยนิโสมนสิการ  และปญญา    ดัง 
รายละเอียดตอไปนี้ 

๔๐  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (บาลี ) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๔๔๖), หนา ๖๒๑.
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๒๖ 

๑.  การทํางานรวมระหวางศรทัธากับโยนิโสมนสิกการ 

เปนการทํางานรวมระหวางปรโตโฆสะ  (เสียง     ขอมูลจากภายนอก   ซึ่งในคัมภีร 
หมายถึง  สวนของการไดคบสัตบุรุษและฟงพระสัทธรรม   กอใหเกิดศรัทธา) กับโยนิโสมนสกิาร 
ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นกอน     จะมีลักษณะเหมือนกระบวนการรับรู    หมายความวา 
ศรัทธาที่ไดจากการคบสัตบุรุษและฟงพระสัทธรรม  เปรียบเสมือนขอมูลจากภายนอก  เมื่อ 
ผานอายตนะซึ่งเปนชองทางที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในแลว   โยนิโสมนสิการ 
จะเขามามีบทบาทในการพิจารณาขอมูลจากภายนอกอยางแยบคาย  เปนการพิจารณาที่จะ 
รับแตเฉพาะสิ่งที่ดีงาม    เก็บไวเพ่ือนํามาใชประโยชนตอไป    จะเห็นไดจากการที่พระผูมีพระ 
ภาคเจารับสั่งใหภิกษุทั้งหลาย ใสใจใหดี  หรือรับสั่งให วัจฉะปริพาชก ใสใจใหดี ถึงธรรมทั้งที่ 
เปนกุศลและเปนอกุศล  ที่พระองคจะทรงแสดงโดยพิศดาร 

นอกจากนี้  ยังมีธรรม ๕ ประการ  ที่สนับสนุนใหเห็นถึงความสําคัญของการฟงพระ 
สัทธรรม(ปรโตโฆสะ)และการโยนิโสมนสิการ  เพื่อเปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม  คือ 

๑)  ไมนึกหมิน่เรื่องทีเ่ขาพูด 
๒)  ไมนึกหมิ่นผูพูด 
๓)  ไมนึกหมิ่นตนเอง 
๔)  ใจไมฟุงซาน  ฟงธรรม  โดยมีจิตหนึง่เดียว 
๕)  มนสิการโดยแยบคาย(โยนิโสมนสิการ)” ๔๒ 

จะเห็นไดวา  ศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้  เปนองคธรรมเบื้องตนของสัมมาปฏิบัติ 
ทุกอยาง  ไมวาจะเปนสมาธิ  ไมวาจะเปนปญญา  หรือจะคลุมไปถึงศีล  ทั้งหมดตองอาศัย 
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาตัง้แตเบื้องตน  เหมือนอยางรุงอรุณเปนเบื้องตนของวัน  ศรทัธา 
และโยนิโสมนสิการก็เปรียบเหมือนวาเปนรุงอรุณ  เปนเบื้องตนของความสวางของสมัมาปฏิบัติ 
คุณงามความดีทั้งสิ้นนับวาเปนความสวาง  จึงตองอาศัยศรัทธาและโยนโิสมนสิการดงันี้  ใน 
หมวดธรรมบางหมวดก็ไดตรัสอธิบายขยายความออกไปในทางปฏิบัติวา  สองเสพคบหาสัตบรุุษ 
คือคนดีไดแกกัลยาณมิตรนี้เอง  ฟงธรรมของคนดทีําใหเกิดศรัทธา  มีโยนิโสมนสิการ  คือ 
นําเอาธรรมะที่ฟงมาใสไวในใจ  ตั้งแตตั้งใจใสใจฟง  ตั้งใจคิดพิจารณา  จับเหตจุับผลและ 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ขอใดที่พึงละก็ละ  ขอใดที่พึงปฏิบัติก็ปฏิบัติ  ขอใดพึงปฏิบัติกอนก็ 
ปฏิบัติกอน  ขอใดที่พึงปฏิบัตหิลังก็ปฏิบตัิหลงั  ดังนีเ้ปนตน  เรียกวาปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม 

๔๒  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๕๑/๑๙๕.
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๒๗ 

๒.  การทํางานรวมระหวางโยนิโสมนสิการกับปญญา 

ขั้นตอนการทํางานรวมของโยนิโสมนสิการกับปญญา  จะดําเนินตอจากข้ันตอนแรก 
ภายหลังจากการมีการรับขอมูลเขาจากภายนอกอยางถูกตอง ถูกทางแลว  โยนโิสมนสิการจะทํา 
หนาที่อีกครั้งในการพิจารณา    ไตรตรอง    เลือกใชขอมูลหรือขอธรรมอยางถูกตอง    ถูกทาง 
กอใหเกิดปญญาและเปนไปเพื่อการประหารกิเลส  โดยโยนิโสมนสิการมีลักษณะคํานึง พจิารณา 
สวนปญญามีลักษณะตัดขาด      โยนิโสมนสิการรวบจับความคิดมาเสนอ    ทําใหปญญาทํางาน 
กําจัดกิเลสได    เหมือนมือซายรวบจับเอารวงขาวไว    ใหมือขวาที่ถือเคียวเกี่ยวตัดไดสําเร็จ ๔๓ 

อยางไรก็ตาม  ปญญาที่เกิดข้ึนมหีลายประเภท    ในทีน่ี้จะขอแสดงบทบาทของโยนิโสมนสิการ 
ตามแหลงที่เกิดข้ึนของปญญา  ดังนี้ 

๑.  จากการสดับฟงธรรม  เรียกวา สุตมยปญญา  ปญญาประเภทนี้เกิดข้ึนจากการ 
ไดสดับหรือรับขอมูลจากผูอ่ืน(กัลยาณมติร)  เปนขั้นของการทํางานระหวางศรัทธากับโยนโิส 
มนสิการ  ซึ่งในขั้นนีจ้ะเกิดศรทัธาข้ึนกอน    หลังจากนัน้ก็จะเกิดการพิจารณาแยบคาย จนเกิด 
ปญญาที่มีเหตุเบื้องตนจากการฟง    ที่เรียกวา  สุตมยปญญาขึ้นตามมา  ดังจะเหน็ไดจาก 
เนื้อความในคัมภีรที่วา  “ในการงานทัง้หลายทีต่องจัดการดวยปญญา        ในศิลปะทัง้หลายที่ 
ตองจัดการดวยปญญา        ในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา      บุคคลไดฟงจากผูอื่น 
ไดกัมมัสสกตาญาณ       หรือไดสัจจานโุลมิกญาณวา        รูปไมเที่ยงฯลฯ        เวทนาไมเที่ยงฯลฯ 
สัญญาไมเที่ยงฯลฯ  สังขารไมเที่ยงฯลฯ  วิญญาณไมเที่ยงดังนี้บาง        ไดความสามารถ 
ความคิดอาน    ความพอใจ  ความกระจาง  ความเพงพินิจและไดปญญาที่สามารถไตรตรอง 
สภาวธรรมอันเหมาะสม เรียกวา  สุตมยปญญา” ๔๔ 

๒.  จากการคิด พจิารณา  เรียกวา    จินตามยปญญา    เปนปญญาที่เกิดจากการคิด 
ไตรตรองโดยแยบคาย  เปนการทํางานระหวางโยนโิสมนสิการกับปญญา  เปนปญญาที่เกิดจาก 
การคิด  ดงัจะเห็นไดจากเนื้อความในคัมภีรที่วา  “ในการงานทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา 
ในศิลปะทั้งหลาย    ที่ตองจัดการฯลฯ  สัญญาไมเที่ยง  ฯลฯ    สังขารไมเที่ยงฯลฯ  วิญญาณไม 
เที่ยงดังนี้บาง    ไดความสามารถ    ความคิดอาน    ความพอใจ    ความกระจาง    ความเพง 
พินิจ        และ  ไดปญญาที่สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม        ลักษณะเชนวานี้ 
เรียกวา  จินตามยปญญาดวยปญญา    หรือในวิชาทั้งหลายที่ตองจัดการดวยปญญา  บุคคล 

๔๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๓๒. 
๔๔  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔.
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๒๘ 

มิไดฟงจากผูอ่ืน    ไดกัมมัสสกตาญาณ    หรือไดสัจจานุโลมิกญาณวา    รูปไมเที่ยง    ฯลฯ 
เวทนาไมเที่ยง  เรียกวา  จินตามยปญญา” ๔๕ 

๓.  จากการภาวนา     เรียกวา  ภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ 
เปนการทํางานของโยนโิสมนสิการกับปญญา    แตเปนการพิจารณาขณะภาวนา  ดงัจะเห็นได 
จากเนื้อความในคัมภีรที่วา  “ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา ภาวนามยปญญา” ๔๖ 

ขั้นตอนการสราง  หรือ  พัฒนาตนทางพุทธศาสนา    เพื่อใหถงึเปาหมายสงูสุดมีอยู 
ชัดเจน  และในทุกขั้นตอนลวนแตมีโยนโิสมนสิการเขาไปเกี่ยวของ  จะเห็นไดวาโยนิโสมนสิการ 
มีบทบาทสําคัญในการเชื่อมตอโลกภายนอกกับภายใน    ผานทวารทัง้  ๖  โดยทําหนาที่เปนตัว 
กลั่นกรองขอมูลจากภายนอก    มาเก็บภายใน    และมสีวนสําคัญในการพิจารณา    ไตรตรอง 
เลือกเฟนขอมูลที่เก็บไวไปใชในการดําเนินชีวิตทั้งในทางโลกและทางธรรม  ดงันั้น    การเลือก 
เก็บ  เลือกใชหลักธรรมที่เหมาะ  และการสรางทัศนคติ  กรอบความคิดซึ่งเปนวิธีการมองโลก 
วิธีการแปลความสิ่งที่มากระทบบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรมเหลานั้น  จึงเปนเรื่องทีส่ําคัญ 
นอกจากนี้  การสอดแทรกเทคนิคที่เหมาะสมกับบริบท  เพื่อชวยใหการปฏิบัติเปนไปตามกรอบ 
ความคิดที่ตองการ  ก็เปนสิ่งทีจ่ําเปน  เปรียบเสมือนการใหอาหารเสริม    ยอมมสีวนชวยให 
โยนิโสมนสิการ  ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายตามแนวทางทีต่องการ    จะ 
เห็นไดวา    หากมีศรัทธาเปนพื้นฐานอยูแลวการโยนิโสมนสิการยอมเกิดข้ึนได  แตหากยังไมมี 
ศรัทธาในพทุธธรรม เชน  คนพุทธบางกลุม  หรือ คนทีน่ับถือศาสนาอ่ืน  ยอมเปนเรื่องยากที่จะ 
เขาใจโยนิโสมนสิการ  (ยกเวน  คนบางคนที่เกิดมาพรอมที่จะพัฒนาภายใน  ซึ่งปจจุบันมนีอย 
มาก)  การสรางศรทัธา  จึงมีความจําเปนสําหรับการเริ่มตน 

๒.๒.๑.๒ บทบาทของโยนิโสมนสิการกับกลไกการทาํงานในกระบวนการคิด 

กระบวนการคิด  เปนสวนหนึง่ที่ประกอบอยูในกระบวนการเรียนรู  สําหรับ 
กระบวนการเรียนรูแนวพุทธ  หมายถงึ  กระบวนการที่เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา  สาระ 
ของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธไดสรุปไวแลว  ในธรรม ๔ ประการที่เปนไปเพื่อความเจริญแหง 
ปญญา  ประกอบดวย  การเสวนาสัตบุรุษ   การฟงธรรม  โยนิโสมนสิการ   ธรรมานุธรรม 
ปฏิบัติ ๔๗  และ  จากพุทธพจนนี้  สามารถแยกกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ  ออกเปน  ๓ 
ขั้นตอน  คือ  ๑) การรับรู  ไดแก  การเสวนาสตับุรษุ และการฟงสัทธรรม  ๒) การคิด การ 

๔๕  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๔๖  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๔๗  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๕๔๓.
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๒๙ 

พิจารณา    การมนสิการ    การใครครวญ  ไดแก  โยนิโสมนสิการ  ๓)  การปฏิบัติ  ไดแก 
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

(๑)  กระบวนการรับรูแนวพุทธ (ตามวิถีปฏิจจสมุปบาท)  เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ 
ภายนอก(อารมณ ๖) กระทบ(ผัสสะ)กับอายตนะภายใน(ทวาร ๖)  ณ.จุดที่กระทบกันจะเกิดตัวรู 
(จิต หรือวิญญาณ ๖) 

ตา  +  รูป                           จักขุวิญญาณจิต 
หู  +  เสียง                         โสตวิญญาณจิต 
จมูก  +  กลิ่น                          ฆานวิญญาณจิต 
ลิ้น  +  รส                             ชิวหาวิญญาณจิต 
กาย  +  สัมผัส                          กายวิญญาณจิต 
ใจ  +  ธรรม  มโนวิญญาณจิต 

แผนภูมิ ๒.๖  แสดงกระบวนการรับรูแนวพุทธตามวิถีปฏิจจสมุปบาท  ที่มา:หนังสือพุทธธรรม 

จิตแตละดวงจะมีสวนที่เรียกวา  เจตสิก  ซึ่งเปนตัวปรุงแตงจิต  แสดงคุณลักษณะ 
ของจิต  อยางนอยที่สุดจะตองมีเจตสิก  ๗  ดวง  คือ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เอกคัตตา 
ชีวิตินทรีย  มนสิการ  เมื่อเกิดการกระทบซึ่งเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการรับรู  หลังจากนั้นก ็

ประชุมกัน 

วิญญาณ(รู) 

เกิดการรับรูตออารมณ (ผัสสะ) 

เกิดความรูสึกตออารมณ (เวทนา) 

อายตนภายนอก 
(รูป,เสียง,กล่ิน,รส,สัมผัส,ธรรมารมณ) 

อายตนะภายใน 
(ตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย,ใจ) 

เกิดการคิด ดําริ(วิตกักะ)
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๓๐ 

จะเขาสูกระบวนการรับรูความรูสึก(สุข, ทุกข, เฉยๆ)  กระบวนการจํา   และกระบวนการตรึก 
หรือที่เรียกวา  กระบวนการคิด 

(๒)  กระบวนการคิดแนวพุทธ  จะเกิดขึ้นตอจากกระบวนการรับรู  แบงได  ๒ 
ประเภท คือ  คิดปรุงแตง (คิดตามอารมณพาไป) กับคิดไมปรุงแตง (มองตามความเปนจรงิอยาง 
รูเทาทัน)คิดปรุงแตงในทางตอบสนองตัณหา คือถารูสึกวาดีก็จะเกิดตัณหาอยากได กร็ูสกึวาไมดี 
ก็เกิดตัณหาอยากหนีใหพน สุดทายก็เกิดทุกขใจขึ้น การคิดไมปรุงแตง คิดตามความจริงคิดเพ่ือ 
แกปญหาดับปญหาโดยใชสติปญญา ใชวิธีคิดแบบแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ก็จะเกิดปญญา 
องคความรู ก็จะคิดแกปญหาดับทุกขที่ตนเหตุ หรือตัณหาได 

แผนภูมิ ๒.๗  แสดงกระบวนการคิดแนวพุทธ 

(ค)  กระบวนการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เปนกระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัต ิ ในคัมภีรไดกลาวถึง แนวทางการปฏิบตัิ 
เพี่อสูความพนทุกขที่สําคญัคือ ทางสายกลางที่เรียกวา“มัชฌิมปฏิปทา”หรือ อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรือทางประเสรฐิมีองคประกอบ  ๘  ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข    หรือขอปฏิบัติใหถึงความ 
ดับทุกข  เปนขอปฏิบัติที่อยูในหลักธรรมสําคัญ  คือ อริยสัจ ๔  ซึง่เปนธรรมที่ครอบคลุมธรรม 

พิจารณาแยบคายแลว 
เก็บเปนความจํา 

ระบบการรับรู(อายตนะนอก+ใน+วิญญาณ) 

กระบวนการคิดแยบคาย 

ขอมูล  สถานการณ สิ่งแวดลอม 

สมอง 

ตอบสนองตาม 
สัญชาตญาณ 

ตอบสนองตาม 
ความเคยชิน
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๓๑ 

ทั้งหมด  ดังนั้นธรรมใดที่ขัดกับหลักอริยสัจจงึไมใชหลักธรรมในพระพทุธศาสนา  นอกจากนี้ 
การนําหลักธรรมมาใชเพื่อการดําเนินชีวิต  บนวิถีแหงปญญาในระดับกัมมสกตาปญญา  คือ 
ปญญาที่เขาถงึเรื่องกรรม  ก็จะชวยใหชีวิตดําเนินไปบนเสนทางแหงความสุขในระดับเบ้ืองตน 

๒.๒.๒  งานวิชาการพระพุทธศาสนา 

ในงานวิชาการไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการไวมากมาย 
แตจะขอหยิบยกงานทีไ่ดรับการยอมรับและมีการนําไปใชกันอยางแพรหลายในสังคมไทย  ไดแก 

๒.๒.๒.๑  วิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 

แนวคิดและหลักการโยนิโสมนสิการ ๑๐ แบบ  ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ 
โต)  เปนแนวคิดและหลักการที่ไดรับการยอมรับมากที่สุดในปจจุบัน  ทานนําเสนอโดย 
พยายามรักษารูปรางตามที่ปรากฏอยูในคัมภีร  และมีผูนําแนวคิดของทานไปประยุกต 
มากมายทั้งในวงการศึกษา  และในสังคมทั่วไป 

(๑)  แนวคิด  สาระสําคัญ  สรุป 

โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ทานไดรวบรวมจากคัมภีร  แลวนํามา 
ประมวลเปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ  พรอมที่จะนําไปใชประโยชนไดทุกเวลา  พึงใช 
แทรกอยูในการดําเนินชีวิตประจําวัน ๔๘  เริ่มตั้งแต  “การวางใจ  วางทาที   การตั้ง 
แนวความคิด   หรือ  ทางเดินกระแสความคิด    การทําใจ   การคิดการพิจารณา” 
โดยอาศัยหลักธรรมที่ทานไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ แบบ  เมื่อ 
เกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง  ในทางที่จะไมกอใหเกิดปญหา  ไมใหมีโทษ 
แตใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกทั้งตนเองและผูอ่ืน  เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา 
และกุศลธรรม  เพื่อเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพื่อความรูตามเปนจริง  เพื่อ 
ฝกอบรมตนในแนวทางที่นําไปสูความสุขข้ันสูงสุด  คือหลุดพนเปนอิสระ  เปนธรรมทีเ่ปน 
บุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา  ควบคูกับ ปรโตโฆสะ  เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลก 
หรือสภาพแวดลอมภายนอกในทางจิตใจ  อันไดแก  ทาทีแหงการรับรูและความคิดซึ่งเปน 
ทาทีแหงปญญาหรือการคิดตามความเปนจริงนั่นเอง  เมื่อเกิดการรับรู(อายตนะภายนอก+ 
อายตนะภายใน+วิญญาณ  ๖ )ขึ้น  ความรูสึกสุขทุกขยอมเกิดตามมา  หากไมมีการ 
โยนิโสมนสิการ(เกิดอโยนิโสมนสิกการ) ยอมกอใหเกิดตัณหา  และนําไปสูการเกิด 
ปญหาหรือเกิดทุกขตอไป  ในทางตรงกันขาม  หากมีโยนิโสมนสิการภายหลังจาก 

๔๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, หนา  ๖๕๔.
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๓๒ 

เกิดการรับรู  เกิดความรูสึก  ก็จะนําไปสูการเกิดปญญา  และสามารถแกปญหาชวยดับ 
ทุกขหรือบรรเทาทุกขที่เกิดข้ึนได 

(๒)  รูปแบบวิธีคิด 

รูปแบบวิธีคิดที่ทานรวบรวมไว  มี ๑๐ รูปแบบ  ดังรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  สืบสาวเหตุปจจัย  การพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล  ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง 
หรือพิจารณาปญหา  หาหนทางแกไข  ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธ 
สงผลสืบทอดกันมา 

๒.  แยกแยะสวนประกอบ  กระจายเนื้อหา  เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรูจักสิ่ง 
ทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง  ในทางธรรม  ทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี 
แกนสาร  หรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย  ใหหายยึดติดถือมั่นใน 
สมมุติบัญญัติ 

๓.  สามัญลักษณ  คิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือมองอยางรูเทาทันความเปนไปของสิ่ง 
ทั้งหลาย  ซึ่งจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง  ในฐานะที่มันเปนไปตามเหตุ 
ปจจัย 

๔.  อริยสัจจ/แกปญหา  วิถีแหงความดับทุกขซึ่งถือเปนวิธีคิดหลัก  เพราะสามารถ 
ขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดทั้งหมด 

๕.  อรรถธรรมสัมพันธ  คิดตามหลักการและความมุงหมาย  คือ พิจารณาใหเขาใจ 
ความสัมพันธระหวาง  ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ  ความมุงหมาย    นําไปสูการ 
ปฏิบัติถูกตองที่เรียกวา  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ  แปลวา  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมแปล 
ตามความหมายวา  ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ  หรือ  ปฏิบัติธรรมยอยคลอย 
ตามหลักใหญ  ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได  สอดคลองกัน  และสงผลแกหลักการใหญ 
เปนไปเพื่อจุดหมายที่ตองการ 

๖.  เห็นคุณโทษและทางออก  พิจารณาครบทั้ง  อัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะ 
เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง  เนนการยอมรับทั้งดานดี ดานเสีย 
และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก  มีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ 

ก)  ตองมองเห็นทั้งดานดี  และดานเสีย หรือ ทั้งคุณ ทั้งโทษ 
ข)  เมื่อจะแกปญหา  หรือออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงค  แคเห็นดาน 

ดี  ดานเสีย  ไมเพียงพอ  ตองมองเห็นทางออก    เห็นจุดหมาย  และรูวาจุดหมายที่จะไป 
นั้นคืออะไร
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๓๓ 

๗.  รูคุณคาแท-คุณคาเทียม  เปนการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา  คือการใชสอยหรือ 
บริโภค  เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา  เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทาง 
ไมใหกิเลสเขาครอบงํา  ใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคปจจัย 
๔  จําแนกเปน ๒ ประเภท 

ก)  คุณคาแท  หมายถึง  คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย  ในแงที่ 
สนองความตองการของชีวิตโดยตรง  หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน 

ข)  คุณคาพอกเสริมหรือคุณคาเทียม  หมายถึง  คุณคา  หรือประโยชน 
ของสิ่งทั้งหลาย  ที่มนุษยพอกเพิ่มใหแกสิ่งนั้น  เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา 
หรือเพื่อเสริมราคา  คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหาก็ 
ได 

๘.  เราคุณธรรม  เรากุศล  กุศลภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทา 
และขัดเกลาตัณหา  จึงเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ  สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงาม 
แหงกุศลธรรม  สรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกียะ  หลักทั่วไปของแนวคิดนี้มีอยูวา 
ประสบการณ  คือสิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน  บุคคลผูประสบหรือรับรู 
ตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแตโครงสรางของจิตใจหรือ 
แนวทางความเคยชินตางๆ  ที่เปนเครื่องปรุงจิต  คือสังขารที่ผูนั้นไดสั่งสมไวหรือ 
สุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ  โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนี้  มีความสําคัญทั้งในแงทีท่าํ 
ใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้นๆ  และในแงที่ชวยแกไข 
นิสัยความเคยชินแบบรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสมไวแตเดิม  พรอมกับสรางนิสัยความเคย 
ชินใหม ๆ ที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย  ในทางตรงขาม  หากปราศจาก 
อุบายแกไขเชนนี้  ความคิดและการกระทําของบุคคลก็จะถูกชักนําใหเดินไปตามแรงชัก 
จูงของความเคยชินเกาๆ ที่ไดสะสมไวเดิมเพียงอยางเดียว  และชวยเสริมความเคยชิน 
อยางนั้น  ใหมีกําลังแรงมากย่ิงขึ้นเรื่อยไป ๔๙ 

๙.  อยูกับปจจุบัน  เปนวิธีคิดแบบมีปจจุบันเปนอารมณ  วิธีคิดนี้เปนเพียงการมอง 
อีกดานหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆ  เปนการคิดในแนวทางของความรู  หรือคิดดวย 
อํานาจปญญา 

๑๐.  วิภัชชวาท  การมองและแสดงความจริง  โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละ 
ดานครบทุกแงทุกดาน  (วิเคราะห) แบงเปน 

ก)  จําแนกโดยแงของความจริง 

๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๘๐.
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๓๔ 

ข)  จําแนกโดยสวนประกอบ 
ค)  จําแนกโดยลําดับ 
ง)  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
จ)  จําแนกโดยเงื่อนไข 
ฉ)  จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 
ช)  วิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง 

(๓)  เทคนิคการประยุกตใช 

ทานไดนําเสนอเทคนิคการคิดเพื่อแกปญหา  ซึ่งสามารถเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่งใน 
ทุกสถานการณ  หรือ  จะเลือกมากกวาหนึ่งเทคนิคก็เปนได 

๑.  การไดเจอเพื่อมาเปนประสบการณ  เปนเรื่องขําขํา  ไมรับกระทบ 
๒.  มองเปนการเรียนรู  มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู 
๓.  มองแบบเขาใจเพื่อนมนุษย  ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน  มีเมตตา 
๔.  มองเปนเรื่องของการทดสอบ  เชน รับเรื่องรายๆ มาเปนบททดสอบ  ทั้งแรงเบา 
๕.  มองเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง  ชีวิตราบรื่นเกินไปไมพัฒนา  ชีวตจะ 

ไมเขมแข็ง  ใชกัลยาณมิตรมาชวยฝก ชวยแกปญหา มองแงการพัฒนา 
๖.  มองทุกอยางตามเปนจริง  ตามเหตุปจจัย  รูเขาใจถูกตอง  ไมมีอะไรกระทบ  ใจ 

เปนอิสระ 
๗.  มองทุกอยางใหเปนประโยชนแกตน  ไมวาจะเปนเรื่องดีหรือไมดี 
๘.  มองตามชอบใจ  ก็เกิดปญหา มองตามเหตุปจจัย  เกิดปญญา 
๙.  ตั้งคติธรรม(ทางไปใหจิตเดิน) ขึ้นกอน   แลวใชสติดึงตัวคติมาใช  ประเด็นใช 

เทคนิคทําใหสติจะดึงตัวคติมาใช 

๒.๒.๒.๒  จริต ๖  ศาสตรในการอานใจคน ๕๐ 

ดร.อนุสร  จันทพันธ และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล  ไดรวมกันเขียนหนังสือ  “จริต 
๖  ศาสตรในการอานใจคน”  โดยแสดงมุมมองที่นาสนใจเกี่ยวกับการรูจักจรติของคน 
วาเปนหนทางเดียวที่จะชวยในเราสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง    รูจุดออน    จุดแข็ง 
รูวาชอบหรือไมชอบอะไร  เมื่อรูแลวจงึจะสามารถเปลี่ยนวิถีชีวิต    เปลี่ยนภพ    เปลี่ยน 
ชาติ  เปลี่ยนตระกลู  และเปลี่ยนฐานะของตนเองได 

๕๐  ดูรายละเอียดใน  ดร.อนสุร  จันทพันธและดร.บุญชัย  โดศลธนากุล,  จริต ๖ ศาสตรในการอาน 
ใจคน,  (กรุงเทพมหานคร  ;  บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖),  หนา ๑๖-๑๕๐.
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๓๕ 

(๑)  แนวคิดและสาระสําคัญ 

แทจริงแลวมนุษยตางก็มีระบบความคิด  ระบบการมองโลกที่แตกตางกัน  การที่ 
คนเราสามารถเขาถึงระบบการมองโลกและระบบความคิดของผูอ่ืนได  จะชวยใหเรา 
เขาใจและสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของคนคนนั้นได  จะทําใหเรารูวาควรปฏิบัติตอ 
กันอยางไร  ก็จะชวยลดความขัดแยง  เกิดความสงบสุขทั้งตอตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคม 
โดยรวม  ดังนั้น  การศึกษาเรื่องจริต ๖  จึงตั้งอยูบนแนวคิดที่สําคัญ ๓ ประการ  คือ 

ก)  มนุษยนอยคนที่จะรูจักตนเอง    โดยเฉพาะการเขาใจผูอ่ืน    ความไมสามารถสื่อ 
ความกัน    พยายามยัดเยียดกรอบความคิดของตนเองใหอีกฝาย    หากเราเขาใจอุปนิสัย 
และระบบความคิดของตนเองกอน  เราจึงจะสามารถเขาใจลักษณะนสิัยและพฤติกรรม 
ของผูอ่ืนได 

ข)  นิสัยคนยากทีจ่ะเปลี่ยน  ยกเวนกรณีการฝกพลังจิตฝกพลังสมาธิ  ประกอบกับ 
ความรูความเขาใจความเปนจริงของสรรพสิง่ในโลก    จึงสามารถเปลี่ยนแปลงนสิัยไป 
ในทางที่ชอบ    ในทางทีส่รางสรรค    และไปในทางที่เปนมงคลแกชีวติ    ทั้งตอตนเองและ 
ผูอ่ืน 

ค) ผูใดที่เขาใจเรื่องจริต ๖  จะชวยใหรูวิธีพูดและวิธีการแสดงออกตอคนทุกประเภท 

(๒)  ประเภทของจริต 

จริต  เปนตัวแทนของระบบความคิด    ระบบการมองโลก  หรืออุปนิสัยของแตละคน 
การเขาใจเรื่องจรติจงึชวยใหเกิดการเขาใจตัวเอง  เขาใจผูอ่ืน  ซึ่งมสีวนสําคัญที่จะชวยให 
ชีวิตมีความสุข  สงบมากข้ึน   จรติถูกแบงประเภทได  ๖  ประเภท  ดังอธิบายตอไปนี้ 

ก)  ราคะจริต 

ลักษณะ  -  เปนคนบุคลิกดมีีมาด น้ําเสียงนุมนวลไพเราะ  ติดในความสวย ความงาม 
ความหอม  ความไพเราะ  ไมชอบคิด  แตจินตนาการเพอฝน 

จุดแข็ง  -  มีความประณีต  และละเอียดออน    ชางสังเกต  เก็บขอมูลเกง    มีบุคลิก 
หนาตาเปนทีช่อบและชื่นชมของทุกคนที่เหน็   วาจาไพเราะ    เขาไดกับทุกคน   เกงในการ 
ประสานงาน 

จุดออน  -  ไมมีสมาธทิํางานใหญไดยาก  ไมมีเปาในชีวิตไมมีความเปนผูนํา  ขี้เกรงใจ 
คน    ขาดหลักการ    มุงแตบํารุงบําเรอผัสสะทั้ง  ๕  ของตัวเอง  อารมณรนุแรง    ชางอิจฉา 
ริษยา
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๓๖ 

วิธีแกไข  -  พิจารณาโทษของจติที่ขาดสมาธ ิ ฝกใหมสีมาธิ  หาเปาหมายที่ชัดเจนใน 
ชีวิต  พิจารณาสิ่งปฏิกูลตาง ๆ เพื่อลดการติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผสั 

ข)  โทสะจริต 

ลักษณะ  -  จิตขุนเคือง  โกรธงาย  คาดหวังวาโลกตองเปนอยางทีต่ัวคิด  พูด 
ตรงไปตรงมา  ชอบชี้ถูกชี้ผิด  เจาระเบียบ  เครงกฎเกณฑ  แตงตัวประณีตสะอาด  เดิน 
เร็ว  ตรงแนว 

จุดแข็ง  - อุทิศตัวทุมเทใหกับการงาน  มีระเบียบวินัยสงูตรงเวลา  วิเคราะหเกง  มอง 
อะไรตรงไปตรงมา   มีความจริงใจตอผูอ่ืน   สามารถพึง่พาได   พูดคําไหนคํานั้น    ไมคอย 
โลภ 

จุดออน  -  จิตขุนมัว  รอนรุม  ไมมีความเมตตา  ไมเปนที่นาคบคาสมาคมของคนอ่ืน 
และไมมีบารม ี ไมมีความคิดสรางสรรค  สรางวจีกรรมเปนประจํา  มีโรคภัยไขเจ็บงาย 

วิธีแกไข - สังเกตดูอารมณตัวเอง  เจรญิเมตตาใหมากๆ คิดกอนพูดนานๆ อยาจริงจัง 
กับโลกมากนัก  เปดใจรับความคิดใหมๆ   พิจารณาโทษความโกรธตอความเสื่อมโทรมของ 
รางกาย 

ค)  โมหะจริต 

ลักษณะ  -  งวง  ซึม  เบื่อ  เซ็ง  ดวงตาดูเศราๆ ซึ้งๆ  พูดจาเบาๆ นุมนวล ออนโยน 
ย้ิมงาย  อารมณไมคอยเสีย  ไมคอยโกรธใคร  ไมชอบเขาสังคม  ไมชอบทําตัวเปนจุดเดน 
เดินแบบขาดจุดมุงหมาย  ไรความมุงมั่น 

จุดแข็ง  -  ไมฟุงซาน    เขาใจอะไรไดงายและชัดเจน  มีความรูสึก  มักตัดสินใจอะไร 
ไดถูกตอง  ทํางานเกง  โดยเฉพาะงานประจํา  ไมคอยทกุขหรือเครียดมากนัก  เปนเพื่อน 
ที่ดีนาคบ  ไมทํารายคน 

จุดออน  -  ไมมีความมั่นใจ  มองตัวเองต่ํากวาความเปนจริง  โทษตัวเอง  หมกมุนแต 
เรื่องตัวเอง  ไมสนใจคนอ่ืน  ไมจัดระบบความคิดทําใหเสมือนไมมีความรู  ไมมีความเปน 
ผูนํา  สมาธิออนและสั้น  เบื่องาย  อารมณออนไหวงาย  ใจนอย 

วิธีแกไข  -  ตัง้เปาหมายชีวิตใหชัดเจน  ฝกสมาธิ  ใหจิตออกจากอารมณโดยจับการ 
เคลื่อนไหวของรางกาย  หรือเลนกีฬา  แสวงหาความรู  และตองจัดระบบความรูความคิด 
สรางความแปลกใหมใหกับชีวิต  อยาทําอะไรซ้ําซาก 

ง)  วิตกจริต 

ลักษณะ  -  พูดน้ําไหลไฟดับ  ความคิดฟุงซาน  มองโลกในแงราย  หนาบ้ึง อัตตาสงู 
อยากรูอยากเห็น  ผัดวันประกันพรุง
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๓๗ 

จุดแข็ง  -  เปนนักคิด    นักพูด    จูงใจคนเกง    เปนผูนํา    ละเอียดรอบคอบ    เห็น 
ความผิดเล็กนอยที่คนอื่นไมเห็น 

จุดออน  - มองจุดเล็กลืมภาพใหญ  ความคิดเปลี่ยนตลอดเวลา  ไมรักษาสญัญา  ไมมี 
วิจารณญาณ  ลังเล  ตัดสินใจผิดพลาด  เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  มีทุกขเพราะเห็นแตปญหา 
แตแกไมได 

วิธีแกไข  -  เลือกความคิด  อยาใหความคิดลากไป  ฝกสมาธิ  สรางวินัย  สรางกรอบ 
เวลา  ฝกมองภาพรวม  คิดใหครบวงจร  พัฒนาสมองดานขวา 

จ)  ศรทัธาจริต 

ลักษณะ  -  ยึดมั่นในบุคคล    หลักการหรือความเชื่อ    ยํ้าคิด    ยํ้าพูดแตสิง่ที่เชื่อถือ 
คิดวาตนเองเปนคนดีมากกวาคนอ่ืน  เปนคนจริงจงั  พูดมีหลักการ 

จุดแข็ง  -  มีพลังจติสงู    เข็มแขง็    พรอมเสียสละเพือ่ผูอ่ืน    ตองการเปลี่ยนแปลง 
ตัวเองและสงัคมไปสูสภาพที่ดีกวา  มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล  มีลักษณะผูนํา 

จุดออน  -  หูเบา  ความเชื่ออยูเหนือเหตผุล  ย่ิงศรัทธามาก  ปญญาย่ิงลด  จิตใจคับ 
แคบ  ไมประนีประนอม  สามารถทําทุกอยางแมแตความรุนแรงเพื่อบรรลุเปาหมาย 

วิธีแกไข  - นึกถงึกาลามสตูร  ใชเหตผุลเหนือความเชื่อ  ใชปญญานําทางและศรทัธา 
เปนพลังขับเคลื่อน  เปดใจรับความคิดใหมๆ  ลดความยึดมั่นในตัวบุคคล  ลดตัวกูของก ู

ฉ)  พทุธิจริต 

ลักษณะ  -  คิดอะไรเปนเหตุเปนผล    มองทุกอยางตามความเปนจริง  พรอมรับ 
ความคิดที่แตกตาง  ใฝเรียนรู  ชางสังเกตุ  มีเมตตา  หนาผองใส  ตาเปนประกาย  ไมมี 
ทุกข 

จุดแข็ง  -  เห็นเหตผุลชัดเจน  สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง   อัตตาต่ํา    เปดรับ 
ขอเท็จจริง    จติอยูกับปจจุบัน    ไมจมปลักในอดีต    และไมกงัวลในสิ่งที่จะเกิดในอนาคต 
เปนกัลยาณมิตร 

จุดออน  -  มคีวามเฉี่อย    ไมตองการพัฒนาจิตวิญญาณ   ชีวิตราบรื่นหากตองเผชญิ 
ปญหาอาจเอาตัวไมรอด  ไมมีความเปนผูนํา   จติไมมีพลังพอที่จะดงึดูดคนใหคลอยตาม 

วิธีแกไข  -  ถามตัวเองวาพอใจกับภาพปจจุบันหรือไม  เพิ่มพลังสติสมาธิ  พัฒนาจติ 
ใหมีพลงัขับเคลื่อนที่แรงขึ้น  เพิม่ความเมตตา  พยายามทําประโยชนใหกับสังคมมากข้ึน 

แตในความเปนจริงแลว    คนๆ  หนึ่งจะมีหลายจรติ    แตจะมจีริตใดจรติหนึ่งโดดเดน 
ออกมา  เรียกวา  จริตหลัก  จริตอ่ืนๆ เรียกวา จริตรอง  ซึ่งจริตทั้งสองแบบสามารถที่จะ
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๓๘ 

เปลี่ยนแปลงไดหากเราเขาใจลักษณะของแตละจริตอยางถวนถี่    เพื่อนํามาปรับเปลี่ยนก็ 
จะเปนประโยชนอยางย่ิง 

๒.๒.๓  วิเคราะหและสรุป 

๒.๒.๓.๑  บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการที่กลาวอยูในคัมภีร  มุงให 
ความสําคัญกับการนําไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  โดยอยูใน 
กรอบที่สําคัญคือ 

-  ตองรูหลักธรรม  จากการฟงผูอ่ืน  รวมทั้งเลือกรับเฉพาะที่ถูกตอง  ดีงาม 
-  เขาใจกระบวนการคิด  พิจารณา  ไตรตรองที่ถูกตอง  เหมาะสม 
-  นําไปปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายทั้งเปาหมายในการดําเนินชีวิต  และ 

เปาหมายสูงสุด 

๒.๒.๓.๒  ในงานของทานป.อ.ปยุตฺโต    ไดจัดรูปแบบวิธีคิดแบบพุทธเพื่องาย 
ตอการนําไปใชประโยชน  เชน 

ก.  ตามหลักธรรมที่สําคัญ  เชน  หลักปฏิจจสมุปบาท  กฏไตรลักษณ 
หลักอริยสัจ ๔  ขันธ ๕  เปนตน 

ข.  เพื่อใหเกิดสภาพธรรมที่เปนคุณ  เชน  อยูกับปจจุบัน  เราใหเกิดกุศล 
ชี้ใหเห็นคุณโทษ   เห็นคุณคาแท-คุณคาเทียม  เปนตน 

ค.  เพื่อแสดงใหเห็นจุดมุงหมายที่สัมพันธกับหลักการ 
ง.  เพื่อแสดงหลักการ หรือ วิธีการจําแนก  แยกแยะ  หรือที่เรียกวา การ 

วิเคราะห  เหตุการณหรือสภาวธรรมที่เกิดข้ึน  โดยมีหลักในการวิเคราะห  จําแนก แยกแยะใน 
หลายลักษณะ เชน  จําแนกในแงของความจริง  โดยสวนประกอบ  โดยลําดับ   โดย 
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  เปนตน  ซึ่งเปนหลักการที่ใชในการวิเคราะห ขอ ก. ข. ค. ขางตน 

๒.๒.๓.๓  ในงานของดร.อนุสร  จันทพันธ และ  ดร.บุญชัย  โกศลธนากุล 

ทานทั้งสองไดศึกษาเรื่องจริตของคน   โดยมีจุดประสงคเพื่อการพัฒนาศักยภาพ 
ของตนเอง  และเขาใจผูอ่ืน   โดยนําเสนอจุดออน  จุดแข็ง  แนวทางแกไขจุดออนและสงเสริม 
จุดแข็งของจริตแตละประเภท     เมื่อรูแลวจึงจะสามารถเปลี่ยนวิถีชีวิต  เปลี่ยนภพ  เปลีย่นชาติ 
เปลี่ยนตระกูล  และเปลี่ยนฐานะของตนเองได  แนวคิดของทานสงเสริมแนวคิดที่วาจริต หรือ 
นิสัยของคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงได  และหากสามารถเปลี่ยนแปลงในทางที่ถูกตองจะนํามา 
ซึ่งประโยชนเฉพาะหนา  และประโยชนสะสมในภพชาติตอไปได
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๓๙ 

๒.๓  รูปแบบของโยนิโสมนสิการ 

ปริยัติ 

ปฏิบัติ 

ปฏิเวธ 

แผนภูมิ  ๒.๘  แสดงกรอบแนวคิดของจุดมุงหมายเพือ่การพัฒนาตามวิถีพุทธธรรม 

รูปแบบของโยนิโสมนสิการในงานวิจัยนี้  จะจําแนกตามจุดมุงหมายในการพัฒนา 
ตามวิถีพุทธธรรม  ซึ่งแบงออกไดเปน  ๓  สวน คือ 

๑)  เพื่อการพัฒนาตน  หมายถงึ  การแสวงหาความรู ความเขาใจ ซึ่งก็คือสวนของ 
ปรัยัติ  เปนการศึกษาหลักการ  หรือหลักธรรมในพระพทุธศาสนา  สําหรับนําไปใชประโยชนใน 
การปฏิบัติ(สวนที่ ๒)  เพื่อบรรลุเปาหมายชีวิต(สวนที่ ๓) 

๒)  เพื่อการปฏิบัติ  เปนขั้นของการปฏิบัติ  การนําความรูที่ไดศึกษามาเปนอยางดี 
ไปปฏิบัติ  ทัง้ตอตนเอง(อัตตัตถะ  คือการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตตน)  ตอผูอ่ืน(ปรัตถะ คือ การ 
ชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนนุผูอ่ืนใหบรรลุประโยชน)  และเกิดประโยชนรวมระหวางตนเองและ 
ผูอ่ืน(อุภัตถะ คือ ประโยชนที่ทั้งเกิดขึน้แกตน และผูอ่ืน  รวมทั้งสงัคมและชุมชน) 

๓)  เพื่อบรรลผุลจากการปฏิบัติ  ที่เรียกวา  ปฏิเวธ  ซึ่งประกอบดวยความสุข  ๒ 
ระดับ  คือ  (๑) ความสุขในการดําเนินชีวิต  (๒)  ความสขุที่แทจริง 

ความสุขในการดําเนิน 

พัฒนาตน 
(แสวงหาความรู) 

เพื่อ 

จากภายใน 
(โยนิโสมนสิการ) 

จากภายนอก 
(กัลยาณมิตร) 

เพื่อ

เพื่อ 

ทิฎฐธัมมิกัตถะ  สัมปรายิกัตถุ  ปรมัตถะ 

ความสุขที่แทจริง 

ตอตน 
(อัตตัตถะ) 

ตอผูอื่น 
(ปรัตถะ) 

ตอสวนรวม 
(อุภัตถะ)
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๔๐ 

นอกจากนี้การจําแนกประเภทตามแนว ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธดังกลาวแลว ยัง 
มีจุดมุงหมายเฉพาะในสวนการปฏิบัติ  ซึง่แบงได  ๓ ระดับ ๕๑  ดังจะใหความหมายโดยสรุปดังนี้ 

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนบัดนี้  ประโยชนชีวิตนี้หรือประโยชนปจจุบัน  เปน 
จุดหมายขั้นตนหรือจุดหมายเฉพาะหนา  หมายถึง ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ไดแก 
ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ ทรัพยสิน  ชีวิตคูที่เปนสุข เปนตน  รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดย 
ชอบธรรม  การปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้โดยถูกทาง  การใชสิ่งเหลานี้ทําตนและคนที่เกี่ยวของใหมี 
ความสุข  การอยูรวมกันดวยดีและธรรมที่เปนไปเพื่อได  ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔  ประการ  คือ 

ก)  ความขยันหมั่นเพียร  รูจักใชปญญาจัดดําเนินกิจการ 
ข)  รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเสื่อมเสีย 
ค)  รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงานความดีงามและความกาวหนาของชีวิต 
ง)  รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขไดโดยไมสุรุยรายฟุมเฟอย  สามารถประหยัด 

ทรัพยไวใหเพิ่มพูนข้ึนได 

๒)  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนเบื้องหนา  หรือประโยชนที่ลึกล้ําย่ิงกวาที่จะมองเห็น 
กันเฉพาะหนา  เกี่ยวดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของชีวิต  เปนจุดหมายธรรมที่ 
เปนไปเพื่อได สัปรายิกัตถะ ๔ ประการ 

ก)  มีความเชื่อ  ประกอบดวยเหตุผล  ถูกหลักพระศาสนา  ซาบซึ้งในคุณพระ 
รัตนตรัย  มีสิ่งดีงามเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

ข)  ถึงพรอมดวยศีล  มีความประพฤติดีงามเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต  มีระเบียบ 
วินัยสมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน 

ค)  ประกอบดวยความเสียสละ  รูจักเผื่อแผแบงปน  พรอมที่จะชวยเหลือคนที่ 
ควรไดรับการชวยเหลือ 

ง)  ดําเนินชีวิตดวยปญญา  รูจักคิดรูจักพิจารณา  รู เทาทันโลกและชีวิต 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส 

๓)  ปรมัตถะ  ประโยชนสูงสุด  อันจะนําไปสูสภาวะเหนือโลก 

๒.๓.๑  เพื่อการพฒันาตน 

การพัฒนาตนเปนกระบวนการที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล  กระบวนการพัฒนาจะ 
เริ่มตนและดําเนินไปได    ตองอาศัยความติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและอิทธิพลจาก 
ภายนอกเปนแรงผลักดัน  หรือเปนปจจัยกอตัว  หลงัจากนั้นการพัฒนาตนก็จะเกิดข้ึนภายใน 

๕๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๑,  หนา ๕๙๔.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 58 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๔๑ 

ตนและพฒันาเปนแนวคิด   ทัศนคติ คานิยม   กรอบความคิด    เปนตน  ดังนัน้การพัฒนาตนจึง 
ดําเนินไป  ๒  ขัน้ตอน  คือ 

๒.๓.๑.๑.  จากแหลงภายนอก  กระบวนการพัฒนาตนจากแหลงภายนอกที่ดี 
ที่สุดวิธีหนึง่คือ  การพัฒนาผานกัลยาณมติร(ในที่นี้คงจะไมกลาวถงึคุณสมบตัิของกัลยาณมติร 
เพราะสามารถศึกษาไดจากเอกสารทางธรรมทั่วไป) ประกอบดวย พอแม  พี่นอง  ครูบาอาจารย 
เพื่อน    เปนตน    เบื้องตนแลวบุคคลเหลานี้เองจะชวยใหเราเกิดความรูในหลักการหรือหลักธรรม 
ที่ถูกตองดีงาม  เกิดความเขาใจ  ความซาบซึ้ง  และศรทัธาในหลักพุทธธรรม 

๒.๓.๑.๒ จากภายในตน  เปนกระบวนการพัฒนาตนที่เกิดจากภายในโดยผาน 
การโยนิโสมนสิการ  คือ  กระบวนการคิดแยบคาย    คิดถูกตอง    คิดถูกทาง    ดังไดกลาวถงึ 
บทบาทของโยนิโสมนสิการแลว   ในสวนของการพัฒนาตน  โยนิโสมนสิการจะเขามามีบทบาท 
ในการทํางานตอจากกัลยาณมติร    เปนการทํางานภายในเพื่อสรางใหเกิดความกรอบความคิด 
ทัศนคต ิ คานิยม ทีถู่กตองดีงามตามแนวพุทธเพื่อนําไปสูภาคปฏิบัติตอไป   อยางไรก็ตาม  ใน 
บางกรณีซึ่งมีไมมากนักกระบวนการภายในตนอาจจะเกดิข้ึนไดเองกับบุคคลบางคน    อันสืบ 
เนื่องมาจากเหตุในกาลกอน    คนเหลานี้กส็ามารถพัฒนาจากภายในไดโดยไมตองผาน 
กระบวนการพัฒนาจากภายนอกกอน 

ในกระบวนการพัฒนาตนตามวิถีพุทธ  จําเปนอยางย่ิงที่จะตองประกอบดวย    การ 
รับรูอยางถูกตอง    การคิด  พิจารณาอยางถูกตอง    และนําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตอง  โดย 
จะตองเรียนรู    และเขาใจหลักธรรมของพระพุทธเจา    ดังนั้น  ในกระบวนการพัฒนาตน  จะตอง 
วางอยูบนฐานของการศึกษาภาคปริยัติควบคูไปดวยอยางเหมาะสม 

๒.๓.๒  เพื่อการปฏิบัติถูกตองตอตนเอง  ตอผูอื่น  และตอสวนรวม 

แนวทางการปฏิบัตใินพระพทุธศาสนาจะอยูในระบบมัชฌิมาปฏิปทา  (มรรคมีองค๘) 
โดยสามารถแบงตามระดับของจุดมุงหมายได  ดงันี้คือ ๕๒ 

๑.  บรรลุประโยชนตน(อัตตัตถะ)  เปนประโยชนที่เกิดข้ึนแกตนโดยเฉพาะ 
เนนการพึ่งตนไดในทุกระดับ  เพื่อความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน  หรือถวงหมูคณะ  และเพื่อ 
ความเปนผูพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  คุณธรรมที่เปนแกนนําเพื่อการบรรลุประโยชนตนนี้  คือ 
ปญญา  สวนหลักธรรมทั่วๆ  ไปที่ สอนไว เพื่อความมุงหมายนี้มีหลายประการ  เชน 

๕๒  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๕๙๔- 
๖๐๐.
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๔๒ 

นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ เปนตน  กลาวอยางกวางๆ  คือ  การบําเพ็ญไตรสิกขาในแงที่เปน 
ความรับผิดชอบตอตนเองใหบริบูรณ 

๒.  บรรลุประโยชนผูอ่ืน(ปรัตถะ)  เปนการชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุหรือ 
เขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ  ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งพาตนเองได 
เปนผลที่เกิดแกคนอ่ืนนอกจากตัวเรา  คุณธรรมที่เปนแกนนํา  คือ  กรุณา  หลักธรรมทั่วไปที่ 
ใชสอนมี  สังคหวัตถุ ๔ ประการ  การทําหนาที่และบําเพ็ญคุณธรรมตางๆของกัลยาณมิตร 
เปนตน 

๓.  บรรลุประโยชนทั้งสองฝาย(อุภยัตถะ)  เปนประโยชนรวมกัน 
ประโยชนตอสังคม  ชุมชน  เชน ประโยชนที่เกิดจากของกลางและกิจกรรมรวม  โดยเฉพาะ 
สภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ  และปรัตถะของ 
ทุกคน  คุณธรรมที่เปนแกนนําที่จะใหบรรลุจุดหมายนี้คือ  วินัย และ สามัคคี  หลักธรรมทั่วไปที่ 
อาจใชไดคือ  สาราณียธรรม ๖ และ อปริหานิยธรรม ๗ ประการ  เปนตน  ตลอดจนพฤติกรรม 
ที่เกื้อกูล  ที่พึงประสงค  ที่สังคมพึงตองโดยทั่วไป 

๔.  บรรลุประโยชนสูงสุด(นิพพาน)  หมายถึง  การบรรลุจุดหมายแหง 
ชีวิตสูงสุด  ไดแก   ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ)  ประโยชนอยางยวดย่ิง  หรือประโยชนที่เปน 
สาระแทจริงของชีวิต  เปนจุดหมายสูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย  ไดแก  การรูแจงสภาวะของ 
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  รูเทาทันคติธรรมของสังขารธรรม  ไมตกเปนทาสของโลกและ 
ชีวิต  มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง  ไมถูกบีบคั้นดวยความยึดติดถือมั่นหว่ันหวาดของตนเอง 
ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทําใหเศราหมองขุนมัว  อยูอยางไรทุกข  ประจักษแจงความสุขประณีต 
ภายในที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิง  อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบาน 
โดยสมบูรณ  เรียกวา วิมุตติ  หรือนิพพาน 

เนื่องจากงานวิจัยนี้  มุงเนนการปฏิบตัิที่สามารถนําไปในวิถีการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน  จึงขอขยายความในสวนของกลุมของหลักธรรมทีใ่ชในการปฏิบัติ  เพื่อการ 
ปฏิบัติถูกตองในระดับตางๆ ดงันี้ 

ก)  ธรรมที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติถูกตองตอตนเอง  เชน 

(๑)  กุศลกรรมบถ  ๑๐ (กายสุจรติ ๓,  วจีสุจรติ ๔,  มโนสจุรติ ๓)  หมายถงึ 
ทางแหงกรรมด,ี  ทางทําด,ี  ทางแหงกรรมที่เปนกุศล,  กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติมี  ๑๐ 
อยาง คือ
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๔๓ 

-  กายกรรม ๓ ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําลายชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของที่เขามิไดให 
๓. กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤตผิิดในกาม 

-  วจีกรรม ๔  ไดแก 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ 
๕. ปสุณายวาจาย เวรมณี เวนจากพูดสอเสียด 
๖. ผรุสาย วาจายเวรมณี เวนจาก พูดคําหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 
-  มโนกรรม ๓ ไดแก 

๘. อนภิชฌาไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
๙. อพยาบาท ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
๑๐. สัมมาทิฏฐิ เหน็ชอบตามคลองธรรม 

(๒) บญุกิริยาวัตถุ ๓ (ทาน ศีล ภาวนา)ซึ่งเปนการขัดตอพฤติกรรมโดยทั่วไป ๕๓ 

-  ทาน  การให  การสละ  การเผื่อแผแบงปน  เปนการใหเพื่ออนุเคราะห  เชน 
ชวยเหลือผูอยากไรตกทุกขขาดแคลนบาง    ใหเพื่อสงเคราะห    เพื่อยึดเหนี่ยวจติใจสมานไมตรี 
แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง    ใหเพื่อบูชาคุณความดี    เพื่อยกยองสงเสริมสนับสนนุคนดีบาง 
เปนการใหในดานทรัพยสินสิ่งของ    ปจจัยเครื่องใชยังชพี      วัสดุอุปกรณตางๆ  ก็มี    ใหความรู 
ศิลปวิทยาการ  ใหคําแนะนําสั่งสอน  บอกแนวทางดําเนนิชีวิต  หรือใหธรรมก็ม ี ใหความมีสวน 
รวมในการบําเพ็ญกิจที่ดีงามก็มี  ตลอดจนใหอภัยที่เรียกวา  อภัยทาน 

-  ศีล  ความประพฤติดีงาม  และการเลี้ยงชีพในทางสุจรติ  ความมีระเบียบวินัย 
และความมีกิริยามารยาทงดงาม    เฉพาะอยางย่ิงเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียนหรือการอยู 
รวมกันดวยดี  โดยสงบสุขในสงัคม  กลาวคือ  การไมประทุษรายจิตใจลบหลูเกียรต ิ ทําลายวงศ 
ตระกูลของกนัและกัน  การไมหักหานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธีประทุษรายทางวาจา  และ 
การไมซ้ําเตมิตนเองดวยสิ่งเสพติด  ซึ่งทําใหเสื่อมทรามเสียสติสัมปชญัญะที่เปนเครื่องเหนี่ยว 

๕๓  ดูหลักและคําธิบายประกอบใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙,  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔, 
ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๒, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑๐๒,  ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓/๑๙๔-๑๙๕, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๕๙๗.
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๔๔ 

รั้งปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและคุมตัวไวในคณุความดี    นอกจากนี้อาจพยายามฝกตน 
เพิ่มข้ึนในดานการงดเวนสิง่หรหูราฟุมเฟอยบํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขตางๆ  และหัดให 
เปนอยูงาย ๆ ดวยการรักษาอุโบสถ  ถือศีล ๘ ตลอดจนศีล ๑๐ ประการ  ตามโอกาส  หรืออาจ 
ปฏิบัติในทางบวกเชน  ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตางๆ (ไวยาวัจกรรม) 

-  ภาวนา  การฝกปรือจิตและปญญา  คือ  ฝกอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวย 
คุณธรรมตางๆ  ใหเขมแขง็มั่นคงหนักแนน   และใหมีปญญารูเทาทันสงัขาร   พูดอยางสมัยใหม 
วารูเทาทันโลกและชีวิต   หรือมีโลกทัศนและชีวทัศนที่ถกูตอง   ภาวนานี้ก็คือ   สมาธิและปญญา 
ในไตรสิกขา    พูดเต็มวา    สมาธิภาวนาและปญญาภาวนานั่นเอง  แตไมย้ําเนนแตละอยางให 
เดนชัดนัก    จึงผอนเอามากลาวรวมจัดเขาเปนหัวขอเดียวกัน    มีความหมายคลุมตั้งแต 
สัมมาวายามะที่ใหเพียรละกิเลส  เพียรอบรมปลูกฝงกศุลธรรมในหมวดสมาธิ    จนมาถึงการมี 
สัมมาทิฎฐิ  และความดําริที่ชอบประกอบดวยเมตตากรณุาในสัมมาสงักัปปะที่เปนหมวดปญญา 
วิธีการและขอปฏิบัติที่ทานเนนสําหรับการฝกปรือจิตและปญญาในระดับเหมารวมอยางนี้  ก็คือ 
การแสวงปญญาและชําระจิตใจดวยการสดับธรรม  (รวมทั้งอาน)  ที่เรียกวา  ธรรมสวนะ    การ 
แสดงธรรม  สนทนาธรรม  การแกไขปลูกฝงความเชื่อ  ความเห็น  ความเขาใจใหถูกตอง  การ 
เจริญเมตตาและการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยทั่วไป 

ในระบบบญุกิริยาวัตถุ ๓ นี้  เนนขอปฏิบัติเบื้องตนทีเ่กี่ยวกับการแสดงออกทางกาย 
วาจา    การปฏิบัติตอกันระหวางมนษุย    หรือความสมัพันธซึ่งเปนการกระทําที่ปรากฏรูปราง 
มองเห็นไดชัด   ปฏิบัติงายกวา   แยกกระจายเปน ๒ ขอ คือ   ทานและศีล   มุงขัดเกลาทําชีวิต 
จิตใจภายในใหประณีตเจริญงอกงามข้ึน  โดยใชการกระทําภายนอกที่หยาบกวา  เปนเครื่องมือ 
สวนการปฏิบัติขั้นสมาธิและปญญา  หรืออธิจติและอธิปญญา  ในทางปฏิบัติสมัยตอๆ มา  มัก 
เปนที่รูกันวาระบบของมรรคในรูปบุญกิริยา ๓ นี้   ทานจดัไวใหเหมาะสําหรับสอนคฤหัสถ  สวน 
ระบบที่ออกรูปเปนไตรสิกขาเปนแบบแผนใหญ    เปนหลักกลางสําหรับการปฏิบัตธิรรมเต็มตาม 
กระบวนการเหมาะกับการปฏิบัติของพระสงฆ 

(๓)  อนุปุพพิกถา  ๕ ๕๔  หมายถึง  เรื่องที่กลาวถงึตามลาํดับ,  ธรรมเทศนาที่ 
แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ  เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึน้เปนชั้นๆ  จน 
พรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ 

(ก)  ทานกถา วาดวยการใหทาน 
(ข)  สีลกถา วาดวยการรักษาศีล 

๕๔  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล 
ธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๒ , หนา ๒๔๖.
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๔๕ 

(ค)  สัคคกถา วาดวยความสุขในสวรรค 
(ง)  กามาทีนวกถา วาดวยโทษและความต่ําทรามของกาม 
(จ)  เนกขัมมานิสังสกถา วาดวยอานิสงสแหงการหลีกออกจากกาม 

(๔)  นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ ๕๕  หมายถึง  ธรรมอันกระทําที่พึง่,  ธรรม 
สรางที่พึง่, คุณธรรมทีท่ําใหตนเปนที่พึ่งของตนได 

๑. ศีล (ความประพฤติดีงามสุจรติ รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธิ)์ 
๒.  พาหุสัจจะ  (ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจ 

ลึกซึ้ง) 
๓ . กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร, การคบคนดี ไดที่ปรึกษา และ 

ผูแนะนําสั่งสอนที่ดี) 
๔. โสวจัสสตา (ความเปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตุผล) 
๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา (ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุก 

อยางของเพื่อนรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย) 

๖. ธัมมกามตา (ความเปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง 
รูจักพูดรูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรม 
หลักวินัยที่ละเอียดลึกซึ้งย่ิงๆ ขึ้นไป) 

๗.  วิริยารัมภะ (ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบ 
ความดีมีใจแกลวกลา บากบ่ันกาวหนา ไมยอทอ ไมทอดทิ้งธุระ) 

๘.  สันตุฏฐี (ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔ 
ที่หามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน) 

๙.  สติ (ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการทีท่ําคําที่พูดไวได ไมมี 
ความประมาท) 

๑๐. ปญญา (ความมีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะ 
ของสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริง) 

นาถกรณธรรมนี ้ทานเรียกวาเปน พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก เพราะ 
เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยาง 
กวางขวางไพบูลย 

๕๕  เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๒๔.
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๔๖ 

(๕)  มงคล  ๓๘  ประกอบดวย ๕๖ 

๑. ไมคบคนพาล  ๒.คบบัณฑติ  ๓.บูชาบุคคลทีค่วรบูชา  ๔. อยูในถิ่นที่เหมาะสม 
๕. มีบุญวาสนามากอน  ๖.ตั้งตนชอบ  ๗. เปนพหสููต  ๘.มีศิลปะ ๙.มีวินัย  ๑๐.มีวาจาสุภาษิต 
๑๑.บํารุงบิดามารดา ๑๒.  เลี้ยงดูบุตร  ๑๓. สงเคราะหภรรยา  ๑๔.งานไมคั่งคาง  ๑๕.บําเพ็ญ 
ทาน  ๑๖.ประพฤติธรรม  ๑๗.  สงเคราะหญาติ  ๑๘.ทํางานไมมโีทษ  ๑๙.งดเวนบาป  ๒๐. 
สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  ๒๑.ไมประมาทในธรรม  ๒๒.มีความเคารพ  ๒๓.มีความถอมตน 
๒๔.มีความสันโดษ  ๒๕. มีความกตัญู  ๒๖.  ฟงธรรมตามกาล  ๒๗. มีความอดทน  ๒๘.เปน 
คนวางาย  ๒๙.เห็นสมณะ  ๓๐.สนทนาธรรมตามกาล  ๓๑.บําเพ็ญตบะ  ๓๒.ประพฤติ 
พรหมจรรย  ๓๓.เห็นอริยสจั  ๓๔.ทําพระนิพพานใหแจง  ๓๕.จติไมหว่ันไหวในโลกธรรม  ๓๖ 
จิตไมโศก  ๓๗. จิตปราศจากธุลี  ๓๘. จติเกษม 

ข)  ธรรมที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติถูกตองตอผูอื่น  เชน 

(๑)  บุญกริิยาวัตถุ  ๑๐ ๕๗  หมายถึง  สิ่งอันเปนที่ตัง้แหงการทําบุญ 
หรือกลาวอยางงายๆวา การกระทําที่เกิดเปนบุญ เปนกุศล  ไดแก 

๑.  บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน  (ทานมัย) คือการเสียสละนับแตทรัพย 
สิ่งของ เงินทอง ตลอดจนกําลังกาย สติปญญา  ความรูความสามารถ เพื่อใหเกิดประโยชนแก 
ผูอ่ืนโดยสวนรวม รวมถึงการละกิเลส โลภะ  โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ  จนถึงการสละชีวิตอัน 
เปนสิ่งมีคาที่สุดเพ่ือการปฏิบัติธรรม 

๒. บุญสําเร็จไดดวยการรักษาศีล  (สีลมัย) คือการตั้งใจรักษาศีล และการปฏิบัติตน 
ไมใหละเมิดศีล ไมวาจะเปนศีล ๕ หรือศีล ๘  ของอุบาสกอุบาสิกา  ศีล ๑๐ ของ 
สามเณร  หรือ ๒๒๗ ขอของพระภิกษุ  เพื่อรักษากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธิ์สะอาด  พน 
จากกายทุจริต ๔ ประการ คือ ละเวนจากการฆาสัตว ละเวนจากการลักทรัพย  ละเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกาม  และเสพสิ่งเสพติดมึนเมา อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  วจีทุจริต ๔ 
ประการ คือไมพูดสอเสียด ไมพูดปด ไมพูดเพอเจอ  และไมพูดคําหยาบ  มโนทุจริต ๓ 
ประการ คือ ไมหลงงมงาย ไมพยาบาท ไมหลงผิดจากทํานองคลองธรรม 

๓.  บุญสําเร็จไดดวยการภาวนา  (ภาวนามัย )  คือการอบรมจิตใจในการละกิเลส 
ตั้งแตขั้นหยาบไป จนถึงกิเลสอยางละเอียด  ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นโดยใชสมาธิปญญา  รูทาง 

๕๖  เรื่องเดียวกัน , หนา ๓๕๓. 
๕๗  เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓๒๕.
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๔๗ 

เจริญและทางเสื่อม  จนเขาใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค  เปนทางไปสูความ 
พนทุกข บรรลุมรรค ผล นิพพานไดในที่สุด 

๔.  บุญสําเร็จไดดวยการประพฤติออนนอมถอมตนตอผูใหญ  (อปจายนมัย) คือการ 
ใหความเคารพ ผูใหญและผูมีพระคุณ ๓ ประเภท คือ ผูมี  วัยวุฒิ  ไดแกพอแม ญาติพี่นองและ 
ผูสูงอายุ  ผูมี  คุณวุฒิ  หรือคุณสมบัติ  ไดแก  ครูบาอาจารย พระภิกษุสงฆ และผูมี  ชาติวุฒิ 
ไดแกพระมหากษัตริย และเชื้อพระวงศ 

๕.  บุญสําเร็จไดดวยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ  (เวยยาวัจจมัย) คือ  การกระทํา 
สิ่งที่เปนคุณงามความดี ที่เกิดประโยชนตอคนสวนรวม  โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา เชน 
การชักนําบุคคลใหมาประพฤติปฏิบัติธรรม มีทาน ศีล ภาวนา  ในฝายสัมมาทิฏฐิ 

๖.  บุญสําเร็จไดดวยการใหสวนบุญ  (ปตติทานมัย) คือ การอุทิศสวนบุญกุศลที่ได 
กระทําไว ใหแกสรรพสัตวทั้งปวง  การบอกใหผูอ่ืนไดรวมอนุโมทนาดวย ทั้งมนุษยและ 
อมนุษย  ไดทราบขาวการบุญการกุศลที่เราไดกระทําไป 

๗.  บุญสําเร็จไดดวยการอนุโมทนา  (ปตตานุโมทนามัย) คือ การไดรวมอนุโมทนา 
เชน กลาว  สาธุ  เพื่อเปนการยินดี ยอมรับความดี  และขอมีสวนรวมในความดีของบุคคลอ่ืน 
ถึงแมวาเราไมมีโอกาสไดกระทํา  ก็ขอใหไดมีโอกาสไดแสดงการรับรูดวยใจปติยินดีในบญุกศุล 
นั้น ผลบุญก็จะเกิดแกบุคคลที่ไดอนุโมทนาบุญนั้นเองดวย 

๘.  บุญสําเร็จไดดวยการฟงธรรม (ธัมมัสสวนมัย)  คือ การตั้งใจฟงธรรมที่ไมเคยได 
ฟงมากอน หรือที่เคยฟงแลวก็รับฟงเพื่อไดรับความกระจางมากขึ้น  บรรเทาความสงสัยและทํา 
ความเห็นใหถูกตองย่ิงขึ้น  จนเกิดปญญาหรือความรู  ก็พยายามนําเอาความรูและธรรมะนั้น 
นําไปใชใหเกิดประโยชน สูหนทางเจริญตอไป 

๙.  บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม  (ธัมมเทสนามัย) คือ การแสดงธรรมไมวาจะเปน 
รูปของการกระทํา หรือการประพฤติปฏิบัติดวยกาย วาจา ใจ ในทางที่ชอบ  ตามรอยบาทองค 
พระศาสดา  ใหเปนตัวอยางที่ดีแกบุคคลอ่ืน  หรือการนําธรรมไปขัดเกลากิเลสอุปนิสัยเพื่อเปน 
แบบอยางที่ดีแกผูอ่ืน  ใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมตอไป 

๑๐.บุญสําเร็จไดดวยการทําความเห็นใหตรง  (ทิฏุชุกัมม) คือ ความเขาใจในเรื่อง 
บาป บุญ คุณ โทษ สิ่งที่เปนแกนสารสาระหรือที่ไมใชแกนสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม  สิ่งอัน 
ควรประพฤติสิ่งอันควรละเวน  ตลอดจนการกระทําความคิดความเห็นใหเปนสัมมาทิฏฐิอยูเสมอ
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๔๘ 

บุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ ประการนี้  ผูใดไดปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือย่ิงมากจนครบ 
๑๐ ประการแลว ผลบุญยอมเกิดแกผูไดกระทํามากตามบุญที่ไดกระทํา  ย่ิงไดมีการเตรียมกาย 
วาจา ใจ  ใหสะอาดบริสุทธิ์แลว  ก็ย่ิงไดรับบุญมหาศาลตามความละเอียดประณีตที่เขาถึงย่ิงๆ 
ขึ้นไป 

(๒)  ทิศ ๖  เปนธรรมที่แสดงถงึบทบาท  หนาที่ทีม่ีตอคน ๖ กลุม ซึ่ง 
ประกอบดวย ๕๘ 

-  ทิศเบื้องหนา  ไดแก  บิดามารดา 
-  ทิศเบื้องขวา  ไดแก  ครูอาจารย 
-  ทิศเบื้องหลัง  ไดแก  บุตรภรรยา 
-  ทิศเบื้องซาย  ไดแก  มิตรสหาย 
-  ทิศเบื้องต่ํา    ไดแก  บาว/ลูกจาง 
-  ทิศเบื้องบน   ไดแก  สมณพราหมณ 

(๓)  สงัคหวตัถุ ๔ ๕๙ 

หมายถึง หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เกื้อกูล 
หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

๑..  ทาน  คือ การให การเสียสละ  หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพื่อ 
ประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถี่เหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนีจ้ะชวยให 
ไมเปนคนละโมบ ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของที่เราหามาได มิใชสิ่งจีรัง 
ย่ังยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 

๒. ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ 
ไมพูดหยาบคายกาวราว พูดในสิ่งทีเ่ปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจาทรงให 
ความสําคัญกับการพูดเปนอยางย่ิง เพราะการพูดเปนบนัไดข้ันแรกทีจ่ะสรางมนษุยสมัพันธอันดี 
ใหเกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดใหเปนปยวาจานั้นจะตองพูดโดยยึดถือหลักเกณฑดงัตอไปนี้  คือ  เวน 
จากการพูดเท็จ  เวนจากการพูดสอเสียด  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอ 

๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชน 
แกผูอ่ืน 

๕๘  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๒๐๐-๒๐๑. 
๕๙  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๑๘๖.
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๔๙ 

๔. สมานัตตา คือ การเปนผูมีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน 
เสมอปลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมจีิตใจหนกัแนนไมโลเล รวมทั้งยังเปนการสราง 
ความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย 

ค)  ธรรมที่เปนไปเพื่อการปฏิบัติถูกตองตอสวนรวม  (คือตอตนเองและ 
ผูอ่ืนกอใหเกิดประโยชนสวนรวม)  เชน 

(๑)  สาราณียธรรม ๖  หมายถงึ  เมตตาธรรมที่แสดงใน  ๖  ทาง  คือ ๖๐ 

-  เมตตากายกรรม คือการปฏิบัติ การกระทําตอกันทางกาย ดวยการชวยเหลือกิจ 
ธุระตางๆ โดยเต็มใจ เชนชวยถือสิ่งของ ชวยทําความสะอาดบานเรือนที่อยูอาหาร หาอาหารให 
รับประทาน ซักเสื้อผาให แสดงอาการกิริยาสุภาพตอกัน เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง 
เปนตน 

-  เมตตาวจีกรรม คือการกลาววาจาที่สุภาพตอกัน ไมดาทอ นินทา กลาวราย หรือ 
พูดคําหยาบ มีแตบอกสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนํา ตักเตือนกันดวยความหวังดี พูดถึงกัน 
ดวยความเคารพนับถือทั้งตอหนาและลับหลัง 

-  เมตตามโนกรรม คือการมีจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกัน 
ในแงดีมีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

-  สาธารณโภคี ไดสิ่งใดมาแบงกันกินแบงกันใช แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบ 
ธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

-  สีลสามัญุตา คือการประพฤติที่สุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไม 
ทําตนใหเปนที่นารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

-  ทิฏฐิสามัญุตา  คือการเคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน 
ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ไมสรางขอขัดแยงโดยไมมีเหตุผล     จนทําใหไมมีเมตตา 
กายกรรม   วจีกรรม และมโนกรรม ตอกัน ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือ จุดหมาย 
สูงสุดอันเดียวกัน 

(๒)  อปริหานิยธรรม ๗ ๖๑ 

อปริหานิยธรรมนี้เปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง  เพื่อปองกันมิใหการ 
บริหารหมูคณะเสื่อมถอยแตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว  สามารถนําไปใชไดทั้งหมูชน 
และผูบริหารบานเมืองและพระภิกษุสงฆ  ดังนี้คือ  อปริหานิยธรรมสําหรับหมูชน  และ 

๖๐  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๒๗๓. 
๖๑  เรื่องเดียวกัน. หนา  ๒๘๙-๒๙๑.
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๕๐ 

การบริหารบานเมือง  เปนหลักในการปกครอง  โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบที่ 
จะชวยปองกันความเสื่อมนําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว มี  ๗  ประการ  คือ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เปนการประชุมพบปะปรึกษาหารือกิจการงานตาง ๆ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และหาแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ รวมกันโดยสม่ําเสมอ 

๒. พรอมเพรียงกันประชุม เลิกประชุม  และทํากิจกรรมรวมกัน  เปนการประชุม 
และการทํากิจกรรมทั้งหลายที่พึงกระทํารวมกัน หรือพรอมเพรียงกันลุกข้ึนปองกันบานเมือง 

๓.  ไมบัญญัติ  หรือลมเลิกขอบัญญัติตาง ๆ เปนการไมเพิกถอน ไมเพิ่มเติม  ไม 
ละเมิดหรือวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ อันมิไดตกลงบัญญัติไว และไมเหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ 
ตกลงวางบัญญัติไวแลว ถือปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ 

๔.  ใหความเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูใหญ ผูใหญเปนผูมีประสบการณ 
ยาวนาน ดังนั้นเราตองใหเกียรติ ใหความเคารพนับถือ และรับฟงความคิดเห็นของทานในฐานะ 
ที่เปนผูรูและมีประสบการณมามาก 

๕. ไมขมเหงสตรี เปนการใหเกียรติและคุมครองสตรี มิใหมีการกดข่ีขมเหงรังแก 

๖.  เคารพบูชาสักการะเจดีย  คือการใหความเคารพศาสนสถาน ปูชนียสถาน 
อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือนความจํา ปลุกเราใหเราทําความดี และเปนที่รวมใจของ 
หมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถานที่สําคัญเหลานั้นตามประเพณีที่ดีงาม 

๗.  ใหการอารักขาพระภิกษุสงฆ  หรือผูทรงศีล  เปนการจัดการใหความ 
อารักขา บํารุงคุมครองอันชอบธรรมแกบรรพชิตผูทรงศีลทรงธรรมบริสุทธิ์  ซึ่งเปนหลักใจ 
และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน  เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก 

๒.๓.๓  เพื่อถึงซึ่งความสุขที่แทจริง 

ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงกิจที่พึงปฏิบัติเพื่อใหถึงความสุขที่แทจริง  หรือเพื่อ 
ถึงซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส  หลุดพนจากทุกขทั้งปวง  มี  ๔ ประการ ๖๒ คือ 

๑.  ปริญญากิจ  เปนกิจในการกําหนดรูทุกขสัจ 
๒.  ปหานกิจ  เปนกิจในการละสมุทยสัจ 

๖๒ พันเอก  ธงชัย  แสงรัตน,  ปริญญาในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองการ 
พิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 68 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๕๑ 

๓.  สัจฉิกิริยากิจ  เปนกิจในการทําใหแจงนิโรธสัจ 
๔.  ภาวนากิจ  เปนกิจในการเจริญมรรคสัจ 

ปญญาเกิดจากปจจัยภายนอก  ไดแก  ปรโตโฆสะ   และปจจัยภายใน  ไดแก 
โยนิโสมนสิการ  สําหรับโยนิโสมนสิการมีบทบาทสําคัญมาก   ในปริญญากิจ พระพุทธองค ทรง 
เรงใหภิกษุทําปริญญากิจวา  เราขอบอก  ผูใดชื่อวาถึงที่สุดแหงทุกข   เพราะถึงที่สุดแหงทุกข 
ดวยปริญญา ๓ ๖๓  คือ 

๑.  ญาตปริญญา  คือ  กําหนดรูสิ่งทั้งปวง  ดวยการรูย่ิง   รูยิ่งในขั้นญาตปริญญานี้ 
มีทั้งการศึกษาปริยัติ  เปนปญญาขั้นการฟงเปนปรโตโฆสะ  จึงเปนการปฏิบัติธรรมขั้นปริยัติ 
ศาสนา 

๒.  ตีรณปริญญา  คือ กําหนดรูสิ่งทั้งปวง  ดวยการพิจารณา   กําหนดรูดวยการ 
พิจารณานี้  เปนการประกอบโยนิโสมนสิการ  ในขั้นปฏิบัติศาสนา 

๓.  ปหานปริญญา  คือ  กําหนดรูสิ่งทั้งปวงดวยการละ   การละนี้  เปนกิจในการ 
ละสมุทัย  จึงเปนปฏิเวธศาสนา 

ดังไดกลาวแลวตั้งแตสวนของการพฒันาตน  โดยการศึกษาหาความรูตางๆ  เชงิ 
ปริยัติที่เปนประโยชนทัง้ในสวนของการปฏิบัติเพื่อการดาํเนินชีวิตที่ดี    และ    ในการปฏิบตัิเพื่อ 
บรรลุความสุขสงูสุดแลว      ในสวนนีจ้ึงเนนการใชโยนโิสมนสิการเพื่อขั้นตรีณปรญิญา   คือ   ขั้น 
การกําหนดรูสิง่ทั้งปวงดวยการพิจารณาเพื่อการถงึความสุขที่แทจริง 

โยนิโสมนสิการเปนกิจการงานทางใจ(มโนทวาร)  เปนการกระทําไวในใจอยางแยบ 
คาย    เปนความคิดที่ถูกตองตรงตามสภาวธรรม      เปนธรรมทีจ่ําเปนอยางย่ิงตอการปฏิบัติทัง้ 
เพื่อความสุขในการดําเนินชีวิต    และเพื่อความพนทุกข    ปญญาในระดับตางๆ  นี้จะเกิดไดโดย 
อาศัยเหตุพิเศษอยางหนึ่งคือ โยนิโสมนสิการในบรรดาเหตุทัง้หลายที่ไดตรัสไว   บางสูตรตรัสวา 
สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา    บางพระสตูรตรสัวากัลยาณมิตรเปนเหตุใหเกิดปญญา      บางพระ 
สูตรตรสัวาสตเิปนเหตุใหเกิดปญญา  แตขอใหทราบเปนเบื้องตนวา     เหตุเหลานั้นมาประชุมลง 
ที่โยนิโสมนสิการทัง้สิ้น      หมายความวา    ถาไมมโียนิโสมนสิการแลว    สตทิี่เจรญิได    สมาธิที่ 
เจริญได  ก็จะไมเปนไปเพื่อปญญา  โยนโิสมนสิการเปนอาหารของปญญา  ขาดโยนิโสมนสิการ 
จะเจรญิมรรคแจงอริยสัจไมได    โยนโิสมนสิการจงึเปนเบื้องตนในอันที่จะทําปญญาทั้งหลายให 
เกิดเพื่อการตัดวัฏฏะใหสิ้นไป 

๖๓ ขุ. สุ. อ.  (บาลี) ๔ / ๔๔๐.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 69 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๕๒ 

บทที่  ๓ 

แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญของวิธคีิดของนักวชิาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

ดังที่ไดกลาวแลวในบทที่  ๒  ถึงบทบาทและความสําคัญของโยนิโสมนสิการใน 
ฐานะแหงการเชื่อมตอระหวางพุทธธรรมกับธัมมานุธัมมปฎิบัติ  คือ  การนําเอาหลักธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสูภาคปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยการรับเขา 
หลักธรรม  พิจารณาและสงออกอยางแยบคาย  อันเปนเหตุใกลใหเกิดปญญา  จนถึงการ 
บรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  ในบทนี้จะแสดงถึงเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีคิดทางซีกโลกตะวันตก 
แสดงใหเห็นถึงรากฐานที่มาของวัฒนธรรมการคิด     ซึ่งมีอิทธิพลตอแนวคิดของวิธีคิดยุค 
ปจจุบันทั้งแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย  รวมทั้งวิเคราะหและ 
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความคลายคลึงหรือความแตกตางของแนวคิดยุคปจจุบันและแนวคิดของ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแบบพระพุทธศาสนา 

แผนภูมิ ๓.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคดิ  และสาระสําคัญของวิธีคิดของ 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย 

ยุคปจจุบัน 
- ความหมาย 
- กระบวนการคิด 
­  แนวคิด ทฤษฎี ของ 
•  นักวิชาการตะวันตก(โบโน, 

โควี่, เซงเก) 
•  นักวิชาการไทย(ดร.ทิศนา, 

ดร.เกรียงศักดิ์) 
­  เปรียบเทียบวิธีคิดแนวตะวันตก 
และไทย  กับแบบพุทธ 

รากฐานที่มาของแนวคิด 
๑.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงปรัชญา 
๒.  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา
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๕๓ 

๓.๑  รากฐานที่มาของวัฒนธรรมทางการคิด 

ในการศึกษาวิธีคิดในยุคปจจุบัน  คงหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองศึกษาใหเขาใจถึง 
รากฐานที่มาของวัฒนธรรมการคิดของทางตะวันตก  เพราะเราคงปฏิเสธไมไดวาแนวคิด 
ของวิธีคิดในโลกยุคปจจุบันนี้ไดรับอิทธิพลมาจากระบบการคิดของทางตะวันตก    และหากจะ 
ศึกษายอนไปสูอดีตเพื่อหารากฐานที่มาของวัฒนธรรมทางการคิดของมนุษย  จะพบวามี 
รากฐานที่มาอยู ๒ สายใหญ ๆ คือ  สายปรัชญา  และสายจิตวิทยา 

๓.๑.๑  วัฒนธรรมทางการคิดในเชิงปรัชญา ๑ 

กรีน  (Green. ๑๙๘๔)  ไดใหขอสังเกตวา  ทางซีกโลกตะวันตก  ปรัชญามีมากอน 
ยุคเริ่มวิทยาศาสตรประมาณ  ๒,๐๐๐ ป  ปรัชญาไดรับการยอมรับในฐานะที่เปน  “ราชินีของ 
วิทยาศาสตร”  การคิดหรือการใชเหตุผลในสายตาของนักปรัชญา  เปนการคดิในลกัษณะที่ 
ใชการจินตนาการนึกฝนเพื่อคนหาความจริง  เพลโต (Plato) เปนปราชญผูย่ิงใหญ  ไดอธบิาย 
ลักษณะการคิดของนักปราชญวา   มีลักษณะของ  “การครุนคิด”  เพื่อหาหลักการและเหตุผล 
ที่อยูเบื้องหลังการกระทําหรือเหตุการณตางๆ   อริสโตเติล  (Aristotle)  อธิบายกระบวนการคิด 
วา   เปนกระบวนการคนหาสิ่งที่เปนจริงอยางมีเหตุผล  เพื่อจับแบบแผนของสิ่งนั้นใหได  เขา 
เชื่อวาเหตุผลสามารถนําทางไปสูการเขาใจและแกไขสิ่งนั้นๆ ได  สวนโสเครติส  (Socrates) 
อธิบายกระบวนการคิดวา  เปนกระบวนการสืบเสาะที่ใชการอภิปรายและการโตแยงอยาง 
ตอเนื่องเพื่อจับหลักการและแบบแผนตางๆ ของสิ่งที่คิดนั้นใหได  โดยไมยอมละความคิด 
นั้นจนกวาสิ่งที่คิดนั้นจะกระจางสําหรับตนเอง  “วิญญาณของการสืบเสาะ”  นับเปนรากฐาน 
ของการคิดของนักปรัชญาเสมอมา  และนับเปนกระบวนการที่ชวยทําใหวิทยาศาสตรมี 
รูปรางขึ้น  ในศตวรรษที่ ๑๗  เดคารด  (Descartes) ไดเขียนไววา  นักปรัชญามีหนาที่ 
หลักในการที่จะสรางวิธีการในการสืบเสาะแสวงหาความเปนจริง  ในฐานะนักวิทยาศาสตร 
เดคารด  ไดกระตุนใหมีการสรางระบบการคิดลักษณะของเรขาคณิตขึ้น  นอกจากนี้ดิวอ้ี 
(Dewey) ไดใหขอสังเหตุวา    เนื่องจากการสืบเสาะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมประชาธิปไตย 
จึงควรที่จะสงเสริมวิญญาณของการสืบเสาะใหเกิดขึ้นในพลเมืองของประเทศ  ไมเชนนั้น 
สังคมจะเกิดความเฉื่อยชาไมพัฒนา  พลังสรางสรรคที่มีอยูในตัวคนจะถูกทอดทิ้งไปอยางนา 
เสียดาย  นอกจากนั้น  ยังมีนักปรัชญาที่สําคัญ ๆ ที่ไดกลาวถึงเรื่องของการคิดอีกเปนจํานวน 
มาก  เชน  เฮเกิล (Hegel)  เจมส (James)  และสปนโนซา (Spinoza) เปนตน 

๑  ดูรายละเอียดใน  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ,  วิทยาการดานการคิด,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท จํากัด,  ๒๕๔๗,  หนา ๗๓-๗๕.
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๕๔ 

๓.๑.๒  วัฒนธรรมทางการคิดเชิงจิตวิทยา ๒ 

ประมาณกลางศตวรรษที่ ๑๙  นักปราชญเริ่มมองการคิดของมนุษยในลักษณะที่ 
เปนกลไกการทํางานของสมอง  ซึ่งสามารถศึกษาและพิสูจนทดสอบไดดวยกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร  นักชีววิทยา  ซึ่งไดแก  ดารวิน (Darwin)  และสเปนเซอร (Spencer)  ไดสังเกต 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสัตวกับขนาดของสมองสัตว  และไดมีความพยายามที่จะ 
ศึกษาในเรื่องของ “การคิด”มากข้ึน  วุนด  (Wundt)  และนักเรียนของเขาไดเปดหองปฏิบัติการ 
ทางจิตวิทยาขึ้นเปนแหงแรกที่เมือง  Leipzig  ประเทศเยอรมนี  เพื่อใหสืบคนทดลองแสวงหา 
ความรูเกี่ยวกับ  “การรู”  ของมนุษย  เขาสามารถจําแนกความแตกตางระหวางความรูสึก 
(Feeling)  และการรับรู (Perception) ของมนุษย  นอกจากนั้น   ยังไดมีการศึกษาเรื่องการคดิ 
ในหลายรูปแบบ  เชน  ในลักษณะของจิตวิทยาเกสตัลท (Gestalt  Psychology)  พฤติกรรมนยิม 
(Behaviorism)  การวัดทางจิตวิทยา  (Psychometrices)  และทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 
การประมวลผลขอมูล (Information  Processing  Theory) 

ปรัชญาและจิตวิทยา  นับเปนรากฐานที่สําคัญของการศึกษาเกี่ยวกับการคิดและ 
กระบวนการคิด  แตละแนวใหมุมมองในเรื่องของการคิดและกระบวนการคิดที่แตกตางกัน 
แนวคิดทางปรัชญามุงเนนในดานคุณสมบัติธรรมชาติและคุณภาพของการคิด    รวมทั้งผลที่มี 
ตอพฤติกรรมมนุษย  สวนแนวคิดทางจิตวิทยาก็ใหคําอธิบายเกี่ยวกับการทํางานของสมอง 
และกระบวนการเรียนรูของมนุษย  แนวคิดทั้งสองแนวนี้   มีสวนชวยใหคําอธิบายที่สามารถทํา 
ใหเรื่องของการคิดและกระบวนการคิดกระจางขี้น   จะเห็นไดวาแนวคิด   ทฤษฎี  และหลักการ 
วิธิคิดในยุคปจจุบันไมวาจะเปนของนักวิชาการตะวันตกหรือแมแตนักวิชาการในสังคมไทย  ก็ 
ลวนแตไดรับอิทธิพลจากแนวคิดทั้ง ๒ นี้ทั้งสิ้น  สวนวิธีคิดแบบพุทธจะใหความสําคัญกับ 
ความเชื่อในหลักพุทธธรรม  หรือหลักความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ  ไมวายุคสมัยจะ 
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร  หลักนี้ก็ยังคงอยู   และสามารถนํามาใชเพื่อบรรลุจุดมุงหมายทั้งทาง 
โลกและเพื่อความพนทุกขได 

๓.๒  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตก 

ปจจุบันเรื่องของ “การคิด”  เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินชีวิต  นักวิชาการ 
และนักการศึกษาในหลายๆ ประเทศตางใหความสนใจ แมแตนักวิชาการทางตะวันตกซึ่งอดีต 
เคยใหความสําคัญกับการศึกษาเรื่องการคิดและการพัฒนากระบวนการทางความคิด 
ระยะแรกเพียงเพื่อการรักษาผูมีปญหาทางจิต(จิตบําบัด)  ตอมาเพื่อสรางความสําเร็จทาง 

๒  เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓-๗๕.
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๕๕ 

วัตถุ  แตปจจุบันหันมาศึกษาเรื่องนี้  ในแงมุมของการนํามาซึ่งความสุขแบบองครวมและการ 
ดําเนินชีวิตที่ดีขึ้น    จะเห็นไดวานักคิด  นักจิตวิทยาตะวันตกในยุคปจจุบันลวนแตมี 
แนวคิดที่ใหความสําคัญกับการศึกษาใหรูจักตัวตน  เขาใจตั้งแตกระบวนการรับรู  การปรุงแตง 
ตลอดจนศึกษาขอมูล  ตั้งแตกระบวนการรับรูขอมูล  กระบวนการคิด  และการจัดการแบบ 
องครวม  มององคประกอบทุกสวนอยางเกี่ยวเนื่อง  สัมพันธกันมากขึ้น  ซึ่งแตกตางจาก 
อดีตที่มุงเนนศึกษาเฉพาะดานใดดานหนึ่ง  ทําใหสามารถแกปญหา  และทําใหชีวิตมีความสุข 
ย่ิงขึ้น 

จะเห็นไดวา  การศึกษากระบวนการรับรู  กระบวนการคิด  กระบวนการทํางาน 
ของจิตเชนที่กลาวขางตน  แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาเปนการศึกษาที่เขาใกลแนวคิดของ 
ทางตะวันออก  โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาที่มองจิตวิทยาเปนเรื่องของกระบวนการพัฒนา 
มนุษยแบบองครวม      มองเรื่องจิตใจเกี่ยวโยงสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในทุกดาน     ระบบ 
ของชีวิตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สัมพันธกันดวยเหตุปจจัย     ทั้งในระดับบุคคลและสังคมไป 
พรอมกัน  นอกจากนี้  นักคิดทางซีกโลกตะวันตกยังใหการสนับสนุน  แนวคิดเรื่องของการ 
สรางระบบความคิด  ระบบการมองโลกที่ถูกตอง  เพราะสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญตอ  อุปนิสัย 
ความเคยชิน  ความเชื่อ  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของแตละบุคคล 

๓.๒.๑  ความหมายและสาระสําคัญของความคิด 

ความหมายของความคิดในภาพกวางๆ ของนักวิชาการตะวันตก  เปนกลไกของ 
สมองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษยที่ใชในการสรางแนวคิดรวบ 
ยอด  ดวยการจําแนกความแตกตาง  การจัดกลุมและการกําหนดชื่อเรื่องเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
ที่ไดรับและกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูล  รวมถึงการสรุปอางอิงดวย 
การจําแนกรายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ  ซึ่งขอมูลที่นํามาใช 
อาจจะเปนความจริงที่สัมผัสไดหรือเปนเพียงจินตนาการที่ไมอาจจะสัมผัสได  ตลอดจนเปน 
กระบวนการเกี่ยวกับการนํากฎเกณฑตางๆ  ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
การคิดเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม  สังคมรอบตัว  และ 
ประสบการณสวนตัวดั้งเดิมของมนุษย 

มีผูใหความหมายของความคิดไวมากมาย   เชน 

เพียเจต ๓  (Piaget)  การคิดเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่กอใหเกิด 
ปญหา  ความขัดแยงหรือคําถาม  จะเกิดสภาวะความไมสมดุลขึ้น  จะเปนความไมสบาย 

๓ ดร.สุวิทย มูลคํา, กลยุทธ...การสอนคิด, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, 
๒๕๔๗), หนา ๔.
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๕๖ 

กายไมสบายใจ  ซึ่งจะเปนสิ่งเรา  กระตุนใหบุคคลคิดเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบ  เมื่อสามารถ 
แกปญาไดหรือตอบคําถามนั้น ๆ ได  บุคคลจะกลับเขาสูสภาวะสมดุล  หมดจากภาวะ 
ความเครียด  เขาสูสภาวะความปกติ 

คลอสไมเออร ๔  (Klausmier,1985)  การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของ 
คอมพิวเตอร คือ มีการใชขอมูล (Iput) เขาไป  ผานตัวปฎิบัติการ (Processer)  แลวจึง 
สงผลออกมา  (Output)  กระบวนการคิดของมนุษยมีการรับขอมูล  มีการจัดกระทําและแปลง 
ขอมูล  มีที่รับมา  มีการเก็บรักษาขอมูล  และมีการนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับ 
สถานการณ  กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  แตสามารถศกึษา 
ไดจากการอางอิง  หรือการคาดคะเนกระบวนการนั้น 

เอ็ดเวิรด  เดอโบโน ๕  การคิด  หมายถึง  การสํารวจอยางไตรตรองและรอบคอบ 
ของความรู  ความชํานาญและประสบการณ  เพื่อจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่ง  และ 
จุดประสงคนั้นจะหมายรวมถึงการเขาใจ  การตัดสินใจ  การวางแผน  การแกไขปญหา  การ 
ตัดสินคุณคา  การกระทําและอื่นๆ 

ทิศนา  แขมมณี ๖  การคิด หมายถึง พฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการ 
ทํางานของสมอง ในการรวบรวมจัดระบบขอมูลและประสบการณตาง ๆ ทําใหเกิดเปนรูปราง 
หรือมโนภาพที่เปนเรื่องราวขึ้นในใจและสื่อสารออกมาโดยใชคําพูดหรือแสดงออก 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ๗  การคิด  คือ  กิจกรรมทางความคิดที่มีวัตถุประสงค 
เพื่ออะไรบางอยางและสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได  การคิด  เปนการจัดการ 
ขอมูลที่สมองไดรับ  ใหอยูในรูปแบบเหมาะสม  โดยการแปรขอมูลขาวสารที่ไดรับสูรูปแบบใหม 
ที่แตกตางไปจากเดิม  ซึ่งในขณะใชความคิด  สมองจะนําเอาขอมูล  ความรู  ประสบการณ 
ตางๆ ที่มีอยูมาคิดรวมกันโดยใชเหตุผล  ผสมผสานกับอารมณและความตองการ  เพื่อนําไปสู 
เปาหมายที่ไดวางไวในสิ่งที่ปรารถนาจะไดรับ  เชน  ตอบสนองตอวัตถุประสงคในการตอบ 
คําถามหรือการแกปญหา  หรือชวยนําไปสูเปาหมายที่วางไว  ในขณะที่เราใชความคิด  เราจะ 
พยายามเลือกวิธีการและหาทางเลือกตาง ๆ ที่นาจะเปนไปได  ไมวาจะเปนการกระทําที่นาจะ 
เปนไปได  กรอบความเชื่อที่นาเชื่อถือหรือจุดมุงหมายที่นาจะเลือก 

๔  เรื่องเดียวกัน. หนา ๔. 
๕  เอ็ดเวิรด  เดอ โบโน, สอนศิษย  ใหคิดเกง,  แปลโดย  ทวี  ลักษมีวัฒนา, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท เอ็กซเปอรเน็ท  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๗. 
๖  ทิศนา  แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด, หนา ๕. 
๗  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, ลายแทงนักคิด,  พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๖๓.
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๕๗ 

๓.๒.๒  กระบวนการคิดในยุคปจจุบัน 

ดังที่ไดกลาวแลววา  วิธีการคิดของคนในยุคปจจุปนไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม 
การคิดในเชิงปรัชญาและเชิงจิตวิทยา  และมีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆมาจนถึงปจจุบัน 
วัฒนธรรมการคิดทั้ง ๒ แบบนี้  ไดแทรกซึมเขามาในกระบวนการคิดของวิถีการดําเนินชีวิต 
ของคน  โดยกระบวนการคิดจะเริ่มตนจากการรับขอมูลจากภายนอก  ผานกระบวนการทํางาน 
ของสมอง  ซึ่งสมองมีศักยภาพในการคิดและเรียนรู  โดยการทํางานของเซลลสมองสวน 
ตางๆ ทําใหสมองมีความพรอมที่จะเรียนรู  และสามารถเรียนรูไดจากธรรมชาติ  สามารถ 
เก็บเกี่ยวขอมูลรอบตัว  วิเคราะหและสรางความรูขึ้นได  นั่นคือการเกิดความคิด  กระบวนการ 
คิด  และความคิดขึ้นในสมอง  หลังเกิดความคิด  ก็มีการคิดคนและมีผลผลิตเกิดขึ้น  สมอง 
สามารถรับรูและเรียนรูไดทั้งในสวนยอยและสวนรวม  สามารถคิดคนหาความหมาย  หา 
คําตอบใหกับคําถามตางๆ ของการเรียนรูและพัฒนาความคิดใหมๆ ขึ้นมาได  สมองยัง 
เหลือพื้นที่อีกมากสําหรับเรียนรูประสบการณใหมๆ  ความรูใหม  และการฝกฝนใหมๆ  เรา 
สามารถที่จะใชสมองเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดอีกมากมายมหาศาล  และสามารถพัฒนาสมองใหดี 
ขึ้นไดดวยการเรียนรูและฝกการคิด  ย่ิงถามีการฝกฝนใชสมองใหคิด  โดยการใหคิดตั้ง 
คําถามและคิดหาคําตอบมากเทาไรโดยเฉพาะในเด็กเล็ก  สมองจะย่ิงสรางเครือขายเสนใย 
สมองใหมๆ แตกแขนงเชื่อมติดตอกันมากย่ิงขึ้น  เปนสมองที่คิดเปน  อยางเชนที่พบใน 
การศึกษาการใชสมองในการคิดและเรียนรูของนักวิทยาศาสตรที่มีชื่อเสียงกองโลก  คือ 
"อัลเบิรต ไอนสไตน" ที่มีเครือขายเสนใยสมองมากกวาคนทั่วไป 

ดังนั้น  การฝกใหสมองสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดจึงเปนเรื่องของ 
การคิด  ไมใชเรื่องของการจํา  เพราะถึงแมการจําจะเปนสิ่งที่จําเปน  เปนสิ่งที่สําคญัและ 
มีประโยชน  แตก็เปนเพียงขั้นพื้นฐานของสมองที่จะตองมีความรูความจําเพื่อนําไปใชใน 
ขั้นตอนตอไป  ความจริงแลวการคิดเปนการทํางานของสมองที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ 
เพียงแตวาเราจะตองจัดการเรียนรู  หรือจัดสิ่งกระตุนใหมากพอที่สมองจะคิดได  ทักษะ 
ความคิดซึ่งเปนสวนสําคัญของความฉลาด  เปนสิ่งที่เรียนรูและพัฒนากันได  ดังคํากลาว 
ที่วา  "สวนหนึ่งของการเรียนรู คือ การรูจักคิด คนที่คิดเปน คือ  คนที่เรียนรูเปน" 
โดยเฉพาะถาเราเขาใจวิธีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูที่ดี  มีประสิทธิภาพของสมอง 
เราก็สามารถจัดการเรียนรูที่ดี  มีประสิทธิภาพดวยรูปแบบที่หลากหลาย  กระตุนและ 
ฝกฝนใหสมองไดคิดดวยการใชยุทธวิธีตางๆ  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห  คิด 
ไตรตรองอยางมีวิจารณญาณได  จุดมุงหมายสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่ดี  เพื่อให 
สมองสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ  การเรียนรูตองเปนเรื่องของการรูจักคิด 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองกระตุนใหผูเรียน  คิดเปน  ทําเปน  จึงจะถือวาการเรียนรูเปน
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๕๘ 

นั่นคือตองพัฒนาใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด  ซึ่งมีหลายประเภท เชน  การคิดสรางสรรค 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ฯลฯ 

แผนภูมิ ๓.๒  แสดงการทํางานของสมอง  สรุปจากแนวคิดของนักวิชาการตะวันตก 
และดร.เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 

กระบวนการรับรูผานประสาททั้ง ๖ 

สมอง 

ขจัดความขัดแยง 

ขอมูล  สิ่งแวดลอม  สถานการณ 

ไมสําเร็จ สําเร็จ 

ตอบสนอง 
ตามสัญชาตญาณ 

นิสัย ทัศนคติ 

ตอบสนอง 
ตามความเคยชิน 

แรงจูงใจ ความเชื่อ 

ตัดสินใจ  แกปญหา 

โดยเปรียบเทียบ 
กับขอมูลเดิม 
ทําความเขาใจ 

กระบวนการคิด,สรางความเขาใจ
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๕๙ 

๓.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและสาระสําคัญ 

ปจจุบันแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการคิดที่ไดรับความสนใจ  และนิยม 
นําไปใชมีอยูหลายแนวคิด  จะขอหยิบยกเฉพาะแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับวิธีคิดที่ 
สนับสนุนงานวิจัยนี้  ซึ่งใหความสําคัญกับแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่สามารถนําไปบรูณา 
การกับวิธีคิดแบบพุทธ  บางแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการอาจเปนเพียงสวนสนับสนุนใหเห็น 
ถึงความเปนไปไดของนําไปใช  บางแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการก็สามารถนําไปรวมใน 
การบูรณาการกับวิธีคิดแบบพุทธไดโดยตรง 

๓.๒.๓.๑  แนวคิดของนักวิชาการตะวันตก ๘ 

สําหรับแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกที่ทรงอิทธิพลในศตวรรษที่ ๒๐ นี้สวนใหญ 
เปนแนวคิดของนักจิตวิทยา  เชน  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต(Piaget’s 
Theory    of    Intellectual    Development)  ซึ่งกลาวถึงกระบวนการทางสมองโดยตรง, 
หลักการกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูม  (Bloom’s  Taxonomy    of 

Educational    Objectives)  ที่มีแนวคิดในเรื่องการกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา 
แบงเปน ๓ ดาน  ไดแก ๑) ดานความรู (Cognitive  Domain)  ๒) ดานความรูสึกหรือเจตคติ 
(Affective  Domain)  ๓) ดานทักษะ (Psycho­motor  Domain) ,  ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู 
ของกานเญ  (Gagne’s Theory  of   Conditions  of   Learning)  ที่อธิบายวา  ผลการเรียนรู 
ของบุคคลมี ๕ ประเภท ไดแก ๑) ทักษะทางปญญา (Intellectual  Skills) ประกอบดวยทักษะ 
ยอย ๔ ระดับ  ไดแก การจําแนกแยกแยะ  การสรางความคิดรวบยอด  การสรางกฎ  และการ 
สรางกระบวนการหรือกฎระดับสูง  ๒) กลวิธีในการเรียนรู  (Cognitive    Strategies) 

ประกอบดวยกลวิธีการคิด  ๓) ภาษา  :  คําพูด  (Verval    Information)  ๔) ทักษะการ 
เคลื่อนไหว (Motor  Skills)  และ ๕) เจตคติ ( Attitudes) ,  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 
การประมวลขอมูล (Information  Processing  Theory)  ของคลอสเมียร  (Klausmeier)  เปน 
ทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปญญา(ความคิด)  โดยใหความสนใจเกี่ยวกบั 
การทํางานของสมอง  และ  ทฤษฎีสติปญญาสามศร  (A  Triarechic  Theory  of  Human 

Intelligence) ของสเติรนเบิรก (Sternberg)  ที่ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสติปญญา 
ประกอบดวย ๓ สวน คือ  ๑) ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม(Contextual  Subtheory)  ๒) 
ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experiential  Subtheory)  ๓) ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด 
(Componential  Subtheory)  คลอบคลุมองคประกอบ ๓ ประการ  คือ  การปรับตัวใหเขา 
กับสิ่งแวดลอม, การเลือกสิ่งแวดลอม, การปรับแตงสิ่งแวดลอม  เปนตน 

๘  ดูรายละเอียดใน  ทิศนา  แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด, หนา ๕-๓๕.
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๖๐ 

สําหรับแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการเหลานี้  ลวนเปนแนวคิดที่มีบทบาทสําคัญตอ 
แนวคิดในระยะตอมา  แนวคิดเหลานี้ถูกนํามาประยุกตใชในบริบทตางๆ  เชน  ครอบครัว 
การทํางาน   การดําเนินชีวิต  ในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน  ในการบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะดาน 
แนวคิดที่จะนําเสนอตอจากนี้  เปนแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกที่ไดรับอิทธิพลจากแนวคิด 
ทฤษฎี  และหลักการของแนวคิด ดังกลาวขางตน  ซึ่งมีการนํามาใชอยางแพรหลายทั้งใน 
หนวยงานพัฒนาบุคคล  ในวงการธุรกิจ  และการศึกษา และในงานวิจัยนี้จะใชแนวคิดกลุมนี้ 
ในกระบวนการบูรณาการรวมกับแนวคิดแบบพุทธ 

ก)  ดร.  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน ๙ 

ดร. เอ็ดเวิรด เดอ โบโน  เกิดที่ประเทศมอลตา  จบปริญญาเอกดานการแพทย  และ 
ปริญญาเอกดานจิตวิทยา  ทานทําวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของอวัยวะภายในตางๆ 
เชนไต  และระบบการไหลเวียนของเลือด  เปนตน  ผลการวิจัยทําใหพบวา  อวัยวะ 
ภายในนั้นทํางานดวยระบบขอมูล  แบบจัดการดวยตัวเอง ( Self  ­  Organizing 

Information System)  ระบบขอมูลแบบจัดการดวยตัวเองนั้น  สามารถอธิบายให 
ฟงงายๆ คือ  เมื่อฝนเริ่มตก เม็ดฝนแตละเม็ด ตกลงมาที่พื้น  และตางคนตางไหลไป 
ยังที่ที่ลาดต่ําลงไป  พอไหลไปไดไมนาน  เม็ดฝนสี่หาเม็ดที่ไหลอยูก็คอยๆ รวมกันเปน 
ทางน้ําเดียวกัน  เมื่อฝนตกครั้งที่สอง  ฝนที่ตกลงมา ณ ที่เดิมนั้นจะไหลไปตามทาง 
น้ําเดิมที่มีอยู  พอฝนตกครั้งที่สาม ครั้งที่สี่ ตอๆ มา ก็จะไหลไปตามทางน้ําเดิม  ทํา 
ใหทางน้ํานั้นลึกขึ้นและกวางขึ้นกลายเปนรองน้ํา,  ลําธาร, คลอง  และเปนแมน้ําในที่สุด 
การที่ฝนตกลงมาแลวน้ําไหลเปนทางก็ถือเปนการจัดการตัวเอง  ระบบขอมูลที่จัดการดวย 
ตัวเอง  ก็ทํางานแบบเดียวกันนี้  อวัยวะภายในทํางานแบบจัดการตัวเอง  อาจารย 
โบโน  เริ่มสนใจวาสมองทํางานแบบนี้หรือไม  ทานจึงไปศึกษาการทํางานของสมองะ 
พบวา  สมองก็ทํางานแบบจัดการตัวเองหรือแบบฝนตกลงมาน้ําไหลเปนทางเชนกัน 
สมองรับรูขอมูลอะไรมาอยางหนึ่ง  สมองก็จะเก็บและจําไว  แลวนําใหเราทําซ้ําเดิม 
คือ  ทําอยางที่เคยทํา  เปนอยางที่เคยเปน  คิดออกเฉพาะสิ่งที่รูมาแลวคือนึกได 
(ไมใช คิดความคิดใหมได)

(๑) วิธีคิดแนวขาง (Lateral Thinking) 

โบโน  ใชวิธีคิดแนวขางนี้เองที่ทําใหคนเราทะลุออกจากระบบการคิดเดิมๆ  เรียกวา 
ความคิดแนวตั้ง  เกิดเปนความคิดสรางสรรคใหมๆ ขึ้น  แตไมไดหมายความวา 

๙  ดูรายละเอียดใน  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน,  คิดแนวขาง, แปลโดย ยุดา  รักไทย  และธนิกานต 
มาฆะศิรานนท,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรกมลการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒๘-๒๕๐.
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๖๑ 

กระบวนการคิดทั้งสองแบบเปนปฏิปกษกัน  ในความเปนจริงแลว  วิธีคิดทั้งสองแบบ 
ตางก็เปนสวนประกอบซึ่งกันและกัน  การคิดแนวขางมีประโยชนในการสรางสรรค 
ความคิดและวิธีการตางๆ  สวนการคิดแนวตั้งก็จะชวยพัฒนาความคิดเหลานั้น  ทําให 
ระบบการคิดมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

(ก)  แนวคิด ทฤษฎีและสาระสําคัญ 

-  จิตในฐานะที่เปนระบบการสรางแบบแผน  ระบบขอมูลของจิต  จะทําหนาที่สราง 
และจดจําแบบแผนตางๆ  ซึ่งพฤติกรรมการทํางานนี้จะอาศัยการจัดเตรียมของเซลล 
ประสาทในสมอง   ความสามารถของจิตในการสราง  เก็บรักษาและจดจําแบบแผนตางๆ 
คือ  สิ่งที่ทําใหจิตสามารถสื่อสารทางเดียวกับสิ่งแวดลอมได  ซึ่งแบบแผนบางอยางที่ 
เกิดขึ้นนี้อาจแสดงตัวออกมาในรูปของสัญชาตญาณ 

-  ธรรมชาติไมไดสรางใหสมองคิดสิ่งใหมแตใหจําสิ่งเกา  คิดไดแตเรื่องเกา  สมอง 
ไมไดถูกสรางมาใหคิดสรางสรรคสักเทาไร  แตถามีเหตุการณบังเอิญเกิดขึ้น  สมองก็จะ 
คิดหลุดจากกรอบที่เคยจําไดและเคยชินอยู  ทําใหเกิดความคิดใหมๆ  เหมือนที่เผอิญ 
แอปเปลหลนมาถูก เซอร ไอแซ็ค นิวตัน  แลวทําใหทานคิดงานของทานออก 

-  ขอมูลในสมองของมนุษยจะจัดหมวดหมูและจัดระเบียบแบบแผนตางๆ ดวยตัวมัน 
เอง  สวนจิตก็มีหนาที่เพียงแคเปดโอกาสใหขอมูลเหลานั้นไดจัดการกับตัวมันเอง  โดย 
เตรียมสภาพแวดลอมพิ เศษที่ เ อ้ือตอการจัดระเบียบตนเองของขอมูล  ซึ่ ง 
สภาพแวดลอมนี้ก็คือ  พื้นผิวความจําที่มีลักษณะเฉพาะ 

-  ลักษณะพื้นฐานอยางหนึ่งของระบบการจัดระเบียบตนเองแบบผูถูกกระทํา คอื  มนั 
จะมีขอบเขตความสนใจที่มีขีดจํากัด  เหมือนกับการที่เราตองรินน้ํารอนลงบนเยลลี่เพียง 
ครั้งละ ๑  ชอน  จึงทําใหเกิดรองรอยความจําได  กลาวคือจะมีพื้นผิวความจําเพียงสวน 
เดียวที่จะถูกกระตุน  พื้นที่งายตอการกระตุนที่สุดคือ  สวนที่เราคุนเคยมากที่สุด  หรือคือ 
สวนที่เรียกวาแบบแผน  สวนที่ถูกปะทะบอย ๆ 

-  ลําดับการเขามาของขอมูล  รูปแบบของการจัดขอมูลที่ถูกกําหนดโดยลําดับการเขา 
มาของขอมูล  ทําใหระบบการขยายตัวเองมีอุปสรรค 

-  หากตองการทะลุกรอบความคุนเคยเดิมๆ  ตองมกีารสรางสิ่งกระตุนและฝกฝน 
ทักษะการคิดที่แตกตาง
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๖๒ 

(ข)  เทคนิคการคิดแนวขาง ( Lateral Thinking  ) 

อาจารยโบโน  คิดวา  ถาหาวิธีเขยาตนแอปเปลใหไดผลแอปเปลตามตองการ  คง 
ดีกวานั่งรอใหแอปเปลหลนลงมาเอง  ตั้งแตนั้นมาทานก็เริ่มคิดหาวิธีที่ทําใหคิดไดนอก 
กรอบความจําที่มีอยูเดิม  ในที่สุดทานไดคิดวิธีตางๆ ได ๕ วิธี  รวมเรียกวา เทคนิค 
การคิดแนวขาง  ซึ่งมีหลักใหญๆ คือ  การเปลี่ยนแปลงแนวคิด  เปลี่ยนแนวความคดิ 
จากเดิมที่เคยชินกันอยูไปเปนแบบที่ไมเคยเปน  หรือไมเคยเห็นใครทํามากอน  โดยที่ 
สามารถตอบสนองวัตถุประสงคและเปาหมายที่ตั้งไวได  เทคนิคการคิดแนวขางมีทั้งสิ้น 
มี ๕ วิธี  คือ 

๑.  ความคิดใหมๆ  การสรางความคิดใหมๆ แบบจงใจนั้นมักเปนเรื่องยาก    เพราะ 
การคิดแนวตั้งที่เราคุนเคยจะไมคอยชวยทําใหเกิดความคิดใหมๆ   ดังนั้น  คนจึงมักรอ 
แรงบันดาลใจในการคิด  หรือไมก็ไดแตอธิษฐานขอใหตนเองมีพรสวรรคในการคิด 
สรางสรรค   ทั้งที่จริงๆ แลวเราสามารถใชการคิดแนวขางเพื่อสรางความคิดใหมๆได 
หลายคนคิดวา  ความคิดใหมๆ หมายถึง การประดิษฐสิ่งใหมๆ   แตในความเปนจริงแลว 
ความคิดใหมนี้ยังรวมไปถึงวิธีการทําสิ่งตางๆ ที่ตางไปจากเดิม   มุมมองใหมๆ  การจัด 
ระเบียบสิ่งตางๆ ในแบบใหม    วิธีการใหมในการนําเสนอสิ่งตางๆ รวมทั้งความคิดใหมๆ 
ดวย 

๒.  การแกปญหา   ปญหาตางๆ ผลักดันใหเราคิด  เราพยายามแกปญหาไม 
จําเปนตองมีลักษณะที่เปนทางการ  ปญหาก็คือความแตกตางระหวางสิ่งที่เรามีอยูกับสิ่งที่ 
เราอยากจะมี  หรือมันอาจเปนเรื่องของสิ่งที่เราไมอยากมี  ไมอยากได  หรือสิ่งที่เรา 
อยากจะกําจัดใหหมดไปก็เปนได  ปญหามีอยู ๓  ลักษณะ คือ 

๑)  ปญหาที่ตองการขอมูลเพิ่มข้ึน  หรือตองการเทคนิคในการรวบรวมขอมูลที่ 
ดีข้ึน 

๒)  ปญหาที่ไมตองใชขอมูลใหม  แตตองมีการจัดเรียงขอมูลที่มีอยูใหม 
กลาวคือ  ตองมีการปรับโครงสรางความรูความเขาใจใหม 

๓)  ปญหาของการไมมีปญหา  ความรูสึกวา  การจัดเรียงขอมูลแบบที่เปนอยู 
นั้นดีพอแลว  จะทําใหเราไมสามารถจัดเรียงขอมูลที่ดีกวาเดิม  เราควรตระหนักวาเรา 
สามารถจะปรับปรุงสิ่งตาง ๆ ใหดีข้ึนไดอยางไร  และเราก็ตองยอมรับโดยดุษฎีวา  สิ่งที่ 
เราตระหนักไดนี้มันเปนปญหาอยางหนึ่ง 

๓.  ทางเลือกในการรับรู  ทั้งการคิดแบบตรรกะและคณิตศาสตร  ตางก็เปน 
เทคนิคในการประมวลขอมูลลักษณะที่ ๒  ที่จะนํามาใชได  ก็ตอเมื่อสิ้นสุดลักษณะที่ ๑
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๖๓ 

แลวเทานั้น  โดยในลักษณะที่ ๑ นั้นเราจะเลือกรับขอมูลตางๆ เอามารวมเปนกลุมกอน 
เดียวกัน  และเทคนิคตางๆ ก็จะเขามาจัดการกับขอมูลดังกลาวในลักษณะที่ ๒ 
ทางเลือกในการรับรูนี่เองที่เปนตัวกําหนดขอมูลที่จะเขามา  ทางเลือกในการรับรูคือ 
พฤติกรรมการจัดแบบแผนตามหลักตรรกะ  เราก็อาจตองการประมวลขอมูลดังกลาวใน 
แบบของตนเอง  ซึ่งเราจะตองใชการคิดแนวขางจึงจะทําได 

๔.  การประเมินใหมเปนระยะๆ หมายถึง   การพิจารณาสิ่งตางๆ ที่เปนเรื่องธรรมดา 
ที่ดูจะไมมีอะไรนาสงสัย  การประเมินใหมทั้งๆ ที่มันไมจําเปนจะตองประเมินใหมเลย 
การประเมินใหมนี้ก็คือ  ความพยายามที่จะพิจารณาสิ่งตางๆ ในมุมมองที่ตางไปจาก 
เดิม  โดยไมมีเหตุผลใดๆ เลย 

๕.  การปองกันการแบงขั้วและแบงแยกแบบเด็ดขาด  ในฐานะที่เปนเจตคติอยางหนึ่ง 
การคิดแนวขางจะชวยปองกันไมใหเกิดปญหาการแบงขั้วแบงแยกแบบเด็ดขาด     แบบที่ 
จิตของเรามักจะทํากับสิ่งตาง ๆ เชน  ตัดสินอยางเด็ดขาดวาสิ่งนี้ถูกสิ่งนั้นผิด  เปน 
ตน  ซึ่งในขณะที่เราเองก็ยอมรับถึงประโยชนของแบบแผนตาง ๆ  แตเราก็สามารถใช 
การคิดแนวขาง  เพื่อตานทานความเขมงวดอวดดีทางความคิดของเราเองไดอยางมี 
วิธีการและเปนขั้นตอน ที่ทําใหไดความคิดใหมอยางไมยากและใชเวลานอย 

(ค)  เทคนิคการฝกทักษะการคิดแนวขาง 

ประกอบดวย  การสรางทางเลือก,  การทาทายสมมุติฐาน,  การชะลอการตัดสินใจ, 
การออกแบบ,  ความคิดหลักและปจจัยชี้ขาด,  การแยกสวนที่ถูกและสวนที่ผิด,  วิธีพลิก 
กลับในแบบตางๆ, การระดมสมอง,  การอุปมาอุปมัย,  การเลือกจุดรับรูแรกและพื้นที่ 
ความสนใจ,  การกระตุนสุม,  การแบงสวน/การแบงขั้ว 

(๒)  วิธีคิดแบบหมวก ๖ ใบ  (Six  Thinking  Hats) ๑๐ 

วิธีคิดแบบหมวก ๖ ใบของโบโนนี้  มีแนวคิด  หลักการที่ชัดเจน  สามารถนําไป 
ประยุกตใชไดในทุกสถานการณ   และปจจุบันมีการนําไปใชการอยางแพรหลายและ 
ประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรับกันทั่วโลก 

๑๐  ดูรายละเอียดใน  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน,  หมวก ๖ ใบ คิด ๖ แบบ,  แปลโดย  สุดตระการ 
ธนโกเศศ, พลอย  จริยะเวช,  ดวงพร  มาจําเนียร,  พินทุสร  ติวุตานนท, สาลีนี  หาญวารีวงศศิลป, สดับพิณ 
รัตนเรือง, พิมพครั้งที่ ๗ , หนา ๑-๓๖.
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๖๔ 

(ก)  แนวคิด  สาระสําคัญ  ของวิธีคิด 

คือ  การใชหมวกเปนตัวกําหนดทิศทาง  เพื่อลดความสับสนในการคิดหลายๆ  และ 
ชวยใหมั่นใจวาคิดรอบคอบทุกแงมุม  นอกจากนี้  ยังพยายามที่จะลดการใชอารมณ 
ความรูสึก  เขามารวมในการคิด  โดยใชบทบาทสมมุติ  เนื่องจากการสมมุติไมทําใหเกิด 
การเสียหนา  ดังนั้น  การคิดอยางมีทิศทางโดยไมถูกรบกวนจากอารมณภายนอก  และ 
ความรูสึกภายใน  ยอมเกิดความชัดเจน  แนวคิดนี้ยังสามารถนําไปใชปรับเปลี่ยนตาม 
สถานการณตางๆ  ไมวาจะคิดรวมกันเปนกลุมหรือ  ใชกับตัวเอง 

(ข)  รูปแบบของสีหมวก ๖ ใบ 

สีขาว  - เปนสีที่มีความกลาง  มีลักษณะของความวางเปลา  หมวกสีขาวจึง 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  และจํานวนตัวเลข 

สีแดง  -  เปนสีที่แสดงถึงความโกรธ  ความฉุนเฉียวและความรุนแรงของอารมณ 
หมวกสีแดงจึงเกี่ยวของกับการแสดงออกของอารมณและความรูสึก 

สีดํา  -  เปนสีที่แสดงความเศราโศก  มืดมนและการปฏิเสธ  หมวกสีดําจึง 
เกี่ยวของกับความคิดทางดานลบ  การปฏิเสธและการคัดคาน 

สีเหลือง  -  เปนสีของตะวัน    แสดงถึงความราเริงแจมใส  หมวกสีเหลืองจึง 
เกี่ยวของกับการมองโลกในแงดี  มีความหวังและมีความคิดในทางบวก 

สีเขียว  -  เปนสีของผักหญา  แสดงถึงความอุดมสมบูรณและการเจริญเติบโต 
หมวกสีเขียวจึงบงบอกถึงการสรางสรรคและความคิดใหม ๆ 

สีฟา  -  เปนสีที่ใหความรูสึกสงบเยือกเย็น  เปนสีของทองฟาที่อยูเหนือสรรพสิง่ 
ทั้งหมด  หมวกสีฟาจึงเกี่ยวของกับการควบคุมและการบริหารกระบวนการคิด  เพื่อให 
เกิดความชัดเจนในเรื่องของความคิดรวบยอด  ขอสรุป  การยุติขอขัดแยง  การมองเห็น 
ภาพและการดําเนินการที่มีขั้นตอนเปนระบบ 

(ค)  ประโยชนของการคิดแบบหมวก ๖ ใบ 

การคิดแบบหมวก ๖ ใบ  มีจุดประสงคสําคัญ  คือ  ตองการใหบุคคลไดใชความคิดที่ 
แตกตางกันใน  ๖ ลักษณะ  ซึ่งกอใหเกิดประโยชนหลายประการ  คือ 

ก.  การแสดงบทบาทสมมติ  เพื่อเปนการปองกันการนึกถึงแตปมเดนของตนเอง 
หากเราไดสวมชุดตัวตลก  เราก็จะแสดงเปนตัวตลกไดโดยสะดวก
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๖๕ 

ข.  การสรางความตั้งใจ  เพื่อเปนการนําทางไปสูความคิดที่ชัดเจนเฉพาะดาน  โดย 
ฝกคิดทีละดานตามลักษณะสีของหมวก 

ค.  ความสะดวกในการคิด  เพื่อความสะดวกในการเปลี่ยนความคิดของบุคคล 
เพราะเราสามารถกําหนดใหผูแสดงบทบาทสวมหมวกหรือคิดในลักษณะใด  ในเวลาใดก็ 
ได  เชน  ถาตองการใหคิดถึงขอเท็จจริงก็ใหสวมหมวกสีขาว 

ง.  ความเปนไปไดของสารเคมีในสมองที่มีผลตอการคิด  การคิดของมนุษยมีหลาย 
รูปแบบ  การกําหนดใหคิดทีละรูปแบบจะเปนเงื่อนไขในการสรางความสมดุลของสารเคมี 
ในสมอง  เนื่องจากสารเคมีดังกลาวมีผลตออารมณและอารมณมีผลกระทบตอการคิด 

จ.  กฎของการเลนเกม  คนเราเรียนรูไดดีจากกฎของการเลนเกม  การคิดแบบหมวก 
๖ ใบ  มีลักษณะของการใชกฎเกณฑของการเลนเกม  คือ มีการกําหนดใหดําเนินการตาม 
ขอตกลงหรือกติกาของการคิดอยางมีขั้นตอนและเปนระเบียบ 

(ง)  เทคนิคการประยุกตใชหมวกแหงความคิด ๖ ใบ 

เนื่องจากหมวกแหงความคิด    มี  ๖  ใบ  มีสีที่แตกตางกนั    แตละสีแทนวิธีคิดแตละ 
แบบ    เมื่อนําไปใชอาจมีปญหาในการเลือกใช    ดงันั้นจงึตองมีเทคนิคการนําไปใชที่เหมาะสมจึง 
จะกอใหเกิดประโยชนตามเปาหมายทีต่ั้งไว  พอจะสรุปเทคนิคการนําไปใชไดดังนี้  คือ  เลือกใช 
หมวกทีละหนึ่งใบสําหรับความคิดแตละครั้ง,  เลือกใชหมวกที่เหมาะสมกับลักษณะงาน  คือจะ 
ใชลักษณะเดียวหรือใชเปนชุดก็ได,  บุคคลแตละคนสามารถใชความคิดไดกับหมวกทกุสี,  การ 
ฝกใหมองทั้งดานบวกและดานลบ  (หมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา)  เปนตน 

ข)  ดร. สตีเฟน อาร โควี่ ๑๑ 

(๑)  แนวคิด  ทฤษฎี และสาระสําคัญ ของ  ๗  อุปนิสัยพัฒนา 
สูผูมีประสิทธิภาพสูง 

สตีเฟน  อาร  โคว่ี  ไดศึกษาคนควาตําราตางๆ ที่พูดถึงปจจัยความสําเร็จของคน ใน 
สหรัฐอเมริกายอนหลังกลับไปประมาณ ๒๐๐ ป  และพบขอนาสังเกตวา  ในชวงเวลา 
ประมาณ ๕๐ ปหลังที่มาผานมา  ตําราที่สอนวิธีสูความสําเร็จของชีวิต  มักจะเนนไปที่ 
เรื่องการสรางบุคลิกภาพภายนอก  (Personality)  และภาพลักษณ (Image)  เพื่อสราง 

๑๑  ดูรายละเอียดใน  สตีเฟน  อาร  โควี่, ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธผลสูง, เรียบเรียง 
โดย สงกรานต  จิตสุทธิภากร  และนิรันดร  เกชาคุปต, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย พริ้นติ้ง,  ๒๕๔๒), 
หนา ๒๗-๓๖๙.
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๖๖ 

ความนาเชื่อถือและความยอมรับในสังคม  ดวยเทคนิคตางๆ เชน  เทคนิคการพูดชกัจงูใจ 
คน  เทคนิคการฝกย้ิมเพื่อสรางมิตรภาพ  เทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธที่ดี ฯลฯ 
ขณะที่หนังสือตางๆ  ดานนี้ในชวงระยะ ๑๕๐ ปแรก  จะเนนพูดถึงเรื่องการสราง 
คุณลักษณะภายใน  หรือ อุปนิสัย (Charactor)  ที่เปนปจจัยพื้นฐานแหงความสําเร็จของ 
ชีวิต  เชน ความซื่อสัตย ความยุติธรรม  ความพากเพียร  การมีชีวิตอยูอยางประหยัด 
เรียบงาย ฯลฯ  โคว่ี  เห็นวาการที่ตําราในระยะหลังๆ  เนนสอนการสรางบุคลิกภาพ 
ภายนอกดวยเทคนิคตางๆ นั้น  ถึงแมจะดูเหมือนเปนวิธีที่สามารถชวยใหบรรลุเปาหมาย 
ความสําเร็จในหนาที่การงานไดอยางรวดเร็วก็ตาม  แตเทคนิคในการครอบงําจิตใจคน 
ไปจนถึงเทคนิคการหลอกลวง  เพื่อทําใหคนอ่ืนชื่นชอบตัวเรานั้น  ก็มักจะทิ้งรองรอยของ 
ปญหาตามมาในภายหลัง  ผิดกับตําราที่สอนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงชีวิตจาก 
คุณลักษณะภายใน  ซึ่งถึงแมจะตองใชระยะเวลาที่นานกวาในการพัฒนาตัวเอง  จน 
คุณลักษณะของบุคลิกภาพเหลานั้นซึมลึกอยูในจิตใตสํานึก  และกลายเปนอุปนิสัยของ 
เรา  แตคุณลักษณะภายในเหลานั้น  จะเปนปจจัยแหงความสําเร็จของชีวิต  ที่ย่ังยืน 
และสมบูรณยิ่งกวา 

(๒)  รูปแบบของ  ๗ อุปนิสัย 

โคว่ีไดสรุปการคนควาของเขาวา  เมื่อศึกษาประวัติตัวอยางความสําเร็จของชีวิตบุคคล 
ตางๆ ที่ผานมา  เขาพบวาเกิดจากปจจัยแหงคุณลักษณะภายใน หรืออุปนิสัยสําคัญที่สรุป 
โดยรวมได ๗ ประการคือ 

๑.  อุปนิสัยแหงการเปนคน "Proactive" 
๒.  อุปนิสัยในการเริ่มตนดวยจุดมุงหมายที่ชัดเจนในใจ 
๓.  อุปนิสัยในการเลือกทําสิ่งที่สําคัญกอน 
๔.  อุปนิสัยในการคิดแบบชนะ/ชนะ  (คือไดทั้งประโยชนตน และประโยชน 

ผูอ่ืน) 
๕.  อุปนิสัยในการเขาใจผูอ่ืนกอนแลวจึงใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
๖.  อุปนิสัยในการผนึกพลังประสานความตาง  เพื่อใหเกิดความรวมมือ 

อยางสรางสรรค 
๗. อุปนิสัยในการลับเลื่อยใหคมอยูเสมอ  (หมั่นทําบอยๆ) 

ในบรรดาอุปนิสัย ๗ ประการที่กลาวมานี้  อุปนิสัยประการแรก  คือ "การเปนคน 
Proactive"  นั้น  นับเปนอุปนิสัยพื้นฐานสําคัญ  ที่นําไปสูอุปนิสัยอ่ืนๆ อีก ๖  ประการที่ 
เหลือ "Proactive"  คือ  คุณลักษณะแหงการประจักษถึงศักยภาพของตัวเรา ที่สามารถจะ 
เปลี่ยนแปลง และเลือกกําหนดชะตาชีวิตตัวเอง  ถึงแมพฤติกรรมตางๆ ในชีวิตของเราจะ
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๖๗ 

ไดรับผลกระทบจากเงื่อนไขของปจจัยสภาพสังคม สิ่งแวดลอม ภายนอก แตขอแตกตาง 
ระหวางความเปนคน "Reactive"  กับ "Proactive"  ก็คือ คนที่มีอุปนิสัยแบบ "Reactive" 
มักจะยอมจํานนตอชะตากรรมของชีวิต และปลอยใหชะตากรรมของชีวิต ถูกครอบงํา  ให 
ไหลเลื่อนไปตามปจจัยของสภาพสังคมสิ่งแวดลอมภายนอก  ในขณะที่คนซึ่งมีอุปนิสัย 
แบบ "Proactive"  จะเขาใจถึงศักยภาพในการเปนนายที่สามารถควบคุม ความรูสึกนึกคิด 
ของตัวเอง  ใหเปนอิสระจากการถูกครอบงํา  กําหนดโดยเงื่อนไขของเหตุปจจัยภายนอก 
จนมีอิสรภาพนการตัดสินใจเลือก (freedom  of  choose)  ที่จะกระทําหรือไมกระทํา 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  อยางใด อยางหนึ่ง  โคว่ี ไดอางอิงคําพูดของ รูสเวลตที่ 
เคยกลาวไววา  "ไมมีใครทํารายคุณได เวนแตคุณจะยอมใหเขา  ทํารายคุณเทานั้น" 
รวมทั้งคําพูดของมหาตมะ คานธี ที่เคยกลาวไววา  "พวกเขาไมสามารถแยงเอาความนับ 
ถือในตัวเอง  ไปจากเราได  ถาเราไมยอม"  เปนตัวอยางที่สะทอนคุณลักษณะของความ 
เปนคน "Proactive"  แนนอนวาเราคงไมสามารถควบคุมเงื่อนไขเหตุปจจัยภายนอกทุก 
อยางตามที่เราตองการ  เพื่อไมใหศัตรู มาทํารายเรา หรือ เพื่อใหคนอ่ืน หันมาเคารพนับ 
ถือใน ตัวเรา 

(๓)  เทคนิคการประยุกตใช 
-  เนนการพัฒนาตนเองกอน 
-  เนนสรางคุณลักษณะภายในหรืออุปนิสัย 
-  กรอบความคิด  เปรียบเสมือนแผนทีใ่นหัว 
-  ภูมิหลังเปนตัวกําหนดอุปนิสัย 
-  ถาตองการเปลี่ยนอะไรเล็กนอย  ๆ  ใหเปลี่ยนที่    ทัศนคติและอุปนิสัย 

แตถาตองการเปลี่ยนแปลงลึกซึ้ง  ตองเปลี่ยนกรอบแนวคิด 
-  อุปนิสัยที่ดีวางอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วา    มีหลักการอยูชุดหนึ่งซึง่ 

เกิดขึ้นตามธรรมชาติอยูกอนแลว  เปนสัจธรรมไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงหรือโตแยง 
ได  เชน  กฎของแรงโนมถวงของโลก 

-  เปนเรื่องของการทําตามหลักการ  โดยมีพื้นฐานอยูบนการแกอุปนิสัย 
จากภายในสูภายนอก    เพื่อใหเกิดประสิทธผิลจากภายในสูภายนอก    หมายถึง    เราตอง 
เริ่มตนที่ตัวเองกอน  (เกี่ยวกับเรื่องกรอบความคิด  ลักษณะอุปนสิัย  และแรงจงูใจ)  ตอง 
ใหความสําคญักับการเอาชนะตัวเอง        เปนกระบวนการที่ดําเนินตอจากการนําหลักการ 
ธรรมชาติที่มีอิทธิพลเหนือมนษุยกลับมาใชใหม 

-  เราจําเปนตองมองสิ่งตางๆ  ในมุมมองใหม    เพื่อใหเหมาะกับกรอบ 
ความคิดใหม    จากภายในสูภายนอก    ในขณะที่เราพยายามทําความเขาใจและรวบรวม 
หลักการตางๆ  เพื่อเปนแนวปฏิบัติแหงชีวิต    เราจะคนพบความจริงและสัจธรรมตามที่
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๖๘ 

ที.เอส.อีเลียต.  เขียนไววา  “เราตองไมหยุดย้ังการสํารวจ    และผลของการสํารวจทัง้หมด 
จะปรากฏออกมา  ณ จุดเริ่มตนทีท่ําใหเรารูจักสถานที่แหงนั้นเปนครั้งแรก” 

ค)  ดร. ปเตอร  เอ็ม  เซงเก ๑๒ 

ดร. ปเตอร  เซงเก  (Peter   Senge)  ศาสตราจารยแหง MIT   Sloan   School   of 

Management  ผูนําในศาสตรดานการพัฒนาองคกรการเรียนรูดวยทฤษฎีกระบวนระบบ 
(System  Thinking) ในหนังสือ  The  Fifth  Discipline : The  Art  and  Practice  of 
the  Learning  Organization ๑๓  พิมพจําหนายในป ค.ศ.๑๙๙๐ 

(๑)  แนวคดิวินยั  ๕  ประการ 

สาระสําคัญของวินัย ๕ ประการ  คือเนนการเรียนรูที่ขยายขีดความสามารถ  และเพิ่ม 
ศักยภาพเพ่ือสรางผลงาน  สรางอนาคตอยางตอเนื่อง  โดยผูคนตองเรียนรูวิธีที่จะเรียนรู 
ดวยกันอยางตอเนื่อง  เขาไดอธิบายสิ่งสําคัญที่จะสามารถทําใหทุกคนไปถึงเปาหมายที่ 
ปรารถนา  ดวยการเปรียบเทียบความรูและการจัดการการเรียนรูเปน  มานั่ง ๓  ขา  คือ 

๑.  ความตั้งใจจะทําสิง่ที่ดีย่ิงขึ้น  (Aspiration) คือ แรงจูงใจ  แรงบันดาลใจลึกๆ หรือ 
ความหวังที่จะทําสิ่งดี ๆ แรงจูงใจนีจ้ะเปนแรงผลักดันใหเราทําอะไรใหสําเร็จ 

๒.  ความสามารถในการสนทนาอยางครุนคิดและผลิดอกออกผล  (Dialogue)  คือ 
กระบวนการซึ่งมุงเนนการพูดจากันเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน    โดยผาน 
กระบวนการครุนคิดที่ลึกซึ้งและสนทนาใหเกิดความคิดใหมๆ    มุมมองใหมๆ   ทีผ่ลิดอก 
ออกผล  แทนที่จะถกเถียงยืนยันความคิดของตนวาถูกตอง  การสนทนาแบบนี้จะทําใหแต 
ละคนพยายามฟงคนอื่น  และตั้งคําถามเพื่อใหเกิดความรูใหมๆ รวมกัน  และบางครัง้อาจ 
นําไปสูการทลายกําแพงแหงอัตตาและกรอบความคิดเดิมๆ  ของแตละบุคคลลง    รวมทั้ง 
เห็นศักยภาพของผูอ่ืนที่จะนําไปสูความรวมมือและทํางานใหบรรลุเปาหมายรวมกันได 

๓.  เขาใจโลกและระบบที่ซับซอน  ทัศนคตใินการมองโลก  มองชีวิตนั้น  นับเปนเรื่อง 
สําคัญยิ่งสําหรับมนษุย  เรามองโลกอยางไร  โลกของเราก็มักเปนอยางนั้น  คนที่มองโลก 
ในแงไมดี    ก็จะหาความสุขจากการใชชีวิตยาก    สงผลตอวิธีคิด    มุมมอง    และวิธีการ 

๑๒  ดูรายละเอียดใน  ปยนาถ  ประยูร,  วิธีคิดกระบวนระบบ,  (กรุงเทพมหานคร : พิสิษฐ ไทย 
ออฟเซต, ๒๕๔๘),  หนา ๘-๑๕. 

๑๓  ดูรายละเอียดใน Peter   M. Senge . The   Fifth   Discipline  Fiekdbook ,  (New York : 

doubleday   a   devision  of   Bantam   doubleday   Dell  Publishing  Group,Inc, 1994),  p 48­49.
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๖๙ 

แสดงออก  เพราะฉะนัน้การทําความเขาใจกับระบบที่ซบัซอน  และปรับวิธีการมอง  ตอง 
ใชความละเอียดออนและความคิดแบบเชื่อมโยง    บวกกับจินตนาการอันสรางสรรค    การ 
ฝกทักษะในการมองโลกเพ่ือใหเขาใจถงึระบบที่ซับซอน    จึงเปนสิ่งที่จําเปนในการดําเนิน 
ชีวิต 

(๒)  รูปแบบวินัย ๕  ประการ 

รูปแบบของวินัย ๕ ประการ  ประกอบดวย 

๑.  Personal    mastery  การเปนนายเหนือตนเอง    การพัฒนาตนเองใหเกงขึ้น 
ความมุงมั่นตัง้ใจ  ใฝดี  อันนําไปสูการพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่แทจริง  การสรางพลังแหง 
ตนเกิดจากการเรียนรูเชิงสรางสรรค  ซึ่งมหีลักการสําคญัอยู ๒  ประการ คือ  ๑) ทําความ 
เขาใจกับสาระชีวิต  หมายความวา  ตองฝกฝนที่จะพุงความเอาใจใสไปที่เรื่องสําคัญ  รูจัก 
การลําดับความสําคัญและมีสมาธิกับเรื่องทีส่ําคัญนัน้  ๒)  การฝกมองโลกตามความเปน 
จริง    หากความจรงิที่เรามองเห็นกับวิสัยทัศนที่เราอยากใหเปนนัน้    เปนเรื่องที่ยากและ 
เต็มไปดวยอุปสรรค  เราจะตองฝกที่จะจัดการกับสภาพปญหาเหลานั้น 

๒. Mental   Model  ภาพจําลองความคิด  นั่นคือ โลกทัศนและชีวทัศน  รวมไปถงึ 
ความคิด   ความเชื่อ   คานิยม   คณุคา    อันนําไปสูพฤติกรรมการฝกใหบุคคลรูจักวิธีคิดที่ 
ถูกตอง    วิธีคิดทีห่ลากหลายเพื่อใชในสถานการณทีต่างกัน    การฝกสราง    ภาพจําลองที่ 
ถูกตอง  เพื่อมิใหตัวเองมีความคิด  ความเชื่อผิด ๆ 

๓. Share   vision  การสรางวิสัยทัศนรวม  ความเปนเลิศทีต่องอาศัยทีมที่สงเสริม 
สนับสนนุกัน  หากเปนกลุมคนที่มีวิสัยทัศนสวนบุคคลที่คลาย  ๆ  กัน    การกําหนด 
วิสัยทัศนรวม  จะเปนบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางแทจริง  อีกทั้งจะทําใหได 
เห็นศักยภาพและพลังของคนอ่ืน    รวมทั้งวิสัยทศันสวนตนของคนอ่ืน    ที่จะเปนสวนหนึ่ง 
ในการเติมพลังใหกับตัวเราอีกดวย    การสรางวิสัยทัศนรวมกัน    อาจทําใหเรามองเหน็ 
หนทางที่จะนําเราไปสูสิ่งที่ปรารถนาไดอยางชัดเจนขึ้น 

๔. Term  learning  การเรียนรูรวมกันเปนทีม  คือ  การเรียนรูรวมกันเปนกลุม  มี 
การแลกเปลี่ยน  ทําใหความรูที่ไดมาแตกฉานยิ่งขี้น  การเรียนเปนทีมและการทํางานเปน 
ทีม  จะทําใหสมาชิกของทีมมีความตองการซึ่งกันและกัน  เกื้อกูลและพึ่งพากัน  จะทําให 
การเรียนรูและทํางานไดดีย่ิงขึ้น  และสําเร็จตามเปาหมายได  จะเนนกระบวนการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูและการสนทนาแบบ  “ภาวนาสนทนา”  (Dialogue)  เพื่อคนหา 
แนวความคิดใหมๆ แสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย  และเคารพซึ่งกันและกัน  เปน 
การสนทนาเพื่อตอยอดและนําไปสูสิ่งที่ดีขึ้น  ในขณะเดียวกัน ก็จะทําใหสมาชิกมี 
ความรูสึกเชื่อมั่นตอกัน  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากในการทํางานเปนทีม
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๗๐ 

๕.  System    thinking  วิธีคิดกระบวนระบบ   เปนการคิดในลักษณะเชื่อมโยง  คิด 
แบบมองภาพรวม  มองใหเห็นภาพทั้งหมด  รูจักสังเคราะห  และมองเสนปฏิสัมพันธ 
ตางๆ ของระบบ  ทั้งความสัมพันธเชิงลึก  แนวกวาง  และที่ซับซอน  เปนการคิดแบบ 
กระบวนการ  หรือที่เรียกวา คิดแบบองครวม 

รูปแบบที่ ๑ และ ๓ จัดอยูในมานั่งขาที่ ๑ คือ  ความตั้งใจทําสิ่งที่ดีๆ ใหดีย่ิงขึ้น 
รูปแบบที่ ๒ และ ๔ จัดอยูในมานั่งขาที่ ๒ คือ  ความสามารถในการสนทนาอยาง 

ครุนคิด 
รูปแบบที่ ๕  จัดอยูในมานั่งขาที่ ๓  คือ  การเขาใจโลกและระบบที่ซับซอน 

เซงเกใหความสําคัญกับวินัยที่  ๕ คือ การคิดกระบวนระบบ   เพราะการเชื่อมตอวิธี 
คิดกระบวนระบบกับหลักคิดแบบองครวมจะทําใหเราเขาใจโลก  เขาใจชีวติมากข้ึน  อันเปนหลัก 
สําคัญในปรัชญาของทุกศาสนา    ถาเราสามารถฝกการคิดเชิงกระบวนระบบบอย  ๆ  แลวทําให 
เกิดความชํานาญ  ก็จะทําใหเขาใจกฎอิทัปปจจยตา  หรือ ปฏิจจสมุปบาท ไดดีย่ิงขึ้น  และเมื่อ 
ฝกใหถงึทีสุ่ด  ถงึขั้นตัง้คําถามเกี่ยวกับการพิจารณาโลกของตน  ซึง่อยูระดับ Mental  Model  ก็ 
จะเขาใกลเรื่องการฝกสตใินศาสนาพุทธนั่นเอง 

(๓)  เทคนิคการคิด 

ก)  คําตอบทีถู่กตองไมไดมีคําตอบเดียว 
ข)  ตองมองเห็นเปนภาพรวม    เปรียบเสมือนตองมองเห็นชางทั้งตัว    แบง 

ครึ่งไมได 
ค)  สาเหตุและผลลัพธจะไมอยูใกลกัน 
ง)  เรื่องที่ยากและซับซอนไมสามารถจัดการใหเสร็จทนัที        เปรียบเสมือนมี 

ขาวทั้งจานที่ตองกนิใหหมด  แตกต็องกินทีละคํา 
จ)  ระวังเรื่องการคิดแบบเสนตรง 
ฉ)  พฤติกรรมของระบบจะแยลงกอนทีจ่ะดีข้ึน 

(๔)  คณุสมบัติของ การคดิกระบวนระบบ 

ก)  เปนการคิดเชงิเครือขาย 
ข)  ระบบตาง ๆ จะซอนกัน 
ค)  เปนการคิดแบบสมัพันธกับบริบท 
ง)  หัวใจอยูที่การเชื่อมความสัมพันธปอนกลับระหวางองคประกอบ 
จ)  เปนการคิดอยางเปนกระบวนการ
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๗๑ 

๓.๒.๓.๒  วิเคราะหและสรุป แนวคิดนักวิชาการตะวันตก 

(๑)  มีความเชื่อพ้ืนฐานที่วาคนเรามักจะคิดไปในแนวทางเดิมๆ    ประสบการณเดิมๆ 
ซึ่งเปนไปตามความเคยชิน  กรอบความคิดเดิม    จึงหันมาใหความสําคัญกับวิธีคิดที่ทะลุ 
ออกมาจากกรอบเดิม  โดยพยายามหาเทคนิคหรือทักษะทําใหเกิดความคิดแบบใหมๆ  โดยมี 
ความเชื่อวา   ความเคยชิน   และกรอบความคิดเดิมสามารถเปลี่ยนแปลง   หากมีการกระตุน 
และฝกฝนอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 

(๒)  มุงปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาที่ตนเองกอน    บนแนวคิดที่วา  หากยังไมสามารถ 
พัฒนาตนเองไดก็เปนเรื่องยากที่จะไปพัฒนาผูอ่ืนได  การพัฒนาตนเองเปนการพัฒนาในระยะ 
ยาว    และเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานอ่ืนๆ 

(๓)  ใหความสําคัญกับการผสมผสานสวนประกอบ ๓ สวน คือ    ความรู (จะตองทํา 
อะไรและทําไม)  ทักษะ(จะตองทําอยางไร) และ ความปรารถนาหรือเปาหมาย(แรงกระตุน) 

(๔)  เปาหมายมุงใหเกิดประสิทธิผลทางวัตถุ  มุงประสพผลสําเร็จที่เปนรูปธรรม  จงึ 
นิยมใชในการบริหารจัดการ ในองคกรตางๆ  แตก็สามารถประยุกตกับการดําเนินชีวิตสวน 
ตนได 

(๕)  จะมีการนําเสนอเทคนิคการนําไปใช      ควบคูกับแนวคิดทุกขั้นตอนอยาง 
ชัดเจน          เนื่องจากแนวคิดที่จะไดรับความนิยมจะตองมาจากการประสบความสําเร็จในการ 
นําไปใชจริง 

๓.๒.๓.๓  แนวคิดของนักวิชาการไทย 

นักคิดและนักการศึกษาไทยที่มีชื่อเสียงหลายทาน  ไดใหทัศนะและแนวคิดเกี่ยวกับ 
เรื่องการคิดและการพัฒนาการคิดไวมากมาย  โดยเฉพาะในปจจุบันซึ่งเปนยุคที่การปฏิรูป 
การศึกษาและกระบวนการเรียนรู  กําลังไดรับความสนใจอยางมาก  สําหรับงานวิจัยนี้  จะขอ 
นําเสนอแนวคิดของนักวิชาการเพียง  ๒ ทาน  คือ  งานของดร.ทิศนา  แขมมณี และคณะ 
และ งานของดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  เพราะงานของทานทั้งสองเปนที่ยอมรับใน 
สังคมไทยในปจจุบัน  และเปนงานที่มีแนวคิดสอดคลองกับคุณลักษณะของแนวคิดที่สามารถ 
นํามาผสมผสานกับแนวคิดอ่ืนในงานวิจัยนี้ได
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๗๒ 

ก)  ดร.ทิศนา  แขมมณี  และคณะ 

เปนงานที่ศึกษาโดยตรงเกี่ยวของกับการคิด  กระบวนการคิด  และลักษณะการคิด 
และมีนักการศึกษามากมายที่นําเอางานของทานไปตอยอด  ปรับใช  และสรางเปนองคความรู 
ใหมมากมาย 

(๑)  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญ ๑๔ 

(ก) การคิดและการสอนคิด  เปนเรื่องที่สําคัญย่ิงในการจัดการศึกษา  เพื่อใหมี 
คุณภาพสูง  ประเทศตางๆ  ทั่วโลกไดมีการศึกษาเรื่องของการพัฒนาผูเรียนใหเติบโต 
อยางมีคุณภาพทุกดาน ทั้งดานสติปญญา คุณธรรมและความเปนพลเมืองดีของประเทศ 
โดยเนนการฝกการคิดและกระบวนการคิด 

(ข) การคิดเปนกระบวนการทางปญญาที่เกิดข้ึนตลอดเวลาและมักจะเปลี่ยนแปลงอยู 
เสมอไมมีขอบเขตจํากัด 

(ค)  การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเปนจุดมุงหมายสําคัญของการจัด 
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพราะความคิดอยางมีจุดมุงหมายชวยให 
ผูเรียนตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางมีคุณภาพ และเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูตลอด 
ชีวิต โดยเฉพาะในยุคที่โลกกําลังเจริญกาวหนา  สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนไป เปน 
สังคมแหงการพัฒนาขาวสารขอมูล 

(ง)  ความสามารถในการคิด  สงเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นไดดวยการฝกฝนภายใน 
สถานการณที่เหมาะสม โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดที่เรียกวา ทักษะการ 
คิด แลวเพิ่มความซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคิดตามลําดับ 

(๒)  รูปแบบของการคิด 

ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดของ ดร. ทิศนา  แขมมณี และ 
คณะ  ไดแบงรูปแบบการคิดเปน ๓ กลุมใหญๆ  คือ 

กลุมที่ ๑  ทักษะการคิด  หรือทักษะการคิดพื้นฐานที่มีขั้นตอนการคิดไม 
ซับซอน เปนทักษะพื้นฐานของการคิดข้ันสูง หรือระดับสูงที่มีขั้นตอนซับซอน แสดงออก 
ถึงการกระทําหรือพฤติกรรมที่ตองใชความคิด แบงเปน ๒  ประเภท  คือ ทักษะการคิด 
พื้นฐาน และทักษะการคิดขั้นสูง 

กลุมที่  ๒  ลักษณะการคิด  หรือการคิดขั้นกลาง/ระดับกลาง มีขั้นตอนใน 
การคิดซับซอนมากกวาการคิดในกลุมที่ ๑  การคิดในกลุมนี้เปนพื้นฐานของการคิด 

๑๔  ดูรายละเอียดใน   ทิศนา  แขมมณี  และคณะ, วิทยาการดานการคิด, หนา ๙๐-๙๕.
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๗๓ 

ระดับสูง ซึ่งลักษณะการคิดแตละลักษณะตองอาศัยทักษะการคิดขั้นพื้นฐานมากบางนอย 
บางในการคิดแบงเปน  ๒ กลุมคือ 

-  ลักษณะการคิดทั่วไปที่จําเปน ไดแก การคิดคลอง การคิดละเอียด 
การคิดหลากหลาย การคิดชัดเจน 

-  ลักษณะการคิดที่เปนแกนสําคัญ ไดแก การคิดถูกทาง การคิดไกล 
การคิดกวาง  การคิดอยางมีเหตุผล  การคิดลึกซึ้ง 

กลุมที่  ๓ กระบวนการคิด หรือการคิดระดับสูง มีขั้นตอนในการคิดซับซอน 
และตองอาศัยทักษะการคิด และลักษณะการคิดเปนพื้นฐานในการคิด ประกอบดวย 

(๑)  การสรุปขอมูล(Drawing  Conclusion)และหนดกฎเกณฑหรือนิยาม 
(Defining) 

(๒)  การวิเคราะห (Analyzing) 
(๓)  การผสมผสานขอมูล (Integrating) ( การสังเคราะห) 
(๔)  จัดระบบความคิดใหม (Organizing) 
(๕)  การสรางองคความรูใหม (Constructing) 
(๖)  การกําหนดเปนโครงสรางความรูใหม (Structuring) 
(๗)  การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูใหม (Restructuring) 
(๘)  การคนหาแบบแผน (Finding  Patterns) 
(๙)  การหาความเชื่อพ้ืนฐาน (Finding  Underlying  Assunption) 
(๑๐) การคาดคะเน/การพยากรณ (Predicting) 
(๑๑) การตั้งสมมุติฐาน(Formulating  Hypothesis) 
(๑๒) การทดสอบสมมุติฐาน(Testing  Hypothesis) 
(๑๓) การตั้งเกณฑ  (Estaboishing  Criteria) 
(๑๔) การพิสูจนความจริง (Verifying) 
(๑๕) การประยุกตใชความรู  (Applying) 

ข) ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ ๑๕ 

ทานเปนนักคิดที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งในประเทศไทย  เปนผูกอตั้งสถาบันอนาคตศึกษา 
เพื่อการพัฒนา(ไอเอฟดี)  งานของทานที่ไดรับชื่อเสียงและเปนที่รูจัก คือ  หนังสือชุดผู 

๑๕  ดูรายละเอียดใน  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, ลายแทงนักคิด,  พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร 
: ซัคเซส มีเดีย ,  ๒๕๔๘),  หนา ๖๓-๑๙๑.
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๗๔ 

ชนะ ๑๐ คิด ซึ่งนําเสนอเกี่ยวกับลักษณะการคิด ๑๐ ประเภท  เปนงานรวมสมัยที่มี 
นําไปใชในการปฏิบัติทั้งในการบริหารจัดการองคกร   เศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง 

(๑)  แนวคิด  ทฤษฎี  และสาระสําคัญ 

ความสามารถในการคิด  เปนลักษณะพิเศษของมนุษย  เปนสิ่งมหัศจรรยประการหนึง่ 
ที่แยกมนุษยออกจากสัตวอยางชัดเจน  สัตวเพียงแตดําเนินชีวิตตามสัญชาตญาณแหง 
ความอยูรอดเทานั้น  ตรงขามกับมนุษยที่สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ รอบตัวได  เพราะ 
มนุษยมีความสามารถในการคิดนั่นเอง  ความคิดสรางสรรคของมนุษยทําใหเราไดพบเหน็ 
ไดใชประโยชนจากสิ่งใหม ๆ เสมอ 

(๒)  องคประกอบที่เกิดขึ้นในกระบวนการคิดประกอบดวยตัว 
รวม ๔ ประการ  คือ 

(ก)  กรอบโลกทัศน/ชีวทัศน/ความเชื่อเดิม ๆ 

เนื่องจากมนุษยไมไดดําเนินชีวิตตามสัญชาตญาณหรือตอบสนองความตองการเพียง 
ประการเดียว  แตดําเนินชีวิตอยางใชความคิด  ใชเหตุผล  และมีความสามารถในการ 
แยกแยะความผิดชอบชั่วดี  ความถูกผิดของสิ่งตาง ๆ ได  สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นจากการหลอ 
หลอมที่มาจากคําสอน  ประสบการณ  ความรู  ความเชื่อ  คานิยม  ประเพณี  วัฒนธรรม 
ที่คน ๆ นั้นไดรับมาในแตละขั้นตอนของชีวิต  เมื่อสมองไดรับขอมูลเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ 
สมองจะนําไปคิดอยางบูรณาการกับประสบการณอ่ืน ๆ ที่บันทึกไวในสมอง  สรางเปน 
กรอบโลกทัศน/ชีวทัศนเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆไว  และจะเก็บไวเปนตัวแบบจําลองทาง 
ความคิดในการวินิจฉัยหรือตัดสินเรื่องทํานองเดียวกันนี้ตอไป 

แผนภูมิ ๓.๓ แสดงปจจัยกําหนดปรัชญการมองโลกของมนุษยของดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักด์ิ 

ปจจัยกําหนดปรัชญาการมอง 
โลกของมนุษย 

๑)  ครอบครัว 
๒)  การศึกษา 
๓)  ศาสนา/วัฒนธรรม 
๔)  ประสบการณ 
๕)  คานิยม ฯลฯ 

ปรัชญาการมองโลก 
(worldview) 

คานิยม(values) 

พฤติกรรม 
(behavior) 

ความรูสึก 
(sensibility)
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๗๕ 

(ข)  นิสัย 

นิสัย  หมายถึง  รูปแบบบการแสดงออก อันเกิดจากการเรียนรูและการกระทําสิ่งนั้น 
ซ้ํา ๆ กันจนกลายเปนความเคยชิน  ลักษณะนิสัยจัดเปนสวนประกอบหนึ่งของบุคลิกภาพ 
อันเกิดจากประสบการณนับตั้งแตในวัยเด็กที่สมองตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ ตาม 
สัญชาตญาณและการเรียนรูจากสภาพแวดลอม  เพื่อใหชีวิตอยูไดอยางมั่นคงและมีความ 
พึงพอใจ  และเมื่อทําซ้ํา ๆ กันบอยเขา  จะพัฒนากลายเปนลักษณะประจําตัวที่ทําใหแต 
ละคนมี  “เอกลักษณ” แตกตางกันในเรื่องของลักษณะนิสัย  พื้นฐานทางอารมณ 
ความรูสึกนึกคิด  ปรัชญาการมองโลก  และการแสดงออกในเรื่องตาง ๆ 

(๑)  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัย 

-  การเรียนรูและหลอหลอมจากสภาพแวดลอม  นิสัยเกิดจากการหลอหลอมอบรม 
สั่งสอนจากครอบครัว  และไดรับอิทธิพลจากบริบททางวัฒนธรรมที่เราอาศัยอยูไมวาจะ 
เปนวิธีคิด  วิถีการดําเนินชีวิต  ลักษณะทาทาง  การพูด  คานิยม  โลกทัศน  และนํามา 
ถอดแบบเปนปรัชญาการมองโลก  คานิยม  บุคคลิกภาพ  และลักษณะนิสัยของเรา 

-  การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนความเคยชิน  นิสัยเปนสิ่งที่เราปฏิบัติบอยๆ 
จนกลายเปนความเคยชิน  สงผลใหเมื่อประสบกับเหตุการณทํานองเดียวกัน  เราจะ 
ตอบสนองดวยวิธีการเดียวกันโดยอัตโนมัติ  กลาวกันวา  สิ่งใดก็ตาม  หากเราอดทน 
พยายามทําติดตอกัน  ๔๕  วัน สิ่งนั้นจะกลายเปนนิสัยของเรา  นิสัยจะสามารถเปลี่ยนได 
หากเราตระหนักวาพฤติกรรมที่เราปฏิบัติอยูนั้น  สงผลเสียแกเรา 

(๒)  นิสัยกับการคิด 

นิสัยมีผลเชื่อมโยงกับรูปแบบวิธีคิดเปนอยางมาก  เนื่องจากเราจะมีรูปแบบการคิด 
อยางอัตโนมัติตามความเคยชินของเรา   นอกจากนี้  ลักษณะนิสัยมีสวนเขามาผสมผสาน 
กับประสบการณทางอารมณ  ดังนั้น  นิสัยจึงเปนตัวรวมที่สําคัญที่กําหนดวาเราจะคิด 
ไมคิด  จะคิดอยางไร  และทําใหขอสรุปจากการคิดที่ไดเปนอยางไร 

(ค)  อารมณ 

อารมณ  หมายถึง  ความรูสึกตางๆ ที่โดยทั่วไปแลวจะประกอบดวยแรงกระตุนทาง 
กายภาพ  และความรูสึกนึกคิดที่มีอิทธิพลตออารมณของเรา  จะเกิดเมื่อประสาทสัมผัสรบั 
ขอมูลเขามา  ไมวาจะเปน  จากการเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  หรืออ่ืนๆ ขอมูลเหลานี้ 
จะเขาสูการตีความของสมอง  สมองจะตอบสนองใน ๒ ลักษณะ คือ
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๗๖ 

-  ตอบสนองโดยอัตโนมัติตามสัญชาตญาณ  ประสาทรับความรูสึกจะสงขอมูลทาง 
อารมณเขาสูสมอง  สมองจะรับรูและตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ตามสัญชาตญาณของการ 
ดํารงชีวิต  โดยไมไดข้ึนอยูกับความคิดเชิงเหตุผล 

- ตอบสนองตามการเรียนรูจากประสบการณทางอารมณ  ประสบการณทางอารมณที่ 
เกิดขึ้นซ้ํา ๆ ชวยสงเสริมการเรียนรูขอมูลตางๆ  เพื่อเตรียมพรอมที่จะตอบสนองอยาง 
เหมาะสม  หากเกิดเหตุการณทํานองเดียวกันขึ้นอีกในอนาคต 

อารมณกับการคิด 

เมื่อเราเกิดอารมณใดๆ ก็ตาม  สมองของเรามักจะสรางภาพในใจ  หรือ  จินตนาการ 
ตอยอดจากอารมณนั้น  การคิดดวยอารมณเพียงอยางเดียวอาจทําใหเราตัดสินใจอยาง 
ผิดพลาด  เพราะอารมณสามารถสงแรงกระตุนไดทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  เมื่ออยูใน 
อารมณแบบใด  ความคิดของเราจะจดจออยูกับสภาวะอารมณในขณะนั้น  และเกิดอาการ 
ที่สะทอนออกมาทางกายภาพ  สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหเกิดการปดกั้นการพิจารณาในมุมมอง 
ที่แตกตาง  มุมมองที่กวางออกไปจากที่เปนอยู  อารมณจะเปนตัวปดกั้นการใชเหตุผล 
ใครครวญ  วิเคราะหประเมินสถานการณที่เกิดข้ึน  ทําใหทัศนคติหรือมุมมองเกี่ยวกบัเรือ่ง 
ดังกลาวเปนไปอยางไมครบถวน  อยางไรก็ตาม  อารมณจะมีอิทธิพลในการกําหนด 
ความคิดของเรามากนอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับวาเราใหอารมณเขามาควบคุมสมองสวน 
การใชเหตุผลของเรามากนอยเพียงใด 

(ง)  แรงจูงใจ 

แรงจูงใจ  หมายถึง  แรงกระตุน แรงปรารถนาที่ผลักดันใหกระทําเพื่อใหเปนไปใน 
ทิศทางตามแรงกระตุน หรือ แรงปรารถนานั้น  แรงจูงใจมีอิทธิพลตอรูปแบบการคิดและ 
ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมในอนาคต  เปนตัวขับเคลื่อนใหแสดงพฤติกรรมอยางมีเปาหมาย 
เพื่อตอบสนองความตองการที่พึงปรารถนา  แรงจูงใจแบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

-  แรงจูงใจภายใน  หมายถึง  แรงจูงใจที่ทําใหคน ๆ หนึ่งมีสวนรวมในกิจกรรม 
เพราะความรูสึกพึงพอใจไมใชเพราะรางวัลที่ไดรับเมื่อไดรับการตอบสนองตามความพึง 
พอใจแลว  เราจะไมตองการไดรับอีก  เชน  เมื่อเราหิวแรงจูงใจจากภายในทําใหเราหา 
อาหารมารับประทาน  เปนตน 

-  แรงจูงใจภายนอก  หมายถึง แรงจูงใจที่ทําใหคนมีสวนรวมในกิจกรรมเนื่องจาก 
คาดหมายวาจะไดรับรางวัลที่มองเห็นได
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๗๗ 

แรงจูงใจกับการคิด 

แรงจูงใจมีผลตอการคิดและไมคิดของคน  คนบางคนจะคิดตอเมื่อคิดแลว  ไดรับการ 
ยกยอง  ยอมรับ  หรือไดรางวัลจากคนรอบขาง  และสังคม  แตในทางตรงกันขาม  หาก 
เราคิดแลวขัดแยง  คิดแลวทําใหเราไมไดรับการยอมรับ  สูทําตามคนอ่ืนๆ ไมได  เราจะ 
ไมมีแรงจูงใจใหคิด  แตมุงที่จะเลียนแบบคนอ่ืนเพราะวิธีนี้จะทําใหตัวเองอยูรอดและไดรับ 
การยอมรับจากสังคมมากกวา 

๓.๒.๓.๔ วิเคราะห  และสรุป  แนวคิดของนักวิชาการไทย 

ก)  สําหรับแนวคิด  ของนักวิชาการไทยในปจจุบันมักจะนําเสนอในรูปแบบ 
ของหลักการเชิงวิชาการ   การนําไปประยุกตใชจึงขึ้นอยูกับผูสนใจ   ในปจจุบันมีการนําไปใช 
วงการการศึกษา  ในระบบการเรียนการสอน  เพื่อฝกฝนใหเกิดทักษะการคิดในระดับตาง ๆ 

ข)  ขอที่นาสังเกต  แนวคิดพ้ืนฐานนาจะมาจากแนวคิดทางตะวันตก  เปน 
การคิดตอยอดที่เพิ่มเติมสวนของเทคนิค  การฝกฝน  การเพิ่มเติมทักษะ   เพื่อใหเหมาะกับ 
บริบทของสังคมไทย  เหมาะแกการนําไปประยุกตใชไดจริง 

ค)  นักวิชาการไทยที่นําเสนอแนวคิด  เกี่ยวกับวิธีคิดในยุคปจจุบัน  สวน 
ใหญเปนนักคิดจากหลากหลายวงการ  การนําเสนอจึงเปนลักษณะของการแสดงความคิดเห็น 
จะมีผูที่ศึกษาโดยตรงบาง  แตก็ไมมากนัก   สวนใหญที่ศึกษาอยางจริงจังจะเปนนักการศึกษา 
เนื่องจากสามารถนํามาใชในวงการการศึกษา  โดยเฉพาะนําไปใชในภาคสนาม คือในระบบ 
การเรียนการสอนไดจริง 

๓.๓  เปรียบเทียบแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการวิธีคิดยุคปจจุบันกับแบบพุทธ 

๓.๓.๑  สรุปแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการแนวคิด 

แนวคิดนักวชิาการตะะวันตก 

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน 

-  ธรรมชาติไมไดสรางใหสมองคิดสิง่ใหมแตใหจําสิง่เกา  คิดแตเรื่องเกา 
-  ลําดับการเขามาของขอมูล    รูปแบบของการจัดขอมูลที่ถูกกําหนดโดยลําดับการ 

เขามาของขอมูล  ทําใหระบบการขยายตัวเองมีอุปสรรค 
-  หากตองการทะลุกรอบความคุนเคยเดิมๆ  ตองมีการสรางสิ่งกระตุน  และฝกฝน 

ทักษะการคิดที่แตกตาง
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๗๘ 

-  การคิดแนวตั้งที่เราคุนเคย      ไมชวยทําใหเกิดความคิดใหมๆ  การใชวิธีคิดแนว 
ขางจะชวยใหเกิดมุมมองใหมๆ  

-  พื้นที่งายตอการกระตุนที่สุด คือ สวนที่เราคุนเคยมากที่สุด หรือคือสวนทีเ่รียกวา 
แบบแผน  สวนที่ถูกปะทะบอยๆ 

สตีเฟน  อาร  โควี่ 

-  อุปนิสัย หมายถึง การผสมผสานระหวาง ความรู  ทักษะและความปรารถนา 
-  บุคลิกภาพและคุณลักษณะเปนผลมาจากกรอบความคิด 
-  เนนการพัฒนาทีต่นเองกอน 
-  หากตองการเปลี่ยนแปลงสิง่เล็กๆนอยๆ  ควรใหความสนใจเรื่องของทัศนคติและ 

อุปนิสัย  แตหากตองการเปลี่ยนแปลงที่ลึกซึง้  ตองมุงทีก่รอบความคิดของแตละคน 
-  เนนการสรางคุณลักษณะภายในหรืออุปนิสัยกอน        แลวสรางกรอบความคิด 

ซึ่งเปรียบเสมือนแผนทีใ่นหัวเปนลําดับถัดมา 
-  กรอบความคิดแบบศูนยรวมอยูที่หลักการ  มีพื้นฐานความเชื่อที่วา  มีหลักการอยู 

ชุดหนึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปนสัจธรรมไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงได 
- การเปลี่ยนแปลงกรอบความคิดใหม        ไมสามารถทําไดทันทีและไมสามารถแยก 

ออกจากเรื่องบุคลิกภาพได  และไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดหากไมเปลี่ยนแปลงตัวเอง(เสนอวิธี 
สรางอุปนิสัย ๗ แบบ) 

ปเตอร  เอ็ม  เซงเก 

-  ทุกคนตองมีวิสัยทัศนสวนตน          วิสัยทัศนมีความหมายลึกซึ้งกวาเปาหมาย 
หรือวัตถุประสงค  วิสัยทศันเปนเปาหมายที่ชัดเจนเปนรปูธรรมที่จะตองบรรลุใหได 

-  ความเปนตัวฉันจะมีความหมายขึ้นเมื่อมสีังคม  มชีุมชน  ซึ่งไมสามารถแยกจาก 
คนอ่ืน 

-  การจัดการ      วางหลัก    คัดเลือก    และ    เตรียมการในเรื่องๆ  ตางเพื่อใหเกิด 
ศักยภาพในการเรียนรู    เพราะถาไมมีการจัดการหรือการจัดการการเรียนรูไมดี    ก็ไมสามารถ 
บรรลุเปาหมายได  มี  ๓  ประเดน็  คือ  ๑)  ความตั้งใจทีจ่ะทําสิง่ดีๆใหดีย่ิงขึ้น  ๒)  แลกเปลี่ยน 
ความคิดกับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการผลิดอกออกผลยิ่งขึ้น  ๓) การเขาใจโลกและระบบที่ซับซอน  ซึง่ 
เกี่ยวกับทัศนคติในการมองโลก  มองชีวิต 

-  ไมวาจะทําอะไรกต็าม  จะตองเขาใจภาพรวมของทั้งระบบและการปฏิบัติงานอะไร 
ก็จะตองปฏิบัติอยางเปนระบบ  จงึมีความจําเปนตองเขาใจเรื่องระบบกอน

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 96 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๗๙ 

-  เพื่อใหเกิดศักยภาพในการพัฒนาตนเอง       หรือทีม  ไปสูสิ่งที่ปรารถนา    ยอม 
ตองมีการฝกฝนซึ่งตองเริ่มตนดวยพื้นฐานวิธีคิด    เพราะหากเราเขาใจโลก    เขาใจสังคม    และ 
เขาใจการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับชีวิตเรา  เขาใจวาสิ่งตางๆที่เกิดข้ึนในโลกลวนเกี่ยวของกับ 
ตัวเรา    นี่คือกุญแจที่จะไขความคิดและพัฒนาไปสูภาพจําลองความคิดหรือกรอบความคิด    อัน 
นําไปสูการกระทําสิง่ดีๆของเราในอนาคต 

แนวคิดนักวชิาการไทย 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ 

-  ความคิดของมนุษยเปนผลจากกลไกของสมอง ซึ่งเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและเปน 
ตามธรรมชาติ    สมองจึงควรไดรับการฝกฝนและพัฒนาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ    และคณุภาพ 
ของมิไดอยูที่การมีสมองเทานั้น     แตอยูที่การใชสมองเปนสําคัญ 

-  การใชความคิดเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางมากตอการดําเนินชีวิต    ผูที่มี 
ความคิดเฉียบแหลม  ทันสมัย  ไมเหมือนใคร  คิดไดกอนใครจะเปนผูไดเปรียบทุกดาน 

-  ความสามารถในการคิด     สงเสริม   และพัฒนาเกิดขึ้นไดดวยการฝกฝนภายใน 
สถานการณที่เหมาะสม    โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดที่เรียกวา    ทักษะการคิด 
แลวเพิ่มความซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคิดตามลําดับ 

-  กระบวนการคิด     หรือการคิดระดับสงู มีขั้นตอนในการคิดซับซอนและตองอาศัย 
ทักษะการคิด และลักษณะการคิดเปนพืน้ฐาน  ประกอบดวย  ๑)การสรุปขอมูล  ๒)การวิเคราะห 
๓)การผสมผสานขอมูล  ๔)การจัดระบความคิดใหม  ๕)การสรางองคความรูใหม  ๖)การกําหนด 
เปนโครงสรางความรูใหม 

เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศศักดิ์ 

-  ขอมูลตางๆ  ที่ถูกเก็บไวในความทรงจําตั้งแตครัง้แรกที่รับเขามา เรียกวา  มโน 
ทัศน    ซึ่งมี  ๒  ลักษณะ  คือ  ๑)  มโนทัศนของสิ่งที่เปนรูปธรรม  ๒)  มโนทัศนของสิ่งที่เปน 
นามธรรม 

-  ความสามารถในการคิด    เปนลักษณะพิเศษของมนุษยที่แยกมนุษยออกจากสัตว 
อยางชัดเจน 

-  องคประกอบที่เกิดขึ้นในกระบวนการคิดประกอบดวยตัวรวม ๔ ตัว คือ ๑) กรอบ 
โลกทัศน  ๒) นิสัย  ๓) อารมณ  ๔) แรงจูงใจ
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๘๐ 

-  การคิดเปน          คือการแสวงหาแนวทางตอบขอสงสยับางประการ    โดยการนํา 
ขอมูล    ความรู    ประสบการณตางๆ  ที่มีอยูมาจัดวางในกระบวนการคิดอยางเหมาะสม  จงึ 
เปรียบเสมือน  การเรียงอิฐที่กระจัดกระจายใหเปนระเบยีบเรียบรอย    โดยนําอิฐแตละกอนมา 
ประกอบกันในแตละที่อยางเหมาะสม    การเรียงอิฐเปรียบไดกับการจัดระเบียบและเขาใจ 
ความสัมพันธและตรรกะของขอมูล 

-  รับขอมูลตามความเขาใจของตน    ไมละเลยแมวาขอมูลจะกํากวม    ไมดวนสรุป 
พยายามหาทางเลือกที่แตกตาง    ไตรตรองรอบคอบ    ยอนคิด    ตั้งใจคนหาใหกวางและ 
ครอบคลุมมากที่สุด  ตัดสินใจดวยตนเอง  มทีิศทางของตนเอง  มีความยืดหยุน  สงผานความรู 
และทักษะมาใชในสถานการณใหมๆ   ใหได    เขาใจวิธีการเรียนรูและการทํางานที่ดีทีสุ่ดของ 
ตนเอง 

๓.๓.๒  วิเคราะหเปรียบเทียบ 

๓.๓.๒.๑  พื้นฐานความเชื่อ 

ยุคปจจุบัน  -  การรับขอมูลแรกเขา  กอใหเกิดประสบการณ  และสรางเปนความ 
เคยชิน  เปนทัศนคติ  และวิธีการมองโลกที่เรียกวา  กรอบความคิด    เปนการปดกั้นไมใหเกิด 
ความคิดใหมๆ  การจะหลุดจากระบบความคิดเดิมๆ ได  จําเปนจะตองสรางตัวกระตุนเพื่อให 
หลุดจากกรอบเดิม  สรางและปลูกฝงความเคยชิน  ทัศนคติและกรอบความคิดใหม  ฝกฝนให 
ความเคยชิน  ทัศนคติและกรอบความคิดใหม  ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหบรรลุ 
เปาหมาย 

พุทธ  -  ธรรมชาติของมนุษยทุกคนความคิดยอมไหลไปในสิ่งที่ชอบ  ที่พอใจ 
ซึ่งสวนใหญก็คือตัณหา  เพราะสิ่งที่ชอบที่พอใจกอใหเกิดสุขเวทนา  จนกลายเปนความอุปนิสัย 
เคยชิน  และในที่สุดก็ลงทายดวยความทุกข   อยางไรก็ตาม  ความเขาใจในหลักพุทธธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และสามารถนําหลักธรรมเหลานั้นมาใชไดอยางเหมาะสม จะ 
นําพาทุกคนหลุดพนจากปญหาขางตนได  โดยมีโยนิโสมนิการ คือ การคิด  พิจารณา  ไตรตรอง 
โดยแยบคายเปนกลไกสําคัญที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเดิม  ใหเปนพฤติกรรมใหมที่สอดคลอง 
กับหลักธรรม 

จะเห็นไดวา  พื้นฐานความเชื่อทั้งของยุคปจจุบันและพุทธ  มีความคลายคลึงกัน 
คือ มนุษยทุกคนเติบโตมาพรอมอุปนิสัยความเคยชิน  และแบบแผนที่เปนมุมมองในการมอง 
โลก  หากตองการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจําเปนตองทําอยางเปนระบบ  โดยเริ่มจากการสรางแรง 
กระตุนเพื่อใหหลุดจากกรอบเดิม   ปลูกฝงขอมูลหรือกรอบความคิดใหม  พยายามหาเทคนิคใน 
สรางทักษะ  หรือฝกฝนจนเกิดความเคยชิน  เกิดทัศนคติและกรอบความคิดใหม
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๘๑ 

๓.๓.๒.๒  เปาหมาย 

ยุคปจจุบัน  -  เพื่อใหเกิดประสิทธิผลจากการคิด  เกิดผลงานในทางสรางสรรค 
ที่สามารถวัดไดอยางรูปธรรม  รวมทั้งกอใหเกิดผลทางดาน  ทรัพยสิน  เงินทอง  ชื่อเสียง และ 
การยอมรับ 

พุทธ  -  มีเปาหมาย  ๒  ระดับ  คือ  (๑) ระดับทางโลก คือ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  แตเปนในทางที่มีคุณธรรมและจริยธรรม  (๒)  ระดับที่พนจากทางโลก  ในระดบั 
นี้เปนหมายสูงสุดคือ  ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง 

วิธีคิดทั้งสองประเภทมีจุดมุงหมายที่หวังผลจากการสรางวิธีคิดใหม  แตในทางพุทธ 
ศาสนานอกเหนือจากผลทางโลกแลว  ยังหวังผลทางธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด 
นอกจากนี้  ยังใหความสําคัญกับวิธีการหรือเทคนิคที่นํามาประยุกตใชจะตองอยูบนพื้นฐานของ 
ความดี  ความถูกตองในทางคุณธรรมและจริยธรรม  การไดผลสําเร็จมาบนวิธีการที่ผิดครรลอง 
คลองธรรมไมถือเปนวิธิการคิดถูกตอง  ถูกทางในทางพุทธศาสนา 

๓.๓.๒.๓  เทคนิคการประยุกตใช 

ยุคปจจุบัน  -  มีการพัฒนาทางดานเทคนิคการประยุกตใชอยางตอเนื่อง  มีการ 
สัมมาเชิงวิชาการเพื่อสรางความเขาใจ  รวมทั้งมีการทํา Work  Shop เพื่อทดลองนําไปใช   และ 
เมื่อมีการนําไปใชจริงก็ประสบความสําเร็จในหลายวงการ   จะเห็นไดวาความสําเร็จของแตละวธิี 
คิดวัดกันที่ประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ไดจากนําไปใช  ซึ่งสามารถวัดไดอยางเปนรูปธรรม 

พุทธ  -  ในคัมภีร  พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการนําหลกัธรรมไปใช 
ทรงเทศนาและแนะนําอุบายวิธีแตเปนไปในลักษณะหลักการ  เชน การปฏิบัติตามทางสายกลาง 
เปนตน  ในยุคตอมาก็มีการขยายความและแนะนําเทคนิคเพิ่มเติม   แตก็ยังไมเปนรูปธรรม 
เทาใดนัก  การนําไปใชยังอยูในวงของคนพุทธที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และนําเอา 
หลักธรรมไปใชเปนไปอยางกวางๆ ตามที่ไดรับการถายทอดหรือปฏิบัติสืบๆ กันมา  ที่เห็นเปน 
รูปธรรมมากหนอยก็คงจะเปนการนําไปใชในวงการการศึกษา  ซึ่งมีการนําหลักธรรมไปใชใน 
กระบวนการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาใหเด็กเปนมนุษยที่สมบูรณขึ้นตามแนวพุทธธรรม  เชน 
ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน  ที่นําเอาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชในการสอนเพื่อสราง 
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  และ การนําเอาหลักไตรสิกขาไปใชในกระบวนการพัฒนามนุษย 

หากจะเปรียบเทียบแลว  วิธีคิดยุคปจจุบันมีกระบวนการพัฒนาเทคนิคหรือ 
วิธีการนําไปประยุกตใชอยางตอเนื่องและเปนรูปธรรมกวา  เนื่องจากวัตถุประสงคมุงเนน 
ทางดานวัตถุที่จับตองได  วัดผลของความสําเร็จกันที่ผลผลิต  หรือผลตอบแทนที่วัดได  การ 
พยายามสรางวิธีคิดที่มีประสิทธภาพกวาคนอ่ืน  จะสรางผลตอบแทนใหผูคิดคนอยางมากมาย
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๘๒ 

เหลานี้นี่เองที่เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการพัฒนาอยางไมหยุดย้ัง   ซึ่งแตกตางจากวิธีคิดแนวพุทธ 
ซึ่งเปนวิธีคิดที่ใชกันอยูในกลุมคนพุทธที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม  ชาวพุทธสวนใหญ 
ยังไมมีความเขาใจในแกนธรรม  จึงยังไมสามารถนําวิธีคิดแบบพุทธไปใชใหเกิดประโยชนได 
ความพยายามในการสรางเทคนิคการประยุกตใชจึงยงคอนขางจํากัด  นี่คือเหตุผลหนึ่งที่ผูวิจัย 
สนใจที่จะนําเทคนิคหรือวิธีการนําไปประยุกตใชของวิธีคิดในยุคปจจุบันมาบูรณาการรวมกบัแนว 
พุทธ  อยางนอยก็เพ่ือสรางใชเกิดความเขาใจและใหเห็นความสําคัญของขั้นตอนการนําแนวคดิ 
ไปใชใหบังเกิดผลสําเร็จ ลิขส
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๘๓ 

บทที่ ๔ 

กระบวนการบูรณาการและการประยุกตวิธีคิดเพื่อการดําเนินชีวิต 

บทนี้จะเขาสูกระบวนการบูรณาการแนวคิด และ เทคนคิหรือวิธีการประยุกต   เพื่อ 
สราง “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ซึ่งมีกรอบความคิดจากหลักพุทธธรรมเปนแบบแผนหลักสําหรับ 
การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิตในสงัคมปจจุบัน 

แผนภูมิ ๔.๑  แสดงกรอบแนวคิดกระบวนการบูรณาการและการประยุกต 

๔.๑  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต 

สรุปแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการตางๆ ที่นํามาบูรณาการ 

๔.๒  กระบวนการบูรณาการ 

๔.๓  กระบวนการประยุกต(ระบบวิธีคิดแยบคาย) 
บันไดขั้น ๑  -  เขาใจหัวใจตนเอง  เทคนิคการประยุกต 
บันไดขั้น ๒  -  เขาใจงหัวใจผูอื่น  เทคนิคการประยุกต 
บันไดขั้น ๓  -  เขาใจงหัวใจกันและกัน  เทคนิคการประยุกต 
บันไดขั้น ๔  ­  เขาถึงหัวใจสัจธรรม  เทคนิคการประยุกต 

ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด 
-  การเลือกเฟนธรรม  ระบบวิธีคิดแยบคาย 
-  การจัดระบบความคิด  กับบันได ๔ ขั้น (ตน 
-  การสรางองคความรูใหม      เอง,ผูอื่น,กันและกัน, 

สัจธรรม) 

ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิค 
-  ตั้งเปาหมาย/เกณฑที่ใชวัด 
­  เทคนิคการประยุกต ๔ แบบ (ทะลุ 
กรอบเดิม,  สรางกรอบใหม, หมั่น 
ฝกฝน, ตรวจสอบ)
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๘๔ 

เหตผุลสําคญัทีผู่วิจัยนําเสนอขั้นตอนการบรูณาการแนวคิดและเทคนิคการประยุกต 
เพราะจากการศึกษาวิธีคิดของนักคิดในยุคปจจุบันโดยเฉพาะของนักวิชาการตะวันตก  จะเห็น 
ไดวา  มีแนวความคิดที่เปนไปในทิศทางเดียวกันกับแบบพุทธ  สวนที่นาสนใจอยางย่ิงของ 
แนวคิดเหลานั้น  คือ  เทคนิคหรือวิธีการนําไปใช  แนวคิดรวมสมัยในยุคปจจุบนัที่ไดรับการ 
ยอมรับอยางมากในทศวรรษที่ ๑๙-๒๐  เชน ของโบโน,  โคว่ี  และเซงเก  ประสบความสําเรจ็ 
ในการนําไปใชไดจริง  และการวัดความสําเร็จอยูที่ประสิทธผิลหรือผลลัพธทีไ่ดจากการนําไปใช 
จริง  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีคิดในยุคปจจุบัน  เพือ่นํามาเปนสวนเสริมวิธีคิดแบบพุทธใน 
กระบวนการบูรณาการ  โดยดึงเอาจุดเดนมานําเสนอเปนทางเลือกสําหรับการนําไปประยุกต 
บนพ้ืนฐานของคตธิรรม  กรอบความคิดธรรม  หรือแผนที่ธรรม  ซึ่งสรางขึ้นจากหลักพุทธธรรม 
เนื่องจากหลักธรรมมีอยูมากมาย  ดังนั้น  กอนทีจ่ะมีการบูรณาการจึงตองมีกระบวนการเลือก 
เฟนหลักธรรมจากคัมภีรโดยตรง  ผูวิจัยไดแนวทางในการบูรณาการนี้จากหลักกระบวนการคิด 
ชั้นสงูของดร.ทิศนา แขมมณีและคณะ  การศึกษาจะเริ่มตนจากการรวบรวม  จัดกลุมขอมูลของ 
หลักธรรมในคมัภีร  เพื่อนํามาสรางเปนกรอบความคิดทางธรรม  สําหรับเปนแผนที่ทางเดนิของ 
กระแสความคิด  หลังจากนั้น  จะนําแนวคิดทีไ่ดจากกระบวนการบูรณาการ  มาผสมผสาน 
เพื่อใหไดเปนความสัมพันธในรูปแบบใหม ที่เหมาะสมกบัการนําไปใชในการดําเนินชีวิต  ตาม 
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้   การบูรณาการจึงแบงออกเปน  ๒  สวน  คือ 

๑.  การบูรณาการแนวคิด    ทฤษฎี    และหลักการของรูปแบบวิธีคิด    ทั้งแนวคิด 
นักวิชาการตะวันตกกับนักวิชาการไทยและแบบพุทธ  เพื่อใชเปนแนวทางในการรวบรวม 
โยนิโสมนสิการในคมัภีร สรางเปนแนวคิดใหม ซึง่ในงานวิจัยนี้จะใชชื่อวา“ระบบวิธีคิดแยบคาย” 

๒.  การบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกตใชแนวคิดของนักวิชาการตะวันตก 
กับนักวิชาการไทยและแบบพุทธ  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการประยุกตระบบวิธีคิดแยบคาย 

การสรางวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะนี้  ผูวิจัยนําเสนอเพื่อเปนแนวทางหนึ่งในการ 
นําเอาหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปใชในการดําเนินชีวิต  อันเปนหัวใจของ 
การศึกษาหลักพุทธธรรม   โดยผานวิธีคิดที่เกิดจากการบูรณาการรวมกัน   อยางไรกต็าม  การ 
นําเอาธรรมสูภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตทีเ่รียกวา  ธัมมานุธัมม- 
ปฏิบัติโดยมีการผสมผสานรวมกับแนวคิดในยุคปจจุบันในลักษณะนี้  ถือไดวาเปนลักษณะของ 
งานวิจัยอยางหนึ่งที่เรียกวา  งานวิจัยเชิงบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม ๑ 

๑ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  แนวการเขียนหัวขอ โครงรางและวิทยานิพนธ, 
(กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๙) หนา ๘๒.
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๘๕ 

แผนภูมิ ๔.๒  แสดงขั้นตอนการนําหลักธรรมผานระบบวิธีคิดแยบคายไปใชในการดําเนินชีวิต 

๔.๑  แนวทางการบูรณาการและการประยุกต 

กอนที่จะเขาสูกระบวนการบูรณาการ  ผูวิจัยขอเสนอเงื่อนไขหรือลักษณะจําเปน 
เพื่อใหไดวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะ  สําเร็จรูป  ซึ่งในงานวิจัยนี้เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 
สําหรับนํามาใชในการดําเนินชีวิต  จึงเปนที่มาของความคิดที่จะใชวิธีการบูรณาการหลายๆ 
แนวคิด  หลายๆ ทฤษฎีเขาดวยกัน  โดยมีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งเปนแกนหลัก  การบูรณาการ 
จึงควรจะตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ  ดังนี้ 

๑)  เปนแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการที่ไดรับการยอมรับอยางกวาง  และถูก 
นําไปใชอางอิงในหลายๆ วงการ  เชนวงการธุรกิจ วงการการศึกษา  มีการพิมพเปนหนังสือ 
เปนตําราเรียน  เชน  งานของทานพระพรหมคุณาภรณ, ดร.อนุสร  ตันทพันธและดร.บุญชัย 
โกศลธนากุล, ดร. เอ็ดเวิรด  เดอ โบโน,  ดร. สตีเฟน  โคว่ี, ดร.ปเตอร  เอ็ม  เซงเก,  ดร.ทิศนา 
แขมมณี  และคณะ, ดร. เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ 

๒)  เปนแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่มีการนําไปประยุกตใชกันอยาง 
แพรหลายในปจจุบัน  การไดรับการยอมรับอยางกวางขวางเปนเครื่องสนันสนุนความเปนไป 
ไดในการนําไปใชไดจริง  เชน  แนวคิดของดร.เอ็ดเวิรด  เดอโบโน  ไดถูกนําไปใชในบริษัท 
ชั้นนํา  เชน  ไอบีเอ็ม  ดูปองท  เอ็นทีที(ญี่ปุน)  เชลล  บีพี  เฟดเดอรัล เอ็กซเพลส 
รวมทั้งองคการนาซา  สหรัฐอเมริกา,  แนวคิดของดร.สตีเฟน   โคว่ี    ผูกอตั้งศูนยพัฒนา 
Covey  Leadership Center  ถูกนําไปใชทั้งในกลุมนักบริหาร   อาจารย  ในกลุมคนหนุมสาว 
และในระดับครอบครัว, แนวคิดของดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ     แพรหลายอยางมากในวง 
การศึกษาในประเทศไทย  ยอมมีความเปนไปไดในการนําไปประยุกตใชไดจริง 

๓)  เปนแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของโดยตรงกับรูปแบบวิธีคิด 
กระบวนการคิด  และอยูบนพื้นฐานและความเปนไปไดในการนํามาบูรณาการรวมกับ 
แนวคิด  ทฤษฎี และหลักการอ่ืน ๆ  หมายความวา  วิธีคิดที่จะนํามาบูรณาการรวมกันควรจะมี 
แนวคิดที่อยูในทิศทางเดียวกัน   ไมควรขัดแยงกันโดยสิ้นเชิง 

เลือกเฟนธรรม 
โดยศึกษารวบรวมจัด 
กลุม  ขอมูลหลักธรรม 

ในคัมภีร(ม.ม.) 

ระบบ 
วิธีคิด 
แยบคาย 

รูปแบบและ 
เทคนิคการนํา 
หลักธรรมไปใช 
ในการดําเนินชีวิต 

บรรลุเปาหมาย 
­  โลกียะ 
-  โลกุตระ
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๘๖ 

๔)  แนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการที่เปนแกนหลักในการบูรณาการจะตองเปน 
กรอบ หรือเปนแกนใหแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการอ่ืนๆ สามารถใชเพื่อ  รอยรัด  ถักทอ 
เชื่อมโยง  ทําใหไดเปนแนวคิด   ทฤษฎีและหลักการใหม     ที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับใชใน 
งานวิจัยนี้     ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ปรากฎอยูในคัมภีรและงาน 
วิชาการพุทธศาสนา  เปนแกนหลักในการบูรณาการ 

๕)  แนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการอ่ืนๆ  จะตองชวยใหแนวคิด  ทฤษฎี และ 
หลักการที่เปนแกนหลักมีความสมบูรณย่ิงขึ้น  ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใชรูปแบบวิธีคิดทั้งของ 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยในยุคปจจุบันเปนแนวคิดเสริม 

๖) แนวคิด  ทฤษฎี และหลักการที่ไดจากการบูรณาการ  จะตองมีกระบวนการ 
หรือวิธีการ  ที่มีความชัดเจนทุกข้ัน ทุกตอน  รวมทั้งมีความยืดหยุนเพียงพอสําหรับการนําไป 
ประยุกตใชไดในทุกกรณี 

๗)  กระบวนการ หรือ  วิธีการ เหลานั้นจะตองสามารถนํามาปฏิบัติใหสําเร็จ 
ตามวัตถุประสงค  คือ เพื่อการดําเนินชีวิต  หมายถึง  การกระทํากิจกรรมตางๆ ตามวิถกีาร 
ดําเนินชีวิตประจําวัน  ทั้งที่ทําเกี่ยวของเฉพาะตน  เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และสวนรวม 
รวมทั้งการกระทําเพื่อเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

ในบทที่ ๒ และ บทที่ ๓ ไดกลาวถึงแนวคิดของวิธีคิดแบบพุทธและวิธีคิดยุค 
ปจจุบันของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยอยางกวางขวางไปแลว  ในบทนี้จะขอกลาว 
โดยสรุปเฉพาะแนวคิดสวนที่จะนํามาบูรณาการ  โดยพิจารณาตามเงื่อนไขหรือลักษณะ 
จําเปนของแนวคิดที่จะนํามาบูรณาการดังไดกลาวไวแลวขางตน    ตามกรอบแนวคิดดังตอไปนี้
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๘๗ 

แผนภูมิ ๔.๓  แสดงกรอบแนวคิดการบูรณาการแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการและเทคนิคการ 
ประยุกต 

ดังไดกลาวขางตน  แนวคิด  ทฤษฎีและหลักการในงานวิจัยนี้  ซึ่งตอไปจะ 
เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  จะไดจากการบูรณาการแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการวิธีคิด 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย  ที่คัดเลือกมาใชบูรณาการรวมกับแบบพุทธเทานั้น 
จากการบูรณาการจะไดขอสรุปแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการ  ไดดังนี้ 

๑)  แนวคดิหลัก  คือ  บทบาทของโยนโิสมนสิการในฐานะเปนกลไกในการนํา 
หลักธรรมสูภาคปฏิบัติ  หมายความวา  เปนกระบวนการพิจารณา  ไตรตรอง  ใครครวญอยาง 
แยบคายในการนําหลักธรรมมาใชอยางเหมาะสมในบริบทตางๆ      เพื่อบรรลุวัตถุประสงคทัง้ 
ในทางโลกและทางธรรม  ดงันั้น  การคัดสรรหลักธรรมที่เหมาะสมกับการนําไปใชประโยชนใน 

การบูรณาการ 
แนวคิด ทฤษฎี 

การบูรณาการการเทคนิค 
หรือวิธีการประยุกต 

แบบพุทธ 
(๑)คัมภีร 
(๒)ป.อ.ปยุตฺโต 
(๓)ดร.อนุสรและ 
ดร.บุญชัย 

แบบพุทธ 
(๑)คัมภีร 
(๒)ป.อ.ปยุตฺโต 
(๓)ดร.อนุสรและ 
ดร.บุญชัย 

การบูรณาการ 

แนวคิด 
ระบบวิธีคิดแยบคาย 

เทคนิคการประยุกต 
ระบบวิธีคิดแยบคาย 

แนวคิดยุคปจจุบัน 
(๑)ตะวันตก 
- เอ็ดเวิรด  เดอโบโน 
­สตีเวน โควี่ 
- ปเตอร เซงเก 
(๒) ไทย 
- ดร.ทิศนา 
- ดร.เกรียงศักดิ์ 

แนวคิดยุคปจจุบัน 
(๑) ตะวันตก 
- เอ็ดเวิรด  เดอโบโน 
­สตีเวน โควี่ 
- ปเตอร เซงเก 
(๒)ไทย 
- ดร.ทิศนา 
- ดร.เกรียงศักดิ์
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๘๘ 

การดําเนินชีวิตหรือในการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  โดยมโียนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญ 
ทําหนาที่สอดแทรกตัง้แตกระบวนการรับรู    กระบวนการคิดพิจารณา    และ    กระบวนการ 
นําไปใช  จึงเปนเรื่องสําคัญที่งานวิจัยนีใ้หความสําคญัและใชเปนแนวคิดหลัก 

นอกจากนี้    ทานพระพรหมคุณาภรณ    ยังไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับโยนิโสมนสิการ 
ไวในงานวิชาการของทานมากมาย    แตจะขอหยิบยกเฉพาะที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  คือ 
โยนิโส-มนสิการมีบทบาทสําคัญในการสกัดกั้นตณัหาทีเ่ปนวิสัยของปุถุชน    เพราะเมื่อเกิดการ 
รับรูจากภายนอก  กระบวนการคิดก็มักจะดําเนินไปในทศิทางของการสนองตณัหาและเกิดเชนนี้ 
จนกลายเปนนิสัย  ความเคยชิน    เสมือนรองความคิดที่ถูกขีดลึกขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อมีอารมณมา 
กระทบอีก    กระบวนการคิดก็จะไหลไปตามรองลึกนั้น  หรือในงานเขียนของ  ดร.อนุสรและดร. 
บุญชัย  ไดนําเสนอใหทุกคนหันมาทําความเขาใจตนเองดวยการศึกษาเรื่องจริต  ซึ่งเปนพืน้ฐาน 
นิสัยของแตละคน  งานนี้ยงัไดนําเสนอจุดออน  จุดแข็งและแนวทางแกไข  เพื่อปรับเปลี่ยนจรติ 
หรือนิสัยของตนเองใหดีข้ึน      การศึกษาเรื่องจรตินอกจากจะทําใหเขาใจตนเองแลวยังสามารถ 
เขาใจผูอ่ืน  อันจะนํามาซึ่งความสงบสุขในสังคมตอไป 

สําหรับเทคนิคการนําไปประยุกต      ในคัมภีรไดกลาวไวในลักษณะของอุบายวิธีที่ 
พระพุทธองคทรงแนะแกบรรดาสาวกและผูฟงพระธรรมเทศนา  เชน  ทรงเทศนาแสดงโทษของ 
กามคุณ ๔  หรือเทศนาแสดงอานิสงสของผูบําเพ็ญไตรสิกขา   เพื่อสรางศรทัธาที่ถูกตอง  หรือ 
ผูที่มีอุปนิสัยจะบรรลุธรรม        พระพุทธองคจะแสดงเทศนาซึ่งมีเนื้อหาแฝงดวยอุบายวิธีสูการ 
ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของผูนั้นโดยเฉพาะ   อยางไรก็ตาม  ยังมีพระสตูรอีกหลายพระสตูรที่ 
แนะวิธีการปฎิบัติโดยตรง  เชน อานาปานสติสตูร  มหาสติปฎฐานสตูร  และวิตักกสณัฐานสูตร 
งานวิจัยนี้ไดนําเอาแนวทางในวิตักกสณัฐานสูตร   มาเปนเทคนิคในการกําจัดหรือบรรเทาอกุศล 
ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป 

สวนงานของทานพระพรหมคุณาภรณ    ทานเปนบุคคลหนึง่ที่สรางงานทาง 
พระพุทธศาสนาซึ่งมีลักษณะของการประยุกตไวมากมาย    รวมทั้งไดนําเสนอเทคนิคตางๆ   ถือ 
ไดวาเปนบุคคลซึ่งมผีูนําเอางานของทานไปตอยอดมากที่สุดองคหนึ่ง    ทานไดเสนอวิธีคิดไว 
๑๐ แบบ  แตละแบบลวนแลวแตนําแนวคิดมาจากหลักพทุธธรรมซึ่งมทีั้งขอธรรมใหญ  และยอย 
นอกจากนี้  ทานยังแนะเทคนิคใหสรางคติธรรมหรือแบบแผนความคิดข้ึนจากหลักธรรม    เพื่อ 
เปนทางเดินใหกระแสความคิดดําเนินไป   แลวใชสติดึงตัวคติมาใชในการวางใจ  วางทาที  โดย 
การพิจารณาทุกสิง่ที่เขามาในแงที่จะใหเกิดประโยชนแกตน   งานสวนที่สนับสนุนแนวคิดนี้  คือ 
งานของดร.อนุสรและดร.บุญชัย    ที่ไดศึกษาลักษณะของจรติ  อันเปนผลจากระบบการมองโลก 
ระบบการคิด  และอุปนสิัยเดนๆ ที่มใีนแตละบุคคล  ซึง่ก็เปนเรื่องเดียวกับคติ,  กรอบความคิด 
ที่มีสวนสําคัญในการดําเนินไปของความคิด  การปรับเปลี่ยนคติ  กรอบความคิด  หรือจริตเปน
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๘๙ 

สิ่งทีส่ามารถทําได    แตตองทําอยางเปนระบบ    นั่นหมายความวา        เราจะตองมหีลักการชุด 
หนึ่งที่ถูกตอง  แลวนํามาสรางเปนคติ  เปนกรอบความคิด 

ในทางพทุธศาสนาหลักการที่เปนจริงที่สุด  สามารถนํามาใชไดในทุกยุคทุกสมัย  ก็ 
คือ  หลักคําสอนของพระพุทธเจา  สามารถนํามาสรางเปนคติธรรม    กรอบธรรม    หรือแผนที่ 
ธรรม    เพื่อสําหรับเปนทางเดินของความคิด    ใหสภาวะรูจริง    รูแจง  ซึ่งผลก็คือ  เกิดความเห็น 
ถูก  เห็นตรง  เกิดปญญาในระดับตางๆ   ทางเดินหรือกระบวนการคิดเชนนี้เองที่เรียกวา  “วีธี 
คิดหรือกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ” 

๒)  แนวคดิเสริม  จะใชแนวคิดยุคปจจุบันของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการ 
ไทยเปนสวนเสริม    เนื้อหาสาระหลักที่ไดจากแนวคิดสวนนี้  ก็ยังคงเปนเรื่องทีส่นับสนุนแนวคิด 
เกี่ยวกับทางเดินของความคิดที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณในอดตี    จนกลายเปน 
ระบบการมองโลก  มองชีวิต    เปนระบบความคิด  ระบบการตีความหมาย     สิ่งเหลานี้นี่เองที่ 
อยูเบื้องหลังของลักษณะ อุปนสิัย  คานิยม   ความเชื่อ  และทัศนคติของแตละคน 

งานวิชาการที่สอดคลองกับแนวคิดเหลานี้    คือ แนวคิดของดร.เอ็ดเวิรด  เดอ  โบ 
โน  ที่นําเสนอวา  ธรรมชาตไิมไดสรางใหสมองคิดสิ่งใหมแตใหจําสิง่เกา  คิดแตเรื่องเกา  สิ่งนี้ 
เองที่เปนตัวสกัดกัน้ไมใหเกิดความคิดใหม หากตองการทะลุกรอบความคิดเกาๆ   ความคุนเคย 
เดิมๆ    ตองมีการสรางสิ่งกระตุนและฝกฝนทักษะการคิดที่แตกตาง  พื้นที่ที่งายตอการกระตุน 
ที่สุด คือ สวนที่เราคุนเคยมากทีสุ่ด หรือคือสวนที่เรียกวาแบบแผน  สวนทีถู่กปะทะบอยๆ 

ดร. สตีเฟน อาร  โคว่ี   มีความเห็นวา บุคคลิกภาพ  คุณลักษณะและอุปนิสัยเปน 
ผลมาจากกรอบความคิด  หากตองการเปลี่ยนแปลงทศันคตหิรืออุปนิสัยสามารถทําไดโดยใช 
ระยะเวลาไมนานนกั    แตหากตองการเปลี่ยนแปลงกรอบความคิด  จะตองใชระยะเวลายาวนาน 
ขึ้นและตองมีการวางแผนอยางเปนระบบ   นอกจากนี้เขายังใหความเห็นเพิ่มเตมิวา    จะมีกรอบ 
แนวคิดประเภทหนึง่ที่เรียกวา    กรอบความคิดแบบศูนยรวมอยูที่หลักการ    กรอบความคิดนี้มี 
พื้นฐานความเชื่อวา  มีหลักการอยูชุดหนึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปนสจัธรรม  ไมมใีครสามารถ 
เปลี่ยนแปลงได     ดงันั้น   การพัฒนาเพ่ือเขาสูกรอบความคิดแบบหลักการจะตองเริ่มที่การชนะ 
ตนเองกอน    หลังจากนัน้จึงพฒันาสูการเอาชนะใจผูอ่ืน      จนเกิดการประสานพลังและนําไปสู 
การพัฒนาที่เกิดประโยชนตอสวนรวมในที่สุด 

สวนดร.ปเตอร  เอ็ม  เซงเก  ไดเสนอแนวคิดที่ชวยตอกยํ้าในทิศทางเดียวกัน  คือ 
แนวคิดการสรางวินัย  ๕  ประการ    ซึ่งมุงใหทุกคนคนหาตนเองใหเจอกอน(Personel    Mastery) 
หลังจากนัน้    ใหสรางแบบจําลองความคิด(Mental    Model)  เพื่อเปนกรอบในการดําเนินชีวิต 
และขยายสูการเกี่ยวของกับผูอ่ืน(Share    Vision  and  Term  Learning)  จนในที่สุดสามารถทํา
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๙๐ 

ความเขาใจกับระบบความคิดรวม    ความคิดที่แสดงใหเห็นวาทุกสิ่งมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
(System  Thinking) 

สําหรับแนวคิดของนักวิชาการไทยที่นาสนใจ  คือ  แนวคิดของดร.ทิศนา  แขมมณี 
และคณะ  ทานเหลานี้คร่ําวอดอยูในวงการการศึกษามานาน   และใหความสําคัญในการศึกษา 
วิธีคิด    และกระบวนการคิด    เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู  ทานไดเสนอแนวคิดที่วา 
ความสามารถในการคิด     สงเสริม   และพัฒนาเกิดข้ึนไดดวยการฝกฝนภายใตสถานการณที่ 
เหมาะสม  โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดทีเ่รียกวา  ทักษะการคิด  แลวเพิ่มความ 
ซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและกระบวนการคดิตามลําดับ      กระบวนการคิด      หรือ 
การคิดระดับสูง มีขั้นตอนในการคิดซับซอนและตองอาศยัทักษะการคิด และลักษณะการคิดเปน 
พื้นฐาน   ประกอบดวย  ๑)การสรุปขอมูล  ๒)การวิเคราะห  ๓)การผสมผสานขอมูล  ๔)การจัด 
ระบความคิดใหม  ๕)การสรางองคความรูใหม  ๖)การกําหนดเปนโครงสรางความรูใหม 

นักวิชาการที่มีงานวิชาการเกี่ยวกับเรื่องวิธีคิดอีกทานหนึง่  ไดนําเสนอวิธีคิดไว 
มากมาย   คือ ดร.เกรียงศักดิ์    เจริญวงศศักด์ิ     ทานไดนําเสนอแนวคิดที่สนับสนุนแนวคิดทาง 
ตะวันตก  เกี่ยวกับเรื่องวิธีคิด   ทานเสนอวา   การคิดถกูวิธี    คือการแสวงหาแนวทางตอบขอ 
สงสัยบางประการ    โดยการนําขอมูล    ความรู    ประสบการณตางๆ  ที่มีอยูมาจัดวางใน 
กระบวนการคิดอยางเหมาะสม  จึงเปรียบเสมือน  การเรียงอิฐที่กระจัดกระจายใหเปนระเบียบ 
เรียบรอย    โดยนําอิฐแตละกอนมาประกอบกันในแตละที่อยางเหมาะสม    การเรียงอิฐเปรียบได 
กับการจัดระเบียบและเขาใจความสัมพนัธและตรรกะของขอมูล   และ   องคประกอบที่เกิดขึ้นใน 
กระบวนการคิดประกอบดวยตัวรวม  ๔  ตัว  คือ ๑) กรอบโลกทัศน  ๒) นสิัย  ๓) อารมณ 
๔) แรงจูงใจ 

ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษา    แนวทางในการบูรณาการ    และแนวคิดทัง้ของ 
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบพุทธ  จะพบวา  แนวคิด  ทฤษฎี และหลักการ 
จะมีสวนที่คลายคลึงกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน  วิธีการคิดของบุคคลทั่วไปมักจะดําเนนิ 
ไปตามความความเคยชิน  อุปนิสัย และกรอบความคิด  ซึ่งเกิดขึน้จากประสบการณ  ความเชื่อ 
คานิยม  ฯลฯ    ของแตละคน  เปนตน    การจะเปลีย่นแปลงความเคยชินหรืออุปนิสัยเดิมๆ 
สามารถทําได    แตจะตองใชเวลาและจะตองทําอยางเปนระบบ    ตัง้แตนําตัวเองออกจากกรอบ 
ความคิดเดิมๆ    สรางกรอบความคิดใหม  รวมทัง้พยายามนําไปใชอยางสม่ําเสมอจนกลายเปน 
อุปนิสัยใหม    สรุปคือ    ขั้นตอนของการบูรณาการและการประยุกตแนวคิดทัง้สอง    ควรจะ 
ประกอบดวย    การเลือกเฟนธรรมเพื่อนํามาเปนหลักการ        การบูรณาการแนวคิด        การนํา 
แนวคิดที่ไดจากการบูรณาการที่เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ซึ่งสรางจากหลักธรรมที่ผาน 
การเลือกเฟนไปสรางองคความรูหรือกรอบความคิดใหม    ขั้นตอนสุดทายคือการนําแนวคิดและ 
เทคนิคทีไ่ด ไปประยุกตใชเพื่อบรรลุเปาหมายทีไ่ดตัง้ไว
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๙๑ 

๔.๒  กระบวนการบูรณาการ 

สําหรับข้ันตอนในการบรูณาการ    ผูวิจัยจะขอใชแนวคิดของดร.ศรินธร    วิทยะ 
สิรินันท  ในงานวิทยาการดานการคิด  ของทิศนา  แขมมณีและคณะ  เกี่ยวกับเรื่องทักษะการ 
คิดชั้นสงู  หรือทักษะการคิดที่ซับซอน(Higher  order  or  more  complex  thinking  skills) ๒  เปน 
แนวทางในการบูรณาการ  แบงเปนการบูรณาการแนวคิด    และการบูรณาการเทคนิคการ 
ประยุกต 

๔.๒.๑  ขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด 

แผนภูมิ  ๔.๔  แสดงขั้นตอนการบูรณาการแนวคิด  บนพ้ืนฐานของทักษะการคิด 
ชั้นสงูของดร.ทิศนา  แขมมณีและคณะ 

๔.๒.๑.๑  การเลือกเฟนธรรมในคัมภีร 

ขั้นตอนนี้  เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการบูรณาการ  เพื่อใหได  “ระบบวิธีคิด 
แยบ-คาย”  ซึง่มีโยนโิสมนสิการเปนกลไกสําคญั  ดงัไดกลาวแลววา  โยนิโสมนสิการ หมายถงึ 
วิธีคิด  พิจารณา ใครครวญ โดยแยบคาย  ถูกทาง  ตามหลักพุทธธรรมของพระพุทธองค  โดย 
คํานึงถงึความเหมาะสมกับบุคคล    สถานการณ  และวัตถุประสงค  และผลที่ไดจากวิธีคิดแบบ 
พุทธนี้จะเปนความรูจริง  รูแจง  ซึ่งก็คือการเกิดปญญาในระดับตางๆ ดังนัน้ การเลือกเฟนธรรม 

๒  ดูรายละเอียดใน  ทิศนา  แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด.  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทเดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๑-๑๔๐. 

การเลือกเฟนธรรม 
- สรุปขอมูลในคัมภีร ม.ม.(ไทย) ๕๐ พระสูตร 
- กําหนดเกณฑ/มิติในการวิเคราะห 
- วิเคราะหและสรุป 

การสรางองคความรูใหม 
สรางความสัมพันธใหมโดยเพิ่มเติมจาก ความ 
สัมพันธเดิมของ กลุมคฤหัสถ,ปริพาชก,พระราชา 
(จัดเปนกลุมคนทั่วไปตามวัตถุประสงค) 
ปุถุชนทั่วไป “หลักธรรม-จุดมุงหมาย-วิธีปฏิบัติ” 

แนวคิดซึ่งเปนองคความรูใหม 
“ระบบวิธีคิดแยบคาย” 

กับบันได ๔ ขั้น 

การจัดระบบความคิด 
รูปแบบความสัมพันธที่ได 

“หลักธรรม-กลุมบุคคล-จุดมุงหมาย”
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๙๒ 

ที่เหมาะสม(สําเร็จรูป)ไปใชสรางคติธรรม  กรอบความคิดธรรม  แผนที่ธรรม  อันจะเปนทางเดิน 
ใหระบบความคิดแบบโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนจึงเปรียบเสมือนจุดเริ่มตนทีส่ําคัญ  ขั้นตอนการ 
เลือกเฟนธรรม  ประกอบดวย 

๑)  การสรุปขอมูล(Drawing Conclusion) และ กําหนดนิยาม(Defining) 
ศึกษา  ทบทวน  ขอมูลของเหตุการณและปรากฎการณเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโส- 

มนสิการในคัมภีรพระไตรปฎก  โดยรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบใหงายแกการทําความ 
เขาใจ  งานวิจัยนี้  มีขอบเขตศึกษาขอมูลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือ  ศึกษาพุทธพจนที่ 
กลาวถึงหลักธรรมทีส่ามารถนําเขากระบวนการพิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ    โดยเลือกศึกษา 
เฉพาะพระสตูรในพระสตุตนัตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาสก  (เลือกเฉพาะที่เปนคําสอน 
จากพระพุทธเจาโดยตรง)  รวมทัง้หมด  ๕๐  พระสูตร  และเหตทุี่เลือกศึกษาพระสตูรในกลุมนี้ 
เพราะเปนพระสูตรที่กลาวถึงกลุมคน ๕ กลุม คือ  ๑.คหบดี  ๒.ภิกษุ  ๓.ปริพาชก  ๔.พระราชา 
๕.พราหมณ  เพื่อใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้  คือ    มีจุดมุงหมายเพื่อสราง 
รูปแบบวิธีคิดที่มีลักษณะเฉพาะ  เหมาะสําหรับปุถุชนคนทั่วไปจะสามารถนําไปใชในการดําเนิน 
ชีวิต 

๒)  กําหนดเกณฑ  มติิหรือแงมุมในวิเคราะห 

การกําหนดเกณฑ  มติิหรือแงมุมทีจ่ะวิเคราะหนี้    ไดนําแนวคิดจากเทสนาหาระใน 
คัมภีรเนตติปกรณ ๓  และบนพื้นฐานแนวคิดที่วา    พระพุทธเจาทรงเลือกสั่งสอนสรรพสตัวตาม 
ความเหมาะสม   เนื่องจากทรงเหน็วาแตละคนมีความแตกตาง  ธรรมที่นํามาแสดงและอุบายวิธี 
จึงมีความแตกตางกันบาง    แตอยางไรกต็าม  พระพทุธองคทานทรงมีจุดมุงหมายปลายทางใน 
การแสดงธรรมที่ชัดเจน    คือ  ใหเหลาสรรพสตัวพนจากความทุกขโดยสิ้นเชงิ  มิตหิรือ 
หลักเกณฑตอไปนีจ้ะชวยใหเหน็ถงึหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงแกคนแตละกลุม    และ 
จุดมุงหมายทีท่รงแสดงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

(๑)  แสดงธรรมแกใคร 
(๒)  หลักธรรมทีท่รงแสดง 
(๓)  จุดมุงหมาย  คือ  ผลจากการแสดงธรรมที่เกิดแกผูฟง (อรรถ) 
(๔)  อุบาย    คือ  วิธีปฏิบัติเพื่อใหบรรลธุรรมความดับทกุข  หรือเพื่อบรรลุ 

ธรรมทีท่รงแสดง  (ธัมมานุธรรมปฏิบตัิ) 
(๕)  การชักชวน  คือ  การแนะนําใหละเวนความชั่วและกระทําความดี 

๓ พระมหากัจจายนเถระ  รจนา, เนตติปกรณ,  พระธัมมานัทมหาเถระ  อัครมหาบัณฑิต 
ตรวจชําระ  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและอธิบาย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, 
๒๕๕๐), หนา ๑๗๓ -๑๘๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 110 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๙๓ 

แผนภูมิ ๔.๕  แสดงเกณฑในการวิเคราะหพระสตุตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาสก 

๓)  วิเคราะหและสรุปผลจากการศึกษา 

จากการศึกษา    รวบรวมขอมูลในพระสูตรทั้ง  ๕๐  พระสตูร  ตามมติิหรือ 
หลักเกณฑ  พอสรุปสาระไดดังนี้ ๔ 

ก)  คหบดีวรรค 

ธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงใหแกกลุมคฤหสัถ  สวนใหญเปนธรรมในกลุม  กุศล 
และอกุศลกรรมบถ ๑๐ ไมวาจะเปนการฆาสัตว  การลกัทรัพย... ตลอดจนการมีทิฏฐิทีผ่ิด    อัน 
เปนเครื่องผูกมัด(สงัโยชน)  เครื่องกางกัน้(นิวรณ)  จึงทรงแนะใหละและตัดใหได  รวมทัง้แสดง 
อนุปุพพิกถา   โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเห็นโทษของกาม  โทษของการมีความเหน็ที่ผิด  ทรงมี 
อุบายและแนะนําให  รักษากายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมใหสจุริต  รวมกับการใหทาน  ถือ 
ศีล    และใหเห็นผลทีน่าปรารถนาจากการใหทาน    ถอืศีล(สวรรค)  ใหเหน็โทษของกามและ 
อานิสงสของการออกจากกาม 

อุบายวิธีพระพุทธองคทรงแสดง  ไดแก  การโตวาทีเพือ่สรางศรัทธา  การแสดง 
โทษของการกระทําบาป      รวมทัง้ทรงแนะใหพจิารณาวา    การฆาสัตว    การลักทรัพย  เปนตน 
เปนสังโยชน(เครื่องผูกมัด)  เปนนิวรณ(เครื่องกางกั้น)  จึงทรงใหละและตัดใหได 

ข)  ภิกขุวรรค 

ธรรมทีท่รงแสดงแกเหลาภิกษุผูเปนสาวก  คือ ธรรมที่เกีย่วกับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ทรงชีใ้หเห็นอานิสงสของผูบําเพ็ญไตรสิกขา    องคคณุของภิกษุผูเปนเนื้อนาบญุ    ทรงยํ้าใหละ 
กามคุณทั้ง  ๕  และอกุศลธรรมทั้งหลาย    ใหปฏิบตัิตามคําสอนของพระองคโดยเครงครัด 
รวมทั้งแนะกรรมฐานและวิธีเจรญิกรรมฐาน 

๔  สรุปจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (ไทย)  เลม ๑๓ จํานวน ๕๐ พระ 
สูตร  ดูรายละเอียดใน สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาต. 

พระสัทธรรม 
ในพระสูตร เลม 

๑๓ (ม.ม.) 

คหบดี 
ภิกษุ 
ปริพาชก 
พระราชา 
พราหมณ 

อุบายวิธี, 
การชักชวน 

บรรลุเปาหมาย 
­  โลกียะ 
-  โลกุตระ
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๙๔ 

อุบายวิธีที่ทรงแสดง    ไดแก    การตอบปญหาเฉพาะเรื่องที่เปนประโยชน    เชน 
อริยสัจ  ๔,  การแสดงอานิสงสของการบําเพ็ญไตรสิกขา,  คุณของการละกามคณุ  ๕และอกุศล 
ธรรม,  ทรงแนะใหการพิจารณากายกรรม    วจีกรรม    มโนกรรม    พิจารณาขันธ  ๕  ธาตุ  ๕ 
เจริญภาวนา  ๖  และอานาปานสติ  ๑๖  ขั้น,  ทรงเตือนภัยดวยการทํากิจโดยความไมประมาท 
สุดทายใหประพฤตติามแบบอยางที่ดีในเรื่อง  ศรทัธา  ศลี  สตุะ  จาคะ  และปญญา 

ค) ปริพาชกวรรค 

กลุมนี้พระพทุธองคทรงเริ่มดวยการแสดงธรรมสรางศรัทธา    แกมิจฉาทิฏฐิ 
หลังจากนัน้  ก็ทรงแสดงกุศลและอกุศลกรรมบถ ๑๐  โทษของกามคุณ ๕  แสดงขอปฏิบัติทีท่ํา 
ใหแจงโลกที่มีสุขอยางเดียว    ทรงแนะใหเจรญิกายสุจรติ    วจีสุจริต    มโนสุจริต    เชื่อเรื่องของ 
กรรม  เจริญสมถและวิปสสนาภาวนา  คบสัตบุรษุ  ฟงธรรมจากพระองคและปฏิบตติาม 

อุบายวิธีที่พระพุทธเจาทรงแสดงตอกลุมบุคคลนี้    ไดแก    ทรงเริม่ดวยการทําลาย 
ทิฏฐิ      เทศนาใหเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม, ชี้โทษของการยึดถือ    และคุณของการปลอย 
วาง,  ทรงแนะใหละตัณหา  ละกายทุจรติ    เจริญกายสุจรติ   ละวจทีุจรติ    เจรญิวจีสจุรติ   ละ 
มโนทุจริต  เจรญิมโนสุจรติ  ละมิจฉาอาชีวะ  เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ,  ศึกษาใหรูกอนวาอะไร 
คือกรรมชั่ว(อกุศล)  อะไรคือกรรมด(ีกุศล)  ใหรูวา   กรรมดีกรรมชั่วนั้นเกิดจากอะไร  ดับ 
เพราะอะไร  และตองรูจักวิธีปฏิบัติทีใ่หถึงความดับแหงกรรมดีกรรมชั่วนั้นดวย,  ใหคบสตับุรุษ 
ฟงธรรมจากพระพุทธเจา  และปฏิบัตติาม  และใหเจรญิสมถวิปสสนา  จะทําใหบรรลุอภิญญา ๖ 

ง)  ราชวรรค 

ทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับความเสื่อม(จากชรา, จากการเจ็บไข, จากทรัพยสมบัติ, จาก 
ญาติ), ธัมมทุเทส ๔ ประการ(โลกอันชรานําไปไมยั่งยืน,โลกไมมีผูตานทานไมเปนอิสระ, โลกไม 
มีอะไรเปนของตนจําตองละสิ่งทัง้ปวงไป,โลกพรองอยูเปนนิตย    ไมรูจักอ่ิม  เปนทาสแหง 
ตัณหา),  ทุกขอันเกิดจากสิ่งอันเปนที่รัก  วรรณะ ทรงแนะใหนอบนอมธรรม(ธรรมเจดีย) 

อุบายวิธีที่ทรงแสดง    ไดแก    ความทุกขกาย   ทุกขใจและความคับแคนใจเกิดจาก 
สิ่งอันเปนทีร่ัก,  การถือ วรรณ ๔  ไมไดทําใหรับผลในสมัปรายภพแตกตางกัน   องคของภิกษุ 
ผูมีความเพียร ๕ ประการตางหากเปนเหตใุหไดรับผลในสัมปรายภพที่แตกตางกัน  ทรงแนะให 
ศึกษา ธรรมเจดีย(การนอบนอมธรรม)  เพราะมีประโยชนเปนอาทิพรหมจรรย 

จ)  พราหมณวรรค 

สําหรับกลุมพราหมณ    พระพุทธเจาทรงชีใ้หเห็นวาความบริสุทธิ์ของสัตวทัง้หลาย 
ไมอยูที่ชั้นวรรณะ    แตอยูที่การประพฤติ  ศีล    สมาธิ    ปญญา  ทรงแสดงลักษณะของมหาบุรุษ 
๓๒  อนุปุพพิกถา  และตอดวยอริยสัจ ๔  ทรงแนะนําให  เจรญิพรหมวิหาร ๔
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๙๕ 

อุบายวิธีที่ทรงแนะนํา   ไดแก ทรงแสดงคณุสมบตัิทีท่ําใหบุคคลสงูย่ิงกวาพราหมณ 
คือ วิชชา ๓,  การเจรญิเมตตาจติ  กรุณาจติ มทุิตาจติและอุเบกขาจิต  เปนทางไปสูพรหมโลก, 
การบํารุงบําเรอสิ่งใดถามีผลเปนความชั่วไมมีความดี  สิง่นั้นก็ไมควรบํารุงบําเรอในทางตรงขาม 
เมื่อบํารุงบําเรอสิ่งใดถามีผลเปนความดี    ไมมีความชั่ว    สิ่งนั้นจึงควรบํารุงบําเรอ  โดยมิได 
กําหนดตายตัววา    วรรณะใดบํารุงบําเรอวรรณะใด  และทรงแนะใหพิจารณา  “สิ่งใดสิง่หนึง่มี 
ความเกิดเปนธรรมดา  สิง่นั้นยอมมีความดับเปนธรรมดา”  ทรงยํ้าวาการปฏิบัติถูกจึงทําใหกุศล 
เกิดขึ้น 

ฉ)  วิเคราะหและสรุปสําหรับพระไตรปฎก เลม ๑๓  พระสตุตนัตปฎก 
มัชฌิมนิกาย  มัชฌมิปณณาต 

พระพุทธองคทรงเปยมดวยพระเมตตา    ทรงแสดงธรรมโดยคํานึงถงึผูฟงเปนหลัก 
เห็นไดจากอรรถ(จุดมุงหมาย) และ ธรรม(เหต)ุที่ทรงแสดง จะเริ่มตนดวยเนื้อหาที่ผูฟงรูอยูกอน 
และคอยเพิ่มเติมใหลึกซึ้งขึ้น  หลังจากนั้นจงึนําเขาสูจุดมุงหมายสงูสุดในที่สุด  ทรงเนนให 
ศึกษาและเขาใจธรรม    โดยฟงธรรมโดยตรงจากพระพทุธองค    หรือคบสัตบุรษุ    เพื่อฟงธรรม 
และปฏิบัติตามธรรมอยางเครงครัด  นอกจากนี้    ในการเทศนาทรงเสนออุบายวิธีเพื่อเปน 
แนวทางใหในไปปฏิบัติเพื่อบรรลุวัตถุประสงคเสริมอยูดวย 

๔.๒.๑.๒  จัดระบบความคดิ (Organizing) 
เปนการนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบใหม  เพื่อสามารถนําไปใชประโยชนไดตรงกับ 

วัตถุประสงค  ความสัมพนัธจึงประกอบดวย  “หลักธรรม        บุคคล  จุดมุงหมาย”  โดย 
ทบทวนขอมูลที่มีทัง้หมดที่ไดจากการศึกษาในคมัภีรขางตน  คนหาความสัมพนัธระหวางขอมูล 
แตละกลุมบุคคล  แลวนําลักษณะความสมัพันธของขอมูลที่พบ มากําหนดเปนรูปแบบของกลุม 
ขอมูล  หลังจากนั้น  จัดขอมูลทั้งหมดเขาเปนกลุมตามประเภทของบุคคล  จะเห็นไดอยาง 
ชัดเจนยิ่งขึ้นวาพระพุทธองคทรงแสดงธรรมตามความเหมาะสมกับบุคคล
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๙๖ 

กุศลและอกุศลกรรมบถ ๑๐  คฤหสั ปริพาชก พระราชา  การดําเนินชีวิต 
อนุปุพพิกถา,โทษของกาม. 

ศีล  สมาธิ  ภิกษ ุ และพราหมณ  ความบริสุทธิใ์นเพศ 

สมถและวิปสสนา                ทั้งหมด(บางกลุมแสดงตรง  ความสิ้นอาสวะกิเลส 
บางกลุมแสดงออม) 

ตาราง ๔.๖  แสดงความสมัพันธระหวางธรรมที่พระพุทธเจาทรงเทศนากับกลุมบุคคล 

๔.๒.๑.๓  การสรางองคความรูใหม (Constructing) 
ในการสรางองคความรูใหม  มีความจําเปนจะตองสรางความสัมพันธใหมโดยการ 

ตอยอดจากความสัมพันธเดิม  จะไดความสัมพนัธของหลักธรรมที่เหมาะกับการนําไปใชกับ 
บุคคลทั่วไป    ซึ่งก็คือกลุมบุคคลที่นอกเหนือจากนักบวช    ไดแก  คฤหัสถ  ปริพาชกและ 
พระราชา  เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

ความสัมพันธเดิม  “ หลักธรรม  บุคคล        จดุมุงหมาย ”  ของบุคคลทั้ง ๕ กลุม 

ความสัมพันธใหม  “ หลักธรรม  จุดมุงหมาย  วิธีปฏิบัติ  ”  ของเฉพาะกลุมคฤหสัถ 
ปริพาชกและพระราชา  ซึง่ตรงกับกลุมคนตามวัตถุประสงคในการวิจัย 
คือ เพื่อการดําเนินชีวิต (เวนกลุมนักบวช) ของปุถุชนทั่วไป 

ตาราง ๔.๗  แสดงการจัดระบบความสัมพันธ  เพื่อสรางองคความรูใหม 

๑)  นําขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบโครงสรางความสัมพันธใหม  ทีไ่ดจากการตอ 
ยอดจากความสัมพันธเดิม    จะไดความโครงสรางความสัมพันธของหลักธรรมที่เหมาะกับการ 
นําไปใชกับบุคคลทั่วไป  จากแนวคิดที่ไดจากการบูรณาการ    สามารถคนพบมติิของ 
ความสัมพันธใหม  จากรูปแบบของวิธีคิดในบทที่ ๒  คือ  เพื่อการพัฒนาตนเอง  การปฏิบัติ 
ถูกตองทั้งตอตนเองและผูอ่ืน    และเพื่อถึงซึ่งความสขุที่แทจริง  จะไดโครงสรางแบบแผน 
ความสัมพันธใหม  ดงันี้ 

หลักธรรม(พื้นฐาน)  กลุมบุคคล  จุดมุงหมาย
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๙๗ 

หลักธรรม                                  จุดมุงหมาย  วิธีปฏิบตั ิ

กุศลกรรมบถ ๑๐  เขาใจหวัใจตนเอง  การปฏิบัติตนเอง 
อนุปุพพิกถา 

พรหมวิหาร๔,ทิศ ๖  เขาใจหวัใจผูอ่ืน  การปฏิบัติตอผูอ่ืน 

สารานียธรรม ๖  เขาใจหัวใจของกนัและกัน  การปฏิบัติตอสวนรวม 

สมถและวิปสสนา  เขาถึงหัวใจของสัจธรรม  การปฏิบัติเพ่ือเขาถึง 
ความสุขที่แทจริง 

ตาราง  ๔.๘  แสดงโครงสรางความสัมพันธใหมระหวางหลักธรรม  จุดมุงหมายและแนว 
ทางการปฏิบัติ 

สําหรับความสัมพนัธใหมนี้  เพิม่เติมจากความสัมพันธของรูปแบบวิธีคิดและ 
จุดมุงหมาย  ในบทที่ ๒  กับหลักธรรมที่ไดจากการศึกษาในคัมภีร  ความเกี่ยวของเชี่อมโยง 
ของความสัมพันธใหมดังกลาว  แสดงใหเห็นวา 

(๑)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการปฏิบัติตอเอง(ปฏิบัติ)  เบื้องตนควรศึกษาและ 
พิจารณาธรรมในหมวดกุศลกรรมบถ ๑๐ และอนุปุพพิกถา(ปริยัต)ิ  อันจะนําไปสูการเขาใจหัวใจ 
ตนเอง(ปฏิเวธ) 

(๒)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการปฏิบัติตอผูอ่ืน(ปฏิบัติ)  เบื้องตนควรศึกษาและ 
พิจารณาธรรมในหมวดพรหมวิหาร  ๔  และทิศ  ๖(ปริยตัิ)  อันจะนําไปสูการเขาใจหัวใจผูอ่ืน 
(ปฏิเวธ) 

(๓)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการปฏิบัติตอสวนรวม(ปฏิบัต)ิ  เบื้องตนควรศึกษาและ 
พิจารณาธรรมที่เกี่ยวของกับสวนรวม    เชน    สารานียธรรม  ๖(ปริยัต)ิ  อันจะนําไปสูการเขาใจ 
หัวใจกันและกัน(ปฏิเวธ)
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๙๘ 

(๔)  รูปแบบวิธีคิดเพ่ือการเขาถึงความสุขที่แทจรงิ(ปฏิบตัิ)  เบื้องตนควรศึกษา 
และพิจารณาธรรมในหมวดสมถและวิปสสนา(ปริยัต)ิ  อันจะนําไปสูการเขาถงึหัวใจสัจธรรม 
(ปฏิเวธ) 

๒)  กําหนดความคิดรวบยอดของโครงสรางความสัมพันธใหม 

สวนนี้เปนการกําหนดความคิดรวบยอด  โดยการนําเอาความโครงสราง 
ความสัมพันธใหมมาขยายใหเกิดความรูกวางขวางเพิ่มข้ึน  ทําใหเกิดองคความรูใหมเปน    วิธี 
คิดแยบคายแบบครบวงจร  คือมีการพัฒนาไปตามขัน้ตอน  หรือ  ตอไปจะเรียกวา ระบบวิธี 
คิดแยบคาย   เพื่อการพัฒนาแบบบันได  ๔  ขั้น  สําหรบันําไปใชในการดําเนินชีวิต 

บันไดขั้นที่  ๑.  การเขาใจหัวใจตนเอง 

เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาตนเอง  จะตองชนะใจตนเอง  ฝนใจที่จะไมปฏิบัตติาม 
พฤติกรรมเดิมๆ ที่มักจะเปนการสนองตอบตอตัณหา  ตามความเคยชิน  ตามอุปนิสัยเดิม  โดย 
พยายามหลุดจากกรอบความคิดเดิมๆ  หันมาดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม   คือ พยายามให 
เกิดสภาวะตอไปนี้ใหมากทีสุ่ด 

-  สภาวะที่เกิดกุศลธรรม 

กุศลธรรม  เปนสภาวะที่จิตเปนกศุลซึ่งประกอบดวย    จิตดวงที่เปนมหากุศลญาณ 
สัมปยุต        นอกจากนี้    สภาวะที่ตรวจสอบไดเบ้ืองตนคือ    ลักษณะพิเศษของจิตที่เปนกุศล 
จะตองมสีภาวะ  รู  ตื่น    เบิกบาน    สวาง    วองไว  ควรแกการงาน  หมวดธรรมที่เกี่ยวของ 
ตามที่ไดกลาวแลว  พึ่งศึกษาเพื่อการปฏิบัติ  ไดแก    กุศลกรรบถ  ๑๐  และอนุปุพพิกถา 
นอกจากนี้    ธรรมที่มีลักษณะรวมหรือมหีนาที่เสมอกัน  สามารถนําไปใชในทํานองเดียวกัน 
(ลักษณหาระในเนตติปกรณ)  ไดแก 

ก) บุญกิริยาวัตถุ ๓ (ทาน  ศีล  ภาวนา) ซึ่งเปนการขัดตอพฤติกรรมโดยทั่วไป 
ข) นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  (ศลี, พหุสจัจะ, กัลยาณมิตตา, โสวจสัสตา, 

กิงกรณีเยสุ ทักขตา, ธัมมกามตา, วิริยารัมภะ, สันตุฏฐี, สติ, ปญญา) 
ค)  มงคล  ๓๘ 

-  สภาวะที่บรรเทาหรือขดัเกลาอกุศลธรรม 

อกุศลธรรม  อันประกอบดวยมูล ๓ คือ   โลภมูล   โทสมลู   โมหมูล คือ    เมื่อมีการ 
รับรูอารมณ    ตามปกติกระบวนความคิดจะแลนตอไปทนัทีตามพื้นฐานหรือจริตของแตละบุคคล
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๙๙ 

ซึ่งโดยทั่วไปก็จะไหลไปตามเหตุแหงอกุศลมูล  ๓  ในวิตักกสัณฐานสตูร    พระพุทธองคทรง 
แนะนําหลักทั่วไป      ในการแกความคิดอกุศลไว ๕  ขั้น    มีใจความวา    ถาความคิดความดําริที่ 
เปนบาป  เปนอกุศล  ประกอบดวย โลภะ หรือโทสะ หรือโมหะกต็ามเกิดมีข้ึนอาจแกไขไดดังนี้ 
ตามลําดับ 

๑)  มนสิการคือคิดนึกใสใจถงึสิง่อ่ืนที่ดีงามเปนกุศล  หรอืหาเอาสิ่งที่ดีงามมาคิดนึก 
ใสใจแทน  เชน  นึกถึงสิ่งที่ทําใหเกิดเมตตา  แทนสิ่งทีท่าํใหเกิดโทสะ เปนตน 

๒)  พงึพิจารณาโทษของความคิดที่เปนอกุศลเหลานั้น  วาไมดี  ไมงาม  กอผลราย 
นําความทุกขมาใหอยางไร 

๓)  ไมคิดถึง  ไมใสใจถึงความคิดชั่วรายที่เปนอกุศลนัน้เลย    เหมือนคนไมอยาก 
เห็นรูปอะไรที่อยูตอตากห็ลับตาเสีย หรือหนัไปมองทางอ่ืน 

๔)  พึงพิจารณาสงัขารสัณฐานของความคิดเหลานั้น    คือ  จับเอาความคิดนั้นมา 
เปนสิ่งสําหรับศึกษาคนควาในแงที่เปนความรู    ไมใชเรื่องของตัวตน    วาความคิดนั้นเปน 
อยางไร  เกิดมาจากมูลเหตุปจจัยอะไร 

๕)  พึงขบฟน  เอาลิ้นดุนเพดาน  อธิษฐานจติ  คือ  ตั้งใจแนวแนเด็ดเดี่ยว  ขมใจ 
ระงับความคิดนั้นเสีย 

บันไดขั้นที่ ๒.  การเขาใจหัวใจของผูอื่น 

เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติถูกตองตอผูอ่ืน  ซึ่งจําเปนอยางย่ิงที่จะตองผานการ 
ชนะใจตนเองกอน  การชนะผูอ่ืน  คือ  การพยายามทาํใหผูอ่ืนรกัใคร  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
พึ่งพาซึ่งกันและกัน  ตามหลักธรรม  หมวดธรรมที่เกี่ยวของตามที่ไดกลาวแลว  พึงศึกษาเพื่อ 
การปฏิบัติ  ไดแก  เมตตา   กรุณาในพรหมวิหาร ๔  นอกจากนี้    ธรรมที่มีลักษณะรวมหรือมี 
หนาที่เสมอกัน(ลักษณหาระในเนตติปกรณ) 

ก) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  คือ ทาน  ศีล  ภาวนา  ถอมตน  ชวยเหลือผูอ่ืน  อุทิศ 
อนุโมทนา  ฟงธรรม  สอนธรรม  ทิฏุชุกัม คือความคิดถูกคิดดีทั้งตอตนและผูอ่ืน 

ข)  ทิศ ๖ 

ค)  สังคหวัตถุ ๔ 
บันไดขั้นที่  ๓.  การเขาใจหัวใจของกันและกัน 

หากทุกคนในสงัคมเขาใจหัวใจตนเองและผูอ่ืน  ยอมนําไปสูการรวมมือรวมใจ  การ 
รวมกันทําประโยชนตอสวนรวม    สงผลใหสังคมโดยรวมสงบสุข  หมวดธรรมที่เกี่ยวของตามที่ 
ไดกลาวแลว  พึงศึกษาเพื่อการปฏิบัติ  ไดแก  สารานียธรรม ๖  เนื่องจากการจะเขาใจหัวใจ
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๑๐๐ 

ของกันและกันได    จําเปนที่จะตองเกิดจากพ้ืนฐานของการเขาใจหัวใจตนเองและของผูอ่ืนกอน 
นอกจากนี้  ธรรมที่จะชวยเสริมใหสังคมเกิดความสงบสุขย่ิงขึ้น  ไดแก  อปริหานิยธรรม ๗ 

บันไดขั้นที่  ๔.  การเขาถึงหวัใจของสัจธรรม 

สวนนี้เองที่ทําใหแนวคิดของวิธีคิดแบบพุทธแตกตางจากวิธีคิดแบบอ่ืนๆ  เพราะ 
เปนวิธีคิดที่มีจุดมุงหมายชัดเจน  และสูงสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด  และกุญแจสําคัญที่จะนําไปสู 
จุดมุงหมายนี้ไดก็คือ  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเหตุใกลที่จะทําใหโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเกดิขึน้ไดคอื 
โยนิโสมนสิการ  เปนสภาวะที่เปนกุศลประกอบดวยวิปสสนาปญญา  หรือ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
และไมพนที่จะตองใสใจ  พิจารณา  เกี่ยวกับ กฏไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท  และอริยสัจ ๔ 
และกระบวนการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน  คือ สมถภาวนา และ วิปสสนาภาวนา 

รูปแบบ/บันได  หลักธรรม 

แผนภูมิ ๔.๙  หลักธรรมใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” กับ บันได ๔ ขั้น 

อยางไรก็ตาม  ในการกาวเดินไปตามบันไดแตละขั้น  หมายถึง  การกาวยาง 
ที่สูงขึ้นจําเปนจะตองเริ่มจากการกาวผานขั้นที่ ๑ อยางมั่นคงกอน  แตในที่นี้ไมไดหมายความ 
วา  จะตองผานขั้นที่ ๑  อยางสมบูรณจึงจะกาวขั้นตอไปได  เพียงแตการจะกาวไปในขั้น 

เกิดกุศล  -  กุศลกรรมบถ ๑๐ , อนุปุพพีกถา 

ขั้นที่ ๒ 

ขั้นที่ ๓ 

ขั้นที่ ๔ 

ขั้นที่  ๑ 

บรรเทาอกุศล - แกความคิดอกุศล ๕ขัน้ในวิตักก 
สัณฐาณสูตร 

สาราณียธรรม ๖ 

พรหมวิหาร๔,ทิศ ๖ 

สมถ,วิปสสนา
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๑๐๑ 

ตอไปจะตองอาศัยพื้นฐานจากขั้นกอนๆ  เพื่อกาวยางตอไปจะเกิดความมั่นคง  สมบูรณ 
ย่ิงขึ้น  ในที่สุดบันไดทุกข้ันจะตองดําเนินและพัฒนาไปดวยกัน  นอกจากนี้  ประเด็นสําคัญที่ 
ตองทําความเขาใจกอน  คือ 

๑.  กอนที่จะมีการเลือกหลักธรรมที่จะนํามาสรางเปนแผนที่ธรรม  บุคคลผูนั้น 
จะตองเกิดความศรัทธาในกระบวนการนี้  พรอมที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิดและวิถีชีวิตใหมตาม 
แนวพุทธ  ศรัทธาหรือความเชื่อมั่นตัวนี้เองที่จะชวยทลายกําแพงความคิดและพฤติกรรม 
เดิมๆ  มีความพรอมและพอใจที่จะหันมาพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามแนว 
พุทธ  ดังนั้น  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ซึ่งเปนรูปแบบวิธีคิดแนวพุทธ  จึงเหมาะสําหรับผู 
ศรัทธาในหลักพุทธธรรมเปนสําคัญ 

๒.  ในการสรางแผนที่ธรรมหรือกรอบความคิดทางธรรม  จะถือปฏิบัติตามแนวทาง 
หรือหลักการในคัมภัรในพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น  เชน    วิธีปฏิบัติในการใหทาน  การนอม 
พิจารณา(โยนิโสมนสิการ) กอนให  ขณะให  หลังให  เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด  เปนตน 

ดังนั้น  หัวใจสําคัญในสวนของการเดินตามแนวทางบันได ๔ ขั้น คือ  มีความเชื่อ 
ที่ถูกตอง(ศรัทธา)  มีความตั้งใจที่ถูกทาง(เจตนา)  และมีความมุงมั่นที่จะทําใหสําเร็จ(วิริยะ) 
ในการนําไปปฏิบัติจะสงผลใหเกิดเปนอุปนิสัยความเคยชินไดในลําดับตอมา
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๑๐๒ 

๔.๒.๒  ขั้นตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต 

เปนขั้นตอนการบูรณาการทีต่อเนื่องจากข้ันตอนการบูรณาการแนวคิด 
หมายความวา  จะตองไดแนวคิดจากการบูรณาการที่ชัดเจนกอน  หลังจากนั้น  จงึเขาสูขั้นตอน 
การบูรณาการและผสมผสานเทคนิคการนําไปใชใหสอดคลองกับแนวคิดที่ได  ในขั้นตอนการบูร 
ณาการแนวคิด    จะได    รูปแบบวิธีคิดใหม    คือ    ระบบวิธีคิดแยบคาย    กับ    บันได  ๔  ขั้น 
ดังกลาวไวในหัวขอที่แลว  ในขั้นตอนนี้    จะเปนการบูรณาการรูปแบบของเทคนิคการประยุกต 
ตามแนวทางบันได  ๔ ขั้น  ซึง่จะประกอบดวย     การกําหนดเปาหมายและเทคนิคของการนํา 
แนวคิดไปใช

แนวคิด/บันได  เปาหมาย/เกณฑ  เทคนิค 

แผนภูมิ ๔.๑๐  แสดงขัน้ตอนการบูรณาการเทคนิคหรือวิธีการประยุกต 

๑  เขาใจหัวใจตนเอง 
บรรลุประโยชนตน 
- ประโยชนปจจุบัน 
- ประโยชนเบื้องหนา 

-  ทลายกรอบความคิดเดิม 
-  สรางกรอบความคิดใหม 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล 

๒  เขาใจหวัใจผูอื่น 

๓  เขาใจหัวใจกันและกัน 

๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม 

บรรลุประโยชนผูอื่น 
- ประโยชนปจจุบัน 
- ประโยชนเบื้องหนา 

บรรลุประโยชนสองฝาย 
- ประโยชนปจจุบัน 
- ประโยชนเบื้องหนา 

บรรลุประโยชนสูงสุด 
- ประโยชนสูงสุด 

-  ทลายกรอบความคิดเดิม 
-  สรางกรอบความคิดใหม 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล 

-  ทลายกรอบความคิดเดิม 
-  สรางกรอบความคิดใหม 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล 

-สรางกรอบความคิด 
-  ฝกฝนหรือพัฒนาจน 
กลายเปนความเคยชิน 
-  การประเมินผล
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๑๐๓ 

จากการบูรณาการแนวคิดทําใหได  “ระบบวิธีคิดแยบคาย  กับ  บันได ๔ ขั้น”  ดัง 
ไดกลาวในหัวขอที่แลว  ขั้นตอนนี้จะเปนขั้นตอนของการบูรณาการรูปแบบและเทคนิคการ 
ประยุกต    ของวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบพุทธ    ตามแนวทาง 
บันได ๔ ขั้น     นอกจากเทคนิคการประยุกตที่จะไดจากการบูรณาการแลว   สวนที่จะตองกลาว 
เพิ่มเติมก็คือเกณฑหรือเปาหมาย      เพื่อเปนตัวชี้วัดความสําเร็จเมื่อนําไปประยุกตใชกับ 
สถานการณจริง 

๔.๒.๒.๑  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 
การกําหนดเกณฑหรือเปาหมาย      ก็เพ่ือใชเปนตัวชี้วดัความสําเร็จ      เมื่อมีการ 

นําไปประยุกตใชกับสถานการณจริง    ประกอบดวย 
-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  เปนจุดหมายขั้นตนหรือจุดหมายเฉพาะ 

หนา  หมายถึงประโยชนที่มองเห็นๆกันอยู  ไดแก  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  หรือทรัพยสิน 
ฐานะ  เกียรติ  ไมตรี  ชีวิตคูครองที่เปนสุขเปนตน  รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยทางชอบ 
ธรรม  การปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ในทางที่ถูกตอง 

- ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  ประโยชนที่เกี่ยวดวยชีวิตดานในหรือ 
ประโยชนดานคุณคาของชีวิต  เปนจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป  เปนหลักประกันเมื่อละโลกนี้ 
ไป   ไดแก  ความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจ  ที่กาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรม 
ความใฝใจในทางศีลธรรม  ในเรื่องบุญเรื่องกุศล  ในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงาม  กจิกรรมทีอ่าศยั 
ศรัทธาและความเสียสละ  การมีความมั่นใจในคุณธรรม  มีความสงบสุขทางจิตใจ 

- ประโยชนสูงสุด(นิพพาน)  สภาวะของการสิ้นอาสวกิเลส 
๔.๒.๒.๒  เทคนิคหรือวิธีการประยุกต 

เทคนิคการประยุกต  หรืออุบายวิธีที่จะนําเอา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ไปใชใหเกิด 
ประโยชนในบริบทตางๆ  เกิดจากการบูรณาการ  ผสมผสานเทคนิคการประยุกตทัง้ของวิธีคิด 
ของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยและแบบพุทธ        เปนเทคนิคที่คัดเลือกจากแนวคิด 
ที่ไดมีการนําไปใชและเปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลายในทศวรรษนี้      สามารถวัดผลสําเร็จได 
ชัดเจน  ประกอบดวย  ๔  รูปแบบ ดังนี้คือ 

(๑) การทลายกําแพง  ทลายโซตรวน  หรือ  ทะลุกรอบเดิม  เพื่อละลายพฤติกรรม 
เดิมๆ  การจะทลายกําแพงความคิดเดิมได    เราตองเปดใจที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลง  ศึกษา 
จุดออนจุดแข็งของตนเอง  รักษาหรือสงเสริมสวนดี  แกไขสวนเสีย  ขั้นตอนนี้เปนข้ันตอนของ 
การมองดูตัวเอง  ศึกษา  และเปลี่ยนแปลง  เพื่อสิง่ที่ดีย่ิงขึ้น  ซึง่หลีกเลี่ยงไมไดเลยที่จะตองมี 
ศรัทธา  หรือ  ความเชื่อมั่นวา  การปรับเปลี่ยนจะนําไปสูสิ่งที่ดีขึ้น  อยางไรก็ตาม  งานวิจัยนี้ 
เปนงานวิจัยที่มุงทลายกําแพงเดิมเพื่อเขาสูวิถีพุทธ  ปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดการทลายกําแพง
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๑๐๔ 

คือ    ความศรัทธาในคําสอนของพระพุทธเจา    จะเห็นวา      พระพุทธองคทําหนาที่เปนเสมือน 
กัลยาณมิตร  ทรงเทศนาธรรมโดยการเริ่มจากการสรางศรัทธาสําหรับพุทธศาสนิกชน   สําหรับ 
ปริพาชกตางศาสนา  ทรงเทศนาเพ่ือทําลายทิฏฐิกอนแลวจึงทรงเทศนาเพื่อสรางศรัทธาตอไป 

(๒)  การสรางกรอบความคิดใหม  เพื่อเปนแบบจําลองทางความคิด    เปนแบบ 
แผนการมองโลก  หรือที่ทานพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  เรียกวา    คติธรรม  เพื่อเปน 
ทางเดินของจติ  โดยมโียนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญ  บนหลักการหรือหลักธรรมทีไ่ดคัดสรร 
เหมาะกับการนําประยุกตใชกับแตละบุคคล    แตละสถานการณ  การสรางกรอบความคิดใหม 
เปรียบเสมือนการการสรางภาพหรือแผนทีธ่รรม    เพื่อใชเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต    หรือ 
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ    การดําเนินชีวิตก็เปรียบเสมือนภาพตอ(จิกซอ)แตละชิน้  ที่จะตองนํามา 
ประกอบเปนภาพสมบูรณซึง่สรางจากกรอบความคิดทางธรรม  หากเดินถูกทาง  ภาพตอ(จิก 
ซอ)ก็จะถูกวางในตําแหนงทีถู่กตองไปเรื่อยๆ    จนกลายเปนภาพที่สมบูรณ    นั่นคือการบรรลุ 
เปาหมาย    ในทางตรงขาม  หากวางภาพตอ(จิกซอ)ไมถูกตอง  ภาพที่ไดก็จะไมสมบรูณ  ไม 
สามารถบรรลุเปาหมาย    ดังนัน้  การสรางกรอบความคิดที่ชัดเจน    เปนไปได  จะทําใหการ 
ทํางานของกระบวนการโยนโิสมนสิการมีประสทิธิภาพ  จึงเปนเรื่องความสําคัญ    นอกจากนี้ 
เรายังสามารถสรางกรอบความคิดยอย(เปาหมายยอย)  ภายใตกรอบความคิดใหญ(เปาหมาย 
สูงสุด)  เพื่อชวยใหการเดินตามกรอบความคิดใหญ  ทําไดงาย  และชัดเจนยิ่งขึ้นดวย 

(๓)  ปลูกคติธรรมหรือกรอบความคิดธรรม  และหมั่นรดน้ําพรวนดินใหตนคติธรรม 
เจริญเติบโต    รวมทัง้หมั่นฝกฝนพัฒนาใหเกิดความชํานาญ  เปนขั้นตอนของการนําไปปฏิบัติ 
อยางสม่ําเสมอจนกลายเปนการสรางนสิัย      ความเคยชนิใหมขึ้น  หรือที่เรียกวา    การขีดรอง 
ความคิดใหลึกข้ึนจนเมื่อเกิดเหตุการณเชนนีใ้นครัง้ตอไป    ความคิดก็จะไหลไปตามรอยลึกทีไ่ด 
เพียรพยายามขีดไว 

(๔)  การประเมินผล    เปนขั้นตอนของการตรวจสอบเปนประจํา  ทุกขั้นตอนเพื่อให 
การปฏิบัติเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง เปนไปตามกรอบความคิดหรือแผนที่ทีส่รางเปนตนแบบไว 

อยางไรก็ตาม  การนําเสนอเทคนิคตางๆดงัจะกลาวตอไป  เปนเพียงแนวทาง  หรือ 
ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ  หากเกิดความเขาใจในสวนของแนวคิด  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 
เปนอยางดี  การนําเอาแนวคิดไปใชประโยชนยอมสามารถจะทําไดดวยการคิดเทคนิคเฉพาะ 
ตนเองขึ้นได    และจะกอใหเกิดประโยชนมากย่ิงขึ้น  นอกจากนี้    ในการประยุกตใชเทคนิคใน 
บันไดแตละขั้น    เทคนิคในสวนของการทลายกรอบเดิม(๑)  การหมั่นฝกฝน(๓)  และการ 
ประเมินผล(๔)  เปนเทคนิคทีม่ีการพัฒนาไปตามลําดับ  ไมแตกตางกันในแนวทางปฏิบัติ  เชน 
การทลายกําแพงเดิม  เมื่อสามารถทําใหบรรลุผลในบันไดข้ัน ๑ แลว  ในขั้นที่ ๒,๓,๔ ก็จะเปน 
เรื่องของพัฒนาการตามลําดับ  หรือ  การหมัน่ฝกฝนและประเมินผลก็เปนในทํานองเดียวกัน 
สวนที่แตกตางในบันไดแตละขั้น  จะเปนสวนของการสรางกรอบความคิด  เพื่อเปนทางเดินของ
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๑๐๕ 

กระแสความคิดซึง่เกี่ยวของกับการโยนิโสมนสิการ    ในกระบวนการประยุกตจะใหสําคญัในสวน 
นี้  เพื่อสรางความเขาใจและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดจรงิในการดําเนินชีวิต 

บันไดขั้น ๑  เขาใจหัวใจตนเอง (เขาใจตนเองดวยหัวใจแหงธรรม) 

สําหรับบันไดขั้นนี้เปนสวนที่สําคัญที่สุด  เพราะเมื่อเราเขาใจตนเองยอมเปน 
พื้นฐานของการเขาใจผูอ่ืน  และเขาใจซึ่งกันและกันตามลําดับ  การเขาใจหัวใจตนเอง 
เปรียบเสมือนจุดเริ่มตนของการกาวออกมามองตนเองดวยหัวใจของชาวพุทธ    พรอมรับการ 
เปลี่ยนแปลงไปสูวิถีพุทธ  กุญแจสําคัญจึงตองเริ่มตนจาก  คุณตองเชื่อกอน  เชื่อวาการ 
เปลี่ยนแปลงที่ถูกตองจะตองเริ่มที่ตัวเรากอน  เชื่อวาหลักที่ถูกตองที่สุดที่จะใชเพื่อนํามา 
เปลี่ยนแปลงคือ หลักพุทธธรรม  เพราะความเชื่อหรือศรัทธานี่เองที่จะชวยใหเราพรอมที่จะเดิน 
ไปขางหนา  พรอมที่จะรับสิ่งใหมๆ  พรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงในทางที่เราเลือกเดิน 

แผนภูมิ ๔.๑๑  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจตนเอง 

เปาหมาย/เกณฑ 
ประโยชนปจจุบัน 
“มีความสุขในการดําเนินชีวิตมากขึ้น” 

ประโยชนเบื้องหนา 
“เกิดปญญา  กิเลสเบาบางลง” 

เทคนิคการประยุกต 
๑)ทลายกําแพงกรอบความคิดเดิม  ไดแก เทคนิค 
-การแสวงหามิตรแท 
-การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
­การตั้งคําถาม เพื่อหาคําตอบสุดทาย 
๒) การสรางกรอบความคิดใหม  ไดแก เทคนิค 
-แสวงหาแผนที่ถูกตอง เปนจริง 
-การอุปมาอุปมัย 
-การควบคุมโดยไมควบคุม 
-สํารวจมุมมองอื่น 
-ปรับปรุงตนเองไปตามพื้นฐานจริต 
-การแยกสวนที่ถูกกับสวนที่ผิด 
-ทบทวนและเขียนใหครบทุกดานที่ตั้งไว 
๓)หมั่นฝกฝนตามกรอบความคิดใหม ไดแก 
-การเริ่มทํากอน 
-การใหและรักษาสัญญา 
-หยอดกระปุกบุญหรือบันทึกบัญชีบุญ 
­การสรางแรงกระตุนจากภายนอก 
-การสรางแรงจูงใจเพื่อทําใหเกิดการเคลื่อนไหว 
๔)ตรวจสอบสม่ําเสมอ ประเมินผลตามเกณฑ ไดแก 
-ตรวจสอบทุกข้ันตอนอยางตอเน่ืองเปนประจํา 
-จุดหมายทายสุดเปนคุณสมบัตไิวประเมิน ตรอจสอบทุกสิ่ง 

บันไดขั้นที่ ๑ 
เขาใจหัวใจตนเอง
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๑๐๖ 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

“บรรลุประโยชนตน(อัตตัตถะ)” 

-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ทําให “มีความสุขในการดําเนินชีวิตมากข้ึน”  วิธี 
คิดที่ถูกทาง  ถูกตอง  สามารถชวยใหเกิดความพอใจกับสิ่งที่มีอยูไดในทันทีที่คิดถูก 

- ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  ทําให“ เกิดปญญา  กิเลสเบาบางลง”  สังเกตได 
จาก  ความอยากลดลงหรือไม  ความโกรธลดลงหรือไม  ความหลงผิด ความมัวเมาลดลง 
หรือไม 

ข)  เทคนิคการประยุกต ๕ 

(๑)  การทลายกําแพง หรือ ปลดโซตรวน 

รูปแบบของเทคนิคกลุมนี้    มุงทีจ่ะกระตุนใหเห็นขอดีของการเปลี่ยนแปลงหรือ 
ชี้ใหเห็นโทษของการจมอยูกับระบบความคิดเดิมๆ    ในวิถีพุทธตามแนวทางของงานวิจัยนี ้   ก็ 
คือ  ความพยายามทําลายความเห็นผิดเดิมๆ  สรางใหเกิดความศรัทธาในวิถใีหมๆ  จนเกิดเปน 
ความเห็นที่ถูกตอง  กลุมเทคนิคกลุมนีส้ามารถใชกับการพัฒนาในบันไดทุกข้ัน 

เทคนิค ๑ การแสวงหามิตรแท 

แนวคิดของทางตะวันตก  ใหความสําคญักับการทลายกาํแพงความคิดเดิมๆ  มาก 
เนื่องจากเปนจุดเปลี่ยนทีส่ําคัญ    การหลุดจากกรอบความคิดเดิมไดจะชวยใหเกิดความคิดที่ 
ขยายกวางขึ้น    เกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ   แตสําหรับงานวิจัยนีใ้หความสําคญักับการ 
เปลี่ยนแปลงสูวิถีพทุธ    ดวยการทะลุออกจากกรอบความคิดเดิมโดยอาศัยปจจัยจากภายนอก 
ที่สําคัญ  คือ  เพื่อน(ที่มาของวิถีแหงศรัทธา)  การแสวงหาเพื่อนที่ดหีรือกัลยาณมิตรใน 
พระพุทธศาสนากลาวถึงเสมอวาเปนสิ่งจําเปนในกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี ๖ 

ปุถุชนคนธรรมดา  ยอมไมพนที่ความคิดจะไหลไปสูวิถขีองการสนองความตองการ 
หรือตณัหาตลอดเวลา  ดังนัน้  ความเชื่อมั่น  ความตัง้ใจ  ความมุงมั่น    หรือการตัง้เจตนาวา 

๕ สรุปจากเทคนิคการประยุกตของวิธีคิดในยุคปจจุบันของนักวิชาการวันตกและนักวิชาการ 
ไทยในบทที่ ๓. 

๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตรประกอบดวย  ๑. ปโย  (นารัก)  ๒. ครุ (นาเคารพ) ๓. ภาวนีโย 
(นาเจริญใจ) ๔. วัตตา (รูจักพูดใหไดผล) ๕. วจนักขโม (ทนตอถอยคํา)  ๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลง 
เรื่องล้ําลึกได  ๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย (ไมชักนําในอฐาน)  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโด), 
พุทธธรรม,  หนา ๖๓๒-๖๓๓.
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๑๐๗ 

จะเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีทางที่ถูกตอง  ถูกทาง  บนพ้ืนฐานของหลักการหรือหลักพุทธธรรม  หรือ 
ที่เรียกวา  เปนขั้นตอนของการสรางวิธีแหงศรัทธาขึ้นนัน่เอง        เชน    การอาราธนาหรือการ 
สมาทานศีล  การตั้งสัจจะ อธษิฐาน  เปนตน  เปนตัวอยางของวิธีพุทธในการแสดงความมุงมั่น 
ที่จะทําในสิง่ทีถู่กตอง  ถูกทาง  ซึง่เปนจุดเริ่มตนที่จําเปน  เพราะการคิดดี  คิดถูกตอง  ถูกทาง 
แมวาในระยะแรกอาจจะอยูในระดับของการคิดเทานั้น    ยังไมสามารถทําตามที่คิดได    แตหาก 
หมั่นคิดเสมอยอมมีความเปนไปไดที่จะเกิดข้ึนจรงิ    ในทางตรงขาม  หากเริ่มตนดวยความคิดที่ 
ไมถูกตอง  ยอมเปนไปไดยากที่จะปฏิบัตไิดถูกตอง  ดงันั้น  การตัง้ใจ  การมุงมั่น  การเชื่อมัน่ 
ในวิธีคิดทีถู่กตองจึงเปนจุดเริ่มตนของการกระทําที่ดีงามตอไป    นอกจากนี้    ขั้นตอนนี้ยัง 
เปรียบเสมือนขั้นตอนการวางแผน    ซึ่งจะตองอาศัยการตระเตรียมขอมูลที่ถูกตอง  เหมาะสม 
ทําความเขาใจ  เพื่อการนําไปใชตอไป 

เทคนิค  ๒  การสรางแวดลอมที่เหมาะสม 

เทคนิคนี้    เปนความพยายามสรางไมใชรอใหเกิด    หมายความวา    การจัด 
องคประกอบรอบขางเพื่อชวยสนับสนุนใหเกิดศรัทธา    หรือเกิดความปรารถนาจะเปลี่ยนแปลง 
ไปในวิถีพทุธ     ชวยกระตุนใหศรทัธายังไมเกิด    เกิดขึน้   ศรัทธาที่เกิดแลวเจรญิย่ิงขึ้น   ดงันั้น 
เมื่อเราเขาใจในแนวคิด    และเขาใจถึงความสําคญัของศรัทธา    รูเหตุทีท่ําใหเกิดศรัทธา  (การ 
สดับฟงพระสัทธรรม, การเรียนพระสัทธรรม)  เราก็สามารถสรางใหศรัทธาเกิดขึ้นได  เชน  การ 
หาหนังสือ   เทปธรรม  มาอาน  มาฟง   การสนทธาธรรมกับผูรู  เหลานีเ้ปนตัวอยางหนึง่ของ 
การสรางความปรารถนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง    จะเหน็ไดวา    เทคนิคการสรางแวดลอมนี้มีการ 
นําไปใชในวงการการศึกษา  โดยการสรางแวดลอมเพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู  และ 
กระบวนการพัฒนาดานสติปญญาใหแกเด็กนักเรียนควบคูกันไป 

เทคนิค  ๓  การตั้งคําถาม  เพื่อหาคําตอบสุดทาย 

เปนเทคนิคของการถามคําถามไปเรื่อยๆ    จนไดคําตอบที่ลึกลงไปจนถึงกนบ้ึง 
หรือถึงหัวใจจริงของแตละคน  จนไดคําตอบสุดทายที่เปนคําตอบที่แทจรงิ    ในการถามคําถาม 
จะตองตอบดวยความรูสึกเชนนั้นจริง  เพื่อใหไดคําตอบที่เปนตัวตนและความตองการที่แทจริง 

คําถาม  ๑  ปจจุบันตนเองอยูจุดไหน  เปนการหันกลับมาสํารวจ  ทบทวนหรือ 
ประเมินตนเอง  ณ.สถานะปจจุบันในทุกดาน  ทั้งในแงมุมที่ดีและแงมุมที่ไมดี  เพื่อการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงใหเปนไปในวิธีทางพุทธ(ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  สําหรับการกาวเดินไปขางหนาอยางถกู 
ทาง  และมั่นคงตอไป 

คําถาม ๒  อนาคตตองการจะไปไหน  เปนการคนหาเปาหมายของชีวิต 
สําหรับผูที่ยังไมเคยตั้งไว  และเปนการทบทวนเปาหมายของชีวิตสําหรับผูที่เคยตั้งไว  เพื่อ 
ปรับเปลี่ยนใหเปนไปในวิธีพุทธ(สัปรายิกัตถะ รวมถึง ปรมัตถะ)  เปนตน
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๑๐๘ 

การเปดหัวใจตัวเองและตอบคําถาม  ๒  ขอนี้ดวยหัวใจจริงๆ  จะทําใหเขาใจ 
ตนเองและความตองการที่แทจริงของตนเอง  เห็นถึงจุดดอยและจุดแข็งของตนเอง   พรอม 
สําหรับการนําไปสูการปรับปรุงที่ถูกตอง  กอใหเกิดประโยชนจริงๆ 

(๒)  กระบวนการสรางกรอบความคดิใหม  หรือ  การวางระบบการมองโลก 
ระบบการคิดใหม  เปรียบเสมือนการพยายามสรางแผนที่ธรรม    เพื่อใชเปนทางเดินไปสู 
เปาหมาย 

รูปแบบของเทคนิคกลุมนี ้   มุงแสดงแนวทางในการสรางกรอบความคิดที่ถูกตอง 
ถูกทาง  ชัดเจน  เพื่อเปนทางเดินใหกระแสจติไดโยนิโสมนสิการอยางมีประสิทธิภาพ  ประเด็น 
สําคัญคือ    จะตองศึกษาหลักการหรือหลักธรรมที่จะนํามาใชเปนกรอบเปนอยางดี    เขาใจถงึ 
ประเด็นสําคญัของธรรมแตละหมวดอยางถูกตอง    กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการจึงจะ 
บรรลุเปาหมาย  คือ  เกิดสภาวะการรูแจง  รูจริง  และใหผลเปนความเห็นที่ถูกตอง 

เทคนิค ๑ แสวงหาแผนที่ที่ถูกตองแลวพยายามสรางใหเปนแผนที่เปนจริง 

โดยทั่วไป  เรามักจะปฏิบัตติามแผนที่ทีเ่กิดขึ้นจากประสบการณของแตละคน 
ปฏิบัติเสมือนเปแผนที่ของสิง่ที่เปนอยูจรงิ    ไมคอยคํานึงถงึความถูกตองของแผนที่นัก    ไม 
สนใจแมกระทั่งวามีแผนที่ทีถู่กตองอยู      เพียงแตคิดวาวิธีที่เรามองเห็นสิง่ตางๆก็คือสิง่ที่มนั 
เปนอยูจริงและเปนสิ่งทีม่ันควรจะเปน      เมี่อเราผานข้ันตอนแรก  คือ  ทะลุจากกรอบเดิมพรอม 
เปลี่ยนแปลง  การคนหาแผนที่ทีถู่กตองมีสวนสําคัญมาก  ในที่นี้เราไดขอสรุปแลววา จะใชหลัก 
พุทธธรรม  การแสวงหาแผนที(่หลักธรรม)ทีถู่กตอง    เหมาะสม  จึงเกี่ยวของกับตัวบุคคล 
สถานการณที่นําไปใช  และวัตถุประสงค 

เทคนิค ๒  การอุปมาอุปมัย  เพื่อภาพที่ชดัเจนในใจ 

-  อุปนิสัยที่ดีวางอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วา  มีหลักการอยูชุดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้น 
ตามธรรมชาติอยูกอนแลว  เปนสัจธรรมไมมีใครเปลี่ยนแปลงหรือโตแยงได  เฉกเชนเดียวกับ 
กฎของแรงโนมถวงของโลก 

-  หลักธรรมชาติเปรียบเสมือนประภาคาร  มันไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
สัจธรรมหรือเขตแดนที่แทจริงประกอบดวยหลักการที่เหมือนประภาคารซึ่งควบคุมพัฒนาการ 
และความสุขของมนุษย   กฎธรรมชาติซึ่งถูกประสานมาเปนเนื้อเดียวกันของทุกๆ สังคมที่ 
เจริญรุงเรืองมาแตอดีตกาล  ประกอบดวยรากฐานของทุกๆ ครอบครัว  และสถาบันที่มีความ
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๑๐๙ 

มั่นคงย่ังยืนตลอดกาล  แมวาแผนที่ในใจของเราสามารถอธิบายเขตแดนไดอยางถูกตองเพยีงใด 
แตก็ไมสามารถเปลี่ยนความจริงที่วามันมีอยูได ๗ 

เทคนิค  ๓  การสรางกรอบความคดิหลักที่ชดัเจน 

-  หากเราไมสามารถแปลการตระหนักรูที่คลุมเครือ  ใหเปนแบบแผนที่แน 
ชัดได    เราก็ยากที่จะสรางแบบแผนอ่ืน  หรือมุมมองอ่ืนได    และถาเราไมสามารถสรุปความคิด 
หลักได    เราก็จะถูกความคิดหลักที่ไมชัดเจนครอบงํา      ทําใหเราไมสามารถหลุดพนจาก 
ความคิดหลักที่ไมชัดเจน เพื่อสรางความคิดใหมได 

-  ทุกสิ่งเกิดขึ้นจากการสรางสองครั้ง  ครั้งแรกเกิดในใจ(ความเปนผูนํา) ครั้ง 
สองทําใหเกิดขึ้นจรงิ  ถาเราไมรูจักรับผิดชอบตอการสรางครั้งแรก    เทากับเราไดปลอยใหเปน 
หนาที่ของคนรอบขางกําหนดชะตากรรมของเรา 

เทคนิค  ๔  การควบคุมโดยไมมีการควบคุม 

เปนเทคนิคที่เปลี่ยนจากการที่เคยควบคุมตนเอง  ควบคุมผูอ่ืน  มาเปนการยอมรับ 
สิ่งที่เกิดข้ึนอยางสงบและเรียนรูทีจ่ะอยูกับมัน    แมวาจะไมชอบมันเลย        โดยการเรียนรูวา 
จะตองเปลี่ยนแปลงทีต่ัวเรา      เปลี่ยนแปลงวิธีการใชอํานาจควบคุม    เปลี่ยนมุมมองทีม่ีตอสิ่งที่ 
ควบคุมไมได        เทคนคิเพื่อเติมในสวนนี้คือ    ความพยายามลดความวิตกกังวลในเรื่องตางๆ 
เพื่อสวนที่เราสามารถทําได  แกไขได 

เทคนิค ๕ สํารวจมุมมองอ่ืนๆ  เพื่อคนหาแบบแผนในการคิดที่เปนประโยชน 

จุดมุงหมายที่อยูเบื้องหลงัการคนหามุมมองหรือแบบแผนการคิดอ่ืนๆ    ก็คือ    การ 
คนหาขอแตกตางของวิธีคิดที่แตกตางจากวิธีคิดแบบเดิมๆ    เมื่อมสีิ่งมากระทบใหพยายามสราง 
แบบแผนความคิดใหมๆ  ดงัตอไปนี้ 

๑.  การไดเจอเพื่อมาเปนประสบการณ  เปนเรื่องขําขํา  ไมรับกระทบ 
๒.  มองเปนการเรียนรู  มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู 
๓.  มองแบบเขาใจเพื่อนมนุษย  ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน  มีเมตตา 
๔.  มองเปนเรื่องของการทดสอบ  เชน รับเรื่องราย ๆ มาเปนบททดสอบ  ทั้ง 

แรงเบา 
๕.  มองเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง  ชีวิตราบรื่นเกินไปไมพัฒนา  ชีวิต 

จะไมเขมแข็ง  ใชกัลยาณมิตรมาชวยฝก ชวยแกปญหา มองแงการพัฒนา 

๗  ดูรายละเอียดใน  สตีเฟน  อาร  โควี,่  ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิภาพสูง, , เรียบเรียงโดย 
สงกรานต  จิตสุทธิภากร  และนิรันดร  เกชาคุปต,  หนา ๔๘-๔๙.
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๑๑๐ 

๖.  มองทุกอยางตามเปนจริง  ตามเหตุปจจัย  รูเขาใจถูกตอง  ไมมีอะไรกระทบ 
ใจเปนอิสระ 

๗.  มองทุกอยางใหเปนประโยชนแกตน  ไมวาจะเปนเรื่องดีหรือไมดี 

อยางไรก็ตาม  มุมมองใหมๆ  ที่เกิดข้ึนจะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลักการหรือหลัก 
พุทธธรรมหรือวิถีคิดแนวพุทธเทานั้น 

เทคนิค ๖  ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองไปตามพื้นฐานจริต(ตามหลักจริต ๖) 

เทคนิคนี้จะตองผานการสํารวจ  ตรวจสอบหรือประเมินตนเองกอน  ซึ่งจะเกดิในขัน้ 
ของคนที่ตองการหลุดจากกรอบเดิมๆ พรอมรับการเปลี่ยนแปลง  การที่รูวาตัวเองเปนคน 
ประเภทไหนจะชวยใหเราเขาใจตนเอง  สามารถแกไขจุดบกพรอง  สงเสริมจุดดีๆ  เปน 
กระบวนการแกไขความเคยชิน  อุปนิสัยที่ไมดี  ใหดีข้ึนในทิศทางหลักธรรม 

เทคนิค  ๗  การแยกสวนที่ถูกกับสวนที่ผดิ 

การสรางแบบแผนที่แตกตางกนัโดยสิน้เชิงสองแบบแผนนั้น  งายกวาการเปลื่ยน 
แปลงแบบแผนที่มีอยูเดิม      ถาแบบแผนใหมแตกตางจากเดิมเพียงเล็กนอยมันก็จะเปลี่ยนไป 
เปนเหมือนแบบแผนเดิม  ถามีแบบแผนอยาสองแบบแผน  และตางกันคนละขั้ว  แบบแผนใหม 
จะเปลี่ยนไปเหมือนแบบแผนใดแบบแผนหนึ่ง  ดังนั้น  กรอบความคิดที่สรางใหมควรจะตอง 
แยกเปน  ๒  ขั้วที่ชัดเจน    ขั้วของความถูกตอง    สมควรกระทํา    กับขั้วที่ไมถูกตอง    สมควร 
หลีกเลี่ยง    การปลูกฝง    หรือยํ้าสวนทีถู่กกับสวนทีผ่ิดเสมอๆ    จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
อยางถาวรในทีสุ่ด 

เทคนิค  ๘  กระบวนการจัดเรยีงขอมูลที่รับเขาใหม 

เปนเทคนิคที่เนนใหพิจารณาตั้งแตการรับขอมูลใหมเขา  หรือทบทวนขอมูลเดิมที่มี 
เทียบเคียงกับหลักการหรือหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของ  เปนสวนหนึ่งของแนวความคิดในการ 
ผอนคลาย  การผอนคลายจะทําใหเราหลีกหนีจากแบบแผนที่มีอยูและสรางแบบแผน 
ใหมๆ (ความผอนคลายจะนําไปสูความสุข  ความสุขจะนําไปสูความสงบและความสงบจะชวย 
ใหเราทบทวนกับสิ่งที่เกิดไดดีย่ิงขึ้น) 

เทคนิค  ๙  ทบทวน  และเขียนออกมาใหครบทุกดานที่ตั้งไว 

อันที่จริงเทคนิคนี้เปนการตอกยํ้าถึงความสําคญัของบันทึกสิ่งที่เขาใจ    ผลลัพธ 
คํามั่นสัญญา    หรือปณิธานทีต่ั้งไวออกมาเปนลายลักษณอักษร    ถือเปนการทบทวนอยางเปน 
ระบบ   สามารถเหน็ถงึพัฒนาการ   และสิง่ทีต่องปรับปรงุแกไข   ซึ่งเทคนิคนี้ควรนําไปใชในทุก 
ขั้นตอน
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๑๑๑ 

(๓) ปลูกคติธรรมหรือกรอบความคิดธรรมใหเจริญเติบโต หม่ันฝกฝนพัฒนา 
จนเกิดเปนนิสัย ความเคยชินใหม 

ขั้นตอนนี้กุญแจสําคญั คือ   การทําอยางตอเนื่อง   สม่ําเสมอ  เปนขั้นตอนของการ 
ยํ้า    หรือขีดรองทางเดินของความคิดใหลึกย่ิงขึ้น    จนกลายเปนความเคยชิน    อุปนิสัย    และ 
กรอบความคิดใหมแบบถาวร  เทคนิคที่ชวยเสริมในข้ันตอนนี้ 

เทคนิค ๑  การเริ่มทํากอนไมรอใหคนอ่ืนมากําหนด 

โดยทั่วไปกรอบความคิดที่มีผลตอพฤติกรรมของคนเรา  มักจะไดรับอิทธิพลจาก 
ปจจัยภายนอก และสภาพแวดลอม   ดังนั้น  หากคุณตองการการเปลี่ยนแปลง  ก็จําเปนอยาง 
ย่ิงที่จะตองลุกข้ึนมาเปนฝายเริ่มทํากอน  เพราะการเปนฝายเริ่มทํากอน  เปรียบเสมือนกับ 
ความสามารถในการเลือกวิธีตอบสนองตอสถานการณใด    สถานการณหนึ่งได    สิ่งเหลานี้จะ 
ชวยใหเราสรางแวดลอมที่ดีขึ้น  รวมทั้งสามารถสรางโอกาสที่จะทํางานในสวนที่ปองกันได  ใน 
กรณีนี้  เชน  ไมรอใหอารมณทีไ่มดีไมเหมาะสมมากระทบ  แตลงมือทําสิ่งที่ดี  สิง่ทีถู่กตอง  คือ 
พยายามสรางอุปนิสัยที่ดีขึ้นในทุกโอกาสที่เขามา    เชน    หมั่นใหทาน    ถือศีลสม่ําเสมอ 
ภาวนาทุกเมื่อที่มีโอกาส  เปนตน  การตัง้ใจเริ่มสรางกุศลจึงถือเปนจุดเริ่มตนที่ดี  เพราะขณะที่ 
เกิดกุศล  อกุศลยอมไมเกิดข้ึน 

เทคนิค ๒  การใหและรักษาสัญญา 

เปนความพยายามในการสรางวินัยใหกับตนเอง  การใหสญัญาและพยายามรักษา 
สัญญาที่จะกระทํากาย  วาจา   ใจ ใหสุจรติ    เปนการตัง้กุศลเจตนาเบ้ืองตน  (บุพเจตนา)  ซึ่ง 
เปนตัวกระตุนที่จําเปนและสําคญัมากสําหรับการสรางความเคยชิน    เพราะการทํากุศลโดย 
ความบังเอิญมักไมกอใหเกิดความเคยชิน    ดังนัน้    จึงควรมีการใหและรักษาสัญญาทุกวัน  และ 
จะตองซื่อสัตยกับมนั แมวาจะยังไมสามารถทําได  ก็ตาม 

เทคนิค  ๓  หยอดกระปุกบุญหรือบันทึกบัญชีบุญ 

เปนอีกเทคนิคหนึง่ในการพยายามสรางวินัยในการทํากุศล  ทําสิ่งที่ดีๆ  การบันทึก 
การทําความดีไว  เปรียบเสมือนการฝากเงนิ  เราจะไดผลตอบแทนกลับมาในรูปของความอ่ิมใจ 
สุขใจ  ปลื้มใจ  ทุกครั้งที่เปดดสูมุดบัญชีนี้     ในทางพุทธศาสนา  บุญ  หมายถึง เจตนาในการ 
ทํากุศล  ซึ่งแสดงได  ๓ กาล คือ   เจตนากอนทํากุศล(บุพพเจตนา)  เจตนาขณะทํากุศล(มญุจ 
เจตนา)  และเจตนาหลังทํากุศล(อัปรเจตนา)  การเปดดูบัญชีบุญทําใหเกิดเจตนาหลังทํากุศล 
ทุกครั้ง    เปนการทําใหจติเกิดกุศลโดยไมตองลงทุนเพิม่(เทคนคินี้ชวยทั้งในขั้นการปลูกฝง  ยํ้า 
จนเปนนิสัย  และยังชวยตรวจสอบประจําวันดวย)
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๑๑๒ 

เทคนิค ๔  การจินตนาการภาพสถานการณตางๆ  เชน  ในงานศพตัวเอง  งาน 
แตงงานตัวเอง   แลวตัง้คําถามเพื่อขยายมุมมองออกไปใหกวางขึ้น เชน  อะไรคือสิ่งสําคัญทีสุ่ด 
ในชีวิต    ทําไมตองทําอยางนี้และกําลังทําอะไรอยู  เปนความพยายามสรางเขตปลอดภัย 
(หมายถงึ  การเตรียมใจ)กอนเกิดข้ึนจริง 

เทคนิค  ๕  ตอกย้ําความคดิทีว่า “เขาใจหัวใจตนเอง” 
เขาใจอยางแทจริงวาอะไรคือสิ่งที่เราตองการที่แทจริง    และมองเห็นภาพนั้นในใจ 

ตลอดเวลา  เราจัดการกับสิ่งตางๆแตละวันไปในทิศทางที่เราตองการจริงๆ  รูจักการจัดการกับ 
ตัวเอง  จัดระเบียบวินัยเพ่ือทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จ 

เทคนิค ๖  การสรางแรงกระตุนจากภายนอก 

สําหรับเทคนิคนี้   เปนความพยายามสรางสิ่งแวดลอมภายนอก  หรือเลือกวัตถุจาก 
สิ่งรอบตัวเปนตัวกระตุน  เชน  นาฬิกา รูปภาพ  กําไรมือ  กระดิ่ง  ใชเทศกาลหรือเหตุการณ 
บางเหตุการณเปนตัวกระตุน  เชน  วันพระ    วันสําคญัทางศาสนา  วันเกิดตนหรือญาตผิูใหญ 
เปนตน  เปนตัวกระตุนใหทําสิ่งที่ถูกตอง  ดีงาม  ตลอดเวลา 

เทคนิค ๗  การสรางแรงจูงใจเพื่อทําใหเกิดการเคลือ่นไหว 

อานิสงสหรือผลของการทําความดีงาม    ความถูกตอง    เปนแรงจงูใจที่สําคญัของ 
พระพุทธศาสนา  เพราะตัง้อยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อเรื่องกรรม  “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  คือ 
สาระที่ควรมีการขยายความผลของการทําความดีในแตละประเภท    วาทําแลวจะกอใหเกิดผลดี 
อยางไร  (ในเรื่องนี้มีปรากฏในงานวิจัยและงานวิชาการพุทธศาสนามากมาย)  การศึกษาให 
เขาใจเปนอยางดี    จะกอใหเกิดความศรัทธาและจูงใจใหปฏิบัติตาม  ในทางตรงกันขาม    โทษ 
ของการกระทําสิง่ทีไ่มดี  ก็เปนแรงกระตุนทางลบใหเลิกทําสิ่งไมดีนั้นเชนกัน 

(๔)  ขั้นตอนการประเมิน  ตรวจสอบหรือการตรวจรกัษาใหดีกอนจายยา 

-  การตรวจสอบอยางตอเนื่อง  สะทอนใหเห็นการเรียนรูที่เกิดข้ึนแบบซ้ําๆ 
-  จุดหมายทายสุดในชีวิต  จะเปนคุณสมบตัิเบื้องตนที่ใชตรวจสอบทุกสิ่งที่ผานมา 

และจะเกิดขึ้นในอนาคต
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๑๑๓ 

บันไดขั้น ๒  เขาใจหัวใจผูอื่น (เขาใจผูอื่นดวยหัวใจแหงธรรม) 

เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาเราทุกคนไมสามารถอยูไดโดยลําพัง  เราตองเกี่ยวของ 
สัมพันธกับผู อ่ืนตลอดเวลา  แมวาการเขาใจหัวใจตนเองเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  แตไมได 
หมายความวาจะตองมีการพัฒนาหรือเขาใจตนเองกอนแลวจึงหันมาเขาใจผูอ่ืน  การพยายาม 
เขาใจผูอ่ืนดวยหัวใจจําเปนอยางย่ิงที่จะตองทําควบคูกับการเขาใจตนเองดวยหัวใจ  อยางไรก็ 
ตาม  ยังตองใหความสําคัญกับการเขาใจตนเองกอน  เพราะถาไมสามารถเขาใจตนเองไดแลว 
ก็อยาหวังที่จะเขาใจผูอ่ืนได  สําหรับการเขาใจหัวใจของผูอ่ืน  มีหลักการพื้นฐานที่ควรให 
ความสําคัญ  คือ 

(๑)  เขาใจคนอ่ืนกอน แลวคอยใหคนอ่ืนเขาใจเรา 
(๒)  ย่ิงคุณเขาใจคนอ่ืนไดลึกซึ้งเทาไร   คุณย่ิงไดรับศรทัธามากเทานั้น 
(๓)  ลืมเรื่องสวนตัวชั่วคราว  สนใจกับเรื่องของคนอ่ืนเพื่อทําใหเขาเขาใจ 
(๔) ยอมรับความแตกตางในแตละบุคคล   มองเห็นประโยชนจากมุมมองที่แตกตาง 

ตองยอมรับวาคนทุกคนไมไดมองเห็นโลกตามความเปนจริง  แตมองเห็นอยางทีต่องการเหน็ 

แผนภูมิ ๔.๑๒  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจผูอ่ืน 

เปาหมาย/เกณฑ 
ประโยชนปจจุบัน 
“มีความสุขในการดําเนินชีวิตของคน 
รอบขางมากขึ้น” 

ประโยชนเบื้องหนา 
“คนรอบขางเกิดปญญา  กิเลสเบา 
บางลง” 

เทคนิคการประยุกต 
๑)ทลายกําแพงกรอบความคิดเดิม  ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๒) การสรางกรอบความคิดใหม  ไดแก เทคนิค 
-การเขาใจเพื่อนมนุษย 
-รูบทบาทและหนาที่ของตน 
-มองหาคนที่เปนตนแบบ 
-ฟงผูอื่นอยางเขาใจ 
๓)หมั่นฝกฝนตามกรอบความคิดใหม ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๔) ตรวจสอบสม่ําเสมอ  ไดแก  เทคนิค 
เดียวกับขั้นที่  ๑ 

บันไดขั้นที่ ๒ 
เขาใจหัวใจผูอื่น
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๑๑๔ 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

บรรลุประโยชนผูอ่ืน(ปรัตถะ) 

-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) “ความสุขในการดําเนินชีวิตของคนรอบขางเพิ่มข้ึน” 

- ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ)  “คนรอบขางเกิดปญญา  กิเลสเบาบางลง” 
ข)  เทคนิคการประยุกต 

ในขั้นนี้รวมทั้งขั้นที่  ๓ และขั้นที่ ๔  จะแสดงเทคนิคเฉพาะรูปแบบของการสราง 
กรอบความคิดใหม  เนื่องจาก  เทคนิคสวนของการทลายกําแพง    การหมั่นฝกฝน  และการ 
ตรวจสอบ  สามารถใชไดในทุกขั้นในลักษณะเดียวกัน สวนที่มีความแตกตางคือสวนของการ 
สรางกรอบความคิดที่เปนทางเดินของกระแสความคิดที่จะแตกตางกัน 

เทคนิค ๑  เขาใจเพื่อนมนุษย  ชวยแกปญหาใหผูอื่น  ดวยหลักพรหมวิหาร ๔ 

การเกี่ยวของกับผูอ่ืนบนพื้นฐานของหลักพรหมวิหาร ๔  คือ  เมตตา   กรุณา   มตุิ 
ตา  อุเบกขา  เปนการเริ่มตนโดยการเปนผูใหความรูสึกดีๆ  ดวยความเขาใจ  ซึ่งผูรับสามารถ 
สัมผสัไดทันที 

เทคนิค ๒  รูบทบาทและหนาที่ของตน ดวยหลัก ทิศ ๖ 

สิ่งหนึ่งที่ทุกคนในสังคมควรรูคือ  การรูจักบทบาทและหนาที่ของตน    ในหลักพุทธ 
ธรรมไดกลาวถงึบทบาทและหนาที่ของตนไวชัดเจนใน  หลักทิศ ๖  หากเราสามารถปฏิบตัิตาม 
บทบาทหนาที่ของเราไดเปนอยางดี    ยอมสงผลดตีอความสัมพันธกับผูอ่ืน    และหากทุกคน 
สามารถปฏิบัตไิดยอมนําความสงบสุขมาสูสงัคมโดยรวม 

เทคนิค ๓  มองหาคนที่เปนตนแบบ  ศึกษาและสังเกตเขา  ทั้งขอดขีอเสยี 

การมองหาบุคคลตนแบบสามารถหาไดทัง้จากบุคคลในคมัภีร    ในยุคสมัยตางๆ 
รวมทั้งในสงัคมปจจุบัน    ไมวาจะเปนตนแบบทีห่รือตนแบบที่ไมดีก็ตาม  บนหลักความดีความ 
เลวในหลักพุทธธรรม    การใชเทคนิคนี้จะชวยใหเหน็ภาพของการนําไปปฏิบัติชัดเจนย่ิงขึ้น 
เพราะถือวานําสิ่งที่ปฏิบัติแลวมาปรับปรุงใหเหมาะกับตนเอง 

เทคนิค ๔  การฟงผูอ่ืนอยางเขาใจ 

การฟงเปนวิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนที่สําคญัและกลับเปนวิธทีี่ถูกมองขาม  การฟงผูอ่ืน 
ดวยความตั้งใจที่จะเขาใจ    ไมใชการฟงแบบคลอยตาม  หรือฟงอยางเหน็อกเห็นใจ   แตเปน 
การฟงเพื่อเขาไปในกรอบความคิดของผูอ่ืนอยางแทจรงิ  การฟงลักษณะนีจ้ะชวยใหไดขอมูลที่ 
ถูกตอง  เหน็วิธีคิดของผูอ่ืน  มมุมองที่แตกตาง  และยังชวยสรางความรูสึกที่ดีใหแกผูพูดดวย
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๑๑๕ 

บันไดขั้น ๓  เขาใจหัวใจซึ่งกันและกัน(เขาใจซึ่งกันและกันดวยหวัใจแหงธรรม) 

เปนมิติของการทํางานรวมกัน   ประสานกนั   กอใหเกิดผลประโยชนตอสวนรวม  ตอ 
สังคม    หากเกิดจากทุกคนมีความเขาใจหัวใจตนเอง    เขาใจหัวใจของผูอ่ืน    การทํางาน 
ประสานกันจะเปนไปอยางดี    นําไปสูความสําเร็จในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  สําหรับบันไดข้ันนี้ 
มีเปาหมายและเทคนิคการประยุกต 

แผนภูมิ ๔.๑๓  แสดงเปาหมายและเทคนิคการประยุกตของการเขาใจหัวใจกันและกัน 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

บรรลุประโยชนทั้งสองฝาย(อุภยัตถะ) 

-  ประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ทําให  “ชุมชน  สัมคม  มีความสงบสุขมากขึ้น 
เกิดความสามัคคี  ทุกคนตางพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เกิดสภาวะที่เรียกวา  ชนะ/ชนะ” 

- ประโยชนเบื้องหนา(สัมปรายิกัตถะ)  ทําให  “คนในชุมชน  คนสังคมเกิดปญญา กิเลส 
เบาบางลง” 

เปาหมาย/เกณฑ 
ประโยชนปจจุบัน 
“ชุมชน  สังคม  มีความสงบสุขมากขึ้น 
เกิดความสามัคคี  ทุกคนตางพึ่งพา 
อาศัยกันและกัน” 
ประโยชนเบื้องหนา 
“คนในชุมขน  คนสังคมเกิดปญญา 
กิเลสเบาบางลง” 

เทคนิคการประยุกต 
๑)ทลายกําแพงกรอบความคิดเดิม  ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๒) การสรางกรอบความคิดใหม  ไดแก เทคนิค 
-การบันทึกบัญชีความรูสึก 
­ชนะ/ชนะ  หรือไมมีขอตกลง 
-การประสานพลัง 
-การระดมสมอง 
-การคนหาทางเลือกที่สาม 
๓)หมั่นฝกฝนตามกรอบความคิดใหม ไดแก 
เทคนิคเดียวกับขั้นที่ ๑ 
๔) ตรวจสอบสม่ําเสมอ  ไดแก  เทคนิคเดียวกับ 
ขั้นที่  ๑ 

บันไดขั้นที่ ๓ 
เขาใจหัวใจกันและกัน
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๑๑๖ 

ข)  เทคนิคการประยุกต 

เทคนิค ๑ การบันทึกบัญชคีวามรูสึกดีๆ 

การบันทึกบัญชีความรูสึกดีๆ  เมื่อบัญชีของความเชื่อใจมีอยูสูง  การติดตอสื่อสาร 
ตางๆ  จะเปนไปดวยดีและมีประสทิธิผล      เริม่ตนจากการมีน้ําใจเล็กๆ  นอยๆ  ตอนแรกเขา 
อาจจะไมตอบสนองสิง่ทีท่ํา  แตมนัจะสะสมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ๖  วิธีในการฝากความรูสึกดีๆ มีดังนี้ 
(๑) เขาใจความแตกตาง (๒) ใสใจกับเรื่องเล็กนอย (๓) รักษาคํามั่นสญัญา  (๔) ทําความเขาใจ 
เรื่องความคาดหวังใหชัดเจน  (๕) แสดงใหเห็นถงึความซื่อตรงตอหลักการ  (๖) ใหกลาวคําของ 
โทษอยางจริงใจ

เทคนิค ๒  ชนะ/ชนะ หรือไมมีการตกลงใดๆ 
เปนแนวคิดแบบที่แสวงหาประโยชนรวมกัน  ขอตกลงหรือการแกปญหาตางๆ 

เปนไปเพื่อใหทุกฝายไดประโยชนรวมกัน  ใหความสนใจกับผลมากกวาวิธีการ 

เทคนิค ๓  เรื่องการประสานพลงั 

กุญแจสําคญัของการประสานพลัง  คือ  การประสานพลังในตัวบุคคลกอน  ใหเกิด 
ความรูสึกที่มั่นคงเพียงพอที่จะรับมือกับความเสี่ยงตางๆ  หลงัจากนั้นก็เปนการประสานพลงั 
กับภายนอก    โดยยึดแนวคิดที่วา  ธรรมชาตทิุกอยางเปนเรื่องของระบบทีส่ัมพันธกนั 
ธรรมชาติสรางใหทุกมีความเกี่ยวของกน(เรื่องเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาท)  ความเขาใจใน 
เรื่องนี้จะกอใหเกิดการประสานพลังทั้งจากภายในและภายนอก 

เทคนิค ๔  การระดมสมอง 

การระดมสมอง      จะทําใหเกิดการกระตุนความคิดซึง่กันและกัน    การชะลอการ 
ตัดสินใจ    สภาพแวดลอมมีลักษณะเปนทางการ  ผลลัพธจะไดจากการรวมความคิดของแตละ 
คนในเรื่องเดียวกัน  เกิดการยอมรับไดมากข้ึน 

เทคนิค ๕  การคนหาทางเลือกที่ ๓ 

คิดถึงคนที่มองไมเหมือนคณุ    ดูวาสามารถนําความแตกตางสูทางเลือกที่  ๓  ได 
หรือไม(คือทางสายกลาง  เปนการหากรอบความคิดใหมที่เปนที่ยอมรับของสวนรวม)
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๑๑๗ 

บันไดขั้น ๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม  (เขาถึงสัจธรรมดวยหัวใจแหงธรรม) 

แนวคิดในสวนของการเขาถึงหัวใจสัจธรรมนี้  เปนสวนที่ทําใหวิธีคิดที่อยูบน 
หลักการหรือหลักพุทธธรรมมีความแตกตางจากวิธีคิดทั่วไปในยุคปจจุบัน  ทั้งนี้เพราะเกี่ยวของ 
กับความเชื่อทางดานศาสนา  อยางไรก็ตาม  แนวคิดและเทคนิคที่นํามาบูรณาการในงานวิจัย 
นี้  อยูบนสมมุติฐานของการนําเอาวิธีคิดแนวพุทธไปใชในการดําเนินชีวิต  ดังนั้น  กลุมบคุคล 
ที่เปนกลุมเปาหมายเบื้องตนก็คือกลุมคนที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม  โดยเฉพาะคน 
พุทธที่มีอยูประมาณ ๙๐ % ของประชากรทั้งหมดของประเทศไทย  เนื่องจากผูที่นับถือศาสนา 
พุทธ  อยางนอย  ก็มีพื้นฐานความศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธองคอยูบางไมมากก็ 
นอย  ความสามารถหรือความเปนไปไดของคนพุทธในการนําหลักธรรมไปใชคงจะขึ้นอยูกับ 
ระดับความเขาใจหรือความซาบซึ้งในหลักธรรม  ซึ่งนําไปสูระดับความศรัทธา  อันเปนปจจัย 
สําคัญในการกาวเขาสูแนวคิด “ระบบวิธีคิดแยบคาย” ดวยกรอบความคิด “บันได ๔ ขั้น” 

ก)  เปาหมายหรือเกณฑหรือมาตรฐานที่ใชวัด 

บรรลุประโยชนสูงสุด(นิพพาน) 

“ จิตตื่น  เบิกบาน  สงบ กิเลส คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ  หมดไป” 
ข)  เทคนิคการประยุกต 

ในการเขาถงึหัวใจสัจธรรม    หลักสําคญัก็คือ  ความพยายามหลุดพนจากกิเลสทัง้ 
ปวง  ดวยวิธีการตางๆ  หากพิจารณาใหดีแลวไมวาจะเปนวิธีใดก็ไมพนทีจ่ะตองใชการ 
พิจารณาอยางแยบคาบอันเปนกุญแจสําคัญทีน่ําเขาสูหนทางแหงปญญา  เชน  อยูกับ 
ปจจุบันธรรม  เปนความคิดในแนวทางของความรู   หรอืคิดดวยอํานาจของปญญา ไมวาจะเปน 
การพิจารณาเรื่องที่เปนอยูขณะนี้    ลวงไปแลว    หรอืเปนเรื่องของกาลภายหนาหากเปนการ 
พิจารณาดวยปญญาถือวาอยูในปจจุบันธรรม    ซึง่ตรงขามกับความคิดที่ไมอยูในปจจุบัน    คือ 
ความคิดที่เกาะติดกับอดีตและเลื่อนลอยไปอนาคต  ไดแกความคิดที่เปนไปในแนวทางของ 
ตัณหา  ตกอยูในอํานาจอารมณ            เนื้อหาหลักของการเขาถึงหัวใจของสัจธรรมโดยการอยู 
กับปจจุบัน  จะมีอยูในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

สําหรับการนําเสนอในสวนของเทคนิคการประยุกต    เปนมุมมองหนึง่ของผูวิจัยที่ 
เล็งเห็นจุดแข็งของวิธีการคิดของนักวิชาการตะวันตกในสวนของการนําวิธีคิดไปใช  โดยการให 
ความสําคัญกับเทคนิคการนําไปใช    ผูเสนอวิธีคิดมักจะตองเสนอเทคนิครูปแบบตางๆ  เพื่อให 
การนําไปใชเกิดประสทิธิผลย่ิงขึ้น  สิ่งหนึ่งที่นักคิดชาวตะวันตกทําควบคูกับการเสนอแนวคิด 
คือการจัดสัมนาและกลุมปฏิบัตกิาร(Workshop)  เพื่อใหความรูและสรางสนามฝกซอมใหกับ 
ผูเขารวมสัมนา    ไดมโีอกาสฝกฝนจนเกิดความเขาใจทัง้แนวคิดและวิธีการนําไปใช    ขณะทีใ่น

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 135 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๑๘ 

สังคมชาวพุทธ  การใชความรูเพื่อใหเปนคติธรรมมีปรากฏอยูหลายรูปแบบในสังคมไทย    เชน 
เปนบทเรียนในโรงเรียนชาวพุทธ    ตามวัดวาอาราม    เปนตน  แตการจําลองสนามฝก 
ปฏิบัติตามคตธิรรมยงัไมมี    เปนการสอนและนําไปใชกนัเอง   ดังนั้น   ความไมสมบูรณของการ 
นําไปใชจงึเกิดขึ้นไดในหลายขั้นตอน  แตที่เห็นเปนรูปธรรมพอทัดเทียมกับ Workshop ของทาง 
ตะวันตกไดก็คือ  สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ที่ปจจุบันในสังคมไทยไดพัฒนาไปอยาง 
มาก  เกิดวิธีปฏิบัติหรือก็คือเทคนิคการการปฏิบัติในหลายรูปแบบ  ซึ่งเปรียบไปแลวสํานัก 
ปฏิบัติก็คือ  สนามฝกฝนภาคปฏิบัติ    เปนการนําหลกัการปฏิบัติภาวนาไปใชอยางเปนระบบ 
ฉะนั้น  หากเราสามารถนําหลักธรรมในระดับตนไปในชีวิตประจําวันไดอยางเขาใจ    และมี 
เทคนิคหลากหลายในการเลือกใช  ยอมชวยใหเกิดความเปนไปไดในการนําไปอยางถูกตอง 

๔.๓  การประยุกต “ระบบวิธีคดิแยบคาย”  เพื่อการดําเนินชีวิต 

การประยุกต  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  ตามแนวคิดบันได ๔  ขั้น และการใชเทคนิค 
หรือวิธีการประยุกตทีไ่ดจากการผสมผสาน  เพื่อใชในการดําเนินชีวิตนั้น  ผูวิจัยมุงให 
ความสําคัญในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางเดินของกระแสความคิด    ที่มีศัพทความหมาย 
เดียวกัน  เชน  คติ  กรอบความคิด  แผนที่ความคิด  แบบจําลองความคิด  เปนตน  ซึง่ทัง้หมด 
ก็คือ  ระบบการมองโลก  ระบบความคิด  การเขาใจโลก  ที่มีผลตออุปนิสัย  คานิยม  ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการแสดงออกของแตละคน  จะเหน็ไดวา  ระบบการมองโลกแบบเดิมๆนี่เองที่เปน 
ตัวสรางปญหา  สกัดกั้นวิธีคิดใหม  และจากการศึกษาวิธีคิดทั้งในยุคปจจุบันของนักวิชาการ 
ตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบพุทธ  ลวนแลวแตมีความเห็นตรงกันวา  การเปลี่ยนแปลง 
ระบบความคิดใหมเปนสิ่งจําเปนที่ตองสรางขึน้  และตองสรางขึ้นอยางถูกทางบนหลักการที่ 
ถูกตอง ดังนั้น ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะการประยุกตระบบการมองโลก  ที่เรียกวา  คติ 
ธรรมหรือกรอบความคิดทางธรรมหรือแผนที่ธรรม  ในบนัได ๔ ขั้น(เปนเทคนคิในแบบที่ ๒ คือ 
การสรางกรอบความคิดใหม)  การนําเสนอจะใหความสําคัญกับการนําไปประยุกตใชในบันได 
แตละขั้น  เพราะเกี่ยวของโดยตรงกับกลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  โดยจะไมกลาวถึง 
หรืออาจจะมีสอดแทรกเทคนิคเสริมบางเล็กๆ  นอยๆ    ในขั้นตอนของการทะลุออกจากกรอบ 
ความคิดเดิมที่สรางปญหา  ขั้นของการหมัน่ฝกฝน  และขั้นของการประเมินผล (เทคนิคแบบที่ 
๑,๓,๔)  ไมไดหมายความขั้นตอนเหลานีไ้มสําคญั  แตเนื่องจาก  ขั้นตอนเหลานีเ้ปนขั้นตอน 
ของการสรางความมุงมัน่    ความศรัทธา    ความเพียรพยายามเอาชนะตนเองโดยการสรางวินัย 
หมั่นนํามาปฏิบัติ  และขั้นของการตรวจสอบ  ซึ่งลวนแลวแตเปนเรื่องละเอียดออน  ตองศึกษา 
แยกเปนอีกเรื่องหนึ่ง  และทีส่ําคัญไมเก่ียวของโดยตรงกับกระบวนการโยนโิสมนสิการ  ใน 
งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการทําความเขาใจ  ความชัดเจน    และการนําหลักธรรมไปประยุกตใชผาน 
กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ซึ่งอยูในขั้นของการสรางระบบความคิด  สรางแบบแผน
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๑๑๙ 

ความคิด  จึงจําเปนตองมีแบบอยางชัดเจนของการนําไปใชจริง  ใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาบ” 
ตัวอยางการนํากรอบความคิดทางธรรม  หรือ  คติธรรมไปใชในการประยุกตตามแนวคิด  บันได 
๔ ขั้น  ดังตอไปนี้จะชวยใหเกิดความเขาใจมากย่ิงขึ้น 

แผนภูมิ ๔.๑๔  แสดงตัวอยางการประยุกตหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ เพื่อการดําเนินชีวิต ผาน 
กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการ  ใน  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 

บันไดขั้นที่  ๑  เขาใจหัวใจตนเอง 

บันไดขั้นที่  ๒  เขาใจหัวใจผูอื่น 

บันไดขั้นที่  ๓  เขาใจหัวใจกันและกัน 

บันไดขั้นที่  ๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม 

๑.  การงานที่ตองทําทั่วไป  สรางสภาวะจิตท่ีเปนกุศลใหเกิดมากที่สุด   โดยใชกรอบเรื่องการทําทานและถือ 
ศีล  กุญแจสําคัญ  “การสรางศรัทธาที่ถูกตองและเจตนาที่ถูกทางเรื่องทานและศีล”  เทคนิคที่นํามาใช 
เพื่อสรางอุปนิสัย  เชน การใหและรักษาสัญญา, การสรางแรงกระตุนจากภายนอก, การหยอดกระปุกบุญ 
รวมทั้งตองมีการประเมินอยางสม่ําเสมอ 

๒.  การงานที่ตองการการตัดสินใจหรือการแกปญหา  เทคนิคการชักกระแสจิตออกจากภาวะอกุศล 
(วิตักกสัณฐานสูตร)  หลังจากนั้น  ใชการพิจารณาดวยหลักอริยสัจ ๔ เปนตน 

๑.  การวางบทบาทหนาที่ตอผูอื่นเปนกิจทั่วไป  ใหวางจิตและปฏิบัติไปตามกรอบความคิดจากหลักทิศ ๖ 
๒.  การยอมรับและเขาใจในความเปนไปของผูอ่ืน  ในฐานะผูรับกระทบจากผูอื่น  สรางกรอบความคิดเพื่อ 

วางจิตใหเปนกุศลกอนจากหลัก “ทุกคนมีที่มาที่แตกตางกัน  มีกรรมเปนของของตน” หรือ “พิจารณา 
ใหอภัยทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้น ตามหลักอภัยทาน”  หลังจากนั้น พิจารณาชวยเหลือตามหลักพรหมวิหาร ๔ 

การสรางกรอบความคิดบนหลักการชวยใหผูอื่นเขาใจตนเอง  จูงใจใหเขาสูแนวคิด “ระบบวิธีคิดแยบคาย” 
กุญแจสําคัญ  “การพิจารณาทุกสิ่งลวนเกี่ยวของสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เปนไปตามเหตุปจจัย” 
การเขาใจอยางถูกตอง  จะกอใหเกิดการประสานพลัง  กอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมอยางมาก 

๑.  สมถภาวนา  “พิจารณา  กําหนด  อารมณกรรมฐาน  ๔๐ อยาง  อยางใดอยางหนึ่ง จนเกิดความสงบ” 
๒.  วิปสสนาภาวนา  “การพิจารณา  กาํหนดรูปนามตามความเปนจริง”  ตามแนวทาง สติปฏฐาน ๔
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๑๒๐ 

บันไดขั้นที่ ๑  เขาใจหัวใจตนเอง  เปนบันไดของนําคติธรรม  กรอบความคิด 
ธรรม หรือระบบความคิดทางธรรมที่มีโยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญ  มาใชในการดําเนิน 
ชีวิตที่เกี่ยวของกับตนเอง  สําหรับบันไดขั้นแรกนี้จะตองผานขั้นตอนที่เปนจุดเปลี่ยน  ทําให 
สามารถทลายกําแพงระบบความคิดหรือกรอบความคิดเดิมๆที่สรางปญหา  ในกระบวนการคิด 
แบบพุทธกุญแจสําคัญของการทลายกําแพง  คือ ความเชื่อ   หรือการเกิดความศรัทธาใน 
หลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจา  เชื่อมั่นในการเดินตามแนวทางที่พระองคทรง 
ชี้นํา  การเกิดศรัทธาไดนั้นยอมมาจากการไดฟง  และซาบซึ้งกับหลักพุทธธรรม  ดวยเหตุ 
นี้  “ระบบวิธีคิดแยบคาย” ที่ตั้งอยูบนแนวคิดหลักตามแนวพุทธ  จึงมีจุดประสงคหลักเพื่อ 
การนําไปใชในกลุมคนที่มีความศรัทธาในคําสอนตามหลักพุทธ  ซึ่งก็คือชาวพุทธกอน  ทั้งนี้ 
เพราะคนกลุมนี้มีความศรัทธาเปนพื้นฐานอยูบางแลว  ไมมากก็นอย  การสรางความศรัทธา 
เพิ่มข้ึนจนถึงขั้นสามารถทลายกําแพงเดิม  จึงมีความเปนไปไดมากกวา  สวนคนที่ไมใชชาว 
พุทธหรือคนที่นับถือศาสนาอ่ืน  การสรางศรัทธาจนเกิดการทะลุกรอบเดิมไดจึงเปนเรื่องไม 
งายนัก  เฉกเชนปริพาชกในสมัยพุทธกาล  พระพุทธองคจะเทศนากับคนกลุมนี้โดยมุง 
ทําลายมิจฉาทิฏฐิกอน  จากนั้น  ก็จะเทศนาสรางใหเกิดศรัทธาตามหลักพุทธธรรมตอไป 
หลังจากที่เกิดความเขาใจและพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงแลว  การนําเอาหลักธรรมที่ 
ไดจากกระบวนการบูรณาการมาสรางเปนคติธรรม  เปนกรอบธรรม หรือเปนแผนที่ธรรม 
สําเร็จรูป  เพื่อใหกระแสความคิดดําเนินไป  จะเขามามีบทบาทอยางมาก  หมายความวา 
ในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน  กิจการงานที่จะตองทําจะแบงเปน  ๒  สวนใหญๆ  คือ  สวนที่ 
เปนกิจการงานที่ตองทําทั่วไป กับ สวนของกิจการงานที่ตองการการตัดสินใจหรือการแกปญหา 

๑)  การงานที่ตองทําทั่วไป  กระแสความคิดมักจะไหลไปตามความเคยชิน 
เดิมๆ  การสรางระบบความคิดใหมๆ จึงเปนประโยชนมาก  เทคนิคที่นาจะนํามาประยุกตใช 
คือ  การสรางแผนที่ธรรมที่ชัดเจน  หรือวางแผนการดําเนินชีวิตที่ชัดเจนตามวิธีทางพุทธ  นั่น 
คือ   การเลือกสรรกิจกรรมที่ตั้งอยูบนวิถีการสรางกุศล  หมั่นสรางกุศล เพื่อเปนการสกัดกั้น 
อกุศลไมใหเกิด  ตามหลักการลงมือกระทํากอน(Proactive)  คือ ลงมือกระทํากุศลใหเกิดบอยๆ 
ในทุกโอกาสที่ทําได  ผูวิจัยเห็นวา  วิธีคิดแยบคายอยางวิธีคิดแบบที่เปนเหตุใหเกิดปญญา 
เปนสวนที่สําคัญที่สุดที่ตองทําความเขาใจ  เพราะถาไมใหความใสใจกับการวางจิต  การ 
พิจารณาที่ถูกตองแลว  แทนที่จะไดกุศล  อาจจะไดเปนตัณหา  คือกลายเปนการกระทําที่สนอง 
ความอยากไดบุญไดกุศลแทน  กุศลธรรมที่เหมาะในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันจาก 
การศึกษาที่ไดกลาวไปแลว  มีหลายประการแตสวนที่ผูวิจัยอยากนําเสนอเพื่อเปนแนวทาง 
หนึ่งในประยุกต  คือ  เรื่องทาน และศีล 

ประเด็นสําคัญในการสรางกรอบความคิด  เกี่ยวกับเรื่องการสรางกุศลทุกประเภท 
ในพุทธศาสนาแบบเถรวาทที่ผูวิจัยอยากยํ้าในเบื้องตน  คือ  เรื่องของศรัทธาที่ถูกตองและ
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๑๒๑ 

เจตนาในการทํากุศล   ทั้งสองปจจัยนี้มีสวนสําคัญตอทางเดินของกระบวนการคิดแบบพุทธ 
ดังนั้น  กรอบความคิดที่ดียอมจะไดจากการเขาใจอยางถองแทในหลักธรรมจนเกิดความ 
ศรัทธา  และการตั้งเจตนาที่ถูกทาง  แลวนํามาใชกําหนดทางเดินใหจิต   แนวคิดนี้จะ 
นําไปใชไดกับหลักธรรมทุกเรื่อง  ตอไปนี้เปนแนวทางการสรางกรอบความคิดธรรมหรือแผนที่ 
ธรรม ในเรื่องการทําทานและถือศีล  เพื่อใหกุศลเกิดบอยมากที่สุด 

ก)  ทาน  แปลวา  การให  การแบงปน  หมายถึง เจตนาที่เปนเหตุใหเกดิการ 
สละ  การให  โดยไมจํากัดวาเปนสิ่งของเครื่องใชหรือนามธรรม เชน ธรรมทาน  อภัยทาน เปน 
ตน  ทานจึงมีความหมายที่เปนทั้งนามธรรมและรูปธรรม  จากการศึกษาเรื่องทาน “กุญแจ” 
สําคัญ  เพื่อใชเปนแนวทางในการโยนิโสมนสิการ  คือ  ศรัทธาที่ถูกตองในการทําทาน 
และเจตนา  ทั้งเจตนากอนทําทาน(บุพเจตนา)  เจตนาขณะทําทาน(มุญจเจตนา)  และเจตนา 
ภายหลังการทําทาน(อัปรเจตนา)  นอกจากนี้  การใหทานยังมีองคประกอบที่สําคัญอีก ๓ 
ประการ  คือ  (๑)ความบริสุทธิ์  ประณีตของของที่จะใหทาน  (๒)จิตขณะใหทาน  (๓) ความมี 
ศีล  ความบริสุทธิ์ของผูรับทาน  นั่นหมายความวา  การทําทานจะตองโยนิโสมนสิการหรือ 
พิจารณาตั้งแตเริ่มคิดที่จะทําทาน    ใสใจในการจัดเตรียมของทําทาน  ตองเปนของที่ไมมี 
มลทินไดมาโดยสุจริต  มีความประณีต ตั้งเจตนาที่จะใหทานแกพระสงฆ  บุคคลหรือสัตวมีชีวิต 
โดยไมเจาะจง    ขณะทําทานก็พิจารณาโดยมิไดมุงหวังผลของทาน  วางจิตใหสงบ  และเมื่อ 
ทําทานแลวก็หวนพิจารณาถึงการใหทานดวยจิตที่แจมใส  การใหทานในลักษณะดังกลาว 
เปนการใหทานที่ทําไปตามแผนที่ธรรม  หากสามารถทําไดครบทุกขั้นตอนตาม 
องคประกอบดังกลาว  ก็จะไดรับผล คือ  ไดรับความสุขทางใจในทันที  ซึ่งเปนประโยชน 
ปจจุบันที่สงผลทันที  ประโยชนเบื้องหนาจะเกิดโดยไมรูตัวเพราะการสละชวยขัดเกลากิเลสให 
เบาบางลง  หากกระทําบอยๆ  ยอมเปนฐานนําไปสูประโยชนสูงสุดในที่สุด 

ข) ศีล  หมายถึง สิง่ที่เปนปกติวิสัยที่มีอยูประจําในทุกคนเปนธรรมดา  มีหลาย 
ประเภท  เชน  ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗ และ อินทรียสงัวรศีล  เปนตน  อยางไรก็ตาม 
ศีลทุกประเภทมสีาระสําคัญ    คือ  การรักษากายกรรม    วจีกรรม    และมโนกรรมใหบรสิุทธิ์อยู 
เสมอ  กุญแจของเรื่องศลี  ก็เชนเดียวกันคือ  ศรัทธาทีถู่กตองในเรื่องศีล  และเจตนา  การ 
ตั้งใจม่ัน  ตั้งเจตนาแนวแนหรือ  ปฏิญาณตนวาจะไมลวงละเมิดขอหาม  จะรักษาความเปน 
ปกติ  จะรักษากาย    วาจา          ใจใหบริสุทธิ์อยูเสมอ  เปนการยกระดับจติใจเบื้องตน  ซึง่ 
ในทางพทุธศาสนาก็คือการรับศีลหรือการสมาทานศีลนั่นเอง  การสมาทานศีลเปนจุดเริ่มตน 
การทําบุญ  การเกิดกุศล  เพราะถาไมมีเจตนาวาจะทําความดี    ยอมไมเกิดการทําความดี 
วิธีการ คือ การประกาศตนเปนผูรักษาศีล  และเมื่อใดทีศ่ีลบกพรอง ก็สามารถสมาทานใหมหรือ 
ตั้งใจใหมไดทันที    และการสมาทานไมจําเปนตองตอหนาพระ    สามารถแสดงเจตนาหรือความ 
ตั้งใจกับตนเองไดเลย

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 139 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๒๒ 

๒)  การงานที่ตองการการตัดสินใจหรือการแกปญหา  จะเกิดขึ้นเมื่อมี 
เหตุการณมากระทบ  มักจะเกิดพรอมกับจิตที่เปนไปในทางลบ คือ เกิดความอยาก  ความโกรธ 
ความเศราโศกเสียใจ  ซึ่งกระแสความคิดเหลาลวนเปนไปในทางลบ  ทางที่เปนอกุศล  หากเกิด 
สภาวะเชนนี้ขึ้น  สิ่งที่ตองทํากอน คือ การใชเทคนิคการคิดที่ชักนํากระแสจิตใหออกจากสภาวะ 
ที่เปนอกุศลกอน  เชน  พิจารณาวาเปนประสบการณ  เปนเรื่องขําขํา  ไมรับกระทบ, 
พิจารณาเปนการเรียนรู  มาดีก็เรียนรูไมดีก็เรียนรู,  พิจารณาเปนเรื่องของการทดสอบ  เชน 
รับเรื่องรายๆ มาเปนบททดสอบ  ทั้งแรงเบา,  พิจารณาเปนเรื่องของแบบฝกหัดพัฒนาตัวเอง 
ชีวิตราบรื่นเกินไปจะไมพัฒนา  ชีวิตจะไมเขมแข็ง  เปนตน  หรือจะนําเอาเทคนิคที่พระพุทธ 
องคทรงเทศนาไวในวิตักกสัณฐานสูตร  มีสาระเกี่ยวกับวิธีการแกความคิดอกุศลไว ๕ ขั้น 
ไดแก  การหันไปคิดใสใจสิ่งที่ดีงามเปนกุศล, พิจารณาโทษของความคิดที่เปนอกุศลนั้น, 
หาทางหลีกเลี่ยงไมคิดถึงไมใสใจความคิดที่เปนอกุศลนั้น  เชน  ถาเปนภาพก็หลับตา  เปนตน, 
พิจารณาความคิดเหลานั้นในแงทําเกิดประโยชน  เปนความรู  ไมใชตัวตน  ทุกสิ่งลวนเปนไป 
ตามเหตุปจจัย, อธิษฐานจิต  คือ  ตั้งใจแนวแนขมระงับความคิดอกุศลนั้น  หลังจากที่สภาพจิต 
เปนปกติไมถูกอกุศลครอบงําแลว  คอยตัดสินใจ  หรือ แกปญหา  ซึ่งโดยทั่วไปจะแนะนาํใหใช 
หลักอริยสัจ ๔  คือ  พิจารณาหาเหตุที่แทจริงที่กอใหเกิดปญหาหรือที่ตองตัดสินใจ  (อาจจะตอง 
หาขอมูลเพิ่มเติมอยางเหมาะสมเพื่อใหการแกปญหาหรือตัดสินใจถูกตองย่ิงขึ้น)  เมื่อพบเหตุ 
แลว  ก็กําหนดแนวทางแกไข  สําหรับการแกปญหาหรือตัดสินใจสามารถศึกษาไดจากงานของ 
ทานพระพรหมคุณาภรณ  เรื่องวิธีคิดแบบอริยสัจจ ๘ ,  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม ๙ , วิธี 
เห็นคุณ  โทษและทางออก ๑๐ 

หลังจากที่สรางกรอบความคิดแลว  ก็ถึงขั้นการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งขั้นตอนนี้ให 
ความสําคัญกับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  จนกลายเปนนิสัย  ความเคยชิน  หากวันใดไมไดทํา 
อยางที่เคยทํา  จะเหมือนชีวิตขาดอะไรไป  เทคนิคที่จะนํามาใชเปนตัวอยาง คือ 

เทคนิค   การใหและรักษาสัญญา 

ทาน  -  การใหสัญญาและพยายามรักษาสัญญากับตัวเอง เชน  จะตองตักบาตร 
พระ ๑ รูปทุกวัน  โดยไมเจาะจงวาเปนพระรูปใด วัดใด  เปนตน การใหสญัญา  กถ็ือเปนการตัง้ 
เจตนาทํากุศลเบ้ืองตน(บุพเจตนา)  การกระทําทานเพื่อรักษาสญัญาเปนมญุจเจตนาหรือเจตนา 

๘  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  หนา  ๕๒- 
๕๕. 

๙  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๗๒-๗๔. 
๑๐  เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๖๖- ๗๑.
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๑๒๓ 

ขณะกระทํา  และทีส่ําคัญขณะทําทานจะตองโยนิโสมนสกิาร  ตามกรอบความคิดที่ไดตั้งไวใน 
เรื่องการทําทาน  ในบันไดข้ันที่ ๒ 

เทคนิค  การสรางแรงกระตุนจากภายนอกและแรงจูงใจดวยผลดีจากการทํา 
กุศล 

ศีล  -  การสมาทานหรือตั้งเจตนารับศลี ๕  ทุกวัน  เมื่อวันปกติรับศีล ๕  วันพิเศษ 
เชน  วันพระ  ชวงวันเขาพรรษา  ใหสมาทานศีล ๘  เพราะการรับศีล ๘ มีอานิสงสมากกวาการ 
รับศีล ๕  เนื่องจากชวยขัดเกลากิเลสไดมากกวา  และหากทํากุศลประเภทอื่นขณะอยูในศีล  ก็ 
จะไดอานิสงสมากย่ิงขึ้น  สิ่งเหลานี้เปนตัวอยางของการสรางแรงกระตุนเพื่อใหเกิดการปฏิบัติ 
อยางจริงจัง  และสม่ําเสมอ 

เทคนิค  การบันทึกบัญชีบุญและการหยอดกระปุกบุญ 

เทคนิคนี้เปนการสรางใหเกิดระบบการทํากุศลอยางสม่ําเสมอ   โดยการพยายามทํา 
ใหเกิดการทําสิ่งที่ด ีทีต่ั้งใจไว แมวันไหนไมสามารถทําได  ก็หาทางทําโดยออม 

ทาน  -  การหยอดกระปุก  ในวันทีไ่มสามารถไปตักบาตรหรือทําบุญตามทีต่ั้งใจ 
ไวได และทุกครัง้ทีห่ยอดกระปุกก็ใหโยนโิสมนสิการเสมอืนทําบุญที่ตัง้ใจไว หลงัจากนั้น    เมื่อมี 
โอกาสก็นําเงินเหลานั้นไปทําบุญตามวัตถุประสงค 

ศีล  –  การบันทึกบัญชีบุญ  เปนเครื่องมือในการทบทวนวา  ในแตละวันเราไดทํา 
ความดีอะไรบาง  หรือ ทําสิง่ไมดีอะไรบาง  สําหรับสิ่งทีด่ีก็ใหบันทึกไวในบญัชีบญุนี้   สวนสิ่งที่ 
ทําไมดีก็ใหตัง้ใจวาจะไมทําอีก 

ขั้นตอนการประเมินและตรวจสอบ  เปนขั้นตอนที่สามารถสอดแทรกไวไดในทุก 
ขั้นตอน    เพราะเปนทีท่ําใหเกิดความมั่นใจวาเดินไมผิดทาง      หรือหากผิดพลาดก็ยังสามารถ 
ปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  เทคนิคบางสวนในการตรวจสอบ  มีดังนี้ 

-  การตรวจสอบอยางตอเนื่อง    สะทอนใหเห็นการเรียนรูที่เกิดขึ้นแบบซ้ําๆ    เชน 
สามารถใชเทคนิคการบันทึกบญัชีบุญเปนการตรวจสอบในระดับยอย  ทําไดสม่ําเสมอทุกวัน 

สําหรับเปาหมายของการปฏิบัติในเรื่องการสรางกุศล  โดยการใหทาน การรักษาศีล 
หรือในสวนของการบรรเทากิเลส  ก็เพ่ือใหกิเลลบรรเทาเบาบางลง  ดังนั้น สิ่งที่จะเปนตัวชี้วัด คือ 
เมื่อปฏิบัติการสรางกุศล  และขัดเกลาอกุศลตามขั้นตอนขางตนแลว    ลองประเมินตัวเองดูวา 
“สภาวะที่จติเปนกุศล  คือ  จิตตื่น    เบิกบาน    อ่ิม  วองไวควรแกการงาน    เกิดบอยขึ้นหรือไม 
ขณะเดียวกันความอยากได    ความโกรธ    หรือความมั่วเมาลุมหลง    ลดลงหรือไม”  ถาเปนดังนี้ 
ชีวิตก็จะมีความสุขและเขาใกลจุดหมายปลายทางมากขึ้น
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๑๒๔ 

บันไดขั้นที่ ๒  เขาใจหัวใจผูอื่น  เปนยางกาวของการกาวออกจากตัวเองเพื่อมา 
เกี่ยวของกับคนรอบขาง  เปนกาวซึ่งตองอาศัยความมั่นคงจากกาวแรก  เพราะผูที่ยังไมเขาใจ 
ตัวเอง  ยอมเปนเรื่องยากที่จะเขาใจผูอ่ืนได  ในการสรางกรอบความคิดหรือแผนที่ธรรม 
สําหรับบันไดข้ันนี้คติธรรมหรือกรอบแนวคิด  จะแบงไดเปน  ๒  สวน  คือ  สวนที่เปนเรื่องของ 
การวางบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอผูคนอ่ืน  ผูวิจัยจะขอนําหลักเรื่องทิศ  ๖  มาประยุกตใช 
กับ  สวนของการยอมรับ  การเขาใจในความเปนไปของผูอ่ืน  ซึ่งจะใชหลักของพรหมวิหาร 
๔ มาสรางเปนกรอบธรรม 

๑)  การวางบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอผูคนอื่น  การรูและเขาใจถึง 
บทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอผูอ่ืน  เปรียบเสมือนการทํางานที่มือคูมือเพื่อชวยไมใหเกิดความ 
ผิดพลาด  การสรางระบบความคิดเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของตนอยางถูกตองมีกลาวไวโดย 
ละเอียดในธรรมเรื่อง  ทิศ  ๖  ซึ่งมีสาระสําคัญเกี่ยวของกับบุคคล ๖ กลุม  เปรียบเสมือนทิศ 
๖ ทิศ  การพิจารณาอยางแยบคายในการปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลในแตละกลุมตามหลักทิศ ๖ 
จะชวยใหบรรลุเปาหมายการกระทํากอน(Proactive)  คือ  การแสดงออกกอนถึงสิ่งดีๆ ตอบุคคล 
รอบขาง  จะแตกตางจากคติธรรมในอีกสวนที่จะกลาวถึงตอไป  ซึ่งเปนการพิจารณาที่ใน 
ฐานะผูรับแลวจึงวางทาที  สาระหรือกุญแจสําคัญ คือ การพิจารณาไปตามความสัมพันธในทาง 
ที่ดีงาม  เพื่อใหเกิดผลเปนความสุข  เชน  เปนบิดามารดา - บุตร  จะเกี่ยวของกับการเลี้ยงดู 
ชวยเหลือการงาน  สนับสนุนสงเสริมในทางที่ถูก,  เปนสามี - ภรรยา  จะเกี่ยวของกับการ 
ชวยเหลือดูแลกัน  ใหความไววางใจ  ความซื่อสัตย,  เปนศิษย -  อาจารย  จะเกี่ยวของกับการ 
ใหความรู  ความเคารพ  ใหการแนะนํา  ความชวยเหลือตามสมควร,  เปนเพื่อนฝูงกัน 
เกี่ยวของกับ การปฏิบัติตอกันดัวยกาย  วาจา  ใจที่ดี  การแบงปน การดูแลไมทิ้งกัน,  เปนนาย 
- บาว   เกี่ยวของกับ  การดูแลความเปนอยู  การงาน  ทรัพยสิน  การปฏิบัติตอกันอยาง 
เหมาะสม, เปนสมณพราหมณ-กุลบุตร  เกี่ยวของกับการปฏิบัติตอกันดวยดีทั้งทางกาย  วาจา 
ใจ  การอนุเคราะหตอกันทั้งการใหและการรับ  เปนตน 

๒)  การยอมรับและเขาใจในความเปนไปของผูอื่น  เปนสวนของการ 
แสดงออกเมื่อเขาไปเกี่ยวของ    เสมือนเปนผูตอบรับ    คติธรรมในสวนนี้จะเปนการพิจารณา 
ในฐานะเปนผูรับกระทบจากบุคคลที่เขาเกี่ยวของไมวาจะมาดีหรือไมดีแลวจึงวางทาที  วางจิต 
พิจารณา  เชน  การถูกกระทบจากเพื่อนรวมงานในที่ทํางาน  คติธรรมที่เปนสาระหรือกุญแจ 
สําคัญ คือ การยอมรับและเขาใจในความเปนไปของผูอ่ืน  วา  “ทุกคนมีที่มาที่ไปที่แตกตาง 
กัน  ทุกคนตางมีกรรมเปนของของตน  ทุกคนตางเปนไปตามเหตุปจจัยของแตละคน” 
ไมเก็บมากระทบ  หรือ  “พิจารณาใหอภัยในทุกสิ่งที่เกิดขึ้น” ตามคติธรรมเรื่องอภัยทาน 
ซึ่งเปนทานที่มีอานิสงสมาก  การที่เราตองเริ่มตนดวยการวางจิตตนเองกอน  เนื่องจากเรายัง 
ไมสามารถเปลื่ยนแปลงผูอ่ืนได  เราจึงตองเริ่มจากการปรับวิธีการวางจิต  พิจารณาที่ตัวเอง
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๑๒๕ 

กอน  หลังจากนั้น  ก็ใชการพิจารณาชวยแกปญหาตามสมควร  บนพื้นฐานคติธรรมตามหลัก 
พรหมวิหาร  ๔  ดังนี้ คือ 

(๑)  การพิจารณาผูอ่ืนดวย ความเมตตา  อยากใหเขาเปนสุข  หมายความวา 
หากเขายังไมมีความสุข  ก็คอยชวยเหลือพิจารณาเพื่อสงเสริมใหเขามีความสุข 

(๒)  การพิจารณาผูอ่ืนดวยความกรุณา  อยากใหเขาพนทุกข  คือ  เมื่อเขา 
กําลังเผชิญกับความทุกข  ก็พิจารณาชวยเหลือเพื่อใหความทุกขเบาบางหรือหมดไป 

(๓)  การพิจารณาผูอ่ืนดวยความยินดี  เมื่อเขามีความสุขหรือเจริญกาวหนา 
คือ เมื่อเขากําลังมีความสุข  ก็พิจารณายินดีกับความสุขที่เขามี 

(๔)  การพิจารณาดวยอุเบกขา คือ  การวางใจเปนกลาง  เปนกรณีที่เราไม 
สามารถชวยเหลือเขาได  ก็ใหพิจารณาวาใครทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว  ทุกคนยอม 
เปนไปตามกฎแหงกรรม 

บันไดขั้นที่ ๓  เขาใจหัวใจกันและกัน  เปนกาวของความสัมพันธที่ขยายวง 
เขยิบออกวางย่ิงขึ้น  เปนเรื่องของความเกี่ยวพันตอสิ่งรอบขางอยางเชื่อมโยงสัมพันธกัน  เมื่อ 
สิ่งหนึ่งเปลี่ยนผลยอมกอใหสิ่งอ่ืนๆ  ที่เชื่อมโยงเปนลูกโซอยางไมมีที่สิ้นสุดเปลี่ยนแปลงดวย 
จึงเปนการกาวไปสูระดับ  สิ่งแวดลอม สังคม  ระดับประเทศ  ระดับโลก  ไมมีที่สิ้นสุด  บน 
พื้นฐานของแนวคิดที่วา  “ทุกสรรพสิ่งลวนเกี่ยวของเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน  ผลกระทบที่เกิดตอ 
สิ่งหนึ่งยอมสงผลกระทบตอสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมาย”  ดังนั้น  การเขาถึงหัวใจกันและกัน  มุง 
หมายถึง  การเขาใจถึงความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว  เพราะหากทุกสิ่งดําเนินไปดวยความ 
เหมาะสมยอมกอใหเกิดการประสานพลังระหวางกัน  ใหผลเปนเทาทวีคูณ  ในทางตรงกันขาม 
การไมเขาถึงหัวใจกันและกันยอมกอใหเกิดผลเสียอยางมากมาย  ดังจะเห็นไดจากปญหา 
ตางๆ  ในระดับครอบครัว  ระดับสังคม ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอม  ลวนแลวแตเกิดขึ้นจากความไม 
เขาใจในหลักการนี้ 

กุญแจสําคัญของการสรางคติธรรมในขั้นนี้อยูที่  “การพิจารณาทุกสิ่งลวน 
เก่ียวของสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย”  การ 
เขาใจตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  และพยายามชวยใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจตนเองเชนกัน   ยอม 
กอใหเกิดการเกื้อกูล  การเผื่อแผ  จนกลายเปนความรวมแรงรวมใจ กอใหเกิดการประสานพลัง 
นํามาซึ่งประโยชนตอสวนรวม ดังนั้น การสรางคติธรรม กรอบความคิดธรรมหรือ แผนที่ธรรม 
เพื่อเปนทางเดินใหระบบความคิด  เดินไปบนความเขาใจเรื่องทุกสิ่งเกี่ยวของเชื่อมโยงเปน 
อันหนึ่งอันเดียว  จึงเปนแนวทางการพิจารณาแยบคายในขั้นนี้   หลังจากนั้น  จึงเปนเรื่องของ 
ความพยายามสรางใหทุกคนเกิดการเขาถึงหัวใจตนเอง  เชนเดียวกับเรา  ซึ่งเปรียบเสมือนการ 
แกปญหาที่ตนเหตุ  เพราะการที่เราสามารถเขาถึงหัวใจตนเองและพัฒนาจนเขาใจหัวใจผูอ่ืน
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๑๒๖ 

ยังไมเพียงพอตอการยกระดับสังคม  เนื่องจากเปนปฏิสัมพันธแบบขาเดียว  หมายความวา 
การที่เราเขาใจหัวใจผูอ่ืน  นั่นหมายถึงเรามีความพรอมที่จะเขาใจ  พรอมที่จะปรับทาที 
ยอมรับในความเปนไปของผูอ่ืน  ผลลัพธคือเราไดรับการพัฒนา  จุดนี้ไมไดหมายความวา 
ผูอ่ืนที่เราปฏิสัมพันธดวยจะไดรับการพัฒนาเชนเดียวกับเรา  เขาอาจจะรูสึกดี  รูสึกซาบซึ้งกับ 
เราแตยังไมไดหมายความวา เขาไดเขาถึงจิตใจตนเองเชนเดียวกับเรา  อยางไรก็ตาม 
ความรูสึกดีๆ ที่เกิดข้ึนก็เปนจุดเริ่มตนของงานตอไปคือการพยายามทําใหเขาเขาใจหัวใจตนเอง 
กอน  หลังจากนั้นทุกสรรพสิ่งก็จะถูกปรับไปในทิศทางที่ดีขึ้น  สําหรับหวงโซความสัมพันธ 
ของกันและกัน  หากมีการพิจารณาแยบคายดังกลาว  รวมทั้งมีการลงมือแกปญหาที่ตนตอคือที่ 
หนวยยอยที่สุด  โดยความพยายามทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจตัวเองจะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นใน 
สังคมได  เชน  ปญหาการตัดไมทําลายปา  หากเขาใจวาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติจะ 
สงผลกระทบตอระบบนิเวศน  ทําใหพื้นดินขาดความสมบูรณ  ฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล 
เกิดน้ําทวม  ซึ่งในที่สุดก็จะสงผลมาถึงตนเอง  ครอบครัว  หรือ  ปญหาทางสังคม  เชน  ปญหา 
ยาเสพติด  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาวัยรุน  ปญหาทางเพศ  ปญหาคอรัปชั่น  ปญหาการกอ 
การรายในภาคใต รวมทั้งปญหาการแกงแยงอํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง  เปนตน  ปญหา 
เหลานี้  ลวนเกิดข้ึนจากการที่คนไทยมีระบบการมองโลกที่ไมถูกตอง  ระบบความคิดไมอยูบน 
พื้นฐานของวิธีคิดแบบพุทธ  ที่ใหความสําคัญกับวิธีคิดที่อยูบนพื้นฐานของคุณธรรมและ 
จริยธรรม 

นอกจากนี้  หลักธรรมที่นํามาใชสําหรับการทําใหการอยูรวมกันราบรื่น  สงบสุข 
ก็สามารถนํามาเปนสวนเสริม  เปนเสมือนกติกาที่ทุกคนตองมีเพิ่มเติม  เชน  สาราณียธรรม 
เมตตาธรรมที่แสดงใน  ๖  ทาง, อปริหานิยธรรมเปนหลักธรรมสําหรับใชในการปกครอง 
กอใหเกิดความสามัคคี  เปนตน 

บันไดขั้นที่ ๔  เขาถึงหัวใจสัจธรรม 

ปจจุบันในประเทศไทยมีสํานักปฏิบัติภาวนาเกิดข้ึนในประเทศไทยมากมาย  แตละ 
สํานักก็มีรูปแบบและเทคนิคการปฏิบัติเปนของตนเอง   เชน  แนวพอง  ยุบ, แนวอิริยาบถ ๔, 
แนวอานาปานสติ, แนวพุทโธ  เปนตน  นั่นหมายความวา  แนวทางการปฏิบัติภาวนาได 
ถูกพัฒนาทั้งรูปแบบและเทคนิค  บางแนวทางนํามาจากประเทศพุทธอื่นๆ  เชน  พมา  เปนตน 
บางแนวทางมีการพัฒนาข้ึนเองโดยนําแนวคิดมาจากคัมภีรตางๆ มาประยุกต  ดังนั้น  ในขั้นที่ 
๔ นี้ มีงานวิชาการทางพุทธในประเทศไทยกลาวถึงอยูมากมาย  งานวิจัยนี้จะไมขอกลาวถึงใน 
รายละเอียดอีก  แตจะขอกลาวกวางๆ ไววา  การเขาถึงหัวใจสัจธรรม  มีแนวทางในการภาวนา 
แบงไดเปน ๒ ประเภท  คือ
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๑๒๗ 

๑)  สมถภาวนา  คือ  การพิจารณา  กําหนด  อารมณกรรมฐาน ๔๐ อยาง โดยมี 
องคธรรมสําคัญ คือ เอกคัตตาเจตสิก(คุณสมบัติของจิตที่ตั้งมั่นในอารมณเดียว)  เปนอุบายวิธี 
หรือ  เทคนิคที่ชวยใหเกิดความสงบ 

๒)  วิปสสนาภาวนา    คือ  การพิจารณารูปนามตามความเปนจริง  ปจจุบันนิยม 
ปฏิบัติโดยใชแนวทางของ “สติปฏฐาน ๔”  องคธรรมหรือคุณสมบัติที่เปนองคประกอบทีส่าํคญั 
คือ  สติเจตสิก  ปญญาเจตสิก(สัมปชัญญะ) และวิริยเจตสิก  ในบางคัมภีรเพิ่ม  สมาธิ(เอกคัต 
ตาเจตสิก)ดวย  เปนอุบายวิธีหรือเทคนิคที่ชวยใหเกิดปญญา 

ในการโยนิโสมนสิการภาวนาทั้งสองประเภทจะมีความแตกตางกันอยางมาก 
อยางไรก็ตาม  การปฏิบัติทั้งสองแนวทางนี้ตางก็เอ้ือประโยชนซึ่งกันและกัน  และเปนเครี่อง 
มือสําคัญที่จะนําสูการบรรลุเปาหมายสูงสุด  คือ  การหลุดพนออกจากสังสารวัฎฎ  ไมกลับมา 
เกิดอีก  และสําหรับเทคนิคการนําไปใชของการภาวนาทั้ง ๒ ประเภทในประเทศไทย  ถือไดวา 
มีการพัฒนาอยางมาก  จะเห็นไดจากการที่มีสํานักปฏิบัติธรรมตามแนวทางตางๆ มากมายทั่ว 
ประเทศ  ถือเปนสนามแหงการทดลอง  ฝกฝนเทคนิคการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม  ชวยใหเกิด 
ความเขาใจที่ถูกตอง  ถูกทาง  และสรางในเกิดศรัทธาในหมูชาวพุทธเพิ่มมากขึ้นในสังคมไทย 
ในยุคปจจุบัน
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๑๒๘ 

บทที่ ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

สาระแหงหลักธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา    ไมวาจะเปนธรรมกลุมใด 
หมวดใด    ลวนเกี่ยวของสัมพนัธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน    เพราะสืบเนื่องมาจากหลักสัจธรรม 
เดียวกนั    และเปนไปเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน      แตที่นํามาแสดงในรูปแบบที่แตกตางกัน    โดย 
ชี้ใหเห็นความจรงิเพยีงสวนใดสวนหนึง่  ก็เพียงเพื่อใหเหมาะกับเหลาเวไนยสตัวที่มีความแตกตาง 
กัน   ดวยเหตุนี้  หลักธรรมจึงดูเสมือนมอียูมากมาย  แตในความเปนจริงหลักธรรมจะประกอบดวย 
หลักธรรมใหญ  ซึ่งเปนหลักธรรมที่สาํคญั    เกี่ยวของสมัพันธกัน    เชน  ขันธ  ๕  กฎไตรลักษณ 
หลักปฏิจจสมุปบาท  อรยิสจั  ๔  เปนตน    สามารถศกึษาไดจากงานวิจยัทางพทุธศาสนาไดทัว่ไป 
นอกเหนือจากนั้น  ก็จะเปนหลักธรรมยอย ที่มีเนือ้หาและจุดมุงหมายเฉพาะในการแสดงแตละครั้ง 
แตทีสุ่ดแลวหลักธรรมทั้งหมดก็มีเปาหมายสุดทาย  ณ.  จุดเดียวกัน  อยางไรก็ตาม  พระพุทธองค 
ทรงย้าํถงึการกระบวนการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  หมายถึง    การนาํเอาหลักคาํสอนของพระ 
พุทธองคไปใชในบริบทตางๆ  ตามความเหมาะสม  เพราะหากละเลยกไ็มอาจไปถึงซึง่จุดหมาย 
ปลายทางได    งานวิจัยนี้จึงใหความสําคญักับวิธีการคดิที่นําเอาหลักธรรมของพระพุทธเจาไปใชให 
เกิดประโยชนทั้งตอตนเอง  ผูอื่น    สวนรวม    และเพื่อประโยชนสูงสุด  ซึ่งก็คือ    วิธีคิดแบบโยนิโส 
มนสิการ นั่นเอง 

๕.๑  บทสรุป 

ในการศึกษาเชิงวิเคราะหเรือ่งระบบวิธีคิดเพือ่การดําเนินชีวติตามแนวพุทธศาสน  เปน 
การศึกษาที่มีจุดมุงหมายในการนาํเอาหลักธรรมที่มอียูมากมาย  ไปใชในวถิีการดําเนินชวีติ  ซึ่ง 
แสดงออกมาในลักษณะของวิธีคิดแนวพทุธที่เรยีกวา  “โยนิโสมนสิการ”  กลาวคอื  ธรรมทั้งหมด 
เปรียบเสมือนหลักการที่ใชสรางกรอบความคิดธรรม  สรางคติธรรม    สรางแผนที่ธรรม  เพื่อเปน 
แบบแผนในการมองโลก  เปนระบบของความคิด    ระบบการแปลความหมายของสิ่งตางๆ  สิ่ง 
เหลานี้ลวนมีผลตอ  ลักษณะของอุปนิสยั   คานิยม  ความเชื่อ  และทัศนคติของแตละคนซึง่เปนสิง่ 
สําคญัในการดําเนินชวีติ  วัตถุประสงคในการศึกษาวิจยั  จึงมุงศึกษากระบวนการบูรณาการและ 
ประยุกตระหวางวธิีคิดแนวพทุธที่มีโยนิโสมนสิการเปนกลไกสาํคญั  และวิธีคิดของนกัวิชาการ 
ตะวันตกกับนักวชิาการไทยซึง่เปนวิธีคิดรวมสมัยในยุคปจจุบัน  เพื่อใหไดรูปแบบวิธีคิดใหมที่ 
เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบคาย”  รวมทั้งไดเทคนคิหรอืวิธีการประยุกต “ระบบวิธีคิดแยบคาย”ไป 
ใชในการดําเนินชวีติ  โดยมีรายละเอยีดของการศึกษา ดังนี้
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๑๒๙ 

๑. ศึกษาวิธคีิดแบบโยนิโสมนสกิาร  ทั้งจากคัมภีรโดยตรง  และจากงานวชิาการ 
พระพทุธศาสนา  ไดขอสรุปวา 

ก) โยนิโสมนสิการมีบทบาทสาํคัญในการสรางแผนที่ธรรม กรอบความคิดทาง 
ธรรม หรอืคติธรรม  ซึ่งเปนแบบแผนในการมองโลก  เขาใจโลกตามแบบพุทธของแตละคน     โดย 
ทําหนาที่เปนตัวเชื่อม  หลักธรรม  กับ  การปฏิบัติหรอืการนาํไปใชจริงในการดําเนินชีวติ  สําหรับ 
การทาํหนาที่เปนตัวเชื่อมจะประกอบดวย  การทาํหนาที่เปนผูรับที่ดรีวมกับศรัทธา    คือ  รับ 
หลักธรรมและนาํไปพิจารณา    ทําความเขาใจ  เกิดความซาบซึ้ง    ความเชื่อหรอืศรทัธาข้ึน  และ 
ทําหนาที่เปนผูสงออกที่ดี    คือ    เลือกใชธรรมทีเ่หมาะสม    เพื่อใหเกิดความรูจริง    รูแจง  เกิด 
ความเห็นที่ถูกตอง    เกิดปญญาในระดับตางๆ  อันจะนาํไปสูความพอใจ(ฉันทะ)ในการกระทําสิ่งที่ดี 
งามตอไป 

ข)  บทบาทของโยนิโสมนสิการกับกลไกการทํางานในกระบวนการคดิ 

กระบวนการคิดเปนสวนหนึ่งที่ประกอบอยูในกระบวนการเรียนรู     สําหรับกระบวนการ 
เรียนรูแนวพุทธ  หมายถึง  กระบวนการที่เปนไปเพือ่ความเจรญิแหงปญญา  สาระของกระบวนการ 
เรียนรูแบบพุทธ ประกอบดวย  ๓  สวน ดังนี้ คือ 

๑. กระบวนการรับรู  ไดแก  การรับขอมูลจากภายนอก   โดยการเสวนา 
สัตบุรษุ และการฟงสัทธรรม 

๒. กระบวนการคิด การพิจารณา  การมนสิการ  การใครครวญ  ไดแก  โยนิโส 
มนสิการ 

๓. กระบวนการปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  ไดแก  ธรรมานธุรรมปฏิบัต 
หมายถึง  การนาํหลักธรรมไปใชในดําเนินชีวติ  และในการทาํกิจการงานตางๆ ตามสมควรแก 
บุคคล  สถานการณ  และวัตถุประสงค 

ค)  รูปแบบของโยนิโสมนสิการ 

รูปแบบของโยนิโสมนสิการในงานวิจยันี้  จําแนกตามจุดมุงหมาย  คือ  เพื่อการพัฒนา 
ตน    เพื่อการปฏิบัตติอตน(อัตตตัถะ  คือการบรรลุจุดหมายแหงชวีติตน)  ตอผูอื่น(ปรัตถะคอืการ 
ชวยเหลอืเก้ือกูลสนับสนนุผูอื่นใหบรรลุประโยชน)  และตอสวนรวม(อุภตัถะ  คือ  ประโยชนที่ทั้ง 
เกิดข้ึนแกตน และผูอื่น  รวมทั้งสังคมและชมุชน)  และเพื่อความสุขที่แทจรงิ(ปรมัตถะ)

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 147 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๓๐ 

๒.  การศกึษา  แนวคิด  ทฤษฎีและหลักการวิธคีิด  ของนักวิชาการตะวันตกและ 
นักวิชาการไทย 

แนวคิดทัง้สองมีรากฐานมาจากแนวคิดทางดานปรชัญาและจิตวิทยา    และผลที่ไดจาก 
การศึกษาแนวคิดของนักวชิาการตะวันตกและนักวชิาการไทย  พอสรุปไดวา 

ก)  นักวิชาการตะวันตก 

มีความเชื่อพื้นฐานที่วาคนเรามักจะคิดไปในแนวทางเดิมๆ ประสบการณเดิมๆ  ซึ่ง 
เปนไปตามความเคยชิน  เปนไปตามระบบความคิดหรือกรอบความคิดเดิมๆ  วิธีคิดแบบตะวนัตก 
ในยุคปจจุบัน  จึงหันมาใหความสําคัญกับการสรางวิธีคิดแบบใหม  ซึ่งวิธีคิดแบบใหมนี้   จะเกิดข้ึน 
ไดเมื่อสามารถทําลายกําแพงหรือทะลุออกมาจากกรอบเดิมกอน  นักคิดยุคใหมจึงพยายามหา 
เทคนิคหรือทักษะบนพื้นฐานความเชื่อที่วา  ความเคยชิน  และกรอบความคิดเดิมสามารถ 
เปลี่ยนแปลงได  หากมีการกระตุน  และฝกฝนอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  และในการปรับเปลื่ยน 
ตองทําอยางเปนระบบ  โดยมุงปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาที่ตนเองกอน  บนแนวคิดที่วาหาก 
ยังไมสามารถพัฒนาตนเองไดก็เปนเรื่องยากที่จะไปพัฒนาผูอื่น  การพัฒนาตนเองเปนการพัฒนา 
ในระยะยาว  และเปนพื้นฐานของการพัฒนาดานอื่นๆ  นอกจากนี้  ในแตละข้ันตอนของการ 
พัฒนาจะมีการนําเสนอเทคนิคการนําไปใชความคูกับแนวคิดอยางชัดเจน  เนื่องจากแนวคิดที่ 
ไดรับความนิยมจะมาจากความสําเร็จในการนําไปใชจริง  และสามารถวัดผลสําเร็จไดอยาง 
เปนรูปธรรม  เชน  ผลผลิต  รายไดหรือประสิทธิภาพที่เพิ่มข้ึน  เปนตน  จึงนิยมใชในการบริหาร 
จัดการ ในองคกรตางๆ ทั้งของภาครัฐและเอกชน  อยางไรก็ตาม  วิธีคิดเหลานี้ก็สามารถ 
ประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตสวนตนไดดวย 

ข)  นักวิชาการไทย 

สําหรับแนวคิด  ของนักวิชาการไทยในปจจุบันมักจะนําเสนอในรูปแบบวิธีคิดเชิง 
วิชาการ  การนําไปประยุกตใชจึงข้ึนอยูกับผูสนใจ   ในปจจุบันมีการนําไปใชวงการการศึกษา 
ในระบบการเรียนการสอน  เพื่อฝกฝนใหเกิดทักษะการคิดในระดับตางๆ  ขอที่นาสังเกต 
แนวคิดของนักวิชาการไทยเหลานี้นาจะมีพื้นฐานมาจากแนวคิดทางตะวันตก  เปนวิธีคิดที่ตอยอด 
เพิ่มเติมข้ึน  รวมทั้งเสริมสวนของเทคนิค  การฝกฝน  การเพิ่มเติมทักษะ   เพื่อใหเหมาะกับ 
บริบทของสังคมไทย  เหมาะแกการนําไปประยุกตใชไดจริง  และที่ไดมีการนําเสนอแนวคิดสวน 
ใหญเปนนักคิดจากหลากหลายวงการ  การนําเสนอจึงเปนลักษณะของการแสดงความคิดเห็น 
จะมีผูที่ศึกษาอยางจริงจังบางแตก็ไมมากนัก  สวนใหญที่ศึกษาเชิงลึกจะเปนนักคิด  นักวิชาการ
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๑๓๑ 

ในวงการการศึกษา  เนื่องจากสามารถนํามาใชในระบบการศึกษา  ในระบบการเรียนการสอน 
ไดอยางเปนรูปธรรมมากกวา 

เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับแบบ 

พุทธ พบวา 

ก)  มีพื้นฐานความเชื่อที่คลายคลึงกัน 

จะเห็นไดวา  พื้นฐานความเชื่อทั้งของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับ 
แบบพุทธ  มีสวนคลายคลึงที่สําคัญ คือ  ระบบการมองโลก  ระบบความคิด  หรือที่เรียกวา  คติ 
กรอบความคิด  หรือแผนที่ความคิดแบบเดิมเปนตัวสกัดกั้นความคิดใหมๆ  หรือเปนตัวทําใหเกิด 
ปญหา  การสรางระบบการมองโลก  ระบบความคิดใหมอยางเปนระบบและถูกทาง  จะชวยให 
ประสบความสําเร็จ  และชวยใหชีวิตมีความสุขยิ่งข้ึน  และการจะเปลี่ยนแปลงควรเริ่มจากการ 
สรางแรงกระตุนเพื่อใหหลุดจากกรอบเดิม   ปลูกฝงขอมูลหรือกรอบความคิดใหม  พยายามหา 
เทคนิคในสรางทักษะ  หรือฝกฝนจนเกิดความเคยชิน  เกิดทัศนคติและกรอบความคิดใหมที่ 
ถูกตองขึ้น  รวมทั้งการหมั่นตรวจสอบประเมินผลอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง 

ข)  เปาหมายเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

วิธีคิดทั้งสองประเภทมีจุดมุงหมายที่หวังผลจากการสรางวิธีคิดใหมในทิศทางเดียวกัน 
แตในทางพุทธศาสนานอกเหนือจากผลทางโลกแลว  ยังหวังผลทางธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุด 
เหนือสิ่งอื่นใด  นอกจากนี้  วิธีคิดแบบพุทธยังใหความสําคัญกับวิธีการหรือเทคนิคที่นํามา 
ประยุกตจะตองอยูบนพื้นฐานของความดีงาม  ความถูกตองในทางคุณธรรมและจริยธรรม  การได 
ผลสําเร็จมาบนวิธีการที่ผิดครรลองคลองธรรมไมถือเปนวิธิการคิดที่ถูกตอง  ในทางพุทธศาสนา 

ค)  การพัฒนาเทคนิคการประยกุตยังไมทัดเทียมกัน 

หากจะเปรียบเทียบแลววิธีคิดยุคปจจุบันที่มีกระบวนการพัฒนาเทคนิคการประยุกต 
อยางตอเนื่องและเปนรูปธรรมกวา  เนื่องจากวัตถุประสงคมุงเนนทางดานวัตถุที่จับตองได 
วัดผลของความสําเร็จกันที่ผลผลิต  หรือผลตอบแทนที่เพิ่มข้ึน  การพยายามสรางวิธีคิดที่มี 
ประสิทธิภาพกวาคนอื่นจะสรางผลตอบแทนใหผูคิดคนอยางมากมาย  เหลานี้นี่เองที่เปน 
แรงจูงใจที่นําไปสูการพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง  ซึ่งแตกตางจากวิธีคิดแบบพุทธซึ่งเปนวิธีคิดที่ใช 
กันอยูในกลุมคนพุทธที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม  เนื่องจากมีคนพุทธมากมายที่เปนชาวพทุธ 
แตในนามยังไมมีความเขาใจในแกนธรรมจึงยังไมสามารถนําวิธีคิดแบบพุทธไปใชได  ความ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 149 of 156

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๓๒ 

พยายามในการสรางเทคนิคการประยุกตใชยังคอนขางจํากัด  นี้คือเหตุผลสวนหนึ่ง  ที่ผูวิจัย 
สนใจที่จะนําเทคนิคของการประยุกตใชในยุคปจจุบันมาบูรณาการรวมกับแบบพุทธ 

๓.  กระบวนการบูรณาการและการประยกุตวิธีคดิของนักวชิาการตะวันตก  และ 
นักวิชาการไทยกับแบบพทุธ 

เปนข้ันตอนของการสรางรูปแบบวิธีคิดใหม  ที่เกิดจากการบูรณาการรวมระหวางวิธีคิด 
ของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  เกิดเปนวิธีคิดแบบใหมที่เรยีกวา 
“ระบบวธิีคิดแยบคาย”  สาระสําคัญของรูปแบบวธิีคิดนี้    มุงนําเสนอแนวคิด  รวมทั้งเทคนิคหรอื 
วิธีการในการนาํหลักธรรมไปประยุกตใชในวิถีการดําเนนิชีวติประจาํวัน      โดยผานกระบวนการคิด 
แบบพุทธ   ดังนี้กลุมบุคคลแรกที่เปนกลุมเปาหมายก็คือ  กลุมคนที่มีความศรัทธาในหลักพุทธธรรม 
ซึ่งก็นาจะเปน  ชาวพทุธทัง้หลาย  เพราะดังที่ไดกลาวแลวในบทกอนๆ  วา    จุดเริ่มตนของการ 
เปลี่ยนแปลงจากแบบแผนเดิมๆ    คือ    ตองเชือ่กอน    แตเนือ่งจากกระบวนการสรางความเชือ่เปน 
เรื่องซับซอนมาก    และในงานวิจยันี้   ผูวิจยัใหความสาํคัญกับการศึกษาวิธีคิด    ดังนั้น   วิธีคิดแบบ 
พุทธในงานวจิัยนี้    ในเบ้ืองตนจงึเหมาะแกกลุมคนที่มีศรทัธาในพุทธธรรมเปนพืน้ฐานอยูบางแลวไม 
มากก็นอย  สวนใหญก็คือคนที่นับถอืศาสนาพุทธ    อยางไรก็ตาม    ไมไดหมายความวาชาวพุทธ 
เทานัน้ที่จะนําไปใชได    คนศาสนาอื่น    ที่มีความศรทัธากส็ามารถนําไปใชได  จะเห็นไดวาใน 
ปจจุบันมีคนจากศาสนาอื่นเริม่สนใจแนวทางปฏิบัติแบบพุทธมากข้ึน   ทั้งนี้  คงอยูที่เราชาวพุทธจะ 
สามารถสรางใหเกิดความศรัทธาแกคนในศาสนาอื่นไดมากนอยเพียงไร 

ผลทีไ่ดจากกระบวนการบูรณาการและการประยุกต      วิธีคิดของนักวชิาการตะวันตก 
และนักวชิาการไทยกับวิธีคิดแบบพุทธ  จะไดเปนรูปแบบวิธีคิดใหม  ที่เรียกวา  “ระบบวิธีคิดแยบ 
คาย”  เพื่อพัฒนาวถิีการดําเนินชวีิต  ประกอบดวย  บันได  ๔  ข้ัน  คือ    ข้ันเขาใจหัวใจตนเอง 
เขาใจหวัใจผูอื่น    เขาใจหวใจของกันและเขาถึงหัวใจสจัธรรม  นอกจากนี้  ในแตละข้ันยัง 
ประกอบดวยเทคนิคการประยุกต  ๔ แบบ  ดังนี้คือ 

ก)  เทคนิคการหลุดจากอุปนสิัย  ความเคยชิน และกรอบความคิดเดิม   ซึ่งมักจะไหล 
ไปกับตัณหา  ความอยาก  ความตองการอยางไมมทีี่สิ้นสุด 

ข)  เทคนิคการสรางกรอบความคิดทางธรรม  คติธรรม หรือการสรางระบบการมองโลก 
ระบบความคิด  เพื่อเปนทางเดินหรอืเปนแผนที่ใหกับกระแสความคิด    ซึ่งระบบความคิดนี้จะวางอยู 
หลักการที่มาจากหลักพทุธธรรมเทานั้น
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๑๓๓ 

ค)  เทคนิคการปลูกคตธิรรม  หรอืกรอบความคิดที่สรางข้ึนใหเติบโต  ใหพัฒนาขึ้นจน 
กลายเปนนิสัย    ความเคยชินตามกรอบความคิดใหม  ขั้นตอนนี้จงึเปนเสมอืนข้ันตอนของการสราง 
อุปนิสยัใหม 

ง)  การประเมินผล  เปนขั้นของการตรวจสอบเพือ่ใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง 

ในงานวิจยันีไ้ดเสนอเทคนิคการประยุกตบางประการ    เพื่อเสริมใหเกิดความเขาใจ 
เพิ่มข้ึน  อยางไรกต็าม ยังมีเทคนิคอีกมากมายทีส่ามารถนาํมาใชได       สิ่งที่สําคัญที่จาํเปนตอง 
กลาวย้าํไวในทีน่ี้    คือ    งานวิจยันี้มุงเนนทีจ่ะศึกษาวิธีคิดแบบพุทธทีม่ีโยนิโสมนสิการเปนกลไก 
สําคญั  ผลที่ไดจากวิธีคิดแบบพุทธนี้  คือ  ความรูจริง    รูแจง    ซึ่งก็คือเกิดปญญาในระดับตางๆ 
นอกจากนี้ความศรทัธาในหลักพุทธธรรมก็เปนสาระสําคญัอีกประการหนึง่ของความเปนไปไดในการ 
นําไปใชจริง  ดังนั้น    กลุมบุคคลกลุมแรกที่ผูวจิัยนี้ใหความสาํคัญ คือ  ชาวพุทธ    โดยเฉพาะชาว 
พุทธในประเทศไทย    เนื่องจาก    กลุมคนเหลานี้จะมพีื้นฐานของความศรัทธาในหลักธรรมคาํสอน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูบางไมมากก็นอย 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจยันี้    ไดศึกษาหลักธรรมในบางหมวด  บางแงมมุ  เพื่อนําไปใชเปนแบบอยาง 
ในการดําเนินชวีติ  โดยผานกระบวนการคิดแบบพุทธตามแนวคิดทีไ่ดจากการบูรณาการและการ 
ประยุกต  ผูวิจยัยงัคงย้าํถึงความสาํคญัของการนาํหลักธรรมสูภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใช 
ซึ่งเปนหวัใจสาํคญัของการศึกษาธรรมของพระพุทธเจา  ดังนั้น  แนวทางการศึกษาทีน่าสนใจจงึ 
ยังคงอยูบนพืน้ฐานของการศึกษาธรรมเพือ่นาํสูภาคปฏิบัติ  เชน 

๑.  การศึกษากระบวนการสรางวิธีคิดแบบพุทธในเด็กกลุมตางๆ  เชน    เด็กปฐมวยั 
เด็กประถม  หรือเด็กวัยรุน 

๒.  การศึกษาบทบาทของโยนิโสมนสิการกับการบรรลุธรรมการศึกษาบทบาทของ 
โยนิโสมนสิการในกระบวนโพธิปกขิยธรรมเพื่อการบรหิารจัดการ 

๓.  การศึกษาบทบาทของโยนิโสมนสิการกับการบรรลุธรรม 
การศึกษาเหลานี้ลวนแลวแตเปนการศึกษาเพือ่นาํหลักธรรมไปใชใหเกิดประโยชนได 

จริง  อยางเปนรูปธรรมในสงัคมไทยในยุคปจจุบัน
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๑๓๔ 

๑๓๔ 

บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
______________________.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล.ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ปุย  ฉายแสง.  มิลินทปญหา แปล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๘ 

ข.  ขอมูลทุตยิภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. พุทธธรรม.  กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________.  รูจักพระไตรปฎกเพื่อเปนชาวพทุธที่แท.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
________.  วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม.  พมิพครั้งที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๗. 
พระธรรมกติติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑติ,  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 

ศาสน ชดุ คําวัด. วัดราชโอรสาราม.  กรุงเทพ : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
พระมหาสมจินต  สมฺมาปโฺญ . แนวการเขยีนหัวขอ โครงรางและวิทยานิพนธ . 

กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด,  ๒๕๔๙ . 
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ. ลายแทงนักคดิ. พิมพครัง้ที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร : ซัคเซส มีเดีย, 

๒๕๔๘. 
โจเซฟ  โอ  คอนเนอรและไอแอ  แมคเดอมอทท.  หัวใจนักคิด  Systems  Thinking.  แปลโดย 

วีรวุธ  มาฆะศิรานนท  และณัฐพงศ  เกศมารษิ. พิมพครัง้ที  ๘.  กรุงเทพมหานคร  : 
บริษัท เอ็กซเปอรเนท็ จํากัด, ๒๕๕๐.
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๑๓๕ 

๑๓๕ 

ทิศนา  แขมมณีและคณะ.  วิทยาการดานการคิด.  กรงุเทพมหานคร  : บริษัท เดอะมาสเตอร 
กรุป แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๔๗. 

ปยนาถ  ประยูร. วิธคีดิกระบวนระบบ.  กรงุเทพมหานคร : พิสษิฐ ไทย ออฟเซต,  ๒๕๔๘. 
พันเอกธงชัย  แสงรตัน. ปรญิญาในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  รุงเรืองการพมิพ, 

๒๕๔๘. 
วศิน   อินทสระ. ปญหานาสนใจทางพระพทุธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
___________ .  พทุธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร :  สภาการศึกษามหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
___________ .  เพื่อชวีิตทีด่ี.  พิมพครัง้ที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๗. 
____________ . หลักคําสอนสําคญัในพระพุทธศาสนา  (พทุธปรัชญาเถรวาท). 

กรุงเทพมหานคร :  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
_______.  โยนิโสมนสิการ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เรือนธรรม, ๒๕๔๕. 
วไลพร    ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป. 
สตีเฟน  อาร  โคว่ี  . ๗  อุปนิสยัพฒันาสูผูมีประสิทธภิาพสูง.  เรียบเรียงโดย สงกรานต  จิต 

สุทธิภากร และนิรันดร  เกชาคุปต.  กรงุเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น 
จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒. 

สุมน    อมรวิวัฒน.  การพฒันาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร.  กรงุเทพมหานคร  : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 

__________________.  การสอนโดยสรางศรทัธาและโยนิโสมนสิการ.  พมิพครั้งที่  ๒. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 

__________________.  คําบรรยายเรื่องระบบการสอนตามแนวพุทธวิธี.  การอบรมครูจริย 
ศึกษาและการบรรยายแกนิสิตปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาหลักสตูรและการ 
สอน  บัณฑติวิทยาลัย.  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 

สุวิทย  มูลคํา .กลยุทธ...การสอนคดิเชงิบูรณาการ , กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 
___________. กลยุทธ...การสอนคิดเชิงประยุกต . กรงุเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 
___________. กลยุทธ...ครบเครื่องเรื่องการคิด. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. พระไตรปฎกวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
อนุสร จนัทพันธ  และ บญุชัย   โกศลธนากุล.  จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน  . พิมพครั้งที่ 

๑๒. กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริน้ติง้แอนดพับลิชชิง่, ๒๕๔๘.
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๑๓๖ 

๑๓๖ 

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน. แปลโดย  สุดตระการ  ธนโกเศศ, พลอย จริยะเวช, ดวงพร มาจําเนียร, 
พินทุสร  ตานนท , สาลินี หาญวารีวงศศิลป, สดับพิณ  รัตนเรือง. หมวก ๖ ใบ คิด 
๖ แบบ. พิมพครั้งที่ ๗ . กรุงเทพมหานคร : ชานชาลา, ๒๕๔๗. 

_____________ . คิดแนวขาง . แปลและเรียบเรียงโดย  ยุดา  รักไทยและธนิกานต 
มาฆะศิรานนท.  กรงุเทพมหานคร :  บริษัท  เอ็กซเปรเน็ท  จํากัด, ๒๕๔๘. 

_____________. คิดแนวขาง สําหรับนักบริหาร.  แปลและเรียบเรียงโดย  ยุดา  รัก 
ไทยและธนิกานต  มาฆะศริานนท.  กรงุเทพมหานคร : บริษัท  เอ็กซเปรเน็ท 
จํากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ 

พระนิเทศ  ญาณวโีร (ขิงหอม).  “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑติวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาหนูพัฒน  กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ 
สุตตันตปฎก”  วทิยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

สมาน   สาครจติร.  “สัมฤทธิ์ผลในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๓  ที่ 
เรียนดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนโิสมนสิการ”  วิทยานิพนธครศุาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๓. 

สุปราณี  การพึง่ตน.  “ผลการสอนโดยการสรางศรทัธาและโยนิโสมนสิการตอความสามารถใน 
การแกปญหาทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล”  วทิยานิพนธ 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะพยาบาลศาสตร.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

อารมณ  กัณฑศรีวิกรม.  “ผลของการสอนโดยสรางศรทัธาและโยนโิสมนสิการโดยใชวิธีคิด 
แบบคุณโทษ และ ทางออกที่มตีอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสรมิ 
ประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕”  วิทยานิพนธครศุาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย . มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

นันทพล  โรจนโกศล. “อายตนะ  : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”  สารนิพนธพุทธ 
ศาสตรดษุฎีบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย. มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
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๑๓๗ 

๑๓๗ 

๒.  ภาษาอังกฤษ 
Peter  M. Senge. The  Fifth  Discipline  Fiekdbook.  New York : 

doubleday   a   devision  of  Bantam  doubleday  Dell 

Publishing  Group,Inc, 1994. 

Walpola, Sri  Rahula.  What  the  Buddha  Taught.  London  :  The 
Gordon  Fraser  Gallery  Ltd., 1978. 

Scott  W. Ventrella. The  Positive  Thinking  in  Business. New York : 
A  Division of  Simon & Schuster  Inc, 1993.
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๑๓๘ 

๑๓๘ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  นางสาวกานตสินี  จนัทรวิภาดิลก 
เกิด  วันพุธ   ที่  ๙  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๐๕ 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  ประถมศึกษา  โรงเรียนพระแมมารี 

มัธยมศึกษา  โรงเรียนสตรีศรสีุรโิยทัย 
ปริญญาตรี  เศรษฐศาสตรบัณฑติ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปริญญาโท       บรหิารธุรกิจมหาบัณฑติ  สถาบันบัณฑติพัฒน 

บรหิารศาสตร 

ประสบการณทํางาน 
พ.ศ. ๒๕๒๗  ธนาคาร กรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
พ.ศ. ๒๕๓๓  บริษัทเงินทุนหลักทรัพย  ธนสยาม  จํากัด (มหาชน) 
พ.ศ. ๒๕๓๔  บริษัท  เรมิคอน  จํากัด 
ปจจุบัน  บริษัท ฟาลงัซ จํากัด,  บรษิัท โปรโลจิสติค จํากัด, และ บริษัท 

คอสมิคมิกซ จํากัด
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