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(๑) 

ชื่อวิทยานิพนธ  :  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผูวิจัย  :  นางวนิดา ฉายาสูตบุตร 
ปริญญา  :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 

:  พระสุธีธรรมานุวัตร ป.ธ. ๙, MA., Ph.D. 
:  ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค ป.ธ. ๖, พธ.บ.(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง), ศษ.บ., 

M.Phil., M.A., Ph.D. 
:  อาจารยรังษี สุทนต ป.ธ.๙, พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 

วันสําเร็จการศึกษา  :  ๑ เมษายน ๒๕๕๑ 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีจุดประสงค คือ (๑) เพื่อศึกษาประวัติของพระนางสามาวดี 
และความสัมพันธของพระนางสามาวดี กับบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อวิเคราะห 
บทบาทของพระนางสามาวดี ที่มีตอพระพุทธศาสนาในฐานะเอตทัคคะดานเมตตา และ 
(๓) เพื่อประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตาของพระนางสามาวดี เพื่อแกปญหาชีวิต และสังคม 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารซึ่งมีวิธีการที่เนนการวิจัยตามกรอบของ 
การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดี ในกรณีการเจริญเมตตาจิต โดยการรวบรวม 
ขอมูลที่เกี่ยวของกับชีวประวัติ และผลงานของพระนางสามาวดี ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวาพระนางสามาวดีเกิดในตระกูลเศรษฐีแตเมื่อเติบโตขึ้นพระนาง 
ตองประสบกับชะตากรรมที่มีทั้งความสุขและความทุกข แตไมไดยอทอ และไดใชคุณธรรม 
ดานเมตตาชวยแกปญหาในชีวิตของพระนางและบริวาร พระนางยังไดบรรลุโสดาบันดวยการ 
ฟงธรรมจากนางขุชชุตตราหญิงบริวารของพระนาง 

พระนางสามาวดี นอกจากจะมีคุณสมบัติพิเศษ คือเปนเอตทัคคะดานเมตตาแลว 
พระนางยังเปนผูมีความกตัญู เปนผูฝกใฝธรรม และไมประมาท ชีวิตของพระนางสามาวดี 
ตองเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  มากมาย  ต้ังแตพระพุทธเจ า พระสงฆ  พระเจาอุ เทน
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(๒) 

โฆสกเศรษฐี พระนางมาคันทิยา นางขุชชุตตรา และที่สําคัญ คือ พระนางเปนผูชักนําให 
พระเจาอุเทน ผูเปนพระสวามี ศรัทธาเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนา และเปนอุบาสกที่สําคัญ 
ของพระพุทธศาสนาในโอกาสตอมา 

พระนางสามาวดี  มีบทบาทในการอุปถัมภพระศาสนา  โดยการถวายทาน 
การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพุทธศาสนา ในสวนของการดําเนินชีวิตของพระนางสามาวดี 
นั้นพบวา เมตตาธรรมเปนคุณธรรมข้ันพื้นฐานที่มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม 

รูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี สามารถนํามาประยุกตใชในการ 
แกปญหาชีวิตและสังคมได โดยตองพัฒนาใหมีเมตตาเปนคุณธรรมอยูภายในจิตใจของตน 
กอน เพื่อใหเปนพื้นฐานในการมีเมตตาจิตตอผูอื่น ซึ่งเปนเง่ือนไขสําคัญที่จะทําใหสามารถ 
แกปญหาชีวิตและสังคมได
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(๓) 

Thesis Title  : A Critical Study of the Role of Sāmāvatī as found in 
Theravāda Buddhist Scriptures 

Researcher  : Mrs. Vanida Chayasutabutr 
Degree  : Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory committee 

: Phra Suthithammanuwat Pali IX, M.A., Ph.D. 
: Dr.Veerachart Nimanong Pali VI, B.A., B.Ed., M. Phil., 
M.A., Ph.D. 
: Arjarn Rangsi Suthon  Pali IX, M.A. 

Date of Graduation  : April 1, 2008. 

ABSTRACT 

The objectives of  this  research are  :- (1)  to analyze Sāmāvatī’s biography 
and  her  relationship  with  different  people  in  Buddhism,  (2)  to  analyze  the  role  of 
Sāmāvatī as an excellent in Mettā  to Buddism and (3) to apply the pattern of practising 
Mettā of Sāmāvatī for solving life problems and social problems. 

The  study  is  a  documentary  research.  The  conceptual  framework  of  the 
analysis is set and the data of the biography and the work of Sāmāvatī is gathered and 
analyzed. 

From  the  study,  it  is  found  that  Sāmāvatī  was  born  in  the  family  of 
a millionaire, but when she grew up, she had to face both the hard and the happy life. 
However,  she  was  not  discouraged  by  the  hardship.  She  used  her  excellency  in 
developing Mettā  to help solve the problems arising to herself and her retinues in time 
of trouble. She could also attain the stream of path after listening to the doctrines from 
Khujjuttrā, her retinue.
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(๔) 

In addition to her excellency in Mettā, she was grateful to her parents and 
those  who  took  care  of  her.  She  was  also  indulged  in  Dhamma  and  she  was  not 
careless. Her life was  related  to many different people beginning from Lord Buddha, 
the monks,  the king, Māgandiyā.   She was  the  key  person  to  persuade  her  husband, 
King Udena to become the significant patron of Buddhism. 

Sāmāvatī played an important role in patroning Buddhism by offering alms 
to Lord Buddha and monks. She also strictly followed the doctrines. It was also found 
from studying her biography that Mettā  is the fundamental virtue in Buddhism which 
is crucial to humanity and society. 

The pattern of developing Mettā carried out by Sāmāvatī can be applied for 
solving  individual  and  social  life  problems.  Mettā  must  be  developed  to  be 
a fundamental virtue  in one’s self  in order  to give Mettā  to others which is  the main 
condition in solving individual and social problems.
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(๕) 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดีย่ิง จาก 
หลายทานดวยกัน ดังมีรายนามตอไปนี้ คือ พระสุธีธรรมานุวัตร ประธานคณะกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธ ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค และ อาจารย  รังษี สุทนต กรรมการควบคุม 
วิทยานิพนธ ที่ทานไดมีเมตตาจิต เสียสละเวลาใหคําแนะนํา ปรึกษา ตรวจสอบ ปรับปรุง 
แกไขวิทยานิพนธ แกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ และขอบคุณอาจารยทั้ง 
๓ ทานเปนอยางย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ รองอธิการบดีฝายวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระศรีสิทธิมุนี (พล อาภากโร) คณบดีบัณฑิต 
วิทยาลัย พระมหาไพเราะ ตสีโล ผูอํานวยการสํานักสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ 
สังคม พรอมทั้งคณาจารยและเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกรูป/ทาน ที่ไดใหการศึกษาอบรม 
และอํานวยความสะดวกในดานตางๆ ขอบคุณเจาหนาที่หองสมุดทุกทาน ที่อํานวยความ 
สะดวก ดานการคนขอมูล 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูประสิทธิวิมล เจาอาวาสวัดสีหไกรสร บางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ขอขอบพระคุณ อาจารย แสวง อุดมศรี ที่ใหคําแนะนําที่เปนประโยชน และ 
ใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

ขอขอบคุณเพื่อนรุนที่ ๕ และรุนที่ ๖ โดยมีคุณแมชีปาริชาต ทองนพคุณ, พ.อ.อ. 
อภิชาติ พรส่ี, อาจารย พูนทรัพย ขุนชิต, คุณสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล, คุณจิตตกานต มณีนารถ 
คุณอภิญญาณี มีสวยสกุลวงศ ที่ใหความชวยเหลือดานขอมูลและใหกําลังใจผูวิจัยมาโดยตลอด 
ขอขอบคุณครอบครัวที่สนับสนุนในการศึกษา ขอบคุณ คุณเสาวภา มิตรเกษม นองสาวซึ่ง 
สนับสนุนทุนการศึกษาใหสวนหนึ่ง และขอบคุณผูมีอุปการะคุณทุกทาน ที่มีสวนชวยเหลือ 
ทั้งทางตรงและทางออม ที่ทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวง 

คุณความดีที่เกิดจากการทํางานวิจัยครั้งนี้ ขอนอมบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณพอ 
วอน  คุณแมนํา อําพันมาก ผูเปนบุพการี คุณตาวาด  คุณยายเผือก โสมขันเงิน ผูเลี้ยงดูผูวิจัยใน 
วัยเยาว คุณครู อาจารย ผูประสิทธิประสาทวิชา ตลอดจนผูมีอุปการะคุณทุกทาน 

นางวนิดา   ฉายาสูตบุตร 
๑๙ มีนาคม  ๒๕๕๑
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สารบัญ 

บทคัดยอภาษาไทย  (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (๓) 
กิตติกรรมประกาศ  (๕) 
สารบัญ  (๖) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  (๙) 

บทที่ ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ๕ 
๑.๕  ขอบเขตการวิจัย  ๑๐ 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย  ๑๐ 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๐ 

บทที่ ๒ ประวัติของพระนางสามาวดีและความเกี่ยวของระหวาง 
พระนางสามาวดีกับบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา  ๑๑ 

๒.๑  ชีวประวัติในอดีตชาติ  ๑๑ 
๒.๒  ชีวประวัติในปจจุบันชาติ  ๑๑ 

๒.๒.๑ ชาติกาล  ๑๑ 
๒.๒.๒ การยายถิ่นฐาน  ๒๑ 
๒.๒.๓  การแตงงาน  ๒๒ 
๒.๒.๔ การบรรลุธรรม  ๒๓ 
๒.๒.๕  คุณสมบัติพิเศษ  ๒๕ 
๒.๒.๖ เหตุการณที่สําคัญในชีวิต  ๒๘
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(๗) 

๒.๒.๗ ชีวิตในบัน้ปลาย  ๓๐ 
๒.๓  ความเกี่ยวของระหวางพระนางสามาวดีกับบุคคลในพระพุทธศาสนา  ๓๒ 

๒.๓.๑  ความเกี่ยวของกับพระพุทธเจา  ๓๓ 
๒.๓.๒ ความเกี่ยวของกับพระสงฆ  ๓๕ 
๒.๓.๓ ความเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย  ๓๖ 
๒.๓.๔ ความเกี่ยวของกับอุบาสกอุบาสิกา  ๓๘ 

บทที่ ๓  วิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่มีตอพระพุทธศาสนา 
ในฐานะเอตทัคคะดานเมตตา  ๔๖ 

๓.๑  บทบาททั่วไปในดานการใหการอุปถัมภพระพุทธศาสนา  ๔๖ 
๓.๑.๑  บทบาทดานการชวยเหลือสังคม  ๔๖ 
๓.๑.๒  บทบาทดานการถวายทาน  ๔๗ 

๓.๒  แนวคิดเฉพาะในฐานะเอตทัคคะดานการเปนอยูดวยการเจริญเมตตาจิต  ๔๘ 
๓.๒.๑  แนวความคิดเรื่องเมตตาในทางพระพุทธศาสนา  ๔๙ 
๓.๒.๒ พระนางสามาวดีกับตําแหนงเอตทัคคะดานการเปนอยู 

ดวยการเจริญเมตตา  ๕๖ 
๓.๒.๓ บทบาทและรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี  ๕๗ 
๓.๒.๔ ความสัมพันธระหวางเมตตาจิตกับกรรมเกากรณีพระนางสามาวดี  ๖๐ 
๓.๒.๕ คุณคาการศึกษาเร่ืองบทบาทดานเมตตาจิตของพระนางสามาวดี  ๖๑ 

บทที่ ๔  การประยุกตใชเมตตาจิตแกปญหาชีวิตและสังคม  ๖๕ 

๔.๑  ปญหาสังคมปจจุบันมีแนวโนมทางดานขาดเมตตาจิต  ๖๘ 
๔.๑.๑  สังคมขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายใน  ๖๘ 
๔.๑.๒  สังคมขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายนอก  ๗๑ 

๔.๒ สรุปปญหาการขาดเมตตาในสังคม  ๗๕ 
๔.๒.๑ ผลเสียตอบุคคล  ๗๕ 
๔.๒.๒ ผลเสียตอสังคม  ๗๖
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(๘) 
๔.๓  การประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี 

เพื่อแกปญหาชีวิตและสังคม  ๗๖ 
๔.๓.๑  การประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของ 

พระนางสามาวดีในการแกไขปญหาชีวิต  ๗๘ 
๔.๓.๒ การประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของ 

พระนางสามาวดี ในการแกไขปญหาสังคม  ๗๙ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๘๓ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๘๓ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๘๙ 

บรรณานุกรม  ๙๑ 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก. สุวรรณสามชาดก  ๙๖ 
ภาคผนวก ข. เหตุแหงความโกรธ ๑๐, อุบายระงับความโกรธ  ๑๐๑ 
ภาคผนวก ค. วิธีการแผเมตตา, คําแผเมตตาใหตนเอง, คําแผเมตตาใหแกผูอื่น  ๑๐๗ 

ประวัติผูวิจัย  ๑๑๑
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(๙) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอที่ใชนี้  เปนการอางอิงจากคัมภีรไตรปฎกภาษาบาลี  และภาษาไทย  ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สวนอรรถกถาภาษาบาลี  ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามเลม  ดังนี้ 

ก.  คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)
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(๑๐) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ข.  คํายอคัมภรีอรรถกถา 
อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี)  =  วนิยปฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทิเสสาทิ- 
มหาวคฺคาทิ อฏกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ที.ม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ติก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
อง.เอกาทสก.อ. (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกาทสกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
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(๑๑) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตโชติกา ขุททกปาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏสาลินีอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ค.  คํายอคัมภีรปกรณวิเสส 

วิสุทธิมรรค 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 

คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลมที่ /  ขอที่ /  หนา  ดังนี้ 
ตัวอยาง  :  ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๑๔/๑๒๑  หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค 
(ภาษาไทย)  เลมที่  ๑๐  ขอที่  ๑๔  หนา  ๑๒๑ 

คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถา  จะแจง  เลมที่ / ขอที่ / หนา  ดังนี้ 

ตัวอยาง  :  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๙๗-๙๘  หมายถึง  ขุทฺทกนกิาย  ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
เลม ๓ หนา ๙๗-๙๘ 

คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรปกรณวิเสส 

การใชหมายเลขยอในปกรณวิเสสจะแจง  ภาคที่ / ขอ / หนา  ดังนี้ 
ตัวอยาง  :  วิสุทฺธิ.  (ไทย) ๑/๒๔๘/๓๓๔ หมายถึง วิสุทธิมรรค (ภาษาไทย) เลม ๑ ขอ ๒๔๘ 
หนา ๓๓๔
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นมาในโลก เมื่อ ๒,๕๐๐ ปกอน พระพุทธองคไดทรง 
กอต้ังสังคมแหงพระพุทธศาสนาขึ้นมาในรูปของการแสวงหาจุดรวมระหวางคนในสังคม 
โดยเฉพาะการปลูกฝงใหคนในสังคมมีสติปญญา มีเหตุผลรูแจงและเขาใจเหตุปจจัยตาง ๆ 
ตามความเปนจริง เนนเรื่องการสรางความสามัคคีในสังคม ใหเกิดในสังคม ๑ การจะรักษาตัว 
องคกร หรือเนื้อหาของพระพุทธศาสนาไวใหมั่นคงยืนยาวไดนั้น จะตองเกิดจากการรวมมือ 
กันระหวางสมาชิกในสังคมทั้งหมด มิใชเกิดจากเพียงคนกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น ๒ กลุมของ 
บุคคล อันจัดเปนองคประกอบทางดานสังคมในทางพระพุทธศาสนานั้นแบงออกเปน ๔ กลุม 
คือ (๑) ภิกษุ (๒) ภิกษุณี (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา ๓ ทั้ง ๔ กลุมนี้เปนผูมีหนาที่ในการรักษา 
พระธรรมวินัย อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

การรักษาความมั่นคงของพระพุทธศาสนานั้นมิไดขึ้นอยูกับบุคคลเพียงกลุมใด 
กลุมหนึ่ง แตเปนความรับผิดชอบของทุกคนในสังคม เมื่อครั้งพระพุทธองคจะปรินิพพาน 
มิไดทรงมอบอํานาจในการบริหารปกครองแกใคร แตทรงรับสั่งใหคณะสงฆหรือทุกคนใน 
สังคม ถือหลักการสําคัญคือพระวินัย ๔  ความมั่นคงหรือไมมั่นคงของพระธรรมวินัย 

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔๑๙๓. 
๒ สํ.นิ. (บาล)ี ๑๖/๑๕๖/๒๑๕, ส.ํนิ. (ไทย) ๑/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓ และดู ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๙๙/ 

๑๘๔, ที.ม.อ. (ไทย)  ๒ /๑ / ๔๒๒. 
๓  กลุมของภิกษุยังหมายความรวมเอา สามเณร ซึ่งถือศีล ๑๐ เขามาดวย กลุมภิกษุณีนั้นรวมเอา 

สามเณรี-สิกขมานา ซึ่งเปนผูที่เตรียมตัว จะเปนภิกษุณีในอนาคตเขาดวย กลุมอุบาสก หมายถึง บรรดาอุบาสกผูถือ 
ศีล ๕-๘ รวมถึงชีปะขาว ผูถือวัตรเตรียมจะบรรพชา-อุปสมบทเปนพระภิกษุ สวนกลุมอุบาสิกานั้น หมายถึงกลุม 
สตรีชาวพุทธ (ผูเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา) ทุกประเภท ที่มีสวนเกี่ยวของ กับพระพุทธศาสนา - ผูวิจัย 

๔  “โย  โว  อานนฺท  มยา  ธมฺโม  จ.  เทสิโต  ปฺญตฺโต  โส  โว  มมจฺจเยน  สตฺถา”. 
ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๒๑-๑๒๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.
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๒ 

(สัทธรรม) นั้นยอมขึ้นอยูกับพฤติกรรมและการเอาใจใสในการศึกษาของบริษัท ๔ คือ (๑) 
ภิกษุ (๒) ภิกษุณี (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา ๕ 

การดํารงอยูของพระสัทธรรม ก็คือการที่พุทธบริษัททั้งสองฝายคือฝายวัด ไดแก 
ภิกษุ ภิกษุณีทุกระดับต้ังแตระดับเถระ มัชฌิมา และนวกะ และฝายบานคืออุบาสก อุบาสิกา 
เอาใจใสในการประพฤติธรรม เปนผูมีความสามารถในการศึกษาพระพุทธศาสนาดวย 
การศึกษาทําความเขาใจในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค และลงมือปฏิบัติตามคํา 
สอนนั้นตามสมควรแกตน หากมีการกลาวจาบจวงพระธรรมวินัยขึ้น ก็สามารถที่จะทักทวง 
หรือโตแยง เพื่อปรับขอผิดพลาดเหลานั้นใหตรงตามหลักคําสอนเดิมมากย่ิงขึ้นได ๖ 

สังคมของพระพุทธศาสนานั้น จะรักษาธํารงสัทธรรม คําสั่งสอนของพระพทุธองค 
เอาไวใหยืนนาน ยอมขึ้นกับหลักของการมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งฝายวัดและฝายชาวบาน 
เพราะถือวาทุกฝายเปนผูมีสวนสําคัญในการรับผิดชอบในความเจริญและความเสื่อมของ 
พระพุทธศาสนาในอนาคต 

การปกปองรักษาพระธรรมวินัยนั้น มิใชแตภิกษุ ภิกษุณีเทานั้น ที่มีบทบาทสําคัญ 
ในการปกปองรักษา ที่ จริงอุบาสก  อุบาสิกา ก็มีบทบาทสําคัญในการธํ ารงรักษา 
พระพุทธศาสนา  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงยกยองอุบาสก อุบาสิกา ผูสราง 
คุณประโยชนใหกับพระพุทธศาสนาจํานวนมาก โดยทรงยกยองใหเปนเลิศหรือเอตทัคคะใน 
ดานตาง ๆ เทียบเทาหรือคลาย ๆ กับฝายพระภิกษุ และภิกษุณี เชน ทรงแตงต้ังเอตทัคคะฝาย 
อุบาสก คือ สุทัตต อนาถปณฑิกเศรษฐีเปนเอตทัคคะในดานการถวายทาน  จิตตคหบดี ชาว 
เมืองมัจฉิกาสณฑ เปน เอตทัคคะในดานการแสดงธรรม สวนในฝายอุบาสิกาก็แตงต้ัง นาง 
สุชาดาเปนเอตทัคคะดานการถึงสรณะ ๓ กอนใคร นางวิสาขาเปนเอตทัคคะดานการถวาย 
ทาน นางขุชชุตตรา เปนเอตทัคคะฝายพหูสูต นางสามาวดีเปนเอตทัคคะในดานมีจิตเมตตา 
นางอุตตรานันทมาตา เปนเอตทัคคะดานชํานาญฌาน ๗ 

บทบาทในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา ของอุบาสกอุบาสิกานั้น ก็มี 
ความสําคัญ เทาเทียมกับบทบาทของภิกษุและภิกษุณี เฉพาะบทบาทของอุบาสกอุบาสิกา ๒ 
กลุมนี้ ตามวัฒนธรรมปตาธิปไตยในอดีต ในยุคอินเดียโบราณมักจะใหความสําคัญกับผูชาย 

๕ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๖๑๒๖๒-๒๖๓. 
๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๓-๑๑๔. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑.
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๓ 

เปนใหญ เมื่อกลาวถึงอุบาสกอุบาสิกา เพราะสังคมอินเดียถือวาผูชายมีสิทธิเสรีภาพและไดรับ 
การยกยองมากกวาผูหญิง แตในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคทรงใหความสําคัญระหวาง 
สตรีกับบุรุษเทาเทียมกัน ดังนั้นในการต้ังเอตทัคคะจึงมิไดปดกั้นหรือเจาะจงแตงต้ังเฉพาะ 
ผูชาย เพราะสตรีก็จัดไดวาเปนผูที่มีศักยภาพในการสรางคุณงามความดีไดเชนกัน ๘ 

เมื่อกลาวถึงเฉพาะบทบาทของอุบาสิกา ถือวาเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญในการ 
ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในดานการถวายจตุปจจัย เครื่องบริโภคอัน 
จําเปนสําหรับการเปนอยูของพระภิกษุสงฆ อุบาสิกาที่เปนผูนําในการถวายปจจัยเครื่องดํารง 
ชีพ อันสมควรแกสมณบริโภค ไดแก บาตร จีวร ก็คือนางวิสาขาอุบาสิกา พระนางสามาวดี 
เปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนผู มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิง ซึ่งบทบาท 
ดังกลาวถือวาเปนบทบาทหลัก สวนบทบาทรองลงมาคือการเปนผูทําหนาที่ในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา เชน นางขุชชุตตรา ที่เปนพหูสูต ซึ่งสามารถจําบทคําสอนของพระพุทธองค 
ไดมากแลวนําไปสอนแกสตรีอื่น ใหรูเห็นธรรมตามที่ตนไดฟงมาไดเปนจํานวนมาก ๙ 

ในบรรดาอุบาสิกาผูไดรับการแตงต้ังเปนเอตทัคคะในดานตาง ๆ นั้น พระนาง 
สามาวดี ถือวาเปนผูหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา คือเปนผูมี 
บทบาทสําคัญทั้งในสวนที่เปนบทบาทโดยทั่วไป และบทบาทที่มีคุณลักษณะพิเศษของตนเอง 

พระนางสามาวดี เปนผูมีวิถีชีวิตที่นาศึกษาในเรื่องที่พระนางไดทําหนาที่ของ 
ความเปนพุทธสาวิกา โดยมีความศรัทธาในบวรพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน จนไดรับการยก 
ยองจากพระพุทธองควาพระนางนั้นเปนเลิศในดานการเปนอยูดวยการเจริญเมตตาจิต ซึ่งถือ 
วาเปนคุณลักษณะที่หาไดยากและทําไดยาก เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยเรานั้นจําเปน 
จะตองเขาไปเกี่ยวของกับเรื่องตาง ๆ  มากมาย ทั้งในสวนดีและสวนไมดี การที่เราจะต้ังมั่นอยู 
กับการเจริญเมตตาจิต โดยไมหวั่นไหวกับการกระทบกระทั่ง จากสิ่งแวดลอมภายนอก ก็คง 
เปนสิ่งที่เปนไปไดยาก แตสําหรับพระนางสามาวดีนั้น เราจะพบวาพระนางไดปฏิบัติตนให 
ดําเนินตามครรลองดังกลาวมาจนเปนแบบอยาง ใหเราศึกษาและนําไป เปนแนวทางสําหรับ 
การประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

ผูวิจัยเลือกวิทยานิพนธเรื่องนี้ เพราะตองการทราบถึงบทบาทของพระนางสามาวดี 
ในทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๒ ดาน คือ ดานบทบาททั่วไป และบทบาทเฉพาะ คือบทบาทความ 

๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๗๘/๘๓. 
๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๕-๕๖.
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๔ 

เปนเอตทัคคะดานการเปนอยูดวยการเจริญเมตตาจิต ซึ่งบทบาททั้ง ๒ นั้น ถือวาเปนบทบาทที่ 
มีความสําคัญในแงของการใชเปนแบบอยางสําหรับการกําหนดกรอบพฤติกรรมของชาวพุทธ 
ในระยะตอมา ที่จะนําเอาแงคิด สารประโยชนจากการศึกษาเร่ืองบทบาทของพระนางสามาวดี 
โดยเฉพาะเรื่องการเจริญเมตตาจิตนั้นไปประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตได 
อยางไร หรือมีแนวทางที่จะสามารถสรางปฏิบัติตามรูปแบบของการเจริญเมตตาจิต ตามหลัก 
พระพุทธศาสนาไดอยางไร อนึ่งการทําวิจัยเรื่องนี้ เพื่อตองการที่จะทราบวาการเจริญเมตตาจิต 
กับแนวคิดเรื่องวิบากกรรมนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร เพราะปรากฏในประวัติพระนาง 
สามาวดีวา พระนางถูกเผาทั้งเปนเพราะอํานาจกรรมเกาที่เคยเผาพระปจเจกพุทธเจา ซึ่ง 
ประเด็นดังกลาวเราสามารถหาคําตอบวาอํานาจของการเจริญเมตตาจิตกับอํานาจของกรรมเกา 
นั้นมีความสัมพันธกันอยางไร และเราสามารถใชหลักการของการเจริญเมตตาจิตเพื่อลบลาง 
กรรมเกาไดหรือไม ซึ่งปญหาเหลานี้นับวาเปนปญหาที่นาศึกษานอกจากนั้นในแงของ 
ความสัมพันธระหวางพระนางสามาวดีกับบุคคลสําคัญอื่น ๆ ซึ่งจากการศึกษาประวัติ ของ 
พระนางสามาวดีพบวาพระนางมีความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลหลายคน เชน โฆสกเศรษฐี 
พระเจาอุเทน นางขุชชุตตรา และพระนางมาคันทิยา เปนตน ซึ่งผูวิจัยเห็นวา เรื่องราวตาง ๆ ที่ 
เกี่ยวของกับพระนางสามาวดีนั้น ถือวาเปนเรื่องที่นาศึกษาและเมื่อศึกษาจนไดขอสรุปใน 
รายละเอียดแลว ก็คิดวาคงจะเปนประโยชนแกผูใครตอการศึกษาคนควาในโอกาสตอไป 

๑.๒ วตัถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาประวัติของพระนางสามาวดี และความสัมพันธของพระนาง 
สามาวดี กับบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพื่อวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่มีตอพระพุทธศาสนาในฐานะ 
เอตทัคคะดานเมตตา 

๑.๒.๓. เพื่อประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตา ของพระนางสามาวดี เพื่อแกปญหา 
ชีวิตและสังคม
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๕ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

อุบาสิกา หมายถงึ ผูหญิงทีน่ั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนาที่เปนหญิง 

บทบาท หมายถึง บทบาทของพระนางสามาวดี อุบาสิกาในดานทํานุบํารุง 
พระพุทธศาสนาและดานมีเมตตาจิต จนไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะ 

เอตทัคคะ หมายถึง พระสาวกหรือพระสาวิกา อุบาสก อุบาสิกา ที่ไดรับการยก 
ยองจากพระพุทธเจา วาเปนเลิศกวาคนอื่นในทางดานใดดานหนึ่ง ซึ่งเปนคุณสมบัติพิเศษ 
เฉพาะตน เชน เปนเอตทัคคะทางดานการบําเพ็ญฌาน หมายถึง การเปนผูยอดเย่ียมในการ 
เขาฌาน 

การเจริญเมตตาจิต หมายถึง การดํารงชีวิต โดยการต้ังจิตอธิษฐานอยูเปนนิจวาขอ 
ความสุขสวัสดีพึงบังเกิดมีกับตัวเราและผูอื่น ขอสรรพสัตวจงเปนอยูโดยการไมเบียดเบียนซึ่ง 
กันและกัน 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๑ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ รากฐานพุทธจริย 
ศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย สรุปไดวา “ความแตกตางระหวางไตรสิกขาสําหรับ 
พระสงฆและสําหรับคฤหัสถนั้น อยูที่จุดเนนหรือแงมุมที่ตอกยํ้า ในไตรสิกขาของพระสงฆ 
จุดเนนอยูที่การบรรลุธรรมสวนตน ในขณะที่สําหรับคฤหัสถสวนที่เกี่ยวกับชีวิตทางสังคมจะ 
สําคัญกวา ทั้งนี้เพราะคฤหัสถตองใสใจกับความสัมพันธทางสังคมที่ดี และตองการทําเพื่อ 
ประโยชนแกสังคมในลักษณะที่เปนการกระทําโดยตรงหรือเปนรูปธรรมมากกวา ดวยเหตุนี้ 
การบําเพ็ญศีล ซึ่งเปนความรับผิดชอบทางสังคมประการเดียวของสงฆ จึงแยกเปนทานและศลี 
สําหรับคฤหัสถเพื่อใหชัดเจนและกอผลตอสังคมอยางเปนรูปธรรม ในทางตรงกันขาม สวนที่ 
เปนการฝกฝนดานในเฉพาะตัวคือ สมาธิและปญญา ทานจัดรวมกันไวเปนขอเดียวสําหรับ 
คฤหัสถคือจัดเปนภาวนา จะเห็นไดวาภาวนาในสวนของคฤหัสถซึ่งเนนยํ้าที่การปลูกฝงเมตตา
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๖ 

พรอมทั้งทานและศีลนั้น มีความมุงหมายสําคัญเพื่อใหโลกนี้เปนสุขสงบ ปราศจากความ 
เดือดรอนระส่ําระสาย” ๑๐ 

๑.๔.๒ พระดุษฎี  เมธงฺกุโร  ไดกลาวไวในหนังสือ ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม 
สรุปไดวา “สตรีคือผูมีสติ นี่เปนความหมายที่ทานอาจารยพุทธทาสอธิบายวา มีสติในการนุง 
หม ในการลุกนั่ง การยืน การนอน การเดิน การกิน การพูด มีสติตลอดเวลา จึงเปนผูหญิงที่ 
งาม ซึ่งเปนความงามแทจริง อยูที่ใจและกิริยา ถาเปนคนที่ทําความดี มีจิตใจงาม เปนเด็ก ก็ 
เปนเด็กที่มีกิริยามารยาทงาม เปนคนแก ก็เปนคนแกที่สงบเสง่ียมสงางาม มีความรูอยางนี้ ก็ 
เปนที่พึงปรารถนา ทุกคนอยากจะเขาใกล เพราะไดรับประโยชนและสบายใจ ที่ตองสรางใหมี 
ขึ้นในจิตใจของเรา เพราะวาเราเปนสตรี และสตรีคือผูมีสติ ถามีสติแลวก็จะทําใหชีวิตของเรา 
พัฒนาครบทั้ง ๔ อยาง ทั้งกาย ศีล จิต และปญญา ในการปฏิบัติธรรมไมวาบุรุษเพศ อิตถีเพศ 
หรือเพศหญิง มีวัตถุประสงคเหมือนกัน คือ ลดความเห็นแกตัวใหมากที่สุด ลดความสําคัญ 
มั่นหมายใหตัวเอง ลดตัวตนคือ ลดทิฏฐิ ตัณหา มานะ การเปนชายและหญิงถึงเปนการถูกตอง 
รูจักหนาที่ และทําหนาที่ใหถูกตอง ผูชายผูหญิงตางกันแครางกายเทานั้น แตจิตใจก็มีกิเลส 
และมีความทุกขเหมือนกัน ในดานการเขาถึงจุดสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ผูหญิงรูธรรมะ 
และเขาถึงธรรมะไดเหมือนกันเชนเดียวกับผูชาย การเขาถึงธรรมะแลวไมมีความเปนชายหรือ 
หญิง จิตใจมันบริสุทธิ์ไมมีกิเลส แบงแยกเปนชายหรือหญิง พนจากอิตถีภาวะและปุริสภาวะ 
แลว นั่นคือจิตใจที่กลมกลืนไมมีขอบเขต ไมมีการติดยึดสําคัญมั่นหมาย” ๑๑ 

๑ .๔.๓  พระศรีป ริ ยัติ โมลี และคณะ  ได กล าวไว ในหนั งสือ  สตรี ใน 
พระพุทธศาสนา สรุปไดวา “สถานภาพของสตรีในสังคมอินเดีย สมัยกอนและหลังพุทธกาล 
คือ ในสังคมพราหมณและฮินดูในแตละยุคนั้น ยุคพระเวท สตรีถูกกีดกันเรื่องการศึกษา และ 
การประกอบพิธีกรรม ยุคอุปนิษัทสตรีเริ่มมีบทบาทในการเรียนและการออกบวช และยุค 
คัมภีรธรรมศาสตร สตรีไมมีสิทธิเทาเทียมกับบุรุษ ไมมีสิทธิในการประกอบพิธีกรรมทาง 
ศาสนา เพราะสตรีเปนหญิงไมนาไววางใจ ลอลวงชายและไมอาจดูแลตนเองได ตองมีบุรุษ 
คุมครองตลอดเวลา ทั้งยังไมมีสิทธิในการรับมรดก หรือมีสมบัติเปนของตนเอง และบุรุษมี 

๑๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย, (กรุงเทพ - 
มหานคร : สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๓๙-๔๐. 

๑๑  พระดุษฎี  เมธงฺกุโร, ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๓๓), หนา ๑๙-๓๒.
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๗ 

สิทธิที่จะเฆี่ยนตีผูหญิงหรือแมแตสังหารสตรีก็ได แมหลอนจะมีความผิดเพียงเล็กนอย แตเมื่อ 
พระพุทธองคทรงอนุญาต ใหพระนางปชาบดีโคตมีและเจาหญิงศากยะจํานวนมากเขามาบวช 
เปนภิกษุณี ก็เทากับวาพระพุทธองคไดยกฐานะสตรีใหสูงขึ้น โดยเห็นวาหญิงและชายมีสิทธิ 
เทาเทียมกันในการที่จะศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม ปกปองพระศาสนา และสามารถบรรลุธรรม 
ไดเชนเดียวกัน ในดานบทบาทและหนาที่ พระพุทธศาสนาถือวาสตรีและบุรุษมีหนาที่และ 
บทบาทแตกตางกันไปตามธรรมชาติ เชน สตรีมีหนาที่และบทบาทในการเปนภรรยา เปน 
มารดา เปนอุบาสิกา ในขณะเดียวกันบุรุษก็มีหนาที่และบทบาทในการเปนสามีที่ดี เปนบิดา 
และเปนอุบาสกที่ดีของพระศาสนา ทั้งสตรีและบุรุษตางก็สามารถบําเพ็ญประโยชนแกสังคม 
พระศาสนาและประเทศชาติไดเทาเทียมกันดวยสถานภาพแหงหนาที่และบทบาทของตน ๑๒ 

๑.๔.๔ พระมหาชัยวัฒน  อภิาณจารี  ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา 
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบวา “นางวิสาขาเกิดในตระกูลเศรษฐีเปน 
คนเพียบพรอมทุกอยาง ทั้งดานโภคทรัพยและสติปญญาเฉลียวฉลาด ชีวิตของนางแวดลอม 
ไปดวยบุคคลผู เปนบัณฑิต จึงเปนเหตุใหนางเรียนรูคุณธรรม และยังไดฟงธรรมจาก 
พระพุทธเจา จนสําเร็จเปนพระโสดาบันต้ังแตเยาว นางวิสาขามีความประพฤติชอบทั้งกาย 
วาจา และใจ รูจักการวางตนใหเหมาะสมในการเขาสังคม นางไดประพฤติตนเปนแบบอยาง 
ที่ดีในการบริจาคทานกอนจะแนะใหผูอื่นบริจาคทาน นางเปนอุบาสิกาคนหนึ่งที่ใสใจอุปถัมภ 
บํารุงพระพุทธศาสนา เปนผูริเริ่มถวายเคร่ืองอุปโภคบริโภคที่ควรเหมาะแกสมณะ เชน ถวาย 
ขาวยาคู ผาอาบน้ําฝน ยารักษาโรค เปนตน จึงเปนบอเกิดประเพณีการทําบุญที่ชาวพุทธไดถือ 
ปฏิบัติสืบ ๆ ตอกันมา แมแตเรื่องการรักษาศีลและเจริญภาวนา นางไมไดเพิกเฉยตอความ 
ประพฤติของพระอุทายี นางเขาไปบอกดวยเมตตาจิต เพื่อใหทานประพฤติใหถูกตองตามพระ 
ธรรมวินัย นางวิสาขามีความศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัยและยังไดชักชวนมิคารเศรษฐีให 
หันมานับถือพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะความดีที่นางไดประพฤติเสมอตนเสมอปลาย เปน 

๑๒ พระศรีปริยัติโมลีและคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๓-๓๓, ๕๑-๕๖.
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๘ 

อุบาสิกาที่ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ดังที่นางพูดวา ตลอดชีวิตของขาพเจาจะวางเวนจากการ 
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาไมได” ๑๓ 

๑.๔.๕  ดวงกมล ทองคณารักษ ๑๔  กลาวไวในงานวิจัย  เรื่องบทบาทและ 
ความสําคัญ ของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลงานวิจัยไดขอสรุปวา อุบาสิกาใน 
สมัยพุทธกาล มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนามากกวาอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน ทั้งนี้เพราะ 
อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น มีความมุงมั่นตอพระศาสนา ในฐานะที่ตองการสําเร็จมรรคผล 
นิพพานโดยตรง โดยมิไดมุงเพียงแคบุญหรือสวรรคเทานั้น เชนการบํารุงพระศาสนาของนาง 
วิสาขาเปนตน ซึ่งผลการบํารุงพระศาสนาเปนเหตุใหนางบรรลุธรรม หรือกรณี ขุชชุตตราที่ 
สามารถแสดงธรรมใหกลุมอุบาสิกาของพระนางสามาวดีบรรลุธรรม ไดแสดงใหเห็นวา 
บทบาทในการบํารุงพระศาสนาของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนั้น มิไดจํากัดอยูแคเพียงผลบุญ 
อันจะนําไปสูสวรรคเทานั้น 

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแยกบทบาทของอุบาสิกาที่มีในสมัยพุทธกาล โดยระบุถึง 
บทบาทของพระนางสามาวดีไว โดยกลาววาพระนางสามาวดีมีบทบาทในดานการอุปถัมภ 
พระศาสนาเปนอยางมาก ซึ่งบทบาทดังกลาวเปนบทบาทที่เกี่ยว ของกับงานวิจัยของผูวิจัย ใน 
ดานการศึกษาบทบาทของพระนางสามาวดี แตอยางไรก็ตาม  ผลงานวิจัยฉบับนี้ก็มิไดอธิบาย 
รายละเอียดเกี่ยวกับชีวประวัติของพระนางสามาวดีไวมากนัก 

๑.๔.๖ เปรม หิมจันทร ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่องบทบาทของสตรีใน 
วรรณคดีบาลี  พอสรุปไดวา พระนางสามาวดีเปนอีกคนหนึ่งที่มีบทบาทในการบํารุง 
พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เปนผูไดรับเอตทัคคะทางเจริญเมตตาจิต และไดถวายทาน จีวร แด 
พระสงฆเปนจํานวนมาก ซึ่งถือวาบทบาทดังกลาว เปนบทบาทที่นายกยอง ๑๕ 

๑๓  พระมหาชัยวัฒน  อภิาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา 
อุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนาบทคัดยอ. 

๑๔ ดวงกมล ทองคณารักษ, “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศษสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗,  หนา ๑-๑๐. 

๑๕  เปรม  หิมจันทร, “บทบาทของสตรีในอินเดียในวรรณคดีบาลี”, วิทยานิพนธอักษรศาตรมหา- 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๒, หนาบทคัดยอ.
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๙ 

๑.๔.๗  เรืองอุไร กุศลาศัย ๑๖ ไดกลาวไวในหนังสือ เรื่อง สตรีในวรรณคดี 
พระพุทธศาสนา เกี่ยวกับบทบาทและความสําคัญของสตรีในสมัยพุทธกาล ซึ่งไดถูกบันทึกไว 
ในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผูเขียนไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะบทบาทของสตรีอินเดีย 
ต้ังแตการแตงงาน อาชีพ ลักษณะและบทบาทที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน นางวิสาขา 
นางขุชชุตตรา เปนตน แตไมไดกลาวถึงพระนางสามาวดีวาเปนสตรีที่มีชื่อเสียง เพียงกลาววา 
พระนางไดรับฟงธรรมจากนางขุชชุตตราจนบรรลุธรรม อยางไรก็ตาม ผลงานวิจัยฉบับนี้ ก็ได 
ใหรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทและความสําคัญของสตรีที่มีตอพระพุทธศาสนาไวคอนขาง 
ละเอียด ซึ่งขอมูลดังกลาวยอมมีประโยชนตอการทําวิจัยฉบับนี้เปนอยางย่ิง 

๑.๔.๘ วศิน อินทสระ ๑๗ ไดกลาวไวในหนังสือ ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล 
สรุปไดวา “นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยวัตรอันงาม และมีปญญารูเหตุรู 
ผลอันถองแท เธอเพียบพรอมดวยคุณธรรม ใหความสุข ความอบอุน ความสบายใจแกบุคคลผู 
เขาใกลคบหาสมาคม ใหความรูสึกที่ดีกับเพื่อนมนุษยดวยกัน ขณะเดียวกันนางก็เชิดชูเกียรติ 
แหงสตรีใหสูงสงดวยการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะของตน นอกจากนั้นนางยังเปนเพศ 
แหงมารดา ซึ่งมีความหมายอันย่ิงใหญตอโลก เปนบุคคลที่นาเคารพนับถือ 

๑.๔.๙ สุนทรี   สุริยะรังษี ๑๘ ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของ 
คฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ โดยได 
กลาวถึงบทบาทที่สําคัญของอุบาสิกาผูที่ไดรับเอตทัคคะในดานตาง ๆ จํานวน ๑๐ ทาน ที่มี 
บทบาทในการเผยแผและใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา โดยไดกลาวถึงบทบาทของ 
พระนางสามาวดี ในดานตาง ๆ ๒ ประการ คือ (๑) ในดานการใหการอุปถัมภบํารุงพระ 
ศาสนาโดยการถวายทานและจีวรแกพระพุทธองคและเหลาสาวก (๒) ในดานการชวยเหลือ 
สังคม  อันเปนการทํานุบํารุง สืบสานพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง โดยการทําหนาที่เปนผูแจก 

๑๖ เรืองอุไร  กุศลาศัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๓๕), หนา 
๑๐-๑๕. 

๑๗  วศิน  อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร :  อมรการพิมพ, ๒๕๒๕), 
หนา ๑๖-๑๗. 

๑๘  สุนทรี  สุริยะรังษี, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔.
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๑๐ 

ทาน ดูแลโรงทานของโฆสกเศรษฐี ซึ่งบทบาทดังกลาวก็เปนที่กลาวขาน ในผลงานวิจัยดังกลาว 
เปนการกลาวถึงบทบาทโดยภาพรวมของพระนางสามาวดีเทานั้น ไมไดกลาวรายละเอียดในเรื่อง 
ของประวัติและความเปนเอตทัคคะดานการเจริญเมตตาจิตมากนัก แตก็นับไดวาผลงานการวิจัย 
ดังกลาวไดใหคําตอบอันจะเปนประโยชนตอการศึกษาของผูวิจัยอยูไมนอย 

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) โดยอาศัย 
หลักฐานขอมูลในพระไตรปฎก และอรรถกถาฎีกาที่เกี่ยวของ นอกจากนั้นในดานรายละเอียด 
ของการอธิบาย ผูวิจัยจะไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เขียนโดยนักวิชาการทั่วไป 
แลวนําเสนอในรูปแบบ ของการเรียบเรียงเอกสารตามนัย และกรอบของการวิจัย เพื่อใหได 
ความสมบูรณมากที่สุด 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับเอกสาร ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัยตาม 
กรอบของการศึกษาวิเคราะหบทบาท ของพระนางสามาวดี ในกรณีการเจริญเมตตาจิต ดังนี้ 

๑.๖.๑ รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับ ชีวประวัติและผลงาน ของพระนางสามาวดี 
อุบาสิกา 

๑.๖.๒ ศึกษาแปล และวิเคราะหขอมูล 
๑.๖.๓ เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบประวัติของพระนางสามาวดี และความสัมพันธของพระนาง 
สามาวดี กับบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒ ทําใหทราบบทบาทของพระนางสามาวดีที่มีตอพระพุทธศาสนา ในฐานะ 
เอตทัคคะดานเมตตา 

๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตรูปแบบ การเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี 
เพื่อแกปญหาชีวิตและสังคม
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บทที่ ๒ 

ประวัติพระนางสามาวดีและความเกี่ยวของระหวางพระนางสามาวดี 
กับบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา 

๒.๑ ชีวประวัติในอดีตชาติ 

อดีตชาติของนางสามาวดี นางไดถือกําเนิดในเรือนของผูมีสกุลในเมืองหงสาวดี 
ในสมัยของพระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจา โดยถาจะนับเวลายอนกลับหลังไปจากภัทรกัปนี้ 
ไดหนึ่งแสนกัป เมื่อนางไดไปฟงธรรมของพระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจา ก็ไดเห็นพระ 
ปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจาทรงแตงต้ังอุบาสิกาผูหนึ่งไวในตําแหนงผูเปนเลิศกวาอุบาสิกาทั้ง 
หลาย ผูมีปกติอยูดวย “เมตตา” นางมีจิตปรารถนาในตําแหนงนั้นและบรรลุธรรมในอนาคต 
จึงทําบุญถวายทานเปนอันมาก จากชาตินั้นนางไดเวียนวายตายเกิดอยูในเทวโลก และมนุษย 
โลกเปนเวลา ๑ แสนกัป ตอมาไดเกิดในมนุษยโลก ก็ไดรับความสําเร็จตามที่ต้ังจิตปรารถนา 
ทุกประการ ๑ 

๒.๒ ชีวประวัติในปจจุบันชาติ ๒ 

๒.๒.๑ ชาติกาล 
หลังจากพระนางสามาวดีไดจุติ ๓ จากเทวโลกแลว ไดถือปฏิสนธิในเรือนของ 

ภัททวดียเศรษฐีในแควนภัททวดีย และไดรับการต้ังชื่อวา “สามา” ซึ่งมีความหมายวาทอง 

๑ ดูรายละเอียดใน อง.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๑/๓๖๗-๓๙๐. 
๒ อง.เอกก.อ. (บาลี) ๓๓/๑๑๒-๑๒๙. 
๓ จุติ หมายถึง เคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูภพอื่น, ตาย (สวนมากใชแกเทวดา), พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริน้ติง้ แมส 
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๘.
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๑๒ 

สันนิษฐานวานางมีผิวเหลืองเหมือนทองจึงไดรับการต้ังชื่อเชนนั้น บิดาของนางคือ ภัททวดีย 
เศรษฐีนั้นไดเปนเพื่อนกับโฆสกเศรษฐี แตเปนเพื่อนที่ไมเคยพบเห็นกันเลย ตางฝายตางได 
รับรูเรื่องราวของกันและกันผานพอคา จึงไดสงเครื่องบรรณาการไปใหกันจนนับเนื่องเปน 
เพื่อนกันในที่สุด 

พระนางสามาวดี มีความเกี่ยวของกับพระเจาอุเทน โฆสกเศรษฐี และพระนาง 
มาคันทิยา  จะขอกลาวถึงเรื่องของพระเจาอุเทน โฆสกเศรษฐี และพระนางมาคันทิยาดวย 
เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับอนาคตของนางสามาผูจะมามีชื่อวา นางสามาวดี และไดเปนพระ 
นางสามาวดี 

พระเจาอุเทน 
มีพระราชา ๒ องค คือพระเจาอัลลกัปปะ ครองแควนอัลลกัปปะ พระเจาเวฏฐทีปกะ 

ครองแควนเวฏฐทีปกะ ทรงเปนพระสหายกันต้ังแตยังทรงพระเยาว ทรงศึกษาศิลปวิทยามา 
ดวยกัน เมื่อพระบิดาสวรรคตทั้งสองพระองคตางก็ไดขึ้นครองราชบัลลังกในแควนของตน 
ตอมาพระราชาทั้งสองพระองคนี้ทรงเบื่อหนายในราชสมบัติ ทรงปรึกษากันแลวตกลงกนัวาจะ 
ออกบวชจึงไดทรงมอบราชสมบัติใหกับพระราชโอรส และพระมเหสีแลวทรงผนวชเปนฤๅษีที่ 
ปาหิมวันต เมื่อทรงผนวชก็ไดแยกกันอยูโดยตกลงกันวาทุกวันอุโบสถใหตางคนตางจุดไฟขึ้น 
เพื่อใหรูวาตางยังมีชีวิตอยู ถาวันไหนไมมีควันไฟก็แสดงวาฝายใดฝายหนึ่งไดเสียชีวิตแลว 

พระฤๅษีทั้งสองตางปฏิบัติธรรม และสงสัญญาณใหทราบวายังมีชีวิตอยูโดยการ 
จุดไฟใหควันลอยข้ึนเพื่อใหอีกฝายหนึ่งเห็นทุกวันอุโบสถ จนกาลลวงเลยมานานพอควร พระ 
ฤๅษีเวฏฐทีปกะส้ินพระชนมชีพลง ฝายพระฤๅษีอัลลกัปปะจุดไฟขึ้นแลวก็รอดูสัญญาณควัน 
ไฟจากอีกฝายหนึ่ง เมื่อเห็นวาเวลาลวงเลยมานานพอสมควรแลวไมเห็นควันไฟก็ทราบไดวา 
สหายไดสิ้นพระชนมแลว 

พระฤๅษีเวฏฐทีปกะไดจุติเปนมหาเทพ แลวทรงใครครวญถึงกรรมตาง ๆ ที่ตนได 
เคยกระทําไวจนไดทราบถึงกรรมของตนเมื่อครั้งสละราชสมบัติออกผนวชพรอมพระสหายจึง 
เสด็จจากสวรรคปลอมพระองคเปนคนหลงทางเขาไปยังที่พํานักของพระฤๅษีอัลลกัปปะ เมื่อ 
ไดสนทนากันครูหนึ่งทาวมหาเทพจึงไดทูลความเปนไปของตนใหพระสหายทราบ และ 
สอบถามถึงความเดือดรอนของพระฤๅษี เมื่อทาวมหาเทพไดทราบวาพระฤๅษีอัลลกัปปะ 
ไดรับความเดือดรอนเพราะโขลงชางมารบกวนจึงไดนําพิณหัสดีกัณต มามอบใหพรอมทั้ง 
สอนมนตที่จะใชกับพิณนั้นแลวลากลับเทวโลก
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๑๓ 

ในกรุงโกสัมพีมีพระราชาพระนามวาปรันตปะ พระมเหสีกําลังทรงพระครรภแก 
ใกลประสูติ วันหนึ่งในเวลาเชาพระราชาทรงนําพระมเหสีออกมานั่งรับแสงแดดอุนหนาพระ 
ตําหนัก พระมเหสีทรงหมภูษากัมพลสีแดง ขณะที่นั่งสนทนากันอยูนั้นพระมเหสีไดถอดพระ 
ธํามรงคที่สวมนิ้วพระหัตถของพระราชาออกมาสวมที่นิ้วพระหัตถของพระนางแลวทรง 
สนทนากันตอ ในขณะนั้นมีนกหัสดีลิงคตัวหนึ่งบินผานมาเห็นพระมเหสหีมผาสแีดงกเ็ขาใจวา 
เปนลูกสัตวจึงบินโฉบลงมาจับไปเปนอาหารโดยไมมีใครสามารถชวยไดทัน พระราชเทวีทรง 
มีความฉลาดจึงไมคิดรองขอความชวยเหลือ ในขณะที่นกใชกรงเล็บอันแข็งแรงจบัพระนางบนิ 
ไป เพราะพระนางรูวาโดยปกติสัตวเดรัจฉานจะกลัวเสียงมนุษย ถาพระนางสงเสียงรองนกอาจ 
ตกใจกลัวแลวปลอยพระนางทิ้งลงไปก็จะเปนอันตรายถึงแกชีวิต นกพาพระนางไปยังตนไทร 
ใหญแลววางลงบนคาคบไม พระนางยังหาทางลงจากตนไทรนั้นไมได จนกระทั่งรุงเชาของ 
วันรุงขึ้นพระนางจึงประสูติพระราชโอรสออกมา และทรงต้ังพระนามวาอุเทน 

พระฤๅษีอัลลกัปปะอยูในอาศรมไมไกลจากตนไทรนั้น โดยปกติพระฤๅษีจะเขา 
ปาหาอาหารหรือบางวันจะมาเก็บเศษกระดูกที่ใตตนไทรที่นกยักษทิ้งไวเพื่อนําไปตมกิน 
น้ําหวานจากกระดูก วันนั้นเมื่อพระฤๅษีมาถึงใตตนไทรก็ไดยินเสียงทารกรอง เมื่อพระฤๅษี 
มองข้ึนไปก็เห็นผูหญิงและทารก ครั้นไดทราบที่มาแลวพระฤๅษีจึงชวยนําทารกลงจากตนไม 
ในตอนแรกพระราชเทวีทรงลังเลที่จะลงจากตนไทร เพราะตามพระราชประเพณีนั้น การคลุก 
คลีกับสามัญชนเปนการไมเหมาะสม แตเมื่อทราบวาพระฤๅษีเปนกษัตริยพระราชเทวีจึงเสด็จ 
ลงจากตนไมและอาศัยอยูกับพระฤๅษีและในที่สุดก็ทรงเปนมเหสีของพระฤๅษี 

เวลาลวงเลยไปจนพระราชกุมารเติบโตเปนหนุม วันหนึ่งพระฤๅษีไดตรวจดูดวง 
เมืองและทราบวาพระเจาปรันตปะเสด็จสวรรคตแลว เมื่อพระราชเทวีไดทราบก็ไดทูลเรื่องที่ 
พระนางเปนพระมเหสีในพระเจาปรันตปะใหพระฤๅษีซึ่งเปนพระสวามีใหม และพระราช 
กุมารอุเทนทรงทราบ พระราชกุมารนั้นปกติจะตองไดสืบราชสมบัติจากพระราชบิดา พระ 
ฤๅษีจึงหาทางชวยเหลือใหพระกุมารไดสืบราชสมบัติโดยทรงสอนใหใชพิณหัสดีกัณตในการ 
เรียกโขลงชางและบังคับโขลงชาง สวนพระราชเทวีก็ทรงเลาประวัติของพระราชกุมารและ 
บอกชื่ออํามาตยและเสนาบดีคนสําคัญ ๆ ของกรุงโกสัมพีใหพระกุมารทราบ พรอมทั้งมอบผา 
กัมพลแดงและพระธํามรงคของพระเจาปรันตปะใหพระราชกุมารเพื่อไปแสดงยืนยันความ 
เปนพระราชกุมารผูมีสิทธิ์ไดรับพระราชสมบัติ 

พระราชกุมารกราบลาพระราชมารดาและพระฤๅษีเพื่อเดินทางไปกรุงโกสัมพีโดย 
ทรงดีดพิณเรียกฝูงชางปาแลวนํากองทัพชางเดินทางและชักชวนคนในหมูบานที่เดินทางผาน
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๑๔ 

เขารวมกองทัพไดเปนอันมาก เมื่อเขาใกลกรุงโกสัมพีก็ต้ังกองทัพลอมพระนครแลวสงสาสน 
ไปยังผูรับผิดชอบพระนครแจงความประสงคของการยกกองทัพมา ฝายผูรับผิดชอบเมืองได 
ขอใหพระราชกุมารสงหลักฐานแสดงวาเปนพระราชโอรสของพระเจาปรันตปะจริง พระราช 
กุมารแสดงพระธํามรงค ผากัมพลสีแดงของพระราชเทวีและบอกชื่ออํามาตยและเสนาบดีคน 
สําคัญ ๆ ของเมืองไดถูกตอง เสนาบดีทั้งหลายจึงแนใจวาพระราชกุมารคือพระราชโอรสของ 
พระเจาปรันตปะจึงอัญเชิญเขาเมือง และทําพิธีราชาภิเษกขึ้นเปนกษัตริยแหงกรุงโกสัมพีและ 
ทรงพระนามวาพระเจาอุเทน 

โฆสกเศรษฐี 
กอนกาลที่พระพุทธเจาของเราทั้งหลายทรงบังเกิดขึ้น ไดเกิดทุพภิกขภัย ๔ ขึ้นใน 

แควนอัลลกัปปะ มีชายคนหนึ่งชื่อ โกตุหลิก เขามีภรรยาชื่อ กาฬี และมีลูกชายคนหนึ่งซึ่งยัง 
เปนทารกอยู นายโกตุหลิกเห็นวา ถาอยูแควนอัลลกัปปะตอไป เขาและบุตรภรรยาคงไม 
สามารถเลี้ยงชีวิตอยูไดแน จึงตัดสินใจพาบุตรภรรยาอพยพไปทํามาหากินที่กรุงโกสัมพี 
ระหวางการเดินทางเสบียงอาหารที่เตรียมมาหมดลง ทําใหเกิดความทุกขทรมานเพราะความ 
หิวจนแทบไมมีเรี่ยวแรงอุมลูกตอไปได  นายโกตุหลิกจึงบอกกับภรรยาวาควรจะทิ้งลูกไว 
เพื่อใหสองคนพอมีเรี่ยวแรงเดินทางตอไปถึงกรุงโกสัมพีได ฝายภรรยาไมยอม ทั้งสองจึงตอง 
ผลัดเปลี่ยนกันอุมลูกเดินทางตอไป จนเมื่อเวียนมาถึงวาระของพออีกครั้งหนึ่ง ผูเปนพอจึง 
แกลงใหภรรยาลวงหนาไปกอน แลววางลูกใหนอนไวใตรมไม แลวเดินตามภรรยาไป ฝาย 
ภรรยาเมื่อไมเห็นลูกก็รํ่าไหพรอมกับบอกใหสามีไปนําลูกกลับมา แตเมื่อสามีกลับมาปรากฏ 
วาลูกนอยไดสิ้นชีวิตแลว กรรมที่นายโกตุหลิกทอดทิ้งลูกไวจนถึงแกความตายในครั้งนั้น 
ยังผลใหเขาตองชดใชกรรมนั้นโดยการถูกทอดทิ้งในขณะที่ตัวเองเปนทารกถึง ๗ ครั้ง ๗ 
คราวดวยกัน 

หลังจากสูญเสียลูกนอยไปแลว สองสามีภรรยาเดินทางตอไปจนถึงบานของนาย 
โคบาลแหงหนึ่ง ในวันนั้นที่บานของนายโคบาลมีการทําขวัญแมโคนม จึงไดจัดเตรียมของไว 
มากมาย โดยปกติที่บานของนายโคบาลนั้นมีพระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่ง มาฉันอาหารเปน 
ประจํา วันนั้นเมื่อไดนิมนตพระปจเจกพุทธเจาฉันอาหารเรียบรอยแลวก็ไดทํามงคลพิธี เมื่อ 

๔ ทุพภิกขภัย หมายถึง ภัยอันเกิดจากขาวยากหมากแพง หรือการขาดแคลนอาหารในเมือง, 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๔๒). หนา  ๕๓๕.
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๑๕ 

เจาของบานเห็นนายโกตุหลิกและภรรยา ไดสอบถามที่มาจนทราบเรื่องทั้งหมดแลว ก็สั่งให 
คนจัดหาอาหารมาใหสองสามีภรรยารับประทาน นายโกตุหลิกไดรับประทานอาหารเขาไป 
มากเกินพอดี จึงเสียชีวิตในคืนนั้นเอง ระหวางที่นายโกตุหลิกรับประทานอาหารนั้น ไดเห็น 
นายโคบาลโยนขาวสุกใหสุนัขกิน นายโกตุหลิกจึงคิดวาสุนัขตัวนี้ไดกินดีอยูดีกวาตน เมื่อนาย 
โกตุหลิกเสียชีวิตลง จึงไดไปเกิดในทองสุนัขตัวนั้น 

นางกาฬีภรรยา เมื่อจัดการเรื่องศพของนายโกตุหลิกแลว ไดทํางานรับจางอยูใน 
เรือนของนายโคบาลนั่นเอง นางเปนคนมีจิตใจเลื่อมใสในพระปจเจกพุทธเจาจึงไดใสบาตร 
พระปจเจกพุทธเจาอยูเปนนิตย 

ตอมาแมสุนัขตัวนั้นออกลูกมาหนึ่งตัวเปนตัวผู นายโคบาลเอาน้ํานมแมวัวมาให 
กินเปนประจํา ทําใหลูกสุนัขเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว ลูกสุนัขตัวนี้ ยังเปนที่โปรดปรานของ 
พระปจเจกพุทธเจาที่มาฉันอาหารที่บานนายโคบาลดวย ทุกครั้งที่ทานฉันอาหารเสร็จ ทานจะ 
แบงกอนขาวให ลูกสุนัขจึงมีความผูกพันกับทานมาต้ังแตเล็กแตนอย โดยปกตินายโคบาลจะ 
ไปยังสํานักของพระปจเจกพุทธเจาเปนประจํา และทุกครั้งที่ไปก็จะนําลูกสุนัขนั้นไปดวย 
วันหนึ่งนายโคบาลไดกราบเรียนพระปจเจกพุทธเจาวา ถาวันไหนตนไมมีเวลาวางก็จะสงลูก 
สุนัขตัวนี้มารับแทน เมื่อถึงวันที่นายโคบาลไมสามารถไปนิมนตพระปจเจกพุทธเจาดวย 
ตนเองได จึงสงลูกสุนัขไป เมื่อไปถึงลูกสุนัขก็จะเหาขึ้น ๓ คร้ัง เพื่อใหทานรูวามีสุนัขมาแลว 
และจะนอนหมอบรออยู เมื่อเดินไปดวยกันพระปจเจกพุทธเจาตองการทดสอบความแสนรู 
ของสุนัข จึงแกลงเดินหลงทาง สุนัขเห็นดังนั้นก็จะไปยืนขวางเอาไวแลวเหาและนําทาน 
กลับมายังทางที่จะไปบานนายโคบาล 

ตอมา เมื่อนายโคบาลเห็นวาจีวรของพระปจเจกพุทธเจาเกามากแลว ก็ใหจัดหาผา 
สําหรับทําจีวรมาถวายทาน เมื่อทานไดผาแลว พระปจเจกพุทธเจาจึงตองไปที่อื่นอีกสักระยะ 
หนึ่งเพื่อทําจีวร โดยรับปากกับนายโคบาลวา เมื่อทานทําจีวรเสร็จ ทานจะกลับมาและจะมา 
ฉันอาหารที่บานนายโคบาลเปนประจําเหมือนเดิม 

ฝายสุนัขซ่ึงมีความผูกพันกับพระปจเจกพุทธเจาก็ยืนมองตามดวยความอาลัยและ 
ใจแตกสลายเสียชีวิตลงฉับพลัน และไดไปเกิดในสวรรค เทพบุตรผูนี้มีเสียงดังกองกังวาน 
เพราะอานิสงสที่เมื่อตอนเปนสุนัขไดใชเสียงเหาเพราะความรักในพระปจเจกพุทธเจาดังนั้น 
เทพบุตรผูนี้จึงชื่อวา “โฆสกเทพบุตร” 

โฆสกเทพบุตร ดํารงภพเปนเทพบุตรอยูไมนาน ตองเคลื่อนลงมาจุติในโลกมนุษย 
อีกครั้ง สาเหตุที่ทําใหเทวดาหรือเทพบุตรตองเคลื่อนจากเทวโลก มี ๔ ประการดวยกัน คือ
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๑๖ 

๑.  ดวยความสิ้นอายุ เทพบุตรองคใดไดเคยทําบุญไวมาก เมื่อสิ้นอายุ ก็จะไดไป 
เกิดในเทวโลกชั้นสูงขึ้น ๆ ไปอีก 

๒.  ดวยความสิ้นบุญ เทพบุตรองคใดไดเคยทําบุญไวมาก ก็ดํารงความเปน 
เทพบุตรอยูไดนาน องคใดทําบุญไวนอย ก็ดํารงความเปนเทพบุตรไดไมนาน ก็จุติในระหวาง 
อายุเชนนี้ เรียกวาจุติดวยความสิ้นบุญ 

๓.  ดวยความสิ้นอาหาร เทพบุตรองคใดมักมัวเมาบริโภคกามคุณ จนเผลอสติลืม 
บริโภคอาหาร มีรางกายอันเหนื่อยออนแลวจุติ อยางนี้เรียกวา จุติดวยความสิ้นอาหาร 

๔.  ดวยความโกรธ เทพบุตรองคใด ทนดูสมบัติของผูอื่นไมได โกรธเคืองแลวจุติ 
อยางนี้ ถือวาจุติดวยความโกรธ 

โฆสกเทพบุตร หลงมัวเมาบริโภคกามคุณจนเผลอสติไมบริโภคอาหาร จึงจุติดวย 
ความสิ้นอาหาร และเมื่อจุติจากเทวโลกแลวก็ถือปฏิสนธิในครรภของหญิงงามกลางเมือง ใน 
เมืองโกสัมพี ในวันคลอดลูกหญิงงามเมืองถามนางทาสีวา ลูกเปนหญิงหรือเปนชาย เมื่อทราบ 
วาเปนชายก็ส่ังใหนางทาสีนําไปทิ้ง 

นางทาสีจึงนําทารกนอยคนนั้นไปทิ้งไวที่กองขยะ พวกกาและสุนัขพากันมาลอม 
หมายจะจิกกินแตดวยผลบุญที่ทารกนอยเคยกระทําไวกับพระปจเจกพุทธเจาเมื่อครั้งดํารงภพ 
เปนสุนัขแสนรู จึงทําใหสัตวที่หอมลอมไมสามารถทําอันตรายได จนกระทั่งมีชายคนหนึ่งมา 
พบเห็นเกิดความสงสาร จึงเก็บไปเลี้ยงเหมือนกับบุตรของตน 

ครั้งนั้น เศรษฐีชาวเมืองโกสัมพีคนหนึ่ง ไดไปยังพระตําหนักพระราชา เมื่อได 
สวนทางกับโหรหลวงประจําราชสํานัก ก็ไดสนทนากันและทราบวาเด็กที่เกิดในวันนั้นจะเปน 
เศรษฐีในเมืองนี้ตอไป เศรษฐีจึงใหคนไปดูภรรยาของตนซึ่งมีครรภแก วาคลอดแลวหรือยัง 
เมื่อไดคําตอบวายังไมคลอด เศรษฐีก็เขาเฝาพระราชาตามหนาที่ เมื่อเสร็จกิจแลว จึงกลับบาน 
และเรียกหญิงรับใชชื่อกาลีมาแลว มอบเงินให ๑ พันกหาปณะ ๕ แลวสั่งใหไปตรวจดูวาบาน 
ใดมีเด็กเกิดวันนี้บาง เมื่อพบแลวใหขอซื้อมาดวยเงินจํานวนนี้ นางกาลีไดนําเด็กผูชายที่เกิดใน 
วันนั้นมาใหเศรษฐี ๑ คน 

เมื่อไดทารกมาแลว เศรษฐีก็คิดวาถาตนไดลูกเปนผูหญิงก็จะใหอยูรวมกับเด็กคน 
นี้ แตถาลูกของตนเปนผูชาย ก็จะฆาเด็กคนนี้เสีย อีก ๒-๓ วันตอมาภรรยาเศรษฐีก็คลอดลูก 

๕ กหาปณะ ช่ือมาตราเงินในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะ เทากับ ๒๐ มาสกหรือ ๑ ตําลึง คือ ๔ บาท, 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖๗.
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๑๗ 

ออกมาเปนผูชาย เศรษฐีจึงคิดกําจัดทารกที่ซ้ือมา จึงใหนางกาลีหญิงรับใชนําเด็กไปวางไวตรง 
ประตูคอกโค โดยหวังใหแมโคทั้งหลายเหยียบเด็กคนนี้ใหตาย และกําชับใหนางกาลีเฝาดูใหรู 
แนวาเด็กนั้นตายแลว นางกาลีทําตามที่เศรษฐีสั่งแลวเฝาดูอยู พอไดเวลาที่คนเลี้ยงโคมาเปด 
คอก ก็ปรากฏวา วัวที่เปนจาฝูงชื่ออุสภะไดออกไปกอนตัวอื่นแลวยืนครอมเด็กนั้นไว วัวตัว 
อื่น ๆ  จึงเบียด ๒ ขางของจาฝูงออกไป เด็กนั้นจึงไมไดรับอันตราย คนเลี้ยงวัวเห็นทารกก็นึก 
เอ็นดู จึงอุมทารกนั้นกลับบานของตนหมายจะเอาไปเลี้ยงเปนลูก 

ฝายนางกาลี เมื่อเห็นเหตุการณเปลี่ยนไปเชนนั้น จึงกลับไปรายงานเศรษฐี เศรษฐี 
ก็ใหนางกาลีนําเงิน ๑ พันกหาปณะไปขอซื้อเด็กนั้นกลับมา และสั่งใหนางกาลีนําเด็กไปวาง 
ไวที่ทางเกวียนเพื่อใหพวกโคที่ลากเกวียนเหยียบหรือลอเกวียนทับตัวเด็ก โดยใหนางกาลีดูให 
แนชัดแลวกลับมารายงาน นางกาลีทําตามคําส่ังของเศรษฐีแลวซุมดูอยู ในกาลนั้นหัวหนากอง 
เกวียนไดเตรียมนํากองเกวียน ออกเดินทาง แตเมื่อนายกองเกวียนเอาแอกลากเกวียนไปวางบน 
คอโค  โคก็สลัดหลุด จนกระทั่งรุงสางกองเกวียนไมสามารถเคลื่อนขบวนได นายกองเกวียน 
สงสัยจึงตรวจตราดูเห็นเด็กนอนอยูจึงอุมเด็กกลับมาหมายจะเอาไปเลี้ยง นางกาลีจึงกลับไป 
แจงใหเศรษฐีทราบ เศรษฐีก็สั่งใหนางกาลีเอาเงิน ๑ พันกหาปณะ ไปซื้อตัวเด็กนั้นกลับมา 
แลวสั่งใหนางกาลีเอาเด็กนั้นไปวางไวในปาชาผีดิบ เพื่อหวังจะใหสัตวที่มากินซากศพใน 
ปาชานั้นกัดกิน แตไมมีสัตวใด ๆ ทํารายเด็กนั้นไดเลย จนกระทั่งคนเลี้ยงแพะมาพบก็อุมเด็ก 
กลับไป เมื่อเศรษฐีทราบเรื่องก็ใหเงินนางกาลีไปซื้อเด็กคืนมาจากคนเลี้ยงแพะ แลวใหนาง 
กาลีนําเด็กนั้นไปโยนทิ้งลงเหว แตเด็กนั้นกลับรอดชีวิตมาไดอีก เศรษฐีจึงซื้อเด็กกลับมาและ 
เลี้ยงไวจนโต 

สาเหตุที่เด็กนอยคนนี้ถูกจองเวรจองกรรมและพยายามฆาดวยวิธีการตาง ๆ ก็ 
เพราะกรรมที่ไดกระทําไวเมื่อครั้งยังดํารงภพเปนนายโกตุหลิกและทอดทิ้งบุตรของตนจน 
เสียชีวิตในที่สุด เมื่อเคลื่อนภพมาเกิดเปนทารกบางจึงตองมาชดใชกรรมที่ไดกระทําไวดวย 
การถูกทอดทิ้งและถูกปองรายดวยวิธีการตาง ๆ 

เด็กชายคนนั้นเมื่อโตขึ้นไดชื่อวา “โฆสกะ” เศรษฐีก็ยังตรึกตรองหาอุบายที่จะฆา 
โฆสกะตลอดเวลา จนกระทั่งวันหนึ่งไดไปปรึกษากับชางปนหมอผูเปนสหายแลวตกลงให 
ชางปนหมอฆาโฆสกะและเผาไฟผสมกับการเผาหมอ เมื่อตกลงนัดหมายกันเรียบรอยแลว 
วันรุงขึ้นเศรษฐีก็สั่งโฆสกะใหไปทําธุระแทนที่บานชางหมอ ขณะที่นายโฆสกะกําลังเดินทาง 
ไปบานชางหมอนั้นไดพบกับลูกชายของเศรษฐีที่กําลังเลนคลีอยูกับเพื่อน ๆ วัยเดียวกัน เมื่อ
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๑๘ 

เห็นนายโฆสกะเดินผานมา ลูกชายเศรษฐีซึ่งเขาใจวานายโฆสกะเปนพี่ชายแท ๆ ของตน ก็ 
เรียกใหนายโฆสกะมาเลนแทน และรับอาสาจะไปทําธุระที่บานนายชางหมอให 

นายชางหมอ เมื่อเห็นลูกชายเศรษฐีมาถึง ก็จัดการฆา แลวยัดเขาเตาเผาพรอมกับ 
หมอ ฝายโฆสกะเลนคลีอยูจนตกเย็นก็กลับบาน เศรษฐีเห็นเขาก็แปลกใจ เมื่อสอบถามก็ได 
ความวาลูกชายเศรษฐีขอใหตนเลนคลีใหโดยอาสาไปทําธุระที่บานชางหมอแทน เศรษฐีไดฟง 
คําบอกเลาของนายโฆสกะแลวก็ไดรีบไปที่บานนายชางหมอ แตทุกอยางก็สายไปเสียแลว 

เศรษฐีก็ยังครุนคิดหาอุบายที่จะฆาโฆสกะใหได เขาจึงไดจัดการเขียนจดหมายถึง 
คนเก็บสวยใหฆาโฆสกะ โดยใหนายโฆสกะนําจดหมายนี้ไปใหคนเก็บสวย คือเอาจดหมาย 
ผูกไวกับชายผาของนายโฆสกะ โดยที่ไมรูใจความของจดหมายนั้น เศรษฐีไดแนะนําใหนาย 
โฆสกะแวะกินอาหารที่บานเศรษฐีคนหนึ่งซึ่งเปนเพื่อนกัน เมื่อโฆสกะไดมาถึงบานเศรษฐี 
สหายของพอเลี้ยงของตน ก็ไดรับการตอนรับเปนอยางดี 

ลูกสาวเศรษฐีเจาของบานทราบจากสาวใชวามีบุตรเศรษฐีจากเมืองโกสัมพีชื่อ 
โฆสกะมาพักอยูที่บานก็อยากลงไปดู ดวยความรูสึกที่มีใจปฏิพัทธเมื่อไดยินชื่อ เพราะแทจริง 
แลวลูกสาวเศรษฐีไดเคยเปนภรรยานายโฆสกะ ในเวลาที่เขาเปนนายโกตุหลิกในภพกอน และ 
ดวยอานุภาพแหงผลทานที่นางเคยถวายขาวสุกแกพระปจเจกพุทธเจา นางจึงมาเกิดในตระกูล 
เศรษฐีนี้ 

ลูกสาวเศรษฐีจึงชวนหญิงรับใชไปยังที่ ๆ นายโฆสกะนอนอยู นางเห็นจดหมายที่ 
ชายผานึกอยากรู จึงแกชายผานําเอาจดหมายมาที่หองนอนของตน เมื่อไดอานจดหมายจึงรูวา 
เปนจดหมายที่ เศรษฐีผูเปนพอเลี้ยงของโฆสกะสั่งการใหนายสวยฆาโฆสกะ นางจึงฉีก 
จดหมายฉบับนั้นไปและเขียนจดหมายขึ้นใหม โดยบอกใหนายสวยกระทําการมงคลนาย 
โฆสกะกับลูกสาวเศรษฐีในชนบทนี้ แลวสงขาวใหทราบดวย 

นายโฆสกะนอนหลับตลอดคืน พอต่ืนขึ้นมาบริโภคอาหารแลวจากไป เมื่อถึง 
บานของนายสวย ไดย่ืนจดหมายให เมื่อนายสวยไดทราบความในจดหมาย ก็จัดการปลูกเรือน 
ขึ้นทามกลางหมูบานสวย และนําเครื่องบรรณาการมาจากสวย ๑๐๐ บาน แลวทําพิธีสูขอลูก 
สาวเศรษฐีในชนบทมาทําการมงคลสมรส แลวนายสวยก็สงขาวถึงเศรษฐีวาไดกระทําการงาน 
นั้นเสร็จเรียบรอยแลว เศรษฐีเมื่อไดฟงขาว ก็เกิดความเสียใจอยางใหญหลวงเปนเหมือนผูถูก 
เผาอยูในกองไฟ เกิดความเรารอนขึ้นมาในทองเกิดเปนโรคอติสาร ๖ มีอาการเจ็บไขเขาขั้นตาย 

๖ โรคลงแดง, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๓.
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๑๙ 

แตยังคงคิดอาฆาตแคนโฆสกะ โดยต้ังใจวาจะไมใหเปนเจาของทรัพยสินของตนจึงบอกให 
คนรับใชไปตามโฆสกะมา 

ลูกสาวเศรษฐีชนบทภรรยานายโฆสกะ เมื่อทราบวามีคนมาจากบานเศรษฐี 
พอเลี้ยงสามี ก็จัดใหพักอยูกอนและไมแจงใหโฆสกะทราบ จนเศรษฐีตองสงคนมาใหม 
ภรรยานายโฆสกะจัดที่พักใหและยังไมอนุญาตใหกลับ จนกระทั่งคนของเศรษฐีมาแจงวา 
อาการปวยของเศรษฐีหนักมากจึงแจงนายโฆสกะวาควรจะไปเย่ียม เมื่อเศรษฐีรูวานาย 
โฆสกะมาแลวตองการจะบอกวาตนไมตองการจะยกสมบัติให แตกลับพูดออกไปวายกทรัพย 
สมบัติให ฝายภรรยาของนายโฆสกะรูความคิดของพอสามี  จึงแกลงทําเปนเศราเสียใจอยาง 
หนัก รองไหซบหนาลงบนอกพอสามี แลวเกลือกกลิ้งศีรษะพลางรําพึงรําพัน เพื่อไมใหเศรษฐี 
มีโอกาสกลาวแกตัว ฝายเศรษฐีเมื่อรูวาตนกลาวผิดไปและคิดจะกลาวแกแตไมมีโอกาสเพราะ 
ถูกลูกสะใภแกลงเอาหนาผากกระแทกแรงจนหายใจไมออกและตายในที่สุด 

เมื่อเศรษฐีเสียชีวิตแลว เสมียนก็จัดการตามคําพูดของเศรษฐีกอนตาย  คือจัดการ 
มอบทรัพยสมบัติทั้งหมดใหนายโฆสกะ ในเวลาตอมาพระเจาอุเทนพระราชาแหงกรุงโกสัมพี 
ทรงแตงต้ังนายโฆสกะใหเปนผูมีทรัพยสมบัติมั่งคั่งดํารงตําแหนงเศรษฐี นายโฆสกะจึงได 
เปนเศรษฐีตามคําทํานายของโหร 

ลูกสาวเศรษฐีภรรยานายโฆสกะจึงเลาเร่ืองทั้งหมดใหโฆสกเศรษฐีฟงวาถูกเศรษฐี 
ผูเปนพอบุญธรรมพยายามฆาต้ังแตยังเปนเด็กแตทําการไมสําเร็จ โฆสกะเศรษฐีไดฟงโดย 
ตลอดแลวจึงคิดถึงตัวเองวาตนไดทํากรรมหนักจึงประสบชะตากรรมเชนนี้ ตอไปนี้ควรใช 
ชีวิตดวยความไมประมาท จึงไดสละทรัพยวันละ ๑ พันกหาปณะ เพื่อแจกทานแกผูยากไรและ 
ต้ังกฏมพีชื่อมิตตะเปนผูจัดการโรงทาน 

พระนางมาคันทิยา 
พระนางมาคันทิยาเกิดในครอบครัวพราหมณในแควนกุรุ มีบิดาชื่อมาคันทิยะ 

และมารดาชื่อมาคันทิยา เมื่อเจริญวัยขึ้นเปนสาวนั้น พระนางมาคันทิยามีรูปโฉมงดงามมาก 
เปนที่หมายปองของคนหนุม ๆ ในตระกูลพราหมณเปนอยางย่ิง แตมาคันทิยพราหมณเปนคน 
หวงลูกสาวและเห็นวาลูกสาวของตนมีความงามเปนเลิศกวาหญิงอื่นมากนัก จึงควรจะได 
คูครองเปนบุรุษสงางามพรอมดวยสติปญญา ทรัพยสมบัติและชาติตระกูล ซึ่งมาคันทิย 
พราหมณก็ยังไมเห็นใครที่มีคุณสมบัติเชนวานี้  ดังนั้นเมื่อมีคนมาสูขอลูกสาวมาคันทิย 
พราหมณก็ปฏิเสธทุกคร้ัง
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๒๐ 

พระพุทธเจาทรงประทับอยูที่แควนกุรุ ในเวลาใกลรุง  วันหนึ่งขณะที่พระองค 
กําลังตรวจสัตวโลกวามีใครพอที่พระองคควรเสด็จไปโปรด ทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระ 
อนาคามิผล ๗ ของมาคันทิยพราหมณและภรรยา จึงเสด็จไปยังบานของมาคันทิยพราหมณ เมื่อ 
มาคันทิยพราหมณเห็นพระวรกายที่งดงามของพระพุทธองคจึงคิดวาบุรุษผูนี้เหมาะสมกับ 
บุตรสาวของตน จึงบอกใหพระองครออยู  สวนตนจะไปตามลูกสาวออกมา มาคันทิย 
พราหมณบอกกับภรรยาวาไดพบกับบุรุษที่คูควรกับลูกสาวของตนแลว และใหแตงตัวใหลูก 
สาวเพื่อออกไปพบกับพระพุทธองค ชาวเมืองรูขาวตางร่ําลือกันไปทั่วและสงสัยวาใครหนอ 
ที่มาคันทิยพราหมณจะยกลูกสาวให ตางชวนกันออกมาดู เมื่อมาคันทิยพราหมณนําลูกสาวมา 
พระพุทธองคมิไดทรงประทับยืนอยูที่นั้น แตไดทรงแสดง “ปทเจดีย” คือรอยพระบาทไว แลว 
เสด็จไปประทับยืนที่อื่น 

เมื่อมาคันทิยาผูเปนภรรยาเห็นปทเจดียแลว ดวยความที่เปนผูชํานาญวิชาไตรเภท 
และการทํานายลักษณะคน จึงบอกกับพราหมณผูเปนสามีวา รอยเทานี้ไมใชรอยเทาของผูเสพ 
กามคุณ มาคันทิยพราหมณไมสนใจคําพูดของภรรยา แตไดเที่ยวมองหาพระพุทธเจา จนพบ 
แลวจึงบอกยกลูกสาวให พระพุทธองคไมทรงตอบรับหรือปฏิเสธ แตทรงเลาเรื่องที่มาร 
ติดตามพระองคต้ังแตทรงผนวชออกบวช แลวตรัสพระคาถาวา 

“ทิสฺวาน   ตณฺหา   อรติ   จ   ราคํ 
นาโหสิ    ฉนฺโท    อป     เมถุนสฺมึ 
กิเมวิทํ      มตฺตกรีสปุณฺณํ 
ปาทาป     นํ   สมฺผุสิตุ   น  อิจฺเฉ” 

พระองคไมมีความพอใจในเมถุน รางกายนี้ เต็มไปดวยของไมสะอาด แมแตเทา 
เราก็ไมปรารถนาจะแตะตอง ๘ 

เมื่อพระองคตรัสพระคาถาจบ มาคัณทิยพราหมณและภรรยา ไดสําเร็จพระ 
อนาคามิผล สวนนางมาคันทิยาผูเปนลูกสาวไดผูกอาฆาตพระศาสดาไว มาคันทิยพราหมณ 
และภรรยาไดนําลูกสาวไปฝากไวกับจูฬมาคันทิยะผูเปนนองชาย แลวบุคคลทั้งสอง พากันไป 
เฝาพระบรมศาสดา ไดบรรพชาแลวบรรลุอรหัตผล 

๗ ผลที่ไดรับจากการละสังโยชน คือ กามราคะ และปฏิฆะดวยอนาคามิผล อันทําใหเปนพระ 
อนาคามี, พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐. 

๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๗.
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๒๑ 

๒.๒.๒ การยายถิ่นฐาน 
นางสามา เปนลูกสาวของภัททวดียเศรษฐี อยูในแควนภัททวดีย ภัททวดียเศรษฐี 

เปนสหายของนายโฆสกะเศรษฐีแตไมเคยพบเห็นกันเลย ในกาลตอมา เกิดโรคระบาดในแควน 
ภัททวดีย ผูคนลมตายเปนอันมาก ภัททวดียเศรษฐีกับภรรยาและลูกสาวคือนางสามา  คิดกันวา 
ถายังขืนอยูตอไปคงจะตองตายดวยโรครายนั้นเปนแน จึงชวนกันอพยพไปยังเมืองโกสัมพี 
เพื่อหวังพึ่งพาโฆสกเศรษฐีผูเปนสหายซึ่งไมเคยเห็นหนา คนทั้งสามเดินทางมาเปนระยะไกล 
และเสบียงอาหารหมดสิ้นลงระหวางทางจึงมีสภาพรางกายอิดโรยเพราะแดดเผาและความหิว 
กระหาย จนกระทั่งถึงเมืองโกสัมพี ดวยความลําบากยากเข็ญ  เมื่อไดอาบน้ําและเขาพักใน 
ศาลาแหงหนึ่งแลว ภัททวดียเศรษฐีปรารภกับภรรยาวา สภาพของตนในตอนนี้ไมควรเขาไป 
พบใครแมกระทั่งแมบังเกิดเกลา แตไดขาววา โฆสกเศรษฐีผูเปนสหายไดต้ังโรงทานแกคน 
เดินทางและคนยากไรไววันละ ๑ พันกหาปณะ เราควรจะพักอยูที่นี่แลวใหลูกสาวไปขอ 
อาหารจากโรงทานเหลานั้นมากินใหสมบูรณสักสองสามวัน แลวจึงคอยไปหาเขา ภรรยาเห็น 
ดวยคนทั้งสามจึงพักอยูที่ศาลาหลังนั้น เมื่อไดเวลาอาหารภัททวดียก็ใหลูกสาวไปรับแจก 
อาหารที่โรงทานของโฆสกเศรษฐี ซึ่งมีนายมิตตะดูแลอยู 

นางสามาจึงไปขอรับอาหารจากโรงทานสําหรับคน ๓ คน นายมิตตะก็จัดอาหาร 
ใหตามจํานวนนั้น เมื่อไดอาหารมาแลว ภรรยาและลูกสาวก็คะย้ันคะยอใหเศรษฐีทานอาหาร 
ใหมาก ๆ โดยทั้งภรรยาและลูกสาวแบงอาหารในสวนของตนให ดวยความหิวอันเนื่องมาจาก 
อดอาหาร ทําใหเศรษฐีบริโภคอาหารมากเกินไป อาหารยอยไมทัน จึงทําให ภัททวดียเศรษฐี 
เสียชีวิตไปในคืนนั้นเอง ยังความเศราเสียใจใหกับภรรยาและลูกสาวอยางย่ิง 

วันรุงเชานางสามาก็ไปรับอาหารที่โรงทานอีก แตวันนี้นางขอรับอาหารเพียงสอง 
สวน เพราะเหลือเพียงนางกับแมสองคนเทานั้น นายมิตตะก็จัดการใหตามจํานวนนั้น ครั้นเมื่อ 
ไดอาหารมาแลว นางสามาก็คะย้ันคะยอใหแมรับประทานมาก ๆ เพราะเหน็ดเหนื่อยมาหลาย 
วันแลว โดยนางรับประทานเพียงสวนนอย ภรรยาเศรษฐีบริโภคอาหารมากเกินไปอาหารยอย 
ไมทัน ก็เสียชีวิตในคืนนั้นเอง นางสามาเศราใจหนักเพราะเหลือตัวคนเดียว จึงมีความทุกขอัน 
เกิดจากความหิวและความทุกขใจที่ตองสูญเสียพอและแมไป 

วันรุงขึ้น นางก็ไปโรงทานแหงนั้นอีกและแจงกับคนดูแลโรงทานวานางตองการ 
อาหารเพียง ๑ สวน นายมิตตะจํานางไดวานางลดอาหารลงวันละ ๑ สวน เขาจึงคิดเอาเองวา 
คร้ังแรกนางคงจะโลภมาก วันตอ ๆ มาคิดไดจึงลดปริมาณอาหารลง จึงตอวานางวาเพิ่งรูจัก 
ประมาณตนหรือ เมื่อไดฟงดังนั้นนางสามาซึ่งเกิดในตระกูลเศรษฐีซึ่งยอมไดรับการอบรมให

Page 36 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๒ 

มีหิริและโอตตัปปะ ๙ รูสึกเจ็บใจจึงเลาเรื่องต้ังแตตนจนกระทั่งมาเหลือนางเพียงคนเดียวใน 
ขณะนี้ใหนายมิตตะฟง ครั้นนายมิตตะทราบเชนนั้น ก็บังเกิดความสงสารนางขึ้นมาจับใจ จึง 
พูดปลอบใจและนํานางกลับไปที่บานแลวเลี้ยงดูอยางดีเหมือนกับเปนบุตรสาวของตนคนหนึ่ง 

ขณะที่พักอยูที่บานของนายมิตตะ นางสามาไดยินเสียงอึกทึกจากโรงทานทุกวัน 
จึงถามนายมิตตะวา ทําไมไมทําใหคนเหลานั้นเงียบเสียงแลวจึงคอยแจกทาน นายมิตตะบอก 
วา เสียงอึกทึกที่โรงทาน เกิดจากการแกงแยงกันเองของคนที่มารับทาน ไมสามารถทําใหเงียบ 
เสียงลงได นางสามาจึงบอกวิธีวาใหลอมโรงทานแลวทําทางเขาและออกไว ๒ ทาง แตละทาง 
เขาและออกใหมีความกวางขนาดคน ๆ เดียวเดินผานไปได และบอกใหคนที่มารับทานเขาใจ 
วาทางหนึ่งนั้นเปนทางออก นายมิตตะเห็นดวยกับขอเสนอและนํามาทําตาม คนที่มารับทาน 
เขาออกเปนระเบียบมากขึ้น ทําใหเสียงอึกทึกที่เคยมีเงียบหายไป จนกระทั่งโฆสกเศรษฐีซึ่ง 
เคยไดยินเสียงนั้นทุกวันเกิดความสงสัยที่เสียงอึกทึกที่โรงทานเงียบไป  จึงเรียกนายมิตตะมา 
ถามก็ไดความวาลูกสาวภัททวดียเศรษฐีที่ตนอุปการะไว มาชวยจัดระเบียบในโรงทาน จึงทํา 
ใหเสียงอึกทึกเงียบไป ลูกสาวภัททวดียเศรษฐีเดิมมีชื่อวา “สามา” แตเพราะนางไดกระทํา “วติ 
หรือวดี” ซึ่งแปลวาร้ัว นางจึงไดชื่อวา “สามาวดี” 

เมื่อโฆสกเศรษฐีรูวาลูกสาวภัททวดียเศรษฐี ผูเปนสหายของตนอยูในที่นั้น ก็เรียก 
ใหมาพบแลวถามความเปนมา เมื่อทราบเรื่องตาง ๆ จากเธอแลว โฆสกเศรษฐีก็รับนางสามา 
วดี ไวในความอุปการะ โดยยกยองใหเปนบุตรสาวคนหนึ่งของตน นางสามาวดีไดรับการ 
เลี้ยงดู อยูในบานโฆสกเศรษฐีอยางดี ไดรับความสะดวกสบาย พรอมดวยบริวารที่คอยรับใช 
ตามที่โฆสกเศรษฐีจัดหาให 

๒.๒.๓ การแตงงาน 
การแตงงานของนางสามาวดีไมไดมีพิธีอะไรมากอยางนางวิสาขา เพราะนางสามาวดี 

ไดรับการแตงต้ังเปนอัครมเหสีของพระราชาอุเทน ซึ่งมีเรื่องเลาพอสรุปไดวา ที่กรุงโกสัมพีมี 
งานนักขัตฤกษ เมื่อถึงโอกาสเชนนี้กุลธิดาทั้งหลายซึ่งไมเคยออกไปนอกบาน ตางพากันเดิน 
ไปแมน้ําเพื่ออาบน้ํากับเหลาบริวารของตน นางสามาวดีพรอมหญิงบริวารไดเดินผาน 
พระราชวังของพระเจาอุ เทนเพื่อไปทาน้ํ า ฝายพระเจาอุ เทนประทับยืนอยูที่สีหบัญชร 
ทอดพระเนตรเห็นนางเขาก็เกิดความเสนหา จึงตรัสถามเสนาอํามาตยวา กุลธิดานี้เปนสนมของ 
ใคร เมื่อไดรับคําตอบวาไมไดเปนสนมของใครนางเปนธิดาของโฆสกเศรษฐีชื่อวาสามาวดี พระ 
เจาอุเทนจึงรับสั่ง ใหสงพระราชสาสนไปถึงโฆสกเศรษฐี เพื่อขอใหสงนางมาให ฝายโฆสก 

๙ หิริ คือความละอายตอความช่ัว โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวตอความช่ัว, พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๐๑ และ ๓๗๔.
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๒๓ 

เศรษฐีปฏิเสธไมยอมยกนางให พระเจาอุเทนทรงกร้ิว ใหจับโฆสกเศรษฐีและภรรยาของโฆสก 
เศรษฐีมัดมือและนําออกไปไวนอกบาน เมื่อนางสามาวดีกลับจากอาบน้ํามาถึงบานแลวเขาบาน 
ไมได จึงสอบถามเศรษฐีถึงเรื่องที่เกิดขึ้น เมื่อทราบสาเหตุแลว นางจึงบอกใหโฆสกเศรษฐีสง 
นางไปใหพระเจาอุเทน พระเจาอุเทนทรงต้ังนางไวในตําแหนงอัครมเหสี พรอมทั้งรับหญิง 
บริวารทั้งหมดใหเปนบริวารของพระนางโดยใหประทับอยูในปราสาทหลังหนึ่ง 

๒.๒.๔  การบรรลุธรรม 
ในกาลนั้นในกรุงโกสัมพี มีเศรษฐีใหญอยู ๓ คน คือ โฆสกเศรษฐี ผูเปนบิดาของ 

พระนางสามาวดี กุกกุฏเศรษฐี และปาวาริกเศรษฐี  เศรษฐีทั้ง ๓ คนนี้เปนคนใจบุญ แตตอน 
นั้นเศรษฐีทั้ง ๓ คนไมรูจักพระพุทธศาสนา จึงยังคงเลื่อมใสนักบวชลัทธิตาง ๆ ที่มีอยูในกรุง 
โกสัมพี ซึ่งสวนใหญจะเปนฤๅษี โดยปกติเมื่อเขาฤดูฝน ฤๅษีจะเขามาในเมือง ทั้งนี้เพราะฤดู 
ฝนไมเหมาะกับการบําเพ็ญเพียรอยูในปา ชาวเมืองที่เลื่อมใสศรัทธาก็จะใหการอุปถัมภเรื่อง 
อาหารการกิน เศรษฐีทั้ง ๓ คนของเมืองโกสัมพี ก็ใหการอุปฏฐาก บํารุงฤๅษีตลอดฤดูฝน 
จนกระทั่งเมื่อเหลาฤๅษีทราบถึงการอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนา และทราบวาพระพุทธเจา 
ประทับอยูที่กรุงสาวัตถี พวกฤๅษีอยากจะไปเฝาพระพุทธเจาและไดบอกลาเศรษฐีทั้ง ๓ คน 
เมื่อเศรษฐีทราบขาวก็ขอตามไปเฝาพระพุทธเจาดวย โดยจัดเตรียมขาวของแลวตามไปทีหลัง 

ฝายพวกฤๅษีก็เดินทางจากกรุงโกสัมพีไปยังกรุงสาวัตถี ไดเขาเฝาพระพุทธเจาซึ่ง 
ประทับอยูที่พระเชตวันมหาวิหาร พระพุทธองคไดตรัสสอน อนุปุพพิกถา ๑๐ แสดงธรรมแก 
ฤๅษีเหลานั้น ครั้นจบพระธรรมเทศนานั้นฤๅษีซึ่งมีนิสัยแหงอรหัตตผลอยูแลว ก็บรรลุธรรม 
เปนพระอรหันตทั้งหมด และทูลขอบรรพชากับพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงบรรพชา โดย 
วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ๑๑ ฝายเศรษฐีทั้ง ๓ ซึ่งเดินทางตามไปทีหลังก็ไดเขาเฝาพระพุทธเจาได 
ฟงธรรมเทศนาแลวบรรลุโสดาปตติผล ทุกคนเลื่อมใสในพระศาสดาและพระภิกษุสงฆจึงทูล 
อาราธนาพระศาสดาใหเสด็จไปประทับ ณ กรุงโกสัมพี เมื่อพระศาสดาทรงรับแลวไดกลับมา 

๑๐ อนุปุพพิกถา คือ เทศนาที่แสดงโดยลําดับ คือทานกถา (เรื่องทาน) ศีลกถา (เรื่องศีล) สัคคกถา 
(เรื่องสวรรค) กามาทีนวกถา  (เรื่องโทษ ความต่ําทราม ความเศราหมองแหงกาม และเนกขัมมานิสังสกถา (เรื่อง 
อานิสงสแหงการออกจากกาม), วิ.ม.  (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 

๑๑ เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือวิธีอุปสมบทท่ีพระพุทธเจา ประทานดวยพระองคเอง ดวยการเปลงพระ 
วาจาวา “ทานจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันใดเรากลาวดีแลว ทานจงประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําที่สุดแหงทุกขโดย 
ชอบเถิด”,  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๔.
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๒๔ 

กรุงโกสัมพีรีบสรางอารามเพื่อตอนรับพระพุทธองค โดยโฆสกเศรษฐี ไดสรางอารามชื่อ 
โฆสิตาราม  กุกกุฏเศรษฐี สรางอารามชื่อกุกกุฏาราม และปาวาริกเศรษฐีสรางอารามชื่อปาวา- 
ริการาม แลวไดสงคนไปอาราธนาพระพุทธเจา เพื่อเสด็จสูกรุงโกสัมพี พระพุทธองคพรอม 
ดวยพระภิกษุสงฆไดเสด็จสูกรุงโกสัมพีเปนคร้ังแรก เศรษฐีทั้ง ๓ ไดถวายอารามแกพระสงฆ 
มีพระพุทธเจาเปนประมุข ไดฟงธรรม ถวายทาน อยูเปนเนืองนิตย 

เศรษฐีทั้ง ๓ นั้น มีชางทําดอกไมรวมกันอยูคนหนึ่งชื่อ สุมนะ นายสุมนะไดทํา 
หนาที่สงดอกไมใหกับเศรษฐีทั้ง ๓ คนมานานแลว และไดเห็นพระพุทธเจาเสด็จไปเสวย 
ภัตตาหารยังบานของเศรษฐีเปนประจํา ก็เกิดความศรัทธาอยากจะนิมนตพระพุทธเจามาฉัน 
อาหารที่บานของตนสักวันหนึ่ง เศรษฐีทั้ง ๓ อนุญาต นายสุมนะจึงนิมนตพระพุทธเจา พรอม 
พระสงฆมาฉันอาหารที่บานของตน 

พระเจาอุเทน ไดพระราชทาน เงินวันละ ๘ กหาปณะ แกพระนางสามาวดี เพื่อ 
เปนคาดอกไมประดับในพระราชวัง พระนางสามาวดีก็ใหหญิงรับใชชื่อนางขุชชุตตรา ไปซื้อ 
ดอกไมที่บานของนายสุมนะเปนประจํา วันที่นายสุมนะจัดถวายอาหารแกพระพุทธเจา และ 
พระสงฆสาวกนั้น นางขุชชุตตราก็มาซ้ือดอกไมตามปกติ นายสุมนะจึงชวนใหนางขุชชุตตรา 
อยูรวมถวายอาหารและฟงธรรมดวย ครั้นฉันอาหารเสร็จแลว พระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม 
เพื่ออนุโมทนาในศรัทธาของนายสุมนะ นางขุชชุตตราไดฟงธรรมแลวก็บรรลุโสดาปตติผล 
เปนโสดาบัน ๑๒

โดยปกติแลว เมื่อไดรับเงินมา ๘ กหาปณะ นางขุชชุตตรา ก็จะยักยอกเอาไวเปน 
ของตนโดยที่ไมมีใครทราบ แมแตพระนางสามาวดีเองก็คิดวาดอกไมที่นางขุชชุตตรานํามา 
นั้น ซื้อมาดวยเงิน ๘ กหาปณะ แตวันนั้น เมื่อไดฟงธรรมและบรรลุโสดาปตติผลแลว จิตที่เคย 
โลภ อยากไดของคนอื่นก็หมดไป จึงใชเงินทั้ง ๘ กหาปณะ ซื้อดอกไม ทําใหไดดอกไม 
มากกวาวันอื่น ๆ  ดังนั้นเมื่อนางขุชชุตตรานําไปถวายพระนางสามาวดี พระนางสงสัยจึงตรัส 
ถาม  นางขุชชุตตราก็เลาความจริงใหฟงทั้งหมด มิไดปดบังเรื่องที่ตนเคยยักยอกเงินไว วันละ 
๔ กหาปณะ พระนางสามาวดีไดฟง แทนที่จะโกรธแตกลับบอกใหนางขุชชุตตรา แสดงธรรม 
ที่นางไดฟงมานั้นใหพระนางและหญิงบริวารไดรับฟงดวย นางขุชชุตตราเปนผูมีความฉลาด 
เปนเลิศ ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจามาเพียงคร้ังเดียว ก็สามารถเขาใจไดอยางลึกซึ้งและจดจํา 

๑๒ ผูถึงกระแสที่จะนําไปสูพระนิพพาน, พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท , หนา ๒๙๘.
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๒๕ 

เนื้อความไดเปนอยางดี จึงสามารถนํามาถายทอดตอพระนางสามาวดีและหญิงบริวารไดอยาง 
ถูกตอง เปนเหตุใหพระนางสามาวดีและหญิงบริวารไดดวงตาเห็นธรรมและบรรลุโสดาบันไป 
ดวย และหลังจากนั้น พระนางสามาวดีก็ใหนางขุชชุตตราดํารงตําแหนงอาจารยของพระนาง 
ไมตองทําหนาที่เปนหญิงรับใช ใหไปฟงธรรมจากพระพุทธเจา แลวมาแสดงธรรมใหพระนาง 
สามาวดีและบริวารฟง นางขุชชุตตราจึงกลายเปนผูรอบรูในพระพุทธพจนเปนพหูสูตเปนผู 
ฉลาดในการแสดงธรรม  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสยกยองนางใหเปนเอตทัคคะในฝายธรรม 
กถึก ดังมีพระพุทธพจนวา “ขุชชุตตรา เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายของเรา ผูเปนพหูสูต” ๑๓ 

๒.๒.๕ คุณสมบัติพิเศษ 
พระนางสามาวดี มีคุณสมบัติพิเศษแตกตางจากสตรีทั่ว ๆ ไปหลายประการ พอ 

สรุปไดดังนี้ คือ

๑)  ตําแหนงเลิศทางดานความมีเมตตา 

ความมีเมตตาของพระนางสามาวดีปรากฏชัด เมื่อพระเจาอุเทนรับสั่งใหนําพระ 
นางและบริวารไปประหารชีวิต เพราะพระเจาอุเทนเชื่อ ที่พระนางมาคันทิยาทูลวาพระนาง 
สามาวดีวางแผนปลงพระชนมพระองค ซึ่งพระนางสามาวดี มิไดทูลแกตัวแตประการใด แต 
ไดทรงแนะนําหญิงบริวาร “ใหแผเมตตาแกพระราชา พระนางมาคันทิยาและในตน อยาไดมี 
ความโกรธ ที่พึ่งอยางอื่นของเราไมมีแลว นอกจากเมตตาจิตเทานั้น” ๑๔ ดวยอํานาจแหงเมตตา 
นุภาพ ลูกศรจากธนูของพระเจาอุเทนจึงไมสามารถทําอันตรายพระนางกับบริวารได ดวย 
คุณสมบัติแหงความเมตตาของพระนาง พระพุทธองคจึงตรัสยกยองพระนางวาเปนอุบาสิกาผู 
เลิศทางดานความมีเมตตา ๑๕ 

๒)  เปนผูมีความกตัญูกตเวที 

เมื่อพระนางสามาวดี ยังเปนนางสามาตองอพยพหนีโรคภัยจากเมืองภัททวดียไป 
ยังกรุงโกสัมพี เมื่อตองไปขออาหารจากโรงทานของโฆสกเศรษฐี นางก็อาสาไปรับอาหารเอง 
โดยที่มารดาของนางเห็นวานางนั้นยังเปนเด็กสาวเกิดในตระกูลเศรษฐีที่เคยบริโภคอาหาร อัน 

๑๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๒๖๐. 
๑๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๑. 
๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๒๖๐.
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๒๖ 

ประณีต มีอนาคตยาวไกล ไมควรถือภาชนะไปขออาหารปะปนกับขอทาน แตนางสามา กลับ 
อาสาไปขออาหารจากโรงทานเอง โดยใหเหตุผลกับมารดาของนางวา “ขอที่มารดากลาวนั้น 
เปนเพราะอํานาจแหงกรุณาของทานที่มีตอลูก แตมารดาไดเคยสอนลูกมาเสมอวา เมื่อถึงคราว 
ลําบาก ลูกจะตองหาทางชวยเหลือมารดาบิดา แสดงความกตัญูกตเวทีใหปรากฏ ควรรับใช 
ไมทอดทิ้งมารดาบิดาผูทุรพล ลูกไดเรี่ยวแรงกําลังมาจากมารดาบิดาโดยการถนอมกลอม 
เกลี้ยงใหขาวใหน้ําของทาน เมื่อถึงคราวทานถอยกําลังลง ลูกจึงควรทําหนาที่เลี้ยงทานตอบ 
คราวนี้เปนโอกาสที่ลูกควรจะปฏิบัติตามที่มารดาเคยสั่งสอนอบรมมา ขอใหลูกไดเปนผูไปขอ 
อาหารจากโรงทานมาบํารุงทานทั้งสองเถิด” ๑๖  เมื่อไดอาหารมาแลว นางก็สละสวนของนางให 
บิดามารดาไดบริโภคใหอิ่มเสียกอน นางจึงบริโภคภายหลัง 

อีกเหตุการณหนึ่ง ที่แสดงถึงความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีของพระนาง คือเมื่อ 
คราวที่พระนางอยูกับโฆสกเศรษฐี วันหนึ่งเมื่อพระนางพรอมกับหญิงบริวารไปอาบน้ําที่ 
ทาน้ํา พระเจาอุเทนทอดพระเนตรเห็นพระนางแลวเกิดมีจิตปฏิพัทธ จึงสงสาสนไปขอพระ 
นางตอโฆสกเศรษฐี แตโฆสกเศรษฐียังไมยอมยกพระนางใหพระเจาอุเทน เพราะไมแนใจวา 
เปนความประสงคของพระนางหรือไม พระเจาอุเทนทรงกริ้ว จึงรับสั่งใหนําพระราชลัญจกร 
ไปติดที่ฝาเรือนของเศรษฐีหามเขาบาน ใหเศรษฐีและภรรยาออกไปอยูขางนอก เมื่อพระนาง 
กลับมาเห็นเหตุการณนั้น จึงบอกกับเศรษฐีใหถวายตัวพระนางแกพระเจาอุเทน เรื่องทั้งหลาย 
จึงสงบระงับลง เหตุผลอยางหนึ่งที่พระนางยอมใหทานเศรษฐีถวายตัวเปนเพราะวาไม 
ตองการใหทานเศรษฐีเดือดรอน จึงขอตอบแทนบุญคุณที่ทานเศรษฐีไดรับพระนางมาเลี้ยงดู 
เหมือนธิดา ที่กลาวเชนนี้ เพราะวาไมพบหลักฐานที่แสดงวาพระนางมีจิตปฏิพัทธตอพระเจา 
อุเทน การยอมใหเศรษฐีถวายตัวพระนางตอพระเจาอุเทน จึงเปนเรื่องของความกตัญูกตเวที 
ของพระนางที่มีตอทานเศรษฐีโดยแท 

๓)  เปนผูใฝธรรม 
เมื่อนางขุชชุตตรา หญิงรับใชของพระนางสามาวดีสารภาพความผิด ที่ตนได 

ยักยอกเงินไป วันละ ๔ กหาปณะและทูลเรื่องที่ตนไดฟงธรรมของพระพุทธเจาที่บานนาย 
สุมนะชางดอกไม แทนที่พระนางสามาวดีจะกริ้ว และลงโทษนางขุชชุตตรา พระนางกลับ 
บอกใหนางขุชชุตตราแสดงธรรมที่ไดรับฟงมาจากพระศาสดานั้นแกพระนางและหญิงบริวาร 

๑๖  วศิน  อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๙), หนา ๘๒-๘๓.
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๒๗ 

พรอมกับเตรียมที่ใหเหมาะสมกับการแสดงธรรม หลังจากไดฟงธรรมจากนางขุชชุตตราใน 
ครั้งแรกแลวพระนางก็มีพระประสงคจะไดฟงธรรมอยางสม่ําเสมอ จึงไดมอบหมายใหนาง 
ขุชชุตตราเปนผูไปฟงธรรมจากพระพุทธเจา แลวจดจํานํามาแสดงใหพระนางและหญิงบริวาร 
ฟงอีกทอดหนึ่ง คร้ันพระนางสามาวดีและหญิงบริวารไดฟงธรรมจากนางขุชชุตตรามาก ๆ เขา 
ก็ปรารถนาจะไดเขาเฝาพระบรมศาสดา จึงไดขอรองใหนางขุชชุตตรานําไปเฝาพระศาสดาแต 
เนื่องจากพระนางสามาวดีและหญิงบริวารเปนราชสกุล จึงทําใหไมสามารถออกไปขางนอก 
ได จึงออกอุบายใหพระนางเจาะรูที่ผนังหอง เพื่อใหสามารถมองเห็นพระศาสดาขณะเสด็จผาน 
และนําดอกไมธูปเทียนมาสักการะ พระนางสามาวดีไดทรงกระทําตามคําแนะนําของนาง 
ขุชชุตตรา จึงไดทอดพระเนตรพระศาสดาดวยวิธีนั้น เหตุผลที่พระนางสามาวดีประสงคจะเขา 
เฝาพระบรมศาสดาก็เปนเพราะพระนางซาบซึ้งในธรรมของพระพุทธเจาที่นางขุชชุตตราไปฟง 
มาจากพระบรมศาสดา แลวมาแสดงใหพระนางฟงนั่นเอง 

นอกจากนั้น  เหตุการณเมื่อครั้งพระเจาอุเทนจะประหารชีวิตพระนางสามาวดี 
ดวยธนู แตดวยอํานาจแหงเมตตานุภาพ ธนูที่พระราชาทรงยิงไปไมอาจทํารายพระนาง พระ 
เจา  อุเทน ทรงทราบวาพระองคไดทํากรรมหนักเสียแลว ในการคิดประหารพระนางสามาวดี 
จึงขออภัยพระนางและเปดโอกาสใหพระนางสามาวดีขอสิ่งที่พระนางประสงค แทนที่พระ 
นางจะขอเงินทองหรืออํานาจเหนือผูอื่น แตพระนางกลับขอโอกาสที่จะถวายอาหารแด 
พระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆและใหไดฟงธรรมเปนเนืองนิตย 

๔)  เปนผูไมประมาท 

เย็นวันหนึ่งภิกษุทั้งหลายนั่งสนทนากันในธรรมสภา ถึงเรื่องพระนางสามาวดี 
และพระนางมาคันทิยา ภิกษุรูปหนึ่งกลาวขึ้นวาพระนางใดหนอชื่อวาเปนผูตาย  พระศาสดา 
เสด็จมาแลวทรงทราบความที่ภิกษุทั้งหลายสนทนากันเอง จึงกลาวตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย ผูประมาทชื่อวาผูตาย ผูไมประมาทชื่อวาผูไมตาย พระนางมาคันทิยา จะมี 
ชีวิตอยูก็ตามตายไปแลวก็ตาม ชื่อวาเปนผูตายโดยแท สวนพระนางสามาวดีจะมีชีวิตอยูก็ 
ตาม ตายไปแลวก็ตาม ชื่อวาเปนผูไมตาย เพราะเปนผูไมประมาท ๑๗ 

ภิกษุทั้งหลาย ความไมประมาทเปนหนทางแหงผูไมตาย ความประมาทเปนหนทาง 
แหงผูตาย ผูไมประมาทชื่อวาไมตาย สวนผูประมาทเหมือนผูตายแลว บัณฑิตผูรูความ 
แตกตางอยางนี้ จึงเปนผูพอใจในความไมประมาท บัณฑิตทั้งหลายยอมพอใจยินดีใน 

๑๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๑.
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๒๘ 

ธรรมแหงพระอริยะ คือความไมประมาท บัณฑิตเหลานั้นเปนผูมีปญญา มีความเพียร 
ติดตอ มีความบากบั่นมั่นคง ยอมไดรับรสแหงพระนิพพาน อันประเสริฐเกษมจากโยคี ๑๘ 

๒.๒.๖ เหตุการณที่สําคัญในชีวิต 
ในชวงชีวิตของ พระนางสามาวดี ไดมีเหตุการณสําคัญ ๆ  เกิดขึ้นดังนี้ 

๑)  เกิดโรคระบาดในภัททวดียนคร 

ในขณะที่นางสามาวดีเติบโตขึ้นเปนสาว ชีวิตของนางมีความสุขรื่นรมย เพราะ 
ความถึงพรอมดวยรูปสมบัติและทรัพยสมบัตินานัปการ ตามประสาของคนที่เกิดในตระกูล 
เศรษฐีผูมั่งค่ังนั้น ไดเกิดอหิวาตกโรคระบาดอยางหนักในภัททวดียนคร มารดาบิดาของนาง 
ปรึกษาและตกลงกันวาจะละทิ้งเรือนหนีภัยจากโรคราย มุงหนาไปเมืองโกสัมพีเพื่อหวังพึ่งโฆ 
สกเศรษฐีซึ่งเปนสหายของทานภัททวดียเศรษฐีบิดาของนาง ในระหวางการเดินทาง เสบียง 
อาหารที่เตรียมมาหมดลง ทําใหนางและบิดามารดาไดรับความทุกขทรมานแสนสาหัส ทั้งนี้ 
เพราะเศรษฐีเคยมีชีวิตความเปนอยูสุขสบาย แวดลอมดวยขาทาสบริวาร และทรัพยศฤงคารที่ 
พรอมอํานวยความสะดวกสบายใหกับชีวิต เมื่อตองมาประสบกับความเหน็ดเหนื่อยจากการ 
เดินทาง การขาดแคลนอาหาร จึงเปนความทุกขทรมานอยางใหญหลวง 

๒)  สูญเสียบิดามารดา 

คร้ังเมื่อนางสามาวดีตองอพยพหนีโรครายจากเมืองภัททวดียมายังกรุงโกสัมพีนั้น 
นางและบิดามารดาไดรับความทุกขทรมานเพราะการเดินทางและความหิวอันเกิดจากการขาด 
แคลนเสบียงอาหาร ดังนั้น เมื่อมาถึงโรงทานของโฆสกเศรษฐี และไดรับสวนแบงอาหารจาก 
โรงทานแลว นางก็จัดสวนของตนใหบิดามารดารับประทานกอน ดวยความกตัญู แต 
เนื่องจากบิดามารดาของนางบริโภคอาหารมากเกินไป อาหารยอยไมทัน เปนเหตุใหทั้งสอง 
เสียชีวิตในเวลาไลเลี่ยกัน ทําใหนางสามาวดีเศราเสียใจอยางหนัก เพราะตอนนั้นเหลือแตนาง 
เพียงคนเดียว 

๓)  ไดใชชีวิตเยี่ยงลูกเศรษฐี 

หลังจากบิดามารดาของนางสามาวดี เสียชีวิตไปแลว นางเขาไปรับอาหารในโรง 
ทานในวันรุงขึ้น และขอรับอาหารเพียงสวนเดียว ทําใหนายมิตตะผูดูแลโรงทานของโฆสก 

๑๘ ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) ๑/๓๐๔.
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๒๙ 

เศรษฐีจําไดวานางเคยมารับอาหารมากกวานี้ในวันกอน ๆ จึงกลาวบริภาษนาง เรื่องการไม 
รูจักประมาณตน นางจึงจําเปนตองเลาความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของนางใหนายมิตตะฟง จึงทํา 
ใหนายมิตตะเกิดความสงสาร และนําไปเลี้ยงดูเหมือนบุตรสาวของตนการที่นางไมรูสึกละอาย 
ฐานะอันเปลี่ยนไปของตน ยอมเลาความจริงใหนายมิตตะฟง แสดงถึงการยึดมั่นในสัจจะของ 
นาง ซึ่งสงผลใหชีวิตของนางเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ในเรื่องของการรักษาสัจจะ พระพุทธ 
องคตรัสวา  “สัจจะเปนวาจาที่ไมตาย นี่เปนธรรมเกา สัตบุรุษทั้งหลายยอมยึดมั่นในสัจจะที่ 
เปนประโยชนและเปนธรรม” ๑๙ ตอมาเมื่อโฆสกเศรษฐีรูเร่ืองของนาง ก็รับตัวนางไปเลี้ยงเปน 
ธิดา ทําใหนางมีความสุขย่ิงขึ้น 

๔)  เปนอัครมเหสี 

หลังจากประสบชะตากรรมเนื่องจากโรคภัยไขเจ็บและสูญเสียบิดามารดาแลว 
ชีวิตของนางสามาวดีก็ประสบความสุขความเจริญโดยลําดับ ไดอยูกับเศรษฐีมีความสุขสบาย 
พรั่งพรอมดวยทรัพยสมบัติและขาทาสบริวาร ซึ่งนับเปนความสุขสมบูรณของชีวิตที่นอยคน 
จะมีโอกาสเชนนี้ นางอยูกับทานเศรษฐีไมนาน ชีวิตก็ตองเปลี่ยนแปลงไปอีก แตเปนการ 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นสูงสงขึ้น เพราะพระเจาอุเทนพระราชาแหงกรุงโกสัมพี 
ทอดพระเนตรเห็นนางก็เกิดความรักในตัวนางแลวรับส่ังใหราชบุรุษไปหาโฆสกเศรษฐีใหนํา 
นางสามาวดีไปถวาย ในตอนแรกโฆสกเศรษฐีไมยอมถวาย ดวยเปนหวงวานางจะไมยินยอม 
แตเมื่อนางทราบเรื่องก็ไดบอกโฆสกเศรษฐีถวายตัวนางใหพระเจาอุเทน และเมื่อไดนางสามาวดี 
มาแลวพระเจาอุเทนไดทรงอภิเษกใหดํารงอยูในตําแหนงอัครมเหสี ๒๐ 

๕)  การถูกใสรายจากพระนางมาคันทิยา 

ดวยเหตุที่พระนางมาคันทิยาผูกใจแคนพระพุทธองค เมื่อพระพุทธองคเสด็จถึง 
กรุงโกสัมพี พระนางมาคันทิยาก็คิดแกแคนดวยวิธีตาง ๆ รวมทั้งจะกําจัดผู เลื่อมใสใน 
พระพุทธเจาดวย พระนางสามาวดีและหญิงบริวารก็เปนกลุมหนึ่งที่เลื่อมใสศรัทธาในธรรม 
ของพระพุทธเจา ที่พระนางและหญิงบริวารไดสดับจากนางขุชชุตตรา เมื่อพระนางมาคันทิยา 
แกแคนพระพุทธองคดวยการจางคนเที่ยวตามดาพระพุทธเจาแตก็ไมเปนผล พระนางมาคันทิยา 
จึงหันมาใสรายพระนางสามาวดีและหญิงบริวาร เพราะคิดวาจะมีผลกระทบถึงพระพุทธเจา 

๑๙ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๖. 
๒๐ ขุ.ขุ.อ.  (ไทย) ๔๐/๒๕๙.
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๓๐ 

พระนางมาคันทิยาไดใชอุบายใหพระเจาอุเทนเชื่อวาพระนางสามาวดีเอาใจออกหางพระเจา 
อุเทนและไปมีใจพันพัวกับพระพุทธองค จนสุดทายพระนางมาคันทิยาวางแผนใหพระเจา 
อุเทนเห็นวาพระนางสามาวดีประสงคจะปลงพระชนมพระองค โดยนํางูพิษใสไวในรางพิณ 
ของพระเจาอุเทน พระเจาอุเทนหลงกลจึงรับสั่งใหนําพระนางสามาวดีไปประหารชีวิต โดย 
พระองคจะประหารเองดวยธนู แตดวยอํานาจแหงเมตตานุภาพของพระนางสามาวดี จึงทําให 
พระนางรอดชีวิตมาได 

๒.๒.๗ ชีวิตในบ้ันปลาย 
พระนางสามาวดีและหญิงบริวาร ครั้นไดฟงธรรมจากนางขุชชุตตรามากเขาจึง 

ปรารถนาไดเขาเฝาพระบรมศาสดา ไดขอรองใหนางขุชชุตตรานําไปเฝา แตนางขุชชุตตรา 
บอกวาการจะนําหญิงราชสกุลออกไปขางนอกนั้น เปนเรื่องที่นางทําไมได  นางขุชชุตตราจึง 
แนะนําใหพระนางสามาวดีและหญิงบริวาร เจาะชองที่ผนังเพื่อจะไดเห็นเมื่อพระพุทธเจา 
เสด็จผานทางนั้น จะไดบูชาพระพุทธองค เมื่อพระนางมาคันทิยาเห็นเขา จึงไปทูลตอ 
พระเจาอุเทนวา พระนางสามาวดีพรอมหญิงบริวารทั้งหลาย ไดเจาะปราสาทเพื่อคิดการไมดี 
อยางใดอยางหนึ่ง พระเจาอุเทนจึงเสด็จไปดู เมื่อทอดพระเนตรเห็นรอยเจาะที่ผนัง ก็ไดตรัส 
ถามหญิงบริวารของพระนางสามาวดี พวกนางก็ทูลตามความเปนจริงวา เพราะตองการจะเห็น 
พระพุทธเจาตอนที่เสด็จผาน เพื่อจะทําการบูชาพระพุทธองคดวยการยกมือไหว พระเจา 
อุเทนเมื่อทรงทราบเชนนั้นก็รับสั่งใหปดชองนั้นเสีย แลวรับสั่งใหทําหนาตางขึ้นแทน เพื่อจะ 
ใหพระนางสามาวดีและบริวารไดบูชาพระศาสดาสะดวกข้ึน 

พระนางมาคันทิยาพยายามหาทางกําจัดพระนางสามาวดีดวยวิธีการตาง ๆ  เพราะ 
ความเจ็บแคนในพระพุทธเจา จึงทําทุกวิถีทางและกับคนทุกกลุมที่ศรัทธาในพระพุทธเจา 
คร้ังหนึ่งพระนางมาคันทิยาตองการจะแสดงใหพระเจาอุเทนเห็นวา พระนางสามาวดีนั้นเอา 
ใจฝกใฝในพระพุทธเจาจนไมสนใจพระเจาอุเทนผูเปนพระสวามี โดยพระนางมาคันทิยาสั่ง 
ใหคนของนางนําเอาไกเปน ๆ มาถวายพระเจาอุเทน พระนางมาคันทิยา จึงเสนอใหนําไก 
เหลานี้ไปใหพระนางสามาวดีทําอาหารถวายพระเจาอุเทน ดวยพระนางมาคันทิยารูมากอนวา 
พระนางสามาวดีและบริวารตางต้ังมั่นอยูในศีล คงไมยอมฆาไกทําอาหารเปนแน เมื่อราชบุรุษ 
นําไกไปมอบใหพระนางสามาวดี พระนางจึงสั่งใหกลับไปทูลพระราชาวาพระนางทําไมได 
เพราะไมฆาสัตวตัดชีวิต เมื่อราชบุรุษนําความกลับมากราบทูลพระเจาอุเทน พระนางมาคนัทยิา 
ก็ยุใหพระเจาอุเทนเห็นวา พระนางสามาวดีไมไดเอาใจใสพระเจาอุเทนแลว และเสนอใหนํา
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๓๑ 

ไกไปใหพระนางสามาวดีทําอาหารเพื่อถวายพระพุทธเจา โดยพระนางมาคันทิยาใหคนของ 
พระนางนําไกที่ถูกฆาแลวไปใหพระนางสามาวดี พระนางสามาวดีเห็นวาไกตายแลวจึงรับไว 
และรับปากวาจะทําตามพระประสงคของพระราชา พระนางมาคันทิยาก็ทูลยุใหพระเจาอุเทน 
เห็นตามที่พระนางไดกลาวไววาพระนางสามาวดีฝกใฝพระพุทธเจาและเอาใจออกหางพระเจา 
อุเทน แตพระเจาอุเทนก็ยังไมปกใจเชื่อแตอยางใด 

พระนางมาคันทิยาเมื่อเห็นวาวิธีการนี้ไมไดผล ก็คิดหาวิธีที่จะกําจัดพระนาง 
สามาวดีดวยวิธีการอื่นอีก โดยวางแผนใหคนของพระนางนํางูมาไวในรางพิณของพระเจา 
อุเทน เมื่อพระเจาอุเทนเสด็จไปยังปราสาทของพระนางมาคันทิยาพรอมดวยพิณ พระนาง 
มาคันทิยาซ่ึงเสด็จตามไปดวยก็ถือโอกาสเปดชองใหงูออกมาจากพิณ ในขณะที่พระเจาอุเทน 
อยูในหองของพระนางมาคันทิยา พระเจาอุเทนหลงเชื่อวาพระนางสามาวดีคิดรายตอพระองค 
จริง จึงรับสั่งใหนําพระนางสามาวดีพรอมหญิงบริวารไปประหารชีวิต 

พระนางสามาวดีมิไดทูลแกตัวแตประการใด มิไดทรงรับหรือปฏิเสธ เพียงแตให 
โอวาทหญิงบริวารวา “ทานทั้งหลาย จงแผเมตตาจิต ไปยังพระราชา พระนางมาคันทิยาและ 
ในตน อยาไดมีความโกรธ ที่พึ่งอยางอื่นของเราไมมีแลว นอกจากเมตตาจิตเทานั้น” ๒๑ 

พระเจาอุเทนทรงประหลาดพระทัย และระลึกพระองคไดวาไดทรงกระทําผิดไป 
แลว ที่คิดจะฆาผูอื่นที่อยูในศีลธรรม จึงใหอภัยโทษแกพระนางสามาวดี และหญิงบริวาร 
ทั้งหมด ต้ังแตนั้นมาพระเจาอุเทนก็ทรงเลื่อมใสในพระพุทธเจา ไดเสด็จไปเฝาพระพุทธเจา 
ถวายทาน รักษาศีล และปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา จนในเวลาตอมาพระเจาอุเทน 
ไดกลายเปนอุบาสกที่สําคัญพระองคหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

พระนางมาคันทิยา เมื่อวางแผนทํารายพระนางสามาวดีไมสําเร็จ ก็ไมละความ 
พยายาม และในที่สุดก็ไดรวมมือกับอาของพระนางซึ่งเคยรวมแผนการกันมาตลอดลอบเปด 
คลังน้ํามันและคลังผาเอาผาจุมน้ํามันพันเสาปราสาทของพระนางสามาวดีโดยอางกับพระนาง 
สามาวดีวาเปนพระราชโองการของพระราชาเพื่อทําใหเสามั่นคง ปดประตูหองของพระนาง 
สามาวดีและหญิงบริวารแลวขัดกลอนขางนอก เพื่อไมใหคนภายในออกมาได แลวเผา 
ปราสาทนั้น พระนางสามาวดีและหญิงบริวารทั้งหมดก็ถูกเผาเสียชีวิตอยูในกองเพลิงนั้น 

๒๑ วศิน  อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๙), หนา ๑๑๔.
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๓๒ 

คร้ังนั้นพระภิกษุเปนอันมากกลับจากบิณฑบาต ฉันอาหารเสร็จแลว เขาไปเฝาพระ 
ผูมีพระภาคเจาแลวกราบทูลวา ภายในพระราชวังของพระเจาอุเทนไดเกิดไฟไหมปราสาทของ 
พระนางสามาวดี ทําใหพระนางพรอมกับหญิงบริวารอีก ๕๐๐ คน เสียชีวิตทั้งหมด พระพุทธ 
องคจึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย สตรีเหลานั้นที่เปนโสดาบันก็มี ที่เปนสกทาคามีก็มี เปนอนาคามี 
ก็มี ภิกษุทั้งหลาย อุบาสิกาเหลานั้น เปนผูไมปราศจากผล ทํากาละแลว” ๒๒ พระพุทธองค ทรง 
เปลงอุทานในเวลานั้นวา 

โลกอันโมหะผูกไว จึงปรากฏเสมือนมีรูปรางอันควรยึดมั่นถือมั่นคนพาลถูกกิเลส 
ผูกพันไว ถูกความมืดแวดลอมไว จึงปรากฏประดุจวาโลกเปนของเที่ยง แตความกังวล 
ยอมไมมีแกผูเห็นแจง ๒๓ 

ภิกษุทั้งหลาย สัตวผูทองเที่ยวอยูในวัฏฏะ ผูไมประมาทอยูตลอดกาล ยอมทําแต 
บุญกรรมเทานั้น สวนผูประมาท ยอมทําบาปกรรมบาง เพราะฉะนั้นเมื่อทองเที่ยว อยูใน 
วัฏฏะ จึงไดเสวยความสุขบาง ความทุกขบาง ๒๔ 

๒.๓ ความเกี่ยวของระหวางพระนางสามาวดีกับบุคคลในพระพุทธศาสนา 

พุทธบริษัท ๔ ซึ่งประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ตางก็มีบทบาท 
หนาที่  ในการจรรโลงพระพุทธศาสนาแตกตางกันออกไป อุบาสิกาเปนผูมีบทบาทสําคัญใน 
การชวยเหลือเผยแผพระพุทธศาสนาใหแพรหลาย ใหความอุปถัมภตอพระสงฆ อุบาสิกาจึงมี 
ความเกี่ยวของกับพุทธบริษัท ๔ ในพระพุทธศาสนาทั้งโดยทางตรงและทางออม ในกรณีของ 
พระนางสามาวดีก็เชนเดียวกัน พระนางมีความเกี่ยวของกับบุคคลในพระพุทธศาสนา ดังจะ 
ไดกลาวในรายละเอียดตอไปนี้ 

๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐.
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๓๓ 

๒.๓.๑ ความเกี่ยวของกับพระพุทธเจา 
๑) ความเกี่ยวของโดยตรง 

พระนางสามาวดี เมื่อครั้งยังไมไดไปยังสํานักของพระพุทธเจานั้น ดวยความ 
ศรัทธาที่พระนางมีตอพระพุทธองค พระนางและหญิงบริวารไดเจาะชองนอยในหองของตน 
เพื่อจะไดแลเห็นและบูชาพระศาสดาเมื่อเสด็จผาน การกระทําของพระนางแสดงใหเห็นถึง 
ความเลื่อมใสศรัทธาที่พระนางมีตอพระพุทธเจา ตอจากนั้นเมื่อพระนางมาคันทิยายุยงใหพระ 
เจาอุเทนเขาใจผิดในพระนางสามาวดี จนกระทั่งถูกพระเจาอุเทนสั่งใหนําพระนางสามาวดี 
และหญิงบริวารไปประหารชีวิต แตดวยอานุภาพแหงเมตตาธรรมของพระนาง ทําใหลูกธนู 
ของพระเจาอุเทนไมสามารถทําอันตรายตอพระนางและหญิงบริวารได พระเจาอุเทนจึงไดสติ 
วาพระองคไดทําบาปหนักเสียแลวเพราะคิดจะปลงชีวิตผูยึดมั่นอยูในศีลในธรรม จึงขออภัย 
ตอพระนางและอนุญาตใหพระนางสามาวดีนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆมาฉันภัตตาหาร 
และแสดงธรรมเทศนาในพระราชวัง จากนั้นพระพุทธองคทรงเสด็จมาฉันภัตตาหารอยู ๗ วัน 
แลวมอบหมายใหพระอานนทและพระสงฆ มารับภัตตาหารเปนประจํา พระนางสามาวดีและ 
หญิงบริวารจึงไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค และจากพระอานนทตามประสงค 
รวมทั้งพระเจาอุเทนซึ่งไมเคยเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนามากอน   ก็ไดเลื่อมใสและเปน 
อุบาสกที่สําคัญพระองคหนึ่งของพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา ๒๕ 

๒)  ความเกี่ยวพันโดยออม 

เมื่อพระนางสามาวดี ไดฟงธรรมที่นางขุชชุตตราไดฟงมาจากพระพุทธเจาและ 
นํามาแสดงใหพระนางฟง พระนางก็บรรลุโสดาปตติผล ดวยการบรรลุธรรมดังกลาวก็แสดง 
ถึงความเกี่ยวของของพระนางกับพระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาตรัสไววา “ผูใดเห็นธรรม 
ผูนั้นเห็นเรา” หลังจากนั้นพระนางสามาวดีก็ไมใหนางขุชชุตตรารับใชพระนางอีก แตใหไป 
ฟงธรรมจากพระพุทธเจาและนํามาแสดงใหพระนางฟงอยูเปนนิตย เมื่อพระนางมาคันทิยา 
ออกอุบายใหพระนางปรุงอาหารดวยไกที่ตายแลว ที่คนของพระนางมาคันทิยานํามาใหเพื่อ 
ถวายพระพุทธเจา พระนางก็รีบทําดวยความยินดีดวยพระนางไมรูถึงเลหกลของพระนาง 
มาคันทิยา แตเมื่อคนของพระนางมาคันทิยานําไกที่ยังไมตายมาใหพระนางปรุงอาหารใหพระ 

๒๕  พระมหาถวิล  เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๓๒.
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๓๔ 

เจาอุเทน พระนางปฏิเสธเพราะพระนางสมาทานศีล ๘ จึงยอมไมฆาสัตวทั้งปวง ซึ่งแสดงให 
เห็นวาพระนางนอมนําธรรมของพระพุทธเจามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันเปนปกติ 

ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล ประกอบดวยองค ๘ คือ 
๑)  เวนจากการฆาสัตว 
๒)  เวนจากการลักทรัพย 
๓)  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือเวนจากการรวมประเวณี 
๔)  เวนจากการพูดเท็จ 
๕)  เวนจากการด่ืมสุราและเมรัย 
๖)  เวนจากการบริโภคอาหาร ในเวลาวิกาล ๒๖ 

๗)  เวนจากการฟอนรํา ขับรอง การดูการละเลน และการประดับตกแตงดวย 
เคร่ืองหอม และเครื่องลูบไล 

๘)  เวนจากการนั่งการนอนในที่สูง 
บุคคลใดรักษาศีลอุโบสถ ประกอบดวยองค ๘ ประการไวดวยดีตลอดชีวิต ยอมมี 

ผลมาก มีอานิสงสมาก และมีความเจริญรุงเรือง เมื่อตายไปยอมเขาถึงความเปนสหายรวมกับ 
เทวดาทั้ง ๖ ชั้น คือ ชั้นจาตุมหาราชิกา  ชั้นดาวดึงส  ชั้นยามา  ชั้นดุสิต  ชั้นนิมมานรดีและ 
ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี ตามความประณีตแหงอุโบสถศีลที่บุคคลนั้นรักษา 

พระพุทธองคยังทรงแนะนําวิธีการทําจิตใจที่เศราหมองใหผองแผวบริสุทธิ์ดวย 
ความเพียรในการระลึกถึงสิ่งตอไปนี้ คือ 

๑. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ผูประเสริฐดังพรหม เรียกวา รักษา 
พรหมอุโบสถ ๒๗ 

๒. ดวยหมั่นระลึกถึงธรรมะที่พระองคตรัสไวแลว เรียกวา รักษาธัมมอุโบสถ ๒๘ 

๓. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบในธรรมวินัย 
เรียกวา รักษาสังฆอุโบสถ ๒๙ 

๒๖  เวลาวิกาล คือเวลาเมื่อเที่ยงวันลวงไปจนถึงอรุณขึ้น, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๙/๔๐๕. 
๒๗ พรหมอุโบสถ ในที่นี้หมายถึงช่ือของ พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูที่จะรักษาศีลอุโบสถ เจริญพรหม 

โลก คือระลึกถึงคุณ พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนอารมณนั่นเอง, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 
๒๘  ธัมมอุโบสถ หมายถึง อุโบสถที่รักษาปรารภโลกุตตรธรรม ๙ ประการคือ มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘.
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๓๕ 

๔. ดวยหมั่นระลึกถึงศีลของตนอันไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย เรียกวา การรักษา 
ศีลอุโบสถ 

๕. ดวยการระลึกถึงคุณธรรมที่ทําใหเปนเทวดา ๖ ชั้น ตลอดจนชั้นพรหมโลก 
เมื่อคราวที่ตนเปนมนุษยนั้น เปนผูสมบูรณดวย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปญญา เรียกวา 
รักษาเทวดาอุโบสถ 

๖. ดวยหมั่นระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลายวาเปนผูรักษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ 
ประการได ๓๐  เราเองก็รักษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ ประการ ก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอยางพระ 
อรหันต 

ผูใดรูจักรักษาศีลอุโบสถ และรูจักวิธีการทําใหจิตใจที่เศราหมองใหผองแผว 
บริสุทธิ์ดวยความเพียร ๖ ประการ ดังกลาวแลว ก็จะไดรับการยกยองวาเปนผูมีศีล ต้ังอยูใน 
ธรรม พระนางสามาวดี ก็เปนอุบาสิกา ผูมีศีลและต้ังอยูในธรรม มีสติยึดมั่นไมหวั่นไหว แม 
เมื่อถึงวาระสุดทายของชีวิต พระนางยังมีสติใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ คน ใหมีจิตต้ัง 
มั่นใน เวทนาปริคคกัมมัฏฐาน ๓๑ อยางมั่นคง พวกหญิงบริวารก็ปฏิบัติตาม จนบางพวกได 
บรรลุสกทาคามิผล บางพวกบรรลุอนาคามิผล กอนที่จะถูกไฟเผาผลาญ กระทํากาละถึงแก 
กรรมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคดวยกันทั้งหมด นี่คือผลของการเปนผูมีศีลและต้ังมั่นอยูใน 
ธรรมของพระนางสามาวดีและหญิงบริวาร 

๒.๓.๒  ความเกี่ยวของกับพระสงฆ 
หลังจากที่พระเจาอุเทนทรงอนุญาตใหพระนางสามาวดีถวายทานแดพระพุทธเจา 

และพระสงฆไดตามที่ตองการ และใหโอกาสไปวิหารเพื่อฟงธรรมได พระนางสามาวดีก็ได 
นิมนตพระสงฆซึ่งมีพระพุทธเจาเปนประธานมาฉันภัตตาหาร และหลังจากนั้น ๗ วันไปแลว 
พระพุทธองคทรงมอบใหพระอานนทกับพระภิกษุจํานวนหนึ่งมาฉันภัตตาหารและแสดง 
ธรรมในพระราชวัง 

๒๙ สังฆอุโบสถ หมายถึง อุโบสถที่รักษาปรารภอริยบุคคล ๘ จําพวกคือ ๑) พระโสดาปตติมรรค 
๒) พระโสดาปตติผล ๓) พระสกทาคามิมรรค ๔) พระสกทาคามิผล  ๕) พระอนาคามิมรรค ๖) พระอนาคามิผล 
๗) พระอรหัตตมรรค ๘) พระอรหัตตผล, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘. 

๓๐ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๐-๒๐๖. 
๓๑ ปริคคกัมมัฏฐาน คือกรรมฐาน มีอันกําหนดเวทนาเปนอารมณ, ข.ุอุ.  (บาล)ี ๒๕/๑๕๗.
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๓๖ 

วันหนึ่งพระนางสามาวดีและหญิงบริวารไดฟงธรรมของพระอานนทแลวเลื่อมใส 
จึงไดกระทําการบูชาธรรมดวยผาอุตตราสงค ๕๐๐ ผืน ๓๒ ผาอุตตราสงคผืนหนึ่ง มีคาถึง ๕๐๐ 
เมื่อพระราชาไมเห็นผาอุตตราสงคที่พระนางสามาวดีและหญิงบริวาร จึงไดสอบถาม หญิง 
เหลานั้นทูลพระราชาวาไดถวายพระอานนทแลว พระราชาเห็นวาผามีจํานวนมาก สงสัยวา 
พระอานนทจะใชผาเหลานั้นทําอะไรจึงไปสอบถามพระอานนท พระอานนทชี้แจงให 
พระราชาฟงวา ทานจะเก็บผาไวพอแกการใชของทาน ที่เหลือก็จะถวายแกภิกษุผูมีจีวรเกา 
ภิกษุผูมีจีวรเกาก็จะใหจีวรแกภิกษุผูมีจีวรเกากวา  ภิกษุเหลานั้นก็จะเอาจีวรเกาของตนทําเปน 
ผาปูที่นอน ผาปูที่นอนเกาก็จะทําเปนผาปูพื้น ผาปูพื้นเกาก็จะทําเปนผาเช็ดเทา ผาเช็ดเทาเกา ก็ 
จะนํามาบดละเอียด แลวผสมดินเหนียวฉาบฝา เมื่อพระราชาทรงทราบวา พระภิกษุใชผาที่มี 
อยู อยางคุมคาเชนนั้น จึงมีความศรัทธาเลื่อมใส แลวถวายผาใหพระอานนทอีก ๕๐๐ ผืน ๓๓ 

๒.๓.๓  ความเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย 
เมื่อโฆสกเศรษฐีรับนางสามาวดีเขามาเลี้ยงดูเหมือนธิดาของตน ชีวิตของนางก็ 

สุขสบายดวยทรัพยศฤงคารและขาทาสบริวารอันเปนที่ปรารถนาของปุถุชนทั่วไปนางสามาวดี 
ใชชีวิตเย่ียงลูกเศรษฐีทั้งหลายในสมัยนั้น นางอยูกับทานโฆสกเศรษฐีไมนานนักชีวิตก็ตอง 
เปลี่ยนแปลงไปอีก และการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ทําใหชีวิตของนางตองเกี่ยวของกับ 
พระมหากษัตริย ซึ่งนางตองพบกับความยุงยากมากมายจนในที่สุดก็ถึงประสบมรณกรรม 
ในขณะที่เปนอัครมเหสีของพระมหากษัตริยนั่นเอง 

เหตุการณที่นางสามาวดีตองเกี่ยวของกับพระมหากษัตริยเกิดขึ้นวันหนึ่งเมื่อมีงาน 
มหรสพในกรุงโกสัมพี นางสามาวดีไดไปอาบน้ําที่ทาน้ําสาธารณะ พระเจาอเุทนทอดพระเนตร 
เห็นนางสามาวดีก็ทรงพอพระทัย จึงสงคนไปสอบถามจนทราบวานางเปนธิดาของโฆสก 
เศรษฐี พระเจาอุเทนจึงสงสาสนแสดงความประสงคขอนางจากทานเศรษฐี ฝายเศรษฐีนั้นมี 
ความรักและหวงใยนางสามาวดีเหมือนธิดาแท ๆ ของตน เกรงวาหากยกนางใหพระเจาอุเทน 
แลวนางจะไดรับราชภัยเมื่อขัดพระทัยจึงปฏิเสธ ทําใหพระเจาอุเทนกริ้วมากจึงหาเรื่องกลั่น 

๓๒ อุตตราสงค หมายถึง ผาหม เปนผาผืนหนึ่งในจํานวน ๓ ผืน ของไตรจีวร ไดแก ผืนที่เรียกกัน 
สามัญวา จีวร, พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๙, ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) ๑/๒๙๔. 

๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๕.
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๓๗ 

แกลงตาง ๆ  ทําใหเศรษฐีทุกขใจ เมื่อนางสามาวดีทราบเรื่องจึงบอกกับโฆสกเศรษฐีวานาง 
ยินดีจะไปรับใชพระเจาอุเทน  และเห็นวาเปนผลดีกับทั้งฝายเศรษฐีและพระเจาอุเทนดวย 
เศรษฐีจึงถวายนางใหเปนมเหสีของพระเจาอุเทนและไดนามวาพระนางสามาวดี 

พระนางสามาวดีทรงใชชีวิตในวังเย่ียงพระมเหสี ไดรับความสุขสําราญตาม 
สถานภาพของตน จนวันหนึ่งหญิงรับใชชื่ออุตตราเปนหญิงคอมคนทั่วไปจึงเรียกวาขุชชุตตรา 
ซึ่งแปลวานางอุตตราคอม นางไดไปฟงธรรมของพระพุทธองคที่บานชางดอกไมและไดบรรลุ 
โสดาปตติผล ๓๔  เมื่อพระนางสามาวดีทราบจึงขอใหนางขุชชุตตราแสดงธรรมที่ไดฟงมาจาก 
พระพุทธเจาใหพระนางและหญิงบริวารไดฟงบาง นางขุชชุตตรานั้นมีความทรงจําเปนเลิศจึง 
สามารถถายทอดธรรมที่ไดฟงมาโดยละเอียดแจมแจง พระนางสามาวดีและหญิงบริวารไดฟง 
แลวบรรลุโสดาปตติผล นับแตนั้นมาพระนางและหญิงบริวารไดนอมนําพระรัตนตรัยเปน 
สรณะตลอดมา 

พระเจาอุเทนนั้นมีพระชายาหลายพระองค มีอยูองคหนึ่งที่ทําตัวเปนปฏิปกษกับ 
พระนางสามาวดีคือพระนางมาคันทิยา เพราะพระนางมีอคติตอพระพุทธองค เมื่อเห็นพระ 
นางสามาวดีเลื่อมใสในพระพุทธองคจึงไมพอใจ พระนางมาคันทิยาไดทูลยุยงใหพระเจา 
อุเทน เขาใจวาพระนางสามาวดีมีจิตปฏิพัทธตอพระพุทธองคโดยมีหลักฐานคือการเจาะผนัง 
มองเมื่อพระพุทธเจาเสด็จผาน หรือการออกอุบายใหคนของพระนางเอาไกเปน ๆ ไปให 
พระนางสามาวดีเพื่อใหปรุงอาหารถวายพระเจาอุเทนแตพระนางสามาวดีปฏิเสธที่จะ 
ทําอาหารเพราะพระนางรักษาศีลจึงไมฆาสัตว พระนางมาคันทิยาจึงเอาไกตายแลวไปให 
พระนางสามาวดี แลวบอกใหปรุงอาหารถวายพระพุทธเจา พระนางสามาวดีก็ทําเพราะทรง 
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาอยูแลวและไมไดคิดระแวงถึงแผนการของพระนางมาคันทิยา 
แตพระเจาอุเทนก็ยังไมปกใจเชื่อพระนางมาคันทิยา 

พระนางมาคันทิยาไมลมเลิกความพยายามที่จะใสรายพระนางสามาวดี จึงใหคน 
ของพระนางนํางูไปใสไวในชองหัวพิณของพระเจาอุเทนแลวปดชองไว โดยปกติพระเจา 
อุเทน เมื่อประทับอยูที่ปราสาทของพระชายาองคใดก็จะนําเอาพิณไปดวย เมื่อพระเจาอุเทน 
ประทับที่ปราสาทของพระนางสามาวดี แลวก็จะไปประทับที่ปราสาทของพระนางมาคันทิยา 
พระนางมาคันทิยาจึงแกลงเปดชองในพิณที่ปดไว งูจึงออกมา พระเจาอุเทนทรงคิดวาเปนการ 

๓๔ ผลคือการถึงกระแสสูนิพพาน, พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับ 
ประมวลศัพท, หนา ๒๙๘.

Page 52 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๓๘ 

กระทําของพระนางสามาวดีจริง ๆ  จึงกริ้ว และรับสั่งใหไปตามตัวพระนางสามาวดีและ 
บริวารมาลงโทษ แตพระนางสามาวดีก็ทรงทราบการณลวงหนาจึงกําชับบริวารทุกคนใหแผ 
เมตตาจําเพาะเจาะจงถวายแดพระเจาอุเทน พระราชาทรงจับธนูคันใหญประทับยืนเหนี่ยวลูก 
ธนูเต็มที่ แตไมสามารถยิงลูกธนูได พระวรกายสั่นและชวยพระองคเองไมได พระนางสามา 
วดีจึงทูลแนะใหพระเจาอุเทนหันลูกธนูลงพื้นดินเสีย พระนางทรงต้ังจิตอธิษฐาน ลูกธนูจึง 
หลุดจากหัตถของพระราชา พระเจาอุเทนทรงตระหนักในความดียอมคุมครองผูบริสุทธิ์ 
พระองคทรงขออภัยพระนางสามาวดี ที่ทรงพระกรรณเบาฟงความคนอื่นใสรายพระนาง พระ 
เจาอุเทนจึงอนุญาตใหพระนางสามาวดีถวายทานแดพระพุทธองคและพระสงฆไดตาม 
ปรารถนา 

๒.๓.๔ ความเกี่ยวของกับอุบาสก อุบาสิกา 
๑) อุบาสก 
อุบาสก หมายถึงคฤหัสถผูชาย ๓๕ ที่แสดงตนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศ 

ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ จากหลักฐานในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงประวัติ และลักษณะ 
การประกาศตนเปนอุบาสกไว ๒ วิธี คือ 

วิธีแรกเปนการประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธีเทฺววาจิกา ๓๖ วิธีนี้เกิดขึ้นภายหลัง 
พระพุทธเจาตรัสรูได ๔ สัปดาห ขณะนั้นไดประทับอยู ณ ควงไมราชายตนะ มีพอคา ๒ คน 
ชื่อตปุสสะและภัลลิกะ ไดเดินทางมาพบพระพุทธเจาแลวเกิดความเลื่อมใสจึงไดถวายอาหาร 
ครั้นไดฟงธรรมแลวจึงไดประกาศตนเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา ไดเปลงคําประกาศ 
นับถือพระพุทธเจา และพระธรรม เปนที่พึ่งไปตลอดชีวิต เหตุที่ประกาศนับถือพระพุทธเจา 
และพระธรรม เพราะวาขณะนั้นยังไมมีพระสงฆ ดังที่ปรากฏในคัมภีรวินัยปฎกมหาวรรควา 

พระพุทธเจาขา ขาพระพุทธเจาทั้งสอง ขอถึงพระผูมีพระภาคเจา และพระธรรมวาเปน 
สรณะ ขอพระผูมีพระภาคเจา ทรงจําขาพระพุทธเจาวาเปนอุบาสก ผูมอบชีวิตถึง 

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๒. 
๓๖  เทฺววาจิกา หมายถึง มีวาจาสอง หมายถึงผูกลาววาจาถึงสรณะสอง คือ พระพุทธและพระธรม ใน 

สมัยที่ยังไมมีพระสงฆ ไดแก พาณิชสอง คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓.
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๓๙ 

พระสรณะ จําเดิมตั้งแตวันนี้เปนตนไป  เขาทั้งสองจึงไดชื่อวา เปนอุบาสกผูถึงสรณะสอง 
เปนคนแรกในโลก ๓๗ 

วิธีที่สองเปนการประกาศตนเปนอุบาสก ดวยวิธีเตวาจิกา ๓๘ วิธีนี้เกิดขึ้นภายหลัง 
ที่พระสงฆเกิดขึ้นแลว ผูประกาศตนเปนอุบาสก ดวยวิธีนี้เปนคนแรกคือ บิดาของพระยสะ 
โดยไดประกาศตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต หลังจากที่ไดฟงธรรม และไดบรรลุโสดาปตติผล 
แลว ดังที่ปรากฏในคัมภีรวินัยมหาวรรควา 

พระพุทธเจาขา ขาพระพุทธเจา ขอถึงพระผูมีพระภาคเจา พระธรรมและพระสงฆ วา 
เปนสรณะ ขอพระองคทรงจําขาพระพุทธเจาวาเปนอุบาสก ผูมอบชีวิตถึงพระสรณะ 
จําเดิม แตวันนี้เปนตนไป เขาไดชื่อวาเปนอุบาสก ผูถึงรัตนตรัย เปนที่พึ่งคนแรกในโลก ๓๙ 

การเปลงวาจาดวยวิธีเตวาจิกานี้ ตอมาไดเปนแบบอยางของการประกาศนับถือพระ 
รัตนตรัยในสมัยตอมาจนถึงปจจุบัน 

การประกาศตนเปนอุบาสก ทั้ง ๒ วิธีนั้น ตองเปลงวาจาประกาศตอหนาพระรัตนตรัย 
ที่ตนยอมรับนับถือ ดวยกายและวาจาที่ประสานสอดคลองกับใจ โดยการนอมนําจิตระลึก 
ถึงพระคุณของพระรัตนตรัย แลวต้ังใจนับถือเปนสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต คือยอมรับพระ 
พุทธพระธรรมและพระสงฆเปนสิ่งสูงสุดอยางแทจริง เปนหลักนําทางในการดําเนินชีวิต 
เหนือศาสดาใด ๆ เหนือคําสอนหรือนักบวชใด ๆ ๔๐ 

คุณธรรมที่สําคัญของอุบาสก 
บุคคลที่เปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา นอกจากไดประกาศตนนับถือ พระรัตนตรัย 

ดังกลาวแลว อุบาสกพึงมีธรรม ๕ ประการ หรือ ๗ ประการ ดังนี้ 
ธรรม ๕ ประการของอุบาสก ประกอบดวย 

๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๖-๗. 
๓๘  เตวาจิกา หมายถึง มีวาจาครบสาม หมายถึงผูกลาววาจาถึงสรณะครบทั้งสามอยางคือ พระพุทธ 

พระธรมและพระสงฆ บิดาพระยสเปนคนแรก ที่ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต, พระธรรม- 
ปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๐. 

๓๙ วิ.อ. (บาล)ี ๓/๒๕. 
๔๐ บรรจบ  บรรณรุจิ, เลมนี้มีปญหา ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 

หนา ๑๐๘.
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๔๐ 

๑.  มีศรัทธา คือมีความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชน เชื่อถือในพระรัตนตรัย เชื่อใน 
เรื่องกรรม  เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๒. มีศีล คือมีความประพฤติทางกาย วาจาที่เรียบรอย เปนไปเพื่อใหไดสมาธิและ 
ปญญา ศีลที่อุบาสกตองปฏิบัติ คือศีล ๕ และศีล ๘ 

๓. ไมถือมงคลต่ืนขาว เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล คือไมเชื่อเรื่องมงคล ตาง ๆ ที่ไมมี 
มูลความจริง แตมีความเชื่อเรื่องกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทําและการงาน มิใชโชคลาง 
และสิ่งที่ต่ืนวาเปนของขลังและศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งจะเปนปจจัยหนึ่ง ทําใหเกิดความงมงาย และ 
กลายเปนความหลงไดในที่สุด 

๔. ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอก  คือไมแสวงหาเขตแหงบุญภายนอกหลัก 
พระพุทธศาสนาที่ผูอื่นตางศาสนากระทํากัน โดยการบนบานศาลกลาว ขอพรจากเทวดา  สิ่ง 
ศักด์ิสิทธิ์หรือสิ่งอื่น ๆ ที่เขาใจวาเราพึ่งได คือจะตองมีความยึดมั่นในหลักการความเชื่อ ใน 
ศาสนาพุทธเทานั้น 

๕. ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คือใหความสนับสนุนทํานุบํารุง 
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน คือ มีความขวนขวายที่จะใหการอุปถัมภบํารุง 
พระพุทธศาสนาอยู เสมอไมขาด เพื่อให เกิดความเจริญรุงเรือง และความมั่นคงของ 
พระพุทธศาสนาสืบตอไป 

อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการนี้ เรียกวา อุบาสกรัตน ๔๑ คืออุบาสก 
แกว หมายถึง อุบาสกมีความประพฤติดีงาม มีคุณธรรมประจําจิตใจเสมอ 

ธรรม ๗ ประการของอุบาสกแกว คือ 
๑.  ไมขาดการเย่ียมเยือนพบปะภิกษุ 
๒.  ไมละเลยการฟงธรรม 
๓.  ศึกษาในอธิศีล คือฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้น 
๔.  พรั่งพรอมไปดวยความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปนเถระ นวกะและ 

ปูนกลาง 
๕.  ฟงธรรมโดยมิใชจะจองจับผิด หาชองที่จะติเตียน 

๔๑ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๗-๑๘๘.
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๔๑ 

๖.  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอกคําสอนนี้ คือไมแสวงหาเขตบุญนอก 
หลักพระพุทธศาสนา 

๗.  กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือเอาใจใสทํานุบํารุง 
และชวยกิจการพระพุทธศาสนา 

อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ เรียกวาสัมปทาอุบาสก ๔๒ หมายถึง 
อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรมดังกลาวครบบริบูรณ 

คุณธรรมดังกลาวนี้   เปนหลักธรรมที่สําคัญสําหรับอุบาสก เนื่องจากเปน 
หลักธรรมที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งดานกาย วาจา และจิตใจ ของอุบาสกใหดีขึ้น คือให 
รูจักการคิดอยางมีเหตุผล อันจะสงผลมาถึงการประพฤติทางกาย วาจา ใหมีความประพฤติ 
และปฏิบัติที่ดีงาม เปนสิ่งชวยสนับสนุนตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

ความเกี่ยวพันระหวาง พระนางสามาวดีกับอุบาสก 
๑.โฆสกเศรษฐี 

ในอดีตชาติโฆสกเศรษฐี เกิดในแควนอัลลกัปปะ อยูมาวันหนึ่ง เกิดทุพภิกขภัยใน 
แควนอัลลกัปปะ เขาจึงพาบุตรและภรรยาไปยังเมืองโกสัมพีซึ่งเปนเมืองที่มีอาหารอุดม 
สมบูรณ การเดินทางใชเวลานาน ทําใหเสบียงอาหารหมดลง ทําใหเขาและภรรยามีความ 
ลําบากมาก เขาจึงตัดสินใจทิ้งบุตรไวในระหวางทาง ตัวเขาและภรรยาไดเดินทางตอไป 
จนกระทั่งถึงเมืองโกสัมพี โดยไดไปยังบานนายโคบาล และไดรับอาหารที่บานหลังนั้น 
ขณะนั้นที่บานของนายโคบาลไดจัดงานทําบุญ และไดนิมนตพระปจเจกพุทธเจามาฉัน 
ภัตตาหาร ภายหลังที่ทําบุญเสร็จแลว นายโคบาลไดสั่งใหคนรับใชนําอาหารไปใหสุนัขใน 
บาน โฆสกเศรษฐีในขณะนั้นไดเห็นคนใชของนายโคบาลใหอาหารสุนัขก็เกิดความคิดในใจ 
วา สุนัขเปนสัตวแท ๆ ยังมีโอกาสไดรับอาหารที่ดีกวาตนซึ่งเปนมนุษยจึงเกิดความคิดอิจฉา 
สุนัข และภายหลังที่เขาไดทานอาหารแลวเกิดอาหารไมยอย  เพราะเขาอดอาหารมาหลายวัน 
ทําใหทานอาหารมากเกินไป จึงทําใหเขาเสียชีวิตลง และหลังจากที่ตายไปแลว ไดไปเกิดเปน 
ลูกสุนัขในบานนั้นเพราะมีจิตอิจฉาสุนัข ตอมาภายหลังเมื่อสุนัขนั้นเติบโตขึ้นก็ไดติดตามนาย 
โคบาลไปยังสํานักของพระปจเจกพุทธเจา ไดฟงธรรม และอุปฎฐาก พระปจเจกพุทธเจา สุนัข 
นั้นจึงมีความรักตอพระปจเจกพุทธเจามาก ตอมาสุนัขตัวนั้น ก็ไดทําหนาที่รับสงพระ 

๔๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘.
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๔๒ 

ปจเจกพุทธเจามาฉันอาหารที่บานนายโคบาล ดวยอานิสงสที่สุนัขกระทําตอพระปจเจกพทุธเจา 
จึงสงผลใหไปเกิดเปนเทพบุตรในเทวโลกจนตลอดอายุขัย  จึงกลับมาเกิดในโลกมนุษย และ 
ไดทําบุญถวายทานมากมาย  จนในที่สุดไดบรรลุธรรม ๔๓ 

พระนางสามาวดีเขามาเกี่ยวของกับโฆสกเศรษฐี เมื่อพระนางและบิดามารดา 
อพยพหนีโรคระบาดในเมืองภัททวดียไปยังเมืองโกสัมพี โดยมีบิดาของพระนางหวังไปพึ่งโฆ 
สกเศรษฐีซึ่งเปนสหายที่ไมเคยพบหนากัน แตในที่สุดบิดามารดาของพระนางไดเสียชีวิตกอน 
ที่จะไดพบกับโฆสกเศรษฐี และเมื่อโฆสกเศรษฐีไดทราบเรื่องของพระนางก็รับมาเลี้ยงไว 
เปนธิดาของตน พระนางสามาวดีไดรับการเลี้ยงดูอยางดี มีความเปนอยูอยางสะดวกสบาย 
จนกระทั่งพระเจาอุเทนพระราชาแหงเมืองโกสัมพีไดเห็นพระนางและไดขอพระนางจากโฆ 
สกเศรษฐี จนในที่สุดพระนางไดเปนอัครมเหสีของพระเจาอุเทน 

๒. พระเจาอุเทน 
พระเจาอุเทนพระราชาแหงเมืองโกสัมพีนั้น ในเบื้องตนไมไดเลื่อมใสศรัทธาใน 

พระพุทธศาสนา ในภายหลังเมื่อพระองคหลงเชื่อพระนางมาคันทิยา และคิดจะประหารชีวิต 
พระนางสามาวดี แตดวยอํานาจแหงเมตตาจิตของพระนางทําใหพระเจาอุเทนทําไมสําเร็จและ 
รูจักผิดชอบชั่วดี พระนางสามาวดีจึงแนะนําใหพระเจาอุเทนเสด็จไปเขาเฝาพระพุทธเจา เมื่อ 
ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลว ก็ทรงเลื่อมใสและทรงกราบทูลขอนับถือพระพุทธองคเปน 
สรณะ ทรงถวายทานแกพระภิกษุสงฆอยูตลอด ๗ วัน พระองคไดปฏิบัติธรรมตามคําสอน 
ของพระพุทธเจา จนในเวลาตอมาพระเจาอุเทนไดกลายเปนอุบาสก ผูเจริญในพระพุทธศาสนา 

ในกรณีของพระเจาอุเทนนั้น พระนางสามาวดีเปนผูมีบทบาทสําคัญในการชักนํา 
ใหพระเจาอุเทนสนใจนับถือพระพุทธศาสนา และเปนอุบาสกที่สําคัญของพระพุทธศาสนาอีก 
พระองคหนึ่ง 

๒)  อุบาสิกา 
อุบาสิกา หมายถึง สตรีผูนั่งใกลพระรัตนตรัย ดํารงชีวิตอยูไดดวยคุณสมบัติของ 

ผูใกลชิดพระรัตนตรัย ถึงสรณะ ๓ ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่ระลึก อุบาสิกา 
จัดวาเปนพุทธสาวิกา หมายถึง สตรีผูไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา ไดเห็นแจงถวายทานดวย 
สยัมภูญาณ เหมือนคนมองเห็นผลมะขามปอมบนฝามือของตนฉะนั้น ๔๔ 

๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐-๑๒.
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๔๓ 

คุณสมบัติที่สําคัญของอุบาสิกา 
๑.  มีศรัทธา 
๒.  มีศีล ๕ 
๓.  ไมโกรธ 
๔.  มีความเผื่อแผ 
๕.  ปรนนิบัติสามี 
๖.  ไมประมาท ๔๕ 

คุณสมบัติเหลานี้ เปนคุณสมบัติพื้นฐานทั่วไป ยังมีคุณธรรมอื่น ๆ ของอุบาสิกาที่ 
ตองมี ตองศึกษา เรียกวา ธรรมของอุบาสิกาที่ดี หรือองคคุณของอุบาสิกาอยางเย่ียม ไดแก 
(๑) มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓) ไมถือมงคลต่ืนขาว เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล คือมุงหวังผลจากการ 
กระทําและการงาน มิใชจากโชคลาง และสิ่งที่ต่ืนกันวาขลังวาศักด์ิสิทธิ์ (๔) ไมแสวงหา 
ทักขิไณยบุคคลภายนอกคําสอนนี้  คือไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา 
(๕) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือขวนขวายในการอุปถัมภบํารุง 
พระพุทธศาสนา ๔๖ 

นอกจากนี้ ยังมีธรรมเพื่อความเจริญของอุบาสิกาอีก ๗ อยางไดแก (๑) ไมขาดการ 
เย่ียมเยือนพบปะภิกษุ (๒) ไมละเลยการฟงธรรม (๓) ศึกษาในอธิศีล (๔) มากดวยความ 
เลื่อมใสในภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปนเถระ นวกะและปูนกลาง (๕) ไมฟงธรรมดวยต้ังใจจะคอย 
เพงโทษติเตียน (๖) ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอกหลักคําสอนนี้  (๗) กระทําความ 
สนับสนุนบุคคลในพระศาสนาที่เปนเบื้องตน คือ ขวนขวายในการบํารุงพระพุทธศาสนา ๔๗ 

คุณสมบัติหรือองคแหงธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญดังกลาวนี้ ถือวาเปนพื้นฐาน 
ของคฤหัสถผูครองเรือน ในฐานะเปนผูใกลชิดพระรัตนตรัยพึงมีพึงปฏิบัติ คุณสมบัติอยาง 
แรกคือความศรัทธานั้น ถาเปนความศรัทธาอยางเลื่อนลอย ศรัทธาอยางงมงาย ก็จะใหผลเปน 

๔๔ อุปาสิกาติ  สรณคมเนน  อุปาสิกาลกฺขเณ  ตา, ขุ.วิ.อ.  (บาลี) / ๖๔. 
๔๕ ขุ.วิ.อ.  (ไทย) ๖๒, ๘๘/ ๑๔๔/ ๒๒๗. 
๔๖ องฺ ปฺจก.  (ไทย) ๒๑/๑๗๕/๒๙๒. 
๔๗ องฺ สตฺตก.  (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๗-๔๘.
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๔๔ 

ความเสื่อมมากกวาความเจริญ เชน อุบาสิกาชื่อสุปุพพา หรืออุบาสิกาชื่อสัทธา ผูมีความ 
เลื่อมใสแบบงมงาย จะถวายการเสพเมถุนแกภิกษุ ๔๘ 

อุบาสิกาที่เกี่ยวของกับพระนางสามาวดี 
นางขุชชุตตรา 

นางขุชชุตตราเปนหญิงรับใชของพระนางสามาวดี อัครมเหสีของพระเจาอุเทน 
แหงกรุงโกสัมพี ปกติทุกวันนางยักยอกเงินคาดอกไมไวเปนของสวนตัววันละ ๔ กหาปณะ 
จากเงิน ๘ กหาปณะที่พระราชาพระราชทานใหเปนคาดอกไมสําหรับพระนางสามาวดี ตอมา 
วันหนึ่ง นางขุชชุตตราไดไปชวยถวายอาหารพระสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน และ 
นางไดฟงธรรมเทศนาจากพระพุทธองคก็ไดบรรลุโสดาปตติผล ๔๙ นางขุชชุตตราไดแสดง 
ธรรมที่ไดรับฟงมาใหพระนางสามาวดีและหญิงบริวารทั้งหมดฟง จนพระนางสามาวดีและ 
หญิงบริวารเหลานั้นบรรลุโสดาบัน 

พระนางมาคันทิยา 

พระนางมาคันทิยาเปนพระมเหสีอีกพระองคหนึ่งของพระเจาอุเทน พราะนางเกิดใน 
ครอบครัวพราหมณในแควนกุรุ พระนางมีรูปโฉมงามมากจนเปนที่หมายปองของคนหนุม ๆ ใน 
ตระกูลพราหมณดวยกัน แตบิดาของพระนางคิดวาลูกสาวตนควรจะมีคูครองที่เปนบุรุษผูสงา 
งาม พรอมดวยสติปญญา ทรัพยสมบัติ และชาติตระกูล ในที่สุดพระนางก็ไดเปนพระมเหสีพระ 
เจาอุเทน พระนางมาคันทิยานั้นผูกใจเจ็บแคนพระพุทธเจา เมื่อ เห็นพราะนางสามาวดี ศรัทธา 
เลื่อมใสจึงหาทางกลั่นแกลง และใสรายโดยในตอนแรกหวังจะใหกระทบถึงพระพุทธองค และ 
เมื่อการใสรายพระนางสามาวดีคร้ังแรกไมเปนผลสําเร็จ  ทําใหพระนางมาคันทิยาย่ิงผูกใจเจ็บ 
แคนพระนางสามาวดี  จึงพยายามทํารายพระนางสามาวดีถึงแกชีวิตในที่สุด 

หญิงบริวาร 

ชีวิตของพระนางสามาวดี ผูกพันกับหญิงบริวาร 500 คน ต้ังแตในอดีตชาติ เมื่อคร้ัง 
พระนางและหญิงบริวารเกิดอยูในพระราชนิเวศนของพราะเจาพรหมทัต เมื่อพระราชานําหญิง 
เหลานั้นไป เลนน้ําทั้งวัน และรูสึกหนาวจึงพากันกอไฟที่กองหญาผิง พอไฟไหมกองหญาหมด 

๔๘ วิ.ม.  (ไทย) ๑/๗๘-๗๙/๖๖-๖๗. 
๔๙ องฺ.เอกก.อ.  (บาล)ี ๑/๒๖๐/๓๔๔-๓๔๕.
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๔๕ 

ก็เห็นพระปจเจกพุทธเจาถูกไฟไหมตางตกใจกลัวถูกลงโทษ จึงคิดทําลายหลักฐานโดยชวยกัน 
หาฟนมาสุมจนแนใจวาพระปจเจกพุทธเจาถูกไฟไหมจนไมเหลือซาก ผลกรรมในคร้ังนั้นทําให 
พระนางสามาวดี และหญิงบริวารถูกเผาอีกเปนรอยชาติ และในชาติปจจุบันของพระนางก็มี 
หญิงบริวาร ๕๐๐ คน คอยปรนนิบัติรับใช ไดฟงธรรมรวมกันจนบรรลุโสดาบัน และในที่สุดก็ 
ตองสิ้นชีวิตในกองเพลิงรวมกัน 

จากการศึกษาประวัติของพระนางสามาวดีและความเกี่ยวของระหวางพระนาง 
สามาวดีกับบุคคลสําคัญในพระพุทธศาสนา ทําใหไดขอคิดจากการศึกษาเร่ืองนี้สรุปไดวา 

๑) การถือวรรณะของกษัตริย ในเรื่องการถือวรรณะของกษัตริยนั้นจะเห็นวาเมื่อ 
พระมเหสีของพระเจาปรันตปะตกอยูในอันตรายโดยถูกนกยักษจับตัวไปวางไวบนคาคบไม 
สูง เมื่อมีบุรุษจะใหความชวยเหลือพระนางก็ยังลังเลที่จะรับความชวยเหลือนั้น เพราะพระนาง 
เขาใจวาผูที่ชวยเหลือนั้นเปนสามัญชน แสดงวาสังคมของกษัตริยในสมัยนั้นถือเรื่องวรรณะ 
เปนเรื่องสําคัญ แมจะอยูในภาวะที่คับขันและอาจเปนอันตรายถึงชีวิตแตก็ยังคงยึดถือธรรม 
เนียมของกษัตริย 

๒) กฎแหงกรรม ในประวัติของโฆสกเศรษฐีตอนหนึ่งแสดงใหเห็นกฎแหงกรรม 
วาใครทํากรรมเชนใดยอมไดรับผลกรรมเชนนั้น โดยเห็นไดจากการที่นายโฆสกะถูกจองทํา 
รายจนเกือบเสียชีวิตหลายครั้ง เพราะในอดีตชาติเขาไดทิ้งลูกไวจนเสียชีวิต เมื่อมาเกิดเปน 
ทารกจึงตองชดใชกรรมดังกลาว 

๓)  การใกลชิดกันของหญิงชายเปนอุปสรรคตอการประพฤติพรหมจรรย การที่ 
พระราชาอัลลกัปปะสละราชสมบัติออกผนวชเปนฤๅษีเพราะเกิดความเบื่อหนายในราชสมบัติ 
และวิถีปฏิบัติของฆราวาส ตองการปฏิบัติธรรมดวยความสงบแตเมื่อทานไดชวยพระมเหสี 
ของพระเจาปรันตปะไวและอยูดวยกัน  ในที่สุดทั้งสองพระองคก็ไดอยูดวยกันฉันทสามี 
ภรรยา ดังนั้นการใกลชิดกันของหญิงชายจึงเกิดเปนความสัมพันธแบบชูสาวไดงาย  ในพระ 
วินัยของพระพุทธศาสนาจึงมีขอบัญญัติไมใหภิกษุอยูในที่รโหฐานสองตอสองกับสตรีก็ 
เพราะตองการปองกันไมใหเกิดปญหาเชนนี้
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บทที่ ๓ 

วิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่มีตอพระพุทธศาสนา 
ในฐานะเอตทัคคะดานเมตตา 

การที่พระพุทธศาสนาไดมีความเจริญรุงเรืองมาต้ังแตครั้งอดีตและสืบมาจนถึง 
ปจจุบันนั้น พุทธบริษัททั้ง ๔  อันไดแก ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ตางก็มีบทบาทสําคัญ 
ในการเผยแผคําสอนและอุปถัมภบํารุงสงเสริมพระศาสนาใหมีความมั่นคงเปนปกแผนสืบมา 
โดยลําดับ 

๓.๑ บทบาททั่วไปในดานการใหการอุปถัมภพระพุทธศาสนา 
อุบาสิกาเปนสาวกกลุมหนึ่งที่มีบทบาทชวยสงเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนาให 

เจริญรุงเรืองเปนอยางมาก จะเห็นไดจากบทบาทในการอุปถัมภพระสงฆในพระพุทธศาสนา 
ในดานตาง ๆ เชน การอุปถัมภพระภิกษุสงฆดวยปจจัยสี่ บทบาทในการชวยเหลือจัดเตรียม 
การถวายทาน บทบาทในการเอื้อเฟอพระสงฆในการปฏิบัติธรรม รวมทั้งบทบาทในการ 
ปฏิบัติธรรม การแสดงธรรม และเผยแผคําสั่งสอน การชักชวนใหฟงธรรม และบทบาทใน 
การชวยเหลือผูอื่นหรือการสังคมสงเคราะห พระนางสามาวดี เปน ๑ ใน ๑๐ อุบาสิกา ที่ไดรับ 
การยกยองเปนเอตทัคคะมีบทบาทในการอุปถัมภพระพุทธศาสนา ดังจะไดกลาวถึงบทบาทที่ 
สําคัญของพระนางในรายละเอียดตอไป 

๓.๑.๑ บทบาทการชวยเหลือสังคม 
พระนางสามาวดี ซึ่งอพยพพรอมดวยบิดามารดาไปยังกรุงโกสัมพีเพื่อหนีมหัตภัย 

จากอหิวาตกโรคไปพึ่งโฆสกเศรษฐีผูเปนสหายที่ไมเคยเห็นหนากันของบิดา เมื่อไปถึงเมือง 
โกสัมพีนางไดไปรับอาหารในโรงทานของโฆสกเศรษฐี วันแรกนางไปรับอาหารมา ๓ สวน 
วันที่สองนางไปรับอาหารมา ๒ สวน และวันที่ ๓ นางไปรับอาหารมา ๑ สวน คนแจกอาหาร 
สงสัยการกระทําของนางจึงสอบถาม นางจึงเลาใหฟงวาวันแรกมีอยูดวยกัน ๓ คน จึงรับอาหาร 
ไป ๓ สวน แตเวลานี้บิดามารดาเสียชีวิตแลว จึงรับอาหารแคเพียง ๑ สวนเพื่อตนเทานั้น เมื่อ
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๔๗ 

เรื่องราวของนางทราบไปถึงโฆสกเศรษฐีจึงไดรับนางสามาวดีใหอยูในฐานะธิดาของตน และ 
จัดใหมีหญิงบริวารรับใช ๕๐๐ คน นางสามาวดีเปนคนฉลาด เมื่อเห็นวาการแจกทานในโรง 
ทานของโฆสกเศรษฐีวุนวายสับสนและเสียงดัง จึงจัดใหสรางโรงทานใหคนเขาออก ในเวลา 
รับอาหารไดสะดวก ใหมีระเบียบ ไมใหเกิดเสียงดังเพราะแยงอาหารกัน นางไดชวยเหลือ 
ผูที่มารับอาหารใหมีความสะดวกทั่วถึง ทั้งเปนการสรางความ มีระเบียบวินัย ใหเกิดขึ้นใน 
สังคมนั้น ๑ 

๓.๑.๒ บทบาทดานการถวายทาน 
พระนางสามาวดี ไดศรัทธาเลื่อมใสคําสอนของพระพุทธเจา เมื่อไดฟงธรรมที่ 

นางขุชชุตตราแสดงใหฟง พระนางและหญิงบริวารไดบรรลุโสดาปตติผล และจากนั้นไดถือ 
ศีลปฏิบัติธรรมโดยเครงครัด แมจะถูกพระนางมาคันทิยามเหสีอีกองคหนึ่งของพระเจาอุเทน 
ใชเปนชองทางใสราย พระนางสามาวดีก็ไมไดลดความเชื่อมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนาแต 
อยางใด พระนางเคยออกปากขอใหนางขุชชุตตรานําพระนางไปเขาเฝาพระพุทธเจา แตนาง 
ขุชชุตตราชวยไมได เพราะพระนางสามาวดีเปนมเหสีของพระราชา จึงไมสามารถออกนอก 
พระราชวังโดยพลการได ในขณะนั้นพระเจาอุเทนพระสวามีก็ยังมิไดศรัทธาเลื่อมใส 
พระพุทธศาสนา ตอมาเมื่อพระนางมาคันทิยาใสความใหพระเจาอุเทนเชื่อวาพระนางสามาวดี 
คิดจะประทุษรายตอพระองค พระเจาอุเทนจึงลงโทษพระนางโดยการประหารชีวิต แตไม 
สําเร็จเพราะอํานาจแหงเมตตาจิตของพระนาง และในที่สุดพระนางสามาวดีก็สามารถชักนํา 
ใหพระเจาอุเทนเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และเปนอุบาสกที่สําคัญพระองคหนึ่งของ 
พระพุทธศาสนา พระนางสามาวดีจึงมีโอกาสในการถวายทานโดยพระนางไดอาราธนา 
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ ๕๐๐ รูป ไปฉันภัตตาหาร  ในพระราชวังเปนประจํา ๒ 

นอกจากนั้นพระนางยังไดถวายจีวรแดพระอานนท ๕๐๐ ผืน ซึ่งพระอานนทไดนําผาเหลานั้น 
แจกจายแกภิกษุอื่น ๆ ๓ 

๑ องฺ.เอกก.  (บาลี) ๑/๒๖๑/๓๗๘. 
๒ ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๒/๕๕. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จ.ู  (ไทย) ๗/๖๗,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๒/๕๕-๕๖.
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๔๘ 

๓.๒ แนวคิดเฉพาะในฐานะเอตทัคคะ ดานการเปนอยูดวยการเจริญเมตตาจติ 

เอตทัคคะ หมายถึงตําแหนงอันยอดเยี่ยมที่พระพุทธเจาประทานใหแกพุทธสาวก 
หรือพุทธสาวิกา ผูมีความสามารถ มีความชํานาญเปนเลิศ เปนการเฉพาะดานตาง ๆ เพื่อเปน 
เกียรติแกผูไดรับตําแหนงนั้น ๆ ๔ ในการยกยองอุบาสิกาไวในตําแหนงเอตทัคคะ พระพุทธเจา 
ทรงคํานึงถึงการกระทําความดีของอุบาสิกานั้นเปนสําคัญ พระองคทรงพิจารณาแตงต้ังเปน 
เอตทัคคะโดยการพิจารณาประเด็นสําคัญ คือ ๕ 

๑. การใหทาน เปนการใหปจจัยที่ควรใหเพื่อประโยชนแกผูรับ ซึ่งนับเปนปจจัย 
สําคัญที่ทําใหอุบาสิการูจักการเสียสละสิ่งของที่ตนมีอยูใหแกผูอื่น เปนการลดความตระหนี่ 
เปนการกําจัดกิเลสเพื่อที่จะสรางความดีใหสูงขึ้นไป ความดีในการใหทานนี้ อุบาสิกาที่ไดรับ 
การยกยองวาไดทําอยางย่ิงใหญ และทําไปดวยความเลื่อมใสเปนเวลานาน คือนางวิสาขามหา 
อุบาสิกา นางสุปปวาสา 

๒. การใหความสงเคราะห หมายถึงการชวยเหลือ เอื้อเฟอเกื้อกูล เปนการใหความ 
อุปถัมภชวยเหลือบุคคลที่เดือดรอนใหไดรับความเปนอยูที่ดีขึ้น การสงเคราะหนี้เปนปจจัยที่ 
สงผลใหอุบาสิกามีจิตใจเมตตา โอบออมอารี มีความคิดที่จะชวยเหลือผูอื่น และสรางความดี 
ตอไป อุบาสิกาผูไดรับการยกยองคือ พระนางสามาวดี นางสุปปยา 

๓. การมีความเลื่อมใส หมายถึง ความมีศรัทธา มีความเชื่อมั่นเห็นคุณคาในสิ่งที่ 
ตนทํา จึงไดแสดงความเลื่อมใสนั้นออกมาทางกาย วาจา ใจ ดวยกิริยาสุภาพ ออนนอม 
อุบาสิกาผูไดรับการยกยองคือ นางสุชาดา นางกาติยานี นกุลมาตา กาลีอุบาสิกา 

๔. การมีปญญา หมายถึงความรอบรูในสิ่งทั้งปวงที่ควรรู หรือจําเปนตองรู ซึ่งเกิด 
จากการฟงหรือการอาน แลวนํามาคิดใครครวญ จนเกิดความเขาใจอยางแจมแจง มีไหวพริบ 
ในการนําไปแสดงธรรมไดอยางยอดเย่ียม อุบาสิกาผูไดรับการยกยองคือนางขุชชุตตรา 
อุตรานันทมาตา

นอกจากนี้ยังมีเหตุผลที่สนับสนุนการยกยองสาวกไว ในตําแหนงเอตทัคคะ คือ 
๑. อตฺถุปฺปตฺติโต คือ การยกยองตามเรื่องราวที่เกิดขึ้น หมายถึงการยกยองเมื่อพุทธ 

สาวกหรือพุทธสาวิกาผูนั้นไดแสดงความสามารถที่ตนมีอยูสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 

๔ องฺ.เอกก.  (ไทย) ๒๐/๑๘๘/๑๑๒. 
๕ องฺ.เอกก.  (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๓/๓๒-๓๓.
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๔๙ 

๒. อาคมนโต คือ การยกยองตามผลบุญที่สะสมแตอดีตชาติโดยจิตปรารถนา โดย 
ที่พุทธสาวกหรือพุทธสาวิกาผูนั้นไดสะสมผลบุญเอาไวมากในอดีตชาติที่ผานมา พรอมทั้งต้ัง 
จิตปรารถนาที่จะไดรับตําแหนงนั้น ซึ่งตนไดเคยเห็นแลวในอดีตชาติ 

๓. จิณฺณวสิโต คือ การไดรับการยกยองตามความเชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
เปนการเฉพาะ 

๔. คุณาติเรกโต คือ การไดรับการยกยองตามที่มีความสามารถเหนือกวาบุคคล 
อื่น ๆ ในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง 

พระสาวกพระสาวิกาบางทานไดรับตําแหนงเอตทัคคะเพราะเหตุอยางเดียว บาง 
ทานไดเพราะเหตุ ๒ อยาง บางทานไดเพราะเหตุ ๓ อยาง ๖ 

ในกรณีของอุบาสิกาทั้ง ๑๐ คน ที่ไดรับตําแหนงเอตทัคคะนั้น ทุกคนลวนแตได 
ต้ังความปรารถนามาต้ังแตอดีตชาติมาแลวทั้งสิ้น สําหรับในงานวิจัยนี้จะกลาวถึงรายละเอียด 
เฉพาะพระนางสามาวดี 

ในอดีตชาติ พระนางสามาวดีเกิดในเรือนตระกูลเศรษฐี ในเมืองหังสาวดีนคร ใน 
สมัยของพระพุทธเจา พระนามวา ปทุมุตตระ นางไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา และเห็น 
พระองคทรงสถาปนาอุบาสิกาผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะ ทางดานเปนผูเลิศในทางอยูดวย 
เมตตา นางมีจิตปรารถนาตําแหนงนั้นและบรรลุธรรมในอนาคต จึงทําบุญถวายทานเปนอัน 
มาก จากชาตินั้นนางไดเวียนวายตายเกิดอยูในเทวโลกและโลกมนุษยนาน เปนเวลา ๑ แสนกัป 
ตอมาไดเกิดในมนุษยโลก ไดรับความสําเร็จดังที่ไดต้ังจิตปรารถนาทุกประการ ๗ 

ในชาติปจจุบัน พระนางสามาวดี เปนชาวเมืองภัททวดียในแควนอังคะ กําเนิดใน 
ตระกูลเศรษฐี พระนางไดอภิเษกเปนอัครมเหสีของพระเจาอุเทนแหงกรุงโกสัมพี พระนาง 
เปนผูมีความต้ังใจในการสรางกรรมดีต้ังแตสมัยพระพุทธเจาในอดีต ไดสะสมคุณความดีที่ 
เปนนิสัย ไดอบรมกุศลจริยามาบริบูรณโดยตลอด จนไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะในดาน 
อยูดวยความเมตตาดังที่ไดต้ังความปรารถนาไว 

๓.๒.๑ แนวความคิดเรื่องเมตตาในทางพระพุทธศาสนา 
ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญของเมตตาไวมาก ในพระไตรปฎกได 

กลาวถึงอานิสงสของเมตตาไวหลายแหง เชน 

๖ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี) ๓๒/๒๒๗-๒๒๘. 
๗ องฺ.เอกก.อ.  (บาลี) ๑/๒๖๑/๓๖๙-๓๙๐.
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๕๐ 

ในวินัยปฎก จูฬวรรค ๘ มีเรื่องภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ พระพุทธเจาทรง 
ทราบแลวมีรับสั่งวาภิกษุนั้นไมไดแผเมตตาจิต ใหตระกูลพญางู ๔ ตระกูล เพราะถาภิกษุนั้น 
แผเมตตาใหตระกูลพญางูทั้ง ๔ ก็จะไมถูกงูกัดถึงแกมรณภาพ ตระกูลพญางูทั้ง ๔ ตระกูล คือ 
๑. ตระกูลพญางูชื่อวิรูปกษ ๒.ตระกูลพญางู ชื่อเอราปถะ  ๓. ตระกูลพญางูชื่อฉัพยาบุตร 
๔. ตระกูลพญางูชื่อกัญหาโคตมกะ พระพุทธเจาทรงแนะนําใหภิกษุทั้งหลายแผเมตตาจิตใน 
ตระกูลพญางูทั้ง ๔ เพื่อคุมครองตน เพื่อรักษาตน เพื่อปองกันตน พระพุทธองคไดตรัสวิธีแผ 
เมตตาใหตระกูลพญางู เปนคาถาความวา 

เราขอมีเมตตาตอตระกูลพญางูวิรูปกษ 
เราขอมีเมตตาตอตระกูลพญางูเอราปถะ 
เราขอมีเมตตาตอตระกูลพญางูฉัพยาบุตร 
เราขอมีเมตตาตอตระกูลพญางูกัญหาโคตมกะ 
เราขอมีเมตตาตอเหลาสัตวที่ไมมีเทา 
เราขอมีเมตตาตอเหลาสัตวสองเทา 
เราขอมีเมตตาตอเหลาสัตวส่ีเทา 
เราขอมีเมตตาตอเหลาสัตวหลายเทา 
สัตวไมมีเทาอยาไดเบียดเบียนเรา 
สัตวสองเทาอยาไดเบียดเบียนเรา 
สัตวส่ีเทาอยาไดเบียดเบียนเรา 
สัตวหลายเทาอยาไดเบียดเบียนเรา 
ขอสรรพสัตวที่มีลมหายใจ 
ขอสรรพสัตวที่มีชีวิตทั้งมวล จงประสบความเจริญ 
ความเลวรายใด ๆ อยาไดมาแผวพานสัตวใด ๆ เลย 

พระพุทธเจามีพระคุณหาประมาณไมได พระธรรมมีพระคุณหาประมาณไมได 
พระสงฆมีพระคุณหาประมาณไมได สัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย คือ งู แมลงปอง ตะขาบ แมงมุม 
ตุกแก หนู มีคุณก็ยังมีประมาณกําหนดได เราทําการรักษาแลว ทําการปองกันแลว ขอหมูสัตว 

๘ วิ.จู.  (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔-๑๗.
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๕๑ 

ผูมีชีวิตจงหลีกไป เรานั้นขอนอบนอมพระผูมีพระภาค ขอนอบนอมพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทั้ง ๗ พระองค ๙ 

ในวินัยปฎก จูฬวรรค ทุติยภาณวาร นาฬาคิริเปสนะ ๑๐ มีเรื่องที่ชางดุรายกลับ 
กลายเปนชางหมดพยศดวยพระเมตตาของพระพุทธเจาซึ่งพอสรุปความไดวา  พระเทวทัต 
ตองการจะปลงพระชนมพระพุทธเจาจึงใหปลอยชางนาฬาคิรีซึ่งดุราย ชอบฆาคน เพื่อใหทําราย 
พระพุทธเจา ซึ่งเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤหพรอมภิกษุหลายรูป ชางนาฬาคิรี เห็น 
พระพุทธเจาเสด็จดําเนินมาแตไกล ก็ชูงวง หูชัน หางชี้  วิ่งตรงเขาหาพระพุทธเจา ภิกษุ 
ทั้งหลายไดกราบทูล ขอพระพุทธเจาเสด็จกลับ 

พระพุทธเจารับสั่งบอกภิกษุทั้งหลายไมใหกลัว ไมมีใครจะปลงพระชนมของ 
พระองคได พระพุทธเจาทั้งหลายจะไมปรินิพพานดวยความพยายามของผูอื่น 

ประชาชนพากันหนีขึ้นไปบนที่พักของตน คอยดูสงครามระหวางพระพุทธเจากับ 
ชาง พระพุทธเจาทรงแผเมตตาจิตไปยังชางนาฬาคิรี พอชางนาฬาคิรีไดสัมผัสกระแสเมตตาจิต 
ของพระพุทธองค ก็ลดงวงลง แลวเขาไปหาพระพุทธเจา ยืนอยูตรงพระพักตร พระพทุธเจาทรง 
ยกพระหัตถขวาลูบกระพองชางนาฬาคิรี พลางตรัสสอนชางนาฬาคิรี เปนคาถาความวา 

กุญชรเอย   เจาอยาคิดทํารายพระพุทธเจา 
กุญชรเอย   การคิดทํารายพระพุทธเจาทั้งหลาย 
เปนเหตุแหงความทุกข 
กุญชรเอย   ผูฆาพระพุทธเจา 
จากชาตินี้ไปสูชาติหนา จะไมมีสุคติภูมิเลย 
เจาอยามัวเมา    อยาประมาท 
เพราะคนผูประมาทยอมไมไปสุคติ 
เจานี่แหละจักกระทําเหตุใหเจาเดินทางไปสูสุคติ 

ทันใดนั้น ชางนาฬาคิรีเอางวงสูบละอองธุลีที่ใกลพระบาทของพระพุทธองค แลว 
พนลงบนกระหมอมของตน ยอตัวถอยออกไปชั่วระยะเห็นพระองค ลําดับนั้นชางนาฬาคิรี 
ไดกลับไปที่โรงชาง ยืนอยูที่เดิม 

๙  พระสัมมาสัมพุทธเจา ๗ องค ปรากฏพระนามในอาฏานาฏิยสูตร พระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ดังนี้ (๑) พระวิปสสีพุทธเจา (๒) พระสิขีพุทธเจา (๓) พระเวสสภูพุทธเจา (๔) พระกกุสันธพุทธเจา 
(๕) พระโกนาคมนพุทธเจา (๖) พระกัสสปพุทธเจา (๗) พระอังคีรสพุทธเจา. 

๑๐ วิ.จ.ู  (ไทย)  ๗/๓๔๒/๑๙๖-๑๙๗.
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๕๒ 

จากตัวอยางที่ยกมาจากพระไตรปฎกจะเห็นวา เมตตาจิตชวยใหผูมีเมตตาพนจาก 
ภัยอันตรายทั้งหลายได 

นอกจากเมตตาจิตจะชวยมนุษยใหแคลวคลาดปลอดภัย จากภยันตรายทั้งปวงแลว 
การเจริญเมตตาโดยที่มีการกระทําทางกาย วาจา ใจ ประกอบดวยเมตตา ยังเปนธรรมที่เปนไป 
เพื่อความเจริญอยางเดียว ในเพื่อนพรหมจารีทั้งตอหนาและลับหลัง ๑๑ 

ในสุตตันปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ๑๒ พระพุทธเจาไดทรงแสดงผลแหง 
เมตตาแกภิกษุทั้งหลายพอสรุปไดวา 

ผูที่ใหทานประมาณ ๑๐๐ หมอใหญในเวลาเชา ในเวลาเที่ยง ในเวลาเย็น ผูที่เจริญ 
เมตตาจิต ในเวลาเชา ในเวลาเที่ยง ในเวลาเย็น  อยางนอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค ๑๓ การ 
เจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกวาทานที่บุคคลใหทั้ง ๓ เวลานั้น 

ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต ๑๔ พระพุทธเจาไดทรงแสดง 
อานิสงสแหงเมตตาเจโตวิมุตติใหภิกษุทั้งหลายฟงพอสรุปไดวา 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพ เจริญ ทําใหมาก เปนดุจยาน เปนที่ต้ัง ต้ังมั่น สั่งสม 
ประณีตแลว พึงหวังไดอานิสงส ๑๑ ประการคือ หลับเปนสุข ต่ืนเปนสุข ไมฝนราย เปนที่รัก 
ของมนุษยทั้งหลาย เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย เทวดาทั้งหลายรักษา ไฟ ยาพิษ หรือศัตรา 
กล้ํากรายไมได จิตต้ังมั่นไดเร็ว สีหนาสดใส ไมหลงลืมสติตาย เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษ ๑๕ 

ยอมเขาถึงพรหมโลก 
ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ๑๖ พระพุทธเจาไดทรงแสดงผล 

แหงการเจริญเมตตาเพียงชั่วสูดกลิ่นหอมวามีมากกวาการใหมหาทานจนกระทั่งมากกวาการ 
ถึงพระรัตนตรัย แกอนาถบิณฑิกเศรษฐีพอสรุปความไดวา 

เวลามพราหมณใหมหาทาน คือถาดทองคํารูปยะ ๘๔,๐๐๐ ถาด ถาดรูปยะใส 
ทองคํา ๘๔,๐๐๐ ถาด ถาดสําริดใสเงิน ๘๔,๐๐๐ ถาด ชาง ๘๔,๐๐๐ เชือก ประดับทองคํา มีธง 

๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๗-๘๘. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๑๓  เพียงเพราะการหยดน้ํานมโค หมายถึงการรีดนมโคครั้งเดียว หรือการใชนิ้วมือ ๒ นิ้วจับกอน 

ของหอม แลวสูดดมครั้งเดียว สํ.นิ.อ.  (บาลี) ๒/๒๒๖/๒๔๘ 
๑๔ องฺ.เอกก.  (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๑๕ คุณวิเศษ ในที่นี้หมายถึงอรหัตตผล, องฺ.เอกาทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๕/๓๘๕. 
๑๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๑-๔๗๔.
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๕๓ 

ทองคํา คลุมขายทองคํา แมโคนม ๘๔,๐๐๐ ตัว หญิงสาว ๘๔,๐๐๐ คน สวมแกวมณีและแกว 
กุณฑล บัลลังก ๘๔,๐๐๐ ที่ ลาดดวยผาโกเชาว ๑๗  ลาดขนแกะสีขาว ลาดขนแกะลายดอกไม 
ลาดหนังชะมด ผา ๘๔,๐๐๐ พับ 

ถวายทานแกโสดาบันผูเดียว มีผลมากกวาที่เวลามพราหมณ ใหมหาทาน 
ถวายทานแกสกทาคามีผูเดียว  มีผลมากกวาการถวายทานแกโสดาบันต้ังรอยทาน 
ถวายทานแกอนาคามีผูเดียว มีผลมากกวาการถวายทานแกสกทาคามีตั้งรอยทาน 
ถวายทานแกอรหันตผูเดียว มีผลมากกวาการถวายทานแกอนาคามีตั้งรอยทาน 
ถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจาองคเดียว มีผลมากกวาการถวายทานแกอรหันต 

ต้ังรอยทาน 
ถวายทานแกพระพุทธเจาซึ่งเปนประธาน มีผลมากกวาการถวายทานแกพระ 

ปจเจกพุทธเจาต้ังรอยทาน 
ถวายทานแกภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน มีผลมากกวาการถวายทานแก 

พระพุทธเจา 
การสรางวิหารอุทิศถวายพระสงฆผูมาจากทิศทั้ง ๔ มีผลมากกวาการถวายทานแก 

ภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน 
การที่บุคคลจิตมีความเลื่อมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ 

มีผลมากกวาการที่บุคคลสรางวิหารอุทิศถวายสงฆผูมาจากทิศทั้ง ๔ 
การที่บุคคลจิตมีความเลื่อมใส สมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากการฆาสตัว งดเวน 

จากการลักทรัพย  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  งดเวนจากการพูดเท็จ  งดเวนจากการ 
เสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท มีผลมากกวาที่บุคคลมีจิต 
เลื่อมใสถึงพระพุทธเจา  พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ 

การที่บุคคลเจริญเมตตา อยางนอยชั่วสูดดมกลิ่นหอม มีผลมากกวาที่บุคคลมีจิต 
เลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คือการงดเวนจากการฆาสัตว เปนตนนั้น 

จากตัวอยางที่ยกมาจากพระไตรปฎก แสดงใหเห็นวา เรื่องของความเมตตาใน 
พระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่องสําคัญที่พระพุทธองคเนนยํ้า ใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติตาม 

๑๗ ผาโกเชาว หมายถึง ผาที่ทําดวยขนแพะหรือขนแกะผืนใหญ มีขนยาวไมเกิน ๔ นิ้ว, วิ.อ. (บาลี) 
๓/๒๕๔/๑๖๔.
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๕๔ 

พระองคทรงชี้ใหเห็นถึงอานิสงสของความเมตตาในดานการปองกันภัยใหกับตน ความเมตตา 
เปนองคประกอบเพื่อความเจริญ และอานิสงสของความเมตตาที่ย่ิงกวาการใหมหาทาน 

ในพระสุตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ๑๘ มีเรื่องการบําเพ็ญเมตตาบารมีของสวุรรณ 
สามโพธิสัตว ซึ่งแสดงใหเห็นวาความมีเมตตาจิตจะทําใหชีวิตสุขสบายไดโดยไรภยันตราย 
ใด ๆ เมตตาจิตเปนธรรมที่เปนเกราะปองกันภัย เรื่องราวในชาดกมีดังนี้  สวุรรณสามเลีย้งดูบดิา 
มารดาของตนซึ่งเสียจักษุในปา และเนื่องจากเปนผูมีเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่น หมูเนื้อก็เดิน 
ตามแวดลอมไปในที่ตาง ๆ วันหนึ่งถูกพระเจากรุงพาราณสีชื่อกปลยักษยิงดวยธนูดวยเขา 
พระทัยผิด ภายหลังเมื่อทราบวาเปนมาณพผูเลี้ยงมารดา ก็สลดพระทัยจึงไปจูงมารดาบิดาของ 
สุวรรณสามมา มารดาบิดาของสุวรรณสามก็ต้ังสัจจกิริยาอางคุณความดีของสุวรรณสาม ขอให 
พิษของลูกศรหมดไป สุวรรณสามฟนคืนสติ นี่เปนอีกตัวอยางหนึ่งของผลดีของการมีเมตตา 

เมตตาบารมี เปนบารมีที่สรางไดไมงายนัก เพราะบุคคลสวนมากไมมีความอิสระ 
เนื่องจากตองตกเปนทาสของอารมณที่เกิดจากทวารทั้ง ๖ ๑๙  ฉะนั้นความวูวามจึงมักเกิดขึ้น 
เสมอ ทําใหขาดความเมตตาที่มีความประสงคดีตอกันและกัน ดังนั้นเพื่อใหเมตตาธรรมนี้ 
เกิดขึ้นและดํารงคงเจริญอยูในขันธสันดาน จึงจําตองหมั่นแผเมตตาใหแกปวงสัตวโดยไมมี 
การกําหนดขีดคั่นประการใด 

เมตตาบารมี เปนความรักที่เกิดขึ้นโดยมิไดเกี่ยวแกตัณหาเปนเหตุ ความรักใคร 
เอ็นดูตอลูกหลาน ญาติพี่นอง ภริยาสามี เหลานี้เปนความเมตตาธรรมดาสามัญ มิใชเมตตา 
บารมี เพราะเมตตานี้เกิดจากจากตัณหาเปมะ ๒๐ คือความรักดวยตัณหา จึงเกิดเมตตาขึ้นในวง 
แคบ โดยเฉพาะพวกของตัว 

เมตตาเกิดขึ้นมาได ก็ดวยมีทานเปนสิ่งอุปการะเกื้อหนุน เพราะผูที่ยากจนก็มักจะ 
คิดเสียวา ไมมีใครเขาจะรักใครใยดีตอคนยากจนเชนเรา เราก็ไมจําเปนจะตองรักคนอื่น ดังนี้ 
เมตตาจึงไมเกิด สวนผูที่มีทรัพยมักจะไดรับความเคารพนับถือ เนื่องมาจากทานบารมเีปนปจจยั 

๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๑๑๙. 
๑๙ ทวารทั้ง ๖ หมายถึง ทางรับรูอารมณ มี ๖ คือ ๑.จักขุทวาร ทางตา ๒.โสตทวาร ทางหู ๓.ฆานทวาร 

ทางจมูก ๔.ชิวหาทวาร ทางลิ้น ๕.กายทวาร ทางกาย  ๖. มโนทวารทางใจ,  (พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๗๒-๗๓. 

๒๐  เปนการรักใครช่ืนชม ดวยการยึดถือวาเปน บิดา มารดา บุตรธิดา ภรรยา สามี ญาติพี่นอง เพื่อน 
ฝูง และแยกจากกันไมได จึงไดช่ือวาเปนเมตตาเทียม.
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๕๕ 

เมตตาบารมีเปนองคธรรม ไดแก อโทสเจตสิกนั้น พึงเขาใจวา อโทสเจตสิก 
ทั้งหมดนั้น ไมไดเปนเมตตาทุกคร้ังไป อโทสะเปนเจตสิกที่ประกอบกับโสภณจิต ๒๑ ทั่วไปได 
อยูแลว เพียงแตสวดมนต ไหวพระ ใสบาตร รักษาศีล อานหนังสือธรรมะ เหลานี้เปนจิตมหา 
กุศล อโทสเจตสิกก็เขาประกอบอยูทุกขณะ แตวาขณะนั้น เมตตาไมมี ไมประกอบ เพราะ 
เมตตานั้น นอกจากไมโกรธ ไมเกลียดชังแลว ยังประสงคใหสัตวทั้งหลายมีความสุขอีกดวย 
เชน เมื่อถูกทําราย ก็ไมโกรธผูทําราย เพราะคิดวาเปนกรรมของตนจึงถูกทําราย แคนี้เปน อโท 
สะ แตถาผูถูกทํารายไมโกรธ แลวยังแผเมตตาใหผูลอบทํารายวาจงหมดเวรหมดกรรมกันเสีย 
ทีขออยาใหถูกจับและไดรับโทษเลย จงปลอดภัยและมีความสุขตอไปเถิด คิดไดดังนี้เปน 
เมตตา มีอานิสงสสูงกวาอโทสะมากนัก แตวาผูที่จะถึงขั้นนี้หาไดยากมาก นอกจากจะได 
ฝกฝนอบรมมาเปนอยางดีแลว 

กอนฝกแผเมตตา พึงทราบวาเมตตานี้ทําลายโทสะ และเมตตานี้เปนที่ต้ังมั่นแหง 
ขันติ โทษของโทสะทําใหขุนมัว กลัดกลุม เรารอน กินไมได นอนไมหลับ ถาไมมีความยับย้ัง 
ใจแลว ก็ถึงขั้นทําลาย ทํารายผูอื่น ตลอดจนทํารายตนเอง ทําลายทั้งทรัพยสมบัติ ชีวิตและ 
คุณงามความดี 

คุณของขันติ ทําใหมีความอดทน อดทนตอความยากลําบากตรากตรํา อดทนตอ 
ความเจ็บใจ อดทนตอความทุกขเวทนา อดทนตอความยั่วเยาของกิเลส 

เมื่อเห็นโทษของโทสะ และคุณของขันติแลว ก็ฝกแผเมตตา โดยมีขอที่พึงกําหนด 
ดังตอไปนี้ จะเปนขอใดแตเพียงขอเดียวก็ได คือ ผูที่มีความเมตตา และแผเมตตาไดอยาง 
สะดวกใจนั้น จะตองหมั่นฝกตนอยูเสมอ ในขั้นตนจะตองฝกแผเมตตาใหแกตนเองกอน 
เพื่อใหเปนสักขีพยานวาตนเองปรารถนาสุข เกลียดทุกข ตองการมีอายุยืนและกลัวตายฉันใด 
ผูอื่นก็ฉันนั้น ฝกทําแบบนี้บอย ๆ เขา เมตตาจิต ก็จะเกิดขึ้นมาไดโดยงาย 

เมื่อแผเมตตา ใหแกตนเองไดคลองดวยความสะดวกใจแลว ก็พยายามแผเมตตา 
ใหเปนวงกวาง ไปตามลําดับ คือ 

ก.  อัตตะ แผเมตตาใหแกตนเอง 
ข.  ปยะ แผเมตตาใหแกผูที่รักใคร 
ค.  มัชฌัตตะ แผเมตตาใหแกผูที่ไมรักไมชัง 
ง.  เวรี แผเมตตาใหแกผูที่เปนศัตรู 

๒๑ จิตท่ีมีเจตสิกเกิดรวมสมัย.
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๕๖ 

ในการแผเมตตานั้น บุคคลที่ควรแผเมตตา ใหกอนคือตนเอง โดยการแผเมตตาวา 
ขอเราจงมีความสุขเถิด ขอเราจงปราศจากทุกขเถิด การแผเมตตาใหแกตนเองกอน ก็เพื่อจะได 
เปนพยานวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอื่น สัตวอื่นก็ฉันนั้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“มองดูไปทั่วทิศแลว พิจารณาไมเห็นใคร อันจะเปนที่รัก ย่ิงไปกวาตัว คนอื่น สัตวอื่นก็ยอม 
รักตนเองมากเหมือนกัน” ๒๒ 

เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น และเมื่อทําตนเปนพยานแลวดังนี้ 
การที่จะแผเมตตาไปยังผูอื่น ก็จะสะดวกมากข้ึน 

ขั้นตอนของการเจริญเมตตาคือ หลังจากเจริญเมตตาในตนแลว จึงเจริญไปใน 
บุคคล ๔ ประเภท เริ่มต้ังแตคนที่รัก คนที่เปนกลาง ๆ คนที่เกลียดชังกัน และคนที่เปนศัตรูกัน 
โดยลําดับ สําหรับคน ๔ ประเภทนั้น คนที่รักใครกัน และคนที่เปนกลาง ๆ กับเรา สามารถ 
เจริญเมตตาไดโดยงาย แลวเกิดความเห็นอกเห็นใจ วาเปนเพื่อนรวม เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน 
สวนบุคคลอีก ๒ ประเภทคือ คนที่เกลียดกัน และคนที่เปนศัตรูกัน เมื่อเจริญเมตตาตอคนทั้ง 
๒ ประเภทนี้แลว จะเกิดปฏิฆะ คือความโกรธ หรือความเกลียดชัง ทําใหเกิดความเมตตาได 
ยาก จึงควรเจริญเมตตาตอคน ๒ ประเภทนี้ โดยคิดวาบุคคลเหลานี้  ในอดีตอาจจะเคยเปนบิดา 
มารดาของเรา เคยเปนพี่ชาย พี่สาว นองชาย นองสาว หรือบุตรธิดาของเรา เพราะพระผูมี 
พระภาคเจา ไดตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย สัตวผูไมเคย เปนบิดา มารดา เปนพี่ชาย พี่สาว เปน 
บุตร เปนธิดากันนั้นไมมีเลย” ๒๓ ผูเจริญเมตตา จึงไมควรโกรธบุคคลเชนนี้ เมื่อทําไดดังนี้แลว 
ความโกรธจะคอย ๆ หายไป 

สรุปไดวา เมตตาในทางพระพุทธศาสนานั้น เปนหลักธรรมที่แสดงไววา มนุษย 
ทั้งหลายพึงปฏิบัติตอกัน ซึ่งนอกจากตัวอยางที่ยกมาแลว เมตตายังประกอบอยูในองคธรรม 
ตาง ๆ  เชน เมตตาในพรหมวิหาร เมตตาในอัปปมัญญา เมตตาในเบญจธรรม เมตตาใน 
อารักขกัมมัฏฐาน และเมตตาในสาราณียธรรม เปนตน 

๓.๒.๒ พระนางสามาวดี กับตําแหนงเอตทัคคะ ดานการเปนอยูดวยการเจริญเมตตา 
พระนางสามาวดีเปนพระมเหสีของพระเจาอุเทนแหงกรุงโกสัมพี พระนางและ 

หญิงบริวารไมมีโอกาสเขาเฝาพระพุทธเจาไดแตฟงธรรมของพระพุทธองคที่นางขุชชุตตรา 

๒๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๑/๓๒๔. 
๒๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๘/๓๓๔.
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๕๗ 

แสดงใหฟง นางไดเจาะชองที่ผนังปราสาทเพื่อจะมองดูพระพุทธองคเมื่อเสด็จผานมา  พระ 
นางมาคันทิยาพระมเหสีอีกองคหนึ่งของพระเจาอุเทนไมนับถือพระพุทธเจาซ่ึงผูกอาฆาตแคน 
พระพุทธเจาและไมพอใจพระนางสามาวดีและบริวาร จึงหาโอกาสใสรายพระนางสามาวดี 
และบริวาร ยุยงพระราชาใหเขาใจผิดวาพระนางสามาวดีพยายามฆาพระองค พระเจาอุเทนไม 
รูขอเท็จจริงก็ทรงกริ้วไดรับสั่งใหนําพระนางสามาวดีและหญิงบริวารไปประหารชีวิตโดย 
พระองคก็ทรงธนูหมายจะปลงชีวิตคนเหลานั้นดวยพระองคเอง พระนางสามาวดีและหญิง 
บริวารทั้งหมดก็ไดเจริญเมตตาภาวนาไมคิดแคนอาฆาตแตอยางใด  ดวยอานุภาพแหงเมตตา 
ภาวนานั้น ลูกศรจากธนูของพระราชาจึงไมสามารถทําอันตรายพระนางกับหญิงบริวารได 

ภายหลังพระศาสดาประทับ ณ เชตวันมหาวิหาร เมื่อทรงสถาปนาอุบาสิกา ไวใน 
ตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ จึงทรงนําเรื่องที่พระนางสามาวดีแผเมตตาหามลูกธนูที่พระราชา 
ทรงกริ้วตนได เปนอัตถุปปตติเหตุ ๒๔  เกิดเรื่องแลวสถาปนาพระนางสามาวดีอุบาสิกาไวใน 
ตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาพวกอุบาสิกาผูมีปกติอยูดวยเมตตา 

พระนางสามาวดีอุบาสิกา ผูไดรับแตงต้ังจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของ 
อุบาสิกาทั้งหลาย ผูมีปกติอยูดวย เมตตา ก็โดยเหตุ ๒ ประการ คือเปนผูย่ิงดวยคุณ เพราะทาน 
แสดงใหผูอื่นเห็นอยางชัดเจนในคุณขอนี้ของทาน ดังที่พระศาสดาทรงนําเรื่องที่พระนางแผ 
เมตตาหามลูกธนูที่พระราชาทรงกร้ิวตนไดเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง ไมเพียงเนื่องจากเหตุ 
ขอนี้เทานั้น  แตยังเปนการแตงต้ังโดยเหตุที่ทานไดต้ังความปรารถนาไวตลอดแสนกัปอีกดวย 

๓.๒.๓ บทบาทและรปูแบบ การเจริญเมตตาจติของพระนางสามาวดี 
ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากคัมภีรเกี่ยวกับเรื่องของพระนางสามาวดีแลว ไมปรากฏ 

วิธีการเจริญเมตตา ในคัมภีรทานมุงแสดงเฉพาะประวัติของพระนางสามาวดี ผูวิจัยสันนิษฐาน 
วาวิธีการเจริญเมตตานั้นทานแสดงไวอยางละเอียดในคัมภีรอื่น เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค ดังนั้น 
ทานจึงไมแสดงไวในเรื่องของพระนางสามาวดี การจะศึกษาวิธีการเจริญเมตตาจึงตองศึกษา 
จากคัมภีรที่แสดงเรื่องนี้ไว  ซึ่งจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

๒๔  อัตถุปปตติเหตุ คือ เหตุที่ใหมีเรื่องเกิดขึ้น, เหตุใหเกิดเรื่อง, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙.
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๕๘ 

๓.๒.๓.๑  การเจริญเมตตาจิตตอตนเอง 

การเจริญเมตตาจิตตอตนเองหรือแผเมตตาใหแกตนเองนั้น ก็เพื่อใหตนเองมีความรัก 
ในตนเองกอนจึงขยายความรักไปยังผูอื่น เพราะเมื่อเจริญเมตตาในตนเองแลววาขอเราจงประสบ 
ความสุข เปนตน เรายอมเกิดความปรารถนาประโยชนสุขตอสัตวอื่น โดยทําตนเปนพยานวา เรารัก 
สุขเกลียดทุกขและอยากมีชีวิตไมอยากตายฉันใด สัตวอื่น ๆ ก็ฉันนั้น แมพระพุทธเจาก็ตรัสไว 
ดังที่ไดกลาวแลว ฉะนั้นผูที่รักตนเอง จึงควรมีคุณธรรมคือไมเบียดเบียนตนเองและไมเบียดเบียน 
ผูอื่น การจะเจริญเมตตาจิตตอตนเองได ผูเจริญเมตตาจิตตองต้ังมั่นในเมตตากายกรรม เมตตา 
วจีกรรม และเมตตามโนกรรมตอตนเองกอน เพื่อใหเกิดอานิสงส ๑๑ประการดังไดกลาวแลว 

การมีเมตตาจิตตอตนเองจะชวยปองกันภยันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนได ดังที่พระ 
พุทธองคไดตรัสไววา “พราหมณ เราเห็นชัดซึ่งความเปนผูมีจิตเมตตาในตน จึงถึงความเปน 
ผูปลอดภัย อยางย่ิงเพื่ออยูในปา” ๒๕  ในการเจริญเมตตาจิตนั้น บุคคลที่ควรเจริญเมตตาจิตให 
กอนคือตนเอง ดังไดกลาวไวแลว เพราะฉะนั้นผูรักตน จึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น เมื่อปฏิบัติได 
ดังนี้ การแผเมตตาไปยังผูอื่นก็จะสะดวกข้ึน ไมวาจะเปนคนที่รักกันหรือคนที่มีเวรตอกัน 

ในกรณีของพระนางสามาวดี จะเห็นไดวา พระนางมีความเมตตาเปนคุณธรรมที่ 
เปนพื้นฐานอยูภายในจิตใจ มีจิตที่เปยมลนดวยความปรารถนาดีตอผูอื่นหรือสัตวอื่น ซึ่งการที่ 
พระนางมีคุณธรรมกับความเมตตาสูงไดนั้น  พระนางจะตองเปนผูเจริญเมตตาตอตนเองเปน 
ปกติอยูในเบื้องตน จนพระพุทธองคทรงยกยองวาพระนางเปนอุบาสิกาผูเปนเลิศดานผูมีปกติ 
อยูดวยความเมตตา ๒๖ 

๓.๒.๓.๒  การเจริญเมตตาจิตตอผูอื่น 

เมตตาปรากฏในองคธรรมตาง ๆ หลายหมวดในพระไตรปฎก เชน เมตตาใน 
พรหมวิหาร เปนธรรมสําหรับทุกคนที่อยูรวมกันในสังคม พรหมวิหารมี ๔ ประการ ไดแก 

๑)  เมตตา  คือ ความรักความปรารถนาดี 
๒)  กรุณา  คือ ความสงสารตองการใหพนทุกข 
๓)  มุทิตา  คือ ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี 
๔)  อุเบกขา  คือ ความวางใจเปนกลาง 

๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘/๓๖-๓๗. 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๓๒.
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๕๙ 

เฉพาะเมตตานั้น พระธรรมปฎกไดอธิบายไววา 
เมตตา หรือความมีมิตรไมตรี มีน้ําใจปรารถนาดี ตองการใหเขามีความสุข ซึ่งหมายถึง 

ปรารถนาดีตอผูอื่นที่เราเกี่ยวของ ขยายออกไปจนถึง ความปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย ตลอด 
ถึงสังคมโลก เมตตาเปนคุณธรรมพื้นฐานที่ตองมี ซึ่งใชในยามปกติ คือ เมื่อคนอื่นเขาอยูกัน 
เปนปกติ เราก็มีความปรารถนาดี คิดหาทางสรางสรรคความสุข เจริญใหแกเขาเรื่อยไป ๒๗ 

จากสาระดังกลาว แสดงวาเมตตาในพรหมวิหาร ก็คือความปรารถนาใหบุคคลอื่น 
สัตวอื่นมีความสุข โดยไมมุงหวังสิ่งตอบแทน เมตตาจึงเปนคุณธรรมที่จัดเปนสัมมาสังกัปปะ 
คือคิดในสิ่งที่ถูกตอง เปนสภาวจิตที่เกื้อกูลใหเกิดประโยชนสุข ปราศจากความลําเอียง ความ 
เกลียดชัง การเบียดเบียนกัน และการเห็นแกตัว เปนความรูสึกที่มุงใหเกิดความสุขแกทุกคน 
เสมอกัน 

ทรงวิทย แกวศรี ไดเขียนเรื่องอัปปมัญญา ๒๘ กลาวถึงการเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต 
มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศทั้งหลายไมมีเขตแดน เปนการแผความปรารถนาดีแกผูอื่น 
ใหมีความสุขความสบายทั่วกัน ไมเลือกที่รักมักที่ชัง จึงเปนการสรางความรูสึกใหสัตว 
ทั้งหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนการเผยแผเมตตา อยางไมมีประมาณ 
ไมมีขีดจํากัด 

เมตตาตอผูอื่น ยังปรากฏในองคธรรม หมวดเบญจธรรม ที่ควรปฏิบัติคูไปกับ 
เบญจศีล ซึ่งประกอบดวย เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ใน 
สวนของเมตตานั้น เปนความรักความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น อยากใหบุคคลอื่น สัตวอื่นเปน 
สุข การกระทําหรือการพูดของผูมีจิตเมตตานั้น จึงเปนไปเพื่อประโยชนสุขสวนเดียว ผูมเีมตตา 
จะมีจิตใจที่ปกติปราศจากพยาบาท ไมโกรธเคือง หรือเกลียดแมแตกับคนที่คิดรายกับตน ๒๙ 

จากตัวอยาง ความเมตตาในองคธรรมที่ยกมา เมื่อวิเคราะหในประวัติของพระนาง 
สามาวดีแลวพบวา พระนางเปนผูที่มีเมตตาจิตตอผูอื่นสูงย่ิง โดยจะเห็นไดวาพระนางไมเคย 
ผูกใจเจ็บแคนคนที่ปฏิบัติไมดีตอพระนางเลย  เริ่มต้ังแตคนดูแลโรงทานของโฆสกเศรษฐีที่ 

๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ภาวะผูนํา (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๓. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๒๙ ทรงวิทย  แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), 

หนา ๒๐.
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๖๐ 

บริภาษพระนางวาเปนคนโลภมากไมรูจักประมาณตน ๓๐ โดยที่คนดูแลโรงทานของโฆสก 
เศรษฐี เขาใจวาวันแรกที่พระนางรับอาหารไปสามสวน วันที่สองสองสวน และในวันที่สาม 
สวนเดียวนั้น เพราะพระนางไมรูจักประมาณตน ทําใหรับอาหารไปมากเกินความตองการของ 
ตน นางไมไดแสดงอาการโกรธแคน แตชี้แจงดวยเหตุผลจนทําใหนายมิตตะ ผูดูแลโรงทาน 
สงสารและรับนางไปอุปการะไวในบานของตน ที่เปนเชนนี้เพราะวาพระนางเปนคนที่มี 
พื้นฐานจิตใจที่ปราศจากภาวะเกลียดชัง จึงไมโกรธเคืองแมแตคนที่คิดไมดีกับตน 

ในเหตุการณอื่น ๆ ตอมา ในชีวิตของพระนาง ก็ยังคงมีเหตุการณที่ยืนยันความ 
เปนผูมีความเมตตาตอผูอื่นของพระนางคือ เมื่อพระนางมาคันทิยาพยายามใสรายพระนางดวย 
เรื่องงู เรื่องไก แตก็จะไมเห็นการแสดงออกซึ่งความโกรธความพยาบาทของพระนางตอพระ 
นางมาคันทิยาเลย จนกระทั่งพระเจาอุเทนเขาใจผิดสั่งใหประหารพระนางพรอมทั้งหญิง 
บริวาร พระนางยังทรงสั่งสอนเหลาบริวารทุกคนใหเจริญเมตตาจิต อยาไดผูกแคนพระราชา 
หรือพระนางมาคันทิยา พรอมทั้งไดแผเจริญเมตตาภาวนา ไมคิดแคนอาฆาต ผูกระทํา 
บาปกรรมครั้งนี้ตอพวกตนแตประการใด ๓๑ แมในตอนสุดทาย เมื่อถูกพระนางมาคันทิยาและ 
พวกหลอกใหเขาอยูในปราสาทแลวปดประตูจุดไฟเผา พระนางสามาวดีก็มีสติไมหวั่นไหว 
สอนหญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ คน ใหเจริญเมตตาไปยังบุคคลทั่วไปแมในพระนางมาคนัทยิา ทกุคน 
มีสติต้ังมั่นในเวทนาปริคคหกัมมัฏฐานอยางมั่นคง 

พระนางสามาวดี จึงเปนแบบอยางของผูมีเมตตาธรรมในจิตที่แผกวางออกไปไมมี 
ที่สิ้นสุด ไมมีจิตประทุษราย แมกระทั่งศัตรู สมกับที่ไดรับการยกยองจากพระพุทธองค วาเปน 
อุบาสิกา ผูเปนเลิศในดานการเปนอยูดวยเมตตา 

๓.๒.๔ ความสัมพนัธระหวางเมตตาจิต กับกรรมเกาของพระนางสามาวด ี
พระนางสามาวดีทรงมีเมตตาตอทุกคนแตพระนางถูกจับเผาพรอมกับบริวารจน 

สิ้นพระชนมก็เพราะผลกรรมในอดีตซึ่งมีเรื่องเลาพอสรุปไดวา 
ในอดีตกาลเมื่อพระเจาพรหมทัต ครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี ไดถวาย 

ภัตตาหารแกพระปจเจกพุทธเจา ๘ องคเปนประจํา นางสามาวดีกับหญิงบริวาร ๕๐๐ ก็เกิดอยู 
ในพระราชนิเวศนนั้น ไดชวยทํากิจเลี้ยงพระปจเจกพุทธเจาทั้ง ๘ นั้นดวย ตอมาพระปจเจก 
พุทธเจาองคหนึ่งไดปลีกตัวไปเขาฌานสมาบัติในดงหญาริมน้ํา สวนพระราชาไดนําหญิง 

๓๐ ฉลอง  เจยาคม, สามาวดีราชินีอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : พรอมมิตรการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๘๗. 
๓๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๔.
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๖๑ 

เหลานั้นไปเลนน้ํากันทั้งวัน พวกผูหญิงอาบน้ํานาน ๆ ก็หนาวจึงพากันขึ้นมากอไฟที่ 
กองหญาผิง พอไฟไหมกองหญาหมดก็เห็นพระปจเจกพุทธเจาถูกไฟไหมตางพากันตกใจ 
เพราะเปนพระปจเจกพุทธะของพระราชา ดวยเกรงวาจะถูกลงโทษจึงชวยกันทําลายหลักฐาน 
โดยชวยกันหาฟนมาสุมกองจนทวมองคพระปจเจกพุทธะจนแนใจวาหมดฟนนี้พระปจเจก 
พุทธะก็คงจะถูกไฟไหมไมเหลือซาก แลวก็พากันกลับพระราชนิเวศน 

ความจริงแมบุคคล จะนําฟนมาต้ัง ๑,๐๐๐ เลมเกวียนมาสุมก็ไมอาจทําใหพระ 
ปจเจกพุทธะเกิดความรูสึกแมสักวาอุนได ดังนั้นในวันที่ ๗ พระปจเจกพุทธเจาออกจาก 
สมาบัติแลวก็เสด็จกลับตามปกติ สวนหญิงเหลานั้นเมื่อตายแลวถูกไหมในนรกหลายพันป 
พนจากนรกแลวถูกเผาอยางนี้อีก ๑๐๐ ชาติ นี้เปนผลกรรมของนางสามาวดีกับหญิงบริวาร ๓๒ 

เมื่อภิกษุทั้งหลายไดสนทนากันเรื่องของพระนางสามาวดีวา “การสิ้นพระชนม 
แบบนี้ ไมสมควรแกพระนาง ผูเปนอุบาสิกาเพียบพรอมดวยศรัทธาเห็นปานนี้” พระพุทธองค 
จึงตรัสกับภิกษุเหลานั้นวา “ภิกษุทั้งหลาย มรณกรรมของพระนางสามาวดีและบริวารไม 
สมควรในบัดนี้ก็จริง แตสมควรแกกรรมที่เธอทั้งหลายเคยรวมกันทําไวในอัตภาพอันเปน 
อดีตชาติ” ๓๓  เมตตาจิตที่พระนางไดบําเพ็ญและสั่งสมไวในชาติปจจุบันจึงไมอาจลบลางกรรม 
เกาที่พระนางเคยทําไว พระนางจึงไดรับผลกรรมดังที่ไดกลาวแลว 

๓.๒.๕ คุณคาจากการศึกษาเรื่อง บทบาทดานเมตตาของพระนางสามาวด ี
จากการศึกษาบทบาทดานเมตตาของพระนางสามาวดี ทําใหเห็นวาเมตตาเปนสิ่ง 

ที่มีคุณคาและคุณประโยชนแกมวลมนุษย และยังเปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนาจิตใจใหมี 
คุณธรรมระดับสูง ๆ ขึ้นไป  คุณคาจากการศึกษาเร่ืองบทบาทดานเมตตาของพระนางสามาวดี 
จึงทําใหเห็นคุณประโยชนของเมตตา ดังนี้ 

๓๒  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๓๗, อางใน พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  พรหมอยู/  กลฺยาณธมฺโม), 
เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๒-๓๐๓. 

๓๓ วศิน  อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๙), หนา ๑๒๓.
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๖๒ 

๑)  เมตตาเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ 

เมตตาเปนคุณธรรม ที่อยูในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม ไดแก ธรรมอันดีงาม 
๕ ประการ คือ 

(๑) เมตตา กรุณา คือความรักและความสงสาร คิดชวยใหผูอื่นพนทุกข 
(๒) สัมมาอาชีวะ  คือการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
(๓)  กามสังวร   คือความสํารวมระวังในกาม 
(๔)  สัจจะ  คือความจริงใจ 
(๕) สติสัมปชัญะ คือความระลึกได  รูตัว 

คุณธรรมพื้นฐานในดานความเมตตานั้น  เมื่อไดปฏิบั ติอยางสม่ําเสมอ จะ 
กอใหเกิดคุณคา ๒ ประการ คือ ๓๔ 

ก.  คุณคาดานการทําจิต   คือทําใหผูปฏิบัติ มีชีวิตที่ประเสริฐ มีความสุข 
ข.  คุณคาดานการทํากิจ   คือการกระทําที่เปนเหตุใหเกิดความสามัคคี มีจิตคิด 

ปรารถนาดี มีความเอื้อเฟอตอกัน เพื่อใหเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสวนรวม 

๒)  เมตตาเปนวิธีการดับโทสะ 

โทสะหมายถึงความคิดประทุษราย บุคคลที่มีจิตเต็มไปดวยโทสะจะมีจิตใจที่ 
เดือดรอนเศราหมอง เห็นผิดเปนชอบ หาความสงบสุขมิได การดับโทสะโดยการพัฒนาจิตให 
มีความเมตตาจะทําใหจิตใจสงบระงับ บุคคลจึงควรเจริญเมตตา เพื่อพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น 
เมตตาจึงเปนเคร่ืองระงับและปองกันโทสะมิใหเกิดขึ้นภายในจิต ในปฐมอาฆาตปฏิวินยสูตร 
พระพุทธเจาไดตรัสถึงการเจริญเมตตา เพื่อกําจัดอาฆาตที่เกิดขึ้นพอสรุปไดวา 

อุบายกําจัดความอาฆาต ๕ ประการสําหรับกําจัดอาฆาตที่เกิดขึ้นแกภิกษุไดอยาง 
สิ้นเชิง คือ 

(๑) ภิกษุพึงเจริญเมตตาในบุคคลที่ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคล 
นั้นอยางนี้ 

(๒) ภิกษุพึงเจริญกรุณาในบุคคลผูที่ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคล 
นั้นอยางนี้ 

๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐.
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๖๓ 

(๓) ภิกษุพึงเจริญอุเบกขาในบุคคลผูที่ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบคุคล 
นั้นอยางนี้ 

(๔) ภิกษุไมพึงระลึกถึง ไมพึงมนสิการถึงบุคคลผูที่ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัด 
อาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ 

(๕) ภิกษุพึงนึกถึงความเปนผูมีกรรมเปนของตนใหมั่นในบุคคลผูที่ตนเกิดอาฆาต 
นั้น  ดังนี้วา  ‘ทานผูนี้เปนผูมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มี 
กรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  ทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม 
ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น’  ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้น อยางนี้ ๓๕ 

จากพุทธพจนดังกลาว จะเห็นวาในบรรดาธรรม อันเปนเคร่ืองระงับ ความอาฆาต 
นั้น เมตตาเปนหนึ่งในธรรมนัน้ 

นอกจากนี้แลว เมตตายังเปนเครื่องละพยาบาท ดังที่พระพุทธเจาตรัสสอนพระ 
ราหุลวา  “ราหุล เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู จักละ 
พยาบาทได” ๓๖ และพระพุทธพจนที่วาเมตตาเจโตวิมุตตินี้ เปนธาตุที่สลัดพยาบาท 

๓) เมตตาชวยใหมนุษย อยูรวมกันอยางมีความสุข 

พระพุทธองคไดตรัสสอน และเนนใหเห็นความสําคัญของเมตตาไวหลายแหงใน 
พระไตรปฎก ดังที่ไดกลาวไวแลวโดยชี้ใหเห็นวา ถาบุคคลตองการความรักความปรารถนาดี 
จากบุคคลและสัตวอื่น ก็ตองมีความรักและความปรารถนาดีตอบุคคลอื่นและสัตวอื่นเสียกอน 
การประพฤติเมตตาเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุขนั้นจะตองประกอบดวยเมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม จึงจะชวยใหเกิดความสงบสุขในสังคมมนุษยไดอยางแท 
จริง เมตตาทําใหบุคคลมีความรัก ความปรารถนาดี ไมเบียดเบียนกัน มีความปรารถนาใหผูอื่น 
เปนสุข ในการอยูรวมกันในสังคมจะมีความสุขไดก็ตอเมื่อคนในสังคมมีความเมตตาตอกัน 
เมตตาจึงเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ ที่จะทําใหเกิดความรัก ความผูกพัน ระหวางมนุษยกับ 
มนุษยและมนุษยกับสัตว เพราะการอยูรวมกันในสังคมของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎธรรมดา 
คือ มีเกิด แก เจ็บ ตาย สิ่งใดที่เปนความสุข สิ่งนั้นยอมเปนที่พึงพอใจ สิ่งใดที่เปนความทุกข 

๓๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕. 
๓๖ ม.ม.  (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙.
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๖๔ 

เดือดรอน สิ่งนั้นยอมไมเปนที่พอใจของมนุษยและสัตวทั้งหลาย เรารักสุขเกลียดทุกขอยางไร 
ผูอื่นและสัตวอื่นก็รักสุขเกลียดทุกขเชนกัน การคิดอยูในใจเชนนี้จะทําใหเกิดเมตตาและไม 
เบียดเบียน  ไมประทุษรายตอกัน สังคมก็จะสงบสุข 

จากการศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่มีตอพระพุทธศาสนาใน 
ฐานะเอตทัคคะดานเมตตาพบวาพระนางสามาวดีไดมีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนาใน 
ดานอื่น ๆ นอกเหนือจากการเปนเอตทัคคะทางดานอยูดวยเมตตา โดยในอดีตชาติกอนที่ 
พระนางจะไดรับความสําเร็จดังที่ไดต้ังจิตปรารถนาไวนั้น  พระนางไดทําบุญถวายทานเปน 
อันมาก และในชาติปจจุบันพระนางไดสะสมคุณความดีมาโดยตลอดจนไดรับการยกยองวา 
เปนเอตทัคคะในดานอยูดวยเมตตา การที่พระนางต้ังความปรารถนาที่จะใหไดรับการยกยอง 
เปนเอตทัคคะในดานการอยูดวยเมตตานั้น พระนางคงปรารถนาที่จะเห็นความสุขของคน 
ทั่วไปดวย เพราะเมตตามีอานิสงสมาก เมตตาเปนเกราะปองกันภยันตรายทั้งปวง เชน 
พระพุทธเจาทรงใชเมตตาทําใหชางนาฬาคิรีที่ดุรายหมดพยศไปได พระองคทรงแนะนําให 
ภิกษุแผเมตตาใหแกตระกูลพญางูทั้ง ๔  เพื่อคุมครองปองกันตน เมตตาจึงเปนคุณธรรมที่ชวย 
ลดความเห็นแกตัวและตองการใหเกิดความสุขแกทุกคนเสมอกัน เมื่อวิเคราะหในประวัติของ 
พระนางสามาวดีแลวพบวา พระนางเปนผูมีเมตตาจิตสูงย่ิง เปนแบบอยางของผูมีเมตตาธรรม 
ในจิตใจที่แผกวางออกไปไมสิ้นสุด ไมมีจิตคิดประทุษรายแมกระทั่งกับศัตรู สมกับที่ไดรับ 
การยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนอุบาสิกาผูเปนเลิศดานการอยูดวยเมตตา 

พระพุทธเจาไดทรงแสดงการแผเมตตาไวในพระไตรปฎกวา ผูที่จะแผเมตตานั้น 
บรรลุปฐมฌานถึงจตุตถฌาน จากนั้นก็แผเมตตาไปตลอดทิศทั้ง ๔ แผไปในทิศเบื้องบน ทิศ 
เบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในทุกที่ทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย 
เปนมหัคคตะ ๓๗ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู ๓๘ 

๓๗ มหัคคตะ หมายถึงอารมณที่ถึงความเปนใหญช้ันรูปาวจรและอรูปาวจร เพราะมีผลที่สามารถขม 
กิเลสได และหมายถึง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปญญาอันยิ่งใหญ, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๒/๙๒. 

๓๘ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๕๕๖/๒๔๔,  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๖๑-๒๖๒/๑๙๔.
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บทที่ ๔ 

การประยุกตใชเมตตาจิตแกปญหาชีวิตและสังคม 

ผูวิจัยไดนําเสนอในบทกอนแลววา เมตตานี้ชวยใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมได 
อยางสงบสุข ดังนั้นในทางตรงกันขาม ถามนุษยไมมีเมตตาตอกัน ยอมเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด 
ปญหาในสังคม กอนที่จะกลาวถึงปญหาสังคมในปจจุบันที่มีแนวโนมทางดานการขาดเมตตา 
จิต จะขอกลาวถึงปญหาของการขาดเมตตาจิตที่ปรากฏในพระไตรปฎกเสียกอน 

ในพระไตรปฎกและอรรถกถา มีเรื่องโทษของการขาดเมตตา ซึ่งขอนําเสนอดังนี้ 
๑.  การขาดเมตตาจิต นําความทุกขมาสูตน 

พระเจาปเสนทิโกศลแหงกรุงสาวัตถี ทอดพระเนตรเห็นหญิงงามคนหนึ่ง ก็ทรงมี 
พระประสงคจะไดมาเปนพระสนม จึงสั่งใหอํามาตยไปสืบถามไดความวานางมีสามีแลว แต 
ดวยความคิดที่ขาดเมตตา พระองคจึงวางอุบายฆาสามีของนางโดยรับสั่งใหเรียกสามีของนาง 
มาแลวแตงต้ังใหเปนมหาดเล็ก เพื่อที่จะหาโอกาสปายความผิดให และลงอาญาฆาใหตาย 
ชายคนนั้นก็ทราบดีวาภัยจะเกิดขึ้น แตไมอาจจะหลีกเลี่ยงได 

พระองคจึงหาโอกาสที่จะลงอาญามหาดเล็ก โดยรับสั่งใหมหาดเล็กทําสิ่งที่เหลือ 
วิสัยที่มนุษยทั่วไปจะกระทําได คือใหไปเอาดินสีอรุณ ดอกโกมุทและดอกอุบลในทองทะเล 
ลึก มาถวายใหทันเวลาสรงสนานในตอนเย็น ถาหามาไมไดหรือหาไมทันจะลงอาญาถึงชีวิต 

มหาดเล็กรับพระดํารัสแลว กลับไปเลาเรื่องใหภรรยาฟง พรอมทั้งใหจัดเสบียง 
สําหรับการเดินทาง ระหวางทางเขาพบคนหิวจึงใหอาหาร หลังจากนั้นเขาก็บริโภคอาหารพอ 
แกความตองการแลว จึงโปรยอาหารลงในน้ําพรอมประกาศดวยเสียงดังวา “นาค ครุฑ และ 
เทวดาทั้งหลาย ขอจงฟงคําของขาพเจา พระราชาประสงคจะลงอาญาแกขาพเจา จึงบังคับให 
ขาพเจานําดินสีอรุณ ดอกโกมุท และดอกบัวไปถวายใหทันเวลาสรงสนานในเย็นวันนี้ 
ขาพเจาขอแบงสวนบุญนี้แกทานทั้งหลาย ขอทานทั้งหลายไดโปรดนําดินสีอรุณ ดอกโกมุท 
และดอกอุบล มาใหขาพเจาดวย” 

พญานาคไดยินเสียงของเขา จึงแปลงกายเปนชายชรา มาถามวาเขาตองการอะไร 
พอทราบเรื่อง จึงไดนําสิ่งที่เขาตองการให เขากลาวขอบคุณพญานาคแลวรีบกลับมายังเมือง
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๖๖ 

สาวัตถีทันเวลาพระราชาสรงสนาน แตเขาเมืองไมไดเพราะพระราชาเก็บกุญแจไว มหาดเล็ก 
จึงเอาดอกไมแขวนไวที่ประตูดานนอก เอาดินโยนเขาไปภายในกําแพงเมือง ประกาศแกชาว 
พระนครในที่นั้นใหทราบทั่วกัน แลวเดินทางไปนอนพักที่วัดเพราะกลัวพระราชอาญา 

ฝายพระราชาบรรทมไมหลับตลอดราตรี  เพราะพระทัยจดจอถึงภรรยาของ 
มหาดเล็ก ทรงต้ังพระทัยวา พอรุงอรุณจะจับมหาดเล็กนั้นมาฆาเสียใหตาย ในระหวางราตรี 
นั้นพระองคก็ทรงสดับเสียงประหลาดกองกังวาน ทรงหวาดกลัวอันตรายและมิอาจหลับ 
ตลอดราตรี ๑ 

จากกรณีของพระเจาปเสนทิโกศล ที่ยกมานี้จะเห็นวา การกระทําทางกาย วาจา ใจ 
ที่ปราศจากความเมตตานั้น ยอมนําทุกขมาสูตน 

บุคคลบางกลุม เปนคนมีเมตตา แตเมื่อไมไดเจริญเมตตาเปนนิตย หรือเผลอสติ 
ลืมเจริญเมตตา ก็อาจจะนําภัยมาสูตนได เชน 

เรื่อง ภิกษุ ๕๐๐ รูป เรียนกัมมัฏฐานฐานในสํานักของพระพุทธเจา แลวทูลลาไป 
เจริญกัมมัฏฐานอยูในปาแหงหนึ่ง รุกขเทวดาที่สิงสถิตอยูตามตนไมในปานั้น ไมชอบใจนัก 
เพราะเมื่อภิกษุนั่งอยูใตตนไม ตนจะอยูบนตนไมก็ไมสมควร จึงตองลงมาจากตนไมมาอาศัย 
อยูตามภาคพื้นเหลานั้นและไดรับความลําบาก จึงปรึกษากันใชอุบายหลอกหลอน พระภิกษุ 
เหลานั้นใหกลัวดวยวิธีตาง ๆ เชน แสดงตัวใหเห็นเปนรูปยักษ รูปเปรต จนภิกษุเหลานั้นไมได 
หลับนอน จิตใจไมสงบลงได ๒ 

ภิกษุรูปหนึ่ง ถูกงูกัด ถึงแกมรณภาพ ภิกษุหลายรูป พากันไปเฝากราบทูลให 
พระพุทธเจาทรงทราบ 

พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุนั้นคงจะไมไดแผเมตตาจิต ใหกับตระกูลพญางู ๔ 
ตระกูล เพราะถาเธอแผเมตตาจิต ใหตระกูลพญางู ๔ ตระกูล เธอก็จะไมถูกงูกัด ถึงแก 
มรณภาพ” ๓ 

หรือแมแตสุวรรณสามโพธิสัตว ถูกลูกศรของพระราชากบิลยักขราช ในขณะที่ 
เผลอสติ มิไดเจริญเมตตาจิต ๔ 

๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๙๗-๙๘. 
๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓-๑๓๔. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐-๑๑๑. 
๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕-๒๔.
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๖๗ 

๒.  จิตที่ขาดเมตตา ทําใหเกิดความพยาบาทปองราย 

พระเจาปเสนทิโกศล ตองการมีความใกลชิดกับพระพุทธเจาจึงใหคนไปสูขอสตรี 
ในตระกูลศากยะมาเปนมเหสี แตทางฝายศากยะเห็นวาสายเลือดของพระเจาปเสนทิโกศลตํ่า 
แตไมอาจปฏิเสธได จึงสงบุตรีของนางทาสีไปถวายพระเจาปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิ- 
โกศลทรงต้ังนางเปนอัครมเหสี ตอมาพระนางไดประสูติพระโอรสพระนามวาวิฑูทภะ เมื่อ 
เจริญวัยขึ้นพระราชกุมารไดเสด็จไปเยี่ยมพระเจาตาในตระกูลศากยะ แตไมไดรับการตอนรับ 
เทาที่ควร และเมื่อพระราชกุมารทราบวาตนถูกเหยียดหยามดวยเหตุเปนลูกนางทาสี จึงเกิด 
ความอาฆาตแคน และตอมาเมื่อยึดอํานาจจากพระราชบิดาและสถาปนาตนเองเปนกษัตริยก็ 
ไดยกทัพไปฆาลางตระกูลศากยะ และเผาเมืองเสียวอดวาย ๕ 

จากกรณีของ พระเจาวิฑูทภะ จะเห็นวาการอาฆาตแคน อันเกิดจากการขาดเมตตา 
สงผลรายตามมาอีกมากมาย จนในที่สุดตัวพระเจาวิฑูทภะเอง ก็ถูกกรรมตามสนอง ลมตายตก 
ไปตามกัน ไมมีผูใดไดประโยชน จากความพยาบาทอาฆาตแคนเลย 

๓.  จิตที่ขาดเมตตา ทําใหกระวนกระวายไมเปนสุข 

เศรษฐีแหงเมืองโกสัมพี ทราบจากปุโรหิตวาเด็กที่เกิดในวันนี้จะไดเปนเศรษฐีใน 
วันขางหนา จึงใหคนใชไปตรวจดูวามีเด็กคนไหนคลอดในวันนี้บาง เมื่อพบแลวใหซื้อมาจาก 
พอแมของเด็กนั้น คนของเศรษฐีไดพบเด็กชายคนหนึ่งที่คลอดในวันนั้นจึงใหเงินกับคนเลี้ยง 
แลวนําทารกนั้นมาใหเศรษฐี เศรษฐีคิดไวในใจวาถาลูกของตนเปนผูหญิงจะใหแตงงานกับ 
เด็กคนนี้ แตถาลูกของตนเปนผูชายก็คิดจะกําจัดเด็กที่เอามาเลี้ยง โดยใหหญิงรับใชนําเด็กไป 
นอนขวางประตูทางเขาออกของคอกโค เพื่อที่จะใหโคเหยียบตาย แตเด็กรอดมาได เศรษฐีจึง 
ใหเด็กไปนอนทางเกวียนเพื่อใหเกวียนทับ เอาไปทิ้งในปาชาผีดิบ เอาไปโยนลงเหว 
ใหชางหมอฆาแลวเผาพรอมกับหมอ และสงไปใหคนเก็บสวยฆา แตเด็กนั้นรอดกลับมา 
ทุกครั้งและเจริญเติบโตขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งเศรษฐีเกิดความคับแคนใจเปนทุกขกระวน 
กระวาย ถึงกับลมปวย และเสียชีวิตในที่สุด 

ผูทํารายในทานผูไมประทุษรายตอบนั้น พระผูมีพระภาคตรัสไววา 

ผูประทุษรายทานผูไมประทุษราย หาอาชญามิไดดวยอาชญา ยอมพลันถึงฐานะ ๑๐ 
อยางใดอยางหนึ่ง คือ ถึงเวทนาอันหยาบ ความเสื่อม ความแตกแหงสรีระ ความจับไข 

๕ ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๓/๕-๒๔.
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๖๘ 

อยางหนัก ความฟุงซานแหงจิต ความขัดของแดพระราชา ความกลาวตูอยางทารุณ ความ 
เสื่อมรอบแหงหมูญาติ ความยอยยับแหงโภคะ ไฟปายอมไหมเรือนผูนั้น ๖ 

๔.๑ ปญหาสังคมปจจุบัน มีแนวโนมดานการขาดเมตตาจิต 

เหตุการณในอดีตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแสดงใหเห็นถึงปญหา 
ของการขาดความเมตตาที่เกิดขึ้นในยุคนั้น สําหรับในยุคปจจุบันก็มีปญหามากมายที่แสดงถึง 
การขาดเมตตาจิต ซึ่งในงานวิจัยนี้  จะวิเคราะหปญหาการขาดเมตตาจิตใน ๒ ลักษณะ คือ 

๔.๑.๑  สังคมขาดเมตตาจติเพราะปจจัยภายใน 
ปญหาสังคมอันเกิดจากการขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายใน หมายถึงปญหาที่ 

เกิดขึ้นจากขอบกพรองหรือความตองการที่อยูภายในตัวบุคคล เชน สภาพรางกาย จิตใจ 
สติปญญา หรือจิตวิญญาณ โดยอาจจะมีปจจัยภายนอกเปนตัวกระตุนหรือไมก็ตาม ตัวอยาง 
ปญหาในสังคมปจจุบัน อันเกิดจากการขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายใน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ ๑ เรื่องขี้เมาลักตัดหูวัว กินแกลมเหลา 

จากหนังสือพิมพรายวันไทยรัฐ พอสรุปไดวา คืนวันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๐ นางคํา 
มี  จันทรประโคน ชาวจังหวัดบุรีรัมย เจาของฝูงวัว ไดยินเสียงวัวรอง รุงเชาเมื่อเอาหญาไปให 
วัวกิน ก็พบวา วัวเพศเมียถูกตัดหูซายเกือบขาด นางคํามีสันนิษฐานวา พวกกลุมวัยรุนขี้เมาใน 
หมูบานที่กินเหลาจนเมามาเฉือนหูวัวไปกินเปนกับแกลม ๗ 

จากขาวนี้แสดงถึงการกระทําที่เกิดจากการขาดความเมตตาของบุคคลในสังคม 
ปจจุบัน ในกรณีนี้แมวาจะมีปจจัยภายนอก คือ สุราเปนตัวกระตุน แตผูวิจัยคิดวาสาเหตุหลัก 
คือจิตใจที่เหี้ยมโหดของมนุษยที่พรอมจะทําอะไรเพื่อสนองความตองการของตน โดยไมมี 
จิตใจคํานึงถึงความทุกขทรมานของบุคคลหรือสัตวอื่น เปนการกระทําที่ขัดกับหลักคําสอนใน 

๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒-๒๕. 
๗ ไทยรัฐ, (๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๐) :  หนา ๑.
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๖๙ 

พระพุทธศาสนาที่สอนใหมีความเมตตากรุณา ตอเพื่อนมนุษยและสรรพสิ่ง โดยเนนวา “เรา 
เปนผูรักสุขเกลียดทุกข และอยากเปนอยู ไมอยากตาย ฉันใด แมสัตวอื่น ๆ ก็ฉันนั้น” ๘ 

ตัวอยางที่ ๒ เรื่องผูใหญบานยิงเมียและยิงตัวตาย 

จากหนังสือพิมพรายวันไทยรัฐ พอสรุปไดวา เมื่อเวลา ๐๑.๐๐ น. วันที่ ๑๕ 
ตุลาคม ๒๕๕๐ ที่บานหมู ๔ บานโคกสะอาด ต.หนองตระครอง อ.ละหานทราย จ.บุรีรัมย 
สามีภรรยาจดทะเบียนอยูกันมา ๓ ป สามีหึงหวงภรรยามาก เกรงวาภรรยาซึ่งไปทํางานที่ 
พัทยา จะมีสามีใหม มีปากเสียงกันอยางรุนแรง สามีใชปนลูกซองยาวยิงภรรยาเขาที่บริเวณ 
ใบหนา จนหัวกะโหลกเปด ตายคาที่ แลวเอาปากกระบอกปนจอปากตนเอง ใชนิ้วโปงเทาขวา 
เหนี่ยวไกปนยิงตัวตายตามภรรยา นอนตายเลือดโชกเคียงคูกันอยูบนที่นอน ๙ 

จากขาวนี้ แสดงถึงการกระทําที่ขาดความเมตตาของฝายสามี ซึ่งไมวาสาเหตุของ 
ปญหา การทะเลาะมีปากเสียงกันจะเกิดขึ้นจากฝายใดก็ตาม แตถามีเมตตาเขาหากันยอมจะ 
หาทางออกโดยสงบ ซึ่งผูวิจัยเห็นวาถาฝายสามีเปนผูมีจิตใจเปยมไปดวยความเมตตา ไมถูก 
โทสะครอบงํา จิตใจเต็มไปดวยราคะ เนื่องจากความหึงหวง กลัวภรรยาจะไปคบคนอื่น จึงทํา 
ใหระงับอารมณไมอยู ขาดสติปญญา ที่จะคิดแกปญหาในทางสรางสรรค ถึงแมจะมีขอโตแยง 
วา ผูกระทําผิดยังเปนปุถุชนธรรมดา จึงยอมมีโลภ โกรธ หลง แตถาเขามีจิตใจที่เปยมดวย 
เมตตา มีความรักความปรารถนาดีตอภรรยาแลว เหตุรายคงไมเกิดขึ้น เพราะเมตตาเปนเครื่อง 
กําจัดโทสะและพยาบาทได ดังที่พระพุทธองคตรัสสอนใหพระราหุลเจริญเมตตาภาวนา 
เพราะเมื่อเจริญเมตตาภาวนา จะละพยาบาทได ๑๐ 

ตัวอยางที่ ๓ เรื่องโจรปาหิน 

จากหนังสือพิมพมติชนรายวัน พอสรุปไดวา นายสมยศ  สีโชค อายุ ๓๑ ป ขณะขบั 
รถผานทางโคง ใกลกับตลาดโกงโคง ถนนสายบางปะอิน-อยุธยา ระหวางหลัก ก.ม.  ที่ ๘-๙ 
หมู ๙ ต.บานโพ อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา มีโจรวัยรุน ๒ คนขี่จักรยานยนต ตาม 
ประกบและไดปากอนหินขนาดใหญใสหนารถ กอนหินพุงทะลุกระจกหนารถ โดนนายสมยศ 

๘  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑ /๒๔๑/๓๒๔. 
๙  ไทยรัฐ, (๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๐) :  หนา ๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐.
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๗๐ 

สีโชค เขาเต็มๆใบหนา เบาตาแตกดวงตาถลน อาการสาหัสถึงขั้นตาบอด แลวหลบหนีไป 
ตํารวจภูธรภาค ๑ ระดมกําลังตามจับคนราย 

กอนผูเคราะหรายรายนี้ เมื่อวันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๔๗ คนรายปากอนหินใสรถตู 
ของคณะตลกเหลือเฟอ  มกจก ซึ่งวิ่งอยูบนถนนสายเอเชีย ชวงหลัก ก.ม. ๖๙-๗๐ เขต ต.บาน 
กรด อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา กอนหินโดนนายสมชาย  จันเจือ (โจ  มกจก) อายุ ๓๘ 
ป จนเสียชีวิต 

หลังจากนั้นไมนาน เจาหนาที่ตํารวจจับคนรายปาหินได คือ นายคมศักด์ิ  ไวยวิชา 
อายุ  ๑๗ ป ถูกดําเนินคดีขอหาฆาคนตายโดยเจตนา นายคมศักด์ิสารภาพวา วันเกิดเหตุมากับ 
เพื่อน ๕ คน ขี่จักรยานยนต ๔ คัน เก็บกอนหินมาจากขางตูยามตํารวจทางหลวง ขี่รถวิ่งยอน 
ศร มาในเลนฝงตรงขาม เห็นรถตูเปดไฟสูงแลนสวนมา เกิดความโกรธ ประกอบกับเมาสุรา 
เลยขวางกอนหินใสเปนการตอบโต ไมไดตองการหวังเอาทรัพยสินแตอยางใด ตนเคยขวาง 
กอนหินใสรถที่เปดไฟสูงใสหลายคร้ัง กอเหตุแลวหลบหนี เขาหมูบานทุกคร้ัง ๑๑ 

จากคําสารภาพของจําเลย ที่บอกวาโกรธที่ถูกเปดไฟสูงใส ประกอบกับเมาสุรา จึง 
ขวางกอนหินใส เปนการตอบโต หรือจะมีเหตุผลอื่นที่ยังไมเปนที่เปดเผยก็ตาม ผูวิจัยคิดวา 
บุคคลประเภทนี้ เปนผูปราศจากเมตตา ไมมีความรักความปรารถนาดีตอผูอื่น และการเสพ 
ของมึนเมา ก็เปนการกระทําที่ผิด เปนอบายมุข คือหนทางแหงความเสื่อม ซึ่งเมื่อประกอบกับ 
พื้นฐานจิตใจที่ขาดความเมตตาดวยแลว ก็จะสงเสริมใหบุคคลทําความชั่วไดงายขึ้น 

ตัวอยางที่ ๔ ตํารวจทรมานเหย่ือใหรับสารภาพ 

ขาวจากหนังสือพิมพเดลินิวส สรุปไดวา ตํารวจตระเวนชายแดนกลุมหนึ่งไดจับ 
ประชาชนผูบริสุทธิ์ยัดยาบาและบังคับใหรับสารภาพวากระทําความผิด โดยการทํารายรางกาย 
และทรมานเหย่ืออยางโหดเหี้ยมดวยการช็อตไฟฟา และใชถุงคลุมใหขาดอากาศหายใจ ๑๒ 

ตัวอยางที่ ๕ ฆาคนงานพมา ๔ ศพ 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด สรุปไดวา คนงานพมาชายหญิง ๔ คนถูกคนรายฆา 
ทิ้งในปาเขตอําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี โดยผูเห็นเหตุการณซึ่งเปนผูรอดชีวิตจาก 
เหตุการณดังกลาวเลาวา ผูตายทั้งหมดเปนชาวพมา เขามาทํางานรับจางกรีดยางอยูในพื้นที่ 

๑๑ มติชนรายวัน, ( ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๐) :  หนา ๑. 
๑๒  เดลินิวส, (๖ ก.พ. ๒๕๕๑) :  หนา ๑.
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๗๑ 

ต.ปากหมาก อ.ไชยา โดยพักอาศัยอยูภายในสวนยางพารา กอนเกิดเหตุไดมีคนขับรถกระบะ 
เขามาจอดที่หนาบานพักของคนงานกลุมนี้แลวจับคนงานมัดมือไพลหลังแลวนําข้ึนรถไปยังที่ 
เกิดเหตุแลวใชปนจอยิงทีละคนแลวหลบหนีไปโดยที่เขาใจวาคนงานทั้งหมดนั้นเสียชีวิตแลว 
ตนเองถูกยิง ๒ นัดฟุบกองกับพื้นสลบไป เมื่อฟนขึ้นมาเห็นเพื่อน ๆ เสียชีวิตหมดแลวจึงเดิน 
ลงมาจนพบชาวบานใหการชวยเหลือสงโรงพยาบาล ๑๓ 

จากตัวอยางที่ยกมานี้แสดงใหเห็นถึงการกระทําที่ขาดเมตตาของบุคคลโดยที่ 
ผูกระทํา ๆ ไปเพื่อประโยชนของตนและพวกพองเปนหลัก มีจิตใจที่เหี้ยมโหด ถูกโลภะ 
โทสะและโมหะครอบงําจึงทําใหสามารถกอกรรมทําชั่วไดงาย 

๔.๑.๒ สังคมขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายนอก 
ปญหาสังคมอันเกิดจากการขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายนอก หมายถึง ปญหาใน 

สังคมที่เกิดขึ้น จากตัวกระตุนที่มาจากสภาพแวดลอม การพัฒนาทางดานวัตถุ การแขงขันทาง 
การเมืองและการคา ปญหาที่เกิดขึ้นจากปจจัยภายนอกนี้ยังเกี่ยวของกับปจจัยภายใน โดย 
ปจจัยภายในจะเปนตัวชี้ขาด ในขณะที่ปจจัยภายนอกเปนตัวกระตุน ตัวอยางปญหาที่เกิดจาก 
การขาดเมตตาจิต เพราะปจจัยภายนอก ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ ๑ เรื่องคนรายใชระเบิดพลีชีพถลมขบวนรถนางเบนาซีร  บุตโต 

จากหนังสือพิมพรายวันมติชน พอสรุปไดวา สํานักขาวตางประเทศ รายงานจาก 
เมืองการาจี ประเทศปากีสถาน เมื่อวันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ ชวงเวลาหลังเที่ยงคืน ตามเวลา 
ทองถิ่น กลุมคนรายโจมตีดวยระเบิดพลีชีพถลมขบวนรถของนางเบนาซีร  บุตโต อดีต 
นายกรัฐมนตรีปากีสถาน ขณะเดินทางเขาเมืองการาจี นางเบนาซีร  บุตโต เพิ่งจะเดินทางกลับ 
จากการล้ีภัยในตางประเทศนาน ๘ ป โดยเดินทางมาดวยเคร่ืองบินจากดูไบ ถึงสนามบินเมือง 
การาจี ในปากีสถานเมื่อวันพฤหัสที่ผานมา มีผูสนับสนุนออกมาตอนรับนับแสนคน ทางการ 
ปากีสถาน ตองระดมกําลังเจาหนาที่รักษาความมั่นคง ๒๐,๐๐๐ คน เพื่อคอยดูแลรักษาความ 
ปลอดภัย เพราะกลุมกอการราย อัล-เคดาและกลุมตาลีบันในอัฟกานิสถานขูวาจะลอบสังหาร 
เธอ แตก็เกิดเหตุรายขึ้นมาจนได  นางเบนาซีร  บุตโต รอดตายหวุดหวิดจาก เหตุระเบิดพลีชีพ 
ถลมขบวนรถแลวจุดชนวน สวนเหย่ือรับเคราะหสังเวยชีวิตไปแทนเปนพวกตํารวจ นักขาว 

๑๓ ขาวสด, (๖ ก.พ. ๒๕๕๑) :  หนา ๑.
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๗๒ 

และผูสนับสนุน ดับอนาถ ๑๓๖ คนและบาดเจ็บรวม ๔๐๐ คน หัวหนาตํารวจเมืองการาจี 
เปดเผยวาคนรายใชระเบิดพลีชีพ มุงโจมตีรถบรรทุกที่นางเบนาซีร  บุตโต ใชเปนพาหนะ 
เจาหนาที่ตํารวจก็ปกใจเชื่อวานาจะเปนกลุมติดอาวุธที่เกี่ยวกับกลุมกอการรายอัล-เคดา เพราะ 
ไมพอใจที่นางเบนาซีร บุตโต แสดงการสนับสนุนใหประเทศสหรัฐอเมริกาทําสงคราม 
ปราบปรามการกอการรายในประเทศปากีสถาน 

นายไซอิด  คามาล  ซาร รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ของปากีสถานกลาว 
วา เบื้องตนไดรับรายงานตัวเลข ผูเสียชีวิตแลวอยางนอย ๑๓๖ ศพ และตัวเลขอาจจะปรับ 
สูงขึ้นมากกวานี้ เพราะยังมีผูไดรับบาดเจ็บรวม ๔๐๐ คน ผูเคราะหรายสวนใหญ จะเปน 
เจาหนาที่ตํารวจที่ทําหนาที่คุมกันขบวนรถของนางเบนาซีร  บุตโต กลุมผูสื่อขาว และผูที่ 
สนับสนุนเธอ การสอบสวนเบื้องตนยืนยันวาเปนระเบิดพลีชีพ โดยเจาหนาที่ไดพบชิ้นสวนที่ 
เปนศีรษะของมือระเบิดแลว โดยการจัดเก็บตัวอยางของศีรษะซึ่งมีรอยฉีกขาดรุนแรง สงไป 
ตรวจดีเอ็นเอ และตรวจสอบตามขั้นตอนนิติเวชเพื่อระบุเอกลักษณบุคคลอันจะเปนขอมูล 
สําคัญของทิศทางการสอบสวน โดยเฉพาะการชี้กลุมกอการรายที่อยูเบื้องหลังเหตุการณครั้งนี้ 
สําหรับระเบิดที่คนรายใชนั้นมีการใชเหล็กและตะปูอัดแนนเพื่อเสริมอํานาจแรงระเบิดให 
รุนแรงย่ิงขึ้น 

นางเบนาซีร  บุตโต อดีตนายกรัฐมนตรีปากีสถาน ใหสัมภาษณหนังสือพิมพแพน 
อาหรับ อัสฮารก อัล-อาวซัต วาเหตุรายที่ เกิดขึ้นก็เพื่อมุงจะเอาชีวิตของตน ซึ่งตนและ 
ครอบครัวก็ไดเตรียมตัวเตรียมใจพรอมรับผิดชอบกับเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวและยังให 
สัมภาษณนิตยสารแมทซในปารีสของฝรั่งเศสวา ผูสนับสนุนอดีตผูนําทหารของปากีสถาน 
นายพลโมฮัมเหม็ด  เซีย อุล-ฮัก อยูเบื้องหลังการลอบโจมตีครั้งนี้ แตตัวเธอเองก็ยังตองอยูใน 
ปากีสถานตอไปเพื่อตอสูในการเลือกต้ังทั่วไปที่จะมีขึ้นในเดือนมกราคมปหนา 

ขณะที่นายอาซิฟ  อาลี  ซารดารี สามีของนางบุตโต ใหสัมภาษณโทรทัศน แอรวัน 
เทเลวิชั่น วาตนขอตําหนิรัฐบาลปากีสถานกับเหตุการณที่เกิดขึ้นครั้งนี้ ซึ่งเปนฝมือของหนวย 
ขาวกรองของปากีสถาน ดานประธานาธิบดีเปอรเวช  มูซารราฟ แหงปากีสถาน กลาวถึงการ 
โจมตีครั้งนี้วา เปนความพยายามสมคบคิดตอตานระบอบประชาธิปไตย ตนรูสึกช็อกกับ 
เหตุการณที่เกิดขึ้น ซึ่งตนขอประณามดวย ตนขอใหทุกฝายอยูในความสงบ และสัญญาวาจะ 
สอบสวนหาตัวผูกระทําความผิดมาลงโทษใหได ตนไดโทรศัพทไปแสดงความเสียใจตอนาง 
เบนาซีร  บุตโตมาแลว สวนรัฐบาลสหรัฐและพันธมิตรอีกหลายประเทศไดออกมากลาว 
ประณามการกอเหตุคร้ังนี้
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๗๓ 

สําหรับครอบครัวนางบุตโตนั้น ตองเผชิญกับเหตุการณรุนแรงมาโดยตลอด เริ่ม 
ต้ังแตพอของเธอ นายซุลฟการ  อาลี  บุตโต นายกรัฐมนตรีคนแรกของปากีสถานที่มาจากการ 
เลือกต้ัง ไดรับคะแนนนิยมอยางมาก แตเมื่อถูกโคนลงมาจากอํานาจก็ถูกตัดสินวามีความผิด 
ตองลงโทษประหารชีวิตดวยการแขวนคอ และพี่นองสองคนของเธอเสียชีวิตอยางเปนปริศนา 
คนแรกถูกลอบยิงเสียชีวิตในเมืองการาจี และอีกคนหนึ่งพบกลายเปนศพอยูในแฟลตที่พักที่ 
เมืองริเวียราของฝรั่งเศส ๑๔ 

จากขาวเหตุการณการกอการรายครั้งนี้  เห็นวาเปนเรื่องของความขัดแยงทาง 
การเมือง เปนปญหาที่เกิดจากปจจัยภายนอกตัวบุคคล แตบุคคลที่วางแผนและอยูเบื้องหลัง 
การกอเหตุรายเปนบุคคลที่ขาดเมตตา เพราะจะตองรูอยูแลววาการกอเหตุระเบิดในกลุมคน 
เปนจํานวนมาก ๆ เปนแสนคนนั้น จะตองมีคนไดรับบาดเจ็บ และลมตายเปนจํานวนมาก การ 
แกปญหาความขัดแยงใด ๆ ควรยึดหลักความมีเมตตา สังคมจึงจะอยูไดอยางสงบสุข ผูอยู 
เบื้องหลังการกอเหตุรายและผูมีสวนรวมยังถูกครอบงําดวย ความโลภ ความโกรธ และความ 
หลง จึงไมมีความรักและความปรารถนาดีตอผูอื่น ขาดปญญาที่รูในเหตุและผล จึงทําให 
ตนเองและผูอื่นไดรับความเดือดรอน เหตุผลที่กลาววาผูกอเหตุนั้นไมมีเมตตา เพราะผูมีเมตตา 
จะเปนผูที่ไมมีจิตคิดประทุษราย เพราะเมตตาเปนอโทสเจตสิก อันเปนเจตสิกที่เกิดกับจิต ที่ 
ไมมีการประทุษราย ทั้งตัวเองและบุคคลอื่น 

ตัวอยางที่ ๒ เรื่องทางออก :  ปญหาจังหวัดชายแดนภาคใต บทเรียนจากอดีตถึง 
ปจจุบัน 

จากหนังสือพิมพมติชนรายวัน สถานการณความรุนแรง ในจังหวัดปตตานี  ยะลา 
นราธิวาส ต้ังแตวันที่ ๔ มกราคม ๒๕๔๗ จนถึงกรกฎาคม ๒๕๔๘ รวม ๑๙ เดือนที่ผานมา 
ไดสงผลกระทบไปทุกดาน ประชาชนผูบริสุทธิ์ เจาหนารัฐฝายตาง ๆ รวมทั้งกลุมผูใชความ 
รุนแรง ตางบาดเจ็บลมตาย ไปแลวรวมพันคน การฆาโดยไมจําแนกเปาหมาย ทั้งประชาชน 
ทั่วไป ทั้งพุทธและมุสลิม กอใหเกิดความหวาดกลัว ความสับสน ความแตกแยก การกลาวราย 
ตอกันไป ทั่วทุกพื้นที่ในจังหวัดชายแดนภาคใต และขยายสูสังคมไทย ผานสื่อตาง ๆ ออกไป 
อยางตอเนื่อง ขณะนี้ไดเริ่มเกิดวงจรของการใชความรุนแรง ตอบโตซึ่งกันและกัน และกลาย 
เปนกระแสความคิด ที่เขาไปครอบงําความคิด ของผูคนในสังคม ทั้งในพื้นที่ ๓ จังหวัด 

๑๔ มติชนรายวัน, (๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๐) :  หนา ๑.
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๗๔ 

ชายแดนภาคใต และในสวนอื่นของประเทศ สถานการณมีแนวโนมของการตอบโต ทํารายซึ่ง 
กันและกัน และกระทําตอผูบริสุทธิ์กลุมตาง ๆ ดวยความรุนแรงมากข้ึน ๑๕ 

เรื่องของปญหาใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต แมจะยังไมรูสาเหตุที่แนชัดทั้งหมด 
แตเมื่อวิเคราะหดวยเรื่องความเมตตาแลว เห็นวาเปนปญหาของการขาดเมตตาจิตที่เกิดจาก 
ปจจัยภายนอกเปนตัวกระตุน และปจจัยภายในเปนตัวชี้ขาด โดยผูกอการกลุมหนึ่งนาจะมี 
จุดประสงคบางอยางในทางการเมือง เชน ตองการแบงแยกดินแดนเพื่อตนและพวกพองจะได 
เปนใหญ หรือไดรับประโยชน แลวจึงอบรมเสี้ยมสอนโดยบิดเบือนคําสอนของศาสนาให 
เยาวชนและผูที่หลงผิดจํานวนหนึ่งเห็นวาเปนสิ่งดีงาม แลวใหกอความไมสงบโดยฆา 
เจาหนาที่ บุคคลทั่วไป เผาโรงเรียนและสถานที่ราชการ กลุมบุคคลผูกอความไมสงบเหลานี้ 
จัดอยูในกลุมบุคคลที่ปราศจากเมตตา มีจิตใจเหี้ยมโหด  ไรความรักความปรารถนาดี เปนการ 
กระทําที่ขัดกับหลักคําสอนของศาสนาทุกศาสนา ซึ่งถาทุกคนใชหลักเมตตาธรรมตอกัน คน 
ในสังคมจะอยูกันดวยความสงบสุข และปญหารอนที่เกิดขึ้นอยูเปนประจําวันใน ๓ จังหวัด 
ชายแดนภาคใตก็จะสงบลงได 

ตัวอยางที่ ๓ โจรใตฆาผูใหญบาน 

ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐ สรุปไดวา กลุมโจรกอเหตุฆาผูใหญบานและผูชวย 
ผูใหญบานแอแกง หมู ๕ ต.เกะรอ อ.รามัน จ.ยะลา ขณะขับรถกลับจากการประชุมกํานัน 
ผูใหญบานที่อําเภอมายอ เมื่อมาถึงบริเวณที่เกิดเหตุถูกกลุมคนรายขับรถกระบะประกบแลว 
กราดยิง กระสุนถูกถังน้ํามันจนระเบิดไฟลุกไหมทวมรถคลอกรางผูชวยผูใหญบานตายคา 
ซากรถ ๑๖ 

ตัวอยางที่ ๔ ระเบิดใต 

ขาวจากหนังสือพิมพคมชัดลึก สรุปไดวา เมื่อเชาวันที่ ๖ ก.พ. ๒๕๕๑ เกิดเหตุ 
ระเบิดใกลศาลเจาในเขตเทศบาลตําบลตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตานี มีผูไดรับบาดเจ็บ ๗ ราย 
เปนทหารเรือ ๕ นายและชาวบาน ๒ ราย โดยคนรายไดจุดชนวนระเบิดที่นําไปซุกไวใน 

๑๕  ปยะ   กจิถาวร, มติชนรายวัน, (๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘) : หนา ๖. 
๑๖ ไทยรัฐ, (๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๑) : หนา ๑.
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๗๕ 

รถจักรยานยนตที่จอดทิ้งไวบนถนน ทําใหเจาหนาที่ทหารเรือซึ่งกําลังปฏิบัติหนาที่ดูแลความ 
สงบเรียบรอยในบริเวณศาลเจาไดรับบาดเจ็บดังกลาว ๑๗ 

จากตัวอยางของขาวที่ยกมานี้แสดงถึงการกระทําที่เกิดจากการขาดเมตตาอันเปน 
ผลมาจากปจจัยภายนอกคือเรื่องความขัดแยงของอุดมการณทางการเมืองของบุคคล ซึ่งก็ 
แนนอนวาผูที่อยูเบื้องหลังการกระทําดังกลาวยอมสามารถคาดการณถึงผลรายที่จะเกิดขึ้นกับ 
เพื่อนมนุษยวาตองทําใหเกิดการบาดเจ็บและลมตายลง แตดวยจิตที่ขาดความเมตตา จึงทําให 
สามารถบงการใหคนของตนกอเหตุรายขึ้นโดยไมไดคํานึงถึงความเดือดรอนของคนอื่นเลย 
ทั้ง ๆ ที่ไมเคยโกรธแคนกันมากอน สําหรับบุคคลที่มีความเมตตาแลวนอกจากไมมีจิตคิดทํา 
รายใคร ๆ แลว ยังสามารถใหอภัยแมแตบุคคลที่คิดรายตอตน ดังกรณีของพระนางสามาวดีที่ 
ไดกลาวไวแลว 

๔.๒  สรุปปญหาการขาดเมตตาในสังคม 
จากตัวอยางที่ยกมาเกี่ยวกับปญหาสังคมที่เปนผลมาจากการขาดเมตตาจิต จะเห็น 

ไดวาความวุนวายเดือดรอน การทะเลาะวิวาท อาชญากรรม การใชกําลังเขาประทุษรายตอกัน 
ทําใหสังคมวุนวายไมสงบสุข การขาดเมตตาจิตตอกันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนในสังคมเอา 
รัดเอาเปรียบกันโดยไมคํานึงถึงกฎหมายบานเมืองและความถูกตองชอบธรรม 

ผูวิจัยเห็นวาถาบุคคลเปนผูมีจิตเมตตาคงจะไมกอเหตุรายรุนแรงดังที่ได 
ยกตัวอยางมา เพราะคนที่มีจิตเมตตายอมสามารถที่จะบังคับจิตใจตนเองใหเปนไปตามอํานาจ 
ของกุศลกรรม เหตุการณเลวรายตาง ๆ ก็คงไมเกิดขึ้นเพราะเมตตาเปนเครื่องกําจัดโมหะและ 
พยาบาทได ดังกลาวมาแลว 

การขาดเมตตา สงผลเสียตอบุคคลและสังคมดังนี้ 

๔.๒.๑ ผลเสียตอบุคคล 
๑. ทําใหไดรับโทษตามกฎหมาย การขาดเมตตา อาจจะเปนสาเหตุที่สําคัญ 

ใหบุคคลกอเหตุราย เชน การทํารายผูอื่น จนไดรับบาดเจ็บหรือตาย ซึ่งจะสงผลเสียให 
ผูกระทํา ตองไดรับโทษตามกฎหมาย 

๑๗ คมชัดลึก, (๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๑) :  หนา ๑.
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๗๖ 

๒. ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของตน และวงศตระกูล 
๓. ในทางกรรม การขาดเมตตามีผลดังที่พระพุทธองคตรัสไวใน จูฬกัมม 

วิภังคสูตรวา 
บุคคลบางพวกในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา 

มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย เพราะ 
กรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณ ยึดมั่นไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก หลังจากตายแลว ถาไมเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษย 
ในที่ใด ๆ เขาก็จะเปนคนอายุสั้น 

บุคคลในโลกนี้ เปนสัตวก็ตาม เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูเบียดเบียนสัตว 
ทั้งหลาย ดวยฝามือบาง ดวยกอนดินบาง ดวยทอนไมบาง ดวยศัตราบาง เพราะกรรมนั้นที่ 
เขาใหบริบูรณ ยึดมั่นไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก หลังจากตายแลว ถาไมเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ 
เขาก็จะเปนผูมีโรคมากเปนขอปฏิปทาที่เปนไป เพื่อความมีโรคมาก ๑๘ 

๔.๒.๒ ผลเสียตอสังคม 
๑.  ทําใหสังคมขาดความสงบสุข ดังตัวอยางกรณีปญหาใน ๓ จังหวัด 

ชายแดนภาคใตของไทย ปญหาความไมสงบในพมา ปากีสถาน และสวนอื่นของโลก ก็มี 
สาเหตุสําคัญมาจาก การที่คนในสังคมขาดความเมตตา 

๒. เปนอุปสรรคตอการพัฒนาสังคม สังคมใดที่มีปญหาความวุนวาย ยอม 
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม เกิดปญหาทุจริตคอรัปชั่น 
คนในสังคมจะหวาดระแวงซึ่งกันและกัน จึงทําให เปนการยากที่จะพัฒนาสังคมให 
เจริญกาวหนา 

๔.๓  การประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี เพื่อแกปญหาชีวิตและสังคม 
ปญหาชีวิตและสังคมทั้งในอดีตและปจจุบัน อาจจะเกิดมาจากสาเหตุหลายประการ 

และหนึ่งในหลายสาเหตุนั้น คือการขาดความเมตตา เราจะเห็นขาวเหตุการณตาง ๆ นี้ ปรากฏ 
อยูทุก ๆ วัน ปญหาชีวิตและสังคมที่เกิดจากการขาดความเมตตานี้ มี ๒ ลักษณะคือ เกิดจาก 
ปจจัยภายในตัวบุคคล คือจิตใจ และปจจัยภายนอกตัวบุคคล อันไดแก สภาพแวดลอมโดย 

๑๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๑/๓๔๙-๓๕๑.
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๗๗ 

ปจจัยภายในเปนตัวชี้ขาด และปจจัยภายนอกเปนตัวกระตุน  ปจจัยภายในคือจิตใจ จึงเปน 
องคประกอบที่สําคัญที่สุด ของปญหาทั้งปวง ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “ธรรมทั้งหลาย มีใจ 
เปนหัวหนา” ๑๙ 

เมื่อใจเปนตนเหตุสําคัญ ของปญหาทั้งปวง การแกปญหาจึงควรเริ่มที่ใจ ในกรณี 
ของเมตตาธรรม ก็คือการฝกใจ พัฒนาใจของตน ใหประกอบดวยเมตตา ซึ่งจะนําไปสูการ 
แกปญหาชีวิตและสังคม 

จากการศึกษาประวัติของพระนางสามาวดีพบวา พระนางเปนคนที่มีปกติอยูดวย 
ความเมตตา เมื่อพระจาอุเทนรับส่ังใหนําพระนางสามาวดีและบริวารไปประหารชีวิตเสีย โดย 
พระองคจะประหารเองดวยธนู พระนางสามาวดีมิไดทูลแกตัวแตประการใด มิไดทรงรับหรือ 
ปฏิเสธ เพียงแตทรงใหโอวาทแกหญิงบริวารวา “ทานทั้งหลายจงแผเมตตาจิต ไปยังพระราชา 
พระนางมาคันทิยาอัครมเหสี และในตน อยาไดมีความโกรธ ที่พึ่งอยางอื่นของเราไมมีแลว 
นอกจากเมตตาจิตเทานั้น” ๒๐ 

อีกตอนหนึ่งที่แสดง ถึงความมีเมตตาจิตของพระนางสามาวดี คือ เมื่อถูกหลอกให 
เขาไปอยูในปราสาท แลวขัดกลอนประตูขางนอกทําใหออกมาไมได แลวมีคนจุดไฟเผาปราสาท 
นั้น เมื่อไฟแรงขึ้นพระนางก็ทรงทราบวา บัดนี้พระนางและบริวารถูกหลอกและถูกเผาทั้งเปน 
เสียแลว ไมมีทางหลีกเลี่ยงจึงทรงใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้งหลายวา “ในสังสารวัฏ อันตาม 
หาเบื้องตน และเบื้องปลายไมพบ ซึ่งหากเราทองเที่ยวอยูนี้ อัตภาพของพวกเราคงเคยถูกเผา 
มาแลวนับไมถวน เพราะฉะนั้นอยาคิดอะไรมากเลย ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย เจริญมรณัสสติ 
ภาวนาเถิด” ๒๑ 

จากขอความที่ยกมา จะเห็นวาพระนางสามาวดี ใชการเจริญเมตตาเมื่อเผชิญกับ 
ปญหา โดยใชวิธีการเจริญเมตตาจิตตอตนเอง และการเจริญเมตตาจิตตอผูอื่น ดังขอความที่ได 
อางไวแลววา “ทานทั้งหลาย จงแผเมตตาจิตไปยังพระราชา พระนางมาคันทิยา และในตนเอง” 
รูปแบบการเจริญเมตตาจิต ของพระนางสามาวดีคือ การเจริญเมตตาจิตตอตนเองและการเจริญ 
เมตตาจิตตอผูอื่น จึงควรนํามาประยุกตใชกับการแกปญหาชีวิตและสังคม 

๑๙ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๒๐  วศิน  อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๔๙), หนา ๑๑๔. 
๒๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘.
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๗๘ 

๔.๓.๑ การประยุกตรูปแบบ การเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี ในการ 
แกปญหาชีวิต 

ปญหาชีวิตเกิดขึ้นดวยปจจัยหลัก ๆ คือ ปจจัยภายใน ไดแกสิ่งที่อยูภายในตัวเรา 
เอง ไดแกกิเลส และปจจัยภายนอกไดแก สภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
เปนตน แตในที่นี้จะวิเคราะหปญหาชีวิตที่เกิดจากปจจัยภายใน เพราะถือวาเปนตัวชี้ขาดของ 
การทําพฤติกรรม ปจจัยภายในตัวบุคคลที่จะทําใหเกิดปญหาชีวิตคือ กิเลส ซึ่งกิเลสตัวสําคัญ 
ที่ทําใหเกิดปญหา มี ๓ ตัว ไดแก 

๑)  โลภะ หมายถึงความอยากได อยากมี อยากเปน ซึ่งเมื่อตัวโลภะเกิดก็จะทําให 
ตองด้ินรน แสวงหาตอไปไมจบสิ้น ตองเหนื่อยยากลําบาก เปนทุกขกายทุกขใจ บางคนเมื่อ 
แสวงหาสิ่งที่ตองการ ดวยวิธีการสุจริตไมได ก็ตองแสวงหาดวยวิธีการทุจริต จึงหาความสงบ 
สุขในชีวิตไมได

๒)  โทสะ  หมายถึงความโกรธ ความคิดประทุษราย อาฆาตพยาบาท และคิด 
ปองรายคนอื่น ทําใหจิตของตนเรารอน ไมสงบ 

๓)  โมหะ หมายถึงความเขลา ความไมรูจึงทําใหเขาใจผิด คิดผิด แลวกระทําตาม 
ความคิดผิด ๆ ของตน จึงทําใหเกิดปญหา 

การแกปญหาชีวิต โดยอาศัยหลักธรรมะ ของพระพุทธศาสนานั้น ทําไดดังนี้ 

๑) แกโลภะดวยการบริจาค การรูจักแบงปนสิ่งของใหแกบุคคลอื่น เปนการแบง 
ความสุขใหแกบุคคลอื่น พระพุทธเจาตรัสสอนวา การบริโภคคนเดียวไมมีความสุข การมี 
ความสุขคนเดียวไมใชความสุขที่แทจริง การแบงความสุขใหคนอื่นดวยจึงเปนความสุขที่ 
แทจริง นอกจากนี้การใหเปนการลดกิเลสคือความโลภใหนอยลง เมื่อกิเลสคือความโลภ 
นอยลงความทุกขหรือปญหาในชีวิตก็จะลดลง 

๒) แกโทสะ  หรือการโกรธดวยเมตตา คือการคิดชวยเหลือคนอื่นใหมีความสุข 
ปรารถนาดีตอผูอื่น มองคนอื่นในแงดี มองคนอื่นดวยความเปนมิตร หากเราสรางเมตตาจิต 
ใหเกิดขึ้นได ปญหาชีวิตอันเกิดจากโทสะก็จะลดลง 

๓)  แกโมหะ  คือการเจริญจิตภาวนา การเจริญจิตภาวนา จะทําใหเกิดสติ สมาธิ 
และปญญา เมื่อมีสติ คือความระลึกรูวา เรากําลังทําอะไร จะทําใหเกิดสมาธิ คือความแนวแน 
ในสิ่งที่กําลังทําอยู แลวจะเกิดปญญาคือความรูวาสิ่งที่ทําอยูนั้นผิด หรือถูกอยางไร เมื่อเกิด 
ปญญาก็จะขจัดความเขลาหรือโมหะไปไดก็จะทําใหแกปญหาชีวิตได
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๗๙ 

เมื่อพิจารณาวิธีการแกปญหาชีวิต โดยอาศัยหลักธรรมของพระพุทธศาสนาแลว 
จะเห็นวาเมตตาจิตเขามามีสวนในการแกปญหาไดอยางชัดเจน ซึ่งนอกจากจะแกโทสะได 
โดยตรงแลว การแกปญหาโลภะโดยการบริจาคแบงปน ก็ตองอาศัยพื้นฐานของจิตที่มีความ 
เมตตา การเจริญเมตตาภาวนา เชนเดียวกับวิธีการที่พระนางสามาวดีปฏิบัติ จึงนับวามีบทบาท 
สําคัญย่ิงในการแกปญหาชีวิตของบุคคล 

๔.๓.๒ การประยุกตรูปแบบ การเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี ในการ 
แกไขปญหาสังคม 

ในปจจุบันปญหาสังคมไดเพิ่มมากขึ้นและทวีความรุนแรงมากขึ้น ปญหาที่กําลัง 
ประสบอยูไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาเยาวชน ปญหายาเสพติด ปญหาโรคเอดส ปญหาการ 
ทุจริต และปญหาความเสื่อมโทรมทางดานศีลธรรม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เคยได 
พระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับปญหาความยุงยาก ในสังคมไววา 

ปญหาความยุงยากในสังคมทุกวันนี้ เกิดจากเหตุหลายอยาง แตเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิด 
ปญหามากคือ ความขาดหรือความบกพรอง ในความเปนระเบียบ และความสะอาดมั่นคง 
ในความประพฤติ และความคิดจิตใจ องคการศาสนาทุกศาสนามีจุดมุงหมายและภารกจิใน 
การขัดเกลาความประพฤติและจิตใจ การใหบุคคลถึงพรอมดวยคุณธรรม ตามหลักศาสนา 
อยูแลว จึงนาจะทําหนาที่แกปญหาสังคมไดอยางดีโดยไมตองยากลําบาก ในการนี้ทุกฝาย 
ควรจะไดรวมมือกันและสงเสริมกันอยางจริงจัง โดยประสานสอดคลองและควรมีหลักมี 
แผนการที่แนนอนและเหมาะสมในการสั่งสอนเผยแพรธรรม สําคัญที่สุดควรจะได 
พยายามปลูกฝงความเชื่อ ความเลื่อมใสในคุณธรรม ความดีใหเกิดขึ้นดวย การประพฤติ 
ปฏิบัติเปนตัวอยางใหคนทั้งหลายไดเห็นประโยชน และความดีจากแบบแผนการปฏิบัติ 
และการอธิบาย แนะนําที่ประกอบดวย ความเมตตากรุณา และควรระมัดระวังอยางที่สุด ที่ 
จะไมประกาศสั่งสอน โดยวิธีการที่จะกอใหเกิดความคิดโตแยงหรือตอตานขึ้นในตัวผูฟง 
เพราะการกระทําดังนั้น จะไมชวยใหบังเกิดผลดีข้ึนไดเลย ๒๒ 

เมื่อพิจารณาสืบสาวตนตอของปญหาสังคมแลว จะเห็นวา รากเหงาที่แทจริง ของ 
ปญหามาจากกิเลส ๓ ประการคือ โลภะ โทสะ และโมหะ ของบุคคลดังไดกลาวไวแลว 

๒๒ พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกการสัมมนาผูนําศาสนา ใน 
โอกาสสมโภชนกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป เมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๒๕.
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๘๐ 

ตัวอยาง เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก อาจจะเกิดจากโทสะ คือการขาดเมตตาตอกันเปน 
สาเหตุหลัก และมีโมหะเปนตัวเสริม ปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ก็เกิดจากโลภะ ความอยากได 
อยากมี เปนสาเหตุหลัก แลวมีโมหะคือความคิดผิด เขาใจผิด เปนตัวเสริม เปนตน การแกไข 
ปญหาสังคม จึงตองใชหลักธรรมของพุทธศาสนาเขามาใช เชนการยึดรูปแบบการเจริญเมตตา 
จิตของพระนางสามาวดีเขามาใชแกปญหาโดยเจริญเมตตาจิต เพื่อไมใหถูกโทสะครอบงํา 
เพราะโทสะเปนกิเลส ที่ปดบังใจใหมืดมิด ทําใหเกิดโทษคือความเสียหายทั้งตอตนเองและ 
ผูอื่น เมื่อบุคคลเจริญเมตตาจึงเปนการดับโทสะ เกิดปญญารูผิดชอบชั่วดี มองเห็นสิ่งตาง ๆ 
ตามที่เปนจริง  โลภะและโมหะก็จะหายไป ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ก็จะลดลง การ 
พัฒนาวิธีการเจริญเมตตาจิต จึงชวยแกปญหาสังคมได 

จากการศึกษาบทบาทของพระนางสามาดี ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ก็ทําให 
เห็นคุณคาของความเมตตา ซึ่งเปนคุณธรรม ที่พระนางยึดถือในการดําเนินชีวิตที่สามารถ 
นํามาประยุกตใชในการแกปญหาชีวิตและสังคมไดทุกยุคทุกสมัย คนมีเมตตายอมปรารถนาดี 
ตอตนและบุคคลอื่น ทําใหเปนคนใจเย็น ไมโกรธเคืองงาย คนทั้งหลายจึงควรเจริญเมตตาจิต 
หรือแผเมตตาไปไดโดยไมจํากัด ความเมตตาเปนเครื่องระงับ และปองกันโทสะ ไมใหเกิดขึ้น 
ในจิตใจ และจะระงับโทสะที่เกิดขึ้นแลวใหหายไป ดังพระพุทธเจาตรัสไว พอสรุปไดวา “เมื่อ 
บุคคลนั้นทําไวในใจโดยแยบคายถึงเมตตาเจโตวิมุตติ ขอนี้แลเปนเหตุเปนปจจัยเครื่องให 
โทสะที่ยังไมเกิดไมเกิดข้ึน และที่เกิดขึ้นแลวยอมละได” ๒๓ 

ในปฐมอาฆาตปฏิวินยสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึง การเจริญเมตตา เพื่อกําจัด 
อาฆาต ที่เกิดขึ้นในใจวา 

อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการ อะไรบาง คือ (๑) ภิกษุพึงเจริญเมตตา ในบุคคลที่ตน 
อาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาต ในบุคคลนั้นอยางนั้น (๒) ภิกษุพึงเจริญกรุณา ในบุคคลที่ตน 
อาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาต ในบุคคลนั้นอยางนั้น (๓) ภิกษุพึงเจริญอุเบกขา ในบุคคลที่ 
ตนอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาต ในบุคคลนั้นอยางนั้น  (๔) ภิกษุไมพึงระลึกถึง ไมพึง 
มนสิการบุคคลที่ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนั้น (๕) ภิกษุพึงนึก 
ถึง ความเปนผูมีกรรมเปนของตน ใหมั่นในบุคคลผูที่ตน เกิดอาฆาตนั้นดังนี้วา ทานผูนี้มี 
กรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรม 

๒๓ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๘/๔๑.
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๘๑ 

เปนที่พึ่งอาศัย ทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของ 
กรรมนั้น ภิกษุพึงกําจัดอาฆาต ในบุคคลนั้นอยางนี้ ๒๔ 

จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นวา เมตตาเปน ๑ ในเคร่ืองกําจัดพยาบาท ๕ ประการ 
การเจริญเมตตาจิต การฝกใหเปนคนมีจิตเมตตา จึงมีสวนในการแกปญหาชีวิต และสังคมไดเปน 
อยางดี  สรุปไดวาจากการศึกษา รูปแบบการเจริญเมตตาของพระนางสามาวดี ทําใหเราเห็นวา 
การเจริญเมตตามีผลดีตอทั้งตนเองและสังคม  ซึ่งจะไดกลาวถึงโดยละเอียดดังนี้ 

๑) ผลดีตอตน 

การเจริญเมตตาจิตมีผลดีตอตนเอง คือมีอานิสงสที่เกิดจากการเจริญเมตตาจิต ๑๑ 
ประการ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว คือ (๑) หลับเปนสุข (๒) ต่ืนเปนสุข (๓) ไมฝนราย 
(๔) เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย (๕) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย (๖) เทวดาทั้งหลายรักษา 
(๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล้ํากรายไมได (๘) จิตต้ังมั่นไดเร็ว (๙) สีหนาสดใส (๑๐) ไม 
หลงลืมสติตาย (๑๑) เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิงยอมเขาถึงพรหมโลก ๒๕ 

พระอรรถกถาจารยอธิบายอานิสงสที่เกิดจากการเจริญเมตตาจิตไวในอรรถกถา 
เมตตาสูตร พอสรุปไดวา 

บุคคลผู เจริญเมตตา  (๑) หลับเปนสุข เพราะไมหลับเหมือนคนที่นอนกรน 
กระสับกระสาย แมเมื่อหย่ังลงสูความหลับก็เปนสุขเหมือนผูเขาสมาบัติ (๒) ต่ืนเปนสุข คือ 
คนอื่น ๆ ถอนใจ  กระสับกระสายอยู ตื่นเปนทุกขฉันใด บุคคลผูเสพเมตตาเจโตวิมุตติ  หาต่ืน 
เปนทุกขฉันนั้นไม  ไมมีอาการผิดปกติ  ต่ืนเปนสุข เหมือนดอกปทุมกําลังแยมอยู (๓) ไมฝน 
ราย คือ บุคคลผูเจริญเมตตาจนคุน เมื่อฝนก็ฝนแตเร่ืองที่เจริญเทานั้น เชนฝนวาไหวพระเจดีย 
กระทําบูชา ฝนวาฟงธรรม และยอมไมฝนเรื่องที่ราย เหมือนคนอื่น ที่ฝนเห็นตนถูกพวกโจร 
พากันรุมลอม ฝนวาถูกสัตวทําราย ฝนวากําลังตกเหว (๔) เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย คือ 
บุคคลผูเจริญเมตตาจนคุนเคย ยอมเปนที่รักที่พอใจของมนุษยทั้งหลาย เหมือนแกวมุกดาหาร 
ที่สวมไวที่อก และเหมือนพวงมาลัยประดับไวที่ศีรษะ (๕) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย คือ 
บุคคลผูเจริญเมตตาจนคุนเคย ยอมเปนที่รักที่พอใจของอมนุษยทั้งหลาย เหมือนเปนที่รักของ 
มนุษยทั้งหลาย (๖) เทวดาทั้งหลายรักษา คือ เทวดาทั้งหลายยอมรักษาบุคคลผูเจริญเมตตาจน 

๒๔ อง. ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕ – ๒๖๖. 
๒๕ อง.เอกาทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕ - ๔๒๖.

Page 96 of 126

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๘๒ 

คุน เหมือนมารดาและบิดารักษาบุตร (๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ํากรายไมได คือไฟไมยอม 
กล้ํากราย คือไมเขาไปพองพานรางกายของผูอยูดวยเมตตา ยาพิษยอมไมกล้ํากราย  คือไมเขา 
ไปทําอันตรายรางกายของผูอยูดวยเมตตา  ศัสตรายอมไมกล้ํากราย  คือยอมไมเขาใกลรางกาย 
ของผูอยูดวยเมตตา (๘) จิตต้ังมั่นไดเร็ว คือ จิตของบุคคลผูอยูดวยเมตตา ยอมตั้งมั่นไดรวดเร็ว 
ความที่จิตนั้นต้ังมั่นชาไมมี (๙) สีหนาสดใส คือ หนาของผูนั้นยอมมีสีผองใส เหมือนผลตาล 
สุกหลุดจากข้ัว (๑๐) ไมหลงลืมสติตาย คือ ผูอยูดวยเมตตาไมหลงตาย ยอมตายเหมือนกับกาว 
ลงสูความหลับ (๑๑) เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิงยอมเขาถึงพรหมโลก คือ บุคคลผู 
อยูดวยเมตตา เมื่อไมบรรลุอรหัตตผลอันเปนคุณวิเศษที่ย่ิงกวาเมตตาสมาบัติ จุติจากอัตภาพ 
นั้นแลว ไปเกิดในพรหมโลก เหมือนหลับแลวต่ืนขึ้น ๒๖ 

๒. ผลดีตอสังคม 

เมตตาเปนคุณธรรมสําคัญ ของการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม ทําใหเกิด 
ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน โดยปรากฏในพระสูตรหลายแหงในพระไตรปฏก เมตตาจึง 
เปนธรรมสําคัญเพราะถาขาดเมตตาแลวความผาสุกของสังคมก็จะเกิดขึ้นไมได เมื่อบุคคล 
ทั้งหลายมีความรักความปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน มีจิตใจที่ประกอบดวยความรัก มี 
ความปรารถนาประโยชนแกบุคคลอื่น สังคมจะสงบสุขและสันติภาพจะเกิดขึ้นในโลก หาก 
ทุกคนมีเมตตาธรรมประจําใจแลว ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งที่เปนความขัดแยงสวนบุคคล 
หรือความขัดแยง อันเกิดจากการเมือง ศาสนา หรือการแขงขันทางธุรกิจ ก็จะลดความรุนแรง 
ลง ดังที่สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดประพันธธรรมภาษิต เกี่ยวกับ 
ความเมตตาไววา “เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก” ๒๗ 

๒๖ อง.อ. (ไทย) ๓๘/๕๕๑-๕๕๓. 
๒๗ กรมศาสนา,พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๕๒.
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

จากการศึกษาวิจัย เรื่องบทบาทของ พระนางสามาวดี ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ 
ศาสนาเถรวาท โดยศึกษาต้ังแตประวัติของพระนาง ความเกี่ยวของกับบุคคลสําคัญใน 
พระพุทธศาสนา ในฐานะเอตทัคคะทางดานเมตตา และการประยุกตใชเมตตา แกปญหาชีวิต 
และสังคม พบวาพระนางสามาวดีไดตอสูชีวิตบนพื้นฐานของความมีเมตตาตลอดชีวิตของ 
พระนาง โดยสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังนี้ 

๕.๑.๑ เหตุการณในชีวิตในวัยเด็กของพระนางสามาวดี มีความเปนอยูสุขสบาย 
ตามสถานะของธิดาเศรษฐีในยุคนั้น แตเมื่อมีโรคระบาดเกิดขึ้นในแควนภัททวดีย ทําใหพระ 
นางและบิดามารดาตองอพยพไปยังเมืองโกสัมพีซึ่งทําใหชีวิตของพระนางพลิกผันไป คือพระ 
นางตองสูญเสียบิดามารดา และที่นี่เองพระนางไดแสดงถึงคุณสมบัติพิเศษเฉพาะคือไมแสดง 
ความโกรธเมื่อถูกผูดูแลโรงทานบริภาษเรื่องปริมาณอาหารที่พระนางขอไมเทากันในแตละ 
วัน จึงตองอดทนชี้แจงจนผูดูแลโรงทานเขาใจและเห็นใจยินดีรับอุปการะพระนางไวในฐานะ 
ธิดา และในที่สุดพระนางไดรับการอุปการะจากโฆสกเศรษฐี ไดรับการเลี้ยงดูสุขสบาย 
จนกระทั่งไดอภิเษกเปนมเหสีของพระเจาอุเทนแหงกรุงโกสัมพี ชีวิตที่ดูเหมือนจะสุขสมบูรณ 
ของพระนาง กลับมีอุปสรรคเพราะมเหสีอีกองคหนึ่งของพระเจาอุเทนไมพอใจจนนําไปสูการ 
วางแผนเผาพระนางสามาวดีในที่สุด 

๕.๑.๒ คุณสมบัติพิเศษ 
๑.  พระพุทธองค ตรัสยกยองวาเปนอุบาสิกาผูเลิศทางดานความมีเมตตา 
๒. เปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณโดยเปนผูอาสาไปขออาหารจากโรง 

ทานของโฆสกเศรษฐีมาใหบิดามารดาและใหบิดามารดาบริโภคกอน พระนางจึงบริโภคสวน 
ที่เหลือ และยอมใหเศรษฐีสงตัวไปถวายพระเจาอุเทน เพื่อไมใหพระเจาอุเทน ลงโทษเศรษฐี 

๓.  เปนผู ใฝธรรม  โดยยินดีฟงธรรมจากหญิงรับใชซึ่งไดฟงธรรมมาจาก 
พระพุทธเจา โดยมอบหมายใหหญิงรับใชไปฟงธรรมและมาแสดงใหพระนางฟงเปนนิตย
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๔. เปนผูไมประมาทโดยการเจริญเมตตาธรรมเปนนิตยทั้งในเวลาปกติและในยาม 
ที่ตกอยูในอันตราย เหตุการณที่สําคัญในเรื่องนี้คือเมื่อพระเจาอุเทนจะประหารชีวิตของพระ 
นางดวยธนู พระนางแผเมตตาใหพระเจาอุเทนจนลูกธนูของพระเจาอุเทนไมสามารถทํา 
อันตรายพระนางได รวมถึงในตอนที่ถูกขังอยูในปราสาทและถูกจุดไฟเผาพรอมกับบริวาร 
พระนางก็ยังแผเมตตาใหกับผูที่คิดรายตอพระนาง 

๕.๑.๓  ความเกี่ยวของกับบุคคลในพระพุทธศาสนา 
๑. ความเกี่ยวของกับพระพุทธเจา พระนางสามาวดีไดถวายภัตตาหารและฟง 

ธรรมจากพระพุทธเจาหลังจากที่พระเจาอุเทนไดสติวาพระองคไดทําบาปหนักคือคิดจะปลง 
ชีวิตของพระนางสามาวดีผูยึดมั่นในศีลธรรม พระองคจึงขออภัยพระนางและอนุญาตใหพระ 
นางนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆมาฉันภัตตาหารและแสดงธรรมเทศนาในพระราชวัง 
พระนางจึงมีโอกาสไดเขาเฝาพระพุทธเจาและไดฟงธรรมจากพระองคแตกอนที่พระนางจะ 
ไดมีโอกาสถวายภัตตาหารและฟงธรรมจากพระพุทธเจาโดยตรงนั้น พระนางไดฟงธรรมของ 
พระพุทธองคที่นางขุชชุตตราฟงมาจากพระพุทธเจาและนํามาแสดงใหพระนางฟง 

๒. ความเกี่ยวของกับพระสงฆ เมื่อพระนางสามาวดีนิมนตพระอานนทและ 
พระสงฆมาฉันภัตตาหารและแสดงธรรมในพระราชวังเปนประจําแลว พระนางเกิดความ 
เลื่อมใสศรัทธาจึงไดกระทําการบูชาธรรมดวยการถวายผาอุตตราสงคแกพระอานนท ซึ่งพระ 
อานนทก็ไดแจกจายผาเหลานั้นไปในหมูสงฆ 

๓. ความเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย ในระหวางที่พระนางสามาวดีอาศัยอยูกับ 
โฆสกเศรษฐีนั้น  พระเจาอุเทนเห็นพระนางก็พอพระทัยและทรงขอนางจากโฆสกเศรษฐีมา 
เปนพระมเหสีและในที่สุดพระนางก็เปนผูชักนําใหพระเจาอุเทนเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และเปนอุบาสกที่สําคัญคนหนึ่งในเวลาตอมา 

๔. ความเกี่ยวของกับอุบาสกอุบาสิกา  อุบาสกที่พระนางสามาวดีเกี่ยวของคือ 
โฆสกเศรษฐีและพระเจาอุเทน พระนางไดมาอาศัยอยูกับโฆสกเศรษฐี และพระเจาอุเทนไดขอ 
พระนางจากโฆสกเศรษฐีมาเปนมเหสี ตอมาทั้งโฆสกเศรษฐีและพระเจาอุเทนก็ไดเปน 
อุบาสกในพระพุทธศาสนา สวนอุบาสิกาที่มีสวนเกี่ยวของกับพระนางสามาวดีคือ 
นางขุชชุตราซ่ึงเปนหญิงบริวารของพระนางและเปนผูฟงธรรมจากพระพุทธเจา มาแสดงให 
พระนางและหญิงบริวารฟงจนบรรลุโสดาบัน
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๘๕ 

๕.๑.๔ บทบาทของพระนางสามาวดีที่มีตอพระพุทธศาสนา 
พระนางสามาวดีมีสวนชวยอุปถัมภพระศาสนาโดยการปฏิบัติตามพระธรรมคํา 

สอนโดยเครงครัด นอกจากนั้นเมื่อพระเจาอุเทนอนุญาตใหพระนางนิมนตพระพุทธเจาและ 
พระสงฆมาฉันภัตตาหารในพระราชวังได พระนางก็ไดกระทําเปนประจํา จึงนับไดวา 
พระนางมีบทบาทในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาโดยการถวายทานใหแกภิกษุสงฆเปนอัน 
มาก นอกเหนือจากการถวายทานและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนาแลว พระนางยังมี 
บทบาทสําคัญในการชักชวนพระเจาอุเทนมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเปนอุบาสกที่ 
สําคัญคนหนึ่งในเวลาตอมา พระนางสามาวดีในสมัยที่ยังอาศัยอยูในบานคนดูแลโรงทาน 
ของโฆสกเศรษฐียังมีสวนชวยทําใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการแจกและรับทานซึ่ง 
ถือวาเปนการชวยสังคมอยางหนึ่ง 

๕.๑.๕  แนวคิดเรื่องเมตตาในพระพุทธศาสนาเฉพาะในฐานะเอตทัคคะดานการ 
เปนอยูดวยการเจริญเมตตาจิต 

๑. เอตทัคคะ เปนตําแหนงที่พระพุทธเจาประทานใหแกพุทธสาวกหรือพุทธ 
สาวิกาผูมีความชํานาญเปนเลิศในดานตาง ๆ  เพื่อเปนเกียรติแกผูไดรับตําแหนงนั้น ๆ 
องคประกอบของการพิจารณาแตงต้ังเปนเอตทัคคะคือ 

๑) การใหทาน ซึ่งเปนการเสียสละสิ่งของของตนใหกับผูอื่น เปนการลด 
ความตระหนี่เพื่อกําจัดกิเลสเพื่อที่จะไดสรางความดีย่ิง ๆ ขึ้นไป 

๒) การใหความสงเคราะห คือการชวยเหลืออุปถัมภผูที่ไดรับความเดือดรอน 
ใหไดรับความเปนอยูดีขึ้น เปนการฝกใหเปนผูมีความเมตตา โอบออมอารี และสรางความดี 
ย่ิง ๆ ขึ้นไป 

๓) การมีความเลื่อมใส หมายถึง ความมีศรัทธา มีความเชื่อมั่นเห็นคุณคาใน 
สิ่งที่ตนทํา จึงไดแสดงความเลื่อมใสนั้นออกมาทางกาย วาจา  ใจ  ดวยกิริยาสุภาพ ออนนอม 
อุบาสิกาผูไดรับการยกยองคือ นางสุชาดา นางกาติยานี นกุลมาตา กาลีอุบาสิกา 

๔) การมีปญญา คือความรอบรูในสิ่งที่ควรรู  นอกจากนั้นยังมีเหตุผลที่ 
สนับสนุนการยกสาวกสาวิกา ไวในตําแหนงเอตทัคคะคือการยกยองตามผลบุญที่สะสมจาก 
อดีตการยกยองตามความเชี่ยวชาญ การยกยองตามเรื่องราวที่เกิดขึ้นและการยกยองตาม 
ความสามารถ ซึ่งในกรณีของอุบาสิกาที่ไดรับตําแหนงเอตทัคคะนั้นลวนแตเปนผูที่ต้ังความ 
ปรารถนาต้ังแตอดีตชาติทั้งสิ้น ในสวนของพระนางสามาวดีนั้น พระนางไดต้ังจิตปรารถนา
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๘๖ 

ตําแหนงเอตทัคคะต้ังแตในอดีตชาติและไดทําบุญถวายทานเปนอันมาก จนกระทั่งในในชาติ 
ปจจุบันพระนางไดสะสมความดีเปนนิสัยและอบรมกุศลจริยามาบริบูรณโดยตลอดจนไดรับ 
การยกยองวาเปนเอตทัคคะในดานเปนอยูดวยเมตตาดังที่ไดต้ังความปรารถนาไว 

๒. แนวคิดในเรื่องเมตตาในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็น 
อานิสงสของเมตตาไวหลายแหงเชน ทรงแนะนําใหพระสงฆแผเมตตาใหตระกูลพญางูเพื่อ 
คุมครองรักษาตน พระพุทธเจาทรงแสดงความเมตตาตอชางนาฬาคิรีซึ่งดุรายใหหมดพยศไป 
ได นอกจากเมตตาจะชวยใหมนุษยแคลวคลาดปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวงแลว การเจริญ 
เมตตาโดยที่มีการกระทําทางกาย ทางวาจา ทางใจประกอบดวยเมตตาเปนธรรมที่เปนไปเพื่อ 
ความเจริญ การเจริญเมตตามีอานิสงสหลายประการคือ ทําใหหลับเปนสุข ต่ืนเปนสุข ไมฝน 
ราย เปนที่รักของมนุษยและอมนุษยทั้งหลาย เทวดาทั้งหลายรักษา อันตรายตาง ๆ ไมกล้ํา 
กราย จิตต้ังมั่นไดเร็ว สีหนาสดใส ไมหลงสติ เมื่อยังไมบรรลุอรหัตตผล ยอมเขาถึงพรหมโลก 
พระพุทธเจายังไดทรงแสดงผลแหงการเจริญเมตตาชั่วสูดกลิ่นหอมวามีมากกวาการใหมหา 
ทานจนกระทั่งมากกวาการถึงพระรัตนตรัย อยางไรก็ตาม  เมตตาบารมีเปนบารมีที่สรางไดไม 
งายนัก เพราะบุคคลสวนมากไมมีอิสระเนื่องจากยังเกิดเปนทาสของอารมณที่เกิดจากการรับรู 
จึงมักทําใหวูวาม ขาดเมตตาและความประสงคดีตอกัน การทําใหเมตตาธรรมเกิดขึ้นจึงตอง 
หมั่นแผเมตตาใหสัตวทั้งปวง เมตตาจึงเปนหลักธรรมที่มนุษยทั้งหลายพึงปฏิบัติตอกัน 

๓. บทบาทและรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี พระนางสามาวดี 
มีความเมตตาเปนคุณธรรมที่ เปนพื้นฐานอยูภายในจิตใจ มีจิตที่ เปยมลนไปดวยความ 
ปรารถนาดีตอผูอื่นหรือสัตวอื่น ซึ่งการที่พระนางมีคุณธรรมกับเมตตาสูงนั้นพระนางตองเปน 
ผูเจริญเมตตาตอตนเองเปนปกติอยูในเบื้องตนจนพระพุทธเจาทรงยกยองพระนางใหเปน 
อุบาสิกา ผูเปนเลิศดานผูมีปกติอยูดวยเมตตา ในสวนของการมีเมตตาจิตตอผูอื่นนั้น พระนาง 
สามาวดีเปนผูที่มีเมตตาจิตตอผูอื่นสูงย่ิง โดยจะเห็นไดวาพระนางไมผูกใจเจ็บแคนคนที่ 
ปฏิบัติไมดีตอพระนางเลย มีเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตของพระนางยืนยันความเปนผูมีจิตเมตตา 
ตอผูอื่น เชน ไมโกรธคนดูแลโรงทานของโฆสกเศรษฐี ที่บริภาษนางเรื่องการรับอาหาร ไมผูก 
ใจเจ็บแคนพระนางมาคันทิยาที่พยายามใสรายพระนางดวยเรื่องตาง ๆ ไมโกรธแคนพระเจา 
อุเทนที่สั่งใหประหารชีวิตพระนางพรอมหญิงบริวาร แมในวาระสุดทายของชีวิตที่ถูกขังใน 
ปราสาทแลวจุดไฟเผา พระนางก็ไมไดแสดงอาการโกรธแคน แตแผเมตตาใหกับคนที่คิดราย 
ตอพระนาง
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๘๗ 

๔. เมตตาจิตและกรรมเกาของพระนางสามาวดี เมตตาจิตที่พระนางไดบําเพ็ญและ 
สั่งสมไวในชาติปจจุบัน ไมอาจลบลางกรรมเกาที่พระนางเคยกระทําไว  โดยในอดีตชาตินั้น 
พระนางและหญิงบริวาร 500 คนไดจุดไฟเผาพระปจเจกพุทธเจาจึงทําใหพระนางและบริวาร 
ถูกเผาพรอมกันในชาตินี้ 

๕.  คุณคาจากการศึกษาเรื่องบทบาทดานเมตตาของพระนางสามาวดี จาก 
การศึกษาเรื่องบทบาทดานเมตตาของพระนางสามาวดีทําใหเห็นวาเมตตาเปนสิ่งที่มีคุณคา 
และคุณประโยชนแกมวลมนุษย และยังเปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม 
ระดับสูง  ๆ ขึ้นไป การศึกษาเรื่องบทบาทดานเมตตาของพระนางสามาวดี ทําใหเห็น 
คุณประโยชนของเมตตาวาเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่สําคัญ ซึ่งเมื่อปฏิบัติอยางสม่ําเสมอแลว 
จะทําใหผูปฏิบัติมีความสุข ทําใหมีจิตคิดปรารถนาดี มีความเอื้อเฟอตอกัน เปนประโยชนตอ 
ตนเองและสวนรวม  เมตตายังเปนวิธีการดับโทสะและทําใหจิตสงบระงับ ทําใหมนุษยอยู 
รวมกันอยางมีความสุข เมตตาจึงเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ ที่จะทําใหเกิดความรักและ 
ความผูกพันระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสัตว 

๕.๑.๖  การประยุกตใชเมตตาแกปญหาชีวิตและสังคม 
๑. โทษของการขาดเมตตานําความทุกขมาสูตน การกระทําทางกาย  วาจา  ใจ 

ที่ปราศจากเมตตานั้นยอมนําทุกขมาสูตน ดังกรณีของพระเจาปเสนทิโกศลที่ตองการฆา 
มหาดเล็กเพื่อเอาภรรยามาเปนของตน หรือผูที่มีจิตเมตตาแตเผลอสติลืมเจริญเมตตาก็อาจจะ 
นําภัยมาสูตนไดเชนกรณีพระภิกษุ ๕๐๐ รูปถูกรุกขเทวดาที่สิงสถิตอยูตามตนไมใชอุบาย 
หลอกหลอนจนไมสามารถทําจิตใหสงบได หรือสุวรรณสามโพธิสัตวถูกลูกศรของพระราชา 
ขณะที่เผลอสติมิไดเจริญภาวนา 

๒. จิตที่ขาดเมตตาทําใหเกิดพยาบาทปองราย เชนกรณีของพระเจาวิฑูทภะที่เกิด 
ความอาฆาตแคนที่ถูกเหยียดหยามจึงยกกองทัพไปฆาลางตระกูลศากยะ และเผาบานเมืองเสีย 
วอดวาย ในที่สุดพระเจาวิฑูทภะเองก็ถูกกรรมตามสนองตายตกไปตามกัน จิตที่ขาดเมตตา 
และอาฆาตแคนจึงไมเกิดประโยชนกับฝายใดเลย 

๓. จิตที่ขาดเมตตาทําใหกระวนกระวายไมเปนสุข เชนกรณีของเศรษฐีในเมือง 
โกสัมพีคิดจะกําจัดเด็กที่เลี้ยงไว เมื่อทําไมสําเร็จก็เกิดความทุกขรอนกระวนกระวาย จนลม 
ปวยและเสียชีวิตในที่สุด
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๘๘ 

๔. ปญหาที่เกิดจากการขาดเมตตาจิตในปจจุบัน ในปจจุบันเกิดปญหาสังคมที่มี 
สาเหตุมาจากการขาดเมตตาจิตเพราะปจจัยภายในคือความบกพรองหรือความตองการของตัว 
บุคคล เชน สภาพรางกาย จิตใจ สติปญญา หรือจิตวิญญาณ ปญหาในสังคมที่เกิดขึ้นจาก 
สาเหตุนี้ เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาการทะเลาะวิวาท เปนตน ปญหา 
เหลานี้จะเกิดจากบุคคลที่ปราศจากเมตตา ไมมีความปรารถนาดีตอผูอื่น และเมื่อประกอบกับ 
การขาดสติเพราะเสพสิ่งเสพติดมึนเมา ทําใหบุคคลทํากรรมชั่วไดงายขึ้น สาเหตุอีกประการ 
หนึ่งของการขาดเมตตาจิต คือ ปจจัยภายนอก ไดแก สภาพแวดลอมทางสังคม  การพัฒนา 
ทางดานวัตถุ การแขงขันทางเศรษฐกิจและการเมือง ปญหาตาง ๆ เหลานี้กอใหเกิดความไม 
สงบเดือดรอนแกคนในสังคม ทําใหสังคมวุนวายไมสงบสุข 

๕.๑.๗ ผลเสียของการขาดเมตตาจิตตอบุคคลและสังคม 
๑.  การขาดเมตตาจิตทําใหเกิดผลเสียตอบุคคล คือ ทําใหตองทุกขทรมานเพราะ 

ไดรับโทษตามกฎหมาย เสื่อมเสียชื่อเสียงของตนและวงศตระกูล เกิดความทุกขรอนกระวน 
กระวายใจหาความสุขไมได 

๒.  การขาดเมตตาจิตทําใหเกิดผลเสียตอสังคม ทําใหสังคมขาดความสงบสุขและ 
เปนอุปสรรคตอการเจริญกาวหนาของสังคม 

๕.๑.๘  การประยุกตรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดีเพื่อ 
แกปญหาชีวิตและสังคม 

ปญหาชีวิตและสังคมในปจจุบันสวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการขาดเมตตาที่มี ๒ 
ลักษณะคือเกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคลคือจิตใจ  และปจจัยภายนอกตัวบุคคลคือ สภาพ 
แวดลอม โดยปจจัยภายในเปนตัวชี้ขาดและปจจัยภายนอกเปนตัวกระตุน ปจจัยภายในจึงเปน 
องคประกอบที่สําคัญของปญหาทั้งปวง ดังนั้นการแกปญหาจึงตองแกที่ปจจัยภายในคือจิตใจ 
ซึ่งไดแกการฝกใจ พัฒนาใจของตนใหประกอบดวยเมตตาซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาชีวิตและ 
สังคม จากการศึกษารูปแบบการเจริญเมตตาของพระนางสามาวดี พบวา พระนางเจริญเมตตา 
จิตตอตนเองและผูอื่นตลอดเวลา พระนางจึงไมมีจิตคิดรายตอผูใด การฝกเจริญเมตตาจิตตอ 
ตนเองและผูอื่นตามแนวทางของพระนางสามาวดีจึงชวยแกปญหาชีวิตและสังคมได การ 
พัฒนาจิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจะมีการพัฒนาเปนลําดับขั้นคือการใหทานเพื่อ 
ลดกิเลสคือความโลภ การปรารถนาดีตอผูอื่นเพื่อลดกิเลสคือความโกรธและการเจริญภาวนา
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๘๙ 

เพื่อใหเกิดสติและปญญาเพื่อกําจัดกิเลสคือความหลง เมื่อลดกิเลสลงไดแลว การพัฒนาจิต 
เพื่อใหมีคุณธรรมสูงขึ้นก็ทําไดงาย ปญหาชีวิตและสังคมของมนุษยลวนเกิดจากตนตอที่ 
สําคัญ คือ กิเลส ๓ ประการ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ การแกไขปญหาจึงตองนําหลักธรรม 
ของศาสนาเขามาใช เชน การยึดรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดีมาใช 
แกปญหา โดยเจริญเมตตาจิตเพื่อไมใหถูกโมหะครอบงําเพราะโมหะนั้นเปนกิเลสที่ปดบังใจ 
ใหมืดมิด เห็นผิดเปนชอบ เห็นชั่วเปนดี เมื่อบุคคลเจริญเมตตาจิตจึงเปนการดับโทสะ เกิด 
ความรักความปรารถนาดีกับผูอื่น เกิดปญญารูผิดชอบชั่วดี มองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปน 
จริง โลภะและโทสะจะหายไป ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะลดลง การพัฒนาวิธีการ 
เจริญเมตตาจิตจึงชวยแกปญหาชีวิตและสังคมได 

การศึกษาบทบาทของพระนางสามาวดีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาทําให 
เห็นคุณคาของความเมตตาซึ่งเปนคุณธรรมที่พระนางสามาวดียึดถือในการดํารงชีวิตที่ 
สามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหาชีวิตและสังคมไดทุกยุคทุกสมัย เพราะคนที่มีเมตตา 
ยอมมีความปรารถนาดีและหวังดีตอตนและบุคคลอื่น ทําใหจิตใจสงบไมคิดโกรธเคือง คน 
ทั้งหลายจึงควรเจริญเมตตาจิตหรือแผเมตตาจิตโดยไมจํากัด เปนการพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น 
พรอมที่จะทําคุณงามความดีย่ิง ๆ ขึ้นไป จากการศึกษารูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนาง 
สามาวดีทําใหเราเห็นวาการเจริญเมตตาจิต มีผลดีตอทั้งตนเองและสังคม 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
ประเด็นสําคัญของขอคนพบจากการวิจัยคือเมตตาธรรมเปนคุณธรรมพื้นฐานที่ 

สําคัญย่ิงของบุคคลในสังคม เมตตาธรรมชวยใหมนุษยอยูอยางเปนสุขและชวยใหสังคมสงบ 
สุข ทุกคนจึงควรฝกเจริญเมตตาเพื่อพัฒนาจิตของตนใหสูงขึ้นอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอตาม 
อยางแนวทางที่พระนางสามาวดีไดปฏิบัติ ฝกปฏิบัติการแผเมตตาใหแกตนเองและผูอื่นใหติด 
เปนนิสัยก็จะชวยเสริมสรางความสุขใหตนและสังคมได
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๙๐ 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยตอไป 
๑. ควรไดมีการศึกษาอยางละเอียดลึกซึ้ง ในเรื่องความสัมพันธของอํานาจของ 

การเจริญเมตตากับกรรมเกาวามีความเกี่ยวของสัมพันธกันหรือไม 
๒. ควรไดมีการพัฒนารูปแบบการเจริญเมตตามาใชกับเยาวชนไทยเพื่อพัฒนา 

คุณธรรมดานเมตตาใหเกิดขึ้นกับเยาวชน 
๓. ควรไดมีการศึกษาการนําแนวคิดดานเมตตาในพระพุทธศาสนามาใชใน 

การแกปญหาสังคม 
๔. ควรไดมีการศึกษาและรวบรวมบทบาทของอุบาสก อุบาสิกาที่เปนเอตทัคคะ 

ในดานตาง ๆ ไวดวยกัน เพื่อใหไดเห็นภาพรวมของการปฏิบัติที่ไดรับการยกยองจาก 
พระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะเพื่อการประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต 

๕. ควรไดมีการศึกษาวาคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย 
นอกจากเมตตาแลวมีอะไรบางและจะพัฒนาใหเกิดขึ้นไดอยางไร
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บรรณานุกรม 

ก.  ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาฉบับบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๓-๒๕๓๔. 

_________. ฏีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๕. 

มหามุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรฏเตปฏกํ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับสยามรฏเตปกํ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

โครงการพระไตรปฎกฉบับซีดีรอม. พระไตรปฎกและอรรถกถาไทย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถร). พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง 
จํากัด, ๒๕๔๗.
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๙๒ 
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือทั่วไป 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป 
ภาค ๑. กรุงเทพ : กรมการศาสนา, ๒๕๑๖. 

กรมศิลปากร. มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร. กรุงเทพมหานคร : ศิลปบรรณาคาร, ๒๕๑๑. 
เกียรติชัย  พงษพานิช. หลอนตองจางเขาคลี่สาหรี ?. กรุงเทพมหานคร :  ศิลปวัฒนธรรม, 

๒๕๓๒. 
จํานงค  ทองประเสริฐ. พระพุทธเจากับการยกสถานภาพสตรี. เอกสารโรเนียว 
ฉัตรสุมาลย   กบิลสิงห  ษัฏเสน. การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙. 
_________. การศึกษาเรื่องผูหญิง. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทย,  ๒๕๓๖. 
ฉลอง เจยาคม. สามาวดีราชินีอรหันต. กรุงเทพมหานคร : หจก.พรอมมิตรการพิมพ, ๒๕๓๙. 
ทรงวิทย  แกวศรี. เบญจศีล เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
บรรจบ บรรณรุจิ. เลมนี้มีปญหา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ปน มุทุกันต. บทบาทพระบรมครู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
ปรีชา ชางขวัญยืน. สตรีในคัมภีรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระดุษฎี   เมธงฺกุโร. ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). ธรรมกับการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ- 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
__________. พระพุทธศาสนากับการศึกษาไทยในอดีต.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________. พุทธบริษัทกับพระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๒. 
_________. รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๓.
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๙๓ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
_________. ธรรมะสําหรับคนหนุมสาว. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.  ๒๕๔๐. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท.  พิมพครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
_________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
_________. ภาวะผูนํา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๐. 
_________. มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
_________. สอนนาค – สอนฑิต ชีวิตพระ – ชีวิตชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พระไตรปฎกสิ่งที่ชาวพุทธควรรู. กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  เทคนิคการสอนของพระพุทเจา. กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๓. 
_________. พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒. 
เรืองอุไร   กุศลาสัย, ศาตราจารย  (พิเศษ). สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทเคล็ดไทย, ๒๕๔๕. 
วศิน อินทสระ. ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,๒๕๔๙. 
สนิท    ศรีสําแดง.  สิทธิสตรีในพระพุทธศาสนา .  เอกสารประกอบคําบรรยาย เรื่อง 

พระพุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
เสฐียรพงษ  วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : เพชรรุง 

การพิมพ, ๒๕๔๐.
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๙๔ 
(๒)  บทความ : 

พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกการสัมมนาผูนําศาสนา ใน 
โอกาสสมโภชนกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป เมื่อวนัที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๒๕ 

(๓) บทความในหนังสือพิมพ 

คมชัดลึก, ๖ ก.พ. ๒๕๕๑ หนา ๑. 
ไทยรัฐ, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๐.หนา ๑. 
ไทยรัฐ, ๖ ก.พ. ๒๕๕๑ หนา ๑. 
มติชนรายวัน, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘ หนา ๖. 
มติชนรายวัน, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๐. หนา ๑. 
มติชนรายวัน, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๐. หนา ๑. 
เดลินิวส, ๖ ก.พ. ๒๕๕๑ หนา ๑. 
ขาวสด, ๖ ก.พ. ๒๕๕๑ หนา ๑. 

(๔)  วิทยานิพนธ 

ดวงกมล  ทองคณารักษ. “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗. 

เปรม หิมจันทร. “บทบาทของสตรีในอินเดียในวรรณกรรมอินเดีย”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๒. 

พระมหาชัยวัฒน  อภิาณจารี (สิงหโงน). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา 
อุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
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๙๕ 

พระมหาถวิล เตชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาภาษาบาลี-สันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

พระมหาบุญเรือน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาใน 
พุทธปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

รังษี  สุทนต . “การศึกษาวิ เคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สุนทรี   สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
:  ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต.  สาขาพระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

(๕)  ภาษาอังกฤษ 

Rhys D. & William S.  Pali – English Dictionary.  Delhi : Motilal Banarsidass, 1933. 

Time. Webster’s Dictionary.  phillippines: G&C Merriam Co., 1978.
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ภาคผนวก ก. 

สุวรรณสามชาดก ๑ 

คร้ังหนึ่ง มีสหายสองคนรักใครกันมาก ตางก็ต้ังบานเรือนอยูใกลเคียงกัน ไปมา 
หาสูกันอยูเสมอ ทั้งสองต้ังใจวา ถาฝายใดฝายหนึ่งมีลูกสาว อีกฝายหนึ่งมีลูกชาย ก็จะให 
แตงงานกัน เพื่อครอบครัวทั้งสองฝาย จะไดผูกพันใกลชิดกัน ไมมีเสื่อมคลาย อยูตอมาฝาย 
หนึ่งก็มี  ลูกชายชื่อวา ทุกูลกุมาร อีกฝายหนึ่งมีลูกสาวชื่อวา ปาริกากุมารี เด็กทั้งสองคนมี 
รูปรางหนาตางดงาม สติปญญาเฉลียวฉลาด และมีจิตใจต้ังมั่นอยูในศีล เมื่อเติบโตขึ้นพอแม 
ของทั้งสอง ก็ตกลงจะทําตามที่เคยต้ังใจไว คือใหลูกของทั้งสองไดแตงงานกัน แตทั้งทุกูล 
กุมาร และปาริกากุมารี ตางบอกกับพอและแมวา ไมตองการแตงงานกัน แมจะรูดีวาฝายหนึ่ง 
เปนคนดี รูปรางหนาตางดงาม และเปนเพื่อนสนิทกันมา ต้ังแตเด็กก็ตาม ในที่สุดพอแมของ 
ทั้งสองก็จัดการแตงงานใหจนได แตแมวาทุกูลกุมารและปาริกาจะแตงงานกันแลว ตางก็ยังคง 
ประพฤติปฏิบัติเสมือนเปนเพื่อนกันตลอดมา ไมเคยประพฤติตอกันฉันทสามีภรรยา ย่ิงไป 
กวานั้น ทั้งสองมีความปรารถนาตรงกันคือ ประสงคจะออกบวช ไมอยากดําเนินชีวิต อยาง 
ชาวบานธรรมดา ซึ่งจะตองพัวพันกับการฆาสัตวตัดชีวิต เพื่อเปนอาหารบาง หรือเพื่อปองกัน 
ตัวเองบาง เมื่อไดออนวอนพอแมของทั้งสองฝายอยูเปนเวลานาน ในที่สุดทั้งสอง ก็ไดรับคํา 
อนุญาตใหบวชได จึงพากันเดินทางไปสูปาใหญ และอธิษฐานออกบวช นุงผายอมเปลือกไม 
และไวมวยผมอยางดาบส บําเพ็ญธรรมอยู ณ  ศาลาในปานั้น ดวยความเมตตาอันมั่นคงของทั้ง 
สองคน บรรดาสิงสาราสัตว ที่อาศัยอยูในบริเวณนั้น ตางก็มีเมตตาจิตตอกัน ไมทํารายซึ่งกัน 
และกัน ตางหากินอยูดวยความสุขสําราญ ตอมาวันหนึ่งพระอินทร เล็งเห็นอันตราย ซึ่งจะเกิด 
กับทุกูลดาบสและปาริกา ดาบสินี จึงตรัสบอกแกดาบสวา “ขาพเจาเล็งเห็นวา อันตรายจะ 
เกิดขึ้นแกทาน ขอใหทานจงมีบุตร เพื่อเปนผูชวยเหลือ ปรนนิบัติในยามลําบากเถิด” ทุกูล 
ดาบสจึงถามวา “อาตมาบําเพ็ญพรตเพื่อความพนทุกข อาตมาจะมีบุตรไดอยางไร อาตมาไม 
ตองการ ดําเนินชีวิตอยางชาวโลก ที่จะทําใหตองวนเวียน อยูในความทุกขอีก” พระอินทรตรัส 
วา “ทานไมจําเปน ตองประพฤติปฏิบัติอยางชาวโลก แตทานจําเปนตองมีบุตร เพื่อชวยเหลือ 
ปรนนิบัติ ขอใหเชื่อขาพเจาเถิด ทานเพียงแตเอามือลูบทอง นางปาริกา ดาบสินี นางก็จะ 
ต้ังครรภ ลูกในครรภนางจะได เปนผูดูแลทานทั้งสองตอไป” เมื่อพระอินทรตรัสบอกดังนั้น 

๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖-๔๒๐/๒๒๙-๒๔๕.
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๙๗ 

ทุกูลดาบสจึงทําตาม ตอมานางปาริกาก็ต้ังครรภ ครั้นครบกําหนดก็คลอดบุตร มีผิวพรรณ 
งดงาม ราวทองคําบริสุทธิ์ จึงไดชื่อวา “สุวรรณสาม” ปาริกา ดาบสินีเลี้ยงสุวรรณสาม จนเติบ 
ใหญอยูในปานั้น มีบรรดาสัตวนอยใหญนานาชนิด แวดลอมเปนเพื่อนเลน ต้ังแตยังเปนเด็ก 
อยู สุวรรณสามหมั่นสังเกตจดจํา สิ่งที่พอแมปฏิบัติเชนการไปตักน้ํา ไปหาผลไมเปนอาหาร 
เสนทางที่ไปหาน้ําและอาหาร สุวรรณสามพยายาม ชวยเหลือพอแม กระทํากิจกรรมตางๆ 
เทาที่จะกระทําได เพื่อใหพอแมไดมีเวลา บําเพ็ญธรรมตามที่ประสงค วันหนึ่งเมื่อทุกูลดาบส 
และนางปาริกา ดาบสินี ออกไปหาผลไมในปา เผอิญฝนตกหนัก ทั้งสองจึงหลบฝนอยูที่ใต 
ตนไมใหญใกลจอมปลวก โดยไมรูวาจอมปลวกนั้น มีงูพิษอาศัยอยู น้ําฝน ที่ชุมเปยกเสื้อผา 
และมุนผมของทั้งสอง ไหลหยดลงไปในรูงู งูตกใจจึงพนพิษออกมาปองกันตัว พิษรายของงู 
เขาตาทั้งสองคน ความรายของพิษทําให ดวงตาบอดมืดมิดไปทันที ทุกูลดาบสและนางปาริกา 
ดาบสินี จึงไมสามารถจะกลับไปถึงศาลาที่พักได เพราะมองไมเห็นทางตองวนเวียนคลําทาง 
อยูแถวนั้น คนทั้งสองตองเสียดวงตา เพราะกรรมในชาติกอน เมื่อครั้งทุกูลดาบส เกิดเปนหมอ 
รักษาตา ปาริกาเกิดเปนภรรยาของหมอนั้น วันหนึ่งหมอไดรักษาตาของเศรษฐี จนหายขาด 
แลว แตเศรษฐีไมยอมจายคารักษา ภรรยาจึงบอกกับสามีวา “พี่จงทํายาขึ้นอยางหนึ่ง ใหมีฤทธิ์ 
แรง แลวเอาไปใหเศรษฐีผูนั้น บอกวาตายังไมหายสนิท ขอใหใชยานี้ปายอีก” หมอทําตามที่ 
ภรรยาบอก ฝายเศรษฐีเชื่อในสรรพคุณยาของหมอก็ทําตาม ตาของเศรษฐีก็บอดสนิทในไมชา 
ดวยบาปที่ทําไวในชาติกอน สงผลใหทั้งสองคนตองตาบอดในชาตินี้ ฝายสุวรรณสาม คอยพอ 
แมอยูที่ศาลา ไมเห็นกลับมาตามเวลา จึงออกเดินตามหา ในที่สุดพบพอแมวนเวียนอยูขางจอม 
ปลวก  เพราะนัยนตาบอดหาทางกลับไมได สุวรรณสามจึงถามวาเกิดอะไรขึ้น เมื่อพอแมเลา 
ใหฟง สุวรรณสามก็รองไห แลวก็หัวเราะ พอแมจึงถามวาเหตุใด จึงรองไหแลวก็หัวเราะ 
เชนนั้น สุวรรณสามตอบวา “ลูกรองไหเพราะ เสียใจที่พอแมนัยนตาบอด แตหัวเราะเพราะลูก 
ดีใจ ที่ลูกจะไดปรนนิบัติ ไมใหพอแมตองเดือดรอนแตอยางใด” จากนั้นสุวรรณสาม ก็พาพอ 
แมกลับไปยังศาลาที่พัก จึงหาเชือกมาผูกโยงไวโดยรอบ สําหรับพอแม จะไดใชจับเปนราว 
เดินไป  ทําอะไรๆไดสะดวก ในบริเวณศาลานั้น ทุกวันสุวรรณสาม จะไปตักน้ํามาสําหรับพอ 
แมไดด่ืมไดใช และไปหาผลไมในปามาเปนอาหาร เวลาสุวรรณสาม ออกปาหาผลไม บรรดา 
สัตวทั้งหลาย จะพากันมาแวดลอม ดวยความไววางใจ เพราะสุวรรณสามเปนผูมีเมตตาจิต ไม 
เคยทําอันตรายแกฝูงสัตว 

สุวรรณสามจึงมีเพื่อนแวดลอม เปนบรรดาสัตวนานาชนิด พอแมลูกทั้งสามจึงมี 
แตความสงบสุข ปราศจากความทุกขรอนวุนวายทั้งปวงอยูมาวันหนึ่ง พระราชาแหงเมือง
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๙๘ 

พาราณสี พระนามวา “กบิลยักขราช” เปนผูชอบออกปาลาสัตว พระองคออกเสด็จลาสัตว มา 
จนถึงทาน้ําที่สุวรรณสาม มาตักน้ําไปใหพอแม พระราชาสังเกตเห็นรอยเทาสัตวชุกชุมใน 
บริเวณนั้น จึงซุมคอยยิงสัตวที่ผานมากินน้ํา  ขณะนั้นสุวรรณสามนําหมอน้ํา มาตักน้ําไปใชที่ 
ศาลาดังเชนเคย มีฝูงสัตวเดินตามมาดวยมากมาย พระราชาทอดพระเนตรเห็น ก็ทรงแปลก 
พระทัยวาสุวรรณสามเปนมนุษยหรือเทวดา เหตุใดจึงเดินมากับฝูงสัตว ครั้นจะเขาไปถามก็ 
เกรงวา สุวรรณสามจะตกใจหนีไปก็จะไมไดตัว จึงคิดจะยิงดวยธนูใหหมดกําลังกอน แลว 
คอยจับตัวไวซักถาม เมื่อสุวรรณสามลงไปตักน้ําแลว กําลังจะเดินกลับไปศาลา พระราชากบิล 
ยักขราช ก็เล็งยิงดวยธนูวางยาถูกสุวรรณสามที่ลําตัว  ทะลุจากขวาไปซาย สุวรรณสามลมลง 
กับพื้น   แตยังไมตายจึงเอยข้ึนวา “เนื้อของเรากินไมได หนังของเราเอาไปทําอะไรก็ไมได จะ 
ยิงเราทําไม คนที่ยิงเราเปนใคร ยิงแลวจะซอนตัวอยูทําไม” กบิลราชไดยินวาจาออนหวาน 
เชนนั้น ก็ยิ่งแปลกพระทัย ทรงคิดวา หนุมนอยคนนี้เปนใครกันหนอ ถูกเรายิงลมลงแลว ยังไม 
โกรธเคือง กลับใชถอยคําอันออนหวาน แทนที่จะดาวาดวยความโกรธแคน เราจะตองแสดง 
ตัวใหเขาเห็น คิดดังนั้นแลว พระราชาจึงออกจากที่ซุมไป ประทับอยูขาง ๆ สุวรรณสาม พลาง 
ตรัสวา “เราชื่อกบิลยักขราช เปนพระราชาแหงเมืองพาราณสี เจาเปนผูใด มาทําอะไรอยูในปา 
นี้” สุวรรณสามตอบไปตามความจริงวา “ขาพเจาเปนบุตรดาบส ชื่อวาสุวรรณสาม พระองค 
ยิงขาพเจาดวยธนูพิษ ไดรับความเจ็บปวดแสนสาหัส พระองคประสงคอะไรจึงยิงขาพเจา” 
พระราชาไมกลาตอบความจริง จึงแสรงตรัสเท็จวา “เราต้ังใจยิงเนื้อเปนอาหาร แตพอเจามา 
เนื้อก็เตลิดหนีไปหมด เราโกรธจึงยิงเจา” สุวรรณสามแยงวา “เหตุใดพระองคจึงตรัสอยางนั้น 
บรรดาสัตวทั้งหลายในปานี้ ไมเคยกลัวขาพเจา ไมเคยเตลิดหนีขาพเจาเลย สัตวทั้งหลายเปน 
เพื่อนของขาพเจา”  พระราชาทรงละอายพระทัย ที่ตรัสความเท็จแกสุวรรณสาม ผูถูกยิงโดย 
ปราศจากความผิด จึงตรัสตามความจริงวา “เปนความจริงที่เจาวา สัตวทั้งหลายมิไดกลัวภัย 
จากเจาเลย เรายิงเจาก็เพราะความโงเขลาของเราเอง เจาอยูกับใครในปานี้ ออกตักน้ําไปให 
ใคร” สุวรรณสามบวนโลหิตออกจากปาก ตอบพระราชาวา “ขาพเจาอยูกับพอแม ซึ่งตาบอด 
ทั้งสองคน อยูในศาลาในปานี้ ขาพเจาทําหนาที่ปรนนิบัติพอแม ดูแลหาน้ําและอาหารสําหรับ 
ทานทั้งสอง เมื่อขาพเจามาถูกยิงเชนนี้ พอแมกลัวจะไมมีใคร ดูแลปรนนิบัติอีกตอไป อาหาร 
ที่ศาลายังพอสําหรับ ๖ วัน แตไมมีน้ํา พอแมของขาพเจาจะตองอดน้ําและอาหาร เมื่อ 
ปราศจากขาพเจา โอ พระราชา ความทุกขความเจ็บปวดที่เกิด จากการถูกยิงดวยธนูของทาน 
นั้นยังไมเทาความทุกข ความเจ็บปวดที่ เปนหวงพอแมของขาพเจา จะตองไดรับความ 
เดือดรอน เพราะขาดขาพเจาผูปรนนิบัติ ตอไปนี้พอแมคงไมได เห็นหนาขาพเจาอีกแลว”
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๙๙ 

สุวรรณสามรองไห ดวยความทุกขใจอยางย่ิง พระราชาทรงไดยินดังนั้น ก็เสียพระทัยย่ิงนัก วา 
ไดทํารายสุวรรณสาม ผูมีความกตัญูสูงสุด ผูไมเคยทําอันตรายตอสิ่งใดเลย จึงตรัสถึง 
สุวรรณสามวา “ทานอยากังวลไปเลยสุวรรณสาม เราจะรับดูแลปรนนิบัติ พอแมของทานให 
เหมือนกับที่ทาน ไดเคยทํามา จงบอกมาเถิดวา พอแมของทานอยูที่ไหน พระราชาตรัสถาม 
สุวรรณสาม วาจะสงความไปถึงพอแมบางหรือไม สุวรรณสามจึงขอใหพระราชา บอกพอแม 
วา ตนฝากกราบไหวลาพอแม มากับพระราชา เมื่อสุวรรณสามประนมมือกราบลงแลว ก็สลบ 
ไปดวยธนูพิษ ลมหายใจหยุด มือเทาและรางกายแข็งแกรงดวยพิษยา พระราชาทรงเศราเสีย 
พระทัยย่ิงนัก รําลึกถึงกรรมอันหนัก ที่ไดกอขึ้นในครั้งนี้ แลวก็ทรงรําลึกไดวา ทางเดียวที่จะ 
ชวยผอนหนักของพระองคไดคือปฏิบัติตามวาจา ที่สัญญาไวกับสุวรรณสาม  คือไปปรนนิบัติ 
พอแมของสุวรรณสาม เหมือนที่สุวรรณสามไดกระทํามาพระราชากบิลยักขราช จึงนําหมอน้ํา 
ที่สุวรรณสามตักไวนั้น ออกเดินทางไปที่ศาลาที่สุวรรณสามบอกไว ครั้นไปถึงทุกูลดาบสก็ได 
ยิน เสียงฝเทาพระราชา ก็รองถามข้ึนวา “นั่นใครข้ึนมา ไมใชสุวรรณสาม ลูกเราแน ลูกเราเดิน 
ฝเทาเบา ไมกาวหนักอยางนี้” พระราชาไมกลาบอกไปในทันทีวา พระองคยิงสุวรรณสามตาย 
แลว จึงบอกแตเพียงวา “ขาพเจาเปนพระราชา แหงเมืองพาราณสี มาเที่ยวยิงเนื้อในปานี้” 
ดาบสจึงเชิญใหพระราชาเสวยผลไม และเลาวาบุตรชายชื่อสุวรรณสาม เปนผูดูแลจัดหา 
อาหารไวให ขณะนี้สุวรรณสามออกไปตักน้ํา อีกสักครูคงจะกลับมา พระราชาจึงตรัสดวย 
ความเศราเสียพระทัยวา สุวรรณสามไมกลับมาอีกแลว บัดนี้สุวรรณสามถูกลูกธนูทองของ 
ขาพเจา ถึงแกความตายแลว” ดาบสทั้งสองไดยินดังนั้น ก็เสียใจย่ิงนัก นางปาริกา ดาบสินีนั้น 
ต้ังแตแรกก็โกรธแคนที่พระราชายิงสุวรรณสามตาย แตทุกูลดาบสไดปลอบประโลมวา “จง 
นึกวาเปนเวรกรรมของสุวรรณสาม และเราทั้งสองเถิด จงสํารวมจิตอยาโกรธเคืองเลย 
พระราชาก็ไดยอมรับผิดแลว” พระราชาตรัสปลอบวา “ทานทั้งสองอยากังวลไปเลย ขาพเจา 
ไดสัญญา กับสุวรรณสามแลววา จะปรนนิบัติทานทั้งสองให เหมือนกับที่สุวรรณสาม เคยทํา 
มาทุกประการ” ดาบสทั้งสองออนวอนพระราชาใหพาไปที่สุวรรณสามนอนตายอยู เพื่อจะได 
สัมผัสลูบคลําลูกเปนครั้งสุดทายพระราชาก็ทรงพาไป ครั้นถึงที่สุวรรณสามนอนอยู ปาริกา 
ดาบสินีก็ชอนเขาลูกข้ึนวางบนตักทุกูลดาบสก็ชอนศีรษะสุวรรณสาม ประคองขึ้นบนตัก ตาง 
พากันรําพันถึงสุวรรณสาม ดวยความเศราโศก บังเอิญ ปาริกาดาบสินี ที่ลูบคลําบริเวณหนาอก 
สุวรรณสาม รูสึกวายังอุนอยู จึงคิดวาลูกอาจเพียงสลบไปไมถึงตาย นางจึงต้ังจิตอธิษฐานวา 
“สุวรรณสามลูกเราเปนผูประพฤติดีตลอดมา มีความกตัญูกตเวทีตอพอแมอยางย่ิง เรารัก 
สุวรรณสามยิ่งกวาชีวิตของเราเอง ดวยสัจจวาจาของเรานี้ ขอใหพิษของธนูคลายไปเถิด ดวย
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๑๐๐ 

บุญกุศลที่สุวรรณสามไดเลี้ยงดูพอแมตลอดมา ขออานุภาพแหงบุญ จงดลบันดาลใหสุวรรณ 
สามฟนขึ้นมาเถิด” เมื่อนางต้ังสัตยาธิษฐานจบ สุวรรณสามก็พลิกกายไปขางหนึ่ง แตยังนอน 
อยู ทุกูลดาบสจึงต้ังสัตยาธิษฐานเชนเดียวกัน สุวรรณสามก็พลิกกายกลับไปอีกขางหนึ่ง ฝาย 
ทางเทพธิดาดาวสุนธรี ผูดูแลรักษาอยู ณ บริเวณเขาคันธมาทน ก็ไดต้ังสัตยาธิษฐานวา “เราทํา 
หนาที่รักษาเขาคันธมาทนมาเปนเวลานาน เรารักสุวรรณสาม ผูมีเมตตาจิต และมีความกตัญู 
ย่ิงกวาใคร ดวยสัจจวาจานี้ ขอใหพิษจงหายไปเถิด” ทันใดนั้นสุวรรณสาม ก็พลิกกายฟนต่ืน 
ขึ้น หายจากพิษธนูโดยสิ้นเชิง ย่ิงกวานั้นดวงตาของ พอแมสุวรรณสาม ก็กลับแลเห็น 
เหมือนเดิม พระราชาทรงพิศวงย่ิงนัก จึงตรัสถามสุวรรณสาม วาฟนขึ้นมาไดอยางไร สุวรรณ 
สามตอบพระราชวา “บุคคลใดเลี้ยงดูปรนนิบัติบิดามารดา ดวยความรักใครเอาใจใส เทวดา 
และมนุษยยอมชวยคุมครองบุคคลนั้น  นักปราชญยอมสรรเสริญ แมเมื่อตายไปแลว บุคคลนั้น 
ก็จะไดไปบังเกิดในสวรรค เสวยผลบุญแหงความกตัญูกตเวทีของตน” พระราชากบิลยักข 
ราช ไดยินดังนั้นก็ชื่นชมโสมนัส ตรัสกับสุวรรณสามวา “ทานทําใหจิตใจและดวงตา ของ 
ขาพเจาสวางไสว ขาพเจามองเห็นธรรม ตอไปนี้ขาพเจาจะรักษาศีล จะบําเพ็ญกุศลกิจ จะไม 
เบียดเบียนชีวิตสัตวอีกแลว” ตรัสปฏิญญาแลว พระราชาก็ทรงขอขมาโทษ ที่ไดกระทําให 
สุวรรณสามเดือดรอน แลวพระองคก็เสด็จกลับพาราณสี  ทรงปฏิบัติตามที่ไดตรัสไวทุก 
ประการ จนตลอดพระชนมชีพ ฝายสุวรรณสามก็เลี้ยงดูปรนนิบัติพอแม บําเพ็ญเพียรทาง 
ธรรม เมื่อสิ้นชีพก็ได ไปเกิดในพรหมโลกรวมกับพอแม ดวยบุญกุศลที่ไดกระทํามาคือ ความ 
เมตตาตอมนุษย และสัตวทั้งหลาย และความกตัญูกตเวที ตอบิดามารดาอันเปนกุศลกรรม 
สูงสุด ที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดา 

คติธรรม :  บําเพ็ญเมตตาบารมี วาดวยเรื่องของความมีเมตตาจิต ซึ่งจะทําใหชีวิต 
สงบสุขได ไรภยันตรายใด ๆ ธรรมนั้นคือเกราะแกว มิใหถูกผูใด ทําภัยไดเปนแนแท
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๑๐๑ 

ภาคผนวก ข. 

เหตุแหงความโกรธ ๑๐ ๑ 

ความโกรธ เกิดเพราะเหตุ ๑๐ อยาง คือ 
๑.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้ไดทําส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกเรา 
๒.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้กําลังทําส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกเรา 
๓.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้จักทําส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกเรา 
๔.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้ไดทําส่ิงที่ไมเปนประโยชน แกคนผูที่เปนที่รักที่ชอบพอของเรา 
๕.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้ไดกําลังทําส่ิงที่ไมเปนประโยชน แกคนผูเปนที่รักที่ชอบพอของเรา 
๖.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้จักทําส่ิงที่ไมเปนประโยชน แกคนผูที่เปนที่รักที่ชอบพอของเรา 
๗.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้ไดทําส่ิงที่เปนประโยชน แกผูไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบพอของเรา 
๘.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้กําลังทําส่ิงที่เปนประโยชน แกผูไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบพอของเรา 
๙.  เพราะสําคัญวา   ผูนี้จักทําส่ิงที่เปนประโยชน แกผูไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบพอของเรา 
๑๐.  ความโกรธเกิดขึ้นในฐานะอันไมสมควร 

ใจปองราย มุงราย ขัดเคือง เคือง เคืองมาก เคืองตลอด ชัง ชิงชัง เกลียดชัง ใจ 
พยาบาท ใจแคนเคือง ความโกรธ กิริยาโกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษราย กิริยาคิด 
ประทุษรายภาวะที่คิดประทุษราย ความคิดปองราย กิริยาที่คิดปองราย ภาวะที่คิดปองราย 
ความโกรธ ความแคน ความดุราย ความเกรี้ยวกราด ความไมแชมชื่นแหงจิตเปนปานนี้ นี้ตรัส 
เรียกวา ความโกรธ 

อีกนัยหนึ่ง พึงทราบความโกรธ ความโกรธนอย บางครั้งความโกรธเพียง ทําให 
ใจ  ขุนมัว ยังไมถึงกับหนาเงาหนางอก็มี บางครั้งความโกรธเพียงทําใหหนาเงาหนางอ แตยัง 
ไมถึงกับคางสั่นก็มี บางครั้งความโกรธเปนเพียงทําใหคางสั่น แตยังไมถึงกับพูดคําหยาบก็มี 
บางคร้ังความโกรธเพียงทําใหพูดคําหยาบ แตยังไมถึงกับตาขวางมองทิศมองทางก็มี บางครั้ง 
ความโกรธเพียงทําใหควาไมความีด แตยังไมถึงกับเง้ือไมเง้ือมีด(ที่ถือไว)ก็มี บางครั้งความ 
โกรธเพียงทําใหเง้ือไมและมีด แตยังไมถึงกับลงมือฟาดฟนก็มี บางครั้งความโกรธเพียงแต 
ฟาดฟน แตยังไมถึงกับทําใหเกิดบาดแผลก็มี บางครั้งความโกรธ เพียงแตทําใหเกิดบาดแผล 

๑ ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๗/๑๐๖-๑๐๗.
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๑๐๒ 

แตยังไมถึงกับทําใหกระดูกหักก็มี บางคร้ังความโกรธเพียงแตทําใหกระดูกหัก แตยังไมถึงกับ 
ทําใหอวัยวะขาดหลุดไปก็มี บางคร้ังความโกรธเพียงแต ทําใหผูอื่นเสียชีวิต แตยังไมถึงกับทํา 
ใหดํารงตนอยู เพื่อฆาตนเองก็มี เมื่อใดความโกรธ ทําใหบุคคลฆาผูอื่น แลวฆาตัวเองเสียดวย 
เมื่อนั้นความโกรธเปนไปรุนแรงมาก กอความเปนภัยแรงอยางย่ิง ความโกรธนั้น ผูใดละได 
แลว ตัดขาดไดแลว ทําใหสงบไดแลว ทําใหเกิดขึ้นไมไดอีก เผาดวยไฟคือญาณแลว ผูนั้นตรัส 
เรียกวา ปราศจากควัน.......” 

อุบายระงับความโกรธ ๒ 

ภิกษุทั้งหลาย วิธีพูดที่บุคคลใชพูดกับเธอทั้งหลาย ๕ ประการนี้ คือ 
๑.  พูดตามกาลอันสมควรหรือใหสมควร 
๒.  พูดเรื่องที่เปนจริง 
๓.  พูดคําที่ออนหวานหรือหยาบคาย 
๔.  พูดคําที่มีประโยชนหรือไรประโยชน 
๕.  มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 

บุคคลอื่นเมื่อพูด จะพึงพูดตามกาลอันสมควร หรือไมสมควรก็ตาม จะพึงพูดเรื่อง 
ที่เปนจริง หรือไมเปนจริงก็ตาม จะพึงพูดคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะพึงพูดคําที่มี 
ประโยชนหรือไรประโยชนก็ตาม  จะพึงมีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูดก็ตาม ในขอนั้น 
เธอทั้งหลาย ควรสําเหนียกอยางนี้วา ‘จิตของเราไมผันแปร เราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบ และ 
จักอนุเคราะหดวย สิ่งอันเปนประโยชนอยู อยางผูมีเมตตาจิตไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิตไป 
ใหบุคคลนั้นอยู และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมี 
ความเบียดเบียน ไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา อันเปนอารมณของเมตตาจิตนั้นอยู’ 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรสําเหนียกดวยอาการ ดังกลาวมานี้ 
ทําจิตใจใหหนักแนนเหมือนแผนดิน 

“ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ คือเอาจอบและตะกรามาแลว พูดอยางนี้วา 
‘เราจักทําแผนดินใหญนี้ไมใหเปนแผนดิน’ เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ โกยเศษดินทิ้งลงไปในที่ 
นั้นๆ บวนน้ําลายลงในที่นั้นๆ ถายปสสาวะรดลงในที่นั้นๆ แลวพูดสําทับวา ‘เอ็งอยาเปน 

๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๗/๒๓๙-๒๔๔.
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๑๐๓ 

แผนดิน เอ็งอยาเปนแผนดิน’  เธอทั้งหลายเขาใจความขอนี้วาอยางไร บุรุษนั้นพึงทําเพื่อ 
แผนดินใหญนี้ ไมใหเปนแผนดินไดหรือไม 

“ไมได พระพุทธเจาขา” 
“ขอนั้นเปนเพราะเหตุใด” 
“ขาแตพระองคผู เจริญ เพราะแผนดินใหญนี้  ลึกหาประมาณมิได เขาจะทํา 

แผนดินใหญนั้น ไมใหเปนแผนดินไมไดงาย บุรุษนั้นจะตองไดรับความเหน็ดเหนื่อย และ 
ความลําบากใจเปนแนแท” 

“ภิกษุทั้งหลาย วิธีพูดที่บุคคลอื่น จะใชพูดกับเธอทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู 
๕ ประการ คือ 

๑.  พูดตามกาลอันสมควรหรือไมสมควร 
๒.  พูดเรื่องที่เปนจริงหรือไมเปนจริง 
๓.  พูดคําที่ออนหวานหรือหยาบคาย 
๔.  พูดคําที่มีประโยชนหรือไรประโยชน 
๕.  มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 
บุคคลอื่นเมื่อพูด จะพึงพูดตามกาลอันสมควร หรือโทมนัสก็ตาม จะพึงพูดเรื่องที่ 

เปนจริง หรือไมเปนจริงก็ตาม จะพึงพูดคําที่ออนหวาน หรือหยาบคายก็ตาม จะพึงพูดคําที่มี 
ประโยชน หรือไรประโยชนก็ตาม จะพึงมีเมตตาจิตพูด หรือมีโทสะพูดก็ตาม ในขอนั้น 
เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา ‘จิตของเราจักไมแปรผัน เราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบ 
และจักอนุเคราะห ดวยสิ่งอันเปนประโยชน อยูอยางผูมีเมตตาจิต ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตา 
จิต ไปใหบุคคลนั้นอยู และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย เสมอดวยแผนดิน เปนมหัคคตะ 
ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา อันเปนอารมณ ของ 
เมตตาจิตนั้นอยู’ 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรสําเหนียก ดวยอาการดังกลาวมานี้ 
ทําใจใหวางเหมือนอากาศ 

“ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาแตครั่งสีเหลือง สีเขียว หรือสีแดงเลือด 
นกมาแลว พูดอยางนี้วา ‘เราจักเขียนรูปในอากาศนี้ ทําใหเปนรูปปรากฏ’ เธอทั้งหลายเขาใจ 
ขอนั้นวาอยางไร บุรุษนั้นจะเขียนรูปในอากาศนี้ ทําใหเปนรูปปรากฏไดหรือไม 

“ไมได พระพุทธเจาคะ”
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๑๐๔ 

“ขอนั้นเพราะเหตุใด” 
“ขาแตพระองคผูเจริญ เพราะอากาศนี้ไมมีรูปราง ชี้ใหเห็นไมได เขาจะเขียนรูป 

ในอากาศนั้น ทําใหเปนรูปปรากฏไมไดงายเลย บุรุษนั้นจะตองเหน็ดเหนื่อย ลําบากใจเสีย 
เปลาเปนแน” 

“ภิกษุทั้งหลาย วิธีพูดที่บุคคลอื่น จะใชพูดกับเธอทั้งหลายก็ฉันนั้น เหมือนกัน มี 
อยู  ๕ ประการ ดังนี้คือ 

๑.  พูดตามกาลอันสมควร 
ฯลฯ 

๕.  มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 
ฯลฯ และเราจักแผเมตตาอันไพบูลย เสมอดวยอากาศ เปนมหัคคตะไมมีขอบเขต 

ไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน ไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา อันเปนอารมณของเมตตาจิตนั้นอยู” 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย ควรสําเหนียกดวยอาการ ดังกลาวมานี้ 

ทําใจใหเย็นเหมือนแมน้ํา 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญา ที่ลุกโพลงมาแลวพูดอยางนี้ ‘เราจัก 
เผาแมน้ําคงคาใหรอนจัด เดือดเปนควันพุงดวยคบหญา ที่ลุกโพลงแลวนี้’ เธอทั้งหลายเขา 
ใจความขอนั้นวาอยางไร บุรุษนั้นจักเผาแมน้ําคงคาใหรอนจัด เดือดเปนควันพุงดวยคบหญา 
ที่ลุกโพลงแลวไดหรือไม” 

“ไมได พระพุทธเจาคะ” 
“ขอนั้นเพราะเหตุใด” 
“ขาแตพระองคผูเจริญ เพราะแมน้ําคงคาเปนแมน้ําที่ลึกที่สุดประมาณ เขาจะทําให 

แมน้ําคงคานั้นใหรอนจัด เดือดเปนควันพุงดวยคบหญา ที่ลุกโพลงแลวไมไดงายเลย บุรุษนั้น 
จะตองเหน็ดเหนื่อย ลําบากใจเสียเปลาเปนแน” 

“ภิกษุทั้งหลาย วิธีพูดที่บุคคลอื่นจะใชพูด กับเธอทั้งหลาย ก็ตองฉันนั้นเหมือนกัน 
มีอยู ๕ ประการนี้ คือ 

๑.  พูดตามกาลอันควรหรือไมสมควร 
ฯลฯ 

๕.  มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด
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๑๐๕ 

ฯลฯ และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย เสมอดวยแมน้ํา เปนมหัคคตะ ไมมี 
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา อันเปนอารมณของเมตตา 
จิตนั้นอยู” 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรสําเหนียกดวยอาการดังกลาวมานี้ 

ทําใจใหออนโยนเหมือนกระสอบหนังแมว 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนกระสอบหนังแมวที่ฟอกแลว ฟอกสะอาดแลว ฟอก 
เรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุน ตีไมมีเสียง ตีไมดัง ถามีบุรุษถือเอาไมหรือกระเบื้องมาแลว 
พูดอยางนี้วา ‘เราจักทํากระสอบหนังแมวที่ฟอกแลว ฟอกสะอาดแลว ฟอกเรียบรอยแลว ออน 
นุม ตีไมมีเสียง ตีไมดังใหมีเสียงกองขึ้น ดวยไมหรือกระเบื้อง’ เธอทั้งหลายเขาใจขอความนั้น 
วาอยางไร บุรุษนั้นจะทํากระสอบหนังแมวนี้ที่ฟอกแลว ฟอกสะอาดแลว ฟอกเรียบรอยแลว 
ออนนุมดังปุยนุน ตีไมมีเสียง ตีไมดัง ใหกลับมีเสียงดังกองขึ้น ดวยไมหรือกระเบื้อง 
ไดหรือไม” 

“ไมได พระพุทธเจาขา” 
“ขอนั้นเพราะเหตุไร” 
“ขาแตพระองคผูเจริญ เพราะกระสอบหนังแมวนี้ที่เขาฟอกแลว ฟอกสะอาดแลว 

ฟอกเรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุน ตีไมมีเสียง ตีไมดัง เขาจะกระทํากระสอบหนังแมวนั้น 
ใหกลับมีเสียงดังกองขึ้น ดวยไมหรือกระเบื้องไมไดงายเลย บุรุษนั้นจะตองเหน็ดเหนื่อย 
ลําบากใจเสียเปลาเปนแน” 

“ภิกษุทั้งหลาย วิธีที่บุคคลอื่นจะใชพูดกับพวกเธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู ๕ 
ประการนี้ คือ 

๑.  พูดตามกาลอันสมควรหรือไมสมควร 
๒.  พูดเรื่องที่เปนจริงหรือไมเปนจริง 
๓.  พูดคําที่ออนหวานหรือหยาบคาย 
๔.  พูดคําที่มีประโยชนหรือไรประโยชน 
๕.  มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 
บุคคลอื่นเมื่อพูด จะพึงพูดตามกาลอันสมควร หรือไมสมควรก็ตาม จะพึงพูดเรื่อง 

ที่เปนจริง หรือไมเปนจริงก็ตาม จะพึงพูดคําที่ออนหวาน หรือหยาบคายก็ตาม จะพึงพูดคําที่มี 
ประโยชน หรือไรประโยชนก็ตาม จะพึงมีเมตตาจิตพูด หรือมีโทสะพูดก็ตาม ในขอนั้นเธอ
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๑๐๖ 

ทั้งหลาย ควรสําเหนียกอยางนี้วา ‘จิตของเราไมแปรผัน เราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบ และจัก 
อนุเคราะห ดวยสิ่งอันเปนประโยชนอยูอยางผูมีเมตตาจิต ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิต 
ไปใหบุคคลนั้นอยู และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย เสมอดวยกระสอบหนังแมว เปน 
มหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา อันเปน 
อารมณของเมตตาจิตนั้นอยู” 

ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผูประพฤติตํ่าทราม จะพึงใชเลื่อยที่มีที่จับ ๒ ขางเลื่อย 
อวัยวะนอยใหญ ผูมีจิตคิดราย แมในพวกโจรนั้น ก็ไมเชื่อวาทําตามคําสั่งสอนของเรา เพราะ 
เหตุที่อดกลั้นไมไดนั้น แมในจิตนั้น เราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห ดวยสิ่งที่ 
เปนประโยชน อยูอยางผูมีเมตตาจิต ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิต ไปใหบุคคลนั้นอยู และเรา 
จักแผเมตตาจิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน ไปยัง 
สัตวโลกทุกหมูเหลา อันเปนอารมณของเมตตาจิตนั้นอยู 

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรสําเหนียก ดวยอาการดังกลาวมานี้ 
“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรมนสิการถึงโอวาท ซึ่งมีอุปมาดวยเลื่อยนี้เนือง ๆ 

เถิด เธอทั้งหลายเห็นวิธีพูด ที่มีโทษนอยหรือมีโทษมาก ที่เธอทั้งหลายอดกลั้นไมไดหรือไม” 
ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ไมเห็น พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงมนสิการ 

คือโอวาท ซึ่งมีอุปมาดวยเลื่อยนี้เนืองๆเถิด ขอนั้นจักมีเพื่อประโยชน เพื่อความสุขแกเธอ 
ทั้งหลาย    สิ้นกาลนาน” 

พระผูมีพระภาคไดตรัสสุภาษิตนี้แลว ภิกษุเหลานั้นมีใจยินดี ตางชื่นชมพระภาษิต 
ของพระผูมีพระภาค ดังนี้แล
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๑๐๗ 

ภาคผนวก ค. 

วิธีการแผเมตตา 

การเจริญเมตตาพรหมวิหาร หรือแผเมตตา มี ๓ วิธี คือ ๑ 

๑. อโนธิโสผรณา   เปนการแผเมตตา โดยไมเจาะจง มีดังนี้ 
๑.๑ สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มี 

ความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๑.๒  สพฺเพ  ปาณา อเวรา อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอปาณะทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข 

มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๑.๓ สพฺเพ  ภูตา  อเวรา อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอภูตทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข  มี 

ความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๑.๔ สพฺเพ  ปุคฺคลา  อเวรา อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอบุคคลทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมี เวร ไมมีความบีบคั้น  ไมมีทุกข 

มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๑.๕  สพฺเพ  อตฺตภาวปริยาปนฺนา อเวรา อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอผูเนื่องอยูในอัตภาพ ทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไม 

มีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๒. โอธิโสผรณา   เปนการแผเมตตาโดยเฉพาะเจาะจง ดังนี้ 
๒.๑  สพฺพา  อิตฺถิโย  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มี 

ความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๒.๒  สพฺเพ  ปุริสา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

๑ วิสุทธิ.  (ไทย) ๑/๒๕๕/๓๓๙-๓๔๐.
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๑๐๘ 

ขอบุรุษทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษา 
ตนอยูเถิด 

๒.๓ สพฺเพ  อริยา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขออริยชนทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข 

มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๒.๔ สพฺเพ  อนริยา อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขออนริยชนทั้งหลาย จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข 

รักษาตนอยูเถิด 
๒.๕  สพฺเพ  เทวา อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอเทพทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษา 

ตนอยูเถิด 
๒.๖ สพฺเพ  มนุสฺสา อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอมนุษยทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๒.๗  สพฺเพ วินิปาติกา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอวินิปาติกะทั้งปวง  จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓. ทิสาผรณา  เปนการแผเมตตา ไปในทิศทั้งหลายมีดังนี้ 
๓.๑  สพฺเพ  ปรตฺถิมาย  ทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี       อตฺ 

ตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศตะวันออก จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความ    บีบคั้น 

ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๓.๒  สพฺเพ  ปจฺฉิมาย  ทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี 

อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศตะวันตก จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความ     บีบคั้น 

ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
๓.๓  สพฺเพ  อุตฺตราย  ทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี 

อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 
ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศเหนือ จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมี 

ทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด
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๑๐๙ 

๓.๔ สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี  อตฺตานํ 
ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศใต จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข 
มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓.๕  สพฺเพ  ปุรตฺถิมาย  อนุทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี 
อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ จงเปนผูไมมีเวร     ไมมี 
ความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓.๖  สพฺเพ  ปจฺฉิมาย   อนุทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี  อตฺ 
ตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศตะวันตกเฉียงใต จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความ 
บีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓.๗  สพฺเพ  อุตฺตราย  อนุทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี 
อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความ 
บีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓.๘  สพฺเพ  ทกฺขิณาย  อนุทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี 
อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศตะวันออกเฉียงใต จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความ 
บีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓.๙  สพฺเพ  เหฏฐิมาย  ทิสาย  สตฺตา  อเวรา  อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา   สุขี 
อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศเบื้องลาง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไม 
มีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 

๓.๑๐ สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย สตฺตา อเวรา  อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี  อตฺตานํ 
ปริหรนฺตุ 

ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง ในทิศเบื้องบน จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไม 
มีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด
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๑๑๐ 

คําแผเมตตาใหตนเอง 

อหํ  สุขิโต  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 
นิทฺทุกฺโข  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากความทุกข 
อเวโร  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากเวรภัย 
อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากความลําบากกายและใจ 
อนีโฆ  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากความทุกขกาย ทุกขใจ 
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรามิ  จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด 

การแผเมตตาใหแกตนเอง เพื่อใหตนมีความรักในตนเองกอน แลวจึงขยายความรักไป 
ถึงผูอื่น 

คําแผเมตตาใหแกผูอื่น 

สพฺเพ   สตฺตา  สัตวทั้งหลาย ที่เปนเพื่อนทุกข เกิดแก เจ็บตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
อเวรา   โหนฺตุ  จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อพฺยาปชฺฌา   โหนฺตุ  จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีความเบียดเบียน ซึ่งกันและกันเลย 
อนีฆา   โหนฺตุ  จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ  จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด
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๑๑๑ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ นามสกุล  นางวนิดา  ฉายาสูตบุตร 
วัน เดือน ปเกิด  ๒๙  มิถุนายน  ๒๔๙๒ 
สถานที่เกิด  ตําบลขันเงิน  อําเภอหลงัสวน  จังหวัดชุมพร 
ประวัติการศึกษา  โรงเรียนสตรีหลังสวน  พุทธศักราช ๒๕๐๖ 

คหกรรมศาสตรบัณฑิต (พัฒนาการเด็กและครอบครัว) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พุทธศักราช ๒๕๔๑ 
ศิลปศาสตรบัณฑิต (ไทยคดีศึกษา) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พุทธศักราช ๒๕๔๕ 

ประวัติการทํางาน  พนักงานองคการโทรศัพทแหงประเทศไทย 
ปจจุบัน  ประกอบอาชีพสวนตัว 
สถานที่อยูปจจุบัน  ๑๒๖/๗๗๘ หมูบานการเคหะนนทบุรี ตําบลปากเกร็ด 

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๑๒๐
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