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บทคัดยอ 
 

        งานวิจัยนี้มุงศึกษา  การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักธรรมมรรคมีองคแปดของ
วัยรุนระดับอุดมศึกษา  ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม   

   ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาในสถานศึกษา
ของรัฐและเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙ จํานวน  
๕๙,๑๑๙ คน กําหนดกลุมตวัอยางในการวจิัยจํานวน ๓๘๔ คน จากสถาบันอุดมศึกษาและเทียบเทา  
๖  สถาบัน โดยการสุมตวัอยางแบบแบงชัน้ตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) จากตาราง
สําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน ( R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐)  ที่ระดับความเชื่อมั่น
รอยละ ๙๕ ตามตารางประชากรเต็ม  ๑๐๐,๐๐๐  คน วิธีการศึกษาเปนการวจิัยเชิงสํารวจภาคสนาม
โดยการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามแบบประเมินคา (Rating Scale) เปนเครื่องมือในการวิจัย
การวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation) 
                 ผลการศึกษาพบวานักศึกษาผูตอบแบบสอบถาม เปนชายมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
๕๒.๘๘  เปนหญิงคิดเปนรอยละ ๔๗.๑๒ 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะห สรุปและ
อภิปรายผล ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดบัอุดมศึกษา
ตามหลักการดาํเนินชวีิต  มรรคมีองค  ๘  ดานความเห็น  ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอปรากฏวา  ความเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมีความจําเปน  อยูใน
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ระดับมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานความคดิ  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพจิารณาเปนราย
ขอปรากฏวา  ความคิดวาความเหน็แกตัวและความพยาบาทเปนสาเหตุของการเบียดเบียนทาํรายซึ่ง
กันและกัน  อยูในระดับมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานการพดู  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   เมือ่
พิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ  อยูในระดับมาก   มรรคมีองค  ๘  
ดานการกระทาํ  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  การเรียนหรือ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข อยูในระดับมาก มรรคมีองค ๘ ดานการเลีย้งชีพ ในภาพ 
รวมอยูในระดบัปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางดี  
อยูในระดับมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานความเพียร  ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพจิารณาเปนราย
ขอปรากฏวา  มีความเพยีรพยายามกระทําสิ่งตาง ๆ ที่ถูกตองเสมอ  อยูในระดบัมาก  มรรคมีองค  ๘  
ดานสติการระลึกรู  ในภาพรวมอยูในระดบัมาก  เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา  มีสติในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ  อยูในระดบัมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น  ในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  มีความยนิดแีละตั้งใจในการทําความดี  อยูในระดบัมาก     
 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  
ตามหลักการดาํเนินชวีิต  มรรคมีองค  ๘  ในระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน ดานทีม่ีระดับมาก ไดแก ดานความเห็น   ดานความเพยีร  และดานสติการ
ระลึกรู  สวนดานที่มีระดบัปานกลาง ไดแก ดานสมาธิความตั้งมั่น   ดานการเลี้ยงชพี   ดานความคิด   
ดานการพดู   และดานการกระทํา   
              ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนตามหลักธรรม
มรรคมีองค ๘ ในภาพรวมมรีะดับปฏิบัติมาก รอยละ ๓๒.๙๖ รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติปานกลาง 
รอยละ ๒๘.๗๘ ระดับปฏิบตัิมากที่สุด รอยละ ๒๑.๐๑  ระดับปฏิบัตินอย รอยละ ๑๐.๓๐ และระดับ
ปฏิบัตินอยที่สุด รอยละ ๖.๙๕  ตามลําดับ เมื่อพิจารณาเปนรายระดับปฏิบัติ พบวา การดําเนนิชีวติ
ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลกัการดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดาน
ความเหน็ มีระดับปฏิบัติมากที่สุด รอยละ ๓๗.๑๙ มรรคมีองค ๘ ดานความคิด มีระดับปฏิบัติปาน
กลางรอยละ ๓๐.๙๙  มรรคมีองค ๘ ดานการพูด มีระดับปฏิบัติปานกลาง รอยละ ๓๑.๙๐  มรรคมี
องค ๘ ดานการกระทํา มีระดับปฏิบัติปานกลาง รอยละ ๒๗.๔๘ มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชีพ มี
ระดับปฏิบัติมาก รอยละ ๒๙.๑๓ มรรคมีองค ๘ ดานความเพยีร มีระดับปฏิบัติมาก รอยละ ๔๔.๓๓ 
มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู มีระดบัปฏิบัติมาก รอยละ ๔๐.๙๙  มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิ
ความตั้งมั่น มรีะดับปฏิบัติปานกลาง รอยละ ๓๒.๒๑ 
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Thesis Supersory Committee  
 :  Phramaha Narong  Kantasilo  Pali 4, M.A., Ph.D. (Phil.) 
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Abstract 
 
              This research is to study  “the living on Buddhist way of the Noble Eightfold 
Path of teenager in the urbanity of Amphoe Muang, Chiang Mai province” who were 
now studying in both public and private colleges. 
             The people used for this survey, were studying in both public and private 
universities in the urbanity of Amphoe Muang, Chiang Mai province in the year 2549 
B.E. (2006 A.D.). Totally 59, 119 students were in voided, by the choice of random 
and ratio sampling them (Stratified Random Sampling) using the complete time table 
of R.V. Kvejcic and D.W. Morgan 1970, its accuracy is at ninety five percent out of 
100,000 people. The method of this survey was clone in the field research by asking 
and collecting the data in the questionnaires, then evaluated the rating scale, which 
were the machine for analyzing all the data by the percentage, the mean and the 
standard deviation. 
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               It is found that the most respondents were at 52.88 percent male students 
while 47.12 were female. 
              The researcher collected all the data in the field by the questionnaires and 
bring them for analyzing, finalizing and interpreting. We found out that the behaviours 
on the living on Buddhist way of the Noble Eightfold Path of teenager in college level 
are as follows : Their general Right Views were at the significant level. In considering 
of the individual particular detail, the idea of sell-sufficient in working and learning 
were necessary and in the significant level. The Right Thought in their general ideas 
were in medium level, but individual particular detail, the idea of the selfishness and 
the revenge were the causes of hurt and quarrel each other, were in high level. The 
Right Speech in their general idea were in medium level, but individual particular 
detail, they always spoke the truth to other people, were in high level. The Right 
Action in their general ideas were in medium but individual particular detail, were in 
high level. The Right Livelihood in their general ideas were in medium level, but 
individual particular detail, they had the good care for the public interests, were in high 
level. The Right Effort in their general ideas were in high level, but individual 
particular detail, they always try to do the right thing, were in high level. The Right 
Mindfulness in their general ideas were in high level, but individual particular detail, 
they intended to do activities, were high level. The Right Concentration in their general 
ideas were in medium level, but individual particular detail, they were in good pleasure 
and intended to do the goodness, were in high level. 
           The result of the study the level of the behaviours in the living on Buddhist 
way of teenager students in according to the Noble Eightfold Path. : The majority 
students were at the large scale. In considering the particular detail, the most level 
were Right Understanding, Right Effort, Right Mindfulness and the medium level 
were in Right Concentration, Right Speech and Right Action. 
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 The result of the study the level of the practicality in their ways of life the 
teenager students in according to the  Noble Eightfold Path : In their general ideas, the 
big amount were 32.96%, while the medium amount were 28.78% but the most 
amount 21.01%, the small amount were 10.30% and the least were 6.95%, 
respectively. In considering the particular detail of the practicing, we found that their 
ways of life these students practiced in according to the Noble Eightfold Path : the 
Right View or Right Understanding was the most at 31.19%; the Right Speech was the 
medium at 31.90%; the Right Action was the medium at 27.48%; the Right Effort was 
the most at 44.33%; the Right Mindfulness was the most at 40.99%; the Right 
Concentration was medium at 32.21%. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
              วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอยางยิ่งจากอาจารย  
พระมหาณรงค กนฺตสีโล อาจารย ดร.สงเสริม  แสงทอง และอาจารยไฉไลฤดี  ยุวนะศิริ ซ่ึงเปน
กรรมการควบคุมวิทยานพินธและเปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ไดใหความรู ความคิด แนวคดิ 
คําแนะนําการใชหนังสือ การคนหาหนังสือในการประกอบการเขียน การหาแหลงขอมูลในการ
ใชอางอิง อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง 
                ขอขอบพระคุณ สามเณรี ทันทญาณี (รุงเดือน สุวรรณ) ผูใหธรรมะและขอคิดเกีย่วกับ
การดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ จนทําใหผูวจิัยไดเหน็ความสําคัญและตองการทราบแนวทางการ
ดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนวาปจจุบันเปนไปตามแนววิถีพทุธมากนอยเพยีงใด 
             ขอขอบพระคุณ  ดร.สนอง วรอุไร  ร.ศ.สุธรรม จันทรหอม และ ร.ศ.พนิดา  สินสุวรรณ  
ผูทรงคุณวุฒิทัง้  ๓  ทาน  ที่ไดกรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้   ขอบคุณมหาวิทยาลัย
และสถาบันอุดมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม  ทั้ง ๖ สถาบัน พรอมทั้งเจาหนาที่          
ที่เกี่ยวของทุกฝาย  ตลอดถึงนักศึกษาที่กรุณาไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
           ขอขอบคณุกัลยาณมติรทกุทานที่ไดชวยเหลือแนะนําหนงัสือ ใหยมืหนังสือ ใหกําลังใจ 
โดยเฉพาะ รศ.ดร. สุชาติ  ล้ีตระกูล  อาจารยมัทนา หอมนาน   และนางสาวกาญจณา   คําดาวแสน    
ที่ไดใหความชวยเหลือแนะนาํในการวิเคราะหขอมูลโดยใช  Program SPSS/PC  ตลอดจนไดชวย
ตรวจเอกสารและแกไขขอบกพรองตาง ๆ จนแลวเสร็จ 
            ขอขอบคุณเจาหนาที่หองสมดุของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหมทุกทานที่ใหบริการดวยดีมาโดยตลอด 
              สุดทายขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวท่ีใหความอบอุนและสนับสนุนในการศึกษาเลาเรยีน
ในครั้งนี้ดวยดตีลอดมา โดยเฉพาะครอบครัว ELLAHI ที่จัดหา Computer เพื่อใชในการศึกษาวิจยั
คร้ังนี้ คุณคาและประโยชนของวิทยานพินธเลมนี้ ขอมอบแดทานอาจารยที่ปรึกษาทั้ง ๓ ทาน      
ซ่ึงเปนผูมพีระคุณทีใ่หโอกาสผูวิจยัไดสําเรจ็ตามศกัยภาพอันพึงม ีและใหแกบิดา - มารดาผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน 
 
 

      พันตํารวจเอก  สําราญ  เพียนอก 
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 ช 

สารบัญ 
 
เร่ือง           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ฎ 
คําชี้แจงการใชอักษรชื่อยอคัมภีร ฐ 
 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั ๖
 ๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ ๖
 ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗ 
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย ๗ 
 ๑.๖  ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย ๘ 
 
บทท่ี  ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๙ 
 ๒.๑   แนวคดิทฤษฎ ี ๙ 
  ๒.๑.๑   กรอบแนวคดิหลักมรรคมีองค  ๘ ๙ 
  ๒.๑.๒  นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ๓๒ 
  ๒.๑.๓   การสรางคานิยมที่ดแีกเยาวชน ๓๕ 
  ๒.๑.๔   การขัดเกลาทางสังคม ๔๐ 
  ๒.๑.๕   การสรางวินัยเพื่อชีวิตที่ดีงาม ๔๕ 
  ๒.๑.๖   การพฒันาจริยธรรมแกนิสิตนกัศึกษา ๕๑ 
  ๒.๑.๗   การจดัการศึกษาตามแนววิถีพุทธ  (โรงเรียนวิถีพุทธ) ๕๕ 
  ๒.๑.๘   กระบวนการคิด  คานิยม  เจตคต ิ ๕๗ 
  ๒.๑.๙   ทฤษฎีการเรียนรู ๖๗ 
  ๒.๑.๑๐  ทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรม ๗๒ 
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  ๒.๑.๑๑  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ๘๐ 
 ๒.๒   งานวิจยัที่เกี่ยวของ ๘๔ 
 ๒.๓   กรอบแนวคิดในการวจิัย ๙๒ 
  

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๙๓ 
 ๓.๑ วิธีการดําเนนิการศึกษา ๙๓ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๙๓ 
 ๓.๓ เครื่องมือและการสรางเครื่องที่ใชในการศึกษา ๙๔ 
 ๓.๔ การรวบรวมขอมูล ๙๖ 
 ๓.๕ การตรวจสอบขอมูล ๙๖ 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ๙๗ 
 ๓.๗  การสรุปผลการดําเนินการวจิัย      ๙๘ 
 

บทท่ี  ๔  การวิเคราะหผลการวิจัย ๙๙ 
 ตอนที่  ๑   ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ๑๐๐ 
            ตารางที่  ๑   จํานวนและรอยละของสถานภาพสวนตัวของ ๑๐๐ 
    ผูตอบแบบสอบถาม   
            ตอนที่  ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน              ๑๐๓                          
   ในระดบัอุดมศึกษา เขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม  
                        ตารางที่  ๒  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๓ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานความเห็น  
  ตารางที่  ๓ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ๑๐๔ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานความคดิ 
  ตารางที่  ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๖ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานการพดู 
  ตารางที่  ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๗ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานการกระทํา 
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  ตารางที่  ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๘ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานการเลีย้งชีพ 
  ตารางที่  ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๙ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานความเพียร 
  ตารางที่  ๘ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๑๑ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานสติการระลึกรู 
  ตารางที่  ๙ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๑๒ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น 
  ตารางที่  ๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ๑๑๓ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ 
    ของวัยรุนตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค  ๘    
    ในภาพรวมทกุดาน 
  ตอนที่  ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม ๑๑๔ 
    แนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศึกษา  ตามหลักการดําเนินชีวิต   
    มรรคมีองค  ๘  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม 
  ตารางที่  ๑๑  จํานวนและรอยละของระดบัปฏิบัติตามหลักการ ๑๑๔ 
    ดําเนินชวีิตตามแนวถีพุทธของวัยรุนมรรคมีองค  ๘   
    ของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา   ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง   
    จังหวดัเชยีงใหม 
                     
บทท่ี ๕   สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๑๑๗ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๗ 
 ๕.๒  อภิปรายผล ๑๒๑ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ  ๑๒๖ 

 
บรรณานุกรม ๑๒๘ 
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ภาคผนวก ๑๓๒ 
 ๑.  แบบประเมินคําถามเพื่อการวิจยั    ๑๓๓ 
 ๒. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย  เร่ือง  การดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน ๑๔๐ 
 ๓. สําเนาหนังสือราชการ ๑๔๗ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๕๑
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สารบัญตาราง 
  
ตารางที่ หนา 
 
 ๑ จํานวนและรอยละของสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ๑๐๐ 
  เรื่องการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน  มรรคมอีงค  ๘ 
   ๒ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๓ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานความเห็น 
 ๓ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๔ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานความคดิ 
 ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๖ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานการพดู 
 ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๗ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานการกระทํา 
 ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๘ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานการเลีย้งชีพ 
 ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๙ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานความเพียร 
 ๘ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๑๑ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานสติการระลึกรู 
 ๙ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๑๒ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น 
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 ๑๐  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๑๓ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ในระดับอดุมศึกษา  เขตพื้นที่อําเภอเมอืง  จังหวดัเชยีงใหม 
  ในภาพรวมทกุดาน 
 ๑๑  จํานวนและรอยละของระดบัพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการดําเนนิชีวิต ๑๑๔ 
  มรรคมอีงค  ๘  ของวัยรุนระดับอุดมศกึษา   ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง   
  จังหวดัเชยีงใหม 
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การใชอักษรชื่อยอคัมภีร 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย    จํานวน ๔๕ เลม  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช 
๒๕๓๙ เพื่อความสะดวกแกผูศึกษาในทีน่ี้จะไมถือตามหลักการทาํบรรณานกุรมทัว่ไป ไมเรียงตาม 
ลําดับอักษร และไมขึ้นตนดวยนามผูนิพนธ แตจะเรยีงตามอนุกรมแหงหมวดและชื่อจําแนกของ
คัมภีรโดยตรง  อนึ่งเฉพาะพระไตรปฎก แมหลายเลมจะพิมพตางครั้งตางป  แต เลม / ขอ / หนา    
คงอยางเดยีวกนั ผูศึกษาจึงไมเขียนรายละเอียดแยกเปนรายเลม  จํานวนหนา  นับเฉพาะเนื้อคัมภีร
ไมนับสวนประกอบตอทาย เชน ที.ม. ๑๐/๓๗๕/๓๐๔  หมายถึง  ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอที่  ๓๗๕  และหนาที่ ๓๐๔ 
 

คําอธิบายอักษรยอภาษาไทย 
พระวินัยปฎก 

 วินย. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ปฐมภาค) (ภาษาไทย) 
 วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
 ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
 สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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บทที่   ๑ 
บทนํา 

 
  

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                  สภาพปจจุบนัในสังคมโลกยุคโลกาภิวตัน  เชื่อมโยงตดิตอถึงกันอยางไรพรมแดน ความ
เจริญทางดานวัตถุกาวไปอยางรวดเร็ว  มผีลทําใหความเจริญทางดานจิตใจกาวตามไมทัน วิถีชีวติ
ของคนในสังคมเปลีย่นไป  กลาวถึงภาพรวมสังคมไทย  ป  ๒๕๔๗ วา  การพัฒนาเศรษฐกจิในยคุ
โลกาภิวตันจําเปนตองแขงขนักับประเทศตาง ๆ จึงไดมีการจัดลําดบัความสามารถในการแขงขนั
ของประเทศ  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการดานเศรษฐกิจและสังคม จากรายงานภาวะสังคมไทย
กับตางประเทศ  ไตรมาสสี่  ป ๒๕๔๗  และแนวโนมป  ๒๕๔๘  ช้ีใหเห็นวาในชวงป  ๒๕๔๔ – 
๒๕๔๗  ประเทศไทยมแีนวโนมความสามารถในการแขงขันดีขึ้น  จากลําดับที่ ๓๔ ในป ๒๕๔๔  
เปนลําดับที่  ๒๙ ในป  ๒๕๔๗  การพฒันาเศรษฐกิจดีขึน้จากลําดับที่  ๑๗  เปนลําดับที่  ๙  โดยอาศัย
โครงสรางพื้นฐานดานวิทยาศาสตร   เทคโนโลยี   การศึกษา  สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงโครงสราง
ที่เปนจุดออน ประกอบดวยโครงสรางพื้นฐานของวิทยาศาสตรและทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะดาน
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  มีการใชคอมพิวเตอรตอหัว ๔๙.๖  เครื่องตอประชากร  ๑,๐๐๐  คน  มีจํานวน
ผูใชอินเทอรเน็ต  ๙๕.๕  ตอประชากร  ๑,๐๐๐  คน๑  สวนขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ                 
ป  ๒๕๔๗  รายงานวา อัตราผูใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  กลุมเยาวชนอายุ ๑๕ – ๒๔  ป               
ใชสูงสุดรอยละ ๔๙.๒  และ  ๓๒.๑   รอยละ  ๖๒  ใชคนควาขอมูล  รองลงมาใชเลนเกม๒  และ
จากการรายงานการสํารวจสือ่มวลชน  (โทรทัศน)  ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  ป  ๒๕๔๖ พบวา  กลุม
เด็กชมรายการมากที่สุด  รอยละ ๙๗.๐  รองลงมาคือผูชมรายการบันเทิง เปนกลุมเยาวชนและวัย
ทํางาน รอยละ ๙๖.๒ เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา  พบวาระดับ  อุดมศึกษามีอัตราการชม
สูงสุด 

                                                        
  

๑
   สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ภาวะสังคมไทยเปรียบเทียบ

กับตางประเทศ, <www.thaihealth.or.th>, ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙, หนา ๑ – ๔. 
                   ๒   สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  “รายงานภาวะสังคม”, 
วารสาร NESDB Social Outlook,  ปที่  ๒  ฉบับที่  ๑  (๑๔  มีนาคม  ๒๕๔๘) : ๑, ๒๓. 
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 ๒ 

 
รอยละ  ๙๗.๔ ๓   ดังนั้น  โทรทัศนจึงเปนสื่อที่มีอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะกลุมเดก็และวัยรุน  ซ่ึง
เปนวยัที่ขาดวจิารณญาณในการชม จงึมกีารซึมซับและเลียนแบบพฤตกิรรม ทัง้เรือ่งความรนุแรง  
เร่ืองเพศ  คานิยมในการใชจายฟุมเฟอย จนเกดิเปนปญหาสังคมปจจบุัน ปจจยัเส่ียงของเยาวชนมี
สาเหตุจากการขยายตวัของอิทธิพลส่ือ โดยเฉพาะโทรทัศนและเทคโนโลยีสารสนเทศคอมพวิเตอร 
อินเทอรเนต็ และส่ิงแวดลอมทางสังคมในทางลบเปนธุรกิจที่หาประโยชนจากเยาวชน๔

             จะเห็นไดวาความเจริญดานเทคโนโลยีกาวไปอยางรวดเรว็  อาจเรยีกไดวาเปนยุค “หูทิพย
ตาทิพย”    ซ่ึงโครงสรางพื้นฐานดานการศึกษาถือไดวา  เทคโนโลยี  การสื่อสารทีท่ันสมยั ขอมลู
สารสนเทศทางอินเทอรเน็ตติดตอกันอยางรวดเรว็ จึงเปนปจจยัทีม่ีบทบาทสําคัญในวงการศึกษา  
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน  นกัเรียน  นักศกึษาที่มโีอกาสทางการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  รวมไปถึง
บุคคลทุกเพศทุกวยั  จากสังคมชนบทมุงสูสังคมเมือง  มผีลทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานวฒันธรรม  
วิถีชีวิตความเปนอยูแบบไทยในครอบครัว  การใชชีวิตแบบพอเพยีง  ชวยเหลือตวัเอง  ประหยัด       
อดออม  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  พึ่งพาอาศัยกนั  เคารพเชื่อฟงพอ  แม  ปู  ยา  ตา ยาย  ออนนอมถอมตน  
กาวไปสูการใชชีวิตอยางอิสระอยูในหอพกั ในกลุมเพือ่นมากกวาในครอบครวั ประกอบกับการ
ไดรับขาวสารดานเทคโนโลยีที่ทันสมยั โดยขาดการคดิวิเคราะห  แยกแยะขอดีขอเสีย  ซ่ึงวัยรุนเปน
วัยแหงการเรยีนรู  อยากรู  อยากลอง  อยากเดน  อยากเปน  จึงทําใหเกิดพฤติกรรมแขงขัน  เลียนแบบ  
มีความคิดความเชื่อ  คานยิมดานวัตถุตามกระแสนยิม  สงผลใหวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตความ
เปนอยูเปลี่ยนไป๕  ผลการสํารวจของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบหุร่ีรวมกับสํานกัวจิัยเอแบคโพลล  
พบวา  เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษาในปจจุบัน รอยละ ๗๑  มีปญหาในการดําเนนิชีวิตไมต่ํากวา             
๑ ปญหา  จากปญหา  ๙  ชนดิที่สําคัญ  ไดแก  การสูบบหุร่ี  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   การเที่ยว
สถานบันเทิง  การเลนการพนัน  การใชยาเสพตดิ  การใชจายฟุมเฟอย  การมีเพศสัมพันธ               
การทะเลาะวิวาท  และการฆาตัวตาย   จะเห็นไดวานับวันปญหาที่เกิดกับกลุมวัยรุนเปนปญหาที่
ทวีความรุนแรงมากขึ้น  เชน  ขอมูลประเด็นปญหาการสูบบุหร่ี  ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  
เปดเผยวาวยัรุนเปนวัยอยากลองโดยอาจเริม่จากการสูบบหุร่ี นอกจากสงผลตอสุขภาพแลว ยังนําไป 
สูพฤติกรรมอื่น   เชน   การดื่มเหลา  การเที่ยวกลางคืน  การติดยาเสพติด  และการมีเพศสัมพันธ
กอนวยัอันควร  โดยสถิติการสูบบุหร่ีวัยรุนปจจุบันเริ่มที่อายุ  ๑๒ - ๑๕  ป  เนื่องจากพฤติกรรม

                                                        
   ๓   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๒. 
                ๔   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),  ๕  เมษายน  ๒๕๔๙.  หนา  ๒. 
                ๕   ขจิตรัตน  ปูนพันธุฉาย,  < www.thaihealth.or.th >,  ๒๕๔๙, หนา  ๒. 
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 ๓ 

เลียนแบบเพื่อนและดารานักแสดง๖   และขอมูลจากสํานักขาว ไอ.เอ็น.เอ็น.  แจงวา  มูลนิธิรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ีรายงานวา  คนไทยเสียชีวิตจากโรคทีเ่กดิจากการสูบบหุร่ีปละ  ๕๒,๐๐๐  คน หรือ
วันละ   ๑๔๒   คน   หรือช่ัวโมงละ   ๖   คน๗   จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเหน็วาผูที่เสียชีวติเริ่มตน
จากการสูบบหุร่ีตั้งแตวยัเด็ก  วัยรุน   สงผลใหเกดิการเจบ็ปวยและเสยีชีวติในวยัผูใหญ  หรือวยัทาํงาน 
          สวนปญหาการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ผลจากการสํารวจของเอแบคโพลลเฉพาะเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  ปรากฏวา คนในวยัทํางานหรือเยาวชน  คนหนุมสาวหันเขาหาสรุา  
ผลสํารวจ  ๕  ปกอน  ระบุวาคนไทยอายุ  ๑๕  ปขึน้ไป  ดื่มสุรามากถึง  ๑๕ ลาน  ๓  แสนคน            
เปนสตรี  ๒  ลาน  ๓  แสนคน  และปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยวา  คนไทยดื่มสุรามากเปน
อันดับ  ๕  ของโลก  มีมูลคาการบริโภคมากถึงปละ ๑๒๕,๐๐๐  ลานบาท  ปริมาณการบริโภค  ๗.๑๓  
ลิตรตอคนตอป  และศูนยวจิัยปญญาสุรา  (ศวส.)  กลาวอางจากฐานขอมูลแอลกอฮอลของ WHO 
(World Health Organization) ในป ๒๕๔๘ พบวา  ประเทศไทยดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลทุก
ประเภทรวมกนั  ๘.๔๗  ลิตรตอคนตอป๘  มีรายงานวาในป  ๒๕๔๗  กลุมอายุที่ดืม่สุราอันดับมาก
ที่สุดคือ  อาย ุ  ๒๕ – ๕๑  ป รอยละ  ๓๘.๗  รองลงมาคือกลุมอาย ุ๑๕ – ๒๔  ป รอยละ  ๒๓.๕          
จากขอมูลดงักลาวชีว้าเยาวชนกลุมวยัรุนมแีนวโนมในการดื่มสุราในอตัราสูงอยางนาเปนหวง  สงผล
ใหเกิดปญหาตอเนื่องเปนลูกโซ  คือปญหายาเสพตดิ และการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร  และผล
การสํารวจของเอแบคโพลลเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัยรุนติดยาบาเพิ่มขึ้นกวา  
รอยละ ๗๐๐๙ สวนขอมูลของสํานักงาน กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  กลาววา  
ปญหาวัยรุนปะทุขึ้นอยางรุนแรงจนกลาย เปนวกิฤติทางสังคมในปจจบุัน อันดับหนึ่ง คือปญหา             
ยาเสพตดิ  ทําใหเกดิปญหาตอเนื่อง  คือ  วงจรผูเสพ  ผูติด  ผูคา  ปญหาอาชญากรรมและความรุนแรง
อันดับตอมาคอื  การมีเพศสมัพันธกอนวยัอันควร  อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ  ๑๔  ป  
อันเปนที่มาของการตั้งครรภในวัยรุน การทําแทง การทอดทิ้งเด็ก  การติดเชื้อเอดส  และเพศพาณชิย  
ปญหาวัยรุนมแีนวโนมขยายตัวมากขึ้น  คอืความรุนแรงในวยัรุน  ทั้งการทํารายผูอ่ืน  ทํารายตนเอง  
โดยการฆาตวัตาย  และทําใหตวัเองบาดเจ็บ  และผลการสํารวจพบวา  เยาวชนรอยละ  ๒๖.๓๐  
ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาอยากทดลอง “อยูกอนแตง” จากหนังสือพิมพขาวสด วนัที่ ๑๕ เมษายน 
๒๕๔๖  รายงานวาดวยความรูเทาไมถึงการณ มีผลทําใหบุคคลกลุมอายุระหวาง  ๒๐  –  ๓๙  ป   

                                                        
 ๖   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑. 
                 ๗   สํานักขาว ไอ.เอ็น.เอ็น., < www.thaihealth.or.th > ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๔๙, หนา  ๑. 
               ๘   ศูนยวิจัยปญหาสุรา  ศวส., < www.thaihealth.or.th > ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๔๙.  และสํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๑๔  มีนาคม  ๒๕๔๙, หนา  ๑๙. 
               ๙   มติชน, < www.thaihealth.or.th > ๑๓  มิถุนายน ๒๕๔๙, หนา  ๑. 
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 ๔ 

ติดเชื้อเอดสเปนอันดับ ๑ สูงรอยละ ๘๓.๗๘ ภาคเหนือเปนพื้นที่มีอัตราปวยสูงสุดเทากับ ๒๖.๔๗ 
ตอประชากรแสนคน๑๐   
               สวนประเด็นปญหาการพนนั  ดร. อมรวชิช  นาครทรรพ  หัวหนาโครงการ  Child Watch 
ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ กลาววาจากขอมูลโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนทัว่ประเทศ
พบวา ชวงเทศกาลบอลโลกเยาวชนระดับมัธยมศกึษา - อุดมศกึษาเลนพนนับอล รอยละ ๑๕.๒๖ ซ่ึง
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเลนพนันบอลมากที่สุด คือ รอยละ ๒๐.๑๘ โดยทั้งระดับประถมศึกษาและ
อุดมศึกษาเยาวชนชายนิยมเลนพนันบอลมากกวาเยาวชนหญิง ๓ และ ๔ เทาตามลําดับ ถาแพมี
วิธีการทวงเงนิ ๓ ระดับ คือ  ๑. ขู    ๒. รุมซอมทํารายรางกาย   ๓.  ฆาตกรรม    ชวงบอลโลกการ
ลักขโมยเงินพอแม  รีดไถเงนิเพื่อนจึงเพิ่มสูงขึ้น แตส่ิงที่นาตกใจคือ มีเยาวชนทั้งชาย-หญิง จําใจเอา
ตัวเขาแลก เพือ่จายหนี้พนนับอล๑๑ ดานปญหาการใชจายฟุมเฟอย บรรณาธิการหนังสือพิมพขาวสด  
กลาวถึงพฤติกรรมวัยรุนจากการสํารวจของ สสส. รวมกับเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ-
ธุรกิจ ในหวัขอพฤติกรรมและความคิดเหน็ในการดําเนนิชีวิตของเยาวชน กลุมตวัอยาง ๑๒ – ๑๘ ป  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ส่ิงที่ตองการคือโทรศัพทมือถือเปนอันดับ  ๒  ดังนั้น คานยิมวัตถุ
หรือฟุงเฟอเหน็ไดจากการคลั่งโทรศัพทมือถือ๑๒  ปญหาตอเนื่องที่ตามมา  คือปญญาหนี้สินในกลุม
วัยรุน เกดิจากการซื้อขายผานบัตรเครดิต ขอมูลจากธนาคารแหงประเทศไทย ผลการสํารวจศูนยวิจยั
กสิกรไทยในป  ๒๕๔๖  พบวาผูใชบตัรเครดิตในการซื้อของหางสรรพสินคาและการเทีย่วเตร เพราะ
สรางความสะดวกโดยไมตองพกเงนิสด  และใชกอนผอนทีหลังในเขตกรุงเทพมหานคร  ๒  ใน  ๓  
สวนผูใชบัตรไมต่ํากวา  ๒ ใบ  และมีรายไดนอยกวา  ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน๑๓  พฤติกรรมดังกลาวทํา
ใหเกดิปญหาหนี้สินนอกระบบ  ผลกระทบที่ตามมาคือปญหาอาชญากรรม จากรายงานผลการออก
ตรวจดูแลวินยันักเรียน นกัศกึษาจงัหวดัเชยีงใหม  เมือ่ วนัที่  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๔๘  พบวานกัเรยีน  
นักศกึษา ที่ประพฤติไมเหมาะสมกับสภาพและวยั  รวม  ๕๕๘  คน มากที่สุดคอื  ดืม่สุรา  ดื่มเบยีร  
สูบบุหร่ี  ยาเสพติด  ดมกาว  คิดเปนรอยละ  ๒๕.๖๓  สถานทีพ่บมากทีสุ่ดคือ  กาดสวนแกว รอยละ  
๑๗.๗๔  และพบวาระดบัการศึกษาทีพ่บมากที่สุดคือ ระดบั ปวช. คดิเปนรอยละ ๕๒.๖๙  ระดับอายทุี่
พบมากที่สุดคอื ระหวาง  ๑๔ -  ๑๖  ป  คดิเปนรอยละ  ๔๓.๓๗  รองลงมาอายุระหวาง  ๑๗  -  ๑๘  ป  

                                                        
  

๑๐
   ขาวสด, เยาวชน, สํารวจเยาวชนสํารวจตัวเอง, <www.thaihealth.or.th>  วนัที่  ๑๕  เมษายน  

๒๕๔๙, หนา  ๑. 
                   ๑๑    อมรวิชช  นาครทรรพ, สํานักขาว สสส., < www.thaihelth.or.th > ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙, หนา ๑ . 
                   ๑๒   หนังสือพิมพขาวสด, < www.thaihelth.or.th > ๑๕ เมษายน  ๒๕๔๙.  
                   ๑๓   สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๘, หนา ๒๔. 
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คิดเปนรอยละ  ๔๐.๕๐  สาเหตุเกดิจากตวันกัเรยีน  นกัศึกษา  เชน ไมอยากเรียน  อยากเลนเกม  ไมได
สงงาน  มีธุระสวนตวั  ตองการพักผอน  ไมสบาย ไมอยากรวมงาน  ตดิบหุร่ี๑๔

                   แนวทางการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ  เปนความดีความงามของพทุธธรรม  โดยเฉพาะ
มรรคมีองค  ๘  แตจากรายงานการประชุมพระสังฆาธิการระดับวดั  จังหวัดเชยีงใหม  ภาค  ๗  
วันที่ ๓๐ -  ๓๑  มีนาคม   ๒๕๔๘   ณ  หอประชมุมหาวิทยาลัยเชียงใหม  บัญชีสํารวจพระภกิษ ุ 
สามเณร  ศิษยและวัด  ประจําป  พ.ศ. ๒๕๔๘  ในเขต  อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม  เมื่อ  วันที่  ๑  
มกราคม  ๒๕๔๘  รายงานวามีพระภกิษุสงฆ จํานวน  ๑๐๒๖  รูป  สามเณร  ๑๓๘๒  รูป  จํานวนวดั  
๑๒๗  วัด๑๕  จะเหน็ไดวาถึงแมพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะมวีัดและมีพระภิกษุสามเณร
เปนจํานวนมาก แตก็ไมไดรับความสนใจจากกลุมวัยรุนเทาที่ควร และวัยรุนกย็ังไมเขาใจหลักการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางวิถีพทุธ  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจสภาวะเยาวชนไทย  พ.ศ. ๒๕๔๑  ชวง
อายุ  ๑๕ – ๒๔ ป  อาศัยอยูในพื้นที่ทีเ่ปนตัวแทนเขตเมอืงใน ๔ ภาค ไดแก เขตเมือง จังหวัดชลบุรี 
จังหวดัเชยีงใหม   จังหวดันครราชสีมา จงัหวัดสงขลา และกรุงเทพมหานคร  พบวา  เยาวชนรอยละ ๕ 
ไมเคยไปทําบญุเลย รอยละ ๗๐ มีโอกาสไปทําบุญเฉพาะในวันสําคัญ๑๖

 จากสภาพสังคมไทยในอดีตที่มีวิถีชีวิตความเปนอยูแบบไทย  กลาวคือมีการอยูรวมกัน
เปนลักษณะครอบครวัใหญ  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลูกหลาน  โดยมญีาติผูใหญใหการอบรมสั่งสอน  
คอยดแูลขัดเกลาใหเปนลูกทีด่ีของครอบครวัตามคานยิมความเชื่อวัฒนธรรมแบบไทย เพื่อใหลูกหลาน
เปนคนดใีนทกุๆ ดาน ไดแก  ทางดานกาย  การใชสอยปจจัย  ๔  ในปรมิาณและคณุภาพที่เหมาะสม  
การดูแลรางกายและการแตงกายสะอาดเรียบรอย  การดาํรงชีวิตอยางเกื้อกูลส่ิงแวดลอม  ในดาน
ศีลธรรมไดมีการอบรมใหมีศลีหา  เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  มีวินยั  ซ่ือสัตย  มีความรับผิดชอบ  
ตรงตอเวลา สามารถพึ่งตนเองไดหรือทํางานเลี้ยงชีพดวยความสุจริต ทางดานจิตใจ ใหมีความ
กตัญูรูคุณ  ตอบแทนคุณ  มีจิตใจเมตตากรณุา  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  แบงปนตอกัน  ทํางานและเรยีนรู
อยางตั้งใจ อดทน ขยันหมัน่เพียร มีสุขภาพจิตดี แจมใส รางเริงเบิกบาน ในดานปญญานั้นไดอบรม
ใหมีศรัทธาและความเขาใจทีถู่กตองในพระรัตนตรัย รูบาป – บุญ  คุณ – โทษ  ใฝรู  ใฝศึกษา  
แสวงหาความจริง และใฝสรางสรรค พัฒนางานอยูเสมอ รูเทาทัน แกไขปญหาชีวติและการทํางาน
ไดดวยสติปญญา อีกทั้งคอยดูแล เฝาระวังใหคําแนะนํา ชวยเหลือที่ถูกตอง ใหความเห็นอกเห็นใจ  
ใหเสรีภาพตามความเหมาะสมในขอบเขตไมปลอยปละละเลยจนเกินไป 

                                                        
 ๑๔   รายงานผลการออกตรวจ ดูแลวินัยนักเรียน นักศึกษา จังหวัดเชียงใหม, ๒๕๔๘, หนา ๒๔. 
 ๑๕   การประชุมพระสังฆาธิการระดับวัด จังหวัดเชียงใหม ภาค  ๗, ๒๕๔๘, หนา ๑๕. 
 ๑๖   รายงานสํารวจสภาวะเยาวชนไทย (๑๙๙๘  Survey of Thai Youth) สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑, หนา ๑๕. 
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 ๖ 

                แตในสภาพปจจุบนัจะเหน็ไดวาความเจริญดานเทคโนโลยีกาวไปอยางรวดเรว็ ซ่ึงเปน
ปจจยัที่มีบทบาทสําคัญในวงการศึกษา โดยเฉพาะกลุมวัยรุน นกัเรยีน นักศกึษาที่มีโอกาสทาง
การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  เปนสาเหตุที่ตองหางจากครอบครัวท่ีคอยดูแลอยางใกลชิด  มุงสูสังคมเมือง  
กาวไปสูการใชชีวิตอยางอิสระอยูในหอพักโดยลําพังในกลุมเพื่อนมากกวาในครอบครัว ประกอบกบั
การไดรับขาวสารดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย โดยขาดการคิดวิเคราะห  แยกแยะขอดีขอเสีย  ซ่ึงวัยรุนเปน
วัยแหงการเรยีนรู จึงเปนเหตุใหวยัรุนเกดิพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปสูการอยากรู อยากลอง อยากเดน  
อยากเปน จึงทําใหเกิดพฤตกิรรมการแขงขัน เลียนแบบ มีความคิดความเชื่อ คานิยมดานวัตถุตาม
กระแสนยิม  สงผลใหเกิดปญหาแกตนเองและสังคมตามมาอยางที่เหน็ในปจจุบนั 
                จากสภาพปญหาดังกลาวที่วยัรุนเผชิญอยู  ไดสะทอนใหเห็นเรื่องราวของวัยรุนในวนันี้
ใหสังคมไดรับรูและตระหนกัถึงภาวะเสี่ยงตอการสูญเสียทรัพยากรบคุคลที่มีคุณคา จากการทีว่ยัรุน
ในปจจุบนัขาดความตระหนักในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ขาดวิจารณญาณ ขาดการคิดวเิคราะห  
แยกแยะขอดีขอเสีย ขาดความอดทนอดกลั้น มีแตความฟุงเฟอฟุมเฟอย ตามแบบอยางที่เนนวัตถุ
มากกวาการใหคุณคาทางจติใจ และที่สําคัญคือกลุมวัยรุนอาจจะขาดทกัษะในการดําเนนิชีวิตที่ถูกตอง
ตามแนววิถีพทุธ เปนสิ่งสะทอนใหเหน็วาผลจากการเรียนพระพุทธศาสนาในระดับชัน้ที่ผานมาอาจจะ
ยังไมบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาทีแ่ทจริง ปญหาเกีย่วกบัวัยรุนยงัคงเกดิขึ้นอยางตอเนือ่ง
และนาเปนหวง วยัรุนขาดความรู ขาดความเขาใจในแนวทางของพระพุทธศาสนา ไมสามารถที่จะ
นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม หากปลอยปละละเลย หรือไมมกีารแกไขอยาง
จริงจงั  ผลกระทบที่เกิดขึ้น คือปญหาสังคมที่ยืดเยื้อเร้ือรังจะขยายวงกวางมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงอยากจะศึกษาถึงการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา ในเขตอําเภอเมอืง  
จังหวดัเชยีงใหม เพื่อไดทราบปญหาของวัยรุนและเปนแนวทางในการแกปญหาของวัยรุนตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
              เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศกึษาในเขตพืน้ที่  
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
             การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศึกษา  ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  ในสภาพปจจุบัน 
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 ๗ 

๑.๔  คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
                แนวทางการดาํเนินชวีิต หมายถึง วิถีทางในการดําเนนิชีวิตที่เกี่ยวของกับความคิดและ
พฤติกรรมประจําวัน ที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับอุดมศกึษา 
หรือเทียบเทาในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม บนพื้นฐาน
หลักธรรมมรรคมีองค  ๘ 
              วัยรุน   หมายถึง   นักศึกษาที่กําลังศึกษามรระดับอุดมศกึษา หรือเทยีบเทาอยูใน
สถานศึกษาของรฐัหรือเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม   
 การดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ   หมายถึง  วิถีทางในการดําเนินชีวิตบนพืน้ฐานหลัก
มรรคมีองค ๘  ไดแก  การมีความเห็นชอบ  ความคิดชอบ  การพูดชอบ  การกระทําชอบ  การเลี้ยงชีพชอบ  
ความเพยีรชอบ   การระลึกรูชอบ  ความตั้งมั่นชอบ  เปนพื้นฐานในการดําเนินชวีิต 
  

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา   
     ผูวิจัยมุงศึกษาวิจัยถึงการดาํเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับ 
อุดมศึกษาในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชนในเขตพื้นที ่ อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม บนพืน้ฐาน
หลักมรรคมีองค  ๘   

 ๑.๕.๒  ขอบเขตดานพืน้ท่ี 
                ผูวิจัยศึกษาวิจัยในสถาบันระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทาทั้งภาครัฐและเอกชนในเขต
พื้นที่อําเภอเมอืง จังหวดัเชยีงใหม จํานวน ๖ สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงใหม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วิทยาลัยฟารอีสเทอรน มหาวิทยาลัยพายัพ และ
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  

 ๑.๕.๓  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑)   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักศกึษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในสถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙  
จํานวน ๕๙,๑๑๙  คน จากสถาบันอุดมศึกษาและเทยีบเทา ๖ สถาบัน   
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 ๘ 

 กลุมตัวอยาง   
               กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) 
ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวยการใชตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน 
(R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ตามตารางประชากรเตม็ ๑๐๐,๐๐๐ คน กําหนดกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน ๓๘๔ คน 

 ๑.๕.๔  ขอบเขตดานเวลา 
                  ระหวางเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๔๙ – เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
๑) ไดทราบแนวทางการดาํเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนอันจะนําไปสูวธีิการ

ปรับเปลีย่นแนวคดิใหถูกตองตอไป 
๒) ผลของการวิจยัเมือ่รายงานตอสาธารณะอาจทําใหวยัรุนตระหนกัถึงการดําเนินชวีิต 

ตามแนววิถีพทุธเพิ่มขึ้น 
๓) นําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติของวัยรุนตอไป 
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บทที่  ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
          การศึกษาวิจยัการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ตามหลัก
มรรคมีองค ๘ ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศกึษาวจิัยขอมูลทุติยภูมิ  
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

๑) กรอบแนวคิดหลักมรรคมีองค  ๘  
๒) นโยบายการพฒันาและสงเสริมคณุธรรมจริยธรรม  
๓) การสรางคานิยมที่ดีแกเยาวชน  
๔) การขัดเกลาทางสังคม  
๕) การสรางวินัยเพื่อชีวิตที่ดีงาม  
๖) การพัฒนาจรยิธรรมแกนิสิตนักศึกษา  
๗) การจัดการศกึษาตามแนววิถีพุทธ  (โรงเรียนวิถีพุทธ)  
๘) กระบวนการคดิ  คานิยม  เจตคติ  
๙) ทฤษฎีการเรียนรู  
๑๐)  ทฤษฎีการพฒันาทางจริยธรรม  
๑๑)  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  
๑๒)  งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 

๒.๑   แนวคดิทฤษฎี 
   ๒.๑.๑  กรอบแนวคิดหลักมรรคมีองค  ๘ 
                 มรรคในแนวคิดตามนัยแหงพทุธศาสนา วิมล จิโรจพันธุ ไดกลาวถึงความคิดตามนัยแหง
พุทธศาสนาวา มรรคในความคิดตามนัยแหงพระพุทธศาสนา การคิดแบบพระพุทธศาสนา พิจารณา
ไดจากกระบวนการในการแสวงหาความจริงหรือสัจธรรมของพระพุทธเจา จุดแรกที่นําไป สูการ
แสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา คือ การสังเกตขอเท็จจริงเกีย่วกับชีวิตมนษุยทุกคนตองเกิด แก  
เจ็บ  และตายทั้งสิ้น ทําใหทรงมองเห็นความสัมพันธระหวางความแก   ความเจ็บ   และความตาย 
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 ๑๐ 

กับการเกดิมามชีีวิตอยูในโลกมนุษย เมือ่ทรงสังเกตขอเท็จจริงและมองเห็นความสัมพันธระหวาง
ขอเท็จจริงตางๆ  พระองคก็สามารถสรางเปนทฤษฎีขึน้มา เมือ่มภีาวะที่มีความเกิด ความเจ็บ และ
ความตาย ก็ตองมีภาวะที่ไมแก ไมเจ็บ และไมตายอยูดวยแนนอนในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูและ
บรรลุถึงภาวะที่พนจากความเกิด ความแก  ความเจ็บ  และความตายทีมุ่งหวังไว 

 กระบวนการในการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจาทําใหสามารถสรุปเปนวิธีคิดแบบ
พระพุทธศาสนาได ๒ วิธี  คือ 
 ๑)  คิดโดยสาวจากผลไปหาเหตุ 
 ๒) คิดโดยสาวจากเหตุไปหาผล 
 การสังเกตขอเท็จจริง คือ คนแก คนเจบ็ และคนตายของพระพุทธเจาสมัยเมื่อยงัเปน  
พระราชกุมาร ทรงมองเห็นความสัมพันธระหวางความแก ความเจบ็ และความตายกับความคดิ  
เปนความคิดแบบสาวจากผลไปหาเหตุ คือ ความแก ความเจ็บ  และความตายเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สาเหตุ   คือ   ความเกดิ  หากไมมีความเกดิสภาพที่ไมนาปรารถนาดังกลาวก็ไมเกิดขึ้น 
 การที่พระพุทธเจาทรงคิดวาการลงมือปฏิบัติโดยวิธีตางๆ จะเปนทางนําไปสูการรูแจงใน
สัจธรรมเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 
 การคิดสาวจากผลไปหาเหตทุี่นับวาสําคัญและเปนตวัอยางของการคิดแบบพระพุทธ-
ศาสนาก็คือหลักอริยสัจสี่  ซ่ึงเริ่มจากผลไปหาเหตุดังนี ้
 ทุกข คือ สภาพปจจุบันความคับของ ติดขัด กดดนั และบีบคั้น บกพรองที่เกิดมีแกชีวิต
หรือคนที่ไดประสบสําหรับทุกขนี้เรามีหนาที่กําหนดรู คือ ทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตให
ชัดเหมือนอยางแพทยกําหนดรูหรือตรวจรูวาเปนอาการของโรคอะไร เราตองแกดวยรูมันและกําจัด
เหตุของมัน เมือ่กําหนดรูทุกขหรือเขาใจปญหาก็พึงกาวไปสูขั้นที่สอง 
 สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุของปญหา ไดแก เหตุปจจยัตางๆ ที่เขาสัมพันธ
ขัดแยง สงผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเปนสภาพบีบคั้น กดดัน คับของ ติดขัด บกพรองในรูปแบบ
ตางๆ กันไป อันจะตองคนหาใหพบแลวทําหนาที่ใหถูกตอง คือ กําจัดละเสีย เมื่อกําจัดหรือแกไข 
ไดแลวก็เปนอนัเสร็จสิ้นการคิดขั้นที่สอง 
 นิโรธ คือ การดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข และพนปญหาหรือปราศจากปญหาซึ่ง
เรามีหนาที่ทําใหสําเร็จ ทําใหเปนจริงหรือบรรลุถึงขั้นตอนนี้ จะตองกําหนดไดวาจุดหมายที่
ตองการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยูนี้ ปฏิบัติเพื่ออะไร จุดหมายนัน้เปนไปไดหรือไม เปนไปได
อยางไร มีหลักการในการเขาถึงอยางไร มีจุดหมายรองแบงเปนขั้นตอนไดอยางไร 
 มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขหรือวิธีแกปญหา ไดแก วิธีการและ
รายละเอียดสิ่งที่ตองปฏิบัติเพื่อกําจัดเหตุปจจัยของปญหาใหเขาถึงจุดหมายที่ตองการ ซ่ึงเรามีหนาที่
ภาวนา คือ ปฏิบัติหรือลงมือทํา ส่ิงที่พึงทําในขั้นของความคิดก็คือกําหนดวางวิธีการแผนการและ

Page 27 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๑ 

รายการสิ่งที่จะตองทํา ซ่ึงจะชวยใหแกสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับปญหาและ
สาเหตุของปญหานั้น๑

     ดังนั้น จะเห็นไดวา “มรรค” ในแนวคิดตามนัยแหงพุทธศาสนา เปนการคดิจากผลไปหาเหตุ 
มรรคก็คือเหตุที่จะนําไปสูผล ตามหลักการคิดแบบพุทธศาสนา คือ ทางดับทุกข หรือขอปฏิบัติให
ถึงซ่ึงความดับทุกข เปนหลักปฏิบัติขอที่ ๔ ในหลักธรรมอริยสัจสี่ เมื่อผลคือการเกิด แตทุกข คือ 
สภาพปญหาความคับของใจไมสบายกายไมสบายใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุจากวิธีการปฏิบัติ  
แนวทางปฏิบัติ คือ มรรค การแกปญหาโดยการหาเหตแุหงทุกข คือ สมุทัย เมื่อรูสาเหตุแหงปญหา
สาเหตุแหงทกุขก็หาวิธีแกไขใหถูกตอง แลวจะทําใหเกิดสภาวะนิโรจ คือ ภาวะไรทุกข พนจากทกุข  
สบายกายสบายใจ เมื่อพนจากสภาวะที่เปนทุกขแลว จึงปฏิบัติตนตามแนวทางที่จะไมทําใหเกิด
ทุกขขึ้นมาอีก จึงเรียกวา “มรรค” หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง ซ่ึงเปนวัฏจักรแหงเหตุและผลนั่นเอง 
 
                ความหมายของมรรค 
 ตามความหมายของคําวา “มรรค” ผูวิจัยไดศกึษาคนควาความหมายตามคําศัพทใน
พจนานกุรม ความหมายทางดานพุทธศาสนา และโดยความหมายความรูความเขาใจของผูรูทางดาน
พุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในความหมายของมรรคแกบุคคลโดยทั่วไป ผูวิจยัจึงได
กลาวถึงรายละเอียดตามความหมายของมรรคไว ๓ ความหมาย ดังนี ้

 ๑.  ความหมายตามศัพท 
 มรรค,  มรรคะ-,  มรรคา  [มัก, มักคะ-, มักคา]  น.  ทาง,  เหตุ, ใชคูกบั  ผล  วาเปนมรรค
เปนผล  ในพระพุทธศาสนา เปนชื่อแหงโลกุตรธรรม คูกับ ผล มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปตติมรรค  
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่จะนําไปสูความพนทุกข เปน ๑ ในอริยสัจ ๔  
ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเตม็วา มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย สัมมาทิฐิ – ความเหน็ชอบ  
สัมมาสังกัปปะ – ความดําริชอบ  สัมมาวาจา – การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ – การงานชอบ    
สัมมาอาชีพ – การเลี้ยงชีวิตชอบ    สัมมาวายามะ – ความพยายามชอบ    สัมมาสติ – ความระลึกชอบ 
สัมมาสมาธิ – ความตั้งใจชอบ หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง มรรคนายก  
[มักคะนายก] น. “ผูนําทาง”  คือ  ผูจัดการทางกุศล  หรือผูช้ีแจงทางบญุทางกุศลและปาวประกาศให

                                                        
 ๑  วิมล  จิโรจพันธุ, พุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘), หนา  ๒๘ – ๓๐.  

Page 28 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒ 

ประชาชนมาทําบุญทํากุศลในวดั มรรคผล (ปาก) น. ผล, มักใชในความปฏิเสธ เชน ไมเปนมรรคผล  
ไมไดมรรคผลอะไร๒

  ๒.  มรรคในความหมายตามนัยของพุทธศาสนา 
     มรรค  (ภาษาสันสกฤต :  มารค ; ภาษาบาลี : มคฺค)  คือ  หนทางถึงความดับทุกข  เปน
สวนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเปน
หลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการดวยกัน เรียกวา  
“มรรคมีองคแปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค)  คือ  ๑) สัมมาทิฎฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ      
๒)  สัมมาสังกปัปะ   คือ   ดําริชอบ      ๓)  สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ    ๔)  สัมมากมัมันตะ คือ ทาํการ 
งานชอบ   ๕)  สัมมาอาชีวะ   คือ  เล้ียงชพีชอบ  ๖)  สัมมาวายามะ  คือ  เพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ  คือ 
ระลึกชอบ  ๘)  สัมมาสมาธิ  คือ  ตั้งใจชอบ๓

  มรรค  แปลวาทาง, หนทาง  มีนัยความหมาย  ๒  ประการ  คือ 
            ๑) มรรค วาโดยองคประกอบคือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  เรียกเต็มวา                    
๑. อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ  เรียกสามัญวา  มรรคมีองค ๘ คือ  
๑) สัมมาทฎิฐิ เหน็ชอบ  ๒) สัมมาสังกปัปะ ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากมัมันตะ  
ทําการชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชพีชอบ  ๖) สัมมาวายามะ เพยีรชอบ ๗)  สัมมาสติ ระลึกชาติ  
๘) สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมั่นชอบ    
     ๒) มรรควาโดยระดบัการใหสําเร็จกจิคือ ทางอันใหถึงความเปนอริยบุคคลแตละขัน้  ญาณ
ที่ทําใหละสังโยชนไดขาด เปนชื่อแหง โลกุตตรธรรมคูกับผล มี ๔ ระดบั คือ โสดาปตติมรรค ๑  
สกทาคามิมรรค ๑  อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑๔

 ๓.  มรรคในความหมายของผูรูทางพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกข ุ ไดใหความหมายของมรรคไววา “มรรค” แปลวา ทาง มรรคหรือทางนี ้
สายเดียว แตวาประกอบดวยองคแปด หมายความวาเราจะตองประพฤติปฏิบัติครบทั้ง ๘ อยาง     
ในขณะเดยีวกนั จึงจะเกดิเปนสิ่งที่เรียกวาทางขึ้นมา ซ่ึงเปนตัวศาสนาแทขึ้นมา 

                                                        
 ๒  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖), หนา ๘๔๓. 
 ๓   พระอภิธรรมปฎก, คําศัพทเกี่ยวกับพุทธศาสนา, หมวดหมูพุทธศาสนา, 
<http://th.wikipedia.org/wiki/a>,  ๑๒  มกราคม  ๒๕๕๐, หนา  ๑ – ๓. 
                ๔   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมยุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :              
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๙. 
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 ๑๓ 

 รวมความวา การทําที่ถูกตอง หรือการปฏิบัติจัดทําที่ถูกตอง ๘ อยางนี้ รวมกันเขาแลว
เรียกวา ทาง หรือ “มรรค” มรรคหรือมรรคานี้เรียกวา ทาง และทางนี้ คือตัวศาสนา ตัวแทของ   
พุทธศาสนา อยาไดไปเอาสิ่งอ่ืนมาเปนตวัศาสนา ตัวปฏิบตัิที่ถูกตองมีองค ๘ ประการที่เรียกวาทาง  
นี้แหละคือตัวศาสนา  บางทีก็เรียกวาตวัพรหมจรรย๕

   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) ไดกลาวถึงความหมายของมรรคไววา เร่ือง “มรรคใน
ฐานะมรรคาสูจุดหมายขั้นตางๆ ของชีวิต” นี้ พึงถือวาเปนระบบของการประพฤตพิรหมจรรยหรือ
พรหมจริยธรรม จริยะหรือจริยธรรม (ประเสริฐ) คือ ระบบความประพฤติปฏิบัติ ที่มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเปนพื้นฐาน ซ่ึงเปนไปเพื่อบรรลุประโยชนที่พึงมุงหมายของ
ชีวิต และอํานวยใหเกิดสภาพชีวิต สภาพสังคมที่เกื้อกลูแกการบรรลุจุดหมายเชนนัน้ พูดใหส้ันวา  
แนวทางดําเนนิชีวติที่อิงสัจธรรมเพือ่บรรลุประโยชนทีพ่ึงมุงหมายของชีวิต และสรางสรรคสภาพชวีิต  
สภาพสังคมที่เกื้อกูลแกการบรรลุจุดหมายเชนนั้น๖

   กลาวโดยสรปุ  ความหมายของ  “มรรค”  ตามที่ไดกลาวมาทั้ง  ๓  ประเด็น  คือ  
ความหมายตามศัพท  ความหมายตามนยัของพุทธศาสนา  และความหมายตามแนวคิดของผูรูทาง
พุทธศาสนา  สรุปไดวา  “มรรค”  หรือ  “มรรคา”  คือแนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการดําเนนิ
ชีวิต  อันจะนาํไปสูทางแหงความดับทุกข  มรรคเกิดขึ้นโดยมีฐานะเปนวิธีการที่คนนําเอากฎเกณฑของ
ธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนนิชีวิตของตน  คือเปนวิธีปฏิบัติของคนที่จะใหเกิดผลตาม
กระบวนการธรรมชาติ  ดังนั้น  มรรคจึงเปนหลักกลางในการประพฤติปฏิบัติตามองคประกอบ
ภายในมรรคใหครบองค  เพื่อใหถึงซ่ึงเปาหมายทางแหงความดับทุกขนั่นเอง 
 
 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมรรค 
    มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยสัจขอสุดทาย  คอื มรรค เปนประมวลหลกัความประพฤตปิฏิบัติ  
หรือระบบจรยิธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนนิสู
จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนัน้  เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชวีติจริง  หรือเปน
วิธีการใชกฎเกณฑแหงกระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวิตจนถึงที่สุด  ผูวิจัยจึง
ไดพิจารณาจากพุทธพจนและคําอธิบายยอตอไปนี้  เพื่อเปนความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมรรคไว  ๘  
ประเด็น  ดังนีค้ือ 

                                                        
                   ๕  พุทธทาสภิกขุ, อริยมรรคทางดับทุกข, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๐๓), หนา  ๙๑ – ๙๓. 
                    ๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่  ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา   ๖๐๐. 
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 ๑๔ 

     ๑.   มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา 
  จากการศึกษาในพระไตรปฎกพบพุทธพจนตรัสไววา   
   ตถาคตไดตรัสรูแลว  ซ่ึงทางสายกลางที่ไมของแวะที่สุดสองอยางนั้น   อันเปนทางที่สราง

จักษุ (การเห็น)  สรางญาณ (การรู)  เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อ
นิพพาน 

   ก็ทางสายกลางนั้น...เปนไฉน? ทางนั้น  คอืมรรคอันเปนอริยะ มีองคประกอบ  ๘ ประการ  
ไดแก  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากมัมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ๗

  พุทธพจนจากปฐมเทศนาหรือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ แสดงความหมาย เนื้อหาและ
จุดหมายของมชัฌิมาปฏิปทาไวโดยสรุปครอบทั้งหมด ที่ควรสังเกตคอื ความเปนทางสายกลาง  
(The Middle Path  หรือ  Middle Way)  นั้น  เปนเพราะไมเขาไปของแวะที่สุดสองอยาง  (แตไมใช
อยูกลางระหวางที่สุดทั้งสอง)  คือ 
 ๑)  กามสุขัลลิกานุโยค  การหมกมุนอยูดวยกามสุข   
 ๒)  อัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง  
 มัชฌิมาปฏิปทานี้มีช่ือเรียกอยางงาย ๆ วา “มรรค” ซ่ึงแปลวา ทาง ทางนี้มีสวนประกอบ  
๘  อยาง  และทําใหผูดําเนนิตามเปนอารยชน  จึงเรียกชื่อเต็มวา  “อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือ  อารย
อัษฎางคิกมรรค”  พระพุทธเจาตรัสวา  มรรคที่เรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทานี้  เปนทางเกาที่เคยมีทานผู
เดินทางถูกตองไดถึงจุดหมายเคยเดินกบัมาในกาลกอนแลว พระองคเพียงแตคนพบแลวทรงเปดเผย
แกมวลมนุษย  ทรงทําหนาที่แนะนําบอกทางนี้ใหแกเวไนยชน๘ มรรคหรือมรรคานี้เปนวิธีปฏิบัติ
ของมนุษยทีจ่ะทําใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ  คือทําใหเหตุปจจัยตาง ๆ สงผล
สืบทอดไปจนสําเร็จเสร็จสิ้นตามกระบวนการของธรรมชาติ๙

 ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน  ความแนนอนของทางสายกลางนั้น  อยูที่ความมี
จุดหมายหรือเปาหมายทีแ่นชัด  เมื่อมีเปาหมายหรือจุดหมายทีแ่นนอนแลว  ทางทีน่ําไปสูจุดหมาย
นั้น หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดทีี่จะใหผลตามเปาหมายนัน้แหละคือทางสายกลาง  ทางสาย
กลางที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายที่แนนอน คือความดับทุกขหรือภาวะหลดุพน เปนอิสระ

                                                        
                    ๗    สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. 

                     ๘   สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๕๓/๑๒๙. 
                     ๙   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๕๐๗. 
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 ๑๕ 

ไรปญหา มรรคคือระบบความคิดและการกระทําหรือการดําเนนิชีวติที่ตรงจุดพอเหมาะพอดีใหได
ผลสําเร็จตามเปาหมายคือความดับทุกขนี้ จงึเปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา๑๐

 ๒.  มรรคในฐานะขอปฏิบตัหิรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ 
  จากการศึกษาประเด็นนี้พบพุทธพจนตรัสไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิต หรือของคฤหัสถ,  

บรรพชิตก็ตาม  คฤหัสถก็ตาม  ปฏิบัติผิดแลว  เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ  ยอมยังญาณ
ธรรมอันเปนกศุล ใหสําเร็จไมได;    ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร?   คือ   มิจฉาทิฏฐิ  ฯลฯ  มิจฉา
สมาธิ 

  เรายอมสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิตหรือของคฤหัสถ, คฤหัสถก็ตาม  บรรพชิต
ก็ตามปฏิบัติชอบแลว  เพราะการปฏิบัติชอบนั้นเปนเหตุ  ยอมยังญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จ
ได ;  ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร?  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ๑๑

 ๓.  มรรคในฐานะหลักปฏิบตัิท่ีเนื่องดวยปจจัยภายนอก - ภายใน 
 จากการศึกษาความเขาใจเกีย่วกับมรรค แหลงขอมูลไดอธิบายความหมายของมรรคใน
ฐานะมัชฌิมาปฏิปทาและในฐานะขอปฏิบัติหรือทางชวีติ ทั้งของบรรพชิตและคฤหสัถแลว ยังพบวา 
มรรคในฐานะหลักปฏิบัติเนือ่งดวยปจจยัภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอมทางสังคม  และปจจัย
ภายใน หมายถึง ตัวบุคคลที่รับรูจากสังคม  สภาพแวดลอมภายนอกสงผลตอพฤติกรรมภายในตัว
บุ

                                                       

คคล  ดังนี้ 
   มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องดวยปจจยัภายนอก พุทธพจนตรัสไววา  
  ดูกรอานนท  ความมีกัลยาณมิตร  มีกัลยาณสหาย  ชอบคนหากัลยาณชนนี้  เทากบัเปน

พรหมจรรยทั้งหมดทีเดยีว   เพราะวา ผูมีกัลยาณมติร๑๒...พงึหวังสิ่งนี้ได คือ เขาจกัยังอริย
อัษฎางคิกมรรค  ใหเกดิมี  เขาจักกระทําไดมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค๑๓

 
                  ๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๘๒ - ๕๘๓. 
 ๑๑   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๘๕. 
                    ๑๒  คําวา  กัลยาณมิตร  มิไดหมายแคบเพียงเพื่อนสามัญ  แตหมายถึงใครก็ตาม  ซึ่งอาจเปนพระศาสดา  ครู
อาจารย  มิตร  ตลอดจนหนังสือ  และสื่อมวลชนตาง ๆ ที่ชวยแนะนํา ใหความรู  ใหความคิดช้ีชองทางความ
ประพฤติปฏิบัติ  เปนตน 
                    ๑๓  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕ – ๙/๒ – ๔. 
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 ๑๖ 

  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบพุนิมิต ฉันใด ความ
มีกัลยาณมิตร  ก็เปนตวันํา  เปนบุพนิมิต แหงการเกดิขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภกิษุฉันนัน้
๑๔

 พุทธพจนนี้  แสดงถึงการยอมรับความสําคัญของความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะ
สภาพแวดลอมทางสังคม วาเปนปจจยัสําคัญอยางยิ่งทีจ่ะชกันําและสงเสริมใหเกดิมกีารประพฤติ
ปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงใหเหน็วาระบบการดําเนนิชวีิต ระบบจริยธรรม หรือระบบ
การประพฤตปิฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  เนื่องดวยสังคมไมแยกตางหากจากสงัคม 
   มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องดวยปจจยัภายใน พุทธพจนตรัสไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู  ยอมมแีสงอรุณขึ้นมากอนเปนบพุนมิิต  ฉันใด  ความถึง

พรอมดวยโยนโิสมนสิการ (การทําในใจโดยแยบคาย หรือการรูจักคิดพจิารณาตามสภาวะและ
เหตุผล)  กเ็ปนตัวนําเปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภกิษุ   ฉันนั้น ภิกษุผู
ถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ พึงหวงัสิ่งนี้ได คือจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค ๑๕  

  พุทธพจนที่กลาวมานี้ใหหลักคิดวา  แมวาปจจัยทางสังคมจะมีความสําคญัมาก  แตก็ตอง
ไมมองขามความสําคัญของปจจัยภายในตวับุคคล  ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล  ตาง
ก็สามารถเปนจุดเริ่มซ่ึงทําใหเกดิความประพฤติปฏิบัตแิละการดาํเนินชีวิตที่ถูกตองได  ความจริงทั้ง
สองอยางนัน่ยอมชวยหนุนและเสรมิซ่ึงกนัและกนั  หลักการนี้แสดงวาการปฏิบัติชอบหรือชีวิตที ่    ดี
งามเกิดจากการปรุงผสมผสานปจจยัทางสังคมและปจจยัภายในตวับุคคลเขาดวยกัน การกาวหนาไป
ในมรรคาแหงความดงีามสูจดุหมายแหงชีวติ จะเปนไปไดอยางสมัฤทธิ์ผลมากที่สุด หากไดอาศยั
ปจจัยสองอยางนี้คอยอุดหนนุค้ําชูกันอยูเร่ือย ๆ ไป 
  แตพึงสังเกตวา มีขอเนนพิเศษสําหรับปจจยัทางสังคม คือความมีกัลยาณมิตร ซ่ึงพิเศษ
กวาปจจัยภายในตัวบุคคลที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการ๑๖

  ๔.  มรรคในฐานะทางใหถึงความสิ้นกรรม 
  จากการศกึษาวจิัยพบวา มรรคนอกจากจะเปนหนทางแหงความดบัทุกขแลว  ยงัเปนหนทาง
ใหถึงความดับกรรมอีกดวย ดังพุทธพจนตรัสไววา “มรรคาอันเปนอริยะมีองคประกอบ ๘  ประการนี้
แล  เปนทางนาํไปสูความดับแหงกรรม  คือ  สัมมาทิฐิ ฯลฯ  สัมมาสมาธิ”๑๗   

                                                        
                   ๑๔  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖. 
 ๑๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 
                    ๑๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๕๘๖. 
                    ๑๗  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ ; สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๓๐/๑๖๖. 
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 ๑๗ 

 ในที่นี้  มัชฌิมาปฏิปทา  มีความหมายวา  เปนทางใหถึงความดับกรรมหรือส้ินกรรม  ขอ
สําคัญในที่นี้กค็ือ 
 ประการแรก  จะเห็นวาการทีจ่ะดับกรรมหรอืส้ินกรรมได  ก็คือตองทําและทําอยางจริงจัง 
โดยทําตามหลกัมัชฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงเปนหลักการและวิธีการที่ถูกตองคือเลิกการกระทําที่ผิด 
 ประการที่สอง  ที่วาดับกรรมหรือส้ินกรรม  ไมใชหมายความวา  อยูนิง่ๆ  เลิกไมทาํอะไร
หมด แตหมายความวาเลิกการกระทําอยางปุถุชน  เปลี่ยนเปนทําอยางอริยบุคคล อธิบายงายๆ  วา
ปุถุชนทําอะไรก็ทําดวยตณัหาอุปาทาน มคีวามยดึมัน่ในความดีความชัว่ที่เกีย่วของกบัตัวฉันของฉนั  
ผลประโยชนของฉัน ในรูปใดรูปหนึ่ง  การกระทําของปถุุชนจึงเรยีกตามศัพทธรรมวา กรรมแบงเปน
ดเีปนชัว่  และก็ยดึถือเอาไววาเปนอยางนัน้ๆ  ดวยตณัหาอุปาทาน  ดับกรรม  คือ  เลิกกระทําการ
ตางๆ ดวยความยึดมั่นในความดีช่ัวที่เกี่ยวของกับตัวฉันของฉัน  ผลประโยชนของฉนั  เมื่อไมมีดีมี
ช่ัวยึดมั่นไวกับตัว ทําอะไรก็ไมเรียกวากรรมเพราะกรรมตองเปนอยางใดอยางหนึ่ง ไมดีก็ช่ัว     
สวนการกระทาํของพระอริยบุคคลเปนการกระทําไปตามความหมาย  และวัตถุประสงคของเรื่องที่
ทํานั้น  ลวนไมเกี่ยวกับตณัหาอุปาทานภายใน  พระอริยบุคคลไมทําชั่ว  เพราะหมดเหตุปจจัยทีจ่ะ
ทําชั่ว (ไมมโีลภะ โทสะ โมหะ ที่จะใหทําอะไรเพื่อใหตวัฉันไดฉันเปน) ทาํแตความดีและ
ประโยชน  เพราะทําการตาง ๆ  ดวยปญญาและกรณุา  แตก็ไมยดึมั่นในความดีที่ตนทาํ 
 มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา  เปนขอปฏิบัติเพื่อใหหมดกรรมหรือส้ินกรรมนั้น มีแตการ
กระทําทีเ่ปนตวัการกระทําลวนๆ (กิริยา) อันนีจ้ึงเปนวิถีที่ตางกันระหวางโลกียะกับโลกตุระ 
พระพุทธเจาและพระอรหนัตทั้งหลาย จึงเที่ยวบําเพ็ญประโยชน ส่ังสอนประชาชนโดยไมเปนกรรม  
ทั้งที่การกระทาํซ่ึงคนธรรมดาเรียกกนัวาเปนความดี๑๘

 ๕.  มรรคในฐานะนาวาขามฝงท่ีตองปลอยวาง 
 จากการศกึษาความเขาใจเบือ้งตนตามประเดน็ดังกลาวเกีย่วกบัมรรค  ในฐานะนาวาขามฝง
ที่ตองปลอยวาง  เปรียบไดเหมือนเรือที่ใชขามฝง  เมื่อถึงฝงแลวตองทิง้เรือไว  ไมใชแบกเรือข้ึนฝง
ไปดวย  ดังพทุธพจนตรัสไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูเดินทางไกล พบหวงน้ําใหญฝงขางนี้  นาหวาดระแวง  

นากลัวภัย  แตฝงขางโนน  ปลอดโปรง  ไมมีภัย  กแ็ลเรือหรือสะพานสําหรับขามไปฝงโนนก็
ไมมี บุรุษนั้นจึงดําริวา  ‘หวงน้ํานีใ้หญ   ฝงขางนีน้าหวาดระแวง...ถากระไร  เราพงึเกบ็รวมเอา
หญา  ทอนไม  กิ่งไม และใบไม  มาผูกเปนแพ  แลวอาศัยแพนั้นพยายามเอาดวยมือและเทา  
พึ

                                                       

งขางถึงฝงโนนไดโดยสวสัดี’ 

 
 ๑๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๕๘๘. 

Page 34 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๘ 

  คราวนั้น  เขาจึง...ผูกแพ...ขามถึงฝงโนนโดยสวัสดี  คร้ันเขาไดขามไปขึ้นฝงขางโนนแลว  
ก็มีความดําริวา ‘แพนี้มีอุปการะแกเรามากแท  เราอาศยัแพนี้...จึงขามมาถึงฝงนี้โดยสวัสดี  ถา
กระไร  เราควรยกแพนี้ขึน้เทินบนศีรษะหรือแบกขึ้นบาไว  ไปตามความปรารถนา’   ภิกษุ
ทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเหน็เปนอยางไร? บุรุษนั้น  ผูกระทําอยางนี้  จะชื่อวาเปนผูกระทําถูก
หนาที่ตอแพนัน้หรือไม? 

  (ภิกษุทั้งหลายทูลตอบวา  ไมถูก  จึงตรัสตอไปวา) 
  บุรุษนั้น  ทําอยางไรจึงจะชื่อวาทําถูกหนาทีต่อแพนั้น?  ในเรื่องนี้  บุรุษนั้นเมื่อไดขามไป

ถึงฝงโนนแลว  มีความดําริวา ‘แพนี้  มีอุปการะแกเรามากแท...ถากระไร  เราพึงยกแพนี้ขึ้น
ไวบนบก หรือผูกใหลอยอยูในน้ํา  แลวจึงไปตามปรารถนา’ บุรุษผูกระทําอยางนี้  จงึจะชื่อวา  
เปนผูกระทําถูกหนาที่ตอแพนั้น นี้ฉันใด 

  ธรรม  ก็อุปมาเหมือนแพ  เราแสดงไวเพื่อมุงหมายใหใชขามไป มใิชเพื่อใหยึดถือไว  ฉนันัน้  
เมื่อเธอทั้งหลาย  รูทั่วถึงธรรมอันมีอุปมาเหมือนแพที่เราแสดงแลว  พึงละเสียแมซ่ึงธรรม
ทั้งหลาย จะปวยกลาวไปไยถึงอธรรมเลา๑๙

  ภิกษุทั้งหลาย  ทิฐิ  (ทฤษฎี  หลักการ  ความเขาใจธรรม)  ที่บริสุทธิ์ถึงอยางนี้ผุดผองถึง
อยางนี้  ถาเธอทั้งหลาย  ยงัยดึติดอยู เริงใจกระหยิ่มอยู เฝาถนอมอยู  ยดึถือวาเปนของเราอยู   
เธอทั้งหลายจะพึงรูทั่วถึงธรรมอันมีอุปมาเหมือนแพ  ที่เราแสดงแลวเพื่อมุงหมายใหใชขาม
ไป มิใชเพื่อใหยึดถือเอาไว  ไดละหรือ?๒๐

  พุทธพจนทั้งสองนี้ นอกจากเปนสิ่งเตือนไมใหยดึมั่นถือมั่นในธรรมทั้งหลาย  (แมทีเ่ปน
ความจริง  ความถูกตอง)  โดยมิไดถือเอาประโยชนจากธรรมเหลานั้นตามความหมาย  คุณคา  และ
ประโยชนตามความเปนจริงแลว ขอที่สําคัญยิ่งก็คือเปนการย้ําใหมองเห็นธรรมทั้งหลายในฐานะเปน
อุปกรณหรือวธีิการที่จะนําไปสูจุดหมาย  มิใชส่ิงลอย ๆ  หรือจบในตัว  ดวยเหตุนี้  เมื่อปฏิบัติธรรม
ขอใดขอหนึ่งจะตองรูตระหนักชัดเจนถึงวตัถุประสงคของธรรมนั้น  พรอมทั้งความ สัมพันธของ
มันกับธรรมอยางอื่น ๆ ในการดําเนินไปสูวัตถุประสงคนั้น  วัตถุประสงคในที่นี้มิไดหมายเพยีง
วัตถุประสงคทั่วไปในขั้นสุดทายเทานัน้  แตหมายถึงวัตถุประสงคเฉพาะตัวของธรรมขอนั้นๆ  เปน
สําคัญ  วาธรรมขอนัน้ปฏิบัตเิพื่อชวยสนบัสนุนหรือใหเกดิธรรมขอใด  จะไปสิ้นสุดลงที่ใด  มีธรรม
ใดรับชวงตอไป  ดังนี้เปนตน๒๑

                                                        
 ๑๙   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๐/๒๗๐. 
 ๒๐   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๕/๔๗๙. 
 ๒๑   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๕๘๙. 
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 ๑๙ 

  ๖.  มรรคในฐานะพรหมจรรย  หรือพุทธจริยธรรม 
 ความเขาใจเกีย่วกบัมรรคในฐานะพรหมจรรยหรือพุทธจริยธรรม  เปนอีกฐานะหนึง่ใน
หลายประเดน็ดังที่ไดกลาวมาแลว  พุทธพจนตรัสไววา  
  มรรคาอนัเปนอริยะ ประกอบดวยองค ๘ ประการ  คือ   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสมาธิ    นี้คือ

พรหมจรรย ;  บุคคลใด ประกอบดวย   อริยอัษฎางคิกมรรคนี้  บุคคลนั้นเรียกวา เปนพรหมจารี ; 
ความสิ้นราคะ    ส้ินโทสะ   ส้ินโมหะ  นี้เรียกวาที่จบของพรหมจรรย 

  ผลของพรหมจรรยคืออะไร?  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล  
เหลานี้เรียกวา  ผลของพรหมจรรย๒๒

 คําวา  “พรหมจรรย”  แปลจากบาลีวา  “พฺรหฺมจริย”  ซ่ึงประกอบดวย  พฺรหฺม + จริย  
“พรหม”  แปลวา  ประเสริฐ  เลิศลํ้า  สูงสุด  บริสุทธิ์ ๒๓  สวน “จริย” มาจากรากศัพทคือ  จร  ซ่ึงใน
ความหมายเชงิรูปธรรมแปลวา เทีย่วไป ดําเนินไป จาริกไป ในเชิงนามธรรมแปลวา  ประพฤติ  
ดําเนินชวีิต  ครองชีวิตเปนอยู  ในที่นี้ตองการความหมายเชิงนามธรรม  จริย  ซ่ึงเปนคํานามจึงแปล
ไดวา  ความประพฤติ  การดําเนินชวีิต  การครองชีวิต  หรือความเปนอยู  คําวา  จริย  หรือจริยะนี้  
เมื่อเขยีนเปนไทย แปลงตามรูปสันสกฤตเปน  จรรย  กม็ี  ถือตามรูปบาลีอีกรูปหนึง่เปน  จริยา  ก็ได 
๒๔  ดังนั้น  พรหมจริย  จะแปลวา  พรหมจรรยหรือพรหมจริยา  ก็ได  แตตามปกติแปลกันวา
พรหมจรรยและใชกันอยางนี้จนมักลืมไปวา  คําวาจรรยก็มีความหมายเดียวกับ  จริยา  หรือ  จริย  ที่
ใชในคําวา  จริยศึกษา  และจริยธรรม  เปนตน 
 รวมความวา พรหมจรรยมาจาก  “พรหมจริย”  ซ่ึงมีความหมาย  จริยะอันประเสริฐ ความ
ประพฤติอันประเสริฐ หรือประพฤติบริสุทธิ์อยางพรหม การดําเนินชีวิตอันประเสริฐ การครองชีพ
อยางประเสริฐ  หรือความเปนอยูอยางประเสริฐ๒๕

 ตามพุทธพจนที่ยกมาแสดงวา พรหมจรรยหรือจริยธรรมอันประเสริฐ หรือจริยธรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้น  ก็คือ  มรรค  หรือมัชฌิมาปฏิปทานี้เอง  และพรหมจารีหรือผูประพฤติ
พรหมจรรย  หรือผูมีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  ก็คือผูดําเนนิชีวิตตามมรรค  หรือปฏิบัติ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  สวนความหมายตามรูปศัพทดงัที่ไดวิเคราะหไวขางตน  ก็ทําใหแปลคําวา
จริยธรรมจึงมีความหมายวา หลักความประพฤติ หลักการดําเนนิชีวิต หรือหลักการครองชีวิต  
เปนอันวาเมื่อถือตามหลักพระพุทธศาสนา  มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ระบบจริยธรรม  ระบบ

                                                        
 ๒๒   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓/๓๒. 
 ๒๓   ความหมายนัยตาง ๆ ของ พฺรหฺม  ดู  ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๔๗. 
 ๒๔   จริยํ  (นป) และจริยา (อิตฺ)  มาจาก  จรฺ  ธาตุ + ณฺย  ปจจัย + อิ-คม  (รูปสิทธิ). 
 ๒๕   ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๗. 
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 ๒๐ 

ความประพฤติปฏิบัติ หลักคําสอนเกี่ยวกบัการดําเนนิชวีิตที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกตอง
สมบูรณของมนุษย  ทีจ่ะนําไปสูจุดหมายคือความดับทกุข  หรือความสิ้นสุดปญหา  อยูอยางเปน
อิสระไรทุกข๒๖

 ๗.   มรรคในฐานะสูจุดหมายขั้นตาง ๆ  ของชีวติ 
 มรรคในฐานะสูจุดหมายขัน้ตางๆ ของชีวิต  เปนความเขาใจเบื้องตนอีกประเดน็หนึ่งใน
หลายประเด็นที่ไดอธิบายรายละเอียดเพื่อประกอบความเขาใจ  ดังพทุธพจนตรัสไววา  
  ผูปรารถนาโภคสมบัติ  อันโอฬาร  ยิ่ง ๆ ขึ้นไป   พึงมีความไมประมาท ; บัณฑิตทั้งหลาย

ยอมสรรเสริญ  ความไมประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย,  บัณฑิตไมประมาทจึงยดึเอาไดซ่ึง
อรรถทั้ง  ๒ ประการคือ  ทิฏฐธัมมิกัตตะ  และสัมปรายิกตัถะ,  คนที่เรียกวาเปนปราชญ  เปน
บัณฑิต  กเ็พราะการบรรลุอรรถะ๒๗

  อรรถ (สันสกฤต)  หรือ  อัตถะ  (บาลี) แปลวา  เร่ืองราว  ความหมาย  ความมุงหมาย  
ประโยชน ผลที่หมายหรือจดุหมายในทีน่ีข้อแปลเอาความวา ประโยชนที่เปนจดุหมาย หรือจดุหมาย
ของชีวิต หมายถึง จุดหมายของพรหมจรรย หรือจริยธรรม หรือระบบการดําเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนานั่นเอง เปนที่ทราบกนัดีวาจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ
พรหมจริยะนีก้็คือนิพพานซึง่มช่ืีอเรยีกอยางหนึง่วา  “ปรมัตถ” หรือ “ปรมัตถะ” แปลวา ประโยชน
อยางยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด เปนธรรมดาวาในการสอนธรรม จะตองเนนและเรงเราใหปฏิบัติเพือ่
บรรลุจุดหมายสูงสุด อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนามิไดมองขามประโยชนหรือจุดหมายขั้นรอง
ลดหล่ันกันลงมาที่มนษุยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความพรอมของแตละบุคคล และกไ็ดจําแนกวาง
เปนหลักไวดวย   
 จากการศึกษาวิจัยพบวา  อรรถะ  หรือจุดหมายแบงเปน  ๒ ระดับ  เหมือนอยางในบาลีที่
ยกมาอางไวนัน้  และเนนปรมัตถะใหเดนชัดเปนพิเศษ  จึงแยกออกมาเปนอีกขอหนึ่งตางหากและจดั
ประโยชนหรือจุดหมายนั้นออกเปน ๓ ขัน้ ดังจะใหความหมายโดยสรุปดังนี ้
 ๑)  ประโยชนขั้นตน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกตัถะ แปลวาประโยชนในชวีตินีห้รือประโยชน
ปจจุบนั  เปนจุดหมายขัน้ตนหรือจดุหมายเฉพาะหนา  หมายถึงประโยชนอยางทีม่องเหน็ ๆ กนัอยู  ที่
เขาใจกนังายๆ  เกี่ยวกับชวีิตประจําวนั  เปนเรื่องชั้นนอก  หรือเร่ืองธรรมดาสามัญที่มุงหมายกนัใน
โลกนี ้  ไดแก  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  หรือทรัพยสิน  ฐานะ  เกยีรต ิ  ไมตรี  ชีวติคูครองทีเ่ปนสุข  
เปนตน 

                                                        
 ๒๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๕๙๐ - ๕๙๑. 
 ๒๗   สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๑ – ๕/๑๒๖ – ๑๓๐ . 
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 ๒๑ 

 ๒) ประโยชนขั้นลึกลํ้า เรียกวา สัมปรายิกัตถะ  แปลวาประโยชนเบื้องหนาหรือเบื้องสูง
หรือประโยชนที่ลึกลํ้ายิ่งกวาที่จะมองเห็นกนัเฉพาะหนา  หรือผิวเผินในภายนอก  เกี่ยวดวยชีวิตดานใน
หรือประโยชนดานคุณคาชวีิต  เปนจดุหมายขั้นสูงขึ้นไป  หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม  รูจัก
การทําดวยความใฝธรรม  รักความดีงาม  รักคุณภาพของชวีติและความเจรญิงอกงามของจิตใจ 
 ๓) ประโยชนอยางยวดยิ่ง เรียกวา ปรมัตถะ หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชวีิต  
เปนจุดหมายสงูสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจรงิ  
รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส  ไมถูกบีบคั้นคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง  ปราศจากกิเลส
เผาลนที่ทําใหเศราหมองขุนมัว  อยูอยางไรทุกข  ประจักษแจงความสุขประณีตภายในที่สะอาด
บริสุทธิ์ส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบกิบานโดยสมบูรณ เรียกวา  วิมุตติ 
และนิพพาน 
 ดังนั้น ในการสอนที่เกี่ยวกบัจุดหมาย  ๓ ขั้นนี้  แทนที่ระบบปฏิบัติของมรรค จะถูกจัด
ขั้นตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา   
 สรุปความเขาใจโดยนยั  อรรถะ  ๓  ทั้งสองหมวด  จึงรวมเขาเปนชุดเดยีวกันไดดังนี ้
 ๑.   อัตตัตถะ  ประโยชนตน  จําแนกไดเปน  ๓  ระดับ  คือ 
 ๑)  ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชนปจจุบัน  หรือจุดหมายขั้นตน 
 ๒)  สัมปรายกิตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา  หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกลํ้าขึ้นไป 
 ๓)  ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่ง  หรือจุดหมายสูงสุด 
 ๒. ปรัตถะ  ประโยชนผูอ่ืน  จําแนกไดเปน  ๓  ระดับคือ 
 ๑)  ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชนปจจุบัน  หรือจุดหมายขั้นตน 
 ๒)  สัมปรายิกตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา  หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกลํ้าขึ้นไป 
 ๓)  ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่ง  หรือจุดหมายสูงสุด 
 ๓. อุภยัตถะ  ประโยชนทั้งสองฝาย  หรือจุดหมายรวมกนั  ไดแก  ประโยชนหรือ
จุดหมายทุกอยางที่เกื้อกูลแกการบําเพ็ญและการบรรลุอัตตัตถะ  หรือปรัตถะของทุกคน ในระดับทั้ง
สามที่กลาวมาแลว๒๘

 
 
 

                                                        
 ๒๘   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๕๙๙ - ๖๐๐. 
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 ๒๒ 

 ๘.   มรรคในฐานะไตรสิกขา 
 มรรคในฐานะไตรสิกขา  เปนความเขาใจเบื้องตนที่สําคัญมีเนื้อหาที่สอดคลองกับหวัขอใน
การวิจยัในครัง้นี้  แนวทางการดําเนนิชีวติตามหลักมรรคมีองค  ๘ ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติครบองค ๘  
ในระดบัปฏิบัติ  ๓  หมวด  ที่เรียกวา  ไตรสิกขา  ดังพุทธพจนตรัสไววา  
  ทานวิสาขะผูมอีายุ กองธรรม ๓ หมวดสงเคราะหดวยอริยอัฎฐังคิกมรรคหามิได, อริย-

อัฏฐังคิกมรรคตางหาก    สงเคราะหดวยกองธรรม   ๓,   สัมมาวาจากด็ี  สัมมากัมมนัตะกด็ี   
สัมมาอาชีวะก็ดี   ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยศีลขันธ,  สัมมาวาจายะก็ดี  สัมมาสติก็ดี  

           สัมมาสมาธิก็ดี  ธรรมเหลานี้  สงเคราะหเขาดวยสมาธิขันธ,  สัมมาทิฎฐิก็ดี  สั

                                                       

มมาสังกัปปะกด็ ี 
ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยปญญาขันธ๒๙

     ไตรสิกขานั้นถือวาเปนระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถวนสมบูรณ มีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทั้งหมด และเปนการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใชอยางหมดสิ้นบริบรูณ  จึงเปนหมวดธรรม
มาตรฐานสําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม และมักใชเปนแมบทในการขยายวิธีปฏิบัติธรรม ใน
ที่นี้ขอกลาวสรุปวา มรรคเปนระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแงเนื้อหา ฉันใด  ไตรสิกขาก็เปน
ระบบการปฏบิัติธรรมทั้งหมดในแงการใชงานฉนันัน้  และไตรสกิขาเปนระบบที่รับชวงหลักปฏบิัติ
จากมรรคไปกระจายออกสูวธีิปฏิบัติในสวนรายละเอยีดอยางกวางขวางตอไป 
 มรรคประกอบขึ้นดวยองค  ๘  ประการรวมกัน  และผูปฏิบัติธรรมก็ตองใชองคทัง้  ๘  
ของมรรคเนื่องไปดวยกนัโดยตลอด 
 อนึ่ง เพื่อใหมองเห็นเปนหมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
องคประกอบทั้ง  ๘  ของมรรคจัดเปนประเภท ๆ  เรียกวา  ขันธ  หรือ  ธรรมขันธ  แปลวาหมวด
ธรรม  หรือกองธรรม  มี  ๓  ขันธ  หรือ  ๓  ธรรมขันธ  กลาวคือ  ศีลขันธ  สมาธิขันธ  และปญญา
ขันธ  เรียกงาย ๆ  วา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยจัด  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  
เขาเปนหมวดศีล  จัดสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  เขาเปนหมวดสมาธิ  จัดสัมมาทิฏฐิ  
และสัมมาสังกัปปะ  เขาเปนหมวดปญญา  เรียกชื่อวา  สิกขา  ๓  หรือ  ไตรสิกขา  มีช่ือเรียกอกีอยาง
หนึ่งวา  อธิศีลสิกขา  อธิจติตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  และโดยทัว่ไป  กเ็รียกกันงาย ๆ ส้ัน ๆ วา  ศีล  
สมาธิ  และปญญา  สอดคลองกับธรรมขันธ  ๓  นั่นเอง  ทั้งนี้เพราะเมื่อถือตามความหมายโดยยอ  
อธิศีล  ก็คือศีล  อธิจิตต  ก็คือ  สมาธิ  และอธิปญญา  ก็คือ  ปญญา๓๐   (ดังแผนภูม)ิ 
 

 
 ๒๙   ม.ม. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
 ๓๐   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๖๐๒ - ๖๐๓. 
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 ๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 

๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิจิตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา 

−  สัมมาวาจา 

−  สัมมากัมมันตะ 

−  สัมมาอาชีวะ 

−  สัมมาวายามะ 

−  สัมมาสติ 

−  สัมมาสมาธิ 

−  สัมมาทิฏฐิ 

−  สัมมาสังกัปปะ 

 กลาวโดยสรุปความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมรรค ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากพุทธ
พจนดังกลาวขางตน  เกี่ยวกับมรรคโดยนัยได ๘ ประเดน็  คือ  มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา  มรรคใน
ฐานะปฏิบัติหรือทางชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ มรรคในฐานะหลักปฏิบัติเนื่องดวยสังคม  
มรรคในฐานะทางใหถึงความสิ้นกรรม  มรรคในฐานะนาวาขามฝงที่ตองปลอยวาง   มรรคในฐานะ
พรหมจรรยหรือพุทธจริยธรรม   มรรคในฐานะมรรคาสูจุดหมายขั้นตาง ๆ  ของชีวิต  และมรรคใน
ฐานะไตรสิกขา ในการศกึษาวิจัยแนวทางการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ อุดมศึกษา  
ในเขตพืน้ที่อําเภอเมอืง  จงัหวัดเชยีงใหม  คร้ังนี้  เปนการศึกษาแนวทางดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ
ตามหลักธรรม  ขอที่  ๔  แหงอริยสัจ  ๔  คือ  มรรค (ทางแหงความดับทุกข    ซ่ึงสอดคลองกับ
มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา  ความเปนทางสายกลาง  (The Middle Path  หรือ  Middle Way)  ซ่ึง
มีองคประกอบ  ๘  ประการ  ไดแก 
   ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ (Right View  หรือ  Right  Understanding) 
   ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ (Right Thought) 
   ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right  Speech) 
   ๔) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (Right  Action) 
   ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
   ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right  Effort) 
   ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right  Mindfulness) 
   ๘) สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ (Right Concentration)๓๑

   และสอดคลองกับมรรคในฐานะไตรสิกขา หรือสิกขา ๓  เปนการจัดองคประกอบทัง้  ๘  
ประการของมรรค  เขาเปนหมวดหมูเปน  ๓  หมวด  ไดแก  หมวดศีล   หมวดสมาธิ  และหมวด
ปญญา  ดังนี้ 
 

                                                        
 ๓๑   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๐๑ - ๖๐๒. 
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 ๒๔ 

ไตรสิกขา มรรคมีองค  ๘ 
หมวดปญญา ๑.   สัมมาทิฏฐิ 

๒.   สัมมาสังกัปปะ 
หมวดศีล ๓.   สัมมาวาจา 

๔.   สัมมากัมมันตะ 
๕.   สัมมาอาชีวะ 

หมวดสมาธ ิ ๖.   สัมมาวายามะ 
๗.   สัมมาสติ 
๘.   สัมมาสมาธิ 

 
   ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดมุงศึกษาแนวทางการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา  ตามหลักมรรคมีองค  ๘  ประการคือ  ๑)  สัมมาทิฏฐิ  ๒)  สัมมาสังกัปปะ     
๓)  สัมมาวาจา  ๔)  สัมมากัมมันตะ  ๕)  สัมมาอาชีวะ  ๖)  สัมมาวายามะ   ๗)  สัมมาสติ   ๘)  สัมมาสมาธิ 
 
 องคประกอบของมรรค 
  มรรค  มีช่ือเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมัคค  (อริย + อัฏฐังคิก + มัคค)  เรียกเปนไทยวา  อริย-
อัฏฐังคิกมรรค  บาง  อริยอัษฎางคิกมรรค  บาง  อารยอัษฎางคิกมรรค  บาง  แปลวา  ทางมีองคแปด
ประการอันประเสริฐ  ทางมอีงค  ๘  ของพระอริยะ  ทางมีองค  ๘  ที่ทําใหปุถุชนเปนพระอริยะ  
ทางมีองค  ๘  ที่พระอรยิะคือพระพุทธเจาทรงคนพบ  หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ  ๘  
อยาง  องคหรือองคประกอบ  ๘  อยาง  หรือเรียกวา  “มรรคมีองค  ๘”  ซ่ึงมีความหมายชัดเจน
หมายถึง  ทางสายเดียวที่มีสวนประกอบ  ๘  อยาง  หรือเรียกวา  “อริยมรรคมีองค  ๘”  ดังตอไปนี้ 
 ๑)  สัมมาทิฎฐ ิ  หมายถึง  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความรูในทุกข  (ความทุกข) ความรูใน
ทุกขสมทุัย  (เหตุเกดิแหงทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธ  (ความดับแหงทกุข)  ความรูในทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา  (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 
 ๒)  สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง  ความดําริชอบ  ไดแก  ความดําริในการออกจากกาม   
ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบยีน 
 ๓)  สัมมาวาจา หมายถึง  วาจาชอบ  ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ  เจตนา
เปนเหตุงดเวนจากการพดูสอเสียด  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพดูคําหยาบ  เจตนาเปนเหตุงดเวน
จากการพดูเพอเจอ 
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 ๒๕ 

 ๔)  สัมมากัมมันตะ หมายถึง  การงานชอบ  ไดแก  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม 
 ๕)  สัมมาอาชวีะ  หมายถึง  การเลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมจิฉา
อาชีวะแลว  สําเร็จการเลี้ยงชพีดวยสัมมาอาชีวะ 
 ๖)  สัมมาวายามะ   หมายถึง  ความเพยีรชอบ  ไดแก 

๑) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกดิมิใหเกิดขึ้น 

๒) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อทํากุศลธรรม
ที่ยังไมเกดิขึ้นใหเกิดขึ้น 

๔) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมัน่  เพื่อความดํารงอยู  ไม
เลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบลูย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

 ๗)  สัมมาสติ   หมายถึง  การระลึกชอบ  ไดแก 
๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 
๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  ฯลฯ 
๓) พิจารณาเห็นจติในจิตอยู  ฯลฯ 
๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
 ๘)  สัมมาสมาธิ  หมายถึง  ความตั้งใจมั่นชอบ  ไดแก 

๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  มวีิจาร  มีปติ  
และสุขอันเกดิจากวเิวกอยู 

๒) เพราะวติกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน  มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมวีิตก ไมมีวิจารณ มแีตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓) เพราะปติจากคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยู  และเสวยสุข
ดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา        
‘ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข’ 
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 ๒๖ 

๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุ 
จตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๓๒ 

 กลาวโดยสรุป  องคประกอบของมรรค  โดยนัยมรรคในฐานะไตรสิกขา  หมวดศีล  
หมวดสมาธิ และหมวดปญญา หรือเรียกวา อริยมรรค หรือมรรคมีองค ๘ ประกอบดวยองคประกอบ  
๘  ประการ  คอื 
 หมวดปญญา    
  องคมรรคขอที่  ๑   สัมมาทิฏฐิ 
  องคมรรคขอที่  ๒ สัมมาสังกัปปะ 
 หมวดศีล  
  องคมรรคขอที่   ๓ สัมมาวาจา 
  องคมรรคขอที่   ๔ สั

                                                       

มมากัมมันตะ 
  องคมรรคขอที่   ๕ สัมมาอาชีวะ 
 หมวดสมาธิ 
  องคมรรคขอที่  ๖  สัมมาวายามะ 
  องคมรรคขอที่  ๗ สัมมาสติ 
  องคมรรคขอที่  ๘ สัมมาสมาธิ 
 
  หลักการดําเนินชีวิตตามหลกัทางสายกลางและจุดมุงหมาย 
 ในพระวินยัปฎก  มหาวรรค  ไดกลาวถึงการแสดงธรรม   ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรของ
พระพุทธเจาแกภิกษุปญจวัคคีย  ความวา   
  ภิกษุทั้งหลาย  ที่สุด  ๒  อยาง  ที่บรรพชิตไมพึงเสพ  ไดแก๓๓

  ๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลาย)  เปน
ธรรมอันทราม  เปนของชาวบาน  เปนของปถุุชนไมใชของพระอริยะ  ไมประกอบดวยประโยชน 

   ๒)  อัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน) เปนทุกข  ไมใชของ
พระอริยะ  ไมประกอบดวยประโยชน 

 
 ๓๒  ที.ม. (ไทย),  ๑๐/ ๓๓๕ – ๓๓๗. 
 ๓๓   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗ ; ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๓๕๘. 
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 ๒๗ 

  ภิกษุทั้งหลาย  มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒  อยางนั้น  ตถาคตไดตรัสรูอันเปน
ปฏิปทากอใหเกิดจกัษุ    กอใหเกดิญาณ   เปนไปเพือ่ความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง  เพือ่ความตรัสรู  
เพื่อพระนพิพาน 

  ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุกอให 
เกิดญาณเปนไป  เพื่อความสงบ   เพื่อความรูยิ่ง   เพื่อความตรัสรู  เพื่อพระนิพพานนั้นเปนไฉน 

  มัชฌิมาปฏิปทานั้น  ไดแก  อริยมรรคมีองค  ๘   ประการ   คือ  ๑)   สัมมาทิฏฐิ   คือ  ความ
เห็นชอบ   ๒)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ   ๓)  สัมมาวาจา   คือ   การเจรจาชอบ        
๔) สัมมากัมมันตะ  คือ  การกระทําชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ   คือ การเลี้ยงชีพชอบ         
๖)  สัมมาวายามะ  คือ  ความพยายามชอบ  ๗)  สัมมาสติ  คือ  การระลึกชอบ  ๘)  สัมมาสมาธิ  
คือ  ความตั้งจติมั่นชอบ 

  ภิกษุทั้งหลาย นี้คือมัชฌิมาปฏิปทานัน้ ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกดิจักษุ    
กอใหเกิดญาณ    เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรสัรู เพื่อความตรัสรู เพื่อ
พระนิพพาน๓๔

 จากขอความดงักลาวขางตน  พระพุทธองคไดตรัสถึงคําวา “มัชฌิมาปฏิปทา”  ซ่ึง
ความหมายโดยนยัตามศพัท  คําวา “มัชฌิมา”  หมายถึง  กลาง และ “ปฏิปทา”  หมายถึง  แนวทางแหง
ความประพฤตปิฏิบัติ  เชน  ปฏิปทาของพระอรหนัต  หมายถึง  การปฏิบัตตินของพระอรหันต๓๕

 รวมความโดยความหมายของคําวา  มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง  แนวทางปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลางที่ประกอบดวยองค  ๘  ประการ  เรียกวา  “อริยมรรค”  หรือมรรคมีองค  ๘  เปนทาง
สายเดียวไปสูจุด ๆ เดียว  คอื  ความดับทกุขโดยส้ินเชิงนั่นเอง 
 พุทธทาสภิกข ุ ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามทางสายกลางไววา วิธีที่จะปฏบิัติ
เพื่อใหไดมาซึง่ความวางจากกิเลส คือเปนสันติสุข ซ่ึงเปนทางมาแหงสันติสุข มัชฌิมาปฏิปทานี้  
แปลวา  ทางสายกลาง  มัชฌิมาปฏิปทา  มีคําวา  “กลาง”  รวมอยูดวย  ฉะนั้น  ถาวาไมใชทาง
สายกลางก็ไมใชทางพุทธศาสนา  ทางที่เอียงไปซายหรือเอียงไปขวาก็ตาม  ไมใชพุทธศาสนา ทาง
พุทธศาสนาจะตองเปนกลาง  คือไมเอียงซายเอียงขวา  ถาเรียกอยางสมยัใหมเรียกวา  ปรับใหไดที่  
หรือ adjust ใหพอเหมาะพอสมกัน  คือวาทางโนนตองปรับหนอย  ทางนี้ตองปรับหนอย  ทุก ๆ ทาง

                                                        
   ๓๔   วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๒๐-๒๑. 
                   ๓๕   นววรรณ   พันธเมธา, คูมือการใชภาษาไทยแนวใหม, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๗), หนา  ๔๓๖. 
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 ๒๘ 

ใหพอเหมาะกบักาลเวลา  เหตุการณ  สถานที่  เหลานี้เรียกวา  ทางสายกลาง  ไดเหมือนกัน  คือจะ
วางหลักลงไปตายตัววาอยางใดอยางหนึ่งนัน้ไมได   
                   พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ  ไดสรุปหลักการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์  หรือสัมมาปฏิบัติ  
ตามทางสายกลาง  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  ไวดังนี ้
               หลักธรรมสําคัญที่จะมาเปนเจาเรือนนําหนาธรรมอื่นทั้งปวงคือ  ปญญา  ศีล  และสมาธิ
ตามลําดับ  ทั้งปญญา  ศีลและสมาธิ  เปนการเรียงลําดับเพื่อใหเกดิความเขาใจงายในเชิงวิชาการแต
ในทางปฏิบัติ  ทั้งปญญา  ศลี  และสมาธิตองปฏิบัติไปพรอมๆ กันอยางผสมผสาน  เชื่อมโยงอิงอาศัย
กันและกันอยางใกลชิดสนิทแนน ไมแยกสวน  จึงจะเปนกระบวนการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข 
                 พระพุทธเจาทางแสดงสัมมาปฏิบัติ  คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองที่ขยายความปญญา  
ศีล  และสมาธิที่เรียกกนัวาอริยมรรค  มีองคแปดประกอบดวย 
              สัมมาทิฏฐิ  คอืความเห็นที่ถูกตองวา  เหตแุหงความทุกขที่สําคัญคือตัณหา  และตณัหาก็
มิไดเกดิขึ้นมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา  และเมื่อตณัหาเกิดแลวนําไปสูอุปาทานและ
กระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการเกิดทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาส้ินไป  
เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป  กระบวนการแหงทกุขก็หมดไป  เมื่อแสงสวางสองมาความมืด
ก็หายไป  ความเห็นถูกตองดงักลาว  เปนกญุแจสําคัญที่จะนําไปสูการทาํลายเหตแุหงทุกขอยางถอน
รากถอนโคน 
             สัมมาสังกัปปะ  ความดําริหรือความคิดที่ถูกตอง  คอืความคิดที่มปีญญาเปนแสงสวาง
นําหนา  มิใหกระบวนการตณัหาตั้งตนได  พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา  เปนความดําริ
ที่ไมหมกมุนในกาม  พยาบาทและการเบยีดเบียน  ซ่ึงเปนกระบวนการทางจิตที่เหน็ไดชัดวา  ถาความ
ดําริในกามเกดิขึ้นเต็มที่ กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดขึน้ ถาความดํารินั้นไมสมหวังก็จะเปลี่ยนเปน
ความโกรธ  พยาบาท  และเบียดเบยีน  ซ่ึงก็คือ  วิภวตณัหา  นั่นเอง  สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดาํริ
ที่สอดคลองกับสัมมาทิฏฐิที่มิใหกระบวนการแหงทกุข ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกดิขึ้นได  เปลี่ยน
ทางแหงความดําริผิดที่นําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม  ไมพยาบาทและไมเบียดเบยีน 
                  สัมมาวาจา  การสื่อสารที่ถูกตอง  ดีงามเปนไปเพือ่ความไมทุกข  กลาวคือไมส่ือสารดวย
จิตใจทีห่อหุมไปดวยตณัหา  ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา  ไมพูดเพื่อแสวงหาสิ่งที่จะมาบํารุงบําเรอ  
ตัณหาแตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพดูเท็จ  ไมพดูคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพดูเพอเจอ  เพราะ
คําพูดเหลานี้ลวนปรุงแตงออกมาขณะที่ตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ  เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว
ส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง  เหมาะสมกับกาลเทศะและที่สําคัญผูรับสารจากการ
ส่ือรับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 
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              สัมมากัมมันตะ การทํางานถูกตอง คือ การงานที่ไมเปนที่ตั้งของอวชิชาตัณหาอุปาทาน  
แตดูการทํางานเปนกจิกรรมอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดบักิเลสไป เพราะในงานมีสติ  
มีปญญา มีสมาธิ  มีศีลอยูอยางครบถวนจึงตองเชื่อมโยงวิถีชีวิตกับวิถีธรรมเขาดวยกนั  ประสานกนั
อยางกลมเกลยีว  งานก็ไดใจก็บริสุทธิ์  เพราะยิ่งทํางาน  ธรรมะยิ่งงอกงาม  เพราะงานนัน้มีสติและ
ปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 
 สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกตอง ซ่ึงรวมทัง้การทํางานและการเลือกอาชีพและการ
ใชจายทรัพยทีไ่ดมาจากการประกอบอาชพีอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา  การงานอาชีพที่เอื้อเฟอตอ
การดับทุกขตองเปนอาชีพทีท่ําไปเพื่อเล้ียงกายและเลี้ยงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กัน  กลาวคือให
รางกายแข็งแรงพอที่จะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของกิเลส  
รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบยีดเบยีนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 
 สัมมาวายามะ  ความพากเพยีรถูกตอง  คือพากเพยีรที่จะขจัดกิเลสที่เกดิขึ้นแลว  หรือเคย
เกิดใหหมดไป  ระวังกิเลสที่จะเกิดใหมมใิหเกิดขึ้นอีก  เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสทําปญญา  ศีลและสมาธิใหมีมากขึน้ตามลําดบั  เพื่อปดชองทางของกเิลสที่จะเขาไปรบกวนใจ  
แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ  ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมัน่คง
จริง  เสร็จสิ้นเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกศุลอยูเนืองๆ  
                  สัมมาสต ิ คือความรูสึกตวัทัว่พรอมอยางถกูตอง เปนนายทวารสําคัญทีจ่ะเฝาดูอาคนัตกุะที่
เขามาเยี่ยมเยือนใจ  สติจึงตองทําหนาที่ตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย  ทั้งกายคือกองลม  
กายคือกองชาติส่ีและกายคือตัวกูซ่ึงเปนตนตอของความทุกขทั้งปวง  ตัวกูเกิดมาแลว  กระบวนการ
เกิดทุกขก็เกดิมาบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกนูัน่เอง  ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกูหรือ
ของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขทั้งปวง ถากลองนี้ไมมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มีไมได  
หนาที่สําคัญของสติ  คือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหนึง่วาเปนตวักแูตรักษาธรรมชาติ
อันบริสุทธิ์เอาไว 
                  สติทําหนาที่คอยดูความรูสึกที่เปนไปตามธรรมชาติ วามตีัณหาแทรกเขามาบางหรือไม  
ถาตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกที่เปนหนาที่ของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที  รากของ
ตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวา  พอใจหรือไมพอใจ  ทั้งกามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตณัหา  
ก็เกิดตามมาทนัที  มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครยีด  หัวเราะและรองไห  แตถาสติมาทัน ความ
พอใจและไมพอใจดับไป  ใจปกติทําหนาทีต่ามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ 
               สติยังทําหนาที่ดูแลจิตใหปกติ  ไมฟูไมแฟบ  ไมขึ้นไมลงเพราะถูกโลกธรรมทั้งฝายที่นา
พอใจและไมนาพอใจมากระทบ 

Page 46 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๐ 

              นอกจากทําหนาที่ดูจิตแลวยงัดูธรรม  คือ  ธรรมชาติที่เกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกศุล    
มีคุณหรือมีโทษทําลายหรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากนอยเพยีงใด 
                 สติเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะกลั่นกรองกระบวนการทํางานของจิตใหเปนไปอยางมดีุลยภาพ 
 สัมมาสมาธิ   ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง  คือมั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางานสอด
ประสานกับปญญาขจัดตัณหาไดอยางรวดเร็วทันทวงท ี  สั

                                                       

มมาสมาธิ  ทําหนาที่ปกปองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต  ความมั่นคงของจิต  และความออนโยนยืดหยุนของจิต ที่พรอมจะทําหนาที่รับรูใน
เร่ืองราวตางๆ อยางไมหวั่นไหวเปรอะเปอน 
 สัมมาสมาธิที่สูงสุดก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียวไมหวั่นไหววอกแวกไปเพราะ
ความพอใจหรอืความไมพอใจมากระทบ  มีสติสัมปชัญญะทํางานรวมกันอยางไมขาดตกบกพรอง  
เปนความมั่นคงที่สมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติดอารมณใดๆ เหมือนใบบัว
สามารถอยูในน้ําก็ไดบรรจนุ้าํก็ได  แตน้ําไมซึมซาบ  ไมติดใบบวั 
  จิตของผูที่เห็นโทษของตัณหาแลวหาหนทางออกจากตณัหาไดดวยการทํากาย วาจา  และ
ใจใหถูกตองดวยการตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิดอกี  ความทกุขจะเกิดอีกไมได ทางเสนนี้เปน
อิสระจากบวกหรือลบหรือเรียกวาทางสายกลางคือไมติดทัง้บวกและลบ ไมติดอยูกบัความพอใจหรือ 
ไมพอใจ  แตหลุดพนไปจากขั้วทั้งสองดํารงมั่นอยูในความเปนปกติมพีลังมั่นคงไมเปนบอเกิดแหง
ตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไขใด ๆ ใหตณัหาเกิดได๓๖

 พระธรรมปฎก ไดกลาวถึงหลักการดําเนนิชีวิตตามทางสายกลางสายกลาง  ไววาในทาง
ปฏิบัติมนษุยมกัจะหันไปหาความสุดโตง  ใหความสําคญัแกการบํารุงบําเรอ  รางกายมาก  และใน
ยุคนั้นคนก็ไมเห็นความสําคัญของจิตเลย  ซ่ึงทางพระพทุธศาสนาเรียกวาเปน  กามสุขัลลิกานุโยค 
คนบางพวกก็มีความรูสึกเบื่อหนาย  รังเกียจความสุขทางรางกายทางเนื้อหนัง  แลวก็เอียงไปทางดาน
จิตใจอยางเต็มที่ บางทีถึงกับทรมานรางกาย  ยอมสละความสุขทางรางกายโดยสิน้เชิง  เพื่อจะ
ประสบผลสําเร็จในทางจิตใจ แลวกก็ลายเปนการเสพติดทางจิตไปอกี พวกนี้อาจจะถึงกับทําการ
ทรมานรางกาย  บําเพ็ญทุกรกิริยาอยางที่เรียกวา  อัตตกลิมถานุโยค  ซ่ึงเราจะเหน็ตวัอยางแมแตใน
สังคมปจจุบัน  คือในยคุเดียวสมัยเดยีวกจ็ะมีความสุดโตงทั้งสองอยางนี ้  แยกกันออกไปเปนคนละขัว้  
นี้เปนการเอยีงสุดในดานปฏิบัติ 
 มัชฌิมาปฏิปทา  ไดแก  มรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนขอปฏิบัติกลางๆ  ไมตึงเกินไป   ไมหยอน
เกนิไป พอดีทีจ่ะนําไปสูจดุหมายแหงความมีชีวิตที่ดงีาม  อีกอยางหนึ่งสายกลางนั้นมคีวามหมายวา 
พอดีนั่นเอง ตรงกับที่เรานยิมใชกนัในปจจุบันวา ดุลยภาพ หรือสมดุล ในพระพุทธศาสนานั้น       

 
 ๓๖  พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖ - ๑๗๗. 
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 ๓๑ 

ขอปฏิบัติตางๆ มักจะมีลักษณะอยางนี้ คือมีความพอดหีรือความสมดุล  ระบบที่กลาวถึงขางตนซึ่งเปน
ขอปฏิบัติทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนา  เราเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา  ขอปฏิบัติที่พอดี         
ก็เปนลักษณะที่มีดุลยภาพ  หรือสมดุลอยางหนึ่ง  แตเปนความพอดีของระบบทั้งหมด  หรือความ
พอดีในระบบรวม  โดยทัว่ไปจะเห็นวาหลักธรรมพระพทุธศาสนาในทุกระดับมีเร่ืองของความพอดี 
หรือความเปนสายกลางนี้  ฉะนั้นความเปนสายกลาง  คือความพอดีที่จะใหถึงจดุหมาย  ทีจ่ะใหตรง
กับความจริง  ไมใหไปสดุโตง  เอียงสุด  ซ่ึงจะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น  จึงเปนลักษณะทัว่ไป
อยางหนึ่งของพุทธศาสนา๓๗  
 กลาวโดยสรุป หลักการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง  เปนหลักปฏิบัตใินพระพุทธศาสนา 
เรียกวา มรรค  คือทางดําเนินชีวิตถือเปนพรหมจรยิะ  คือเปนจริยธรรมอันประเสริฐรวมกันเปน
พรหมจริย  คอื หลักการดําเนินชวีิตที่ประเสริฐ  ซ่ึงไดแก  มรรคมีองค  ๘  ประการ  รวมเปน
สวนประกอบ  ๓  สวน  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถือไดวาเปนมรรคในฐานะไตรสิกขา  เพราะฉะนัน้
การดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ  เปนการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนนิตามมรรค  คือวิถีอันประเสรฐิ
ในการดําเนนิชีวิตที่ดงีาม ในที่สุดกจ็ะบรรลุเปาหมายแหงชีวติที่ดงีาม  ตามหลกัวรรณะ ๙ ในคาํสอน
ขององคสัมมาสัมพุทธเจากําหนดคณุลักษณะ  สังคมในอุดมคติไวดังนี้ 

๑) การมีลักษณะเปนคนเลี้ยงงาย  หรือ  สุภโร 
๒) การมีลักษณะเปนคนบํารุงงาย  หรือ  สุโปสะ 
๓) การมีลักษณะมักนอยในการแสวงหาสิ่งบํารุงบําเรอตัวเอง  การเอานอย  ลดไปหา

ความนอย  กลาจน  หรือ  อัปปจฉะ 
๔) การมีลักษณะสันโดษ   ยินดี   ใจพอ  ในวัตถุสมบัติที่มีอยูและพยายามมีใหนอย  แต

ไมหยดุที่จะกระทําความดี  และสรางสรรคใหยิ่งๆ ขึ้น  หรือ สันตุฏฐิ 
๕) การมีลักษณะของคนขัดเกลากิเลส ตณัหา ใหเบาบางลงทั้งของตนและทั้งของผูอ่ืน  

หรือสัลเลขะ 
๖) การมีลักษณะของคนมีศีลเครง  มีการกําจดักิเลสแลว  หรือ  ธูตะ 
๗) มีลักษณะของอาการที่นาเลื่อมใส  หรือ ปาสารทิกะ 
๘) การมีลักษณะของคนไมสะสมไมมีปจจัย  ไมมีเหตใุหกอโทษภัย  กอความเสื่อมหรือ  

อั

                                                       

ปปจจะ 
๙) การมีลักษณะของความขยันหมั่นเพยีร พฒันาตนเองใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นอยูเสมอ  หรือ  

วิริยารัมภะ 
 

 ๓๗   พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), คําสอนเปนกลาง  ปฏิบัติสายกลาง, ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา
, พิมพครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๖ – ๑๒, ๕๗. 
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 ๓๒ 

 กลาวไดวา วยัรุนในระดบัอุดมศึกษาถือเปนบุคคลในสังคมระดับฆราวาส หรือชาวบานนั้น
เปนหนึ่งในสมาชิกของสังคมที่ควรไดรับการพัฒนาใหมีคุณลักษณะในอุดมคติของชาวพุทธ  แต
การที่จะมีคณุลักษณะ ๙ ประการดงักลาวไดนั้น  วยัรุนตองดําเนนิชวีิตตามหลักมรรคมีองค ๘  เปน
พื้นฐาน ดังนัน้ ผูวิจยัจึงไดมุงศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดบั 
อุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิตมรรคมีองค  ๘  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม  ทั้ง  ๘  
ดาน  คือ  สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นถูก)  สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดถูก)  สัมมาวาจา  (การพูดถูก)  
สัมมากัมมันตะ  (การทํางานถูก)  สัมมาอาชีวะ  (การประกอบอาชีพถูก)  สัมมาสติ  (ความระลึกถูก)  
และสัมมาสมาธิ  (ความตั้งมัน่ถูก) 

 
        ๒.๑.๒ นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
                นโยบายการพฒันาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชนของรัฐมนตรีวาการกระทรวง
วัฒนธรรม ศาสนานับเปนสถาบันที่มีความสําคัญตอความมั่นคงของชาติสถาบันหนึ่ง เนื่องจาก
ศาสนาเปนแกนกลางในการหลอหลอมบุคคล ใหเกิดการพัฒนาเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนา
สังคมใหเปนสังคมที่มีคุณภาพ  ดังนั้น  กระทรวงวัฒนธรรมจึงมีความมุงมั่นที่จะสงเสริมงานดาน
ศาสนาและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประชาชนอยางชัดเจนตามนโยบายของรัฐบาล 
                 โดยไดพิจารณาจากปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยซึ่งลวนแตเกิดจากการที่มีการ
เปลี่ยนแปลงบริบทแหงการพฒันาทีเ่กดิขึน้อยางรวดเรว็ในปจจุบัน ในขณะที่ทกุภาคสวนยังคงมุงเนน
แขงขันทางดานเศรษฐกจิและดานวัตถุ คุณธรรมจริยธรรมถูกละเลยเปนผลใหคนในสังคมไทย
หางไกลศาสนา โดยเฉพาะปญหาดานการละเลยคุณธรรมจริยธรรมในตัวของเด็กและเยาวชนใน
สังคมไทยปจจบุัน  ซ่ึงเปนปญหาระดับชาติที่นาเปนหวงอยางยิง่เปนสญัญาณบอกเหตุอยางชัดเจนวา  
การพัฒนาสังคมไทยตอจากนี้ไปจะตองพฒันาในเชิงรุก โดยเฉพาะการนํามิติทางศาสนาไปสูการ
ปฏิบัติในวิถีชีวิตของประชาชนอยางเรงดวนและเปนรูปธรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 นโยบายที่เรงดวนของกระทรวงวัฒนธรรม  คือ  สรางภูมิคุมกันใหแกเดก็และเยาวชนที่
จะเปนอนาคตของชาติในทุกวิถีทาง  จึงไดมอบหมายใหกรมการศาสนาดําเนนิการในโครงการครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน  ซ่ึงเปนโครงการที่จะสรางความเชือ่มโยงระหวางบาน  วัดและโรงเรยีน  
โดยอาศยัพระสงฆที่มีความรูความสามารถนําเอาธรรมะไปสูการเรียนรูศีลธรรมในโรงเรยีน จนนําไป 
สูการปฏิบัติของเด็กและเยาวชน  โดยใชหลักธรรมนําวิถีชีวิต  เปนการยกวัดเขาโรงเรียน  โดยใช
การบริหารโรงเรียนเปนฐาน  (School Based)  โดยมีการขยายจํานวนครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจาก  ๘๐๐  รูป  เปน  ๑๐,๐๐๐  รูป  โครงการนี้เปนโครงการที่จะตองไดรับความรวมมือ
จากทุกภาคสวนของสังคม ไดแก  ภาคพระสงฆ  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงมหาดไทย  และ
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ภาคเอกชน  จนถึงในระดบัชุมชนรากหญา  ผลสัมฤทธิ์จึงจะเกิดขึน้ซึ่งจะสามารถแกไขปญหาเด็ก
และเยาวชนไดทั่วประเทศพรอมกัน 
                 ในปงบประมาณ  ๒๕๕๐  การดําเนินงานโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
เปาหมายทีจ่ะมุงเนนใหเปนโครงการที่สรางคุณประโยชนตอสังคมในเชงิรุก  โดยตองการใชโครงการนี้
ใหเขาไปมีสวนผลักดันสรางความเปลี่ยนแปลงที่ดีใหเกดิขึ้นในสังคมไทย ดวยการเชื่อมโยงความ 
สัมพันธระหวางบาน  วัด  โรงเรียน  โดยมคีรูพระที่จะนําหลักธรรมคําสอนผานกระบวนการเรียนรูใน
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสูเด็ก  เยาวชน  นักเรียน  นกัศึกษาทัว่ประเทศ  ซ่ึงประโยชนสูงสุดที่จะ
ไดรับ  คือ  เด็กและเยาวชนจะไดรับการปลูกฝงในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากพระภิกษุสงฆโดยตรง 
 นอกจากนี้โครงการที่จะเนนเปนพิเศษอกีโครงการหนึ่ง คือ โครงการมุมสงบพบ        
พระธรรมในชมุชน นําธรรมะเขาสูชุมชนมุงเนนกลุมเปาหมายที่ขาดโอกาสในการศึกษาคนควา
ธรรมะ ขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ ดังนั้น วิธีนี้จะเปนวิธีที่แปลกใหมที่จะสรางโอกาสใหประชาชน
สามารถเรียนรูธรรมะจากวิถีชีวิตในชมุชน เปนการอาํนวยความสะดวกตอบสนองความตองการของ
ประชาชน  โดยจะใชพื้นที่บางสวนในแหลงชุมชนของประชาชน  จดัใหเปนมุมสงบ  สําหรับศกึษา  
คนควา  ไขขอของใจหลักธรรมคําสอน  เพื่อการนําไปใชในชีวิตประจาํวัน  การใหคําปรึกษาดาน
จิตใจดวยการนําธรรมะที่เหมาะสมกับจรติของแตละบคุคล จากผูรู  จากหนังสือ  จากคําสอนของ
พระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ผูเชี่ยวชาญที่มีภูมิรูและภมูิธรรม 
 การดําเนนิงานในโครงการตางๆ  ของกระทรวงวัฒนธรรมในป ๒๕๕๐  กระทรวง
วัฒนธรรมคาดหวังวา จะไดรับความรวมมอืจากภาคเีครือขายทกุภาคสวนของสังคม ในการขับเคลื่อน
โครงการทุกโครงการของกรมการศาสนาใหบรรลุผลสําเร็จ  โดยเฉพาะผูวาราชการจังหวัดทกุจังหวดั  
องคการบริหารสวนจังหวัด / องคการบริหารสวนตาํบล  ตลอดจนชุมชน  ซ่ึงจะใหความสําคัญรวม
พัฒนาโครงการทั้งระบบ  ผลักดนัใหมกีารขยายในทุกชมุชนเปนวงกวาง  มีการบูรณาการความรวมมือ
ระหวางกันใหเกิดขึน้อยางเปนรูปธรรม  และสามารถขับเคล่ือนโครงการตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพ  
และเกดิประโยชนสูงสุดตอเด็ก  เยาวชน  และประชาชน  เปนการสรางภูมิคุมกันและสงเสริมใหคน
ในชาติไดนําหลักธรรมของศาสนา และพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  เรื่องความพอเพยีง
และคุณธรรม  ๔  ประการ  ไปปฏิบัติในชวีิตประจําวัน  เพื่อคนและสังคมไทยเปนสังคมที่มีคุณภาพ 
ดวยความมีคณุธรรมจริยธรรมที่จะทําใหประเทศชาติดาํรงมั่งคงสืบไป๓๘

                                                        
 ๓๘   กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน                  
ป  ๒๕๕๐ นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตที่ม่ันคงเพื่ออนาคตที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา  ๕๕ – ๕๖. 
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 กรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน   
ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ในการบริหารจัดการงานดานศาสนา ภายใตการนําของนายปรีชา  กันธิยะ  อธิบดี
กรมการศาสนา ซ่ึงมีความเชื่อมั่นวา ความสําเร็จขององคกรในปจจุบันมิไดขึ้นอยูกับการดําเนนิงาน
โดยองคกรเดยีว หรือมีทุนดานการเงนิ  (Financial Capital)  เพียงอยางเดยีวอีกตอไป  หากแตยงั
ตองการอาศัยพลังขับเคลื่อนจากองคกรเครอืขายและภาคประชาชนในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะมติิทาง
ศาสนา  ซ่ึงเปนเรื่องของทุกคนที่เปนเจาของรวมกัน  รวมทั้งการสรางคุณคาจากสิ่งที่มองไมเหน็  
(Invisible Values) หรือการสรางคุณคาจากสินทรัพยที่จบัตองไมได (Intangible Assets) เชน  การ
สรางความศรัทธาใหเกดิกับศาสนา  การสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นกับองคกรเครือขายในพืน้ที่ 
การมีทุนทางดานความรูทางศาสนา (Intellectual Capital) ปจจยัเหลานี้ เปนปจจัยสําคัญที่จะ
กอใหเกิดการสรางคุณคาใหแกสถาบันศาสนา และสามารถทําใหองคกรเครือขายนําแผนกลยุทธที่
วางไวไปปฏิบตัิใหเกดิผลสําเร็จอยางแทจริง  โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  มีความสําคัญ
เปนอยางยิง่ ซ่ึงทานนายกรัฐมนตรีไดเปรียบเทียบประเทศไทยเปนเสมือนรางกายมนษุย ประชาชน
ทุกคนเปรียบเสมือนเซลลของรางกาย  ระบบราชการทัง้สวนกลาง  สวนภูมภิาค  และสวนทองถ่ิน  
คืออวัยวะแตละชิ้นที่อยูในรางกาย  นโยบายตางๆ  ของรัฐบาล  ไดประกอบกนัขึ้นเพื่อทําใหเซลล  
หรือทําใหคนไทยแตละคนมีความเขมแขง็ในดานตางๆ  ทั้งทางเศรษฐกิจ  ทางรางกาย  ทางจิตใจ  
ทางปญญา  ทุกคนตองพึ่งพากันรวมมือกันมี  Interdependency ตอกัน  ซ่ึงรัฐบาลมีนโยบายทีจ่ะ
สรางความแข็งแรง มีความเขมแข็งทางปญญา ยึดโยงระบบการศึกษากับความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ  
ทั้งนี้เพื่อใหคนไทยมีความแข็งแรง  ทั้งทางเศรษฐกิจ  ทางรางกาย  ทางจิตใจ  ทางปญญา 
 กรมการศาสนาไดเล็งเห็นความสําคัญของทุกภาคสวนของสังคมที่จะมารวมมือกัน
อยางจริงจัง  โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  มีการบูรณาการ (Synchronize)  งานสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมระหวางสวนกลางกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยมีรัฐบาลเปนผูกํากับนโยบาย 
(Policy Maker) กรมการศาสนาปรับเปลี่ยนบทบาทจากผูปฏิบัติเปนผูกํากับดแูล (Regulator)  เปน
ผูใหการสนับสนุน  (Promoter)  และเปนผูกําหนดมาตรฐาน  (Standard Setter)  ในการทํางานทีม่ี
การบูรณาการ ในแนวระนาบที่เนนความสําคัญบนความรับผิดชอบตอภารกิจ (Accountability) ของ
ทุกภาคสวนของสังคม กรมการศาสนาจงึไดจัดวางกรอบความคิดและแผนงาน โครงการในป ๒๕๕๐ 
เพื่อใหทกุภาคสวนของสังคมมีความเขาใจตรงกันในภารกิจดานการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ซ่ึง
เปนอํานาจหนาที่หนึ่งขององคกรปกครองสวนทองถ่ินทีจ่ะตองชวยกนัดําเนินการ เนื่องจากใน
อนาคตอันใกลจะมีการจดัสรรรายไดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  รอยละ  ๓๕  ในป พ.ศ. ๒๕๕๓   
ซ่ึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะมีบทบาทตอการพัฒนาประชาชนในทองถ่ินเปนอยางยิ่ง โดยมี 
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ประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจดัการ  ตรวจสอบ  และติดตามมากขึ้น  ซ่ึงสุดทายจะมี
การวัดความสําเร็จ  (Ultimate Goal)  ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ซ่ึงขณะนี้ผลงานขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน  เปนที่พึงพอใจของประชาชนในดานการบริการในระดับหนึง่แลว  กรมการ
ศาสนามีความประสงคจะใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงมีความเขมแข็งมาเปน Partnership ทางดาน 
ทุนความรู  และปญญาขององคกร (Intellectual Capital)  ในลักษณะหุนสวนเชิงกลยุทธ  Strategic 
Partner  เพื่อสรางคุณคาใหเกิดกับงานศาสนา (Value – creation)     ซ่ึงในการพัฒนาสงเสริมงานดาน
คุณธรรมจริยธรรม  จะเดินตามระบบเดิมที่กรมการศาสนาเคยดําเนินการนั้นไมได  เนื่องจากปจจุบัน
สังคมมีปญหาซับซอน  จึงจําเปนตองแกไขใหทันกับการเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด  ระดมสรรพ
กําลังจากทุกภาคสวนของสังคมชวยดําเนินการเพื่อสรางประเทศใหเขมแข็ง  โดยทกุคนและทกุภาค
สวนของสังคมสามารถชวยใหประเทศไทยเจริญขึ้น  เปนศูนยกลางของทุกอยางเปน Hub  บนฐาน
ที่มั่นคง 
                 นายปรีชา  กันธิยะ  อธิบดกีรมการศาสนา  กลาววา  “กรมการศาสนาพรอมและยนิดีเปน
อยางยิ่งที่จะเปนพี่เล้ียงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และเครือขายภาคเอกชนในชุมชน  ที่จะ
รวมกันสงเสรมิคุณธรรมจริยธรรมประชาชน  และขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง  สําหรับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและเครือขายภาคเอกชน  ที่ไดเห็นความสําคัญและความตั้งใจจริงของกรมการ
ศาสนา ดวยการนําโครงการของกรมการศาสนาไปดําเนนิการเพื่อใหเกิดผลตอประชาชนในทองถ่ิน
อยางเปนรูปธรรม  โดยใชฐานการเรียนรู  ๓  ฐาน  (Based)  ที่มีในทกุชมุชนเปนฐานปฏบิัติการ  คือ  
 วัด  โรงเรียน   และชุมชน  เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีวถีิชีวิตและปฏบิัติตามแนวทางของเศรษฐกจิ 
พอเพียง  รวมทั้งยึดมั่นในศลี  สมาธิ และปญญา  เปนหัวใจของการดํารงชีวิตเพื่อความสุขที่ยั่งยนื
ของตนเองและความมั่นคงในประเทศชาต”ิ ๓๙

 
  ๒.๑.๓  การสรางคานิยมท่ีดีแกเยาวชน 
  คานิยม (Value)  คือ  กลุมสังคมหนึ่งเหน็วาถูก  วาควร  นาปฏิบัติ  เปนสิ่งยึดถือทีช่วย
ตัดสินใจในการเลือก  “จะทํา”  หรือ  “ไมทํา” 
 เปนการเลือกแบบอิสรเสรี จากคานยิมหลายๆ อยางและที่เลือกเพราะเห็นวาเหมาะสม
ถูกตอง 
 อยางไรก็ตาม  เร่ืองคานิยมมีผูรูใหคําจํากัดความไวมากมาย  บางทานกลาววาคานิยม 
(Value)  ของสังคม หมายถงึ ส่ิงที่คนสนใจสิ่งที่คนปรารถนาจะไดปรารถนาจะเปนหรือกลับกลาย

                                                        
       ๓๙   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๙ - ๖๑. 
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 ๓๖ 

มาเปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ  เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมคีวามสุขที่จะได
เปนไดฟง ไดเปนเจาของคานิยมของสังคมจึงเปน “วิธีของการจัดรูปความประพฤต”ิ ที่มีความหมาย
ตอบุคคลและเปนแบบฉบับของความคิดทีฝ่งแนนสําหรบัยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม 
  สุพัตรา  สุภาพ  กลาวถึง  คานิยมที่ดีที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชนไวดังนี้  
  คานิยมควรยดึถือปฏิบตั ิ
  เร่ืองคานิยม เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดบัญญัติ
คานิยม ๕ ประการ ที่เห็นวาคนไทยทั้งหลายโดยเฉพาะเดก็นักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติควร
ปฏิบัติ  คือ 

๑) การพึ่งตนเอง  การขยันหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ 
๒) การประหยัดและการออม 
๓) การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
๔) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
๕) ความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย 

  ๑.   การพึ่งตนเอง  ความขยนัหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ 
  “การพึ่งตนเอง”  คือ  การรูจักหารายได  หาทรัพยสินไวเล้ียงตวัเองได  โดยไมเปนภาระ
แกคนอืน่  แมในระหวางยังเปนเด็กและตองพึ่งพาผูใหญก็ตาม  เชน พอแมใหเงนิใชจายสวนตวัก็ตอง
ใชจายใหพอ  ไมขอเพิ่มเตมิจนเปนภาระแกทาน  เปนการรูจักสรางอนาคต  ไมคิดพึ่งพาผูอ่ืน
ตลอดเวลา  หากใครรูจักชวยตัวเองแลว  คนคนนั้นจะเปนบุคคลที่ไมทอถอยตออุปสรรค  ตอความ
ยากลําบาก ซ่ึงจะทําใหเกดิ “ความขยนัหมั่นเพียร” มีมานะอดทน ชวยไมใหเกิดความทอถอย
สามารถฝาฟนอุปสรรคที่ขวางกั้นอันเปนบอเกิดของความสําเร็จ หรือปรับปรุงตนเองใหดยีิ่งขึ้น ซ่ึง
ก็เทากับสรางคนใหมี  “ความรับผิดชอบ”  คือ  รูจักหนาที่ของตนตองกระทําตองปฏิบัติ  ไมนึกถึง
แตสิทธิเพียงอยางเดยีว   

  ๒.  การประหยัดและการออม 
  “การประหยัด” คือ การรูจักใชจายในทางที่ถูกที่ควร  การประหยดัเปนการสอนคนใหมี
ความละเอียดรอบคอบ  มีระเบียบวินยั  มีความระมัดระวัง  การประหยัดจึงเปนการรูจักใชเงนิและ
ส่ิงของใหเปนประโยชนใหมากที่สุดเทาทีจ่ะเปนไปได  การประหยดัจึงชวยในการรูจักวางแผนใน
การใชเงินและสิ่งของใหคุมคาและเหมาะสม  ซ่ึงก็เทากับเปนการ  “ออม”  การออม  คือ  การรูจัก
ถนอม  สงวน  เก็บงาํ  เพื่อจะไดมีโอกาสเก็บสะสมใหมมีากขึน้  หรือสามารถสรางหลักฐานใหมัน่คง
ตอไปในวันขางหนา   
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 ๓๗ 

  ๓.  การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
  “การมีระเบียบวินัย”  ไดแก การรูจักทาํตามกฎเกณฑ ไมฝาฝน ไมเห็นแกความสบาย
เล็กๆ นอยๆ หรือผลประโยชนของตนเองเปนหลักจนขาดระเบยีบ ระเบียบวนิยัจึงสรางคนใหมี
ความประพฤตไิปตามกฎเกณฑที่สังคมตองการ  ซ่ึงกฎเกณฑนี้ในสังคมใหญเรียกวา  “กฎหมาย”  ซ่ึง
เปนสิ่งจําเปนสําหรับในสังคมที่มีคนอยูเปนจํานวนมาก  และมาจากที่ตางๆ  กนั  การประพฤติ
ปฏิบัติจึงอาจจะแตกตางกันได  ซ่ึงยากตอการควบคุม  กฎหมายจึงเปนแนวทางใหทกุคนปฏิบัติตาม  
หากใครฝาฝนก็ตองไดรับโทษ   

  ๔.  การปฏิบัตติามคุณธรรมของศาสนา 
  ทุกศาสนาสอนคนใหมีเมตตากรณุาตอกนัและมกีารกระทาํที่ดใีนรูปตางๆ ใหมีทัศนคติที่ดี  
มีจิตใจที่งดงาม  พฤติกรรมที่ประกอบดวยคุณธรรม  สุจริตทั้งกาย  วาจา  และใจ  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพุทธศาสนาสอนใหบุคคลละเวนความชัว่ ประพฤติดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ใหตัง้อยูในความไม
ประมาท  ใชหลักการของชีวติที่เกี่ยวกับความไมเที่ยงแทแนนอน   

  ๕.  ความรักชาติ  ศาสน  กษตัริย 
  “ชาต”ิ หมายถึง กลุมคนที่มีเชื้อชาต ิ ศาสนา วัฒนธรรม และความเปนมาใน
ประวัติศาสตรอยางเดยีวกัน  ชาติจงึเปนสมบัติของสวนรวม  เราจงึตองรักและยกยองเทดิทูน  เพราะ
ความเสื่อมสบายของชาติ  หมายถึง  ความเสื่อมสลายของคนไทยทุกคน  ความเจริญกาวหนาของชาติ  
หมายถึง  ความเจริญกาวหนาของทกุคน  “ศาสน”  เปนสถาบันที่บุคคลคารวะอยางสูงสุด  เพราะเปน
สถาบันที่สอนใหคนเปนคนดี โดยเฉพาะในสังคมไทยนี้เปดโอกาสใหคนไทยเลือกนบัถือศาสนาได
ตามความศรัทธาของตน มิไดมีความรังเกียจเดียดฉันท และพระมหากษัตริยทกุพระองคตางก็เปน
องคอุปถัมภหรือศาสนูปถัมภกแกทุกศาสนาในประเทศไทย ศาสนกิชนของทุกศาสนาจึงสามารถ
ประกอบพิธีกรรมตามลัทธิความเชื่อของตนไดอยางอิสรเสรี และทุกศาสนาก็มีหนาที่สรางความ
สามัคคีในสังคม  สอนใหคนทําความดี  มีเมตตาเอื้อเฟอเผ่ือแผโอบออมอารี  ไมเบียดเบยีนกนั เปน
การสอนใหคนยึดมัน่ในสิ่งที่ดีมีศีลธรรม เพื่อการอยูรวมกันอยางปกติสุข ศาสนาทุกศาสนาใน
สังคมไทยจึงมคีวามสําคัญตอสังคมไทยเทาเทียมกนั “กษัตริย” หมายถึง แบบแผนการปกครองโดย
มีพระมหากษตัริยเปนประมขุ  ซ่ึงทาํใหคนไทยมีกําลังใจและมีส่ิงยดึเหนีย่วทางใจซึง่เปนปจจัยสําคัญ
ชวยใหชีวิตอยูรอดดํารงความเปนเอกราชอยูได พระมหากษัตริยไทยจึงทรงเปนมิ่งขวัญและที่รัก
เคารพเทิดทูนของคนทั้งชาติ ฉะนั้น เราจึงตองรักเคารพยกยองเทิดทูนพระมหากษัตริย  เพื่อความเปน
ปกแผนมั่นคงของประเทศชาติสืบไป 
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 ๓๘ 

  คานิยมท่ีควรยกยอง 
๑) กตัญูกตเวที เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงในทุกสถาบัน ตั้งแตระดบัครอบครัวจนถึง

ระดบัชาติ  เพราะคนเปนคนได  แตคนทีเ่ปนมนษุยจะตองมีความกตัญูกตเวที  ไมเนรคณุ โดยเฉพาะ
ความกตัญูตอพอแมผูปกครอง  หรือผูที่มบีุญคุณแกตน  เชน  เล้ียงดูพอแม  หรือผูที่เคยชวยเหลือเรา  
เปนตน 

๒) พึ่งตนเอง   โดยไมยอทอตออุปสรรค  ไมหวงัจะใหใครมาชวย  หรือหวงัน้ําบอหนา  
ใหยดึหลัก  “ตนเองเปนที่พึงแหงตน”  

๓) ประหยัด  เปนการรูจักใชเงนิ  ไมใชตระหนี่  แตก็ไมใชสุรุยสุราย  หรือไมรูจักใช
ในทางที่ถูกทีค่วรตามฐานะของตน  ไมตึงหรือหยอนเกนิไป 

๔) ซ่ือสัตยสุจริต  ไมคดิโกง  ไมเห็นแกได  ไมยักยอกทรัพยสินของใคร  รวมทั้งรักษา
คําพูด  ไมหลอกลวง  ไมมีเลหเหล่ียม  และควรจะทําทั้งกายและใจ 

๕) มีเหตุมีผล เปนการใชสติปญญา ไมใชอารมณในการทําสิ่งตางๆ รูจักอะไรถูกอะไรควร 
๖) เคารพผูอาวุโส   มีสัมมาคารวะ  รูจกัที่ต่ําทีสู่ง 
๗) รักสวนรวม  ไมทําลาย  ไมรักดวยปาก  แตตองรักดวยการกระทํา  เชน  ไมทําลาย

ตนไม  ถนนหนทาง  ไฟฟา  น้ําประปา  เปนตน 
๘) นิยมไทย  ไมเห็นเปนเรื่องลาสมัย  แตในขณะเดยีวกนั  ก็ตองทําของไทยใหมี

คุณภาพ  เพื่อไทยจะไดนยิมไทยหรือสงไปขายในตางประเทศได 
๙) ตรงตอเวลา  เพราะทุกเวลานาทีมีความหมายแกการทํางาน  การเรยีน  เปนการแสดง

ถึงความมีวินยั 
๑๐) มีระเบียบวินัย  เปนการทําตามกฎหมาย  กฎเกณฑ  เพื่อทุกสิ่งจะไดดําเนินไปไดด ี
๑๑) นิยมอุดมการณมากกวาบุคคล รูจักยึดประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวน

บุคคล 
๑๒)  สุภาพเรยีบรอย  มีสัมมาคารวะออนนอม  ตอผูที่อาวุโสกวาทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒ ิ
๑๓)  ทํามากกวาพดู  เปนการทําในสิ่งที่ตนพดู  หรือทํามากกวาที่พูดใหกับสวนรวม 
๑๔)  สงเสริมคนทําความดี  ไมอิจฉาริษยา   หรือเห็นใครดกีวาไมได 
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 ๓๙ 

 คานิยมท่ีควรแกไข 
๑) เห็นแกเงิน   เปนการไขวควาในสิ่งที่ตนมุงหวังเพื่อใหไดดี  ไมวาส่ิงนั้นจะเปนสิ่งที่

ขาดคุณธรรมก็ตาม 
๒) อิงผูมีอํานาจ   เพื่อลาภยศสรรเสริญ  เพราะอํานาจมาก  คนก็กลัวมาก  อํานาจ

บันดาลใหมีทรัพยสิน 
๓) ขาดระเบียบวนิัย  ชอบทําอะไรตามอําเภอใจ 
๔) รักพวกรักพองในทางที่ผดิ  เปนการชวยปกปองสิ่งที่ทําผิดทํานองคลองธรรม 
๕) นิยมความสนกุสนาน  ไมทําอะไรจริงจับ  ความสนุกมากอน 
๖) นิยมของตางประเทศ  เพราะเห็นวาดกีวา  โกเกกวา  แมแตช่ือรานหรือขาวของ

เครื่องใชบางอยางก็ตองใชช่ือตางชาติจึงจะขายได 
๗) เห็นแกตัว  ไมเห็นแกใคร  ขอใหตวัดีเปนใชได 
๘) ฟุมเฟอยหรูหรา  เปนการทําอะไรเกนิฐานะ  หรือหนาใหญใจโต 
๙) เชื่อถือโชคลางไสยศาสตร  ไมเชื่อตัวเอง  เชื่อวามีบางสิ่งบางอยางที่ลึกลับมาทําให

ตัวเองดีได 
๑๐) เห็นใครดีกวาไมได  เพราะมีความอิจฉารษิยาเปนทุน  จึงอาจจะออกไปในรูปที่ให

รายตอกันได 
๑๑) นิยมวัตถุ  เพื่อแสดงความมหีนามีตา  จนมีปญหา 
๑๒)  ขาดความรับผิดชอบ  ไมทาํตามหนาที ่
๑๓) ไมละอายตอบาป  จนอาจทาํใหเกิดความเดือดรอน  เพราะบางคนไมกลัวกฎหมาย

หรือบาป  ขอใหตัวดีเปนใชได 
๑๔)  พูดมากกวาทํา  จนดกูลายเปนคนไมมีสัจจะ  เชื่อถือไมได 

 
  การสรางคานยิมใหกับเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดี 
  ส่ิงที่ตองพัฒนาอันดบัแรก  คอื  ความคิด  และครอบครวัจะเปนสถาบันเบื้องตนทีพ่ัฒนาได
ดีที่สุด  เพราะจิตใจที่ดีเปนจริยธรรมหรือคานิยมอยางหนึ่ง  เพราะการเลี้ยงลูกใหโตสักคน  เปน
เร่ืองของการใชสติปญญา  ความสามารถไมใชเร่ืองอารมณ  และเดก็มักจะไดรับอิทธิพลของพอแม
ในการที่จะแยกแยะความผิด  หรือความดี  ความชั่ว 
  การพฒันาคานยิมและจริยธรรมเปนความรับผิดชอบของพอแม  โรงเรียนจะเปนสถาบัน
ถัดไปที่มีสวนชวยเสริมสรางใหแกรงขึ้น พอแมตองพยายามผลิตคนด ี  ไมใชผลิตคนเกง  เปนการ
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 ๔๐ 

ผลิตคนที่มีสติปญญาควบคูกับคุณธรรม  อยาเลี้ยงเยาวชนดวยอารมณและเงิน  ควรเลี้ยงใหแยกแยะ
ผิดถูกได  เปนการสรางใหคดิ  แมการสรางนั้นจะตองใชความอดทนและใชเวลาก็ตาม  
  ถาเด็กไดเมล็ดคุณธรรมที่ดีจากครอบครัวและโรงเรียนซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบ  
ซ่ึงหากเปนสิ่งแวดลอมดี  เราคงไดเยาวชนที่ดีตอไปในวนัขางหนา  ขอแตทําจิตใหด ี  พฤติกรรมก็
จะไมเสีย  ตองพยายามเนนเด็กใหละเวนความชัว่  ทาํแตความด ี  ไมใชทําดีกไ็มเปน   ความชัว่กเ็วน
ไมได ที่สําคัญ  คือ ผูใหญจะตองเปนแบบอยางที่ดี  เพื่อเด็กจะไดมีโอกาสเปนคนดีมีคุณธรรมตอไป
ในวันขางหนา  โดยเฉพาะผูใหญที่ไดช่ือวาเปนผูนําตาง ๆ  ในสังคมไทย๔๐

 

  ๒.๑.๔  การขดัเกลาทางสังคม 

 การขัดเกลาทางสังคม  หรือการพัฒนาบคุลิกภาพ  หมายถึง  การที่สังคมแตละแหงมี
วัฒนธรรมไมเหมือนกนั มนษุยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกนั  เชน  คนไทยมีบุคลิกภาพ
ออนโยนและเคารพออนนอมตอผูใหญ  ชาวตะวนัตกมีบคุลิกภาพแขง็กระดาง  ไมมีระบบการเคารพผู
อาวุโส  เปนตน 
 การขัดเกลาทางสังคม (Socialization)  คอื  กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา  ซ่ึงมี
ผลทําใหบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ทําใหมนษุยเปลีย่นแปลงตามสภาพธรรมชาติ  
เปนมนุษยผูมวีัฒนธรรม  แตกตางจากสัตวรวมโลกชนดิอื่น 
 โดยนยั  การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การถายทอดทางวัฒนธรรม  กลาวคือ  มนษุยไม
มีความรูเร่ืองวฒันธรรมติดตัวมาตั้งแตกําเนิด   เชน  การใชภาษาพูด  อาน  เขียน  มารยาททางสังคม 
เปนตน การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมและ
สามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง 

  รูปแบบของการขัดเกลาทําได ๒ ทาง คือ 
  ๑)  การขัดเกลาทางตรง (Direct Socialization) เปนการสอนหรือบอกโดยตรง  เชน  พอ
แมสอนลูก  ครูสอนนักเรียน 
  ๒)  การขัดเกลาทางออม (Indirect Socialization) เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกต
เลียนแบบ เชน ลูกเรยีนรูจากการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารในงานเลีย้งแบบเปนทางการ 
 วัยทีจ่ําเปนตอการขดัเกลา คือ  การขัดเกลาในระยะที่ยังเปนเด็ก  และการขดัเกลาในวัยรุน
องคกรทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม  ไดแก    ครอบครัว  กลุมเพื่อน  โรงเรียน  กลุมอาชีพ  ตัวแทน
ศาสนา  ส่ือมวลชน 

                                                        
 ๔๐   สุพัตรา   สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่  ๑๘,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๓ – ๓๘. 
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 ๔๑ 

  ปจจัยที่สัมพนัธกับการขัดเกลาทางสังคม  ปจจัยทางชวีวิทยา  เชน  สรีระรางกาย  เพศ  
สงผลตอการไดรับการอบรมที่แตกตางกนั การปฏิสัมพันธในครอบครวั  สถานภาพทางสังคม ภาษา
การไดรับการยอมรับในสังคม  การขัดเกลาทางสังคมลวงหนา  และการขัดเกลาทางสังคมภายหลัง 
 มนัส  สุวรรณ  ไดกลาวถึง  แนวคดิเรือ่งการขัดเกลาทางสังคมไววา  การขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization)  เปนกระบวนการของการเรียนรูทีจ่ะมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมเพื่อใหสมาชิก
มีความรับผิดชอบใหสมาชกิมีความรับผิดชอบรวมกัน ผูกพันยดึมั่นในคณุคานัน้และปฏิบัติตาม  
ทั้งนี้เชื่อวาการเปนสมาชิกของสังคมหรือองคกระจะสมบูรณเมื่อผานกระบวนการขดัเกลาทาง
สังคม โดยมตีัวแทนการขดัเกลาทางสังคมเปนตัวสงผานแบบแผนทัง้หลาย จนสามารถใชระบบ
สัญลักษณในการสื่อความหมายรวมกนั  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มจีดุมุงหมายเพื่อ 
 ๑)  เปนกลไกการผลิตซํ้าทางสังคมและวฒันธรรม 
 ๒) เปนกลไกแหงการควบคุมทางสังคม เนื่องจากสมาชิกของกลุมถูกนําใหปฏิบัติตาม 
วิถีทางของกลุมโดยสมัครใจหรือไมก็ตาม  โดยการทําใหบรรทัดฐานะและคานิยมตางๆ ของกลุม
กลับกลายเปนบรรทัดฐานและคานิยมของตนเอง 
 ๓)  เปนรากฐานแหงการเรียนรูบทบาท  เนื่องจากเราเกิดความเขาใจธรรมชาติของโครงการ
ทางสังคมและตําแหนงของเราภายในโครงการดังกลาว  รวมทั้งความคาดหมายตางๆ สําหรับคนใน
ตําแหนงแหงงานนั้น 
 ๔) เปนกระบวนการที่เกี่ยวกับวิถีทางที่เรากอรูป  ธํารง  และเปลี่ยนแปลงเอกลักษณของ
เราเหตุผลเพราะเคยเปนใคร และเราจะเปนอะไรตอไป เปนสิ่งที่ผุดขึ้นจากเตาหลอหลอมแหง
ประสบการณที่เราเรียกวา  “กระบวนการขดัเลาทางสังคม” ๔๑

 สุพัตรา  สุภาพ  มองการขัดเกลาทางสังคมวาเปนกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมที่
มนุษยในสังคมไดเรียนรูคุณคา  กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผน  ที่กลุมหนึ่งๆ กําหนดขึ้นหรือวางไว
เพื่อเปนแบบแผนปฏิบัติตอกนั  เพื่อใหบุคคลไดพฒันาบคุลิกภาพของตนใหเปนสมาชกิที่ดีทางสังคม  
การขัดเกลาทางสังคม  มี ๒ วิธี  คือ  การขัดเกลาโดยตรงและการขัดเกลาโดยออม 
 ๑)  การขัดเกลาโดยตรง  เปนการขัดเกลาที่เปนการอบรมสั่งสอน  ฝกอบรม  ปฐมนิเทศ
เพื่อตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนที่ กลุมสังคมนั้นกําหนดไวอยางจงใจ
และเจตนาเพื่อใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตอง  เหมาะสมกับสถานการณ  การขัดเกลาโดยตรงจะ
พบเห็นเสมอในครอบครัว  วัด  โรงเรียน  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันพื้นฐานที่
ขัดเกลามนุษยใหรูวา  ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา  หรืออะไรถูกอะไรผิด  เปนสถาบันที่มีอิทธิพล
                                                        
   ๔๑ พัทยา  สายหู, กลไกทางสังคม, พิมพครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๒ – ๙๙. 
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 ๔๒ 

ตอการพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซึ้งและมีอิทธิพลตออารมณ  ทัศนคติ  และความประพฤติของเดก็
อยางยิ่ง  เพื่อจะไดวางตวัไดถูกตองเหมาะสม 
 ๒)  การขดัเกลาโดยออม เปนสถานการณที่เกดิขึ้นจากการเรยีนรูโดยธรรมชาตขิองบคุคล
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติตามที่เหมาะสม  ซ่ึงไมมีการอบรมสั่งสอนโดยตรง  สมาชิกจะตองอาศัยการ
สังเกตหรือเรียนรู  รวมถึงการเลียนแบบจากการกระทําของสมาชิดคนอื่นๆ เชน เด็กเลียนแบบการ
แสดงของพอแมเพื่อเรียนรูมารยาทจากเพือ่กลุมเดียวกัน  การขัดเกลาทางสังคมเปนกลไกลควบคมุ
ทางสังคมใหเปนไปตามบรรทัดฐานะทางสงัคมไดกาํหนดไว  เงื่อนไขทีท่ําใหการขัดเกลาทางสังคมมี
อํานาจ  เสมือนกลไกควบคุมทางสังคมมากนอยเพียงใดขึ้นกับระดบัความสนใจของสมาชิกใหมที่
จะมาเปนสมาชิกกลุม  เมื่อสมาชิกใหมหลายมาเปนสวนหนึ่งในโครงการของกลุม  เขาก็มีสิทธิใน
การควบคุมซ่ึงกันและกนั  เพราะขณะทีเ่ขาไดรับการจดัเกลาทางสังคมจากบุคคลอืน่นั้น บุคคลอื่นๆ   
ก็ไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากเขาดวย 
 การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางการศึกษาที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหสังคม
ดํารงอยูและชวยใหบุคคลในสังคมสามารถมีชีวิตอยูรวมกันกับบุคคลอืน่ในสังคมนั้นไดเปนอยางด ี 
แตในสังคมประกอบไปดวยคนหมูมาก  จึงมีความจําเปนตองมีตัวแทนของสังคมทําหนาที่เปนผูให
การขัดเกลาบคุลิกภาพของตัวแทนการขดัเกลาม ี๕  กลุม  คือ 
 ๑)  ครอบครัว (The Family)  ครอบครัวจัดเปนตวัแทนในการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ
มากที่สุดเพราะมีความใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัวและอยูรวมกันเปนเวลานาน เปนแหลงอบรม
ส่ังสอนถายทอดวัฒนธรรม  คานิยม  ทัศนคติและทักษะการดําเนินชวีิตเบื้องตน  เชน  สอนใหรูจัก
วิธีเดิน  การกินอาหาร  มารยาทตางๆ บุคคลในครอบครัวจะปรงุแตงเดก็ใหกลายเปนบุคคลที่
สามารถเขารวมสังคม  มีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน และครอบครัวจะทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม  จะ
เลียนแบบเอาอยาง  ซ่ึงจะชวยใหเขาเหลานั้นเปนคนดีในสังคมไปดวย  ในทางตรงกันขาม  ถาพอ
แมเปนตวัแบบที่ไมด ี ยอมยากที่จะสอนลูกใหเปนคนดีได 
 ๒)  กลุมเพื่อน (Peer Groups)  เมื่อเด็กโตขึ้นก็จะเขารวมสังคมกับเพือ่นๆ เชน  กับเพื่อน
บาน  เพื่อนทีส่นามเด็กเลน  เพื่อนที่โรงเรียน  กลุมเพื่อนอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กเชนกัน  
เด็กอาจเลยีนแบบเอาอยางเพือ่น  ดังนั้นถาเด็กคบเพื่อนดกี็จะไดรับแบบอยางที่ด ี ในทางตรงกนัขาม
ถาคบเพือ่เลวกอ็าจชกันาํใหมพีฤติกรรมฝนสังคมได  และกลุมเพื่อจะชวยใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่
อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ  เชน เพศศึกษา  ความเสมอภาค  ความเปนตัวของตวัเอง 
ความเปนผูนํา ในกลุมเพื่อเดก็จะเปนตวัของตัวเองมากขึน้  เด็กอาจเลอืกคบเพื่อนทีถู่กใจ  และอาจ
นําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพื่อนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตนเอง  กลุมเพื่อนจะชวยใหสมาชกิได
เรียนรูในสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

Page 59 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔๓ 

 (๑)  ยึดมั่นในประเพณนีอยลง  สรางคานิยมและความรูใหมๆ เพิ่มมากขึ้น 
 (๒) สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน  การปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬารวมกนั  หรือทํางานรวมกัน  ถาฝามือก็จะถูกกีดกันออกจากกลุม
ในลักษณะทีแ่ตกตางจากการถูกพอแมบังคับ 
 (๓)  สอนใหประสบการณเกีย่วกับความเสมอภาพเทาเทยีมกัน 
 (๔) เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเดก็  นอกเหนือจากที่ไดรับจาก
ครอบครัว เชน ความเปนตวัของตัวเอง แบบของอารมณ  เอกลักษณเฉพาะของตนเอง  ความคิดเห็น
ของตนเอง ฯลฯ 
 (๕)   สอนใหมีประสบการณเกีย่วกับความสัมพันธกันเปนสวนตวัมากกวาทีจ่ะใช
อํานาจ 
 ๓)  โรงเรียน   (The School)  มีอิทธิพลตอการพัฒนาบคุลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็ก
ในปจจุบนันี้มชีีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน วันละหลายๆ ช่ัวโมงและหลายปบางคนเขา
โรงเรียนตั้งแตช้ันอนุบาลหรอืกอนอนุบาล  ซ่ึงมีอายุประมาณ  ๓-๔ ป  จนถึง  ๑๙  ป  หรือมากกวา 
โรงเรียนจะทําหนาที่สําคัญ  เชน  สอนใหมีความรูและทกัษะในการดํารงชีพ  อบรมสั่งสอนเพื่อให
เปนพลเมืองด ี มีความจงรกัภักดีตอชาต ิ มีจรรยามารยาทอันดีงาม  และเปดโอกาสใหเดก็ไดใกลชิด
สังสรรคกับเพื่อน ๆ เปนระยะเวลาทําใหมีโอกาสไดเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคมไดมากขึ้น 
 ๔)  สื่อมวลชน (The Mass Media)  ไดแก  โทรทัศน  วิทย ุ  ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  
ส่ิงตีพิมพตาง ๆ และอ่ืน ๆ ส่ิงเหลานี้จะเปนสื่อนําใหเกดิคานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ  เพื่อใหเรียนรู
พฤติกรรมแบบอยางตาง ๆ แลวนํามาประพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ  ดังจะพบเหน็ได
งายๆ ในหมูเดก็ที่ชมภาพยนตร  แลวนําเอาพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ  ส่ือมวลชนนับวา
อิทธิพลและมีบทบาทตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมตางๆ ไดมากเชนกนั  ดังนั้นถาส่ือมวลชนให
แบบอยางมีดแีละปลูกฝงบรรทัดฐานของสังคมก็จะชวยใหสมาชิกของสังคมไดเรียนรูและไดรับ
การปลูกฝงวฒันธรรมเหลานั้น 
 ๕)  สถาบันสงัคม  และองคกรอ่ืนๆ  เชน  สถาบันทางศาสนา  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน
ทางศาสนาก็มบีทบาทสําคัญตอการขัดเกลาทางสังคม  โดยเฉพาะในสังคมไทยซึ่งจะเห็นไดวาวัด
เปนหนวยทางสังคมที่ใกลชิดกับชาวบาน ชาวบานไดอาศยัเปนแหลงอบรมทางจิตใจแหลงการศกึษา
หาความรู  เปนแหลงใหการอบรมลูกหลายมาเปนเวลาชานาน  วัดจึงเปนตวัแทนที่สําคัญในทางสังคม
เชนกัน  นอกจากวดักย็ังมีหนวยงานอื่นๆ ที่มีสวนชวยในการขัดเกลาทางสังคม  เชน  ยุวพุทธิกล
สมาคม  พุทธสมาคม  ศูนยพัฒนาเยาวชน 
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 ๔๔ 

 การขัดเกลาทางสังคม  มีความจําเปนสําหรับบุคคลทางเพศ  ทุกวยั  ซ่ึงจะตองขัดเกลา
ตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต  วัยรุนเปนวัยทีก่าวเขาสูวยัผูใหญ  ครอบครัวโรงเรียน  กลุมเพื่อน  และ
ส่ือมวลชนจะมีบทบาทสําคัญในการขัดเกลาทางสังคมแกวยัรุน๔๒

 การขัดเกลา ตามหลักพระพทุธศาสนา  หมายถึงกระบวนการฝกฝนอบรมบุคคลในดาน
ตางๆ ทั้งดานพฤติกรรม  ดานจิตและดานปญญา  โดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตใหมีความ
สมบูรณตามภาวะของตนเอง 
 
 ความจําเปนมนุษยตองมีการขัดเกลาทางสังคม 
 ๑) พฤติกรรมสวนใหญของมนษุยเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูและมนุษยมีความ 
สามารถในการเรียนรู 
 ๒)  มนุษยจําเปนพึ่งผูอ่ืนในวัยเยาว 
 ๓)  การที่มนุษยมภีาษาใช 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา  มนุษยจะตองมีการอบรมขัดเกลาตนเอง  ดวยความจําเปน  ๕ 
ประการ 
 ๑)  ธรรมชาติของมนุษยมีอวิชชาเปนพื้นฐาน 
 ๒)  ชีวิตมนุษยถูกคุกคามดวยความทุกขนานาประการ 
 ๓)  ชีวิตมนษุยมีเวลาอันนอยนิด 
 ๔)  มนุษยเปนเขาของชีวิตตนเอง 
 ๕)  มนุษยเปนสัตวสังคม 
 
 ความมุงหมายของการขดัเกลาทางสังคม 
 ๑)  การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงระเบยีบวนิัยขั้นพื้นฐาน 
 ๒)  การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงความมุงหวังในชวีติ  สรางแรงบันดาลใจ  ทําให
บุคคลประสบความสําเร็จ 
 ๓)  การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม 
 ๔)  การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทักษะในดานตางๆ  
 

                                                        
 ๔๒ สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย  คานิยม  ครอบครัว  ศาสนา  ประเพณี, พิมพครั้งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หนา ๑๘ – ๒๐. 
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 ๔๕ 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาเปาหมายของการขัดเกลา  แบงเปน ๓ ระดับ 
 ๑)  เปาหมายระดับตน  อันเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ไดแก  
การมีคุณภาพชีวิตที่ด ีมีความสมบูรณทางดานรางกาย มีความเปนอยูทีด่ี มีความมั่นคงทางเศรษฐกจิ  
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน  ถึงพรอมดวยความหมั่น  ถึงพรอมดวยการรักษา คบคนดี
เปนมิตร  มีความเปนอยูเหมาะสม 
 ๒) เปาหมายระดับกลาง อันเปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ) ไดแก  การ
มีคุณธรรมความ ดีทางดานจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตทีด่ ีธรรม ๔ ประการ  ศรัทธา  ศีล  
จาคะ  ปญญาความสุขในโลกหนา 
 ๓)  เปาหมายระดับสูง  อันเปนไปเพื่อประโยชนสูงสุด (ปรัตถะ)  การบรรลุถึงความหลุด
พน  คือพระนิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง   
 เปาหมายในระดับตัวบุคคล  ไดแกการอบรมขัดเกลาเพื่อการพัฒนาชวีิตใหเกิดมีคุณสมบัติ
ครบทั้ง ๔ ดานไดแก 
 ๑)  ภาวิตกาย  (กายภาวน)  การมีกายที่พัฒนาแลว 
 ๒)  ภาวิตศีล  (ศีลภาวน) การมีศีลที่พัฒนาแลว 
 ๓)  ภาวิตจิต (จิตภาวน) การมีจิตที่พัฒนาแลว 
 ๔)  ภาวิตปญญา (ปญญาภาวน) การมีปญญาที่พัฒนาแลว๔๓

 

  ๒.๑.๕  การสรางวินัยเพื่อชวีิตท่ีดีงาม 
  ในการสรางวนิัยเพื่อชีวิตทีด่ีของชาวพุทธนั้น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได
กลาวถึง  วินยัชาวพุทธไว  ๒ หมวด  คือ 
  หมวดหนึ่ง การวางฐานชวีิตใหมั่น 
  หมวดสอง นําชีวิตใหถึงจดุหมาย 
  ในแตละหมวดไดกําหนดรายละเอียดไวหลายประเดน็  ซ่ึ

                                                       

งวินัยชาวพุทธในฐานะพระสงฆมี
วินัยของพระภิกษุ  ที่จะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนผูมีศีล  ชาวพุทธทั่วไปก็มีวินัยของคฤหัสถ  ที่
จะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนมาตรฐาน  ดังนั้น  ในสวนของเยาวชนนิสิตนักศกึษา  ผูวิจัยจึงได
กลาวถึงวินยัชาวพุทธที่เกีย่วของกับเยาวชนนิสิตนักศึกษาตามขอบเขต เพื่อใหถือประพฤติปฏิบัติในแต
ละหมวด  ดังนี้คือ 

 
 ๔๓  พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท  
สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖), หนา  ๓๗ – ๓๙. 
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 ๔๖ 

  หมวดหนึ่ง   วางฐานชีวิตใหม่ัน 
  ชาวพุทธจะตองดําเนินชวีิตที่ดีงาม  และรวมสรางสรรคสังคมใหเจรญิมั่นคง  ตามหลัก
วินัยคฤหัสถ  (คิหิวินยั)  ดังนี ้
  กฎ  ๑  :  เวนชัว่  ๑๔  ประการ 
  ก)  เวนกรรมกิเลส  (บาปกรรมที่ทําใหชีวิตมัวหมอง)  ๔  คือ 

(๑) ไมทํารายรางกายทําลายชีวติ  (เวรปาณาติบาต) 
(๒) ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์  (เวนอทนินาทาน) 
(๓) ไมประพฤติผิดทางเพศ  (เวนกาเมสุมิจฉาจาร) 
(๔) ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง  (เวนมุสาวาท) 

   ข) เวนอคติ  (ความลําเอียง / ประพฤติคลาดธรรม)  ๔  คือ 
(๑) ไมลําเอียงเพราะชอบ  (เวนฉันทาคติ) 
(๒) ไมลําเอียงเพราะชัง  (เวนโทสาคติ) 
(๓) ไมลําเอียงเพราะขลาด  (เวนภยาคต)ิ 
(๔) ไมลําเอียงเพราะเขลา  (เวนโมหาคติ) 

   ค) เวนอบายมุข  (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต)  ๖  คือ 
(๑) ไมเสพติดสุรายาเมา 
(๒) ไมเอาแตเทีย่วไมรูเวลา 
(๓) ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
(๔) ไมเหลิงไปหาการพนัน 
(๕) ไมพัวพนัมั่วสุมมิตรชั่ว 
(๖) ไมมัวจมอยูในความเกยีจคราน 

  กฎ  ๒  :  เตรียมทุนชีวิต  ๒  ดาน 
  ก) เลือกสรรคนที่จะเสวนา คบคนที่จะนาํชีวิตไปในทางแหงความเจรญิและสรางสรรค  
โดยหลีกเวนมติรเทียม  คบหาแตมิตรแท  คอื 
   ๑.   รูทันมิตรเทียม  คือ  ศัตรูผูมาในรางมติร (มิตรปฏิรูปก)  ๔  ประเภท 
    ๑)  คนปอกลอก  มีแตขนเอาของเพื่อนไป  มีลักษณะ  ๔ 

(๑) คิดเอาแตไดฝายเดยีว 
(๒) ยอมเสียนอย  โดยหวังจะเอาใหมาก 
(๓) ตัวมีภยั  จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน 
(๔) คบเพื่อน  เพราะเหน็แกประโยชน 
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 ๔๗ 

    ๒)  คนดีแตพดู  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
(๒) ดีแตอางของยงัไมมีมาปราศรัย 
(๓) สงเคราะหดวยส่ิงที่หาประโยชนมิได 
(๔) เมื่อเพื่อนมีกจิ  อางแตเหตุขดัของ 

    ๓) คนหัวประจบ  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) จะทําชัว่ก็เออออ 
(๒) จะทําดกี็เออออ 
(๓) ตอหนาสรรเสริญ 
(๔) ลับหลังนินทา 

    ๔) คนชวนฉิบหาย  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา 
(๒) คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 
(๓) คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน 
(๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนนั 

   ๒. รูถึงมิตรแท  หรือ  มิตรดวยใจจริง  (สุหทมิตร)  ๔  ประเภท 
    ๑)  มิตรอปุการะ  มีลักษณะ  ๔ 

(๑) เพื่อนประมาท  ชวยรักษาเพือ่น 
(๒) เพื่อนประมาท  ชวยรักษาทรพัยสินของเพือ่น 
(๓) เมื่อมีภัย  เปนที่พึ่งพํานักได 
(๔) มีกิจจําเปน  ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

    ๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) บอกความลับแกเพื่อน 
(๒) รักษาความลับของเพื่อน 
(๓) มีภัยอันตราย  ไมละทิ้ง 
(๔) แมชีวิตก็สละใหได 

    ๓) มิตรแนะนําประโยชน  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) จะทําชัว่เสียหาย  คอยหามปรามไว 
(๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความด ี
(๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 

Page 64 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔๘ 

(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 
    ๔)  มิตรที่ใจรัก  มีลักษณะ  ๔ 

(๑) เพื่อนมีทุกข  พลอยไมสบายใจ  (ทุกข  ทกุขดวย) 
(๒) เพื่อนมีสุข  พลอยแชมชื่นยนิดี  (สุข  สุขดวย) 
(๓) เขาติเตียนเพื่อน  ชวยยับยั้งแกให 
(๔) เขาสรรเสริญเพื่อน  ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

  ข) จัดสรรทรัพยท่ีหามาได  ดวยสัมมาชีพ  ดังนี้ 
   ขั้นท่ี  ๑  ขยนัหมั่นทํางานเกบ็ออมทรัพย  ดังผ้ึงเก็บรวมน้ําหวานและเกสร 
   ขั้นท่ี  ๒  เมื่อทรัพยเก็บกอข้ึนดังจอมปลวก  จึงวางแผนใชจาย  คือ 

๑  สวน    เล้ียงตัว  เล้ียงครอบครัว  ดูแลคนเกี่ยวของ  ทําความด ี
๒  สวน    ใชทําหนาทีก่ารงานประกอบกิจการอาชีพ 
๑  สวน    เก็บไวเปนหลักประกนัชีวิตและกิจการคราวจําเปน 

  กฎ  ๓  :  รักษาความสัมพันธ  ๖  ทิศ 
  ก)  ทําทุกทิศใหเกษมสันต  ปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลที่สัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะ 
ทั้ง  ๖  ในทีน่ี้วัยรุนระดับอุดมศึกษากลุมเปาหมายในการวิจยั  ผูวิจยัจึงไดกลาวถึงเฉพาะขอบเขต
ของทิศที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของวัยรุน  ดังนี้คอื 
   ทิศท่ี ๑ ในฐานะที่เปนบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนา  ดังนี้ 

๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว  เล้ียงทานตอบ 
๒) ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 
๓) ดํารงวงศสกุล 
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท 
๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

   ทิศท่ี  ๒ ในฐานะที่เปนศิษย   พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารยผูเปรียบเสมือน
ทิศเบื้องขวา  ดังนี ้

๑) ลุกตอนรับ  แสดงความเคารพ 
๒) เขาไปหา  เพื่อบํารุง  รับใช  ปรึกษา  ซักถาม  รับคําแนะนํา  เปนตน 
๓) ฟงดวยดี  ฟงเปน  รูจักฟงใหเกิดปญญา 
๔) ปรนนิบัติ  ชวยบริการ 
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคญั 
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 ๔๙ 

   ทิศท่ี  ๔ ในฐานที่เปนมิตรสหายพึงปฏิบัตติอมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือน ทิศเบื้องซาย 
ดังนี ้

๑) เผ่ือแผแบงปน 
๒) พูดจามีน้ําใจ 
๓) ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
๔) มีตนเสมอ  รวมสุขรวมทุกขดวย 
๕) ซ่ือสัตยจริงใจ 

   มิตรสหายอนุเคราะหตอบ  หลักปฏิบัติดังนี้ 
๑) เมื่อเพื่อนประมาท  ชวยรักษาปองกัน 
๒) เมื่อเพื่อนประมาท  ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน 
๓) ในคราวมภีัย  เปนที่พึ่งได 
๔) ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 
๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

  ทิศท่ี  ๖   ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน  พึงแสดงความเคารพนับถือตอพระสงฆ   
ผูเปรียบเสมือน  ทิศเบื้องบน  ดังนี ้

๑) จะทําส่ิงใด  กท็ําดวยเมตตา 
๒) จะพดูสิ่งใด  กพ็ูดดวยเมตตา 
๓) จะคิดสิ่งใด  กค็ิดดวยเมตตา 
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ 
๕) อุปถัมภดวยปจจัย  ๔ 

   ข) เก้ือกูลกันประสานสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  รวมสรางสรรคสังคมใหสงบสุขมั่นคง  
สามัคคีมีเอกภาพดวย สังคหวัตถุ  ๔  คือ 

(๑)  ทาน   เผ่ือแผแบงปน  (ชวยดวยเงินดวยของ) 
(๒)  ปยวาจา   พูดอยางรักกัน  (ชวยดวยถอยคาํ) 
(๓)  อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  (ชวยดวยกาํลังแรงงาน) 
(๔)  สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหา  เสมอกัน

โดยธรรม  และรวมสุขรวมทุกขกัน) 
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 ๕๐ 

  หมวดสอง   นาํชีวิตใหถงึจุดหมาย 
  ก)  จุดหมาย  ๓  ขั้น  ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย  (อัตถะ) ๓  ขั้น  คือ 
   ขั้นท่ี  ๑ ทิฎฐิธัมมิกัตถะ  จุดหมายขัน้ตาเห็น  หรือประโยชนปจจุบัน 

๑) มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไรโรคภัย  อายุยืน 
๒) มีเงินมีงาน  มอีาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
๓) มีสถานภาพดี  เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม 
๔) มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนทีน่ับถือ 

    ทั้ง  ๔  นี้  พึ่งใหเกิดมีโดยธรรม  และใชใหเปนประโยชน  ทั้งแกตนและผูอ่ืน 
    ขั้นท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ  จุดหมายขั้นเลยตาเห็น   หรือ  ประโยชนเบื้องหนา 

๑) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ  ไมอางวาง  เล่ือนลอย  มหีลักยึดเหนีย่วใจให
เขมแข็ง  ดวยศรัทธา 

๒) มีความภูมใิจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤตแิตการอันดีงาม  ดวยความสจุริต 
๓) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคณุคาที่ไดทําประโยชนตลอดมาดวยน้าํใจเสียสละ 
๔) มีความแกลวกลามั่นใจ ที่จะแกไขปญหาชีวติและภารกจิไปไดดวยปญญา 
๕) มีความโลงจิตมั่นใจ  มีทนุประกันภพใหม  ดวยไดทําไวแตกรรมท่ีดี 

    ขั้นท่ี ๓ ปรมัตถะ  จุดหมายสูงสดุ  หรือ  ประโยชนอยางยิ่ง 
๑) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ  ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร  ก็ไมหวัน่ไหว    

มีใจเกษมศานตมั่นคง 
๒) ไมถูกความยดึติดถือมั่นบีบคั้นจิต  ใหผิดหวังโศกเศรา  มีจิตโลงโปรงเบา

เปนอิสระ 
๓) สดชื่อ  เบิกบานใจ  ไมขุนมวัเศราหมอง  ผองใส  ไรทุกข  มีความสุขที่แท 
๔) รูเทาทันและทาํการตรงตามเหตุปจจยั ชีวิตหมดจดสดใส  เปนอยูดวยปญญา 

ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นที่  ๒  ขึ้นไป  เรียกวาเปน “บัณฑิต” 
   ข)  จุดหมาย  ๓  ดาน   จุดหมาย  ๓  ขั้นนี้  พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ  ๓  ดาน  คือ 
   ดานที่  ๑   อัตตัตถะ  จุดหมายเพื่อตน  หรือประโยชนตน  คือประโยชน  ๓  ขั้น

ขางตน  ซ่ึงพึงทําใหเกิดขึน้แกตนเองหรอืพัฒนาชีวิตของตนใหขึน้ไป
ใหไดใหถึง 

   ดานที่  ๒ ปรัตถะ  จุดหมายเพื่อผูอ่ืน  หรือ ประโยชนผูอ่ืน  คือ  ประโยชน  ๓  ขัน้
ขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอ่ืนใหไดใหถึงดวยการชักนํา  สนับสนุนให
เขาพัฒนาชีวติของตนขึ้นไปตามลําดับ 
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 ๕๑ 

   ดานที่  ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกันหรือประโยชนทั้งสองฝาย คือประโยชนสุข
และความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคมรวมทั้งสภาพแวดลอมและ
ปจจัยตาง ๆ  ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรค  บํารุงรักษา เพือ่เกื้อหนนุใหทั้ง
ตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย  ๓ ขั้นขางตน 

  ชาวพุทธที่เรียกวา อุบาสก  และอุบาสิกา  นับเปนชาวพทุธชั้นนําจะตองมีความเขมแข็งที่
จะตั้งมั่นอยูในหลัก  ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป  นอกจากรักษาวินยัชาวพทุธแลว  ตองมี
อุบาสกธรรม  ๕  ประการ  ดงันี้ 
  ๑)  มีศรัทธา  เชื่อประกอบดวยปญญา  ไมงมงาย  มั่นใจพระรัตนตรัย  ไมหวัน่ไหว     ไม
แกวงไกว  ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 
  ๒)  มีศีล   นอกจากตั้งอยูในศีล  ๕  และสัมมาชพีแลว  ควรถือศีลอุโบสถตามกาล  เพื่อ
พัฒนาตนใหใชชีวิตและความสุขพึ่งพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบยีน  และเกื้อกูลแกผูอ่ืนไดมากขึน้ 
  ๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม  มุงหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล ไมตืน่ขาวเลาลือ โชคลางเรื่องขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออาํนาจดลบนัดาล 
  ๔)  ไมแสวงหาพาหริทักขิไณย  ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษศักดิ์สิทธิ์  นอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
  ๕) ขวนขวานในการทะนบุํารุงพระพุทธศาสนา  ใสใจริเร่ิมและสนับสนุนกิจกรรมการ
กุศล  ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๔

 

    ๒.๑.๖  การพฒันาจริยธรรมแกนิสิตนักศกึษา 
    ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  ไดทําการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร  โดยเฉพาะทางจติวิทยา  
ไดนําขอมูลความรูที่ไดจากการศึกษาวิจยั  เกี่ยวกับเยาวชนและประชาชนไทยมาเผยแพร  เพื่อทาน
ทั้งหลายจะไดนําไปใชใหเกดิประโยชนอยางแทจริง ในโครงการพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมแก
นิสิตนักศึกษา ไดทําการวจิัยทางจิตวิทยา ไดประมวลผลวิจัยของผูอ่ืนและดแูลการวิจัยของนิสิต
ทางดานจริยธรรมและบุคลิกภาพ  มานานกวา  ๒๐  ปแลว  ไดพบวามีผลวิจัยของคนไทยทีน่ํามาใช
เปนประโยชนในการนีไ้ดอยูจํานวนหนึ่ง  แมจะยังไมเพยีงพอก็ตาม 
  จากผลการวิจยัคนควาทางจริยธรรม  ผูวิจัยไดนํามากลาวในทีน่ี้เพยีง ๓  ประเด็น  คอื 

๑) การกําหนดขอบเขตและเปาหมายของการพัฒนาเยาวชนไทย 

                                                        
 ๔๔   พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), วินัยชาวพุทธ. เพื่อชีวิตที่ดี, พิมพครั้งที่  ๑๐,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัทสหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๑ – ๑๑. 
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 ๕๒ 

๒) การประเมินสภาพและปญหาทางจริยธรรมของนิสิตนักศึกษา 
๓) แนวทางการพฒันาจริยธรรมและบุคลิกภาพของนิสิตนักศึกษา 

  ๑.   การกําหนดขอบเขตและเปาหมายของการพัฒนาเยาวชนไทย 
  จริยธรรมเปนเรื่องยากและคลุมเครือ  วิชาการมักทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย  โดยมี
ขั้นตอนการปฏิบัติในเชิงวิทยาศาสตรที่รัดกุม จากการวิจัยรวม ๒๐ ป ของฝายจิตวิทยาและ
พฤติกรรมศาสตรอ่ืนๆ ไดทาํการวิเคราะหพฤติกรรมทีน่าปรารถนา  และพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา
ของคนไทย วามีสาเหตุทางจติใจอะไรบาง ผลการวิจยัทางดานนี้มหีลายสิบเรื่อง ผูวิจยัไดประมวลและ
หาขอสรุปไวเปนระยะตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๓  พ.ศ. ๒๕๒๖  และ พ.ศ. ๒๕๒๘  สรุปไดวาบุคคลที่
เปนคนเกงและเปนคนดีคือ  เปนพลเมืองด ี ทํางานอาชีพอยางซื่อตรง  ขยันขันแข็ง  และชวยในการ
พัฒนาประเทศทางเศรษฐกจิและประชาธปิไตยนัน้ เปนผูที่มีจิตลักษณะที่สําคัญ ๘ ประการสูงกวา 
ผูที่มีพฤติกรรมนาปรารถนาเหลานี้นอย  ลักษณะทั้ง ๘ ประการนี้แบงเปน ๒ ประเภท  คือ  ลักษณะ
ที่เปนพื้นฐานทางจิตใจ ๓ ประการ และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอีก ๕ ประการ  นํามา
ประกอบกันเขยีนเปนภาพตนไมจริยธรรม (ดภูาพ ๑ หนา ๘๓) ลักษณะพื้นฐาน ๓ ประการ เปนราก
สําคัญของตนไม  คือ 

๑) สติปญญา  ความเฉลียวฉลาด 
๒) สุขภาพจิต 
๓) ประสบการณทางสังคม 

   สวนจิตลักษณะอีก  ๕  ประการ  เปนลําตนของตนไมประกอบดวย 
๑) ความสามารถในการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม 
๒) ลักษณะมุงอนาคต  และควบคุมตน 
๓) ความเชื่ออํานาจในตน 
๔) คุณธรรม  คานิยม  และทัศนคต ิ
๕) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

  จิตลักษณะทั้ง  ๘ ประการ  ที่เปนลําตน  และรากของตนไมทําใหเกิดดอกและผล
ของตนไมนั้น  ซ่ึงหมายถึง  พฤติกรรมการเปนคนดี  และเปนคนเกง 
  การกําหนดลักษณะทางบุคลิกภาพและจรยิธรรม ดวยการวิจัยพฤติกรรมกวา ๑๐ 
ชนิด ของเยาวชนและประชาชนไทยจํานวนหลายพนัคน ดวยวิธีการทางวทิยาศาสตรที่เขามาตรฐาน
วิชาการ  ทําใหกรอบความคดินี้นาเชือ่ถือวาขอเสนออืน่ๆ ที่ไมไดมาจากผลการวิจยั สวนความหมาย
ของจิตลักษณะแตละชนิดไดกลาวไวในบทกอนๆ แลว 
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 ๕๓ 

  จิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทยนี้จะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
ตามขอความจริงที่จะตองแสวงหาดวยการทําวิจยัตอไปไมมีวันสิ้นสุด สําหรับเยาวชนไทยรุนใหมๆ  
ที่จะติดตามมาในยุคสมัยของสังคมไทยที่จะเปลี่ยนแปลงไป 
  สรุปไดวา จิตลักษณะทั้ง ๘ ประการนี้ เกีย่วของกับพฤติกรรมมากและมีผลการ วิจยั
ที่แสดงวาจิตลักษณะเหลานี้เปนสาเหตุของพฤติกรรม ฉะนั้น ถาเราตองการใหเกิดพฤติกรรมใดก็
ควรปลูกฝงจิตลักษณะที่เกีย่วของนี้ ควบคูไปกับการพฒันาพฤติกรรมนั้นๆ โดยตรงดวย กจ็ะ
ประกันความสําเร็จไดมากยิง่ขึ้น 

  ๒.  การประเมินสภาพและปญหาทางจริยธรรมของนิสตินักศึกษา 
  ผูใหญในสังคมไทยมกัจะกลาววา “เดก็สมยันี้ดีสูเดก็สมยักอนไมได” หรือมีผูหวงัดีตอ
สังคมไทย กลาววา “การศึกษาของชาตใินระยะที่ผานมาไดใหความสําคญัแกการพัฒนาจิตใจและ
พฤติกรรมของเยาวชนไทยนอยมากจนนาวิตกวาในอนาคตจะมีแตคนเกง ความรูสูง แตหาคนดีได
นอย” ขอสรุปเหลานี้มาจากขอสังเกตของคนบางคนหรอืบางกลุม ถามีผลการวิจัยสนับสนุนดวย ก็
จะทําใหคํากลาวนี้นาเชื่อถือไดมากขึ้น 

  แตจากการพิจารณาผลการวจิัยแลว  จะไดขอสรุปทีต่รงกันขามอยูบางดังตอไปนี้  
การวิจยัจริยธรรมของเยาวชนไทย โดยผูบรรยายกับคณะ (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ, ๒๕๒๐) 
ไดพบวาเดก็รุนใหม (ประถมปที่ ๕ และมัธยมปที ่ ๒) มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาเดก็รุนเกา  
(นักเรยีนมัธยมปที่  ๕ และนิสิตปริญญาตรี ปที่ ๒)  เมื่อศึกษาในปเดยีวกันคือ พ.ศ. ๒๕๑๘  ตอมา
ไดพบในอีกการวิจัยหนึ่งของผูบรรยายและคณะ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ๒๕๒๔) วา
นักเรียนมัธยมปที่ ๑ และ ๒ นั้น  ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัที่สูงกวาที่เด็กรายงานวาพอแมใช
กับตน จํานวนเด็กที่รายงานเชนนี้มีถึงรอยละ ๖๕ ของนักเรียนที่ถูกศึกษาทั้งหมด ๖๐๐ กวาคน  
สวนเมื่อไมนานมานี้ผลการวจิัยจิตลักษณะของขาราชการไทย ปรากฏวา ขาราชการเขาใหมมีเหตุผล
เชิงจริยธรรมสูงกวาขาราชการเกา (จนิตนา  บิลมาศ  และคณะ, ๒๕๒๙)  ผลการวิจัยทั้งสามเรือ่งนี้
แสดงอยางชัดเจนวา  คนรุนใหมมีจิตลักษณะที่สําคัญหลายดานสูงกวาคนรุนเกา  และอาจเขาใจได
วาคนรุนใหมนี้มีคุณภาพชวีติที่ดกีวา  ไดรับการศกึษาอยางเหมาะสมทัง้ทางดานกวางและลึกมากกวา  
และที่สําคัญคือมีส่ือมวลชนที่ใกลชนิดที่มีประสิทธิภาพ  และสามารถเปดรับรายการที่มีคุณคา  
(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ, ๒๕๒๙) ไดมากกวาคนรุนเกา 
  ที่กลาวมานี้มิไดหมายความวา นิสิตนักศึกษาในปจจุบันปลอดจากปญหาทาง
บุคลิกภาพและจริยธรรม แทจริงแลวเราไมไดพัฒนาคนเพราะเขามีปญหาเทานั้น  นิสิตนักศึกษา
กําลังอยูในกระบวนการที่ถูกพัฒนาโดยสภาพทางสังคมอุดมศึกษา  การพัฒนาในชวงอายุผูใหญ
ตอนตนนี้เปนการพัฒนาทั้งที่เปนประเภทแกไขและปองกันไปพรอมกนั 
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 ๕๔ 

  แนวทางการพัฒนาจริยธรรมแกนิสิตนักศึกษาจากสภาพปญหาดังกลาวนั้น  จําเปน 
ตองกระทําในนิสิตบางคนที่พัฒนาการทางจิตใจและพฤติกรรมแตเดิมนั้นบกพรองหรือลาชา  ซ่ึงอาจ
เนื่องจากสภาพทางครอบครัวในวยัเด็ก และสภาพของโรงเรียนและสงัคมใหญในวยัรุน  มาถึงวยั
อุดมศึกษาและอาจจะตองหาวิธีแกไขนิสิตนักศึกษาเหลานี้   
  สวนการปองกนัปญหานั้น  สถาบันอุดมศึกษาอาจมีอิทธิพลมากตอพัฒนาการของ
นิสิตซ่ึงเปนผูใหญตอนตน  คือ  อายุ  ๑๘  ถึง  ๒๔  ป  แตประสบการณในระดับอุดมศึกษา  อาจจะ
มีลักษณะเปนดาบสองคม  คือ  ถาดําเนินการเหมาะสม  ก็จะสามารถเสริมสรางลักษณะที่ดีงามใน
ผูเรียนไดมาก  แตถาจัดการไมดีก็จะทําใหผูเรียนมีจิตใจทีถ่ดถอยลง  หรือเกิดปญหาทีแ่กยากติดตาม
มาในอนาคต  หนาที่ของการอุดมศึกษาคอื  การทําหนาที่เปนสะพานที่เชื่อมอดีตกบัอนาคตที่ดีงาม
ของผูเรียน จากการใชทฤษฎจีิตวทิยาพฒันาการทางจิตใจดานตางๆ ของมนุษยเปนพืน้ฐาน  สามารถ
จะกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของสถาบันอุดมศึกษาเปน  ๔  ประการดังตอไปนี ้

๑) เสริมสรางความเปนสมาชิกทีด่ีในสังคมและของศาสนาใหนิสิต โดยสรางเสริม
ความรับผิดชอบตอสวนรวม  ใหเหน็ความสาํคัญและยอมรบักฎหมาย  ศาสนา  และระเบยีบปฏิบัติ เพื่อ
ความสงบเรียบรอยของสวนรวม ทํางานเพื่อผลของงาน สวนลาภยศสรรเสริญควรมีความสําคัญเปนรอง 

๒) สรางความเปนตัวของตวัเอง  พิจารณาไตรตรองรอบดานกอนตดัสินใจกระทํา  
เนนความสําคญัของสวนรวมและมนษุยชาติมากกวาความสําคัญของตัวเองและพวกพอง 

๓) ฝกฝนการรับรู การรูการคิดในเชิงนามธรรมและคิดอยางมีระบบในดานตางๆ  
นอกเหนือจากทางวิชาการของตน  เชน  ในเชิงศาสนา  และในการตัดสินใจปฏิบตัิเกี่ยวกับสังคม  
การเมือง  และครอบครัวดวย 

๔) เตรยีมตนเพื่อเปนผูนําของครอบครวัและหนวยงาน ใหรูจักวิธีการรวมมือ  มีการ
ใหมากกวารับ  รูจักใหคณุใหโทษแกผูอ่ืนอยางถูกหลัก  และมีประสิทธิภาพสูง  รูจกัธรรมชาติของ
มนุษย  และความรับผิดชอบตอผูอ่ืน  ตองาน  และตอสวนรวม 

  ๓.  แนวทางการพัฒนาจริยธรรมและบุคลิกภาพของนิสตินักศึกษา 
  ทางดานอุดมศกึษานัน้  จะเสริมสรางจิตใจของนิสิตนักศึกษาไดอยางสมวัย  ดวย
กลวธีิ ๔ ประการ  ตอไปนี ้
  ๑) ใหเรียนวิชาทางสังคมศาสตร  และพฤติกรรมศาสตร  ซ่ึงเกี่ยวกับบคุคลและสังคม
โดยตรง  จะชวยใหเกิดการพัฒนาจิตใจในนิสิต  ทั้งทางตรงและทางออม  ในปจจบุันไดมีการเพิม่
วิชาทีเ่กีย่วกบัจริยธรรมและจรรยาในวชิาชพีตางๆ   เขาไปในหลกัสูตร  เชน  การบริหารการศึกษา  
หลักสูตรการอุดมศึกษา  และหลักสูตรบริหารธุรกิจ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรกระทําเปนอยางยิ่ง  และควร
จัดใหมีในหลักสูตรอื่น ๆ เพิ่มอีกดวย 
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 ๕๕ 

 ๒) การเนนย้ําใหอาจารย และเพื่อนนิสิตไดชวยกระตุนความตระหนกัตอสังคม  ทั้ง
ในและนอกวชิาเรียน และสงเสริมการกระทํารวมกันทางดานนีใ้นหมูนิสิตนักศกึษาใหมากยิ่งขึน้  
อาจารยจะเปนแบบอยางที่ดแีกศิษย  และมีอิทธิพลตอการพัฒนาจิตใจ  และพฤติกรรมของศิษยมาก  
จึงควรใหอาจารยในทกุสาขาวิชาไดตระหนักในเรื่องนี้และพัฒนาอาจารย  ใหสามารถพัฒนาศิษย
ของตนทางดานนี้  ไดอยางเหมาะสม  ตามหลักจิตวิทยาจริยธรรม  ใหมากยิ่งขึ้นโดยดวนดวย 
 ๓) การจัดโครงการหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร  เพื่อพัฒนาจิตใจโดยตรง เชน กีฬา
และกิจกรรมทางศาสนา การสังคมสงเคราะห ชุมชนสงเคราะหหรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ ดวย 
 ๔) การสอดแทรกพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมเขาไปในเนื้อหาวิชาทุกวิชา เชน  ใน
เนื้อหาเกีย่วกบัชีวประวัติของนักวิชาการชื่อดัง  ประวัตเิชิงสังคมของวชิานัน้ ๆ  และในตวัเนือ้วชิา 
เชน ในวิชาเพศศาสตร (Jodoin & Samson, ๑๙๘๒) วชิาบริหารธุรกิจ และวิชาในระดับอุดมศึกษา
อ่ืน ๆ  (Faust & Feingold, ๑๙๖๙) ก็ไดมผูีแนะนําไว  และดําเนินการไดผลดีมาแลว  และที่สําคัญ
อยางยิ่งคืออยูในจรรยาบรรณของทุกวงการ  ทุกอาชีพ  เชน แพทย  ทหาร ตํารวจ  นกัวิจยั ครู  
อาจารย  วิศวกร  สถาปนิก  ฯลฯ 
 นอกจากนี้ยงัควรมีกจิกรรมกลุม  และกจิกรรมทางศาสนา  รวมเปนกจิกรรม  ๓ ฝาย  ซ่ึง
ควรมุงเนนทีจ่ะพัฒนานิสิตนักศึกษาใน  ๓  ดาน  คือ  ทางดานจิตใจ  รวมทั้งความตระหนกัหรือการ
รับรู  ทางดานพฤติกรรม  และทางดานสภาพแวดลอม  หรือสถานการณ  จึงอาจมกีิจกรรมที่กําหนด
เฉพาะการพัฒนาหนกัไปทางดานใดดานหนึ่ง เปนกจิกรรมยอย ๙ ประเภททีจ่ะครอบคลุมการ
พัฒนาไดครบทุกดาน๔๕

 

  ๒.๑.๗  การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ  (โรงเรียนวิถีพทุธ) 
  พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงบทสรุปเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธไวดังนี้ 
 โรงเรียนวิถีพทุธ คือ โรงเรียนที่จดัการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  โดยดําเนิน
ตามมรรค ซ่ึงเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ที่แปลวาทางอันประเสริฐ มีองคประกอบ  ๘  
ประการ  มีสัมมาทิฏฐิ  เปนตน  สรุปลงตรงกับ  ไตรสิกขา  อันไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา   
 เปนโรงเรียนระบบปกติทัว่ไปที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใชประยุกตใชในการ
บริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เนนกรอบการพฒันาตามหลักไตรสิกขาอยาง
บูรณาการ 

                                                        
 ๔๕   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, พิมพครั้งที่ ๔
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔),  หนา ๙๗ – ๑๐๙. 
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 ๕๖ 

 รูปแบบโรงเรยีนวิถีพุทธ 
 จุดเนน  โรงเรียนวิถีพุทธดาํเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสกิขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  อยางบูรณาการ  ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา  “การกิน  อยู  ดู  ฟง  เปน”  คือ  มีปญญารู
เขาใจในทางคณุคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา  และมีวัฒนธรรมเมตตา  เปนฐาน
การดําเนนิชีวติโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมติรการพัฒนา 
 ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ  เนนการจดัสภาพทุกๆ ดาน  เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพฒันา
ตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ  โดยสงเสริมใหเกดิความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญา
วุฒิธรรม  ๔  ประการ  คือ   
 ๑.  สปัปุริสสงัเสวะ  หมายถึง  การอยูใกลคนดี  ใกลผูรู  มีครู อาจารยดี  มขี

                                                       

อมูล  มีส่ือทีด่ี 
 ๒.  สัทธัมมัสสวนะ  หมายถงึ  เอาใจใสศึกษาโดยมหีลักสูตร  การเรียนการสอนที่ด ี
 ๓.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง  มีกระบวนการคิดวเิคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถกูวิธี 
 ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิบตัิ หมายถึง  ความสามารถนําความรูไปใชในชวีิตไดถูกตองเหมาะสม 
 การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ  ประกอบดวย  ดานกายภาพ  คือ  อาคารสถานที่  
หองเรียน  แหลงเรียนรู  สภาพแวดลอม  เปนตน  ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถชีีวติ  เชน  กจิกรรม
ประจําวนั  กิจกรรมวันสําคญั  กิจกรรมนกัเรียนตางๆ   ดานการเรียนการสอน  เริ่มตั้งแตการกําหนด
หลักสูตรสถานศึกษา  การจดัหนวยการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรู  จนถึงกระบวนการเรยีนการ
สอน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพนัธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนกัเรียน นักเรยีนกับ
นักเรียน หรือครูกับครู เปนตน และดานการบริหารจัดการ  ตั้งแตการกําหนดวิสัยทศัน  จุดเนนการ
กําหนดแผนปฏิบัติการ  การสนับสนุน  ติดตาม  ประเมินผล  และการพัฒนาตอเนือ่ง  ซ่ึงการจัด
สภาพในแตละดานจะมุงเพื่อใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนินไดอยางชัดเจนมี
ประสิทธิภาพ  ดังเชน  การจดัดานกายภาพ  ควรเปนธรรมชาติ  สภาพแวดลอมที่ชวนใหมีจิตใจสงบ
สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา  และศีลธรรม  กิจกรรมพืน้ฐานวิถีชีวิต  กระตุนใหการกนิ  
อยู  ดู  ฟง  ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแท  ดานการเรียนการสอน  บูรณาการพุทธ
ธรรมในการจดัเรียนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ เอื้ออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน  สงเสริม
ทั้งวัฒนธรรมเมตตา  และวฒันธรรมแสวงปญญา  เปนตน๔๖

 

 
 ๔๖   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๒ – ๘๔. 
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 ๕๗ 

 สําหรับเกณฑ  ความคาดหวังหรือเกณฑการประเมินของตัวช้ีวดัฯแตละดาน  โรงเรียน
และผูเกีย่วของสามารถกําหนดตามความเหมาะสมของสภาพและเงื่อนไขความพรอมของตนเอง  มี
การปรับปรุงไดตามความเหมาะสมของชวงเวลา และพัฒนาการที่มใีนสวนการกาํหนดรายละเอยีด
เกณฑการประเมินตามตัวช้ีวัดฯ  ของกระทรวงศึกษาธิการเอง  ซ่ึงเปนเกณฑกลางๆ  จะไดมกีารศึกษา
พัฒนาใหรอบคอบเปนลําดับไป 
 โรงเรียนวิถีพทุธจึงเปนปรากฏการณสําคญัประการหนึง่ในวงการศึกษาไทยทีพ่ยายาม
เปลี่ยนวกิฤติในชาติใหเปนโอกาสที่จะกาวไปสูเวทีโลกจงึควรที่ทุกฝายจะไดรวมมือกนัผลักดันให
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธประสบความสําเร็จตามที่ตั้งเปาหมายไวทุกประการ๔๗

 

  ๒.๑.๘  กระบวนการคิด   คานิยม   เจตคติ 
 กระบวนการคิด  (Thinking Process) 
 การคิด  (Thinking)  เปนการปรุงแตงการรับรูโดยการทํางานของสมองและจิตใจ  การคิด
ประกอบดวยเนื้อหาสาระและกระบวนการ การคิดมีทั้งระดับเหตุผล และระดับใชปญญาดวย    
แนวความความคิดเชิงจิตวิทยาทั่วไป ถือวากระบวนการคิดเปนวิธีการที่สมองจัดทําการปรุงแตง
ขอมูลจากการรับรูหรือเรียนรูใหเปนระบบ  ซ่ึงจะรับรูความคิดของบุคคลไดจากการแสดงออกทาง
ภาษา  กิจกรรมการแกปญหา  การตัดสินใจ  หรือผลงาน  แตกระบวนการคิดที่ใชปญญาที่มีปรากฏ
ในพุทธจิตวิทยาจะพิจารณาความคิดของบุคคล ไดจากวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ ในที่นี้จะเสนอ
กระบวนการคดิทั้งที่เกีย่วของกับการใชเหตุผลและการใชปญญา 
 ๑. การคิดท่ีเก่ียวกับการใชเหตผุล  มีหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 ๑.๑ การคิดท่ีไมไดใสใจ  เปนการคิดที่ไมมีทิศทางมุงไปเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เปนเหตุผล
เชื่อมโยง 
  ๑)  การคิดเชื่อมโยง  (Associate Thinking)  เปนการตีความจากสิ่งที่คิดในอันดับ
แรก  เกี่ยวพนักับสิ่งอ่ืนๆ เชน  คิดถึงโรคมะเร็ง  ความเจ็บปวดทรมาน  เร่ืองผาตัด  ฉายรังสี     
อาการแพ  ผมรวง  ความตาย  เปนตน  ฟรอยด  ใหความสําคัญของการคิดเชนนี้โดยเฉพาะเทคนคิ
การผอนคลายอยางเสรี (Free Association)  ในการวิเคราะหความคิดของคนไข 

                                                        
 ๔๗   สํานักงานพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดการดําเนินงาน
โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘), 
หนา ๒ – ๖. 
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 ๕๘ 

 ๒)  จนิตนาการ  (Imagination)  เปนการสะทอนความตองการของคนที่เชื่อมโยงสิ่ง
ตาง ๆ เขาเปนเรื่องราว (Fantasy) หรือภาพ  จินตนาการขึน้อยูกับรับสัมผัสและประสบการณของแต
ละบุคคล  นักจิตวิทยาใชความคิดนี้กับคนไขเพื่อศึกษาบคุลิกภาพ 
 ๓)  การฝน  (Dreaming)  เปนการคิดในขณะที่บุคคลหลับ  มีการศึกษาเรื่องการ
ฝนกันอยางกวางขวางในทกุชาติ ทุกศาสนา สําหรับการฝนตามแนวพุทธศาสตรเชื่อวามีเหตุปจจยั  
๔  ประการ  ไดแก 
  (๑)  ธาตุโปภะ  เปนความวิปริตแปรปรวนของธาตุตาง ๆ  
  (๒) อนุภูตปพุพะ  เปนภาวะจิตใจที่มีความวิตกกังวล 
  (๓) เทวโตสังหรณ   ฝนเปนอิทธิพลของผีสางเทวดา 
  (๔) ปพุพนิมิต  หมายถึง  ฝนที่เกิดจากบาป – บุญที่ตนกระทําไว 
  สําหรับฟรอยดมีแนวคิดวา  ฝนเกิดจากแรงผลักดันในจติไรสํานึก  ซ่ึงเก็บ
ความรูสึกกดดนัไว  โดยเกรงวาจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม  การฝนจึงชวยสนองความปรารถนา
ของบุคคล  เปนการชวยระบายความเครยีด  หรือเปนผูปกปองการหลับ  เพิรล (Perls Cited in 
Wikinson and Campbell, ๑๙๗๗) ในกลุมเกสตัลทเชื่อวา ลักษณะการฝนเปนสวนหนึ่งของตน  
สวนของบุคลิกภาพที่สะทอนออกมาภายนอก  การฝนของบุคคลแสดงใหเห็นสถานการณที่ยังคาง
คาใจ  การฝนชวยใหมีการบรูณาการความคิดในสวนที่หายไปจากตน 
  ๑.๒ การคิดวิเคราะหตรึกตรอง  (Reflective Thinking) เปนการคิดทีป่ระกอบดวย
การใสใจเปนสําคัญ  ดิวอ้ี (Dewey)  เนนวา  การคิดแบบนีม้ีความสําคัญในระบบการจดัการศึกษาที่ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถวิเคราะห ตรึกตรองไดอยางถูกตอง  การคิดแบบนี้ประกอบดวย  การอาง
เหตุผลแบบอุปนัย  การอางเหตุผลแบบนิรนัย  การแกปญหา  การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค 
  ๑)  การอางเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive Reasoning) การอางเหตุผลแบบอุปนยั  
เปนการสรุปกฎเกณฑจากการสังเกตขอเท็จจริงในบางสวน  แลวนาํไปสรุปเปนความจริงทั่วไป 
(Truth) เชน  คนทุกคนพบกบัความตาย  แดงเปนคน  แดงจะพบกับความตาย 
  ๒)  การอางเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reasoning)  การอางเหตุผลแบบนิร
นัยเปนการคิดที่เกดิจากการใชหลักเหตุผล  ซ่ึงเปนวธีิการดัง้เดิมของคนและพฒันามาอยางตอเนือ่ง  
อริสโตเติล (Aristotle)  เปนคนแรกทีเ่สนอวิธีคิดแบบนิรนัย  วิธีการอางเหตุผลแบบนี้  เรียกวา 
ตรรกวิทยา  (Logic)  ซ่ึงการพฒันาในปจจุบันคือ  คอมพิวเตอร (Computer) 
  การอางเหตุผลแบบนี้ประกอบดวยขออาง (Premises) ขอสรุป (Conclusion)  ซ่ึง
กลาวในตรรกวิทยา  อยางไรก็ตาม การอางเหตุผลที่ไมสมเหตุสมผลเกิดขึ้นเสมอ 
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 ๕๙ 

  ๓)   การคิดแกปญหา  (Problem  Solving)  มนุษยมักประสบปญหาเมื่อความ
ตองการแตกตางไปจากสภาพที่เปนอยูเสมอ  การแกปญหามี  ๓  ระยะ  ไดแก  ระยะเริ่มตนที่ปญหา
ยังไมไดรับการแกไข  ระยะปฏิบัติการ  เปนความพยายามที่จะจดัการกบัปญหาดวยวธีิตาง ๆ  ระยะ
เปาหมาย  ซ่ึงกําลังแกปญหา  นักจิตวทิยาพบวา  มคีวามแตกตางในความคดิระหวางผูเร่ิมหดักับ
ผูเชี่ยวชาญที่มปีระสบการณมากอน  ในระยะเริ่มตนกบัระยะปฏิบัตกิาร  เชน  เด็กและผูใหญที่
ชํานาญการเลนหมากรุก  จะจําตัวหมากรุกไดมากกวาผูหดัใหม  
  ๔)   การตัดสนิใจ (Decision Making)  องคประกอบทางจิตวิทยาที่มีผลตอการ
ตัดสินใจของคน  มีหลายประการ  ไดแก  การกําหนดสิ่งที่ตองการตัดสินใจ  การรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของ  การชั่งน้ําหนกัตัวเลือก  การทบทวน  การตดัสินใจ  และผลประโยชนที่ไดรับ 
  ๕)  ความคิดสรางสรรค  (Creative Thinking)  ความคิดสรางสรรค  เปนการรวม
ความคิดที่ยดืหยุนและจดัรวมความเขาใจเพื่อสรางความคิดใหม ความคิดสรางสรรคมีลักษณะเปน
การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) ไดแกการคิดหลายแง หลายมุม  หลายทิศทาง 
                    มีการศึกษาลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค มีลักษณะเดนหลายประการ
ดังนี ้
  (๑) ดานความคิด  ผูที่มีความคิดสรางสรรค  มีความสามารถในการเปลี่ยน       
ทิศทางการคิด  พจิารณาปญหาไดหลายแงมุม  และใชจินตนาการ  สนใจการแกปญหา 
  (๒) ดานบุคลิกภาพ ในแงดี ผูที่มีความคิดสรางสรรคมีแนวโนมที่จะเชื่อมั่นใน
ตนเอง  ไมมีระเบียบแบบแผน  เส่ียงทํางานหนกัและสนใจงานอยางทุมเท   
  (๓) ดานแรงจงูใจ   ผูที่มีความคิดสรางสรรคมีแรงจูงใจภายในสวนตน (Intrinsic 
Motivation) จะไมใสใจรางวลัภายนอก๔๘

 ๒. การคิดท่ีเก่ียวกับการใชปญญา  
 จิตวิทยาพุทธศาสตรไดกลาวถึงการคิดที่เกี่ยวของกับปญญาไวชัดเจนมากโดย
พระเทพเวที (ปอ. ปยุตฺโต)๔๙ กลาวถึงความคิดวาเกิดจากกระบวนการรับรู ดังแผนภูมิแสดง
กระบวนการคดิ 
 
 

                                                        
 ๔๘  เรียม   ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๒),  หนา  ๑๐๑ – ๑๐๖. 
 ๔๙  พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนไดอยางไร,  หนา  ๒๔๘-๒๗๙. 
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 ๖๐ 

 
 
          +                            +                            = ตา 

(อายตน) 
รูป 

(อารมณ) 
เห็น 

(จักขวุิญญาณ) 
การรับรู 
(ผัสสะ) 

รูสึกสุขทุกข 
(เวทนา) 

จําไดหมายรู 
(สัญญา) 

คิด 
(วิตกักะ) 

 
 
 
 
 
 
 

 ขั้นตอนการคิดมีความสําคญัตอบุคลิกภาพ  วิถีชีวิตของบุคคลและวิถีสังคม  การคิด
ที่ใชปญญาคือโยนิโสมนสิการ  เปนการคิดที่แกปญหาและนําไปสูความดับทุกข  คนที่คิดแบบ
โยนิโสมนสิการจะมีสติพรอม  มีระเบียบ  มีเปาหมาย 
 โยนิโสมนสิการ  มี  ๑๐  วิธี  ไดแก 
 ๑) การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย การพิจารณาปรากฏการณตามสภาวะที่เปนจรงิ  
อาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  โดยมกีระบวนการคดิแบบปจจัยสัมพันธ  มองความสัมพันธที่
กอใหเกิดผล  พระพุทธองคเนนวา  “เมือ่ส่ิงนั้นมี  ส่ิงนี้จึงม”ี  และกระบวนการสอบสวนหรือตั้ง
คําถามจากผลไปหาเหต ุ
 ๒)  การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  โดยพิจารณาปญหาที่กระจายออกแบบยอย 
 ๓)  การคิดแบบรูเทาทนัธรรมดา โดยมองเหตกุารณความเปนไปตามธรรมชาต ิ  หรือ
เรียกวาคิดแบบสามัญลักษณ  ประกอบดวย  การรูเทาหรือยอมรับความเปนจริง  และการเรงทําคือ
การแกไขตามเหตุปจจยั 
 ๔)   การคิดแบบแกปญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจ  ประกอบดวย 
  ขั้นที่  ๑     กําหนดรูทุกขหรือทําความเขาใจกับปญหา 
  ขั้นที่  ๒    สืบสาวเหตแุหงทกุข  วิเคราะหคนหาตนเหตแุหงทุกข   
  ขั้นที่  ๓    เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกข  และ 
  ขั้นที่  ๔    จัดวางวิธีการดับทุกข  ไดแก  การปฏิบัติมรรคมีองค  ๘ 
  ๕)  การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  คิดตามหลักการและความมุงหมาย  เปนการคิด
ระดับลงมือทํา 
  ๖)  การคิดแบบคุณโทษและทางออกโดยการมองใหครบขอดี ขอเสียและทางรอดพน 
  ๗) การคิดแบบรูคุณคาแท  คุณคาเทียม  คอื  พิจารณาการใชสอยหรือการบริโภคเปน
การคิดเพื่อบรรเทาตัณหา 
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 ๖๑ 

  คุณคาแท หมายถึง คุณคาที่สนองความตองการของชีวิต เชน อาหารที่มี
ประโยชน 
  คุณคาเทียม  หมายถึง  การปรนเปรอ  การเสพเสวยเวทนา  เชน  ความสวยงาม 
  ๘)  การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  หรือเรียกวา  การคิดแบบกศุลภาวนา  เปน
การคิดแนวสกัด  ขัดเกลาตัณหา  เพื่อสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 
  ๙) การคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือการคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ 
หมายถึง การคดิถึงส่ิงเกี่ยวของในขณะนั้นเปนสําคัญ 
  ๑๐) การคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง  การแยกแยะ  แจกแจงความจริงใหครบทุกดาน 
ไดแก 

  (๑) จําแนกโดยความเปนจรงิ 
  (๒) จําแนกโดยสวนประกอบ 
  (๓) จําแนกโดยลําดับขณะ 
  (๔) จําแนกโดยความสัมพนัธกับเหตุปจจัย 
  (๕) จําแนกโดยเงื่อนไข 
  (๖) จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอื่น 
  (๗) วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง  ซ่ึงอาจตอบแงเดยีว  แยกแยะ  
            คําตอบ  ยอนถามหรือหยุดยั้ง  คือไมตอบ 

 ผูวิจัยขอนําเสนอแนวการคดิวิเคราะห  วจิารณ  เพื่อใหเกิดปญญา  อาศัย  กาลามสูตร  
กังขานิยฐาน  เปนแนวการพจิารณา ดังนี ้
 ๑)  อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะฟงตามกนัมา 
  (มา  อนุสฺสเวน  :  Be not Led by Report) 
 ๒) อยาปลงใจเชื่อ   เพยีงเพราะเขาปฏิบัติสืบกันมา 
  (มา  ปรมฺปราย  :  Be not Led by Tradition) 
 ๓) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะไดยินเขาเลาลือกันอยางนั้น 
  (มา  อิติกิรายะ  :  Be not Led by Hearsay) 
 ๔) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการอางตําราหรือคัมภีร 
  (มา  ปฏกสมฺปทาเนน  :  Be not Led by the Authority of Texts) 
 ๕) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการใหเหตุผลแบบตรรกศาสตร 
  (มา  ตกฺกเหตุ   :  Be not Led by More Logic) 
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 ๖๒ 

 ๖) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการอนุมานเอา          
  (มา  นยเหตุ  :  Be not Led by Inference) 
 ๗) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  (มา  อาการปริสิตกฺเกน   :  Be not Led by Considering Appearances) 
 ๘) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะเขากันไดกับทฤษฎีหรือความเห็นที่ตนไดพินิจแลว 
  (มา  ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺตยิา  :  Be not Led by the Agreement with a Considered  
  and Approved Theory) 
 ๙) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะมองเห็นรูปลักษณะวานาจะเปนไปได 
  (มา  ภพพฺรูปตาย  :  Be not Led by Seeming Possibilities) 
 ๑๐) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะนับถือวาสมณะผูนี้เปนครูของเรา          
  (มา  สมโณโนครูติ  :  Be not Led by the Idea, “This is our Teacher”)๕๐

 
 คานิยม  (Value) 
 ความหมายที่  โรคีช  (Rokeach)  ใหไวนั้น  คานิยมมลัีกษณะเปนความเชื่อวาเปาหมาย  
อุดมการณ  หรือวิธีปฏิบัติบางอยาง  เปนสิ่งที่ตนและสงัคมเห็นวาดี  มีคุณคา  จะยดึถือเปนแนวทาง
ปฏิบัติและดําเนินชีวิต  โดยใชเปนเกณฑมาตรฐานในการตัดสิน  “ถูก – ผิด”  หรือ  “ดี – เลว”  
 เกณฑในการตดัสินนั้น  มนษุยเรียนรูจากสงัคมที่ตนเองอยู  จึงถือวาไดมาจากกระบวนการ
สังคมประกิต  (Socialization Process)  ดังนั้น  เมื่อมนษุยคนใดอยูในสังคมหนึ่งนานๆ  คานิยมของ
สังคมนั้นๆ จึงฝงอยูในบุคลิกภาพของเขาดวย 
 ออลพอรต, เวอรนอน และลินดซ่ี  (Allport, Vernon and Lindzey)  ไดสรางมาตรวัด
คานิยม  โดยแบงคานิยมออกเปน  ๖  กลุม ๆ  ดังนี้ 

๑) ดานความคดิทฤษฎี  (Theoretical) 
๒) ดานสังคม  (Social) 
๓) ดานการเมือง  (Political) 
๔) ดานศาสนา  (Religious) 
๕) ดานสุนทรีย  (Aesthetic) 
๖) ดานเศรษฐกิจ  (Economic) 

                                                        
 ๕๐   เรียม   ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม,         
หนา  ๑๐๘ – ๑๑๐. 
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 ๖๓ 

 โรคีช  อธิบายวา  ความเชือ่  (Belief)   ของบุคคลหนึ่งอาจมีจํานวนหมื่น  แตเจตคติ 
(Attitude)  จะมีจํานวนพัน  สวนคานิยม (Value)  จะมีจาํนวนเพียงสิบ  จึงสมควรทีจ่ะพิจารณาถึง
ความแตกตางระหวางคานิยมและเจตคตใินดานตอไปนี้   

๑) คานิยม  เปนความเชื่อเดยีว  แตเจตคติ  เปนองครวมของหลายความเชือ่ ที่มีตออัตรา
เปาหมาย 

๒) คานิยม  แสดงออกตอวัตถุเปาหมายหลายอยาง  สวนเจตคติ  เปนความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอวัตถุเปาหมายเฉพาะ 

๓) คานิยมเปนเกณฑมาตรฐาน  สําหรับประพฤติปฏิบัติสวนเจตคติไมใชเกณฑมาตรฐาน
เปนไปตามความพึงพอใจหรอืไมพอใจของผูประเมิน 

๔) คานิยมมีจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนปรารถนาและเปาหมายแหงชีวิต
ตามที่บุคคลเรียนรูมา แตเจตคติไดมาจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมเกี่ยวกับสิ่งของ และ
สถานการณแตละกรณีโดยเฉพาะ  จึงมีจํานวนมากกวาคานิยม 

๕) คานิยมเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ  มากกวาเจตคติ  คานิยมจึงกําหนดเจตคติและ
พฤติกรรม  ดังที่นักจิตวิทยากลาววา  “เจตคติเปนการแสดงออกซึ่งคานยิม” 

๖) คานิยมเปนแนวคิดที่เปนพลวัต  (Dynamics)  มากกวาเจตคติ  และมคีวามสัมพันธ
กับแรงจูงใจ  สวนเจตคตไิมไดเปนตวัผลักดันที่เปนพื้นฐานหลักของพฤติกรรม 
 
 เจตคติ  (Attitude) 
 เจตคติ  เปนพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล  ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้  โรเคช 
(Rokeach, ๑๙๗๐, p. ๑๑๒) เห็นวา  เจตคติเปนการผสมผสาน  จัดระเบียบความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง  หรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง  ผลรวมของความเชื่อจะเปนตัวกาํหนดแนวโนมที่จะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะชอบหรือไมชอบ  เปนตน  ออสแคมป  (Oskamp, ๑๙๗๗)  กลาววา  
เจตคติเปนแนวโนมทางจิตใจของคนที่มีตอส่ิงตางๆ เจตคติ  เปนพฤติกรรมทางสังคมที่มีองคประกอบ
พื้นฐาน  ๓  ประการ  ไดแก 
 ๑)  ความรู  ความเขาใจ  ความคิด  (Cognitive Component)  ที่เปนการตอบสนองตอ
บุคคลอื่นในลักษณะการรับรู  อันสืบเนื่องมาจากความคดิ 
 ๒)  ความรูสึก (Affective Component) เปนลักษณะทางอารมณของบุคคล ที่แสดงออก
ทางความคดิ  ความเชือ่  จะแสดงออกในรูปความรัก  ความชอบ  ความพอใจ  หรือไมพอใจ 
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 ๖๔ 

 ๓)   พฤติกรรม (Behavior Component)  เปนความพรอมที่บุคคลจะกระทํา  อันเปนผล
สืบเนื่องมาจากความคิด  ความรูสึก  จะแสดงออกมาในรูปการประพฤติปฏิบัติ  โดยการยอมรบั
หรือปฏิเสธ 
 กลาวโดยสรุป  เจตคติเปนสภาพของความคิด  ความเชื่อ อารมณ  ความรูสึก และทาที
ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ เชน  ความชอบ  หรือไมชอบ 
 ในที่นี้ผูวจิัยขอเสนอรายละเอียดของเจตคติพอสังเขป  ในเรื่องความสัมพันธของเจตคติ
กับพฤติกรรม  และการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
 เจตคติเปนแนวโนมภายในของบุคคลดานสังคม  เปนสิ่งกําหนดใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ
หรือตอบสนองที่ชอบหรือไมชอบตอบุคคล  วัตถุ  หรือสถานการณ  ตลอดจนความคิดเห็นตางๆ  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ใหความเหน็วา  ในการวดัเจตคติจะสามารถทํานายวาบุคคลมีพฤติกรรมตอ
ส่ิงตางๆ ในทิศทางใด  ชวยสะทอนสาเหตุและผลของเจตคติที่มีตอส่ิงตางๆ  
 เจตคติเกดิจากองคประกอบหลายประการดังนี ้
 ๑)   เจตคติเกดิจากการเรียนรูกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)  พอแมมี
อิทธิพลสูงสุดตอเจตคตขิองเด็กในการถายทอดทางความคิด  ความเชือ่  คานยิม  และศาสนา  เปนตน  
สําหรับสมาชิกในครอบครัว  ครู  เพื่อน  และกลุมตางๆ มีความสําคัญในระดับรองลงมา  สําหรับ
กลุมเพื่อนจะมอิีทธิพลตอบุคคลอยางสูงเฉพาะชวงวยัรุน  ในการถายทอดลักษณะตางๆ ทางสังคม
ของบุคคล  อาศัยการเลียนแบบ  กระบวนการเชื่อมโยงและการเสริมแรง 
 ๒)  เจตคติเกดิจากประสบการณการเรียนรูชีวติดานตางๆ นักจิตวิเคราะหเนนเรื่อง
ประสบการณในวยัเดก็วา  มีอิทธิพลตอการพัฒนาเจตคติของบุคคล  (ธีระพร  อุวรรณโณ, ๒๕๒๙, 
น. ๕๑๓)  จากประสบการณที่กระทบกระเทือนใจบุคคล  จะฝงแนนในบุคคลไดนาน เชน  เดก็ที่ถูก
พอแมทารุณกรรม  จะฝงใจในความโหดรายของผูใหญ 
 ๓) เจตคติเกิดจากบุคลิกภาพเฉพาะของบุคคล บางคนอาจเลือกที่จะกระทําสิ่งที่
สอดคลองกับตนเอง  เชน  คนที่มีสุขภาพไมดีที่ดื่มเหลาไมได  ในที่สุดก็จะไมดื่มเหลา  คนที่ชอบ
เก็บตัว มกัถือความคิดของตนเปนใหญ ทําใหยอมรับผูอ่ืนไดยาก 
 ๔) เจตคติเกดิจากความปรารถนา หรือความตองการสวนตน ในการบรรลุผลความตั้งใจ  
คนที่ตองการความสําเร็จจะพอใจในการตอสูกับอุปสรรคตางๆ  
 ๕) เจตคติเกิดจากตัวแบบตางๆ ทั้งที่มีชีวติและไมมีชีวติ ส่ือสารมวลชน รวมทั้งวิทย ุ 
โทรทัศน ภาพยนตร ส่ิงพมิพตางๆ และการกระทําของบุคคลที่คนนิยม เชน ศลิปน เปนตน            
มีอิทธิพลตอเจตคติของบุคคลมาก  ในปจจบุันเด็กดูโทรทัศนมากกวาวนัละ  ๓  ช่ัวโมง  ฉะนัน้  การ
เลียนแบบพฤตกิรรมของเดก็และวยัรุนจงึมีสูงมาก มีผลใหเกิดปญหาเชิงพฤติกรรมที่รุนแรงอยูเสมอๆ  

Page 81 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๕ 

 การเปล่ียนแปลงเจตคต ิ
 เรียม  ศรีทอง  กลาววา  ตวัแปรในการเปลีย่นแปลงเจตคติที่เปนตัวแปรอิสระ ไดแก 
 ๑) แหลงของเจตคติ  (Source)  หมายถึง  ความนาเชื่อถือ  ความเชีย่วชาญ  และ
สถานภาพ  เปนตน 
 ๒) ขาวสาร  (Message) 
 ๓) ส่ือ  (Medium)  และ 
 ๔) ผูรับ  (Audience)  สําหรับตัวแปรตาม  ไดแก  ความสนใจ (Attention) ความเขาใจ 
(Comprehension)  การยอมรับ (Yielding of Acceptance) การเก็บจํา (Retension)  และการกระทํา (Action) 
 ในการเปลี่ยนแปลงเจตคติทาํไดหลายวิธีการ การเปลี่ยนแปลงเจตคติทําไดโดยการจัด
ภาพการณใหใหม สรางแรงจูงใจดวยการใหขอเท็จจริงทีถู่กตองในเรื่องตางๆ ในแนวใหมดวยหลัก
เหตุผล จัดสภาพแวดลอมทางสังคมและลงมือปฏิบัติจริงๆ  
 จากผลของการศึกษาดานเจตคติ พอสรุปไดวา ในการเปลี่ยนแปลงเจตคตินั้นทําไดโดย 
 ๑) สรางเจตคติใหม  เชน  ตองการความงามทางรางกาย  ตองไมเวนการออกกําลังกาย 
 ๒) ในกรณีที่มีเจตคติเดิมๆ ก็ลบลางเจตคติเดิม  เชน  เคยคดิวายากในการเปลี่ยนนิสัย
การผัดวันประกันพรุง  เปนความพยายามทาํใหสําเร็จ 
 ๓) สรางเสริมความเชื่อเดิมใหเขมแข็ง เชน  คนมีเมตตา  ยอมไดรับการตอนรับ 
 ๔) ปรับเปลี่ยนตัวแปรตางๆ  เชน ถาลงมือทํางาน  ก็จะลดการคิดมาก 
 ๕) เปลี่ยนเจตคตโิดยใหส่ือมวลชนและการโฆษณา  ชักจงูใจ  รวมทั้งการใชบุคคลที่
นาเชื่อถือเปนตัวแบบทีด่ี  เชน  ศักดิ์สิทธิ์  แทงทอง  รองเพลง  คนรุนใหมไกลบุหร่ี  ทําใหวยัรุนสนใจด ู
 ๖)   การใชกลุมในการเปลี่ยนเจตคติ  เชน  คานิยม  เปนตน  เนื่องจากกลุมมีอิทธิพลตอ
บุคคลโดยเฉพาะวยัรุนมาก  นอกจากนั้นกลุมอาจชวยในการเปลี่ยนความเชื่อและคานิยมไดดี  เชน  
ตั้งกลุมพัฒนาจิต๕๑

 
 บทบาทของอารมณตอพฤตกิรรม 
 อารมณ  (Emotion)  คือ  สภาพจิตใจทีห่วั่นไหว  ปนปวน  หรือตื่นเตน  เมื่อมีส่ิงเรามา
กระตุน  ส่ิงเราที่ทําใหเกิดอารมณ  มีทั้งสิ่งเราภายนอก  ที่มากระทบประสาทสัมผัส  และสิ่งเราภายใน  
เชน  แรงจงูใจ  ความตองการ  ความจํา และประสบการณ  ส่ิงเราเดยีวกัน  ทําใหบุคคลแตละคนเกดิ
อารมณตางกันได  แมกระทัง่บุคคลเดียวกนัในสภาวะทีต่างกัน  ไดรับสิ่งเราเดียวกนัก็เกดิอารมณ

                                                        
 ๕๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๒๔ – ๑๒๗. 
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 ๖๖ 

ตางกันได  เมื่อเกิดอารมณแลว  ก็จะคงสภาพอยูในชวงระยะเวลาสั้นบางยาวบาง  ที่ส่ิงเราไดหายไปแลว  
อารมณที่คงอยูนานๆ  เรียกวา  อารมณคาง (Mood) 
 เมื่อเกิดอารมณมักจะสังเกตไดงายจากการแสดงออกทางใบหนา  แตส่ิงอ่ืนๆ  ก็มสีวน
ชวยใหเราสังเกตอารมณได  ไดแก 

๑) ส่ิงเรา  เชน  การชมเชย  รางวัล  การดุ  การตําหน ิ
๒) การเคลื่อนไหวรางกาย  เชน  การชูคอ  ยืดอก  หรือไหลตก  กมหนา 
๓) การพูดจาและน้ําเสียง  เชน  ชัดเจน ฉะฉาน  หรือแผวเบา  ส่ันเครือ 
๔) พฤติกรรม การแสดงออกทางความคิดและการตัดสินใจ  เชน  คิดสรางสรรค      

คิดมุงทําลาย รับฟงความคิดเห็นกอนใชเหตผุลตัดสินใจ หรือตัดสินใจตามสภาพอารมณ 
 อารมณ  แบงไดเปน  ๒  ประเภท  คือ 

(๑) มีความสุข  คือ  ความรัก  และความสนกุสนานราเริง 
(๒) มีความทุกข  คือ  ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความโกรธ  และความเศรา๕๒ 

 อารมณ เปนรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจทีแ่สดงการตื่นตัวทาง
รางกาย  ความรูสึก  กระบวนการรูคิดและปฏิกิริยาของรางกายที่ตอบสนองตอสถานการณตางๆ 
อารมณเปนสภาวะที่รางกายและจติใจถูกกระตุนใหเกดิการตอบสนอง หรือแสดงพฤติกรรม อารมณ
เกี่ยวของกับความรูสึก  โดยเปนสภาวะที่เกดิตอเนื่องกนั 
 ผูวิจยัจะกลาวถึงอารมณที่เกีย่วของกับพฤตกิรรม  ทฤษฎอีารมณ และบทบาทของอารมณ
ตอพฤติกรรม  และการพัฒนาอารมณพอสังเขป  ดังนี ้

 ๑. ทฤษฎีทางอารมณ 
 ทฤษฎีทางอารมณ  เปนความพยายามอธิบายสัมพันธภาพระหวางกายและจิตใจที่ได
เรียนรูจากปฏกิิริยาทางกาย  จะเกี่ยวของกบัประสบการณทางอารมณ 
  ลักษณะอารมณที่แสดงออกมาทางกาย  มีระบบประสาทอัตบาล  เตรียมรางกาย
สําหรับการตอบสนองทางอารมณ โดยทํางานรวมกันระหวางซิมพาเทติคกับพาราซิมพาเทติค  
ความสมดุลระหวางสวนการทํางานทั้ง  ๒  นี้ขึ้นอยูกับคณุภาพของความเขมของสิ่งเรา 
  สําหรับสถานการณที่ไมนาพอใจ  สวนซมิพาเทติคจะใหผลดี  สวนที่สถานการณที่
พอใจ ยินดี พาราซิมพาเทติคจะทํางาน สําหรับอารมณแรงๆ จะสงผลตอรางกายมาก  เชน  อารมณ
กลัวและโกรธ  ระบบซิมพาเทติคจะหลั่งฮอรโมน (Epinephrine and Norepinephrine) จากตอ 

                                                        
 ๕๒ ประสิทธิ์  ทองอุน  และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒), หนา  ๒๗ – ๓๑. 
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 ๖๗ 

มอดรีนัส ทําใหสกัดน้ําตาลในเลือด ความดันโลหิตเพิม่สูง เหงื่อและน้ําลายเพิ่ม สําหรับอารมณที่
ซับซอนเกี่ยวของกับคอรเทกซ  ซ่ึงเปนเครือขายภายในและเชื่อมตอทกุสวนของรางกาย 
 ๑.๑) ทฤษฎีปฏิกิริยาตอบสนองทางกายของเจมส – แลงค  (James – Lange Theory 
of Body Reaction)  เจมส (James, ๑๘๘๙๐/๑๙๕๐) มีความเหน็เชนเดยีวกับอริสโตเติลที่วา  อารมณ
เกิดจากปฏิกิริยาทางกาย  เชน  รูสึกเสียใจเนื่องมาจากรองไห  รูสึกโกรธเนื่องมาจากตอตาน  รูสึก
กลัวเนื่องมาจากตัวส่ัน  จากทฤษฎีนี้อางอิงการรับรูส่ิงเราเปนเหตกุารณเกดิอารมณ และปฏิกิริยา
นําไปสูอารมณ ๕๓

 ๑.๒)  ทฤษฎกีระบวนการของประสาทสวนกลางของแคนนอน – บารด (Cannon – 
Bard Theory of Central Neural Process)  แคนนอน (Cannon, ๑๙๒๗, ๑๙๒๙) เชื่อวาอารมณเกดิ
จากการทํางานของสมองระหวางสิ่งเรานําเขากับปฏิกิริยาตอบสนอง  เมื่อเกิดความรูสึกจะมีสัญญาณ
จากทาลามัสไปสูสวนของคอรเทกซ  บารด (Bard)  สรุปวา  ส่ิงเราทางอารมณทําใหเกิดผล ๒ 
ประการ  คือ  ทําใหรางกายตื่นตัวโดยระบบซิมพาเทติค  และเรียนรูอารมณจากคอรเทเทกซ  จึงเกิด
เปนทฤษฎีของแคนนอน – บารด  ขึ้น   
 ๑.๓)  ทฤษฎปีระเมินของลาซารัสและสแคชเตอร  (Lazarus – Schachter Theory of 
Appraisal)  สแคชเตอร (๑๙๗๑)  เชื่อวา  อารมณเปนผลมาจากการตืน่ตัวทางจติ  และการประเมิน
ทางความคิด  ลาซารัส (๑๙๘๔ ; ๑๙๙๑ ; ๑๙๙๔)  เนนวา  ความคิดทาํใหเกิดอารมณ  ทฤษฎีนี้เนน
การตระหนกัถึงการตื่นตัวทางจิตวิทยา  ไมเกี่ยวของกับเงื่อนไขการเรียนรูอารมณ 
 

  ๒.๑.๙  ทฤษฎกีารเรียนรู 
 ความหมายของการเรียนรู  (Learning)  
 เดโช  สวนานนท  กลาวถึงการเรียนรูในทัศนะของนกัจิตวิทยาตอคําวาการเรียนรูนี้มี
แตกตางกันออกไปมากมาย  แตก็พอจะจําแนกประเภทอยางกวางๆ ไดออกเปน  ๒  นัย  กลาวคือ  
ทัศนะหนึ่งนั้นมองการเรียนรูในรูปสวนประกอบของชีวติ และความสําคัญ – หนาที่ ตลอดถึง
ความสัมพันธของอวัยวะตางๆ ภายในรางกาย สวนอกีทัศนะหนึ่งนั้น  กลับมองการเรียนรูออกไป
ในรูปของสังคมหรือถือเอาวฒันธรรมเปนใหญ ทั้งสองทัศนะนี้มีความคิดรวมที่สําคัญยิ่งอยูประการ
หนึ่งคือทั้งสองฝาย  อธิบายการเรียนรูไปในเรื่องของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 

                                                        
 ๕๓  เรียม   ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม,         
หนา ๑๑๘ – ๑๒๑. 
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 ๖๘ 

 ดังนัน้  เมื่อกลาวถึงคาํวา  การเรียนรู  เรากค็วรจะมองใหเห็นไปวา  รางกายนัน้แวดลอมไป
ดวยส่ิงซ่ึงเราเรียกรวมๆ วา ส่ิงแวดลอม  และทั้งรางกายและสิ่งแวดลอมนี้ตางก็ทาทายโตตอบ  และ
สัมพันธซ่ึงกันและกัน  และผลที่ไดจากการนี้คือ  การเรียนรู 
 การเรียนรูแบงออกเปน  ๒  ประเด็น  ดังนี ้
 ๑) ทัศนะแรก : การเรียนรูคอืการเสาะหาลกัษณะการตอบสนองของรางกายใหพอเหมาะ
พอดีกับสถานการณของสิ่งแวดลอม  เพื่อสนองความตองการทางรางกาย  และเพื่อการมีชีวิตรอด 
 ๒) ทัศนะที่สอง : การเรียนรูคือการใหรางกายไดตอบสนอง และไดแสวงหาทาง
ตอบสนอง  ในการปรับตัวใหเขากับมนษุยอ่ืนที่อยูรวมดวยในสังคม 
 การเรียนรูกบัการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของชีวิต  ไมวาจะเปนทัศนะแรกหรือทัศนะหลังก็ตาม 
การเรียนรูยอมจะตองหมายถึง การงอกงามและการเพิ่มพนูการตอบสนองของรางกายจากนอยให
เปนมากขึ้น และเปนการงอกงามของรางกายจากที่มีอยูแลวใหเหมาะสมและสมบูรณยิง่ขึ้น๕๔

 ประสิทธิ์ ทองอุน และคณะ ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรู (Learning) คือ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนือ่งมาจากประสบการณ เปนนิยามของครอนแบ็ค (Cronback) ซ่ึงถือเปน
การใหความหมายที่มีผูยอมรบัมาก  แตจากความหมายนี้ควรตระหนักในขอสังเกต  ๒  ประการ  คือ 
 ๑) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในเพยีงอยางเดียว  ก็เปนการเรียนรู  ไมจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกดวยกไ็ด  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกมีความสําคัญก็ตอเมื่ออยู
ในกระบวนการเรียนการสอน  จึงจําเปนตองมีการวัดผล 
 ๒) พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเรียนรู ตองมลัีกษณะคอนขางถาวร    เนื่องจาก
ความเหมาะสมที่อินทรีย  (Organism)  นั้นๆ  ไดเล็งเหน็วา  ควรเปนไปในแนวนั้นๆ เชนกรณีของ
ยาเสพติด  หรือสารเคมีบางประเภท  ทีม่ีผลตอพฤติกรรมใหเปลี่ยนแปลงไปไดในชวงเวลาระยะ
หนึ่งนัน้ๆ  มิไดเปนการเรียนรู  ทั้งๆ ที่การไดรับสิ่งเหลานั้นกเ็ปนประสบการณ  ทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงดวยฤทธิ์ของสารเหลานั้น  เมื่อหมดฤทธิ์พฤติกรรมก็คืนสภาพเดิม แตขอความ  
รูที่เจาของพฤติกรรมไดรับ  ถือวาเปนการเรียนรู 

 เมื่อเกิดการเรียนรู  อินทรียจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน  ๓  ดาน  ตอไปนี้ 
 ๑) การรูคิด  (Cognitive Domain)  เปนการเปลีย่นแปลงความรูและความเขาใจ 
 ๒) ความรูสึก  (Affective Domain)  เปนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
 ๓) ทักษะ  (Psychomotor  Domain)  เปนการเปลี่ยนแปลงความชํานาญการ๕๕

                                                        
 ๕๔   เดโช  สวนานนท, จิตวิทยาสังคม,   (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓), 
หนา ๖๒ – ๖๔. 
 ๕๕  ประสิทธิ์  ทองอุน  และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,  หนา  ๒๔. 
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 ๖๙ 

 แนวคิดเรื่องการเรียนรู 
 มนุษยจะเรยีนรูตลอดเวลา ตั้งแตเกดิจนตาย ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิตหรือการศกึษา
ตลอดชีวิต (Life-Long Learning or Life-Long Education)  การเรียนรูหรือการไดรับการศึกษาของ
มนุษย  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑) การเรียนรูหรือการศึกษาในระบบโรงเรียน  (Formal Education)  คือ  ระบบการ
เรียนรูหรือการศึกษาที่จัดโครงการอยางเปนทางการ  ไดแก โรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  เชน  
การศึกษาระดบัประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  เปนการเรียนรูของคนที่อยูในวัย
ศึกษาเลาเรียนอยางเปนทางการ  มกีารจัดระบบ  แบงอายุ  มีผูสอนและผูเรียน  มีหลักสูตร  มีการให
ประกาศนยีบตัร  ปริญญาบัตร 
 ๒) การเรียนรูหรือการศึกษานอกระบบโรงเรียน   (Non-Formal Education) คือ ระบบ
การเรียนรูหรือการศึกษาที่จดัขึ้นนอกเหนอืไปจากการศกึษาในระบบโรงเรียนปกต ิ ซ่ึงสงเสริม
ความรูความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชพีใหมีความเปนอยู ประกอบอาชีพและทํา
หนาที่พลเมืองใหดีขึ้น 
 ๓) การเรียนรูหรือการศกึษาตามอัธยาศยั (Informal Education) คือ ระบบการเรียนรูหรือ
การศกึษาที่มนษุยไดรับและสะสมความรู ประสบการณ ทัศนคตแิละความเขาใจจากประสบการณใน
ชีวิตประจําวัน และส่ิงแวดลอม โดยไมเจาะจงหรือไมมกีารวางแผนไวลวงหนา๕๖

 การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณ
ของแตละบุคคลหรือเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการที่ผูเรียนปรับตัวเองเพื่อตอบสนองสิ่งเราเพื่อให
บรรลุถึงเปาหมาย  ในกระบวนการเปลีย่นแปลงครอบคลุมถึงระบบการทํางานตางๆ  ของรางกาย
รวมทัง้ดานอารมณ  ทัศนคต ิ  การปรบัตวั  ดานสังคม  การเรยีนรูของมนุษยมีขอบเขตกวางขวางมาก  
มีการเรียนรูหลายรูปแบบ  เปนหัวใจสําคญัของการดํารงชีวิต  ทุกคนเกิดมาจะตองเรยีนรู  
 แบนดูรา  (Bandura, ๑๙๘๖)  เจาแหงทฤษฎีปญญาทางสังคมใหทัศนะวา  พฤติกรรม  
(Behavior  หรือ B)  ของมนุษยมีปฏิสัมพนัธกับปจจยัหลักอีก ๒ ปจจยั  คือ  ปจจัยทางปญญา  และ
ปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ (Personal  หรือ  P)  และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  (Environmental Influences 
หรือ E)  แบนดูราไดแบงการเรียนรูไว  ๒  ประเภท  คือ 
 ๑)  การเรียนรูจากการสังเกต  (Observational Learning) 
 ๒)  การเรียนรูจากการกระทาํ  (Active Learning) 

                                                        
 ๕๖   เรื่องเดียวกัน, หนา ๗ – ๘. 
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 ๗๐ 

 ๑. การเรียนรูจากการสังเกต มนุษยเรียนรูการกระทําพฤติกรรมสวนใหญจากการสังเกต
ตัวแบบ  แลวรับขาวสารตางๆ  มาประมวลโดยการแปลงสภาพเปนตวัแทนดวยสัญลักษณที่จะเปน
เครื่องหมายชีน้ําและการกระทําในโอกาสตอมา โดยแบนดูราไดใหความหมายของสื่อตัวแบบ
กระบวนการเรียนรูจากการสังเกต  และบทบาทของการเสริมแรงในการเรียนรูไว  ดงันี้ 
 ๑.๑)  ส่ือตัวแบบ  การมีส่ือตัวแบบสามารถผานสื่อไดหลายประเภท  คือ 
  (๑)   การมีตัวแบบทางพฤติกรรม  หมายถึง  การมีตัวแบบทางพฤติกรรมให

บุคคลเห็น 
  (๒) การมีตัวแบบทางวาจา  หมายถึง  การมีตัวแบบที่พดูบอกหรือเขียนบอก

วาจะทําอะไร ไดอยางไร 
  (๓) การมีตัวแบบสัญลักษณ  หมายถึง  การมตีัวแบบผานสือ่ตางๆ  
 ๑.๒)  กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตมี  ๔  กระบวนการ คือ 
  (๑) กระบวนการใสใจ  หมายถงึ  กระบวนการที่มนุษยใสใจและสนใจใน

การรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ 
  (๒) กระบวนการเก็บจํา  การเรียนรูจากการสังเกตจะมีโอกาสเกิดขึ้นไดมาก

หากผูสังเกต  สามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไวได 
  (๓) กระบวนการกระทํา  เปนกระบวนการที่ผูสังเกตจะนําเอาการเก็บจําเปน

สัญลักษณมาแปลงเปนการกระทํา 
  (๔) กระบวนการจงูใจ  หมายถึง  ส่ิงของ  ปฏิกิริยาของผูอ่ืนหรือปฏิกิริยาของ

บุคคล  ตนเอง ที่จะจูงใจใหบุคคลทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่งๆ  
  ๑.๓) บทบาทของการเสริมแรง ในการเรียนรูจากการสังเกต แบนดูราเสนอทรรศนะ

ของทฤษฎีทางสังคมตอบทบาทของการเสริมแรงในการเรียนรูจากการสังเกตไว  
คือ 

  (๑) การเรียนรูจากการสังเกตเกดิขึ้นโดยไมตองมีส่ิงจูงใจภายนอก 
  (๒) ตัวจูงใจมีบทบาทขึ้นมากอนพฤติกรรมมากกวาเกิดตามหลังพฤติกรรม 
  (๓) การเรยีนรูเงื่อนไขการกระทาํเปนกรณีพเิศษของการเรยีนรูจากการกระทาํ 

 ๒. การเรียนรูจากการกระทํา  แบนดูราเหน็วา  การเรียนรูจากการกระทํา  เปนกรณีพเิศษ
ของการเรียนรูจากการสังเกต ในการเรียนรูจากการกระทํา บุคคลกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ  แลว
สังเกตผลที่เกิดขึ้น หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลดีสําหรับตัวเขา  เขาก็จะเกบ็จําการกระทาํนั้นๆ ไว  เพือ่
จะทําไดในโอกาสหนาอีก หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลที่ไมดสํีาหรับตัวเขา เขาก็จะเก็บจําการกระทํานัน้
ไวเพื่อดัดแปลงใหมใหเกดิผลดีหรือเพื่อจะไดไมทําเชนนัน้อีก  อยางไรก็ตามหากจะเปรียบเทียบ
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 ๗๑ 

ระยะเวลาที่ตองใชในการเรียนรูพฤติกรรมหนึ่ง ๆ การเรียนรูจากการสังเกตจะใชเวลานอยกวา  การ
เรียนรูจากการกระทํามาก  โดยเฉพาะการเรียนรูพฤติกรรมที่ซับซอน  การเรียนรูจากการกระทําจะมี
ประโยชนชัดเจน  ในกรณีทีบุ่คคลพยายามคิดคนพฤติกรรมใหมขึ้นมา 
 วิธีการเรียนรูทางสังคมสามารถแบงไดดังนี้ 
 ๑) การปนพฤติกรรม  หรือการปรับปรุงแตงพฤติกรรมนี้  เปนการจงใจสอนใหเดก็เกิด
พฤติกรรมตางๆ ตามที่ผูสอนตองการ สวนผูถูกปนสวนใหญเปนเด็ก  การปนพฤติกรรมใชหลักการ
เสริมแรงเขาชวย  โดยการใหรางวัลไดแก  คําชมเชย   
 ๒)  การเรียนรูโดยบังเอิญ  เปนการเรียนรูทางสังคม  ซ่ึงตัวแทนทางสังคมไมไดจงใจที่
จะอบรมสั่งสอน  เด็กจะเรยีนรูจากการกระทําบางอยางของพอแม  หรือผูใหญโดยไมตั้งใจ   
 ๓) การเลียนแบบหรือการทําตาม เปนการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ การยอมรับวัฒนธรรม
และคานยิมตางๆ  แลวนํามาประพฤติปฏิบัติตาม  การเลียนแบบเกดิจากสาเหตุ  ดังนี ้
  (๑) เกดิจากความใกลชิดสนิทสนม  มีโอกาสใหความรัก  ความอบอุน  และบําบัด
ความตองการทางรางกายกอใหเกิดความพอใจและมีความสุข   
 (๒)  เกิดจากความคลายคลึงกันตั้งแตหนึง่อยางขึ้นไป  เชน  อายุใกลเคียงกัน  เปน
คนจังหวัดเดียวกัน  มีคานิยมบางอยางคลายคลึงกัน 
 (๓) เกดิจากความรูสึกที่เรียกวาพลอยไดรับไปดวย  คือ  เกิดความพอใจในผลการ
กระทําของผูอ่ืน  และพอใจเมื่อมีใครมาบอกวาทําอยางนีอ้ยางนั้นดี๕๗

 กลาวโดยสรุป การเรียนรูของบุคคลเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจาก
การฝกหัด การปฏิบัติจริงดวยประสบการณของตนเอง เปนการเปลีย่นแปลงที่เกิดจากการที่ผูเรยีน
ปรับตวัเองเพือ่ตอบสนองสิ่งเราเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย ทั้งในดานอารมณ ทัศนคติ การปรับตวั  ดาน
สังคม  และดานสติปญญา  ความรูความเขาใจ  
 การศึกษา คือกระบวนการเรียนรูตลอดชีวติ  ตั้งแตเกิดจนตาย หรือเปนการศึกษาตลอด
ชีว

                                                       

ิต ไมวาจะเปนการเรียนรูหรือการศึกษาในระบบโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหมีความเปนอยู ประกอบอาชีพและทําหนาทีต่าม
บทบาทในชีวติประจําวนั หรือการเรียนรู การศึกษาตามอัธยาศัย เปนระบบการเรียนรูที่บุคคลไดรับ
และส่ังสมความรู  ประสบการณ  ทัศนคตแิละความเขาใจจากประสบการณในชวีิตประจําวนั  และ
ส่ิงแวดลอม ทั้งโดยรูตัว ดวยความตั้งใจสนใจในสิ่งที่อยากรูอยากเรยีน หรือโดยไมรูตัวไมจําเพาะ
เจาะจงหรือไมมีการวางแผนไวลวงหนาซ่ึงเปนการเรียนรูโดยบังเอิญ 

 
 ๕๗   เดโช  สวนานนท, จิตวิทยาสังคม,  หนา ๗๕ – ๗๗. 
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 ๗๒ 

 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวทิยาหลายทานดังกลาวสามารถสรุปไดวา  
พฤติกรรมของคนเกดิจากการเรียนรู  ซ่ึงมีวธีิการเรยีนรูตางๆ  กันดังนี ้คือ การสังเกต การทาํตามแบบ  
(เลียนแบบ) การไดรับการวางเงื่อนไข โดยการเสริมแรง เชน ใหรางวัล และลงโทษ การตอบสนอง
ตอส่ิงเรา การลองผิดลองถูก และการฝกหดั การกระทําซ้ําๆ ระดับความสามารถในการเรียนรูนั้น
จะเรียนรูไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธเจา
เปรียบการเรียนรูของบุคคลเหมือนบัวส่ีเหลา 
 

  ๒.๑.๑๐ ทฤษฎกีารพัฒนาทางจริยธรรม 
 พัฒนาทางจรยิธรรมของบคุคล  : ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญในกระบวนการสังคมประกิต 
 เมื่อกลาวถึง “จริยธรรม” (Morality) ยอมที่จะตองกลาวถึง “คานิยม” และ “คุณธรรม”  
ซ่ึงโดยความหมายแลวคานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสวนใหญในสังคมเหน็วาสําคัญ เชน การรักษาหนา  
ความมีอาวุโส ฯลฯ  สวนคณุธรรม หมายถึง  ส่ิงที่คนสวนใหญในสังคมเห็นวาดี เชน ความซื่อสัตย  
วินัย ประหยัด ฯลฯ สําหรับจริยธรรมนั้นความหมายก็คอืลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนษุย
และมีขอบเขตรวมไปถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตางๆ ดวย ลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับจริยธรรม จะมีคุณสมบัตปิระเภทใดประเภทหนึ่งใน ๒ ประการ คอื เปนลักษณะที่สังคมตองการ
ใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น คือ เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ใหการสนับสนุนและ
ผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวา การกระทํานัน้เปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม สวนอีกประการหนึง่
คือลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม เปนการกระทําที่สังคมลงโทษหรือพยายาม
กําจัด และผูกระทําพฤตกิรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองไมสมควร ฉะนั้น ผูที่มี
จริยธรรมสูงก็คือผูที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก และประเภทหลังนอย 
 ลักษณะของมนุษยทีเ่กี่ยวของกับจริยธรรมนั้น  แบงออกไดเปนหลายประเภทดวยกัน  
เชน  ความรู  ทัศนคติ  การใชเหตุผล  และพฤติกรรมตางๆ  เปนตน 
 ความรูเชิงจริยธรรม  หมายถึง  การที่มีความรูวาในสังคมของตนนั้น  ถือวาการกระทํา
ชนิดใดดีควรทํา และการกระทําชนดิเลวควรงดเวน ลักษณะหรือพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม
หรือไมเหมาะสมมากนอยเพยีงใด  ปริมาณความรูเชิงจริยธรรมคือความรูเกี่ยวกับคานิยมทางสังคม
ขึ้นอยูกับอายุ ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย  ความรูเกีย่วกับกฎเกณฑ
ทางสังคมและศาสนาสวนใหญเด็กจะเริ่มเรียนรูตั้งแตเกดิโดยเฉพาะในชวงอายุ ๒ ป ถึง ๑๐ ป      
จะไดรับการปลูกฝงคานิยมเหลานี้เปนพเิศษ  
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 ๗๓ 

 ทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรม  แบงออกเปน  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.   ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมตอการพัฒนาทางจริยธรรม 
    ทฤษฎีนี้เร่ิมจากความคิดและประสบการณของนักสังคมวิทยา ไรท (Wright. ๑๙๗๕)  
ผูที่เชื่อวาสังคมมีสวนในการปนมนุษยในลักษณะตางๆ กัน  ตามแตวามนุษยนั้นจะอยูในกลุมใดใน
สังคม สวนนักจติวิเคราะหกจ็ะเล็งเหน็ความสําคัญของสังคมในการกอตั้งลักษณะทางจริยธรรม  
ใหแกสมาชิกในสังคมนั้น โดยที่ทฤษฎีนี้ระบุวา เดก็เล็กๆ จะเรียนรูอะไรดีอะไรชัว่จากผูที่อยูใกลชิด
ซ่ึงเปนตัวแทนทางสังคมโดยใชกระบวนการเทียบเคียง (identification)  เดก็จะใชวิธีการเลียนแบบผูอ่ืน
ที่มีอํานาจและผูที่ตนรัก จนในที่สุดเด็กจะรับกฎเกณฑทางสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดย
อัตโนมัติ  นักทฤษฎีตางๆ ยอมรับวาการปลูกฝงจริยธรรมเริ่มตั้งแตวยัทารก และวยัเด็กเล็ก เปนวยัแหง
การเตรียมตวั เพื่อเขาเปนสมาชิกในสังคมใหญ ในชวงแรกของชวีตินี้เด็กจะไดรับการปลูกฝงทาง
จริยธรรมมากกวาในชวงอืน่ๆ ในชีวติ ดังนั้น กลุมบุคคลที่จะตองรับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรม
ใหแกเดก็มากที่สุดคือสมาชิกในครอบครัวของเด็กเอง รองลงมาคือโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา  
นอกจากนี้ยังมส่ืีอมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน เมื่อครอบครัวเปนแหลงที่มี
ความสําคัญที่สุดในการปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็กแลว ปญหาอยูที่วาสมาชิกในครอบครัวตระหนกัใน
หนาที่นี้เพียงใด 
 ทฤษฎีการเทียบเคียง หรือ การเลียนแบบ (Identification Theories) เปนทฤษฎีที่เนนถึง
การนําเอาแบบอยางจาก พอ แม หรือตัวแทนทางสังคม  ซ่ึงจะใชกลวิธีตางๆ  ดังที่เคยกลาวมาแลว
ขางตน  (กลวธีิการเรียนรูพฤติกรรมในกระบวนการสังคมประกิตวิธีที่ ๒) มาชวยอธิบายได เกีย่วกบั
พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะทางดานมโนธรรม (Consciences) ๕๘

 ๒. ทฤษฎีพัฒนาการลักษณะที่สงเสริมจริยธรรม 
 ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาการพฒันาทางสติปญญาและอารมณเปนรากฐานของการพัฒนา
ทางจริยธรรมคือ เพียเจท และโคลเบอรก  ซ่ึงเขาเชื่อวา  จริยธรรมของเด็กจะเจริญขึ้นตามความเจริญ
ของความสามารถทางการรู (Cognitive Ability) สติปญญา และอารมณของเด็ก... โคลเบอรก ไดพบ
ความสัมพนัธระหวางจริยธรรมกับลักษณะอื่นๆ ของมนษุยที่สําคัญคอื ความสัมพันธกับสติปญญา
ทั่วไป และความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคต (ความสามารถในการอดได รอไดผลของในอนาคต)  
นอกจากนั้นยงัพบวาผูที่มีจรยิธรรมสูงยังเปนผูมีสมาธิดี  มีความสามารถในการควบคุมอารมณของ

                                                        
 ๕๘  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร,  จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสน, 
๒๕๔๕),  หนา ๕๕ – ๕๗. 
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 ๗๔ 

ตนและมีความภาคภูมิใจในตนเองและมีสภาพแวดลอมสูงกวาผูมีจริยธรรมต่ํา ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
 ๒.๑) ทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม ๓ ขั้นของเพียเจท  (Piaget,s three stages of moral 
development)  ฌอง  เพียเจท  (Jean Piaget)  
  ขั้นที่  ๑  Premoral Stage  เปนขั้นกอนมจีริยธรรม  การพัฒนาการขั้นนี้จะเริ่ม
ตั้งแตเดก็แรกเกิดจนถึงอาย ุ ๑ ขวบ เพียเจทเชื่อวาเด็กในขั้นนีย้ังไมมีความรูทางจริยธรรมจรรยา
มารยาทใดๆ ทั้งส้ิน  เด็กในวัยนีจ้ะยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) ตองการความสุขของตนเอง
เทานั้น ไมสนใจคนอื่นมากนัก 
  ขั้นที่  ๒  Heteronomous Stage เปนขั้นการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กที่
อยูในวยั ๑ – ๕ ขวบ เดก็ในวัยนี้เร่ิมใหความสําคัญของสิง่แวดลอม  รูวามีบุคคลหรือคนอืน่ๆ ที่โตกวา
เขาและเรยีกรองใหเขาปฏิบตัิตามกฎเกณฑที่ผูใหญตั้งขึน้ เดก็จะตองฝนใจทําตามเพื่อมิใหถูกลงโทษ 
ทั้งๆ ที่เขาไมเขาใจเลยวาจะตองทําตามกฎเกณฑนั้นทําไม แตเขาใจวาทําตามเพือ่หลีกเลี่ยงการ
ลงโทษเทานั้น 
  ขั้นที่  ๓  Autonomuse  Stage  เปนขั้นการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก
ตั้งแตอายุ ๖ ป ขึ้นไปจนถึงวยัผูใหญ  เดก็วยันี้จะมีความคดิเปนผูใหญ รูจักคิดอยางมีเหตุผล  มีความ
เปนตัวของตวัเองมีความเกีย่วของกบัสิ่งตางๆ ใชหลักของความยุตธิรรมเกี่ยวของกับบุคคลอื่นๆ 
และรูจักแลกเปลี่ยนผลประโยชนซ่ึงกันและกัน (Reciprocity) คือ รูจกัเอาใจเขามาใสใจเรา  มีความ
ซาบซึ้งในกฎเกณฑตางๆ เมือ่อยูในกลุม 
  จุดสําคัญบางจดุในทฤษฎีของเพียเจท  ในการพัฒนาทางจริยธรรม  ไดแก 

๑) การสรางกฎเกณฑ   
๒) เจตนาการกระทํากับผลการ 
๓) การลงโทษ 
๔) ความยุติธรรม   

  ความคิดเหน็เรื่องการพัฒนาของจริยธรรมตามที่เพียเจทศึ

                                                       

กษาคนควา มีหลัก
สําคัญโดยสรุปคือ พัฒนาการของสติปญญาและการคิดหาเหตุผลเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา
จริยธรรม  นอกจากนั้นอายแุละการเจริญเตบิโตตามวัย (Maturity) ก็มสีวนเสริมอีกดวย เพราะจะทําให
พัฒนาการทางจริยธรรมสมบรูณยิง่ขึ้น การพัฒนาจรยิธรรมเปนเรื่องเฉพาะตวับุคคลเพราะเดก็แตละ
คนยอมมีความแตกตางกนัทั้งในดานสติปญญา การคดิหาเหตุผล อาย ุและการเจริญเติบโตตามวยั๕๙

 
 ๕๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๗ – ๕๙. 
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 ๗๕ 

 ๒.๒) ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรม ๖ ขั้น ของโคหลเบิรก  (Kohlberg six stages 
of moral development) ลอรเรนซ โคหลเบิรก (Lawrence Kohlberg) นักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัย
ฮารวารด   

 
เหตุผลเชิงจรยิธรรม  ๖  ขั้น   

ซ่ึงแบงเปน  ๓  ระดับ  ในทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรมของ  โคหลเบริก 

ขั้นการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขั้นที่  ๑    หลักการหลบหลีกการลงโทษ (๒ – ๗ ป) 
ขั้นที่  ๒   หลักการแสวงหารางวัลและความพอใจ(๗–๑๐ ป) 

๑.   ระดับกอนกฎเกณฑ (๒-๑๐  ป) 

ขั้นที่  ๓ หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (๑๐ – ๑๓ ป) 
ขั้นที่  ๔ หลักการทําตามหนาที่ทางสงัคม  (๑๓ – ๑๖  ป) 

๒.  ระดับตามกฎเกณฑ (๑๐-๑๖ ป) 

ขั้นที่  ๕ หลักการทําตามคํามั่นสัญญา  (๑๖  ปขึ้นไป) 
ขั้นที่  ๖ หลักการยดึอุดมคติสากล  (ผูใหญ) 

๓.   ระดบัเหนอืกฎเกณฑ (๑๖ ปขึ้นไป) 

 
 ๑. ระดับกอนกฎเกณฑ ระดับนีเ้กณฑมาตรฐานของจริยธรรมของเด็กนั้นอาศยัการ
ควบคุมจากคนอื่นภายนอก  โดยยดึหลักการหนีการลงโทษ  และการแสวงหารางวัล  หรือส่ิงของที่ทํา
ใหตนเองพอใจ  แบงออกเปน  ๒  ขั้น  คือ 
     ขั้นที่ ๑ เด็กยดึการหลบหลกีการถูกลงโทษเปนหลัก (Obedience and Punishment 
Orientation) เด็กในระยะนีจ้งึปฏิบัติตามกฎเกณฑเพื่อหลีกหนีการลงโทษ เรียนรูที่จะเชื่อฟงผูใหญ  
การพัฒนาการเปนขั้นแรกสดุเปนชวงที่เดก็มีอายุตั้งแต  ๒ – ๗  ป 
   ขั้นที่ ๒ เดก็ยดึการแสวงหารางวัลและความพอใจเปนหลัก  (Naively Egoistic 
Orientation) เปนการพัฒนาการของเด็กวัยประมาณ ๗ – ๑๐  ป  เด็กจะเชื่อฟงและทาํตามกฎเกณฑ
โดยมีเงือ่นไขเมื่อทําไปแลวจะไดตอบแทนในลักษณะกรรมสนองกรรมและมแีรงกระตุนที่จะกระทํา
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดเพื่อใหเปนที่พอใจแกตนเอง และเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลนั้น และผูอ่ืนบางในเรื่องเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกันมีการแลกเปลี่ยนการกระทําตอผูอ่ืน
บางแลว 
 ๒. ระดับตามกฎเกณฑ ระดับนี้เดก็ตองการจะเอาอกเอาใจผูอ่ืน ในขณะเดียวกนัก็จะ
คอยสังเกตมาตรฐานของผูอ่ืนไปพรอมกับการเรียนรู โดยการซึมซาบทีละนอยถึงมาตรฐานของ
การกระทําวากระทําอยางไรดหีรือไม จนกระทั่งสามารถที่จะกําหนดมาตรฐานของตนเองไดในระดับ
หนึ่งแบงออกเปน  ๒  ขั้น  คอื 
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 ๗๖ 

  ขั้นที่ ๓ เดก็ยึดการทําตามผูอ่ืนหรือชอบเปนหลัก หรือข้ันของการเปนเด็กดี 
(Goodboy Orientation) เปนขั้นการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กในชวงอายุประมาณ  ๑๐- ๑๓  ป  
เด็กถือวาเอาความสัมพันธอันดีตอผูอ่ืนเปนหลัก  เดก็ตองการเอาอกเอาใจผูอ่ืน  ตองการยอมรับจาก
ผูอ่ืน มีความสามารถที่จะพิจารณาตดัสินความถูกตองหรือผิดของเจตนาที่จะกระทําและเดก็เริ่มมี
ความคิดของตนเองขึ้นบางเกีย่วกับเรื่องคนดีคือคนเชนไร 
   ขั้นที่ ๔ เดก็ยดึการทําหนาทีท่างสังคมเปนหลัก (Authority and Social Order 
Maintaining Orientation) เปนขั้นการพัฒนาการทางจรยิธรรมของเด็กที่อยูในชวงอายุ ๑๓ – ๑๖ ป  
เด็กยึดเอาอํานาจหรือกฎเกณฑของสังคมเปนหลัก รูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง มีการยอมรับ
อํานาจหนาที่ของผูที่สูงกวา รูจักรักษาความสงบของสังคมโดยการกระทําตามระเบียบกฎเกณฑที่สังคม
กําหนดไว 
 ๓. ระดับเหนือกฎเกณฑ  ระดบันี้ถือวาเปนจริยธรรมชั้นสูง  บุคคลที่มาถึงขั้นนี้ได
จะประสบกับการขัดแยงระหวางมาตรฐานการกระทําทีสั่งคมยอมรับ ๒ อยาง และเขาพยายามจะ
เลือกตัดสินเอาอันใดอันหนึง่ การควบคุมการกระทําของบุคลากรระดบันี้ที่ตัวของตวัเอง ดังนัน้ การ
ตัดสินใจเรื่องความขัดแยงจะเปนการตัดสนิใจที่เกิดขึ้นจากการตรึกตรองหาเหตุของผลดวยตนเองมี  
๒  ขั้นคือ 
 ขั้นที่  ๕  เปนขั้นของการยึดหลักของสัญญา  หลักของสิทธิสวนบุคคลและหลัก
ของการยอมรับกฎเกณฑอยางเปนประชาธิปไตย  (Contractual Orientation)  เปนขัน้ของการพัฒนา
ทางจริยธรรมของบุคคลอยูในชวงอายุ  ๑๖  ป  ถึงผูใหญ  บุคคลที่มาถึงขั้นนี้คิดอยางมีเหตุผล  
พิจารณาการกระทําโดยยึดเอาความปรารถนาของคนสวนใหญและความสงบสุขของสังคมเปน
เกณฑบุคคลในระดับนี้มองเห็นและเขาใจความขัดแยงระหวางความตองการของมนุษยและกฎเกณฑ
ทางสังคม แตเขาก็มีความคิดวาการกระทําตามกฎเกณฑสังคมยอมดีกวาเมื่อมองในระยะยาว 
 ขั้นที่ ๖ เปนขัน้ของการยดึหลักมโนธรรมของแตละบคุคลเปนเกณฑ (Conscience 
of Principle Orientation) เปนขั้นการพัฒนาการของจรยิธรรมของบุคคลในวัยผูใหญ บุคคลที่มีการ
พัฒนาการทางจริยธรรมกาวมาถึงขั้นนี้จะกระทําหรือไมกระทําอะไร โดยอาศัยหลักของมโนธรรม
ประจําตัวเองรูจักรับผิดชอบในการกระทําของตัวเอง เชน รูจักเคารพชีวิต การสงวนทรพัยากรธรรมชาต ิ 
เปนตน ตระหนักในการกระทําของตนที่จะมีผลตอบุคคลอื่นทั้งทางตรงและทางออม ไมกลัวผูอ่ืน
ลงโทษ แตกลัวตนเองละอายใจตนเอง๖๐

 

                                                        
 ๖๐

  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐ – ๖๒. 
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 ๗๗ 

 ๓. ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม 
 ทฤษฎีที่ไดอธิบายวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลทางสังคมทําให
เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน ทฤษฎีนี้ไดนําเอาหลักการ
เสริมแรง (Principle of Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) มาใช
อธิบายปรากฏการณในสังคม โดยเนนการเรียนรูโดยบังเอิญและการเลยีนแบบเปนสาํคัญ    
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม  (Social Learning Theory) : ทัศนะเกี่ยวกับการเรียนรู
จรยิธรรมของบุคคล 
 นักจิตวิทยากลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  มีความเหน็วา...การแบงระดับจริยธรรมของ
บุคคลโดยใชแตเพียงอายุ สติปญญาและตวัแปรอื่นอกีไมกี่ตัวนัน้ นักจิตวิทยากลุมนี้มีความเชื่อโดย
สรุปดังนี้ 
 ๑) การกําเนดิจริยธรรมของนักจิตวิทยากลุมนี้ เขาเชื่อวามาจากการเรียนรูจากพอ แม  
หรือผูที่ทําหนาที่เล้ียงดูเดก็ตัง้แตยังเล็ก โดยวิธีการเลี้ยงดู ๓ แบบ คือ การวางเงื่อนไขเชื่อมโยง
ความสัมพันธ  การวางเงื่อนไขผลกรรมและโดยการเรียนรูจากตัวแบบ  เนื่องจากวานกัจิตวิทยากลุม
นี้เชื่อวาการเรียนรูจริยธรรมของมนุษยนั้น  เร่ิมตนดวยการใชการควบคุมจากภายนอก  ซ่ึงไดแกการให
รางวัลและการลงโทษ   
 ๒) การศึกษาวิจัยจริยธรรมตามแนวคิดนี้จะเนนใชจริยธรรมเชิงปฏิบัติการ (พฤติกรรม เชิง
จริยธรรม)  โดยใหนยิามจรยิธรรมวาเปน  “แรงตานที่มีตอการชักจูง” โดยเชื่อวา  ถาความนาจะเปน
ถูกจับไดมีมาก  เด็กจะไมอยากทําพฤติกรรมที่ผิดจริยธรรม  นั่นคือ  การเห็นวาคณุคาของคนอยูที่วา  
ถาไมกระทําผิดเขาก็มีจรยิธรรมดี   
 ๓) แรงตานที่มีตอการชักจูง หรือแรงตอตานความอยาก (Resistance to Temptation) คือ  
การเก็บกดหรอืหักหามพฤติกรรมที่นาจะเกิดโดยอาศยัปทัสถานหรือคําส่ังตัวแปรที่มอิีทธิพลตอ
แรงตอตาน  ความอยากที่ศึกษากันมากก็คอื  การลงโทษและการเห็นตวัแบบ 
 ๔)  ปฏิกิริยาทีม่ีตอการกระทาํผิดกฎเกณฑ (Reaction to Transgression)  ซ่ึงหมายถึงสภาวะ
ทางอารมณที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่เขาใจวาตนเองกระทาํผิดกฎเกณฑ สภาวะทางอารมณนี้ไดแก 
ความวิตกกังวล ความกลัวและความละอาย ถาเปนพฤติกรรมภายนอกจะหมายถึงการสารภาพผิด 
การวิพากษวิจารณตนเอง การกระทําซํ้าใหมใหถูกตอง      
 ลักษณะทางจรยิธรรมทั้งที่เปนความรู ทัศนคต ิ  เหตุผลและพฤตกิรรมเชิงจรยิธรรมตางก็
เปนลักษณะของจริยธรรมที่เกิดขึ้นในบุคคล สวนแหลงกําเนิดของจริยธรรมนั้นจากทฤษฎีทั้งสาม
ทฤษฎีตางก็เปนทฤษฎีที่ชวยกันสรางภาพการวิเคราะหจริยธรรมใหชัดเจนยิ่งขึ้นโดยมีความเชื่อ
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 ๗๘ 

พื้นฐานของอทิธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลเปนปจจัยสําคัญในการเกดิจริยธรรม ถึงแมจะมี
บางทฤษฎีที่ยงัยอมรับพันธกุรรมวามีบทบาทตอการเกดิจริยธรรม เชน ทฤษฎีพัฒนาลักษณะที่
สงเสริมจริยธรรม แตก็ไมไดละทิ้งความสําคัญของอิทธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลไป๖๑

 การใชทฤษฎพีัฒนาจริยธรรม  เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคล 
 ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมทั้ง ๓  กลุมทฤษฎีตางก็มีจุดสนใจที่เปนประเดน็หลักของทฤษฎี
แตกตางกัน อยางไรก็ตามแตละทฤษฎีกม็ีแหตุผลที่สามารถอธิบายถึงแนวทางการพัฒนาจรยิธรรม
ไดถึงแมวาจะยังขาดความสมบูรณและครอบคลุมในตวัเองก็ตาม  ดังนัน้การใชทฤษฎพีัฒนาจรยิธรรม
ทั้ง  ๓  กลุมคอื ทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคมตอการพัฒนาทางจรยิธรรม  ทฤษฎีพัฒนาลกัษณะที่สงเสริม
จริยธรรม  และทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม  ควรจะนํามาใชอยางประสมประสานกนั  จึงจะทําใหเกดิ
ความสมบูรณและครอบคลุมสําหรับการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล 
  วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคลตัวอยางหนึ่งซ่ึงเกดิจากการประสม
ประสานทฤษฎีทั้ง  ๓  กลุมดังกลาว  ซ่ึงมวีิธีการดังนี ้
  ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซื่อสัตยสุจริตอันเปนลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของเยาวชนนั้น ส่ิงสําคัญอยางยิ่งก็คือการที่ผูปฏิบัติจะตองรูจักและเขาใจธรรมชาติทาง
จิตใจของเด็กและเยาวชนแตละประเภท  เพื่อจะไดปฏิบัติตอเขาอยางถูกตองเหมาะสมซึ่งจะทําให
เกิดผลดีตามทีต่องการและไมเกิดผลเสียโดยรูเทาไมถึงการณ 
  ถาพิจารณาถึงความซื่อสัตยสุจริตซ่ึงเปนจริยธรรมชั้นสูงของบุคคลตามทฤษฎีของโคหล
เบอรกแลวจดัวาอยูถึงขั้นที่  ๔  ตอนปลาย  และขัน้ที่  ๕  เปนการกระทําตามหนาทีข่องตนเองและ
สังคมอยางมเีหตุผลและการเคารพตนเอง  ถามองในดานของพฤติกรรมก็เปนบุคคลทีม่ีพฤติกรรมทีไ่ม
แสดงออกถึงการโกง และแสดงออกตรงไปตรงมาทั้งตอหนาที่และลับหลังผูอ่ืน ทั้งนี้เพื่อประโยชน
ตอสวนรวม 
  ผูที่จะทําหนาที่ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซื่อสัตยสุจริตแกเยาวชนที่
เหมาะสมก็คือบิดามารดา หรือผูปกครองของเยาวชนในสวนของครอบครัว สวนโรงเรียนนั้น
โดยเฉพาะเยาวชนแลว มสีวนสําคัญมากในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซื่อสัตยสุจริต
เนื่องจากเยาวชนมักจะสัมพนัธกับสังคมของเพื่อนคอนขางสูง ซ่ึงสวนหนึง่มักจะเกี่ยวของกับโรงเรยีน
ที่เขาเหลานั้นสังกัดอยู  ดังนั้นครูจึงมีบทบาทที่สําคัญ  ครูที่ทําหนาทีใ่นการปลูกฝงและเสริมรางนั้น  
ควรจะตองปฏิบัติตนหลายประการ คือการใหรางวลัของพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนาแกเยาวชน  
การลงโทษอยางเหมาะสม  การเปนตวัแบบแกเยาวชน  การควบคุม  และการใหเหตผุล  การปฏิบัติ

                                                        
 ๖๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓ - ๖๔. 
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 ๗๙ 

ทั้งหาประการจะใหผลพึงประสงคเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางครูเหลานั้นกับเยาวชน  
โดยจะตองพฒันาตั้งแตยังอยูในเยาววยั  และจะตองเปนบุคคลที่เด็กรักใคร  และศรัทธา  ดังนั้น ครู
ที่เด็กรักคือครูที่ทราบวามีความรักและความหวังดตีอเด็กอยางจริงใจ  เปนครูที่ปฏิบัติตอเด็กโดยยดึ
เอาความเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 
 วิธีการที่เหมาะสมซึ่งครูควรจะนําไปใชสําหรับปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความ
ซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชน  ผูเกี่ยวของควรจะใชวิธีการ  ๒  ขั้นตอนใหญ ๆ  คือ 
 ๑)   การสรางความตระหนักในความสําคัญของความซื่อสัตยสุจริตใหเกิดขึ้นในตัว
บุคคล   
 ๒)  วิธีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตระหนัก 
 วิธีการทั้งสองขั้นตอนครูควรจะใชผสมผสานกลมกลืนกันอยางตอเนื่อง และใชระยะเวลา
พอสมควร คอยเปนคอยไปอยางสม่ําเสมอ ในที่นี้จะขอกลาวในขั้นตอนแรกกอนดังนี้ 
 การสรางความตระหนกัในความสําคัญของความซื่อสัตยสุจริตใหเกดิแกเยาวชน  ความ
ตระหนกั (Awareness) หมายถึง การใหบุคคลนั้นๆ  มีความคิดจดจอเตือนตนเองถงึเรื่องนั้นๆ อยู
ตลอดเวลา ไมวาจะอยูในสถานการณใด  ทางพระเรียกวา “สังวร”  อยูเสมอในทุกขณะจิต  ซ่ึงการ
สรางความตระหนกันั้นผูสรางเองจะตองมสีมมุติฐานในความเชื่ออยางนอย  ๕  ประการ  คือ 
 ๑) การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมนั้น  มิใชเปนกระบวนการยดัเหยยีด  หรือช้ีแนะ
ช้ีนําความรู  ความเชื่อ  การตดัสินใจ ฯลฯ  ของผูสอนใหกับผูเรียน 
 ๒) มนุษยทกุคนมีความคดิและเหตุผลของตนเอง  ความคิดและเหตุผลของแตละคน
อาจจะแตกตางกันไปได  แตความคิดและเหตุผลของทุกคนเปนสิ่งที่ผูสอนและผูเรียนอื่น ๆ จะตอง
รับฟงและนํามาคิดไตรตรองเปรียบเทียบกับความคดิและเหตุผลของตนเอง 
 ๓) ความคิดและการตัดสินใจที่ปราศจากอคติคนสวนใหญจะถูกตอง  แมจะไมถูกตอง
ที่สุด  แตก็ไมผิดเพี้ยนไปจากเกณฑปกติมาก  อยางชนดิที่ขาวเปนดํา 
 ๔)  ความคิดเห็นและการตัดสินใจของคนสวนใหญมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและความคิดเหน็ของคนกลุมยอย  และความคดิเห็นของรายบคุคลที่มีความคดิเหน็แตกแยก
ออกไปจากเกณฑปกติมากๆ ได 
 ๕)  การตัดสนิใจ  (ยอมรับหรือไมยอมรบั  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย)  ตอคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ผูสอนนํามาปลูกฝงนั้น จะตองเกิดจากความคิดและการตดัสินใจของผูเรียนเอง โดยที่
ผูสอนจะไมใชอิทธิพลชักจูงหรือช้ีแนะ หรือช้ีนําใหผูเรยีนยอมรับแตอยางใด 
 วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางความซื่อสัตยสุจริตแกเยาวชนไทย ดังทีไ่ดกลาวมาแลวนั้น
ตองใชวิธีการประสมประสานกันระหวางการสรางเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยการสรางความ
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 ๘๐ 

ตระหนักในความสําคัญของความซื่อสัตยสุจริต ซ่ึงใชหลักของกลุมสัมพันธโดยการใหแสดงบทบาท  
และการใชกลุมเพื่อใหเกิดความคลอยตาม หลังจากนั้นจะใชวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให
สอดคลองกับความตระหนกัดังกลาว โดยใชหลักของการเรียนรูแบบการกระทําสอดแทรกเขาไป
อยางเหมาะสม ถึงแมวากระบวนการปลูกฝงและเสริมสรางดังกลาวจะคอนขางซบัซอน ถาผูสอน
หรือผูอบรมกระทําดวยความรัก ศรัทธาที่มีตอเยาวชน การลงโทษและใหรางวัลแกเยาวชนอยางมีเหตุผล
และไมใชอารมณ ทําตนเปนแบบอยางทีด่แีกเยาวชนและลดการควบคุมเยาวชนพรอมทัง้ใหโอกาสใน
ความเปนตวัของตัวเองมากขึน้ ผูเรียนคิดวาตองใหผลตอการปลูกฝงและการเสริมสรางเปนอยางด ี
 อนึ่งส่ิงที่ควรตระหนกัไวเสมอ ก็คือ ความพรอมของเยาวชนในระดับพืน้ฐาน คือ 
สติปญญา สุขภาพจติ และประสบการณทางสังคม นอกจากนัน้ความเชือ่ในผลแหงการกระทําของตน 
ความมุงอนาคตมากกวาความมุงปจจุบัน และความสามารถบังคับตนเองอยางมีเหตุผลเปนองคประกอบ 
ที่สําคัญซึ่งเยาวชนควรจะมคีวามพรอมและควรพัฒนาและเสริมสรางไปดวยกนั ทัง้นี้เพราะจะทาํให
เกิดการเรียนรูในการพิจารณาตัดสินและฝกฝนการแสดงออกของพฤติกรรมที่สอดคลองกับความซื่อสัตย
สุจริตไดเร็วขึน้และดยีิ่งขึ้น๖๒

 

  ๒.๑.๑๑ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย  :  การวิจัยและการประยุกต 
   ทฤษฎี คือ การสื่อความที่รวบรวมเนื้อหาท่ีกวางขวางในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใหอยูในรูป
ของขอสรุปที่รวบรัดที่สุด ในวงวิชาการทางพฤติกรรมศาสตร และสังคมศาสตรในปจจุบัน  
โดยเฉพาะในสาขาจิตวิทยานั้น ทฤษฎีทีส่รางขึ้นโดยนกัวิชาการไทยนั้นมีนอย ผูเขียนจึงรูสึกยนิดี
เปนอยางยิ่ง ที่ไดมีโอกาสนําผลงานที่สะสมมาเปนระยะเวลามากกวา ๑๕ ป มาเผยแพร ซ่ึงเปนงาน
ที่แสดงถึงความรวมมือรวมใจของนักวิชาการหลายสาขาและหลายระดบั ทั้งอาจารย และนิสิต
นักศึกษาจากหลายสถาบัน  ไดกอตัวรวมกันเปนทฤษฎ ี  และยิ่งไปกวานั้นก็คือ  ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎี
ที่นําไปสูการคนควาวจิัย และการประยกุตเพื่อพัฒนาบคุคลและสังคม  ไดเปนอยางดีในปจจุบันดวย 
 
 
 
 

                                                        
 ๖๒

   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๕ – ๕๗. 
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 ๘๑ 

   ลักษณะของทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย 
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดแีละคนเกง  วาพฤตกิรรม
เหลานี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางจากการสรุปผลการวิจยัในเรื่องดังกลาวของเยาวชน
และประชาชนไทยอาย ุ ๖ ถึง ๖๐ ป จํานวนหลายพันคน ซ่ึงเปนผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง  
๒๐  ปนี ้
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้มี  ๓  สวน  คือ  สวนทีเ่ปนดอกและผลไมของตนไม  สวนลําตน
และสวนทีเ่ปนราก  (ดูภาพ ๑)  ในสวนแรกคือดอกและผลไมบนตน  แสดงถึงพฤติกรรมการกระทํา
ดีละเวนชั่ว  และพฤติกรรมการกระทําอยางขยันขนัแขง็เพื่อสวนรวม  สวนแรกนีเ้ปนพฤติกรรม
ประเภทตางๆ  ที่รวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี  พฤติกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ และ
พฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขนัแขง็  ผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ  ที่นาปรารถนานี้     
มีสาเหตุอยู  ๒  กลุม  กลุมแรกคือ  สาเหตุทางจิตใจทีเ่ปนสวนลําตนของตนไม  อันประกอบดวย  
จิตลักษณะ  ๕  ดานคือ  (๑)  เหตุผลเชิงจริยธรรม  (๒)  มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง  (๓)  ความเชื่อ
อํานาจในตน   (๔)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และ (๕)  ทัศนคติ  คุณธรรม และคานยิม  (ที่เกีย่วของกับ
พฤติกรรมนั้นๆ  หรือสถานการณนั้น)  ถาตองการที่จะเขาใจ  อธิบาย  ทํานาย  และพฒันา
พฤติกรรมชนิดใด  จะตองใชจิตลักษณะบางดานหรือทั้ง  ๕  ดานนี้ประกอบกันจึงจะไดผลดีที่สุด  
สวนที่สามของตนไมจริยธรรมคือ  รากของตนไม  ซ่ึงเปนจิตลักษณะกลุมที่สองมี ๓ ดาน คือ      
(๑)  สติปญญา  (๒)  ประสบการณทางสังคม  และ  (๓)  สุขภาพจิต  (ดภูาพ  ๑)  จิตลักษณะทั้งสาม
นี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ  ๕  ประการที่ลําตนของตนไมก็ได  กลาวคือ  บุคคล
จะตองมีลักษณะพืน้ฐานทางจิตใจ ๓ ดานในปรมิาณที่สูงเหมาะสมกับอายจุึงจะเปนผูที่มีความ
พรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง  ๕  ประการที่ลําตนของตนไม  โดยทีจ่ิตลักษณะทั้ง ๕   นี้จะพฒันา
ไปเองโดยอัตโนมัติ  ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ ๓ ดานดังกลาว  และอยูในสภาพแวดลอมทาง
บาน  ทางโรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม  นอกจากนั้นบุคคลยังมคีวามพรอมทีจ่ะรับการพัฒนา
จิตลักษณะพืน้ฐาน ๓ ประการ จึงเปนสาเหตุของสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกง
นั่นเอง นอกจากนี้จติลักษณะพืน้ฐาน ๓ ประการที่รากนี้ อาจเปนสาเหตุรวมกบัจิตลักษณะ ๕ 
ประการที่ลําตน  เพื่อใชอธิบายทํานานและพัฒนาพฤติกรรมดังกลาวมาแลวดวย๖๓

 
 
 

                                                        
 ๖๓   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, หนา ๒ – ๓.  

Page 98 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๘๒ 

พฤติกรรมของคนดีและคน
พฤติกรรมการทํางาน 

พฤติกรรมพลเมืองดี 

พฤติกรรมพัฒนาสังคม 

พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมการขยันเรียน 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ทัศ
นค

ติ  
คา
นิย

ม  
คุณ

ธร
รม

 
เห
ตุผ

ลเชิ
งจ
ริย
ธร
รม

  แ
รง
จูง
ใจ
ใฝ
สัม

ฤท
ธิ์ 

มุง
อน

าค
ต-
คว
บค

มุต
น 
คว
าม
เชื่อ

อํา
นา
จใ
นต

น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

ภาพที่  ๑  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพืน้ฐานและองคประกอบทางจิตใจของพฤติกรรม    
                   ทางจริยธรรม 
 
  จุดกําเนิดของทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย 
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย  เกิดจากการประมวลผลการวิจัย  ที่เกี่ยวกับการศึกษา
สาเหตุของพฤติกรรมประเภทตาง  ๆของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ  อายุตั้งแต  ๖ ถึง  ๖๐  ป  จํานวนหลาย
สิบเรื่อง  เปนคนไทยที่ถูกศึกษารวมหลายพันคนทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด การประมวลผลการวิจัย
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดถูกนําเสนอเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ และตอมาไดมีการประมวล
ผลการวิจัยเพิ่มเติม  โดยเฉพาะทางดานจริยธรรม   

   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ เกิดจากผลการวิจยัพฤติกรรมและจิตลักษณะของคนไทย เมื่อสราง
ข้ึนแลวทฤษฎนีี้ก็ไดช้ีแนวทางการตั้งสมมติฐานการวิจยั  เพื่อหาหลักฐานใหมๆ มาเพิม่เติมในทฤษฎนีี้
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 ๘๓ 

อีกตอๆ มา เชน การวจิยัที่เกีย่วกบัจิตลักษณะพืน้ฐาน ๓ ประการที่สามารถจําแนกคนเปน ๔ ประเภท  
เหมอืนบวัส่ีเหลา กับความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของบคุคล โดยพบวาคนที่เปนบวั
เหนือน้าํเทานัน้ (มีจติลักษณะพืน้ฐาน ๓ ดาน นี้ในปริมาณสูงเหมาะสมกับอาย)ุ เปนผูที่จะสามารถรบั
การพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมไดอยางเหมาะสมกับอาย ุ ตามทฤษฎีของโคลเบอรก (Kohlberg. ๑๙๖๙, 
๑๙๗๖) ผลนี้เดิมพบในการวจิัยไทย ๒ เร่ือง แตตอมาไดมีผูทําการวจิยัตรงจดุนีใ้หชัดเจนยิ่งขึน้อกี 
และพบผลที่สนับสนนุทฤษฎีตนไมจริยธรรมเพิม่เตมิดวย  
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทยนี้อาจกลาวไดวา เปนทฤษฎีทางจิตวิทยาทฤษฎี
แรกของนักวิชาการไทย ที่สรางขึ้นโดยการสรุปรวมผลการวิจัยในประเทศไทยในหลายสาขาเขา
ดวยกัน โดยเฉพาะงานวิจยัของนักจิตวิทยาไทย นกัสังคมศาสตรไทย และนักวิจยัการศึกษาไทย  
ทั้งนี้เปนทั้งอาจารยและนิสิตนักศึกษาชั้นสงู ทฤษฎีนีจ้ึงมีจุดเริ่มตนของวิชาการและการประยกุต
ทางดานนีใ้นประเทศไทย จะตองมีการศึกษาคนควาวิจัยทีเ่กีย่วกับทฤษฎีนี้ตอไปอีกไมมีวนัจบสิ้น  
เพื่อการปรับปรุงแผขยาย หรือปรับแตงทฤษฎีใหเหมาะสมกับลักษณะของคนไทยและสภาพของ
สั

                                                       

งคมไทยในยคุหลังๆ ตอไปดวย 
   สรุปไดวา  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย  ซ่ึงไดเผยแพรมาในชวง ๕ ปนี้  ไดรับการ
ยอมรับอยางดทีั้งจากนกัวิชาการและนกัปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคมไทย ทฤษฎีตนไม
จริยธรรมสําหรับคนไทยและงานวิจยัที่เกี่ยวของ ตลอดจนโครงการประยกุตตางๆ ดังกลาว เปนผลงาน
สรางสรรคของอาจารยและนักวิชาการ  ตลอดจนนักพัฒนาและนิสิตนักศึกษาในหลายสถาบันฯ   
จึงหวังไดวาผลงานชิ้นนี้ จะเปนเครื่องบงชี้ถึงความเปนไปไดของการใชวิชาการเปนการพัฒนาบุคคล
และสังคมไทย  ซ่ึงจะตองมีการปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้นเปนทวีคณูในอนาคตอนัใกลนี้๖๔

 แนวทางในการพัฒนาปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนนั้น  เปนเรื่องใหญที่ไม
ควรมองขาม จากสภาพปญหาของเดก็และเยาวชนในปจจบุันขาดความรู ความเขาใจ ขาดประสบการณ  
ขาดทกัษะในการดําเนนิชีวติประจําวัน จึงทําใหเกิดการเอาอยาง การเลียนแบบ ตามอยางที่ตองการ
อยากจะเปน ขาดการคดิวิเคราะห แยกแยะในสิ่งที่ถูกตอง จนทําใหเปนปญหาในสงัคมปจจุบนั เด็ก
และเยาวชนขาดความรูความเขาใจในการดําเนนิชีวติ ขาดคณุธรรมจรยิธรรมอันพงึประสงค เยาวชนจงึ
ขาดทกัษะ ขาดภูมิคุมกนั ดังนั้น แนวทางการพัฒนาปลูกฝงจริยธรรมในเด็กและเยาวชน จึงเปนหนาที่
ของทกุภาคสวนที่จะรวมกันสงเสริม สนบัสนุน และรวมกันปลูกฝงตั้งแตสถาบันครอบครวั ชุมชน  
สังคม สถาบันการปกครอง สถาบันศาสนา องคกรทีเ่กีย่วของและบุคคลที่เกีย่วของ ผูวจิัยจึงไดกาํหนด
ประเดน็ของการปลูกฝงคณุธรรมจรยิธรรมสําหรับเยาวชนตามประเดน็ตอไปนี ้
 

 
 ๖๔   เรื่องเดียวกัน, หนา ๙ – ๑๖. 
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 ๘๔ 

๒.๒  งานวิจยัท่ีเก่ียวของ 
  การศึกษาวิจัยการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษาตามหลัก
มรรคมีองค  ๘  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม  ผูวิจัยไดศกึษาคนควางานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังนี้ 
 จงเหรียญ หลามี ไดศึกษาวจิัยเร่ืองคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดเพชรบูรณ  เพื่อศึกษาคณุธรรมอริยมรรค
มีองคแปดดานศีลของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๓๖  สังกดัสํานักงาน การ
ประถมศึกษาจงัหวัดเพชรบูรณ และเปรียบเทียบคณุธรรมอรยิมรรคมีองคแปดดานศีลของนกัเรยีน  
ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
 ๑) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  ๑ อยูในระดับ
ปานกลาง 
 ๒) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนเพศตางกัน นกัเรียนเพศหญงิมี
คุณธรรมดานสัมนากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะมากกวานักเรียนชาย ยกเวนคุณธรรมดานสัมมาวาจา
ไมแตกตางกัน 
 ๓) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองและนักเรียนที่
อาศัยอยูในชนบทไมแตกตางกัน 
 ๔) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพตางกนั  
ไมแตกตางกนั๖๕

 
  ปาริชาติ  ถนดัพงษ   ไดศกึษาการสรางแบบทดสอบวัดคณุธรรมอรยิมรรคมีองคแปด  ดาน
ศีลสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ ๖ การศึกษาครั้งนีม้ีจุดมุงเหมายเพื่อสรางและพฒันา
แบบทดสอบวดัคณุธรรมอรยิมรรคมีองคแปดดานศีล ซ่ึงประกอบดวยสามดานยอย คอื สัมมาวาจา  
สัมมากมัมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  และเพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับตีความหมายของคะแนนที่ได
จากผลการสอบวดัคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศลี  พบวา 
 ๑) คาดัชนีความสอดคลองแทนคาความเที่ยงเชิงประจักษ  ซ่ึงหาโดยการพิจารณาตดัสิน
จากผูเชี่ยวชาญ  มีคาตั้งแต  .๖  ถึง  ๑.๐  หมายความวา  ผูเชี่ยวชาญทกุคนมีความคดิเห็นสอดคลอง
กันวา ขอสอบแตละขอที่สรางขึ้นมีความครอบคลุมและมุงวัดคณุธรรมอริยมรรคมีองคแปด ดานศลี 

                                                        
 ๖๕   จงเหรียญ  หลามี, “คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑   
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ”, วิทยานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยาแนะแนว), 
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๓๖. 
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 ๘๕ 

 ๒) คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบหาโดยการทดสอบคาที  มีคาตั้งแต  ๔.๗๓๖  ถึง  
๑๑.๘๖๐  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  หมายความวา  แบบทดสอบวัดคุณธรรมอริยมรรค
มีองคแปด  ดานศีล  สามารถจําแนกผูที่มีคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีลสูงและผูมีคุณธรรม
อริยมรรคมีองคแปด  ดานศลีต่ําได 
 ๓) คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบหาโดยวิธีกลุมที่รูชัดแลวพบวา  
มีคาความเทีย่งตรงเชงิโครงสรางสูงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๑ หมายความวาแบบทดสอบที่
สรางขึ้นสามารถวัดคุณลักษณะของคณุธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีลได 
 ๔) คาความเทีย่งตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบ หาโดยการหาความสมัพันธระหวาง
คะแนนของแบบทดสอบกับคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน  มีคาตั้งแต .๗๐๕  ถึง .๗๔๒  และคาความเที่ยงตรงทั้งฉบับมีคา .๘๓๐  หมายความวา  
แบบทดสอบทีส่รางขึ้นนี้สามารถวดัไดตรงกับสภาพความเปนจริงของผูที่มีคุณธรรมอริยมรรคมีองค
แปด  ดานศีล ที่เปนจริงอยูในปจจุบัน 
 ๕) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ หาโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  มีคาตั้งแต  .
๙๔๒  ถึง  .๙๕๔  และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทัง้ฉบับมีคา  .๙๗๙  หมายความวา  แบบทดสอบ
ฉบับนี้สามารถวัดคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศลี  ไดคงที่คงวาในการวัดอยูในระดบัสูง 
 ๖) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในแต
ละดาน อยูระหวาง .๘๑๑ ถึง .๘๗๑  หมายความวา  นักเรียนทีม่ีคุณธรรมดานหนึ่งแลวกจ็ะมี
คุณธรรมดานอื่นดวยและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบแตละดานกับแบบทดสอบทั้งฉบบั  
มีคาอยูระหวาง  .๘๖๒  ถึง  .๙๑๐  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  หมายความวา  แบบทดสอบใน
แตละดานมุงวดัองคประกอบใหญเดยีวกนั  คือ  คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีล๖๖

 
 พูนชัย ปนธิยะ ไดศึกษาการวิเคราะหเรื่องอัตตสัมมาปณิธิในพระพทุธศาสนา โดยมี
จุดมุงหมายเพือ่วิเคราะห “อัตตสัมมาปณธิิ” ในฐานที่เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเพือ่
การพัฒนาตนในทางที่ถูกทีค่วร  จากการศึกษาวเิคราะหพบวา  อัตตสัมมาปณิธิ  เปนหลักการสาํคัญ
ที่ประกอบดวยขอธรรมอื่นๆ  อันจะทําใหผูปฏิบัติตั้งตนไวอยางถูกตองและถูกวิธี  สามารถบรรลุถึง
เปาหมายชวีิตจากระดบัต่ําจนถึงระดับสูงอยางสอดคลองและผสมกลมกลืน 

                                                        
 ๖๖   ปาริชาติ   ถนัดพงษ, “การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีล  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  ๖”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การวัดผลการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๓๘. 
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 ๘๖ 

 ตามนัยแหงพทุธธรรม คําวา  “อัตตา”  ปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายเลม มีขอความ
ปรากฏมากกวา ๕๙๐ คร้ัง แตเมื่อพจิารณาตามเนื้อหา วัตถุประสงค และเปาหมายตามบริบทที่
พระพุทธเจาทรงใชแลวพบวา คําวา “อัตตา” ที่แปลวา  “ตน”  ในหลักอัตตสัมมาปณิธิ  มีความหมาย  
๒ ช้ัน ในระดบัภาษาของคนทั่วไป หมายถึง ตัวตนหรือรางกายทีป่ระกบดวยกายและใจ ในระดับภาษา
ธรรม (แมวาตนที่เที่ยงแทถาวร จะไมมีอยูจริง) หมายถึง จิตใจหรือความตั้งใจของตนในทางที่ถูก 
เพราะใจเปนตนตอหรือบอเกิดของกิจกรรมทุกอยาง สัมมาปณิธิ คือ การตั้งตนโดยชอบ  หรือถูกตอง  
หมายถึง การปฏิบัติตนถูกทาง ถูกวิธี และตรงสูเปาหมายทีด่ีของชีวิต ดังนั้น อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง 
หลักการตั้งตนไวอยางถูกตอง ถูกวิธี ตรงตามเปาหมาย แมวาอัตตสัมมาปณิธิจะมวีิธีการและ
เปาหมายตางระดบักนับาง และแมวาผูปฏิบัติจะแตกตางกนัไป ไมวาจะเปนคฤหัสถผูครองเรือน  
หรือบรรพชิตนักบวชผูสละการครองเรือนก็ตาม  แตในระดับสูงสุดกจ็ะมุงเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสดุ
เดียวกัน  คือ  นิพพาน  เชน  ในระดบัจริยธรรม  อัตตสัมมาปณิธิ  เนนทีก่ารควบคุมพฤติกรรมทางกาย  
วาจา และใจ ใหอยูในทิศทางที่ถูกตองดงีาม ตามหลักที่โลกยอมรบัวาถูกตองเพือ่บรรลุความสุข
ระดับโลกิยะ ในระดบัสูงขึ้นไป อัตตสัมมาปณิธิ เนนความเขาใจหลกัการปฏิบัติที่ถูกตองที่เรียกวา  
สัมมาปฏิบัติ หรือมรรคมีองคแปด เพือ่บรรลุจุดสูงสุดระดับโลกตุระสุขในพระพุทธศาสนา คือ  
นิพพาน (นิพพฺาน +ฐ ปรม+ฐ  สุขฐ  ความดบัไฟกิเลสเปนสุขอยางยิ่ง)   
 การปฏิบัติหลักอัตตสัมมาปณิธิ จะไดผลตองปฏิบัติใหสอดคลองปจจัย ๓ ประการ  คือ  
ถูกทาง ถูกวิธี และถูกเปาหมายของชีวิต ๓ ระดับ คือ ความสุขในปจจบุัน ความสุขในอนาคต และ
ความสุขอยางยิ่งโดยใหหลักการใหญไมขดัแยงกัน เชน คนตองการความสุขในปจจบุัน  หรือปฏิบัติ
ตามหลักทิฎฐธมัมิกัตถะมีเงินทองร่ํารวยขึ้นมา แตถารํ่ารวยโดยการทุจริตคดโกงก็จะขัดหลักสัมปรายิกัตถะ
คือวาตั้งตนไมถูกตอง  ดังนัน้ อัตตสัมมาปณิธิ  จะเปนตัวตรวจสอบความถูกทาง  ถูกวธีิการ  และไม
ขัดตออุดมการณระดับอืน่ๆ  ทางศาสนานั่นเอง 
 ปญหาตางๆ  ที่เราพบในสังคม  หากวิเคราะหถึงสาเหตพุื้นฐานแลวจะพบวา  สวนมาก
เกิดจากการประพฤติตนไมถูกหลักอตัตสัมมาปณิธิ  ผูวิจัยจึงขอเสนอทางออกเปนการระงับปญหา
ดวยการนําอตัตสัมมาปณิธิมาปฏิบัติอยางจริงจังสม่ําเสมอในทางที่มีจดุหมายอันชอบธรรม เปนกศุล
ธรรม  ผลที่เกดิตามมาก็ตองเปนความสงบและสันติสุขในชีวิตอยางแนนอน๖๗

 

                                                        
 ๖๗  พูนชัย   ปนธิยะ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง  อัตตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๑.  
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 วรรณดี  หนหูลง ไดศึกษาเรือ่งการพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง การศึกษาพบวา  คําวา 
“ทางสายกลาง” เปนคําที่ไดยินกันบอยๆ ในหมูคนไทย ในวงการตางๆ เปนคําที่แสดงออกถึง
ทัศนคติ และวิธีจัดการกับปญหาเมื่อเกิดความรุนแรงในเรื่องความคิดและนโยบายเมือ่ตองเลือกเอา
ทางใดทางหนึง่ซ่ึงมีความรุนแรงพอๆ กัน หรือมีขอเสียทํานองเดียวกนัทั้งสองฝาย “ทางสายกลาง” 
ไมตึงไมหยอน กลายเปนทางที่สาม เปนทางที่พึงประสงคมากกวา บางกรณีก็เปนการประนีประนอม
คูกรณีทั้งสองฝายก็ไดประโยชน คนสวนใหญก็ไดประโยชนรวมไปดวย  “ทางสายกลาง”   ที่พระ
พุทธองคทรงชีแ้นะเปนทางทีส่ามเปนทางสายใหม อยูหางจากทางเดิมสองสาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค  
ทางแหงความหลงระเริงกับความสุขที่เกิดจากการปรนเปรอความตองการที่ผานมาทางตา หู จมกู  
ล้ิน  กาย  ใจ  จนเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เชน ในสังคมปจจุบันมีผลตอจิตใจ  คือ  มี
จิตใจทีไ่มสงบ เรารอนและดิ้นรนหาความสุขไมมีที่ส้ินสุด และอัตตกิลมาถานุโยค ทางแหงการทํา
ตนใหลําบาก ทางนีก้็มีเปาหมายที่ความสุขเหมอืนกัน แตเปนความสุขจากการไมยอมผอนปรนใหแก
กิเลสและความตองการของรางกาย ในสมยัของพระพุทธเจา เรียกวา การบําเพ็ญตบะ หรือการบําเพญ็
ทุกขกิริยา ซ่ึงไมใหประโยชนอะไรเพราะไมสามารถทําใหสงบได ในอินเดยีปจจุบนัก็ยังมนีักบวช
บางคนปฏิบัติอยู ในสมยัปจจุบันคนที่  อดหลับอดนอนทํางานเลยเทีย่งคืนถึงตีสองตีสามก็เขาขาย
ทําตนใหลําบาก ทําความเสียหายใหแกสุขภาพจิตของตนเองหากเปนเพียงเพื่อจะไดเงินรายไดเพิม่
หรือไดโดยงาย 
 ทางสายกลางเปนทางที่ใหเกิดความพอเหมาะพอดี เพราะเปนทางแหงความถูกตอง  
เร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ คือ ความเหน็  ความรูที่ถูกตอง หมายความวา  ตรงตามที่เปนจริง  คือเห็นเหตุ
ปจจัยทีไ่มกอทุกข ผลก็คือ ไมเบียดเบยีนตน ไมเบยีดเบียนผูอ่ืน ไมนําไปสูความทุกข เปนไปเพื่อ
ประโยชนของตนและเพื่อประโยชนของผูอ่ืน คือนําไปสูความสุขสงบใจ เปนจุดเริ่มตนแหงการ
สรางสังคมที่อบอุน แหงความเอื้ออารีตอกัน พูดอยางคนไทย ก็คือ สังคมแหงคนมี “น้ําใจ”  ตอกัน  
ทางกสายกลางเชนนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางเปนทางแหงความ
ถูกตอง มีจุดตั้งตนที่ความเห็นถูกตองและกอใหเกดิความคิดความตั้งใจถูกตอง แลวก็แสดงออกมา
เปนการพูดจาถูกตอง การกระทําหรือการงานถูกตอง การประกอบอาชีพถูกตอง ความพยายาม
ถูกตอง ความมีสติถูกตองและสมาธิถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ) รวมทั้งหมดเปนกระแสชีวติที่ถูกตอง เปน
ทางเดินของชวีิตที่ถูกตอง เปนมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมที่ถูกตอง ไมนําไปสูความทุกข  แต
เปนทางไมกอทุกข  หากทกุขเกิดขึ้นแลว  ก็จะหมดสิ้นไป 
 ดวยเหตนุี้ทางสายกลางเปนทางแหงความถูกตอง มีนิพพานคือสันติสุขอยางยิ่งเปนเปาหมาย 
จึงมีช่ือเรียกอกีอยางหนึ่งวา  อริยมรรคมีองค  ๕  แปลวา ทางอนัประเสริฐมีองคประกอบ ๘  
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 ๘๘ 

องคประกอบดวยกัน เมื่อองคมรรคหนึ่งเกดิอีกเจด็องคมรรคนําโดยสัมมาทิฏฐิก็เกิดขึน้รวมกนั  เชน
ที่พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุนั้น ยอมพยายามเพื่อละมจิฉาสังกัปปะ เพื่อบรรลุสัมมาสัปปะ  ความ
พยายามของเธอนั้นเปนสัมมาวายามะ ภกิษนุั้นมีสติละมิจฉาสังกัปปะ มสีติบรรลุสัมมาสังกัปปะ  สติ
ของเธอนั้นเปนสัมมาสติ... สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ยอมหอมลอมเปนไปตามสัมมา
สังกัปปะของภิกษนุั้น”  จากนั้น สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ฯลฯ ก็เกิดตามอยางพอเหมาะพอควร  
กระแสแหงความถูกตองก็ปรากฏชีวิตแหงความถูกตองก็เปนจริง 
 แตเมื่อพิจารณาถึงความพรอมและความสามารถของคนเดินอริยมรรคนี้ แบงออกไดเปน  
๒  สาย  สายหนึ่งสําหรับปุถุชน  คือคนที่ยังมีกเิลสมากและยังพอใจอยูกับโลก  พอใจกับความ
ร่ืนรมยของโลก ยังยินดีที่จะเหนื่อยและลําบากกายลําบากใจเปนครั้งคราวเรื่อยไป อยางนี้เรียกวา  
โลกียมรรค สวนอีกสายสําหรับผูที่มุงมั่นจะกวาดลางกเิลสในใจใหหมดส้ิน จะไมกอกรรมทําบุญ
ผูกพันตนเองอีก มุงแตความสะอาดทั้งของกาย วาจาและใจ ตองการหลุดพนจากตัณหา (ความ
อยาก) อุปาทาน (ความยึดมัน่) และอวิชชา (ความไมรูตามที่เปนจริง) หวังจะประสบกับชีวิตที่อิสระ
สมบูรณ ไมถูกราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําไดอีก มีชีวิตอยูเปนนพิพาน คือความปราศจากทุกขและ
ความเกษมสุขตลอดเวลา ทางสายนี้เรียกวา โลกุตตรมรรค 
 แตโลกตุตรมรรคนี้ในพระไตรปฎก หมายเอาเฉพาะทางชีวิตของผูไมมอีาสวะคอืกเิลสมูล
ฐานใดๆ แลว หมายถึง ทางดําเนินชวีิตของอรหันต เพราะในมหาจัตตารีสกสูตร มัชฌิมนิกาย   
 งานศึกษานี้เปนการศึกษาเพือ่อธิบาย และวิเคราะหคําสอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง
สายกลางนี้ ดวยความมุงหมายจะใหไดผลเปนทฤษฎีแหงการพัฒนาตนโดยใชอริยมรรคมีองค ๘ 
เปนเครื่องมือพัฒนา และพฒันาตนโดยยดึถือเอาคุณธรรม ๗ ประการ  เปนคุณธรรมสราง “ตน” 
ขึ้นมา ดังนั้นการพัฒนาตน จงึมี  ๒  ช้ัน 
 ช้ันนอก คือการสรางศักยภาพหรือความสามารถ คือเตรียมใจและแตงใจใหสามารถยึด
มั่นอยูในทางแหงสัมมาทิฏฐิ และใหความถกูตองอื่นๆ ตามมาอีก ๗  อยางจนครบ ซ่ึงก็คือการสราง
ทางเดินของชวีิตใหเปนทางแหงสันติ มีการชวยเหลือกนัและกนั ปราศจากการเบยีดเบียนกัน เมือ่
เขาใจสัมมาทฏิฐิอยางถูกตอง กวางขวางและลกึซึ้งก็จะสามารถประยุกตใชวางแนวปฏิบัตใินทาง
การเมือง เศรษฐกิจ  การศกึษา  การสาธารณสุข  การกีฬา  การสังคมสงเคราะห ฯลฯ   
 ช้ันใน เปนกระบวนการพฒันาคณุสมบัตใินตน ใหเกดิผลสรางความราบรื่นในการมีชีวิต
อยูรวมกับคนอื่นอยางเปนสขุ  มีความเจรญิกาวหนา  มคีวามสูงสง  มีความประณีต  เปนการชวยให
การเดนิทางเปนไปอยางตอเนื่อง ไมมกีารสะดดุ จนกวาจะเกดิผลเปนการกาวหนาเขาไปเชื่อมตอกบั 
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 ๘๙ 

โลกุตตรมรรคในวนัหนึ่งขางหนา  ตามเสนทางการพัฒนาตามคตทิางพระพุทธศาสนา  คือ การพัฒนา
จากความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคล  มีความเปนอรหันตเปนพัฒนาการสูงสุด๖๘

 
  ดีรภรณ บณัฑิตชน ศกึษาแนวคิดเรื่องมนุษยในทัศนะของพุทธทาสภิกขจุากการศกึษา
แนวคดิเรื่องมนุษยในทัศนะของทานพุทธทาสภกิขุนัน้ ทําใหทราบวาทานพุทธทาสภกิขุมกีระบวน
ทัศนพืน้ฐานเรือ่งสัจจะของธรรมชาต ิ เมื่อทานพทุธทาสภิกขกุลาวถึงธรรมชาตขิองมนุษย  ทานก็ช้ีไป
ที่ธาตุ  ๖  ไดแก  ธาตุดนิ  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  อากาสธาตุ  และวิญญาณธาต ุ ทีเ่ปนองคประกอบ
พื้นฐานของมนุษย จากการรวมประกอบกนัของธาตุขึน้เปนรางกายและจติใจ ก็ปรากฏคณุภาพใหม  
คือ  มีความรูความรูสึกนกึคดิและยังสามารถใชความรูมานึกคดิพัฒนาตนได “มนษุย” ในทัศนะของ
ทานพทุธทาสภิกข ุ หมายถึง สภาวะทีใ่ชความรูของตนมาพัฒนาตนไดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
เกดิเปนสภาวะที่เปนผลจากการพัฒนาคณุภาพใหมจนสามารถกาํจัดกิเลสไดโดยสิ้นเชิง 
  สารัตถะของมนุษยในทรรศนะของทานพทุธทาส  หมายเอาศกัยภาพของมนุษยที่สามารถ
จะพัฒนาตนเพื่อความหลุดพนโดยความรูจักกฎแหงธรรมชาติและความสามารถกําหนดเปาหมายที่
ดีที่สุดใหแกตนเองนั้นคือมนุษยมีความสามารถในการเรียนรู มีการเชื่อมโยงองคความรูเขาดวยกนั  
เพื่อเขาใจชวีิต  หากบุคคลพัฒนาสารัตถะดังกลาวดวยสัมมาทิฏฐิ  จุดหมายปลายทางของชีวิตก็จะมี
ความสะอาด  สวาง  สงบ  ทานพุทธทาสภิกขุเหน็วาดวยความสามารถรูของมนุษยนี้แหละ  ทําให
บุคคลมีศักยภาพพัฒนาตนเองได 
  จุดหมายสูงสุดของความเปนมนุษยที่แท คือ ความเขาใจสภาพชีวติและสรรสิ่งที่เปน ไป
แลวดําเนินชวีติโดยความไมยึดมั่นถือตวัก-ูของกู ซ่ึงโดยสภาพก็เปนการยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  
และทานพุทธทาสภิกขุเหน็วาการดําเนนิชวีิตแบบนี้ไมเกนิวิสัยของบุคคลธรรมดา เพื่อการพฒันา
ความสามารถในการเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัความหมายที่แทจริงของมนุษย ทานพุทธทาสภิกขุจึงได
เสนอทางที่ถูกตองและเหมาะสมตอการพฒันาดังกลาว ซ่ึงไดแกมรรคมีองคแปดของพระพุทธเจา
นั้นเอง แตทานพุทธทาสภิกขุไมไดเนนเรื่ององคมรรคที่เปนสวนศีลสิกขาและจิตสิกขามากนัก  
ทานเนนองคมรรคสวนที่เปนปญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปมะมากกวา ดวยการ
สรางสัมมาทิฏฐิและสังมาสังกัปปะอยางถูกวิธี มีความเขาใจกฎธรรมดาและความหมายที่แทจริง
ของความเปนมนุษยเทานั้น บุคคลจึงจะดํารงชีวิตอยางมคีวามสุขที่แทเปนอิสระจากการยึดมั่นตัวก-ู
ของกู  บรรลุถึงความสะอาด  สวาง  สงบ   

                                                        
 ๖๘   วรรณดี   หนูหลง, “การพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
(ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๓๙.  
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 ๙๐ 

  การรูจักพัฒนาตนโดยการถอนตนความยดึมั่นนีแ่หละคอืความหมายทีแ่ทจริงของความ
เปนมนุษยในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ๖๙

 
  โกย แกวพร ไดศึกษาวิจยัเร่ืองพรหมจรรยในพระไตรปฎก โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความหมายของ “พรหมจรรย” แนวคิด อิทธิพล และผลของการประพฤติพรหมจรรยที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก ผลของการวิจัยพบวา คําวา พรหมจรรยที่ใชในพระไตรปฎกนี้ โดยมีสารัตถะแลวมี  
๑๐  ความหมาย ตามฐานะและโอกาส ที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา ซ่ึงอนุโลมตาม
อัธยาศัยของเหลาเวไนยนกิรหมูนั้นๆ แสดงใหเห็นระบอบสังคม วัฒนธรรม แนวความคิด และ
ความเชือ่ของกลุมชน ตลอดจนถึงววิัฒนาการในการดาํเนนิชีวิตที่สมบรูณแบบของมนษุยชาติ  ดังนัน้ 
จึงอาจกลาวไดวา ศาสนาพทุธเนนเรื่องการฝกฝนอบรมเพื่อพัฒนาตนเอง โดยเริ่มตนดวยการอบรม
ความประพฤติทางกาย วาจา อันเปนสวนภายนอกซึ่งจัดเปนสวนหยาบดวยศีล อบรมพัฒนาจิต อัน
เปนสวนภายในซึ่งจัดเปนสวนกลาง ดวยสมถภาวนา และอบรมปญญา ซ่ึงเปนสวนประณีตดวยวิ
บัสสนาภาวนา โดยมีความหลุดพนจากวัฏฏทุกข เขาถึงสันติสุขอันเปนจุดหมายสูงสุดของ           
ผูประพฤติพรหมจรรย 
  งานวิจยัเร่ืองนีท้ําใหเขาใจจดุมุงหมายทีแ่ทจริงของการประพฤติพรหมจรรยในศาสนา
พุทธโดยมีขั้นตอนการพัฒนาจากสวนทีห่ยาบ ไปหาสวนที่ละเอียด หรือจากสวนที่งายไปหาสวนที่
ยาก  ซ่ึงเปนไปตามขั้นตอนของการบําเพญ็สมณธรรม ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๗๐

 
  อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะชวีิตของเยาวชนดวยพทุธ
ภาวนา :  กรณศีึกษาคายคณุธรรมวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการอบรม
ของคายคุณธรรมวัดอุโมงค และเพื่อศกึษาการพัฒนาทักษะชวีิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา  ที่เขา
รวมโครงการอบรมคุณธรรมคายวัดอุโมงค 
  ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนสวนใหญเปนหญิง  คิดเปนรอยละ  ๖๕.๕  เปนชายคดิเปน
รอยละ ๓๕.๕ และพบวา ดานวิธีการฝกอบรมคายคุณธรรมวัดอุโมงคจะเนนการอบรมตามหลัก
พุทธภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา โดยการแบงกลุมและธรรม
บรรยาย  เปนวิธีที่มีประโยชน  ทําใหมีความเขาใจถึงเนื้อหาสาระไดมาก  ดานความเหมาะสมของ
                                                        
 ๖๙   ดีรภรณ   บัณฑิตชน, “แนวคิดเรื่องมนุษยในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต  (ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๐.  
 ๗๐   โกย   แกวพร, “พรหมจรรยในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต   (ภาษาบาลี
และสันสกฤต), (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๘.  

Page 107 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๑ 

การปฏิบัติ พบวา มีความเหมาะสมของการฝกมากที่สุด คือ มารยาทชาวพุทธ การเขารวมกิจกรรม
ในการฝกอบรมพุทธภาวนาครั้งนี้ พบวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหนกัเรียนไดเรียนรูถึงคุณคาของ
อาหาร ความกตัญู ความเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย เปนสิ่งที่ควรกระทํา ดานเวลาพบวา  
ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน มคีวามเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมคายวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม)  
และตารางเวลาการทาํกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถปฏิบัติไดมาก และนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดมาก ดานวทิยากร พบวา วิทยากรแตละทานมีความรูความสามารถ มีการเตรียม
ขอมูลมาเปนอยางดี  สามารถถายทอดและใหความรูตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรไดมากที่สุด 
  หลังจากผานการอบรม ทําใหนกัเรยีนเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับหลักพุทธภาวนาไดมาก  
ดานกายภาวนา  นกัเรียนไดฝกฝนตนเอง  การเจริญภาวนาในอิริยาบถตางๆ ไดมาก ดานศีลภาวนา  
นักเรียนไดฝกควบคุมตนเองใหอยูในกฎ กติกา ควบคุมสาํรวมอินทรียทัง้ ๕ ไดมาก ดานจิตภาวนา  ได
ฝกฝนตนเองในการทําสมาธิไดมากที่สุด ดานปญญาภาวนา มีความเขาใจในการฟงธรรมบรรยายไดมาก  
มองเห็นโทษของอบายมุข ไดมองเหน็คณุคาของการเปนลูกที่ดี๗๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๗๑

  อรุณวรรณ   บุญเทียบทิฆัมพร, “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา : กรณีศึกษา

คายคุณธรรมวัดอุโมงค”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐.  
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 ๙๒ 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจพฤติกรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม  โดยมีกรอบแนวคดิในการวิจยั  ดังตอ 
ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลสํารวจ 
พฤติกรรมการ 

ดําเนินชวีิตของวัยรุน 
ตามหลักมรรค  ๘ 

 

การดําเนนิชีวิตของ 
วัยรุนตามหลักมรรค  ๘ 

ดานสต ิ
การระลึกรู 

ดานการพดู 

ดานความเห็น 
ดานสมาธิ 
ความตั้งมั่น 

ดานความคดิ 

ดานการเลี้ยงชพี 

ดานความเพียร ดานการกระทาํ 
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บทที่  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ เปนการวิจยัเชิงสํารวจ เพื่อใหเปนไปตามวัตถปุระสงคของ   การ
วิจัย เร่ือง การดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  ตามหลักมรรคมีองค  ๘  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจยัตามขั้นตอน  ดงันี้ 

 

๓.๑  วิธีดําเนินการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ    โดยใชเครื่องมือในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน   ระดับอุดมศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม  ตามหลักมรรคมีองค  ๘ 

 

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักศกึษาซึง่กําลังศึกษาระดับอุดมศกึษาใน
สถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙  
จํานวน ๕๙,๑๑๙  คน จากสถาบันอุดมศึกษาและเทยีบเทา ๖ สถาบัน   

 กลุมตัวอยาง   
               กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) 
ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวยการใชตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน 
(R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ตามตารางประชากรเตม็ ๑๐๐,๐๐๐ คน กําหนดกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน ๓๘๔ คน 
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 ๙๔ 

๓.๓.  เครื่องมือและการสรางเครื่องมือท่ีใชในการศกึษา 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนว 
วิถีพุทธของวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในสภาพปจจุบัน โดยใชเครื่องมือใน
การศึกษาวิจยัเปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน  ๒  ตอน 
 ตอนที่  ๑ ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒ แบบประเมินคา (Rating Scale)  การเลือกตอบ  มีลักษณะเปน 
   การเปรียบเทยีบกันตามปริมาณมากนอย  โดยแบงเปน  ๕ ระดับ 
  คุณสมบัตขิองเครื่องมือในการรวบรวมขอมลู มีความเทีย่งตรง ความเชื่อมั่น และคาอาํนาจ
จําแนก  แบงเปน  ๒   ตอน 
 ตอนที่  ๑ ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ได  เพศ  อายุ  ระดบัชั้นที่
กําลังศึกษา  คณะที่ศกึษา  และสถานศึกษา 
 ตอนที่  ๒ สอบถามพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวยัรุนระดับอดุมศึกษา
ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ตามหลักธรรมแหงมรรคมีองค  ๘  มีทั้งหมด  ๘  ดาน  
รวม  ๘๐  ขอ  ดังนี ้

๑. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานความเห็น (สัมมาทิฏฐิ) 
๒. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานความคดิ (สัมมาสังกัปปะ) 
๓. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานการพดู (สัมมาวาจา) 
๔. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักการดาํเนินชวีิต   
 ดานการกระทาํ (สัมมากัมมนัตะ) 
๕. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานการเลี้ยงชพี (สัมมาอาชีวะ) 
๖. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานความเพียร(สัมมาวายามะ) 
๗. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต    
 ดานสติการระลึกรู  (สัมมาสติ) 
๘. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานสมาธิความตั้งมั่น (สัมมาสมาธิ) 
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 ๙๕ 

 ระดับพฤติกรรมการตอบแบบสอบถาม  ในแบบสอบถามมีระดับการประเมินการดําเนินชีวิต
ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา  ตามความหมายดังนี ้
 ๕    หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับมากที่สุด 
 ๔ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับมาก 
 ๓ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
 ๒ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับนอย 
 ๑ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ไมมีเลย/ไมปฏิบัติเลย 
 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
 ผูศึกษาไดดําเนินการสรางเครื่องมือ  ตามลําดับขั้นตอนดังนี ้

๑) ศึกษาจากตํารา  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ 
๒) กําหนดขอบขายในการสรางเครื่องมือ ใหสอดคลองกันความมุงหมายของการศึกษา

คนควา 
๓) สรางสอบแบบถามขึ้น โดยใหครอบคลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนว 

วิถีพุทธของวัยรุน  ระดับอุดมศึกษา  ตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค ๘  ในเขตพื้นที่อําเภอเมอืง  
จังหวดัเชยีงใหม 

๔) นํารางแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย 
  (๑)   ดร.สนอง   วรอุไร  
   อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๒)   รองศาสตราจารย  พนิดา   สินสุวรรณ 
   อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๓) รองศาสตราจารย  สุธรรม   จันทรหอม 
   อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวฒุิแนะนํา  แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไขในภารสนาม 

๖) นําแบบสอบถามเสนออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อขอความเห็นชอบในการนําไปใชเกบ็
ขอมูลตอไป 
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 ๙๖ 

๓.๔   การรวบรวมขอมูล 
 ในการรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดาํเนินการดังตอไปนี ้
 ๑)   ขอมูลปฐมภูมิ 
  ในการรวบรวมขอมูลปฐมภมูิ ผูวิจยัดาํเนนิการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
สงไปถึงสถาบันของผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยตรงกับสถาบันกลุมเปาหมาย โดยใช
ระยะเวลาติดตามแบบสอบถามคืนภายใน  ๓  สัปดาห  ตามสัดสวนกลุมตัวอยางในการวิจัย  โดยใช
ตารางของ  Krejcie and Morgan ไดสัดสวนจํานวน ๓๘๔ คน แตเพื่อกันความผิดพลาดของขอมูล
ในการสงขอมลูกลับคืน ผูวิจัยจึงไดจดัสงแบบสอบถามเพิ่มเติมจากสัดสวน ๓๘๔ ชุด เปนจํานวน  
๔๓๕ ชุด ใหกลุมตัวอยางใน ๖ สถาบัน ดงันี้ 

๑) มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน ๘๐ ชุด 
๒) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๗๐ ชุด 
๓) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา จํานวน ๗๕ ชุด 
๔) สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม จํานวน ๖๕ ชุด 
๕) มหาวิทยาลัยพายัพ จํานวน ๘๐ ชุด 
๖) มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน จํานวน ๖๕ ชุด 

   รวมทั้งหมด จํานวน ๔๓๕ ชุด 
 ๒)   ขอมูลทุตยิภูมิ 
   ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกับการวิจัย 
 

๓.๕  การตรวจสอบขอมลู 
 ๑)  ตรวจสอบขอมูลหลังจากผูตอบสงคืนภายใน ๓ สัปดาห กรณทีี่ไมครบตามจํานวน
กลุมเปาหมาย ผูวิจัยดําเนินการติดตามแบบสอบถามคืนจนครบ จํานวน ๒ คร้ัง แลวรวบรวมมาแจง
นับจํานวนผูตอบแบบสอบถาม ตามความคาดหวังวาถาการตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ  
สงกลับคืนรอยละ  ๘๐  ขึ้นไป  ถือวานาพอใจ  เชื่อถือได 

 ๒)  ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากจํานวน ๖ 
สถาบัน ไดขอมูลกลับคืนทั้งหมดจํานวน ๔๑๖ ชุด คิดเปนรอยละ ๙๕.๖๓ จึงถือไดวาขอมูล           
มีความนาพอใจและเชื่อถือได 
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 ๙๗ 

๓.๖  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ 
(Statistical Packages For the Social Science) มีขั้นตอนดังนี ้

๑) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  เพื่อนํามาวเิคราะห 
๒) ขอมูลในแบบสอบถามตอนที่  ๑    เกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

วิเคราะหโดยวธีิแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage)  
๓) ขอมูลแบบสอบถามตอนที่  ๒  สอบถามพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ

ของวัยรุนระดบัอุดมศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม  ตามหลักธรรมแหงมรรคมีองค  ๘  
วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย  (Mean)  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) โดยใช    
คาพิสัย  ดังนี ้
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ไมมีเลย / ไมปฏิบัติเลย 
 ๔.  การวิเคราะหขอมูลจํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการ
ดําเนินชวีิตมรรคมีองค  ๘ ของวัยรุน  วิเคราะหจากผูตอบแบบสอบถามระดับมากที่สุด  เชน  
จํานวนผูตอบแบบสอบดานความเหน็  ระดับมากที่สุด  เทากับ  ๑,๕๔๗  คะแนน ระดับมาก  เทากบั  
๑,๕๑๑  คะแนน  ระดับปานกลาง  เทากบั  ๘๘๐  คะแนน  ระดับนอยเทากับ  ๑๔๘  คะแนน  และ
ระดับไมปฏิบตัิ  เทากับ  ๓๖  คะแนน  รวมทั้งหมด  ๔,๑๒๒  คะแนน  การแปลผลคะแนนเฉลี่ย
รอยละ  โดยใชสูตรดังนี้ 

        สูตร = 
คะแนนระดับปฏิบัติแตละระดับ ×  ๑๐๐ 

คะแนนรวมทัง้หมด 
 

        แทนคา =                 =   ๓๗.๑๙ คะแนนระดับปฏิบัติแตละระดับ (๑,๕๔๗ ×  ๑๐๐) 
             คะแนนรวมทั้งหมด                (๔,๑๒๒) 
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 ๙๘ 

๓.๗  การสรปุผลการดําเนินการวิจัย 
 การสรุปผลการดําเนินการวจิัย ผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดย
แบงออกเปน ๒ ตอน ตอบขอมูลแบบสอบถามเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย
ประกอบการนําเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ และกราฟ สรุปผลการศึกษา นําเสนอภาพรวมตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั พรอมขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุนตาม
แนววิถีพุทธ ขอเสนอแนะการนําผลการวิจยัไปใช และขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
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บทที่  ๔ 

การวิเคราะหผลการวิจยั 
 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามหลักมรรคมีองคแปดของวยัรุน
ในระดบัอุดมศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน เขตพื้นที่อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม  
จํานวน ๖ สถาบัน โดยใชเครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล และดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล แบงออกเปน ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่   ๑ วิเคราะหสถานภาพสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   ๒ วิเคราะหพฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน   
   ตามหลักมรรคมีองคแปด  ในระดับมหาวิทยาลัย  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  
   จังหวดัเชยีงใหม 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัไดใชสัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 X  =     คาเฉลี่ยรอยละ (Mean) 
 S.D. =     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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 ๑๐๐ 

ตอนที่  ๑ ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที่  ๑ จํานวนและรอยละของสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เร่ืองการดําเนนิชวีิต
 ตามแนววิถีพทุธของวัยรุน  มรรคมีองค  ๘ 
 

ขอ สถานภาพ จํานวน/คน รอยละ 
๑. เพศ   

 ชาย 
 หญิง 

 
๒๒๐ 
๑๙๖ 

 
๕๒.๘๘ 
๔๗.๑๒ 

๒. อายุ  
 ๑๘   ป 
 ๑๙   ป 
 ๒๐   ป 
 ๒๑   ป 
 ๒๒   ป 
 ๒๓   ป 
 ๒๔   ป 
 ๒๕   ป 

 
๒๖ 
๕๙ 
๗๖ 
๘๕ 
๘๘ 
๕๐ 
๒๔ 
๘ 

 
๖.๒๕ 
๑๔.๑๘ 
๑๘.๒๗ 
๒๐.๔๓ 
๒๑.๑๕ 
๑๒.๐๒ 
๕.๗๗ 
๑.๙๒ 

๓. ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 
 ช้ันปที่  ๑ 
 ช้ันปที่  ๒ 
 ช้ันปที่  ๓ 
 ช้ันปที่  ๔  

 
๑๐๑ 
๘๑ 
๑๑๕ 
๑๑๙ 

 
๒๔.๒๘ 
๑๙.๔๗ 
๒๗.๖๔ 
๒๘.๖๑ 

๔. คณะที่ศกึษา 
 วิศวกรรมศาสตร 
 มนุษยศาสตร 
 ทันตแพทยศาสตร 
 ศึกษาศาสตร 
 สังคมศาสตร 
 พยาบาลศาสตร 
 เภสัชศาสตร 

 
๖๔ 
๓๖ 
๑๘ 
๒๙ 
๒๙ 
๔ 
๗ 

 
๑๕.๓๘ 
๘.๖๕ 
๔.๓๓ 
๖.๙๗ 
๖.๙๗ 
๐.๙๖ 
๑.๖๘ 
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 ๑๐๑ 

ขอ สถานภาพ จํานวน/คน รอยละ 
 เกษตรศาสตร 
 เศรษฐศาสตร 
 นิเทศศาสตร 
 รัฐศาสตร 
 วิทยาการจัดการ 
 อุตสาหกรรม 
 สถาปตยกรรม 
 วิทยาศาสตร 
 เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๒๐ 
๗ 
๖ 
๘ 
๑๑๐ 
๔ 
๖ 
๖๒ 
๖ 

๔.๘๑ 
๑.๖๘ 
๑.๔๔ 
๑.๙๒ 
๒๖.๔๔ 
๐.๙๖ 
๑.๔๔ 
๑๔.๙๐ 
๑.๔๔ 

๕. สถานที่ศึกษา 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
    สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  
 มหาวิทยาลัยพายัพ   
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

 
๗๗ 
๖๖ 
๗๓ 
๖๒ 
๗๗ 
๖๑ 

 
๑๘.๕๑ 
๑๕.๘๗ 
๑๗.๕๕ 
๑๔.๙๐ 
๑๘.๕๑ 
๑๔.๖๖ 

 
 จากตารางที่  ๑  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม  เปนชายมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  
๕๒.๘๘  รองลงมาเปนหญิง  รอยละ  ๔๗.๑๒  ดานอายพุบวาสวนใหญมีอายุ  ๒๒   ป   คิดเปน
รอยละ  ๒๑.๑๕  รองลงมามีอายุ  ๒๑  ป  คิดเปนรอยละ  ๒๐.๔๓  อายุ  ๒๐  ป  คิดเปนรอยละ  
๑๘.๒๗  อายุ  ๑๙  ป  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๑๘  อายุ  ๒๓  ป  คิดเปนรอยละ  ๑๒.๐๒  อายุ  ๑๘  ป  
คิดเปนรอยละ  ๖.๒๕  อายุ  ๒๔  ป  คิดเปนรอยละ  ๕.๗๗  และอายุ  ๒๕  ป  คิดเปนรอยละ  
๑.๙๒  ตามลําดับ 
 ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา  เปนนักศกึษาชั้นปที่  ๔               
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๒๘.๖๑  รองลงมาไดแก  ช้ันปที่  ๓  คิดเปนรอยละ  ๒๗.๖๔  ช้ันปที่  ๑  
คิดเปนรอยละ  ๒๔.๒๘  และช้ันปที่  ๒  ตอบแบบสอบถามนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๑๙.๔๗  
ตามลําดับ 
 คณะที่นกัศึกษากําลังศึกษาอยู  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามศึกษาอยูคณะวิทยาการจดัการ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๒๖.๔๔  รองลงมาไดแก  นักศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตร   คิดเปนรอยละ  
๑๕.๓๘  คณะวิทยาศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๙๐  คณะมนุษยศาสตร  คิดเปน   รอยละ  ๘.๖๕ 
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 ๑๐๒ 

คณะศกึษาศาสตรและสังคมศาสตร  คิดเปนรอยละ ๖.๙๗  คณะเกษตรศาสตร คิดเปนรอยละ  ๔.๘๑  
คณะทันตแพทยศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๔.๓๓  คณะรัฐศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๑.๙๒ คณะเภสัชศาสตร 
และเศรษฐศาสตร คิดเปนรอยละ  ๑.๖๘  คณะนิเทศศาสตร คณะสถาปตยกรรม  คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ  คิดเปนรอยละ  ๑.๔๔  คณะพยาบาลศาสตร  และคณะอุตสาหกรรม  คิดเปนรอยละ  
๐.๙๖  ตามลําดับ 
 สวนสถานที่ศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และมหาวิทยาลัยพายพั  ตอบแบบสอบถามมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
๑๘.๕๑  รองลงมาไดแก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  คิดเปนรอยละ  ๑๗.๕๕  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  คิดเปนรอยละ  ๑๕.๘๗  สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม   
คิดเปนรอยละ  ๑๔.๙๐  และมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๖  ตามลําดับ 
 และจากการวเิคราะหจํานวนแบบสอบถามที่ใชสอบถามกลุมตัวอยาง  ๖  สถาบัน  ผูตอบ
แบบสอบถามกลับคืนผูวิจยั  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลไดดังนี ้
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม      คิดเปนรอยละ ๙๖.๒๕ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม     คิดเปนรอยละ ๙๔.๒๙ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   คิดเปนรอยละ ๙๗.๓๓ 
    สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม   คิดเปนรอยละ ๙๕.๓๘ 
 มหาวิทยาลัยพายัพ      คิดเปนรอยละ ๙๖.๒๕ 
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน     คิดเปนรอยละ ๙๓.๘๕ 
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 ๑๐๓ 

ตอนที่  ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดบัอุดมศึกษา 
 เขตพื้นท่ีอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

ตารางที่  ๒ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา  ตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค  ๘  ดานความเหน็ 
 

ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 

๑. ทานเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใหคุณและโทษกับ
ชีวิตของมนุษย 

๓.๗๒ .๙๔ มาก 

๒. ทานเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม ๔.๑๑ .๘๘ มาก 
๓. ทานเชื่อวา  บาป บุญ  นรก  สวรรค  มีจริง ๓.๙๘ .๙๔ มาก 
๔. ทานเชื่อวา  “ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว” ๔.๓๓ .๘๔ มาก 
๕. ทานเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียน 

มีความจําเปนตอทาน 
๔.๔๕ .๗๘ มาก 

๖. ทานเขาใจปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึน้ในชีวิต และ
สามารถแกปญหาหรือความทุกขไดดวยสติปญญา 

๓.๙๒ .๘๒ มาก 

๗. ทานเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ในชวีิตของ
ทานลวนมีสาเหตุทั้งส้ิน 

๔.๑๒ .๘๖ มาก 

๘. ทานเชื่อมั่นในตนเองวาจะเอาชนะปญหาและอุปสรรค
ในชีวิตได 

๓.๙๗ .๘๖ มาก 

๙. ทานเห็นวา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสื่อมลาภ   
เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข  เปนธรรมดาของโลกมนุษย 

๔.๑๑ .๙๐ มาก 

๑๐. ทานเชื่อวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาจะสามารถ
แกปญหาชวีิตของมนุษยไดจริง 

๔.๐๓ .๙๒ มาก 

 รวม ๔.๐๗ ๐.๕๔ มาก 

 จากตารางที ่  ๒  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววถีิพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานความเห็น ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับรอยละ ๔.๐๗ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  ความเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการ
ทํางานและการเรียนมีความจําเปน อยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๔.๔๕ รองลงมาคือ ความ
เชื่อวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว  มีคาเฉลี่ย ๔.๓๓ และมคีวามเหน็วาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตลวนมีสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งส้ิน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๒ ตามลําดับ 
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 ๑๐๔ 

ตารางที่  ๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ       
                  ของวัยรุนระดับอุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความคิด 
 

ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๑๑. ทานคิดวาควรใชความพยายามที่จะหกัหามใจตนเองใน

ส่ิงยั่วยุ เยายวนใจได 
๓.๕๙ .๘๗ มาก 

๑๒. ทานคิดวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสิ่งนายินดีพอใจ   
ใหความสุขไดอยางแทจริง 

๓.๑๙ ๑.๐๔ ปานกลาง 

๑๓. ทานคิดวาการดื่มน้ําเมามีความจําเปนในการเขาสังคม ๒.๗๗ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๑๔. ทานคิดวาการเที่ยวในเวลากลางคืนคือการผอนคลาย

อารมณอยางหนึ่ง 
๒.๙๔ ๑.๑๗ ปานกลาง 

๑๕. ทานคิดวาการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงมีความจําเปน
ในบางสถานการณเทานั้น 

๓.๐๙ ๑.๒๓ ปานกลาง 

๑๖. ทานมีความรูสึกสะใจเพื่อนเมื่อมีการตอบโตกันดวย
ความรุนแรงในการแกปญหาตามแตโอกาส 

๒.๕๔ ๑.๒๘ ปานกลาง 

๑๗. ทานคิดวา “ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” ๓.๘๔ .๙๙ มาก 
๑๘. ทานคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาทเปนสาเหตุ

ของ การเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน 
๔.๐๙ .๙๖ มาก 

๑๙. ทานมีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ ๓.๘๙ .๘๗ มาก 
๒๐. ทานเคยคิดพยาบาท ผูกใจเจบ็ หรือปองรายผูอ่ืนที่ทําให

ทานเกิดความไมพอใจ 
๓.๑๙ ๑.๑๐ ปานกลาง 

 รวม ๓.๓๔ ๐.๕๖ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่  ๓  ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววถีิพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค  ๘  ดานความคิด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๓๔ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา ความคิดวาความเห็นแกตัวและความ
พยาบาทเปนสาเหตุของการเบียดเบยีนทํารายซ่ึงกันและกนั อยูในระดบัมาก และมคีาเฉลี่ยสูงสุด 
๔.๐๙ รองลงมาคือ มีความคิดวา มีความเมตตาและกรุณาตอผูอ่ืนเสมอ มีคาเฉลี่ย ๓.๘๙ และ
ความคิดวาควรใชความพยายามที่จะหักหามใจตนเองในสิ่งยั่วยุ เยายวนใจ มีคาเฉลี่ย ๓.๘๔ 
ตามลําดับ   
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 ๑๐๕ 

 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๑๒, ๑๓, ๑๔,๑๕ ,๑๖  และ  ๒๐  ถาไมปฏิบัติเลย
คะแนนที่ปรากฏจะอยูในระดับ   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับ   
ปานกลางคะแนนจะอยูในระดับ  ๓  ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  
คะแนนจะอยูใน  ๑ 
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 ๑๐๖ 

ตารางที่  ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานการพูด 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๒๑. ทานมักจะเสียใจบอย  ๆ  อันเนื่องมาจากคําพูดของทาน ๓.๔๖ ๑.๐๙ ปานกลาง 
๒๒. ทานชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ ๓.๘๙ .๘๐ มาก 
๒๓. ทานพูดจาสภุาพออนโยนตอทุกคน ๓.๗๐ .๙๒ มาก 
๒๔. ทานเคยพดูยยุงใหผูอ่ืนเขาใจผิดกัน ๒.๒๕ ๑.๒๓ นอย 
๒๕. ทานมักพูดนินทาผูอ่ืนอยูเสมอ ๒.๔๖ ๑.๐๙ นอย 
๒๖. ทานมักตอบโตผูอ่ืนดวยคําพูดที่หยาบคายและรุนแรง ๒.๔๒ ๑.๑๑ นอย 
๒๗. ทานไมเคยพูดจาดูหมิน่เหยียดหยามหรือเยาะเยยถากถาง

ผูอ่ืน 
๒.๘๖ ๑.๒๐ ปานกลาง 

๒๘. ทานเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน ๓.๖๔ .๘๔ มาก 
๒๙. ทานเปนคนชอบพูดเรื่องตลกไรสาระเสมอ ๓.๓๒ .๙๙ ปานกลาง 
๓๐. ทานมักใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความประทับใจในตวั

ทานอยูเสมอ 
๓.๔๐ .๙๐ ปานกลาง 

 รวม ๓.๑๔ ๐.๕๖ ปานกลาง 
 
 จากตารางที ่๔ ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา มรรคมีองค ๘ ดานการพูด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๑๔ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ อยูในระดบั
มาก และมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๙ รองลงมาคือ การพูดจาสุภาพออนโยนตอทุกคน มคีาเฉลี่ย  ๓.๗๐ 
และการเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกนั มีคาเฉลี่ย ๓.๖๔ ตามลําดับ 
 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๒๔, ๒๕, ๒๖  และ  ๒๙  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่
ปรากฏจะอยูในระดับ   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับปานกลาง
คะแนนจะอยูในระดับ  ๓  ถาระดบัมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะ
อยูใน  ๑ 
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 ๑๐๗ 

ตารางที่  ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานการกระทํา 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๓๑. ทานพยายามรกัษาศีล  ๕  อยางสม่ําเสมอ ๓.๓๕ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๓๒. ทานเคยทะเลาะหรือทํารายรางกายผูอ่ืน  ๒.๕๗ ๑.๑๙ ปานกลาง 
๓๓. ทานเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ๓.๘๘ .๘๖ มาก  
๓๔. ทานเคยรวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนและสังคมอยูเสมอ ๓.๔๙ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๓๕. เมื่อทานกระทาํผิดพลาดทานกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ ๓.๘๐ .๘๙ มาก 
๓๖. ทานมีความเอือ้อาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ ๓.๘๖ .๘๙ มาก 
๓๗. ทานเคยเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมจริยธรรม ๓.๕๗ ๑.๐๖ มาก 
๓๘. ทานเคยยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด ๑.๙๙ ๑.๒๖ ไมปฏิบัติ 
๓๙. ทานมักเทีย่วกลางคืนอยูเปนประจํา ๒.๓๑ ๑.๒๓ นอย 
๔๐. ทานมักเลนการพนันอยูเสมอ ๒.๐๒ ๑.๒๕ นอย 

 รวม ๓.๐๘ ๐.๕๘ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๕ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานการกระทํา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๐๘ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสขุ อยูในระดับมาก และมีคาเฉล่ียสูงสุด ๓.๘๘ รองลงมาคือ การมีความเอื้ออาทรและ
ชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ มีคาเฉลี่ย ๓.๘๖ และการกระทําผิดพลาดแลวกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ     
มีคาเฉลี่ย ๓.๘๐ ตามลําดับ 
 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๓๒, ๓๘, ๓๙  และ  ๔๐  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่
ปรากฏจะอยูในระดับ   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับปานกลาง
คะแนนจะอยูในระดับ  ๓  ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะ
อยูใน  ๑ 
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 ๑๐๘ 

ตารางที่  ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานการเลี้ยงชีพ 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๔๑. ทานเคยทํางานหารายไดเพือ่ลดภาระครอบครัวเสมอ  ๓.๓๑ ๑.๒๐ ปานกลาง 
๔๒. ทานดําเนนิชีวติดวยความสุจริตและเปนธรรม ๓.๘๓ .๙๘ มาก 
๔๓. ทานเคยแสวงหารายไดที่ผิดศีลธรรม ๒.๐๗ ๑.๒๙ นอย 
๔๔. ทานแบงปนผูอ่ืนในการบริโภคใชสอย ๓.๕๘ .๙๒ มาก 
๔๕. ทานเคยบริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืน ๓.๖๔ .๙๙ มาก 
๔๖. ทานเคยเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในการดําเนนิชีวิต ๒.๒๓ ๑.๑๙ นอย 
๔๗. ทานรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางด ี ๓.๘๔ .๙๖ มาก 
๔๘. ทานรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี ๓.๘๗ .๘๘ มาก 
๔๙. ทานใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ ๓.๕๑ .๙๗ มาก 
๕๐. ทานบริโภคใชสอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคาและพอเพยีง ๓.๖๒ .๙๓ มาก 

 รวม ๓.๓๕ ๐.๕๘ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๖ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชพี ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๓๕ เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี อยูใน
ระดับมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๓.๘๗ รองลงมาคือ การรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 
๓.๘๔ และการดําเนินชวีิตดวยความสุจริตและเปนธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๘๓ ตามลําดับ 
 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๔๓  และ  ๔๖  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่ปรากฏจะอยู
ในระดบั   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดบัปานกลางคะแนนจะอยูใน
ระดับ  ๓  ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะอยูใน  ๑ 
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 ๑๐๙ 

ตารางที่  ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานความเพียร 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๕๑. ทานมีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองเสมอ ๔.๑๒ .๗๔ มาก 
๕๒. เมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการทํากิจกรรมทาน

พยายามแกไขปญหานั้นไดจนสําเร็จ 
๔.๐๐ .๗๐ มาก 

๕๓. ทานมีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ
ตามเปาหมาย 

๔.๑๑ .๗๗ มาก 

๕๔. ทานพัฒนาความสามารถในการเรียนและการทํา
กิจกรรมตาง ๆอยางสม่ําเสมอ 

๓.๙๓ .๘๐ มาก 

๕๕. ทานมีความพยายามพัฒนา กาย จิต ปญญาและอารมณ
ตนเองอยูเสมอ 

๓.๘๖ .๘๓ มาก 

๕๖. ทานมีความพยายามในการปรับปรุงขอบกพรองของ
ตนเองอยูเสมอ 

๓.๘๖ .๘๒ มาก 

๕๗. ทานเคยเกียจครานในการเรยีนและการทํางานจนเปน
นิสัย 

๒.๙๕ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๕๘. ทานไดพยายามพัฒนาทักษะวิธีการใหม ๆ ในการทํางาน
ใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๓.๗๑ .๗๙ มาก 

๕๙. ทานมีความเพยีรพยายามที่จะกระทําความดีตางๆ ๔.๐๕ .๗๖ มาก 
๖๐. ทานพยายามรกัษาความดีที่ไดทําแลวและกระทําอยาง

ตอเนื่อง 
๓.๙๓ .๘๐ มาก 

 รวม ๓.๘๕ ๐.๕๒ มาก 
 
 จากตารางที ่๗ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา มรรคมีองค ๘ ดานความเพยีร ในภาพรวมอยูในระดบัมาก โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความเพียรพยายามกระทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองเสมอ 
อยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ย ๔.๑๒ รองลงมาคือ มีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจน
สําเร็จตามเปาหมาย มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ และเมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการกระทาํกิจกรรมทาน
พยายามแกไขปญหานั้นไดจนสําเร็จ มีคาเฉลี่ย ๔.๐๐ ตามลําดับ 
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 ๑๑๐ 

 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๕๗  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่ปรากฏจะอยูในระดับ   
๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับปานกลาง  คะแนนจะอยูในระดับ  ๓   
ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะอยูใน  ๑ 
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 ๑๑๑ 

ตารางที่  ๘ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานสติการระลึกรู 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๖๑. ทานไดฝกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ ๓.๗๗ .๙๔ มาก 
๖๒. ทานมีสติในการฟง การพูดและการเรียน ๓.๗๗ .๘๗ มาก 
๖๓. ทานมีสติกําหนดรูอิริยาบถ  ยืน เดนิ นั่ง นอน ๓.๕๖ .๙๕ มาก 
๖๔. ทานสามารถใชสติควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได ๓.๗๑ .๙๔ มาก 
๖๕. ทานมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ ๓.๘๔ .๘๙ มาก 
๖๖. ทานมีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง ๓.๘๐ .๘๖ มาก 
๖๗. ทานมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง ๓.๗๙ .๘๗ มาก 
๖๘. ทานสามารถใชสติควบคุมอารมณของตนเองได ๓.๗๘ .๙๔ มาก 
๖๙. ทานสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ  หลง 

ของตนเองไดเสมอ 
๓.๖๓ .๘๓ มาก 

๗๐. ทานมีสติในการหักหามจิตใจของตนเองได ๓.๗๓ .๘๔ มาก 
 รวม ๓.๗๓ .๖๗ มาก 

  
 จากตารางที่ ๘ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๓ เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา มีสติในการทาํกิจกรรมตางๆ อยูในระดับ
มาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๓.๘๔ รองลงมาคือ มีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๘๐  
และมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๗๙ ตามลาํดับ 
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 ๑๑๒ 

ตารางที่  ๙ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๗๑. ทานเคยไหวพระสวดมนตกอนนอนเปนประจํา ๓.๓๖ ๑.๒๕ ปานกลาง 
๗๒. ทานเคยฝกสต ิภาวนาดวยตนเอง ๓.๐๙ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๗๓. ทานเคยปฏิบัตธิรรมในสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ   ๓.๑๑ ๑.๑๘ ปานกลาง 
๗๔. ทานมีสมาธิในการเรียนและการทํากจิกรรมตาง ๆ ๓.๕๑ .๙๕ มาก 
๗๕. ทานมีความเชือ่มั่นในตวัเองเสมอ ๓.๗๕ .๙๐ มาก 
๗๖. ทานมีสมาธิในการ ยืน เดิน นั่ง นอนโดยวธีิใดวิธีหนึ่ง

เสมอ 
๓.๔๐ ๑.๐๑ ปานกลาง 

๗๗. ทานสามารถใชสมาธิคลายความกังวลใจและ            
เปนทุกขใจได 

๓.๓๘ ๑.๐๒ ปานกลาง 

๗๘. ทานมีความยนิดีและตั้งใจในการทําความดี ๔.๐๔ .๙๑ มาก 
๗๙. ทานมักไปเทีย่วหางฯ ดูหนัง ฟงเพลงเวลาเกิด

ความเครียด   ความทุกขใจ 
๓.๖๐ ๑.๐๙ มาก 

๘๐. ทานสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของ
ตนเองได 

๓.๗๒ .๘๐ มาก 

 รวม ๓.๔๙ ๐.๖๖ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๙ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตัง้มั่น ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  โดย
มีคาเฉลี่ยเทากบั ๓.๔๙ เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความยินดีและตั้งใจในการทําความดี  อยู
ในระดบัมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๔.๐๔ รองลงมาคือ มีความเชื่อมั่นในตนเองเสมอ มีคาเฉลี่ย  
๓.๗๕ และสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได มีคาเฉลี่ย ๓.๗๒ ตามลําดับ 
 
 
 

Page 129 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๑๓ 

ตารางที่  ๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของ  
วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมีองค ๘ ในระดับอุดมศกึษา   
เขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในภาพรวมทุกดาน 

 

มรรคมีองค  ๘ รายการ X  S.D. ระดับปฏิบตั ิ
๑. ความเหน็ชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  

ดานความเห็น 
๔.๐๗ .๕๔ มาก 

๒. ความคิดชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานความคดิ 

๓.๓๔ .๕๖ ปานกลาง 

๓. การพูดชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานการพดู 

๓.๑๔ .๕๖ ปานกลาง 

๔. การกระทําชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานการกระทาํ 

๓.๐๘ .๕๘ ปานกลาง 

๕. การเลี้ยงชีพชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานการเลี้ยงชพี 

๓.๓๕ .๕๘ ปานกลาง 

๖. ความเพยีรชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานความเพียร 

๓.๘๕ .๕๒ มาก 

๗. การระลึกชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานสติ   การระลึกรู 

๓.๗๓ .๖๗ มาก 

๘. สมาธิชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานสมาธิ   ความตั้งมั่น 

๓.๔๙ .๖๖ ปานกลาง 

 รวม ๓.๕๐ .๔๒ มาก 

 จากตารางที่ ๑๐ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค  ๘  ในระดับอุดมศึกษา เขตพืน้ที่
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ในภาพรวมอยูในระดบัมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๐ เมือ่พิจารณาเปน
รายดานที่อยูในระดับมาก ปรากฏวาดานความเห็นชอบ อยูในระดบัมาก และมีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  รองลงมา
คือ ดานความเพียร มีคาเฉลี่ย ๓.๘๕ ดานสติ การระลึกรู มีคาเฉลี่ย ๓.๗๓ ตามลําดับ สวนดานที่อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏวาดานสมาธิ ความตั้งมั่น อยูในระดับปานกลาง และมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ รองลงมาคือ ดานการเลี้ยงชีพ มีคาเฉลี่ย ๓.๓๕ ดานความคิด มคีาเฉลี่ย  ๓.๓๔  
ดานการพดู มคีาเฉลี่ย ๓.๑๔ และดานการกระทํา มีคาเฉลี่ย ๓.๐๘ ตามลําดับ 
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 ๑๑๔ 

ตอนที่  ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพทุธของวัยรุน 
 ระดับอุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ในเขตพื้นท่ีอําเภอเมือง 
 จังหวัดเชียงใหม 
 
ตารางที่  ๑๑  จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการดําเนินชีวิต 
 มรรคมีองค ๘ ของวัยรุนระดับอุดมศึกษา ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม 
 

ระดับปฏิบตั ิ
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมปฏิบัติ ขอ รายการ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

๑. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานความเห็น  
(สัมมาทิฏฐิ) 

๑,๕๔๗ 
(๓๗.๑๙) 

๑,๕๑๑ 
(๓๖.๓๒) 

๘๘๐ 
(๒๑.๑๕) 

๑๔๘ 
(๓.๕๖) 

๓๖ 
(๐.๘๗) 

๒. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานความคดิ 
(สัมมาสังกัปปะ) 

๗๘๖ 
(๑๘.๘๙) 

๑,๑๕๘ 
(๒๗.๘๔) 

๑,๒๘๙ 
(๓๐.๙๙) 

๕๕๓ 
(๑๓.๒๙) 

๓๗๔ 
(๘.๙๙) 

๓. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานการพดู  
(สัมมาวาจา) 

๕๔๗ 
(๑๒.๑๕) 

๑,๑๐๘ 
(๒๖.๖๓) 

๑,๓๒๗ 
(๓๑.๙๐) 

๗๔๐ 
(๑๗.๗๙) 

๔๓๘ 
(๑๐.๕๓) 

๔. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานการกระทาํ  
(สัมมากัมมันตะ) 

๖๓๐ 
(๑๕.๑๔) 

๑,๐๙๙ 
(๒๖.๔๒) 

๑,๑๔๓ 
(๒๗.๔๘) 

๕๖๔ 
(๑๓.๕๖) 

๗๔๒ 
(๑๗.๔๐) 

๕. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานการเลี้ยงชพี  
(สัมมาอาชีวะ) 

๗๙๔ 
(๑๙.๐๙) 

๑,๒๓๘ 
(๒๙.๗๖) 

๑,๒๑๒ 
(๒๙.๑๓) 

๔๖๕ 
(๑๑.๑๘) 

๔๕๑ 
(๑๐.๘๔) 

๖. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานความเพียร  
(สัมมาวายามะ) 
 

๙๙๓ 
(๒๓.๘๗) 

๑,๘๔๔ 
(๔๔.๓๓) 

๑,๐๙๗ 
(๒๖.๓๗) 

๑๕๙ 
(๓.๘๔) 

๖๕ 
(๑.๕๖) 
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 ๑๑๕ 

ระดับปฏิบตั ิ
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมปฏิบัติ ขอ รายการ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

๗. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานสติการระลึกรู  
(สัมมาสติ) 

๘๖๔ 
(๒๐.๗๗) 

๑,๗๐๕ 
(๔๐.๙๙) 

๑,๒๗๘ 
(๓๐.๗๒) 

๒๖๓ 
(๖.๓๒) 

๕๐ 
(๑.๒๐) 

๘. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ   ดานสมาธิ  
ความตั้งมั่น  (สัมมาสมาธิ) 

๘๒๓ 
(๑๙.๗๘) 

๑,๒๙๒ 
(๓๑.๐๖) 

๑,๓๔๐ 
(๓๒.๒๑) 

๕๓๓ 
(๑๒.๘๑) 

๑๗๒ 
(๔.๑๓) 

 รวม ๒๑.๐๑ ๓๒.๙๖ ๒๘.๗๘ ๑๐.๓๐ ๖.๙๕ 
 

จากตารางที่  ๑๑ ในการวเิคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามระดับ
มากที่สุด  เชน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามดานความเห็น  ระดับมากที่สุด  เทากับ  ๑,๕๔๗  
คะแนน ระดับมาก  เทากับ  ๑,๕๑๑  คะแนน  ระดับปานกลาง  เทากบั  ๘๘๐  คะแนน  ระดับนอย
เทากับ  ๑๔๘  คะแนน  และระดับไมปฏิบตัิ  เทากับ  ๓๖  คะแนน  รวมคะแนนทั้งหมด  ๔,๑๒๒  
คะแนน  การแปลผลคะแนนเปนเฉลี่ยรอยละ   

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา พฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนตาม
หลักมรรคมีองค ๘ มีระดับปฏิบัติมากคิดเปนรอยละ ๓๒.๙๖ รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติปานกลาง 
คิดเปนรอยละ ๒๘.๗๘ ระดบัปฏิบัติมากที่สุดคิดเปนรอยละ ๒๑.๐๑  ระดับปฏิบัตินอย คิดเปนรอย
ละ ๑๐.๓๐ และระดับปฏิบัตนิอยที่สุด คิดเปนรอยละ ๖.๙๕ ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายระดับปฏิบัติ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความเหน็ มีระดับปฏิบัติมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ ๓๗.๑๙ รองลงมาคือระดับปฏิบัติมากคิดเปนรอยละ ๓๖.๓๒ และระดับปฏิบัติ
ปานกลางคิดเปนรอยละ ๒๑.๑๕ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความคดิ มีระดับปฏิบัตปิานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๐.๙๙ รองลงมา
คือ ระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๗.๘๔ และระดบัปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๑๘.๘๙ 
ตามลําดับ 
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 ๑๑๖ 

 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการพดู มีระดับปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๑.๙๐ รองลงมาคือ
ระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๖.๖๓ และระดับปฏิบตัินอย คิดเปนรอยละ  ๑๗.๗๙ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการกระทํา มีระดบัปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๘ 
รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๖.๔๒ และระดับปฏิบัตินอยที่สุด คิดเปนรอยละ 
๑๗.๔๐ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชพี มีระดับปฏบิัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๙.๗๖ รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๒๙.๑๓ และระดับปฏิบัตมิากที่สุด คิดเปนรอยละ ๑๙.๐๙ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีติ มรรคมีองค ๘ ดานความเพียร มีระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๔๔.๓๓ รองลงมาคือ
ระดับปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๒๖.๓๗ และระดบัปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๒๓.๘๗ 
ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู มีระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๔๐.๙๙ รองลงมา
คือระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๐.๗๒ และระดบัปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๒๐.๗๗ 
ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น มีระดบัปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๒.๒๑ 
รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๓๑.๐๖ และระดับปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
๑๙.๗๘ ตามลาํดับ 
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
   การศึกษาคนควาวิจยัเร่ือง การดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  

จังหวดัเชยีงใหม เพือ่ศึกษาการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพทุธตามหลกัธรรมมรรคมอีงคแปดของวยัรุน
ในระดบัอุดมศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน เขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม   

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาซึง่กําลังศึกษาระดับอุดมศกึษาใน
สถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙  
จํานวน ๕๙,๑๑๙ คน กําหนดกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน ๓๘๔ คน แตเพื่อกันความผิดพลาดใน
การสงขอมูลกลับคืนมา ผูวิจัยจึงไดจัดสงแบบสอบถามเพิ่มเติมจากสัดสวน จํานวน ๔๓๕ ชุด จาก
สถาบันอดุมศกึษาและเทยีบเทา ๖ สถาบนั ไดทาํการสุมตัวอยางจากการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน 
(Stratified Random Sampling) ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูป
ของเครซี่และมอรแกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ ๙๕ 
ตามตารางประชากรเต็ม ๑๐๐,๐๐๐ คน   

   เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม แบบประเมินคา (Rating Scale ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจํานวน ๑ ชุด สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ของวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS/PC+ (Statistical 
Packages For the Social Science) หาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation) โดยนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางและความเรียง 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ดานสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ของนักศึกษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอดุม-

ศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ปการศึกษา  ๒๕๔๙  
เปนชายมากทีสุ่ด   รองลงมาเปนหญิง  ดานอายุพบวาสวนใหญมีอายุ  ๒๒  ป  รองลงมามีอายุ  ๒๑  
อายุ  ๒๐  ป  อายุ  ๑๙  ป  อายุ  ๒๓  ป  อายุ  ๑๘  ป  อายุ  ๒๔  ป  และอายุ  ๒๕  ป  ตามลําดับ
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 ๑๑๘

ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนนักศกึษาชั้นปที่ ๔ มากที่สุด  รองลงมา
ไดแก ช้ันปที่  ๓  ช้ันปที่  ๑  และชั้นปที่  ๒  ตอบแบบสอบถามนอยที่สุด  ตามลําดับ 
                คณะที่นกัศึกษากําลังศึกษาอยู พบวา ผูตอบแบบสอบถามศึกษาอยูคณะวิทยาการจดัการ
มากที่สุด รองลงมาไดแก  นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะ
ศึกษาศาสตรและสังคมศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะรัฐศาสตร คณะเภสัช
ศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะนเิทศศาสตร คณะสถาปตยกรรม คณะเทคโนโลยี-สารสนเทศ  
คณะพยาบาลศาสตร และคณะอุตสาหกรรม ตามลําดับ 
  สวนสถานที่ศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยพายัพ ตอบแบบสอบถามมากที่สุด รองลงมาไดแก  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขต
เชียงใหม และมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ตามลําดับ 
 
   ๕.๑.๒ ระดับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพทุธของวยัรุนระดบัอุดมศึกษาตาม
หลักการดําเนนิชีวิต มรรคมีองค ๘ นกัศึกษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอดุมศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ  
และเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙ ผลการวิจัยพบวา   
  ๑) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเห็น ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา ความเหน็วาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมคีวามจําเปน อยูในระดับมาก  
รองลงมาคือ ความเชื่อวา ทาํดีไดด ีทําชัว่ไดช่ัว และมีความเหน็วาปญหาและความทกุขที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตลวนมีสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งส้ิน ตามลําดับ 
  ๒) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความคดิ ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา ความคิดวาความเห็นแกตัวและความพยาบาทเปนสาเหตุของการเบียดเบียนทํารายซึ่งกัน
และกัน อยูในระดับมาก รองลงมาคือ มีความคดิวา มีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ และ
ความคิดวาควรใชความพยายามที่จะหักหามใจตนเองในสิ่งยั่วยุ เยายวนใจ ตามลําดบั 
  ๓) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค  ๘  ดานการพูด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ การพดูจาสุภาพออนโยน
ตอทุกคน และการเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน ตามลาํดับ 
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 ๑๑๙

            ๔) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการกระทํา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปน     
รายขอปรากฏวา การเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสขุ อยูในระดบัมาก รองลงมา
คือ  การมีความเอื้ออาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ และการกระทําผิดพลาดแลวกลายอมรับความผิด
นั้นเสมอ ตามลําดับ 
  ๕) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอุดมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการเลีย้งชีพ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมือ่พิจารณาเปน   
รายขอปรากฏวา การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางดี อยูในระดบัมาก รองลงมาคือ การรักษาสมบัติ
สวนตัวเปนอยางดี และการดาํเนินชวีิตดวยความสุจรติและเปนธรรม ตามลําดับ 
  ๖) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเพยีร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา มีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองเสมอ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ มีความ
พยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเปาหมาย และเมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการ
กระทํากจิกรรมไดพยายามแกไขปญหานัน้ไดจนสําเร็จ ตามลําดับ 
  ๗) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอุดมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู  ในภาพรวมอยูในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา มสีติในการทํากจิกรรมตางๆ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ มีสติรูเทาทันความคิดของ
ตนเอง และมสีติรูเทาทันจิตใจของตนเอง  ตามลําดับ 
   ๘) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายขอปรากฏวา มีความยินดแีละตั้งใจในการทําความดี อยูในระดับมาก รองลงมาคือมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเสมอ สามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได ตามลาํดับ 
 
  ๕.๑.๓ ระดบัพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศกึษา ตาม
หลักการดําเนนิชีวติ  มรรคมีองค ๘ ในระดบัอุดมศึกษา เขตพืน้ที่อําเภอเมือง จงัหวดัเชยีงใหม ตาม
รายดาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก   
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานที่อยูในระดับมาก พบวาดานความเหน็ อยูในระดบัมาก 
รองลงมาคือ ดานความเพยีร ดานสติการระลึกรู ตามลําดับ   
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 ๑๒๐

              สวนดานที่อยูในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสมาธิความตั้งมั่น  
อยูในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ดานการเลี้ยงชีพ ดานความคิด ดานการพูด และดานการกระทํา  
ตามลําดับ 
 

  ๕.๑.๔ ระดับปฏิบัติพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน ตามมรรค      
มีองค ๘ มีระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติปานกลาง ระดบัปฏิบัติมากที่สุด ระดับปฏบิัติ
นอย และระดบัปฏิบัตินอยทีสุ่ด ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาเปนรายระดับปฏิบัติ พบวา 

  ๑) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเหน็ มีระดับปฏบิัติมากที่สุด รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก 
และระดับปฏบิัติปานกลาง ตามลําดับ 

  ๒) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความคดิ มีระดับปฏิบัตปิานกลาง รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติมาก 
และระดับปฏบิัติมากที่สุด ตามลําดับ 

  ๓) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการพดู มรีะดับปฏิบัติปานกลาง รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก และ
ระดับปฏิบัตินอย ตามลําดับ 

  ๔) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการกระทาํ มีระดับปฏิบัติปานกลาง รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก  
และระดับปฏบิัตินอยที่สุด ตามลําดับ 

  ๕) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชพี มีระดับปฏบิัติมาก รองลงมาคือระดับปานกลาง และ
ระดับปฏิบัติมากที่สุด ตามลําดับ 

  ๖) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเพียร มีระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือระดับปฏิบัติปานกลาง 
และระดบัปฏบิัติมากที่สุด ตามลําดับ 

  ๗) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู มีระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือระดับปานกลาง และ
ระดับปฏิบัติมากที่สุด ตามลําดับ 
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 ๑๒๑

  ๘) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น มรีะดับปฏิบัติปานกลาง รองลงมาคือ ระดับ
ปฏิบัติมาก และระดับปฏิบัตมิากที่สุด ตามลําดับ 
 

กราฟแสดงจํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม 
การปฏิบตัิตามหลักการดําเนินชีวติมรรคมีองค ๘  ของวยัรุนระดับอดุมศึกษา   

ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 

๐.๐๐
๕.๐๐
๑๐.๐๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕.๒  การอภปิรายผล 
  ผลการศึกษาการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษาตาม หลักมรรค  
มีองค ๘ ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙ พบพฤติกรรมการดําเนนิชีวติ
ตามแนววิถีพทุธของวยัรุนทีน่าสนใจในแตละดาน ดังนี ้
  ๑)  ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต
มรรคมีองค ๘  ดานความเหน็ ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา วยัรุนใน
ระดับอุดมศึกษา  มีความเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมีความจําเปนมาก ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของสุพัตรา สุภาพ กลาวถึงคานิยมที่ดีที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชน ในดานการ
พึ่งพาตนเอง ความขยันหมัน่เพียร และมคีวามรับผิดชอบ การพึ่งพาตนเองคือ การรูจักหารายได   

๑๕.๐๐
.๐๐

๒๕.๐๐
.๐๐

๓๕.๐๐
.๐๐

๔๕.๐๐
.๐๐

ควา
มเห็

น
ควา
มค
ิด

การ
พูด

การ
กระ

ทํา

การ
เลี้ย
งชีพ

ควา
มเพี

ยร

สต
ิการ
ระล

ึกรู

สม
าธิค

วาม
ตั้งม่ั

น

รอยละ
๕๐

มากท่ีสุด๔๐
มาก

๓๐
ปานกลาง

๒๐ นอย

ไมปฏิบัติ
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 ๑๒๒

หาทรัพยสินไวเล้ียงตวัเองไดโดยไมเปนภาระแกผูอ่ืน แมในระหวางเรยีนตองพึ่งพาผูใหญ เงนิที่ใช
จายสวนตวัใหพอ  ไมขอเพิม่เปนภาระแกผูปกครอง ไมคิดพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา รูจกัชวยเหลือตวัเอง 
ไมทอถอยตออุปสรรคความยากลําบาก ซ่ึงจะทําใหเกดิความขยนัหมัน่เพยีร มีมานะอดทน ชวยไมให
เกดิความทอถอย สามารถฝาฟนอุปสรรคที่ขวางกั้นอนัเปนบอเกิดของความสําเร็จ ปรับปรุงตนเอง
ใหดีขึ้น  สรางตนใหมีความรับผิดชอบ คือรูจักหนาที่ของตนตองกระทําตองปฏิบัติ ไมนึกถึงสิทธิ
แตฝายเดยีว๑ รองลงมาคือมีความเชื่อวา ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว  ซ่ึงเปนความเชื่อของพทุธศาสนิกชน 
ซ่ึงพระพุทธเจาไดใหคําจํากดัความไววา  “เจตนาห ํ ภกิฺขเว  กมฺมํ  วทามิ”  แปลความไดวา  เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม เจตนาในความหมายวา เจตจํานง ความตั้งจิตคิดหมาย การเลือกตดัสินใจในการ
กระทํา ในการพูดจาสื่อสารและในความคดิทุกกรณีมีเจตจํานงอยู ทีแ่ทกรรมก็คือตัวเจตจํานงนีเ้อง 
และโลกมนุษยนั้นถือวาเปนโลกแหงเจตจาํนง ทุกสิ่งทุกยางที่เกิดขึ้นและเปนไปในโลกมนุษย คอื
ในสังคมนั้นเกดิจากและเปนไปตามเจตจํานองของมนุษยทั้งส้ิน เจตจํานงเปนปจจัยในระบบของ
ธรรมชาติสวนที่มนุษยเปนเจาของเรื่อง หรือเปนผูรับผิดชอบ ทั้ง ๓ ดาน คือ ดานกายกรรม  
วจีกรรม และมโนกรรม๒ และมีความเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึ้นในชวีิตลวนมีสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดทั้งส้ิน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดตามนัยแหงพุทธศาสนาของ วิมล  จิโรจพันธุ กลาววา การที่
พระพุทธเจาทรงคิดวาการลงมือปฏิบัติโดยวิธีตางๆ จะเปนทางนําไปสูการรูแจงในสัจธรรมเปนผล
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 
  ๒) ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต
มรรคมีองค ๘ ดานความคิด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา
ความคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาท เปนสาเหตุของการเบยีดเบยีนทํารายซึ่งกันและกนั  
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการดําเนินชวีิตตามหลักสายกลางของพระมหาจรรยา สุทธิญาโณ ดานสัมมา-
กัปปะ ความดาํริหรือความคดิที่ถูกตอง คือความคิดที่มปีญญาเปนแสงสวางนําหนา มิใหกระบวนการ
ตัณหาตั้งตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริที่ไมหมกมุนในกาม 
พยายามและการเบยีดเบยีน ซ่ึงเปนกระบวนการทางจติที่เห็นไดชัดวา ถาความดําริในกามเกิดขึน้เต็มที่ 
กามตณัหาและภวตณัหากเ็กดิขึ้น ถาความดาํรินั้นไมสมหวังกจ็ะเปลี่ยนเปนความโกรธ พยาบาท และ
เบียดเบยีน  ซ่ึงก็คือ วิภวตัณหา นั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริที่สอดคลองกับสัมมาทิฏฐิ
ที่มิใหกระบวนการแหงทุกข ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นได เปล่ียนทางแหงความดําริผิดที่นํา

                                                 
   ๑   สุพัตรา   สุภาพ, ปญหาสังคม,  พิมพครั้งที่  ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๕), หนา ๓๓. 

 ๒  พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖), หนา  ๔ - ๕. 
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 ๑๒๓

โดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาท และไมเบยีดเบยีน๓ และมีความเห็นวาเมื่อไม
อาฆาตพยาบาท จึงมีความคิดวาควรมีความเมตตาและกรุณาตอผูอ่ืนเสมอ และมีความคิดวาควรใช
ความพยายามที่จะหกัหามใจตนเอง มีความอดทนอดกลั้นในสิ่งยัว่ย ุ เยายวนใจทั้งหลายดวยการใช
เหตุผล ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของเรียม ศรีทอง กลาววา การคิดวิเคราะหตรึกตรอง (Reflective 
Thinking) เปนการคิดที่ประกอบดวยการใสใจเปนสําคัญ ดิวอ้ี (Dewey) เนนวาการคดิแบบนีม้ี
ความสําคัญในระบบการจดัการศึกษาที่ตองพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถวิเคราะห ตรึกตรองได
อยางถูกตอง การคิดแบบนีป้ระกอบดวย การอางเหตุผลแบบอุปนัย การอางเหตุผลแบบนิรนัย การ
แกปญหา การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค๔

  ๓) ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต 
มรรคมีองค ๘  ดานการพูด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา 
ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ การพูดจาสุภาพออนโยนตอทุกคน 
และการเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกนั ตามลําดับ จะเห็นไดวาดานการพูด วยัรุนมี
ศีลพื้นฐานสอดคลองกับหลักของศีลที่เปนหลักกลางซึ่งเปนความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะที่เปนองคของมรรค  ไดแก  การพูด  การกระทํา  การประกอบอาชีวะอยางใด       
ก็ตามที่ประกอบดวยเจตนา ซ่ึงปราศจากความทุจริต หรือความคิดเบียดเบียน กินความคลุมถึงสุจริต
ที่เปนคูกันดวยแสดงไดดังนีค้ือ สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก ละมุสาวาท เวนการพูดเท็จ รวมถึง   
สัจวาจา พูดคาํจริง ละปสุณาวาจา เวนการพูดสอเสียด รวมถึงสมคัคกรณวีาจา พดูคําสมานสามัคคี  
ละผรุสวาจา เวนการพดู  คําหยาบ รวมถึง สัณหวาจา พูดคําออนหวานสุภาพ และละสัมผัปปลาปะ 
เวนการพูดเพอเจอ  รวมถึงอตัถสัณหิตาวาจา พดูคํามีประโยชน กอใหเกดิความเขาใจอนัดีตอกัน๕  
  ๔) ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค    ๘  ดานการกระทํา   ในภาพรวมอยูในระดับ    
ปานกลาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
อยูในระดับมาก รองลงมาคือ  การมีความเอื้ออาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ และการกระทํา
ผิดพลาดแลวกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ สอดคลองกับประสิทธิ์   ทองอุน  กลาววา แบนดูราเห็น
วา การเรียนรูจากการกระทํา เปนกรณีพิเศษของการเรียนรูจากการสังเกต ในการเรียนรูจากการ

                                                 
  

๓
   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๖. 

  
๔

   เรียม  ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๒), หนา  ๑๐๑. 

   ๕ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎกฑีฆนิกาย  มหาวรรค  เลม ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา  ๗๓๖. 
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 ๑๒๔

กระทํา บุคคลกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ  แลวสังเกตผลที่เกิดขึ้น หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลดีสําหรับตัว
เขา เขาก็จะเก็บจําการกระทํานั้นๆ ไว  เพื่อจะทําไดในโอกาสหนาอีก หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลที่ไมดี
สําหรับตัวเขา เขาก็จะเก็บจําการกระทํานั้นไวเพื่อดัดแปลงใหมใหเกิดผลดีหรือเพื่อจะไดไมทํา
เชนนั้นอีก  อยางไรก็ตามหากจะเปรียบเทียบระยะเวลาที่ตองใชในการเรียนรูพฤติกรรมหนึ่งๆ การ
เรียนรูจากการสังเกตจะใชเวลานอยกวาการเรียนรูจากการกระทํามาก โดยเฉพาะการเรียนรู
พฤติกรรมที่ซับซอน การเรียนรูจากการกระทําจะมีประโยชนชัดเจน ในกรณีที่บุคคลพยายามคิดคน
พฤติกรรมใหมขึ้นมา ดวยวิธีการเรียนรูทางสังคมจาก การปนพฤติกรรม การเรียนรูโดยบังเอิญ การ
เลียนแบบหรือการทําตาม เปนการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ การยอมรับวัฒนธรรมและคานิยมตางๆ 
แลวนํามาประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงการเลียนแบบเกิ

                                                

ดจากสาเหตุ ความใกลชิดสนิทสนม ความ
คลายคลึงกันความรูสึกที่เรียกวาพลอยไดรับไปดวย      การเรียนรูของบุคคลเปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัด การปฏิบัติจริงดวยประสบการณของตนเอง เปนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการที่ผูเรียนปรับตัวเองในการอยูรวมกับผูอ่ืน ไมวาการเรียนหรือทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข มีความเอื้ออาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ และเมื่อกระทําผิดพลาดแลว
กลายอมรับความผิดนั้นเสมอ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย      ทั้งในดานอารมณ ทัศนคติ การปรับตัว 
ดานสังคม ดานสติปญญา และความรูความเขาใจ๖   

 ๕)  ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต 
มรรคมีองค ๘  ดานการเลี้ยงชีพ  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏ
วา การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางดี  อยูในระดบัมาก  รองลงมาคือ  การรักษาสมบตัิสวนตัวเปน
อยางดี และการดําเนินชีวิตดวยความสุจริตและเปนธรรม ตามลําดับ สอดคลองกับหลักของ
สัมมาอาชีวะ    การประกอบอาชีพที่ถูกตอง ซ่ึงรวมทั้งการทํางานและการเลือกอาชีพและการใชจายทรัพย
ที่ไดมาจากการประกอบอาชพีอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพที่เอื้อเฟอตอการดับทกุขตอง
เปนอาชีพที่ทาํไปเพื่อเล้ียงกายและเลีย้งใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กนั กลาวคือใหรางกายแข็งแรงพอทีจ่ะ
ตานทานโรคภยัไขเจ็บและจติใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของกิเลส รางกายสมบูรณไรโรคภยั
เบียดเบยีนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน๗ เปนพฤติกรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ มรรคมี
องค ๘   ดานการเลี้ยงชีพ ดวยความสุจริตและเปนธรรม บริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืนแบงปน
ผูอ่ืนในการบรโิภคใชสอย เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน รักษาสมบัติสวนตัว สวนรวมเปนอยางดีบริโภคใช
สอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคา และพอเพยีง ใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ 

 
 

๖
  ประสิทธิ์  ทองอุน  และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท      

คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา  ๒๔. 

 
๗

   พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, พุทธวิถี,  หนา  ๑๖๗. 
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 ๑๒๕

 ๖)   ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความเพียร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความเพียรพยายามกระทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองเสมอ อยูในระดับมาก 
รองลงมาคือ มีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเปาหมาย และเมื่อมีปญหาทางการ
เรียนหรือการกระทํากิจกรรมไดพยายามแกไขปญหานั้นไดจนสําเร็จ ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา วัยรุน
ในระดับอุคมศึกษามีการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความ
เพียร สอดคลองกับหลักสัมมาวายามะ ซ่ึงเปนขอแรกในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา  
 ๗)   ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา   มีสติในการทํากิจกรรมตางๆ  อยูในระดับมาก   รองลงมาคือ       
มีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง และมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา
วัยรุนในระดับอุดมศึกษามีการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ 
ดานการระลึกรู ฝกสติ  เพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ มีสติในการฟง การพูดและการเรียนกําหนดรู
อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายการทํากิจกรรมตางๆ ได มีสติรูเทาทัน
ความคิดและจิตใจของตนเองสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ หลง ของตนเองไดและ
ควบคุมอารมณของตนเองหักหามจิตใจของตนเองได สอดคลองกับหลักสัมมาสติ มรรคขอที่ ๒ ใน
หมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา   
 ๘)   ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น  ในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  มีความยินดีและตั้งใจในการทําความดี  อยูในระดับ
มาก  รองลงมาคือมีความเชื่อมั่นในตนเองเสมอ สามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของ
ตนเองได ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา วัยรุนในระดับ   อุคมศึกษามีการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ
ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค  ๘  สัมมาสมาธิ สอดคลองกับหลักสัมมาสมาธิ เปนองคมรรค
ขอสุดทาย  เปนการฝกอบรมจิตในขั้นลึกซึ้ง “สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่
จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด           คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ
เรียกสั้นๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา  ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยู
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสายไปกับอารมณภายนอก 
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 ๑๒๖

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ 
          ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธจากผลการวิจัยการดําเนินชีวิตตามแนว
วิธีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เหน็วาตองใชแนว
ยุทธศาสตรแหงปญญา  เปนหลักในการพฒันา  กลาวคอื  หลักแหงไตรสิกขา  อันไดแก  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  ตลอดจนใชนโยบายของรัฐเปนกรอบ  กลาวคอื  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศาสนา
และวัฒนธรรมตองประสานความรวมมอืในการกําหนดนโยบายและแผนงานตาง ๆ ใหสอดคลอง
กับยุทธศาสตรแหงปญญาขางตน 
 
 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
          การศึกษาการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธตามหลักธรรมมรรคมีองค ๘ ของ
วัยรุนระดับอดุมศึกษา ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิเคราะหวจิัย และขอมลู
ตางๆ ที่ศึกษาสามารถนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 
   โดยการนําผลการวิจยัคร้ังนีไ้ปรวมประกอบการพิจารณาสรางกรอบแนวนโยบาย
ตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  ที่เห็นความสําคัญของวัยรุน  เพื่อเปนกรอบยึดถือแนวทางการปฏิบัติ
ใหกับกลุมวยัรุน หรืออาจจะใชประกอบการวางแผนพฒันาสถาบันองคกรที่เกี่ยวของกับวยัรุน เชน 
การสรางคายคุณธรรม การเขารวมอบรมศีลธรรมประจําปของมหาวิทยาลัยทุกชั้นป  อยางนอยปละ 
๑ คร้ัง  หรือภาคเรียนละ  ๑  ครั้ง  ในสวนองคกรของศาสนา  วัด  และสํานักปฏิบัติธรรม  มูลนิธิ  
หรือชมรมทางพุทธศาสตร  สามารถนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปพิจารณาจัดกิจกรรมใหความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา  แนวทางการดาํเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  และจัดกิจกรรมเนนการปฏบิัติ
ดานการกระทาํตามแนววิถีพทุธใหมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจยัพบวา  ดานการกระทําของ
วัยรุนจะปฏิบตัินอย  หรือไมปฏิบัติเลยเปนจํานวนทีน่าเปนหวง ถาผูมีสวนเกี่ยวของปลอยปละ
ละเลยไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตามแนวที่ถูกตอง  อาจทําใหเกิดความเสียหายและสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลอันมีคาในที่สุด  แสดงใหเห็นวากระบวนการเรยีนการสอนมุงเนนดานวิชาการ
ความรูมากกวาการปฏิบัติทางดานจิตวิญญาณของวยัรุน ตางมุงทองตําราเพื่อใหสอบผานตาม
ระดับชั้น  จนกระทั่งออกจากระบบโรงเรียนหรือสถาบันไป  สวนจิตสํานึกทางจริยธรรม  ศีลธรรม  
คุณธรรมตองแสวงหาเองจากภายนอก อยางนี้แนนอนแลวความลมเหลวทางจิตวิญญาณยอมเกิดขึ้น  
เปนปญหาสืบตอ ๆไป  หากไมหันมาใหความสําคัญ 
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 ๑๒๗

 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 ๑) การศกึษาวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลกั
มรรคมีองค ๘ ของวยัรุนระดับอุดมศกึษาในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม คร้ังตอไปควร
ศึกษาพฤติกรรมในกลุมเปาหมายระดับมธัยมศึกษาตอนตน หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใชเปน
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของเยาวชนตอไป 
 ๒)  ควรศกึษาเกีย่วกับปจจยัที่สัมพันธกับพฤตกิรรมการดาํเนนิชีวิตตามแนววถีิพุทธของ
วัยรุนระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน หรือมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่เปาหมาย 
 ๓)  ควรศึกษาเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง เกีย่วกับพฤติกรรม
การดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน หรือมัธยมศึกษา
ตอนปลายในพื้นที่เปาหมาย 
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บริษัท นานมบีุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.  

เรียม  ศรีทอง. พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวติและสังคม. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๒.  

วิมล  จิโรจพันธุ. พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘.  
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร. จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการปฏบิัติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุวีริยา

สาสน, ๒๕๔๕.  
สํานักงานพัฒนานวัตกรรมการจัดการศกึษา, กระทรวงศึกษาธิการ. ตวัชี้วัดการดาํเนินงานโรงเรียน

วิถีพุทธ. พิมพคร้ังที่  ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๔๘.  

สุพัตรา   สุภาพ. ปญหาสังคม. พิมพคร้ังที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  จํากดั, 
๒๕๔๕.  

สุพัตรา   สุภาพ. สังคมและวฒันธรรมไทย  คานยิม  ครอบครัว  ศาสนา  ประเพณี. พิมพคร้ังที่  ๖. 
กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐.  

 
(๒)  เอกสาร : 
จังหวดั เชยีงใหม, รายงานผลการออกตรวจ ดูแลวินัยนักเรียน นักศึกษา, ๒๕๔๘, หนา ๒๔. 
จังหวดัเชยีงใหม ภาค  ๗, รายงานการประชุมพระสังฆาธิการระดับวัด ๒๕๔๘, หนา ๑๕. 
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม,  รายงานสํารวจสภาวะเยาวชนไทย (๑๙๙๘  Survey of Thai  
                    Youth)  มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๑, หนา  ๑๕. 
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 ๑๓๐ 

(๓)  วิทยานิพนธ : 
โกย   แกวพร. พรหมจรรยในพระไตรปฎก. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาบาลีและ

สันสกฤต). จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. บณัฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๘.   
จงเหรียญ   หลามี. คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศลีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑       

สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจังหวดัเพชรบูรณ. วิทยานิพนธการศกึษาศาสตร 
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาแนะแนว). มหาวิทยาลัยนเรศวร. บัณฑิตวิทยาลยั, ๒๕๓๖. 

ดีรภรณ   บณัฑิตชน. แนวคดิเรื่องมนุษยในทัศนะของพทุธทาสภิกขุ. วิทยานิพนธศลิปศาสตร 
มหาบัณฑิต (ปรัชญา). มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บัณฑติวทิยาลัย, ๒๕๔๐.  

ปาริชาติ   ถนัดพงษ. การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศลี  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การวัดผล
การศึกษา). มหาวิทยาลัยนเรศวร. บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พูนชัย   ปนธยิะ. การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอตัตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา. วิทยานพินธ          
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต(ปรัชญา). มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

วรรณดี   หนหูลง. การพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
(ปรัชญา). มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บณัฑิตวทิยาลัย, ๒๕๓๙.  

อรุณวรรณ   บญุเทียบทิฆัมพร. “การพัฒนาทักษะชวีิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาคาย
คุณธรรมวัดอโุมงค”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐.  

 
(๔)  สื่ออิเลคทรอนิกส  : 
ขจิตรัตน   ปูนพันธุฉาย. บุหรี่ – เหลา ปญหาที่มาคูกัน. <www.thaihealth.or.th>. กรมสุขภาพจิต.          

วันที่  ๑๓  มิถุนายน ๒๕๔๙. หนา  ๑ – ๒. 
ขาวสด. เยาวชน. สํารวจเยาวชนสํารวจตัวเอง. <www.thaihealth.or.th>. วันที่  ๑๕  เมษายน 

๒๕๔๙. หนา  ๑. 
พระอภิธรรมปฎก, คําศพัทเกีย่วกบัพุทธศาสนา, หมวดหมูพุทธศาสนา, ttp://th.wikipedia.org/wiki/a>,  
                      ๑๒  มกราคม  ๒๕๕๐,หนา ๑ - ๓. 
มติชน. ชาวพทุธนักติดเหลาติดยา. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๓  มิถุนายน  ๒๕๔๙. หนา ๑. 
สํานักขาว  ไอ.เอ็น.เอ็น. .สถิตกิารตายจากการสูบบุหรี่. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๓  มิถุนายน   
 ๒๕๔๙.  หนา  ๑. 
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 ๑๓๑ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). อนาถพิษบอลโลก  เด็กหญิง - ชายเหยือ่
กามวงจรอุบาทว. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙. 

 . ครอบครัววิกฤติจริยธรรมกัดกรอนสถาบนัครอบครัว.<www.thaihealth.or.th>.           
วันที่ ๕  เมษายน  ๒๕๔๙.  หนา  ๒. 

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ภาวะสังคมไทยเปรียบเทียบ
กับตางประเทศ. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙. หนา ๑ – ๔, 
๑๙. 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา  ศวส. สถิติแอลกอฮอลในประเทศไทย. <www.thaihealth.or.th>. วันที่   ๑๓  
มิถุนายน  ๒๕๔๙.  

อมรวิชช  นาครทรรพ. สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. อนาถพษิบอลโลก  
เด็กหญิง - ชายเหยื่อกามวงจรอุบาทว. <www.thaihealth.or.th>. ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙. 
หนา ๑. 

 
(๕)  บทความในหนังสือพิมพ : 
สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  “รายงานภาวะสังคม”,   
                     วารสาร NESDB Social Outlook, ปที่  ๒  ฉบับที่  ๑  (๑๔  มีนาคม  ๒๕๔๘) : ๑, ๒๔. 
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ภาคผนวก 
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 ๑๓๓ 

สรุปแบบประเมินคําถามเพื่อการวิจัยของผูทรงคุณวุฒิ 
เร่ือง 

การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
Living  on  Buddhist  Way  of  Teenagers  

------------------------ 
 
คําชี้แจง 
๑. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อสํารวจแนวทางการดําเนนิชวีิตตามวิถีพุทธของวัยรุน  ทีก่ําลัง

ศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตรี)  ในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน  เขตพื้นที่อําเภอ
เมือง  จังหวัดเชียงใหม 

๒. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  ๒  ตอน 
  ตอนที่   ๑  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   ๒ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนความรูความจริง 
                             ความคิดเห็นและพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักการ 
  ดําเนินชวีิตมรรคมีองค ๘  ของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  
๓. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาและมีประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาแนวทาง การ

ดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ในสถานศึกษาภาครัฐและ
เอกชน  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม    เพื่อเปนขอมูลและเปนแนวทางในการ
วางแผนพัฒนาคุณภาพการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
และสอดคลองกับทิศทางของการพัฒนาการศึกษา  (ความรูคูคุณธรรม)  ตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช ๒๕๔๒  จึงขอความกรุณาทานโปรดตอบ
แบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
        ขอขอบคุณ 

  พันตํารวจโท  สําราญ   เพียนอก 
   ผูวิจัย  
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 ๑๓๔ 

ตอนที่  ๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    และเติมขอความที่เหมาะสมกับคําตอบ 

        ของทาน 

๑.  เพศ      ชาย   
    หญิง 

๒.  อายุ...............................ป   (โดยประมาณ) 

๓.  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
      ช้ันปที่  ๑   
      ช้ันปที่  ๒   

    ช้ันปที่  ๓ 
    ช้ันปที่  ๔ 

๔.  คณะที่ศึกษา     
  .................................................................................................................. 

๕.  สถานที่ศึกษา   

   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
   สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตเชยีงใหม 
   มหาวิทยาลัยพายัพ   
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

 
 

**************** 
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 ๑๓๕ 

ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา       
    

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองตัวเลือกเพื่อชองเดียวตามความคิดเห็นเกี่ยวกบัคําถาม
แบบสอบถามการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงแตละชองมีความหมาย
ดังนี ้
     + ๑   หมายถึง แนใจ ถูกตอง สอดคลอง เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค 
        ๐   หมายถึง  ไมแนใจ 
      - ๑   หมายถึง  ไมถูกตอง  ไมเหมาะสม  ไมตรงตามวัตถุประสงค 
 

ระดบัความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

 
 
๑. 
 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

 
๖. 
 
๗. 

 
๘. 

 
๙. 
 

๑๐. 

๑. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
ตามหลักการดาํเนินชีวติ  ดานความเห็น 
ทานเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใหคุณและโทษกับชวีิต
ของมนุษย 
ทานเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม 
ทานเชื่อวา บาป บุญ นรก สวรรค มีจริง 
ทานเชื่อวา “ทํา ดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว” 
ทานเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมี
ความจําเปนตอทาน 
ทานเขาใจปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึน้ในชีวิต และ
สามารถแกปญหาหรือความทุกขไดดวยสติปญญา 
ทานเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ในชวีิตของทาน
ลวน มีสาเหตทุี่ทําใหเกิดทั้งสิ้น 
ทานเชื่อมั่นในตนเองวาจะเอาชนะปญหาและอุปสรรคใน   
ชีวิตได 
ทานเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ 
นินทา ทุกข เปนธรรมดาของโลกมนุษย 
ทานเชื่อวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาจะสามารถ
แกปญหาชวีิตของมนุษยไดจริง 

 
 
+๑ 
 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 

 
 
+๑ 
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 ๑๓๖ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

 
 

๑๑. 
 

๑๒. 
 

๑๓. 
๑๔. 

 
๑๕ 

๑๖.  
 

๑๗. 
๑๘. 

 
๑๙. 
๒๐. 

 
 
 

๒๑. 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 

 

๒. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานความคิด 
ทานคิดวาควรใชความพยายามที่จะหกัหามใจตนเองใน
ส่ิงยั่วยุ เยายวนใจได 
ทานคิดวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสิ่งนายินดีพอใจ     
ใหความสุขไดอยางแทจริง
ทานคิดวาการดื่มน้ําเมามีความจําเปนในการเขาสังคม 
ทานคิดวาการเที่ยวในเวลากลางคืนคือการผอนคลาย
อารมณอยางหนึ่ง 
ทานคิดวาการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงมีความจําเปน
ในบางสถานการณเทานั้น 
ทานมีความรูสึกสะใจเพื่อนเมื่อมีการตอบโตกันดวยความ
รุนแรงในการแกปญหาตามแตโอกาส 
ทานคิดวา “ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 
ทานคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาทเปนสาเหตุ
ของ การเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน 
ทานมีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยคิดพยาบาท ผูกใจเจบ็ หรือปองรายผูอ่ืนที่ทําให
ทานเกิดความไมพอใจ 
๓. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถพีุทธ 
     ดานการพดู 
ทานมักจะเสียใจบอย  ๆ  อันเนื่องมาจากคําพูดของทาน 
ทานชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ 
ทานพูดจาสภุาพออนโยนตอทุกคน 
ทานเคยพดูยยุงใหผูอ่ืนเขาใจผิดกัน 
ทานมักพูดนินทาผูอ่ืนอยูเสมอ 
ทานมักตอบโตผูอ่ืนดวยคําพูดที่หยาบคายและรุนแรง 
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 ๑๓๗ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

๒๗ 
 

๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 

 
 
 

๓๑ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๔ 
๓๕ 

 
๓๖ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 

 
 

๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 

ทานไมเคยพูดจาดูหมิน่เหยียดหยามหรือเยาะเยยถากถาง
ผูอ่ืน 
ทานเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน 
ทานเปนคนชอบพูดเรื่องตลกไรสาระเสมอ 
ทานมักใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความประทับใจในตวั
ทานอยูเสมอ 
๔. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการกระทํา 
ทานพยายามรกัษาศีล  ๕  อยางสม่ําเสมอ 
ทานเคยทะเลาะหรือทํารายรางกายผูอ่ืน 
ทานเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
ทานเคยรวมกจิกรรมการพฒันาชุมชนและสังคมอยูเสมอ 
เมื่อทานกระทาํผิดพลาดทานกลายอมรับความผิดนั้น
เสมอ 
ทานมีความเอือ้อาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมจริยธรรม 
ทานเคยยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด 
ทานมักเทีย่วกลางคืนอยูเปนประจํา 
ทานมักเลนการพนันอยูเสมอ 
๕. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการเลีย้งชพี 
ทานเคยทํางานหารายไดเพือ่ลดภาระครอบครัวเสมอ 
 ทานดําเนนิชวีิตดวยความสุจริตและเปนธรรม 
ทานเคยแสวงหารายไดที่ผิดศีลธรรม 
ทานแบงปนผูอ่ืนในการบริโภคใชสอย 
ทานเคยบริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืน 
ทานเคยเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในการดําเนนิชีวิต 
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 ๑๓๘ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๐ 

 
 

๕๑ 
๕๒ 

 
๕๓ 

 
๕๔ 

 
๕๕ 

 
๕๖ 

 
๕๗ 
๕๘ 

 
๕๙ 
๖๐ 

 
 
 

๖๑ 
 

ทานรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางด ี
ทานรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี
ทานใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ 
ทานบริโภคใชสอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคาและพอเพยีง 
๖. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
    ดานความเพียร 
ทานมีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองเสมอ 
เมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการทํากิจกรรมทานพยายาม
แกไขปญหานัน้ไดจนสําเร็จ 
ทานมีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ
ตามเปาหมาย 
ทานพัฒนาความสามารถในการเรียนและการทํากิจกรรม
ตาง ๆอยางสม่ําเสมอ 
ทานมีความพยายามพัฒนา กาย จิต ปญญาและอารมณ
ตนเองอยูเสมอ 
 ทานมีความพยายามในการปรับปรุงขอบกพรองของ
ตนเองอยูเสมอ 
ทานเคยเกียจครานในการเรยีนและการทํางานจนเปนนิสัย 
ทานไดพยายามพัฒนาทักษะวิธีการใหม ๆ ในการทํางาน
ใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ทานมีความเพยีรพยายามที่จะกระทําความดีตางๆ 
ทานพยายามรกัษาความดีที่ไดทําแลวและกระทําอยาง
ตอเนื่อง 
๗. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานสติ  การระลึกรู 
ทานไดฝกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ 
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 ๑๓๙ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

๖๒ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๘ 
๖๙ 

 
๗๐ 

 
 

๗๑ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๖ 
๗๗ 

 
๗๘ 
๗๙ 

 
๘๐ 

ทานมีสติในการฟง การพูดและการเรียน 
ทานมีสติกําหนดรูอิริยาบถ ยืน เดนิ นั่ง นอน 
ทานสามารถใชสติควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได 
ทานมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ 
ทานมีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง 
ทานมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง 
ทานสามารถใชสติควบคุมอารมณของตนเองได 
ทานสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ  หลง 
ของตนเองไดเสมอ 
ทานมีสติในการหักหามจิตใจของตนเองได 
๘. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานสมาธิ ความตัง้มั่น 
ทานเคยไหวพระสวดมนตกอนนอนเปนประจํา 
ทานเคยฝกสต ิภาวนาดวยตนเอง 
ทานเคยปฏิบัตธิรรมในสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ   
ทานมีสมาธิในการเรียนและการทํากจิกรรมตาง ๆ 
ทานมีความเชือ่มั่นในตวัเองเสมอ 
ทานมีสมาธิในการ ยืน เดิน นั่ง นอนโดยวธีิใดวิธีหนึ่งเสมอ
ทานสามารถใชสมาธิคลายความกังวลใจและเปนทุกข     
ใจได 
ทานมีความยนิดีและตั้งใจในการทําความดี 
ทานมักไปเทีย่วหางฯ ดูหนัง ฟงเพลงเวลาเกิดความเครียด   
ความทุกขใจ 
ทานสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได 
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+๓ 
+๓ 

 
+๓ 

 

ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 

 
 

ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 
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 ๑๔๐ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
Living  on  Buddhist  Way  of  Teenagers  

------------------------ 
 
คําชี้แจง 
๑. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อสํารวจแนวทางการดําเนนิชวีิตตามวิถีพุทธของวัยรุน  ทีก่ําลังศึกษา

ในระดบัอุดมศึกษา (ปริญญาตรี)  ในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม 

๒. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด   ๒  ตอน 
  ตอนที่   ๑  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   ๒ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนความรูความจริง 
                             ความคิดเห็นและพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักการดําเนนิ 
                             ชีวิตมรรคมีองค ๘  ของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  
๓. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาและมีประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาแนวทาง การดําเนิน

ชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน  เขตพื้นที่
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม    เพื่อเปนขอมูลและเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาคุณภาพ
การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับทิศทางของ
การพัฒนาการศึกษา  (ความรูคูคุณธรรม)  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช ๒๕๔๒  จึงขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด 

 
        ขอขอบคุณ 

  พันตํารวจโท  สําราญ   เพียนอก 
 ผูวิจัย  
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 ๑๔๑ 

ตอนที่  ๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    และเติมขอความที่เหมาะสมกับคําตอบ 

        ของทาน 

๑.  เพศ      ชาย   
    หญิง 

๒.  อายุ...............................ป   (โดยประมาณ) 

๓.  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
      ช้ันปที่  ๑   
      ช้ันปที่  ๒   

    ช้ันปที่  ๓ 
    ช้ันปที่  ๔ 

๔.  คณะที่ศึกษา     
  .................................................................................................................. 

๕.  สถานที่ศึกษา   

   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
   สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตเชยีงใหม 
   มหาวิทยาลัยพายัพ   
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

 
 

**************** 
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 ๑๔๒ 

ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา       
    

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองตัวเลือกเพื่อชองเดียวตามความรูความจริงเกี่ยวกับ  การดําเนนิ
ชีวิตตามแนววถีิพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงแตละชองมีความหมายดังนี ้
      ๕   หมายถึงมีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ      ระดับมากที่สุด 
      ๔   หมายถึงมีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ      ระดับมาก 
      ๓    หมายถึง มีความรูความจริง / ความคิดเหน็ / การปฏิบัติ     ระดับปานกลาง 
      ๒   หมายถึงมีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ      ระดับนอย 
      ๑    หมายถึง มีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ     ไมมีเลย/ไมปฏิบตัิเลย 
 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 
 
๑. 
 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

 
๖. 
 
๗. 

 
๘. 

 
๙. 
๑๐. 

๑. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
ตามหลักการดาํเนินชีวิต  ดานความเห็น 
ทานเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใหคุณและโทษกับชวีิตของ
มนุษย 
ทานเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม 
ทานเชื่อวา บาป บุญ นรก สวรรค มีจริง 
ทานเชื่อวา “ทํา ดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว” 
ทานเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมีความ
จําเปนตอทาน 
ทานเขาใจปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึน้ในชีวิต และสามารถ
แกปญหาหรือความทุกขไดดวยสติปญญา 
ทานเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ในชวีิตของทานลวน   
มีสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งส้ิน 
ทานเชื่อมั่นในตนเองวาจะเอาชนะปญหาและอุปสรรคในชีวิตได 
ทานเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นนิทา 
ทุกข เปนธรรมดาของโลกมนุษย 
ทานเชื่อวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาจะสามารถแกปญหา
ชีวิตของมนุษยไดจริง 
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 ๑๔๓ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 
 

๑๑. 
 

๑๒. 
 

๑๓. 
๑๔. 

 
๑๕ 

๑๖. 
 

๑๗. 
๑๘. 

 
๑๙. 
๒๐. 

 
 
 

๒๑. 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๗ 

 

๒. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานความคิด 
ทานคิดวาควรใชความพยายามที่จะหกัหามใจตนเองในสิ่งยั่วยุ 
เยายวนใจได 
ทานคิดวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสิ่งนายินดีพอใจ                
ใหความสุขไดอยางแทจริง 
ทานคิดวาการดื่มน้ําเมามีความจําเปนในการเขาสังคม 
ทานคิดวาการเที่ยวในเวลากลางคืนคือการผอนคลายอารมณ
อยางหนึ่ง 
ทานคิดวาการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงมีความจําเปนใน    
บางสถานการณเทานัน้ 
ทานมีความรูสึกสะใจเพื่อนเมื่อมีการตอบโตกันดวยความรุนแรง
ในการแกปญหาตามแตโอกาส 
ทานคิดวา “ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 
ทานคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาทเปนสาเหตุของ        
การเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน 
ทานมีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยคิดพยาบาท ผูกใจเจบ็ หรือปองรายผูอ่ืนที่ทําใหทานเกิด
ความไมพอใจ 
๓. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
     ดานการพดู 
ทานมักจะเสียใจบอย  ๆ  อันเนื่องมาจากคําพูดของทาน 
ทานชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ 
ทานพูดจาสภุาพออนโยนตอทุกคน 
ทานเคยพดูยยุงใหผูอ่ืนเขาใจผิดกัน 
ทานมักพูดนินทาผูอ่ืนอยูเสมอ 
ทานมักตอบโตผูอ่ืนดวยคําพูดที่หยาบคายและรุนแรง 
ทานไมเคยพูดจาดูหมิน่เหยียดหยามหรือเยาะเยยถากถางผูอ่ืน 
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 ๑๔๔ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 

 
 
 

๓๑ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๔ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 

 
 

๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๐ 

ทานเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน 
ทานเปนคนชอบพูดเรื่องตลกไรสาระเสมอ 
ทานมักใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความประทับใจในตวัทาน        
อยูเสมอ 
๔. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการกระทํา 
ทานพยายามรกัษาศีล  ๕  อยางสม่ําเสมอ 
ทานเคยทะเลาะหรือทํารายรางกายผูอ่ืน 
 ทานเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
ทานเคยรวมกจิกรรมการพฒันาชุมชนและสังคมอยูเสมอ 
เมื่อทานกระทาํผิดพลาดทานกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ 
ทานมีความเอือ้อาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมจริยธรรม 
ทานเคยยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด 
ทานมักเทีย่วกลางคืนอยูเปนประจํา 
ทานมักเลนการพนันอยูเสมอ 
๕. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการเลีย้งชพี 
ทานเคยทํางานหารายไดเพือ่ลดภาระครอบครัวเสมอ 
 ทานดําเนนิชวีิตดวยความสุจริตและเปนธรรม 
ทานเคยแสวงหารายไดที่ผิดศีลธรรม 
ทานแบงปนผูอ่ืนในการบริโภคใชสอย 
ทานเคยบริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืน 
ทานเคยเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในการดําเนนิชีวิต 
ทานรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางด ี
ทานรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี
ทานใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ 
ทานบริโภคใชสอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคาและพอเพยีง 
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 ๑๔๕ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 
 

๕๑ 
๕๒ 

 
๕๓ 

 
๕๔ 

 
๕๕ 

 
๕๖ 

 
๕๗ 
๕๘ 

 
๕๙ 
๖๐ 

 
 

๖๑ 
๖๒ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๘ 

 

๖. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
    ดานความเพียร 
ทานมีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองเสมอ 
เมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการทํากิจกรรมทานพยายามแกไข
ปญหานั้นไดจนสําเร็จ 
ทานมีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตาม
เปาหมาย 
ทานพัฒนาความสามารถในการเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ
อยางสม่ําเสมอ 
ทานมีความพยายามพัฒนา กาย จิต ปญญาและอารมณตนเอง  
อยูเสมอ 
 ทานมีความพยายามในการปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง    
อยูเสมอ 
ทานเคยเกียจครานในการเรยีนและการทํางานจนเปนนิสัย 
ทานไดพยายามพัฒนาทักษะวิธีการใหม ๆ ในการทํางานใหเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ทานมีความเพยีรพยายามที่จะกระทําความดีตางๆ 
ทานพยายามรกัษาความดีที่ไดทําแลวและกระทําอยางตอเนื่อง 
๗. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานสติ  การระลึกรู 
ทานไดฝกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ 
ทานมีสติในการฟง การพูดและการเรียน 
ทานมีสติกําหนดรูอิริยาบถ ยืน เดนิ นั่ง นอน 
ทานสามารถใชสติควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได 
ทานมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ 
ทานมีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง 
ทานมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง 
ทานสามารถใชสติควบคุมอารมณของตนเองได 
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 ๑๔๖ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๖๙ 
 

๗๐ 
 
 
 

๗๑ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๖ 
๗๗ 
๗๘ 
๗๙ 

 
๘๐ 

ทานสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ  หลง ของ
ตนเองไดเสมอ 
ทานมีสติในการหักหามจิตใจของตนเองได 
 
๘. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานสมาธิ ความตัง้มั่น 
ทานเคยไหวพระสวดมนตกอนนอนเปนประจํา 
ทานเคยฝกสต ิภาวนาดวยตนเอง 
ทานเคยปฏิบัตธิรรมในสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ   
ทานมีสมาธิในการเรียนและการทํากจิกรรมตาง ๆ 
ทานมีความเชือ่มั่นในตวัเองเสมอ 
ทานมีสมาธิในการ ยืน เดิน นั่ง นอนโดยวธีิใดวิธีหนึ่งเสมอ 
ทานสามารถใชสมาธิคลายความกังวลใจและเปนทุกขใจได 
ทานมีความยนิดีและตั้งใจในการทําความดี 
ทานมักไปเทีย่วหางฯ ดูหนัง ฟงเพลงเวลาเกิดความเครียด   
ความทุกขใจ 
ทานสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได 
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 ๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ : พันตํารวจเอก  สําราญ   เพียนอก 

เกิด : วันจนัทร ที่  ๑๕  มกราคม  ๒๔๙๓ 

สถานที่เกิด : จังหวดั   นครราชสีมา 

การศึกษา : ประถมศึกษา โรงเรียนบานปงตํา   อ.ฝาง  จ.เชียงใหม 
   โรงเรียนบานอายอินฐาราชนุกูล   บานอาย   ต.ปงตํา   
   อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
  มัธยมศึกษา โรงเรียนลานนาวิทยา  อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
   โรงเรียนหอพระ   อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
   โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย   อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
  ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต   วิทยาลัยครูเชียงใหม 

หนาท่ี : สารวัตรแผนกแผนงานและงบประมาณ    
  กองกํากับการตํารวจตระเวน   ชายแดนที่  ๓๓    
  บานแมเตาไห   อ.สันทราย  จ.เชียงใหม 

เขาศึกษา : ๒๔   พฤษภาคม  ๒๕๔๘ 

สําเร็จการศึกษา : - 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๓   หมูที่  ๑๐  บานปากกอง   ต.สารภี  อ.สารภี  จ.เชียงใหม  ๕๐๑๔๐ 
  โทรศัพท  ๐-๕๓๓๒-๑๗๕๔    มือถือ  ๐๘-๑๔๗๓-๐๕๙๔ 
 
 
 
 
 
 
 

 
Page 164 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย


	ปกวิถีพุทธ-หน้าอนุมัติ.pdf
	หน้าปก
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	การใช้อักษรชื่อคัมภีร์
	บทที่ ๑
	บทที่ ๒
	บทที่ ๓
	บทที่ ๔
	บทที่ ๕
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

