
การดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
Living  on  Buddhist  Way  of  Teenagers  

 

 
 
 

พันตํารวจเอก   สาํราญ    เพียนอก 
 

 
 

 
วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปรญิญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

พุทธศักราช  ๒๕๕๐ 
 

Page 1 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



การดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
 
 

 
 

พันตํารวจเอก   สาํราญ    เพียนอก 
 
 

 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึง่ของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปรญิญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๐ 

 
(ลิขสิทธิเ์ปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย) 

 

Page 2 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



Living  on  Buddhist  Way  of  Teenagers  
 
 
 
 

Pol.col.  Samran   Pearnok 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Bangkok, Thailand 

Page 3 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



                บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธ
ฉบับนี้  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา  
พระพุทธศาสนา 
 
 
  .......................................................  
  (พระศรีสิทธิมุนี) 
  คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย   
 
 คณะกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ ................................................ประธานกรรมการ 
  (พระมหาสุทิตย    อาภากโร) 
   
  ................................................กรรมการ 
  (พระมหาณรงค     กนฺตสีโล) 
 
  ................................................กรรมการ 
  (ดร.สงเสริม     แสงทอง) 
 
  ................................................กรรมการ 
  (นางไฉไลฤดี     ยุวนะศิริ) 
 
  ................................................กรรมการ 
  (รศ.สนิท   สัตโยภาส) 
 
 
 คณะกรรมการควบคุมวทิยานพินธ พระมหาณรงค    กนฺตสีโล      ประธานกรรมการ 

  ดร.สงเสริม          แสงทอง      กรรมการ 

  นางไฉไลฤดี        ยุวนะศิริ      กรรมการ 

Page 4 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ก 

ชื่อวิทยานิพนธ :  การดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
ผูวิจัย                    :  พันตํารวจเอก  สําราญ   เพียนอก 
ปริญญา               :  พุทธศาสตรมหาบัณฑติ (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 :  พระมหาณรงค  กนฺตสีโล ป.ธ. ๔, พธ.บ., M.A., Ph.D. (ปรัชญา) 
 :  ดร.สงเสริม    แสงทอง ศศ.ม. (มนุษยและการจัดการสิ่งแวดลอม), 
            Ph.D., (สังคมวิทยา)  
 :  นางไฉไลฤดี   ยุวนะศิริ วท.บ. (สังคมวทิยาและมานุษยวิทยา), 
            สค.ม. (สังคมวิทยา) 
วันสําเร็จการศึกษา    :  ................/..................../................... 
 

บทคัดยอ 
 

        งานวิจัยนี้มุงศึกษา  การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักธรรมมรรคมีองคแปดของ
วัยรุนระดับอุดมศึกษา  ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม   

   ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาในสถานศึกษา
ของรัฐและเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙ จํานวน  
๕๙,๑๑๙ คน กําหนดกลุมตวัอยางในการวจิัยจํานวน ๓๘๔ คน จากสถาบันอุดมศึกษาและเทียบเทา  
๖  สถาบัน โดยการสุมตวัอยางแบบแบงชัน้ตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) จากตาราง
สําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน ( R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐)  ที่ระดับความเชื่อมั่น
รอยละ ๙๕ ตามตารางประชากรเต็ม  ๑๐๐,๐๐๐  คน วิธีการศึกษาเปนการวจิัยเชิงสํารวจภาคสนาม
โดยการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามแบบประเมินคา (Rating Scale) เปนเครื่องมือในการวิจัย
การวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation) 
                 ผลการศึกษาพบวานักศึกษาผูตอบแบบสอบถาม เปนชายมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
๕๒.๘๘  เปนหญิงคิดเปนรอยละ ๔๗.๑๒ 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะห สรุปและ
อภิปรายผล ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดบัอุดมศึกษา
ตามหลักการดาํเนินชวีิต  มรรคมีองค  ๘  ดานความเห็น  ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอปรากฏวา  ความเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมีความจําเปน  อยูใน
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ระดับมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานความคดิ  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพจิารณาเปนราย
ขอปรากฏวา  ความคิดวาความเหน็แกตัวและความพยาบาทเปนสาเหตุของการเบียดเบียนทาํรายซึ่ง
กันและกัน  อยูในระดับมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานการพดู  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   เมือ่
พิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ  อยูในระดับมาก   มรรคมีองค  ๘  
ดานการกระทาํ  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  การเรียนหรือ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข อยูในระดับมาก มรรคมีองค ๘ ดานการเลีย้งชีพ ในภาพ 
รวมอยูในระดบัปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางดี  
อยูในระดับมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานความเพียร  ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพจิารณาเปนราย
ขอปรากฏวา  มีความเพยีรพยายามกระทําสิ่งตาง ๆ ที่ถูกตองเสมอ  อยูในระดบัมาก  มรรคมีองค  ๘  
ดานสติการระลึกรู  ในภาพรวมอยูในระดบัมาก  เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา  มีสติในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ  อยูในระดบัมาก  มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น  ในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  มีความยนิดแีละตั้งใจในการทําความดี  อยูในระดบัมาก     
 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  
ตามหลักการดาํเนินชวีิต  มรรคมีองค  ๘  ในระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน ดานทีม่ีระดับมาก ไดแก ดานความเห็น   ดานความเพยีร  และดานสติการ
ระลึกรู  สวนดานที่มีระดบัปานกลาง ไดแก ดานสมาธิความตั้งมั่น   ดานการเลี้ยงชพี   ดานความคิด   
ดานการพดู   และดานการกระทํา   
              ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนตามหลักธรรม
มรรคมีองค ๘ ในภาพรวมมรีะดับปฏิบัติมาก รอยละ ๓๒.๙๖ รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติปานกลาง 
รอยละ ๒๘.๗๘ ระดับปฏิบตัิมากที่สุด รอยละ ๒๑.๐๑  ระดับปฏิบัตินอย รอยละ ๑๐.๓๐ และระดับ
ปฏิบัตินอยที่สุด รอยละ ๖.๙๕  ตามลําดับ เมื่อพิจารณาเปนรายระดับปฏิบัติ พบวา การดําเนนิชีวติ
ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลกัการดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดาน
ความเหน็ มีระดับปฏิบัติมากที่สุด รอยละ ๓๗.๑๙ มรรคมีองค ๘ ดานความคิด มีระดับปฏิบัติปาน
กลางรอยละ ๓๐.๙๙  มรรคมีองค ๘ ดานการพูด มีระดับปฏิบัติปานกลาง รอยละ ๓๑.๙๐  มรรคมี
องค ๘ ดานการกระทํา มีระดับปฏิบัติปานกลาง รอยละ ๒๗.๔๘ มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชีพ มี
ระดับปฏิบัติมาก รอยละ ๒๙.๑๓ มรรคมีองค ๘ ดานความเพยีร มีระดับปฏิบัติมาก รอยละ ๔๔.๓๓ 
มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู มีระดบัปฏิบัติมาก รอยละ ๔๐.๙๙  มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิ
ความตั้งมั่น มรีะดับปฏิบัติปานกลาง รอยละ ๓๒.๒๑ 
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Thesis Supersory Committee  
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Date of Graduation   :  ................/..................../................... 
 

Abstract 
 
              This research is to study  “the living on Buddhist way of the Noble Eightfold 
Path of teenager in the urbanity of Amphoe Muang, Chiang Mai province” who were 
now studying in both public and private colleges. 
             The people used for this survey, were studying in both public and private 
universities in the urbanity of Amphoe Muang, Chiang Mai province in the year 2549 
B.E. (2006 A.D.). Totally 59, 119 students were in voided, by the choice of random 
and ratio sampling them (Stratified Random Sampling) using the complete time table 
of R.V. Kvejcic and D.W. Morgan 1970, its accuracy is at ninety five percent out of 
100,000 people. The method of this survey was clone in the field research by asking 
and collecting the data in the questionnaires, then evaluated the rating scale, which 
were the machine for analyzing all the data by the percentage, the mean and the 
standard deviation. 
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               It is found that the most respondents were at 52.88 percent male students 
while 47.12 were female. 
              The researcher collected all the data in the field by the questionnaires and 
bring them for analyzing, finalizing and interpreting. We found out that the behaviours 
on the living on Buddhist way of the Noble Eightfold Path of teenager in college level 
are as follows : Their general Right Views were at the significant level. In considering 
of the individual particular detail, the idea of sell-sufficient in working and learning 
were necessary and in the significant level. The Right Thought in their general ideas 
were in medium level, but individual particular detail, the idea of the selfishness and 
the revenge were the causes of hurt and quarrel each other, were in high level. The 
Right Speech in their general idea were in medium level, but individual particular 
detail, they always spoke the truth to other people, were in high level. The Right 
Action in their general ideas were in medium but individual particular detail, were in 
high level. The Right Livelihood in their general ideas were in medium level, but 
individual particular detail, they had the good care for the public interests, were in high 
level. The Right Effort in their general ideas were in high level, but individual 
particular detail, they always try to do the right thing, were in high level. The Right 
Mindfulness in their general ideas were in high level, but individual particular detail, 
they intended to do activities, were high level. The Right Concentration in their general 
ideas were in medium level, but individual particular detail, they were in good pleasure 
and intended to do the goodness, were in high level. 
           The result of the study the level of the behaviours in the living on Buddhist 
way of teenager students in according to the Noble Eightfold Path. : The majority 
students were at the large scale. In considering the particular detail, the most level 
were Right Understanding, Right Effort, Right Mindfulness and the medium level 
were in Right Concentration, Right Speech and Right Action. 
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 The result of the study the level of the practicality in their ways of life the 
teenager students in according to the  Noble Eightfold Path : In their general ideas, the 
big amount were 32.96%, while the medium amount were 28.78% but the most 
amount 21.01%, the small amount were 10.30% and the least were 6.95%, 
respectively. In considering the particular detail of the practicing, we found that their 
ways of life these students practiced in according to the Noble Eightfold Path : the 
Right View or Right Understanding was the most at 31.19%; the Right Speech was the 
medium at 31.90%; the Right Action was the medium at 27.48%; the Right Effort was 
the most at 44.33%; the Right Mindfulness was the most at 40.99%; the Right 
Concentration was medium at 32.21%. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
              วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอยางยิ่งจากอาจารย  
พระมหาณรงค กนฺตสีโล อาจารย ดร.สงเสริม  แสงทอง และอาจารยไฉไลฤดี  ยุวนะศิริ ซ่ึงเปน
กรรมการควบคุมวิทยานพินธและเปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ไดใหความรู ความคิด แนวคดิ 
คําแนะนําการใชหนังสือ การคนหาหนังสือในการประกอบการเขียน การหาแหลงขอมูลในการ
ใชอางอิง อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง 
                ขอขอบพระคุณ สามเณรี ทันทญาณี (รุงเดือน สุวรรณ) ผูใหธรรมะและขอคิดเกีย่วกับ
การดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ จนทําใหผูวจิัยไดเหน็ความสําคัญและตองการทราบแนวทางการ
ดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนวาปจจุบันเปนไปตามแนววิถีพทุธมากนอยเพยีงใด 
             ขอขอบพระคุณ  ดร.สนอง วรอุไร  ร.ศ.สุธรรม จันทรหอม และ ร.ศ.พนิดา  สินสุวรรณ  
ผูทรงคุณวุฒิทัง้  ๓  ทาน  ที่ไดกรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยคร้ังนี้   ขอบคุณมหาวิทยาลัย
และสถาบันอุดมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม  ทั้ง ๖ สถาบัน พรอมทั้งเจาหนาที่          
ที่เกี่ยวของทุกฝาย  ตลอดถึงนักศึกษาที่กรุณาไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
           ขอขอบคณุกัลยาณมติรทกุทานที่ไดชวยเหลือแนะนําหนงัสือ ใหยมืหนังสือ ใหกําลังใจ 
โดยเฉพาะ รศ.ดร. สุชาติ  ล้ีตระกูล  อาจารยมัทนา หอมนาน   และนางสาวกาญจณา   คําดาวแสน    
ที่ไดใหความชวยเหลือแนะนาํในการวิเคราะหขอมูลโดยใช  Program SPSS/PC  ตลอดจนไดชวย
ตรวจเอกสารและแกไขขอบกพรองตาง ๆ จนแลวเสร็จ 
            ขอขอบคุณเจาหนาที่หองสมดุของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหมทุกทานที่ใหบริการดวยดีมาโดยตลอด 
              สุดทายขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวท่ีใหความอบอุนและสนับสนุนในการศึกษาเลาเรยีน
ในครั้งนี้ดวยดตีลอดมา โดยเฉพาะครอบครัว ELLAHI ที่จัดหา Computer เพื่อใชในการศึกษาวิจยั
คร้ังนี้ คุณคาและประโยชนของวิทยานพินธเลมนี้ ขอมอบแดทานอาจารยที่ปรึกษาทั้ง ๓ ทาน      
ซ่ึงเปนผูมพีระคุณทีใ่หโอกาสผูวิจยัไดสําเรจ็ตามศกัยภาพอันพึงม ีและใหแกบิดา - มารดาผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน 
 
 

      พันตํารวจเอก  สําราญ  เพียนอก 
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สารบัญ 
 
เร่ือง           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ฎ 
คําชี้แจงการใชอักษรชื่อยอคัมภีร ฐ 
 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั ๖
 ๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ ๖
 ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗ 
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย ๗ 
 ๑.๖  ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย ๘ 
 
บทท่ี  ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๙ 
 ๒.๑   แนวคดิทฤษฎ ี ๙ 
  ๒.๑.๑   กรอบแนวคดิหลักมรรคมีองค  ๘ ๙ 
  ๒.๑.๒  นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ๓๒ 
  ๒.๑.๓   การสรางคานิยมที่ดแีกเยาวชน ๓๕ 
  ๒.๑.๔   การขัดเกลาทางสังคม ๔๐ 
  ๒.๑.๕   การสรางวินัยเพื่อชีวิตที่ดีงาม ๔๕ 
  ๒.๑.๖   การพฒันาจริยธรรมแกนิสิตนกัศึกษา ๕๑ 
  ๒.๑.๗   การจดัการศึกษาตามแนววิถีพุทธ  (โรงเรียนวิถีพุทธ) ๕๕ 
  ๒.๑.๘   กระบวนการคิด  คานิยม  เจตคต ิ ๕๗ 
  ๒.๑.๙   ทฤษฎีการเรียนรู ๖๗ 
  ๒.๑.๑๐  ทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรม ๗๒ 
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  ๒.๑.๑๑  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ๘๐ 
 ๒.๒   งานวิจยัที่เกี่ยวของ ๘๔ 
 ๒.๓   กรอบแนวคิดในการวจิัย ๙๒ 
  

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๙๓ 
 ๓.๑ วิธีการดําเนนิการศึกษา ๙๓ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๙๓ 
 ๓.๓ เครื่องมือและการสรางเครื่องที่ใชในการศึกษา ๙๔ 
 ๓.๔ การรวบรวมขอมูล ๙๖ 
 ๓.๕ การตรวจสอบขอมูล ๙๖ 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ๙๗ 
 ๓.๗  การสรุปผลการดําเนินการวจิัย      ๙๘ 
 

บทท่ี  ๔  การวิเคราะหผลการวิจัย ๙๙ 
 ตอนที่  ๑   ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ๑๐๐ 
            ตารางที่  ๑   จํานวนและรอยละของสถานภาพสวนตัวของ ๑๐๐ 
    ผูตอบแบบสอบถาม   
            ตอนที่  ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน              ๑๐๓                          
   ในระดบัอุดมศึกษา เขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม  
                        ตารางที่  ๒  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๓ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานความเห็น  
  ตารางที่  ๓ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ๑๐๔ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานความคดิ 
  ตารางที่  ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๖ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานการพดู 
  ตารางที่  ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๗ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานการกระทํา 
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  ตารางที่  ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๘ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานการเลีย้งชีพ 
  ตารางที่  ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๐๙ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานความเพียร 
  ตารางที่  ๘ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๑๑ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานสติการระลึกรู 
  ตารางที่  ๙ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ๑๑๒ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ   
    มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น 
  ตารางที่  ๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ๑๑๓ 
    พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ 
    ของวัยรุนตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค  ๘    
    ในภาพรวมทกุดาน 
  ตอนที่  ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม ๑๑๔ 
    แนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศึกษา  ตามหลักการดําเนินชีวิต   
    มรรคมีองค  ๘  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม 
  ตารางที่  ๑๑  จํานวนและรอยละของระดบัปฏิบัติตามหลักการ ๑๑๔ 
    ดําเนินชวีิตตามแนวถีพุทธของวัยรุนมรรคมีองค  ๘   
    ของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา   ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง   
    จังหวดัเชยีงใหม 
                     
บทท่ี ๕   สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๑๑๗ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๗ 
 ๕.๒  อภิปรายผล ๑๒๑ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ  ๑๒๖ 

 
บรรณานุกรม ๑๒๘ 
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ภาคผนวก ๑๓๒ 
 ๑.  แบบประเมินคําถามเพื่อการวิจยั    ๑๓๓ 
 ๒. แบบสอบถามเพื่อการวจิัย  เร่ือง  การดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน ๑๔๐ 
 ๓. สําเนาหนังสือราชการ ๑๔๗ 
  
ประวัติผูวิจัย ๑๕๑
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 ฎ 

สารบัญตาราง 
  
ตารางที่ หนา 
 
 ๑ จํานวนและรอยละของสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ๑๐๐ 
  เรื่องการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน  มรรคมอีงค  ๘ 
   ๒ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๓ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานความเห็น 
 ๓ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๔ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานความคดิ 
 ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๖ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานการพดู 
 ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๗ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานการกระทํา 
 ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๘ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานการเลีย้งชีพ 
 ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๐๙ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานความเพียร 
 ๘ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๑๑ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานสติการระลึกรู 
 ๙ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๑๒ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น 
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 ฏ 

 ๑๐  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิต ๑๑๓ 
  ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนระดับอุดมศกึษา  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
  มรรคมีองค  ๘  ในระดับอดุมศึกษา  เขตพื้นที่อําเภอเมอืง  จังหวดัเชยีงใหม 
  ในภาพรวมทกุดาน 
 ๑๑  จํานวนและรอยละของระดบัพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการดําเนนิชีวิต ๑๑๔ 
  มรรคมอีงค  ๘  ของวัยรุนระดับอุดมศกึษา   ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง   
  จังหวดัเชยีงใหม 
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 ฐ 

การใชอักษรชื่อยอคัมภีร 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย    จํานวน ๔๕ เลม  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช 
๒๕๓๙ เพื่อความสะดวกแกผูศึกษาในทีน่ี้จะไมถือตามหลักการทาํบรรณานกุรมทัว่ไป ไมเรียงตาม 
ลําดับอักษร และไมขึ้นตนดวยนามผูนิพนธ แตจะเรยีงตามอนุกรมแหงหมวดและชื่อจําแนกของ
คัมภีรโดยตรง  อนึ่งเฉพาะพระไตรปฎก แมหลายเลมจะพิมพตางครั้งตางป  แต เลม / ขอ / หนา    
คงอยางเดยีวกนั ผูศึกษาจึงไมเขียนรายละเอียดแยกเปนรายเลม  จํานวนหนา  นับเฉพาะเนื้อคัมภีร
ไมนับสวนประกอบตอทาย เชน ที.ม. ๑๐/๓๗๕/๓๐๔  หมายถึง  ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอที่  ๓๗๕  และหนาที่ ๓๐๔ 
 

คําอธิบายอักษรยอภาษาไทย 
พระวินัยปฎก 

 วินย. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ปฐมภาค) (ภาษาไทย) 
 วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
 ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
 สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
 สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมงัคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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บทที่   ๑ 
บทนํา 

 
  

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                  สภาพปจจุบนัในสังคมโลกยุคโลกาภิวตัน  เชื่อมโยงตดิตอถึงกันอยางไรพรมแดน ความ
เจริญทางดานวัตถุกาวไปอยางรวดเร็ว  มผีลทําใหความเจริญทางดานจิตใจกาวตามไมทัน วิถีชีวติ
ของคนในสังคมเปลีย่นไป  กลาวถึงภาพรวมสังคมไทย  ป  ๒๕๔๗ วา  การพัฒนาเศรษฐกจิในยคุ
โลกาภิวตันจําเปนตองแขงขนักับประเทศตาง ๆ จึงไดมีการจัดลําดบัความสามารถในการแขงขนั
ของประเทศ  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการดานเศรษฐกิจและสังคม จากรายงานภาวะสังคมไทย
กับตางประเทศ  ไตรมาสสี่  ป ๒๕๔๗  และแนวโนมป  ๒๕๔๘  ช้ีใหเห็นวาในชวงป  ๒๕๔๔ – 
๒๕๔๗  ประเทศไทยมแีนวโนมความสามารถในการแขงขันดีขึ้น  จากลําดับที่ ๓๔ ในป ๒๕๔๔  
เปนลําดับที่  ๒๙ ในป  ๒๕๔๗  การพฒันาเศรษฐกิจดีขึน้จากลําดับที่  ๑๗  เปนลําดับที่  ๙  โดยอาศัย
โครงสรางพื้นฐานดานวิทยาศาสตร   เทคโนโลยี   การศึกษา  สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงโครงสราง
ที่เปนจุดออน ประกอบดวยโครงสรางพื้นฐานของวิทยาศาสตรและทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะดาน
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร  มีการใชคอมพิวเตอรตอหัว ๔๙.๖  เครื่องตอประชากร  ๑,๐๐๐  คน  มีจํานวน
ผูใชอินเทอรเน็ต  ๙๕.๕  ตอประชากร  ๑,๐๐๐  คน๑  สวนขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ                 
ป  ๒๕๔๗  รายงานวา อัตราผูใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  กลุมเยาวชนอายุ ๑๕ – ๒๔  ป               
ใชสูงสุดรอยละ ๔๙.๒  และ  ๓๒.๑   รอยละ  ๖๒  ใชคนควาขอมูล  รองลงมาใชเลนเกม๒  และ
จากการรายงานการสํารวจสือ่มวลชน  (โทรทัศน)  ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  ป  ๒๕๔๖ พบวา  กลุม
เด็กชมรายการมากที่สุด  รอยละ ๙๗.๐  รองลงมาคือผูชมรายการบันเทิง เปนกลุมเยาวชนและวัย
ทํางาน รอยละ ๙๖.๒ เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา  พบวาระดับ  อุดมศึกษามีอัตราการชม
สูงสุด 

                                                        
  

๑
   สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ภาวะสังคมไทยเปรียบเทียบ

กับตางประเทศ, <www.thaihealth.or.th>, ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙, หนา ๑ – ๔. 
                   ๒   สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  “รายงานภาวะสังคม”, 
วารสาร NESDB Social Outlook,  ปที่  ๒  ฉบับที่  ๑  (๑๔  มีนาคม  ๒๕๔๘) : ๑, ๒๓. 
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 ๒ 

 
รอยละ  ๙๗.๔ ๓   ดังนั้น  โทรทัศนจึงเปนสื่อที่มีอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะกลุมเดก็และวัยรุน  ซ่ึง
เปนวยัที่ขาดวจิารณญาณในการชม จงึมกีารซึมซับและเลียนแบบพฤตกิรรม ทัง้เรือ่งความรนุแรง  
เร่ืองเพศ  คานิยมในการใชจายฟุมเฟอย จนเกดิเปนปญหาสังคมปจจบุัน ปจจยัเส่ียงของเยาวชนมี
สาเหตุจากการขยายตวัของอิทธิพลส่ือ โดยเฉพาะโทรทัศนและเทคโนโลยีสารสนเทศคอมพวิเตอร 
อินเทอรเนต็ และส่ิงแวดลอมทางสังคมในทางลบเปนธุรกิจที่หาประโยชนจากเยาวชน๔

             จะเห็นไดวาความเจริญดานเทคโนโลยีกาวไปอยางรวดเรว็  อาจเรยีกไดวาเปนยุค “หูทิพย
ตาทิพย”    ซ่ึงโครงสรางพื้นฐานดานการศึกษาถือไดวา  เทคโนโลยี  การสื่อสารทีท่ันสมยั ขอมลู
สารสนเทศทางอินเทอรเน็ตติดตอกันอยางรวดเรว็ จึงเปนปจจยัทีม่ีบทบาทสําคัญในวงการศึกษา  
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน  นกัเรียน  นักศกึษาที่มโีอกาสทางการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  รวมไปถึง
บุคคลทุกเพศทุกวยั  จากสังคมชนบทมุงสูสังคมเมือง  มผีลทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานวฒันธรรม  
วิถีชีวิตความเปนอยูแบบไทยในครอบครัว  การใชชีวิตแบบพอเพยีง  ชวยเหลือตวัเอง  ประหยัด       
อดออม  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  พึ่งพาอาศัยกนั  เคารพเชื่อฟงพอ  แม  ปู  ยา  ตา ยาย  ออนนอมถอมตน  
กาวไปสูการใชชีวิตอยางอิสระอยูในหอพกั ในกลุมเพือ่นมากกวาในครอบครวั ประกอบกับการ
ไดรับขาวสารดานเทคโนโลยีที่ทันสมยั โดยขาดการคดิวิเคราะห  แยกแยะขอดีขอเสีย  ซ่ึงวัยรุนเปน
วัยแหงการเรยีนรู  อยากรู  อยากลอง  อยากเดน  อยากเปน  จึงทําใหเกิดพฤติกรรมแขงขัน  เลียนแบบ  
มีความคิดความเชื่อ  คานยิมดานวัตถุตามกระแสนยิม  สงผลใหวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตความ
เปนอยูเปลี่ยนไป๕  ผลการสํารวจของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบหุร่ีรวมกับสํานกัวจิัยเอแบคโพลล  
พบวา  เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษาในปจจุบัน รอยละ ๗๑  มีปญหาในการดําเนนิชีวิตไมต่ํากวา             
๑ ปญหา  จากปญหา  ๙  ชนดิที่สําคัญ  ไดแก  การสูบบหุร่ี  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   การเที่ยว
สถานบันเทิง  การเลนการพนัน  การใชยาเสพตดิ  การใชจายฟุมเฟอย  การมีเพศสัมพันธ               
การทะเลาะวิวาท  และการฆาตัวตาย   จะเห็นไดวานับวันปญหาที่เกิดกับกลุมวัยรุนเปนปญหาที่
ทวีความรุนแรงมากขึ้น  เชน  ขอมูลประเด็นปญหาการสูบบุหร่ี  ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  
เปดเผยวาวยัรุนเปนวัยอยากลองโดยอาจเริม่จากการสูบบหุร่ี นอกจากสงผลตอสุขภาพแลว ยังนําไป 
สูพฤติกรรมอื่น   เชน   การดื่มเหลา  การเที่ยวกลางคืน  การติดยาเสพติด  และการมีเพศสัมพันธ
กอนวยัอันควร  โดยสถิติการสูบบุหร่ีวัยรุนปจจุบันเริ่มที่อายุ  ๑๒ - ๑๕  ป  เนื่องจากพฤติกรรม

                                                        
   ๓   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๒. 
                ๔   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.),  ๕  เมษายน  ๒๕๔๙.  หนา  ๒. 
                ๕   ขจิตรัตน  ปูนพันธุฉาย,  < www.thaihealth.or.th >,  ๒๕๔๙, หนา  ๒. 
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 ๓ 

เลียนแบบเพื่อนและดารานักแสดง๖   และขอมูลจากสํานักขาว ไอ.เอ็น.เอ็น.  แจงวา  มูลนิธิรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ีรายงานวา  คนไทยเสียชีวิตจากโรคทีเ่กดิจากการสูบบหุร่ีปละ  ๕๒,๐๐๐  คน หรือ
วันละ   ๑๔๒   คน   หรือช่ัวโมงละ   ๖   คน๗   จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเหน็วาผูที่เสียชีวติเริ่มตน
จากการสูบบหุร่ีตั้งแตวยัเด็ก  วัยรุน   สงผลใหเกดิการเจบ็ปวยและเสยีชีวติในวยัผูใหญ  หรือวยัทาํงาน 
          สวนปญหาการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ผลจากการสํารวจของเอแบคโพลลเฉพาะเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  ปรากฏวา คนในวยัทํางานหรือเยาวชน  คนหนุมสาวหันเขาหาสรุา  
ผลสํารวจ  ๕  ปกอน  ระบุวาคนไทยอายุ  ๑๕  ปขึน้ไป  ดื่มสุรามากถึง  ๑๕ ลาน  ๓  แสนคน            
เปนสตรี  ๒  ลาน  ๓  แสนคน  และปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยวา  คนไทยดื่มสุรามากเปน
อันดับ  ๕  ของโลก  มีมูลคาการบริโภคมากถึงปละ ๑๒๕,๐๐๐  ลานบาท  ปริมาณการบริโภค  ๗.๑๓  
ลิตรตอคนตอป  และศูนยวจิัยปญญาสุรา  (ศวส.)  กลาวอางจากฐานขอมูลแอลกอฮอลของ WHO 
(World Health Organization) ในป ๒๕๔๘ พบวา  ประเทศไทยดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลทุก
ประเภทรวมกนั  ๘.๔๗  ลิตรตอคนตอป๘  มีรายงานวาในป  ๒๕๔๗  กลุมอายุที่ดืม่สุราอันดับมาก
ที่สุดคือ  อาย ุ  ๒๕ – ๕๑  ป รอยละ  ๓๘.๗  รองลงมาคือกลุมอาย ุ๑๕ – ๒๔  ป รอยละ  ๒๓.๕          
จากขอมูลดงักลาวชีว้าเยาวชนกลุมวยัรุนมแีนวโนมในการดื่มสุราในอตัราสูงอยางนาเปนหวง  สงผล
ใหเกิดปญหาตอเนื่องเปนลูกโซ  คือปญหายาเสพตดิ และการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร  และผล
การสํารวจของเอแบคโพลลเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัยรุนติดยาบาเพิ่มขึ้นกวา  
รอยละ ๗๐๐๙ สวนขอมูลของสํานักงาน กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  กลาววา  
ปญหาวัยรุนปะทุขึ้นอยางรุนแรงจนกลาย เปนวกิฤติทางสังคมในปจจบุัน อันดับหนึ่ง คือปญหา             
ยาเสพตดิ  ทําใหเกดิปญหาตอเนื่อง  คือ  วงจรผูเสพ  ผูติด  ผูคา  ปญหาอาชญากรรมและความรุนแรง
อันดับตอมาคอื  การมีเพศสมัพันธกอนวยัอันควร  อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ  ๑๔  ป  
อันเปนที่มาของการตั้งครรภในวัยรุน การทําแทง การทอดทิ้งเด็ก  การติดเชื้อเอดส  และเพศพาณชิย  
ปญหาวัยรุนมแีนวโนมขยายตัวมากขึ้น  คอืความรุนแรงในวยัรุน  ทั้งการทํารายผูอ่ืน  ทํารายตนเอง  
โดยการฆาตวัตาย  และทําใหตวัเองบาดเจ็บ  และผลการสํารวจพบวา  เยาวชนรอยละ  ๒๖.๓๐  
ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาอยากทดลอง “อยูกอนแตง” จากหนังสือพิมพขาวสด วนัที่ ๑๕ เมษายน 
๒๕๔๖  รายงานวาดวยความรูเทาไมถึงการณ มีผลทําใหบุคคลกลุมอายุระหวาง  ๒๐  –  ๓๙  ป   

                                                        
 ๖   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑. 
                 ๗   สํานักขาว ไอ.เอ็น.เอ็น., < www.thaihealth.or.th > ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๔๙, หนา  ๑. 
               ๘   ศูนยวิจัยปญหาสุรา  ศวส., < www.thaihealth.or.th > ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๔๙.  และสํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๑๔  มีนาคม  ๒๕๔๙, หนา  ๑๙. 
               ๙   มติชน, < www.thaihealth.or.th > ๑๓  มิถุนายน ๒๕๔๙, หนา  ๑. 
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 ๔ 

ติดเชื้อเอดสเปนอันดับ ๑ สูงรอยละ ๘๓.๗๘ ภาคเหนือเปนพื้นที่มีอัตราปวยสูงสุดเทากับ ๒๖.๔๗ 
ตอประชากรแสนคน๑๐   
               สวนประเด็นปญหาการพนนั  ดร. อมรวชิช  นาครทรรพ  หัวหนาโครงการ  Child Watch 
ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ กลาววาจากขอมูลโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนทัว่ประเทศ
พบวา ชวงเทศกาลบอลโลกเยาวชนระดับมัธยมศกึษา - อุดมศกึษาเลนพนนับอล รอยละ ๑๕.๒๖ ซ่ึง
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเลนพนันบอลมากที่สุด คือ รอยละ ๒๐.๑๘ โดยทั้งระดับประถมศึกษาและ
อุดมศึกษาเยาวชนชายนิยมเลนพนันบอลมากกวาเยาวชนหญิง ๓ และ ๔ เทาตามลําดับ ถาแพมี
วิธีการทวงเงนิ ๓ ระดับ คือ  ๑. ขู    ๒. รุมซอมทํารายรางกาย   ๓.  ฆาตกรรม    ชวงบอลโลกการ
ลักขโมยเงินพอแม  รีดไถเงนิเพื่อนจึงเพิ่มสูงขึ้น แตส่ิงที่นาตกใจคือ มีเยาวชนทั้งชาย-หญิง จําใจเอา
ตัวเขาแลก เพือ่จายหนี้พนนับอล๑๑ ดานปญหาการใชจายฟุมเฟอย บรรณาธิการหนังสือพิมพขาวสด  
กลาวถึงพฤติกรรมวัยรุนจากการสํารวจของ สสส. รวมกับเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ-
ธุรกิจ ในหวัขอพฤติกรรมและความคิดเหน็ในการดําเนนิชีวิตของเยาวชน กลุมตวัอยาง ๑๒ – ๑๘ ป  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ส่ิงที่ตองการคือโทรศัพทมือถือเปนอันดับ  ๒  ดังนั้น คานยิมวัตถุ
หรือฟุงเฟอเหน็ไดจากการคลั่งโทรศัพทมือถือ๑๒  ปญหาตอเนื่องที่ตามมา  คือปญญาหนี้สินในกลุม
วัยรุน เกดิจากการซื้อขายผานบัตรเครดิต ขอมูลจากธนาคารแหงประเทศไทย ผลการสํารวจศูนยวิจยั
กสิกรไทยในป  ๒๕๔๖  พบวาผูใชบตัรเครดิตในการซื้อของหางสรรพสินคาและการเทีย่วเตร เพราะ
สรางความสะดวกโดยไมตองพกเงนิสด  และใชกอนผอนทีหลังในเขตกรุงเทพมหานคร  ๒  ใน  ๓  
สวนผูใชบัตรไมต่ํากวา  ๒ ใบ  และมีรายไดนอยกวา  ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน๑๓  พฤติกรรมดังกลาวทํา
ใหเกดิปญหาหนี้สินนอกระบบ  ผลกระทบที่ตามมาคือปญหาอาชญากรรม จากรายงานผลการออก
ตรวจดูแลวินยันักเรียน นกัศกึษาจงัหวดัเชยีงใหม  เมือ่ วนัที่  ๑๓  ตุลาคม  ๒๕๔๘  พบวานกัเรยีน  
นักศกึษา ที่ประพฤติไมเหมาะสมกับสภาพและวยั  รวม  ๕๕๘  คน มากที่สุดคอื  ดืม่สุรา  ดื่มเบยีร  
สูบบุหร่ี  ยาเสพติด  ดมกาว  คิดเปนรอยละ  ๒๕.๖๓  สถานทีพ่บมากทีสุ่ดคือ  กาดสวนแกว รอยละ  
๑๗.๗๔  และพบวาระดบัการศึกษาทีพ่บมากที่สุดคือ ระดบั ปวช. คดิเปนรอยละ ๕๒.๖๙  ระดับอายทุี่
พบมากที่สุดคอื ระหวาง  ๑๔ -  ๑๖  ป  คดิเปนรอยละ  ๔๓.๓๗  รองลงมาอายุระหวาง  ๑๗  -  ๑๘  ป  

                                                        
  

๑๐
   ขาวสด, เยาวชน, สํารวจเยาวชนสํารวจตัวเอง, <www.thaihealth.or.th>  วนัที่  ๑๕  เมษายน  

๒๕๔๙, หนา  ๑. 
                   ๑๑    อมรวิชช  นาครทรรพ, สํานักขาว สสส., < www.thaihelth.or.th > ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙, หนา ๑ . 
                   ๑๒   หนังสือพิมพขาวสด, < www.thaihelth.or.th > ๑๕ เมษายน  ๒๕๔๙.  
                   ๑๓   สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๘, หนา ๒๔. 
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 ๕ 

คิดเปนรอยละ  ๔๐.๕๐  สาเหตุเกดิจากตวันกัเรยีน  นกัศึกษา  เชน ไมอยากเรียน  อยากเลนเกม  ไมได
สงงาน  มีธุระสวนตวั  ตองการพักผอน  ไมสบาย ไมอยากรวมงาน  ตดิบหุร่ี๑๔

                   แนวทางการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ  เปนความดีความงามของพทุธธรรม  โดยเฉพาะ
มรรคมีองค  ๘  แตจากรายงานการประชุมพระสังฆาธิการระดับวดั  จังหวัดเชยีงใหม  ภาค  ๗  
วันที่ ๓๐ -  ๓๑  มีนาคม   ๒๕๔๘   ณ  หอประชมุมหาวิทยาลัยเชียงใหม  บัญชีสํารวจพระภกิษ ุ 
สามเณร  ศิษยและวัด  ประจําป  พ.ศ. ๒๕๔๘  ในเขต  อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม  เมื่อ  วันที่  ๑  
มกราคม  ๒๕๔๘  รายงานวามีพระภกิษุสงฆ จํานวน  ๑๐๒๖  รูป  สามเณร  ๑๓๘๒  รูป  จํานวนวดั  
๑๒๗  วัด๑๕  จะเหน็ไดวาถึงแมพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะมวีัดและมีพระภิกษุสามเณร
เปนจํานวนมาก แตก็ไมไดรับความสนใจจากกลุมวัยรุนเทาที่ควร และวัยรุนกย็ังไมเขาใจหลักการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางวิถีพทุธ  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจสภาวะเยาวชนไทย  พ.ศ. ๒๕๔๑  ชวง
อายุ  ๑๕ – ๒๔ ป  อาศัยอยูในพื้นที่ทีเ่ปนตัวแทนเขตเมอืงใน ๔ ภาค ไดแก เขตเมือง จังหวัดชลบุรี 
จังหวดัเชยีงใหม   จังหวดันครราชสีมา จงัหวัดสงขลา และกรุงเทพมหานคร  พบวา  เยาวชนรอยละ ๕ 
ไมเคยไปทําบญุเลย รอยละ ๗๐ มีโอกาสไปทําบุญเฉพาะในวันสําคัญ๑๖

 จากสภาพสังคมไทยในอดีตที่มีวิถีชีวิตความเปนอยูแบบไทย  กลาวคือมีการอยูรวมกัน
เปนลักษณะครอบครวัใหญ  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลูกหลาน  โดยมญีาติผูใหญใหการอบรมสั่งสอน  
คอยดแูลขัดเกลาใหเปนลูกทีด่ีของครอบครวัตามคานยิมความเชื่อวัฒนธรรมแบบไทย เพื่อใหลูกหลาน
เปนคนดใีนทกุๆ ดาน ไดแก  ทางดานกาย  การใชสอยปจจัย  ๔  ในปรมิาณและคณุภาพที่เหมาะสม  
การดูแลรางกายและการแตงกายสะอาดเรียบรอย  การดาํรงชีวิตอยางเกื้อกูลส่ิงแวดลอม  ในดาน
ศีลธรรมไดมีการอบรมใหมีศลีหา  เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  มีวินยั  ซ่ือสัตย  มีความรับผิดชอบ  
ตรงตอเวลา สามารถพึ่งตนเองไดหรือทํางานเลี้ยงชีพดวยความสุจริต ทางดานจิตใจ ใหมีความ
กตัญูรูคุณ  ตอบแทนคุณ  มีจิตใจเมตตากรณุา  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  แบงปนตอกัน  ทํางานและเรยีนรู
อยางตั้งใจ อดทน ขยันหมัน่เพียร มีสุขภาพจิตดี แจมใส รางเริงเบิกบาน ในดานปญญานั้นไดอบรม
ใหมีศรัทธาและความเขาใจทีถู่กตองในพระรัตนตรัย รูบาป – บุญ  คุณ – โทษ  ใฝรู  ใฝศึกษา  
แสวงหาความจริง และใฝสรางสรรค พัฒนางานอยูเสมอ รูเทาทัน แกไขปญหาชีวติและการทํางาน
ไดดวยสติปญญา อีกทั้งคอยดูแล เฝาระวังใหคําแนะนํา ชวยเหลือที่ถูกตอง ใหความเห็นอกเห็นใจ  
ใหเสรีภาพตามความเหมาะสมในขอบเขตไมปลอยปละละเลยจนเกินไป 

                                                        
 ๑๔   รายงานผลการออกตรวจ ดูแลวินัยนักเรียน นักศึกษา จังหวัดเชียงใหม, ๒๕๔๘, หนา ๒๔. 
 ๑๕   การประชุมพระสังฆาธิการระดับวัด จังหวัดเชียงใหม ภาค  ๗, ๒๕๔๘, หนา ๑๕. 
 ๑๖   รายงานสํารวจสภาวะเยาวชนไทย (๑๙๙๘  Survey of Thai Youth) สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑, หนา ๑๕. 

Page 22 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖ 

                แตในสภาพปจจุบนัจะเหน็ไดวาความเจริญดานเทคโนโลยีกาวไปอยางรวดเรว็ ซ่ึงเปน
ปจจยัที่มีบทบาทสําคัญในวงการศึกษา โดยเฉพาะกลุมวัยรุน นกัเรยีน นักศกึษาที่มีโอกาสทาง
การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  เปนสาเหตุที่ตองหางจากครอบครัวท่ีคอยดูแลอยางใกลชิด  มุงสูสังคมเมือง  
กาวไปสูการใชชีวิตอยางอิสระอยูในหอพักโดยลําพังในกลุมเพื่อนมากกวาในครอบครัว ประกอบกบั
การไดรับขาวสารดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย โดยขาดการคิดวิเคราะห  แยกแยะขอดีขอเสีย  ซ่ึงวัยรุนเปน
วัยแหงการเรยีนรู จึงเปนเหตุใหวยัรุนเกดิพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปสูการอยากรู อยากลอง อยากเดน  
อยากเปน จึงทําใหเกิดพฤตกิรรมการแขงขัน เลียนแบบ มีความคิดความเชื่อ คานิยมดานวัตถุตาม
กระแสนยิม  สงผลใหเกิดปญหาแกตนเองและสังคมตามมาอยางที่เหน็ในปจจุบนั 
                จากสภาพปญหาดังกลาวที่วยัรุนเผชิญอยู  ไดสะทอนใหเห็นเรื่องราวของวัยรุนในวนันี้
ใหสังคมไดรับรูและตระหนกัถึงภาวะเสี่ยงตอการสูญเสียทรัพยากรบคุคลที่มีคุณคา จากการทีว่ยัรุน
ในปจจุบนัขาดความตระหนักในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ขาดวิจารณญาณ ขาดการคิดวเิคราะห  
แยกแยะขอดีขอเสีย ขาดความอดทนอดกลั้น มีแตความฟุงเฟอฟุมเฟอย ตามแบบอยางที่เนนวัตถุ
มากกวาการใหคุณคาทางจติใจ และที่สําคัญคือกลุมวัยรุนอาจจะขาดทกัษะในการดําเนนิชีวิตที่ถูกตอง
ตามแนววิถีพทุธ เปนสิ่งสะทอนใหเหน็วาผลจากการเรียนพระพุทธศาสนาในระดับชัน้ที่ผานมาอาจจะ
ยังไมบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาทีแ่ทจริง ปญหาเกีย่วกบัวัยรุนยงัคงเกดิขึ้นอยางตอเนือ่ง
และนาเปนหวง วยัรุนขาดความรู ขาดความเขาใจในแนวทางของพระพุทธศาสนา ไมสามารถที่จะ
นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม หากปลอยปละละเลย หรือไมมกีารแกไขอยาง
จริงจงั  ผลกระทบที่เกิดขึ้น คือปญหาสังคมที่ยืดเยื้อเร้ือรังจะขยายวงกวางมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงอยากจะศึกษาถึงการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา ในเขตอําเภอเมอืง  
จังหวดัเชยีงใหม เพื่อไดทราบปญหาของวัยรุนและเปนแนวทางในการแกปญหาของวัยรุนตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
              เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศกึษาในเขตพืน้ที่  
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
             การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศึกษา  ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  ในสภาพปจจุบัน 
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 ๗ 

๑.๔  คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
                แนวทางการดาํเนินชวีิต หมายถึง วิถีทางในการดําเนนิชีวิตที่เกี่ยวของกับความคิดและ
พฤติกรรมประจําวัน ที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับอุดมศกึษา 
หรือเทียบเทาในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม บนพื้นฐาน
หลักธรรมมรรคมีองค  ๘ 
              วัยรุน   หมายถึง   นักศึกษาที่กําลังศึกษามรระดับอุดมศกึษา หรือเทยีบเทาอยูใน
สถานศึกษาของรฐัหรือเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม   
 การดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ   หมายถึง  วิถีทางในการดําเนินชีวิตบนพืน้ฐานหลัก
มรรคมีองค ๘  ไดแก  การมีความเห็นชอบ  ความคิดชอบ  การพูดชอบ  การกระทําชอบ  การเลี้ยงชีพชอบ  
ความเพยีรชอบ   การระลึกรูชอบ  ความตั้งมั่นชอบ  เปนพื้นฐานในการดําเนินชวีิต 
  

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา   
     ผูวิจัยมุงศึกษาวิจัยถึงการดาํเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับ 
อุดมศึกษาในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชนในเขตพื้นที ่ อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม บนพืน้ฐาน
หลักมรรคมีองค  ๘   

 ๑.๕.๒  ขอบเขตดานพืน้ท่ี 
                ผูวิจัยศึกษาวิจัยในสถาบันระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเทาทั้งภาครัฐและเอกชนในเขต
พื้นที่อําเภอเมอืง จังหวดัเชยีงใหม จํานวน ๖ สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงใหม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วิทยาลัยฟารอีสเทอรน มหาวิทยาลัยพายัพ และ
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  

 ๑.๕.๓  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑)   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักศกึษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในสถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙  
จํานวน ๕๙,๑๑๙  คน จากสถาบันอุดมศึกษาและเทยีบเทา ๖ สถาบัน   
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 กลุมตัวอยาง   
               กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) 
ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวยการใชตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน 
(R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ตามตารางประชากรเตม็ ๑๐๐,๐๐๐ คน กําหนดกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน ๓๘๔ คน 

 ๑.๕.๔  ขอบเขตดานเวลา 
                  ระหวางเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๔๙ – เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
๑) ไดทราบแนวทางการดาํเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนอันจะนําไปสูวธีิการ

ปรับเปลีย่นแนวคดิใหถูกตองตอไป 
๒) ผลของการวิจยัเมือ่รายงานตอสาธารณะอาจทําใหวยัรุนตระหนกัถึงการดําเนินชวีิต 

ตามแนววิถีพทุธเพิ่มขึ้น 
๓) นําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติของวัยรุนตอไป 

Page 25 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
บทที่  ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
          การศึกษาวิจยัการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ตามหลัก
มรรคมีองค ๘ ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศกึษาวจิัยขอมูลทุติยภูมิ  
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

๑) กรอบแนวคิดหลักมรรคมีองค  ๘  
๒) นโยบายการพฒันาและสงเสริมคณุธรรมจริยธรรม  
๓) การสรางคานิยมที่ดีแกเยาวชน  
๔) การขัดเกลาทางสังคม  
๕) การสรางวินัยเพื่อชีวิตที่ดีงาม  
๖) การพัฒนาจรยิธรรมแกนิสิตนักศึกษา  
๗) การจัดการศกึษาตามแนววิถีพุทธ  (โรงเรียนวิถีพุทธ)  
๘) กระบวนการคดิ  คานิยม  เจตคติ  
๙) ทฤษฎีการเรียนรู  
๑๐)  ทฤษฎีการพฒันาทางจริยธรรม  
๑๑)  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  
๑๒)  งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 

๒.๑   แนวคดิทฤษฎี 
   ๒.๑.๑  กรอบแนวคิดหลักมรรคมีองค  ๘ 
                 มรรคในแนวคิดตามนัยแหงพทุธศาสนา วิมล จิโรจพันธุ ไดกลาวถึงความคิดตามนัยแหง
พุทธศาสนาวา มรรคในความคิดตามนัยแหงพระพุทธศาสนา การคิดแบบพระพุทธศาสนา พิจารณา
ไดจากกระบวนการในการแสวงหาความจริงหรือสัจธรรมของพระพุทธเจา จุดแรกที่นําไป สูการ
แสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจา คือ การสังเกตขอเท็จจริงเกีย่วกับชีวิตมนษุยทุกคนตองเกิด แก  
เจ็บ  และตายทั้งสิ้น ทําใหทรงมองเห็นความสัมพันธระหวางความแก   ความเจ็บ   และความตาย 
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 ๑๐ 

กับการเกดิมามชีีวิตอยูในโลกมนุษย เมือ่ทรงสังเกตขอเท็จจริงและมองเห็นความสัมพันธระหวาง
ขอเท็จจริงตางๆ  พระองคก็สามารถสรางเปนทฤษฎีขึน้มา เมือ่มภีาวะที่มีความเกิด ความเจ็บ และ
ความตาย ก็ตองมีภาวะที่ไมแก ไมเจ็บ และไมตายอยูดวยแนนอนในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูและ
บรรลุถึงภาวะที่พนจากความเกิด ความแก  ความเจ็บ  และความตายทีมุ่งหวังไว 

 กระบวนการในการแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจาทําใหสามารถสรุปเปนวิธีคิดแบบ
พระพุทธศาสนาได ๒ วิธี  คือ 
 ๑)  คิดโดยสาวจากผลไปหาเหตุ 
 ๒) คิดโดยสาวจากเหตุไปหาผล 
 การสังเกตขอเท็จจริง คือ คนแก คนเจบ็ และคนตายของพระพุทธเจาสมัยเมื่อยงัเปน  
พระราชกุมาร ทรงมองเห็นความสัมพันธระหวางความแก ความเจบ็ และความตายกับความคดิ  
เปนความคิดแบบสาวจากผลไปหาเหตุ คือ ความแก ความเจ็บ  และความตายเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สาเหตุ   คือ   ความเกดิ  หากไมมีความเกดิสภาพที่ไมนาปรารถนาดังกลาวก็ไมเกิดขึ้น 
 การที่พระพุทธเจาทรงคิดวาการลงมือปฏิบัติโดยวิธีตางๆ จะเปนทางนําไปสูการรูแจงใน
สัจธรรมเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 
 การคิดสาวจากผลไปหาเหตทุี่นับวาสําคัญและเปนตวัอยางของการคิดแบบพระพุทธ-
ศาสนาก็คือหลักอริยสัจสี่  ซ่ึงเริ่มจากผลไปหาเหตุดังนี ้
 ทุกข คือ สภาพปจจุบันความคับของ ติดขัด กดดนั และบีบคั้น บกพรองที่เกิดมีแกชีวิต
หรือคนที่ไดประสบสําหรับทุกขนี้เรามีหนาที่กําหนดรู คือ ทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตให
ชัดเหมือนอยางแพทยกําหนดรูหรือตรวจรูวาเปนอาการของโรคอะไร เราตองแกดวยรูมันและกําจัด
เหตุของมัน เมือ่กําหนดรูทุกขหรือเขาใจปญหาก็พึงกาวไปสูขั้นที่สอง 
 สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุของปญหา ไดแก เหตุปจจยัตางๆ ที่เขาสัมพันธ
ขัดแยง สงผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเปนสภาพบีบคั้น กดดัน คับของ ติดขัด บกพรองในรูปแบบ
ตางๆ กันไป อันจะตองคนหาใหพบแลวทําหนาที่ใหถูกตอง คือ กําจัดละเสีย เมื่อกําจัดหรือแกไข 
ไดแลวก็เปนอนัเสร็จสิ้นการคิดขั้นที่สอง 
 นิโรธ คือ การดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข และพนปญหาหรือปราศจากปญหาซึ่ง
เรามีหนาที่ทําใหสําเร็จ ทําใหเปนจริงหรือบรรลุถึงขั้นตอนนี้ จะตองกําหนดไดวาจุดหมายที่
ตองการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยูนี้ ปฏิบัติเพื่ออะไร จุดหมายนัน้เปนไปไดหรือไม เปนไปได
อยางไร มีหลักการในการเขาถึงอยางไร มีจุดหมายรองแบงเปนขั้นตอนไดอยางไร 
 มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขหรือวิธีแกปญหา ไดแก วิธีการและ
รายละเอียดสิ่งที่ตองปฏิบัติเพื่อกําจัดเหตุปจจัยของปญหาใหเขาถึงจุดหมายที่ตองการ ซ่ึงเรามีหนาที่
ภาวนา คือ ปฏิบัติหรือลงมือทํา ส่ิงที่พึงทําในขั้นของความคิดก็คือกําหนดวางวิธีการแผนการและ
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 ๑๑ 

รายการสิ่งที่จะตองทํา ซ่ึงจะชวยใหแกสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับปญหาและ
สาเหตุของปญหานั้น๑

     ดังนั้น จะเห็นไดวา “มรรค” ในแนวคิดตามนัยแหงพุทธศาสนา เปนการคดิจากผลไปหาเหตุ 
มรรคก็คือเหตุที่จะนําไปสูผล ตามหลักการคิดแบบพุทธศาสนา คือ ทางดับทุกข หรือขอปฏิบัติให
ถึงซ่ึงความดับทุกข เปนหลักปฏิบัติขอที่ ๔ ในหลักธรรมอริยสัจสี่ เมื่อผลคือการเกิด แตทุกข คือ 
สภาพปญหาความคับของใจไมสบายกายไมสบายใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุจากวิธีการปฏิบัติ  
แนวทางปฏิบัติ คือ มรรค การแกปญหาโดยการหาเหตแุหงทุกข คือ สมุทัย เมื่อรูสาเหตุแหงปญหา
สาเหตุแหงทกุขก็หาวิธีแกไขใหถูกตอง แลวจะทําใหเกิดสภาวะนิโรจ คือ ภาวะไรทุกข พนจากทกุข  
สบายกายสบายใจ เมื่อพนจากสภาวะที่เปนทุกขแลว จึงปฏิบัติตนตามแนวทางที่จะไมทําใหเกิด
ทุกขขึ้นมาอีก จึงเรียกวา “มรรค” หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง ซ่ึงเปนวัฏจักรแหงเหตุและผลนั่นเอง 
 
                ความหมายของมรรค 
 ตามความหมายของคําวา “มรรค” ผูวิจัยไดศกึษาคนควาความหมายตามคําศัพทใน
พจนานกุรม ความหมายทางดานพุทธศาสนา และโดยความหมายความรูความเขาใจของผูรูทางดาน
พุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในความหมายของมรรคแกบุคคลโดยทั่วไป ผูวิจยัจึงได
กลาวถึงรายละเอียดตามความหมายของมรรคไว ๓ ความหมาย ดังนี ้

 ๑.  ความหมายตามศัพท 
 มรรค,  มรรคะ-,  มรรคา  [มัก, มักคะ-, มักคา]  น.  ทาง,  เหตุ, ใชคูกบั  ผล  วาเปนมรรค
เปนผล  ในพระพุทธศาสนา เปนชื่อแหงโลกุตรธรรม คูกับ ผล มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปตติมรรค  
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่จะนําไปสูความพนทุกข เปน ๑ ในอริยสัจ ๔  
ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเตม็วา มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย สัมมาทิฐิ – ความเหน็ชอบ  
สัมมาสังกัปปะ – ความดําริชอบ  สัมมาวาจา – การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ – การงานชอบ    
สัมมาอาชีพ – การเลี้ยงชีวิตชอบ    สัมมาวายามะ – ความพยายามชอบ    สัมมาสติ – ความระลึกชอบ 
สัมมาสมาธิ – ความตั้งใจชอบ หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง มรรคนายก  
[มักคะนายก] น. “ผูนําทาง”  คือ  ผูจัดการทางกุศล  หรือผูช้ีแจงทางบญุทางกุศลและปาวประกาศให

                                                        
 ๑  วิมล  จิโรจพันธุ, พุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘), หนา  ๒๘ – ๓๐.  
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 ๑๒ 

ประชาชนมาทําบุญทํากุศลในวดั มรรคผล (ปาก) น. ผล, มักใชในความปฏิเสธ เชน ไมเปนมรรคผล  
ไมไดมรรคผลอะไร๒

  ๒.  มรรคในความหมายตามนัยของพุทธศาสนา 
     มรรค  (ภาษาสันสกฤต :  มารค ; ภาษาบาลี : มคฺค)  คือ  หนทางถึงความดับทุกข  เปน
สวนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเปน
หลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการดวยกัน เรียกวา  
“มรรคมีองคแปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค)  คือ  ๑) สัมมาทิฎฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ      
๒)  สัมมาสังกปัปะ   คือ   ดําริชอบ      ๓)  สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ    ๔)  สัมมากมัมันตะ คือ ทาํการ 
งานชอบ   ๕)  สัมมาอาชีวะ   คือ  เล้ียงชพีชอบ  ๖)  สัมมาวายามะ  คือ  เพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ  คือ 
ระลึกชอบ  ๘)  สัมมาสมาธิ  คือ  ตั้งใจชอบ๓

  มรรค  แปลวาทาง, หนทาง  มีนัยความหมาย  ๒  ประการ  คือ 
            ๑) มรรค วาโดยองคประกอบคือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  เรียกเต็มวา                    
๑. อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ  เรียกสามัญวา  มรรคมีองค ๘ คือ  
๑) สัมมาทฎิฐิ เหน็ชอบ  ๒) สัมมาสังกปัปะ ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔) สัมมากมัมันตะ  
ทําการชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชพีชอบ  ๖) สัมมาวายามะ เพยีรชอบ ๗)  สัมมาสติ ระลึกชาติ  
๘) สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมั่นชอบ    
     ๒) มรรควาโดยระดบัการใหสําเร็จกจิคือ ทางอันใหถึงความเปนอริยบุคคลแตละขัน้  ญาณ
ที่ทําใหละสังโยชนไดขาด เปนชื่อแหง โลกุตตรธรรมคูกับผล มี ๔ ระดบั คือ โสดาปตติมรรค ๑  
สกทาคามิมรรค ๑  อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑๔

 ๓.  มรรคในความหมายของผูรูทางพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกข ุ ไดใหความหมายของมรรคไววา “มรรค” แปลวา ทาง มรรคหรือทางนี ้
สายเดียว แตวาประกอบดวยองคแปด หมายความวาเราจะตองประพฤติปฏิบัติครบทั้ง ๘ อยาง     
ในขณะเดยีวกนั จึงจะเกดิเปนสิ่งที่เรียกวาทางขึ้นมา ซ่ึงเปนตัวศาสนาแทขึ้นมา 

                                                        
 ๒  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖), หนา ๘๔๓. 
 ๓   พระอภิธรรมปฎก, คําศัพทเกี่ยวกับพุทธศาสนา, หมวดหมูพุทธศาสนา, 
<http://th.wikipedia.org/wiki/a>,  ๑๒  มกราคม  ๒๕๕๐, หนา  ๑ – ๓. 
                ๔   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมยุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :              
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๙. 
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 ๑๓ 

 รวมความวา การทําที่ถูกตอง หรือการปฏิบัติจัดทําที่ถูกตอง ๘ อยางนี้ รวมกันเขาแลว
เรียกวา ทาง หรือ “มรรค” มรรคหรือมรรคานี้เรียกวา ทาง และทางนี้ คือตัวศาสนา ตัวแทของ   
พุทธศาสนา อยาไดไปเอาสิ่งอ่ืนมาเปนตวัศาสนา ตัวปฏิบตัิที่ถูกตองมีองค ๘ ประการที่เรียกวาทาง  
นี้แหละคือตัวศาสนา  บางทีก็เรียกวาตวัพรหมจรรย๕

   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) ไดกลาวถึงความหมายของมรรคไววา เร่ือง “มรรคใน
ฐานะมรรคาสูจุดหมายขั้นตางๆ ของชีวิต” นี้ พึงถือวาเปนระบบของการประพฤตพิรหมจรรยหรือ
พรหมจริยธรรม จริยะหรือจริยธรรม (ประเสริฐ) คือ ระบบความประพฤติปฏิบัติ ที่มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเปนพื้นฐาน ซ่ึงเปนไปเพื่อบรรลุประโยชนที่พึงมุงหมายของ
ชีวิต และอํานวยใหเกิดสภาพชีวิต สภาพสังคมที่เกื้อกลูแกการบรรลุจุดหมายเชนนัน้ พูดใหส้ันวา  
แนวทางดําเนนิชีวติที่อิงสัจธรรมเพือ่บรรลุประโยชนทีพ่ึงมุงหมายของชีวิต และสรางสรรคสภาพชวีิต  
สภาพสังคมที่เกื้อกูลแกการบรรลุจุดหมายเชนนั้น๖

   กลาวโดยสรปุ  ความหมายของ  “มรรค”  ตามที่ไดกลาวมาทั้ง  ๓  ประเด็น  คือ  
ความหมายตามศัพท  ความหมายตามนยัของพุทธศาสนา  และความหมายตามแนวคิดของผูรูทาง
พุทธศาสนา  สรุปไดวา  “มรรค”  หรือ  “มรรคา”  คือแนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการดําเนนิ
ชีวิต  อันจะนาํไปสูทางแหงความดับทุกข  มรรคเกิดขึ้นโดยมีฐานะเปนวิธีการที่คนนําเอากฎเกณฑของ
ธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนนิชีวิตของตน  คือเปนวิธีปฏิบัติของคนที่จะใหเกิดผลตาม
กระบวนการธรรมชาติ  ดังนั้น  มรรคจึงเปนหลักกลางในการประพฤติปฏิบัติตามองคประกอบ
ภายในมรรคใหครบองค  เพื่อใหถึงซ่ึงเปาหมายทางแหงความดับทุกขนั่นเอง 
 
 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมรรค 
    มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยสัจขอสุดทาย  คอื มรรค เปนประมวลหลกัความประพฤตปิฏิบัติ  
หรือระบบจรยิธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนนิสู
จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนัน้  เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชวีติจริง  หรือเปน
วิธีการใชกฎเกณฑแหงกระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวิตจนถึงที่สุด  ผูวิจัยจึง
ไดพิจารณาจากพุทธพจนและคําอธิบายยอตอไปนี้  เพื่อเปนความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมรรคไว  ๘  
ประเด็น  ดังนีค้ือ 

                                                        
                   ๕  พุทธทาสภิกขุ, อริยมรรคทางดับทุกข, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๐๓), หนา  ๙๑ – ๙๓. 
                    ๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่  ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา   ๖๐๐. 
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 ๑๔ 

     ๑.   มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา 
  จากการศึกษาในพระไตรปฎกพบพุทธพจนตรัสไววา   
   ตถาคตไดตรัสรูแลว  ซ่ึงทางสายกลางที่ไมของแวะที่สุดสองอยางนั้น   อันเปนทางที่สราง

จักษุ (การเห็น)  สรางญาณ (การรู)  เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อ
นิพพาน 

   ก็ทางสายกลางนั้น...เปนไฉน? ทางนั้น  คอืมรรคอันเปนอริยะ มีองคประกอบ  ๘ ประการ  
ไดแก  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากมัมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ๗

  พุทธพจนจากปฐมเทศนาหรือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ แสดงความหมาย เนื้อหาและ
จุดหมายของมชัฌิมาปฏิปทาไวโดยสรุปครอบทั้งหมด ที่ควรสังเกตคอื ความเปนทางสายกลาง  
(The Middle Path  หรือ  Middle Way)  นั้น  เปนเพราะไมเขาไปของแวะที่สุดสองอยาง  (แตไมใช
อยูกลางระหวางที่สุดทั้งสอง)  คือ 
 ๑)  กามสุขัลลิกานุโยค  การหมกมุนอยูดวยกามสุข   
 ๒)  อัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง  
 มัชฌิมาปฏิปทานี้มีช่ือเรียกอยางงาย ๆ วา “มรรค” ซ่ึงแปลวา ทาง ทางนี้มีสวนประกอบ  
๘  อยาง  และทําใหผูดําเนนิตามเปนอารยชน  จึงเรียกชื่อเต็มวา  “อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือ  อารย
อัษฎางคิกมรรค”  พระพุทธเจาตรัสวา  มรรคที่เรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทานี้  เปนทางเกาที่เคยมีทานผู
เดินทางถูกตองไดถึงจุดหมายเคยเดินกบัมาในกาลกอนแลว พระองคเพียงแตคนพบแลวทรงเปดเผย
แกมวลมนุษย  ทรงทําหนาที่แนะนําบอกทางนี้ใหแกเวไนยชน๘ มรรคหรือมรรคานี้เปนวิธีปฏิบัติ
ของมนุษยทีจ่ะทําใหเกิดผลตามกระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ  คือทําใหเหตุปจจัยตาง ๆ สงผล
สืบทอดไปจนสําเร็จเสร็จสิ้นตามกระบวนการของธรรมชาติ๙

 ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน  ความแนนอนของทางสายกลางนั้น  อยูที่ความมี
จุดหมายหรือเปาหมายทีแ่นชัด  เมื่อมีเปาหมายหรือจุดหมายทีแ่นนอนแลว  ทางทีน่ําไปสูจุดหมาย
นั้น หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดทีี่จะใหผลตามเปาหมายนัน้แหละคือทางสายกลาง  ทางสาย
กลางที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายที่แนนอน คือความดับทุกขหรือภาวะหลดุพน เปนอิสระ

                                                        
                    ๗    สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. 

                     ๘   สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๕๓/๑๒๙. 
                     ๙   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๕๐๗. 

Page 31 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๕ 

ไรปญหา มรรคคือระบบความคิดและการกระทําหรือการดําเนนิชีวติที่ตรงจุดพอเหมาะพอดีใหได
ผลสําเร็จตามเปาหมายคือความดับทุกขนี้ จงึเปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา๑๐

 ๒.  มรรคในฐานะขอปฏิบตัหิรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ 
  จากการศึกษาประเด็นนี้พบพุทธพจนตรัสไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิต หรือของคฤหัสถ,  

บรรพชิตก็ตาม  คฤหัสถก็ตาม  ปฏิบัติผิดแลว  เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ  ยอมยังญาณ
ธรรมอันเปนกศุล ใหสําเร็จไมได;    ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร?   คือ   มิจฉาทิฏฐิ  ฯลฯ  มิจฉา
สมาธิ 

  เรายอมสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิตหรือของคฤหัสถ, คฤหัสถก็ตาม  บรรพชิต
ก็ตามปฏิบัติชอบแลว  เพราะการปฏิบัติชอบนั้นเปนเหตุ  ยอมยังญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จ
ได ;  ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร?  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ๑๑

 ๓.  มรรคในฐานะหลักปฏิบตัิท่ีเนื่องดวยปจจัยภายนอก - ภายใน 
 จากการศึกษาความเขาใจเกีย่วกับมรรค แหลงขอมูลไดอธิบายความหมายของมรรคใน
ฐานะมัชฌิมาปฏิปทาและในฐานะขอปฏิบัติหรือทางชวีติ ทั้งของบรรพชิตและคฤหสัถแลว ยังพบวา 
มรรคในฐานะหลักปฏิบัติเนือ่งดวยปจจยัภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอมทางสังคม  และปจจัย
ภายใน หมายถึง ตัวบุคคลที่รับรูจากสังคม  สภาพแวดลอมภายนอกสงผลตอพฤติกรรมภายในตัว
บุ

                                                       

คคล  ดังนี้ 
   มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องดวยปจจยัภายนอก พุทธพจนตรัสไววา  
  ดูกรอานนท  ความมีกัลยาณมิตร  มีกัลยาณสหาย  ชอบคนหากัลยาณชนนี้  เทากบัเปน

พรหมจรรยทั้งหมดทีเดยีว   เพราะวา ผูมีกัลยาณมติร๑๒...พงึหวังสิ่งนี้ได คือ เขาจกัยังอริย
อัษฎางคิกมรรค  ใหเกดิมี  เขาจักกระทําไดมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค๑๓

 
                  ๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๘๒ - ๕๘๓. 
 ๑๑   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๘๕. 
                    ๑๒  คําวา  กัลยาณมิตร  มิไดหมายแคบเพียงเพื่อนสามัญ  แตหมายถึงใครก็ตาม  ซึ่งอาจเปนพระศาสดา  ครู
อาจารย  มิตร  ตลอดจนหนังสือ  และสื่อมวลชนตาง ๆ ที่ชวยแนะนํา ใหความรู  ใหความคิดช้ีชองทางความ
ประพฤติปฏิบัติ  เปนตน 
                    ๑๓  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕ – ๙/๒ – ๔. 
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 ๑๖ 

  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบพุนิมิต ฉันใด ความ
มีกัลยาณมิตร  ก็เปนตวันํา  เปนบุพนิมิต แหงการเกดิขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภกิษุฉันนัน้
๑๔

 พุทธพจนนี้  แสดงถึงการยอมรับความสําคัญของความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะ
สภาพแวดลอมทางสังคม วาเปนปจจยัสําคัญอยางยิ่งทีจ่ะชกันําและสงเสริมใหเกดิมกีารประพฤติ
ปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงใหเหน็วาระบบการดําเนนิชวีิต ระบบจริยธรรม หรือระบบ
การประพฤตปิฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  เนื่องดวยสังคมไมแยกตางหากจากสงัคม 
   มรรคในฐานะหลักปฏิบัติที่เนื่องดวยปจจยัภายใน พุทธพจนตรัสไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู  ยอมมแีสงอรุณขึ้นมากอนเปนบพุนมิิต  ฉันใด  ความถึง

พรอมดวยโยนโิสมนสิการ (การทําในใจโดยแยบคาย หรือการรูจักคิดพจิารณาตามสภาวะและ
เหตุผล)  กเ็ปนตัวนําเปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภกิษุ   ฉันนั้น ภิกษุผู
ถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ พึงหวงัสิ่งนี้ได คือจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค ๑๕  

  พุทธพจนที่กลาวมานี้ใหหลักคิดวา  แมวาปจจัยทางสังคมจะมีความสําคญัมาก  แตก็ตอง
ไมมองขามความสําคัญของปจจัยภายในตวับุคคล  ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล  ตาง
ก็สามารถเปนจุดเริ่มซ่ึงทําใหเกดิความประพฤติปฏิบัตแิละการดาํเนินชีวิตที่ถูกตองได  ความจริงทั้ง
สองอยางนัน่ยอมชวยหนุนและเสรมิซ่ึงกนัและกนั  หลักการนี้แสดงวาการปฏิบัติชอบหรือชีวิตที ่    ดี
งามเกิดจากการปรุงผสมผสานปจจยัทางสังคมและปจจยัภายในตวับุคคลเขาดวยกัน การกาวหนาไป
ในมรรคาแหงความดงีามสูจดุหมายแหงชีวติ จะเปนไปไดอยางสมัฤทธิ์ผลมากที่สุด หากไดอาศยั
ปจจัยสองอยางนี้คอยอุดหนนุค้ําชูกันอยูเร่ือย ๆ ไป 
  แตพึงสังเกตวา มีขอเนนพิเศษสําหรับปจจยัทางสังคม คือความมีกัลยาณมิตร ซ่ึงพิเศษ
กวาปจจัยภายในตัวบุคคลที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการ๑๖

  ๔.  มรรคในฐานะทางใหถึงความสิ้นกรรม 
  จากการศกึษาวจิัยพบวา มรรคนอกจากจะเปนหนทางแหงความดบัทุกขแลว  ยงัเปนหนทาง
ใหถึงความดับกรรมอีกดวย ดังพุทธพจนตรัสไววา “มรรคาอันเปนอริยะมีองคประกอบ ๘  ประการนี้
แล  เปนทางนาํไปสูความดับแหงกรรม  คือ  สัมมาทิฐิ ฯลฯ  สัมมาสมาธิ”๑๗   

                                                        
                   ๑๔  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖. 
 ๑๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 
                    ๑๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๕๘๖. 
                    ๑๗  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ ; สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๓๐/๑๖๖. 
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 ๑๗ 

 ในที่นี้  มัชฌิมาปฏิปทา  มีความหมายวา  เปนทางใหถึงความดับกรรมหรือส้ินกรรม  ขอ
สําคัญในที่นี้กค็ือ 
 ประการแรก  จะเห็นวาการทีจ่ะดับกรรมหรอืส้ินกรรมได  ก็คือตองทําและทําอยางจริงจัง 
โดยทําตามหลกัมัชฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงเปนหลักการและวิธีการที่ถูกตองคือเลิกการกระทําที่ผิด 
 ประการที่สอง  ที่วาดับกรรมหรือส้ินกรรม  ไมใชหมายความวา  อยูนิง่ๆ  เลิกไมทาํอะไร
หมด แตหมายความวาเลิกการกระทําอยางปุถุชน  เปลี่ยนเปนทําอยางอริยบุคคล อธิบายงายๆ  วา
ปุถุชนทําอะไรก็ทําดวยตณัหาอุปาทาน มคีวามยดึมัน่ในความดีความชัว่ที่เกีย่วของกบัตัวฉันของฉนั  
ผลประโยชนของฉัน ในรูปใดรูปหนึ่ง  การกระทําของปถุุชนจึงเรยีกตามศัพทธรรมวา กรรมแบงเปน
ดเีปนชัว่  และก็ยดึถือเอาไววาเปนอยางนัน้ๆ  ดวยตณัหาอุปาทาน  ดับกรรม  คือ  เลิกกระทําการ
ตางๆ ดวยความยึดมั่นในความดีช่ัวที่เกี่ยวของกับตัวฉันของฉัน  ผลประโยชนของฉนั  เมื่อไมมีดีมี
ช่ัวยึดมั่นไวกับตัว ทําอะไรก็ไมเรียกวากรรมเพราะกรรมตองเปนอยางใดอยางหนึ่ง ไมดีก็ช่ัว     
สวนการกระทาํของพระอริยบุคคลเปนการกระทําไปตามความหมาย  และวัตถุประสงคของเรื่องที่
ทํานั้น  ลวนไมเกี่ยวกับตณัหาอุปาทานภายใน  พระอริยบุคคลไมทําชั่ว  เพราะหมดเหตุปจจัยทีจ่ะ
ทําชั่ว (ไมมโีลภะ โทสะ โมหะ ที่จะใหทําอะไรเพื่อใหตวัฉันไดฉันเปน) ทาํแตความดีและ
ประโยชน  เพราะทําการตาง ๆ  ดวยปญญาและกรณุา  แตก็ไมยดึมั่นในความดีที่ตนทาํ 
 มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา  เปนขอปฏิบัติเพื่อใหหมดกรรมหรือส้ินกรรมนั้น มีแตการ
กระทําทีเ่ปนตวัการกระทําลวนๆ (กิริยา) อันนีจ้ึงเปนวิถีที่ตางกันระหวางโลกียะกับโลกตุระ 
พระพุทธเจาและพระอรหนัตทั้งหลาย จึงเที่ยวบําเพ็ญประโยชน ส่ังสอนประชาชนโดยไมเปนกรรม  
ทั้งที่การกระทาํซ่ึงคนธรรมดาเรียกกนัวาเปนความดี๑๘

 ๕.  มรรคในฐานะนาวาขามฝงท่ีตองปลอยวาง 
 จากการศกึษาความเขาใจเบือ้งตนตามประเดน็ดังกลาวเกีย่วกบัมรรค  ในฐานะนาวาขามฝง
ที่ตองปลอยวาง  เปรียบไดเหมือนเรือที่ใชขามฝง  เมื่อถึงฝงแลวตองทิง้เรือไว  ไมใชแบกเรือข้ึนฝง
ไปดวย  ดังพทุธพจนตรัสไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูเดินทางไกล พบหวงน้ําใหญฝงขางนี้  นาหวาดระแวง  

นากลัวภัย  แตฝงขางโนน  ปลอดโปรง  ไมมีภัย  กแ็ลเรือหรือสะพานสําหรับขามไปฝงโนนก็
ไมมี บุรุษนั้นจึงดําริวา  ‘หวงน้ํานีใ้หญ   ฝงขางนีน้าหวาดระแวง...ถากระไร  เราพงึเกบ็รวมเอา
หญา  ทอนไม  กิ่งไม และใบไม  มาผูกเปนแพ  แลวอาศัยแพนั้นพยายามเอาดวยมือและเทา  
พึ

                                                       

งขางถึงฝงโนนไดโดยสวสัดี’ 

 
 ๑๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๕๘๘. 
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 ๑๘ 

  คราวนั้น  เขาจึง...ผูกแพ...ขามถึงฝงโนนโดยสวัสดี  คร้ันเขาไดขามไปขึ้นฝงขางโนนแลว  
ก็มีความดําริวา ‘แพนี้มีอุปการะแกเรามากแท  เราอาศยัแพนี้...จึงขามมาถึงฝงนี้โดยสวัสดี  ถา
กระไร  เราควรยกแพนี้ขึน้เทินบนศีรษะหรือแบกขึ้นบาไว  ไปตามความปรารถนา’   ภิกษุ
ทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเหน็เปนอยางไร? บุรุษนั้น  ผูกระทําอยางนี้  จะชื่อวาเปนผูกระทําถูก
หนาที่ตอแพนัน้หรือไม? 

  (ภิกษุทั้งหลายทูลตอบวา  ไมถูก  จึงตรัสตอไปวา) 
  บุรุษนั้น  ทําอยางไรจึงจะชื่อวาทําถูกหนาทีต่อแพนั้น?  ในเรื่องนี้  บุรุษนั้นเมื่อไดขามไป

ถึงฝงโนนแลว  มีความดําริวา ‘แพนี้  มีอุปการะแกเรามากแท...ถากระไร  เราพึงยกแพนี้ขึ้น
ไวบนบก หรือผูกใหลอยอยูในน้ํา  แลวจึงไปตามปรารถนา’ บุรุษผูกระทําอยางนี้  จงึจะชื่อวา  
เปนผูกระทําถูกหนาที่ตอแพนั้น นี้ฉันใด 

  ธรรม  ก็อุปมาเหมือนแพ  เราแสดงไวเพื่อมุงหมายใหใชขามไป มใิชเพื่อใหยึดถือไว  ฉนันัน้  
เมื่อเธอทั้งหลาย  รูทั่วถึงธรรมอันมีอุปมาเหมือนแพที่เราแสดงแลว  พึงละเสียแมซ่ึงธรรม
ทั้งหลาย จะปวยกลาวไปไยถึงอธรรมเลา๑๙

  ภิกษุทั้งหลาย  ทิฐิ  (ทฤษฎี  หลักการ  ความเขาใจธรรม)  ที่บริสุทธิ์ถึงอยางนี้ผุดผองถึง
อยางนี้  ถาเธอทั้งหลาย  ยงัยดึติดอยู เริงใจกระหยิ่มอยู เฝาถนอมอยู  ยดึถือวาเปนของเราอยู   
เธอทั้งหลายจะพึงรูทั่วถึงธรรมอันมีอุปมาเหมือนแพ  ที่เราแสดงแลวเพื่อมุงหมายใหใชขาม
ไป มิใชเพื่อใหยึดถือเอาไว  ไดละหรือ?๒๐

  พุทธพจนทั้งสองนี้ นอกจากเปนสิ่งเตือนไมใหยดึมั่นถือมั่นในธรรมทั้งหลาย  (แมทีเ่ปน
ความจริง  ความถูกตอง)  โดยมิไดถือเอาประโยชนจากธรรมเหลานั้นตามความหมาย  คุณคา  และ
ประโยชนตามความเปนจริงแลว ขอที่สําคัญยิ่งก็คือเปนการย้ําใหมองเห็นธรรมทั้งหลายในฐานะเปน
อุปกรณหรือวธีิการที่จะนําไปสูจุดหมาย  มิใชส่ิงลอย ๆ  หรือจบในตัว  ดวยเหตุนี้  เมื่อปฏิบัติธรรม
ขอใดขอหนึ่งจะตองรูตระหนักชัดเจนถึงวตัถุประสงคของธรรมนั้น  พรอมทั้งความ สัมพันธของ
มันกับธรรมอยางอื่น ๆ ในการดําเนินไปสูวัตถุประสงคนั้น  วัตถุประสงคในที่นี้มิไดหมายเพยีง
วัตถุประสงคทั่วไปในขั้นสุดทายเทานัน้  แตหมายถึงวัตถุประสงคเฉพาะตัวของธรรมขอนั้นๆ  เปน
สําคัญ  วาธรรมขอนัน้ปฏิบัตเิพื่อชวยสนบัสนุนหรือใหเกดิธรรมขอใด  จะไปสิ้นสุดลงที่ใด  มีธรรม
ใดรับชวงตอไป  ดังนี้เปนตน๒๑

                                                        
 ๑๙   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๐/๒๗๐. 
 ๒๐   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๕/๔๗๙. 
 ๒๑   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๕๘๙. 
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 ๑๙ 

  ๖.  มรรคในฐานะพรหมจรรย  หรือพุทธจริยธรรม 
 ความเขาใจเกีย่วกบัมรรคในฐานะพรหมจรรยหรือพุทธจริยธรรม  เปนอีกฐานะหนึง่ใน
หลายประเดน็ดังที่ไดกลาวมาแลว  พุทธพจนตรัสไววา  
  มรรคาอนัเปนอริยะ ประกอบดวยองค ๘ ประการ  คือ   สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสมาธิ    นี้คือ

พรหมจรรย ;  บุคคลใด ประกอบดวย   อริยอัษฎางคิกมรรคนี้  บุคคลนั้นเรียกวา เปนพรหมจารี ; 
ความสิ้นราคะ    ส้ินโทสะ   ส้ินโมหะ  นี้เรียกวาที่จบของพรหมจรรย 

  ผลของพรหมจรรยคืออะไร?  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล  
เหลานี้เรียกวา  ผลของพรหมจรรย๒๒

 คําวา  “พรหมจรรย”  แปลจากบาลีวา  “พฺรหฺมจริย”  ซ่ึงประกอบดวย  พฺรหฺม + จริย  
“พรหม”  แปลวา  ประเสริฐ  เลิศลํ้า  สูงสุด  บริสุทธิ์ ๒๓  สวน “จริย” มาจากรากศัพทคือ  จร  ซ่ึงใน
ความหมายเชงิรูปธรรมแปลวา เทีย่วไป ดําเนินไป จาริกไป ในเชิงนามธรรมแปลวา  ประพฤติ  
ดําเนินชวีิต  ครองชีวิตเปนอยู  ในที่นี้ตองการความหมายเชิงนามธรรม  จริย  ซ่ึงเปนคํานามจึงแปล
ไดวา  ความประพฤติ  การดําเนินชวีิต  การครองชีวิต  หรือความเปนอยู  คําวา  จริย  หรือจริยะนี้  
เมื่อเขยีนเปนไทย แปลงตามรูปสันสกฤตเปน  จรรย  กม็ี  ถือตามรูปบาลีอีกรูปหนึง่เปน  จริยา  ก็ได 
๒๔  ดังนั้น  พรหมจริย  จะแปลวา  พรหมจรรยหรือพรหมจริยา  ก็ได  แตตามปกติแปลกันวา
พรหมจรรยและใชกันอยางนี้จนมักลืมไปวา  คําวาจรรยก็มีความหมายเดียวกับ  จริยา  หรือ  จริย  ที่
ใชในคําวา  จริยศึกษา  และจริยธรรม  เปนตน 
 รวมความวา พรหมจรรยมาจาก  “พรหมจริย”  ซ่ึงมีความหมาย  จริยะอันประเสริฐ ความ
ประพฤติอันประเสริฐ หรือประพฤติบริสุทธิ์อยางพรหม การดําเนินชีวิตอันประเสริฐ การครองชีพ
อยางประเสริฐ  หรือความเปนอยูอยางประเสริฐ๒๕

 ตามพุทธพจนที่ยกมาแสดงวา พรหมจรรยหรือจริยธรรมอันประเสริฐ หรือจริยธรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้น  ก็คือ  มรรค  หรือมัชฌิมาปฏิปทานี้เอง  และพรหมจารีหรือผูประพฤติ
พรหมจรรย  หรือผูมีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  ก็คือผูดําเนนิชีวิตตามมรรค  หรือปฏิบัติ
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  สวนความหมายตามรูปศัพทดงัที่ไดวิเคราะหไวขางตน  ก็ทําใหแปลคําวา
จริยธรรมจึงมีความหมายวา หลักความประพฤติ หลักการดําเนนิชีวิต หรือหลักการครองชีวิต  
เปนอันวาเมื่อถือตามหลักพระพุทธศาสนา  มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ระบบจริยธรรม  ระบบ

                                                        
 ๒๒   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓/๓๒. 
 ๒๓   ความหมายนัยตาง ๆ ของ พฺรหฺม  ดู  ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๔๗. 
 ๒๔   จริยํ  (นป) และจริยา (อิตฺ)  มาจาก  จรฺ  ธาตุ + ณฺย  ปจจัย + อิ-คม  (รูปสิทธิ). 
 ๒๕   ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๗. 
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 ๒๐ 

ความประพฤติปฏิบัติ หลักคําสอนเกี่ยวกบัการดําเนนิชวีิตที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกตอง
สมบูรณของมนุษย  ทีจ่ะนําไปสูจุดหมายคือความดับทกุข  หรือความสิ้นสุดปญหา  อยูอยางเปน
อิสระไรทุกข๒๖

 ๗.   มรรคในฐานะสูจุดหมายขั้นตาง ๆ  ของชีวติ 
 มรรคในฐานะสูจุดหมายขัน้ตางๆ ของชีวิต  เปนความเขาใจเบื้องตนอีกประเดน็หนึ่งใน
หลายประเด็นที่ไดอธิบายรายละเอียดเพื่อประกอบความเขาใจ  ดังพทุธพจนตรัสไววา  
  ผูปรารถนาโภคสมบัติ  อันโอฬาร  ยิ่ง ๆ ขึ้นไป   พึงมีความไมประมาท ; บัณฑิตทั้งหลาย

ยอมสรรเสริญ  ความไมประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย,  บัณฑิตไมประมาทจึงยดึเอาไดซ่ึง
อรรถทั้ง  ๒ ประการคือ  ทิฏฐธัมมิกัตตะ  และสัมปรายิกตัถะ,  คนที่เรียกวาเปนปราชญ  เปน
บัณฑิต  กเ็พราะการบรรลุอรรถะ๒๗

  อรรถ (สันสกฤต)  หรือ  อัตถะ  (บาลี) แปลวา  เร่ืองราว  ความหมาย  ความมุงหมาย  
ประโยชน ผลที่หมายหรือจดุหมายในทีน่ีข้อแปลเอาความวา ประโยชนที่เปนจดุหมาย หรือจดุหมาย
ของชีวิต หมายถึง จุดหมายของพรหมจรรย หรือจริยธรรม หรือระบบการดําเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนานั่นเอง เปนที่ทราบกนัดีวาจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ
พรหมจริยะนีก้็คือนิพพานซึง่มช่ืีอเรยีกอยางหนึง่วา  “ปรมัตถ” หรือ “ปรมัตถะ” แปลวา ประโยชน
อยางยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด เปนธรรมดาวาในการสอนธรรม จะตองเนนและเรงเราใหปฏิบัติเพือ่
บรรลุจุดหมายสูงสุด อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนามิไดมองขามประโยชนหรือจุดหมายขั้นรอง
ลดหล่ันกันลงมาที่มนษุยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความพรอมของแตละบุคคล และกไ็ดจําแนกวาง
เปนหลักไวดวย   
 จากการศึกษาวิจัยพบวา  อรรถะ  หรือจุดหมายแบงเปน  ๒ ระดับ  เหมือนอยางในบาลีที่
ยกมาอางไวนัน้  และเนนปรมัตถะใหเดนชัดเปนพิเศษ  จึงแยกออกมาเปนอีกขอหนึ่งตางหากและจดั
ประโยชนหรือจุดหมายนั้นออกเปน ๓ ขัน้ ดังจะใหความหมายโดยสรุปดังนี ้
 ๑)  ประโยชนขั้นตน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกตัถะ แปลวาประโยชนในชวีตินีห้รือประโยชน
ปจจุบนั  เปนจุดหมายขัน้ตนหรือจดุหมายเฉพาะหนา  หมายถึงประโยชนอยางทีม่องเหน็ ๆ กนัอยู  ที่
เขาใจกนังายๆ  เกี่ยวกับชวีิตประจําวนั  เปนเรื่องชั้นนอก  หรือเร่ืองธรรมดาสามัญที่มุงหมายกนัใน
โลกนี ้  ไดแก  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  หรือทรัพยสิน  ฐานะ  เกยีรต ิ  ไมตรี  ชีวติคูครองทีเ่ปนสุข  
เปนตน 

                                                        
 ๒๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๕๙๐ - ๕๙๑. 
 ๒๗   สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๑ – ๕/๑๒๖ – ๑๓๐ . 
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 ๒๑ 

 ๒) ประโยชนขั้นลึกลํ้า เรียกวา สัมปรายิกัตถะ  แปลวาประโยชนเบื้องหนาหรือเบื้องสูง
หรือประโยชนที่ลึกลํ้ายิ่งกวาที่จะมองเห็นกนัเฉพาะหนา  หรือผิวเผินในภายนอก  เกี่ยวดวยชีวิตดานใน
หรือประโยชนดานคุณคาชวีิต  เปนจดุหมายขั้นสูงขึ้นไป  หันมาใหคุณคาแกคุณธรรมความดีงาม  รูจัก
การทําดวยความใฝธรรม  รักความดีงาม  รักคุณภาพของชวีติและความเจรญิงอกงามของจิตใจ 
 ๓) ประโยชนอยางยวดยิ่ง เรียกวา ปรมัตถะ หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชวีิต  
เปนจุดหมายสงูสุดหรือที่หมายขั้นสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจรงิ  
รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส  ไมถูกบีบคั้นคับของจํากัดดวยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาดของตนเอง  ปราศจากกิเลส
เผาลนที่ทําใหเศราหมองขุนมัว  อยูอยางไรทุกข  ประจักษแจงความสุขประณีตภายในที่สะอาด
บริสุทธิ์ส้ินเชิงอันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบกิบานโดยสมบูรณ เรียกวา  วิมุตติ 
และนิพพาน 
 ดังนั้น ในการสอนที่เกี่ยวกบัจุดหมาย  ๓ ขั้นนี้  แทนที่ระบบปฏิบัติของมรรค จะถูกจัด
ขั้นตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา   
 สรุปความเขาใจโดยนยั  อรรถะ  ๓  ทั้งสองหมวด  จึงรวมเขาเปนชุดเดยีวกันไดดังนี ้
 ๑.   อัตตัตถะ  ประโยชนตน  จําแนกไดเปน  ๓  ระดับ  คือ 
 ๑)  ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชนปจจุบัน  หรือจุดหมายขั้นตน 
 ๒)  สัมปรายกิตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา  หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกลํ้าขึ้นไป 
 ๓)  ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่ง  หรือจุดหมายสูงสุด 
 ๒. ปรัตถะ  ประโยชนผูอ่ืน  จําแนกไดเปน  ๓  ระดับคือ 
 ๑)  ทิฏฐธัมมิกตัถะ  ประโยชนปจจุบัน  หรือจุดหมายขั้นตน 
 ๒)  สัมปรายิกตัถะ  ประโยชนเบื้องหนา  หรือจุดหมายที่สูงหรือลึกลํ้าขึ้นไป 
 ๓)  ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่ง  หรือจุดหมายสูงสุด 
 ๓. อุภยัตถะ  ประโยชนทั้งสองฝาย  หรือจุดหมายรวมกนั  ไดแก  ประโยชนหรือ
จุดหมายทุกอยางที่เกื้อกูลแกการบําเพ็ญและการบรรลุอัตตัตถะ  หรือปรัตถะของทุกคน ในระดับทั้ง
สามที่กลาวมาแลว๒๘

 
 
 

                                                        
 ๒๘   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๕๙๙ - ๖๐๐. 
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 ๒๒ 

 ๘.   มรรคในฐานะไตรสิกขา 
 มรรคในฐานะไตรสิกขา  เปนความเขาใจเบื้องตนที่สําคัญมีเนื้อหาที่สอดคลองกับหวัขอใน
การวิจยัในครัง้นี้  แนวทางการดําเนนิชีวติตามหลักมรรคมีองค  ๘ ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติครบองค ๘  
ในระดบัปฏิบัติ  ๓  หมวด  ที่เรียกวา  ไตรสิกขา  ดังพุทธพจนตรัสไววา  
  ทานวิสาขะผูมอีายุ กองธรรม ๓ หมวดสงเคราะหดวยอริยอัฎฐังคิกมรรคหามิได, อริย-

อัฏฐังคิกมรรคตางหาก    สงเคราะหดวยกองธรรม   ๓,   สัมมาวาจากด็ี  สัมมากัมมนัตะกด็ี   
สัมมาอาชีวะก็ดี   ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยศีลขันธ,  สัมมาวาจายะก็ดี  สัมมาสติก็ดี  

           สัมมาสมาธิก็ดี  ธรรมเหลานี้  สงเคราะหเขาดวยสมาธิขันธ,  สัมมาทิฎฐิก็ดี  สั

                                                       

มมาสังกัปปะกด็ ี 
ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยปญญาขันธ๒๙

     ไตรสิกขานั้นถือวาเปนระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถวนสมบูรณ มีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทั้งหมด และเปนการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใชอยางหมดสิ้นบริบรูณ  จึงเปนหมวดธรรม
มาตรฐานสําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม และมักใชเปนแมบทในการขยายวิธีปฏิบัติธรรม ใน
ที่นี้ขอกลาวสรุปวา มรรคเปนระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแงเนื้อหา ฉันใด  ไตรสิกขาก็เปน
ระบบการปฏบิัติธรรมทั้งหมดในแงการใชงานฉนันัน้  และไตรสกิขาเปนระบบที่รับชวงหลักปฏบิัติ
จากมรรคไปกระจายออกสูวธีิปฏิบัติในสวนรายละเอยีดอยางกวางขวางตอไป 
 มรรคประกอบขึ้นดวยองค  ๘  ประการรวมกัน  และผูปฏิบัติธรรมก็ตองใชองคทัง้  ๘  
ของมรรคเนื่องไปดวยกนัโดยตลอด 
 อนึ่ง เพื่อใหมองเห็นเปนหมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
องคประกอบทั้ง  ๘  ของมรรคจัดเปนประเภท ๆ  เรียกวา  ขันธ  หรือ  ธรรมขันธ  แปลวาหมวด
ธรรม  หรือกองธรรม  มี  ๓  ขันธ  หรือ  ๓  ธรรมขันธ  กลาวคือ  ศีลขันธ  สมาธิขันธ  และปญญา
ขันธ  เรียกงาย ๆ  วา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยจัด  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  
เขาเปนหมวดศีล  จัดสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  เขาเปนหมวดสมาธิ  จัดสัมมาทิฏฐิ  
และสัมมาสังกัปปะ  เขาเปนหมวดปญญา  เรียกชื่อวา  สิกขา  ๓  หรือ  ไตรสิกขา  มีช่ือเรียกอกีอยาง
หนึ่งวา  อธิศีลสิกขา  อธิจติตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  และโดยทัว่ไป  กเ็รียกกันงาย ๆ ส้ัน ๆ วา  ศีล  
สมาธิ  และปญญา  สอดคลองกับธรรมขันธ  ๓  นั่นเอง  ทั้งนี้เพราะเมื่อถือตามความหมายโดยยอ  
อธิศีล  ก็คือศีล  อธิจิตต  ก็คือ  สมาธิ  และอธิปญญา  ก็คือ  ปญญา๓๐   (ดังแผนภูม)ิ 
 

 
 ๒๙   ม.ม. (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
 ๓๐   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม.  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๖๐๒ - ๖๐๓. 
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 ๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 

๑. อธิศีลสิกขา ๒. อธิจิตสิกขา ๓. อธิปญญาสิกขา 

−  สัมมาวาจา 

−  สัมมากัมมันตะ 

−  สัมมาอาชีวะ 

−  สัมมาวายามะ 

−  สัมมาสติ 

−  สัมมาสมาธิ 

−  สัมมาทิฏฐิ 

−  สัมมาสังกัปปะ 

 กลาวโดยสรุปความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมรรค ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากพุทธ
พจนดังกลาวขางตน  เกี่ยวกับมรรคโดยนัยได ๘ ประเดน็  คือ  มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา  มรรคใน
ฐานะปฏิบัติหรือทางชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ มรรคในฐานะหลักปฏิบัติเนื่องดวยสังคม  
มรรคในฐานะทางใหถึงความสิ้นกรรม  มรรคในฐานะนาวาขามฝงที่ตองปลอยวาง   มรรคในฐานะ
พรหมจรรยหรือพุทธจริยธรรม   มรรคในฐานะมรรคาสูจุดหมายขั้นตาง ๆ  ของชีวิต  และมรรคใน
ฐานะไตรสิกขา ในการศกึษาวิจัยแนวทางการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ อุดมศึกษา  
ในเขตพืน้ที่อําเภอเมอืง  จงัหวัดเชยีงใหม  คร้ังนี้  เปนการศึกษาแนวทางดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ
ตามหลักธรรม  ขอที่  ๔  แหงอริยสัจ  ๔  คือ  มรรค (ทางแหงความดับทุกข    ซ่ึงสอดคลองกับ
มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา  ความเปนทางสายกลาง  (The Middle Path  หรือ  Middle Way)  ซ่ึง
มีองคประกอบ  ๘  ประการ  ไดแก 
   ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ (Right View  หรือ  Right  Understanding) 
   ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ (Right Thought) 
   ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right  Speech) 
   ๔) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (Right  Action) 
   ๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
   ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right  Effort) 
   ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right  Mindfulness) 
   ๘) สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ (Right Concentration)๓๑

   และสอดคลองกับมรรคในฐานะไตรสิกขา หรือสิกขา ๓  เปนการจัดองคประกอบทัง้  ๘  
ประการของมรรค  เขาเปนหมวดหมูเปน  ๓  หมวด  ไดแก  หมวดศีล   หมวดสมาธิ  และหมวด
ปญญา  ดังนี้ 
 

                                                        
 ๓๑   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๐๑ - ๖๐๒. 
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 ๒๔ 

ไตรสิกขา มรรคมีองค  ๘ 
หมวดปญญา ๑.   สัมมาทิฏฐิ 

๒.   สัมมาสังกัปปะ 
หมวดศีล ๓.   สัมมาวาจา 

๔.   สัมมากัมมันตะ 
๕.   สัมมาอาชีวะ 

หมวดสมาธ ิ ๖.   สัมมาวายามะ 
๗.   สัมมาสติ 
๘.   สัมมาสมาธิ 

 
   ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดมุงศึกษาแนวทางการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา  ตามหลักมรรคมีองค  ๘  ประการคือ  ๑)  สัมมาทิฏฐิ  ๒)  สัมมาสังกัปปะ     
๓)  สัมมาวาจา  ๔)  สัมมากัมมันตะ  ๕)  สัมมาอาชีวะ  ๖)  สัมมาวายามะ   ๗)  สัมมาสติ   ๘)  สัมมาสมาธิ 
 
 องคประกอบของมรรค 
  มรรค  มีช่ือเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมัคค  (อริย + อัฏฐังคิก + มัคค)  เรียกเปนไทยวา  อริย-
อัฏฐังคิกมรรค  บาง  อริยอัษฎางคิกมรรค  บาง  อารยอัษฎางคิกมรรค  บาง  แปลวา  ทางมีองคแปด
ประการอันประเสริฐ  ทางมอีงค  ๘  ของพระอริยะ  ทางมีองค  ๘  ที่ทําใหปุถุชนเปนพระอริยะ  
ทางมีองค  ๘  ที่พระอรยิะคือพระพุทธเจาทรงคนพบ  หรือมรรคาอันประเสริฐมีองคประกอบ  ๘  
อยาง  องคหรือองคประกอบ  ๘  อยาง  หรือเรียกวา  “มรรคมีองค  ๘”  ซ่ึงมีความหมายชัดเจน
หมายถึง  ทางสายเดียวที่มีสวนประกอบ  ๘  อยาง  หรือเรียกวา  “อริยมรรคมีองค  ๘”  ดังตอไปนี้ 
 ๑)  สัมมาทิฎฐ ิ  หมายถึง  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความรูในทุกข  (ความทุกข) ความรูใน
ทุกขสมทุัย  (เหตุเกดิแหงทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธ  (ความดับแหงทกุข)  ความรูในทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา  (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 
 ๒)  สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง  ความดําริชอบ  ไดแก  ความดําริในการออกจากกาม   
ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบยีน 
 ๓)  สัมมาวาจา หมายถึง  วาจาชอบ  ไดแก เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ  เจตนา
เปนเหตุงดเวนจากการพดูสอเสียด  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพดูคําหยาบ  เจตนาเปนเหตุงดเวน
จากการพดูเพอเจอ 
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 ๒๕ 

 ๔)  สัมมากัมมันตะ หมายถึง  การงานชอบ  ไดแก  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม 
 ๕)  สัมมาอาชวีะ  หมายถึง  การเลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมจิฉา
อาชีวะแลว  สําเร็จการเลี้ยงชพีดวยสัมมาอาชีวะ 
 ๖)  สัมมาวายามะ   หมายถึง  ความเพยีรชอบ  ไดแก 

๑) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกดิมิใหเกิดขึ้น 

๒) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อทํากุศลธรรม
ที่ยังไมเกดิขึ้นใหเกิดขึ้น 

๔) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพยีร  ประคองจิต  มุงมัน่  เพื่อความดํารงอยู  ไม
เลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบลูย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

 ๗)  สัมมาสติ   หมายถึง  การระลึกชอบ  ไดแก 
๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 
๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  ฯลฯ 
๓) พิจารณาเห็นจติในจิตอยู  ฯลฯ 
๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
 ๘)  สัมมาสมาธิ  หมายถึง  ความตั้งใจมั่นชอบ  ไดแก 

๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  มวีิจาร  มีปติ  
และสุขอันเกดิจากวเิวกอยู 

๒) เพราะวติกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน  มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมวีิตก ไมมีวิจารณ มแีตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓) เพราะปติจากคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยู  และเสวยสุข
ดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา        
‘ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข’ 
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 ๒๖ 

๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุ 
จตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๓๒ 

 กลาวโดยสรุป  องคประกอบของมรรค  โดยนัยมรรคในฐานะไตรสิกขา  หมวดศีล  
หมวดสมาธิ และหมวดปญญา หรือเรียกวา อริยมรรค หรือมรรคมีองค ๘ ประกอบดวยองคประกอบ  
๘  ประการ  คอื 
 หมวดปญญา    
  องคมรรคขอที่  ๑   สัมมาทิฏฐิ 
  องคมรรคขอที่  ๒ สัมมาสังกัปปะ 
 หมวดศีล  
  องคมรรคขอที่   ๓ สัมมาวาจา 
  องคมรรคขอที่   ๔ สั

                                                       

มมากัมมันตะ 
  องคมรรคขอที่   ๕ สัมมาอาชีวะ 
 หมวดสมาธิ 
  องคมรรคขอที่  ๖  สัมมาวายามะ 
  องคมรรคขอที่  ๗ สัมมาสติ 
  องคมรรคขอที่  ๘ สัมมาสมาธิ 
 
  หลักการดําเนินชีวิตตามหลกัทางสายกลางและจุดมุงหมาย 
 ในพระวินยัปฎก  มหาวรรค  ไดกลาวถึงการแสดงธรรม   ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตรของ
พระพุทธเจาแกภิกษุปญจวัคคีย  ความวา   
  ภิกษุทั้งหลาย  ที่สุด  ๒  อยาง  ที่บรรพชิตไมพึงเสพ  ไดแก๓๓

  ๑) กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลาย)  เปน
ธรรมอันทราม  เปนของชาวบาน  เปนของปถุุชนไมใชของพระอริยะ  ไมประกอบดวยประโยชน 

   ๒)  อัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน) เปนทุกข  ไมใชของ
พระอริยะ  ไมประกอบดวยประโยชน 

 
 ๓๒  ที.ม. (ไทย),  ๑๐/ ๓๓๕ – ๓๓๗. 
 ๓๓   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗ ; ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๓๕๘. 
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 ๒๗ 

  ภิกษุทั้งหลาย  มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒  อยางนั้น  ตถาคตไดตรัสรูอันเปน
ปฏิปทากอใหเกิดจกัษุ    กอใหเกดิญาณ   เปนไปเพือ่ความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง  เพือ่ความตรัสรู  
เพื่อพระนพิพาน 

  ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุกอให 
เกิดญาณเปนไป  เพื่อความสงบ   เพื่อความรูยิ่ง   เพื่อความตรัสรู  เพื่อพระนิพพานนั้นเปนไฉน 

  มัชฌิมาปฏิปทานั้น  ไดแก  อริยมรรคมีองค  ๘   ประการ   คือ  ๑)   สัมมาทิฏฐิ   คือ  ความ
เห็นชอบ   ๒)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ   ๓)  สัมมาวาจา   คือ   การเจรจาชอบ        
๔) สัมมากัมมันตะ  คือ  การกระทําชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ   คือ การเลี้ยงชีพชอบ         
๖)  สัมมาวายามะ  คือ  ความพยายามชอบ  ๗)  สัมมาสติ  คือ  การระลึกชอบ  ๘)  สัมมาสมาธิ  
คือ  ความตั้งจติมั่นชอบ 

  ภิกษุทั้งหลาย นี้คือมัชฌิมาปฏิปทานัน้ ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกดิจักษุ    
กอใหเกิดญาณ    เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรสัรู เพื่อความตรัสรู เพื่อ
พระนิพพาน๓๔

 จากขอความดงักลาวขางตน  พระพุทธองคไดตรัสถึงคําวา “มัชฌิมาปฏิปทา”  ซ่ึง
ความหมายโดยนยัตามศพัท  คําวา “มัชฌิมา”  หมายถึง  กลาง และ “ปฏิปทา”  หมายถึง  แนวทางแหง
ความประพฤตปิฏิบัติ  เชน  ปฏิปทาของพระอรหนัต  หมายถึง  การปฏิบัตตินของพระอรหันต๓๕

 รวมความโดยความหมายของคําวา  มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง  แนวทางปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลางที่ประกอบดวยองค  ๘  ประการ  เรียกวา  “อริยมรรค”  หรือมรรคมีองค  ๘  เปนทาง
สายเดียวไปสูจุด ๆ เดียว  คอื  ความดับทกุขโดยส้ินเชิงนั่นเอง 
 พุทธทาสภิกข ุ ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามทางสายกลางไววา วิธีที่จะปฏบิัติ
เพื่อใหไดมาซึง่ความวางจากกิเลส คือเปนสันติสุข ซ่ึงเปนทางมาแหงสันติสุข มัชฌิมาปฏิปทานี้  
แปลวา  ทางสายกลาง  มัชฌิมาปฏิปทา  มีคําวา  “กลาง”  รวมอยูดวย  ฉะนั้น  ถาวาไมใชทาง
สายกลางก็ไมใชทางพุทธศาสนา  ทางที่เอียงไปซายหรือเอียงไปขวาก็ตาม  ไมใชพุทธศาสนา ทาง
พุทธศาสนาจะตองเปนกลาง  คือไมเอียงซายเอียงขวา  ถาเรียกอยางสมยัใหมเรียกวา  ปรับใหไดที่  
หรือ adjust ใหพอเหมาะพอสมกัน  คือวาทางโนนตองปรับหนอย  ทางนี้ตองปรับหนอย  ทุก ๆ ทาง

                                                        
   ๓๔   วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๒๐-๒๑. 
                   ๓๕   นววรรณ   พันธเมธา, คูมือการใชภาษาไทยแนวใหม, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๗), หนา  ๔๓๖. 
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 ๒๘ 

ใหพอเหมาะกบักาลเวลา  เหตุการณ  สถานที่  เหลานี้เรียกวา  ทางสายกลาง  ไดเหมือนกัน  คือจะ
วางหลักลงไปตายตัววาอยางใดอยางหนึ่งนัน้ไมได   
                   พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ  ไดสรุปหลักการปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์  หรือสัมมาปฏิบัติ  
ตามทางสายกลาง  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  ไวดังนี ้
               หลักธรรมสําคัญที่จะมาเปนเจาเรือนนําหนาธรรมอื่นทั้งปวงคือ  ปญญา  ศีล  และสมาธิ
ตามลําดับ  ทั้งปญญา  ศีลและสมาธิ  เปนการเรียงลําดับเพื่อใหเกดิความเขาใจงายในเชิงวิชาการแต
ในทางปฏิบัติ  ทั้งปญญา  ศลี  และสมาธิตองปฏิบัติไปพรอมๆ กันอยางผสมผสาน  เชื่อมโยงอิงอาศัย
กันและกันอยางใกลชิดสนิทแนน ไมแยกสวน  จึงจะเปนกระบวนการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข 
                 พระพุทธเจาทางแสดงสัมมาปฏิบัติ  คือขอปฏิบัติอยางละเอียดถูกตองที่ขยายความปญญา  
ศีล  และสมาธิที่เรียกกนัวาอริยมรรค  มีองคแปดประกอบดวย 
              สัมมาทิฏฐิ  คอืความเห็นที่ถูกตองวา  เหตแุหงความทุกขที่สําคัญคือตัณหา  และตณัหาก็
มิไดเกดิขึ้นมาลอยๆ ตองมีกระบวนการเกิดตัณหา  และเมื่อตณัหาเกิดแลวนําไปสูอุปาทานและ
กระบวนการเกิดแหงทุกขอยางสมบูรณ และเห็นวากระบวนการเกิดทุกขจะหมดไปเมื่ออวิชชาส้ินไป  
เมื่อปญญาเกิดมาแทนอวิชชาดับไป  กระบวนการแหงทกุขก็หมดไป  เมื่อแสงสวางสองมาความมืด
ก็หายไป  ความเห็นถูกตองดงักลาว  เปนกญุแจสําคัญที่จะนําไปสูการทาํลายเหตแุหงทุกขอยางถอน
รากถอนโคน 
             สัมมาสังกัปปะ  ความดําริหรือความคิดที่ถูกตอง  คอืความคิดที่มปีญญาเปนแสงสวาง
นําหนา  มิใหกระบวนการตณัหาตั้งตนได  พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา  เปนความดําริ
ที่ไมหมกมุนในกาม  พยาบาทและการเบยีดเบียน  ซ่ึงเปนกระบวนการทางจิตที่เหน็ไดชัดวา  ถาความ
ดําริในกามเกดิขึ้นเต็มที่ กามตัณหาและภวตัณหาก็เกิดขึน้ ถาความดํารินั้นไมสมหวังก็จะเปลี่ยนเปน
ความโกรธ  พยาบาท  และเบียดเบยีน  ซ่ึงก็คือ  วิภวตณัหา  นั่นเอง  สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดาํริ
ที่สอดคลองกับสัมมาทิฏฐิที่มิใหกระบวนการแหงทกุข ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกดิขึ้นได  เปลี่ยน
ทางแหงความดําริผิดที่นําโดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม  ไมพยาบาทและไมเบียดเบยีน 
                  สัมมาวาจา  การสื่อสารที่ถูกตอง  ดีงามเปนไปเพือ่ความไมทุกข  กลาวคือไมส่ือสารดวย
จิตใจทีห่อหุมไปดวยตณัหา  ไมพูดเพื่อตอบสนองตัณหา  ไมพูดเพื่อแสวงหาสิ่งที่จะมาบํารุงบําเรอ  
ตัณหาแตพูดเพื่อความเขาใจดวยการไมพดูเท็จ  ไมพดูคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพดูเพอเจอ  เพราะ
คําพูดเหลานี้ลวนปรุงแตงออกมาขณะที่ตัณหาอัดแนนอยูเต็มหัวใจ  เมื่องดเวนจากคําพูดดังกลาว
ส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยางถูกตอง  เหมาะสมกับกาลเทศะและที่สําคัญผูรับสารจากการ
ส่ือรับแลวฉลาดสงบเย็นเปนประโยชนจึงเรียกวาเปนการพูดจาถูกตอง 
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 ๒๙ 

              สัมมากัมมันตะ การทํางานถูกตอง คือ การงานที่ไมเปนที่ตั้งของอวชิชาตัณหาอุปาทาน  
แตดูการทํางานเปนกจิกรรมอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ทํางานไปดบักิเลสไป เพราะในงานมีสติ  
มีปญญา มีสมาธิ  มีศีลอยูอยางครบถวนจึงตองเชื่อมโยงวิถีชีวิตกับวิถีธรรมเขาดวยกนั  ประสานกนั
อยางกลมเกลยีว  งานก็ไดใจก็บริสุทธิ์  เพราะยิ่งทํางาน  ธรรมะยิ่งงอกงาม  เพราะงานนัน้มีสติและ
ปญญาเปนแสงสวางนําทางตลอดเวลา 
 สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพที่ถูกตอง ซ่ึงรวมทัง้การทํางานและการเลือกอาชีพและการ
ใชจายทรัพยทีไ่ดมาจากการประกอบอาชพีอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา  การงานอาชีพที่เอื้อเฟอตอ
การดับทุกขตองเปนอาชีพทีท่ําไปเพื่อเล้ียงกายและเลี้ยงใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กัน  กลาวคือให
รางกายแข็งแรงพอที่จะตานทานโรคภัยไขเจ็บและจิตใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของกิเลส  
รางกายสมบูรณไรโรคภัยเบยีดเบยีนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน 
 สัมมาวายามะ  ความพากเพยีรถูกตอง  คือพากเพยีรที่จะขจัดกิเลสที่เกดิขึ้นแลว  หรือเคย
เกิดใหหมดไป  ระวังกิเลสที่จะเกิดใหมมใิหเกิดขึ้นอีก  เมื่อจิตวางจากการรบกวนของกิเลสก็ถือ
โอกาสทําปญญา  ศีลและสมาธิใหมีมากขึน้ตามลําดบั  เพื่อปดชองทางของกเิลสที่จะเขาไปรบกวนใจ  
แมวาจะสรางกุศลคือ ปญญา ศีล และสมาธิ  ใหเขมแข็งไดตามความเหมาะสมแลวแตถายังไมมัน่คง
จริง  เสร็จสิ้นเด็ดขาดจริงๆ ก็ยังประมาทไมไดจะตองหมั่นประกอบกศุลอยูเนืองๆ  
                  สัมมาสต ิ คือความรูสึกตวัทัว่พรอมอยางถกูตอง เปนนายทวารสําคัญทีจ่ะเฝาดูอาคนัตกุะที่
เขามาเยี่ยมเยือนใจ  สติจึงตองทําหนาที่ตามดูตามรูตามเห็นอยางใกลชิดในกาย  ทั้งกายคือกองลม  
กายคือกองชาติส่ีและกายคือตัวกูซ่ึงเปนตนตอของความทุกขทั้งปวง  ตัวกูเกิดมาแลว  กระบวนการ
เกิดทุกขก็เกดิมาบนความรูสึกแหงความมีตัวกูของกนูัน่เอง  ความรูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกูหรือ
ของกูเหมือนกลองบรรจุขอมูลแหลงความทุกขทั้งปวง ถากลองนี้ไมมีขอมูลแหงทุกข ทุกขก็มีไมได  
หนาที่สําคัญของสติ  คือระมัดระวังไมใหเกิดการปรุงแตงกายใดกายหนึง่วาเปนตวักแูตรักษาธรรมชาติ
อันบริสุทธิ์เอาไว 
                  สติทําหนาที่คอยดูความรูสึกที่เปนไปตามธรรมชาติ วามตีัณหาแทรกเขามาบางหรือไม  
ถาตัณหาแทรกคราวใดความรูสึกที่เปนหนาที่ของจิตชนิดหนึ่งจะเสียความบริสุทธิ์ทันที  รากของ
ตัณหาจะเริ่มงอกออกมาเมื่อรูสึกวา  พอใจหรือไมพอใจ  ทั้งกามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตณัหา  
ก็เกิดตามมาทนัที  มีบวกมีลบสวิงสวายวุนวายตึงเครยีด  หัวเราะและรองไห  แตถาสติมาทัน ความ
พอใจและไมพอใจดับไป  ใจปกติทําหนาทีต่ามธรรมชาติอันบริสุทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ 
               สติยังทําหนาที่ดูแลจิตใหปกติ  ไมฟูไมแฟบ  ไมขึ้นไมลงเพราะถูกโลกธรรมทั้งฝายที่นา
พอใจและไมนาพอใจมากระทบ 
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 ๓๐ 

              นอกจากทําหนาที่ดูจิตแลวยงัดูธรรม  คือ  ธรรมชาติที่เกิดกับจิตวาเปนกุศลหรืออกศุล    
มีคุณหรือมีโทษทําลายหรือรักษาความบริสุทธิ์ของจิตมากนอยเพยีงใด 
                 สติเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะกลั่นกรองกระบวนการทํางานของจิตใหเปนไปอยางมดีุลยภาพ 
 สัมมาสมาธิ   ความมั่นคงแหงจิตอยางถูกตอง  คือมั่นคงหนักแนนจนสามารถทํางานสอด
ประสานกับปญญาขจัดตัณหาไดอยางรวดเร็วทันทวงท ี  สั

                                                       

มมาสมาธิ  ทําหนาที่ปกปองรักษาความ
บริสุทธิ์ของจิต  ความมั่นคงของจิต  และความออนโยนยืดหยุนของจิต ที่พรอมจะทําหนาที่รับรูใน
เร่ืองราวตางๆ อยางไมหวั่นไหวเปรอะเปอน 
 สัมมาสมาธิที่สูงสุดก็คือความสงบใจอยูในอารมณเดียวไมหวั่นไหววอกแวกไปเพราะ
ความพอใจหรอืความไมพอใจมากระทบ  มีสติสัมปชัญญะทํางานรวมกันอยางไมขาดตกบกพรอง  
เปนความมั่นคงที่สมบูรณสามารถเผชิญหนาอารมณไดทุกชนิดแตไมติดอารมณใดๆ เหมือนใบบัว
สามารถอยูในน้ําก็ไดบรรจนุ้าํก็ได  แตน้ําไมซึมซาบ  ไมติดใบบวั 
  จิตของผูที่เห็นโทษของตัณหาแลวหาหนทางออกจากตณัหาไดดวยการทํากาย วาจา  และ
ใจใหถูกตองดวยการตัดรากถอนโคนมิใหตัณหาเกิดอกี  ความทกุขจะเกิดอีกไมได ทางเสนนี้เปน
อิสระจากบวกหรือลบหรือเรียกวาทางสายกลางคือไมติดทัง้บวกและลบ ไมติดอยูกบัความพอใจหรือ 
ไมพอใจ  แตหลุดพนไปจากขั้วทั้งสองดํารงมั่นอยูในความเปนปกติมพีลังมั่นคงไมเปนบอเกิดแหง
ตัณหาไดเพราะไมมีเงื่อนไขใด ๆ ใหตณัหาเกิดได๓๖

 พระธรรมปฎก ไดกลาวถึงหลักการดําเนนิชีวิตตามทางสายกลางสายกลาง  ไววาในทาง
ปฏิบัติมนษุยมกัจะหันไปหาความสุดโตง  ใหความสําคญัแกการบํารุงบําเรอ  รางกายมาก  และใน
ยุคนั้นคนก็ไมเห็นความสําคัญของจิตเลย  ซ่ึงทางพระพทุธศาสนาเรียกวาเปน  กามสุขัลลิกานุโยค 
คนบางพวกก็มีความรูสึกเบื่อหนาย  รังเกียจความสุขทางรางกายทางเนื้อหนัง  แลวก็เอียงไปทางดาน
จิตใจอยางเต็มที่ บางทีถึงกับทรมานรางกาย  ยอมสละความสุขทางรางกายโดยสิน้เชิง  เพื่อจะ
ประสบผลสําเร็จในทางจิตใจ แลวกก็ลายเปนการเสพติดทางจิตไปอกี พวกนี้อาจจะถึงกับทําการ
ทรมานรางกาย  บําเพ็ญทุกรกิริยาอยางที่เรียกวา  อัตตกลิมถานุโยค  ซ่ึงเราจะเหน็ตวัอยางแมแตใน
สังคมปจจุบัน  คือในยคุเดียวสมัยเดยีวกจ็ะมีความสุดโตงทั้งสองอยางนี ้  แยกกันออกไปเปนคนละขัว้  
นี้เปนการเอยีงสุดในดานปฏิบัติ 
 มัชฌิมาปฏิปทา  ไดแก  มรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนขอปฏิบัติกลางๆ  ไมตึงเกินไป   ไมหยอน
เกนิไป พอดีทีจ่ะนําไปสูจดุหมายแหงความมีชีวิตที่ดงีาม  อีกอยางหนึ่งสายกลางนั้นมคีวามหมายวา 
พอดีนั่นเอง ตรงกับที่เรานยิมใชกนัในปจจุบันวา ดุลยภาพ หรือสมดุล ในพระพุทธศาสนานั้น       

 
 ๓๖  พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖ - ๑๗๗. 
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 ๓๑ 

ขอปฏิบัติตางๆ มักจะมีลักษณะอยางนี้ คือมีความพอดหีรือความสมดุล  ระบบที่กลาวถึงขางตนซึ่งเปน
ขอปฏิบัติทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนา  เราเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา  ขอปฏิบัติที่พอดี         
ก็เปนลักษณะที่มีดุลยภาพ  หรือสมดุลอยางหนึ่ง  แตเปนความพอดีของระบบทั้งหมด  หรือความ
พอดีในระบบรวม  โดยทัว่ไปจะเห็นวาหลักธรรมพระพทุธศาสนาในทุกระดับมีเร่ืองของความพอดี 
หรือความเปนสายกลางนี้  ฉะนั้นความเปนสายกลาง  คือความพอดีที่จะใหถึงจดุหมาย  ทีจ่ะใหตรง
กับความจริง  ไมใหไปสดุโตง  เอียงสุด  ซ่ึงจะพลาดจากตัวความจริงไปนั้น  จึงเปนลักษณะทัว่ไป
อยางหนึ่งของพุทธศาสนา๓๗  
 กลาวโดยสรุป หลักการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง  เปนหลักปฏิบัตใินพระพุทธศาสนา 
เรียกวา มรรค  คือทางดําเนินชีวิตถือเปนพรหมจรยิะ  คือเปนจริยธรรมอันประเสริฐรวมกันเปน
พรหมจริย  คอื หลักการดําเนินชวีิตที่ประเสริฐ  ซ่ึงไดแก  มรรคมีองค  ๘  ประการ  รวมเปน
สวนประกอบ  ๓  สวน  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถือไดวาเปนมรรคในฐานะไตรสิกขา  เพราะฉะนัน้
การดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ  เปนการฝกฝนพัฒนาตนใหดําเนนิตามมรรค  คือวิถีอันประเสรฐิ
ในการดําเนนิชีวิตที่ดงีาม ในที่สุดกจ็ะบรรลุเปาหมายแหงชีวติที่ดงีาม  ตามหลกัวรรณะ ๙ ในคาํสอน
ขององคสัมมาสัมพุทธเจากําหนดคณุลักษณะ  สังคมในอุดมคติไวดังนี้ 

๑) การมีลักษณะเปนคนเลี้ยงงาย  หรือ  สุภโร 
๒) การมีลักษณะเปนคนบํารุงงาย  หรือ  สุโปสะ 
๓) การมีลักษณะมักนอยในการแสวงหาสิ่งบํารุงบําเรอตัวเอง  การเอานอย  ลดไปหา

ความนอย  กลาจน  หรือ  อัปปจฉะ 
๔) การมีลักษณะสันโดษ   ยินดี   ใจพอ  ในวัตถุสมบัติที่มีอยูและพยายามมีใหนอย  แต

ไมหยดุที่จะกระทําความดี  และสรางสรรคใหยิ่งๆ ขึ้น  หรือ สันตุฏฐิ 
๕) การมีลักษณะของคนขัดเกลากิเลส ตณัหา ใหเบาบางลงทั้งของตนและทั้งของผูอ่ืน  

หรือสัลเลขะ 
๖) การมีลักษณะของคนมีศีลเครง  มีการกําจดักิเลสแลว  หรือ  ธูตะ 
๗) มีลักษณะของอาการที่นาเลื่อมใส  หรือ ปาสารทิกะ 
๘) การมีลักษณะของคนไมสะสมไมมีปจจัย  ไมมีเหตใุหกอโทษภัย  กอความเสื่อมหรือ  

อั

                                                       

ปปจจะ 
๙) การมีลักษณะของความขยันหมั่นเพยีร พฒันาตนเองใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นอยูเสมอ  หรือ  

วิริยารัมภะ 
 

 ๓๗   พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), คําสอนเปนกลาง  ปฏิบัติสายกลาง, ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา
, พิมพครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๖ – ๑๒, ๕๗. 
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 ๓๒ 

 กลาวไดวา วยัรุนในระดบัอุดมศึกษาถือเปนบุคคลในสังคมระดับฆราวาส หรือชาวบานนั้น
เปนหนึ่งในสมาชิกของสังคมที่ควรไดรับการพัฒนาใหมีคุณลักษณะในอุดมคติของชาวพุทธ  แต
การที่จะมีคณุลักษณะ ๙ ประการดงักลาวไดนั้น  วยัรุนตองดําเนนิชวีิตตามหลักมรรคมีองค ๘  เปน
พื้นฐาน ดังนัน้ ผูวิจยัจึงไดมุงศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดบั 
อุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิตมรรคมีองค  ๘  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม  ทั้ง  ๘  
ดาน  คือ  สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นถูก)  สัมมาสังกัปปะ  (ความคิดถูก)  สัมมาวาจา  (การพูดถูก)  
สัมมากัมมันตะ  (การทํางานถูก)  สัมมาอาชีวะ  (การประกอบอาชีพถูก)  สัมมาสติ  (ความระลึกถูก)  
และสัมมาสมาธิ  (ความตั้งมัน่ถูก) 

 
        ๒.๑.๒ นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
                นโยบายการพฒันาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชนของรัฐมนตรีวาการกระทรวง
วัฒนธรรม ศาสนานับเปนสถาบันที่มีความสําคัญตอความมั่นคงของชาติสถาบันหนึ่ง เนื่องจาก
ศาสนาเปนแกนกลางในการหลอหลอมบุคคล ใหเกิดการพัฒนาเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนา
สังคมใหเปนสังคมที่มีคุณภาพ  ดังนั้น  กระทรวงวัฒนธรรมจึงมีความมุงมั่นที่จะสงเสริมงานดาน
ศาสนาและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประชาชนอยางชัดเจนตามนโยบายของรัฐบาล 
                 โดยไดพิจารณาจากปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยซึ่งลวนแตเกิดจากการที่มีการ
เปลี่ยนแปลงบริบทแหงการพฒันาทีเ่กดิขึน้อยางรวดเรว็ในปจจุบัน ในขณะที่ทกุภาคสวนยังคงมุงเนน
แขงขันทางดานเศรษฐกจิและดานวัตถุ คุณธรรมจริยธรรมถูกละเลยเปนผลใหคนในสังคมไทย
หางไกลศาสนา โดยเฉพาะปญหาดานการละเลยคุณธรรมจริยธรรมในตัวของเด็กและเยาวชนใน
สังคมไทยปจจบุัน  ซ่ึงเปนปญหาระดับชาติที่นาเปนหวงอยางยิง่เปนสญัญาณบอกเหตุอยางชัดเจนวา  
การพัฒนาสังคมไทยตอจากนี้ไปจะตองพฒันาในเชิงรุก โดยเฉพาะการนํามิติทางศาสนาไปสูการ
ปฏิบัติในวิถีชีวิตของประชาชนอยางเรงดวนและเปนรูปธรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 นโยบายที่เรงดวนของกระทรวงวัฒนธรรม  คือ  สรางภูมิคุมกันใหแกเดก็และเยาวชนที่
จะเปนอนาคตของชาติในทุกวิถีทาง  จึงไดมอบหมายใหกรมการศาสนาดําเนนิการในโครงการครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน  ซ่ึงเปนโครงการที่จะสรางความเชือ่มโยงระหวางบาน  วัดและโรงเรยีน  
โดยอาศยัพระสงฆที่มีความรูความสามารถนําเอาธรรมะไปสูการเรียนรูศีลธรรมในโรงเรยีน จนนําไป 
สูการปฏิบัติของเด็กและเยาวชน  โดยใชหลักธรรมนําวิถีชีวิต  เปนการยกวัดเขาโรงเรียน  โดยใช
การบริหารโรงเรียนเปนฐาน  (School Based)  โดยมีการขยายจํานวนครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจาก  ๘๐๐  รูป  เปน  ๑๐,๐๐๐  รูป  โครงการนี้เปนโครงการที่จะตองไดรับความรวมมือ
จากทุกภาคสวนของสังคม ไดแก  ภาคพระสงฆ  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงมหาดไทย  และ
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 ๓๓ 

ภาคเอกชน  จนถึงในระดบัชุมชนรากหญา  ผลสัมฤทธิ์จึงจะเกิดขึน้ซึ่งจะสามารถแกไขปญหาเด็ก
และเยาวชนไดทั่วประเทศพรอมกัน 
                 ในปงบประมาณ  ๒๕๕๐  การดําเนินงานโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
เปาหมายทีจ่ะมุงเนนใหเปนโครงการที่สรางคุณประโยชนตอสังคมในเชงิรุก  โดยตองการใชโครงการนี้
ใหเขาไปมีสวนผลักดันสรางความเปลี่ยนแปลงที่ดีใหเกดิขึ้นในสังคมไทย ดวยการเชื่อมโยงความ 
สัมพันธระหวางบาน  วัด  โรงเรียน  โดยมคีรูพระที่จะนําหลักธรรมคําสอนผานกระบวนการเรียนรูใน
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสูเด็ก  เยาวชน  นักเรียน  นกัศึกษาทัว่ประเทศ  ซ่ึงประโยชนสูงสุดที่จะ
ไดรับ  คือ  เด็กและเยาวชนจะไดรับการปลูกฝงในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากพระภิกษุสงฆโดยตรง 
 นอกจากนี้โครงการที่จะเนนเปนพิเศษอกีโครงการหนึ่ง คือ โครงการมุมสงบพบ        
พระธรรมในชมุชน นําธรรมะเขาสูชุมชนมุงเนนกลุมเปาหมายที่ขาดโอกาสในการศึกษาคนควา
ธรรมะ ขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ ดังนั้น วิธีนี้จะเปนวิธีที่แปลกใหมที่จะสรางโอกาสใหประชาชน
สามารถเรียนรูธรรมะจากวิถีชีวิตในชมุชน เปนการอาํนวยความสะดวกตอบสนองความตองการของ
ประชาชน  โดยจะใชพื้นที่บางสวนในแหลงชุมชนของประชาชน  จดัใหเปนมุมสงบ  สําหรับศกึษา  
คนควา  ไขขอของใจหลักธรรมคําสอน  เพื่อการนําไปใชในชีวิตประจาํวัน  การใหคําปรึกษาดาน
จิตใจดวยการนําธรรมะที่เหมาะสมกับจรติของแตละบคุคล จากผูรู  จากหนังสือ  จากคําสอนของ
พระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ผูเชี่ยวชาญที่มีภูมิรูและภมูิธรรม 
 การดําเนนิงานในโครงการตางๆ  ของกระทรวงวัฒนธรรมในป ๒๕๕๐  กระทรวง
วัฒนธรรมคาดหวังวา จะไดรับความรวมมอืจากภาคเีครือขายทกุภาคสวนของสังคม ในการขับเคลื่อน
โครงการทุกโครงการของกรมการศาสนาใหบรรลุผลสําเร็จ  โดยเฉพาะผูวาราชการจังหวัดทกุจังหวดั  
องคการบริหารสวนจังหวัด / องคการบริหารสวนตาํบล  ตลอดจนชุมชน  ซ่ึงจะใหความสําคัญรวม
พัฒนาโครงการทั้งระบบ  ผลักดนัใหมกีารขยายในทุกชมุชนเปนวงกวาง  มีการบูรณาการความรวมมือ
ระหวางกันใหเกิดขึน้อยางเปนรูปธรรม  และสามารถขับเคล่ือนโครงการตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพ  
และเกดิประโยชนสูงสุดตอเด็ก  เยาวชน  และประชาชน  เปนการสรางภูมิคุมกันและสงเสริมใหคน
ในชาติไดนําหลักธรรมของศาสนา และพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  เรื่องความพอเพยีง
และคุณธรรม  ๔  ประการ  ไปปฏิบัติในชวีิตประจําวัน  เพื่อคนและสังคมไทยเปนสังคมที่มีคุณภาพ 
ดวยความมีคณุธรรมจริยธรรมที่จะทําใหประเทศชาติดาํรงมั่งคงสืบไป๓๘

                                                        
 ๓๘   กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน                  
ป  ๒๕๕๐ นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตที่ม่ันคงเพื่ออนาคตที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา  ๕๕ – ๕๖. 
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 ๓๔ 

 กรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน   
ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ในการบริหารจัดการงานดานศาสนา ภายใตการนําของนายปรีชา  กันธิยะ  อธิบดี
กรมการศาสนา ซ่ึงมีความเชื่อมั่นวา ความสําเร็จขององคกรในปจจุบันมิไดขึ้นอยูกับการดําเนนิงาน
โดยองคกรเดยีว หรือมีทุนดานการเงนิ  (Financial Capital)  เพียงอยางเดยีวอีกตอไป  หากแตยงั
ตองการอาศัยพลังขับเคลื่อนจากองคกรเครอืขายและภาคประชาชนในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะมติิทาง
ศาสนา  ซ่ึงเปนเรื่องของทุกคนที่เปนเจาของรวมกัน  รวมทั้งการสรางคุณคาจากสิ่งที่มองไมเหน็  
(Invisible Values) หรือการสรางคุณคาจากสินทรัพยที่จบัตองไมได (Intangible Assets) เชน  การ
สรางความศรัทธาใหเกดิกับศาสนา  การสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นกับองคกรเครือขายในพืน้ที่ 
การมีทุนทางดานความรูทางศาสนา (Intellectual Capital) ปจจยัเหลานี้ เปนปจจัยสําคัญที่จะ
กอใหเกิดการสรางคุณคาใหแกสถาบันศาสนา และสามารถทําใหองคกรเครือขายนําแผนกลยุทธที่
วางไวไปปฏิบตัิใหเกดิผลสําเร็จอยางแทจริง  โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  มีความสําคัญ
เปนอยางยิง่ ซ่ึงทานนายกรัฐมนตรีไดเปรียบเทียบประเทศไทยเปนเสมือนรางกายมนษุย ประชาชน
ทุกคนเปรียบเสมือนเซลลของรางกาย  ระบบราชการทัง้สวนกลาง  สวนภูมภิาค  และสวนทองถ่ิน  
คืออวัยวะแตละชิ้นที่อยูในรางกาย  นโยบายตางๆ  ของรัฐบาล  ไดประกอบกนัขึ้นเพื่อทําใหเซลล  
หรือทําใหคนไทยแตละคนมีความเขมแขง็ในดานตางๆ  ทั้งทางเศรษฐกิจ  ทางรางกาย  ทางจิตใจ  
ทางปญญา  ทุกคนตองพึ่งพากันรวมมือกันมี  Interdependency ตอกัน  ซ่ึงรัฐบาลมีนโยบายทีจ่ะ
สรางความแข็งแรง มีความเขมแข็งทางปญญา ยึดโยงระบบการศึกษากับความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ  
ทั้งนี้เพื่อใหคนไทยมีความแข็งแรง  ทั้งทางเศรษฐกิจ  ทางรางกาย  ทางจิตใจ  ทางปญญา 
 กรมการศาสนาไดเล็งเห็นความสําคัญของทุกภาคสวนของสังคมที่จะมารวมมือกัน
อยางจริงจัง  โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  มีการบูรณาการ (Synchronize)  งานสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมระหวางสวนกลางกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยมีรัฐบาลเปนผูกํากับนโยบาย 
(Policy Maker) กรมการศาสนาปรับเปลี่ยนบทบาทจากผูปฏิบัติเปนผูกํากับดแูล (Regulator)  เปน
ผูใหการสนับสนุน  (Promoter)  และเปนผูกําหนดมาตรฐาน  (Standard Setter)  ในการทํางานทีม่ี
การบูรณาการ ในแนวระนาบที่เนนความสําคัญบนความรับผิดชอบตอภารกิจ (Accountability) ของ
ทุกภาคสวนของสังคม กรมการศาสนาจงึไดจัดวางกรอบความคิดและแผนงาน โครงการในป ๒๕๕๐ 
เพื่อใหทกุภาคสวนของสังคมมีความเขาใจตรงกันในภารกิจดานการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ซ่ึง
เปนอํานาจหนาที่หนึ่งขององคกรปกครองสวนทองถ่ินทีจ่ะตองชวยกนัดําเนินการ เนื่องจากใน
อนาคตอันใกลจะมีการจดัสรรรายไดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  รอยละ  ๓๕  ในป พ.ศ. ๒๕๕๓   
ซ่ึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะมีบทบาทตอการพัฒนาประชาชนในทองถ่ินเปนอยางยิ่ง โดยมี 
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 ๓๕ 

ประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจดัการ  ตรวจสอบ  และติดตามมากขึ้น  ซ่ึงสุดทายจะมี
การวัดความสําเร็จ  (Ultimate Goal)  ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ซ่ึงขณะนี้ผลงานขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน  เปนที่พึงพอใจของประชาชนในดานการบริการในระดับหนึง่แลว  กรมการ
ศาสนามีความประสงคจะใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงมีความเขมแข็งมาเปน Partnership ทางดาน 
ทุนความรู  และปญญาขององคกร (Intellectual Capital)  ในลักษณะหุนสวนเชิงกลยุทธ  Strategic 
Partner  เพื่อสรางคุณคาใหเกิดกับงานศาสนา (Value – creation)     ซ่ึงในการพัฒนาสงเสริมงานดาน
คุณธรรมจริยธรรม  จะเดินตามระบบเดิมที่กรมการศาสนาเคยดําเนินการนั้นไมได  เนื่องจากปจจุบัน
สังคมมีปญหาซับซอน  จึงจําเปนตองแกไขใหทันกับการเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด  ระดมสรรพ
กําลังจากทุกภาคสวนของสังคมชวยดําเนินการเพื่อสรางประเทศใหเขมแข็ง  โดยทกุคนและทกุภาค
สวนของสังคมสามารถชวยใหประเทศไทยเจริญขึ้น  เปนศูนยกลางของทุกอยางเปน Hub  บนฐาน
ที่มั่นคง 
                 นายปรีชา  กันธิยะ  อธิบดกีรมการศาสนา  กลาววา  “กรมการศาสนาพรอมและยนิดีเปน
อยางยิ่งที่จะเปนพี่เล้ียงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และเครือขายภาคเอกชนในชุมชน  ที่จะ
รวมกันสงเสรมิคุณธรรมจริยธรรมประชาชน  และขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง  สําหรับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินและเครือขายภาคเอกชน  ที่ไดเห็นความสําคัญและความตั้งใจจริงของกรมการ
ศาสนา ดวยการนําโครงการของกรมการศาสนาไปดําเนนิการเพื่อใหเกิดผลตอประชาชนในทองถ่ิน
อยางเปนรูปธรรม  โดยใชฐานการเรียนรู  ๓  ฐาน  (Based)  ที่มีในทกุชมุชนเปนฐานปฏบิัติการ  คือ  
 วัด  โรงเรียน   และชุมชน  เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีวถีิชีวิตและปฏบิัติตามแนวทางของเศรษฐกจิ 
พอเพียง  รวมทั้งยึดมั่นในศลี  สมาธิ และปญญา  เปนหัวใจของการดํารงชีวิตเพื่อความสุขที่ยั่งยนื
ของตนเองและความมั่นคงในประเทศชาต”ิ ๓๙

 
  ๒.๑.๓  การสรางคานิยมท่ีดีแกเยาวชน 
  คานิยม (Value)  คือ  กลุมสังคมหนึ่งเหน็วาถูก  วาควร  นาปฏิบัติ  เปนสิ่งยึดถือทีช่วย
ตัดสินใจในการเลือก  “จะทํา”  หรือ  “ไมทํา” 
 เปนการเลือกแบบอิสรเสรี จากคานยิมหลายๆ อยางและที่เลือกเพราะเห็นวาเหมาะสม
ถูกตอง 
 อยางไรก็ตาม  เร่ืองคานิยมมีผูรูใหคําจํากัดความไวมากมาย  บางทานกลาววาคานิยม 
(Value)  ของสังคม หมายถงึ ส่ิงที่คนสนใจสิ่งที่คนปรารถนาจะไดปรารถนาจะเปนหรือกลับกลาย

                                                        
       ๓๙   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๙ - ๖๑. 
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 ๓๖ 

มาเปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ  เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมคีวามสุขที่จะได
เปนไดฟง ไดเปนเจาของคานิยมของสังคมจึงเปน “วิธีของการจัดรูปความประพฤต”ิ ที่มีความหมาย
ตอบุคคลและเปนแบบฉบับของความคิดทีฝ่งแนนสําหรบัยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม 
  สุพัตรา  สุภาพ  กลาวถึง  คานิยมที่ดีที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชนไวดังนี้  
  คานิยมควรยดึถือปฏิบตั ิ
  เร่ืองคานิยม เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดบัญญัติ
คานิยม ๕ ประการ ที่เห็นวาคนไทยทั้งหลายโดยเฉพาะเดก็นักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติควร
ปฏิบัติ  คือ 

๑) การพึ่งตนเอง  การขยันหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ 
๒) การประหยัดและการออม 
๓) การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
๔) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
๕) ความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย 

  ๑.   การพึ่งตนเอง  ความขยนัหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ 
  “การพึ่งตนเอง”  คือ  การรูจักหารายได  หาทรัพยสินไวเล้ียงตวัเองได  โดยไมเปนภาระ
แกคนอืน่  แมในระหวางยังเปนเด็กและตองพึ่งพาผูใหญก็ตาม  เชน พอแมใหเงนิใชจายสวนตวัก็ตอง
ใชจายใหพอ  ไมขอเพิ่มเตมิจนเปนภาระแกทาน  เปนการรูจักสรางอนาคต  ไมคิดพึ่งพาผูอ่ืน
ตลอดเวลา  หากใครรูจักชวยตัวเองแลว  คนคนนั้นจะเปนบุคคลที่ไมทอถอยตออุปสรรค  ตอความ
ยากลําบาก ซ่ึงจะทําใหเกดิ “ความขยนัหมั่นเพียร” มีมานะอดทน ชวยไมใหเกิดความทอถอย
สามารถฝาฟนอุปสรรคที่ขวางกั้นอันเปนบอเกิดของความสําเร็จ หรือปรับปรุงตนเองใหดยีิ่งขึ้น ซ่ึง
ก็เทากับสรางคนใหมี  “ความรับผิดชอบ”  คือ  รูจักหนาที่ของตนตองกระทําตองปฏิบัติ  ไมนึกถึง
แตสิทธิเพียงอยางเดยีว   

  ๒.  การประหยัดและการออม 
  “การประหยัด” คือ การรูจักใชจายในทางที่ถูกที่ควร  การประหยดัเปนการสอนคนใหมี
ความละเอียดรอบคอบ  มีระเบียบวินยั  มีความระมัดระวัง  การประหยัดจึงเปนการรูจักใชเงนิและ
ส่ิงของใหเปนประโยชนใหมากที่สุดเทาทีจ่ะเปนไปได  การประหยดัจึงชวยในการรูจักวางแผนใน
การใชเงินและสิ่งของใหคุมคาและเหมาะสม  ซ่ึงก็เทากับเปนการ  “ออม”  การออม  คือ  การรูจัก
ถนอม  สงวน  เก็บงาํ  เพื่อจะไดมีโอกาสเก็บสะสมใหมมีากขึน้  หรือสามารถสรางหลักฐานใหมัน่คง
ตอไปในวันขางหนา   
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 ๓๗ 

  ๓.  การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
  “การมีระเบียบวินัย”  ไดแก การรูจักทาํตามกฎเกณฑ ไมฝาฝน ไมเห็นแกความสบาย
เล็กๆ นอยๆ หรือผลประโยชนของตนเองเปนหลักจนขาดระเบยีบ ระเบียบวนิยัจึงสรางคนใหมี
ความประพฤตไิปตามกฎเกณฑที่สังคมตองการ  ซ่ึงกฎเกณฑนี้ในสังคมใหญเรียกวา  “กฎหมาย”  ซ่ึง
เปนสิ่งจําเปนสําหรับในสังคมที่มีคนอยูเปนจํานวนมาก  และมาจากที่ตางๆ  กนั  การประพฤติ
ปฏิบัติจึงอาจจะแตกตางกันได  ซ่ึงยากตอการควบคุม  กฎหมายจึงเปนแนวทางใหทกุคนปฏิบัติตาม  
หากใครฝาฝนก็ตองไดรับโทษ   

  ๔.  การปฏิบัตติามคุณธรรมของศาสนา 
  ทุกศาสนาสอนคนใหมีเมตตากรณุาตอกนัและมกีารกระทาํที่ดใีนรูปตางๆ ใหมีทัศนคติที่ดี  
มีจิตใจที่งดงาม  พฤติกรรมที่ประกอบดวยคุณธรรม  สุจริตทั้งกาย  วาจา  และใจ  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพุทธศาสนาสอนใหบุคคลละเวนความชัว่ ประพฤติดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ใหตัง้อยูในความไม
ประมาท  ใชหลักการของชีวติที่เกี่ยวกับความไมเที่ยงแทแนนอน   

  ๕.  ความรักชาติ  ศาสน  กษตัริย 
  “ชาต”ิ หมายถึง กลุมคนที่มีเชื้อชาต ิ ศาสนา วัฒนธรรม และความเปนมาใน
ประวัติศาสตรอยางเดยีวกัน  ชาติจงึเปนสมบัติของสวนรวม  เราจงึตองรักและยกยองเทดิทูน  เพราะ
ความเสื่อมสบายของชาติ  หมายถึง  ความเสื่อมสลายของคนไทยทุกคน  ความเจริญกาวหนาของชาติ  
หมายถึง  ความเจริญกาวหนาของทกุคน  “ศาสน”  เปนสถาบันที่บุคคลคารวะอยางสูงสุด  เพราะเปน
สถาบันที่สอนใหคนเปนคนดี โดยเฉพาะในสังคมไทยนี้เปดโอกาสใหคนไทยเลือกนบัถือศาสนาได
ตามความศรัทธาของตน มิไดมีความรังเกียจเดียดฉันท และพระมหากษัตริยทกุพระองคตางก็เปน
องคอุปถัมภหรือศาสนูปถัมภกแกทุกศาสนาในประเทศไทย ศาสนกิชนของทุกศาสนาจึงสามารถ
ประกอบพิธีกรรมตามลัทธิความเชื่อของตนไดอยางอิสรเสรี และทุกศาสนาก็มีหนาที่สรางความ
สามัคคีในสังคม  สอนใหคนทําความดี  มีเมตตาเอื้อเฟอเผ่ือแผโอบออมอารี  ไมเบียดเบยีนกนั เปน
การสอนใหคนยึดมัน่ในสิ่งที่ดีมีศีลธรรม เพื่อการอยูรวมกันอยางปกติสุข ศาสนาทุกศาสนาใน
สังคมไทยจึงมคีวามสําคัญตอสังคมไทยเทาเทียมกนั “กษัตริย” หมายถึง แบบแผนการปกครองโดย
มีพระมหากษตัริยเปนประมขุ  ซ่ึงทาํใหคนไทยมีกําลังใจและมีส่ิงยดึเหนีย่วทางใจซึง่เปนปจจัยสําคัญ
ชวยใหชีวิตอยูรอดดํารงความเปนเอกราชอยูได พระมหากษัตริยไทยจึงทรงเปนมิ่งขวัญและที่รัก
เคารพเทิดทูนของคนทั้งชาติ ฉะนั้น เราจึงตองรักเคารพยกยองเทิดทูนพระมหากษัตริย  เพื่อความเปน
ปกแผนมั่นคงของประเทศชาติสืบไป 
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 ๓๘ 

  คานิยมท่ีควรยกยอง 
๑) กตัญูกตเวที เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงในทุกสถาบัน ตั้งแตระดบัครอบครัวจนถึง

ระดบัชาติ  เพราะคนเปนคนได  แตคนทีเ่ปนมนษุยจะตองมีความกตัญูกตเวที  ไมเนรคณุ โดยเฉพาะ
ความกตัญูตอพอแมผูปกครอง  หรือผูที่มบีุญคุณแกตน  เชน  เล้ียงดูพอแม  หรือผูที่เคยชวยเหลือเรา  
เปนตน 

๒) พึ่งตนเอง   โดยไมยอทอตออุปสรรค  ไมหวงัจะใหใครมาชวย  หรือหวงัน้ําบอหนา  
ใหยดึหลัก  “ตนเองเปนที่พึงแหงตน”  

๓) ประหยัด  เปนการรูจักใชเงนิ  ไมใชตระหนี่  แตก็ไมใชสุรุยสุราย  หรือไมรูจักใช
ในทางที่ถูกทีค่วรตามฐานะของตน  ไมตึงหรือหยอนเกนิไป 

๔) ซ่ือสัตยสุจริต  ไมคดิโกง  ไมเห็นแกได  ไมยักยอกทรัพยสินของใคร  รวมทั้งรักษา
คําพูด  ไมหลอกลวง  ไมมีเลหเหล่ียม  และควรจะทําทั้งกายและใจ 

๕) มีเหตุมีผล เปนการใชสติปญญา ไมใชอารมณในการทําสิ่งตางๆ รูจักอะไรถูกอะไรควร 
๖) เคารพผูอาวุโส   มีสัมมาคารวะ  รูจกัที่ต่ําทีสู่ง 
๗) รักสวนรวม  ไมทําลาย  ไมรักดวยปาก  แตตองรักดวยการกระทํา  เชน  ไมทําลาย

ตนไม  ถนนหนทาง  ไฟฟา  น้ําประปา  เปนตน 
๘) นิยมไทย  ไมเห็นเปนเรื่องลาสมัย  แตในขณะเดยีวกนั  ก็ตองทําของไทยใหมี

คุณภาพ  เพื่อไทยจะไดนยิมไทยหรือสงไปขายในตางประเทศได 
๙) ตรงตอเวลา  เพราะทุกเวลานาทีมีความหมายแกการทํางาน  การเรยีน  เปนการแสดง

ถึงความมีวินยั 
๑๐) มีระเบียบวินัย  เปนการทําตามกฎหมาย  กฎเกณฑ  เพื่อทุกสิ่งจะไดดําเนินไปไดด ี
๑๑) นิยมอุดมการณมากกวาบุคคล รูจักยึดประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวน

บุคคล 
๑๒)  สุภาพเรยีบรอย  มีสัมมาคารวะออนนอม  ตอผูที่อาวุโสกวาทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒ ิ
๑๓)  ทํามากกวาพดู  เปนการทําในสิ่งที่ตนพดู  หรือทํามากกวาที่พูดใหกับสวนรวม 
๑๔)  สงเสริมคนทําความดี  ไมอิจฉาริษยา   หรือเห็นใครดกีวาไมได 
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 ๓๙ 

 คานิยมท่ีควรแกไข 
๑) เห็นแกเงิน   เปนการไขวควาในสิ่งที่ตนมุงหวังเพื่อใหไดดี  ไมวาส่ิงนั้นจะเปนสิ่งที่

ขาดคุณธรรมก็ตาม 
๒) อิงผูมีอํานาจ   เพื่อลาภยศสรรเสริญ  เพราะอํานาจมาก  คนก็กลัวมาก  อํานาจ

บันดาลใหมีทรัพยสิน 
๓) ขาดระเบียบวนิัย  ชอบทําอะไรตามอําเภอใจ 
๔) รักพวกรักพองในทางที่ผดิ  เปนการชวยปกปองสิ่งที่ทําผิดทํานองคลองธรรม 
๕) นิยมความสนกุสนาน  ไมทําอะไรจริงจับ  ความสนุกมากอน 
๖) นิยมของตางประเทศ  เพราะเห็นวาดกีวา  โกเกกวา  แมแตช่ือรานหรือขาวของ

เครื่องใชบางอยางก็ตองใชช่ือตางชาติจึงจะขายได 
๗) เห็นแกตัว  ไมเห็นแกใคร  ขอใหตวัดีเปนใชได 
๘) ฟุมเฟอยหรูหรา  เปนการทําอะไรเกนิฐานะ  หรือหนาใหญใจโต 
๙) เชื่อถือโชคลางไสยศาสตร  ไมเชื่อตัวเอง  เชื่อวามีบางสิ่งบางอยางที่ลึกลับมาทําให

ตัวเองดีได 
๑๐) เห็นใครดีกวาไมได  เพราะมีความอิจฉารษิยาเปนทุน  จึงอาจจะออกไปในรูปที่ให

รายตอกันได 
๑๑) นิยมวัตถุ  เพื่อแสดงความมหีนามีตา  จนมีปญหา 
๑๒)  ขาดความรับผิดชอบ  ไมทาํตามหนาที ่
๑๓) ไมละอายตอบาป  จนอาจทาํใหเกิดความเดือดรอน  เพราะบางคนไมกลัวกฎหมาย

หรือบาป  ขอใหตัวดีเปนใชได 
๑๔)  พูดมากกวาทํา  จนดกูลายเปนคนไมมีสัจจะ  เชื่อถือไมได 

 
  การสรางคานยิมใหกับเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดี 
  ส่ิงที่ตองพัฒนาอันดบัแรก  คอื  ความคิด  และครอบครวัจะเปนสถาบันเบื้องตนทีพ่ัฒนาได
ดีที่สุด  เพราะจิตใจที่ดีเปนจริยธรรมหรือคานิยมอยางหนึ่ง  เพราะการเลี้ยงลูกใหโตสักคน  เปน
เร่ืองของการใชสติปญญา  ความสามารถไมใชเร่ืองอารมณ  และเดก็มักจะไดรับอิทธิพลของพอแม
ในการที่จะแยกแยะความผิด  หรือความดี  ความชั่ว 
  การพฒันาคานยิมและจริยธรรมเปนความรับผิดชอบของพอแม  โรงเรียนจะเปนสถาบัน
ถัดไปที่มีสวนชวยเสริมสรางใหแกรงขึ้น พอแมตองพยายามผลิตคนด ี  ไมใชผลิตคนเกง  เปนการ
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 ๔๐ 

ผลิตคนที่มีสติปญญาควบคูกับคุณธรรม  อยาเลี้ยงเยาวชนดวยอารมณและเงิน  ควรเลี้ยงใหแยกแยะ
ผิดถูกได  เปนการสรางใหคดิ  แมการสรางนั้นจะตองใชความอดทนและใชเวลาก็ตาม  
  ถาเด็กไดเมล็ดคุณธรรมที่ดีจากครอบครัวและโรงเรียนซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบ  
ซ่ึงหากเปนสิ่งแวดลอมดี  เราคงไดเยาวชนที่ดีตอไปในวนัขางหนา  ขอแตทําจิตใหด ี  พฤติกรรมก็
จะไมเสีย  ตองพยายามเนนเด็กใหละเวนความชัว่  ทาํแตความด ี  ไมใชทําดีกไ็มเปน   ความชัว่กเ็วน
ไมได ที่สําคัญ  คือ ผูใหญจะตองเปนแบบอยางที่ดี  เพื่อเด็กจะไดมีโอกาสเปนคนดีมีคุณธรรมตอไป
ในวันขางหนา  โดยเฉพาะผูใหญที่ไดช่ือวาเปนผูนําตาง ๆ  ในสังคมไทย๔๐

 

  ๒.๑.๔  การขดัเกลาทางสังคม 

 การขัดเกลาทางสังคม  หรือการพัฒนาบคุลิกภาพ  หมายถึง  การที่สังคมแตละแหงมี
วัฒนธรรมไมเหมือนกนั มนษุยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกนั  เชน  คนไทยมีบุคลิกภาพ
ออนโยนและเคารพออนนอมตอผูใหญ  ชาวตะวนัตกมีบคุลิกภาพแขง็กระดาง  ไมมีระบบการเคารพผู
อาวุโส  เปนตน 
 การขัดเกลาทางสังคม (Socialization)  คอื  กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา  ซ่ึงมี
ผลทําใหบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ทําใหมนษุยเปลีย่นแปลงตามสภาพธรรมชาติ  
เปนมนุษยผูมวีัฒนธรรม  แตกตางจากสัตวรวมโลกชนดิอื่น 
 โดยนยั  การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การถายทอดทางวัฒนธรรม  กลาวคือ  มนษุยไม
มีความรูเร่ืองวฒันธรรมติดตัวมาตั้งแตกําเนิด   เชน  การใชภาษาพูด  อาน  เขียน  มารยาททางสังคม 
เปนตน การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมและ
สามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง 

  รูปแบบของการขัดเกลาทําได ๒ ทาง คือ 
  ๑)  การขัดเกลาทางตรง (Direct Socialization) เปนการสอนหรือบอกโดยตรง  เชน  พอ
แมสอนลูก  ครูสอนนักเรียน 
  ๒)  การขัดเกลาทางออม (Indirect Socialization) เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกต
เลียนแบบ เชน ลูกเรยีนรูจากการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารในงานเลีย้งแบบเปนทางการ 
 วัยทีจ่ําเปนตอการขดัเกลา คือ  การขัดเกลาในระยะที่ยังเปนเด็ก  และการขดัเกลาในวัยรุน
องคกรทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม  ไดแก    ครอบครัว  กลุมเพื่อน  โรงเรียน  กลุมอาชีพ  ตัวแทน
ศาสนา  ส่ือมวลชน 

                                                        
 ๔๐   สุพัตรา   สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่  ๑๘,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๓ – ๓๘. 
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 ๔๑ 

  ปจจัยที่สัมพนัธกับการขัดเกลาทางสังคม  ปจจัยทางชวีวิทยา  เชน  สรีระรางกาย  เพศ  
สงผลตอการไดรับการอบรมที่แตกตางกนั การปฏิสัมพันธในครอบครวั  สถานภาพทางสังคม ภาษา
การไดรับการยอมรับในสังคม  การขัดเกลาทางสังคมลวงหนา  และการขัดเกลาทางสังคมภายหลัง 
 มนัส  สุวรรณ  ไดกลาวถึง  แนวคดิเรือ่งการขัดเกลาทางสังคมไววา  การขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization)  เปนกระบวนการของการเรียนรูทีจ่ะมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมเพื่อใหสมาชิก
มีความรับผิดชอบใหสมาชกิมีความรับผิดชอบรวมกัน ผูกพันยดึมั่นในคณุคานัน้และปฏิบัติตาม  
ทั้งนี้เชื่อวาการเปนสมาชิกของสังคมหรือองคกระจะสมบูรณเมื่อผานกระบวนการขดัเกลาทาง
สังคม โดยมตีัวแทนการขดัเกลาทางสังคมเปนตัวสงผานแบบแผนทัง้หลาย จนสามารถใชระบบ
สัญลักษณในการสื่อความหมายรวมกนั  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มจีดุมุงหมายเพื่อ 
 ๑)  เปนกลไกการผลิตซํ้าทางสังคมและวฒันธรรม 
 ๒) เปนกลไกแหงการควบคุมทางสังคม เนื่องจากสมาชิกของกลุมถูกนําใหปฏิบัติตาม 
วิถีทางของกลุมโดยสมัครใจหรือไมก็ตาม  โดยการทําใหบรรทัดฐานะและคานิยมตางๆ ของกลุม
กลับกลายเปนบรรทัดฐานและคานิยมของตนเอง 
 ๓)  เปนรากฐานแหงการเรียนรูบทบาท  เนื่องจากเราเกิดความเขาใจธรรมชาติของโครงการ
ทางสังคมและตําแหนงของเราภายในโครงการดังกลาว  รวมทั้งความคาดหมายตางๆ สําหรับคนใน
ตําแหนงแหงงานนั้น 
 ๔) เปนกระบวนการที่เกี่ยวกับวิถีทางที่เรากอรูป  ธํารง  และเปลี่ยนแปลงเอกลักษณของ
เราเหตุผลเพราะเคยเปนใคร และเราจะเปนอะไรตอไป เปนสิ่งที่ผุดขึ้นจากเตาหลอหลอมแหง
ประสบการณที่เราเรียกวา  “กระบวนการขดัเลาทางสังคม” ๔๑

 สุพัตรา  สุภาพ  มองการขัดเกลาทางสังคมวาเปนกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมที่
มนุษยในสังคมไดเรียนรูคุณคา  กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผน  ที่กลุมหนึ่งๆ กําหนดขึ้นหรือวางไว
เพื่อเปนแบบแผนปฏิบัติตอกนั  เพื่อใหบุคคลไดพฒันาบคุลิกภาพของตนใหเปนสมาชกิที่ดีทางสังคม  
การขัดเกลาทางสังคม  มี ๒ วิธี  คือ  การขัดเกลาโดยตรงและการขัดเกลาโดยออม 
 ๑)  การขัดเกลาโดยตรง  เปนการขัดเกลาที่เปนการอบรมสั่งสอน  ฝกอบรม  ปฐมนิเทศ
เพื่อตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนที่ กลุมสังคมนั้นกําหนดไวอยางจงใจ
และเจตนาเพื่อใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตอง  เหมาะสมกับสถานการณ  การขัดเกลาโดยตรงจะ
พบเห็นเสมอในครอบครัว  วัด  โรงเรียน  โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันพื้นฐานที่
ขัดเกลามนุษยใหรูวา  ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา  หรืออะไรถูกอะไรผิด  เปนสถาบันที่มีอิทธิพล
                                                        
   ๔๑ พัทยา  สายหู, กลไกทางสังคม, พิมพครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๒ – ๙๙. 
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 ๔๒ 

ตอการพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซึ้งและมีอิทธิพลตออารมณ  ทัศนคติ  และความประพฤติของเดก็
อยางยิ่ง  เพื่อจะไดวางตวัไดถูกตองเหมาะสม 
 ๒)  การขดัเกลาโดยออม เปนสถานการณที่เกดิขึ้นจากการเรยีนรูโดยธรรมชาตขิองบคุคล
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติตามที่เหมาะสม  ซ่ึงไมมีการอบรมสั่งสอนโดยตรง  สมาชิกจะตองอาศัยการ
สังเกตหรือเรียนรู  รวมถึงการเลียนแบบจากการกระทําของสมาชิดคนอื่นๆ เชน เด็กเลียนแบบการ
แสดงของพอแมเพื่อเรียนรูมารยาทจากเพือ่กลุมเดียวกัน  การขัดเกลาทางสังคมเปนกลไกลควบคมุ
ทางสังคมใหเปนไปตามบรรทัดฐานะทางสงัคมไดกาํหนดไว  เงื่อนไขทีท่ําใหการขัดเกลาทางสังคมมี
อํานาจ  เสมือนกลไกควบคุมทางสังคมมากนอยเพียงใดขึ้นกับระดบัความสนใจของสมาชิกใหมที่
จะมาเปนสมาชิกกลุม  เมื่อสมาชิกใหมหลายมาเปนสวนหนึ่งในโครงการของกลุม  เขาก็มีสิทธิใน
การควบคุมซ่ึงกันและกนั  เพราะขณะทีเ่ขาไดรับการจดัเกลาทางสังคมจากบุคคลอืน่นั้น บุคคลอื่นๆ   
ก็ไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากเขาดวย 
 การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางการศึกษาที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหสังคม
ดํารงอยูและชวยใหบุคคลในสังคมสามารถมีชีวิตอยูรวมกันกับบุคคลอืน่ในสังคมนั้นไดเปนอยางด ี 
แตในสังคมประกอบไปดวยคนหมูมาก  จึงมีความจําเปนตองมีตัวแทนของสังคมทําหนาที่เปนผูให
การขัดเกลาบคุลิกภาพของตัวแทนการขดัเกลาม ี๕  กลุม  คือ 
 ๑)  ครอบครัว (The Family)  ครอบครัวจัดเปนตวัแทนในการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ
มากที่สุดเพราะมีความใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัวและอยูรวมกันเปนเวลานาน เปนแหลงอบรม
ส่ังสอนถายทอดวัฒนธรรม  คานิยม  ทัศนคติและทักษะการดําเนินชวีิตเบื้องตน  เชน  สอนใหรูจัก
วิธีเดิน  การกินอาหาร  มารยาทตางๆ บุคคลในครอบครัวจะปรงุแตงเดก็ใหกลายเปนบุคคลที่
สามารถเขารวมสังคม  มีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน และครอบครัวจะทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม  จะ
เลียนแบบเอาอยาง  ซ่ึงจะชวยใหเขาเหลานั้นเปนคนดีในสังคมไปดวย  ในทางตรงกันขาม  ถาพอ
แมเปนตวัแบบที่ไมด ี ยอมยากที่จะสอนลูกใหเปนคนดีได 
 ๒)  กลุมเพื่อน (Peer Groups)  เมื่อเด็กโตขึ้นก็จะเขารวมสังคมกับเพือ่นๆ เชน  กับเพื่อน
บาน  เพื่อนทีส่นามเด็กเลน  เพื่อนที่โรงเรียน  กลุมเพื่อนอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กเชนกัน  
เด็กอาจเลยีนแบบเอาอยางเพือ่น  ดังนั้นถาเด็กคบเพื่อนดกี็จะไดรับแบบอยางที่ด ี ในทางตรงกนัขาม
ถาคบเพือ่เลวกอ็าจชกันาํใหมพีฤติกรรมฝนสังคมได  และกลุมเพื่อจะชวยใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่
อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ  เชน เพศศึกษา  ความเสมอภาค  ความเปนตัวของตวัเอง 
ความเปนผูนํา ในกลุมเพื่อเดก็จะเปนตวัของตัวเองมากขึน้  เด็กอาจเลอืกคบเพื่อนทีถู่กใจ  และอาจ
นําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพื่อนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตนเอง  กลุมเพื่อนจะชวยใหสมาชกิได
เรียนรูในสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

Page 59 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔๓ 

 (๑)  ยึดมั่นในประเพณนีอยลง  สรางคานิยมและความรูใหมๆ เพิ่มมากขึ้น 
 (๒) สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน  การปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬารวมกนั  หรือทํางานรวมกัน  ถาฝามือก็จะถูกกีดกันออกจากกลุม
ในลักษณะทีแ่ตกตางจากการถูกพอแมบังคับ 
 (๓)  สอนใหประสบการณเกีย่วกับความเสมอภาพเทาเทยีมกัน 
 (๔) เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเดก็  นอกเหนือจากที่ไดรับจาก
ครอบครัว เชน ความเปนตวัของตัวเอง แบบของอารมณ  เอกลักษณเฉพาะของตนเอง  ความคิดเห็น
ของตนเอง ฯลฯ 
 (๕)   สอนใหมีประสบการณเกีย่วกับความสัมพันธกันเปนสวนตวัมากกวาทีจ่ะใช
อํานาจ 
 ๓)  โรงเรียน   (The School)  มีอิทธิพลตอการพัฒนาบคุลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็ก
ในปจจุบนันี้มชีีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน วันละหลายๆ ช่ัวโมงและหลายปบางคนเขา
โรงเรียนตั้งแตช้ันอนุบาลหรอืกอนอนุบาล  ซ่ึงมีอายุประมาณ  ๓-๔ ป  จนถึง  ๑๙  ป  หรือมากกวา 
โรงเรียนจะทําหนาที่สําคัญ  เชน  สอนใหมีความรูและทกัษะในการดํารงชีพ  อบรมสั่งสอนเพื่อให
เปนพลเมืองด ี มีความจงรกัภักดีตอชาต ิ มีจรรยามารยาทอันดีงาม  และเปดโอกาสใหเดก็ไดใกลชิด
สังสรรคกับเพื่อน ๆ เปนระยะเวลาทําใหมีโอกาสไดเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคมไดมากขึ้น 
 ๔)  สื่อมวลชน (The Mass Media)  ไดแก  โทรทัศน  วิทย ุ  ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  
ส่ิงตีพิมพตาง ๆ และอ่ืน ๆ ส่ิงเหลานี้จะเปนสื่อนําใหเกดิคานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ  เพื่อใหเรียนรู
พฤติกรรมแบบอยางตาง ๆ แลวนํามาประพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ  ดังจะพบเหน็ได
งายๆ ในหมูเดก็ที่ชมภาพยนตร  แลวนําเอาพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ  ส่ือมวลชนนับวา
อิทธิพลและมีบทบาทตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมตางๆ ไดมากเชนกนั  ดังนั้นถาส่ือมวลชนให
แบบอยางมีดแีละปลูกฝงบรรทัดฐานของสังคมก็จะชวยใหสมาชิกของสังคมไดเรียนรูและไดรับ
การปลูกฝงวฒันธรรมเหลานั้น 
 ๕)  สถาบันสงัคม  และองคกรอ่ืนๆ  เชน  สถาบันทางศาสนา  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน
ทางศาสนาก็มบีทบาทสําคัญตอการขัดเกลาทางสังคม  โดยเฉพาะในสังคมไทยซึ่งจะเห็นไดวาวัด
เปนหนวยทางสังคมที่ใกลชิดกับชาวบาน ชาวบานไดอาศยัเปนแหลงอบรมทางจิตใจแหลงการศกึษา
หาความรู  เปนแหลงใหการอบรมลูกหลายมาเปนเวลาชานาน  วัดจึงเปนตวัแทนที่สําคัญในทางสังคม
เชนกัน  นอกจากวดักย็ังมีหนวยงานอื่นๆ ที่มีสวนชวยในการขัดเกลาทางสังคม  เชน  ยุวพุทธิกล
สมาคม  พุทธสมาคม  ศูนยพัฒนาเยาวชน 
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 ๔๔ 

 การขัดเกลาทางสังคม  มีความจําเปนสําหรับบุคคลทางเพศ  ทุกวยั  ซ่ึงจะตองขัดเกลา
ตอเนื่องกันไปตลอดชีวิต  วัยรุนเปนวัยทีก่าวเขาสูวยัผูใหญ  ครอบครัวโรงเรียน  กลุมเพื่อน  และ
ส่ือมวลชนจะมีบทบาทสําคัญในการขัดเกลาทางสังคมแกวยัรุน๔๒

 การขัดเกลา ตามหลักพระพทุธศาสนา  หมายถึงกระบวนการฝกฝนอบรมบุคคลในดาน
ตางๆ ทั้งดานพฤติกรรม  ดานจิตและดานปญญา  โดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาชีวิตใหมีความ
สมบูรณตามภาวะของตนเอง 
 
 ความจําเปนมนุษยตองมีการขัดเกลาทางสังคม 
 ๑) พฤติกรรมสวนใหญของมนษุยเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูและมนุษยมีความ 
สามารถในการเรียนรู 
 ๒)  มนุษยจําเปนพึ่งผูอ่ืนในวัยเยาว 
 ๓)  การที่มนุษยมภีาษาใช 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา  มนุษยจะตองมีการอบรมขัดเกลาตนเอง  ดวยความจําเปน  ๕ 
ประการ 
 ๑)  ธรรมชาติของมนุษยมีอวิชชาเปนพื้นฐาน 
 ๒)  ชีวิตมนุษยถูกคุกคามดวยความทุกขนานาประการ 
 ๓)  ชีวิตมนษุยมีเวลาอันนอยนิด 
 ๔)  มนุษยเปนเขาของชีวิตตนเอง 
 ๕)  มนุษยเปนสัตวสังคม 
 
 ความมุงหมายของการขดัเกลาทางสังคม 
 ๑)  การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงระเบยีบวนิัยขั้นพื้นฐาน 
 ๒)  การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงความมุงหวังในชวีติ  สรางแรงบันดาลใจ  ทําให
บุคคลประสบความสําเร็จ 
 ๓)  การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม 
 ๔)  การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทักษะในดานตางๆ  
 

                                                        
 ๔๒ สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย  คานิยม  ครอบครัว  ศาสนา  ประเพณี, พิมพครั้งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หนา ๑๘ – ๒๐. 
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 ๔๕ 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาเปาหมายของการขัดเกลา  แบงเปน ๓ ระดับ 
 ๑)  เปาหมายระดับตน  อันเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  ไดแก  
การมีคุณภาพชีวิตที่ด ีมีความสมบูรณทางดานรางกาย มีความเปนอยูทีด่ี มีความมั่นคงทางเศรษฐกจิ  
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน  ถึงพรอมดวยความหมั่น  ถึงพรอมดวยการรักษา คบคนดี
เปนมิตร  มีความเปนอยูเหมาะสม 
 ๒) เปาหมายระดับกลาง อันเปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ) ไดแก  การ
มีคุณธรรมความ ดีทางดานจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตทีด่ ีธรรม ๔ ประการ  ศรัทธา  ศีล  
จาคะ  ปญญาความสุขในโลกหนา 
 ๓)  เปาหมายระดับสูง  อันเปนไปเพื่อประโยชนสูงสุด (ปรัตถะ)  การบรรลุถึงความหลุด
พน  คือพระนิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง   
 เปาหมายในระดับตัวบุคคล  ไดแกการอบรมขัดเกลาเพื่อการพัฒนาชวีิตใหเกิดมีคุณสมบัติ
ครบทั้ง ๔ ดานไดแก 
 ๑)  ภาวิตกาย  (กายภาวน)  การมีกายที่พัฒนาแลว 
 ๒)  ภาวิตศีล  (ศีลภาวน) การมีศีลที่พัฒนาแลว 
 ๓)  ภาวิตจิต (จิตภาวน) การมีจิตที่พัฒนาแลว 
 ๔)  ภาวิตปญญา (ปญญาภาวน) การมีปญญาที่พัฒนาแลว๔๓

 

  ๒.๑.๕  การสรางวินัยเพื่อชวีิตท่ีดีงาม 
  ในการสรางวนิัยเพื่อชีวิตทีด่ีของชาวพุทธนั้น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได
กลาวถึง  วินยัชาวพุทธไว  ๒ หมวด  คือ 
  หมวดหนึ่ง การวางฐานชวีิตใหมั่น 
  หมวดสอง นําชีวิตใหถึงจดุหมาย 
  ในแตละหมวดไดกําหนดรายละเอียดไวหลายประเดน็  ซ่ึ

                                                       

งวินัยชาวพุทธในฐานะพระสงฆมี
วินัยของพระภิกษุ  ที่จะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนผูมีศีล  ชาวพุทธทั่วไปก็มีวินัยของคฤหัสถ  ที่
จะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนมาตรฐาน  ดังนั้น  ในสวนของเยาวชนนิสิตนักศกึษา  ผูวิจัยจึงได
กลาวถึงวินยัชาวพุทธที่เกีย่วของกับเยาวชนนิสิตนักศึกษาตามขอบเขต เพื่อใหถือประพฤติปฏิบัติในแต
ละหมวด  ดังนี้คือ 

 
 ๔๓  พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท  
สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖), หนา  ๓๗ – ๓๙. 
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 ๔๖ 

  หมวดหนึ่ง   วางฐานชีวิตใหม่ัน 
  ชาวพุทธจะตองดําเนินชวีิตที่ดีงาม  และรวมสรางสรรคสังคมใหเจรญิมั่นคง  ตามหลัก
วินัยคฤหัสถ  (คิหิวินยั)  ดังนี ้
  กฎ  ๑  :  เวนชัว่  ๑๔  ประการ 
  ก)  เวนกรรมกิเลส  (บาปกรรมที่ทําใหชีวิตมัวหมอง)  ๔  คือ 

(๑) ไมทํารายรางกายทําลายชีวติ  (เวรปาณาติบาต) 
(๒) ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์  (เวนอทนินาทาน) 
(๓) ไมประพฤติผิดทางเพศ  (เวนกาเมสุมิจฉาจาร) 
(๔) ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง  (เวนมุสาวาท) 

   ข) เวนอคติ  (ความลําเอียง / ประพฤติคลาดธรรม)  ๔  คือ 
(๑) ไมลําเอียงเพราะชอบ  (เวนฉันทาคติ) 
(๒) ไมลําเอียงเพราะชัง  (เวนโทสาคติ) 
(๓) ไมลําเอียงเพราะขลาด  (เวนภยาคต)ิ 
(๔) ไมลําเอียงเพราะเขลา  (เวนโมหาคติ) 

   ค) เวนอบายมุข  (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต)  ๖  คือ 
(๑) ไมเสพติดสุรายาเมา 
(๒) ไมเอาแตเทีย่วไมรูเวลา 
(๓) ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
(๔) ไมเหลิงไปหาการพนัน 
(๕) ไมพัวพนัมั่วสุมมิตรชั่ว 
(๖) ไมมัวจมอยูในความเกยีจคราน 

  กฎ  ๒  :  เตรียมทุนชีวิต  ๒  ดาน 
  ก) เลือกสรรคนที่จะเสวนา คบคนที่จะนาํชีวิตไปในทางแหงความเจรญิและสรางสรรค  
โดยหลีกเวนมติรเทียม  คบหาแตมิตรแท  คอื 
   ๑.   รูทันมิตรเทียม  คือ  ศัตรูผูมาในรางมติร (มิตรปฏิรูปก)  ๔  ประเภท 
    ๑)  คนปอกลอก  มีแตขนเอาของเพื่อนไป  มีลักษณะ  ๔ 

(๑) คิดเอาแตไดฝายเดยีว 
(๒) ยอมเสียนอย  โดยหวังจะเอาใหมาก 
(๓) ตัวมีภยั  จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน 
(๔) คบเพื่อน  เพราะเหน็แกประโยชน 
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 ๔๗ 

    ๒)  คนดีแตพดู  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
(๒) ดีแตอางของยงัไมมีมาปราศรัย 
(๓) สงเคราะหดวยส่ิงที่หาประโยชนมิได 
(๔) เมื่อเพื่อนมีกจิ  อางแตเหตุขดัของ 

    ๓) คนหัวประจบ  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) จะทําชัว่ก็เออออ 
(๒) จะทําดกี็เออออ 
(๓) ตอหนาสรรเสริญ 
(๔) ลับหลังนินทา 

    ๔) คนชวนฉิบหาย  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา 
(๒) คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 
(๓) คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน 
(๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนนั 

   ๒. รูถึงมิตรแท  หรือ  มิตรดวยใจจริง  (สุหทมิตร)  ๔  ประเภท 
    ๑)  มิตรอปุการะ  มีลักษณะ  ๔ 

(๑) เพื่อนประมาท  ชวยรักษาเพือ่น 
(๒) เพื่อนประมาท  ชวยรักษาทรพัยสินของเพือ่น 
(๓) เมื่อมีภัย  เปนที่พึ่งพํานักได 
(๔) มีกิจจําเปน  ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

    ๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) บอกความลับแกเพื่อน 
(๒) รักษาความลับของเพื่อน 
(๓) มีภัยอันตราย  ไมละทิ้ง 
(๔) แมชีวิตก็สละใหได 

    ๓) มิตรแนะนําประโยชน  มีลักษณะ  ๔ 
(๑) จะทําชัว่เสียหาย  คอยหามปรามไว 
(๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความด ี
(๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 
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 ๔๘ 

(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 
    ๔)  มิตรที่ใจรัก  มีลักษณะ  ๔ 

(๑) เพื่อนมีทุกข  พลอยไมสบายใจ  (ทุกข  ทกุขดวย) 
(๒) เพื่อนมีสุข  พลอยแชมชื่นยนิดี  (สุข  สุขดวย) 
(๓) เขาติเตียนเพื่อน  ชวยยับยั้งแกให 
(๔) เขาสรรเสริญเพื่อน  ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

  ข) จัดสรรทรัพยท่ีหามาได  ดวยสัมมาชีพ  ดังนี้ 
   ขั้นท่ี  ๑  ขยนัหมั่นทํางานเกบ็ออมทรัพย  ดังผ้ึงเก็บรวมน้ําหวานและเกสร 
   ขั้นท่ี  ๒  เมื่อทรัพยเก็บกอข้ึนดังจอมปลวก  จึงวางแผนใชจาย  คือ 

๑  สวน    เล้ียงตัว  เล้ียงครอบครัว  ดูแลคนเกี่ยวของ  ทําความด ี
๒  สวน    ใชทําหนาทีก่ารงานประกอบกิจการอาชีพ 
๑  สวน    เก็บไวเปนหลักประกนัชีวิตและกิจการคราวจําเปน 

  กฎ  ๓  :  รักษาความสัมพันธ  ๖  ทิศ 
  ก)  ทําทุกทิศใหเกษมสันต  ปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลที่สัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะ 
ทั้ง  ๖  ในทีน่ี้วัยรุนระดับอุดมศึกษากลุมเปาหมายในการวิจยั  ผูวิจยัจึงไดกลาวถึงเฉพาะขอบเขต
ของทิศที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของวัยรุน  ดังนี้คอื 
   ทิศท่ี ๑ ในฐานะที่เปนบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนา  ดังนี้ 

๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว  เล้ียงทานตอบ 
๒) ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 
๓) ดํารงวงศสกุล 
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท 
๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

   ทิศท่ี  ๒ ในฐานะที่เปนศิษย   พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารยผูเปรียบเสมือน
ทิศเบื้องขวา  ดังนี ้

๑) ลุกตอนรับ  แสดงความเคารพ 
๒) เขาไปหา  เพื่อบํารุง  รับใช  ปรึกษา  ซักถาม  รับคําแนะนํา  เปนตน 
๓) ฟงดวยดี  ฟงเปน  รูจักฟงใหเกิดปญญา 
๔) ปรนนิบัติ  ชวยบริการ 
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคญั 
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 ๔๙ 

   ทิศท่ี  ๔ ในฐานที่เปนมิตรสหายพึงปฏิบัตติอมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือน ทิศเบื้องซาย 
ดังนี ้

๑) เผ่ือแผแบงปน 
๒) พูดจามีน้ําใจ 
๓) ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
๔) มีตนเสมอ  รวมสุขรวมทุกขดวย 
๕) ซ่ือสัตยจริงใจ 

   มิตรสหายอนุเคราะหตอบ  หลักปฏิบัติดังนี้ 
๑) เมื่อเพื่อนประมาท  ชวยรักษาปองกัน 
๒) เมื่อเพื่อนประมาท  ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน 
๓) ในคราวมภีัย  เปนที่พึ่งได 
๔) ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 
๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

  ทิศท่ี  ๖   ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน  พึงแสดงความเคารพนับถือตอพระสงฆ   
ผูเปรียบเสมือน  ทิศเบื้องบน  ดังนี ้

๑) จะทําส่ิงใด  กท็ําดวยเมตตา 
๒) จะพดูสิ่งใด  กพ็ูดดวยเมตตา 
๓) จะคิดสิ่งใด  กค็ิดดวยเมตตา 
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ 
๕) อุปถัมภดวยปจจัย  ๔ 

   ข) เก้ือกูลกันประสานสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  รวมสรางสรรคสังคมใหสงบสุขมั่นคง  
สามัคคีมีเอกภาพดวย สังคหวัตถุ  ๔  คือ 

(๑)  ทาน   เผ่ือแผแบงปน  (ชวยดวยเงินดวยของ) 
(๒)  ปยวาจา   พูดอยางรักกัน  (ชวยดวยถอยคาํ) 
(๓)  อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  (ชวยดวยกาํลังแรงงาน) 
(๔)  สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหา  เสมอกัน

โดยธรรม  และรวมสุขรวมทุกขกัน) 
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 ๕๐ 

  หมวดสอง   นาํชีวิตใหถงึจุดหมาย 
  ก)  จุดหมาย  ๓  ขั้น  ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย  (อัตถะ) ๓  ขั้น  คือ 
   ขั้นท่ี  ๑ ทิฎฐิธัมมิกัตถะ  จุดหมายขัน้ตาเห็น  หรือประโยชนปจจุบัน 

๑) มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไรโรคภัย  อายุยืน 
๒) มีเงินมีงาน  มอีาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
๓) มีสถานภาพดี  เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม 
๔) มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนทีน่ับถือ 

    ทั้ง  ๔  นี้  พึ่งใหเกิดมีโดยธรรม  และใชใหเปนประโยชน  ทั้งแกตนและผูอ่ืน 
    ขั้นท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ  จุดหมายขั้นเลยตาเห็น   หรือ  ประโยชนเบื้องหนา 

๑) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ  ไมอางวาง  เล่ือนลอย  มหีลักยึดเหนีย่วใจให
เขมแข็ง  ดวยศรัทธา 

๒) มีความภูมใิจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤตแิตการอันดีงาม  ดวยความสจุริต 
๓) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคณุคาที่ไดทําประโยชนตลอดมาดวยน้าํใจเสียสละ 
๔) มีความแกลวกลามั่นใจ ที่จะแกไขปญหาชีวติและภารกจิไปไดดวยปญญา 
๕) มีความโลงจิตมั่นใจ  มีทนุประกันภพใหม  ดวยไดทําไวแตกรรมท่ีดี 

    ขั้นท่ี ๓ ปรมัตถะ  จุดหมายสูงสดุ  หรือ  ประโยชนอยางยิ่ง 
๑) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ  ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร  ก็ไมหวัน่ไหว    

มีใจเกษมศานตมั่นคง 
๒) ไมถูกความยดึติดถือมั่นบีบคั้นจิต  ใหผิดหวังโศกเศรา  มีจิตโลงโปรงเบา

เปนอิสระ 
๓) สดชื่อ  เบิกบานใจ  ไมขุนมวัเศราหมอง  ผองใส  ไรทุกข  มีความสุขที่แท 
๔) รูเทาทันและทาํการตรงตามเหตุปจจยั ชีวิตหมดจดสดใส  เปนอยูดวยปญญา 

ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นที่  ๒  ขึ้นไป  เรียกวาเปน “บัณฑิต” 
   ข)  จุดหมาย  ๓  ดาน   จุดหมาย  ๓  ขั้นนี้  พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ  ๓  ดาน  คือ 
   ดานที่  ๑   อัตตัตถะ  จุดหมายเพื่อตน  หรือประโยชนตน  คือประโยชน  ๓  ขั้น

ขางตน  ซ่ึงพึงทําใหเกิดขึน้แกตนเองหรอืพัฒนาชีวิตของตนใหขึน้ไป
ใหไดใหถึง 

   ดานที่  ๒ ปรัตถะ  จุดหมายเพื่อผูอ่ืน  หรือ ประโยชนผูอ่ืน  คือ  ประโยชน  ๓  ขัน้
ขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอ่ืนใหไดใหถึงดวยการชักนํา  สนับสนุนให
เขาพัฒนาชีวติของตนขึ้นไปตามลําดับ 
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 ๕๑ 

   ดานที่  ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกันหรือประโยชนทั้งสองฝาย คือประโยชนสุข
และความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคมรวมทั้งสภาพแวดลอมและ
ปจจัยตาง ๆ  ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรค  บํารุงรักษา เพือ่เกื้อหนนุใหทั้ง
ตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย  ๓ ขั้นขางตน 

  ชาวพุทธที่เรียกวา อุบาสก  และอุบาสิกา  นับเปนชาวพทุธชั้นนําจะตองมีความเขมแข็งที่
จะตั้งมั่นอยูในหลัก  ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป  นอกจากรักษาวินยัชาวพทุธแลว  ตองมี
อุบาสกธรรม  ๕  ประการ  ดงันี้ 
  ๑)  มีศรัทธา  เชื่อประกอบดวยปญญา  ไมงมงาย  มั่นใจพระรัตนตรัย  ไมหวัน่ไหว     ไม
แกวงไกว  ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 
  ๒)  มีศีล   นอกจากตั้งอยูในศีล  ๕  และสัมมาชพีแลว  ควรถือศีลอุโบสถตามกาล  เพื่อ
พัฒนาตนใหใชชีวิตและความสุขพึ่งพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบยีน  และเกื้อกูลแกผูอ่ืนไดมากขึน้ 
  ๓) ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม  มุงหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล ไมตืน่ขาวเลาลือ โชคลางเรื่องขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออาํนาจดลบนัดาล 
  ๔)  ไมแสวงหาพาหริทักขิไณย  ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษศักดิ์สิทธิ์  นอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
  ๕) ขวนขวานในการทะนบุํารุงพระพุทธศาสนา  ใสใจริเร่ิมและสนับสนุนกิจกรรมการ
กุศล  ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๔

 

    ๒.๑.๖  การพฒันาจริยธรรมแกนิสิตนักศกึษา 
    ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  ไดทําการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตร  โดยเฉพาะทางจติวิทยา  
ไดนําขอมูลความรูที่ไดจากการศึกษาวิจยั  เกี่ยวกับเยาวชนและประชาชนไทยมาเผยแพร  เพื่อทาน
ทั้งหลายจะไดนําไปใชใหเกดิประโยชนอยางแทจริง ในโครงการพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมแก
นิสิตนักศึกษา ไดทําการวจิัยทางจิตวิทยา ไดประมวลผลวิจัยของผูอ่ืนและดแูลการวิจัยของนิสิต
ทางดานจริยธรรมและบุคลิกภาพ  มานานกวา  ๒๐  ปแลว  ไดพบวามีผลวิจัยของคนไทยทีน่ํามาใช
เปนประโยชนในการนีไ้ดอยูจํานวนหนึ่ง  แมจะยังไมเพยีงพอก็ตาม 
  จากผลการวิจยัคนควาทางจริยธรรม  ผูวิจัยไดนํามากลาวในทีน่ี้เพยีง ๓  ประเด็น  คอื 

๑) การกําหนดขอบเขตและเปาหมายของการพัฒนาเยาวชนไทย 

                                                        
 ๔๔   พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), วินัยชาวพุทธ. เพื่อชีวิตที่ดี, พิมพครั้งที่  ๑๐,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัทสหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๑ – ๑๑. 
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 ๕๒ 

๒) การประเมินสภาพและปญหาทางจริยธรรมของนิสิตนักศึกษา 
๓) แนวทางการพฒันาจริยธรรมและบุคลิกภาพของนิสิตนักศึกษา 

  ๑.   การกําหนดขอบเขตและเปาหมายของการพัฒนาเยาวชนไทย 
  จริยธรรมเปนเรื่องยากและคลุมเครือ  วิชาการมักทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย  โดยมี
ขั้นตอนการปฏิบัติในเชิงวิทยาศาสตรที่รัดกุม จากการวิจัยรวม ๒๐ ป ของฝายจิตวิทยาและ
พฤติกรรมศาสตรอ่ืนๆ ไดทาํการวิเคราะหพฤติกรรมทีน่าปรารถนา  และพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา
ของคนไทย วามีสาเหตุทางจติใจอะไรบาง ผลการวิจยัทางดานนี้มหีลายสิบเรื่อง ผูวิจยัไดประมวลและ
หาขอสรุปไวเปนระยะตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๓  พ.ศ. ๒๕๒๖  และ พ.ศ. ๒๕๒๘  สรุปไดวาบุคคลที่
เปนคนเกงและเปนคนดีคือ  เปนพลเมืองด ี ทํางานอาชีพอยางซื่อตรง  ขยันขันแข็ง  และชวยในการ
พัฒนาประเทศทางเศรษฐกจิและประชาธปิไตยนัน้ เปนผูที่มีจิตลักษณะที่สําคัญ ๘ ประการสูงกวา 
ผูที่มีพฤติกรรมนาปรารถนาเหลานี้นอย  ลักษณะทั้ง ๘ ประการนี้แบงเปน ๒ ประเภท  คือ  ลักษณะ
ที่เปนพื้นฐานทางจิตใจ ๓ ประการ และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอีก ๕ ประการ  นํามา
ประกอบกันเขยีนเปนภาพตนไมจริยธรรม (ดภูาพ ๑ หนา ๘๓) ลักษณะพื้นฐาน ๓ ประการ เปนราก
สําคัญของตนไม  คือ 

๑) สติปญญา  ความเฉลียวฉลาด 
๒) สุขภาพจิต 
๓) ประสบการณทางสังคม 

   สวนจิตลักษณะอีก  ๕  ประการ  เปนลําตนของตนไมประกอบดวย 
๑) ความสามารถในการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม 
๒) ลักษณะมุงอนาคต  และควบคุมตน 
๓) ความเชื่ออํานาจในตน 
๔) คุณธรรม  คานิยม  และทัศนคต ิ
๕) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

  จิตลักษณะทั้ง  ๘ ประการ  ที่เปนลําตน  และรากของตนไมทําใหเกิดดอกและผล
ของตนไมนั้น  ซ่ึงหมายถึง  พฤติกรรมการเปนคนดี  และเปนคนเกง 
  การกําหนดลักษณะทางบุคลิกภาพและจรยิธรรม ดวยการวิจัยพฤติกรรมกวา ๑๐ 
ชนิด ของเยาวชนและประชาชนไทยจํานวนหลายพนัคน ดวยวิธีการทางวทิยาศาสตรที่เขามาตรฐาน
วิชาการ  ทําใหกรอบความคดินี้นาเชือ่ถือวาขอเสนออืน่ๆ ที่ไมไดมาจากผลการวิจยั สวนความหมาย
ของจิตลักษณะแตละชนิดไดกลาวไวในบทกอนๆ แลว 
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 ๕๓ 

  จิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทยนี้จะตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
ตามขอความจริงที่จะตองแสวงหาดวยการทําวิจยัตอไปไมมีวันสิ้นสุด สําหรับเยาวชนไทยรุนใหมๆ  
ที่จะติดตามมาในยุคสมัยของสังคมไทยที่จะเปลี่ยนแปลงไป 
  สรุปไดวา จิตลักษณะทั้ง ๘ ประการนี้ เกีย่วของกับพฤติกรรมมากและมีผลการ วิจยั
ที่แสดงวาจิตลักษณะเหลานี้เปนสาเหตุของพฤติกรรม ฉะนั้น ถาเราตองการใหเกิดพฤติกรรมใดก็
ควรปลูกฝงจิตลักษณะที่เกีย่วของนี้ ควบคูไปกับการพฒันาพฤติกรรมนั้นๆ โดยตรงดวย กจ็ะ
ประกันความสําเร็จไดมากยิง่ขึ้น 

  ๒.  การประเมินสภาพและปญหาทางจริยธรรมของนิสตินักศึกษา 
  ผูใหญในสังคมไทยมกัจะกลาววา “เดก็สมยันี้ดีสูเดก็สมยักอนไมได” หรือมีผูหวงัดีตอ
สังคมไทย กลาววา “การศึกษาของชาตใินระยะที่ผานมาไดใหความสําคญัแกการพัฒนาจิตใจและ
พฤติกรรมของเยาวชนไทยนอยมากจนนาวิตกวาในอนาคตจะมีแตคนเกง ความรูสูง แตหาคนดีได
นอย” ขอสรุปเหลานี้มาจากขอสังเกตของคนบางคนหรอืบางกลุม ถามีผลการวิจัยสนับสนุนดวย ก็
จะทําใหคํากลาวนี้นาเชื่อถือไดมากขึ้น 

  แตจากการพิจารณาผลการวจิัยแลว  จะไดขอสรุปทีต่รงกันขามอยูบางดังตอไปนี้  
การวิจยัจริยธรรมของเยาวชนไทย โดยผูบรรยายกับคณะ (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ, ๒๕๒๐) 
ไดพบวาเดก็รุนใหม (ประถมปที่ ๕ และมัธยมปที ่ ๒) มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาเดก็รุนเกา  
(นักเรยีนมัธยมปที่  ๕ และนิสิตปริญญาตรี ปที่ ๒)  เมื่อศึกษาในปเดยีวกันคือ พ.ศ. ๒๕๑๘  ตอมา
ไดพบในอีกการวิจัยหนึ่งของผูบรรยายและคณะ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ๒๕๒๔) วา
นักเรียนมัธยมปที่ ๑ และ ๒ นั้น  ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดบัที่สูงกวาที่เด็กรายงานวาพอแมใช
กับตน จํานวนเด็กที่รายงานเชนนี้มีถึงรอยละ ๖๕ ของนักเรียนที่ถูกศึกษาทั้งหมด ๖๐๐ กวาคน  
สวนเมื่อไมนานมานี้ผลการวจิัยจิตลักษณะของขาราชการไทย ปรากฏวา ขาราชการเขาใหมมีเหตุผล
เชิงจริยธรรมสูงกวาขาราชการเกา (จนิตนา  บิลมาศ  และคณะ, ๒๕๒๙)  ผลการวิจัยทั้งสามเรือ่งนี้
แสดงอยางชัดเจนวา  คนรุนใหมมีจิตลักษณะที่สําคัญหลายดานสูงกวาคนรุนเกา  และอาจเขาใจได
วาคนรุนใหมนี้มีคุณภาพชวีติที่ดกีวา  ไดรับการศกึษาอยางเหมาะสมทัง้ทางดานกวางและลึกมากกวา  
และที่สําคัญคือมีส่ือมวลชนที่ใกลชนิดที่มีประสิทธิภาพ  และสามารถเปดรับรายการที่มีคุณคา  
(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ, ๒๕๒๙) ไดมากกวาคนรุนเกา 
  ที่กลาวมานี้มิไดหมายความวา นิสิตนักศึกษาในปจจุบันปลอดจากปญหาทาง
บุคลิกภาพและจริยธรรม แทจริงแลวเราไมไดพัฒนาคนเพราะเขามีปญหาเทานั้น  นิสิตนักศึกษา
กําลังอยูในกระบวนการที่ถูกพัฒนาโดยสภาพทางสังคมอุดมศึกษา  การพัฒนาในชวงอายุผูใหญ
ตอนตนนี้เปนการพัฒนาทั้งที่เปนประเภทแกไขและปองกันไปพรอมกนั 
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 ๕๔ 

  แนวทางการพัฒนาจริยธรรมแกนิสิตนักศึกษาจากสภาพปญหาดังกลาวนั้น  จําเปน 
ตองกระทําในนิสิตบางคนที่พัฒนาการทางจิตใจและพฤติกรรมแตเดิมนั้นบกพรองหรือลาชา  ซ่ึงอาจ
เนื่องจากสภาพทางครอบครัวในวยัเด็ก และสภาพของโรงเรียนและสงัคมใหญในวยัรุน  มาถึงวยั
อุดมศึกษาและอาจจะตองหาวิธีแกไขนิสิตนักศึกษาเหลานี้   
  สวนการปองกนัปญหานั้น  สถาบันอุดมศึกษาอาจมีอิทธิพลมากตอพัฒนาการของ
นิสิตซ่ึงเปนผูใหญตอนตน  คือ  อายุ  ๑๘  ถึง  ๒๔  ป  แตประสบการณในระดับอุดมศึกษา  อาจจะ
มีลักษณะเปนดาบสองคม  คือ  ถาดําเนินการเหมาะสม  ก็จะสามารถเสริมสรางลักษณะที่ดีงามใน
ผูเรียนไดมาก  แตถาจัดการไมดีก็จะทําใหผูเรียนมีจิตใจทีถ่ดถอยลง  หรือเกิดปญหาทีแ่กยากติดตาม
มาในอนาคต  หนาที่ของการอุดมศึกษาคอื  การทําหนาที่เปนสะพานที่เชื่อมอดีตกบัอนาคตที่ดีงาม
ของผูเรียน จากการใชทฤษฎจีิตวทิยาพฒันาการทางจิตใจดานตางๆ ของมนุษยเปนพืน้ฐาน  สามารถ
จะกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของสถาบันอุดมศึกษาเปน  ๔  ประการดังตอไปนี ้

๑) เสริมสรางความเปนสมาชิกทีด่ีในสังคมและของศาสนาใหนิสิต โดยสรางเสริม
ความรับผิดชอบตอสวนรวม  ใหเหน็ความสาํคัญและยอมรบักฎหมาย  ศาสนา  และระเบยีบปฏิบัติ เพื่อ
ความสงบเรียบรอยของสวนรวม ทํางานเพื่อผลของงาน สวนลาภยศสรรเสริญควรมีความสําคัญเปนรอง 

๒) สรางความเปนตัวของตวัเอง  พิจารณาไตรตรองรอบดานกอนตดัสินใจกระทํา  
เนนความสําคญัของสวนรวมและมนษุยชาติมากกวาความสําคัญของตัวเองและพวกพอง 

๓) ฝกฝนการรับรู การรูการคิดในเชิงนามธรรมและคิดอยางมีระบบในดานตางๆ  
นอกเหนือจากทางวิชาการของตน  เชน  ในเชิงศาสนา  และในการตัดสินใจปฏิบตัิเกี่ยวกับสังคม  
การเมือง  และครอบครัวดวย 

๔) เตรยีมตนเพื่อเปนผูนําของครอบครวัและหนวยงาน ใหรูจักวิธีการรวมมือ  มีการ
ใหมากกวารับ  รูจักใหคณุใหโทษแกผูอ่ืนอยางถูกหลัก  และมีประสิทธิภาพสูง  รูจกัธรรมชาติของ
มนุษย  และความรับผิดชอบตอผูอ่ืน  ตองาน  และตอสวนรวม 

  ๓.  แนวทางการพัฒนาจริยธรรมและบุคลิกภาพของนิสตินักศึกษา 
  ทางดานอุดมศกึษานัน้  จะเสริมสรางจิตใจของนิสิตนักศึกษาไดอยางสมวัย  ดวย
กลวธีิ ๔ ประการ  ตอไปนี ้
  ๑) ใหเรียนวิชาทางสังคมศาสตร  และพฤติกรรมศาสตร  ซ่ึงเกี่ยวกับบคุคลและสังคม
โดยตรง  จะชวยใหเกิดการพัฒนาจิตใจในนิสิต  ทั้งทางตรงและทางออม  ในปจจบุันไดมีการเพิม่
วิชาทีเ่กีย่วกบัจริยธรรมและจรรยาในวชิาชพีตางๆ   เขาไปในหลกัสูตร  เชน  การบริหารการศึกษา  
หลักสูตรการอุดมศึกษา  และหลักสูตรบริหารธุรกิจ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรกระทําเปนอยางยิ่ง  และควร
จัดใหมีในหลักสูตรอื่น ๆ เพิ่มอีกดวย 
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 ๕๕ 

 ๒) การเนนย้ําใหอาจารย และเพื่อนนิสิตไดชวยกระตุนความตระหนกัตอสังคม  ทั้ง
ในและนอกวชิาเรียน และสงเสริมการกระทํารวมกันทางดานนีใ้นหมูนิสิตนักศกึษาใหมากยิ่งขึน้  
อาจารยจะเปนแบบอยางที่ดแีกศิษย  และมีอิทธิพลตอการพัฒนาจิตใจ  และพฤติกรรมของศิษยมาก  
จึงควรใหอาจารยในทกุสาขาวิชาไดตระหนักในเรื่องนี้และพัฒนาอาจารย  ใหสามารถพัฒนาศิษย
ของตนทางดานนี้  ไดอยางเหมาะสม  ตามหลักจิตวิทยาจริยธรรม  ใหมากยิ่งขึ้นโดยดวนดวย 
 ๓) การจัดโครงการหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร  เพื่อพัฒนาจิตใจโดยตรง เชน กีฬา
และกิจกรรมทางศาสนา การสังคมสงเคราะห ชุมชนสงเคราะหหรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ ดวย 
 ๔) การสอดแทรกพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมเขาไปในเนื้อหาวิชาทุกวิชา เชน  ใน
เนื้อหาเกีย่วกบัชีวประวัติของนักวิชาการชื่อดัง  ประวัตเิชิงสังคมของวชิานัน้ ๆ  และในตวัเนือ้วชิา 
เชน ในวิชาเพศศาสตร (Jodoin & Samson, ๑๙๘๒) วชิาบริหารธุรกิจ และวิชาในระดับอุดมศึกษา
อ่ืน ๆ  (Faust & Feingold, ๑๙๖๙) ก็ไดมผูีแนะนําไว  และดําเนินการไดผลดีมาแลว  และที่สําคัญ
อยางยิ่งคืออยูในจรรยาบรรณของทุกวงการ  ทุกอาชีพ  เชน แพทย  ทหาร ตํารวจ  นกัวิจยั ครู  
อาจารย  วิศวกร  สถาปนิก  ฯลฯ 
 นอกจากนี้ยงัควรมีกจิกรรมกลุม  และกจิกรรมทางศาสนา  รวมเปนกจิกรรม  ๓ ฝาย  ซ่ึง
ควรมุงเนนทีจ่ะพัฒนานิสิตนักศึกษาใน  ๓  ดาน  คือ  ทางดานจิตใจ  รวมทั้งความตระหนกัหรือการ
รับรู  ทางดานพฤติกรรม  และทางดานสภาพแวดลอม  หรือสถานการณ  จึงอาจมกีิจกรรมที่กําหนด
เฉพาะการพัฒนาหนกัไปทางดานใดดานหนึ่ง เปนกจิกรรมยอย ๙ ประเภททีจ่ะครอบคลุมการ
พัฒนาไดครบทุกดาน๔๕

 

  ๒.๑.๗  การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ  (โรงเรียนวิถีพทุธ) 
  พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงบทสรุปเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธไวดังนี้ 
 โรงเรียนวิถีพทุธ คือ โรงเรียนที่จดัการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  โดยดําเนิน
ตามมรรค ซ่ึงเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ที่แปลวาทางอันประเสริฐ มีองคประกอบ  ๘  
ประการ  มีสัมมาทิฏฐิ  เปนตน  สรุปลงตรงกับ  ไตรสิกขา  อันไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา   
 เปนโรงเรียนระบบปกติทัว่ไปที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใชประยุกตใชในการ
บริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เนนกรอบการพฒันาตามหลักไตรสิกขาอยาง
บูรณาการ 

                                                        
 ๔๕   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, พิมพครั้งที่ ๔
(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔),  หนา ๙๗ – ๑๐๙. 
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 ๕๖ 

 รูปแบบโรงเรยีนวิถีพุทธ 
 จุดเนน  โรงเรียนวิถีพุทธดาํเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสกิขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  อยางบูรณาการ  ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา  “การกิน  อยู  ดู  ฟง  เปน”  คือ  มีปญญารู
เขาใจในทางคณุคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา  และมีวัฒนธรรมเมตตา  เปนฐาน
การดําเนนิชีวติโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมติรการพัฒนา 
 ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ  เนนการจดัสภาพทุกๆ ดาน  เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพฒันา
ตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ  โดยสงเสริมใหเกดิความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญา
วุฒิธรรม  ๔  ประการ  คือ   
 ๑.  สปัปุริสสงัเสวะ  หมายถึง  การอยูใกลคนดี  ใกลผูรู  มีครู อาจารยดี  มขี

                                                       

อมูล  มีส่ือทีด่ี 
 ๒.  สัทธัมมัสสวนะ  หมายถงึ  เอาใจใสศึกษาโดยมหีลักสูตร  การเรียนการสอนที่ด ี
 ๓.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง  มีกระบวนการคิดวเิคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถกูวิธี 
 ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิบตัิ หมายถึง  ความสามารถนําความรูไปใชในชวีิตไดถูกตองเหมาะสม 
 การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ  ประกอบดวย  ดานกายภาพ  คือ  อาคารสถานที่  
หองเรียน  แหลงเรียนรู  สภาพแวดลอม  เปนตน  ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถชีีวติ  เชน  กจิกรรม
ประจําวนั  กิจกรรมวันสําคญั  กิจกรรมนกัเรียนตางๆ   ดานการเรียนการสอน  เริ่มตั้งแตการกําหนด
หลักสูตรสถานศึกษา  การจดัหนวยการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรู  จนถึงกระบวนการเรยีนการ
สอน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพนัธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนกัเรียน นักเรยีนกับ
นักเรียน หรือครูกับครู เปนตน และดานการบริหารจัดการ  ตั้งแตการกําหนดวิสัยทศัน  จุดเนนการ
กําหนดแผนปฏิบัติการ  การสนับสนุน  ติดตาม  ประเมินผล  และการพัฒนาตอเนือ่ง  ซ่ึงการจัด
สภาพในแตละดานจะมุงเพื่อใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนินไดอยางชัดเจนมี
ประสิทธิภาพ  ดังเชน  การจดัดานกายภาพ  ควรเปนธรรมชาติ  สภาพแวดลอมที่ชวนใหมีจิตใจสงบ
สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา  และศีลธรรม  กิจกรรมพืน้ฐานวิถีชีวิต  กระตุนใหการกนิ  
อยู  ดู  ฟง  ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแท  ดานการเรียนการสอน  บูรณาการพุทธ
ธรรมในการจดัเรียนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ เอื้ออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน  สงเสริม
ทั้งวัฒนธรรมเมตตา  และวฒันธรรมแสวงปญญา  เปนตน๔๖

 

 
 ๔๖   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๘๒ – ๘๔. 
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 ๕๗ 

 สําหรับเกณฑ  ความคาดหวังหรือเกณฑการประเมินของตัวช้ีวดัฯแตละดาน  โรงเรียน
และผูเกีย่วของสามารถกําหนดตามความเหมาะสมของสภาพและเงื่อนไขความพรอมของตนเอง  มี
การปรับปรุงไดตามความเหมาะสมของชวงเวลา และพัฒนาการที่มใีนสวนการกาํหนดรายละเอยีด
เกณฑการประเมินตามตัวช้ีวัดฯ  ของกระทรวงศึกษาธิการเอง  ซ่ึงเปนเกณฑกลางๆ  จะไดมกีารศึกษา
พัฒนาใหรอบคอบเปนลําดับไป 
 โรงเรียนวิถีพทุธจึงเปนปรากฏการณสําคญัประการหนึง่ในวงการศึกษาไทยทีพ่ยายาม
เปลี่ยนวกิฤติในชาติใหเปนโอกาสที่จะกาวไปสูเวทีโลกจงึควรที่ทุกฝายจะไดรวมมือกนัผลักดันให
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธประสบความสําเร็จตามที่ตั้งเปาหมายไวทุกประการ๔๗

 

  ๒.๑.๘  กระบวนการคิด   คานิยม   เจตคติ 
 กระบวนการคิด  (Thinking Process) 
 การคิด  (Thinking)  เปนการปรุงแตงการรับรูโดยการทํางานของสมองและจิตใจ  การคิด
ประกอบดวยเนื้อหาสาระและกระบวนการ การคิดมีทั้งระดับเหตุผล และระดับใชปญญาดวย    
แนวความความคิดเชิงจิตวิทยาทั่วไป ถือวากระบวนการคิดเปนวิธีการที่สมองจัดทําการปรุงแตง
ขอมูลจากการรับรูหรือเรียนรูใหเปนระบบ  ซ่ึงจะรับรูความคิดของบุคคลไดจากการแสดงออกทาง
ภาษา  กิจกรรมการแกปญหา  การตัดสินใจ  หรือผลงาน  แตกระบวนการคิดที่ใชปญญาที่มีปรากฏ
ในพุทธจิตวิทยาจะพิจารณาความคิดของบุคคล ไดจากวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ ในที่นี้จะเสนอ
กระบวนการคดิทั้งที่เกีย่วของกับการใชเหตุผลและการใชปญญา 
 ๑. การคิดท่ีเก่ียวกับการใชเหตผุล  มีหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 ๑.๑ การคิดท่ีไมไดใสใจ  เปนการคิดที่ไมมีทิศทางมุงไปเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เปนเหตุผล
เชื่อมโยง 
  ๑)  การคิดเชื่อมโยง  (Associate Thinking)  เปนการตีความจากสิ่งที่คิดในอันดับ
แรก  เกี่ยวพนักับสิ่งอ่ืนๆ เชน  คิดถึงโรคมะเร็ง  ความเจ็บปวดทรมาน  เร่ืองผาตัด  ฉายรังสี     
อาการแพ  ผมรวง  ความตาย  เปนตน  ฟรอยด  ใหความสําคัญของการคิดเชนนี้โดยเฉพาะเทคนคิ
การผอนคลายอยางเสรี (Free Association)  ในการวิเคราะหความคิดของคนไข 

                                                        
 ๔๗   สํานักงานพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวชี้วัดการดําเนินงาน
โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘), 
หนา ๒ – ๖. 
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 ๕๘ 

 ๒)  จนิตนาการ  (Imagination)  เปนการสะทอนความตองการของคนที่เชื่อมโยงสิ่ง
ตาง ๆ เขาเปนเรื่องราว (Fantasy) หรือภาพ  จินตนาการขึน้อยูกับรับสัมผัสและประสบการณของแต
ละบุคคล  นักจิตวิทยาใชความคิดนี้กับคนไขเพื่อศึกษาบคุลิกภาพ 
 ๓)  การฝน  (Dreaming)  เปนการคิดในขณะที่บุคคลหลับ  มีการศึกษาเรื่องการ
ฝนกันอยางกวางขวางในทกุชาติ ทุกศาสนา สําหรับการฝนตามแนวพุทธศาสตรเชื่อวามีเหตุปจจยั  
๔  ประการ  ไดแก 
  (๑)  ธาตุโปภะ  เปนความวิปริตแปรปรวนของธาตุตาง ๆ  
  (๒) อนุภูตปพุพะ  เปนภาวะจิตใจที่มีความวิตกกังวล 
  (๓) เทวโตสังหรณ   ฝนเปนอิทธิพลของผีสางเทวดา 
  (๔) ปพุพนิมิต  หมายถึง  ฝนที่เกิดจากบาป – บุญที่ตนกระทําไว 
  สําหรับฟรอยดมีแนวคิดวา  ฝนเกิดจากแรงผลักดันในจติไรสํานึก  ซ่ึงเก็บ
ความรูสึกกดดนัไว  โดยเกรงวาจะไมไดรับการยอมรับจากสังคม  การฝนจึงชวยสนองความปรารถนา
ของบุคคล  เปนการชวยระบายความเครยีด  หรือเปนผูปกปองการหลับ  เพิรล (Perls Cited in 
Wikinson and Campbell, ๑๙๗๗) ในกลุมเกสตัลทเชื่อวา ลักษณะการฝนเปนสวนหนึ่งของตน  
สวนของบุคลิกภาพที่สะทอนออกมาภายนอก  การฝนของบุคคลแสดงใหเห็นสถานการณที่ยังคาง
คาใจ  การฝนชวยใหมีการบรูณาการความคิดในสวนที่หายไปจากตน 
  ๑.๒ การคิดวิเคราะหตรึกตรอง  (Reflective Thinking) เปนการคิดทีป่ระกอบดวย
การใสใจเปนสําคัญ  ดิวอ้ี (Dewey)  เนนวา  การคิดแบบนีม้ีความสําคัญในระบบการจดัการศึกษาที่ตอง
พัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถวิเคราะห ตรึกตรองไดอยางถูกตอง  การคิดแบบนี้ประกอบดวย  การอาง
เหตุผลแบบอุปนัย  การอางเหตุผลแบบนิรนัย  การแกปญหา  การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค 
  ๑)  การอางเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive Reasoning) การอางเหตุผลแบบอุปนยั  
เปนการสรุปกฎเกณฑจากการสังเกตขอเท็จจริงในบางสวน  แลวนาํไปสรุปเปนความจริงทั่วไป 
(Truth) เชน  คนทุกคนพบกบัความตาย  แดงเปนคน  แดงจะพบกับความตาย 
  ๒)  การอางเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reasoning)  การอางเหตุผลแบบนิร
นัยเปนการคิดที่เกดิจากการใชหลักเหตุผล  ซ่ึงเปนวธีิการดัง้เดิมของคนและพฒันามาอยางตอเนือ่ง  
อริสโตเติล (Aristotle)  เปนคนแรกทีเ่สนอวิธีคิดแบบนิรนัย  วิธีการอางเหตุผลแบบนี้  เรียกวา 
ตรรกวิทยา  (Logic)  ซ่ึงการพฒันาในปจจุบันคือ  คอมพิวเตอร (Computer) 
  การอางเหตุผลแบบนี้ประกอบดวยขออาง (Premises) ขอสรุป (Conclusion)  ซ่ึง
กลาวในตรรกวิทยา  อยางไรก็ตาม การอางเหตุผลที่ไมสมเหตุสมผลเกิดขึ้นเสมอ 
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 ๕๙ 

  ๓)   การคิดแกปญหา  (Problem  Solving)  มนุษยมักประสบปญหาเมื่อความ
ตองการแตกตางไปจากสภาพที่เปนอยูเสมอ  การแกปญหามี  ๓  ระยะ  ไดแก  ระยะเริ่มตนที่ปญหา
ยังไมไดรับการแกไข  ระยะปฏิบัติการ  เปนความพยายามที่จะจดัการกบัปญหาดวยวธีิตาง ๆ  ระยะ
เปาหมาย  ซ่ึงกําลังแกปญหา  นักจิตวทิยาพบวา  มคีวามแตกตางในความคดิระหวางผูเร่ิมหดักับ
ผูเชี่ยวชาญที่มปีระสบการณมากอน  ในระยะเริ่มตนกบัระยะปฏิบัตกิาร  เชน  เด็กและผูใหญที่
ชํานาญการเลนหมากรุก  จะจําตัวหมากรุกไดมากกวาผูหดัใหม  
  ๔)   การตัดสนิใจ (Decision Making)  องคประกอบทางจิตวิทยาที่มีผลตอการ
ตัดสินใจของคน  มีหลายประการ  ไดแก  การกําหนดสิ่งที่ตองการตัดสินใจ  การรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของ  การชั่งน้ําหนกัตัวเลือก  การทบทวน  การตดัสินใจ  และผลประโยชนที่ไดรับ 
  ๕)  ความคิดสรางสรรค  (Creative Thinking)  ความคิดสรางสรรค  เปนการรวม
ความคิดที่ยดืหยุนและจดัรวมความเขาใจเพื่อสรางความคิดใหม ความคิดสรางสรรคมีลักษณะเปน
การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) ไดแกการคิดหลายแง หลายมุม  หลายทิศทาง 
                    มีการศึกษาลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค มีลักษณะเดนหลายประการ
ดังนี ้
  (๑) ดานความคิด  ผูที่มีความคิดสรางสรรค  มีความสามารถในการเปลี่ยน       
ทิศทางการคิด  พจิารณาปญหาไดหลายแงมุม  และใชจินตนาการ  สนใจการแกปญหา 
  (๒) ดานบุคลิกภาพ ในแงดี ผูที่มีความคิดสรางสรรคมีแนวโนมที่จะเชื่อมั่นใน
ตนเอง  ไมมีระเบียบแบบแผน  เส่ียงทํางานหนกัและสนใจงานอยางทุมเท   
  (๓) ดานแรงจงูใจ   ผูที่มีความคิดสรางสรรคมีแรงจูงใจภายในสวนตน (Intrinsic 
Motivation) จะไมใสใจรางวลัภายนอก๔๘

 ๒. การคิดท่ีเก่ียวกับการใชปญญา  
 จิตวิทยาพุทธศาสตรไดกลาวถึงการคิดที่เกี่ยวของกับปญญาไวชัดเจนมากโดย
พระเทพเวที (ปอ. ปยุตฺโต)๔๙ กลาวถึงความคิดวาเกิดจากกระบวนการรับรู ดังแผนภูมิแสดง
กระบวนการคดิ 
 
 

                                                        
 ๔๘  เรียม   ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๒),  หนา  ๑๐๑ – ๑๐๖. 
 ๔๙  พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนไดอยางไร,  หนา  ๒๔๘-๒๗๙. 
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 ๖๐ 

 
 
          +                            +                            = ตา 

(อายตน) 
รูป 

(อารมณ) 
เห็น 

(จักขวุิญญาณ) 
การรับรู 
(ผัสสะ) 

รูสึกสุขทุกข 
(เวทนา) 

จําไดหมายรู 
(สัญญา) 

คิด 
(วิตกักะ) 

 
 
 
 
 
 
 

 ขั้นตอนการคิดมีความสําคญัตอบุคลิกภาพ  วิถีชีวิตของบุคคลและวิถีสังคม  การคิด
ที่ใชปญญาคือโยนิโสมนสิการ  เปนการคิดที่แกปญหาและนําไปสูความดับทุกข  คนที่คิดแบบ
โยนิโสมนสิการจะมีสติพรอม  มีระเบียบ  มีเปาหมาย 
 โยนิโสมนสิการ  มี  ๑๐  วิธี  ไดแก 
 ๑) การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย การพิจารณาปรากฏการณตามสภาวะที่เปนจรงิ  
อาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  โดยมกีระบวนการคดิแบบปจจัยสัมพันธ  มองความสัมพันธที่
กอใหเกิดผล  พระพุทธองคเนนวา  “เมือ่ส่ิงนั้นมี  ส่ิงนี้จึงม”ี  และกระบวนการสอบสวนหรือตั้ง
คําถามจากผลไปหาเหต ุ
 ๒)  การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  โดยพิจารณาปญหาที่กระจายออกแบบยอย 
 ๓)  การคิดแบบรูเทาทนัธรรมดา โดยมองเหตกุารณความเปนไปตามธรรมชาต ิ  หรือ
เรียกวาคิดแบบสามัญลักษณ  ประกอบดวย  การรูเทาหรือยอมรับความเปนจริง  และการเรงทําคือ
การแกไขตามเหตุปจจยั 
 ๔)   การคิดแบบแกปญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจ  ประกอบดวย 
  ขั้นที่  ๑     กําหนดรูทุกขหรือทําความเขาใจกับปญหา 
  ขั้นที่  ๒    สืบสาวเหตแุหงทกุข  วิเคราะหคนหาตนเหตแุหงทุกข   
  ขั้นที่  ๓    เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกข  และ 
  ขั้นที่  ๔    จัดวางวิธีการดับทุกข  ไดแก  การปฏิบัติมรรคมีองค  ๘ 
  ๕)  การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  คิดตามหลักการและความมุงหมาย  เปนการคิด
ระดับลงมือทํา 
  ๖)  การคิดแบบคุณโทษและทางออกโดยการมองใหครบขอดี ขอเสียและทางรอดพน 
  ๗) การคิดแบบรูคุณคาแท  คุณคาเทียม  คอื  พิจารณาการใชสอยหรือการบริโภคเปน
การคิดเพื่อบรรเทาตัณหา 
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 ๖๑ 

  คุณคาแท หมายถึง คุณคาที่สนองความตองการของชีวิต เชน อาหารที่มี
ประโยชน 
  คุณคาเทียม  หมายถึง  การปรนเปรอ  การเสพเสวยเวทนา  เชน  ความสวยงาม 
  ๘)  การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  หรือเรียกวา  การคิดแบบกศุลภาวนา  เปน
การคิดแนวสกัด  ขัดเกลาตัณหา  เพื่อสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 
  ๙) การคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือการคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ 
หมายถึง การคดิถึงส่ิงเกี่ยวของในขณะนั้นเปนสําคัญ 
  ๑๐) การคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง  การแยกแยะ  แจกแจงความจริงใหครบทุกดาน 
ไดแก 

  (๑) จําแนกโดยความเปนจรงิ 
  (๒) จําแนกโดยสวนประกอบ 
  (๓) จําแนกโดยลําดับขณะ 
  (๔) จําแนกโดยความสัมพนัธกับเหตุปจจัย 
  (๕) จําแนกโดยเงื่อนไข 
  (๖) จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอื่น 
  (๗) วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง  ซ่ึงอาจตอบแงเดยีว  แยกแยะ  
            คําตอบ  ยอนถามหรือหยุดยั้ง  คือไมตอบ 

 ผูวิจัยขอนําเสนอแนวการคดิวิเคราะห  วจิารณ  เพื่อใหเกิดปญญา  อาศัย  กาลามสูตร  
กังขานิยฐาน  เปนแนวการพจิารณา ดังนี ้
 ๑)  อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะฟงตามกนัมา 
  (มา  อนุสฺสเวน  :  Be not Led by Report) 
 ๒) อยาปลงใจเชื่อ   เพยีงเพราะเขาปฏิบัติสืบกันมา 
  (มา  ปรมฺปราย  :  Be not Led by Tradition) 
 ๓) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะไดยินเขาเลาลือกันอยางนั้น 
  (มา  อิติกิรายะ  :  Be not Led by Hearsay) 
 ๔) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการอางตําราหรือคัมภีร 
  (มา  ปฏกสมฺปทาเนน  :  Be not Led by the Authority of Texts) 
 ๕) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการใหเหตุผลแบบตรรกศาสตร 
  (มา  ตกฺกเหตุ   :  Be not Led by More Logic) 
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 ๖๒ 

 ๖) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการอนุมานเอา          
  (มา  นยเหตุ  :  Be not Led by Inference) 
 ๗) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  (มา  อาการปริสิตกฺเกน   :  Be not Led by Considering Appearances) 
 ๘) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะเขากันไดกับทฤษฎีหรือความเห็นที่ตนไดพินิจแลว 
  (มา  ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺตยิา  :  Be not Led by the Agreement with a Considered  
  and Approved Theory) 
 ๙) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะมองเห็นรูปลักษณะวานาจะเปนไปได 
  (มา  ภพพฺรูปตาย  :  Be not Led by Seeming Possibilities) 
 ๑๐) อยาปลงใจเชื่อ   เพียงเพราะนับถือวาสมณะผูนี้เปนครูของเรา          
  (มา  สมโณโนครูติ  :  Be not Led by the Idea, “This is our Teacher”)๕๐

 
 คานิยม  (Value) 
 ความหมายที่  โรคีช  (Rokeach)  ใหไวนั้น  คานิยมมลัีกษณะเปนความเชื่อวาเปาหมาย  
อุดมการณ  หรือวิธีปฏิบัติบางอยาง  เปนสิ่งที่ตนและสงัคมเห็นวาดี  มีคุณคา  จะยดึถือเปนแนวทาง
ปฏิบัติและดําเนินชีวิต  โดยใชเปนเกณฑมาตรฐานในการตัดสิน  “ถูก – ผิด”  หรือ  “ดี – เลว”  
 เกณฑในการตดัสินนั้น  มนษุยเรียนรูจากสงัคมที่ตนเองอยู  จึงถือวาไดมาจากกระบวนการ
สังคมประกิต  (Socialization Process)  ดังนั้น  เมื่อมนษุยคนใดอยูในสังคมหนึ่งนานๆ  คานิยมของ
สังคมนั้นๆ จึงฝงอยูในบุคลิกภาพของเขาดวย 
 ออลพอรต, เวอรนอน และลินดซ่ี  (Allport, Vernon and Lindzey)  ไดสรางมาตรวัด
คานิยม  โดยแบงคานิยมออกเปน  ๖  กลุม ๆ  ดังนี้ 

๑) ดานความคดิทฤษฎี  (Theoretical) 
๒) ดานสังคม  (Social) 
๓) ดานการเมือง  (Political) 
๔) ดานศาสนา  (Religious) 
๕) ดานสุนทรีย  (Aesthetic) 
๖) ดานเศรษฐกิจ  (Economic) 

                                                        
 ๕๐   เรียม   ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม,         
หนา  ๑๐๘ – ๑๑๐. 
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 ๖๓ 

 โรคีช  อธิบายวา  ความเชือ่  (Belief)   ของบุคคลหนึ่งอาจมีจํานวนหมื่น  แตเจตคติ 
(Attitude)  จะมีจํานวนพัน  สวนคานิยม (Value)  จะมีจาํนวนเพียงสิบ  จึงสมควรทีจ่ะพิจารณาถึง
ความแตกตางระหวางคานิยมและเจตคตใินดานตอไปนี้   

๑) คานิยม  เปนความเชื่อเดยีว  แตเจตคติ  เปนองครวมของหลายความเชือ่ ที่มีตออัตรา
เปาหมาย 

๒) คานิยม  แสดงออกตอวัตถุเปาหมายหลายอยาง  สวนเจตคติ  เปนความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอวัตถุเปาหมายเฉพาะ 

๓) คานิยมเปนเกณฑมาตรฐาน  สําหรับประพฤติปฏิบัติสวนเจตคติไมใชเกณฑมาตรฐาน
เปนไปตามความพึงพอใจหรอืไมพอใจของผูประเมิน 

๔) คานิยมมีจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนปรารถนาและเปาหมายแหงชีวิต
ตามที่บุคคลเรียนรูมา แตเจตคติไดมาจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมเกี่ยวกับสิ่งของ และ
สถานการณแตละกรณีโดยเฉพาะ  จึงมีจํานวนมากกวาคานิยม 

๕) คานิยมเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ  มากกวาเจตคติ  คานิยมจึงกําหนดเจตคติและ
พฤติกรรม  ดังที่นักจิตวิทยากลาววา  “เจตคติเปนการแสดงออกซึ่งคานยิม” 

๖) คานิยมเปนแนวคิดที่เปนพลวัต  (Dynamics)  มากกวาเจตคติ  และมคีวามสัมพันธ
กับแรงจูงใจ  สวนเจตคตไิมไดเปนตวัผลักดันที่เปนพื้นฐานหลักของพฤติกรรม 
 
 เจตคติ  (Attitude) 
 เจตคติ  เปนพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล  ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้  โรเคช 
(Rokeach, ๑๙๗๐, p. ๑๑๒) เห็นวา  เจตคติเปนการผสมผสาน  จัดระเบียบความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง  หรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง  ผลรวมของความเชื่อจะเปนตัวกาํหนดแนวโนมที่จะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะชอบหรือไมชอบ  เปนตน  ออสแคมป  (Oskamp, ๑๙๗๗)  กลาววา  
เจตคติเปนแนวโนมทางจิตใจของคนที่มีตอส่ิงตางๆ เจตคติ  เปนพฤติกรรมทางสังคมที่มีองคประกอบ
พื้นฐาน  ๓  ประการ  ไดแก 
 ๑)  ความรู  ความเขาใจ  ความคิด  (Cognitive Component)  ที่เปนการตอบสนองตอ
บุคคลอื่นในลักษณะการรับรู  อันสืบเนื่องมาจากความคดิ 
 ๒)  ความรูสึก (Affective Component) เปนลักษณะทางอารมณของบุคคล ที่แสดงออก
ทางความคดิ  ความเชือ่  จะแสดงออกในรูปความรัก  ความชอบ  ความพอใจ  หรือไมพอใจ 
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 ๖๔ 

 ๓)   พฤติกรรม (Behavior Component)  เปนความพรอมที่บุคคลจะกระทํา  อันเปนผล
สืบเนื่องมาจากความคิด  ความรูสึก  จะแสดงออกมาในรูปการประพฤติปฏิบัติ  โดยการยอมรบั
หรือปฏิเสธ 
 กลาวโดยสรุป  เจตคติเปนสภาพของความคิด  ความเชื่อ อารมณ  ความรูสึก และทาที
ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ เชน  ความชอบ  หรือไมชอบ 
 ในที่นี้ผูวจิัยขอเสนอรายละเอียดของเจตคติพอสังเขป  ในเรื่องความสัมพันธของเจตคติ
กับพฤติกรรม  และการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
 เจตคติเปนแนวโนมภายในของบุคคลดานสังคม  เปนสิ่งกําหนดใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ
หรือตอบสนองที่ชอบหรือไมชอบตอบุคคล  วัตถุ  หรือสถานการณ  ตลอดจนความคิดเห็นตางๆ  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ใหความเหน็วา  ในการวดัเจตคติจะสามารถทํานายวาบุคคลมีพฤติกรรมตอ
ส่ิงตางๆ ในทิศทางใด  ชวยสะทอนสาเหตุและผลของเจตคติที่มีตอส่ิงตางๆ  
 เจตคติเกดิจากองคประกอบหลายประการดังนี ้
 ๑)   เจตคติเกดิจากการเรียนรูกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)  พอแมมี
อิทธิพลสูงสุดตอเจตคตขิองเด็กในการถายทอดทางความคิด  ความเชือ่  คานยิม  และศาสนา  เปนตน  
สําหรับสมาชิกในครอบครัว  ครู  เพื่อน  และกลุมตางๆ มีความสําคัญในระดับรองลงมา  สําหรับ
กลุมเพื่อนจะมอิีทธิพลตอบุคคลอยางสูงเฉพาะชวงวยัรุน  ในการถายทอดลักษณะตางๆ ทางสังคม
ของบุคคล  อาศัยการเลียนแบบ  กระบวนการเชื่อมโยงและการเสริมแรง 
 ๒)  เจตคติเกดิจากประสบการณการเรียนรูชีวติดานตางๆ นักจิตวิเคราะหเนนเรื่อง
ประสบการณในวยัเดก็วา  มีอิทธิพลตอการพัฒนาเจตคติของบุคคล  (ธีระพร  อุวรรณโณ, ๒๕๒๙, 
น. ๕๑๓)  จากประสบการณที่กระทบกระเทือนใจบุคคล  จะฝงแนนในบุคคลไดนาน เชน  เดก็ที่ถูก
พอแมทารุณกรรม  จะฝงใจในความโหดรายของผูใหญ 
 ๓) เจตคติเกิดจากบุคลิกภาพเฉพาะของบุคคล บางคนอาจเลือกที่จะกระทําสิ่งที่
สอดคลองกับตนเอง  เชน  คนที่มีสุขภาพไมดีที่ดื่มเหลาไมได  ในที่สุดก็จะไมดื่มเหลา  คนที่ชอบ
เก็บตัว มกัถือความคิดของตนเปนใหญ ทําใหยอมรับผูอ่ืนไดยาก 
 ๔) เจตคติเกดิจากความปรารถนา หรือความตองการสวนตน ในการบรรลุผลความตั้งใจ  
คนที่ตองการความสําเร็จจะพอใจในการตอสูกับอุปสรรคตางๆ  
 ๕) เจตคติเกิดจากตัวแบบตางๆ ทั้งที่มีชีวติและไมมีชีวติ ส่ือสารมวลชน รวมทั้งวิทย ุ 
โทรทัศน ภาพยนตร ส่ิงพมิพตางๆ และการกระทําของบุคคลที่คนนิยม เชน ศลิปน เปนตน            
มีอิทธิพลตอเจตคติของบุคคลมาก  ในปจจบุันเด็กดูโทรทัศนมากกวาวนัละ  ๓  ช่ัวโมง  ฉะนัน้  การ
เลียนแบบพฤตกิรรมของเดก็และวยัรุนจงึมีสูงมาก มีผลใหเกิดปญหาเชิงพฤติกรรมที่รุนแรงอยูเสมอๆ  
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 ๖๕ 

 การเปล่ียนแปลงเจตคต ิ
 เรียม  ศรีทอง  กลาววา  ตวัแปรในการเปลีย่นแปลงเจตคติที่เปนตัวแปรอิสระ ไดแก 
 ๑) แหลงของเจตคติ  (Source)  หมายถึง  ความนาเชื่อถือ  ความเชีย่วชาญ  และ
สถานภาพ  เปนตน 
 ๒) ขาวสาร  (Message) 
 ๓) ส่ือ  (Medium)  และ 
 ๔) ผูรับ  (Audience)  สําหรับตัวแปรตาม  ไดแก  ความสนใจ (Attention) ความเขาใจ 
(Comprehension)  การยอมรับ (Yielding of Acceptance) การเก็บจํา (Retension)  และการกระทํา (Action) 
 ในการเปลี่ยนแปลงเจตคติทาํไดหลายวิธีการ การเปลี่ยนแปลงเจตคติทําไดโดยการจัด
ภาพการณใหใหม สรางแรงจูงใจดวยการใหขอเท็จจริงทีถู่กตองในเรื่องตางๆ ในแนวใหมดวยหลัก
เหตุผล จัดสภาพแวดลอมทางสังคมและลงมือปฏิบัติจริงๆ  
 จากผลของการศึกษาดานเจตคติ พอสรุปไดวา ในการเปลี่ยนแปลงเจตคตินั้นทําไดโดย 
 ๑) สรางเจตคติใหม  เชน  ตองการความงามทางรางกาย  ตองไมเวนการออกกําลังกาย 
 ๒) ในกรณีที่มีเจตคติเดิมๆ ก็ลบลางเจตคติเดิม  เชน  เคยคดิวายากในการเปลี่ยนนิสัย
การผัดวันประกันพรุง  เปนความพยายามทาํใหสําเร็จ 
 ๓) สรางเสริมความเชื่อเดิมใหเขมแข็ง เชน  คนมีเมตตา  ยอมไดรับการตอนรับ 
 ๔) ปรับเปลี่ยนตัวแปรตางๆ  เชน ถาลงมือทํางาน  ก็จะลดการคิดมาก 
 ๕) เปลี่ยนเจตคตโิดยใหส่ือมวลชนและการโฆษณา  ชักจงูใจ  รวมทั้งการใชบุคคลที่
นาเชื่อถือเปนตัวแบบทีด่ี  เชน  ศักดิ์สิทธิ์  แทงทอง  รองเพลง  คนรุนใหมไกลบุหร่ี  ทําใหวยัรุนสนใจด ู
 ๖)   การใชกลุมในการเปลี่ยนเจตคติ  เชน  คานิยม  เปนตน  เนื่องจากกลุมมีอิทธิพลตอ
บุคคลโดยเฉพาะวยัรุนมาก  นอกจากนั้นกลุมอาจชวยในการเปลี่ยนความเชื่อและคานิยมไดดี  เชน  
ตั้งกลุมพัฒนาจิต๕๑

 
 บทบาทของอารมณตอพฤตกิรรม 
 อารมณ  (Emotion)  คือ  สภาพจิตใจทีห่วั่นไหว  ปนปวน  หรือตื่นเตน  เมื่อมีส่ิงเรามา
กระตุน  ส่ิงเราที่ทําใหเกิดอารมณ  มีทั้งสิ่งเราภายนอก  ที่มากระทบประสาทสัมผัส  และสิ่งเราภายใน  
เชน  แรงจงูใจ  ความตองการ  ความจํา และประสบการณ  ส่ิงเราเดยีวกัน  ทําใหบุคคลแตละคนเกดิ
อารมณตางกันได  แมกระทัง่บุคคลเดียวกนัในสภาวะทีต่างกัน  ไดรับสิ่งเราเดียวกนัก็เกดิอารมณ

                                                        
 ๕๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๒๔ – ๑๒๗. 
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 ๖๖ 

ตางกันได  เมื่อเกิดอารมณแลว  ก็จะคงสภาพอยูในชวงระยะเวลาสั้นบางยาวบาง  ที่ส่ิงเราไดหายไปแลว  
อารมณที่คงอยูนานๆ  เรียกวา  อารมณคาง (Mood) 
 เมื่อเกิดอารมณมักจะสังเกตไดงายจากการแสดงออกทางใบหนา  แตส่ิงอ่ืนๆ  ก็มสีวน
ชวยใหเราสังเกตอารมณได  ไดแก 

๑) ส่ิงเรา  เชน  การชมเชย  รางวัล  การดุ  การตําหน ิ
๒) การเคลื่อนไหวรางกาย  เชน  การชูคอ  ยืดอก  หรือไหลตก  กมหนา 
๓) การพูดจาและน้ําเสียง  เชน  ชัดเจน ฉะฉาน  หรือแผวเบา  ส่ันเครือ 
๔) พฤติกรรม การแสดงออกทางความคิดและการตัดสินใจ  เชน  คิดสรางสรรค      

คิดมุงทําลาย รับฟงความคิดเห็นกอนใชเหตผุลตัดสินใจ หรือตัดสินใจตามสภาพอารมณ 
 อารมณ  แบงไดเปน  ๒  ประเภท  คือ 

(๑) มีความสุข  คือ  ความรัก  และความสนกุสนานราเริง 
(๒) มีความทุกข  คือ  ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความโกรธ  และความเศรา๕๒ 

 อารมณ เปนรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจทีแ่สดงการตื่นตัวทาง
รางกาย  ความรูสึก  กระบวนการรูคิดและปฏิกิริยาของรางกายที่ตอบสนองตอสถานการณตางๆ 
อารมณเปนสภาวะที่รางกายและจติใจถูกกระตุนใหเกดิการตอบสนอง หรือแสดงพฤติกรรม อารมณ
เกี่ยวของกับความรูสึก  โดยเปนสภาวะที่เกดิตอเนื่องกนั 
 ผูวิจยัจะกลาวถึงอารมณที่เกีย่วของกับพฤตกิรรม  ทฤษฎอีารมณ และบทบาทของอารมณ
ตอพฤติกรรม  และการพัฒนาอารมณพอสังเขป  ดังนี ้

 ๑. ทฤษฎีทางอารมณ 
 ทฤษฎีทางอารมณ  เปนความพยายามอธิบายสัมพันธภาพระหวางกายและจิตใจที่ได
เรียนรูจากปฏกิิริยาทางกาย  จะเกี่ยวของกบัประสบการณทางอารมณ 
  ลักษณะอารมณที่แสดงออกมาทางกาย  มีระบบประสาทอัตบาล  เตรียมรางกาย
สําหรับการตอบสนองทางอารมณ โดยทํางานรวมกันระหวางซิมพาเทติคกับพาราซิมพาเทติค  
ความสมดุลระหวางสวนการทํางานทั้ง  ๒  นี้ขึ้นอยูกับคณุภาพของความเขมของสิ่งเรา 
  สําหรับสถานการณที่ไมนาพอใจ  สวนซมิพาเทติคจะใหผลดี  สวนที่สถานการณที่
พอใจ ยินดี พาราซิมพาเทติคจะทํางาน สําหรับอารมณแรงๆ จะสงผลตอรางกายมาก  เชน  อารมณ
กลัวและโกรธ  ระบบซิมพาเทติคจะหลั่งฮอรโมน (Epinephrine and Norepinephrine) จากตอ 

                                                        
 ๕๒ ประสิทธิ์  ทองอุน  และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒), หนา  ๒๗ – ๓๑. 
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 ๖๗ 

มอดรีนัส ทําใหสกัดน้ําตาลในเลือด ความดันโลหิตเพิม่สูง เหงื่อและน้ําลายเพิ่ม สําหรับอารมณที่
ซับซอนเกี่ยวของกับคอรเทกซ  ซ่ึงเปนเครือขายภายในและเชื่อมตอทกุสวนของรางกาย 
 ๑.๑) ทฤษฎีปฏิกิริยาตอบสนองทางกายของเจมส – แลงค  (James – Lange Theory 
of Body Reaction)  เจมส (James, ๑๘๘๙๐/๑๙๕๐) มีความเหน็เชนเดยีวกับอริสโตเติลที่วา  อารมณ
เกิดจากปฏิกิริยาทางกาย  เชน  รูสึกเสียใจเนื่องมาจากรองไห  รูสึกโกรธเนื่องมาจากตอตาน  รูสึก
กลัวเนื่องมาจากตัวส่ัน  จากทฤษฎีนี้อางอิงการรับรูส่ิงเราเปนเหตกุารณเกดิอารมณ และปฏิกิริยา
นําไปสูอารมณ ๕๓

 ๑.๒)  ทฤษฎกีระบวนการของประสาทสวนกลางของแคนนอน – บารด (Cannon – 
Bard Theory of Central Neural Process)  แคนนอน (Cannon, ๑๙๒๗, ๑๙๒๙) เชื่อวาอารมณเกดิ
จากการทํางานของสมองระหวางสิ่งเรานําเขากับปฏิกิริยาตอบสนอง  เมื่อเกิดความรูสึกจะมีสัญญาณ
จากทาลามัสไปสูสวนของคอรเทกซ  บารด (Bard)  สรุปวา  ส่ิงเราทางอารมณทําใหเกิดผล ๒ 
ประการ  คือ  ทําใหรางกายตื่นตัวโดยระบบซิมพาเทติค  และเรียนรูอารมณจากคอรเทเทกซ  จึงเกิด
เปนทฤษฎีของแคนนอน – บารด  ขึ้น   
 ๑.๓)  ทฤษฎปีระเมินของลาซารัสและสแคชเตอร  (Lazarus – Schachter Theory of 
Appraisal)  สแคชเตอร (๑๙๗๑)  เชื่อวา  อารมณเปนผลมาจากการตืน่ตัวทางจติ  และการประเมิน
ทางความคิด  ลาซารัส (๑๙๘๔ ; ๑๙๙๑ ; ๑๙๙๔)  เนนวา  ความคิดทาํใหเกิดอารมณ  ทฤษฎีนี้เนน
การตระหนกัถึงการตื่นตัวทางจิตวิทยา  ไมเกี่ยวของกับเงื่อนไขการเรียนรูอารมณ 
 

  ๒.๑.๙  ทฤษฎกีารเรียนรู 
 ความหมายของการเรียนรู  (Learning)  
 เดโช  สวนานนท  กลาวถึงการเรียนรูในทัศนะของนกัจิตวิทยาตอคําวาการเรียนรูนี้มี
แตกตางกันออกไปมากมาย  แตก็พอจะจําแนกประเภทอยางกวางๆ ไดออกเปน  ๒  นัย  กลาวคือ  
ทัศนะหนึ่งนั้นมองการเรียนรูในรูปสวนประกอบของชีวติ และความสําคัญ – หนาที่ ตลอดถึง
ความสัมพันธของอวัยวะตางๆ ภายในรางกาย สวนอกีทัศนะหนึ่งนั้น  กลับมองการเรียนรูออกไป
ในรูปของสังคมหรือถือเอาวฒันธรรมเปนใหญ ทั้งสองทัศนะนี้มีความคิดรวมที่สําคัญยิ่งอยูประการ
หนึ่งคือทั้งสองฝาย  อธิบายการเรียนรูไปในเรื่องของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 

                                                        
 ๕๓  เรียม   ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม,         
หนา ๑๑๘ – ๑๒๑. 
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 ๖๘ 

 ดังนัน้  เมื่อกลาวถึงคาํวา  การเรียนรู  เรากค็วรจะมองใหเห็นไปวา  รางกายนัน้แวดลอมไป
ดวยส่ิงซ่ึงเราเรียกรวมๆ วา ส่ิงแวดลอม  และทั้งรางกายและสิ่งแวดลอมนี้ตางก็ทาทายโตตอบ  และ
สัมพันธซ่ึงกันและกัน  และผลที่ไดจากการนี้คือ  การเรียนรู 
 การเรียนรูแบงออกเปน  ๒  ประเด็น  ดังนี ้
 ๑) ทัศนะแรก : การเรียนรูคอืการเสาะหาลกัษณะการตอบสนองของรางกายใหพอเหมาะ
พอดีกับสถานการณของสิ่งแวดลอม  เพื่อสนองความตองการทางรางกาย  และเพื่อการมีชีวิตรอด 
 ๒) ทัศนะที่สอง : การเรียนรูคือการใหรางกายไดตอบสนอง และไดแสวงหาทาง
ตอบสนอง  ในการปรับตัวใหเขากับมนษุยอ่ืนที่อยูรวมดวยในสังคม 
 การเรียนรูกบัการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของชีวิต  ไมวาจะเปนทัศนะแรกหรือทัศนะหลังก็ตาม 
การเรียนรูยอมจะตองหมายถึง การงอกงามและการเพิ่มพนูการตอบสนองของรางกายจากนอยให
เปนมากขึ้น และเปนการงอกงามของรางกายจากที่มีอยูแลวใหเหมาะสมและสมบูรณยิง่ขึ้น๕๔

 ประสิทธิ์ ทองอุน และคณะ ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรู (Learning) คือ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนือ่งมาจากประสบการณ เปนนิยามของครอนแบ็ค (Cronback) ซ่ึงถือเปน
การใหความหมายที่มีผูยอมรบัมาก  แตจากความหมายนี้ควรตระหนักในขอสังเกต  ๒  ประการ  คือ 
 ๑) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในเพยีงอยางเดียว  ก็เปนการเรียนรู  ไมจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกดวยกไ็ด  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกมีความสําคัญก็ตอเมื่ออยู
ในกระบวนการเรียนการสอน  จึงจําเปนตองมีการวัดผล 
 ๒) พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเรียนรู ตองมลัีกษณะคอนขางถาวร    เนื่องจาก
ความเหมาะสมที่อินทรีย  (Organism)  นั้นๆ  ไดเล็งเหน็วา  ควรเปนไปในแนวนั้นๆ เชนกรณีของ
ยาเสพติด  หรือสารเคมีบางประเภท  ทีม่ีผลตอพฤติกรรมใหเปลี่ยนแปลงไปไดในชวงเวลาระยะ
หนึ่งนัน้ๆ  มิไดเปนการเรียนรู  ทั้งๆ ที่การไดรับสิ่งเหลานั้นกเ็ปนประสบการณ  ทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงดวยฤทธิ์ของสารเหลานั้น  เมื่อหมดฤทธิ์พฤติกรรมก็คืนสภาพเดิม แตขอความ  
รูที่เจาของพฤติกรรมไดรับ  ถือวาเปนการเรียนรู 

 เมื่อเกิดการเรียนรู  อินทรียจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน  ๓  ดาน  ตอไปนี้ 
 ๑) การรูคิด  (Cognitive Domain)  เปนการเปลีย่นแปลงความรูและความเขาใจ 
 ๒) ความรูสึก  (Affective Domain)  เปนการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
 ๓) ทักษะ  (Psychomotor  Domain)  เปนการเปลี่ยนแปลงความชํานาญการ๕๕

                                                        
 ๕๔   เดโช  สวนานนท, จิตวิทยาสังคม,   (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓), 
หนา ๖๒ – ๖๔. 
 ๕๕  ประสิทธิ์  ทองอุน  และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,  หนา  ๒๔. 
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 แนวคิดเรื่องการเรียนรู 
 มนุษยจะเรยีนรูตลอดเวลา ตั้งแตเกดิจนตาย ซ่ึงเปนการเรียนรูตลอดชีวิตหรือการศกึษา
ตลอดชีวิต (Life-Long Learning or Life-Long Education)  การเรียนรูหรือการไดรับการศึกษาของ
มนุษย  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑) การเรียนรูหรือการศึกษาในระบบโรงเรียน  (Formal Education)  คือ  ระบบการ
เรียนรูหรือการศึกษาที่จัดโครงการอยางเปนทางการ  ไดแก โรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  เชน  
การศึกษาระดบัประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  เปนการเรียนรูของคนที่อยูในวัย
ศึกษาเลาเรียนอยางเปนทางการ  มกีารจัดระบบ  แบงอายุ  มีผูสอนและผูเรียน  มีหลักสูตร  มีการให
ประกาศนยีบตัร  ปริญญาบัตร 
 ๒) การเรียนรูหรือการศึกษานอกระบบโรงเรียน   (Non-Formal Education) คือ ระบบ
การเรียนรูหรือการศึกษาที่จดัขึ้นนอกเหนอืไปจากการศกึษาในระบบโรงเรียนปกต ิ ซ่ึงสงเสริม
ความรูความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชพีใหมีความเปนอยู ประกอบอาชีพและทํา
หนาที่พลเมืองใหดีขึ้น 
 ๓) การเรียนรูหรือการศกึษาตามอัธยาศยั (Informal Education) คือ ระบบการเรียนรูหรือ
การศกึษาที่มนษุยไดรับและสะสมความรู ประสบการณ ทัศนคตแิละความเขาใจจากประสบการณใน
ชีวิตประจําวัน และส่ิงแวดลอม โดยไมเจาะจงหรือไมมกีารวางแผนไวลวงหนา๕๖

 การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณ
ของแตละบุคคลหรือเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการที่ผูเรียนปรับตัวเองเพื่อตอบสนองสิ่งเราเพื่อให
บรรลุถึงเปาหมาย  ในกระบวนการเปลีย่นแปลงครอบคลุมถึงระบบการทํางานตางๆ  ของรางกาย
รวมทัง้ดานอารมณ  ทัศนคต ิ  การปรบัตวั  ดานสังคม  การเรยีนรูของมนุษยมีขอบเขตกวางขวางมาก  
มีการเรียนรูหลายรูปแบบ  เปนหัวใจสําคญัของการดํารงชีวิต  ทุกคนเกิดมาจะตองเรยีนรู  
 แบนดูรา  (Bandura, ๑๙๘๖)  เจาแหงทฤษฎีปญญาทางสังคมใหทัศนะวา  พฤติกรรม  
(Behavior  หรือ B)  ของมนุษยมีปฏิสัมพนัธกับปจจยัหลักอีก ๒ ปจจยั  คือ  ปจจัยทางปญญา  และ
ปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ (Personal  หรือ  P)  และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  (Environmental Influences 
หรือ E)  แบนดูราไดแบงการเรียนรูไว  ๒  ประเภท  คือ 
 ๑)  การเรียนรูจากการสังเกต  (Observational Learning) 
 ๒)  การเรียนรูจากการกระทาํ  (Active Learning) 

                                                        
 ๕๖   เรื่องเดียวกัน, หนา ๗ – ๘. 
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 ๑. การเรียนรูจากการสังเกต มนุษยเรียนรูการกระทําพฤติกรรมสวนใหญจากการสังเกต
ตัวแบบ  แลวรับขาวสารตางๆ  มาประมวลโดยการแปลงสภาพเปนตวัแทนดวยสัญลักษณที่จะเปน
เครื่องหมายชีน้ําและการกระทําในโอกาสตอมา โดยแบนดูราไดใหความหมายของสื่อตัวแบบ
กระบวนการเรียนรูจากการสังเกต  และบทบาทของการเสริมแรงในการเรียนรูไว  ดงันี้ 
 ๑.๑)  ส่ือตัวแบบ  การมีส่ือตัวแบบสามารถผานสื่อไดหลายประเภท  คือ 
  (๑)   การมีตัวแบบทางพฤติกรรม  หมายถึง  การมีตัวแบบทางพฤติกรรมให

บุคคลเห็น 
  (๒) การมีตัวแบบทางวาจา  หมายถึง  การมีตัวแบบที่พดูบอกหรือเขียนบอก

วาจะทําอะไร ไดอยางไร 
  (๓) การมีตัวแบบสัญลักษณ  หมายถึง  การมตีัวแบบผานสือ่ตางๆ  
 ๑.๒)  กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตมี  ๔  กระบวนการ คือ 
  (๑) กระบวนการใสใจ  หมายถงึ  กระบวนการที่มนุษยใสใจและสนใจใน

การรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ 
  (๒) กระบวนการเก็บจํา  การเรียนรูจากการสังเกตจะมีโอกาสเกิดขึ้นไดมาก

หากผูสังเกต  สามารถเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบไวได 
  (๓) กระบวนการกระทํา  เปนกระบวนการที่ผูสังเกตจะนําเอาการเก็บจําเปน

สัญลักษณมาแปลงเปนการกระทํา 
  (๔) กระบวนการจงูใจ  หมายถึง  ส่ิงของ  ปฏิกิริยาของผูอ่ืนหรือปฏิกิริยาของ

บุคคล  ตนเอง ที่จะจูงใจใหบุคคลทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่งๆ  
  ๑.๓) บทบาทของการเสริมแรง ในการเรียนรูจากการสังเกต แบนดูราเสนอทรรศนะ

ของทฤษฎีทางสังคมตอบทบาทของการเสริมแรงในการเรียนรูจากการสังเกตไว  
คือ 

  (๑) การเรียนรูจากการสังเกตเกดิขึ้นโดยไมตองมีส่ิงจูงใจภายนอก 
  (๒) ตัวจูงใจมีบทบาทขึ้นมากอนพฤติกรรมมากกวาเกิดตามหลังพฤติกรรม 
  (๓) การเรยีนรูเงื่อนไขการกระทาํเปนกรณีพเิศษของการเรยีนรูจากการกระทาํ 

 ๒. การเรียนรูจากการกระทํา  แบนดูราเหน็วา  การเรียนรูจากการกระทํา  เปนกรณีพเิศษ
ของการเรียนรูจากการสังเกต ในการเรียนรูจากการกระทํา บุคคลกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ  แลว
สังเกตผลที่เกิดขึ้น หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลดีสําหรับตัวเขา  เขาก็จะเกบ็จําการกระทาํนั้นๆ ไว  เพือ่
จะทําไดในโอกาสหนาอีก หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลที่ไมดสํีาหรับตัวเขา เขาก็จะเก็บจําการกระทํานัน้
ไวเพื่อดัดแปลงใหมใหเกดิผลดีหรือเพื่อจะไดไมทําเชนนัน้อีก  อยางไรก็ตามหากจะเปรียบเทียบ
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 ๗๑ 

ระยะเวลาที่ตองใชในการเรียนรูพฤติกรรมหนึ่ง ๆ การเรียนรูจากการสังเกตจะใชเวลานอยกวา  การ
เรียนรูจากการกระทํามาก  โดยเฉพาะการเรียนรูพฤติกรรมที่ซับซอน  การเรียนรูจากการกระทําจะมี
ประโยชนชัดเจน  ในกรณีทีบุ่คคลพยายามคิดคนพฤติกรรมใหมขึ้นมา 
 วิธีการเรียนรูทางสังคมสามารถแบงไดดังนี้ 
 ๑) การปนพฤติกรรม  หรือการปรับปรุงแตงพฤติกรรมนี้  เปนการจงใจสอนใหเดก็เกิด
พฤติกรรมตางๆ ตามที่ผูสอนตองการ สวนผูถูกปนสวนใหญเปนเด็ก  การปนพฤติกรรมใชหลักการ
เสริมแรงเขาชวย  โดยการใหรางวัลไดแก  คําชมเชย   
 ๒)  การเรียนรูโดยบังเอิญ  เปนการเรียนรูทางสังคม  ซ่ึงตัวแทนทางสังคมไมไดจงใจที่
จะอบรมสั่งสอน  เด็กจะเรยีนรูจากการกระทําบางอยางของพอแม  หรือผูใหญโดยไมตั้งใจ   
 ๓) การเลียนแบบหรือการทําตาม เปนการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ การยอมรับวัฒนธรรม
และคานยิมตางๆ  แลวนํามาประพฤติปฏิบัติตาม  การเลียนแบบเกดิจากสาเหตุ  ดังนี ้
  (๑) เกดิจากความใกลชิดสนิทสนม  มีโอกาสใหความรัก  ความอบอุน  และบําบัด
ความตองการทางรางกายกอใหเกิดความพอใจและมีความสุข   
 (๒)  เกิดจากความคลายคลึงกันตั้งแตหนึง่อยางขึ้นไป  เชน  อายุใกลเคียงกัน  เปน
คนจังหวัดเดียวกัน  มีคานิยมบางอยางคลายคลึงกัน 
 (๓) เกดิจากความรูสึกที่เรียกวาพลอยไดรับไปดวย  คือ  เกิดความพอใจในผลการ
กระทําของผูอ่ืน  และพอใจเมื่อมีใครมาบอกวาทําอยางนีอ้ยางนั้นดี๕๗

 กลาวโดยสรุป การเรียนรูของบุคคลเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจาก
การฝกหัด การปฏิบัติจริงดวยประสบการณของตนเอง เปนการเปลีย่นแปลงที่เกิดจากการที่ผูเรยีน
ปรับตวัเองเพือ่ตอบสนองสิ่งเราเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย ทั้งในดานอารมณ ทัศนคติ การปรับตวั  ดาน
สังคม  และดานสติปญญา  ความรูความเขาใจ  
 การศึกษา คือกระบวนการเรียนรูตลอดชีวติ  ตั้งแตเกิดจนตาย หรือเปนการศึกษาตลอด
ชีว

                                                       

ิต ไมวาจะเปนการเรียนรูหรือการศึกษาในระบบโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหมีความเปนอยู ประกอบอาชีพและทําหนาทีต่าม
บทบาทในชีวติประจําวนั หรือการเรียนรู การศึกษาตามอัธยาศัย เปนระบบการเรียนรูที่บุคคลไดรับ
และส่ังสมความรู  ประสบการณ  ทัศนคตแิละความเขาใจจากประสบการณในชวีิตประจําวนั  และ
ส่ิงแวดลอม ทั้งโดยรูตัว ดวยความตั้งใจสนใจในสิ่งที่อยากรูอยากเรยีน หรือโดยไมรูตัวไมจําเพาะ
เจาะจงหรือไมมีการวางแผนไวลวงหนาซ่ึงเปนการเรียนรูโดยบังเอิญ 

 
 ๕๗   เดโช  สวนานนท, จิตวิทยาสังคม,  หนา ๗๕ – ๗๗. 
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 ๗๒ 

 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวทิยาหลายทานดังกลาวสามารถสรุปไดวา  
พฤติกรรมของคนเกดิจากการเรียนรู  ซ่ึงมีวธีิการเรยีนรูตางๆ  กันดังนี ้คือ การสังเกต การทาํตามแบบ  
(เลียนแบบ) การไดรับการวางเงื่อนไข โดยการเสริมแรง เชน ใหรางวัล และลงโทษ การตอบสนอง
ตอส่ิงเรา การลองผิดลองถูก และการฝกหดั การกระทําซ้ําๆ ระดับความสามารถในการเรียนรูนั้น
จะเรียนรูไดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธเจา
เปรียบการเรียนรูของบุคคลเหมือนบัวส่ีเหลา 
 

  ๒.๑.๑๐ ทฤษฎกีารพัฒนาทางจริยธรรม 
 พัฒนาทางจรยิธรรมของบคุคล  : ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญในกระบวนการสังคมประกิต 
 เมื่อกลาวถึง “จริยธรรม” (Morality) ยอมที่จะตองกลาวถึง “คานิยม” และ “คุณธรรม”  
ซ่ึงโดยความหมายแลวคานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสวนใหญในสังคมเหน็วาสําคัญ เชน การรักษาหนา  
ความมีอาวุโส ฯลฯ  สวนคณุธรรม หมายถึง  ส่ิงที่คนสวนใหญในสังคมเห็นวาดี เชน ความซื่อสัตย  
วินัย ประหยัด ฯลฯ สําหรับจริยธรรมนั้นความหมายก็คอืลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนษุย
และมีขอบเขตรวมไปถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตางๆ ดวย ลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับจริยธรรม จะมีคุณสมบัตปิระเภทใดประเภทหนึ่งใน ๒ ประการ คอื เปนลักษณะที่สังคมตองการ
ใหมีอยูในสมาชิกในสังคมนั้น คือ เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ ใหการสนับสนุนและ
ผูกระทําสวนมากเกิดความพอใจวา การกระทํานัน้เปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม สวนอีกประการหนึง่
คือลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม เปนการกระทําที่สังคมลงโทษหรือพยายาม
กําจัด และผูกระทําพฤตกิรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองไมสมควร ฉะนั้น ผูที่มี
จริยธรรมสูงก็คือผูที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก และประเภทหลังนอย 
 ลักษณะของมนุษยทีเ่กี่ยวของกับจริยธรรมนั้น  แบงออกไดเปนหลายประเภทดวยกัน  
เชน  ความรู  ทัศนคติ  การใชเหตุผล  และพฤติกรรมตางๆ  เปนตน 
 ความรูเชิงจริยธรรม  หมายถึง  การที่มีความรูวาในสังคมของตนนั้น  ถือวาการกระทํา
ชนิดใดดีควรทํา และการกระทําชนดิเลวควรงดเวน ลักษณะหรือพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม
หรือไมเหมาะสมมากนอยเพยีงใด  ปริมาณความรูเชิงจริยธรรมคือความรูเกี่ยวกับคานิยมทางสังคม
ขึ้นอยูกับอายุ ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย  ความรูเกีย่วกับกฎเกณฑ
ทางสังคมและศาสนาสวนใหญเด็กจะเริ่มเรียนรูตั้งแตเกดิโดยเฉพาะในชวงอายุ ๒ ป ถึง ๑๐ ป      
จะไดรับการปลูกฝงคานิยมเหลานี้เปนพเิศษ  
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 ๗๓ 

 ทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรม  แบงออกเปน  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.   ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมตอการพัฒนาทางจริยธรรม 
    ทฤษฎีนี้เร่ิมจากความคิดและประสบการณของนักสังคมวิทยา ไรท (Wright. ๑๙๗๕)  
ผูที่เชื่อวาสังคมมีสวนในการปนมนุษยในลักษณะตางๆ กัน  ตามแตวามนุษยนั้นจะอยูในกลุมใดใน
สังคม สวนนักจติวิเคราะหกจ็ะเล็งเหน็ความสําคัญของสังคมในการกอตั้งลักษณะทางจริยธรรม  
ใหแกสมาชิกในสังคมนั้น โดยที่ทฤษฎีนี้ระบุวา เดก็เล็กๆ จะเรียนรูอะไรดีอะไรชัว่จากผูที่อยูใกลชิด
ซ่ึงเปนตัวแทนทางสังคมโดยใชกระบวนการเทียบเคียง (identification)  เดก็จะใชวิธีการเลียนแบบผูอ่ืน
ที่มีอํานาจและผูที่ตนรัก จนในที่สุดเด็กจะรับกฎเกณฑทางสังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดย
อัตโนมัติ  นักทฤษฎีตางๆ ยอมรับวาการปลูกฝงจริยธรรมเริ่มตั้งแตวยัทารก และวยัเด็กเล็ก เปนวยัแหง
การเตรียมตวั เพื่อเขาเปนสมาชิกในสังคมใหญ ในชวงแรกของชวีตินี้เด็กจะไดรับการปลูกฝงทาง
จริยธรรมมากกวาในชวงอืน่ๆ ในชีวติ ดังนั้น กลุมบุคคลที่จะตองรับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรม
ใหแกเดก็มากที่สุดคือสมาชิกในครอบครัวของเด็กเอง รองลงมาคือโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา  
นอกจากนี้ยังมส่ืีอมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน เมื่อครอบครัวเปนแหลงที่มี
ความสําคัญที่สุดในการปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็กแลว ปญหาอยูที่วาสมาชิกในครอบครัวตระหนกัใน
หนาที่นี้เพียงใด 
 ทฤษฎีการเทียบเคียง หรือ การเลียนแบบ (Identification Theories) เปนทฤษฎีที่เนนถึง
การนําเอาแบบอยางจาก พอ แม หรือตัวแทนทางสังคม  ซ่ึงจะใชกลวิธีตางๆ  ดังที่เคยกลาวมาแลว
ขางตน  (กลวธีิการเรียนรูพฤติกรรมในกระบวนการสังคมประกิตวิธีที่ ๒) มาชวยอธิบายได เกีย่วกบั
พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะทางดานมโนธรรม (Consciences) ๕๘

 ๒. ทฤษฎีพัฒนาการลักษณะที่สงเสริมจริยธรรม 
 ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาการพฒันาทางสติปญญาและอารมณเปนรากฐานของการพัฒนา
ทางจริยธรรมคือ เพียเจท และโคลเบอรก  ซ่ึงเขาเชื่อวา  จริยธรรมของเด็กจะเจริญขึ้นตามความเจริญ
ของความสามารถทางการรู (Cognitive Ability) สติปญญา และอารมณของเด็ก... โคลเบอรก ไดพบ
ความสัมพนัธระหวางจริยธรรมกับลักษณะอื่นๆ ของมนษุยที่สําคัญคอื ความสัมพันธกับสติปญญา
ทั่วไป และความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคต (ความสามารถในการอดได รอไดผลของในอนาคต)  
นอกจากนั้นยงัพบวาผูที่มีจรยิธรรมสูงยังเปนผูมีสมาธิดี  มีความสามารถในการควบคุมอารมณของ

                                                        
 ๕๘  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร,  จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสน, 
๒๕๔๕),  หนา ๕๕ – ๕๗. 
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 ๗๔ 

ตนและมีความภาคภูมิใจในตนเองและมีสภาพแวดลอมสูงกวาผูมีจริยธรรมต่ํา ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
 ๒.๑) ทฤษฎีพฒันาทางจริยธรรม ๓ ขั้นของเพียเจท  (Piaget,s three stages of moral 
development)  ฌอง  เพียเจท  (Jean Piaget)  
  ขั้นที่  ๑  Premoral Stage  เปนขั้นกอนมจีริยธรรม  การพัฒนาการขั้นนี้จะเริ่ม
ตั้งแตเดก็แรกเกิดจนถึงอาย ุ ๑ ขวบ เพียเจทเชื่อวาเด็กในขั้นนีย้ังไมมีความรูทางจริยธรรมจรรยา
มารยาทใดๆ ทั้งส้ิน  เด็กในวัยนีจ้ะยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) ตองการความสุขของตนเอง
เทานั้น ไมสนใจคนอื่นมากนัก 
  ขั้นที่  ๒  Heteronomous Stage เปนขั้นการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กที่
อยูในวยั ๑ – ๕ ขวบ เดก็ในวัยนี้เร่ิมใหความสําคัญของสิง่แวดลอม  รูวามีบุคคลหรือคนอืน่ๆ ที่โตกวา
เขาและเรยีกรองใหเขาปฏิบตัิตามกฎเกณฑที่ผูใหญตั้งขึน้ เดก็จะตองฝนใจทําตามเพื่อมิใหถูกลงโทษ 
ทั้งๆ ที่เขาไมเขาใจเลยวาจะตองทําตามกฎเกณฑนั้นทําไม แตเขาใจวาทําตามเพือ่หลีกเลี่ยงการ
ลงโทษเทานั้น 
  ขั้นที่  ๓  Autonomuse  Stage  เปนขั้นการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก
ตั้งแตอายุ ๖ ป ขึ้นไปจนถึงวยัผูใหญ  เดก็วยันี้จะมีความคดิเปนผูใหญ รูจักคิดอยางมีเหตุผล  มีความ
เปนตัวของตวัเองมีความเกีย่วของกบัสิ่งตางๆ ใชหลักของความยุตธิรรมเกี่ยวของกับบุคคลอื่นๆ 
และรูจักแลกเปลี่ยนผลประโยชนซ่ึงกันและกัน (Reciprocity) คือ รูจกัเอาใจเขามาใสใจเรา  มีความ
ซาบซึ้งในกฎเกณฑตางๆ เมือ่อยูในกลุม 
  จุดสําคัญบางจดุในทฤษฎีของเพียเจท  ในการพัฒนาทางจริยธรรม  ไดแก 

๑) การสรางกฎเกณฑ   
๒) เจตนาการกระทํากับผลการ 
๓) การลงโทษ 
๔) ความยุติธรรม   

  ความคิดเหน็เรื่องการพัฒนาของจริยธรรมตามที่เพียเจทศึ

                                                       

กษาคนควา มีหลัก
สําคัญโดยสรุปคือ พัฒนาการของสติปญญาและการคิดหาเหตุผลเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา
จริยธรรม  นอกจากนั้นอายแุละการเจริญเตบิโตตามวัย (Maturity) ก็มสีวนเสริมอีกดวย เพราะจะทําให
พัฒนาการทางจริยธรรมสมบรูณยิง่ขึ้น การพัฒนาจรยิธรรมเปนเรื่องเฉพาะตวับุคคลเพราะเดก็แตละ
คนยอมมีความแตกตางกนัทั้งในดานสติปญญา การคดิหาเหตุผล อาย ุและการเจริญเติบโตตามวยั๕๙

 
 ๕๙  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๗ – ๕๙. 
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 ๗๕ 

 ๒.๒) ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรม ๖ ขั้น ของโคหลเบิรก  (Kohlberg six stages 
of moral development) ลอรเรนซ โคหลเบิรก (Lawrence Kohlberg) นักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัย
ฮารวารด   

 
เหตุผลเชิงจรยิธรรม  ๖  ขั้น   

ซ่ึงแบงเปน  ๓  ระดับ  ในทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรมของ  โคหลเบริก 

ขั้นการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขั้นที่  ๑    หลักการหลบหลีกการลงโทษ (๒ – ๗ ป) 
ขั้นที่  ๒   หลักการแสวงหารางวัลและความพอใจ(๗–๑๐ ป) 

๑.   ระดับกอนกฎเกณฑ (๒-๑๐  ป) 

ขั้นที่  ๓ หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (๑๐ – ๑๓ ป) 
ขั้นที่  ๔ หลักการทําตามหนาที่ทางสงัคม  (๑๓ – ๑๖  ป) 

๒.  ระดับตามกฎเกณฑ (๑๐-๑๖ ป) 

ขั้นที่  ๕ หลักการทําตามคํามั่นสัญญา  (๑๖  ปขึ้นไป) 
ขั้นที่  ๖ หลักการยดึอุดมคติสากล  (ผูใหญ) 

๓.   ระดบัเหนอืกฎเกณฑ (๑๖ ปขึ้นไป) 

 
 ๑. ระดับกอนกฎเกณฑ ระดับนีเ้กณฑมาตรฐานของจริยธรรมของเด็กนั้นอาศยัการ
ควบคุมจากคนอื่นภายนอก  โดยยดึหลักการหนีการลงโทษ  และการแสวงหารางวัล  หรือส่ิงของที่ทํา
ใหตนเองพอใจ  แบงออกเปน  ๒  ขั้น  คือ 
     ขั้นที่ ๑ เด็กยดึการหลบหลกีการถูกลงโทษเปนหลัก (Obedience and Punishment 
Orientation) เด็กในระยะนีจ้งึปฏิบัติตามกฎเกณฑเพื่อหลีกหนีการลงโทษ เรียนรูที่จะเชื่อฟงผูใหญ  
การพัฒนาการเปนขั้นแรกสดุเปนชวงที่เดก็มีอายุตั้งแต  ๒ – ๗  ป 
   ขั้นที่ ๒ เดก็ยดึการแสวงหารางวัลและความพอใจเปนหลัก  (Naively Egoistic 
Orientation) เปนการพัฒนาการของเด็กวัยประมาณ ๗ – ๑๐  ป  เด็กจะเชื่อฟงและทาํตามกฎเกณฑ
โดยมีเงือ่นไขเมื่อทําไปแลวจะไดตอบแทนในลักษณะกรรมสนองกรรมและมแีรงกระตุนที่จะกระทํา
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดเพื่อใหเปนที่พอใจแกตนเอง และเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของความรูสึกนึกคิดของ
บุคคลนั้น และผูอ่ืนบางในเรื่องเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกันมีการแลกเปลี่ยนการกระทําตอผูอ่ืน
บางแลว 
 ๒. ระดับตามกฎเกณฑ ระดับนี้เดก็ตองการจะเอาอกเอาใจผูอ่ืน ในขณะเดียวกนัก็จะ
คอยสังเกตมาตรฐานของผูอ่ืนไปพรอมกับการเรียนรู โดยการซึมซาบทีละนอยถึงมาตรฐานของ
การกระทําวากระทําอยางไรดหีรือไม จนกระทั่งสามารถที่จะกําหนดมาตรฐานของตนเองไดในระดับ
หนึ่งแบงออกเปน  ๒  ขั้น  คอื 
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 ๗๖ 

  ขั้นที่ ๓ เดก็ยึดการทําตามผูอ่ืนหรือชอบเปนหลัก หรือข้ันของการเปนเด็กดี 
(Goodboy Orientation) เปนขั้นการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กในชวงอายุประมาณ  ๑๐- ๑๓  ป  
เด็กถือวาเอาความสัมพันธอันดีตอผูอ่ืนเปนหลัก  เดก็ตองการเอาอกเอาใจผูอ่ืน  ตองการยอมรับจาก
ผูอ่ืน มีความสามารถที่จะพิจารณาตดัสินความถูกตองหรือผิดของเจตนาที่จะกระทําและเดก็เริ่มมี
ความคิดของตนเองขึ้นบางเกีย่วกับเรื่องคนดีคือคนเชนไร 
   ขั้นที่ ๔ เดก็ยดึการทําหนาทีท่างสังคมเปนหลัก (Authority and Social Order 
Maintaining Orientation) เปนขั้นการพัฒนาการทางจรยิธรรมของเด็กที่อยูในชวงอายุ ๑๓ – ๑๖ ป  
เด็กยึดเอาอํานาจหรือกฎเกณฑของสังคมเปนหลัก รูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง มีการยอมรับ
อํานาจหนาที่ของผูที่สูงกวา รูจักรักษาความสงบของสังคมโดยการกระทําตามระเบียบกฎเกณฑที่สังคม
กําหนดไว 
 ๓. ระดับเหนือกฎเกณฑ  ระดบันี้ถือวาเปนจริยธรรมชั้นสูง  บุคคลที่มาถึงขั้นนี้ได
จะประสบกับการขัดแยงระหวางมาตรฐานการกระทําทีสั่งคมยอมรับ ๒ อยาง และเขาพยายามจะ
เลือกตัดสินเอาอันใดอันหนึง่ การควบคุมการกระทําของบุคลากรระดบันี้ที่ตัวของตวัเอง ดังนัน้ การ
ตัดสินใจเรื่องความขัดแยงจะเปนการตัดสนิใจที่เกิดขึ้นจากการตรึกตรองหาเหตุของผลดวยตนเองมี  
๒  ขั้นคือ 
 ขั้นที่  ๕  เปนขั้นของการยึดหลักของสัญญา  หลักของสิทธิสวนบุคคลและหลัก
ของการยอมรับกฎเกณฑอยางเปนประชาธิปไตย  (Contractual Orientation)  เปนขัน้ของการพัฒนา
ทางจริยธรรมของบุคคลอยูในชวงอายุ  ๑๖  ป  ถึงผูใหญ  บุคคลที่มาถึงขั้นนี้คิดอยางมีเหตุผล  
พิจารณาการกระทําโดยยึดเอาความปรารถนาของคนสวนใหญและความสงบสุขของสังคมเปน
เกณฑบุคคลในระดับนี้มองเห็นและเขาใจความขัดแยงระหวางความตองการของมนุษยและกฎเกณฑ
ทางสังคม แตเขาก็มีความคิดวาการกระทําตามกฎเกณฑสังคมยอมดีกวาเมื่อมองในระยะยาว 
 ขั้นที่ ๖ เปนขัน้ของการยดึหลักมโนธรรมของแตละบคุคลเปนเกณฑ (Conscience 
of Principle Orientation) เปนขั้นการพัฒนาการของจรยิธรรมของบุคคลในวัยผูใหญ บุคคลที่มีการ
พัฒนาการทางจริยธรรมกาวมาถึงขั้นนี้จะกระทําหรือไมกระทําอะไร โดยอาศัยหลักของมโนธรรม
ประจําตัวเองรูจักรับผิดชอบในการกระทําของตัวเอง เชน รูจักเคารพชีวิต การสงวนทรพัยากรธรรมชาต ิ 
เปนตน ตระหนักในการกระทําของตนที่จะมีผลตอบุคคลอื่นทั้งทางตรงและทางออม ไมกลัวผูอ่ืน
ลงโทษ แตกลัวตนเองละอายใจตนเอง๖๐

 

                                                        
 ๖๐

  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐ – ๖๒. 
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 ๗๗ 

 ๓. ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม 
 ทฤษฎีที่ไดอธิบายวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลทางสังคมทําให
เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน ทฤษฎีนี้ไดนําเอาหลักการ
เสริมแรง (Principle of Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) มาใช
อธิบายปรากฏการณในสังคม โดยเนนการเรียนรูโดยบังเอิญและการเลยีนแบบเปนสาํคัญ    
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม  (Social Learning Theory) : ทัศนะเกี่ยวกับการเรียนรู
จรยิธรรมของบุคคล 
 นักจิตวิทยากลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  มีความเหน็วา...การแบงระดับจริยธรรมของ
บุคคลโดยใชแตเพียงอายุ สติปญญาและตวัแปรอื่นอกีไมกี่ตัวนัน้ นักจิตวิทยากลุมนี้มีความเชื่อโดย
สรุปดังนี้ 
 ๑) การกําเนดิจริยธรรมของนักจิตวิทยากลุมนี้ เขาเชื่อวามาจากการเรียนรูจากพอ แม  
หรือผูที่ทําหนาที่เล้ียงดูเดก็ตัง้แตยังเล็ก โดยวิธีการเลี้ยงดู ๓ แบบ คือ การวางเงื่อนไขเชื่อมโยง
ความสัมพันธ  การวางเงื่อนไขผลกรรมและโดยการเรียนรูจากตัวแบบ  เนื่องจากวานกัจิตวิทยากลุม
นี้เชื่อวาการเรียนรูจริยธรรมของมนุษยนั้น  เร่ิมตนดวยการใชการควบคุมจากภายนอก  ซ่ึงไดแกการให
รางวัลและการลงโทษ   
 ๒) การศึกษาวิจัยจริยธรรมตามแนวคิดนี้จะเนนใชจริยธรรมเชิงปฏิบัติการ (พฤติกรรม เชิง
จริยธรรม)  โดยใหนยิามจรยิธรรมวาเปน  “แรงตานที่มีตอการชักจูง” โดยเชื่อวา  ถาความนาจะเปน
ถูกจับไดมีมาก  เด็กจะไมอยากทําพฤติกรรมที่ผิดจริยธรรม  นั่นคือ  การเห็นวาคณุคาของคนอยูที่วา  
ถาไมกระทําผิดเขาก็มีจรยิธรรมดี   
 ๓) แรงตานที่มีตอการชักจูง หรือแรงตอตานความอยาก (Resistance to Temptation) คือ  
การเก็บกดหรอืหักหามพฤติกรรมที่นาจะเกิดโดยอาศยัปทัสถานหรือคําส่ังตัวแปรที่มอิีทธิพลตอ
แรงตอตาน  ความอยากที่ศึกษากันมากก็คอื  การลงโทษและการเห็นตวัแบบ 
 ๔)  ปฏิกิริยาทีม่ีตอการกระทาํผิดกฎเกณฑ (Reaction to Transgression)  ซ่ึงหมายถึงสภาวะ
ทางอารมณที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่เขาใจวาตนเองกระทาํผิดกฎเกณฑ สภาวะทางอารมณนี้ไดแก 
ความวิตกกังวล ความกลัวและความละอาย ถาเปนพฤติกรรมภายนอกจะหมายถึงการสารภาพผิด 
การวิพากษวิจารณตนเอง การกระทําซํ้าใหมใหถูกตอง      
 ลักษณะทางจรยิธรรมทั้งที่เปนความรู ทัศนคต ิ  เหตุผลและพฤตกิรรมเชิงจรยิธรรมตางก็
เปนลักษณะของจริยธรรมที่เกิดขึ้นในบุคคล สวนแหลงกําเนิดของจริยธรรมนั้นจากทฤษฎีทั้งสาม
ทฤษฎีตางก็เปนทฤษฎีที่ชวยกันสรางภาพการวิเคราะหจริยธรรมใหชัดเจนยิ่งขึ้นโดยมีความเชื่อ
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 ๗๘ 

พื้นฐานของอทิธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลเปนปจจัยสําคัญในการเกดิจริยธรรม ถึงแมจะมี
บางทฤษฎีที่ยงัยอมรับพันธกุรรมวามีบทบาทตอการเกดิจริยธรรม เชน ทฤษฎีพัฒนาลักษณะที่
สงเสริมจริยธรรม แตก็ไมไดละทิ้งความสําคัญของอิทธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลไป๖๑

 การใชทฤษฎพีัฒนาจริยธรรม  เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคล 
 ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมทั้ง ๓  กลุมทฤษฎีตางก็มีจุดสนใจที่เปนประเดน็หลักของทฤษฎี
แตกตางกัน อยางไรก็ตามแตละทฤษฎีกม็ีแหตุผลที่สามารถอธิบายถึงแนวทางการพัฒนาจรยิธรรม
ไดถึงแมวาจะยังขาดความสมบูรณและครอบคลุมในตวัเองก็ตาม  ดังนัน้การใชทฤษฎพีัฒนาจรยิธรรม
ทั้ง  ๓  กลุมคอื ทฤษฎีอิทธิพลทางสงัคมตอการพัฒนาทางจรยิธรรม  ทฤษฎีพัฒนาลกัษณะที่สงเสริม
จริยธรรม  และทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม  ควรจะนํามาใชอยางประสมประสานกนั  จึงจะทําใหเกดิ
ความสมบูรณและครอบคลุมสําหรับการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล 
  วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคลตัวอยางหนึ่งซ่ึงเกดิจากการประสม
ประสานทฤษฎีทั้ง  ๓  กลุมดังกลาว  ซ่ึงมวีิธีการดังนี ้
  ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซื่อสัตยสุจริตอันเปนลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของเยาวชนนั้น ส่ิงสําคัญอยางยิ่งก็คือการที่ผูปฏิบัติจะตองรูจักและเขาใจธรรมชาติทาง
จิตใจของเด็กและเยาวชนแตละประเภท  เพื่อจะไดปฏิบัติตอเขาอยางถูกตองเหมาะสมซึ่งจะทําให
เกิดผลดีตามทีต่องการและไมเกิดผลเสียโดยรูเทาไมถึงการณ 
  ถาพิจารณาถึงความซื่อสัตยสุจริตซ่ึงเปนจริยธรรมชั้นสูงของบุคคลตามทฤษฎีของโคหล
เบอรกแลวจดัวาอยูถึงขั้นที่  ๔  ตอนปลาย  และขัน้ที่  ๕  เปนการกระทําตามหนาทีข่องตนเองและ
สังคมอยางมเีหตุผลและการเคารพตนเอง  ถามองในดานของพฤติกรรมก็เปนบุคคลทีม่ีพฤติกรรมทีไ่ม
แสดงออกถึงการโกง และแสดงออกตรงไปตรงมาทั้งตอหนาที่และลับหลังผูอ่ืน ทั้งนี้เพื่อประโยชน
ตอสวนรวม 
  ผูที่จะทําหนาที่ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซื่อสัตยสุจริตแกเยาวชนที่
เหมาะสมก็คือบิดามารดา หรือผูปกครองของเยาวชนในสวนของครอบครัว สวนโรงเรียนนั้น
โดยเฉพาะเยาวชนแลว มสีวนสําคัญมากในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซื่อสัตยสุจริต
เนื่องจากเยาวชนมักจะสัมพนัธกับสังคมของเพื่อนคอนขางสูง ซ่ึงสวนหนึง่มักจะเกี่ยวของกับโรงเรยีน
ที่เขาเหลานั้นสังกัดอยู  ดังนั้นครูจึงมีบทบาทที่สําคัญ  ครูที่ทําหนาทีใ่นการปลูกฝงและเสริมรางนั้น  
ควรจะตองปฏิบัติตนหลายประการ คือการใหรางวลัของพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนาแกเยาวชน  
การลงโทษอยางเหมาะสม  การเปนตวัแบบแกเยาวชน  การควบคุม  และการใหเหตผุล  การปฏิบัติ

                                                        
 ๖๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓ - ๖๔. 
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 ๗๙ 

ทั้งหาประการจะใหผลพึงประสงคเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางครูเหลานั้นกับเยาวชน  
โดยจะตองพฒันาตั้งแตยังอยูในเยาววยั  และจะตองเปนบุคคลที่เด็กรักใคร  และศรัทธา  ดังนั้น ครู
ที่เด็กรักคือครูที่ทราบวามีความรักและความหวังดตีอเด็กอยางจริงใจ  เปนครูที่ปฏิบัติตอเด็กโดยยดึ
เอาความเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 
 วิธีการที่เหมาะสมซึ่งครูควรจะนําไปใชสําหรับปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความ
ซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชน  ผูเกี่ยวของควรจะใชวิธีการ  ๒  ขั้นตอนใหญ ๆ  คือ 
 ๑)   การสรางความตระหนักในความสําคัญของความซื่อสัตยสุจริตใหเกิดขึ้นในตัว
บุคคล   
 ๒)  วิธีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตระหนัก 
 วิธีการทั้งสองขั้นตอนครูควรจะใชผสมผสานกลมกลืนกันอยางตอเนื่อง และใชระยะเวลา
พอสมควร คอยเปนคอยไปอยางสม่ําเสมอ ในที่นี้จะขอกลาวในขั้นตอนแรกกอนดังนี้ 
 การสรางความตระหนกัในความสําคัญของความซื่อสัตยสุจริตใหเกดิแกเยาวชน  ความ
ตระหนกั (Awareness) หมายถึง การใหบุคคลนั้นๆ  มีความคิดจดจอเตือนตนเองถงึเรื่องนั้นๆ อยู
ตลอดเวลา ไมวาจะอยูในสถานการณใด  ทางพระเรียกวา “สังวร”  อยูเสมอในทุกขณะจิต  ซ่ึงการ
สรางความตระหนกันั้นผูสรางเองจะตองมสีมมุติฐานในความเชื่ออยางนอย  ๕  ประการ  คือ 
 ๑) การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมนั้น  มิใชเปนกระบวนการยดัเหยยีด  หรือช้ีแนะ
ช้ีนําความรู  ความเชื่อ  การตดัสินใจ ฯลฯ  ของผูสอนใหกับผูเรียน 
 ๒) มนุษยทกุคนมีความคดิและเหตุผลของตนเอง  ความคิดและเหตุผลของแตละคน
อาจจะแตกตางกันไปได  แตความคิดและเหตุผลของทุกคนเปนสิ่งที่ผูสอนและผูเรียนอื่น ๆ จะตอง
รับฟงและนํามาคิดไตรตรองเปรียบเทียบกับความคดิและเหตุผลของตนเอง 
 ๓) ความคิดและการตัดสินใจที่ปราศจากอคติคนสวนใหญจะถูกตอง  แมจะไมถูกตอง
ที่สุด  แตก็ไมผิดเพี้ยนไปจากเกณฑปกติมาก  อยางชนดิที่ขาวเปนดํา 
 ๔)  ความคิดเห็นและการตัดสินใจของคนสวนใหญมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและความคิดเหน็ของคนกลุมยอย  และความคดิเห็นของรายบคุคลที่มีความคดิเหน็แตกแยก
ออกไปจากเกณฑปกติมากๆ ได 
 ๕)  การตัดสนิใจ  (ยอมรับหรือไมยอมรบั  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย)  ตอคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ผูสอนนํามาปลูกฝงนั้น จะตองเกิดจากความคิดและการตดัสินใจของผูเรียนเอง โดยที่
ผูสอนจะไมใชอิทธิพลชักจูงหรือช้ีแนะ หรือช้ีนําใหผูเรยีนยอมรับแตอยางใด 
 วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางความซื่อสัตยสุจริตแกเยาวชนไทย ดังทีไ่ดกลาวมาแลวนั้น
ตองใชวิธีการประสมประสานกันระหวางการสรางเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยการสรางความ

Page 96 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๘๐ 

ตระหนักในความสําคัญของความซื่อสัตยสุจริต ซ่ึงใชหลักของกลุมสัมพันธโดยการใหแสดงบทบาท  
และการใชกลุมเพื่อใหเกิดความคลอยตาม หลังจากนั้นจะใชวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให
สอดคลองกับความตระหนกัดังกลาว โดยใชหลักของการเรียนรูแบบการกระทําสอดแทรกเขาไป
อยางเหมาะสม ถึงแมวากระบวนการปลูกฝงและเสริมสรางดังกลาวจะคอนขางซบัซอน ถาผูสอน
หรือผูอบรมกระทําดวยความรัก ศรัทธาที่มีตอเยาวชน การลงโทษและใหรางวัลแกเยาวชนอยางมีเหตุผล
และไมใชอารมณ ทําตนเปนแบบอยางทีด่แีกเยาวชนและลดการควบคุมเยาวชนพรอมทัง้ใหโอกาสใน
ความเปนตวัของตัวเองมากขึน้ ผูเรียนคิดวาตองใหผลตอการปลูกฝงและการเสริมสรางเปนอยางด ี
 อนึ่งส่ิงที่ควรตระหนกัไวเสมอ ก็คือ ความพรอมของเยาวชนในระดับพืน้ฐาน คือ 
สติปญญา สุขภาพจติ และประสบการณทางสังคม นอกจากนัน้ความเชือ่ในผลแหงการกระทําของตน 
ความมุงอนาคตมากกวาความมุงปจจุบัน และความสามารถบังคับตนเองอยางมีเหตุผลเปนองคประกอบ 
ที่สําคัญซึ่งเยาวชนควรจะมคีวามพรอมและควรพัฒนาและเสริมสรางไปดวยกนั ทัง้นี้เพราะจะทาํให
เกิดการเรียนรูในการพิจารณาตัดสินและฝกฝนการแสดงออกของพฤติกรรมที่สอดคลองกับความซื่อสัตย
สุจริตไดเร็วขึน้และดยีิ่งขึ้น๖๒

 

  ๒.๑.๑๑ ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย  :  การวิจัยและการประยุกต 
   ทฤษฎี คือ การสื่อความที่รวบรวมเนื้อหาท่ีกวางขวางในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใหอยูในรูป
ของขอสรุปที่รวบรัดที่สุด ในวงวิชาการทางพฤติกรรมศาสตร และสังคมศาสตรในปจจุบัน  
โดยเฉพาะในสาขาจิตวิทยานั้น ทฤษฎีทีส่รางขึ้นโดยนกัวิชาการไทยนั้นมีนอย ผูเขียนจึงรูสึกยนิดี
เปนอยางยิ่ง ที่ไดมีโอกาสนําผลงานที่สะสมมาเปนระยะเวลามากกวา ๑๕ ป มาเผยแพร ซ่ึงเปนงาน
ที่แสดงถึงความรวมมือรวมใจของนักวิชาการหลายสาขาและหลายระดบั ทั้งอาจารย และนิสิต
นักศึกษาจากหลายสถาบัน  ไดกอตัวรวมกันเปนทฤษฎ ี  และยิ่งไปกวานั้นก็คือ  ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎี
ที่นําไปสูการคนควาวจิัย และการประยกุตเพื่อพัฒนาบคุคลและสังคม  ไดเปนอยางดีในปจจุบันดวย 
 
 
 
 

                                                        
 ๖๒

   เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๕ – ๕๗. 
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 ๘๑ 

   ลักษณะของทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย 
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดแีละคนเกง  วาพฤตกิรรม
เหลานี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางจากการสรุปผลการวิจยัในเรื่องดังกลาวของเยาวชน
และประชาชนไทยอาย ุ ๖ ถึง ๖๐ ป จํานวนหลายพันคน ซ่ึงเปนผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง  
๒๐  ปนี ้
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้มี  ๓  สวน  คือ  สวนทีเ่ปนดอกและผลไมของตนไม  สวนลําตน
และสวนทีเ่ปนราก  (ดูภาพ ๑)  ในสวนแรกคือดอกและผลไมบนตน  แสดงถึงพฤติกรรมการกระทํา
ดีละเวนชั่ว  และพฤติกรรมการกระทําอยางขยันขนัแขง็เพื่อสวนรวม  สวนแรกนีเ้ปนพฤติกรรม
ประเภทตางๆ  ที่รวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี  พฤติกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ และ
พฤติกรรมการทํางานอาชีพอยางขยันขนัแขง็  ผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ  ที่นาปรารถนานี้     
มีสาเหตุอยู  ๒  กลุม  กลุมแรกคือ  สาเหตุทางจิตใจทีเ่ปนสวนลําตนของตนไม  อันประกอบดวย  
จิตลักษณะ  ๕  ดานคือ  (๑)  เหตุผลเชิงจริยธรรม  (๒)  มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง  (๓)  ความเชื่อ
อํานาจในตน   (๔)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และ (๕)  ทัศนคติ  คุณธรรม และคานยิม  (ที่เกีย่วของกับ
พฤติกรรมนั้นๆ  หรือสถานการณนั้น)  ถาตองการที่จะเขาใจ  อธิบาย  ทํานาย  และพฒันา
พฤติกรรมชนิดใด  จะตองใชจิตลักษณะบางดานหรือทั้ง  ๕  ดานนี้ประกอบกันจึงจะไดผลดีที่สุด  
สวนที่สามของตนไมจริยธรรมคือ  รากของตนไม  ซ่ึงเปนจิตลักษณะกลุมที่สองมี ๓ ดาน คือ      
(๑)  สติปญญา  (๒)  ประสบการณทางสังคม  และ  (๓)  สุขภาพจิต  (ดภูาพ  ๑)  จิตลักษณะทั้งสาม
นี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ  ๕  ประการที่ลําตนของตนไมก็ได  กลาวคือ  บุคคล
จะตองมีลักษณะพืน้ฐานทางจิตใจ ๓ ดานในปรมิาณที่สูงเหมาะสมกับอายจุึงจะเปนผูที่มีความ
พรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง  ๕  ประการที่ลําตนของตนไม  โดยทีจ่ิตลักษณะทั้ง ๕   นี้จะพฒันา
ไปเองโดยอัตโนมัติ  ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ ๓ ดานดังกลาว  และอยูในสภาพแวดลอมทาง
บาน  ทางโรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม  นอกจากนั้นบุคคลยังมคีวามพรอมทีจ่ะรับการพัฒนา
จิตลักษณะพืน้ฐาน ๓ ประการ จึงเปนสาเหตุของสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและของคนเกง
นั่นเอง นอกจากนี้จติลักษณะพืน้ฐาน ๓ ประการที่รากนี้ อาจเปนสาเหตุรวมกบัจิตลักษณะ ๕ 
ประการที่ลําตน  เพื่อใชอธิบายทํานานและพัฒนาพฤติกรรมดังกลาวมาแลวดวย๖๓

 
 
 

                                                        
 ๖๓   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล, หนา ๒ – ๓.  
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 ๘๒ 

พฤติกรรมของคนดีและคน
พฤติกรรมการทํางาน 

พฤติกรรมพลเมืองดี 

พฤติกรรมพัฒนาสังคม 

พฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมการขยันเรียน 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ทัศ
นค

ติ  
คา
นิย

ม  
คุณ

ธร
รม

 
เห
ตุผ

ลเชิ
งจ
ริย
ธร
รม

  แ
รง
จูง
ใจ
ใฝ
สัม

ฤท
ธิ์ 

มุง
อน

าค
ต-
คว
บค

มุต
น 
คว
าม
เชื่อ

อํา
นา
จใ
นต

น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

ภาพที่  ๑  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพืน้ฐานและองคประกอบทางจิตใจของพฤติกรรม    
                   ทางจริยธรรม 
 
  จุดกําเนิดของทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย 
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย  เกิดจากการประมวลผลการวิจัย  ที่เกี่ยวกับการศึกษา
สาเหตุของพฤติกรรมประเภทตาง  ๆของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ  อายุตั้งแต  ๖ ถึง  ๖๐  ป  จํานวนหลาย
สิบเรื่อง  เปนคนไทยที่ถูกศึกษารวมหลายพันคนทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด การประมวลผลการวิจัย
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดถูกนําเสนอเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ และตอมาไดมีการประมวล
ผลการวิจัยเพิ่มเติม  โดยเฉพาะทางดานจริยธรรม   

   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ เกิดจากผลการวิจยัพฤติกรรมและจิตลักษณะของคนไทย เมื่อสราง
ข้ึนแลวทฤษฎนีี้ก็ไดช้ีแนวทางการตั้งสมมติฐานการวิจยั  เพื่อหาหลักฐานใหมๆ มาเพิม่เติมในทฤษฎนีี้
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 ๘๓ 

อีกตอๆ มา เชน การวจิยัที่เกีย่วกบัจิตลักษณะพืน้ฐาน ๓ ประการที่สามารถจําแนกคนเปน ๔ ประเภท  
เหมอืนบวัส่ีเหลา กับความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของบคุคล โดยพบวาคนที่เปนบวั
เหนือน้าํเทานัน้ (มีจติลักษณะพืน้ฐาน ๓ ดาน นี้ในปริมาณสูงเหมาะสมกับอาย)ุ เปนผูที่จะสามารถรบั
การพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมไดอยางเหมาะสมกับอาย ุ ตามทฤษฎีของโคลเบอรก (Kohlberg. ๑๙๖๙, 
๑๙๗๖) ผลนี้เดิมพบในการวจิัยไทย ๒ เร่ือง แตตอมาไดมีผูทําการวจิยัตรงจดุนีใ้หชัดเจนยิ่งขึน้อกี 
และพบผลที่สนับสนนุทฤษฎีตนไมจริยธรรมเพิม่เตมิดวย  
   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทยนี้อาจกลาวไดวา เปนทฤษฎีทางจิตวิทยาทฤษฎี
แรกของนักวิชาการไทย ที่สรางขึ้นโดยการสรุปรวมผลการวิจัยในประเทศไทยในหลายสาขาเขา
ดวยกัน โดยเฉพาะงานวิจยัของนักจิตวิทยาไทย นกัสังคมศาสตรไทย และนักวิจยัการศึกษาไทย  
ทั้งนี้เปนทั้งอาจารยและนิสิตนักศึกษาชั้นสงู ทฤษฎีนีจ้ึงมีจุดเริ่มตนของวิชาการและการประยกุต
ทางดานนีใ้นประเทศไทย จะตองมีการศึกษาคนควาวิจัยทีเ่กีย่วกับทฤษฎีนี้ตอไปอีกไมมีวนัจบสิ้น  
เพื่อการปรับปรุงแผขยาย หรือปรับแตงทฤษฎีใหเหมาะสมกับลักษณะของคนไทยและสภาพของ
สั

                                                       

งคมไทยในยคุหลังๆ ตอไปดวย 
   สรุปไดวา  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย  ซ่ึงไดเผยแพรมาในชวง ๕ ปนี้  ไดรับการ
ยอมรับอยางดทีั้งจากนกัวิชาการและนกัปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคมไทย ทฤษฎีตนไม
จริยธรรมสําหรับคนไทยและงานวิจยัที่เกี่ยวของ ตลอดจนโครงการประยกุตตางๆ ดังกลาว เปนผลงาน
สรางสรรคของอาจารยและนักวิชาการ  ตลอดจนนักพัฒนาและนิสิตนักศึกษาในหลายสถาบันฯ   
จึงหวังไดวาผลงานชิ้นนี้ จะเปนเครื่องบงชี้ถึงความเปนไปไดของการใชวิชาการเปนการพัฒนาบุคคล
และสังคมไทย  ซ่ึงจะตองมีการปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้นเปนทวีคณูในอนาคตอนัใกลนี้๖๔

 แนวทางในการพัฒนาปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนนั้น  เปนเรื่องใหญที่ไม
ควรมองขาม จากสภาพปญหาของเดก็และเยาวชนในปจจบุันขาดความรู ความเขาใจ ขาดประสบการณ  
ขาดทกัษะในการดําเนนิชีวติประจําวัน จึงทําใหเกิดการเอาอยาง การเลียนแบบ ตามอยางที่ตองการ
อยากจะเปน ขาดการคดิวิเคราะห แยกแยะในสิ่งที่ถูกตอง จนทําใหเปนปญหาในสงัคมปจจุบนั เด็ก
และเยาวชนขาดความรูความเขาใจในการดําเนนิชีวติ ขาดคณุธรรมจรยิธรรมอันพงึประสงค เยาวชนจงึ
ขาดทกัษะ ขาดภูมิคุมกนั ดังนั้น แนวทางการพัฒนาปลูกฝงจริยธรรมในเด็กและเยาวชน จึงเปนหนาที่
ของทกุภาคสวนที่จะรวมกันสงเสริม สนบัสนุน และรวมกันปลูกฝงตั้งแตสถาบันครอบครวั ชุมชน  
สังคม สถาบันการปกครอง สถาบันศาสนา องคกรทีเ่กีย่วของและบุคคลที่เกีย่วของ ผูวจิัยจึงไดกาํหนด
ประเดน็ของการปลูกฝงคณุธรรมจรยิธรรมสําหรับเยาวชนตามประเดน็ตอไปนี ้
 

 
 ๖๔   เรื่องเดียวกัน, หนา ๙ – ๑๖. 
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 ๘๔ 

๒.๒  งานวิจยัท่ีเก่ียวของ 
  การศึกษาวิจัยการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษาตามหลัก
มรรคมีองค  ๘  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม  ผูวิจัยไดศกึษาคนควางานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังนี้ 
 จงเหรียญ หลามี ไดศึกษาวจิัยเร่ืองคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดเพชรบูรณ  เพื่อศึกษาคณุธรรมอริยมรรค
มีองคแปดดานศีลของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๓๖  สังกดัสํานักงาน การ
ประถมศึกษาจงัหวัดเพชรบูรณ และเปรียบเทียบคณุธรรมอรยิมรรคมีองคแปดดานศีลของนกัเรยีน  
ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้
 ๑) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  ๑ อยูในระดับ
ปานกลาง 
 ๒) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนเพศตางกัน นกัเรียนเพศหญงิมี
คุณธรรมดานสัมนากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะมากกวานักเรียนชาย ยกเวนคุณธรรมดานสัมมาวาจา
ไมแตกตางกัน 
 ๓) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองและนักเรียนที่
อาศัยอยูในชนบทไมแตกตางกัน 
 ๔) คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพตางกนั  
ไมแตกตางกนั๖๕

 
  ปาริชาติ  ถนดัพงษ   ไดศกึษาการสรางแบบทดสอบวัดคณุธรรมอรยิมรรคมีองคแปด  ดาน
ศีลสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ ๖ การศึกษาครั้งนีม้ีจุดมุงเหมายเพื่อสรางและพฒันา
แบบทดสอบวดัคณุธรรมอรยิมรรคมีองคแปดดานศีล ซ่ึงประกอบดวยสามดานยอย คอื สัมมาวาจา  
สัมมากมัมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  และเพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับตีความหมายของคะแนนที่ได
จากผลการสอบวดัคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศลี  พบวา 
 ๑) คาดัชนีความสอดคลองแทนคาความเที่ยงเชิงประจักษ  ซ่ึงหาโดยการพิจารณาตดัสิน
จากผูเชี่ยวชาญ  มีคาตั้งแต  .๖  ถึง  ๑.๐  หมายความวา  ผูเชี่ยวชาญทกุคนมีความคดิเห็นสอดคลอง
กันวา ขอสอบแตละขอที่สรางขึ้นมีความครอบคลุมและมุงวัดคณุธรรมอริยมรรคมีองคแปด ดานศลี 

                                                        
 ๖๕   จงเหรียญ  หลามี, “คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑   
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ”, วิทยานิพนธการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (จิตวิทยาแนะแนว), 
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๓๖. 
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 ๘๕ 

 ๒) คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบหาโดยการทดสอบคาที  มีคาตั้งแต  ๔.๗๓๖  ถึง  
๑๑.๘๖๐  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  หมายความวา  แบบทดสอบวัดคุณธรรมอริยมรรค
มีองคแปด  ดานศีล  สามารถจําแนกผูที่มีคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีลสูงและผูมีคุณธรรม
อริยมรรคมีองคแปด  ดานศลีต่ําได 
 ๓) คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบหาโดยวิธีกลุมที่รูชัดแลวพบวา  
มีคาความเทีย่งตรงเชงิโครงสรางสูงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๑ หมายความวาแบบทดสอบที่
สรางขึ้นสามารถวัดคุณลักษณะของคณุธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีลได 
 ๔) คาความเทีย่งตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบ หาโดยการหาความสมัพันธระหวาง
คะแนนของแบบทดสอบกับคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน  มีคาตั้งแต .๗๐๕  ถึง .๗๔๒  และคาความเที่ยงตรงทั้งฉบับมีคา .๘๓๐  หมายความวา  
แบบทดสอบทีส่รางขึ้นนี้สามารถวดัไดตรงกับสภาพความเปนจริงของผูที่มีคุณธรรมอริยมรรคมีองค
แปด  ดานศีล ที่เปนจริงอยูในปจจุบัน 
 ๕) คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ หาโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  มีคาตั้งแต  .
๙๔๒  ถึง  .๙๕๔  และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทัง้ฉบับมีคา  .๙๗๙  หมายความวา  แบบทดสอบ
ฉบับนี้สามารถวัดคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศลี  ไดคงที่คงวาในการวัดอยูในระดบัสูง 
 ๖) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในแต
ละดาน อยูระหวาง .๘๑๑ ถึง .๘๗๑  หมายความวา  นักเรียนทีม่ีคุณธรรมดานหนึ่งแลวกจ็ะมี
คุณธรรมดานอื่นดวยและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบแตละดานกับแบบทดสอบทั้งฉบบั  
มีคาอยูระหวาง  .๘๖๒  ถึง  .๙๑๐  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  หมายความวา  แบบทดสอบใน
แตละดานมุงวดัองคประกอบใหญเดยีวกนั  คือ  คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีล๖๖

 
 พูนชัย ปนธิยะ ไดศึกษาการวิเคราะหเรื่องอัตตสัมมาปณิธิในพระพทุธศาสนา โดยมี
จุดมุงหมายเพือ่วิเคราะห “อัตตสัมมาปณธิิ” ในฐานที่เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเพือ่
การพัฒนาตนในทางที่ถูกทีค่วร  จากการศึกษาวเิคราะหพบวา  อัตตสัมมาปณิธิ  เปนหลักการสาํคัญ
ที่ประกอบดวยขอธรรมอื่นๆ  อันจะทําใหผูปฏิบัติตั้งตนไวอยางถูกตองและถูกวิธี  สามารถบรรลุถึง
เปาหมายชวีิตจากระดบัต่ําจนถึงระดับสูงอยางสอดคลองและผสมกลมกลืน 

                                                        
 ๖๖   ปาริชาติ   ถนัดพงษ, “การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศีล  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  ๖”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การวัดผลการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๓๘. 
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 ตามนัยแหงพทุธธรรม คําวา  “อัตตา”  ปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายเลม มีขอความ
ปรากฏมากกวา ๕๙๐ คร้ัง แตเมื่อพจิารณาตามเนื้อหา วัตถุประสงค และเปาหมายตามบริบทที่
พระพุทธเจาทรงใชแลวพบวา คําวา “อัตตา” ที่แปลวา  “ตน”  ในหลักอัตตสัมมาปณิธิ  มีความหมาย  
๒ ช้ัน ในระดบัภาษาของคนทั่วไป หมายถึง ตัวตนหรือรางกายทีป่ระกบดวยกายและใจ ในระดับภาษา
ธรรม (แมวาตนที่เที่ยงแทถาวร จะไมมีอยูจริง) หมายถึง จิตใจหรือความตั้งใจของตนในทางที่ถูก 
เพราะใจเปนตนตอหรือบอเกิดของกิจกรรมทุกอยาง สัมมาปณิธิ คือ การตั้งตนโดยชอบ  หรือถูกตอง  
หมายถึง การปฏิบัติตนถูกทาง ถูกวิธี และตรงสูเปาหมายทีด่ีของชีวิต ดังนั้น อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง 
หลักการตั้งตนไวอยางถูกตอง ถูกวิธี ตรงตามเปาหมาย แมวาอัตตสัมมาปณิธิจะมวีิธีการและ
เปาหมายตางระดบักนับาง และแมวาผูปฏิบัติจะแตกตางกนัไป ไมวาจะเปนคฤหัสถผูครองเรือน  
หรือบรรพชิตนักบวชผูสละการครองเรือนก็ตาม  แตในระดับสูงสุดกจ็ะมุงเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสดุ
เดียวกัน  คือ  นิพพาน  เชน  ในระดบัจริยธรรม  อัตตสัมมาปณิธิ  เนนทีก่ารควบคุมพฤติกรรมทางกาย  
วาจา และใจ ใหอยูในทิศทางที่ถูกตองดงีาม ตามหลักที่โลกยอมรบัวาถูกตองเพือ่บรรลุความสุข
ระดับโลกิยะ ในระดบัสูงขึ้นไป อัตตสัมมาปณิธิ เนนความเขาใจหลกัการปฏิบัติที่ถูกตองที่เรียกวา  
สัมมาปฏิบัติ หรือมรรคมีองคแปด เพือ่บรรลุจุดสูงสุดระดับโลกตุระสุขในพระพุทธศาสนา คือ  
นิพพาน (นิพพฺาน +ฐ ปรม+ฐ  สุขฐ  ความดบัไฟกิเลสเปนสุขอยางยิ่ง)   
 การปฏิบัติหลักอัตตสัมมาปณิธิ จะไดผลตองปฏิบัติใหสอดคลองปจจัย ๓ ประการ  คือ  
ถูกทาง ถูกวิธี และถูกเปาหมายของชีวิต ๓ ระดับ คือ ความสุขในปจจบุัน ความสุขในอนาคต และ
ความสุขอยางยิ่งโดยใหหลักการใหญไมขดัแยงกัน เชน คนตองการความสุขในปจจบุัน  หรือปฏิบัติ
ตามหลักทิฎฐธมัมิกัตถะมีเงินทองร่ํารวยขึ้นมา แตถารํ่ารวยโดยการทุจริตคดโกงก็จะขัดหลักสัมปรายิกัตถะ
คือวาตั้งตนไมถูกตอง  ดังนัน้ อัตตสัมมาปณิธิ  จะเปนตัวตรวจสอบความถูกทาง  ถูกวธีิการ  และไม
ขัดตออุดมการณระดับอืน่ๆ  ทางศาสนานั่นเอง 
 ปญหาตางๆ  ที่เราพบในสังคม  หากวิเคราะหถึงสาเหตพุื้นฐานแลวจะพบวา  สวนมาก
เกิดจากการประพฤติตนไมถูกหลักอตัตสัมมาปณิธิ  ผูวิจัยจึงขอเสนอทางออกเปนการระงับปญหา
ดวยการนําอตัตสัมมาปณิธิมาปฏิบัติอยางจริงจังสม่ําเสมอในทางที่มีจดุหมายอันชอบธรรม เปนกศุล
ธรรม  ผลที่เกดิตามมาก็ตองเปนความสงบและสันติสุขในชีวิตอยางแนนอน๖๗

 

                                                        
 ๖๗  พูนชัย   ปนธิยะ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง  อัตตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๑.  
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 วรรณดี  หนหูลง ไดศึกษาเรือ่งการพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง การศึกษาพบวา  คําวา 
“ทางสายกลาง” เปนคําที่ไดยินกันบอยๆ ในหมูคนไทย ในวงการตางๆ เปนคําที่แสดงออกถึง
ทัศนคติ และวิธีจัดการกับปญหาเมื่อเกิดความรุนแรงในเรื่องความคิดและนโยบายเมือ่ตองเลือกเอา
ทางใดทางหนึง่ซ่ึงมีความรุนแรงพอๆ กัน หรือมีขอเสียทํานองเดียวกนัทั้งสองฝาย “ทางสายกลาง” 
ไมตึงไมหยอน กลายเปนทางที่สาม เปนทางที่พึงประสงคมากกวา บางกรณีก็เปนการประนีประนอม
คูกรณีทั้งสองฝายก็ไดประโยชน คนสวนใหญก็ไดประโยชนรวมไปดวย  “ทางสายกลาง”   ที่พระ
พุทธองคทรงชีแ้นะเปนทางทีส่ามเปนทางสายใหม อยูหางจากทางเดิมสองสาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค  
ทางแหงความหลงระเริงกับความสุขที่เกิดจากการปรนเปรอความตองการที่ผานมาทางตา หู จมกู  
ล้ิน  กาย  ใจ  จนเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เชน ในสังคมปจจุบันมีผลตอจิตใจ  คือ  มี
จิตใจทีไ่มสงบ เรารอนและดิ้นรนหาความสุขไมมีที่ส้ินสุด และอัตตกิลมาถานุโยค ทางแหงการทํา
ตนใหลําบาก ทางนีก้็มีเปาหมายที่ความสุขเหมอืนกัน แตเปนความสุขจากการไมยอมผอนปรนใหแก
กิเลสและความตองการของรางกาย ในสมยัของพระพุทธเจา เรียกวา การบําเพ็ญตบะ หรือการบําเพญ็
ทุกขกิริยา ซ่ึงไมใหประโยชนอะไรเพราะไมสามารถทําใหสงบได ในอินเดยีปจจุบนัก็ยังมนีักบวช
บางคนปฏิบัติอยู ในสมยัปจจุบันคนที่  อดหลับอดนอนทํางานเลยเทีย่งคืนถึงตีสองตีสามก็เขาขาย
ทําตนใหลําบาก ทําความเสียหายใหแกสุขภาพจิตของตนเองหากเปนเพียงเพื่อจะไดเงินรายไดเพิม่
หรือไดโดยงาย 
 ทางสายกลางเปนทางที่ใหเกิดความพอเหมาะพอดี เพราะเปนทางแหงความถูกตอง  
เร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ คือ ความเหน็  ความรูที่ถูกตอง หมายความวา  ตรงตามที่เปนจริง  คือเห็นเหตุ
ปจจัยทีไ่มกอทุกข ผลก็คือ ไมเบียดเบยีนตน ไมเบยีดเบียนผูอ่ืน ไมนําไปสูความทุกข เปนไปเพื่อ
ประโยชนของตนและเพื่อประโยชนของผูอ่ืน คือนําไปสูความสุขสงบใจ เปนจุดเริ่มตนแหงการ
สรางสังคมที่อบอุน แหงความเอื้ออารีตอกัน พูดอยางคนไทย ก็คือ สังคมแหงคนมี “น้ําใจ”  ตอกัน  
ทางกสายกลางเชนนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางเปนทางแหงความ
ถูกตอง มีจุดตั้งตนที่ความเห็นถูกตองและกอใหเกดิความคิดความตั้งใจถูกตอง แลวก็แสดงออกมา
เปนการพูดจาถูกตอง การกระทําหรือการงานถูกตอง การประกอบอาชีพถูกตอง ความพยายาม
ถูกตอง ความมีสติถูกตองและสมาธิถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ) รวมทั้งหมดเปนกระแสชีวติที่ถูกตอง เปน
ทางเดินของชวีิตที่ถูกตอง เปนมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมที่ถูกตอง ไมนําไปสูความทุกข  แต
เปนทางไมกอทุกข  หากทกุขเกิดขึ้นแลว  ก็จะหมดสิ้นไป 
 ดวยเหตนุี้ทางสายกลางเปนทางแหงความถูกตอง มีนิพพานคือสันติสุขอยางยิ่งเปนเปาหมาย 
จึงมีช่ือเรียกอกีอยางหนึ่งวา  อริยมรรคมีองค  ๕  แปลวา ทางอนัประเสริฐมีองคประกอบ ๘  
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 ๘๘ 

องคประกอบดวยกัน เมื่อองคมรรคหนึ่งเกดิอีกเจด็องคมรรคนําโดยสัมมาทิฏฐิก็เกิดขึน้รวมกนั  เชน
ที่พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุนั้น ยอมพยายามเพื่อละมจิฉาสังกัปปะ เพื่อบรรลุสัมมาสัปปะ  ความ
พยายามของเธอนั้นเปนสัมมาวายามะ ภกิษนุั้นมีสติละมิจฉาสังกัปปะ มสีติบรรลุสัมมาสังกัปปะ  สติ
ของเธอนั้นเปนสัมมาสติ... สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ยอมหอมลอมเปนไปตามสัมมา
สังกัปปะของภิกษนุั้น”  จากนั้น สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ฯลฯ ก็เกิดตามอยางพอเหมาะพอควร  
กระแสแหงความถูกตองก็ปรากฏชีวิตแหงความถูกตองก็เปนจริง 
 แตเมื่อพิจารณาถึงความพรอมและความสามารถของคนเดินอริยมรรคนี้ แบงออกไดเปน  
๒  สาย  สายหนึ่งสําหรับปุถุชน  คือคนที่ยังมีกเิลสมากและยังพอใจอยูกับโลก  พอใจกับความ
ร่ืนรมยของโลก ยังยินดีที่จะเหนื่อยและลําบากกายลําบากใจเปนครั้งคราวเรื่อยไป อยางนี้เรียกวา  
โลกียมรรค สวนอีกสายสําหรับผูที่มุงมั่นจะกวาดลางกเิลสในใจใหหมดส้ิน จะไมกอกรรมทําบุญ
ผูกพันตนเองอีก มุงแตความสะอาดทั้งของกาย วาจาและใจ ตองการหลุดพนจากตัณหา (ความ
อยาก) อุปาทาน (ความยึดมัน่) และอวิชชา (ความไมรูตามที่เปนจริง) หวังจะประสบกับชีวิตที่อิสระ
สมบูรณ ไมถูกราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําไดอีก มีชีวิตอยูเปนนพิพาน คือความปราศจากทุกขและ
ความเกษมสุขตลอดเวลา ทางสายนี้เรียกวา โลกุตตรมรรค 
 แตโลกตุตรมรรคนี้ในพระไตรปฎก หมายเอาเฉพาะทางชีวิตของผูไมมอีาสวะคอืกเิลสมูล
ฐานใดๆ แลว หมายถึง ทางดําเนินชวีิตของอรหันต เพราะในมหาจัตตารีสกสูตร มัชฌิมนิกาย   
 งานศึกษานี้เปนการศึกษาเพือ่อธิบาย และวิเคราะหคําสอนเรื่องมัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง
สายกลางนี้ ดวยความมุงหมายจะใหไดผลเปนทฤษฎีแหงการพัฒนาตนโดยใชอริยมรรคมีองค ๘ 
เปนเครื่องมือพัฒนา และพฒันาตนโดยยดึถือเอาคุณธรรม ๗ ประการ  เปนคุณธรรมสราง “ตน” 
ขึ้นมา ดังนั้นการพัฒนาตน จงึมี  ๒  ช้ัน 
 ช้ันนอก คือการสรางศักยภาพหรือความสามารถ คือเตรียมใจและแตงใจใหสามารถยึด
มั่นอยูในทางแหงสัมมาทิฏฐิ และใหความถกูตองอื่นๆ ตามมาอีก ๗  อยางจนครบ ซ่ึงก็คือการสราง
ทางเดินของชวีิตใหเปนทางแหงสันติ มีการชวยเหลือกนัและกนั ปราศจากการเบยีดเบียนกัน เมือ่
เขาใจสัมมาทฏิฐิอยางถูกตอง กวางขวางและลกึซึ้งก็จะสามารถประยุกตใชวางแนวปฏิบัตใินทาง
การเมือง เศรษฐกิจ  การศกึษา  การสาธารณสุข  การกีฬา  การสังคมสงเคราะห ฯลฯ   
 ช้ันใน เปนกระบวนการพฒันาคณุสมบัตใินตน ใหเกดิผลสรางความราบรื่นในการมีชีวิต
อยูรวมกับคนอื่นอยางเปนสขุ  มีความเจรญิกาวหนา  มคีวามสูงสง  มีความประณีต  เปนการชวยให
การเดนิทางเปนไปอยางตอเนื่อง ไมมกีารสะดดุ จนกวาจะเกดิผลเปนการกาวหนาเขาไปเชื่อมตอกบั 
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 ๘๙ 

โลกุตตรมรรคในวนัหนึ่งขางหนา  ตามเสนทางการพัฒนาตามคตทิางพระพุทธศาสนา  คือ การพัฒนา
จากความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคล  มีความเปนอรหันตเปนพัฒนาการสูงสุด๖๘

 
  ดีรภรณ บณัฑิตชน ศกึษาแนวคิดเรื่องมนุษยในทัศนะของพุทธทาสภิกขจุากการศกึษา
แนวคดิเรื่องมนุษยในทัศนะของทานพุทธทาสภกิขุนัน้ ทําใหทราบวาทานพุทธทาสภกิขุมกีระบวน
ทัศนพืน้ฐานเรือ่งสัจจะของธรรมชาต ิ เมื่อทานพทุธทาสภิกขกุลาวถึงธรรมชาตขิองมนุษย  ทานก็ช้ีไป
ที่ธาตุ  ๖  ไดแก  ธาตุดนิ  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  อากาสธาตุ  และวิญญาณธาต ุ ทีเ่ปนองคประกอบ
พื้นฐานของมนุษย จากการรวมประกอบกนัของธาตุขึน้เปนรางกายและจติใจ ก็ปรากฏคณุภาพใหม  
คือ  มีความรูความรูสึกนกึคดิและยังสามารถใชความรูมานึกคดิพัฒนาตนได “มนษุย” ในทัศนะของ
ทานพทุธทาสภิกข ุ หมายถึง สภาวะทีใ่ชความรูของตนมาพัฒนาตนไดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
เกดิเปนสภาวะที่เปนผลจากการพัฒนาคณุภาพใหมจนสามารถกาํจัดกิเลสไดโดยสิ้นเชิง 
  สารัตถะของมนุษยในทรรศนะของทานพทุธทาส  หมายเอาศกัยภาพของมนุษยที่สามารถ
จะพัฒนาตนเพื่อความหลุดพนโดยความรูจักกฎแหงธรรมชาติและความสามารถกําหนดเปาหมายที่
ดีที่สุดใหแกตนเองนั้นคือมนุษยมีความสามารถในการเรียนรู มีการเชื่อมโยงองคความรูเขาดวยกนั  
เพื่อเขาใจชวีิต  หากบุคคลพัฒนาสารัตถะดังกลาวดวยสัมมาทิฏฐิ  จุดหมายปลายทางของชีวิตก็จะมี
ความสะอาด  สวาง  สงบ  ทานพุทธทาสภิกขุเหน็วาดวยความสามารถรูของมนุษยนี้แหละ  ทําให
บุคคลมีศักยภาพพัฒนาตนเองได 
  จุดหมายสูงสุดของความเปนมนุษยที่แท คือ ความเขาใจสภาพชีวติและสรรสิ่งที่เปน ไป
แลวดําเนินชวีติโดยความไมยึดมั่นถือตวัก-ูของกู ซ่ึงโดยสภาพก็เปนการยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  
และทานพุทธทาสภิกขุเหน็วาการดําเนนิชวีิตแบบนี้ไมเกนิวิสัยของบุคคลธรรมดา เพื่อการพฒันา
ความสามารถในการเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกบัความหมายที่แทจริงของมนุษย ทานพุทธทาสภิกขุจึงได
เสนอทางที่ถูกตองและเหมาะสมตอการพฒันาดังกลาว ซ่ึงไดแกมรรคมีองคแปดของพระพุทธเจา
นั้นเอง แตทานพุทธทาสภิกขุไมไดเนนเรื่ององคมรรคที่เปนสวนศีลสิกขาและจิตสิกขามากนัก  
ทานเนนองคมรรคสวนที่เปนปญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปมะมากกวา ดวยการ
สรางสัมมาทิฏฐิและสังมาสังกัปปะอยางถูกวิธี มีความเขาใจกฎธรรมดาและความหมายที่แทจริง
ของความเปนมนุษยเทานั้น บุคคลจึงจะดํารงชีวิตอยางมคีวามสุขที่แทเปนอิสระจากการยึดมั่นตัวก-ู
ของกู  บรรลุถึงความสะอาด  สวาง  สงบ   

                                                        
 ๖๘   วรรณดี   หนูหลง, “การพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
(ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๓๙.  
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 ๙๐ 

  การรูจักพัฒนาตนโดยการถอนตนความยดึมั่นนีแ่หละคอืความหมายทีแ่ทจริงของความ
เปนมนุษยในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ๖๙

 
  โกย แกวพร ไดศึกษาวิจยัเร่ืองพรหมจรรยในพระไตรปฎก โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความหมายของ “พรหมจรรย” แนวคิด อิทธิพล และผลของการประพฤติพรหมจรรยที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก ผลของการวิจัยพบวา คําวา พรหมจรรยที่ใชในพระไตรปฎกนี้ โดยมีสารัตถะแลวมี  
๑๐  ความหมาย ตามฐานะและโอกาส ที่พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา ซ่ึงอนุโลมตาม
อัธยาศัยของเหลาเวไนยนกิรหมูนั้นๆ แสดงใหเห็นระบอบสังคม วัฒนธรรม แนวความคิด และ
ความเชือ่ของกลุมชน ตลอดจนถึงววิัฒนาการในการดาํเนนิชีวิตที่สมบรูณแบบของมนษุยชาติ  ดังนัน้ 
จึงอาจกลาวไดวา ศาสนาพทุธเนนเรื่องการฝกฝนอบรมเพื่อพัฒนาตนเอง โดยเริ่มตนดวยการอบรม
ความประพฤติทางกาย วาจา อันเปนสวนภายนอกซึ่งจัดเปนสวนหยาบดวยศีล อบรมพัฒนาจิต อัน
เปนสวนภายในซึ่งจัดเปนสวนกลาง ดวยสมถภาวนา และอบรมปญญา ซ่ึงเปนสวนประณีตดวยวิ
บัสสนาภาวนา โดยมีความหลุดพนจากวัฏฏทุกข เขาถึงสันติสุขอันเปนจุดหมายสูงสุดของ           
ผูประพฤติพรหมจรรย 
  งานวิจยัเร่ืองนีท้ําใหเขาใจจดุมุงหมายทีแ่ทจริงของการประพฤติพรหมจรรยในศาสนา
พุทธโดยมีขั้นตอนการพัฒนาจากสวนทีห่ยาบ ไปหาสวนที่ละเอียด หรือจากสวนที่งายไปหาสวนที่
ยาก  ซ่ึงเปนไปตามขั้นตอนของการบําเพญ็สมณธรรม ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๗๐

 
  อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะชวีิตของเยาวชนดวยพทุธ
ภาวนา :  กรณศีึกษาคายคณุธรรมวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการอบรม
ของคายคุณธรรมวัดอุโมงค และเพื่อศกึษาการพัฒนาทักษะชวีิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา  ที่เขา
รวมโครงการอบรมคุณธรรมคายวัดอุโมงค 
  ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนสวนใหญเปนหญิง  คิดเปนรอยละ  ๖๕.๕  เปนชายคดิเปน
รอยละ ๓๕.๕ และพบวา ดานวิธีการฝกอบรมคายคุณธรรมวัดอุโมงคจะเนนการอบรมตามหลัก
พุทธภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา โดยการแบงกลุมและธรรม
บรรยาย  เปนวิธีที่มีประโยชน  ทําใหมีความเขาใจถึงเนื้อหาสาระไดมาก  ดานความเหมาะสมของ
                                                        
 ๖๙   ดีรภรณ   บัณฑิตชน, “แนวคิดเรื่องมนุษยในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต  (ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๐.  
 ๗๐   โกย   แกวพร, “พรหมจรรยในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต   (ภาษาบาลี
และสันสกฤต), (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๘.  
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 ๙๑ 

การปฏิบัติ พบวา มีความเหมาะสมของการฝกมากที่สุด คือ มารยาทชาวพุทธ การเขารวมกิจกรรม
ในการฝกอบรมพุทธภาวนาครั้งนี้ พบวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหนกัเรียนไดเรียนรูถึงคุณคาของ
อาหาร ความกตัญู ความเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย เปนสิ่งที่ควรกระทํา ดานเวลาพบวา  
ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน มคีวามเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมคายวัดอุโมงค (สวนพุทธธรรม)  
และตารางเวลาการทาํกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถปฏิบัติไดมาก และนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดมาก ดานวทิยากร พบวา วิทยากรแตละทานมีความรูความสามารถ มีการเตรียม
ขอมูลมาเปนอยางดี  สามารถถายทอดและใหความรูตามเนื้อหาสาระของหลักสูตรไดมากที่สุด 
  หลังจากผานการอบรม ทําใหนกัเรยีนเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับหลักพุทธภาวนาไดมาก  
ดานกายภาวนา  นกัเรียนไดฝกฝนตนเอง  การเจริญภาวนาในอิริยาบถตางๆ ไดมาก ดานศีลภาวนา  
นักเรียนไดฝกควบคุมตนเองใหอยูในกฎ กติกา ควบคุมสาํรวมอินทรียทัง้ ๕ ไดมาก ดานจิตภาวนา  ได
ฝกฝนตนเองในการทําสมาธิไดมากที่สุด ดานปญญาภาวนา มีความเขาใจในการฟงธรรมบรรยายไดมาก  
มองเห็นโทษของอบายมุข ไดมองเหน็คณุคาของการเปนลูกที่ดี๗๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๗๑

  อรุณวรรณ   บุญเทียบทิฆัมพร, “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา : กรณีศึกษา

คายคุณธรรมวัดอุโมงค”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐.  
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 ๙๒ 

๒.๓  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจพฤติกรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม  โดยมีกรอบแนวคดิในการวิจยั  ดังตอ 
ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลสํารวจ 
พฤติกรรมการ 

ดําเนินชวีิตของวัยรุน 
ตามหลักมรรค  ๘ 

 

การดําเนนิชีวิตของ 
วัยรุนตามหลักมรรค  ๘ 

ดานสต ิ
การระลึกรู 

ดานการพดู 

ดานความเห็น 
ดานสมาธิ 
ความตั้งมั่น 

ดานความคดิ 

ดานการเลี้ยงชพี 

ดานความเพียร ดานการกระทาํ 
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บทที่  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ เปนการวิจยัเชิงสํารวจ เพื่อใหเปนไปตามวัตถปุระสงคของ   การ
วิจัย เร่ือง การดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  ตามหลักมรรคมีองค  ๘  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจยัตามขั้นตอน  ดงันี้ 

 

๓.๑  วิธีดําเนินการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ    โดยใชเครื่องมือในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน   ระดับอุดมศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม  ตามหลักมรรคมีองค  ๘ 

 

๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักศกึษาซึง่กําลังศึกษาระดับอุดมศกึษาใน
สถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙  
จํานวน ๕๙,๑๑๙  คน จากสถาบันอุดมศึกษาและเทยีบเทา ๖ สถาบัน   

 กลุมตัวอยาง   
               กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) 
ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวยการใชตารางสําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน 
(R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ตามตารางประชากรเตม็ ๑๐๐,๐๐๐ คน กําหนดกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน ๓๘๔ คน 
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 ๙๔ 

๓.๓.  เครื่องมือและการสรางเครื่องมือท่ีใชในการศกึษา 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนว 
วิถีพุทธของวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในสภาพปจจุบัน โดยใชเครื่องมือใน
การศึกษาวิจยัเปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน  ๒  ตอน 
 ตอนที่  ๑ ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒ แบบประเมินคา (Rating Scale)  การเลือกตอบ  มีลักษณะเปน 
   การเปรียบเทยีบกันตามปริมาณมากนอย  โดยแบงเปน  ๕ ระดับ 
  คุณสมบัตขิองเครื่องมือในการรวบรวมขอมลู มีความเทีย่งตรง ความเชื่อมั่น และคาอาํนาจ
จําแนก  แบงเปน  ๒   ตอน 
 ตอนที่  ๑ ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ได  เพศ  อายุ  ระดบัชั้นที่
กําลังศึกษา  คณะที่ศกึษา  และสถานศึกษา 
 ตอนที่  ๒ สอบถามพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวยัรุนระดับอดุมศึกษา
ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ตามหลักธรรมแหงมรรคมีองค  ๘  มีทั้งหมด  ๘  ดาน  
รวม  ๘๐  ขอ  ดังนี ้

๑. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานความเห็น (สัมมาทิฏฐิ) 
๒. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานความคดิ (สัมมาสังกัปปะ) 
๓. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานการพดู (สัมมาวาจา) 
๔. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักการดาํเนินชวีิต   
 ดานการกระทาํ (สัมมากัมมนัตะ) 
๕. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานการเลี้ยงชพี (สัมมาอาชีวะ) 
๖. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานความเพียร(สัมมาวายามะ) 
๗. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต    
 ดานสติการระลึกรู  (สัมมาสติ) 
๘. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  ตามหลักการดําเนินชวีิต   
 ดานสมาธิความตั้งมั่น (สัมมาสมาธิ) 
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 ๙๕ 

 ระดับพฤติกรรมการตอบแบบสอบถาม  ในแบบสอบถามมีระดับการประเมินการดําเนินชีวิต
ตามแนววิถีพทุธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา  ตามความหมายดังนี ้
 ๕    หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับมากที่สุด 
 ๔ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับมาก 
 ๓ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับปานกลาง 
 ๒ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ระดับนอย 
 ๑ หมายถึง มีความรูความจริง / ความเหน็ / การปฏิบัติ ไมมีเลย/ไมปฏิบัติเลย 
 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
 ผูศึกษาไดดําเนินการสรางเครื่องมือ  ตามลําดับขั้นตอนดังนี ้

๑) ศึกษาจากตํารา  เอกสาร  วารสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ 
๒) กําหนดขอบขายในการสรางเครื่องมือ ใหสอดคลองกันความมุงหมายของการศึกษา

คนควา 
๓) สรางสอบแบบถามขึ้น โดยใหครอบคลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนว 

วิถีพุทธของวัยรุน  ระดับอุดมศึกษา  ตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค ๘  ในเขตพื้นที่อําเภอเมอืง  
จังหวดัเชยีงใหม 

๔) นํารางแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย 
  (๑)   ดร.สนอง   วรอุไร  
   อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๒)   รองศาสตราจารย  พนิดา   สินสุวรรณ 
   อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  (๓) รองศาสตราจารย  สุธรรม   จันทรหอม 
   อาจารยพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวฒุิแนะนํา  แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  
เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไขในภารสนาม 

๖) นําแบบสอบถามเสนออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อขอความเห็นชอบในการนําไปใชเกบ็
ขอมูลตอไป 
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 ๙๖ 

๓.๔   การรวบรวมขอมูล 
 ในการรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดาํเนินการดังตอไปนี ้
 ๑)   ขอมูลปฐมภูมิ 
  ในการรวบรวมขอมูลปฐมภมูิ ผูวิจยัดาํเนนิการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
สงไปถึงสถาบันของผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยตรงกับสถาบันกลุมเปาหมาย โดยใช
ระยะเวลาติดตามแบบสอบถามคืนภายใน  ๓  สัปดาห  ตามสัดสวนกลุมตัวอยางในการวิจัย  โดยใช
ตารางของ  Krejcie and Morgan ไดสัดสวนจํานวน ๓๘๔ คน แตเพื่อกันความผิดพลาดของขอมูล
ในการสงขอมลูกลับคืน ผูวิจัยจึงไดจดัสงแบบสอบถามเพิ่มเติมจากสัดสวน ๓๘๔ ชุด เปนจํานวน  
๔๓๕ ชุด ใหกลุมตัวอยางใน ๖ สถาบัน ดงันี้ 

๑) มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน ๘๐ ชุด 
๒) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๗๐ ชุด 
๓) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา จํานวน ๗๕ ชุด 
๔) สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม จํานวน ๖๕ ชุด 
๕) มหาวิทยาลัยพายัพ จํานวน ๘๐ ชุด 
๖) มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน จํานวน ๖๕ ชุด 

   รวมทั้งหมด จํานวน ๔๓๕ ชุด 
 ๒)   ขอมูลทุตยิภูมิ 
   ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกับการวิจัย 
 

๓.๕  การตรวจสอบขอมลู 
 ๑)  ตรวจสอบขอมูลหลังจากผูตอบสงคืนภายใน ๓ สัปดาห กรณทีี่ไมครบตามจํานวน
กลุมเปาหมาย ผูวิจัยดําเนินการติดตามแบบสอบถามคืนจนครบ จํานวน ๒ คร้ัง แลวรวบรวมมาแจง
นับจํานวนผูตอบแบบสอบถาม ตามความคาดหวังวาถาการตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ  
สงกลับคืนรอยละ  ๘๐  ขึ้นไป  ถือวานาพอใจ  เชื่อถือได 

 ๒)  ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผลการเก็บรวบรวมขอมูลจากจํานวน ๖ 
สถาบัน ไดขอมูลกลับคืนทั้งหมดจํานวน ๔๑๖ ชุด คิดเปนรอยละ ๙๕.๖๓ จึงถือไดวาขอมูล           
มีความนาพอใจและเชื่อถือได 
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 ๙๗ 

๓.๖  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ 
(Statistical Packages For the Social Science) มีขั้นตอนดังนี ้

๑) ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  เพื่อนํามาวเิคราะห 
๒) ขอมูลในแบบสอบถามตอนที่  ๑    เกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

วิเคราะหโดยวธีิแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage)  
๓) ขอมูลแบบสอบถามตอนที่  ๒  สอบถามพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ

ของวัยรุนระดบัอุดมศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม  ตามหลักธรรมแหงมรรคมีองค  ๘  
วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย  (Mean)  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) โดยใช    
คาพิสัย  ดังนี ้
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับมากที่สุด 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับมาก 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ระดับนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง  มีความรูความจริง/ความคิดเหน็/ 
      การปฏิบัติ   ไมมีเลย / ไมปฏิบัติเลย 
 ๔.  การวิเคราะหขอมูลจํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการ
ดําเนินชวีิตมรรคมีองค  ๘ ของวัยรุน  วิเคราะหจากผูตอบแบบสอบถามระดับมากที่สุด  เชน  
จํานวนผูตอบแบบสอบดานความเหน็  ระดับมากที่สุด  เทากับ  ๑,๕๔๗  คะแนน ระดับมาก  เทากบั  
๑,๕๑๑  คะแนน  ระดับปานกลาง  เทากบั  ๘๘๐  คะแนน  ระดับนอยเทากับ  ๑๔๘  คะแนน  และ
ระดับไมปฏิบตัิ  เทากับ  ๓๖  คะแนน  รวมทั้งหมด  ๔,๑๒๒  คะแนน  การแปลผลคะแนนเฉลี่ย
รอยละ  โดยใชสูตรดังนี้ 

        สูตร = 
คะแนนระดับปฏิบัติแตละระดับ ×  ๑๐๐ 

คะแนนรวมทัง้หมด 
 

        แทนคา =                 =   ๓๗.๑๙ คะแนนระดับปฏิบัติแตละระดับ (๑,๕๔๗ ×  ๑๐๐) 
             คะแนนรวมทั้งหมด                (๔,๑๒๒) 
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 ๙๘ 

๓.๗  การสรปุผลการดําเนินการวิจัย 
 การสรุปผลการดําเนินการวจิัย ผูวจิัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดย
แบงออกเปน ๒ ตอน ตอบขอมูลแบบสอบถามเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย
ประกอบการนําเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ และกราฟ สรุปผลการศึกษา นําเสนอภาพรวมตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั พรอมขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุนตาม
แนววิถีพุทธ ขอเสนอแนะการนําผลการวิจยัไปใช และขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
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บทที่  ๔ 

การวิเคราะหผลการวิจยั 
 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามหลักมรรคมีองคแปดของวยัรุน
ในระดบัอุดมศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน เขตพื้นที่อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม  
จํานวน ๖ สถาบัน โดยใชเครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล และดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล แบงออกเปน ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่   ๑ วิเคราะหสถานภาพสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   ๒ วิเคราะหพฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน   
   ตามหลักมรรคมีองคแปด  ในระดับมหาวิทยาลัย  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  
   จังหวดัเชยีงใหม 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนัไดใชสัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 X  =     คาเฉลี่ยรอยละ (Mean) 
 S.D. =     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 116 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๐ 

ตอนที่  ๑ ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที่  ๑ จํานวนและรอยละของสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เร่ืองการดําเนนิชวีิต
 ตามแนววิถีพทุธของวัยรุน  มรรคมีองค  ๘ 
 

ขอ สถานภาพ จํานวน/คน รอยละ 
๑. เพศ   

 ชาย 
 หญิง 

 
๒๒๐ 
๑๙๖ 

 
๕๒.๘๘ 
๔๗.๑๒ 

๒. อายุ  
 ๑๘   ป 
 ๑๙   ป 
 ๒๐   ป 
 ๒๑   ป 
 ๒๒   ป 
 ๒๓   ป 
 ๒๔   ป 
 ๒๕   ป 

 
๒๖ 
๕๙ 
๗๖ 
๘๕ 
๘๘ 
๕๐ 
๒๔ 
๘ 

 
๖.๒๕ 
๑๔.๑๘ 
๑๘.๒๗ 
๒๐.๔๓ 
๒๑.๑๕ 
๑๒.๐๒ 
๕.๗๗ 
๑.๙๒ 

๓. ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 
 ช้ันปที่  ๑ 
 ช้ันปที่  ๒ 
 ช้ันปที่  ๓ 
 ช้ันปที่  ๔  

 
๑๐๑ 
๘๑ 
๑๑๕ 
๑๑๙ 

 
๒๔.๒๘ 
๑๙.๔๗ 
๒๗.๖๔ 
๒๘.๖๑ 

๔. คณะที่ศกึษา 
 วิศวกรรมศาสตร 
 มนุษยศาสตร 
 ทันตแพทยศาสตร 
 ศึกษาศาสตร 
 สังคมศาสตร 
 พยาบาลศาสตร 
 เภสัชศาสตร 

 
๖๔ 
๓๖ 
๑๘ 
๒๙ 
๒๙ 
๔ 
๗ 

 
๑๕.๓๘ 
๘.๖๕ 
๔.๓๓ 
๖.๙๗ 
๖.๙๗ 
๐.๙๖ 
๑.๖๘ 
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 ๑๐๑ 

ขอ สถานภาพ จํานวน/คน รอยละ 
 เกษตรศาสตร 
 เศรษฐศาสตร 
 นิเทศศาสตร 
 รัฐศาสตร 
 วิทยาการจัดการ 
 อุตสาหกรรม 
 สถาปตยกรรม 
 วิทยาศาสตร 
 เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๒๐ 
๗ 
๖ 
๘ 
๑๑๐ 
๔ 
๖ 
๖๒ 
๖ 

๔.๘๑ 
๑.๖๘ 
๑.๔๔ 
๑.๙๒ 
๒๖.๔๔ 
๐.๙๖ 
๑.๔๔ 
๑๔.๙๐ 
๑.๔๔ 

๕. สถานที่ศึกษา 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
    สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  
 มหาวิทยาลัยพายัพ   
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

 
๗๗ 
๖๖ 
๗๓ 
๖๒ 
๗๗ 
๖๑ 

 
๑๘.๕๑ 
๑๕.๘๗ 
๑๗.๕๕ 
๑๔.๙๐ 
๑๘.๕๑ 
๑๔.๖๖ 

 
 จากตารางที่  ๑  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม  เปนชายมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  
๕๒.๘๘  รองลงมาเปนหญิง  รอยละ  ๔๗.๑๒  ดานอายพุบวาสวนใหญมีอายุ  ๒๒   ป   คิดเปน
รอยละ  ๒๑.๑๕  รองลงมามีอายุ  ๒๑  ป  คิดเปนรอยละ  ๒๐.๔๓  อายุ  ๒๐  ป  คิดเปนรอยละ  
๑๘.๒๗  อายุ  ๑๙  ป  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๑๘  อายุ  ๒๓  ป  คิดเปนรอยละ  ๑๒.๐๒  อายุ  ๑๘  ป  
คิดเปนรอยละ  ๖.๒๕  อายุ  ๒๔  ป  คิดเปนรอยละ  ๕.๗๗  และอายุ  ๒๕  ป  คิดเปนรอยละ  
๑.๙๒  ตามลําดับ 
 ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา  เปนนักศกึษาชั้นปที่  ๔               
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๒๘.๖๑  รองลงมาไดแก  ช้ันปที่  ๓  คิดเปนรอยละ  ๒๗.๖๔  ช้ันปที่  ๑  
คิดเปนรอยละ  ๒๔.๒๘  และช้ันปที่  ๒  ตอบแบบสอบถามนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๑๙.๔๗  
ตามลําดับ 
 คณะที่นกัศึกษากําลังศึกษาอยู  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามศึกษาอยูคณะวิทยาการจดัการ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๒๖.๔๔  รองลงมาไดแก  นักศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตร   คิดเปนรอยละ  
๑๕.๓๘  คณะวิทยาศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๙๐  คณะมนุษยศาสตร  คิดเปน   รอยละ  ๘.๖๕ 
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 ๑๐๒ 

คณะศกึษาศาสตรและสังคมศาสตร  คิดเปนรอยละ ๖.๙๗  คณะเกษตรศาสตร คิดเปนรอยละ  ๔.๘๑  
คณะทันตแพทยศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๔.๓๓  คณะรัฐศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๑.๙๒ คณะเภสัชศาสตร 
และเศรษฐศาสตร คิดเปนรอยละ  ๑.๖๘  คณะนิเทศศาสตร คณะสถาปตยกรรม  คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ  คิดเปนรอยละ  ๑.๔๔  คณะพยาบาลศาสตร  และคณะอุตสาหกรรม  คิดเปนรอยละ  
๐.๙๖  ตามลําดับ 
 สวนสถานที่ศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และมหาวิทยาลัยพายพั  ตอบแบบสอบถามมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
๑๘.๕๑  รองลงมาไดแก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  คิดเปนรอยละ  ๑๗.๕๕  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  คิดเปนรอยละ  ๑๕.๘๗  สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม   
คิดเปนรอยละ  ๑๔.๙๐  และมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๖  ตามลําดับ 
 และจากการวเิคราะหจํานวนแบบสอบถามที่ใชสอบถามกลุมตัวอยาง  ๖  สถาบัน  ผูตอบ
แบบสอบถามกลับคืนผูวิจยั  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลไดดังนี ้
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม      คิดเปนรอยละ ๙๖.๒๕ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม     คิดเปนรอยละ ๙๔.๒๙ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   คิดเปนรอยละ ๙๗.๓๓ 
    สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม   คิดเปนรอยละ ๙๕.๓๘ 
 มหาวิทยาลัยพายัพ      คิดเปนรอยละ ๙๖.๒๕ 
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน     คิดเปนรอยละ ๙๓.๘๕ 
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 ๑๐๓ 

ตอนที่  ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดบัอุดมศึกษา 
 เขตพื้นท่ีอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

ตารางที่  ๒ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา  ตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค  ๘  ดานความเหน็ 
 

ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 

๑. ทานเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใหคุณและโทษกับ
ชีวิตของมนุษย 

๓.๗๒ .๙๔ มาก 

๒. ทานเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม ๔.๑๑ .๘๘ มาก 
๓. ทานเชื่อวา  บาป บุญ  นรก  สวรรค  มีจริง ๓.๙๘ .๙๔ มาก 
๔. ทานเชื่อวา  “ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว” ๔.๓๓ .๘๔ มาก 
๕. ทานเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียน 

มีความจําเปนตอทาน 
๔.๔๕ .๗๘ มาก 

๖. ทานเขาใจปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึน้ในชีวิต และ
สามารถแกปญหาหรือความทุกขไดดวยสติปญญา 

๓.๙๒ .๘๒ มาก 

๗. ทานเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ในชวีิตของ
ทานลวนมีสาเหตุทั้งส้ิน 

๔.๑๒ .๘๖ มาก 

๘. ทานเชื่อมั่นในตนเองวาจะเอาชนะปญหาและอุปสรรค
ในชีวิตได 

๓.๙๗ .๘๖ มาก 

๙. ทานเห็นวา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสื่อมลาภ   
เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข  เปนธรรมดาของโลกมนุษย 

๔.๑๑ .๙๐ มาก 

๑๐. ทานเชื่อวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาจะสามารถ
แกปญหาชวีิตของมนุษยไดจริง 

๔.๐๓ .๙๒ มาก 

 รวม ๔.๐๗ ๐.๕๔ มาก 

 จากตารางที ่  ๒  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววถีิพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานความเห็น ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับรอยละ ๔.๐๗ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  ความเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการ
ทํางานและการเรียนมีความจําเปน อยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๔.๔๕ รองลงมาคือ ความ
เชื่อวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว  มีคาเฉลี่ย ๔.๓๓ และมคีวามเหน็วาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตลวนมีสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งส้ิน มีคาเฉลี่ย ๔.๑๒ ตามลําดับ 
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 ๑๐๔ 

ตารางที่  ๓ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ       
                  ของวัยรุนระดับอุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความคิด 
 

ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๑๑. ทานคิดวาควรใชความพยายามที่จะหกัหามใจตนเองใน

ส่ิงยั่วยุ เยายวนใจได 
๓.๕๙ .๘๗ มาก 

๑๒. ทานคิดวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสิ่งนายินดีพอใจ   
ใหความสุขไดอยางแทจริง 

๓.๑๙ ๑.๐๔ ปานกลาง 

๑๓. ทานคิดวาการดื่มน้ําเมามีความจําเปนในการเขาสังคม ๒.๗๗ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๑๔. ทานคิดวาการเที่ยวในเวลากลางคืนคือการผอนคลาย

อารมณอยางหนึ่ง 
๒.๙๔ ๑.๑๗ ปานกลาง 

๑๕. ทานคิดวาการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงมีความจําเปน
ในบางสถานการณเทานั้น 

๓.๐๙ ๑.๒๓ ปานกลาง 

๑๖. ทานมีความรูสึกสะใจเพื่อนเมื่อมีการตอบโตกันดวย
ความรุนแรงในการแกปญหาตามแตโอกาส 

๒.๕๔ ๑.๒๘ ปานกลาง 

๑๗. ทานคิดวา “ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” ๓.๘๔ .๙๙ มาก 
๑๘. ทานคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาทเปนสาเหตุ

ของ การเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน 
๔.๐๙ .๙๖ มาก 

๑๙. ทานมีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ ๓.๘๙ .๘๗ มาก 
๒๐. ทานเคยคิดพยาบาท ผูกใจเจบ็ หรือปองรายผูอ่ืนที่ทําให

ทานเกิดความไมพอใจ 
๓.๑๙ ๑.๑๐ ปานกลาง 

 รวม ๓.๓๔ ๐.๕๖ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่  ๓  ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา  พฤตกิรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววถีิพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค  ๘  ดานความคิด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๓๔ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา ความคิดวาความเห็นแกตัวและความ
พยาบาทเปนสาเหตุของการเบียดเบยีนทํารายซ่ึงกันและกนั อยูในระดบัมาก และมคีาเฉลี่ยสูงสุด 
๔.๐๙ รองลงมาคือ มีความคิดวา มีความเมตตาและกรุณาตอผูอ่ืนเสมอ มีคาเฉลี่ย ๓.๘๙ และ
ความคิดวาควรใชความพยายามที่จะหักหามใจตนเองในสิ่งยั่วยุ เยายวนใจ มีคาเฉลี่ย ๓.๘๔ 
ตามลําดับ   
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 ๑๐๕ 

 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๑๒, ๑๓, ๑๔,๑๕ ,๑๖  และ  ๒๐  ถาไมปฏิบัติเลย
คะแนนที่ปรากฏจะอยูในระดับ   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับ   
ปานกลางคะแนนจะอยูในระดับ  ๓  ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  
คะแนนจะอยูใน  ๑ 
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 ๑๐๖ 

ตารางที่  ๔ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานการพูด 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๒๑. ทานมักจะเสียใจบอย  ๆ  อันเนื่องมาจากคําพูดของทาน ๓.๔๖ ๑.๐๙ ปานกลาง 
๒๒. ทานชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ ๓.๘๙ .๘๐ มาก 
๒๓. ทานพูดจาสภุาพออนโยนตอทุกคน ๓.๗๐ .๙๒ มาก 
๒๔. ทานเคยพดูยยุงใหผูอ่ืนเขาใจผิดกัน ๒.๒๕ ๑.๒๓ นอย 
๒๕. ทานมักพูดนินทาผูอ่ืนอยูเสมอ ๒.๔๖ ๑.๐๙ นอย 
๒๖. ทานมักตอบโตผูอ่ืนดวยคําพูดที่หยาบคายและรุนแรง ๒.๔๒ ๑.๑๑ นอย 
๒๗. ทานไมเคยพูดจาดูหมิน่เหยียดหยามหรือเยาะเยยถากถาง

ผูอ่ืน 
๒.๘๖ ๑.๒๐ ปานกลาง 

๒๘. ทานเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน ๓.๖๔ .๘๔ มาก 
๒๙. ทานเปนคนชอบพูดเรื่องตลกไรสาระเสมอ ๓.๓๒ .๙๙ ปานกลาง 
๓๐. ทานมักใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความประทับใจในตวั

ทานอยูเสมอ 
๓.๔๐ .๙๐ ปานกลาง 

 รวม ๓.๑๔ ๐.๕๖ ปานกลาง 
 
 จากตารางที ่๔ ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา มรรคมีองค ๘ ดานการพูด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๑๔ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ อยูในระดบั
มาก และมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๙ รองลงมาคือ การพูดจาสุภาพออนโยนตอทุกคน มคีาเฉลี่ย  ๓.๗๐ 
และการเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกนั มีคาเฉลี่ย ๓.๖๔ ตามลําดับ 
 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๒๔, ๒๕, ๒๖  และ  ๒๙  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่
ปรากฏจะอยูในระดับ   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับปานกลาง
คะแนนจะอยูในระดับ  ๓  ถาระดบัมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะ
อยูใน  ๑ 
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 ๑๐๗ 

ตารางที่  ๕ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานการกระทํา 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๓๑. ทานพยายามรกัษาศีล  ๕  อยางสม่ําเสมอ ๓.๓๕ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๓๒. ทานเคยทะเลาะหรือทํารายรางกายผูอ่ืน  ๒.๕๗ ๑.๑๙ ปานกลาง 
๓๓. ทานเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ๓.๘๘ .๘๖ มาก  
๓๔. ทานเคยรวมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนและสังคมอยูเสมอ ๓.๔๙ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๓๕. เมื่อทานกระทาํผิดพลาดทานกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ ๓.๘๐ .๘๙ มาก 
๓๖. ทานมีความเอือ้อาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ ๓.๘๖ .๘๙ มาก 
๓๗. ทานเคยเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมจริยธรรม ๓.๕๗ ๑.๐๖ มาก 
๓๘. ทานเคยยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด ๑.๙๙ ๑.๒๖ ไมปฏิบัติ 
๓๙. ทานมักเทีย่วกลางคืนอยูเปนประจํา ๒.๓๑ ๑.๒๓ นอย 
๔๐. ทานมักเลนการพนันอยูเสมอ ๒.๐๒ ๑.๒๕ นอย 

 รวม ๓.๐๘ ๐.๕๘ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๕ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานการกระทํา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๐๘ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสขุ อยูในระดับมาก และมีคาเฉล่ียสูงสุด ๓.๘๘ รองลงมาคือ การมีความเอื้ออาทรและ
ชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ มีคาเฉลี่ย ๓.๘๖ และการกระทําผิดพลาดแลวกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ     
มีคาเฉลี่ย ๓.๘๐ ตามลําดับ 
 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๓๒, ๓๘, ๓๙  และ  ๔๐  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่
ปรากฏจะอยูในระดับ   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับปานกลาง
คะแนนจะอยูในระดับ  ๓  ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะ
อยูใน  ๑ 
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 ๑๐๘ 

ตารางที่  ๖ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานการเลี้ยงชีพ 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๔๑. ทานเคยทํางานหารายไดเพือ่ลดภาระครอบครัวเสมอ  ๓.๓๑ ๑.๒๐ ปานกลาง 
๔๒. ทานดําเนนิชีวติดวยความสุจริตและเปนธรรม ๓.๘๓ .๙๘ มาก 
๔๓. ทานเคยแสวงหารายไดที่ผิดศีลธรรม ๒.๐๗ ๑.๒๙ นอย 
๔๔. ทานแบงปนผูอ่ืนในการบริโภคใชสอย ๓.๕๘ .๙๒ มาก 
๔๕. ทานเคยบริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืน ๓.๖๔ .๙๙ มาก 
๔๖. ทานเคยเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในการดําเนนิชีวิต ๒.๒๓ ๑.๑๙ นอย 
๔๗. ทานรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางด ี ๓.๘๔ .๙๖ มาก 
๔๘. ทานรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี ๓.๘๗ .๘๘ มาก 
๔๙. ทานใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ ๓.๕๑ .๙๗ มาก 
๕๐. ทานบริโภคใชสอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคาและพอเพยีง ๓.๖๒ .๙๓ มาก 

 รวม ๓.๓๕ ๐.๕๘ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๖ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชพี ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๓๕ เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี อยูใน
ระดับมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๓.๘๗ รองลงมาคือ การรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางดี มีคาเฉลี่ย 
๓.๘๔ และการดําเนินชวีิตดวยความสุจริตและเปนธรรม มีคาเฉลี่ย ๓.๘๓ ตามลําดับ 
 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๔๓  และ  ๔๖  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่ปรากฏจะอยู
ในระดบั   ๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดบัปานกลางคะแนนจะอยูใน
ระดับ  ๓  ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะอยูใน  ๑ 
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 ๑๐๙ 

ตารางที่  ๗ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานความเพียร 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๕๑. ทานมีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองเสมอ ๔.๑๒ .๗๔ มาก 
๕๒. เมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการทํากิจกรรมทาน

พยายามแกไขปญหานั้นไดจนสําเร็จ 
๔.๐๐ .๗๐ มาก 

๕๓. ทานมีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ
ตามเปาหมาย 

๔.๑๑ .๗๗ มาก 

๕๔. ทานพัฒนาความสามารถในการเรียนและการทํา
กิจกรรมตาง ๆอยางสม่ําเสมอ 

๓.๙๓ .๘๐ มาก 

๕๕. ทานมีความพยายามพัฒนา กาย จิต ปญญาและอารมณ
ตนเองอยูเสมอ 

๓.๘๖ .๘๓ มาก 

๕๖. ทานมีความพยายามในการปรับปรุงขอบกพรองของ
ตนเองอยูเสมอ 

๓.๘๖ .๘๒ มาก 

๕๗. ทานเคยเกียจครานในการเรยีนและการทํางานจนเปน
นิสัย 

๒.๙๕ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๕๘. ทานไดพยายามพัฒนาทักษะวิธีการใหม ๆ ในการทํางาน
ใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๓.๗๑ .๗๙ มาก 

๕๙. ทานมีความเพยีรพยายามที่จะกระทําความดีตางๆ ๔.๐๕ .๗๖ มาก 
๖๐. ทานพยายามรกัษาความดีที่ไดทําแลวและกระทําอยาง

ตอเนื่อง 
๓.๙๓ .๘๐ มาก 

 รวม ๓.๘๕ ๐.๕๒ มาก 
 
 จากตารางที ่๗ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา มรรคมีองค ๘ ดานความเพยีร ในภาพรวมอยูในระดบัมาก โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ ๓.๘๕ เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความเพียรพยายามกระทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองเสมอ 
อยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ย ๔.๑๒ รองลงมาคือ มีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจน
สําเร็จตามเปาหมาย มีคาเฉลี่ย ๔.๑๑ และเมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการกระทาํกิจกรรมทาน
พยายามแกไขปญหานั้นไดจนสําเร็จ มีคาเฉลี่ย ๔.๐๐ ตามลําดับ 
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 ๑๑๐ 

 ในกรณีคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  ๕๗  ถาไมปฏิบัติเลยคะแนนที่ปรากฏจะอยูในระดับ   
๕  ถาปฏิบัตินอย   คะแนนจะอยูในระดับ  ๔  ถาอยูในระดับปานกลาง  คะแนนจะอยูในระดับ  ๓   
ถาระดับมาก  คะแนนจะอยูในระดับ  ๒  ถาปฏิบัติมากที่สุด  คะแนนจะอยูใน  ๑ 
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 ๑๑๑ 

ตารางที่  ๘ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานสติการระลึกรู 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๖๑. ทานไดฝกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ ๓.๗๗ .๙๔ มาก 
๖๒. ทานมีสติในการฟง การพูดและการเรียน ๓.๗๗ .๘๗ มาก 
๖๓. ทานมีสติกําหนดรูอิริยาบถ  ยืน เดนิ นั่ง นอน ๓.๕๖ .๙๕ มาก 
๖๔. ทานสามารถใชสติควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได ๓.๗๑ .๙๔ มาก 
๖๕. ทานมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ ๓.๘๔ .๘๙ มาก 
๖๖. ทานมีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง ๓.๘๐ .๘๖ มาก 
๖๗. ทานมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง ๓.๗๙ .๘๗ มาก 
๖๘. ทานสามารถใชสติควบคุมอารมณของตนเองได ๓.๗๘ .๙๔ มาก 
๖๙. ทานสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ  หลง 

ของตนเองไดเสมอ 
๓.๖๓ .๘๓ มาก 

๗๐. ทานมีสติในการหักหามจิตใจของตนเองได ๓.๗๓ .๘๔ มาก 
 รวม ๓.๗๓ .๖๗ มาก 

  
 จากตารางที่ ๘ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธ
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๗๓ เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา มีสติในการทาํกิจกรรมตางๆ อยูในระดับ
มาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๓.๘๔ รองลงมาคือ มีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๘๐  
และมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง มีคาเฉลี่ย ๓.๗๙ ตามลาํดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Page 128 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๑๒ 

ตารางที่  ๙ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
 วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมอีงค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น 
 
ขอ รายการ X  S.D. ระดับ 
๗๑. ทานเคยไหวพระสวดมนตกอนนอนเปนประจํา ๓.๓๖ ๑.๒๕ ปานกลาง 
๗๒. ทานเคยฝกสต ิภาวนาดวยตนเอง ๓.๐๙ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๗๓. ทานเคยปฏิบัตธิรรมในสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ   ๓.๑๑ ๑.๑๘ ปานกลาง 
๗๔. ทานมีสมาธิในการเรียนและการทํากจิกรรมตาง ๆ ๓.๕๑ .๙๕ มาก 
๗๕. ทานมีความเชือ่มั่นในตวัเองเสมอ ๓.๗๕ .๙๐ มาก 
๗๖. ทานมีสมาธิในการ ยืน เดิน นั่ง นอนโดยวธีิใดวิธีหนึ่ง

เสมอ 
๓.๔๐ ๑.๐๑ ปานกลาง 

๗๗. ทานสามารถใชสมาธิคลายความกังวลใจและ            
เปนทุกขใจได 

๓.๓๘ ๑.๐๒ ปานกลาง 

๗๘. ทานมีความยนิดีและตั้งใจในการทําความดี ๔.๐๔ .๙๑ มาก 
๗๙. ทานมักไปเทีย่วหางฯ ดูหนัง ฟงเพลงเวลาเกิด

ความเครียด   ความทุกขใจ 
๓.๖๐ ๑.๐๙ มาก 

๘๐. ทานสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของ
ตนเองได 

๓.๗๒ .๘๐ มาก 

 รวม ๓.๔๙ ๐.๖๖ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ ๙ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพทุธของ
วัยรุนในระดับอุดมศกึษา มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตัง้มั่น ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  โดย
มีคาเฉลี่ยเทากบั ๓.๔๙ เมื่อพจิารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความยินดีและตั้งใจในการทําความดี  อยู
ในระดบัมาก และมีคาเฉลี่ยสูงสุด ๔.๐๔ รองลงมาคือ มีความเชื่อมั่นในตนเองเสมอ มีคาเฉลี่ย  
๓.๗๕ และสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได มีคาเฉลี่ย ๓.๗๒ ตามลําดับ 
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 ๑๑๓ 

ตารางที่  ๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของ  
วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต มรรคมีองค ๘ ในระดับอุดมศกึษา   
เขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในภาพรวมทุกดาน 

 

มรรคมีองค  ๘ รายการ X  S.D. ระดับปฏิบตั ิ
๑. ความเหน็ชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  

ดานความเห็น 
๔.๐๗ .๕๔ มาก 

๒. ความคิดชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานความคดิ 

๓.๓๔ .๕๖ ปานกลาง 

๓. การพูดชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานการพดู 

๓.๑๔ .๕๖ ปานกลาง 

๔. การกระทําชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานการกระทาํ 

๓.๐๘ .๕๘ ปานกลาง 

๕. การเลี้ยงชีพชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานการเลี้ยงชพี 

๓.๓๕ .๕๘ ปานกลาง 

๖. ความเพยีรชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานความเพียร 

๓.๘๕ .๕๒ มาก 

๗. การระลึกชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานสติ   การระลึกรู 

๓.๗๓ .๖๗ มาก 

๘. สมาธิชอบ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  
ดานสมาธิ   ความตั้งมั่น 

๓.๔๙ .๖๖ ปานกลาง 

 รวม ๓.๕๐ .๔๒ มาก 

 จากตารางที่ ๑๐ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
วัยรุนระดับอดุมศึกษา ตามหลักการดําเนนิชีวิต  มรรคมีองค  ๘  ในระดับอุดมศึกษา เขตพืน้ที่
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ในภาพรวมอยูในระดบัมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๐ เมือ่พิจารณาเปน
รายดานที่อยูในระดับมาก ปรากฏวาดานความเห็นชอบ อยูในระดบัมาก และมีคาเฉลี่ย  ๔.๐๗  รองลงมา
คือ ดานความเพียร มีคาเฉลี่ย ๓.๘๕ ดานสติ การระลึกรู มีคาเฉลี่ย ๓.๗๓ ตามลําดับ สวนดานที่อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ปรากฏวาดานสมาธิ ความตั้งมั่น อยูในระดับปานกลาง และมี
คาเฉลี่ยเทากับ ๓.๔๙ รองลงมาคือ ดานการเลี้ยงชีพ มีคาเฉลี่ย ๓.๓๕ ดานความคิด มคีาเฉลี่ย  ๓.๓๔  
ดานการพดู มคีาเฉลี่ย ๓.๑๔ และดานการกระทํา มีคาเฉลี่ย ๓.๐๘ ตามลําดับ 
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 ๑๑๔ 

ตอนที่  ๓ ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพทุธของวัยรุน 
 ระดับอุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ในเขตพื้นท่ีอําเภอเมือง 
 จังหวัดเชียงใหม 
 
ตารางที่  ๑๑  จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการดําเนินชีวิต 
 มรรคมีองค ๘ ของวัยรุนระดับอุดมศึกษา ในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม 
 

ระดับปฏิบตั ิ
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมปฏิบัติ ขอ รายการ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

๑. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานความเห็น  
(สัมมาทิฏฐิ) 

๑,๕๔๗ 
(๓๗.๑๙) 

๑,๕๑๑ 
(๓๖.๓๒) 

๘๘๐ 
(๒๑.๑๕) 

๑๔๘ 
(๓.๕๖) 

๓๖ 
(๐.๘๗) 

๒. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานความคดิ 
(สัมมาสังกัปปะ) 

๗๘๖ 
(๑๘.๘๙) 

๑,๑๕๘ 
(๒๗.๘๔) 

๑,๒๘๙ 
(๓๐.๙๙) 

๕๕๓ 
(๑๓.๒๙) 

๓๗๔ 
(๘.๙๙) 

๓. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานการพดู  
(สัมมาวาจา) 

๕๔๗ 
(๑๒.๑๕) 

๑,๑๐๘ 
(๒๖.๖๓) 

๑,๓๒๗ 
(๓๑.๙๐) 

๗๔๐ 
(๑๗.๗๙) 

๔๓๘ 
(๑๐.๕๓) 

๔. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานการกระทาํ  
(สัมมากัมมันตะ) 

๖๓๐ 
(๑๕.๑๔) 

๑,๐๙๙ 
(๒๖.๔๒) 

๑,๑๔๓ 
(๒๗.๔๘) 

๕๖๔ 
(๑๓.๕๖) 

๗๔๒ 
(๑๗.๔๐) 

๕. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานการเลี้ยงชพี  
(สัมมาอาชีวะ) 

๗๙๔ 
(๑๙.๐๙) 

๑,๒๓๘ 
(๒๙.๗๖) 

๑,๒๑๒ 
(๒๙.๑๓) 

๔๖๕ 
(๑๑.๑๘) 

๔๕๑ 
(๑๐.๘๔) 

๖. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานความเพียร  
(สัมมาวายามะ) 
 

๙๙๓ 
(๒๓.๘๗) 

๑,๘๔๔ 
(๔๔.๓๓) 

๑,๐๙๗ 
(๒๖.๓๗) 

๑๕๙ 
(๓.๘๔) 

๖๕ 
(๑.๕๖) 
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 ๑๑๕ 

ระดับปฏิบตั ิ
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมปฏิบัติ ขอ รายการ 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

๗. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ  ดานสติการระลึกรู  
(สัมมาสติ) 

๘๖๔ 
(๒๐.๗๗) 

๑,๗๐๕ 
(๔๐.๙๙) 

๑,๒๗๘ 
(๓๐.๗๒) 

๒๖๓ 
(๖.๓๒) 

๕๐ 
(๑.๒๐) 

๘. พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตาม
แนววิถีพุทธ   ดานสมาธิ  
ความตั้งมั่น  (สัมมาสมาธิ) 

๘๒๓ 
(๑๙.๗๘) 

๑,๒๙๒ 
(๓๑.๐๖) 

๑,๓๔๐ 
(๓๒.๒๑) 

๕๓๓ 
(๑๒.๘๑) 

๑๗๒ 
(๔.๑๓) 

 รวม ๒๑.๐๑ ๓๒.๙๖ ๒๘.๗๘ ๑๐.๓๐ ๖.๙๕ 
 

จากตารางที่  ๑๑ ในการวเิคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามระดับ
มากที่สุด  เชน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามดานความเห็น  ระดับมากที่สุด  เทากับ  ๑,๕๔๗  
คะแนน ระดับมาก  เทากับ  ๑,๕๑๑  คะแนน  ระดับปานกลาง  เทากบั  ๘๘๐  คะแนน  ระดับนอย
เทากับ  ๑๔๘  คะแนน  และระดับไมปฏิบตัิ  เทากับ  ๓๖  คะแนน  รวมคะแนนทั้งหมด  ๔,๑๒๒  
คะแนน  การแปลผลคะแนนเปนเฉลี่ยรอยละ   

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา พฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนตาม
หลักมรรคมีองค ๘ มีระดับปฏิบัติมากคิดเปนรอยละ ๓๒.๙๖ รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติปานกลาง 
คิดเปนรอยละ ๒๘.๗๘ ระดบัปฏิบัติมากที่สุดคิดเปนรอยละ ๒๑.๐๑  ระดับปฏิบัตินอย คิดเปนรอย
ละ ๑๐.๓๐ และระดับปฏิบัตนิอยที่สุด คิดเปนรอยละ ๖.๙๕ ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายระดับปฏิบัติ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของ
วัยรุนในระดับอุดมศึกษา ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความเหน็ มีระดับปฏิบัติมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ ๓๗.๑๙ รองลงมาคือระดับปฏิบัติมากคิดเปนรอยละ ๓๖.๓๒ และระดับปฏิบัติ
ปานกลางคิดเปนรอยละ ๒๑.๑๕ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความคดิ มีระดับปฏิบัตปิานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๐.๙๙ รองลงมา
คือ ระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๗.๘๔ และระดบัปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๑๘.๘๙ 
ตามลําดับ 
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 ๑๑๖ 

 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการพดู มีระดับปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๑.๙๐ รองลงมาคือ
ระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๖.๖๓ และระดับปฏิบตัินอย คิดเปนรอยละ  ๑๗.๗๙ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการกระทํา มีระดบัปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๘ 
รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๖.๔๒ และระดับปฏิบัตินอยที่สุด คิดเปนรอยละ 
๑๗.๔๐ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชพี มีระดับปฏบิัติมาก คิดเปนรอยละ ๒๙.๗๖ รองลงมาคือ
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๒๙.๑๓ และระดับปฏิบัตมิากที่สุด คิดเปนรอยละ ๑๙.๐๙ ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีติ มรรคมีองค ๘ ดานความเพียร มีระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๔๔.๓๓ รองลงมาคือ
ระดับปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๒๖.๓๗ และระดบัปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๒๓.๘๗ 
ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู มีระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๔๐.๙๙ รองลงมา
คือระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๐.๗๒ และระดบัปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๒๐.๗๗ 
ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษา ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น มีระดบัปฏิบัติปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๒.๒๑ 
รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติมาก คิดเปนรอยละ ๓๑.๐๖ และระดับปฏิบัติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
๑๙.๗๘ ตามลาํดับ 
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 
   การศึกษาคนควาวิจยัเร่ือง การดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  

จังหวดัเชยีงใหม เพือ่ศึกษาการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพทุธตามหลกัธรรมมรรคมอีงคแปดของวยัรุน
ในระดบัอุดมศึกษา ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน เขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม   

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาซึง่กําลังศึกษาระดับอุดมศกึษาใน
สถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙  
จํานวน ๕๙,๑๑๙ คน กําหนดกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน ๓๘๔ คน แตเพื่อกันความผิดพลาดใน
การสงขอมูลกลับคืนมา ผูวิจัยจึงไดจัดสงแบบสอบถามเพิ่มเติมจากสัดสวน จํานวน ๔๓๕ ชุด จาก
สถาบันอดุมศกึษาและเทยีบเทา ๖ สถาบนั ไดทาํการสุมตัวอยางจากการสุมแบบแบงชั้นตามสัดสวน 
(Stratified Random Sampling) ประชากรโดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูป
ของเครซี่และมอรแกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ที่ระดับความเชือ่มั่นรอยละ ๙๕ 
ตามตารางประชากรเต็ม ๑๐๐,๐๐๐ คน   

   เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม แบบประเมินคา (Rating Scale ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจํานวน ๑ ชุด สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ของวัยรุนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรปู SPSS/PC+ (Statistical 
Packages For the Social Science) หาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation) โดยนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางและความเรียง 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ดานสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ของนักศึกษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอดุม-

ศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ และเอกชนในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ปการศึกษา  ๒๕๔๙  
เปนชายมากทีสุ่ด   รองลงมาเปนหญิง  ดานอายุพบวาสวนใหญมีอายุ  ๒๒  ป  รองลงมามีอายุ  ๒๑  
อายุ  ๒๐  ป  อายุ  ๑๙  ป  อายุ  ๒๓  ป  อายุ  ๑๘  ป  อายุ  ๒๔  ป  และอายุ  ๒๕  ป  ตามลําดับ
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 ๑๑๘

ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม พบวา เปนนักศกึษาชั้นปที่ ๔ มากที่สุด  รองลงมา
ไดแก ช้ันปที่  ๓  ช้ันปที่  ๑  และชั้นปที่  ๒  ตอบแบบสอบถามนอยที่สุด  ตามลําดับ 
                คณะที่นกัศึกษากําลังศึกษาอยู พบวา ผูตอบแบบสอบถามศึกษาอยูคณะวิทยาการจดัการ
มากที่สุด รองลงมาไดแก  นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะ
ศึกษาศาสตรและสังคมศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะรัฐศาสตร คณะเภสัช
ศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะนเิทศศาสตร คณะสถาปตยกรรม คณะเทคโนโลยี-สารสนเทศ  
คณะพยาบาลศาสตร และคณะอุตสาหกรรม ตามลําดับ 
  สวนสถานที่ศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยพายัพ ตอบแบบสอบถามมากที่สุด รองลงมาไดแก  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขต
เชียงใหม และมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน ตามลําดับ 
 
   ๕.๑.๒ ระดับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพทุธของวยัรุนระดบัอุดมศึกษาตาม
หลักการดําเนนิชีวิต มรรคมีองค ๘ นกัศึกษาซึ่งกําลังศึกษาระดับอดุมศึกษาในสถานศึกษาของรัฐ  
และเอกชนในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙ ผลการวิจัยพบวา   
  ๑) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเห็น ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา ความเหน็วาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมคีวามจําเปน อยูในระดับมาก  
รองลงมาคือ ความเชื่อวา ทาํดีไดด ีทําชัว่ไดช่ัว และมีความเหน็วาปญหาและความทกุขที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตลวนมีสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งส้ิน ตามลําดับ 
  ๒) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความคดิ ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา ความคิดวาความเห็นแกตัวและความพยาบาทเปนสาเหตุของการเบียดเบียนทํารายซึ่งกัน
และกัน อยูในระดับมาก รองลงมาคือ มีความคดิวา มีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ และ
ความคิดวาควรใชความพยายามที่จะหักหามใจตนเองในสิ่งยั่วยุ เยายวนใจ ตามลําดบั 
  ๓) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค  ๘  ดานการพูด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ การพดูจาสุภาพออนโยน
ตอทุกคน และการเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน ตามลาํดับ 
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 ๑๑๙

            ๔) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการกระทํา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปน     
รายขอปรากฏวา การเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสขุ อยูในระดบัมาก รองลงมา
คือ  การมีความเอื้ออาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ และการกระทําผิดพลาดแลวกลายอมรับความผิด
นั้นเสมอ ตามลําดับ 
  ๕) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอุดมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการเลีย้งชีพ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมือ่พิจารณาเปน   
รายขอปรากฏวา การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางดี อยูในระดบัมาก รองลงมาคือ การรักษาสมบัติ
สวนตัวเปนอยางดี และการดาํเนินชวีิตดวยความสุจรติและเปนธรรม ตามลําดับ 
  ๖) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเพยีร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา มีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองเสมอ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ มีความ
พยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเปาหมาย และเมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการ
กระทํากจิกรรมไดพยายามแกไขปญหานัน้ไดจนสําเร็จ ตามลําดับ 
  ๗) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอุดมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู  ในภาพรวมอยูในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอ
ปรากฏวา มสีติในการทํากจิกรรมตางๆ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ มีสติรูเทาทันความคิดของ
ตนเอง และมสีติรูเทาทันจิตใจของตนเอง  ตามลําดับ 
   ๘) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายขอปรากฏวา มีความยินดแีละตั้งใจในการทําความดี อยูในระดับมาก รองลงมาคือมีความ
เชื่อมั่นในตนเองเสมอ สามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได ตามลาํดับ 
 
  ๕.๑.๓ ระดบัพฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศกึษา ตาม
หลักการดําเนนิชีวติ  มรรคมีองค ๘ ในระดบัอุดมศึกษา เขตพืน้ที่อําเภอเมือง จงัหวดัเชยีงใหม ตาม
รายดาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก   
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานที่อยูในระดับมาก พบวาดานความเหน็ อยูในระดบัมาก 
รองลงมาคือ ดานความเพยีร ดานสติการระลึกรู ตามลําดับ   
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 ๑๒๐

              สวนดานที่อยูในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสมาธิความตั้งมั่น  
อยูในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ดานการเลี้ยงชีพ ดานความคิด ดานการพูด และดานการกระทํา  
ตามลําดับ 
 

  ๕.๑.๔ ระดับปฏิบัติพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน ตามมรรค      
มีองค ๘ มีระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติปานกลาง ระดบัปฏิบัติมากที่สุด ระดับปฏบิัติ
นอย และระดบัปฏิบัตินอยทีสุ่ด ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาเปนรายระดับปฏิบัติ พบวา 

  ๑) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเหน็ มีระดับปฏบิัติมากที่สุด รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก 
และระดับปฏบิัติปานกลาง ตามลําดับ 

  ๒) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความคดิ มีระดับปฏิบัตปิานกลาง รองลงมาคือ ระดับปฏิบัติมาก 
และระดับปฏบิัติมากที่สุด ตามลําดับ 

  ๓) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการพดู มรีะดับปฏิบัติปานกลาง รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก และ
ระดับปฏิบัตินอย ตามลําดับ 

  ๔) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการกระทาํ มีระดับปฏิบัติปานกลาง รองลงมาคือระดับปฏิบัติมาก  
และระดับปฏบิัตินอยที่สุด ตามลําดับ 

  ๕) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานการเลี้ยงชพี มีระดับปฏบิัติมาก รองลงมาคือระดับปานกลาง และ
ระดับปฏิบัติมากที่สุด ตามลําดับ 

  ๖) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานความเพียร มีระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือระดับปฏิบัติปานกลาง 
และระดบัปฏบิัติมากที่สุด ตามลําดับ 

  ๗) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู มีระดับปฏิบัติมาก รองลงมาคือระดับปานกลาง และ
ระดับปฏิบัติมากที่สุด ตามลําดับ 
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 ๑๒๑

  ๘) พฤตกิรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของวยัรุนในระดับอดุมศกึษาตามหลกัการ
ดําเนินชวีิต มรรคมีองค ๘ ดานสมาธิความตั้งมั่น มรีะดับปฏิบัติปานกลาง รองลงมาคือ ระดับ
ปฏิบัติมาก และระดับปฏิบัตมิากที่สุด ตามลําดับ 
 

กราฟแสดงจํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรม 
การปฏิบตัิตามหลักการดําเนินชีวติมรรคมีองค ๘  ของวยัรุนระดับอดุมศึกษา   

ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 

๐.๐๐
๕.๐๐
๑๐.๐๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕.๒  การอภปิรายผล 
  ผลการศึกษาการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศกึษาตาม หลักมรรค  
มีองค ๘ ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม ปการศึกษา ๒๕๔๙ พบพฤติกรรมการดําเนนิชีวติ
ตามแนววิถีพทุธของวยัรุนทีน่าสนใจในแตละดาน ดังนี ้
  ๑)  ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต
มรรคมีองค ๘  ดานความเหน็ ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา วยัรุนใน
ระดับอุดมศึกษา  มีความเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมีความจําเปนมาก ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของสุพัตรา สุภาพ กลาวถึงคานิยมที่ดีที่ควรปลูกฝงใหแกเยาวชน ในดานการ
พึ่งพาตนเอง ความขยันหมัน่เพียร และมคีวามรับผิดชอบ การพึ่งพาตนเองคือ การรูจักหารายได   

๑๕.๐๐
.๐๐

๒๕.๐๐
.๐๐

๓๕.๐๐
.๐๐

๔๕.๐๐
.๐๐

ควา
มเห็

น
ควา
มค
ิด

การ
พูด

การ
กระ

ทํา

การ
เลี้ย
งชีพ

ควา
มเพี

ยร

สต
ิการ
ระล

ึกรู

สม
าธิค

วาม
ตั้งม่ั

น

รอยละ
๕๐

มากท่ีสุด๔๐
มาก

๓๐
ปานกลาง

๒๐ นอย

ไมปฏิบัติ
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 ๑๒๒

หาทรัพยสินไวเล้ียงตวัเองไดโดยไมเปนภาระแกผูอ่ืน แมในระหวางเรยีนตองพึ่งพาผูใหญ เงนิที่ใช
จายสวนตวัใหพอ  ไมขอเพิม่เปนภาระแกผูปกครอง ไมคิดพึ่งพาผูอ่ืนตลอดเวลา รูจกัชวยเหลือตวัเอง 
ไมทอถอยตออุปสรรคความยากลําบาก ซ่ึงจะทําใหเกดิความขยนัหมัน่เพยีร มีมานะอดทน ชวยไมให
เกดิความทอถอย สามารถฝาฟนอุปสรรคที่ขวางกั้นอนัเปนบอเกิดของความสําเร็จ ปรับปรุงตนเอง
ใหดีขึ้น  สรางตนใหมีความรับผิดชอบ คือรูจักหนาที่ของตนตองกระทําตองปฏิบัติ ไมนึกถึงสิทธิ
แตฝายเดยีว๑ รองลงมาคือมีความเชื่อวา ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว  ซ่ึงเปนความเชื่อของพทุธศาสนิกชน 
ซ่ึงพระพุทธเจาไดใหคําจํากดัความไววา  “เจตนาห ํ ภกิฺขเว  กมฺมํ  วทามิ”  แปลความไดวา  เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม เจตนาในความหมายวา เจตจํานง ความตั้งจิตคิดหมาย การเลือกตดัสินใจในการ
กระทํา ในการพูดจาสื่อสารและในความคดิทุกกรณีมีเจตจํานงอยู ทีแ่ทกรรมก็คือตัวเจตจํานงนีเ้อง 
และโลกมนุษยนั้นถือวาเปนโลกแหงเจตจาํนง ทุกสิ่งทุกยางที่เกิดขึ้นและเปนไปในโลกมนุษย คอื
ในสังคมนั้นเกดิจากและเปนไปตามเจตจํานองของมนุษยทั้งส้ิน เจตจํานงเปนปจจัยในระบบของ
ธรรมชาติสวนที่มนุษยเปนเจาของเรื่อง หรือเปนผูรับผิดชอบ ทั้ง ๓ ดาน คือ ดานกายกรรม  
วจีกรรม และมโนกรรม๒ และมีความเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึ้นในชวีิตลวนมีสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดทั้งส้ิน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดตามนัยแหงพุทธศาสนาของ วิมล  จิโรจพันธุ กลาววา การที่
พระพุทธเจาทรงคิดวาการลงมือปฏิบัติโดยวิธีตางๆ จะเปนทางนําไปสูการรูแจงในสัจธรรมเปนผล
ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 
  ๒) ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต
มรรคมีองค ๘ ดานความคิด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา
ความคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาท เปนสาเหตุของการเบยีดเบยีนทํารายซึ่งกันและกนั  
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการดําเนินชวีิตตามหลักสายกลางของพระมหาจรรยา สุทธิญาโณ ดานสัมมา-
กัปปะ ความดาํริหรือความคดิที่ถูกตอง คือความคิดที่มปีญญาเปนแสงสวางนําหนา มิใหกระบวนการ
ตัณหาตั้งตนได พระพุทธเจาไดแสดงสัมมาสังกัปปะไววา เปนความดําริที่ไมหมกมุนในกาม 
พยายามและการเบยีดเบยีน ซ่ึงเปนกระบวนการทางจติที่เห็นไดชัดวา ถาความดําริในกามเกิดขึน้เต็มที่ 
กามตณัหาและภวตณัหากเ็กดิขึ้น ถาความดาํรินั้นไมสมหวังกจ็ะเปลี่ยนเปนความโกรธ พยาบาท และ
เบียดเบยีน  ซ่ึงก็คือ วิภวตัณหา นั่นเอง สัมมาสังกัปปะจึงเปนความดําริที่สอดคลองกับสัมมาทิฏฐิ
ที่มิใหกระบวนการแหงทุกข ตามระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นได เปล่ียนทางแหงความดําริผิดที่นํา

                                                 
   ๑   สุพัตรา   สุภาพ, ปญหาสังคม,  พิมพครั้งที่  ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๕), หนา ๓๓. 

 ๒  พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖), หนา  ๔ - ๕. 
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 ๑๒๓

โดยกามใหมาเปนความดําริออกจากกาม ไมพยาบาท และไมเบยีดเบยีน๓ และมีความเห็นวาเมื่อไม
อาฆาตพยาบาท จึงมีความคิดวาควรมีความเมตตาและกรุณาตอผูอ่ืนเสมอ และมีความคิดวาควรใช
ความพยายามที่จะหกัหามใจตนเอง มีความอดทนอดกลั้นในสิ่งยัว่ย ุ เยายวนใจทั้งหลายดวยการใช
เหตุผล ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของเรียม ศรีทอง กลาววา การคิดวิเคราะหตรึกตรอง (Reflective 
Thinking) เปนการคิดที่ประกอบดวยการใสใจเปนสําคัญ ดิวอ้ี (Dewey) เนนวาการคดิแบบนีม้ี
ความสําคัญในระบบการจดัการศึกษาที่ตองพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถวิเคราะห ตรึกตรองได
อยางถูกตอง การคิดแบบนีป้ระกอบดวย การอางเหตุผลแบบอุปนัย การอางเหตุผลแบบนิรนัย การ
แกปญหา การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค๔

  ๓) ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต 
มรรคมีองค ๘  ดานการพูด ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา 
ชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ อยูในระดับมาก รองลงมาคือ การพูดจาสุภาพออนโยนตอทุกคน 
และการเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกนั ตามลําดับ จะเห็นไดวาดานการพูด วยัรุนมี
ศีลพื้นฐานสอดคลองกับหลักของศีลที่เปนหลักกลางซึ่งเปนความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะที่เปนองคของมรรค  ไดแก  การพูด  การกระทํา  การประกอบอาชีวะอยางใด       
ก็ตามที่ประกอบดวยเจตนา ซ่ึงปราศจากความทุจริต หรือความคิดเบียดเบียน กินความคลุมถึงสุจริต
ที่เปนคูกันดวยแสดงไดดังนีค้ือ สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก ละมุสาวาท เวนการพูดเท็จ รวมถึง   
สัจวาจา พูดคาํจริง ละปสุณาวาจา เวนการพูดสอเสียด รวมถึงสมคัคกรณวีาจา พดูคําสมานสามัคคี  
ละผรุสวาจา เวนการพดู  คําหยาบ รวมถึง สัณหวาจา พูดคําออนหวานสุภาพ และละสัมผัปปลาปะ 
เวนการพูดเพอเจอ  รวมถึงอตัถสัณหิตาวาจา พดูคํามีประโยชน กอใหเกดิความเขาใจอนัดีตอกัน๕  
  ๔) ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค    ๘  ดานการกระทํา   ในภาพรวมอยูในระดับ    
ปานกลาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา การเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
อยูในระดับมาก รองลงมาคือ  การมีความเอื้ออาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ และการกระทํา
ผิดพลาดแลวกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ สอดคลองกับประสิทธิ์   ทองอุน  กลาววา แบนดูราเห็น
วา การเรียนรูจากการกระทํา เปนกรณีพิเศษของการเรียนรูจากการสังเกต ในการเรียนรูจากการ

                                                 
  

๓
   เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๖. 

  
๔

   เรียม  ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวิตและสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๒), หนา  ๑๐๑. 

   ๕ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎกฑีฆนิกาย  มหาวรรค  เลม ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา  ๗๓๖. 
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 ๑๒๔

กระทํา บุคคลกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ  แลวสังเกตผลที่เกิดขึ้น หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลดีสําหรับตัว
เขา เขาก็จะเก็บจําการกระทํานั้นๆ ไว  เพื่อจะทําไดในโอกาสหนาอีก หากผลที่เกิดขึ้นเปนผลที่ไมดี
สําหรับตัวเขา เขาก็จะเก็บจําการกระทํานั้นไวเพื่อดัดแปลงใหมใหเกิดผลดีหรือเพื่อจะไดไมทํา
เชนนั้นอีก  อยางไรก็ตามหากจะเปรียบเทียบระยะเวลาที่ตองใชในการเรียนรูพฤติกรรมหนึ่งๆ การ
เรียนรูจากการสังเกตจะใชเวลานอยกวาการเรียนรูจากการกระทํามาก โดยเฉพาะการเรียนรู
พฤติกรรมที่ซับซอน การเรียนรูจากการกระทําจะมีประโยชนชัดเจน ในกรณีที่บุคคลพยายามคิดคน
พฤติกรรมใหมขึ้นมา ดวยวิธีการเรียนรูทางสังคมจาก การปนพฤติกรรม การเรียนรูโดยบังเอิญ การ
เลียนแบบหรือการทําตาม เปนการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ การยอมรับวัฒนธรรมและคานิยมตางๆ 
แลวนํามาประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงการเลียนแบบเกิ

                                                

ดจากสาเหตุ ความใกลชิดสนิทสนม ความ
คลายคลึงกันความรูสึกที่เรียกวาพลอยไดรับไปดวย      การเรียนรูของบุคคลเปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัด การปฏิบัติจริงดวยประสบการณของตนเอง เปนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการที่ผูเรียนปรับตัวเองในการอยูรวมกับผูอ่ืน ไมวาการเรียนหรือทํากิจกรรม
รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข มีความเอื้ออาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ และเมื่อกระทําผิดพลาดแลว
กลายอมรับความผิดนั้นเสมอ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย      ทั้งในดานอารมณ ทัศนคติ การปรับตัว 
ดานสังคม ดานสติปญญา และความรูความเขาใจ๖   

 ๕)  ความเหน็เกี่ยวกับพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนนิชีวิต 
มรรคมีองค ๘  ดานการเลี้ยงชีพ  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏ
วา การรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางดี  อยูในระดบัมาก  รองลงมาคือ  การรักษาสมบตัิสวนตัวเปน
อยางดี และการดําเนินชีวิตดวยความสุจริตและเปนธรรม ตามลําดับ สอดคลองกับหลักของ
สัมมาอาชีวะ    การประกอบอาชีพที่ถูกตอง ซ่ึงรวมทั้งการทํางานและการเลือกอาชีพและการใชจายทรัพย
ที่ไดมาจากการประกอบอาชพีอยางถูกตองเหมาะสมคุมคา การงานอาชีพที่เอื้อเฟอตอการดับทกุขตอง
เปนอาชีพที่ทาํไปเพื่อเล้ียงกายและเลีย้งใจใหมีสุขภาพดีพอๆ กนั กลาวคือใหรางกายแข็งแรงพอทีจ่ะ
ตานทานโรคภยัไขเจ็บและจติใจแข็งพอจะตอตานการรุกรานของกิเลส รางกายสมบูรณไรโรคภยั
เบียดเบยีนใจสมบูรณไรกิเลสมารบกวน๗ เปนพฤติกรรมการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธ มรรคมี
องค ๘   ดานการเลี้ยงชีพ ดวยความสุจริตและเปนธรรม บริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืนแบงปน
ผูอ่ืนในการบรโิภคใชสอย เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน รักษาสมบัติสวนตัว สวนรวมเปนอยางดีบริโภคใช
สอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคา และพอเพยีง ใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ 

 
 

๖
  ประสิทธิ์  ทองอุน  และคณะ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท      

คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา  ๒๔. 

 
๗

   พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, พุทธวิถี,  หนา  ๑๖๗. 
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 ๑๒๕

 ๖)   ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความเพียร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอปรากฏวา มีความเพียรพยายามกระทําส่ิงตางๆ ที่ถูกตองเสมอ อยูในระดับมาก 
รองลงมาคือ มีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเปาหมาย และเมื่อมีปญหาทางการ
เรียนหรือการกระทํากิจกรรมไดพยายามแกไขปญหานั้นไดจนสําเร็จ ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา วัยรุน
ในระดับอุคมศึกษามีการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานความ
เพียร สอดคลองกับหลักสัมมาวายามะ ซ่ึงเปนขอแรกในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา  
 ๗)   ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ดานสติการระลึกรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา   มีสติในการทํากิจกรรมตางๆ  อยูในระดับมาก   รองลงมาคือ       
มีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง และมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา
วัยรุนในระดับอุดมศึกษามีการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ 
ดานการระลึกรู ฝกสติ  เพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ มีสติในการฟง การพูดและการเรียนกําหนดรู
อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายการทํากิจกรรมตางๆ ได มีสติรูเทาทัน
ความคิดและจิตใจของตนเองสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ หลง ของตนเองไดและ
ควบคุมอารมณของตนเองหักหามจิตใจของตนเองได สอดคลองกับหลักสัมมาสติ มรรคขอที่ ๒ ใน
หมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา   
 ๘)   ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับ 
อุดมศึกษาตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค  ๘  ดานสมาธิความตั้งมั่น  ในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา  มีความยินดีและตั้งใจในการทําความดี  อยูในระดับ
มาก  รองลงมาคือมีความเชื่อมั่นในตนเองเสมอ สามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของ
ตนเองได ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา วัยรุนในระดับ   อุคมศึกษามีการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ
ตามหลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค  ๘  สัมมาสมาธิ สอดคลองกับหลักสัมมาสมาธิ เปนองคมรรค
ขอสุดทาย  เปนการฝกอบรมจิตในขั้นลึกซึ้ง “สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่
จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด           คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ
เรียกสั้นๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา  ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยู
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสายไปกับอารมณภายนอก 
 
 

Page 142 of 164

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒๖

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ 
          ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธจากผลการวิจัยการดําเนินชีวิตตามแนว
วิธีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เหน็วาตองใชแนว
ยุทธศาสตรแหงปญญา  เปนหลักในการพฒันา  กลาวคอื  หลักแหงไตรสิกขา  อันไดแก  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  ตลอดจนใชนโยบายของรัฐเปนกรอบ  กลาวคอื  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศาสนา
และวัฒนธรรมตองประสานความรวมมอืในการกําหนดนโยบายและแผนงานตาง ๆ ใหสอดคลอง
กับยุทธศาสตรแหงปญญาขางตน 
 
 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
          การศึกษาการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธตามหลักธรรมมรรคมีองค ๘ ของ
วัยรุนระดับอดุมศึกษา ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการวิเคราะหวจิัย และขอมลู
ตางๆ ที่ศึกษาสามารถนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 
   โดยการนําผลการวิจยัคร้ังนีไ้ปรวมประกอบการพิจารณาสรางกรอบแนวนโยบาย
ตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  ที่เห็นความสําคัญของวัยรุน  เพื่อเปนกรอบยึดถือแนวทางการปฏิบัติ
ใหกับกลุมวยัรุน หรืออาจจะใชประกอบการวางแผนพฒันาสถาบันองคกรที่เกี่ยวของกับวยัรุน เชน 
การสรางคายคุณธรรม การเขารวมอบรมศีลธรรมประจําปของมหาวิทยาลัยทุกชั้นป  อยางนอยปละ 
๑ คร้ัง  หรือภาคเรียนละ  ๑  ครั้ง  ในสวนองคกรของศาสนา  วัด  และสํานักปฏิบัติธรรม  มูลนิธิ  
หรือชมรมทางพุทธศาสตร  สามารถนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปพิจารณาจัดกิจกรรมใหความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา  แนวทางการดาํเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธ  และจัดกิจกรรมเนนการปฏบิัติ
ดานการกระทาํตามแนววิถีพทุธใหมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจยัพบวา  ดานการกระทําของ
วัยรุนจะปฏิบตัินอย  หรือไมปฏิบัติเลยเปนจํานวนทีน่าเปนหวง ถาผูมีสวนเกี่ยวของปลอยปละ
ละเลยไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตามแนวที่ถูกตอง  อาจทําใหเกิดความเสียหายและสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลอันมีคาในที่สุด  แสดงใหเห็นวากระบวนการเรยีนการสอนมุงเนนดานวิชาการ
ความรูมากกวาการปฏิบัติทางดานจิตวิญญาณของวยัรุน ตางมุงทองตําราเพื่อใหสอบผานตาม
ระดับชั้น  จนกระทั่งออกจากระบบโรงเรียนหรือสถาบันไป  สวนจิตสํานึกทางจริยธรรม  ศีลธรรม  
คุณธรรมตองแสวงหาเองจากภายนอก อยางนี้แนนอนแลวความลมเหลวทางจิตวิญญาณยอมเกิดขึ้น  
เปนปญหาสืบตอ ๆไป  หากไมหันมาใหความสําคัญ 
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 ๑๒๗

 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 ๑) การศกึษาวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลกั
มรรคมีองค ๘ ของวยัรุนระดับอุดมศกึษาในเขตพืน้ที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม คร้ังตอไปควร
ศึกษาพฤติกรรมในกลุมเปาหมายระดับมธัยมศึกษาตอนตน หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใชเปน
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพการดําเนนิชวีิตตามแนววิถีพุทธของเยาวชนตอไป 
 ๒)  ควรศกึษาเกีย่วกับปจจยัที่สัมพันธกับพฤตกิรรมการดาํเนนิชีวิตตามแนววถีิพุทธของ
วัยรุนระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน หรือมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่เปาหมาย 
 ๓)  ควรศึกษาเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง เกีย่วกับพฤติกรรม
การดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน หรือมัธยมศึกษา
ตอนปลายในพื้นที่เปาหมาย 
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บรรณานุกรม 
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)   หนังสือ : 
กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม. การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน  ป  ๒๕๕๐      

นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตที่ม่ันคงเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  จํากัด, ๒๕๔๙.  

กรมวิชาการ, กระทรวง. กรอบความคิดเพือ่สงเสริมและพัฒนาคุณธรรมท่ีเนนความมีวินัยและ
ความเปนประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๑. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. พิมพคร้ังที่  ๔,
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๔.  

เดโช  สวนานนท. จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๒๓. 
นววรรณ  พันธุเมธา. คูมือการใชภาษาไทยแนวใหม. พิมพคร้ังที่  ๒. กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ

อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพบัลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๗.  
ประสิทธิ   ทองอุน และคณะ. พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอนฟอรม 

จํากัด, ๒๕๔๒.  
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต). จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. ฉบับปรับปรงุและขยายความ. พิมพคร้ังที่  ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
                  . พจนานุกรมยทุธศาสตรฉบบัประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
                  . คําสอนเปนกลาง  ปฏิบัติสายกลาง. พิมพคร้ังที่  ๕. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา-

ลาดพราว, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). วินยัชาวพุทธ. เพื่อชีวิตที่ดี. พิมพคร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ  บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘.  
พระมหาจรรยา  สุทธิญาโน. พุทธวิถี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
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 ๑๒๙ 

พระวีรธรรมมุนี. มรรคสัจจะ. วิสุทธิมรรคเผด็จ  เลม ๕. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  ส.ธรรมภักดี, 
๒๔๙๘.  

พัทยา  สายห ู. กลไกทางสังคม. พิมพคร้ังที่  ๘. กรุงเทพมหานคร :สํานักพมิพจุฬาลงกรมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๘.  

พุทธทาสภิกข.ุ อริยมรรคทางดับทุกข. คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๐๓.  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงเรียนวิถพีุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :           
บริษัท นานมบีุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.  

เรียม  ศรีทอง. พฤติกรรมมนษุยกับการพัฒนาตน  ศาสตรแหงการพัฒนาชีวติและสังคม. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๒.  

วิมล  จิโรจพันธุ. พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘.  
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร. จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการปฏบิัติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุวีริยา

สาสน, ๒๕๔๕.  
สํานักงานพัฒนานวัตกรรมการจัดการศกึษา, กระทรวงศึกษาธิการ. ตวัชี้วัดการดาํเนินงานโรงเรียน

วิถีพุทธ. พิมพคร้ังที่  ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๔๘.  

สุพัตรา   สุภาพ. ปญหาสังคม. พิมพคร้ังที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  จํากดั, 
๒๕๔๕.  

สุพัตรา   สุภาพ. สังคมและวฒันธรรมไทย  คานยิม  ครอบครัว  ศาสนา  ประเพณี. พิมพคร้ังที่  ๖. 
กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐.  

 
(๒)  เอกสาร : 
จังหวดั เชยีงใหม, รายงานผลการออกตรวจ ดูแลวินัยนักเรียน นักศึกษา, ๒๕๔๘, หนา ๒๔. 
จังหวดัเชยีงใหม ภาค  ๗, รายงานการประชุมพระสังฆาธิการระดับวัด ๒๕๔๘, หนา ๑๕. 
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม,  รายงานสํารวจสภาวะเยาวชนไทย (๑๙๙๘  Survey of Thai  
                    Youth)  มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๑, หนา  ๑๕. 
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 ๑๓๐ 

(๓)  วิทยานิพนธ : 
โกย   แกวพร. พรหมจรรยในพระไตรปฎก. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาบาลีและ

สันสกฤต). จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. บณัฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๘.   
จงเหรียญ   หลามี. คุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศลีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑       

สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจังหวดัเพชรบูรณ. วิทยานิพนธการศกึษาศาสตร 
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาแนะแนว). มหาวิทยาลัยนเรศวร. บัณฑิตวิทยาลยั, ๒๕๓๖. 

ดีรภรณ   บณัฑิตชน. แนวคดิเรื่องมนุษยในทัศนะของพทุธทาสภิกขุ. วิทยานิพนธศลิปศาสตร 
มหาบัณฑิต (ปรัชญา). มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บัณฑติวทิยาลัย, ๒๕๔๐.  

ปาริชาติ   ถนัดพงษ. การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปด  ดานศลี  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การวัดผล
การศึกษา). มหาวิทยาลัยนเรศวร. บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

พูนชัย   ปนธยิะ. การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอตัตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา. วิทยานพินธ          
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต(ปรัชญา). มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

วรรณดี   หนหูลง. การพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
(ปรัชญา). มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บณัฑิตวทิยาลัย, ๒๕๓๙.  

อรุณวรรณ   บญุเทียบทิฆัมพร. “การพัฒนาทักษะชวีิตของเยาวชนดวยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาคาย
คุณธรรมวัดอโุมงค”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐.  

 
(๔)  สื่ออิเลคทรอนิกส  : 
ขจิตรัตน   ปูนพันธุฉาย. บุหรี่ – เหลา ปญหาที่มาคูกัน. <www.thaihealth.or.th>. กรมสุขภาพจิต.          

วันที่  ๑๓  มิถุนายน ๒๕๔๙. หนา  ๑ – ๒. 
ขาวสด. เยาวชน. สํารวจเยาวชนสํารวจตัวเอง. <www.thaihealth.or.th>. วันที่  ๑๕  เมษายน 

๒๕๔๙. หนา  ๑. 
พระอภิธรรมปฎก, คําศพัทเกีย่วกบัพุทธศาสนา, หมวดหมูพุทธศาสนา, ttp://th.wikipedia.org/wiki/a>,  
                      ๑๒  มกราคม  ๒๕๕๐,หนา ๑ - ๓. 
มติชน. ชาวพทุธนักติดเหลาติดยา. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๓  มิถุนายน  ๒๕๔๙. หนา ๑. 
สํานักขาว  ไอ.เอ็น.เอ็น. .สถิตกิารตายจากการสูบบุหรี่. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๓  มิถุนายน   
 ๒๕๔๙.  หนา  ๑. 
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 ๑๓๑ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). อนาถพิษบอลโลก  เด็กหญิง - ชายเหยือ่
กามวงจรอุบาทว. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙. 

 . ครอบครัววิกฤติจริยธรรมกัดกรอนสถาบนัครอบครัว.<www.thaihealth.or.th>.           
วันที่ ๕  เมษายน  ๒๕๔๙.  หนา  ๒. 

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ภาวะสังคมไทยเปรียบเทียบ
กับตางประเทศ. <www.thaihealth.or.th>.  วันที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙. หนา ๑ – ๔, 
๑๙. 

ศูนยวิจัยปญหาสุรา  ศวส. สถิติแอลกอฮอลในประเทศไทย. <www.thaihealth.or.th>. วันที่   ๑๓  
มิถุนายน  ๒๕๔๙.  

อมรวิชช  นาครทรรพ. สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. อนาถพษิบอลโลก  
เด็กหญิง - ชายเหยื่อกามวงจรอุบาทว. <www.thaihealth.or.th>. ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๔๙. 
หนา ๑. 

 
(๕)  บทความในหนังสือพิมพ : 
สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  “รายงานภาวะสังคม”,   
                     วารสาร NESDB Social Outlook, ปที่  ๒  ฉบับที่  ๑  (๑๔  มีนาคม  ๒๕๔๘) : ๑, ๒๔. 
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ภาคผนวก 
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 ๑๓๓ 

สรุปแบบประเมินคําถามเพื่อการวิจัยของผูทรงคุณวุฒิ 
เร่ือง 

การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
Living  on  Buddhist  Way  of  Teenagers  

------------------------ 
 
คําชี้แจง 
๑. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อสํารวจแนวทางการดําเนนิชวีิตตามวิถีพุทธของวัยรุน  ทีก่ําลัง

ศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตรี)  ในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน  เขตพื้นที่อําเภอ
เมือง  จังหวัดเชียงใหม 

๒. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  ๒  ตอน 
  ตอนที่   ๑  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   ๒ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนความรูความจริง 
                             ความคิดเห็นและพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธตามหลักการ 
  ดําเนินชวีิตมรรคมีองค ๘  ของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  
๓. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาและมีประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาแนวทาง การ

ดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ในสถานศึกษาภาครัฐและ
เอกชน  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม    เพื่อเปนขอมูลและเปนแนวทางในการ
วางแผนพัฒนาคุณภาพการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
และสอดคลองกับทิศทางของการพัฒนาการศึกษา  (ความรูคูคุณธรรม)  ตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช ๒๕๔๒  จึงขอความกรุณาทานโปรดตอบ
แบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
        ขอขอบคุณ 

  พันตํารวจโท  สําราญ   เพียนอก 
   ผูวิจัย  
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 ๑๓๔ 

ตอนที่  ๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    และเติมขอความที่เหมาะสมกับคําตอบ 

        ของทาน 

๑.  เพศ      ชาย   
    หญิง 

๒.  อายุ...............................ป   (โดยประมาณ) 

๓.  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
      ช้ันปที่  ๑   
      ช้ันปที่  ๒   

    ช้ันปที่  ๓ 
    ช้ันปที่  ๔ 

๔.  คณะที่ศึกษา     
  .................................................................................................................. 

๕.  สถานที่ศึกษา   

   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
   สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตเชยีงใหม 
   มหาวิทยาลัยพายัพ   
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

 
 

**************** 
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 ๑๓๕ 

ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา       
    

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองตัวเลือกเพื่อชองเดียวตามความคิดเห็นเกี่ยวกบัคําถาม
แบบสอบถามการดําเนนิชีวติตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงแตละชองมีความหมาย
ดังนี ้
     + ๑   หมายถึง แนใจ ถูกตอง สอดคลอง เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค 
        ๐   หมายถึง  ไมแนใจ 
      - ๑   หมายถึง  ไมถูกตอง  ไมเหมาะสม  ไมตรงตามวัตถุประสงค 
 

ระดบัความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

 
 
๑. 
 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

 
๖. 
 
๗. 

 
๘. 

 
๙. 
 

๑๐. 

๑. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
ตามหลักการดาํเนินชีวติ  ดานความเห็น 
ทานเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใหคุณและโทษกับชวีิต
ของมนุษย 
ทานเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม 
ทานเชื่อวา บาป บุญ นรก สวรรค มีจริง 
ทานเชื่อวา “ทํา ดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว” 
ทานเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมี
ความจําเปนตอทาน 
ทานเขาใจปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึน้ในชีวิต และ
สามารถแกปญหาหรือความทุกขไดดวยสติปญญา 
ทานเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ในชวีิตของทาน
ลวน มีสาเหตทุี่ทําใหเกิดทั้งสิ้น 
ทานเชื่อมั่นในตนเองวาจะเอาชนะปญหาและอุปสรรคใน   
ชีวิตได 
ทานเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ 
นินทา ทุกข เปนธรรมดาของโลกมนุษย 
ทานเชื่อวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาจะสามารถ
แกปญหาชวีิตของมนุษยไดจริง 

 
 
+๑ 
 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 

 
 
+๑ 
 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 

 
 
  ๐ 
 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 
 
+๑ 

 
 

.๖๖ 
 

+๓ 
+๓ 
+๓ 
+๓ 

 
+๓ 

 
+๓ 

 
+๓ 

 
+๓ 

 
+๓ 

 
 

ถูกตอง 
 

ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 

 
ถูกตอง 
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 ๑๓๖ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

 
 

๑๑. 
 

๑๒. 
 

๑๓. 
๑๔. 

 
๑๕ 

๑๖.  
 

๑๗. 
๑๘. 

 
๑๙. 
๒๐. 

 
 
 

๒๑. 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 

 

๒. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานความคิด 
ทานคิดวาควรใชความพยายามที่จะหกัหามใจตนเองใน
ส่ิงยั่วยุ เยายวนใจได 
ทานคิดวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสิ่งนายินดีพอใจ     
ใหความสุขไดอยางแทจริง
ทานคิดวาการดื่มน้ําเมามีความจําเปนในการเขาสังคม 
ทานคิดวาการเที่ยวในเวลากลางคืนคือการผอนคลาย
อารมณอยางหนึ่ง 
ทานคิดวาการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงมีความจําเปน
ในบางสถานการณเทานั้น 
ทานมีความรูสึกสะใจเพื่อนเมื่อมีการตอบโตกันดวยความ
รุนแรงในการแกปญหาตามแตโอกาส 
ทานคิดวา “ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 
ทานคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาทเปนสาเหตุ
ของ การเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน 
ทานมีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยคิดพยาบาท ผูกใจเจบ็ หรือปองรายผูอ่ืนที่ทําให
ทานเกิดความไมพอใจ 
๓. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถพีุทธ 
     ดานการพดู 
ทานมักจะเสียใจบอย  ๆ  อันเนื่องมาจากคําพูดของทาน 
ทานชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ 
ทานพูดจาสภุาพออนโยนตอทุกคน 
ทานเคยพดูยยุงใหผูอ่ืนเขาใจผิดกัน 
ทานมักพูดนินทาผูอ่ืนอยูเสมอ 
ทานมักตอบโตผูอ่ืนดวยคําพูดที่หยาบคายและรุนแรง 
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 ๑๓๗ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

๒๗ 
 

๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 

 
 
 

๓๑ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๔ 
๓๕ 

 
๓๖ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 

 
 

๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 

ทานไมเคยพูดจาดูหมิน่เหยียดหยามหรือเยาะเยยถากถาง
ผูอ่ืน 
ทานเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน 
ทานเปนคนชอบพูดเรื่องตลกไรสาระเสมอ 
ทานมักใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความประทับใจในตวั
ทานอยูเสมอ 
๔. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการกระทํา 
ทานพยายามรกัษาศีล  ๕  อยางสม่ําเสมอ 
ทานเคยทะเลาะหรือทํารายรางกายผูอ่ืน 
ทานเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
ทานเคยรวมกจิกรรมการพฒันาชุมชนและสังคมอยูเสมอ 
เมื่อทานกระทาํผิดพลาดทานกลายอมรับความผิดนั้น
เสมอ 
ทานมีความเอือ้อาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมจริยธรรม 
ทานเคยยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด 
ทานมักเทีย่วกลางคืนอยูเปนประจํา 
ทานมักเลนการพนันอยูเสมอ 
๕. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการเลีย้งชพี 
ทานเคยทํางานหารายไดเพือ่ลดภาระครอบครัวเสมอ 
 ทานดําเนนิชวีิตดวยความสุจริตและเปนธรรม 
ทานเคยแสวงหารายไดที่ผิดศีลธรรม 
ทานแบงปนผูอ่ืนในการบริโภคใชสอย 
ทานเคยบริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืน 
ทานเคยเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในการดําเนนิชีวิต 
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 ๑๓๘ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๐ 

 
 

๕๑ 
๕๒ 

 
๕๓ 

 
๕๔ 

 
๕๕ 

 
๕๖ 

 
๕๗ 
๕๘ 

 
๕๙ 
๖๐ 

 
 
 

๖๑ 
 

ทานรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางด ี
ทานรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี
ทานใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ 
ทานบริโภคใชสอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคาและพอเพยีง 
๖. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
    ดานความเพียร 
ทานมีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองเสมอ 
เมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการทํากิจกรรมทานพยายาม
แกไขปญหานัน้ไดจนสําเร็จ 
ทานมีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ
ตามเปาหมาย 
ทานพัฒนาความสามารถในการเรียนและการทํากิจกรรม
ตาง ๆอยางสม่ําเสมอ 
ทานมีความพยายามพัฒนา กาย จิต ปญญาและอารมณ
ตนเองอยูเสมอ 
 ทานมีความพยายามในการปรับปรุงขอบกพรองของ
ตนเองอยูเสมอ 
ทานเคยเกียจครานในการเรยีนและการทํางานจนเปนนิสัย 
ทานไดพยายามพัฒนาทักษะวิธีการใหม ๆ ในการทํางาน
ใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ทานมีความเพยีรพยายามที่จะกระทําความดีตางๆ 
ทานพยายามรกัษาความดีที่ไดทําแลวและกระทําอยาง
ตอเนื่อง 
๗. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานสติ  การระลึกรู 
ทานไดฝกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ 
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 ๑๓๙ 

ระดับความคดิเห็นผูทรงคณุวุฒ ิ
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา 

คน
ท่ี ๑ 

คน
ท่ี ๒ 

คน
ท่ี ๓ 

ผลการ 
ประเมิน 

สรุป 

๖๒ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๘ 
๖๙ 

 
๗๐ 

 
 

๗๑ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๖ 
๗๗ 

 
๗๘ 
๗๙ 

 
๘๐ 

ทานมีสติในการฟง การพูดและการเรียน 
ทานมีสติกําหนดรูอิริยาบถ ยืน เดนิ นั่ง นอน 
ทานสามารถใชสติควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได 
ทานมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ 
ทานมีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง 
ทานมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง 
ทานสามารถใชสติควบคุมอารมณของตนเองได 
ทานสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ  หลง 
ของตนเองไดเสมอ 
ทานมีสติในการหักหามจิตใจของตนเองได 
๘. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานสมาธิ ความตัง้มั่น 
ทานเคยไหวพระสวดมนตกอนนอนเปนประจํา 
ทานเคยฝกสต ิภาวนาดวยตนเอง 
ทานเคยปฏิบัตธิรรมในสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ   
ทานมีสมาธิในการเรียนและการทํากจิกรรมตาง ๆ 
ทานมีความเชือ่มั่นในตวัเองเสมอ 
ทานมีสมาธิในการ ยืน เดิน นั่ง นอนโดยวธีิใดวิธีหนึ่งเสมอ
ทานสามารถใชสมาธิคลายความกังวลใจและเปนทุกข     
ใจได 
ทานมีความยนิดีและตั้งใจในการทําความดี 
ทานมักไปเทีย่วหางฯ ดูหนัง ฟงเพลงเวลาเกิดความเครียด   
ความทุกขใจ 
ทานสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได 
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 ๑๔๐ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน 
Living  on  Buddhist  Way  of  Teenagers  

------------------------ 
 
คําชี้แจง 
๑. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อสํารวจแนวทางการดําเนนิชวีิตตามวิถีพุทธของวัยรุน  ทีก่ําลังศึกษา

ในระดบัอุดมศึกษา (ปริญญาตรี)  ในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน  เขตพื้นที่อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม 

๒. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด   ๒  ตอน 
  ตอนที่   ๑  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่   ๒ พฤติกรรมการดําเนินชวีิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนความรูความจริง 
                             ความคิดเห็นและพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักการดําเนนิ 
                             ชีวิตมรรคมีองค ๘  ของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  
๓. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาและมีประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาแนวทาง การดําเนิน

ชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา ในสถานศึกษาภาครัฐและเอกชน  เขตพื้นที่
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม    เพื่อเปนขอมูลและเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาคุณภาพ
การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับทิศทางของ
การพัฒนาการศึกษา  (ความรูคูคุณธรรม)  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช ๒๕๔๒  จึงขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด 

 
        ขอขอบคุณ 

  พันตํารวจโท  สําราญ   เพียนอก 
 ผูวิจัย  
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 ๑๔๑ 

ตอนที่  ๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    และเติมขอความที่เหมาะสมกับคําตอบ 

        ของทาน 

๑.  เพศ      ชาย   
    หญิง 

๒.  อายุ...............................ป   (โดยประมาณ) 

๓.  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
      ช้ันปที่  ๑   
      ช้ันปที่  ๒   

    ช้ันปที่  ๓ 
    ช้ันปที่  ๔ 

๔.  คณะที่ศึกษา     
  .................................................................................................................. 

๕.  สถานที่ศึกษา   

   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
   สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตเชยีงใหม 
   มหาวิทยาลัยพายัพ   
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   

 
 

**************** 
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 ๑๔๒ 

ตอนที่  ๒ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดบัอุดมศึกษา       
    

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองตัวเลือกเพื่อชองเดียวตามความรูความจริงเกี่ยวกับ  การดําเนนิ
ชีวิตตามแนววถีิพุทธของวัยรุนในระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงแตละชองมีความหมายดังนี ้
      ๕   หมายถึงมีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ      ระดับมากที่สุด 
      ๔   หมายถึงมีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ      ระดับมาก 
      ๓    หมายถึง มีความรูความจริง / ความคิดเหน็ / การปฏิบัติ     ระดับปานกลาง 
      ๒   หมายถึงมีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ      ระดับนอย 
      ๑    หมายถึง มีความรูความจริง / ความคิดเห็น / การปฏิบัติ     ไมมีเลย/ไมปฏิบตัิเลย 
 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 
 
๑. 
 
๒. 
๓. 
๔. 
๕. 

 
๖. 
 
๗. 

 
๘. 

 
๙. 
๑๐. 

๑. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
ตามหลักการดาํเนินชีวิต  ดานความเห็น 
ทานเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใหคุณและโทษกับชวีิตของ
มนุษย 
ทานเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม 
ทานเชื่อวา บาป บุญ นรก สวรรค มีจริง 
ทานเชื่อวา “ทํา ดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว” 
ทานเห็นวาการพึ่งพาตนเองในการทํางานและการเรียนมีความ
จําเปนตอทาน 
ทานเขาใจปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึน้ในชีวิต และสามารถ
แกปญหาหรือความทุกขไดดวยสติปญญา 
ทานเห็นวาปญหาและความทุกขที่เกิดขึน้ในชวีิตของทานลวน   
มีสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งส้ิน 
ทานเชื่อมั่นในตนเองวาจะเอาชนะปญหาและอุปสรรคในชีวิตได 
ทานเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นนิทา 
ทุกข เปนธรรมดาของโลกมนุษย 
ทานเชื่อวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาจะสามารถแกปญหา
ชีวิตของมนุษยไดจริง 
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 ๑๔๓ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 
 

๑๑. 
 

๑๒. 
 

๑๓. 
๑๔. 

 
๑๕ 

๑๖. 
 

๑๗. 
๑๘. 

 
๑๙. 
๒๐. 

 
 
 

๒๑. 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๗ 

 

๒. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานความคิด 
ทานคิดวาควรใชความพยายามที่จะหกัหามใจตนเองในสิ่งยั่วยุ 
เยายวนใจได 
ทานคิดวา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนสิ่งนายินดีพอใจ                
ใหความสุขไดอยางแทจริง 
ทานคิดวาการดื่มน้ําเมามีความจําเปนในการเขาสังคม 
ทานคิดวาการเที่ยวในเวลากลางคืนคือการผอนคลายอารมณ
อยางหนึ่ง 
ทานคิดวาการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงมีความจําเปนใน    
บางสถานการณเทานัน้ 
ทานมีความรูสึกสะใจเพื่อนเมื่อมีการตอบโตกันดวยความรุนแรง
ในการแกปญหาตามแตโอกาส 
ทานคิดวา “ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 
ทานคิดวาความเห็นแกตวัและความพยาบาทเปนสาเหตุของ        
การเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน 
ทานมีความเมตตาและกรณุาตอผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยคิดพยาบาท ผูกใจเจบ็ หรือปองรายผูอ่ืนที่ทําใหทานเกิด
ความไมพอใจ 
๓. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
     ดานการพดู 
ทานมักจะเสียใจบอย  ๆ  อันเนื่องมาจากคําพูดของทาน 
ทานชอบพูดความจริงกับผูอ่ืนเสมอ 
ทานพูดจาสภุาพออนโยนตอทุกคน 
ทานเคยพดูยยุงใหผูอ่ืนเขาใจผิดกัน 
ทานมักพูดนินทาผูอ่ืนอยูเสมอ 
ทานมักตอบโตผูอ่ืนดวยคําพูดที่หยาบคายและรุนแรง 
ทานไมเคยพูดจาดูหมิน่เหยียดหยามหรือเยาะเยยถากถางผูอ่ืน 
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 ๑๔๔ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 

 
 
 

๓๑ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๔ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 

 
 

๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๐ 

ทานเปนคนชอบพูดไกลเกลี่ยใหผูอ่ืนเขาใจดีตอกัน 
ทานเปนคนชอบพูดเรื่องตลกไรสาระเสมอ 
ทานมักใชถอยคําที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความประทับใจในตวัทาน        
อยูเสมอ 
๔. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการกระทํา 
ทานพยายามรกัษาศีล  ๕  อยางสม่ําเสมอ 
ทานเคยทะเลาะหรือทํารายรางกายผูอ่ืน 
 ทานเรียนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
ทานเคยรวมกจิกรรมการพฒันาชุมชนและสังคมอยูเสมอ 
เมื่อทานกระทาํผิดพลาดทานกลายอมรับความผิดนั้นเสมอ 
ทานมีความเอือ้อาทรและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
ทานเคยเขารวมกิจกรรมโครงการสงเสริมจริยธรรม 
ทานเคยยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด 
ทานมักเทีย่วกลางคืนอยูเปนประจํา 
ทานมักเลนการพนันอยูเสมอ 
๕. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานการเลีย้งชพี 
ทานเคยทํางานหารายไดเพือ่ลดภาระครอบครัวเสมอ 
 ทานดําเนนิชวีิตดวยความสุจริตและเปนธรรม 
ทานเคยแสวงหารายไดที่ผิดศีลธรรม 
ทานแบงปนผูอ่ืนในการบริโภคใชสอย 
ทานเคยบริจาคปจจัย ๔ เพื่อสงเคราะหผูอ่ืน 
ทานเคยเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในการดําเนนิชีวิต 
ทานรักษาสมบัติสวนตัวเปนอยางด ี
ทานรักษาสมบัติสวนรวมเปนอยางด ี
ทานใชจายอยางประหยดัและอดออมอยูเสมอ 
ทานบริโภคใชสอยปจจัย ๔ อยางเหน็คุณคาและพอเพยีง 
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 ๑๔๕ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 
 

๕๑ 
๕๒ 

 
๕๓ 

 
๕๔ 

 
๕๕ 

 
๕๖ 

 
๕๗ 
๕๘ 

 
๕๙ 
๖๐ 

 
 

๖๑ 
๖๒ 
๖๓ 
๖๔ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๘ 

 

๖. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
    ดานความเพียร 
ทานมีความเพยีรพยายามกระทําส่ิงตางๆที่ถูกตองเสมอ 
เมื่อมีปญหาทางการเรียนหรือการทํากิจกรรมทานพยายามแกไข
ปญหานั้นไดจนสําเร็จ 
ทานมีความพยายามทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตาม
เปาหมาย 
ทานพัฒนาความสามารถในการเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ
อยางสม่ําเสมอ 
ทานมีความพยายามพัฒนา กาย จิต ปญญาและอารมณตนเอง  
อยูเสมอ 
 ทานมีความพยายามในการปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง    
อยูเสมอ 
ทานเคยเกียจครานในการเรยีนและการทํางานจนเปนนิสัย 
ทานไดพยายามพัฒนาทักษะวิธีการใหม ๆ ในการทํางานใหเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
ทานมีความเพยีรพยายามที่จะกระทําความดีตางๆ 
ทานพยายามรกัษาความดีที่ไดทําแลวและกระทําอยางตอเนื่อง 
๗. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ 
      ดานสติ  การระลึกรู 
ทานไดฝกสติเพื่อควบคุมตัวเองอยูเสมอ 
ทานมีสติในการฟง การพูดและการเรียน 
ทานมีสติกําหนดรูอิริยาบถ ยืน เดนิ นั่ง นอน 
ทานสามารถใชสติควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายได 
ทานมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ 
ทานมีสติรูเทาทันความคิดของตนเอง 
ทานมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง 
ทานสามารถใชสติควบคุมอารมณของตนเองได 
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 ๑๔๖ 

ระดับความรูความจริง 
ขอ 

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน
ระดับอุดมศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๖๙ 
 

๗๐ 
 
 
 

๗๑ 
๗๒ 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 
๗๖ 
๗๗ 
๗๘ 
๗๙ 

 
๘๐ 

ทานสามารถใชสติควบคุมระงับความโลภ โกรธ  หลง ของ
ตนเองไดเสมอ 
ทานมีสติในการหักหามจิตใจของตนเองได 
 
๘. พฤติกรรมการดําเนินชีวติตามแนววิถพีุทธ  
      ดานสมาธิ ความตัง้มั่น 
ทานเคยไหวพระสวดมนตกอนนอนเปนประจํา 
ทานเคยฝกสต ิภาวนาดวยตนเอง 
ทานเคยปฏิบัตธิรรมในสถานปฏิบัติธรรมตาง ๆ   
ทานมีสมาธิในการเรียนและการทํากจิกรรมตาง ๆ 
ทานมีความเชือ่มั่นในตวัเองเสมอ 
ทานมีสมาธิในการ ยืน เดิน นั่ง นอนโดยวธีิใดวิธีหนึ่งเสมอ 
ทานสามารถใชสมาธิคลายความกังวลใจและเปนทุกขใจได 
ทานมีความยนิดีและตั้งใจในการทําความดี 
ทานมักไปเทีย่วหางฯ ดูหนัง ฟงเพลงเวลาเกิดความเครียด   
ความทุกขใจ 
ทานสามารถใชสมาธิควบคุมจิตใจและอารมณของตนเองได 
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 ๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ : พันตํารวจเอก  สําราญ   เพียนอก 

เกิด : วันจนัทร ที่  ๑๕  มกราคม  ๒๔๙๓ 

สถานที่เกิด : จังหวดั   นครราชสีมา 

การศึกษา : ประถมศึกษา โรงเรียนบานปงตํา   อ.ฝาง  จ.เชียงใหม 
   โรงเรียนบานอายอินฐาราชนุกูล   บานอาย   ต.ปงตํา   
   อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
  มัธยมศึกษา โรงเรียนลานนาวิทยา  อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
   โรงเรียนหอพระ   อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
   โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย   อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
  ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต   วิทยาลัยครูเชียงใหม 

หนาท่ี : สารวัตรแผนกแผนงานและงบประมาณ    
  กองกํากับการตํารวจตระเวน   ชายแดนที่  ๓๓    
  บานแมเตาไห   อ.สันทราย  จ.เชียงใหม 

เขาศึกษา : ๒๔   พฤษภาคม  ๒๕๔๘ 

สําเร็จการศึกษา : - 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๓   หมูที่  ๑๐  บานปากกอง   ต.สารภี  อ.สารภี  จ.เชียงใหม  ๕๐๑๔๐ 
  โทรศัพท  ๐-๕๓๓๒-๑๗๕๔    มือถือ  ๐๘-๑๔๗๓-๐๕๙๔ 
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