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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยน้ี มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษาการประยุกต
หลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเนนการ
วิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ใชขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก 
พระไตรปฎก  สวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก พุทธธรรม  รวมท้ัง
เอกสารหรือตําราทางวิชาการอื่น ๆ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา   หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกบริษัท ๔       
ซ่ึงจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมนั้น  จะมีความเพียรปรากฏทุกหมวด  เชน 
อิทธิบาท ๔  พละ ๕  อินทรีย ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘  ความเพียรจะตองมี    
องคธรรมอื่นมาปฏิบัติรวมกัน  เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน  ผูปฏิบัติจึงสามารถ 
บรรลุธรรมได   

 ความเพียรของพระโสณาเถรี  เปนกุศลธรรมท่ีไดส่ังสมมาจากอดีตชาติดวย
ความปรารถนาตําแหนงผูเปนเลิศดานปรารภความเพียร  ในปจจุบันชาติ  แมทานเปน
ภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก  แตทานมีความเพียรเจริญกายานุปสนาสติปฏฐานในทุกอิริยาบถ  
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จึงบรรลุอรหัตผลในขณะตมนํ้า  พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนยอดของภิกษุณีท้ังหลาย 
ผูปรารภความเพียร 

 การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน เปนการจําแนกความเพียร
แบบโลกียะ  ดวยการเปนผูขยัน  ไมเกียจครานในการเลี้ยงชีพ  การประกอบการงาน  
การแสวงหาโภคทรัพย เพ่ือประโยชนสุขในการครองเรือน สวนความเพียรแบบโลกุตตระ  
เปนความเพียรแบบบรรพชิต ปฏิบัติเพ่ือละอกุศลธรรม เจริญในกุศลธรรม หรือ การเจริญ
สติปฏฐานเพ่ือบรรลุเปาหมาย  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน 
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Thesis Title  : A STUDY OF THE EFFORT OF PHRA SONĀ THERĪ 
   AS FOUND IN THE BUDDHIST TEXTS 

Researcher  : MISS SUWANNEE LUENGYOTLUECHAKUL 

Degree  : Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee 
 : Phra Suthithammanuwat Pali ix, M.A., Ph.D. 
 : Arjarn Rangsi Suthon Pali ix, M.A. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation : March 24, 2008.   
 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are to study the relationship between the 
effort and other principles of the Buddha�s teachings, to study Venerable Sonā 
Therī�s effort as found in the Buddhist texts and to apply the effort to social lives. 

This research is a qualitative one that emphasizes the documentary 
research based on the primary source, i.e. the Tipitaka and the Commentaries, 
including the other academic works and the concerned researches. 

From the study, it is found that the doctrines that Buddha taught to the 
Four Assemblies were of many categories each of which will be consisting of the 
effort, such as the Path of Accomplishment, the Powers, the Controlling Faculties, 
the Enlightenment Factors, and the Noble Eightfold Path. The effort also needs 
other factors to support and to reinforce to one who practises the Doctrines to 
attain enlightenment. 

 Venerable Sonā Therī�s effort is the meritorious action that was 
accumulated in the past as a wish for being the one to be possessed of great 
effort. At the Buddha�s time, although she was ordained when she was old, she 
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ง 

worked hard and was meditating Kāyānupassanā in all activities and at last 
attained Arahantaship while she was boiling the water. The Buddha praised her 
as a great Bhikkhunī in making effort. 

 To apply the principle of effort to social life is to classify the effort to be 
of two types. One is the effort of mundane state which is hardworking for earning 
properties and saving them for the happiness inhousehole life and the other is the 
effort of supermundane state which is the effort to avoid the demeritorious action,  
the effort to develop the meritorious action and the effort to practise mediatation 
for attaining  Magga, Phala and Nibbana. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงไดดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก พระสุธีธรรมานุวัตร  
คณบดีคณะพุทธศาสตร ประธานท่ีปรึกษา  อาจารยรังษี สุทนต อาจารยท่ีปรึกษา  ท่ีได
กรุณาใหคําแนะนําในการศึกษาคนควาและการทําวิจัยมาต้ังแตตน  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและ 
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 

กราบขอบพระคุณ  พระอาจารยชัยยุทธ ชยยุทฺโธ  พระมหามนูญ ธมฺมธโร   
พระเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย   
หองสมุดอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ท่ีมีสวนสําคัญ  
ในการอํานวยขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาหาขอมูลวิชาการตาง ๆ  และขอมูลใน
การทําวิทยานิพนธ  

กราบขอบพระคุณพระเมธีรัตนดิลก พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน พระมหากฤษณะ 
ตรุโณ  พระมหาดนัยพัชร คมฺภีรปฺโ  พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  ดร.พิสิฐ เจริญสุข  
ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร    อาจารยจํารูญ ธรรมดา    อาจารยกฤต ศรียะอาจ    ขอบคุณ
กัลยาณมิตรทุกทานท่ีไดแนะนํา  ชวยเหลือ  และใหกําลังใจแกผูวิจัยใหมีความเพียร    
ในการทําวิทยานิพนธน้ีจนประสบผลสําเร็จ  ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางมาก 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี  ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา แดพระผูมีพระภาค 
ผูทรงความเพียรอยางยิ่งยวดจนรูแจงในธรรม  ขอความเพียรจงบังเกิดแกทุกทานท่ีมุงม่ัน
เดินตามรอยพระศาสดาเทอญ 

 
 

สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล 

๑๑ มีนาคม ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 

เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๓ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 

บทที่ ๒  หลักธรรมที่เก่ียวของกับความเพียร ๗ 

๒.๑ นิยามและความหมาย ๗ 
 ๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท ๗ 
 ๒.๑.๒  ความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนา ๘ 
 ๒.๑.๓  ความหมายจากนักวิชาการ  และนักปราชญโดยท่ัวไป ๑๐ 
 ๒.๑.๔  คําท่ีเปนไวพจนของ  �ความเพียร� ๑๑ 

๒.๒ การเกิดข้ึนของความเพียร ๑๒ 

๒.๓ เหตุเกิดความเพียร ๑๕ 
 ๒.๓.๑  เหตุแหงการปรารภความเพียร   ๑๖ 
 ๒.๓.๒  ธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะ ๑๗ 
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๒.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ๒๔ 

 ๒.๔.๑ ปธาน ๒ ๒๕ 

 ๒.๔.๒ อุปญญาตธรรม ๒ ๒๕ 

 ๒.๔.๓ อปณณกปฏิปทา ๓ ๒๕ 

 ๒.๔.๔ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๒๖ 
 ๒.๔.๕ วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข ๔ ๒๖ 
 ๒.๔.๖ สมบัติ ๔ ๒๗ 
 ๒.๔.๗ สัมมัปปธาน ๔ ๒๗ 

 ๒.๔.๘ อิทธิบาท ๔ ๒๘ 

 ๒.๔.๙ พละ ๕ ๒๘ 

 ๒.๔.๑๐ เวสารัชชกรณธรรม ๕ ๒๙ 

 ๒.๔.๑๑ สังวร ๕ ๒๙ 

 ๒.๔.๑๒ อินทรีย ๕ ๓๐ 

 ๒.๔.๑๓ ภัพพตาธรรม ๖ ๓๐ 

 ๒.๔.๑๔ วัฒนมุข ๖ ๓๑ 

 ๒.๔.๑๕ เวปุลลธรรม ๖ ๓๒ 

 ๒.๔.๑๖ โพชฌงค ๗ ๓๒ 

 ๒.๔.๑๗  สัทธรรม ๗ ๓๓ 

 ๒.๔.๑๘ มรรคมีองค ๘ ๓๓ 

 ๒.๔.๑๙ ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘ ๓๔ 

 ๒.๔.๒๐ กถาวัตถุ ๑๐ ๓๕ 

 ๒.๔.๒๑ นาถกรณธรรม ๑๐ ๓๕ 

 ๒.๔.๒๒ บารมี ๑๐ ๓๖ 

 ๒.๔.๒๓  จรณะ ๑๕ ๓๗ 

 ๒.๔.๒๔  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ๓๘ 
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บทที่ ๓ ความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๔๑ 

๓.๑ พระโสณาเถรี ผูปรารภความเพียร ๔๒ 
 ๓.๑.๑  เน้ือเร่ืองยอ ๔๒ 

๓.๒ ความเพียรในอดีตชาติ ๔๕ 
 ๓.๒.๑ อดีตชาติ ๔๕ 
 ๓.๒.๒  การบําเพ็ญความเพียร ๔๘ 

๓.๓ ความเพียรในปจจุบันชาติ ๕๔ 
 ๓.๓.๑ ปจจุบันชาติ ๕๔ 
 ๓.๓.๒  การบําเพ็ญความเพียร ๖๕ 

บทที่ ๔  การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน ๖๘ 

๔.๑ ความเพียรแบบโลกียะ ๗๐ 
 ๔.๑.๑ ความเพียรในสถาบันครอบครัว   ๗๑ 
 ๔.๑.๒   ความเพียรในสถาบันการศึกษา ๗๑ 
 ๔.๑.๓   ความเพียรในสถาบันเศรษฐกิจ   ๗๒ 
 ๔.๑.๔   ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง ๗๒ 

๔.๒ ความเพียรแบบโลกุตตระ ๗๔ 
 ๔.๒.๑   ความเพียรของพระพุทธเจา ๗๗ 
 ๔.๒.๒   ความเพียรของพระปจเจกสัมพุทธเจา ๗๙ 
 ๔.๒.๓   ความเพียรของพระอรหันตสาวก ๘๑ 

บทที่ ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ ๘๕ 

๕.๑ บทสรุป ๘๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๖ 

บรรณานุกรม ๘๘ 

ประวัติผูวิจัย ๙๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอท่ีใชน้ี เปนการอางอิงจากคัมภีรไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนอรรถกถาและฎีกาภาษาบาลี ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามเลม  ดังน้ี 

ก.  คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
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สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาลี) 
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ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
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ข.  คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี   มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี  อุปริปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี  อุทานอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี   อิติวุตฺตกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
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ฐ 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรีคาถาอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรีคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาต  ชาตกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต  ชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวิลาสินี  อปทานอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี  อปทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี  พุทฺธวํสอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี   อฏสาลินีอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี   อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก   วิภงฺค   สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  วิภังค   สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก   ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปญจปกรณอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ค.  คํายอคัมภีรฎีกา 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
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ฑ 

คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

 การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลมท่ี /  ขอท่ี /  หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๘  หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  
ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)  เลมท่ี  ๒๔  ขอท่ี  ๙๓  หนา  ๒๑๖ � ๒๑๘ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา  

 การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถา  จะแจง  เลมท่ี / ขอท่ี / หนา  ดังน้ี   

ตัวอยาง  :  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺค 
อฏกถา  ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๒๗๖  หนา ๒๔๐ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรฎีกา 

 การใชหมายเลขยอในคัมภีรฎีกา  จะแจง  เลมท่ี / ขอ / หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒  หมายถึง  สารตฺถทีปนีฏีกา  ภาษาบาลี  เลม ๓  
ขอ ๘๔  หนา ๒๙๒ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรปกรณวิเสส 

 การใชหมายเลขยอในปกรณวิเสสจะแจง  ภาคท่ี / ขอ / หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๐๖/๕๕ หมายถึง วิสุทฺธิมคฺค นาม ปกรณวิเสสสฺส ทุติยภาโค  
ภาค ๒  ขอ  ๔๐๖  หนา  ๒๐๒ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือคําสอนของพระพุทธเจาท่ีไดคนพบจากการตรัสรู
และนํามาเผยแผสั่งสอนแกประชาชนทั่วไป มีเปาหมายเพื่อดับทุกข และสรางความสงบสุข    
แกชีวิตและสังคม  เปนคําสอนใหเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ปฏิบัติเพื่อการเขาถึงความเปนผูรู  
คือรูจักตนเอง  รูจักคนอื่น  รูจักสังคม  และรูจักสภาวะตาง ๆ  ตามความเปนจริง  โดยไมหลง
งมงาย  ปฏิบัติเพื่อเขาถึงความเปนผูตื่น  อันไดแก  ตื่นจากกิเลส  รูเทาทันตอกิเลส  ความช่ัว  
สิ่งย่ัวยุท้ังหลาย ไมเปนทาสของกิเลสใด ๆ  และปฏิบัติเพื่อเขาถึงความเปนผูเบิกบาน ดวยการ
มีจิตใจท่ีแจมใสดวยธรรมะ มีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ขจัดมลทินคือความทุกขออกจากใจ จิตใจผองแผว
ไมขุนมัว มีความสะอาด สวาง สงบ๑ 

 ความทุกขเปนปญหาสําคัญท่ีสรางความบีบคั้น  และความทรมานแกสัตวโลกเปน
อยางย่ิง  ความทุกขตั้งแตระดับตน ๆ  คือทุกขเกิดจากความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความ  
พลัดพราก ความรันทดใจ ตลอดจนความทุกขอันเกิดจากกิเลสบีบคั้น คือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง  ท่ีเขามาฝงตัวอยูในใจมนุษย  และเปนผูบงการใหทําทุกอยางตามอํานาจของมัน   
จนทําใหมนุษยเปนทุกขนานัปการจากกิเลสท้ังหลายที่มาเกาะแนนอยูในจิตใจของมนุษยปุถุชน
ท่ัวไป  พระพุทธศาสนาจึงเกิดข้ึนมาในโลกก็เพื่อขจัดความทุกขใหแกมนุษยอยางแทจริง        
ดังพระพุทธองคตรัสวา  �ท้ังในกาลกอนและในกาลบัดน้ี  เราบัญญัติทุกขและความดับทุกข�๒  
เพราะพระพุทธองคทรงเห็นวา  สัตวโลกท่ัวไปยอมประสบความทุกขมากมาย  ท้ังท่ีเปนความ
ทุกขเฉพาะหนา  คือความทุกขในชีวิตประจําวันท่ัวไปแลว  ยังประสบกับความทุกขในระยะยาว
คือทุกขจากการเวียนวายตายเกิดซํ้าแลวซํ้าเลาอยางไมรูจักจบ 

ดวยเหตุน้ี พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพื่อประโยชนใหกับมนุษยอยู ๓ ระดับ๓  คือ 
 ๑. คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาติน้ีใหมีความสุข (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) 

๒. คําสอนสําหรับการมีภพใหมท่ีดีงามหรือสุคติภพ (สัมปรายิกัตถประโยชน) 
                                                           

๑ พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย,  �ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพระพุทธศาสนา�,  อนุสรณงาน   
พระราชทานเพลิงศพ นายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒, หนา ๑. (อัดสําเนา). 

๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๖/๒๐๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔. 
๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๓๔๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๙. 
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 ๒ 

๓. คําสอนสําหรับการดับทุกขและมีสุขถาวร  คือ  บรรลุถึงพระนิพพาน  (ปรมัตถ
ประโยชน)๔ 

เปาหมายของการดับทุกข  คือการมีความสุข  ดับทุกขอันเปนการแกปญหาของชีวิต  
ใหได  หากยังไมสามารถดับทุกขไดถาวร  ก็ตองจัดการกับความทุกขท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

ในสมัยพุทธกาล หลังจากท่ีพระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธศาสนาข้ึนแลว ไดมี    
ผูคนจากทุกวรรณะออกบวชเปนสาวกของพระพุทธองค ผูคนท่ีออกบวชน้ัน นอกจากผูชายแลว  
ยังมีสตรีจํานวนมากออกบวชเปนพระภิกษุณีดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน   แตมีจุดมุงหมาย     
อยางเดียวกัน  คือ  แสวงหาความพนทุกข๕ 

การพลัดพรากจากบุตรและสามี ๑  เปนเหตุใหพระนางปชาบดี  นางปฏาจารา  นาง
ธัมมา นางกีสาโคตมี และสตรีอีกหลายคนออกบวช  ความยากจน ๑ เปนเหตุใหนางปุณณา  
นางมุตตา นางสุมังคลมาตาออกบวช  ในขณะที่พระนางสุมนาครองชีวิตโสดจนยางเขาวัยชรา 
จึงออกบวช สวนนางโสณาเปนธิดาของเศรษฐีม่ังคั่งแหงกรุงสาวัตถี เม่ือเจริญวัยเปนสาว ไดไป
สูสกุลสามี มีบุตรชาย ๑๐ คน  ตอมา สามีพรอมดวยบุตรท้ัง ๑๐ ไดพากันไปบวชในศาสนาของ
พระพุทธเจา เม่ือนางอยูคนเดียวก็คิดวา ตนพลัดพรากจากบุตรและสามี เปนคนแกนาสงสาร  
จึงไปยังสํานักพระภิกษุณีและขอบวชเปนบรรพชิต๖ 

พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา �วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ แปลวา บุคคลจะลวงพนทุกขไดดวย
ความเพียร�๗ เปนบทพิสูจนความเพียรของพระโสณาเถรี  ทานมีความเพียรอยางแรงกลา  
เจริญวิปสสนาอยูในเรือนไฟ ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท่ีวา 

บุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก 
มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน 
และละทิ้งความเพียรมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป๘  

พระโสณาเถรีบรรลุอรหัตตผล ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวา
บรรดาภิกษุณีท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร๙ 
                                                           

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙),  หนา ๒๙๘. 

๕ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๓. 

๖ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๘-๒๓๓/๓๗๘-๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๘-๒๓๓/๔๘๕-๔๘๖. 
๗ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๙/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๖. 
๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๑/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
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 ๓ 

ความเพียรตามหลักพุทธศาสนา เปนความเพียรท่ีเกิดจากแรงผลักดันในใจ และเปน
สาเหตุจากภายใน  คือ มีความจงใจใครตอการปฏิบัติจริง ๆ  ทําหนาท่ีตาง ๆ ดวยความตั้งใจ  
ในการงานตาง ๆ  แมเปนงานเล็กงานนอยก็ควรใหสําเร็จเรียบรอยอยางดีเย่ียม  การท่ีคนใด  
คนหน่ึงจะไดมาซ่ึงความสําเร็จในชีวิตน้ัน ตองอาศัยความอุตสาหะ เพียรพยามยามดวยวิริยะ 
ตอสูกับอุปสรรคดวยตัวเอง แลวเราก็จะไดสิ่งน้ันมา ดังท่ีกลาวกันวา ไมมีอะไรในโลกน้ีหรือ  
โลกหนาท่ีมนุษยจะทําไมได และการกระทําของมนุษยท่ีสมบูรณหรือการไดสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน  
ควรไดมาดวยกระบวนการสรางสมวิริยบารมีตามหลักศาสนาเทาน้ัน จึงจะถือไดวาสิ่งน้ันมี    
คุณคามากท่ีสุด ดังอานิสงสความเพียรพยายามวายในทามกลางมหาสมุทรของพระมหาชนก๑๐ 
แสดงใหเห็นคุณคาในตัวเปนอยางดี 

จากขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดคนควารวบรวมมาน้ัน ผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรีวามีความเปนมาอยางไร เหตุใดจึงบวชเม่ือแก ความแกเปน
อุปสรรคหรือไม  ทานมีคุณธรรมอะไร  และคุณธรรมน้ีกอเกิดประโยชนมากเพียงไร  สามารถ  
นําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางไร  อันจะกอใหเกิดความสํานึกตระหนักในคุณคา   
ของการปฏิบัติอยางลึกซ้ึง  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูสนใจนําไปสูการศึกษาคนควาตอไป 

 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 
 
๑.๓   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๓.๑ ความเพียร  หมายถึง  ความบากบั่น  ความกลาแข็ง  ความกลาหาญ    
ไมยอทอความเปนผูกลาหาญ  ความพยายามจนกวาจะสําเร็จ 

๑.๓.๒ ความเพียรแบบโลกียะ  หมายถึง  ความเปนผูขยัน  ไมเกียจคราน     
ในการเลี้ยงชีพ  การประกอบการงาน  การแสวงหาโภคทรัพย 

๑.๓.๓ ความเพียรแบบโลกุตตระ  หมายถึง  ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  
ไมทอดธุระในกุศลธรรม  ไดแก  การเจริญสติปฏฐาน 

                                                           
๑๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๔/๑๓๘, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒. 
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 ๔ 

๑.๓.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร  หมายถึง  หมวดธรรมในพระพุทธ
ศาสนาที่มีความเพียร (วิริยะ) เปนองคประกอบ  

๑.๓.๕  เอตทัคคะ หมายถึง พระสาวก พระสาวิกา อุบาสก หรืออุบาสิกา ท่ีไดรับ
ยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศ เปนผูยอดเย่ียมในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเปนคุณสมบัติพิเศษ
เฉพาะตน  เชน  เปนเอตทัคคะในทางปญญา  หมายความวา  เปนผูยอดเย่ียมในทางปญญา 

๑.๓.๖ ปจจุบันชาติ หมายถึง ชาติท่ีพระโสณาเถรีมีชีวิตอยู และไดบวชในสมัย
พระพุทธเจาโคดมยังทรงพระชนมชีพ 

๑.๓.๗ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา ฎีกา
ฉบับภาษาบาลี  ภาษาไทย  และหมายถึงพระคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๔   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๔.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปเร่ืองความเพียรไววา พื้นฐาน
ของพระพุทธศาสนา เปนสัจธรรม เปนกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา   
พระพุทธเจาเปนผูคนพบหลักความจริงน้ันแลวนํามาเปดเผยแกผูอื่น การไดรับผลจากการ
ปฏิบัติเปนเร่ืองของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ ทุกคนจึงจําเปนตอง
เพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวยเร่ียวแรงของตน  ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ีตองการ
โดยไมกระทํา  หลักพุทธศาสนาในเร่ืองน้ีมีวา  �ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา  
แปลวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให�  และการ 
ทําความเพียรก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออื่น ๆ  จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอม   และ
ถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน๑๑ 

๑.๔.๒ พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม)  สรุปการวิจัยเร่ืองการศึกษาวิริยวาทใน
พระพุทธศาสนาวา  วิริยะสัมพันธกับหลักธรรมในหมวดอื่น ๆ ท้ังในสวนสภาวสัจจะและหลัก
ธรรมในภาคปฏิบัติท้ังหมดในลักษณะตาง ๆ กัน  คือ  เปนประธานที่เปนแกนยืนท่ีอาศัยหลัก
ปฏิบัติอื่น ๆ เขาไปสนับสนุน อาศัยชักจูงจากหลักธรรมอื่น ๆ กระตุนใหเกิด และหนุนขอปฏิบัติ
ใหบรรลุวัตถุประสงคตามหมวดธรรมท่ีวิริยะเปนองคประกอบอาศัยอยู  และหนุนขอปฏิบัติอื่น ๆ 

                                                           
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๐๐. 
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 ๕ 

ใหบรรลุจุดหมายจากระดับหน่ึงไปสูอีกระดับหน่ึง ท่ีเจริญกาวหนา และประณีตข้ึนตามลําดับ  
จนถึงข้ันสูงสุดได๑๒ 

๑.๔.๓ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง)  ไดศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  กลาววา  การบรรลุธรรมน้ัน  สิ่งสําคัญประการแรก  คือ  การศึกษา
หลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว  โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  อัน
ประกอบดวยสติปฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔   อินทรีย ๕   พละ ๕   โพชฌงค ๗  
และมรรคมีองค ๘  ธรรมแตละหมวดมีความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนใน
การปฏิบัติ  ก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน  สวนระยะเวลาที่สั้นหรือยาวแหงการปฏิบัติ
ธรรม  และมูลเหตุใหบรรลุธรรมของพระอริยสาวกแตละรูปแตกตางกันข้ึนอยูกับอุปนิสัยและ
บารมีธรรมของแตละทาน๑๓  

๑.๔.๔ พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี) ไดศึกษาเร่ืองสถานภาพสตรีในพระพุทธ
ศาสนา  กลาววา ความจริงแลวบุรุษและสตรีตางกันแตเพียงเพศเทาน้ัน แตปญญาและศักยภาพ
ดานการรูแจงธรรมไมตางกันเลย ดังจะเห็นไดในคร้ังพุทธกาลวา ขณะที่บุรุษจํานวนมาก     
ออกบวชและบรรลุธรรม  สตรีจํานวนมากก็ออกบวชและบรรลุธรรมไดเชนกัน๑๔  

๑.๔.๕ พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร)  สรุปในการศึกษาเชิงวิเคราะห
เร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลวา  การบรรลุอรหัตผลของภิกษุณีแตละรูป  มีสวน
สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติ และภูมิหลังในชาติปจจุบัน  ในอดีตชาติ ภิกษุณีทุกรูปเคยพบ
พระพุทธเจา  ตั้งความปรารถนาการบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา  เคยสรางกุศล
ตาง ๆ เปนการใหพบในชาติปจจุบันซ่ึงเปนชาติสุดทาย  ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติตระกูล
ตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกตางกัน  แตบริบททางสังคมเหลาน้ีก็มิไดเปนอุปสรรคตอ
การบรรลุอรหัตผลแตอยางใด เม่ือมีความพรอม ทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตผล แตความพรอม
ในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยางแนนแฟน๑๕ 
                                                           

๑๒ พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), �การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา�, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, บทคัดยอ. 

๑๓ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), �การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท�, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ         
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคัดยอ. 

๑๔ พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี),  �สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา�,  วิทยานิพนธ         
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, บทคัดยอ. 

๑๕ พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร),  �การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการ
บรรลุอรหัตผล : เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา�, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, บทคัดยอ. 
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 ๖ 

๑.๔.๖ พระดุษฎี เมธงฺกุโร  ช้ีใหเห็นความสามารถของสตรีวา  สตรีก็สามารถ
ปฏิบัติธรรม และบรรลุธรรมได โดยการมีสติสัมปชัญญะ พัฒนากาย ศีล จิต และปญญาของตน
ตามฐานะ โอกาส และกิจหนาท่ีของตนโดยมีทาทีและทัศนคติใหถูกตอง๑๖  

 
๑.๕   ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง �การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ
ศาสนา� น้ี เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยอาศัยหลักฐานขอมูลใน
พระไตรปฎก และอรรถกาฎีกาฉบับภาษาบาลี ภาษาไทย สวนรายละเอียดของงานวิจัย ไดเก็บ
รวบรวมจากเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาตามนัยและกรอบของการวิจัย  เพื่อให
ไดเน้ือความสมบูรณท่ีสุด 

 
๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงเอกสาร  มีวิธีดําเนินการตามกรอบของการศึกษา
วิเคราะหความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ดังน้ี 

๑.๖.๑ ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร และรวบรวมขอมูลความเพียร
ของพระโสณาเถรีจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกา  ฎีกา  และเอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๒ ศึกษารายละเอียด  และวิเคราะหขอมูล 

๑.๖.๓ เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร 

๑.๗.๒ ทําใหทราบความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

                                                           
๑๖ พระดุษฎี เมธงฺกุโร,  ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๘), คํานํา. 
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บทที่ ๒ 

หลักธรรมที่เก่ียวของกับความเพียร 

ความเพียร  เปนปจจัยทําใหเกิดการปฏิบัติไปสูจุดหมายในระดับตาง ๆ  ซ่ึงสัมพันธ
และสอดคลองกับวิถีชีวิตของมนุษยท่ีดําเนินไปตามวิถีทางท่ีแตกตางกัน  โดยที่มนษยทุกคน
ยอมมีเสรีภาพท่ีจะเลือกดําเนินชีวิตในระดับใดก็ไดตามกําลังสติปญญาและความสามารถของตน 

ในทางพระพุทธศาสนา  ความเพียรเปนหลักธรรมสําคัญท่ีทําใหเกิดการกระทํา  
ความประพฤติ  และการประกอบอาชีพการงานดําเนินไปสูจุดหมายคือความสําเร็จในทางโลกียะ  
และการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขระดับตาง ๆ  ในทางโลกุตตระ 

เพื่อประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจในเรื่องความเพียร  ผูวิจัยขอใหคํานิยาม 
ความหมายไวดังน้ี 

๒.๑   ความหมายของความเพียร 

๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 

เพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบั่น ความกลาแข็ง พยายาม     
จนกวาจะสําเร็จ  บากบ่ัน  ตรงกับภาษาสันสกฤตวา  วีรฺย  ตรงกับภาษาบาลีวา  วิริย๑ 

วิริยะ  มีความหมายตามพจนานุกรมวา  ความเพียร  ความบากบั่น  ความกลา    
มักใชคูกับคํา  อุตสาหะ  เปน  วิริยอุตสาหะ๒ 

พยายาม มีความหมายตามพจนานุกรมวา ทําโดยมานะบากบ่ัน ตรงกับภาษา
สันสกฤตวา วฺยายาม  ตรงกับภาษาบาลีวา วายาม๓ 

พระอรรถกถาจารยกลาววา  พยายาม  หมายถึง  การปรารภความเพียรทางใจ  
ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความตั้งหนา  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  
ความเขมแข็ง  ความหม่ัน  ความกาวไปอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไม 
                                                           

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :       
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕๘.  
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 ๘ 

ทอดท้ิงธุระ  ความประคับประคองธุระไวดวยดี  วิริยะ  วิริยินทรีย  วิริยพละ  วิริยสัมโพชฌงค  
สัมมาวายามะ  อันเปนองคแหงมรรค  นับเน่ืองในมรรค  เรียกวา  ความพยายาม๔ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)* ใหความหมายวิริยะวา หมายถึง ความเพียร ความ
บากบ่ัน  ความเพียรเพ่ือจะละความชั่ว  ประพฤติความดี  ความพยายามทํากิจ  ไมทอถอย  
(ขอ ๕ ในบารมี ๑๐  ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗  ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔)๕ 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียร ๔ ประการ   คือ  
(๑)  ความอาจหาญในการงาน  วิเคราะหวา  วีรสฺส  ภาโว  วีริยํ  (วีร ศัพท + ณฺย 

ปจจัย  ในภาวตัทธิต) 
(๒)  กิริยาของผูอาจหาญในการงาน  วิเคราะหวา  วีรสฺส  กมฺมํ  วีริยํ  (วีร ศัพท + 

ณฺย  ปจจัย  ในกัมมตัทธิต) 
(๓)  สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี  วิเคราะหวา  วิธินา  อีรยิตพฺพํ  ปวตฺตยิตพฺพนฺติ   

วีริยํ  (วิธิ  บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย  ทีฆะ  อิ  ใน  วิ  เปน  อี) 
(๔)  สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ  วิเคราะหวา  วิเสเสน  อีรนฺติ  กมฺปนฺติ  ตํ 

สมงฺคิโน  เอเตนาติ  วีริยํ  (วิ  บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย  ในกรณสาธนะ) ๖ 

๒.๑.๒  ความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑)  พระวินัยปฎก 
ในคัมภีรมหาวรรค พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา สัมมาวายามะ  

หมายถึง  เพียรระวังความชั่วไมใหเกิดข้ึน  เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว  เพียรทําความดี
ใหเกิด  เพียรรักษาความดีไว๗ 

พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองการปรารภความเพียรพระโสณโกฬิวิสะวา หมายถึง 
การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน๘ 
                                                           

๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๖๓. 
* ปจจุบันดํารงสมณศักด์ิที่  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพคร้ังที่ ๑๑,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 
๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล),  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,  พิมพโดยเสด็จพระราช

กุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค 
เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 
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 ๙ 

๒)  พระสุตตันตปฎก 
พระสารีบุตรเถระไดแสดงเร่ืองของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส 

วา การทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร  การกาวออก  การ
กาวไปขางหนา  การยางข้ึนไป  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความขยัน  ความไมถอยกลับ 
ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบั่นไมยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  
ความประคองธุระไว  และอธิบายคําวา  พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง  คือ  พึงทํา
ใหหนักแนน  ไดแก  พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง  มีการถือปฏิบัติแนวแน  รวมความวา    
พึงทําความเพียรและความบากบั่นใหม่ันคง๙ 

พระอรรถกถาจารยกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรวา ความเพียรเปนสภาวะ
ท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแท
แหงจิตเปนเคร่ืองปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหน่ึงของจิตเปนคุณสมบัติ
ท่ีเปนกลาง ๆ  ไมดี  ไมช่ัว  ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก  เชน  หาเลี้ยงชีพอยางสุจริต  ใหทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต  
ถาพากเพียรไปในทางผิด  เชน  เสพของมึนเมา  เลนการพนัน  ฆาสัตว  ลักทรัพย  ชีวิตก็มีแต
ความทุกข  ความเดือดรอน๑๐ 

พระฏีกาจารยกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวา  ปรารภความเพียร  หมายถึง  ระดม
ความเพียรอยางเต็มท่ี๑๑ 

๒)  พระอภิธรรมปฎก 
ในคัมภีรธัมมสังคณี พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา  การปรารภ

ความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความขวนขวาย  ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิง
ฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย  วิริยพละ  สัมมาวายามะ๑๒ 

สัมมาวายามะ วา  การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  
ความขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหม่ัน  
ความมุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ  
วิริยะ  วิริยินทรีย  วิริยพละ  สัมมาวายามะ๑๓  
                                                           

๙ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๑/๔๑๔-๔๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 
๑๑ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 
๑๒ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๑๓/๒๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
๑๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๒๒/๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑.  
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 ๑๐ 

วิริยพละ วา  การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบั่น  ความ
ขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหม่ัน  ความ 
มุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ  วิริยะ     
วิริยินทรีย  วิริยพละ  สัมมาวายามะ๑๔ 

วิริยะ คือความอาจหาญในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความจริง
บุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน ยอมสําคัญการงานที่แมจะใหญวาเล็ก แมจะ
ยากวางาย แมจะหนักวาเบา ไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต  
อยูเสมอเพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปได  วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางน้ัน  และเปนกิริยาแหง
กายกับจิตของบุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางน้ัน๑๕ 

อีกนัยหน่ึง  วิริยะ คือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบาย ไดแก  
การกระตุนเตือนในเบื้องแรกวา  �ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ� 

อีกอยางหน่ึง  วิริยะ  คือสภาวะทําใหผูถึงพรอมดวยวิริยะน้ันขวนขวายเปนพิเศษ  
โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ 

วิริยะ  ความเปนแหงบุคคลผูกลาหาญ  อีกอยางหน่ึง  ธรรมชาติใด  อันบุคคลพึง
ดําเนินไปตามวิธี  เพราะฉะน้ันธรรมชาติน้ัน  ช่ือวา  วิริยะ๑๖ 

 วิริยะ เปนเหตุใหกลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ ขณะทํางาน 
ตรงกันขาม  หากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

๒.๑.๓  ความหมายจากนักวิชาการ  และนักปราชญโดยทั่วไป 

สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ  ใหความหมายไววา  �วิริยะ   
หมายถึง  ความเปนผูกลาหาญ  ศัพทเดิมคือ  วีระ  แปลวากลา  ลงปจจัยตามไวยากรณเปน
วิริยะ  แปลวาความเปนผูกลา  ท่ีเรียกวาความเพียร  เพราะมีอาการใหกลาหาญ  ไมยอทอ�๑๗ 

ความหมายในแงน้ี  ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา  ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรน้ัน  แทจริง
ก็เพื่อใหความเพียรเปนอุปการะตอความกลาหาญ  คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใด ๆ  กิจน้ัน ๆ 
จะสําเร็จลงไดก็โดยอาศัยความเพียรเปนเคร่ืองประคับประคองไป 
                                                           

๑๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๙๗/๓๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 
๑๕ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๖๓. 
๑๖ คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 
๑๗ สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  พระโอวาทธรรมบรรยาย  เลม  ๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 
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 ๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ  ใหความหมายไววา  วิริยะ  หมายถึง  �ความเพียร  ความ 
อาจหาญ  แกลวกลา  บากบ่ัน  กาวไป  ใจสู  ไมยอทอ  ไมหวั่นกลัวตออุปสรรค  และความยาก
ลําบาก  ความเขมแข็ง  กระตือรือรน  ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือทอแท  ความเพียร
เพื่อละอกุศลธรรม  และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  ไมทอดธุระในกุศลธรรม�๑๘ 

พระเทพสิทธิมุนี  ใหความหมายไววา  �วิริยะ  หมายถึง  เดช  อํานาจ  กําลัง  
ปราศจากความคร่ันคราม  อาจหาญ  อุตสาหะ  บอแหงไตรสิกขา  และธรรมจักร�๑๙ 

พันตรี ป. หลงสมบุญ  ใหความหมายไววา  �วิริยะ  คือ  ความเพียร  ความพยายาม
ความกลา  ความกลาหาญ  ความเขมแข็ง  ความบากบั่น  ความบึกบึน  ความอดทน  กําลัง  
เดช  และอานุภาพ�๒๐ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน  ใหความหมายไววา  �วิริยะ  หมายถึง  ความกลา  เปนเคร่ือง
เผาผลาญความขลาดกลัว  ทอถอย  ความยาก  ความลําบาก  ความไมกาวหนาใหหมดไป  
เปนเหตุใหทนทานตอภัยและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีขัดขวางการทํางาน  เพื่อความเจริญท้ังทางโลก
และทางธรรม�๒๑ 

๒.๑.๔  คําที่เปนไวพจนของ  “ความเพียร” 
อุสฺสาหาตปฺป  ปคฺคาหา วายาโม  (จ)  ปรกฺกโม 
ปธานํ  วีริยํ  (เจ)  หา; อุยฺยาโม  (จ)  ธิตี;  (ตฺถิยํ)๒๒ 

ความพยายาม  ความเพียร  อุตสาหะ  ๑๐  ศัพท 
๑)  อุสฺสาห ความพยายาม  ความเพียร  ความอุตสาหะ  ความบากบั่น  ความ

พยายามท่ีอดทนตอความทุกขยาก  หรืออดทนตอความทุกขย่ิงข้ึนไปอีก  ช่ือวาอุสสาหะ 

                                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 
๑๙ พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙),  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ,    

พิมพคร้ังที่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 
๒๐ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๖๖๐. 
๒๑ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ : นานาส่ิงพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๒๑๐. 
๒๒ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรม

ภาษาบาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 
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 ๑๒ 

๒)  อาตปฺป ความพยายาม  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามท่ีทํากาย
และจิตใหเรารอนอยูบอย ๆ  ช่ือวาอาตัปปะ 

๓)  ปคฺคาห ความพยายาม  ความเพียร  ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา    
ช่ือวาปคคาหะ  หรือความพยายามที่ถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน  ช่ือวาปคคาหะ 

๔)  วายามะ ความพยายาม  ความเพียร  ธรรมเคร่ืองชวยใหบุคคลพยายาม   
ช่ือวาวายามะ  ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา  ช่ือวาวายามะ  หรือความพยายามที่เปนไป
ทุกเม่ือเหมือนลม  ช่ือวาวายามะ 

๕)  ปรกฺกม ความพยายาม  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามท่ียํ่าไป
ทุกท่ี  ช่ือวาปรักกมะ  หรือความพยายามที่ยํ่ายีความเกียจครานอันเปนขาศึก  ช่ือวาปรักกมะ 

๖)  ปธาน ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  ความพยายามท่ีใหเร่ิมทํา    
ช่ือวาปธาน 

๗)  วีริย ความพยายาม  ความเพียร  วิริยะ  ขวนขวาย  การทําในสิ่งท่ีดี 
หรือของคนดี  หรือความพยายามที่เปนไปตามวิธี  ช่ือวาวีริยะ 

๘)  อีหา ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  ความเพียรท่ีทําใหไปสู   
ผลท่ีดีและไมดี  ช่ือวาอีหา 

๙)  อุยฺยาม ความพยายาม  ความเพียร  ขวนขวาย  บากบ่ัน  ความพยายามท่ี
ชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึน  ช่ือวาอุยยามะ 

๑๐)  ธิติ ความพยายาม  ความเพียร  ความมุงม่ัน  ความพยายามอันเปน   
ท่ีตั้งแหงผลดีและไมดี  ช่ือวาธิติ๒๓ 

จากความหมายของวิริยะในลักษณะตาง ๆ น้ี  รวมความแลว  วิริยะ  ตามรูปศัพท
หมายถึง  ความเพียร  ความพยายาม  ความบากบั่นม่ันคง  กําลัง  เดช  และอานุภาพ   

ความหมายตามรากศัพท [วีระ] คือ ความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลน้ัน  
เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ  นําไปใชเพื่อจุดหมายท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ  เปนไป
ในทางกายและทางจิตใจ  และอาจใชไปในทางดีและทางเสื่อมเสียก็ได 

๒.๒   การเกิดขึ้นของความเพียร 

องคธรรมของความเพียร  คือ  วิริยเจตสิก  เปนความคิดปรุงแตง (สังขาร) อันเปน
เจตสิกท่ีเกิดพรอมกับจิต  อาจเปนไปในฝายดีหรือฝายช่ัวก็ได  โดยขึ้นอยูกับเงื่อนไขคือมูลราก

                                                           
๒๓ พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังที่ ๒,  

(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๔-๒๑๖. 
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 ๑๓ 

ท่ีเปน �กุศลหรืออกุศล�๒๔  แอบแฝงอยูภายในซ่ึงทําหนาท่ีเปนฐานของพฤติกรรม  จะควบคุม
พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยใหเปนไปตามเจตจํานง  และแรงจูงใจที่ชักใยอยูภายใน  กลาวคือ  
วิริยะท่ีจุดเร่ิมตน ซ่ึงเกิดจากการรูจักคิดวิเคราะห วิจัย แยกแยะ เรียกวา โยนิโสสัมมัปปธาน๒๕  
คือความเพียรโดยอุบาย เพราะความเพียรโดยเหตุ อันเปนกระบวนการของวิริยเจตสิก จะเปน
ฐานของพฤติกรรมท่ีกําหนดทิศทางของการกระทําใหไปในทางดีหรือทางเสื่อมเสียก็ได ถาความ
คิดประกอบดวยกุศลภาวนา ก็จะเช่ือมโยงไปสูการปฏิบัติใหใชความเพียรควบคุมดูแล และนํา
พฤติกรรมไปสูการพัฒนาสรางสรรคชีวิตใหดีงามตอไป 

กระบวนการของวิริยเจตสิก  �เปนสัมปยุตตธรรมท่ีวิริยะอุปถัมภอยู  ยอมไมทอดธุระ
เสมอ  เหมือนเงยศีรษะข้ึน  แลวเกิดความอุตสาหะเปนนิตย  เพื่อความสําเร็จแหงกิจของตน ๆ 
และเม่ือสัมปยุตตเชนน้ัน  บุคคลผูถึงพรอมแลว  ยอมมีกายและจิตท่ีขวนขวายอยูเสมอ  เพราะ 
มีประโยชนเกื้อกูลของตนหรือผูอื่นเปนเหตุ�๒๖ ในกระบวนการภายใน เม่ือจิตไดหนวงเอา
อารมณมาพิจารณาเลือกเฟน  ยึดเอากุศลเจตสิกซ่ึงเปนสังขารปรุงจิตในฝายดี  มีลักษณะ ๔ 
ประการ  คือ  ๑. เกิดพรอมกับจิต (เอกุปฺปาท)  ๒. ดับพรอมกับจิต (เอกนิโรธ)  ๓. มีอารมณ
อยางเดียวกับจิต (เอกาลมฺพน)  ๔. มีท่ีอาศัยเกิดอยางเดียวกันกับจิต (เอกวตฺถุก)๒๗  จิตมีการ
เกิดดับเร็วมาก  จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ เทากับการเกิดดับของรูปหน่ึง๒๘  แตดวยอาศัยวิริยเจตสิก
ท่ีมี  �ความอุตสาหะเปนลักษณะ (อุสฺสาหลกฺขณํ)   มีการอุดหนุนค้ําชูสหชาตธรรมเปนรส  (สห
ชาตานํ อุปตฺ ถมฺภนรสํ) มีการไมยอทอถดถอยเปนผล (อสํสีทนปจฺจุปฏานํ) มีความสลดสังเวช
เปนเหตุใกล (สํเวคปทฏานํ)�๒๙  จิตจึงสืบตอวิริยเจตสิกน้ันดวยอาการเปนไปอยางตอเน่ือง  
โดยไหวตัวจากภวังคจิตแลว �เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป�  แลวเกิดข้ึนใหมวนเวียนอยูในการ
อุปถัมภของวิริยเจตสิก  จนกวาจะมีอารมณมากระทบทางทวารทั้ง ๖ ท่ีพรอมจะแสดงออกเปน
การกระทําภายนอก วิริยเจตสิกก็จะแปรเปลี่ยนเปนมโนกรรม และเจตนา แสดงออกพรอม
กายกรรมและวจีกรรมเปนการกระทํา  ความประพฤติ  กิจกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน    
เพื่อเขาถึงจุดหมายอยางใดอยางหน่ึงของชีวิตตอไป 

 

                                                           
๒๔ กุศลมูล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ, อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ. 
๒๕ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒. 
๒๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๖๔. 
๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗), หนา ๔๐. 
๒๘ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗. 
๒๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กทม. : บริษัท 

คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๔. 
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 ๑๔ 

โดยทั่วไป  ความเพียรมี  ๒  ทาง  คือ 

ก. ความเพียรทางกาย  เชน  ทําการงานดวยกาย  หรือเดินจงกรม 
ข. ความเพียรทางจิต  เชน  ความเพียรในการละชั่ว  ประพฤติดี 

ความเพียรน้ี เปนคํากลาง ๆ อาจจะใชในทางท่ีผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆาคน  
เพียรพยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางท่ีถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน  
เพียรทําลายกิเลส  ถาเพียรในทางท่ีถูกท่ีชอบ  เรียกวา  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  แตถาเพียร
ในทางท่ีผิดท่ีไมชอบ  เรียกวา  มิจฉาวายามะ  เพียรผิด 

ในการศึกษานี้  จะศึกษาเฉพาะความเพียรในทางท่ีถูกท่ีชอบเทาน้ัน 

ความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากมายหลายหมวด เชน 
ในอปณณกปฏิปทา ๓  มีความเพียรท่ีเรียกวา ชาคริยานุโยค  ในอิทธิบาท ๔  ในอินทรีย ๕   
ในพละ ๕  และในโพชฌงค ๗  มีความเพียรท่ีเรียกวา วิริยะ   ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน         
มีความเพียรท่ีเรียกวา อุฏฐานสัมปทา  ในมรรคมีองค ๘  มีความเพียรท่ีเรียกวา  สัมมาวายามะ  
สวนในนาถกรณธรรม ๑๐  มีความเพียรท่ีเรียกวา  วิริยารัมภะ  เปนตน 

 พระพุทธเจาแสดงองคประกอบผูทําความเพียรในปธานิยังคสูตร๓๐ วา องคของผูท่ี
จะกระทําความเพียรใหประสบผลสําเร็จได  มี  ๕ ประการ  คือ 

 ๑. เปนผูมีศรัทธา  เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคตวา �แมเพราะเหตุน้ี  
พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เพียบพรอมดวย
วิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค� 

 ๒. เปนผูมีอาพาธนอย  มีโรคเบาบาง  ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร
สมํ่าเสมอ  ไมเย็นนัก  ไมรอนนัก  ปานกลาง  เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

 ๓. เปนผูไมโออวด  ไมมีมารยา  ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงท้ังในศาสดา  
หรือในเพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

 ๔. เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  มีความ   
เขมแข็ง  มีความบากบั่นม่ันคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

 ๕. เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด 
และความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลส  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

                                                           
๓๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
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 ๑๕ 

องคประกอบ  ๕  ประการ  น้ี  วิริยะจัดอยูในหัวขอ �เปนผูปรารภความเพียร�  โดย  
มีปญญาหนุนและชักจูงไป  อาศัยศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน 
เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเช่ืออยางใดอยางหน่ึงใหเกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาได 
กอรปกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูใน
ความประมาท  และความเปนผูไมโออวด  ไมมีมารยา  ทําใหเปนคนไมมีมานะ  ยกตนขมทาน  
รูจักตัวเองในการที่จะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป   เสริมขอดีใหเจริญย่ิง ๆ ข้ึนไป   เปน     
ผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  มีความเขมแข็ง  มีความบากบั่น
ม่ันคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู  เปนผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ   
ท่ีหย่ังเห็นความเกิดและความดับสลาย  ชําแรกกิเลสได  อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  

๒.๓   เหตุเกิดความเพียร 

 ความเพียรจะเกิดข้ึนไดก็เพราะสังเวควัตถุ๓๑  ซ่ึงหมายถึง  เร่ืองท่ีนาสลดใจ      
เร่ืองท่ีพิจารณาแลวจะทําใหเกิดความสังเวช   คือ   เราเตือนสํานึกใหมีจิตใจนอมมาในทางกุศล     
เกิดความไมประมาทและมีกําลังใจที่จะทําความเพียรปฏิบัติธรรมตอไป  มี ๘ ประการ๓๒  คือ 
ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อปายทุกข  วัฏฏมูลกทุกขในอดีต  วัฏฏมูลกทุกขในอนาคต  และ
อาหารปริเยฏฐิทุกขในปจจุบัน   สังเวควัตถุ ๘ ท่ีเปนเหตุใหวิริยะเกิดไดน้ัน  มุงหมายเอาวิริยะ
ในฝายดีเทาน้ัน   

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะไดจําแนกสังเวควัตถุ ๘๓๓  มีดังน้ี 
๑  ชาติทุกข ๒. ชราทุกข  ๓. พยาธิทุกข     ๔. มรณทุกข 
๕. นิรยทุกข ๖. ดิรัจฉานทุกข ๗. เปตติทุกข     ๘. อสุรกายทุกข 

 ปญญาท่ีเกิดพรอมดวยโอตตัปปะเปนประธานน้ัน  เปนตัวสังเวคะโดยแท  และจะ
เกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยสังเวควัตถุ  ๘  ดังกลาวแลว 

 คําวา  สังเวควัตถุ  หมายความวา  ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความสังเวชสลดใจ 
เพราะธรรมดาผูท่ีเปนสัปบุรุษท้ังหลายน้ัน  เม่ือพิจารณาการเกิด แก เจ็บ ตาย และการท่ีสัตว 
ท้ังหลายตองการไปเสวยทุกขในนรกบาง เปนสัตวดิรัจฉานบาง เปนเปรต เปนอสุรกายบาง  
เหลาน้ีลวนแตเปนของที่นากลัวท้ังสิ้น เม่ือพิจารณาเห็นดังน้ีแลว บางพวกก็เกิดความเบื่อหนาย 
ในการที่ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏฏ บางพวกก็กลัวภัยในการท่ีจะตองไปเกิดใน

                                                           
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๖. 
๓๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๗.  
๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 
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 ๑๖ 

อบายภูมิท้ัง ๔  ดังน้ัน ทานเหลาน้ันจึงพยายามสรางกุศลท่ีสามารถทําใหพนจากสังสารวัฏฏ 
หรือท่ีสามารถทําใหพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ ได  ขอน้ีแสดงใหเห็นวาสังเวควัตถุท้ัง ๘ อยางน้ัน  
เปนเหตุใกลใหเกิดวิริยะในทางฝายดี 

 ๒.๓.๑  เหตุแหงการปรารภความเพียร   

ในทสุตตรสูตร  พระสารีบุตรแสดงธรรมท่ีควรเจริญ  คือ  อารัมภวัตถุ ๘๓๔  หรือ      
วิริยารัมภวัตถุ   ไดแก 

๑)  กมฺม เกี่ยวดวยการงาน  มี ๒  คือ 

  ก. การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีทําสําเร็จไปแลว  บุคคลบางคนที่ทํางาน
อยางใดอยางหน่ึงเสร็จไปแลว ก็คิดวางานอยางอื่นท่ีเราทิ้งไวยังมี ฉะน้ัน งานอยางน้ีเสร็จแลว 
เราก็จะตองรีบทํางานน้ันตอไป  ขอน้ีไดแก  วิริยะ  เกิดข้ึนโดยอาศัยการงานที่ทําเสร็จไปแลว 

  ข. การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีจะลงมือทํา  บุคคลท่ีจะตองลงมือกระทํา
การงานอยางใดอยางหน่ึงแลวก็คิดวา งานท่ีเราจะตองลงมือทํามีอยู ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางาน
อยางน้ีใหเสร็จเร็ว ๆ คิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามทํางานน้ัน ๆ ใหเสร็จไป  ขอน้ี  ไดแก  
วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการงานที่จะตองลงมือทํา 

๒)  มคฺค เกี่ยวดวยการเดินทาง  มี ๒  คือ 
  ก.  การเดินทางท่ีพึ่งมาถึง บุคคลท่ีกลับจากเดินทางมาแลวก็คิดวา 

งานท่ีเราทิ้งไวยังมีอยู ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางานน้ันใหเสร็จ เม่ือคิดดังน้ีแลวก็มีความพยายาม
ทํางานท่ีท้ิงไวน้ันใหเสร็จไป  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางท่ีพึ่งมาถึง 

  ข.  การเดินทางท่ีจวนจะไป  บุคคลท่ีจะตองเดินทางไปคิดวา เราจะ
ตองเดินทางไปแลว งานท่ียังไมเสร็จยังมีอยู จะตองรีบทําใหเสร็จ เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความ
พยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางท่ีจวนจะไป 

๓)  เคลฺ    เกี่ยวดวยสุขภาพ  มี ๒  คือ 
 ก. มีรางกายท่ีเร่ิมสบาย  บุคคลท่ีหายจากโรคภัยไขเจ็บใหม ๆ คิดวา  

เดี๋ยวน้ีเราสบายแลว งานท่ีท้ิงไวยังมีอยู ฉะน้ัน จะตองรีบทํา เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความ
พยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยรางกายท่ีเร่ิมสบาย 

 ข. มีรางกายท่ีเร่ิมไมสบาย  บุคคลท่ีรูสึกในรางกายของตนวา  เร่ิมมี
อาการไมสบายแลว จึงคิดวาโรคน้ีอาจจะเปนมากข้ึนอีกก็ได ฉะน้ัน เดี๋ยวน้ียังพอทํางานไหวอยู 

                                                           
๓๔ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๘๐/๒๗๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔, ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๓๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔.  
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 ๑๗ 

จะตองรีบทําใหเสร็จไปเสียกอน  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะ
เกิดข้ึนโดยอาศัยรางกายที่เร่ิมไมสบาย 

๔)  ปณฺฑ เกี่ยวดวยอาหาร  มี ๒  คือ 
  ก.  มีอาหารไมสมบูรณ  บุคคลท่ีไมสมบูรณในเร่ืองอาหารคิดวา  เรา

จะตองรีบขวนขวายไปหาอาหารมาใหพอกิน  หรือจะตองพยายามทํางานเพ่ือจะไดคาจางมาซ้ือ
อาหารใหพอ  หรือคิดวาอาหารที่มีกินอยูเพียงแคน้ีก็พอเปนไปได  ฉะน้ัน  การงานท่ีมีอยู  เราก็
พยายามทําไปใหเสร็จ  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึน
โดยอาศัยการมีอาหารไมสมบูรณ 

  ข.  มีอาหารบริบูรณ บุคคลท่ีสมบูรณในเร่ืองอาหารคิดวา เดี๋ยวน้ีเรา
กําลังมีอาหารสมบูรณดีอยู ฉะน้ันจะตองพยายามรีบทํางานใหเสร็จลุลวงไป เพราะตอไปอาหาร
อาจจะมีไมสมบูรณก็ได ประการหน่ึง หรือคิดวา เราน้ีไมตองลําบากในเร่ืองแสวงหาอาหาร 
ฉะน้ันยอมเปนการสะดวกในเร่ืองทําการงานใหสําเร็จได  ฉะน้ัน  เราจะตองพยายามทํางานน้ัน
ใหสําเร็จไป  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน  ขอน้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัย
การมีอาหารสมบูรณ๓๕  

 ในบรรดาวิริยารัมภวัตถุท้ัง ๘ อยาง ท่ีเปนเหตุใกลใหวิริยะเกิดไดน้ัน เปนวิริยะท่ัวไป  
ฝายดีก็ได  ไมดีก็ได  ถาผูท่ีไมมีโยนิโสมนสิการ  และมีโกสัชชะมากน้ัน  วัตถุ ๘ อยางน้ี     
กลับกลายเปนกุสีตวัตถุ๓๖  คือวัตถุท่ีเปนเหตุใหเกิดความเกียจครานขึ้นได 

 ๒.๓.๒  ธรรมที่เปนเหตุเกิดวิริยะ  

พระอรรถกถาจารยแสดงธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะในคัมภีรทีฆนิกาย   มหาวรรค 
อรรถกถา๓๗  มี ๑๑ ประการ  พอสรุปความไดดังน้ี   

๑) การพิจารณาเห็นภัยในอบาย   หมายถึง   การพิจารณาถึงความเสื่อม     
มองเห็นสภาพท่ีปราศจากความเจริญ  ความแรนแคน  ความยากไรเข็ญใจ  และความตกทุกข
ไดยาก ทําใหเกิดความหวาดกลัว  ไมอยากตกอยูในสภาพเชนน้ัน  เปนเหตุกระตุนใหเกิดความ
พากเพียรพยายามในการแสวงหาความรู  ในการประกอบอาชีพการงาน  ในแงของการบําเพ็ญ
เพียรทางดานจิตใจ  การพิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง  แลวเกิดสังเวชสลดใจ    

                                                           
๓๕  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 
๓๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๔/๒๒๔-๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒, องฺ.อฏก. (บาลี) 

๒๓/๘๐/๒๗๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐. 
๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 
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 ๑๘ 

ก็เปนเหตุใหเกิดวิริยะได  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคใชคําวา  �ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดย  
แยบคาย�๓๘  คําวา  �สังเวช�  ในท่ีน้ี  หมายถึง  สังเวชในชีวิตท่ีตองเวียนวายตายเกิดใน
วัฏสงสาร  แลวทําความเพียรเพ่ือใหพนจากทุกขในวัฏสงสาร  ในนิทเทสสังเวคทุกะอธิบายวา  
�เห็นชาติเปนภัยโดยความตั้งอยูและเสื่อมไปเพราะชรามรณะ�๓๙ จึงทําความเพียรเพ่ือไมตอง
เกิดอันจะเปนเหตุใหแกเจ็บตายตอไป  วิริยะก็เกิดไดดวยเหตุน้ี 

พระพุทธเจาทรงแสดงความเพียรโดยวิธีพิจารณาเห็นภัยในอบายไววา    �ใคร ๆ    
ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิดได  แตในเวลาท่ีเสวยทุกขใหญ  ถูกลงโทษดวยเคร่ืองจองจํา  
๕ ประการในนรกก็ดี  ในเวลาท่ีถูกเขาจับดวยเคร่ืองจับ มีขาย แห อวน และไซ เปนตนบาง     
ในคราวท่ีกําเนิดดิรัจฉานเปนสัตวนําเกวียนไป ถูกเขาขับตอนท่ิมแทงดวยเคร่ืองประหาร        
มีปฏักและหนามแหลมเปนตน ใหลากเกวียนบางก็ดี ในเวลาท่ีเปนผูอาดูรทุรนทุรายดวยความ
หิวกระหายตลอดพันปเปนอเนกบาง ตลอดพุทธันดรหน่ึงบางก็ตามในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลา     
ท่ีตองเสวยทุกขอันเกิดแตลมและแดดเปนตน  ดวยเรือนรางท่ีสูงประมาณ ๖๐ ศอก ๘๐ ศอก 
เหลือแตหนังหุมกระดูก  ในจําพวกกาลกัญชิกอสูรก็ดี  ไมอาจยังใหวิริยสัมโพชฌงคเกิดได     
เม่ือพิจารณาดังน้ี  ก็จะรูวาเวลาน้ีเทาน้ัน  เปนเวลาทําความเพียร  ดังน้ัน  วิริยสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดข้ึนได�๔๐ 

 ๒)  การพิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร  คือพิจารณาเห็นวา  ความเพียร
เทาน้ันท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมายของชีวิต เชน ทําใหเรียนสําเร็จ สรางชีวิต   
ใหกาวหนา จนถึงตัดกิเลสและพนทุกขไดอยางสิ้นเชิง เม่ือพิจารณาแลวก็เตือนตนใหเรงทํา
ความเพียร  ไมทอถอย  ไมเกียจคราน  วิริยะคือความเพียรก็เกิดข้ึนมาไดดวยเหตุน้ี 

 ในการปฏิบัติ ควรพิจารณาใหเห็นอานิสงสของความเพียรอยางน้ีวา �คนเกียจคราน
ไมอาจไดโลกุตตรธรรม ๙  คนท่ีมีความเพียรอันปรารภแลวเทาน้ันอาจเพื่อได�  น้ีเปนอานิสงส
ของความเพียร  ดังน้ี  วิริยะก็ยอมเกิดได๔๑ 

 ๓)  การพิจารณาวิถีทางดําเนิน  คือพิจารณาเห็นวา  วิถีทางดําเนินของบุคคล 
ผูท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิตในอดีตท่ีผานมา ลวนแตอาศัยวิริยอุตสาหะ ตอสู อดทนมาแลวท้ังสิ้น  
เชน พระพุทธเจา พระอริยสาวก บุคคลท่ัวไปท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิต เชน นายแพทย        
นักวิทยาศาสตร  นักกีฬา  นักวิจัยท่ีมีผลงานสรางสรรคความเจริญกาวหนา  เปนตน  บุคคล
เหลาน้ีลวนผานอุปสรรคความยากลําบากมาไดดวยความเพียรพยายาม ความไมทอถอย ความ
                                                           

๓๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๗๒. 
๓๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๔๔. 
๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 
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 ๑๙ 

ไมลมเลิกความพยายาม  จึงบรรลุถึงความสําเร็จได  การพิจารณาถึงวิถีทางดําเนินน้ี  ก็เปนเหตุ
กระตุนใหเกิดวิริยะได   

ในการปฏิบัติ  ควรพิจารณาวิถีทางท่ีดําเนินไปวา  �ควรดําเนินทางท่ีพระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจา  พระมหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลว  ทางน้ัน  คนเกียจครานไมอาจ
เดินไปได�  ดังน้ี  วิริยะก็ยอมเกิดได๔๒ 

 ๔)  ความตระหนักถึงการบริโภคปจจัยในการเลี้ยงชีพ   หมายถึง   อาหารท่ี   
รับประทานทุกวัน รวมท้ังสิ่งของเคร่ืองอุปโภคบริโภค ไมวาจะไดมาโดยการแลกเปลี่ยน หรือ
ไดดวยสิทธิอันชอบธรรมใด ๆ  เปนวิถีสําหรับชวยใหกาวหนาตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา  คือการ
บําเพ็ญเพียรเพ่ือพัฒนาคุณภาพจิต และพัฒนาปญญา เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตย่ิงข้ึนไป  
อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการผดุงธรรม ชีวิต สังคม และการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย  
จึงเกิดความเพียรในการประพฤติธรรม ซ่ึงเปนความชอบธรรมที่ชาวบานมองเห็นคุณคา จึง
สนับสนุนผูบําเพ็ญเพียรประพฤติธรรมดวยการนําอาหารไปมอบใหดวยความยินดี การประพฤติ
ในลักษณะเชนน้ี  เปนการแสดงความเคารพในบิณฑบาตท่ีตนบริโภค๔๓  ก็เปนเหตุกระตุนให
เกิดความเพียรข้ึนมาได   

 ความเพียรยอมเกิดแกภิกษุผูท่ีบริโภคปจจัยท่ีประชาชนถวายเพื่อดํารงชีพ พระภิกษุ
ตองใหความสําคัญตอบิณฑบาตโดยพิจารณาดวยความยําเกรงวา พวกท่ีบํารุงทานดวยปจจัย  
มีบิณฑบาตเปนตนน้ันไมใชญาติ ไมใชทาส กรรมกรของทาน ท้ังมิไดใหบิณฑบาตอันประณีต 
แกทานดวยการคิดวาพวกเราอาศัยทานเปนอยู  ท่ีแทเขาหวังใหอุปการะท่ีตนทําแลวมีผลมาก
จึงถวาย  แมพระศาสดาก็มิไดทรงพิจารณาวา  ภิกษุน้ีบริโภคปจจัยเหลาน้ีแลว  จักมีรางกาย
แข็งแรงมาก อยูเปนสุข ดังน้ีแลว ทรงอนุญาตปจจัยแกเธอ โดยที่แทพระพุทธองคทรงพิจารณา
เห็นวา ภิกษุบริโภคปจจัยเหลาน้ี บําเพ็ญสมณธรรมจักพนจากทุกขในวัฏฏะได ดังน้ี จึงทรง
อนุญาตปจจัยไวดังน้ี เหตุน้ี การยําเกรงตอบิณฑบาตยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทาน้ัน๔๔ 
เชน พระมหามิตตเถระแสดงความเคารพในบิณฑบาต ปรารภความเพียรแลวบรรลุอรหัตผล
กอนออกบิณฑบาต 

 พระมหามิตตเถระอาศัยอยูในถ้ําช่ือ กสกะ (ท่ีกําบัง) ของชาวนา และมหาอุบาสิกา   
ผูหน่ึงในหมูบานเปนท่ีทานไปบิณฑบาต บํารุงพระเถระเสมือนบุตร   วันหน่ึง นางจะไปปา       

                                                           
๔๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 
๔๓ ปณฺฑปาตาปจายนํ (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๖) ความเคารพในบิณฑบาต  หมายถึงการที่ภิกษุ

บูชาบิณฑบาต คืออาหารของทายกผูถวายดวยสัมมาปฏิบัติของตน ซ่ึงจะทําใหการถวายบิณฑบาตมีผลมาก 
(ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๑๓-๔๑๔). 

๔๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙-๑๔๑. 
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 ๒๐ 

จึงสั่งลูกสาววา �ขาวสารเกาอยูโนน นํ้านม เนยใส นํ้าออย อยูโนน  เวลาท่ีพระเปนเจามิตตะ   
พี่ชายของเจามา  จงปรุงอาหารถวายพรอมดวยนํ้านม  เนยใส  และน้ําออยดวย  แลวเจาจง
บริโภค� ลูกสาวถามวา �แลวแมจะรับประทานอะไร� มหาอุบาสิกาตอบวา "มีขาวสุกเก็บคางคืน
ตั้งแตเม่ือวานน้ี แมจะบริโภคขาวสุกน้ันกับนํ้าผักดอง" ลูกสาวถามวา "กลางวันแมจะบริโภค
อะไร"  มารดากลาววา  "เจาจงเอาใบผักใสเขาไปแลวหุงขาวตมมีรสเปร้ียว�  แมจักรับประทาน
กลางวันไหม  มหาอุบาสิกาสั่งวา  เจาจงใสผักดองแลวเอาปลายขาวสารตมขาวตมมีรสเปร้ียว
เก็บไวใหก็พอ�  ดังน้ี 

 พระเถระครองจีวรแลว  กําลังนําบาตรออก (จากถลก) ไดยินเสียงน้ันแลว  ก็โอวาท
ตนเองวา  "มหาอุบาสิกาจะกินขาวใสนํ้าผักดอง  แมกลางวันก็จะกินขาวตมรสเปร้ียวดวยใบผัก 
แตวาอุบาสิกาบอกขาวสารเกาเปนตนเพื่อประโยชนแกทาน ก็มหาอุบาสิกาน้ันมิไดหวังท่ีนา    
ท่ีสวน อาหาร และวัตถุ เพราะอาศัยทานเลย แตเขาปรารถนาอยูซ่ึงสมบัติ ๓ (มนุษยสมบัติ  
สวรรคสมบัติ  นิพพานสมบัติ) จึงถวาย  ทานจักสามารถใหสมบัติเหลาน้ันแกเขาหรือไม  ก็แล
บิณฑบาตน้ี ทานยังมีราคะโทสะ โมหะอยู ไมอาจรับได" คร้ันโอวาทตนแลว ก็เก็บบาตรเขาถลก 
ปลดดุมจีวร กลับไปถ้ํากสกะ เก็บบาตรไวใตเตียง พาดจีวรไวท่ีราวจีวร น่ังลง อธิษฐาน      
ความเพียรวา  "เรายังไมบรรลุพระอรหัตแลวจักไมออกไป"  ดังน้ี  เปนภิกษุผูไมประมาท  อยูมา
ชานานเจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตในเวลากอนภัตทีเดียว เปนพระขีณาสพ (สิ้นอาสวะแลว)
ผูเบิกบานน่ังอยู ราวกะดอกปทุมแยมบานอยู เทวดาผูสิงอยูท่ีตนไมใกลประตูถ้ํา เปลงอุทาน
ความวา  

ทานบุรุษอาชาไนย  ขาพเจาขอนอบนอมทาน 
ทานยอดบุรุษ  ขาพเจาขอนอบนอมทาน 
ขาพเจาขอนอบนอมทานผูมีอาสวะสิ้นแลว 
ทานผูนิรทุกข  ทานเปนผูควรทักษิณาทาน  ดังน้ี 

แลวกลาววา  ขาแตทานผูเจริญ  หญิงแกถวายภิกษาแกพระอรหันตผูเชนกับทาน   
ผูเขาไปเพื่อบิณฑบาตจักพนจากทุกข ดังน้ี พระเถระลุกข้ึนแลวเปดประตูออกไปตรวจดูเวลา 
ทราบวา  ยังเชาอยู  จึงถือบาตรและจีวรเขาไปสูบาน  แมทาริกาเตรียมอาหารเสร็จแลว  ก็เปด
ประตูน่ังแลดูอยูดวยคิดวา  "บัดน้ี  พี่ชายของเราจักมา"  เม่ือพระเถระมาถึงประตูเรือนแลว  
ทาริกาน้ันก็รับบาตรบรรจุเต็มดวยขาวเจือนํ้านมท่ีปรุงดวยเนยใสและนํ้าออยแลว วางไวบนมือ
ของพระเถระ  พระเถระกระทําอนุโมทนาวา  "จงเปนสุขเถิด"  แลวก็หลีกไป  เด็กหญิงน้ันยืน 
แลดูพระเถระอยู ในเวลาน้ัน ผิวพรรณของพระเถระบริสุทธิ์งามย่ิงนัก อินทรียท้ังหลายผุดผอง
ไพโรจนย่ิงเปนราวกะวาผลตาลสุกท่ีหลุดจากข้ัว  มหาอุบาสิกากลับมาจากปาถามวา  พี่ชาย
ของเจามาแลวหรือ  เด็กหญิงน้ันก็เลาเร่ืองท้ังหมดใหมารดาฟง  มหาอุบาสิกาก็รูไดวา  วันน้ี   
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 ๒๑ 

กิจแหงบรรพชิตแหงบุตรของเราถึงท่ีสุดแลว จึงกลาววา "พี่ชายของเจายินดีย่ิงนักในพระพุทธ
ศาสนา  ทานไมกระสัน (อยากสึก) แลวละ"  ดังน้ี๔๕ 

 ๕)  การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับมรดก สําหรับบุคคลท่ัวไป หมายถึง 
การพิจารณาถึงมรดกท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ไดใชเสพและบริโภคทรัพยสิน  และอาศัยอยู
ในแผนดินท่ีบรรพบุรุษแลกเอาไวดวยเลือดเน้ือและชีวิต จึงเกิดความพากเพียรถือเปนปจจัยเกื้อ
หนุนพัฒนาชีวิต ทําการสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขย่ิงข้ึนตอไป ความเพียรก็เกิดข้ึนไดดังน้ี 

 ในชุมชนสงฆการพิจารณาถึงความสําคัญวา  เปนชุมชนท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งข้ึน  
เพื่อใหเปนศาสนทายาทสืบตอมรดกคือพระพุทธศาสนา  มีหนาท่ีดํารงรักษาพระธรรมวินัย    
ในฐานะท่ีเปนสมาชิกแหงชุมชนสงฆผูหน่ึง เม่ือไดตระหนักถึงฐานะ ภาวะ และหนาท่ีของตน   
ท่ีจะสืบทอดมรดกคือการธํารงรักษาไวซ่ึงพระธรรมวินัย จึงประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความเพียร
พยายาม ใหสมควรที่จะเปนสัญลักษณของธรรม หรือการดํารงอยูแหงธรรมตอไปได ความเพียร
ก็เกิดข้ึนได  ดังน้ี 

 พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงการพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญ ไวในคัมภีร
ทีฆนิกาย มหาวรรคอรรถกถา วา  ก็ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแล  คือ  อริยทรัพย ๗ 
ประการ  ทรัพยมรดกน้ันผูเกียจครานไมอาจรับได  เหมือนอยางวามารดา  บิดา  ยอมตัดบุตร 
ผูประพฤติผิด  ทําใหเปนคนภายนอกวา  คนน้ีไมใชลูกของเรา  เม่ือมารดา  บิดา  ลวงลับไป  
เขาก็ไมไดรับทรัพยมรดกฉันใด แมบุคคลผูเกียจครานก็ฉันน้ัน ยอมไมไดมรดกคืออริยทรัพยน้ี  
ผูปรารภความเพียรเทาน้ันยอมไดรับ  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๔๖ 

 พระอรรถกถาจารยยังไดกลาวไวในวิภังคอรรถกถา  โดยกลาวถึงผูพิจารณาความ 
ย่ิงใหญแหงความเปนทายาทคือผูรับมรดกวา  ช่ือวา  มรดกของพระศาสดา  คืออริยทรัพยน้ัน
ย่ิงใหญแล  มรดกน้ันอันผูเกียจครานไมอาจเพื่อได  เหมือนอยางวา  บิดามารดาทําบุตร            
ผูปฏิบัติผิดใหมีในภายนอกวา  "ผูน้ีมิใชบุตรของเรา" บุตรน้ันยอมไมไดมรดกโดยกาลอันลวงไป
แหงบิดามารดา ฉันใด แมผูเกียจครานก็ฉันน้ัน ยอมไมไดมรดกคืออริยทรัพยน้ี ผูมีความเพียร
อันปรารภแลวน่ันแหละจึงจะได"๔๗  ดังน้ี 

 ๖)  การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ  ขอน้ีมีความสําคัญมาก  ซ่ึงผู    
นับถือพระพุทธศาสนาจะตองถือเอาพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  เปนธงชัยของผูมีความเพียรของ 
ผูประสบความสําเร็จในการตรัสรูธรรม  เพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมดวยความเพียรอยาง     

                                                           
๔๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. 
๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๐. 
๔๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙-๑๔๑. 
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 ๒๒

ย่ิงยวด  ดังท่ีพระพุทธองคทรงอธิษฐาน �จาตุรงคมหาปธาน� ในพระทัยวา �จะเหลืออยูแตหนัง 
เอ็นและกระดูกก็ตามที เน้ือและเลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลท่ีพึงบรรลุดวย
เร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุด   
ความเพียร�๔๘  แสดงใหเห็นถึงความเพียรอยางไมยอหยอนของพระพุทธเจา  จะสิ้นชีวิตก็ยอม  
ทรงเอาชีวิตเขาแลกพระโพธิญาณ 

 สําหรับภิกษุ     กลาวถึงการพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยางน้ีวา           
พระศาสดาของเรายิ่งใหญย่ิงนัก  แมหม่ืนโลกธาตุก็หวั่นไหว  ในเวลาท่ีพระศาสดาทรงถือ
ปฏิสนธิในครรภพระมารดา  แมในเวลาทรงออกผนวช  แมในเวลาตรัสรู  ในเวลาทรงแสดง
ธรรมจักร  ในเวลาทํายมกปาฏิหาริย  ในการเสด็จลงจากเทวโลก  ในการปลงพระชนมายุสังขาร  
แมในการปรินิพพานหม่ืนโลกธาตุก็หวั่นไหว  การท่ีทานบวชในพระศาสนาของพระศาสดา  
เห็นปานน้ีแลวยังเปนผูเกียจคราน  ควรแลวหรือ  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๔๙ 

๗)  การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ   หมายถึง   การพิจารณาถึงฐานะอัน    
ย่ิงใหญของตนที่ไดเกิดในยุคสมัยของพระพุทธศาสนา โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เม่ือตระหนักถึงฐานะของตน และพระศาสดาที่ผานการสั่งสมบารมีมานานนับอสงไขยกัป จึงเกิด
วิริยะความเพียรพยายาม ใหสมกับท่ีไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา หรือในชวงใกล เม่ือพิจารณา
ถึงความสงบรมเย็นในประเทศที่อาศัยอยูเพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  ท่ีพระมหากษัตริย
ทุกพระองคทรงยึดถือเปนหลักปฏิบัติสืบตอมา  มีจิตสํานึกถึงบุญของตนที่ไดเกิดในแผนดิน 
พระพุทธศาสนา  ตระหนักเห็นความสําคัญ  เกิดความเพียรชวยกันจรรโลงสืบทอดตอไป 

สําหรับภิกษุ  กลาวถึงการพิจารณาความมีชาติเปนใหญอยางน้ีวา  แมวาโดยชาติ  
บัดน้ี  ทานไมเปนผูมีชาติลามก  คือประสูติในวงศของพระเจาโอกากราช  ท่ีสืบทอดกันมาโดย
มหาสมมตประเพณี  ตัวทานก็นับวาเปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทนมหาราช  และพระนาง
มหามายาเทวี  เปนพระอนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรส  ข้ึนช่ือวา เธอเปนพุทธชินบุตร   
เห็นปานฉะน้ีแลว  ไมสมควรอยูอยางคนเกียจคราน  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๕๐ 

 ๘)  การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ  คือ  ในทามกลางกัลยาณมิตร   
ท่ีดําเนินชีวิตดวยการอุทิศตนตอจุดหมายสูงสุดของชีวิตอยางใดอยางหน่ึง  เชน  ในสังคมสงฆ 
ท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวกับการธํารงไวซ่ึงพระธรรมวินัยโดยตรง เปนชุมชนของผูมีคุณธรรมหรือประพฤติ
ปฏิบัติความดีไวไดมากท่ีสุด นับวาไดกัลยาณมิตรท่ีชักนําใหเกิดความเพียรพยายามตามไปดวย 
หรืออาจพิจารณาวา  ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลาน และพระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป    
                                                           

๔๘ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕/๕๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๔๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 
๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 
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 ๒๓ 

แทงตลอด (ตรัสรู) โลกุตตรธรรม ดวยความเพียรกันท้ังน้ัน  ตัวทานจะดําเนินตามทางของ 
สพรหมจารีเหลาน้ัน  หรือไมดําเนินตามเลา  ดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได๕๑ 

 ๙)  การงดเวนบุคคลผูเกียจคราน  เม่ือจะทําความเพียรเพ่ือจุดหมายอยางใด
อยางหน่ึงน้ัน  ควรหลีกเวนจากบุคคลผูเกียจคราน  มีบุคคลจํานวนมากท่ีไมเคยสนใจการ 
พัฒนาจิต ไมเคยพยายามชําระจิตใหบริสุทธิ์ เอาแตกิน นอน และหาความสุขตามใจปรารถนา 
บุคคลเหลาน้ีเปรียบเหมือนงูเหลือมท่ีกลืนกินเหย่ือเต็มทอง แลวก็หยุดนอนน่ิงอยูกับท่ีเปนเวลา
นาน ๆ  จึงควรเวนการคบหากับบุคคลผูเกียจครานน้ี๕๒ 

 ๑๐)  การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร     เม่ือเวนบุคคลผู เกียจคราน       
แลวคบหาสมาคมกับบุคคลผูปรารภความเพียร   เปนผูสละความเพียรทางกาย   และทางใจ    
จะเปนเหตุใหถูกชักนําไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตได   เพราะไดแบบอยางท่ีดีในการ      
สืบทอดพฤติกรรมของกันและกัน   เปนเหตุใหเกิดวิริยะ   ความเพียรพยายามในการทํากิจ    
ทําหนาท่ีใหบรรลุถึงความสําเร็จได  

 ๑๑)  ความนอมใจไปในวิริยะความเพียร  การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร   
ผูอุทิศตนมุงปฏิบัติธรรม  และมีจิตโนมนอมโอนไปเพื่อใหความเพียรเกิดข้ึนในอิริยาบถท้ังหลาย  
มียืน น่ัง เปนตนอยางตอเน่ือง  วิริยะยอมเกิดได  เม่ือรูชัดวาวิริยะน้ันท่ีเกิดแลวดวยอาการ 
อยางน้ี  ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค๕๓ 

การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการน้ี  เปนอุบายวิธีท่ีจะทําใหจิตใจ    
อาจหาญราเริง  เร่ิมตั้งความเพียร  และสืบตอความเพียรน้ันโดยความบากบ่ันม่ันคง  แตละขอ 
มีความสัมพันธกับวิริยะในฐานะเปนเหตุเกิด  ดังท่ีไดกลาวมาน้ี 

 ในอาหารสูตร๕๔ พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียรจากจุดเร่ิมตนไปจน
ถึงทามกลาง  และที่สุดตามลําดับ  ไดแก   

๑) อารภธาตุ   ธาตุคือความริเร่ิมความเพียร 

๒) นิกกมธาตุ  ธาตุคือความพากเพียรเพ่ือออกไปจากความเกียจคราน 

๓) ปรักกมธาตุ ธาตุคือความบากบั่นท่ีกาวไปขางหนาไมถอยหลัง 

                                                           
๕๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 
๕๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 
๕๓ พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 
๕๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 
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 ๒๔ 

อารภธาตุ   คือ ความความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมปรารถนาเปนคร้ังแรก นับแต
พิจารณาเหตุเกิด มาถึงความนอมใจไปในความใครท่ีอยากจะทํา อันถือวาเปนการเร่ิมตนของ
ความเพียร  เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวน้ีแลว  คนจะไมทํางาน  เพราะขาดการเร่ิมตน 

นิกกมธาตุ  คือ  ความเพียรท่ีเร่ิมขยายออกจากความใครท่ีอยากจะทํา 
ความเพียรในขั้นน้ีกําจัดความเกียจคราน ความหดหู เซ่ืองซึม และความถดถอยใหหมดสิ้นไป 
แลวสืบตอความเพียรน้ันโดยขับเคลื่อนการกระทําใหดําเนินตอไป  เพื่อนําไปสูจุดหมายที่พึง
ประสงคอยางใดอยางหน่ึง  นับเปนธาตุเพียรท่ีตอจากอารภธาตุ 

ปรักกมธาตุ คือ  ความเพียรแรงกลาท่ีกาวไปขางหนาไมถอยหลัง  บากบ่ัน
ไมหยุด  เปนความเพียรท่ีสืบตอจากนิกกมธาตุ  เพราะถาไมมีธาตุตัวน้ีแลว  คนเราก็อาจจะ  
ทอถอยหยุดอยูกับท่ีได  เม่ือเกิดความเกียจคราน  ประสบอุปสรรค  หรือไมประสบความสําเร็จ
ในเบ้ืองตน  แมจะมีอารภธาตุเร่ิมตนความเพียร  และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจคราน
แลวก็ตาม  เหมือนกับคนที่เร่ิมกาวออกจากบานไปทํางานแลว  แตก็อาจหยุดอยูไมเดินกาวหนา
ตอไป  หรืออาจจะกลับเขาบานไมไปทํางานก็ไดถาขาดปรักกมธาตุ  ฉะน้ัน  ปรักกมธาตุน้ี  จึงมี
ความสําคัญมาก  เปนความเพียรท่ีมีพลังม่ันคง  จัดเปนความเพียรข้ันเดช  พละ  ตบะ  และ
อานุภาพ  สามารถฟนฝาอุปสรรค  และกําจัดอกุศลธรรมใหหมดสิ้นลงได 

ผูทําความเพียรตองทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง ๓ น้ี  ซ่ึงเปนอาหาร   
เพื่อความเกิดข้ึนแหงวิริยะท่ียังไมเกิด หรือเปนไปเพื่อความไพบูลยแหงวิริยะท่ีเกิดแลวใหเจริญ
บริบูรณเต็มท่ี 

๒.๔   หลักธรรมที่เก่ียวของกับความเพียร 

ความเพียรเปนองคประกอบสําคัญในหลักธรรมหมวดตาง ๆ  ดวยเปนคุณใหสําเร็จ
ความประสงค  ท้ังเปนธรรมทําความกลาหาญ  และจัดเปนกําลังอุดหนุนธรรมอื่น  จึงเปนธรรม
สําคัญท่ีปรากฏในหมวดธรรมหลายแหง  อาทิ  อปณณกปฏิปทา ๓  เวสารัชชกรณธรรม ๕  
พละ ๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐  

ผูวิจัยไดรวบรวมหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธ
ศาสนาโดยมีวิริยะเปนองคประกอบมาเสนอพรอมท้ังสรุปความหมายไว  ดังน้ี 
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 ๒๕ 

๒.๔.๑  ปธาน ๒๕๕  คือ  ความเพียร  หมายเอาความเพียรท่ีทําไดยาก  ไดแก 

๑)  คิหิปธาน  คือ  ความเพียรของคฤหัสถท่ีจะอํานวยปจจัยสี่แกบรรพชิต 
เปนตน 

๒)  ปพพชิตปธาน  คือ  ความเพียรของบรรพชิตท่ีจะไถถอนกองกิเลส๕๖ 

๒.๔.๒  อุปญญาตธรรม ๒๕๗  คือ  ธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติเห็นคุณ
ประจักษกับพระองคเอง  คือ  พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒  อยางน้ีดําเนินอริยมรรคจนบรรลุ 
จุดหมายสูงสุด  คือ  สัมมาสัมโพธิญาณ  ไดแก 

๑)  ความไมสันโดษในกุศลธรรม  ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดี  
และสิ่งท่ีดี  

๒)   ความไมระยอในการพากเพียร       การเพียรพยายามกาวหนาเร่ือยไป    
ไมยอมถอยหลัง๕๘ 

๒.๔.๓  อปณณกปฏิปทา ๓๕๙  คือ  ขอปฏิบัติท่ีไมผิด  ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสาร
เน้ือแท  ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม  เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหง
ความปลอดพนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด  ไดแก 

 ๑) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย  คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ  
เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

 ๒) โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค  คือรูจักพิจารณา   
รับประทานอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มัวเมา 

 ๓) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือขยันหม่ันเพียร
ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๖๐ 

                                                           
๕๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒/๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙,  
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๘  
๕๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘. 
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๘๓. 
๕๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
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 ๒๖ 

๒.๔.๔  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๖๑  คือ  ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนใน
ปจจุบัน  หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ไดแก 

๑)  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา      
หาอุบายวิธี   สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒)  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรักษา       
โภคทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน   
ของตน  ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย  

๓)  กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร  คือ  รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย   
เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณ  มีศรัทธา  ศีล  จาคะ  ปญญา  

๔)  สมชีวิตา  มีความเปนอยูเหมาะสม  คือ  รูจักกําหนดรายไดและรายจาย
เลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย  ใหรายไดเหนือรายจาย  มีประหยัดเก็บไว  

ธรรมหมวดน้ี เรียกกันสั้น ๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทย ๆ 
วา  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๖๒ 

๒.๔.๕  วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข ๔๖๓   คือ   หลักการเพียรพยายามใหไดผลในการ  
ละทุกขลุสุข การปฏิบัติท่ีถูกตองตอความทุกขและความสุข ซ่ึงเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา 
ท่ีแสดงวา  ความเพียรพยายามที่ถูกตองจะมีผลจนสามารถเสวยสุขท่ีไรทุกขได  ไดแก 

๑)  ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ 
๒)  ไมสละความสุขท่ีชอบธรรม 
๓)  ไมสยบหมกมุน แมในสุขท่ีชอบธรรมน้ัน 
๔)  เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป 
ขอท่ี ๔ อาจพูดอีกสํานวนหน่ึงวา  �เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขท่ีประณีตสูง

ข้ึนไป� ๖๔ 
                                                           

๖๑ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๔-๒๓๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐.  
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๒๑. 
๖๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐/๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕.  
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๓๕. 
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 ๒๗ 

๒.๔.๖  สมบัติ ๔๖๕  คือ  ขอดี  ความเพียบพรอม  ความสมบูรณแหงองคประกอบ  
ตาง ๆ ซ่ึงอํานวยแกการใหผลของกรรมดี  และไมเปดใหกรรมช่ัวแสดงผล  สวนประกอบอํานวย 
ชวยเสริมกรรมดี  ไดแก 

๑)  คติสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงคติ  ถึงพรอมดวยคติ  คติให  ในชวงยาว 
หมายถึง  เกิดในกําเนิดอันอํานวย  หรือท่ีเกิดอันเจริญ  ในชวงสั้นหมายถึง  ท่ีอยู  ท่ีไป         
ทางดําเนินดีหรือทําถูกเร่ือง  ถูกท่ี  คือกรณีน้ัน  สภาพแวดลอมน้ัน  สถานการณน้ัน  ถิ่นท่ีน้ัน 
ตลอดถึงแนวทางดําเนินชีวิตขณะน้ัน เอื้ออํานวยแกการกระทําความดี หรือการเจริญงอกงาม
ของความดี  ทําใหความดีปรากฏผลโดยงาย 

๒)  อุปธิสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงรางกาย  ถึงพรอมดวยรูปกาย  รูปกายให    
ในชวงยาวหมายถึง  มีกายสงา  สวยงาม  บุคลิกภาพดี  ในชวงสั้นหมายถึง  รางกายแข็งแรง   
มีสุขภาพดี 

๓)  กาลสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงกาล  ถึงพรอมดวยกาล  กาลให           
ในชวงยาว  หมายถึง  เกิดอยูในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ  หรือบานเมืองสงบสุข  มีการปกครอง 
ท่ีดี  คนในสังคมอยูในศีลธรรม  สามัคคีกัน  ยกยองคนดี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ในชวงสั้นหมายถึง  
ทําถูกกาล  ถูกเวลา 

๔)  ปโยคสมบัติ  หมายถึง  สมบัติแหงการประกอบ  ถึงพรอมดวยการประกอบ
ความเพียร กิจการให ในชวงยาวหมายถึง ฝกใฝในทางท่ีถูก นําความเพียรไปใชขวนขวาย
ประกอบการที่ถูกตองดีงาม มีปกติประกอบกิจการงานท่ีถูกตอง ทําแตความดีงามอยูแลว      
ในชวงสั้นหมายถึง  เม่ือทํากรรมดีก็ทําใหถึงขนาด  ทําจริงจัง  ใหครบถวนตามหลักเกณฑ     
ใชวิธีการที่เหมาะกับเร่ือง  หรือทําความดีตอเน่ืองมาเปนพื้นแลว  กรรมดีท่ีทําเสริมเขาอีก      
จึงเห็นผลไดงาย๖๖ 

๒.๔.๗  สัมมัปปธาน ๔๖๗  (ปธาน ๔)  คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ ไดแก 
๑)  สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรม

ท่ียังไมเกิด  มิใหเกิดข้ึน 
๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม     

ท่ีเกิดข้ึนแลว 

                                                           
๖๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๑๐/๔๑๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓.  
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๓๗. 
๖๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓.  
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 ๒๘ 

๓)  ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ  หรือเพียรกอใหเกิด  คือ  เพียรทํากุศลธรรม  
ท่ียังไมเกิด  ใหเกิดมีข้ึน 

๔)  อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษา  คือ  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  
ใหตั้งม่ันและใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย๖๘ 

ความเพียร ๔ อยางน้ี เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 

๒.๔.๘  อิทธิบาท ๔๖๙  คือ  คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ   คุณธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย  ไดแก 

๑)  ฉันทะ ความพอใจ  คือ  ความตองการท่ีจะทํา  ใฝใจรักจะทําสิ่งน้ัน
อยูเสมอ  และปรารถนาจะทําใหไดผลดีย่ิง ๆ ข้ึนไป 

๒)  วิริยะ ความเพียร  คือ  ขยันหม่ันประกอบสิ่งน้ันดวยความพยายาม 
เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระไมทอถอย 

๓)  จิตตะ ความคิด  คือ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งน้ันดวยความคิด  
เอาจิตฝกใฝไมวางธุระ  ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 

๔)  วีมังสา   ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่งท่ีทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล  
คิดคนวิธี  แกไขปรับปรุง  เปนตน๗๐ 

๒.๔.๙  พละ ๕๗๑  คือ  ธรรมอันเปนกําลัง  เพราะความหมายวา  เปนพลังทําใหเกิด
ความม่ันคง ซ่ึงความไรศรัทธาเปนตนแตละอยางจะเขาครอบงําไมได พละหมวดน้ีเปนหลัก
ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความหลุดพนโดยตรง  ไดแก 

 ๑) สัทธาพละ   ศรัทธา  เปนผูไมหวั่นไหวในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 

 ๒) วิริยพละ   วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 

 ๓) สติพละ  สติ   เปนผูไมหวั่นไหวในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 

                                                           
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๑๖. 
๖๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๖๐. 
๗๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔/๑๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
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 ๒๙ 

 ๔) สมาธิพละ  สมาธิ   เปนผูไมหวั่นไหวในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 

 ๕) ปญญาพละ ปญญา   เปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริง๗๒ 

๒.๔.๑๐  เวสารัชชกรณธรรม ๕๗๓  คือ  ธรรมทําความกลาหาญ คุณธรรมท่ีทําให
เกิดความแกลวกลา ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ไทย) เรียก สารัชชธรรม ธรรมเคร่ืองทํา
ความแกลวกลาและความคร่ันคราม  ไดแก 

 ๑)  ศรัทธา ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา เช่ือในสิ่งท่ี
ควรเช่ือ 

 ๒) ศีล ความประพฤติถูกตองดีงาม รักษากายวาจาใหเรียบรอย ไมผิดระเบียบ
วินัย  ไมผิดศีลธรรม 

 ๓)  พาหุสัจจะ   ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก 

 ๔) วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร  คือ  การท่ีไดเร่ิมลงมือทําความเพียร
พยายามในกิจการน้ันๆ อยูแลวอยางม่ันคงจริงจัง 

 ๕)  ปญญา   ความรอบรูในสิ่งท่ีควรรู   เขาใจซ้ึงในเหตุผล   ดี   ช่ัว   ประโยชน   
มิใชประโยชน  เปนตน  รูคิด  รูวินิจฉัย  และรูท่ีจะจัดการ๗๔ 

๒.๔.๑๑  สังวร ๕๗๕  คือ  ความสํารวม  ความระวังปดกั้นบาปอกุศล  หรือสังวรศีล  
(ศีลคือสังวร  ความสํารวมเปนศีล)  ไดแก  

  ๑)  ปาติโมกขสังวร  สํารวมในปาติโมกข  คือ  รักษาสิกขาบทเครงครัดตามท่ี
ทรงบัญญัติไวในพระปาติโมกข 

  ๒)  สติสังวร  สํารวมดวยสติ  คือ  สํารวมอินทรียมีจักษุเปนตน  ระวังรักษา    
มิใหบาปอกุศลเขาครอบงํา  เม่ือเห็นรูป เปนตน  =  อินทรียสังวร 

                                                           
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา 

๑๖๙, ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร
จูฬอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพฯ : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๙. 

๗๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๐๑/๑๑๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๗๔. 
๗๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 
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 ๓๐ 

  ๓)  ญาณสังวร  สํารวมดวยญาณ  คือ  ตัดกระแสกิเลสมีตัณหาเปนตนเสียได 
ดวยใชปญญาพิจารณา มิใหเขามาครอบงําจิต ตลอดถึงรูจักพิจารณาเสพปจจัยสี่ = ปจจัย   
ปจจเวกขณ 

  ๔)  ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ  คือ  อดทนตอหนาว  รอน  หิว  กระหาย  
ถอยคําแรงราย  และทุกขเวทนาตาง ๆ ได  ไมแสดงความวิการ  

  ๕)  วิริยสังวร  สํารวมดวยความเพียร  คือ  พยายามขับไล  บรรเทา  กําจัด
อกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไปเปนตน ตลอดจนละมิจฉาชีพ เพียรแสวงหาปจจัยสี่เลี้ยงชีวิต
ดวยสัมมาชีพ  ท่ีเรียกวา  อาชีวปาริสุทธิ  =  อาชีวปาริสุทธิ๗๖ 

๒.๔.๑๒  อินทรีย ๕๗๗  คือ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  เปนใหญในการกระทํา
หนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน  คือเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา  ความเกียจ
คราน  ความประมาท  ความฟุงซาน  และความหลงตามลําดับ  ไดแก 

 ๑)  สัทธินทรีย   ศรัทธา เปนผูปกครองในความเลื่อมใสตอสิ่งท่ีควร 
 ๒)  วิริยินทรีย   วิริยะ  เปนผูปกครองในความพยายามตอสิ่งท่ีควร 
 ๓)  สตินทรีย   สติ     เปนผูปกครองในการระลึกถึงสิ่งท่ีควร 
 ๔)  สมาธินทรีย สมาธิ   เปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 
 ๕)  ปญญินทรีย ปญญา เปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง๗๘ 

๒.๔.๑๓  ภัพพตาธรรม ๖๗๙  คือ  ธรรมอันทําใหเปนผูควรที่จะบรรลุกุศลธรรมท่ียัง 
ไมบรรลุ และทํากุศลธรรมท่ีบรรลุแลวใหเจริญเพิ่มพูน คุณสมบัติท่ีทําใหเปนผูควร เหมาะ 
สามารถ หรือพรอมท่ีจะไดจะถึงสิ่งดีงามท่ียังไมไดไมถึง และทําสิ่งดีงามท่ีไดท่ีถึงแลวใหเจริญ
เพิ่มพูน  ไดแก 

๑)  ฉลาดในหลักความเจริญ  คือ  รูเขาใจกระบวนเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดความ
เจริญเพิ่มพูน  
                                                           

๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๑๗๘. 

๗๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๖/๒๐๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๖/๓๔๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๑/๕๒๘. 
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,   

หนา ๑๘๗, ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร  
จูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๖๘. 

๗๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๔๑๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๖๐๓. 
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 ๓๑ 

๒)  ฉลาดในหลักความเสื่อม  คือ  รูเขาใจกระบวนเหตุปจจัยท่ีจะทําให    
เกิดความสูญเสียเสื่อมสลาย  

๓)  ฉลาดในอุบาย  คือ  รูเขาใจชํานาญในวิธีการที่จะแกไขจัดทําดําเนินการ  
ใหสําเร็จลุลวง  

๔)  สรางฉันทะท่ีจะบรรลุกุศลธรรมท่ียังมิไดบรรลุ  
๕)  ระวังรักษากุศลธรรมท่ีไดลุถึงแลว  
๖)  ทําใหสําเร็จลุจุดหมายดวยการกระทําตอเน่ืองไมย้ังหยุดหรือขาดตอน๘๐ 

๒.๔.๑๔  วัฒนมุข ๖๘๑  คือ  ธรรมท่ีเปนปากทางแหงความเจริญ  ธรรมท่ีเปนดุจ
ประตูชัยอันจะเปดออกไปใหกาวหนาสูความเจริญงอกงามของชีวิต  ไดแก 

๑)  อาโรคยะ  หมายถึง  ความไมมีโรค  ความมีสุขภาพดี  
๒)  ศีล  หมายถึง ความประพฤติดี มีวินัย ไมกอเวรกัน ไดฝกในมรรยาทอันงาม 
๓)  พุทธานุมัต  หมายถึง ศึกษาแนวทาง มองดูแบบอยาง เขาถึงความคิดของ

พุทธชนเหลาคนผูเปนบัณฑิต  
๔)  สุตะ  หมายถึง  ใฝเลาเรียนหาความรู  ฝกตนใหเช่ียวชาญ  และทันตอ  

เหตุการณ  
๕)  ธรรมานุวัติ  หมายถึง  ดําเนินชีวิตและกิจการงานโดยทางชอบธรรม  
๖)  อลีนตา  หมายถึง  เพียรพยายามไมระยอ  มีกําลังใจแข็งกลา  ไมทอถอย

เฉื่อยชา เพียรกาวหนาเร่ือยไป  
ธรรม ๖ ประการชุดน้ี  ในบาลีเรียกวา  อัตถทวาร  (ประตูแหงประโยชน  ประตู 

สูจุดหมาย) หรือ อัตถประมุข (ปากทางสูประโยชน ตนทางสูจุดหมาย) และอรรถกถาอธิบาย   
อัตถะ วา หมายถึง �วุฒิ�  คือ ความเจริญ  ซ่ึงไดแก วัฒนะ ดังน้ัน จึงอาจเรียกวา วุฒิมุข หรือ 
ท่ีคนไทยรูสึกคุนมากกวาวา  วัฒนมุข 

อน่ึง ในฝายอกุศล มีหมวดธรรมรูจักกันดีท่ีเรียกวา อบายมุข ๖ ซ่ึงแปลวา ปาก
ทางแหงความเสื่อม จึงอาจเรียกธรรมหมวดน้ีดวยคําท่ีเปนคูตรงขามวา อายมุข ๖ (ปากทางแหง
ความเจริญ)๘๒ 
                                                           

๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๗. 
๘๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๘๔/๒๑, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๓๕. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
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 ๓๒ 

๒.๔.๑๕  เวปุลลธรรม ๖๘๓  คือ  คุณสมบัติท่ีจะทําใหเปนผูเติบใหญไพบูลยในธรรม
หรือคุณความดีท้ังหลายในเวลาไมนาน  ไดแก 

๑)  อาโลกพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความสวางแหงปญญาหย่ังรู  
๒) โยคพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความเพียรประกอบการ  
๓)  เวทพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความเบิกบานใจ  คือ  มีปติปราโมทย

อยูเสมอ  
๔)  อสนตุฏฐิพหุโล  หมายถึง  เปนผูมากดวยความไมสันโดษในกุศลธรรม 

ท้ังหลาย  คือ  ไมรูอิ่มไมรูพอในการบําเพ็ญความดี  
๕)  อนิกฺขิตฺตธุโร  หมายถึง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย  
๖)  อุตฺตริฺจ ปตาเรติ  หมายถึง  เพียรพยายามทํากิจบัดน้ีใหลุลวง  กาวสู

คุณความดีท่ีสูงย่ิงข้ึนไป๘๔ 

๒.๔.๑๖  โพชฌงค ๗๘๕  คือ  ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู  ไดแก 

๑)  สติ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง 

๒)  ธัมมวิจยะ   ความเฟนธรรม  ความสอดสองสืบคนธรรม 

๓)  วิริยะ   ความเพียร 

๔)  ปติ   ความอิ่มใจ 

๕)  ปสสัทธิ   ความสงบกายสงบใจ 

๖)  สมาธิ   ความมีใจตั้งม่ัน จิตแนวในอารมณ 

๗)  อุเบกขา   ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง 

แตละขอเรียกเต็มมีสัมโพชฌงคตอทายเปน  สติสัมโพชฌงค  เปนตน๘๖ 

                                                           
๘๓ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๘๐/๔๑๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๖๐๔. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
๘๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๑/๙๑, ๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒, ๓๓๐/๓๓๑. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
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 ๓๓ 

๒.๔.๑๗  สัทธรรม ๗๘๗  คือ  ธรรมท่ีดี  ธรรมท่ีแท  ธรรมของคนดี  ไดแก 
 ๑)  ศรัทธา  เปนผูมีศรัทธา คือเช่ือความตรัสรูของพระตถาคตวา แมเพราะ  
เหตุน้ี ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 

 ๒)  หิริ  เปนผูมีหิริ คือ ละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการ 
ถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๓)  โอตตัปปะ  เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
สะดุงกลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๔)  พหุสัจจะ  เปนพหูสูต ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว สั่งสมธรรมที่ไดสดับแลว 
ธรรมเหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ 
พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก 
ทรงจําไวได  สั่งสมดวยวาจา  ตามเพงดวยใจ  แทงตลอดดวยดี  ดวยความเห็น 

๕)  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อถึงพรอมแหง
กุศลธรรม มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๖)  สติ  เปนผูมีสติ  คือ  ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอยางย่ิง 
ระลึกได  ตามระลึกได แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน แมซ่ึงถอยคําท่ีพูดไวแลวนาน 

๗)  ปญญา  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา อันเห็นความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๘๘ 

๒.๔.๑๘  มรรคมีองค ๘๘๙  หรือ อัฏฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  
แปลวา  ทางมีองค ๘ ประการ อันประเสริฐ  องค  ๘  ของมรรค  ไดแก 

๑)  สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  ไดแก  ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ  เห็นไตรลักษณ หรือ  
รูอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

๒)  สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  ไดแก  เนกขัมมสังกัปปะ  อพยาบาทสังกัปปะ  
อวิหิงสาสังกัปปะ  
                                                           

๘๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๕/๑๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๒/๗๔, ม.อุ. (ไทย) 
๑๔/๙๒/๑๐๗. 

๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 
๘๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
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 ๓๔ 

๓)  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ไดแก  วจีสุจริต ๔  

๔)  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ  ไดแก  กายสุจริต ๓ 

๕)  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  เวนมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ  

๖)  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  ไดแก  ปธาน  หรือ  สัมมัปปธาน ๔ 

๗)  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน ๔ 

๘)  สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตม่ันชอบ  ไดแก  ฌาน ๔๙๐ 

๒.๔.๑๙  ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘๙๑  หรือ  หลักกําหนดธรรมวินัย ๘  คือ  
ธรรมท่ีเปนไปเพื่อ 

 ๑)  วิราคะ  คือ  ความคลายกําหนัด  ความไมติดพัน  เปนอิสระ  มิใชเพื่อความ
กําหนัดยอมใจ  การเสริมความติด 

 ๒)  วิสังโยค  คือ ความหมดเคร่ืองผูกรัด ความไมประกอบทุกข มิใชเพื่อผูกรัด 
หรือประกอบทุกข 

 ๓)  อปจยะ  คือ  ความไมพอกพูนกิเลส  มิใชเพื่อพอกพูนกิเลส 

 ๔)  อัปปจฉตา  คือ  ความอยากอันนอย  ความมักนอย  มิใชเพื่อความอยาก
อันใหญ  ความมักใหญ  หรือมักมากอยากใหญ 

 ๕)  สันตุฏฐี  คือ  ความสันโดษ  มิใชเพื่อความไมสันโดษ 

 ๖)  ปวิเวก  คือ  ความสงัด  มิใชเพื่อความคลุกคลีอยูในหมู 

 ๗)  วิริยารัมภะ  คือ  การประกอบความเพียร  มิใชเพื่อความเกียจคราน 

 ๘)  สุภรตา  คือ  ความเลี้ยงงาย  มิใชเพื่อความเลี้ยงยาก 
 ธรรมเหลาน้ีเปนธรรม เปนวินัย เปนสัตถุสาสน คือคําสอนของพระศาสดา๙๒ 

                                                           
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๑๕. 
๙๑ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๕๓/๒๓๓, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๑๕-๒๑๖. 
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 ๓๕ 

๒.๔.๒๐  กถาวัตถุ ๑๐๙๓  คือ  เร่ืองท่ีควรพูด  เร่ืองท่ีควรนํามาสนทนากันในหมู
ภิกษุ  ไดแก 

๑)  อัปปจฉกถา  เร่ืองความมักนอย  ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย 
ไมมักมากอยากเดน 

๒)  สันตุฏฐิกถา  เร่ืองความสันโดษ  ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ  ไมชอบ
ฟุงเฟอหรือปรนปรือ 

๓)  ปวิเวกกถา  เร่ืองความสงัด  ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัดกายใจ 
๔)  อสังสัคคกถา  เร่ืองความไมคลุกคลี ถอยคําท่ีชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู 
๕) วิริยารัมภกถา   เร่ืองการปรารภความเพียร   ถอยคําท่ีชักนําใหมุงม่ัน    

ทําความเพียร 
๖)  สีลกถา  เร่ืองศีล  ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล 
๗)  สมาธิกถา  เร่ืองสมาธิ  ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตม่ัน 
๘)  ปญญากถา  เร่ืองปญญา  ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา 
๙) วิมุตติกถา เร่ืองวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส และความทุกข 
๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา  เร่ืองความรูความเห็นในวิมุตติ  ถอยคําท่ีชักนํา 

ใหสนใจและเขาใจเร่ืองความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข๙๔ 

๒.๔.๒๑  นาถกรณธรรม ๑๐๙๕  คือ ธรรมอันกระทําท่ีพึ่ง ธรรมสรางท่ีพึ่ง คุณธรรม
ท่ีทําใหตนเปนท่ีพึ่งของตนได  ไดแก 

 ๑)  ศีล  ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธิ์  
 ๒)  พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก  สดับตรับฟงมาก  มีความรู

ความเขาใจลึกซ้ึง 
 ๓)  กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร  การคบคนดี  มีเพื่อนดี  ไดท่ีปรึกษา  

และผูแนะนําสั่งสอนท่ีดี  
 ๔)  โสวจัสสตา  ความเปนผูวางายสอนงาย  รับฟงเหตุผล 

                                                           
๙๓ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๙/๑๐๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๒๙. 
๙๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๕/๒๓๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
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 ๓๖ 

 ๕)  กิงกรณีเยสุ ทักขตา  ความขยัน  ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจธุระ
ใหญนอยทุกอยางของเพื่อนรวมหมูคณะ  รูจักพิจารณาไตรตรอง  สามารถจัดทําใหสําเร็จ   
เรียบรอย 

 ๖)  ธัมมกามตา   ความเปนผูใครธรรม  คือ  รักธรรม  ใฝความรู  ใฝความจริง 
รูจักพูดรูจักฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรม 
หลักวินัยท่ีละเอียดลึกซ้ึงย่ิง ๆ ข้ึนไป 

 ๗)  วิริยารัมภะ  ความขยันหม่ันเพียร  คือ  เพียรละความช่ัว  ประกอบความดี  
มีใจแกลวกลา  บากบ่ันกาวหนา  ไมยอทอ  ไมทอดท้ิงธุระ 

 ๘)  สันตุฏฐี  ความสันโดษ  คือ  ยินดี  มีความสุขความพอใจดวยปจจัย ๔     
ท่ีหามาไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน 

 ๙)  สติ  ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําท่ีพูดไวได ไมมีความ
ประมาท 

 ๑๐)  ปญญา  ความมีปญญาหย่ังรูเหตุผล  รูจักคิดพิจารณา  เขาใจภาวะของ 
สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง๙๖ 

 นาถกรณธรรมน้ี ทานเรียกวาเปน พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก 
เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหสําเร็จ
ไดอยางกวางขวางไพบูลย 

๒.๔.๒๒  บารมี ๑๐๙๗  หรือ  ทศบารมี  คือปฏิปทาอันยวดย่ิง  คุณธรรมท่ีประพฤติ
ปฏิบัติอยางย่ิงยวด  คือ  ความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ  เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง  เชน  ความ
เปนพระพุทธเจา  และความเปนมหาสาวก  เปนตน  ไดแก 

๑)  ทาน   คือ  การให  การเสียสละ 

๒)  ศีล คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ความมีระเบียบวินัย  
ความประพฤติถูกตองดีงาม 

๓)  เนกขัมมะ  คือ  การออกบวช  การปลีกตัว  ปลีกใจออกจากกาม 

๔)  ปญญา คือ ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผล  เขาใจสภาวะของ       
สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 
                                                           

๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๓๘-๒๓๙. 

๙๗ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑๕/๔๕๙, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓. 

Page 54 of 112

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๗ 

๕)  วิริยะ คือ  ความเพียรบากบ่ัน  แกลวกลา  ไมเกรงกลัวอุปสรรค  
เพียรพยายามเร่ือยไป  ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 

๖)  ขันติ คือ  ความอดทน  ความขมใจ  ทนทาน  ควบคุมจิตใจใหอยูใน
เหตุผล  ไมลุอํานาจกิเลส 

๗)  สัจจะ คือ  ความจริง  การพูดจริง  ทําจริง  จริงใจ  ตั้งม่ันในจุดหมาย
อันชอบธรรม 

๘)  อธิษฐาน  คือ  ความตั่งใจม่ัน  มีจุดมุงหมายที่แนนอนแลวมุงทําตามน้ัน  
ดวยหัวใจท่ีเด็ดเดี่ยว 

๙)  เมตตา คือ  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  มีไมตรีตอเพื่อนมนุษย
และสรรพสัตว 

๑๐)  อุเบกขา  คือ  ความวางใจเปนกลาง  สมํ่าเสมอ  เท่ียงธรรม  ไมเอนเอียง  
ไปดวยอคติตาง ๆ๙๘ 

๒.๔.๒๓  จรณะ ๑๕๙๙  คือ  ความประพฤติ  ปฏิปทา  ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุ
วิชชาหรือนิพพาน  ไดแก 

๑)  สีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล  คือ  ประพฤติถูกตองดีงาม  สํารวม   
ในพระปาฏิโมกข มีมารยาทเรียบรอย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

๒)  อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ  
เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

๓)  โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักพิจารณา  
รับประทานอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มัวเมา 

๔) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร
ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป 

๕)  ศรัทธา  เปนผูมีศรัทธา  คือ  เช่ือความตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะ
เหตุน้ี ๆ  พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดา
ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 
                                                           

๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๓๙-๒๔๐. 

๙๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๓/๑๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
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 ๓๘ 

๖)  หิริ  เปนผูมีหิริ  คือละอายกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ละอายตอการ
ถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก. 

๗)  โอตตัปปะ  เปนผูมีโอตตัปปะ  คือ  สะดุงกลัวกายทุจริต  วจีทุจริต  มโน
ทุจริต  สะดุงกลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๘)  พหุสัจจะ  เปนพหูสูต  ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว  สั่งสมธรรมที่ไดสดับแลว 
ธรรมเหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ 
พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก 
ทรงจําไวได สั่งสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ แทงตลอดดวยดี ดวยความเห็น 

๙)  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อถึงพรอมแหง
กุศลธรรม มีความเขมแข็ง บากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๑๐)  สติ  เปนผูมีสติ  คือ  ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอยางย่ิง  
ระลึกได  ตามระลึกได  แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน  แมซ่ึงถอยคําท่ีพูดไวแลวนาน 

๑๑)  ปญญา  เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  

๑๒)  ปฐมฌาน  บรรลุฌานท่ี ๑ มีองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
๑๓)  ทุติยฌาน  บรรลุฌานท่ี ๒ มีองค ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
๑๔)  ตติยฌาน  บรรลุฌานท่ี ๓ มีองค ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 
๑๕)  จตุตถฌาน  บรรลุฌานท่ี ๔ มีองค ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา๑๐๐ 

๒.๔.๒๔   โพธิปกขิยธรรม ๓๗๑๐๑  ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เกื้อกูล
แกการตรัสรู  ธรรมท่ีเกื้อหนุนแกอริยมรรค  ประกอบดวยธรรม ๗ หมวด  ไดแก 

๑)  สติปฏฐาน ๔   ท่ีตั้งของสติ  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย
ใหรูเห็นตามความเปนจริงตามท่ีสิ่งน้ัน ๆ มันเปนของมันเอง 

๒)  สัมมัปปธาน ๔   ธรรมท่ีมีความพยายามโดยชอบธรรมอยางแรงกลา 

๓)  อิทธิบาท ๔   ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความสําเร็จ  ฌาน  อภิญญา  
มรรค  ผล 

                                                           
๑๐๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๕๙-๒๖๐. 
๑๐๑ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๑๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓/๒๘. 
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 ๓๙ 

๔)  อินทรีย ๕   ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน   
๕)  พละ ๕    ธรรมอันเปนกําลัง   
๖)  โพชฌงค ๗   ธรรมท่ีเปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔  
๗)  มรรคมีองค ๘   ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ  ธรรมอันเปน 

หนทางใหถึงมรรค  ผล  นิพพาน๑๐๒ 

จากการศึกษาหมวดธรรมท่ีกลาวมาขางตนน้ี เปนหมวดธรรมท่ีมีความเพียรเปน 
องคประกอบท้ังสิ้น กลาวคือ หมวดปธาน ๒  หมวดอุปญญาตธรรม ๒  หมวดวิธีปฏิบัติตอทุกข-
สุข ๔  และสัมมัปปธาน ๔  มีปธาน  หมวดอปณณกปฏิปทา ๓ มีชาคริยานุโยค  หมวดทิฏฐ  
ธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ มีอุฏฐานสัมปทา  หมวดสมบัติ ๔ มีปโยค  หมวดอิทธิบาท ๔ มี
วิริยะ  หมวดเวสารัชชกรณธรรม ๕  หมวดสัทธรรม ๗  หมวดลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘  และ
หมวดนาถกรณธรรม ๑๐ มีวิริยารัมภะ  หมวดสังวร ๕ มีวิริยสังวร  หมวดพละ ๕ มีวิริยพละ  
หมวดอินทรีย ๕ มีวิริยินทรีย  หมวดภัพพตาธรรม ๖ มีสาตัจจการี  หมวดวัฒนมุข ๖ มีอลีนตา  
หมวดโพชฌงค ๗ มีวิริยสัมโพชฌงค  หมวดมรรคมีองค ๘ มีสัมมาวายามะ  หมวดกถาวัตถุ ๑๐ 
มีวิริยารัมภกถา  หมวดบารมี ๑๐ มีวิริยบารมี  หมวดจรณะ ๑๕ มีชาคริยานุโยค และวิริยารัมภะ  
เปนองคประกอบ  สวนหมวดโพธิปกขิยธรรม ๓๗ มีสัมมัปปธาน ๔ และวิริยะเปนองคประกอบ
ในทุกหมวดยอย  หมวดธรรมเหลาน้ีลวนมีความเพียรเปนตัวขับเคลื่อนนําธรรมอื่น ๆ ไปสูความ
สําเร็จในข้ันโลกียะ  จนถึงภาวะที่ปราศจากทุกขและบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในขั้นโลกุตตระ 

ในความเกี่ยวของกับความเพียรของหลักธรรมเหลาน้ี  ผูวิจัยขอยกตัวอยาง     
หมวดธรรมที่มีองคธรรมสัมพันธกันและเกื้อกูลกันและกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายในกิจน้ัน ๆ คือ 
อิทธิบาท ๔  ซ่ึงประกอบดวยฉันทะ ความพอใจ  วิริยะ ความเปนผูกลาหาญ ไมยอทอ  จิตตะ 
คือสงจิต หรือตั้งจิต หรือมุงจิตไป  วิมังสา พิจารณา สอบสวน เลือกเฟนท่ีจะใหการทําน้ันสําเร็จ
ไดดวยดี  เหมือนดังเราจะเขียนหนังสือ  เราพอใจในการเขียนก็เปนฉันทะ  บากบ่ันในการเขียน
ก็เปนวิริยะ  สงใจไปในการเขียนก็เปนจิตตะ  พิจารณาวาเขียนอยางไรจึงจะดีก็เปนวิมังสา   
รวมกันเขาท้ัง ๔ อาการน้ีจึงเปน  อิทธิบาท  แตมีการแสดงไววา  จะยกอะไรขอไหนขึ้นเปน   
หัวหนากอน แลวเอาอีก ๓ อยางเขาประกอบก็ได  ยกฉันทะ ความพอใจขึ้นไปเปนหัวหนา  เปน
ประธาน  แลวอาศัยวิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาประกอบก็ได  ยกวิริยะข้ึนเปนประธาน  แลวอาศัย
ฉันทะ จิตตะ วิมังสา เขาประกอบก็ได  ยกจิตตะคือสงใจ ตั้งใจเปนประธาน  แลวเอาฉันทะ 
วิริยะ วิมังสา เขาประกอบก็ได  ยกวิมังสาพิจารณาข้ึนเปนประธาน แลวเอาฉันทะ วิริยะ จิตตะ  

                                                           
๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๗๓. 
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 ๔๐ 

เขาประกอบก็ได  ถาเอาขอใดเปนใหญ  เปนหัวหนา  อีก ๓  ขอก็เปนเคร่ืองประกอบรวมกันไป  
น่ีจึงเปน  อิทธิบาท  เคร่ืองใหถึงความสําเร็จ 

บารมีธรรมเปนธรรมอีกหมวดท่ีเกื้อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน ตางก็อาศัยกันและกัน
เสมอ  กลาวคือ  ทานบารมีมีอุปการะแกศีลบารมี  เพราะผูใหทานไดน้ันยอมสามารถรักษาศีล
อันเปนคุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปได  ดวยทานของผูมีศีลบริบูรณ  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  
และศีลท่ีมีเนกขัมมบารมีเปนพื้นฐานก็ย่ิงมีอานิสงสมาก เพราะทานไดหลีกออกจากกามคุณอัน
เปนปฏิปกษตอการรักษาศีล เม่ือผูออกบวชมีปญญาบารมีเปนพื้นฐานก็จะรูถึงธรรมท่ีเปน
ประโยชน  หรือไมเปนประโยชนตอเนกขัมมะ  และวิริยบารมีท่ีมีปญญาเปนพื้นฐาน  ก็จะทําให
ผูน้ันมีความหม่ัน พยายามศึกษาเลาเรียนธรรมอันเปนเหตุใหเกิดปญญา และขันติบารมีชวย
อุปการะวิริยะน้ันก็คือ ผูท่ีมีความเพียรม่ันคงไดน้ัน ตองเปนผูท่ีมีขันติ อดทน อดกลั้นตอสิ่งท่ี
กําลังเบียดเบียน  และผูมีสัจจบารมีเปนพื้นฐานของความอดกลั้นน้ัน  ตองมีอธิษฐานบารมีคือ
ความตั้งใจม่ันคงเปนพื้นฐาน ซ่ึงผูมีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวตองประกอบดวยเมตตาบารมีคือ
ปรารถนาใหสัตวท้ังหลายอยูอยางเปนสุข  ไมเบียดเบียนกันโดยมีอุเบกขาบารมีเปนพื้นฐาน  
คือวางเฉยในอารมณท่ีนายินดีและไมนายินดี  จึงสนับสนุนใหธรรมท่ีเปนพื้นฐานมีอานิสงสมาก 

ในความสัมพันธของหลักธรรมน้ี ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี และปญญา
บารมีท่ีอยูหนาวิริยบารมีจะอาศัยวิริยะเปนตัวชวยหนุนเสริม สวนวิริยะจะอาศัยขันติเปนตัวหนุน 
และจะเขาไปหนุนปญญาใหเจริญงอกงามประณีตข้ึนตามลําดับ และเม่ือปญญาอาศัยวิริยะทําให
เกิดความรูความเขาใจท่ีแจมแจงชัดเจนแลว  ก็จะเขาไปหนุนบารมีท่ีเหลือขางหนาใหบรรลุ    
จุดหมายได  คือ  เม่ือตั้งใจบําเพ็ญทาน  รักษาศีล  เพื่อออกจากความทุกข  แตถาขาดวิริยะ  
ขันติ  สัจจะ  และอธิษฐานแลว  ก็ไมอาจบรรลุถึงผลสําเร็จได  ฉะน้ัน  ในการบําเพ็ญทานบารมี  
และศีลบารมี  เปนตน  จึงตองอาศัยวิริยบารมี  และบารมีท่ีเหลือเปนองคประกอบชวยหนุน  จึง
จะบรรลุถึงจุดหมายได 

สรุปหลักธรรมท่ีไดศึกษานี้  หลักธรรมตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ  และนํามา
สอนซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน  ลวนมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน  ชวยเสริมใหเกิดความ
สมบูรณข้ึน  ตางขยายความซ่ึงกันและกัน  แตการบรรลุถึงจุดหมาย  ไมวาจะเปนการตัดกิเลส  
ตัณหา  อุปาทาน  จนเขาถึงความสงบสุข  คือพระนิพพานในที่สุดไดน้ัน  ตองกระทําดวยตนเอง
ตามหลักตนเปนท่ีพึ่งของตน โดยอาศัยวิริยะเปนพลังขับเคลื่อน อันเปนการกระทําดวยความ
เพียรพยายามของตน  ตองใชความเพียรพยายามของตนท้ังสิ้น  ดังพุทธดํารัสวา  ความเพียร  
ทานท้ังหลายตองทําเอง  ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให  เพราะการหวังความชวยเหลือ
จากคนอื่นยอมหวังไดยาก  พุทธศาสนาจึงสอนใหทุกคนพึ่งตนเอง  ดังท่ีสอนวา  ตนแลเปนท่ีพึ่ง
แหงตน  ใครอื่นเลาจะเปนท่ีพึ่งใหได  ท้ังน้ี  ก็เพื่อใหเกิดความเพียรไมทอถอยน่ันเอง 
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บทที่ ๓ 

ความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในบรรดาพุทธบริษัท ๔ ท่ีบําเพ็ญพุทธธรรมบรรลุคุณวิเศษแลว  ซ่ึงไดรับการยกยอง
วา  เปนเลิศในหนาท่ี  และคุณสมบัติพิเศษท่ีแตละทานไดบรรลุและเปนเลิศกวาคนอื่น ๆ      
จากพระพุทธเจาอยางเสมอเหมือนกันน้ัน   ภิกษุเอตทัคคะมี ๔๑ ทาน๑   ภิกษุณีเอตทัคคะมี 
๑๓ ทาน๒  อุบาสกเอตทัคคะมี ๑๐ ทาน๓  และอุบาสิกาเอตทัคคะมี ๑๐ ทาน๔  รวมเรียกวา  
อสีติมหาสาวก๕   

พระโสณาเถรีเปนสาวิการูปหน่ึงของพระพุทธเจาท่ีสําคัญย่ิง รวมอยูในจํานวน
ภิกษุณีเอตทัคคะ ๑๓ รูป  มีความเปนเลิศดานปรารภความเพียร๖ 

                                                           
๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๘๘-๒๓๔/๒๓-๒๕,  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๓๔/๒๕-๓๐,     

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๐๖, เอตทัคคะ หมายถึง พระสาวกที่ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูยอด
เยี่ยมในทางใดทางหน่ึง, ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๓. 

๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๓๐-๓๑. 
๓ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๒๖-๒๗, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒. 
๔ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๒๗, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒-๓๓. 
๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๗๐,  สุชีพ ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน,  พิมพ  

คร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๘๖,  สุชีพ ปุญญานุภาพ อธิบายวา  
พระอสีติมหาสาวก ในพระสุตตันตปฎกเลม ๒๐ ตอนเอตทัคคปาลิ คือบาลีวาดวยพระสาวกผูไดรับแตงตั้งเปน
ผูเลิศในทางตางกัน  เมื่อนับจํานวนดู  จะพบวา  จํานวนพระสาวกผูไดรับแตงตั้งเปนผูเลิศในทางตาง ๆ น้ัน  
มีครบ ๘๐ ตําแหนง  คือฝายภิกษุ ๔๗  ฝายภิกษุณี ๑๓  ฝายอุบาสก ๑๐  ฝายอุบาสิกา ๑๐  รวมกันครบ ๘๐ 
ตําแหนงพอดี  ใน ๘๐ ตําแหนงน้ัน  บางทาน  เชน  พระอานนท  ไดรับแตงตั้งเปนเลิศถึง ๕ ตําแหนง  พระ
จุลลปนถกะ ๒ ตําแหนง  พระสุภูติ ๒ ตําแหนง  สวนในฝายอุบาสก พอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ รวม ๒ ทาน  
ไดรับแตงตั้งเปนผูเลิศในทางถึงสรณะ (พระพุทธ พระธรรม) รายแรก  ฉะน้ัน  พระอสีติมหาสาวกจึงมิใชเปน
พระภิกษุแตฝายเดียว  เปนภิกษุณีก็มี  อุบาสกก็มี  อุบาสิกาก็มี  และมิไดเปนพระอรหันตลวน ๆ  ต่ํากวาพระ
อรหันตก็มี  คือในฝายอุบาสกอุบาสิกาเปนพระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันก็มี  และในตําแหนงทั้ง ๘๐ น้ัน     
มีตัวบุคคลผูไดรับแตงตั้งจริงเพียง ๗๕ ทาน  คือบุคคลเดียว ๕ ตําแหนง ๑ ทาน  ๒ ตําแหนง ๒ ทาน  และ
ตําแหนงเดียว ๒ ทาน ๑ ตําแหนง  ฉะน้ัน ในฝายภิกษุจึงมีบุคคล ๔๑ ทาน ในฝายอุบาสกมีบุคคล ๑๑ ทาน. 

๖ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๑/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
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 ๔๒ 

๓.๑   พระโสณาเถรี  ผูปรารภความเพียร๗ 

พระโสณาเถรีผูไดรับการแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของภิกษุณีท้ังหลาย
ผูปรารภความเพียร  ก็โดยเหตุ ๒ ประการ  คือโดยเปนผูย่ิงดวยคุณ  เพราะทานแสดงใหผูอื่น
เห็นเปนอยางชัดเจนในคุณขอน้ีของทาน  และไมเพียงเน่ืองจากเหตุขอน้ีเทาน้ัน  แตยังเปนการ
แตงตั้งดวยเหตุท่ีทานไดสั่งสมบุญในดานน้ีโดยตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป  ตามเร่ืองท่ี
จะกลาวตามลําดับ  ดังตอไปน้ี  

๓.๑.๑  เน้ือเร่ืองยอ๘ 

การตั้งความปรารถนาไวในอดีต ในกัปท่ีหน่ึงแสนโดยนับถอยหลังกลับไปจาก
ภัทรกัปน้ี พระพุทธเจาปทุมุตตระ ผูทรงเปนพระโลกนาถ เสด็จอุบัติข้ึนในโลก คร้ังน้ัน พระ
โสณาเถรี ไดเกิดในครอบครัวเศรษฐี กรุงหังสวดี  ตอมา ไดฟงธรรมของพระศาสดา เห็นพระ
ศาสดากําลังทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาพวกภิกษุณีสาวิกา
ผูปรารภความเพียร จึงทํากุศลใหย่ิงยวดข้ึนไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง คร้ันสิ้นชีวิตลง        
ก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป  

ในพุทธุปบาทกาลน้ีพระโสณาเถรีถือปฏิสนธิในสกุลเศรษฐีท่ีม่ังคั่งเจริญ มีทรัพยมาก
ในพระนครสาวัตถี  เม่ือเติบใหญข้ึนก็ไดแตงงานมีครอบครัว  มีบุตรเปนชายลวน (ในอรรถกถา
บางแหงกลาววา มีท้ังบุตรและธิดา) รวม ๑๐ คน ประวัติของนางตอจากน้ีไปท่ีปรากฏในพระ
บาลีและอรรถกถาตาง ๆ มีความแตกตางกันอยูบาง โดยในพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๓ โสณาเถริยา 
ปทานกลาวไววา บุตรชายท้ัง ๑๐ คน ลวนแตมีรูปงาม เปนผูราเริง ตั้งอยูในความสุข ผูกใจ  
ของผูท่ีไดพบเห็นใหนิยมชมช่ืน แมแตพวกศัตรูก็ชอบใจ เปนท่ีรักของนางผูเปนมารดาย่ิงนัก 
ตอมา  สามีของนางพรอมดวยบุตรท้ัง ๑๐ คน ก็พากันไปบวชในพระพุทธศาสนาโดยท่ีนาง    
ไมเต็มใจ เม่ือนางตองอยูผูเดียวก็เห็นวา การอยูแตผูเดียวโดยไมมีสามีและบุตรคอยดูแล     
เปนการไมเหมาะสมจึงไดออกบวชเปนภิกษุณีในอารามท่ีสามีบวชเปนภิกษุอยู๙ 

ในอรรถกถาโสณาเถรีคาถา พระอรรถกถาจารยไดเลาประวัติของนางไววา  เม่ือนาง
แตงงานมีสามี มีบุตรธิดา ๑๐ คน ใคร ๆ ก็รูจักวาเปนผูมีบุตรมาก ตอมาสามีก็ออกบวช นาง  
จึงจัดแจงแบงทรัพยสมบัติท่ีมีอยูใหกับบุตรธิดา ซ่ึงเติบโตเปนหนุมสาวและแตงงานแลวทุกคน
จนหมดไมเหลือทรัพยอะไร ๆ ไวสําหรับตัวเลย  บุตรและภรรยาของบุตรเลี้ยงดูนางไดระยะหน่ึง  

                                                           
๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/บทนํา. 
๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๐-๒๔๓/๓๗๗-๓๘๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๐-๒๔๓/๔๘๔-๔๘๗. 
๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๙-๒๓๓/๓๗๘-๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๙-๒๓๓/๔๘๕-๔๘๖. 
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 ๔๓ 

ก็แสดงอาการดูหม่ิน  รังเกียจนางผูเปนมารดา  นางจึงคิดวา  ไมมีประโยชนอะไรท่ีเราจะอาศัย
อยูกับบุตร  จึงไดออกบวชเปนภิกษุณี๑๐ 

ในธรรมบทอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดเลาประวัตินางผูมีลูกมากวา นางมีบุตร 
๗ คน และธิดา ๗ คน ซ่ึงเติบโตเปนหนุมสาวและแตงงานแลวทุกคน  สวนเร่ืองสามีน้ัน  ทาน
เลาตางออกไปวา สามีถึงแกกรรม และเร่ืองทรัพยสมบัติน้ัน เปนเพราะบุตรธิดามาพูดกันบอย ๆ  
เพื่อใหนางแบงทรัพยสมบัติแกลูกท้ัง ๑๔ คน นางจึงแบงทรัพยสมบัติใหลูกจนหมด ดวยคิดวา
ลูก ๆ จะเลี้ยงดูนางใหมีความสุข  จากน้ัน  เน้ือความเหมือนในอรรถกถาโสณาเถรีคาถาท่ีวา 
บุตรและภรรยาของบุตรเลี้ยงดูนางไดระยะหน่ึง  ก็แสดงอาการดูหม่ิน  รังเกียจนางผูเปนมารดา  
นางไมสามารถจะพึ่งพาอาศัยบุตรชายหญิงท้ัง ๑๔ คนน้ันไดเลย  จึงคิดวา  จะมีประโยชนอะไร
กับการอาศัยลูกเหลาน้ี  จึงไดออกบวชเปนภิกษุณี  การมีลูกมากของนางเม่ือบวชแลวจึงไดช่ือ
วา  พหุปุตติกาเถรี๑๑ 

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๓ โสณาเถริยาปทาน พระโสณาเถรีไดกลาวถึงเหตุการณ
เม่ือคร้ังทานไดบําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันตไวสั้น ๆ วา   

คร้ังน้ัน พวกภิกษุณีปลอยหมอมฉันไวในสํานักแตเพียงผูเดียว สั่งหมอมฉันวา     
�เธอจงตมนํ้าไว� แลวก็ไปกัน ขณะน้ัน หมอมฉันนํานํ้ามาใสในหมอเล็กตั้งบนกอนเสา
แลวน่ัง  จากน้ัน ก็ตั้งจิตใหเปนสมาธิ ไดพิจารณาเห็นขันธโดยความเปนของไมเท่ียง  
เปนทุกข และเปนอนัตตา ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไปแลว ก็ไดบรรลุอรหัตผล๑๒ 

เม่ือพระโสณาเถรีบวชแลว พระอรรถกถาจารยเลาไวในธรรมบทอรรถกถา และอรรถ
กถาโสณาเถรีคาถาเหมือนกันวา  นางไดอุปสมบทแลว คิดวา เราบวชเม่ือแก พึงไมประมาท  
เม่ือทําวัตรปฏิบัติแกภิกษุณีท้ังหลายแลว  คิดวา เราจักทําสมณธรรมตลอดคืนยังรุง  ก็เอามือ
ขางหน่ึงจับเสาตนหน่ึงใตปราสาท ไมละเสาน้ันทําสมณธรรม แมเม่ือเดิน คิดวาศีรษะของเรา  
ไมพึงชนที่ตนไมเปนตนแหงใดแหงหน่ึงในที่มืดแลวเอามือขางหน่ึงจับตนไม  ไมละตนไมน้ัน  
ทําสมณธรรม นับตั้งแตน้ันนางก็ไดปรากฏช่ือเสียงเพราะเปนผูปรารภความเพียร พระศาสดา
ทรงเห็นวานางมีญาณแกกลา ประทับในพระคันธกุฎีแผพระรัศมีไป แสดงพระองคประหน่ึงวา
ประทับน่ังตอหนา ไดตรัสพระคาถาวา �ผูเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูวันเดียว ยังประเสริฐกวา
ผูไมเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูตั้งรอยป�  จบพระคาถา  นางก็บรรลุพระอรหัต๑๓  

                                                           
๑๐ ขุ.เถรี อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๑. 
๑๑ ขุ.ธ อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๕-๕๐๖. 
๑๒ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๔๘๖. 
๑๓ ขุ.ธ อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖, ขุ.เถรี อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๓. 
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 ๔๔ 

ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตอรรถกถา พระอรรถกถาจารยเลาวา เม่ือนางออกบวช
แลว คร้ังน้ัน ภิกษุณีท้ังหลายลงทัณฑกรรมนางวา ภิกษุณีรูปน้ีไมรูขอวัตร ทํากิจท่ีไมสมควร 
เหลาบุตรธิดาพบนางตองทัณฑกรรมก็พากันพูดเยาะเยยในที่พบเห็นวา หญิงผูน้ีไมรูแมเพียง
สิกขาจนทุกวันน้ี  เม่ือนางไดยินคําพูดของบุตรธิดาเหลาน้ัน  ก็เกิดความสลดใจ  คิดวา  เราควร  
ทําการชําระคติของตน จึงทองบนอาการ ๓๒ ท้ังในที่ ๆ น่ัง ท้ังในที่ ๆ ยืน แตกอนปรากฏช่ือวา  
พระโสณาเถรี ผูมีบุตรมาก ฉันใด ภายหลังก็ปรากฏช่ือวา พระโสณาเถรี ผูปรารภความเพียร
มาก ฉันน้ัน 

ภายหลังวันหน่ึง เหลาภิกษุณีไปวิหารบอกใหพระโสณาเถรี ตมนํ้าถวายภิกษุณีสงฆ  
แมนางก็เดินจงกรมท่ีโรงไฟกอนนํ้าเดือด ทองสาธยายอาการ ๓๒ เจริญวิปสสนา พระศาสดา
ประทับน่ังในพระคันธกุฎี  ตรัสพระคาถาพรอมกับเปลงโอภาส  ดังน้ีวา   

�ผูเห็นธรรมสูงสุดมีชีวิตเปนอยูวันเดียว   
ประเสริฐกวาผูไมเห็นธรรมสูงสุด   
มีชีวิตเปนอยูถึง ๑๐๐ ป�    

จบพระคาถา  นางก็บรรลุพระอรหัต คร้ันเม่ือพระเถรีบรรลุพระอรหัตแลวก็คิดวา 
เม่ือเราบรรลุพระอรหัตแลว ถาผูท่ีไมทราบมากอน ไมใครครวญกอน มาพูดอะไร ๆ ดูหม่ินเรา  
ก็จะพึงประสบบาปเปนอันมาก เพราะเหตุน้ัน เราควรทําเหตุท่ีเขาจะสามารถรูกันได นางจึงยก
กานํ้าข้ึนตั้งบนเตาไฟโดยไมใสไฟไวภายใต  เหลาภิกษุณีเม่ือกลับมาเห็นนํ้าตั้งอยูบนเตา      
แตไมเห็นไฟ  ก็กลาววา  พวกเราบอกใหหญิงแกคนน้ีตมนํ้าถวายภิกษุณีสงฆ  แมวันน้ีนางก็ยัง  
ไมใสไฟในเตา  พระเถรีจึงกลาววา  แมเจา  พวกทานตองการอาบนํ้ารอนท่ีรอนดวยไฟหรือ  
โปรดเอาน้ําจากภาชนะน้ันไปอาบเถิด ภิกษุณีเหลาน้ันจึงเอามือไปจุมลงในนํ้าก็รูวารอน จึงนํา
หมอนํ้าหมอหน่ึงมาบรรจุนํ้า ท่ีบรรจุแลวนํ้าก็เต็ม ภิกษุณีท้ังหมดน้ันก็รูวา นางบรรลุพระอรหัต
แลว ภิกษุณีท่ีออนกวาก็หมอบกราบลงดวยเบญจางคประดิษฐขอขมาพระเถรีวา แมเจา พวกเรา   
ไมพิจารณากอนแลวกลาวเสียดสีแมเจา ขอแมเจาโปรดอดโทษแกพวกเราดวยเถิด ฝายเหลา
พระเถรีท่ีแกกวา ก็น่ังกระหยง ขอขมาวา โปรดอดโทษดวยเถิดแมเจา  จําเดิมแตน้ัน  คุณของ
พระเถรีก็ปรากฏไปวา  พระเถรีแมบวชเวลาแกเฒาก็ดํารงอยูในผลอันเลิศในเวลาไมนาน เพราะ
เปนผูปรารภความเพียร 

ภายหลัง เม่ือพระศาสดาทรงสถาปนาพวกภิกษุณีไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  
ทรงสถาปนาพระโสณาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะ ผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภ     
ความเพียร๑๔   

                                                           
๑๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๔-๓๖. 
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 ๔๕ 

ในคัมภีรมโนรถปูรณีอรรถกถา พระพุทธโฆสาจายไดกลาวถึงเหตุผลท่ีสนับสนุนการ
ยกยองพุทธสาวกไวในตําแหนงเอตทัคคะของพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาผูอื่น  ดวยเหตุดังน้ี๑๕  

๑. อตฺถุปฺปตฺติโต  ตามเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนน้ัน ๆ  หมายความวา  พุทธสาวกผูน้ัน   
ไดแสดงความสามารถที่ตนมีอยูสอดคลองกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน 

๒. อาคมนโต  ตามผลบุญท่ีสะสมมาแตอดีตโดยจิตปรารถนา  หมายความวา    
พุทธสาวกผูน้ันไดสั่งสมบุญมาแตอดีต พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพื่อตองการจะไดรับตําแหนงน้ัน 
ซ่ึงตนเองไดเคยเห็นแลวในอดีตชาติน้ัน ๆ 

๓. จิณฺณวสิโต  ตามความเชี่ยวชาญ  หมายความวา  พุทธสาวกผูน้ันมีความ  
เช่ียวชาญ  ชํานาญในการเร่ืองน้ัน ๆ เปนการเฉพาะ 

๔. คุณาติเรกโต ตามความสามารถที่มีเหนือกวาบุคคลอื่น ๆ   หมายความวา    
พุทธสาวกผูน้ันมีความสามารถพิเศษในเร่ืองท่ีทําใหไดรับตําแหนงเอตทัคคะเหนือกวาผูอื่น ซ่ึง
มีความสามารถในเร่ืองอยางเดียวกัน 

จากการศึกษาประวัติพระโสณาเถรี  ทําใหไดเห็นคุณคาของความเพียรท่ีทานสั่งสม
มาเปนเวลายาวนานจนกระทั่งบรรลุเปาหมายสูงสุด  นับเปนเร่ืองท่ีนาศึกษาคนควาย่ิง  เพื่อนํา
คุณธรรมเหลาน้ันมาเปนตนแบบสําหรับพุทธศาสนิกชนท้ังในปจจุบันและอนาคต  แมพระโสณา
เถรีเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก  แตพระผูมีพระภาคตรัสสรรเสริญและยกยองวาเปนผูเลิศดาน
ปรารภความเพียร   เหตุท่ีพระโสณาเถรีไดรับแตงตั้งจากพระบรมศาสดาวาเปนผูเลิศน้ัน        
ไมเพียงแตทานไดแสดงความสามารถใหปรากฏโดยสอดคลองกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลว  ทาน
ยังไดสรางบุญ  สะสมบุญกุศลไวมากมาย  พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพื่อบรรลุตําแหนงน้ันดวย    
กลาวคือ  ทานไดตั้งความปรารถนาเพื่อเปนผูเลิศดานปรารภความเพียรมาตั้งแตอดีตชาติ  
 

๓.๒   ความเพียรในอดีตชาติ 

๓.๒.๑  อดีตชาติ๑๖ 

ในอดีตชาติคร้ังศาสนาของพระพุทธเจาปทุมุตตระน้ัน  พระโสณาเถรี๑๗ เกิดเปนธิดา
เศรษฐีแหงกรุงหังสวดี  วันหน่ึง  นางไดเขาไปเฝาพระมุนีผูประเสริฐ  ฟงพระดํารัสอันไพเราะ  
ท้ังไดเห็นพระศาสดาทรงสรรเสริญภิกษุณีรูปหน่ึงวา เปนผูเลิศกวาพวกภิกษุณีท้ังหลาย          

                                                           
๑๕ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๑๒-๑๒๐, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๒๘-๒๓๘. 
๑๖ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๐-๒๒๗/๓๗๗-๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๐-๒๒๗/๔๘๔-๔๘๕. 
๑๗ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๑. 
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 ๔๖ 

ผูปรารภความเพียร    นางไดฟงพุทธดํารัสแลวมีความยินดี  ไดกระทําสักการะพระศาสดา   
ถวายอภิวาทแลวปรารถนาตําแหนงน้ัน   

พระปทุมุตตรพุทธเจาทรงอนุโมทนาวา  ขอความปรารถนาของนางจักสําเร็จใน  
แสนกัปนับแตกัปน้ี  พระพุทธเจาพระนามวา  โคดม  จักอุบัติข้ึนในโลก  ทรงสมภพในราชสกุล
พระเจาโอกกากราช  นางจักมีนามวาโสณา  เปนธรรมทายาท  เปนโอรสท่ีธรรมเนรมิต  จักเปน
สาวิกาของพระศาสดา 

นางฟงพระพุทธพยากรณน้ันแลว  มีความยินดี  มีจิตเมตตา  บํารุงพระชินพุทธเจา  
ผูทรงเปนผูนําพิเศษดวยปจจัยท้ังหลาย  จนตลอดชีวิต   

ดวยกรรมท่ีทําดีน้ัน  และดวยการตั้งใจไวชอบ  นางละกายมนุษยแลวก็ไปเกิดใน
สวรรคช้ันดาวดึงส  เวียนวายไปในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป๑๘   

จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา  พบวา  ผูท่ีตั้งความปรารถนา    
ตอพระพักตรพระศาสดา เพื่อเปนผูเลิศทางดานตาง ๆ ตองเวียนวายไปในเทวดาและมนุษย 
เพื่อบําเพ็ญบารมีหน่ึงแสนกัป  และศึกษาพุทธสาวิกาผูเปนเลิศทางดานตาง ๆ พบวา ทุกทาน
เปนผูท่ีปรารถนาตอพระพักตรพระศาสดา และตางไดรับพุทธพยากรณวาความปรารถนาจะ
สําเร็จอีกในแสนกัป  นับแตกัปของของพระพุทธเจาปทุมุตตระ   คือจะสําเร็จในสมัยของพระ
พุทธเจาโคดม  ผูทรงสมภพในราชสกุลพระเจาโอกกากราช   ไดแก   

(๑)  พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ผูเปนรัตตัญู๑๙   

(๒)  พระเขมาเถรี    ผูมีปญญามาก๒๐   
(๓)  พระอุบลวรรณาเถรี   ผูมีฤทธิ์มาก๒๑   
(๔)  พระปฏาจาราเถรี   ผูทรงวินัย๒๒   

                                                           
๑๘ กัป, กัลป กาลกําหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน  ที่กําหนดวาโลกคือสกลจักรวาล  ประลัย

คร้ังหน่ึง (ศาสนาฮินดูวาเปนวันหน่ึงคืนหน่ึงของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเสมือน มีภูเขา
ศิลาลวน กวาง ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน  ทุก ๑๐๐ ป  มีคนนําผาเน้ือละเอียดอยางดีมาลูบคร้ังหน่ึง  จนกวา 
ภูเขาน้ันจะสึกหรือส้ินไป  กัปหน่ึงยาวกวาน้ัน; กําหนดอายุของโลก; กําหนดอายุเรียกเต็มวา  อายุกัป  เชนวา 
อายุกัปของคนยุคน้ี ประมาณ ๑๐๐ ป,  ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๗-๘. 

๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๒๓๙, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๕๒-๕๕๔. 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๒๑๖, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๖๗-๕๖๘. 
๒๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๗/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๓๑๗, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๘๔-๕๘๖. 
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๘/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๘๔, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๙๒-๕๙๓. 
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 ๔๗ 

(๕)  พระธรรมทินนาเถรี   ผูเปนธรรมกถึก๒๓   

(๖)  พระนันทาเถรี    ผูยินดีในฌาน๒๔   
(๗)  พระโสณาเถรี    ผูปรารภความเพียร๒๕   
(๘)  พระสกุลาเถรี    ผูมีตาทิพย๒๖   
(๙)  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ผูรูแจงไดเร็ว๒๗   

(๑๐)  พระภัททกาปลานีเถรี  ผูระลึกชาติได๒๘   
(๑๑)  พระภัททากัจจานาเถรี   ผูบรรลุอภิญญาใหญ๒๙ 
(๑๒)  พระกีสาโคตมีเถรี   ผูทรงจีวรเศราหมอง๓๐   
(๑๓)  พระสิงคาลมาตาเถรี   ผูหลุดพนดวยศรัทธา๓๑   

พระเถรีผูเปนเลิศกวาผูอื่นในดานตาง ๆ ท้ัง ๑๓ ทานน้ี  ในอดีตชาติไดเกิดมาและ 
ทําบุญกุศลกับพระปทุมุตรพุทธเจาท้ังสิ้น  ซ่ึงสมัยของพระพุทธเจาปทุมุตตระ๓๒  มีระยะเวลา
หางจากสมัยพระพุทธเจาโคดม ๑ แสนกัป 

ในสมัยพระศาสดาปทุมุตตระ  พระพุทธเจาโคดมซ่ึงเคยไดรับการพยากรณมาจาก
พระพุทธเจาหลายพระองคแลวน้ัน  ยังไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาปทุมุตตระอีกวา  
�จักไดตรัสรูเปนพระโคดมพุทธเจา�๓๓  สวนพระโสณาเถรีในคร้ังน้ัน  ทานตั้งความปรารถนา
เพียงสาวิกาภูมิ ตามที่ไดเห็นพระศาสดาสรรเสริญภิกษุณีรูปหน่ึงวา เปนผูเลิศกวาพวกภิกษุณี
ท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร  พระโสณาเถรีไดรับการพยากรณวา ในอีกแสนกัป ความ

                                                           
๒๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๒๗, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๑๐-๖๑๑. 
๒๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๐/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๔๓, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๒๐-๖๒๑. 
๒๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๖๒, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๒๗-๖๒๘. 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๒/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๕๕, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๑๕-๖๑๗. 
๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๓/๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๗๐, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๙๘-๕๙๙. 
๒๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๔/๓๑, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๑๑๕, ใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๓๑.    

กลาวถึง บุพจริยาของพระภัททกาปลานีเถรี วา อดีตชาติของพระภัททกาปลานีเถรีในฐานะภริยาของวิเทหะ
เศรษฐี ซ่ึงไดมาเปนพระกัสสปมหาเถระเปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุทั้งหลายผูถือธุดงค 

๒๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๕/๓๑. 
๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๖/๓๑, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๓๑๐, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๐๔-๖๐๕. 
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๗/๓๑, อง.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๔, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๖๗๗-๖๗๙. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๔๕๘-๔๖๓. 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑-๑๓/๕๐๘, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑-๑๓/๖๔๐-๖๔๑. 
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 ๔๘ 

ปรารถนาน้ีจักสําเร็จ  นางจักไดเปนสาวิกาของพระพุทธเจาพระนามวา  โคดม  ทรงสมภพใน
ราชสกุลพระเจาโอกกากราช  จักทรงเปนศาสดาในโลก  นางจักเปนโอรสาทายาทในธรรมของ
พระองค  ถูกเนรมิตโดยธรรม  จักเปนสาวิกาของพระศาสดา  มีนามวาโสณา  เปนภิกษุณีผูเลิศ
ทางดานความเพียร  จากน้ัน  นางไดบํารุงพระศาสดาปทุมุตตระจนตลอดชีวิตดวยความเพียร 
 

๓.๒.๒  การบําเพ็ญความเพียร 

เม่ือนางโสณาเถรีไดฟงพุทธพยากรณจากพระปทุมุตตระพุทธเจาแลว ก็มีความยินดี  
ไดกระทําสักการะ และตั้งใจปฏิบัติบํารุงพระพุทธเจาดวยปจจัย ๔ จนตลอดชีวิต ดวยกุศลกรรม
ท่ีนางกระทําดี และการตั้งใจไวชอบน้ัน เม่ือนางสิ้นชีวิตแลว ไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  
และไดเวียนเกิดตายในเทวดาและมนุษยตลอดถึงแสนกัป๓๔ 

ในคร้ังท่ีนางโสณาถึงแกกรรมลงแลวไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส และจากน้ัน 
ทานก็เวียนวายตายเกิดในเทวโลกและมนุษยโลกเปนเวลาถึง ๑ แสนกัป  ในหวงระยะเวลา ๑ 
แสนกัปน้ัน  สันนิษฐานวา  ทานตองเกิดในสวรรคช้ันอื่น ๆ ดวย  และการท่ีทานเกิดตายเฉพาะ
ในมนุษยโลกและเทวโลกโดยตลอดก็เปนเพราะทานไดสรางบุญกุศลไวมากมาย ในการสรางบุญ
กุศลคุณความดีน้ันยอมตองใชความเพียรพยายามอยางมาก  จึงถือวาเปนการบําเพ็ญเพียรดวย  
และจากการที่ทานไดเวียนวายเกิดตายไปในเทวดาและมนุษยน้ัน  ผูวิจัยจึงขอนําเสนอภพภูมิ  
ท่ีบุคคลผูทําความดีจะไดไปเกิด  และหลักธรรมท่ีจะนําผูปฏิบัติไปเกิดในภพภูมิน้ัน ๆ  พอเปน
แนวทางในการทําความดีดังตอไปน้ี 

สุคติภูมิเปนภูมิท่ีเกิดของผูปฏิสนธิดวยกรรมดี  ไดแก มนุสสภูมิ ๑  เทวภูมิ ๖  คือ  
จาตุมหาราชิกา ๑  ดาวดึงส ๑  ยามา ๑  ดุสิตา ๑  นิมมานนรดี ๑  และปรนิมมิตวสวัตตี ๑  
หรือสวรรค ๖ ช้ัน  ในวิมานวัตถุ๓๕  กลาวถึงความเปนมาของวิมานและทิพยสมบัติในเทวโลก        
ท่ีเทพบุตรและเทพธิดากลาวตอบพระพุทธเจา หรือพระโมคคัลลานเถระวา เม่ือคร้ังท่ีเปนมนุษย
ไดทําบุญอะไรไวจึงมีอานุภาพมาก  ไดมาเสวยทิพยสมบัติอันรุงเรือง  อยูในวิมานอันตระการตา  
ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปพอเปนสังเขปไวดังน้ี 

 ๑)  ปฐมปฐวิมาน เปนวิมานตั่งทองคํา ขนาด ๑๒ โยชน ในสวรรคช้ัน
ดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึนแกหญิงคนหน่ึงชาวกรุงสาวัตถี ไดจัดตั่งใหพระเถระซ่ึงเท่ียวบิณฑบาตมาถึง
เรือนตนไดน่ังฉันภัตตาหาร ในโอกาสน้ัน นางไดกราบ ไดถวายขาวและนํ้าตามกําลังทรัพย  
และปฏิบัติรับใชพระเถระจนฉันเสร็จ 

                                                           
๓๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๖-๒๒๗/๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๖-๒๒๗/๔๘๕. 
๓๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/บทนํา. 
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 ๔๙ 

 ๒)  ปฐมนาวาวิมาน เปนวิมานเรือประทุนทองในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิด
ข้ึนแกหญิงคนหน่ึงชาวกรุงสาวัตถี เพราะไดเห็นภิกษุหลายรูปกําลังเหน็ดเหน่ือยและกระหายนํ้า 
จึงขมีขมันจัดหานํ้าดื่มไปถวายดวยมือตนเอง 

 ๓)  ปทีปวิมาน เปนวิมานท่ีมีแสงสวางโชติชวงในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ี 
เกิดข้ึนแกหญิงชาวกรุงสาวัตถี  ไดตามประทีปไวหนาธรรมาสนแลวน่ังฟงพระธรรมเทศนา 

 ๔)  อุตตราวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองย่ิงในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึน
แกหญิงนางอุตตรา (ธิดาของปุณณเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห) เพราะไดรักษาอุโบสถศีล ฟงธรรม  
และปฏิบัติธรรม  จนบรรลุสกทาคามิผล 

 ๕)  สิริมาวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองย่ิงในสวรรคช้ันนิมมานนรดี ท่ีเกิด
ข้ึนแกหญิงนางสิริมา (หญิงนครโสเภณี กรุงราชคฤห นองสาวของหมอชีวกโกมารภัจและเปน
เพื่อนของนางอุตตรา) เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา และไดบรรลุโสดาปตติผลในคราว
เดียวกับท่ีนางอุตตราบรรลุสกทาคามิผล  หลังจากน้ัน นางไดถวายสลากภัตแดสงฆเปนประจํา 
วันละ ๘ ท่ี 

 ๖)  ปลลังกวิมาน เปนวิมานท่ีมีบัลลังกสวยงาม เกิดข้ึนแกหญิงผูประพฤติ
ธรรม  เชน  มรรคมีองค ๘  และรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา 

 ๗)  ทัททัลลวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองในสวรรคช้ันนิมมานนรดี ท่ีเกิดข้ึน
แกหญิงผูถวายสังฆทาน 

 ๘)  ทวารปาลกวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึนแก 
ผูเฝาประตูผูชักชวนคนทําบุญ เพราะคอยเปดประตูนิมนตภิกษุใหเขามารับบิณฑบาตท่ีเรือนน้ัน 

 ๙)  ผลทายกวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึนแก
เจาพนักงานเฝาสวนมะมวงของพระเจาพิมพิสาร ผูกําลังนําผลมะมวงอยางดีเย่ียม ๔ ผล       
ไปถวายพระเจาพิมพิสาร แตเม่ือเห็นทานพระมหาโมคคัลลานเถระเท่ียวบิณฑบาตอยู จึงได
ถวายผลมะมวงน้ันแดพระเถระโดยยอมใหพระเจาพิมพิสารลงพระราชอาญาใด ๆ ก็ได 

 ๑๐)  มัฏฐกุณฑลีวิมาน เปนวิมานอันรุงเรืองย่ิงในสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีเกิดข้ึน
แกมัฏฐกุณฑลีมาณพผูทําใจใหเลื่อมใสในพระพุทธเจา เพราะไดเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา
ปรากฏในขณะที่นอนปวยหนักใกลจะตาย  เกิดความเลื่อมใส  ประคองอัญชลีแลวตายไปในขณะ
มีปติโสมนัสท่ีมีโอกาสไดถวายอัญชลีกรรมแดพระพุทธเจาเปนคร้ังแรกในชีวิต 

ตัวอยางวิมานท่ีกลาวมาน้ี ถามองโดยภาพรวมจะไดขอสรุปอยางหน่ึง คือ เทพบุตร
และเทพธิดาเจาของวิมานน้ันตางก็ไดทําบุญกุศลไวเม่ืออยูในโลกน้ี เชน ทําอัญชลีกรรมตอทาน
ผูมีศีลบาง  ถวายทานบาง  รักษาศีลบาง  ตามประทีปโคมไฟบาง  ฟงธรรมบาง  ตั้งอยูในธรรม
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 ๕๐ 

บาง  บุญกุศลเชนน้ีถามองเผิน ๆ  อาจเห็นวา การไปเกิดในสวรรคน้ันงายเหลือเกิน  เพราะ  
ทําความดีเพียงเล็กนอยเทาน้ันก็ไปไดแลว  ความจริงหาเปนเชนน้ันไม  ผูท่ีไดไปเกิดในสวรรค
ลวนเคยทําบุญกุศลถูกตองครบถวนตามหลักการของพระพุทธศาสนาซึ่งมิใชจะทําไดโดยงาย 
หลักการทําบุญกุศลของพระพุทธศาสนามีดังน้ี   

๑. หลักทาน  การใหทานท่ีสมบูรณครบถวน  จะมีผลมากมีอานิสงสมาก  องคแหง
การใหทานมี  ๔  อยาง  คือ  

 ๑.๑  วัตถุสัมปทา  ถึงพรอมดวยวัตถุ  คือ  บุคคลผูเปนท่ีตั้งท่ีรองรับทาน  หรือ
เรียกอีกอยางหน่ึงวา เขตตสัมปทา  ถึงพรอมดวยเขตคือนา  หมายถึง  นาบุญ  ในท่ีน้ีท้ังวัตถุ
และเขต  ทานหมายถึงทักขิไณยบุคคลผูเปนพระอรหันตหรือพระอนาคามีผูเขานิโรธสมาบัติได 

๑.๒  ปจจยสัมปทา  ถึงพรอมดวยปจจัย  คือสิ่งท่ีจะใหทานตองบริสุทธิ์  ไดมา
โดยชอบธรรม  มากนอยไมสําคัญ   

๑.๓  เจตนาสัมปทา  ถึงพรอมดวยเจตนา  คือตองเจตนาท่ีดีท้ัง ๓ กาล  ไดแก  
กอนให  กําลังให  และหลังให  เจตนาดีกอนใหเรียกวา  ปุพพเจตนา  เจตนาดีท่ีกําลังใหเรียกวา  
มุญจนเจตนา  เจตนาดีหลังให  เรียกวา  อปราปรเจตนา  ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวในอังกุร
เปตวัตถุ  ตอนหน่ึงวา   

ปุพฺเพว  ทานา  สุมโน  ททํ  จิตฺตํ  ปสาทเย 
ทตฺวา  อตฺตมโน  โหติ    เอสา  ยฺสฺส  สมฺปทา 

กอนแตใหก็มีใจดี   เม่ือกําลังใหก็ทําจิตใหเลื่อมใส   
คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน    น้ีคือความถึงพรอมแหงยัญ (บุญ)๓๖ 

๑.๔  คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพรอมดวยคุณพิเศษ  คือผูรับทานมีคุณสมบัติพิเศษ  
เชน  เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ  

ในทานสูตร๓๗ พระพุทธเจาทรงแสดงไววา �ถาวาสัตวท้ังหลาย พึงรูผลแหงการ
จําแนกทาน เหมือนอยางท่ีพระผูมีพระภาคเจาผูแสวงหาคุณอันใหญตรัสแลว โดยวิธีท่ีผลน้ัน
เปนผลใหญไซร  สัตวท้ังหลาย  พึงกําจัดความตระหน่ีอันเปนมลทินเสียแลว  มีใจผองไส  พึงให
ทานท่ีใหแลวมีผลมากในพระอริยบุคคลท้ังหลายตามกาลอันควร อน่ึง ทายกเปนอันมากคร้ันให
ทักษิณาทาน คือ ขาวในพระทักษิไณยบุคคลท้ังหลายแลว  จุติจากความเปนมนุษยน้ีแลว     
ยอมไปสูสวรรค และทายกเหลาน้ันผูใครกาม ไมมีความตระหน่ี ไปสูสวรรค แลวบันเทิงอยูใน
สวรรคน้ัน  เสวยอยูซ่ึงผลแหงการจําแนกทาน� 
                                                           

๓๖ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๓๐๕/๑๘๖, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๕/๒๑๖. 
๓๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๖๘-๑๖๙. 
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 ๕๑ 

ในสัปปุริสทานสูตร๓๘  พระอรรถกถาจารยอธิบายทานของสัตบุรุษ ๕ ประการ  คือ 
๑. ใหทานโดยศรัทธา ผูท่ีเปนสัตบุรุษ คือคนดีท้ังหลายน้ันยอมใหทาน เพราะ     

เช่ือกรรม และผลของกรรมวามีจริงจึงให คร้ันใหแลวยอมเปนผูม่ังคั่งมีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
และเปนผูมีรูปงาม  นาดูนาเลื่อมใส  มีผิวพรรณงดงามในที่ท่ีทานน้ันเผล็ดผล 

๒. ใหทานโดยเคารพ คือ ใหดวยกิริยาท่ีเคารพ นอบนอม คร้ันใหแลวยอมเปน       
ผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และเปนผูมีบุตร ภรรยา ทาส และคนใชหรือคนงาน เปนผู
เคารพเช่ือฟง  สนใจสดับรับฟงคําสั่ง  ตั้งใจใครรูในท่ีท่ีทานน้ันเผล็ดผล 

๓. ใหทานตามกาลอันควร คร้ันใหแลว ยอมเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
และยอมเปนผูมีความตองการท่ีเกิดข้ึนตามกาลบริบูรณ ในท่ีท่ีทานน้ันเผล็ดผล คือ เปนผู       
มีทรัพยมาตั้งแตวัยเด็ก สามารถจะนําทรัพยสินน้ันไปใชใหเกิดประโยชนไดในขณะที่ยังมีกําลัง
วังชาแข็งแรง สติปญญาเฉียบแหลม ไมใชไดทรัพยมาเม่ือหมดกําลังกายและกําลังปญญาจะนํา
ทรัพยสินน้ันไปใชใหเกิดประโยชนแลว 

๔. มีจิตคิดอนุเคราะหจึงให หมายความวา สัตบุรุษน้ันเม่ือเห็นผูใดไดรับความลําบาก 
ขาดแคลนสิ่งใด ก็มีจิตคิดชวยเหลือคนเหลาน้ันดวยความเต็มใจ โดยไมหวังผลตอบแทน และ  
ไมคิดวาเม่ือเราชวยเหลือเขาแลว เขาจะตองตอบแทนคุณของเรา แตชวยเหลือเพราะตองการ 
ใหคนเหลาน้ันไดรับความสุขสบาย คร้ันใหแลวยอมเปนผูม่ังคั่ง มีโภคะมาก และเปนผูมีจิต  
นอมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ ท่ีสูง ๆ ท่ีประณีต ท่ีเปนของดีย่ิง ๆ ข้ึนไปในที่ท่ีทานน้ันเผล็ดผล 

๕. ใหทานโดยไมกระทบตนและผูอื่น หมายความวา ไมกระทบคุณงามความดี    
ของตน และไมกระทบคุณงามความดีของผูอื่น บางคนเคยทําทานดวยทรัพยสินและเงินทอง 
คร้ังละมาก ๆ  แตบางคนก็ทําเพียงคร้ังละเล็ก ๆ นอย ๆ ตามฐานะของตน  คนท่ีทํามากบางคน
ทําแลวก็ชอบขมคนอื่น ชอบกลาววาจาดูถูกผูอื่นท่ีทํานอยกวา เปนการยกตนขมทาน อยางน้ี 
ช่ือวา  ทําใหคุณงามความดีของตนลดนอยลง  เพราะเราอุตสาหละความตระหน่ี  นําทรัพยสิน
เงินทองออกทําบุญใหทาน แตแลวเราก็กลับทําลายความดีของเราเองดวยการเพิ่มกิเลส คือดูถูก 
ดูหม่ินผูอื่น ท้ังผูท่ีทําบุญใหทานนอยน้ันเกิดไดยินคําพูดอันไมเพราะหูน้ันเขา ถาเขาขาดโยนิโส
มนสิการ จิตใจท่ีเปนกุศลของเขาก็ดับวูบลง แลวอกุศลคือความโทมนัสเสียใจก็จะเกิดข้ึนแทน 
อยางน้ีช่ือวาทําลายคุณงามความดีของผูอื่น ทําใหผูอื่นเสื่อมจากคุณความดีคือกุศลท่ีมีอยู หรือ
บางคนเปนผูรักษาศีล ๕ โดยเครงครัด แตไดใหสุรายาเมาเปนทานแกผูอื่น ไมวาจะดวยกรณี  
ใด ๆ ก็ตาม ทําใหผูรับมึนเมา ขาดสติ สามารถจะกระทําบาปอกุศลตาง ๆ มีการฆาสัตวเปนตน  
อยางน้ีก็เปนการใหท่ีกระทบความดีของตนและผูอื่นเชนกัน  เพราะเราเปนผูมีศีลอยูแลว แทนที่
                                                           

๓๘ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๓๑๔. 
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 ๕๒ 

จะชักชวนคนอื่นใหเขามีศีลอยางเรา กลับทําใหเขาเสื่อมเสียจากศีล ทานอยางน้ีสัตบุรุษทาน   
ไมกระทํา สัตบุรุษคร้ันใหทานโดยไมกระทบตนและผูอื่นแลว ยอมเปนผูม่ังคั่ง มีทรัพยมาก   
โภคะมาก และโภคทรัพยน้ันยอมไมเปนอันตรายจากไฟ จากนํ้า จากพระราชา จากทายาท  
หรือจากคนท่ีไมเปนท่ีรักในที่ท่ีทานน้ันใหผล 

ในกาลทาน๓๙  พระอรรถกถาจารยอธิบายไว ๕ อยาง  ดังน้ี 
๑. อาคันตุกทาน คือทานท่ีใหแกผูมาสูถิ่นของตน หมายความวาผูน้ันเปนผูมาใหม 

ยังไมรูจักสถานที่และบุคคลในถิ่นน้ัน เราก็ชวยสงเคราะหใหท่ีพักหรือขาวของตาง ๆ เพื่อใหเขา
ไดรับความสะดวกสบาย แมพระภิกษุท่ีจรมาจากท่ีอื่น ทานยังไมรูจักทางท่ีจะไปบิณฑบาต
เปนตน ภิกษุท่ีอยูกอน หรืออุบาสก อุบาสิกา ก็ชวยอนุเคราะหทานดวยการถวายอาหาร
บิณฑบาต และของใชท่ีจําเปนแกสมณะ ทําใหทานไดรับความสะดวกสบายไมเดือดรอน อยางน้ี
จัดเปนอาคันตุกะทาน และเปนกาลทาน 

๒. คมิกทาน คือทานท่ีใหแกผูเตรียมตัวจะไป หมายความวา ใหแกบุคคลท่ีเตรียมตัว
จะไปยังถิ่นอื่น สัตบุรุษยอมสงเคราะหคนท่ีจะเดินทางไปน้ันดวยคาพาหนะ หรือดวยยาน
พาหนะ  ตลอดจนเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีสมควร 

๓. ทุพภิกขทาน คือ ทานท่ีใหในสมัยขาวยากหมากแพง ผูคนอดอยาก ไดรับความ
เดือดรอน แมในสมัยท่ีนํ้าทวม ไฟไหม ผูคนเดือดรอนไรท่ีอยู การใหท่ีพักอาศัย และขาวของ 
เคร่ืองใชขาวปลาอาหารในเวลาน้ัน  ก็จัดเปนกาลทาน 

๔. นวสัสสทาน  การใหขาวใหมแกผูมีศีล 
๕. นวผลทาน  การใหผลไมใหมแกผูมีศีล 
ท่ีขอ ๔ และขอ ๕ จัดเปนกาลทาน เพราะขาวใหมก็ดีผลไมท่ีออกใหมตามฤดูกาลก็ดี 

มิใชวาจะมีอยูเสมอตลอดป มีเปนคร้ังเปนคราวตามฤดูกาลเทาน้ัน สัตบุรุษยอมนําขาวใหมและ
ผลไมท่ีเพิ่งออกใหม ถวายแกพระภิกษุสงฆผูทรงศีล แลวจึงบริโภคเองตอภายหลัง ผูท่ีมีชีวิตอยู
ในชนบทนิยมปฏิบัติกันเม่ือเวลาท่ีขาวออกรวงเปนนํ้านม ชาวนาก็จะเก็บเอารวงขาวออนมา  
ทําเปนขาวยาคูถวายพระ ขาวแกอีกนิดก็เอามาทําเปนขาวเมา ขาวสุกแลวก็เอามาสีเปนขาวสาร 
หุงถวายพระภิกษุผูทรงศีลกอน แมชาวสวนเม่ือผลไมแกจัดเขาก็จะเก็บเอามาถวายพระเสียกอน 
แลวจึงนําออกขายหรือบริโภคเอง คนท่ีมิใชชาวนาชาวสวนบางคน เม่ือเห็นขาวใหมหรือผลไม
ออกใหมวางขายตามตลาด ก็ซ้ือมาแบงถวายพระเสียกอนแลวจึงบริโภค นับวาทานเหลาน้ี     
ไดทําบุญของทานถูกกาลเทศะเปนอยางย่ิง  ตรงตอคําสอนของพระบรมศาสดาในขอกาลทาน 

                                                           
๓๙ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๓. 
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 ๕๓ 

เพราะเหตุท่ีกาลทาน เปนทานท่ีใหในเวลาจํากัดทําไมไดโดยสมํ่าเสมอ พระพุทธเจา
จึงตรัสวาเปนทานท่ีมีผลมาก ย่ิงใหในผูมีศีล ผูประพฤติตรงย่ิงมีผลมาก แมบุคคลผูอนุโมทนาตอ
ทานของผูน้ัน หรือชวยเหลือใหทานของผูน้ันสําเร็จผล ก็ไดรับผลท้ังบุญของผูใหก็ไมบกพรอง 
เพราะฉะน้ันบุคคลจึงควรยินดีในการใหทาน ทานท่ีบุคคลใหแลวยอมมีผลมาก ท้ังยังติดตามไป
เปนท่ีพึ่งแกเขาในโลกหนาดวย 

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๔๐ พระพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสของการใหทานวา การให
ทานเปนปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีโภคะ
มาก  ดังความตอนหน่ึงวา  �บางคนในโลกน้ี  เปนสตรีก็ตาม  เปนบุรุษก็ตาม  เปนผูใหขาว  นํ้า  
ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีพัก  เคร่ืองประทีปแกสมณะหรือพราหมณ  
เพราะกรรมน้ันท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางน้ัน  หลังจากตายแลว  เขาจึงไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค  หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หากกลับมาเกิดเปนมนุษย  อยูใน  
ท่ีใด ๆ  เขาก็จะเปนผูมีโภคะมาก� 

จากพระพุทธดํารัสน้ีทําใหเห็นถึงประโยชนของการใหทาน  ดังน้ี   
- เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลาวคือ เม่ือตายไปจะเขา

ถึงสุคติโลกสวรรค   
-  เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก   

๒. หลักศีล  การรักษาศีล ๕  ก็ดี  ศีล ๘  หรืออุโบสถศีลก็ดี  คือความตั้งใจงดเวน
จากบาปอกุศลท้ังหลาย  ยอมสงผลใหอยูเปนสุขในปจจุบัน  ตายแลวใหเกิดในสุคติโลกสวรรค
และเปนบาทใหเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน จนบรรลุธรรมช้ันสูงสุด คือ     
พระนิพพาน  ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดไดในท่ีสุด   

๓. หลักภาวนา  คือการเจริญสมถกัมมัฏฐาน  เพื่อใหไดสมาธิเกิดฌาน  แลวใชสมาธิ
และฌานเปนฐานเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  คือใชปญญาขณะจิตวางพิจารณาสภาวธรรมตาง ๆ   
ใหเห็นแจงตามความเปนจริงจนบรรลุธรรมช้ันสูงสุดคือพระนิพพาน 

เม่ือนําหลักการทั้ง ๓ น้ี  ไปเปรียบเทียบกับหลักปฏิบัติของเทพบุตรของเทพธิดา 
เจาของวิมานเหลาน้ัน  จะเห็นวา  สวนใหญไดทําทาน  เชน  ถวายออยทอนเดียวก็มี  ถวาย  
ผลไมผลเดียวก็มี  ถวายนํ้าขาวก็มี  ถวายเข็มเย็บผาเลมเดียวก็มี  แตไดถวายแดพระอริยบุคคล  
มีทานพระสารีบุตรเถระ ทานพระมหาโมคคัลลานเถระ ทานพระมหากัสสปะเถระ และพระผูมี
พระภาค และบางรายไดถวายแดทานผูเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคล

                                                           
๔๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๔/๒๖๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๕๕-๒๕๖. 
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 ๕๔ 

ผูมีคุณสมบัติพิเศษ  สวนทานท่ีรักษาศีล ๕  รักษาอุโบสถศีลเปนประจํา  และยังมีโอกาส       
ไดถวายทานดวยจิตเลื่อมใสศรัทธาก็มีมาก  นอกจากน้ี  ผูไดฟงธรรมและเจริญภาวนาจนบรรลุ
ธรรมข้ันโสดาปตติผล  สกทาคามีผลก็มีมากมายเชนกัน 

ดวยหลักการดังกลาวในขางตน จึงสรุปไดวา ในอดีตชาติของพระโสณาเถรีน้ัน ทาน
ไดปฏิบัติตามหลักการทําบุญกุศล  และประกอบคุณความดีในพระพุทธศาสนาดวยจิตท่ีเลื่อมใส 
ศรัทธา และที่สําคัญคือ  กอปรดวยความเพียรอยางย่ิงทุกภพทุกชาติ  การบุญกุศลของทานจึง
สําเร็จ  ไดเวียนวายไปในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป  อันนับเปนสุคติภูมิ  จนถึงชาติสุดทายได
เกิดเปนธิดาเศรษฐีในพุทธกาลน้ี 
 

๓.๓   ความเพียรในปจจุบันชาติ 
๓.๓.๑  ปจจุบันชาติ 
 ๑)  ชาตกาล  การแตงงาน  และครอบครัว 

ในพุทธุปบาทกาลน้ี  นางโสณาเกิดในวรรณะไวศยะ๔๑  ตระกูลเศรษฐี๔๒  แหงเมือง
สาวัตถี๔๓  เม่ือเจริญวัยเปนสาว  ไดแตงงาน๔๔  ไปสูตระกูลสามี   

                                                           
๔๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๔. 
๔๒ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๘/๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๘/๔๘๕. 
๔๓ สาวัตถีในสมัยพุทธกาลเปนเมืองหน่ึงในจํานวน ๖ เมือง ที่ยิ่งใหญและเจริญรุงเรืองที่สุด เปน

เมืองหลวงของแควนโกศล   มีความยิ่งใหญในดานการปกครอง  เปนศูนยกลางในการติดตอกับแควนตาง ๆ 
ทางตอนเหนือ เชน มคธ กาสี กุรุ วัชชี  ตอมา แควนโกศลไดผนวกแควนกาสีเขามาเปนสวนหน่ึง รวมทั้ง  
ยังปกครองแควนสักกะซ่ึงเปนเมืองพุทธบิดาอีกดวย 

- ในอรรถกถาสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาส อธิบายไววา คําวา �สาวัตถี� 
เกิดจากการสมาสคําสองคํา คือ สพฺพํ และ อตฺถิ เพราะมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคทุกอยาง สําหรับมนุษย (ยํ     
กิฺจิ มนุสฺสานํ อุปโภคปริโภคํ สพฺพเมตฺถ อตฺถีติ สาวตฺถี สตฺถสมาโยโค) เน่ืองจากเมืองน้ีเปนศูนยกลางของ
ภูมิภาคในเทือกเขาหิมาลัย และเปนเมืองที่มั่งคั่งเจริญรุงเรืองอุดมสมบูรณที่สุดแควนหน่ึง จึงมีพอคาและกอง
คาราวานเกวียนจากเมืองตาง ๆ นําสินคามาขายและมาซื้อเปนประจํา เมื่อกองเกวียนมาถึง ผูคนก็จะถามวา  
มีอะไร มาขาย ผูคนก็จะตอบไปวา มีทุกอยาง คําวา มีทุกอยาง แปลเปนภาษาบาลีวา สพฺพํ อตฺถิ คําวา    
สพฺพํ แปลวา ทุกอยาง อตฺถิ แปลวา มีอยู จึงกลายเปน สาวตฺถี (สาวัตถี) (กึ ภณฺฑํ อตฺถิ ปุจฺฉิเต สพฺพมตฺถิ 
วจนมุปาทาย สาวตฺถี) 

- เมืองสาวัตถีเปนที่ตั้งของวัดพระเชตวันมหาวิหาร  เปนศูนยกลางการเผยแผพระพุทธศาสนา
คร้ังพุทธกาล เปนที่ที่พระพุทธเจาประทับจําพรรษามากที่สุด รวมถึง ๒๕ พรรษา บัดน้ีเรียกสะเหตมะเหต.  

๔๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๙/๓๗๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๙/๔๘๕. 
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 ๕๕ 

การแตงงานที่ปรากฏในวรรณคดีพุทธศาสนา มี ๓ แบบ๔๕  คือ 

๑. แตงโดยผูปกครองของท้ังสองฝายจัดการให 
๒. แตงแบบสวยัมพร 
๓. แตงแบบคนธรรพ 

การแตงงานแบบที่ ๑  คือ  ผูปกครองของท้ังสองฝายจัดการให   นับวาแพรหลาย
ท่ัวไป  มีขอคํานึงท่ีสําคัญก็คือ ท้ังเจาบาวและเจาสาวตองเกิดในวรรณะเดียวกัน และตองมีฐานะ
ทางสังคมไมตางกันมากนัก  การแตงงานแบบน้ี  นอกจากฐานะทางสกุลและทางสังคมแลว  
ฐานะทางการเงินก็มีความสําคัญมากในการพิจารณาการแตงงาน  ตัวอยางเชนน้ีจะพบในคัมภีร
ธัมมปทัฏฐกถา๔๖ ตอนท่ีพรรณนาถึงเร่ืองของมิคารธนบดีแหงนครสาวัตถี ผูไดรับการทาบทาม
จากธนัญชัยเศรษฐีแหงเมืองสาเกต ในเร่ืองท่ีธนัญชัยตองการยกลูกสาวของตนชื่อวิสาขาใหแก
ลูกชายของมิคาระ  กอนอื่นท้ังหมด  มิคาระไดไตถามถึงสกุลรุนชาติของธนัญชัย 

ในพัพพุชาดก๔๗  มีเร่ืองของหญิงสาวแหงนครสาวัตถี  ช่ือ  กาณา  แตงงานกับชาย
ในวรรณะเดียวกัน  แตอยูคนละหมูบาน 

ชาดกอีกเร่ืองช่ือ  นักขัตตชาดก๔๘  เปนเร่ืองของชายคนหน่ึงมีนิวาสสถานใกลเมือง
สาวัตถี  สงคนไปสูขอหญิงชาวเมืองสาวัตถีผูมีฐานะเทาเทียมกัน  เพื่อแตงงานกับลูกชายตน 

การแตงงานแบบสวยัมพร  หรือ  สยุมพร  คือการแตงงานที่หญิงจะเลือกสามี  
ของตนไดจากชายผูเขาแขงขันหลายคนตอหนาธารกํานัลท่ัวไป ในคัมภีรธัมมปทัฏฐกถา๔๙ มี
เร่ืองราวของเวปจิตติ  ผูเปนกษัตริยของเผาอสุร  เจาชายหลายองคแหงวงศอสุรตางไดแสดง
ความปรารถนาที่จะไดธิดาของเวปจิตติมาเปนคูครอง  แตเวปจิตติไมยอมประทานใหแกใคร  
กลับตรัสวา  �เราจะใหลูกสาวของเราเลือกคูเอาตามใจชอบ�  แลวก็จัดพิธีสวยัมพรขึ้น 

การแตงงานแบบคนธรรพ หรือคนธรรพวิวาห คือการท่ีหนุมสาวจะเลือกคูกันโดย
ผูปกครองไมทราบ และไมไดรับอนุญาต แตท้ังสองจะอยูกินรวมกันในฐานะสามีภรรยาโดย

                                                           
๔๕ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๕), 

หนา ๖. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล 

ภาค ๓, พิมพคร้ังที่ ๘, (พระนคร : ร.พ.มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒), หนา ๗๙-๘๐. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๔๑-๕๔๖. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๒/๔๙-๕๓. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หนา ๑๐. 
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 ๕๖ 

ปราศจากพิธีรีตรองใด ๆ  ในปฏาจาราเถรีอปทาน๕๐  มีเร่ืองราวของในปฏาจารา  ธิดาเศรษฐี  
ท่ีม่ังคั่ง มีทรัพยมากในพระนครสาวัตถี ไดหนีไปอยูกินกับบุรุษชาวชนบท และไมปรากฏวา      
ไดผานพิธีแตงงานกัน 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  นางโสณานาจะแตงงานแบบท่ี ๑  คือแตงงานโดยผูปกครอง
ของท้ังสองฝายจัดการให  เพราะเปนแบบท่ีแพรหลายท่ัวไป  และขอสําคัญก็คือ ท้ังเจาบาวและ
เจาสาวเกิดในวรรณะเดียวกัน และมีฐานะทางสังคมเสมอกัน๕๑ ครอบครัวของนางจึงเปนท่ี   
ยอมรับ และรักใครของผูคน แมแตศัตรูก็ยังช่ืนชอบใจ ดังความวา  �เม่ือหมอมฉันเจริญวัยเปน
สาวแลว  ไดไปสูตระกูลสามี  คลอดบุตรชาย ๑๐ คน  ลวนแตมีรูปงามย่ิงนัก  บุตรทุกคนดํารง
อยูในความสุข  เปนท่ีติดตา ตรึงใจผูคนใหนิยม แมแตพวกศัตรูก็ชอบใจ�๕๒   

  ๒)  การออกบวช   

เม่ือสามีและบุตรท้ัง ๑๐ คน  พากันไปบวชในสํานักของพระพุทธเจา๕๓  นางโสณา
ตองอยูคนเดียวเน่ืองจากสามีและบุตรออกบวช  จึงคิดวา  ชีวิตของนาง  ผูพลัดพรากจากสามี
และบุตร  เปนคนแก  นาสงสาร  จึงไปยังสํานักของพระพุทธเจา  แลวบวชเปนบรรพชิต๕๔ 

ในขุททกนิกาย  โสณาเถรีคาถา  แสดงไววา   

ทส  ปุตฺเต  วิชายิตวา อสมึ  รูปสมุสฺสเย   

ตโตหํ  ทุพฺพลา  ชิณฺณา ภิกฺขุนึ  อุปสงฺกมึ  

สา เม ธมฺมมเทเสสิ ขนฺธายตนธาตุโย   

ตสฺสา  ธมฺมํ  สุณิตวาน เกเส  เฉตวาน  ปพฺพชึ 

ในเรือนรางคือรูปน้ี  เราคลอดบุตร ๑๐ คน 

เพราะเหตุน้ัน  จึงทรุดโทรมแกไป  ไดเขาไปหาภิกษุณี 

 
                                                           

๕๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑/๕๙๔. 
๕๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,  

พิมพคร้ังที่ ๑๐, ธรรมบรรณาการงานพระราชทานเพลิงศพ นายสวัสด์ิ พูลพิพัฒน ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๐. 

๕๒ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๒๙-๒๓๐/๓๒๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๙-๒๓๐/๔๘๕. 
๕๓ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๑/๓๒๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๑/๔๘๖. 
๕๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๒-๒๓๓/๓๒๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒-๒๓๓/๔๘๖. 
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 ๕๗ 

ภิกษุณีน้ันแสดงธรรม  คือ  ขันธ  อายตนะ  และธาตุแกเรา 
เราฟงธรรมของทานแลวก็โกนผมบวช๕๕ 

จากการศึกษาเร่ืองการบวชของเถรีท้ังหลาย  ในขุททกนิกาย เถรีคาถาอรรถกถา    
มีการกลาวนามสํานักภิกษุณีสี่แหง ไดแก สํานักของพระปชาบดีเถรี สํานักของพระเขมาเถรี   
สํานักของพระปฏาจาราเถรี  และสํานักของพระธัมมทินนาเถรี  แตไมมีการกลาวนามสํานัก
ภิกษุณีท่ีนางโสณาเขาไปหาและไดฟงธรรมน้ันวาเปนทานใด ผูวิจัยสันนิษฐานวา นาจะหมายถึง
สํานักของพระปฏาจาราเถรี ผูเลิศทางผูทรงวินัย ดวยในเถรีคาถาไดกลาวถึงสตรีหลายทาน     
ท่ีเขาไปสํานักพระปฏาจาราเถรี มีพระอัญญตราภิกษุณี พระอุตตมาเถรี พระอุพพิริภิกษุณีเปน
อาทิ แลวพระปฏาจาราเถรีไดแสดงธรรม คือ ขันธ อายตนะ และธาตุแกทานเหลาน้ี เม่ือทาน
เหลาน้ีฟงธรรมแลวก็บวชเปนภิกษุณี  ซ่ึงนางโสณาก็ไปยังสํานักภิกษุณี  ไดฟงธรรมน้ีแลวบวช
เปนภิกษุณีเชนกัน 

๓)  การบรรลุธรรม   

ในขณะที่พระโสณาเดินจงกรม  ทองบนอาการ ๓๒  พระศาสดาประทับน่ังในพระ
คันธกุฎี  ทรงเปลงพระรัศมีใหปรากฏพระองคเหมือนประทับอยูเฉพาะหนา  ตรัสพระคาถา๕๖

พรอมกับเปลงโอภาส  วา  

โย  จ  วสฺสสต   ชีเว   กุสีโต  หีนวีริโย 
เอกาห   ชีวิต   เสยฺโย   วิริยารภโต  ทฬฺหํ 

�บุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก 
มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว   
ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน 
และละทิ้งความเพียรมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป�๕๗ 

เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสจบ  พระโสณาเถรีตั้งจิตใหเปนสมาธิ  พิจารณาขันธโดย
ความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไป  ก็ไดบรรลุอรหัตต
ผล๕๘  เปนพระอรหันตพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา 

                                                           
๕๕ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๐๒-๑๐๓/๔๔๖, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๒-๑๐๓/๕๗๒. 
๕๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๕. 
๕๗ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๙/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๗. 
๕๘ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๕-๒๓๖/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๕-๒๓๖/๔๘๖. 
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 ๕๘ 

พระอรหันต  คือ  ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนพระอริยบุคคล 
ช้ันสูงสุด  สามารถละสังโยชน๕๙  ไดครบ ๑๐ ประการ 

ลักษณะของพระอรหันต แบงตามวิธีการในการพัฒนาตน  มี ๒  คือ๖๐ 

๑)  พระสุกขวิปสสก ผูเจริญวิปสสนาลวน มิไดทรงคุณวิเศษอยางอื่น  
๒)  พระสมถยานิก  ผูมีสมถะเปนยาน  ผูเจริญสมถะกรรมฐาน  จนไดฌานกอนแลว

จึงเจริญวิปสสนาตอ จนไดสําเร็จอรหัต 

พระอรหันต แบงตามคุณสมบัติพิเศษ  มีดังน้ี๖๑ 

๑) พระปญญาวิมุต  คือ  ผูหลุดพนดวยปญญา  ไดแก  ทานผูมุงหนาบําเพ็ญแต
วิปสสนา อาศัยสมถะเพียงใชสมาธิเทาท่ีจําเปนพอเปนบาทฐานของวิปสสนาใหบรรลุอาสวักขย
ญาณเทาน้ัน  ไดสมถะไมเกินรูปฌาน ๔  ไมมีความสามารถพิเศษ  เชน  เขานิโรธสมาบัติไมได  
และไมไดโลกียอภิญญา ๕   สามารถจําแนกไดดังน้ี 

ก. พระสุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน  ไดสมาธิถึงระดับฌานตอเม่ือถึงขณะ
แหงมรรค 

ข. พระปญญาวิมุต  ผูไดฌาน ๔ อยางนอยข้ันหน่ึงกอน  แลวจึงเจริญวิปสสนา  
ท่ีใหบรรลุอรหัตตผล 

ค. พระปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔  คือ  ไดปญญาแตกฉาน  ๔  
ประการ 

(๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม  หรือปรีชาแจงเจนในหลัก 
(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  หรือปรีชาแจงเจนในภาษา 
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  หรือปรีชาแจงเจนใน

ความคิดทันการ 
                                                           

๕๙ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔,  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑,  สังโยชน  หมายถึงกิเลสที่ผูก
ใจสัตว ธรรมที่มัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน  (๒) 
วิจิกิจฉา ความสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลและพรต (๔) กามฉันทะ ความพอใจในกาม  (๕) 
พยาบาท ความคิดราย (๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน (๗) อรูปราคะ ความติดใจใน
อารมณแหงอรูปฌาน (๘) มานะ  ความถือตน (๙) อุทธัจจะ ความฟุงซาน (๑๐) อวิชชา ความไมรูแจง. 

๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๒. 

๖๑ อางแลว. 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C


 ๕๙ 

๒)  พระอุภโตภาควิมุต  แปลวา  ผูหลุดพนโดยสวนท้ังสอง  คือหลุดพนจากรูปกาย
ดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค  เปนการหลุดพน  ๒  วาระ  คือดวย
วิกขัมภนะ  (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของฌาน)  หนหน่ึง  และดวยสมุจเฉท  (ตัดกิเลสถอน
รากเงาดวยปญญา)  อีกหนหน่ึง  จําแนกไดดังน้ี 

ก. พระอุภโตภาควิมุต  คือ  พระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหน่ึงข้ัน  
แตไมไดโลกียวิชชา  โลกียอภิญญา 

ข. พระเตวิชชะ  พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตน้ันผูไดวิชชา ๓  
ดวย  คือ  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ   

ค. พระฉฬภิญญะ  พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตน้ันผูได
อภิญญา ๖  ดวย  คือ   

(๑)  อิทธิวิธา  หรืออิทธิวิธิ  ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
(๒)  ทิพพโสต  ญาณท่ีทําใหมีหูทิพย 
(๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณท่ีทําใหกําหนดใจคนอื่นได  คือทายใจเขาได 
(๔)  ปุพเพนิวาสานุสติ  ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได 
(๕)  ทิพพจักขุ  ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย 
(๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณท่ีทําใหอาสวะสิ้นไป 

ง. พระปฏิสัมภิทัปปตตะ  พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อยาง
ท่ีกลาวมาแลวขางตน 

เม่ือรวมเขาเปนชุดเดียวกัน  และเรียงตามชื่อท่ีใชเรียกมี  ๖ ประการดังน้ี 

(๑)  สุกขวิปสสก  ผูเจริญวิปสสนาลวน 
(๒)  ปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา  (ท่ีนอกจากสุกขวิปสสก) 
(๓)  อุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนท้ังสองสวน 
(๔)  เตวิชชะ  ผูไดวิชชาสาม 
(๕)  ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญาหก 
(๖)  ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทาสี่ 

พระอรหันตองคใดเปนท้ังฉฬภิญญะ  และปฏิสัมภิทัปปตตะ  ยอมเปนผูมีคุณสมบัติ
ครบถวนบริบูรณครอบคลุมท้ังหมด 
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 ๖๐ 

คัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาตัณหาสัขยสูตร๖๒  พระพุทธเจาทรงแสดง
ความหมายของพระอรหันต  ไวดังน้ี 

(๑)  ไกลจากกิเลส  

(๒)  กําจัดกิเลสไดหมดสิ้น  

(๓)  เปนผูหมดสังสารวัฏ คือ การเวียนวายตายเกิด  

(๔)  เปนผูควรแกการบูชาพิเศษของเทพและมนุษยท้ังหลาย  

(๕)  ไมมีท่ีลับในการทําบาป  ไมมีความช่ัวเสียหายท่ีจะตองปดบัง๖๓ 

จากขอความท่ีพระโสณาเถรีเลาประวัติของทานตอนหน่ึงวา �ทานไดคุณวิเศษ เห็น
แจงในวิชชา ๓  ปฏิสัมภิทา ๔  วิโมกข ๘  และอภิญญา ๖ ในศาสนาของพระพุทธเจาโคดม�๖๔ 
ทําใหทราบวา  ทานเปนพระอรหันตสาวิกาประเภทปญญาวิมุต  คือทานพิจารณาขันธโดยความ
ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ทรงไวซ่ึงปฏิสัมภิทัปปตตะ  เตวิชชะ  และฉฬภิญญะ 

๔)  คุณสมบัติพิเศษ   

บุคคลแตละบุคคลยอมมีคุณลักษณะพิเศษแตกตางกัน  แตกอนพระโสณาเถรีปรากฏ
ช่ือวา  ผูมีบุตรมาก  (พหุปุตฺติกา)๖๕  ฉันใด  ภายหลังก็ปรากฏช่ือวา  พระโสณาเถรีผูปรารภ
ความเพียรมาก  (อารทฺธวีริยานํ ภิกฺขุนีนํ)๖๖  ฉันน้ัน  

ภายหลังวันหน่ึง เหลาภิกษุณีไปวิหารบอกวา �แมโสณาตมนํ้าถวายภิกษุณีสงฆนะ� 
แมนางก็เดินจงกรมท่ีโรงไฟ  กอนนํ้าเดือด  ทองบนอาการ ๓๒  เม่ือพระโสณาเถรีทําอาสวะ  
ท้ังปวงใหสิ้นไปแลว  นางบรรลุอรหัตตผล  ไดคุณวิเศษเห็นแจงในวิชชา ๓  ปฏิสัมภิทา ๔  
วิโมกข ๘  และอภิญญา ๖๖๗ 

                                                           
๖๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๑๐/๓๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๒๑. 
๖๓ เปนขอที่ ๑ ในพุทธคุณ ๙ คือ อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู   

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๒. 

๖๔ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๓๘๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๔๘๗. 
๖๕ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๔๔๖/๑๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๕-๕๐๖. 
๖๖ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๔๔๖/๑๒๕. 
๖๗ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๓๘๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๒-๒๔๓/๔๘๗. 
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 ๖๑ 

ผูวิจัยศึกษาคุณวิเศษของพระโสณาเถรีดังน้ี การพิจารณาอาการ ๓๒ (ทวัตติงสา
การ)๖๘  คือ การพิจารณาอาการ ๓๒ อันเปนสวนประกอบท่ีมีลักษณะตาง ๆ กัน ๓๒ อยาง    
ในรางกายเปนอารมณ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต        
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด    
เหง่ือ  มันขน  นํ้าตา  เปลวมัน  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  มูตร  มันสมอง๖๙  โดยความเปนปฏิกูล  

วิชชา ๓๗๐  คือ  ความรูแจง  ความรูพิเศษ  ไดแก 

(๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณเปนเหตุระลึกขันธท่ีอาศัยอยูในกอนได 
ระลึกชาติได 

(๒)  จุตูปปาตญาณ  ญาณกําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวท้ังหลาย  อันเปนไป
ตามกรรม  เห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลาย  เรียกอีกอยางวา  ทิพพจักขุ 

(๓) อาสวักขยญาณ ญาณหย่ังรูในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย   
ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ  ความตรัสรู๗๑ 

ปฏิสัมภิทา ๔๗๒  คือ ความแตกฉาน ความรูแตกฉาน ปญญาแตกฉาน มี ๔  ไดแก 

(๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  ปรีชาแจงในความหมาย  เห็น
ขอธรรมหรือความยอก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหน่ึง     
ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหน่ึงก็สามารถคิดแยกแยะ
กระจายเช่ือมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล 

(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็น
อรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหน่ึง        
ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  

(๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือ ภาษา ปรีชาแจงในภาษา   
รูศัพท  ถอยคําบัญญัติ  และภาษาตาง ๆ  เขาใจใชคําพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได 

                                                           
๖๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๗/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗, พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๘.   
๖๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๒, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๔.  
๗๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๐๐. 
๗๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
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 ๖๒ 

(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิด   
ทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเช่ือมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม  
ใชประโยชนไดสบเหมาะ  เขากับกรณีเขากับเหตุการณ๗๓ 

วิโมกข ๘๗๔  คือ  ความหลุดพน  หมายถึงภาวะที่จิตปลอดพนจากสิ่งรบกวนและ
นอมดิ่งเขาไปในอารมณน้ัน ๆ อยางปลอยตัวเต็มท่ี  ซ่ึงเปนไปในขั้นตอนตาง ๆ  กลาวคือ๗๕ 

(๑) บุคคลผูมีรูป  เห็นรูปท้ังหลาย  ไดแก รูปฌาน ๔ ของผูไดฌานโดยเจริญ
กสิณท่ีกําหนดวัตถุในกายของตน  เชน  สีผม 

(๒) บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปท้ังหลายภายนอก ไดแก รูปฌาน ๔ 
ของผูไดฌานโดยเจริญกสิณกําหนดอารมณภายนอก 

(๓) บุคคลผูนอมใจไปวา �งาม� ไดแก ฌานของผูเจริญวรรณกสิณ กําหนดสี    
ท่ีงาม  หรือเจริญอัปปมัญญา 

(๔) บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา �อากาศหาท่ีสุดมิได� อยู 
เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง 

(๕) บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจา 
ยตนฌานโดยกําหนดวา  �วิญญาณหาท่ีสุดมิได�  อยู 

(๖)  บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญา 
ยตนฌานโดยกําหนดวา  �ไมมีอะไร�  อยู 

(๗) บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานอยู 

(๘) บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญา 
เวทยิตนิโรธอยู๗๖ 

 

                                                           
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๑๒๑. 
๗๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๙/๒๓๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐-๓๕๑, องฺ.อฏก. (บาลี) 

๒๓/๖๖/๒๕๓-๒๕๔, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๓๖๘-๓๖๙. 
๗๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๒๙/๖๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖, ที.ม.อ.(บาลี) ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๑๘. 
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 ๖๓ 

อภิญญา ๖๗๗  คือ ความรูย่ิง ความรูเจาะตรงยวดย่ิง ความรูช้ันสูง มี ๖ อยาง ไดแก 

(๑) อิทธิวิธิ ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได  คนเดียวแสดงเปนหลายคน   
ก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏ  หรือแสดงใหหายไปก็ได  ทะลุฝา  
กําแพง และ ภูเขา ไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได ผุดข้ึนหรือดําลงในแผนดินเหมือน    
ไปในนํ้าก็ได เดินบนนํ้าโดยท่ีนํ้าไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได น่ังขัดสมาธิเหาะไปใน
อากาศเหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตย อันมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพ
มากก็ได  ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 

(๒) ทิพพโสต ญาณท่ีทําใหมีหูทิพยไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและ  
เสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกล  และใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย 

(๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีกําหนดรูจิตของสัตวและคนอื่นดวยจิตของตน คือ  
ใหทายใจคนอื่นได จิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ หรือปราศจากราคะก็รูวาปราศจากราคะ จิตมีโทสะ  
ก็รูวามีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รูวาปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รูวามีโมหะ หรือปราศจาก
โมหะก็รูวาปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูวาหดหู หรือฟุงซานก็รูวาฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะก็รูวา 
เปนมหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวาไมเปนมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นย่ิงกวาก็รูวามีจิตอื่นย่ิงกวา 
หรือไมมีจิตอื่นย่ิงกวาก็รูวาไมมีจิตอื่นย่ิงกวา  จิตเปนสมาธิก็รูวาเปนสมาธิ  หรือไมเปนสมาธิก็  
รูวาไมเปนสมาธิ  จิตหลุดพนก็รูวาหลุดพน  หรือไมหลุดพนก็รูวาไมหลุดพน 

(๔) ปุพเพนิวาสานุสติ  ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได  ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  
คือ  ๑ ชาติบาง  ๒ ชาติบาง  ๓ ชาติบาง  ๔ ชาติบาง  ๕ ชาติบาง  ๑๐ ชาติบาง  ๒๐ ชาติบาง  
๓๐ ชาติบาง  ๔๐ ชาติบาง  ๕๐ ชาติบาง  ๑๐๐ ชาติบาง  ๑,๐๐๐ ชาติบาง  ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบาง  
ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป 
เปนอันมากบาง วา �ในภพโนนเรามีช่ืออยางน้ัน มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข และ 
มีอายุอยางน้ัน ๆ  จุติจากภพน้ันแลวก็ไปเกิดในภพโนน  ในภพน้ันเราก็มีช่ืออยางน้ัน  มีตระกูล  
มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุข  ทุกข  และมีอายุอยางน้ัน ๆ  จุติจากภพน้ันแลวจึงมาเกิดในภพน้ี�  
ระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางน้ี 

(๕) ทิพพจักขุ ญาณท่ีทําใหมีตาทิพย  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ัง 
ช้ันต่ําและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึง
หมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา  �หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวราย
พระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตาย
แลว  จะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และ

                                                           
๗๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 
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 ๖๔ 

มโนสุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ  และชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตามความเห็น
ชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค�  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  
ท้ังช้ันต่ําและช้ันสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัด
ถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมอยางน้ี 

(๖) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ  
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

๕ อยางแรกเปนโลกียอภิญญา  ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา๗๘ 

พระโสณาเถรีปรารภความเพียร  ไดคุณวิเศษเห็นแจงในวิชชา ๓  ปฏิสัมภิทา ๔  
วิโมกข ๘  และอภิญญา ๖  บรรลุเปนพระอรหันตสาวิกาขณะตมนํ้าน่ันเอง   
 

 ๕)  เหตุการณที่สําคัญในชีวิต 
วันหน่ึง  พวกภิกษุณีท้ิงพระโสณาไวในสํานักแตเพียงผูเดียว  ไดสั่งใหนางตมนํ้าไว  

แลวก็พากันจากไป  ขณะน้ัน  พระโสณานํานํ้ามาแลว  ใสลงไปในหมอ  ตั้งบนกอนเสาแลวน่ัง  
จากน้ัน  ก็ตั้งจิตใหเปนสมาธิ  พิจารณาเห็นขันธโดยความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปน
อนัตตา  ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไปแลว  ก็ไดบรรลุอรหัตตผล๗๙  พรอมเปลงคาถาวา 

ปฺจกฺขนฺธา  ปริฺาตา ติฏนฺติ  ฉินฺนมูลกา 
ธิ  ตวตฺถุ  ชเร  ชมฺเม  นตฺถิทานิ  ปุนพฺภโว 

ขันธ  ๕  ท่ีเรากําหนดรูแลว มีรากอันขาดแลว  คงอยู 
สิ่งท่ียังคงอยู  ก็คงมีอยูในกายท่ีครํ่าครา  เลวทราม 
บัดน้ีไมมีความเกิดอีก๘๐ 

เม่ือพระโสณาภิกษุณีบรรลุพระอรหัต คิดวา เราเปนพระอรหันตแลว  ถาพวกภิกษุณี
ท้ังหลายกลับมาไมไดพิจารณา อาจจะกลาวดูหม่ินเรา ก็จะเปนการกระทําบาปหนักใหแกตนเอง  
เพราะฉะน้ัน  เราควรทําเหตุท่ีเขาไดสังเกตรูได  ทานจึงยกกานํ้าข้ึนตั้งบนเตาไฟโดยไมใสไฟไว    
พระภิกษุณีกลับมาเห็นนํ้าตั้งอยูบนเตาแตไมเห็นไฟ  ก็กลาววา  พวกเราบอกใหหญิงแกคนน้ี 
ตมนํ้าถวายภิกษุณีท้ังหลายในวันน้ี  แตเวลาน้ีนางก็ยังไมติดไฟเลย  พระโสณาเถรีจึงกลาววา  

                                                           
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๐๒. 
๗๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๓๗๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๔-๒๓๖/๔๘๖. 
๘๐ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๐๖/๔๔๖, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๕๗๓. 
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 ๖๕ 

พวกทานตองการอาบนํ้ารอนท่ีรอนดวยไฟหรือ  โปรดเอาน้ําจากภาชนะน้ันไปอาบเถิด  ภิกษุณี
เหลาน้ันจึงเอามือไปจุมลงในนํ้าก็รูวารอน จึงนําภาชนะมาตักนํ้าน้ัน เหตุอัศจรรยปรากฏในกาน้ํา  
คือไมวาจะตักนํ้าไปเทาไร นํ้าในกาก็ยังเต็มเหมือนเดิม ภิกษุณีเหลาน้ันก็รูวา พระโสณาเถรี   
ไดบรรลุพระอรหัตผลแลว ภิกษุณีท่ีอายุออนกวาก็หมอบกราบลงกลาวขอขมาวา พวกขาพเจา 
มิไดใครครวญกอน กลาวเบียดเบียนทานมาตลอด ขอทานโปรดอดโทษแกพวกเราดวยเถิด  
สวนพระภิกษุณีท่ีแกกวา  ก็น่ังลงกลาวขอขมาวา  โปรดอดโทษดวยเถิด  นับแตกาลท่ีพระเถรี
แมบวชในวัยแกชรา แตทานสามารถปฏิบัติธรรมไดสําเร็จผลอันเลิศในเวลาไมนาน ดวยเหตุแหง
ความเพียร  เกียรติคุณของพระเถรีจึงเปนท่ีปรากฏท่ัวไป  

 ๖)  ชีวิตในบ้ันปลาย 

ตอมาภายหลัง  พระศาสดาประทับ ณ พระเชตวันวิหาร  เม่ือทรงสถาปนาเหลา
ภิกษุณีไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  จึงทรงสถาปนาพระโสณาเถรีไวในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนเลิศกวาพวกภิกษุณีสาวิกา  ผูปรารภความเพียร  

พระโสณาภิกษุณีไดรับการเรียกอยางยกยองวา พระโสณาเถรี (เถรี หมายถึง พระ
เถระผูหญิง)  สันนิษฐานไดวา  ทานนาจะมีพรรษาตั้งแต ๑๐ ข้ึนไป๘๑  และนาจะมีอายุถึง ๑๐๐ 
หรือ ๑๒๐ ป  จึงนิพพาน 

การนิพพานของพระโสณาเถรีไมมีหลักฐานปรากฏวาทานนิพพานที่ใด  และเวลาใด  
จากการศึกษาชีวประวัติพระโสณาเถรี พบวา ในอดีตแสนกัปพระโสณาเถรีเคยพบพระพุทธเจา  
เคยตั้งความปรารถนา  และไดสั่งสมบุญเพื่อขอใหความปรารถนาของตนสําเร็จ  เม่ือเกิดในชาติ
สุดทายก็ไดบรรลุความสําเร็จตามท่ีเคยปรารถนาไวดวยความเพียร 

๓.๓.๒  การบําเพ็ญความเพียร 

 พระโสณาเถรีเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก อายุประมาณ ๘๐-๙๐ ป๘๒ และในเอกกนิบาต  
อรรถกถา  พระอรรถกถาจารย  แสดงไววา   

เม่ือนางบรรพชาเปนพระภิกษุณีแลว ก็คิดวา �เราบวชในวัยชรา ไมควรที่จะอยูดวย
ความประมาท� จึงไดชวยภิกษุณีท้ังหลายทําวัตรปฏิบัติตามกิจของภิกษุณีสงฆ แตความ
ท่ีเปนผูบวชใหม อีกท้ังอยูในวัยชรา พระโสณาภิกษุณีจึงทํากิจบกพรอง ภิกษุณีท้ังหลาย

                                                           
๘๑ เถระ หมายถึง พระผูใหญ ตามพระวินัยกําหนดวา มีพรรษาตั้งแต ๑๐ ขึ้นไป, พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๑. 
๘๒ SELECTED DISCOURSES of WEBU SAYADAW, Translated by Roger Bischoff, 

(Wiltshire : Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust, 1999). 
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 ๖๖ 

ไดลงทัณฑกรรมโดยใหทําหนาท่ีตมนํ้าใหภิกษุณีท้ังหลายสรง ท้ังเชาเย็นเปนประจํา เม่ือ
บุตรธิดาของทานไดมาเห็น ก็พากันพูดเยาะเยยจนทานเกิดความสลดใจ  จึงคิดวา  �เรา
บรรพชาในเวลาแกชรา เราไมควรประมาท ควรจะอาศัยเวลาและสถานท่ีอันสงบสงัดน้ี
บําเพ็ญสมณธรรมทั้งกลางวันและกลางคืน� คิดดังน้ีแลว ไดพิจารณาอาการ ๓๒ ทองบน
ภาวนาไป เดินจงกรมไปโดยยึดเสาโรงครัวเปนหลัก ทานตั้งใจบริกรรมภาวนาทั้งในที่น่ัง 
ท่ียืน ท่ีเดิน ทานเจริญสมณธรรมตลอดคืน โดยเอามือขางหน่ึงจับเสาเดินวนเวียนไปมา
เม่ือเดินจงกรมในที่มืดก็คิดวา ศีรษะของเราจะชนตนไม ทานจึงเอามือขางหน่ึงจับตนไม  
แลวเดินเวียนรอบ นับตั้งแตน้ันมาทานก็ไดปรากฏช่ือเสียง เพราะเปนผูปรารภความเพียร 

วันหน่ึง พระโสณาภิกษุณีถูกท้ิงใหเฝาท่ีอยู และถูกสั่งใหตมนํ้าไวถวายภิกษุณีสงฆ
ทานตั้งนํ้าไวโดยยังมิไดติดไฟ ทานเดินจงกรมท่ีโรงไฟ พิจารณาอาการ ๓๒ สํารวมจิต  
เจริญวิปสสนา๘๓ 

 การบําเพ็ญสมณธรรมของพระโสณาเถรีดังกลาวขางตนน้ี  แสดงถึงปฏิปทาแหง
ความเพียรอันย่ิงยวดของทานท่ีปฏิบัติโดยตลอดทั้งคืนยันรุง แมเปนเวลาพักผอน ทานยังไมละ
การทําความเพียร แมเดินไดไมคลองแคลว ทานยังเอามือจับเสาเดินจงกรมอยูใตเรือนพัก เวลา
เดินใตตนไม ทานก็จับตนไมกันกิ่งไมไวไมใหศีรษะชนตนไมน้ัน กลาวไดวา ความชรา ความมืด   
ไมเปนปญหาหรืออุปสรรคท่ีจะทําใหทานทอถอยตอการบําเพ็ญเพียรแตอยางใด 

 การตมนํ้าเปนหนาท่ีของพระโสณาภิกษุณีซ่ึงเปนอันเตวาสิก๘๔ พึงทําอาจริยวัตร๘๕  
ขณะตมนํ้าทานเดินจงกรม ทองบนอาการ ๓๒ แสดงใหเห็นชัดเจนวาทานดํารงสติทําความเพียร
ในทุกอิริยาบถ  กอนท่ีนํ้าจะเดือดทานไดบรรลุพระอรหัตผล 

 สวนอาการ ๓๒ เปนธรรมหมวดปฏิกูลมนสิการ อันเปนธรรมในการเจริญกายา      
นุปสสนาสติปฏฐาน มี ๖ หมวด ไดแก  หมวดอานาปานสติ  อิริยาบถ  สัมปชัญญะ  ปฏิกูล

                                                           
๘๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๔-๓๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖. 
๘๔ ผูอยูในสํานัก ภิกษุผูขออยูรวมสํานัก  ศิษย (ภิกษุผูรับใหอยูรวมสํานักเรียกอาจารย); อันเต  

วาสิกมี ๔ ประเภท  คือ ๑. ปพพชันเตวาสิก  อันเตวาสิกในบรรพชา  ๒. อุปสัมปทันเตวาสิก  อันเตวาสิกใน
อุปสมบท ๓. นิสสยันเตวาสิก อันเตวาสิกผูถือนิสัย ๔. ธัมมันเตวาสิก อันเตวาสิกผูเรียนธรรม, พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๐. 

๘๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒, วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๐/๑๘๔-๑๘๙, 
วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๐/๒๕๖-๒๖๑,  อาจริยวัตร แปลวา กิจที่พึงทําตออาจารย คือธรรมเนียมการปรนนิบัติรับใช
อาจารย  ถือเปนธรรมเนียมที่ศิษยจะพึงปฏิบัติตออาจารยของตนดวยความเคารพและดวยความจริงใจ  ใน
พระวินัยทานแสดงไวโดยละเอียดเปนตนวา เอาใจใสในการอุปฏฐากดูแลในกิจตาง ๆ เชน ถวายนํ้าลางหนา 
จัดหานํ้าสรงให ตั้งใจศึกษาความรูจากทาน  เปนตน. 
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 ๖๗ 

มนสิการ  ธาตุมนสิการ  และนวสีวถิกา  การพิจารณาหมวดปฏิกูลน้ี  บางแหงเรียกวา  ทวัตติง
สาการะ หรือ อาการ ๓๒ บางแหงเรียกวา โกฏฐาสกรรมฐาน คือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะ
ของรางกาย บางแหงเรียกวา กายคตาสติ คือ สติท่ีเปนไปในกาย หมายถึงการพิจารณารางกาย
วาเปนสิ่งปฏิกูลนารังเกียจ ไมเพลิดเพลินรางกายดวยตัณหา ไมยึดติดรางกายวาเปนตัวตนดวย
ทิฏฐิ  เม่ือพิจารณาความไมเท่ียงปรากฏ ปญญาหย่ังเห็นความเปนทุกข และความไมใชตัวตน  
ก็จะประจักษชัดเพื่อใหเกิดการปลอยวาง  ดังพระพุทธองคตรัสแกทานเมฆิยะวา  �เมฆิยะ  
ความสําคัญวาอนัตตสัญญายอมปรากฏแกภิกษุผูไดอนิจจสัญญา  ภิกษุผูไดอนัตตสัญญายอม
บรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะไดในปจจุบัน� 

 จากการศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา สรุป
ไดวา  ในอดีตชาติของพระโสณาเถรีคร้ังพระปทุมุตตรพุทธเจาน้ัน  ไดตั้งความปรารถนาเปน   
ผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร และเม่ือไดรับพุทธพยากรณแลว ทานก็ไดทํา 
คุณความดี  ประกอบบุญกุศล  บํารุงพระพุทธศาสนาตามกาลดวยจิตท่ีเลื่อมใส  ศรัทธา  กอปร
ดวยความเพียรอยางย่ิงจนตลอดชีวิต กรรมแหงความดีและการตั้งใจไวชอบ ทานไดเวียนวายไป
ในสุคติภูมิ คือ เทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนถึงชาติสุดทายในพุทธกาลน้ี ทานไดเกิดเปนธิดา
เศรษฐี  แตงงานแลวไปสูตระกูลสามี  นับวาชีวิตเร่ิมตนในชาติน้ี  ทานไดเกิดและเติบโตในที่ท่ีดี  
มีชาติและตระกูลดี 

 ชีวิตครองเรือน  แมนางไดช่ือวาเปนผูมีบุตรมาก  แตมีความเพียรในการเลี้ยงดูบุตร
ทุกคนใหดํารงอยูในความสุข  เปนท่ีติดตา  ตรึงใจผูคนใหนิยม  แมแตพวกศัตรูก็ยังช่ืนชอบใจ  
และเม่ือถึงเวลาอันสมควรในกาลตอมา สามีและบุตรท้ัง ๑๐ คน ก็ยังไดไปบวชในสํานักของ  
พระพุทธเจาอีกดวย จึงถือไดวาครอบครัวนางถึงพรอมดวยคุณงามความดี มีสัมมาทิฏฐิ อันเปน  
ทางแหงการดําเนินไปสูความพนทุกขน่ันเอง 

ชีวิตในเพศบรรพชิต  แมทานบวชเม่ือแก  แตเม่ือบวชแลว  ทานไมละเวนท่ีจะ
ปฏิบัติตนตามประเพณี  คือเปนอันเตวาสิกท่ีพึงทําอาจริยวัตรตามที่ไดรับมอบหมายทุกประการ  
ไมวาจะเปนการงานทางโลกหรือการทํางานทางธรรม  ในการทําความเพียรทางกาย  เชน  ทํา
การงานทางกาย หรือเดินจงกรม พรอมทําความเพียรทางจิต เชน ความเพียรในการละชั่ว 
ประพฤติดีในทุกอิริยาบถ  เม่ือทานถึงพรอมดวยอาตาป  สติมา  สัมปชาโน  อรหัตผลจึงบังเกิด
แกทาน พรอมการเปลงพุทธโอภาสวา �ผูเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูวันเดียว ประเสริฐกวา   
ผูไมเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิตเปนอยูถึง ๑๐๐ ป�  เม่ือมีการสถาปนาแตงตั้งภิกษุณี  พระโสณาเถรี
ไดรับการสรรเสริญพระพุทธเจาวา  เปนผูเลิศกวาพวกภิกษุณีท้ังหลายผูปรารภความเพียร   
เปนภิกษุณีผูท่ีมีความเพียรสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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บทที่ ๔ 

การประยุกตหลักธรรมเร่ืองความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน 

 ในสังคมปจจุบันมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากข้ึน แตการประสบความสําเร็จในชีวิต
ของผูคนเพียงเพื่อใหมีความสุขพอมีพอกินน้ัน กลับมีการแขงขันสูงข้ึนและลงทุนลงแรงมากข้ึน 
ท้ังน้ีเพราะสิ่งอํานวยความสุขข้ันพื้นฐานมีจํานวนนอยและจํากัด การแสวงหาปจจัยยังชีพ       
ท่ีเต็มไปดวยการแขงขันในรูปแบบตาง ๆ รุนแรงมากข้ึน  ดังน้ัน  ผูท่ีจะไดสิ่งท่ีตนปรารถนานั้น  
นอกจากตองใชความสามารถอยางเต็มกําลังแลว  ความเพียรพยายามก็ตองมีมากกวาผูคนใน
ยุคกอน ๆ  

 ในแงของขอมูลขาวสารก็มีความทันสมัยและหลั่งไหลมาจากท่ัวทุกสารทิศ เราตองใช
ความเพียรพยายามมากข้ึนในการแยกแยะสาระที่แทจริงของขาวสาร  ในแงของทฤษฎีความคิด
ตาง ๆ ก็มีมากมาย จึงตองใชวิริยอุตสาหะในการกลั่นกรองมากขึ้น  ในแงของบุคคลท่ีเราคบหา
ก็หลากหลายมากมาย ซ่ึงตองใชวิจารณญาณมากขึ้นเพื่อแยกแยะคนดีคนช่ัว คนท่ีควรคบและ
ไมควรคบ จะเห็นไดวาองคประกอบพื้นฐานในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เปนสิ่งท่ีเราตองใช
ความพากเพียรศึกษาทําความเขาใจใหมากข้ึน 

 ยุคน้ีจึงเปนยุคสมัยท่ีทุกคนในสังคมตองพากเพียรพยายาม  หากขาดความพยายาม 
ชีวิตของเราก็จะตกอยูในกระแสโลกท่ีครอบงําเราจนไมเปนตัวของตัวเอง  ตกอยูในกระแสแหง
ขาวสารท่ีมากไปดวยสิ่งย่ัวยวนแฝงอันตรายไวเบ้ืองหลัง  ความเพียรในปจจุบันจึงเนนไปท่ี
ความเพียรเพ่ือท่ีจะเขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิต  และดําเนินชีวิตในกระแส
โลกดวยความอดทนบากบั่น จึงจะยืนบนโลกใบน้ีไดดวยความสงาผาเผย และประสบความ
สําเร็จดังปรารถนา 

ความเพียรเปนบอเกิดของการสรางสรรค  ความเพียรเปนบอเกิดของสติปญญา  
ความเพียรชวยพยุงวิกฤตการณตาง ๆ ใหดําเนินไปดวยดี  และคลี่คลายไปในทางท่ีดี  หาก
ปราศจากความเพียร  ความบากบั่น  ตั้งใจอยางมุงม่ันเสียแลว  แมมีปญญาก็อาจจะไมประสบ
ผลสําเร็จ 

ในพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเรียกวาวิริยวาท เปนคําสอนท่ีใหคนมุงประสบผล
สําเร็จในเปาหมายของชีวิตท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระ ดวยความพากเพียรพยายาม ใชวิริย
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 ๖๙ 

อุตสาหะของตนเอง ไมมุงใหออนวอนพระศาสดาหรือเทพเจาองคใด เพราะไมมีเทพใดมีอํานาจ
เทากับความเพียร๑ 

ในปธานสูตร๒  พระพุทธเจาทรงแสดงความเพียรท่ีเกิดไดยาก  ๒  ประเภท  ไดแก 

๑. ความเพียรของพวกคฤหัสถผูครองเรือนเพื่อทําใหเกิดเคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยู
อาศัย  และยารักษาโรค 

๒. ความเพียรของผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพื่อสละท้ิงอุปธิท้ังปวง๓ 

ความเพียร ๒ ประเภทน้ี กลาวอีกนัยหน่ึง ไดแก ความเพียรแบบโลกียะ และ   
ความเพียรแบบโลกุตตระ 

 คติทางพระพุทธศาสนาแบงเปาหมายของชีวิตมนุษยออกเปนสองระดับ  คือ  ระดับ
โลกียะ  และระดับโลกุตตระ๔ 

 ชีวิตท่ีบรรลุเปาหมายในระดับโลกียะ คือ ชีวิตท่ีมีความสุขตามวิสัยของผูท่ียังบริโภค
กาม (คือ เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณท่ีนาชอบใจ) ซ่ึงเปนความสุขท่ีไมแนนอน   
มีความทุกขเจือปน ตองระมัดระวังในการเสพสุขดังกลาว ความสุขแบบโลกียะ หรือ สุขแบบ
ฆราวาสน้ีตองมีจริยธรรมกํากับเสมอ  และชีวิตของฆราวาสตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา
ตองไมมัวเมาในโลกียวิสัยมากเกินไป คือตองมีแนวโนมท่ีจะสละโลกียสุขเพื่อยกระดับจิตใจ   
เขาสูโลกุตตระดวย 

 สวนชีวิตท่ีบรรลุเปาหมายในระดับโลกุตตระ  คือ  ชีวิตท่ีมีความสุขอันบริสุทธิ์        
มีสันติสุขภายในท่ีสมบูรณ  ไมมีความทุกขเจือปน  เพราะเปนความสุขท่ีปราศจากการพัวพัน
ดวยกิเลสตัณหา การบรรลุเปาหมายในระดับโลกุตตระคือการเขาถึงพระนิพพาน แตในระหวาง
ท่ียังเวียนวายตายเกิดน้ัน ตองอาศัยการประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังและตอเน่ือง เรียกการ
ปฏิบัติเพื่อใหถึงเปาหมายน้ีวา สั่งสมบารมี ซ่ึงการสั่งสมบารมีน้ีเองตองอาศัยความอดทน  
ความยับย้ังช่ังใจ  การพิจารณาอยางจริงใจและรอบคอบ  กอปรกับความเพียรอยางแรงกลา    
จึงจะบรรลุเปาหมายของชีวิตตามท่ีปรารถนาไว พระพุทธเจาเม่ือคร้ังเปนพระโพธิสัตวก็ไดสั่งสม
บารมีอันเปนคุณงามความดีอยางพิเศษโดยไมทอถอย จนถึงชาติสุดทายพระพุทธองคยังตอง
บําเพ็ญเพียรอยางย่ิงยวด  ไมทอถอย  ยอมสละแมชีวิตในท่ีสุดทานไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

                                                           
๑ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กทม. : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๔๕-๔๗. 
๒ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒/๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙,  
๓ อุปธิ  หมายถึงเบญจขันธ  กิเลส  และอภิสังขาร,  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒/๕. 
๔ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, คํานํา. 
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 ๗๐ 

 ในบทน้ี  ผูวิจัยจะศึกษาหลักความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ
ศาสนามาจําแนกเปนความเพียรในอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติคร้ังกอนบวช เปนความเพียรแบบ
โลกียะ  และความเพียรภายหลังการบวชเปนความเพียรแบบโลกุตตระ  มาประยุกตใชในสังคม
ปจจุบัน  ในประเด็นดังตอไปน้ี 

๔.๑   ความเพียรแบบโลกียะ 

ความเพียรแบบโลกียะ หมายถึง ความเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการเลี้ยงชีพ  
ประกอบการงาน  การแสวงหาโภคทรัพยเพื่อทําใหเกิดเคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  และ
ยารักษาโรค  อันเปนไปเพื่อความสุข  ความสําเร็จ  และบรรลุเปาหมายในการครองเรือน   

�ความพยายามอยูท่ีไหน ความสําเร็จอยูท่ีน่ัน" เปนสุภาษิตเตือนใจน้ีเราไดยินกันมา
ตั้งแตเด็ก เปนสิ่งยํ้าเตือนทุกคนใหมีความมานะ ไมลดละความพยายาม ดั่งกุศโลบายท่ีทําให
เกิดความขยันขันแข็ง  หากถาไมมีความเพียรพยายามแลว  หลาย ๆ สิ่งในโลกคงไมมีข้ึนใหเรา
ไดเห็น  อาทิ  สถาปตยกรรม สิ่งกอสรางตาง ๆ  โบสถ  วิหาร  เจดีย  วัดวาอารามอันสวยงาม  
การคนพบสิ่งตาง ๆ ของนักวิทยาศาสตร  ความเพียรพยายามฝกซอมของนักกีฬาเพื่อชัยชนะ  
เปนตน ความเพียรพยายามน้ีเอง เปนแรงผลักดันท่ีทําใหบุคคลรํ่ารวย และประสบความสําเร็จ
ในธุรกิจมามากมาย   สวนผูท่ียังไมประสบความสําเร็จคงตองพยายามกันตอไป 

คนสวนมากในโลกน้ีมีลักษณะท่ีคลายกันอยางหน่ึง คือ ชอบสรางวิมานในอากาศ 
ชอบคิดฝนไปตาง ๆ นานา  บางก็อยากเรียนเกง  บางก็อยากรํ่ารวยเปนมหาเศรษฐี  บางก็
อยากเปนรัฐมนตรี แตสิ่งเหลาน้ีไมอาจไดมาดวยการนึกฝนหรือการออนวอน แมคาถาเรียนดี 
มนตมหาเศรษฐี  หรือทางลัดสูความสําเร็จก็ไมมีอยูในโลกน้ี  จะมีก็แตความเพียรเทาน้ัน  ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงในเวโรจนอสุรินทสูตร๕ วา  �บุรุษควรพยายามไปจนกวาประโยชนจะ
สําเร็จ  ประโยชนท้ังหลายอันงดงามอยูท่ีความสําเร็จ  ประโยชนอื่นท่ีย่ิงกวาขันติไมมี�  แม  
พระพุทธเจาก็ทรงไดแตช้ีแนะเทาน้ัน  ทุกคนตองทําความเพียรในทางท่ีชอบเอง  ดุจดังเรือท่ี
แลนไปในทิศทางอันถูกตองอยางไมหยุดย้ังยอมบรรลุจุดหมาย ฉันใด ชีวิตท่ีกาวตรงไปขางหนา
ดวยอานุภาพความเพียรและปญญา  ยอมบรรลุความสําเร็จ  ฉันน้ัน๖ 

นักสังคมวิทยาจัดมนุษยเปนสัตวสังคม  เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีชอบอยูรวมกัน    
เปนกลุม   มนุษยมีความแตกตางกับสัตวสังคมท่ัวไปตรงท่ีมนุษยมีความสามารถสรางสื่อ
สัญลักษณได  และมนุษยมีวัฒนธรรมท่ีสัตวไมมี  แมมนุษยจะอยูในสังคมเดียวกัน  แตมนุษย 

                                                           
๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๔/๒๗๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 
๖ ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ, อานุภาพความเพียร, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท เซเวน กรุป จํากัด, 

๒๕๔๔), คํานํา. 
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แตละคนมีศักยภาพในการทํางานไมเทากัน  มีความสามารถในการคิดตางกัน  สิ่งหน่ึงท่ีจะชวย
ใหมนุษยประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีมุงหวัง  คือ  �ความพยายาม�  

บุคคลมาอยูรวมกันในสถาบันสังคมอันเปนองคประกอบหน่ึง ๆ ของโครงสรางสังคม 
ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ีประสาน สอดคลอง และเอื้อประโยชนใหแกสมาชิกของสังคมในการดํารงชีวิต
และใหไดรับการตอบสนองดานตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน เพื่อทําใหสังคมนั้นมีความสงบสุข รมเย็น   
ตองยอมรับการเรียนรูหลักการอยูรวมกัน และตองทําหนาท่ีของตนดวยเชนกัน ในการพยายาม
ทําหนาท่ีของตนใหครบถวนสมบูรณเรียบรอยน้ัน จําเปนตองใชความเพียรเปนตัวกระตุนเสริม
ใหเกิดความบากบ่ัน มุงม่ัน อดทน อุสสาหะ ไมยอทอท่ีจะทําหนาท่ีของตนอยางสมํ่าเสมอและ
จริงใจ  ดวยหลักการดังกลาว  ผูวิจัยขอเสนอความเพียรตามประเภทของสถาบันสังคม  ดังน้ี 

๔.๑.๑  ความเพียรในสถาบันครอบครัว   

ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม มีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาใหมีชีวิต
อยูรอด ตามหลักของพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัวจะดํารงเปนองคประกอบหน่ึงแหง  
โครงสรางสังคมอยางม่ันคงได ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของครอบครัวแตละคน
ปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเหมาะสม๗ กลาวคือ ดานความม่ันคงของครอบครัว ท่ีเร่ิมจากคู     
แตงงานมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกันตามหลักสมชีวีธรรม ๔๘ และเม่ือเปนสามีภรรยากันแลว ท้ังคู
ตองมีบทบาทหนาท่ีตองปฏิบัติตอกัน โดยสามีพึงบํารุงภรรยา ๕ ประการ๙  และภรรยายอม
อนุเคราะหสามี ๕ ประการ๑๐ เชนกัน  คร้ันมีบุตร  บุรุษสตรีน้ันก็จะเพ่ิมสถานภาพเปนบิดา
มารดา  ซ่ึงตองอนุเคราะหบุตร ๕ ประการ๑๑  ในขณะที่บุตรพึงบํารุงมารดาบิดา ๕ ประการ๑๒  
โดยที่ตางมีความเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีตอกัน ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันดวยความรัก  ความ
อบอุน  ไมเปนครอบครัวท่ีสรางปญหาใหสังคม 

๔.๑.๒  ความเพียรสถาบันในการศึกษา   

สถาบันการศึกษามีสวนสําคัญในการอบรมใหบุคคลมีความรู  มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณตาง ๆ ในชีวิตและในสังคมสิ่งแวดลอม  และใหสามารถประยุกตความรูความเขาใจ

                                                           
๗ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘๒. 
๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๕๖/๗๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔. 
๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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 ๗๒ 

เหลาน้ันไปใชในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนาทางดานคุณธรรม อารมณ สังคม   
จิตใจ และสติปญญาอยางสมบูรณ และมีคุณภาพ  ครูอาจารยจึงเปนทักขิไณยบุคคลท่ีจะ
อนุเคราะหศิษย ๕ ประการ๑๓  และศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ๕ ประการ๑๔  รวมท้ังตองมีความ
ขยันหม่ันเพียร  อุตสาหะในการศึกษาเลาเรียน 

๔.๑.๓  ความเพียรในสถาบันเศรษฐกิจ  

สถาบันเศรษฐกิจเปนสถาบันท่ีมีกิจกรรมเก่ียวกับการผลิต การบริโภค และการ
จําหนายสิ่งท่ีผลิตไดไปยังตลาด หรือผูท่ีตองการใหไดรับการตอบสนองอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด  ในสังคมปจจุบันใหความสําคัญแกสถาบันน้ีมาก โดยมีความเชื่อวา หากสถาบัน
เศรษฐกิจไดรับการพัฒนาอยางมีความม่ันคงดีแลว  สถาบันอื่น ๆ ของสังคมจะปรับตัวอยาง  
ม่ันคงตามไปดวย  พระพุทธศาสนาจึงกําหนดหลักจริยธรรมสําหรับกลุมบุคคล ๒ กลุม  ท่ี  
เกี่ยวของกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  คือ  หนาท่ีของ
นายผูเปนเจาของกิจกรรมทางเศรษฐกิจพึงบํารุงคนรับใช หรือลูกจาง และคนงาน ๕ ประการ๑๕ 
สวนคนรับใช หรือลูกจาง และคนงาน ยอมอนุเคราะหนาย ๕ ประการ๑๖ ดวยความเพียร อดทน  
ขยันขันแข็ง  ขวนขวายในหนาท่ีการงาน 

๔.๑.๔  ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง  
สถาบันการเมืองการปกครองเปนสวนหน่ึงของโครงสรางสังคม ซ่ึงทําหนาท่ีประสาน

เช่ือมโยงสวนอื่น ๆ ของสังคมใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ปจจุบันถือเปนจุดศูนยกลางของสังคม 
ความเจริญกาวหนาหรือความเสื่อมสลายของสังคมขึ้นอยูกับสถาบันน้ีเปนหลักสําคัญ เปาหมาย
สําคัญของการเมืองการปกครอง คือการมีอํานาจท่ีจะปกครองเหนือผูอื่น และการสั่งการใหผูอยู
ภายใตการปกครองทําหรือไมทําในสิ่งท่ีผูมีอํานาจตองการ พระพุทธศาสนาจึงไดวางหลักการ
สําหรับนักการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศชาติ และสังคมใหไดรับความสงบสุข 
อาทิ ทศพิธราชธรรม๑๗ คือธรรมของพระราชา กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ คุณธรรม
ของผูปกครองบานเมืองท่ีดี ๑๐ ประการ   จักรวรรดิวัตร๑๘ คือวัตรของพระเจาจักรพรรดิ     
พระจริยาท่ีพระเจาจักรพรรดิพึงทรงบําเพ็ญสมํ่าเสมอ ขอปฏิบัติของผูปกครองท่ีย่ิงใหญ จัดเปน

                                                           
๑๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๑๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๑๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๔/๕๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
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 ๗๓ 

ธรรมเนียมหรือหนาท่ีประจําของผูปกครองท้ังหลาย ๑๒ ประการ  ราชสังคหวัตถุ๑๙  คือสังคห
วัตถุของพระราชา หลักการสงเคราะหประชาชนของผูปกครอง ๔ ประการ และละเวนอคติ ๔๒๐ 
คือความลําเอียง ความไมเท่ียงธรรม สวนผูใตปกครองคือประชาชนท้ังหลายในประเทศ ถือเปน
ผูท่ีจะตองไดรับการดูแลเอาใจใส  และคุมครองจากผูปกครอง  ก็ควรรูหลักอธิปไตย๒๑  และมี
สวนรวมในการปกครอง  ซ่ึงการทําหนาท่ีตองกอปรดวยความเพียรจึงจะลวงลุความสําเร็จได 

ในการศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรี โดยประยุกตหลักความเพียรตามประเภท
ของสถาบันสังคม  ผูวิจัยมีความเห็นดังน้ี 

๑. สถาบันครอบครัว  พระโสณาเถรีในอดีตชาติคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ  ไดฟง
ธรรมของพระศาสดา เห็นพระศาสดากําลังทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะ 
ผูปรารภความเพียร  จึงทํากุศลใหย่ิงยวดข้ึนไปเพราะปรารถนาตําแหนงน้ัน   คร้ันสิ้นชีวิตลง    
ก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนถึงปจจุบันชาติพระโสณาเถรีไดแตงงาน  
มีบุตรชายรวม ๑๐ คน บุตรชายท้ัง ๑๐ คน ลวนมีรูปงาม เปนผูราเริง ตั้งอยูในความสุข ผูกใจ
ของผูท่ีไดพบเห็นใหนิยมชมช่ืน แมแตพวกศัตรูก็ชอบใจ จากความดังกลาวน้ีสามารถสรุปไดวา  
ครอบครัวทานถือธรรมสําหรับครอบครัวในการปฏิบัติตนและปฏิบัติตอผูอื่น มีความเพียรในการ
ทําหนาท่ีตนอันสงผลใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุขตลอดมา 

๒.  สถาบันการศึกษา  ไมปรากฏหลักฐานการศึกษา  แตจากการคนควาของผูวิจัย  
สรุปไดวา ทานเปนผูไดรับการอบรมศึกษาอยางดี มีการใหทาน ฟงธรรม เปนอาทิ จึงมีปญญา
เขาใจเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต และในสังคมสิ่งแวดลอม สามารถประยุกตความรู ความ
เขาใจเหลาน้ันมาใชในการพัฒนาตนใหมีความเจริญกาวหนาทางดานคุณธรรมอยางสมบูรณ อัน
เปนการแสดงวาในดานการศึกษา ทานมีความพากเพียรพรอมในการศึกษา ๓ คือ ศีล สมาธิ  
ปญญา 

๓. สถาบันเศรษฐกิจ ในอดีตชาติคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ พระโสณาเถรีเกิดใน
ครอบครัวเศรษฐีแหงกรุงหังสวดี  และชาติตอ ๆ มาก็เกิดในเทวดาและมนุษยจนถึงปจจุบันชาติ
ทานไดเกิดในสกุลเศรษฐีท่ีม่ังคั่ง มีทรัพยมากแหงพระนครสาวัตถี ถือไดวาทานมีสถานะทาง
เศรษฐกิจดี  ดวยการทําทานผลทานจึงนําทานเกิดในตระกูลเศรษฐี  การทําทานดวยความเพียร
อยางตอเน่ือง  ทานจึงเกิดในตระกูลท่ีเจริญ  มีฐานะรํ่ารวย     

                                                           
๑๙ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๑/๑๒๖, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 
๒๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๒๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 
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 ๗๔ 

๔. สถาบันการเมืองการปกครอง ไมปรากฏหลักฐานเร่ืองการเมืองการปกครอง 
แตจากการคนควาของผูวิจัย สรุปไดวา ในอดีตชาติคร้ังพระพุทธเจาปทุมุตตระ พระโสณาเถรี
เกิดในเมืองหังสวดี และปจจุบันชาติทานไดเกิดในเมืองสาวัตถี ในการศึกษาเมืองท้ังสองพบวา
ท้ังสองเมืองมีความม่ังคั่งเจริญรุงเรือง และมีความย่ิงใหญในดานการปกครอง เมืองหังสวดีเปน 
ท่ีประทับของพระพุทธเจาปทุมุตตระ  สวนเมืองสาวัตถีเปนท่ีตั้งของวัดพระเชตวันมหาวิหาร  
อันเปนท่ีท่ีพระพุทธเจาโคดมประทับจําพรรษามากท่ีสุด เมืองสาวัตถีเปนเมืองหลวงของแควน
โกศล มีพระเจาปเสนทิโกศลเปนกษัตริย และพระนางมัลลิกาเปนเอกอัครมเหสี ท้ังสองพระองค
ทรงเลื่อมใสในพระพุทธองคอยางย่ิง ท้ังพระราชาและชาวเมืองไดถวายความอุปถัมภแกพระ
พุทธองคและภิกษุสงฆในดานอื่น ๆ หลายประการ  และนําเอาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
มาเปนแบบอยางดําเนินชีวิต  พระพุทธศาสนาจึงตั้งม่ันแพรหลายในแควนโกศล  จึงสรุปไดวา  
นักการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศชาติ และสังคมใหไดรับความสงบสุข นาจะใช
หลักทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร ราชสังคหวัตถุ สวนผูใตปกครองคือประชาชนท้ังหลาย     
ในประเทศ ก็ตองรูหลักอธิปไตย และความมีสวนรวมในการปกครอง  ซ่ึงการทําหนาท่ีดังกลาว
ตองกอปรดวยความเพียรจึงจะลวงลุประสบความสําเร็จได 

ผูวิจัยสรุปไดวา ความเพียรในอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติคร้ังกอนบวชของพระโสณา
เถรีน้ีเปนความเพียรทางโลกียะ  เพราะทานยังมีชีวิตท่ีมีความสุขตามวิสัยของผูท่ียังบริโภคกาม 
คือ เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และอารมณท่ีนาชอบใจ แตในขณะเดียวกัน ทานก็ดําเนินชีวิต
ของฆราวาสตามอุดมคติทางพระพุทธศาสนา  คือไมมัวเมาในโลกียวิสัยมากเกินไป  และยังมี
แนวโนมท่ีจะสละโลกียสุขเพื่อยกระดับจิตใจเขาสูโลกุตตระดวย 

๔.๒   ความเพียรแบบโลกุตตระ 

 ความเพียรแบบโลกุตตระ คือ ความเพียรของผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพื่อ
สละทิ้งอุปธิท้ังปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหพระสงฆสาวกฝกฝนอบรม  และพระพุทธองค 
ก็ทรงทําการโดยเต็มกําลังความสามารถ เพราะทรงยึดม่ันวา บุคคลควรตั้งความเพียรพยายาม  
ไมวากิจการน้ันจะยากสักเพียงใดก็ตาม  คนมีปญญาแมไดรับทุกขก็จะไมสิ้นหวัง  ไมสิ้นความ
เพียรท่ีจะพาตนใหพนจากความทุกขน้ันใหไดในท่ีสุด 

ตามหลักพระพุทธศาสนา  มนุษยเกิดมาจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยตาง ๆ  โดย
มีกรรมเปนแรงผลักดันสําคัญ  และชีวิตของมนุษยท่ียังเปนปุถุชนซ่ึงเวียนวายตายเกิดน้ี  จะมี
การเกิดดับเปนประจําหมุนเวียนเปนวัฏจักรสงสารโดยเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจ 
สมุปบาท จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน ตัดกิเลสตัณหาไดท้ังหมด แลวจะไมเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป 
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เปาหมายแหงชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา  คือ  การเขาถึงสันติสุขอันถาวร  
หรือ  การบรรลุถึงอิสรภาพอันสมบูรณ  ซ่ึงเปนอิสรภาพจากกิเลสตัณหาทุกระดับ  มีจิตใจเงียบ
สงบ  สะอาด  สวาง  บริสุทธิ์  เขาถึงพุทธภาวะ  คือภาวะแหงความเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน   
ผูมีความสุขอันเต็มเปยม  เพราะฉะน้ัน  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหบุคคล  
เขาถึงพุทธะ  โดยยึดเอาแบบอยางชีวิตของพระพุทธเจาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต 

�วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ แปลวา บุคคลจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร�๒๒  เปนพุทธ
ดํารัสท่ีแสดงแกภิกษุท่ีเกียจคราน ทอแท ไมตั้งม่ันในสิกขา จึงทรงแสดงถึงเหตุท่ีทําใหพระภิกษุ
เกียจคราน  และเหตุท่ีทําใหพระภิกษุปรารภความเพียรไว  เหตุดังกลาวท่ีพระพุทธเจาตรัสไว
แลวน้ัน  อาจสรุปนํามาใชกับปฏิบัติของเราไดบางดังน้ี 

ในการปฏิบัติท่ีไมบรรลุมรรคผลน้ัน  พระพุทธเจาทรงตรัสเหตุแหงความเกียจคราน
ของภิกษุ (กุสิตวัตถุ) ๘ ประการ  คือ๒๓ 

๑. รูวางานมีอยู  แตกลัววาทําแลวจะเหน่ือยจึงนอนเสียกอน  คิดวา  เอาแรงไว
ทํางาน  ไมปรารภความเพียรเพ่ือใหบรรลุธรรมท่ีตนยังไมบรรลุ 

๒. งานไดทําเสร็จแลว  คิดวาทํางานมาแลวเหน่ือยนักจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๓. รูวาทางท่ีจะตองไปมีอยู แตคิดวาเม่ือเดินทางจะเหน่ือยจึงนอนเสียกอน คิดวา
เอาแรงไวเดินทาง ไมปรารภความเพียร 

๔. ไดเดินทางแลว  คิดวาเหน่ือยนักจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๕. บิณฑบาตไปไมไดอาหารมากตามความตองการ  คิดวาไดอาหารนอย  ไมมี 
เร่ียวแรง ถึงทําความเพียรคงไมไดดี อยากระน้ันเลยนอนดีกวาจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๖. บิณฑบาตไดอาหารมามาก  คิดวาก็ฉันจนอิ่ม  เน้ือตัวหนัก  ไมควรแกการงาน 
อยากระน้ันเลยนอนดีกวาจึงนอน  ไมปรารภความเพียร 

๗. เจ็บปวยเล็กนอย  ก็คิดวาพอมีเหตุจะอางไดแลววา  กลัวโรคจะกําเริบจึงนอน  
ไมปรารภความเพียร 

๘. หายปวยแลว ก็คิดวาเพิ่งหายปวย ตัวเราน้ีกําลังยังไมดี เดี๋ยวโรคจะกลับจึงนอน 
ไมปรารภความเพียร 

 

                                                           
๒๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๔/๒๒๔-๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒, องฺ.อฏก. (บาลี) 

๒๓/๘๐/๒๗๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐. 
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 ๗๖ 

สวนการปฏิบัติท่ีทําใหบรรลุมรรคผลน้ัน  พระพุทธเจาทรงตรัสเหตุแหงความเพียร
ของภิกษุ (อารัมภวัตถุ) ๘ ประการ  คือ๒๔ 

๑. รูวางานรออยู จึงคิดวา เวลาทํางานจะทําสมาธิทําความเพียรก็ไมสะดวก ตอนน้ี
ยังพอมีเวลา จึงรีบปรารภความเพียรเพ่ือเขาถึงคุณวิเศษท่ีตนยังไมเขาถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ีตน
ยังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจงธรรมซ่ึงตนยังไมไดทําใหแจง 

๒. ทํางานเสร็จแลว  จึงคิดวา  เม่ือตอนขณะทํางานการทําสมาธิก็ทําไดไมเต็มท่ี 
ตอนน้ีเสร็จงาน  วางแลวจึงรีบปรารภความเพียร 

๓. รูวาทางท่ีจะตองไปมีอยู จึงคิดวา เวลาเดินทางจะทําสมาธิก็ไมสะดวก ตอนน้ี   
ยังไมไดเดินทาง  ตองรีบเอาเวลาไปปรารภความเพียร 

๔. เดินทางเสร็จแลว ก็คิดวา เม่ือตอนเดินทางเราทําความเพียรก็ไมสะดวกไมเต็มท่ี 
ตอนน้ีเดินทางเสร็จแลว  ตองรีบปรารภความเพียร 

๕. บิณฑบาตไดอาหารมานอย ก็คิดวา วันน้ีฉันนอย เน้ือตัวกําลังเบาสบายเหมาะแก
การงาน  อยากระน้ันเลย  เราจะตองรีบปรารภความเพียร 

๖. บิณฑบาตไดอาหารมามาก ก็คิดวา ตอนน้ีเราฉันอิ่มแลว กําลังมีเร่ียวแรง      
อยากระน้ันเลย  เราตองรีบปรารภความเพียร 

๗. เจ็บปวยเล็กนอย ก็คิดวา ตอไปอาจปวยหนักกวาน้ีก็ได ตองรีบฉวยโอกาสท่ี   
ยังปวยนอยอยูน้ี  จึงรีบปรารภความเพียร 

๘. เพิ่งหายปวย ก็คิดวา เราเพิ่งหายปวย โอกาสท่ีจะกลับไปปวยอีกก็มีอยู ตอง    
รีบฉวยโอกาสท่ีหายปวยแลวน้ีทําความเพียร  จึงรีบปรารภความเพียร 

เม่ือเอาหลักเหลาน้ีมาเปรียบดูกับตัวเองแลวก็จะรูวา ตัวเราจัดอยูในประเภทไหน 
เกียจครานหรือขยัน  แลวจะปลอยตัวเหลวไหลอยางน้ันตอไป  หรือจะปรับปรุงใหดีข้ึน  คนเรา
สวนใหญมักพอจะทราบอยูวาอะไรดี อยากจะใหสิ่งท่ีเห็นวาดีน้ันเกิดข้ึนกับตัว แตก็มักทําความดี
น้ันไปไดไมตลอดรอดฝง ท้ังน้ีเพราะขาดความเพียร คนเราถาขาดความเพียรเสียแลว คุณธรรม
ท้ังหลายก็ไมสามารถงอกเงยข้ึนมาไดเลย 

ในการศึกษาความเพียรแบบโลกุตตระน้ี ผูวิจัยขอยกการบําเพ็ญความเพียรอยาง
เด็ดเดี่ยวของพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตเจา  ดังตอไปน้ี 

                                                           
๒๔ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๘๐/๒๗๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔, ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๓๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔.  
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 ๗๗ 

๔.๒.๑   ความเพียรของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทรงปฏิบัติอุปญญาตธรรม๒๕ คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติ  
เห็นคุณประจักษกับพระองคเอง กลาวคือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางน้ีดําเนินอริยมรรค
จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ สัมมาสัมโพธิญาณ ไดแก 

๑. ความไมสันโดษในกุศลธรรม ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดีและสิ่งท่ีดี 
๒. ความไมระยอในการพากเพียร การเพียรพยายามกาวหนาเร่ือยไปไมยอมถอยหลัง 

พระปณิธานในวันตรัสรูของพระพุทธเจาท่ีวา  
�แมเลือดเน้ือในกายของเราทั้งหมด   
จักแหงเหือดหายไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที 
หากยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ท่ีพึงบรรลุดวยเร่ียวแรง 
ดวยความเพียร ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว 
เราจะไมหยุดความเพียร�๒๖    

และพระพุทธเจาทรงแสดงความเพียรของพระองคในปธานสูตร๒๗  ดังน้ี 

ขณะที่พระพุทธเจาตั้งจิตบําเพ็ญเพียร เพื่อบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ อยู
ท่ีริมฝงแมนํ้าเนรัญชราน้ัน มารไดเขามาหาพรอมกลาวถอยคําวา ทานมีรางกายผายผอม 
มีผิวพรรณซูบซีด ใกลจะตายอยูแลว ทานมีโอกาสตายถึง ๑,๐๐๐ สวน  โอกาสรอดชีวิตมี
เพียงสวนเดียวเทาน้ัน การที่ทานมีชีวิตอยูน้ันดีแลว เพราะเม่ือมีชีวิตอยูทานก็จักบําเพ็ญ
บุญท้ังหลายได ทานประพฤติพรหมจรรย๒๘ และบูชาไฟอยู ก็ช่ือวา สั่งสมบุญไวมาก 
ทานจักบําเพ็ญเพียรไปทําไม ทางเพื่อความเพียรดําเนินไปถึงยาก ทําไดยาก  ยากย่ิงนัก
ท่ีจะกอผลสําเร็จ 

พระพุทธเจาไดตรัสตอบมารวา  มารผูมีบาป  ผูเปนเผาพันธุของคนประมาทที่มาท่ีน้ี 
มีความประสงคใด พระองคไมมีความตองการบุญแมแตนอย ความจริง มารควรไปบอก
แกคนผูตองการบุญ เพราะเหตุไร มารจึงเฝาเพียรถามพระองคผูมีท้ังศรัทธา ตบะ วิริยะ 

                                                           
๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘, พระพรหมคุณาภรณ      

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๓. 
๒๖ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕/๕๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๒๘-๔๕๒/๕๙๘-๖๐๒. 
๒๘ พรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ,  ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๓๑/๒๐๘. 
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 ๗๘ 

และปญญา  ผูมีจิตมุงม่ัน  มีความเปนอยูอยางน้ี  กระแสแมนํ้าทุกสาย  ลมน้ีสามารถ  
พัดใหเหือดแหงได แตวาเลือดของพระองคผูมีจิตมุงม่ัน ไมเหือดแหงไปแมสักหยดเลย 
เม่ือเลือดกําลังเหือดแหงไป  ดี  เสลดก็กําลังเหือดแหงไปดวย และเม่ือเน้ือกําลังจะหมด 
สิ้นไป แตจิตของพระองคก็ย่ิงผองใส สติ และปญญาก็ผองใส สมาธิก็ย่ิงตั้งม่ันข้ึนไปอีก 
แมพระองคจะไดรับทุกขเวทนาอันแรงกลาอยูอยางน้ี จิตก็ไมไดหวนคะนึงถึงกามท้ังหลาย 
กิเลสกามท้ังหลาย พระองคเรียกวาเสนากองที่ ๑  ความไมยินดี เรียกวาเสนากองที่ ๒  
ความหิวกระหาย เรียกวาเสนากองที่ ๓  ตัณหา (ความทะยานอยาก) เรียกวาเสนากอง  
ท่ี ๔  ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) เรียกวาเสนากองที่ ๕  ความกลัว เรียกวาเสนา
กองที่ ๖ วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เรียกวาเสนากองที่ ๗ มักขะ (ความลบหลูคุณทาน) 
และถัมภะ (ความหัวดื้อ) เรียกวาเสนากองที่ ๘  ลาภ ความสรรเสริญ สักการะ และยศท่ี
ไดมาท่ีผิด ๆ เรียกวาเสนากองที่ ๙  การยกตนและขมผูอื่น  เรียกวาเสนากองที่ ๑๐  
เสนาเหลาน้ีคนขลาดเอาชนะเสนาน้ันไมได  แตคนกลาเอาชนะเสนามารไดแลว  ยอมได
รับสุข  ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลกไมสามารถเอาชนะเสนาของมารนั้นได  แตพระองค  
ทรงใชปญญาเปนอาวุธทําลายเสนานั้นใหพินาศ เหมือนคนใชกอนหินทุบภาชนะดินท้ังท่ี 
ยังไมไดเผาและท่ีเผาแลวใหแตกไป  ฉันน้ัน 

พระองคจักเจริญสัมมาสังกัปปะใหเช่ียวชาญและตั้งสติไวอยางม่ันคงแลว เท่ียวจาริก
แนะนําพรํ่าสอนสาวกจํานวนมากไปทุกแวนแควน สาวกผูไมประมาทเหลาน้ัน จิตมุงม่ัน 
ปฏิบัติตามคําสอน  เม่ือเปนผูหมดความปรารถนา ก็จะเขาถึงสถานที่ซ่ึงเหลาชนผูไปแลว 
ไมเศราโศก 

มารกลาววา  �ขาพเจาไดสะกดรอยตามพระผูมีพระภาคนานถึง ๗ ป  ก็ยังหาโอกาส 
ท่ีจะทําลายพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงพระสิริไมไดเลย  ขาพเจาตั้งใจวาจะมารบกวน  
กอความรําคาญพระทัยใหพระสมณโคดมเบ่ือเสด็จลุกหนีไป แตขาพเจากลับไมไดรับ
ความยินยอมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา� เม่ือมารน้ันเศราโศก เสียใจ เกิดความทอแท   
จึงไดอันตรธานหายไปในที่น้ันเอง 

จากขอความขางตน  แสดงใหเห็นความเพียรอยางย่ิงยวดของพระพุทธเจาท่ีทรง
บําเพ็ญโดยตั้งพระปณิธานวา  แมเลือดเน้ือในกายของพระองคจักแหงเหือดหายไป  เหลือแต
หนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที  หากยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณท่ีพึงบรรลุดวยเร่ียวแรง  ดวย
ความเพียร  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  พระองคจะไมหยุดความเพียร  น่ีคือ  ความมุงม่ัน
ในโลกุตตรธรรมของพระพุทธเจา 
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 ๗๙ 

๔.๒.๒   ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจา๒๙ 

พระปจเจกพุทธเจาเปนพระพุทธเจาประเภทหน่ึง บําเพ็ญบารมีถึง ๒ อสงไขยแสน
กัป และในชาติสุดทายก็ตองบําเพ็ญเพียรถึงข้ันแมเน้ือและเลือดจะเหือดแหงไป เหลืออยูแตหนัง  
เอ็น และกระดูกก็ตามที ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ
ดวยกําลังของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุดความ
เพียรเลย ดังพระสารีบุตรไดแสดงความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาในขุททกนิกาย จูฬนิเทส๓๐  
ไวดังน้ี  

พระปจเจกสัมพุทธเจาตั้งความเพียร  ละสุข  ทุกข  โสมนัส  และโทมนัสกอน ๆ แลว  
ไดอุเบกขาและสมถะอันหมดจดวิเศษแลว  พึงเท่ียวไปผูเดียวเหมือนนอแรดฉะนั้น 

พระปจเจกสัมพุทธเจาตั้งความเพียร เพื่อถึงบรรลุประโยชนอยางย่ิง มีจิตไมยอหยอน  
ไมประพฤติเกียจคราน  มีความพากเพียรม่ันคง  เขาถึงดวยเร่ียวแรงและกําลัง   

พระปจเจกสัมพุทธเจาตั้งความเพียร เพื่อถึง คือเพื่อได เพื่อบรรลุ เพื่อถูกตอง เพื่อทํา
ใหแจงประโยชนอยางย่ิง ไดแก มีเร่ียวแรง มีความบากบั่น ม่ันคง เพื่อละอกุศลธรรม  

                                                           
๒๙ พระปจเจกพุทธเจา เปนพระพุทธเจาประเภทหน่ึง ไดบําเพ็ญบารมี ๒ อสงไขยกําไรแสนกัป 

และตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวยพระองคเองเชนเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจา แตจะเสด็จมาตรัสรูในคราวที่โลกวาง
เวนพระพุทธศาสนา และมาตรัสรูไดหลายพระองคในสมัยเดียวกัน แตพระปจเจกพุทธเจาน้ัน มิไดทรง
ประกาศพระศาสนาเกิดสาวกพุทธบริษัทเหมือนอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในปรมัตถโชติกา อรรถกถาสุตต
นิบาตอธิบายวา การบรรลุธรรมของพระปจเจกพุทธเจา เปรียบเสมือนรสกับขาวที่พรานปาไดล้ิมในเมือง 
ฉะน้ัน จึงไมอาจสอนใหบุคคลอ่ืนรูตามตนได (คือสอนไดแตไมอาจใหรูตามได) ไมกอตั้งหรือสถาปนาในรูป
สถาบันศาสนา แตเนนอนุโมทนาแกผูถวายทานใหทาน จะอุบัติขึ้นในชวงพุทธันดร กลาวคือ เปนชวงเวลาที่
โลกวางจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังน้ัน ในปจจุบันน้ี จึงไมมีพระปจเจกพุทธเจาอุบัติขึ้น  

พระปจเจกพุทธเจาแตละองคมีประวัติคลายกัน คือ เปนมาจากกษัตริย พราหมณ หรือคหบดี ใน
สมัยโบราณที่เบื่อหนายในโลกิยสมบัติ ไดออกบวชศึกษาพระธรรมจนบรรลุพระปจเจกโพธิญาณ เมื่อบรรลุ
พระปจเจกโพธิญาณแลว ก็ไปชุมนุมที่เขาคันธมาทนกูฏ ซ่ึงเปนยอดเขาแหงหน่ึงของเทือกเขาหิมพานตหรือ
หิมาลัย มีฝูงชางฉัททันตคอยปรนนิบัติอยูเปนนิจ คุณลักษณะพิเศษที่สําคัญประการหน่ึงของพระปจเจกพุทธ
เจาคือ การดําเนินชีวิตอยูอยางโดดเด่ียว หรือการดําเนินชีวิตอยูเพียงลําพัง (เอกะ) ในวรรณคดีพระพุทธ
ศาสนา เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตอยูอยางโดดเด่ียวของพระปจเจกพุทธเจาเหมือนกับนอแรด (ขคฺควิสาณ 
กปฺโป) ซ่ึงแรดของอินเดียมีเพียงนอเดียว สวนแรดในประเทศอ่ืนมี ๒ นอก็มี แตกระน้ันก็ตาม พระปจเจก 
พุทธเจาก็ตองมาประชุมพรอมกันเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน คือในวันที่พระปจเจกพุทธเจาองคใหมอุบัติขึ้นและ
ในวันอุโบสถ  พระพุทธองคตรัสแกพระอานนทในคัมภีรปจเจกพุทธาปธานวา "ในโลกทั้งปวง เวนเราแลว   
ไมมีใครเสมอพระปจเจกพุทธเจาเลย, ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๓. 

๓๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๕๓-๑๕๔/๓๐๘-๓๐๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๓-๑๕๔/๔๘๖-๔๘๙. 
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 ๘๐ 

เพื่อความถึงพรอมแหงกุศลธรรม ไมทอดธุระในกุศลธรรม รวมความวา ตั้งความเพียร
เพื่อบรรลุประโยชนอยางย่ิง 

อีกนัยหน่ึง พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตตั้งมุงม่ันวา เน้ือและเลือดในรางกาย   
จงเหือดแหงไป จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูกก็ตามทีเถิด ผลใดพึงบรรลุไดดวย
เร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยกําลังของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของ
บุรุษ  ถาไมบรรลุผลน้ันแลวก็จักไมหยุดความเพียร 

พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตมุงม่ันวา  เม่ือเรายังถอนลูกศรคือตัณหาขึ้นไมได  
จะไมกิน  ไมดื่ม  ไมออกไปจากวิหาร  ท้ังจักไมเอนกายนอน 

พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตตั้งจิตไววา เราจะไมลุกจากอาสนะน้ี จักไมลงจาก  
ท่ีจงกรมน้ี  ไมออกจากวิหาร  ไมออกจากเรือนหลังคาดานเดียว  ไมออกจากปราสาท  
ไมออกจากเรือนโลน ไมออกจากถ้ํา ไมออกจากท่ีหลีกเรน ไมออกจากกุฎี ไมออกจาก
เรือนยอด  ไมออกจากปอม  ไมออกจากโรงกลม  ไมออกจากเรือนท่ีมีเคร่ืองกั้น  ไมออก
จากศาลาท่ีบํารุง  ไมออกจากมณฑป  ไมออกจากโคนไมน้ี 

พระปจเจกสัมพุทธเจาน้ันประคองจิตตั้งจิตไววา ในเชาวันน้ี ในเท่ียงน้ี เย็นน้ี กอนภัต 
หลังภัต ปฐมยาม มัชฌิมยาม ปจฉิมยาม ขางแรม ขางข้ึน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน  
ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัยน้ี เราจักนํามา จักนํามาดวยดี จักบรรลุ จักถูกตอง จักทํา   
ใหแจงซ่ึงอริยธรรม  พระปจเจกสัมพุทธเจาน้ันช่ือวามีจิตไมยอหยอน  มีความประพฤติ  
ไมเกียจคราน   แมดวยอาการอยางน้ี 

จากขอความขางตน  แสดงใหเห็นความเพียรอยางย่ิงยวดของพระปจเจกพุทธเจา  
ท่ีบําเพ็ญโดยตั้งปณิธานวา แมเน้ือและเลือดจงเหือดแหงไป จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูก 
ก็ตามที  ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยกําลัง
ของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุดความเพียรเลย  

พระปจเจกสัมพุทธเจาน้ันช่ือวามีจิตไมยอหยอน  มีความประพฤติไมเกียจคราน   
เพราะพระปจเจกสัมพุทธเจาน้ัน  ยังฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  
ตั้งจิตไว  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิด
ข้ึนแลว  เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  เพื่อความตั้งม่ันไมฟนเฟอน  เพื่อความเจริญถึง  
เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญบริบูรณ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  เพราะฉะน้ัน   จึงช่ือวา  
มีจิตไมยอหยอน  มีความประพฤติไมเกียจครานน่ันเอง 
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 ๘๑ 

๔.๒.๓   ความเพียรของพระอรหันตสาวก 

พระอรหันตสาวกทั้งหลายเปนผูถึงแลวซ่ึงโลกุตตรธรรม เปนผูปรารภความเพียร
อยางแรงกลาตามรอยพระพุทธเจา  ในอังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญ
พระโสณโกฬิวิสเถระ๓๑  วาเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร  ผูวิจัยขอนําเสนอ
เร่ืองราวของทานผูเปนเอตทัคคะผูปรารภความเพียร  ดังน้ี 

พระโสณโกฬิวิสะ เกิดในตระกูลเศรษฐี เมืองจําปา แควนอังคะ มีช่ือเต็มวา �โสณะ� 
ซ่ึงแปลวา �ทองคํา� เพราะทานมีผิวพรรณสวยงามมาแตกําเนิด  สวนคําวา �โกฬิวิสะ� เปนช่ือ
โคตรตระกูล บิดาช่ืออุสภเศรษฐี  

ทานโสณะ เปนผูมีความชํานาญในการดีดพิณสามสาย เปนคนสุขุมมาลชาติ ไดรับ
การเลี้ยงดูอยางดี บิดาไดสรางปราสาท ๓ หลัง เพื่อเปนท่ีพักอยูอันเหมาะสมกับภูมิอากาศใน   
๓ ฤดูกาล ใหบริโภคเฉพาะอาหารที่ประณีตซ่ึงหุงจากขาวสาลีชนิดเลิศ และที่ฝาเทาท้ังสองของ
ทานมีขนสีเขียวเหมือนแกวมณีงอกออกมาดวย ขณะที่พระบรมศาสดาประทับอยูท่ีเขาคิชกูฎ 
เมืองราชคฤห คร้ังน้ัน พระเจาพิมพิสารรับสั่งใหพสกนิกรของพระองคมาประชุมกันท่ีลานบริเวณ
พระราชวังเพื่อรับฟงพระราโชบาย พรอมกันน้ีไดรับสั่งใหอุสภเศรษฐีสงโสณโกฬิวิสะเขาเฝาดวย 
เพื่อจะทอดพระเนตรฝาเทาท่ีมีขนสีเขียวเหมือนแกวมณีงอกออกมาตามท่ีขาวเลาลือ อุสภเศรษฐี
ไดอบรมบุตรใหทราบถึงระเบียบมารยาทในการเขาเฝา โดยหามเหยียดเทาไปทางท่ีประทับ   
อันเปนการไมสมควร แตใหน่ังขัดสมาธิซอนเทาท้ังสองไวบนตัก หงายฝาเทาข้ึนเพื่อใหทอดพระ
เนตร  เม่ือโสณโกฬิวิสะเขาเฝา  ก็ไดปฏิบัติตามที่บิดาสั่งสอนทุกประการ  พระเจาพิมพิสารทอด
พระเนตรแลวหายสงสัย  จากน้ันไดประทานโอวาท  และชี้แจงพระราโชบายเกี่ยวกับกิจการ 
บานเมืองใหพสกนิกรทราบ แลวทรงนําพสกนิกรเหลาน้ันพรอมท้ังโสณโกฬิวิสะไปเขาเฝาสมเด็จ
พระบรมศาสดาถึงท่ีประทับ ขณะน้ัน พระสาคตะ ซ่ึงรับหนาท่ีเปนพุทธอุปฏฐาก ไดแสดงฤทธิ์
โดยดําดินลงไป แลวโผลข้ึนท่ีหนาพระคันธกุฎีบนยอดภูเขาคิชฌกูฏน้ัน ประชาชนทั้งหลาย   
เห็นแลวก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส ตางพากันคิดวา �พระพุทธสาวกยังมีความสามารถถึงเพียงน้ี พระ
บรมศาสดาจะตองมีความสามารถมากกวาน้ีอยางแนนอน�  แลวพากันเขาเฝาพระผูมีพระภาค  
ไดรับฟงพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ แลว ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน แสดงตน
เปนอุบาสกอุบาสิกา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกตลอดชีวิต แลวกราบทูลลากลับนิวาส
ของตน ๆ  สวนโสณโกฬิวิสะเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเชนกัน ไดพิจารณาเห็นวา
การอยูครองเพศฆราวาสน้ัน ยากนักท่ีจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณได จึงกราบทูล
ขออุปสมบท ซ่ึงพระบรมศาสดารับสั่งใหกลับไปขออนุญาตจากบิดามารดากอน เม่ือโสณโกฬิวิสะ
ปฏิบัติตามเรียบรอยแลว  จึงประทานการอุปสมบทใหตามความประสงค 

                                                           
๓๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๐๕/๒๔, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗, ขุ.เถ.อ. (ไทย) ๓/๓/๓/๔๔๙-๔๖๔. 
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 ๘๒ 

คร้ันบวชแลว ไดไปบําเพ็ญเพียรท่ีปาสีตวัน เขตเมืองราชคฤห ทานเดินจงกรมอยาง
หนักจนฝาเทาแตก เลือดไหล เม่ือเดินดวยเทาไมได ทานจึงใชวิธีคลานดวยเขาและฝามือท้ังสอง 
จนกระท่ังเขาและฝามือท้ังสองแตกอีก แมกระน้ัน ทานก็ยังไมบรรลุมรรคผลอันใด ทานจึงเกิด
ความทอแทนอยใจในวาสนาบารมีของตนวา �บรรดาสาวกของพระพุทธเจา ผูบําเพ็ญเพียรอยาง
หนักน้ัน  เราก็เปนผูหน่ึงท่ีมิไดยอหยอนกวาผูอื่น ๆ  ถากระไรเราควรลาสิกขาออกไปครองเพศ
ฆราวาส  ทําบุญสรางกุศลตามสมควรแกฆราวาสวิสัยจะดีกวา�  พระบรมศาสดาทรงทราบดําริ
ของทานเชนน้ัน จึงเสด็จมาตรัสสอนใหบําเพ็ญเพียรแตพอปานกลาง อยาใหตึงเกินไปหรือหยอน
เกินไป ทรงยกพิณสามสาย มาแสดงเปรียบเทียบใหเห็นวา �พิณท่ีสายตึงเกินไป เม่ือดีดแลวสาย
ก็จะขาด พิณท่ีสายหยอนเกินไป เม่ือดีดแลวเสียงก็ไมไพเราะ ตองสายท่ีตึงพอปานกลางจึงจะ 
ไมขาดและมีเสียงเพราะ� ทานโสณโกฬิวิสะปฏิบัติตามพระดํารัสท่ีทรงแนะนํา ไมตึงเกินไป หรือ
ไมหยอนเกินไป ปรับอินทรียใหเสมอกันได ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผลเปนพระอริยบุคคล
ในพระพุทธศาสนา ณ ปาสีตวัน  ดวยเหตุท่ีทานทําความเพียรอยางหนักดังกลาวขางตน พระ
บรมศาสดาจึงทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ในทางผูปรารภ
ความเพียร  ทานดํารงอายุสังขารสมควรแกกาลเวลาแลว  ก็ดับขันธปรินิพพาน๓๒  

สรุปไดวา ความเพียรแบบโลกุตตระน้ันในพระไตรปฎกไมไดกลาวเพียงพระพุทธเจา 
พระปจเจกสัมพุทธเจา พระโสณโกฬิวิสเถระ และพระโสณาเถรีเทาน้ันท่ีปรารภความเพียรอยาง
ย่ิงยวด ถึงข้ันเด็ดเดี่ยว แนวแน ชนิดเอาชีวิตเขาแลก ยังมีเร่ืองราวของพระอรหันตสาวก  
สาวิกาอีกหลายทานท่ีตั้งใจจริง และปฏิบัติอยางจริงจัง ไมทอถอย ดังตัวอยางพระมุทิตเถระ
กลาวคาถาวา  �เราตองการจะเลี้ยงชีพ  จึงไดบรรพชาอุปสมบทแลว  จากน้ันจึงไดมีศรัทธา     
มีความเพียรบากบ่ันม่ันคง  โดยตั้งใจวารางกายของเรานี้จงแตกทําลายไปเถิด  เน้ือหนังของเรา
จงเหือดแหงไป  แขงขาทั้ง ๒  จะหลุดจากท่ีตอเขาท้ัง ๒  พลัดตกไปก็ตามที  เม่ือเรายังถอน 
ลูกศรคือตัณหาขึ้นไมได  เราจักไมกิน  ไมดื่ม  ไมออกไปจากวิหาร  ท้ังจักไมเอนกายนอน   
เชิญทานดูความเพียรและความบากบั่นของเรานั้น  ผูอยูอยางน้ี  เราบรรลุวิชชา ๓  ไดทําตาม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว�  และพระปจจยเถระวา  �เราบวชแลวได  ๕  วัน  ยังเปนเสข
บุคคลอยู ยังไมไดบรรลุพระอรหัต เม่ือเราเขาไปยังวิหารแลว ไดตั้งใจปรารถนาวา เม่ือเรา     
ยังถอนลูกศรคือตัณหาขึ้นไมได เราจะไมกิน ไมดื่ม ไมออกไปจากวิหาร ท้ังจะไมเอนกายนอน 
เชิญทานดูความเพียร  ความบากบั่นของเรานั้นผูอยูอยางน้ี เราบรรลุวิชชา ๓ ไดทําตามคํา    
สั่งสอนของพระพุทธเจาแลว� 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  การบรรลุอรหัตตผลของพระพุทธเจา  และพระอรหันต  อันมี
พระโสณโกฬิวิสเถระ  พระโสณาเถรี  เปนอาทิน้ัน  ตองมีความเพียรอยางกลาแข็ง  เด็ดเดี่ยว 
                                                           

๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖๗. 
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 ๘๓ 

แนวแน ชนิดเอาชีวิตเขาแลกเทาน้ัน จึงบรรลุผลท่ีพึงประสงค และผูท่ีมีความเพียรเชนน้ีได      
ก็ตองมีการสั่งสมบารมีมาเปนเวลายาวนานอยางตอเน่ือง อันเปนความเพียรท่ีเปนอุปนิสัยท่ี   
ฝงแนนอยูในจิตใจของพระโพธิสัตวและพระอรหันตท้ังหลาย เพราะความเพียรแบบโลกุตตระ
เทาน้ัน จึงจะสามารถเอาชนะกิเลสท่ีฝงลึกอยูในใจของมนุษยท้ังหลายมาเน่ินนาน ใหมลาย  
หายสูญ  และเดินหนาตอไปจนถึงจุดหมายปลายทางไดเปนผลสําเร็จ   

ตามหลักพระพุทธศาสนา  มนุษยเกิดมาจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยตาง ๆ  โดย
มีกรรมเปนแรงผลักดันสําคัญ  และชีวิตของมนุษยท่ียังเปนปุถุชนตองเวียนวายตายเกิดน้ี  จะมี
การเกิดดับเปนประจําหมุนเวียนเปนวัฏจักรสงสารโดยเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  หรือปฏิจจ 
สมุปบาท  จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน  ตัดกิเลสตัณหาไดท้ังหมดแลว  จะไมเวียนวายตาย
เกิดอีกตอไป เปาหมายแหงชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงสันติสุขอันถาวร  
หรือ  การบรรลุถึงอิสรภาพอันสมบูรณ  ซ่ึงเปนอิสรภาพจากกิเลสตัณหาทุกระดับ  มีจิตใจเงียบ
สงบ  สะอาด  สวาง  บริสุทธิ์  เขาถึงพุทธภาวะ  คือภาวะแหงความเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน   
ผูมีความสุขอันเต็มเปยม  เพราะฉะน้ัน  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหบุคคลเขา
ถึงพุทธะ  โดยยึดเอาแบบอยางชีวิตของพระพุทธเจาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาพบวา ความเพียรไมทอถอยในสิ่งท่ีแมจะยากลําบากสักเทาไรก็ตาม 
ซ่ึงทุกคนที่เพียรในเร่ืองอื่นมีความสามารถในเร่ืองอื่นมาแลว ก็จะเห็นไดวา ไมมีอะไรท่ีจะยาก 
ย่ิงกวาความเพียรท่ีจะละความช่ัว ประพฤติความดี และชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากอกุศล เพราะ
ฉะน้ัน ก็จะเห็นไดวาความสําเร็จทุกอยางท้ังในทางโลกและทางธรรม ถาไมมีความเพียรแลว    
ไมมีทางจะสําเร็จไดเลย แตความเพียรทางโลกซ่ึงเต็มไปดวยความตองการ กับความเพียรทาง
ธรรมท่ีจะขัดเกลากิเลส ความเพียรทางธรรมท่ีขัดเกลากิเลสก็ยอมจะตองมีความเพียรมากกวา 
เพราะวาปกติแลวก็เปนผูท่ีเพียรในอกุศล เพียรดวยความติดของ ตองการในรูป ในเสียง ในกลิ่น 
ในรส ในโผฏฐัพพะ ซ่ึงทุกคนก็พิสูจนไดวาเพียรอยางน้ีมาโดยตลอด คือเพียรท่ีจะไดรูปดวย
ความตองการในรูปน้ัน เพียรท่ีจะไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ ไดสุข แตกวาจะมีกําลังในความ
เพียรท่ีจะละ  ไมใชเพียรท่ีจะได  คือเพียรท่ีจะละความติดของในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  
ในสัมผัส  และในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสุข  ก็จะเห็นไดวาตองใชเวลาท่ียาวนานมาก  
กวาจะเปลี่ยนความเพียรในอกุศลเปนความเพียรท่ีเปนกุศล 

โดยปกติแลว ใจของมนุษยน้ันจะคุนกับกิเลสเปนปกติ เม่ือจะตองเปลี่ยนแปลงนิสัยท่ี
ไมดี จะตองอาศัยความกลาหาญอยางแรงกลา เพราะใจจะดิ้นรนยอนกลับไปทําในสิ่งท่ีคุนเคย
น้ัน  อีกท้ังยังตอตานกับความดีท่ีกําลังจะทําใหเกิดข้ึนในใจอีกดวย  ดังน้ัน  ผูท่ีมีความเพียร  จึง
ตองมีความกลาอยูในตัว  เพราะคําวาวิริยะน้ัน  ตนศัพทเดิมมาจากคําวา  วีระ  แปลวา กลา  
คือ  กลาท่ีจะตัดใจเลิกในสิ่งท่ีไมดี  และกลาท่ีจะแข็งใจทําแตสิ่งท่ีดีใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  นิสัยอะไรที่ 
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 ๘๔ 

ไมดี แมเปนสิ่งท่ียังไมเคยคิด ไมเคยพูด ไมเคยทํา ก็สงวนตนเอาไว ไมคิด ไมพูด และไมทํา  
สวนสิ่งใดท่ีทําอยู เม่ือรูวาเปนสิ่งท่ีไมดีขืนทําตอไปก็มีแตจะกอใหเกิดทุกขโทษท้ังตอตนเองและ
ผูอื่นก็ตองเพียรเลิกใหได เพราะความเพียรเทาน้ันท่ีจะสามารถเอาชนะความเกียจครานอันเปน
กิเลสท่ีฝงลึกอยูในใจของมนุษยท้ังหลายมาเน่ินนาน ใหมลายหายสูญ และเดินหนาตอไปจนถึง
จุดหมายปลายทางไดเปนผลสําเร็จ  สวนสิ่งท่ีดีท่ีเรายังไมเคยคิด ไมเคยพูด ไมเคยทํา ตอง   
เร่ิมตนทํา  ท่ีทําดีอยูแลวก็ทําใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  ถาทําไดอยางน้ี  บารมีจะคอย ๆ กอตัวข้ึนจาก
การกระทําน้ัน  แลวความน่ิงของใจก็จะเพิ่มข้ึน  อยางน้ีเรียกวาวิริยบารมีเร่ิมเกิดข้ึนแลว  ผูวิจัย  
ม่ันใจวาผูท่ีปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางถูกตองและจริงจัง ยอมไมยากจน หรือตอง
เปนหน้ีสินเขาแนนอน  อยางนอยท่ีสุดก็ตองมีกิน  มีใช  ไมถึงกับตองอดอยากแนนอน  เพราะ
ความเพียรเปนธรรมท่ีทําใหคนเราประสบความสําเร็จมากมาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และจะมี   
ตอไปในอนาคตตราบเทาท่ียังมีความเพียร 

ในการเพิ่มพูนความเพียรแบบเอาชีวิตเปนเดิมพันน้ี ทานกลาวอุปมาดั่งพญาราชสีห
ผูมีความเพียรไมยอหยอนในอิริยาบถท้ังปวงฉันใด ผูสรางบารมีเพื่อวามพนทุกขท้ังหลาย ก็ยอม
เปนผูไมยอหยอนในการทําความดีท้ังปวง เปนผูเพิ่มพูนความเพียรอยางย่ิงยวด มีความกลา   
ท่ีจะประกอบกุศลกรรม ทําความดีทุกชนิดอยางไมลดละฉันน้ัน ดวยเหตุน้ี ผูสรางบารมีก็ตอง  
เพิ่มพูนความเพียรของตนอยางเอาชีวิตเปนเดิมพันไปจนกวาจะสมปรารถนา เรียกวา ไมสําเร็จ 
เปนไมเลิก  มีธรรมภาษิตในมหาชนกชาดกบทหน่ึง  มีความวา  �บุคคลเม่ือกระทําความเพียร  
แมจะตายก็ช่ือวา ไมเปนหน้ีในระหวางหมูญาติ ไมเปนหน้ีตอเทวดาและบิดามารดา อน่ึง บุคคล
เม่ือทํากิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอนใจในภายหลัง� น้ีเปนคาถาที่พระมหาชนกไดตรัสไวใน
เร่ืองราวตอนหน่ึง ท่ีพระองคทรงลอยคออยูในมหาสมุทรซ่ึงมองไมเห็นฝง เปนคําท่ีคนผูหวัง
ความสําเร็จอันย่ิงใหญควรตระหนักไวในใจ เพื่อจะไดไมทอถอยเสียกลางคันกอนท่ีความสําเร็จ
น้ันจะมาถึง เม่ือเห็นแบบอยางท่ีดีงามดังน้ี เราจึงควรพยายามเร่ือยไป ไมพึงเบ่ือหนาย เพราะ
บุคคลผูทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อทําความดีสักอยางหน่ึง ซ่ึงเปนไปเพื่อประโยชนแกตนเองและผูอื่น 
สิ่งน้ันจะเปนภาพประวัติชีวิตอันงดงาม เม่ือนึกยอนกลับมาดูเหตุการณท่ีผานมาน้ันคราใด ก็จะ
เกิดความปลื้มใจ  และมีกําลังใจเพื่อเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ตอไปอยางไมจบสิ้น   

นอกจากน้ี  ผลแหงวีรกรรมอันย่ิงใหญน้ัน  ยังกอเกิดเปนแรงบันดาลใจใหอนุชน    
รุนหลังไดยึดเปนแบบอยางอีกดวย  เพราะในการทําความดีชนิดเอาชีวิตเปนเดิมพัน  เปนสิ่งท่ี
ทําไดยาก คนท่ัวไปยอมตองการตนแบบดี ๆ เพื่อเขาจะไดศึกษาดูวา มีใครเคยทํามากอนแลว
บาง  และเม่ือทําสําเร็จแลว  เกิดผลดีอยางไร  เม่ือคนพบผูเปนวีรบุรุษตนแบบแลว  ก็จะเกิด 
กําลังใจในการทําความดีตามมาดวย และตนแบบของชีวิตท่ีดีงามไมมีใครเกิน พระพุทธเจา     
ผูทรงเปนศาสดาเอกของโลก  เปนบรมครูของมนุษยและเทวาทั้งหลายตลอดมา 
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บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑   บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเร่ืองความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานี้  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ศึกษาความเพียรของพระโสณา
เถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคม
ปจจุบัน  ในการศึกษาวิจัยสรุปผลไดดังน้ี 

๑. นิยามความหมายตามรูปศัพท  ความเพียร  หมายถึง  ความกลา  ความอาจหาญ  
ความบากบั่น  ความพยายาม 

สวนความหมายจากคัมภีรหลักและคัมภีรรองในพระพุทธศาสนา รวมท้ังจากมุมมอง
ของนักวิชาการและนักปราชญโดยทั่วไป แมวาความหมายจะแตกตางกันบาง แตโดยสาระก็คือ
ความเพียร ความพยายาม โดยมีความกลาเปนอุปการะใหการทําความเพียร ความพยายามเกิด
ประสิทธิภาพมากข้ึน เปนคุณธรรมท่ีเปนไปทั้งทางกายและทางใจ นําไปใชท้ังในทางดีและ   
ทางเสื่อมเสีย  และทั้งในระดับโลกียะและโลกุตตระ 

๒. การเกิดข้ึนของความเพียร องคธรรมของความเพียร คือ วิริยเจตสิก  จิตสืบตอ  
วิริยเจตสิกน้ันดวยอาการเปนไปอยางตอเน่ืองโดยไหวตัวจากภวังคจิตแลว �เกิดข้ึน ตั้งอยู และ
ดับไป� แลวเกิดข้ึนใหม วนเวียนอยูในการอุปถัมภของวิริยเจตสิก จนกวาจะมีอารมณมากระทบ
ทางทวารทั้ง ๖ ท่ีพรอมจะแสดงออกเปนการกระทําภายนอก  เปนความเพียรทางกาย  และ
ความเพียรทางจิต วิริยเจตสิกก็จะแปรเปลี่ยนเปนมโนกรรม และเจตนา แสดงออกพรอม
กายกรรมและวจีกรรมเปนการกระทํา ความประพฤติ และกิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน   

๓. เหตุเกิดความเพียร  ความเพียรเกิดข้ึนไดก็เพราะสังเวควัตถุ ๘  หรือ  อารัมภ
วัตถุ ๘  หรือ  ธรรม ๑๑ 

๔. หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร    เน่ืองจากความเพียรเปนองคประกอบ     
ขอหน่ึงในหมวดธรรม  และแสดงในลําดับตอจากหัวขอหลัก  จึงไมอาจทําหนาท่ีโดยลําพังได  
เม่ือจะทําหนาท่ีใหสมบูรณ  จะสัมพันธกับหลักธรรมอื่น ๆ ในลักษณะตาง ๆ กัน คือ อาศัยการ
กระตุนชักจูงใหเกิดโดยพิจารณาถึงเหตุเกิด สัมพันธสอดคลองกับหลักธรรมในหมวดเดียวกัน 
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๘๖ 

โดยการเก้ือหนุน อุปการะ และคอยปรับใหดําเนินไปสูจุดหมายในระดับตาง ๆ อยางถูกตอง 
และเหมาะสม 

๕. ความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ทานไดรับการ
แตงตั้งจากพระพุทธเจาใหเปนยอดของภิกษุณีท้ังหลายผูปรารภความเพียร ดวยเหตุ ๒ ประการ  
คือเปนผูย่ิงดวยคุณ เพราะทานแสดงใหผูอื่นเห็นไดอยางชัดเจนในคุณขอน้ีของทาน และการ  
ตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป พรอมทํากุศลอยางย่ิงยวด สั่งสมบุญในดานน้ีมาตั้งแต   
อดีตชาติจนปจจุบันชาติ  เม่ือบวชแลว ทานก็ปรารภความเพียรในทุกอิริยาบถจนบรรลุอรหัตผล 

๖. การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน   

๖.๑ ความเพียรแบบโลกียะ เปนความเพียรของพวกคฤหัสถผูครองเรือน  
จําแนกเปนความเพียรในสถาบันครอบครัว ความเพียรในการศึกษา ความเพียรในสถาบัน
เศรษฐกิจ   และความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง 

๖.๒  ความเพียรแบบโลกุตตระ  เปนความเพียรแบบบรรพชิต  เพื่อละอกุศล
ธรรม  ไมทอดธุระในกุศลธรรม  ไดแก  การเจริญสติปฏฐาน 

 

๕.๒   ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรี  และศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมปจจุบัน  
เพื่อนําไปใชเปนเคร่ืองมือปฏิบัตินําไปสูจุดหมายของชีวิต  คือความพนทุกขในระดับตาง ๆ  
ตามพระพุทธพจนท่ีวา  �บุคคลลวงทุกขไดเพราะความเพียร�   

จากการศึกษาวิจัยทําใหพบขอเท็จจริงวา  การจะนําพาชีวิตไปสูความพนทุกขไดจริง
น้ัน  ตองอาศัยองคประกอบอีกหลายประการ  ดังเชนการศึกษาชีวประวัติของพระโสณาเถรี  
เม่ือทานไดตั้งความปรารถนาที่จะเปนผูเลิศดานปรารภความเพียรแลว  จากน้ัน ทานตองเพียร
สรางสมคุณความดีมาตลอดแสนกัป จนชาติสุดทายท่ีทานปรารภความเพียรจนสําเร็จสิ่งท่ีหวัง 
น่ีเองคือประเด็นท่ีทําใหผูศึกษาทราบวา เพียงปรารถนาหรืออธิษฐานขอน้ัน ยังไมสามารถสําเร็จ
ประโยชน  เพราะเปนเพียงความตั้งใจเทาน้ัน  ตองลงมือสรางเหตุเพื่อใหไดมาซ่ึงผล  ดุจการ
อยากไดปริญญา  ก็ตองเรียน  ตองลงมือกระทําเปนข้ันเปนตอน  อันถือวาเปนการสรางเหตุเพื่อ
ใหไดปริญญาอันเปนตัวผล  และยิ่งเปนการจะนําพาชีวิตไปสูความพนทุกขไดจริงน้ัน  ย่ิงตอง
อาศัยองคประกอบอื่น ๆ อีกหลายประการ  อาทิ  ปญญา  จึงขอเสนอแนะความเห็นดังน้ี 
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๘๗ 

ก. ขอเสนอแนะทั่วไป 

๑. ในสวนของบรรพชิต  พระสงฆผูมีบทบาทสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา  
ควรไดรับการสนับสนุนใหมีการศึกษาหลักความเพียรอยางจริงจัง  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ
อยางถูกตอง แมนยํา ชัดเจน และครบถวนบริบูรณ แลวชวยกันประกาศหลักสัจธรรมท่ีถูกตอง 
แกประชาชน ใหดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักความเพียรเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาชีวิต และ
สอนใหประชาชนเขาใจหนาท่ีในของตน และกระทําอยางถูกตองดวยการพึ่งตนเองโดยใชความ
เพียรพยายาม ไมมอมเมาประชาชนใหเกิดความหลงงมงายในอํานาจผีสาง เทวดา สิ่งศักด์ิสิทธิ์   
ท้ังหลาย หรือการใชวัตถุมงคลเปนเคร่ืองลอ หากจําเปนตองใช ก็ใชเพื่อเปนอุบาย เปนเคร่ืองมือ
เช่ือมตอเขาหาหลักความเพียร มิใชเพื่อลาภสักการะอันเปนมิจฉาอาชีวะสําหรับบรรพชิตใชเปน
ชองทางเลี้ยงชีพ  และประชาชนเองก็เกิดความหลงผิด  ไมพากเพียรพยายามในการประกอบ
อาชีพการงาน  เพราะมัวแตหลงออนวอนรองขอใหอํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ดลบันดาลสิ่งตาง ๆ ให
ตามที่ตนตองการ   

๒. ในสวนของคฤหัสถ ก็ควรไดมีการศึกษาหลักความเพียรอยางจริงจัง เพื่อใหเกิด
ความรูความเขาใจ สามารถดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักความเพียรเปนเคร่ืองมือในการแกปญหา
ชีวิต  เขาใจหลักความเพียรอยางถูกตอง ใหสามารถพึ่งตนเองไดดวยการใชความเพียรพยายาม 
ไมหลงผิด หลงงมงายในเคร่ืองรางของขลัง หลงออนวอนรองขอตออํานาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ใหดล
บันดาลสิ่งตาง ๆ จนไมเพียรพยายามทําการดวยตนเอง  เพราะมัวแตคิดออนวอนเอาอกเอาใจ
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือรอคอยฤทธิ์เดชของคนอื่น ไมประกอบสัมมาอาชีพ อันเปนเหตุใหเกิดปญหา
สังคมอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย 

 

ข. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

๑. ควรมีการศึกษาเร่ืองความเพียรท่ีพระพุทธเจาตรัสในที่ตาง ๆ และผลของการ
แสดงธรรมน้ัน 

๒. ควรมีการศึกษาวิจัยวา ธรรมอื่น ๆ เชน ศรัทธา ฉันทะ ปญญา เปนตน ชวยให
ความเพียรประสบความสําเร็จไดอยางไร 

๓. ควรมีการศึกษาความเพียรในพุทธศาสนาเถรวาท และมหายานวามีความเหมือน
หรือแตกตางกันอยางไร 
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๘๘ 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________.  พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพ 

มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
___________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
___________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  : 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม.  กทม. : บริษัท 
คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗. 

คณะกรรมการแผนกตํารา.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓.  พิมพคร้ังท่ี ๘.  พระนคร :  
ร.พ.มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒. 

___________.  อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง. ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕. 

___________.  ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ ฉบับมาตรฐาน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ       
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖. 

___________.  พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑-๒-๓ ฉบับมาตรฐาน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ       
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖. 

จํานงค ทองประเสริฐ.  �พระพุทธเจากับการยกสถานภาพสตรี�  แผนการกูอิสรภาพของ     
เจาชายสิทธัตถะ. พิมพคร้ังท่ี ๕. ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ นางสายใจ 
ทองประเสริฐ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 
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๘๙ 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์.  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวิกา. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน.  การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : เรือนแกว
การพิมพ, ๒๕๓๙. 

___________.  การศึกษาเร่ืองผูหญิง.  กรุงเทพฯ : บริษัทเคล็ดไทย, ๒๕๓๖. 

___________.  ภิกษุณี : ผูหญิงเกงในดงขม้ิน.  กรุงเทพฯ : หจก.เอส.พี.เค เปเปอร แอนด 
ฟอรม, ๒๕๔๕. 

___________.  มาดสตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : บริษัท สารมวลชน จํากัด, 
๒๕๒๘. 

___________.  สตรีในพุทธกาล.  กรุงเทพฯ  :  เรือนแกวการพิมพ,  ๒๕๓๙. 

ชูศักด์ิ ทิพยเกษร และคณะ (แปลและเรียบเรียง). พระพุทธเจาสอนอะไร. พิมพคร้ังท่ี ๔.  
กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

เดือน คําดี. รายงานวิจัยเร่ือง ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห. 
กรุงเทพฯ : ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. (เอกสาร   
อัดสําเนา). 

เทพพร  มังธานี.  พระเจาสิบชาติ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓. 

ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ.  อานุภาพความเพียร.  พิมพคร้ังท่ี ๔.  กรุงเทพฯ : บริษัท เซเวน กรุป 
จํากัด, ๒๕๔๔. 

บรรจบ บรรณรุจิ.  ภิกษุณี  :  พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ปรีชา ชางขวัญยืน. สตรีในคัมภีรตะวันออก. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตร
จูฬอาภิธรรมิกะโท.  กรุงเทพฯ : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘. 

พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ.  รูแจงในชาติน้ี.  พิมพคร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพฯ :   
โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 
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๙๐ 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู).  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  
พิมพคร้ังท่ี ๑๐.  ธรรมบรรณาการงานพระราชทานเพลิงศพ นายสวัสดิ์  
พูลพิพัฒน ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระคันธสาราภิวงศ (แปล).  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี.  พิมพโดยเสด็จพระราช
กุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร. กรุงเทพฯ : หางหุนสวน
จํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

___________.  โพธิปกขิยธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, 
๒๕๔๙. 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร.  ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๑. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ).  พึ่งตนเอง.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระเทพสิทธิมุนี (าณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙).  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ.  พิมพคร้ัง
ท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี 
๑๑.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ
คร้ังท่ี ๑๓. กรุงเทพฯ :  บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 

___________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระภัททันตะ วิลาสะ. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ.  กทม. : พรีเมียร เมย ออฟเซ็ท, มปป.  

พระมหาจรูญ ปฺาวโร. อุปกรณการศึกษา วิชาพุทธประวัติ : สําหรับนักธรรม ธรรม
ศึกษา และนวกภูมิชั้นตรี มหาธาตุวิทยาลัย. (เอกสารอัดสําเนา). 

พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย.  �ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา�  อนุสรณงาน 
พระราชทานเพลิงศพนายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตยท่ี ๒๘ กุมภาพันธ 
๒๕๔๒. (เอกสารอัดสําเนา). 
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๙๑ 

พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง).  คัมภีรอภิธานวรรณนา.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  
กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) และคณะ.  สตรีในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังท่ี ๓.  
กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุวรรณภูมิ,  ๒๕๔๗. 

___________. ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : 
ร.พ.วัฒนกิจพาณิชย, ๒๕๓๙. 

พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ิตาโณ). พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระคันธ   
สาราภิวงศ (แปล).  กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย.  กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพฯ :       
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 

เรืองอุไร กุศลาสัย.  สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๕. 

ลักษณวัต ปาละรัตน.  สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา.  กรุงเทพฯ : บริษัท เท็กซ แอนด 
เจอรนัล พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี.  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท.  
พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท ๓ (ฉบับประชาชน).   
พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.  พระโอวาทธรรมบรรยาย เลม ๑. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

สมเด็จพระสังฆราช พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน.  มหานิบาตชาดก  ทศชาติ  
ฉบับชินวร ๑.  พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒. 

___________. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษาบาฬีแปลเปนไทย. 
กรุงเทพ : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖. 
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๙๒ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพฯ : นานาสิ่งพิมพ, 
๒๕๔๐. 

สุชีพ ปุฺานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

___________.  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  พิมพคร้ังท่ี ๑๖.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุรีย มีผลกิจ และ วิเชียร มีผลกิจ.  พระพุทธประวัติ.  กรุงเทพฯ : บริษัท คอมฟอรม จํากัด,  
๒๕๔๔. 

สุลักษณ ศิวรักษ.  ความเขาใจในเร่ืองพระพุทธเจา และมหาสาวิกาในสมัยพุทธกาล.  
กรุงเทพฯ : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๓๔. 

เสฐียรพงษ วรรณปก.  พุทธสาวก พุทธสาวิกา.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
หลวงอัตถโยธินปรีชา. ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ม.ป.ป. 
 

(๒) วิทยานิพนธ  : 
พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม).  �การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา�.  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.  ๒๕๔๘. 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี). �สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๓. 

พระมหาชัยวัฒน อภิาณจารี (สิงหโงน).  �การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๓. 

พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร).  �การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับการ
บรรลุอรหัตผล : เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา�.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหา
บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๓๖. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). �การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๒. 
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๙๓ 

ไพโรจน ศุภทีปมงคล.  �การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๘. 

รังสี สุทนต.  �การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธ
ศาสนา�. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  ๒๕๔๔. 

เรณู ศรีภาค. “การศึกษาบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานการศึกษาปริญญาศิลป    
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๔๓. 

สายวรุณ นอยนิมิตร.  �อรรถกถาชาดก : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอนของไทยและ
ความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเร่ืองอื่น�. ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ๒๕๔๒. 

 

๒.  ภาษาอังกฤษ  : 

Horner, I.B.  Women Under Primitive Buddhism.  London : Routledge & Kegan Paul, 
1930. Reprinted 1975. 

Law, B.C.  Women in Buddhist Literature.  Delhi : Indological House, 1974. 
Oldenberg, Hermann and Pischel, Richard (trans.). The Therigatha. London : Pali Text 

Society, 1966.  
Pual, Diana.  Women in Buddhism : Images of the Feminine in Mahayana 

Buddhism.  Berkeley  :  Univ. of Calif. Press, 1985. 

Rhys Davids, C.A.F. (trans.). Poems of Early Buddhist Nuns : Therigatha. London  :  
Pali Text Society, 1989. 

Rahula, Walpola Sri.  What the Buddha Taught. 5thed., Bangkok : Haw Trai 
Foundation, 2002. 

SELECTED DISCOURSES of WEBU SAYADAW. Translated by Roger Bischoff. 
Wiltshire : Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust, 1999. 
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๙๔ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ นางสาวสุวรรณี  เลื่องยศลือชากุล 

เกิด ๑๘  ตุลาคม  ๒๔๙๓  

การศึกษา กศ.ม. (เทคโนโลยีทางการศึกษา), กศ.บ. (ภาษาอังกฤษ),   
 ศศ.บ., บธ.บ. (การจัดการท่ัวไป), พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ ๑), 

อาจารยอภิธรรมาจริยะเอก, อภิธรรมบัณฑิต, ธรรมศึกษาเอก 

ท่ีอยู ๙๗  ศุภมิตร  เขตปอมปราบศัตรูพาย  กทม. ๑๐๑๐๐ 

ทํางาน ๒๕๑๑ � ๒๕๑๓      โรงเรียนขัตติยานีผดุง 
   ๒๕๑๓ � ๒๕๕๐      โรงพิมพธนบัตร  ธนาคารแหงประเทศไทย 
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