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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้กอปรดวยวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักการใชวาจาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 
 ผลการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักนวังคสัตถุศาสนในการใชวาจา และ
การบรรลุเปาหมายของการใชวาจาขึ้นอยูกับการเลือกใชภาษา การเลือกคน การเลือกแควน การใช
ภาษาพูด และการใชภาษากาย สวนประเด็นการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคพบวา พุทธพจนของ 
พระผูมีพระภาคลวนถือเปนวาจาสุภาษิตไดทั้งส้ิน โดยที่พุทธบริษัทก็ไดอาศัยวาจาสุภาษิตในการ
ดําเนินชีวิตทั้งผูออกบวชและผูครองเรือน เปนที่นาสังเกตวาการปฏิบัติตามพุทธพจนของฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถมีความแตกตางกันอยูบาง คือ ฝายบรรพชิตมักปฏิบัติตนในระดับโลกุตระ 
ขณะที่คฤหัสถทั่วไปมักคอนไปทางระดับโลกียะ 
 ดานการประยุกตใชวาจาในวิถีชีวิตประจําวันนั้น พบวาคําสอนของพระศาสดาสามารถ
นําพาชีวิตของผูปฏิบัติตามใหเขาถึงความสงบสุขไดในสองระดับ กลาวคือ การปฏิบัติที่ถูกตองดี
งามตอตนเอง ตอญาติมิตร บริวาร และสังคม กอปรดวยความเขาใจที่ถูกตอง รูวาชีวิตคืออะไร  
ควรดําเนินชีวิตใหเปนสุขอยางไร และรูวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดโดยสันติวิธี อีก
ประการหนึ่งคือการดํารงชีวิตใหอยูเหนือปญหาทั้งปวง รูเทาทันความเปนจริงวาความสุขที่แทจริง
ของชีวิตคืออะไร เสนทางดําเนินสูความสุขที่แทจริงเขาถึงไดอยางไร  
 ดังนั้น การศึกษาพุทธพจนใหเขาใจถูกตอง แลวนอมนํามาประยกุตใชในวถีิชีวติประจาํวนั 
จึงนับเปนประโยชนสูงสดุของชีวิตทั้งภพนี้และภพหนา  
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ABSTRACT 

 This thesis consists of 3 purposes namely: 1. studying the principle of the speech 
usage in Theravāda Buddhism, 2. studying the constructive speech usage in Theravāda Buddhism, 
and   3. studying the constructive applied speech usage in the way of daily life. 
 The results of the study indicate that the speech usage in Theravāda Buddhism is based 
on the principles of Navangasatthusāsana and the achievement of the speech depends on the 
optional language, the selected men, the selected territories, the spoken language, and the bodily 
shown language.  As for the issue of the constructive speech usage, it is found that Lord Buddha’s 
speech wholly accepted Subhasitavācās are excellent.  Both monks and Buddhist laymen depend 
on Subhasitavācās to lead their lives.  It should be noted that there are some differences between 
monks and laymen about their actions, that is to say the monks prefer to have the supramundance 
action whereas the general laymen prefer the mundane level. 
 From the application of the speech usage in daily life, it is found that Lord Buddha’s 
doctrines shown by Him enables His followers to lead their lives to the state of happiness.  That is 
to say, the right action to friends and relatives, retinues and societies.  Moreover, the right action 
consists of the right understanding (Sammāditthi), the knowledge of what the life is, how to carry 
on the happy life and how to solve all the arising problems by peaceful means. 
 Furthermore, how to lead one’s life without any problems, how to realize the perceptive 
fact as to what the true happiness of life is are the ways to enter the path of perfect contentment. 
 So, the right understanding of the Buddha’s words, can lead the people to gain happiness 
in daily life.  It may be the highest benefit in this existence and in the next word. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยดี เพราะไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจากบุคคล
หลายฝาย นับตั้งแตพระคณาจารยจนถึงอาจารยคฤหัสถทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู
ทางพระพุทธศาสนาใหอยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุก ๆ ทานไว ณ ที่นี้ 

 กราบขอบพระคุณ พระศรีสิทธิมุนี (พล อาภากโร) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ เอาใจใส สนับสนุน เรงรัด ใหนิสิตบัณฑิตวิทยาลัยมีความ
กระตือรือรนในการทําวิจัย 

 กราบขอบพระคุณทานรองคณบดี พระมหากฤษณะ  ตรุโณ ประธานกรรมการที่ปรึกษา 
ที่คอยติดตามดูแลเอาใจใส ใหคําแนะนํา 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี กรรมการที่ปรึกษา ซ่ึงคอยดูแล
ตรวจทานงานวิจัยใหอยางละเอียด 

 กราบขอบพระคุณพระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข ที่กรุณาชวยคนหาแนะนําหนังสือ 
วิทยานิพนธ เพื่อการศึกษาขอบเขตและแนวทางในการทําวิจัยคร้ังนี้  

 ขอบพระคุณทาน รศ.บํารุง  สุขพรรณ ที่กรุณาชวยตรวจสอบผลงาน ขอขอบพระคุณ
ทานอาจารยรังษี  สุทนต ซ่ึงไดสละเวลาใหคําปรึกษา 

 ขอบคุณเจาหนาที่หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจาหนาที่
หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี เจาหนาที่หอสมุดปรีดี  พนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ตลอดจน
เจาของลิขสิทธิ์ผลงานทางวิชาการทุกทานที่ผูวิจัยไดใชอางอิง 

 ผูวิจัยขออุทิศคุณประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้แดคุณกิตติ  กีรติเสถียร พี่ชาย 
ผูเอ็นดูนองคนนี้เสมอมา คุณแมดี  กีรติเสถียร ผูใหลมหายใจและทุกสิ่งทุกอยางแกลูก และสุดทาย
ขออุทิศกุศลกรรมในงานวิจัยเลมนี้เปนเครื่องไทยธรรมแดคุณพอแสง  กีรติเสถียร ผูลวงลับ 
 
 

นายธนัชกร  กรีติเสถียร 
๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐ 
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 ๒.๖ วัตถุประสงคการใชวาจา ....................................................................................๓๔ 
 ๒.๗ ลักษณะของวาจา ................................................................................................๓๗ 
  ๒.๗.๑ วัจนภาษา ในลักษณะวาจาที่เปนถอยคาํ ..............................................๓๘ 
   ๒.๗.๑.๑ วาจาทัว่ไป ..........................................................................๓๘ 
   ๒.๗.๑.๒ วาจาสุภาษิต ........................................................................๓๙ 
  ๒.๗.๒ วัจนภาษาในลกัษณะวาจาที่เปนเจตนาวาจา ..........................................๔๐ 
   ๒.๗.๒.๑ วจีกรรม ..............................................................................๔๑ 
   ๒.๗.๒.๒ สัมมาวาจา...........................................................................๔๓ 
 ๒.๘ ประโยชนของวาจา.............................................................................................๔๔ 
 ๒.๙ ลักษณะพุทธพจน ...............................................................................................๔๕ 
  ๒.๙.๑ ลักษณะภายใน ......................................................................................๔๕ 
  ๒.๙.๒ ลักษณะภายนอก ...................................................................................๔๖ 
  ๒.๙.๓ ลักษณะทั่วไป .......................................................................................๔๗ 
 ๒.๑๐  การใชวาจาของพระพุทธเจา.............................................................................๔๘ 
  ๒.๑๐.๑  หลักการ ...............................................................................................๔๘ 
  ๒.๑๐.๒ วิธีการ ..................................................................................................๔๙ 
บทที่ ๓ การใชวาจาเพือ่การสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท..........................................๕๔ 
 ๓.๑ การใชวาจาของพระพุทธเจา.............................................................................. ๕๕ 
  ๓.๑.๑ วาจาแหงการตรัสรู............................................................................... ๕๕ 
  ๓.๑.๒ วาจาที่ส่ังสอนมงคลสูงสุด ................................................................... ๕๗ 
  ๓.๑.๓ วาจาชี้ที่มาแหงความสําเร็จ ...................................................................๕๘ 
  ๓.๑.๔ วาจาที่ทําใหแตกความสามัคคี...............................................................๕๙ 
  ๓.๑.๕ วาจาที่ไดรับจากกัลยาณมิตร ..................................................................๖๑ 
  ๓.๑.๖ วาจาที่ตักเตือนการใชวาจา....................................................................๖๓ 
  ๓.๑.๗ วาจาของพระพุทธเจาทั้งหลาย ..............................................................๖๔ 
  ๓.๑.๘ วาจาที่ใชขจัดความขัดแยง ..............................................................๖๕ 
  ๓.๑.๙ วาจาวาดวยความสุขที่แทจริง .................................................................๖๖ 
  ๓.๑.๑๐ วาจาออนหวานถูกใจแมสัตวเดรัจฉาน..................................................๖๘ 
 ๓.๒ การใชวาจาของพระภกิษุ .....................................................................................๖๙ 
  ๓.๒.๑ วาจาวาดวยเบือ้งตนแหงความดีงาม ......................................................๖๙ 
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  ๓.๒.๒ วาจาวาดวยเรือ่ง ๒ ดานแหงสัจธรรม ...................................................๗๐ 
  ๓.๒.๓ วาจาวาดวยชีวติและความตาย...............................................................๗๑ 
  ๓.๒.๔ วาจาวาดวยอินทรียขจัดอนิทรีย............................................................๗๒ 
  ๓.๒.๕ วาจาจากโจรโหดกลับใจ ......................................................................๗๔ 
 ๓.๓ การใชวาจาของพระภกิษณุี................................................................................ ๗๕ 
  ๓.๓.๑ วาจาปลอบโยนสูทางสวาง................................................................... ๗๕ 
  ๓.๓.๒ วาจาชวยนําสตัวออกจากขายแหงมายา .................................................๗๖ 
  ๓.๓.๓ วาจาวาดวยความเปนพราหมณ .............................................................๗๘ 
  ๓.๓.๔ วาจาที่ทําใหไดคิด ................................................................................. ๘๐ 
  ๓.๓.๕ วาจาที่ทําใหรูแยกดีช่ัว ......................................................................... ๘๑ 
 ๓.๔ การใชวาจาของอุบาสก...................................................................................... ๘๒ 
  ๓.๔.๑ วาจาที่กลาวคาํนารัก นาพอใจ ............................................................. ๘๒ 
  ๓.๔.๒ วาจาที่ไมรูคณุคน ..................................................................................๘๓ 
  ๓.๔.๓ วาจาที่กลาวอยางจริงใจ.........................................................................๘๔ 
  ๓.๔.๔ วาจาทีย่อมรับความจริง.........................................................................๘๕ 
  ๓.๔.๕ วาจาวาดวยความละอาย ........................................................................๘๖ 
 ๓.๕ การใชวาจาของอุบาสิกา ....................................................................................๘๗ 
  ๓.๕.๑ วาจาแหงคําสัตย ....................................................................................๘๗ 
  ๓.๕.๒ วาจาวาดวยเหตุใหเกิดผลประมาณมิได ................................................๘๘ 
  ๓.๕.๓ วาจาวาดวยส่ิงอันเปนที่รัก .................................................................... ๘๙ 
  ๓.๕.๔ วาจาที่เปนเพลงสุภาษิต..........................................................................๙๐ 
  ๓.๕.๕ วาจาที่กลาวถึงชายในอดุมคติ ...............................................................๙๑ 
บทที่ ๔ การประยกุตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน....................................... ๙๔ 

๔.๑  ความเขาใจที่ถูกตอง ...........................................................................................๙๕ 
๔.๒  วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกียะ .................................................................๙๗ 
 ๔.๒.๑ วาจาเพื่อสรางสรรคตนเอง ................................................................... ๙๘ 
  ๔.๒.๑.๑  ประโยชนภพนี้ ..................................................................... ๙๘ 
  ๔.๒.๑.๒ ประโยชนภพหนา................................................................๑๐๐ 
  ๔.๒.๑.๓  ประโยชนทั้งสอง ...............................................................๑๐๑ 
 ๔.๒.๒ วาจาเพื่อสรางสรรคผูอ่ืน ......................................................................๑๐๑ 
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 ๔.๒.๓ วาจาเพื่อสรางสรรคสังคม ...................................................................๑๐๗ 
๔.๓ วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกุตระ ..............................................................๑๐๙ 
 ๔.๓.๑ วาจาวาดวยเรือ่งตัณหา ........................................................................๑๐๙ 
  ๔.๓.๑.๑   ปจจัยใหเกดิตัณหา ..............................................................๑๑๑ 
  ๔.๓.๑.๒  ปจจัยความดับตณัหา..........................................................๑๑๓ 
  ๔.๓.๑.๓   ทางดับตัณหาดวยสติปฏฐาน ๔......................................... ๑๑๖ 
  ๔.๓.๑.๔   อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ......................................๑๒๓ 
 ๔.๓.๒   ตัวอยางการปฏิบัตริะดับโลกุตระ......................................................๑๒๔ 
๔.๔ วาจาเพื่อการแกปญหาความขัดแยง ................................................................๑๒๕ 
 ๔.๔.๑ ความหมายของความขัดแยง .............................................................. ๑๒๖ 
 ๔.๔.๒ การแกปญหาความขัดแยงดวยหลักอริยสัจ ๔ .................................... ๑๒๖ 

บทที่ ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ..........................................................................................๑๓๐ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ................................................................................................๑๓๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ...................................................................................................๑๓๓ 
 
บรรณานุกรม ............................................................................................................................๑๓๔ 
ภาคผนวก ................................................................................................................................. ๑๓๘ 
ประวัติผูวจิัย .............................................................................................................................๑๔๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ  

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย ฉบับ
มหาจุฬาเตปฎกํ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังนี้  
 

วินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภกิฺขุนี. (ไทย) =  วินัยปฎก  ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก  ปริวาร (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
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ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา(ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทศ (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรค (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวารวคฺคอฏกถา 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปุรณี สตฺตกาทินิปาตอฏกถา 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปุรณี สัตตกนิบาตอัฏฐกถา 
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องฺ.อฏก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปุรณี อฏกาทินิปาตอฏกถา 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา สุตฺตนิปาตอฏกถา 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฎีกา = สารตฺถทีปนีฎีกา 
 
การใชหมายเลขยอ 

 พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย จะแจงเลม/ขอ/หนาตามลําดับ หลังคํายอช่ือคัมภีร 
เชน ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๒๗/๓๙๙,  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๒๗/๕๐๘. หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก 
ขุทฺทกนิกาย เถรกถาปาลิ เลม ๒๖ ขอ ๑๐๒๗ หนา ๓๙๙. ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํและสุตตันตปฎก 
ขุททนิกาย เถรคาถา เลม ๒๖ ขอ ๑๐๒๗ หนา ๕๐๘. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 อรรถกถาบาลีจะแจงหมายเลขยอ ๒ ลักษณะ คือ  

 ๑. แจง เลม/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๐๑ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา 
ภาค ๖ หนา ๑๐๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ๒. แจง เลม/ขอ/หนา เชน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐. หมายถึง ขุทฺทนิกาย ปรมตฺถ
โชติกา สุตฺตนิปาตอฏกถา เลม ๒ ขอ ๔๕๔ หนา ๒๒๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 อรรถกถาภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง เลม/ภาค/หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 
๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา แปล เลม ๑ ภาค ๒ หนา 
๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณี ๔ ตอน หมายถึง การแจง เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน  
ขุ.ธ.อ. (ไทย) หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ฎีกา ภาษาบาลี จะแจง เลม/หนา เชน อง.เอกก.ฎีกา (บาลี) ๑/๒๙๗ หมายถึง องฺคุตฺตร
นิกาย เอกกนิปาตฎีกา เลม ๑ หนา ๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาฎีกา 

 ปกรณวิเสส ภาษาไทย จะแจง ขอ/หนา เชน วิ.สุทฺธิ (ไทย) ๔๒๘/๗๑๘ หมายถึง วิสุทธิ
มรรค ขอ ๔๒๘ หนา ๗๑๘ 
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บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน มีนวัตกรรมเกิดขึ้นมากมายหลายดาน เชน เครื่องอํานวย
ความสะดวกสบายตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การคมนาคมที่รวดเร็วประหนึ่งโลกทั้งใบเปนหมูบาน
เดียวกัน การสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันพัฒนาไปไกลถึงขั้นเปนโลกแหงขอมูลขาวสาร การติดตอ
พูดจากัน กระทําไดเพียงใชปลายนิ้วกดปุม อีกทั้งมีการพัฒนารูปแบบการสื่อสารใหม ๆ ตลอดเวลา 
แตไมวาการสื่อสารระหวางมนุษยจะพัฒนาไปอยางไรก็ตาม การพูดหรือวาจาที่แสดงออกตอหนา  
ก็ยังเปนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะกระทําไดทันที สะดวกรวดเร็ว ไมจํากัดเวลา
และสถานที่ ที่สําคัญคือการพูด สามารถสื่อสารใหเกิดความเขาใจกันไดอยางลึกซึ้งหรือเกิดความ
ขัดแยงรุนแรงไดยิ่งกวาการสื่อสารดวยวิธีอ่ืนใด  

 เปนที่นาสังเกตวาเมื่อมนุษยเกิดมาหากไมไดผิดปกติทางกายภาพ กลาวคือ ระบบของ
การใชเสียงมิไดเสียหายหรือเปนใบเสียแลว ทุกคนยอมพูดได โดยเริ่มฝกพูดตั้งแตพอแม ผูปกครอง
เปนเบื้องตน  จากนั้นคือญาติพี่นอง ครูบาอาจารย เพื่อน ๆ ส่ือทางวทิยุโทรทัศน เปนตน ทําใหเกิด
พัฒนาการพูดใหคนอื่นรูเร่ืองได  แตคําพูดที่เปลงเสียงแสดงความหมายออกมานั้น ผูที่ไดยินเสยีงจะ
เกิดความรูสึกประทับใจหรือความชิงชังเสียใจก็ขึ้นอยูกับผูพูดนั้นวา เขาเพียงแตพูดไดเทานั้น หรือ
วาเขาไดฝกฝนตนเองจนเรียกไดวาเปนคนที่พูดเปนหรือไมเพียงใด เพราะปุถุชนยังถูกอํานาจกิเลส
ครอบงําอยูภายใน ฉะนั้นหากผูพูดไมรูเทาทันกิเลสที่บงการอยูก็อาจพูดไปดวยแรงแหงโลภะ โทสะ 
โมหะ  

 การพูดดวยโลภะ คือพูดดวยความอยากไดใครดีในทางมิชอบ เพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ 
กลาวคือ พูดเพื่อใหไดมาซึ่งผลประโยชน ทรัพยสินเงินทอง ตําแหนง หนาที่การงาน เกียรติยศ 
ชื่อเสียง ทั้งเพื่อแกตนเองและพวกพอง โดยไมคํานึงถึงความชอบธรรม เขาทํานองไมไดดวยเลห 
ก็เอาดวยกล บางครั้งก็พูดโปรยประโยชน โปปดมดเท็จ เอาชนะคะคานแบบไมมีเหตุผล เพียงหวัง
ทําลายฝายตรงขาม การพูดอยางนี้ถาเกิดในวงการชนชั้นปกครองแลวยอมสรางความระส่ําระสาย 
และเปนเหตุใหเกิดความเสียหายขึ้นไดทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง จนนําไปสู
การแตกความสามัคคีของคนในชาติ กระทั่งสงผลใหเกิดเหตุการณปฏิรูปการปกครองเมื่อวันที่ ๑๙ 
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 ๒

กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๙๑ ตามมาดวยคลื่นใตน้ํา และเหตุการณรุนแรงเมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๔๙๒ เรื่องการพูดดวยโลภะนั้น ปรากฏในพระไตรปฎกวาดวยสงฆทําปกาสนียกรรมแกพระ
เทวทัต กรณีพระเทวทัตกราบทูลพระพุทธจาใหทรงมอบการบริหารหมูสงฆใหแกตน๓ 

 การพูดดวยโทสะ คือพูดดวยความโกรธ ความขุนเคืองใจ ใชอารมณมากกวาใชเหตุผล 
กลาวคือ มีแตการใชคําพูดที่เชือดเฉือน หยาบคาย จาบจวง ดาทอ ฝายหนึ่งกลาวหาใหเกิดความ
เสียหาย อีกฝายก็ตอบโตไมลดละ เกิดการแบงฝกแบงฝาย เชน มีการจัดชุมนุมปราศรัยโจมตีกัน มี
การเผชิญหนากัน ปะทะคารมกัน หรือถึงขั้นใชกําลังเขาประทุษรายกัน 

 บางครั้งคําพูดหรือวาจาไมกี่คํา ที่ไมสรางสรรคของผูปกครองก็สามารถทําใหผูชุมนุม
ประทวงรูสึกเดือดดาล เขารวมชุมนุมตอตานเพิ่มขึ้นมากมาย เมื่อมีการสลายฝูงชน ผูชุมนุมก็ตอสูถึง
ขั้นจลาจล เสียเลือดเนื้อและชีวิตไปมาก ดังกรณีพฤษภาทมิฬเปนตัวอยาง๔ เร่ืองการใชคําพูดโตแยง
กันดวยโทสะปรากฏในพระไตรปฎกวาดวยเรื่องภิกษุชาวกรุงโกสัมพีทะเลาะวิวาทกันดวยเรื่องการ
กระทําของภิกษุรูปหนึ่งวาอาบัติหรือไมอาบัติ ฝายหนึ่งเห็นวาอาบัติ อีกฝายหนึ่งเห็นวาไมอาบัติ 
โตเถียงกันจนเกิดการทะเลาะวิวาทแตกแยกเปนสองฝกสองฝาย ในที่สุดก็เกิดความแตกแยกขึ้นใน
หมูสงฆ๕ 

 การพูดดวยโมหะ คือ พูดดวยความหลง ความไมรู ตามความเปนจริง หรือความ
รูเทาไมถึงการณ เชน ในกรณีที่เกิดขึ้นกับเรื่องการเมืองการปกครอง ที่มีปญหายุงเหยิง ลับซับซอน 
จนไมอาจหาทางออกหรือยุติปญหาลงไดงาย ๆ เพราะตางฝายตางถือทิฏฐิ ยึดความคิดและคําพูด
ของตนเปนใหญ ความสมานฉันทเปนเพียงความหวังของฝายเปนกลาง กระทั่งหลายฝายเห็นวา  
การเมืองการปกครองเขาถึงทางตัน สาเหตุจากนายกรัฐมนตรีขณะนั้นประกาศยุบสภา ทั้งที่ความ
เปนจริงทางที่จะใหเดินสูหนทางประชาธิปไตยยังพอมี หากทุกฝายมีความจริงใจที่จะแกปญหา แต
หลายฝายก็ออกมาพูดเปนเสียงเดียวกันวาใหใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน “การปฏิรูปการปกครอง,” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๒๑ กันยายน ๒๕๔๙) : ๑. 
๒ดูรายละเอียดใน “ระเบิด 9 จุดใน กทม.,” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๑ มกราคม ๒๕๕๐) : ๑. 
๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๓๖/๑๘๐–๑๘๒. 
๔ดูรายละเอียดใน http://www.geocities.com/thaifreeman/17may/may.html 
๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑/๓๓๓–๓๓๘. 
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 ๓

๒๕๔๐ มาตรา ๗ เขาแกไขสถานการณ เปนตน๖ ปญหาการพูดดวยโมหะเพราะถือตัววาเปนพหูสูต
ฉลาดกวาใคร จนสรางความเดือดรอนใหกับตัวเองปรากฏในอรรถกถากบิลสูตร๗ 

 วิกฤตการณที่เกิดขึ้นดังกลาว แมจะมีตนเหตุมาจากกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน
ของมนุษย หรือจะวาเปนเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมสวนบุคคลก็ตาม แตประการหนึ่งที่จะปฏิเสธ 
มิไดก็คือวา การพูดหรือการใชวาจานั้น เปนปจจัยสวนหนึ่งที่สามารถกระพือความพึงพอใจหรือ
ความไมพึงพอใจของแตละฝาย ใหขยายวงกวางออกไป จนไมสามารถควบคุมได ปญหาตาง ๆ จึง
เกิดขึ้น ดังนั้นการพูดจึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง เพราะมีผลกระทบตน กระทบทาน และที่สําคัญยิ่งคือ
กระทบตอชนทั้งหลายโดยสวนรวม ชนิดไมอาจหลีกเลี่ยงไดในบางกรณี 

 ความสําคัญของการใชวาจาจึงอยูที่วา ผูพูดเพื่อส่ือสารกันนั้น ใชความระมัดระวังในคําพูด
หรือวาจาเพียงใด พูดดวยเจตนาที่เปนกุศลหรืออกุศล พูดดีหรือพูดชั่ว เพราะวาการพูดชั่วยอมนํา
ความเกลียดชังและความทุกขมาสู สวนการพูดดียอมนําประโยชน ความรักและความสุขมาให ดังที่
พระพุทธองคตรัสวา “เราตถาคตรูจักถอยคําที่แทจริงที่ประกอบดวยประโยชนและเปนที่รักที่ชอบใจ
ของผูอ่ืน เราตถาคตยอมรูกาลที่จะกลาวถอยคํานั้น”๘  

 การใชคําพูดเปนหรือใชวาจาดีนั้น ปรากฏในพระไตรปฎกเรื่องนันทิวิสาล วาดวยการ
พูดดี๙ เร่ืองการใชวาจาวาดวยการพูดดี เพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาวมีมาในอรรถกถาเรื่องเดียวกัน
โดยมีพราหมณผูหนึ่งไปทาพนันเอาทรัพยกับเศรษฐีผูหนึ่งวา หากโคของตนสามารถลากเลื่อน 
๒๐๐ เลมที่บรรทุกน้ําหนักจนเต็มใหเคลื่อนที่ไปได ตนก็จะไดเงินพนันนั้น แตหากโคของตนลาก
ไปไมได เศรษฐีก็จะเปนฝายชนะไดเงินไป เมื่อพราหมณพูดดีกับโค โคจึงยอมลากเลื่อนไป๑๐ 

 นอกจากนี้มีคําพังเพยกลาวไววา “ทุกขกายอยูได ทุกขใจอยูไมได” คําพูดนี้ยอมแสดงให
เห็นวา ความทุกขที่เกิดจากใจนั้น สงผลเสียยิ่งกวาที่เกิดทางกาย เหตุผลคือทุกขที่เกิดทางกาย เชน 
ความเจ็บปวด เมื่อยลา หรือความเจ็บไขไดปวยแมเปนทุกขทางกาย แตถาใจของบุคคลนั้นมีความ
อดทน คิดเสียวาเปนธรรมดา เกิด แก เจ็บ ตาย ใจของเขาก็ยังมีความแชมชื่นอยูได คืออาจอยูไดโดย
ไมมีโทมนัส ตรงขามหากบุคคลนั้นไดรับคําพูดไมดีจนเกิดโทมนัส มีความคับแคนใจ ไมสบายใจ

                                                        
๖ดูรายละเอียดใน “เสนอใชมาตรา ๗ ในการแกไขวิกฤตการณ,” หนังสือพิมพมติชน (๒๖ เมษายน 

๔๙) : ๑๕. 
๗ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๖๙. 
๘ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๐๘–๓๑๑.  
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ตลอดเวลา ความทุกข ความเจ็บปวยทางกายก็อาจเกิดขึ้นไดพรอม ๆ กับความทุกขทางใจ จนตอง
หนีใหพน ๆ จากสภาพที่เปนอยู โดยหลีกไปใหพนปญหาหรือไมก็ใชความรุนแรงเขายุติปญหา 

 ผูวิจัยเห็นวา บุคคลที่เปนสาเหตุใหผูอ่ืนเกิดความทุกขนั้น คือบุคคลที่พูดไมเปนนั่นเอง 
กลาวคือ พูดจาไมสรางสรรคประโยชน เมื่อเปนดังนี้ บุคคลเชนใดเลาที่เปนผูมีวาจาสรางสรรค
ประโยชน วาจาสรางสรรคคืออะไร สําคัญอยางไรจะไดศึกษาในบริบทตอไป ทั้งนี้ เพราะวาวาจาที่
สรางสรรคมีคณุคาไมเฉพาะตอปจเจกบุคคล แตยังสามารถเอื้อประโยชนตอการอยูรวมกันโดยสันติ
ของคนในสังคม ประเทศชาติ แมกระทั่งการมีสันติภาพของโลกโดยสวนรวม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
หลักการใชและวิธีการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเปนองคความรู
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจั ยนี้  ผู วิ จั ยมุ งศึกษาหลักการใชและการใชวาจาเพื่ อการสร างสรรค ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชวาจา 
 
๑.๔  คําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๔.๑ วาจา หมายถึง การสื่อภาษาที่เปนถอยคํา คํากลาว คําพูด ซ่ึงใชส่ือความหมายกัน
โดยทั่วไป ถอยคําที่เปนวาจาสุภาษิต พระพุทธพจน วาจาที่เปนเจตนาวาจา ที่เรียกวา วจีวิญญัติ หรือ  
วัจนภาษา    

 ๑.๔.๒ สรางสรรค หมายถึง วาจาที่ประกอบดวยประโยชน กอใหเกิดความสุข  
ความเจริญในการดําเนินชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรม 
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 ๑.๔.๓ การใชวาจาเพื่อการสรางสรรค หมายถึง วิธีการใชวาจาของพระพุทธเจาและ
พุทธบริษัท ที่มีมาในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต  
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชวาจา และใหหมายถึงการนําพุทธพจนมาใชเพื่อการสรางสรรค
ในชีวิตประจําวัน  
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม สรุป
ใจความไดวา ภาษาที่คนเราใชสวนใหญอยูในระดับสมมติ ซ่ึงอาจจะบังความจริงในระดับปรมัตถ
ได เพราะคนเรามีความยึดติดในภาษาตามที่ตนมีอยู จึงไมสามารถเขาถึงความจริงได คนที่เขาใจความ  
จริงก็คือ รูวาภาษานั้นเปนเพียงส่ือเพื่อเขาถึงสัจธรรม แตไมไดส่ือสัจธรรม เพราะวาภาษาแสดงสัจ
ธรรมออกมาไมได แตภาษาสามารถทําใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยง เพื่อจะเขาถึง
ความจริงไดตอไป๑๑ 

 ๑.๕.๑ พระมหาไพรัช  โชติรตโน (เช้ือแกว) กลาวถึงการศึกษา ความสําคัญของวาจา
ในงานวิจัย สรุปความไดวา ความสําคัญของวาจาในพระพุทธศาสนา ไดแก วาจาที่เปนถอยคํา มี
ความสําคัญในการสื่อสารและเผยแผคําสอนในศาสนา วาจาถอยคําที่เปนสุภาษิต มีประโยชนตอ 
ผูพูดเอง สวนวาจาที่เปนวจีกรรม มีความสําคัญในฐานะที่เปนกรรม ผลของวจีกรรมยอมเปนไปตาม
เหตุปจจัย กลาวคือ วจีกรรมฝายกุศลยอมใหผลดี และวจีกรรมฝายอกุศลยอมใหผลที่ไมดี ผลที่เกิด
จากวจีกรรมยอมมีไดทั้งในโลกนี้และโลกหนา๑๒  

 ๑.๕.๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ) ไดกลาวถึง ความมุงหมายในการใช
วาจาแสดงธรรม ๔ อยาง ในหนังสือเร่ืองพุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา สรุปไดวา พูดใหเขารู คือ
ถาคนฟงมั่นใจวาผูพูดมีความรูเร่ืองที่เขาพูดจริง ก็สามารถผลักดันใหเกิดความเชื่อได พูดใหเขาฟง 
เร่ืองที่นํามาพูดนั้นมีผลกระทบตอผูฟง คนฟงจะสนใจฟงเรื่องเหลานั้น พูดใหคิด เร่ืองนั้นตองนาคิด 

                                                        
๑๑พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

, ๒๕๓๙), หนา ๔. 
๑๒พระมหาไพรัช  โชติรตโน (เช้ือแกว), “มโนทัศนเรื่องวาจาในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเชิง

วิเคราะห,” วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
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ไดประโยชนเปนรูปธรรมดวย  และพูดใหทํา เปนเรื่องใหญที่สุด ผูพูดจะตองเปนที่เชื่อถือและ
ศรัทธาของผูฟง เปนเรื่องที่ผูฟงสนใจอยูกอนหรือสามารถกระตุนใหเกิดความสนใจ๑๓  

 ๑.๕.๓ อุดม  บัวเพียร  กลาวถึงความหมายของการพูด สรุปความไดวา การพูด คือ
กระบวนการสื่อสารความคิดจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งหรือกลุมหนึ่ง โดยมีภาษา น้ําเสียง และ
อากัปกิริยาเปนส่ือ เปนสัญลักษณแหงความเขาใจระหวางมนุษยกับมนุษย และเปนการแสดงออก
ถึงอารมณและความรูสึก โดยใชภาษาและเสียงส่ือความหมาย๑๔  

 ๑.๕.๔ ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน  กลาวถึงจุดมุงหมายของการพูด  สรุปไดวา เพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมประชาธิปไตย มีบุคลิกภาพที่ดีเขากับสภาพของสังคมได รูจักวิธีถายทอดวิชา
ใหแกผูอ่ืน สามารถแสดงออกซึ่งความคิดเห็นที่ดี มีวิจารณญาณ รูจักคิด รูจักโตแยงอยางมีเหตุผล 
และรูจักใชขออางอิงที่มีหลักฐานในการพูด สามารถสื่อความหมายกับผูอ่ืนซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จําเปน
แกการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน๑๕ 

 ๑.๕.๕ เสนาะ  ผดุงฉัตร กลาวถึงการพูดสองแบบ ไดแก การพูดได คือ การพูดที่เปลง
ออกมาเปนภาษามนุษย สวนเมื่อฟงแลวมีความหมายอยางไรเปนอีกเรื่องหนึ่ง และการพูดเปน คือ 
การพูดใหคนฟงชื่นชอบ เชื่อถือ คลอยตาม เกิดความนิยมชมชอบในตัวผูพูด การจะทําไดเชนนี้ตอง
หมั่นศึกษาและฝกฝน๑๖ 

 ๑.๕.๖ ทินวัฒน  มฤคพิทักษ  กลาววา นักวิทยาศาสตรไดยอมรับในความสําคัญของ
ภาษาในการสื่อสารแลว ตอมาเมื่อการสื่อสารมีการพัฒนามากขึ้นจึงมีผูวิเคราะหสารหรือตัวภาษาวา
นาจะแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ วัจนภาษา ภาษาที่ใชถอยคํา ไดแก คําพูดที่ตกลงรวมกันใชใน
สังคม มีระบบ มีหลักเกณฑทางภาษาและไวยากรณ และอวัจนภาษา ภาษาที่ไมใชถอยคํา๑๗ 

                                                        
๑๓พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ), พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๕๓–๕๔.  
๑๔อุดม  บัวเพียร, วาทวิทยา กลยุทธการพูดอยางมีประสิทธิผล...ในทุกโอกาส, (กรุงเทพมหานคร : 

ซุปเปอรเบรน, ๒๕๓๓), หนา ๔. 
๑๕ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน, หลักวาทการ, แกไขเพิ่มเติมครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

รามคําแหง, ๒๕๑๙), หนา ๕. 
๑๖เสนาะ  ผดุงฉัตร, วาทศาสตร ศิลปะเพื่อการพูด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๑๗ทินวัฒน  มฤคพิทักษ, พูดได พูดเปน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, 

๒๕๒๕), หนา ๑๐. 
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 ๑.๕.๗ สวนิต  ยมาภัย กลาวถึงการสื่อสารที่ประสบผลสําเร็จ สรุปความไดวา ภาษา
เปนองคประกอบภายใตสารเนื้อหาของสาร คือ ความคิดที่เปนเรื่องราวนั้นไมสามารถถายทอด
ออกมาไดถาไมมีภาษา ภาษาเปนสื่อใหเนื้อหาเกาะเกี่ยวไปยังผูรับสารใหเกิดความเขาใจ ภาษาคือ
ตัวสาร วาจาหรือคําพูดคือ ส่ือเพื่อถายทอดภาษาหรือสารใหผูรับสารเขาใจ  สารทุกชนิดไมวาจะสั้น
ยาวมากนอยเพียงใด กอนที่จะเกิดความเขาใจรวมกันได จะตองสงมาในรูปของภาษาหรือ
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น สารจะปรากฏขึ้นโดยตัวของมันเองแท ๆ ไมได๑๘  

 ๑.๕.๘ รองศาสตราจารย วิจิตร  อาวะกุล กลาวถึงเรื่องมนุษยสัมพันธกับการพูด สรุป
ความไดวา มนุษยรับคําชม ปฏิเสธคําติเตียน ถามีผูใหคําแนะนําติชม ในการแกไขขอบกพรองใหกับ
ผูใด ผูไดรับคําแนะนําควรจะพอใจ แตมันไมคอยเกิดผลในทางปฏิบัติ ถาจะใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดี
แลว อยาตําหนิติเตียน แตหาแงมุมหรือจุดเดนและพูดเฉพาะตรงจุดนั้น อยาพูดถึงเรื่องที่ไมดี๑๙  
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา
คนควาขอมูลและดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้  

 ๑๖.๑ ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระสุตตันตปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถกถาและฎีกา 

 ๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารและงานวิจัย 

 ๑.๖.๓ รวบรวมขอมูล 

 ๑.๖.๔ เรียบเรียงผลการวิจัยและนําเสนอขอมูล 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๓   ทําใหทราบการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 
                                                        

๑๘สวนิต  ยมาภัย, การสื่อสารของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ๖๘ การพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๖๖. 
๑๙วิจิตร  อาวะกุล, เทคนิคมนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอส พริ้นต้ิง 

เฮา จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๑๘. 
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บทท่ี ๒ 

 
หลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 วาจา (speech) หรือคําพูดเปนวิธีการสื่อความหมายหรือการสื่อสาร (communication) 
ระหวางบุคคล ซึ่งมาอยูรวมกันในสังคม เพราะมีการพูดจาปราศรัยตอกัน จึงเปนบอเกิดแหงการ 
ปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางผูพูดกับผูฟง เม่ือเปนเชนนี้ วาจา คําพูด คํากลาว ที่แสดงออกมา
จากใจจึงมีผลกระทบตอทั้งผูพูดและผูฟง พูดดีเปนศรีแกปาก พูดชั่วอับปราชัย ดังนั้นการใชวาจา 
จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะ (skill) ในการพูดจาที่ดี 
สรางสรรคประโยชนและความสงบสุขในวิถีชีวิตประจําวัน ทั้งตอตนเอง ตอผูอื่น และสังคม
สวนรวม 
 
๒.๑  ความหมายของวาจาทั่วไป  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของวาจาไวดังนี้ 

 วาจา  หมายถึง  ถอยคํา, คํากลาว, คาํพูด๑ 

 วาจา  มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา word, words, speech๒ 

 ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน กลาวไวในหลักวาทการวาดังนี้  

คําวา Speech นั้นแปลไดหลาย ๆ อยาง เชน วาทการ วาทศิลป วาทศาสตร การพูด และ
อ่ืน ๆ 

ความหมายของคําวา “Speech” นั้นกินความกวางมาก แตก็พอจะยนยอไดวา speech คือ 
พฤติกรรม (behavior) ในการสื่อความหมายของมนุษยดวยการพูด (oral communication) โดย

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค พับลิเคชั่นส, 

๒๕๔๒), หนา ๑๐๖๖. 
๒ดําเนิน  การเดน และ เสถียรพงษ  วรรณปก, พจนานุกรมไทยอังกฤษ ฉบับปรับปรุงใหม ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๓), หนา ๔๖๒. 
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การใชสัญลักษณตาง ๆ เชน เสียง ภาษา อากัปกิริยาทาทาง เพื่อถายทอดความรู ความคิดเห็น 
และความรูสึกจากผูพูดไปสูผูฟง๓ 

 พันเอกปน  มุทุกันต ใหความหมายของวาจาวาดังนี้ 

วาจา หมายถึง การเจรจา คือการแสดงเจตนาของตนใหคนอื่นเขาใจโดยตรง ไดแก การพูด 
โดยทางออมไดแก การแสดงออกแทนคําพูดทุกวิธี เชน การใชภาษาใบ สายหนาเมื่อปฏิเสธ 
พยักหนาเมื่อรับ การบอกกลาวดวยอักษร เชนการเขียนหนังสือ การทําเครื่องหมายดวยภาพ
หรือดวยแสงสี การแสดงโดยปฏิญญา เชน การครองผากาสายะอยางนักบวช การแตง
เครื่องแบบอยางทหาร การแตงเครื่องแบบตํารวจ การแสดงตัวเปนขาราชการ กิริยาเหลานี้ถา
ทําเพื่อใหผูอ่ืนเชื่อวาตนเปนเชนนั้น ก็อนุโลมเปนวาจา๔ 

 ทินวัฒน  มฤคพิทักษ กลาววา  

นักวิทยาศาสตรไดยอมรับในความสําคัญของภาษาในการสื่อสารแลว ตอมาเมื่อการสื่อสาร
มีการพัฒนามากขึ้น จึงมีผูวิเคราะหสารหรือตัวภาษาวา นาจะแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ  
วัจนภาษา ภาษาที่ใชถอยคํา ไดแก คําพูดที่ตกลงรวมกันใชในสังคม มีระบบ มีหลักเกณฑทาง
ภาษาและไวยากรณ และอวัจนภาษา ภาษาที่ไมใชถอยคํา๕  

 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา คําวา วาจา หมายถึง ถอยคําหรือคําพูดที่กลาว
ออกมาเปนภาษาในการสื่อความหมายโดยทั่วไป ซ่ึงเรียกวา วัจนภาษา และหมายถึงการแสดงออก
ทางรางกาย กิริยาทาทาง การบอกกลาวดวยเครื่องหมายตาง ๆ ตลอดจนการแตงกายที่แสดงถึง
สถานะและเชื้อชาติเหลานี้เรียกวา อวัจนภาษา 

 

                                                        
๓ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน, หลักวาทการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๑๙), หนา ๖. 
๔ปน  มุทุกันต, พันเอก, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๓๐–๑๓๑. 
๕ทินวัฒน  มฤคพิทักษ, พูดได พูดเปน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๐. 
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 ๑๐

๒.๒  ความสําคัญของวาจาโดยทั่วไป 

 คําพูดหรือภาษาเปนส่ือที่แสดงออกถึงความในใจ บงบอกถึงความคิด ความรูสึก ความ
ตองการ ความไมตองการหรือเฉย ๆ ความทุกข ความสุข ความรัก ความชังหรือไมใสใจ ดังนี้เปน
ตน ขณะเดียวกันยังแสดงถึงอุปนิสัยใจคอของผูพูดอีกดวย ดังนั้น คําพูดที่ผูพูดสื่อออกมาจึงอาจ
สงผลที่เปนประโยชนกอใหเกิดความสําเร็จ ไดรับความสุขความเจริญในชีวิต หรืออาจทําใหผูพูด
ประสบกับความลมเหลวในชีวิต เกิดความทุกข ความเสื่อมแกตนเอง ขึ้นอยูกับที่ผูนั้นใชคําพูดอัน
เปนน้ําทิพยชโลมใจหรือเปนยาพิษกัดกรอนจิตของผูฟง ดังที่พันเอกปน  มุทุกันต ไดกลาวไววา  

...ในบรรดาลมดวยกัน ไมวาจะเปนลมบก ลมทะเล ลมไตฝุน ลมสลาตัน ซ่ึงรํ่าลือกัน
นักหนาวารายแรงมาก แตก็ยังเบากวาลมปากคน ลมปากของคนนี้มันพัดแผว ๆ พัดคอย ๆ แต
วาฤทธิ์มันแรง ลมบกเมื่อมันแรงมาหลังคาเรือนปลิวกระจายไปคนละทิศละทาง แตลมปาก
ตกบทมันเฮี้ยนขึ้นบางหลังคาเรือนไมกระดิกสักนิด แตพอบานแมเรือนถูกพัดกระจาย ทิ้งลูก
ทิ้งเตาไปคนละทาง๖ 

 สุนทรภู กวีเอกของโลก ไดกลาวถึงความสําคัญของการพูดไวในบทกลอน “นิราศภูเขา
ทอง” วาดังนี้ 

 “ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์ 
มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
แมนพูดชั่วตัวตายทําลายมิตร 
จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจา”๗ 

 จากคํากลอนดังกลาวจะเห็นการพูดจาที่ตางกันสองดาน ผูที่ส่ือภาษาเปนหรือพูดจาดี 
พูดไพเราะออนหวาน สรางสรรคประโยชน มักทําใหผูฟงเกิดความพึงพอใจใหความเมตตานิยม
ชมชอบ คนพูดจาดี พูดนาฟงจึงมีโอกาสสรางความกาวหนาและความสําเร็จใหแกตนเองไดอยาง
คาดไมถึง ในทางตรงขาม คนพูดไมดี พูดไมเปน ส่ือภาษาไมสรางสรรค พูดแลวระคายหู เพราะใช
คําพูดที่กาวราว หยาบคาย ก็อาจสงผลใหผูพูดไดรับความเกลียดชัง เกิดความลมเหลวในชีวิตขึ้นได 
เสียทั้งเพื่อน เสียทั้งงานในที่สุด 

 

                                                        
๖ปน  มุทุกันต, พันเอก, มงคลชีวิต ภาค ๑, (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.), หนา ๓๙๙. 
๗เทพ  สุนทรศารทูล, เพลงยาวนิราศสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๙๔. 
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 ๑๑

 ในโคลงโลกนิติ มีคําประพันธไวดังนี้ 
 “ทรัพยมากหากถอยแท วาจา 
ชนไปชอบหูตา ติดตอง 
นอยทรัพยอัปยศถา ทรามรูป 
แตเพราะถอยคําพรอง เพริศสิ้นทั้งมวล”๘ 

 ถึงจะเปนคนร่ํารวยแตถาพูดจาหยาบชาก็ไมมีใครชื่นชมเปนแน คนที่ยากจนขนแคน
หรือมีรูปชั่ว แตถามีถอยคําดีงามก็ถือวาประเสริฐกวาผูใดทั้งสิ้น สถานะทางสังคมจึงมิไดเปนเครื่อง
ตัดสินความดีงาม สําคัญที่การใชวาจาอยางถูกตองเหมาะสม  

 ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน ไดกลาวถึงความสําคัญของการพูด (speech) สรุปไดดังนี้  

การพูดทําใหเกิดความเขาใจไดงาย การพูดนั้นจะประกอบดวยน้ําเสียง กิริยาทาทาง 
ตลอดจนสีหนาของผูพูด ฉะนั้น เมื ่อเราไดยินการพูด และเห็นทาทางประกอบ เราก็จะ
เขาใจเรื่องราวที่พูดไดงายกวาการอานแตเพียงอยางเดียว 

การพูดเปนเครื่องมือของการสมาคม และทําใหเกิดความสําเร็จในชีวิต วาจาเปนเครื่อง
แสดงออกซึ่งความฉลาด อุปนิสัยใจคอของผูพูด ตลอดจนถึงความมีไมตรีตอกัน จึงกลาว
ไดวา การพูดเปนบันไดขั้นแรกในการสมาคม เปนเครื่องมือที่ชวยทําใหกิจการสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี ทั้งดานศาสนา การคา และการเมือง...๙ 

 สรุปความสําคัญของการใชวาจาโดยทั่วไปไดวา การพูดเปนวิธีการสื่อความหมายหรือ
ส่ือสาร (communication) จากผูพูดสูผูฟง เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ทัง้ยงัเปนเครือ่งมอืพืน้ฐาน
ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม พัฒนาคุณภาพชีวิตสูความสงบสุขและความสําเร็จ กอปรดวย
ประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และประเทศชาติ ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
เปนตน  

  

                                                        
๘โคลงโลกนิติ, ฉบับถอดความรอยแกว, บันทึกสยาม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทไพลินบุคเน็ต 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๐. 
๙ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน, หลักวาทการ, หนา ๓-๕. 
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 ๑๒

๒.๓   ความหมายของวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงความหมายในดานการสื่อภาษา เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ระหวางสัตวทั้งหลายในรูปของวิญญัติรูป๑๐ ดังมีวจนัตถะวิเคราะหศัพทดังนี้  

 อธิปฺปายํ  วิฺาเปตีติ = วิฺตฺติ   รูปใด ทําใหผูอ่ืนรูถึงความประสงค ฉะนั้น รูปนั้น
ชื่อวา วิญญัติ 

 วิฺายตีติ = วิฺตฺติ  รูปที่พึงรูไดดวยตนเอง ฉะนั้น ช่ือวา วญิญัติ 

 วิฺาเปนฺติ ชนา วิฺายตฺติ วา ชานหิ อฺมฺสฺส จิตฺตานิ เอตายาติ = วิฺตฺติ   

 ชนทั้งหลายทําใหรูจิตใจซึ่งกันและกันไดโดยอาศัยรูปนั้น หรือชนทั้งหลายรูจิตใจซึ่งกัน
และกันไดโดยอาศัยรูปนั้น ฉะนั้น รูปนั้นชื่อวา วิญญัติ  

 หมายความวา เมื่อผูใดผูหนึ่งแสดงกิริยาอาการกวักมือหรือพูดขึ้นแลว ผูอ่ืนยอมรูความ
มุงหมายของผูนั้นได ก็เพราะวาการกวักมือหรือการพูดนั้นมีอาการพิเศษเกิดอยูดวย อาการพิเศษนี้
เรียกวา วิญญัติรูป และถาไมมีวิญญัติรูปแลว การเคลื่อนไหวของสัตวทั้งหลายก็ไมผิดอะไรกับการ
เคลื่อนไหวของใบไม และเสียงที่พูดของสัตวทั้งหลายก็ไมผิดอะไรกับเสียงฟารองฝนตก เมื่อเปน
เชนนี้ ชนทั้งหลายก็จะรูจิตใจซึ่งกันและกันไมได ฉะนั้น อาการพิเศษที่เกิดอยูในการเคลื่อนไหว
และการพูดของสัตวทั้งหลาย จึงชื่อวา วิญญตัิรูป คือ  

 ๑. กายวิญญัติรูป มีวจนัตถะวา กาเยน วิฺตฺติ  = กายวิฺตฺติ  อาการพิเศษที่ทําใหรู
ความประสงคไดดวยการเคลื่อนไหว ฉะนั้น อาการพิเศษ คือการเคลื่อนไหวรางกายนั้น จึงเรียกวา 
กายวิญญัติ 

 ๒. วจีวิญญัติรูป มีวจนัตถะวา วจิยา วิฺตฺติ  = วจีวิฺตฺติ อาการพิเศษที่ทําใหรูความ
ประสงคไดดวยการพูด ฉะนั้น อาการพิเศษคือการพูดนั้น จึงชื่อวา วจีวิญญัติ  

 วิญญัติรูปมี ๒ อยาง คือ  

 ๑. โพธนวิญญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายหรือวาจาที่ทําใหคนอื่นรูถึง
ความประสงคของตน  

                                                        
๑๐พระสัทธัมมโชติกะธัมมะจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, จูฬอาภิธรรมิกะตรี,  

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๗๗. 
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 ๑๓

 ๒. ปวัตตนวิญญัติ หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายหรือวาจาที่เปนไปตามปกติ
มิไดมุงหมายใหคนอื่นรูความประสงคของตน 

 ฉะนั้น ในวิญญัติรูปทั้ง ๒ นั้น จึงแบงออกไดเปน ๔ คือ  
 ๑. โพธนกายวิญญัติ 
 ๒. ปวัตตนกายวิญญัติ 
 ๓. โพธนวจีวิญญัติ 
 ๔. ปวัตตนวจีวิญญัติ๑๑ 

 จากขอความขางตน พอจะสรุปไดวา วาจาในที่นี้เปน โพธนวจีวิญญัติ ซ่ึงหมายถึง  
การเคลื่อนไหวของวาจาที่ทําใหคนอื่นรูถึงความประสงคที่อยูในใจของตน กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
การแสดงออกทางเจตนาวาจา ดวยคําพูดที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากต เปนประโยชนหรือมีโทษ 
ขึ้นอยูกับศีลธรรมจริยธรรมของผูพูด การแสดงออกทางเจตนาวาจานี้นับเปนกรรมและวิบากไป
พรอมกันทีเดียว คือขณะกลาวเจตนาวาจาที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากตอยูนั้น จัดเปนกรรม  
เมื่อกลาวเจตนาวาจานั้นจบลงแลวก็จัดเปนวิบากที่จะไดรับจากการกระทําทางวจีกรรมตอไป  
และปวัตตนวจีวิญญัติ ซ่ึงหมายถึง การเคลื่อนไหวทางวาจาที่เปนไปตามปกติ มิไดเปนเจตนาวาจาที่
กอใหเกิดประโยชนหรือโทษ มิไดมุงหมายใหผูอ่ืนรูความประสงคของตน เปนแตเพียงการสนทนา
กันตามธรรมดา การทักทาย การเลาเรื่อง เลานิทาน ดังนี้เปนตน การใชวาจาเหลานี้ไมกอใหเกิด
กรรมและวิบาก เพราะไมมีเจตนาเปนที่ตั้ง  

 พระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ปรากฏขอความยืนยันความหมายของการสื่อภาษาทาง
วาจา ดังนี้ 

รูปที่เปนวจีวิญญัติ นั้นเปนไฉน การพูด การเปลงวาจา การเจรจา การกลาว การปาวรอง 
การโฆษณา วาจาวจีเภท แหงบุคคลผูมีจิตเปนกุศล มีจิตเปนอกุศล มีจิตเปนอพยากต นี้เรียกวา 
วาจา การแสดงใหรูความหมาย กิริยาที่แสดงใหรูความหมาย ภาวะที่แสดงใหรูความหมาย
ดวยวาจานั้น รูปนี้ ชื่อวาเปนวจีวิญญัติ๑๒ 

 พระสิริมังคลาจารย ไดกลาวถึงวาจาที่ใชเจรจากันตามธรรมดาทั่วไป และการกระทํา
ทางวาจาที่มีเจตนาทางใจประกอบไวในมังคลัตถทีปนี ดังนี้  

                                                        
๑๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 
๑๒อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๓๕/๒๐๓. 
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 ๑๔

ในอรรถกถาสุภาสิตสูตร สุตตนิบาต และในฎีกาสุภาสิตสูตร ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย 
กลาววา 

“วาจาที่เจรจากันอันมาในพากยมีอาทิอยางนี้วา ‘วาจาที่พูด วาจาที่เปลง คําเปนคลอง’  
ดังนี้ก็ดี วา ‘วาจาอันหาโทษมิได สบายหู’ ดังนี้ก็ดี ช่ือวาวาจา แตวิญญัติวาจาอยางนี้วา ‘ความ
งดเวนจากวจีทุจริต ๔ เปนตน นี้เรียกวา สัมมาวาจา’ ” 

ในวิภังคแหงสิกขาบทนั้น เจตนายอมไดชื่อวา วาจา ดวยเหตุนั้น ในอรรถกถาแหง
สิกขาบทนั้น ทานจึงกลาววา “เจตนาที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา อันยังถอยคําใหตั้งขึ้นชื่อวา 
วาจา” (เชนเจตนาพูดมุสา) 

ในฎีกาพรหมชาลสูตร ทานจึงกลาววา “เจตนาชื่อวา ปสุณาวาจา เพราะอรรถวิเคราะหวา 
บุคคลยอมกลาวคําสอเสียดดวยเจตนานั้น...” “ถากรรมอันบุคคลทําดวยวาจา กรรมนั้นทาน
เรียกวา ‘วจีกรรม’ ” ๑๓ 

 จึงสรุปไดวา วาจาคือการพูด การกลาว การเจรจา การโฆษณา หรือการเปลงเสียงพูด
โดยมิไดมีจุดประสงคหรือมีเจตนาที่เปนกรรม เปนเพียงการพูดจาสื่อความหมายตามธรรมดาทั่วไป 
สวนวจีกรรม ไดแก วาจาที่มีเจตนาที่จะพูดหรือมีเจตนาที่จะงดเวนการพูด ดวยถอยคําที่เปนกุศล 
อกุศล หรืออพยากต ทั้งหมดนี้เปน วจีวิญญัติ หรือ วัจนภาษา 
 
๒.๔  ความเปนมาของวาจา  

 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดวา การกระทําทางกาย วาจา หรือพฤติกรรม (behavior) 
ของมนุษยที่ปฏิบัติการและสัมพันธกับโลก ไมวาจะเปนการกระทําภายในคือการรับรูทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ตลอดจนความรูสึก ความจํา ความคิด หรือการกระทําที่แสดงออกภายนอกในทางที่ดี 
(กุศล) ไมดี (อกุศล) และเฉย ๆ (อพยากต) เหลานี้ ศูนยกลางหรือที่ตั้งของการรับรูและการ
ปฏิบัติการเพื่อสัมพันธกับโลก คือ จิต มโน วิญญาณ๑๔  ซ่ึงใชเปนไวพจนกันได หรือที่เรียกทั่ว ๆ ไป
วาใจ ดังมีคาถาธรรมบทวา  

 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา มโนเสฏา  มโนมยา 
มนสา  เจ  ปทุฏเน ภาสติ  วา  กโรติวา 
ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ จกฺกํว  วหโต  ปทํ 

                                                        
๑๓มงฺ.ที. แปล เลม ๒, หนา ๑๕๗–๑๕๙. 
๑๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕. 
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 ๑๕

...มนสา  เจ  ปสนฺเนน ภาสติ  วา  กโรติวา 
ตโต  นํ  สุขมเนฺวติ ฉายาว  อนุปายินี 

 ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จดวยใจ  

 ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย  

 เพราะความชั่วนั้นทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป 
ฉะนั้น  
 ...ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 

 เพราะความดนีั้นสุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๑๕  

 จากพุทธพจนดังกลาว เห็นไดวาวาจาที่กลาวออกมานั้นเปนเครื่องมือของใจที่แสดงใหผูอ่ืน
รับรูไดวาเปนวาจาที่สรางสรรคหรือไม และวาจานั่นเองที่ทําใหเกิดทุกข สุขในชีวิต ขณะเดียวกัน 
ใจยังเปนผูสรางสรรคสรรพสิ่งใหวิจิตร ปราณีต พิศดาร ดังมีบาลีแสดงไวในปรมัตถทีปนวีา 

 จิตฺตวิจิตฺตตาย สฺาวิจิตฺตา 
สัฺาวิจิตฺตตาย ตณฺหาวิจิตฺตา 
ตณฺหาวิจิตฺตตาย กมฺมานิวิจิตฺตานิ 
กมฺมวิจิตฺตตาย เตสํ  ติรจฺฉานคตานิ วิจิตฺตตา  เวทิตพฺพา๑๖ 

 ความวิจิตรของสัตวดิรัจฉานทั้งหลายนั้น เพราะกําเนิดวิจิตร กําเนิดวิจิตรเพราะการ
กระทําทางกาย วาจา ใจ วิจิตร การกระทําทางกาย วาจา ใจที่วิจิตรนั้น เพราะตัณหาคือความพอใจ
วิจิตร ตัณหาวิจิตร ก็เพราะสัญญา คือความจําเรื่องราวตาง ๆ วิจิตร สัญญาวิจิตร ก็เพราะจิตวิจิตร 
 จึงสรุปไดวา วาจาเปนชองทางในการทําความวิจิตรใหแกสรรพสัตว โดยเฉพาะมนุษย 

 อาจกลาวไดวา กระบวนธรรมของชีวิต มีองคประกอบหลายสวนที่ประกอบกันขึ้นเปน
รูปธรรม เหมือนดังรถยนตคันหนึ่งยอมประกอบขึ้นจากชิ้นสวนตาง ๆ เชน ตัวถัง ลอ เบาะนั่ง  
พวงมาลัยรถ เครื่องยนตกลไกของระบบขับเคลื่อนทั้งหลาย ตลอดจนน้ํามันรถ ทั้งหมดนี้ทําให
รถยนตที่สรางเสร็จสมบูรณแลว สามารถขับเคลื่อนไปบนทองถนนได ชีวิตของมนุษยก็คลายคลึง
กัน กลาวคือ ประกอบดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) มีอวัยวะตาง ๆ และความรูสึกนึกคิด
ประกอบกันขึ้นเปนหนึ่งเดียวคือมนุษย อยางไรก็ตาม กระบวนธรรมดังกลาวมีองคประกอบสําคัญ

                                                        
๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔. 
๑๖แลดีสยาดอ, ปรมัตถทีปนี, ฎีกาใหม, หนา ๑๗. 
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 ๑๖

ที่ทําใหชีวิตดํารงอยูและปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดทั่วไปตามเหตุปจจัยแหงโลกียวิสัย 
สูงขึ้นไปคือชีวิตที่ดําเนินไปเพื่อความหลุดพน มีความสงบ สวาง และสันติสุขเปนเปาหมายหรือ
เปนที่ตั้ง นั่นคือหนทางแหงโลกุตรวิสัย องคประกอบดังกลาวคือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ ปจจัย ๒๘ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

 องคประกอบที่ทําใหชีวิตดําเนินไปตามที่กลาวมานั้น เห็นไดวามีขันธ ๕ และอายตนะ 
๑๒ เปนสองสวนสําคัญที่ปฏิบัติการและสัมพันธกับโลกลําดับตน ๆ และเกี่ยวของกับการใชวาจา
โดยตรง ดังจะอธิบายตอไป  

 ๒.๔.๑  ขันธ ๕ (The Five Aggregates) ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ๑๗  ดังตอไปนี้  

 ๑. รูป (corporeality) ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรม
ทั้งหมดของรางกาย  หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณตาง ๆ ของ
สสารและพลังงานเหลานั้น  

 ๒. เวทนา (feeling หรือ sensation) ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจาก
ผัสสะทางประสาททั้ง ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) และทางใจ 

 ๓. สัญญา (perception) ไดแก ความจําได หมายรู คือ กําหนดรูอาการ เครื่องหมาย 
ลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (object) นั้น ๆ ได 

 ๔. สังขาร (mental formations) ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มี
เจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัว หรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรึกนึกคิดในใจ และการ
แสดงออกทางกาย วาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริย เรียกงาย ๆ วา 
เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม 

 ๕. วิญญาณ (consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๑๘  

 จึงสรุปไดวา สังขาร คือ ตัวกําเนิดของการใชวาจาที่กลาวออกมา 

                                                        
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
๑๘ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖. 
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 ๑๗

 ๒.๔.๒ อายตนะ ๑๒ (Sense-fields)  คือ  

 ๑. จักขายตนะ (ตา) 
 ๒. รูปายตนะ (รูป) 
 ๓. โสตายตนะ  (หู) 
 ๔. สัททายตนะ (เสียง) 
 ๕. ฆานายตนะ (จมูก) 
 ๖. คันธายตนะ (กล่ิน) 
 ๗. ชิวหายตนะ (ล้ิน) 
 ๘. รสายตนะ (รส) 
 ๙. กายายตนะ (กาย) 
 ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ (สัมผัส) 
 ๑๑. มนายตนะ (ใจ) 
 ๑๒. ธัมมายตนะ (เร่ืองราว)๑๙ 

 จะเห็นไดวา โสตะ (หู)  คูกับ สัททะ (เสียง)๒๐ เมื่อมากระทบกันจึงทําใหเกิดความเขาใจ
ในวาจาขึ้นมา 

 ๒.๔.๓ การทํางานรวมกันของขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒๒๑  
 ๑. อายตนะภายใน ๖ (internal sense field) ไดแก จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน 
(ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ทําหนาที่เปนทวารหรือแดนเชื่อม (sense-doors) กับปรากฏการณภายนอก
คืออายตนะภายนอก ๖  

 ๒. อายตนะภายนอก ๖ (external sense field) ไดแก รูป สัททะ คันธะ รส โผฏฐัพพะ 
และธรรม (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และเรื่องราว) ทําหนาที่สรางปรากฏการณภายนอก คือ  
รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ (อารมณ ๖)  

 ๓. วิญญาณทําหนาที่เปนตัวรูหรือรับรูอารมณทางประสาททั้ง ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) 
และทางใจ หรือรับอารมณ ๖ ที่เกิดจากอายตนะภายนอก ๖ ซ่ึงผานมาทางทวารหรือแดนเชื่อมหรือ 

                                                        
๑๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๒/๓๓๕. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 
๒๑จากการคนควาของผูวิจัย  
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 ๑๘

อายตนะภายใน ๖ อันไดแก ประสาททั้ง ๕ และทางใจนั่นเอง ทั้งหมดนี้เปนกระบวนการที่ทําให
เกิดผัสสะ 

 ๔. ผัสสะ ไดแกการประจวบกันของอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ
วิญญาณทั้งสามสวนนี้มีวิญญาณเทานั้นเปนตัวรูกระบวนการเหลานี้ คือ ถาเกิดกับจักขุ (ตา) เรียกวา
จักขุวิญญาณ เกิดกับโสตะ (หู) ก็เรียกวาโสตะวิญญาณ เปนตน โดยมีกระบวนการทํางานดังนี้คือ 

 เสียงกระทบโสตะเกิดสัททารมณ วิญญาณทําหนาที่รูสัททารมณ เกิดโสตวิญญาณ คือ  
การรับรูเสียงตาง ๆ ทําใหไดยินเสียงในลักษณะตาง ๆ จุดนี้มีเวทนาเขามาตรวจสอบวาที่เห็นนั้นทํา
ใหเปนสุข เปนทุกข หรือเฉย ๆ โดยมีตัวสัญญาจําไดวาเสียงนั้นเสียงนี้ และหมายรูวาชอบ ไมชอบ 
หรือเฉย ๆ การตริตรึกนึกคิดจึงเกิดขึ้นที่นี่ ถึงตอนนี้สังขารก็เขามารวมปรุงแตงคุณภาพของจิตใหดี 
ใหชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ทําใหเกิดปฏิบัติการปรุงแตงดานตริตรึกนึกคิดขึ้น โดยมีเจตนาเปนตัวนํา  
คิดดีก็พูดดี คิดชั่วก็พูดชั่ว  

 เร่ืองวาจาในขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ซ่ึงปฏิบัติการรวมกันนี้ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  
มธุปณฑิกสูตร ทานพระมหากัจจานะไดอธิบายใหภิกษุทั้งหลายฟง ดังนี้ 

 โสตวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโสตะและสัททรมณ ความประจวบกันแหงธรรมทั้ง ๓ 
เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณนั้น บคุคล
หมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น บุคคลคิด
ปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๒๒ ยอม
ครอบงําบุรุษ ในเสียงทั้งหลายที่จะพึงรูแจงทางหูทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  

 เมื่อมีโสตะ มีสัททารมณ และมีโสตวิญญาณ เปนไปไดที่เขาจะบัญญัติผัสสะ เมื่อมีการ
บัญญัติผัสสะ เปนไปไดที่เขาจักบัญญัติเวทนา เมื่อมีการบัญญัติเวทนา เปนไปไดที่เขาจักบัญญัติ
สัญญา เมื่อมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไดที่เขาจักบัญญัติวิตก เมื่อมีการบัญญัติวิตก เปนไปไดที่เขา
จักบัญญัติการครอบงําโดยในแงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๒๓ 

                                                        
๒๒ปปญจสัญญา หมายถึงสัญญาอันประกอบดวยกิเลสเปนเหตุเนิ่นชา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ดู

รายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๐๑/๔๐๑. 
๒๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔. 
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 ๑๙

 ๒.๔.๔ กระบวนการเกิดวาจา  
 ผัสสะ คือการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน คือ โสตะ และอายตนะภายนอก คือ 
สัททะ โดยมีวิญญาณคอยรับรูสภาวะที่เกิดขึ้นทั้งหมด ซ่ึงทําใหเกิดการปฏิบัติการของเวทนา (เสวย
อารมณ) สัญญา (หมายรูอารมณ) สังขาร (คิดปรุงแตงอารมณ) ตามลําดับ โดยที่สังขารเปน
คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีใหชั่ว หรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรึก
นึกคิดในใจและการแสดงออกทาง วาจา  ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม ดังนั้น เจตนาจึงเปน
ที่มาของความคิดทางใจหรือความตั้งใจ ที่กอใหเกิดการเปลงเสียงออกมาเปนวาจา ดังพุทธพจนที่วา 
“เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ”๒๔  

 ในกรณีการพูด สังขารจะถูกจัดประเภทเสียใหมใหสอดคลองกับบทบาทของมัน โดย
แบงตามทวารที่แสดงออก เปนวจีสังขาร เรียกตามชื่อเจตนาที่เปนตัวนําวา วจีสัญเจตนา หรือเรียก
ตามงานที่ทําออกมาวา  วจีกรรม๒๕ 

 สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ) ไดใหความชัดเจนเกี่ยวกับความเปนมาของ
การแสดงออกทางวาจา  วาดังนี้  

 วจีสังขาร ไดแกการปรุงแตงวาจา วิตกวิจาร แปลวา ความตรึกความตรอง วิตกวิจารนี้
เปนตนของวาจาที่ทุก ๆ คนพูด คือ พูดจากใจที่วิตกวิจารที่ตรึกตรอง อาจกลาวไดวาจิตใจนี้พูดกอน 
คือตรึกตรองขึ้นมากอนจึงพูดออกทางวาจา ถาไมมีวิตกวิจารขึ้นในใจกอน การพูดอะไรออกไปก็
เปนวาจาของคนเพอคล่ัง หรือเพอในเวลาหลับจะไมเปนภาษา...๒๖  

 ในคัมภีรมหาปฏฐาน๒๗ แสดงถึงเหตุที่ทําใหเกิดการกระทําทางกาย วาจา ใจ ไดแก เหตุ ๖ 
ซ่ึงเปนปจจัยอุดหนุน สงเสริมใหนามรูปเกิดขึ้นในสันดานของสัตวที่มีชีวิตทั้งหลาย ถาไมมีเหตุ
บรรดาสัตวทั้งหลายยอมไมเกิด ฉะนั้น เหตนุี้จึงนับวาเปนสิ่งสําคัญที่สุด พระพุทธองคจึงทรงแสดง 
“เหตุปจจัย” นี้ไวเปนอันดับแรก เหตุ ๖ ประการ ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
แยกออกไปตามชาติแหงจิต ๔ ประการ ดังนี้ คือ  

                                                        
๒๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔. 
๒๖สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๗๑-๓๗๒. 
๒๗พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, มหาปฏฐาน, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๗๑-๓๗๒. 
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 ๒๐

 ๑. อกุศลเหตุ ๓ ไดแก  โลภะ โทสะ โมหะ ที่ประกอบกับจิตที่เปนอกุศล 
 ๒. กุศลเหตุ ๓ ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่ประกอบกับจิตที่เปนกุศล 
 ๓. วิบากอพยากตเหตุ ๓ ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่ประกอบกับสเหตุกวิปากจิต 
 ๔. กิริยาอพยากตเหตุ ๓ ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่ประกอบกับสเหตุกกิริยาจิต 

 เหตุทั้ง ๖ ประการนี้ มีอํานาจชวยอุดหนุนสัมปยุตตธรรม กลาวคือ จิตและเจตสิกให
เกิดขึ้นพรอมดวยจิตตชรูป๒๘  และปฏิสนธิกัมมชรูป เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ชวยอุดหนุนใหตั้งอยูไดและ
สามารถที่จะใหเจริญขึ้นได เปรียบเหมือนตนไมใหญ ซ่ึงตั้งอยูไดเพราะอาศัยมีรากแกวยึดไวให
ตั้งอยูไดมั่นคง แตกกิ่งกานสาขา ออกดอกออกผลเจริญงอกงามขึ้นฉันใด เมื่อโลภเหตุเกิดขึ้นแก
บุคคลใดแลว สัมปยุตตธรรมคือ โลภจิตและเจตสิก พรอมดวยอกุศลจิตตชรูปก็ยอมจะเกิดขึ้นแก
บุคคลฉะนั้น และเมื่อโลภจิตนี้เกิดขึ้นแลวยากที่จะถอนได ซ่ึงเปรียบเหมือนรากแกวที่ยึดตนไมไว
ใหตั้งอยูไดอยางมั่นคง และสามารถจะกําเริบขึ้นในจิตของบุคคลนั้นมากขึ้น จนเปนเหตุใหเกิดกาย
วิญญัติ กลาวคือ ทําการทุจริตทางกาย เชน การลักขโมย หรือกอใหเกิดวจีวิญญัติ กลาวคือ ทําการ
ทุจริตทางวาจา มีการพูดเท็จ เปนตน ซ่ึงเปรียบเหมือนตนไมที่งอกงามเจริญขึ้นโดยอาศัยรากแกว
นั้น สวนเหตุอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกัน 

 สรุปไดวา ความเปนมาของวาจานั้น เกิดขึ้นจากขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ทํางาน
รวมกัน ดําเนินไปสูการปฏิบัติการทางกาย วาจา ใจ โดยมีเวทนา สัญญา และสังขาร ทํางานสอด
ประสานกัน กอใหเกิดวิตกวิจารคือความตริตรึกนึกคิดในทางที่ดีหรือท่ีชั่ว หรือเปนกลาง ๆ ไมดีไม
ช่ัวดวยอํานาจของเจตนา คือกายสัญเจตนา วจีสัญเจตนาและมโนสัญเจตนา ที่ไดรับอิทธิพลจากเหตุ 
๖ เปนเหตุปจจัยใหเกิดกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

 เพราะฉะนั้น การกระทํา การพูด การเปลงวาจา การกลาวถอยคําที่ดี ที่ไมดี หรือที่เปน
กลาง ๆ จึงเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่มีอยูในจิตใจเปนตัวบงการให
เปนไปตามแตละกรณีขึ้นอยูกับระดับคุณธรรมของผูใชวาจา 

 ผูวิจัยไดเขียนแผนภูมิแสดงความเปนมาของการเกิดวาจา เพื่อใหเกิดความชัดเจนและ
งายตอการทําความเขาใจยิ่งขึ้น ดังภาพในหนาถัดไป  

 

                                                        
๒๘จิตตชรูป ในที่นี้หมายถึง รูปที่เกี่ยวกับการพูดและการเคลื่อนไหวรางกาย ดูรายละเอียดใน 

ปรมัตถโชติกะ, จิต เจตสิก รูป นิพพาน, ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๙๐-๙๔. 
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 ๒.๔.๕   แผนภูมิการเกิดวาจา 
 

ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒๒๙ 
 

 
 
 

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ 

ผัสสะ 

เห็นรูป  ยินเสียง  ไดกล่ิน  รูรส  รูสัมผัส  รูเร่ืองราว  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๒๙จากการศึกษาของผูวิจัย 

จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ 

สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข ชอบ ไมชอบ เฉย ๆ ดี ช่ัว กลาง ๆ 

เวทนา สัญญา สังขาร 

ตริตรึกนึกคิด กายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร

โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

ปญญา แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา

เจตนา

วจีสัญเจตนากายสัญเจตนา มโนสัญเจตนา 

วจีทวารกายทวาร มโนทวาร 

วจีกรรมกายกรรม มโนกรรม 
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๒.๕  ความสําคัญของวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สมัยพุทธกาล พระศาสดาและพระอริยสาวกของพระองคไดจาริกไปทั่วชมพูทวีป เพื่อ
เปดประตูอมตธรรม อนุเคราะหชาวโลกตามพุทธประสงค ดวยเหตุนี้ การสื่อสารดวยวาจาสูผูสดับ
ธรรมจึงมีความสําคัญยิ่งใน ๓ ดาน คือ การประกาศพระพุทธศาสนา การเผยแผพุทธธรรม การสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๒.๕.๑ การประกาศพระพุทธศาสนา 

 ในโพธิกถา พระผูมีพระภาคพุทธเจา เมื่อแรกตรัสรู ประทับอยู ณ ควงตนโพธิพฤกษ 
ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลา เมืองคยา แควนมคธ เสวยวิมุตติสุขอยู ๑ สัปดาห แลวเสด็จ
เปลี่ยนอิริยาบถตามสถานที่อ่ืนบริเวณใกลเคียงจนครบ ๗ สัปดาห๓๐ จึงไดเสด็จกลับไปประทับ ณ 
ควงตนอชปาลนิโคตร ทรงเกิดความดําริขึ้นในพระทัยวา ธรรมที่พระองคทรงบรรลุแลวนั้น ผูเปน
บัณฑิตจึงจะรูได สําหรับหมูประชาชนผูยังยึดติดยินดี เพลิดเพลินในอาลัยยอมรูไดยาก จึงทรงนอม
พระทัยไปเพื่อความขวนขวายนอย มิไดนอมไปเพื่อแสดงธรรม๓๑ 
 ครั้งนั้น ทาวสหัมบดีพรหมทราบความดําริของพระผูมีพระภาค จึงลงจากพรหมโลก
แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลวทูลอาราธนาขอใหพระองคแสดงธรรม
โปรดสัตวทั้งหลาย เพราะผูมีธุลีในตานอยมีอยู แลวไดทูลคาถาสรุปใจความสําคัญไดวา  “ในกาลกอน 
ธรรมที่ไมบริสุทธิ์อันคนที่มีมลทิน คิดคนไวปรากฏในแควนมคธ พระองคโปรดทรงเปดประตู 
อมตธรรมนั้นเถิดขอเหลาสัตว จงฟงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาผูปราศจากมลทินไดตรัสรูแลว
ตามลําดับ...เพราะจักมีผูรูธรรม” 
 ทาวสหัมบดีพรหมไดทูลอาราธนาพระผูมีพระภาคถึง ๓ คร้ัง พระองคจึงไดรับคําทูล
อาราธนา จากนั้นทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุทรงไดเห็นสัตวทั้งหลายผูสอนใหรูไดงาย สอนใหรู
ไดยาก เปรียบเหมือนกอบัวในน้ํา บัวบางดอกที่เกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไมพนน้ํา จมอยูในน้ํา  
บัวบางดอกอยูเสมอน้ํา บางดอกขึ้นพนน้ํา ไมแตะน้ํา 
 ครั้นแลว ไดตรัสคาถาตอบทาวสหัมบดีพรหม ดังนี้  

  สัตวทั้งหลายเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธามาเถิด 
เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว 
ทานพรหม เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก 

                                                        
๓๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๖/๑-๑๐. 
๓๑ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
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จึงมิไดแสดงธรรมที่ประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย๓๒ 
 ทาวสหัมบดีพรหมทราบแลว จึงถวายอภิวาทกระทําประทักษิณแลวอันตรธานไป 
 กรณีพระผูมีพระภาคมิไดนอมพระทัยไปเพื่อแสดงธรรม จนทาวสหัมบดีพรหมรอนใจ
เขาทูลขอใหแสดงธรรมโปรดสัตวโลกนั้น ผูวิจัยเห็นวาอาจเปนเพราะเมื่อออกจากการเสวยวิมุตติ
สุขตลอด ๗ สัปดาหใหม ๆ คงยังมิไดทรงดําริถึงการตรวจดูสัตวโลก ครั้นไดรับคําอาราธนาให
แสดงธรรม จึงไดตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุเปนครั้งแรก ดวยเหตุนี้กระมังพุทธกิจตลอด ๔๕ พรรษา
ตอมา พระผูมีพระภาคจะทรงตรวจดูสัตวโลกกอนย่ํารุงทุกวัน เพื่อสองดูดวยพุทธจักษุวาวันนี้มีใคร
บางที่ไดอุปนิสัยในการบรรลุธรรมแลว จงึไดเสด็จไปโปรด 
 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดทรงระลึกถึงอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกกดาบส 
รามบุตร ทรงทราบวาทั้งสองทานไดทํากาละแลวจึงตัดสินพระทัยเสด็จไปโปรดปญจวัคคียที่ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี แควนกาสี ระหวางทางมีอุปกาชีวกผูหนึ่งเขามาทูลถามวา “...
ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร” พระผูมีพระภาคไดตรัส
ตอบอุปกาชีวกผูนั้น มีความตอนหนึ่งวา   
 “...เราจะไปเมืองหลวงแหงกาสี ประกาศธรรมจักร ตีกลองอมตธรรมไปในโลกอันมี
ความมืดมน”๓๓ 
 ครั้นพระผูมีพระภาคเสด็จถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน ปญจวัคคียไดแสดงอาการกระดาง
กระเดื่อง พระศาสดาตรัสถึง ๓ คร้ังวาพระองคเปนอรหันตตรัสรูชอบโดยพระองคเอง ทั้งหมด ก็ไม
ยอมเชื่อ จึงไดเตือนสติไปวา “พวกเธอยังจําไดหรือไมวา ถอยคําเชนน้ีเราไดเคยกลาวในกาลกอน” 
ปญจวัคคียจึงไดคิด ที่สุดก็ยอมเชื่อฟง เงี่ยโสตสดับพระธรรมเทศนาของพระศาสดา 
 พระผูมีพระภาคไดประกาศธรรมจักกัปปวัตตนสูตร อันเปนธรรมเทศนาครั้งแรกในโลก
แกปญจวัคคียวา ภิกษุไมพึงเสพทางสุดโตง ๒ อยาง จากนั้นตรัสแสดงอริยสัจ ๔ จนพระโกณฑญัญะ
ไดบรรลุโสดาปตติผล พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญาไดรูแลวหนอ 
ทานผูเจริญ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” (อัญญาโกณฑัญญะ) โกณฑัญญะจึงไดกราบทูลขอบรรพชา
อุปสมบท 
 หลังจากที่อัญญาโกณฑัญญะอุปสมบทแลว ตอมาพระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ 
และพระอัสสชิ ก็ไดบรรลุโสดาปตติผลในวันถัด ๆ มา เมื่อไดสดับธรรมีกถาจบลง คร้ันไดรับการ

                                                        
๓๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๘-๙/๑๒–๑๕. 
๓๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐–๑๑/๑๕–๑๗. 
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 ๒๔

อุปสมบทแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสอนัตตลักขณสูตรโปรดพระปญจวัคคีย คร้ังนั้นภิกษุทั้ง ๕ รูป
ไดบรรลุพระอรหัตผล จึงมีพระอรหันตรวม ๖ รูป๓๔ 
 วันหนึ่งเวลาย่ํารุง ยสกุลบุตรมีจิตเบื่อหนายชีวิตครองเรือน ไดลงจากเรือนไปยังปา 
อิสิปตนมฤคทายวัน เปลงอุทานไปตลอดทางวา “ทานผูเจริญที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ”   
พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตรเดินบนมา เมื่อเขามาใกลจึงไดตรัสวา “ยสะ ที่นี่ไม
วุนวาย ที่นี่ไมขัดของ มาเถิดยสะ จงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแกเธอ” เมื่อยสกุลบุตรนั่งลงแลว พระผูมี
พระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาแกยสกุลบุตร 
 เมื่อทราบวา ยสกุลบุตรมีจิตผองใส ปราศจากนิวรณแลว จึงประกาศสามุกกังสิกธรรม
เทศนา ยสกุลบุตรไดบรรลุโสดาปตติผล คร้ันรุงเชาเศรษฐีผูบิดาตามมาพบทานยสะ ไดสดับพระ
ธรรมเทศนาจากพระพุทธองค ก็ไดบรรลุโสดาปตติผล ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะตลอดชีวิต นับเปนอุบาสกคนแรกที่ถึงพระรัตนตรัย สวนยสกุลบุตรนั่งฟงอยูดวยจนบรรลุ
อรหัตผล และขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระอรหันตรูปที่ ๗ รุงเชาพระผูมีพระภาคเสด็จพรอมดวย
พระยสะไปฉันที่เรือนเศรษฐีผูบิดา ไดแสดงธรรมโปรดมารดาและภรรยาของพระยสะจนบรรลุ
โสดาบัน ประกาศตนเปนอุบาสิกาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต นับเปนอุบาสิกาสองคนแรกของโลก 
 ตอมาพระยสะไดพาสหาย ๔ คนคือ วิมละ สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ เขาเฝาพระผูมี
พระภาค ไดสดับพระธรรมเทศนาแลวบรรลุอรหัตผล นอกจากนั้นสหายชาวชนบทของพระยสะ
จํานวน ๕๐ คน ไดทราบขาวการบวชของเพื่อน ปรึกษากันวาการบวชของพระยสะคงไมใชเร่ือง 
ต่ําทราม จึงพากันไปหาพระยสะไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคสดับพระโอวาทจนสําเร็จพระอรหันต 
แลวตางทูลขอบรรพชาอุปสมบท รวมมีอรหันตในโลก ๖๑ รูป๓๕  
 ประเด็นที่แสดงใหเห็นถึงการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคของพระพุทธเจาดังพระดํารัส
แนะนําพุทธสาวกทั้ง ๖๐ รูป กอนที่จะสงไปแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนา ความวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรม
มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย 
พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอย มีอยู ยอม
เสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อ
แสดงธรรม”๓๖ 
                                                        

๓๔ดูรายละเอียดใน วิ.ม. ๔/๑๒-๒๔/๑๘–๓๑. 
๓๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. ๔/๒๕–๓๑/๓๑–๔๐. 
๓๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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 ๒๕

 อีกกรณีหนึ่ง ซ่ึงแสดงถึงการพูดโนมนาวอยางสรางสรรคคือครั้งที่พระผูมีพระภาคได
เสด็จจาริกไปทางตําบลอุรุเวลา เสด็จหลีกจากทาง เขาไปยังไพรสณฑแลวไดประทับนั่งอยู ณ ควง
ไมตนหนึ่ง ขณะนั้นสหายภัททวัคคีย ๓๐ คน ออกตามหาหญิงแพศยาที่ขโมยของหนีไป จนไดเห็น
พระผูมีพระภาคจึงเขาเฝาพระองค ถึงที่ประทับกราบทูลถามวา “พระองคทรงเห็นหญิงคนหนึ่งบาง
ไหม”  
 พระผูมีพระภาคทรงยอนถามวา “กุมารทั้งหลาย พวกเธอมีความตองการหญิงไปทําไม” 
 สหายภัททวัคคียจึงกราบทูลถึงเรื่องที่พวกตนพรอมภรรยาบําเรอกันในไพรสณฑแหง
นั้น และนําหญิงแพศยามาเพื่อประโยชนแกสหายคนหนึ่งซึ่งไมมีภรรยา ตอมาหญิงแพศยาไดขโมย
ของหนีไป ขณะพวกตนเผอเรอบําเรอกันจึงเที่ยวตามหาหญิงแพศยาคนนั้น  
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “กุมารทั้งหลายพวกเธอจะสําคัญความขอนั้นอยางไร การที่พวก
เธอจะแสวงหาหญิงหรือแสวงหาตน อยางไหนประเสริฐกวากัน”  
 “การที่พวกขาพระองคแสวงหาตนนี่แหละประเสริฐกวา พระพุทธเจาขา” 
 “กุมารทั้งหลาย ถาอยางนั้นพวกเธอจงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแกพวกเธอ”  
 ตอจากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรมเทศนา เมื่อแสดง
ธรรมจบลง ภัททวัคคียทุกคนไดบรรลุอรหัตตผลแลวกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระผูมีพระภาค
ไดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาแกภิกษุทั้ง ๓๐ รูป๓๗  
 จากการศึกษายังพบวา พระผูมีพระภาคทรงใชวาจาใหเปนประโยชนเฉพาะตอนที่
พระองคเห็นวาเหมาะสมกับกาลแลวเทานั้น ซ่ึงเห็นไดจากคราวที่พระองคไดเสด็จไปยังอาศรมของ
ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ ขอพักในโรงไฟที่มีพญานาคดุราย มีฤทธิ์มาก ณ ที่นั้นพระศาสดาไดแสดง
ปาฏิหาริยเพื่อกําราบอุรุเวลกัสสปะ ๕ คร้ัง และเรื่องยอย ๆ อีก ๑๓ คร้ัง  
 แมชฎิลอุรุเวลกัสสปะไดประจักษถึงอิทธานุภาพของพระผูมีพระภาควาทรงมีฤทธ์ิมาก 
มีอานุภาพมากก็จริง แตก็ยังคิดวาพระศาสดาไมเปนพระอรหันตเชนตนอยูนั่นเอง ดวยเหตุนี้เมื่อ
พระผูมีพระภาคทรงเห็นวาไดแสดงฤทธานุภาพจนชฎิลอุรุเวลกสัสปะเกิดความเลื่อมใสแลว จึงทรง
ดําริวา 
 “โมฆบุรุษนี้คงจักมีความคิดอยางนี้ไปอีกนานวา พระมหาสมณะมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพ
มากจริง แตไมเปนพระอรหันตเหมือนเราแน อยากระนั้นเลย เราพึงใหชฎิลนี้สลดใจ” จึงไดตรัสกับ
ชฎิลอุรุเวลกัสสปะวา “กัสสปะ ทานไมใชพระอรหันตแน ทั้งยังไมถึงอรหัตตมรรค แมปฏิปทาของ
ทานอันจะเปนเหตุใหเปนพระอรหันตหรือถึงอรหัตตมรรคก็ยังไมมี” 
 เมื่อชฎิลอุรุเวลกัสสปะไดฟงดังนี้จึงไดซบศีรษะลงแทบพระบาทพระผูมีพระภาค กราบ
ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในทันที พระผูมีพระภาคตรัสวา “กัสสปะ ทานเปนผูนํา เปนผูฝก เปนเลิศ 

                                                        
๓๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๕–๔๖. 
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เปนหัวหนา เปนประธานของชฎิล ๕๐๐ คน ทานจงบอกลาพวกเขากอน ใหพวกเขาทําตามที่พวก
เขาเขาใจ” 
 ชฎิลอุรุเวลกัสสปะไดเขาไปหาบริวาร ๕๐๐ คน ถึงที่อยูแลวกลาววา “ผูเจริญทั้งหลาย 
เราตองการจะประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระมหาสมณะ ทานทั้งหลายจงทําตามที่พวกทาน
เขาใจ” ชฎิลเหลานั้นมีความเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคอยูแลว จึงขอบวชดวยทั้งหมด ๕๐๐ คน 
ตอมาชฎิลผูนองอีก ๒ คน คือ นทีกัสสปะ บริวาร ๓๐๐ คน และคยากัสสะ บริวาร ๒๐๐ คน ก็ขอ
บวชทั้งหมด จากนั้นพระผูมีพระภาคไดพาภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปตามเสด็จไปยังตําบลคยาสีสะ ทรงแสดง
อาทิตยปริยายสูตร สรุปความวา  
 “ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงเปนของรอน ก็อะไรเลาชื่อวาสิ่งทั้งปวงเปนของรอน  
 ภิกษุทั้งหลาย จักษุเปนของรอน รูปทั้งหลายเปนของรอน... 
 ภิกษุทั้งหลาย โสตะเปนของรอน  
 ภิกษุทั้งหลาย เสียงทั้งหลายเปนของรอน 
 ภิกษุทั้งหลาย โสตวิญญาณเปนของรอน 
 ภิกษุทั้งหลาย โสตสัมผัสเปนของรอน 
 แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัส
เปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาววารอนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ 
เพราะไฟคือโมหะ รอนเพราะความเกิด เพราะความแก เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะ
ความคร่ําครวญ เพราะทุกข เพราะโทมนัส เพราะความคับแคนใจ 
 ฆานะเปนของรอน   กล่ินทั้งหลายเปนของรอน.... 
 ชิวหาเปนของรอน  รสทั้งหลายเปนของรอน... 
 กายเปนของรอน โผฏฐัพพะทั้งหลายเปนของรอน... 
 มนะเปนของรอน   ธรรมทั้งหลายเปนของรอน... 
 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้...ยอมเบื่อหนาย แมในโสตะยอมเบื่อ
หนายแมในเสียงทั้งหลาย ยอมเบื่อหนายแมในโสตวิญญาณ ยอมเบื่อหนายแมในโสตสัมผัส ยอม
เบื่อหนายแมในความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขที่มิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้น เพราะโสตสัมผัส
เปนปจจัย... 
 เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกาํหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว 
ยอมมีญาณวา หลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวาชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทํา
ไดทําเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดม”ี เมื่อภิกษุทั้ง ๑,๐๐๐ รูปสดับพระธรรมเทศนาจบ
ลงจิตก็พนจากอาสวะทั้ง ๑,๐๐๐ รูป สําเร็จเปนพระอรหันต๓๘ 

                                                        
๓๘ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗–๕๔/๔๗–๖๕. 
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 จากตําบลคยาสีสะ พระผูมีพระภาคทรงพาพระอรหันตสาวก ๑,๐๐๐ รูปตามเสด็จไปยัง
กรุงราชคฤหนครหลวงแควนมคธ ประทับ ณ เจดียบริเวณสวนตาล พระเจาพิมพิสารทรงทราบขาว
จึงเสด็จพรอมดวยพราหมณคฤหบดีชาวมคธ จํานวน ๑๒ นหุต (หนึ่งหมื่น) เขาเฝาพระผูมีพระภาค 
ณ ที่ประทับ 
 พระศาสดาทรงทราบความคิดของเหลาพรหมณคหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุตเหลานั้นดวย
พระทัยวาที่แทพระอุรุเวลกัสสปะหรือพระองคเปนอาจารยกันแน จึงตรัสเชิญทานพระอุรุเวลกัสสปะ
วา  
 “ทานอยูอุรุเวลามานาน เคยเปนอาจารยส่ังสอนหมูชฎิลผูผอม ทานเห็นอุบายอะไร จึง
ไดละไฟเสีย...” 
 พระอุรุเวลกัสสปะทูลตอบวา 
 “ยัญทั้งหลายกลาวสรรเสริญกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง รสและสตรีทั้งหลาย ขาพระองค
ไดรูในอุปธิวา นั่นเปนมลทิน เพราะฉะนั้นจึงมิไดยินดีในการเซนสรวง มิไดยินดีในการบูชา” 
 “กัสสปะ ใจของทานไมยินดีในรูปเสียงและรสเหลานั้นแลว เมื่อเปนเชนนั้น ใจของทาน
ยินดีในสิ่งไรเลา ในเทวโลกหรือมนุษยโลก กัสสปะ ทานจงบอกสิ่งนั้นแกเรา”  
 ขาพระองคไดเห็นบทอันสงบ ไมมีอุปธิ ไมมีกังวล ไมของอยูในกามภพ มีอันไมแปร
เปนอยางอื่น ไมใชธรรมที่ผูอ่ืนจะพึงแนะใหได เพราะฉะนั้น ขาพระองคจึงมิไดยินดีในการเซนสรวง 
มิไดยินดีในการบูชา”  
 ตอจากนั้นทานพระอุรุเวลกัสสปะลุกขึ้นจากอาสนะ ซบศีรษะแทบพระบาทพระผูมี
พระภาค กราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคเปนศาสดาของขาพระองค ขาพระองค
เปนสาวก...” 
 ขณะนั้น พราหมณคหบดีชาวมคธทั้ง ๑๒ นหุตเหลานั้นก็ทราบวา พระอุรุเวลกัสสปะ
ประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระมหาสมณะ เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบดังนั้นแลวจึงไดตรัส
อนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา 
 เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบวาพวกเขามีจิตควร ออน ปราศจากนิวรณ เบิกบาน ผองใส 
จึงทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทั้งหลาย คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ธรรมจักษุไดเกิดแกพระเจาพิมพิสารและพราหมณคหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต จากนั้นพระเจาพิมพิสาร
ทูลเรื่องที่ทรงสมพระประสงค ๕ ประการ  
 วันรุงขึ้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จไปเสวย ณ ราชนิเวศนพรอมดวยภิกษุสงฆ พระ
เจาพิมพิสาลไดถวายอุทยานเวฬุวันแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข นับเปนวัดแหงแรกใน 
พระพุทธศาสนา๓๙ 

                                                        
๓๙ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๙/๖๕–๗๒. 
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 เร่ืองราวการประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา นับตั้งแตวินาทีแรกแหงปฐม
เทศนา จนกระทั่งตลอดพระชนมายุอีก ๔๕ พรรษาตอมา พระผูมีพระภาคไมเคยหยุดพุทธกิจนี้เลย 
พุทธธรรมของพระองคจึงไดแพรขจรขจายไปทั่วชมพูทวีป จนสามารถกลบกระแสแหงศาสนา
พราหมณที่มีมาชานานนับพันป ความสําเร็จในครั้งนั้น ความสําคัญอยูที่การเลือกใชภาษาในการ
ส่ือความหมาย เร่ืองนี้พระผูมีพระภาคทรงดําริวา แควนมคธเปนแควนใหญ มีอํานาจมาก ประชาชน
ทั่วไปใชภาษามาคธีในการสื่อสาร รวมทั้งแควนโกศลก็ใชภาษานี้ในการพูดจาเชนเดียวกัน พระผูมี
พระภาคจึงไดทรงเลือกเอาภาษาของชาวมคธ คือภาษามาคธีในการประกาศพระพุทธศาสนา เปนผล
ใหพุทธบรษิัทสามารถเขาใจพระสัทธรรมของพระพุทธองคไดอยางรวดเร็ว ภาษามาคธีดังกลาวเปน
ที่มาของภาษาบาลีนั่นเอง ดังมีผูรูใหทัศนะไวดังนี้๔๐  
 อี. วินดิสซ และ เอส. เลวี (E. Windisch and S. Levi) กลาววา “ภาษามาคธีเปนรากฐาน
ของบาลีและบาลีก็เปนภาษาหนังสือของภาษามคธ” 
 เจมส  อิลลิส กลาววา “เมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้น ภาษาสันสกฤตมิไดเปนภาษาพูดของ
ชนทั้งหลาย สวนบาลีเปนภาษาพูดภาษาหนึ่ง ที่ใชกันอยูในอินเดียเวลานั้น เปนภาษาของแควนมคธ 
ดังนั้น ภาษามาคธีจึงเปนชื่อดั้งเดิมและถูกตองของภาษาบาลีโดยไมตองสงสัย” 
 วินเตอร นิทซ ยืนยันวา บาลีกับมคธเปนภาษาเดียวกัน เปนภาษาหนังสือ ภาษาวรรณคดี 
ที่เหลาพุทธศาสนิกชนไดใชเปนเอกเทศ และอุบัติขึ้นจากสวนตาง ๆ ผสมกันไมมากก็นอย 
เชนเดียวกับภาษาหนังสือทุกภาษาที่เกิดจากสําเนียงภาษาใดภาษาหนึ่งเปนหลัก ซ่ึงบาลีในฐานะเปน
ภาษาหนังสือไดเจริญมาถึงรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัยในประเทศลังกา 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวาพระพุทธศาสนาไดใชภาษาบาลีเปนภาษาพูด เพื่อการประกาศ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งยังใชในการทรงจําพระธรรมวินัย และใชบันทึกลงในพระไตรปฎกหลัง
พุทธสมัยดวย ดังจะไดกลาวตอไป 

 ๒.๕.๒ การเผยแผพุทธธรรม 

 หลังจากที่พระผูมีพระภาคไดสงพระอรหันตสาวกออกเผยแผพุทธพจนไปทั่วแควนตาง ๆ 
ในชมพูทวีปแลวไดปรากฏเหตุการณการใชวาจาที่สรางสรรคโดยพุทธสาวกรูปหนึ่ง มีฉายาวา  
พระอัสสชิ ซ่ึงไดเขาไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤหดวยอิริยาบถอันสงบ นาเลื่อมใส ขณะนั้นอุปตสิส
ปริพาชกผูเปนศิษยของทานสัญชัยเวลัฏบุตร ไดเห็นปฏิปทาของทาน เกิดความประทับใจ เดินตาม

                                                        
๔๐ฉลาด  บุญลอย,  ประวัติวรรณคดีบาลี ตอนที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, 

๒๕๐๕), หนา ๙๑. 
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ทานไป รอจนทานฉันเสร็จเรียบรอยแลว จึงไดเขาไปเรียนถามถึงหลักธรรมของพระศาสนาที่ทาน
บวชอุทิศอยู  
 พระอัสสชิตอบวา ทานเปนผูบวชใหม เพิ่งมาสูพระธรรมวินัยของพระศาสดายังไม
สามารถแสดงธรรมโดยพิศดาร แตจะกลาวแตใจความโดยยอ อุปติสสปริพาชกกราบเรียนทาน
พระอัสสชิวา  
  “เอาเถอะ ผูมีอายุจะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด 
 จงกลาวแตใจความแกขาพเจา 
 ขาพเจาตองการแตใจความเทานั้น 
 ทานจักทําพยัญชนะใหมากไปทําไม” 
 พระอัสสชิจึงไดบรรยายธรรมแกอุปติสสปริพาชกวา 
  “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ 
 พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น 
 และความดับแหงธรรมเหลานั้น 
 พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”  
 ทันทีที่พระอัสสชิบรรยายธรรมจบ ธรรมจักษุไดเกิดขึ้นแกอุปติสสปริพาชกวา “ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”  จึงกลาววา  
 “ถาธรรมนี้ มีเพียงนี้ ทานก็ไดรูแจงแทงตลอดทางอันหาความโศกมิไดแลว อันเปนทาง
ที่พวกขาพเจายังไมไดเห็น ลวงเลยมาแลวหลายหมื่นกัป” 
 หลังจากลาพระอัสสชิแลว อุปติสสปริพาชกกลับไปเลาธรรมคาถาดังกลาวใหสหายโกลิต
ปริพาชกฟง ทันทีที่ฟงจบโกลิตปริพาชกก็ไดธรรมจักษุเหมือนกัน ตอมาทั้งสองคนไดพาปริพาชก
อีก ๒๕๐ คนเขาเฝาพระผูมีพระภาคที่เวฬุวันวิหารแลว กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบททุกคน ภิกษุ
บริวาร ๒๕๐ รูปไดบรรลุอรหันตตั้งแตวันแรกอุปสมบทแลว  สวนพระโกลิตไดสดับธาตุ
กัมมัฏฐาน๔๑ในวันที่ ๗ จึงบรรลุอรหัตผล ไดรับการขนานนามวา “โมคคัลลานะ” ดานพระอุป
ติสสะไดสดับทีฆนขสูตร๔๒ บรรลุอรหันตในวันที่ ๑๕ ไดรับการขนานนามวา “สารีบุตร” ทั้งสอง
ทานไดเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพุทธธรรมตอมา๔๓  

 หลักธรรมที่ยังผลใหพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะบรรลุธรรม พอสรุปไดดังนี้ 

                                                        
๔๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖–๑๑๙. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑–๒๐๖/๒๓๙–๒๔๔. 
๔๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐–๖๓/๗๒–๗๙. 
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 ธาตุกัมมัฏฐาน  
 ในจปลายมานสูตร ความตอนหนึ่งวา พระพุทธเจาทรงแนะอุบายแกความงวงแกพระ
โมคคัลลานะ โดยไมใหมนสิการถึงสัญญาที่ทําใหงวง ถายังละความงวงนั้นไมไดพึงตรึกตรอง
พิจารณาธรรมตามที่ไดสดับมา ขั้นตอไปถายังงวงอยูใหสาธยายธรรม ยอนชองหูทั้ง ๒ ขาง บีบนวด
ตัว ลุกขึ้นยืน ใชน้ําลูบตา เหลียวดูทิศทั้งหลาย แหงนดูดาว กําหนดหมายแสงสวางวาเปนกลางวัน 
เดินจงกรมตามลําดับ ถายังละความงวงไมไดก็พึงสําเร็จสีหไสยาตั้งสติกําหนดวาจะลุกขึ้นไวในใจ 
พอตื่นก็รีบลุกขึ้น ตั้งใจวาจะไมนอนอกี 
 จากนั้นตรัสไมใหชูงวง๔๔ เขาไปยังตระกูล เพราะจะทําใหฟุงซานขาดสมาธิ อีกประการ
หนึ่ง อยากลาวถอยคําที่เปนเหตุใหทุมเถียงกันเมื่อมีการพูดมาก จิตก็หางจากสมาธิ พระองคยังตรัส
สรรเสริญ การคลุกคลีดวยเสนาสนะที่สงบ ไมคลุกคลีกับคนทั้งปวง  
 เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางนั้นแลว ทานพระโมคคัลลานะจึงไดทูลถามถึงขอปฏิบัติ
เพื่อความหลุดพน มีความสําเร็จสูงสุด 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “โมคคัลลานะภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดสดับมาวา ธรรมทั้งปวงไม
ควรยึดมั่น... ๔๕ คร้ันกําหนดรูธรรมทั้งปวงนั้นแลว จึงเสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่งคือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรือไมสุขไมทุกข เธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยง...ความคลาย...ความดับ...ความสลัด
คืนในเวทนาเหลานั้นอยู เมื่อพิจารณาดังนี้เธอก็ไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อไมยึดมั่น ก็ไมสะดุง 
เมื่อไมสะดุงก็ปรินิพพานเฉพาะตน๔๖  
 ทีฆนขสูตร 
 ในทีฆนขสูตร มีวาจาสําคัญตอนหนึ่งที่ทําใหพระสารีบุตรบรรลุธรรมสูงสุดพอสังเขป
วา ปริพาชกชื่อทีฆนขะไดกราบทูลพระผูมีพระภาควาทานมีทิฏฐิวา “ส่ิงทั้งปวงไมเปนที่พอใจแกเรา”  
 พระผูมีพระภาคไดอธิบายถึงทิฏฐิเปนเหตุใหเกิดวิวาททุมเถียงกันหลายประการ เชน
ตรัสวา ถาเราจะยึดมั่น ถือมั่นทิฏฐิของเราวา ส่ิงทั้งปวงเปนที่พอใจแกเรา แลวยืนยันอยางแข็งขันวา 
นี้เทานั้นจริง อยางอื่นไมจริง เราก็จะพึงถือผิดจากสมณพราหมณที่มีทิฏฐิตางกัน ก็อาจจะมีการทุม
เถียงกัน มีการทําลายกัน มีการเบียดเบียนกัน วิญูชนนั้นเมื่อพิจารณาเห็นการถือผิดกัน การทุม
เถียงกัน การทําลายกัน และการเบียดเบียนกันในตนจึงละทิฏฐินั้น และไมยึดถือทิฏฐิอื่น การละ 
การสลัด  ท้ิงทิฏฐิเหลานั้น ยอมมีไดดวยประการอยางนี้ 

                                                        
๔๔งวงในที่นี้หมายถึง มานะ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๙๒ 
๔๕ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นในที่นี้หมายถึง ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/

๑๘๙  
๔๖ปรินิพพานเฉพาะตน ในที่นี้หมายถึงดับกิเลสไดเอง องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๖๑/๑๙๔ 

Page 44 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๓๑

 จากนั้นตรัสตอไปวา “อัคคิเวสสนะ รูปกายนี้เกิดจากมหาภูตรูป ๔ มีมารดาบิดาเปนแดน
เกิด เติบโตดวยขาวสุกและขนมกุมมาส มีความไมเที่ยง มีการไลทา บีบนวด แตกสลาย และกระจัด
กระจายไปเปนธรรมดา...เมื่อทานพิจารณาเห็นกายนี้โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนดุจ
โรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร เปนส่ิงคับแคน เปนส่ิงเบียดเบียน เปนดุจผู อ่ืน เปนส่ิงที่ตอง 
แตกสลาย เปนของวางเปลา เปนอนัตตา ทานยอมละความพอใจในกาย ความเยื่อใยในกายและ
ความยอมตามกายได... สุขเวทนาไมเที่ยง...ทุกขเวทนาก็ไมเที่ยง...แมอทุกขมสุขเวทนาก็ไมเที่ยง  
ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป และดับไปเปนธรรมดา 
 เมื่ออริยสาวกเห็นอยูอยางนี้ยอมเบื่อหนายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา 
เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน...อัคคิเวสสนะ ภิกษุผูมีจิตหลุดพน
แลวอยางนี้ยอมไมทะเลาะวิวาททุมเถียงกับใคร ๆ โวหารใดที่ชาวโลกนิยมพูดกันก็ไมยึดมั่นกลาว
ไปตามโวหารนั้น” 
 ขณะนั้นทานพระสารีบุตรยืนถวายงานพัดพระผูมีพระภาคอยู ไดสดับและพิจารณาเห็น
ตามอยูอยางนี้ จิตก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย ไมถือมั่นดวยอุปทาน  
 ความสําเร็จยิ่งใหญในการเผยแผพุทธธรรมจนพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาหยั่งราก
ลึกลงสูจิตใจของชาวมคธถึง ๑๒๐,๐๐๐ คนไดภายในเวลาเพียง ๔ เดือน๔๗ เพราะพระผูมีพระภาคมี
วิธีที่ลุมลึกในการเผยแผ กลาวคือ  
 ๑. การเลือกใชภาษา พระผูมีพระภาคทรงเลือกภาษามาคธีซ่ึงเปนภาษาพื้นเมืองที่ใชกัน
อยางแพรหลายในแควนมคธขณะนั้น และคงจะใชกันกวางขวางออกไปในชมพูทวีป เพราะ
ขณะนั้นแควนมคธกําลังเรืองอํานาจ ภาษามาคธีก็ยอมแพรไปยังถ่ินอื่น ๆ มิใชเพียงใชอยูในแควน
มคธเทานั้น ดวยเหตุนี้การสื่อความหมายดวยวาจาจึงไมเปนปญหา เพราะผูรับฟงเขาใจไดดี  
 ๒. การตรวจดูระดับสติปญญา ในแตละวันพระผูมีพระภาคทรงมีพุทธกิจประจําวัน ๕ 
อยาง๔๘ คือ ตอนใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลกท่ีสามารถบรรลุธรรมเพื่อเสด็จไปโปรด โดยพิจารณา
ตามระดับสติปญญาของบุคคล ๔ เหลา จากนั้นตอนเชาตรู พระผูมีพระภาคก็จะเสด็จทรงรับ
บิณฑบาตและแสดงธรรมโปรดผูที่สามารถบรรลุธรรมนั้น  
 ๓. การเลือกบุคคล เพื่อความแนนอนของผลที่จะไดรับ จึงทรงเลือกผูสมควรที่สุดกอน 
เชนกรณีแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียเปนกลุมแรกนั้น มีความสําคัญตอการเผยแผพระธรรมคําสอน

                                                        
๔๗แสวง  อุดมศรี, พระวินัยปฎก ๒, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๗. 
๔๘ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๘๙. 
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 ๓๒

เปนอยางยิ่ง  เพราะถาโปรดผูที่มีปญญานอย  สดับธรรมเทศนาแลวไม เขาใจ  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาก็อาจประสบความลมเหลวเสียตั้งแตตนเลยก็เปนได  
 ๔. การหยั่งรูความคิดของผูอ่ืน พระผูมีพระภาคทรงมีญาณหยั่งรูไดวาใครกําลังคิด
อะไร แลวนําความคิดของคนนั้นมาเปนแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาใหเหมาะสมกับสถานการณ 
กลาวคือ สามารถแกปญหาหรือตอบคําถามขอของใจของคน ๆ นั้นไดอยางตรงจุดตรงประเด็น  
อันจะทําใหการแสดงธรรมในแตละครั้งสัมฤทธิ์ผลไดอยางเต็มที่  
 ๕. การเลือกหลักธรรม พระผูมีพระภาคทรงเลือกธรรมที่เหมาะกับแตละคน หรือแตละ
กลุม เพื่อใหเกิดประสิทธิผลเฉพาะบุคคลหรือเฉพาะกลุม หรืออีกนัยหนึ่งคือ การใชวาจาใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด นั่นคือ ทําใหผูสดับธรรมเทศนาไดดวงตาเห็นธรรมเร็วที่สุด ดังกรณีทรงนํา
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรมาแสดงแกปญจวัคคีย ซ่ึงชอบปฏิบัติตนดวยการทรมานรางกายตามแนวทาง
อัตตกิลมถายุโยค โดยหักมุมจริตของปญจวัคคียวาบรรพชิตไมควรเสพทางสุดโตงทั้ง ๒ ดาน คือ 
กามสุขัลลิกานุโยคหรืออัตตกิลมถานุโยค แตควรดําเนินตามทางสายกลาง คือหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
โดยมีอริยอัฏฐังคิกมรรคเปนแนวทางดําเนิน ดังนี้เปนตน  
 วิธีการเผยแผดังกลาวมาขางตน พระผูมีพระภาคทรงมีพระปรีชาสามารถสูงยิ่งในการใช
กลยุทธดานการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคประโยชนแกทวยเทพและมนุษย ซ่ึงสามารถนํามา
ประยุกตกับการใชวาจาไดโดยทั่วไป  

 ๒.๕.๓ การสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 ในพุทธสมัยนั้น พระเจาพิมพิสาลทรงปกครองแควนมคธที่เกรียงไกรและเรืองอํานาจ 
ไดแผขยายอิทธิพลครอบคลุมมัธยมประเทศทั่วไป ภาษามาคธีจึงรุงโรจน มีอิทธิพลตามไปดวย เมื่อ
พระผูมีพระภาคตัดสินพระทัยใชภาษามาคธีในการประกาศพระพุทธศาสนา ภาษามาคธีหรือตอมา
คือภาษาบาลีก็ไดรับการทองจําปากตอปาก (Oral Tradition) แบบมุขปาฐะ โดยมิไดบันทึกหรือ
เขียนลงไวเปนลายลักษณอักษรตลอดพุทธสมัย 
 ภายหลังพุทธสมัย พุทธพจนของพระผูมีพระภาคยังคงไดรับการถายทอดสืบตอกันมา
ดวยปากตอปากแบบวิธีมุขปาฐะดังกลาว จนกระทั่งพระธรรมสังคาหกาจารยไดสังคายนาพระธรรม
วินัย ไวเปนหมวดหมูถึง ๓ คร้ัง เรียกวา พระไตรปฎก โดยใชวิธีปุจฉา วิสัชนา จากความทรงจําที่
แมนยําดวยการทองปากเปลา ดังปรากฏในประเทศไทยสมัยกอน เราก็มีความนิยมตอหนังสือคํา 
เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน หรือทองพระปาติโมกขโดยอาศัยการทองปากตอปากจากครูบาอาจารย
จนจําไดแมนยํา และทองสืบตอกันมาถึงอนุชนรุนหลัง พระไตรปฎกก็เชนกัน ตั้งแตสังคายนา 
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 ๓๓

คร้ังแรก ศิษยสายพระอุบาลีก็จดจําพระวินัยปฎก ศิษยสายพระอานนทก็จดจําพระสุตตันตปฎกและ
พระอภิธรรมปฎกสืบ ๆ กันมาโดยไมขาดสาย๔๙ 
 หลักฐานที่ยืนยันไดวา พระพุทธศาสนาสืบทอดดวยวิธีมุขปาฐะนั้น พระอานนทได
กลาวยืนยันกับพราหมณโคปกโมคัลลานะวา  

ทฺวาสีติ  พุทฺธโต  คณฺหิ เทวฺ  สหสฺสานิ  ภิกฺขุโต   
จตุราสีติสหสฺสานิ   เย  เม  ธมฺมา  ปวตฺติโน๕๐ 

 เราไดเรียนมาจากพระพุทธเจา ๘๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ จากภิกษุ ๒,๐๐๐  
 พระธรรมขันธจึงรวมธรรมที่เราช่ําชองคลองปากได ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ๕๑  
 การทองจําดังกลาวไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาครั้งที่ ๕ ในลังกาทวีป (ถานับ
เฉพาะที่ทําสังคายนาในศรีลังกาก็เปนครั้งที่ ๒) ประมาณ พ.ศ. ๔๓๓ ในสมัยของพระเจาวัฏฏคามณี
อภัย โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน ทําที่อาโลกเลนสถาน ณ มตเลชนบท หรือท่ีเรียกกันวา  
มลัยชนบท แลวใหมีการจารึกพุทธพจนลงในใบลาน สาเหตุของการจารึกก็เพราะวาถาใชวิธีทองจํา
ตอไปอาจมีขอผิดพลาดไดงาย เพราะปญญาในการทองจําของกุลบุตรเสื่อมลง นอกจากนั้นพระสงฆ
ยังไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยธรรมชาติและภัยสงครามอยูเนือง ๆ ทําใหไมมีเวลาทองจํา 
อาจทําใหชวงการสืบทอดขาดลงได มีคํากลาววาในการจารึกครั้งนี้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย๕๒  
 การรักษาพุทธพจนโดยการทองจําดวยภาษาบาลีสืบตอกันมาไมขาดสายในฝายเถรวาท
นั้น ทําใหพระสัทธรรมของพระพุทธเจาไมวิปริตคลาดเคลื่อนไป สามารถรักษาอรรถและพยัญชนะ
ไดถูกตองครบถวน สมดังที่พระพุทธโฆสเถระไดรจนาไวดังนี้  

...ความรูในการกลาวอรรถและธรรมตามหลักภาษา มีอรรถาธิบายวา สภาวนิรุตติ (ภาษา
ที่แท) คือถอยคําที่ใชกันตายตัว ไมวิปริตคลาดเคลื่อนในอรรถและธรรมนั้น ความรูในการ
กลาวถอยคํา คือ การพูด การเปลงถอยคํา ไดแก ความรูอันถึงซึ่งความแตกฉานในมูลภาษา
ของสรรพสัตวทั้งหลาย ไดแกภาษามคธที่เปนสภาวนิรุตติ ซ่ึงไดชื่อวา ธรรมนิรุตติ (ภาษาดี) 
นั้น โดยนัยวา พอไดยินถอยคําที่พูดหรือเปลง ก็รูวา ‘นี่เปนสภาวนิรุตติ นี่ไมใชสภาวนิรุตติ’ 
ดังนี้ เปนนิรุตติปฏิสัมภิทา จริงอยู ผูถึงนิรุตติปฏิสัมภิทา พอไดยินคําวา ‘ผสฺโส  เวทนา’ ดังนี้

                                                        
๔๙ปรีชา  ทิชินพงศ, บาลี-สันสกฤตที่เก่ียวกับภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส.  

พริ้นต้ิงเฮา, ๒๕๓๔), หนา ๔. 
๕๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๒๗/๓๙๙. 
๕๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๒๗/๕๐๘. 
๕๒ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร :  

กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕), หนา ๖๑. 
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 ๓๔

เปนตน ก็รูไดวานี่เปนสภาวนิรุตติ แตพอไดยินคําวา ‘ผสฺสา  เวทโน’ ดังนี้เปนตน ก็รูไดวานี้
ไมเปนสภาวนิรุตติ๕๓ 

 สรุปไดวา ตั้งแตสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พุทธบริษัทไดใชวิธีทองจําพุทธ
พจนปากตอปาก ดวยภาษามาคธีหรือบาลี เพื่อการทรงจําและสืบทอดพระธรรมวินัย จนผานไป
ประมาณ ๔๓๓ ปหลังพุทธปรินิพพานแลว จึงไดมีการจารึกพระธรรมวินัยเปนภาษาบาลีลงใน
ใบลาน เรียกวาคัมภีรพระไตรปฎกคราวสังคายนาครั้งที่ ๕ ที่ประเทศศรีลังกา  
 ผูวิจัยเห็นวา ความสําคัญของวาจา ๓ ประการดังกลาวคือ การประกาศพระพุทธศาสนา 
การเผยแผพุทธธรรม และการสืบทอดพระพุทธศาสนา เปนสวนของการใชวาจาไดสรางสรรคที่สุด
สําหรับมนุษยชาติทางหนึ่ง ในแงของการดํารงพุทธศาสนาใหคงอยูไดยาวนานที่สุดเทาที่พุทธบริษัท
สามารถทําได  
 
๒.๖  วัตถุประสงคการใชวาจา 

 เมื่อคร้ังพระผูมีพระภาคไดประกาศพระธรรมจักรใหเร่ิมหมุนทวนกระแสวัฏสงสาร
ใหม ๆ จนไดพระอรหันตสาวกถึง ๖๐ รูปภายในระยะเวลาอันส้ัน จากนั้นจึงไดรับสั่งใหภกิษุสงฆ
ตางแยกยายไปคนละทาง เพื่อเผยแผพระสัทธรรม คร้ังนั้นพระสุคตบรมศาสดาไดปรารภพระพุทธ
ประสงคเพื่อการนั้นวา  
 ๑. เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
 ๒. เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
 ๓. เพื่อประโยชนเกื้อกูล 
 ๔. เพื่อความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
 พุทธพจนดังกลาวเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณที่มีตอเหลาเวไนยสัตวที่มีธุลีในตานอยจะ
ไดรูธรรม สามารถกาวพนจากหวงเหวแหงสังสารวัฏ ดังมีเหตุการณตาง ๆ ที่นาจะนํามาสนับสนุน
พระประสงคของพระผูมีพระภาคดังนี้ 
 ๑. เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก หลังจากที่พระพุทธเจาไดตรัสรูแลว ไดทรง
จาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกมหาชนทั้งหลาย ดังกรณีที่ไดเสด็จไประงับสงครามระหวางสองนคร
ของหมูพระญาติสองฝาย ซ่ึงวิวาทกันเพราะการแยงน้ําที่ใชทํานาขาว ดังจะกลาวตอไปในบทที่ ๔ 
อนึ่ง ประเด็นเพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมากนี้นาจะสอดคลองกับพุทธกิจ ๕ ประการดังนี้  
  ๑.๑ เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต 
  ๑.๒ เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 

                                                        
๕๓วิ.สุทฺธ.ิ (ไทย) ๔๒๘/๗๑๘. 
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 ๓๕

  ๑.๓ เวลาย่ําค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ 
  ๑.๔ เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา 
  ๑.๕ เวลาใกลรุงทรงพิจารณาหาบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมไดและที่ยังไมสามารถ
บรรลุธรรม๕๔  
 ๒. เพื่ออนุเคราะหชาวโลก กรณีนี้เห็นไดจากครั้งที่พระโมคคัลลานะไดเรียกพระภิกษุ
ทั้งหลายมาแลว ทานไดเลาถึงครั้งที่หลีกเรนอยูในที่สงัดแหงหนึ่งไดเกิดความคิดปริวิตกกับคําวา 
“ดุษณีภาพอันประเสริฐเปนอยางไร” จนเกิดความคิดฟุงซานขึ้น  
  พระผูมีพระภาคไดเสด็จเขาไปหาทานดวยฤทธิ์แลวตรัสวา “โมคคัลลานะผูเปน
พราหมณ อยาประมาทดุษณีภาพอันประเสริฐ เธอจงรวมจิตตั้งไวในดุษณีภาพอันประเสริฐ ทําจิต
ใหเปนธรรมเอกผุดขึ้นในดุษฎีภาพอันประเสริฐ ตั้งจิตมั่นไวในดุษณีภาพอันประเสริฐ” 
 ดวยเหตุที่พระผูมีพระภาคเสด็จมาตรัสแนะนําทําใหวิตกวิจารของทานสงบระงบัไปแลว 
ไดบรรลุทุติยฌานมีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปตแิละ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
 ทานโมคคัลลานะไดกลาวกับพระภิกษุทั้งหลายนั้นวา “ผูมีอายุทั้งหลาย แทจริงบุคคล
เมื่อจะกลาวถึงคนใดคนหนึ่งหรือผมใหถูกตอง ควรกลาววา ‘สาวกผูที่พระศาสดาทรงอนุเคราะหได
บรรลุความรูอันยิ่งใหญ”๕๕  
 ๓. เพื่อประโยชนเกื้อกูล เร่ืองนี้ในนิสสยวรรค ทุติยสมาธิสูตร ปรากฏความตอนหนึ่ง
พอสรุปไดวา พระผูมีพระภาคไดรับสั่งเรียกพระภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสถามวา 
  “ภิกษุทั้งหลายมีไดหรือไม การที่ภิกษุไดสมาธิโดยไมตองมีสัญญาในธาตุ ๔ มีธาตุ
ดินเปนตนในฌาน ๔ มีอากาสานัญจายตคนฌาน เปนตน ในโลกนี้วาเปนโลกนี้ ในโลกหนาวาเปน
โลกหนา ไมตองมีสัญญา แมในรูปที่ไดเห็น เสียงที่ไดยิน...แตตองมีสัญญา” 
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวาธรรมทั้งหลายมีพระผูมีพระภาคเปนหลัก เปนที่พึ่ง แลวได
ขอประทานวโรกาสเฉพาะพระผูมีพระภาคใหทรงอธิบายเนื้อความ 
  พระผูมีพระภาคตรัสวามีได  ภกิษุทั้งหลายจึงทูลถามวามีไดอยางไร พระผูมีพระภาค
ตรัสตอบวา  
  “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีสัญญาอยางนี้วา ภาวะที่สงบประณีต 
คือความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั่งปวง ความสิ้นไปแหงตัณหา ความคลาย
กําหนัด ความดับ นิพพาน ภิกษุทั้งหลายมีไดอยางนี้แล การที่ภิกษุไดสมาธิโดยไมตองมีสัญญาใน
ธาตุดินวาธาตุดิน...ในเสียงที่ไดยิน...แตตองมีสัญญา”  (ภาวะที่สงบประณีต) 
                                                        

๕๔พระศาสนโสภณ, สวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), 
หนา ๓๓–๓๔. 

๕๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๕/๓๒๕–๓๒๖. 
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 ๓๖

  จะเห็นไดวาพระดํารัสสอนทํานองนี้มีอยูตลอดโดยเฉพาะกับภิกษุสาวกทั้งหลาย 
ทั้งนี้เพื่อความเกื้อกูลใหเกิดความรูความเขาใจนั่นเอง 
 ๔. เพื่อความสุขแกทวยเทพและมนุษย ในประเด็นนี้ สําหรับมนุษยคงไมตองกลาวถึง 
สวนความสุขแกทวยเทพนั้น พระผูมีพระภาคก็ทรงใหโอกาสแกเทวดาทั้งหลายไดเขาเฝาเมื่อเวลา
เที่ยงคืน เพื่อใหเทวดาไดถามปญหาขอของใจดังในสักกปญหสูตร ความตอนหนึ่งวา ทาวสักกะ
รับส่ังพวกเทพชั้นดาวดึงสและปญจสิขะ คนธรรพเทพบุตรมาเพื่อไปเขาเฝาพระพุทธเจา 
  พระผูมีพระภาคทรงดําริวา ทาวสักกะจะตรัสถามปญหาที่ประกอบดวยประโยชน
เสมอ และจะเขาใจที่พระองคทรงตอบไดฉับพลันทีเดียว จึงทรงโปรดใหเขาเฝา เมื่อพระผูมีพระภาค
ทรงประทานพระวโรกาสแลว ทาวสักกะจอมเทพไดทูลถามปญหาขอที ่๑ วา “ขาแตพระองคผูนริทกุข 
พวกเทพ มนุษย อสูร นาค คนธรรพ และสัตวเหลาอื่นอีกจํานวนมากตางมีความปรารถนาอยางนี้วา 
‘ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร จงเปนผูไมถูกลงโทษ จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน จง
เปนผูไมจองเวรกันอยูเถิด’ แตเพราะมีอะไรเปนเครื่องผูกมัดเลา พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มี
ศัตรู ถูกเบียดเบียน ยังจองเวรกันอยู” 
  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “จอมเทพ พวกเทพ มนุษย...และสัตวเหลาอื่นอีก
จํานวนมาก ตางมีความปรารถนาอยางนี้วา ‘ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร...’ แตเพราะมีอิสสา (ความ
ริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เปนเครื่องผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูก
เบียดเบียนจองเวรกันอยู” ทาวสักกะไดฟงพระภาษิตของพระผูมีพระภาคจึงมีพระทัยช่ืนชมยินดี   
  อนึ่ง พระผูมีพระภาคยังมีพระประสงคใหชาวโลกทําตามคําส่ังสอนของพระองค 
ดังเห็นไดจากครั้งที่พระอัญญาโกญฑัญญะบุพพสาวกไดทูลขอบรรพชาอุปสมบทเฉพาะพระพักตร 
พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติ
พรหมจรรยเพื่อทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด”๕๖  
 ในขุททกนิกายธรรมบท เทวสหายวัตถุ๕๗ กลาวถึงภิกษุ ๒ สหายซึ่งบวชพรอมกันรูปหนึ่ง
รูตัววาบวชเมื่อแก ไมสามารถเรียนคันถธุระไดดี จึงไดทูลใหพระศาสดาตรัสบอกวิปสสนาธุระแลว
พากเพียรจนบรรลุพระอรหันต ฝายภิกษุอีกรูปนั้น คิดเรียนทางคันถธุระ ไดเรียนพระไตรปฎกโดย
ลําดับ จากนั้นเที่ยวบอกธรรมจนไดเปนเจาคณะใหญ ๑๘ คณะ แตแลวเมื่อพระพุทธเจาตรัสถาม
ปญหาฌานสมาบัติเปนตน ฝายคันถิกภิกษุตอบไมไดแมแตขอเดียว สวนพระวิปสสกเถระทูลตอบ
ปญญาไดทั้งหมด พระผูมีพระภาคจึงไดตักเตือนภิกษุทั้งหลายที่นั่งฟงอยู แลวตรัสคาถาดังนี้  

  คนที่กลาวพุทธพจนแมมาก 
แตมัวประมาท ไมทําตามพุทธพจนนั้น 

                                                        
๕๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ. ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๘. 
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 ๓๗

ยอมไมไดรับผลแหงความเปนสมณะ 
เหมือนคนรับจางเลี้ยงโคไดแตนับโคใหคนอื่น ฉะนั้น 
  คนที่กลาวพุทธพจนแมนอย  
แตประพฤติธรรมสมควรแกธรรมเปนปกติ 
ละราคะ โทสะ และโมหะไดแลว 
รูชอบ มีจิตหลุดพนดีแลว 
ไมยึดติดในโลกนี้และโลกหนา 
เขายอมไดรับผลแหงความเปนสมณะ๕๘ 

 ในฉัตตปาณิอุปสากวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสคาถานี้แกพระอานนเถระ ดังนี้ 
  วาจาสุภาษิต๕๙  ยอมไมมีผลแกผูไมทําตาม 
เหมือนดอกไมงาม มีสีสวย (แต) ไมมีกล่ิน  
  วาจาสุภาษิต  ยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี 
เหมือนดอกไมงาม มีทั้งสีและมีกล่ิน ฉะนั้น๖๐ 

 สรุปไดวา พระพุทธประสงคขางตนนั้นไดสรางสรรคคุณูปการแกสัตวโลกทั้งหลายเปน
อเนกประการ ทั้งไดตอกย้ําพุทธบริษัทใหตระหนักถึงความเปนชาวพุทธที่ถูกตอง คือไมมัว
ประมาทอยูแตเพียงการพูดธรรมะเพียงลมปาก ปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยมิไดสนใจละอกุศลที่
หอจิตหุมใจอยู ยอมไมไดรับอานิสงสจากการรูธรรมไดเลย เหมือนการเสียเวลาเลี้ยงโคผูอ่ืน นมโค
หรือเนื้อโคนั้นก็มิไดเปนของเรา ความไมประมาทในธรรมจึงอยูที่การทําตามพุทธพจน ซ่ึงทําให
ผูทําตามไดรับประโยชนมีความงามทั้ง ๓ ดาน คือ รูปริยัติ เพียรปฏิบัติ มุงปฏิเวธ เหมือนดอกไม
งาม มีทั้งสีและมีกล่ินนั่นเอง  
 
๒.๗  ลักษณะของวาจา 
 ลักษณะของวาจาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะที่ใชภาษาถอยคํา 
คําพูด หรือเสียงพูด เรียกวาวจีวิญญัติ (วัจนภาษา) และลักษณะที่ใชแทนวาจา คือ ลักษณะทางกายภาพ 
กิริยา มารยาท สีหนา ทาทาง เรียกวากายวิญญัติ (อวัจนภาษา)๖๑ ดังตอไปนี้ 

                                                        
๕๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙–๒๐/๓๐. 
๕๙วาจาสุภาษิต ในที่นี้หมายถึงพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๔๒. 
๖๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑–๕๒/๔๓. 
๖๑ เรื่องอวัจนภาษาไดรวมไวในภาคผนวก 
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 ๓๘

 ๒.๗.๑ วัจนภาษาในลักษณะวาจาที่เปนถอยคํา 
 ลักษณะวาจาที่เปนถอยคําคือ คําที่กลาวอยางวาจาทั่วไป และคําที่กลาวสืบตอกันมาชา
นานแลว มีความหมายเปนคติสอนใจ๖๒ อยางคําสุภาษิตหรือวาจาสุภาษิต 

 ๒.๗.๑.๑   วาจาทั่วไป  
 วาจาโดยทั่วไป คือ การพูด การเปลงวาจา การเจรจา การกลาว การปาวรอง การโฆษณา 
วาจาเพื่อประโยชนในการสนทนาปราศรัยกัน เชน การทักทาย การถามตอบ การเลาเรื่อง เลานิทาน 
และการพูดคุยกันธรรมดาถึงเรื่องราวตาง ๆ ทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
 ในมหาปรินิพพานสูตร มารไดกราบทูลใหพระพุทธเจาปรินิพพาน พระผูมีพระภาค
ตรัสพระวาจาตอบโดยสรุปวา  

“...เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่พุทธบริษัท ๔ ของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการ
แนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมเที่ยงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติ
ชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตก็ยังบอก แสดงบัญญัติกําหนด
เปดเผยจําแนก ทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอย
โดยชอบธรรมไมได...ตราบเทาที่พรหมจรรยของเรายังไมบริบูรณกวางขวางแพรหลาย รูจัก
กันโดยมาก มั่นคงดี กระทั่งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ประกาศไดดีแลว....มารผูมีบาป ทานจง
อยากังวลเลย... จากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๖๓ 

 พระสารีบุตรไดปรารภเหตุแหงการถามปญหาวา บุคคลผูใดผูหนึ่ง ยอมถามปญหากับ
ผูอ่ืนดวยเหตุ ๕ อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง ๕ อยาง คือ  
 ๑. บางคนถามปญหาเพราะความโงเขลา ความไมเขาใจ 
 ๒. บางคนถามปญหาเพราะปรารถนาลามก ความโลภอยากได  
 ๓. บางคนถามปญหาเพราะตองการอวดเดนขมเขา 
 ๔. บางคนถามปญหาเพราะประสงคจะรู 
 ๕. บางคนถามปญหาเพราะคิดวาเมื่อเราถามแลว ถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี แต
ถาเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกไขเขาโดยถูกตอง๖๔  
 ในสังคีติสูตร  พระผูมีพระภาคตอบปญหาดวยวิธีตอบ ๔ แบบ คือ  

                                                        
๖๒พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา ๑๒๐๖. 
๖๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓–๑๑๖. 
๖๔องฺ.ปฺจกฺ. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๔๒. 
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 ๓๙

 ๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมา 
 ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงตอบ 
 ๓. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงแยกตอบ 
 ๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงนิ่งเสีย คือปญหาที่ถามเรื่องไรประโยชน๖๕  

 ๒.๗.๑.๒  วาจาสุภาษิต  
 วาจาสุภาษิตเปนกัลยาณวาจาที่บุคคลพึงมีไวประดับตัว เพราะเปนอุดมมงคลประการ
หนึ่งที่สามารถนําพาชีวิตของบุคคลนั้นใหดําเนินไปในโลกอยางมีสันติสุข ดวยการกลาวถอยคําอัน
ไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน เมตตานุมนวล เปนที่รักที่พอใจ มีประโยชน ไมมีโทษ ไม
เบียดเบียน วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน เปนถอยคําของสัตบุรุษผูรูจักพูดถูกจังหวะ ถูกกาลเวลา ถูก
โอกาส ถูกบุคคลและสถานที่ “ทําใหผูฟงไดรับประโยชนและความสุขทั้งที่เปนโลกียะและ
โลกุตระ”๖๖  จึงกลาวไดวา “วาจาสุภาษิตเปนวาจาสูงสุด”๖๗ 
 พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงลักษณะของวาจาสุภาษิตแกเหลาพุทธบริษัท เพื่อเปนหลัก
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ในการใชวาจาพูดคุยสนทนากันอยางไดประโยชนทั้งตอคนพูด
และคนฟง ไมเบียดเบียนกันใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน เปนวาจาสุภาษิตที่ใครทําตามไดถือวา
เปนวาจาสูงสุด พระพุทธองคไดตรัสสอนพระสูตรเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตไว ๒ สูตร คือ วาจาสูตร
และสุภาษิตสูตร ดังนี้  
 วาจาสูตร ในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ปญจมปณณาสก แสดงลักษณะของวาจา
สุภาษิตวา 
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต 
เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการอะไรบาง คือ  
 ๑. พูดถูกกาล 
 ๒. พูดคําจริง 
 ๓. พูดคําออนหวาน 
 ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
 ๕. พูดดวยเมตตาจิต 

                                                        
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๖๖ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๑๐๐/๒๑๘. 
๖๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
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 ๔๐

 ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการนี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจา 
ทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน๖๘  
 สุภาสิตสูตร ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ สุตตนิบาต อุรควรรค แสดงคําสุภาษิตวา  
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุ
ทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต (ไมสอเสียด) 
 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม (ไมเพอเจอ)  
 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก (ไมหยาบคาย) 
 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ (ไมมุสา) 
 ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวย ๔ ประการนี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน๖๙ 
 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายคําวา วาจาสุภาษิตไวในอรรถกถาธรรมบทวา “เอวํ สุภาสิ
ตา วาจาติ สุภาสิตา วาจา นาม เตปฏกํ พุทฺธวจนํ.”๗๐ แปลวา พุทธพจนช่ือวาวาจาสุภาษิตคือ
พระไตรปฎก ดวยเหตุนี้คําวาพุทธพจนจึงหมายถึงการใชวาจาทั้งหมดของพระพุทธเจาที่ไดบันทึกอยู
ในพระไตรปฎก 

 ๒.๗.๒ วัจนภาษาในลักษณะวาจาที่เปนเจตนาวาจา 

 ในมังคลัตถทีปนี พระสิริมังคลาจารยไดอธิบายถึงลักษณะของเจตนาวาจา โดยอาง
อรรถกถาสุภาสิตสูตร สุตตนิบาต และในฎีกาสุภาสิตสูตร ปญจกนิบาต อังคุตตรนิกายวา  

...วิญญัติวาจา อยางนี้วา ‘ถากรรมอันบุคคลทําแลวดวยวาจา’ ดังนี้ก็ดี เจตนาวาจาอยางนี้
วา ‘ภิกษุทั้งหลายวาจาหยาบอันบุคคลสองเสพ เจริญ ทําใหมากแลว ยอมยังนรกใหเปนไป
พรอม’ ดังนี้ก็ดี นี้ไดมาโดยชื่อวา วาจา วิญญัติวาจาเปนตนนั้น (ที่กลาวมานั้น) ไมประสงคใน
บทวา วาจานี้ เพราะเหตุไร เพราะไมใชวาจาที่เขาพึงใชพูดกัน (โดยวาจาทั่วไป) ...ในวิภังค
แหงสิกขาบทนั้น เจตนายอมไดช่ือวา วาจา ดวยเหตุนั้นในอรรถกถาแหงสิกขาบทนั้น 

 ทานจึงกลาววา “เจตนาที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา อันยังถอยคําใหตั้งขึ้น ชื่อวา วาจา” 

                                                        
๖๘อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๖๙ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
๗๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๔. 
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 ๔๑

 แมในฎีกาแหงสิกขาบทนั้น ทานกลาววา “บุคคลยอมกลาวดวยเจตนานั่น เหตุนั้น 
เจตนานั้น ชื่อวา วาจา ไดแก เจตนาอันยังถอยคําใหตั้งขึ้น”  
 วาจาศัพทที่เปนกรณสาธนะ (เปนเหตุใหเปลงคําพูดออกมา) ยอมเปนไปในเจตนาดวย
เหตุนั้น ในฎีกาพรหมชาลสูตร ทานจึงกลาววา “เจตนาชื่อวา ปสุณวาจา เพราะอรรถวิเคราะหวา 
บุคคลยอมกลาวคําสอเสียดดวยเจตนานั้น” 
 พระอรรถกถาจารยทั้งหลายกลาวคาถาประพันธนี้ไวในวิสัยเปนที่กําหนดวจีกรรมวา  
 “ถากรรมอันบุคคลทําดวยวาจา กรรมนั้นทานเรียกวา ‘วจีกรรม’ วจีและวจีกรรมทาน
กําหนดซึ่งกันและกนั  (คือเปนอันเดียวกัน)”๗๑ 
 จากคําอธิบายขางตน กลาวไดวา เจตนาวาจาคือ กรรมหรือการกระทําทางวาจา เรียกวา
วจีกรรม เจตนางดเวนจากวจีทุจริต ๔ เรียกวาสัมมาวาจา ตั้งใจกลาวคําหยาบ คําสอเสียด เรียกวา 
มิจฉาวาจา ดังนั้น เจตนาวาจาจึงไดแก วาจาที่เปนวจีกรรม วาจาที่เปนสัมมาวาจา และวาจาที่เปน
มิจฉาวาจา ฉะนั้นในที่นี้ขอกลาวแตวาจาเพื่อการสรางสรรคคือ วจีสุจริตและสัมมาวาจา สวนวจีทุจริต
และมิจฉาวาจา ซ่ึงมีนัยตรงขามกันจะไมกลาวถึง 

 ๒.๗.๒.๑  วจีกรรม 
 วจีกรรม คือ การกระทําทางวาจา การกระทําดวยวาจา ทํากรรมดวยคําพูด๗๒ ซ่ึงแบงเปน
วจีทุจริตและวจีสุจริต  
 วจีสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ อยาง คือ  
 ๑. พูดจริง 
 ๒. พูดไมสอเสียด  
 ๓. พูดคําสุภาพ 
 ๔. พูดพอประมาณ๗๓  
 ในอรรถกถาไดอธิบายวจีสุจริต ๔ ประการไวดังนี้๗๔  

                                                        
๗๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๗–๑๕๙. 
๗๒พระเทพเวที, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๓. 
๗๓วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๗. 
๗๔พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา, เลมที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๑๙๙. 
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 ๔๒

 ๑. พูดจริง ไดแก พูดจริง ดํารงคําสัตย เพราะสืบทอดคําสัตยไวดวยความจริง กลาวคือ 
ไมพูดเท็จในระหวาง เพราะบางครั้งพูดเท็จ บางครั้งพูดจริง คําสัตยของบุคคลนั้นไมสืบตอดวย
ความสัตย เพราะเขาพูดเท็จในระหวาง เพราะฉะนั้นคนนั้นไดชื่อวาไมดํารงคําสัตย บุคคลไมพูดเท็จ 
แมเพราะเหตุความเปนอยู ยอมดํารงความสัตยไวดวยความสัตยเหมือนกัน มีความมั่นคงคือมีถอยคํา
มั่นคง เหมือนสียอมผา เหมือนหลักปกที่กองแกลบและเหมือนฟกวางบนหลังมาฉะนั้น คนหนึ่งมี
ถอยคํามั่นคงเหมือนรอยจารึกบนแผนดิน และเหมือนเสาเขื่อนฉะนั้น แมจะเอาดาบตัดศีรษะก็ไม
ยอมพูดเปนคําสอง เรียกบุคคลนี้วาผูมีวาจามั่นคง เชื่อถือได มั่นอยูในคําสัตย คนบางคนเชื่อถือไมได 
เชนเมื่อเขากลาววา คนโนนพูดเรื่องอะไร ก็พูดวา พวกทานอยาเชื่อคําของเขาเลย คนหนึ่งเชื่อถือได 
เมื่อเขากลาววา คนโนนพูดเรื่องอะไรก็พูดวา ถาวา คนนั้นพูดถือเปนประมาณได ไมตองสอบสวน 
นี้ตองเปนอยางนั้นดังนี้ บุคคลนี้ทานกลาววา เปนบุคคลเช่ือถือได พูดจริงคือไมพูดใหเคลื่อนคลาด
แกโลก คือไมพูดใหชาวโลกเขาใจผิด  
 ๒. พูดไมสอเสียด ไดแก การพูดคําที่ทําใหเกิดความสามัคคี พูดสมานคนที่แตกกัน เชน
เมื่อมิตรสองคนหรือผูที่รวมอุปชฌายกันเปนตน แตกกันดวยเหตุใดเหตุหนึ่งเขาไปหาคนทั้งสอง
แลวกลาวคํามีเปนตนวา การแตกกันนี้ไมสมควรแกทานทั้งหลายผูเกิดในตระกูลเชนผูเปนพหูสูต 
อยางนี้ พูดสงเสริมคนที่พรอมเพรียงกัน คือสงเสริมคนที่สมานกัน เชน เห็นคนสองคนพรอมเพรียง
กัน แลวกลาวคํามีเปนตนวา การกระทําเชนนี้สมควรแกพวกทานผูเกิดในตระกูลเห็นปานนี้ 
ประกอบดวยคุณเห็นปานนี้ แลวทําใหหนักแนนยิ่งขึ้น เพราะมีความพรอมเพรียงเปนที่นายินดี 
กลาวคือ ความพรอมเพรียงไมมีในที่ใด ไมควรแมจะอยูในที่นั้น ไมพูดสอเสียด คือ กลาววาจาทําให
เขาพรอมเพรียงกัน กลาวคือ กลาววาจาที่ทําใหสัตวทั้งหลายพรอมเพรียงกันอันแสดงถึงคุณของ
ความสามัคคี 
 ๓. พูดคําสุภาพ ไดแก การกลาววาจาที่ไมมีโทษ ไพเราะโสต คือวาจาสบายหู เพราะ
ไพเราะดวยพยัญชนะ ไมเกิดแสลงหูดุจเข็มแทงหู เพราะไมทําใหเกิดความโกรธ ใหเกิดความรักไปทั่ว 
เพราะไพเราะ เปนวาจาหยั่งลงถึงหทัย เพราะไมมีอะไรกระทบไปถึงหทัยเขาไปสูจิตโดยสะดวก 
เปนคําของชาวเมือง บริบูรณดวยคุณ อธิบายวา เปนคําพูดของชาวเมือง เพราะชาวเมืองเปนผูพูด
เหมาะสมยอมเรียกคนปูนบิดาวาบิดา คนปูนพี่วาพี่  วาจาเปนที่พอใจของชนหมูมาก เพราะเปนที่
ชอบใจของชนหมูมาก ทําความงดงามใหแกใจ ดวยเปนวาจาที่พอใจ 
 ๔. พูดพอประมาณ ไดแก พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอันควร คือพูดตามกําหนดกาลที่
ควรพูด เพราะพูดจริงแทตามความจริง เพราะพูดอิงประโยชนปจจุบันและประโยชนในภายหนา 
เพราะพูดอิงโลกุตรธรรม ๙ เพราะพูดอิงสังวรวินัย และปหานวินัย เพราะมีวาจาเปนหลักฐาน กลาว
คําพูดอันควรจําไวในหทัย มีที่อางอิง มีสวนสุด คือแสดงหัวขอแลวกลาวไปตามที่หัวขอของวาจา
นั้นปรากฏ ประกอบดวยประโยชน คือ กลาววาจาประกอบดวยประโยชน กลาววาจาปราศจากโทษ 
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 ๔๓

 ๒.๗.๒.๒  สัมมาวาจา 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงสัมมาวาจาวามี ๒ ไดแก  
 ๑. สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เปนสวนบุญ ใหผลคืออุปธิ 
 ๒. สัมมาวาจาอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคแหงมรรค ดังนี้ 
 ๑. สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะเปนดังนี้คือ  
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพดูสอเสียด 
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ 
  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๒. สัมมาวาจาอันเปนอริยะเปนดังนี้ คือ  
  การงด การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากวจีทุจริต ๔ ของภิกษุผูมีจิต
ไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรค นี้เปนสัมมาวาจาอัน
เปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุยอมพยายามเพื่อละมิจฉาวาจา ยัง
สัมมาวาจาใหถึงพรอมอยู ความพยายามของภิกษุนั้นเปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาวาจา 
มีสติเขาถึงสัมมาวาจาอยู สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. 
สัมมาวายามะ ๓. สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาวาจาของภิกษุนั้นไปดวยประการฉะนี้๗๕  
  สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ คือสัมมาวาจาระดับจูฬศีลที่ยังหวังบุญกุศล เปนสภาวะที่
ยังกลั้วกิเลสอยู คือ  
  เวนจากการพูดเท็จ คือพูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได 
ไมหลอกลวงชาวโลก 
  เวนจากการพูดสอเสียด คือฟงความจากฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อทําลาย
ฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่แตกกัน สงเสริม
คนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดี เพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่สรางสรรคความสามัคคี  
  เวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคําของ
ชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ 
  เวนจากการพูดคําเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดคําจริง พูดอิงประโยชน พูดอิงธรรม 
พูดอิงวินัย พูดคําที่มีหลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชนเหมาะแกเวลา๗๖  

                                                        
๗๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 
๗๖ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕–๖๖. 
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 ๔๔

 สัมมาวาจาอันเปนอริยะ คือหนึ่งในอริยมรรคมีองค ๘ ที่ดําเนินบนหนทางแหงความ
หลุดพน เปนการงดเวนเด็ดขาดจากมิจฉาวาจาอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย สัมมาวาจาระดับนี้มีสติ
คอยควบคุมการเปลงวาจาตลอดเวลา เปนสัมมาวาจาที่เปนไปโดยธรรม ไมมีแมแตจะคิดในทางชั่ว
เลย 
 สรุปไดวา วาจาทั่วไปเปนวาจาที่ใชสนทนาปราศรัยกันตามธรรมดา เปนวาจาที่ไม
ประกอบกรรม สวนวจีกรรมเปนวาจาที่ประกอบกรรม มีผลตอตนเองและผูอ่ืน ขึ้นอยูกับการกระทาํ
ทางวาจาที่เปนกุศล อกุศล หรืออพยากต สุภาษิตเปนวาจาที่มีผูกลาวไวดีแลว มิใชคําพูดที่แสดง
เจตนาหรืองดเวนเจตนาที่เกิดจากผูใชวาจาโดยตรง ผานการกลั่นกรองจากสังคมมานาน จึงเปนวาจา
ที่ใชเตือนสติตนเอง และวาจาสุภาษิตเปนวาจาที่เปนพุทธพจนหรือพระไตรปฎก เชนสัมมาวาจา
เปนวาจาที่พึงยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
 
๒.๘  ประโยชนของวาจา  

 เรื่องการพูดจาที่ดีนั้น ไมเพียงแตทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอความ
เจริญความสงบสุขของสังคมสวนรวมยามมีชีวิตอยูเทานั้น ยังมีประโยชนเกื้อกูลท่ีสงผลติดตามไป
ถึงปรโลก ทั้งนี้ก็ดวยวจีกรรมที่ไดประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอยางสม่ําเสมอ ตายไปแลวจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค ดังที่พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงเรื่องทิพพจักขุญาณ ซ่ึงมองเห็นสัตวผู
ประกอบดวยวจีทุจริตและวจีสุจริตไปสูปรโลกแลววา  

“...เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน 
เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็น
หมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงาม เกิดดีและเกิดไมดี ดวยตา
ทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา หมูสัตวที่ประกอบดวยกาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิดและชักชวนผูอ่ืนใหทํา
กรรมตามความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต
หมูสัตวประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 
และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในสุคติ
โลกสวรรค”๗๗  

  
 

                                                        
๗๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖/๘๒–๘๓. 
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 ๔๕

 พระสิริมังคลาจารยไดสรุปประโยชนของวาจาสุภาษิตไวในมังคลัตถทีปนี ดังนี้ 
 ๑. เปนคําพูดไมมีโทษ 
 ๒. วิญูชนติเตียนไมได 
 ๓. ไมทําตนใหเดือดรอน 
 ๔. ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ๕. ทําใหไดทรัพย 
 ๖. ทําประโยชนใหสําเร็จ 
 ๗. ทําใหไดส่ิงของ 
 ๘. สมควรแกคําพูด 
 ๙. คนชื่นชม 
 ๑๐. พนจากความตาย 
 ๑๑. นําประโยชนมาใหแกตนและผูอ่ืน 
 ๑๒. นํามาซึ่งโลกียสุขและโลกุตรสุข 
 ๑๓. ทําใหบรรลุพระอรหันต 
 ๑๔. ทําใหบรรลุปจเจกโพธิ 
 ๑๕. ทําใหหมดกิเลส 
 ๑๖. ส้ินทุกข๗๘  
 
๒.๙  ลักษณะพุทธพจน  

 ลักษณะพุทธพจนของพระผูมีพระภาค ผูวิจัยมองวามี ๓ ลักษณะ คือ ลักษณะภายใน
ประการหนึ่ง ลักษณะภายนอกประการหนึ่ง และลักษณะทั่วไป 

 ๒.๙.๑  ลักษณะภายใน  

 พุทธพจนของพระผูมีพระภาค นอกจากพระองคจะเปนตนแบบทั้งปวงตามลักษณะของ
วาจาในพระพุทธศาสนาดังกลาวมาแลว พุทธพจนของพระองคยังมีลักษณะเดนคือ การใดที่
พระองคทรงรับสั่งหรือตรัสแกผูใดนั้น ลวนเปนส่ิงที่พระองคทรงเห็นดวยพระองคเอง มิไดฟงมา
จากผูหนึ่งผูใด ดังปรากฏในสัมมาทิฏฐิกสูตร วา 

                                                        
๗๘พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี (ปโม  ภาโค), หนา ๒๔๒. 

Page 59 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔๖

“ภิกษุทั้งหลาย เราไดเห็นเหลาสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม
กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบหลังจาก
ตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 

คําที่วา ‘เราไดเห็นเหลาสัตวท่ีประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวราย
พระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบหลังจากตายแลว จะ
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ นั้น เราหาไดกลาวเพราะรับฟงมาจากสมณะหรือพราหมณอ่ืน ๆ ไม 

ภิกษุทั้งหลาย ที่แทแลว เรารูเอง เห็นเอง ทราบเองทั้งนั้น จึงกลาวคํานี้วา ‘เราไดเห็นเหลา
สัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 
และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบหลังจากตายแลว จะไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๗๙ 

 นอกจากนั้นพระผูมีพระภาคทรงประทับนั่งคูบัลลังกบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว ตั้งพระ
วรกายตรง ดํารงพระสติไวเบื้องพระพักตร ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนพระองค ไมทรงดําริเพื่อ
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝาย ทรงดําริแตส่ิงที่เปนประโยชนแกพระองค  
แกผูอ่ืน แกทั้งสองฝาย และเปนประโยชนแกโลกท้ังปวงเทานั้น๘๐  

 ๒.๙.๒ ลักษณะภายนอก 

 ลักษณะภายนอก คือ การใชพุทธพจนนั้นทรงมีพระสุรเสียงกังวาล นุมนวล ไมเบา
เกินไป ไมดังเกินไป เมื่อทรงพระดํารัสกับพุทธบริษัททั้งหลาย ก็ไพเราะ ชวนฟง และนาประทับใจ
เปนอยางยิ่ง ซ่ึงอุตตรมาณพไดกลาววา พระสุรเสียงที่พระผูมีพระภาคเปลงจากพระโอษฐ
ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ  
 ๑. นุมนวล 
 ๒. ฟงชัดเจน 
 ๓. ไพเราะ 
 ๔. ฟงงาย 
 ๕. กลมกลอม 
 ๖. ไมพรา 
 ๗. ลุมลึก 
 ๘. มีกังวาน๘๑  
                                                        

๗๙ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๔๒๘–๔๒๙. 
๘๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐–๔๘๑. 
๘๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
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 ๔๗

 สวนจังกีพราหมณไดกลาวสรรเสริญวาประกอบดวยองค ๖ ประการ คือ  
 ๑. ไพเราะ 
 ๒. สุภาพ 
 ๓. ออนหวาน 
 ๔. นุมนวล  
 ๕. เขาใจงาย  
 ๖. ไมมีโทษ๘๒ 
 เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยูในอาราม ก็ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยกยอง
บริษัท ไมทรงรุกรานบริษัท โดยที่ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจ
ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา๘๓  

 ๒.๙.๓ ลักษณะทั่วไป 
 พระอรรถกถาจารยไดสรุปลักษณะทั่วไปในพุทธพจนของพระผูมีพระภาคไว ๑๘ 
ประการ ดังนี้ 
 ๑. โทสนาสนโต (กําจัดโทสะ) 
 ๒. คุณาธิคมนโต (บรรลุคุณประโยชน) 
 ๓. สุทฺธาชนโต (ใหศรัทธา) 
 ๔. ปฺาชนโต (ใหปญญา) 
 ๕. สาตฺถโต (มีสาระ) 
 ๖. สฺพยฺชนโต (มีอักขรวิธี) 
 ๗. อุตฺตานปทโต (ไมซับซอน) 
 ๘. คมฺภีรตฺถโต (ลึกซึ้ง) 
 ๙. กณฺณสุขโต  (สบายหู) 
 ๑๐. หทยงฺคมโต (จับใจ) 
 ๑๑. อนตฺตุกฺกํสนโต  (ไมโออวด) 
 ๑๒. อปรมฺภวโต (ไมบังคับขูเข็ญ) 
 ๑๓. กรุณาสีตลโต (เย็นดวยพระกรุณา) 
 ๑๔. ปฺาวทานโต (ตรัสดวยพระปญญา) 
 ๑๕. อาปาถรมณียโต (เน้ือหาลึกซึ้ง) 
                                                        

๘๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
๘๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
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 ๔๘

 ๑๖. วิมทฺทกฺขมโต (ทนตอการพิสูจน)  
 ๑๗. สุยฺยมานสุขโต  (ฟงสุขใจ) 
 ๑๘. วีมํสิยมานหิตโต  (สุขใจเมื่อคิดตาม)๘๔ 
 
๒.๑๐  การใชวาจาของพระพุทธเจา 

 การใชวาจาของพระพุทธเจานั้น ผูวิจัยมองวามี ๒ กรณี คือ ๑. หลักการ  ๒. วิธีการ  
ดังตอไปนี้ 

 ๒.๑๐.๑ หลักการ  
 หลักการ คือ สาระสําคัญที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ซ่ึงพระผูมีพระภาคไดทรงวางแบบ
แผนการใชไว เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน” พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดสรุปไวใน
พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ดังนี้  
 นวังคสัตถุศาสน คําสอนของพระศาสดามีองค ๙ คือ๘๕  
 ๑. สูตร ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาตและพุทธ
วจนะอื่น ๆ ที่มีชื่อวาสุตตะ หรือสุตตันตะ กลาวงาย ๆ คือ วินัยปฎก คัมภีรนิทเทสทั้งสอง และ
พระสูตรทั้งหลาย 
 ๒. เคยยะ ไดแก ความที่มีรอยแกวและรอยกรองผสมกัน หมายเอาพระสูตรที่มีคาถา
ทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย 
 ๓. ไวยากรณ ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาพระอภิธรรมปฎกทั้งหมด พระสูตรที่
ไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดที่ไมจัดเขาในองค ๘ ขอที่เหลือ 
 ๔. คาถา ไดแก ความรอยกรองลวน หมายเอา ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถา
ลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีชื่อวาเปนสูตร 
 ๕. อุทาน ไดแก พระคาถาที่ทรงเปลงดวยพระหฤทัยสหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวย
ญาณ พรอมทั้งขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร ๘๒ สูตร 
 ๖. อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร ๑๐๐ สูตร ที่ตรัสโดยนัยวา วุตฺตํ  เหตํ  ภควตา 
 ๗. ชาดก ไดแก ชาดก ๕๐๐ เร่ือง มีอปณณกชาดก เปนตน  

                                                        
๘๔ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๕๐/๒๐๕. 
๘๕พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๑. 
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 ๔๙

 ๘. อัพภูตธรรม หรือเร่ืองอัศจรรย ไดแก พระสูตรที่วาดวยขออัศจรรยไมเคยมี ทุกสูตร 
เชน ที่ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขออัศจรรยไมเคยมี ๔ อยางนี้ หาไดในอานนท” ดังนี้เปนตน  
 ๙. เวทัลละ ไดแก พระสูตรแบบถามตอบ ซ่ึงผูถามไดทั้งความรูและความพอใจ ถาม
ตอ ๆ ไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปญหสูตร สังขารภาชนียสูตร 
และมหาปุณณมสูตร เปนตน 

 ๒.๑๐.๒ วิธีการ  

 วิธีการ คือ วิธีปฏิบัติตามหลักการที่วางไว เพื่อใหมีแบบแผนที่ดีในการสื่อสาร กรณีนี้
พระผูมีพระภาคทรงเปนตนแบบของการใชวาจาทั้งหมดในพระไตรปฎกในรูปแบบนวังคสัตถุศาสน
ดังกลาว การใชวาจาของพระองคจึงมีความชัดเจน เนื้อหาดี สรางสรรคประโยชนแกทุกฝาย  อนึ่ง
การใชวาจาที่สรางสรรคนั้น เปนจุดเริ่มตนแหงความสุขความเจริญของครอบครัว ซ่ึงสามารถสงผล
ในทางเดียวกันตอสังคมและประเทศชาติ นับเปนสังคมแหงอารยะ สังคมที่มีแตกุศลประโยชน ดัง
พุทธพจนที่วา “คําพูดที่มีประโยชนคําเดียว คนฟงแลวสงบระงับได ยอมดีกวาคําพูดที่ไรประโยชน
ต้ังพันคํา”๘๖  
 ในมธุปณฑิกสูตร ทัณฑปาณิศากยะไดทูลถามพระผูมีพระภาควา พระองคมีปกติกลาว
อยางไร บอกอยางไร พระพุทธองคตรัสตอบวา 
 “ผูมีอายุ บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงไมโตเถียงกับใคร ๆ ในโลก พรอมทั้งเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยแลว ดํารงอยูในโลก...เรา
มีปกติกลาวอยางนั้น บอกอยางนั้นโดยประการนั้น”๘๗  “ถอยคําที่โตเถียงกันกอใหเกิดทุกขและการ
ทํารายโตตอบกันจะมาถึง”๘๘  
 ในอภยราชกุมารสูตร ไดกลาวถึงเกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา โดยพระผูมี
พระภาคตรัสกับอภัยราชกุมาร ดังนี้ 

ราชกุมาร ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่
รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

วาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ
ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

                                                        
๘๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
๘๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๐๙. 
๘๘ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓๓/๗๓. 
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 ๕๐

วาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจ
ของคนอื่น ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น  

วาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของ
คนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น  

วาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอื่น 
ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

วาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอื่น 
ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความเอ็นดูใน
หมูสัตวทั้งหลาย๘๙ 

 ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โยธาชีววรรค พระผูมีพระภาคตรัสกับวัสการพราหมณ 
ถึงสิ่งที่ควรกลาวหรือไมนั้น มิไดขึ้นอยูกับการรับรูความจริงทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แตขึ้นอยูกับ
วา เมื่อกลาวถึงสิ่งที่รูเห็นนั้นแลว อกุศลธรรมเสื่อมลงและกุศลธรรมเจริญขึ้นหรือไม ดังนี้  

พราหมณ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ไดเห็นเปนส่ิงควรกลาว’ และไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ได
เห็นเปนสิ่งที่ไมควรกลาว’ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ไดฟงเปนสิ่งควรกลาว’ และไมกลาววา 
‘ทุกสิ่งที่ไดฟงเปนสิ่งไมควรกลาว’ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่ไดทราบเปนสิ่งที่ควรกลาว’ และ
ไมกลาววา   ‘ทุกสิ่งที่ไดทราบเปนสิ่งไมควรกลาว’ เราไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่รูแจงเปนส่ิงควร
กลาว’ และไมกลาววา ‘ทุกสิ่งที่รูแจงเปนสิ่งไมควรกลาว’ 

เมื่อบุคคลกลาวถึงส่ิงใดที่ไดฟง...ส่ิงใดที่ไดทราบ...ส่ิงใดที่รูแจง อกุศลธรรมเจริญขึ้น 
กุศลธรรมเสื่อมไป เรากลาววา... ‘ส่ิงที่ไดฟง...ส่ิงที่ไดทราบ...ส่ิงที่รูแจงเชนนี้ เปนส่ิงไมควร
กลาว’ แตเมื่อบุคคลกลาวถึงสิ่งใดที่ไดฟง...ส่ิงใดที่ไดทราบ...ส่ิงใดที่รูแจง อกุศลธรรมเสื่อม
ไป กุศลธรรมเจริญขึ้น เรากลาววา ‘ส่ิงที่ไดฟง...ส่ิงที่ไดทราบ...ส่ิงที่รูแจงเชนนี้ เปนสิ่งควร
กลาว’๙๐ 

 ในมหาสุญญตสูตร พระผูมีพระภาคยังไดตรัสถึงเรื่องที่ไมควรสนทนาและเรื่องที่ควร
สนทนากันอยางมีสติสัมปชัญญะ เพื่อทําจิตใหสงบระงับไมเกิดความฟุงซาน ดังนี้ 

เราจักไมพูดเรื่องเห็นปานนี้  คือ เร่ืองพระราชา เร่ืองโจร เรื่องมหาอํามาตย เรื่องกองทัพ 
เร่ืองภัย เร่ืองการรบ เร่ืองขาว เร่ืองน้ํา เร่ืองผา เร่ืองที่นอน เร่ืองพวงดอกไม เร่ืองของหอม 
เรื่องญาติ  เรื่องยาน เร่ืองบาน เรื่องนิคม เรื่องเมือง เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคน

                                                        
๘๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗–๘๘. 
๙๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๒๖๐. 
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 ๕๑

กลาหาญ เร่ืองตรอก  เร่ืองทาน้ํา  เร่ืองคนที่ลวงลับไปแลว  เร่ืองเบ็ดเตล็ด  เร่ืองโลก เร่ืองทะเล 
เร่ืองความเจริญ และความเสื่อม ซ่ึงเปนของเลวทราม เปนของชาวบาน เปนปุถุชน ไมใชของ
อริยะ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อ
สงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน... เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้คือ เร่ืองความมักนอย 
เร่ืองความสันโดษ เร่ืองความสงัด เร่ืองความไมคลุกคลีกัน เร่ืองการปรารภความเพียร เร่ืองศีล 
เร่ืองสมาธิ เร่ืองปญญา เร่ืองวิมุตติ เร่ืองวิมุตติญาณทัสสนะ๙๑ 

 สวนในปฐมกถาวัตถุสูตร พระผูมีพระภาคไดตรัสกถาวัตถุ ๒ สูตร ดังนี้ 
 สูตรท่ี ๑ 
 ๑. อัปปจฉกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย) 
 ๒. สันตุฏฐิกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ) 
 ๓. ปริเวกกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ) 
 ๔. อสังสัคคกถา (ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมูคณะ) 
 ๕. วีริยารัมภกถา (ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่นทําความเพียร) 
 ๖. สีลกถา (ถอยคําที่ชักนําใหตั้งอยูในศีล) 
 ๗. สมาธิกถา (ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น) 
 ๘. ปญญากถา (ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญหา) 
 ๙. วิมุตติกถา (ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข) 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (ถอยคําที่ชักนาํใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็น

ในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทกุข) 
 พระผูมีพระภาคทรงเตือนใหภิกษุทั้งหลายยกกถาวัตถุ ๑๐ ประการอยางใดอยางหนึ่ง
ขึ้นมากลาวหรือพูดจากันบอย ๆ ก็จะสามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทรและดวงอาทิตยที่มี
ฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากนี้ดวยเดชานุภาพของตนเองได๙๒  
 สูตรท่ี ๒  
 พระผูมีพระภาคตรัสวาภิกษุทั้งหลายไมควรสนทนาดิรัจฉานกถาตาง ๆ คือเรื่องพระราชา 
เร่ืองโจร เปนตน แลวตรัสถึงฐานะที่ควรสรรเสริญ ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ตนเองเปนผูมักนอย  และแสดงคุณของความเปนผูมักนอยแกภิกษุทั้งหลาย  
 ๒. ตนเองเปนผูสันโดษ  และแสดงคุณของความเปนผูสันโดษแกภิกษุทั้งหลาย  

                                                        
๙๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๖. 
๙๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
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 ๕๒

 ๓. ตนเองเปนผูสงัด  และแสดงคุณของความเปนผูสงัดแกภิกษุทั้งหลาย  
 ๔. ตนเองเปนผูไมคลุกคลี  และแสดงคุณของความเปนผูไมคลุกคลีแกภิกษุทั้งหลาย  
 ๕. ตนเองเปนผูปรารภความเพียร และแสดงคุณของความเปนผูปรารภความเพียรแก
ภิกษุทั้งหลาย  
 ๖. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยศีล  และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยศีลแกภิกษุ
ทั้งหลาย  
 ๗. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยสมาธิ และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยสมาธิแก
ภิกษุทั้งหลาย  
 ๘. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยปญญา
แกภิกษุทั้งหลาย  
 ๙. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติ
แกภิกษุทั้งหลาย  
 ๑๐. ตนเองเปนผูสมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และแสดงคุณของความเปนผูสมบูรณ
ดวยวิมุตติญาณทัสสนะแกภิกษุทั้งหลาย๙๓  
 เร่ืองหลักปฏิบัติ หรือวิธีดําเนินการใชวาจาของพระพุทธเจานั้น ในมหาโควินทสูตร 
ทาวสักกะไดกลาวยืนยันกับพวกเทพชั้นดาวดึงสและสนังกุมารพรหมวา  

พระผูมีพระภาคพระองคนั้น ทรงปกติตรัสอยางไรก็ทรงทําอยางนั้น ทรงมีปกติทํา
อยางไรก็ตรัสอยางนั้น จึงชื่อวาเปนผูทรงมีปกติตรัสอยางไรก็ทรงทําอยางนั้น ทรงมีปกติทํา
อยางไรก็ตรัสอยางนั้น เราไมเคยเห็นพระศาสดาผูประกอบดวยองคคุณแมเชนนี้ ผูทรงปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม อยางนี้ในอดีตเลย ถึงในบัดนี้เราก็ไมเห็น (ใครอื่น) นอกจากพระผูมี
พระภาคพระองคนั้น๙๔ 

 จึงเห็นไดวา พระผูมีพระภาคมีปกติกลาววาจาสรางสรรคที่เปนความจริงประกอบดวย
กุศลประโยชนเทานั้น พระองคมองวา “สัจจะเทานั้นเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย”๙๕ แตการพูดความ
จริงนั้น ก็ตองใชความระมัดระวังวา พูดไปแลวเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน กุศลธรรม
เจริญขึ้น อกุศลธรรมเสื่อมลงหรือไม ถึงกระนั้นแมจะเปนประโยชน กุศลธรรมเจริญขึ้น พระองคก็
ยังรูกาล รูเวลา กลาวคือทรงรูจักเลือกเวลาที่เหมาะสมในการพูดแตละครั้ง  

                                                        
๙๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓–๑๕๕. 
๙๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖, ๓๐๒/๒๓๑, ๒๓๗. 
๙๕ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
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 ๕๓

 สรุปไดวา เร่ืองหลักการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลาย
ประการที่สําคัญ คือ  
 ประการแรก พระผูมีพระภาคทรงเลือกภาษามาคธีหรือบาลีในการสื่อภาษา เพราะ
นอกจากใชกันแพรหลายแลว ภาษาบาลียังมีหลักภาษาที่เรียกวา สภาวนิรุตติ คือ การใชถอยคํามี
ลักษณะตายตัว ไมวิปริตคลาดเคลื่อนในอรรถและธรรม จึงไดชื่อวา ธรรมนิรุตติ (ภาษาดี) เหตุ
ฉ ะ นี้  
พุทธศาสนาเถรวาทจึงสามารถรักษาพุทธพจนดั้งเดิมไวไดจนถึงปจจุบัน ดวยวิธีการ ๓ อยาง คือ 
การประกาศพระพุทธศาสนา การเผยแผพุทธธรรม และการสืบทอดพระพุทธศาสนา  
 ประการตอมา พระผูมีพระภาคทรงใชหลักนวังคสัตถุศาสนในการสื่อภาษาหรือวาจา
อยางมีระเบียบแบบแผน อีกทั้งพุทธพจนหรือวาจาทั้งหลายตองส่ือความจริงที่พิสูจนได  การพูดจา
แตละครั้งตองไมเบียดเบียนทุกฝาย มีจุดมุงหมายเพื่อประโยชน ๓ ประการ คือ ประโยชนตน 
ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสวนรวม 
 ประการสุดทาย การรูพุทธพจนแมมาก ถึงกลาวพุทธพจนไดคลองปาก พระผูมีพระภาค
ตรัสวา ก็มีประโยชนไมมากไปกวาเพียงไดรับการสรรเสริญเทานั้น มิไดพบประโยชนที่แทจริงตอ
ตนเองในดานมรรคผลมากเทากับการปฏิบัติตามพุทธพจนเลย  
 ดวยเหตุทั้งหมดนี้ หลักการใชวาจาไดอยางสรางสรรคคือ 
 ๑. การใชภาษาบาลี 
 ๒. การประกาศพระพุทธศาสนา  
 ๓. การเผยแผพุทธธรรม 
 ๔. การสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 ๕. การกลาววาจาที่พิสูจนได 
 ๖. การกลาววาจาไมเบียดเบียน 
 ๗. การกลาววาจาที่สรางสรรคประโยชน 
 ๘. การกลาววาจาที่เหมาะกับกาล 
 ๙. การถือปฏิบัติตามพุทธพจน 
 ผูวิจัยเห็นวา หลักการทั้ง ๙ ประการดังกลาว คือหลักการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  
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บทท่ี ๓ 

 
การใชวาจาเพือ่การสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ผูวิจัยเห็นวา การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปนเรื่อง
สําคัญ การสรางสรรคที่สําคัญสูงสุดคือการดํารงพระพุทธศาสนาใหสถิตมั่นคงถาวรอยูคูกับโลก 
ตลอดพุทธกาลแหงพระสัทธรรมของพระพุทธเจาพระองคนั้นจนครบ ๕,๐๐๐ ป กลาวคือ 
ความสําคัญ ๓ ประการซึ่งสามารถรักษาพระพุทธศาสนาเถรวาทใหสืบทอดจนถึงปจจุบันนี้ ไดแก 
๑. การประกาศพระพุทธศาสนา ๒. การเผยแผพุทธธรรม ๓. การสืบทอดพระพุทธศาสนา ทั้ง ๓ 
ประการดังกลาว นับเปนความสําเร็จครั้งยิ่งใหญของมนุษยชาติ ที่สามารถรักษาพระไตรรัตนอัน
เปนสมบัติลํ้าคาทางจิตวิญญาณใหกับอนุชนรุนหลังไวได  

 เบื้องหลังความสําเร็จดังกลาว ยังมีส่ิงที่ยิ่งใหญกวาเหตุทั้ง ๓ นั่นคือ การใชวาจาหรือ
พุทธพจนของพระผูมีพระภาค ซ่ึงถือเปนวาจาสุภาษิตทั้งหมดที่ไดใชส่ังสอนพุทธบริษัทตลอดพุทธ
สมัยจนทุกวันนี้ในรูปของพระไตรปฎก นั่นหมายความวา การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคมิไดเปน
เพียงการใชวาจาในระดับศีลเทานั้น อยางไรก็ตาม ศีลก็สําคัญมากสําหรับปุถุชน เพราะเปนพุทธ
ประสงคอันดับแรกที่ทรงใหปฏิบัติไปตามลําดับ คือ ศีล สมาธิ ปญญา แตสําหรับพระพุทธเจาแลว ศีล
เปนเพียงเร่ืองเล็กนอยเทานั้น ดังปรากฏพุทธพจนที่มาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พรหมชาลสูตรวา 
“ภิกษุทั้งหลายปุถุชนเมื่อกลาวยกยองตถาคต ก็พึงกลาวดวยเรื่องเล็กนอย ต่ําตอยเพียงเรื่องระดับศีล
เทานั้น” (จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล)๑ เพราะฉะนั้นในบทนี้ ผูวิจัยจึงไดคนควาการใชวาจาเพื่อการ
สรางสรรคที่พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสไว วาจาของพระสาวก สาวิกาบางรูป ที่กลาวไวดีแลว 
ตลอดจนวาจาของอุบาสก อุบาสิกา นํามาศึกษาเพื่อประโยชนในการเพิ่มพูนปญญา 

 ส่ิงที่กลาวมาขางตนนั้น จะหมดความหมายทันที หากวาศึกษาแลว ผูศึกษานัน้มไิดนอมนาํ
พุทธพจนหรือวาจาที่สรางสรรคเหลานั้นมาปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรม ดังตัวอยางธรรมที่ควร
นอมนําเขาสูตนไมมากก็นอยดังตอไปนี้ 

 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๒๗/๑-๑๐. 
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 ๕๕

๓.๑  การใชวาจาของพระพุทธเจา 

 พุทธพจนของพระผูมีพระภาคมีหลายรูปแบบตามหลักการใชวาจาในนวังคสัตถุศาสน 
แตไมวาจะใชหลักการใดในการนําเสนอก็ตาม รวมความแลว จัดเปนเรื่องของกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมทั้งสิ้น และจุดประสงคหลักในการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคนั้น เพื่อใหผูปฏิบัติ
ตามพระพุทธพจนสามารถดํารงตนอยูเหนือความทุกขใด ๆ ที่ไดประสบในชีวิตโดยรูเทาทันความ
เปนจริงของอริยสัจ ๔ และคําวารูเทาทันนั้นจะเปนอื่นใดไปไมไดเลย นอกจากเปนเรื่องของจิตใจที่
ประกอบดวยปญญา ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจึงขอเริ่มดวยเร่ืองของความรูเห็นทางจิตใจอันเปน
หลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่จะขาดเสียมิไดเลยกอนเรื่องอื่น ๆ  

 ๓.๑.๑  วาจาแหงการตรัสรู 

 เร่ืองธรรมจักกัปปวัตตนสูตร๒  
 ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร คือ พระสูตรที่พระผูมีพระภาคทรงประกาศพระอมตวาจาเปน
ครั้งแรกในโลกแกพระปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี มีใจความสําคัญเกี่ยว
ดวยเรื่องที่สุด ๒ อยางที่บรรพชิตไมพึงเสพ กลาวคือ 

 ๑. กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลายในชีวิตปุถุชน   
ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 

 ๒. อัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบความลําบากเดือดรอนเปนทุกขแกตน  

 พระผูมีพระภาคทรงมีพระดํารัสถึงมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ไมเอียงเขาใกล
ที่สุด ๒ อยางนั้น ซ่ึงเปนทางสายกลางที่พระผูมีพระภาคไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทาหรือทาง
ดําเนินที่เปนปจจัยกอใหเกิดผล ๖ ประการ คือ  
 ๑. กอใหเกิดจักษุ (ปญญาจักษุ)๓ 
 ๒. กอใหเกิดญาณ 
 ๓. เปนไปเพื่อความสงบ 
 ๔. เพื่อความรูยิ่ง 
 ๕. เพื่อความตรัสรู 
 ๖. เพื่อพระนิพพาน 

                                                        
๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๖/๒๑-๒๔. 
๓วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๓/๑๗. 
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 ๕๖

 มัชฌิมาปฏิปทานั้น ไดแก พระอริยมรรคมีองค ๘ คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  (Right Understanding)  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  (Right Thought)  
 ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ (Right Speech) 
 ๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (Right Action) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
 ๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort) 
 ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ  (Right Mindfulness) 
 ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (Right Concentration) 

 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายเปนทุกข ความประสบกับส่ิงอัน
ไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกขโดยยอ 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

 ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ
กําหนัด คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความ
พน ความไมอาลัยในตัณหา 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ พระอริยมรรคมีองค ๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา  แสงสวางเกิดขึ้นแลวในธรรมทั้งหลายวา 
 ๑. นี้ทุกขอริยสัจ 
 ๒. ทุกขอริยสัจนี้ ควรกําหนดรู 
 ๓. ทุกขอริยสัจนี้ เราไดกําหนดรูแลว 
 ๔. นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ 
 ๕. ทุกขสมุทยอริยสัจนี้ ควรละเสีย 
 ๖. ทุกขสมุทยอริยสัจนี้ เราไดละแลว 
 ๗. นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 
 ๘. ทุกขนิโรธอริยสัจนี้ ควรทําใหแจง 
 ๙. ทุกขนิโรธอริยสัจนี้ เราไดทําใหแจงแลว 
 ๑๐. นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
 ๑๑. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ ควรใหเจริญ 
 ๑๒. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้ เราไดทําใหเจริญแลว 
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 ๕๗

 จากนั้นตรัสวา ญาณทัสสนะ๔ (สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ) ตามเปนจริงของพระองค
ในอริยสัจ ๔ นั้น ๓ รอบ ๑๒ อาการ ยังไมหมดจดดี พระผูมีพระภาคก็ยังไมยืนยันความเปนสัมมา
สัมโพธิญาณ ตอเมื่อพระองคทรงรูเห็นความเปนจริงดังกลาวหมดจดดีแลว จึงยืนยันไดวาพระองค
เปนผูตรัสรูแลวโดยชอบดวยตนเอง 

 ผลของการประกาศพระอมตธรรม ธรรมจักษุไดเกิดแกทานพระโกณฑัญญะวา “ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งปวง มีความดับไปเปนธรรมดา” 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงเปลงพระอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลว
หนอ ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” (อัญญา โกณฑัญญะ) 

 ๓.๑.๒  วาจาที่สั่งสอนมงคลสูงสุด 

 “เทวดาและมนุษยทําตามมงคล ๓๘ ประการ อันเปนมงคลสูงสุดแลว ไมพายแพขาศึกทั้ง
ปวง  ยอมเขาถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน” 

 เร่ืองมงคล ๓๘ ประการ  

 พระผูมีพระภาคขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวัตถี เทวดาองคหนึ่งเขาเฝา กราบทูลขอใหพระผูมีพระภาคตรัสมงคลอันสูงสุด พระผูมีพระภาค
จึงมีพระดํารัสตอบดังนี้  

การไมคบคนพาล, การคบแตบัณฑิต, การบูชาคนที่ควรบูชา, การอยูในถิ่นที่เหมาะสม, 
การไดสรางบุญไวในปางกอน, การตั้งตนไวชอบ, การเปนพหูสูต, ความเปนผูมีศิลปะ, วินัยที่
ศึกษามาดี, วาจาสุภาษิต, การบํารุงมารดาบิดา, การสงเคราะหบุตร, การสงเคราะหภรรยา,  
การงานไมอากูล, การใหทาน, การประพฤติธรรม, การสงเคราะหญาติ, การงานไมมีโทษ, 
การงดเวนจากบาป, การเวนจากการดื่มน้ําเมา, ความไมประมาทในธรรม, การเคารพ, ความ
ถอมตน, ความสันโดษ, ความกตัญู, การฟงธรรมตามกาล, ความอดทน, ความเปนคนวางาย, 
การพบเห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามกาล, การเผาผลาญบาป, การประพฤติพรหมจรรย, 
การเห็นอริยสัจ, การทํานิพพานใหแจง, จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว,   
จิตไมเศราโศก, จิตปราศจากธุลี, จิตเกษม  

                                                        
๔สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐, สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 
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 ๕๘

เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวมานี้แลวไมพายแพแกขาศึกทั้งปวง ยอมถึงความสวัสดี
ในที่ทุกสถานทั้ง ๓๘ ประการนั้นเปนมงคลอันสูงสุด๕  

 มงคล ๓๘ ประการนี้ หากพิจารณาใหดีจะเห็นวาเปนวาจายังประโยชนใหสําเร็จแกผูที่
ปฏิบัติตาม กลาวอีกนัยหนึ่ง เปนนโยบายฝกจิต ตั้งแตขั้นหยาบของปุถุชนถึงขั้นละเอียดของ
อริยบุคคล จึงถือไดวาเปนวาจาสรางสรรคที่มีความสําคัญยิ่งตอพุทธบริษทัทั้งหลาย 

 ๓.๑.๓  วาจาชี้ท่ีมาแหงความสําเร็จ  
 “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือ
ทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๖ 

 เร่ืองมัฏฐกุณฑลี๗ 

 พระผูมีพระภาคทรงปรารภเรื่องนี้ที่กรุงสาวัตถี สรุปความวา ในกรุงสาวัตถีนั้นมี
พราหมณคนหนึ่งชื่ออทินนปุพพกะ ไดรับการขนานนามจากประชาชนวา ผูไมเคยใหส่ิงของแกใคร ๆ 
เขามีบุตรอันเปนที่รักเพียงคนเดียว ตอมาเขาอยากจะทําเครื่องประดับใหแกบุตร แตคิดวา ถาจาง
ชางทองก็ตองใหคาบําเหน็จ จึงแผทองคํา ทําเปนตุมหูเกลี้ยง ๆ นําไปใหแกบุตร ดวยเหตุนี้ บุตรของ
เขาจึงไดช่ือวา มัฏฐกุณฑลี 

 เมื่อบุตรมีอายุได ๑๖ ป เกิดเปนโรคผอมเหลือง ผูเปนมารดาจึงพูดขอใหพาไปหาหมอ 
แตพราหมณไมตองการเปลืองทรัพย จึงไปถามหมอวาโรคที่เปนอยูควรวางยาขนานใด จึงมาเอาราก
ไมตามที่หมอบอก แลวทํายาเองใหแกบุตร โรคจึงไดกําเริบจนไมมีใครเยียวยาได เมื่อรูวาบุตร
ทุพพลภาพแลว ก็หาหมอมาคนหนึ่ง หมอตรวจดูแลวจึงพูดเล่ียงวาตัวเองติดธุระใหหาหมออื่นมา
รักษา แลวก็ลาไป 

 พราหมณรูวาบุตรจวนตายแลวคิดวา ถามีคนมาเยี่ยมเยียนบุตร ก็จะเห็นทรัพยสมบัติใน
เรือน จึงนําเอาบุตรออกมาใหนอนที่ระเบียงเรือนขางนอก 

 ในเวลากอนรุงอรุณวันนั้น พระผูมีพระภาคทรงเล็งดูโลกดวยพุทธจักษุ ปรากฏภาพมัฏฐ
กุณฑลีมาณพนอนอยูที่ระเบียง ทรงทราบเรื่องราวที่เกิดขึ้น ทรงดําริวา “จะมโียชนบางหรือไมหนอ 
ถาเราจะไปในที่นั้น” กําลังทรงรําพึงอยูไดทรงทราบเรื่องราวในอนาคตวา มาณพนั้นจะทําจิตให
                                                        

๕ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 
๖อางแลว. 
๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๕-๑๒๔/๓๔๑-๓๔๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๙. 

Page 72 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๕๙

เล่ือมใสพระองค เมื่อตายแลวจะไปเกิดในดาวดึงสเทวโลก ฝายพราหมณจะทําฌาปนกิจสรีระนั้น 
รองไหไปในปาชา เทพบุตรจะมองดูอัตตภาพตนเอง สงสัยการไดมาของสมบัติเหลานั้นจึงเล็งดู ก็
ทราบวาไดดวยจิตเล่ือมใสในพระองค และคิดวาบิดาไมหาหมอประกอบยาใหตน เพราะเกรงวา
ทรัพยจะหมดไป เดี๋ยวนี้ไปปาชารองไหอยูจึงคิดทําใหพราหมณแปลกใจ ดวยความขัดเคืองในบิดา 
จะแปลงกายเหมือนมัฏฐกุณฑลีมาทํารองไหอยูในที่ใกลปาชา เมื่อพราหมณถามตนวาเปนใคร ก็จะ
ตอบวา “ฉันเปนมัฏฐกุณฑลี บุตรของทาน” พราหมณจะถามวาทานไปเกิดภพไหน เทพบุตรก็จะ
ตอบวาในภพดาวดึงส เมื่อถามวา “เพราะทํากรรมอะไร” เทพบุตรจะตอบวาตนเกิดเพราะจิตที่
เล่ือมใสพระองค พราหมณจะถามพระองควา “ขึ้นชื่อวา ความทําจิตใหเล่ือมใสในพระองค แลวไป
เกิดในสวรรคมีหรือ” พระผูมีพระภาคจะตอบเขาวา “ไมมีใครอาจจะกําหนดดวยการนับไดวา มี
ประมาณเทานั้นรอย หรือเทานั้นพัน หรือเทานั้นแสน” ดังนี้แลวจะภาษิตคาถาในธรรมบท ในกาล
จบคาถาความตรัสรูธรรม จะมีแกสัตวประมาณแปดหมื่นสี่พัน มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรจะเปนพระ
โสดาบัน อทินนปุพพกพราหมณก็เหมือนกัน อาศัยกุลบุตรนี้ ความบูชาธรรมเปนอันมากจะม ี

 วันรุงขึ้น พระผูมีพระภาคเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีโดยลําดับ ถึงประตูของ
พราหมณแลว ขณะนั้นมัฏฐกุณฑลีมาณพกําลังนอนหันหนาไปในเรือน พระศาสดาทรงทราบวาไม
เห็นพระองค จึงไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง มาณพคิดวา “นี่แสงสวางอะไร” จึงนอนพลิกกลับมา 
เห็นพระศาสดาแลว คิดวา “เราอาศัยบิดาเปนอันธพาลจึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาเห็นปานนี้แลว 
ทําความขวนขวายดวยกาย ถวายทาน หรือฟงธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขางของเราก็ยกไมไหว กิจ
ที่ควรทําอยางอื่นไมมี” ดังนี้แลว ไดทําใจเทานั้นใหเล่ือมใส  

 พระศาสดาทรงพระดําริวา “พอละ ดวยการที่มาณพนี้ทําใจใหเล่ือมใสประมาณเทานั้น” 
ก็เสด็จหลีกไป เมื่อพระศาสดากําลังเสด็จลับตาไป มาณพนั้นมีใจเลื่อมใส ตายไปแลวเปนเหมือนวา
หลับแลวกลับตื่นขึ้นไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนในดาวดึงสเทวโลก มีนางอัปสรเปน
บริวาร ๑,๐๐๐ นาง  

 ๓.๑.๔  วาจาที่ทําใหแตกความสามัคคี  

 “ชนเหลาอ่ืน (ผูสรางความแตกแยก) ไมรูชัดวา ‘พวกเรากําลังยอยยับ ณ ที่นี้’ สวนชน
เหลาใด (บัณฑิต) ในหมูนั้นรูชัดความมุงรายกันยอมระงับ เพราะการปฏิบัติของชนเหลานั้น”๘ 

 เร่ืองภิกษุชาวเมืองโกสัมพี๙ 
                                                        

๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖/๒๕. 
๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๗๘-๙๒. 
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 ๖๐

 พระศาสดาเมื่อประทับอยูในเชตวันวิหาร ทรงปรารภภิกษุชาวเมืองโกสัมพีสองฝาย เกิด
โตเถียง ทะเลาะกันดวยเรื่องพระวินัย ความวา ภิกษุ ๒ รูป คือ พระวินัยธร และพระธรรมกถึก มี
บริวารรูปละ ๕๐๐ ไดอยูในโฆสิตารามใกลเมืองโกสัมพี วันหน่ึง พระธรรมกถึกไปถานแลว เหลือ
น้ําที่ใชชําระไวในภาชนะที่ซุมน้ําแลวก็ออกมา พระวินัยธรเขาไปที่ซุมน้ํานั้นเห็นน้ํานั่น ออกมาถาม
พระธรรมกถึกถึงน้ําที่เหลือ ทานก็รับวาใชน้ําเหลือไวจริง พระวินัยธรจึงถามวา ทานไมรูหรือวาการ
ทําเชนนั้นเปนอาบัติ ทานตอบวาไมทราบ พระวินัยธรจึงบอกวาทานเปนอาบัติในขอนี้ พระธรรมกถึก
จึงขอคืนอาบัตินั้น แตพระวินัยธรตอบวา ถาขอนั้นทานไมแกลงทํา เพราะความไมมีสติ อาบัติไมมี 
หลังจากนั้นฝายพระวินัยธรไดบอกแกพวกนิสิตของตนวา พระธรรมกถึกตองอาบัติแลวกลับไมรู 
ดังนั้นเมื่อพวกนิสิตพระวินัยธรเห็นพวกนิสิตของพระธรรมกถึกเขา จึงไดกลาววา พระอุปชฌาย
ของพวกทานแมตองอาบัติแลว ก็ไมรูวาเปนอาบัติ พวกนิสิตของพระธรรมกถึกนั้นจึงไปแจงแก
พระอุปชฌายของตน พระธรรมกถึกนั้นพูดวา “พระวินัยธรรูปนี้ เมื่อกอนพูดวา ‘ไมเปนอาบัติ’  
เวลานี้พูดวา ‘เปนอาบัติ’ พระวินัยธรพูดมุสา” พวกนิสิตของพระธรรมกถึกนั้นไปกลาววา  
“พระอุปชฌายของพวกทานพูดมุสา” ดังนี้แลวทั้งสองฝายก็เกิดโตเถียงจนทะเลาะกันใหญโต  

 ตอมาพระวินัยธรไดทําอุกเขปนียกรรมแกพระธรรมกถึก เพราะโทษที่ไมเห็นอาบัตินั้น 
จากนั้นมาแมพวกอุปฏฐากของภิกษุทั้ง ๒ รูปนั้น ก็ไดแบงเปนสองฝาย แมพวกภิกษุณี พวกอารักข
เทวดา พวกอากาสัฏฐเทวดา ผูเพื่อนเห็น เพื่อนคบ ของพวกอารักขเทวดาเหลานั้น พวกปุถุชนทั้ง
ปวงก็ดี ไดแบงสองฝาย ตลอดจนพรหมโลกก็โกลาหลกึกกองเปนเสียงเดียวขึ้นไปจนถึง 
อกนิฏฐภพ ภิกษุสงฆแตกกันแลว ไมยอมรวมสังฆกรรมในสถานที่ทั้งหลาย มีโรงฉัน เปนตน พระ
ผูมีพระภาคทรงเสด็จไปที่โฆสิตารามแลว ตรัสสอนไมใหทะเลาะวิวาทแตกราวกันเทาไร ทั้งสองฝาย
ก็ไมยอมเช่ือ จึงเสด็จหลบไปจําพรรษาอยูที่ควงไมสาละใหญในราวปารักขิตวัน มีชางปาริเลยยกะ
อุปฏฐากอยูเปนสุข มีวานรนํารวงผึ้งเขาถวายดวย  

 ฝายพวกอุบาสกเมื่อทราบเรื่องราวทั้งหมดแลว คิดวาพระผูมีพระภาคทรงพระดํารัสให
ภิกษุทั้งสองฝายสามัคคีกัน ก็ไมยอมทําตามโดยพรอมเพรียงกัน พวกอุบาสกจึงพรอมใจกันไมถวาย
อาสนะ ที่สุดไมทําแมการสามีจิกรรมแกภิกษุพวกนั้น เพียงสองสามวันเทานั้นพวกภิกษุก็ไดคิด 
ตางขอขมากันและกัน พวกอุบาสกจึงเรียกรองใหไปทูลขอขมาพระศาสดาเสียกอนจึงจะยอมเปน
พวกดวย แตเนื่องจากอยูภายในพรรษา ภิกษุทั้งหลายไมสามารถจะไปสูสํานักของพระศาสดา จึง
ตองยังพรรษาใหลวงไปกอนดวยความลําบาก 

 ครั้งนั้น หลังพรรษาพระอานนทไดนําภิกษุ ๕๐๐ รูป เขาไปเฝาพระศาสดา โดยพักภิกษุ
เหลานั้นไวขางนอกแลว เขาไปเฝาพระศาสดาแตรูปเดียว พระศาสดาถามไถแลวรับส่ังใหเรียกภิกษุ
เหลานั้นเขามา ทรงทําปฏิสันถารกับภิกษุทั้งหลายแลว ภิกษุเหลานั้นทูลถามวาพระศาสดาประทับอยู
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 ๖๑

พระองคเดียวตลอดไตรมาสคงลําบากพระองคแลว ทรงเลาวา กิจทั้งปวงนั้นพระยาชางปาริเลยยกะ 
ทําใหบุคคลผูไดสหายเห็นปานนี้อยูดวยกันดีแลว เมื่อไมไดสหายอยางนี้ เปนผูเที่ยวไปคนเดียว
เทานั้นประเสริฐกวา แลวไดตรัสคาถาวาดังนี้  

ถาบุคคลไดสหายผูมีปญญารักษาตน  มีปญญาทรงจํา มีคุณธรรมเปนเครื่องอยูยัง
ประโยชนใหสําเร็จไวเปนผูเที่ยวไปดวยกันไซร (บุคคลผูไดสหายอยางนี้) ควรมีใจยินดี มีสติ 
ครอบงําอันตราย ซ่ึงคอยเบียดเบียนรอบขางทั้งปวงเสียแลว เที่ยวไปกับสหายนั้น ถาบุคคล
ไมไดสหายผูมีปญญารักษาตน มีปญญาทรงจํา มีคุณธรรมเปนเครื่องอยูยังประโยชนใหสําเร็จ
ไวเปนผูเที่ยวไปดวยกันไซร บุคคลนั้นควรเที่ยวไปคนเดียว เหมือนพระราชาผูละแวนแควนที่
พระองคทรงชํานะแลว เสด็จอยูแตองคเดียว และเหมือนพระยาชางอันชื่อวามาตังคะเที่ยวอยู
ในปาแตเชือกเดียว การเที่ยวไปผูเดียวประเสริฐกวา ความเปนสหายไมมีในเพราะชนพาล 
บุคคลผูไมไดสหายเห็นปานนั้น ควรมีความขวนขวายนอย เที่ยวไปผูเดียว และไมควรทําบาป
ทั้งหลาย เหมือนพระยาชางชื่อมาตังคะผูมีความขวนขวายนอย เที่ยวไปในปาแตเชือกเดียว 
และหาไดทําบาปไม 

 ในกาลจบคาถาภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูป ตั้งอยูในอรหัตผลแลว พระอานนทเถระกราบทูล
สาสนที่ตระกูลใหญ ๆ มีทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนตนสงมาแลวกราบทูลวา อริยสาวก ๕ โกฏิ มี
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนหัวหนา หวังใหพระองคเสด็จกลับอยู ดังนี้แลวพระศาสดาจึงพาภิกษุ
ทั้งหลายเสด็จกลับพระเชตวัน ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีจึงไดเดินทางไปกรุงสาวัตถีกราบทูลขอขมาตอ
พระศาสดา 

 ๓.๑.๕  วาจาที่ไดรับจากกัลยาณมิตร 

 “คําพูดที่มีประโยชนคําเดียว ที่คนฟงแลวสงบระงับได ยอมดีกวาคําพูดที่ไรประโยชน
ตั้ง ๑,๐๐๐”๑๐ 

 เร่ืองเพชฌฆาตเคราแดงผูฆาโจร๑๑  

 พระศาสดาเมื่อประทับอยูในพระเวฬุวัน ทรงปรารภบุรุษเคราแดงผูฆาโจรมีวา โจร 
๔๙๙ คน ทํากรรมมีการปลนชาวบาน เปนตน คร้ังนั้นบุรุษผูหนึ่งมีตาเหลือกเหลือง มีเคราแดง ได
ไปยังสํานักของโจรเหลานั้นบอกความประสงควาอยากมาอยูดวย พวกโจรนําบุรุษนั้นไปพบ 
หัวหนาโจร คร้ังนั้นหัวหนาโจรเห็นเขาแลวไมไวใจจึงไมยอมรับ บุรุษนั้นก็ไมไป คอยรับใชศิษย
                                                        

๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
๑๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๔๑๘-๔๒๓. 
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คนหนึ่งของหัวหนาโจรใหถูกใจ ตอมาโจรนั้นพาบุรุษนั้นเขาไปออนวอนหัวหนาโจร ยืนยันวาเขา
เปนคนดี ขอใหสงเคราะหรับเขาไว หัวหนาโจรจึงรับไว ภายหลังพวกชาวเมืองรวมกับพวกราชบรุุษ
จับโจรเหลานั้นได จึงนําไปสูสํานักของพวกอํามาตยผูวินิจฉัยทั้งหลาย พวกอํามาตยใหตัดศีรษะโจร
เหลานั้นดวยขวาน  

 ลําดับนั้น พวกชาวเมืองปรึกษากันเพื่อหามือเพชฌฆาตฆาโจรเหลานั้นก็ไมมีผูใดรับทํา
การนั้น จึงพูดกับหัวหนาโจรวา “ทานฆาโจรเหลานี้แลว จักไดทั้งชีวิต ทั้งความนับถือทีเดียว  
แตหัวหนาโจรก็ปฏิเสธ พวกชาวเมืองถามโจรทั้ง ๔๙๙ คน ทั้งหมดก็ไมยอมรับทํา พวกชาวเมืองจึง
ถามนายตัมพทาฐิกะ (เคราแดง) ผูมีตาเหลือกเหลืองนั้น นายตัมพทาฐิกะรับคํา แลวฆาโจรทั้งหมด”  

 ตอมาพวกชาวเมืองนําโจรมาอีก ๕๐๐ คน เมื่อพวกอํามาตยตัดสินใหตัดศีรษะโจร
เหลานั้น จึงใชวิธีเดิมถามตั้งแตหัวหนาโจรเปนตนไป ไมมีผูรับทําให จึงเรียกนายตัมพทาฐิกะ
มาแลวบังคับใหเขาฆาโจรเหลานั้น คร้ันแลวชาวเมืองเหลานั้นจึงรวมกันแตงตั้งใหเขาเปนคนฆา
โจรประจําเมืองนั้น นายตัมพทาฐิกะทําหนาที่ฆาโจรที่เขานํามาจากทิศทั้ง ๔ ส้ิน ๒ พันคน จําเดิม
แตนั้นก็ฆาวันละคนหนึ่ง สองคน ทําดังนี้ทุกวันถึง ๕๕ ป จนตัวเองแกเฒาไมอาจจะตัดศีรษะดวย
การฟนครั้งเดียวไดจึงถูกถอนออกจากตําแหนง  

 นายตัมพทาฐิกะนั้น คราวทําหนาที่เปนเพชฌฆาต ไมเคยไดกิจ ๔ อยาง คือ การนุงผา
ใหม การดื่มยาคูเจือน้ํานมที่ปรุงดวยเนยใสใหม การประดับดอกมะลิ การทาดวยของหอม เขาจึงขอ
ส่ิงเหลานั้นในวันออกจากตําแหนง ไดมาแลว ไปยังแมน้ําอาบน้ําแลว นุงผาใหม ประดับดอกไม  
ทาตัวดวยของหอมมานั่งอยูที่เรือนแลว ชนทั้งหลายวางยาคูเจือน้ํานมไวขางหนาของเขา แลวนําน้ํา
ลางมือมา 

 ขณะนั้น พระสารีบุตรเถระออกจากสมาบัติ พิจารณาทางเที่ยวภิกษาของตนอยู เห็นยาคู
เจือน้ํานมในเรือนของนายตัมพทาฐิกะ จึงใครครวญวา บุรุษนั้นเห็นเราแลวจักทําการสงเคราะหแก
เรา คร้ันกระทําแลวจักไดสมบตัิใหญจึงหมจีวร ถือบาตร ไปยืนอยูที่ประตูเรือนของนายตัมพทาฐิกะ 

 นายตัมพทาฐิกะเห็นพระเถระก็มีจิตเล่ือมใส จึงนํายาคูนั้นออกไปหมด เขาไปหาพระ
เถระไหวแลวนิมนตใหนั่งภายในเรือน เกล่ียยาคูเจือน้ํานมลงในบาตร ราดเนยใสใหมแลว ยืนพัด
พระเถระอยู เหตุวาการดื่มยาคูเจือน้ํานมทําใหมีกําลัง เขาไมเคยดื่มเปนเวลานานแลว พระเถระจึง
บอกใหเขาดื่มยาคู เขาดื่มยาคูเต็มทองแลวมายืนพัดพระถระไดรับบาตรของพระเถระผูทําภัตกิจ
เสร็จแลว พระเถระเริ่มอนุโมทนาแกเขา แตเขาไมอาจทําจิตใหไปตามธรรมเทศนา พระเถระจึงถาม
วาทําไมจึงเปนเชนนั้น เขาตอบวา เขาทํากรรมหยาบชามานาน จึงมัวระลึกถึงกรรมของตนจึงเปน
เชนนั้น พระเถระจึงถามเขากระทําตามชอบใจหรือถูกคนอื่นสั่งใหทํา เขาตอบวาพระราชาสั่งใหทํา
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 ๖๓

พระเถระกลาววา “ถาเชนนั้นอกุศลจะมีแกทานอยางไร” อุบาสกเปนคนธาตุทึบ สําคัญวา “อกุศลไม
มีแกเรา” จึงกลาววา “ทานผูเจริญ ถากระนั้นขอทานจงกลาวธรรมเถิด” อุบาสกนั้นมีจิต มีอารมณ
เปนหนึ่ง ฟงธรรมอยู ยังขันติเปนไปโดยอนุโลม (แกอริยสัจ) ภายในแหงโสดาปตติมรรคใหบังเกิด
แลว แมพระเถระกระทําอนุโมทนาแลวก็หลีกไป อุบาสกเดินตามสงพระเถระถูกแมโคนมขวิดที่อก 
กระทํากาละแลวไปบังเกิดในดุสิต  

 ภิกษุทั้งหลายทูลถามขอกังขาตอพระผูมีพระภาควา บุรุษนั้นกระทํากรรมเห็นปานนั้น 
ทํากาละแลวจะบังเกิดที่ไหนหนอ พระศาสดาตรัสวาบุรุษนั้นไดกัลยาณมิตรผูใหญ ไปบังเกิดใน
วิมานดุสิต ภิกษุทูลถามวา บุรุษนั้นยังคุณวิเศษอะไรจึงไดบังเกิดดวยเหตุเทานั้นได พระศาสดาตรัส
วา “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงอยาถือประมาณธรรมที่เราแสดงวา ‘นอยหรือมาก’ เพราะวาแมวาจาคํา
เดียวที่อาศัยประโยชน ประเสริฐโดยแท” แลวจึงตรัสพระคาถาดังกลาวเบื้องตน  

 ในกาลจบพระธรรมเทศนา ชนเปนอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปตติผลเปนตน  

 ๓.๑.๖  วาจาที่ตักเตือนการใชวาจา  

 “ชนเหลาใดถือทิฏฐิแลววิวาทกัน และกลาวอางวา นี้เทานั้นจริง เธอจงพูดกับชน 
เหลานั้นวา กิเลสที่เปนขาศึกกันเมื่อวาทะเกิดไมมีในธรรมวินัยนี้” 

 เร่ืองปสูรปริพาชก๑๒ 

 พระผูมีพระภาคตรัสแกปสูรปริพาชกในทามกลางพุทธบริษัทดังนี้  

 สมณพราหมณเปนอันมาก ยอมกลาวความหมดจดในธรรมนี้เทานั้น ไมกลาวความหมด
จดในธรรมเหลาอื่น บุคคลอาศัยศาสดาใดก็กลาวศาสดานั้นวาดีงาม ในเพราะทิฏฐิของตนนั้น เปนผู
ตั้งอยูในปจเจกสัจจะ 

 สมณพราหมณเหลานั้นเปนคนอยากพูด เขาไปสูบริษัทแลว จับคูกลาวหากันและกนัวา 
เปนคนพาล สมณพราหมณเหลานั้นอาศัยส่ิงอ่ืนแลว ยอมกลาวถอยคําขัดแยงกัน อยากไดความ
สรรเสริญ ก็กลาวยกตนวาเปนผูฉลาด 

 คนผูประกอบถอยคํา (เพื่อกลาว) ในทามกลางบริษัท เมื่ออยากไดความสรรเสริญ ยอม
เปนผูลังเลใจ เปนผูเกอเขินในเมื่อถูกคัดคานตกไป  ยอมโกรธเคืองเพราะคํานินทา แสวงหาขอแกตัว  

                                                        
๑๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๓๑-๘๔๑/๖๙๙-๗๐๑. 
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 ๖๔

 บริษัทผูพิจารณาปญหากลาววาทะของเขาวา เลว ถูกคัดคานใหตกไปแลว เขาเสื่อมวาทะ
ไปแลว ยอมคร่ําครวญเศราโศก ถอดถอนใจวา เขานํา (หนา) เราไปแลว 

 การวิวาทเหลานี้เกิดแลวในหมูสมณะ ความยินดีและความยินราย มีอยูในการวิวาทเหลานี้ 
บุคคลเห็นโทษนี้แลว พึงงดเวนถอยคําขัดแยงกัน เพราะวาไมมีประโยชนอ่ืนนอกจากการไดความ
สรรเสริญ  

 ก็หรือวา บุคคลกลาววาทะในทามกลางบริษัท ไดรับความสรรเสริญเพราะทิฏฐิของตนนั้น 
เขายอมหัวเราะและฟูใจดวยประโยชนแหงความชนะนั้น เพราะไดบรรลุถึงประโยชนตามที่ใจคิด
ไวแลว  

 ความลําพองของตน ยอมเปนภูมิสําหรับย่ํายีของเขา เขาจึงกลาวคําถือตัวและคําดูหมิ่นกัน 
บุคคลเห็นโทษนี้แลว ไมควรวิวาทกัน เพราะผูฉลาดทั้งหลายไมกลาวความหมดจดดวยความวิวาท
กันนั้น  

 คนกลาที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยของเสวยของพระราชา เขาคึกคะนองอยากพบคนกลาฝาย
ตรงขามยอมไดพบ ฉันใด (เจาลัทธิยอมไดพบเจาลัทธิ ฉันนั้น) ผูกลาเอย เจาลัทธิอยูที่ใด เธอจงไป
เสียจากที่นั้นเถิด เพราะกิเลสที่เคยมีแตกอนของตถาคตมิไดมีเพื่อการรบ  

 ชนเหลาใดถือทิฏฐิแลววิวาทกัน และกลาวอางวา นี้เทานั้นจริง เธอจงพูดกับชนเหลานั้น
วา กิเลสที่เปนขาศึกกันเมื่อวาทะเกิดไมมีในธรรมวินัยนี้ 

 พระอรหันตเหลาใด กําจัดเสนาไดแลว ไมเอาทิฏฐิไปกระทบทิฏฐิ เที่ยวไป พระอรหันต
เหลาใดในธรรมวินัยนี้ ไมมีความถือมั่นสิ่งนี้วา ยอดเยี่ยม ปสูระเอย เธอจะพึงไดอะไร ในพระอรหันต
เหลานั้น 

 อนึ่ง เธอตรึกอยูมาแลว เธอคิดทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ มาถึงการแขงคูกับเราผูมีปญญา
เครื่องกําจัดแลว ยอมไมสามารถเทียมทันไดเลย  

 ๓.๑.๗  วาจาของพระพุทธเจาท้ังหลาย 

การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผว ความอดทน
คือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม ผูทําราย
ผูอ่ืน ไมช่ือวา เปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวา เปนสมณะ การไมกลาวรายผูอ่ืน การ
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 ๖๕

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมในปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูใน
เสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๑๓ 

 เร่ืองปญหาของพระอานนทเถระ๑๔ 

 พระเถระนั่งในที่พักกลางวันไดคิดขึ้นวา พระศาสดาตรัสบอกเหตุแหงพระพุทธเจา ๗ 
พระองคทุกอยาง คือ พระชนนีและพระชนก การกําหนดพระชนมายุ ไมเปนที่ตรัสรู สาวก
สันนิบาต อัครสาวก อุปฏฐาก แตอุโบสถมิไดตรัสไว จึงไมแนใจวา อุโบสถแหงพระพุทธเจา
เหลานั้นเหมือนอยางนี้ หรือเปนอยางอื่น ทานจึงเขาไปทูลถามเนื้อความนั้นตอพระศาสดา ไดรับ
คําตอบวามีในเรื่องความแตกตางแหงกาลของพระพุทธเจาเหลานั้น แตไมมีความแตกตางแหง
อุโบสถ เพราะวาพระพุทธเจาพระนามวาวิปสสีไดทรงกระทําอุโบสถในทุก ๆ ๗ ป เพราะพระ
โอวาทที่พระองคประทานแลวในวันหนึ่ง พอไปไดถึง ๗ ป พระพุทธเจาพระนามวาสิขีและเวสสภู 
ทรงกระทําอุโบสถในทุก ๆ ๖ ป เพียงวันหนึ่งก็พอไปได ๖ ป พระพุทธเจาพระนามวากกุสันธะและ
โกนาคมนะ ไดทรงกระทําอุโบสถทุก ๆ ป เพียงวันหนึ่งเทานั้น พอไปไดหนึ่งป พระกัสสปทสพล
ไดทรงกระทําอุโบสถทุก ๆ ๖ เดือน เพียงวันหนึ่งเทานั้น พอไปได ๖ เดือน ฉะนั้น พระศาสดาจึง
ตรัสความแตกตางกันแหงกาลของพระพุทธเจาเหลานั้นอยางนี้ แลวตรัสอุโบสถแหงพระพุทธเจา
ทุก ๆ พระองค ซ่ึงเปนอันเดียวกันทั้งนั้น จึงไดตรัสพระคาถาดังแสดงแลวเบื้องตน  

 ในกาลจบพระธรรมเทศนาชนเปนอันมากบรรลุอริยผล มีโสดาปตติผลเปนตน  

 ๓.๑.๘  วาจาที่ใชขจัดความขัดแยง  

ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยาง
ไมมีเวร  

ในหมูมนุษยผูเดือดรอน (เพราะกิเลส) เราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน 
ในหมูมนุษยผูขวนขวาย (กามคุณ ๕) เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุขจริงหนอ 
ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย๑๕ 

 เร่ืองการระงับความทะเลาะของหมูพระญาติ๑๖  
                                                        

๑๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๑๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๓๑-๓๓๔. 
๑๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔. 
๑๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๓๖๒-๓๖๖. 

Page 79 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๖

 พระศาสดาเมื่อประทับอยูในแควนของชาวสักกะ ทรงปรารภหมูพระญาติ เพื่อระงับ
ความวิวาทเพราะเกิดการแยงน้ํากันวา พวกเจาศากยะและพวกเจาโกลิยะไดกั้นแมน้ําชื่อโรหิณีดวย
ทํานบอันเดียวกัน ระหวางนครกบิลพัสดุกับนครโกลิยะเพื่อทํานาขาว ถึงตนเดือนมิถุนายน ตนขาว
กลาเหี่ยว พวกกรรมกรของทั้งสองนครประชุมกันเพื่อแบงปนน้ํา ตางฝายตางตองการผันน้ําที่มีอยู
จํากัดเขานาของตน ๆ เมื่อตกลงกันไมได ที่สุดก็โตเถียง ทะเลาะกันใหญโต ถึงขั้นประหารซึ่งกัน
และกัน รุกลามกระทั่งฝายเจาศากยะและเจาโกลิตะตางเตรียมกําลังของแตละฝาย เพื่อทําสงครามกัน  

 ลําดับนั้นพระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ทอดพระเนตรเห็นหมูพระญาติ
แลว ทรงดําริวา “เมื่อเราไมไป พวกญาติเหลานี้จักฉิบหาย การที่เราไปก็ควร” ดังนี้แลวจึงเสด็จทาง
อากาศพระองคเดียว ประทับนั่งโดยบัลลังกในอากาศ ณ ทามกลางแมน้ําโรหิณี พระญาติทั้งหลาย
เห็นพระศาสดาแลวทิ้งอาวุธถวายบังคม  คร้ังนั้น  พระศาสดาตรัสกับพระญาติเหลานั้นวา 
“มหาบพิตร นี่ทะเลาะดวยเรื่องอะไรกัน” พวกพระญาติตางตอบวา ไมทราบ พระศาสดาตรัสถามวา 
แลวใครทราบบาง พวกพระญาติตาง ๆ แกลงถามพวกทาสและกรรมกรแลว บอกปดวาอุปราชจัก
ทราบ เสนาบดีจักทราบ เปนตน ที่สุดก็กราบทูลวาทะเลาะกันเพราะน้ํา  

 พระศาสดา “น้ําตีราคาเทาไร มหาบพิตร” 
 พวกพระญาติ “มีราคานอย พระเจาขา” 
 พระศาสดา “กษัตริยทั้งหลาย ราคาเทาไร” 
 พวกพระญาติ “ขึ้นชื่อวา กษัตริยทั้งหลาย หาคามิได พระเจาขา” 

 พระศาสดา “ก็การที่ทานทั้งหลาย ยังพวกกษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหาย เพราะอาศัยน้ํา
ซ่ึงมีปริมาณนอย ควรแลวหรือ” พระญาติเหลานั้นตางนิ่งอยู  

 ลําดับนั้น พระศาสดาไดตรัสเตือนพระญาติเหลานั้นวาเหตุไรพวกเขาจึงกระทํากรรม
เห็นปานนี้ ถาในวันนี้พระพุทธองคไมอยู แมน้ําคือโลหิตจักไหลนอง แลวตรัสคาถาดังกลาวมา
เบื้องตน จบพระธรรมเทศนา ชนเปนอันมากบรรลุอริยผล มีโสดาปตติผล เปนตน  

 ๓.๑.๙  วาจาวาดวยความสุขท่ีแทจริง  

 “บุคคลควรคบผูเปนปราชญ มีปญญา เปนพหูสูต มีปกติเอาธุระ มีวัตร เปนพระอริยะ 
เปนสัตบุรุษ มีปญญาดี เชนนั้น เหมอืนดวงจันทรโคจรไปตามทางของดาวนักษัตร ฉะนั้น” 

 ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยาง
ไมมีเวร  
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 ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราเปนผูไมเดือดรอน อยู เปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผู
เดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน  

 ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผู
ขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย (กามคุณ ๕) 

 เราไมมีกิเลสเครื่องกังวล อยูเปนสุขจริงหนอ เรามีปติเปนภักษา ดุจทวยเทพชั้นอาภัสระ 
ฉะนั้น 

 ผูชนะยอมกอเวร ผูพายแพยอมนอนเปนทุกข ผูละทิ้งความชนะและความพายแพไดแลว 
มีใจสงบ ยอมนอนเปนสุข 

 ไฟเสมอดวยราคะไมมี โทษเสมอดวยโทสะไมมี ทุกขเสมอดวยเบญจขันธไมมี สุข (อ่ืน) 
ยิ่งกวาความสงบ ไมมี 

 ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารทั้งหลายเปนทุกขอยางยิ่ง บัณฑิตรูเร่ืองนี้ตามความเปน
จริงแลว ยอมทํานิพพานใหแจง เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  

 ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง ความคุนเคยเปนญาติ
อยางยิ่ง นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง 

 บุคคลดื่มปวิเวกรส ล้ิมรสแหงความสงบ และไดล้ิมรสแหงปติในธรรมแลว เปนผูไมมี
ความกระวนกระวาย ไมมีบาป 

 การพบเห็นพระอริยะทั้งหลาย เปนการดี การอยูรวมกับพระอริยะกอใหเกิดสุขทุกเมื่อ 
เพราะการไมพบเห็นคนพาล บุคคลพึงอยูเปนสุขเนืองนติย 

 เพราะผูคบคาสมาคมกับคนพาล ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน การอยูรวมกับคนพาล เปน
ทุกขตลอดเวลา เหมือนอยูรวมกับศัตรู การอยูรวมกับนักปราชญมีแตความสุข เหมือนอยูในหมู
ญาติ๑๗  

                                                        
๑๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๒๐๘/๙๔-๙๗. 
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 ๓.๑.๑๐  วาจาออนหวานถูกใจแมสัตวเดรัจฉาน  

 “บุคคลควรพูดแตคําที่นาพอใจเทานั้น ไมควรพูดคําที่ไมนาพอใจในเวลาไหน ๆ เมื่อ
พราหมณพูดคําที่นาพอใจ โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได ทั้งยังทําใหพราหมณได
ทรัพยอีกดวย สวนตนองก็ปล้ืมใจ เพราะการชวยเหลือนั้น”๑๘ 

 เร่ืองโคนันทิวิสาล๑๙ 

 พระศาสดาทรงติเตียนพวกภิกษุฉัพพัคคีผูพูดคําหยาบคายแลว ไดตรัสเลานิทานชาดก 
ดังตอไปนี้  

 ในอดีตกาล ณ เมืองตักกศิลา แควนคันธาระ พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโคหนุม 
พราหมณคนหนึ่งไดพระโพธิสัตวนั้นจากสํานักของนายกผูใหทักษิณาแลว ตั้งชื่อวานันทิวิสาล   
รักใครเหมือนบุตร บํารุงเล้ียงดูใหขาวยาคูและภัต เปนตน พระโพธิสัตวเจริญวัยแลว คิดวา 
พราหมณนี้ปรนนิบัติเราไดโดยยาก ไมมีโคอื่นในชมพูทวีปไดรับการดูแลอยางนี้ จึงอยากใหคาเลี้ยง
ดูแกพราหมณ 

 วันหนึ่ง พระโพธิสัตวกลาวกับพราหมณวา ทานจงไปหาโควินทกเศรษฐี บอกเขาวา  
โคพลิพัทของเราลากเกวียนรอยเลมซึ่งผูกติดกันใหเคลื่อนไปได ทานจงทําเดิมพันดวยทรัพย 
พันกหาปณะ พราหมณนั้นจึงไปยังสํานักของเศรษฐี สนทนากันดวยเรื่องโคที่มีเร่ียวแรงที่สุดใน
เมืองนี้ เศรษฐีอางวาเปนของตนโคอื่นยอมไมมี พราหมณกลาววา โคของเราตัวหนึ่งสามารถลาก
เกวียนรอยเลมผูกติดกันใหเคลื่อนไปได เศรษฐีไมเชื่อ ทั้งสองจึงทําเดิมพันกันดวยทรัพยพัน
กหาปณะ พราหมณนําทราย กรวด และหิน บรรทุกลงเกวียนจนเต็มทั้งรอยเลมแลวจอดไว
ตามลําดับ ผูกเกวียนทุกเลมเขาดวยกันดวยเชือกสําหรับผูกเพลาแลว ใหโคนันทิวิสาลอาบน้ําเจิม
ดวยของหอมประดับพวงมาลัยที่คอแลวเทียมโคนั้นเฉพาะที่ทูบเลมแรก ตนเองนั่งที่ทูบเกวียน เงื้อ
ปฏักขึ้นแลวกลาววา “เจาโคโกง จงลากไป เจาโคโกง จงนําไป” พระโพธิสัตวคิดวา พราหมณนี้รอง
เรียกเราผูไมโกง วาโกง จึงไดยืนนิ่งอยูเหมือนเสา  

 ทันใดนั้น เศรษฐีจึงใหพราหมณนําทรัพยพันกหาปณะมา พราหมณแพพนัน จึงปลดโค
แลวกลับไปนอนที่เรือนดวยความเสียใจ โคนันทิวิสาลเที่ยวไปแลวกลับมา เห็นพราหมณนอน
เสียใจอยู จึงเขาไปถามวาพราหมณทานนอนหลับหรือ พราหมณกลาววาเราแพพนันเชนนี้จะหลับ
อยางไรได โคถามวา ทานพราหมณ ฉันอยูในเรือนของทานตลอดมา เคยทําความเสียหาย เคยเหยียบ
                                                        

๑๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
๑๙ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๓๐๘-๓๑๑. 
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ใคร ๆ หรือเคยถายอุจจาระ ปสสาวะ ในที่อันไมควรหรือ พราหมณกลาววา ไมมีดอกพอ ลําดับนั้น 
โคนันทิวิสาลกลาววา ถาเชนนั้น เพราะเหตุไร ทานจึงเรียกฉันวาโคโกง นั้นตองโทษตัวทานเอง 
ทานจงไปทําเดิมพันดวยทรัพย ๒,๐๐๐ กหาปณะกับเศรษฐีนั้นใหม ขออยางเดียวอยาเรียกฉันผูไม
โกง วาโคโกง พราหมณไดทําตามที่โคหนุมบอก 

 ลําดับนั้น พราหมณนั่งบนทูบเกวียนลูบหลังโคนันทิวิสาลพลางกลาววา โคผูเจริญพอจง
ไป โคผูเจริญ พอจงลากไป พระโพธิสัตวลากเกวียนรอยเลมที่ผูกติดกนัดวยกําลังเพียงครั้งเดียว เกวียน
เลมที่ตั้งอยูขางหลังสุดเคลื่อนไปตั้งอยูในที่ของเกวียนเลมซ่ึงตั้งอยูขางหนา โควินทกเศรษฐีแพแลว
ไดใหทรัพย ๒,๐๐๐ กหาปณะแกพราหมณ แมคนอื่น ๆ ก็ไดใหทรัพยเปนอันมากแกพระโพธิสัตว 
พราหมณอาศัยพระโพธิสัตวจึงไดทรัพยทั้งหมดดวยประการฉะนี้  

๓.๒  การใชวาจาของพระภิกษุ 

 ๓.๒.๑  วาจาวาดวยเบื้องตนแหงความดีงาม  

 “สังวรศีล เปนเครื่องกั้นทุจริต ทําจิตใหราเริง และเปนทาสําหรับหยั่งลง มหาสมุทรคือ
นิพพานของพระพุทธเจาทุกพระองค เพราะฉะนั้น ควรชําระศีลใหบริสุทธิ์” 

 ภาษิตของพระสีลวเถระ๒๐ 

 พระสีลวเถระแสดงธรรมดวยคาถาเหลานี้วา กุลบุตรในสัตวโลกนี้ผูใครประโยชน พึง
ศึกษาศีลนั่นแหละใหเปนอันศึกษาดีแลวในโลกนี้ เพราะศีลที่รักษาแลว ยอมนําสมบัติทุกประเภท
มาใหได ผูมีปญญาเมื่อปรารถนาความสุข ๓ อยาง คือ การสรรเสริญ การไดความปลื้มใจ การตาย
ไปแลวบันเทิงในสวรรค ควรรักษาศีล เพราะผูมีศีล มีความสํารวม ยอมไดมิตรมาก สวนผูทุศีล 
ประพฤติแตความชั่ว ยอมแตกจากมิตร นรชนผูทุศีลยอมไดรับการตําหนิและติเตียน นรชนผูมีศีล
ยอมไดรับความยกยองชมเชยและสรรเสริญทุกเมื่อ 

 ศีลเปนเบื้องตน เปนที่ตั้ง เปนบอเกิดแหงคุณความดีทั้งหลาย เปนประธานแหงธรรมทั้ง
ปวง เพราะฉะนั้น พึงชําระศีลใหบริสุทธิ์ เพราะสังวรศีล เปนเครื่องกั้นทุจริต ทําจิตใหราเริง และ
เปนทาสําหรับหยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพานของพระพุทธเจาทุกพระองค เพราะฉะนั้น ควรชําระศีล
ใหบริสุทธิ์ ศีลเปนกําลังหาสิ่งเปรียบปานมิได เปนอาวุธชั้นเยี่ยม เปนอาภรณอันประเสริฐ เปน
เกราะบังอยางนาอัศจรรย เปนสะพานอันมีพลังมาก มีกล่ินหอมอยางยิ่ง เปนเครื่องลูบไลอยาง

                                                        
๒๐ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘-๖๑๙/๔๔๕-๔๔๖. 
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 ๗๐

ประเสริฐ เปนเหตุใหผูมีศีล มีช่ือเสียง ระบือไปทั่วทุกทิศ เปนกําลังที่ดีเลิศ เปนเสบียงเดินทางชั้น
เยี่ยม เปนพาหนะชั้นประเสริฐ ซ่ึงเปนเหตุใหผูมีศีลไปไดทั่วทุกทิศ 

 คนพาลมีใจไมตั้งมั่นในศีล ยอมไดรับการติฉินนินทาในโลกนี้และตายไปแลว ยอม
ไดรับทุกขโทมนัสในอบายภูมิ ยอมไดรับทุกขโทมนัสในที่ทั่วไป ธีรชนตั้งมั่นดีในศีล ยอมไดรับ
ชื่อเสียงในโลกนี้ ตายไปแลวยอมไดรับสุขโสมนัสในสวรรค ยอมไดรับสุขโสมนัสในที่ทั่วไป ศีล
เทานั้นเปนเลิศในโลกนี้  

 สวนผูมีปญญาเปนผูสูงสุดทั้งในหมูมนุษยและหมูเทวดา ชัยชนะก็เพราะศีลและปญญา 

 ๓.๒.๒  วาจาวาดวยเรื่อง ๒ ดานแหงสัจธรรม 

 “ทานเหลาใดละความยินดี ยินรายได มีจิตสงบ เที่ยวไปในภพนอยภพใหญ ไมติดอยูใน
โลก ทานเหลานั้นไมมีความรักหรือความชัง” 

 ภาษติของพระโคทัตตเถระ๒๑ 

 พระโคทัตตเถระไดกลาวคาถาเหลานี้วา โคอาชาไนยดีถูกเทียบที่แอกเกวียน สามารถนํา
แอกเกวียนไปได ถูกภาระหนักเบียดเบียน ก็ไมยอมสลัดแอกเกวียนที่เทียมไว ฉันใด เหลาชนท่ี
บริบูรณดวยปญญา เหมือนมหาสมุทรที่เต็มเปยมดวยน้ํา ยอมไมดูหมิ่นชาวอื่น ๆ ฉันนั้น ขอนี้เปน
ดังอริยธรรมของคนทั้งหลาย 

 นรชนคนหนุมทั้งหลายที่ตกอยูในอํานาจของกาลเวลา ไปตามอํานาจของความเจริญ
และความเสื่อม ยอมประสบทุกข และยอมเศราโศก เหลาปุถุชนที่ยังโงเขลา มักไมเห็นตามความ
เปนจริง พอมีสุขเปนเหตุก็ฟูขึ้น พอมีทุกขเปนเหตุก็ฟุบลง จึงเดือดรอนเพราะเหตุ ๒ ประการนี้ 
สวนอริยชนทั้งหลายที่ลวงตัณหาเปนเหตุพัวพันในทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา   
ตั้งมั่น ไมหวั่นไหวดุจเสาเขื่อน ไมฟูขึ้นหรือฟุบลง ยอมไมติดในลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ 
สรรเสริญ นินทา สุขและทุกขเลย ทานเหลานั้นไมติดในโลกธรรมทุกประเภท เหมือนหยาดน้ําไม
ติดบนใบบัว ธีรชนทั้งหลายประสบสุข ไมพายแพในที่ทุกแหง 

 การไมไดลาภโดยธรรม กับการไดลาภโดยไมชอบธรรม ๒ อยางนี้ การไมไดลาภแต
ชอบธรรมประเสริฐกวา การไดลาภโดยไมชอบธรรมไมประเสริฐเลย ผูไมมีความรู มียศ กับผูมี
ความรูแตไมมียศ ๒ จําพวกนี้ ผูมีความรู แตไมมียศ ประเสริฐกวาผูที่ไมมีความรู มียศ ไมประเสริฐ

                                                        
๒๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๙–๖๗๒/๔๕๓–๔๕๔. 
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เลย การที่คนพาลสรรเสริญ กับการที่บัณฑิตติเตียน ๒ อยางนี้ การที่บัณฑิตติเตียนนั่นแหละ
ประเสริฐกวา การที่คนพาลสรรเสริญไมประเสริฐเลย  

 ความสุขที่เกิดเพราะอาศัยกามคุณ กับความทุกขที่เกิดแตความสงัด ๒ อยางนี้ ความทุกข
ที่เกิดแตความสงัด ประเสริฐกวา ความสุขที่เกิดเพราะอาศัยกามคุณ ไมประเสริฐเลย ความเปนอยู
โดยไมชอบธรรมกับความตายโดยชอบธรรม ๒ อยางนี้ ความตายโดยชอบธรรมประเสริฐกวา 
ความเปนอยูโดยไมชอบธรรม ไมประเสริฐเลย  

 ทานเหลาใดละความยินดี ยินรายได มีจิตสงบ เที่ยวไปในภพนอยภพใหญ ไมติดอยูใน
โลก ทานเหลานั้นไมมีความรักหรือความชัง เจริญโพชฌงค ๗ อินทรีย ๕ และพละ ๕ บรรลุความ
สงบอยางยิ่ง ไมมีอาสวะ ยอมปรินิพพาน  

 ๓.๒.๓  วาจาวาดวยชีวิตและความตาย  

 “อาตมาไมมีความคิดวา เราไดเปน เราจะเปน เราจักไมเปนเชนนี้อีก สังขารทั้งหลายจัก
ดับไป อาตมาจะคร่ําครวญถึงสังขารนั้นไปทาํไม” 

 ภาษิตของพระอธิมุตตเถระ๒๒ 

 หัวหนาโจรที่จะฆาพระเถระไดสรรเสริญพระเถระวา เมื่อกอนเหลาสัตวที่พวกเขาฆา
เพื่อบูชายัญหรือเพื่อทรัพย ยอมเกิดความกลัวทั้งนั้นยอมพากันหวาดหวั่นและบนเพอรําพัน พระ
เถระไมมีความกลัว สีหนาผองใสยิ่งนัก เพราะเหตุไร พระเถระจึงไมครํ่าครวญ ในเมื่อเกิดภัยใหญ
เชนนั้น พระเถระตอบวา  

 “ทานหัวหนา สําหรับผูที่ไมเยื่อใยในชีวิตยอมไมมีทุกขทางใจ ภัยทุกอยางผูที่ ส้ิน
สังโยชนลวงพนภัยทุกอยางไดแลว เพราะเมื่อส้ินตัณหาที่นําไปสูภพก็ยอมไมมีความกลัวตายโดย
ประการใดประการหนึ่งในปจจุบันนั้น เหมือนคนที่ไมกลัวความหนัก ในเมื่อวางของหนักลงแลว 
พรหมจรรยอาตมาประพฤติดีแลว แมมรรคอาตมาก็อบรมดีแลว อาตมาจึงไมกลัวตาย เหมือนคนไม
กลัวโรคในเมื่อหายโรค อาตมาไดเห็นภพวาเปนสิ่งที่ไมนายินดี เหมือนคนด่ืมยาพิษแลวสํารอก
ออกมา ดังนั้น ผูที่ถึงฝง ไมยึดมั่น เสร็จกิจ หมดอาสวะ ยอมพอใจเพราะความสิ้นอายุ เหมือนผูราย
พนจากการถูกประหารชีวิต ก็ราเริงยินดีอยู ผูบรรลุสภาวธรรมชั้นสูงสุด ไมมีความเยื่อใยในโลกทั้ง
มวล เมื่อจะตายก็ไมเศราโศก เหมือนคนที่พนจากเรือนที่ถูกไฟไหม พระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรง
แสวงหาคุณอันยิ่งใหญตรัสวา ความเกี่ยวของกันอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ภพที่ไดในหมูสัตวก็ดี พระ

                                                        
๒๒ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๐๕-๗๒๕/๔๖๐-๔๖๒. 
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สัมมาสัมพุทธเจาผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญตรัสวา ส่ิงนี้ทั้งหมดไมมีอิสระ พระอริยสาวกผูรูแจงภพ 
๓ นั้นตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวไมยึดภพไร ๆ เหมือนคนไมจับกอนเหล็กแดงลุกโชน 

 อาตมาไมมีความคิดวา เราไดเปน เราจะเปน เราจักไมเปนเชนนี้อีก สังขารทั้งหลายจัก
ดับไป อาตมาจะคร่ําครวญถึงสังขารนั้นไปทําไม ทานหัวหนา สําหรับผูพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น
แหงธรรมลวน ๆ ความสืบเนื่องแหงสังขารลวน ๆ ตามที่เปนจริง ยอมไมมีความกลัว เมื่อใด บุคคล
พิจารณาเห็นโลกวา เสมอดวยหญาและไมดวยปญญา เมื่อนั้น เขาซึ่งไมยึดถือวาเปนเรา ยอมไมเศรา
โศกวา ของเราไมมี อาตมาเบื่อหนายรางกาย ไมตองการภพ กายนี้จะแตก และจะไมมีกายอ่ืนอีก 
หากพวกทานปรารถนาจะทํากิจใดดวยรางกาย ขอเชิญทํากิจนั้นไดตามความปรารถนาเถิดในการทํา
หรือไมทํา อาตมาจะไมมทีั้งความเคียดแคนและพอใจเพราะการทํานั้นเปนเหตุ” 

 พวกโจรฟงคําของพระอธิมุตตาเถระซึ่งนาอัศจรรย ทําใหขนชูชัน วางอาวุธแลวถาม
พระเถระวา ใครเปนอาจารยสอนทาน พระอธิมุตตเถระกลาววาพระศาสดาผูเปนสัพพัญูเปน
อาจารยของทาน แตนั้นมาบางพวกก็ไดงดเวนกรรมนั้น บางพวกก็ไดบวชในพระศาสนาของ 
พระสุคต  อบรมอินทรียจนไดบรรลุนิพพาน 

 ๓.๒.๔  วาจาวาดวยอินทรียขจัดอินทรีย 

 “คนมีกําลัง เมื่อจะถากไมยอมใชล่ิมตอกลิ่ม ฉันใด ภิกษุผูฉลาดก็ฉันนั้น ยอมใชอินทรีย
นั่นแหละขจัดอินทรีย” 

 ภาษิตของพระปาราปริยเถระ๒๓ 

 พระปาราปริยเถระเมื่อจะประกาศความคิดของตน จึงไดกลาวภาษิตเหลานี้วา ภิกษุชื่อ
ปาราปริยเถระ เปนสมณะนิ่งอยูแตลําพังผูเดียว มีจิตสงบสงัดเขาฌานอยู ไดมีความคิดวา  

 คนพึงทําอะไรโดยลําดับ ประพฤติวัตรอยางไร ประพฤติมารยาทอยางไร จึงจะชื่อวาพึง
ทํากิจของตนและไมเบียดเบียนใคร ๆ ก็เห็นวา อินทรียทั้งหลายนั่นแหละยอมมีไวเพื่อเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชนสําหรับมวลมนุษย อินทรียที่ไมระวังรักษายอมเปนไปเพื่อมิใช
ประโยชน สวนอินทรียที่ระวังรักษาแลวยอมเปนไปเพื่อประโยชน คนที่ระวังรักษาและคุมครอง
อินทรียเทานั้น ชื่อวาเปนผูทํากิจของตน และไมเบียดเบียนใคร ๆ  

 ถาผูใดไมหามจักขุนทรียที่เปนไปในรูปทั้งหลายมักไมเห็นโทษ ผูนั้นยอมพนจากทุกข
ไมไดเลย 

                                                        
๒๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๒๖–๗๔๖/๔๖๓–๔๖๕. 

Page 86 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๗๓

 อนึ่ง ผูใดไมหามโสตอินทรียที่เปนไปในเสียงทั้งหลายมักไมเห็นโทษ ผูนั้นยอมพนจาก
ทุกขไมไดเลย  

 หากผูใดไมเห็นอุบายเปนที่สลัดออก สองเสพกลิ่น ผูนั้นยังติดอยูในกลิ่น ยอมพนจาก
ทุกขไมได  

 ผูใดยังคํานึงถึงรสเปรี้ยว รสหวาน และรสขม ติดอยูในความอยากในรส ยอมไมรูสึกถึง
ความคิดในใจที่เกิดขึ้นวา เราจะทําที่สุดทุกข ผูนั้นก็ยอมพนจากทุกขไมได 

 ผูใดยังนึกถึงโผฏฐัพพะที่สวยงาม ไมปฏิกูล ยินดีแลว ผูนั้นยอมประสบทุกขตาง ๆ ซ่ึงมี
ราคะเปนเหตุ  

 ผูใดไมอาจระวังรักษาใจจากธรรมารมณเหลานี้ ทุกขที่เกิดจากกระแสอารมณทั้ง ๕ ยอม
ติดตามผูนั้นเพราะไมระวังรักษาใจนั้น  

 รางกายนี้เต็มไปดวยหนอง เลือด และซากศพเปนจํานวนมากที่นรชนผูกลาสรางไว 
เกลี้ยงเกลา วิจิตรงดงามแตภายนอก ภายในเต็มไปดวยของไมสะอาด มีคูถ เปนตน ดุจสมุก ที่เผ็ด
รอน มีรสหวานชื่นใจ ผูกพันดวยความรัก เปนทุกข ฉาบไวดวยของที่นาชื่นใจภายนอก ดุจมีดโกน
ทาน้ําผ้ึงที่คนเขลาไมรูซ้ึงฉะนั้น 

 บุรุษที่ยังกําหนดยินดีในรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะของสตรี ยอมประสบทุกข
ตาง ๆ กระแสตัณหาในสตรีทั้ง ๕ ยอมไหลไปในทวารทั้ง ๕ ของบุรุษ ผูใดมีความเพียรอาจทําการ
ปองกันกระแสตัณหาทั้ง ๕ นั้นได ผูนั้น มีความรูตั้งอยูในธรรมขยัน มีปญญาเครื่องพิจารณา ถึงจะ
ยินดีอยู ก็พึงทํากิจที่ประกอบดวยเหตุผลได ถายังติดอยูกับการประกอบกิจที่เปนประโยชนปจจุบัน 
ควรเวนกิจที่ไมเปนประโยชน เปนผูไมประมาท มีปญญาเครื่องพิจารณา รูวากิจนั้นไมควรทําแลว 
พึงเวนเสีย ควรยึดกิจที่ประกอบประโยชนในปจจุบัน และความยินดีที่ประกอบดวยธรรม ประพฤติ 
เพราะความยินดีนั้น ชื่อวาเปนความยินดีสูงสุด 

 ผูใดปรารถนาจะใชอุบายตาง ๆ ชวงชิงเอาสิ่งของของคนเหลาอื่น ฆา เบียดเบียนผูอ่ืน 
และทําผูอ่ืนใหเศราโศก ฉกชิงเอาสิ่งของของคนเหลาอื่นดวยความทารุณ รายกาจ การกระทําของผู
นั้นไมประกอบดวยประโยชน 

 คนมีกําลัง เมื่อจะถากไมยอมใชล่ิมตอกลิ่ม ฉันใด ภิกษุผูฉลาดก็ฉันนั้น ยอมใชอินทรีย
นั่นแหละขจัดอินทรีย 

 นรชนใดอบรมศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ใชอินทรีย ๕ ฝกอินทรีย ๕ เปน
พราหมณ ไมมีทุกข ถึงอนุปาทิเสสนิพพาน 
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 นรชนนั้นมีความรู ตั้งอยูในธรรม ทําตามอนุสาสนีที่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุก
ประการยอมเปนสุข” 

 ๓.๒.๕  วาจาจากโจรโหดกลับใจ  

 “บาปกรรมที่ทําไว ผูใดปดกั้นเสียได ดวยกุศล ผูนั้น ยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว ดุจดวง
จันทรพนจากเมฆ...” 

 ภาษิตขององคคุลิมาลเถระ๒๔ 

 พระองคคุลิมาลเถระ คร้ังยังเปนคฤหัสถเที่ยวไลฆาคน ไดกราบทูลพระพุทธเจาถึง
ความหมายที่พระองคตรัสวา เราหยุดแลว ทั้งที่พระองคยังทรงพระดําเนินอยู และตรัสวา ทานซิไม
หยุดทั้งที่ตนนั้นหยุดเดินแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสตอบวา “องคุลิมาล เราไดทิ้งโทษทัณฑใน
สัตวทั้งมวลอยูทุกเมื่อ สวนทานซิไมสํารวมในสัตวทั้งหลาย เราจึงชื่อวาหยุดแลว สวนทานชื่อวายัง
ไมหยุด” ดังนี้ องคุลีมาลจึงไดสติโยนดาบและอาวุธทิ้งลงเหวแลว ขอบวชกับพระพุทธเจา ณ ที่
นั้นเอง  

 เมื่อไดเปนภิกษุแลว องคุลิมาลเถระเกิดปติ จึงไดกลาวภาษิตเหลานี้วา 
 “ผูใด ประมาทแลวในกาลกอน ภายหลังไมประมาท ผูนั้นยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว ดุจ
ดวงจันทรพนจากเมฆ บาปกรรมที่ทําไว ผูใดปดกั้นเสียได ดวยกุศล ผูนั้นยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว 
ดุจดวงจันทรพนจากเมฆ...” 

 คร้ังกอน เรามีมือเปอนเลือดลือช่ือทั่วไปวา องคุลิมาล ดูเอาเถิด สรณคมนเราถอนตัณหา
ที่นําไปสูภพไดแลว เราไดทํากรรมอันเปนเหตุใหไปทุคติเชนนั้นไวมาก จึงตองรับผลกรรม บัดนี้
ยอมฉนัโภชนะอยางไมเปนหนี้ เหลาชนพาลที่มีปญญาทราม ยอมประกอบความประมาทอยูเนือง ๆ 
สวนผูที่มีปญญายอมรักษาความไมประมาทไว ดุจบุคคลรักษาทรัพยอันประเสริฐที่สุดไว บุคคลอยา
พึงขวนขวายความประมาท อยาขวนขวายหาความสนิทสนมดวยความยินดีในกาม เพราะผูที่ไม
ประมาทเพงพินิจอยู ยอมประสบความสุขอยางยิ่ง...การที่เราคิดบวชในสํานักพระศาสดานี้ มิใชเปน
การคิดไมด ีนั่นเปนการเขาถึงธรรมอยางประเสริฐ ในพระธรรมที่พระศาสดาทรงจําแนกไวดีแลว...
แตกอน เราอยูตามปา ตามโคนไม ตามภูเขา ตามถ้ํา ทุกหนแหง อยางมีใจหวาดระแวง พอพระ
ศาสดาทรงอนุเคราะหแลว ไมตองตกอยูในบวงมือมาร จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็เปนสุข... วันนี้เราเปน
โอรสของพระสุคตศาสดาผูเปนธรรมราชา ปราศจากตัณหา ไมยึดมั่น คุมครองทวาร สํารวมดีแลว 

                                                        
๒๔ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๖๖–๘๙๑/๔๘๒–๔๘๖. 
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ตัดรากเหงาแหงทุกขไดแลว ความสิ้นอาสวะเราบรรลุแลว เราปรนนิบัติพระศาสดา ไดทําตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาแลว ปลงภาระที่หนักเสียได ถอนตัณหาที่นําไปสูภพไดขาดแลว  

๓.๓  การใชวาจาของพระภิกษุณี 

 ๓.๓.๑  วาจาปลอบโยนสูทางสวาง 

 พระศาสดาทรงปรารภพระปฏาจาราเถรีวา 
 “บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตรทั้งหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทานไวไมได 
พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพี่นองก็ตานทานไวไมได บัณฑิตผูสํารวมในศีล รูความจริงนี้
แลว พึงรีบเรงชําระทางอันจะนําไปสูนิพพาน”๒๕ 

 ภาษิตของพระปฏาจาราเถรี 
มาณพทั้งหลายใชไถ ไถนา หวานเมล็ดพืชลงบนแผนดิน ไดทรัพยมาเลี้ยงดูบุตรแล

ภรรยา เรามีศีลสมบูรณ ทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา ไมเกียจคราน ไมฟุงซาน ไฉนจะไม
บรรลุนิพพานเลา 

เราลางเทา เห็นน้ําลางเทาไหลจากที่ดอนมาสูที่ลุม ใสใจนิมิตน้ํา แตนั้น เราตั้งใจไวมั่นคง 
ดุจมาอาชาไนยที่ดี ลําดับนั้น ถือประทีปเขาไปยังวิหาร ตรวจดูที่นอน ขึ้นนั่งบนเตียง 

ตอแตนั้น ถือลูกดาล (ปดประตูลงกลอน) หมุนไสประทีปลง ความหลุดพนทางใจก็ไดมี 
เหมือนประทีปติดโพลงแลวดับลง๒๖ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงสาวัตถี เจริญมั่งคั่ง 
กวางขวาง มีทรัพยมาก เมื่อเจริญวัยเปนสาว ไดตามไปอยูกับบุรุษชาวชนบทผูหนึ่ง หลังมีบุตรคน
แรกแลว ตั้งครรภบุตรคนที่ ๒ จึงคิดวาจะไปเยี่ยมมารดาบิดา ครั้งนั้นทานมิไดบอกสามี (ไมอยู) จึง
ออกจากเรือนคนเดียวเพื่อไปยังกรุงสาวัตถี ภายหลังสามีตามมาทัน ขณะนั้นลมเบงใกลคลอดแสน
เจ็บปวดเกิดขึ้นแกทาน พอดีเกิดเมฆใหญมืดครึ้มขึ้นในเวลาที่ทานจะคลอด สามีไปหาเครื่องกําบัง
แตถูกงูกัดตาย 

 คร้ังนั้น ทานมีทุกขเพราะการคลอด หมดที่พึ่ง เดินไปเห็นแมน้ํานอยแหงหนึ่งซึ่งมีน้ํา
เต็มเปยม เปนที่อยูอาศัยของนกเหยี่ยว ทานอุมลูกคนเล็กขามไปที่ฝงโนนคนเดียว ใหดื่มนมจนอิ่ม
แลว จึงยอนขามมาเพื่อรับบุตรคนโต เหยี่ยวตัวหนึ่งโฉบลูกคนเล็กที่รองไหจาไป บุตรคนโตถูก

                                                        
๒๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 
๒๖ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๒-๑๑๖/๕๗๔. 
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กระแสน้ําพัดไป ทานเกิดความเศราโศกเหลือประมาณ จึงเดินทางตอไปยังกรุงสาวัตถี ไดรับขาววา
มารดา บิดา และพี่ชายตายแลว ถูกเผาอยูที่เชิงตะกอนเดียวกันเวลานั้น ทานอัดอ้ันตันใจเปยมดวย
ความโศกาอาดูรอยางใหญหลวง ทั้งซูบผอมซีดเหลือง ไมมีที่พึ่ง ตรอมใจอยูทุกวัน กระเซอะ 
กระเซิงไปอยางไรจุดหมายจนพบพระพุทธเจา 

 ลําดับนั้น พระศาสดาไดตรัสกับทานวา “เธออยาเศราโศกถึงบุตรเลย จงผอนคลายบาง
เถิด จงแสวงหาตนเองเถิด จะเดือดรอนอยางไรประโยชนไปทําไม บุตร ธิดา ญาติ และพวกพองมไีว
เพื่อตานทานคนผูถึงที่ตายไมไดเลย บรรดาหมูญาติผูที่จะตานทานไดก็ไมมี” 

 ทานไดฟงพระดํารัสนั้นแลวไดบรรลุโสดาปตติผล บวชแลวไมนานก็ไดบรรลุอรหันต๒๗ 

 ๓.๓.๒  วาจาชวยนําสัตวออกจากขายแหงมายา  

 พระศาสดาทรงปรารภพระเขมาเถรีวา 

 “สัตวทั้งหลายผูกําหนัดยินดีดวยราคะ ยอมตกไปสูกระแสตัณหา เหมือนแมงมุมติดใยที่
ตนถักไวเอง นักปราชญทั้งหลายตัดกระแสตัณหานั้นไดแลว หมดความใยดี ยอมละทุกขทั้งปวง
ได”๒๘ 

 ภาษิตของพระเขมาเถรี  

 เราอึดอัดเอือมระอาดวยกายท่ีเปอยเนา กระสับกระสาย ซ่ึงมีอันจะแตกพังไปเปน
ธรรมดานี้อยู เราถอนกามตัณหาไดแลว กามทั้งหลายเปรียบดวยหอกหลาว เปนเขียงรองสับขันธ
ทั้งหลาย บัดนี้เราไมมีความยินดีในกามที่ทานพูดถึง เรากําจัดความเพลิดเพลินในกามทั้งปวงไดแลว 
ทําลายกองความมืดไดแลว มารผูชั่วชาเลวทราม ทานจงรูอยางนี้ ทานถูกเรากําจัดแลว  

 พวกคนเขลาไมรูตามความเปนจริง พากันนอบนอมดวงดาวทั้งหลาย บูชาไฟอยูในปา
แลวไดสําคัญวาบริสุทธิ์ สวนเราแล นอบนอมเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนบุรุษสูงสุด จึงพน
จากทุกขทั้งปวง ชื่อวาทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา๒๙ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเปนพระธิดาที่รักใครโปรดปรานของพระเจามัททราช  
ผูครองนครที่อุดมสมบูรณ ตอนเกิดมา นครนั้นไดมีแตความเกษมสําราญ จึงไดนามวาเขมา เมื่อทาน
เจริญวัยเปนสาวมีรูปรางผิวพรรณงดงาม พระราชบิดาก็โปรดประทานทานแกพระเจาพิมพิสาร เปน
                                                        

๒๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๘๘-๕๐๒/๔๕๒-๔๕๔. 
๒๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑. 
๒๙ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๔๐-๑๔๔/๕๗๘. 
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ที่โปรดปรานของพระราชสวามี ยินดีแตการบํารุงรูปโฉม ไมชอบมากดวยคิดวาพระพุทธเจามีปกติ
กลาวโทษของรูป คร้ังนั้น พระสวามีทรงโปรดใหนักขับขับรองเพลงพรรณนาพระเวฬุวัน เพื่อ
อนุเคราะหใหทานรูสึกวาที่ประทับของพระสุคตเปนสถานที่นารื่นรมย เหมือนสวนนันทวันของ
ทาวอัมรินทร ทานจึงใครจะไดชมอุทยาน แลวกราบทูลพระราชาใหทรงทราบ พระราชาทรงสง
ทานไปพรอมบริวารจํานวนมาก ไดเดินเที่ยวชมจนถึงพระคันธกุฎี ที่ประทับของพระชินเจา ทาน
คิดวาวางเปลาจึงเดินเขาไป ไดเห็นพระชินเจาผูงดงามดังดวงอาทิตยอุทัย ประทับสําราญอยูพระองค
เดียว มีสตรีสาวสวยพัดวีอยูหนาตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝปากแดงดังผลตําลึงสุก ชําเลืองมองแต
นอย เปนที่ติดตาตรึงใจยิ่งนัก มีลําแขนงาม วงหนาสวย ถันทั้งคูก็เตงตึงดังดอกบัวตูม เอวคอด 
กลมกลึง สะโพกผึ่งผาย ลําขานายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม มีรูปสมบัติที่ชวนชมไมรูเบื่อ  
ทานเห็นหญิงสาวนั้นแลวคิดวา สตรีสาวคนนี้มีรูปงามเหลือเกินไมเคยเห็นดวยนัยนตาดวงนี้ในที่
ไหน ๆ มากอนเลย 

 ขณะนั้น หญิงสาวคนนั้นถูกชราย่ํายี มีผิวพรรณแปลกไป ปากอา ฟนหัก ผมหงอก      
น้ําลายไหล หนาไมสะอาด หูตึง นัยนตาฝาฟาง ถันหยอนยาน ไมงาม เหี่ยวยนทั่วกาย มีศีรษะและ
รางกายสั่นงันงก หลังงอ มีไมเทาเปนเพื่อนเดิน รางกายซูบผอมซีดไป ส่ันงันงก ลมลงแลวหายใจ 
ถ่ี ๆ จากนั้น ความสังเวชที่กอใหเกิดขนพองสยองเกลาซึ่งไมเคยมีก็ไดมีแกทานวา “นาติเตียน รูปไม
สะอาดที่พวกคนเขลายินดีกัน” 

 คร้ังนั้น พระพุทธเจาผูประกอบดวยพระมหากรุณา มีจิตเบิกบานโสมนัส ทอดพระเนตร
เห็นทานผูมีใจสังเวชแลว จึงตรัสพระคาถาเหลานี้วา 

 “เขมา เธอจงดูรูปกายที่กระสับกระสาย ไมสะอาด เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขาและ
ไหลออก ที่พวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอจงอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียวดวยอารมณที่
ไมงามเถิด เธอจงเจริญกายคตาสติมากไปดวยความเบื่อหนายเถิด รูปของหญิงนี้เปนฉันใด รูปกาย
ของเธอก็เปนฉันนั้น...จงคลายความยินดีพอใจในกายทั้งภายในและภายนอกเถิด 

 ...ชนเหลาใดกําหนัดเพราะราคะเกาะติดกระแสอยู เหมือนแมงมุมเกาะใยอยูตรงกลางที่
ทําไวเอง ชนเหลนั้นตัดกระแสราคะนั้นแลว ไมมีความอาลัยละกามสุข หลีกไป” 

 ครั้งนั้น พระพุทธเจาทรงทราบวา ทานมีจิตควรแลว จึงทรงแสดงมหานิทานสูตรเพื่อ
ทรงแนะนําทาน ทานไดฟงพระสูตรนั้นแลว ไดชําระธรรมจักษุใหหมดจด หมอบลงแทบพระยุคล
บาทของพระพุทธเจา เพื่อประสงคจะแสดงโทษจึงไดกราบทูลวา 

 “...หมอมฉันขอนอบนอมพระองค...หมอมฉันจมอยูในทิฏฐิ หลงใหลเพราะกามราคะ 
พระองคทรงแนะนําดวยอุบายที่ชอบ...สัตวทั้งหลายพลัดพรากจากประโยชน เพราะไมไดเห็น 
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พระพุทธเจา จึงประสบมหันตทุกขอยูในสงสารสาคร...หมอมฉันมัวแตยินดีในรูป ระแวงวา
พระองคจะไมเปนประโยชนจึงมิไดเขาเฝา...หมอมฉันขอแสดงโทษนั้น” จากนั้นไดทูลขอบวช 

 คร้ังนั้น ทานบวชแลวผานไป ๗ เดือน เห็นประทีปสวางขึ้นและดับไป จึงมีใจสังเวช มี
ความเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง ฉลาดในปจจยาการ ขามพนโอฆะ ๔ แลว ไดบรรลุอรหัตตผล๓๐ 

 ๓.๓.๓  วาจาวาดวยความเปนพราหมณ 

 พระศาสดาทรงปรารภพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีวา 

 “ผูไมมีกรรมชั่ว ทางกาย วาจา ใจ สํารวมระวังไดครบทั้ง ๓ ทวาร เราเรียกวาพราหมณ”๓๑ 

 ภาษิตของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 

พระพุทธเจาผูทรงแกลวกลาสูงสุดกวาสัตวทั้งปวง หมอมฉันขอนอบนอมพระพุทธองคผู
ทรงชวยปลดเปลื้องหมอมฉันและชนอื่นเปนจํานวนมากใหพนจากทุกข หมอมฉันกําหนดรู
ทุกขทั้ งปวงแลว  ทําตัณหาซึ่ง เปนเหตุแหงทุกขให เหือดแหงแลว  ได เจริญมรรคซึ่ง
ประกอบดวยองค ๘ และไดบรรลุนิโรธแลว...๓๒ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในกรุงเทวทหะ พระชนกทรงพระนามวา อัญชน
ศากยะ พระชนนีทรงพระนามวาสุลักขณา ตอมาทานไดไปสูพระราชวังของพระเจาสุทโธทนะใน
กรุงกบิลพัสดุ ไดเปนผูบํารุงเล้ียงพระชินเจาจนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณแลว ภายหลังทานพรอม
ดวยนางศากิยานี ๕๐๐ ไดบวช เมื่อทานมีพระชนมายุ ๑๒๐ พรรษา ไดทรงดําริถึงการเขาสูนิพพาน 
แมพระศากิยาภิกษุณี ๕๐๐ ในสํานักของทานก็ไดเห็นอยางเดียวกัน ทานจึงนําภิกษุณีทั้งหลายเสด็จ
ไปยังสํานักของพระศาสดาเพื่อขอพุทธานุญาติเขาสูนิพพาน พระชินเจาตรัสวา “โคตมีผูประดับไว
ดวยคุณ ช่ือวานิพพานก็สมควรแกเธอ ตถาคตจะไปวาอะไร เธอใหมากเลา...โคตมี คนพาลเหลาใดมี
ความสงสัยในการตรัสรูธรรมของสตรีทั้งหลาย เธอจงแสดงฤทธิ์เพื่อการละทิฏฐิของคนเหลานั้น” 
ครั้งนั้นทานหมอบกราบพระศาสดาแลวเหาะขึ้นสูทองฟา แสดงฤทธิ์เปนอเนกประการตามพุทธานุ
ญาติ อาทิ คนเดียวเปนหลายคน ทําใหหายไป ทะลุฝา กําแพง ภูเขาได เปนตน คร้ันแสดงฤทธิ์แลวลง
จากทองฟาทรงไหวพระศาสดาแลวประทับนั่ง ณ ที่สมควรกราบทูลวา “หมอมฉันนั้นมีอายุได ๑๒๐ 
เพียงพอแลว หมอมฉันจักนิพพาน” แมภิกษุณีทั้งหลายก็ไดเหาะขึ้นสูทองฟาแสดงฤทธิ์เปนอเนก

                                                        
๓๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๔-๓๗๓/๔๓๐-๔๓๗. 
๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๑/๑๕๖. 
๓๒ขุ.อป. (ไทย) ๒๖/๑๕๗-๑๕๘/๕๘๐. 
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ประการแลวไดพากันลงจากทองฟาไหวพระศาสดา ทรงอนุญาตแลวจึงนั่ง ณ ที่สมควร จึงกราบทูล
ขอพระองคทรงอนุญาตใหเขาสูนิพพานทั้งหมด พระศาสดาไดทรงอนุญาตแลว  

 ทานพรอมดวยภิกษุณีเหลานั้นกลับไปยังสํานักตนแลว นั่งขัดสมาธิช้ันเดียวบนอาสนะ 
ครั้งนั้นอุบาสิกาทั้งหลายผูมีความเคารพรักในพุทธศาสนา ไดสดับความเปนไปของพระนาง ตางก็
เขาไปนมัสการพระยุคลบาท ใชมือตบอก รองไหครํ่าครวญอยางนาสงสาร ลมลงที่พื้น รําพันดวย
วาจาวา “ขาแตพระแมเจาผูประทานที่พึงแกหมอมฉันทั้งหลาย ขออยาไดละทิ้งพวกหมอมฉัน
นิพพานเลย หมอมฉันทุกคนขอซบเศียรออนวอน”  

 ทานลูบศีรษะของอุบาสิกาผูมีศรัทธา มีปญญา ซ่ึงเปนหัวหนาของอุบาสิกาเหลานั้นแลว
กลาวคํานี้วา  

 “ลูกทั้งหลายเอย อยาเลย การพร่ําเพอซ่ึงเปนไปในบวงแหงมาร สังขตธรรมทั้งปวงลวน
ไมเที่ยง มีแตจะหวั่นไหวพลัดพรากจากกันไป” 

 ตอจากนั้น ทานก็ละอุบาสิกาเหลานั้นแลว เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถ
ฌาน แลวเขาอากาสานัญจายตนะฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌาน ตามลําดับ แลวเขาฌานทั้งหลายโดยปฏิโลมจนถึงปฐมฌาน เขาฌานทั้ง ๓ จนถงึ
จตุตถฌาน ครั้นออกจากจตุตถฌานแลวไมมีอาสวะ นิพพานเหมือนดวงประทีปหมดเชื้อดับไป ได
เกิดแผนดินไหวใหญ สายฟาก็ผาลงมา กลองทิพยก็บันลือล่ันขึ้นเอง เทพทั้งหลายพากันคร่ําครวญ 
และฝนดอกไมก็โปรยปรายจากอากาศลงสูพื้นดิน แมภูเขาเมรุราชก็กัมปนาทหวั่นไหว ทะเลก็ปนปวน
ครวญคราง เทพ นาค อสูร และพรหมตางก็พากันสลดใจ กลาวขึ้นในขณะนั้นเองวา “สังขาร
ทั้งหลายไมเที่ยงหนอ เหมือนอยางพระมหาปชาบดีเถรีนี้ถึงความยอยยับไปแลว” 

 พระเถรีทั้งหลายผูหอมลอมทานก็ไมยึดมั่นถือมั่นพากันนิพพานไปแลวเหมือนดวง
ประทีปหมดเชื้อดับไป โอ! ความประจวบกันมีความพลัดพรากเปนที่สุด โอ! ส่ิงที่ปจจัยปรุงแตง
ลวนไมเที่ยง โอ! ชีวิตมีความพินาศเปนที่สุด การคร่ําครวญไดมีแลว ดวยประการฉะนี้๓๓ 

                                                        
๓๓ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙๗-๒๘๘/๓๙๙-๔๒๕. 
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 ๘๐

 ๓.๓.๔  วาจาที่ทําใหไดคิด 

 พระศาสดาทรงปรารภพระกีสาโคตมีเถรีวา 

 “นรชนผูมัวเมาในบุตรและปศุสัตว มีใจเกี่ยวของในอารมณตาง ๆ  ยอมถูกมฤตยูคราไป 
เหมือนชาวบานผูหลับไหลถูกหวงน้ําพัดพาไป ฉะนั้น”๓๔ 

 ภาษิตของพระกีสาโคตมีเถรี  

 “พระมุนีกลาวสรรเสริญความเปนผูมีกัลยาณมิตรไวเฉพาะชาวโลกวา ผูคบกัลยาณมิตร 
ถึงแมจะเปนพาล ก็จะพึงเปนบัณฑิตไดบาง  

 สัตบุรุษเปนคนที่ควรคบ ผูคบสัตบุรุษ ปญญายอมเจริญไดแนนอน ผูคบสัตบุรุษ พึงพน
จากทุกขทั้งมวลได และพึงรูแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข อริยมรรคมีองค
แปด”๓๕ 

 ทานเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในตระกูลเศรษฐีตกยาก จนทรัพย เปนตระกูลต่ําตอย 
ไดแตงงานไปยังตระกูลที่มีทรัพย ยกเวนสามีแลว นอกนั้นเกลียดชังวาเปนหญิงไมมีทรัพย เมื่อนาง
คลอดบุตรแลว ก็เปนที่ช่ืนชอบของคนทั้งปวง 

 ในคราวที่บุตรยังเปนเด็กออน มีความสุขเปนที่รักใครของนางประดุจดังชีวิตของตน แต
ก็ดวนตกไปยังอํานาจของพญายม ตายจากไปแตยังเล็กนัก นางอัดอั้นตันใจดวยความเศราโศก มี
หนาเศราหมอง รองไหน้ําตานองหนา อุมศพลูกเที่ยวพูดบนเพอไป ไรจุดหมาย 

 คร้ังนั้น บุรุษคนหนึ่งเห็นนางเปนเชนนี้ จึงพานางเขาเฝาพระผูมีพระภาค ผูทรงเปน
นายแพทยที่ประเสริฐที่สุด นางไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระองคโปรดประทานยา
ใหบุตรคืนชีพดวยเถิด” พระชินเจาผูทรงฉลาดในอุบายแนะนํา รับสั่งวา “ในเรือนหลังใดไมมีคน
ตาย เธอจงไปนําเมล็ดพันธุผักกาดจากเรือนหลังนั้นมา”  

 ครั้งนั้น ทานไปจนทั่วกรุงสาวัตถี ไมไดพบเรือนเชนนั้นเลย เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลับ
ไดสติวา จักไดเมล็ดพันธุผักกาดแตที่ไหน จึงทิ้งศพแลวเขาเฝาพระพุทธเจา พระผูมีพระภาคตรัสวา 

 “ความเปนอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐ
กวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ป ของบุคคลผูมิไดเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป” 

                                                        
๓๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
๓๕ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๑๕/๕๙๐. 
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 ๘๑

 ธรรมนี้ไมใชธรรมสําหรับชาวบาน ไมใชธรรมสําหรับชาวนิคม ไมใชธรรมสําหรับสกุล
เดียว แตเปนธรรมสําหรับชาวโลกทั้งปวงพรอมทั้งเทวโลก ธรรมนั้นคืออนิจจตา นางไดฟงคาถา
เหลานี้แลว ไดชําระธรรมจักษุใหหมดจดเปนพิเศษ แตนั้น นางรูแจงพระสัทธรรมแลวไดบวชเปน
ภิกษุณี ประกอบความเพียรในพระศาสนาของพระชินเจา ไมนานนักก็ไดบรรลุอรหัตตผล๓๖ 

 ๓.๓.๕  วาจาที่ทําใหรูแยกดีชั่ว 

พระศาสดาทรงปรารภพระอุบลวรรณเถรีวา 

 “ตลอดเวลาที่บาปยังไมใหผล คนพาลยอมสําคัญบาปดุจน้ําผ้ึง  แตเมื่อใดบาป
ใหผล เมื่อนั้นคนพาลยอมประสบทุกข”๓๗ 

 “ผูใดไมติดในกามทั้งหลาย เหมือนน้ําไมติดอยูบนใบบัว เหมือนเมล็ดพันธุ
ผักกาดไมติดอยูบนปลายเหล็กแหลม เราเรียกผูนั้นวา พราหมณ”๓๘  

 ภาษิตของพระอุบลวรรณเถรี  

เรา ๒ คน คือ มารดาและธิดามีสามีรวมกัน เรานั้นไดมีความสลดใจขนพองสยองเกลา
อยางไมเคยมี นาติเตียนนัก กามทั้งหลายไมสะอาด มีกล่ินเหม็น มีหนามมาก ที่เรา ๒ คน คือ 
มารดาและธิดา เปนภริยารวมกัน เรานั้นเห็นโทษในกามทั้งหลาย เห็นการออกจากกามโดย
ความปลอดโปรง จึงออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในกรุงราชคฤห๓๙ 

 ทานไดเลาถึงภพสุดทายวา ทานเกิดในกรุงสาวัตถีในตระกูลเศรษฐีมีทรัพยมาก รุงเรือง
ดวยรัตนะตาง ๆ เปนผูที่ประชุมชนสักการบูชา นับถือและยําเกรง ประกอบดวยสิริรูป เปนหญิงที่
นาปรารถนายิ่งนักของบุตรเศรษฐีทั้งหลาย ทานละเรือนออกบวชเปนบรรพชิตยังไมถึงกึ่งเดือนก็ได
บรรลุสัจจะ ๔ ทานเนรมิตรถเปนสี่เหล่ียมจัตุรัสไดดวยฤทธิ์ ขอกราบพระยุคลบาทของพระพุทธเจา 
ผูทรงเปนที่พึ่งของโลก คร้ังนั้น พญามารมากลาวกับทานวา “ทานเขามายังตนไมชั้นเลิศที่มีดอก
แยมบานดีแลว ยืนอยูเพียงผูเดียวที่โคนตนสาละ ไมมีใครเปนเพื่อน ทานผูโงเขลา ทานไมกลัวพวก
นักเลงดอกหรือ”  

                                                        
๓๖ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๔/๔๖๕-๔๖๖. 
๓๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๔๘. 
๓๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐๑/๑๖๐. 
๓๙ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๒๔-๒๒๖/๕๙๒. 
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 ๘๒

 ทานกลาววา “ถึงพวกนักเลงตั้ง ๑๐๐,๐๐๐ คนมาในที่นี้ พึงเปนเหมือนกับทานนี้ ก็ทําขน
ของเราใหเอนใหไหวไมได พญามาร ทานเพียงผูเดียวจักทําอะไรเราได เรานี้จักหายตัวไปก็ได หรือ
เขาไปในทองของทานก็ได ทานจักมองไมเห็นเราผูยืนอยูที่ระหวางค้ิวของทาน เรามีความชํานาญ
ในเรื่องจิต อิทธิบาทเราก็เจริญดีแลว พนจากกิเลสเครื่องผูกทั้งปวง พญามาร เรามิไดเกรงกลัวทาน 
กามทั้งหลายเปรียบดวยหอกและหลาว แมขันธทั้งหลายก็คลายกองไฟ ทานกลาวถึงความยินดีใน
กาม บัดนี้ กองแหงความมืด เราก็ทําลายไดแลว มารผูมีบาป ทานจงรูอยางนี้ ทานถูกเรากําจัดแลว” 

 พระชินเจาผูทรงเปนผูนําวิเศษ ทรงพอพระทัยในคุณสมบัตินั้น จึงทรงตั้งทานไวใน
เอตทัคคะในบริษัททั้งหลายวา “อุบลวรรณภิกษุณีเปนผูประเสริฐที่สุดแหงภิกษุณีทั้งหลาย ผูมีฤทธิ์” 
คือบรรลุ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ และอภิญญา ๖ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทานก็ไดทํา
สําเร็จแลว ดวยประการฉะนี้๔๐  
 
๓.๔  การใชวาจาของอุบาสก 

 ๓.๔.๑  วาจาที่กลาวคํานารัก นาพอใจ  

 เร่ืองบุตรเศรษฐีขอเนื้อนายพราน๔๑  

 ในอดีตกาล ยังมีบุตรเศรษฐี ๔ คน อาศัยอยูในกรุงสาวัตถี ไดพากันออกจากพระนคร
แลว นั่งอยู ณ ที่แหงหนึ่ง เห็นพรานลาเนื้อผูหนึ่งไดเนื้อเปนอันมาก บรรทุกเต็มยานมาสูพระนคร
เพื่อจะขาย ทั้งหมดจึงไดเขาไปขอชิ้นเนื้อนั้น 

 บุตรเศรษฐีคนหนึ่งในบุตรทั้งหลาย ๔ คน พูดวา “เฮยพรานจงแบงเนื้อใหขาชิ้นหนึ่ง”  

 พรานตอบวา “ธรรมดาผูจะขออะไร ๆ กะคนอื่น ควรพูดดวยคําที่นารัก วาจาของทาน
หยาบจริง ๆ ก็วาจานั้นเปนเชนกับพังผืด เพราะเปนวาจาหยาบ ฉะนั้น เราจะใหพังผืดเชนกับวาจา
ของทาน” ดังนี้แลว ไดใหชิ้นเนื้อที่เปนพังผืดอันไมมีรสแกเขา 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๒ พูดวา “พี่ชายใหช้ินเนื้อแกฉันบาง”  

 พรานตอบวา “เพื่อน คําพูดที่วา ‘พี่ชาย นองชาย พี่สาว นองสาว’ จัดเปนอวัยวะ เพราะ
คํานั้นเปนเชนกับอวัยวะของมนุษยทั้งหลายในโลกนี้ เพราะฉะนั้น วาจาของทานนั่นเปนเชนกับ
อวัยวะ เหตุนั้น เราจะใหเนื้ออันสมควรแกวาจานั่นแหละ” ดังนี้แลวไดใหเนื้อที่เปนอวัยวะ 

                                                        
๔๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๔๙-๔๖๗/๔๔๗-๔๔๙. 
๔๑ขุ.ชา ๒๗/๕๗–๖๐/๑๖๘, มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๗๔–๑๗๖. 
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 ๘๓

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๓ พูดวา “พอโปรดใหชิ้นเนื้อแกฉันนะ” 

 พรานตอบวา “เมื่อลูกเรียกวา ‘พอ’ ยอมทําหัวใจของพอใหหวั่นไหว วาจาของทานเชน
กับหัวใจ, เพื่อน เราจะใหเนื้อหัวใจแกทาน” ดังนี้แลว ไดใหเนื้ออันอรอยพรอมกับหัวใจ 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๔ พูดวา “เพื่อน ขอทานจงใหช้ินเนื้อแกขาพเจาบาง” 

 พรานตอบวา “ในบานของคนใดไมมีเพื่อน บานของคนนั้นก็เปนเชนกับปา ไมมีมนุษย
นั่นเอง ดังนั้น วาจาของทานนี้เปนเชนกับสมบัติของตนทั้งหมด เพราะฉะนั้น เราจะใหเนื้อซ่ึงเปน
ของเรานี้ พรอมทั้งยานนอยทั้งหมดแกทานทีเดียว” ดังนี้แลว ไดขับยานนอยไปเรือนของบุตรเศรษฐี
นั้นพรอมกับเขาแลว ไดใหของทั้งหมด 

 แมบุตรเศรษฐี ก็ไดทําสักการะและนับถือพรานนั้น ส่ังคนใหเชิญบุตรและภรรยาของ
เขาปลดเปลื้องออกจากงานของพรานใหอยูในทามกลางกองทรัพยของตนแลว ไดเปนเพื่อนผูไม
แตกราวกันกับพรานนั้นตลอดชีวิต 

 ๓.๔.๒  วาจาที่ไมรูคุณคน 

 เร่ืองมนตเสกมะมวง๔๒ 

 ในครั้งนั้น พระราชาตรัสถามคนเฝาสวนมะมวงวา “ทานพรหมจารี เมื่อกอนทานไดนํา
ผลมะมวงนอยใหญมาใหเรา บัดนี้ ผลไมทั้งหลายไมปรากฏดวยมนตเหลานั้นของทานเลยหรือ ทาน
พราหมณ” 

 มาณพกราบทูลวา “ขาพระองคกําลังคํานวณการโคจรของดาวฤกษ ยังไมเห็นฤกษยาม
ปรากฏในมนตเลย ครั้นไดการโคจรของดาวฤกษและฤกษยามแลว ขาพระองคจักนําผลมะมวง
มากมายมาถวายไดอยางแนนอน” 

 พระราชาตรัสถามวา “เมื่อกอน ทานไมพูดถึงการโคจรของดาวฤกษเลย ไมไดอางถึง
ฤกษยามเลย ไดนําผลมะมวงที่มีสีงาม กล่ินหอม รสอรอย จํานวนมากมายมาใหเราดวยตนเอง แม
เมื่อกอนดวยการรายมนตของทาน ผลไมทั้งหลายก็ปรากฏมีทานพราหมณ แตวันนี้ ทานนั้นแมจะ
รายมนตอยู ก็ไมสามารถจะใหสําเร็จได สภาพของทานนั้น มันเกิดอะไรขึ้นวันนี้”  

                                                        
๔๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑-๑๓/๓๙๖–๓๙๘. 
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 ๘๔

 มาณพกราบทูลวา “บุตรคนจัณฑาลไดมอบมนตใหแกขาพระองคโดยถูกตอง และบอก
สาเหตุที่ทําใหมนตเสื่อมไววา ถามีใครมาถามถึงชื่อและโคตรของเราแลวเจาอยาปกปด ถาเจาปกปด
ความจริง มนตก็จะเสื่อมไป ขาพระองคถูกพระองคผูเปนจอมชนตรัสถามขึ้นในหมูชน เกิดความ
ลบหลูครอบงําแลวจึงไดกราบทูลความพลั้งพลาดไปวา มนตเหลานี้เปนของพราหมณ ดังนั้น ขา
พระองคมีมนตเสื่อมแลว จึงเปนคนนาสงสารรองไหอยู” 

 พระราชาทรงติเตียนมาณพนั้นวา “คนผูตองการน้ําหวานพึงไดน้ําหวานจากตนไมใด จะ
เปนตนละหุงก็ตาม ตนสะเดาก็ตาม หรือตนทองกวาวก็ตาม ตนไมนั้นแลเปนตนไมดีที่สุดของเขา 
บุคคลพึงรูแจงธรรมจากผูใด จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร จัณฑาล หรือคนเทขยะก็ตาม  
ผูนั้นเปนคนสูงสุดของเขา ทานทั้งหลายจงทําโทษเฆี่ยนตี แลวจงจับคอเจาคนชั่วผูที่ยังประโยชนอัน
สูงสุด ซ่ึงตนไดมาแสนยากใหพินาศไป เพราะความเยอหยิ่งและดูหมิ่นคน ไสหัวออกไป” 

 มาณพถูกขับไสแลวจึงไดกลับไปหาอาจารย กลาวคําขอเรียนมนตใหมวา 

 “บุรุษสําคัญพื้นที่วาเรียบ พึงตกบอ ตกถ้ํา ตกเหว ตกหลุมจากไมผุ หรือวาคนตาบอด
สําคัญวาเชือก พึงเหยียบงูเหา เหยียบไฟฉันใด ทานผูมีปญญาพึงรับทราบวา ขาพเจาพล้ังพลาดไป
แลวฉันนั้นเหมือนกัน ทานอาจารยทราบแลว จงมอบมนตใหแกขาพเจาผูมีมนตเสื่อมแลวอีกเถิด” 

 อาจารยกลาววา “เราไดมอบมนตใหแกเจาโดยธรรม ถึงเจาก็เรียนเอาโดยธรรม แม
สาเหตุที่จะทําใหมนตเส่ือม เราก็เต็มใจบอกแกเจา ถาเจาตั้งอยูในธรรมแลว มนตจะไมเสื่อม เจาคน
โง คนมีปญญานอย ถึงจะเลี้ยงชีวิตอยูไดในมนุษยโลกทุกวันนี้ดวยมนตที่ตนไดมาโดยยาก ไดมา
ดวยความลําบากก็จริง แตเมื่อพูดเหลาะแหละก็ทํามนตบทนั้นใหเส่ือมไปได สําหรับเจาผูเปนคนโง 
หลงงมงาย อกตัญู พูดเท็จ ไมระมัดระวัง เราจะไมใหมนตทั้งหลายเชนนั้นอีก มนตที่ไหนกัน ไป
เสียเถิดเจา เราไมพอใจเจาเลย” 

 ๓.๔.๓  วาจาที่กลาวอยางจริงใจ 

 เร่ืองลูกชายเศรษฐีขอดอกบัว๔๓ 

 สมัยนั้น ไดมีบุตรเศรษฐี ๓ คนในกรุงพาราณสี เมื่อดอกปทุมทั้งหลายในสระแหงหนึ่ง
ภายในพระนครกําลังบานสพรั่งอยู มีบุรุษจมูกวิ่นผูหนึ่งเฝาสระนั้น 

                                                        
๔๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๓/๑๒๗, มงฺ.ที. ๒/๑๗๘–๑๘๐. 
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 ๘๕

 วันหนึ่ง บุตรเศรษฐีเหลานั้นตองการจะประดับดอกไม เลนมหรสพ จึงปรึกษากันวา 
“พวกเราจักกลาวยกยองบุรุษจมูกวิ่นคนนั้นดวยคําไมจริงขอดอกไม” ดังนี้แลวไดเขาไปหาเขาแลว
ยืนอยู 

 ในบุตรเศรษฐี ๓ คนนั้น คนหนึ่งเมื่อจะขอ จึงพูดขึ้นวา 

 “ผมและหนวดที่เขาโกนแลว ยอมงอกขึ้นได ฉันใด ขอจมูกของทานจงงอกขึ้น ฉันนั้น 
ทานอันขาพเจาขอแลว จงใหดอกปทุมแกขาพเจาเถิด” 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๒ เมื่อจะขอ ไดพูดขึ้นวา 

 “พืชที่เก็บไวในฤดูสารท หวานลงในนา ยอมงอกขึ้นได ฉันใด ขอจมูกของทานจงงอก
ขึ้น ฉนันั้น ทานอันขาพเจาขอแลว จงใหดอกปทุมแกขาพเจาเถิด” 

 บุรุษนั้นโกรธ ไมใหดอกปทุมแกบุตรเศรษฐีทั้ง ๒ คนนั้น ทีนั้น 

 บุตรเศรษฐีคนที่ ๓ เมื่อจะขอ จึงพูดขึ้นวา 

 “แมทั้ง ๒ คนนั่นคิดวา ‘ทานผูนี้จักใหดอกปทุม (ดวยอุบายนี้) บาง’ จึงพากันพูดพลาม 
คนทั้ง ๒ นั้นจะพูดอยางนั้นก็ตาม ไมพูดก็ตาม จมูกของทานก็งอกขึ้นไมไดเลย เพื่อน แมทานอัน
ขาพเจาขอแลว จงใหดอกปทุมแกขาพเจาเถิด” 

 บุรุษนั้นฟงคํานั้นแลว กลาววา “คนทั้ง ๒ นั่นพูดมุสาวาท ทานพูดแตความจริง ขาพเจา
ใหดอกปทุมอันสมควรแกทาน” ดังนี้แลว ไดใหดอกปทุมกําใหญแกเขาไป  

 ๓.๔.๔  วาจาที่ยอมรับความจริง 

 เร่ืองกินนร ๒ ตน๔๔ 

 นานมาแลว พรานชาวกรุงพาราณสีคนหนึ่งไปปาหิมพานต นํากินนร ๒ ผัวเมียมาถวาย
พระเจากรุงพาราณสีแลว ทาวเธอตรัสถามวา “กินนร ๒ ตนนี้มีคุณอยางไร” ทูลวา “พระเจาขา 
กินนร ๒ ตนนี้ ยอมขับรองดวยเสียงอันไพเราะ และฟอนรํานาพอใจ แมมนุษยทั้งหลายก็ไมรูที่จะ
ขับรองและฟอนรําไดอยางนี้”  

 พระราชาทรงยินดี ไดพระราชทานทรัพยเปนอันมากแกพรานแลว ตรัสกะเหลากินนรวา 
“จงขับรองฟอนรําไป” กินนรเหลานั้นคิดวา “ถาพวกเราขับรอง จักไมอาจทําพยัญชนะใหบริบูรณ
ไซร ก็จะชื่อวาขับรองไมเพราะ พระราชาจักทรงติ จักทรงฆาพวกเราเสีย ถาพวกเรากลาวมากไป ก็
                                                        

๔๔มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๘๐–๑๘๓, ดูเปรียบเทียบ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๔–๑๑๖/๔๑๓–๔๑๕. 
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 ๘๖

จะกลายเปนมุสาวาท” ดังนี้แลว แมถูกพระราชาตรัสบอย ๆ ก็ไมขับรอง ไมฟอนรํา เพราะกลัว
มุสาวาท พระราชาทรงกริ้ว ตรัสส่ังวา “ทานทั้งหลายจงฆากินนรเหลานี้ แลวยางเนื้อนํามา” 

 กินนรไดฟงพระดํารัสนั้น คิดวา “พระราชากริ้วแลว จักทรงฆาพวกเราอยางไมตอง
สงสัย ควรเราจะกราบทูลในบัดนี้” จึงกลาวขึ้นวา 

 “คําทุพภาษิตนับแสนคําก็ไมถึงแมเสี้ยวหนึ่งแหงคําสุภาษิต กินนรรังเกียจคําทุพภาษติจงึ
เศราหมอง เพราะเหตุนั้น พวกกินนรจึงนิ่งเฉย มิใชเพราะความโงเขลา” 

 พระราชาทรงยินดีแลวตรัสวา “กินนรตนนี้พูดกับเรา พวกเจาจงปลอยมันไป จงนํามัน
ไปปาหิมพานตเถิด สวนตนนี้ เจาจงใหไวที่หองครัวใหญ และยางมันเปนอาหารมื้อเชา ในเวลา
เชาตรู”  

 กินนรไดฟงพระดํารัสนั้นแลวจึงกราบทูลวา “ปศุสัตวทั้งหลายมีเมฆฝนเปนที่พึ่ง สวน
ประชาชนนี้มีปศุสัตวเปนที่พึ่ง เพราะอาศัยปญจโครสเลี้ยงชีวิต ขาแตมหาราช พระองคเปนที่พึ่งของ
ขาพระองค สวนขาพระองคเปนที่พึ่งของภรรยาของขาพระองค ก็พวกขาพระองคมีชีวิตอยู ยอมไม
ทอดทิ้งกันและกัน เพราะฉะนั้น ถาพระองคทรงประสงคจะสงภรรยาขาพระองคไปปาหิมพานต
ไซร ขอพระองคทรงฆาขาพระองคเสียกอนแลวจึงสงเธอไปภายหลัง” 

 พระราชาทรงยินดีแมตอกินนรแลว จึงยังกินนรทั้ง ๒ นั้นใหนั่งอยูในกรงทอง รับส่ังให
พรานผูนั้นแลมาแลว ตรัสวา “เจาจงไปปลอยไว ณ ที่ ๆ จับมาเถิด” พรานนั้นไดทําตามพระดํารัสสั่ง
แลว กินนร ๒ ผัวเมียนั้นไมกลาวคําทุพภาษิต เพราะกลัวมุสาวาท อาศัยคําสุภาษิตของตนแท ๆ พน
จากมรณทุกขแลว ดังพรรณนามาฉะนี้ ดังนั้น 

 “บุคคลมีปญญาดี ปรารถนาพนจากมรณะ 

 พึงละคําเหลาะแหละ พูดแตคําจริงแล” 

 ๓.๔.๕  วาจาวาดวยความละอาย 

 เร่ืองเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี๔๕  

 สมัยนั้น เศรษฐีชาวพาราณสีไดพูดกับคนทั้งหลายวา 

 “บัณฑิตพึงรูจักบุคคลผูไมมีความละอาย เกลียดชังความเปนมิตร กลาวอยูวาเราเปนมิตร
ของทาน แตไมเอื้อเฟอการงานที่เหมาะสมกับคําพูดวา บุคคลผูนี้มิใชมิตรของเรา งานใดควรทํา พึง

                                                        
๔๕ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๗๐–๗๔/๒๑๒/๒๑๓. 
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 ๘๗

พูดถึงแตงานนั้นเถิด งานใดไมควรทํา ก็อยาพูดถึงงานนั้นเลย คนไมทํา เอาแตพูด บัณฑิตยอมรูทัน 
ผูใดไมประมาท ระแวงการทําลายมิตร คอยจับผิดอยูเสมอ ผูนั้นหาใชมิตรไม สวนผูใดผูอ่ืนยุให
แตกกันมิได ไมมีความระแวงในมิตรคนใด อยูอยางปลอดภัยเหมือนบุตรที่นอนแนบอกมารดา ผู
นั้นแหละนับวาเปนมิตรแท 

 กุลบุตรเมื่อเห็นผลและอานิสงส เมื่อนําธุระอันเปนของบุรุษไปอยู ช่ือวายอมบําเพ็ญ
ฐานะที่ทําความปราโมทยและความสุขอันนําความสรรเสริญมาให 

 บุคคลดื่มรสอันเกิดเพราะความสงัด และรสแหงความสงบชื่อวาดื่มรสคือปติในธรรม 
ยอมไมมีความกระวนกระวาย ไมมีบาป 

 
๓.๕  การใชวาจาของอุบาสิกา 

 ๓.๕.๑  วาจาแหงคําสัตย 

 เร่ืองสตรีผูรักษาคําสัตย๔๖  

 ในกาลกอน สตรีคนหนึ่งไมไดใหทาน ไมทําการบูชา ไมสดับธรรมเลย รักษาเพียงคํา
สัตยอยางเดียว ทํากาละแลวไปบังเกิดในเทวโลก 

 ทีนั้น ทานพระมหาโมคคัลลานะ จาริกไปในเทวโลก ยืนอยูใกลประตูวิมานของเทพธิดา
นั้น ถามนางผูมาสํานักตนวา “สมบัติของเธอมาก เธอทํากุศลอะไรจึงไดสมบัตินี้” นางละอายใจ
เพราะสมบัตินั้นตนไดดวยกรรมเล็กนอย แมไมปรารถนาจะบอก ถูกพระเถระถามบอยเขา ไม
อาจจะปกปดไวได จึงเรียนวา “ดิฉันรักษาเพียงคําสัตย” 

 พระเถระสดับคํานั้นแลว มาถวายบังคมพระศาสดาในพระเชตวันแลว ทูลถามวา “พระ
เจาขา บุคคลอาจไดทิพยสมบัติดวยคุณเพียงพูดแตคําสัตยไดหรือ”  

 พระศาสดาตรัสวา “โมคคัลลานะ ไฉนเธอจึงถามเราเลา ความขอนี้เทพธิดาบอกแกเธอ
แลวมิใชหรือ” ดังนี้แลว จึงตรัสวา “สัตวทั้งหลายแมกลาวแตเพียงคําสัตย ยอมไปเทวโลกได
เหมือนกัน”  

                                                        
๔๖มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๘๕. 
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 ๓.๕.๒  วาจาวาดวยเหตุใหเกิดผลประมาณมิได 

 เร่ืองหญิงผูถวายสังฆทาน๔๗ 

 ครั้งหนึ่ง บนวิมานชั้นดาวดึงส ภัทราเทพธิดาไดถามสุภัทราเทพธิดาวา “เธอมีเกียรติยศ 
มีบริวาร รุงเรืองดวยรัศมีรุงโรจเหนือเทพชั้นดาวดึงสทั้งปวง ฉันไมเคยเห็นเธอ นี้เปนการเห็นครั้ง
แรก เธอมาจากเทวโลกชั้นไหนจึงมาเรียกชื่อฉันไดถูก” 

 สุภัทราเทพธิดาตอบวา “พี่ภัทรา ดิฉันชื่อสุภัทรา เมื่อชาติกอนครั้งเปนมนุษยไดเปน
นองสาวของพี่ และยังเปนภรรยารวมสามีเดียวกันกับพี่ ดิฉันละรางจุติจากมนุษยโลกนั้นแลว มาเกิด
รวมกับเหลาเทพชั้นนิมมานรดี” 

 ภัทราเทพธิดาถามอีกวา “นองสุภัทรา ขอเธอจงบอกถึงการท่ีไดมาเกิดที่ชั้นนิมมานรดี 
ซ่ึงเปนที่ที่สัตวผูกระทําความดีไวมากแลวมาเกิด มีใครสอนมาอยางไร ดวยเร่ืองอะไร เปนผลของ
กรรมอันใด” 

 สุภัทราเทพธิดาตอบวา “ชาติกอนดิฉันเล่ือมใส ไดถวายอาหารบิณฑบาต ๘ ที่เปน
สังฆทานแดพระสงฆผูเปนทักขิไนยบุคคลดวยมือทั้งสองของตน เพราะบุญนั้นผิวพรรณดิฉันจึง
งามเชนนี้ และมีรัศมีกายสวางไสวไปทั่วทุกทิศอยางนี้” 

 ภัทราเทพธิดาถามตอวา “พี่เล่ือมใสไดถวายขาวน้ําดวยมือของตน เล้ียงดูภิกษุผูสํารวม
อินทรีย ประพฤติพรหมจรรยสม่ําเสมอ ซ่ึงมีจํานวนมากกวาของเธอใหอ่ิมหนํา พี่ถวายทานมากกวา
เธอ แตกลับอุบัติในหมูเทพชั้นต่ํากวา สวนนองถวายทานนอยกวา แตทําไมจึงไดรับสุขไพบูลยวิเศษ
เลา เทพธิดา พี่ถามแลว ขอเธอจงบอก นี้เปนผลของกรรมอันใดเลา”  

 สุภัทราเทพธิดาตอบวา “ชาติกอนดิฉันไดพบภิกษุรูปหนึ่ง นาเจริญใจ จึงไดนมินตภิกษุ
รูปนั้น คือพระเรวตะ เปนรูปที่ ๘ ใหฉันภัตตาหาร พระเรวตเถระนั้นมุงจะอนุเคราะหใหเกิด
ประโยชนแกดิฉัน จึงบอกดิฉันใหถวายสงฆ ดิฉันไดทําตามคําแนะนําของทาน ทักษิณาของดิฉัน
นั้นถวายเปนสังฆทาน มีผลประมาณมิได สวนทานของพี่ที่ถวายเปนรายบุคคลนั้นมีผลไมมาก” 

 ภัทราเทพธิดาจึงกลาววา “พี่เพิ่งรูเดี๋ยวนี้เอง ทานที่ถวายเปนสังฆทานนี้มีผลมาก พี่นั้นถา
ไปเกิดเปนมนุษยอีก จักรูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ไมประมาท ถวายสังฆทาน
บอย ๆ” 

 สนทนากันแลว สุภัทราเทพธิดาก็กลับไปสูทิพยวิมานของตนบนสวรรคชั้นนิมมานรดี 

                                                        
๔๗ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๑๙–๖๓๔/๖๘–๗๐. 
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 ๓.๕.๓  วาจาวาดวยสิ่งอันเปนท่ีรัก 

 เร่ืองของนางวิสาขา๔๘ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ปราสาทในบุพพารามของนางวิสาขามิคารตา 
เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น หลานสาวผูเปนที่รัก ที่ชอบใจ ของนางวิสาขามิคารตาเสียชีวิตลง คร้ังนั้น 
นางวิสาขามิคารตามีผาเปยก ผมเปยก เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคแตเที่ยงวัน ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ 
ที่สมควร พระผูมีพระภาคไดตรัสถามนางวิสาขามิคารตาวา 

 “วิสาขา เธอมาจากไหน จึงมีผาเปยก ผมเปยก เขามาที่นี่แตเที่ยงวัน” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หลานสาวผูเปนที่รัก ที่ชอบใจ ของหมอม
ฉันเสียชีวิตแลว จึงทําใหหมอมฉันมีผาเปยก ผมเปยกเขามาที่นี่แตเที่ยงวันพระพุทธเจาขา”  

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วิสาขา เธอตองการมีบุตรและหลานจํานวนเทากับชาวกรุง
สาวัตถีหรือ” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันตองการมีบุตรและหลานจํานวน
เทากับชาวกรุงสาวัตถี พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วิสาขา ชาวกรุงสาวัตถีเสียชีวิตลง แตละวันมากเทาไร” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ชาวกรุงสาวัตถีเสียชีวิตลงแตละวัน ๑๐ คน
บาง ๙ คนบาง ๘ คนบาง ๗ คนบาง ๖ คนบาง ๕ คนบาง ๔ คนบาง ๓ คนบาง ๒ คนบาง ๑ คนบาง 
กรุงสาวัตถีจะไมวางเวนจากคนที่เสียชีวิตเลย พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “วิสาขา เธอเขาใจเรื่องนั้นวาอยางไร เธอมิตองมีผาเปยก ผม
เปยก ทุกครั้งทุกคราวหรือ” 

 นางวิสาขาทูลตอบวา “ไมถึงขนาดนั้นหรอก พระพุทธเจาขา มีลูกและหลานมากขนาด
นั้น หมอมฉันก็พอใจแลว พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมพีระภาคตรัสวา “วิสาขา ผูมีส่ิงเปนที่รัก ๑๐๐ ก็มีทุกข ๑๐๐ ผูมีส่ิงเปนที่รัก ๙๐ ก็
ทุกข ๙๐... ผูมีส่ิงที่รักเพียง ๑ ก็มีทุกขเพียง ๑ ผูไมมีส่ิงเปนที่รัก ก็ไมมีทุกข ซ่ึงเราเรียกวา ผูหมด
ความโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี ไมมีความคับแคนใจ” 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทานนี้ในเวลานั้นวา  

                                                        
๔๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๓๙–๓๔๑. 
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 ๙๐

ความโศก ความคร่ําครวญ และความทุกขหลากหลายมีในโลกนี้  ยอมเกิดมีไดเพราะ
อาศัยส่ิงเปนที่รัก เมื่อไมมีส่ิงเปนที่รัก ความเศราโศกเปนตนเหลานี้ก็ไมมี เพราะฉะนั้น คนที่
ไมมีส่ิงเปนที่รักในโลกไหน ๆ จึงชื่อวามีความสุข ปราศจากความเศราโศก ดังนั้น ผูปรารภ
ความไมเศราโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี  จึงไมควรยึดสิ่งเปนที่รักในโลกไหน ๆ 

 ๓.๕.๔  วาจาที่เปนเพลงสุภาษิต  

 เร่ืองเพลงขับจากเด็กหญิง๔๙  

 สมัยหนึ่ง มีภิกษุนักวิปสสนาประมาณ ๖๐ รูป กําลังเดินทาง ไดสดับเพลงที่เด็กหญิงชาว 
สีหลผูเฝาขาวกลาที่ขางทางในเกาะสีหล ผูขับเพลงขับอันประกอบดวยชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ดวย
ภาษาสีหลนั้น แลวบรรลุพระอรหัตตผล 

 อีกเรื่องหนึ่ง ภิกษุชื่อวา ติสสะ ผูปรารถนาวิปสสนา กําลังเดินไปตามทางใกลสระปทุม 
ไดสดับเพลงที่เด็กหญิงผูหักปทุมในสระปทุม ขับเพลงขับอยูดังนี้  

 “ดอกปทุมชื่อโกกนุท (บัวแดง) บานแลวในเวลาเชา 
ถูกแสงพระอาทิตยแผดเผา (ใหเหี่ยวแหงไป) ฉันใด 
สัตวทั้งหลายผูถึงความเปนมนุษย 
ยอมเหี่ยวแหงไปดวยกําลังชรา ฉันนั้น” 

 อนึ่ง บุรุษผูหนึ่งในพุทธันดร ๑ กลับจากปาพรอมดวยบุตร ๗ คน ฟงเพลงขับของสตรีผู
หนึ่งซึ่งกําลังเอาสากตําขาวสารดังนี้วา  

 “สรีระนี่อาศัยหนังมีผิวเหี่ยวแหง ถูกชราย่ํายีแลว 
สรีระนี่ถึงความเปนอามิส คือเหยื่อของมฤตยู 
ยอมตกไปเพราะมรณะ สรีระนี้เปนที่อยูของหมูหนอน 
เต็มไปดวยซากศพตาง ๆ สรีระนี่เปนภาชนะของไมสะอาด 
สรีระนี่เสมอดวยทอนไม” 

 แลวพิจารณาอยู ก็บรรลุปจเจกโพธิญาณพรอมกับบุตรทั้งหลาย แมเทพยดาและมนุษย
เหลาอื่น บรรลุอริยภูมิดวยอุบายเชนนี้ เปนอุทาหรณ 

 ก็ขอที่ภิกษุ ๕๐๐ รูป สดับคาถาอันพระผูมีพระภาคผูฉลาดในอาสยานุสยญาณ ตรัส
โดยนัยวา “สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง” เปนตนแลว บรรลุอรหัตตผล และเทพยดาและมนุษย

                                                        
๔๙มงฺ.ที. (แปล) ๒/๑๘๗–๑๘๘. 
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 ๙๑

เปนอเนก สดับกถาอันประกอบดวยขันธอายตนะเปนอาทิในพระสูตรแลว บรรลุพระอรหัตตผล ไม
นาอัศจรรย  

 ๓.๕.๕  วาจาที่กลาวถึงชายในอุดมคติ 

 เร่ืองของนางสิริเทพธิดา๕๐  

 คร้ังนั้น เศรษฐีโพธิสัตวสนทนากับสิริเทพธิดาวา “ใครหนอมีผิวพรรณทิพย ยืน
เรียบรอยอยูบนแผนดิน เธอเปนใคร เปนลูกสาวใคร ฉันจะรูจักเธอไดอยางไร” 

 สิริเทพธิดาไดฟงดังนั้นจึงกลาววา “ดิฉันเปนลูกสาวของทาวธตรัฏฐมหาราชผูมีสิริ ดิฉัน
ชื่อสิริลักษมี เทพทั้งหลายรูจักดิฉันวาเปนผูมีปญญาดังแผนดิน ดิฉันขอทานจงใหโอกาสดิฉันได
อาศัยอยูในสํานักของทาน” 

 เศรษฐีโพธิสัตวกลาววา “เธอตกลงปลงใจในชายผูมีปกติเชนไร มีความประพฤติ
อยางไร แมลักษมี ฉันถามแลว เธอจงตอบ ฉันจะรูจักเธอไดอยางไร”  

 สิริเทพธิดากลาววา “ชายใดชนะอันตรายทั้งปวงได คือ ความหนาว ความรอน ลม แดด 
เหลือบ ยุง สัตวเล้ือยคลาน ความหิว และความกระหายได ทําการงานทุกอยางติดตอตลอดวันตลอด
คืน ไมทําประโยชนที่เปนไปตามกาลใหเส่ือมเสียไปดวย ดิฉันพอใจชายนั้นและจะตกลงปลงใจกับ
เขา 

 ชายใดไมมักโกรธ เปนกัลยาณมิตร เสียสละ สมบูรณดวยศีล ไมโออวด ซ่ือตรง 
สงเคราะห มีวาจาไพเราะออนหวาน ถึงจะเปนใหญก็ถอมตน ดิฉันจะเปนหญิง มีสิริอันไพบูลยใน
ชายนั้น เหมือนคลื่นที่ปรากฏแกผูมองดูทองทะเล อีกอยางหนึ่ง ชายใดสงเคราะหบุคคล ทั้งที่เปน
มิตรหรือศัตรู ทั้งชั้นสูง เสมอกัน หรือต่ํากวา ทั้งที่ประพฤติส่ิงที่ เปนประโยชนหรือไมเปน
ประโยชน ทั้งในที่แจงหรือที่ลับ ชายใดไมพูดจาหยาบคายไมวาในกาลไหน ๆ ดิฉันจะเปนของชาย
นั้นถึงแมจะตายแลวหรือยังมีชีวิตอยูก็ตาม 

 บุคคลใดไรปญญา ไดสิริที่นาใครแลว ลืมคุณความดีอยางใดอยางหนึ่งบรรดาคุณความดี
ที่ไดกลาวแลวเหลานั้น ดิฉันเวนบุคคลนั้นซึ่งมีสภาพรอนรน ประพฤติไมเสมอตนเสมอปลาย 
เหมือนคนที่มีนิสัยรักความสะอาดเวนหางไกลหลุมคูถ 

                                                        
๕๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๙–๕๖/๒๓๖–๒๓๘. 
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 ๙๒

 บุคคลยอมสรางความมีโชคดวยตนเอง ยอมสรางความไมมีโชคดวยตนเอง คนอื่นจะทํา
ความมีโชคและความไมมีโชคใหคนอื่นหาไดไม” 

 ผูวิจัยเห็นวาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีมากมาย ทั้ง
ที่เปนโลกียะและโลกุตตระ กลาวคือพุทธพจนในพระไตรปฎกนั้น มีวาจาสุภาษิตสําหรับอริยชน
และปุถุชนดังไดยกตัวอยางมาพอสังเขปรวมทั้งสิ้น ๓๐ เร่ือง จะเห็นไดวา แมแตเพลงที่ขับรองดวย
วาจาสุภาษิตของเด็กหญิงชาวพื้นเมืองก็ยังสามารถทําใหผูมีปญญาพิจารณาตามแลวบรรลุธรรมได 
อยางไรก็ตาม พุทธพจนที่พระผูมีพระภาคตรัสทั้งหมดนั้น มีส่ิงที่ผูวิจัยเห็นควรอาราธนามาไวใน
บทนี้อยู ๓ เร่ือง ซ่ึงเมื่อพระผูมีพระภาคไดทรงพระดํารัสประทานแกพุทธบริษัททั้งหลายแลว ผูวิจัย
เห็นวาเปนบทสรุปของวาจาที่สรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท เร่ืองทั้ง ๓ มีดังนี้  

 ในปฐมโพธิวัตถุ แสดงเรื่องเหตุการณคราวแรกตรัสรูภายหลังที่พระพุทธเจาทรงชํานะ
พญามาร และเสนามารแลว ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระผูมีพระภาคทรงเปลงอุทาน ดังนี้  

 เราตามหานายชางผูสรางเรือน เมื่อไมพบ 
จึงทองเที่ยวไปในสงสารเปนอเนกชาติ 
เพราะการเกิดบอย ๆ เปนทุกข 
 นายชางเอย เราพบทานแลว 
ทานจะสรางเรือนไมไดอีก 
ซ่ีโครงทุกซี่ของทาน เราหักแลว 
ยอดเรือนเราก็ร้ือแลว 
จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแตงแลว 
เราไดบรรลุธรรมเปนที่ส้ินตัณหาแลว๕๑ 

 จากพุทธอุทานครั้งนั้น เวลาผานไปจนถึงทุกวันนี้ หลังพุทธปรินิพพาน พุทธพจนของ
พระผูมีพระภาคสรุปลงได ๓ ประการ คือ  

 ๑. พระธรรม หมายถึง พุทธพจนทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อันเปนสวนของ
ภาคปริยัติธรรมนั้น คร้ังที่พระผูมีพระภาคเสด็จประทับที่เมืองกุสินาราเพื่อเตรียมเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ไดรับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา 

                                                        
๕๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓–๑๕๔/๗๙–๘๐. 
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 “อานนทบางทีพวกเธออาจจะคิดวา ‘ปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไปแลว พวกเราไมมี
พระศาสดา’ ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็นอยางนั้น ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอ
ทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๕๒ 

 ๒. มหาสติปฏฐาน หมายถึงวิปสสนากัมมัฏฐาน อันเปนสวนของภาคธรรมปฏิบัตินั้น 
เมื่อคร้ังพระผูมีพระภาคเสด็จประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แควนกุรุนั้น พระผูมี
พระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 
ประการ๕๓” 

 ในเรื่องการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้ เมื่อครั้งพระผูมีพระภาคประทับอยูในเวฬุวคามนั้น 
ไดตรัสแกพระอานนทวา “พวกเธอจงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปน
เกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยู”๕๔ 

 ๓. ความไมประมาท หมายถึง ความรูสึกตัวทั่วพรอมไมหลงลืมสติ ในการกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสทางกาย เวทนา จิต ธรรม ในสติปฏฐาน ๔ ดังกลาว ดวยความไมประมาทใน
ทุก ๆ อิริยาบถ  ทั้งรูปและนาม  ตามรูจนสามารถเขาใจวา นี้ไตรลักษณ เห็นไตรลักษณเกิดดับ ๆ รู
ไตรลักษณวามีเกิดมีดับ รูแจงไตรลักษณ รูแจงอริยสัจแลว ไมมีอะไรตองรูอีกเขาถึงความเปน
อริยะอันเปนสวนของภาคปฏิเวธ 

 พระผูมีพระภาคไดสรุปธรรมทั้งปวงลงในความไมประมาท ซ่ึงแสดงอยูในมหา
ปรินพิพานสูตรวา  

 “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๕๕  

                                                        
๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๔๐๔/๓๐๑–๓๔๐. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๒๒๐–๑๑๑.. 
๕๕วิ.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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บทท่ี ๔ 

 
การประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 

 

 กระบวนการแหงชีวิตของสัตวทั้งหลาย ลวนตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ ปุถุชนทั่วไป
ยอมเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนี้นับครั้งไมถวน หมุนเวียนเปลี่ยนไปตามภพชาติตาง ๆ สุด
แลวแตเหตุปจจัยหรือวิบากกรรมของแตละคนจะนําพาไป ตราบใดที่คน ๆ นั้นยังไมเขาใจชีวิตอยาง
แทจริง ขาดธรรมจักษุที่จะมองเห็นธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง คําถามจึงมีอยูวาชีวิตคืออะไร 
จะนําพุทธพจนมาใชดําเนินชีวิตใหเปนสุขไดอยางไร และความสุขที่แทจริงของชีวิตอยูที่ไหน 
มนุษยจะปฏิบัติตามรอยพระพุทธบาทสูเสนทางแหงความสุขที่แทจริงไดโดยวิธีใด เมื่อเกิดปญหา
ขึ้นกับการดํารงชีวิตจะแกไขปญหานั้นไดอยางไร คําถามเหลานี้ลวนรอคําตอบจากตัวมนุษยเอง
ทั้งสิ้น กลาวคือ มนุษยเองนั่นแหละที่ตองเปนผูใชปญญาหาคําตอบใหกบัคําถามดังกลาวขางตน 

 ผูวิจัยเห็นวา การไดพบพระพุทธศาสนา ทั้งมีโอกาสไดศึกษาพุทธพจน และดําเนินชีวิต
ตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาพระองคนั้น หรือไดเดินตามรอยพระบาทของพระพุทธ
องค ซ่ึงไดเสด็จไปดีแลว ใชนําทางชีวิตของผูประพฤติปฏิบัติตามไดดี หมายความวา กระบวนการ
แหงชีวิตที่เปนไปในสังสารวัฏนี้ พระผูมีพระภาคไดทรงคนพบคําตอบโดยการตรัสรูดวยพระองคเอง 
คือการรูเห็นตามความเปนจริงของธรรมชาติทั้งปวง และไดประกาศสัจธรรมเหลานั้นในรูปของพุทธ
พจนสูมนุษยชาติ เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล 
และความสุขแกทวยเทพและมนุษย นี้คือพุทธประสงคของพระผูมีพระภาค จากนั้นตอมาตลอด 
๔๕ พรรษา พระศาสดาไมเคยหยุดพุทธกิจดังกลาวเลย จวบจนวาระสุดทายแหงพระชนมายุ กอน
เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระผูมีพระภาคไดตรัสรับรองวา ธรรมและวินัยทั้งหลายที่พระพุทธองค
ตรัสไวดีแลวนั้น ยอมเปนศาสดาของเหลาพุทธบริษัททั้งหลาย 

 ดังนั้น เมื่อพุทธบริษัททั้งหลายไดชวยกันรักษาพุทธพจนในรูปแบบของบาลี คัมภีร 
หรือพระไตรปฎก ใหคงอยูไดอยางสมบูรณแลว พุทธบริษัทจึงไมตองไปคนหาคําตอบของชีวิตดวย
ตนเอง เมื่อตองการคําตอบก็เพียงขับเคล่ือนตัวเองใหรูจักขวนขวายหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
สรางเสริมความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชชีวิตและหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการใชชีวิต แลวนํา
พุทธพจนที่เหมาะสมแกกรณีมาประยุกตใชใหเปนประโยชนสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน ดังมี
หัวขอธรรมที่นาสนใจดังตอไปนี้ 
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 ๙๕

๔.๑  ความเขาใจที่ถูกตอง 

 การที่ใครคนหนึ่งจะเลือกเฟนหัวขอธรรมขอใดขอหนึ่งมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน
ไดดีนั้น กอนอ่ืนตองมีความเขาใจที่ถูกตองในแกนธรรมเสียกอน เปรียบไปก็เหมือนกับการติด
กระดุมเม็ดแรก กลาวคือ หากติดกระดุมเม็ดแรกถูกตอง การติดกระดุมเม็ดตอ ๆ ไปก็ถูกตองไป 
ทั้งหมด แตหากติดกระดุมเม็ดแรกผิดพลาด กระดุมเม็ดตอ ๆ ไปก็อยูผิดที่ผิดทางเหมือนเม็ดแรกอยู
ดีนั่นเอง ในทางธรรมก็เชนเดียวกันตองทําความเขาใจ และความเขาใจที่ถูกตองไดแก สัมมาทิฏฐิ 
คือความเห็นชอบอันเกิดจากเหตุ ๒ ประการ  

 สัมมาทิฏฐิอันเกิดจากเหตุ ๒ ประการนั้น ไดแก 

 ๑. ปรโตโฆสะ คือ การกระตุนหรือแรงจูงใจจากภายนอก ซ่ึงเปนตัวนําใหเกิดแรง
ศรัทธา ไดแก  

  ๑.๑ การเรียนรูจากผูอ่ืน การเรียนรูแบบนี้เกิดจากการไดรับฟงพระธรรมเทศนา 
การฟงการอภิปราย การอบรม การสั่งสอน รวมความแลวหมายถึงการแนะนําจากกัลยาณมิตรผูเปน 
สัตบุรุษคอยชี้ทางสวางที่เปนประโยชนใหนั่นเอง 

  ๑.๒ การเรียนรูจากสื่อตาง ๆ คัมภีร ตํารา หนังสือ ขอเขียน บทความ ขาวสาร  
เปนตน ซ่ึงเปนการขวนขวายศึกษาดวยตัวเอง 

  ๑.๓ การเรียนรูจากหองเรียน คือการแนะนํา การอธิบายจากอาจารยผูทรงคุณวุฒิ 
การศึกษาคนควา ทํารายงาน นําเสนอวิชาการ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัดสัมมนา การทํา
วิทยานิพนธ เปนตน ซ่ึงเปนการศึกษาอยางเปนระบบ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ คือ การคิดในใจโดยแยบคาย การคิดอยางถูกวิธี รูจักคิดวิเคราะห
อยางเปนระบบ คิดเทาทันความเปนจริง คิดแกไขตามเหตุปจจัยดวยปญญา 

 เมื่อไดศึกษาคนควาทําความเขาใจทั้งการฟง การอาน การเขียน และการคิดพิจารณาโดย
แยบคายในขอธรรมทั้งหลายจนเกิดสัมมาทิฏฐิแลว ก็จะสามารถนําหลักธรรมตาง ๆ มาใชไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม  

 ถาถามวาชีวิตคืออะไร พุทธศาสนาเถรวาทใหคําตอบวา สรรพสิ่งลวนเกิดจากการรวมตัว
ของสวนประกอบตาง ๆ จนปรากฏเปนรูปเปนรางขึ้น ดังกรณีของรถยนตซ่ึงเกิดจากการรวมตัวของ
ชิ้นสวนตาง ๆ และสวนประกอบอื่น ๆ ที่ทําใหรถยนตคันนั้นกลายเปนยานพาหนะที่เราสามารถ
ขับเคลื่อนไปบนทองถนนได เมื่อแยกชิ้นสวนตาง ๆ ของรถยนตออกก็จะเห็นเพียงชิ้นสวนที่
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 ๙๖

ประกอบดวยวัตถุธาตุ อ่ืน ๆ อีกเชนกัน  ความเปนตัวตนของรถยนตไมมี ชีวิตของมนุษยก็
เชนเดียวกัน ประกอบดวยอวัยวะสวนตาง ๆ รวมกันขึ้นเปนรางกายและจิตใจ พระสูตรนิยมเรียกวา
ขันธ ๕ สวนพระอภิธรรมแบงเปนจติ เจตสิก และรูป คือ จิต = วิญญาณขันธ เจตสิก = เวทนาขันธ  
สัญญาขันธ และสังขารขันธ รูป = รูปขันธ  ทั้งหมดนี้ยอลงก็จะเหลือเพียงนามธรรมกับรูปธรรม 
หรือนามรูป จึงกลาวไดวาชีวิตก็คือขันธ ๕ หรือนามรูปนั่นเอง  

 นามรูปเปนเพียงสภาวะธรรมที่เกิดดับ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป เปนไปตามอํานาจ
ของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท ธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้เปนธรรมธาตุ เพราะมี
ภาวะทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ เพราะมีภาวะตั้งอยูเปนหลักโดยธรรมดา และเปนธรรม
นิยาม เพราะเปนกฎธรรมชาติธรรมดาไมมีผูสรางหรือผูทําใหเกิด 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงหลักไตรลักษณไววา 
 ๑. สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง .... 
 ๒. สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข ... 
 ๓. ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา ...๑ 

 ในอนัตตลักขณสูตร๒ พระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุปญจวัคคียวาดวยเรื่องขันธ ๕ วา 
ภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ไมพึงเปนไปเพื่อ
อาพาธ และบุคคลพึงไดในรูปวา “รูปของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น” ภิกษุ
ทั้งหลายก็เพราะรูปเปนอนัตตา ฉะนั้น รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และบุคคลยอมไมไดในรูปวา “รูป
ของเราจงเปนอยางนี้ รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น” 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเขาใจขอนั้นอยางไร รูปเที่ยงหรือไมเที่ยง” 

 ภิกษุปญจวัคคียทูลวา “ไมเที่ยง พระพุทธเจาขา”  

 “ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นวา นั่น
ของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 

 “ขอนั้นไมควรเลย พระพุทธเจาขา” 

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗–๒๗๙/๑๑๘. 
๒ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐–๒๔/๒๗–๓๑. 
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 ๙๗

 พุทธพจนดังกลาวสรางสรรคแนวคิดไดวา 
 เมื่อมีการรูเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงในลักษณะการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
ตามกฎของธรรมชาติที่ไมมีอํานาจใดบังคับบัญชาได เราก็ควรดําเนินชีวิตของเราใหสอดคลองกับ
ความเปนจริงของสภาวะธรรมที่เกิดขึ้น หรือเขาใจหลักการปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางมีคุณคา 

ผูที่มองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันธรรมดา และมีนิรามิสสุขเปนหลักประกัน แมจะยังเสพ
กามสุขก็จะไมมืดมัวถึงกับหมกมุนหลงใหลหรือถลําลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไม
เกินเลยจนกลายเปนเหตุแหงการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน และแมเมื่อความสุขนั้นผันแปรไปก็
จะไมถูกความทุกขใหญทวมทับเอา ยังคงดํารงสติอยูได มีความกระทบใจแตนอย เปนผูพรอม
ที่จะเสวยความสุขในทุกระดับไดอยางสมบูรณเต็มอิ่มเต็มรสและคลองใจ เพราะไมมีความ
กังวลขุนของเปนเงื่อนปมหรือเปนเครื่องกีดขวางที่คอยรบกวนอยูภายใน และยิ่งกวานั้น ทั้งที่
สามารถเสวยความสุขทั้งหลายไดอยางสมบูรณที่สุด แตก็ไมติดในความสุขเหลานั้นไมวาจะ
ประณีตหรือดีวิเศษเพียงใด๓ 

 

๔.๒  วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกียะ 

 การดําเนินชีวิตใหเปนสุขนั้นตองอาศัยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่เปนกุศล
รวมกัน การกระทํานั้นจึงจะสงผลดีไดอยางเต็มที่ ใจเปนบอเกิดที่สําคัญที่สุดของการกระทํา
ทั้งหลายทั้งปวง เพราะการกระทําทางกายและวาจาเปนภาพสะทอนของใจ เฉพาะอยางยิ่งการใช
วาจาเพราะวาจาสามารถถายทอดรายละเอียดของความคิดในใจไดดีกวาการแสดงออกทางกายอยาง
เดียว สวนความคิดในใจยากนักที่จะหยั่งถึง เพราะใจนั้นในขณะหนึ่ง ๆ เกิดดับรวดเร็วมาก เสี้ยว
ของขณะจิตหนึ่งในใจของคนที่มีความคิดเปนกุศลอาจเปลี่ยนเปนคิดในทางอกุศลไดทันทีในอีก
เสี้ยวหนึ่งของขณะจิต เพราะอาํนาจแหงโลภะ โทสะ โมหะ ทําใหอุดมคติที่ตนเคยยึดถือ พรอมที่จะ
ถูกละทิ้งไดในทันที 
 ผูวิจัยขอสมมุติกรรม ๓ ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อการพิจารณาเปรียบเทียบ ดังนี้ 
  คนคิดไมดี พูดไมดี แตทําดี (คนไมเต็มใจทํา) 
  คนคิดไมดี พูดดี และทําดี (คนแสรงทํา) 
  คนคิดไมดี พูดดี แตทําไมดี (คนดีแตพูด) 
  คนคิดไมดี พูดไมดี และทําไมดี (คนพาล) 
                                                        

๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๕๒. 
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 ๙๘

  คนคิดดี พูดดี แตทําไมดี (คนลวงโลก) 
  คนคิดดี พูดไมดี และทําไมดี (คนชอบประชด) 
  คนคิดดี พูดไมดี แตทําดี (คนปากรายใจดี) 
  คนคิดดี พูดดี และทําดี (สัตบุรุษ) 

 การแสดงเปรียบเทียบขางตน เห็นไดวา การกระทําที่เปนสัมมาทิฏฐิมีเพียงประการเดียว
คือ คิดดี พูดดี และทําดี พึงสังเกตวาการกระทําทั้ง ๓ ประการนั้น ความสําคัญอยูที่การรักษาสัจจะ
ตั้งแตไดตัดสินใจไปแลววาจะพูดจะทํา ฉะนั้น ถาการตัดสินใจนั้นเปนประโยชน ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน เหมาะสมกับเวลา บุคคล และสถานที่แลว ก็พึงกระทํา โดยไมปลอยใหโลภะ โทสะ 
โมหะ มาครอบงําการตัดสินใจ ดังนี้แลว นับไดวาการกระทํานั้นเปนจริยธรรมและศีลธรรมอัน 
ดีงาม  ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับวิถีชีวิตในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินชีวิตใหมีความ 
สงบสุข 

 การดําเนินชีวิตใหเปนสุขสําหรับวิถีชีวิตของปุถุชนผูอยูในโลกียวิสัยนั้น พึงอาศัย 
อัตถประโยชน๔ คือการสรางสรรคประโยชนสุขใหเกิดขึ้นดวยหลัก ๓ ประการ ไดแก ประโยชน
ตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสังคม ดังนี้ 

 ๔.๒.๑  วาจาเพื่อสรางสรรคตนเอง คือ  

 อัตตัตถะ ประโยชนตน คือผลของการกระทําที่ตนไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตามวิธี
ที่ถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิตตามพุทธพจนที่พระผูมีพระภาคไดตรัสไว ๓ ประการ คือ 
ประโยชนภพนี้ ประโยชนภพหนา และประโยชนทั้งสอง ไดแก  

 ๔.๒.๑.๑ ประโยชนภพนี้๕ คือ ความสุขที่ไดรับในโลกนี้ ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรม 
๔ ประการ ดังนี้  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียร 
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 
 ๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนดี 
 ๔. สมชีวิตา ความเปนอยูที่พอดี  

 อุฏฐานสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณชิยกรรม 
โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะ อยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผูขยันไมเกียจครานใน
                                                        

๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๕๕๐. 
๕องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
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 ๙๙

การงานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่
จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวา อุฏฐานสัมปทา 

 อารักขสัมปทา  คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมดวยน้ําพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม (กุศลธรรม ๑๐) ไดมาโดยธรรม 
เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา ‘ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเราจึงจะไมถูกพระราชา
ริบ โจรไมลัก ไฟไมไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป’ นี้เรียกวา อารักขสัมปทา  

 กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบาน
หรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม ผู
ถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา คอยศึกษาสัทธา
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีล
ตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญา
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา 

 สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
แลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ‘ดวยการใชจายอยางนี้ 
รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ’ เปรียบเหมือนคนชั่งของ หรือ
ลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รูไดวา ‘ตองลดลงเทานี้ หรือเพิ่มขึ้นเทานี้’ ฉันใด กุลบุตรก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย...ถากุลบุตรนี้มีรายรับนอย 
แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพยเหมือนคนกินผล
มะเดื่อ’ (เขยาผลสุกรวงลงมา แตกินเพียงบางผล) ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง 
ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา ‘กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ’ แตเพราะกุลบุตรนี้...เล้ียงชีพแต
พอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก (จายไมเกินรายรับ) นี้เรียกวา สมชีวิตา 

 โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ มีทางเจริญ ๔ ประการ คือ  

 ๑. ไมเปนนักเลงหญิง 
 ๒. ไมเปนนักเลงสุรา 
 ๓. ไมเปนนักเลงการพนัน 
 ๔. เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี 

 เปรียบเหมือนสระน้ําใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึงเปดทาง
ไหลเขา ปดทางไหลออกของสระน้ํานั้น และฝนก็ตกตองตามฤดูกาล เมื่อเปนเชนนี้ สระน้ําใหญนั้น
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 ๑๐๐

ก็เพิ่มปริมาณขึ้น ไมเหือดแหงไปเลย ฉันใด โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
มีทางเจริญ ๔ ประการดังกลาว 

 ธรรม ๔ ประการนี้  ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้แกกุลบุตร๖ 

 ๔.๒.๑.๒  ประโยชนภพหนา๗ คือ ความสุขที่ไดรับในโลกหนา คือประโยชนขั้นสูงขึ้น
ไป ไดแก ความมีจิตใจเจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดี ๔ ประการ ดังนี้  

 ๑. สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา 
 ๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล 
 ๓. จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค 
 ๔. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา 

 สัทธาสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีศรัทธา เชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา 
‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น...เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา 

 สีลสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูเวนขาดจากการฆาสตัว...เวนขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เรียกวา สีลสัมปทา 

 จาคสัมปทา  คือ กุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอัน
สละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน นี้เรียกวา  
สีลสัมปทา 

 ปญญาสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่อง
พิจารณา เห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้
เรียกวา ปญญาสัมปทา 

 ธรรม ๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพหนา เพื่อสุขในภพหนาแกกุลบุตร 

คนขยันหมั่นเพียรในการงาน ไมประมาท รูวิธีการเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ รักษาทรัพยที่หา
มาได เปนผูมีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ชําระ
ทางแหงประโยชนที่มีในภพหนาอยูเปนนิตย ที่พระพุทธเจาผูมีพระนามวาสัจจะตรัสธรรม ๘ 
ประการดังกลาวมานี้  เพื่อผูครองเรือน ผูมีศรัทธา อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกทั้ง ๒ คือ 

                                                        
๖องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐–๓๔๓. 
๗องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
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 ๑๐๑

ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้ และสุขในภพหนา  จาคะ บุญ (ศรัทธา ศีล ปญญา) นี้ยอมเจริญ
ยิ่งขึ้นแกคฤหัสถทั้งหลาย ดวยประการฉะนี้๘ 

 ๔.๒.๑.๓  ประโยชนท้ังสอง๙ คือ ความสุขที่ไดรับทั้งโลกนี้และโลกหนา 

พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา  

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางหนึ่งที่บุคคลอบรมแลวทําใหมากแลว ยอมถือเอาประโยชนทั้ง
สองได คือ ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร 

คือความไมประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางนี้แล ที่บุคคลอบรมแลวทําใหมากแลว ยอมถือเอาประโยชนทั้ง
สองได คือประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา” 

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวมานี้แลว จึงตรัสคาถาประพันธดังนี้วา  

 “บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญความไมประมาทในการทําบุญทั้งหลาย บัณฑิตผูไม
ประมาทยอมบรรลุประโยชนทั้งสอง ธีรชนเราเรียกวา บัณฑิต เพราะยึดประโยชนทั้งสองไวได คือ 
ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา” 

 ๔.๒.๒ วาจาเพื่อสรางสรรคผูอ่ืน คือ 
 ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน คือ ผลของการกระทําที่ผูอ่ืนไดรับจากการประพฤติปฏิบัติของ
เรา เปนการสรางกรรมดีแกผูอ่ืน ไดแก พรหมวิหาร ๔ อันเปนหลักความประพฤติที่ประเสริฐ
บริสุทธิ์ ซ่ึงตองมีไวเปนหลักใจกํากับความประพฤติตอมนุษยและสัตวทั้งหลาย  

 พรหมวิหาร ๔ ประการ๑๐ ไดแก 
 ๑. เมตตา อยากใหเขามีความสุข 
 ๒. กรุณา คิดชวยใหพนทุกข 
 ๓. มุทิตา พลอยยินดีเมื่อเขาไดดีมีสุข 
 ๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง  

                                                        
๘องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓–๓๔๔. 
๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗–๓๖๘. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
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 ๑๐๒

 พรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมที่ยังความรักใคร กลมเกลียว ความสมานฉันทใหเกิดขึ้น  
เรียกวา “สามัคคีธรรม” ไมเบียดเบียน มีแตน้ําใจโอบออมอารีตอกัน ปฏิบัติตอกันดวยความเห็นอก
เห็นใจจึงชื่อวาเปน “ธรรมค้ําจุนโลก” ผูเจริญพรหมวิหารธรรมอยูเสมอ ยอมเปนที่รักของเทวดา
และมนุษย ตลอดจนอมนุษยถึงสัตวเดรัจฉาน เปนตน หลับอยูก็เห็นสุข ตื่นอยูก็ไรทุกข ปราศจาก
ศัตรูผูปองราย  

 เมตตาผูอ่ืนดวยความรักใคร ปรารถนาดี มีไมตรีแผไพศาล อยากใหเขามีความสุข และ
คิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 

 กรุณาผูอ่ืนดวยความสงสาร คิดอยากชวยใหเขาพนทุกข ใฝใจในการปลดเปลื้องบําบัด
ความทุกขยากของสัตวทั้งหลาย 

 มุทิตา มีจิตผองใสแชมชื่นเบิกบานเมื่อเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข พลอยยินดีดวยตอสัตว
ทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข เมื่อเขาไดดีมีความสุขความเจริญงอกงามยิ่งขึ้น ก็รวมแสดงความยินดี
อยางจริงใจเสมอ 

 อุเบกขา มีจิตเที่ยงตรงดุจตราชั่ง วางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยอคติ ดํารงอยูในธรรม
พรอมจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควร
ไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ ตลอดจนรูจักวางเฉยมองดูดวยใจสงบ เมื่อไมมีกิจ
ที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนเองไดแลว หรือเขาไดรับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบของตน  

 ผูดํารงในพรหมวิหารยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา
ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตว แตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะมิ
ใหเสียธรรม๑๑  

 เร่ืองการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนนั้น ผูวิจัยเห็นวาพรหมวิหาร ๔ เปนธรรมแมบทของการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแกผูอ่ืน ซ่ึงทําใหเกิดธรรมขออ่ืน ๆ ตามมา เชน 

 สังคหวัตถุ ๔๑๒ ไดแก  
 ๑. ทาน  การให 
 ๒. เปยยวัชชะ วาจาเปนที่รัก 
 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชนในโลก 

                                                        
๑๑พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๙. 
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
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 ๑๐๓

 ๔. สมานัตตตา การวางตนสม่ําเสมอ  

 สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล เปนหลักการสงเคราะหที่สามารถ
ประสานหมูชนใหมีความสามัคคีกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวในระดับองคกรและชุมชน เปนตน 

 การให คือ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ แบงปนชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดจนเสียสละ
แรงกายแรงใจใหความรูและแนะนําสั่งสอนดวยวาจาอันเปนที่รักดูดดื่มชื่นใจ คือกลาวคําไพเราะ
ออนหวาน กอไมตรีและความรักใครนับถือดวยความซาบซึ้งใจจนเกิดน้ําใจสมานสามัคคี ตลอดจน
วาจาแสดงประโยชนมีเหตุผลจูงใจใหยินยอม ขณะเดียวกันก็ขวนขวายบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
ชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ตลอดจนดําเนินการสงเสริมศีลธรรมจริยธรรมในสังคม ทําตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย รวมรับรูแกไขในทุกขสุข ตลอดจนวางตนถูกตอง
เหมาะสมแกฐานะ บุคคล เหตุการณ และสถานที่  

 ราชสังคหวัตถุ ๔๑๓ ไดแก  
 ๑. สัสสเมธะ ฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร 
 ๒. ปุริสเมธะ ฉลาดในการบํารุงขาราชการ รูจักสงเสริมคนดีมีความสามารถ  
 ๓. สัมมาปาละ ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ  
 ๔. วาชเปยยะ ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ําใจ 

 ราชสังคหวัตถุ เปนหลักการสงเคราะหประชาชนของผูปกครองประเทศ ที่สามารถยึด
เหนี่ยวจิตใจของประชาชนใหเปนปกแผนมั่นคง 

 สารณียธรรม ๖๑๔  ไดแก 
 ๑. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอผูอ่ืน 
 ๒. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอผูอ่ืน  
 ๓. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอผูอ่ืน  
 ๔. สาธารณโภคี แบงปนสิ่งที่ไดมาแกผูอ่ืน 
 ๕. สีลสามัญญตา ศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับผูอ่ืน 
 ๖. ทิฏฐิสามัญุตา ทิฏฐิดีงามเสมอกันกับผูอ่ืน  

 สารณียธรรมเปนหลักการอยูรวมกัน โดยความเปนที่ตั้งแหงการระลึกถึงกัน คือ การ
ชวยเหลือกิจการงานของหมูคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งตอ
                                                        

๑๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓. 
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 
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 ๑๐๔

หนาและลับหลัง ชวยแจงสิ่งที่เปนประโยชน กลาววาจาสุภาพ ส่ังสอน แนะนํา หรือตักเตือนดวย
ความหวังดี ไมวารายทั้งตอหนาและลับหลัง ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มอง
กันในแงดี ยิ้มแยมแจมใสตอกัน เมื่อไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็ไมหวงไวผู
เดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจานใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภครวมกัน ทั้งมีความประพฤติดีงาม 
ถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ มีความ
เห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกข หรือขจัดปญหา 

 ธรรม ๖ ประการนี้มีคุณคือ เปนสารณียะ (ทําใหเปนที่ระลึกถึง) เปนปยกรณ (ทําใหเปน
ที่รัก) เปนครุภัณฑ (ทําใหเปนที่เคารพ) เปนไปเพื่อความสงเคราะห (ความกลมกลืนเขาหากัน) เพื่อ
ความไมวิวาท เพื่อความสามัคคีและเอกภาพ (ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน)๑๕ 

 ผูวิจัยมองวา หลักพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ราชสังคหวัตถุ ๔ และสารณียธรรม ๖ 
เปนหลักธรรมที่ใชปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืนหรือใชปฏิบัติตอชนทั้งหลายโดยทั่วไป ไมเจาะจง
สถานภาพบุคคลแตประการใด  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสพุทธพจนหรือวาจาเพื่อการสรางสรรคประโยชนตอผูอ่ืน โดย
เจาะจงสถานภาพบุคคลไวในฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ วาดวยการปดปองทิศ ๖๑๖ ดังนี้  

 บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา โดยหนาที่ ๕ ประการคือ  
 ๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 
 ๒. จักทํากิจของทาน 
 ๓. จักดํารงวงศตระกูล 
 ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

 มารดาบิดายอมอนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
 ๑. หามไมใหทําความชั่ว 
 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให 
 ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 
                                                        

๑๕พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔. 
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒/๒๑๒–๒๑๖. 
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 ๑๐๕

 ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒. เขาไปคอยรับใช 
 ๓. เชื่อฟง 
 ๔. ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 อาจารยยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒. ใหเรียนดี  
 ๓. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

 สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ใหเกียรติยกยอง 
 ๒. ไมดูหมิ่น 
 ๓. ไมประพฤตินอกใจ  
 ๔. มอบความเปนใหญให 
 ๕. ใหเครื่องแตงตัว  

 ภรรยายอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. จัดการงานดี 
 ๒. สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓. ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔. รักษาทรัพยที่สามีหามาได  
 ๕. ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง  

 กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. การให (การแบงปนสิ่งของให) 
 ๒. กลาววาจาเปนที่รัก 
 ๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน  
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 ๑๐๖

 ๔. วางตนสม่ําเสมอ 
 ๕. ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

 มิตรสหายยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว  
 ๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
 ๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 
 ๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

 นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒. ใหอาหารและคาจาง 
 ๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔. ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 

 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒. เลิกงานเขานอนที่หลังนาย  
 ๓. ถือเอาแตของที่นายให 
 ๔. ทํางานใหดีขึ้น 
 ๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

 กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ  
 ๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
 ๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
 ๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
 ๔. เปดประตูตอนรับ 
 ๕. ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 

 สมณพราหมณยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการ คือ  
 ๑. หามไมใหทําความชั่ว 
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 ๑๐๗

 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  
 ๔. ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
 ๕. อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖. บอกทางสวรรคให  

 เห็นไดวาหลักการปดปองทิศ ๖ นั้น เปนหลักธรรมที่ชนทั้งหลายพึงนํามาประพฤติ
ปฏิบัติตอกันในวิถีชีวิตประจําวัน เพราะเปนธรรมที่เปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตที่ถูกตองดีงาม 
เปนการปฏิบัติตอกันดวยความเอื้ออาทร กอใหเกิดเปนสังคมอารยะที่มีแตความสงบสุข และความ
รักความเขาใจอันดีงามตอกัน 

 ๔.๒.๓ วาจาเพื่อสรางสรรคสังคม คือ 
 อุภยัตถ ประโยชนทั้งสองฝาย๑๗ คือผลของการกระทําที่ทุกฝายไดรับจากการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตองรวมกัน อาทิ ความรักใครปรองดอง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี ความสุข ความ
เจริญกาวหนา เปนตน การอยูรวมกันในสังคมนั้นนอกจากมุงกระทําเพื่อประโยชนตน ประโยชน
ทานแลว ส่ิงที่ขาดเสียมิไดและพึงถือเปนกิจอันดับแรกที่จะตองสรางสรรคใหเกิดขึ้นนั้นคือ
ประโยชนสวนรวมนั่นเอง เพราะเปนประโยชนที่มิไดมุงไปที่ใครคนใดคนหนึ่ง แตมุงประโยชน
เพื่อประชาคม ชุมชน สังคม ตลอดจนบานเมือง ประเทศชาติโดยรวม 

 ประเด็นดังกลาวพุทธพจนที่พึงนํามาประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันเพื่อสรางสรรค
ประโยชนรวมกันไดเปนอยางดีคือ อปริหานิยธรรม ธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม ซ่ึงพระผูมี
พระภาคไดตรัสไวคร้ังประทับอยูที่ภูเขาคิชกูฏ เขตกรุงราชคฤห ดังนี้  

 อปริหานิยธรรม ๗  ประการ๑๘ คือ 
 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ประชุมกันมากครั้ง 
 ๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 
 ๓. ไมบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไวแลว ถือปฏิบตัิมั่นตามวัชชี
ธรรมที่วางไว 
 ๔. เคารพนับถือผูเฒาทั้งหลาย และสําคัญถอยคําของทานวาเปนสิ่งควรรับฟง 
 ๕. ไมฉุดคราขืนใจกุลสตรี หรือกุลกุมารีใหอยูรวมดวย  
                                                        

๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖–๔๘๗. 
๑๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘–๘๐. 
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 ๑๐๘

 ๖. สักการะ เคารพ บูชาเจดียของชาววัชชีทั้งในเมืองและนอกเมือง ไมละเลยการบูชา
อันชอบธรรมที่เคยใหเคยกระทําตอเจดียเหลานั้นใหเสื่อมสูญไป  
 ๗. รักษา คุมครอง ปองกันพระอรหันตทั้งหลายโดยชอบธรรมดวยตั้งใจวาพระ
อรหันตที่ยังไมมาพึงมาสูแวนแควนของเรา ทานที่มาแลวพึงอยูอยางผาสุกในแวนแควน 

 อปริหานิยธรรมหรือราชอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมซึ่งใชในการปกครองของ
แควนวัชชีสมัยพุทธกาล ซ่ึงพระผูมีพระภาคทรงเห็นวาเปนแควนที่มีความสามัคคีเขมแข็งมั่นคง 
เพราะชาววัชชีมีวิธีการปกครองที่ดี คือการประสานประโยชนทั้งสองฝาย หลักการดังกลาวสามารถ
นํามาประยุกตใชไดกับการบริหารในหลาย ๆ ดาน เร่ิมตั้งแตหนวยงาน สภา องคกร สถาบันตาง ๆ 
ทั้งของรัฐและเอกชน แมกระทั่งบริษัทหางรานทั้งหลายก็ควรนําวิธีการของชาววัชชีมาใช โดยเริ่ม
ตั้งแตการประชุมปรึกษาหารือ หรือถกเถียงกันเพื่อหาขอยุติและสรุปประเด็นปญหาที่เห็นตางกัน
ระหวางฝายสนับสนุนกับฝายคาน เมื่อไดแนวทางที่ทั้งสองฝายเห็นพองตองกันแลว ก็บัญญัติเปน
กติกาหรือกฎขอบังคับเพื่อใชปฏิบัติรวมกัน ในทางการเมืองบทบัญญัติหรือกฎขอบังคับอาจเรียกวา 
พระราชบัญญัติ พระราชกําหนด ดังนี้เปนตน ซ่ึงชาววัชชีถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด โดยไมละเมิด
บทบัญญัติที่ไดวางไวแลว กลาวคือ ชาววัชชีจะไมลมลาง ทําลาย หรือเปลี่ยนแปลงอปริหานิยธรรม
นั้นโดยมิไดผานความเห็นชอบในที่ประชุมใหญ แลวบัญญัติส่ิงที่ที่ประชุมใหญมิไดบัญญัติออก
ประกาศใช อันเปนการใชอํานาจโดยมิชอบ สรางความแตกแยกใหเกิดขึ้นในสังคม การเมือง และ
การปกครอง  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ความคิดเห็นที่ไมตรงกันหรือที่มักเรียกวาความขัดแยงทางสังคม
มิไดเปนสิ่งเลวรายแตประการใด กลับเห็นวา ความคิดเห็นที่หลากหลายเปนธรรมชาติที่กอใหเกิด
ความขัดแยงขึ้น และความขัดแยงนั้นโดยธรรมชาติของมันจะตองดําเนินไปในวิถีทางที่ดีขึ้นเสมอ 
แมวาบางครั้งมันจะเกิดผลรายก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นนั้นก็จะเปนบทเรียนใหคูกรณีรูจักหลีกเลี่ยงเพื่อ
ไมใหเกิดผลรายนั้นขึ้นอีก เชนกรณีความขัดแยงรุนแรงจนกอใหเกิดสงครามโลก เพราะทุกฝายตาง
ตระหนักถึงความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน ไมวาจะเปนฝายแพหรือชนะ ความหายนะก็เกิด
ขึ้นกับโลกที่เราอาศัยอยูโดยรวมนั่นเอง  

 โลกจึงจําเปนตองมีวิธีการในการอยูรวมกันโดยสันติ นั่นก็คือ การใชวาจาเพื่อการ
สรางสรรคประโยชน ซ่ึงพระผูมีพระภาคทรงตรัสไวดีแลวคือ ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และ
ประโยชนสังคมนั้นเอง เพราะการแกปญหาความขัดแยงดวยความรุนแรงหรือดวยวิธีการบังคับขู
เข็ญแบบการใชกําลังที่เหนือกวา ไมวาจะดวยพลังมวลชน หรือดวยกําลังอาวุธก็ตาม ไมใชชัยชนะ
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 ๑๐๙

ขั้นเด็ดขาด  และมิไดเปนการแกปญหาที่ถูกตอง แตกลับทําใหปญหานั้นหมักหมมบมเพาะใหเกิด
ความขัดแยงรุนแรงบานปลายยิ่งขึ้นเหมือนที่โลกกําลังเผชิญอยู  

 การหมั่นประชุมกันเนื่องนิตย หมั่นประชุมกันมากครั้ง เพื่อปรับความเขาใจ เพื่อหา 
ขอยุติ เพื่อแกไขปญหา สําหรับโลกยุคโลกาภิวัตนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในวิถีชีวิตประจําวัน 
 
๔.๓  วาจาเพื่อการสรางสรรคระดับโลกุตระ 

 ๔.๓.๑   วาจาวาดวยเรื่องตัณหา  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงความสุขที่แทจริงวา “กามสุขในโลกและทิพยสุขยังไมถึง
เส้ียวที่ ๑๖ แหงความสุขคือความสิ้นตัณหา”๑๙ ดังนั้นความสุขที่แทจริงของชีวิตคือ การดําเนินชีวิต
ไปสูวิถีทางแหงความสิ้นตัณหานั่นเอง ถาถามวาตัณหาคืออะไร ก็ตอบไดวาตัณหาคือความทะยาน
อยากของมนุษย ผูถูกอวิชชาครอบงํา หลงยึดติดสิ่งอันไมเปนสาระแกนสาร ผูกมัดตัวเองจนสิ้น  
อิสรภาพทางจิตวิญญาณ ดังมีพุทธพจนที่มาในตัณหาสังโยชนสูตร๒๐ วาดวยสังโยชนคือตัณหา 
ความวา  

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นสังโยชนอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหหมูสัตวซ่ึงถูกสังโยชน
ผูกมัดแลวตองแลนไป ทองเที่ยวไปสิ้นกาลนานเหมือนสังโยชนคือตัณหานี้เลย ภิกษุทั้งหลาย หมู
สัตวที่ถูกสังโยชนคือตัณหาผูกมัดแลว ตองแลนไป ทองเที่ยวไปสิ้นกาลนาน”  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวแลว จึงตรัสคาถาประพันธดังนี้วา 

บุคคลผูมีตัณหาเปนเพื่อน ทองเที่ยวไปตลอดกาลยาวนาน ยอมไมลวงพนสังสารวัฏที่มี
สภาวะอยางนี้และสภาวะอยางอื่น  

ภิกษุรูโทษนี้  รูตัณหาเปนเหตุให เกิดทุกข  พึงเปนผูไมมีตัณหา  ไมมีความถือมั่น  
มีสติสัมปชัญญะอยู 

 ในขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฏฐกวรรค กามสุตตนิทเทส ใหความหมายของคําวา
ตัณหา ซ่ึงพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา วิสัตติกา๒๑ ดังนี้  

                                                        
๑๙ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 
๒๐ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๓๙๙. 
๒๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๐–๑๒. 
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 ๑๑๐

 คือ ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความคลอยตามอารมณ ความยินดี ความเพลิดเพลิน 
ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิต ความอยาก ความสยบ ความ
หมกมุน ความหื่น ความหื่นกระหาย ความของอยู ความจมอยู ธรรมชาติที่ทําใหพลุกพลาน 
ธรรมชาติที่หลอกลวง ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิด ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิดพรอม ธรรมชาติที่รอยรัด 
ธรรมชาติที่มีขาย ธรรมชาติที่กําซาบใจ ธรรมชาติที่ซานไป ธรรมชาติดุจเสนดาย ธรรมชาติที่แผไป 
ธรรมชาติที่ประมวลมา  ธรรมชาติที่เปนเพื่อน ความคนึงหา ตัณหาที่นําพาไปสูภพ ตัณหาดุจปา 
ตัณหาดุจปาทึบ ความเชยชิด ความเยื่อใย ความหวงใย ความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ภาวะที่
หวัง ความหวังในรูป ความหวังในเสียง ความหวังในกลิ่น ความหวังในรส ความหวังในโผฏฐัพพะ 
ความหวังในลาภ ความหวังในทรัพย ความหวังในบุตร ความหวังในชีวิต ธรรมชาติที่กระซิบ 
ธรรมชาติที่กระซิบบอย ๆ ธรรมชาติที่กระซิบยิ่ง การกระซิบ กริยาที่กระซิบ ภาวะที่กระซิบ ความ
ละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะที่ละโมบ ธรรมชาติที่ทําใหหวั่นไหว ภาวะที่ใครแตอารมณดี ๆ ความ
กําหนัดในฐานะอันไมควร ความโลภเกินพอดี ความติดใจ กิริยาที่ติดใจ ความปรารถนา ความใฝหา 
ความหมายปอง กามตัณหา ภาวตัณหา วิภาวตัณหา ตัณหาในรูปภพ ตัณหาในอรูปภพ ตัณหาใน
นิโรธ๒๒ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา โอฆะ โยคะ คัน
ถะ อุปาทาน อาวรณ นิวรณ เครื่องปดบัง เครื่องผูก อุปกิเลส อนุสัย ปริยุฏฐาน (กิเลสที่กลุมรุมจิต) 
ตัณหาดุจเถาวัลย ความปรารถนาวัตถุอยางตาง ๆ รากเหงาแหงทุกข เหตุแหงทุกข แดนเกิดแหงทุกข 
บวงแหงมาร เบ็ดแหงมาร วิสัยแหงมาร ตัณหาดุจแมน้ํา ตัณหาดุจตาขาย ตัณหาดุจโซตรวน ตัณหา
ดุจสมุทร อภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของเขา) อกุศลมูลคือโลภะ 

 คําวา วิสัตติกา มีความหมายวา แผไป ซานไป ขยายไป ครอบงํา สะทอนไป เปนตัวการ
ใหพูดผิด มีรากเปนพิษ มีผลเปนพิษ เปนตัวการใหบริโภคสิ่งมีพิษ 

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหานั้นแผไป คือซานไป ขยายไปในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ตระกูล 
หมูคณะ อาวาส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจัย เภสัชบริขาร กามธาตุ 
รูปธาตุ อรูปธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการ
ภพ จตุโวการภพ ปญจโวการภพ อดีต อนาคต ปจจุบัน รูปที่เห็นแลว เสียงที่ไดยินแลว กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ที่รับรูแลว และธรรมารมณที่พึงรูแจง  ฉะนั้น จึงชื่อวาวิสัตติกา 

                                                        
๒๒ตัณหาในนิโรธ คือตัณหาที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๙. 
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 ๑๑๑

 ๔.๓.๑.๑  ปจจัยใหเกิดตัณหา 
 ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ตัณหุปปาทสูตร วาดวยที่เกิดตัณหา พระผูมีพระภาคตรัสไว
ดังนี้   
 “ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแกภิกษุ ยอมเกิดขึ้นในที่เกิดตัณหา ๔ อยางนี้ ที่เกิด
ตัณหา ๔ อยางอะไรบาง คือ  
 ๑. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะจีวรเปนเหตุ 
 ๒. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ 
 ๓. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะเสนาสนะเปนเหตุ 
 ๔. ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นเพราะสมบัติและวิบัติเปนเหตุ 
 ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแกภิกษุ ยอมเกิดขึ้นในที่เกิดตัณหา ๔ อยางนี้แล”๒๓ 
 ในทีฆนิกายมหาวรรค มหานิทานสูตร วาดวยส่ิงที่เปนตนเหตุใหญ พระผูมีพระภาค
ตรัสถามพระอานนทวา “เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลที่เวทนาเปนปจจัย 
ตัณหาจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถาเวทนาคือเวทนาที่เกิดจากจักขสัุมผัส เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส เวทนา
ที่เกิดจากฆานสัมผัส เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส และเวทนาที่เกิดจาก
มโนสัมผัส ไมไดมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ทั่วทุกแหง เมื่อเวทนาไมมีโดยประการทั้งปวง เพราะ
เวทนาดับไปตัณหาจะปรากฏไดหรือ”  
 ทานอานนททูลตอบวา “ปรากฏไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ  เหตุเกิด และปจจัยแหง
ตัณหา ก็คือเวทนานั่นเอง 
 อานนท ดวยเหตุดังนี้แล 
 เพราะอาศัยเวทนา ตัณหาจึงมี 
 เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี 
 เพราะอาศัยปริเยสนา ลาภะ (การได) จึงมี 
 เพราะอาศัยลาภะ วินิจฉยะ (การกําหนด) จึงมี 
 เพราะอาศัยวินิจฉยะ ฉันทราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ) จึงมี 
 เพราะอาศัยฉันทราคะ อัชโฌสานะ (ความหมกมุนฝงใจ) จึงมี 
 เพราะอาศัยอัชโฌสานะ ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) จึงมี  

                                                        
๒๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๓๕๙. 
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 ๑๑๒

 เพราะอาศัยปริคคหะ มัจฉริยะ (ความตระหนี)่ จึงมี 
 เพราะอาศัยมจัฉริยะ อารักขะ (ความหวงกัน้) จึงมี 
 เพราะอารักขะเปนเหต ุ บาปอกุศลธรรมเปนอเนก ยอมเกิดขึ้นจากการถือทอนไม 

การถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูด
ขึ้นเสียงวา ‘มึงมึง’ การพูดสอเสียด และการพูดเท็จ”๒๔  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงกระบวนการแหงตัณหาที่เกิดขึ้นในใจของผูคน เพราะมี
เวทนาเปนปจจัยปรุงแตงเมื่อมีตัณหาจึงเกิดการแสวงหาประโยชนเพื่อตนเองและพวกพอง ที่สุดเมื่อ
ความเห็นแกประโยชนตนและพวกมีมากจนไมนึกถึงประโยชนสวนรวม ความหายนะอันเกิดจาก
ความขัดแยงรุนแรงยอมเกิดขึ้น  ทั้งนี้ เพราะผลประโยชนที่ตางฝายตางหวงกั้นโดยไมยอม
ประนีประนอมกันนั่นเอง อันที่จริงกระบวนการแหงตัณหาจะเกิดขึ้นไมไดเลย หากมนุษยทั้งหลาย
ไมมีอวิชชา แตเพราะมีอวิชชาเปนตนเหตุแหงปจจยาการทั้งปวง บาปอกุศลธรรมเปนอเนกจึงยอม
เกิดขึ้น ดังจะเห็นไดจากกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทสายเกิด (อนุโลม) ดังนี้  
 

ปฏจิจสมุปบาทอนุโลม 

 สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย กายนี้มิใชของพวกเธอ ทั้งมิใช
ของคนอื่น กายนี้กรรมเกาควบคุมไว จิตประมวลไว พึงเห็นวา เปนที่ตั้งแหงเวทนา อริยสาวกผูได
สดับแลว ยอมมนสิการปฏิจจสมุปบาทอยางดีโดยแยบคายในกายนั้นวา  

 เพราะเหตุนี้ เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี 
 เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
 เพราะสิ่งนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี 
 เพราะสิ่งนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดับไป คือ  
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

                                                        
๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒–๑๐๓/๖๐–๖๑. 
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 ๑๑๓

 เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 

 ความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจก็มี
พรอม ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้”๒๕ 

 ในที่นี้เห็นไดวา ตัณหาเปนทุกขสัจ เวทนาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากตัณหาและ
เวทนาแมทั้งสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงตัณหาและเวทนาเปนมัคคสัจ๒๖ 

 ๔.๓.๑.๒  ปจจัยความดับตัณหา 
 จากพุทธพจนดังกลาวทําใหทราบวา ความสุขที่แทจริงของชีวิต คือการรูชัดตามความ
เปนจริงถึงกระบวนความดับแหงเวทนาและตัณหา ซ่ึงเปนตนเหตุหรือปจจัยใหเกิดอุปาทาน จน
สามารถลดละความยึดมั่นถือมั่น สลัดออกจากอวิชชาทั้งหลายได ชีวิตจึงจะเปนอิสระจากสังสารวัฏ
ที่เจือดวยทุกข และปจจยาการที่เกื้อหนุนใหดับตัณหาซึ่งเปนทุกขนั้น คือปฏิจจสมุปบาทฝาย
ปฏิโลม ไดแก การดับที่ตนเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเกิดทุกขคือ อวิชชา  

 อวิชชา ไดแก ความไมรูในทกุข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความ
ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรูในสวน
อดีตและอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความไมรู 
ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูความเปนจริง ความไมแทงตลอด 
ความไมถือเอาโดยถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความไมพินิจ ความไมพิจารณา ความไม
ทําใหประจักษ ความทรามปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง ความลุมหลง ความ
หลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา ปริยุฏฐานคืออวิชชา ขายคือ
อวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ นี้ตรัสเรียกวา อวิชชา๒๗ 

                                                        
๒๕ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๒. 
๒๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๒. 
๒๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๖/๒๘๒. 
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 ๑๑๔

 ดังนั้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท เมื่ออวิชชาดับไปไมเหลือ กระบวนการแหงปจจยาการก็
จะดับตามไปดวยจนหมด นั่นก็คือ ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง ดังกระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝาย
ปฏิโลมหรือฝายดับ ดังนี้  

ปฏิจจสมุปบาทปฏิโลม 

 “เพราะอวิชชาสํารอก๒๘  ดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ  
 เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ  
 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ 

 ความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจก็ดับ
ไป ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้”๒๙  ฉะนั้น จึงเห็นไดวาเมื่อกองทุกขดับ
แลว ก็เปรียบเสมือนกองไฟที่มอดแลว ไรควัน เหลือแตความวาง ไมมีอะไรตองทุกขอีก  

 “บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา ดวยการพิจารณาเห็นสังขารเปนของวาง
เปลา เปนอยางไร 

 คือ บุคคลยอมไมไดแกนสารในรูป แกนสารในเวทนา แกนสารในสัญญา แกนสารใน
สังขาร แกนสารในวิญญาณ 

 รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมมีแกนสาร ไรแกนสาร ปราศจากแกนสาร โดย
สาระแหงแกนสารที่เปนของเที่ยง...ที่เปนสุข...ที่เปนตัวตน โดยความเปนของเที่ยง โดยความเปน
ของยั่งยืน โดยความเปนของมั่นคง หรือโดยความเปนของไมแปรผันไปเปนธรรมดา... 

                                                        
๒๘สํารอก ในที่นี้หมายถึง อวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ คือนิพพาน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖. 
๒๙ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๒–๓๑๓. 
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 ๑๑๕

 ภิกษุทั้งหลาย คนพึงเอาหญา ไม กิ่งไม ใบไมที่มีอยูในเชตวันวิหารนี้ไปเผา หรือจัดการ
ไปตามรูปเรื่อง เธอทั้งหลายจะพึงมีความคิดอยางนี้บางไหมวา “คนยอมเอาพวกเราไปเผา หรือ
จัดการไปตามรูปเรื่อง” 

 “ความดําริเชนนั้น ไมมีเลย พระเจาขา” 

 “ขอนี้ เปนเพราะเหตุไร” 

 “เพราะนั่น มิใชอัตตา หรือของเนื่องดวยอัตตาของขาพระองคทั้งหลายพระเจาขา” 

 “อยางเดียวกันนั่นแล ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงใดมิใชของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้น 
ส่ิงที่เธอทั้งหลายละไดแลวนั้น จักมีประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาลนาน 

 ภิกษุทั้งหลาย อะไรเลามิใชของเธอทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ
มิใชของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณนั้น รูป...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณที่เธอทั้งหลายละไดแลวนั้น จักมีเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขตลอด
กาลนาน รวมความวา บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลาเปนอยางนี้บาง...อานนท เพราะ
โลกวางจากอัตตาหรือจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา ฉะนั้น เราจึงกลาววา ‘โลกวาง’ อานนท อะไรเลาที่
วางจากอัตตา หรือจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา อานนทจักขุแลวางจากอัตตาหรือจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา 
รูปวาง...จักขุวิญญาณวาง...จักขุสัมผัสวาง แมความเสวยอารมณที่เปนสุขเวทนา เปนทุกขเวทนา หรื
ออทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ก็วางจากอัตตาหรือส่ิงที่เนื่องดวยอัตตา โส
ตะวาง...เสียงวาง...ฆานะวาง...กล่ินวาง...ชิวหาวาง...รสวาง...กายวาง...โผฏฐัพพะวาง...ใจวาง...
ธรรมารมณวาง...มโนวิญญาณวาง...มโนสัมผัสก็วาง แมความเสวยอารมณที่เปนสุขเวทนา เปน
ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนาที่เกิดขึ้น เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็วางจากอัตตา หรือจากสิง่ที่
เนื่องดวยอัตตา ฉะนั้น เราจึงกลาววา ‘โลกวาง’ บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา เปนอยาง
นี้บาง... 

 ภัยยอมไมมแีกบุคคลผูพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นแหงธรรมลวน ๆ  
และความสืบเนื่องแหงสังขารลวน ๆ ตามที่เปนจริง 
เมื่อใด บุคคลพิจารณาเห็นโลกวางเสมอดวยหญาและทอนไม ดวยปญญา 
เมื่อนั้น เขายอมไมปรารถนาอะไรอื่น นอกจากความไมปฏิสนธิ 

  บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความวางเปลา เปนอยางนี้บาง”๓๐ 

                                                        
๓๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๓–๓๒๓. 
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 ๑๑๖

 พุทธพจนดังกลาวขางตน เห็นไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมองสรรพสิ่งเปนเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดดับภายใตกฎไตรลักษณ แทจริงนั้น วัตถุ สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ลวน เกิดขึ้น
จากเหตุปจจัยปรุงแตงกันขึ้นทามกลางความวางเปลาหรือสุญญยตาเทานั้น มิใชเนื้อแทแหงธรรมที่มี
อัตตาที่แทจริง 

 เพื่อไมใหเกิดความสับสนจึงใครจะกลาวไวในที่นี้วา สัจจะมีอยู ๒ อยางคือ สมมตุสัิจจะ 
จริงโดยสมมุติ และปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ เมื่อเราใชคําพูดในชีวิตประจําวัน เชน “เรา” 
“ทาน” “สัตว” “บุคคล” เปนตน เราไมไดโกหกกัน เพราะไมมีตัวตนหรือสัตวเชนนั้น แตเราพูด
ความจริงตามสมมุติของชาวโลก แตสําหรับปรมัตถสัจจะแลว ไมมี “เรา” หรือ “สัตว” ในความจริง
แท เปนแตเพียงมีอยูโดยการบัญญัติเทานั้น๓๑ 

 เมื่อเรามีดวงตามองเห็นตามความเปนจริงวาธรรมทั้งหลายไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะ
ไมมีอะไรยึดไดเลย ในปรมัตถธรรมนั้นมีแตจิต เจตสิก รูป นิพพาน ที่เปนสภาวะแหงความวางเปลา
เกิดขึ้นตามเหตุและปจจัยเทานั้น หากเขาใจไดอยางลึกซึ้งแลวความทุกขหรือเหตุแหงความทกุขยอม
ถูกสลัดออก ถูกตัดไดโดยเด็ดขาดดวยปญญาความรูแจง จนสามารถกาวลวงหรือหลุดพนจาก
สังสารวัฏอยูเหนือความทุกข ความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ดวยใจที่สงบสุขอยางแทจริง เขาถึงสุญญต
วิโมกข ความหลุดพนโดยวางจากราคะ โทสะ โมหะ เห็นนามรูปโดยความเปนอนัตตาไดในที่สุด 

 เร่ืองวาดวยความวาง ผูศึกษาพึงดูเพ่ิมเติมในสุญญกถา๓๒ เพื่อความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ความวางใหละเอียดตอไป  

 สรุปไดวา ความทุกขคือตัณหาที่เกิดจากเวทนา และความสุขที่แทจริงของชีวิตคือการ
ดับหรือการสลัดออกจากเวทนาและตัณหา มองโลกดวยดวงตาที่เห็นความวางจากอัตตาหรือจากสิ่ง
ที่เนื่องดวยอัตตา มีความเพียรมุงดําเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค ๘ สูความหลุดพนจากสังสารวัฏใน
ที่สุด 

 ๔.๓.๑.๓ ทางดับตัณหาดวยสติปฏฐาน ๔ 
 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แควนกุรุ ณ 
ที่นั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสเรื่องการเจริญสติปฏฐานวา 

                                                        
๓๑Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha Taught, 5th ed., (Bangkok : How Trai Foundation, 

2004), p. 55. 
๓๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖–๔๘/๕๒๔–๕๓๕. 
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 ๑๑๗

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 
ประการ๓๓  

 สติปฏฐาน ๔ ประการ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได  
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได  
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได” 

 ๑.   กายานุปสสนา๓๔  

 การพิจารณากาย ไดแก หมวดลมหายใจเขาออก หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ 
หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล หมวดมนสิการธาตุ หมวดปาชา ๙ หมวด  

 ในที่นี้ ผูวิจัยไดศึกษาหมวดที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานบางหมวดมา
แสดงเพื่อความเขาใจถึงเสนทางแหงความสุขที่แทจริง คือ หมวดลมหายใจเขาออก หมวดอิริยาบถ 
และหมวดสัมปชัญญะ 

 หมวดลมหายใจเขาออก  
 “ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวาง๓๕ ก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก  

 เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’ 
 เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ 

                                                        
๓๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๓๗๓/๓๐๑–๓๐๒. 
๓๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔–๓๗๙/๓๐๒–๓๑๓. 
๓๕เรือนวาง หมายถึง ที่สงัด ไดแก ๑. ภูเขา ๒. ซอกเขา ๓. ถ้ํา ๔. ปาชา ๕. ปาชัฏ ๖. ที่แจง ๗. ลอม

ฟาง ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘. 
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 ๑๑๘

 เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’ 
 เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกสั้น’ 
 สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา’ 
 สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก’ 
 สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเขา’ 
 สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขาร หายใจออก’ 

 หมวดอิริยาบถ 
 “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 

 ภิกษุเมื่อเดิน ก็รูชัดวา ‘เราเดิน’ เมื่อยืน ก็รูชัดวา ‘เรายืน’ เมื่อนั่ง ก็รูชัดวา ‘เรานั่ง’ หรือ
เมื่อนอน  ก็รูชัดวา ‘เรานอน’ 

 ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยูในอาการใด ๆ ก็รูชัดกายที่ดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ” 

 หมวดสัมปชัญญะ 
 “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 
 ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 
 ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 
 ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 
 ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
 ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม  
 ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ 
 ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  

 ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับ
ในกายอยู” 
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 ๑๑๙

 ๒.  เวทนานุปสสนา๓๖  

 “ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู คือการพิจารณาเวทนา โดยภิกษุในธรรม
วินัยนี้ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยอทุขมสุขเวทนา  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสขุเวทนาที่ไมมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส  ก็รูชัดวา  ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส  ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส’ 

 ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู...” 

 ๓.  จิตตานุปสสนา๓๗ 

 “ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือการพิจารณาจิตโดยภิกษุในธรรมวินัยนี้  
 จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ 
 จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’ 
 จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’ 
 จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
 จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’ 
 จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
 จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ 
 จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ 
 จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 

                                                        
๓๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
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 ๑๒๐

 จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 
 จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา’ 
 จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ 
 จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
 จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’ 
 จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’  

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก...” 

 ๔.   ธัมมานุปสสนา๓๘  
 การพิจารณาธรรม ไดแก หมวดนิวรณ หมวดขันธ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค และ
หมวดสัจจะ ในที่นี้ผูวิจัยขอศึกษาการพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ โดยสรุปดังนี้ 

 “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู   

 ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข 
(ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบกับ
อารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดส่ิงที่
ตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทกุข 

 ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาเปนเหตุเกิดขึ้นในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี 
เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

 ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู ตั้งอยูที่ไหน  

 คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ปยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู ก็
ตั้งอยูที่ปยรูปสาตรูปนี้  

 อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก  
 คือจักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุนี้ เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่จักขุ
นี้ โสตะ...ฆานะ...ชิวหา...กาย...มโนเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนนี้ เมื่อ
ตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่มโนนี้  

                                                        
๓๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
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 ๑๒๑

 รูปเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่รูปนี้ เสียง
...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณเปนปยรูปสาตรูปในโลก...จักขุวิญญาณเปนปยรูปสาตรูปใน
โลก...มโนวญิญาณเปนปยรูปสาตรูปในโลก...จักขุสัมผัสสชาเวทนาเปนปยรูปสาตรูปในโลก...มโน
สัมผัสสชาเวทนาเปนปยรูปสาตรูปในโลก....รูปสัญญาเปนปยรูปสาตรูปในโลก....ธัมมาสัญญาเปน
ปยรูปสาตรูปในโลก...รูปสัญเจตนาเปนปยรูปสาตรูปในโลก...ธัมมสัญเจตนาเปนปยรูปสาตรูปใน
โลก...รูปตัณหาเปนปยรูปสาตรปูในโลก...ธัมมตัณหาเปนปยรูปสาตรูปในโลก...รูปวิตกเปนปยรูป
สาตรูปในโลก...ธัมมวิตกเปนปยรูปสาตรูปในโลก...รูปวิจารเปนปยรูปสาตรูปในโลก...ธัมมวิจาร
เปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมวิจารนี้ เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่ธัมมวิจารนี้ นี้
เรียกวาทุกขสมุทัย๓๙   

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหานั้นนั่นแลโดยไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความ
สละคืน ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

 ก็ตัณหานี้ เม่ือละ ละท่ีไหน เม่ือดับ ดับท่ีไหน 
 คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปยรูปสาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่  
ปยรูปสาตรูปนี้ นี้เรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ”๔๐  

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค ๘ ไดแก 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหง
ทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัตใิหถึง
ความดับทุกข) 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท 
ความดําริในการไมเบียดเบียน 

 ๓. สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
พูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การถือเอาของที่เจาของไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                        
๓๙ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๓-๕๔. 
๔๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 
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 ๑๒๒

 ๕. สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพ
ดวยสัมมาอาชีวะ 

 ๖. สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ก. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
  ข. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
  ค. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น 
  ง. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น  
   เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรม

ที่เกิดขึ้นแลว  

 ๗. สัมมาสติ  คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  
  ก. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มคีวามเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได  
  ข. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู... 
  ค. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู... 
  ง. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได  

 ๘. สัมมาสมาธิ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

  ก. สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร มีปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู  

  ข. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวติก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู  

  ค. เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุข
ดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา ‘ผูมี
อุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ 

  ง. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุ
จตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  
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 ๑๒๓

 ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน๔๑อยู พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู๔๒ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู  หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู  

 หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๔๓  

 ๔.๓.๑.๔  อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔  

 พระผูมีพระภาคไดตรัสรับรองผลของการเจริญสติปฏฐาน ๔ สรุปไดดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

 ๗ ปจงยกไว๔๔ บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป...ตลอด ๕ป...ตลอด ๔ ป...ตลอด 
๓ ป...ตลอด ๒ ป...ตลอด ๑ป...ตลอด ๗ เดือน...ตลอด ๖ เดือน...ตลอด ๕ เดือน...ตลอด ๔ เดือน...
ตลอด ๓ เดือน...ตลอด ๒ เดือน...ตลอด ๑ เดือน...ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง
... 

 ภิกษุทั้งหลายครึ่งเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผล 
อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักไดเปนอนาคามี๔๕  

 สรุปไดวา ทางดําเนินสูความสงบสุขที่แทจริง คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงสอดคลอง
กับปจจยาการสายปฏิโลม คือสายดับทุกข ไดแก การดับตัณหา โดยการสลัดออกหรือการตัดเวทนา
ซ่ึงเปนตัวสมุทัย เปนตนเหตุแหงทุกขใหขาดลงโดยเด็ดขาด ขณะเดียวกันก็ทําลายอวิชชา คือโมหะ 

                                                        
๔๑ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงอริยสัจ ๔ ของตน (ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๓/๔๒๑). 
๔๒ธรรมทั้งหลายภายนอก หมายถึงอริยสัจ ๔ ของผูอื่น (ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๗/๔๒๑). 
๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒–๔๐๓/๓๓๕–๓๓๘. 
๔๔๗ ปจงยกไว หมายถึงวาอยาวาแตจะเจริญสติปฏฐาน ๗ ปเลย แมเพียง ๖ ป...๕ ป...๗ วัน ก็

สามารถบรรลุอรหัตตผลหรืออนาคามิผลได ที.ม.อ. (บาลี) ๔๐๔/๔๒๒. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 
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 ๑๒๔

ความหลง ความไมรูไปดวย เพราะเมื่อวิชชาเกิดขึ้น ก็หมายถึงแสงสวางแหงปญญาไดสาดสอง
ความมืดแหงอวิชชาใหส้ินไป  สวนการดับทุกขในอริยสัจ ๔ ทานใหดับที่ปยรูปสาตรูป  

 ๔.๓.๒  ตัวอยางการปฏิบัติระดับโลกุตระ 

 ประโยชนยอดเยี่ยม คือ ประโยชนสูงสุดนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสไวแลวในอนุรุทธ
มหาวิตักกสูตร๔๖ วาดวยมหาปุริสวิตกของพระอนุรุทธะ ผูไดอยูจําพรรษาที่ปาจีนวังสทายวัน แควน
เจตี แตผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจไมนานนักไดทําใหแจงประโยชนยอดเยี่ยม 
คือบรรลุอรหัตตผล อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจ
ที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป’ โดยมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้  

 ขณะที่ทานพระอนุรุทธะหลีกเรนอยูในที่สงัด กําลังตรึกมหาปุริสวิตกอยู พระผูมีพระภาค
ทรงทราบความคิดของทานพระอนุรุทธะดวยพระทัยแลว ทรงหายจากเภสกฬามิคทายวัน เขตกรุง
สุงสุมารคิระ แควนภัคคะ ไปปรากฏตอหนาทานพระอนุรุทธะตรัสชมการตรึกมหาปุริสวิตก ๗ 
ประการของทานพระอนุรุทธะ แลวเพิ่มขอที่ ๘ ใหวา ‘นี้เปนธรรมของบุคคลผูยินดีในนิปปปญจ
ธรรม (นิพพาน) ผูพอใจในนิปปปญจธรรม ไมใชธรรมของบุคคลผูยินดีในปปญจธรรม (ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ) ผูพอใจในปปญจธรรม’ 

 ทรงตรัสตอไปวา เมื่อใดเธอจักตรึกมหาปุริสวิตก ๘ ประการ เมื่อนั้นพึงหวังไดวา  
‘จักสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย...บรรลุปฐมฌานสรางสรรคทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถ
ฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู’ ...เธอจักไดฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่ง ซ่ึงเปน
เครื่องอยูเปนสุขในปจจุบันตามความปรารถนาไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก...จากนั้นทรงตรัส
แนะใหทานพระอนุรุทธะอยูจําพรรษาที่ปาจีนวังสทยายวัน แควนเจตีตอไป แลวทรงหายจากที่นั้น 
ไปปรากฏที่เภสกฬามิคทายวัน ประทับนั่งบนพุทธอาสน แลวรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสแสดง
มหาปุริสวิตก ๘ ประการ คือ  

 ๑. นี้เปนธรรม๔๗ของบุคคลผูมักนอย ไมใชธรรมของบุคคลผูมักมาก  
 ๒. นี้เปนธรรมของบุคคลผูสันโดษ ไมใชธรรมของบุคคลผูไมสันโดษ 
 ๓. นี้เปนธรรมของบุคคลผูสงัด ไมใชธรรมของบุคคลผูยินดีในการคลุกคลี 

                                                        
๔๖ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๘–๒๘๖. 
๔๗ธรรมในที่นี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ๙ (องฺ.อฏก.อ. (บาลี)) ๓/๓๐/๒๕๐. 
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 ๑๒๕

 ๔. นี้เปนธรรมของบุคคลผูปรารถนาความเพียร ไมใชธรรมของบุคคลผูเกียจคราน 
 ๕. นี้เปนธรรมของบุคคลผูมีสติตั้งมั่น ไมใชธรรมของบุคคลผูหลงลืมสติ 
 ๖. นี้เปนธรรมของบุคคลผูมีใจตั้งมั่น ไมใชธรรมของบุคคลผูมีใจไมตั้งมั่น 
 ๗. นี้เปนธรรมของบุคคลผูมีปญญา ไมใชธรรมของบุคคลผูมีปญญาทราม 
 ๘. นี้เปนธรรมของบุคคลผูยินดีในนิปปปญจธรรม ผูพอใจในนิปปปญจธรรม ไมใช
ธรรมของบุคคลผูยินดีในปปญจธรรม ผูพอใจในปปญจธรรม 

 สรุปวา ประโยชนยอดเยี่ยม ประโยชนอยางยิ่ง หรือประโยชนสูงสุด คือการที่ตนเอง
สามารถสลัดทิ้ง หลุดพน เปนอิสระจากสังสารวัฏ ตัดขาดจากความทุกขไดโดยส้ินเชิง ดังพุทธพจน
ที่วา “ความกําจัดอัสมิมานะไดเปนสุขอยางยิ่ง”๔๘  

 
๔.๔  วาจาเพื่อการแกปญหาความขัดแยง  

 ในวิถีชีวิตของมนุษยนั้น เราตางก็ยอมรับกันแลววา “มนุษยเปนสัตวสังคม” (Social 
Animals) ฉะนั้นทามกลางโลกแหงขอมูลขาวสาร และภาวะเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง 
ตลอดจนการเจริญเติบโตขึ้นอยางมากของสังคมเมือง จนเกิดความแออัดยัดเยียดในหลาย ๆ เมืองทั่ว
โลก ปญหาสังคมที่สลับซับซอนจึงมีมากขึ้นเปนลําดับ มีปญหาใหม ๆ สารพัดอยางเกิดขึ้น
ตลอดเวลา เชน ภัยเกี่ยวกับชีวิตและทรัพยสิน ภัยยาเสพติด โรคภัยไขเจ็บชนิดใหมที่รักษายาก ภัย
ธรรมชาติ ภัยสงคราม  ภัยกอการราย การจลาจล และที่สําคัญคือภัยที่เกิดจากความแตกแยกทาง
สังคม อันไดแก ความขัดแยงทางความคิด ความขัดแยงทางการเมือง การปกครอง เปนตน  

 ผูวิจัยเห็นวาปญหาตาง ๆ ดังกลาวมาโดยสังเขปนั้น เปนทุกขอริยสัจที่เราจําเปนตอง
กําหนดรู หรือทําความรูจัก (ปริญเญยธรรม) โดยเฉพาะความทุกขที่เกิดจากความขัดแยงทาง
ความคิดที่ไมไดรับการแกไดยสันติวิธี กอเกิดความแตกแยก อันนําไปสูความรุนแรงทางสังคม 
การเมือง การปกครอง เปนตน ซ่ึงสมาชิกในสังคมตางก็ตองชวยกันละเลิกหรือแกไข กําจัดใหหมด
ไป (ปหาตัพพธรรม) เพื่อเปาหมายคือความสุขความเจริญของสังคม ซ่ึงเปนส่ิงที่ตองปฏิบัติใหถึง
หรือทําใหแจง (สัจฉิกาตัพพธรรม) ทั้งนี้ก็ดวยวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองเพื่อกาวใหถึงเปาหมาย คือ
ธรรมที่ดําเนินไปเพื่อเพิ่มพูนความงอกงามแกความสุขความเจริญของสังคมนั่นเอง (ภาเวตัพพธ
รรม) 

                                                        
๔๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๙๐. 
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 ๑๒๖

 ๔.๔.๑  ความหมายของความขัดแยง 

 คําวา “ความขัดแยง” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “conflict” มาจากภาษาละตินวา 
“confligere” แปลวา การตอสู (fight) การทําสงคราม (warfare) ความไมลงรอย ความเขากันไมได 
(incompatibility) การขัดกันซึ่งกันและกัน การเปนปรปกษ (opposition) หมายความวา การที่บุคคล
สองคนหรือกลุมบุคคลมีความเห็น ความเชื่อ ความตองการตางกัน การโตแยง การโตเถียง การดิ้น
รน การตอสู และการแขงขันกัน๔๙  

 ความหมายของความขัดแยงดังกลาว ในที่นี้ จึงหมายถึงการใชวาจาที่มีการโตแยง การ
โตเถียงกันระหวางบุคคลสองคนหรือกลุมบุคคลสองฝายที่มีความเห็น ความเชื่อ ความตองการทาง
ผลประโยชนตางกัน อันอาจนํามาซึ่งความไมพอใจ ความเกลียดชัง การดาทอ การใชคําหยาบ คํา
เสียดสี จนกลายเปนชนวนใหเกิดความรุนแรง เชน การกระทบกระทั่ง การทํารายรางกายซึ่งกันและ
กัน กระทั่งการเกิดจลาจลนองเลือด ทั้งนี้ก็เนื่องจากการใชวาจาที่ไมสรางสรรคนั่นเอง 

 ๔.๔.๒  การแกปญหาความขัดแยงดวยหลักอริยสัจ ๔ 

 อริยสัจ ๔ นอกจากจะเปนธรรมแหงความหลุดพนจากทุกขทั้งหลายแลว ยังสามารถนํา
หลักการแหงอริยสัจ ๔ มาใชแกปญหาในวิถีชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี โดยการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังตอไปนี้  

 ๑. ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู หมายถึง การศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจสภาวะที่เปน
ทุกข ในทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือการทําความเขาใจปญหาและกําหนดขอบเขตของปญหาให 
ชัดเจน 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ควรละ หมายถึง การกําจัดเหตุแหงทุกข ในทางปฏิบัติเพื่อ
แกปญหา คือการแกไขขจัดตนเหตุของปญหา  

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง หมายถึง การบรรลุภาวะดับทุกข คือภาวะหมด
ปญหา ในทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือการแกปญหาที่ไดผลลุลวงไปดวยดี 

                                                        
๔๙Reymond W. Mack and John Peace, Sociology and Social Life, (New York : D Van Nostrand 

Company, 1973), p. 68. 
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 ๑๒๗

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามมรรค 
ในทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือการกําหนดวิธีปฏิบัติการแกปญหา แลวลงมือกระทําตามวิธีการ เพื่อ
การบรรลุผลที่ตองการ  

 ทั้ง ๔ ขั้นตอนดังกลาว ใชประโยชนในการแกปญหาโดยครอบคลุมไดทุก ๆ ปญหา 
แมกระทั่งการทําวิจัยในสาขาวิชาตาง ๆ ตลอดจนกระทั่งการคนควาทางวิทยาศาสตรทั่วไป ก็
สามารถใชหลักอริยสัจ ๔ เพื่อผลแหงการบรรลุเปาหมายที่ตองการไดทุกกรณี  

 ยกตัวอยางปญหาความขัดแยง เร่ืองการระงับความทะเลาะของหมูพระญาติ ซ่ึงวิวาทกัน
เพราะปญหาเรื่องน้ําที่ใชอุปโภคบริโภค จนเกิดการแยงน้ํากันขึ้นระหวางพวกเจาศากยะและพวก 
เจาโกลิยะ (เนื้อเรื่องอยูในบทที่ ๓ หนา ๖๕) กรณีดังกลาวหากใชหลักอริยสัจ ๔ ในการแกปญหา 
กระทําไดตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นแรก  การกําหนดรูปญหา คือเมื่อทําความเขาใจปญหาและขอบเขตของปญหาแลว 
เห็นไดวา ปญหาที่สําคัญเกิดขึ้น ๒ ประการ คือ ปญหาทางกายภาพของภูมิประเทศระหวางสอง
นคร และปญหาดานจิตใจของผูคนแตละฝาย 

 ปญหาทางกายภาพ คือ การทํานาขาว เมื่อถึงตนเดือนมิถุนายน ตนขาวที่เพาะปลูกไวเร่ิม
เหี่ยวเพราะขาดน้ํา ถาหากไดน้ําไมเพียงพอตนขาวก็จะแหงตายทั้งหมด 

 ปญหาดานจิตใจ พวกทาสกรรมกรของทั้งสองนครตางก็เกิดความทุกขใจ ตางฝายตาง
ตองการน้ําใหเพียงพอตอการเพาะปลูกในนาของฝายตน กลัววาอีกฝายจะผันน้ําเขานาของตน
มากกวา ทําใหฝายตนขาดแคลนน้ํา ความรอนใจนี้ลุกลามไปในชนทุกระดับกระทั่งเจาผูครองนคร
ท้ังสองฝาย  

 ขั้นที่สอง การละ คือการกําจัดตนเหตุของปญหา ซ่ึงกรณีนี้จะเห็นไดวาตนเหตุของความ
ขัดแยงก็เกิดจาก ๒ ปจจัยดังกลาว คือปญหาทางกายภาพและปญหาดานจิตใจ  

 ปญหาทางกายภาพ คือ แมน้ําโรหิณีเปนแมน้ําเพียงสายเดียวที่ผานทั้งสองนคร โดยใช
ทํานบอันเดียวกัน และปริมาณน้ําในตนเดือนมิถุนายนมีน้ํานอยไมเพียงพอตอการเพาะปลูกหาก
ตองใชพรอม ๆ กันทั้งสองนคร 

 ปญหาดานจิตใจ จะเห็นวาทั้งสองฝายตางก็เกิดทุกขเวทนาทางใจขึ้นอยางหลีกเลี่ยง
ไมได และเพราะเวทนานี้เอง ตัณหาจึงมี เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงมี...เพราะ
อาศัยมัจริยะ อารักขะ (ความหวงกั้นจึงมี) เพราะอารักขะเปนเหตุ บาปอกุศลกรรมเปนอเนก ยอม
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 ๑๒๘

เกิดขึ้นจากการถือทอนไม การถือศัตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การพูดขึ้นเสียงวา ‘มึง 
มึง’ ... 

 เมื่อวิเคราะหจากขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สอง คือ การกําหนดรูปญหาและการละหรือกําจัด
ตนเหตุของปญหาแลว จะเห็นไดวา การที่ทั้งสองนครตกลงกันไมได จนที่สุดก็โตเถียงกัน ทะเลาะ
กันใหญโต ถึงขั้นประหารซึ่งกันและกัน ลุกลามกระทั่งฝายเจาศากยะและเจาโกลิตะตางเตรียมกําลัง
ของแตละฝาย เพื่อทําสงครามฆาลางผลาญกันนั้น ตนเหตุที่แทจริงไมใชแมน้ํา เพราะแมน้ํามีน้ํามาก
หรือนอยไมมีผูใดอาจกําหนดได มันเปนไปตามฤดูกาลทางธรรมชาติ และไมใชเพราะตนขาวกําลัง
จะแหงตาย ส่ิงเหลานั้นเปนเพียงปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดเวทนาขึ้นในจิตใจของปุถุชนเทานั้น ตัว
ตนเหตุแทจริงที่จะตองกําจัดนั้นคือตัณหานั่นเอง ตัณหาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของชาวนครทั้งสอง
ฝายไมเลือกแมเจาหรือทาสกรรมกร ตางก็เกิดความเห็นแกตัว กลาวคือตางก็เกิดมานะมองเห็น
ตัวตนของตนเองเปนใหญ จึงตางไมยอมลงรอยใหกัน นี้เปนปญหาที่จะตองแกคือการกําจัดตัณหา 
ทิฏฐิ มานะใหส้ินไป  

 ขั้นที่สาม การทาํใหแจง คือการแกปญหาใหลุลวงไปดวยดี ซ่ึงในที่นี้คือความมีสติรูจัก
ยับยั้งชั่งใจ คํานึงถึงผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้นนั้นเอง 

 ขั้นที่ส่ี การใหเจริญ คือการกระทําตามวิธีการที่กําหนดไว กรณีนี้พระผูมีพระภาคใชวิธี
ไกลเกล่ียโดยเดินทางไปโปรดพระประยูรญาติทั้งสองฝาย และอุบายที่พระองคทรงใช คือการ
เตือนสติของผูนํานครทั้งสองดวยการใชจุดออนของทั้งคู คือมานะกษัตริย คลายกรณีการใชวิธี  
“หนามยอก เอาหนามบง” เพื่อกําจัดตนเหตุที่ขัดแยง ดังนี้  

 พระศาสดาตรัสถามวา “น้ําตีราคาเทาไรมหาบพิตร” 

 พวกพระญาตติอบวา “มีราคานอย พระเจาขา”  

 พระศาสดา “กษัตริยทั้งหลาย ราคาเทาไร”  

 พวกพระญาติ “ขึ้นชื่อวา กษัตริยทั้งหลายหาคามิไดพระเจาขา”  

 พระศาสดา “ก็การที่ทานทั้งหลาย ยังพวกกษัตริยซ่ึงหาคามิไดใหฉิบหาย เพราะอาศัยน้ํา
ซ่ึงมีปริมาณนอย ควรแลวหรือ” พระญาติทั้งสองฝายตางนิ่งอยู พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเตือนพระ
ญาติเหลานั้นวา เหตุใดจึงไดกระทํากรรมถึงปานนี้ ถาในวันนั้นพระองคไมอยู คงเกิดแมน้ําโลหิต
ไหลนองไปทั่วแผนดินเพราะการทําสงครามของทั้งสองนคร  

 กลาวโดยสรุป การนําพุทธพจนมาใชเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวันนั้นทําได 
๒ ระดับ คือ ระดับโลกียวิสัย และระดับโลกุตรวิสัย  

Page 142 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๒๙

 ระดับโลกียวิสัย ไดแก การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดความสงบสุข ความสมานฉันทภายใน
ระดับครอบครัวและระดับสังคม โดยอาศัยอัตถประโยชน สรางความสุขใหแกตนเองและสังคม
รอบขาง  

 ระดับโลกุตรวิสัย ไดแก การรูจักแสวงหาความสงบสันติที่แทจริง โดยศึกษาใหเขาใจถึง
แกนแทของชีวิตตามความเปนจริงของธรรมดาในธรรมชาติ แลวดําเนินตามหนทางที่มุงสูความ
หลุดพน ทั้งในดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ทั้งนี้เพื่อประโยชนในภพนี้และประโยชนในภพหนา
ใหสมกับที่เกิดมาไดพบพระพุทธศาสนา 
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บทท่ี ๕ 

 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาหัวขอเร่ือง “ศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
นั้น ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ดังนี้ 

 ๑. เพื่อศึกษาหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. เพื่อศึกษาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓. เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 

 วัตถุประสงค ๓ ประการดังกลาว  ผูวิจัยไดคนควาจากแหลงขอมูลภาคเอกสาร 
(Documentary Research) อันไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ หนังสือพิมพ และ
อินเตอรเน็ต โดยสวนใหญขอมูลตาง ๆ ไดจากพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย และอรรถกถาท่ี
เกี่ยวของ  
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

 เม่ือไดศึกษาวิจัยเร่ืองการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาทในหลายมุมมอง ก็พบ
คําตอบท่ีนาสนใจเกี่ยวกับความชาญฉลาดในการใชวาจาใหเปนประโยชน เพื่อการสรางสรรคคน
เปนอันดับแรก สรางสรรคพระพุทธศาสนาเปนอันดับตอมา ทําใหไดรับความรูความเขาใจตาม
วัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวดังตอไปนี้ 

 ๑. หลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดหลักนวังคสัตถุศาสนในการใชวาจาอยางมีแบบแผนท่ี
แนนอน ใชภาษาท่ีไพเราะ สละสลวย ลึกซ้ึง กินใจ นอกจากมีเนื้อหาที่เปนประโยชนในดานการ
ชําระลางจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใสแลว จากการศึกษายังพบวามีเร่ืองท่ีนาสนใจ ๕ ประการ คือ  

 ๑.๑ การเลือกใชภาษา ประเด็นนี้ผูวิจัยมองวา การที่พระผูมีพระภาคทรงเลือกภาษา
มาคธีหรือภาษาบาลีเพื่อใชส่ือความหมายน้ัน นับเปนความสําเร็จกาวแรกท่ีสําคัญยิ่งในการประกาศ
พระศาสนา เพราะภาษามาคธีของแควนมคธมีการใชส่ือสารกันอยางแพรหลายในเวลานั้น จึงทําให
งายและรวดเร็วตอการทําความเขาใจในหลักธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงเทศนาโปรด 
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 ๑๓๑ 

 ๑.๒ การเลือกคน คนเปนทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดในการสรางสรรคประโยชน การ
สรางคนจึงถือเปนการสรางสรรคอันดับแรกในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการนี้พระผูมีพระภาค
ทรงเลือกสอนคนท่ีเปรียบเสมือนบัวพนน้ํากอน เพราะคนเชนนี้พรอมท่ีจะเขาถึงพุทธพจนทันทีท่ี
ไดรับฟงพระธรรมเทศนาจบลง เหมือนดอกบัวบานรับแสงสวางทันทีท่ีตะวันข้ึนสูทองฟานั่นเอง  

 ๑.๓ การเลือกแควน กรณีนี้พระศาสดาทรงเลือกกรุงราชคฤห เมืองหลวงแหงแควน
มคธ ซ่ึงเปนมหาอํานาจ มีความเจริญรุงเรือง พรอมดวยอิทธิพลเหนือแควนอ่ืน พระศาสดาไดทรง
จาริกไปแสดงพระธรรมเทศนาจนสามารถครองใจพระเจาพิมพิสาลเจาผูครองนคร กระท่ังไดมี
ศรัทธาถวายอุทยานเวฬุวันใหเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา นับเปนผูสนับสนุนท่ีสําคัญยิ่งใน
การประกาศพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 

 ๑.๔ การใชภาษาพูด พระผูมีพระภาคทรงถือวาสัจวาจาเปนวาจาสูงสุด พระองค
ทรงมีปกติ ตรัสอยางไรก็ทรงทําอยางนั้น ทรงมีปกติทําอยางไรก็ตรัสอยางนั้น หมายความวา การใช
วาจานั้นประกอบดวยความจริง ๒ ประการ คือ เร่ืองท่ีพูด และใจท่ีคิด เร่ืองท่ีพูดนั้นเปนเร่ืองจริงซ่ึง
สามารถพิสูจนได สวนใจท่ีคิดนั้นคิดใหประโยชนแกสัตวท้ังหลายดวยความบริสุทธ์ิใจ จริงใจ คือ
คิดท่ีจะใหจากใจกอน ดังนี้เปนตน กลาวอีกนัยหนึ่ง คือพุทธพจนทุกคําท่ีทรงพระดํารัสแกพุทธ
บริษัทนั้น พระศาสดาทรงรูเห็นดวยตนเองท้ังส้ินแลวจึงตรัส มิไดเกิดจากการฟงหรือรูมาจากผูอ่ืน
เลย พุทธพจนทุกคําถือหลักเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยโดยแท มิได
ทรงหวังส่ิงใดเปนการตอบแทนเลย ขอเพียงใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติตามเทานั้น นี้คือความยิ่งใหญ
ของหลักการใชวาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๕ การใชภาษากาย พระผูมีพระภาคทรงเนนถึงความประพฤติทางกายหรือการ
แสดงออกทางกายใหมีความสํารวมในทุกอิริยาบถ มิไดทรงสอนใหพูดดีเพียงประการเดียว เพราะ
ถาเพียงแตพูดดีแตกิริยาทาทางไมดี ไมสุภาพสํารวม ไรมารยาท อยางนี้ก็ถือเปนการส่ือสารท่ีดไีมได 
ดังนั้นการใชภาษากายท่ีสุภาพออนนอม มีความสํารวม จึงสําคัญไมยิ่งหยอนกวาการใชภาษาพูดท่ี
ไพเราะออนหวาน 

 ๒. การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ประเด็นนี้พบวาวาจาหรือพุทธพจนท่ีพระผูมีพระภาคทรงพระดํารัสนั้นลวนถือเปน
วาจาสุภาษิตไดท้ังส้ิน จากการคนควาพบวาพุทธบริษัทก็ไดอาศัยวาจาสุภาษิตในการดําเนินชีวิต
และสนทนาธรรมกันเปนสวนใหญ แมแตเด็กหญิงชาวสีหลผูเฝาขาวกลาในนา ยังสามารถขับเพลง
อันประกอบดวยชาติ ชรา พยาธิ มรณดวยภาษาสีหล จนภิกษุนักวิปสสนาประมาณ ๖๐ รูปท่ีกําลัง
เดินทาง ไดสดับแลวบรรลุอรหัตตผล 
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 ๑๓๒ 

  จากการศึกษาพบวาการใชวาจาเพื่อการสรางสรรคของพุทธบริษัทนั้น แบงออกเปน
สองฝาย คือ ฝายผูออกบวช และฝายผูครองเรือน 

  ๒.๑ ฝายผูออกบวช  

   ผูวิจัยพบวาการใชวาจาท่ีสรางสรรคท่ีสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน จะ
เปนอ่ืนไปไมไดนอกเสียจากการใชวาจาของพระผูมีพระภาค ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรวาดวย
เร่ืองอริยสัจ ๔ สวนอีกเร่ืองหนึ่งคือหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสรูแลวใหม ๆ ทรงพิจารณา
ธรรมวาดวย ปฏิจจสมุปบาท ท้ังสองเร่ืองลวนเปนโลกุตรธรรมท่ีเอ้ือกันและครอบคลุมธรรมทั้ง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธไวไดท้ังหมด สวนภิกษุ ภิกษุนี ผูตัดขาดจากชีวิตการครองเรือน ออก
แสวงหาวิโมกขธรรมนั้น สวนใหญเปนการใชวาจาเพ่ือการสรางสรรคในข้ันโลกุตรธรรม ดังได
ยกตัวอยางแสดงในบทท่ี ๓ ดังกลาวแลว 

  ๒.๒ ฝายผูครองเรือน  

   คฤหัสถผูครองเรือนคือ อุบาสก อุบาสิกา ตางก็ไดสดับพระธรรมเทศนาจาก
พระผูมีพระภาคและพระเถรานุเถระ จนไดดวงตาเห็นธรรมแลวจึงกราบทลูขอบวชกบัพระศาสดา เชน
พระองคคุลีมารไดสดับพระธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาค พระสารีบุตรไดฟงธรรมจาก
พระอัสสชิ และอุบาสิกา กีสาโคตมีไดสดับพระธรรมเทศนาจากพระศาสดา ดังนี้เปนตน 

   สวนพวกคฤหัสถท่ียังคงมุงอยูครองเรือนสวนใหญ การใชวาจาสรางสรรคนั้น
อยูในข้ันโลกียธรรม มุงคิดดี พูดดี ทําดี เชนเร่ืองบุตรเศรษฐีขอเน้ือนายพราน อันเปนเร่ืองวาดวย
วาจาท่ีกลาวคํานารัก นาพอใจ เปนตน  

 ๓.  การประยุกตใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในวิถีชีวิตประจําวัน 

  ประเด็นนี้พบวาความสามารถในการนําพุทธพจนมาประยุกตในวิถีชีวิตนั้น ข้ึนอยูกับ
หลัก ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนบอเกิดของสัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจ
ท่ีถูกตองวาชีวิตเปนเพียงนามรูปท่ีเกิดดับตามกฎสามัญลักษณะ ซ่ึงไมมีสาระแกนสารอะไร แตใน
ขณะเดียวกัน เราก็ตองปฏิบัติกับนามรูปหรือขันธ ๕ นี้อยางรูเทาทันความเปนจริงใน ๒ ระดับ คือ 
ระดับโลกียะ และระดับโลกุตระ 

  ระดับโลกียะ  พุทธพจนท่ีควรนอมนํามาปฏิบัติคือ หลักอัตถประโยชน การสรางสรรค
ประโยชนสุข ๓ ประการ ไดแก ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนสังคม 
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 ๑๓๓ 

  ระดับโลกุตระ  หลักท่ีควรนํามาปฏิบัติคือ การเรียนรูตัณหา เหตุแหงตัณหา ความดับ
ตัณหา และทางดําเนินสูความดับตัณหา 

 สรุปไดวา การวิจัยคร้ังนี้ทําใหเขาใจความสําเร็จของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกิดจากการ
ใชวาจาเพ่ือการสรางสรรคโดยแทจริง ทั้งยังไดพบวา การศึกษาทําความเขาใจหลักการและ
วิธีการใชพุทธพจนใหถูกตอง และสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับวิถีชีวิตประจําวันแลว 
ยอมเขาถึงหลัก ๓ ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธไดโดยสมบูรณ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดใชวิ ธีคนควาเชิงคุณภาพ  ซ่ึงทําใหได คําตอบตาม
วัตถุประสงค ๓ ประการดังกลาว อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาพุทธธรรมของพระผูมีพระภาค ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธนั้น บรรจุดวยเนื้อหาท่ีละเอียดลึกซ้ึงและมีขอธรรมใหศึกษาขบคิดอีกมากมาย ฉะนั้น 
งานวิจัยช้ินนี้จึงเปนเพียงสวนเล็กนอยท่ีไดคนควาศึกษามาเทานั้น ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีนาศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป ประเด็นดังกลาวคือ  

 ๑. ควรศึกษาวิเคราะหเชิงจิตวิทยาแนวพุทธวาดวยการใชวาจา โดยศึกษาจิตและเจตสิก
ท่ีเกิดรวมกันขณะท่ีแสดงเจตนาทางวาจา 

 ๒. ควรศึกษาวิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการพูดดวยอกุศลมูล ๓ วามีผลกระทบ
ตอการปฏิสัมพันธของมนุษยอยางไร 

 ๓. ควรศึกษาวิเคราะหความหายนะทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม อันเกิดจากการ
ใชวาจาท่ีไมสรางสรรค วาเกิดความหายนะอยางไรในแตละดานดังกลาว พรอมเสนอแนวทาง
ปองกันปญหาเหลานั้น 
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาล-ีไทย 
 

 ก.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .  พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 .  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎก พรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

วิสุทธิมรรค. พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
 

 ข.  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ 

โคลงโลกนิติ  ฉบับถอดความรอยแกว.  บันทึกสยาม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทไพลินบุคเน็ต 
จํากัด, ๒๕๔๔. 

ฉลาด  บุญลอย.   ประวัติวรรณคดีบาลี ตอนที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยรูวงศ, ๒๕๐๕. 

ฉัตรวรุณ  ตันนะรัตน.  หลักวาทการ.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๑๙. 
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 ๑๓๕

ดําเนิน  การเดน.  เสถียรพงษ  วรรณปก.  พจนานุกรมไทยอังกฤษ ฉบบัปรับปรงุใหม ๒๕๔๒.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๓. 

ทินวัฒน  มฤคพิทักษ.  พูดได พูดเปน.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕. 

เทพ  สุนทรศารทูล.  เพลงยาวนิราศสุนทรภู.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ประวัติพระพทุธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสนิทร ๒๐๐ ป ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา.  
กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๒๕. 

ปรีชา  ทิชินพงศ.  บาลี-สันสกฤตที่เก่ียวกับภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส. พร้ิน
ติ้งเฮา, ๒๕๓๔. 

ปน  มุทุกันต.  พันเอก.  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

 .    มงคลชีวติ ภาค ๑.   ม.ป.ท. : ม.ป.ป.  

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต). การสื่อภาษาเพื่อเขาถงึสัจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๙. 

 .  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

 .  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบบัประมวลศัพท.  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระธัมมปทัฏฐานกถา แปล ภาค ๑.  พิมพคร้ังที่ ๑๘.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ).  พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  
พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระศาสนโสภณ.  สวดมนตแปล.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙. 
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 ๑๓๖

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ.  ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖.  พิมพคร้ังที่ ๙.  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.  

 .  มหาปฏฐาน.  พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

มหามกุฎราชวทิยาลัย.  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค พับลิเคชั่นส, 
๒๕๔๒. 

วิจิตร  อาวะกลุ.  เทคนิคมนุษยสัมพันธ.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอส พร้ินติ้ง 
เฮา จํากัด, ๒๕๒๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ).  สัมมาทิฏฐิ.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร :  
มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๔๑. 

สวนิต  ยมาภัย.  การสื่อสารของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร : ๖๘ การพิมพ, ๒๕๒๖. 

เสนาะ  ผดุงฉตัร.  วาทศาสตร ศิลปะเพื่อการพูด.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

แสวง  อุดมศร.ี  พระวินัยปฎก ๒.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

อุดม  บัวเพยีร.  วาทวิทยา กลยุทธการพูดอยางมปีระสิทธิผล...ในทุกโอกาส.  กรุงเทพมหานคร :  
ซุปเปอรเบรน, ๒๕๓๓. 

 

Page 150 of 161

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๓๗

(๒) บทความ 

“ระเบิด 9 จุดใน กทม.” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๑ มกราคม ๒๕๕๐) : ๑. 

“การปฏิรูปการปกครอง.” หนังสือพิมพไทยรัฐ (๒๑ กันยายน ๒๕๔๙) : ๑. 

“เสนอใชมาตรา ๗ ในการแกไขวกิฤตการณ.” หนังสือพมิพมติชน (๒๖ เมษายน ๒๕๔๙) : ๑๕. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ 

พระมหาไพรัช  โชติรตโน (เชื้อแกว).  “มโนทัศนเร่ืองวาจาในพระพุทธศาสนา : ศึกษา 
เชิงวิเคราะห.”  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
มหามกุฎราชวทิยาลัย), ๒๕๔๘. 

 
๒.  ภาษาองักฤษ 

Mack, Reymond W.,  and Peace, John.  Sociology and Social Life.  New York : D Van Nostrand 
Company, 1973. 

Rahula, Venerable W.  What the Buddha Taught.  Fifth Published.  Bangkok : How Trai 
Foundation, 2004. 
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 ๑๓๙

 ผูวิจัยมีความเห็นวา การใชวาจาเพื่อการสรางสรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ชาว
พุทธทั้งหลายสามารถนอมนําหลักการใชวาจาดังกลาวมาใชกับวิถีชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดความ
สงบสุขแกการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดียิ่ง เพราะเหตุวาวาจาเปนเครื่องมือส่ือความหมาย หรือพูด
อีกอยางหนึ่งวาเปนเครื่องมือส่ือภาษาของมนุษยที่สําคัญที่สุด สามารถสงผานบุคคลตอบุคคลได
โดยงาย เพื่อแสดงความเอื้ออาทรและความรูสึกที่ดีตอกัน นอกจากนั้นวาจายังเปนเครื่องมือที่ใช
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกนานัปการ หมายความวาในบริบทแหงการสื่อสารนั้น วาจาคือตัวแปรสําคัญ
สุดทายในการสื่อความเขาใจระหวางมนุษยดวยกัน ไมวาเทคโนโลยีปจจุบันจะเจริญรุดหนาไป
เพียงใด ผลสุดทายก็ตองแสดงออกมาดวยวาจา เพราะการสื่อความหมายปฐมภูมิของสัตวโลกนั้น
คือเสียงซ่ึงพัฒนามาเปนวาจานั่นเอง 
 การสื่อความหมายอีกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับสัตวโลกนั้น คือการใชรางกายของ
สัตวนั่นเอง เชนการแผแมเบี้ยของงูเหาเพื่อเตือนศัตรูใหถอยออกไป หรือการพองตัวของปลาปกเปา
เปนตัวอยาง การสื่อความหมายทางกายที่เห็นไดชัดเจนอยางนี้ยอมมีในสัตวทั้งหลายบนโลกนี้  
 มนุษยมีการส่ือความหมายทางรางกายที่ใชแทนคําพูดอยูเสมอ ๆ เชนกัน ดังกรณีการ
พยักหนารับ การสายหนาปฏิเสธ และกรณีอ่ืน ๆ อีกมากมาย ที่ทําใหผูอ่ืนรูความหมายหรือรูสึกถึง
การกระทํานั้น ๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา กายวิญญัติ หรืออาจอนุโลมเรียกวาอวัจนภาษา
นั่นเอง ซ่ึงแบงเปน ๒ ประเภท คือ อวัจนภาษาที่มิไดประกอบเจตนา และอวัจนภาษาที่ประกอบ
เจตนา  

 ๑. อวัจนภาษาในลักษณะที่มิไดประกอบเจตนา  

 อวัจนภาษาสวนใหญมีลักษณะการแสดงออกทางกาย คือการแสดงออกดวยลักษณะ
ทางกายภาพอยางหนึ่ง และการแสดงออกดวยลักษณะกิริยาทาทาง การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ 
โดยมิไดใชวัจนภาษาแตประการใดอยางหนึ่ง ทั้งสองอยางดังกลาวเปนแตเพียงการแสดงออกตาม
ลักษณะทางธรรมชาติ มิไดมีการประกอบเจตนาลงไปในลักษณะนั้น ๆ เปนเรื่องของการแสดงออก
ทางกายภาพและการเคลื่อนไหวรางกายตามธรรมชาติลวน ๆ ดังนี้ 
 ๑.๑  ภาษาทางกายภาพ  
 ภาษาทางกายภาพ คือการสื่อภาษาดวยสรีระรางกายของมนุษยเอง โดยไมตองใชคําพูด
ใด ๆ มาอธิบายทั้งสิ้น ทั้งไมมีผูแสดงเจตนาประกอบเพียงแตใชรูปที่ปรากฏเห็นเฉพาะหนานั้นเปน
ตัวอธิบายสภาวะความเปนไปของพระสัทธรรม เชนกรณีเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐๑ คือ  

                                                        
๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘–๓๑๓. 
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 ๑๔๐

 ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ศพขึ้นอืด 
 ๒. วินีลกอสุภะ ศพเขียวคล้ํา 
 ๓. วิปุพพกอสุภะ ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม  
 ๔. วิจฉิททกอสุภะ ศพถูกตัดเปนทอน ๆ  
 ๕. วิกขายิตกอสุภะ ศพถูกสัตวแทะกิน เหวอะหวะ 
 ๖. วิกขิตตกอสุภะ ศพมือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 
 ๗. หตวิกขิตตกอสุภะ ศพถูกสับฟนยับเยิน 
 ๘. โลหิตกอสุภะ ศพมีโลหิตไหลอาบ 
 ๙. ปุฬวกอสุภะ ศพมีหนอนไชทั่วรางกาย 
 ๑๐. อัฏฐิกอสุภะ ศพเหลือแตกระดูกกระจัดกระจาย๒  

 อสุภะของไมงามเหลานี้ พระผูมีพระภาคตรัสสอนสมถกัมมัฏฐานแกภิกษุทั้งหลาย ให
เพงดูอาการตาง ๆ ของรางกายที่ไรสาระแกนสารนี้ เพื่อใหคลายความยึดติดในรูปทั้งหลายวาสวยวา
งาม นับเปนอวัจนภาษาที่ปรากฏชัดเจนยิ่งกวาแสดงดวยวาจาใด ๆ 

 อีกกรณีหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ปลายผมลงมาเบื้องลาง 
มีหนังหุมโดยรอบ เต็มไปดวยส่ิงที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ โดยอาการ ๓๒ คือ  

 “ในกายนี้มี  ผม  ขน  เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ   
พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก  อาหารใหม  อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน  
น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และมันสมอง”๓  

 ๑.๒  ภาษากิริยาทาทาง 

 ภาษากิริยาทาทาง คือการแสดงออกทางกายตามธรรมดา ไมประสงคแสดงความหมายใด 
เปนแตเพียงการแสดงออกตามธรรมชาติดวยกิริยาทาทางใหเห็นวากําลังทําอะไรอยู เชน กรณีการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถใหญนอยของภิกษุสงฆซ่ึงสมควรประกอบดวยสติสัมปชัญญะ พระผูมีพระภาค
ไดตรัสสอนในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอย
กลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม 

                                                        
๒ขุนสรรพกิจโกศล, (โกวิท  ปทมสุนทร), กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, ปริจเฉกที่ ๙, หนา ๘. 
๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔. 
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 ๑๔๑

การเคี้ยว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน   
การตื่น การพูด การนิ่ง”๔  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๕  

 ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวาเราเดิน เมื่อยืนก็รูชัดวาเรายืน เมื่อนั่ง
ก็รูชัดวาเรานั่ง หรือเมื่อนอนก็รูชัดวาเรานอน ภิกษุนั้นเมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายที่
ดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ๖ 

 ๒. อวัจนภาษาในลักษณะที่ประกอบดวยเจตนา 

 อวัจนภาษาบางอยางมีลักษณะการแสดงออกทางกาย คือ การแสดงออกดวยลักษณะ
ทางกายภาพอยางหนึ่ง และการแสดงออกดวยลักษณะกิริยาทาทาง การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ 
โดยมิไดใชวัจนภาษาอยางหนึ่ง แตเปนการแสดงออกที่ประกอบดวยเจตนา กลาวคือ เปนการ
แสดงออกที่มีจุดประสงคใหผู อ่ืนรูเจตนาของตน เปนเรื่องของการสรางความเขาใจดวยการ
แสดงออกทางกายภาพและการเคลื่อนไหวรางกายที่ประกอบดวยเจตนาเพื่อการสื่อความหมาย ดังนี้  

 ๒.๑  ภาษาทางกายภาพ 
 บางครั้งพระผูมีพระภาคไดใชพระวรกายของพระองคในการสื่อความหมาย กรณีที่ไม
สะดวกที่จะใชพระดํารัส ดังเชนในพรหมายุสูตร๗ พราหมณชื่อพรหมายุอาศัยในกรุงมิถิลา มีความ
สงสัยในมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธเจา กรณีอวัยวะที่อยูในที่ลับไมอาจเห็นได
ตามปกติ คือ ๑. พระคุยหฐานอันเรนอยูในฝก  ๒. พระชิวหาใหญ จึงยังมีความเคลือบแคลง ไมนอม
ใจเชื่อ และไมเล่ือมใส ไดสงอุตตรมาณพไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเพื่อพิสูจน พระผูมีพระภาคทรง
ทราบความประสงค เพื่อจะแสดงลักษณะมหาบุรุษใหปรากฏแกอุตตรมาณพ พระองคจึงทรง
บันดาลอิทธาภิสังขาร (แสดงฤทธิ์) ใหอุตตรมาณพไดเห็นพระคุยหฐานอันเรนอยูในฝก และทรง
แลบพระชิวหาสอดเขาไปในชองพระกรรณทั้ง ๒ ขางกลับไปกลับมา ทรงสอดเขาไปในพระนาสิก
ทั้ง ๒ ขางกลับไปกลับมา ทรงแผพระชิวหาปดทั่วมณฑลพระนลาฏ 

                                                        
๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๓–๓๘๖/๔๗๑–๔๗๘. 
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 ๑๔๒

 ๒.๒  ภาษากิริยาทาทาง 
 การแสดงออกทางกายที่ประกอบดวยเจตนา คือการกระทําทางกายที่มีความประสงค
เปนนัยใหผูอ่ืนทราบความหมายในใจขณะนั้น ๆ ดวยอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง นอน 

 อิริยาบถเดิน ในรตนจังกมนกัณฑ พระผูมีพระภาคทรงดําริวา “มนุษยพรอมทั้งเทวดา
เหลานี้ไมรูวา พระพทุธเจาผูเปนผูสูงสุดแหงนรชนนี้เปนเชนไร พระพุทธเจาผูทรงประโยชนเกื้อกูล
แกสัตวโลก ทรงมีกําลังฤทธิ์ และกําลังปญญาเชนไร มีพุทธพลังเชนไร...เอาละ เราจักแสดงพุทธ
พลังอันยอดเยี่ยม จักเนรมิตที่จงกรมซึ่งประกอบดวยรัตนะในนภากาศ”๘  

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงอิทธิฤทธิ์เนรมิตที่จงกรมกลางอากาศ ทรงพระดําเนินจงกรม
ดวย แสดงธรรมดวย เพื่อโปรดพระประยูรญาติผูมีทิฏฐิมานะมาก จนทุกพระองคยอมรับ จากนั้นจึง
ทรงแสดงพระประวัติของพระพุทธองคตั้งแตเปนพระโพธิสัตวชื่อสุเมธดาบส 

 อิริยาบถยืน  ในเรื่องมัฏฐกุณฑลี พระผูมีพระภาคทรงเล็งดูโลกดวยพุทธจักษุ ทรง
ทอดพระเนตรเห็นมัฏฐกุณฑลีมาณพกําลังปวยหนักใกลตาย พราหมณผูบิดานําออกจากเรือนแลว 
ใหนอนอยูที่ระเบียงขางนอก เพราะกลัวผูมาเยี่ยมจะเห็นทรัพยสมบัติในเรือนของตน  ทรงดําริวา 
“จะมีประโยชนบางหรือไมหนอ ดวยปจจัยที่เราไปในที่นั้น” กําลังทรงรําพึงอยู ไดทรงเห็นวา 
“มาณพนี้ จักทําจิตใหเล่ือมใสในเรา ทํากาละแลว จักเกิดในวิมานทองสูง ๓๐ โยชนในดาวดึงสเท
วโลก มีนางอัปสรเปนบริวารพันหนึ่ง...” ดังนี้แลวจึงไดเสด็จเขาไปสูกรุงสาวัตถีเพื่อบิณฑบาต 
เสด็จถึงประตูเรือนของพราหมณโดยลําดับ 

 ในขณะนั้น มัฏฐกุณฑลีมาณพกําลังนอนผินหนาไปขางในเรือน พระศาสดาทรงทราบ
วาไมเห็นพระองค จึงไดเปลงรัศมีไปวาบหนึ่ง มาณพคิดวา “นี่แสงอะไร?” จึงนอนพลิกกลับมา เหน็
พระศาสดาแลวคิดวา “เราอาศัยบิดาเปนคนพาล จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา เห็นปานนี้แลว ทํา
ความขวนขวายดวยกาย หรือถวายทาน หรือฟงธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือทั้งสองขางของเราก็ยกไมไหว 
กิจที่ควรทําอยางอื่นไมมี” ดังนี้แลว ไดทําใจเทานั้นใหเล่ือมใส  

 พระศาสดาทรงพระดําริวา “พอละ ดวยการที่มาณพนี้ทําใจใหเล่ือมใส ประมาณเทานั้น” 
ก็เสด็จหลีกไป เมื่อพระศาสดากําลังเสด็จลับตาไป มาณพนั้นมีใจเลื่อมใส ทํากาละแลว เปนประดุจ
ดังวา หลับแลวกลับตื่นขึ้น ไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนในเทวโลก๙ 

                                                        
๘ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๓, ๕/๕๕๖. 
๙ดูรายละเอียดใน พระธัมมปทัฏฐานกถา แปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕-๕๒. 
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 ๑๔๓

 อิริยาบถนั่ง พระอิริยาบถประทับนั่งบนพุทธอาสนของพระผูมีพระภาคนั้น เปนการ
แสดงออกใหภิกษุทั้งหลายไดรูวาพระพุทธองคทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาเพื่อกราบทูลถามปญหา
ความสงสัยในขอธรรมตาง ๆ ไดตามอัธยาศัย หรือใหรูวาพระองคจะแสดงธรรมโปรด 

 การประทับนั่งในทามกลางพุทธบริษัททั้งหลายของพระผูมีพระภาค ยังแสดงถึง
สถานภาพความเปนพระศาสดาของพระองค ในมหาปรินิพพานสูตร เวลาเชา พระผูมีพระภาคทรง
ครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรพรอมดวยภิกษุสงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระ
บาทแลวเสด็จ ประทับนั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก ฝายภิกษุสงฆนั่งพิงฝา
ดานทิศตะวันตก ผินหนาไปทางทิศตะวันออกอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระผูมีพระภาค สวน
อุบาสกอุบาสิกานั่งพิงฝาดานทิศตะวันออก ผินหนาไปทางทิศตะวันตกอยูเบื้องพระพักตรของ
พระพุทธเจา๑๐ 

 นอกจากนั้นการยืน การนั่ง ณ ที่สมควร ยังเปนกิริยาที่แสดงความเคารพตามสมควรแก
ฐานะ “คนที่เปนบัณฑิตเขาไปหาบุคคลผูตั้งอยูในฐานะเปนครูแลว ยอมนั่งลง ณ ที่สมควรสวนขาง
หนึ่ง เนื่องจากเปนผูฉลาดในที่นั่ง๑๑ ทานอธิบายเหตุผลการนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่งดังกลาววา 
เพื่อเวนโทษอันเกิดจากการนั่งไมเหมาะสม ๖ ประการ คือ 

 ๑. อติทูรํ นั่งไกลเกินไป  (ทานตองใชเสียงดัง) 
 ๒. อจฺจาสนฺนํ นั่งใกลเกินไป  (เบียดเสียดทาน) 
 ๓. อุปริวาตํ นั่งในที่เหนือลม  (กล่ินตัวรบกวนทาน) 
 ๔. อุนฺนตปฺปเทสํ นั่งในที่สูง (ไมเคารพทาน)  
 ๕. อติสมฺมุขํ นั่งตรงหนาเกินไป  (นั่งจองตาทาน) 
 ๖. อติปจฺฉา นั่งลํ้าไปขางหลังมากไป   (ทานตองเหลียวดูมากไป) 

 ในอัมพัฏฐสูตร ไดกลาวถึงการแสดงกิริยาที่ไรมารยาทโดยมีเจตนาลบหลู เมื่ออัมพัฏฐ
มาณพเดินทางพรอมดวยเหลามาณพทั้งหลาย ถึงที่ประทับของพระผูมีพระภาคแลว ไดสนทนากับ
พระผูมีพระภาคพอคุนเคยกันแลว ตางนั่ง ณ ที่สมควร ฝายอัมพัฏฐมาณพถือทิฏฐิมานะวาเปน
พราหมณ สําคัญตนวามีการศึกษาสูงกวาพระผูมีพระภาค จึงไดเดินบาง ยืนบาง สนทนากับพระ
พุทธองคผูประทับนั่งอยู เมื่อเปนเชนนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสถามอัมพัฏฐมาณพวา “อัมพัฏฐะ
เธอเคยสนทนากับพราหมณผูแก ผูเฒา ผูเปนอาจารยและปาจารย เหมือนดังที่เธอเดินบาง ยืนบาง 
สนทนากับเราผูนั่งอยูเชนนี้หรือ”  
                                                        

๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 
๑๑มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลม ๑๗, หนา ๒๗๗. 
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 ๑๔๔

 อัมพัฏฐมาณพกราบทูลวา  

ทานพระโคดม แทจริงพราหมณผูเดินก็ควรสนทนากับพราหมณผูเดิน พราหมณผูยืนก็
ควรสนทนากับพราหมณผูยืน พราหมณผูนั่งก็ควรสนทนากับพราหมณผูนั่ง พราหมณผูนอน
ก็ควรสนทนากับพราหมณผูนอน แตขาพเจากําลังสนทนากับสมณะศีรษะโลน ผูเปนคนรับใช 
เปนคนวรรณะต่ํา เกิดจากพระบาทของทาวมหาพรหมเหมือนทานพระโคดมตางหาก๑๒  

 อิริยาบถนอน ในมหาปรินิพพานสูตร ความวา “พระผูมีพระภาคทรงสําเร็จสีหไสยาโดย
พระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนดพระทัย
พรอมจะเสด็จลุกขึ้น”๑๓ การนอนในลักษณะสีหไสยานั้นพระผูมีพระภาคตองการแสดงใหภิกษุ
ทั้งหลายตระหนักถึงความมีสติสัมปชัญญะในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ เปนการพูดใหรู ทําใหดู อยู
ใหเห็น แมวาระสุดทายคราวถึงกาลปรินิพพาน พระผูมีพระภาคก็ยัง “ทรงมีสติสัมปชัญญะ”๑๔ 
พรอมขณะดับขันธ 

 อิริยาบถนิ่ง ในกรณีมีผูนิมนตพระผูมีพระภาคไปเสวยภัตตาหารหรือเร่ืองอื่น ๆ พระ
พุทธองคจะทรงรับกิจนิมนตดวยดุษณีโดยไมตรัสรับดวยวาจา กรณีการนิ่งนี้ยังใชกับการลงมติ
อยางใดอยางหนึ่งในที่ประชุมสงฆ คือ หากไมมีภิกษุรูปใดพูดคัดคานขึ้นก็ใหถือวามตินั้นเปนที่
ยอมรับ อยางไรก็ตาม หากพระผูมีพระภาคไมพรอมที่จะรับกิจนิมนต พระองคก็จะทรงปฏิเสธไป 
ดังกรณีปฏิเสธพวกเจาลิจฉวี เพราะไดทรงรับนิมนตจากนางอัมพปาลีคณิกาแลว จึงตรัสวา “เรารับ
นิมนตเพื่อฉันภัตตาหารในวันพรุงนี้ของนางอัมพปาลีไวแลว๑๕ 

 ในมหาปรินิพานสูตร พระผูมีพระภาคตรัสปจฉิมวาจาแกพระอานนทวา “...อานนท 
เมื่อเราลวงลับไป สงฆพึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉันนะ” 

 ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑเปนอยางไร พระพุทธเจาขา” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการ แตภิกษุไมพึง
วากลาวตักเตือนพรํ่าสอนเธอ”๑๖   

                                                        
๑๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๑–๒๖๓/๙๐–๙๑. 
๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖/๑๔๕. 
๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๘. 
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๐๗. 
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
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 ๑๔๕

 การที่พระพุทธเจาส่ังใหสงฆลงพรหมทัณฑแกพระฉันนะ เพราะเหตุวา พระฉันนะ
มีทิฏฐิมานะสูง ถือตนวาเปนสหชาติกับพระพุทธเจาและไดติดตามใกลชิดพระพุทธองคมากอนใคร ๆ 
ดังนั้นใครจะสั่งสอนตักเตือนอะไรก็ไมยอมรับฟง จนเปนที่เอือมระอา หลังพุทธปรินิพพานแลว 
ภิ ก ษุ 
ทั้งหลายจึงไดทําตามรับสั่งของพระผูมีพระภาค คืองดการเสวนาดวย แสดงออกทางกายวาจาโดย
การวางเฉยเหมือนหนึ่งไมมีพระฉันนะอยูดวย เมื่อถูกลงโทษเชนนี้ ทําใหพระฉันนะเกิดความ
โศกเศราเสียใจเปนอยางยิ่ง ที่สุดก็ไดคิด บําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุอรหัตผลในที่สุด จึงเห็นไดวา
บางครั้งการวางเฉยตอผูที่มีความเกอยาก หรือดื้อดึงก็ทําใหเกิดพลังการเปลี่ยนแปลงสําหรับผูนั้นได
ดียิ่งกวาใชคําพูดเปนพันคําทีเดียว นี้ก็เรียกไดวาเปนอวัจนภาษาอยางหนึ่ง ที่พระผูมีพระภาคทรง
สอนใหนํามาใช กอนจะใหปจฉิมโอวาท แลวจึงไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 อีกกรณีหนึ่งที่พระผูมีพระภาคทรงใชหลักการแสดงออกทางกายหรือกายวิญญัติอยางมี
จุดประสงคที่แนชัดคือ “การคว่ําบาตร” แกวัฑฒะลิจฉวีผูเปนพรรคพวกของพระเมตติยะและกมุมชกะ 
ซ่ึงไมชอบพระทัพพมัลลบุตรผูเปนพระอรหันต จึงวางอุบายกําจัดทาน โดยไปกราบทูลฟองพระผูมี
พระภาควา พระทัพพมัลลบุตรเปนชูกับภรรยาตน พระผูมีพระภาคทรงประชุมสงฆ ไตสวนจนได
ความจริงวาเปนการกลาวรายปายสีกัน จึงทรงแนะนําสงฆใหลงโทษแกวัฑฒะลิจฉวีดวยการคว่ํา
บาตร คือไมใหเกี่ยวของดวยประการทั้งปวง โดยวิธีสวดประกาศคว่ําบาตร 

 ในการนี้พระผูมีพระภาคทรงกําหนดการคว่ําบาตรอุบาสก ผูมีความประพฤติไมเหมาะสม 
ไว ๘ ประการ คือ  

 ๑. ขวนขวายเพื่อเสื่อมลาภแกภิกษุ 
 ๒. ขวนขวายเพื่อความเสียหายแกภิกษุ 
 ๓. ขวนขวายเพื่ออยูไมไดแกภิกษุ 
 ๔. ดาหรือบริภาษภิกษุ 
 ๕. ทําภิกษุใหแตกแยกกัน 
 ๖. ติเตียนพระพุทธ 
 ๗. ติเตียนพระธรรม 
 ๘. ติเตียนพระสงฆ 
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 ๑๔๖

 เมื่อวัฑฒะลิจฉวีทราบวาตนเองถูกคว่ําบาตรก็เสียใจจนสลบ ในที่สุดไดไปกราบทูลขอ
ขมาพระผูมีพระภาค เมื่อเห็นวาวัฑฒะลิจฉวีรูสํานึกตน จึงตรัสใหเขาไปกราบสงฆ ขอใหหงาย
บาตร แลวทรงใหสงฆสวดประกาศหงายบาตร๑๗ 

 กรณีอิริยาบถนิ่งที่มีประโยชนสูงสุดนั้น ปรากฏในโกณฑธานเถรวัตถุ พระผูมีพระภาค
ไดตรัสแนะนําพระโกณฑธานเถระวา “ถาเธอทําตนใหนิ่งเงียบได เหมือนกังสดาล ที่ตัดขอบปาก
ออกแลว เธอก็จะบรรลุนิพพานได การโตเถียงกันก็จะไมมีแกเธอ”๑๘  

 เร่ืองอิริยาบถตาง ๆ ตลอดจนกิริยาจรรยามารยาทในการครองสมณเพศนั้น พระผูมีพระ
ภาคทรงใหความสําคัญไมยิ่งหยอนกวาพระวินัยขออ่ืน ๆ ทั้งนี้เพราะเปนกิริยาอาการที่แสดงออก
ทางกาย จําเปนตองปฏิบัติใหเรียบรอย ดูสงบเสงี่ยมสมกับเปนเพศบรรพชิต ทั้งนี้ เพื่อความเลื่อมใส
ของผูที่ยังไมเล่ือมใส และเพื่อใหเล่ือมใสยิ่งขึ้นของผูที่เล่ือมใสอยูแลว ดังนั้น ภาษากายที่งดงามจึงมี
ความสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะบุคคลมีวาจาดีแลวแตพฤติกรรมทางกายไมดี ก็ถือ
ไมไดวาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบที่แทจริง พระผูมีพระภาคจึงไดทรงบัญญัติเสขิยกัณฑ๑๙ เพื่อให
ภิกษุทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติโดยพรอมเพรียงกัน  

 สรุปไดวา การแสดงออกทางกายวิญญัติหรืออวัจนภาษานั้นมี ๒ อยาง คือ การเคลื่อนไหว
รางกายตามธรรมดาทั่ว ๆ ไป ไมมีความประสงคในการสื่อความหมายใด ๆ และการใชกิริยาทาทาง
เพื่อแสดงออกถึงเจตนารมณที่จะสื่อความหมายตามความประสงค เชน เมื่อพระพุทธเจาทรงเสด็จ
ประทับนั่งบนพระพุทธอาสน ก็หมายความวาพระองคทรงเปดโอกาสใหพุทธบริษัทตลอดจนเทวดา 
อินทร พรหม เขาเฝาเพื่อถามปญหา หรือมิฉะนั้น ก็เปนการบอกใหสัตวทั้งหลายไดรูวา พระองคกําลัง
จะแสดงพระธรรมเทศนา รวมถึงหลักเสขียวัตรที่ทรงใหภิกษุทั้งหลายปฏิบัติเพื่อความเรียบรอยดี
งามของสงฆ 
 
  

                                                        
๑๗ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕–๒๖๖/๔๔–๔๙. 
๑๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๔/๗๓. 
๑๙ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 
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 ๑๔๗

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ : นายธนัชกร  กีรติเสถียร 
วัน เดือน ปเกิด : ๒๘ พฤศจิกายน ๒๔๙๐ 
สถานที่เกิด : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : จบชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนปทุมวันศึกษา 
 : จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนกรุงเทพวิทยา 
 : จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔, ๕ โดยการสมัครสอบกระทรวงศึกษาธิการ 
 : ธรรมศึกษาเอก สํานักเรียนวัดมหาธาตุ 
 : พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาอภิธรรม)  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๘ 
  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๑ 
สถานที่อยูปจจุบัน : เลขที่ ๕๔/๖๙ หมูที่ ๒ ถนนพระรามที่ ๒ แขวงบางมด เขตจอมทอง  
  กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐  
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