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วันสําเร็จการศึกษา  ๒  มกราคม  ๒๕๕๑ 
บทคัดยอ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดและทฤษฎีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึง 
พระองคทรงเปนพุทธศาสนิกชนที่ศึกษาหลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาจนแตกฉาน 
และไดนํามาประยุกตใชจัดทําโครงการพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กองทัพบกเปน 
หนวยงานของรัฐที่มีภารกิจในการพัฒนาประเทศ กองทัพบกจึงไดตระหนักถึงการพัฒนา 
ความเปนอยูของราษฎร การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรตามพื้นที่ตาง ๆ เมื่อคุณภาพชีวิตพัฒนา 
ประเทศก็พัฒนาในที่สุด กองทัพบกจึงไดตั้งปณิธานวาจะสนองเบ้ืองยุคลบาทตามแนวพระราชดําริ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะนําหลักการทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
ใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 

ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ที่นําไปประยุกตใชตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี  รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและศึกษาถึง 
บทบาทของกองทัพบกโดยรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรตามโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานีโดยการนําของ 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ซ่ึงมีบทบาทหลัก ๒ ดาน คือ การสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ  และ 
การสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ตลอดจนศึกษาภาคสนาม  ณ หมูบานชาด 
ตําบล  หนามแทง อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี รวมทั้งบริเวณพื้นที่ปาดงนาทาม 
รอบ ๆ  หมูบานชาดฯโดยมีวิธีดําเนินการวิจัยแบบผสมผสานระหวางงานวิจัยเอกสารซ่ึงเปน
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ข 

การศึกษาวิเคราะหเอกสารตลอดจนศึกษาวิเคราะหแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกกับงานวิจัย 
เชิงปริมาณซ่ึงเปนงานวิจัยภาคสนามโดยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณการวิจัย 

จากผลการวิจัยเอกสารเชิงคุณภาพพบวา มีหลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หลายหลักธรรม  เปนหลักการสําคัญที่ปรากฏในพระราชดํ ารัสที่ เกี่ ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ไดมีการวางรากฐานแนวคิดจากพลตรี พิเชษฐ วิสัยจรไดใชหลัก 
พุทธธรรมเหลานี้เปนหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร เชน  หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลัก 
พึ่งตนเอง เปนตนโดยเนนใหประชาชนอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี ประกอบ 
สัมมาอาชีพ กินอยูอยางพอเพียง เอ้ือเฟอแบงบัน บริโภควัตถุอยางคํานึงถึงอัตถประโยชนอยาง 
สูงสุด ไมฟุงเฟอ สําหรับผลการวิจัยเชิงปริมาณภาคสนาม ณ. หมูบานชาด ฯจากการวิเคราะหขอมูล 
ดวยการใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา 

๑.  ดานการรับรูการปฏิบัติงานตามโครงการ ฯ  ราษฎรที่เขารวมโครงการฯ  รับรูการ 
ปฏิบัติงานตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
จังหวัดอุบลราชธานี ในภาพรวมอยูในระดับสูง{  โครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
( X  = ๓.๕๘)และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน( X  = ๓.๖๙) } 

๒.  ดานการรับรูการใชหลักพุทธธรรมฯ  ราษฎรที่เขารวมโครงการฯ รับรูการใชหลักพุทธ 
ธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ในภาพรวมอยูในระดับสูง( X  = ๓.๗๘) 

๓.  ดานการรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ราษฎรที่เขารวม 
โครงการฯ  รับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในภาพรวมอยู ในระดับสูง 
( X  = ๓.๖๓) 

พรอมทั้งไดใหขอเสนอแนะบางประการไวเพื่อเปนองคความรูใหมใหหนวยงานภาครัฐ 
และเอกชนชวยกันนําไปประยุกตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้น จนราษฎรมีความพรอม 
มีความพอดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถเปนกําลัง 
สําคัญในการพัฒนานําพาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองในอนาคตตอไป
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ABSTRACT 

The  philosophy  of  the  sufficient  economics  is  the  idea  and  theory 

given by His Majesty  , King Bhumibol Adulydej who  is    the  intellectual 

Buddhist and deeply studies Lord Budda’s teachings. His Majesty the King 

has  applied  the  Buddhist  principles  to  his  initiative  projects  for  the 

philosophy  of    sufficient  economics.    The  royal  thai  army    is  a 

governmental al agency which has a mission to  the country development. 

Therefore,  the  royal  Thai  army  always  realizes  the  importance  of  the 

development of Thai people’s livelihood and their quality of lives through
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ง 

out all areas of the country. Ultimately, the royal thai army stands its wish 

to support the development of Thai people’s quality of lives for the sake of 

repaying obligation of His Majesty, King Bhumibol’s benevolence. 

Therefore  I,  the  researcher  of  this  thesis,  analyzed  the  Buddhist 

principles founded in His Majesty King Bumibol’s royal remarks about the 

philosophy of  sufficiency economics  which are applied to royal initative 

project  for  developing  security  in  the  area  of  Dong  Na  Tam 

forest,Ubonratchathani  province  as  well  as  the    related  theories  and  the 

royal  thai  army  personnel’s  general  roles  developing  Thai  sustainable 

quality  of  lives  of  villagers  in  royal  initative  project  for  developing 

security  in  the  area  of  Dong  Na  Tam  forest,Ubonratchathani  province 

to be the frame of study additionally. I choqse to study  the specific work 

by guidanpe of  Maj. Gen. Pichet Visaijon who plays his roles in 2 aspects; 

that  is,  promotion  of  the  natural  agricultural  project  and  the  community 

evironmental  conservation  project.  I  also  surveyed  his  project  at    Ban 

Chad  Village,  Nam  Taeng  Sub­District,  Sri  Muang  Mai  District, 

Ubonrachathani Province as well as the proximity area of Na Tam Forest, 

Ban Chad Village. The methodology of this research  comprised  2 parts, 

the  first  one,  the  dcocumentary  research  methodology  by  studying  and 

analyzing  the  relevant  documents  and  the  exclusive  questionairs,  and  the 

second part  one  ,  the  quantitative methodology by  surveying works with 

analyzing the information derived from the interview. 

The result of the documentary research on royal initative project for 

developing  security  in  the  area  of Dong  Na  Tam  forest,Ubonratchathani 

province  founded  by  maj.gen  pichet  Visijon  ’concept  shows  that  many 

topics  of  Lord  Buddha’s  teaching  forms  the  important  parts  in  the  royal 

remarks  about  the  philosophy  of  the  sufficient  economics.  Maj.  Gen.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 8 of 279
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Pichet Visaijon used these topics of Lord Buddha’s teaching, for example, 

the  middle path principle  (majjhimapatipada) and  self­reliance principle as 

the foundation for developing people’s quality of lives by means of urging 

the    people  to  live with  no  greed,  no  scramble  and  to  create  the  honest 

livelihood,  self­sufficiency,  symphatatic  sharing  and  live  for  self­ 

maximum  benefit  without  overmuch  consumption.  Additionally,  the 

qualitative result from surveying Chad Village shows: 

1.perception  for  work  in  project,  the  general  villagers’s  high­level 

perception on the activities of  this project.  (very high­level of the natural 

agsicultural  project  ( X =3.58)  and  for  the  community  environmental 

conservation project ( X =3.69) ) 

2.perception  in  the  application  of  Buddhist  principles,  the  general 

villagers’s high­level of perception on    the Buddhist principles  related  to 

the philosophy of the sufficiency economics  in this project( X =3.78) 

3  perception  in  success  of  the  development  of  quality  of  lives,  the 

general  villagers’s  high­level of perception  on  the  success  of  this  project 

for developing the quality of lives  ( X =3.63) 

Includingly,  the  research  gives  some  recommendations  and 

comments  to  form  the  new  knowledge    to  assist  the  governmental  and 

private  agencies  in  order  to  apply  Maj.  Gen.  Pichet’s  works  to  support 

developing of the people’s quality of lives by  means of the philosophy of 

the sufficient economics  taught by His Majesty,  King Bhumibol the fact 

of which forms the most important part to sustainable development of the 

Thai nation to progress in the future  world of changing.
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ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

ลําดับแรกขอขอบพระคุณ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ อดีต คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ฯ 
และพระศรีสิทธิมุนี  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทานปจจุบัน 
ที่ใหการสนับสนุนในการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
สําหรับคฤหัสถภาคพิเศษ (เรียนวันเสารและอาทิตย รุนแรก) ทําใหผูวิจัยมีโอกาสไดเขารับความรู 
ศึกษาเลาเรียนในสาขาวิชาท่ีผูวิจัยมีความสุขและภูมิใจมากที่สุดอยางที่ไมเคยเปนมากอน 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยการใหความชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุม 
วิทยานิพนธคือ พระมหาเจิม  สุวโจ ประธานคณะกรรมการ  พลตรี ดร. วีระ  วงศสรรค และ 
พันโท พิศิษฐ  ศรีสังข  กรรมการที่ใหคําปรึกษาโดยเสียสละเวลาใหคําแนะนําสําหรับ พันโท พิศิษฐ ฯ 
และทีมงานกองอํานวยการโครงการปาดงนาทาม ฯ ไดใหการสนับสนุนงานวิจัยภาคสนามดวยดี 
อยางยิ่ง ขอขอบคุณพระอาจารยมหาหรรษา  ธมฺมหาโส  พระอาจารยมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี 
ที่กรุณาชี้แนะในระหวางขออนุมัติโครงการวิทยานิพนธ  อาจารย รังษี  สุทนต ที่กรุณาใหขอมูลใน 
การหาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และใหความรูเพิ่มเติมในการวางแผนทํางานวิจัย 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ที่ใหสัมภาษณ แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ของงานวิจัยเลมนี้ พรอมทั้งให 
ขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย และคุณอุดม จันทิมา เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยที่ชวยตรวจรูปแบบ 
รวมทั้งขอบคุณอาจารยปญญา  โพธิมะลิวัลยแหงโรงเรียนมัธยมวัดไรขิง ที่ชวยใหคําแนะนําเรื่อง 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ขอกราบขอบพระคุณ ฯพณฯ พลเอก พิจิตร  กุลละวณิชย   องคมนตรีที่กรุณาใหสัมภาษณ 
ในเรื่องบทบาทของทาน ในการสนับสนุนโครงการพระราชดําริ  ขอขอบคุณกําลังพลของ 
กองทัพบก ทุกทานที่เสียสละหยาดเหงื่อแรงกาย แรงใจ ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้น 
ขอขอบคุณคณาจารยโรงเรียนเสนาธิการทหารเรือที่ใหคําปรึกษาในเรื่องระเบียบวิธีวิจัย ขอกราบ 
ขอบพระคุณในความเมตตาของคณาจารยพระอาจารยวัดไรขิง จ.นครปฐม  ที่ใหที่พักอาศัยและให 
ความรูทางหลักพุทธธรรมเพ่ิมเติมในระหวางทํางานวิจัย กราบขอบพระคุณในความเมตตาเปนที่พึ่ง 
มาตลอดชีวิตของคณาจารยพระอาจารยวัดบานพราวนอก อ.สามโคก จ.ปทุมธานี  ขอขอบคุณ 
คุณแมและสมาชิกในครอบครัวที่ใหกําลังใจโดยเฉพาะภรรยาที่ชวยพิมพบางสวน ลูกสาวที่เปน 
เพื่อนไปเรียนที่มหาจุฬา ฯ โดยตลอด ๒ ป ขอขอบใจพี่และเพื่อนนิสิตมหาจุฬา ฯ ที่เกื้อหนุนมา
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ช 

โดยตลอด  และขอขอบใจ พันจาเอก ประยูร  รัตนชาญกร  เจาหนาที่สถาบันวิชาการทหารเรือ 
ชั้นสูง ท่ีชวยในดานงานพิมพ 

คุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้  ขอนอมบูชาคุณของพระรัตนตรัย พระคุณของผูมี 
พระคุณทุกทาน และพระคุณของคุณครูบาอาจารยที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูให ตลอดจนทั้ง 
กัลยาณมิตรผูมีอุปการคุณตอผูวิจัยดวยดีเสมอมา สุดทายนี้ขอใหทุกทานที่ไดศึกษาวิทยานิพนธเลม 
นี้ไดมีความเจริญในธรรมเปนนิตยดวยเทอญ 

พันโท วีรพล  แพทยประสิทธ์ิ 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๐
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ซ 

สารบัญ 

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (ค) 
กิตตกิรรมประกาศ  (ฉ) 
สารบัญ  (ซ) 
สารบัญตาราง  (ฏ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  (ฑ) 

บทที่  ๑  บทนํา 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย  ๓ 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 
๑.๔  คําจํากดัความของศัพททีใ่ชในการวิจัย  ๔ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ๖ 
๑.๖  ขอบเขตการวิจัย  ๙ 
๑.๗  วิธีการดําเนินการวจิัย  ๑๐ 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๑ 

บทที่  ๒  แนวคดิทฤษฎทีี่เกีย่วของ  ๑๕ 
๒.๑  แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๕ 

๒.๑.๑  แนวคดิกองทัพบกในการพัฒนาประเทศ  ๒๐ 
๒.๑.๑.๑  นโยบายหลักของกองทัพบก  ๒๐ 
๒.๑.๑.๒  นโยบายของกองทัพบกในการพฒันาประเทศ  ๒๒ 
๒.๑.๑.๓  กําลังพลของกองทัพบกในการพฒันาประเทศ  ๒๕ 

๒.๑.๒  แนวคดิกองทัพบกในการสนองโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  ๒๖ 
๒.๑.๒.๑  นโยบายของกองทัพบกในการสนับสนุนโครงการพระราชดําริฯ  ๒๖ 
๒.๑.๒.๒  แนวทางการสนับสนุนโครงการพระราชดําริฯ ของกองทัพบก  ๓๐
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ฌ 

๒.๑.๒.๓  กําลังพลของกองทัพบกกับโครงการพระราชดําริฯ  ๓๓ 
๒.๑.๒.๔  แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกองทัพบก  ๓๘ 

๒.๑.๒.๔.๑  โครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง  ๓๘ 
๒.๑.๒.๔.๒  ศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 

พระราชดําริ  ๔๒ 
๒.๑.๓  แนวคดิในการพฒันาคุณภาพชีวิต  ๔๕ 

๒.๒  หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๔๙ 
๒.๒.๑  มัชฌิมาปฏิปทา  ๕๐ 
๒.๒.๒  สัปปุริสสธรรม๗ (ขอมัตตัญตุาคือความรูจกัประมาณ)  ๕๒ 
๒.๒.๓  หลักความไมเบียดเบียน(ดําริชอบในมรรคมีองค ๘)  ๖๐ 
๒.๒.๔  หลักสัมมาอาชีวะ(อาชีพชอบในมรรคมีองค ๘)  ๖๕ 
๒.๒.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง  ๖๗ 
๒.๒.๖  สุขของคฤหัสถ ๔  ๗๑ 
๒.๒.๗  อิทธิบาท ๔  ๗๗ 
๒.๒.๘  เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔  ๘๓ 
๒.๒.๙  กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔  ๘๙ 
๒.๒.๑๐  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ๙๕ 

๒.๓  ทฤษฎีบทบาท  ๙๙ 
๒.๓.๑  บทบาทตามทัศนะของ รศ.ดร.สัญญา สัญญาวิวัฒน  ๙๙ 
๒.๓.๒ บทบาทตามพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ๑๐๒ 
๒.๓.๓  บทบาทตามทัศนะของ ศ.ดร. จํานงค  อดิวฒันสิทธ์ิ  ๑๐๓ 
๒.๓.๔  บทบาทตามทัศนะของราชบัณฑิตสถาน  ๑๐๔ 
๒.๓.๕  สรุป  ๑๐๔ 

๒.๔  ทฤษฎีการรับรู  ๑๐๕ 
๒.๔.๑ ทฤษฎีการรับรูตามทัศนะของนกัวิชาการชาวตะวันตก  ๑๐๕ 
๒.๔.๒ ทฤษฎีการรับรูตามทัศนะของนกัวิชาการชาวไทย  ๑๐๖ 
๒.๔.๓ การรับรูตามหลักพระพุทธศาสนา  ๑๐๙ 
๒.๔.๔ สรุป  ๑๑๐
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บทที่  ๓  บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  ๑๑๑ 
๓.๑  โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานี 

เพ่ือคุณภาพชีวติราษฎรในพื้นที่  ๑๑๖ 
๓.๑.๑  แนวคดิเกษตรธรรมชาติ  ๑๒๐ 

๓.๑.๑.๑  วิธีการเกษตรธรรมชาติ  ๑๒๐ 
๓.๑.๑.๒  เกษตรธรรมชาตขิองกองทัพบกทีใ่ชในโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพืน่ที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
จ.อุบลราชธานี  ๑๒๓ 

๓.๑.๒ แนวคดิการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ๑๒๔ 
๓.๒  บทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคณุภาพชีวิตตามโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  ๑๓๒ 
๓.๓  ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการพัฒนาเพือ่ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 

ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีและโครงการในพื้นที่ 
ใกลเคียง  ๑๓๖ 

๓.๓.๑  ขอมูลพื้นฐานของโครงการ  ๑๓๖ 
๓.๓.๓.๑  ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานชาด หมู ๓ 

ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี  ๑๓๖ 
๓.๓.๓.๒ ขอมูลพื้นฐานของโครงการในพื้นที่ใกลเคียง  ๑๔๐ 

๓.๓.๒  พัฒนาการของโครงการ  ๑๔๒ 
บทที่  ๔  วิเคราะหผลการศกึษา  ๑๔๔ 

๔.๑ ตอนที่ ๑ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง  ๑๔๔ 

๔.๒ ตอนที่ ๒ บทบาทโดยรวมของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร  ๑๔๘ 
๔.๓ ตอนที่ ๓ การศกึษารับรูบทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ๑๕๑ 

บทที่  ๕  สรุปขอเสนอแนะ  ๑๗๖ 
๕.๑  สรุปผล  ๑๗๗ 
๕.๒ อภิปรายผล  ๑๘๕
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๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๘๘ 
บรรณานกุรม  ๑๙๑ 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก :  เกษตรธรรมชาติ  ๑๙๖ 
ภาคผนวก  ข :  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก  ๒๑๐ 
ภาคผนวก  ค :  ประวัติและผลงานของพล.ต.พิเชษฐ  วิสัยจร  ๒๑๓ 
ภาคผนวก  ง.: ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ.หมูบานสมพรรัตน ต.หนองสะโน อ.บุญฑริก 

จ.อุบลราชธานี  ๒๑๖ 
ภาคผนวก  จ.: ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ.หมูบานสรางถอนอก อ.หัวสะพาน 

จ.อํานาจเจริญ  ๒๑๙ 
ภาคผนวก  ฉ.: ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ.หมูบานดอนงัว(บานเกานอย) หมู ๖ 

ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด  ๒๒๒ 
ภาคผนวก  ช.  :  ภาพกิจกรรมตามแนวคิดของพล.ต.พิเชษฐ  วิสัยจร ในโครงการพฒันา 

เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ๒๒๔ 
ภาคผนวก  ซ. :  ภาพเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ  ๒๒๘ 
ภาคผนวก  ฌ.:  ตัวอยางเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ  ๒๓๑ 
ภาคผนวก  ญ. : ภาพผูวิจัยในการวิจัยภาคสนาม ณ หมูบานชาดฯ  ๒๓๗ 
ภาคผนวก  ฎ. : แบบสัมภาษณการวจิัย  ๒๓๙ 
ภาคผนวก  ฐ. :  ผลการวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณการวจิัย  ๒๔๙ 

ประวัติผูวจิัย  ๒๕๙
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หนา 
ตารางที่ ๑  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ กับ 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  ๗๖ 
ตารางที่ ๒  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมอิทธิบาท  ๔  กับ 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  ๘๒ 
ตารางที่ ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม 

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๙๓ 
ตารางที่ ๔  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๙๘ 
ตารางที่ ๕  แสดงโครงการและพื้นที่เปาหมายตามโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ๑๑๔ 
ตารางที่ ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  ๑๕๒ 
ตารางที่ ๗  แสดงจํานวนรอยละของของประชากรกลุมตวัอยาง 

ดานขอมูลทั่วไปของชุมชน  ๑๕๖ 
ตารางที่ ๘  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 

ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ  ๑๕๙ 
ตารางที่ ๙  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 

ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ  ๑๖๑ 
ตารางที่ ๑๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 

รับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตร 
ธรรมชาติและโครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม  ๑๖๔ 

ตารางที่ ๑๑  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๕ 

ตารางที่ ๑๒  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๖ 

ตารางที่ ๑๓  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๗
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ตาราง  หนา 
ตารางที่ ๑๔  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรูการใช 

หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๘ 

ตารางที่ ๑๕  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๙ 

ตารางที่ ๑๖  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 
รับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๗๐ 

ตารางที่ ๑๗  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๗๑ 

ตารางที่ ๑๘  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๗๓ 

ตารางที่ ๑๙  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๗๔ 

ตารางที่ ๒๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 
รับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติในภาพรวม  ๑๗๕
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คําอธิบายสัญลักษณและคาํยอ 

การใชอกัษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก  ภาษาบาลีฉบับ 
สยามรฏฐสยเตปฎก  และฉบับภาษาไทย    ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    เรียงตามลําดับ 
คัมภีร ดังนี้ 

พระสุตตันตปฎก 
สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนกิาย สตาถวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สตาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

การระบุหมายเลข 

การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนีใ้ชพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีฉบับ 
สยามรฎฐสเตปฎกป ๒๕๒๓ และ ฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป๒๕๓๙ 
โดยใชการระบุหมายเลขเปน เลม/ขอ/หนา เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖ หมายความวา 
การอางอิงนี้ระบุถึงคัมภีร  ทีฆนิกาย มหาวรรค  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๔๐๒ หนา ๓๓๖ 
เปนตน
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นับเปนเวลาหลายสิบปแลวที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงจัด โครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ  นับไดมากกวา ๓,๐๐๐  โครงการ  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนสวน 
หนึ่งในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซ่ึงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุยเดช 
มหาราช ไดทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ 
ชนมพรรษาในป ๒๕๑๗ เกี่ยวกับพออยูพอกินมีขอความบางตอนดังนี้ “คนอ่ืนวาอยางไรก็ชางเขา 
จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่สมัยใหม แตเราอยูอยางพอมีพอกินและ 
ขอใหทุกคนมีความปราถนาที่จะใหเมืองไทยพอกิน มีความสงบ ชวยกันรักษาสวนรวม ใหอยูดีกิน 
ดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบไมใหคนอื่นมาแบงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ” 
ในกลางป ๒๕๔๐ ประเทศไทยตองประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ในปเดียวกันวันที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๐ พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีขอความบางประการดังนี้ 
“เศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกวา Trade Economy  ไมใชแบบพอเพียงซ่ึงฝรั่งเรียกวา 
Self­Sufficient Economy ถาเราทําแบบท่ีไทยทําไดคือ เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยู 
ไดไมตองเดือดรอน” อีกตอนหนึ่งวา “ถาสามารถจะเปล่ียนแปลงใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบ 
พอเพียงไมตองทั้งหมด แมไมถึงครึ่งอาจจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็สามารถที่จะอยูได การแกไขจะตองใช 
เวลา ไมใชงาย ๆ โดยบางคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทําตั้งแตบัดนี้ก็จะสามารถที่จะแกไข 
ได”อีกตอนหนึ่งวา “การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ ก็สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจ 
การเปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองใหมีพอเพียงกับตนเอง ตอมา 
ในวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๒ พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสอีกวา “ คนเราถาพอใจในความ 
ตองการ มันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคดิอันนีม้คีวามคดิ 
วาอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข ๑ ” ปรัชญา 
แนวคิดและทฤษฎีของพระเจาอยูหัว มีพื้นฐานอยูบนความพอเพียง ความพออยูพอกินซ่ึงเปน 

๑  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร 
จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๑-๔.
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๒ 

หลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงเปนพุทธศาสนิกชนที่ศึกษาหลัก 
พุทธธรรมจนแตกฉาน และไดนํามาประยุกตใชจัดทําโครงการพระราชดําริ ปรัชญา เศรษฐกิจ 
พอเพียงเนนใหประชาชนอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี ประกอบสัมมาอาชีพ กิน 
อยูอยางพอเพียง เอ้ือเฟอแบงปน บริโภควัตถุอยางคํานึงถึงอัตถประโยชนอยางสูงสุด ไมฟุงเฟอ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ (๒๕๔๕-๒๕๔๙) และฉบับที่ ๑๐ 
(๒๕๕๐-๒๕๕๔)เปนแผนที่ไดอันเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระ 
เจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริการประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพื่อให 
ประเทศรอดพันจากวิกฤตสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลมีคุณภาพ 
และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน  และสถานการณที่เปล่ียนแปลงตาง ๆ ๒  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมฉบับท่ี ๙และฉบับที่ ๑๐ ไดเนนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากทฤษฎีทุนนิยมแบบ 
ตะวันตกไมสามารถทําใหประเทศไทย กาวหนาอยางม่ันคงและอยูดีมีสุขได 

กองทัพบกเปนหนวยงานของรัฐที่มีภารกิจหลักอยู ๔ ประการ คือการปองกันประเทศการ 
รักษาความม่ันคงภายใน การรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศและการพัฒนาประเทศ ๓  ซ่ึง 
ในสวนของการพัฒนาประเทศ  กองทัพบกไดตระหนักถึงการพัฒนาความเปนอยูของราษฎร 
การพัฒนาคุณชีวิตของราษฎรตามพื้นที่ตาง ๆ เมื่อคุณภาพชีวิตพัฒนาประเทศก็พัฒนาในที่สุด 
กองทัพบกจึงไดตั้งปณิธานวาจะสนองเบื้องพระยุคลบาทตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง โดยจะนําหลักการทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้นอยางยัง่ยนื 

พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร กําลังพลของกองทัพบกไดริเริ่มและนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
และหลักพุทธธรรมบางสวนมาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในโครงการพัฒนา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการแนะนําใหความรูใน 
เรื่องการทําเกษตรแบบธรรมชาติโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ อีเอ็ม (EM)  เขามาชวยใน 
การลดตนทุนการผลิตพรอมทั้งสงเสริมสภาพแวดลอมในชุมชนใหมีสภาพดี 

ผูวิจัยจึงสนใจศกึษาบทบาทของกําลังพลกองทัพบกในการพัฒนาคณุภาพชีวติตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามโครงการพฒันาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทามอันเนื่อง 
มาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  โดยการนําของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจรผูมีบทบาทในวางรากฐาน 

๒  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติฉบับที่๙(พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภณัฑพาณิชย,โรงพิมพคุรุสภา ๒๕๔๙), หนา ก. 

๓  กองทัพบก, นโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบก พลเอกสนธิ  บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก , 
(กรุงเทพมหานคร: กองทัพบก,๒๕๔๘), หนา ๒๖
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๓ 

แนวคิด ๒ แนวคิดหลัก คือ การสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ  ซ่ึงดําเนินการอยูที่ หมูบานชาด 
ต.หนามแทง อ.ศรีเชียงใหม จ.อุบลราชธานี และดานการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
ณ บริเวณพื้นที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานี(บริเวณโดยรอบ หมูบานชาด ฯนั่นเอง) การวิจัยครั้งนี้ 
จะทําใหไดคําตอบวาหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎรไดหรือไม ประกอบกับเปนการเผยแพรโครงการฯ ของกองทัพบกและบทบาทของพลตรี 
พิเชษฐ วิสัยจร เพ่ือใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดศึกษาและนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนโดยรวม 
กับราษฎรตลอดจนจะไดทราบถึงการรับรูบทบาทของกองทัพบกตามโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริที่กองทัพบกไดสงเสริมสนับสนุนและ 
ใหความรูกับราษฎรในพื้นที่นั้นๆเพื่อจะไดนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรให 
ครอบคลุมทุกภูมิภาคในประเทศไทยตอไป อีกทั้งเพื่อสรางองคความรูใหมใหหนวยงานภาครัฐและ 
เอกชนชวยกันนําไปประยุกตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้นจนราษฎรมีความพรอมมี 
ความพอดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศให 
เจริญรุงเรืองตอไปในที่สุด 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่นําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตลอดจนศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ 
เกี่ยวของ 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยการนาํของ 
พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ผูวางรากฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและแนวคิดรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม
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๔ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกิดขึ้นจากพระราชดํารัสในวโรกาสตางๆสอดคลองกบั 
หลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยางไร และหลักธรรม ฯ สนับสนุนหลักการตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร  ตลอดจนมีแนวคิดทฤษฎีอะไรที่เกี่ยวของบาง 

๑.๓.๒  บทบาทโดยรวมของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําของพลตรีพิเชษฐ 
วิสัยจร เปนผูวางรากฐาน วามีแนวคิดอยางไร  มีบทบาทในโครงการใดบาง ดานใดบางและมีการ 
ดําเนินการอยางไร 

๑.๓.๓ การรับรูบทบาทของกองทัพบกใน ๓ ดาน คือ 
๑) ดานการรับรูการปฎิบัติงานของกําลังพลตามโครงการฯ 
๒)ดานการรับรูการใชหลักพุทธธรรมฯ 
๓)ดานการรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการฯ 
มีผลเปนอยางไร  อยูในระดับใด 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  ประชากร หมายถึง ราษฎรหมูบานชาด ที่เขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่กองทัพบกเขาไปใหการสงเสริม การพัฒนา 
คุณภาพชีวิต คือ โครงการเกษตรธรรมชาติและโครงการรักษาสภาพแวดลอมจํานวน ๘๒ครัวเรือน 

๑.๔.๒  กําลังพลของกองทัพบก หมายถึง กําลังพลหรือบุคลากรที่สังกัดกองทัพบกทั่วไป 
ในการวิจัยนี้หมายเอาเฉพาะกําลังพลกองทัพบกที่รวมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ที่มุงใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

๑.๔.๓  บทบาทหมายถึง พฤติกรรมที่สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทําตาม 
สถานภาพของบุคคลนั้น  บทบาทตามความหมายในงานวิจัยนี้ คือบทบาทของกองทัพบก 
โดยเฉพาะบทบาทของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรดวยการสงเสริมโครงการ 
ยอยคือการทําเกษตรธรรมชาติและดานการสงเสริมโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน
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๕ 

๑.๔.๔  บทบาทโดยรวมของกองทัพบก หมายถึง บทบาทของกองทัพบกในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําพลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร ที่ปนผูวางรากฐาน แนวคิดเกษตรธรรมชาติ และแนวคิดการพัฒนาสภาพแวดลอม 
ชุมชน 

๑.๔.๕ การรับรูบทบาทของกองทัพบก หมายถึง การรับรูการปฏิบัติงาน การรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของราษฎรที่เขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ 

๑.๔.๖  หลักพุทธธรรม  หมายถึง หลักคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่มีการรวบรวมไวใน 
พระไตรปฎก 

๑.๔.๗เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ 
ประชาชนไทยในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ 
บริหารประเทศ ในการดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอ 
ยุคโลกาภิวัตน 

๑.๔.๘  การพัฒนา  หมายถึง การทําใหเจริญตามแนวทางพุทธศาสนา แบงไดเปน ๒ สวน 
คือ ๑. การพัฒนาคน ๒. พัฒนาวัตถุ  (สภาพแวดลอม)  สําหรับการพัฒนาคน แบงยอยเปน 
๔  สวน ๑.พัฒนากาย ๒. พัฒนาศีล ๓ พัฒนาจิต ๔ พัฒนาปญญา 

๑.๔.๙  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  หมายถึง การพัฒนาองครวมในระบบการดํารงอยูดวยดี 
ของมนุษย มีองคประกอบ ๓ ดาน คือ ๑ ดานมนุษยหรือชีวิต ๒ สังคม ๓ ส่ิงแวดลอม กลาวคือ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาทั้ง ๓ ดาน ไปพรอม ๆ กัน ในงานวิจัยนี้เนนเฉพาะการพฒันา 
คุณภาพชีวิตดวยการเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 

๑.๔.๑๐  การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่ตัวของมันเองยั่งยืน หรือมีผลยั่งยืน มี 
องคประกอบ ๒ อยาง คือ ๑ ส่ิงแวดลอม ๒ เศรษฐกิจ 

๑.๔.๑๑ เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทําเกษตรโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ  อี 
เอ็ม(EM)เขาชวยในการเพิ่มผลผลิตซ่ึงตองมีความสามารถผลิตอาหารที่ปลอดภัย รักษาสุขภาพ 
รางกายและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

๑.๔.๑๒โครงการเกษตรธรรมชาติ หมายถึง โครงการยอยในโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามตามแนวคิดพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ที่ใชปุยจุลินทรียหรืออีเอ็ม (EM) 

ชวยในการทําเกษตรกรรม เปนโครงการยอยในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นทีป่าดงนา 
ทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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๖ 

๑.๔.๑๓ โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน หมายถึง โครงการยอยในโครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามตามแนวคิดพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ที่สงเสริมการรักษา 
ฟนฟูสภาพปาไมและส่ิงแวดลอม เปนโครงการยอยในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 
ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

นายมนูญ  มุกขประดิษฐ  ไดศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาพบวา ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริที่มาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมที่วา 
ดวยมัชฌิมาปฎิปทา หรือการเดินทางสายกลางทําใหราษฎรทุกระดับมีภูมิคุมกันแกชีวิตทั้งในยาม 
วิกฤติและในยามปกติและมีชีวิตที่ดีงามยั่งยืนและมีดุลยภาพ นอกเหนือไปจากหลักพุทธธรรมใน 
เรื่องมัชฌิมาปฏิปทาแลว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังมีเรื่องขอความพอเพียง ความพอดี มีสติ 
ประหยัดอดออม มีเหตุผล และความไมโลภ สอดคลองกับหลักธรรมในเรื่องความสันโดษ ความไม 
เบียดเบียน ความวิริยะอุตสาหะ ความพอประมาณในการบริโภค(มัตตัญุตา) และความไม 
ประมาทเปนตน อีกทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมยังสอดคลองกันในการมุงเนนให 
ราษฎรมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย สงบสุข งดงาม มีทั้งคุณภาพและดุลยภาพของชีวิต ไมเบียดเบียนและ 
ทําลายธรรมชาติ กับทั้งยังมีภูมิคุมกันทั้งไมตกอยูในกระแสของบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ซ่ึงเปน 
ตัวเรงกิเลสจนเกินสมควรผลสรุปวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนน “พออยูพอกิน” “พอเพียงและ 
พอประมาณทั้งรางกายและจิตใจ อันเปนดุลยภาพ และคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม สําหรับวิถีชีวิต 
คนไทยพรอมกับสรางสรรคุณธรรมท่ีดีของชีวิตและส่ิงอันเกี่ยวเนื่องแกชีวิตรอบตัวคือการใหและ 
การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ส่ิงแวดลอม กับโลกนี้โดยรวม ๔ 

นายพิพัฒน  ยอดพฤติการ  ไดศึกษาการใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจ 
พอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร พบวาหลักพุทธรรมที่นํามาใชในพุทธเศรษฐศาสตร 

๔  นายมนูญ  มุกประดิษฐ,  “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ 
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๙.
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๗ 

ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับคุณลักษณะดาน 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๕ 

พระมหาสํารวย จารุวณโณ (บุญสง)  ไดศึกษาความสัมฤทธ์ิผลในการเปดเผยขาวสาร 
ดานพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ไดกลาว 
ไวในงานวิจัยวา มนุษยเปนสัตวสังคมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีความเปนอยูที่คลายคลึงกันกับสัตวอ่ืน แต 
มนุษยมีความแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงที่มีปญญาฉลาดในการรักษาชีวิตของคนใหพนอันตรายตาง ๆ 
ดวยการรวมกลุม และไดมีการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลาจึงกอใหเกิดเปนสังคมมนุษย ซ่ึง 
ประกอบดวย  กลุมขนาดยอย  และขนาดใหญมีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของตนเองที่สัตวอ่ืนไมมี 
ภาษาถายทอดทัศนคติและอารมณใหแกกันและกันได มนุษยแตละคนมักจะมีลักษณะที่เปนตัวของ 
ตัวเองโดยเฉพาะไมซํ้าแบบใคร และพัฒนาบุคลิกภาพของรางกายพรอมกับจิตใจ คือ มีการพัฒนา 
๔  ดาน คือ พัฒนาดวยกาย ,พัฒนาดานศีล ,พัฒนาดานจิต และพัฒนาปญญา ๖ 

พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศรีพันธ)  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนว 
พระไตรปฎก  สรุปไดวา  เรื่องระบบนิเวศวิทยาในพระไตรปฏกฉบับเถรวาทพิจารณาวามนุษยและ 
ส่ิงแวดลอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สัมพันธซ่ึงกันและกัน  ทัศนะนี้พิจารณาจาก อัคคัญสูตร , 
สิงคาลกสูตร และธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (ในปฐมเทศนา)  การศึกษาวิเคราะหจากพระสูตรเหลานี้ 
เพ่ือความเขาใจระบบส่ิงแวดลอม ท้ังส่ิงแวดลอมที่มีชีวิตจิตใจครอง  และส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต 
จิตใจครอง หรือส่ิงแวดลอมที่เปนมนุษยและที่เปนธรรมชาติทั้งปวง ๗ 

พลตรี  พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดศึกษาวิเคราะหยุทธศาสตรการแกปญหาเพื่อเอาชนะความ 
ยากจนของชาวนาไทยอย า งยั่ งยื น /ศึ กษาเฉพาะกรณี  หมูบ านชาด  อ .ศรี เมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี สรุปไดวา ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสําคัญประการหนึ่งคืออาหารที่มีบริโภคไม 

๕  นายพิพัฒน ยอดพฤติการ “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดย 
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร”วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา (๕) 

๖ พระมหาสํารวย จารุวณโณ (บุญสง), “การศึกษาความสัมฤทธิ์ผลในการเปดรับ-ขาวสาร ดาน 
พุทธธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ํา ภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐), 
หนา ๑๐๔-๑๐๖ 

๗ พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศิริพันธ), “ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฏก”, 
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๖), หนา ๖๘-๖๙
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๘ 

เพียงพอตอความตองการ เมื่อปากทองหิวก็จะตองดิ้นรน เกิดการแกงแยง กอใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ 
ตามมา  จึงไดนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการชวยเหลือชาวนาไทยใหมีสภาพ 
ความเปนอยูท่ีดีขึ้น โดยไดริเริ่มกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือใหชาวนาไทยสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอ 
กับความตองการในครัวเรือน ประกอบดวย การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร  การเล้ียงปลา 
บอพลาสติกขนาดเล็ก การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว และการเล้ียงไกดวย 
ปลวก เปนอาหารเสริม ในการดําเนินกิจกรรมผูวิจัยไดนําจุลินทรียทีมีประสิทธิภาพหรือ Effective 
Microorganisms  (EM) มาเปนตัวชวยที่สําคัญกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่งาย ประหยัด 
สามารถดําเนินการไดดวยภูมิปญญาชาวบานเปนความตองการของชาวนาไทยอยางแทจริง ชาวนา 
ไทยสวนใหญดําเนินการอยูแลว จึงมีความยั่งยืนและงายตอการเขาไปแนะนําสงเสริม จากผลการ 
ศึกษาวิจัยหลังดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงแลว ชาวนาไทยภายในหมูบานมีสภาพความเปนอยู 
ที่ดีขึ้นในภาพรวม ๘ 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก) ไดศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(ส่ือ) ที่มีตอการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา พระพุทธศาสนาวางแนวทางของการพัฒนาบุคคลไว ๔ ประการคือ 
กายภาวนา ,สีลภาวนา,จิตตภาวนา และปญญาภาวนา การที่จะยอมรับวาการพัฒนาทั้ง ๔ ประการนี้ 
เห็นส่ิงที่ถูกตอง ความเห็นเบื้องตนตองถูกตองกอน ปจจัยเบื้องตนที่จะทําความเห็นของบุคคลได 
ถูกตอง คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย เปนนิมิตหมาย 
เบ้ืองตนใหเกิดอริยมรรคเกิดสัมมาทิฎฐิ และเปนทางนําไปสูการพัฒนาที่สูงขึ้นไป ธรรมที่เปนเหตุ 
เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ มี ๒ ประการ คือ ๑.ปรโตโฆสะ การกระตุนเตือนหรือชักจูงจาก 
ภายนอก เปนการรับฟงคําแนะนํา ส่ังสอน การสนทนา เปนตน ๒.โยนิโสมนสิการ การใชความคิด 
ถูกวิธี หมายถึง รูจักความคิด  คิดเห็น  กลาวคือ ปรโตโมสะเปนเสียงจากภายนอก จากกัลยาณมิตร 
โยนิโสมนสิการ เสียงจากภายในสวนแหงปญญาของบุคคล ๙ 

๘ พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร, “ศึกษายุทธศาสตรการแกปญหาเพื่อเอาชนะความยากจนของชาวนา 
ไทยอยางย่ังยืนศึกษาเฉพาะกรณี   หมูบานชาด   อําเภอศรีเมืองใหม   จังหวัดอุบลราชธานี,  (อุบลราชธาน:ี 
สํานักงานจังหวัดอุบลราชธานี๒๕๔๖), หนา ๘๒-๘๓ 

๙  พระมหาบรูณะ  ชาตเมโธ(โพธิ์นอก),“การศึกษาอิทธิพลของสื่ออายตนะ(สื่อ)ที่มีตอการพัฒนา 
คุณภาพชีวิต” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๓), หนา ๑๙
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๙ 

๑.๖  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๖.๑  ขอบเขตเนื้อหาในการดําเนินการวิจัยในภาพรวมไดกําหนดสาระสําคัญกลาวคือ 
๑.๖.๑.๑  ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของปรัชญาเศรษฐกจิ 

พอเพียง แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
๑.๖.๑.๒ ศึกษาบทบาทกองทัพบกโดยรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ 

พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําของ พลตรี 
พิเชษฐ วิสัยจรที่เปนผูประยุกตใชพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเปนผูวางรากฐานการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตดวยแนวคิดการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ หรือโครงการรักษาสภาพแวดลอม 
ชุมชน 

๑.๖.๑.๓  ศึกษาถึงการรับรูของราษฎรที่ เขารวมโครงการฯ  ตอบทบาทของ 
กองทัพบกที่สงเสริมการใหความรูกับราษฎรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต วาเปนอยางไร อยูในระดับใด 
โดยศึกษา  ๓ ดานดังนี้ 

๑)  การรับรูการปฏิบัติงานตามโครงการ ฯ 
๒) การรับรูการใชหลักพุทธธรรม ฯ 
๓)  การรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ฯ 

๑.๖.๒  ขอบเขตประชากร 
๑.๖.๒.๑ ศึกษาราษฎรที่เขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดง 

นาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ณ  หมูบานชาด หมู ๓ ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ. 
อุบลราชธานี โดยเลือกราษฎรที่เขารวมโครงการฯ ทั้งหมดมาตอบแบบสัมภาษณการวิจัย เนื่องจาก 
จํานวนราษฎรที่เขารวมโครงการมีไมมากนักมี จํานวน ๘๒  ครัวเรือน 

๑.๖.๒.๒  ศึกษากําลังพลที่ เกี่ยวของกับโครงการฯ คือเจาหนาที่ทหารของ 
กองอํานวยโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
จังหวัดอุบลราชธานี  เจาหนาที่ทหารของกองทัพบกสวนกลาง และอดีตผูบังคับบัญชาของ 
กองทัพบกโดยการสัมภาษณเพื่อขอขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

๑) กําลังพลที่มีบทบาทในโครงการฯ  คือ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
๒) กําลังพลที่ปฏิบัตหนาที่ในโครงการฯ คือ พันตรี สุเทพ มาลัยพวง 
๓) กําลังพลของกองทัพบกสวนกลาง คือ พันโท พิชุตช เงินแถบ 
๕)อดีตกําลังพลที่เคยดํารงตําแหนงผูบังคับบัญชาชั้นสูง คือ พลเอก พิจิตร 

กุลละวณิชย
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๑๐ 

๔) ราษฎรที่เขารวมโครงการฯ  จํานวน  ๘๒  ครัวเรือน โดยศึกษาทั้งหมด 
๘๒  ครัวเรือน 

๑.๖.๓  ขอบเขตพื้นที่ 
พื้นที่ที่ศึกษาคือ พ้ืนที่ที่ราษฎรเขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 

ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  หมูบานชาด หมู ๓ ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ. 
อุบลราชธานี รวมถึงพื้นที่ปาดงนาทามรอบบริเวณหมูบานชาดฯ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษานี้เปนงานวิจัยแบบผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative) 
Research) และการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative  Research)  ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัย 
ภาคสนาม (Field  Work  Study) โดยศึกษาประเด็นสาระสําคัญตามกรอบแนวคิด (Conceptual 
Framework) มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑  การรวบรวมขอมูล 
๑.๗.๑.๑  ขอมูลเอกสารปฐมภูมิ  (Primary Source)ไดแก พระไตรปฏก 
๑.๗.๑.๒  ขอมูลเอกสารทุติยภูมิ  ไดมาจากแหลงขอมูลรอง (Secondary Source) 

เปนอรรถกถา ฎีกา  หนังสือ วารสาร เอกสาร ส่ิงพิมพ และขอมูลชนิดอ่ืน ที่เกี่ยวของกับแนวคิด 
ทฤษฎีปรัชญาที่ทําการวิจัย 

๑.๗.๑.๓  ขอมูลจากเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ไดแก แบบสัมภาษณการวิจัย 
และแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 

๑.๗.๒  เครื่องมือ  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชในการรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 
๒  ประเภท คือ 

๑.๗.๒.๑  แบบสัมภาษณการวิจัย ใชสําหรับสอบถามขอมูลผู เกี่ยวของกับ 
โครงการฯ  ไดแก ราษฎรผูเขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ดําเนินการที่หมูบานชาด ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี 

๑.๗.๒.๒  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ใชในการสัมภาษณ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
เพื่อการรวบรวมขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิด แรงจูงใจ ความคาดหวัง แนวทางการประยุกตใช 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาชีวิตราษฎรในพื้นที่โครงการฯ 

๑.๗.๓  การทดสอบเครื่องมือ  เปนการทดสอบแบบสัมภาษณการวิจัยโดยมี การนําแบบ 
สัมภาษณการวิจัยไปทดลองกับราษฎรที่เขารวมโครงการฯ กอนทําการรวบรวมขอมูลจริง
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๑๑ 

๑.๗.๔  การวิเคราะหขอมูล 
๑.๗.๔.๑  วิเคราะหอธิบายเนื้อหาเอกสารตามประเดน็และสาระสําคัญที่ 

ตองแสดงตามกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) ที่กําหนดไว 
๑.๗.๔.๒  วิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือ 

๑)แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก พลตรีพิเชษฐ วิสัยจร เชิงพรรณา 
๒) แบบสัมภาษณการวิจัยขั้นตอนการดําเนินการคือ 

ก. การนําขอมูลที่ไดคืนมาจากการแจกแบบสัมภาษณการวิจัยใน 
ภาคสนามใหราษฎรที่เขารวมโครงการฯ ตอบขอมูล 

ข.ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย 
รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงใชการประมวลผลจากคอมพิวเตอรบนระบบปฏิบัติการ 
วินโดว เอ็กซพี  โดยมีการวิเคราะหเปน ๓  ดาน ดังนี้ 

๑.  การรับรูการปฏิบัติงานตามโครงการ ฯ 
๒. การรับรูการใชหลักพุทธธรรม ฯ 
๓.  การรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ฯ 

๑.๗.๕  สรุปและรายงานผลขอมูลที่ไดทําการวิเคราะหแลว 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ผลจากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาใชใน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหสามารถนําแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชเปน 
แนวการทํางานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรไดอีกวิธีการหนึ่ง 

๑.๘.๒  ผลจากการศึกษาบทบาทโดยรวมของ กองทัพบกโดยการนําของพลตรีพิเชษฐ 
วิสัยจรสงเสริม สนับสนุนใหความรูในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรอยางยั่งยืนดวยวิธีการนําหลัก 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเปนบทบาทหนึ่งในการแกปญหาเศรษฐกิจ สังคมและ 
ส่ิงแวดลอม 

๑.๘.๓  ผลจากการศึกษาถึงการรับรูบทบาทของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการนําของพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ที่ไดเขาไปสงเสริมใหความรูแก 
ราษฎรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนเครื่องชี้วัดการพัฒนา 
เศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน
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๑๒ 

กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

๑.แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
๑.๑  แนวคิดกองทัพบกใน 

การพัฒนาประเทศ 
๑.๒  แนวคิดกองทัพบกใน 

การสนองโครงกาพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๓.แนวคิดในการพัฒนา 

คุณภาพชีวิต 

๒.หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๑  มัชฌิมาปฏิปทา 
๒.๒  สัปปุริสสธรรม๗ 

(ขอมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณ) 
๒.๓ หลักความไมเบียดเบียน(ดําริ 

ชอบในมรรคมีองค ๘) 
๒.๔ หลักสัมมาอาชีวะ(อาชีพชอบ 

ในมรรคมีองค ๘) 
๒.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง 
๒.๖  สุขของคฤหัสถ ๔ 
๒.๗  อิทธิบาท ๔ 
๒.๘  เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ 
๒.๙  กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ 
๒.๑๐ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 

๓. ทฤษฎีบทบาท 
๓.๑ บทบาทที่เปนจริง 
๓.๒  บทบาทที่คาดหวัง 

๔. ทฤษฎีการรับรู 

บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

แนวคิดและบทบาทพลตรีพิเชษฐ 
ในโครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่อง 
มาจากพระราชดําริ 

แนวคิด 
คิดด 

บทบาท 

-ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการ 
ของโครงการพัฒนาเพื่อความ 
ม่ันคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนา 
ทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริและโครงการใน 
พื้นที่ใกลเคียง 

ตอหนา  ๒
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๑๓ 

๑๐ 

ตัวแปรตน 
๑.ขอมูลพื้นฐานผูตอบแบบสอบถาม 
๒.บทบาทกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๑  เกษตรธรรมชาติ (ใช EM,ปลูกผักสวน 
ครัว,เลี้ยงปลาและกบ,เลี้ยงไกดวยปลวก) 

๒.๒ การพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชน 
๓.  บทบาทดานการใชหลักพุทธธรรมตาม   ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน 
พื้นที ่

๓.๑  มัชฌิมาปฏิปทา 
๓.๒ สัปปุริสสธรรม ๗  (ขอมัตตัญญุตา 

คือความรูจักประมาณ) 
๓.๓  หลักความไมเบียดเบียน(ดําริชอบ 

ในมรรคมีองค ๘) 
๓.๔  หลักสัมมาอาชีวะ(อาชีพชอบ 

ในมรรคมีองค ๘) 
๓.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง 

ตัวแปรตาม 
การรับรูตอบทบาทของกองทัพบก 

ดานตาง ๆ 
๑ . ก า ร รั บ รู ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ต า ม 
โครงการ ฯ 
๒. การรับรูการใชหลักพุทธธรรม ฯ 
๓.การรับรูตอผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
คุณภาพชีวิต ฯ 

การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่เปาหมาย 
โครงการ
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บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวของ 

๒.๑  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลาวนํา 
คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา  ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง  มีอยางอ่ืนแตไมใช 

คํานี้ ปท่ีแลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคําอื่นไมได และไดพูดอยางหนึ่งวา  เศรษฐกิจพอเพียง 
นี้ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือ ไมตองทั้งหมด หรือแมจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ ในคราวนั้นเมื่อปท่ีแลว 
นึกวาเขาใจกนั  แตเมื่อไมนานเดือนที่แลว  มีผูที่ควรจะรูเพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนามาชา 
นานแลว  มาบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนีด่ีมาก  แลวก็เขาใจวาปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอนั้น 
หมายความวา  ถาทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีของประเทศก็จะพอ  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีงและทาํได 
เพียงเศษหนึง่สวนส่ีก็พอนัน้  ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนส่ีของพืน้ที่แตเศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา 
สวนหนึ่งของพระราชดํารัสคือ 

คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมี 
พอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ถาใครไดมาอยูที่นี่ใน 
ศาลานี้ เม่ือ เทาไหร ๒๐ ๒๔ ป เมื่อป ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ นี้ ก็ ๒๔ ป ใชไหม วันนั้นไดพูด 
วาเราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง ถาแตละ 
คนพอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้น ก็เริ่มจะ 
ไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม 
พอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได... 
คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืน 

นอย  ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมี 
มาก อาจจะตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... ๑ 

(พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝา ฯ ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาสวัน 

๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ ฉบับสมบูรณ พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๙), 
หนา ช.
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๑๕ 

เฉลิมพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๑) 

ดังนั้น ที่ประจักษแกประชาคมโลกโดยทั่วกันแลววา ปวงชนชาวไทยทุกหมูเหลาและ 
ทุกระดับต างถวายความจงรักภักดีและเคารพรักอย า งแรงกล าแด  “พระบาทสมเด็ จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช” ทรงเปนศูนยรวมแหงจิตใจและเชื่อมความรักสามัคคีของปวง 
ชนทั้งชาติใหสมานฉันทเปนหนึ่งเดียวกัน ทรงเปนองคศาสนูปภัมภกและทรงเปรียบเสมือน 
สัญลักษณเชื่อมระหวาง “ความรักชาติ” และ “ความศรัทธาในศาสนา” ตลอดทั้งทรงเปนสัญลักษณ 
ของความดีเลิศแหงเอกลักษณของชาติการสืบทอดจารีตประเพณี ความมั่นคงแหงระบอบการ 
ปกครอง และความหวังแหงอนาคตของชาติไทยและของโลก  นับตั้งแตพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๘๙ ถึงปจจุบันครบ 
๖๐ ป ยั่งยืนนานที่สุดในประวัติศาสตรของชาติไทย พระองคทรงดํารงไวซ่ึง “ธรรม” ทั้งปวงและ 
ทรงเปรียบประดุจแสงชัชวาลท่ีคอยสองนําทางการพัฒนาประเทศใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนมา 
โดยตลอดเวลาอันยาวนานนี้ ดวยมีพระปณิธาน อันแกรงกลาที่จะทรงเสียสละประโยชนสวน 
พระองคเพื่อพสกนิกรชาวไทยทั้งมวล โดยไมทรงแบงแยกสถานะ ศาสนา ชาติพันธุ หรือหมูเหลา 
และทรงถือวาทุกขของพสกนิกรคือ ทุกขของพระองค จึงไดทรงอุทิศพระวรกาย ทุมเทพระ 
สติปญญา และพระราชทรัพยในการบําเพ็ญพระราชกรณีกิจหลากหลายนานัปการดวยพระวิริยะ 
อุตสาหะ ทั้งพระราชทานคําสอนและมีพระจริยาวัตรอันเปนแบบอยางที่ดีงาม  ซ่ึงลวนแตนํา 
ประโยชนสุขมาสูพสกนิกรชาวไทย  ทั้งชาติ สมดังที่ไดพระราชทานพระปฐมบรมราชโองการ 
เปนพระราชสัตยาธิษฐานเนื่องในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พุทธศักราช 
๒๔๙๓ ที่วา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ๒ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ 
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและ 
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อกาวทันตอโลก 
ยุคลโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ 
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัย ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง 
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ 
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต 

๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ก.
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๑๖ 

ดวยความอดทนความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ 
การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก 
โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสตาง ๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืน โดยไดรับ 
พระราชทาน  พระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเปน 
แนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่ 
พระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัส ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย 
มาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้าํ 
แนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิ 
วัตน และความเปล่ียนแปลง    ตาง ๆ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. 
๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ยังคงอัญเชิญมาเปนแนวปฏิบัติการพัฒนาและบริหารประเทศ รายละเอียดดังนี้ 

การพัฒนากรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายเชิงทฤษฎีของ 
กลุมนักคิดตาง ๆ พอสรุปไดวา “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาการดํารงชีวิตและ 
ดํารงชาติที่กาวพนเพดานความคิดแบบตะวันตกที่มีลักษณะเปนเอกนิยมและทวินิยม แต “ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง” มีลักษณะเปนพหุนิยมที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันของส่ิงที่แตกตางกัน 
โดยไมจําเปนตองมีความขัดแยง ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยที่เชื่อมโยงทุกมิติ 
ของ  วิถีชีวิตเขาดวยกัน จึงเปนทฤษฎีแบบบูรณาการเปนองครวม ท้ังเปนปรัชญาท่ีมองสถานการณ 
โลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตรมีความเปนสากล เขาใจงาย และสามารถนํามาปฏิบัติไดผลจริง จึง 
มีพลังสูงในการกระตุนใหผูปฏิบัติมีความสุขไดตามอัตภาพที่เหมาะสมกับสถานะของตน โดย 
ประยุกตใชไดกับการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตลอดเวลา ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังมีความสมสมัยในการชี้นําสังคมใหสามารถรอดพนวิกฤต และใชเปนแนวทางใน 
การวางแผนและการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วได 
เปนอยางดี 

แนวคิดการพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถพิจารณา 
จําแนกออกไดเปน ๔ องคประกอบหลัก ดังนี้ 

แนวคิดหลัก  แนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแต 
ระดับ ครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไป 
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน
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๑๗ 

แนวคิดการพัฒนาประเทศไทยใหสามารถดํารงอยูในประชาคมโลกทามกลางกระแส 
โลกาภิวัตนที่เปล่ียนแปลงรวดเร็วไดอยางมั่นคง มีเกียรติศักดิ์ศรี สงบสุขและสันติกับนานาประเทศ 
และเปน “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” นั้น จําเปนตองทบทวนหา “ดุลยภาพเชิงพลวัตใหม” เพ่ือให 
เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทรรศนและวิถีการพัฒนาประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางบน 
พื้นฐานความแตกตางของระบบเศรษฐกิจและสังคมในชนบทกับในเมือง เพื่อใหเกิดความสมดุล 
พอดีระหวาง “ความเขมแข็งในการพึ่งตนเองของประชาชนและชุมชนทองถ่ินในชนบทที่เปน 
รากฐานของสังคมและความสมดุลในประโยชนของการพัฒนาแกทุกภาคสวนเศรษฐกิจและสังคม 
อยางเปนธรรม” กับ “ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจของภาคธุรกิจในเมืองและ 
ความรวมมือเปนเครือขายพันธมิตรการพัฒนากับประเทศตาง ๆ ในโลกยุคโลกาภิวัตน 

เปาประสงค ใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและ 
กวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

เปาประสงคการพัฒนาประเทศ จึงตองมุงสรางความสมดุลของวิถีการพัฒนาใหเกิดขึ้น 
ในทุกมิติของการพัฒนาแบบองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” เปนการบูรณาการ 
เชื่อมโยงทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และการเมืองเขาดวยกัน รวมทั้งสราง 
ความสมดุลระหวางมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกันตองสรางความสมดุลของการ 
พัฒนาระหวางภายในประเทศกับโลกภายนอก โดยตอง “รูเทาทันโลกาภิวัตน” สามารถปรับตัว 
พรอมรับการเปล่ียนแปลงและผลกระทบจากความผันผวนของกระแสโลกาภิวัตน สามารถ 
กล่ันกรองเลือกรับในส่ิงที่จะสรางโอกาสการพัฒนาและปองกันภัยคุกคามจากโลกภายนอก ทั้งดาน 
วัตถุ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 

หลักการ  “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ 
จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายใน 

การวางแผนยุทธศาสตรและการดําเนินการพัฒนาและบริหารประเทศ รวมทั้งจัดทํา 
แผนปฏิบัติการในทุกระดับ จะตองยึดหลักการ “ความพอเพียง” ซ่ึงมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ 
ที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางกันอยางเปนระบบ กลาวคือ จําเปนตองใชหลัก “ความมีเหตุผล” 
ในการคิดวิเคราะหเหตุปจจัยที่เกี่ยวของและคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ โดยรูจัก 
ประมาณ คือ “รูเรา” วาสถานะของประเทศเปนอยางไร มีจุดแข็งและจุดออนในการพัฒนาเรื่อง 
ใดบาง และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสถานการณโลกยุคโลกาภิวัตนคือ “รูเขา” โดยตองเขาใจ 
ถึงโอกาสและภัยคุกคาม ขอดีและขอเสียที่เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตน เพื่อที่จะรูจักเลือกรับ 
หรือนําส่ิงที่ดีและมีความเหมาะสมมาประยุกตใชและเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณที่อาจเปน
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๑๘ 

ภัยคุกคามประเทศ วิธีคิดอยางมีเหตุผลดังกลาวนี้ จะนําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความ 
พอเพียงหรือใชหลัก “ความพอประมาณ” ในการพัฒนาประเทศใหเปนไปอยางสมดุล บนพื้นฐาน 
ความพอดีระหวาง “ความสามารถในการพึ่งตนเองกับความสามารถในการแขงขันในเวทีโลก” และ 
ระหวาง “สังคมชนบทกับสังคมเมือง” โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวา 
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล และมีการเตรียมการจัดการความเส่ียงดวย “ระบบภูมิคุมกันใน 
ตัวที่ดี” ใหพอเพียงพรอมรับผลกระทบและเผชิญกับการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นทั้งจาก 
ภายนอกและภายในประเทศ 

เงื่อนไขพื้นฐาน  จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง 
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ 
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชวีติ 
ดวยความอดทนความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ 

ในการขับเคล่ือนกระบวนการวางแผนและการพัฒนาทุกขั้นตอนใหเปนไปตาม 
หลักการ “ความพอเพียง” นั้นจําเปนจะตองใช “ความรอบรู” ทั้งความรูในหลักวิชาและความรูในตวั 
คนที่สะสมจากประสบการณชีวิตจริงเปนภูมิปญญาทองถ่ิน และมีความรอบคอบในการนําความรู 
เหลานี้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางรอบดาน และนําไปใชในการวางแผนและดําเนินการ 
พัฒนาอยางระมัดระวังเปนไปตามลําดับขั้นตอนและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของวิถีชีวิต 
สังคมไทย เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลวและเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดอยางสมบูรณและเกิด 
ประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาประเทศ ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางศีลธรรมทางจิตใจของคนใน 
ชาติในทุกภาคสวนและทุกระดับ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักวิชาการ และนักธุรกิจเอกชน ใหมี 
สํานึกใน “คุณธรรม” มีจริยธรรมและความซ่ือสัตยสุจริตในการปฏิบัติหนาที่และดําเนินชีวิตดวย 
“ความเพียร” คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียร มีสติปญญา ความรอบรูและความรอบคอบ อันจะเปน 
“ภูมิคุมกันในตัวที่ดี” ใหพรอมเผชิญตอการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ 

ในชวงสองทศวรรษที่ผานมาหลังยุคสงครามเย็นส้ินสุดลง โลกไดกาวเขาสูยุคโลกาภวิตัน 
ที่ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสารสนเทศ ทําใหเกิดภาวการณพึ่งพาอาศัยและ 
เชื่อมโยงกันของสังคมโลก เกิดการเคล่ือนยายของประชากรและแรงงาน การแลกเปล่ียนทาง 
วัฒนธรรมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค และอาชญากรรมขามชาติ ขณะที่กระแส 
ประชาธิปไตยมีอิทธิพลตอแนวคิดและคานิยมในการใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของ 
ประชาชน การพิทักษสิทธิมนุษยชนการคุมครองสิทธิเด็ก สตรี ผูดอยโอกาส และการอนุรักษ
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๑๙ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากขึ้น รวมทั้งกระแสการผลักดันการปฏิรูปในเรื่องโลกาภิบาล 
และการจัดการระบบเศรษฐกิจโลกใหมีความโปรงใสและมีความเปนประชาธิปไตยมากขึ้น 
ขณะเดียวกัน ความขัดแยงทางลัทธิอุดมการณไดผอนคลายลง และภัยคุกคามตอความมั่นคงได 
เปล่ียนรูปแบบใหมไปสูการแขงขันทางเศรษฐกิจและการคา ภายใตระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมที่เปน 
ระบบเดียวของโลกปจจุบัน โดยกระแสการคาและการเงินเสรีเปนไปอยางเขมขน มีการรวมกลุม 
ทางเศรษฐกิจในระดับภูมิภาค การกําหนดขอตกลง กติกาการคาและการลงทุนระหวางประเทศ 
ใหม ๆ ตลอดจนมีการพัฒนาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมอยางหลากหลายและกาวกระโดด 
ซ่ึงจะสรางความไดเปรียบในเวทีการคาโลก ทําใหภาวการณแขงขันทางเศรษฐกิจ การคา การเงิน 
และการลงทุนระหวางประเทศทวีความรุนแรงขึ้น และจะสงผลใหการตางประเทศทวีความสําคัญ 
มากยิ่งขึ้นในสหัสวรรษใหม 

ประเทศไทยนับเปนประเทศเล็กในประชาคมโลก จึงยอมถูกกระแสโลกผลักดันให 
ตองดําเนินไปในทิศทางเดียวกับประเทศอ่ืน ๆ โดยตองเชื่อมโยงสัมพันธกับประชาคมโลกมากขึ้น 
ทั้งในทางเศรษฐกิจสังคมและการเมือง หากประเทศไทยเลือกที่จะดําเนินไปในระบบเศรษฐกิจเสรี 
นิยมตามกระแสโลกอยางขาดความรูเทาทันโลกาภิวัตน และขาดความเขาใจในบริบทของตนเอง ก็ 
จะเกิดภาวะความเส่ียงที่ตองเผชิญกับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตนที่เปล่ียนแปลงรวดเร็วและมี 
แนวโนมรุนแรงมากขึ้นดังเชนที่ประเทศไทยตองประสบปญหาวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและ 
การเงินอยางรุนแรงมาแลวในอดีต ประเทศไทยจึงจําเปนตองแสวงหาจุดยืนของตนเองใหเหมาะสม 
โดยอัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงมาเปนแนวปฏิบัติในการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ใหดําเนินไปในทางสายกลางที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันทามกลางความแตกตางไดอยาง 
สอดคลองกับกระแสโลกาภิวัตนและบริบทสังคมไทย เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหประเทศรอด 
พนจากวิกฤตและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงในประชาคมโลก ๓ 

กองทัพบกไดเห็นความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อเปนการพัฒนา 
แบบองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ตามกระบวนทรรศนการพัฒนาประเทศไทยใน 
ระยะ ๑๐ – ๑๕ ป ขางหนานี้ โดยใหความรอบรู คุณธรรม และความเพียรในกระบวนการพัฒนาที่ 
อยูบนหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดีใหพรอมรับการเปล่ียนแปลงและ 
ผลกระทบจากกระแสโลภาภิวัตนไดอยางดี เพ่ือนําไปสูสังคมไทยที่พึงปรารถนา คือ สังคมอยูเย็น 
เปนสุขรวมกัน กองทัพบกจึงไดมีแนวคิด นโยบาย และจัดทําโครงการตาง ๆ เพื่อสนับสนุน 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๐ที่เนนการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ฐ.
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๒๐ 

ซ่ึงจะกลาวเปน ๒ สวน คือ สวนที่ ๑ เปนแนวคิดกองทัพบกในการพัฒนาประเทศโดยรวม สวนที่ 
๒ คือ แนวคิดกองทัพบกในการสนองโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกลาวถึงโครงการ 
ตามพระราชดําริ ฯ โดยทั่วไป และโครงการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและจะศึกษาถึงแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับงานวิจัยซึ่งจะขอกลาวเปนลําดับดังนี้ 

๒.๑.๑  แนวคิดกองทัพบกในการพฒันาประเทศ 
ผูวิจัยขออัญเชิญพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่พระราชทานไว เมื่อ 

๒ ธันวาคม ๒๕๔๕ มีความวา 
ทหารไทยนอกจากจะทําหนาที่ปองกันประเทศเพื่อธํารงรักษาเอกราชอธิปไตย กับ 

ทั้งอิสรภาพของชาตินั้น ยังไดทําหนาที่พัฒนาบานเมืองและชีวิตความเปนอยูของประเทศอีกดวย 
หนาที่ประการหลังนี้ตองถือวาเปนภารกิจหลักอยางหนึ่งของทหาร ซ่ึงทุกคนจะตองปฏิบัติโดย 
เครงครัดเสมอเหมือนกับการสูรบ และการพัฒนาใหบานเมืองเจริญมั่นคงใหประชาชนมีฐานะความ 
เปนอยูท่ีดี มีความสามัคคีเปนปกแผน แข็งแกรงนั้น สามารถปองกันและระงับเงื่อนไขสงครามการ 
ตอสู ภายในเอาชนะความยากไร ขาศึกศัตรูภายนอกไดทั้งหมด 

จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะเห็นไดวาพระองคทรงเนน 
วาการพัฒนาบานเมืองเปนภารกิจหลักของทหาร เมื่อทหารสามารถพัฒนาประเทศใหประชาชนมี 
ความเปนอยูดี มีความสามัคคีก็สามารถเอาชนะความยากจนได ผูนํากองทัพบกทุกทานจึงนอมนํา 
พระบรมราโชวาทมาวางนโยบายในการชวยพัฒนาประเทศ อีกทั้งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร 
ไทย พ.ศ.๒๕๕๐ หมวด ๕ แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ มาตรา ๗๖ กําหนดไววา 

รัฐตองพิทักษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย เอกราช และบูรณภาพแหงเขต 
อํานาจรัฐและตองจัดใหมีกําลังทหาร อาวุธยุทโธปกรณ และเทคโลยีที่ทันสมัย จําเปน และเพียงพอ 
เพ่ือพิทักษรักษาเอกราช ความม่ันคงของรัฐ สถาบันพระมหากษัตริย ผลประโยชนแหงชาติและการ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข และเพื่อการพัฒนา 
ประเทศ 

จึงทําใหกองทัพบกยิ่งมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะสนองคุณชาติ แผนดิน สนองเบื้องยุคล 
บาทพระเจาอยูหัว ดวยการโดยการกําหนดนโยบายในการพัฒนาประเทศไวในนโยบายของ 
กองทัพบกซ่ึงมากลาวในลําดับตอไป 

๒.๑.๑.๑ นโยบายหลักกองทัพบก 
นโยบาย ผบ.ทบ. ในการปฏิบัติงานประจําปงบประมาณ  ๒๕๕๐  แบง 

ออกเปน ๒ สวนสําคัญซึ่งเกี่ยวของกับการพัฒนาประเทศ คือ
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๒๑ 

๑)  ตามนโยบายทั่วไป คือ ในป ๒๕๕๐  เปนปแหงความรัก ความสามัคคี 
สรางอุดมการณใหกับประชาชนและกองทัพบก โดยมีกลุมเปาหมาย คือ ทหารของเรา และประชาชน 
ทั่วไป ทั้งนี้ในสวนของประชาชนนั้น ใหเนนการเขามามีสวนรวมและนําพลังประชาชนเหลานั้นมา 
สรางอุดมการณ สรางความรัก ใหเกิดเปนหนึ่งเดียวเพื่อเปนพลังที่เขมแข็งของชาติบานเมือง และ 
ตองทําใหกองทัพเปนที่รักเปนที่เชื่อถือและศรัทธาของประชาชนทุกกลุม ดวยการสรางกองทัพใหมี 
ความสงางาม เขมแข็งและเปนทหารอาชีพ 

๒)  ตามนโยบายดานการใชกําลัง 
(๑)  งานตามโครงการพระราชดําริ ใหเปนงานใชกําลังที่มีความเรงดวน 

ใหทุกหนวยที่มีความรับผิดชอบ งานตามโครงการพระราชดําริ ตองทํางานใหเต็มที่ 
(๒)  งานหลัก ๓ เกาะติด (เกาะติดพื้นที่, เกาะติดประชาชน เกาะติดฝาย 

ตรงขาม) ตองเขาไปทําภาระเปนกรณีเรงดวนเพื่อเขาไปมีสวนในการชวยเหลือทั้งจังหวัด 
โดยเฉพาะการชวยเหลือประชาชนในกรณีเกิดภัยพิบัติ ปญหาความยากจน ปญหายาเสพติด รวมทั้ง 
ปญหาเรื่องการปลูกฝงแนวความคิดของความรักชาติ และศึกษาเรื่องกระบวนการในการปกครอง 
สวนทองถ่ินใหเกิดเปนไปตามระบอบประชาธิปไตยอยางแทจริง โดยใชคําวา “๑ จังหวัด คือ ๑ 
หนวยทหาร” มิใชหมายความวา จะเปนหนวยในระดับกองรอย, กองพัน ที่ตองเปนหนวยปฏิบัติ 
เทานั้น อาจเปนจังหวัดทหารบก, มณฑลทหารบก หรือหนวยทหารทุกหนวยในพื้นที่ เชน หนวย 
สรรพาวุธ, หนวยขนสง เปนตน เขาไปมีสวนรวมตามหลัก ๓ เกาะติด โดยอาจจะแบงงานทําใน 
ลักษณะ ๑ อําเภอ ๑ หนวยทหารก็ได 

(๓)  การปฏิบัติตามแผนปองกันประเทศ โดยมุงเนนในเรื่องของการ 
สรางชุมชนเขมแข็งโดยคําวา “ชุมชนเขมแข็ง” มิใชตองสรางทุกพื้นที่ โดยใหกองกําลังแตละกอง 
กําลังพิจารณาเองวา หมูบานใดเราจะสามารถทําใหชุมชนเขมแข็งไดก็ใหดําเนินการ และบางส่ิงที่ 
หมูบานใดทําไมไดใหพัฒนาไปอยางอ่ืน พรอมใชหลัก ๓ เกาะติดควบคูไปดวย 

(๔)  สําหรับกองทัพภาคที่ ๓ ที่มีพ้ืนที่กวางขวาง ควรใชหลักการสราง 
ชุมชนเขมแข็งไปใชดําเนินการและใชสรางแหลงขาวตัวแทน เพื่อสกัดกั้นปญหายาเสพติดและการ 
อพยพของประชาชน นอกจากนี้ในการพัฒนาตาง ๆ ใหใชจังหวัดหรืออําเภอไปทํางานอยาทําเพียง 
ลําพัง ใหใชหลักทั้งพลเรือน ตํารวจทหารเขาไปเกี่ยวของ ๔ 

๔  สัมภาษณ พันโท พิชุตช  เงินแถบ,  หัวหนาขาวและรักษาความปลอดภัย  กองยุทธการและ 
การขาว  กรมสรรพาวุธทหารบก, ๒๕ เมษายน ๒๕๕๐.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 39 of 279



๒๒ 

๒.๑.๑.๒  นโยบายกองทัพบกในการพัฒนาประเทศ 
กองทัพบกเปนหนวยงานของรัฐมีภารกิจหลัก ๔ ประการ คือ  การ 

ปองกันประเทศ  การรักษาความม่ันคงภายใน  การรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศ และ 
การชวยพัฒนาประเทศ สําหรับในสวนงานการพัฒนาประเทศนั้น  พลเอก สนธิ บุญยรัตกลิน 
ผูบัญชาการทหารบก ไดกําหนดนโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบกดวยกิจการพลเรือนไว ๑๐  ขอ 
หลัก ที่เกี่ยวของกับการชวยพัฒนาประเทศมี ๗ ขอ  คือ 

๑)  การใหการสนับสนุนแกไขปญหาสังคมตามนโยบายของรัฐบาล โดย 
เนนการนํารูปแบบการดําเนินการตามโครงการวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตมา 
เปนแนวทางในการปฏิบัติ รวมทั้งการพัฒนาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใหมีขีดความสามารถในการ 
เปนโรงเรียนปลูกฝงอุดมการณทางการเมืองใหกับกลุมเปาหมาย สําหรับภารกิจแกไขสถานการณ 
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต 

๒)  ดําเนินการตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการอยาง 
เต็มขีดความสามารถและใหความสําคัญสูงสุด โดยถือเปนความเรงดวนแรกที่จะตองดําเนินการให 
บรรลุวัตถุประสงคโดยเร็ว 

๓)  ดําเนินการพัฒนาประเทศตามโครงการตาง ๆ ใหสอดคลองกับการ 
ปฏิบัติภารกิจหลักของกองทัพบก รวมทั้งใหการสนับสนุนการพัฒนาประเทศตามนโยบายของ 
รัฐบาลและหนวยเหนือ 

๔)  พัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดน  โดยดําเนินการตามระเบียบ 
สํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัฒนาเสริมความมั่นคงของชาติ พ.ศ.๒๕๔๗  ทั้งนี้ ใหเนนการ 
ปฏิบัติในพื้นที่ตําบลชายแดนใน ๓๐ จังหวัดชายแดนและจังหวัดปตตานีเปนหลัก 

๕)  สนับสนุนและชวยเหลือประชาชนในการปองกันและบรรเทาสา 
ธารณภัยอยางเต็มขีดความสามารถโดยใหดําเนินการชวยเหลือในทันที โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ 
เปนภัยคุกคามตอชีวิต และทรัพยสินของประชาชน 

๖)  เสริมสรางความสัมพันธอันดีกับหนวยงานภาครัฐและประชาชน ใน 
พื้นที่รับผิดชอบของแตละหนวยในลักษณะชุมชนสัมพันธ โดยกําหนดความเรงดวนใหกับชุมชน 
รอบคายทหารเปนลําดับแรก รวมทั้งสงเสริมใหกําลังประชาชนมีสวนรวมในภารกิจสนับสนุนการ 
แกไขปญหาที่สําคัญของชาติ
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๒๓ 

๗)  ดํารงความเปนกลางทางการเมืองอยางเครงครัด และสนับสนุน 
คณะกรรมการการเลือกตั้งในทุกระดับ พรอมกับรณรงคใหกําลังพลของกองทัพบก และครอบครัว 
ไปใชสิทธิในการเลือกตั้งใหมากที่สุด ๕ 

จะเห็นไดวา พลเอก สนธิ  บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก  มีเจตนารมณที่จะให 
กองทัพบกมีความพรอมที่จะเปนหลักประกันในการพิทักษรักษาเอกราช ความมั่นคงของรัฐและ 
สถาบันพระมหากษัตริย รวมทั้งการมีบทบาทสําคัญที่จะสนับสนุนรัฐบาลในการแกไขปญหาสําคญั 
ของชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตตลอดจนการพัฒนา 
ประเทศ และชวยเหลือบรรเทาทุกขความเดือดรอนของประชาชนอยางเต็มขีดความสามารถตาม 
ภาระหนาที่ของทหารที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ ๖ กําลังพลของกองทัพบกที่มีความรูความสามารถ 
ในดานตาง ๆ ที่สามารถชวยเหลือประเทศชาติในการพัฒนาจึงไดนําความรูความสามารถของ 
ตนเองไปใชในการพัฒนาประเทศ ขณะที่ตนเองดํารงสําคัญตาง ๆ ในภูมิภาคในพื้นที่ตาง ๆ ใน 
ประเทศไทย เชน พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  เปนตน การดําเนินการของกําลังพลกองทัพบกในการ 
พัฒนาประเทศไดดําเนินการไปตามกรอบนโยบายการปฏิบัติงานของกองทัพบกและเจตนารมณ 
ของผูบัญชาการทหารบก คือ การชวยกันพัฒนาประเทศอยางเต็มความสามารถดวยความรู 
เครื่องมือ ยุทโธปกรณของกองทัพบกที่มีอยู ซ่ึงลักษณะของการพัฒนามีอยู  ๓ ลักษณะ กลาวคือ 

กองทัพบกใชหนวยทหารพัฒนาประเทศ ดังนี้ 
๑.  การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ไดแก การสนับสนุนการกอสรางโครงสรางพื้นฐานของ 
ประเทศ ตามที่ไดรับการรองขอจากรัฐบาลและสวนราชการตาง ๆ 
๒.  การพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
๓.  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน โครงการผูนําเยาวชนรักชาติ โครงการคายอาสาพัฒนา 
ชนบท 
ในปงบประมาณ ๒๕๔๙ (๑ ต.ค.๔๘ - ๑ ก.ย.๔๙) การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานมีโครงการ 

ที่มีความสําคัญอยูหลายโครงการ ขอกลาวถึงโครงการสรางโรงเรียนราชประชานุเคราะหในพื้นที่ 
๕ จังหวัดชายแดนภาคใต สนับสนุนมูลนิธิราชประชานุเคราะหในพระบรมราชูปถัมภโรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห เปนโรงเรียนที่ไดรับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เริ่มครั้ง 
แรกเปนการซอมสรางโรงเรียนจํานวน ๑๒ แหง ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ไดรับความเสียหาย 

๕  กองทัพบก, นโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบก พลเอก สนธิ  บุญยรัตกลิน  ผูบัญชาการทหารบก, 
(กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๔๘), หนา ๒๕ – ๒๖. 

๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕.
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๒๔ 

จากพายุโซนรอน “แฮเรียต”  ซ่ึงทําความเสียหายบริเวณแหลมตะลุมพุก อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราบ สําหรับโรงเรียนราชประชานุเคราะหลาสุดนี้  ทางกองทัพบกเปน 
ผูดําเนินการกอสรางโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๙ - ๔๓ ที่จะมีการกอสรางในพื้นที่ ๕ จังหวัด 
ภาคใตนั้น มีเปาหมายเพื่อจัดการศึกษาใหกับเด็กดอยโอกาสประเภทตาง ๆ เชน เด็กกําพราที่พอแม 
เสียชีวิตจากเหตุการณความไมสงบในภาคใต เด็กยากจน เปนตน โดยไมเลือกวาจะนับถือศาสนาใด 

สําหรับโรงเรียนราชประชานุเคราะหใน ๕ จังหวัดภาคใตนี้ นายกรัฐมนตรีไดมีบัญชา 
เม่ือ ๖ ก.ย.๔๘ ในโอกาสที่ตรวจเยี่ยมการกอสรางโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๕ ที่อําเภอตะกั่ว 
ปา จังหวัดพังงา ซ่ึงโรงเรียนเดิมเสียหายเนื่องจากเกิดธรณีพิบัติภัย (สึนามิ)  โดยมีกองทัพบก 
รวมกับมูลนิธิราชประชานุเคราะห ฯ  และ กระทรวงศึกษาธิการ ในการจัดสรางโรงเรยีนขึน้ ในหวง 
แรกกําหนดไวเพียง ๓ จังหวัด ตอมาเพิ่มเปน ๕ จังหวัด ทั้งนี้ ทางรัฐบาลจะเปนผูจัดหางบประมาณ 
ในการดําเนินการให ดังนี้ 

๑.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๙  จังหวัดนราธิวาส รับผิดชอบกอสรางโดย 
กองทัพภาคที่ ๒ โดยกองพลพัฒนาที่ ๒ เปนหนวยดําเนินการ 

๒.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๐ จังหวัดปตตานี รับผิดชอบกอสรางโดย 
กรมการทหารชาง มี กองพลทหารชาง เปนหนวยดําเนินการ 

๓.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๑ จังหวัดยะลา รับผิดชอบกอสรางโดยกองทัพ 
ภาคที่  ๔  มีกองพลพัฒนาที่ ๔  เปนหนวยดําเนินการ 

๔.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล รับผิดชอบกอสรางโดยกองทัพ 
ภาคที่  ๑  มี กองพลพัฒนาที่ ๑ เปนหนวยดําเนินการ 

๕.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๓ จังหวัดสงขลา  รับผิดชอบกอสรางโดย 
กองทัพภาคที่ ๓ มี กองพลพัฒนาที่ ๓  เปนหนวยดําเนินการ 

สําหรับดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย กองทัพบกเล็งเห็นวา เยาวชนของชาติใน 
ระดับอุดมศึกษาซ่ึงจะเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต นาจะไดเห็นและศึกษาปญหาเหลานี้ 
เพ่ือที่จะปลูกฝงใหพวกเขาเปนผูเสียสละแกสังคม มีประสบการณในการแกปญหาตั้งแตระดับราก 
หญาเพื่อเปนกําลังสําคัญในการแกปญหาของชาติในอนาคตสืบไป ดังนั้น กองทัพบกจึงไดริเริ่ม 
จัดทํา “โครงการคายอาสาพัฒนาชนบทของกองทัพบก”  ขึ้นมาตั้งแตป ๒๕๔๕ ซ่ึงเปนดําริของ 
พล.อ.สุรยุทธ  จุลานนท ผบ.ทบ.  ในขณะนั้นที่ตองการใหเยาวชนของชาติ โดยเฉพาะนิสิต 
นักศึกษาและนักเรียนทหาร ไดมีโอกาสรูจักและทํางานรวมกันตั้งแตแรกเริ่มเพื่อเปนพื้นฐานของ 
การประสานงานหรือทํางานรวมกันในอนาคต จึงใหกรมกิจการพลเรือนทหารบกของเราจัดทํา 
คายอาสาพัฒนาชนบทขึ้น เพื่อใหเยาวชนเหลานั้นไดรวมชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน
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๒๕ 

ชนบทพ้ืนที่หางไกรทุรกันดารบริเวณชายแดน โดยไดนําแนวทางพระราชทานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว ในการปฏิบัติภารกิจชวยเหลือประชาชน เปนแนวทางใหนักศึกษานําไปใชในการ 
ดําเนินการโครงการ ฯ นั่นก็คือ 

๑.  สอบถามราษฎรถึงปญหาและความตองการ 
๒.  งานที่ปฏิบัติตองเริ่มจากนอยไปหามาก 
๓.  เยี่ยมเยียนราษฎรเพื่อติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง 
๔.  ประสานความรวมมือกับสวนราชการอ่ืนในการแกไขปญหา 
ในหวงแรก แนวความคิดในการปฏิบัติโครงการ ฯ นี้ ก็คือ ใหแตละกองทัพภาคโดย 

กองกําลังปองกันชายแดนกําหนดหมูบานเปาหมายท่ีหางไกลความเจริญตามแนวชายแดน และเชิญ 
นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเขารวมโครงการ ฯ รวมทั้งไดเชิญนักเรียนนายรอย จปร. นักเรียน 
แพทยทหาร และนักเรียนพยาบาลเขารวมโครงการ ฯ ดวย 

ภารกิจของกองทัพบก นอกจากจะทําหนาที่พิทักษรักษาเอกราชความมั่นคงของรัฐ 
สถาบันพระมหากษัตริย ผลประโยชนแหงชาติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี 
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขแลว ยังทําหนาที่พัฒนาบานเมืองและพัฒนาคุณภาพชีวิตความ 
เปนอยูของประชาชนอีกดวย ๗ 

๒.๑.๑.๓  กําลังพลของกองทัพบกกับการพัฒนาประเทศ 
กองทัพบกไดสนับสนุนการพัฒนาประเทศโดยใชบุคลากรของ 

กองทัพบก ยุทโธปกรณ เครื่องมือเครื่องจักรที่มีอยูไมวาจะเปนการสนับสนุนการกอสราง 
โครงสรางพื้นฐานของประเทศ เชน การสรางถนน การสรางส่ิงกอสรางตาง ๆ เปนตน การพัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย เชน การจัดโครงการพัฒนาผูนําเยาวชน การจัดโครงการฝกอบรมผูนําทองถ่ินใน 
ระดับตาง ๆ ซ่ึงเนนพัฒนาใหเปนบุคลากรที่มีคุณภาพสามารถทําประโยชนใชกับชุมชนสังคมไดดี 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร เชน  การใหการสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
การสงเสริมใหความรูในการทํากินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน บุคลากรของ 
กองทัพบกที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศสามารถแบงไดเปน ๒ ระดับ คือ 

๑.  ระดับผูนําหนวย หรือระดับผูบังคับบัญชาหนวยทหาร เปน 
บุคลากรในระดับผูนําหนวยหรือผูบังคับบัญชาของหนวยทหารที่กระจายกันตั้งอยูในพื้นที่กองทัพ 
ภาคที่ ๑, ๒, ๓ และ ๔ ทั่วประเทศ บุคลากรในระดับนี้เปนหัวใจสําคัญหรือตัวจักรสําคัญในการ 
พัฒนาประเทศ กลาวคือ บุคลากรในระดับนี้เม่ือมีแนวคิดสรางสรรคในการพัฒนาประเทศ สามารถ 

๗ พันโท ไพศาล  ปาแดง,  ๒๕ ป ๑๓ มกราคม ๒๕๕๐  กรมกิจการพลเรือนทหารบก, 
(กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๕๐), หนา ๕๓ – ๕๕.
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๒๖ 

นําแนวคิดของตนไปนําเสนอผูบังคับบัญชาของตนในระดับสูงขึ้น เมื่อผูบังคับบัญชาในระดับสูง 
หรือหนวยเหนือเห็นวาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดที่ดี สรางสรรคสามารถชวยพัฒนาประเทศได 
หนวยเหนือจะใหการสนับสนุนยุทโธปกรณ เครื่องมือ และงบประมาณ เพื่อดําเนินโครงการตาม 
แนวคิดนั้น เชน แนวคิดของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรตามแนวพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เปนตน 

๒.  กําลังพลที่สังกัดในหนวยทหารในพื้นที่ตาง ๆ ในกองทัพภาคเปน 
กําลังพลนายทหารสัญญาบัตร นายทหารชั้นประทวน ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว และพนักงาน 
ราชการ ตลอดจนพลทหารกองประจําการ กําลังพลในระดับก็ถือวามีสวนสําคัญในการพัฒนา 
ประเทศเชนกัน ถึงแมวาจะเปนเฟองตัวเล็ก ๆ ในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศ แตก็เปนเฟองตัว 
เล็ก ๆ ที่รวมกันหลายรอยหลายพันหลายหมื่น จึงเปนกําลังมหาศาลที่สงผลขับเคล่ือนการพัฒนา 
โดยมีเฟองตัวใหญคือ บุคลากรในระดับผูนําหนวยเปนผูกํากับทิศทางการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนา 
ประเทศ สําหรับการกําหนดทิศทางก็เปนเรื่องของกองทัพภาค กองทัพบก รัฐบาลซ่ึงเปนหนวยงาน 
ผูมอบนโยบายใหปฏิบัติ สรุปไดวากําลังพลในระดับนี้ เปนสวนลงแรงใชกําลัง ควบคุมกํากับ 
เครื่องมือ เครื่องจักรใชทํางานตามที่เราตองการจะเห็นไดวาบุคลากรในทั้ง ๒ ระดับ ตองทํางาน 
รวมกัน สอดคลองประสานงานเพื่อใหการพัฒนาประเทศสัมฤทธ์ิผลตามเจตจํานงของกองทัพบกที่ 
ตองการชวยพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองอยางยั่งยืน 

๒.๑.๒  แนวคิดกองทัพบกในการสนองโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๒.๑  นโยบายของกองทัพบกในการสนับสนุนโครงการพระราชดําริ ฯ 

๑) นโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนของกองทัพบก ประจําป 
๒๕๔๘ 

(๑)  พัฒนากํ า ลังประชาชน ใหมีขีดความสามารถใน 
การสนับสนุนการจัดระเบียบชายแดน 

(๒)พัฒนาขีดความสามารถของหนวยปฏิบัติการจิตวิทยา 
ใหมีขีดความสามารถในการดําเนินการตอสูทางความคิด 

(๓) สนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุก 
โครงการอยางเต็มขีดความสามารถ และถือเปนความเรงดวนแรก รวมทั้งการสนับสนุนโครงการ 
ศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

(๔) สนับสนุนการเลือกตั้งทั่วไปของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
ที่จะมีขึ้นในป ๒๕๕๐
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๒๗ 

(๕) สนับสนุนการอนุรักษและปองกันผลกระทบตอ 
ส่ิงแวดลอม 

(๖)  พัฒน า ขี ด ค ว า มส า ม า รถข อ งหน ว ย ที่ มี ส ถ า นี 
วิทยุกระจายเสียงในความรับผิดชอบ ใหสามารถจัดรายการวิทยุไดดวยตัวเอง 

(๗) สนับสนุนและชวยเหลือประชาชนในการปองกันและ 
บรรเทาสาธารณภัยอยางเต็มขีดความสามารถ 

๒)  นโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนของกองทัพบก ประจําป 
๒๕๔๙ 

(๑)  พัฒนาขีดความสามารถของหนวยงานดานกิจการ 
พลเรือน และหนวยปฏิบัติการจิตวิทยา ทั้งดานกําลังพล ยุทโธปกรณ และการจัด รวมทั้งใหมีการ 
บูรณาการ การปฏิบัติภารกิจและแนวความคิดในการปฏิบัติในพื้นที่ เพื่อใหมีการดําเนินการอยาง 
ประสานสอดคลอง และกอใหเกิดเอกภาพในการสนับสนุนภารกิจของกองทัพบก โดยเฉพาะใน 
การแกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต และการปองกันชายแดน รวมทั้งการแกไขปญหา 
สําคัญของชาติในทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(๒) ดําเนินการฝกอบรมผูรวมเสริมสรางสันติสุขจังหวัด 
ชายแดนภาคใต ตามโครงการโรงเรียนเสริมสรางสันติสุขเพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติใหสํานึกรักชาติ และ 
มีความสมานฉันทกับคนในชาติ เพื่อรวมกันแกไขปญหาความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต 
ตอไป 

(๓) ปรับปรุงและพัฒนาขีดความสามารถงานดานปฏิบัติการ 
จิตวิทยา และประชาสัมพันธใหกับกําลังพลทุกระดับโดยเปาหมายที่ตองการคือ กําลังพลทุกนาย 
ของกองทัพบกจะตองมีความรูพื้นฐานงานปฏิบัติการจิตวิทยาและประชาสัมพันธ สําหรับการ 
ปฏิบัติการจิตวิทยาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น จะตองดําเนินการใหเกิดการปรับเปล่ียน 
ทัศนคติของประชาชนในพื้นที่ใหมาสนับสนุนการปฏิบัติของเจาหนาที่ฝายบานเมืองใหได 

(๔) สนับสนุนการแกไขปญหาสังคมตามนโยบายของ 
รัฐบาล โดยเนนการนํารูปแบบการดําเนินการตามโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ รวมทั้งการพัฒนาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใหมีขีด 
ความสามารถในการเปน โรงเรียนปลูกฝงอุดมการณทางการเมืองใหกับกลุมเปาหมาย สําหรับ 
ภารกิจแกไขสถานการณในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต
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๒๘ 

(๕) ดําเนินการตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุก 
โครงการอยางเต็มขีดความสามารถ และใหความสําคัญสูงสุด โดยถือเปนความเรงดวนแรกทีจ่ะตอง 
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเร็ว 

(๖) ดําเนินการพัฒนาประเทศตามโครงการตาง ๆ ให 
สอดคลองกับการปฏิบัติภารกิจหลักของกองทัพบก  รวมทั้งใหการสนับสนุนการพัฒนาประเทศ 
ตามนโยบายของรัฐบาล และหนวยเหนือ 

(๗) พัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดน โดยดําเนินการ 
ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยการพัฒนาเพื่อเสริมความมั่นคงของชาติ พ.ศ.๒๕๔๗ 
ทั้งนี้  ใหเนนการปฏิบัติในพื้นที่ตําบลชายแดนใน ๓ จังหวัดชายแดน และจังหวัดปตตานีเปนหลัก 

(๘) สนับสนุนและชวยเหลือประชาชน ในการปองกันและ 
บรรเทาสาธารณภัยอยางเต็มขีดความสามารถ โดยใหดําเนินการชวยเหลือในทันที โดยเฉพาะอยาง 
ยิ่งในกรณีที่เปนภัยคุกคามตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

(๙)  เสริมสรางความสัมพันธอันดีกับหนวยงานภาครัฐและ 
ประชาชน ในพื้นที่รับผิดชอบของแตละหนวยในลักษณะชุมชนสัมพันธ โดยกําหนดความเรงดวน 
ใหกับชุมชนรอบคายทหารเปนลําดับแรก รวมทั้งสงเสริมใหกําลังประชาชนมีสวนรวมในภารกิจ 
สนับสนุนการแกปญหาที่สําคัญของชาติ 

(๑๐)  ดํารงความเปนกลางทางการเมืองอยางเครงครัด และ 
สนับสนุนคณะกรรมการการเลือกตั้งในทุกระดับ พรอมกับรณรงคใหกําลังพลของกองทัพบก และ 
ครองครัวไปใชสิทธิเลือกตั้งใหมากที่สุด 

๓) นโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนกองทัพบก ประจําป ๒๕๕๐ 
(๑)  กําหนดใหปงบประมาณ ๒๕๕๐ เปน “ปแหงการเสริมสราง 

อุดมการณรักชาติ และการพัฒนาความเปนผูนําทางทหารของกองทัพบก” 
(๒) ใหทุกหนวยดําเนินการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

อยางเต็มความสามารถ โดยถือเปนความเรงดวนลําดับแรก เพื่อเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาส 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 

(๓) จัดทํากิจกรรมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมในการเทิดทูน 
สถาบันหลักของชาติ ในทุกโอกาสอยางเต็มขีดความสามารถ 

(๔) กองทัพบกจะเปนหนวยงานหลักในการปฏิบัติงานดานกิจการ 
พลเรือน สนับสนุนรัฐบาลเฉพาะกาลใหมีเสถียรภาพ รวมทั้งสนับสนุนการปกครองในระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข โดยวางตัวเปนกลางทางการเมือง และใหการ
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๒๙ 

สนับสนุนคณะกรรมการการเลือกตั้งในทุกระดับ รวมทั้งรณรงคใหกําลังพลและครอบครัวไปใช 
สิทธิเลือกตั้งใหมากที่สุด ทั้งนี้ใหยึดถือและปฏิบัติตาม “คูมือแนวทางการปฏิบัติของหนวยและ 
กําลังพลกองทัพบก” อยางเครงครัด 

(๕) สนับสนุนการแกไขปญหาสังคมตามนโยบายของรัฐบาล และ 
หนวยเหนือ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหายาเสพติด ในเรื่องการปองกันยาเสพติดในกลุม 
เยาวชน การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด และการประชาสัมพันธ 

(๖) พัฒนาหลักนิยม หลักการ และแนวทางปฏิบัติงานดานกิจการ 
พลเรือนในทุกมิติ เพื่อสนับสนุนการปองกันและปราบปรามการกอความไมสงบ การปองกัน 
ประเทศ และเสริมสรางความผาสุกใหกับประชาชนในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ 

(๗) บูรณาการประสานความรวมมือกับทุกภาคสวน ในการปองกนั 
และบรรเทาสาธารณภัย และชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติอยางเต็มขีดความสามารถ โดยจะตอง 
ปฏิบัติในทันทีเม่ือเกิดภัยพิบัติ 

(๘) เรงรัดปรับปรุงพัฒนาการจัดหนวยและฝายอํานวยการในสาย 
งานกิจการพลเรือน ใหมีความพรอมในการปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบในทุกมิติอยางสมบูรณ ตั้งแต 
ยามปกติ และเม่ือมีสถานการณวิกฤติ 

(๙)  ใหหนวยปองกันชายแดนในทุกระดับมุงเนนการเตรียมสนาม 
รบดานกิจการพลเรือน ทั้งในเรื่องการพัฒนาพื้นที่เพ่ือความมั่นคง การพัฒนากําลังประชาชน และ 
การเสริมสรางอุดมการณรักชาติในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และจังหวัดปตตานี 

(๑๐)  พัฒนาการฝกศึกษาสายงานกิจการพลเรือนใหสอดคลองกับ 
สถานการณที่เปล่ียนแปลงไปและการปฏิบัติการทางทหาร ทั้งในระดับยุทธวิธี ยุทธการ และ 
ยุทธศาสตร รวมทั้งใหประสานสอดคลองกับการพัฒนา ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม และวิถีชุมชน 

๔)  ตามนโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนของกองทัพบก ประจําป 
๒๕๔๘, ๒๕๔๙ และ ประจําป ๒๕๕๐ จะเห็นไดวากองทัพบกเนนและใหความสําคัญในการ 
สนับสนุนโครงการอันเนื่องจากพระราชดําริทุกโครงการอยางเต็มขีดความสามารถ และให 
ความสําคัญสูงสุด โดยถือเปนความเรงดวนลําดับแรกที่ตองดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงค 
โดยเร็วที่สุด สําหรับการพัฒนาประเทศตามโครงการตาง ๆ ก็ใหสอดคลองกับภารกิจหลักของ 
กองทัพบก และใหปฏิบัติตามนโยบายรัฐบาล
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๓๐ 

๒.๑.๒.๒  แนวทางการสนับสนุนโครงการพระราชดําริ ฯ ของกองทัพบก 
๑)  ปงบประมาณ ๒๕๔๗  งานการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ กองทัพบก  ใหความสําคัญกับการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และ 
ถือเปนความเรงดวนลําดับแรกที่จะตองดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเร็วที่สุด  ปจจุบัน ทบ. 
รับผิดชอบโครงการซ่ึงมีอยู ๔ ประเภท จํานวนทั้งส้ิน ๑๒๐ โครงการ ในวงเงินงบประมาณ ๕๐ ลาน 
บาท มีหนวยงานที่รับผิดชอบ ๑๑ หนวยงาน ไดแก กองทัพภาคที่ ๑-๔  กรมวิทยาศาสตรทหารบก 
กรมการสัตวทหารบก ศูนยการทหารราบ กรมแพทยทหารบก หนวยบัญชาการกําลังสํารอง กองพล 
ทหารราบที่ ๑๖ และ กรมกิจการพลเรือนทหารบก โดยแบงโครงการเปน ๔ ลักษณะ ๘ คือ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต  จํานวน  ๔๓  โครงการ 
การอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  จํานวน  ๒๒  โครงการ 
การสงเสริมศีลปาชีพ  จํานวน  ๕๐  โครงการ 
การบริการทางการแพทย  จํานวน  ๕  โครงการ 

๒)  ปงบประมาณ  ๒๕๔๘  กองทัพบกไดสนองพระราชดํ า ริ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุวงศ 
โดยใชกําลังพลและทรัพยากรที่มีอยู เขารวมดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ตั้งแตป ๒๕๒๑ ในปงบประมาณ ๒๕๔๘ กองทัพบกรับผิดชอบโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ จํานวน ๑๑๔ โครงการ โดยมีหนวยงานตาง ๆ ของกองทัพบกรับผิดชอบ ๙ ดังนี้ 

กองทัพภาคที่ ๑  จํานวน  ๑๒  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๒  จํานวน  ๔๔  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๓  จํานวน  ๓๔  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๔  จํานวน  ๑๖  โครงการ 
กรมแพทยทหารบก  จํานวน  ๕  โครงการ 
กรมการสัตวทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 
ศูนยการทหารราบ  จํานวน  ๑  โครงการ 
กรมวิทยาศาสตรทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 

รวมทั้งส้ิน  ๑๑๔  โครงการ 

๘ พันโท พิพัฒน  จงวัฒนาไพศาล, ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๘),หนา ๘. 

๙ พันเอก นิรันดร  ศรีคชา, ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๙), หนา ๔.
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๓๑ 

๓)  ปงบประมาณ ๒๕๔๙  กองทัพบกไดใหความสําคัญสูงสุดตอ 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และถือเปนความเรงดวนอันดับแรกที่จะตองดําเนินการให 
บรรลุวัตถุประสงคโดยเร็วที่สุด ซ่ึงโครงการใดที่ประสบความสําเร็จและบรรลุวัตถุประสงคแลว 
กองทัพบกจะสงมอบใหสวนราชการที่เกี่ยวของรับไปดําเนินการตอไป ขณะเดียวกันในแตละป 
ก็จะมีโครงการที่เกิดขึ้นใหมตามพระราชดําริเพื่อขยายผลใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น สําหรับใน 
ปงบประมาณ ๒๕๔๙ กองทัพบกรับผิดชอบโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 
๑๒๑ โครงการ แบงออกเปน ๔ กลุมงานหลัก ๆ ไดแก 

กลุมงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จํานวน  ๔๖  โครงการ 
กลุมงานการสงเสริมศีลปาชีพ  จํานวน  ๕๒  โครงการ 
กลุมงานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม 

จํานวน  ๑๘  โครงการ 

กลุมงานการบริการทางการแพทย  จํานวน  ๕  โครงการ 

โดยมีหนวยงานตาง ๆ ของกองทัพบกรับผิดชอบ ดังตอไปนี้ 

กองทัพภาคที่ ๑  จํานวน  ๑๓  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๒  จํานวน  ๔๔  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๓  จํานวน  ๓๙  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๔  จํานวน  ๕  โครงการ 
กรมแพทยทหารบก  จํานวน  ๕  โครงการ 
กรมการสัตวทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 
ศูนยการทหารราบ  จํานวน  ๑  โครงการ 
กรมวิทยาศาสตรทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 

การดําเนินงานตามกลุมงานหลักทั้ง ๔ กลุมงาน มีแนวทางในการ 
ดําเนินการดังนี้ 

ก.  กลุมงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการสงเสริมและพัฒนาอาชีพ 
ใหกับราษฎร เชน การเล้ียงสัตว การปลูกหมอนเล้ียงไหม การทําไรนาสวนผสมตามทฤษฎีใหม การ
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๓๒ 

พัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร การขยายและเพาะพันธุสัตวและการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 
โครงการดังกลาว เชน 

๑.  โครงการพัฒนาพื้นที่ราบเชิงเขา จ.สระแกว – จ.ปราจีนบุรี 
๒.  โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  บ.ทุงตนงิ้ว  อ.อมกอย 

จ.เชียงใหม 
๓.  โครงการพัฒนาบานแมต๋ํา อ.เสริมงาม จ.ลําปาง 
๔.  โครงการหมูบานปศุสัตว – เกษตรมูโนะ อ.ตากใบ จ.นราธิวาส 
๕.  โครงการพัฒนาราษฎรชาวไทยภูเขา อันเนื่องมาจากพระราช 

ดําริหรือโครงการหมูบานยามชายแดน บ.มะโอโคะ อ.อุมผาง จว.ตาก บ.ปางคอง อ.ปางมะผา และ 
บ.แมสวยอู  อ.เมือง  จ.แมฮองสอน 

ข.  กลุมงานการสงเสริมศีลปาชีพ เปนการจัดการใหราษฎรรวมตัวกัน 
เปนกลุมสงเสริมศีลปาชีพที่โดดเดน เนนเอกลักษณของทองถ่ิน เชน กลุมทอผาไหม กลุมตัดเย็บ 
เส้ือผา กลุมแกะสลักไม  กลุมเครื่องปนดินเผา กลุมดอกไมประดิษฐ  กลุมทําเฟอรนิ เจอร 
กลุมหลอโลหะ กลุมเครื่องเงิน โครงการดังกลาว เชน 

๑.  ศูนยศีลปาชีพบางไทร ฯ อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา 
๒.  โครงการสงเสริมศีลปาชีพ บานกุดนาขาม  อ.เจริญศิลป 

จ.สกลนคร 
๓.  โครงการศีลปาชีพพื้นที่โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง พื้นที่ 

ดอยยาว  ดอยผาหมน ดอยผาจิ จ.พะเยา  จ.เชียงราย 
๔.  โครงการสนับสนุนศีลปาชีพ  บ.เนินธัมมัง  อ.เชียรใหญ 

จ.นครศรีธรรมราช 
ค.  กลุมงานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนการ 

ปฏิบัติในการปองกันและปราบปรามการตัดไมทําลายปา การฟนฟูสภาพปา การปลูกปา การปลูกพืช 
อาหารสัตว การอนุรักษสัตวปา การฟนฟูสภาพดิน การปลูกฝงใหราษฎรรักปาอยูรวมกับปาโดย 
พึ่งพาอาศัยกัน โครงการดังกลาวเชน 

๑.  โครงการกองทัพบกปลูกหญาแฝกเฉลิมพระเกียรติ พระ- 
ชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (๒๕๔๖ – ๒๕๔๙) 

๒.  โครงการอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปา ในพื้นที่รอยตอ 
๕ จังหวัด  (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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๓๓ 

๓.  โครงการสวนปาเฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจา ฯ 
พระบรมราชินีนาถ อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 

๔.  โครงการอนุรักษและฟนฟูสภาพพื้นที่บริเวณเขานางพันธุรัต 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เพชรบุรี เปนตน 

ง.  กลุมงานการบริการทางการแพทย จํานวน ๕ โครงการ เปนการ 
ใหบริการทางการแพทยเคล่ือนที่ในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินแปรพระราชฐานไปทรงเยี่ยม 
ราษฎรในภูมิภาคตาง ๆ ดวยการจัดชุดแพทยตามเสด็จ และสมทบในหนวยแพทยพระราชทาน 
เคล่ือนที่ ไดแก ชุดทันตกรรม ชุดเอกซเรย  ชุดปฏิบัติงานแขน – ขา และอวัยวะเทียม ชุดฝกอบรม 
หมอหมูบาน ชุดแพทย หู คอ จมูก โดยจัดจากกรมแพทยทหารบก และโรงพยาบาลในพื้นที่ออก 
หมุนเวียนใหการรักษาพยาบาลผูปวยในพื้นที่ตาง ๆ เชน 

๑.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สายแพทย (รพ.คายกาวิละ) 
๒.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สายแพทย (รพ.คายกฤษณ- 

สีวะรา) 
๓.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สายแพทย  (รพ.คาย- 

วีรวัฒนโยธิน) 
แหลงที่มาของงบประมาณในการดําเนินการ 

เม่ือมีพระราชดําริใหจัดทําโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหหนวยที่เกี่ยวของ 
เสนอแผนงานและความตองการงบประมาณไปยังสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ หรือสํานักงาน กปร. โดยในปแรกสํานักงาน กปร. จะเปนผู 
รวบรวมเสนอความตองการงบประมาณจากหนวยงานที่รวมรับผิดชอบโครงการ ฯ กราบเรียน 
นายกรัฐมนตรีซ่ึงเปนประธานกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เพื่อพิจารณาอนุมัติงบประมาณ สวนในปตอไปหนวยงานที่รวมดําเนินงานตามโครงการ ฯ จะตองตั้ง 
งบประมาณประจําปของหนวยงานนั้น ๆ จนกวาโครงการ ฯ จะบรรลุวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว (ซึ่งใน 
สวนของกองทัพบก ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในแตละปจากรัฐบาลตลอดมา โดยใน 
ปงบประมาณ๒๕๔๙ ไดรับการสนับสนุนงบประมาณทั้งส้ิน ๕๔ ลานบาท จํานวน ๑๒๑ โครงการ) ๑๐ 

๒.๑.๒.๓  กําลังพลของกองทัพบกกับโครงการพระราชดําริ ตามที่ผูวิจัยไดแบง 
ระดับกําลังพลของกองทัพบกไว ๒ ระดับ คือ 

๑.)  ระดับผูนําหนวย หรือระดับผูบังคับบัญชาหนวยทหาร 

๑๐ พันโท ไพศาล  ปาแดง,  ๒๕ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร, : กองทัพบก, ๒๕๕๐), 
หนา ๔๔ – ๔๖.
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๓๔ 

๒.) กําลังพลที่สังกัดในหนวยทหารในพื้นที่ตาง ๆ ในกองทัพภาค ๑, ๒, 
๓ และ ๔ รวมทั้ง หนวยขึ้นตรงสวนอ่ืน ๆ ดวยนั้น ในสวนนี้ผูวิจัยจะขอกลาวถึงกําลังพลที่เปนหลัก 
เปนผูนํา เปนผูบังคับบัญชาชั้นสูงของกองทัพบก คือ ผูดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบกในอดีต 
และผูดํารงตําแหนงสําคัญในกองทัพบก จากนั้นก็จะกลาวถึงกําลังพลในระดับผูนําหนวยหรือระดบั 
ผูบังคับบัญชาหนวยทหารที่มีบทบาทในการสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของ 
องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพระบรมราชินีนาถ ขอกลาวถึงบุคคลสําคัญดังตอไปนี้ 

ก.  ฯพณฯ พลเอก เปรม  ติณสูลานนท  ประธานองคมนตรีและ 
รัฐบุรุษ อดีตผูนํากองทัพบกและผูนําประเทศ ซ่ึงเปนผูมีคุณูปการสูงยิ่งแกสังคมไทยในระยะ ๓๐ ป 
ที่ผานมา ทานไดนํากองทัพบกเขาดําเนินการสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริในชวงเวลาท่ีดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบก เปนการสรางคุณประโยชนแกกองทพั 
ไทยและประเทศชาติ ทานไดดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบกตั้งแต ๑ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๑ 
จนถึง วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๒๓  ไดกาวขึ้นดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ที่ไมไดมาจากการเลือกตั้ง 
แตสามารถครองอํานาจไดยาวนานที่สุด คือ ตั้งแต ๓ มีนาคม ๒๕๒๓ จนถึงเดือน สิงหาคม ๒๕๓๑ 
โดยไมขอรับตําแหนงนายกรัฐมนตรีอีก แมจะมีผูเชิญใหเปนนายกรัฐมนตรีตออีกสมัย ดวยคุณงาม 
ความดีที่มีอย างครบถวนบริบูรณความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  จึ งไดมี 
พระบรมราชโองการโปรดเกลาโปรดกระหมอม ใหเปนองคมนตรี เม่ือวันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๑ 
จากนั้นก็มี  พระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลายกยองไวในฐานะ “รัฐบุรุษ” ในวันที่ ๒๙ สิงหาคม 
๒๕๓๑ ถัดจากการแตงตั้งเปนองคมนตรีเพียง ๕ วัน และตอมาไดรับความไววางพระราชหฤทัย 
อยางสูงโดยทรง  พระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมแตงตั้งเปน “ประธานองคมนตรี” ในเวลา 
ตอมา สําหรับบทบาทของ ฯพณฯ พลเอก เปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีในสมัยที่ดํารง 
ตําแหนง  ผูบัญชาการทหารบก ที่ไดสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีดังนี้ 

๑.  การพัฒนาชนบทตามโครงการพระราชดําริ ๑๑ 

๒.  โครงการพัฒนาแหลงน้ําประเภทอางเก็บน้ํา ๑๒ 

๓.  โครงการพัฒนาชาวเขา ๑๓ 

๔.  โครงการฝนหลวง ๑๔ 

๑๑ คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, พระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช กับงานพัฒนา , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพกรุงเทพ (๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๓๑), 
หนา ๒๔. 

๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗ – ๗๙. 
๑๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗.
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๓๕ 

๕.  โครงการแพทยเคล่ือนที่ ๑๕ 

๖.  โครงการแกไขปญหาน้ําทวมกรุงเทพมหานคร ๑๖ 

๗.  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองใครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ 
โครงการพัฒนาดอยตุง และโครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จลุมแมน้ําปง 

จากผลงานในอดีตที่ไดสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตาม 
ขางตนของ ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ขณะที่ดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบก ใน 
ปจจุบัน ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ก็ยังสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ โดยไดจัดทําโครงการยอยตามดําริของ ฯพณฯ ทานเองเพื่อสนองพระราชดําริตามแนว 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรใหดีขึ้น โดยเนนการพัฒนาอาชีพ  การพัฒนาการศึกษา 
และศาสนา และการพัฒนาดานตาง ๆ มีตัวอยางของโครงการดังนี้ 

โครงการเชิดชูเกียรติเผยแพรประวัติผลงานโครงการตามดําริ  ฯพณฯ พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท  ประธานองคมนตรี และรัฐบุรุษ 

โครงการดานการพัฒนาอาชีพ ไดแก การพัฒนาอาชีพ อ.สิงหนคร,  การพัฒนาอาชีพ 
อ.สทิงพระ, การพัฒนาอาชีพ อ.กระแสสินธุ, การพัฒนาอาชีพ อ.เทพา และ  การพัฒนาอาชีพ อ. 
จะนะ 

โครงการดานการศึกษา  และศาสนา  ไดแก  โครงการมูลนิธิในเครือ  พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท, มูลนิธิโครงการอาหารกลางวัน, โครงการหอสมุดแหงชาติ  กาญจนาภิเษก สงขลา, 
โครงการหอสมุดติณสูลานนท, โครงการหองสมุดปาเปรม, รร.ปาตังติณสูลานนท , วิทยาลัยประมง 
ติณสูลานนท, โครงการจัดเล้ียงอาหารกลางวัน  นักเรียนโสตศึกษา สงขลา, หอประชุมเปรม ๑๐๐ ป 
มหาวชิราวุธสงขลา, วัดเปรมศรัทธา 

ดานการทองเที่ยว, สาธารณกิจ ไดแก บานศรัทธา,พิพิธภัณฑธํามะรงค, สถาบันติณสู 
ลานนท, สวนประวัติศาสตร พลเอกเปรม  ติณสูลานนท 

จะเห็นไดวา ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ไดใชความรูความสามารถปฏิบัติงาน 
ในตําแหนงผูบัญชาการทหารบก นายกรัฐมนตรี ประธานองคมนตรี ตามลําดับดวยความทุมเทตอ 
งานสนองโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริดวยความวิริยะอุตสาหะโดยใชเวลาเกือบทั้งหมด 

๑๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙. 
๑๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๙. 
๑๖  มูลนิธิรัฐบุรุษ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท, รัฐบุรุษชื่อเปรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเจ.พลัส 

อิมเมจ แอนด พับบลิช่ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๕๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 53 of 279



๓๖ 

ของชีวิต เพื่องานของชาติของแผนดินของราชบัลลังกโดยแท จึงเปนปูชนียบุคคลตัวอยางของ 
กองทัพบกในการสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางแทจริง 

ข.  ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย  องคมนตรี  อดีต  ผูชวยผู 
บัญชาการ-ทหารบก และรองผูบัญชาการทหารสูงสุด ซ่ึง ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย ได 
ดํารงตําแหนงผูชวยผูบัญชาการทหารบกในหวงป ๒๕๒๙ – ๒๕๓๑ ปจจุบันนอกจากเปน 
องคมนตรียังเปนกรรมการบริหารมูลนิธิอานันทมหิดลและที่ปรึกษาพิเศษขององคประธาน 
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ จากการที่รับราชการดวยความมุงมั่น, ความตั้งใจ, ความเสียสละ และความ 
กลาหาญ ที่มีความตั้งใจทํางานเพื่อชาติและราชบัลลังก ในป พ.ศ.๒๕๓๕ องคพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวผู เปยมลนดวยเมตตาธรรมอันเปนที่ เคารพเทิดทูนของปวงชนชาวไทยไดมี 
พระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาโปรดกระหมอมแตงตั้งเปนองคมนตรี เพื่อสนองงานอันมากลนของ 
พระองคในขณะที่รับราชการในกองทัพบก ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย ไดสนองงานอัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริมากมาย ซ่ึงเปนงานที่กําลังพลในกองทัพบกถือวาเปนงานที่มีความสําคัญ 
และมีความเรงดวนเปนลําดับแรก      เปนงานที่ทรงเกียรติที่ไดรับใชเบื้องยุคลบาท พระเจาอยูหัว 
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชที่เปนมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย  งานที่ ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละ 
วณิชย รวมกับกําลังพลของกองทัพบกดําเนินงานขอยกตัวอยางใหทราบดังนี้ 

๑.  โครงการยุทธศาสตรพัฒนาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 
พระราชทานใหตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๙  โดยเริ่มตนจากการจัดตั้งหมูบานยุทธศาสตรพัฒนาขึ้นในพื้นที่ 
เขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ เม่ือ พ.ศ.๒๕๒๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานทุนทรัพย 
สวนพระองคเปนทุนดําเนินการครั้งแรกและทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหจัดตั้ง “กองอํานวยการ 
โครงการพัฒนาลุมแมน้ําเข็ก” เปนโครงการแรกเริ่ม ๑๗ 

๒.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพื้นที่อําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ  ในอดีตพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ไดใชพื้นที่บริเวณรอยตอ  ๖ จังหวัด 
ไดแก จังหวัดเพชรบูรณ  พิษณุโลก และจังหวัดเลย เปนฐานที่มั่น โดยเฉพาะบริเวณ เขาคอ ภูหิน 
รองกลา ซ่ึงในชวง พ.ศ.๒๕๑๑ – ๒๕๒๕ มีการจัดกําลังเขาปราบปรามมีผูเสียชีวิตมากมาย 
จึงสราง “อนุสรณผูเสียสละเขาคอ” ไวเปนอนุสรณ ปจจุบันพื้นที่เปล่ียนสภาพเปนแหลงทองเที่ยว ๑๘ 

๓.  โครงการจัดตั้งหมูบานจุฬาภรณ 

๑๗  คณะทํางานจัดทําหนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับ 
กองทัพบกไทยในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส.พรินดิ้ง เฮา จาํกัด, 
๒๕๔๒), หนา ๙๒. 

๑๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕.
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๓๗ 

จากงานในอดีตที่ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย  ไดนําพากําลัง 
พลของกองทัพบกสนองพระราชดําริโดยการสนับสนุนสงเสริมโครงการตาง ๆ ตามพระราชดําริ 
ปจจุบัน ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย   ก็ยังสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริอยางตอเนื่องหลังเกษียณอายุราชการแลวไดรับตําแหนงองคมนตรีก็ยังทุมเทกําลังกาย 
กําลังใจทํางานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในฐานะคณะองคมนตรีสนองคุณชาติ 
คุณแผนดิน และคุณพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ โดย 
ปฏิบัติหนาที่รวมกับประธานองคมนตรี  ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท  ซ่ึงเปนอดีต 
ผูบังคับบัญชาและเปนปูชนียบุคคลตัวอยางของกองทัพบกในการสนับสนุนโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ งานที่ทานไดดําเนินการเพื่อชาติ เพื่อสังคมโดยนอมนําแนวทางตาม 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ 

สนับสนุนโครงการลานกีฬามวยไทยตานภัยยาเสพติด เปนโครงการ 
ฝกฝนเยาวชนใหเลนกีฬาใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพื่อทําใหหางไกลจากส่ิงฟุมเฟอยยาเสพติด 
ใหโทษ โดยมุงเนนใหรูจักตนเอง, ศึกษาหาความรู และภาคภูมิใจในความเปนไทย 

เปนที่ปรึกษาพิเศษองคประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ หนวยงานที่ 
สนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมาโดยตลอด 

เปนกรรมการบริหารมูลนิธิอานันทมหิดล  มูลนิธิที่สนับสนุน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ๑๙ 

ค.  ผูบัญชาการทหารบกทานอ่ืน ๆ  ทุกทานที่มิไดกลาวถึง ทุกทาน 
ไดกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติใหกําลังพลของกองทัพบกทุกสวนสนับสนุนโครงการอัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง และโครงการพัฒนาสนับสนุนสวน 
ราชการ อ่ืนตามนโยบายของรัฐ  โดยใหคว าม สําคัญสูง สุดตอก ารดํ า เนินการพัฒนา 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมุงหวังประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืนในที่สุด 

ง. กําลังพลในระดับผูบังคับหนวย  เนื่องจากงานวิจัยที่เปนการศึกษา 
บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรโดยไดกําหนดที่จะศึกษาเฉพาะกรณ ีพลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร  จึงขอศึกษาถึง พลตรี พิเชษฐ ฯ ในฐานะกําลังพลของกองทัพบกกับการสงเสริม 
โครงการพระราชดําริกลาวคือในอดีตไดดํารงตําแหนง ผูบังคับการกรมทหารราบที่๖  จ. 
อุบลราชธานี ไดทํางานใกลชิดกับราษฎรในพื้นที่อีสาน จึงมีแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ใชปุยจุลินทรียชวยลดตนทุนการผลิต, เล้ียงปลาในบอพลาสติก, ปลูกผักรอบบอปลา และเล้ียงไก 
โดยเรียกปลวกจากดินมาใหไกกินในเรื่องทั้ง ๔ ไดใชจุลินทรีย (EM) มาชวยดําเนินการ หลังจากนัน้ 

๑๙ สัมภาษณ พลเอก พจิิตร  กุลละวณิชย, องคมนตรี, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๐.
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๓๘ 

ทานไดดําเนินการขยายผลโครงการตามแนวคิดของทานอยางกวางขวางไมใชเฉพาะพื้นที่ 
ภาคตะวันออกเฉียงใตเทานั้น ซ่ึงจะศึกษาอยางละเอียดในลําดับตอไป 

๒.๑.๒.๔  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกองทัพบก 
๑)  โครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวมกับกองทัพบกไดจัดทําโครงการ 
๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ชายแดนและพื้นที่ที่มีความเส่ียงตอความมั่นคง 
เพื่ อเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เนื่องในโอกาสมหามงคล 
เฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา ในเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ ซ่ึงมีระยะเวลาดําเนินการ ๓ ป 
ตั้งแตปงบประมาณ ๒๕๔๘ – ๒๕๕๐ โดยจะขับเคล่ือนเศรษฐกิจในพื้นที่ของกองทัพภาคที่ ๑ – ๔ 
รวม ๘๐ ตําบล ตําบลละ ๑ หมูบาน ในปงบประมาณ ๒๕๔๘ กองทัพภาคละ ๕ ตําบล รวม 
๒๐ ตําบล และป ๒๕๔๙ ถึงป ๒๕๕๐ กองทัพภาคละ ๑๕ ตําบล รวม ๖๐ ตําบล  ลักษณะการ 
ดําเนินโครงการจะจัดทําเปนแหลงสาธิตทางการเกษตร โดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้จะ 
อบรมสงเสริมใหทหารในพื้นที่โครงการมีความรูความเขาใจในยุทธศาสตรพัฒนาตามแนว 
พระราชดําริ และนําแนวพระราชดําริในเรื่องยุทธศาสตรพัฒนาอยางงายๆ ไปแนะนําชวยเหลือ 
ราษฎรในพื้นที่เปาหมาย ซ่ึงจะทําใหราษฎรหันมาทําการเกษตรแบบประหยัดโดยใชส่ิงแวดลอม 
ธรรมชาติ รูจักการนําปุย EM มาใชในการเกษตร รูจักแกปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง และนําความรู 
ไปเผยแพรในพื้นที่อ่ืน ๆ ตอไป เพื่อใหการดําเนินโครงการเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พรอมดวยกรมกิจการพลเรือน 
ทหารบก ซ่ึงเปนหนวยรับผิดชอบโครงการ ฯ ของกองทัพบก ไดจัดการสัมมนาเจาหนาที่ที่ 
ปฏิบัติงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียงขึ้น โดยไดนําเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน 
จากศูนยจัดระบบปองกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดนของกองทัพภาคที่ ๑ – ๔ ทั่วประเทศ หัวหนา 
สํานักงานจัดระบบปองกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน และผูนําชุมชนในตําบลชายแดนที่ดําเนิน 
โครงการ ฯ จํานวน ๗๖ คน เขารวมสัมมนา ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรม 
แมน้ําริเวอรไซด ถนนเจริญกรุง กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคของการสัมมนา ดังนี้ 

๑.  เพ่ือใหการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสวนตาง ๆ เปนไปในทิศทางเดียวกนั 
และเสริมพลังซ่ึงกันและกันอยางมีประสิทธิภาพ 

๒.  เพ่ือสรางความเขาใจใหตรงกันเกี่ยวกับหลักปรัชญา ฯ และแนวทางการขับเคล่ือน 
ฯ ระหวางแกนนําเครือขายเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ 

๓.  เพ่ือเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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๓๙ 

๔.  เพ่ือขยายผลและเช่ือมโยงเครือขายขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระหวางแกนนําและ 
ผูท่ีเกี่ยวของในการขับเคล่ือนดานตาง ๆ 

การสัมมนาจะแบงการดําเนินงานออกเปน ๔ ชวง ดังนี้ 
ชวงที่ ๑  ศึกษาดูงาน ณ โครงการสวนพระองค ภายในพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 

กรุงเทพมหานคร 
ชวงที่ ๒  ประชุมรวมเพื่อทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนแลกเปล่ียนขอคิดเห็น 
ชวงที่ ๓  แบงกลุมยอยเพ่ือแลกเปล่ียนความเขาใจและประสบการณในการขับเคล่ือน 

ตลอดจนเชื่อมโยงกิจกรรมของแตละโครงการใหหนุนเสริมกัน 
ชวยที่ ๔  อภิปรายรวมเพื่อสรุปผลการสัมมนา และเสนอแนะแนวทางในการ 

ขับเคล่ือนโครงการ 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
๑.  เครือขายแกนนําและผูปฏิบัติงานโครงการจะไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองและ 

ตรงกัน เกี่ยวกับการดําเนินการโครงการเครือขายแกนนําขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.  การขับเคล่ือนโครงการเครือขายแกนนําขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปใน 

ทิศทางเดียวกัน และมีประสิทธิภาพ 
แผนงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ปงบประมาณ ๒๕๔๘ 

กองทัพภาคที่ ๑ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
โครงการผลิตปุยหมักชีวภาพและการตั้งกลุมทําผลิตภัณฑในครัวเรือน เชน สบูเหลว 

และน้ํายาลางจาน งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.ตาพระยา อ.ตาพระยา จ.สระแกว  -  ต.ทับพริก อ.อรัญประเทศ 

จ.สระแกว 
-  ต.คลองหาด อ.คลองหาด จ.สระแกว  -  ต.หวยเขยง อ.ทองผาภูมิ 

จ.กาญจนบุรี 
-  ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
กองทัพภาคที่ ๒ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
จัดทําโครงการจัดตั้งกลุมผลิตปุยชีวภาพชุมชนชายแดน งบประมาณตําบลละ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.อาฮี อ.ทาล่ี จ.เลย  -  ต.เวินพระบาท อ.ทาอุเทน 

จว.นครพนม 
-  ต.ชะโนต อ.หวานใหญ จ.มหาสารคาม  -  ต.ดาน อ.กาบเชิง จ.สกลนคร
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๔๐ 

-  ต.หวยจันทร อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ 
กองทัพภาคที่ ๓ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
จัดทําโครงการลดการใชสารเคมีโดยใชเกษตรชีวภาพและพืชผักสวนครัว 
-  ต.ขะเนจื้อ อ.แมระมาด จ.ตาก  -  ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก 
-  ต.รวมไทยพัฒนา อ.พบพระ จ.ตาก  -  ต . แม ส ลอง ใน   อ . แม ฟ าหลว ง 

จ.เชียงราย 
-  ต.มอนปน อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
กองทัพภาคที่ ๔ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
จัดทําโครงการทําปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.รับรอ อ.ทาแซะ จ.ชุมพร  -  ต.ปากจั่น อ.กระบุรี 

จ.ระนอง 
-  ต.วังประจัน อ.ธารโต จ.ยะลา  -  ต.สํานักแตว อ.ธารโต จ.ยะลา 
-  ต.แมหวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 

แผนงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ปงบประมาณ ๒๕๔๙ 
กองทัพภาคที่ ๑ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
๑.  โครงการเล้ียงปลานิล ปลาทับทิม  ต.บานเกา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 
๒.  โครงการเล้ียงปลาดุก ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
๓.  โครงการเล้ียงปลาดุก ต.หวยแมเพรียง อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี 
๔.  โครงการทําปุยหมักชีวภาพ การเล้ียงปลาในบอพลาสติก ต.บึงนคร อ.หัวหิน 

จ.ประจวบคีรีขันธ 
๕.  โครงการทําปุยเกษตรอินทรียเพ่ือชุมชน  ต.คลองวาฬ อ.เมือง จ.ประจวบคีรีขันธ 
๖.  โครงการปุยชีวภาพและผลิตภัณฑในครัวเรือน  ต.ทัพเสด็จ อ.ตาพระยา จ.สระแกว 
๗.  โครงการปุยชีวภาพและผลิตภัณฑในครัวเรือน  ต.โคกสูง  กิ่ง อ.โคกสูง จ.สระแกว 
๘.  โครงการปุยชีวภาพและผลิตภัณฑในครัวเรือน  ต.ปาไร อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว 
กองทัพภาคที่ ๒ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๗ ตําบล 
จัดทําโครงการปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐. บาท 
-  ต.โคกกอง อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย  -  ต.หนองเดิ่น อ.บุงคลา 

จ.หนองคาย
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๔๑ 

-  ต.หนองเทา อ.ทาอุเทน จ.นครพนม  -  ต.โคกกา อ.ชานุมาน 
จ.อุดรธานี 

-  ต.หนองแวง อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี  -  ต.เสาธงชัย อ.กันทรลักษ 
จ.ศรีสะเกษ 

-  ต.ตาเมียง กิ่ง อ.พนมดงรัก จ.สกลนคร 
กองทัพภาคที่ ๓ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
จัดทําโครงการลดการใชสารเคมีโดยใชเกษตรชีวภาพและพืชผักสวนครัว งบประมาณ 

ตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.นาขุม อ.บานโคก จ.อุตรดิษ  -  ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 
-  ต.ชองแคบ อ.พบพระ จ.ตาก  -  ต.แมระมาด อ.แมระมาด จ.ตาก 
-  ต.แมตาน อ.ทาสองยาง จ.ตาก  -  ต.โปงน้ํารอน อ.ฝาง จ.ตาก 
-  ต.เกาะชาง อ.แมสาย จ.เชียงราย  -  ต.แมลาว อ.เชียงคํา จ.พเยา 
กองทัพภาคที่ ๔ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
จัดทําโครงการทําปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.หงษเจริญ อ.ทาแซะ จ.ชุมพร  -  ต.บางใหญ อ.กระบุรี จ.ระนอง 
-  ต.มะมุ อ.กระบุรี จ.ชุมพร  -  ต.วังประจัน อ.ควนโดน จ.สตูล 
-  ต.สํานักแตว อ.สะเดา จ.สงขลา  -  ต.แมหวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 
-  ต.โละจูด อ.แวง จ.นราธิวาส  -  ต.บานแหร อ.ธารโต จ.ยะลา 

แผนงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ปงบประมาณ ๒๕๕๐ 
กองทัพภาคที่ ๑ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๗ ตําบล 
งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
๑.  โครงการเล้ียงโคเนื้อ  ต.หนองลู อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 
๒.  โครงการเล้ียงไกพื้นเมือง ต.หวยเขยง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
๓.  โครงการเล้ียงปลาดุก  ต.ตะนาวศรี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
๔.  โครงการอาชีพเสริมเพิ่มรายได ต.อาวนอย อ.เมือง จ.ประจวบคีรีขันธ 
๕.  โครงการทําปุยชีวภาพ ต.โนนหมากมุน กิ่ง อ.โคกสูง จ.สระแกว 
๖.  โครงการปุยชีวภาพ ต.ผานศึก อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว 
๗.  โครงการปุยชีวภาพ ต.ทาขาม อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว
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๔๒ 

กองทัพภาคที่ ๒ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๗ ตําบล 
จัดทําโครงการปุยหมักชีวภาพ 
-  ต.โคกกอง อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย  -  ต.หนองเดิ่น อ.บุงคลา 

จ.หนองคาย 
-  ต.หนองเทา อ.ทาอุเทน จ.นครพนม  -  ต.โคกกา อ.ชานุมาน 

จ.อุดรธานี 
-  ต.หนองแวง อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี  -  ต.เสาธงชัย อ.กันทรลักษ 

จ.ศรีสะเกษ 
-  ต.ตาเมียง กิ่ง อ.พนมดงรัก จ.สกลนคร 
กองทัพภาคที่ ๓ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
จัดทําโครงการลดการใชสารเคมีโดยใชเกษตรชีวภาพและพืชผักสวนครัว งบประมาณ 

ตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.นาขุม อ.บานโคก จ.อุตรดิษ  -  ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 
-  ต.ชองแคบ อ.พบพระ จ.ตาก  -  ต.แมระมาด อ.แมระมาด จ.ตาก 
-  ต.แมตาน อ.ทาสองยาง จ.ตาก  -  ต.โปงน้ํารอน อ.ฝาง จ.ตาก 
-  ต.เกาะชาง อ.แมสาย จ.เชียงราย  -  ต.แมลาว อ.เชียงคํา จ.พเยา 
กองทัพภาคที่ ๔ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
โครงการทําปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.หงษเจริญ อ.ทาแซะ จ.ชุมพร  -  ต.บางใหญ อ.กระบุรี จ.ระนอง 
-  ต.มะมุ อ.กระบุรี จ.ชุมพร  -  ต.วังประจัน อ.ควนโดน จ.สตูล 
-  ต.สํานักแตว อ.สะเดา จ.สงขลา  -  ต.แมหวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 
-  ต.โละจูด อ.แวง จ.นราธิวาส  -  ต.บานแหร อ.ธารโต จ.ยะลา ๒๐ 

๒.)  ศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
“โครงการศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และศูนยสาธิตและ 
สงเสริมศีลปาชีพ ๔ ภาค” สําหรับความเปนมาของโครงการนี้ เกิดจากคูสมรสของคณะรัฐมนตรี 
ขณะที่ พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี  ไดจัดทํากิจกรรมเพื่อเทิดพระเกียรติ และ 
ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  และ  สมเด็จพระนางเจา ฯ 

๒๐  พันโท ภัทรเดช  สุคนธเสนี, ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๙), หนา ๒๙ - ๓๔.
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๔๓ 

พระบรมราชินีนาถ ตั้งแตป ๒๕๔๔ เปนตนมา ไดแก กิจกรรมการเล้ียงอาหาร การใหอาชีพ และ 
การใหบริการสาธารณะทั้งหลาย ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมและประชาชน โดย 
ในขณะนั้นประเทศไทยยังไมฟนจากวิกฤติเศรษฐกิจ ประชาชนยังมีความยากจนอยูมาก ครั้นตอมา 
เม่ือเศรษฐกิจดีขึ้น จึงนึกถึงแนวพระราชดําริในเรื่องการเกษตรทฤษฎีใหม เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ  งานศีลปาชีพของสมเด็จพระนางเจา  ฯ 
พระบรมราชินีนาถ คุณหญิงพจมาน ชินวัตร และคูสมรสคณะรัฐมนตรี  จึงไดรวมกันปรึกษา 
หาหนทางที่จะสรางประโยชนใหเกิดอานิสงสถาวรมอบใหกับสังคม พรอมทั้งถวายเปนพระราชกุศล 
ตอท้ัง ๒ พระองค  แนวความคิดดังกลาวนี้เอง จึงเปนที่มาของการสรางศูนยการเรียนรู ฯ เกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง และงานศีลปาชีพ ประจําภาคตาง ๆ ๔ แหง ทั่วประเทศไทย ซ่ึงมีวัตถุประสงค คือ 

เปนการเทิดพระเกียรติและถวายเปนพระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 

เปนแหลงเรียนรูแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
งานศีลปาชีพอันเกิดจากทรัพยากรและภูมิปญญาทองถ่ิน 

เพ่ือสรางรายไดและอาชีพเสริมแกเกษตรกร ครอบครัวเกษตรกร และ 
ประชาชนในทองถ่ินอยางตอเนื่อง

เพ่ือเปนสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับประชาชนทั่วไป 
และมีเปาหมาย คือ ๑. สําหรับเยาวชน ๒. เกษตรกร ๓. กําลังพล 

ครอบครัวทหาร และ ๔. ประชาชนทั่วไป โดยคูสมรส ฯ มีแนวความคิดในการจัดทําโครงการที่ 
ตองการใหศูนยการเรียนรู ฯ เปนแหลงเรียนรูที่สนุกสนานในลักษณะของ Activity Based Learning 
Center ถือเปนศูนยกลางการเรียนรูที่มีกิจกรรมตาง ๆ ในรูปแบบที่เปน Edutainment  มาจากการ 
สนธิระหวางคําวา Education (การศึกษา) กับคําวา Entertainment (ความบันเทิง)  รวมความแลวก็ 
นาจะหมายถึง เปนการเรียนรูที่สนุกสนาน และมีชีวิตชีวา และมีเปาหมายที่จะจัดตั้งศูนยการเรียนรู 
ฯ ขึ้นทั้ง ๔ ภาค ทั่วประเทศ โดยใหกองทัพบกสนับสนุนพื้นที่และกําลังพลในการบริหารศูนยการ 
เรียนรู ฯ ทั้ง ๔ ภาค ในการจัดทําโครงการ ฯ เนื่องจากเห็นวา 

๑.  กองทัพบกมีพื้นที่มาก 
๒.  เม่ือไมไดเกิดภาวะสงคราม กําลังพลสามารถที่จะดูแลสถานที่นี้ไวได 
๓.  กองทัพบกมีขาราชการที่มีความจงรักภักดีสูง พรอมที่จะรักษาไวเพื่อเชิดชูพระบารมี 
๔.  กองทัพบกมีบุคลากรที่มีประสบการณ พรอมที่จะถายทอดพระราชดําริทั้งหลายแก 

ประชาชน
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๔๔ 

การดําเนินการที่ผานมา ศูนยแหงแรกที่ไดดําเนินการกอนก็คือ  ศูนยการเรียนรู ฯ 
ภาคเหนือ ในพื้นที่ของกองการสัตวและเกษตรกรรม ที่ ๓ อ.แมริม จ.เชียงใหม ซ่ึงไดเปดดําเนินการ 
โดย  คูสมรสคณะรัฐมนตรีไดกราบบังคมทูลเชิญ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เปน 
องคประธานในพิธีเปดศูนยการเรียนรู ฯ ภาคเหนือ เมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ สวน  ศูนยการ- 
เรียนรู ฯ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ไดทําการเปดไปพรอม ๆ กันเมื่อวันที่ ๑ 
ธันวาคม๒๕๔๗ โดยศูนยการเรียนรู ฯ ภาคกลาง มีที่ตั้งอยูในพื้นที่  กองพลทหารราบ  ที่ ๑๑ คาย 
สมเด็จพระนั่งเกลา ฯ  อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา  ศูนยการเรียนรู ฯ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีที่ตั้งอยูใน 
พื้นที่ของ กองบัญชาการชวยรบที่ ๒ คายสุรนารี อ.เมือง จ.นครราชสีมา ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคใต มี 
ที่ตั้งอยูในพื้นที่ของจังหวัดทหารบกสุราษฎรธานี  คายวิภาวดีรังสิต  อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี  และ 
นอกจากนี้ คูสมรส ฯ ยังไดมอบทุนหมุนเวียนใหแก ศูนยการเรียนรู ฯ ทุกศูนย จํานวนศูนยละ ๒ ลาน 
บาท เพื่อใชดําเนินงานตอไป และเพื่อใหสามารถบริหารงานโครงการหลังจากที่คูสมรสคณะรัฐมนตรี 
ไดมอบศูนยการเรียนรู ฯ ใหกับกองทัพบกแลว จึงไดมีคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการในระดับตาง ๆ 
กลาวคือ กระทรวงกลาโหมไดออกคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการบริหารศูนยการเรียนรู ฯ โดยมี 
ผูบัญชาการทหารบกเปนประธานกรรมการ แมทัพภาคที่ ๑ – ๔ เปนกรรมการ หัวหนาสวนราชการ 
พลเรือนในสวนกลางเปนกรรมการ รวมทั้งเจากรมกิจการพลเรือนทหารบกเปนกรรมการ และ 
เลขานุการในระดับกองทัพบกก็ไดออกคําส่ังรองรับให  แมทัพภาคที่  ๑  – ๔  เปนประธาน 
กรรมการบริหารศูนยการเรียนรู ฯ ในแตละภาค เพ่ือจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานของแตละศูนย ฯ 
โดย 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคเหนือ มีเจากรมการสัตวทหารบก เปนประธานกรรมการ 
ดําเนินงาน 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคกลาง มีผูวาราชการจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนประธานกรรมการ 
ดําเนินงาน 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีผูบัญชาการกองบัญชาการชวยรบที่ ๒ 
เปนประธานกรรมการดําเนินงาน 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคใต มีผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการ 
ดําเนินงาน 

แนวความคิดในการดําเนินงาน 
ยึดหลัก ๔ ย  คือ 
๑.  ยิ่งใหญ หมายถึง  ศูนยการเรียนรู ตองปฏิบัติภารกิจใหสําเร็จอยางสมพระเกียรติ 

และเชิดชู  พระราชกรณียกิจในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม และเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
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๔๕ 

พระราชดํ าริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหั ว   และโครงการศิลาปาชีพพิ เศษ  ของ 
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 

๒.  ยอดเยี่ยม  หมายถึง  ทุกคนตองทํางานอยางเต็มความสามารถ เพื่อใหมีการบริหาร 
จัดการที่ดี และมีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา รวมทั้งมีการประเมินผลการทํางานอยูเสมอ 

๓.  ยืนหยัด หมายถึง  ศูนยการเรียนรู ฯ จะตองบริหารจัดการดวยความประหยัด และ 
สามารถพึ่งตนเองไดอยางถูกตองตามทฤษฎีอยางแทจริง ในหวงเวลาที่เหมาะสม 

๔.  ยั่งยืน หมายถึง ศูนยการเรียนรู ฯ จะตองดําเนินการใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
อยางตอเนื่อง และยืนนานตอไป 

หลังจากนี้เมื่อกองทัพบกเราไดรับมอบโครงการ ฯ ทั้งหมดโดยสมบูรณแลว ก็คงตอง 
ดําเนินการบริหารศูนยการเรียนรู ฯ ดวยความมุงมั่นเพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ 
และสามารถดําเนินการตามแนวความคิดที่กลาวมาไดอยางยิ่งใหญ ยอดเยี่ยม ยืนหยัด และยั่งยืน 
ตลอดไป ๒๑ 

๒.๑.๓  แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีผูใหความหมาย, องคประกอบของคุณภาพ 

ชีวิตจํานวนมากตลอดจนพระพุทธศาสนาไดใหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต และความหมาย 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังนี้ 

๒.๑.๓.๑  Coleman  and  Nixson พิจารณาคุณภาพชีวิตจากปจจัยดังนี้ ๑) รายได 
ครอบครัวที่พอเพียงแกการดํารงชีพ๒)การมีงานทําที่พอเพียงแกการยังชีพ  ๓)  การศึ กษาและ 
อัตราการรูหนังสือของประชาชน๔) โอกาสการมี สวนรวมในการปกครองประเทศ  ๕)การมีเอกราช 
ของชาติที่ปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอ่ืน ซ่ึงเปนขอบขายที่กวางมาก ๒๒ 

๒.๑.๓.๒ Wegner  กํ า หน ด อ ง ค ป ร ะ ก อบคุ ณ ภ าพชี วิ ต จ า ก  ๙  ด า น   คื อ 
๑)  ความสามารถในการกระทําภารกิจประจําวัน ๒) การรับรูสภาพแวดลอมภายนอก ๓) การปฏิบตัิ 
กิจกรรมดานสังคม ๔) การใชสติปญญา ๕) ความรูสึกดานอารมณ ๖) สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

๒๑ พันโท ภัทรเดช  สุคนธเสน,ี ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๘), หนา ๑๓ - ๑๖. 

๒๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานผลการพัฒนาประเทศ ใน 
ระยะแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ -๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิ 
และสังคมแหงชาติ, ๒๕๓๙), หนา ๑-๕
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๔๖ 

๗) สถานภาพทางสุขภาพ ๘) ความเปนอยูท่ีดีและ ๙) ความพึงพอใจในชีวิต องคประกอบดงักลาวนี้ 
นับวาครอบคลุมแงมุมตาง ๆ ของมนุษยและบางดานก็ซํ้าซอนกัน ๒๓ 

๒.๑.๓.๓  UNESCO กําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว  ๗  ดาน ดังนี้ 
๑) อาหาร ๒) สุขภาพ ๓) การศึกษา ๔) ส่ิงแวดลอมและทรัพยากร ๕) ที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐาน 
๖) การมีงานทํา ๗) คานิยมและศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และปจจัยดานจิตวิทยา ๒๔ 

๒.๑.๓.๔  นิพนธ  คันธเสวี  ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตคือ สภาพความเปนอยู 
ของบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม ความคิดและจิตใจ หากสภาพความเปนอยูของบุคคลไมดี 
ไมนาพอใจ ก็แสดงวาคุณภาพชีวิตของบุคคลนี้ต่ํากวาความคาดหมาย ๒๕  นิพนธ  คันธเสวี ยังสรุป 
อีกวามิติตาง ๆ ของคุณภาพชีวิตมี ๖ ดาน คือมิติดานรางกาย มิติดานอารมณ  มิติดานสภาพแวดลอม 
ทางกายภาพ มิติดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม  มิติดานความคิด และมิติทางดานจิตใจ มิติที่ถือ 
วาจําเปนและสําคัญที่คนเราในปจจุบันขาดหายไปและพยายามแสวงหามากที่สุดคือ มิติทางดาน 
จิตใจ คือ การมีคุณธรรมในสวนตัวและสังคม  การมีจิตใจเรื่องสามารถเผชิญกับอุปสรรคปญหาตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นดวยหลักพุทธธรรม ๒๖ 

๒.๑.๓.๕  พระพุทธศาสนาไดวางแนวทางการพัฒนาบุคคลซ่ึงเปรียบไดกับการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความพนทุกข ไดแก ๑. กายภาวนา การ 
พัฒนากาย ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต ๔. ปญญาภาวนา 
การพัฒนาปญญา ๒๗ 

๒.๑.๓.๖  พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลพัฒนาคุณภาพชีวิตดานวัตถุและจิตใจใหมี 
ความสมดุล นอกจากนี้ยังไดสอนเนนดานจิตใจเปนพิเศษกวาในบรรดาทรัพยสมบัติทั้งหลายใน 
โลกนี้ อริยทรัพย ๗ ประการ เหลานี้ สูงสงกวาและประเสริฐที่สุด คือ ๑. ความเชื่อที่มีเหตุผล 
๒. การรักษากายวาจาใจใหเรียบรอย ๓. การรูสึกละอายตอการทําความชั่ว ๔. การเกรงกลัวตอ 
การทําช่ัว ๕. ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก ๖. การรูจักเอ้ือเฟอเสียสละ ๗. การมีปญญาเขาใจ 
อยางถองแทในเหตุผลดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชนแตมีใชประโยชน อริยทรัพยท้ัง ๗ ประการนี้ 

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ – ๕. 
๒๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ – ๕. 
๒๕ นิพนธ  คันธเสว,ี คุณภาพชีวิตใน “การศึกษาและวัฒนธรรม ประมวลบทความทางวิชาการ” 

(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชนจํากัด, ๒๕๒๖) หนา ๙๓ – ๙๔. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ – ๕. 
๒๗ องฺ ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.
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๔๗ 

เห็นทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ มีคุณคาสูงกวาทรัพยภายนอก ผูใดแยงชิงไมไดไม 
สูญหายไปดวยภัยอันตราบใด ๆ ทําใหไมยากจนและเปนทุนสรางทรัพยสมบัติภายนอก ๒๘ 

๒.๑.๓.๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแบงชีวิตที่ดีหรือชีวิตที่มีคุณธรรม 
(ชีวิตแหงการศึกษา) เปน ๒ ดาน คือ 

๑.  องคประกอบภายนอก คือ ส่ิงแวดลอมที่แวดลอมตัวบุคคลนั้นอยู 
หรือองคประกอบดานสภาพแวดลอมทั้งฝายรูปธรรมและนามธรรม เชน คานิยมทางสังคม ไมวาจะ 
เปนคานิยมชอบบริโภค คานิยมชอบโก เปนตน 

๒.  องคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในของตัวบุคคล โดยเนนทีห่ลัก 
๓ ประการ คือ 

จิตสํานึกในการศึกษาเพื่อฝกฝนพัฒนาตนในดานสังคม อารมณ 
และปญญา 

แรงจูงใจเปนตัวสงเสริมการพัฒนาตัวเองใหดีงามขึ้นดวยปญญา 
แรงจูงใจนี้ก็คือ ใฝดีและใฝรูความดีความงามและใฝรู 

ความรูจกัคิด คดิเปน คดิแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ ๒๙ 

๒.๑.๓.๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวใหรายละเอียดของ การ 
พัฒนามนุษยไววา 

“เราเอาความจริงของธรรมดา นี่แหละมาใชประโยชนในการพัฒนามนุษย ก็เรียกวา 
การศึกษาเปนระบบท่ีการพัฒนาตองพัฒนาไปดวยกัน ๓ ดานคือ 

๑)  การพัฒนาในดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเรียกวา “ศีล” 
๒)  การพัฒนาดานเจตจํานง ลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจก็เปน “สมาธิ” 

ซ่ึงรวมถึงเรื่ องของคุณธรรมความดี   เรื่องของสมรรถภาพ และ 
ประสิทธิภาพของจิตใจเปนความเขมแข็ง หนักแนน เพียรพยายาม สติ สมาธิ แลวก็เรื่องความสุข 
ความราเริง เบิกบาน ผองใส ฯลฯ ที่เปนคุณสมบัติสําคัญของจิตใจ 

๓)  การพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ การรูจักมองส่ิงทั้งหลายตามที่ 
มันเปน และความสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบสาวหาเจตปจจัยอะไรตาง ๆ 

ทั้งสามดานนี้จะตองพัฒนาไปดวยกัน เปนระบบที่เราเรียกวาบูรณาการก็มาในระบบที่ 
เรียกวา ไตรสิกขา นี้แหละและเม่ือไตรสิกขาพัฒนาคนไปอยางนี้แลวก็วัดผลดวยภาวนา ๔ คือ 

๒๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด 

๒๕๓๘), หนา ๗๘ – ๙๑.
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๔๘ 

๑.  กายภาวนา การพัฒนาดวยความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เปนกายภาพ 
หรือทางวัตถุ 

๒.  ศีลภาวนา การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมดานเพื่อน 
มนุษย รวมทั้งสัตวทั้งหลายอ่ืนดวย 

อันนี้แยกไดชัด กายภาวนาสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน 
พวกธรรมชาติ พวกวัตถุ พวกส่ิงเสพบริโภค ส่ิงที่ตาดู หูฟง อะไรตาง ๆ สวนศีลภาวนา เปนการ 
สัมพันธกับเพื่อนมนุษยคือ ทางสังคม 

๓.  จิตตภาวนา การพัฒนาดานจิตใจ ที่อาศัยสมาธิเปนตัวแกนในการเบิกและ 
มีบทบาทออกมาทางเจตจํานง 

๔.  ปญญาภาวนา การพัฒนา ดานปญญา ความรูความเขาใจ คิดได หยั่งเห็น 
ตอนนี้ใชในการวัดผลจึงเปนภาวนา ๔ แตในเวลาศึกษาคือ ขณะปฏิบตัใินชวีติ 

จริงเปนไตรสิกขา การที่แยกเปนภาวนา ๔ ก็เพ่ือใชในการที่จะดูใหชัดแยกดูได ๔ ดาน แตในเวลา 
ปฏิบัติจริง กายภาวนาและศีลภาวนาเปนขอเดียวกัน คือ ในเรื่องหนึ่งหรือในขณะหนึ่งนี้เราสัมพันธ 
กับส่ิงแวดลอมอยางใดอยางหนึ่ง คือ ทางกายภาพหรือทางสังคม ตองเอาอยางเดียว 

ฉะนั้น ๒ ขอแรกในภาวนา ๔ นี้ เวลาเปนไตรสิกขาจึงรวมกันเปนขอเดียว 
เพราะเอาตามท่ีเปนจริงในชีวิต ซ่ึงเปนองครวมอันนี้ ก็คือ เรื่องของระบบงาย ๆ 

“ที่วานี้เปนการพูดในแงใหเห็นวาอันนี้ คือ ความเปนจริง ตามธรรมดาของ 
ธรรมชาติการศึกษาก็มาจากธรรมดานี่แหละเพราะมนุษยมีชีวิตที่แบงไดเปนสามแดน ที่ไปดวยกัน 
อยางนี้ฉะนั้นการจัดการศึกษาก็จึงเปน ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นมาตามธรรมดา ก็เทานั้นเอง” ๓๐ 

๒.๑.๓.๙  อาจารยพุทธทาสภิกขุไดบรรยายเมื่อ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๒๖ โดยให 
ความหมายของคําวา ชีวิตพัฒนา ไววา 

“จิตตภาวนา ก็คือ ชีวิตพัฒนา จิตตภาวนาคือการทําจิตใหเจริญ ก็คือ ชีวิตพัฒนา 
นั่นคือ การพัฒนาชีวิต หมายความวา ทําใหมากขึ้น ใหดีขึ้น จึงจะเรียกวา พัฒนา ถามากขึ้นแตไมดี 
ขึ้นหรือเลวลง อยางนี้ไมเรียกวา พัฒนา” ๓๑ 

๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษาและสอนใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพสวยจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 

๓๑ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทัศนของพุทธทาส อยูอยางพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ 
,๒๕๔๔),  หนา ๔๔.
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๔๙ 

๒.๒  หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงมี 
พระราชดําริที่เปนแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ตั้งแต 
กอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน 
และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน รายไดกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
ของโลกปจจุบัน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดประมวลและ 
กล่ันกรองพระราชดํารัสในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดพระราชทานในวโรกาสตาง ๆ รวมทั้ง 
พระราชดําริอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของซ่ึงพระราชดํารัสในครั้งตาง ๆ ในวโรกาสตาง ๆ ผูวิจัยจะนํามา 
วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง 
ละเอียดภายหลัง สําหรับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่สํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดประมวลและกล่ันกรองและไดรับพระราชทานพระบรม 
ราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเม่ือวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ มีรายละเอียดตามท่ีจะกลาวตอไป 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก 
ระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให 
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ 
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ 
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และ ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ 
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง 
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี 
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ 
เพียร มีสติ ปญญา และความรอบครอบเพื่อใหสมดุล  และพรอมตอการรอบรับการเปล่ียนแปลง 
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน 
อยางดี ๓๒ 

จากความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่พระเจาอยูหัวทรงมีพระบรม 
ราชานุญาตใหนําไปเผยแพร และพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจที่พระราชทานใน 

๓๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ฉบับสมบูรณ ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔, หนา ฐ.
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๕๐ 

วโรกาสตาง ๆ จะพบวาพระเจาอยูหัวทรงใชหลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจามา 
ประกอบรวมกันอยางสมบูรณจนเปนแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงผูวิจัยจะ 
วิเคราะหเปนหัวขอดังนี้ 

๒.๒.๑  หลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกี่ยวของอยางสําคัญกับหลักธรรม มัชฌิมาปฎิปทา 

เปนลําดับแรกและเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ในบทยอยนี้จึงเห็นควรพูดถึงรายละเอียดเปน 
การเฉพาะกอนดังตอไปนี้ 

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญา และการปฏิบัติ อีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใช 
เปนเพียงปรัชญาของนักปราชญหรือเรื่องของนักคิดที่กําลังคนหาความจริงโดยใชเหตุผลเชิง 
ตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “การปฏิบัติ” หรือเปนการ 
ปฏิบัติของผูทรงปญญา ซ่ึงเขาไปเกี่ยวของกับการแกปญหาใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของ 
มนุษย พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชน และส่ังสอนเฉพาะส่ิงที่จะนํามา 
ปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองค จึงไมทรงสนับสนุน การพยายาม 
เขาถึง “สัจจธรรม” ดวยวิธีครุนคิด และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซ่ึงไม 
เปนไปเพ่ือประโยชน และดวยเหตุที่พระพุทธศาสนา เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้เอง 
“ความเปนพุทธธรรม”จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย และก็ดวยเหตุ 
ที่วา  “พุทธธรรม” เปนธรรมอันยิ่งใหญที่ไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกขและ 
ดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐ ท้ังในระดับโลกียธรรม และ โลกุตรธรรมนี้เอง พุทธธรรมขอหนึ่งที่ 
สําคัญที่สุด ในฐานะที่เปนทางชีวิต อันประเสริฐของทั้ง บรรพชิต และคฤหัสถก็คือ มัชฌิมาปฎิปทา 
ซ่ึงเปนทั้งมรรคและเปนพุทธจริยธรรม สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชน ตั้งมั่นอยูใน 
“พรหมจรรย” หรือ “พรหมจริยะ” ซ่ึงหมายถึง ระบบการดําเนินชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา ดัง 
ความในบาลี วา  …ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฎิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ 
บรรพชิต คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฎิบัติผิดแลว ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมได 
เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุก็มิจฉาปฎิปทาคืออะไร คือมิจฉาทิฎฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ ...เรายอม 
สรรเสริญ สัมมาปฎิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม 
ประพฤติชอบแลว ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได เพราะอาศัยการปฎิบัติถูกเปนเหตุ ก็ 
สัมมาปฎิปทา คืออะไร คือ สัมมาทิฎฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ๓๓ พระพุทธพจน ขางตนนี้ แสดงถึงมรรค 
คือ  มัชฌิมาปฎิปทา นี้เองวาเปน  สัมมาปฎิปทา เปนหลักธรรมที่มุงใหใชปฎิบัติและใหสําเร็จ 
ประโยชนแกทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ 

๓๓  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 68 of 279



๕๑ 

มัชฌิมาปฎิปทา เปนประมวลคําสอนทางพระพุทธศาสนาภาคปฎิบัติ คือ ระบบ 
“จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขตกวางขวาง มากเกินกวาที่จะพูดถึง 
ใหครบถวนกระบวนความได แตสามารถที่จะอธิบาย “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง อัน 
เปนหัวขอสําคัญของ อริยอัฎฐังคิกมัคค หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค  (มรรคอันประเสริฐ มี 
องคประกอบ ๘ อยาง) ดังนี้ คือ 

๑) สัมมาทิฎฐิ  ความเห็นชอบ 
๒) สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
๓) สัมมาวาจา  วาจาชอบ 
๔) สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ 
๕) สัมมาอาชิวะ  การเล้ียงชีพ 
๖) สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ 
๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
๘) สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ 
องคประกอบทั้ง ๘ นี้ มิใชทางแปดทาง หรือตองกระทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นไปทีละขอ 

หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ที่ตองพึ่งพิงกัน เหมือนเกลียวเชือก ๘ เกลียว ที่รวมกัน 
เขาเปนเสนเชือกเดียว ที่ตองปฎิบัติรวมกันไปตลอด 

พระพรหมคุณาภรณ ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศึกษาพัฒนาองคธรรมภายใน 
มัชฌิมาปฎิปทานี้ ก็คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใตกรอบกระบวนการของ 
ธรรมชาติ ที่ดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค และเม่ือพูดโดยผลรวมแลว ก็กลาวไดวา มรรค นั้น เริ่มดวย 
ปญญาและจบลงดวยปญญา โดยเริ่มที่ สัมมาทิฎฐิ อันเปน  ๑๐ องคธรรมที่สําคัญที่สุด และเปน 
สะพานเชื่อมไปสูพัฒนาดานอ่ืนๆ ในระบบการพัฒนา  องคธรรม ที่เทียบไดกับไตรสิกขา หรือ 
แบงออกเปนการศึกษา ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้น เทียบกับมรรคไดดังนี้ 

๑)  สัมมาทิฎฐิ 
๒)  สัมมาสังกัปปะ  ๓  ปญญา 
๓)  สัมมาวาจา 
๔)  สัมมากัมมันตะ  ๑  ศีล 
๕)  สัมมาอาชีวะ 
๖)  สัมมาวายามะ 
๗)  สัมมาสติ  ๒  สมาธิ 
๘)  สัมมาสมาธิ
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๕๒ 

“ไตรสิกขา” (Treefold Training) นี้สามารถแบงแยกออกเปนหลักสามสวน คือ 
๑)  อธิศีลสิกขา คือ การฝกศึกษาอบรมในดานความประพฤติ ทางกาย วาจา และ 

อาชีพ ใหมีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality) 
๒)  อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาอบรม ดานสมาธิ คือการพัฒนาจิตใจใหเข็มแข็งไม 

หวั่นไหวงาย (Training Higher Morality หรือ Concentration) 
๓)  อธิปญญาสิกขา การฝกฝนศึกษาพัฒนาในดานปญญาใหสูงขึ้นไปและใหรูคิด 

เขาใจมองเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง (Training in Higher Wisdom) ๓๔ 

ดังกลาวแลวในเบื้องตนวา องคธรรมนี้เริ่มดวย “ปญญาและจบลงที่ปญญา” ดังนั้น 
ปญญา หรือ ความรูความเขาใจและความเชื่อตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้น จึงเปนเรื่องที่มี 
ความสําคัญที่สุดในการพัฒนาชีวิตและพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปญญา” ตามตรรกที่ 
กลาวมานี้ก็อาจเทียบเคียงไดวา ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร” หรือ 
“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” ถือวา “ปญญา” และจริยธรรม เปนปจจัยสําคัญ สูงสุด และปญญาเปนส่ิง 
ที่ตองศึกษา พัฒนาและเรียนรู เชนเดียวกับจริยธรรม ขอที่นาเปนหวงก็คือ ปญญาท่ีพึงปรารถนานั้น 
ไมสามารถ ที่จะพัฒนาไดในกระบวนการศึกษาภาคปกติเพราะเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาโลก 
ปจจุบันไดเนนไปที่ความเกงและความฉลาด ซ่ึงในความเปนจริง ความเกงและความฉลาดที่ 
ปราศจากปญญาและจริยธรรมนั้นเปนอันตรายอยางยิ่ง ดวยวา จะคํานึงถึงแตประโยชนฝายตนเอง 
เปนหลักสวน “ปญญา” ที่พึงปรารถนานั้น จะตองครบองคประกอบ หรือไดมาจากสวนประกอบที่ 
สําคัญของ “ไตรสิกขา” 

เนื่องจาก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ที่กําหนดหมวดหมู เทียบเคียงจาก 
อริยมรรคมีองคแปดในมัชฌิมาปฎิปทานั้น จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความเมตตา กรุณา มี 
ความละอายตอบาป มีจิตใจเขมแข็ง แนวแน มีสมาธิ มีความรูเขาใจในสรรพส่ิงที่เปนไปตาม 
กระบวนการตามธรรมชาติ ไมโลภ ไมเบียดเบียน ทั้งส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ ซ่ึงความฉลาด ที่ผลิต 
ไดจากกระแสกระบวนการทางการศึกษาในยุคสมัยใหมนี้ มิใช “ปญญา” อันเกิดจากการศึกษา – 
เรียนรู และพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น “ปญญา” ในความหมายใน “ไตรสิกขา” จึงเปน 
ปจจัยและเครื่องมือสําคัญของชีวิต ทั้งในระดับที่จะดําเนินชีวิตไปสูวิถีทางที่ประเสริฐในระดับ 
จริยธรรม และเปนมรรคาที่จะนําไปสูความหลุดพนปราศจากทุกขไป ไดอยางเด็ดขาดในที่สุดดวย 

๒.๒.๒  สัมปุริสสธรรม ๗ (ขอ มัตตัญุตา คือความพอประมาณ) ผูวิจัยขอนําพระราชดํารัส 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่เกี่ยวของกับความพอประมาณมากลาวเปนลําดับดังนี้ 

๓๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๗
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๕๓ 

เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝา ฯ ถวายพระพรเนื่องใน 
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา มีขอความบางประการดังนี้ “เศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่ง 
เรียกวา Trade Economy ไมใชแบบพอเพียง ซ่ึงฝรั่งเรียกวา Self-Sufficient Economy ถาเราทําแบบ 
ที่ไทยทําได คือ เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเองเราก็อยูไดไมเดือดรอน” และขอความบางตอนวา 
“การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ ก็สําคัญอยูที่เราพออยูพอกินและมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบ 
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองใหมีพอเพียงกับตนเอง” ๓๕ 

เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๒ ทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝา ฯ ถวายพระพรเนื่อง 
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา มีขอความบางประการดังนี้ “คนเราถาพอในความตองการ มนัก็ 
มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาอะไร 
ตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ นั่นเองไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข” ๓๖ 

เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝาถวายพระพรเนื่องใน 
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา มีขอความบางประการดังนี้ 

คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคน 
อ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง หมายความ 
วาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงจะมีมาก อาจจะมีของ 
หรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืนตองใหพอประมาณตามอัตภาพพูดจาก็พอเพียง ทํา 
อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง ๓๗ 

จากที่ไดยกพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่กลาวถึงความ 
พอประมาณ ความพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเนนวาเมื่อมีความพอประมาณ ความ 
โลภก็ไมเกิดขึ้น การเบียดเบียนซ่ึงกันและกันก็ไมเกิดขึ้น  ความพอประมาณในสัปปุริสธรรม ๗ 
พระพุทธองคทรงตรัสไวพระไตรปฎก พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต มหาวรรค ใน 
พระสูตรธัมมัญูสูตร วาดวย บุคคลผูรูธรรมมีความวา 

๓๕  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรค : 
๒๕๔๘), หนา ๑๓. 

๓๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
๓๗  สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร, บริษัทซีเอ็ด 

ยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๙), หนา ๑๑๕.
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๕๔ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม๗ประการนี้ เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ฯลฯ 
เปนนาบญุอันยอดเยีย่มของโลกธรรม ๗ ประการ อะไรบาง คือ ภกิษใุนธรรมวนิัยนี้ 

๑.  เปนธัมมัญู  ๒.  เปนอัตถัญู 
๓.  เปนอัตตัญู  ๔.  เปนมัตตัญู 
๕.  เปนกาลัญู  ๖.  เปนปริสัญู 
๗.  เปนปุคคลปโรปรัญู 
ภิกษุ เปนธัมมัญู อยางไร 
คือ  ภิกษุธรรมวินัยนีรู้ธรรม  คือ  สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ 

ชาตกะ  อัพภูตธรรม เวทัลละ หากภกิษุไมรูธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละเลย เราไมพึงเรียก 
เธอวาเปนธัมมัญูในที่นี้   แตเพราะภิกษุรูธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละ ฉะนั้น เราจึงเรียก 
เธอวาเปนธัมมัญู ภิกษุชื่อวาเปนธัมมัญู    ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนอัตถัญู อยางไร 
คือ  ภิกษุในธรรมวนิัยนี้รูความหมายแหงภาษิตนั้น ๆ  นั้นแลวา  “นี้เปนความหมาย 

แหงภาษิตนี้ นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี”้ หากภิกษุไมรูเนื้อความแหงภาษิตนัน้ ๆ  เลยวา 
“นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี้  นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี”้  เราไมพึงเรียกเธอวา 
“เปนอัตถัญ”ู  ในที่นี้  แตเพราะภกิษุรูความหมายแหงภาษิตนัน้ ๆ วา “นี้เปนความหมาย 
แหงภาษิตนี้ นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี”้ ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอวา เปนอัตถัญู ภกิษุชื่อ 
วาเปนธัมมัญู อัตถัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนอัตตัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจกัตนวา “วาโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เรามีอยู 

ประมาณเทานี”้ หากภกิษุไมรูจักตนวา “วาโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เรามี 
อยูประมาณเทานี”้  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนอัตตัญู  ในทีน่ี้  แตเพราะภกิษุรูจักตนวา  “วา 
โดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เรามีอยูประมาณเทานี”้ ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอวา 
เปนอัตตัญู ภกิษุ ชื่อวาเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนมัตตัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน 

ปจจัยเภสัชชบริขาร หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ 
คิลานปจจัยเภสัชชบริขาร เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในที่นี้แตเพราะภิกษุรูจัก 
ประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย     เภสัชชบริขาร ฉะนั้น เรา

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 72 of 279



๕๕ 

จึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู ภิกษุชื่อวาเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู มัตตัญู      ดวย 
ประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนกาลัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักกาลวา “นี้เปนกาลแหงอุทเทส นี้เปนกาลแหงปริปุจฉา นี้เปน 

กาลบําเพ็ญเพียร นี้เปนกาลหลีกเรน” หากภิกษุไมรูจักกาลวา “นี้เปนการแหงอุทเทศ นี้เปน 
กาลแหงปริปุจฉา นี้เปนกาลบําเพ็ญเพียร นี้เปนกาลหลีกเรน” เราไมเรียกเธอวาเปนกาลัญู 
ในที่นี้ แตเพราะภิกษุรูจักกาลวา “นี้เปนกาลแหงอุทเทศนี้เปนกาลแหงปริปุจฉา นี้เปนกาล 
บําเพ็ญเพียร นี้ เปนกาลหลีกเรน” ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอวาเปนกาลัญู ภิกษุชื่อวา 
เปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู มัตตัญู กาลัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนปริสัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักบริษัทวา “นี้ขัตติยบริษัท นี้พราหมณบริษัท นี้คหบดีบริษัท นี้ 

สมณบริษัท ในบริษัทนั้นเราควรเขาไปหาอยางนี้ ควรยืนอยางนี้ ควรทําอยางนี้ ควรนั่ง 
อยางนี้ ควรกลาวอยางนี้ ควรสงบนิ่งอยางนี้” หากภิกษุไมรูจักบริษัทวา “นี้ขัตติยบริษัท 
ฯลฯ ควรสงบนิ่งอยางนี้” เราไมเรียกเธอวาเปน ปริสัญู ในที่นี้ แตเพราะภิกษุรูจักบริษัท 
วา “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่งอยางนี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอวาเปนปริสัญู ภิกษุชื่อ 
วาเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู มัตตัญู กาลัญู ปริสัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนปุคคลปโรปรัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักบุคคล ๒ จําพวก บุคคล ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งตองการเหน็ 

พระอริยะ อีกพวกหนึ่งไมตองการเห็นพระอริยะ บุคคลพวกที่ไมตองการเห็นพระอริยะ ก็ 
ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น อยางนี้ บุคคลพวกที่ตองการเห็นพระอริยะก็ไดรับการสรรเสริญดวย 
เหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลผูตองการเห็นพระอริยะก็มี ๒ จําพวก  คือ พวกหนึ่งตองการฟงสัทธรรม อีกพวก 

หนึ่งไมตองการฟงสัทธรรม บุคคลพวกที่ไมตองการฟงสัทธรรม ก็ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น 
อยางนี้ บุคคลพวกที่ตองการฟงสัทธรรม ก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลผูตองการฟงสัทธรรมก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งเงี่ยโสตฟงธรรม อีกพวกหนึ่ง 

ไมเงี่ยโสตฟงธรรม บุคคลพวกที่ไมเง่ียโสตฟงธรรม ก็ถูกติเตียนดวยเหตุนั้นอยางนี้ บุคคล 
พวกที่ เง่ียโสตฟงธรรม ก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลเง่ียโสตฟงสัทธรรมก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งฟงแลวทรงจําธรรมไวได อีกพวก 

หนึ่งฟงแลวทรงจําธรรมไมได บุคคลพวกที่ฟงแลวทรงจําธรรมไมได ก็ถูกติเตียนดวยเหตุ 
นั้น อยางนี้บุคคลพวกที่ฟงแลวทรงจําธรรมไวได ก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้
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๕๖ 

บุคคลฟงแลวทรงจําธรรมไวไดก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งพิจารณาเนื้อความแหงธรรม 
ที่ทรงจําไว  อีกพวกหนึ่งไมพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไว บุคคลพวกที่ไม 
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไว ก็ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น อยางนี้ บุคคลพวกที่ 
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไวก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไวก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งรูอรรถรูธรรม 

แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม อีกพวกหนึ่งรูอรรถรูธรรมแลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม บุคคลพวกที่รูอรรถรูธรรมแลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมก็ถูกติเตียนดวยเหตุ 
นั้น อยางนี้  บุคคลพวกที่รูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ก็ไดรับการ 
สรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลรูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งปฏิบัติ 

เพ่ือเกื้อกูลตนเอง แตไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืน อีกพวกหนึ่งปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและ 
ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืน บุคคลพวกที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองแตไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืน ก็ 
ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น อยางนี้ พวกที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืน ก็ 
ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูรูจักบุคคล ๒ ฝายดวยประการฉะนี้แล ภิกษุชื่อวาเปนปุคคล 

ปโรปรัญูอยางนี้ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๗ ประการนี้แล จึงเปนผูควรแก 
ของที่เขานํามาถวาย ฯลฯ เปน   นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” ๓๘ 

ความพอประมาณหรือความรูจักพอประมาณตามความหมายท่ี  พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวคือ มัตตัญุตา หมายความคือ ความรูจักประมาณ ๓๙ ผูวิจัยจะขอ 
กลาวถึง หมวดธรรมสัปปุริสธรรม ๗ ตามความหมายท่ี  พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาว 
ไวโดยละเอียดดังนี้ 

๑. ธัมมัญุตา  ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  รู 
หลักเกณฑ    รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน 
ภิกษุรูวาหลักธรรมขอนั้น ๆ  คือ อะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการ 
ปกครองตามราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ ๆ หรือกระทํา 
ตามหลักการขอนี้ ๆ  จึงจะใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้น ๆ เปนตน 

๓๘ อง.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓ 
๓๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๒๗), หนา ๒๑๐.
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๕๗ 

๒. อัตถัญุตา  ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุง 
หมายรูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไป 
ตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้น ๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้น ๆ มี 
ความมุงหมายอยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตน 
กระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน 
๓. อัตตัญุตา  ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติให 
เหมาะสม และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป 
๔. มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับและ 

บริโภคปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจัก 
ประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 
๕. กาลัญุตา  ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ 

จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน หรือปฏิบัติการตาง ๆ เชน ใหตรงเวลา ให 
เปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน 
๖. ปริสัญุตา  ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติ 

ตอชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ 
ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน 
๗. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา  ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง 

บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร 
และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และ 
แนะนําส่ังสอนอยางไร เปนตน ๔๐ 

มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ในพระพุทธศาสนากับความพอเพียง พอประมาณตาม 
นัยขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ หลักเดียวกัน พระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัวให 
น้ําหนักของการ “พออยูพอกิน” และความเหมาะสมพอเพียง พอดี เพื่อลดละเลิกความโลภ และ 
วัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจที่    ฟุมเฟอยไรสาระ ไมรูจักพอ ทรงเนนใหอดออม 
ประหยัด มัธยัสถ ควบคูกับการรูจักพอ และสรางความม่ันคงและเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน พรอม ๆ กบั 
การสรางความม่ันคงดานจิตใจใหมีความเสียสละ รูจักให ประสานประโยชนระหวางคนในสังคม 

๔๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐.
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๕๘ 

และระหวางสังคมและส่ิงแวดลอม ๔๑ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหหลัก  พุทธธรรมใน 
การสรางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทรงพยายามปลูกฝงใหประชาชนอยูแบบ  “พออยูพอกิน” มี 
ความพอเพียง ทั้งดานรางกายและจิตใจ ทรงแนะใหพึ่งตนเอง หลีกเล่ียงกระแสบริโภคนิยมที่เกิน 
พอดีอันจะเปนผลเสียตอประเทศชาติในอนาคต ทรงแนะใหเกษตรกรมีมานะอดทนตองานดาน 
เกษตรกรรมใหสรางคานิยมใหมแกชีวิต ในเรื่องอดออมและสันโดษ ใหรวมกลุมกันชวยเหลือ 
เกื้อกูลกันไมเอารัดเอาเปรียบตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติ ซ่ึงทั้งหมดเปนหลักการของการดําเนิน 
ชีวิตในวิถีแหงพุทธะโดยตรง ๔๒ 

การหลีกเล่ียงกระแสบริโภคนิยมสามารถทําไดตามที่พระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัว 
ทรงมุงหวังใหประชาชนใหหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตานกระแสบริโภคนิยม  พระพรหมคุณา 
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปนสายกลาง หรือเศรษฐกิจมัชฌิมาปฏิปทา คือ การทํา 
ใหพอดีที่วาเปนสายกลางเปนมัชฌิมา มีความพอดีพอประมาณไดดุลยภาพ อันนี้เปน 
อยางไร ความพอดีหรือทางสายกลางอยูที่ไหน ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพงึ 
พอใจมาบรรจบกัน อันนี้ขอใหพิจารณาดู ความพอดีหรือความเปนทางสายกลางอยูที่วา 
คุณภาพชีวิตกับความพอใจมาบรรจบกันหมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวย 
การตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต เมื่อถึงจุดนี้ ก็จึงโยงกลับไปหาการบริโภค ที่พูด 
มาเมื่อกี้นี้วา การบริโภคเปนจุดยอดของเศรษฐกิจ ๔๓ 

ขอทบทวนความหมายของการบริโภคอีกครั้ งหนึ่ ง  ถา เปนการบริโภคในทาง 
เศรษฐศาสตร ก็หมายถึง การใชสินคา และบริการบําบัดความตองการซ่ึงทําใหไดรับความ 
พึงพอใจสูงสุด แตในแบบพุทธ การบริโภคคือ การใชสินคาและบริการบําบัดความ 
ตองการซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภคปบก็เกิดมี 
คุณภาพชีวิตขึ้น นั่นคือ การบริโภคที่สําเร็จผล  ถาบริโภคเฉย ๆ ไดรับความพึงพอใจจบ 
แคนี้ไมถือวาเปนเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เพราะไมรูจักเหตุผลของการบริโภค เมื่อบริโภค 

๔๑  สํานักงาน กปร, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชกับการพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพกรุงเทพ ๑๙๘๔ จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๔๐. 

๔๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมมิก, ๒๕๔๑), หนา ๙. 

๔๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรม 
มิก, ๒๕๔๑), หนา ๕๓
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๕๙ 

ไป ไดรับความพึงพอใจหลงเพลินไปก็เทานั้น แตพึงพอใจอาจจะเกิดโทษแกชีวิตก็ได 
อยางท่ีพูดเมื่อกี้วาทําใหเสียคุณภาพชีวิต สวนการไดคุณภาพชีวิตยอมเปนฐานสนับสนุน 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไปทําใหชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น ฉะนั้นเศรษฐศาสตรจึง 
ไปสัมพันธกับการมีชีวิตของมนุษยทั้งหมด โดยนัยนี้ถาเศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยาง 
แทจริง เศรษฐศาสตรจะตองมีสวนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในการทําใหมนุษยมี 
ความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขสมบูรณไดดียิ่งขึ้นดวย มิฉะนั้น 
เศรษฐศาสตรจะมีไวเพื่ออะไร 
จุดยอดของเศรษฐศาสตรที่วาเมื่อกี้อยูที่การบริโภคเศรษฐศาสตรของชาวพุทธ จึงปรากฏ 

ตัวในหลักที่เรียกวาโภชเน  มัตตัญญตา หลักนี้มีกลาวอยูเสมอ แมแตในโอวาทปาติโมกขที่ 
เราเรียกวาหัวใจพุทธศาสนาก็ระบุไววามัตตัญญตา จ ภัตตัสมึง ความรูจักประมาณในการ 
บริโภค รูจักประมาณคือ รูจักพอดี ความพอประมาณคือ ความพอดี คําวา มัตตัญุตา คือ 
ความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญกระจายอยูทั่วไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มี 
โดยเฉพาะในหลักการบริโภคจะมีมัตตัญุตานี้เขามาทันที 
ตัวกําหนดเศรษฐศาสตรแนวพุทธก็คือ มัตตัญุตาความรูจักประมาณ รูจักพอดีใน  การ 

บริโภค หมายถึง ความพอดีที่ใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ ในคําสอน 
แสดงขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ เมื่อจะบริโภคอะไรก็ตอง 
พิจารณาเหตุผลหรือความมุงหมายของการบริโภค ตามสูตรที่วา  “ปฏิสงฺขา  โยนิโส 
ปณฺฑปาตํ... ”  พิจารณาทุกอยางไมวาจะบริโภคอะไร แตเดี๋ยวนี้เราวากันเปนมนตไปเลย 
ไมรูเรื่อง สวดจบเปนใชได อันที่จริงนั้นทานสอนวา เวลาจะบริโภคอะไรก็ใหพิจารณา 
พิจารณาวาอยางไรพิจารณาวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร “เนว ทวาย น 
มทาย น มณฺฑนาย” มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใชเพื่อลุมหลง มัวเมา มิใชเพื่อโก หรูหรา 
ฟุมเฟอย “ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส” แตบริโภคเพื่ออะไร เพื่อความสถิตดํารงอยู เพื่อความ 
เปนไปไดของรางกายนี้ เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา เพื่อปองกันมิใหมีทุกขเวทนาใหม เพื่อ 
ความดําเนินชีวิตดวยดี เพื่อเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม เพื่อ 
การอยูผาสุก เวลาบริโภคจะตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคใหไดผลตามความมุง 
หมาย แลวความพอดีก็อยูที่นี่ ฉะนั้น ความพอดี หรือสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบ 
กับ  ความพึงพอใจ เพราะวาผูท่ีเปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควา 
เพ่ือความมีสุขภาพดี เพื่อเกื้อกูลตอการมีชีวิตที่ดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้น คุณภาพชีวิต คือ ส่ิง 
ที่ตองการใน  การบริโภค และบริโภคแลวไดรับความพึงพอใจที่ไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือ 
ความหมายของมัตตัญุตา คือ ความพอดีที่วาเปนทางสายกลาง
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๖๐ 

จะเห็นไดวาความพอดีตามความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ  ความพอดี ที่ได 
ประโยชนกับชีวิต ไดคุณภาพชีวิต โดยตองรูคุณคาของส่ิงที่บริโภควาอยางใดใหคุณคาแท อยางใดให 
คุณคาเทียม เปรียบเทียบไดพิจารณาได เลือกบริโภคไดอยางมีคุณภาพชีวิต 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณคาแท คุณคาเทียมดังนี้ 
หลักเรื่องความตองการสองอยางนี้ นําตอไปสูเรื่องคุณคา เพราะความตองการทําใหเกิด 

คุณคา ในเม่ือความตองการมีสองอยาง คุณคาก็เกิดขึ้นเปนสองอยางเชนเดียวกัน จะแยกเปนหนึ่ง 
คุณคาแท สอง คุณคาเทียม คุณคาแทก็คือ คุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชีวิต สวนคุณคาเทียม 
คือ คุณคาเพื่อสนองความอยากเสพส่ิงปรนเปรอตน ถาเราจะมีอะไรสักอยางหนึ่ง คุณคาที่แทก็จะมี 
สวนหนึ่ง แตมักจะมีคุณคาเทียมที่เกิดจากตัณหาและมานะ เพื่อใหไดอรอย เพ่ือใหไดโกเกเพ่ือแสดง 
ความมีฐานะ ตลอดจนคานิยมทางสังคมอะไรตออะไรเขามาพรั่งพรูทีเดียว ๔๔ 

ความพอดีและความพอเพียง ตามหลักพุทธธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 
ความหมายรวมถึงความพอเพียงทางดานจิตใจ ซ่ึงผูกพันสอดประสานกับการดํารงชีวิตของผูคนใน 
ชุมชนในสังคมไทย ซ่ึงเปนสังคมชาวพุทธในภาพรวมอีกดวย 

๒.๒.๓  หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในอริยมรรคมีองค ๘) 
ผูวิจัยขอยกพระราชดํารัสองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่กลาวเกี่ยวของปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่อง หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในอริยมรรคมีองค ๘) เมื่อวันที่ ๔ 
ธันวาคม๒๕๔๒มีขอความบางประการดังนี้ “คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เม่ือ 
มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาอะไรตองพอเพียง หมายความ 
วาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข” 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนใหประชาชนยึดหลักความไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
ดังที่ตรัสวา “ถาพอในความตองการ มันก็มีไมโลภ ไมโลภก็ไมเบียดเบียน” หลักความไมเบียดเบียน 
ปรากฎในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงจะยกมาตามพระไตรปฎกพระ 
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สัจจวิภังคสูตร ขอความบางประการวา 

อริยมรรคมีองค ๘ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ  คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดบั 
ทุกข) เปนอยางไร  คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นแล ไดแก 
๑.  สัมมาทิฏฐิ  ๒.  สัมมาสังกัปปะ 
๓.  สัมมาวาจา  ๔.  สัมมากัมมันตะ 
๕.  สัมมาอาชีวะ  ๖.  สัมมาวายามะ 

๔๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
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๖๑ 

๗.  สัมมาสติ  ๘.  สัมมาสมาธิ 
สัมมาทิฎฐิ  คือ ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) 

ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึง 
ความดับทุกข) 
สัมมาสังกัปปะ  เปนอยางไร คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไม 

พยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 
สัมมาวาจา  คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดสอเสียด 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ 
สัมมากัมมันตะ  คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจาก  การลัก 

ทรัพย เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ  คือ พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีพดวย 

สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อความไมเกิดขึ้นแหงบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นแลว ยังฉันทะให 
เกิด  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือความเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมที่ยังไม 
เกิดขึ้น ยังฉันทะใหเกิด พยายามปรารภความเพียร ประจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไม 
เลือนหาย  ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
สัมมาสติ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็น 

กายในกายอยู พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
ทั้งหลายอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตใจจิตอยู ฯลฯ เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายอยู พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว 

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป 
ภิกษุนั้นจึงบรรลุทุติยฌาน ที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวติก ไม 
มีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู ...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานอยู 
ทานผูมีอายุทั้งหลาย พระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมพระตถาคตผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธ 

เจาไดทรงประกาศไวแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ 
เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกใหหมุนกลับไมได คือ ทรงบอก ทรงแสดง ทรง 
บัญญัติ ทรงกําหนด ทรงเปดเผย ทรงจําแนก ทรงทําใหงายซ่ึงอริยสัจ ๔ นี้ ทานพระสารี
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๖๒ 

บุตรไดกลาวภาษิตนี้แลว ภิกษุเหลานั้นมีใจยินดีตางชื่นชมภาษิตของทานพระสารีบุตร 
ดังนี้แล ๔๕ 

สัมมาสังกัปปะมีอยู ๓ ประการคือ ความดําริในการออกจากกาม, ความดําริในการไม 
พยาบาท และความดําริในการไมเบียดเบียน ผูวิจัยขอกลาวเฉพาะสัมมาสังกัปปะในขอความดําริใน 
การไมเบียดเบียนซึ่งพระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ไดให 
ความหมายไววา “อวิหังสาสังกัปปะความดําริในทางไมเบียดเบียนเกิดขึ้นจากปญญา พิจารณาเห็น 
โทษของการเบียดเบียน การประทุษรายกัน ดวยอํานาจของวิหิงสาวิตก จึงมีความคิดดําริที่จะไถ 
ถอนจิตของตนออกจากอํานาจของความคิด ในทํานองเบียดเบียนจนจิตประกอบดวยความกรุณาใน 
คน และในสัตวทั้งหลาย” ๔๖ 

หลักความไมเบียดเบียนนอกจากปรากฏในหลักพุทธธรรมอริยมรรคมีองค ๘ แลวยัง 
ปรากฎในหลักพุทธธรรมทศพิธราชธรรมขอที่ ๘ อวิหิงสาซ่ึงพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาส 
ภิกขุ) ซ่ึงไดรับการยกยองจากองคการยูเนสโกแหงสหประชาชาติใหเปนบุคคลสําคัญของโลก 
ประจําป พ.ศ.๒๕๔๙ – ๒๕๕๐ ไดแสดงพระธรรมเทศนาไวมีใจความบางประการวา 

อหิงสา โดยเฉพาะอหิงสาคํานี้แปลวา ไมเบียดเบียน กลาวเปนหัวขอส้ัน ๆ ไดวา 
ภายนอกก็ไมเบียดเบียนใคร ภายในก็ไมเบียดเบียนตนเอง กลาวอีกทีวา “ภายนอกก็ไม 
เบียดเบียนใคร ภายในก็ไมเบียดเบียนตนเอง” นี่มันมีส่ิงที่จะตองทําความเขาใจอยูบางตรง 
ที่วา เบียดเบียนตนเองใคร ๆ ก็ไมอยากจะเบียดเบียนตนเอง แตแลวมันก็ยังมีการเบียดเบยีน 
ตนเองโดยที่ไมรูจัก สวนภายนอกเบียดเบียนกันและกันนั้น รูจักงาย รูจักกันทั่วไป แต 
เบียดเบียนภายในคือ เบียดเบียนตนเองนั้น ไดแก อวิชชา...ความไมรู ทําใหตัวเองลําบาก 
โดยที่ไมตองทํา ไมควรทํา ไมจําเปนจะตองทํา ก็ทําตนเองใหลําบาก  การเบียดเบียนตนเอง 
โดยสวนใหญก็คือ เรื่องของกิเลส พอเกิดกิเลสขึ้นมาในตนก็เบียดเบียนตน ราคะ...ก็ 
เบียดเบียนไปอยาง โลภะ ก็เบียดเบียนไปอยาง โทสะ ก็เบียดเบียนไปอยาง โกธะก็ 
เบียดเบียนไปอยาง โมหะ ก็เบียดเบียนไปอยาง แมแตทิฎฐิมานะ ก็เบียดเบียนไปอยาง ตาม 
หนาที่ของมันแตละอยาง ๆ เดี๋ยวนี้ เราจะกระทําใหถึงที่สุดในขอที่วา ภายนอกก็ไม 
เบียดเบียนใครภายในก็ไมเบียดเบียนตนเอง ๔๗ 

๔๕  ม.อุ. ๑๔/๓๗๕/๔๒๑. 
๔๖ พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๓๕๒. 
๔๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), เราจะครองแผนดินโดยธรรม ตามรอยพระยุคลบาทดวย 

ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๔.
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๖๓ 

ถาคนมั่งมีไมเบียดเบียนคนจน คนจนไมเบียดเบียนคนมั่งมี มันก็อยูเย็นเปนสุขกันไป 
หมด ไมเกิดนายทุนขูดรีด แตเกิดเศรษฐีใจบุญ ไมเกิดชนกรรมาชีพผูโหดราย มันจะเกิด 
ลูกหลานของเศรษฐีใจบุญ มันมีแตเรื่องของความสงบ สําหรับความไมเบียดเบียนนี้ ทานตี 
คาไวสูงมาก ในบาลีคัมภีรชาดกมีขอความวา อะป เจ ปตตะมาทายะ แมวาจะถือกระเบื้อง 
(ถือบาตร) เที่ยวขอทาน อะนาคารัง ปะริพพะเช ไมมีเหยาเรือน เที่ยวไปโดยทั่ว ๆ ไป 
อัญญัง อะหิงสะยัง โลเก ไมเบียดเบียนผูใดในโลก   อะป รัชเชนะ ตัง วะรัง ขอนี้ประเสริฐ 
กวาการครองบานครองเมือง  ตีคาความไมเบียดเบียนมากถึงอยางนี้ คิดดูก็พอจะเห็นได แต 
วาถาการครองบานครองเมืองไมมี  การเบียดเบียน ก็ยิ่งมีความประเสริฐสูงสุดนี่คลาย 
ๆ กับวา การครองบานครองเมืองจะตองมี  การเบียดเบียน ก็เลยสูบุคคลที่มีแตบาตรใบ 
เดียวเที่ยวขอทานแลวไมเบียดเบียนไมไดดังนี้ คาของความไมเบียดเบียนทานวางไวใน 
ลักษณะอยางนี้ 
ทีนี้ถาวาโดยหลักเกณฑกันสักหนอย ความไมเบียดเบียนนํามาซ่ึงความสุข ในชั้นแรกอัพ 

ยาปชฌัง สุขัง โลเก ความไมเบียดเบียนเปนสุขในโลก ไมเบียดเบียนใครในโลก นี่เปนการ 
ไมเบียดเบียนในภายนอกเปนการไมเบียดเบียนพื้นฐาน เรียกวาเปนการไมเบียดเบียนที่เปน 
ความสุขในโลก ขอตอไปวา สุขา วิราคะตา โลเก การคลายราคะเสียไดเปนสุข นี้เปนการ 
ไมเบียดเบียนภายใน เปนการไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนตนเองดวยราคะ   ขอ 
ตอไปวาอัสมิมานัสสะ วินะโย  เอตัง เว ปะระมัง สุขัง แปลวา ความสุขสูงสุดนี้ คือ การ 
ละอัสมิมานะเสียได คือ ละมานะวาตัวกู ๆ เสียได นี้เปนการไมเบียดเบียนทุกฝาย เปนการ 
ไมเบียดเบียนอยางยิ่ง อัสมิมานะ ความสําคัญมั่นความวา “เรามี” “เรามี” “เรามีอยู” ก็คือ 
ตัวกูมีอยู ถาเดือดจัดขึ้นมาก็เปน “ตัวกู” ไมเดือดก็เปน  “ตัวเรา” สุภาพหนอยก็เปน “ตัว 
ขาพเจา” อันนี้เปนมูลเหตุใหเกิดความหนักใจ เพราะความมีตัวกูอยูคนเดียวก็ได และไป 
แตะตองผูอ่ืนเขา มันก็ทําใหเกิดการเบียดเบียนภายนอก อยางนี้ก็ได 
ความไมเบียดเบียนสูงสุดครอบคลุมหมด ก็นาจะเล็งถึงสุญญตาความวาง วางจากตัวกู 

วางจากตัวกู สุญญตา แปลวา ความวาง วางจากตัวกู วางจากตัวกู สุญญตา แปลวา ความวาง 
วางจากอะไร วางจากตัวตน วางจากความยึดถือวาตัวตน ไมมีความยึดถือวาตัวตนก็ไมมี 
ทางที่จะเบียดเบียน เรียกวาไมมีผูเบียดเบียน แลวก็ไมมีผูถูกเบียดเบียน แลวก็ไมมีการ 
เบียดเบียน นี่เรียกวา สุญญตา วาง วางเพราะไมมีตัวตน เลยไมมีผูเบียดเบียน ไมมีผูถูก 
เบียดเบียน ไมมีการเบียดเบียน ขอใหพิจารณาดูใหดีวา ภาวะที่ไมเบียดเบียนอยางยิ่ง ที่ไม 
เปนการเบียดเบียนอยางยิ่งนั้นก็คือ ภาวะสุญญตา  ความวาง วางจากตัวกู ถามีตัวกูในจิตใจ 
ไหน ในชีวิตไหนก็เบียดเบียนจิตใจนั้น เบียดเบียนชีวิตนั้น เมื่อควบคุมไมได ก็เบียดเบียน
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๖๔ 

ออกไปถึงภายนอก คือ เบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหมีผูเบียดเบียนทําใหมีผูถูกเบียดเบียน ทําใหมี 
การเบียดเบียน 
ที่นี้ก็จะพิจารณากันถึงคําวา การเบียดเบียนใหละเอียดลออยิ่งขึ้นไปอีก จะพูดวาความ 

เปนทาสของกิเลสนั้นแหละ มันเบียดเบียนทั้งสองฝายความเปนทาสของกิเลสก็คือ การมี 
กิเลสบังคับ ผลักไสไปตามความตองการของกิเลส เบียดเบียนตัวเองใหชอกช้ําในภายใน 
กอน แลวก็ไปเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน จึงเปนการเบียดเบียนทั้งสองฝาย เรียกวา 
ความเห็นแกตัวนั้นจะเบียดเบียนทั้งสองฝาย เห็นแกตัวอยูคนเดียวก็นอนไมหลับ 
กระสับกระสายเปนโรคประสาทถึงกับฆาตัวตายก็ได เบียดเบียนตัวเองแลวก็เบียดเบียน 
ผูอ่ืนนานาประการนี้เบียดเบียนทั้งสองฝาย เพราะมีความเห็นแกตัว 
ดูใหลึกลงไปก็เห็นวาความมีตัวมีตัวความรูสึกวามีตัวแลวก็เปนของตัว ไมใชของธรรมะ 

เปนเหตุของการเบียดเบียนทั้งหลายเพราะวามีตัวแลวมันก็มีการเห็นแกตัว ถาควบคุม 
ความรูสึกอันนี้ไวไมได ก็จะเกิดการเห็นแกตัวเมื่อเกิดการเห็นแกตัวก็เบียดเบียนทั้งสอง 
ฝาย ดังที่กลาวมาแลว ดูใหดี อันธพาลทั้งหลายที่เที่ยวเบียดเบียนอยูท่ัว ๆ ไป นั้นก็เพราะวา 
เขามีกิเลสที่เปนเหตุใหทําการเบียดเบียน ถาเปนอันธพาลไมมีกิเลส ก็ไมมีการเบียดเบียน 
ไมมีกิเลสก็ไมมีอันธพาล ดังนั้นการมองที่อันธพาล ก็ขอใหมองลึกลงไปใหเห็นกิเลสของ 
เขาตัวเองเบียดเบียนตัวเองทําตัวเองใหลําบากก็เพราะกิเลสอีกนั่นเอง ขอใหดูใหเห็นความ 
จริงขอนี้ ผูเบียดเบียนดูกันใหดี มันมีหลายระดับ หลายชนิดควรแกการพิจารณาอยางยิ่งผู 
เบียดเบียน คือ กิเลส ผูถูกเบียดเบียน คือ มนุษยผู เบียดเบียน มนุษยมีสําหรับกิเลส 
เบียดเบียน กิเลสของมนุษยมันก็เบียดเบียนเจาของมันก็ฟงยากแหละ ตัวกูเบียดเบียน 
เจาของตัวกูก็เบียดเบียนเจาของตัวกู กิเลสของมนุษยก็เบียดเบียนเจาของกิเลสนั่นเอง ถา 
มนุษยเลิกเปนเจาของกิเลสเสีย แลวกิเลสมันจะเบียดเบียนใครมันจะเบียดเบียนไดอยางไร 
เลิกเปนเจาของกิเลสกันเสียเถิด ๔๘ 

จากความหมายของคําวาความไมเบียดเบียนทางพระพุทธศาสนา กับพระราชดํารัส 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําราษฎรใหใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิด 
ความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวทางเดียวกับหลักพุทธธรรม 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เนนหลักไมเบียดเบียนพระพุทธศาสนาสอนเรื่องไมมีอัตตาตัวตน 
ดังนั้นก็จะไมมีการเห็นแกตัวเมื่อไมเห็นแกตัวก็ไมเบียดเบียนถาโลกนี้ไมมีความเห็นแกตัว 
วิกฤตการณตาง ๆ ทั้งหลายก็คงจะยุติลงไปโดยหมดส้ินจะเกิดสันติภาพอยางถาวร สรุปไดวาหาก 
ถอนความเห็นแกตัวไดเมื่อไรความเบียดเบียนก็จะไมเกิดขึ้น 

๔๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕.
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๖๕ 

๒.๒.๔  หลักสัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบในอริยมรรคมีองค ๘) 
ผูวิจัยขอกลาวถึงพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ ดร.สุเมธ 

ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการสํานักงานคระกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ (กปร.) ในปจจุบันดํารงตําแหนงเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดรวบรวมเปนแนว 
ทางการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงในหนังสือเรื่อง “ใตเบื้องพระยุคลบาท” 
ขอความบางประการวา “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียง 
ชีพเปนหลักสําคัญ” ๔๙ พระราชดํารัสนี้สอนใหราษฎรยึดกับการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง 
สุจริต  แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็ตาม ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของปรชัญา 
เศรษฐกิจพอเพียงที่วา  “ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่ 
เหมาะสม” ๕๐ ความหมายของพระราชดํารัสตอนนี้ คือ ใหทุกฝายมีความซ่ือสัตยสุจริต มีคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุจริตในที่นี้หมายรวมถึง การประกอบอาชีพสุจริต โดยใหความรอบรูที่เหมาะสม 
ประกอบการงานอาชีพ 

ในทางพระพุทธศาสนา การประกอบสัมมาอาชีพไดมีปรากฏในคัมภีรสําคัญทาง 
พระพุทธศาสนาซ่ึงจะขอยกมาใหทราบเปนลําดับดังนี้ 

ในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ธัมมานุปสสนา มัตตสัจจนิท 
เทส  ความวา “สัมมา อาชีวะ เปนอยางไร”  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้จะมิจฉาอาชีพแลว สําเร็จ 
การเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา “ สัมมาอาชีวะ” ๕๑ 

ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ ปาริสสุทธิศีล ๔ มีใจความเรื่อง อาชีวปาริสุทธิศีลวา 
สวนการงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ อันเปนไปดวยอํานาจแหงการละเมิดสิกขาบท ๖ ที่ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติเพราะอาชีพเปนเหตุเพราะอาชีพเปนตัวการณ และ (ดวยอํานาจ) 
แหงบาปธรรมทั้งหลายมีอยางนี้  คือ  “การลอลวง” (กุหนา)  การปอยอ  (ลปนา)  การทําใบ 
(เนมิตติกตา) การบีบบังคับ (นิปเปสิกตา) การแสวงหาลาภดวยลาภ (ลาเภน ลภํ นิชิคึสนตา) ดังนี้ 
เปนตน ศีลนี้ชื่อวา อาชีวปาริสุทธิศีล. ๕๒ 

๔๙  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรม 
สาร  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕. 

๕๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
๕๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖ 
๕๒  มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๓๔
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๖๖ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอาชีวปาริสุทธิศีลไววา  “อาชีวปา 
ริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางที่ชอบไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวง 
เขาเล้ียงชีพเปนตน (Purity of conduct as regards livelihood)” ๕๓ 

พระพุทธศาสนาไดกําหนดอาชีพที่ไมควรทําไวเรียกวามิจฉาวณิชชา ๕ การคาขายทีผ่ดิ 
หรือไมชอบธรรม เปนคําชั้นอรรถกถา บาลีเรียก อกรณียวณิชชา คือ “วณิชชาที่ไมควรทํา” วณิชชา 
๕ (การคาขาย ๕ อยาง ในที่นี้หมายถึง การคาขายที่เปนอกรณียะสําหรับอุบาสก คือ อุบาสกไมควร 
ประกอบ (trades which should not be plied by a lay disciple) 

๑.  สัตถวณิชชา คาขายอาวุธ (trade in weapons) 
๒.สัตตวณิชชา คาขายมนุษย (trade in human beings) 
๓.มังสวณิชชา คาขายเนื้อสัตว (trade in flesh; อรรถกถาแกวาเล้ียงสัตวไวขาย trade in 

animals for meat) 
๔.มัชชวณิชชา คาขายของเมา (trade in spirits or narcotics) 
๕.วิสวณิชชา คาขายยาพิษ (trade in poison) ๕๔ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีพไววา 
อาชีวปาริสุทธิ การเล้ียงชีพในทางท่ีบริสุทธ์ิ สําหรับพระนี้ การเท่ียวภิกขาจารบิณฑบาต 

ถือวาเปนเครื่องอาศัยของบรรพชิต หรือนักบวช เปนการไดปจจัยลาภมาในทางที่บริสุทธ์ิ 
วิเศษ เพราะฉะนั้นการขอตอคนที่ไมควรขอก็ดี การขอเกินความจําเปนก็ดีการแสวงหาที่ 
ไมเหมาะไมควร เชน เสกน้ํามนต พนน้ําหมาก ใหหวยเบอรจําหนายวัตถุมงคลตาง ๆ 
ลงทุนไมมากแตเอากําไรมาก ๆ ตลอดถึงการรับใชสกุลที่มีฐานะมั่งคั่งร่ํารวย เพื่อ 
ผลประโยชนคือ ลาภสักการะ ชื่อเสียงความคุนเคยที่ตนจะไดจากสกุลเหลานั้น และการไม 
เล้ียงชีพดวยอํานาจของตัณหา โลภะ ซ่ึงบางครั้งอาจจะกลายเปนเสแสรง มารยา โออวด 
ชื่อวาเปนการทําอาชีพของตนใหบริสุทธ์ิ พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงไววาอริยสาวก 
ในพระศาสนานี้ ละการเล้ียงชีพในทางท่ีผิดแลว มาดํารงชีวิตในทางที่ถูก ประเด็นสําคัญก็ 
อยูที่ไมแสวง หรือรับ หรือครอบครองปจจัย ๕๕ 

สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ เนื่องจากบุคคลแตละคนมีอาชีพไมเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นการกําหนดการเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ จึงทรงแสดงวา อริยสาวกในพระศาสนาที่งดเวน 
จากการเล้ียงชีพในทางที่ผิด มาดํารงชีวิตในทางที่ชอบ คําวา ชอบ คือ ชอบในกฎหมาย ศีลธรรม 

๕๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยฺตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
๕๔  เรื่องเดียวกัน, หนา. ๑๗๔. 
๕๕  พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดนวโกวาท, หนา ๔๖.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 84 of 279



๖๗ 

กฎเกณฑ ระเบียบ แบบแผน  ตาง ๆ กติกา วัน เวลา สถานะของตน จนกลายเปนสัมมาชีพ คือ ไม 
พอใจ ไมยินดี ในส่ิงซ่ึงไดมาไมชอบธรรมทั้งหลาย ๕๖ 

จะเห็นไดวาหลักสัมมาอาชีวะหรือสัมมาอาชีพในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิได 
หมายถึง แตการใชแรงงาน เพื่อใหเกิดผลผลิต แลวไดรับปจจัยเครื่องเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมา 
โดยชอบธรรมเทานั้น แตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงหมายรวมถึงการทําหนาที่อยางถูกตอง 
ดวยทําใหการวัดคุณคาของการงานอาชีพจะวัดเฉพาะการสนองความตองการของคนอยางใดอยาง 
หนึ่ง ไมได ไมเพียงพอ เพราะอาจเปนการวัดความสามารถในการตอบสนองความตองการดวย 
ตัณหาเทานั้น โดยการพิจารณาการงานนั้นไดเกื้อกูลตอชีวิตของคนนั้น ๆ หรือตอสังคมหรือไม 
หลักพุทธธรรมในศาสนาพุทธเนนดานจิตใจ เนนที่เจตนามากเปนการกระทําที่มีเจตนาดี หรือจิต 
เปนกุศลแลว ยอมคาดหวังไดวาผลลัพธตามมาก็จะเปนไปในทางที่ดีตามหลักกฎแหงกรรม เพราะ 
เจตนาดีหรือจิตที่เปนกุศลอีกดวย 

สัมมาอาชีพในที่นี้ตองกอใหเกิดผลอันเกื้อกูลตอชีวิตและสังคมดวยเชนกัน การดําเนิน 
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดวยหลักสัมมาอาชีวะขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงยอม 
หมายความวาผลที่เกิดขึ้นในทางเกื้อกูลตอมนุษยและสังคม ดวยเชนนี้การดาํรงเล้ียงชวีติดวยการผลิตส่ิง 
ที่ไมควรผลิตคือ อาวุธ เมรัย และยาพิษ หรือสารเคมีที่ใชเปนยาฆาแมลง สารเสพติดใหโทษ สารทีส่ราง 
ความมึนเมา ที่ทําใหขาดสติและความยั้งคิดผิดศีลขอ ๕ ยอมถือไดวาไมเปนไปตามหลักสัมมาอาชีวะ 
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๕๗ หรือในกรณีของการผลิตที่มีขนาดใหญดวยระบบสายพานที่ทําให 
มนุษยกลายเปนคนงานและคนงานกลายเปนสวนหนึ่งของเครื่องจักรที่ใชในการผลิต เนื่องจากตอง 
ทํางานในสภาวะที่บีบคั้น วุนวาย เรงรีบ จึงเปนเรื่องที่ไมใชหลักสัมมาอาชีวะตลอดจนไมสงเสริมการ 
ดํารงชีวิตอยางสรางสรรค พอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๒.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง 
พระพุทธศาสนาคือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ ดังนั้นจึงใหความสําคัญและ 

เพงเล็งการปฏิบัติทั้งกาย และใจเพื่อการพึ่งตนเองทุกระดับเปนอยางมาก ๕๘  เชนเดียวกับปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการสงเคราะหชวยเหลือ เพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและยืนอยูบน 

๕๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๔. 
๕๗  พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศิริพันธ), “ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก” 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๖, หนา ๔๙. 

๕๘  พระอาจารย ชา  สุภทฺโท, นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๙.
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๖๘ 

ขาของตนเองได เพ่ือใหมีความแข็งแรงมั่นคงเพียงพอที่จะ “พัฒนาตน” ไปสูระดับที่สูงขึ้นตอไป 
การพัฒนาตนนี้ยอมหมายถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
และมีภูมิคุมกันดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยม โดยยึดถือ 
และปฏิบัติตามหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน 
สวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูแลว 

หลักธรรมวาดวยการพึ่งพาตนเอง หรือ พึ่งตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยู 
หลายประการ เปนการเฉพาะเชน นาถกรณธรรม ซ่ึงประกอบดวยธรรมสําคัญ ๑๐ ขอ วาดวยธรรม 
อันเปนการสรางที่พ่ึงคุณธรรมอันทําใหตนเปนที่พึ่งของตนเองไดประกอบดวย 

๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม, ระเบียบวินัย, อาชีวบริสุทธิ) 
๒) พาหุสัจจะ (การศกึษา – การใฝหาความรู) 
๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดี มกีัลยาณมิตร, ปรึกษา) 
๔) โสวจัสตา (เปนคนงาย รับฟงเหตุผล) 
๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา (ขวนขวายกจิการ, ทําไดสําเร็จ) 
๖) ธัมมกามตา (รูรกั, ใครธรรม, รับรู – รับฟง) 
๗) วิริยารัมภะ (ขยันหมัน่เพียร, ละชั่ว ทําดี, เข็มแข็ง) 
๘) สันตุฏฐิ (สันโดษ, พอใจกับส่ิงที่หามาไดโดยชอบ) 
๙) สติ (ความมีสติ, ไมประมาท) 
๑๐) ปญญา (รูคิด, พจิารณา, เขาใจสรรพส่ิงตามความเปนจริง) ๕๙ 

องคธรรมอันเปนการ “สรางที่พ่ึง” นี้  เปนธรรมมีอุปการะมาก เปนคุณธรรมอัน  ทําให 
ตนเปนที่พึ่งแหงตนยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จและเปนกําลังหนุนในการบําเพญ็ 
คุณงามความดีทั้งหลายดวย 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ขอนี้แลว จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงไม 
เพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรในวงที่กวางออกไป คือ ประชาชนทั้งชาติไดพึ่งพาตนเองไดในทาง 
เศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคงในการที่จะเปน “อิสรภาพ” จากการ 
ครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตางๆ     ทั้งประชาชนยังสามารถกําหนด 
ความเปนอยูของตนเองดวย สติปญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองคธรรมทาง 
พระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
วา คนเราพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมี 

๕๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๙.
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๖๙ 

ความคิดอันมีความคิดวาถาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง 
มากเราก็อยูเปนสุข 

การพึ่งตนเองได ในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการ 
พัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวย การพึ่งตนเองไมไดมีความหมายเฉพาะ การ 
พึ่งตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้น แตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอด 
โปรงจากอํานาจของกิเลส และสามารถขมตน ขมใจ ใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจัก 
ทุกข  รูเทาทันทุกข และมีความสุขตามอัตภาพไดดวย 

กลาวไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนผูริเริ่มในการนํากระบวนทัศนของ 
การพัฒนาเพื่อนําไปสู การพึ่งตนเองมาสูกระบวนการพัฒนาในระยะแรกของไทย โดยเนนที่การ 
ชวยเหลือเพื่อใหประชาชนชวยตนเองได โดยมิไดประสงคที่จะใหประชาชนคอย “รับ” แต 
ประการเดียวจนเกิดความออนแอ และไมสามารถชวยตนเองไดในที่สุด เหมือนการใหในระบบเอ้ือ 
อาทร ซ่ึงเปนการดําเนินการในลักษณะที่มุงหวังผลทางการเมืองในบางยุคสมัย ซ่ึงเปนการเฉพาะ 
หนาและไมยั่งยืนและจะกอเกิดปญหาอันยิ่งใหญไวในภายหนา 

นอกเหนือไปจากหลัก “การพึ่งตนเอง” ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงอิง 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่วา ธรรมอันเปนการสรางที่พึ่ง (นาถกรณธรรม) นี้แลว ยังมี 
หลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวเนื่องดวยการพึ่งตนเองซ่ึงสามารถหยิบยกมากลาวถึงไดอีก เชน ในเรื่องที่ 
พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลพึงทําตัวเปนที่พึ่งของตน ใหชวยตนเองกอนที่จะไดรับความ 
ชวยเหลือจากผูอ่ืน เปน  การเตรียม “เหตุ” ประกอบ “เหตุ” ใหดีที่สุดเพื่อไดรับ “ผลดี” ที่ 
ปรารถนา เปนการกําหนด  การกระทําดีของตนโดยผานการควบคุมการกระทําและความ 
ประพฤติตามหลักธรรม อันเปน  การสรางที่พ่ึง ดังกลาวแลว คือ หลักธรรมที่ไดกลาวไววา 

ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน คนอื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได บุคคลมีตนที่ฝกดีแลว ยอมไดที่พึง่ 
ที่ไดโดยยาก ๖๐ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงมีตนเปนที่พึ่งเถิด อยามีส่ิงอ่ืนเปนที่พึ่งเลย จงมีธรรมเปน 
ที่พึ่งเถิดอยามีส่ิงอ่ืนเปนที่พึ่งเลย ๖๑ 

“หลักพึ่งตนเอง” ดวยการทําความดี ประกอบกับการมีวิริยะในการพึ่งตนเองไดทาง 
เศรษฐกิจ (วัตถุ) และดานจิตใจนั้น เปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยแท ดังที่เคยมีพระราชกระแสวา 

๖๐  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๖๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑.
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๗๐ 

เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวาเปนทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ ทําอะไร เพื่อให 
“เกิดผล” โดยมีเหตุและผลคือ ผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุที่ดีการ กระทําก็จะเปนการ 
กระทําที่ดี และผลของการกระทํานั้นก็จะเปน การกระทําที่ดี ดีแปลวา มีประสิทธิผล ดี 
แปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข ๖๒ 

ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีเรื่องการพึ่งตนเองเปนหลักที่พระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น คือ หลักของการกระทําหรือปฏิบัติ เพื่อสรางเหตุและผล ตามหลัก 
ของพุทธธรรมนั่นเอง 

หลักการพึ่งตนเองในการทําความดีนี้ หากจะวิเคราะหใหกวางขวางยิ่งขึ้นแลวจะเห็น 
ไดวา พุทธธรรม     ไดวางกฎเกณฑใหคนเรา “พึ่งตนเอง” ดวยการประกอบความดีเพื่อยกระดับ 
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ในทุกดาน) มิไดสอนใหพึ่งตนเองและเก็บเกี่ยวผลไดจากความคิดและการ 
ปฏิบัติที่เปน “มิจฉา” ทั้งปวงเชนเบียดบัง คดโกง เอารัดเอาเปรียบ และโลภ เปนตน โดยชี้ใหเห็นวา 

ยาทิสํ  วปเต  พีชํ  ตาทิสํ  ลภเต  ผลํ 
กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปกํ 
บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนั้น 
คนทําดียอมไดดีทําช่ัว  ยอมไดชั่ว ๖๓ 

หลักการพึ่งตนเองและการกระทําความดี เพื่อใหตนเปนที่พึ่งของตนไดนั้น  พระ 
ไพศาล วิสาโล ไดใหอรรถาธิบายไวในพุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวา การพึ่งตนเองในระดบัของ 
บุคคลนั้นมิใชเปนสภาวะที่ตางคนตางอยูหรือตัวใครตัวมันแบบท่ีเรียกวาปจเจกนิยม (Individualism) 
โดยสรางความแปลกแยกจากสังคมแมจะอยูในสังคม ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามองวา 

“ปจเจกนิยม” ในแงนี้ เปนการหนุนอหังการ มนังการใหกําเริบขึ้นเสริมสราง 
“ตัวกู –  ของกู” ใหหนักขอขึ้น แตในตรงกันขาม การพึ่งตนเองนั้นเปนไปเพื่อให บุคคลเช่ือมั่น ใน 
ศักยภาพของตนและพัฒนาศักยภาพดังกลาว เพื่อใหบรรลุถึง ความดีงามและความสุขของชีวิตเทาที่ 
จะกระทําไดโดยมีปจจัยผูกมัดรัดรึงนอยท่ีสุดยิ่งเปนการพึ่งตนเองในทางธรรมตามหลักพุทธศาสนา 
ดวยแลว ยอมมีความหมายในทางปฏิปกษโดยตรวจกับอหังกรรมนักการเลยทีเดียวความดีงามและ 
ความสุขของชีวิตนี้ มิไดวัดจากวัตถุปจจัยภายนอก คานิยมหรือกฎเกณฑของสังคม หรือโดย 
เทียบเคียงกับใครอ่ืน หากบุคลยอมประสบสัมผัสไดจากความพึงพอใจในชีวิตและความโปรงเบา 

๖๒ สนุัย เศรษฐบุญสราง,แนวทางปฎิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ,หนา ๑๔ 
๖๓ สํ.ส.(บาล)ี ๑๕/๒๕๖/๒๗๓,สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๖๕/๓๗๔.
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๗๑ 

เปนอิสระที่บังเกิดขึ้นกับตนบุคคลที่พยายามพ่ึงตนเองหรือพึ่งตนเองไดแลว ยอมสัมพันธกับสังคม 
ภายนอกในลักษณะเกื้อกูลเอ้ือเฟอกัน ๖๔ 

ซ่ึงหลักการพึ่งตนเองโดยในนี้ ตรงกับความหมายของการพึ่งตนเองได ที่สมบูรณของ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัว คือ การ 
เอาตนเปนที่พึ่งแหงตน ทั้งในการพึ่งตนเองไดทางดานวัตถุหรือทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็ 
สามารถพึ่งตนเองไดทางจิตใจ การพึ่งตนเองใหไดนี้    มีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถยืน 
อยูบนขาตัวเองไดอยางมั่นคงและสามารถเปนที่พึ่งอิงกัน (Interdependent) กับสมาชิกคนอ่ืนใน 
ชุมชน  อีกทั้งสามารถเกื้อกูลและเปนมิตรกับธรรมชาติโดยทั้งที่อาศัยพึ่งพิงธรรมชาติอยางไม 
ทําลาย และเปนที่พึ่งของธรรมชาติดวยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมอันเปน 
องครวมของระบบนิเวศนดวยทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการยืนอยูบนขาตัวเองวา... 

คําวายืนบนขาตนนี่บางคนพูดวาชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอ่ืนคนอ่ืนมา ยืนบนขา 
เรา เราก็โกรธแตตนเองยืนบนขาตนเองก็ตองระวังไมใหหกลมหรือเสีย หลักอันนี้เปนไปตาม 
ความคิด ที่อาจจะเฟองไปหนอยแตวาเปนไปตามที่เขา เรียกวา “ยืนบนขาของตัวเอง” หมายความวา 
สองขา ของเรานี้ยืนบนพื้นใหอยูได ไมหกลม ไมตองขอยืมขา ของคนอ่ืนมาใชสําหรับยืน...แตคาํวา 
“พอเพียง” มีความหมายกวางขวาง ยิ่งกวานี้อีกคือพอเพียงก็พอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอใน 
ความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศ 
มีความคิดอันนี้ ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไร ตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณ 
ไมสุดโดงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข 

จากพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวาคนเรา ตองพึ่งตนเองเมื่อพึ่งตนเองได ก็ไมตองขาด 
อิสรภาพเพราะตองไปพึ่งพาคนอื่น ประดุจขอยืมขาคนอื่นมายืน หากเปรียบเทียบกับสภาพปจจุบัน 
ก็ไมตองตกเปนหนี้สินลนพนตัวและอยูภายใตกระแส บริโภคนิยม วัตถุนิยม จนดิ้นไมหลุดการที่ 
จะพึ่งพาตนเองไดนั้นก็อยูในหลักของความพอดี และพอเพียง คือ ไมโลภ เมื่อไมโลภก็จะไม 
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืนตลอดจนสังคมและส่ิงแวดลอมดวยการตั้งตนอยูใน  ความ 
พอประมาณ มีเหตุผล และประพฤติตน ปฏิบัติตนอยูในแนวทางของพุทธธรรมนั้น จะนําพาใหชีวิต 
ปลอดทุกขมีสันติสุขและมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองใหกาวสูงขึ้นไปทั้งกายและทางจิต 

๒.๒.๖  สุขของคฤหัสถ ๔ 
ผู วิ จั ยขอยกพระบรมราโชวาท  ในพิ ธีพระราชทานปริญญาบัตร  ของ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ขอความบางตอนวา “การพัฒนาประเทศ  จําเปนตองทําตามลําดับ 

๖๔ พระไพศาล  วสิาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคัมทอง 
๒๕๓๓), หนา ๒๓.
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๗๒ 

ขั้นตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน 
เม่ือไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะ 
เศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป” ๖๕ 

จากพระบรมราโชวาทขางตน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนและชี้แนะใหราษฎร 
ของพระองค ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล  อดีตเลขาธิการ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) ได 
บรรยายไว มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

๑.  ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ 
อยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสท่ีวา  “ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง” 

๒.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ 
ดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสที่วา “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ 
และการหาเล้ียงชีพชอบเปนหลักสําคัญ” 

๓.  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบ 
ตอสูอยางรุนแรงดังอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัส เรื่องนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง 
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทําไมใช 
ไดมาดวยความบังเอิญ  หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 

๔.  ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากครั้งนี้โดยตองขวนขวายใฝหา 
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให 
ความชัดเจนวา “การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อ 
ตนเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาที่มีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหนึ่ง และขั้น 
ตอไปก็คือ ใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง” 

๕.  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลง 
ในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอายตอแผนดิน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา “เพียรชอบไมกอความชั่วใหเปน 
เครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืนพยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแก 
ตัวเองอยูเสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณขึ้น” ๖๖ 

๖๕  สมพร  เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความ 
ยากจนและการทุจริต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน อริยมรรค, ๒๕๔๘), หนา ๔. 

๖๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕
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๗๓ 

จะเห็นไดวาแนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ ดร.สุเมธ 
ตันติเวชกุล ไดแนะนํานั้นได แนะนําตามที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชดํารัสไว 
ในวโรกาสตาง ๆ หลักการสําคัญคือ ความประหยัด, ประกอบอาชีพสุจริต, ละการแกงแยง 
ผลประโยชน, ไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหาความรู เพื่อเพิ่มพูนรายได สุดทายคือ การลดละส่ิงชั่วให 
หมด ส้ิน ไป  ห ลักก า ร  ๕  ข อนี้   ต ร งกั บห ลักพุ ทธธร รมข อ สุข ของคฤหั สถ  ๔  ข อง 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาตามพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
อานัณยสูตร ความวา 

ครั้นนั้นแล อนาถบิณฑิกคหบดีเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลว นั่ง 
ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี ดังนี้วา 

คหบดี สุข ๔ ประการนี้ คฤหัสถผูบริโภคกาม พึงไดรับตามกาล ตามสมัยสุข ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ 
๑.  อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) 
๒.  โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) 
๓.  อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) 
๔.  อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) 
อัตถิสุข  คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวม 

ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขาไดรับสุข 
โสมนัสวา  “เรามีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวย 
น้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือ  ตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมนี้เรียกวา อัตถิสุข 
โภคสุข คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ 

หม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรมไดมาโดย 
ธรรม เขาไดรับสุขโสมนัสวา เราใชสอยโภคทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพยที่หามาได 
ดวย  ความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวย 
ธรรม ไดมาโดยธรรม นี้เรียกวา โภคสุข 

อนณสุข คือ กุลบุตรในโลกนี้ไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมากก็ตาม เขาไดรับสุข 
โสมนัสวา เราไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมาก นี้เรียกวา อานัณยสุข 

อนวัชชสุข คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยกายกรรมที่ไมมีโทษ วจีกรรมที่ 
ไมมีโทษ และมโนกรรมที่ไมมีโทษ เขาไดรับสุขโสมนัสวา เราประกอบดวยกายกรรมทีไ่ม 
มีโทษ วจีกรรมที่ไมมีโทษ มโนกรรมที่ไมมีโทษ นี้เรียกวา อนวัชชสุข
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๗๔ 

คหบดี  คฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับสุข  ๔ ประการนี้  แลกตามกาล  ตามสมัยนรชนผู 
จะตองตาย   รูสุขเกิดจากความไมเปนหนี้  ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย  เสวยสุขเกิด 
จากการใชจายทรัพย   ยอมเห็นแจงดวยปญญา   ผูมีปญญาดีเห็นชัดอยู  อยางนี้ยอมรูสวน 
ทั้ง ๒ วา สุขแมทั้ง ๓ นี้มีคาไมถึงเส้ียวที่ ๑๖ แหงสุขเกิดจากความ  ประพฤติอันไมมีโทษ ๖๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสุขของคฤหัสถไวดังนี้ 
กามโภคีสุข ๔  (สุขของชาวบาน  สุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสมํ่าเสมอ  สุข 

อันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี (House-life happiness; deserved bliss of a layperson) 
๑.  อัตถิสุข  สุขเกิดความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยที่ไดมา 

ดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม (Bliss of  ownership  ; 
happiness resulting from economic security) 
๒.  โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยที่ 

ไดมาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน (Bliss  of  enjoyment; 
enjoyment of wealth) 
๓.  อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมี 

หนี้สินติดคางใคร (Bliss of debtlessness; happiness on account of freedom from debt) 
๔.  อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี 

ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และ 
ทางใจ (Bliss of blamelessness; happiness on account of leading a faultless life) ๖๘ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ  ไดใหความหมาย 
ธรรมสุขของคฤหัสถ ๔ ซ่ึงเปนการครองเรือนใหมีความสุขมีความหมายตามรายละเอียดดังนี้ 
ชีวิตของคนในโลกนั้น สวนมากแลวคือ ผูที่ครองเรือน ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 

ฆราวาสบาง คฤหัสถบาง แมเราจะนับคนทั้งโลกมาคิดเปนเปอรเซ็นต จะพบวาคนที่เปน 
นักบวชในศาสนาตาง ๆ นั้น มีไมถึง ๑ เปอรเซ็นตของจํานวนประชากรโลก ปญหาตาง ๆ ที่ 
เกิดขึ้นในโลกจึงเกิดขึ้นจากผูครองเรือนมากกวานักบวช การครองเรือนทานเนนไปที่ 
ความสามารถครองเรือนใหเกิดผลเปน “อยูดีมีสุข หรืออยูเย็นเปนสุข” เปนสําคญั แตจะเปนอยู 
ดีมีสุขหรืออยูเย็นเปนสุขก็ตองลวนเปนผลที่เกิดมาจากความสามารถอยูครอบครองเรือนอยาง 
มีหลักธรรมเปนแกนใจของแตละคนที่อยูครอบครองเรือน ขอนี้ พระพุทธศาสนาไดแสดง 
หลักธรรมของผูครองเรือนไวเปนอันมาก  จะนํามาแสดงไวสวนหนึ่ง ซ่ึงแนนอน หากคน 

๖๗  องฺ จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๗.
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๗๕ 

สามารถปฏิบัติไดสภาพที่ เรียกวา ครองเรือน ครองสุข ก็จะเกิดขึ้นได หากบุคคลนั้น 
ประกอบดวยธรรมตอไปนี้คือ 
๑.  อัตถิสุข สุขที่เกิดจากการมีทรัพย 

คือ การที่บุคคลรูสึกเปนสุขใจ ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ดวยความรูสึกวา ตนมีทรัพยที่เกิดขึ้น 
จากความเพียรพยายามของตน และไดทรัพยสมบัติเหลานั้นมาในทางที่ชอบธรรม ไมวาทรัพย 
นั้นจะเปนส่ิงมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม หากใหความปล้ืมใจแกเขา เขาก็รูสึกวาไดรับความสุข 
เพราะมีทรัพยนั้น 
๒.  โภคสุข สุขที่เกิดขึ้นจากการบริโภคใชสอยทรัพยสมบัติ 

พระพุทธศาสนาแสดงวา การบริโภคคนเดียว ไมไดสุข เพราะฉะนั้นใครก็ตามที่ได 
ทรัพยมาแลว นํามาเล้ียงดูตนเอง ครอบครัว สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ใชสอยไปในเรื่องที่ 
เหมาะที่ควรแกฐานะของตน โดยไมขัดของ ยอมไดรับความปลาบปล้ืมใจ สุขใจ อ่ิมใจ 
๓.  อนณสุข  สุขที่เกิดจากการไมตองการเปนหนี้เปนสินคนอ่ืน 

การเปนหนี้นั้น ทานแสดงวาเปนทุกขในโลก แมในยุคปจจุบันจะมีคานิยมวา ใครที่ 
สามารถกูเงินธนาคารได แสดงวาเปนคนมีเครดิตดีก็ตาม แตเม่ือมองไปถึงความรูสึกจริง ๆ 
แลว คนที่เปนหนี้ใคร อะไรก็ตาม หาความสงบใจไดยาก การที่คนสามารถครองใจตนโดยไม 
ตองเปนหนี้สินคนอ่ืน เพราะมีความขยัน ฉลาดในการหาทรัพย การบริโภคใชสอยทรัพย ยอม 
มีความอ่ิมใจ สุขใจ ปลาบปล้ืมใจ ที่ไมมองเห็นความบกพรองของตน ทําใหม่ันใจวายอมไมมี 
ใครตําหนิ ทวงติงตน เพราะความเปนหนี้คนอ่ืน ที่ควรสังเกตคือ ชีวิตของคนที่เปนหนี้คนอื่น 
นั้น วันเวลาสําหรับเขาจะรูสึกรวดเร็วมาก ทําใหยากที่จะมีความสุขใจ แตการไมตองเปนหนี้ 
เปนสินใคร จะโปรงใจ เบาใจอยูเสมอ 
๔.  อนวัชชสุข  ความสุขที่เกิดจากการประกอบกิจการงานที่ปราศจากโทษ 

ความสุขในการครองเรือนทั้ง ๔ ประการนี้  ขอนี้ชื่อวาทําความสุขใจ ความเอิบอ่ิมใจ 
ความภูมิใจ ตลอดถึงความองอาจกลาหาญใหมากเปนพิเศษ ใครก็ตามที่มีความรูสึกวา การ 
ประกอบอาชีพของตนอยูในกรอบของกฎหมาย ศีลธรรม เปนสัมมาชีพ ยามบรโิภคใชสอยและ 
ครอบครองทรัพยสมบัติ แมจะแบงปนใหแกคนอ่ืน ก็จะมีแตความสบายใจ สุขใจ ไรกังวล ๖๙ 

แนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวทรงแนะนําซ่ึง ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดรวบรวมไว ๕ หลักการสําคัญคือ 

๑.  ความประหยัด 
๒.  ประกอบอาชีพสุจริต 

๖๙ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๒๑๗.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 93 of 279



๗๖ 

๓.  ละการแกงแยงผลประโยชน 
๔.  ไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหาความรู 
๕.  การลดละส่ิงชั่ว 

หลักการทั้ ง  ๕  ขอนี้  สอดคลองตรงกันกับหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถของ 
องคสัมมา  สัมพุทธเจา โดยผูวิจัยขอชี้ใหเห็นความสอดคลองดังนี้ 

ตารางที่  ๑ แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ลําดบั  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  หลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ 
๑.  ความประหยดั  โภคสุข  ความสุขที่เกิดขึ้นจากการบริโภค  ใชสอยทรพัยสมบัติ 

อยางเหมาะสม ประหยัดแบงการใชจายเปนสัดสวน ไมบริโภคคน 
เดียว  แตนาํไปเล้ียงดคูรอบครวั  สงเคราะหญาติ  ตอนรับแขก  ใช 
สอยไปในเรื่องที่เหมาะสมสมควรแกฐานะที่มีโดยไมขดัของหรือ 
ใชเกนิตัวรูจกัประหยดัอดออมก็ยอมไดรับความสุขใจปล้ืมใจ 
อนณสขุ  สุขทีเ่กดิจากความไมมีหนี้  เพราะรูจกัประหยดัอดออม 
บริโภคใชจายอยางฉลาด  ไมฟุงเฟอ  เมื่อไมมีหนี้สินก็มีความสุข 
ใจ โปรงใจ เบาใจอยูตลอด 

๒.  ประกอบอาชีพสุจริต  อัตถิสุข ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย ซ่ึงทรัพยสินที่ไดมา 
นั้นมาจากการประกอบอาชีพสุจริต ประกอบอาชีพดวยความ 
เพียรพยายาม ทําใหรูสึกวาไดรับความสุขและความภูมิใจทีม่ี 
ทรัพยจากการประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

๓.  ละการแกงแยงผลประโยชน 
และแขงขันกนัในทางการคา 
ขายประกอบอาชีพ 

อนวชัชสขุ  มคีวามสุขยินดีในความองอาจที่ประกอบอาชพีของ 
ตนอยูในกรอบของศีลธรรม กฎหมาย จริยธรรม ไมเบียดเบียน 
ผูอ่ืน ไมแกงแยงชงิดี คดโกงผูอ่ืน ใหไดทรพัยสินเงนิทอง 

๔.  ไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหา 
ความรู เพื่อใหเกิดรายได 
เพ่ิมพูน 

อัตถิสุข  มคีวามสุขความภูมิใจที่มีทรัพยมาจากน้ําพักน้ําแรง 
ความขยันหมั่นเพียรในพาชอบธรรม อีกทั้งภูมิใจที่ไดพฒันา 
อาชีพใหเจริญรุงเรือง ดวยการขวนขวายใฝหาความรูเพิ่มเตมิ 
พัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ 

๕.  การลดละส่ิงชั่ว ปฏิบัติตน 
ในแนวทางที่ดีรกัษาความดี 
ใหงอกงาม 

อนวัชชสุข  มคีวามสุขที่มคีวามประพฤติ สุจริต ประกอบ 
กิจการงานอาชีพปราศจากโทษบริสุทธ์ิ ผองใส ทั้งทางกาย 
วาจา และใจ
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๗๗ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ มีความสัมพันธกันใน 
ลักษณะของความสอดคลองตรงกันตามที่ไดแสดงใหเปนตามตารางขางตน เมื่อราษฎรประพฤติ 
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรูจักใชจายอยางพอดีตัว รูจักอดออม ไมทะเยอทะยาน 
ฟุงเฟอเกินตัว ประกอบอาชีพสุจริต ลดละการแกงแยงผลประโยชนโดยรูจักแบงปนเอ้ือเฟอ 
ขวนขวายใฝหาความรู เพื่อใหครอบครัวมีความเขมแข็งสรางเกราะกําบังใหตนเอง เปนภูมิคุมกัน 
ตนเอง สุดทายตองลดการกระทําความช่ัว ดังนั้นในการกระทําความดี รักษาศีลประพฤติธรรม การ 
สามารถทําไดตามท่ีกลาวมาแลวก็จะทําใหเกิดความสุข ความอ่ิมเอิบใจ ความยินใจพอใจในความที่ 
มีโภคทรัพยมาจากความสุจริตทําให ราษฎรมีความสุขทั้งทางรางกายและทางจิตใจ เปนความสุข 
ของคฤหัสถอยางแทจริงตามที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาได ส่ังสอนชี้แจงไว ความสุขที่วานั้นทําให 
ครอบครัวเปนสุขแลว ยังทําใหสังคมชุมชน ประเทศชาติเปนความสุขโดยรวมในที่สุดอีกดวย 

๒.๒.๗  อิทธิบาท ๔  ตามพระไตรปฎก พระอภิธรรมปฎก วิภั งค  อิทธิปาทวิภังค 
สุตตันตภาชนีย ความวา 

อิทธิบาท ๔ ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 
๒.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
๔.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

๑. ฉันทิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร เปน 
อยางไร    ถาภิกษุทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคตาจิต นี้เรียกวา ฉันทสมาธิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล 
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด  ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแลว  ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุงม่ันเพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภ 
ความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญ 
เต็มท่ีแหงกุศลธรรมที่เกิดแลวธรรมเหลานี้เรียกวา ปธานสังขาร  ประมวลยอฉันทสมาธิ 
และปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาฉันทสมาธิและปธานสังขาร ดวย 
ประการฉะนี้  ความพอใจ การทําความพอใจ ความเปนผูประสงคจะทํา ความฉลาด ความ 
พอใจในธรรม นี้เรียกวา  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวย ฉันทะ สมาธิ และปธาน 
สังขาร
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๗๘ 

ฉันทะ  เปนไฉน ความตั้งอยู ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมสายไป ความไมฟุงซาน 
แหงจิต ภาวะที่จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ 
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น 

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหมั่น 
ความมุงมั่นอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส 
ธุระ  วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ         นี้เรียกวา ปธานสังขารนี้ 
ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว เขาไปถึงแลวดวยดี เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดีเขาถึงแลว 

เขาถึงแลวดวยดี  ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้  ดวยประการฉะนี้ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร คําวา อิทธิ มีอธิบายวา 
ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได ความไดเฉพาะ 
ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานั้น   คําวา อิทธิ 
บาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของบุคคลผูเปน 
อยางนั้น คําวา เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ  ทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้น 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
๒. วิริยิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร เปน 

อยางไร ถาภิกษุทําวิริยะใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา วิริยสมาธิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล 
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแลว  เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดให 
เกิด ภิกษุนั้นสรางฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว ธรรมเหลานี้เรียกวา 
ปธานสังขาร ประมวลยอ  วิริยสมาธิและปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาวิ 
ริยสมาธิและปธานสังขาร ดวยประการฉะนี้ บรรดาธรรมเหลานั้น วิริยะ เปนการปรารภ 
ความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยะ สมาธิ เปนความตั้งอยู ความดํารงอยู ความ 
ตั้งมั่น ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ 
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธาน 

สังขาร ภิกษุเปนผู เขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวยวิริยสมาธิและปธานสังขารนี้ดวย 
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร คําวา อิทธิ มี 
อธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได ความ 
ไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานัน้ คาํ
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๗๙ 

วา อิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของบุคคล 
ผูเปนอยางนั้น  คําวา  เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงธรรม 
เหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา  เจริญอิทธิบาท 
๓.จิตติทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร เปน 

อยางไร ถาภิกษุทําจิตใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา จิตตสมาธิ ภิกษุ 
นั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรม 
ที่ยังไมเกิด  มิใหเกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมอันเกิดแลว เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกดิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไม 
เลือยหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ธรรมเหลานี้เรียกวา 
ปธานสังขาร ประมวลยอจิตตสมาธิและปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาจิตต 
สมาธิและปธานสังขาร  บรรดาธรรมเหลานั้น จิต เปนไฉน จิต มโน มานัส มโนวิญญาณ 
ธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกวา จิต สมาธิเปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา 
สมาธิ
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธาน 

สังขาร ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวยจิตนี้ ดวยสมาธินี้และดวย ปธานสังขารนี้ 
ดวยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยจิตตสมาธิ ปธานสังขาร  คําวาอิทธิ 
มีอธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได ความ 
ไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานั้น 
คําวา อิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของ 
บุคคลผูเปนอยางนั้น  คําวา  เจริญ  อิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึง 
ธรรมเหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
๔. วิมังสิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ถา 

ภิกษุทําวิมังสาใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา วิมังสาสมาธิ ภิกษุนั้น 
สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยัง 
ไมเกิด  มิใหเกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแลว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด  ภกิษุ 
นั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไมเลือน 
หาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว ธรรมเหลานี้เรียกวา ปธาน 
สังขาร ประมวลยอวิมังสาสมาธิ และปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาวิมังสา 
สมาธิและปธานสังขาร บรรดาธรรมเหลานั้น วิมังสา เปนไฉน ปญญา ความรูชัด ความไม
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๘๐ 

หลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ นี้เรียกวา วิมังสา สมาธิเปนไฉน ความตั้งอยู 
แหงจิต สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ 
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธาน 

สังขาร ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวย วิมังสาสมาธิ และปธานสังขารนี้ ดวย 
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร คําวา 
อิทธิมีอธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได 
ความไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรม 
เหลานั้น คําวาอิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ  สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
ของบุคคลผูเปนอยางนั้น คําวา เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งธรรม 
เหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท ๗๐ 

อิทธิบาท ๔ ตามความหมายของพระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ)  วัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร ไดใหความหมายไววา 

อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่จะนําผูประพฤติปฏิบัติใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตน 
ประสงค ซ่ึงตองไมเหลือวิสัย คือ ส่ิงที่ตนประสงคนั้นตองอยูในวิสัยที่อาจใชความเพียร 
พยายามทําใหดีเกิดขึ้นได มิใชเปนความเพอฝนที่ไมมีโอกาสจะประสบความสําเร็จได 
คุณธรรมกลุมนี้ทรงเรียกวาอิทธิบาท ๔ ประการคือ 
๑. ฉันทะ ความพอใจ รักใคร ยินดีในส่ิงนั้น  ใครจะทําอะไรก็ตามจะตองมีความพอใจเปน 

ฐานจิตที่จะใหดําเนินชีวิตไปบนเสนทางที่ตนพอใจ  ความพอใจจึงมีไดทั้ง ๔ กลุมธรรม 
ดังกลาวแลว คือ มีความพอใจที่จะปรับจิตใหรับความจริง พอใจที่จะลด ละ บรรเทาความช่ัว 
ประเภทตาง ๆ พอใจในผลดีงามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว และพอใจในธรรมอันเปนเหตุให 
ตนสามารถดับกิเลสและความทุกขได ถาขาดความพอใจแลวยิ่งจะเกิดขึ้นมาไมได  แมแตจะ 
รับประทานอาหาร ก็ตองอาศัยความพอใจในอาหารเปนจุดเริ่มตนของการรับประทาน ถาเริ่ม 
ตรงนี้ไมได ผลจากอาหารในขั้นตอนอื่นก็เกิดขึ้นไมได ความพอใจจึงหมายรวมถึงความรัก 
ความยินดี ความศรัทธา ความเมตตา  ความเคารพ ความจงรักภักดี เปนตน ซ่ึงพรอมที่จะเปน 
จุดเริ่มตน เปนแรงผลักดัน เพื่อใหเกิดความเพียรพยายามไปสูเปาหมายในเรื่องนั้น 
๒.วิริยะ ความเพียรพยายามหมั่นประกอบกระทําในสิ่งนั้น ๆ คําวา วิริยะ ไดแก ความกลา 

หาญ ไมครั่นครามขามเกรงตออุปสรรค อันตรายตาง ๆ มองเห็นโทษของความเกียจคราน 
มองเห็นอานิสงสของความเพียร แลวมีความคิดริเริ่ม มีความบากบั่น ทํางานดวยความหม่ัน 
เพียร  ไมทอดทิ้งภารกิจนั้น ๆ เสียในระหวาง ทํางานที่ตนจะตองทํา ทํางานที่จรมาดวยความ 

๗๐  อภิ.วิ (ไทย)๓๕/๔๓๑/๓๔๒.
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๘๑ 

เอาจริง เอาจัง มุงความสําเร็จของการงานเหลานั้นเปนเปาหมายท่ีตนจะตองรับผิดชอบและ 
ดําเนินไปใหถึง เมื่อกลาวโดยขอบขายของความเพียรคงอยูในโครงสรางของความเพียรใน 
การปองกันความชั่ว  ละความชั่ว ทําความดี และรักษาความดีเอาไว ซ่ึงบุคคลจะตองกระทั้ง 
ทางงกายและทางจิตเพื่อใหความพอใจของตนมีผลตอบสนองตามที่ไดตั้งใจไว 
๓.  จิตตะ เอาใจฝกใฝสนใจในกิจการงานนั้นไมทอดธุระ การเอาใจฝกใฝสนใจอยาง 

จริงจัง ในส่ิงที่ตนไดปลูกฝงความพอใจ และกําลังใชความพยายามอยู  ไมทอดทิ้งธุระ 
เหลานั้น มีความแนวแนมั่นคงอยูกับ ภารกิจนั้น อันเปนลักษณะของการปฏิบัติภารกิจตาม 
หนาที่ของตนดวยความแนวแน มุงมั่น มั่นคง ไมหวั่นไหว จนกวาจะประสบความสําเร็จใน 
ส่ิงที่ตนประสงค กําลังจัด กําลังทําอยูในขณะนั้น ๆ 
๔.  วิมังสา การไตรตรองพิจารณาหาเหตุหาผลในส่ิงนั้น วิมังสาเปนอาการของปญญาที่ใช 

ไปในลักษณะใครครวญพิจารณา กอนที่จะทําจะพูดกอนที่จะปลูกฝงความพอใจในขณะใช 
ความพยายาม และแมแตความแนวแนในกรณียกิจนั้น ๆ วิมังสาจึงตองใชทุกขั้นตอนทุกขณะ 
ของการปฏิบัติภารกิจ การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม ทั้งชั้นศีล สมาธิ และปญญาทุก 
ขั้นตอนของการทํางาน ไมวาจะเปนขั้นวางแผน ประเมินผล ลงมือทําปรับปรุง เปล่ียนแปลง 
แกไข ลวนตองอาศัยวิมังสาเปนสําคัญ นั่นคือ การดํารงชีวิตอยางใชปญญาทุกขั้นตอนของ 
ชีวิต จนไดชื่อวาเปนชีวิตที่ประเสริฐนั่นเอง ๗๑ 

ผูวิจัยขอยกพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของหลักธรรมอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ คือ ความพอใจ, วิริยะ คือ ความเพียร 
จิตตะคือ เอาใจฝกใฝในงาน   นั้น ๆ และวิมังสา คือ การไตรตรองหาเหตุผล) ซ่ึงสํานักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลและกล่ันกรองไวโดยไดรับ 
พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรขอความบางประการวา 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 
ระบบภูมคุมกันในตัวที่ดี พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัย  ความรอบรู  ความรอบคอบ และความ 
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุก 
ขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจาหนาที่รัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตย 
และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและ 
ความรอบคอบ 

๗๑ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๑๑๖.
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๘๒ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประกอบดวยหลักพุทธ 
ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายหลักธรรม สําหรับในสวนหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปน 
หลักธรรมใหถึงความสําเร็จหรือคุณธรรมหรือคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย 
(Path of accomplishment ; basis for success) ๗๒ ตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่ไดยก 
ไวในขางตน โดยผูวิจัยจะขอชี้ใหเห็นความสอดคลองตรงกันของหลักพุทธธรรมอิทธิบาท ๔ กับ 
หลักการในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ตารางที่ ๒  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม  อิทธิบาท ๔กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับ  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  หลักพุทธธรรมอิทธิบาท ๔ 
๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

-  เสริมสรางจิตใจใหมีสํานกึใน 
คุณธรรมรกัในความซ่ือสัตย 
-  การดําเนินชีวติดวยความอดทน ความ 
เพียร 
-ดําเนินชวีิตอยางมีสติ (มีสํานกึอยูอยาง 
ไมเผลอไผล, ระลึกไดในกจินั้น ๆ ) 
-  การที่ตองอาศัยความรอบรู ความ 
รอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง 
-  การดําเนินชีวติดวยปญญาและความ 
รอบคอบ 

ฉันทะ  (ความพอใจ) 

วิริยะ (ความเพียร) 

จิตตะ (การเอาใจฝกใฝในกจินั้น ๆ ) 

วิมังสา (การไตรตรองหาเหตุผล) 

จะเห็นไดจากการยกหลักการทั้ง ๒ หลักการมาเปรียบเทียบกันพบวามีความสอดคลอง 
ตรงกันซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

-การที่จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ไมวาจะเปนเจาหนาที่ของรัฐ นัก 
ทฤษฎี นักธุรกิจ หรือประชาชนทั่วไปก็ตาม ใหมีสํานึกในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยตองปลูก 
จิตสํานึกใหมีความรัก มีความพอใจในคุณธรรม มีจิตใจรักพอใจในความซ่ือสัตยสุจริต เปนเบือ้งตน 
กอนเสมอ ตรงกับหลักฉันทะในอิทธิบาท ๔ 

๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐.
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๘๓ 

-ลําดับตอมา คือ ตองมีการดําเนินชีวิตดวยความอดทน อดกล้ัน ประกอบการงานดวย 
ความเพียร พยายาม ตรงกับหลักวิริยะในอิทธิบาท ๔ 

-เมื่อตั้งมั่นอยูในความเพียรพยายามแลวก็ตองดําเนินชีวิตอยางมีสติกลาวคือ มีความ 
สํานึกอยูในการงานนั้น ๆ อยางไมเผลอไผลหรือความระลึกไดเมื่อประกอบกิจการงานนั้น ๆ อยูใน 
ขณะนั้น ๆ ซ่ึงมีความสอดคลองตรงกับหลักจิตตะ (การเอาใจฝกใฝในกิจการงานนั้น ๆ ) 

-สุดทายการประกอบกิจการงานใด ๆ ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ หมั่นพิจารณา 
ไตรตรองอยางรอบคอบ มีความระมัดระวังไมประมาท ดําเนินชีวิตดวยปญญา สุขุมรอบคอบ 
สอดคลองตรงกันกับหลักวิมังสา (การไตรตรองหาเหตุผล) ในอิทธิบาท ๔ 

ดังนั้น หลักพุทธธรรมอิทธิบาท๔ที่ปรากฎในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนพื้นฐาน 
ในการสรางความสําเร็จในกิจการงานทุกอยาง ทุกระดับ รวมทั้งความสําเร็จในชีวิตของแตละคนโดย 
อาศัยความรักพอใจในงานนั้น ๆ ความขยันหมั่นเพียรประกอบกิจการงานนั้น ๆ  การใสใจและการให 
เหตุและผลประกอบการพิจารณาตัดสินใจดําเนินงาน ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงอยากให 
ราษฎรของพระองคประสบความสําเร็จในการประกอบการงานเล้ียงชีพ  ดั่งพระบรมราโชวาทในพิธี 
พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง เมื่อ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๒๐ ความวา 

การสรางความสําเร็จในกิจการงานทุกอยาง ทุกระดับ รวมทั้งความสําเร็จในชีวิตของ 
แตละคนดวยนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญประกอบกันถึงสามสวน สวนที่หนึ่ง คือ ความรูและ 
ความชํานาญทางวิชาการซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานหรือเปนเครื่องมือปฏิบัติงานแท ๆ สวนที่สอง คือ 
ความละเอียดถ่ีถวน ความตั้งใจ และความอุตสาหพยายาม ซ่ึงเปนเครื่องชวยใหทําการไดไม 
ผิดพลาดบกพรองและสําเร็จลุลวงไดตลอด ไมทิ้งขวางละวางเสียกลางคัน สวนที่สามนั้น ไดแก 
สติ ระลึกรูตัว  และปญญาความรูชัด หรือความเฉลียวฉลาดที่จะหยุดคิดพิจารณากิจที่จะทํา คําที่จะ 
พูดทุกอยาง ใหเปนไปโดยถูกตองเที่ยงตรงตามกระบวนการของเหตุผล ซ่ึงจะชวยใหดําเนินชีวิต 
และการงานไปในทางเจริญ ๗๓ 

๒.๒.๘  หลักเมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพรปใหม ใหแกปวงชนชาวไทยใน 

โอกาสขึ้นปใหม พ.ศ.๒๕๔๖ มีขอความที่เนนหลักเมตตาในพรหมวิหาร ๔ คือ “ในปใหมนี้ 
ขาพเจาปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเห็นชาวไทยมีความสุขกาวหนาดวยการให 

๑.  ใหความรัก ความเมตตากัน 
๒.  ใหน้ําใจไมตรีกัน 
๓.  ใหอภัย ไมถือโทษโกรธเคืองกัน 

๗๓  สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, หนา ๑๘.
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๘๔ 

๔.  ใหการสงเคราะห อนุเคราะหกันดวยความบริสุทธ์ิและจริงใจ ๗๔ 

จากพรปใหมที่พระองคทานไดมอบใหแกปวงชนชาวไทยที่เนนหลักเมตตาธรรมใหมี 
ตอกันแลวนั้น พระราชดํารัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคทรงพระราชทานแกปวง 
ชนชาวไทยหลายตอหลายครั้งเพื่อใหเกิดความพอเพียง ความสงบ ความไมเบียดเบียนกัน ทุกสวน 
ลวนเกิดจากประชาชน ตองมีหลักเมตตาธรรมทั้งส้ิน เชน ขอความบางประการที่จะยก 
พระราชดํารัสเปนตัวอยางดังนี้ 

คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิง 
ที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มี 
ความสงบ ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบ ไมให 
คนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ๗๕ 

จะเห็นไดวาการจะเปนตามพระราชดํารัสไดนั้นตองเกิดจากหลัก  เมตตาธรรมใน 
พรหมวิหาร ๔ 

คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียน 
ผูอ่ืนนอยถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ  ซ่ือตรง 
ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข ๗๖ 

ตามพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวา การจะไมเบียดเบียนผูอ่ืนทุกคนก็ตองถือหลักเมตตา 
ธรรม มีเมตตาปรารถนาดีกับผูอ่ืนจึงจะเกิดการไมเบียดเบียนเพราะฉะนั้นหลัก  เมตตาธรรมจึงมี 
ความสําคัญกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก กอนอื่นผูวิจัยขอกลาวถึงความหมายของพรหมวิหาร 
๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา จากคัมภีรวิสุทธิมรรคภาค ๒ ตอน ๑ พรหมวิหารนิเทศ เมตตาพรหม 
วิหาร ไดกลาววา 

ก็แลในพรหมวิหาร ๔ นี้ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่ทานยกขึ้นแสดงไวในลําดับ 
อนุสติกัมมฐาน พระอาทิกัมมิกโยคาวจรผูใครจะเจริญเมตตาพรหมวิหารเปนอันดับแรก 
พึงเปนผู  ตัดปลิโพธถือเอากรรมฐานแลว ทําภัตกิจ บรรเทาความเมาอาหารแลว นั่งให 
สบาย (ตามแบบนั่งกรรมฐาน) ณ อาสนะที่จัดไวอยางดีในที่สงัดชั้นแรก  พึงพิจารณาให 
เห็นโทษในโทสะ และอานิสงสในขันติกอน ถามวา เพราะเหตุอะไร ตอบวา เพราะโทสะ 
จะพึงละได และขันติจะพึงบรรลุได ก็ดวยภาวนานี้ และใคร ๆ จะอาจละโทษที่ตนไมเห็น 
สักหนอย หรือไดอานิสงสที่ตนไมทราบสักนิดหาไดไม เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรพึง 

๗๔  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ หนาปกดานใน. 
๗๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๗๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.
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๘๕ 

เห็นโทษในโทสะ ตามแนวพระสูตรทั้งหลาย เชน สูตรวา “ดูกรอาวุโส บุคคลผูเกิดโทสะ 
แลว อันโทสะครอบงํา มีจิตอันโทสะยึดไวรอบแลว ยอมฆาสัตวบาง” ดังนี้เปนอาทิ พึง 
ทราบอานิสงสในขันติตามแนวพระบาลีทั้งหลาย เชน บาลีวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา นิพฺ 
พานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา ขันติ คือความอดกล้ันเปนบรมตบะ พระพุทธทั้งหลาย กลาว 
นิพพานเปนบรมธรรม ขนฺติพลํ พลานีกํ ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณํ เรากลาวบุคคลนั้น ผูมีขันติ 
เปนกําลัง มีกําลังคือ ขันติเปนกองทัพวาเปนพราหมณ ขนฺตฺยา  ภิยฺโย  น วิชฺชติ 
ประโยชนยิ่งกวาขันติหามีไม ดังนี้เปนตนเถิด ครั้นแลวพึงเริ่มเมตตาภาวนา เพื่อยังจิตให 
สงัดจากโทสะอันมีโทษที่ตนเห็นแลว และเพื่อผูกจิตไวในขันติ อันมีอานิสงสที่ตนทราบ 
แลวอยางนี้ ๗๗ 

ในวิสุทธิมรรค พรหมวิหารนิเทศเมตตาพรหมวิหารเชนเดียวกัน พระผูมี พระภาค 
เจาทรงตรัสวา “บุคคลตามคนไปดวยใจตลอดทุกทิศ ก็มิไดพบผูเปนที่รักยิ่งกวาตนที่ไหน 
เลยฉันใด  ตนของคนอ่ืน ๆ ก็ยอมเปนที่รัก (ของเขา) มากฉันนั้น เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึง 
ไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน” ๗๘ 

ความในวิสุทธิมรรคไดอธิบายวา  ก็ทรงแสดงนับอันนี้นั่นเอง เพราะเหตุนั้น  พระ 
โยคาวจรจึงควรแผเมตตาใหตนเปนปฐม เพื่อเปนพยาน แลวในลําดับนั้นเพื่อยังเมตตาภาวนาให 
เปนไปโดยสะดวก ทานผูใดเปนที่รักที่เจริญใจ เปนที่เคารพที่เชิดชู เปนอาจารยหรือ  อาจริยมัต 
(ภิกุขนาดอาจารย) เปนอุปชฌายหรืออุปชฌายมัต (ภิกษุขนาดอุปชฌาย) ของเธอ พึงระลึกถึงเหตุ 
แหงความเปนที่รักที่เจริญใจ มีการใหปนและการพูดไพเราะ เปนตน และเหตุแหงความเปนที่เคารพ 
และที่เชิดชู     มีศีลและสุตะเปนอาทิแหงทานผูนั้นแลวเจริญเมตตาไปโดยนัยวา ขอทานสัตบุรุษนั่น 
จงเปนผูถึงซ่ึงความสุข ไมมีความทุกขเถิด ดังนี้เปนตน ก็แล (เมื่อเจริญไป) ในบุคคลเห็นปานนั้น 
อัปปนายอมจะสําเร็จเปนแท ๗๙ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ ดังนี้ 
พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความ 

ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะ 
ชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ 

๗๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๘),  หนา ๑๕๑. 

๗๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
๗๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖.
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๘๖ 

๑.  เมตตา  ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา 
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 
๒.  กรุณา  ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกข 

ยากเดือดรอนของปวงสัตว 
๓.  มุทิตา  ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ แชมชื่น 

เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข 
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 
๔.  อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย 

ปญญาคือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรม 
ที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอม 
ที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควร 
ทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอัน 
สมกับ  ความรับผิดชอบของตน 
ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณาและยอมรักษา 

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้นแมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวย 
ที่จะมิใหเสียธรรม พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม ธรรมเครื่องอยู 
อยางพรหม ธรรมประจําใจที่ทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเครื่องอยู 
ของทานผูมีคุณยิ่งใหญ พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔ เพราะแผสม่ําเสมอ 
โดยทั่วไปในมนุษยสัตวทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใดยอม 
ทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุเปนตน อนึ่งในการที่จะเขาใจและ 
ปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ใหถูกตอง พึงทราบรายละเอียดบางอยางโดยเฉพาะสมบัติ และวิบัติ 
ของธรรม ๔ ประการนั้น ดังนี้ 
๑.  เมตตา (มีน้ําใจ) เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวทั้งหลาย หรือน้ําใจปรารถนา 

ประโยชนสุขที่เปนไปตอมิตร 
๒.  กรุณา ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข หรือถายถอนทําทุกข 

ของผูอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวทั้งหลายที่ประสบทุกข 
๓.  มุทิตา  โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 
๔.  อุเบกขา  คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวายวาสัตวทั้งหลายจงอยาผูกเวรกัน เปน 

ตน และโดยเขาถึงความเปนกลาง
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๘๗ 

เมตตา  (ในสถานการณที่คนอ่ืนอยูเปนปกติ) ลักษณะ (เปนไปโดยอาการเกื้อกูลแกคน 
สัตวทั้งหลาย) หนาท่ี (นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา) ผลปรากฏ (กําจัดความอาฆาต 
แคนเคืองใหปราศไป)  ปทัสถาน (เห็นภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวทั้งหลาย) ๘๐ 

พระเทพดิลก  (ระแบบ ฐิตญาโณ)  วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ไดให 
ความหมายอธิบายหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ ตามหมวดจากนวโกวาทไวดังนี้ 

พรหมวิหาร ๔นั้นมีลักษณะเหมือนเรือนใจ ซ่ึงมีหนาที่เชนเดียวกับเรือนกาย ซ่ึงบุคคลใช 
เปนที่อยูอาศัย กายกับใจนั้นจําเปนจะตองมีที่พํานักแตวาสวนที่มีความสําคัญนั้น ทานเนนไป 
ที่เรือนใจ จนถึงกับมีการพูดกันวาคับที่อยูได คับใจอยูยาก ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา ขอเพยีง 
ใหใจมีความสงบ เราก็ไดรับความสุขแลวจากการอยูในที่นั้น ๆ  พรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ 
เปนธรรมที่มีการตอกย้ําและเนนกันมากเปนพิเศษ จนเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมเปนเครื่องอยู 
ของผูเปนใหญ หรือธรรมเปนหลักประจําใจประจําตัวของผูใหญ เรียกวา พรหมวิหาร คือ 
๑.  เมตตา ความรักใครปรารถนาที่จะเห็นคนอ่ืน สัตวอื่น มีความสุข ลักษณะของเมตตากค็อื 

ความสนิทสนม ความรักใครที่ไมเจือดวยราคะความกําหนัดในทางเพศ โดยเนื้อหาแลวไดแก 
ความปรารถนาความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นแกบุคคลอ่ืน  ใจที่ประกอบดวยเมตตานั้น มี 
ความรูสึกที่ใกลเคียงกัน คือ กามราคะ ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร เปมะ ความรักใน 
ฐานะเปนครอบครัว ความรักฉันหนุมสาวทั้งหลาย เคหะสิตเปมะ ความรักฉันครอบครัว สามี 
ภรรยา ลักษณะของความรูสึกเหลานี้ ถือวาเปนขาศึกใกลของเมตตา ซ่ึงพรอมที่จะทําใหจิตใจ 
ของบุคคลเบี่ยงเบนไปจากธรรมะ คือ เมตตา การจะสังเกตความรูสึกเหลานีว้าเปนเมตตาพรหม 
วิหารหรือไม ทานก็ใหดูที่พ้ืนฐานการกําหนดความเปนคน เปนสัตว  เมตตานั้นจะกําหนดคน 
ทั่วไป ไมไดมองที่ความสวยงาม หรือความหลอของบุคคลเหลานั้น แตความรักนั้นจะกําหนด 
ที่รูปราง ความสวยงาม ทรวดทรงของบุคคล เมื่อบุคคลเหลานั้นไมสนองตอบความตองการ 
ของตนก็จะโกรธ  เวลาคนอันตนรักใครปรารถนาพอใจตายไป ก็จะเกิดความโศก แตถาเปน 
ความรูสึกที่ประกอบดวยเมตตาจริง ๆ แลว ใจจะปรารถนาที่จะเห็นคนอ่ืน สัตวอื่น อยูอยางไม 
มีเวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ใหอยูดีมีสุขตามสมควรแกฐานะของตน ถา 
หากเปนไปตามที่ เราตองการไดใจก็จะเกิดมุทิตาคือ ความเพลิดเพลินชื่นชมยินดีใน 
ความกาวหนา ความสําเร็จของบุคคลเหลานั้น ถาไมเปนไปตามที่ เราตองการ ใจก็จะ 
ประกอบดวยอุเบกขา คือ ความวางเฉย  ขาศึกตรงของเมตตา คือ ความพยาบาล ความเมตตาที่ 
เกิดขึ้นนอกจากจะทําหนาที่ขจัดขาศึกที่ใกลเคียงดังกลาวแลว จะตองทําหนาทีข่จดัความโกรธ 

๘๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔.
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๘๘ 

ความอาฆาต พยาบาท ใหออกไป ในขณะที่มีเมตตาตอเขานั้นจะตองไมมีความพยาบาลอยูดวย 
ถามีความพยาบาทแสดงวาเมตตายังมีกําลังนอย หรือบางครั้งอาจจะไมใชเมตตาดวยซํ้าไป 
๒.  กรุณา ความสงสารตองการที่จะชวยคนอ่ืน สัตวอื่น ใหหลุดพนจากความทุกข  กรุณาก็ 

คือ ความหวั่นใจ เมื่อเห็นคนอ่ืนสัตวอื่นไดรับความทุกข ตองการที่จะชวยปลดเปล้ือง ขจดัปด 
เปาความทุกขที่เกิดขึ้นแกบุคคลอ่ืน ฉะนั้นใจที่ประกอบดวยกรุณาคือ ใจทีต่ัง้ความปรารถนาที่ 
จะเห็นคนอ่ืนสัตวอื่นที่กําลังประสบความทุกขอยูในขณะนั้น ใหหลุดพนจากความทุกข  แต 
กรุณาก็มีขาศึกใกล คือ ไดแก โสกจิต คือ จิตที่ประกอบดวยความโศก เชน เห็นใครประสบ 
ความทุกขความเดือดรอน จะรองให เศราโศกเสียใจบางครั้งคนไมเขาใจคิดวาเปนกรุณา 
แทจริงจิตที่เปนเชนนั้นเปนโสกจิต คือ จิตที่ประกอบดวยความโศกนั้น ฉะนัน้กรณุาจะตองไม 
มีโศก แตจะมีความปรารถนาที่จะเห็นคนอื่นสัตวอ่ืน หลุดพนจากความทุกข จนถึงพยายาม 
ทางกาย ทางวาจา เมื่อเขาหลุดพนจากทุกขได ก็มีมุทิตาชื่นชมยินดีกับเขา เมื่อไมอาจจะชวยได 
ก็ทําใจอยูดวยอุเบกขา  ขาศึกตรงกันขามของกรุณา คือ วิหิงสา ความคิดในทํานองเบียดเบียน 
ตามปกติสัตวโลกทั้งหลายนั้นจะมีวิญญาณดิบ ๆ อยูที่เรียกวา วิหิงสา รูสึกสะใจ พอใจ มคีวาม 
อยากที่จะเห็นความพิบัติเดือนรอนเกิดขึ้นแกบุคคลอ่ืน เพราะฉะนัน้จงึมกีจิกรรมเปนอันมากที่ 
สนองตอบความตองการดวยอํานาจวิหิงสาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เชน การเอาคนมาตอยกนั เอา 
คนมาผจญกับสัตว เอาสัตวมาชนกัน ตลอดถึงดูการพิฆาต เชน ฆา หนังสงคราม ไฟไหม คน 
ทะเลาะวิวาทกัน เปนตน  แสดงถึงอิทธิพลของวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียน พอใจ ชื่นชม 
ยินดีในความพิบัติเดือดรอนของบุคคลอ่ืนซึ่งเปนความคิดที่ตรงกันขามกับกรุณา กรุณานั้น 
เมื่อเห็นทุกขของบุคคลอ่ืนแลว ตองการที่จะขจัดปดเปาใหและกรุณาเองก็ตองแผไปในทิศทั้ง 
ปวง โดยขอใหหลุดพนจากความทุกข จนจิตสามารถขัดความโศก ความเบียดเบียนให 
๓.  มุทิตา  ความพลอยชื่นชม ยินดี เม่ือเห็นบุคคลอ่ืนเขาไดดี มุทิตา คือ ความเบิกบาน หรือ 
ความชื่นบาน ไดแก ความพลอยชื่นชมยินดี ในขณะที่เห็นคนอ่ืนมีความเจริญกาวหนา  ประสบ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข อยางไรก็ตาม มุทิตาก็มีขาศึกใกลชิด ทานเรียกวา อุนนยะ คือ 
ตองการมีสวนรวมในความเจริญกาวหนาของบุคคลนั้น จนใครไดลาภ ไดยศ ไดความสุข ไดรับ 
การสรรเสริญ ก็ไปแสดงมุทิตาจิตกับเขา แตภายในใจจริง ๆ นั้นตองการมีสวนรวม เชน ไดรับ 
ของแจกจากการเล้ียงอาหาร การแบงผลประโยชนตาง ๆ  ที่เขาได ถาไมเปนไปตามที่ตนตองการ 
ก็จะเกิดโทสะ คือ ความโกรธ หรือความไมชอบ  มุทิตา จึงปฏิบัติไดยาก เพราะภายในใจของ 
บุคคลนั้นมีขาศึกของมุทิตาอยู คือ ริษยา ไดแก การเห็นคนอ่ืนมีความเจริญกาวหนาเหนือตน 
ไมได จะมีความริษยา ถาหากจะลองถามใจตัวเองวาทําไมจึงริษยา ก็จะตอบวาเพราะตองการจะ 
ได จะมี จะเปนเสียเอง  แตเมื่อตนไมไดจึงริษยา แตบางครั้งก็ปลงใจไดวาตนไมสามารถจะได
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๘๙ 

อยางนั้น ก็ขอมีสวนแบงในความเจริญกาวหนาของบุคคลนั้น ดังนั้น ทั้งความรูสึกตองการมี 
สวนแบงและความริษยา ลวนเปนขาศึกของมุทิตา  มุทิตาที่แทจริงนั้น    จะรูสึกเพลิดเพลิน 
ยินดี ในความเจริญกาวหนาของเขา โดยไมใสใจวาเราจะไดอะไร แตดีใจที่เห็นเขาไดอยางนั้น 
แสดงวาจิตใจขณะนั้นไดขจัดความตองการมีสวนรวมและความริษยาออกไปได 
๔.  อุเบกขา ความวางเฉย ไมดีใจ ไมเสียใจ ในความพิบัติของคนอ่ืน ไดแก การวางตนเปน 

กลาง ไมใหเกิดความดีใจหรือความเสียใจในความพิบัติเดือดรอนของบุคคลอ่ืน อุเบกขาก็มี 
ขาศึกอยู  ใกล ๆ นั้น คือ ความรูสึกเปนเรา เปนเขา เปนพวกเรา พวกเขา  การที่จะทําใจให 
สงบเมื่อคนอ่ืนประสบความพิบัติเพราะกรรมของเขานั้น ตามปกติแลวมักจะทํากันไมคอยได 
เพราะถาหากวาคนที่ประสบความพิบัติเปนญาติพี่นองของเรา ก็จะเกิดโศกเสียกอน ถาคนที่ 
ประสบความพิบัติเปนศัตรูของเรา ก็จะเกิดความดีใจเพราะฉะนั้นทั้งดีใจและเสียใจ จึง 
กลายเปนอุปสรรคของอุเบกขา ๘๑ 

สรุปไดวาหลักเมตตาธรรมเปนพื้นฐานของวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ี 
นายสมพร  เทพสิทธา ประธานสภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ  นายกสมาคม 
สงเสริมเอกลักษณของชาติไดกลาวไวสรุปโดยยอวา วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีขอปฏิบัติหลาย 
ประการสวนหนึ่งคือ ตองมีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน รวมมือและชวยเหลือกันไมเบียดเบียน ไมเอา 
รัดเอาเปรียบกัน ไมมุงรายทําลายกัน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอนใหมนุษยมีหลักเมตตาธรรม เพือ่ 
ประโยชนสุขของมนุษยโลกเอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงไดนอมนําหลักเมตตาธรรมมาเปน 
พื้นฐานเพื่อใหราษฎรมีวิถีชีวิตความเปนอยูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหรอดพนจากการเปน 
ทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ๘๒ 

๒.๒.๙  กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  (ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน) การที่ 
ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งจะมีความเปนอยูที่มั่งคั่งหรือความเปนอยูที่พอมีพอกินไมอดอยากก็ตอง 
เปนไปดวยเหตุหลายประการ สวนหนึ่งคือ รูจักหาทรัพยเขาในครอบครัว รูจักใชจายของอยางคุมคา 
รูจักประมาณในการบริโภค ใชจายและใหบุคคลที่มีหลักธรรมเปนผูนําในการดําเนินชีวิตของ 
ครอบครัว หลักนี้คือ หลักพุทธธรรม กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔  ซ่ึงในความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลจาก  พระราช 
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงความวา “ความพอเพียง หมายถึง ความ 

๘๑  พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) , อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๓๒๔. 
๘๒  สมพร  เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความยากจน 

และการทุจริต ฉบับสมบูรณ, หนา ๒๕.
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๙๐ 

พอประมาณ ความมีเหตุผล” ๘๓  เปนสวนหนึ่งของหลักพุทธธรรม กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ ธรรมสําหรับ 
ดํารงความมั่นคงของตระกูลใหยั่งยืน ซ่ึงในความหมายนี้ รวมถึง ความเปนอยูที่ดี มีความพอประมาณ 
ในครอบครัว อยางยั่งยืนในครอบครัวนั้นๆ ดวย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดใชหลักพุทธธรรม 
ขอนี้ผสมผสานจนกลายเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามที่ไดเห็นจาก  พระราชดํารัสหลายครั้งที่ได 
กลาวถึงความพอเพียง ความประหยัด ซ่ึงจะขอยกมากลาวเปนบางตอนดังนี้ 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกนเมื่อ ๒๐ 
ธันวาคม ๒๕๑๖ ความวา 

การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น  ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด 
แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสราง 
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้น..ที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป ๘๔ 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวันที่ ๔ ธันวาคม๒๕๔๐ ความวา 
อันนี้เคยบอกวา  ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 

จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความ 
พอเพียง พอสมควรบางส่ิงบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ 
ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก ๘๕ 

จากพระราชดํารัสที่กลาวขางตนจะเห็นไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสอนให 
ราษฎรดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หรือธรรมสําหรับทําให 
ครอบครัวดํารงอยู ไดอยางเปนสุข แบบยั่งยืน 

ผูวิจัยขอกลาวถึงความหมายของกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ เปนลําดับแรกกอนที่จะกลาวถึง 
ความผสมผสานกลมกลืนระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 

ความหมายตามพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต กุลสูตร 
วาดวยตระกูล ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 
ไมนานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการ 
อะไรบาง  คือ 
๑.  ไมแสวงหาพัสดุที่หายไป 

๘๓ สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถี เศรษฐกิจพอเพียง, หนา ๑๐. 
๘๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓.
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๙๑ 

๒.  ไมซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา 
๓.  ไมรูจักประมาณในการบริโภค 
๔.  ไมตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน 
ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 

ไมนานเพราะเหตุ ๔ ประการนี้ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 

นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ 
๑.  แสวงหาพัสดุที่หายไป 
๒. ซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา 
๓.  รูจักประมาณในการบริโภค 
๔.  ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน 
ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 

นานเพราะเหตุ ๔ ประการนั้น หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น” ๘๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวดังนี้ 
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน เหตุที่ทําให 

ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูไดนาน (Reasons for lastingness of a Wealthy Family) 
๑.  นัฏฐคเวสนา  ของหายของหมด รูจักหามาไว (Seeking for What is Lost) 
๒.  ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม (Repairing what is wom out) 
๓.  ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช (Moderation in Spending) 
๔.  อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน (Putting in authority a 

virtuous woman or man) ๘๗ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายไวดังนี้ 
เหตุที่ตระกูลอันมั่งคั่งจะตั้งอยูไมไดนาน เหตุที่ตระกูลมั่งคั่งจะตั้งอยูไดไมไดนาน เพราะ 

เหตุ ๔ ประการคือ 
๑.  ไมแสวงหาพัสดุที่หายแลว  ตามธรรมดาของตระกูลที่มั่งคั่งนั้น ตนตระกูลจะฝาฟน 

อุปสรรคอันตรายมามาก คนรุนลูกไดพบไดเห็นความเดือดรอนในการสรางตนของพอแม 
มักจะไมคอยประมาท แตมาถึงคนรุนหลานเกิดเจริญเติบโตมาทามกลางความหรูหรา 

๘๖  องฺ จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕. 
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๗.
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๙๒ 

ฟุมเฟอย ประกอบกับมีคนมากส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ มีมาก หากคนภายในครอบครัว ไมรูจัก 
เก็บออมถนอมใช ของหายไปก็ปลอยปละละเลย จนไมสนใจที่จะตามหา ทําใหประโยชนจาก 
ส่ิงนั้นนอยลงทั้งตองใชจายเพิ่มขึ้น เพราะตองซ้ือหาของใหมมาใช 
๒.  ไมบูรณะซอมแซมพัสดุที่เกา  ตามปกติแลว เครื่องใชตาง ๆ นั้น เมื่ออยูในวินัยจะ 

ซอมแซมขึ้นใชสอยในฐานะเดิมได ก็ควรจะซอมแซม หากซอมแซมไมไดก็แปรสภาพส่ิง 
เหลานั้นเพื่อใชในฐานะอ่ืน อยางท่ีพระอานนทเถระยกตัวอยางการแปรสภาพจีวรใหมไป 
ตามลําดับ คือ เมื่อไดจีวรใหมมาก็ใหตัวเกาของตนแกพระรูปอ่ืนพระรูปนั้นจะใหจีวรเกาของ 
ตนแกทานที่มีจีวรเกากวา ใชจีวรที่เกากวาเปนผาปูนอน ใชผาปูนอนที่เกาปูนั่ง ใชผาปูนั่งเกา 
ลาดเปนเพดานกุฎิ เอาผาเพดานเกามาทําผาถูพื้น เอาผาถูพื้นเกามาขยําปนกับดินฉาบฝา จะ 
เห็นวาผาเพียงผืนเดียวสามารถปรับใชตามสภาพของผานั้น ๆ ได เปนการประหยัดและเพ่ิม 
อายุการใชงานของทรัพยสินใหมากขึ้น การไมยอมบูรณะซอมแซมของเกาขึ้นใชใหม หรือ 
ปรับใช จึงทําใหตองใชจายส้ินเปลืองไปโดยไมจําเปนชื่อวาจายในเรื่องที่ไมควรจาย 
๓.  ไมรูจักประมาณในการบริโภคทรัพยสมบัติ การบริโภคใชสอยทรัพยสิน เงินทอง 

เครื่องใชตาง ๆ นั้น หากขาดการรูจักประมาณในการบริโภคใชสอย ความส้ินเปลืองจะ 
เพิ่มขึ้นโดยไมจําเปน การรูจักประมาณคือ ความพอเหมาะพอควร จึงใหสําเร็จประโยชนทุก 
กรณี  การไมรูจักประมาณในการใชจาย บริโภค จึงเปนการทําลายตนเองและทําลายทรัพย 
สมบัติไปโดยไมคุมคา 
๔.  ตั้งสตรีหรือบุรุษผูทุศีล ใหเปนแมเรือน พอเรือน  ครอบครัวนั้น หัวหนาครอบครัวเปน 

ผูมีบทบาทสําคัญในการที่จะสรางสรรค พัฒนา หรือทําลายครอบครัวของตน ผูนําครอบครัว 
จะเปนแมบานพอบานก็ตาม หากเปนคนไมมีศีล มีความบกพรองในดานความประพฤติ ยอม 
สรางเหตุใหครอบครัวเดือนรอนไดเสมอ เชน หัวหนาครอบครัวเปนนักพนันอยางเดียว 
เทานั้น ครอบครัวก็หาความสงบไดยากแลว 
เหตุทั้ง ๔ ประการนี้ เปนทางเส่ือมของตระกูล หรือครอบครัวที่แมจะมั่งคั่งร่ํารวยมากอน 

ทานยกตัวอยางบุตรเศรษฐี มีทรัพยรวมกัน ๒ ตระกูล ถึง ๑๖๐ โกฎิ  แตเพราะทั้งสองสามี 
ภรรยาเปนคนทุศีล ชอบดื่มสุรา คบคนเลวเปนมิตร ผลาญทรัพยจํานวนมหาศาลลงไดเพียง 
ไมกี่ป จนกลายเปนขอทานเมื่ออายุมากขึ้น ประเด็นสําคัญในเรื่องนี้จึงอยูที่หัวหนาครอบครัว 
เพียงคนเดียว ที่พรอมจะใหเกิดความเส่ือมหรือความเจริญได ๘๘ 

สรุปโดยยอ ความหมายของหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
ประการที่ ๑  รูจักทํามาหากินหาทรัพยสินเขาในครอบครัวรูจักอดออม ถนอมใชจาย 

๘๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดนวโกวาท, หนา ๒๑๙.
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๙๓ 

ประการที่ ๒  การรูจักใชขาวของอยางคุมคา พยายามใชอยางเพิ่มอายุการใชงานของ 
ทรัพยสินใหไดประโยชนอยางสูงสุด 

ประการที่ ๓  การรูจักบริโภคใชสอยทรัพยสิน อยางพอประมาณ ไมใชจายอยาง 
ฟุมเฟอยไมใชจายอยางส้ินเปลืองโดยใชเหตุ 

ประการที่ ๔  ผูนําครอบครัวตองมีหลักธรรม ไมบกพรองดานความประพฤติ มี 
ความคิดสรางสรรค พัฒนาชีวิตใหดี สามารถดํารงอยูไดอยางเพียงพอพอประมาณหลักพุทธธรรม 
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดปรากฎในพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในวโรวาสตาง ๆ ขอแสดงใหทราบรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม  กุลจิรัฎฐติธรรม 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับ  กุลจิรัฏฐิติธรรม  พระราชดํารัสฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ในโอกาสตาง ๆ 

๑.  นิฎฐคเวสนา  พระราชดํารัสเมื่อ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๑๖ ความวา 
“ตองสรางพื้นฐาน ๘๙ คือ ความพอมีพอกินพอใช ของ 
ประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการ 
และใชอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชา 
เม่ือไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว 
จึงคอยสรางความเจริญและฐานเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้น 
โดยลําดับตอไป” 

๒.  ชิณณปฏิสังขรณา รูจักใชทรัพยสิน 
อยางคุมคา 

พระราชดํารัสเม่ือ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ความวา “ อัน 
นี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุก 
ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใส 
เอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน 
อําเภอจะตองมีความพอเพียง พอสมควรบางส่ิง 
บางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แต 
ขายในที่ไมหางไกลเทาไหรไมตองเสียคาขนสงมาก 
นัก” ๙๐ 

๘๙  สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถเีศรษฐกิจพอเพียง, หนา ๑๓. 
๙๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓.
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๙๔ 

ตารางที่  ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม  กุลจิรัฎฐติธรรม 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (ตอ) 

ลําดับ  กุลจิรัฎฐิติธรรม  พระราชดํารัสฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ในโอกาสตาง ๆ 

๓.  ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณใน 
การบริโภค 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อ๔ ธันวาคม๒๕๔๑ความวา “คนเราถาพอในความ 
ตองการ ๙๑ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็ 
เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ 
ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 
คนเราก็อยูเปนสุขพอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของ 
หรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให 
พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็ 
พอเพียงปฏิบัติตนก็พอเพียงพระราชดํารัสเนื่องใน 
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๑ ความวา “คนเราถาพอในความตองการ ๙๑ ก็มี 
ความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืน 
นอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจมี 
ความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง หมายความว า 
พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยู 
เปนสุขพอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได 
แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณ 
ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็พอเพียงปฏิบัติ 
ตนก็พอเพียง 

๙๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๕. 
๙๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๕.
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๙๕ 

ตารางที่  ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกุลจริัฎฐติธรรม 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (ตอ) 

ลําดับ  กุลจิรัฎฐิติธรรม  พระราชดํารัสฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ในโอกาสตาง ๆ 

๔.  อ ธิ ป จ จ สี ล วั น ต สถ าปน า   ผู นํ า 
ครอบครัวมีหลักธรรมนําครอบครัว 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่ อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓ ความวา  “ บางคนพูดว า 
เศรษฐกิจพอเพียง นี้ไมถูก ทําไมได ไมมีไดยินคนเคาพูด 
แตวาสวนใหญบอกวาดี แตพวกสวนใหญที่บอกวาดีนี้ 
เขาใจแคไหนก็ไมทราบ แตยังไงก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียง 
นี้ขอย้ําวา เปนการทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่ทํา 
อะไรเพื่อใหเกิดผล โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลมันมา 
จากเหตุ ถาทําเหตุที่ดี ถาคิดใหดีใหผลที่ออกมา คือ ส่ิงที่ 
ติดตามเหตุ การกระทําก็จะเปนการกระที่ดี และผลของ 
การกระทํานั้น ก็จะเปนการกระทําที่ดี  ดีแปลวามี 
ประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมี 
ความสุข” ๙๒ 

ผูนําครอบครัวเมื่อมีหลักธรรมนําครอบครัวก็เกิด 
การกระทําดียอมไดรับผลดี ตามเหตุตามผลดั่งพระราช 
ดํารัสขางตน 

หลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ จึงเปนหลักธรรมหนึ่งในหลายหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาใชผสมผสานกันจนเปนแนวทางปฏิบัติ 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะเปนกระบวนทัศนใหมในการพัฒนาประเทศทามกลางเงื่อนไข 
ของสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมของโลกที่กําลังจะเปล่ียนแปลงไปตามกฎของธรรมชาต ิ

๒.๒.๑๐  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ตามพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 
สัตตก อัฏฐก นวกนิบาต ทีฆปาณุสูตร วาดวยโกฬิยบุตร ชื่อวา ทีฆชาณุ ความวา 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อวากักกรปตตะ เขตกรุง 
โกฬิยะ ครั้งนั้น โกฬิยบุตรชื่อวาทีฆชาณุไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย 

๙๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔.
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๙๖ 

อภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ 
พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน นอนเบียดบุตร ใชจันทนของชาว 
กาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ยินดีทองและเงิน ขอพระผูมีพระภาคโปรด 
แสดงธรรมที่จะพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภาพนี้และเพื่อเกื้อกูลในภพหนา 
เพ่ือสุขในภพหนาแกขาพระองคทั้งหลายเถิด” พระผูมีพระภาคตรัสวา พยัคฆปชชะ ธรรม 
๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร 
ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 
๑.อุฎฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
๒.อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓.กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔.สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 
อุฎฐานสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม  พาณิชยกรรม 

โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ดวย เปนผูขยันไมเกียจ 
ครานในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปน 
อุบายในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวาอุฏฐาน 
สัมปทา 
อารักขสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บ 

รวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษา 
คุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา “ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไมถูกพระราชา 
ริบ  โจรไมลัก ไฟไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป” นี้เรียกวาอารักขสัมปทา 
กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบาน 

หรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี  คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครง 
ศีลก็ตาม  ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวย 
ปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีล 
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอม 
ดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตาม 
สมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา 
สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย 

แลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย 
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ เปรียบเทียบคน
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๙๗ 

ชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือเพิ่มขึ้นเทานี้ 
ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย 
แลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย 
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มี 
รายรับนอย แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพย 
เหมือนคนกินผลมะเดื่อ ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหา 
เขาไดวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพย 
และทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคืองนัก 
ดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกิน 
รายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา ๙๓ 

ผูวิจัยขอยกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 
พระบรมราชานุญาตใหความหมายไวขอความวา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร 
ประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุค 
โลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ 
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ  ใด ๆ อันเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ และ 
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุก 
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจาหนาที่ของรัฐนักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย 
สุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียรมี 
สติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยาง 
รวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได 
เปนอยางดี ๙๔ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ จึงประกอบดวยหลักการ หลักวิชาการ 
หลักพุทธธรรมมากมาย สําหรับหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ตรงกับปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ในสวนที่วา “จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 

๙๓  องฺ อฏฐก. ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๙๔ สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ หนา ๙.
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๙๘ 

นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมคีวามรอบรู 
ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ” ๙๕  และใน 
สวนที่วา “ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก  การ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” ๙๖ 

ตารางที่ ๔  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับ  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
๑. 

๒. 

๓. 
๔. 

ความอดทน,  ความเพียร 

ความซ่ือสัตยสุจริต,  ความ 
รอบคอบ 
มีระบบภูมิคุมกันในตวัที่ดี 
มีสํานึกในคุณธรรม, มีความ 
รอบรูที่เหมาะสม 

ขอ ๑  อุฎฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความ 
เพียร) 
ขอ ๒  อารักขสัปทา (ความถึงพรอมดวยการ 
รักษา) 
ขอ ๓  กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมติรดี) 
ขอ ๔  สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 

จะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมขออุฎฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเพียร) 
ในทิฏธัมมิกัตประโยชน ๔ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีความอดทน และ 
ความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมขออารักขสัปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีการประกอบอาชีพ 
ซ่ือสัตยสุจริตและความรอบคอบในการใชชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, หลักธรรม 
ขอ  กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ มีหลักการตรงกับแนวทาง 
ชี้แนะใหประชาชนมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี การมีเพื่อนที่ดีก็ทําใหมีระบบภูมิคุมกันทีด่สีอดคลอง 
ตรงกัน และสุดทายหลักธรรมขอสมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะในประประชาชนมีสํานึกในคุณธรรม และมีความรอบรูทีเ่หมาะสม 
ซ่ึงเมื่อประชาชนประพฤติปฏิบัติก็จะเกิดการประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย 

๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 

๙๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.
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๙๙ 

สุจริตรอบคอบในการรักษาทรัพย ใฝดีมีกัลยาณมิตรทําใหชีวิตความเปนอยูสมดุล เหมาะสม 
เรียบงาย พอเพียง ไมฟุงเฟอ 

๒.๓  ทฤษฎีบทบาท 

๒.๓.๑  บทบาทตามทัศนะของ.รศ.ดร.สัญญา  สัญญาววิัฒน  ไดกลาวถึง ทฤษฎีบทบาท 
(Role Theory) ไวดังนี้ 

ทฤษฎีบทบาท  (Role  Theory) เนื่องจากทฤษฎีการกระทํา ระหวางกันดวย 
สัญลักษณ เปนทฤษฎีที่ชูการศึกษาของปจเจกชน อันเปนเรื่องในขอบขายสาขาวิชาจิตวิทยา และ 
การศึกษาปจเจกชนที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือ เรื่องของบทบาท (Role) ดังนั้น ความรูเรื่องของบทบาท 
จึงนับเนื่องเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณทางใดทางหนึ่งอยาง 
หลีกเล่ียงไมพน ที่เห็นไดชัดเนื้อหาของทฤษฎีบทบาทจะตอเนื่องเปนลําดับมา และจะชวยอธิบาย 
ขยายความเพิ่มเติมจากที่เนื้อหาของทฤษฎีสัญลักษณทิ้งทายไว โดยทฤษฎีบทบาทจะกลาวถึง 
ลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของปจเจกชน แลวย้ําใหเห็นวา ตัวเชื่อมระหวางสังคมและ 
มนุษยนั้นก็คือ บทบาทนี่เอง นักทฤษฎีบทบาทชอบท่ีจะเริ่มตนอธิบายทฤษฎีของเขาดวยการอางบท 
ละครอันมีชื่อของเช็คเปยร เรื่องตามใจทาน (As You Like lt) ที่วา “โลกทั้งโลกคือ ละครโรงใหญ 
สวนหญิงชายก็เปนเพียงตัวแสดงละครนั้นตางมีวาระเขาและออกเวทีละครของตนในชีวิตหนึ่งตาง 
มีบทแสดงหลายบท” 

หลังจากนั้นก็จะเปรียบเทียบวา สังคมมนุษยก็คือ โรงละคร และมนุษยแตละคนก็คือ 
ตัวแสดง ของละครโรงนี้ ตัวละครมีบทที่แนชัดสําหรับแสดง มนุษยแตละคนก็จะมีตําแหนงตาง ๆ 
ที่แนชัดจะตองดํารง ตัวละครมีบทละครเปนตัวกํากับ มนุษยก็มีบรรทัดฐานสังคมควบคมุพฤตกิรรม 
ตัวแสดงตองเคารพเชื่อฟงผูกํากับ มนุษยในสังคมก็ตองเชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม ตัวละครตอง 
แสดงเรื่องราวกับเพื่อนนักแสดงมนุษยในสังคมก็ตองปรับตัวใหเขากับผูชม มนุษยในสังคมก็ตอง 
สวมบทบาทของผูชมประเภทตาง ๆ (ที่ในสวนที่แลวมาเราเรียกวา Generalized  Others) และ 
ประการสุดทาย ขณะที่ตัวแสดงแตละคนตองอาศัยความรูความชํานาญของตนชวยในการแสดง 
มนุษยในสังคมก็ตองอาศัยภาพตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทเขาชวยเปนสไตลของตนเอง 
ในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

สังคมมนุษย  ทุกทฤษฎียอมจะมีภาพลักษณสังคมมนุษยตามสายตาของตน ทฤษฎี 
บทบาทก็ทํานองเดียวกัน อาศัยเทียบเคียงกับบทละครของเช็คสเปยรดังที่ยกตัวอยางขางตน เวที 
ละครคือสังคม โดยมีตัวแสดงละครเปนปจเจกบุคคล สมาชิกของสังคมและเปนองคประกอบของ
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๑๐๐ 

สังคม รวมทั้งเทียบเคียงดวยวา หญิงชายในแตละสังคมเปนเพียงตัวแสดงที่เขามา (เกิดขึ้น) และ 
ออกไป (สิ้นชีวิต) จากสังคมไปอยูตลอดเวลา อันเปนเรื่องราวของความสัมพันธระหวางปจเจกชน 
และสังคมมนุษยนั่นเอง 

สําหรับนักทฤษฎีบทบาท สังคมมนุษยเปนโครงขาย (Network) ของตําแหนงทาง 
สังคม (Positions) หรือสถานภาพ (Statuses) โดยมีปจเจกชนเปนผูแสดงบทบาท ท้ังนี้ไมวาตําแหนง 
แตละตําแหนงหรือกลุมสังคมอันประกอบดวยตําแหนงทางสังคมจํานวนหนึ่ง ลวนแตจะมี 
ความคาดหวัง  (จากสังคม)  เปนกรอบใหผูดํารงตําแหนงตองแสดง ดังนั้นสังคมมนุษยจึง 
ประกอบดวยโครงขายสถานภาพและความคาดหมายจํานวนมากนั่นเอง  โดยทั่วไปเมื่อพูดถึง 
สถานภาพเรามักจะมองที่ความสัมพันธระหวางหนวยสังคมหนวยตาง ๆ เชน สถานภาพพอก็จะ 
แสดงถึงความสัมพันธตอไปถึงสถานภาพแมและสถานภาพลูกหลาน เปนตน เพื่ออาศัยเกณฑเรื่อง 
ขนาดระดับของความแตกตาง หรือความซับซอนของความสัมพันธ โครงขายสถานภาพอาจ 
แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดมากมาย นับตั้งแตกลุมสังคม (Social  Group) ขนาดเล็กไปจนถึง 
องคการสังคมขนาดใหญ (Collective Organization) ซ่ึงอาจพิจารณาวาเปนตัวสังคมมนุษยนั่นเอง 
หรืออาจคิดวา สังคมมนุษยประกอบดวยโครงขายสถานภาพตาง ๆ เหลานี้  โดยมีกลุมของ 
ความคาดหวังของแตละสถานภาพเปนกรอบปฏิบัติของผูดํารงสถานภาพอีกชั้นหนึ่ง 

ประเภทของความคาดหวัง (Expectations) 
นักทฤษฎีบทบาทแบงความคาดหวังอันเปนกรอบสําหรับสถานภาพออกเปน ๓ 

ประเภท ดังนี้ 
๑.  ความคาดหวังจาก “บท” (Expectation From the “Script”) ความคาดหวังประเภท 

แรกเปนเสมือนบทละครที่กํากับตัวแสดงในเวทีละครสําหรับโลกของความเปนจริง “บท” (Script) 
ก็คือ บรรทัดฐานทางสังคม (Norms) นั่นเอง ซ่ึงสังคมทุกสังคมจะกําหนดเอาไวกวาง ๆ วา ผูดํารง 
ตําแหนงใดจะตองแสดงหรือทําอะไร อยางไร เชน ในสังคมไทย พอแมจะตองดูแล อบรมลูก 
นักเรียนจะตองเรียนหนังสือและเชื่อฟงครู ครูจะตองหาความรูใหมากและสอนหนังสือ พอแมคา 
ตองขายของ ทหารตองปองกันประเทศ เปนตน เมื่อความคาดหวังประเภทนี้กําหนดไวกวาง ๆ 
บุคคลก็อาจประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไปบางตามเหตุการณสถานที่ หรือความตองการของบุคคล 
นั้น ๆ แตอยางไรเสียก็จะตองอยูภายในขอบเขตของบรรทัดฐานของสังคม 

๒.  ความคาดหวังจาก “ผูแสดง” อ่ืน (Expectation From Other  “Players”) นอกจาก 
บทละครแลว นักทฤษฎีบทบาทยังอาศัยสวนอ่ืนของละครตอไปอีก คราวนี้อาศัยผูแสดงอ่ืนในเวที 
แสดงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเพื่อนผูแสดงดวยกัน ในสังคมมนุษยก็เชนเดียวกัน ตามความคดิ 
ของนักทฤษฎีสํานักนี้ ที่มนุษยคนอ่ืนในสังคมก็มีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
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๑๐๑ 

ดวยกันความคิดเชนนี้ก็เปนทํานองเดียวกับความคิดเรื่อง Significant  Others  และ Generalized 
Others ของ Mead และเรื่อง Looking-Glass  Self ของ Cooley  นั่นเอง เพียงแตวาความคิดของทั้ง 
สองทานนี้ใชอธิบายการเกิดของตัวตน (Self) แตของทฤษฎีบทบาทใชในความสัมพันธทางสังคม 
ทั่วไป 

๓.  ความคาดหวังจาก “ผูชม” (Expectation  From  the  “Audience”) ประเภทสุดทาย 
ของความคาดหวังตามความคิดของทฤษฎีบทบาทเอามาจากผูชมละคร กลาวคือ ผูแสดงจะตองดูวา 
ผูชมชอบอยางไร ไมชอบอยางไร แลวแสดงบทบาทตามความตองการของผูชม  ผูชมมีความสําคัญ 
ตอ  ผูแสดงละครเพราะละครจะดํารงอยูไดหรือไมยอมขึ้นอยูกับผูชมเปนผูตัดสิน ในสังคมมนุษยก็ 
มีบุคคลหรือจริง ๆ แลวเปนกลุมบุคคลทํานองนี้เชนเดียวกัน ตามความคิดของทฤษฎีบทบาท 
กลุมบุคคลเหลานี้จะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม หากมีคนเชื่อวามีอยูจริงก็ยอมจะสงผลกระทบตอ 
พฤติกรรมของคนในทางท่ีเขาจะทําตาม ทําใหเหมือนกับ “ผูชม” ทําหรือตองการ ความคิดนี้ตรงกับ 
ความคิดเรื่อง Generalized  Others  ของ  Mead และความรูสังคมวิทยาทั่วไปเรียกวา กลุมอางอิง 
(Reference Group) 

กลาวโดยสรุป ตามทัศนะของทฤษฎีบทบาท สังคมมนุษยคือ องคการสังคมขนาดใหญ 
(Collective Organization) ซ่ึงประกอบดวยโครงขายสถานภาพ (Status Network) เปนจํานวนมาก 
หรือมีโครงขายสถานภาพขนาดยอมจํานวนมากเปนองคประกอบ ในขณะที่การแสดงบทบาท 
ตามสถานภาพของผูดํารงตําแหนงเปรียบเทียบ เปนประเภทตามบท ประเภทตามผูแสดงอ่ืน และ 
ประเภทตามผูชนะละคร ทฤษฎีบทบาทจึงเนนหรือใหความสําคัญกับปจเจกชนสมกับชื่อทฤษฎีใน 
ขณะที่การเนนปจเจกชนทําใหเกิดความรูเกี่ยวกับปจเจกชนมาก แตก็เปนจุดออนใหทฤษฎีอ่ืนโจมตี 
วาไมสามารถใหความรูเกี่ยวกับสังคมโดยรวมไดมากนักเพราะสังคมเปนตัวของตัวเองอีกอยางหนึง่ 
มากกวาเปนองครวมของปจเจกชน ๙๗ 

บทบาทมี ๓ ประเภท ดวยกัน คือ 
๑.  บทบาทตามใบส่ัง (Prescribed Roles) บทบาทประเภทนี้เพงเล็งที่การปฏิบัติตาม 

ความคาดหวังของแตละสถานภาพ ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหนาท่ีตองปรับตัวใหเขา 
กับความคาดหวังของสถานภาพนั้น ๆ การวิเคราะหบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับการยอมปฏิบัติ 
ตามความคาดหวังของตําแหนงท่ีบุคคลเขาครอบครอง 

๙๗  สัญญา  สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๓.
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๑๐๒ 

๒.  บทบาทตามใจ  (Subjective  Roles) บทบาทประเภทที่สองเพงไปยังจุดที่วา 
ความคาดหวังตาง ๆ จะตองผานอัตตา หรือตัวตนเสียกอนแลวจึงมีการปฏิบัติขณะที่ผานตัวตนนี่เอง 
ตัวตนก็จะกล่ันกรองพินิจพิจารณาเลือกสรร ลดทอนพลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ ใหเหมาะกับ 
ตน จุดสนใจของการวิเคราะหจึงอยูที่แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร 

๓.  บทบาทจริง (Enacted Roles) บทบาทประเภทนี้ คือ พฤติกรรมจริงของปจเจกชน 
หลังจากผานขั้นตอน ๒ ขั้นตอนขางตนมาแลว หากจะดูพฤติกรรมเปดเผย ก็จะดูความซับซอนหรือ 
โครงขายเชื่อมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น ถาเพงไปที่บทบาทเปดเผยจุดการวิเคราะห 
ก็จะพุงในตัวความคาดหวัง หรือการตีความคาดหวังตามสถานภาพนั้น ๆ ๙๘ 

๒.๓.๒  บทบาทตามพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ไดใหความหมายคําวา Role และ Social Role ไวดังนี้ 

ในพฤติกรรมศาสตร ความหมายใชแตกตางกัน ตามความสัมพันธของบทบาทตอ 
สถานภาพ 

๑.  มีผูที่เห็นวา ไมมีความแตกตางระหวางบทบาทและสถานภาพสามารถใช 
แลกเปล่ียนกันไดโดย 

๑.๑  เปนลักษณะของแตละบุคคลซ่ึงคาดวาจะมีพฤติกรรมในบางวิถีทาง 
เพราะมีความสัมพันธโดยเฉพาะเจาะจงตอส่ิงกําหนดมา 

๑.๒  พฤติกรรมซ่ึงถูกคาดวาจะไดแสดงออกมาโดยบุคคลโดยเฉพาะ 
๒.  สําหรับผูที่ เห็นความแตกตางระหวางบทบาทและสถานภาพ มักจะให 

ความหมายบทบาทเปนสิทธิและหนาที่ตองปฏิบัติหรือเปนพฤติกรรมที่คาดหวังไวใหกระทํา ใน 
สถานภาพท่ีกําหนดมา อยางไรก็ตามการอธิบาย มักจะอธิบายบทบาทมากกวาสถานภาพ สําหรับ 
การอธิบายสถานภาพนั้น แบงเปน 

๑)  สถานภาพติดตัวมา (Ascribed) และสถานภาพไดภายหลัง (Achieved) แต 
สําหรับบทบาทมีหลายคําเชน 

๒)  การสวมบทบาท (Role Playing) ตามสถานภาพ 
๓)  ความเขาใจในบทบาทที่ถูกคาดหวังไวของผูที่มีสถานภาพเฉพาะ 

(Role Taking) 
๔)  การแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ (Playing at a Role) 
๕)  การกระทําตามบทบาทเฉพาะ (Role Making) 

๙๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙.
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๑๐๓ 

๖)  พฤติกรรมที่สมบูรณแบบตามอุดมคติ (Reciprocal Roles) 
๗)  การเรียงลําดับของบทบาทที่สัมพันธกับสถานภาพท่ีกําหนดมา (Role Set) 
๘)  ความยุงยากของประสบการณในแตละคนที่ตองกระทําตามบทบาท 

(Role Strain) ๙๙ 

๒.๓.๓  บทบาทตามทัศนะ ศ.ดร.จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง 
บทบาทกับสถานภาพไววา 

ตามปกติเมื่อบุคคล มีสถานภาพใดยอมเปนที่คาดหวังจากคนอ่ืน ๆ วาจะตอง 
ปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบที่กําหนดไวควบคูกับสถานภาพนั้น การที่บุคคลกระทําภาระหนาที่ 
ตามสถานภาพของตนนั้น เรียกวาการแสดงบทบาท “บทบาท” (Role) จึงเปนส่ิงที่คูกับสถานภาพ 
สวนบทบาทเปนพฤติกรรมที่เห็นไดเปนการกระทําของบุคคล ผูท่ีมีสถานภาพเหมือนกันยอมมีการ 
แสดงบทบาทเปนแบบเดียวกัน ตามบรรทัดฐานที่กําหนดไว เชน เด็กทุกคนที่มีสถานภาพนักเรียน 
ยอมแสดงบทบาทคลาย ๆ กัน คือ ตองไปโรงเรียน เขาเรียนในชั้น สอบ ทําการบาน และทํากจิกรรม 
อ่ืนที่ครูตลอดจนกลุมเพื่อนนักเรียนหรือผูปกครองกําหนดขึ้น แตการแสดงบทบาทของบุคคล 
ตาง ๆ แมมีสถานภาพเดียวกันยอมมีลักษณะแตกตางกันบาง เชน นักเรียนบางคนตั้งใจเรียน ปฏิบัติ 
ตัวตามระเบียบของโรงเรียน บางคนชอบหนีเรียน ชอบฝาฝนระเบียบ เปนตน แตเมื่อมองภาพ 
โดยรวมแลวจะเห็นวานักเรียนสวนใหญแสดงบทบาทเหมาะสมกับสถานภาพ ถาไมเชนนั้น 
โรงเรียนก็วุนวายสับสนจนไมเปนโรงเรียนอยางแนนอน ในกลุมอ่ืนและในชุมชนก็เชนเดียวกัน 
เหตุใดคนที่มีสถานภาพเหมือนกันบางครั้งแสดงบทบาทตางกัน ? เรื่องนี้อาจพิจารณาไดโดยแยก 
ลักษณะของบทบาทเปน ๓ ดาน คือ 

๑.  บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ไดแกบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือ 
ตามความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เปนแบบฉบับที่สมบูรณซ่ึงผูที่มีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควร 
กระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้น 

๒.  บทบาทตามที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (Perceived Role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับ 
บุคคลนั้น ๆ จะคาดคิดดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้ยอมเกี่ยวของกับทัศนคติ คานิยม หรือ 
บุคลิกภาพและประสบการณของบุคคลแตละคน 

๓.  บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual/Enacted  Role) ไดแก การกระทําที่บุคคล 
ปฏิบัติจริง ซ่ึงยอมขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพล 
ตอการแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ อาจเปนสภาพแวดลอมธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม เชน 

๙๙ สุนทรี  (ศีลพิพัฒน) พรหมเมศ, ผจงจิตต  อธิคมนันทะ, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ – 
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕), หนา ๑๙๔.
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๑๐๔ 

การกดดันของกลุมตาง ๆ ดังนั้นบทบาทที่ทําจริง ๆ จึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทที่ 
บุคคลรูกันได สถานภาพจึงเปนโครงสรางหรือกรอบที่กําหนดใหบุคคลแสดงบทบาทแตกตางกัน 
ในระดับหนึ่ง แตก็มีแนวทางที่เปนมาตรฐานใหกระทําอยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับได 

นักสังคมวิทยาบางคน เชน Parsons ชี้ใหเห็นวาบทบาทที่แตกตางกันนั้นมีแนวโนมที่ 
เปนแบบแผนสังเกตเห็นได เรียกวา “Pattern Variables”  เชนคนในสังคมแบบเกามักแสดงบทบาท 
ที่เนนหลักปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ โดยพิจารณาคุณสมบัติสวนตัว ความชอบพอ มักคาดหวัง 
ความสัมพันธหลายดานพรอม ๆ กัน สวนคนในสังคมสมัยใหมหรือสังคมอุตสาหกรรมมักเนน 
ความสัมพันธที่มุงสูเปาหมายเฉพาะดาน ใชหลักของความสามารถถือกฎเกณฑเดียวกับทุกคน 

ผูท่ีอยูในสถานภาพหนึ่งตองแสดงบทบาทตอบสนองคนหลายกลุม เชน ครูตองแสดง 
บทบาทเกี่ยวกับนักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน เจาหนาที่ธุรการ บรรณารักษ เปนตน 
สถานภาพหนึ่ง ๆ จึงมีบทบาทหลายดานเรียกวา ชุดของบทบาท (Role  Set) บุคคลที่มีสถานภาพ 
เดียวกันอาจแสดงบทบาทตอคนแตละกลุมมากนอยตางกันได บางครั้งการแสดงบทบาทที่ตอง 
“เอาใจ” คนหลายกลุม หลายฝาย ทําใหเกิดความตึงเครียดในบทบาท เปนเหตุใหเกิดความอึดอัด 
คับของใจไดเปนความตึงเครียดอันมาจากกฎเกณฑของสังคมเองที่กําหนดไวเชนนั้น ความขัดแยง 
ระหวางบุคคลและกลุมตาง ๆ เปนอันมาก เปนความขัดแยงหลีกเล่ียงไมได เพราะเกิดจาก 
โครงสรางสังคมนั่นเอง ๑๐๐ 

๒.๓.๔  บทบาทตามทัศนะของราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา บทบาท คือ 
“พฤติกรรมที่สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทําตามสถานภาพของบุคคลนั้น” ๑๐๑ 

๒.๓.๕  สรุป ผูวิจัยขอสรุปความหมายของบทบาทตามทฤษฎีบทบาทที่นักวิชาการได 
อธิบายไวโดยผูวิจัยยกมาอธิบายพอสังเขปแลวตามขางตน สรุปไดวาประเภทของบทบาทมีอยู ๒ 
ประเภท ดังนี้ 

๑.  บทบาทที่เปนจริง คือ บทบาทท่ีเปนการกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ซ่ึงขึ้นอยูกับ 
สถานการณเฉพาะหนา, สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ   สภาพแวดลอม 
ตามธรรมชาติ และสภาพแวดลอมทางสังคมอ่ืน ๆ เชน การกดดันของกลุมคน การเรียกรองของกลุม 
คน เปนตน ดังนั้นบทบาทที่เปนจริงจึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทที่คาดหวังก็ได 

๑๐๐  จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ (และคนอื่น ๆ ), สังคมวิทยา Sociology, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๗. 

๑๐๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท สังคมวิทยา อังกฤษ ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ไอเดียสแควร,๒๕๔๙), หนา ๒๐๘.
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๑๐๕ 

๒.  บทบาทที่คาดหวัง คือ บทบาทที่เปนการปฏิบัติตามความคาดหวังของบุคคล 
ในสังคมหรือความคาดหวังของแตละสถานภาพ หรือเปนบทบาทที่กําหนดไวโดยกฎหมาย 
บานเมืองหรือกําหนดไวดวยบรรทัดฐานทางสังคม (Norms) เชน พอแมจะตองดูแลอบรมลูก เด็ก ๆ 
ตองไปเรียนหนังสือ เปนตน  บทบาทประเภทนี้เปนแบบฉบับซ่ึงผูที่มีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควรกระทํา 
ควรเปนแตอาจไมกระทํา ไมเปนไปตามนั้นก็ได 

๒.๔  ทฤษฎีการรับรู 

๒.๔.๑  ทฤษฎีการรับรูตามทัศนะของนักวิชาการชาวตะวันตก 
๒.๔.๑.๑  การรับรูตามทัศนะของ ธอมัส เรต 

นักปรัชญาชาวสกอต ในสมัยคริสศตวรรษที่ ๑๘ ไดแยกใหเห็นความ 
แตกตางระหวางการสัมผัส (Sensation)  และการรับรู (Perception) ไววา “การสัมผัสจะเกิดขึ้นเมื่อ 
อวัยวะที่รับสัมผัสได เชน ตา หู กระทบกับส่ิงเรา สวนการรับรูนั้นตองมีทั้งการสัมผัสและความรูใน 
ส่ิงของท่ีรับรูตลอดจนการยอมรับวามันมีตัวตนอยูจริง ๆ ตัวหนึ่งอาจทําใหเกิด การสัมผัสวาส่ิงนั้น 
มีสีแดงมีลักษณะกลม ๆ และมีกล่ินหอมแตส่ิงที่เรารับรู คือ ดอกกุหลาบ ๑๐๒ 

๒.๔.๑.๒  การรับรูตามทัศนะของ ธอมัส บราวน 
ธอมัส บราวนไดกลาวถึงหนาที่สําคัญของการรับรูที่ไดเคยกลาวไว 

เพ่ิมเติมวา “คือการจับความสัมพันธกันได เมื่อนําของสองส่ิงมาวางไวดวยกันเราจะรับรูในความ 
เหมือนกัน และความแตกตางกัน ในเชิงขนาด สี และคุณภาพ ๑๐๓ 

๒.๔.๑.๓  การรับรูตามทัศนะของวิลเฮลม วุนดท 
วิลเฮลม วุนดท เชื่อวา “การรับรูนั้นเห็นเปนการรวมการสัมผัสตาง ๆ 

มากมายหลายอยางเขาดวยกันการรับรูแตละครั้งจะมีคุณลักษณะที่ไมซํ้ากัน เมื่อไฮโดรเจน และ 
ออกซิเจน รวมกันเปนน้ํานั้นวัตถุใหมหาไดมีคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งที่เหมือนแกสเดิมไมการ 
รับรูก็เชนกัน ส่ิงที่รับรูเปนส่ิงที่เกิดจากการสัมผัสหลาย ๆ ดานแลวเกิดเห็นผลิตผลทางจิตวิทยาอัน 
ใหม หรือเรียกวา การสังเคราะหสรางสรร (Creature Syntes) ๑๐๔ 

๑๐๒  เดโช  สวนานนท, หลักของนักจิตวิทยาคนสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๒๖), หนา ๙๘. 

๑๐๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๑๐๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘.
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๑๐๖ 

๒.๔.๑.๔  การรับรูตามทัสนะของวิลเลียม เจมส 
วิลเลียม เจมส มีเห็นดวยเชนเดียวกัน วิลเฮลม วุนดท กลาวคือ “ส่ิงที่ 

รับรูมีความหมายมากกวาการรวมกันของการสัมผัส แตเขากาวไปไกลกวาอีกกาวหนึ่ง โดยการ 
อธิบายยืนยันดวยวา ส่ิงที่รับรูนั้นจะนํามาแยกแยะเปนการสัมผัสตาง ๆ หาไดไม ๑๐๕ 

๒.๔.๑.๕  การรับรูตามทัศนะของคริสเตียน  ฟอน เจหเรน เพลส 
คริสเตียน ฟอน เจหเรนเพลส นักปรัชญาและจิตวิทยาชาวเยอรมันได 

สนับสนุนขอคิดเห็นของวิลเลียม เจมส ไววา “ความสัมพันธของสวนตาง ๆ ทั้งหมด ซ่ึงรวมกันขึ้น 
เปนส่ิงรวม ซ่ึงเราเห็นและไดยิน เห็นเชนเปนตนวาคุณสมบัติทางรูปรางของส่ีเหล่ียมผืนผานั้น 
ขึ้นอยูกับความสัมพันธของเสนส่ีเสนใดหนึ่ง นี้ก็เชนกันที่แสดงใหเห็นวาส่ิงที่รับรูมิใชเปนเพียง 
ผลรวมของการสัมผัสตาง ๆ แตเปนของใหมท่ีเกิดขึ้น” ๑๐๖ 

๒.๔.๒  ทฤษฎีการรับรูของนักวิชาการชาวไทย 
๒.๔.๒.๑  การรับรูตามทัศนะของสุวะรี  ฤกษจารี 

ซ่ึงไดใหความหมายไวว า  “การรับรู  คือ  การจัดระบบขอมูล 
(Organization) และตีความ (Inter Potation) โดยพื้นฐานประสบการณ (Baron, ๑๙๘๙) ๑๐๗ 

๒.๔.๒.๒  การรับรูตามทัศนะของชัยพร  วิชชาวุธ 
การรับรูเปนขบวนการตีความส่ิงที่เห็น ส่ิงที่ไดยินและส่ิงที่รูสึกดวย 

ประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ เพื่อใหรูวาคืออะไร ส่ิงที่รับรูทั้งท่ีวัตถุ มนุษยดวยกันและความเปนไปภายใน 
จิตของเรา เราจึงสามารถแบงการรับรูออกตามส่ิงที่รับรู เปนการรับรูโลกทางวัตถุโลกทางจิต และ 
โลกทางสังคม ๑๐๘ 

๒.๔.๒.๓  การรับรูตามทัศนะของนวลลออ  สุภาผล 
การรับรูเปนผลของความรูเดิมรวมกับการรับสัมผัส หรือเปนผลของ 

การเรียนรูรวมกับความรูสึกจากการสัมผัส โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังนี้ เพราะ 

๑๐๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๑๐๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๑๐๗  สุวะรี  ฤกษจาร,ี จิตวิทยาทั่วไป General Pryehology (ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓) 

, หนา ๑๐๔.
๑๐๘  ผช.ชูเกียรติ  เต็งไตรสรณ, จิตวิทยาทั่วไป  General Pryehology , (นาน : มารวยการพิมพล 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๙.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 124 of 279



๑๐๗ 

การรับสัมผัสเพียงอยางเดียวมักไมมีความหมาย ผูรับสัมผัสจะตองแปลความหมายของการรับ 
สัมผัสนั้นออกมา โดยอาศัยประสบการณเดิมเพ่ือจะแปลความหมายวาส่ิงเราที่มาสัมผัสหมายความ 
อยางไร ๑๐๙ 

๒.๔.๒.๔  การรับรูตามทัศนะของทิพวรรณ  กิติพร 
เปนกระบวนการที่บุคคลแปลความหมายในส่ิงที่เห็นไดยินไดกล่ิน 

ล้ิมรสและรูสึกสัมผัสทางกาย โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม ซ่ึงไดแก ความคิด ความรู 
และการกระทําที่บุคคลเคยกระทํามาในอดีต ... ดังจะเห็นไดจากผูใหญที่ผานประสบการณชีวิตมา 
มากยอมมีการรับรูเกี่ยวกับตนเอง โลก ชีวิต และผูคนอยางชัดเจน ถูกตอง ตามความเปนจริงและ 
เหมาะสม และมีผลทําใหมีการตอบสนองและปฏิบัติตอบุคคลและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ดวยความสุขุม 
รอบคอบมากกวาผูที่อายุนอย ๆ เปนตน ๑๑๐ 

๒.๔.๒.๕  การรับรูตามทัศนะของลักษณา  สริวัฒน 
ลักษณา  สริวัฒน ไดกลาวถึงขบวนการรับรูซ่ึงไดอธิบายไวพอสังเขป 

ดังนี้ 
มนุษยเราสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ได โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ของรางกาย 

ที่มีอยู และการที่มนุษยจะสามารถรับรูหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราไดมากนอยเพียงใดนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับส่ิง ๓ อยางคือ 

ก.  ประสบการณที่ผานมา 
ข.  ความตองการและความสนใจในขณะนั้น 
ค.  สภาพแวดลอมและลักษณะของส่ิงเราที่มาเราดวย 
การรับรูเปนขบวนการที่อินทรียตาง ๆ พยายามที่จะแสดงความรูสึก 

จากส่ิงที่ตนไดรับรูออกมาในรูปของการกระทําใดการกระทําหนึ่ง หรือในรูปของส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่มี 
ความหมาย ดังนั้นการที่อินทรียตาง ๆ จะสามารถรับรูและแสดงการรับรูออกไดอยางดีก็ตองอาศัย 
จิตวิทยาทั่วไป และอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เชน ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง เปนตน หากอินทรียขาดส่ิง 
หนึ่งส่ิงใดไปก็จะทําให การรับรูนั้นขาดความสมบูรณไปได การที่มนุษยมีการรับรูส่ิงตาง ๆ ได ก็ 
เพราะอาศัยอวัยวะรับสัมผัสเปนเครื่องรับความรูสึกสัมผัสทั้งหลายตอส่ิงเรา จุดแหงความรูสึก 
สัมผัสที่มนุษยมีตอส่ิงเราเรียกวา “Sensation” ไมวาการสัมผัสนั้นจะเปนการเห็นไดยินไดรส หรือ 
กล่ินก็ตาม แตถาคนเรามีความรูสึกตอความรูสึกสัมผัสที่แตกตางกัน หรือมีการเปล่ียนแปลงส่ิงเราที่ 
ทําใหอวัยวะรับสัมผัสรับรูไดก็เรียกวา “Difference Sensation”  ทางจิตวิทยามีความสนใจในเรื่อง 

๑๐๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๑๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐.
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๑๐๘ 

การรับรูเกี่ยวกับการมองเห็น โดยมีตาเปนเครื่องรับสัมผัส และไดมีการศึกษาคนควากันอยาง 
กวางขวาง ดังนั้นเราควรจะศึกษาเรื่อง ทัศนภาพ (Vision) 

ทัศนภาพ (Vision) หรือภาพที่เกิดจากการมองเห็นของคนเรา เปนการ 
รับรูวัตถุและเหตุการณในขอบขายของที่วางและเวลา (Space และ  Time) ในการรับรูในเชิง Space 
นั้น คนเราจะรับรูจากการมองเห็น ๓ มิติ (Three Dimension) คือ สวนกวาง สวนยาว และสวนลึก 
ซ่ึงจะมองวัตถุหรือภาพในลักษณะนิ่งไมเคล่ือนไหวจึงเปนการรับรูทั้ง Space  และ Time การจัด 
หมวดหมูของส่ิงเราที่จะรับรู ๑๑๑ 

๒.๔.๒.๖  การรับรูตามทัศนะของ รศ.ดร.โสภา  ชูพิกุลชัย 
รศ.ดร.โสภา ชูพิกุลชัย ไดกลาวถึงขบวนการรับรูซ่ึงไดอธิบายไวพอสังเขปดังนี้ 

การรับรูเปนผลจากประสบการณเดิมของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นมากอน เปนตนวา 
การที่นางสาวแดงจองมองนางงามเฉพาะทรงผมนั้นอาจจะเปนเพราะนางสาวแดงเคยเปนชางทําผม 
มากอนทํางานเกี่ยวกับผม หรือสนใจผมมากอนก็ได หรือการที่นายดํามองหนาคุณภรณีเฉพาะดวง 
หนา อาจเปนเพราะหนาคุณภรณีคลายกับหนาของสุดา คนรักของนายดําก็ได ทั้งนี้เพราะการที่ 
มนุษยจะรับรูส่ิงใด ๆ นั้น สวนใหญจะขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่บุคคลนั้น ๆ ไดรับมากอน 
นอกจากจะขึ้นอยูกับประสบการณเดิมแลวยังขึ้นอยูกับ ปจจัยทางดานสรีระของบุคคลนั้น ๆ ทั้งนี้ 
เพราะความสามารถของอวัยวะสัมผัสของมนุษยหรือของส่ิงมีชีวิตมีอยูในวงจํากัดจึงทําใหมนุษยไม 
สามารถตอบสนองส่ิงเราทุกชนิดที่ผานเขามาไดทั้งหมด การตอบสนองของส่ิงเราสวนใหญจะ 
ขึ้นอยูกับประเภทของส่ิงที่มาเรา เพราะส่ิงเราบางประเภทสามารถไปกระตุนความรูสึกทําใหเกิด 
การเห็น การไดยิน แตส่ิงเราบางประเภท กลับไมสามารถกระตุนประสาทสัมผัสของเราได 
นอกจากจะคํานึงถึงประสบการณเดิม คํานึงถึงประเภทของส่ิงเราแลวยังขึ้นอยูกับขนาดของส่ิงที่มา 
เราดวย ขนาดของส่ิงที่มาเรา ไดแก ความเขม ความหนัก ความเบา เปนตน ของบางอยางมีความเขม 
มากสามารถกระตุนเรตินาทําใหเราเห็นได หรือของบางอยางมีขนาดใหญมากทําใหเราสามารถเห็น 
ได เปนตน 

ส่ิงสุดทายที่มีผลตอการรับรูของมนุษยอีกประการหนึ่งก็คือ สภาพ 
ความออนเพลียของรางกาย เพราะเมื่อใดที่รางกายแข็งแรงการรับรูก็จะสมบูรณ แตเมื่อใดที่รางกาย 
ออนแอจะกอใหเกิดความผิดพลาดในการรับรูขึ้นได 

องคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการรับรูของมนุษย ไดแก 

๑๑๑  ลักษณา  สริวัฒน, จิตวิทยาเบื้องตน (จิต.๑๐๑), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐), หนา ๖๔.
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๑๐๙ 

ก.  การเคล่ือนไหว มนุษยจะรับรูไดอยางรวดเร็วตอส่ิงที่มีการ 
เคล่ือนไหว 

ข.  การทําซํ้า ส่ิงใดก็ตามที่มีการกระทําอยูเสมอ ยอมกอใหเกิดการ 
รับรูขึ้นได ตัวอยาง เชน การโฆษณา เราไดยินไดฟงการโฆษณาสินคาใดสินคาหนึ่งอยูเสมอทําให 
เรานึกถึง สนใจ อยากทดลองใช ในที่สุดก็ซ้ือสินคานั้นมาใช 

ค.  การกระทําอะไรที่ใหม ๆ และแปลกยอมทําใหคนสนใจได 
มากกวา 

ง.  การใหสีสันตาง ๆ การโฆษณาที่ใหสีสันตัดกันเดนยอมจะไดรับ 
ความสนใจมากกวาการโฆษณาที่ใชสีเรียบธรรมดา ๑๑๒ 

๒.๔.๓  การรับรูตามหลักพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวเกี่ยวกับการรับรูทางพระพุทธศาสนา 

ไววา 
ชีวิตก็คือการติดตอเกี่ยวของกับโลก หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา ชีวิตตามความหมายของ 

มนุษยก็คือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลก ชีวิตในทางปฏิบัติหรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้ 
แบงออกไดเปน ๒ ภาค แตละภาคมีระบบการทํางานซ่ึงอาศัยชองทางที่ชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับ 
โลกได ซ่ึงเรียกวา ทวาร (ประตูชองทาง) ดังนี้ 

๑.  ภาครับรู และเสพเสวยโลก อาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ สําหรับ 
รับรูและเสพเสวยโลกซ่ึงปรากฏแตมนุษยโดยลักษณะและอาการตาง ๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฎฐิพพะและ ธรรมารมณ 

๒.  ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร 
วจีทวาร มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด 
(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ๑๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังไดอธิบายถึงกระบวนการรับรูโดยไดเขียน 
ใหเห็นภาพงาย ๆ ดังนี้ 

๑๑๒  รศ.ดร.โสภา  ชูพิกุลชัย, ความรูเบื้องตนทางจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ศ.ส. 
,๒๕๒๙), หนา ๙๔. 

๑๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๓.
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๑๑๐ 

อายตนะ  +  อารมณ  +  วิญญาณ  =  ผัสสะ  เวทนา ๑๑๔ 

ทางรับรู      ส่ิงที่ถูกรู     ความรู         การรับรู  ความรูสึกตออารมณ 

๒.๔.๔  สรุป  ผูวิจัยขอสรุปความหมายของบทบาทที่นักวิชาการไดอธิบายไวโดยผูวิจัยยก 
มาอธิบายพอสังเขปแลวตามขางตน สรุปไดดังนี้ 

การรับรูคือ กระบวนการตีความหรือแปลความส่ิงที่สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ โดยอาศัย ประสบการณ รวมทั้งสติปญญา ซ่ึงไดแก ความจํา การตัดสินใจ เหตุผล หรืออาจเกิด 
จากความใสใจสนใจในเรื่องนั้น ความตองการ ความคาดหวัง คานิยมและแรงจูงใจ หรอืสภาพจติใจ 
ในขณะนั้น ตลอดจนบุคลิกภาพของแตละบุคคล เปนเครื่องชวยในการแปลความหมายนั้น ๆ 
ออกมาเปนความรูและความเขาใจ แลวตอบสนองออกมาในรูปของการกระทําอยางใดอยางหนึง่ทีม่ี 
ความหมาย เชน มองเห็นน้ําในลําน้ําที่มีสีฟาไหลตอเนื่องกันก็รับรูและเขาใจวาส่ิงนั้นคือ แมน้ําลํา 
ธาร หรือไดยินเสียงรถยนต ก็รับรูวาเปนเสียงรถยนต เปนตน และจากนั้นก็จะเกิดการรับรูวาควร 
ตอบสนองกับส่ิงตาง ๆ นั้นอยางไร และตอบสนองอยางไรนั้นจะขึ้นอยูกับประสบการณตาง ๆ ของ 
แตละบุคคลซ่ึงมีความแตกตางกันออกไป 

๑๑๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
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บทที่ ๓ 
บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔)ไดยึดหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางปฏิบัติควบคูไปกับการพฒันาแบบบรณูาการเปนองครวม 
ที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” โดยพัฒนาคนไทยใหมีคุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก 
ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมคีุณภาพ เสถียรภาพ เปนธรรม ส่ิงแวดลอม 
มีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืนอยูภายใตแบบบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ดํารงไว 
ซ่ึงแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี 
เพ่ือใหการพัฒนาและบริหารประเทศ มุงไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน ซ่ึงยุทธศาสตรหลักรองรับ 
เพ่ือเสริมสรางความสุขของคนในชุมชนและสังคมไทยอยู 2 ยุทธศาสตร คือ 

๑. ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพนโยบายโดยการพฒันาคนใหมีคณุธรรมนําความรู 
เกิดภูมคิุมกนัแกประชาชนทุกวัย การเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ 
และอยูในสภาพแวดลอมที่นาอยู โดยการพฒันาสุขภาพอยางครบวงจร และดูแลสุขภาพเชิงปองกัน 
รวมทั้งการเสริมสรางคนไทยใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

๒. การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มัน่คงของ 
ประเทศโดยเนนการสนับสนนุขบวนการชุมชนเขมแข็งเพื่อใหประชาชนรวมพัฒนา ท้ังการรวมคิด 
รวมทํา เพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได การสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน โดยการใชทรัพยากร 
และภูมิปญญาทองถ่ิน ในการสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชนและเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการอยู 
รวมกนักับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสันติและเกื้อกูล ๑ 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ -๒๕๕๔) ที่กําหนด 
ยุทธศาสตรเพื่อเสริมสรางความสุขของคนในชุมชนและสังคมไทยตามท่ีไดกลาวไวแลวขางตน 
กองทัพบกไดตระหนกัถึงยุทธศาสตรนี้ จึงไดกําหนดนโยบายของกองทัพยกใหสอดคลองกนั ทั้ง 
เพ่ือใหเกิดความสุขกับราษฎรในสังคมไทยและเพ่ือปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็ 

๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,หนทางสรางสุขของคนในชุมชน 
และสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,๒๕๕๐),หนา ๑
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๑๑๒ 

พระเจาอยูหัว เม่ือวันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๔๕ ใจความตอนหนึ่งวา “ ทหารไทยนอกจากจะทําหนาที่ 
ปองกันประเทศเพ่ือธํารงรักษาอธิปไตยกับท้ังอิสรภาพนั้น ยังไดทําหนาที่พัฒนาบานเมืองและชีวิต 
ความเปนอยูของประเทศอีกดวย” ๒ 

กองทัพบกจึงไดกําหนดกรอบการทํางานเพื่อใหราษฎรอยูเย็นเปนสุข ปราศจากภัย 
อันตรายจากขาศึกภายนอก มีความมั่นคงปลอดภัยสงบสุข รวมทั้งเสริมสรางใหประเทศชาติพัฒนา 
รุงเรืองโดยกําหนดเปนภารกิจหลักอยู 4 ประการ คือ 

๑. การปองกันประเทศ 
๒.การรักษาความม่ันคงภายใน 
๓.การรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศ 
๔. การพัฒนาประเทศ 

สําหรับในสวนของการพัฒนาประเทศนั้น กองทัพบกที่มีแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
โดยใชหนวยทหารในพื้นที่ซ่ึงมีหลักการอยู 3 ประการหลัก คือ 

๑.การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน เชน การสนับสนุนการกอสรางโครงสราง 
พื้นฐานสาธารณูปโภค สาธารณูปการของประเทศตามการรองขอจากรัฐบาล และสวนราชการตาง ๆ 

๒.การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน โครงการผูนําเยาวชนรักชาติ โครงการอาสา 
พัฒนาชนบท เปนตน สําหรับ 

๓.การพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนตน 
กองทัพบกในฐานะที่เปนหนวยงานที่มีขีดความสามารถสูง มีความพรอมทั้งดาน 

กําลังพลและยุทโธปกรณสามารถใหการสนันสนุนงานการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ไดทันทวงทีและตอเนื่องกองทัพบกจึงไดกําหนดเปนนโยบายไววา  “การสนันสนุนงานพัฒนาตาม 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนความเรงดวนลําดับหนึ่ง” ๓ 

กองทัพภาคที่ ๒ เปนหนวยขึ้นตรงของกองทัพบก มีหนาที่ในการปองกันการรุกราน 
จากกองกําลังตางชาติที่ไมประสงคดีกับประเทศไทย  การรักษาความสงบเรียบรอยภายในพื้นที่ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมถึงการพัฒนาประเทศตามนโยบายของกองทัพบก และตามกรอบอํานาจ 

๒ พันเอก พิเชษฐ  วสิัยจร,เศรษฐกิจพอเพียง,(กรุงเทพมหานคร:บริษัท ประชาชน จํากัด,๒๕๔๕), 
หนา ๓ 

๓ สัมภาษณ พันโท พิชุตช เงินแถบ,หัวหนาขาวและรักษาความปลอดภัย  กองยุทธการและ 
การขาว  กรมสรรพวุธทหารบก,๑๔ ธันวาคม  ๒๕๕๐
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๑๑๓ 

หนาที่ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ.๒๕๕๐ ที่กําหนดใหรับผิดชอบในการพัฒนา 
ประเทศศดวย กองทัพภาคที่ ๒จึงเขามามีบทบาทในการจัดตั้ง โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ 
และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ใหเกิดความมั่นคงตามแนวชายแดน เกิดความสงบสุขของ 
ราษฎณจนวิถีชีวิตความเปนอยูของราษฎรตามแนวชายแดนดีขึ้นในการดําเนินงานนั้นโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีไดเขาไป 
ดําเนินงานชวยเหลือราษฎร จํานวน ๑๗ โครงการ ๔ มีรายละเอียดตามตารางที่ ๑ ดังนี้ 

๔ สัมภาษณ  พันตรี สุเทพ มาลัยพวง , เจาหนาที่โครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคงเฉพาะพื่นที่ปา 
ดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ , ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๕๐
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๑๑๔ 

ตารางที่ ๕ โครงการและพืน้ที่เปาหมายตามโครงการพัฒนาเพือ่ความมั่นคงเฉพาะพื้นทีป่า 
ดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ลําดบั  โครงการ  พื้นที่เปาหมาย  ผูรับผดิชอบโครงการ  หมายเหตุ 
๑  เกษตรธรรมชาต/ิ 

รักษาสภาพแวดลอม 
บ.นาโพธ์ิกลาง ม.๑ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๒  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.นาโพธ์ิใต ม. ๒ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ. อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๓  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.คันทาเกวียน ม.๓ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๔  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.หนองผือ ม.๔ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๕  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.ปากลา ม.๕ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๖  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.ทุงนาเมือง  ม.๖ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๗  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.ซะซอม ม.๗ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๘  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.นาโพธ์ิเหนือ  ม.๘ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม
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๑๑๕ 

ตารางที่ ๕โครงการและพื้นทีเ่ปาหมายตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปา 
ดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(ตอ) 

ลําดบั  โครงการ  พื้นที่เปาหมาย  ผูรับผดิชอบโครงการ  หมายเหตุ 
๙  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 

สภาพแวดลอม 
บ.โนนสวรรค ม.๙ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม จ. 
อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๐  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.หนามแทง ม.๑ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๑  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.โหงนขาม ม.๔ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๒  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.ดงนา ม.๕ต.หนามแทง อ. 
ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๓  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.หุงหลวง ม.๖ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๔  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.พะเนียด ม.๑๐ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๕  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.รองคันแยง ม.๖ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม จ. 
อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๖  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.สรางถอนอก ม.๑ 
ต.สรางถอนอก อ.หัวสะพาน 
จ.อํานาจเจริญ 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๗  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.ดอนงัว ม.๖ 
ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรีจ.รอยเอ็ด 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม
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๑๑๖ 

โครงการนี้มีพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร เปนผูวางฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและแนวคิดการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ทําการสงเสริมใหราษฎรทําการเกษตรอินทรียโดยใชจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพ (EM) เขาชวยในการดําเนินกิจกรรมเปนการนําพุทธปรัชญาเศรษฐกิจไปใชสงเสริมให 
ราษฎรประกอบสัมมาอาชีวะ รูจักพึ่งพาตนเอง รูจักพอประมาณในการเปนอยูที่พอเพียง ไม 
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยการรวมกลุมราษฎรกันทํากิจกรรมกลุมอาชีพเสริม เชน  การทําเห็ด 
การทําลวดหนาม การทําธนาคารจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ (EM) เปนตน จนวิถีชีวิตราษฎรเปนแบบ 
มัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง ชีวิตเปนไปตามหลักศีล (การรักษา กาย วาจา และอาชีพใหดีงาม) หลัก 
สมาธิ (มีจิตใจเขมแข็งแนวแน) หลักปญญา  (รูคิดเขาใจตามความเปนจริง) ที่กลาวมานี้เปนการที่ 
พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร กําลังพลของกองทัพบก ที่เปนผูวางรากฐานแนวคิดในโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ไดใชแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง กระตุนและสงเสริมราษฎรใหประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวย 
การเขาไปอบรมราษฎร  จับมือใหทํา  ติดตามประเมินผลและสุดทายก็สรางเครือขายผูรวมอุดมการณ 
เพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลกันใหกลุมราษฎร ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดบทบาทของกองทัพบกโดยรวม 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเนนบทบาทของ พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ในฐานะกําลังพลของ 
กองทัพบกที่ทุมเท แรงกาย แรงใจ เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎณในพื้นที่ตาม 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังนี้ 

๓.๑  โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานี เพื่อ 
คุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ 

โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามฯ จ.อุบลราชธานีไดถีอกําเนิดมา 
จากพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีที่ตองการใหสวนราชการที่ 
เกี่ยวของเขาไปชวยเหลือราษฎรในพื้นที่เรื่องคุณภาพชีวิตความเปนอยูและเรื่องการชวยกันดูปาไม 
กองทัพบกโดยกองทัพภาคที่ ๒ เปนหนวยงานที่มีความพรอม จึงไดจัดตั้ง “ กองอํานวยการโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี”ขึ้นเพื่อ 
เปนหนวยประสานงานโดย  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร เปนผูอํานวยการทานแรก  วัตถุประสงคการจดัตัง้ 
โครงการ คือ เปนการพัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดนและที่สําคัญคือการสนองพระราชดําริ 
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  ไดทํางานดวยความ 
มุงม่ันและเอาใจใสเพ่ือชวยพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนที่อาศัยอยูรอบปาดงนาทาม ท้ัง ๑๗
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๑๑๗ 

หมูบาน ใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น ขณะเดียวกันก็ใหรวมกันอนุรักษปาดงนาทาม ซ่ึงมีเนื้อที่กวา 
๕๕,๐๐๐ ไร ครอบคลุมพื้นที่อ.โขงเจียม อ.ศรีเมืองใหม และอ.โพธ์ิไทร จ.อุบลราชธานี ดินแดน 
“ตะวันออกที่สุดของประเทศไทย”  สนองพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรม 
ราชกุมารี ที่ไดพระราชทานไวในคราวเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรบานโหงนขาม บานดงนา 
อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี  เมื่อ ๒๓  ธันวาคม ๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสวนราชการที่เกี่ยวของชวยเหลือราษฎรในดาน 
สาธารณสุข สุขภาพอนามัยโภชนาการ และการประกอบอาชีพสวนราษฎรที่อาศัยอยูในพื้นที่นั่น ทรง 
พระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหชวยกันดูแลรักษาปา ซ่ึงการทํางานทุกแผนงานที่กองอํานวยการโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม ฯ ไดดําเนินมาโดยประสานงานกับ สวนราชการอ่ืนที่ 
เกี่ยวของ เกิดจากความตองการของประชาชนในพื้นที่ทั้งส้ิน ดังนั้นกิจกรรมที่ไดดําเนินไปในพื้นที่ 
โครงการ  จึงเหมาะสมกับประชาชนในหมูบานเปาหมายและเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชนในการ 
พัฒนาตนเองซ่ึงเปนไปตามแผนงานยุทธศาสตรพัฒนา ตามระบบการตอสูแบบเบ็ดเสร็จที่จะ 
กอใหเกิดความมั่นคงในพื้นที่อยางยั่งยืน การพัฒนาในพื้นที่รับผิดชอบของโครงการ ฯ มีการ 
ดําเนินการพัฒนาควบคูกันไปทุกดานทั้งการสงเสริมดานสุขภาพอนามัยซ่ึงดําเนินการโดยสํานักงาน 
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี และการศึกษาของประชาชนในพื้นที่โครงการ ฯ  ซ่ึงดําเนินการโดย 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี วิทยาลัยสารพัดชางอุบลราชธานี สํานักงานพัฒนาชุมชน 
จังหวัดอุบลราชธานี และเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี พรอมดวยองคกรเอกชนอีกหลายแหงที่ใหการ 
สนับสนุนโดยมีการนําเอากิจกรรมเพื่อพัฒนาดานความรู และการขยายโอกาสทางการศึกษาไปสู 
ชุมชน ทั้งในระดับกอนประถมศึกษาระดับประถมศึกษา รวมไปถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทั้ง 
สายสามัญ และสายอาชีพ นอกจากนั้นยังทําการพัฒนาอาชีพใหกับราษฎรโดยการอบรมใหความรูทั้ง 
ในภาคการเกษตร และนอกภาคการเกษตรเพื่อใหประชาชนในพื้นที่โครงการมีรายไดเพ่ิมมากขึน้ดวย 

สําหรับดานการคมนาคมทางสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทและสํานักงานโยธาธิการ 
จ.อุบลราชธานี พรอมดวยหนวยจัดที่ดินจากกรมที่ดิน ไดใหการสนับสนุน โดยกอสรางถนนลูกรัง 
เช่ือมตอระหวางหมูบาน รวมทั้งปรับปรุงและซอมแซมถนนลูกรังภายในหมูบานและพื้นที่เขาแปลง 
เกษตรกรรม ตลอดจนกอสรางถนนลาดยาง และถนนคอนกรีตภายในหมูบาน และระหวางหมูบาน 
นอกจากนี้ยังไดขยายเขตไฟฟาครอบคลุมไปทุกหมูบานในพื้นที่โครงการ ฯ ยกเวน บานโหงนขาม 
และบานดงนา เนื่องจากอยูในเขตอุทยานแหงชาติผาแตม ซ่ึงไดจัดสรางแหลงผลิตกระแสไฟฟาจาก 
พลังงานแสงอาทิตยใหเปนแหลงกําเนิดไฟฟาอยูภายในหมูบาน ปจจุบันหมูบาน  ตาง ๆ ในพื้นที่ 
โครงการ ฯ ไดรับบริการระบบสาธารณูปโภคอยางพอเพียง และครบถวน  ประการสําคัญทาง 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม ฯโดยพลตรี พิเชษฐฯ ไดประสานงานกับ
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๑๑๘ 

สํานักงานชลประทานที่ ๗ และชลประทานจ.อุบลราชธานี ในการพัฒนาและจัดสรางแหลงน้ําให 
พอเพียงกับพื้นที่ทําการเกษตร อาทิ การขุดลอกลําหวยที่บานรองคันแยง และขุดลอกหนองพายใหญ 
บานนาโพธ์ิใตกอสรางฝายกักเก็บน้ํา จํานวน๒ แหง ที่หวยโพธ์ิ บานนาโพธ์ิกลางและที่หวยทราย บาน 
นาโพธ์ิใต นอกจากนี้ยังไดดําเนินการขุดสระเก็บน้ําในไรนาใหกับราษฎรในพื้นที่โครงการ ฯ จาํนวน 
๑๐๒ บอ และขุดสระเก็บน้ําตามโครงการรวมน้ําใจถวายในหลวง จํานวน ๑๐๐ บอและทางกรมพัฒนา 
ที่ดินไดขุดสระน้ําใหอีก ๑๑๐ บอ นอกจากนั้นใน พ.ศ.๒๕๔๒ นี้  กรมชลประทานไดดําเนินการ 
กอสรางอางเก็บน้ําหวยซึง ท่ีบานทุงนาเมือง และกอสรางฝายน้ําลนหวยแซะ ที่บานโพธ์ิเหนือ โดย 
ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กปร.  พรอมกันนี้สํานักงาน  เรงรัดพัฒนาชนบทจังหวัด 
อุบลราชธานี จะดําเนินการขุดลอกอางเก็บน้ําหวยสงยาง ที่บานคันทาเกวียน และกอสรางฝายน้ําหวย 
แยะ ที่บานโหงนขาม ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี แตถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอ 
สําหรับพื้นที่ทําการเกษตรในโครงการ ฯ จึงมีการประสานงานโดยตอเนื่อง เพื่อที่จะจัดสรางอางเก็บ 
น้ําหวยโพธ์ิ ที่บานหนามแทง ขุดลอกลําหวยโพธ์ิที่บานทุงหลวง  ขุดลอกลําหวยบุญทัน ที่บานนา 
โพธ์ิกลาง และขุดสระเก็บน้ําที่บานสะเอิงทอง ใน พ.ศ.๒๕๔๓  ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวจะชวยเพิม่ 
ปริมาณน้ําใหพอเพียงกับพื้นที่ทําการเกษตรของราษฎร  และเพ่ือเตรียมรับสถานการณภัยแลง ในหวง 
ฤดูแลงของทุก ๆ ป ทางโครงการ ฯ ไดแนะนําใหราษฎรนํากระสอบปุยมาใสดินหรือทรายแลวนําไป 
กั้นที่รองหวย หรือรองน้ําในหมูบาน ตั้งแตหลังฤดูน้ําหลาก เพื่อกักเก็บน้ําไวใชในหวงฤดูแลงโดยแบง 
กั้นเปนหวง ๆ คือ หวงที่ ๑ ใชในการอุปโภคบริโภค หวงที่ ๒ ใชเพื่อการเกษตร หวงที่ ๓ เพื่อใชเล้ียง 
สัตว   ซ่ึงไดดําเนินการเชนนี้เปนประจําทุกป ทําใหราษฎรในพื้นที่ปาดงนาทาม ไมตองประสบกับ 
ปญหาภัยแลงอีกตอไป ขณะเดียวกันทางโครงการ ฯ ก็ไดดําเนินงานรวมกับสํานักงาน  ปาไมเขต 
อุบลราชธานี ตามแผนงานพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม เพื่อสนองพระราชดําริ ในอัน 
ที่จะใหคนกับปาอยูดวยกันอยางมีความสุข   ดวยการฝกจัดตั้ง และทบทวนตามโครงการฝกอบรม 
ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา หรือ รสทป. เพ่ือสรางจิตสํานึก และอุดมการณใหราษฎรรูสึกหวงแหน 
รวมกันดูแลทรัพยากรปาไมปรากฏวาราษฎรในพื้นที่โครงการ ฯ ทั้ง ๑๗ หมูบาน ใหความรวมมือ 
เปนอยางดี ทั้งยังไดดําเนินงานโครงการสงเสริมและพัฒนาปาชุมชนในพื้นที่กันชนรอบแนวเขต 
อุทยานแหงชาติผาแตม ในหมูบานเปาหมาย  ๑๗ หมูบานและทําการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการ 
สํารวจพื้นที่ปาชุมชนของหมูบาน ตลอดจนทําการจัดตั้งคณะกรรมการขึ้นดูแลรักษา จัดการ และใช 
ประโยชนปาชุมชน โดยกองทัพภาคที่ ๒ ดําเนินการคัดเลือกหมูบานที่รักษาปาชุมชนดีเดนประจําป 
เขารับพระราชทาน “ธงพิทักษปาเพื่อรักษาชีวิต” จากสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ทําให 
ราษฎรทั้ง ๑๗ หมูบาน รอบปาดงนาทาม ดูแลรักษาปาอยางสุดกําลังความสามารถ อีกทั้งไดปลูก 
ตนไมในพื้นที่เพิ่มเติมอยางตอเนื่อง ทําใหปาดงนาทามซ่ึงมีสภาพสวยงามตามธรรมชาติอยูแลว
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๑๑๙ 

อุดมสมบูรณไปดวยตนไมนานาพันธุ เหมาะที่จะเปนสถานที่ทองเที่ยว  เชิงอนุรักษ การทองเที่ยว 
แหงประเทศไทย สํานักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต ๒ อุบลราชธานี จึงไดเขาไปศึกษาสํารวจ 
เพ่ือพัฒนาปาดงนาทาม ใหเปนสถานที่ทองเที่ยวของจ.อุบลราชธานีอีกแหงหนึ่ง มีองคการบริหาร 
สวนตําบลนาโพธ์ิกลาง เปนผูบริหารการจัดการ พรอมจัดอบรมมัคคุเทศกใหกับราษฎรในพื้นที่เพื่อ 
เตรียมใหบริการแกนักทองเที่ยวในฤดูการทองเที่ยวตั้งแตเดือนตุลาคม ไปถึงเดือนมีนาคม จุดเดนที่ 
สําคัญที่สุดของ  ปาดงนาทาม คือ ที่ผาชนะได เปนจุดที่เห็นพระอาทิตยขึ้นกอนที่อ่ืนในประเทศ 
ทั้งยังมีจุดชมวิวที่สวยงามริมแมน้ําโขง ทําใหปจจุบันมีนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวปาดงนาทามเพิ่มขึ้น 
สงผลใหราษฎรที่รวมกันดูแลปามีรายไดจากการทองเที่ยวเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง 

อยางไรก็ตามเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหาการบุกรุกปาท่ีอาจจะเกิดขึ้น เนื่องจาก 
หมูบานเปาหมายของโครงการ ตั้งอยูรอบปาดงนาทาม ซ่ึงอยูในเขตอุทยานแหงชาติผาแตม จึงมีการ 
จัดระเบียบชุมชนในเรื่องที่อยูอาศัยและที่ทํากิน โดยประสานกับหนวยจัดที่ดินของกรมที่ดิน 
นอกจากนี้ยังไดดําเนินการดานการรักษาความปลอดภัยในพื้นที่โครงการ ฯ โดยจัดอบรม 
การติดตอส่ือสารและการขาวเบื้องตนใหกับราษฎร เพื่อใหราษฎรรูจักการใชเครื่องมือส่ือสาร 
อยางถูกวิธี และสามารถใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนแกสวนราชการตาง ๆ เพื่อดําเนินการ 
ปองกัน หรือแกไขเหตุการณตาง ๆ ไดอยางทันเวลา อีกทั้งไดอบรมหลักสูตรการรักษาความปลอดภัย 
ในหมูบาน ตามโครงการหมูบานอาสาพัฒนาปองกันตนเอง ตลอดจนดําเนินงานปองกันและ 
ปราบปรามผูกระทําความผิดเกี่ยวกับการกอคดีอาญาทั่วไป อาทิ การคายาเสพติด การลักลอบเขาเมอืง 
และ การลักลอบ  ตัดไมทําลายปา เปนตน โดยดําเนินการอยางจริงจัง และตอเนื่อง ทําใหปญหา 
อาชญากรรมตาง ๆ ในพื้นที่ลดลง และราษฎรมีความม่ันคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากขึ้น 

จากความรวมมือรวมใจของสวนราชการ และประชาชนในพื้นที่โครงการ ฯ ทําให 
ราษฎรในพื้นที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รายไดเพิ่มสูงขึ้นและไดรับความสะดวกสบาย มีสาธารณูปโภค 
ตาง ๆ ไวใชสอย ทําใหมีโอกาสในการเขารับบริการตาง ๆ จากภาครัฐท่ีกระจายสูชุมชนมากขึ้น และ 
ในชวงที่เกิดสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทางโครงการ ฯ ไดแนะนําใหราษฎรลดคาใชจายที่ไมจําเปนลง 
โดยการใชพื้นที่ภายในครัวเรือน เปนแหลงผลิตอาหารไวรับประทาน  ตามแนวทฤษฎีใหม รวมทั้ง 
ไดทําการฝกอบรมหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” ใหกับหนวยงานที่รองขอ และเปดอบรมใหกับราษฎร 
ทั่วไปตั้งแต พ.ศ.๒๕๔๑ เปนตนมา มีประชาชนใหความสนใจเขารับ  การอบรมไปแลวจํานวนกวา 
๖๐๐,๐๐๐ คน เนื้อหาที่ใหการอบรม ประกอบดวย ๔ เรื่องใหญ ๆ ดังนี้ 

๑)  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร 
๒)  การเล้ียงปลา เล้ียงกบ ในบอพลาสติกขนาดเล็ก
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๑๒๐ 

๓)  การปลูกผักรอบบอปลา 
๔)  การเล้ียงไกโดยการเพาะปลวก เพื่อนําไขมาเปนอาหาร 

ราษฎรสวนใหญที่เขารับการอบรมเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะราษฎรในพื้นที่ 
โครงการ ฯ ไดนําความรูที่รับการอบรมไปปฏิบัติ ทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
ไมตองกังวลเกี่ยวกับการหาอาหารมาบริโภคภายในครอบครัว และสามารถลดรายจายใน 
การดําเนินชีวิตประจําวันลงไดมาก จึงไมเดือดรอนไปตามสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน โครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ..อุบลราชธานีโดย 
พลตรี พิเชษฐฯ มีวัตถุประสงคหลักที่จะชวยใหราษฎรในพื้นที่โครงการอยูดีกินดีซ่ึงจะสงผลตอการ 
เสริมความม่ันคงบริเวณพื้นที่ชายแดนและความมั่นคงของประเทศชาติในที่สุด ๕ 

๓.๑.๑  แนวคิดเกษตรธรรมชาติ 
๓.๑.๑.๑วิธีการเกษตรธรรมชาติ เปนวิธีการเกษตรกรรมที่ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดนํา 

แนวคิดของนักวิชาการชาวญี่ปุนที่เปนตนกําเนิดโครงการเกษตรธรรมชาติซ่ึง  พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดนาํ 
แนวทางมาปฏิบัติ กลาวคือ เมื่อป พ.ศ.๒๔๗๘ ทานโมกิจิ โอกาดะ ชาวญี่ปุน ไดริเริ่มทําการเกษตร 
ดวยวิธีธรรมชาติขึ้นเปนครั้งแรก โดยทานไดยึดเอากฎเกณฑตามธรรมชาติเปนแนวทางทําการเกษตร 
ที่ถูกตองมากกวาวิธีอ่ืน ในแนวความคิดพื้นฐานที่วาหากการทํางานของจุลินทรียที่มีอยูในดินเปนไป 
ตามธรรมชาติโดยทั่วไปแลวจะทําใหดินมีชีวิตมีความสมบูรณเพราะฉะนั้นการทําการเกษตรจึงไม 
จําเปนตองเติมปุยเคมีลงไปในดิน  คิวเซ แปลวาชวยเหลือโลก เกษตรธรรมชาติคิวเซ จึงหมายถึง 
การเกษตรเพื่อชวยเหลือโลก หลักการของเกษตรธรรมชาติคิวเซ ไดวางไวกวาง ๆ ๓ ประการ คือ 

ประการที่ ๑  ตองมีความสามารถผลิตอาหารที่มีความปลอดภัยได 
ประการที่ ๒  ตองเปนเกษตรกรรมที่สามารถรักษาสุขภาพของมนุษยใหมีความ 

ปลอดภัย 
ประการที่ ๓  ตองเปนเกษตรที่สามารถอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

จุลินทรียเปนส่ิงที่มีชีวิตเซลลเดียวไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
ตองใชกลองจุลทรรศน (Microscope) สองดูจึงจะมองเห็น มีอยูทั่วไปทั้งในดิน ในน้ํา ในอากาศ 
จุลินทรียสามารถแบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจํานวนประชากรไดอยางมากมายในเวลาอันรวดเร็ว มีคุณสมบัติ 
สามารถยอยสลายอินทรียวัตถุใหมีขนาดเล็กลงได ในระบบนิเวศนทางธรรมชาติทั่วไป สรรพส่ิงทุก 
อยางตางพ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลกันประกอบดวย ผูผลิต (พืช) ผูบริโภค (สัตว) และผูยอยสลาย (จุลินทรีย) 

๕ คณะทํางานจัดทําหนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับกองทัพ 
ไทย ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส.พรินติ๊ง เฮาส จาํกัด, ๒๕๔๒), 
หนา ๑๗๔.
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ทั้งสามส่ิงนี้จะพึ่งพาอาศัยเปนหวงโซอาหารซ่ึงกันและกัน หากขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งธรรมชาติจะขาด 
ความสมดุล โดยทั่วไปจุลินทรียจะแบงออกเปน ๓ ประเภท ประกอบดวย 

ประเภทที่ ๑  จุ ลินทรียที่ เปนประโยชน  จุ ลินทรียประเภทนี้จะทํางานในเชิง 
สรางสรรค มีประโยชน เชน ยีสตที่ใชในการหมัก แปงขาวหมก เตาเจี้ยว แลคโตบราซิลลัส 

ประเภทที่ ๒  จุลินทรียที่เปนโทษหรือทําลาย จุลินทรียประเภทนี้เปนจุลินทรียกลุมเชื้อ 
โรคทําใหเกิดการบูดเนา สงกล่ินเหม็น เชน เชื้อไวรัส 

ประเภทที่ ๓  จุลินทรียที่เปนกลาง จุลินทรียประเภทนี้จะทํางานตามสองประเภทแรก 
ที่มีจํานวนมากกวาหรือแข็งแรงกวา เปนประชากรสวนใหญของจุลินทรียมีประมาณ ๘๐% 

แตละประเภทที่กลาวมาแลวขางตนจะแบงออกเปน ๒ พวก คือ พวกที่ชอบอากาศ 
(Aerobic  Bacteria) และพวกที่ไมชอบอากาศ (Anaerobic  Bacteria)  ตอมาในป พ.ศ.๒๕๒๖ 
ศาสตราจารยดอกเตอร เทรูโอะ ฮิงะ ผูเชี่ยวชาญสาขาพืชสวน (Horticature) มหาวิทยาลัยริวกิว 
เมืองโอกินาวา ประเทศญี่ปุนไดศึกษาวิจัยคนควาทดลองการทํางานของจุลินทรียที่มีอยูตามธรรมชาติ 
ทั่วไป และไดคัดแยกเอาเฉพาะจุลินทรียประเภทที่มีประโยชนหรือสรางสรรคมาเพาะเล้ียงดวย 
น้ําพรายวอรเตอร เรียกวา จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ EM (Effective  Microorganism) ซ่ึงมีทั้ง 
พวกชอบอากาศ (Aerobic Bacteria) และไมชอบอากาศ (Anaerobic Bacteria) จะแลกเปล่ียนอาหารซ่ึง 
กันและกันทําใหเกิดความสมดุลแบงออกเปน ๕ กลุมใหญ ๆ ประกอบดวย 

กลุมที่ ๑  เปนกลุมจุลินทรียพวกเชื้อราที่มีเสนใย (Filamentous Fungi)  ทําหนาที่เปน 
ตัวเรงการยอยสลายอินทรียสาร สามารถทํางานไดดีในสภาพที่มีออกซิเจน (Aerobic  condition) 
มีคุณสมบัติตานทานความรอนไดดี ปกติใชเปนหัวเชื้อผลิตเหลาทําหนาที่ผลิตปุยหมักใชหมัก 
แอลกอฮอลเปนสวนใหญ ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหมีอณูเล็กลง และรากพืชสามารถดูดไปใชเปน 
อาหารไดงายจุลินทรียเชื้อราที่สําคัญไดแก Pennicillium spp.  , Trichodemo spp., Aspergillus spp., 
Fusarium spp., Mucor spp. 

กลุมที่ ๒  เปนกลุมจุลินทรียพวกสังเคราะหแสง (Photosynrhetic  Microorganisms) 
ทําหนาที่สังเคราะหสารอินทรียใหแกดิน เชน ธาตุไนไตรเจน กรดอมิโน น้ําตาล วิตามิน ฮอรโมน 
และอ่ืน ๆ เพิ่มประสิทธิภาพและความสมบูรณใหแกดิน สรางกระบวนการสังเคราะหใหแกดิน 
นอกจากนั้นยังชวยสรางความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกันกับจุลินทรีย Azotobacter ดวยในการ 
สังเคราะหธาตุไนโตรเจนในดิน เชน Chlorobium  limicola  f.  thiosulfa  –  tophilum,  chloroflexus 
aurantiacus,  Chromatium  vinosum,  Thiocapsa  pfennigii,  Rhodopseudo  monas  sphaeroides, 
Rhodmicrobium vannielii, Rhodospirillum rubum, Heliobacterium chlorum
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๑๒๒ 

กลุมที่  ๓  เปนกลุมจุ ลินทรียที่ ใชในการหมัก  (Zymogenic  or  fermented 
Microorganisms) ทําหนาที่เปนตัวกระทําใหดินเปล่ียนสภาพตานทานโรค (Disease resistant) เขาสู 
วงจรการยอยสลายแบบหมักและแบบสังเคราะห (Fermentaion and synthetic microorganisms) เปน 
หัวเชื้อในการผลิตปุยหมักเปนตัวกระตุน Azotobacter  และ mycorrhizae ทํางานไดอยางดีในดิน ชวยลด 
อัตราการพังทลายของดิน ปองกันโรคและแมลงศัตรูพืชบางชนิดของพืชและสัตว รวมทั้งใชและ 
สามารถบําบัดมลพิษในน้ําเสียที่เกิดจากส่ิงแวดลอมเปนพิษตาง ๆ จุลินทรียหลักไดแก พวก Ray 
fungi  (Actinomycetes),  ยีสต (yeast)  และพวกราหมักตาง ๆ เชน Schizosaccharomyces  spp, 
Saccharomyces  cereviseae,  Schhizosaccharo  –  myces  spp,  Pichoa  sp,  Rhodospo  ridium  sp, 
Leucosporidium sp, Bullera sp, Sporidiobolus sp, Sporobolomyces sp, Torulopsis sp, Candida sp, 
Kloeekera  sp, Rhodotorula  sp, Saprolegmia  sp, Mucor  sp, Neurospora  sp, Flammulina velutipes, 
Lentinusedodes, Aspergillus spp, Penicillium spp, Trichoderma app 

กลุมที่  ๔  เปนกลุมจุ ลินทรียพวกตรึงธาตุไนโตรเจน  (Nitrogen  –  fixing 
microorganisms) มีทั้งพวกที่เปนสาหราย  (Aige) และพวกบักเตรี (Bacteria) ทําหนาที่ตรึงกาซ 
ไนโตรเจนจากอากาศในดิน ผลิตสารที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืช เชน โปรตีน, กรด 
อมิโน, กรดอินทรีย, แปง, กรดไขมัน, ฮอรโมน และวิตามินสวนใหญ ไดแก Azotobacter  spp, 
Anabaena  spp,  Nostoc  spp,  Azolla  spp,  Feankia  spp,  Rhizobium  spp,  Bradyrhizobium  spp, 
Methylomnas  sp,  Thiobacillus  thiooxdans,  T,ferrooxidams,  Erythrobacter  longus,  Bacillus  spp, 
Polymyxa  sp,  K;lebsiella  sp,  Pneumonia  sp,  Propionibacterium  shermaeii,  Clostridium  sp, 
Pasteueianum  sp,  Desulfotomaculum  euminis,  Desulfovibrio  valgaris,  Chloroblum  limicola, 
Helibacterium  chlorum,  Rhodospirillum  rubeum,  Rhodopseudomonas  sp,  Chromatium  sp, 
Plectonema boryanum 

กลุมที่ ๕  เปนกลุมจุลินทรียพวกสรางกรดแลคติก ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการตอตานเชื้อ 
ราและบักเตรีที่เปนโทษ จุลินทรียพวกนี้สวนใหญเปนพวกไมตองการอากาศหายใจชนิดตาง ๆ ใน 
สภาวะปกติทําหนาที่เปล่ียนสภาพดินจากดินเนาเปอยหรือดินกอโรคใหกลายเปนดินที่ตานทานโรค 
พืชตาง ๆ ใหมีจํานวนนอยลงหรือหมดไป และสามารถทําใหอินทรียสารในดินมีประโยชนมากขึ้น 
และอยูในสภาพไรออกซิเจนหรือสภาพไรอากาศ นอกจากนั้นยังชวยยอยสลายเปลือกของเมล็ดพันธุ 
พืช ชวยใหเมล็ดงอกเร็วกวาปกติอีกดวย สวนใหญ ๙๐% ประกอบดวย จุลินทรียบักเตรีพวก 
Lactobacillus  spp  เชน  Laxtobacillus  casei,  L,  brugaricus,  Streptococcus  lactis เปนตน สามารถ 
ศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ก.
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๑๒๓ 

๓.๑.๑.๒  เกษตรธรรมชาติของกองทัพบกที่ใชในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี 

แนวทางการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ ของ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
ไดสงเสริมและใหความรูในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริดวยการทําเกษตรธรรมชาติซ่ึงสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาพกิจกรรมในผนวก ง.โดย 
มีกิจกรรมหลักประกอบดวย ๔ กิจกรรมคือ 

๓.๑.๑.๒.๑  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร  กิจกรรมนี้ถือเปน 
เรื่องที่สําคัญมาก เนื่องจากประชากรสวนใหญของประเทศมากกวา ๖๐% มีอาชีพทางการเกษตรในการ 
ทํานา ทําสวน ทําไร หากสามารถชวยเหลือเกษตรกรสวนนี้ได พลตรีพิเชษฐฯคิดวาสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม ของประเทศนาจะดีขึ้นในภาพรวม   ในการดําเนินการไดแนะนําใหเกษตรกรไทยทํา 
การเกษตรโดยใชปุยหมักจุลินทรียบํารุงดิน ซ่ึงการทําปุยหมักจุลินทรียก็ใชวัสดุที่หาไดงายในทองถ่ิน 
ทําไดดวยตนเอง การใชปุยหมักจุลินทรียทําการเกษตรนอกจากจะชวยลดตนทุนในการผลิต ยังเพิ่ม 
ผลผลิตไมทําลายส่ิงแวดลอม ไมเปนอันตรายตอผูผลิตและผูบริโภคอีกดวย 

๓.๑.๑.๒.๒  การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  เนื่องจาก 
พื้นที่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สภาพพื้นดินสวนใหญเปนดินทรายไมสามารถ 
กักเก็บน้ําได เกษตรกรเม่ือตองการจะเล้ียงปลาจะตองหาเงินไปจางรถแมคโคมาขุดบอปลา บางพื้นที่ 
ขุดแลวไมสามารถกักเก็บน้ําไดก็กลายเปนบอราง เพื่อชวยเหลือเกษตรกรไทยใหสามารถผลิตอาหาร 
ประเภทโปรตีนไวรับประทานในครัวเรือน จึงไดแนะนําสงเสริมใหขุดบอเล้ียงปลาขนาดกวาง 
๒ เมตร ยาว ๔ เมตร ลึก ๑ เมตร นําพลาสติกมาปูรองกนบอ    เล้ียงปลา เล้ียงกบ ไดประมาณ 
๕๐๐ ถึง ๗๐๐ ตัว ซ่ึงเปนการลงทุนที่คอนขางต่ํา 

๓.๑.๑.๒.๓  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว   เพื่อ 
เปนการใชน้ําจากบอปลาในกิจกรรมที่ ๒ เปนน้ําตนทุนใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จึงไดแนะนําให 
เกษตรไทยปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้วไวรับประทานเปนวิตามิน ใชน้ําจากบอ 
ปลามารดพืชผัก 

๓.๑.๑.๒.๔  การเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ตามปกติเกษตรกร 
ไทยท่ัวไปสวนใหญจะเล้ียงไกอยูแลว เพื่อชวยเหลือใหเกษตรกรไทยมีไขไวกินเปนการพัฒนาสมอง 
จึงไดแนะนําใหเล้ียงไกโดยการเรียกปลวกใหไกกิน ตามธรรมชาติโดยทั่วไปปลวกจะมีในดินอยูแลว 
การเรียกปลวกก็ทําไดงาย ๆ โดยทําการขุดหลุมกวางยาวพอประมาณ แลวนําเศษไมเกามากองรวมกนั 
ปดดวยใบไมหรือฟางขาว แลวกลบดวยดิน  รดน้ําใหมีความชื้นพอประมาณ ทิ้งไวประมาณ ๒ ถึง 
๓ วัน ปลวกก็จะมา ทําหลาย ๆ บอหมุนเวียนใหไกกินเปนอาหารเสริม จะชวยลดคาใชจายจากการซ้ือ
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๑๒๔ 

อาหารใหไกกินได ปลวกเปนสัตวที่มีโปรตีนคอนขางสูง เมื่อไกกินเปนอาหารแลวไกจะมีสุขภาพ 
สมบูรณโตเร็ว 

๓.๑.๒  แนวคิดในการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

จ.อุบลราชธานีในสวนของการพัฒนาสภาพแวดลอม ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช ๒๕๕๐ มาตราที่ ๗๖ หมวด ๕ แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐไดบัญญัติไววา “รัฐจะตอง 
จัดใหมีกําลังทหารไวเพื่อพิทักษรักษาเอกราช ความมั่นคงของรัฐ สถาบันพระมหากษัตริย 
ผลประโยชนของชาติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และ 
เพ่ือการพัฒนาประเทศ”  จากการที่ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ในฐานะที่เคยรับราชการเปนผูบังคับหนวย 
ที่รับผิดชอบพื้นที่ตามแนวชายแดน และรับผิดชอบการติดตามโครงการพระราชดําริ ฯ ในพื้นที่ 
ขณะนั้น     ไดวิเคราะหแลววาปญหาสังคมที่มักเกิดขึ้นตามแนวชายแดนอยูเปนประจําไมวาจะเปน 
ปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา ปญหาการลักลอบคาสินคาผิดกฎหมาย ปญหาการอพยพละทิ้งถ่ิน 
ฐานมาหางานทําในชุมชนเมืองของราษฎร ลวนแลวแตเกิดจากความยากจนของราษฎรทั้งส้ิน เมื่อ 
ปากทองหิวคนก็จะดิ้นรนเพ่ือความอยูรอด       หากสามารถชวยเหลือใหราษฎรมีสภาพความเปนอยู 
ที่ดีขึ้น สามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางพอเพียงแลว ปญหาตาง ๆ นาจะลดลงหรือหมดไป จึงได 
นอมนําเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ มาเปนแนวทางในการแกไขปญหาตาง ๆ และ 
พัฒนาสภาพแวดลอมตลอดจนคุณภาพชีวิตของราษฎรชาวนา โดยไดริเริ่มกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 

๑)  การแกปญหาภัยแลง 
ประเทศไทยมักจะเกิดภัยธรรมชาติอยูเปนประจําไมวาจะเปนอุทกภัย ภัยแลง 

สาเหตุท่ีสําคัญที่ทําใหเกิดภัยธรรมชาติดังกลาวก็คือ ทรัพยากรปาไมถูกทําลายไปเปนจํานวนมากจน 
ทําใหธรรมชาติขาดความสมดุล จากปญหาภัยแลงที่มักเกิดขึ้นทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือพอถึงฤดู 
แลงราษฎรจะไมมีน้ํากินน้ําใช โดยทั่วไปหนวยงานของรัฐบาลมักจะแกปญหาเฉพาะหนาโดยการนํา 
รถบรรทุกน้ําไปแจกจายน้ําใหราษฎร ซ่ึงก็ไมเพียงพอกับความตองการและตองใชงบประมาณจาํนวน 
มากในแตละป  พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดริเริ่มกิจกรรมในการแกปญหาภัยแลง โดยมองวาตามปกติ 
ลักษณะการตั้งหมูบานทั่วไปจะตั้งใกลแหลงน้ําไมวาจะเปนหวย หนอง ปญหาที่ราษฎรมีน้ําใชไม 
เพียงพอในฤดูแลง สาเหตุสวนใหญเนื่องจากน้ําในลําหวยไหลลงสูแมน้ําเร็วกวาปกติ จึงไดแนะนําให 
ราษฎรนํากระสอบใสดินไปกั้นเปนเขื่อนทดน้ํา เพื่อชะลอการไหลของน้ํา สําหรับการกั้นจะทํา 
บริเวณแคบที่สุดเพื่อเปนการประหยัดกระสอบ ลักษณะการกั้นจะแบงเปน ๓ ชวง ตามลักษณะการใช 
น้ํา ประกอบดวย ชวงแรก จะกั้นเขื่อนบริเวณตนน้ําเก็บน้ําไวสําหรับบริโภค ชวงที่สองเก็บไวสําหรับ 
อุปโภค และชวงที่สามเก็บไวสําหรับเล้ียงสัตวและทําการเกษตร หรือหากหมูบานใดมีน้ําจากแหลง

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 142 of 279



๑๒๕ 

อ่ืนอยูแลวก็อาจพิจารณาแบงการกั้นเขื่อนตามลักษณะการใชไดตามความเหมาะสม หวงเวลาใน 
การกั้นเขื่อน จะดําเนินการหลังจากเสร็จส้ินจากฤดูฝน เพราะหากกั้นเขื่อนในหวงฤดูแลงมักจะเกิด 
ปญหาระหวางหมูบานที่อยูตนน้ําและทายน้ํา เมื่อถึงฤดูฝนเมื่อหมูบานมีน้ําใชอยางเพียงพอแลวก็ให 
เก็บกระสอบที่กั้นเขื่อนไวใชในปตอไป หากราษฎรชวยกันหากระสอบเปลามาคนละ ๒ – ๓ ใบ และ 
ใชแรงงานในหมูบาน การดําเนินการดังกลาวแทบจะไมตองลงทุนและเปนการแกปญหาใหมีน้ําไวใช 
ตลอดปอยางตรงประเด็น 

๒)  การพัฒนาสภาพแวดลอม 
ทรัพยากรปาไมเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง คนเราตั้งแตเกิดจนตาย 

จําเปนตองใชทรัพยากรปาไมในการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 
บางชนิด ลวนแลวแตไดจากทรัพยากรปาไมทั้งส้ิน หากทรัพยากรปาไมถูกทําลายไปเปนจํานวนมาก 
ก็จะสงผลกระทบตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทั่วไป เชน ฝนตกไมตรงตามฤดูกาลทําใหเกิดภัย 
ธรรมชาติ มลภาวะเปนพิษ เปนตน ในประเทศไทยทรัพยากรปาไมถูกทําลายไปเปนจํานวนมาก 
ทรัพยากรปาไมที่ยังเหลืออยูในปจจุบันมีไมถึงรอยละ ๒๐ ของพื้นที่ในประเทศ ทรัพยากรปาไมใน 
ความตองการโดยทั่วไปจะตองมีถึงรอยละ ๔๐ ของพื้นที่ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจึงจะเกิด 
ความสมดุล สําหรับแนวความคิดในการอนุรักษทรัพยากรปาไม พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดดําเนินการตาม 
แนวพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ในการใหคนกับปาอยูรวมกันอยาง 
มีความสุข   หลายคนมองวาการตัดไมทําลายปาเปนการตัดไมในพื้นที่บริเวณที่เปนปากรณีนี้ก็ถือเปน 
สวนหนึ่ง  พลตรี พิเชษฐ ฯ มีแนวความคิดวาปจจุบันพื้นที่ปาที่มีเหลือใหตัดมีจํานวนนอยมาก 
คนทั่วไปสวนใหญมักจะไมใหความสําคัญกับการตัดไมทําลายปาในพื้นที่ครอบครอง เชน ในไร ใน 
นา ในที่อยูอาศัย ในความเปนจริงแลวหากวิเคราะหใหละเอียดพื้นที่สวนใหญของประเทศมากกวา 
๖๐% จะเปนไรนา เปนที่อยูอาศัย เพราะฉะนั้นการตัดไมในบริเวณดังกลาวเมื่อรวมกันแลวนับวาเปน 
การทําลายทรัพยากรปาไมของประเทศอยางมากมายมหาศาล ในการแกปญหาเรื่องนี้ พลตรี พิเชษฐ ฯ 
ไดริ เริ่มนําราษฎร ผูนําหมูบาน พระสงฆ ครู และนักการเมืองทองถ่ิน ขึ้นเฮลิคอปเตอรตรวจ 
ภูมิประเทศทางอากาศ เพื่อใหเห็นสภาพปาท่ีเหลืออยูอยางแทจริง จากนั้นก็มาประชุมหารือกันเพื่อหา 
วิธีการแกไขปญหา ฯ ทุกคนมีความเห็นเปนแนวทางเดียวกัน จึงไดแนวความคิดในเรื่องการอนุรักษ 
ทรัพยากรปาไมอยู ๓ ประการ 

ประการแรก  ทุกคนจะตองชวยกันรักษาปาไมที่ยังเหลืออยู จะมอบใหหนวยงานใด 
หนวยงานหนึ่งรับผิดชอบคงจะดูแลรักษาไมท่ัวถึง 

ประการที่สอง  จะตองใหราษฎรที่อยูติดกับปาเปนผูดูแลรักษาปาไมโดยตรงใน 
แนวความคิดนี้จึงไดริเริ่มจัดตั้งราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา หรือ รสทป. ขึ้น การดําเนินการก็คลาย
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๑๒๖ 

กับลูกเสือชาวบาน หรือไทยอาสาปองกันชาติ จะแตกตางก็ตรงที่ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปาจะเนน 
ในเรื่องของการรักษาทรัพยากรปาไมและส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองเทานั้น 

ประการที่สาม  จะตองฟนฟูปาไมที่หมดไปใหมีมากขึ้นในแนวคิดนี้  พลตรี พิเชษฐ ฯ 
ไดรณรงคปลูกจิตสํานึกใหราษฎรปลูกตนไมตามไร นา ที่อยูอาศัย ไวเปนมรดกใหลูกหลาน ตนไม 
สามารถ ถายโอนเปนมรดกได ราษฎรมักจะบอกวาไมมีพื้นที่ปลูก ไมมีกลาไมปลูก ก็ไดแนะนําให 
ปลูกบริเวณที่อยูอาศัยเปนแนวรั้ว ปลูกแทรกตามไร นา หากบานไหนมีพื้นที่นอยเปนคอนกรีตก็ให 
ปลูกในกระถาง สําหรับกลาไมผูที่ไมมีก็ไดแนะนําใหไปหาในปา เพราะตามปกติทั่วไปจะมี 
กลาไมเล็ก ๆ อยูบริเวณตนไมใหญอยูแลว ในการปลูกตนไมไดแนะนําใหราษฎรปลูกคนละ ๓๐ ตน 
เมื่อตนไมโตใหแบงไวสรางบานเรือนเปนที่อยูอาศัย ๑๐ ตน ขายซ้ือตะปู สังกะสี ๑๐ ตน และอีก 
๑๐ ตน ไวเปนมรดกใหลูกหลาน หากทุกคนทําไดเชนนี้จะเกิดบานเล็กในปาใหญ พื้นที่ปาจะเพิ่มขึ้น 
อยางมากมายโดยไมรูตัว 

๓)  การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
จากการที่  พลตรี  พิ เชษฐ  ฯ ไดดํารงตําแหนงเปนทหารราชองครักษใน 

สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ทุกครั้งที่พระองคเสด็จแปรพระราชฐานในการติดตามงาน 
โครงการศิลาปาชีพ ฯ ทหารและเจาหนาที่ปาไมจะนําราษฎรอาสาสมัครพิทักษปาเขารับพระราชธง 
“พิทักษปาเพื่อรักษาชีวิต” และถวายสัตยปฏิญาณตอหนาพระพักตร พระองคจะมีพระราชดํารัสวา 
ไมสบายพระทัยที่เห็นราษฎรมาถวายสัตยปฏิญาณวาจะไมตัดไมทําลายปา ไมหาของปา ไมรูวาจะอยู 
กินกันอยางไร ใหไปหาทางชวยเหลือประกอบกับเมื่อป ๒๕๔๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ  ได 
มี  พระราชดํารัส ฯ เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนแนวทางดํารงชีวิตของปวงชนชาวไทย การดํารงชีวิต 
แบบพอเพียงเปนการดํารงชีวิตแบบพออยู พอกิน สามารถอุมชูตนเองไดดวยตนเอง เพื่อเปนการ 
สนองแนวพระราชเสวนียของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ และแนวพระราชดํารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ดังกลาวขางตน พลตรี พิเชษฐ ฯ จึงไดนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง ตาม 
แนวพระราชดําริ ฯ มาริเริ่มกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
เกษตรกรไทยและราษฎรทั่วไปใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น กิจกรรมดังกลาวประกอบดวย 
๔ กิจกรรม ดังนี้ 

(๑)  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร 
(๒) การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพาสติกขนาดเล็ก 
(๓)  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว 
(๔)  การเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม
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๑๒๗ 

กิจกรรมทั้ง ๔ กิจกรรมที่กลาวมาแลวขางตน พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดนําแนวทางการทํา 
การเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ ตามแนวทางของคิวเซ  โดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM 
(Effective Microorganisms) มาเปนหลักในการดําเนินกิจกรรมที่สําคัญ 

ในแนวความคิดที่ไดกลาวมาแลวขางตน เพื่อเปนการประชาสัมพันธใหสามารถเขาถึง 
เกษตรกรไทยและราษฎรทั่วไปไดอยางรวดเร็วทั่วถึงเปนรูปธรรม พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดประชาสัมพันธ 
ทางส่ือวิทยุในรายการ “แดนอีสาน” และไดนําหมอลํา ผูนําชุมชน ครู สาธารณสุข มาเขารับการอบรม 
ถายทอดแนวความคิด  จากนั้นใหไปแนะนําราษฎร และ จัดการประกวดหมูบานขึ้น พลตรี พิเชษฐ ฯ 
ในฐานะเคยที่ดํารงตําแหนงเปนผูบังคับการกรมทหารราบท่ี ๖ ซ่ึงรับผิดชอบพื้นที่ตามแนวชายแดน 
ในเขต จ.อุบลราชธานี จ. ศรีสะเกษ จ.อํานาจเจริญ   เปนหัวหนาโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนานาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ไดนํากิจกรรมดังกลาวไป 
ชวยเหลือราษฎรในการพัฒนาสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่หมูบานโนนสวรรค ต.นาโพธ์ิกลาง 
อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี และหมูบานชาด  ต.หนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี เปน 
หมูบานนํารองจากผลการวิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนหมูบานโนน 
สวรรค” ของคณะทํางานวิจัยที่จังหวัดอุบลราชธานีไดแตงตั้งขึ้นพบวาเกษตรกรไทยที่ดําเนนิกจิกรรม 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ ที่  พลตรีพิเชษฐ ฯ ริเริ่มขึ้นมีสภาพความเปนอยูและมี 
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในภาพรวม  สําหรับบริเวณที่ตั้งโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดง 
นาทาม ฯ พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดจัดทําเปนสถานที่อบรมเผยแพรความรูใหกับผูท่ีสนใจทั่วไปการที่ พลตรี 
พิเชษฐ ฯไดเปดการอบรม ฯ มีสวนราชการ องคกรเอกชน และเกษตรกรทั่วไป  มาขอรับการอบรม 
จํานวนประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ คน ผูที่เขามารับการอบรมจะตองนั่งรถ และหอขาว  มากินเอง ซ่ึงเปน 
ความตองการอยางแทจริง 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดกรอบของการศึกษาไววาจะดําเนินการศึกษาโครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานีโดยศึกษาแนวคิดของ พล.ต.พิเชษฐ ฯ 
กําลังพลของกองทัพบกกับการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนซ่ึงมีหลักการใหราษฎรมีภูมิคุมกนักลาวคอื 
สภาพแวดลอมเปนส่ิงที่อยูคูกับมนุษยใหประโยชนกับมนุษยหากสภาพแวดลอมดีมีการรักษาสมดุลย 
ของธรรมชาติก็จะทําใหมนุษยสามารถอยูคูกับธรรมชาติอยางเปนสุขสามารถหาประโยชนจาก 
ธรรมชาติไดอยางสมดุลเชนกัน ราษฎรก็มีภูมิคุมกันตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ลําดับตอไปนี้ 
จะกลาวถึงรายละเอียดพัฒนาการของโครงการดังนี้ 

กอนที่จะเกิดโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม โดยมี พลตรี 
พิเชษฐ ฯ เปนหัวหนาโครงการ ฯ นั้น บทบาทของทหารที่ พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดปฏิบัติมาตลอดที่รับ 
ราชการทหารนั้นมีสวนสําคัญที่ทําใหมีพัฒนาการทางความคิด ในการพัฒนาหมูบานแถบพื้นที่
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๑๒๘ 

ชายแดน เนื่องจากตลอดระยะเวลาหลายสิบปที่ทํางานรับผิดชอบในแถบแนวชายแดน ไดมองเห็น 
การเปล่ียนแปลงของพ้ืนที่ปาไมตามแนวชายแดนไทย – ลาว และ ไทย – กัมพูชา ซ่ึงเปนทั้งปาตนน้ํา 
และปาท่ีเปนแหลงอาหารของชาวบานที่อาศัยอยูแถบแนวชายแดนทั้งหมด ซ่ึงถาหากปาไมถูกทําลาย 
จะมีผลตอวิถีชีวิต ความเปนอยูของชาวบาน ตลอดจนการขาดแคลนน้ําในการทําเกษตรกรรม ดังที่ 
พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดเลาถึงความเปนมาของพื้นที่ปาไม โดยใหชาวบานมีการรวมในการแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อเสนอแนะแนวทางและวิธีการในการรักษาปากลาวตามลําดับไดดังตอไปนี้ 

ในชวงป พ.ศ.๒๕๒๒ – ๒๕๓๐ มีการสูรบตามแนวชายแดนขณะนั้นปาไมยังมีอยู 
มากภายหลังป พ.ศ.๒๕๓๐ การสูรบสงบลง ประมาณป พ.ศ.๒๕๓๖ – ๒๕๓๗ ไดกลับไปดูอีกครั้ง 
พบวาปาไมถูกทําลายไปมาก ดังคํากลาว “ป ๓๖ หรือ ๓๗ กลับมาอีกครั้งมาเปนรองผูการ ตอนนัน้ไม 
มีการรบ เห็นวาปาไมถูกบุกรุกมาก มันนาใจหาย แตกอนเหลือเยอะเดี๋ยวนี้มีการบุกรุกจากชายปาขึ้น 
ไปเกือบถึงยอดภูเขา จากการขึ้น ฮ. เปนประจําก็เลยเห็น” และในปนั้น พลตรีสนั่น  มะเริงสิทธ์ิ เปนผู 
บัญชาการกองพลทหารราบท่ี ๖ ผูบัญชาการกองกําลังสุรนารี    ไดใหนโยบายกับทุกหนวยที่อยูตาม 
แนวชายแดนใหความสําคัญในการดูแลรักษาปาอยางจริงจัง จึงเกิดแนวความคิดในเรื่องรักษาปาไม 
โดยไดนําแนวความคิดการฝกเกี่ยวกับ ทสปช. (ฝกชาวบานตอตานผูกอการรายคอมมิวนิสต) มาปรับ 
เปนแนวปฏิบัติใหชาวบานรักษาปา พาผูนําชาวบาน ผูนําทองถ่ิน หัวหนาสวนราชการขึ้น ฮ.  ดูสภาพปา 
ดังคํากลาว “คนสวนใหญพอขึ้นไปดูก็ตกใจมาก เพราะแตเดิมมองในทางระดับหรือตามพื้นราบมัน 
จะเห็นปาเยอะ เพราะเปนภาพเชิงซอน พอขึ้นไปเห็นวาปาหมด บางครั้งตรงกลางถูกเจาะเปนไขดาว” 
ก็มาคุยกันหาขอสรุปวาจะชวยกันรักษาปาอยางไร แตละกระทรวงจะชวยอยางไร ทําทุกอําเภอใน 
พื้นที่รับผิดชอบตามแนวชายแดนถึง ๙ อําเภอไดแก อําเภอน้ํายืน อําเภอนาจะหลวย อําเภอบุณฑริก 
อําเภอสิรินธร อําเภอโขงเจียม อําเภอศรีเมืองใหม อําเภอเขมราฐ อําเภอโพธ์ิไทร และอําเภอชานุมาน 
โดยเนนใหราษฎรเขามามีสวนรวม “ทุกคนตองชวยกันรักษาปาที่อยูรอบ ๆ บาน โดยทกุคนจะตองได 
ประโยชนจากจุดนี้ จึงเกิดการอบรม รสทป. ขึ้น โดยหลังการอบรมแลวฝกราษฎร  จะมีการตั้ง 
กฎระเบียบการรักษาปาขึ้น พื้นที่ที่ทําแลวประสบผลสําเร็จ คือ ปาดงใหญ อําเภอหัวตะพาน 
จ.อํานาจเจริญ ซ่ึงเดิมชาวบานมีการรักษาปากันเองอยูแลว ทหารเขาไปฝกการจัดตั้ง รสทป.(ราษฎร 
อาสาสมัครพิทักษปา)  เอารูปแบบไปสอนแกไขขอจํากัดใหเขา ซ่ึงไดพาผูนําราษฎรหมูบานอ่ืน ๆ 
ที่ตั้งอยูรอบปาดงนาทาม ๑๗ หมูบานไปดูงานที่นั่น กลับมาชาวบานอยากรวมตัวทําแตยังไมเกดิอะไร 
มากนั้น ประกอบกับในป พ.ศ.๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ ฯ 
บานดงนา บานปากลาและบานโหงนขาม ทรงเห็นสภาพชีวิตราษฎรยากจนไมมีโรงเรียน ไมมีสถานี 
อนามัย จึงทรงมีรับส่ังใหแมทัพภาคที่ ๒ และผูวาราชการจังหวัด ใหหาทางชวยเหลือราษฎร 
กองทัพบกไดติดตอกับสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสภาความมั่นคงแหงชาติ ซ่ึง
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๑๒๙ 

ไดลงมาดูพื้นที่จริงและมีความเห็นชอบ ใหจัดตั้งกองอํานวยการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม ฯ ขึ้นและยังไดมีการฝก ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา (รสทป.)ใหกับราษฎรรอบ ๆ ปาดง 
นาทามทั้ง ๑๗ หมูบานโดยมีรูปแบบการฝกอบรม ดังนี้ 

รสทป.  ฝกอบรมเนน  ประโยชนของปา 
โทษที่ปาถูกทําลาย 

หาแนวรวม  เกิดความคิดคลอยตาม  เริ่มกิจกรรม 

ซ่ึงนําไปสูการหาขอสรุปที่ไดจากชาวบาน ผูนําชาวบาน และหัวหนาหนวยงาน 
ราชการที่ไดจากการสัมมนา 

๑)  เรื่องปาไม ทุกคนทุกกระทรวง ทบวง กรม ตองชวยกันเทาที่จะทําได ถาจะใหเปน 
หนาท่ีปาไมฝายเดียว ปาก็คงจะหมดไปเรื่อย ๆ 

๒)  ตองใหชาวบานอยูรอบ ๆ ชวยกันรักษาปา โดยการจัดตั้งเปนองคกร 
๓)  ฟนฟูสภาพปาที่หมดไปในขณะนั้น กลายมาเปนนา ไรและสวน สวนสถานที่ 

ราชการเอาตนไมไปปลูก โดยที่เขาไมเสียประโยชน ซ่ึงชาวบานไดเสนอวิธีการปลูกตนไมวาควรจะ 
ดําเนินการดังนี้ 

(๑)  ปลูกรอบ ๆ พื้นที่ครอบครอง แทนเสารั้ว 
(๒) ปลูกตามคันนา 
(๓) ปลูกแทรกในไร 
(๔) ปลูกรอบบานที่อยูในนา (เถียงนา) 
(๕) ปลูกรอบบาน 
สถานที่ราชการถาลดพื้นที่วางเปลาลง ๕๐% จะเกิดตนไมขึ้นทั่วประเทศโดยอีก 

มหาศาลโดยวิธีไมตองเสียงบประมาณถารัฐบาลไดออกนโยบายและกํากับดูแลโดยเครงครัด 
อีกประการหนึ่งใหเขาเห็นวาชาวบานตามชนบทการที่ตองการจะหาทรัพยสมบัติ 

ใหลูกนั้นหายาก แตถ าปลูกตนไมทํ าได งายทุกวันนี้ ตนไมขนาด  ๑  คนโอบประมาณตน 
ละ  ๕,๐๐๐ บาท อีก ๒๐ ปขางหนาจะไมต่ํากวาหมื่นบาท มี ๑,๐๐๐ ตน ก็มีเงินสิบลาน ถาไมมี 
พื้นที่จริง ๆ ก็ปลูกอยางนอย ๓๐ ตน ๒๐ ตนเอาไวสรางบาน     อีก ๑๐ ตนเอาไวขายซ้ือสังกะสี ตะปู 
ในครั้งแรกของการอบรม รสทป. มีผูนําหมูบานเปนประธาน การอบรม รสทป. เพื่อหาแนวรวมให 
เกิดแนวคิดคลอยตามกอนในพื้นที่ตามแนวชายแดน แตการดําเนินการขาดงบประมาณประมาณ 
“ตองเปนหนี้เขาประมาณแสนกวาบาน” จึงถายรูปไปนําเสนอ อธิบดีกรมปาไม (นายผอง เลงอ้ี) ได
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๑๓๐ 

งบมา  ๘๐๐,๐๐๐ บาท ซ่ึงฝกอบรมไดเกือบ ๑๐๐ หมูบาน และไดพยายามประชาสัมพันธโดยใช 
หมอลําเปนส่ือเรื่อยมา 

ตอมา พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดตามเสด็จ ฯ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 
ไปที่หมูบานเนินธัมมัง ซ่ึงเปนหมูบานที่ยากจนที่สุดของจ.นครศรีธรรมราช ทรงรับส่ังถามวา “ที่อุบล ฯ 
ที่ไหนที่จนมาก ๆ อยางนี้ไหม” ไดตอบวามี จึงทรงรับส่ังวา พระองคทานจะไปเยี่ยมเพื่อไปชวยเรื่อง 
ศีลปาชีพ ตอมาเดือนธันวาคม ๒๕๓๘ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ ฯ มาที่ 
จ.อุบลราชธานีไดมีการถวายบรรยายเรื่อง รสทป.ใหสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถใหทรง 
ทราบและทรงรับส่ังวาเปนโครงการ ฯ ที่ดีมากขอใหแมทัพ (พล.ท.สุรยุทธ  จุลานนท) ขยายผลตอซ่ึง 
ผูวาราชการจังหวัด (นายนิธิศักดิ์  ราชพิตร) ยืนอยูดวยกัน ก็บอกจะใหงบประมาณในการฝกใน 
ปนั้นจึงไดชวยปาดงใหญ อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ โดยไดติดตามโครงการตาง ๆ ที่คางและไมได 
ทํา เชน ฝายลําเซบาย และผนังกั้นน้ํา ฯลฯ 

ในปตอมาไดกราบทูลสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถวาหมูบานในฝนที่ 
พระองคทานตองการ คือ บานเล็กในปาใหญ มีแลว คือ ปาดงใหญ อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ 

ในป พ.ศ.๒๕๓๘ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ ฯ    มาที่ 
จ.อุบลราชธานี  ทรงพระราชทาน “ธงพิทักษปา เพื่อรักษาชีวิต” ใหกับราษฎร ๑๒หมูบานที่รักษาปาดง 
ใหญ อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ และหลาย ๆ หมูบานในพื้นที่กองทัพภาคที่ ๒ ตอมาเวลาสมเด็จ 
พระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ ฯ มาในพื้นที่  ราษฎรมาปฏิญาณตนตอพระพักตร 
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ทานทรงรับส่ังกับผูใกลชิดวา “ไมสบายพระทัย เพราะเขา 
เหลานี้มาปฏิญาณวาจะไมตัดไมทําลายปา จะดูแลปา เขาเสียสละ แตทานไมไดชวยอะไรเขาเลย ให 
ไปคิดซิวาจะหาทางชวยเขาอยางไร” 

ในป พ.ศ.๒๕๓๗ – ๒๕๓๘ ขณะนั้น กองอํานวยการปาดงนาทาม ฯ ยังไมเกิด แตก็ 
ไดชวยเหลือชาวบานและทําเรื่องปาไมมาเรื่อย ๆ ถือเรื่องปาเปนเรื่องใหญ 

หลังพาชาวบาน (กํานันชิน  แสงเนตร กํานันตําบลนาโพธ์ิกลาง) ไปดูงานปาดง 
ใหญจากนั้นชาวบานเริ่มกลับไปทํา ไปพัฒนาเพื่อจะรวมตัวกันรักษาปาอยางเขมแข็ง จึงไดขอวัว 
พระราชทาน พันธุผักพระราชทาน    จากสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ไปให โดยให 
กํานัดชิน ดูวาหมูบานไหนเขมแข็งก็เอาไปให แตโดยปกติก็แจกผาหม และเส้ือกันหนาวเปนประจํา 
อยูแลว นอกจากนี้ก็มีปศุสัตวอําเภอเขามาชวย กํากับดูแลซ่ึงชาวบานก็ตื่นตัวกันมากขึ้นเพราะผูนําเขา 
ตื่นตัวมาขอรักษาปาอยูแลว เมื่อโครงการฯ เกิดขึ้น ก็ยิ่งเสริมใหดียิ่งขึ้น โครงการฯ ไดใหชาวบาน 
เขียนแผนงานจากลางขึ้นมา โดยมีองคกรเอกชน คือ Nature  care  เขามาชวยรวมชาวบานและ
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๑๓๑ 

ดําเนินการ เอาตัวแทนชาวบานแตละหมูบานมาชวยกันคิดวาตองการอะไร หนองฝายกั้นน้ํา ถนน 
หนทาง ฯลฯ    ลวนมาจากชาวบานทั้งนั้น แลวจึงเสนอแผนของ กอ. ปาดงนาทามในการพัฒนา 

กอนจะมี กองอํานวยการฯปาดงนาทาม ฯ พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดชวยชาวบานที่รักษา 
ปาในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดใกลเคียงในการซ้ือปุย อตก. โดยไดประสานใหคุณสหัส 
บุญญาวิวัฒน  ติดตอให อตก.ชวยดําเนินการมาประมาณ ๓ ป ชวยประหยัดเงินเกือบ ๓ ลานบาท 
ตอมาเกิดวิกฤติเศรษฐกิจประมาณปลายป พ.ศ.๒๕๔๐ คาเงินบาทลด ปุยขาดตลาด และมีราคาแพง 

เดิมมีความสนใจเรื่องเกษตรธรรมชาติมานานตั้งแตป พ.ศ.๒๕๓๗ เรื่องเกษตรคิวเซ 
ไดใหทหารไปเรียนรูและป พ.ศ.๒๕๓๘ ไดขอใหอาจารย โกวิทย  ดอกไม  อาจารยโรงเรียนน้ํายืน 
วิทยา อ.น้ํายืน  จ.อุบลราชธานี  มาสอนทหาร ที่หนวยเฉพาะกิจกรมทหารราบที่.๖  บานเกาขาม 
อ.น้ํายืน โดยมุงใหกําลังพลไมใชยาฆาแมลง และสารเคมี เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ จึงไดนําแนวคิด 
เกษตรธรรมชาติคิวเซมาใชในการทํานา เพื่อลดตนทุนการผลิต จึงเปนที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และขอใหผูวาราชการจังหวัด ชวยทําเรื่องขอยืมตัว อาจารยโกวิทย  ดอกไม จากกรมสามัญศึกษา มา 
ชวยราชการซ่ึงขณะนั้นยังไมไดคิดเรื่องกิจกรรมเรื่อง ปลา กบ ไก 

สรุป ความเปนมาของโครงการ ฯ มีลําดับ ดังนี้ 
ป พ.ศ.๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ ฯ เยี่ยม 

ราษฎรบานโหงนขาม บานดงนา อ.ศรีเมืองใหม และบานปากลา อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี ทรง 
ขอใหชวยราษฎรดานคุณภาพชีวิตและใหชวยกันรักษาปา 

ป พ.ศ.๒๕๓๘ ประชุมทุกสวน ทุกฝายราชการ ทหาร (กองทัพภาคที่ ๒) กอ.รมน. 
จังหวัด  ตั้งคณะกรรมการทีมประกอบดวย ตํารวจ ทหาร พลเรือน 

ป พ.ศ.๒๕๓๗ – ๒๕๓๘ ไดมีการฝกเพื่ออบรมจัดตั้งองคกรพิทักษปา ๑๐ หมูบาน 
เนนเรื่องพิทักษปา และดูแลราษฎร 

ป พ.ศ.๒๕๓๙ จัดทําแผนงานหรือโครงการ “โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี” 

ป พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๒ ของบประมาณ ดําเนินงานตามแผนโครงการ ฯ 
ป พ.ศ.๒๕๔๐  -  ปจจุบัน โครงการดําเนินงานอยางตอเนื่อง ๖ 

๖  พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร, เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนหมูบานโนนสวรรค ตําบล 
นาโพธิ์กลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี, (อุบลราชธานี:สํานักงานจังหวัดอุบลราชธานี, ๒๕๔๒),หนา ๕๗.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 149 of 279



๑๓๒ 

๓.๒  บทบาทของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี 

พลตรี วิเชษฐ วิสัยจร กําลังพลของกองทัพบกมีบทบาทคือการมีสวนในการชวยพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตราษฎรตามชนบท หรือที่มีบทบาทในการใหความรูราษฎรที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตาม 
ชนบท ตามแนวชายแดน มีบทบาทของกําลังพลกองทัพบกหลายทานที่รับราชการในพื้นที่สวน 
ภู มิ ภ า ค ต า ง   ๆ   ไ ม ว า จ ะ เ ป นพื้ น ที่ ก อ งทั พ ภ าค ที่  ๑  ( ภ า คก ล า ง )  ก อ ง ทั พ ภ าค ที่  ๒ 
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองทัพภาคที่ ๓ (ภาคเหนือ) กองทัพภาคที่ ๔ (ภาคใต) ที่เปนผูเสียสละ 
หยาดเหงื่อแรงกายแรงใจเขาชวยเหลือราษฎรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของกําลังพลของ 
กองทัพบกแตละทาน สําหรับงานวิจัยนี้มีขอบเขตในการศึกษาบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี โดยศึกษาแนวคิดและบทบาทซ่ึงบทบาทมี ๒ บทบาท คอื 
บทบาทดานโครงการเกษตรธรรมชาติ และบทบาทดานโครงการพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชน 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลแนวคิดและบทบาท พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎรจากแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกที่ไดออกแบบไวตามภาคผนวก ข. โดยทําการสัมภาษณ 
พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร  รวมทั้งสัมภาษณขอมูลประวัติ และผลงานรวมทั้งประสบการณ การทํางาน 
ของ     พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ซ่ึงสามารถศึกษาไดในภาคผนวก ค. สําหรับแนวคิดและบทบาทมี 
รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

แนวคิดและบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
แรงจูงใจของ  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร มีแรงจูงใจที่มีชวยเหลือชีวิตความเปนอยูของราษฎร 

เนื่องดวยการประสบการณทํางานที่รับราชการเปนผูบังคับหนวยทหารในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี 
เปนเวลานานจึงไดเห็นความยากจนของราษฎรในพื้นที่ ที่เกิดจากการทําการเกษตรที่ลมเหลว จนเกิด 
แนวคิดการชวยเหลือราษฎรในพื้นที่ที่ เปนเกษตรกรโดยการใหความรู ในเรื่อง      การทํา 
เกษตรธรรมชาติ แบบพึ่งพาตนเอง ซ่ึงตนทุนการผลิตต่ํา ผลผลิตสูง ส่ิงแวดลอมดี สุขภาพดี 

แนวคิดของ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนา 
พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร เห็นวาปจจุบันกองทัพบกไดใหหนวยทหารในพื้นที่ลงไปในพื้นที่ 

จนถึงในระดับหมูบานซ่ึงเปนรากแกว (รากหญา) เพราะราษฎรสวนใหญในทองถ่ินจะเชื่อทหาร 
ทหารตองใชโอกาสนี้ไปสอนใหชาวบานนําการเกษตรธรรมชาติแบบพึ่งพาตนเองไปใชในการทํา 
เกษตรกรรม ราษฎรสวนใหญของประเทศ ๖๐ – ๗๐ % เปนเกษตรกร ทหารจึงควรนําการเกษตร
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๑๓๓ 

ธรรมชาติไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ความเปนอยูของราษฎรจะไดพัฒนาขึ้น 
ประเทศชาติจะไดพัฒนา ประการสําคัญทางยุทธศาสตรทหารคือ เมื่อหนวยทหารที่เกี่ยวของกับ 
ราษฎรในพื้นที่โดยเฉพาะตามแนวชายแดนสามารถทําใหราษฎรมีความเขมแข็งไมท้ิงถ่ินฐาน ราษฎร 
เหลานั้นก็จะเปนหูเปนตาใหกับทางราชการทหาร โดยราษฎรจะตองอยูดีกินดี สุขภาพดี จิตใจดี 
ไมละทิ้งถ่ินฐานไปทํางานที่อ่ืน  ซ่ึงทําใหเกิดปญหาสังคมตามมาทีหลัง 

แนวคิดดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  เห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นสามารถนําไปประยุกตใชใน 

ชีวิตประจําวัน ซ่ึงแลวแตผูจะนําไปประยุกตกับคนกลุมใด เชน กับเกษตรกร ชาวนา ชาวไร กับพอคา 
กับขาราชการ ซ่ึงจะแตกตางกันไปแลวแตการประยุกตใช ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีหลักการ 
สําคัญ คือ ความพอเพียงที่หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
โดยอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังนั้นจะดําเนินไปไดตามหลักการขางตนได 
ราษฎรจะตองสามารถแกไขปญหาเรื่องปากทองไดดวยการพึ่งพาตนเองกอน จึงไดเกิดความคิดใน 
การชวยเหลือราษฎรแกไขปญหาปากทอง โดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรืออีเอ็ม (EM) 
ในการทําเกษตรกรรม เพ่ือชวยลดตนทุนการผลิต การปลูกผักรั้วกินได เล้ียงปลา กบในบอพลาสติก 
และการเล้ียงไกใชปลวก เปนอาหารเสริม โดยมีโครงการหลายโครงการ เชน  โครงการเกษตร 
อินทรีย  ( เกษตรธรรมชาติ )  โครงการเ ล้ียงปลา  – กบ ในบอพลาสติก โครงการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและปาไม โครงการบําบัดน้ําเสียในชุมชน เปนตน 

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  (เกษตรธรรมชาติ 
.  และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน) 

พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร มีแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรโดยการประยุกตใช 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ การใหราษฎรทําการเกษตรแบบพอเพียง หรือการทําเกษตรธรรมชาติ 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหราษฎรพึ่งพาตนเองไดโดยนําจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพมาชวย 
ในการทําเกษตรกรรมพรอมทั้งสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ดวย โดยมีกิจกรรมหลัก ๔ 
ประการ กิจกรรมเสริมอีกหลายประการ 

๑ ) กิจกรรมหลัก (ดานเกษตรธรรมชาติ) 
(๑)  การลดตนทุนในการทํานา ทําไร ทําสวน 

(๒) การปลูกผักรอบ ๆ บอปลา หรือรอบบาน 
(๓) การเล้ียงปลา เล้ียงกบ ในบอพลาสติก 
(๔) การเล้ียงไก โดยการเรียกปลวกมาจากดิน เพื่อเปนอาหารไก 

๒)  กิจกรรมเสริม (ดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน)
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๑๓๔ 

(๑)  สรางปาชุมชน 
(๒)  ปลูกตนไมในบริเวณชุมชน 
(๓)  ปรับปรุงสภาพปาไมเพ่ือเปนแหลงทองเที่ยว 
(๔)  การบําบัดน้ําเสีย 
(๕)  การทําฝายเก็บน้ําไวใชและไวเพื่อทําความชุมชื่นใหผืนปามีสภาพแวดลอมที่ดี 
(๖)  ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
(๗)  กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กจิกรรมรวมกลุมแมบาน เปนตน ที่นอกเหนือจากกิจกรรมใน 

โครงการ ฯ แลวแตแนวคดิของราษฎรที่จะประยกุตใชโดยใชจุลินทรีย 
ที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) เขามาชวยในกระบวนการผลิต 

บทบาทของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 
ตั้งแต เริ่มโครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนเมื่อ 

พ.ศ.๒๕๔๐ เม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ไดนําเกษตรคิวเซโดยใชอีเอ็ม (EM) เขา 
ชวยในการทําเกษตรกรรมและรักษาสภาพแวดลอม เชน การบําบัดน้ําเสีย เปนตน ขั้นตอนการปฏิบัติ 
ซ่ึงถือวาเปนบทบาทสําคัญใหการสงเสริมโครงการคือ 

๑)  การใหความรูเบื้องตนราษฎร โดยการอบรมการทําเกษตรแบบธรรมชาติและการใช 
อีเอ็ม เพื่อรักษาสภาพแวดลอมชุมชน (สอนภาคทฤษฎี) 

๒)  ลงไปจับมื อทํ ากล าวคื อ  ลงไปสอนใหลงมือทํ าจริ ง ในพื้ นที่ เพ าะปลูกจริ ง 
(สอนภาคปฏิบัติ) 

๓)  ติดตามกํากับดูแล 
๔)  สรางเครือขายเพื่อนรวมอุดมการณเกษตรธรรมชาติ และการรักษาสภาพแวดลอม 

ชุมชนเพื่อเปนทีมงานชวยเหลือและกํากับดูแลราษฎรที่เขารวมโครงการ ฯ 
สําหรับบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ ฯ นั้น มีบทบาทตามโครงการตาง ๆ ที่ พลตรี พิเชษฐ ฯ 

ไดเขาไปสงเสริมใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง โดยประกอบสัมมาอาชีวะทําเกษตรกรรมแบบเกษตร 
ธรรมชาติ เพื่อความเปนอยูแบบพอเพียงพอประมาณ ไมเบียดเบียนรูจักแบงปนโดยการรวมกลุมกัน 
ทํากิจกรรมเสริมอาชีพและกิจกรรมรักษาสภาพแวดลอมชุมชน จนราษฎรมีชีวิตแบบทางสายกลาง 
(กาย วาจา อาชีพเปนไปในทางที่ดี , จิตใจเขมแข็ง และมีปญญารูคิดเขาใจตามความเปนจริง)  ซ่ึงมี 
โครงการที่เขาไปสงเสริมใหความรูดังนี้ 

๑)  บทบาทในโครงการตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในเวที ของสหประชาชาติเพื่อ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตชาวติมอรตะวันออก

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 152 of 279



๑๓๕ 

๒)  บทบาทในโครงการตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง   โครงการปาดงนาทาม 
จ.อุบลราชธานี  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ 

๓)  บทบาทในโครงการตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 
ในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 

๔)  บทบาทในการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
ความคาดหวังของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร คาดหวังใหราษฎรที่เขารวมโครงการเกษตรธรรมชาติลดตนทุนการ 

ผลิตไดโดยใชอีเอ็ม  (EM) ลดการใชสารเคมี หมดหนี้สิน มีกินเพียงพอ พอมีทรัพยใชจายใน 
ครอบครัว สวนดานการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนนั้นคาดหวังใหราษฎรมีความเขาใจเรื่องปาไม วา 
มีประโยชนกับโลกเพียงใด รวมทั้งการรวมตัวกันเพื่อเปนกลุมอนุรักษรักษาปาอยางเขมแข็งหลาย ๆ 
พื้นที ่

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ ฯ 
๑)  พิจารณาไดจากยอดผูมาเขาอบรมโครงการเกษตรธรรมชาติที่กองอํานวยการโครงการ 

พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี และการรองขอ 
เจาหนาที่ฝกอบรมของโครงการ ฯ   ไปอบรมใหความรูนอกสถานที่ มียอดผูเขาอบรมประมาณ 
๑ ลานกวาคน และที่เห็นไดชัดคือ ประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ คน ที่อบรมอยูที่กองอํานวยการโครงการ  เพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม หอขาวมากินเอง เสียคารถมาเอง ราษฎรที่เขารับการอบรมแลว 
นําไปปฏิบัติเม่ือไดผลดีก็บอกเลาตอ ๆ กันไป แลวก็มาอบรมกันเพ่ิมขึ้นมากมาจนถึงปจจุบันนี้ 

๒)พิจารณาจากภาพรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ณ หมูบานชาด อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี จะเปนไดวาชีวิตของราษฎรไดถูกพัฒนาไมวาจะเปน 

(๑)  ดานเศรษฐกิจปากทอง มีการกินดีอยูดี มีพืชผลทางการเกษตรบริโภค และขายออก 
นอกชุมชนไมทําใหเกิดมลภาวะเพราะใชจุลินทรียในการประกอบกิจการเกษตรตลอดโครงการ ฯ 

(๒) ดานสังคม เกิดความเขมแข็งในชุมชน มีการรวมกลุมประกอบอาชีพรายได มีความ 
แนนแฟนกันในชุมชนมีการชวยเหลือ ดูแล สอดสองความเปนอยูซ่ึงกันและกัน เมื่อชุมชนเขมแข็ง 
ปญหาอ่ืน ๆ เชน ปญหายาเสพติดก็เกิดขึ้นไดยาก 

(๓) ดานส่ิงแวดลอมธรรมชาติ มีการรักษาผืนปาใหอุดมสมบูรณอีกทั้งจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) สามารถชวยรักษาสมดุลใหส่ิงแวดลอมในชุมชนดวย ๗ 

๗ สัมภาษณ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร, รองแมทัพภาคที่ ๒ (๓) , ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๐.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 153 of 279



๑๓๖ 

๓.๓  ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม     อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีและโครงการในพื้นที่ใกลเคียง 

๓.๓.๑ ขอมูลพื้นฐานของโครงการ 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดจัดทําโครงการเกษตรธรรมชาติโครงการยอยใน 

โครงการพัฒนาเพื่ อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ป าดงนาทาม  อัน เนื่ องมาจากพระราชดํ าริ 
จ.อุบลราชธานีและโครงการตามแนวคิดในพื้นที่ใกลเคียงคือ โครงการที่ทําการเกษตรกรรมโดยใชจลิุ 
นทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM ชวยในการลดตนทุนการผลิตเล้ียงปลาในบอพลาสติก, ปลูกผักรอบ 
บอปลารอบบาน และเล้ียงไกโดยเรียกปลวกมาเปนอาหารเสริมของไกในระหวางดําเนินการ 
โครงการเกษตรธรรมชาตินี้ไดทํากิจกรรมโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนควบคูกันไปดวย ซ่ึง 
ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลพื้นฐานโครงการตามแนวคิดของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร จากจํานวน ๑๗ 
โครงการเลือกนําเสนอเพียงจํานวน ๔ โครงการ คือ 

๑)  โครงการเกษตรธรรมชาติ และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานชาด ต. หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี ซ่ึงโครงการนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทําการ 
วิจัยภาคสนาม 

๒)  โครงการเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานสมพรรัตน  ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก    จ.อุบลราชธานี 

๓)  โครงการเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานสรางถอนอก หมูที่ ๑  ต.สรางถอนอก  อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ 

๔)  โครงการเกษตรธรรมชาติ และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานดอนงัว (บานเกานอย) หมูที่ ๖  ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด 

สรุปไดวาในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลพื้นฐานโครงการพรอมทั้งรายละเอียด 
ของพัฒนาการโครงการตามแนวคิด พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

๓.๓.๑.๑  ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ หมู บ านชาด    หมู ที่  ๓  ต .หนามแท ง 
อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี 

๑)  ขอมูลทั่วไป
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๑๓๗ 

หมูบานชาด หมูที่ ๓ ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี ตั้งอยู 
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ จ.อุบลราชธานี หางจาก อ.ศรีเมืองใหม ๓๐  กิโลเมตร หางจาก 
จ.อุบลราชธานี  ๑๑๒ กิโลเมตร ภายในหมูบานแบงการปกครองออกเปนคุม จํานวน ๖ คุม 
ประกอบดวย   คุมพลังบูรพา คุมศรีสมุทร คุม ๑๓ พลัง คุมศรีสวางจิต คุมนิยมพัฒนา และคุมโพธ์ิ 
ทะเล มีนายอุทัย  นามพิมพ เปนผูใหญบาน 

๒)  อาณาเขต 
ทิศเหนือ  จรดบานนาคอ 
ทิศใต  จรดลําหวยแซะ 
ทิศตะวันออก  จรดบานนาคอและบานสรางถอ 
ทิศตะวันตกจรดลําหวยแซะและบานนาทอย 

๓)  ประชากร 
(๑ )  จํานวนครัวเรือน  ๑๖๗ ครัวเรือน 
(๒) จํานวนครัวเรือนที่ดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๒๐ 

ครัวเรือน 
(๓)  จํานวนประชากร ๙๔๕ คน 

๔)  อาชีพ 
(๑ )  ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๑๖๐  ครอบครัว 
(๒)  คาขาย  จํานวน ๗ ครอบครัว 
(๓)  รับจาง จํานวน ๒ ครอบครัว 
(๔)  รับราชการ จํานวน ๓ คน 

๕)  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายไดเสริม 
ไดจากการคาขาย รายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ ๑๒,๐๐๐ 
บาท/ป 

๖)พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๖,๔๔๖ ไร ๓ งาน ดังนี้ 
( ๑ )  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๓,๐๐๐ ไร 
( ๒ ) ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๓๐๐ ไร 
( ๓ ) พื้นที่สาธารณประโยชน  จํานวนประมาณ ๑๔๖ ไร 
( ๔)  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๓,๐๐๐ ไร 

เขตอนุรักษยั่งยืน  จํานวนประมาณ ๑, ๕๐๐  ไร 
ทําเลเล้ียงสัตว จํานวนประมาณ ๑,๕๐๐ ไร
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๑๓๘ 

พื้นที่อนุรักษพันธุสัตว จํานวนประมาณ ๑๐๐ ไร 
๗)  ปาชุมชน 

(๑)  ความเปนมา 
ปาชุมชนหมูบานชาดไดจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๔ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๔๑ โดยคณะกรรมการหมูบานไดเห็นตัวอยางและรูปแบบปาชุมชนที่หนวยงานทางทหารรวมกบั 
ปาไมรวมกันจัดตั้งขึ้นจึงไดขอจัดตั้งปาชุมชนประจําหมูบานไปยังโครงการสงเสริมและพัฒนา 
ปาชุมชน สํานักงานปาไมเขตอุบลราชธานีรายละเอียดตามแผนผังดานหลัง 

(๒)  อาณาเขต 
ทิศเหนือ  จรดลําหวยใส 
ทิศใต  จรดแนวกันไฟ 
ทิศตะวันออก  จรดรองภูจันทรแดง 
ทิศตะวันตก  จรลําหวยสูบ 

(๓) การบริหารจัดการปาชุมชน 
ก.  จัดคณะกรรมการบริหารปาชุมชน และที่ปรึกษา จํานวน๑๗คน 
ข.  จัดทําแนวกันไฟโดยรอบพื้นที่ปาชุมชนระยะทาง 

๓,๕๐๐ เมตร กวาง ๔ เมตร ปละ ๒ ครั้ง ในระหวาง 
เดือนมกราคม – เมษายน 

ค.  ออกกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา และจัดทําปายติด 
ประกาศ 

ง.จัดทําแนวเขตและเสนทางเพื่อเปนแนวปองกันไฟปาและใช 
สัญจร 

จ.  สรางฝายน้ําลนบริเวณแซฟาผา เพื่อเก็บกักน้ําไวใชเล้ียงสัตว 
ในฤดูแลง 

ฉ.  ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชนในวันสําคัญปละ ๑ ครั้ง 
ครั้งละไมนอยกวา ๓,๐๐๐ ตน 

ช.  แบงพื้นที่ปาชุมชน จํานวน ๓,๐๐๐ ไร เปนสัดสวน ดังนี้ 
แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืน หามตัดตนไมและทําประโยชน 

จํานวน ๑,๕๐๐ ไร 
แปลงที่ ๒  เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน จํานวน 
๑,๔๐๐ ไร
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๑๓๙ 

แปลงที่ ๓  เขตอนุรักษพันธุสัตว หามลาสัตวทุกชนิด 
จํานวน ๑๐๐ ไร 

๘.  การพัฒนาหมูบาน 
ในป พ.ศ.๒๕๔๒ หมูบานชาดไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของศูนยอํานวยการประสานงานโครงการ โครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
นําโดย พลตรี พิเชษฐ ฯ และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน 

๙.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
ก.  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๑๓,๕๐๐ บาท 
ข.  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๕๐,๐๐๐ บาท 
ค.  กลุมทุนปา (เมนู ๕ ) 
ง.  กลุมเพาะเห็ด 
จ.  กลุมทอผา เงินทุน ๖๒,๑๕๐ บาท 
ฉ.  กลุมแปรรูปผาที่ทอ เงินทุน ๑๑๔,๖๘๐ บาท 
ช.  กลุมผลิตลวดหนามเพ่ือจําหนาย เงินทุน ๖๗,๗๕๐ บาท 
ซ.  กลุมเพาะพันธุปลา – กบ จํานวน ๑๗,๓๙๖ บาท 

๑๐. ผลงานและรางวัลท่ีไดรับ 
ก.  รางวัลชนะเลิศหมูบานอนุรักษปาดีเดน จากสํานักงานปาไมเขต 

อุบลราชธานี เม่ือ ๑๕ กันยายน ๒๕๔๑ 
ข.  รางวัลชนะเลิศหมูบานสาธารณสุขมูลฐานระดับจังหวัด ประจาํป 

๒๕๔๓ 
ค.  รางวัลชนะเลิศหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ฯ ประจําป ๒๕๔๓ 

เม่ือวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๓ 
ง.  รางวัลชุมชนที่สรางชื่อเสียงใหกับจ.อุบลราชธานี ดานชุมชน 

พึ่งตนเองเศรษฐกิจพอเพียง จากสถาบันราชภัฎอุบลราชธานี เม่ือ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๓ 
จ.  รางวัลชนะเลิศหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดน ระดับจังหวัด 

ประจําป ๒๕๔๔ เม่ือวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๔๔ 

คําขวัญประจําหมูบาน“สืบสานวัฒนธรรม  ผูนํา เศรษฐกิจพอเพียง  เสาเฉียงงามลํ้า 
โบกหินงําแซฟาผา  ปาชุมชนลํ้าคาผา ทอมือกลุมสตรี สามัคคีสามประสาน บานวัดโรงเรียน”
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๑๔๐ 

๓.๓.๑.๒ ขอมูลพื้นฐานโครงการในพื้นทีใ่กลเคียง 
ขอมูลพื้นฐานโครงการในพื้นที่ใกลเคียงคือโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยการนําของพลตรี พิเชษฐ วสัิยจร 
ที่เปนผูวางรากฐานแนวคิดและวิธีการเกษตรธรรมชาติรวมทั้งการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
นอกเหนือจากโครงการในพื้นที่ ณ.หมูบานชาด แลวยังมีโครงการอีก ๑๖ โครงการ ผูวิจัยจะขอ 
นําเสนอ ๓ โครงการ คือ 

๑) ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานสมพรรัตน ต.หนองสะโน 
อ.บุณฑริก จ.อุบลราชธานี  สามารถศึกษาเพิ่มไดในภาคผนวก ง. 

๒) ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานสรางถอนอก ต.หัวสะพาน 
จ.อํานาจเจริญ  สามารถศกึษาเพิ่มไดในภาคผนวก จ. 

๓) ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานดอนงัว(บานเกานอย) ต.ไพศาล 
อ.ธวัชบุรี จ.อุบลราชธานี  สามารถศึกษาเพิ่มไดในภาคผนวก ฉ.
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๑๔๒ 

๓.๓.๒  พัฒนาการของโครงการ 
๓.๓.๒.๑  กองทัพบกไดนําแนวคิดเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอม 

ชุมชนเขาไปดําเนินการในหลายพื้นที่ โดยมีกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่     ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี เปนหนวยงานหลัก  ซ่ึง 
โครงการตามแนวคิดของ พลตรี พิเชษฐ ฯ มีกิจกรรมหลัก(ดานเกษตรธรรมชาติ) ๔ ประการ และ 
กิจกรรมเสริม(ดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน)รายละเอียดสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ง, 
ภาคผนวก จ.  และภาคผนวก ฉ 

๑)  กิจกรรมหลัก  (ดานเกษตรธรรมชาติ) 
(๑.) ลดตนทุนในการทํ านา  ทํ า ไร  ทํ าสวน โดยใชจุ ลินทรียที่ มี 

ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) ชวยในการทําเกษตรกรรม 
(๒.) การปลูกผักสวนครัวรอบ ๆ บอปลา และรอบบาน 
(๓.) การเล้ียงปลา เล้ียงกบ ในบอพลาสติก 
(๔.) การเล้ียงไก โดยการเรียกปลวกมาจากดิน เพื่อเปนอาหารไก 

๒)  กิจกรรมเสริม  (ดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน) 
(๑)  สรางปาชุมชน แหงพื้นที่เปน ๓ แปลง คือ 

แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืน (หามตัดตนไมและทําประโยชน) 
แปลงที่ ๒ เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน 
แปลงที่ ๓ เขตอนุรักษพันธุสัตว (หามลาสัตวทุกชนิด) 

(๒)ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชน 
(๓) การทําฝายเก็บน้ําไวใชและเพ่ือทําความชุมชื้นในพื้นที่ปา 
(๔) ปรับปรุงสภาพปาไม เปนแหลงทองเที่ยวและพักผอนเขามาชวยใน 

การผลิต 
(๕) ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
(๖) การบําบัดน้ําเสีย 
(๗) กิจกรรมอ่ืน เชน กิจกรรมรวมกลุมแมบาน เปนตนที่นอกเหนือจาก 

กิจกรรมในโครงการ ฯ แนวคิดที่ราษฎรประยุกตโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) 
๓.๓.๒.๒ ขั้นตอนในการปฏิบัติของกองทัพบกในการสงเสริมแนวคิดเกษตร 

ธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง  เฉพาะพื้นที่ปาดง 
นาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จ.อุบลราชธานี
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๑๔๓ 

พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร มีขั้นตอนในการปฏิบัติใน  การสงเสริมโครงการใหกับ 
ราษฎรเพื่อนําไปใชในการทําเกษตรกรรมจนสามารถพึ่งพาตนเองไดในที่สุด ในการสงเสริม 
โครงการเกษตรธรรมชาติมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังตอไปนี้ 

๑.การฝกอบรมภาคทฤษฎีใหความรู เบื้องตนในการทําเกษตรแบบ 
ธรรมชาติโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) เปนตัวชวยในการเพิ่มผลผลิต และลด 
ตนทุนการผลิต ตลอดจนการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) ในการบําบัด น้ําเสียหรือ 
ใชทําประโยชนดานอ่ืน ๆ 

๒.  ลงไปจับมือใหทําหรือสอนใหทําในภาคทางปฏิบัติจริงในพื้นที่ 
เพาะปลูกของราษฎรจริง ๆ เพื่อจะไดทราบถึงปญหาสภาพแวดลอมที่เปนจริง 

๓.  มีการติดตามกํากับดูแล โดยใชวิธีการเยี่ยมเยือนเปนราย ๆ จาก พลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร  เองหรือไมก็เจาหนาที่ของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี 

๔.  สรางเครือขายองคกรเพื่อนรวมอุดมการณ  เกษตรธรรมชาติเพื่อ 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันจนกลุมราษฎรที่เขารวมโครงการสามารถยืนอยูไดดวยตนเองตามหลัก 
พึ่งตนเอง
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บทที่  ๔ 
วิเคราะหผลการศึกษา 

ผลการวิจัยเรื่อง การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี  ผูวิจัยจะนําเสนอผลของการศึกษาในครั้งนี้ 
เปน  ๓  ตอน  คือ  ตอนที่  ๑  โดยการพรรณนาเชิงคุณภาพจาก พระไตรปฎก หนังสือ  เอกสารที่ 
เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตอนที่  ๒ ศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิต  โดยการนําของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ผูวางรากฐานแนวคิดในการดําเนินงาน โดยการ 
พรรณาเชิงคุณภาพจากเอกสารและการสัมภาษณแบบเจาะลึก พลตรี พิเชษฐ ฯ  ตอนที่ ๓  ผูวิจัย 
ไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  จําแนก 
เปน  ๕ ตอน   ดังตอไปนี ้

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหหลักพุทธธรรม ที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ไดทํ าการวิ เคราะหปรั ชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง  พบว ามีหลักพุทธธรรมของ 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนหลักการสําคัญที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ทรงนํามาใชในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูหลายประการ ผูวิจัยไดศึกษาทั้งส้ิน ๑๐ ประการ โดย 
แบงเปนหลักการหลัก ๕ ประการ และหลักการเสริมอีก ๕ ประการ รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

๑.  หลักการหลัก ๕ ประการ คือ หลักการสําคัญที่ใชในการดําเนินชีวิตตามแนว  พุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๑หลักมัชฌิมาปฏิทา หลักการที่ทําใหราษฎรดําเนินชีวิตตามหลักศีล (พัฒนากาย 
วาจา อาชีพใหเปนไปในทางท่ีชอบ) หลักสมาธิ (พัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง  ไมหวั่นไหวงาย) 
หลักปญญา (พัฒนาปญญาใหรูคิดเขาใจตามความเปนจริง) กอใหเกิดความพอดี  ไมตึงไมหยอน 
ยานเกินไป ซ่ึงหลักมัชฌิมาปฎิทา ก็คือ การพัฒนาของชีวิตหรือพัฒนาการของชีวิตภายใตกรอบ
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๑๔๕ 

กระบวนการของธรรมชาติที่ดําเนินไปตามวิถีอริยมรรคที่เปนหลักพุทธธรรมที่  องคพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามุงใหใชปฏิบัติซ่ึงจะใหผลสําเร็จเปนประโยชนกับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ 

๑.๒ หลักความพอประมาณในสัปปุริสสธรรม ๗ (ขอมัตตัญุดา คือ ความรูจัก 
ประมาณ) คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักประมาณในการใชจาย  พอประมาณ  ในการ 
บริโภคและดํารงชีพแบบพอดี พอประมาณแบบสายกลาง ไดสมดุลดวยการรูจักอดออมประหยัด 
ควบคูกัน การรูจักพอซ่ึงเปนไปเพื่อลดละความโลภและวัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจ 
ที่ฟุมเฟอย สรางความม่ันคงดานจิตใจใหมีความเสียสละรูจักใหประสานประโยชนระหวางคนใน 
สังคมและระหวางสังคมกับส่ิงแวดลอม ที่สําคัญคือตองเพียงพอทั้งดานรางกายและดานจิตใจดัง 
พระราชดํารัสที่วา “ทําอะไรตองเพียงพอ หมายความวา เพียงพอ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเรา 
ก็อยูเปนสุข ความเพียงพอนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีขอหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน 
ตองใหพอประมาณ ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง” 

๑.๓ หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในมรรคมีองค ๘) คือ หลักการที่ทําให 
ราษฎรอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียน ไมประทุษรายกัน อีกทั้งมีความเอ้ือเฟอแผกันความไม 
เบียดเบียนทางพุทธศาสนาพบในอริยมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาสังกัปปะ  (ความดําริใน 
ความไมเบียดเบียน)และในหลักพุทธธรรมทศพิธราชธรรมขอ ๘ (อวิหิงสา) กับพระราชดํารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนไปในทางแนวเดียวกัน คือเนนใหไมเห็นแกตัว เมื่อไมเห็นแกตัว 
โลกนี้ก็ไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน วิกฤตการณตาง ๆ ในโลกนี้ก็ยุติลงไปไดหมดส้ิน จนเกิด 
สันติภาพถาวรในโลก สรุปไดวา หากถอนความเห็นแกตัวไดเมื่อไร ความเบียดเบียนกันก็ไมเกิดขึ้น 
นั่นเอง 

๑.๔ หลักสัมมาอาชีวะ หลักการที่ทําใหราษฎรประกอบอาชีพสุจริตเล้ียงชีพในทางท่ี 
ดีงาม เกื้อกูลกับชีวิตตนเอง และเกื้อกูลตอสังคมชุมชนของตนเอง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงมีพระราชดํารัสแนะนําใหราษฎรยึดการประกอบอาชีพดวย  ความถูกตองสุจริตมาโดยตลอด 
ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอนที่ “ใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมี 
ความรอบรูเหมาะสม” นั้น แสดงใหเห็นวาพระองคทรงเนนใหราษฎรทุกฝายใฝในความซ่ือสัตย 
สุจริต มีคุณธรรม ซ่ึงความซ่ือสัตยสุจริตในที่นี้หมายรวมถึง การประกอบอาชีพสุจริต โดยใชความ 
รอบรูที่เหมาะสมในการประกอบการงามอาชีพดวย ตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการ 
ประกอบอาชีพที่กลาวถึงหลักสัมมาอาชีวะ วาเปนการเล้ียงชีพในทางที่ชอบ ทางที่ชอบคือ ชอบ 
ในทางกฎหมายบานเมือง ศีลธรรม  จารีตประเพณี กฎเกณฑของสังคม เปนตน 

๑.๕ หลักการพึ่งพาตนเอง คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง ยืนไดดวยลํา 
แขงตนเอง เพียรที่จะฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาอาชีพจนไมตองพึ่งพาการชวยเหลือจากภาครัฐและ
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๑๔๖ 

เอกชนที่เกี่ยวของ  ซ่ึงหลักการพึ่งพาตนเองในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอางอิงหลักพุทธธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาที่วาดวย ธรรมอันเปนการสรางที่พ่ึง (นาถกรณธรรม) และยังมีหลักพุทธธรรม 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเอง เชน พุทธพจนที่วา “บุคคลหวานพืชเชนไร ยอมไดรับผล 
เชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําช่ัว ยอมไดชั่ว” หลักการพึ่งพาตนเองที่  พระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวทรงเนนคือการสามารถพึ่งตนเองไดทั้งทางดานวัตถุ หรือ เศรษฐกิจ ขณะเดียวกันสามารถ 
พึ่งพาตนเองในดานจิตใจดวยมีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถ  พึ่งพากัน ระหวางคนใน 
ชุมชนเอง รวมทั้งสามารถพึ่งพาซ่ึงกันและกันกับธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยไมทําลายพรอม 
ทั้งอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบตัว 

๒. หลักการเสริม ๕ ประการ คือ หลักการที่เปนสวนชวยเสริมหลักการหลัก กลาวคือ 
เปนหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการหลัก เสริมสรางใหคุณภาพราษฎรดีขึ้นอีกโดยปฏิบัติควบคู 
กัน หลักการหลักเปนพลังผลักดันใหความเปนอยูของราษฎรดียิ่งๆขึ้นไปอีกมีหลักการ ๕ ประการ 
รายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ สุขของคฤหัสถ ๔ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี ไดแก 
๒.๑.๑  อัตถิสุข สุขที่ เกิดขึ้นจากความมีทรัพยสามารถเกิดจากการ 

ประกอบอาชีพสุจริตและการไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหาความรูเพื่อใหเกิดรายไดเพิ่มพูนตามแนว 
ทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๑.๒ โภคสุข  สุขที่เกิดขึ้นจากการบริโภค ใชสอยทรัพยสมบัติ สามารถ 
เกิดไดจากการบริโภคแบบใชจายเปนสัดสวน เชน ดูแลครอบครัว สงเคราะหญาติ เปนตน ตาม 
แนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๑.๓ อานัณยสุข สุขที่เกิดขึ้นจากความไมเปนหนี้สามารถเกิดไดจาก 
การบริโภคอยางฉลาดประหยัด อดออม ไมฟุงเฟอ ตามแนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา ๑ 

๒.๑.๔ อนวัชชสุข  สุขที่เกิดขึ้นจากความประพฤติไมมีโทษ สามารถเกิด 
ไดจากการละการแกงแยงผลประโยชน การแขงขันกันในทางคาขายประกอบอาชีพ และการละส่ิง 
ชั่ว ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีรักษาความดีใหงอกงาม ตามแนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๒ อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่นําพาผูปฏิบัติใหประสบความสําเร็จสอดคลอง 
ตรงกันกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีรายละเอียดดังนี้ 

๑  พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับสยามรัฐ พ.ศ.๒๕๒๓ อัง.จตุกกะ ๒๑/๑๖๒/๔๐-๔๑ ใชคําวา 
“อนณสุข”
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๑๔๗ 

๒.๒.๑  ฉันทะ ความพอใจตรงกับประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัส 
ที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอความ 
บางประการวา “เสริมสรางจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย” 

๒.๒.๒ วิริยะ  ความเพียร ตรงกับประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัสที่ 
ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอความ 
บางประการวา “การดําเนินการชีวิตดวยความอดทน ความเพียร” และอีกขอความวา “ดําเนินชีวิต 
อยางมีสติ” 

๒.๒.๓  จิตตะ การเอาใจฝกใฝในกิจนั้น ๆ ตรงกับประมวลและกล่ันกรอง 
พระราชดํารัสที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ขอความบางประการวา “การตองอาศัยความรอบรูและรอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง” 

๒.๒.๔  วิมังสา การไตรตรองหาเหตุผล ตรงกับประมวลและกล่ันกรอง 
พระราชดํารัสที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ขอความบางประการวา “การดําเนินชีวิตดวยปญญาและ  ความรอบคอบ” 

๒.๓ เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนนหลักเมตตา 
ธรรม เพ่ือใหเกิดความพอเพียง ความสงบ ความไมเบียดเบียนเพราะทุกประการลวนเกิดจากราษฎร 
มีหลักเมตตาธรรมท้ังส้ิน 

๒.๔ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่ทําใหตระกูลมีความมั่งคั่ง ยั่งยืน มีอยู ๔ 
ประการ ซ่ึงสอดคลองตรงกันกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตาง ๆ รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

๒.๔.๑  นัฏฐคเวสนา  แสวงหาพัสดุที่หายไปกลาวคือ การรูจักทํามาหา 
กิน หาทรัพยสินเขาบาน ตรงกับพระราชดํารัสเม่ือ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๑๖ ที่พระองคทรงตองการให 
ราษฎรทํามาหากินโดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด 

๒.๔.๒ ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักใชทรัพยสินอยางคุมคา กลาวคือ การรูจัก 
ใชจายอยางคุมคา พยายามใชอยางเพิ่มอายุการใชงานของทรัพยสินใหไดประโยชนอยางสูงสุด ตรง 
กับพระราชดํารัสเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ที่พระองคทรงตองการใหราษฎรผลิตเครื่องอุปโภค 
บริโภคใชเอง ท่ีผลิตไดเกินก็นําไปขายเพื่อเปนรายไดตอไป 

๒.๔.๓  ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณในการบริโภคตรงกับพระราช 
ดํารัสเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ที่พระองคทรงตองการใหราษฎรรูจักพอเพียง ไมเบียดเบียน 
พอประมาณตามอัตภาพ
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๑๔๘ 

๒.๔.๔  อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ผูนําครอบครัว ตองมีหลักธรรมนํา 
ครอบครัว ตามประพฤติดี มีความคิดสรางสรรค ตรงกับพระราชดํารัสเมื่อ  ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๓ ที่พระองคทรงตองการใหราษฎรที่เปนผูนําครอบครัวมีความประพฤติหรือทําอะไรให 
เปนไปแบบมีเหตุมีผล 

๒.๕ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ หรือประโยชนที่จะไดในชาตินี้หากปฏิบัติตามหลัก 
๔ ประการนี้ คือ มีความเพียร รูจักรักษาทรัพย คบมิตรดี และมีความเปนอยูเหมาะสม ซ่ึงหลักธรรม 
นี้ตรงกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็นวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงแตกฉานในหลักพุทธธรรม จึงไดนําหลักพุทธธรรมมาประกอบกันเปนพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง รายละเอียดมีดังนี้ 

๒.๕.๑  อุฎฐานสัมปทา หมายถึงพรอมความเพียร ตรงกับหลักการให 
ราษฎรมีความอดทน มีความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕.๒ อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษาตรงกับหลักการที่ให 
ราษฎรมีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรอบคอบ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕.๓  กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี ตรงกับหลักการที่ใหราษฎรมี 
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ การมีเพื่อนดี ก็ทําใหราษฎรที่ 
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีนั่นเอง 

๒.๕.๔  สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม ตรงกับหลักการที่ใหราษฎรมี 
สํานึกในคุณธรรม มีความรอบรูที่เหมาะสม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที่ ๒  บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

กองทัพบกไดจัดตั้ งกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 
ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดย พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  เปนผูวางรากฐานแนวคิดใน 
การจัดทําโครงการตามแนวคิด ๒ โครงการ คือ แนวคิดดานเกษตรธรรมชาติ และแนวคิดดาน 
การรักษาสภาพแวดลอมชุมชน เพ่ือใหราษฎรทําการเกษตรแบบพอเพียง จนสามารถพึ่งพาตนเอง 
โดยรูจักพอประมาณ ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน จนวิถีชีวิตเปนแบบทางสายกลาง ซ่ึงมีการใช 
จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรืออีเอ็ม (EM) ชวยในการทํากิจกรรมตามโครงการ ผูวิจัยจึงไดศึกษา 
แนวคิดและบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ ฯ ที่เปนตัวแทนของกองทัพบก แบงการนําเสนอเปน ๓ 
สวน คือ
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๑๔๙ 

สวนที่ ๑  แนวคิดของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ 

๑.  แนวคิดดานเกษตรธรรมชาติ (กิจธรรมหลัก) 
๑.๑.  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร  กิจกรรมนี้ถือเปนเรื่องที่สําคัญมาก 

เนื่องจากประชากรสวนใหญของประเทศมากกวา ๖๐% มีอาชีพทางการเกษตรในการทํานา ทําสวน ทํา 
ไร หากสามารถชวยเหลือเกษตรกรสวนนี้ได พลตรีพิเชษฐฯคิดวาสภาพเศรษฐกิจ สังคม ของ 
ประเทศนาจะดีขึ้นในภาพรวม   ในการดําเนินการไดแนะนําใหราษฎรทําการเกษตรโดยใชปุยหมัก 
จุลินทรียบํารุงดิน ซ่ึงการทําปุยหมักจุลินทรียก็ใชวัสดุที่หาไดงายในทองถ่ินทําไดดวยตนเอง การใช 
ปุยหมักจุลินทรียทําการเกษตรนอกจากจะชวยลดตนทุนในการผลิต ยังเพิ่มผลผลิตไมทําลาย 
ส่ิงแวดลอมสามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนอันตรายตอผูผลิตและผูบริโภคอีกดวย 

๑.๒. การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  เนื่องจากพื้นที่ทาง  ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สภาพพื้นดินสวนใหญเปนดินทรายไมสามารถกักเก็บน้ําได 
เกษตรกรเม่ือตองการจะเล้ียงปลาจะตองหาเงินไปจางรถแมคโคมาขุดบอปลา บางพื้นที่ขุดแลวไม 
สามารถกักเก็บน้ําไดก็กลายเปนบอราง เพื่อชวยเหลือราษฎรใหสามารถผลิตอาหารประเภทโปรตีน 
ไวรับประทานในครัวเรือน จึงไดแนะนําสงเสริมใหขุดบอเล้ียงปลาขนาดกวาง  ๒ เมตร  ยาว ๔ 
เมตร ลึก ๑ เมตร นําพลาสติกมาปูรองกนบอ    เล้ียงปลา เล้ียงกบ ไดประมาณ  ๕๐๐ ถึง  ๗๐๐ ตัว 
ซ่ึงเปนการลงทุนที่คอนขางต่ํา 

๑.๓. การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว   เพื่อเปนการใชน้ําจากบอ 
ปลาในกิจกรรมที่ ๒ เปนน้ําตนทุนใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จึงไดแนะนําใหราษฎรปลูกพืชผัก 
สวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้วไวรับประทานเปนวิตามิน ใชน้ําจากบอปลามารดพืชผัก 

๑.๔. การเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ตามปกติเกษตรกรไทยทั่วไปสวนใหญ 
จะเล้ียงไกอยูแลว เพื่อชวยเหลือใหราษฎรมีไขไวกินเปนการพัฒนาสมอง จึงไดแนะนําใหเล้ียงไก 
โดยการเรียกปลวกใหไกกิน ตามธรรมชาติโดยทั่วไปปลวกจะมีในดินอยูแลว การเรียกปลวกก็ทํา 
ไดงาย ๆ โดยทําการขุดหลุมกวางยาวพอประมาณ แลวนําเศษไมเกามากองรวมกันปดดวยใบไม 
หรือฟางขาว แลวกลบดวยดิน  รดน้ําใหมีความชื้นพอประมาณ ทิ้งไวประมาณ ๒  ถึง  ๓ วัน ปลวก 
ก็จะมา ทําหลาย ๆ บอหมุนเวียนใหไกกินเปนอาหารเสริม จะชวยลดคาใชจายจากการซ้ืออาหารให 
ไกกินได ปลวกเปนสัตวที่มีโปรตีนคอนขางสูง เมื่อไกกินเปนอาหารแลวไกจะมีสุขภาพสมบูรณโต 
เร็ว 

๒. แนวคิดดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน (กิจกรรมรอง)
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๑๕๐ 

๒.๑  สรางปาชุมชนโดยแบงเปนพื้นที่ ๓ สวนคือ พื้นที่ปาอนุรักษ  พื้นที่ทําเลเล้ียง 
สัตว และพื้นที่สาธารณประโยชน โดยมีการประสานขอจัดตั้งเปนปาชุมชนประจําหมูบาน กับ 
สํานักงานปาไมเขตอุบลราชธานี การบริหารจัดการปาชุมชนประจําหมูบานจะมีการจัดชุดลาด 
ตระเวณตรวจปาและจัดชุดปองกันและดับไฟปา เพื่อดูแลทรัพยากรปาไมอยางใกลชิด 

๒.๒  ปลูกตนไมในบริเวณชุมชน โดยรณรงคปลูกจิตสํานึกใหราษฎรปลูกตนไม 
ตามไร นา ที่อยูอาศัย ซ่ึงแนะนําใหราษฎรปลูกตนไมคนละ ๓๐ ตน เมื่อตนไมโตใหแบงไวสราง 
บานเรือนที่อยูอาศัย ๑๐ ตน ขายแลวนําเงินมาซ้ือตะปู สังกะสี ๑๐ ตน และอีก  ๑๐ ตนเก็บไวเปน 
มรดกลูกหลาน 

๒.๓  ปรับปรุงสภาพปาไม(ปาดงนาทาม)เพื่อเปนแหลงทองเที่ยว  โดยใหราษฎร 
ชวยกันปลูกปาอยางตอเนื่อง เพื่อสภาพปาจะไดอุดมสมบูรณเหมาะที่จะเปนแหลงทองเที่ยวเชิง 
อนุรักษ พรอมกันนี้มีการจัดอบรมมัคคุเทศนใหกับราษฎรในพื้นที่เตรียมใหบริการแกนักทองเที่ยว 
ในฤดูการทองเที่ยวตั้งแตเดือน ตุลาคม ถึง เดือนมีนาคม 

๒.๔  การบําบัดน้ําเสีย  เปนการบําบัดน้ํ าเสียโดยการใช  จุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) เขาชวย เชน การนําอีเอ็มไปราดตามทอระบาย หรือผสมลงในถัง 
ชําระลางตางๆ  หรือนําอีเอ็มไปฉีดพนบนกองขยะก็ได จะชวยใหลดกล่ินและไมมีแมลงอีกดวย 
เปนตน 

๒.๕  ทําฝายเก็บน้ําไวอุปโภคบริโภค เล้ียงสัตว ทําการเกษตรและทําความชุมชื่นใหพื้น 
ปา โดยการใหราษฎรนํากระสอบใสกั้นเปนเขื่อนทดน้ํา เพื่อชะลอการไหลของน้ํา ไวเปนที่กั้นเก็บ 
น้ํา 

๒.๖  ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปาหรือ รสทป. เพื่อสรางจิตสํานึกและ 
อุดมการณใหราษฎรรูสึกหวงแหนปา รวมดูแลปาไม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึง 
กองทัพภาคที่ ๒ ไดคัดเลือกหมูบานที่รักษาปาชุมชนดีเดนประจําปเขารับพระราชทาน “ธงพิทักษ 
ปาเพื่อรักษาชีวิต”จากสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 

๒.๗ กิจกรรมอ่ืน ๆ คือ ๑.กิจกรรมรวมกลุมแมบาน ๒.กิจกรรมกลุมอาชีพและ 
กองทุนตางๆเชน  กองทุนเงินสงเคราะห  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย  กลุมทอผา  กลุมแปรรูป 
ผาท่ีทอ  เปนตน 

สวนที่ ๒  บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิ จพอ เพี ย งตามโครงกา รพัฒน า เพื่ อความมั่ น คง เฉพาะพื้ นที่ ป าด งน าทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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๑๕๑ 

พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดใชแนวคิดของตนเองในการสงเสริมโครงการเกษตร 
ธรรมชาติและโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดยมีบทบาทตามโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี ไดดําเนินการแลว 
ดังนี้ 

๑.  บทบาทในการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ จ.อุบลราชธานี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ ซ่ึงดําเนินการตั้งแตป ๒๕๔๐ 
เปนตนมา โดยการนําของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร เปนผูวางรากฐานแนวคิดโครงการเกษตร 
ธรรมชาติในระยะเริ่มโครงการ  พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ในฐานะที่เปนกําลังพลของกองทัพบก ได 
เปนผูนําหนวยทหารที่เขาไปสงเสริมใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง โดยประกอบสัมมาอาชีวะทํา 
เกษตรกรรมแบบเกษตรธรรมชาติ เพื่อความเปนอยูแบบพอเพียงพอประมาณ ไมเบียดเบียน รูจัก 
แบงปนโดยการรวมกลุมกันทํากิจกรรมเสริมอาชีพ จนราษฎรมีชีวิตแบบทางสายกลาง (กาย วาจา 
อาชีพเปนไปในทางท่ีดี จิตใจเขมแข็ง และมีปญญารูคิดเขาใจตามเปนความจริง) 

๒.  บทบาทในการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน โดยใชหลักการใหราษฎรมี 
ภูมิคุมกัน กลาวคือ รักษาสมดุลของสภาพแวดลอมตามธรรมชาติใหราษฎรสามารถอยูคูกับ 
ธรรมชาติอยางเปนสุข ดําเนินการในพื้นที่ปาดงนาทาม ใหราษฎรรักษาปาฟนฟูปา และ 
มีการฝกอบรม “ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา” 

สวนที่ ๓ ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการ ฯ 
มีการศึกษาขอมูลพื้นฐานจากหมูบานที่ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร เขาไปมีบทบาทจํานวน 

๑๗ หมูบาน ผูวิจัยเลือกศึกษาขอมูลจํานวน ๔ หมูบาน หมูบานที่ผูวิจัยเลือกทําการวิจัยภาคสนามคอื 
หมูบานชาด   ต.หนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี  ตลอดจนไดเห็นพัฒนาการโครงการ 
ตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ซ่ึงมีลําดับ ดังนี้  ๑. การฝกอบรมภาคทฤษฎี  ๒.การลงไป 
จับมือใหทําหรือสอนใหทําในภาคปฏิบัติจริงในพื้นที่เพาะปลูก ๓. ติดตามกํากับดูแล ๔. สราง 
เครือขายเพื่อนรวมอุดมการณเกษตรธรรมชาติ เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนยืนไดดวยตนเอง 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลราษฎรที่เขารวมโครงการแลวประสบความสําเร็จซ่ึงสามารถศึกษา 
เพ่ิมเติมไดจากภาคผนวก ซ. และ ฌ. ตลอดจนผูวิจัยไดนําเสนอภาพ  การดําเนินงานวิจัยภาคสนาม 
ณ.หมูบานชาด หมูบานเปาหมาย ซ่ึงสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจาก ภาคผนวก ญ. 
ตอนที่  ๓  การศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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๑๕๒ 

ทําการศึกษาขอมูลจากแบบสัมภาษณสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ฎ.  และ 
ฐ. ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกออกเปน  ๕  ตอน ซ่ึงศึกษาการรับรูโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยศึกษาโครงการยอย ๒ โครงการ คือ โครงการ 
เกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพทั่วไปของแบบสัมภาษณซ่ึงไดจากจํานวนประชากร ๘๒ คน ซ่ึงไดแกราษฎรที่ 

เขารวมโครงการ  ณ หมูบานชาด  ต. หนามแทง อ. ศรีเมืองใหมจ. อุบลราชธานีเปนผูตอบแบบ 
สัมภาษณ  เม่ือแยกตามเพศ  อายุ  สถานภาพครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว  สถานภาพ 
การสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดเฉล่ียตอป  ภาระหนี้สิน  การมีเงินออม  การประกอบ 
อาชีพตามโครงการของกองทัพบก และระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน มีรายละเอียดดังตารางท่ี  ๖ 

ตารางที่  ๖  แสคงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 

สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  รอยละ 
๑.  เพศ

ชาย
หญิง 

๖๗
๑๕ 

๘๑.๗๑ 
๑๘.๒๙ 

๒.  อายุ
ต่ํากวา  ๒๐  ป 
๒๐ - ๔๐  ป 
๔๑ - ๖๐  ป 
๖๐  ป  ขึ้นไป 

๒ 
๒๗
๕๐ 
๓ 

๒.๔๔ 
๓๒.๙๓ 
๖๐.๙๘ 
๓.๖๖ 

๓.  สถานภาพในครอบครัว 
สามี 
ภรรยา 
ลูก 
ตา/ยาย 

๗๑ 
๓ 
๖ 
­ 

๘๖.๕๙ 
๓.๓๖ 
๗.๓๒

-
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๑๕๓ 

ตารางที่  ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา  (ตอ) 
สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  รอยละ 

ปู/ยา 
ผูอาศัย 
อ่ืน ๆ ระบุ 

­ 
๒ 
- 

­
๒.๔๔

- 
๔. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

๒  คน 
๓  คน 
๔  คน 
๕  คน 
๖  คน 

๖ 
๑๒
๓๒
๒๐
๑๒ 

๗.๓๒ 
๑๔.๖๓ 
๓๙.๐๒ 
๒๔.๓๙ 
๑๔.๖๓ 

๕.  สถานภาพการสมรส 
โสด
สมรส 
มาย
หยา 

๖ 
๗๕ 
- 
๑ 

๗.๓๒ 
๙๑.๔๖

-
๑.๒๒ 

๖.  ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาประถมศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
อ่ืน ๆ ระบุ 

๑ 
๔๕
๓๖ 
- 
- 
- 
- 

๑.๒๒ 
๕๔.๘๘ 
๔๓.๙๐ 

- 
- 
- 
- 

๗.  อาชีพ 
ทํานา 
ทําสวน 
ทําไร 
คาขาย 
รับจาง 

๓๒
๓๖ 
๙ 
๔ 
๑ 

๓๙.๐๒ 
๔๓.๙๐ 
๑๐.๙๘ 
๔.๘๘ 
๑.๒๒
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๑๕๔ 

ตารางที่  ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา  (ตอ) 
สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  รอยละ 

อ่ืน ๆ  ­  ­ 
๘. รายได/ป 

๑,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ 
๔๐,๐๐๐ –๕๐,๐๐๐ 
๖๐,๐๐๐ –๗๐,๐๐๐ 
๘๐,๐๐๐ – ๙๐,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐  ขึ้นไป 

๒ 
๑๔
๒๑
๒๖
๑๒ 
๗ 

๑.๔๔ 
๑๗.๐๗ 
๒๕.๖๑ 
๓๑.๗๑ 
๑๔.๖๓ 
๘.๕๔ 

๙.  ภาระหนี้สิน 
มี 
ไมมี 

๖๘
๑๔ 

๘๒.๙๓ 
๑๗.๐๗ 

๑๐. เงินออม 
มี 
ไมมี 

๑๔
๖๘ 

๑๗.๐๗ 
๘๒.๙๓ 

๑๑. การประกอบอาชีพตามโครงการของกองทัพบก 
ทํานา 
ทําไร 
ทําสวน 
เล้ียงปลา 
เล้ียงเปด/ไก 
เล้ียงหมู 
อ่ืน ๆ 

๓๒ 
๙ 
๓๖ 
๙ 
๔ 
- 
- 

๓๙.๐๒ 
๑๐.๙๘ 
๔๓.๙๐ 
๑๐.๙๘ 
๔.๘๘
- 
- 

๑๒. ระยะเวลาอาศัยในหมูบาน 
นอยกวา  ๑๐  ป 
๑๑-๒๐  ป 
๒๑-๓๐  ป 
๓๑  ปขึ้นไป 

- 
๓๗
๔๑ 
๔ 

- 
๔๕.๑๒ 
๕๐.๐๐ 
๔.๘๘
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๑๕๕ 

จากตารางที่  ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางในการศึกษาคนควา  มีจํานวน 
๘๒  คน ปรากฏผลดังนี้ 

๑.  ดานเพศ  พบวา   กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  กลาวคือ    เพศชาย 
คิดเปนรอยละ  ๘๑.๗๑  และเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  ๑๘.๒๙ 

๒.  ดานอายุ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ  ๔๑ - ๖๐ ป  คิดเปนรอยละ 
๖๐.๙๘  รองลงมาอยูในชวงอายุ  ๒๐ - ๔๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๓๒.๙๓  และถัดไปอยูในชวงอายุ 
ต่ํากวา  ๖๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๓.๖๖ 

๓. ดานสถานภาพในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนสามี  คิดเปนรอยละ 
๘๖.๕๙  รองลงมาคือลูก  คิดเปนรอยละ ๗.๓๒  และถัดคือ ภรรยา  คิดเปนรอยละ  ๓.๓๖ 

๔. ดานสมาชิกในครอบครัว  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 
4 คน มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๙.๐๒  รองลงมาคือ  ๕  คน  คิดเปนรอยละ  ๒๔.๓๙ และถัดไป 
คือ ๓ และ ๖  คน  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๓ 

๕. ดานสถานภาพการสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการสมรส  คิดเปนรอยละ 
๙๑.๔๖  รองลงมาคือ โสด  คิดเปนรอยละ ๗.๓๒  และถัดไปคือ หยา  คิดเปนรอยละ ๒.๒๒ 

๖. ดานการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปน 
รอยละ  ๕๔.๘๘  รองลงมาคือ  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐  และถัดไป 
คือ มีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๑.๒๒ 

๗. ดานอาชีพ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ  ๔๓.๙๐ 
รองลงมาคือ  อาชีพทํานา  คิดเปนรอยละ  ๓๙.๐๒  และถัดไปคือ  ทําไร  คิดเปนรอยละ  ๑๐.๙๘ 

๘. ดานรายได  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได ๖๐,๐๐๐- ๗๐,๐๐๐ บาท/ป  คิดเปน 
รอยละ  ๓๑.๗๑  รองลงมาคือ  ๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาท/ป  คิดเปนรอยละ ๒๕.๖๑  และถัดไปคือ 
๒๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐  บาท/ป  คิดเปนรอยละ  ๑๗.๐๗ 

๙.  ดานภาระหนี้สิน  พบวา    กลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้สิน  คิดเปนรอยละ  ๘๒.๙๓ 
รองลงมา  คือ ไมมีหนี้สิน  คิดเปนรอยละ ๑๗.๐๗ 

๑๐.  ดานเงินออม  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินออม  คิดเปนรอยละ ๘๒.๙๓ 
รองลงมา  คือ มีเงินออม  คิดเปนรอยละ ๑๗.๐๗ 

๑๑. ดานการประกอบอาชีพตามโครงการของกองทัพบก  พบวา  กลุมตัวอยาง 
สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐  รองลงมา  คือ อาชีพทํานา  คิดเปนรอย 
ละ  ๓๙.๐๒ และถัดไปคือ ทําไรและเล้ียงปลา  คิดเปนรอยละ  ๑๐.๙๘
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๑๕๖ 

๑๒. ดานระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยู  ๒๑-๓๐ 
ป  คิดเปนรอยละ ๔๕.๑๒ รองลงมา  คือ อาศัยอยู ๑๑-๒๐ ป  คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒ และถัดไป 
คือ ๓๑ ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ  ๔.๘๘ 

ตอนที่  ๒  การวเิคราะหขอมลูทั่วไปของชุมชน 

ในการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของชุมชนของประชากรกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดทําการ 
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีคํานวณคารอยละ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางท่ี  ๗ 

ตารางที่  ๗  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางในดานขอมูลทั่วไป 

รายการ  จํานวน  รอยละ 
๑.  ที่อยูอาศัยโดยประมาณ 

ต่ํากวา  ๑  ไร 
๑ - ๒  ไร 
๓ – ๔  ไร 
๕ – ๖  ไร 
๗  ไรขึ้นไป 

๔ 
๑๒
๓๒
๒๕ 
๙ 

๔.๘๘ 
๑๔.๖๓ 
๓๙.๐๒ 
๓๐.๔๙ 
๑๐.๙๘ 

๒. พื้นที่ทําการเกษตร 
ต่ํากวา  ๑  ไร 
๑ - ๒  ไร 
๓ – ๔  ไร 
๕ – ๖  ไร 
๗  ไรขึ้นไป 

๔ 
๑๒
๓๒
๒๕ 
๙ 

๔.๘๘ 
๑๔.๖๓ 
๓๙.๐๒ 
๓๐.๔๙ 
๑๐.๙๘ 

๓. พื้นที่ที่ใชเพาะปลูก 
ทํานา  ๕ – ๑๐  ไร 
ทําไร  ๓ – ๕  ไร 
ทําสวน  ๒ -  ๖  ไร 

๓๔
๑๘
๓๘ 

๔๑.๔๖ 
๒๑.๙๕ 
๔๖.๓๔
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๑๕๗ 

ตารางที่  ๗  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางในดานขอมูลทั่วไป  (ตอ) 
รายการ  จํานวน  รอยละ 

๔.  ปริมาณที่ใชสารเคม ี
เทาเดิม 
เพ่ิมขึ้น 
ลดลง 
ไมไดใช 

๒ 
- 

๔๓
๓๗ 

๒.๔๔
- 

๕๒.๔๔ 
๔๕.๑๒ 

๕. มีการปลกูพืชหมุนเวียน 
มี 
ไมมี 

๗๔ 
๘ 

๙๐.๒๔ 
๙.๗๖ 

๖. วัตถุประสงค และลักษณะในการเพาะปลูก 
ปลูกพชืชนดิเดียว 
เพ่ือกิน 
เพ่ือขาย 
เพ่ือกินและขาย 

ปลูกพชืหลายชนดิ 
เพ่ือกิน 
เพ่ือขาย 
เพ่ือกินและขาย 

­ 
๘ 
๑๒ 

- 
- 

๖๒ 

๙.๗๖ 
๑๔.๖๓ 

- 
- 

๗๕.๖๑ 
๗. สถานที่ที่เอาไปขาย 

ตลาดในหมูบาน 
ตลาดในชุมชน 
ตลาดในอําเภอ 
ตลาดในจังหวัด 
อ่ืน ๆ 

๓ 
๑๘
๓๗
๒๔ 
- 

๓.๖๖ 
๒๑.๙๕ 
๔๕.๑๒ 
๒๙.๒๗ 

- 
๘. ราคาสินคาทางการเกษตรของทานกาํหนดโดย 

กําหนดเอง 
พอคาคนกลาง 
กลุมเกษตรกร 
อ่ืน ๆ 

๖ 
๕๖
๒๑ 
- 

๗.๓๒ 
๖๘.๒๙ 
๒๕.๖๑ 

-
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๑๕๘ 

จากตารางที่  ๗  แสดงจํานวนรอยละของประชากรกลุมตัวอยางดานขอมูลทั่วไปของ 
ชุมชน  ปรากฏผลดังนี้ 

๑.  ดานที่อยูอาศัยโดยประมาณ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีที่อยูอาศัย ๓ – ๔ ไร 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ รองลงมา คือ ๕-๖ ไร  คดิเปนรอยละ  ๓๐.๔๙  และถัดไปคือ 
๑-๒ ไร  คดิเปนรอยละ  ๑๔.๖๓ 

๒.  ดานพืน้ที่ทาํการเกษตร  พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญมีพื้นที่ทีใ่ชทาํการเกษตร 
๓ – ๔ ไร มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ รองลงมา คือ ๕-๖ ไร  คิดเปนรอยละ  ๓๐.๔๙  และ 
ถัดไปคือ ๑-๒ ไร  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๓ 

๓.  ดานพื้นที่ทีใ่ชเพาะปลูก  พบวา    กลุมตัวอยางสวนใหญมีพืน้ที่ที่ใชในการ 
เพาะปลูก คือ ทําสวน  ๒-๖  ไร คิดเปนรอยละ  ๔๖.๓๔  รองลงมาคือ ทํานา ๕-๑๐  ไร  คิดเปน 
รอยละ  ๔๑.๔๖  และถัดไป คือ ทําไร  ๓-๕  ไร  คิดเปนรอยละ  ๒๑.๙๕ 

๔.  ดานปริมาณที่ใชสารเคม ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเคมีลดลง  คิดเปน 
รอยละ  ๕๒.๔๔  รองลงมาคือ  ไมไดใชสารเคมี  คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒  และถัดไปคือ  ใช 
สารเคมีเทาเดิม คิดเปนรอยละ  ๒.๔๔ 

๕. ดานมกีารปลกูพืชหมนุเวียน  พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีการปลูกพืชหมุนเวียน 
คิดเปนรอยละ  ๙๐.๒๔ และไมมีการปลูกพืชหมุนเวียน  คดิเปนรอยละ  ๙.๗๖ 

๖.  ดานวตัถุประสงคและลกัษณะในการเพาะปลูก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญปลูก 
พืชหลายชนิดเพื่อกินและขาย  คิดเปนรอยละ  ๗๕.๖๑  รองลงมาคือ ปลูกพืชชนิดเดียวเพื่อกนิและ 
ขาย  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๓  และถัดไปคือ  ปลูกพืชชนิดเดียวเพื่อขาย คดิเปนรอยละ  ๙.๗๖ 

๗.  ดานสถานที่ที่เอาไปขาย  พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญนําไปขายทีต่ลาดในอําเภอ 
คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒  รองลงมาคือ นําไปขายที่ตลาดในจังหวัด คดิเปนรอยละ  ๒๙.๒๗  และ 
ถัดไปคือ  นําไปขายตลาดในชุมชน  คดิเปนรอยละ  ๒๑.๙๕ 

๘.  ดานราคาสินคาทางการเกษตรกําหนดโดย  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะถูก 
พอคาคนกลางกําหนดราคาสินคา  คิดเปนรอยละ  ๖๘.๒๙  รองลงมาคือ  กลุมเกษตรกรจะเปน 
ผูกําหนดราคา คดิเปนรอยละ  ๒๕.๖๑  และถัดไปคือ กําหนดราคาเอง คดิเปนรอยละ  ๗.๓๒ 

การวิเคราะหแบบสัมภาษณการรับรูบทบาทของกองทพับกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กําหนดคาคะแนนการวิเคราะหขอมูล  ตามระดับเกณฑ 
คุณภาพตามแนวคิดของเบสต  ไวดังนี้ 

คาเฉล่ีย  ( x )  =  ๑.๐๐ -  ๒.๐๐  คือ  ระดับต่ํา 
คาเฉล่ีย  ( x )  =  ๒.๐๑ – ๓.๕๐  คือ  ระดับปานกลาง
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๑๕๙ 

คาเฉล่ีย  ( x )  =  ๓.๕๑ – ๕.๐๐  คือ  ระดับสูง 

ตอนที่  ๓  การวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตร 
ธรรมชาต ิ

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 
เกษตรธรรมชาติเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  แลวนํามา 
เปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต   ที่กําหนดไวตามตารางท่ี  ๘  - ๑๐ 

ตารางที่  ๘  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ใน การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  ๑ โครงการเกษตรธรรมชาติ 
๑. ทานทํานาโดยใชปุยจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพหรือ อีเอ็ม( EM) ชวย 

๓.๗๒  ๒.๐๔  สูง 

๒. ทานทําสวนใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 
หรือ อีเอ็ม(EM) ชวย 

๓.๕๙  ๓.๑๐  สูง 

๓. ทานทําไรโดยใชปุยจุลินทรียที่มี 

ประสิทธิภาพหรือ อีเอ็ม(EM) ชวย 

๓.๕๙  ๒.๒๓  สูง 

๔. ทานปลูกพืชผักสวนครวัโดยใชปุยจุลินทรีย 
ทีมีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) ชวย 

๓.๖๕  ๒.๒๑  สูง 

๕. ทานเล้ียงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๓.๒๙  ๒.๔๒  ปานกลาง 
๖.  ทานเล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๓.๑๒  ๓.๐๑  ปานกลาง 

๗. ทานเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ๓.๓๒  ๓.๒๒  ปานกลาง 
๘. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยลดตนทนุ 

ในการผลิต 
๓.๕๖  ๓.๒๓  สูง
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๑๖๐ 

ตารางที่  ๘  แสดง คาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ใน การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  ๑ โครงการเกษตรธรรมชาต ิ
๙. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหพืช 

แข็งแรง และตานทานโรคไดดี 
๓.๗๑  ๓.๓๓  สูง 

๑๐. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหผลผลิต 
ไดปริมาณมากขึ้น 

๓.๔๐  ๓.๒๔  ปานกลาง 

๑๑. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหได 
ผลผลิตปลอดสารพิษ 

๓.๙๕  ๓.๑๕  สูง 

๑๒. โครงการเกษตรธรรมชาติทานยังใชปุยเคมี 
และสารเคมีในการทําเกษตร 

๓.๒๙  ๓.๑๒  ปานกลาง 

๑๓. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานผลิต 
ปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม 
(EM)ใชเองได 

๓.๖๗  ๓.๒๑  สูง 

๑๔. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหรูหลักการ 
ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน 

๓.๗๒  ๓.๒๖  สูง 

๑๕. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหลด 
คาใชจายในการซ้ืออาหารจากภายนอก 
มาบริโภค 

๓.๘๒  ๓.๒๒  สูง 

๑๖. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหครอบครัว 
ของทานมีอาหารการกินอยางพอเพียง 

๓.๗๖  ๓.๑๕  สูง 

๑๗. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยแกปญหา 
การวางงาน 

๓.๖๒  ๓.๐๑  สูง 

๑๘. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกใน 
ครอบครัวของทานไมตองไปรับจางหรือ 
ประกอบอาชีพอ่ืน 

๓.๒๖  ๓.๐๗  ปานกลาง
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๑๖๑ 

ตารางที่  ๘  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ใน การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  ๑ โครงการเกษตรธรรมชาต ิ
๑๙. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิก 

ในชุมชนไดพึงพาอาศัยกนั 
๓.๙๘  ๓.๔๔  สูง 

๒๐. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหมีรายได 
ดีขึ้น 

๓.๕๗  ๓.๔๐  สูง 

จากตารางที่  ๘  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 
เกษตรธรรมชาติโดยภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๕๘)เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตวัอยาง 
รับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานในโครงการเกษตรธรรมชาติ  ในดานโครงการเกษตร 
ธรรมชาติทําใหสมาชิกในชุมชนไดพึ่งพาอาศัยกันมากที่สุด(  X  =๓.๙๘)  รองลงไปคือ  โครงการ 
เกษตรธรรมชาติชวยทําใหไดผลผลิตปลอดสารพิษ  (X = ๓.๙๕)  และถัดไป  คือ  โครงการเกษตร 
ธรรมชาติชวยทําใหลดคาใชจายในการซ้ืออาหารจากภายนอกมาบริโภค(X  = ๓.๘๒)ตามลําดับ 

ตารางที่  ๙  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมในการ 

อนุรักษดิน 
๓.๕๒  ๒.๙๘  สูง 

๒.ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรักษน้ํา  ๓.๕๖  ๓.๒๔  สูง 
๓. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรกัษ 

ปาไม 
๓.๗๔  ๓.๐๒  สูง
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๑๖๒ 

ตารางที่  ๙  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๔. ชุมชนในโครงการฯมจีิตสํานึกในการรกัษา 

สภาพแวดลอมชุมชน 
๓.๗๓  ๓.๒๑  สูง 

๕. ทานเห็นความสําคัญวาการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนมีผลตอการดํารงชวีิต 
ที่ดขีองชุมชน 

๓.๘๗  ๓.๐๘  สูง 

๖. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ตนไมในชุมชนในโครงการฯ  เพ่ิมขึ้น 

๓.๗๔  ๓.๒๕  สูง 

๗. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ดนิ น้ํา ปาไม ในชุมชนในโครงการฯ 
อุดมสมบูรณ 

๔.๒๙  ๒.๙๙  สูง 

๘. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
สวยงามและนาอยู 

๓.๘๕  ๓.๐๕  สูง 

๙. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชนใน 
โครงการฯ ดขีึ้นกวาอดตี 

๓.๗๔  ๓.๐๑  สูง 

๑๐. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ชวยลดปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา 

๔.๐๖  ๓.๒๘  สูง 

๑๑. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน 
ชวยทําใหลดการสูญเสียความสมดุลทาง 
ธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ  ได 

๓.๗๑  ๓.๐๔  สูง 

๑๒. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ชุมชนของทานมีสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
สมบูรณเหมือนอดีต 

๓.๖๖  ๓.๒๖  สูง
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๑๖๓ 

ตารางที่  ๙  แสดง คาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑๓. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 

ทานสามารถเก็บของปามาบริโภค 
ไดเหมือนอดีต 

๓.๙๙  ๓.๗๘  สูง 

๑๔. โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนชวย 
ทําใหชุมชนในโครงการฯ  รมเยน็แมจะ 
เปนฤดูรอน 

๓.๕๕  ๓.๐๑  สูง 

๑๕. ทานตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนไปปรับใช 
เพ่ือรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน 

๓.๘๗  ๓.๓๔  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๙  ๓.๑๗  สูง 

จากตารางที่ ๙พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน 
โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดยภาพรวม  อยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๗๙)  เมื่อพิจารณาเปน 
รายขอพบว า  ก ลุมตัวอย างรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติ งานในโครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชน ในดานโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลดปญหาการ 
ลักลอบตัดไมทําลายปามากที่สุด( X =๔.๐๖) รองลงไปคือ โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนทํา 
ใหสามารถเก็บของปามาบริโภคได เหมือนอดีต  ( X = ๓.๙๙)  และถัดไป  คือ โครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหเห็นความสําคัญวาการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมีผลตอการ 
ดํารงชีวิตที่ดีของชุมชน และตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนไปปรบั 
ใชเพื่อรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน (X  = ๓.๘๗) ตามลําดับ
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๑๖๔ 

ตารางที่  ๑๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 
ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  1  โครงการเกษตรธรรมชาติ  ๓.๕๘  ๓.๐๐  สูง 
สวนที่  2  โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน  ๓.๗๙  ๓.๑๗  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๖๙  ๓.๐๙  สูง 

จากตารางที่ ๑๐ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม  อยูในระดับสูง 
( X  =  ๓.๖๙)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทของกองทัพบกใน 
การปฏิบัติงานในโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมากที่สุด (X =๓.๗๙) รองลงไปคือ โครงการ 
เกษตรธรรมชาติ (X = ๓.๕๘)  ตามลําดับ 

ตอนที่  ๔ การวิเคราะหขอมูลการรับรูใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติ  โดยใชคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน 
แลวนํามาเปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต ที่กําหนดไวตามตารางที่ ๑๑- ๑๕
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๑๖๕ 

ตารางที่  ๑๑  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๑. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพสุจริต  ๓.๙๓  ๓.๐๘  สูง 
๒. ชุมชนในโครงการฯมคีวามขยันขันแขง็ 

ในการทํางาน 
๓.๗๓  ๓.๒๙  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯประพฤติปฏิบัติตนตาม 
จารีตประเพณี 

๓.๘๕  ๓.๘๗  สูง 

๔. ทานมีความเพียรพยายามในการประกอบ 

อาชีพ 

๓.๗๙  ๓.๖๕  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๘๓  ๓.๔๗  สูง 

จากตารางที่  ๑๑  พบว า  กลุ มตั วอย างส วนใหญ รั บรู ก ารใชห ลักพุทธธรรมตาม 
พุทธปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
( X  =  ๓.๘๓)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลัก 
ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนใน 
โครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต  ( X =๓.๙๓)  รองลงไปคือ  ในดานชุมชนในโครงการฯ 
ประพฤติปฏิบัติตนตามจารีตประเพณี ( X = ๓.๘๕)  และในดานมีความเพียรพยายามในการ 
ประกอบอาชีพ (X = ๓.๗๙)  ตามลําดับ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 183 of 279



๑๖๖ 

ตารางที่  ๑๒  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักการรูจักพอประมาณ 
๑. ทานมีความพึงพอใจในชวีิตความเปนอยู 
ของทาน 

๓.๘๐  ๒.๙๙  สูง 

๒. ทานพึงพอใจในเรื่องอาหารการกนิตาม 
โครงการเกษตรธรรมชาติ 

๓.๗๘  ๓.๒๔  สูง 

๓. ทานมีความพึงพอใจในเรื่องรายไดตาม 
โครงการเกษตรธรรมชาติ 

๓.๖๘  ๓.๗๘  สูง 

๔. ครอบครัวของทานรูจกัประมาณการใชจาย 
ในชีวติประจําวัน 

๓.๕๙  ๓.๒๒  สูง 

๕. ครอบครัวของทานรูจกัประหยดัและอดออม  ๓.๖๒  ๓.๗๖  สูง 
๖. ชุมชนในโครงการฯรูจกัประมาณตนและ 

ไมฟุงเฟอ 
๓.๖๐  ๓.๒๑  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๖๘  ๓.๓๗  สูง 

จากตารางที่ ๑๒  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงดานหลักการรูจักพอประมาณ  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
(X  = ๓.๖๘)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจ  พอเพียง ดานหลักการรูจักพอประมาณ  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ  ในดานมี 
ความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของทาน ( X =๓.๘๐) รองลงไปคือ  ในดานมีความพึงพอใจใน 
เรื่องอาหารการกินตามโครงการเกษตรธรรมชาติ ( X = ๓.๗๘)  และในดานมีความพึงพอใจใน 
เรื่องรายไดตามโครงการเกษตรธรรมชาติ  (X = ๓.๖๘)  ตามลําดับ
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๑๖๗ 

ตารางที่  ๑๓  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักไมเบียดเบียน 
๑. ทานใหความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรม 
ของพระพุทธศาสนา 

๓.๗๘  ๓.๐๔  สูง 

๒. ทานใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชน 
ดวยความเต็มใจ 

๓.๙๐  ๓.๔๕  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามเมตตาซ่ึงกัน 
และกัน 

๓.๗๖  ๓.๒๓  สูง 

๔. ชุมชนในโครงการฯใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
แกผูอ่ืนในชุมชนดวยความเต็มใจ 

๓.๗๒  ๓.๑๒  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๙  ๓.๒๑  สูง 

จากตารางที่  ๑๓  พบว า  กลุมตัวอย างสวนใหญรับรู ก ารใชหลักพุทธธรรมตาม 
พุทธปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
( X  =  ๓.๗๙)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตาม 
พุทธปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานการให 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวยความเต็มใจ ( X =๓.๙๐) รองลงไปคือ  ในดานการให 
ความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ( X = ๓.๗๘)  และในดานชุมชนใน 
โครงการฯ มีความเมตตาซ่ึงกันและกัน  (X = ๓.๗๖)  ตามลําดับ
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๑๖๘ 

ตารางที่  ๑๔  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักสัมมาอาชีวะ 
๑. ทานพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 
๓.๘๔  ๓.๐๙  สูง 

๒. ชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบ 
อาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.๘๔  ๓.๔๔  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯใหความรวมมือกับรัฐ 
ในการแกปญหาผูกระทําผิดกฎหมาย 
บานเมือง 

๓.๘๒  ๓.๐๕  สูง 

๔. ชุมชนในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจรติ 
คอรัปชั่น   ฉอราชบังหลวง 

๓.๗๙  ๒.๗๘  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๘๒  ๓.๐๙  สูง 

จากตารางที่ ๑๔  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๘๒) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานพอใจในการประกอบ 
อาชีพตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดานชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพ 
ตาม  พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( X =๓.๘๔) รองลงไปคือ  ในดานชุมชนในโครงการฯให 
ความรวมมือกับรัฐในการแกปญหาผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง (X = ๓.๘๒)  และในดานชุมชน 
ในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจริต คอรัปชั่นฉอราชบังหลวง  (X = ๓.๗๙) ตามลําดับ
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๑๖๙ 

ตารางที่  ๑๕  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลัก 
พุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักพึง่ตนเอง 
๑. สมาชิกในครอบครวัของทานประกอบอาชีพ 

ดวยความขยนัขนัแข็ง 
๓.๘๒  ๓.๒๕  สูง 

๒. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได 

๓.๗๗  ๓.๒๒  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพดวยความ 
ขยันขนัแข็ง 

๓.๗๑  ๓.๒๐  สูง 

๔. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได 

๓.๗๔  ๒.๗๖  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๖  ๓.๑๑  สูง 

จากตารางที่ ๑๕พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๗๖) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานสมาชิกในครอบครัวของ 
ทานประกอบอาชีพดวยความขยันขันแข็ง ( X =๓.๘๒) รองลงไปคือ  ในดานการประกอบอาชีพ 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได (X = ๓.๗๗)  และในดานการประกอบ 
อาชีพตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได (X = ๓.๗๔) ตามลําดับ
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๑๗๐ 

ตารางที่  ๑๖  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา  ๓.๘๓  ๓.๔๗  สูง 
หลักการรูจักพอประมาณ  ๓.๖๘  ๓.๓๗  สูง 
หลักไมเบียดเบียน  ๓.๗๙  ๓.๒๑  สูง 
หลักสัมมาอาชีวะ  ๓.๘๒  ๓.๐๙  สูง 
หลักพึ่งตนเอง  ๓.๗๖  ๓.๑๑  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๘  ๓.๒๕  สูง 

จากตารางที่ ๑๖ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง ( X  =  ๓.๗๘)  เมื่อ 
พิจารณาเปนรายขอพบว า  ก ลุ มตัวอย างรับรู ก ารใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทา  สูงสุด  ( X =๓.๘๓)  รองลงไปคือ  ดานหลัก 
สัมมาอาชีวะ (X = ๓.๘๒)  และดานหลักไมเบียดเบียน (X = ๓.๗๙) ตามลําดับ 

ตอนที่  ๕  การวิเคราะหขอมูลการรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคณุภาพชีวติราษฎรในโครงการ 
เกษตธรรมชาตโิดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  แลวนํามา 
เปรียบเทียบตามระดับเกณฑคณุภาพตามแนวคิดของเบสต   ที่กําหนดไวตามตารางที่  ๑๗  -๑๙
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๑๗๑ 

ตารางที่  ๑๗  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

เศรษฐกิจดีพอมพีอใช 
๑. การประกอบอาชีพตามโครงการฯ ชวยลด 

ตนทุนในการผลิต 
๓.๖๘  ๓.๒๒  สูง 

๒. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตาม 
โครงการฯ พอเพียงตอการบริโภค 
ในครอบครัว 

๓.๔๔  ๓.๔๒  ปานกลาง 

๓. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตาม 
โครงการฯ พอเพียงตอการบริโภค 
ในครอบครัวและเหลือนําไปจําหนายได 

๓.๖๒  ๓.๒๕  สูง 

๔. รายไดจากผลิตตามโครงการฯ ทานสามารถ 
นําไปฝากเปนเงินออมเพื่อการลงทุนได 

๓.๔๙  ๓.๐๑  ปานกลาง 

๕. ทานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายได 
จากโครงการ 

๓.๗๓  ๓.๔๔  สูง 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีผลผลิตเพียงพอตอการ 
บริโภค 

๓.๖๐  ๓.๒๙  สูง 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีรายไดจากผลิตตาม 
โครงการฯทานสามารถนําไปฝากเปนเงินออม 

๓.๓๓  ๓.๔๗  ปานกลาง 

๘. ชุมชนในโครงการฯมีความพึงพอใจ 
ตอผลผลิตและรายไดจากโครงการ 

๓.๕๗  ๒.๘๗  สูง 

๙. ชุมชนในโครงการฯ รวมแรงรวมใจกัน 
ในการเพ่ิมผลผลิตตามโครงการเกษตร 
ธรรมชาติ 

๓.๖๑  ๓.๐๖  สูง 

๑๐. ชุมชนในโครงการมกีารรวมกลุมในการลด 
ตนทุนการผลิต 

๓.๕๙  ๓.๓๓  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๕๗  ๓.๒๔  สูง
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๑๗๒ 

จากตารางที่๑๗ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดาน 
เศรษฐกจิดพีอมีพอใช  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  (X  = ๓.๕๗)  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  กลุมตวัอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  ดานเศรษฐกจิดี 
พอมีพอใชในโครงการเกษตรธรรมชาตใินดานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและ  รายไดจากโครงการ 
สูงสุด  (  X  =๓.๗๓)  รองลงไปคือ    ในดานการประกอบอาชีพตามโครงการฯ  ชวยลดตนทุนใน 
การผลิต  (  X  =  ๓.๖๘)  และในดานผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ  พอเพียงตอ 
การบริโภคในครอบครวัและเหลือนําไปจําหนายได  (X = ๓.๖๒) ตามลําดับ
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๑๗๓ 

ตารางที่  ๑๘  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการ 
พัฒนาคณุภาพชีวติราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สังคม/ชุมชนดี 
๑. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต  ๓.๖๘  ๒.๖๙  สูง 
๒. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพ 

ดวยความขยนัขนัแข็ง 
๓.๗๙  ๓.๔๒  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯ รูจักประมาณตน 
ประหยัดไมฟุมเฟอยเกินฐานะ 

๓.๖๗  ๓.๒๘  สูง 

๔. ชุมชนในโครงการฯ ใชจายพอสมควรแก 
ฐานะในการบริโภคใชสอย 

๓.๕๕  ๒.๔๕  สูง 

๕. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามปลอดภัยในชวีิต 
และทรัพยสิน 

๓.๗๘  ๒.๘๗  สูง 

๖. ชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองได  ๓.๘๕  ๓.๒๑  สูง 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีความเมตตา กรุณา 

กันดี 
๓.๗๒  ๓.๔๘  สูง 

๘. ชุมชนในโครงการฯ รูจกัประหยดัและ 
อดออม 

๓.๗๙  ๓.๐๔  สูง 

๙. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามสัมพันธ 
ฉันพี่นอง 

๓.๘๔  ๓.๑๕  สูง 

๑๐. ชุมชนในโครงการฯ ใหความชวยเหลือ 
เกื้อกูลซ่ึงกันและกนั 

๓.๗๘  ๓.๑๖  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๕  ๓.๐๘  สูง 
จากตารางที่ ๑๘ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดาน 
สังคม/ชุมชนดี  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  (X  = ๓.๗๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา  กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสังคม/ชุมชนดี 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองไดสูงสุด (X =๓.๘๕) 
รองลงไปคือ  ในดานชุมชนในโครงการฯ มีความสัมพันธฉันพี่นอง ( X = ๓.๘๔) และในดาน
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๑๗๔ 

ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพดวยความขยันขันแข็ง และชุมชนในโครงการฯ รูจักประหยัด 
และอดออม (X = ๓.๗๙)  ตามลําดับ 

ตารางที่  ๑๙  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สภาพแวดลอมนาอยู 
๑. ทานมีท่ีอยูอาศัยสะอาดและปลอดภัย  ๓.๗๔  ๒.๕๖  สูง 
๒. ชุมชนในโครงการฯ มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 

ปลอดภัย 
๓.๗๐  ๓.๑๔  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯ บริการดานสาธารณสุข 
มูลฐานพอเพียงในการใหบรกิาร 

๓.๔๙  ๓.๒๒  ปานกลาง 

๔.ชุมชนในโครงการฯมีสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 
พอเพียงในการใหการศึกษาแกบุตรหลาน 

๓.๗๒  ๒.๔๓  สูง 

๕. ชุมชนในโครงการฯ ถนนหนทางติดตอกับ 
ชุมชนอื่นๆ สะดวกและปลอดภัย 

๓.๕๑  ๓.๐๑  สูง 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีสาธารณูปโภค 
เชน ไฟฟา  ประปา  โทรศัพท ฯลฯ  พอเพียง 
ในการใหบรกิาร 

๓.๕๕  ๒.๖๗  สูง 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ออกกําลังกาย 
เลนกีฬา พอเพียง 

๓.๕๐  ๓.๔๕  สูง 

๘. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานพักผอนหยอน 
ใจเพียงพอตอการใหบรกิาร 

๓.๓๙  ๓.๖๕  ปานกลาง 

๙.ชุมชนในโครงการฯ มีสถานศึกษาคนควาหา 
ความรูทางวิชาการเพียงพอตอการใหบริการ 

๓.๔๙  ๓.๑๔  ปานกลาง 

๑๐. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ประชุม 
พบปะสังสรรคเพียงพอ 

๓.๕๕  ๓.๒๒  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๕๖  ๓.๐๕  สูง
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๑๗๕ 

จากตารางที่  ๑๙  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎร ดานสภาพแวดลอมนาอยู     ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  (X  =  ๓.๕๖)  เม่ือ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา  กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  ดาน 
สภาพแวดลอมนาอยู         ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีที่อยูอาศัยสะอาดและปลอดภัยสูงสุด 
(X =๓.๗๔)  รองลงไปคือ    ในดานชุมชนในโครงการฯ  มีสถานศึกษาขั้นพื้นฐานพอเพียงในการให 
การศึกษาแกบุตรหลาน  (  X  =  ๓.๗๒)  และในดานชุมชนในโครงการฯ  มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 
ปลอดภัย (X = ๓.๗๐)  ตามลําดับ 

ตารางที่  ๒๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

ในภาพรวม 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

เศรษฐกิจดีพอมีพอใช  ๓.๕๗  ๓.๒๔  สูง 
สังคม/ชุมชนดี  ๓.๗๕  ๓.๐๘  สูง 
สภาพแวดลอมนาอยู  ๓.๕๖  ๓.๐๕  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๖๓  ๓.๑๒  สูง 

จากตารางที่  ๒๐  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา  กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักปรัชญา  เศรษฐกจิพอเพียง  ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติในดานสังคม/ชุมชนดี สูงสุด (X =๓.๗๕) รองลงไปคือ  ดานเศรษฐกจิดีพอมีพอใช 
(X = ๓.๕๗)  และดานสภาพแวดลอมนาอยู (X = ๓.๕๖) ตามลําดับ
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยเรื่อง การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑.  เพื่อศึกษาวิ เคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่ เกี่ยวของกับ 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่นําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

๒.  เพื่อศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําของ พลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร  ผูวางรากฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและแนวคิดรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 

๓.  เพื่อศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนงานวิจัยแบบผสมผสานระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพกับงานวิจัยเชิงปริมาณซ่ึงมี 
รายละเอียดดังนี้ 

๑.  การรวบรวมขอมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมจากพระไตรปฏก อรรถกถา หนังสือ 
เอกสาร ส่ิงพิมพ และการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ตลอดจนแบบสัมภาษณ  แบบเจาะลึก 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร และงานวิจัยเชิงปริมาณ รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ การวิจัยที่สงถึง 
ประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน ๘๒ฉบับ ไดรับกลับคืนมาจํานวน ๘๒ฉบับ คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

๒. เครื่องมือที่ใชมี ๒ ประเภท คือ แบบสัมภาษณการวิจัย และแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
๓. การทดสอบเครื่องมือโดยการทดสอบแบบสัมภาษณการวิจัยกอนรวบรวมขอมูลจริง 
๔. การวิเคราะหขอมูล งานวิจัยเชิงคุณภาพคือการวิเคราะหเอกสาร ตลอดจนวิเคราะห 

แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยการพรรณนา สวนงานวิจัยเชิงประมาณเปนงานภาคสนามโดย 
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณการวิจัยดวยการใชสถิติพื้นฐาน
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๑๗๗ 

๕.สรุปและรายงานผลการศึกษาที่ไดทําการวิจัย 
สรุปผล 

จากผลการศกึษาผูวิจัยขอสรุปผลในประเด็นสําคญัแบงออกเปน  3  ตอน ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหหลักพุทธธรรม ที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของ 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

ได ทํ าก ารวิ เ ค ราะหปรั ชญา เศรษฐกิ จพอ เพี ยง  พบว ามีห ลักพุทธธรรมของ 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนหลักการสําคัญที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรง 
นํามาใชในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูหลายประการ ผูวิจัยไดศึกษาทั้งส้ิน ๑๐ ประการ โดย 
แบงเปนหลักการหลัก ๕ ประการ และหลักการเสริมอีก ๕ ประการ รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

๑. หลักการหลัก ๕ ประการ คือ หลักการสําคัญที่ใชในการดําเนินชีวิตตาม  พุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 

๑.๑  หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักการที่ทําใหราษฎรดําเนินชีวิตตามหลักศีล 
(พัฒนากาย วาจา อาชีพใหเปนไปในทางที่ชอบ) หลักสมาธิ (พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งไมหวั่นไหว 
งาย) หลักปญญา (พัฒนาปญญาใหรูคิดเขาใจตามความเปนจริง) กอใหเกิดความพอดี ไมตึง 
ไมหยอนยานเกินไป 

๑.๒  หลักความพอประมาณในสัปปุริสสธรรม ๗ (ขอมัตตัญุดา คือ ความรูจัก 
ประมาณ) คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักประมาณในการใชจาย  พอประมาณในการบริโภคและ 
ดํารงชีพ  แบบพอดี พอประมาณ ไดสมดุลดวยการรูจักอดออมประหยัดควบคูกัน การรูจักพอ 

๑.๓  หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในมรรคมีองค ๘) คือ หลักการที่ทําให 
ราษฎรอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียน ไมประทุษรายกัน อีกทั้งมีความเอ้ือเฟอแผกัน 

๑.๔  หลักสัมมาอาชีวะ หลักการที่ทําใหราษฎรประกอบอาชีพสุจริต  เล้ียงชีพ 
ในทางท่ีดีงาม เกื้อกูลกับชีวิตตนเอง และเกื้อกูลตอสังคมชุมชนของตนเอง 

๑.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง ยืนไดดวย 
ลําแขงตนเอง เพียรที่จะฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาอาชีพจนไมตองพึ่งพาการชวยเหลือจากภาครัฐและ 
เอกชนที่เกี่ยวของ 

๒. หลักการเสริม ๕ ประการ คือ หลักการที่เปนสวนชวยเสริมหลักการหลัก กลาวคือ 
เปนหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการหลัก เสริมสรางใหคุณภาพราษฎรดีขึ้นอีกโดยปฏิบัติควบคู 
กัน หลักการหลักเปนพลังผลักดันใหความเปนอยูของราษฎรดีขึ้นอีกมีหลักการ  ๕ ประการไดแก

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 195 of 279



๑๗๘ 

๒.๑ สุขของคฤหัสถ ๔ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมีไดแก 
อัตถิสุข โภคสุข  อานัณยสุขและ อนวัชชสุข ซ่ึงสามารถเกิดไดจากการปฏิบัติตนของราษฎรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๒ อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่นําพาผูปฏิบัติใหประสบความสําเร็จ 
สอดคลองที่ตรงกันกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ฉันทะ(ความพอใจ)  วิริยะ ( ความเพียร) 
จิตตะ (การเอาใจฝกใฝในกิจนั้น ๆ) และวิมังสา( การไตรตรองหาเหตุผล)ซ่ึงทั้งหมดลวนตรงกับ 
ประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัสที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพร 
ความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๓  เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนน 
หลักเมตตาธรรม เพ่ือใหเกิดความพอเพียง ความสงบ ความไมเบียดเบียนเพราะทุกประการลวนเกิด 
จากราษฎรมีหลักเมตตาธรรมท้ังส้ิน 

๒.๔  กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่ทําใหตระกูลมีความมั่งคั่ง ยั่งยืน 
มีอยู ๔ ประการ ซ่ึงสอดคลองตรงกันกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตาง ๆ  ไดแก  นัฏฐคเวสนา  แสวงหาพัสดุที่หายไป 
( การรูจักทํามาหากิน หาทรัพยสินเขาบาน)  ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักใชทรัพยสินอยางคุมคา 
(การรูจักใชจายอยางคุมคา  พยายามใชอยางเพิ่มอายุงานของทรัพยสินใหไดประโยชนสูงสุด 
ปริมิตปานโภชนา( รูจักประมาณในการบริโภค) และ อธิปจจสีลวันตสถาปนา  (ผูนําครอบครวั ตอง 
มีหลักธรรมนําครอบครัว ตามประพฤติดี มีความคิดสรางสรรค) 

๒.๕  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ หรือประโยชนที่จะไดในชาตินี้หาก 
ปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการนี้ คือ มีความเพียร รูจักรักษาทรัพย คบมิตรดี และมีความเปนอยู 
เหมาะสม ซ่ึงหลักธรรมนี้ตรงกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็นวา 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแตกฉานในหลักพุทธธรรม จึงไดนําหลักพุทธธรรมมาประกอบ 
กันเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที่ ๒  บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
กองทัพบกโดยการนําของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ผูท่ีวางรากฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ โดยใหราษฎรทําเกษตรแบบธรรมชาติจนสามารถพึ่งตนเองดวยการ 
ประกอบสัมมาอาชีพซ่ึงมีการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) ชวยโดยมีจิตสํานึกใน 
การรูจักเพียงพอพอประมาณ ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน สํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ จนวิถีชวีติ 
ของราษฎรเปนแบบเดินสายกลาง  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและบทบาทของกองทัพบก โดย
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๑๗๙ 

ทําการศึกษา พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร  ในฐานะกําลังพลของกองทัพบกที่ เปนผูนําและเปนผู 
วางรากฐานใหโครงการพัฒนาเพื่อ  ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม ฯ โดยแบงการศึกษา 
เปน ๒ สวน คือ สวนแนวคิดและสวนบทบาทในดานเกษตรธรรมชาติตลอดจนการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนที่ ๑  แนวคิดของ กองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ 

๑.  แนวคิดดานเกษตรธรรมชาติ (กิจธรรมหลัก) 
๑.๑  การลดตนทุนในการทํานา ทําไร ทําสวน โดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 

อีเอ็ม (EM) ชวยเพื่อใหราษฎรสามารถพึ่งพาตนเองได 
๑.๒  การปลูกผักรอบ ๆ บอปลา หรือรอบบาน 
๑.๓  การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพลาสติก 
๑.๔  การเล้ียงไก โดยการเรียกปลวกมาจากดิน เพื่อเปนอาหารไก 

๒.  แนวคิดดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน (กิจกรรมรอง) 
๒.๑  สรางปาชุมชน 
๒.๒  ปลูกตนไมในบริเวณชุมชน 
๒.๓  ปรับปรุงสภาพปาไมเพ่ือเปนแหลงทองเที่ยว 
๒.๔  การบําบัดน้ําเสีย 
๒.๕ ทําฝายเก็บน้ําไวใชและทําความชุมชื่นใหพ้ืนปา 
๒.๖  ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
๒.๗  กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กิจกรรมรวมกลุมแมบาน เปนตน 

สวนที่ ๒  บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิ จพอ เพี ย ง  ตามโครงการพัฒนาเพื่ อความมั่ นคง เฉพาะพื้ นที่ ป าด งนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดใชแนวคิดของตนเองในการสงเสริมการทําเกษตรธรรมชาติ 
และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดยมีบทบาทตามโครงการเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 
ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดดําเนินการแลวดังนี้
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๑๘๐ 

๑.  บทบาทในการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
บทบาทในโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ  จ.อุบลราชานี  ซ่ึง พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  เปนผูวางรากฐานโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และไดเปนตัวแทนของกองทพับกทีเ่ขาไป 
สงเสริมใหราษฎรทําเกษตรแบบธรรมชาติ ประกอบสัมมาอาชีพเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองไดมี 
ความเปนอยูแบบพอเพียง ไมเบียดเบียนเพื่อวัตถุประสงคอันสูงสุดคือ ราษฎรมีชีวิตแบบทางสายกลาง 
มัชฌิมาปฏิทา ตามหลักศีล สมาธิ และปญญา 

๒.  บทบาทในการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน โดยใชหลักการใหราษฎรมี 
ภูมิคุมกัน กลาวคือ รักษาสมดุลของสภาพแวดลอมตามธรรมชาติใหราษฎรสามารถอยูคูกับ 
ธรรมชาติอยางเปนสุข ดําเนินการในพื้นที่ปาดงนาทาม ใหราษฎรรักษาปาฟนฟูปา และ 
มีการฝกอบรม “ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา” นั้น เพ่ือใหราษฎรเปนผูปกปองผืนปาดวยตนเอง 

สวนที่ ๓ ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการ ฯ 
มีการศึกษาขอมูลพื้นฐานหมูบานที่ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร เขาไปมีบทบาทจํานวน 

๔ หมูบาน จากจํานวน  ๑๗ หมูบาน หมูบานสุดทายเปนหมูบานที่ผูวิจัยเลือกทําการวิจัยภาคสนาม 
คือ หมูบานชาด  ตําบลหนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี ตลอดจนไดเห็นพัฒนาการ 
โครงการตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ซ่ึงมีลําดับ ดังนี้ ๑. การฝกอบรมภาคทฤษฎี  ๒.การ 
ลงไปจับมือใหทําหรือสอนใหทําในภาคปฏิบัติจริงในพื้นที่เพาะปลูก ๓. ติดตามกํากับดูแล ๔. สราง 
เครือขายเพ่ือนรวมอุดมการณเกษตรธรรมชาติ เพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนยืนไดดวยตนเอง 

ตอนที่  ๓  การศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบงออกเปน  ๕  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพทั่วไปของแบบสัมภาษณซึ่งไดจากจํานวนประชากร ๘๒คน ซ่ึงไดแกราษฎรที่เขา 

รวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตามแนวคิด 
ของ พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร  ณ หมูบานชาด  ต. หนามแทง  อ. ศรีเมืองใหม    จ. อุบลราชธานี  เปน 
ผูตอบแบบสัมภาษณ  ปรากฎผลดังนี้ 

๑.  ดานเพศ  พบวา   กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  กลาวคือ    เพศชาย 
คิดเปนรอยละ  ๘๑.๗๑  และเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  ๑๘.๒๙
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๑๘๑ 

๒.  ดานอายุ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ  ๔๑ - ๖๐ ป  คิดเปนรอยละ 
๖๐.๙๘ 

๓. ดานสถานภาพในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนสามี  คิดเปนรอยละ 
๘๖.๕๙ 

๔. ดานสมาชิกในครอบครัว  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 
4 คน มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๙.๐๒ 

๕. ดานสถานภาพการสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการสมรส  คิดเปน 
รอยละ  ๙๑.๔๖ 

๖. ดานการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปน 
รอยละ  ๕๔.๘๘  รองลงมาคือ  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐  และถัดไป 
คือ มีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๑.๒๒ 

๗. ดานอาชีพ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ  ๔๓.๙๐ 
๘. ดานรายได  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได ๖๐,๐๐๐- ๗๐,๐๐๐ บาท/ป  คิดเปน 

รอยละ  ๓๑.๗๑ 
๙. ดานภาระหนี้สินพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้สิน  คิดเปนรอยละ ๘๒.๙๓ 
๑๐. ดานเงินออม  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินออม  คิดเปนรอยละ ๘๒.๙๓ 
๑๑. ดานการประกอบอาชีพตามโครงการของกองทัพบก  พบวา  กลุมตัวอยาง 

สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐ 
๑๒. ดานระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยู  ๒๑-๓๐ ป 

คิดเปนรอยละ ๔๕.๑๒ 

ตอนที่  ๒  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของชุมชน 
ในการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของชุมชนของประชากรกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดทําการ 

วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีคํานวณคารอยละ  ปรากฏผล ดังนี้ 
๑.  ดานที่อยูอาศัยโดยประมาณ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีที่อยูอาศัย ๓ – ๔ ไร 

มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ 
๒.  ดานพื้นที่ทําการเกษตร  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพื้นที่ที่ใชทําการเกษตร 

๓ – ๔ ไร มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ 
๓. ดานพื้นที่ที่ใชเพาะปลูก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพื้นที่ที่ใชในการเพาะปลูก 

คือ ทําสวน  ๒-๖  ไร คิดเปนรอยละ  ๔๖.๓๔
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๑๘๒ 

๔. ดานปริมาณที่ใชสารเคม ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเคมีลดลง  คิดเปน 
รอยละ  ๕๒.๔๔

๕. ดานมกีารปลกูพืชหมุนเวียน  พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีการปลูกพืชหมุนเวียน 
คิดเปนรอยละ  ๙๐.๒๔ 

๖.  ดานวัตถุประสงคและลักษณะในการเพาะปลูก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญปลูก 
พืชหลายชนิดเพื่อกินและขาย  คิดเปนรอยละ  ๗๕.๖๑ 

๗.  ดานสถานที่ที่เอาไปขาย  พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญนําไปขายทีต่ลาดในอําเภอ 
คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒ 

๘.  ดานราคาสินคาทางการเกษตรกําหนดโดย  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะถูก 
พอคาคนกลางกําหนดราคาสินคา คดิเปนรอยละ  ๖๘.๒๙ 

ตอนที่  ๓  การวเิคราะหขอมลูการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัตงิานโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ
ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 

เกษตรธรรมชาติเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  แลวนํามา 
เปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต  ปรากฏผล ดังนี้ 

๑.  การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบตัิงานโครงการเกษตรธรรมชาต ิ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน  โครงการเกษตรธรรมชาติโดย 
ภาพรวม  อยูในระดับสูง  (X  = ๓.๕๘)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาท 
ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานในโครงการเกษตรธรรมชาติ  ในดานโครงการเกษตรธรรมชาติทํา 
ใหสมาชิกในชุมชนไดพึ่งพาอาศัยกันมากที่สุด(X =๓.๙๘) 

๒. การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาต ิ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดย 
ภาพรวม อยูในระดับสูง  (X  = ๓.๗๙)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทของ 
กองทัพบกในการปฏิบัติงานใน  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ในดานโครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลดปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปามากที่สุด( X =๔.๐๖) 

๓. การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 
ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอม 
ชุมชนในภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม  อยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๖๙)
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๑๘๓ 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานใน 
โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมากที่สุด (X =๓.๗๙) 

ตอนที่  ๔  การวเิคราะหขอมลูการรับรูการใชหลกัพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ  โดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวม  และเปนรายดาน 
แลวนํามาเปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต ปรากฏผล ดังนี้ 

๑.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๘๓)  เมื่อ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนในโครงการฯ ประกอบ 
อาชีพสุจริต  (X =๓.๙๓) 

๒.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในโครงการเกษตร 
ธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา เศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักการรูจักพอประมาณ ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๖๘) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักการรูจักพอประมาณ  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีความพึงพอใจในชีวิต 
ความเปนอยูของทาน (X =๓.๘๐) 

๓.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง  ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๗๙) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจ พอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานการใหความ 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวยความเต็มใจ (X =๓.๙๐) 

๔.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๘๒)  เมื่อ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานพอใจในการประกอบอาชีพตาม
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๑๘๔ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดานชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง (X =๓.๘๔) 

๕.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูใน  ระดับสูง  ( X  = ๓.๗๖) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานสมาชิกในครอบครัวของทาน 
ประกอบอาชีพดวยความขยันขันแข็ง (X =๓.๘๒) 

๖.  เปรียบเทียบการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
โครงการเกษตรธรรมชาต ิ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๗๘) เมือ่พจิารณา 
เปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดาน 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา สูงสุด (X =๓.๘๓) 

ตอนที่  ๕  การวิเคราะหขอมูลการรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน 
โครงการเกษตรธรรมชาต ิ ปรากฎผลดังนี้ 

๑.  การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานเศรษฐกิจดีพอมี 
พอใช  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๕๗)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานเศรษฐกิจดีพอมีพอใช     ใน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายไดจากโครงการสูงสุด 
(X =๓.๗๓) 

๒.  การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสังคม/ชุมชนดี 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๗๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎร ดานสังคม/ชุมชนดี         ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองไดสูงสุด (X =๓.๘๕) 

๓.  การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสภาพแวดลอมนา 
อยูในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๕๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
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๑๘๕ 

กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสภาพแวดลอมนาอยู 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีที่อยูอาศัยสะอาดและปลอดภัยสูงสุด (X =๓.๗๔) 

๔. การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 
ในภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน 
โครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง ( X  =  ๓.๖๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตร 
ธรรมชาติในดานสังคม/ชุมชนดี สูงสุด (X =๓.๗๕) 

อภิปรายผล 

ในการวิจัยเรื่อง  การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  เพื่อใหสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  ๑  การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบก  โดยมี พล.ต.พิเชษฐ  วิสัยจร 
กําลังพลของกองทัพบกเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่โครงการ ฯ 
ซ่ึงไดขอมูลจากการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณแบบเจาะลึก  สามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จฯพระเจาอยูหัวฯ ที่ไดทรง 
พระราชทานเพื่อเปนแนวทางในการดํารงชีวิตของปวงชนชาวไทย ในทางสายกลาง แบบพออยูพอ 
กิน สามารถพึ่งพาตนเองไดดวยตนเอง การดํารงชีวิตตามแนวทางดังกลาวเปนวิถีชีวิตของราษฎรใน 
อดีต ปจจุบันสภาวะดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สงผลให 
วิถีชีวิตของราษฎรเปล่ียนแปลงตามไปดวย  ราษฎรจึงมีคุณภาพชีวิตคอนขางต่ําจากประสบการณ 
ของ พลตรี พิเชษฐ ฯ ที่เคยทํางานชวยเหลือราษฎร ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง และ 
ตามเสด็จฯ  สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถไปทั่วประเทศ  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  มี 
แนวคิดวาปญหาสังคมตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม  การลักลอบ 
คาสินคาผิดกฎหมาย  การตัดไมทําลายปา  การอพยพละทิ้งถ่ินฐานไปหางานทําในชุมชนเมือง  ลวน 
แลวแตเกิดจากความยากจนทั้งส้ิน  ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาวที่สําคัญประการหนึ่งคืออาหาร 
ที่มีบริโภคไมเพียงพอตอความตองการ  เมื่อปากทองหิวคนเราจะดิ้นรน  เกิดการแกงแยง 
กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร จึงไดนอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชดําริฯ  มาเปนแนวทางในการชวยเหลือราษฎรใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น โดย
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๑๘๖ 

ไดริเริ่มกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือราษฎรใหสามารถผลิตอาหารไวบริโภคในครัวเรือนไดอยางเพียงพอ 
จนเกิดโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ. 
อุบลราชธานี ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมหลัก ๒ กิจกรรม ไดแก กิจกรรมตามโครงการเกษตร 
ธรรมชาติ ประกอบดวย การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร การเล้ียงปลาบอพลาสติกขนาด 
เล็ก  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลา และตามแนวรั้วและการเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหาร 
เสริม ในการดําเนินกิจกรรมฯ  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  ไดนําจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ EM 
(Effective  Microorganisms)มา เปนตัวชวยที่ สํ าคัญรวมทั้ งกิจกรรมตามโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชน 

เพื่อใหมีความยั่งยืนและงายตอการเขาไปแนะนําสงเสริมโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี ที่ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
ริเริ่มขึ้น  จึงเปนกิจกรรมที่งาย ประหยัด สามารถดําเนินการไดดวยภูมิปญญาชาวบาน และที่สําคัญ 
ตองเปนความตองการของราษฎรอยางแทจริง ราษฎรไทยสวนใหญดําเนินการอยูกอนแลว  ลดการ 
พึ่งพิงจากภายนอกใหมากที่สุด จากผลการศึกษาวิจัยภายหลังการดําเนินกิจกรรมในโครงการพฒันา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ 
วิสัยจร แลว   ราษฎรมีความพึงพอใจและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นในภาพรวม อยางไรก็ตามยังมีราษฎร 
บางสวนที่ยังไมประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมฯ  สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากปจจัยหลาย 
ประการที่สําคัญ เชน  ยังไมมีความเช่ือมั่นตอกิจกรรมฯ และไมมีศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมฯ 
อยางเต็มรูปแบบ  ราษฎรไทยสวนนี้จําเปน ตองไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาลอยางจริงจังและ 
ตอเนื่อง 

การนําแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการประกอบอาชีพสุจริตยึดหลัก 
พึ่งพาตนเอง รูจักพอ ไมเบียดเบียน จนชิวิตเปนแบบทางสายกลางตามที่ปรากฏในโครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มาเปนยุทธศาสตรในการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร ผูวิจัยเห็นวานาจะเปน  หมัดพิฆาต  ที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของราษฎรไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน เนื่องจากการดําเนินการดังกลาว เปนการดําเนินการที่ 
ตรงตามวิถีชีวิตของราษฎร ที่นับถือพระพุทธศาสนาและสามารถชวยเหลือใหราษฎรมีสภาพความ 
เปนอยูที่ดีขึ้นไดจริง  ยุทธศาสตรที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ จึงเปนยุทธศาสตรที่สามารถนําไปใช 
ประโยชนไดตามสภาพชนบทในปจจุบัน 

ตอนที่  ๒  ดานการศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม 
แนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูวิจัยไดจําแนกอภิปรายผลเปน  ๓  ดาน  ดังนี้
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๑๘๗ 

ดานที่  ๑  การวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ จากการวิจัยที่พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกใน 
การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติโดยภาพรวม  อยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๕๘)  และการรับรู 
โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม อยูในระดับสูง  (X  = ๓.๖๙)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 
กองทัพบกไดกําหนดภารกิจหลักในการชวยพัฒนาประเทศจากนโยบายหลัก  ๔  ประการ   และได 
กําหนดนโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบกกิจการพลเรือนไว  ๑๐  ขอ  และที่เกีย่วกับการพฒันา 
ประเทศไว  ๗  ขอ  คือ  และในขอที่  ๒ คือ กองทัพบกไดดําเนินการตามโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริทกุโครงการอยางเต็มขีดความสามารถและใหความสําคัญสูงสุด  โดยถือเปนความ 
เรงดวนแรกที่จะตองดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเร็ว  จึงอาจสงผลทําใหราษฎรในโครงการ 
รับรูตอการปฏิบัติงานของกองทัพบกในการปฏิบัติงานตามโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยู 
ในระดับสูงและรับรูตอโครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนอยูในระดับสูงเชนกัน 

ดานที่  ๒  การวิเคราะหขอมูลการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

จากการวจิัยที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาตใินภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๗๘) และรับรูการ 
ใชหลักพุทธธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทา  สูงสุด  (X =๓.๘๓) 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  หลักมัชฌิมาปฏิปทาเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง    ซ่ึงสอดคลองกับ 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)  ทีก่ลาววา    มัชฌิมาปฏิปทา    เปนประมวลคําสอนภาคปฎิบัติ  คือ 
ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขตกวางขวาง มากเกินกวาทีจ่ะ 
พูดถึงใหครบถวนกระบวนความได  แตสามารถที่จะอธิบาย  “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ 
๘  อยาง  “อันเปนหัวขอสําคัญของ  อริยฎฐังคกิมัคค  หรือ  อารยอัษฎางคกิมรรค  มีองคประกอบ  ๘ 
อยางคือ  ๑) สัมมมทิฎฐิ   ความเห็นชอบ (Right View)  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right 
Thought)  ๓) สัมมาวาจา  วาจาชอบ  (Right  Speeh)  ๔)  สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ  (Right 
Action)  ๕) สัมมาอาชิวะ  การเล้ียงชีพ (Right Livelihood)  ๖) สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ 
(Right  Efford)  ๗)  สัมมาสติ    ระลึกชอบ  (Right Mindfulness)  และ๘)  สัมมาสมาธิ  .จิตมั่นชอบ 
(Right  Concentration)  และทานพระธรรมปฎก  ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศกึษาพฒันาองค 
ธรรมภายในมัชฌิมาปฎิปทานี้  ก็คือ  การพฒันาของชีวติ  หรือพัฒนาการของชีวิตภายใตกรอบ 
กระบวนการของธรรมชาติ  ทีด่ําเนินไปตามวิถีแหงมรรค  จึงอาจกลาวไดวา  การใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง  และรับรู
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๑๘๘ 

การใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาอยูในระดับสูง 
เชนกัน 

ดานที่  ๓  การวิเคราะหการรับรูขอมูลผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ จากการวจิัยที่พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๖๓) เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา เศรษฐกจิพอเพียง ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติในดานสังคม/ชุมชนดี  สูงสุด  (X =๓.๗๕)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ราษฎรใน 
โครงการไดดําเนินชีวติโดยยดึหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา    หลักสัมปุริสสธรรม  ๗(ขอมัตตัญุตา) 
หลักความไมเบียดเบียน    หลักสัมมาอาชีวะ    หลักพึ่งพาตนเอง    หลักสุขของคฤหัสถ  ๔ 
หลักอิทธิบาท  ๔  หลักเมตตาธรรมในพรหมวิหาร  ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔  และ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔  เปนแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติตนในการประกอบอาชีพ 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง  และรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานสังคม/ชุมชนดีอยูในระดับสูงเชนกัน 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจึงใครขอเสนอแนวความคิดเพื่อเปนยุทธศาสตร 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวพิจารณาซ่ึงภาครฐัหรอื 
ภาคเอกชนสามารถนําไปใชกําหนดเปนแนวทางการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมดังนี้ 

๑. ภาครัฐบาลควรสงเสริมใหราษฎรยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
ในการดํารงชีวิต และการทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติอยางจริงจัง 

๒.  สงเสริมกิจกรรมที่ชวยใหราษฎร  สามารถดํารงชีวิตไดดวยตนเองอยางเพียงพอ โดย 
กิจกรรมดังกลาวควรเปนกิจกรรมที่งาย ประหยัด สามารถดําเนินการไดดวยภูมิปญญาชาวบาน ใช 
วัสดุที่มีอยูในทองถ่ินดําเนินการและเปนความตองการของราษฎรอยางแทจริง ที่สําคัญจะตองไม 
เปนอันตรายตอผูผลิตและผูบริโภค  ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

๓.  สงเสริมใหมีองคกรและการรวมกลุมองคกรภาคี  ตลอดจนสนับสนุนใหมีกองทุนที่ 
หลากหลาย  เพ่ือชวยเหลือราษฎรใหมีศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมฯ
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๑๘๙ 

๔.  ขจัดความยากจนและความเหล่ือมลํ้าดานเศรษฐกิจ  โดยเพ่ิมโอกาสการจางงานและการมี 
งานทํา  ปฏิรูประบบการถือครองที่ดิน  ปลดเปล้ืองหนี้สินใหกับราษฎร 

๕.  รักษาและฟนฟูการทําการเกษตรตามภูมิปญญาชาวบานของราษฎร  โดยใชวัสดุที่หาได 
งายในทองถ่ินดําเนินการ 

๖.  สรางกลไกและภูมคิุมกัน  มใิหราษฎรถูกครอบงํา จากกระแสบริโภคนิยม  และวตัถุนิยม 
๗.  สงเสริมใหราษฎรหวงแหน  และรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน   ใหเกิดประโยชน 

อยางสูงสุด  ตลอดจนการอนุรักษใหมีความยั่งยืนอยางตอเนื่อง 
๘. ใหความสําคัญกับการสงเสริมกระบวนการเรียนรูของราษฎร ในการดําเนิน การตาม 

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริฯ  โดยบรรจุเขาในหลักสูตรการเรียนการสอนใน 
การศึกษาภาคบังคับ ตลอดจนพิจารณาจัดบุคคลที่มีความรู  มีอุดมการณเปนชุดปฏิบัติการเคล่ือนที่ 
ออกใหคําแนะนําชวยเหลือราษฎรในการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมอยางจริงจัง 

๙.  ปรับเปล่ียนแนวความคิด   แนวทางการปฏิบัติหนวยงานของรัฐ  โดยยึดแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 

๑๐.  เสริมการผลิตของราษฎรทั่วประเทศใหทําการเกษตรแบบธรรมชาติ ทั้งนี้รวมถึงเกษตร 
อินทรียและเกษตรชีวภาพ  พรอมทั้งยกระดับชุมชนใหเปนศูนยกลางความมั่นคงอาหารปลอดสารพิษ 
และกําหนดยุทธศาสตรใหประเทศไทยเปนศูนยกลางความมั่นคงอาหารปลอดสารพิษของโลก 

๑๑.  ลดการนําเขาปุยวิทยาศาสตรและสารเคมีที่ใชทําการเกษตร  ตลอดจนกําหนด 
มาตรการที่เขมงวดในการใช 

๑๒.  สงเสริมการอุตสาหกรรมใหมีการผลิตปุยหมักจุลินทรีย  ปุยอินทรียและปุยชีวภาพ 
เพ่ือใหราษฎรไดมีใชอยางเพียงพอทั่วประเทศ 

๑๓.  สนับสนุนปจจัยการผลิตขั้นพื้นฐานใหกับชุมชนอยางทั่วถึง เชนระบบชลประทาน 
อางเก็บน้ํา ปุยและวัสดุอ่ืนๆ เพื่อชวยใหราษฎรสามารถทําการเกษตรไดตลอดป และได ผลผลิต 
สูงขึ้น 

๑๔.  สงเสริมการตลาดในการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ  ตลอดจน 
สรางเครือขายจากระดับชุมชน  สูระดับภูมิภาคและระดับโลกตามลําดับ 

๑๕.  ประชาสัมพันธโดยใชส่ือทุกประเภท  ใหราษฎรและประชาชนทั่วไปทราบถึงแนว 
ทางการดํารงชีวิต โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริฯ  และ ประโยชน 
ของการทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ ตลอดจนพิษภัยที่เกิดจากการใชปุยวิทยาศาสตรและสารเคมี 
ทําการเกษตร รวมทั้งอันตรายที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่มีสารพิษปนเปอน 

๑๖.  สงเสริมและปลูกฝงหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับราษฎร 
คือ หลักพึ่งตนเอง หลักสัมมาอาชีวะ หลักไมเบียดเบียน หลักพอประมาณ และหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
เปนตน ใหใชเปนหลักยึดถือในการดําเนินชีวิต
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๑๙๐ 

๑๗.  ปจจุบันมีหลายหนวยงานเขาไปสงเสริมใหราษฎรทําการเกษตรอินทรีย โดยใชปุย 
หมักจุลินทรีย จึงควรมีหนวยงานภาครัฐที่เปนหนวยรับผิดชอบประสานงาน กํากับดูแล ติดตาม 
ประเมินผลการทําการเกษตรอินทรียเพื่อจะไดดําเนินกิจกรรรมทางการเกษตรอินทรียเปนไปใน 
แนวทางเดียวกัน 

๑๘.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมวา  หลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 
สวนชวยตอตานกระแสบริโภคนิยมมากนอยเพียงใด หากมีสวนชวยจะแนวคิดที่จะกระตุนเตือน 
ราษฎรอยางไรใหมายึดหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลิขส
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 
ก. ขอมลูปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปฎกํ.  ๒๕๐๐, 
กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรค แปลภาค ๑ ตอน ๑ ฉบบัมหามกฎุราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

.  วิสุทธิมรรค แปลภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฎราชวทิยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

ข. เอกสารทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 

กองทัพบก.  นโยบายการปฏิบัตงิานกองทัพบก พลเอก สนธิ  บญุยรัตกลิน ผูบญัชาการทหารบก. 
กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๔๘. 

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดชกับงานพฒันา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพกรุงเทพ 
(๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๓๑. 

คณะทํางานจัดทําหนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกบั 
กองทัพบกไทยในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮา จํากัด, ๒๕๔๒. 

จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ (และคนอื่น ๆ ).  สงัคมวิทยา Sociology.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗. 

ชูเกียรติ  เต็งไตรสรณ. จิตวิทยาทั่วไป (General Prychology) . นาน : มารวยการพิมพ , ๒๕๔๙ 
เดโช  สวนานท. หลักคําสอนของนักจิตวิทยาคนสําคญั. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ 

วัฒนาพานิช จํากดั , ๒๕๒๖
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๑๙๒ 

นิพนธ  คันธเสวี.  คณุภาพชีวิตใน “การศึกษา และวัฒนธรรม ประมวลบทความทางวิชาการ” 
(สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธกิาร).  กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชน จํากดั, 
๒๕๒๖. 

พันโท พิพัฒน  จงวัฒนไพศาล.  ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๘. 

พันโท ไพศาล  ปาแดง.  ๒๕ ป ๑๓ มกราคม ๒๕๕๐ กรมกจิการพลเรือนทหารบก. 
กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๕๐. 

พันโท ภัทรเดช  สุคนธเสนี.  ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๘. 

.  ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๙. 

พันเอก นิรันดร  ศรคีชา.  ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๙. 

พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร.  เศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชน จํากดั, 
๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกขุ.  ธรรมทัศนของพุทธทาสอยูอยางพุทธ.  กรงุเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโณ).  อธบิายหลักธรรม ตามหมวดจากนวโกวาท.  กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิข)ุ.  เราจะครอบแผนดนิโดยธรรม ตามรอยพระยุคลบาทดวย 

ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต).  การพัฒนาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๒๘. 
.  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
_______________________. พุทธธรรม(ฉบบัขยายความ).กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย,๒๕๓๘ 

.  มาตรฐานชีวิตของชาวพทุธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด,  ๒๕๔๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 210 of 279



๑๙๓ 

.  รูหลักกอนแลวศกึษาและสอนใหไดผล.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
พิมพสวย จํากดั, ๒๕๔๗. 

.  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 
๒๕๔๑. 

พระไพศาล  วิสาโล.  พุทธธรรมกบัการพฒันาสงัคม.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓. 

พระอาจารยชา  สุภทฺโท.  นอกเหตเุหนอืผล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑. 

มูลนิธิรัฐบุรุษ พลเอก เปรม  ติณสูลานนท.  รัฐบุรุษชือ่เปรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เจ.พลัส 
อิมเมจแอนดพับพลชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกรมศัพท สังคมวทิยา อังกฤษไทย.  กรุงเทพมหานคร : หจก. 
ไอเดียสแควร, ๒๕๔๙. 

ลักขณา  สริวฒัน. จิตวิทยาเบือ้งตน (จิต.๑๐๑). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐ 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน.  ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สํานักงาน กปร. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดชกับการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท โรงพิมพกรุงเทพ ๑๙๘๔ จํากดั, ๒๕๓๐. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  รายงานผลการพัฒนาประเทศใน 
ระยะแผนพัฒนา, ฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ – ๒๕๓๙. 

.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบบัที่ ๑๐ “ฉบบัสมบูรณ” พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๙. 

.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบบัที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙).  กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภณัฑพาณิชย 
โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๙. 

สุนทรี  (ศีลพิพัฒน) พรหมเมศ,  ผจงจิตต  อธิคมนันทะ.  พจนานุกรมศัพทสงัคมวิทยาอังกฤษ – 
ไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕. 

สุนัย  เศรษฐบุญสราง.  แนวทางปฏบิัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกจิพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากดั (มหาชน), ๒๕๔๙.
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๑๙๔ 

โสภา  ชูพิกุลชัย. ความรูเบื้องตนทางจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั ศ.ส. , 
๒๕๒๙ 

สมพร  เทพสิทธา.  การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกจิพอเพียงชวยแกปญหาความยากจน 
และการทุจริต ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรคล ๒๕๔๘. 

.  เศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘. 

สุวะรี  ฤกษจารี. จิตวิทยาทั่วไป (Genreal Prychology). ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน , 
๒๕๔๓ 

(๑)  วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย 
นายมนูญ  มกุประดษิฐ.  ศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

กับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา 
พระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร.  ยุทธศาสตรการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรไทยอยางยั่งยนื. 
เอกสารวิจัย วิทยาลยัปองกนัราชอาณาจักร, ๒๕๔๘. 

.  ศึกษายุทธศาสตรการแกปญหาเพ่ือเอาชนะความยากจนของชาวนาไทย 
อยางยั่งยืน ศึกษาเฉพาะกรณี หมูบานชาด อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดอุบลราชธานี. 
เอกสารวิจัย วิทยาลยัเสนาธิการทหาร.  ๒๕๔๖. 

.  เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนหมูบานโนนสวรรค 
ตําบลโนนสวรรค ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี. 
รายงานวิจัย ศาลากลางจังหวดัอุบลราชธานี.  ๒๕๔๖. 

พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศิริพันธ).  ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา.  บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสํารวย  จารวุณฺโณ (บุญสง).  การศกึษาความสัมฤทธ์ิผลในการเปดรับ – ขาวสารดาน 
พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ํา ภาษีเจรญิ, กรุงเทพมหานคร, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ.  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.
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๑๙๕ 

(๒)  สัมภาษณ 
พันโท พิชุตช  เงินแถบ,  หัวหนาขาวและรกัษาความปลอดภัย กองยุทธการและการขาว 

กรมสรรพาวุธทหารบก.  ๒๕ เมษายน ๒๕๕๐. 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร.  รองแมทัพภาคที่ ๒ (๓).  ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
พลเอก พิจิตร  กุลละวณิชย.  องคมนตรี.  ๑๘ เมษายน ๒๕๕๐.
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ภาคผนวก
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๑๙๖ 

ภาคผนวก ก. 

เกษตรธรรมชาติ 
จุลินทรียทีม่ีประสิทธิภาพ หรือ  EM  (Effective Microorganisms) 

จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM (Effective  Microorganisms) ก็คือ จุลินทรียที่มี 
ประโยชนหรือสรางสรรค ที่ไดคัดเลือกแลววามีประโยชนตอพืช สัตว และส่ิงแวดลอม จุลินทรีย 
EM ไมใชปุยแตจะชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหกลายเปนสารอาหารของพืชหรือปุย ทําใหดินมี 
ความอุดมสมบูรณ    รวนซุย 

๑.  ลักษณะโดยทั่วไปของจุลินทรีย EM 
๑.๑  เปนของเหลวสีน้ําตาล กล่ินหอม อมเปรี้ยว อมหวาน 
๑.๒  เปนส่ิงที่มีชีวิตไมสามารถใชรวมกับสารเคมี ยาปฏิชีวนะและยาฆาแมลงได 
๑.๓  ไมเปนอันตรายตอชีวิต เชน คน สัตว พืช และแมลงที่เปนประโยชน 
๑.๔  ชวยปรับสภาพความสมดุลของส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอม 
๑.๕  สามารถนําไปเพาะขยายใชไดดวยตนเอง 

๒.  การเก็บรักษาจุลินทรีย EM 
๒.๑  สามารถเก็บรักษาไวไดนาน ๑ ป อยางนอย ๖ เดือน ในอุณหภูมิปกติไมเกิน 

๔๕ – ๕๐ องศาเซลเซียส โดยปดฝาใหสนิทอยาใหอากาศเขาและอยาเก็บไวในตูเย็น ทุกครั้งที่แบง 
ไปใชตองรีบปดฝาใหสนิท 

๒.๒  การขยาย EM ควรใชภาชนะที่สะอาด และใชใหหมดภายในเวลาที่เหมาะสม 
๒.๓  เมื่อเก็บรักษาEMไวนาน ๆ โดยไมมีการเคล่ือนไหว จะมีฝาขาวเกิดขึ้นเหนือผิวน้ํา 

นั่นคือการทํางานของจุลินทรียที่พักตัว เมื่อเขยาแลวทิ้งไวชั่วขณะ ฝาสีขาวจะสลายตัวเหมือนเดิม 
๒.๔  เม่ือนําไปขยายเปนหัวเชื้อในน้ําและกากน้ําตาล จุลินทรียจะมีกล่ินหอมและเปน 

ฟองขาว ๆ ภายในประมาณ ๒ – ๓ วัน ถาไมมีฟองดังกลาวแสดงวา การหมักขยายเชื้อยังไมไดผล 
๒.๕  จุลินทรีย EM ที่นําไปขยายเปนหัวเชื้อแลวควรใชภายใน ๗ วัน หลังจากหมักได 

ที่แลว ทั้งนี้ เพื่อปองกันการเส่ือมคุณภาพที่อาจเกิดจากความไมสะอาดของน้ํา ภาชนะและ 
ส่ิงแปลกปลอมจากอากาศ
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๑๙๗ 

๒.๖  ถาใชไมหมดตองปดฝาภาชนะใหสนิทดวยพลาสติก เพื่อไมใหจุลินทรียใน 
อากาศเขาไป กอนนําไปใชทุกครั้งตองตรวจดูกอนวายังมีกล่ินหอมอมเปรี้ยว อมหวาน  และมี 
รสเปรี้ยวหรือไม ถามีแสดงวายังใชไมได 

๓.  ประโยชนของจุลินทรีย EM โดยทั่วไป 
๓.๑  ดานการเกษตร 

๓.๑.๑  ชวยปรับสภาพความเปนกรดดางในดินและน้ํา 
๓.๑.๒  ชวยแกปญหาจากแมลงศัตรูพืชและโรคระบายตาง ๆ 
๓.๑.๓  ชวยปรับสภาพดิน ใหรวนซุยอุมน้ํา  และใหอากาศผานไดอยาง 

เหมาะสม 
๓.๑.๔  ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหเปนอาหารแกพืช พืชจะสามารถดูดซึมไป 

ใชไดเลย โดยไมตองใชพลังงานมากเหมือนการใชปุยวิทยาศาสตร 
๓.๑.๕  ชวยสรางฮอรโมนพืชใหผลผลิตสูงและคุณภาพดีขึ้น 
๓.๑.๖  ชวยใหผลผลิตคงทน สามารถเก็บรักษาไวไดนาน มีประโยชนตอ 

การขนสงไกล ๆ เชน สงออกตางประเทศ 
๓.๒  ดานปศุสัตว 

๓.๒.๑  ชวยกําจัดกล่ินเหม็นจากฟารมปศุสัตว ไก และสุกรไดภายในเวลา 
๒๔ ชั่วโมง 

๓.๒.๒ ชวยกําจัดน้ําเสียจากฟารมไดภายใน ๑ – ๒ สัปดาห 
๓.๒.๓  ชวยปองกันโรคอหิวาหและโรคระบาดตาง ๆ ในสัตวแทนยาปฏิชีวนะ 

และอ่ืนได 
๓.๒.๔  ชวยกําจัดแมลงวันดวยการตัดวงจรชีวิตของหนอน แมลงวันไมใหเขา 

ดักแดเกิดเปนตัวแมลง 
๓.๒.๕  ชวยเสริมสุขภาพสัตวเล้ียงทําใหสัตวแข็งแรง มีความตานทานโรคให 

ผลผลิตสูงและอัตราการตายต่ํา 
๓.๓  ดานการประมง 

๓.๓.๑  ชวยควบคุมคุณภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้ําได 
๓.๓.๒  ชวยแกปญหาโรคพยาธิในน้ําซ่ึงเปนอันตรายตอกุง ปลา กบ หรือสัตว 

เล้ียงอ่ืน ๆ 
๓.๓.๓  ชวยรักษาโรคแผลตาง ๆ ในปลา กบ ได
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๑๙๘ 

๓.๓.๔  ชวยลดประมาณขี้เลนในบอชวยใหเลนไมเนาเหม็น สามารถนําไปผสม 
เปนปุยหมักใชกับพืชตาง ๆ ไดดี 

๓.๔  ดานสิ่งแวดลอม 
๓.๔.๑  ชวยบําบัดน้ําเสียจากวิธีทําการเกษตร การปศุสัตว การประมง โรงงาน 

อุตสาหกรรม ชุมชน และสถานประกอบการทั่วไป 
๓.๔.๒  ชวยกําจัดกล่ินจากกองขยะ การเล้ียงสัตว โรงงานอุตสาหกรรมและ 

ชุมชนตาง ๆ 
๓.๔.๓  ปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอ 

การเล้ียงสัตว และการเพาะปลูก 
๓.๔.๔  กําจัดขยะดวยการยอยสลายใหมีจํานวนลดนอยลง และสามารถ 

นําไปใชประโยชนได 
๓.๔.๕  ชวยปรับสภาพอากาศท่ีเสียใหสดชื่นและมีสภาพดีขึ้น 

๔.  การประยุกตใชจุลินทรีย EM 
จุลินทรีย EM  (EM สด) เปนของเหลวสีน้ําตาล บรรจุอยูในกระปองพลาสติกสีขาว 

มีฝาปด ๒ ชั้น  เพื่อกันการปลอมแปลง ขางกระปองดานนอกจะมีรายละเอียดการใช และวันเดือนป 
ที่ผลิต สามารถนําไปใชไดหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพการณและความเหมาะสม ดังนี้ 

๔.๑  การใชจุลินทรีย EM (EM สด) 
๔.๑.๑  ใชในการบําบัดโรคสัตว เชน ไก สุกร ประเภทโรคทางเดินอาหาร 
๔.๑.๒  ฉีดเขาตัวไก ประมาณตัวละ ๓ – ๕ ซีซี. 
๔.๑.๓  ฉีดเขาตัวสุกร ประมาณตัวละ ๕ – ๑๐ ซีซี. 

๔.๒  การขยายจุลินทรีย EM (เปนหัวเช้ือ) 
๔.๒.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  ใชจุลินทรีย EM ๒ ชอนโตะ 
-  กากน้ําตาล ๑ ชอนโตะ 
-  ขวดเปลา ๑ ลิตร ๑ ใบ 
-  น้ําสะอาด ๑ ลิตร 

๔.๒.๒  วิธีทํา : นําน้ําสะอาดใสขวด ๑ ลิตร (ใหเหลือชองอากาศพอประมาณ) 
นํามาผสมแลวเขยาใหเขากัน เก็บไวในที่รมประมาณ ๓ วัน (ไมใหถูกแดดและไมตองเขาตูเย็น)
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๑๙๙ 

๔.๒.๓  วิธีนําไปใช : การใชและคุณสมบัติเทากับจุลินทรีย EM สดสามารถ 
นําไปขยายเปนหัวเชื้อไดอีกประมาณ ๔ ชวง เก็บไวไดนานประมาณ ๑ เดือน หรือมากกวา (ขึ้นอยู 
กับความสะอาดของวัสดุในการขยาย การใช และการเก็บรักษา) 

๔.๓  การใชทันที 
๔.๓.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ ชอน 
-  กากน้ําตาล ๑ ชอน 
-  น้ําสะอาด ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๓.๒  วิธีทํา : นําวัสดุตามสวนผสมมาละลายในภาชนะสะอาดใหเขากัน 
๔.๓.๓  วิธีใช : นําไปฉี รด ราด พน พืชผักสัปดาหละครั้ง นําไปใหสัตวเล้ียงกิน 

โดยผสมวันตอวัน อยาใชขามวันเพราะหากจุลินทรียตายน้ําจะเนาเสียเปนพิษตอสัตวเล้ียง 
๔.๔  การทําปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) 

๔.๔.๑  วัสดุและสวนผสม 
-  มูลสัตว (ทุกชนิด) ๑ สวน 
-  แกลบดิบ ๑ สวน 
-  รําละเอียด ๑ สวน หรือมันสําปะหลังสับ ๑/๒ สวน 
-  กากน้ําตาล ๑ – ๒ ชอนโตะ 
-  น้ําสะอาด ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๔.๒  วิธีทํา 
-  นํารําละเอียดหรือมันสําปะหลังสับ ผสมกับมูลสัตวใหเขากัน 
-  ผสมจุลินทรีย EM กับกากน้ําตาล และน้ํา ๑๐ ลิตร ที่เตรียมไว 

คลุกเคลากับรําและมูลสัตว 
-  นําไปใสกระสอบปานแลวเก็บไวในที่รมประมาณ ๕ วัน อยาใหถูก 

ความรอน และความชื้นหลังจากนั้นสามารถนําไปใชไดเลย 
๔.๔.๓  วิธีใช 

-  ใชรองกนหลุมเพื่อปลูกผัก ไมผล ไมยืนตน ไมดอก และไมประดับ 
-  ใชผสมดินเตรียมแปลงผัก และผสมหญาแหงหรือฟางคลุมแปลง 

ผัก คลุมโคลนตนไมผลทุกชนิด
-  ใชในการปลูกขาว ทํานา ชวยใหผลผลิตงอกงาม
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๒๐๐ 

๔.๕  การทําปุยหมัก ๒๔ ชั่วโมง 
๔.๕.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  หญา ฟางแหง หรือใบไมแหงสับใหมีขนาดเล็ก ๑๐ สวน 
-  ปุยหมักจุลินทรีย EM หรือ โบกาฉิ ๑ สวน 
-  รําละเอียด ๑ สวน หรือมันสําปะหลังสับ ๑/๒ สวน 
-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ – ๒ ชอนโตะ 
-  กากน้ําตาล  ๑ – ๒ ชอนโตะ 
-  น้ําสะอาด  ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๕.๒  วิธีทํา 
-  ผสมจุลินทรีย EM กากน้ําตาล และน้ํา ในภาชนะ (กาละมัง) 
-  นําหญาหรือฟางแหงจุมลงในน้ําผสมจุลินทรีย ฯ จนชุม แลวยกขึ้น 

กองไว 
-  ผสมรําละเอียดกับโบกาฉิใหเขากันดี แลวนําไปโรยกับหญา หรือฟาง 

เปยกที่กองไว 
-  นําโบกาฉิ และฟางวางโรยซอนกันไมเกิน ๑ ศอก 
-  คลุมทับดวยกระสอบปานใหมิด เมื่อครบ ๒๔ ชั่วโมง แลวสามารถ 

นําไปใชได 
๔.๕.๓  วิธีใช 

-  ใชปลูกพืชทุกชนิด โดยการโรยโบกาฉิประมาณ ๒ กํามือตอพื้นที่ 
๑ ตารางเมตร พรวนใหเขากับดิน เอาหญาหรือฟางแหงคลุมทับอีกชั้นหนึ่งแลวรดดวยน้ําผสม 
จุลินทรีย ๑ ชอนโตะ ตอน้ํา ๑๐ ลิตร ทิ้งไว ๗ วัน แลวจึงทําการปลูกผักหรือพืชตาง ๆได 

-  ในกรณีที่ใชกับแปลงปลูกผักที่ปลูกแลวใชโบกาฉิโรยรอบ ๆ ทรงพุม 
ระวังอยาใหโดนใบและโคนตนผัก คลุมทับดวยฟางหรือหญา แลวรดดวยน้ําจุลินทรีย EM อีกครั้ง 
ประมาณ เดือนละ ๑ –๒ ครั้ง 

-  สําหรับไมผล และพืชยืนตนอายุประมาณ ๒ ป ใชโบกาฉิโรยรอบ ๆ 
ทรงพุมตนละประมาณ ๑ – ๒ กิโลกรัมตอป ใสครั้งเดียวหรือแบงใสก็ได จากนั้นใสปละ 
๑ กิโลกรัม หรือจะใชโบกาฉิ มากกวานี้ ขึ้นอยูกับสภาพของดิน ใสจนกวาดินจะรวนซุย 

๔.๕.๔  วัสดุที่ใชแทนรําละเอียด 
-  ฝุนซางขาวโพด 
-  คายขาว หรือละอองขาว
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๒๐๑ 

-  มันสําปะหลังปน 
-  กากเนื้อมะพราวขูด 

๔.๕.๕  วัสดุที่ใชแทนแกลบ 
-  ใบไมแหง 
-  ขี้เล่ือย 
-  ฟางขาว 
-  ซังขาวโพด 

๔.๕.๖  วัสดุที่ใชแทนกากน้ําตาล (ตอกากน้ําตาล ๑ ชอน) 
-  น้ําออย หรือน้ําผลไมทุกชนิ ๑/๒ แกว 
-  น้ําตาลออย ๒ กอน 
-  น้ําซาวขาว ๔ แกว 
-  นมเปรี้ยว ๒ ชอน 
-  น้ํามะพราว ๑/๒ แกว 
-  น้ําตาลสด ๑/๒ แกว 
-  น้ําตาลทรายแดง ๑/๒ แกว 
-  น้ําผึ้ง ๑/๒ แกว 
-  น้ําปสสาวะ ๑ แกว 

๔.๖  การทําสุโตจู (เชื้อหมักไลแมลง) 
๔.๖.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ ลิตร 
-  กากน้ําตาล ๑ ลิตร 
-  เหลาขาว ๒๘ – ๔๐ ดีกรี ๑ ลิตร 
-  น้ําสมสายชูกลั่น ๕% จํานวน ๑ ลิตร 
-  น้ําสะอาด ๖ ลิตร 

๔.๖.๒  วิธีทํา 
-  เอากากน้ําตาลผสมกับน้ําคนจนละลายใหเขากันแลวใสเหลาขาวและ 

น้ําสม    สายชูกล่ัน ๕% 
-  นําจุลินทรีย ฯ ใสคนจนเขากัน 
-  ปดฝาใหสนิทหมักไว ๑๕ วัน (ภาชนะที่ใชหมักนั้นควรใชถัง 

พลาสติก)
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๒๐๒ 

-  ในระหวางการหมักใหเขยาทุกวันเชา – เย็น เพื่อไมใหเกิดการนอน 
กนแลวเปดฝาเพื่อระบายกาซออก วันละ ๒ ครั้ง หลังจากเขยา 

-  เมื่อครบกําหนดก็นําไปใชได สามารถเก็บไวไดนานถึง ๓ เดือน 
หรือมากกวา แตตองเปดฝาระบายกาซออกเปนครั้งคราว 

๔.๖.๓  วิธีใช 
-  ใชสุโตจูอัตราสวน ๑๐ – ๕๐ ซีซี หรือ ๑ – ๕ ชอนโตะ ผสมดวยน้ํา 

สะอาด ๕ – ๑๐ ลิตร นําไปฉีดพนเพื่อเปนสารจับใบหรือสามารถใชรวมกับสมุนไพรก็ไดไดแก 
สะเดา ดีปลี ตะไครหอม ก็ได 

-  นําสวนผสมไปฉีดพนตนไมทุกวัน หรืออาทิตยละ ๑ – ๒ ครั้ง ตาม 
ความตองการ 

-  ทําการฉีดพนใหชุมและทั่วถึงทั้งนอกทรงพุมและในทรงพุมเพื่อ 
ปองกันแมลง เชื้อรา หรือแคงเกอร 

๔.๗  การทําฮอรโมนผลไม 
๔.๗.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  กลวยน้ําวาสุก ๒ กิโลกรัม 
-  ฟกทองแกจัด ๒ กิโลกรัม 
-  มะละกอสุก ๒ กิโลกรัม 
-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ แกว 
-  กากน้ําตาล ๑ แกว 
-  น้ํา ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๗.๒  วิธีทํา 
-  สับกลวย ฟกทอง มะละกอ ทั้งเปลือกและเมล็ดเขาดวยกันจน 

ละเอียดผสม จุลินทรีย EM และกากน้ําตาล คลุกใหเขากัน 
-  บรรจุในถังพลาสติก ปดฝาหมักไว ๗ – ๘ วัน จะมีน้ําหมักเกิดขึ้น 

กรองน้ําหมักใสขวดไวใช สวนกากนําไปฝงดินเปนปุย น้ําหมักฮอรโมนพืชเก็บไวนาน ๓ เดือน 
๔.๗.๓  วิธีใช 

-  นําสวนที่เปนน้ํา ๔ – ๑๐ ชอนโตะ ผสมน้ําสะอาด ๑๐ ลิตร ฉีดพน 
หรือรดตนไมชวงติตดอกจะทําใหติดผลดี และปองกันแมลงเตาทอง และเช้ือรา 

-  สวนที่เปนไขมันเหลือง ๆ ในถังโบกาฉิใชทากิ่งตอน กิ่งปกชํา ฯ 
ชวยใหการแตกรากดีมาก
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๒๐๓ 

๔.๘  สมุนไพรแกปญหาเพล้ียไฟและหอยเชอรี่ 
๔.๘.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  ใบสะเดา (ทั้งใบ ท้ังกาน) ๒๐ กิโลกรัม 
-  ใบยูคาลิปตัส ๒ กิโลกรัม 
-  ขาแก ๒ กิโลกรัม 
-  เครือบอระเพ็ด ๒ กิโลกรัม 
-  จุลินทรีย EM ๑ แกว 
-  กากน้ําตาล ๑ แกว 

๔.๘.๒  วิธีทํา 
-  นําสะเดาใสปบเติมน้ําใหเต็ม ตมใหน้ําเหลืองครึ่งปบ 
-  นําขาแกและเครือบอระเพ็ดมาทุบใหพอแตก และใบยูคาลิปตัส ตม 

ใหน้ําเหลืองครึ่งปบ 
-  นําวัสดุทั้งสองปบมารวมในภาชนะ(โองน้ํา)ปดฝาใหสนิท ทิ้งไว ๑คืน 
-  นําจุลินทรีย EM และกากน้ําตาลอยางละแกว เทใสในโอง เติมน้ํา 

ใหเต็มแลวหมักทิ้งไวอีก ๑ คืน 
๔.๘.๓  วิธีใช : นําจุลินทรีย EMที่หมักไวจํานวน ๑ ขวด (ลิตร) ผสมน้ํา ๒๐  ลิตร 

นําไปฉีดพนเพล้ีย เชา – เย็น ๓ วันจะเห็นผลหรือใสบัวรดน้ํา ๓ วัน ตนขาวที่ถูกหอยเชอรี่กัดขาด 
จะฟนและหอยเชอรี่จะหายไปจากนา 

๔.๙  กากทําฮอรโมนยอดพืช 
๔.๙.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  ยอดพืชตามธรรมชาติ ๔ กิโลกรัม 
-  ยอดยูคาลิปตัส ๑ กิโลกรัม 
-  ยอดสะเดา  ๑ กิโลกรัม 
-  ถังพลาสติกขนาด  ๒๐ ลิตร  ๑ ใบ 
-  จุลินทรีย  EM ๑ แกว ( ๒๐๐ cc.) 
-  กากน้ําตาล ๑ แกว ( ๒๐๐ cc.) 
-  น้ําสะอาด ๑๕ ลิตร
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๒๐๔ 

๔.๙.๒  วิธีทํา 
-  เก็บยอดพืชตอนเชาตรูประมาณ ๖ กิโลกรัม เชน ฮอรโมนใชในการ 

ปลูกพืชผักสวนครัวใชยอดผักบุง ยอดพืชตะกูลถ่ัว ฮอรโมนใชกับไมผล ใชยอดมะมวงขนุนฯลฯ 
ฮอรโมนใชในนาขาวใชยอดหญา ใบขาว ใบไผ แลวนํายอดพืชลางใหสะอาดบรรจุลงใสถัง 

-  เติมจุลินทรีย EM และกากน้ําตาลอยางละ ๑ แกว 
-  เติมน้ําสะอาดลงในถังเกือบเต็มใหมีชวงประมาณ ๔ เซนติเมตร เอา 

พลาสติกปดปากถังแลวเอายางรัดไมใหอากาศเขา-ออก ได คลุมทับดวยฝาปดอีกชั้นหนึ่ง 
-  เม่ือการหมักครบ ๑๐ วัน บรรจุลงขวดประมาณ ๑ ลิตรไดประมาณ 

๑๕ ขวด มีอายุการเก็บรักษาได ๓ เดือน 
๔.๙.๓  วิธีใช 

-  นําฮอรโมนยอดพืช ๔ ชอนโตะผสมกับน้ํา ๒๐ ลิตร รดฉีดพันธุ 
ตนไม 

-  ใชกับพืชผักสวนครัวรดฉีดพนสัปดาหละ 1 ครั้ง ปองกันแมลงและ 
โรคพืช 

-  ใชกับผลไม ไมยืนตนรดหรือฉีดพนทุกๆ ๓๐ วัน หามฉีดพน 
ดอกบานของไมผล 

-  ฮอรโมนที่ดีตองมีกล่ินหอม อมเปรี้ยว และราสีขาวอยูผิวหนาถา 
สารสกัดยอดพืชมีกล่ินเหม็นหามนํามาใชกับพืช จะทําใหพืชตายได 

๔.๑๐ จุลินทรีย EM กับการเล้ียงสุกร 
๔.๑๐.๑  ใชจุลินทรีย EM ขยาย ๑ ลิตร น้ํา ๑๐๐ ลิตร นําไปฉีดลางใหทั่วคอก 

จะสามารถกําจัดกล่ินมูลเกาภายใน ๒๔ ชั่วโมง เมื่อสะอาดปลอดกล่ินดีแลวตอไปใชเพียงสัปดาห 
ละ ๑ – ๓ ครั้งก็พอ โดยน้ําลางคอกที่มีจุลินทรีย EM ผสมอยูดวยจะลงไปชวยบอบําบัดน้ําเสียตาม 
ทอและบอบําบัดพักใหสะอาดขึ้น 

๔.๑๐.๒  ใชจุลินทรีย EM ๑ ลิตรกับน้ําสะอาด ๕,๐๐๐ /๑๐,๐๐๐ ลิตร ใหลูก 
สุกรกินทุกวันเพ่ือชวยใหสุกรแข็งแรงและมีความตานทานโรค สามารถปองกันกล่ินเหม็นจากมูล 
สัตวที่เกิดขึ้นใหม 

๔.๑๐.๓  ผสมสุโตจู จํานวน ๑ ลิตร กับน้ําสะอาด ๑๐๐ ลิตร ฉีดพนตามบอน้ํา 
ทิ้งเพื่อกําจัดหนอนแมลงวัน จะชวยลดจํานวนลงไดภายใน ๑ – ๒ สัปดาห 

๔.๑๐.๔  กรณีลูกสุกรที่มีอาการทองเสีย ใชจุลินทรีย EM จํานวน ๑ ชอนชา 
หยอดเขาทางปากจะชวยได
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๒๐๕ 

๔.๑๐.๕  มูลสุกรที่ใชจุลินทรีย EM แลว สามารถนําไปใชทําโบกาฉิหมักตาง ๆ 
หรือทําเปนอาหาร ปลา กุง กบ ได 

๔.๑๑ การใชจุลินทรีย EM บําบัดน้ําเสีย ๑ 

การบําบัดน้ําเสียจากแหลงชุมชนนําจุลินทรีย EM ที่ขยายแลว ไปราดตามทอ 
ระบายน้ํา หรือผสมลงในถังชําระลางตาง ๆ เพื่อแกปญหาที่ตนเหตุ โดยใหน้ําผสมจุลินทรีย EM 
ทําการบําบัด และไหลลงไปรวมในบอบําบัดตอไป 

ขยะที่ไดจากครัวเรือน รานอาหาร และโรงแรม สวนใหญจะเปนขยะเปยก 
จําพวกเศษอาหารซ่ึงทําใหเกิดกล่ินเหม็น และแหลงเพาะพันธุแมลงวัน จุลินทรีย EM สามารถบําบดั 
กล่ินเหม็นและกําจัดแมลงวันได โดยการตัดวงจรชีวิตของแมลง อีกทั้งสามารถทําการยอยสลาย 
อาหาร นําไปใชเปนปุยแกพืชผักและผลไมตาง ๆ ไดอีกดวย 

โดยการใชจุลินทรีย EM ที่ขยายแลว ผสมน้ํา ๑ : ๑๐๐๐ ฉีดพนบริเวณกองขยะ 
หรือพนใหคลุกเคลากับขยะที่จะนําไปท้ิง หรือนําไปฉีดบนกองขยะที่รถขนขยะของเทศบาลนําไป 
ทิ้งในที่ทิ้งขยะจุลินทรีย EM จะทําการบําบัดขยะ ลดกล่ินเหม็น และไมมีแมลงวัน ขยะที่ฉีดดวย 
จุลินทรีย EM แลวนําไปฝงกลบก็จะยิ่งเปนผลดี 

๔.๑๒ การบําบัดน้ําเสียภายในครัวเรือน ๒ 

โดยปกติแลวทุกครัวเรือนจะมีน้ําเสีย หากชุมชนที่มีผูคนอาศัยอยูอยางหนาแนน 
ทุกครัวเรือนปลอยน้ําเสีย จะทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ไมนาอยูอาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่งบานที่ 
ตั้งอยูริมแมน้ําหากปลอยน้ําเสียลงสูแมน้ําจํานวนมากแลวจะเนาเสีย สัตวน้ําลดนอยลงหากทุกบาน 
ชวยกันบําบัดน้ําเสียจะทําใหชวยกันขจัดปญหาเหลานี้ดวยวิธีงาย ๆ คือ ใหขุดหลุมกักน้ําเสียขนาด 
๑ x ๑ x ๑ เมตร ใหน้ําเสียไหลลงทิ้งส่ิงสกปรกตกตะกอนและปลูกตนไผรอบ ๆ ไผจะดูดซับน้ําได 
เปนจํานวนมาก หากมีน้ําที่ตกตะกอนแลวไหลลนออกมา ใหขุดรองระบายน้ําลงสูที่ต่ําและขางรอง 
น้ําปลูกไมผลหรือกลวย มะละกอ ขา ตะไคร ฯลฯ เปนระยะเพื่อดูดซับน้ําจะชวยแกปญหาน้ําเสียได 
และถามีจุลินทรีย EM ใหผสมน้ําในอัตราสวนจุลินทรีย EM ๑ ชอน กากน้ําตาล ๑ ชอน ตอน้ํา  ๑๐  ถัง 
เทลงเปนการชวยบําบัดน้ําเสียอีกทางหนึ่ง 

๔.๑๓ การใชจุลินทรีย EM กําจัดกล่ินเหม็น และกําจัดแมลงวันจากเศษอาหาร 

๑ พ.อ.พิเชษฐ  วิสัยจร, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๕), 
หนา ๓๖. 

๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
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๒๐๖ 

๔.๑๓.๑  ทุกครัวเรือน รานอาหาร และภัตตาคาร ลวนมีเศษอาหารที่เปนผัก 
ผลไม และเศษอาหารอ่ืน ๆ จํานวนมากนอยแลวแตสถานที่ สามารถนําไปหมักเปนปุยหมักชั้นเลิศ 
เพ่ือใสพืชผักและไมผลที่ปลูกไวได 

๔.๑๓.๒  วิธีทํา 
-  ถังพลาสติกมีฝาปดขนาด ๒๐ – ๒๐๐ ลิตร แลวแตปริมาณเศษ 

อาหารที่จะไดหรือตองการ 
-  เจาะรูติดกอกน้ําบริเวณกนถังเพ่ือไวระบายน้ําปุยหมัก ใชกอกให 

มีขนาดโตพอสมควรเพื่อปองกันการอุดตัน 
-  ถุงขยะพลาสติกสีดํา เจาะรูปเล็ก ๆ ที่กนถุง ๒ – ๓ รู เพื่อใหน้ํา 

ปุยหมักผานทะลุไดหรือจะใชตาขายในลอนตาถ่ีนํามาตัดเย็บเปนถุงก็ได หรือจะใชกระสอบปุยที่ 
น้ําซึมผานไดก็ใชไดเชนกัน 

-  นําเอาถุงใสอาหารที่เตรียมไวใสลงในถังหมัก ที่มีวัสดุรองกนถุง 
ใหสูงจากระดับกอกน้ําเล็กนอย 

-  ใชโบกาฉิประมาณ ๑ กํามือ ใสคลุกกับเศษอาหาร ๑ กิโลกรัมใส 
ลงในถุงทุกวันจนเต็มถุง 

-  ปดฝาถังปุยหมักไวตลอดเวลา หมักไวประมาณ ๕ – ๗ วัน ก็จะมี 
น้ําปุยหมักซึมออกมาอยูที่กนถังหมัก 

-  ไขกอกเอาน้ําที่ไดไปผสมน้ําในอัตราสวน น้ําปุย ๑ ลิตร ผสมน้ํา 
๑,๐๐๐ ลิตร รดพืชผักและตนไม ทุก ๆ วัน 

-  ผสมน้ํ าปุยหมักกับน้ําในอัตราสวน น้ําปุย  ๑  ลิตร ผสมน้ํ า 
๒๐ – ๕๐ ลิตร หรือไมผสมก็ได นําไปราดพื้นหองสวม ชักโครกหรือจุดที่มีกล่ินเหม็นบริเวณบาน 
เทราดอางลางจาน ขจัดคราบไขมันเกาะติด หรือราดในทอน้ําทิ้งเพื่อดับกล่ินก็ไดผลดี 

-  กากอาหารที่เหลือ สามารถนําไปฝงหรือคลุกกับดินเปนปุยตนไม 
ไดดี 

-  หากไมมีโบกาฉิ ใหเติมน้ําทวมเศษอาหาร แลวเติมจุลินทรีย EM 
ครึ่งแกว กากน้ําตาลครึ่งแกว คนใหเศษอาหารและน้ําจุลินทรียเขากัน 

๔.๑๔  เทคนิคการทํานาโดยใชฟางในนาขาวและจุลินทรีย EM 
๔.๑๔.๑ หวง ธ.ค. – ม.ค. นําปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) หรือใชปุยหมัก 

จุลินทรีย EM๒๔ช.ม.หวานลงในแปลงนาที่เกี่ยวขาวแลว (เหลือแตฟางขาว) ประมาณ ๑๐๐ กก./ไร 
ฉีดพนจุลินทรีย EM ขยายประมาณ ๔ ปบ/ไร แลวไถกลบ ในกรณีที่ทําไมทันในหวงนี้ใหทําในหวง
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๒๐๗ 

เม.ย. – พ.ค. โดยเพ่ิมปริมาณปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) หรือใชปุยหมักจุลินทรีย EM ๒๔ ช.ม. 
เปนประมาณ ๑๕๐ กก./ไร 

๔.๑๔.๒  หวง มิ.ย. – ก.ค. เม่ือมีฝนตกจะมีหญาเกิดขึ้นจํานวนมาก ใหฉีดพน 
จุลินทรีย EM ขยายประมาณ ๔ ปบ/ไร แลวไถกลบ (หญาที่ไถกลบจะกลายเปนปุย) 

๔.๑๔.๓  หวง ก.ค. – ส.ค. ไถ – คราด – ปกดํา ตามปกติ 
๔.๑๔.๔  หวง ก.ย. – ต.ค. หางจากชวงแรกประมาณ ๒๐ วัน ฉีดพนจุลินทรีย 

EM ขยายประมาณ ๔ ปบ/ไร อีกครั้ง 
๔.๑๔.๕  หวง พ.ย. เก็บเกี่ยวผลผลิตและเตรียมทําตามขั้นตอนแรก 

๔.๑๕  เทคนิคการปลูกพริกปลอดสารเคมี (นายมี  กนกหงส หมูบานนาไหทอง 
ตําบลขี้เหล็ก อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี) 

๔.๑๕.๑  การเตรียมดิน 
-  สภาพดินไมจํากัดอยูท่ีการรักษา 
-  ไถ คราด แลวทิ้งดินไวจนหญาขึ้น แลวไถอีกครั้ง 
-  ใหทําเปนแปลง (ยกรอง) กวาง ๑ เมตร ความยาวแลวแตพื้นที่ 
-  นําจุลินทรียที่ขยาย (๑ : ๑ : ๑ : ๑,๐๐๐) ไปฉีดพนใสดินสัก๓–๕วัน 

๔.๑๕.๒  การเพาะเมล็ด 
-  หาเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณแข็งแรง 
-  นําผาขาวบางมาหอเมล็ด แลวนําไปแชในจุลินทรีย EM (ขยาย) 

พอประมาณ ทิ้งไว ๑ คืน หลังจากนั้นนําออกมา สลัดน้ําพอหมาด ๆ แลวนําไปหวานในดินที่เตรียมไว 
-  หาฟางขาวมาคลุม แลวรดน้ําจุลินทรีย EM (ขยาย) สัปดาหละ 

ครั้ง นอกนั้นใหรดดวยน้ําธรรมดา 
-  เม่ือพริกแตกยอดแลวใหเอาผามามุงเปนหลังคาปองกันฝนตกลง 

มาแรง ๆ จะทําใหใบรวง เนื่องจากน้ําฝนมีรสเค็มจะทําใหเกิดโรคได 
๔.๑๕.๓  วิธีปลูก 

-  ภายหลังจากหวานกลาพริก ประมาณ ๔๕ วัน ใหถอนกลาพริก 
ออกมาปลูก (เหมือนดํานา) ในแปลงที่เตรียมไว 

-  ปลูกหางกันประมาณ ๑ ศอก (พื้นที่ ๑ เมตร ปลูกได ๓ แถว) 
-  ปลูกถ่ีไมเปนไร ถาปลูกหางจะมีผลเสียมากกวา 
-  ประมาณ ๑๐ วัน ใหนําปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) มาหวาน 

รอบตนพริก หามใสบริเวณโคนตนเด็ดขาด จะทําใหรากเนา
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๒๐๘ 

๔.๑๕.๔  การรดน้ํา 
-  ใหใชน้ําใส อาจเปนน้ําบอ หรือน้ําบาดาลก็ได อยาใชน้ําขุน 

เพราะจะทําใหเกิดโรคพืช 
-  ใหรดน้ําทุกวัน (หากฝนตกใหรดน้ําซํ้าอีกครั้งเพื่อปองกันโรคพืช) 

๔.๑๕.๕  การใชจุลินทรีย (แทนสารเคมี) 
-  การฉีดพนฮอรโมนพืชใหฉีดไดเรื่อย ๆ และใหฉีดหลังฝนตกทุก 

ครั้งเพ่ือปองกันโรคพืชท่ีมากับฝน 
-  ใชฮอรโมนในอัตราสวน ฮอรโมน ๑๐ ชอน ตอน้ํา ๒๐ ลิตร 
-  ใหฉีดอยางตอเนื่อง จะไมทําใหเกิดโรคใบหงิก 
-  ใชฮอรโมนพืชสมุนไพรแกปญหาเพล้ียไฟจะชวยขจัดเพล้ียไฟได 
-  ถามีหนอนหรือเชื้อราใหใชสูตรสุโตจูฉีดพน ถาพริกยังออนอยู 

อยาฉีดมากจะทําใหใบกรอบ 
-  ถาพริกแกเต็มที่แลว ใหเพิ่มประมาณสุโตจูได 
-  พริกหนารอนจะสุกเร็วกวาหนาหนาว 

๔.๑๕.๖  การพรวนดิน :  ตองพรวนดินตั้งแตตนพริกยังเล็กหามพรวนดิน 
ใกลตนจะทําใหรากตนพริกขาด ดินมันจะรวนเอง เพราะเกิดจากการใชจุลินทรีย 

๔.๑๕.๗  ไมตองบังคับใหพริกโตเร็ว เพราะการเรงจะทําใหตนพริกไม 
แข็งแรง และไมสามารถตานทานโรคได 

๔.๑๕.๘  ควรปลูกพริกหลังจากทํานาประมาณเดือน พ.ย. เพราะดินยังมี 
สารอาหารมีจุลินทรีย และฟางขาว ซ่ึงสามารถใชประโยชนไดอยางตอเนื่อง ใชเวลา ๔ เดือนก็ 
สามารถเก็บผลผลิตได 

๔.๑๖  เทคนิคการปลูกแตงโมปลอดสารเคมี  (นายประเดิม  ชินพาส หมูบาน 
โนนสวรรค ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี) 

๔.๑๖.๑  การเตรียมดิน 
-  ใหไถยกรองลึกประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 
-  หวานปุยหมักจุลินทรีย  EM (โบกาฉิ)  ใหทั่ว แลวฉีดดวยน้ํา 

จุลินทรีย EM (ขยาย) แลวไถกลบ 
๔.๑๖.๒  การเตรียมเมล็ดพันธุ (ไมตองหมัก) 

-  นําเมล็ดพันธุมาหยอดใสหลุม ๆ ละ ๓ เมล็ด 
-  ปลอยน้ําใสตามรองแปลง
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๒๐๙ 

๔.๑๖.๓  การนําจุลินทรีย EM ไปใช (แทนสารเคมี) 
-  ประมาณ ๗ วัน หลังจากปลูก แตงโมจะแตกยอดใหฉีดพนดวย 

น้ําจุลินทรีย EM ในประมาณจุลินทรีย EM ๑ ชอน กากน้ําตาล ๑ ชอน น้ําสะอาด ๑ ถัง (๑๐ ลิตร) 
-  ถาเริ่มมีแมลงมารบกวน ใหฉีดทุก ๆ ๓ วัน 
-  ใหเริ่มใชสารสะเดา หรือฮอรโมนพืช ฉีดพนเมื่อปลูกไว ๑๕ วัน 
-  เมื่อแตงโมมีอายุ ๒๐ วัน ใหสังเกตวาลําตนไหนออนแอใหเด็ดออก 
-  ตรงรองแปลงใหใชปุ ยหมักจุ ลินทรียฯ  (โบกาฉิ )  หว าน 

พอประมาณ โดยไมใหถูกโคนตน แลวไถกลบ 
-  การฉีดฮอรโมนพืช สามารถฉีดไดเรื่อย ๆ ปองกันแมลงเตาทอง 
-  ถามีเพล้ียใหใชฮอรโมนสมุนไพรปองกันเพล้ียไฟ ฉีดพน 
-  แตงโมจะใหผลผลิตประมาณ ๗๕ วัน 
-  แตงโมท่ีใชจุลินทรีย เม่ือออกผลครั้งแรก ผลจะมีขนาดเล็ก และ 

จะใหญขึ้นเรื่อย ๆ ในครั้งที่ ๒, ๓, ๔ เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดถึง ๗ ครั้ง 
-  อยาใหแตงโมขาดน้ํา ระวังหนอน และแมลงเตาทอง (ใหใช 

ฮอรโมแทนสารเคมี จะปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภค) 
การเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ ตามแนวทางของคิวเซ เปนการทําการเกษตรที่ใชเทคนิคแนว 

ใหม โดยนํา     จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM (Effective  Microorganism) มาใชเพื่อชวย 
ปรับปรุงเสริมสรางโครงสรางของดินใหมีความสมบูรณ ชวยใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว 
แข็งแรง ปลอดโรคและศัตรูพืช โดยยึดหลัก๓ประการ คือ 

ประการที่ ๑  การคลุมดิน เพื่อรักษาความชื้นและรักษาหนาดินไมใหถูกชะลางชวย 
ใหจุลินทรียสามารถยอยสลายอินทรียวัตถุเปนอาหารของพืชไดดี 

ประการที่ ๒  ไมไถพรวน ยกเวนเพื่อกําจัดวัชพืชหรือยกแปลง 
ประการที่ ๓  งดใชสารเคมี เพื่อคืนสภาพความเปนธรรมชาติ 

การทําการเกษตรตามแนวทางดังกลาวขางตน พลตรี พิเชษฐ ฯไดนําไปเปนแนวทางในการ 
ชวยเหลือเกษตรกรใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น เกษตรกรหลายรายนําไปใชและประสบ 
ความสําเร็จ และผูวิจัยมีความเห็นวาเปนวิธีการทําการเกษตรที่คอนขางงาย ประหยัด นอกจากจะ 
ชวยลดตนทุนและเพ่ิมผลผลิตใหเกษตรไดเปนจํานวนมากแลว ยังชวยรักษาสภาพแวดลอมไมเปน 
อันตรายตอผูผลิตและผูบริโภคอีกดวย

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 228 of 279



๒๑๐ 

ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณแบบเจาะลึกแนวคิดและบทบาทของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

สวนที่ ๑ ประวตัิและแนวคดิ 
ก.  ประวัติและการทํางาน 

คําถาม  อยากทราบประวัติสวนตัวของทานและประวัตกิารทํางานของทาน 
คําตอบ  ................................................................................................. 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
คําถาม  ประสบการณทํางานของทานมีผลกับความคิดที่อยากจะชวยเหลือ 
ชีวิตความเปนอยูของราษฎรใหดีขึ้นหรือไม อยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 

ข.  แนวคิด 
ดานทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนา 

คําถาม  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการชวยพฒันาประเทศตามนโยบาย 
ของกองทัพบกและตามนโยบายของผูบัญชาการทหารบก อยางไร 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
คําถาม  ทานมีแนวคิดที่จะชวยสนับสนุนการพฒันาประเทศอยางไร 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
คําถาม  ทานมีแนวคิดอยางไรในการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 
คําตอบ  .................................................................................................... 
................................................................................................................... 
...................................................................................................................
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๒๑๑ 

ดานพุทธธรรม 
คําถาม  ทานเห็นวาหลักพุทธธรรมใดบางท่ีปรากฏในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
คําตอบ  .................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
คําถาม  ทานเห็นวาหลักพุทธธรรมใดบางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีชวย 
สนับสนุนการพฒันาคณุภาพชีวิต 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
ดานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง 

คําถาม  ทานมีแนวคิดดานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกจิเปนอยางไรบาง 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
คําถาม  ทานนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจมาจดัทําโครงการตาง ๆ เพื่อพัฒนา 
พัฒนาคณุภาพชีวติราษฎรใชหรือไม มีโครงการอะไรบาง 

คําตอบ  ๑)................................................................................................ 
๒)................................................................................................ 
๓)................................................................................................ 

บทบาททั้ง ๓  ดาน 
คําถาม  เริ่มโครงการฯ เริ่มตนมีที่มาอยางไร 
คําตอบ  ................................................................................................... 
................................................................................................................. 

คําถาม  การดําเนนิการขั้นตอนการปฏิบัติอยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 
.................................................................................................................
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๒๑๒ 

คําถาม  ผลการดําเนินการเปนอยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 

................................................................................................................ 

คําถาม  ปญหา อุปสรรค เปนอยางไร มีอะไรเปนปจจยัที่ควรแกไขปรับปรุง 
คําตอบ  .................................................................................................. 

................................................................................................................ 

คําถาม  ผลสัมฤทธ์ิของโครงการเปนอยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 
................................................................................................................
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๒๑๓ 

ภาคผนวก ค. 

ประวัติการทํางานของ พลตรี พิเชษฐ  วิสยัจร 
ยศ -  ชื่อ  พลตรี  พิเชษฐ  วิสัยจร 
วัน เดือน ปเกดิ  ๑๓ ตุลาคม ๒๔๙๓ 
การศึกษา  -  โรงเรียนเตรียมทหาร รุนที่ ๑๑ 

-  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๒ วทบ.(ทบ.) 
-  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก หลักสูตรหลักประจํา ชุดที่ ๖๑ 
-  วิทยาลัยเสนาธิการทหาร รุนที่ ๔๔ 
-  วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุนที่ ๔๗ 

ประวัตกิารทํางาน 
ตําแหนงปกติ 

-  ผูบังคับกองพันทหารราบท่ี ๒ กรมทหารราบที่ ๖ 
-  ผูบังคับกองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๖ 
-  ผูบังคับศูนยการฝกนักศกึษาวิชาทหาร มณฑลทหารราบท่ี ๒๒ 
-  ผูบังคับการกรมทหารราบท่ี ๖ 
-  ผูบัญชาการกองพลทหารราบท่ี ๖ 
-  รองแมทัพภาคที่ ๔ 

ตําแหนงพิเศษ 
-  นายทหารเสริมกําลังพิเศษในสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 
-  ผบ.กองกําลัง ๙๗๒ ไทย – ติมอรตะวันออก ผลัดที่ ๒ ป ๒๕๔๓ 
-  หัวหนาโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี 
-  กรรมการเกษตรอินทรียแหงชาต ิ

ประวัติและผลงานของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร
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๒๑๔ 

ตําแหนงปจจุบัน 
-  รองแมทัพภาคที่ ๒ 

ผลงานที่สําคัญ 
-  ป พ.ศ.๒๕๓๙ จัดตั้งกลุมคนรักตนไม เพื่อรณรงคในการอนุรักษปาไมและ 

ส่ิงแวดลอม โดยจัดรายการวิทยุรายการ “แดนอีสาน” เปนรายการเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
และการทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี และยาฆาแมลง 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๒ นําศิลปนอีสาน (หมอลํา) มาใชในการรณรงคการ 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม ส่ิงแวดลอม การทําเกษตรกรรมธรรมชาติ การใชจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพ 

-  ป พ.ศ.๒๕๓๗ ริเริ่มจัดตั้งและฝกราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา (รสทป.) 
ตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ในการที่จะใหราษฎรที่อยูติดกับ 
ปาเปนผูดูแลรักษาปาไมชวย จนท.ของรัฐ 

-  เปนผูริเริ่มรวมกลุมหนวยงานตาง ๆ ในจังหวัดอุบลราชธานี ปลูกตนไมใน 
เมืองเพื่อสรางความรมรื่นเม่ือป พ.ศ.๒๕๓๘ 

-  เปนผูริเริ่มใหความแกทหารกองประจําการที่จะปลดประจําการในชวงป 
พ.ศ.๒๕๓๘ – ๒๕๔๒ เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรปาไม พาไปศึกษาดูงานการดูแลปาไมในชุมชน 
เพ่ือใหทหารที่จะปลดประจําการนําความรูไปพัฒนาพื้นที่ปาในทองถ่ินของตนเอง 

-  เปนผูนําราษฎร และสวนราชการปลูกตนไม  ตามแนวในเขตอนุรักษที่ทํา 
กินของราษฎรจากอําเภอน้ํายืน จนถึงอําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ระยะทาง ๑๐๗ กม. 

-  เปนผูนําการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง การใชปุยหมักชีวภาพใหแกราษฎร 
ตามแนวชายแดนในบริเวณอีสานใต เพื่อลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมรายไดใหแกชุมชนรักษาปา 

-  อบรมและเปนที่ปรึกษาใหกับการไฟฟาฝายผลิตในโครงการ “ชีววิถี” ใน 
การนําโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียงชวยเหลือราษฎร 

-  เปนที่ปรึกษาใหความชวยเหลือการเคหะแหงชาติในการแกไขปญหาน้ําเสีย 
ตามชุมชนตาง ๆ ที่การเคหะแหงชาติรับผิดชอบ โดยการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๑ ใหความชวยเหลือแขวงจําปาสัก สปป.ลาว ในเรื่องการ 
ฝกอบรมเศรษฐกิจพอเพียง การใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๕ ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว จากการปโตรเลียมแหงประเทศ 
ไทยในผลงานดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติประเภทบุคคล และไดรับการยกยองเปนคนดี 
สังคมไทยสาขาเสริมความม่ันคงแหงชาติ จากมูลนิธิเพื่อสังคมไทย
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๒๑๕ 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๖ ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพัฒนบูรณาการ 
ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

-  ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา เปนวิทยากรอบรมราษฎรกวา ๖๐๐,๐๐๐ 
คน ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพเปนการอบรมแบบไมใชงบประมาณ 
ซ่ึงเปนการชวยเหลือราษฎรในการพัฒนาการเกษตร การลดตนทุนการผลิตและการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๘ ไดนําเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร ๓ จังหวัดชายแดน 
ภาคใต โดยจัดตั้งวิทยากรทุกตําบลของ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา 
ซ่ึงไดรับความสนใจจากประชาชนในพื้นที่เปนอยางมาก
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๒๑๖ 

ภาคผนวก ง. 
ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานสมพรรัตน ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก จ.อุบลราชธานี 

๑.  ขอมูลทั่วไป 
๑.๑  บานสมพรรัตน  หมูที่  ๑๐  ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก 

จ.อุบลราชธานี ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ของ จ.อุบลราชธานี หางจากอ.บุณฑริก 
๒๓ กิโลเมตร หางจาก จ.อุบลราชธานี ๑๐๕ กิโลเมตร ภายในหมูบานแบงการปกครองออกเปน 
๒๒ คุม มีนายดัด  บุญเติม  เปนผูใหญบาน 

๒.  อาณาเขต 
๒.๑  ทิศเหนือ  จรดบานหนองมวง ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก 
๒.๒  ทิศใต  จรดบานโดนสวาง ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก 
๒.๓  ทิศตะวันออก  จรดบานโนนหมากเดือย ต.โนนคอ อ. 

บุณฑริก 
๒.๔  ทิศตะวันตก  จรดบานโนนสวาง  ต.โสกแสง  อ.นาจะหลวย 

๓.  ประชากร 
๓.๑  จํานวนครัวเรือน  ๒๓๕ ครัวเรือน 
๓.๒  จํานวนครัวเรือนที่ดํ า เนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

๘๐ ครัวเรือน 
๓.๓  จํานวนประชากร ๑,๒๖๓ คน 

๔.  อาชีพ 
๔.๑  ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๒๓๕  ครอบครัว 
๔.๒  คาขาย  จํานวน ๕  ครอบครัว 
๔.๓  รับจาง  จํานวน ๑๐  ครอบครัว 
๔.๔  รับราชการ จํานวน ๒ คน 

๕.  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายได 
เสริมไดจากปลูกหมอนเล้ียงไหมเล้ียงโค กระบือและรับจางทั่วไป รายไดเฉล่ียครอบครัวละ 
ประมาณ ๒๖,๕๗๕ บาท/ป 

๖.  พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๔,๐๘๙ ไร ดังนี้ 
๖.๑  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๓.๗๑๐ ไร 
๖.๒  ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๒๓๗ ไร 
๖.๓  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๒๕ ไร 

๖.๓.๑  พื้นที่ปาอนุรักษ  จํานวนประมาณ  ๔  ไร
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๒๑๗ 

๖.๓.๒  ทําเลเล้ียงสัตว  จํานวนประมาณ ๓๐ ไร 
๖.๓.๓  พื้นที่สาธารณประโยชน จํานวนประมาณ ๔๒ ไร 

๗.  ปาชุมชน 
๗.๑  ความเปนมา 

ปาชุมชนบานสมพรรัตน ไดจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม 
๒๕๔๑ โดยคณะกรรมการหมูบานไดเห็นตัวอยางรูปแบบปาชุมชน ที่หนวยงานทางทหารรวมกับ 
ปาไมไดรวมกันจัดตั้งขึ้น    จึงไดขอจัดตั้งปาชุมชนประจําหมูบาน ไปยังโครงการสงเสริมและ 
พัฒนาปาชุมชนสํานักงานปาไมเขตอุบลราชธานี 

๗.๒  อาณาเขต 
๗.๒.๑  ทิศเหนือ  จรด อนามัยสมพรรัตน 
๗.๒.๒ ทิศใต  จรด ศูนยศีลปาชีพ ฯ 
๗.๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด วัด 
๗.๒.๔  ทิศตะวันตก จรด อางน้ําหวยยอดเทียม 

๗.๓  การบริหารจัดการปาชุมชน 
๗.๓.๑  จัดคณะกรรมการบริหารปาชุมชน จํานวน ๗ คน 
๗.๓.๒  ตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา จํานวน ๕ คน 
๗.๓.๓  ออกกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา (ไมมี) 
๗.๓.๔  ตั้งกรรมการชุดลาดตระเวนตรวจปา ๖ กลุมๆละ๖คน 
๗.๓.๕  ตั้งชุดปองกันและดับไฟปา จํานวน ๓๖ คน 
๗.๓.๖  จัดทําแนวกันไฟโดยรอบพื้นที่ปาชุมชนระยะทาง(ไมมี) 
๗.๓.๗  มีจัดทําแนวเขตปาชุมชน 
๗.๓.๘  จัดทําปายกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา 

ชุมชน เพื่อใหบุคคลภายนอกไดทราบ 
๗.๓.๙  จัดทําเสนทางเพื่อนําคณะผูสนใจเขาศึกษาดูงาน 
๗.๓.๑๐  สรางศาลาพักหลังพงโพดกลางปาชุมชน (ไมมี) 
๗.๓.๑๑  ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชนในวันสําคัญปละ ๓ 

ครั้ง ครั้งละไมนอยกวา ๑,๐๐๐ ตน 
๗.๓.๑๒  ปรับปรุงสถานที่ในปาชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว 

และพักผอน 
๗.๓.๑๓  แบงพื้นที่ปาชุมชน จํานวน ๑๕๖ ไร เปนสัดสวน 

ดังนี้
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๒๑๘ 

แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืนหามตัดตนไมและทํา 
ประโยชน จํานวนประมาณ ๑๐๑ ไร 

แปลงที่ ๒  เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน 
จํานวนประมาณ ๓๐ ไร 

แปลงที่ ๓  เขตอนุรักษพันธุสัตว หามลาสัตวทุก 
ชนิด จํานวนประมาณ ๒๕ ไร 

๗.๓.๑๔  จัดฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
๗.๓.๑๕  จัดวิทยากรใหความรูแกหมูบานที่สนใจในการ 

จัดตั้งปาชุมชน 
๘.  การพัฒนาหมูบาน 

ในป พ.ศ.๒๕๒๙ บานสมพรรัตน ไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียง     ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี นําโดย 
พลตรีพิเชษฐ ฯ(ยศปจจุบัน) และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน 

๙.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
๙.๑  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๑๒,๕๐๐ บาท 
๙.๒  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๗๐,๐๐๐ บาท 
๙.๓  กลุมทอผา  เงินทุน ๙๘,๖๐๐ บาท 

๑๐. ผลงานและรางวัลท่ีไดรับ 
รางวัลชนะเ ลิศการประกวดหมูบ าน  อปพ.  ตามโครงการ 

อปพ.แหงชาติ รางวัลที่ ๒ พรอมเงินสด ๗,๐๐๐ และโลเกียรติยศเม่ือ พ.ศ.๒๕๒๖ ๑ 

คําขวัญประจําหมูบาน 
สมพรรัตนนามระบือ  เล่ืองชื่อดานผาไหม 
แซซองนามเกรียงไกร  ทั้งสาวไหมและถักทอ 
งามเลิศประเสริฐแท  สมเด็จแมชวยเกิดกอ 
เศรษฐกิจเริ่มเพียงพอ  ดวยแรงทอฝมือลือชื่อเอย 

๑ พันเอก พิเชษฐ  วสิัยจร, ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรไทยอยางยั่งยืน, (เอกสาร 
วิจัย วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร), ๒๕๔๘, หนา. ๑๑๑.
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๒๑๙ 

ภาคผนวก จ. 
ขอมูลพื้นฐานโครงการ   ณ หมูบานสรางถอนอก  อ.หัวตะพาน  จ.อํานาจเจริญ 

๑.  ขอมูลทั่วไป 
บานสร างถอนอก หมูที่  ๑  ต .สรางถอนอก อ.หัวตะพาน 

จ.อํานาจเจริญ ตั้งอยูทางทิศใตของ จ.อํานาจเจริญ หางจากอ.หัวตะพาน ๖ กิโลเมตร  หางจาก 
จ.อํานาจเจริญ ๔๘ กิโลเมตร ภายในหมูบานแบงกาหนองจิก คุมหนองบักดาว และคุมกลาง 
มี  นายสุนทร  สิงหงาม  เปนผูใหญบาน 

๒.  อาณาเขต 
๒.๑  ทิศเหนือ  จรดบานโนนแคน 
๒.๒  ทิศใต  จรด ต.จิกดู 
๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด บานสรางถอใน 
๒.๔  ทิศตะวันตก จรด อ.คําเขื่อนแกว 

๓.  ประชากร 
๓.๑  จํานวนครัวเรือน  ๑๒๘ ครัวเรือน 
๓.๒  จํานวนครัวเรือนที่ดํ า เนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

๕๐ ครัวเรือน 
๓.๓  จํานวนประชากร ๗๔๓ คน 

๔.  อาชีพ 
๔.๑  ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๖๗  ครอบครัว 
๔.๒  คาขาย  จํานวน ๗  ครอบครัว 
๔.๓  รับราชการ จํานวน ๘ คน 

๕.  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายไดเสริม 
ไดจากทําสวน ทําไร เล้ียงสัตว หาของปา รายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท/ป 

๖.  พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๒๙,๑๗๖ ไร ดังนี้ 
๖.๑  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๑,๔๕๘ ไร 
๖.๒  ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๒๐๐ ไร 
๖.๓  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๒๗,๕๑๕ ไร 

๖.๓.๑  พื้นที่ปาอนุรักษ  จํานวนประมาณ  ๒๕,๐๐๐  ไร 
๖.๓.๒  ทําเลเล้ียงสัตว  จํานวนประมาณ ๒,๕๐๐ ไร 
๖.๓.๓  พื้นที่อนุรักษพันธุสัตว จํานวนประมาณ ๑๕ ไร 

๖.๔  พื้นที่สาธารณประโยชน จํานวนประมาณ ๓ ไร
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๒๒๐ 

๗.  ปาชุมชน 
๗.๑  ความเปนมา 

ปาชุมชนบานสรางถอนอก  โดยคณะกรรมการหมูบานได 
เห็นตัวอยางและรูปแบบปาชุมชนที่หนวยที่หนวยงานทางทหารรวมกับปาไมรวมกันจัดตั้งขึน้ จงึได 
ขอจัดตั้งปาชุมชนประจําหมูบาน ไปยังโครงการสงเสริมและพัฒนาปาชุมชนสํานักงานปาไมเขต 
อุบลราชธานี 

๗.๒  อาณาเขต 
๗.๒.๑  ทิศเหนือ  จรด ต.รัตนวารี 
๗.๒.๒ ทิศใต  จรด จ.ยโสธร 
๗.๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด ต.จิกคู 
๗.๒.๔  ทิศตะวันตก จรด ลําเซบาย 

๗.๓  การบริหารจัดการปาชุมชน 
๗.๓.๑  จัดคณะกรรมการบริหารปาชุมชน จํานวน ๑๐ คน 
๗.๓.๒  ตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา จํานวน ๗ คน 
๗.๓.๓  ออกกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา (ไมมี) 
๗.๓.๔  ตั้งกรรมการชุดลาดตระเวนตรวจปา๓กลุมๆละ๓คน 
๗.๓.๕  ตั้งชุดปองกันและดับไฟปา จํานวน ๑๐ คน 
๗.๓.๖  จัดทําแนวกันไฟโดยรอบพื้นที่ปาชุมชนระยะทาง 

๒๐,๐๐๐ เมตร  กวาง ๕ เมตร ปละ ๑ ครั้ง ในระหวางเดือน มกราคม - พฤษภาคม ของทุกป 
๗.๓.๗  มีจัดทําแนวเขตปาชุมชน 
๗.๓.๘  จัดทําปายกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา 

ชุมชน เพื่อใหบุคคลภายนอกไดทราบ 
๗.๓.๙  สรางฝายน้ําลนบริเวณแซฟาผา  เพื่อเก็บกักน้ําไว 

ใชเล้ียงสัตวในฤดูแลง 
๗.๓.๑๐  จัดทําเสนทางเพื่อนําคณะผูสนใจเขาศึกษาดูงาน 
๗.๓.๑๑  สรางศาลาพักหลังพงโพดกลางปาชุมชน 
๗.๓.๑๒  ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชนในวันสําคัญปละ 

๒ ครั้ง    ครั้งละไมนอยกวา ๕๐๐ ตน 
๗.๓.๑๓  ปรับปรุงสถานที่ในปาชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว 

และพักผอน 
๗.๓.๑๔  แบงพื้นที่ปาชุมชน จํานวน ๒๗,๕๑๕ ไร เปน 

สัดสวนดังนี้
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๒๒๑ 

แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืนหามตัดตนไมและทํา 
ประโยชน จํานวนประมาณ ๒๕,๐๐๐ไร 

แปลงที่ ๒  เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน 
จํานวนประมาณ ๒,๕๐๐ ไร 

แปลงที่ ๓  เขตอนุรักษพันธุสัตว หามลาสัตวทุก 
ชนิด จํานวนประมาณ ๑๕ ไร 

๗.๓.๑๕  จัดฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
๗.๓.๑๖  จัดวิทยากรใหความรูแกหมูบานที่สนใจในการ 

จัดตั้งปาชุมชน 
๘.  การพัฒนาหมูบาน 

ในป พ.ศ.๒๕๑๘ บานสรางถอนอก ไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม   อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี นําโดย 
พันเอกพิเชษฐ ฯ และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน 

๙.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
๙.๑  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๒๔,๕๐๐ บาท 
๙.๒  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๗,๐๐๐ บาท 
๙.๓  กลุมทอผา  เงินทุน ๑๐,๐๐๐  บาท 
๙.๔  กลุมแปรรูปผาที่ทอ  เงินทุน ๒๐,๐๐๐ บาท 

๑๐. ผลงานและรางวัลท่ีไดรับ 
รางวัลชนะเลิศการประกวดหมูบานดีเดน  ในการใหความรวมมือ 

ปองกันไฟปา ๑  คําขวัญประจําหมูบาน 
บานสรางถอ  บอน้ําใหญบ้ังไฟแสน 
ตั้งกลางแดนปาดงใหญ  ลุมน้ําหนองคายขาวน้ําดี 
ซากกุฎีหลวงปูแหวน  หนองหาญแสนอุดม 
นาชื่นชม  ฝายลําเซบาย 

๑ พันเอก พิเชษฐ วสิัยจร,ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรไทยอยางยั่งยืน, (เอกสาร 
วิจัย วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร), ๒๕๔๘,หนา ๑๑๕.
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๒๒๒ 

ภาคผนวก ฉ. 
ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานดอนงัว (บานเกานอย) หมูที่ ๖  ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด 

๑.  ขอมูลทั่วไป 
บานดอนงัว หมูที่ ๖ ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด ตั้งอยูทางทิศใต 

ของ จ.รอยเอ็ด หางจากอําเภอธวัชบุรี ๗  กิโลเมตร หางจาก จ.รอยเอ็ด ๑๙ กิโลเมตร ภายในหมูบาน 
แบงการปกครองออกเปนคุม  จํานวน ๔ คุม  ประกอบดวย  คุมเจาคุณปู  คุมตะวันลับฟา คุม 
วัดพัฒนา และคุมรุงอรุณ 

๒.  อาณาเขต 
๒.๑  ทิศเหนือ  จรด อ.ธวัชบุรี 
๒.๒  ทิศใต  จรด อ.ทุงเขาหลวง 
๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด อ.โพธ์ิชัย 
๒.๔  ทิศตะวันตก จรด อ.อาจสามารถ 

๓.  ประชากร 
๓.๑  จํานวนครัวเรือน  ๑๐๐ ครัวเรือน 
๓.๒  จํานวนครัวเรือนที่ดํ า เนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

๘๐ ครัวเรือน 
๓.๓  จํานวนประชากร ๔๖๓ คน 

๔.  อาชีพ 
๔.๑  ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๖๐  ครอบครัว 
๔.๒  คาขาย  จํานวน ๑๐ ครอบครัว 
๔.๓  รับราชการ จํานวน ๖๐ คน 

๕.  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายได 
เสริมไดจากรับจาง รายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท/ป 

๖.  พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๗๐๐ ไรเศษ ดังนี้ 
๖.๑  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๕๐๐ ไร 
๖.๒  ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๒๐๐ ไร 
๖.๓  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๓ ไร 

๖.๓.๑  ทําเลเล้ียงสัตว  จํานวนประมาณ  ๕๐๐  ไร 
๖.๓.๒  พื้นที่สาธารณประโยชน  จํานวนประมาณ ๓ ไร 

๗.  การพัฒนาหมูบาน
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๒๒๓ 

ในป พ.ศ.๒๕๔๕ บานดอนงัว ไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี นําโดย พลตรี 
พิเชษฐ(ยศปจจุบัน)  และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน (โครงการบูรณาการจังหวัดรอยเอ็ด – กอง 
พลทหารราบที่๖ ป ๒๕๔๕ เกษตรอินทรียโดยการใชอีเอ็ม( EM) ตามโครงการฯ ) 

๘.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
๘.๑  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
๘.๒  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๑๐๓,๐๐๐ บาท 
๘.๓  กลุมทอผา  เงินทุน ๓๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐  บาท 
๘.๔  กลุมแปรรูปผาที่ทอ  เงินทุน ๓๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาท ๑ 

๑ พันเอก พิเชษฐ  วสิัยจร, ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรไทยอยางยั่งยืน, (เอกสาร 
วิจัย วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร), ๒๕๔๘, หนา ๑๑๙.
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ใชปุยหมัก ใชปุยหมัก  ใชปุยเคมี ใชปุยเคมี ใชปุยหมัก ใชปุยหมัก  ใชปุยเคมี ใชปุยเคมี 

การลดตนทุนในการการทํานา  ทําสวน  ทําไร 

ภาพที่  ๑  ภาพเปรียบเทียบ  นาขาวที่ใชปุยเคมี 
กับปุยหมัก ทีม่ีตนทุนการผลิตที่ถูกกวา 

ภาพที่ ๒  เมื่อใชปุยหมักจุลินทรีย  ตนขาวแตกกอดี 
ลําตนอวบเขียว 

ภาพที่ ๓  ผลผลิตของขาวปลอดสารเคมี 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตพริก 

ภาพกิจกรรมตามแนวคิดพลตรี พิเชษฐ วสิัยจร 
ในโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงเฉพาะพ้ืนที่ 
ปาดงนาทาม อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

ภาคผนวก ช. 
๒๒๔
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การเลี้ยงปลา  เลี้ยงกบ  ในบอพลาสตกิขนาดเล็ก 

ภาพที่  ๑  ภาพบอปลาขนาด เล็ก 

ภาพที่ ๒  การใหอาหารปลา 

ภาพที่ ๓  สามารถเลี้ยงกบรวมกับปลาได 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตที่ไดจากการเลี้ยงในบอพลาสติก 

๒๒๕
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การปลูกพืชผักสวนครัว  รั้วกินได 

ภาพที่  ๑  ภาพพืชผักสวนครัว  บริเวณบาน 

ภาพที่ ๒  ใชร้ัวเปนรานสําหรับพืชสวนครัว 

ภาพที่ ๓  สามารถใชน้ําในบอปลา  มารดพืชสวนครัวได 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตของพืชสวนครัว 

๒๒๖
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การเลี้ยงไก  โดยวิธีเรียกปลวกจากดิน  มาเปนอาหาร 

ภาพที่  ๑  ภาพเลาไกบริเวณบาน 

ภาพที่ ๒  ภาพหลุมปลวกที่ทําไวหลายๆ หลุม 

ภาพที่ ๓  ภาพไกกําลังคุยเขี่ยหาปลวกกินเปนอาหาร 

ภาพที่ ๔  ปลวกที่มีอยูในดนิอยางมากมาย 

๒๒๗
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๒๒๘ 

ภาคผนวก ซ. 
ภาพเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ 

เกษตรกรไดรับการอบรมในเรื่องการทําปุยหมักจุลินทรยีทีม่ีประสิทธิภาพ(อีเอ็ม) แลว 
ก็ยังไมเชื่อเทาไร  เกษตรกรไดทอลองและวิจัยดวยการปฏิบัติจึงเกิดความเช่ือ  ทําให 
ลดตนทุนในการทํานา  ทําไร  ทําสวน  ไดมากและผลผลิตเพิ่มเปน  ๓ - ๕  เทา 

จากการที่เกษตรกรไดทดลองและวิจัยดวยภูมิปญญาชาวบานจึงทําใหเห็นความแตกตาง 
ไดชัดเจนและเช่ือวา  การที่ใชสารเคมีทําใหดินเสียและไดผลผลิตต่ํา  ตนทุนสูงทําให 
เช่ือไดวาการทํานาดวยปุยหมักจุลินทรียอีเอ็มทําใหดินอุดมสมบูรณ
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๒๒๙ 

นางหงษ  ตังควนิช  ( ซ่ึงเปนแกนนําสมาชิกของ  สกย.)  เกษตรกร  บ.คอ  ต.โดมประดิษฐ 
อ.น้ํายืน  จ.อุบลราชธานี  มีพื้นที่ทํานาจํานวน  ๑๐  ไร  ไมเคยใชปุยเคมีเพราะไดรับทีด่ิน 
จาก  สปก. ใชปุยหมักจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ(อีเอ็ม)  เปนปที่  ๕  ไมไดลงทุนเพราะมี 
วัสดุทําปุยหมักฯ เอง เก็บผลผลิตไดมากกวาเดิม ประมาณ ๓ เทาตัว  เฉล่ียประมาณ  ๗๐๐ 
กก.ตอไร  (ภาพถายเมื่อ  ๒๒  ต.ค.๔๙ บันทึกขอมูลเม่ือ  ๑๕  พ.ย.๔๙) 

อาจารยโกวิทย  ดอกไม  เกษตรกร  บ.สีวิจัย  ต.สีวิจัย  อ.น้ํายืน  จ.อุบลราชธานี  มีพื้นที่ 
ทํานา  ๑๒  ไร ซ่ึงเคยใชปุยเคมี ลงทุนประมาณ  ๒,๕๐๐  บาท ตอ  ๑๒ ไร  ใชปุยหมัก 
จุลินทรยีที่มีประสิทธิภาพ (อีเอ็ม) เปนปที่ ๑๐ไมไดลงทนุเพราะดนิมคีวามอุดมสมบรูณ 
เหมือนแตกอน  เก็บผลผลิตไดมากกวาเดิม ประมาณ ๔ เทาตัว เฉล่ียประมาณ  ๑,๒๐๐ 
กก. ตอไร  (ภาพถายเมื่อ ๕ ต.ค.๔๙ บันทึกขอมูลเม่ือ  ๕  พ.ย.๔๙)
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๒๓๐ 

นายมี  กนกหงษ  เกษตรกร  บ.นาไหทอง ต.ขี้เหล็ก อ.เมือง จ.อุบลราชธานี มีพื้นที่ทํานา 
จํานวน  ๑๐  ไร  ซ่ึงเตยใชปุยเคมีลงทุนประมาณ  ๔,๐๐๐  บาท ตอ  ๑๐ ไร  ใชปุยหมัก 
จุลินทรียอีเอ็ม  เปนปที่  ๕  ไมไดเสียคาใชจายเพราะมีวัสดุทําปุยหมักฯ เองไดผลผลิต 
มากกวาเดิม  ๓  เทาตัว  เฉล่ียประมาณ  ๗๕๐  กก. ตอไร  ( ภาพถายเมื่อ  ๑๗  ต.ค.๔๙ 
บันทึกขอมูลเม่ือ  ๒ ธ.ค.๔๙ ) 

นายบุญจันทร  ตนสิน  เกษตรกร บ.มวง ต.สมสะอาด อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี  มีพื้นที่ 
ทํานา  ๓๐  ไร  ซ่ึงเคยใชปุยเคมีลงทุนประมาณ  ๗,๐๐๐  บาท  ใชปุยหมักจุลินทรียอีเอ็ม 
เปนปที่  ๕  ลงทุนไรละ  ๒๐  บาท  รวมเปนเงิน  ๖๐๐  บาท ตอ  ๓๐  ไร  ไดผลผลิตขาว 
๑,๒๔๘  กก.ตอไร (ภาพถายเมื่อ  ๒๔  ต.ค.๔๙  บันทึกขอมูลเม่ือ  ๒  ธ.ค.๔๙

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 249 of 279



๒๓๑ 

ภาคผนวก  ฌ. 
ตัวอยางเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ 

๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายประเดิม  ชินพาส 
๒.  ที่อยู    เลขที่  ๓  หมู  ๙  บานโนนสวรรค   ต.นาโพธ์ิกลาง  อ.โขงเจียม 

จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๒๐  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกแตงโม  จํานวน  ๒๐  ไร 
-  เล้ียงเปด  ๘๐  ตัว  ไก  ๑๘๐  ตัว  รวม  ๒๖๐  ตัว 
-  เล้ียงปลาดุก  ปลาสวาย  รวมจํานวน  ๖,๐๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี  คือการปลูกแตงโม  และปลูกกลวย 
๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 

ลดตนทุนการผลิตและเพิ่มผลผลิต  เคยใชสารเคมีลงทุนไรละ  ๕,๐๐๐  บาท ,  มาใชจุลินทรีย , 
ลงทุน ๘๐๐ บาท/ไร  ผลผลิตที่ไดรับ  มีรายไดเฉล่ียหลังจากหักคาใชจายแลว  มีกําไร ๔๕๐,๐๐๐ บาท 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ) 

“…….แตกอนผมเปนเกษตรกรทําไรแตงโม  เมื่อป  ๒๕๒๔  ไดใชเครดิตเอาเมล็ด 
พันธุมาจากกรุงเทพ ฯ  พอป  ๒๕๔๑  มีทหารเขามาตั้งกองอํานวยการโครงการปาดงนาทามสวน 
หนา ที่  ต.นาโพธ์ิกลาง  ไดมาแนะนําราษฎรใหปลูกตนไม  และปลูกพืชปลอดสารพิษ  โดยใช 
จุลินทรียฯ  ที่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือเปนการลดตนทุนดวย……….ในชวงนั้นผมเปนหนี้อยูประมาณ 
๑๕๐,๐๐๐  บาท  ไมรูจะหาวิธีปลดหนี้อยางไรผมจึงทดลองใชจุลินทรียฯตามคําบอก  โดยนํามาทํา 
ไรแตงโม  ๒๐  ไร  ทําทั้งหมด  ผมไดใชมูลสัตว  ๒๐  กระสอบ แลวใชจุลินทรียมาหมัก  แลว 
นําไปใชในไรแตงโม……..ผลผลิตภายหลังการเก็บเกี่ยวรูสึกแตงโมติดลูกเยอะไดผลเกินคาด 
สามารถตัดขายได  ๗  ครั้ง  กอนเคยใชสารเคมีตัดไดเพียง  ๒  ครั้ง  ขายไดเงินหลังจากหักคาใชจาย
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๒๓๒ 

แลว  คาหนี้สิน  ๑๕๐,๐๐๐  บาท  สามารถใชหมด  สวนเมล็ดพันธุท่ีลงทุนไป  ๒๔,๐๐๐  บาท  ก็ใช 
หนี้หมด  ยังมีเงินเหลืออีก  ๔๕๐,๐๐๐  บาท 

หลังจากใชหนี้หมด  ก็หันมาพัฒนาหมูบานของตนเอง  เพื่อนําชาวบานเขามาทํา 
ในโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ของโครงการปาดงนาทาม  รูสึกชาวบานพอมีพอกินมี 
อยูได……… 

ในขณะหนึ่ง  ก็ไดบรรยายใหชาวบานใกลเคียงไดรับฟงดวย  ผมไดบอกเกษตรกร 
และคนยากจนที่ขาดแคลน  ที่เปนหนี้สินมากมาก  โดยเฉพาะการใชปุยวิทยาศาสตรผมไดแนะนํา 
การใชจุลินทรียฯ  วามันไดผล……..ทาน  พันเอกพิเชษฐ  วิสัยจร  ไดมาถามวา…..ไดทําตอเนื่อง 
ไหม……ผมบอกวาไมไดทําเพราะผมไมมีโอกาส และไมมีคนงาน 

ป  ๔๒  ทานผูการพิเชษฐ ฯ  ไดบอกใหลองทําดูใหม  ผมจึงไปเชานาอยูแถวเขื่อน 
สิรินธรเพราะบริเวณเหลานั้นมีน้ํา  สามารถใชในฤดูแลงได  ไปเชาอยู  ๔  คนพี่นอง ประมาณ  ๘๐ 
ไร  ใชแตปุยหมักจุลินทรีย  ไมใชสารเคมีเลย  ปรากฏวาในป  ๔๒  แตงโม  ประมาณ  ๔๐  ไรที่อยู 
ใกลน้ําไดผลผลิตดีกวา ขายได ๓-๔ แสนบาท สวนอีก ๔๐ ไรของผมอยูไกลน้ํามีกําไรประมาณ 
แสนกวาบาท ” 

………………… 
๑.  ชื่อ/นามสกุล   นายคูน  วังชนะ 
๒.  ที่อยู  เลขที่  ๑๐๐  หมู ๘  ต.นาโพธิ์กลาง  อ.โขงเจียม  จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๓  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเหนียว (ขาวเบา) ป ๔๑  จํานวน ๓ ไร ป ๔๒ จํานวน ๑๐ ไร 
-  ปลูกพืชหลังนา เชน  ถ่ัวฝกยาว กลวย จํานวน  ๑ ไร 
-  เล้ียงสุกร  ๗  ตัว  กระบือ  ๓  ตัว เปด ๕ ตัว ไกพื้นบาน ๓๐ ตัว 
-  เล้ียงปลานิล ปลาตะเพียน ปลาจีน ปลาสวาย รวมจํานวน  ๕,๐๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการปลูกขาว  เล้ียงไกไข  เล้ียงปลา ปลูกกลวยรอบขอบสระ และปลูกมะมวง 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 
ลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิต  รายไดเฉลี่ยตอป  ๕๐,๐๐๐  บาท/ป
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๒๓๓ 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
ในขณะที่บันทึกคําใหสัมภาษณ  เมื่อ  ๑๒  เม.ย.๔๓  นายคูน  วังชนะ  อุปสมบท 

เปนพระภิกษุ  มาแลวเปนเวลา  ๑ เดือน  โดยมีฉายาวา  “ กน . ตวีโร ” 
“…….อาชีพเดิมของหลวงพอก็ทํานา  เปนนาดอน  ขาวไมงาม  ทํานาก็ไมพอกินยังไม 

ทันครบรอบปขาวก็หมดแลว  หลังจากหลวงพอไดพบกับทานผูการพิเชษฐ  วิสัยจร  ทานขอดูนา 
ลุงคูนก็พาทานไปดู  เห็นลุงคูนปลูกมะมวงตามคันนาเยอะ  ทานชอบใจบอกวาดีแลว  จะไดมีปา 
เพ่ิมขึ้น  แลวทานก็มีเกร็ดความรูใหม ๆ  เอาเรื่องจุลินทรีย  มาใหลุงคูนลองใชดู……ทําในปแรกไม 
คอยไดมาก  ไดแค  ๓  ไร  เพราะยาย (แมบาน)  เขาไมพอใจ  เขาไมเชื่อ   หลวงพอเลยบอกวาเชื่อ 
หรือไมก็แลวแต  แตฉันเชื่อทานผูการ ฯ  ทานพาตาย  พาอดก็อด  ตายเพราะทานพาอดก็เอา 
เลยตัดสินใจทํา  ๓ ไร…..ผลผลิตที่ออกมาอาตมาเคยใหสัมภาษณหลายครั้งแลววามันไดผลเกินคาด 
โดยที่ผลผลิตทั้งจํานวนมันเพิ่มเปนเทาตัวลงทุนนอยมากนี่เปนส่ิงที่ภาคภูมิใจ…..พอปตอมาแมบาน 
บอกวา….ปนี้ใหทําขยายไปอีก  เพราะพอทําเห็นผลแลว  ก็เลยใหลูกชายทําตาม….ขยายไปจนถึง 
๑๐  ไร  ผลผลิตก็เพ่ิมขึ้นมาอีก 

นี่แหละเปนส่ิงที่หลวงพอภูมิใจมาก  ตอนนี้มาบวชเปนพระ  ไดมอบกิจการตาง ๆ 
ใหลูกชายคนโต  คนรอง ลูกเปนคนขยัน  เลยมอบใหลูกทําตอ  ทั้งปลา  เปดไก  สวนมะมวงตามคัน 
นา  โค  กระบือ ใหลูกๆ ไดดูแลตอไป  ” 

…………………….. 
๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายโหงน  โคตรเมือง 
๒.  ที่อยู   เลขที่  ๑๑๖  หมู ๘ บานนาโพธ์ิเหนือ  ต.นาโพธ์ิกลาง  อ.โขงเจียม 

จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๗  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเหนียว กข.๖  จํานวน  ๗  ไร 
-  เล้ียงสัตว เชน สุกร จํานวน  ๓๐ ตัว ไก  ๑๐๐  ตัว เปด ๒๐  ตัว 
-  เล้ียงปลา เชน ปลานิล ปลาตะเพียน ปลานวลจันทร จํานวน  ๖,๐๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการเล้ียงหมูและทํานา
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๒๓๔ 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียฯ ใน 
การลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตรายไดเฉล่ีย  ๑๒๕,๐๐๐  บาท/ป 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ) 

“…….แตกอนผมไมไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของทานผูการพิเชษฐ 
วิสัยจร  แตพอมาเขารวมก็ไดเห็นขอแตกตางที่เปล่ียนไป  ทานมาแนะนําใหมาทําปุยหมักจุลินทรีย 
ในนาขาว  ผมรูสึกดีใจเพราะแตกอนตองซ้ือปุยเคมีมาก  เกือบหมื่นบาท….แตมาปจจุบันไมตองซ้ือ 
ปุย ถึงซ้ือก็นอยลง  มันชวยลดตนทุนไดมากครับ….ขาวก็ไดมากกวาเกา  ผลผลิตไดมาก  รายไดดี 
กวาเดิม….แตกอนก็ได  แตไมมากเหมือนทุกวันนี้….ทุกวันนี้ใชปุยหมักจุลินทรียฯ ในนาขาว 
ใชจุลินทรียเล้ียงหมู  เล้ียงเปด เล้ียงไก….ไกเปนโรคขี้ขาวก็ใชจุลินทรียฯใหไกกิน  ไดผลดี…เวลา 
หมูทองรวงก็ใหจุลินทรียฯ ไมตองไปซ้ือยารักษาโรค….บอปลาถามันเปนกรดก็ใชจุลินทรียฯบําบัด 
น้ําเสีย  ปลาก็อยูไดไมตาย….เอาไปใชในนาขาวก็ไดผลดี  ” 

……………………….. 
๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายคําบัง  สายยืน 
๒.  ที่อยู  เลขที่  ๔๒  หมู ๖ ต.คําขวาง  อ.วารินชําราบ  จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๑๓  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเจามะลิ  ๑๐๕  จํานวน  ๖ ไร 
-  ปลูกพืชหลังนา เชนแตงโม แฟง ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา แตงราน รวมจํานวน  ๑๓  ไร 
-  เล้ียงปลา  เชน ปลาชอน ปลาดุก ปลาตะเพียน จํานวน  ๗๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการปลูกขาว  ปลูกพืชหลังนา 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 
ลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตรายไดเฉล่ียตอป  ป  ๒๕๔๒ รายไดรวมการทํานาและปลูกพืช 
หลังนารวม ๖๗,๐๐๐ บาท 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ)
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๒๓๕ 

“…….แตกอนผมทํานา  เคยใชปุยเคมีมาหลายป  ตองใชเพิ่มขึ้นทุก ๆ ป  ขาวก็ไม 
งาม….พอมาเขารับการอบรมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของผูการพิเชษฐฯ  ก็ไมมั่นใจเทาไร 
เลยใชอยางละครึ่ง…..แตปรากฏวาใชจุลินทรีย EM แลวไดผลกวา…ผมปลูกขาวมะลิ  ๖  ไร  ไดขาว 
๕๐๐  กวากิโลกรัมตอไร  แตใชสารเคมีได  ๒๐๐ กวากิโลกรัมตอไร…พอหลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จ 
ผมก็มาปลูกพืชผักสวนครัว  ก็ใชปุยหมักจุลินทรียฯสวนยาฉีด (ยาไลแมลง)  ผมก็หมักสารสะเดาใช 
ตนทุนถูกมาก 

อยางตนทุน  ๑๐  ไร  แตเดิมลงทุนประมาณ  ๒,๕๐๐  บาทไดผลผลิตตอไรไมถึง 
๓๐๐  กิโลกรัม  แตเดี๋ยวนี้  ๑๐  ไร  ผมซ้ือขี้วัว  ๒  รถ ก็ประมาณ  ๑,๐๐๐  กวาบาทไดขาวประมาณ 
๕๐๐  กิโลกรัม/ไร  ผมหมักสารสะเดา  ๒  โองมังกรแลวนําไปฉีดก็ไดผล  สุขภาพก็ดีไมมีเจ็บไขได 
ปวย ….หรืออยางใชจุลินทรียฯ หมักใสเหลา  น้ําสมสายชู เวลาไปฉีด พอเราอยูใตลมเปนหวัดก็หาย 

ผมอยากใหทุกคนลองมาใชอยางผมดู หรือไมมั่นใจ ก็ไปศึกษากับผมไดที่บาน 
หรือจะเขามาที่ดงนาทาม  วาอยากใหผมไปที่สวน  เขาก็จะพาไป….นาผมไมใชสารเคมีเลย… 
คาใชจายถูกมาก…..ทุกวันนี้ผมปลูกแตงโม ๒  ไร  ผมเสียคาวัสดุ ( รํา มูลสัตว แกลบ และจุลินทรียฯ) 
หมดไป  ๑,๐๒๐  บาท  แตงโมผมปลอดภัย  มีรสหวาน เปนธรรมชาติ  ถาใชสารเคมี…กระทอมนา 
ที่อยูกลางสวนลมพัดมาทางไหนก็เหม็น 

ที่นาของผม  ใครเขาไปก็วาอากาศดี….ผมสองคน  ตา ยาย  หลังจากทํานาก็มา 
ปลูกฟก ปลูกแตง รายไดเฉลี่ยเฉพาะขายพืชผักอยางเดียวก็ตก  ๒๐,๐๐๐  กวาบาท  ถารวมปลูกขาว 
ดวย จะได  ๔๐,๐๐๐  กวาบาท  รวมทั้งสองอยางก็ราว  ๖๐,๐๐๐  กวาบาท  มาปนี้ลูกหลานมาชวย 
ดวย…..” 

…………………… 
๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายมี  กนกหงษ 
๒.  ที่อยู  เลขที่  ๒๑๔ หมู  ๕  บานนาไหทอง  ต.ขี้เหล็ก  อ.เมือง  จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๗  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเหนียว กข.๖  จํานวน  ๕ ไร 
-  ปลูกพืชหลังนา ไดแก พริก จํานวน  ๒  ไร 
-  เล้ียงโค  ๒  ตัว  ไก  ๕๐  ตัว 
-  เล้ียงปลาดุก  ๘๐๐  ตัว

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 254 of 279



๒๓๖ 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการปลูกขาว  และปลูกพริก 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 
ลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตรายไดเฉล่ียตอป  ๑๐๐,๐๐๐  บาท/ป 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ) 

“…….แตกอนผมทําสวน  ทํานา ดวยสารเคมีมาตลอด  ไมรูวาแนวทางจะออกไป 
ทางไหน  ถึงจะเล่ียงการใชสารเคมีได….ผมไดมารูจักเรื่องการใชจุลินทรียฯ  เมื่อผมไดเขารับการ 
อบรมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงท่ีโครงการปาดงนาทาม  ผมไดนําความรูไปใชในสวนพริก  แลว 
ไดผลดี  ตนทุนต่ํา  ผลผลิตสูง 

แตกอนใชสารเคมี  ตนทุนสูงมาก  (  เดิมใชสารเคมี ลงทุน  ๖,๐๐๐  บาท/ไร ) 
ปจจุบันใชปุยหมักจุลินทรียลงทุนเพียง  ๔๐๐  บาท/ไร   รูสึกวาเปนแนวทางที่จะทําใหเราไมตอง 
ขาดทุนอีก  สุขภาพก็ดีขึ้น  ไมทําลายส่ิงแวดลอม  เพราะมันปลอดสารพิษรางกายของเราไมทรุด 
โทรม  เพราะเราสามารถนํามาฉีดพนเม่ือไรก็ได 

นอกจากทําสวนพริกแลว  ผมก็ไดมาลองใสในนาขาว  รูสึกวา  ผลผลิตเทาๆ กับ 
การใชปุยเคมี  แตวามันประหยัด  และปลอดภัยกวา….เมื่อครั้งที่ใชสารเคมีในนาขาว…ลงทุนไป 
๔,๐๐๐  บาท/ ๑๐ ไร  พอหันมาใชปุยหมักจุลินทรีย ตนทุนไมถึง  ๑,๐๐๐  บาท/ ๑๐ ไร  ผลผลิตสูง 
มันมีขอแตกตางตรงที่  เมื่อใชจุลินทรียแลวตนขาวจะแข็งแรงไมคอยลม  ถาใชสารเคมี ตนขาวงาม 
จะลม 

ที่สําคัญ เมื่อใชจุลินทรียฯ แลว  ปลาในนา หรือกบ  อยูแบบเปนธรรมชาติไมตาย 
แตกอนพอใชสารเคมี  ไมถึงครึ่งปปลาก็ตาย  เปนบาดแผล…ผมพบปลาเปนแผลมาหลายป  พอมา 
ใชจุลินทรีย ผมยังไมเห็นปลาตาย กบ เขียดก็ยังมีอยูเหมือนเดิม……” 

………………..
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๒๓๗ 

ภาคผนวก  ญ. 
ผูวิจัยในการวิจัยภาคสนาม ณ หมูบานชาด 

รูปท่ี ๑ เก็บขอมูลพบปะผูนําทองถิ่น  หมูบานชาด ฯ 

รูปท่ี ๒ เก็บขอมูลแบบสัมภาษณการวิจัย
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๒๓๘ 

รูปท่ี ๓ บอพลาสติกเลี้ยงปลาตามแนวคิดพล.ต.พิเชษฐ ฯ 

รูปท่ี ๔ ธนาคารเห็ดของราษฎร หมูบานชาด ฯ
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๒๓๙ 

ภาคผนวก ฎ.แบบสัมภาษณการวิจัย 
เรื่อง  การศึกษาบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคณุภาพชวีิตราษฎร  ดวยหลักพุทธธรรม 

ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณี  พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 

คําช้ีแจง 

แบบสอบถามแบงออกเปน  ๕  ตอน  คือ 
ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนที่  ๒  สภาพทั่วไปของชุมชน 
ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวติของราษฎร 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
สวนที่  ๒  โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน 

ตอนที  ๔  การใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ตอนที่  ๕  ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 

กรุณาเขียนเครื่องหมาย ü ลงในชอง c  และแสดงความคิดเหน็ตามความเปนจริง 

ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
๑.๑ เพศ

c  ชาย  c  หญิง 
๑.๒  อายุ 

c  ๒๐-๓๐  ป  c  ๓๑-๔๐  ป  c  ๔๑-๕๐  ป  c  ๕๐ ปขึ้นไป 
๑.๓  สถานภาพในครอบครวั 

c  สามี  c  ภรรยา  c  ลูก  c  ตา/ยาย 
c  ปู/ยา  c  ผูอยูอาศัย  c  อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

๑.๔  จํานวนสมาชิกในครอบครัว .....................................................คน 
๑.๕  สภาพการสมรส 

c  โสด  c  สมรส  c  มาย  c  หยา
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๒๔๐ 

๑.๖  คุณวุฒิทางการศกึษา 
c  ต่ํากวาประถมศึกษา  c  ประถมศึกษา  c  มัธยมศึกษา 
c  อนุปริญญา  c  ปริญญาตรี  c  ปริญญาโท 
c  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................... 

๑.๗ อาชีพ 
c  ทํานา  c  ทําสวน  c  ทําไร  c  คาขาย 
c  รับจาง  c  อ่ืน ๆ  ............................. 

๑.๘  รายได...................................................บาท/ป 
๑.๙  ทานยังมีภาระหนี้สิน 

c  มี  c  ไมมี 
๑.๑๐  ทานมีเงินออม 
c  มี  c  ไมมี 

๑.๑๑  ทานไดประกอบอาชีพตามตามโครงการของกองทัพบกอะไรบาง 
(ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
c  ทํานา  c  ทําไร  c  ทําสวน 
c  เล้ียงปลา  c  เล้ียงเปด/ไก  c  เล้ียงหมู 
c  อ่ืน ๆ ระบ.ุ................................................................................................. 

๑.๑๒  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน 
c  นอยกวา ๑๐ ป  c  ๑๑-๒๐ ป  c  ๒๑-๓๐ ป  c  ๓๑  ป ขึ้นไป 

ตอนที่  ๒  ขอมูลทั่วไปของชุมชน 
๑.  ที่อยูอาศัยโดยประมาณ ...............................ไร ...............................ตารางวา 
๒.  พื้นที่ทําการเกษตร ............................................ไร................................ตารางวา 
๓.  พื้นที่ที่ใชเพาะปลูก 

ทํานาจํานวน.............ไร 
เพาะปลูก..................จํานวน.............ไร 
เพาะปลูก..................จํานวน.............ไร 

๔.  ปริมาณที่ใชสารเคมี 
c  เทาเดิม  c  เพ่ิมขึ้น  c  ลดลง  c  ไมไดใช 

๕.  มีการปลูกพืชหมุนเวียน
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๒๔๑ 

c  มี  c  ไมมี 
๖.  วัตถุประสงค และลักษณะในการเพาะปลูก(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

c  ปลูกพืชชนิดเดียว  c  เพ่ือกิน  c  เพ่ือขาย  c  เพ่ือกินและขาย 
c  ปลูกพืชหลายชนิด  c  เพ่ือกิน  c  เพ่ือขาย  c  เพ่ือกินและขาย 

๗.  สถานที่เอาไปขาย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  ตลาดในหมูบาน  c  ตลาดในชุมชน 
c  ตลาดในอําเภอ  c  ตลาดในจังหวดั 
c  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................ 

๘.  ราคาสินคาทางการเกษตรของทานกําหนดโดย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  กําหนดเอง  c  พอคาคนกลาง 
c  กลุมเกษตรกร 
c  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................
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๒๔๒ 

ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบก 
กรุณาเขียนเคร่ืองหมายü ลงในชองตามระดับความตองการหรือสภาพความเปนจริง 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
๑. ทานทํานาโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม( EM) ชวย 

๒. ทานทําสวนใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๓. ทานทําไรโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๔. ทานปลูกพืชผักสวนครวัโดยใชปุยจุลินทรีย 
ทีมีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) ชวย 

๕. ทานเล้ียงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก 
๖.  ทานเล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก 
๗. ทานเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม 
๘. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยลดตนทนุในการผลิต 
๙. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหพืชแข็งแรง และ 

ตานทานโรคไดดี 
๑๐. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหผลผลิต 

ไดปริมาณมากขึ้น 
๑๑. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหไดผลผลิต 

ปลอดสารพิษ 
๑๒. โครงการเกษตรธรรมชาติทานยังใชปุยเคมีและ 

สารเคมีในการทําเกษตร 
๑๓. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานผลิตปุย 

จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM)ใชเองได 
๑๔. โครงการเกษตรธรรมชาติทาํใหทานรูหลักการ 

ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน
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๒๔๓ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๑๕. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหลดคาใชจาย 
ในการซ้ืออาหารจากภายนอกมาบรโิภค 

๑๖. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหครอบครัวของทาน 
มีอาหารการกนิอยางพอเพียง 

๑๗. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยแกปญหาการ 
วางงาน 

๑๘. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกใน 
ครอบครวัของทานไมตองไปรับจางหรือประกอบ 
อาชีพอ่ืน 

๑๙. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกในชุมชน 
ไดพึงพาอาศัยกัน 

๒๐. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหมีรายไดดขีึ้น 
สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมในการอนุรกัษดิน 
๒ ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรักษน้ํา 
๓. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรกัษปาไม 
๔. ชุมชนในโครงการฯมจีิตสํานึกในการรกัษา 

สภาพแวดลอมชุมชน 
๕. ทานเห็นความสําคัญวาการรักษาสภาพแวดลอม 

ชุมชนมีผลตอการดํารงชวีิตที่ดขีองชุมชน 
๖. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหตนไม 

ในชุมชนในโครงการฯเพิ่มขึ้น 
๗. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหดิน น้ํา ปา 

ไม ในชุมชนในโครงการฯอุดมสมบูรณ 
๘. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 

ส่ิงแวดลอมธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
สวยงามและนาอยู
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๒๔๔ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๙. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
ดีขึ้นกวาอดตี 

๑๐. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลด 
ปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา 

๑๑. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําใหลด 
การสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาตใินชุมชน 
ในโครงการฯ ได 

๑๒. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชุมชน 
ของทานมีสภาพแวดลอมธรรมชาติสมบูรณ 
เหมือนอดีต 

๑๓. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหทาน 
สามารถเก็บของปามาบริโภคไดเหมือนอดีต 

๑๔. โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําให 
ชุมชนในโครงการฯ รมเย็นแมจะเปนฤดรูอน 

๑๕. ทานตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนไปปรับใชเพื่อรกัษา 
สภาพแวดลอมของชุมชน
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๒๔๕ 

ตอนที่  4  การใชหลักพุทธธรรมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉพาะ 
ผูวิจัย 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๑. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพสุจริต 
๒. ชุมชนในโครงการฯมคีวามขยันขันแข็งในการ 

ทํางาน 
๓. ชุมชนในโครงการฯประพฤติปฏิบัติตนตามจารีต 

ประเพณี 
๔. ทานมีความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพ 
หลักการรูจักพอประมาณ 
๑. ทานมีความพึงพอใจในชีวติความเปนอยูของทาน 
๒. ทานพึงพอใจในเรื่องอาหารการกนิตามโครงการ 

เกษตรธรรมชาติ 
๓. ทานมีความพึงพอใจในเรื่องรายไดตามโครงการ 

เกษตรธรรมชาติ 
๔. ครอบครัวของทานรูจกัประมาณการใชจายใน 

ชีวิตประจําวัน 
๕. ครอบครัวของทานรูจกัประหยดัและอดออม 
๖. ชุมชนในโครงการฯรูจดัประมาณตนและไมฟุงเฟอ 
หลักไมเบียดเบียน 
๑. ทานใหความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนา 

๒. ทานใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวย 
ความเต็มใจ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามเมตตาซ่ึงกันและกนั 
๔. ชุมชนในโครงการฯใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน 

ในชุมชนดวยความเต็มใจ
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๒๔๖ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

หลักสัมมาอาชีวะ 
๑. ทานพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒. ชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพตาม 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

๓. ชุมชนในโครงการฯใหความรวมมือกับรัฐในการ 
แกปญหาผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง 

๔. ชุมชนในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจรติ 
คอรัปชั่น   ฉอราชบังหลวง 

หลักพึง่ตนเอง 
๑. สมาชิกในครอบครวัของทานประกอบอาชีพดวย 
ความขยันขนัแข็ง 

๒. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

๓. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพดวยความขยนั 
ขันแข็ง 

๔. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

ตอนที่  5  ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉพาะ 
ผูวิจัย 

เศรษฐกิจดีพอมพีอใช 
๑. การประกอบอาชีพตามโครงการฯ ชวยลดตนทุนใน 
การผลิต 

๒. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัว
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๒๔๗ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๓. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัวและเหลือนําไป 
จําหนายได 

๔. รายไดจากผลิตตามโครงการฯ ทานสามารถนําไป 
ฝากเปนเงินออมเพื่อการลงทุนได 

๕. ทานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายไดจาก 
โครงการ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีผลผลิตเพียงพอตอการ 
บริโภค 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีรายไดจากผลิตตาม 
โครงการฯ ทานสามารถนําไปฝากเปนเงินออม 
เพ่ือการลงทุนได 

๘. ชุมชนในโครงการฯมีความพึงพอใจตอผลผลิตและ 
รายไดจากโครงการ 

๙. ชุมชนในโครงการฯ รวมแรงรวมใจกันในการเพ่ิม 
ผลผลิตตามโครงการเกษตรธรรมชาติ 

๑๐. ชุมชนในโครงการมกีารรวมกลุมในการลดตนทนุ 
การผลิต 

สังคม/ชุมชนดี 
๑. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต 
๒. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพดวยความขยนั 

ขันแข็ง 
๓. ชุมชนในโครงการฯ รูจักประมาณตน ประหยดัไม 

ฟุมเฟอยเกินฐานะ 
๔. ชุมชนในโครงการฯ ใชจายพอสมควรแกฐานะใน 

การบริโภคใชสอย
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๒๔๘ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๕. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามปลอดภัยในชวีิตและ 
ทรัพยสิน 

๖. ชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองได 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีความเมตตา กรุณากันดี 
๘ ชุมชนในโครงการฯ รูจกัประหยดัและอดออม 
๙. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามสัมพันธฉนัพี่นอง 
๑๐. ชุมชนในโครงการฯ ใหความชวยเหลือเกื้อกูล 

ซ่ึงกันและกัน 
สภาพแวดลอมนาอยู 
๑. ทานมีท่ีอยูอาศัยสะอาดและปลอดภัย 
๒. ชุมชนในโครงการฯ มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 

ปลอดภัย 
๓. ชุมชนในโครงการฯ บริการดานสาธารณสุขมูลฐาน 

พอเพียงในการใหบรกิาร 
๔. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พอเพียงในการใหการศึกษาแกบุตรหลาน 
๕. ชุมชนในโครงการฯ ถนนหนทางติดตอกับชุมชน 

อ่ืนๆ สะดวกและปลอดภัย 
๖. ชุมชนในโครงการฯ มีสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา 

ประปา  โทรศัพท ฯลฯ  พอเพียงในการใหบรกิาร 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ออกกําลังกาย  เลน 

กีฬา พอเพียง 
๘. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานพักผอนหยอนใจ 

เพียงพอตอการใหบรกิาร 
๙. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ศึกษาคนควาหา 

ความรูทางวิชาการเพียงพอตอการใหบริการ 
๑๐. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ประชุม  พบปะ 

สังสรรคเพียงพอ
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๒๔๙ 

ภาคผนวก ฐ.ผลการวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณการวิจัย 
เร่ือง  การศึกษาบทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวิตราษฎร  ดวยหลกัพุทธธรรมตาม 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง : ศึกษาเฉพาะกรณี  พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 

คําชี้แจง 

แบบสอบถามแบงออกเปน  ๕  ตอน  คือ 
ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนที่  ๒  สภาพทั่วไปของชุมชน 
ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวติของราษฎร 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
สวนที่  ๒  โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน 

ตอนที  ๔  การใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ตอนที่  ๕  ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 

กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย ü ลงในชอง c  และแสดงความคิดเห็นตามความเปนจริง 

ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
๑.๑ เพศ

c  ชาย  ๗๖  c  หญิง  ๑๕ 
๑.๒  อายุ 

c  ๒๐  ป  ๒c  ๒๑ -๔๐  ป  ๒๗c  ๔๑-๖๐  ป  ๖๑ ปขึ้นไป  ๓ 
๑.๓  สถานภาพในครอบครวั 

c  สามี  ๗๑  c  ภรรยา  ๓  c  ลูก  -  c  ตา/ยาย  - 
c  ปู/ยา  -  c  ผูอยูอาศัย  ๒  c  อ่ืน ๆ ระบุ...........-......................... 

๑.๔  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ๔  คน  สูงสุด  =  ๓๒ 
๑.๕  สภาพการสมรส 

c  โสด  ๖  c  สมรส  ๗๕  c  มาย  -  c  หยา  ๑ 

๑.๖  คุณวุฒิทางการศกึษา
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๒๕๐ 

c  ต่ํากวาประถมศึกษา ๑  c  ประถมศึกษา  ๔๕  c  มัธยมศึกษา  ๓๖ 
c  อนุปริญญา  -  c  ปริญญาตรี  -  c  ปริญญาโท  - 
c  อ่ืน ๆ ระบุ.........................-........................................................... 

๑.๗ อาชีพ 
c  ทํานา  ๓๒  c  ทําสวน  ๓๖  c  ทําไร  ๙  c  คาขาย ๔ 
c  รับจาง  ๑  c  อ่ืน ๆ  ..............-............... 

๑.๘  รายได. สูงสุด ๖๐,๐๐๐ – ๗๐,๐๐๐  บาท/ป  =  ๒๖  คน 
๑.๙  ทานยังมีภาระหนี้สิน 

c  มี  ๖๘  c  ไมมี  ๑๔ 
๑.๑๐  ทานมีเงินออม 
c  มี  ๑๔  c  ไมมี  ๖๘ 

๑.๑๑  ทานไดประกอบอาชีพตามตามโครงการของกองทัพบกอะไรบาง 
(ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
c  ทํานา  ๓๒  c  ทําไร  ๙  c  ทําสวน  ๓๖ 
c  เล้ียงปลา  ๙  c  เล้ียงเปด/ไก  ๔  c  เล้ียงหมู  - 
c  อ่ืน ๆ ระบุ..................................-................................................................ 

๑.๑๒  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน 
c  นอยกวา ๑๐ ป  -c  ๑๑-๒๐ ป  ๓๗c  ๒๑-๓๐ ป  ๔๑c ๓๑ ปขึ้นไป ๔ 

ตอนที่  ๒  ขอมูลทั่วไปของชุมชน 
๑.  ที่อยูอาศัยโดยประมาณ สูงสุด  ๓-๔ ไร จํานวน  32  คน 
๒.  พื้นที่ทําการเกษตรสูงสุด  ๓-๔ ไร จํานวน  32  คน 
๓.  พื้นที่ที่ใชเพาะปลูกสูงสุด  ทําสวน  ๒-๖  ไร  จํานวน  ๓๘  คน 
๔.  ปริมาณที่ใชสารเคมี 

c  เทาเดิม  ๒  c  เพ่ิมขึ้น  -  c  ลดลง  ๔๓  c  ไมไดใช  $) 
๕.  มีการปลูกพืชหมุนเวียน 

c  มี  ๗๔  c  ไมมี  ๘ 
๖.  วัตถุประสงค และลักษณะในการเพาะปลูก(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

c  ปลูกพืชชนิดเดียว  c  เพ่ือกิน  - c  เพ่ือขาย ๘  c  เพ่ือกินและขาย ๑๒ 
c  ปลูกพืชหลายชนิด  - c  เพ่ือกิน  - c  เพ่ือขาย  -c  เพ่ือกินและขาย ๖๒ 

๗.  สถานที่เอาไปขาย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  ตลาดในหมูบาน  ๓  c  ตลาดในชุมชน ๑๘
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๒๕๑ 

c  ตลาดในอําเภอ  ๓๗  c  ตลาดในจังหวัด  ๒๔ 
c  อ่ืน ๆ ระบุ ............................-............................................... 

๘.  ราคาสินคาทางการเกษตรของทานกําหนดโดย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  กําหนดเอง  ๖  c  พอคาคนกลาง  ๕๖ 
c  กลุมเกษตรกร  ๒๑ 
c  อ่ืน ๆ ระบุ .........................-...................................................
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๒๕๒ 

ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบก 
กรุณาเขียนเคร่ืองหมายü ลงในชองตามระดับความตองการหรือสภาพความเปนจริง 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
๑. ทานทํานาโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม( EM) ชวย 

๑๔  ๓๘  ๒๓  ๗  -  ๓.๗๒ 

๒. ทานทําสวนใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๙  ๔๑  ๒๓  ๗  ๒  ๓.๕๙ 

๓. ทานทําไรโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๘  ๔๒  ๒๓  ๘  ๑  ๓.๕๙ 

๔. ทานปลูกพืชผักสวนครวัโดยใชปุยจุลินทรีย 
ทีมีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) ชวย 

๑๑  ๓๙  ๒๔  ๘  -  ๓.๖๕ 

๕. ทานเล้ียงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๑๐  ๒๙  ๒๓  ๑๕  ๕  ๓.๒๙ 
๖.  ทานเล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๘  ๒๗  ๒๒  ๑๗  ๘  ๓.๑๒ 
๗. ทานเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ๙  ๒๖  ๓๑  ๑๔  ๒  ๓.๓๒ 
๘. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยลดตนทนุในการผลิต  ๗  ๓๙  ๓๐  ๕  ๑  ๓.๕๖ 
๙. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหพืชแข็งแรง และ 

ตานทานโรคไดดี 
๘  ๔๖  ๒๕  ๒  ๑  ๓.๗๑ 

๑๐. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหผลผลิต 
ไดปริมาณมากขึ้น 

๔  ๕๐  ๒๒  ๕  ๑  ๓.๔๐ 

๑๑. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหไดผลผลิต 
ปลอดสารพิษ 

๑๗  ๔๕  ๑๙  ๑  -  ๓.๙๕ 

๑๒. โครงการเกษตรธรรมชาติทานยังใชปุยเคมีและ 
สารเคมีในการทําเกษตร 

๗  ๓๙  ๒๔  ๘  ๔  ๓.๒๙ 

๑๓. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานผลิตปุย 
จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM)ใชเองได 

๙  ๔๕  ๒๓  ๒  ๓  ๓.๖๗ 

๑๔. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานรูหลักการ 
ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน 

๙  ๔๓  ๒๘  ๒  -  ๓.๗๒
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๒๕๓ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๑๕. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหลดคาใชจาย 
ในการซ้ืออาหารจากภายนอกมาบรโิภค 

๑๒  ๔๔  ๒๕  ๑  -  ๓.๘๒ 

๑๖. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหครอบครัวของทาน 
มีอาหารการกนิอยางพอเพียง 

๗  ๕๑  ๒๒  ๑  ๑  ๓.๗๖ 

๑๗. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยแกปญหาการ 
วางงาน 

๖  ๔๔  ๒๗  ๕  -  ๓.๖๒ 

๑๘. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกใน 
ครอบครัวของทานไมตองไปรับจางหรือประกอบ 
อาชีพอ่ืน 

๓  ๔๒  ๓๐  ๖  ๑  ๓.๒๖ 

๑๙. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกในชุมชน 
ไดพึงพาอาศัยกัน 

๗  ๔๖  ๒๓  ๕  ๑  ๓.๙๘ 

๒๐. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหมีรายไดดีขึ้น  ๔  ๔๖  ๒6  ๕  ๑  ๓.๕๗ 
สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมในการอนุรกัษดิน  ๑  ๔๐  ๓๗  ๑  ๑  ๓.๕๒ 
๒ ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรักษน้ํา  ๕  ๔๐  ๓๔  ๒  ๑  ๓.๕๖ 
๓. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรกัษปาไม  ๑๒  ๓๗  ๓๓  -  -  ๓.๗๔ 
๔. ชุมชนในโครงการฯมจีิตสํานึกในการรกัษา 

สภาพแวดลอมชุมชน 
๑๐  ๔๐  ๓๒  -  -  ๓.๗๓ 

๕. ทานเห็นความสําคัญวาการรักษาสภาพแวดลอม 
ชุมชนมีผลตอการดํารงชวีิตที่ดขีองชุมชน 

๑๗  ๓๗  ๒๘  -  -  ๓.๘๗ 

๖. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหตนไม 
ในชุมชนในโครงการฯเพิ่มขึ้น 

๙  ๔๔  ๒๘  ๑  -  ๓.๗๔ 

๗. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหดิน น้ํา ปา 
ไม ในชุมชนในโครงการฯอุดมสมบูรณ 

๑๓  ๔๖  ๒๑  ๒  -  ๔.๒๙ 

๘. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
สวยงามและนาอยู 

๑๗  ๓๗  ๒๗  ๑  -  ๓.๘๕
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๒๕๔ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๙. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
ดีขึ้นกวาอดตี 

๑๒  ๓๗  ๓๓  -  -  ๓.๗๔ 

๑๐. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลด 
ปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา 

๒๗  ๓๓  ๒๒  -  -  ๔.๐๖ 

๑๑. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําใหลด 
การสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาตใินชุมชน 
ในโครงการฯ ได 

๕  ๕๑  ๒๕  ๑  -  ๓.๗๑ 

๑๒. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชุมชน 
ของทานมีสภาพแวดลอมธรรมชาติสมบูรณ 
เหมือนอดีต 

๘  ๔๔  ๒๖  ๓  ๑  ๓.๖๖ 

๑๓. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหทาน 
สามารถเก็บของปามาบริโภคไดเหมือนอดีต 

๘  ๕๐  ๒๓  -  ๑  ๓.๙๙ 

๑๔. โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําให 
ชุมชนในโครงการฯ รมเย็นแมจะเปนฤดรูอน 

๕  ๔๑  ๓๓  ๒  ๑  ๓.๕๕ 

๑๕. ทานตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนไปปรับใชเพื่อรกัษา 
สภาพแวดลอมของชุมชน 

๑๐  ๕๑  ๒๑  -  -  ๓.๘๗
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๒๕๕ 

ตอนที่  4  การใชหลักพทุธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉลีย่ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๑. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพสุจริต  ๑๖  ๔๕  ๒๐  ๑  -  ๓.๙๓ 
๒. ชุมชนในโครงการฯมคีวามขยันขันแขง็ในการ 

ทํางาน 
๑๑  ๔๐  ๒๙  ๒  -  ๓.๗๓ 

๓. ชุมชนในโครงการฯประพฤติปฏิบัติตนตามจารีต 
ประเพณี 

๙  ๕๔  ๑๗  ๒  -  ๓.๘๕ 

๔. ทานมีความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพ  ๙  ๔๗  ๒๖  -  -  ๓.๗๙ 
หลักการรูจักพอประมาณ 
๑. ทานมีความพึงพอใจในชวีิตความเปนอยูของทาน  ๑๓  ๔๐  ๒๙  -  ๓.๘๐ 
๒. ทานพึงพอใจในเรื่องอาหารการกนิตามโครงการ 

เกษตรธรรมชาติ 
๑๐  ๔๖  ๒๕  ๑  ๓.๗๘ 

๓. ทานมีความพึงพอใจในเรื่องรายไดตามโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ 

๖  ๔๘  ๒๕  ๒  ๑  ๓.๖๘ 

๔. ครอบครัวของทานรูจกัประมาณการใชจายใน 
ชีวิตประจําวัน 

๒  ๔๖  ๓๒  ๒  -  ๓.๕๙ 

๕. ครอบครัวของทานรูจกัประหยดัและอดออม  ๗  ๔๒  ๒๙  ๓  ๑  ๓.๖๒ 
๖. ชุมชนในโครงการฯรูจดัประมาณตนและไมฟุงเฟอ  ๗  ๔๐  ๓๑  ๓  ๑  ๓.๖๐ 
หลักไมเบียดเบียน 
๑. ทานใหความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนา 

๑๑  ๔๓  ๒๗  ๑  -  ๓.๗๘ 

๒. ทานใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวย 
ความเต็มใจ 

๑๐  ๔๙  ๒๓  -  -  ๓.๙๐ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามเมตตาซ่ึงกันและกัน  ๗  ๕๐  ๒๓  ๒  -  ๓.๗๖ 
๔. ชุมชนในโครงการฯใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน 

ในชุมชนดวยความเต็มใจ 
๓  ๕๓  ๒๖  -  -  ๓.๗๒
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๒๕๖ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

หลักสัมมาอาชีวะ 
๑. ทานพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑๕  ๔๐  ๒๖  ๑  -  ๓.๘๔ 

๒. ชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพตาม 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

๑๓  ๔๕  ๒๒  ๒  -  ๓.๘๔ 

๓. ชุมชนในโครงการฯใหความรวมมือกับรัฐในการ 
แกปญหาผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง 

๑๑  ๔๗  ๒๓  ๑  ๓.๘๒ 

๔. ชุมชนในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจรติ 
คอรัปชั่น   ฉอราชบังหลวง 

๙  ๔๙  ๒๓  ๑  ๓.๗๙ 

หลักพึง่ตนเอง 
๑. สมาชิกในครอบครวัของทานประกอบอาชีพดวย 
ความขยันขนัแข็ง 

๑๐  ๔๘  ๒๓  ๑  -  ๓.๘๒ 

๒. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

๙  ๔๙  ๒๓  ๑  ๑  ๓.๗๗ 

๓. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพดวยความขยนั 
ขันแข็ง 

๘  ๕๒  ๒๐  ๑  ๑  ๓.๗๑ 

๔. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

๘  ๔๘  ๒๔  ๑  ๑  ๓.๗๔ 

ตอนที่  5  ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉลีย่ 

เศรษฐกิจดีพอมพีอใช 
๑. การประกอบอาชีพตามโครงการฯ ชวยลดตนทุนใน 
การผลิต 

๖  ๔๘  ๒๕  ๒  ๑  ๓.๖๘ 

๒. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัว 

๔  ๕๐  ๒๗  ๑  ๓.๔๔
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๒๕๗ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๓. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัวและเหลือนําไป 
จําหนายได 

๔  ๔๓  ๓๓  ๑  ๑  ๓.๖๒ 

๔. รายไดจากผลิตตามโครงการฯ ทานสามารถนําไป 
ฝากเปนเงินออมเพื่อการลงทุนได 

๕  ๔๒  ๒๕  ๘  ๒  ๓.๔๙ 

๕. ทานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายไดจาก 
โครงการ 

๖  ๔๙  ๒๕  ๒  ๑๐  ๓.๗๓ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีผลผลิตเพียงพอตอการ 
บริโภค 

๓  ๔๔  ๓๔  ๑  -  ๓.๖๐ 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีรายไดจากผลิตตาม 
โครงการฯ ทานสามารถนําไปฝากเปนเงินออม 
เพ่ือการลงทุนได 

๓  ๓๙  ๓๔  ๔  ๒  ๓.๓๓ 

๘. ชุมชนในโครงการฯมีความพึงพอใจตอผลผลิตและ 
รายไดจากโครงการ 

๖  ๔๒  ๓๐  ๒  ๒  ๓.๕๗ 

๙. ชุมชนในโครงการฯ รวมแรงรวมใจกันในการเพ่ิม 
ผลผลิตตามโครงการเกษตรธรรมชาติ 

๕  ๔๕  ๒๘  ๓  ๑  ๓.๖๑ 

๑๐. ชุมชนในโครงการมกีารรวมกลุมในการลดตนทนุ 
การผลิต 

๖  ๔๒  ๓๐  ๒  ๒  ๓.๕๙ 

สังคม/ชุมชนดี 
๑. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต  ๑๒  ๓๖  ๓๔  ๑  ๓.๖๘ 
๒. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพดวยความขยนั 

ขันแข็ง 
๑๒  ๔๒  ๒๗  ๑  -  ๓.๗๙ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ รูจักประมาณตน ประหยดัไม 
ฟุมเฟอยเกินฐานะ 

๖  ๔๔  ๓๑  ๑  -  ๓.๖๗ 

๔. ชุมชนในโครงการฯ ใชจายพอสมควรแกฐานะใน 
การบริโภคใชสอย 

๔  ๓๘  ๓๙  ๑  -  ๓.๕๕
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๒๕๘ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๕. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามปลอดภัยในชวีิตและ 
ทรัพยสิน 

๑๑  ๔๒  ๒๙  ๓.๗๘ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองได  ๑๔  ๔๓  ๒๔  ๑  -  ๓.๘๕ 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีความเมตตา กรุณากันดี  ๘  ๔๕  ๒๗  ๒  -  ๓.๗๒ 
๘. ชุมชนในโครงการฯ รูจกัประหยดัและอดออม  ๑๓  ๔๓  ๒๓  ๒  ๑  ๓.๗๙ 
๙. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามสัมพันธฉนัพี่นอง  ๑๓  ๔๕  ๒๓  ๑  ๓.๘๔ 
๑๐. ชุมชนในโครงการฯ ใหความชวยเหลือเกื้อกูล 

ซ่ึงกันและกัน 
๑๐  ๔๗  ๒๓  ๑  ๑  ๓.๗๘ 

สภาพแวดลอมนาอยู 
๑. ทานมีท่ีอยูอาศัยสะอาดและปลอดภัย  ๕  ๕๓  ๒๓  ๑  ๓.๗๔ 
๒. ชุมชนในโครงการฯ มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 

ปลอดภัย 
๕  ๔๘  ๒๘  ๑  ๓.๗๐ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ บริการดานสาธารณสุขมูลฐาน 
พอเพียงในการใหบรกิาร 

๖  ๓๕  ๓๕  ๕  -  ๓.๔๙ 

๔. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 
พอเพียงในการใหการศึกษาแกบุตรหลาน 

๑๒  ๓๖  ๓๓  ๑  -  ๓.๗๒ 

๕. ชุมชนในโครงการฯ ถนนหนทางติดตอกับชุมชน 
อ่ืนๆ สะดวกและปลอดภัย 

๕  ๓๗  ๓๕  ๕  -  ๓.๕๑ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา 
ประปา  โทรศัพท ฯลฯ  พอเพียงในการใหบรกิาร 

๕  ๓๘  ๓๗  ๑  ๑  ๓.๕๕ 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ออกกําลังกาย  เลน 
กีฬา พอเพียง 

๑  ๔๔  ๓๓  ๓  ๑  ๓.๕๐ 

๘. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานพักผอนหยอนใจ 
เพียงพอตอการใหบรกิาร 

๒  ๓๖  ๓๗  ๖  ๑  ๓.๓๙ 

๙. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ศึกษาคนควาหา 
ความรูทางวิชาการเพียงพอตอการใหบริการ 

๓  ๔๐  ๓๓  ๖  -  ๓.๔๙ 

๑๐. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ประชุม  พบปะ 
สังสรรคเพียงพอ 

๖  ๓๘  ๓๕  ๑  ๒  ๓.๕๕
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๒๕๙ 

ประวัติผูวิจัย 

ยศ-ชื่อ-สกุล  พันโท วีรพล  แพทยประสิทธิ์ 
วัน/เดือน/ปเกิด  ๒๖  มกราคม  ๒๕๑๐ 
สถานทีเ่กิด  ตําบลบางปรอก  อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ประวัติการศึกษา  -โรงเรียนนครสวรรค  มัธยมศึกษาปที่ ๖  พ.ศ. ๒๕๒๗ 
-มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ปริญญาตรี ศิลปศาสตร 
(รัฐศาสตร) บณัฑติ พ.ศ.๒๕๓๒ 
-หลักสตูรเสนาธิการทหารเรือ สถาบันวิชาการทหารเรือชั้นสูง 

การศึกษาทางธรรม  -  นวกะภูมิ  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
-  ธรรมศึกษาโท  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
-  กําลังศึกษาพระอภิธรรม ทางไปรษณีย มจร. 

ประวัติการทํางาน  -  ผูชวยสัสดีอําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
-  ประจําแผนกสงกําลังสงอุปกรณ กองควบคุม 
สงอุปกรณ กรมสรรพาวุธทหารบก 

-  ประจําแผนกชาง โรงงานซอมสรางรถยนตทหาร 
กรมสรรพาวุธทหารบก 

-  นายทหารสงกําลัง ฝายสรรพาวุธ  กองพลทหารราบที่ ๑๕ 
-  ประจําสํานักงานผูบัญชาการทหารสงูสุดและ ประจํากรม 

สรรพวุธทหารบกอีกตําแหนง 
ตําแหนงปจจุบัน  -  ประจํากรมสรรพาวุธทหารบก ชวยราชการ 

กรมยุทธการทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
สถานที่อยูปจจุบัน  ๑๙/๑ ม.๖ ต.เชียงรากใหญ  อ.สามโคก  จ.ปทุมธานี ๑๒๑๖๐ 
โทรศัพท  ๐๒-๕๘๑๕๗๙๕ , ๐๒-๙๖๓๘๗๒๔ 
โทรศัพทมือถือ  ๐๘๑-๔๐๕๐๐๙๖ 
E­mail  WEERAPONP @ HOTMAIL.COM
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