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วันสําเร็จการศึกษา  ๒  มกราคม  ๒๕๕๑ 
บทคัดยอ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดและทฤษฎีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึง 
พระองคทรงเปนพุทธศาสนิกชนที่ศึกษาหลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาจนแตกฉาน 
และไดนํามาประยุกตใชจัดทําโครงการพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กองทัพบกเปน 
หนวยงานของรัฐที่มีภารกิจในการพัฒนาประเทศ กองทัพบกจึงไดตระหนักถึงการพัฒนา 
ความเปนอยูของราษฎร การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรตามพื้นที่ตาง ๆ เมื่อคุณภาพชีวิตพัฒนา 
ประเทศก็พัฒนาในที่สุด กองทัพบกจึงไดตั้งปณิธานวาจะสนองเบ้ืองยุคลบาทตามแนวพระราชดําริ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะนําหลักการทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
ใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 

ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ที่นําไปประยุกตใชตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี  รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและศึกษาถึง 
บทบาทของกองทัพบกโดยรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรตามโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานีโดยการนําของ 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ซ่ึงมีบทบาทหลัก ๒ ดาน คือ การสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ  และ 
การสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ตลอดจนศึกษาภาคสนาม  ณ หมูบานชาด 
ตําบล  หนามแทง อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี รวมทั้งบริเวณพื้นที่ปาดงนาทาม 
รอบ ๆ  หมูบานชาดฯโดยมีวิธีดําเนินการวิจัยแบบผสมผสานระหวางงานวิจัยเอกสารซ่ึงเปน
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การศึกษาวิเคราะหเอกสารตลอดจนศึกษาวิเคราะหแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกกับงานวิจัย 
เชิงปริมาณซ่ึงเปนงานวิจัยภาคสนามโดยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณการวิจัย 

จากผลการวิจัยเอกสารเชิงคุณภาพพบวา มีหลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หลายหลักธรรม  เปนหลักการสําคัญที่ปรากฏในพระราชดํ ารัสที่ เกี่ ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ไดมีการวางรากฐานแนวคิดจากพลตรี พิเชษฐ วิสัยจรไดใชหลัก 
พุทธธรรมเหลานี้เปนหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร เชน  หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลัก 
พึ่งตนเอง เปนตนโดยเนนใหประชาชนอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี ประกอบ 
สัมมาอาชีพ กินอยูอยางพอเพียง เอ้ือเฟอแบงบัน บริโภควัตถุอยางคํานึงถึงอัตถประโยชนอยาง 
สูงสุด ไมฟุงเฟอ สําหรับผลการวิจัยเชิงปริมาณภาคสนาม ณ. หมูบานชาด ฯจากการวิเคราะหขอมูล 
ดวยการใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา 

๑.  ดานการรับรูการปฏิบัติงานตามโครงการ ฯ  ราษฎรที่เขารวมโครงการฯ  รับรูการ 
ปฏิบัติงานตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
จังหวัดอุบลราชธานี ในภาพรวมอยูในระดับสูง{  โครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
( X  = ๓.๕๘)และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน( X  = ๓.๖๙) } 

๒.  ดานการรับรูการใชหลักพุทธธรรมฯ  ราษฎรที่เขารวมโครงการฯ รับรูการใชหลักพุทธ 
ธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ในภาพรวมอยูในระดับสูง( X  = ๓.๗๘) 

๓.  ดานการรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ราษฎรที่เขารวม 
โครงการฯ  รับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในภาพรวมอยู ในระดับสูง 
( X  = ๓.๖๓) 

พรอมทั้งไดใหขอเสนอแนะบางประการไวเพื่อเปนองคความรูใหมใหหนวยงานภาครัฐ 
และเอกชนชวยกันนําไปประยุกตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้น จนราษฎรมีความพรอม 
มีความพอดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถเปนกําลัง 
สําคัญในการพัฒนานําพาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองในอนาคตตอไป
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ABSTRACT 

The  philosophy  of  the  sufficient  economics  is  the  idea  and  theory 

given by His Majesty  , King Bhumibol Adulydej who  is    the  intellectual 

Buddhist and deeply studies Lord Budda’s teachings. His Majesty the King 

has  applied  the  Buddhist  principles  to  his  initiative  projects  for  the 

philosophy  of    sufficient  economics.    The  royal  thai  army    is  a 

governmental al agency which has a mission to  the country development. 

Therefore,  the  royal  Thai  army  always  realizes  the  importance  of  the 

development of Thai people’s livelihood and their quality of lives through
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ง 

out all areas of the country. Ultimately, the royal thai army stands its wish 

to support the development of Thai people’s quality of lives for the sake of 

repaying obligation of His Majesty, King Bhumibol’s benevolence. 

Therefore  I,  the  researcher  of  this  thesis,  analyzed  the  Buddhist 

principles founded in His Majesty King Bumibol’s royal remarks about the 

philosophy of  sufficiency economics  which are applied to royal initative 

project  for  developing  security  in  the  area  of  Dong  Na  Tam 

forest,Ubonratchathani  province  as  well  as  the    related  theories  and  the 

royal  thai  army  personnel’s  general  roles  developing  Thai  sustainable 

quality  of  lives  of  villagers  in  royal  initative  project  for  developing 

security  in  the  area  of  Dong  Na  Tam  forest,Ubonratchathani  province 

to be the frame of study additionally. I choqse to study  the specific work 

by guidanpe of  Maj. Gen. Pichet Visaijon who plays his roles in 2 aspects; 

that  is,  promotion  of  the  natural  agricultural  project  and  the  community 

evironmental  conservation  project.  I  also  surveyed  his  project  at    Ban 

Chad  Village,  Nam  Taeng  SubDistrict,  Sri  Muang  Mai  District, 

Ubonrachathani Province as well as the proximity area of Na Tam Forest, 

Ban Chad Village. The methodology of this research  comprised  2 parts, 

the  first  one,  the  dcocumentary  research  methodology  by  studying  and 

analyzing  the  relevant  documents  and  the  exclusive  questionairs,  and  the 

second part  one  ,  the  quantitative methodology by  surveying works with 

analyzing the information derived from the interview. 

The result of the documentary research on royal initative project for 

developing  security  in  the  area  of Dong  Na  Tam  forest,Ubonratchathani 

province  founded  by  maj.gen  pichet  Visijon  ’concept  shows  that  many 

topics  of  Lord  Buddha’s  teaching  forms  the  important  parts  in  the  royal 

remarks  about  the  philosophy  of  the  sufficient  economics.  Maj.  Gen.
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Pichet Visaijon used these topics of Lord Buddha’s teaching, for example, 

the  middle path principle  (majjhimapatipada) and  selfreliance principle as 

the foundation for developing people’s quality of lives by means of urging 

the    people  to  live with  no  greed,  no  scramble  and  to  create  the  honest 

livelihood,  selfsufficiency,  symphatatic  sharing  and  live  for  self 

maximum  benefit  without  overmuch  consumption.  Additionally,  the 

qualitative result from surveying Chad Village shows: 

1.perception  for  work  in  project,  the  general  villagers’s  highlevel 

perception on the activities of  this project.  (very highlevel of the natural 

agsicultural  project  ( X =3.58)  and  for  the  community  environmental 

conservation project ( X =3.69) ) 

2.perception  in  the  application  of  Buddhist  principles,  the  general 

villagers’s highlevel of perception on    the Buddhist principles  related  to 

the philosophy of the sufficiency economics  in this project( X =3.78) 

3  perception  in  success  of  the  development  of  quality  of  lives,  the 

general  villagers’s  highlevel of perception  on  the  success  of  this  project 

for developing the quality of lives  ( X =3.63) 

Includingly,  the  research  gives  some  recommendations  and 

comments  to  form  the  new  knowledge    to  assist  the  governmental  and 

private  agencies  in  order  to  apply  Maj.  Gen.  Pichet’s  works  to  support 

developing of the people’s quality of lives by  means of the philosophy of 

the sufficient economics  taught by His Majesty,  King Bhumibol the fact 

of which forms the most important part to sustainable development of the 

Thai nation to progress in the future  world of changing.
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ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

ลําดับแรกขอขอบพระคุณ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ อดีต คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ฯ 
และพระศรีสิทธิมุนี  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทานปจจุบัน 
ที่ใหการสนับสนุนในการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
สําหรับคฤหัสถภาคพิเศษ (เรียนวันเสารและอาทิตย รุนแรก) ทําใหผูวิจัยมีโอกาสไดเขารับความรู 
ศึกษาเลาเรียนในสาขาวิชาท่ีผูวิจัยมีความสุขและภูมิใจมากที่สุดอยางที่ไมเคยเปนมากอน 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยการใหความชวยเหลือจากคณะกรรมการควบคุม 
วิทยานิพนธคือ พระมหาเจิม  สุวโจ ประธานคณะกรรมการ  พลตรี ดร. วีระ  วงศสรรค และ 
พันโท พิศิษฐ  ศรีสังข  กรรมการที่ใหคําปรึกษาโดยเสียสละเวลาใหคําแนะนําสําหรับ พันโท พิศิษฐ ฯ 
และทีมงานกองอํานวยการโครงการปาดงนาทาม ฯ ไดใหการสนับสนุนงานวิจัยภาคสนามดวยดี 
อยางยิ่ง ขอขอบคุณพระอาจารยมหาหรรษา  ธมฺมหาโส  พระอาจารยมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี 
ที่กรุณาชี้แนะในระหวางขออนุมัติโครงการวิทยานิพนธ  อาจารย รังษี  สุทนต ที่กรุณาใหขอมูลใน 
การหาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และใหความรูเพิ่มเติมในการวางแผนทํางานวิจัย 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ที่ใหสัมภาษณ แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ของงานวิจัยเลมนี้ พรอมทั้งให 
ขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย และคุณอุดม จันทิมา เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยที่ชวยตรวจรูปแบบ 
รวมทั้งขอบคุณอาจารยปญญา  โพธิมะลิวัลยแหงโรงเรียนมัธยมวัดไรขิง ที่ชวยใหคําแนะนําเรื่อง 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ขอกราบขอบพระคุณ ฯพณฯ พลเอก พิจิตร  กุลละวณิชย   องคมนตรีที่กรุณาใหสัมภาษณ 
ในเรื่องบทบาทของทาน ในการสนับสนุนโครงการพระราชดําริ  ขอขอบคุณกําลังพลของ 
กองทัพบก ทุกทานที่เสียสละหยาดเหงื่อแรงกาย แรงใจ ชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้น 
ขอขอบคุณคณาจารยโรงเรียนเสนาธิการทหารเรือที่ใหคําปรึกษาในเรื่องระเบียบวิธีวิจัย ขอกราบ 
ขอบพระคุณในความเมตตาของคณาจารยพระอาจารยวัดไรขิง จ.นครปฐม  ที่ใหที่พักอาศัยและให 
ความรูทางหลักพุทธธรรมเพ่ิมเติมในระหวางทํางานวิจัย กราบขอบพระคุณในความเมตตาเปนที่พึ่ง 
มาตลอดชีวิตของคณาจารยพระอาจารยวัดบานพราวนอก อ.สามโคก จ.ปทุมธานี  ขอขอบคุณ 
คุณแมและสมาชิกในครอบครัวที่ใหกําลังใจโดยเฉพาะภรรยาที่ชวยพิมพบางสวน ลูกสาวที่เปน 
เพื่อนไปเรียนที่มหาจุฬา ฯ โดยตลอด ๒ ป ขอขอบใจพี่และเพื่อนนิสิตมหาจุฬา ฯ ที่เกื้อหนุนมา
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ช 

โดยตลอด  และขอขอบใจ พันจาเอก ประยูร  รัตนชาญกร  เจาหนาที่สถาบันวิชาการทหารเรือ 
ชั้นสูง ท่ีชวยในดานงานพิมพ 

คุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้  ขอนอมบูชาคุณของพระรัตนตรัย พระคุณของผูมี 
พระคุณทุกทาน และพระคุณของคุณครูบาอาจารยที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูให ตลอดจนทั้ง 
กัลยาณมิตรผูมีอุปการคุณตอผูวิจัยดวยดีเสมอมา สุดทายนี้ขอใหทุกทานที่ไดศึกษาวิทยานิพนธเลม 
นี้ไดมีความเจริญในธรรมเปนนิตยดวยเทอญ 

พันโท วีรพล  แพทยประสิทธ์ิ 
๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๐
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ซ 

สารบัญ 

เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (ค) 
กิตตกิรรมประกาศ  (ฉ) 
สารบัญ  (ซ) 
สารบัญตาราง  (ฏ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  (ฑ) 

บทที่  ๑  บทนํา 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย  ๓ 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 
๑.๔  คําจํากดัความของศัพททีใ่ชในการวิจัย  ๔ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ๖ 
๑.๖  ขอบเขตการวิจัย  ๙ 
๑.๗  วิธีการดําเนินการวจิัย  ๑๐ 
๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๑ 

บทที่  ๒  แนวคดิทฤษฎทีี่เกีย่วของ  ๑๕ 
๒.๑  แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๕ 

๒.๑.๑  แนวคดิกองทัพบกในการพัฒนาประเทศ  ๒๐ 
๒.๑.๑.๑  นโยบายหลักของกองทัพบก  ๒๐ 
๒.๑.๑.๒  นโยบายของกองทัพบกในการพฒันาประเทศ  ๒๒ 
๒.๑.๑.๓  กําลังพลของกองทัพบกในการพฒันาประเทศ  ๒๕ 

๒.๑.๒  แนวคดิกองทัพบกในการสนองโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  ๒๖ 
๒.๑.๒.๑  นโยบายของกองทัพบกในการสนับสนุนโครงการพระราชดําริฯ  ๒๖ 
๒.๑.๒.๒  แนวทางการสนับสนุนโครงการพระราชดําริฯ ของกองทัพบก  ๓๐
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ฌ 

๒.๑.๒.๓  กําลังพลของกองทัพบกกับโครงการพระราชดําริฯ  ๓๓ 
๒.๑.๒.๔  แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกองทัพบก  ๓๘ 

๒.๑.๒.๔.๑  โครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง  ๓๘ 
๒.๑.๒.๔.๒  ศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 

พระราชดําริ  ๔๒ 
๒.๑.๓  แนวคดิในการพฒันาคุณภาพชีวิต  ๔๕ 

๒.๒  หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๔๙ 
๒.๒.๑  มัชฌิมาปฏิปทา  ๕๐ 
๒.๒.๒  สัปปุริสสธรรม๗ (ขอมัตตัญตุาคือความรูจกัประมาณ)  ๕๒ 
๒.๒.๓  หลักความไมเบียดเบียน(ดําริชอบในมรรคมีองค ๘)  ๖๐ 
๒.๒.๔  หลักสัมมาอาชีวะ(อาชีพชอบในมรรคมีองค ๘)  ๖๕ 
๒.๒.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง  ๖๗ 
๒.๒.๖  สุขของคฤหัสถ ๔  ๗๑ 
๒.๒.๗  อิทธิบาท ๔  ๗๗ 
๒.๒.๘  เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔  ๘๓ 
๒.๒.๙  กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔  ๘๙ 
๒.๒.๑๐  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ๙๕ 

๒.๓  ทฤษฎีบทบาท  ๙๙ 
๒.๓.๑  บทบาทตามทัศนะของ รศ.ดร.สัญญา สัญญาวิวัฒน  ๙๙ 
๒.๓.๒ บทบาทตามพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ๑๐๒ 
๒.๓.๓  บทบาทตามทัศนะของ ศ.ดร. จํานงค  อดิวฒันสิทธ์ิ  ๑๐๓ 
๒.๓.๔  บทบาทตามทัศนะของราชบัณฑิตสถาน  ๑๐๔ 
๒.๓.๕  สรุป  ๑๐๔ 

๒.๔  ทฤษฎีการรับรู  ๑๐๕ 
๒.๔.๑ ทฤษฎีการรับรูตามทัศนะของนกัวิชาการชาวตะวันตก  ๑๐๕ 
๒.๔.๒ ทฤษฎีการรับรูตามทัศนะของนกัวิชาการชาวไทย  ๑๐๖ 
๒.๔.๓ การรับรูตามหลักพระพุทธศาสนา  ๑๐๙ 
๒.๔.๔ สรุป  ๑๑๐
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บทที่  ๓  บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  ๑๑๑ 
๓.๑  โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานี 

เพ่ือคุณภาพชีวติราษฎรในพื้นที่  ๑๑๖ 
๓.๑.๑  แนวคดิเกษตรธรรมชาติ  ๑๒๐ 

๓.๑.๑.๑  วิธีการเกษตรธรรมชาติ  ๑๒๐ 
๓.๑.๑.๒  เกษตรธรรมชาตขิองกองทัพบกทีใ่ชในโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพืน่ที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
จ.อุบลราชธานี  ๑๒๓ 

๓.๑.๒ แนวคดิการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ๑๒๔ 
๓.๒  บทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคณุภาพชีวิตตามโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  ๑๓๒ 
๓.๓  ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการพัฒนาเพือ่ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 

ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีและโครงการในพื้นที่ 
ใกลเคียง  ๑๓๖ 

๓.๓.๑  ขอมูลพื้นฐานของโครงการ  ๑๓๖ 
๓.๓.๓.๑  ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานชาด หมู ๓ 

ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี  ๑๓๖ 
๓.๓.๓.๒ ขอมูลพื้นฐานของโครงการในพื้นที่ใกลเคียง  ๑๔๐ 

๓.๓.๒  พัฒนาการของโครงการ  ๑๔๒ 
บทที่  ๔  วิเคราะหผลการศกึษา  ๑๔๔ 

๔.๑ ตอนที่ ๑ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง  ๑๔๔ 

๔.๒ ตอนที่ ๒ บทบาทโดยรวมของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร  ๑๔๘ 
๔.๓ ตอนที่ ๓ การศกึษารับรูบทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวิต 

ตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ๑๕๑ 

บทที่  ๕  สรุปขอเสนอแนะ  ๑๗๖ 
๕.๑  สรุปผล  ๑๗๗ 
๕.๒ อภิปรายผล  ๑๘๕
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๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๘๘ 
บรรณานกุรม  ๑๙๑ 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก :  เกษตรธรรมชาติ  ๑๙๖ 
ภาคผนวก  ข :  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก  ๒๑๐ 
ภาคผนวก  ค :  ประวัติและผลงานของพล.ต.พิเชษฐ  วิสัยจร  ๒๑๓ 
ภาคผนวก  ง.: ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ.หมูบานสมพรรัตน ต.หนองสะโน อ.บุญฑริก 

จ.อุบลราชธานี  ๒๑๖ 
ภาคผนวก  จ.: ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ.หมูบานสรางถอนอก อ.หัวสะพาน 

จ.อํานาจเจริญ  ๒๑๙ 
ภาคผนวก  ฉ.: ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ.หมูบานดอนงัว(บานเกานอย) หมู ๖ 

ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด  ๒๒๒ 
ภาคผนวก  ช.  :  ภาพกิจกรรมตามแนวคิดของพล.ต.พิเชษฐ  วิสัยจร ในโครงการพฒันา 

เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ๒๒๔ 
ภาคผนวก  ซ. :  ภาพเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ  ๒๒๘ 
ภาคผนวก  ฌ.:  ตัวอยางเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ  ๒๓๑ 
ภาคผนวก  ญ. : ภาพผูวิจัยในการวิจัยภาคสนาม ณ หมูบานชาดฯ  ๒๓๗ 
ภาคผนวก  ฎ. : แบบสัมภาษณการวจิัย  ๒๓๙ 
ภาคผนวก  ฐ. :  ผลการวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณการวจิัย  ๒๔๙ 

ประวัติผูวจิัย  ๒๕๙
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หนา 
ตารางที่ ๑  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ กับ 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  ๗๖ 
ตารางที่ ๒  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมอิทธิบาท  ๔  กับ 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  ๘๒ 
ตารางที่ ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม 

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๙๓ 
ตารางที่ ๔  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๙๘ 
ตารางที่ ๕  แสดงโครงการและพื้นที่เปาหมายตามโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ๑๑๔ 
ตารางที่ ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง  ๑๕๒ 
ตารางที่ ๗  แสดงจํานวนรอยละของของประชากรกลุมตวัอยาง 

ดานขอมูลทั่วไปของชุมชน  ๑๕๖ 
ตารางที่ ๘  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 

ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ  ๑๕๙ 
ตารางที่ ๙  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 

ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ  ๑๖๑ 
ตารางที่ ๑๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 

รับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตร 
ธรรมชาติและโครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม  ๑๖๔ 

ตารางที่ ๑๑  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๕ 

ตารางที่ ๑๒  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๖ 

ตารางที่ ๑๓  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๗
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ตาราง  หนา 
ตารางที่ ๑๔  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรูการใช 

หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๘ 

ตารางที่ ๑๕  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๖๙ 

ตารางที่ ๑๖  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 
รับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๗๐ 

ตารางที่ ๑๗  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๗๑ 

ตารางที่ ๑๘  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๗๓ 

ตารางที่ ๑๙  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ  ๑๗๔ 

ตารางที่ ๒๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 
รับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติในภาพรวม  ๑๗๕

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 17 of 279



ฑ 

คําอธิบายสัญลักษณและคาํยอ 

การใชอกัษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎก  ภาษาบาลีฉบับ 
สยามรฏฐสยเตปฎก  และฉบับภาษาไทย    ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    เรียงตามลําดับ 
คัมภีร ดังนี้ 

พระสุตตันตปฎก 
สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนกิาย สตาถวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สตาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

การระบุหมายเลข 

การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนีใ้ชพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีฉบับ 
สยามรฎฐสเตปฎกป ๒๕๒๓ และ ฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป๒๕๓๙ 
โดยใชการระบุหมายเลขเปน เลม/ขอ/หนา เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖ หมายความวา 
การอางอิงนี้ระบุถึงคัมภีร  ทีฆนิกาย มหาวรรค  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๔๐๒ หนา ๓๓๖ 
เปนตน
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นับเปนเวลาหลายสิบปแลวที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงจัด โครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ  นับไดมากกวา ๓,๐๐๐  โครงการ  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนสวน 
หนึ่งในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซ่ึงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุยเดช 
มหาราช ไดทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ 
ชนมพรรษาในป ๒๕๑๗ เกี่ยวกับพออยูพอกินมีขอความบางตอนดังนี้ “คนอ่ืนวาอยางไรก็ชางเขา 
จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่สมัยใหม แตเราอยูอยางพอมีพอกินและ 
ขอใหทุกคนมีความปราถนาที่จะใหเมืองไทยพอกิน มีความสงบ ชวยกันรักษาสวนรวม ใหอยูดีกิน 
ดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบไมใหคนอื่นมาแบงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ” 
ในกลางป ๒๕๔๐ ประเทศไทยตองประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ในปเดียวกันวันที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๐ พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีขอความบางประการดังนี้ 
“เศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกวา Trade Economy  ไมใชแบบพอเพียงซ่ึงฝรั่งเรียกวา 
SelfSufficient Economy ถาเราทําแบบท่ีไทยทําไดคือ เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยู 
ไดไมตองเดือดรอน” อีกตอนหนึ่งวา “ถาสามารถจะเปล่ียนแปลงใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบ 
พอเพียงไมตองทั้งหมด แมไมถึงครึ่งอาจจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็สามารถที่จะอยูได การแกไขจะตองใช 
เวลา ไมใชงาย ๆ โดยบางคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทําตั้งแตบัดนี้ก็จะสามารถที่จะแกไข 
ได”อีกตอนหนึ่งวา “การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ ก็สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจ 
การเปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองใหมีพอเพียงกับตนเอง ตอมา 
ในวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๒ พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสอีกวา “ คนเราถาพอใจในความ 
ตองการ มันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคดิอันนีม้คีวามคดิ 
วาอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข ๑ ” ปรัชญา 
แนวคิดและทฤษฎีของพระเจาอยูหัว มีพื้นฐานอยูบนความพอเพียง ความพออยูพอกินซ่ึงเปน 

๑  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร 
จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๑-๔.
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๒ 

หลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงเปนพุทธศาสนิกชนที่ศึกษาหลัก 
พุทธธรรมจนแตกฉาน และไดนํามาประยุกตใชจัดทําโครงการพระราชดําริ ปรัชญา เศรษฐกิจ 
พอเพียงเนนใหประชาชนอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมแกงแยงชิงดี ประกอบสัมมาอาชีพ กิน 
อยูอยางพอเพียง เอ้ือเฟอแบงปน บริโภควัตถุอยางคํานึงถึงอัตถประโยชนอยางสูงสุด ไมฟุงเฟอ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ (๒๕๔๕-๒๕๔๙) และฉบับที่ ๑๐ 
(๒๕๕๐-๒๕๕๔)เปนแผนที่ไดอันเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระ 
เจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริการประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพื่อให 
ประเทศรอดพันจากวิกฤตสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลมีคุณภาพ 
และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน  และสถานการณที่เปล่ียนแปลงตาง ๆ ๒  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมฉบับท่ี ๙และฉบับที่ ๑๐ ไดเนนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากทฤษฎีทุนนิยมแบบ 
ตะวันตกไมสามารถทําใหประเทศไทย กาวหนาอยางม่ันคงและอยูดีมีสุขได 

กองทัพบกเปนหนวยงานของรัฐที่มีภารกิจหลักอยู ๔ ประการ คือการปองกันประเทศการ 
รักษาความม่ันคงภายใน การรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศและการพัฒนาประเทศ ๓  ซ่ึง 
ในสวนของการพัฒนาประเทศ  กองทัพบกไดตระหนักถึงการพัฒนาความเปนอยูของราษฎร 
การพัฒนาคุณชีวิตของราษฎรตามพื้นที่ตาง ๆ เมื่อคุณภาพชีวิตพัฒนาประเทศก็พัฒนาในที่สุด 
กองทัพบกจึงไดตั้งปณิธานวาจะสนองเบื้องพระยุคลบาทตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง โดยจะนําหลักการทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้นอยางยัง่ยนื 

พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร กําลังพลของกองทัพบกไดริเริ่มและนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
และหลักพุทธธรรมบางสวนมาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในโครงการพัฒนา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการแนะนําใหความรูใน 
เรื่องการทําเกษตรแบบธรรมชาติโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ อีเอ็ม (EM)  เขามาชวยใน 
การลดตนทุนการผลิตพรอมทั้งสงเสริมสภาพแวดลอมในชุมชนใหมีสภาพดี 

ผูวิจัยจึงสนใจศกึษาบทบาทของกําลังพลกองทัพบกในการพัฒนาคณุภาพชีวติตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามโครงการพฒันาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปาดงนาทามอันเนื่อง 
มาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  โดยการนําของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจรผูมีบทบาทในวางรากฐาน 

๒  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติฉบับที่๙(พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภณัฑพาณิชย,โรงพิมพคุรุสภา ๒๕๔๙), หนา ก. 

๓  กองทัพบก, นโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบก พลเอกสนธิ  บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก , 
(กรุงเทพมหานคร: กองทัพบก,๒๕๔๘), หนา ๒๖
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๓ 

แนวคิด ๒ แนวคิดหลัก คือ การสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ  ซ่ึงดําเนินการอยูที่ หมูบานชาด 
ต.หนามแทง อ.ศรีเชียงใหม จ.อุบลราชธานี และดานการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
ณ บริเวณพื้นที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานี(บริเวณโดยรอบ หมูบานชาด ฯนั่นเอง) การวิจัยครั้งนี้ 
จะทําใหไดคําตอบวาหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎรไดหรือไม ประกอบกับเปนการเผยแพรโครงการฯ ของกองทัพบกและบทบาทของพลตรี 
พิเชษฐ วิสัยจร เพ่ือใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดศึกษาและนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนโดยรวม 
กับราษฎรตลอดจนจะไดทราบถึงการรับรูบทบาทของกองทัพบกตามโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริที่กองทัพบกไดสงเสริมสนับสนุนและ 
ใหความรูกับราษฎรในพื้นที่นั้นๆเพื่อจะไดนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรให 
ครอบคลุมทุกภูมิภาคในประเทศไทยตอไป อีกทั้งเพื่อสรางองคความรูใหมใหหนวยงานภาครัฐและ 
เอกชนชวยกันนําไปประยุกตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใหดีขึ้นจนราษฎรมีความพรอมมี 
ความพอดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศให 
เจริญรุงเรืองตอไปในที่สุด 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่นําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตลอดจนศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ 
เกี่ยวของ 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยการนาํของ 
พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ผูวางรากฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและแนวคิดรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม
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๔ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกิดขึ้นจากพระราชดํารัสในวโรกาสตางๆสอดคลองกบั 
หลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยางไร และหลักธรรม ฯ สนับสนุนหลักการตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร  ตลอดจนมีแนวคิดทฤษฎีอะไรที่เกี่ยวของบาง 

๑.๓.๒  บทบาทโดยรวมของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําของพลตรีพิเชษฐ 
วิสัยจร เปนผูวางรากฐาน วามีแนวคิดอยางไร  มีบทบาทในโครงการใดบาง ดานใดบางและมีการ 
ดําเนินการอยางไร 

๑.๓.๓ การรับรูบทบาทของกองทัพบกใน ๓ ดาน คือ 
๑) ดานการรับรูการปฎิบัติงานของกําลังพลตามโครงการฯ 
๒)ดานการรับรูการใชหลักพุทธธรรมฯ 
๓)ดานการรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการฯ 
มีผลเปนอยางไร  อยูในระดับใด 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  ประชากร หมายถึง ราษฎรหมูบานชาด ที่เขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่กองทัพบกเขาไปใหการสงเสริม การพัฒนา 
คุณภาพชีวิต คือ โครงการเกษตรธรรมชาติและโครงการรักษาสภาพแวดลอมจํานวน ๘๒ครัวเรือน 

๑.๔.๒  กําลังพลของกองทัพบก หมายถึง กําลังพลหรือบุคลากรที่สังกัดกองทัพบกทั่วไป 
ในการวิจัยนี้หมายเอาเฉพาะกําลังพลกองทัพบกที่รวมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ที่มุงใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

๑.๔.๓  บทบาทหมายถึง พฤติกรรมที่สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทําตาม 
สถานภาพของบุคคลนั้น  บทบาทตามความหมายในงานวิจัยนี้ คือบทบาทของกองทัพบก 
โดยเฉพาะบทบาทของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรดวยการสงเสริมโครงการ 
ยอยคือการทําเกษตรธรรมชาติและดานการสงเสริมโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน
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๕ 

๑.๔.๔  บทบาทโดยรวมของกองทัพบก หมายถึง บทบาทของกองทัพบกในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําพลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร ที่ปนผูวางรากฐาน แนวคิดเกษตรธรรมชาติ และแนวคิดการพัฒนาสภาพแวดลอม 
ชุมชน 

๑.๔.๕ การรับรูบทบาทของกองทัพบก หมายถึง การรับรูการปฏิบัติงาน การรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของราษฎรที่เขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ 

๑.๔.๖  หลักพุทธธรรม  หมายถึง หลักคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่มีการรวบรวมไวใน 
พระไตรปฎก 

๑.๔.๗เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ 
ประชาชนไทยในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ 
บริหารประเทศ ในการดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอ 
ยุคโลกาภิวัตน 

๑.๔.๘  การพัฒนา  หมายถึง การทําใหเจริญตามแนวทางพุทธศาสนา แบงไดเปน ๒ สวน 
คือ ๑. การพัฒนาคน ๒. พัฒนาวัตถุ  (สภาพแวดลอม)  สําหรับการพัฒนาคน แบงยอยเปน 
๔  สวน ๑.พัฒนากาย ๒. พัฒนาศีล ๓ พัฒนาจิต ๔ พัฒนาปญญา 

๑.๔.๙  การพัฒนาคุณภาพชีวิต  หมายถึง การพัฒนาองครวมในระบบการดํารงอยูดวยดี 
ของมนุษย มีองคประกอบ ๓ ดาน คือ ๑ ดานมนุษยหรือชีวิต ๒ สังคม ๓ ส่ิงแวดลอม กลาวคือ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาทั้ง ๓ ดาน ไปพรอม ๆ กัน ในงานวิจัยนี้เนนเฉพาะการพฒันา 
คุณภาพชีวิตดวยการเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 

๑.๔.๑๐  การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่ตัวของมันเองยั่งยืน หรือมีผลยั่งยืน มี 
องคประกอบ ๒ อยาง คือ ๑ ส่ิงแวดลอม ๒ เศรษฐกิจ 

๑.๔.๑๑ เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทําเกษตรโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ  อี 
เอ็ม(EM)เขาชวยในการเพิ่มผลผลิตซ่ึงตองมีความสามารถผลิตอาหารที่ปลอดภัย รักษาสุขภาพ 
รางกายและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

๑.๔.๑๒โครงการเกษตรธรรมชาติ หมายถึง โครงการยอยในโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามตามแนวคิดพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ที่ใชปุยจุลินทรียหรืออีเอ็ม (EM) 

ชวยในการทําเกษตรกรรม เปนโครงการยอยในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นทีป่าดงนา 
ทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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๖ 

๑.๔.๑๓ โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน หมายถึง โครงการยอยในโครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามตามแนวคิดพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ที่สงเสริมการรักษา 
ฟนฟูสภาพปาไมและส่ิงแวดลอม เปนโครงการยอยในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 
ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

นายมนูญ  มุกขประดิษฐ  ไดศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาพบวา ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริที่มาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมที่วา 
ดวยมัชฌิมาปฎิปทา หรือการเดินทางสายกลางทําใหราษฎรทุกระดับมีภูมิคุมกันแกชีวิตทั้งในยาม 
วิกฤติและในยามปกติและมีชีวิตที่ดีงามยั่งยืนและมีดุลยภาพ นอกเหนือไปจากหลักพุทธธรรมใน 
เรื่องมัชฌิมาปฏิปทาแลว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังมีเรื่องขอความพอเพียง ความพอดี มีสติ 
ประหยัดอดออม มีเหตุผล และความไมโลภ สอดคลองกับหลักธรรมในเรื่องความสันโดษ ความไม 
เบียดเบียน ความวิริยะอุตสาหะ ความพอประมาณในการบริโภค(มัตตัญุตา) และความไม 
ประมาทเปนตน อีกทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมยังสอดคลองกันในการมุงเนนให 
ราษฎรมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย สงบสุข งดงาม มีทั้งคุณภาพและดุลยภาพของชีวิต ไมเบียดเบียนและ 
ทําลายธรรมชาติ กับทั้งยังมีภูมิคุมกันทั้งไมตกอยูในกระแสของบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ซ่ึงเปน 
ตัวเรงกิเลสจนเกินสมควรผลสรุปวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนน “พออยูพอกิน” “พอเพียงและ 
พอประมาณทั้งรางกายและจิตใจ อันเปนดุลยภาพ และคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม สําหรับวิถีชีวิต 
คนไทยพรอมกับสรางสรรคุณธรรมท่ีดีของชีวิตและส่ิงอันเกี่ยวเนื่องแกชีวิตรอบตัวคือการใหและ 
การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ส่ิงแวดลอม กับโลกนี้โดยรวม ๔ 

นายพิพัฒน  ยอดพฤติการ  ไดศึกษาการใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจ 
พอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร พบวาหลักพุทธรรมที่นํามาใชในพุทธเศรษฐศาสตร 

๔  นายมนูญ  มุกประดิษฐ,  “ศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ 
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๙.
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๗ 

ไดแก มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธกับคุณลักษณะดาน 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๕ 

พระมหาสํารวย จารุวณโณ (บุญสง)  ไดศึกษาความสัมฤทธ์ิผลในการเปดเผยขาวสาร 
ดานพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ไดกลาว 
ไวในงานวิจัยวา มนุษยเปนสัตวสังคมประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีความเปนอยูที่คลายคลึงกันกับสัตวอ่ืน แต 
มนุษยมีความแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงที่มีปญญาฉลาดในการรักษาชีวิตของคนใหพนอันตรายตาง ๆ 
ดวยการรวมกลุม และไดมีการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลาจึงกอใหเกิดเปนสังคมมนุษย ซ่ึง 
ประกอบดวย  กลุมขนาดยอย  และขนาดใหญมีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของตนเองที่สัตวอ่ืนไมมี 
ภาษาถายทอดทัศนคติและอารมณใหแกกันและกันได มนุษยแตละคนมักจะมีลักษณะที่เปนตัวของ 
ตัวเองโดยเฉพาะไมซํ้าแบบใคร และพัฒนาบุคลิกภาพของรางกายพรอมกับจิตใจ คือ มีการพัฒนา 
๔  ดาน คือ พัฒนาดวยกาย ,พัฒนาดานศีล ,พัฒนาดานจิต และพัฒนาปญญา ๖ 

พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศรีพันธ)  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนว 
พระไตรปฎก  สรุปไดวา  เรื่องระบบนิเวศวิทยาในพระไตรปฏกฉบับเถรวาทพิจารณาวามนุษยและ 
ส่ิงแวดลอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สัมพันธซ่ึงกันและกัน  ทัศนะนี้พิจารณาจาก อัคคัญสูตร , 
สิงคาลกสูตร และธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (ในปฐมเทศนา)  การศึกษาวิเคราะหจากพระสูตรเหลานี้ 
เพ่ือความเขาใจระบบส่ิงแวดลอม ท้ังส่ิงแวดลอมที่มีชีวิตจิตใจครอง  และส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต 
จิตใจครอง หรือส่ิงแวดลอมที่เปนมนุษยและที่เปนธรรมชาติทั้งปวง ๗ 

พลตรี  พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดศึกษาวิเคราะหยุทธศาสตรการแกปญหาเพื่อเอาชนะความ 
ยากจนของชาวนาไทยอย า งยั่ งยื น /ศึ กษาเฉพาะกรณี  หมูบ านชาด  อ .ศรี เมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี สรุปไดวา ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสําคัญประการหนึ่งคืออาหารที่มีบริโภคไม 

๕  นายพิพัฒน ยอดพฤติการ “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดย 
เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร”วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หนา (๕) 

๖ พระมหาสํารวย จารุวณโณ (บุญสง), “การศึกษาความสัมฤทธิ์ผลในการเปดรับ-ขาวสาร ดาน 
พุทธธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ํา ภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐), 
หนา ๑๐๔-๑๐๖ 

๗ พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศิริพันธ), “ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฏก”, 
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๖), หนา ๖๘-๖๙
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๘ 

เพียงพอตอความตองการ เมื่อปากทองหิวก็จะตองดิ้นรน เกิดการแกงแยง กอใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ 
ตามมา  จึงไดนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการชวยเหลือชาวนาไทยใหมีสภาพ 
ความเปนอยูท่ีดีขึ้น โดยไดริเริ่มกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือใหชาวนาไทยสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอ 
กับความตองการในครัวเรือน ประกอบดวย การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร  การเล้ียงปลา 
บอพลาสติกขนาดเล็ก การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว และการเล้ียงไกดวย 
ปลวก เปนอาหารเสริม ในการดําเนินกิจกรรมผูวิจัยไดนําจุลินทรียทีมีประสิทธิภาพหรือ Effective 
Microorganisms  (EM) มาเปนตัวชวยที่สําคัญกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่งาย ประหยัด 
สามารถดําเนินการไดดวยภูมิปญญาชาวบานเปนความตองการของชาวนาไทยอยางแทจริง ชาวนา 
ไทยสวนใหญดําเนินการอยูแลว จึงมีความยั่งยืนและงายตอการเขาไปแนะนําสงเสริม จากผลการ 
ศึกษาวิจัยหลังดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงแลว ชาวนาไทยภายในหมูบานมีสภาพความเปนอยู 
ที่ดีขึ้นในภาพรวม ๘ 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก) ไดศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(ส่ือ) ที่มีตอการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา พระพุทธศาสนาวางแนวทางของการพัฒนาบุคคลไว ๔ ประการคือ 
กายภาวนา ,สีลภาวนา,จิตตภาวนา และปญญาภาวนา การที่จะยอมรับวาการพัฒนาทั้ง ๔ ประการนี้ 
เห็นส่ิงที่ถูกตอง ความเห็นเบื้องตนตองถูกตองกอน ปจจัยเบื้องตนที่จะทําความเห็นของบุคคลได 
ถูกตอง คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย เปนนิมิตหมาย 
เบ้ืองตนใหเกิดอริยมรรคเกิดสัมมาทิฎฐิ และเปนทางนําไปสูการพัฒนาที่สูงขึ้นไป ธรรมที่เปนเหตุ 
เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฎฐิ มี ๒ ประการ คือ ๑.ปรโตโฆสะ การกระตุนเตือนหรือชักจูงจาก 
ภายนอก เปนการรับฟงคําแนะนํา ส่ังสอน การสนทนา เปนตน ๒.โยนิโสมนสิการ การใชความคิด 
ถูกวิธี หมายถึง รูจักความคิด  คิดเห็น  กลาวคือ ปรโตโมสะเปนเสียงจากภายนอก จากกัลยาณมิตร 
โยนิโสมนสิการ เสียงจากภายในสวนแหงปญญาของบุคคล ๙ 

๘ พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร, “ศึกษายุทธศาสตรการแกปญหาเพื่อเอาชนะความยากจนของชาวนา 
ไทยอยางย่ังยืนศึกษาเฉพาะกรณี   หมูบานชาด   อําเภอศรีเมืองใหม   จังหวัดอุบลราชธานี,  (อุบลราชธาน:ี 
สํานักงานจังหวัดอุบลราชธานี๒๕๔๖), หนา ๘๒-๘๓ 

๙  พระมหาบรูณะ  ชาตเมโธ(โพธิ์นอก),“การศึกษาอิทธิพลของสื่ออายตนะ(สื่อ)ที่มีตอการพัฒนา 
คุณภาพชีวิต” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๓), หนา ๑๙
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๙ 

๑.๖  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๖.๑  ขอบเขตเนื้อหาในการดําเนินการวิจัยในภาพรวมไดกําหนดสาระสําคัญกลาวคือ 
๑.๖.๑.๑  ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของปรัชญาเศรษฐกจิ 

พอเพียง แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
๑.๖.๑.๒ ศึกษาบทบาทกองทัพบกโดยรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ 

พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําของ พลตรี 
พิเชษฐ วิสัยจรที่เปนผูประยุกตใชพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเปนผูวางรากฐานการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตดวยแนวคิดการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ หรือโครงการรักษาสภาพแวดลอม 
ชุมชน 

๑.๖.๑.๓  ศึกษาถึงการรับรูของราษฎรที่ เขารวมโครงการฯ  ตอบทบาทของ 
กองทัพบกที่สงเสริมการใหความรูกับราษฎรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต วาเปนอยางไร อยูในระดับใด 
โดยศึกษา  ๓ ดานดังนี้ 

๑)  การรับรูการปฏิบัติงานตามโครงการ ฯ 
๒) การรับรูการใชหลักพุทธธรรม ฯ 
๓)  การรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ฯ 

๑.๖.๒  ขอบเขตประชากร 
๑.๖.๒.๑ ศึกษาราษฎรที่เขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดง 

นาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ณ  หมูบานชาด หมู ๓ ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ. 
อุบลราชธานี โดยเลือกราษฎรที่เขารวมโครงการฯ ทั้งหมดมาตอบแบบสัมภาษณการวิจัย เนื่องจาก 
จํานวนราษฎรที่เขารวมโครงการมีไมมากนักมี จํานวน ๘๒  ครัวเรือน 

๑.๖.๒.๒  ศึกษากําลังพลที่ เกี่ยวของกับโครงการฯ คือเจาหนาที่ทหารของ 
กองอํานวยโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
จังหวัดอุบลราชธานี  เจาหนาที่ทหารของกองทัพบกสวนกลาง และอดีตผูบังคับบัญชาของ 
กองทัพบกโดยการสัมภาษณเพื่อขอขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

๑) กําลังพลที่มีบทบาทในโครงการฯ  คือ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
๒) กําลังพลที่ปฏิบัตหนาที่ในโครงการฯ คือ พันตรี สุเทพ มาลัยพวง 
๓) กําลังพลของกองทัพบกสวนกลาง คือ พันโท พิชุตช เงินแถบ 
๕)อดีตกําลังพลที่เคยดํารงตําแหนงผูบังคับบัญชาชั้นสูง คือ พลเอก พิจิตร 

กุลละวณิชย
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๑๐ 

๔) ราษฎรที่เขารวมโครงการฯ  จํานวน  ๘๒  ครัวเรือน โดยศึกษาทั้งหมด 
๘๒  ครัวเรือน 

๑.๖.๓  ขอบเขตพื้นที่ 
พื้นที่ที่ศึกษาคือ พ้ืนที่ที่ราษฎรเขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 

ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  หมูบานชาด หมู ๓ ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ. 
อุบลราชธานี รวมถึงพื้นที่ปาดงนาทามรอบบริเวณหมูบานชาดฯ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษานี้เปนงานวิจัยแบบผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative) 
Research) และการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative  Research)  ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัย 
ภาคสนาม (Field  Work  Study) โดยศึกษาประเด็นสาระสําคัญตามกรอบแนวคิด (Conceptual 
Framework) มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๗.๑  การรวบรวมขอมูล 
๑.๗.๑.๑  ขอมูลเอกสารปฐมภูมิ  (Primary Source)ไดแก พระไตรปฏก 
๑.๗.๑.๒  ขอมูลเอกสารทุติยภูมิ  ไดมาจากแหลงขอมูลรอง (Secondary Source) 

เปนอรรถกถา ฎีกา  หนังสือ วารสาร เอกสาร ส่ิงพิมพ และขอมูลชนิดอ่ืน ที่เกี่ยวของกับแนวคิด 
ทฤษฎีปรัชญาที่ทําการวิจัย 

๑.๗.๑.๓  ขอมูลจากเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ไดแก แบบสัมภาษณการวิจัย 
และแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 

๑.๗.๒  เครื่องมือ  เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชในการรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 
๒  ประเภท คือ 

๑.๗.๒.๑  แบบสัมภาษณการวิจัย ใชสําหรับสอบถามขอมูลผู เกี่ยวของกับ 
โครงการฯ  ไดแก ราษฎรผูเขารวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ดําเนินการที่หมูบานชาด ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี 

๑.๗.๒.๒  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ใชในการสัมภาษณ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
เพื่อการรวบรวมขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิด แรงจูงใจ ความคาดหวัง แนวทางการประยุกตใช 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาชีวิตราษฎรในพื้นที่โครงการฯ 

๑.๗.๓  การทดสอบเครื่องมือ  เปนการทดสอบแบบสัมภาษณการวิจัยโดยมี การนําแบบ 
สัมภาษณการวิจัยไปทดลองกับราษฎรที่เขารวมโครงการฯ กอนทําการรวบรวมขอมูลจริง
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๑๑ 

๑.๗.๔  การวิเคราะหขอมูล 
๑.๗.๔.๑  วิเคราะหอธิบายเนื้อหาเอกสารตามประเดน็และสาระสําคัญที่ 

ตองแสดงตามกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) ที่กําหนดไว 
๑.๗.๔.๒  วิเคราะหขอมูลจากเครื่องมือ 

๑)แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก พลตรีพิเชษฐ วิสัยจร เชิงพรรณา 
๒) แบบสัมภาษณการวิจัยขั้นตอนการดําเนินการคือ 

ก. การนําขอมูลที่ไดคืนมาจากการแจกแบบสัมภาษณการวิจัยใน 
ภาคสนามใหราษฎรที่เขารวมโครงการฯ ตอบขอมูล 

ข.ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย 
รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงใชการประมวลผลจากคอมพิวเตอรบนระบบปฏิบัติการ 
วินโดว เอ็กซพี  โดยมีการวิเคราะหเปน ๓  ดาน ดังนี้ 

๑.  การรับรูการปฏิบัติงานตามโครงการ ฯ 
๒. การรับรูการใชหลักพุทธธรรม ฯ 
๓.  การรับรูตอผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ฯ 

๑.๗.๕  สรุปและรายงานผลขอมูลที่ไดทําการวิเคราะหแลว 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ผลจากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาใชใน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหสามารถนําแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชเปน 
แนวการทํางานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรไดอีกวิธีการหนึ่ง 

๑.๘.๒  ผลจากการศึกษาบทบาทโดยรวมของ กองทัพบกโดยการนําของพลตรีพิเชษฐ 
วิสัยจรสงเสริม สนับสนุนใหความรูในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรอยางยั่งยืนดวยวิธีการนําหลัก 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติเปนบทบาทหนึ่งในการแกปญหาเศรษฐกิจ สังคมและ 
ส่ิงแวดลอม 

๑.๘.๓  ผลจากการศึกษาถึงการรับรูบทบาทของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการนําของพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ที่ไดเขาไปสงเสริมใหความรูแก 
ราษฎรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนเครื่องชี้วัดการพัฒนา 
เศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน
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๑๒ 

กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

๑.แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
๑.๑  แนวคิดกองทัพบกใน 

การพัฒนาประเทศ 
๑.๒  แนวคิดกองทัพบกใน 

การสนองโครงกาพระราชดําริ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๓.แนวคิดในการพัฒนา 

คุณภาพชีวิต 

๒.หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๑  มัชฌิมาปฏิปทา 
๒.๒  สัปปุริสสธรรม๗ 

(ขอมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณ) 
๒.๓ หลักความไมเบียดเบียน(ดําริ 

ชอบในมรรคมีองค ๘) 
๒.๔ หลักสัมมาอาชีวะ(อาชีพชอบ 

ในมรรคมีองค ๘) 
๒.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง 
๒.๖  สุขของคฤหัสถ ๔ 
๒.๗  อิทธิบาท ๔ 
๒.๘  เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ 
๒.๙  กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ 
๒.๑๐ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 

๓. ทฤษฎีบทบาท 
๓.๑ บทบาทที่เปนจริง 
๓.๒  บทบาทที่คาดหวัง 

๔. ทฤษฎีการรับรู 

บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

แนวคิดและบทบาทพลตรีพิเชษฐ 
ในโครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่อง 
มาจากพระราชดําริ 

แนวคิด 
คิดด 

บทบาท 

-ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการ 
ของโครงการพัฒนาเพื่อความ 
ม่ันคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนา 
ทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริและโครงการใน 
พื้นที่ใกลเคียง 

ตอหนา  ๒
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๑๓ 

๑๐ 

ตัวแปรตน 
๑.ขอมูลพื้นฐานผูตอบแบบสอบถาม 
๒.บทบาทกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๑  เกษตรธรรมชาติ (ใช EM,ปลูกผักสวน 
ครัว,เลี้ยงปลาและกบ,เลี้ยงไกดวยปลวก) 

๒.๒ การพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชน 
๓.  บทบาทดานการใชหลักพุทธธรรมตาม   ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน 
พื้นที ่

๓.๑  มัชฌิมาปฏิปทา 
๓.๒ สัปปุริสสธรรม ๗  (ขอมัตตัญญุตา 

คือความรูจักประมาณ) 
๓.๓  หลักความไมเบียดเบียน(ดําริชอบ 

ในมรรคมีองค ๘) 
๓.๔  หลักสัมมาอาชีวะ(อาชีพชอบ 

ในมรรคมีองค ๘) 
๓.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง 

ตัวแปรตาม 
การรับรูตอบทบาทของกองทัพบก 

ดานตาง ๆ 
๑ . ก า ร รั บ รู ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ต า ม 
โครงการ ฯ 
๒. การรับรูการใชหลักพุทธธรรม ฯ 
๓.การรับรูตอผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนา 
คุณภาพชีวิต ฯ 

การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่เปาหมาย 
โครงการ
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บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวของ 

๒.๑  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลาวนํา 
คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา  ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง  มีอยางอ่ืนแตไมใช 

คํานี้ ปท่ีแลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคําอื่นไมได และไดพูดอยางหนึ่งวา  เศรษฐกิจพอเพียง 
นี้ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือ ไมตองทั้งหมด หรือแมจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ ในคราวนั้นเมื่อปท่ีแลว 
นึกวาเขาใจกนั  แตเมื่อไมนานเดือนที่แลว  มีผูที่ควรจะรูเพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนามาชา 
นานแลว  มาบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนีด่ีมาก  แลวก็เขาใจวาปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอนั้น 
หมายความวา  ถาทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีของประเทศก็จะพอ  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีงและทาํได 
เพียงเศษหนึง่สวนส่ีก็พอนัน้  ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนส่ีของพืน้ที่แตเศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา 
สวนหนึ่งของพระราชดํารัสคือ 

คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมี 
พอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ถาใครไดมาอยูที่นี่ใน 
ศาลานี้ เม่ือ เทาไหร ๒๐ ๒๔ ป เมื่อป ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ นี้ ก็ ๒๔ ป ใชไหม วันนั้นไดพูด 
วาเราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง ถาแตละ 
คนพอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้น ก็เริ่มจะ 
ไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม 
พอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได... 
คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืน 

นอย  ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมี 
มาก อาจจะตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... ๑ 

(พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝา ฯ ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาสวัน 

๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ ฉบับสมบูรณ พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๙), 
หนา ช.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 32 of 279



๑๕ 

เฉลิมพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๑) 

ดังนั้น ที่ประจักษแกประชาคมโลกโดยทั่วกันแลววา ปวงชนชาวไทยทุกหมูเหลาและ 
ทุกระดับต างถวายความจงรักภักดีและเคารพรักอย า งแรงกล าแด  “พระบาทสมเด็ จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช” ทรงเปนศูนยรวมแหงจิตใจและเชื่อมความรักสามัคคีของปวง 
ชนทั้งชาติใหสมานฉันทเปนหนึ่งเดียวกัน ทรงเปนองคศาสนูปภัมภกและทรงเปรียบเสมือน 
สัญลักษณเชื่อมระหวาง “ความรักชาติ” และ “ความศรัทธาในศาสนา” ตลอดทั้งทรงเปนสัญลักษณ 
ของความดีเลิศแหงเอกลักษณของชาติการสืบทอดจารีตประเพณี ความมั่นคงแหงระบอบการ 
ปกครอง และความหวังแหงอนาคตของชาติไทยและของโลก  นับตั้งแตพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๘๙ ถึงปจจุบันครบ 
๖๐ ป ยั่งยืนนานที่สุดในประวัติศาสตรของชาติไทย พระองคทรงดํารงไวซ่ึง “ธรรม” ทั้งปวงและ 
ทรงเปรียบประดุจแสงชัชวาลท่ีคอยสองนําทางการพัฒนาประเทศใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืนมา 
โดยตลอดเวลาอันยาวนานนี้ ดวยมีพระปณิธาน อันแกรงกลาที่จะทรงเสียสละประโยชนสวน 
พระองคเพื่อพสกนิกรชาวไทยทั้งมวล โดยไมทรงแบงแยกสถานะ ศาสนา ชาติพันธุ หรือหมูเหลา 
และทรงถือวาทุกขของพสกนิกรคือ ทุกขของพระองค จึงไดทรงอุทิศพระวรกาย ทุมเทพระ 
สติปญญา และพระราชทรัพยในการบําเพ็ญพระราชกรณีกิจหลากหลายนานัปการดวยพระวิริยะ 
อุตสาหะ ทั้งพระราชทานคําสอนและมีพระจริยาวัตรอันเปนแบบอยางที่ดีงาม  ซ่ึงลวนแตนํา 
ประโยชนสุขมาสูพสกนิกรชาวไทย  ทั้งชาติ สมดังที่ไดพระราชทานพระปฐมบรมราชโองการ 
เปนพระราชสัตยาธิษฐานเนื่องในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พุทธศักราช 
๒๔๙๓ ที่วา “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ๒ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ 
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและ 
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อกาวทันตอโลก 
ยุคลโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ 
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัย ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง 
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ 
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต 

๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ก.
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๑๖ 

ดวยความอดทนความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ 
การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก 
โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสตาง ๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืน โดยไดรับ 
พระราชทาน  พระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเปน 
แนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่ 
พระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัส ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย 
มาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้าํ 
แนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิ 
วัตน และความเปล่ียนแปลง    ตาง ๆ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. 
๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ยังคงอัญเชิญมาเปนแนวปฏิบัติการพัฒนาและบริหารประเทศ รายละเอียดดังนี้ 

การพัฒนากรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายเชิงทฤษฎีของ 
กลุมนักคิดตาง ๆ พอสรุปไดวา “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาการดํารงชีวิตและ 
ดํารงชาติที่กาวพนเพดานความคิดแบบตะวันตกที่มีลักษณะเปนเอกนิยมและทวินิยม แต “ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง” มีลักษณะเปนพหุนิยมที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันของส่ิงที่แตกตางกัน 
โดยไมจําเปนตองมีความขัดแยง ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยที่เชื่อมโยงทุกมิติ 
ของ  วิถีชีวิตเขาดวยกัน จึงเปนทฤษฎีแบบบูรณาการเปนองครวม ท้ังเปนปรัชญาท่ีมองสถานการณ 
โลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตรมีความเปนสากล เขาใจงาย และสามารถนํามาปฏิบัติไดผลจริง จึง 
มีพลังสูงในการกระตุนใหผูปฏิบัติมีความสุขไดตามอัตภาพที่เหมาะสมกับสถานะของตน โดย 
ประยุกตใชไดกับการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตลอดเวลา ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังมีความสมสมัยในการชี้นําสังคมใหสามารถรอดพนวิกฤต และใชเปนแนวทางใน 
การวางแผนและการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วได 
เปนอยางดี 

แนวคิดการพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถพิจารณา 
จําแนกออกไดเปน ๔ องคประกอบหลัก ดังนี้ 

แนวคิดหลัก  แนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแต 
ระดับ ครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไป 
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน
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๑๗ 

แนวคิดการพัฒนาประเทศไทยใหสามารถดํารงอยูในประชาคมโลกทามกลางกระแส 
โลกาภิวัตนที่เปล่ียนแปลงรวดเร็วไดอยางมั่นคง มีเกียรติศักดิ์ศรี สงบสุขและสันติกับนานาประเทศ 
และเปน “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” นั้น จําเปนตองทบทวนหา “ดุลยภาพเชิงพลวัตใหม” เพ่ือให 
เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทรรศนและวิถีการพัฒนาประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางบน 
พื้นฐานความแตกตางของระบบเศรษฐกิจและสังคมในชนบทกับในเมือง เพื่อใหเกิดความสมดุล 
พอดีระหวาง “ความเขมแข็งในการพึ่งตนเองของประชาชนและชุมชนทองถ่ินในชนบทที่เปน 
รากฐานของสังคมและความสมดุลในประโยชนของการพัฒนาแกทุกภาคสวนเศรษฐกิจและสังคม 
อยางเปนธรรม” กับ “ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจของภาคธุรกิจในเมืองและ 
ความรวมมือเปนเครือขายพันธมิตรการพัฒนากับประเทศตาง ๆ ในโลกยุคโลกาภิวัตน 

เปาประสงค ใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและ 
กวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

เปาประสงคการพัฒนาประเทศ จึงตองมุงสรางความสมดุลของวิถีการพัฒนาใหเกิดขึ้น 
ในทุกมิติของการพัฒนาแบบองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” เปนการบูรณาการ 
เชื่อมโยงทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และการเมืองเขาดวยกัน รวมทั้งสราง 
ความสมดุลระหวางมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกันตองสรางความสมดุลของการ 
พัฒนาระหวางภายในประเทศกับโลกภายนอก โดยตอง “รูเทาทันโลกาภิวัตน” สามารถปรับตัว 
พรอมรับการเปล่ียนแปลงและผลกระทบจากความผันผวนของกระแสโลกาภิวัตน สามารถ 
กล่ันกรองเลือกรับในส่ิงที่จะสรางโอกาสการพัฒนาและปองกันภัยคุกคามจากโลกภายนอก ทั้งดาน 
วัตถุ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 

หลักการ  “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ 
จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายใน 

การวางแผนยุทธศาสตรและการดําเนินการพัฒนาและบริหารประเทศ รวมทั้งจัดทํา 
แผนปฏิบัติการในทุกระดับ จะตองยึดหลักการ “ความพอเพียง” ซ่ึงมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ 
ที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางกันอยางเปนระบบ กลาวคือ จําเปนตองใชหลัก “ความมีเหตุผล” 
ในการคิดวิเคราะหเหตุปจจัยที่เกี่ยวของและคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ โดยรูจัก 
ประมาณ คือ “รูเรา” วาสถานะของประเทศเปนอยางไร มีจุดแข็งและจุดออนในการพัฒนาเรื่อง 
ใดบาง และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสถานการณโลกยุคโลกาภิวัตนคือ “รูเขา” โดยตองเขาใจ 
ถึงโอกาสและภัยคุกคาม ขอดีและขอเสียที่เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตน เพื่อที่จะรูจักเลือกรับ 
หรือนําส่ิงที่ดีและมีความเหมาะสมมาประยุกตใชและเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณที่อาจเปน
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๑๘ 

ภัยคุกคามประเทศ วิธีคิดอยางมีเหตุผลดังกลาวนี้ จะนําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความ 
พอเพียงหรือใชหลัก “ความพอประมาณ” ในการพัฒนาประเทศใหเปนไปอยางสมดุล บนพื้นฐาน 
ความพอดีระหวาง “ความสามารถในการพึ่งตนเองกับความสามารถในการแขงขันในเวทีโลก” และ 
ระหวาง “สังคมชนบทกับสังคมเมือง” โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวา 
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล และมีการเตรียมการจัดการความเส่ียงดวย “ระบบภูมิคุมกันใน 
ตัวที่ดี” ใหพอเพียงพรอมรับผลกระทบและเผชิญกับการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นทั้งจาก 
ภายนอกและภายในประเทศ 

เงื่อนไขพื้นฐาน  จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง 
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ 
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชวีติ 
ดวยความอดทนความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ 

ในการขับเคล่ือนกระบวนการวางแผนและการพัฒนาทุกขั้นตอนใหเปนไปตาม 
หลักการ “ความพอเพียง” นั้นจําเปนจะตองใช “ความรอบรู” ทั้งความรูในหลักวิชาและความรูในตวั 
คนที่สะสมจากประสบการณชีวิตจริงเปนภูมิปญญาทองถ่ิน และมีความรอบคอบในการนําความรู 
เหลานี้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางรอบดาน และนําไปใชในการวางแผนและดําเนินการ 
พัฒนาอยางระมัดระวังเปนไปตามลําดับขั้นตอนและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของวิถีชีวิต 
สังคมไทย เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลวและเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดอยางสมบูรณและเกิด 
ประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาประเทศ ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางศีลธรรมทางจิตใจของคนใน 
ชาติในทุกภาคสวนและทุกระดับ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักวิชาการ และนักธุรกิจเอกชน ใหมี 
สํานึกใน “คุณธรรม” มีจริยธรรมและความซ่ือสัตยสุจริตในการปฏิบัติหนาที่และดําเนินชีวิตดวย 
“ความเพียร” คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียร มีสติปญญา ความรอบรูและความรอบคอบ อันจะเปน 
“ภูมิคุมกันในตัวที่ดี” ใหพรอมเผชิญตอการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ 

ในชวงสองทศวรรษที่ผานมาหลังยุคสงครามเย็นส้ินสุดลง โลกไดกาวเขาสูยุคโลกาภวิตัน 
ที่ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสารสนเทศ ทําใหเกิดภาวการณพึ่งพาอาศัยและ 
เชื่อมโยงกันของสังคมโลก เกิดการเคล่ือนยายของประชากรและแรงงาน การแลกเปล่ียนทาง 
วัฒนธรรมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค และอาชญากรรมขามชาติ ขณะที่กระแส 
ประชาธิปไตยมีอิทธิพลตอแนวคิดและคานิยมในการใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของ 
ประชาชน การพิทักษสิทธิมนุษยชนการคุมครองสิทธิเด็ก สตรี ผูดอยโอกาส และการอนุรักษ
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๑๙ 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากขึ้น รวมทั้งกระแสการผลักดันการปฏิรูปในเรื่องโลกาภิบาล 
และการจัดการระบบเศรษฐกิจโลกใหมีความโปรงใสและมีความเปนประชาธิปไตยมากขึ้น 
ขณะเดียวกัน ความขัดแยงทางลัทธิอุดมการณไดผอนคลายลง และภัยคุกคามตอความมั่นคงได 
เปล่ียนรูปแบบใหมไปสูการแขงขันทางเศรษฐกิจและการคา ภายใตระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมที่เปน 
ระบบเดียวของโลกปจจุบัน โดยกระแสการคาและการเงินเสรีเปนไปอยางเขมขน มีการรวมกลุม 
ทางเศรษฐกิจในระดับภูมิภาค การกําหนดขอตกลง กติกาการคาและการลงทุนระหวางประเทศ 
ใหม ๆ ตลอดจนมีการพัฒนาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมอยางหลากหลายและกาวกระโดด 
ซ่ึงจะสรางความไดเปรียบในเวทีการคาโลก ทําใหภาวการณแขงขันทางเศรษฐกิจ การคา การเงิน 
และการลงทุนระหวางประเทศทวีความรุนแรงขึ้น และจะสงผลใหการตางประเทศทวีความสําคัญ 
มากยิ่งขึ้นในสหัสวรรษใหม 

ประเทศไทยนับเปนประเทศเล็กในประชาคมโลก จึงยอมถูกกระแสโลกผลักดันให 
ตองดําเนินไปในทิศทางเดียวกับประเทศอ่ืน ๆ โดยตองเชื่อมโยงสัมพันธกับประชาคมโลกมากขึ้น 
ทั้งในทางเศรษฐกิจสังคมและการเมือง หากประเทศไทยเลือกที่จะดําเนินไปในระบบเศรษฐกิจเสรี 
นิยมตามกระแสโลกอยางขาดความรูเทาทันโลกาภิวัตน และขาดความเขาใจในบริบทของตนเอง ก็ 
จะเกิดภาวะความเส่ียงที่ตองเผชิญกับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตนที่เปล่ียนแปลงรวดเร็วและมี 
แนวโนมรุนแรงมากขึ้นดังเชนที่ประเทศไทยตองประสบปญหาวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและ 
การเงินอยางรุนแรงมาแลวในอดีต ประเทศไทยจึงจําเปนตองแสวงหาจุดยืนของตนเองใหเหมาะสม 
โดยอัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงมาเปนแนวปฏิบัติในการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ใหดําเนินไปในทางสายกลางที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันทามกลางความแตกตางไดอยาง 
สอดคลองกับกระแสโลกาภิวัตนและบริบทสังคมไทย เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหประเทศรอด 
พนจากวิกฤตและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงในประชาคมโลก ๓ 

กองทัพบกไดเห็นความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อเปนการพัฒนา 
แบบองครวมที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ตามกระบวนทรรศนการพัฒนาประเทศไทยใน 
ระยะ ๑๐ – ๑๕ ป ขางหนานี้ โดยใหความรอบรู คุณธรรม และความเพียรในกระบวนการพัฒนาที่ 
อยูบนหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดีใหพรอมรับการเปล่ียนแปลงและ 
ผลกระทบจากกระแสโลภาภิวัตนไดอยางดี เพ่ือนําไปสูสังคมไทยที่พึงปรารถนา คือ สังคมอยูเย็น 
เปนสุขรวมกัน กองทัพบกจึงไดมีแนวคิด นโยบาย และจัดทําโครงการตาง ๆ เพื่อสนับสนุน 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๑๐ที่เนนการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ฐ.
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๒๐ 

ซ่ึงจะกลาวเปน ๒ สวน คือ สวนที่ ๑ เปนแนวคิดกองทัพบกในการพัฒนาประเทศโดยรวม สวนที่ 
๒ คือ แนวคิดกองทัพบกในการสนองโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกลาวถึงโครงการ 
ตามพระราชดําริ ฯ โดยทั่วไป และโครงการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและจะศึกษาถึงแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับงานวิจัยซึ่งจะขอกลาวเปนลําดับดังนี้ 

๒.๑.๑  แนวคิดกองทัพบกในการพฒันาประเทศ 
ผูวิจัยขออัญเชิญพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่พระราชทานไว เมื่อ 

๒ ธันวาคม ๒๕๔๕ มีความวา 
ทหารไทยนอกจากจะทําหนาที่ปองกันประเทศเพื่อธํารงรักษาเอกราชอธิปไตย กับ 

ทั้งอิสรภาพของชาตินั้น ยังไดทําหนาที่พัฒนาบานเมืองและชีวิตความเปนอยูของประเทศอีกดวย 
หนาที่ประการหลังนี้ตองถือวาเปนภารกิจหลักอยางหนึ่งของทหาร ซ่ึงทุกคนจะตองปฏิบัติโดย 
เครงครัดเสมอเหมือนกับการสูรบ และการพัฒนาใหบานเมืองเจริญมั่นคงใหประชาชนมีฐานะความ 
เปนอยูท่ีดี มีความสามัคคีเปนปกแผน แข็งแกรงนั้น สามารถปองกันและระงับเงื่อนไขสงครามการ 
ตอสู ภายในเอาชนะความยากไร ขาศึกศัตรูภายนอกไดทั้งหมด 

จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะเห็นไดวาพระองคทรงเนน 
วาการพัฒนาบานเมืองเปนภารกิจหลักของทหาร เมื่อทหารสามารถพัฒนาประเทศใหประชาชนมี 
ความเปนอยูดี มีความสามัคคีก็สามารถเอาชนะความยากจนได ผูนํากองทัพบกทุกทานจึงนอมนํา 
พระบรมราโชวาทมาวางนโยบายในการชวยพัฒนาประเทศ อีกทั้งรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร 
ไทย พ.ศ.๒๕๕๐ หมวด ๕ แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ มาตรา ๗๖ กําหนดไววา 

รัฐตองพิทักษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย เอกราช และบูรณภาพแหงเขต 
อํานาจรัฐและตองจัดใหมีกําลังทหาร อาวุธยุทโธปกรณ และเทคโลยีที่ทันสมัย จําเปน และเพียงพอ 
เพ่ือพิทักษรักษาเอกราช ความม่ันคงของรัฐ สถาบันพระมหากษัตริย ผลประโยชนแหงชาติและการ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข และเพื่อการพัฒนา 
ประเทศ 

จึงทําใหกองทัพบกยิ่งมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะสนองคุณชาติ แผนดิน สนองเบื้องยุคล 
บาทพระเจาอยูหัว ดวยการโดยการกําหนดนโยบายในการพัฒนาประเทศไวในนโยบายของ 
กองทัพบกซ่ึงมากลาวในลําดับตอไป 

๒.๑.๑.๑ นโยบายหลักกองทัพบก 
นโยบาย ผบ.ทบ. ในการปฏิบัติงานประจําปงบประมาณ  ๒๕๕๐  แบง 

ออกเปน ๒ สวนสําคัญซึ่งเกี่ยวของกับการพัฒนาประเทศ คือ
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๒๑ 

๑)  ตามนโยบายทั่วไป คือ ในป ๒๕๕๐  เปนปแหงความรัก ความสามัคคี 
สรางอุดมการณใหกับประชาชนและกองทัพบก โดยมีกลุมเปาหมาย คือ ทหารของเรา และประชาชน 
ทั่วไป ทั้งนี้ในสวนของประชาชนนั้น ใหเนนการเขามามีสวนรวมและนําพลังประชาชนเหลานั้นมา 
สรางอุดมการณ สรางความรัก ใหเกิดเปนหนึ่งเดียวเพื่อเปนพลังที่เขมแข็งของชาติบานเมือง และ 
ตองทําใหกองทัพเปนที่รักเปนที่เชื่อถือและศรัทธาของประชาชนทุกกลุม ดวยการสรางกองทัพใหมี 
ความสงางาม เขมแข็งและเปนทหารอาชีพ 

๒)  ตามนโยบายดานการใชกําลัง 
(๑)  งานตามโครงการพระราชดําริ ใหเปนงานใชกําลังที่มีความเรงดวน 

ใหทุกหนวยที่มีความรับผิดชอบ งานตามโครงการพระราชดําริ ตองทํางานใหเต็มที่ 
(๒)  งานหลัก ๓ เกาะติด (เกาะติดพื้นที่, เกาะติดประชาชน เกาะติดฝาย 

ตรงขาม) ตองเขาไปทําภาระเปนกรณีเรงดวนเพื่อเขาไปมีสวนในการชวยเหลือทั้งจังหวัด 
โดยเฉพาะการชวยเหลือประชาชนในกรณีเกิดภัยพิบัติ ปญหาความยากจน ปญหายาเสพติด รวมทั้ง 
ปญหาเรื่องการปลูกฝงแนวความคิดของความรักชาติ และศึกษาเรื่องกระบวนการในการปกครอง 
สวนทองถ่ินใหเกิดเปนไปตามระบอบประชาธิปไตยอยางแทจริง โดยใชคําวา “๑ จังหวัด คือ ๑ 
หนวยทหาร” มิใชหมายความวา จะเปนหนวยในระดับกองรอย, กองพัน ที่ตองเปนหนวยปฏิบัติ 
เทานั้น อาจเปนจังหวัดทหารบก, มณฑลทหารบก หรือหนวยทหารทุกหนวยในพื้นที่ เชน หนวย 
สรรพาวุธ, หนวยขนสง เปนตน เขาไปมีสวนรวมตามหลัก ๓ เกาะติด โดยอาจจะแบงงานทําใน 
ลักษณะ ๑ อําเภอ ๑ หนวยทหารก็ได 

(๓)  การปฏิบัติตามแผนปองกันประเทศ โดยมุงเนนในเรื่องของการ 
สรางชุมชนเขมแข็งโดยคําวา “ชุมชนเขมแข็ง” มิใชตองสรางทุกพื้นที่ โดยใหกองกําลังแตละกอง 
กําลังพิจารณาเองวา หมูบานใดเราจะสามารถทําใหชุมชนเขมแข็งไดก็ใหดําเนินการ และบางส่ิงที่ 
หมูบานใดทําไมไดใหพัฒนาไปอยางอ่ืน พรอมใชหลัก ๓ เกาะติดควบคูไปดวย 

(๔)  สําหรับกองทัพภาคที่ ๓ ที่มีพ้ืนที่กวางขวาง ควรใชหลักการสราง 
ชุมชนเขมแข็งไปใชดําเนินการและใชสรางแหลงขาวตัวแทน เพื่อสกัดกั้นปญหายาเสพติดและการ 
อพยพของประชาชน นอกจากนี้ในการพัฒนาตาง ๆ ใหใชจังหวัดหรืออําเภอไปทํางานอยาทําเพียง 
ลําพัง ใหใชหลักทั้งพลเรือน ตํารวจทหารเขาไปเกี่ยวของ ๔ 

๔  สัมภาษณ พันโท พิชุตช  เงินแถบ,  หัวหนาขาวและรักษาความปลอดภัย  กองยุทธการและ 
การขาว  กรมสรรพาวุธทหารบก, ๒๕ เมษายน ๒๕๕๐.
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๒๒ 

๒.๑.๑.๒  นโยบายกองทัพบกในการพัฒนาประเทศ 
กองทัพบกเปนหนวยงานของรัฐมีภารกิจหลัก ๔ ประการ คือ  การ 

ปองกันประเทศ  การรักษาความม่ันคงภายใน  การรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศ และ 
การชวยพัฒนาประเทศ สําหรับในสวนงานการพัฒนาประเทศนั้น  พลเอก สนธิ บุญยรัตกลิน 
ผูบัญชาการทหารบก ไดกําหนดนโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบกดวยกิจการพลเรือนไว ๑๐  ขอ 
หลัก ที่เกี่ยวของกับการชวยพัฒนาประเทศมี ๗ ขอ  คือ 

๑)  การใหการสนับสนุนแกไขปญหาสังคมตามนโยบายของรัฐบาล โดย 
เนนการนํารูปแบบการดําเนินการตามโครงการวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตมา 
เปนแนวทางในการปฏิบัติ รวมทั้งการพัฒนาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใหมีขีดความสามารถในการ 
เปนโรงเรียนปลูกฝงอุดมการณทางการเมืองใหกับกลุมเปาหมาย สําหรับภารกิจแกไขสถานการณ 
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต 

๒)  ดําเนินการตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการอยาง 
เต็มขีดความสามารถและใหความสําคัญสูงสุด โดยถือเปนความเรงดวนแรกที่จะตองดําเนินการให 
บรรลุวัตถุประสงคโดยเร็ว 

๓)  ดําเนินการพัฒนาประเทศตามโครงการตาง ๆ ใหสอดคลองกับการ 
ปฏิบัติภารกิจหลักของกองทัพบก รวมทั้งใหการสนับสนุนการพัฒนาประเทศตามนโยบายของ 
รัฐบาลและหนวยเหนือ 

๔)  พัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดน  โดยดําเนินการตามระเบียบ 
สํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัฒนาเสริมความมั่นคงของชาติ พ.ศ.๒๕๔๗  ทั้งนี้ ใหเนนการ 
ปฏิบัติในพื้นที่ตําบลชายแดนใน ๓๐ จังหวัดชายแดนและจังหวัดปตตานีเปนหลัก 

๕)  สนับสนุนและชวยเหลือประชาชนในการปองกันและบรรเทาสา 
ธารณภัยอยางเต็มขีดความสามารถโดยใหดําเนินการชวยเหลือในทันที โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ 
เปนภัยคุกคามตอชีวิต และทรัพยสินของประชาชน 

๖)  เสริมสรางความสัมพันธอันดีกับหนวยงานภาครัฐและประชาชน ใน 
พื้นที่รับผิดชอบของแตละหนวยในลักษณะชุมชนสัมพันธ โดยกําหนดความเรงดวนใหกับชุมชน 
รอบคายทหารเปนลําดับแรก รวมทั้งสงเสริมใหกําลังประชาชนมีสวนรวมในภารกิจสนับสนุนการ 
แกไขปญหาที่สําคัญของชาติ
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๒๓ 

๗)  ดํารงความเปนกลางทางการเมืองอยางเครงครัด และสนับสนุน 
คณะกรรมการการเลือกตั้งในทุกระดับ พรอมกับรณรงคใหกําลังพลของกองทัพบก และครอบครัว 
ไปใชสิทธิในการเลือกตั้งใหมากที่สุด ๕ 

จะเห็นไดวา พลเอก สนธิ  บุญยรัตกลิน ผูบัญชาการทหารบก  มีเจตนารมณที่จะให 
กองทัพบกมีความพรอมที่จะเปนหลักประกันในการพิทักษรักษาเอกราช ความมั่นคงของรัฐและ 
สถาบันพระมหากษัตริย รวมทั้งการมีบทบาทสําคัญที่จะสนับสนุนรัฐบาลในการแกไขปญหาสําคญั 
ของชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตตลอดจนการพัฒนา 
ประเทศ และชวยเหลือบรรเทาทุกขความเดือดรอนของประชาชนอยางเต็มขีดความสามารถตาม 
ภาระหนาที่ของทหารที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ ๖ กําลังพลของกองทัพบกที่มีความรูความสามารถ 
ในดานตาง ๆ ที่สามารถชวยเหลือประเทศชาติในการพัฒนาจึงไดนําความรูความสามารถของ 
ตนเองไปใชในการพัฒนาประเทศ ขณะที่ตนเองดํารงสําคัญตาง ๆ ในภูมิภาคในพื้นที่ตาง ๆ ใน 
ประเทศไทย เชน พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  เปนตน การดําเนินการของกําลังพลกองทัพบกในการ 
พัฒนาประเทศไดดําเนินการไปตามกรอบนโยบายการปฏิบัติงานของกองทัพบกและเจตนารมณ 
ของผูบัญชาการทหารบก คือ การชวยกันพัฒนาประเทศอยางเต็มความสามารถดวยความรู 
เครื่องมือ ยุทโธปกรณของกองทัพบกที่มีอยู ซ่ึงลักษณะของการพัฒนามีอยู  ๓ ลักษณะ กลาวคือ 

กองทัพบกใชหนวยทหารพัฒนาประเทศ ดังนี้ 
๑.  การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน ไดแก การสนับสนุนการกอสรางโครงสรางพื้นฐานของ 
ประเทศ ตามที่ไดรับการรองขอจากรัฐบาลและสวนราชการตาง ๆ 
๒.  การพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
๓.  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน โครงการผูนําเยาวชนรักชาติ โครงการคายอาสาพัฒนา 
ชนบท 
ในปงบประมาณ ๒๕๔๙ (๑ ต.ค.๔๘ - ๑ ก.ย.๔๙) การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานมีโครงการ 

ที่มีความสําคัญอยูหลายโครงการ ขอกลาวถึงโครงการสรางโรงเรียนราชประชานุเคราะหในพื้นที่ 
๕ จังหวัดชายแดนภาคใต สนับสนุนมูลนิธิราชประชานุเคราะหในพระบรมราชูปถัมภโรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห เปนโรงเรียนที่ไดรับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เริ่มครั้ง 
แรกเปนการซอมสรางโรงเรียนจํานวน ๑๒ แหง ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ไดรับความเสียหาย 

๕  กองทัพบก, นโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบก พลเอก สนธิ  บุญยรัตกลิน  ผูบัญชาการทหารบก, 
(กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๔๘), หนา ๒๕ – ๒๖. 

๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕.
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๒๔ 

จากพายุโซนรอน “แฮเรียต”  ซ่ึงทําความเสียหายบริเวณแหลมตะลุมพุก อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราบ สําหรับโรงเรียนราชประชานุเคราะหลาสุดนี้  ทางกองทัพบกเปน 
ผูดําเนินการกอสรางโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๙ - ๔๓ ที่จะมีการกอสรางในพื้นที่ ๕ จังหวัด 
ภาคใตนั้น มีเปาหมายเพื่อจัดการศึกษาใหกับเด็กดอยโอกาสประเภทตาง ๆ เชน เด็กกําพราที่พอแม 
เสียชีวิตจากเหตุการณความไมสงบในภาคใต เด็กยากจน เปนตน โดยไมเลือกวาจะนับถือศาสนาใด 

สําหรับโรงเรียนราชประชานุเคราะหใน ๕ จังหวัดภาคใตนี้ นายกรัฐมนตรีไดมีบัญชา 
เม่ือ ๖ ก.ย.๔๘ ในโอกาสที่ตรวจเยี่ยมการกอสรางโรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๕ ที่อําเภอตะกั่ว 
ปา จังหวัดพังงา ซ่ึงโรงเรียนเดิมเสียหายเนื่องจากเกิดธรณีพิบัติภัย (สึนามิ)  โดยมีกองทัพบก 
รวมกับมูลนิธิราชประชานุเคราะห ฯ  และ กระทรวงศึกษาธิการ ในการจัดสรางโรงเรยีนขึน้ ในหวง 
แรกกําหนดไวเพียง ๓ จังหวัด ตอมาเพิ่มเปน ๕ จังหวัด ทั้งนี้ ทางรัฐบาลจะเปนผูจัดหางบประมาณ 
ในการดําเนินการให ดังนี้ 

๑.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๓๙  จังหวัดนราธิวาส รับผิดชอบกอสรางโดย 
กองทัพภาคที่ ๒ โดยกองพลพัฒนาที่ ๒ เปนหนวยดําเนินการ 

๒.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๐ จังหวัดปตตานี รับผิดชอบกอสรางโดย 
กรมการทหารชาง มี กองพลทหารชาง เปนหนวยดําเนินการ 

๓.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๑ จังหวัดยะลา รับผิดชอบกอสรางโดยกองทัพ 
ภาคที่  ๔  มีกองพลพัฒนาที่ ๔  เปนหนวยดําเนินการ 

๔.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๒ จังหวัดสตูล รับผิดชอบกอสรางโดยกองทัพ 
ภาคที่  ๑  มี กองพลพัฒนาที่ ๑ เปนหนวยดําเนินการ 

๕.  โรงเรียนราชประชานุเคราะห ๔๓ จังหวัดสงขลา  รับผิดชอบกอสรางโดย 
กองทัพภาคที่ ๓ มี กองพลพัฒนาที่ ๓  เปนหนวยดําเนินการ 

สําหรับดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย กองทัพบกเล็งเห็นวา เยาวชนของชาติใน 
ระดับอุดมศึกษาซ่ึงจะเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต นาจะไดเห็นและศึกษาปญหาเหลานี้ 
เพ่ือที่จะปลูกฝงใหพวกเขาเปนผูเสียสละแกสังคม มีประสบการณในการแกปญหาตั้งแตระดับราก 
หญาเพื่อเปนกําลังสําคัญในการแกปญหาของชาติในอนาคตสืบไป ดังนั้น กองทัพบกจึงไดริเริ่ม 
จัดทํา “โครงการคายอาสาพัฒนาชนบทของกองทัพบก”  ขึ้นมาตั้งแตป ๒๕๔๕ ซ่ึงเปนดําริของ 
พล.อ.สุรยุทธ  จุลานนท ผบ.ทบ.  ในขณะนั้นที่ตองการใหเยาวชนของชาติ โดยเฉพาะนิสิต 
นักศึกษาและนักเรียนทหาร ไดมีโอกาสรูจักและทํางานรวมกันตั้งแตแรกเริ่มเพื่อเปนพื้นฐานของ 
การประสานงานหรือทํางานรวมกันในอนาคต จึงใหกรมกิจการพลเรือนทหารบกของเราจัดทํา 
คายอาสาพัฒนาชนบทขึ้น เพื่อใหเยาวชนเหลานั้นไดรวมชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน
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๒๕ 

ชนบทพ้ืนที่หางไกรทุรกันดารบริเวณชายแดน โดยไดนําแนวทางพระราชทานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว ในการปฏิบัติภารกิจชวยเหลือประชาชน เปนแนวทางใหนักศึกษานําไปใชในการ 
ดําเนินการโครงการ ฯ นั่นก็คือ 

๑.  สอบถามราษฎรถึงปญหาและความตองการ 
๒.  งานที่ปฏิบัติตองเริ่มจากนอยไปหามาก 
๓.  เยี่ยมเยียนราษฎรเพื่อติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง 
๔.  ประสานความรวมมือกับสวนราชการอ่ืนในการแกไขปญหา 
ในหวงแรก แนวความคิดในการปฏิบัติโครงการ ฯ นี้ ก็คือ ใหแตละกองทัพภาคโดย 

กองกําลังปองกันชายแดนกําหนดหมูบานเปาหมายท่ีหางไกลความเจริญตามแนวชายแดน และเชิญ 
นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเขารวมโครงการ ฯ รวมทั้งไดเชิญนักเรียนนายรอย จปร. นักเรียน 
แพทยทหาร และนักเรียนพยาบาลเขารวมโครงการ ฯ ดวย 

ภารกิจของกองทัพบก นอกจากจะทําหนาที่พิทักษรักษาเอกราชความมั่นคงของรัฐ 
สถาบันพระมหากษัตริย ผลประโยชนแหงชาติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี 
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขแลว ยังทําหนาที่พัฒนาบานเมืองและพัฒนาคุณภาพชีวิตความ 
เปนอยูของประชาชนอีกดวย ๗ 

๒.๑.๑.๓  กําลังพลของกองทัพบกกับการพัฒนาประเทศ 
กองทัพบกไดสนับสนุนการพัฒนาประเทศโดยใชบุคลากรของ 

กองทัพบก ยุทโธปกรณ เครื่องมือเครื่องจักรที่มีอยูไมวาจะเปนการสนับสนุนการกอสราง 
โครงสรางพื้นฐานของประเทศ เชน การสรางถนน การสรางส่ิงกอสรางตาง ๆ เปนตน การพัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย เชน การจัดโครงการพัฒนาผูนําเยาวชน การจัดโครงการฝกอบรมผูนําทองถ่ินใน 
ระดับตาง ๆ ซ่ึงเนนพัฒนาใหเปนบุคลากรที่มีคุณภาพสามารถทําประโยชนใชกับชุมชนสังคมไดดี 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร เชน  การใหการสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
การสงเสริมใหความรูในการทํากินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน บุคลากรของ 
กองทัพบกที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศสามารถแบงไดเปน ๒ ระดับ คือ 

๑.  ระดับผูนําหนวย หรือระดับผูบังคับบัญชาหนวยทหาร เปน 
บุคลากรในระดับผูนําหนวยหรือผูบังคับบัญชาของหนวยทหารที่กระจายกันตั้งอยูในพื้นที่กองทัพ 
ภาคที่ ๑, ๒, ๓ และ ๔ ทั่วประเทศ บุคลากรในระดับนี้เปนหัวใจสําคัญหรือตัวจักรสําคัญในการ 
พัฒนาประเทศ กลาวคือ บุคลากรในระดับนี้เม่ือมีแนวคิดสรางสรรคในการพัฒนาประเทศ สามารถ 

๗ พันโท ไพศาล  ปาแดง,  ๒๕ ป ๑๓ มกราคม ๒๕๕๐  กรมกิจการพลเรือนทหารบก, 
(กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๕๐), หนา ๕๓ – ๕๕.
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๒๖ 

นําแนวคิดของตนไปนําเสนอผูบังคับบัญชาของตนในระดับสูงขึ้น เมื่อผูบังคับบัญชาในระดับสูง 
หรือหนวยเหนือเห็นวาแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดที่ดี สรางสรรคสามารถชวยพัฒนาประเทศได 
หนวยเหนือจะใหการสนับสนุนยุทโธปกรณ เครื่องมือ และงบประมาณ เพื่อดําเนินโครงการตาม 
แนวคิดนั้น เชน แนวคิดของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรตามแนวพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เปนตน 

๒.  กําลังพลที่สังกัดในหนวยทหารในพื้นที่ตาง ๆ ในกองทัพภาคเปน 
กําลังพลนายทหารสัญญาบัตร นายทหารชั้นประทวน ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว และพนักงาน 
ราชการ ตลอดจนพลทหารกองประจําการ กําลังพลในระดับก็ถือวามีสวนสําคัญในการพัฒนา 
ประเทศเชนกัน ถึงแมวาจะเปนเฟองตัวเล็ก ๆ ในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศ แตก็เปนเฟองตัว 
เล็ก ๆ ที่รวมกันหลายรอยหลายพันหลายหมื่น จึงเปนกําลังมหาศาลที่สงผลขับเคล่ือนการพัฒนา 
โดยมีเฟองตัวใหญคือ บุคลากรในระดับผูนําหนวยเปนผูกํากับทิศทางการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนา 
ประเทศ สําหรับการกําหนดทิศทางก็เปนเรื่องของกองทัพภาค กองทัพบก รัฐบาลซ่ึงเปนหนวยงาน 
ผูมอบนโยบายใหปฏิบัติ สรุปไดวากําลังพลในระดับนี้ เปนสวนลงแรงใชกําลัง ควบคุมกํากับ 
เครื่องมือ เครื่องจักรใชทํางานตามที่เราตองการจะเห็นไดวาบุคลากรในทั้ง ๒ ระดับ ตองทํางาน 
รวมกัน สอดคลองประสานงานเพื่อใหการพัฒนาประเทศสัมฤทธ์ิผลตามเจตจํานงของกองทัพบกที่ 
ตองการชวยพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองอยางยั่งยืน 

๒.๑.๒  แนวคิดกองทัพบกในการสนองโครงการพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๒.๑  นโยบายของกองทัพบกในการสนับสนุนโครงการพระราชดําริ ฯ 

๑) นโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนของกองทัพบก ประจําป 
๒๕๔๘ 

(๑)  พัฒนากํ า ลังประชาชน ใหมีขีดความสามารถใน 
การสนับสนุนการจัดระเบียบชายแดน 

(๒)พัฒนาขีดความสามารถของหนวยปฏิบัติการจิตวิทยา 
ใหมีขีดความสามารถในการดําเนินการตอสูทางความคิด 

(๓) สนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุก 
โครงการอยางเต็มขีดความสามารถ และถือเปนความเรงดวนแรก รวมทั้งการสนับสนุนโครงการ 
ศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

(๔) สนับสนุนการเลือกตั้งทั่วไปของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
ที่จะมีขึ้นในป ๒๕๕๐
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๒๗ 

(๕) สนับสนุนการอนุรักษและปองกันผลกระทบตอ 
ส่ิงแวดลอม 

(๖)  พัฒน า ขี ด ค ว า มส า ม า รถข อ งหน ว ย ที่ มี ส ถ า นี 
วิทยุกระจายเสียงในความรับผิดชอบ ใหสามารถจัดรายการวิทยุไดดวยตัวเอง 

(๗) สนับสนุนและชวยเหลือประชาชนในการปองกันและ 
บรรเทาสาธารณภัยอยางเต็มขีดความสามารถ 

๒)  นโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนของกองทัพบก ประจําป 
๒๕๔๙ 

(๑)  พัฒนาขีดความสามารถของหนวยงานดานกิจการ 
พลเรือน และหนวยปฏิบัติการจิตวิทยา ทั้งดานกําลังพล ยุทโธปกรณ และการจัด รวมทั้งใหมีการ 
บูรณาการ การปฏิบัติภารกิจและแนวความคิดในการปฏิบัติในพื้นที่ เพื่อใหมีการดําเนินการอยาง 
ประสานสอดคลอง และกอใหเกิดเอกภาพในการสนับสนุนภารกิจของกองทัพบก โดยเฉพาะใน 
การแกไขปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต และการปองกันชายแดน รวมทั้งการแกไขปญหา 
สําคัญของชาติในทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(๒) ดําเนินการฝกอบรมผูรวมเสริมสรางสันติสุขจังหวัด 
ชายแดนภาคใต ตามโครงการโรงเรียนเสริมสรางสันติสุขเพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติใหสํานึกรักชาติ และ 
มีความสมานฉันทกับคนในชาติ เพื่อรวมกันแกไขปญหาความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต 
ตอไป 

(๓) ปรับปรุงและพัฒนาขีดความสามารถงานดานปฏิบัติการ 
จิตวิทยา และประชาสัมพันธใหกับกําลังพลทุกระดับโดยเปาหมายที่ตองการคือ กําลังพลทุกนาย 
ของกองทัพบกจะตองมีความรูพื้นฐานงานปฏิบัติการจิตวิทยาและประชาสัมพันธ สําหรับการ 
ปฏิบัติการจิตวิทยาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น จะตองดําเนินการใหเกิดการปรับเปล่ียน 
ทัศนคติของประชาชนในพื้นที่ใหมาสนับสนุนการปฏิบัติของเจาหนาที่ฝายบานเมืองใหได 

(๔) สนับสนุนการแกไขปญหาสังคมตามนโยบายของ 
รัฐบาล โดยเนนการนํารูปแบบการดําเนินการตามโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ รวมทั้งการพัฒนาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใหมีขีด 
ความสามารถในการเปน โรงเรียนปลูกฝงอุดมการณทางการเมืองใหกับกลุมเปาหมาย สําหรับ 
ภารกิจแกไขสถานการณในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต
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๒๘ 

(๕) ดําเนินการตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุก 
โครงการอยางเต็มขีดความสามารถ และใหความสําคัญสูงสุด โดยถือเปนความเรงดวนแรกทีจ่ะตอง 
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเร็ว 

(๖) ดําเนินการพัฒนาประเทศตามโครงการตาง ๆ ให 
สอดคลองกับการปฏิบัติภารกิจหลักของกองทัพบก  รวมทั้งใหการสนับสนุนการพัฒนาประเทศ 
ตามนโยบายของรัฐบาล และหนวยเหนือ 

(๗) พัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดน โดยดําเนินการ 
ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยการพัฒนาเพื่อเสริมความมั่นคงของชาติ พ.ศ.๒๕๔๗ 
ทั้งนี้  ใหเนนการปฏิบัติในพื้นที่ตําบลชายแดนใน ๓ จังหวัดชายแดน และจังหวัดปตตานีเปนหลัก 

(๘) สนับสนุนและชวยเหลือประชาชน ในการปองกันและ 
บรรเทาสาธารณภัยอยางเต็มขีดความสามารถ โดยใหดําเนินการชวยเหลือในทันที โดยเฉพาะอยาง 
ยิ่งในกรณีที่เปนภัยคุกคามตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน 

(๙)  เสริมสรางความสัมพันธอันดีกับหนวยงานภาครัฐและ 
ประชาชน ในพื้นที่รับผิดชอบของแตละหนวยในลักษณะชุมชนสัมพันธ โดยกําหนดความเรงดวน 
ใหกับชุมชนรอบคายทหารเปนลําดับแรก รวมทั้งสงเสริมใหกําลังประชาชนมีสวนรวมในภารกิจ 
สนับสนุนการแกปญหาที่สําคัญของชาติ 

(๑๐)  ดํารงความเปนกลางทางการเมืองอยางเครงครัด และ 
สนับสนุนคณะกรรมการการเลือกตั้งในทุกระดับ พรอมกับรณรงคใหกําลังพลของกองทัพบก และ 
ครองครัวไปใชสิทธิเลือกตั้งใหมากที่สุด 

๓) นโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนกองทัพบก ประจําป ๒๕๕๐ 
(๑)  กําหนดใหปงบประมาณ ๒๕๕๐ เปน “ปแหงการเสริมสราง 

อุดมการณรักชาติ และการพัฒนาความเปนผูนําทางทหารของกองทัพบก” 
(๒) ใหทุกหนวยดําเนินการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

อยางเต็มความสามารถ โดยถือเปนความเรงดวนลําดับแรก เพื่อเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาส 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 

(๓) จัดทํากิจกรรมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมในการเทิดทูน 
สถาบันหลักของชาติ ในทุกโอกาสอยางเต็มขีดความสามารถ 

(๔) กองทัพบกจะเปนหนวยงานหลักในการปฏิบัติงานดานกิจการ 
พลเรือน สนับสนุนรัฐบาลเฉพาะกาลใหมีเสถียรภาพ รวมทั้งสนับสนุนการปกครองในระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข โดยวางตัวเปนกลางทางการเมือง และใหการ
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๒๙ 

สนับสนุนคณะกรรมการการเลือกตั้งในทุกระดับ รวมทั้งรณรงคใหกําลังพลและครอบครัวไปใช 
สิทธิเลือกตั้งใหมากที่สุด ทั้งนี้ใหยึดถือและปฏิบัติตาม “คูมือแนวทางการปฏิบัติของหนวยและ 
กําลังพลกองทัพบก” อยางเครงครัด 

(๕) สนับสนุนการแกไขปญหาสังคมตามนโยบายของรัฐบาล และ 
หนวยเหนือ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกไขปญหายาเสพติด ในเรื่องการปองกันยาเสพติดในกลุม 
เยาวชน การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด และการประชาสัมพันธ 

(๖) พัฒนาหลักนิยม หลักการ และแนวทางปฏิบัติงานดานกิจการ 
พลเรือนในทุกมิติ เพื่อสนับสนุนการปองกันและปราบปรามการกอความไมสงบ การปองกัน 
ประเทศ และเสริมสรางความผาสุกใหกับประชาชนในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ 

(๗) บูรณาการประสานความรวมมือกับทุกภาคสวน ในการปองกนั 
และบรรเทาสาธารณภัย และชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติอยางเต็มขีดความสามารถ โดยจะตอง 
ปฏิบัติในทันทีเม่ือเกิดภัยพิบัติ 

(๘) เรงรัดปรับปรุงพัฒนาการจัดหนวยและฝายอํานวยการในสาย 
งานกิจการพลเรือน ใหมีความพรอมในการปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบในทุกมิติอยางสมบูรณ ตั้งแต 
ยามปกติ และเม่ือมีสถานการณวิกฤติ 

(๙)  ใหหนวยปองกันชายแดนในทุกระดับมุงเนนการเตรียมสนาม 
รบดานกิจการพลเรือน ทั้งในเรื่องการพัฒนาพื้นที่เพ่ือความมั่นคง การพัฒนากําลังประชาชน และ 
การเสริมสรางอุดมการณรักชาติในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และจังหวัดปตตานี 

(๑๐)  พัฒนาการฝกศึกษาสายงานกิจการพลเรือนใหสอดคลองกับ 
สถานการณที่เปล่ียนแปลงไปและการปฏิบัติการทางทหาร ทั้งในระดับยุทธวิธี ยุทธการ และ 
ยุทธศาสตร รวมทั้งใหประสานสอดคลองกับการพัฒนา ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม และวิถีชุมชน 

๔)  ตามนโยบายการปฏิบัติงานดานกิจการพลเรือนของกองทัพบก ประจําป 
๒๕๔๘, ๒๕๔๙ และ ประจําป ๒๕๕๐ จะเห็นไดวากองทัพบกเนนและใหความสําคัญในการ 
สนับสนุนโครงการอันเนื่องจากพระราชดําริทุกโครงการอยางเต็มขีดความสามารถ และให 
ความสําคัญสูงสุด โดยถือเปนความเรงดวนลําดับแรกที่ตองดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงค 
โดยเร็วที่สุด สําหรับการพัฒนาประเทศตามโครงการตาง ๆ ก็ใหสอดคลองกับภารกิจหลักของ 
กองทัพบก และใหปฏิบัติตามนโยบายรัฐบาล
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๓๐ 

๒.๑.๒.๒  แนวทางการสนับสนุนโครงการพระราชดําริ ฯ ของกองทัพบก 
๑)  ปงบประมาณ ๒๕๔๗  งานการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ กองทัพบก  ใหความสําคัญกับการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และ 
ถือเปนความเรงดวนลําดับแรกที่จะตองดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเร็วที่สุด  ปจจุบัน ทบ. 
รับผิดชอบโครงการซ่ึงมีอยู ๔ ประเภท จํานวนทั้งส้ิน ๑๒๐ โครงการ ในวงเงินงบประมาณ ๕๐ ลาน 
บาท มีหนวยงานที่รับผิดชอบ ๑๑ หนวยงาน ไดแก กองทัพภาคที่ ๑-๔  กรมวิทยาศาสตรทหารบก 
กรมการสัตวทหารบก ศูนยการทหารราบ กรมแพทยทหารบก หนวยบัญชาการกําลังสํารอง กองพล 
ทหารราบที่ ๑๖ และ กรมกิจการพลเรือนทหารบก โดยแบงโครงการเปน ๔ ลักษณะ ๘ คือ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต  จํานวน  ๔๓  โครงการ 
การอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  จํานวน  ๒๒  โครงการ 
การสงเสริมศีลปาชีพ  จํานวน  ๕๐  โครงการ 
การบริการทางการแพทย  จํานวน  ๕  โครงการ 

๒)  ปงบประมาณ  ๒๕๔๘  กองทัพบกไดสนองพระราชดํ า ริ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุวงศ 
โดยใชกําลังพลและทรัพยากรที่มีอยู เขารวมดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ตั้งแตป ๒๕๒๑ ในปงบประมาณ ๒๕๔๘ กองทัพบกรับผิดชอบโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ จํานวน ๑๑๔ โครงการ โดยมีหนวยงานตาง ๆ ของกองทัพบกรับผิดชอบ ๙ ดังนี้ 

กองทัพภาคที่ ๑  จํานวน  ๑๒  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๒  จํานวน  ๔๔  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๓  จํานวน  ๓๔  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๔  จํานวน  ๑๖  โครงการ 
กรมแพทยทหารบก  จํานวน  ๕  โครงการ 
กรมการสัตวทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 
ศูนยการทหารราบ  จํานวน  ๑  โครงการ 
กรมวิทยาศาสตรทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 

รวมทั้งส้ิน  ๑๑๔  โครงการ 

๘ พันโท พิพัฒน  จงวัฒนาไพศาล, ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๘),หนา ๘. 

๙ พันเอก นิรันดร  ศรีคชา, ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๙), หนา ๔.
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๓๑ 

๓)  ปงบประมาณ ๒๕๔๙  กองทัพบกไดใหความสําคัญสูงสุดตอ 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และถือเปนความเรงดวนอันดับแรกที่จะตองดําเนินการให 
บรรลุวัตถุประสงคโดยเร็วที่สุด ซ่ึงโครงการใดที่ประสบความสําเร็จและบรรลุวัตถุประสงคแลว 
กองทัพบกจะสงมอบใหสวนราชการที่เกี่ยวของรับไปดําเนินการตอไป ขณะเดียวกันในแตละป 
ก็จะมีโครงการที่เกิดขึ้นใหมตามพระราชดําริเพื่อขยายผลใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น สําหรับใน 
ปงบประมาณ ๒๕๔๙ กองทัพบกรับผิดชอบโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 
๑๒๑ โครงการ แบงออกเปน ๔ กลุมงานหลัก ๆ ไดแก 

กลุมงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  จํานวน  ๔๖  โครงการ 
กลุมงานการสงเสริมศีลปาชีพ  จํานวน  ๕๒  โครงการ 
กลุมงานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอม 

จํานวน  ๑๘  โครงการ 

กลุมงานการบริการทางการแพทย  จํานวน  ๕  โครงการ 

โดยมีหนวยงานตาง ๆ ของกองทัพบกรับผิดชอบ ดังตอไปนี้ 

กองทัพภาคที่ ๑  จํานวน  ๑๓  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๒  จํานวน  ๔๔  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๓  จํานวน  ๓๙  โครงการ 
กองทัพภาคที่ ๔  จํานวน  ๕  โครงการ 
กรมแพทยทหารบก  จํานวน  ๕  โครงการ 
กรมการสัตวทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 
ศูนยการทหารราบ  จํานวน  ๑  โครงการ 
กรมวิทยาศาสตรทหารบก  จํานวน  ๑  โครงการ 

การดําเนินงานตามกลุมงานหลักทั้ง ๔ กลุมงาน มีแนวทางในการ 
ดําเนินการดังนี้ 

ก.  กลุมงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการสงเสริมและพัฒนาอาชีพ 
ใหกับราษฎร เชน การเล้ียงสัตว การปลูกหมอนเล้ียงไหม การทําไรนาสวนผสมตามทฤษฎีใหม การ
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๓๒ 

พัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร การขยายและเพาะพันธุสัตวและการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 
โครงการดังกลาว เชน 

๑.  โครงการพัฒนาพื้นที่ราบเชิงเขา จ.สระแกว – จ.ปราจีนบุรี 
๒.  โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  บ.ทุงตนงิ้ว  อ.อมกอย 

จ.เชียงใหม 
๓.  โครงการพัฒนาบานแมต๋ํา อ.เสริมงาม จ.ลําปาง 
๔.  โครงการหมูบานปศุสัตว – เกษตรมูโนะ อ.ตากใบ จ.นราธิวาส 
๕.  โครงการพัฒนาราษฎรชาวไทยภูเขา อันเนื่องมาจากพระราช 

ดําริหรือโครงการหมูบานยามชายแดน บ.มะโอโคะ อ.อุมผาง จว.ตาก บ.ปางคอง อ.ปางมะผา และ 
บ.แมสวยอู  อ.เมือง  จ.แมฮองสอน 

ข.  กลุมงานการสงเสริมศีลปาชีพ เปนการจัดการใหราษฎรรวมตัวกัน 
เปนกลุมสงเสริมศีลปาชีพที่โดดเดน เนนเอกลักษณของทองถ่ิน เชน กลุมทอผาไหม กลุมตัดเย็บ 
เส้ือผา กลุมแกะสลักไม  กลุมเครื่องปนดินเผา กลุมดอกไมประดิษฐ  กลุมทําเฟอรนิ เจอร 
กลุมหลอโลหะ กลุมเครื่องเงิน โครงการดังกลาว เชน 

๑.  ศูนยศีลปาชีพบางไทร ฯ อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา 
๒.  โครงการสงเสริมศีลปาชีพ บานกุดนาขาม  อ.เจริญศิลป 

จ.สกลนคร 
๓.  โครงการศีลปาชีพพื้นที่โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง พื้นที่ 

ดอยยาว  ดอยผาหมน ดอยผาจิ จ.พะเยา  จ.เชียงราย 
๔.  โครงการสนับสนุนศีลปาชีพ  บ.เนินธัมมัง  อ.เชียรใหญ 

จ.นครศรีธรรมราช 
ค.  กลุมงานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนการ 

ปฏิบัติในการปองกันและปราบปรามการตัดไมทําลายปา การฟนฟูสภาพปา การปลูกปา การปลูกพืช 
อาหารสัตว การอนุรักษสัตวปา การฟนฟูสภาพดิน การปลูกฝงใหราษฎรรักปาอยูรวมกับปาโดย 
พึ่งพาอาศัยกัน โครงการดังกลาวเชน 

๑.  โครงการกองทัพบกปลูกหญาแฝกเฉลิมพระเกียรติ พระ- 
ชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (๒๕๔๖ – ๒๕๔๙) 

๒.  โครงการอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปา ในพื้นที่รอยตอ 
๕ จังหวัด  (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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๓๓ 

๓.  โครงการสวนปาเฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจา ฯ 
พระบรมราชินีนาถ อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 

๔.  โครงการอนุรักษและฟนฟูสภาพพื้นที่บริเวณเขานางพันธุรัต 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เพชรบุรี เปนตน 

ง.  กลุมงานการบริการทางการแพทย จํานวน ๕ โครงการ เปนการ 
ใหบริการทางการแพทยเคล่ือนที่ในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินแปรพระราชฐานไปทรงเยี่ยม 
ราษฎรในภูมิภาคตาง ๆ ดวยการจัดชุดแพทยตามเสด็จ และสมทบในหนวยแพทยพระราชทาน 
เคล่ือนที่ ไดแก ชุดทันตกรรม ชุดเอกซเรย  ชุดปฏิบัติงานแขน – ขา และอวัยวะเทียม ชุดฝกอบรม 
หมอหมูบาน ชุดแพทย หู คอ จมูก โดยจัดจากกรมแพทยทหารบก และโรงพยาบาลในพื้นที่ออก 
หมุนเวียนใหการรักษาพยาบาลผูปวยในพื้นที่ตาง ๆ เชน 

๑.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สายแพทย (รพ.คายกาวิละ) 
๒.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สายแพทย (รพ.คายกฤษณ- 

สีวะรา) 
๓.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สายแพทย  (รพ.คาย- 

วีรวัฒนโยธิน) 
แหลงที่มาของงบประมาณในการดําเนินการ 

เม่ือมีพระราชดําริใหจัดทําโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหหนวยที่เกี่ยวของ 
เสนอแผนงานและความตองการงบประมาณไปยังสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ หรือสํานักงาน กปร. โดยในปแรกสํานักงาน กปร. จะเปนผู 
รวบรวมเสนอความตองการงบประมาณจากหนวยงานที่รวมรับผิดชอบโครงการ ฯ กราบเรียน 
นายกรัฐมนตรีซ่ึงเปนประธานกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เพื่อพิจารณาอนุมัติงบประมาณ สวนในปตอไปหนวยงานที่รวมดําเนินงานตามโครงการ ฯ จะตองตั้ง 
งบประมาณประจําปของหนวยงานนั้น ๆ จนกวาโครงการ ฯ จะบรรลุวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว (ซึ่งใน 
สวนของกองทัพบก ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในแตละปจากรัฐบาลตลอดมา โดยใน 
ปงบประมาณ๒๕๔๙ ไดรับการสนับสนุนงบประมาณทั้งส้ิน ๕๔ ลานบาท จํานวน ๑๒๑ โครงการ) ๑๐ 

๒.๑.๒.๓  กําลังพลของกองทัพบกกับโครงการพระราชดําริ ตามที่ผูวิจัยไดแบง 
ระดับกําลังพลของกองทัพบกไว ๒ ระดับ คือ 

๑.)  ระดับผูนําหนวย หรือระดับผูบังคับบัญชาหนวยทหาร 

๑๐ พันโท ไพศาล  ปาแดง,  ๒๕ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร, : กองทัพบก, ๒๕๕๐), 
หนา ๔๔ – ๔๖.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 51 of 279



๓๔ 

๒.) กําลังพลที่สังกัดในหนวยทหารในพื้นที่ตาง ๆ ในกองทัพภาค ๑, ๒, 
๓ และ ๔ รวมทั้ง หนวยขึ้นตรงสวนอ่ืน ๆ ดวยนั้น ในสวนนี้ผูวิจัยจะขอกลาวถึงกําลังพลที่เปนหลัก 
เปนผูนํา เปนผูบังคับบัญชาชั้นสูงของกองทัพบก คือ ผูดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบกในอดีต 
และผูดํารงตําแหนงสําคัญในกองทัพบก จากนั้นก็จะกลาวถึงกําลังพลในระดับผูนําหนวยหรือระดบั 
ผูบังคับบัญชาหนวยทหารที่มีบทบาทในการสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของ 
องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพระบรมราชินีนาถ ขอกลาวถึงบุคคลสําคัญดังตอไปนี้ 

ก.  ฯพณฯ พลเอก เปรม  ติณสูลานนท  ประธานองคมนตรีและ 
รัฐบุรุษ อดีตผูนํากองทัพบกและผูนําประเทศ ซ่ึงเปนผูมีคุณูปการสูงยิ่งแกสังคมไทยในระยะ ๓๐ ป 
ที่ผานมา ทานไดนํากองทัพบกเขาดําเนินการสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริในชวงเวลาท่ีดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบก เปนการสรางคุณประโยชนแกกองทพั 
ไทยและประเทศชาติ ทานไดดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบกตั้งแต ๑ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๑ 
จนถึง วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๒๓  ไดกาวขึ้นดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ที่ไมไดมาจากการเลือกตั้ง 
แตสามารถครองอํานาจไดยาวนานที่สุด คือ ตั้งแต ๓ มีนาคม ๒๕๒๓ จนถึงเดือน สิงหาคม ๒๕๓๑ 
โดยไมขอรับตําแหนงนายกรัฐมนตรีอีก แมจะมีผูเชิญใหเปนนายกรัฐมนตรีตออีกสมัย ดวยคุณงาม 
ความดีที่มีอย างครบถวนบริบูรณความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  จึ งไดมี 
พระบรมราชโองการโปรดเกลาโปรดกระหมอม ใหเปนองคมนตรี เม่ือวันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๑ 
จากนั้นก็มี  พระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลายกยองไวในฐานะ “รัฐบุรุษ” ในวันที่ ๒๙ สิงหาคม 
๒๕๓๑ ถัดจากการแตงตั้งเปนองคมนตรีเพียง ๕ วัน และตอมาไดรับความไววางพระราชหฤทัย 
อยางสูงโดยทรง  พระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมแตงตั้งเปน “ประธานองคมนตรี” ในเวลา 
ตอมา สําหรับบทบาทของ ฯพณฯ พลเอก เปรม  ติณสูลานนท ประธานองคมนตรีในสมัยที่ดํารง 
ตําแหนง  ผูบัญชาการทหารบก ที่ไดสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีดังนี้ 

๑.  การพัฒนาชนบทตามโครงการพระราชดําริ ๑๑ 

๒.  โครงการพัฒนาแหลงน้ําประเภทอางเก็บน้ํา ๑๒ 

๓.  โครงการพัฒนาชาวเขา ๑๓ 

๔.  โครงการฝนหลวง ๑๔ 

๑๑ คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, พระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช กับงานพัฒนา , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพกรุงเทพ (๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๓๑), 
หนา ๒๔. 

๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗ – ๗๙. 
๑๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗.
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๓๕ 

๕.  โครงการแพทยเคล่ือนที่ ๑๕ 

๖.  โครงการแกไขปญหาน้ําทวมกรุงเทพมหานคร ๑๖ 

๗.  ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองใครอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ 
โครงการพัฒนาดอยตุง และโครงการพัฒนาเบ็ดเสร็จลุมแมน้ําปง 

จากผลงานในอดีตที่ไดสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตาม 
ขางตนของ ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ขณะที่ดํารงตําแหนงผูบัญชาการทหารบก ใน 
ปจจุบัน ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ก็ยังสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ โดยไดจัดทําโครงการยอยตามดําริของ ฯพณฯ ทานเองเพื่อสนองพระราชดําริตามแนว 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรใหดีขึ้น โดยเนนการพัฒนาอาชีพ  การพัฒนาการศึกษา 
และศาสนา และการพัฒนาดานตาง ๆ มีตัวอยางของโครงการดังนี้ 

โครงการเชิดชูเกียรติเผยแพรประวัติผลงานโครงการตามดําริ  ฯพณฯ พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท  ประธานองคมนตรี และรัฐบุรุษ 

โครงการดานการพัฒนาอาชีพ ไดแก การพัฒนาอาชีพ อ.สิงหนคร,  การพัฒนาอาชีพ 
อ.สทิงพระ, การพัฒนาอาชีพ อ.กระแสสินธุ, การพัฒนาอาชีพ อ.เทพา และ  การพัฒนาอาชีพ อ. 
จะนะ 

โครงการดานการศึกษา  และศาสนา  ไดแก  โครงการมูลนิธิในเครือ  พลเอกเปรม 
ติณสูลานนท, มูลนิธิโครงการอาหารกลางวัน, โครงการหอสมุดแหงชาติ  กาญจนาภิเษก สงขลา, 
โครงการหอสมุดติณสูลานนท, โครงการหองสมุดปาเปรม, รร.ปาตังติณสูลานนท , วิทยาลัยประมง 
ติณสูลานนท, โครงการจัดเล้ียงอาหารกลางวัน  นักเรียนโสตศึกษา สงขลา, หอประชุมเปรม ๑๐๐ ป 
มหาวชิราวุธสงขลา, วัดเปรมศรัทธา 

ดานการทองเที่ยว, สาธารณกิจ ไดแก บานศรัทธา,พิพิธภัณฑธํามะรงค, สถาบันติณสู 
ลานนท, สวนประวัติศาสตร พลเอกเปรม  ติณสูลานนท 

จะเห็นไดวา ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท ไดใชความรูความสามารถปฏิบัติงาน 
ในตําแหนงผูบัญชาการทหารบก นายกรัฐมนตรี ประธานองคมนตรี ตามลําดับดวยความทุมเทตอ 
งานสนองโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริดวยความวิริยะอุตสาหะโดยใชเวลาเกือบทั้งหมด 

๑๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙. 
๑๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๙. 
๑๖  มูลนิธิรัฐบุรุษ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท, รัฐบุรุษชื่อเปรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเจ.พลัส 

อิมเมจ แอนด พับบลิช่ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๕๑.
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๓๖ 

ของชีวิต เพื่องานของชาติของแผนดินของราชบัลลังกโดยแท จึงเปนปูชนียบุคคลตัวอยางของ 
กองทัพบกในการสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางแทจริง 

ข.  ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย  องคมนตรี  อดีต  ผูชวยผู 
บัญชาการ-ทหารบก และรองผูบัญชาการทหารสูงสุด ซ่ึง ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย ได 
ดํารงตําแหนงผูชวยผูบัญชาการทหารบกในหวงป ๒๕๒๙ – ๒๕๓๑ ปจจุบันนอกจากเปน 
องคมนตรียังเปนกรรมการบริหารมูลนิธิอานันทมหิดลและที่ปรึกษาพิเศษขององคประธาน 
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ จากการที่รับราชการดวยความมุงมั่น, ความตั้งใจ, ความเสียสละ และความ 
กลาหาญ ที่มีความตั้งใจทํางานเพื่อชาติและราชบัลลังก ในป พ.ศ.๒๕๓๕ องคพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวผู เปยมลนดวยเมตตาธรรมอันเปนที่ เคารพเทิดทูนของปวงชนชาวไทยไดมี 
พระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาโปรดกระหมอมแตงตั้งเปนองคมนตรี เพื่อสนองงานอันมากลนของ 
พระองคในขณะที่รับราชการในกองทัพบก ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย ไดสนองงานอัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริมากมาย ซ่ึงเปนงานที่กําลังพลในกองทัพบกถือวาเปนงานที่มีความสําคัญ 
และมีความเรงดวนเปนลําดับแรก      เปนงานที่ทรงเกียรติที่ไดรับใชเบื้องยุคลบาท พระเจาอยูหัว 
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชที่เปนมิ่งขวัญของปวงชนชาวไทย  งานที่ ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละ 
วณิชย รวมกับกําลังพลของกองทัพบกดําเนินงานขอยกตัวอยางใหทราบดังนี้ 

๑.  โครงการยุทธศาสตรพัฒนาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได 
พระราชทานใหตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๙  โดยเริ่มตนจากการจัดตั้งหมูบานยุทธศาสตรพัฒนาขึ้นในพื้นที่ 
เขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ เม่ือ พ.ศ.๒๕๒๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานทุนทรัพย 
สวนพระองคเปนทุนดําเนินการครั้งแรกและทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหจัดตั้ง “กองอํานวยการ 
โครงการพัฒนาลุมแมน้ําเข็ก” เปนโครงการแรกเริ่ม ๑๗ 

๒.  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพื้นที่อําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ  ในอดีตพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ไดใชพื้นที่บริเวณรอยตอ  ๖ จังหวัด 
ไดแก จังหวัดเพชรบูรณ  พิษณุโลก และจังหวัดเลย เปนฐานที่มั่น โดยเฉพาะบริเวณ เขาคอ ภูหิน 
รองกลา ซ่ึงในชวง พ.ศ.๒๕๑๑ – ๒๕๒๕ มีการจัดกําลังเขาปราบปรามมีผูเสียชีวิตมากมาย 
จึงสราง “อนุสรณผูเสียสละเขาคอ” ไวเปนอนุสรณ ปจจุบันพื้นที่เปล่ียนสภาพเปนแหลงทองเที่ยว ๑๘ 

๓.  โครงการจัดตั้งหมูบานจุฬาภรณ 

๑๗  คณะทํางานจัดทําหนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับ 
กองทัพบกไทยในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส.พรินดิ้ง เฮา จาํกัด, 
๒๕๔๒), หนา ๙๒. 

๑๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕.
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๓๗ 

จากงานในอดีตที่ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย  ไดนําพากําลัง 
พลของกองทัพบกสนองพระราชดําริโดยการสนับสนุนสงเสริมโครงการตาง ๆ ตามพระราชดําริ 
ปจจุบัน ฯพณฯ พลเอกพิจิตร  กุลละวณิชย   ก็ยังสงเสริมสนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริอยางตอเนื่องหลังเกษียณอายุราชการแลวไดรับตําแหนงองคมนตรีก็ยังทุมเทกําลังกาย 
กําลังใจทํางานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในฐานะคณะองคมนตรีสนองคุณชาติ 
คุณแผนดิน และคุณพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ โดย 
ปฏิบัติหนาที่รวมกับประธานองคมนตรี  ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท  ซ่ึงเปนอดีต 
ผูบังคับบัญชาและเปนปูชนียบุคคลตัวอยางของกองทัพบกในการสนับสนุนโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ งานที่ทานไดดําเนินการเพื่อชาติ เพื่อสังคมโดยนอมนําแนวทางตาม 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ 

สนับสนุนโครงการลานกีฬามวยไทยตานภัยยาเสพติด เปนโครงการ 
ฝกฝนเยาวชนใหเลนกีฬาใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพื่อทําใหหางไกลจากส่ิงฟุมเฟอยยาเสพติด 
ใหโทษ โดยมุงเนนใหรูจักตนเอง, ศึกษาหาความรู และภาคภูมิใจในความเปนไทย 

เปนที่ปรึกษาพิเศษองคประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ หนวยงานที่ 
สนับสนุนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมาโดยตลอด 

เปนกรรมการบริหารมูลนิธิอานันทมหิดล  มูลนิธิที่สนับสนุน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ๑๙ 

ค.  ผูบัญชาการทหารบกทานอ่ืน ๆ  ทุกทานที่มิไดกลาวถึง ทุกทาน 
ไดกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติใหกําลังพลของกองทัพบกทุกสวนสนับสนุนโครงการอัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง และโครงการพัฒนาสนับสนุนสวน 
ราชการ อ่ืนตามนโยบายของรัฐ  โดยใหคว าม สําคัญสูง สุดตอก ารดํ า เนินการพัฒนา 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมุงหวังประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืนในที่สุด 

ง. กําลังพลในระดับผูบังคับหนวย  เนื่องจากงานวิจัยที่เปนการศึกษา 
บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรโดยไดกําหนดที่จะศึกษาเฉพาะกรณ ีพลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร  จึงขอศึกษาถึง พลตรี พิเชษฐ ฯ ในฐานะกําลังพลของกองทัพบกกับการสงเสริม 
โครงการพระราชดําริกลาวคือในอดีตไดดํารงตําแหนง ผูบังคับการกรมทหารราบที่๖  จ. 
อุบลราชธานี ไดทํางานใกลชิดกับราษฎรในพื้นที่อีสาน จึงมีแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ใชปุยจุลินทรียชวยลดตนทุนการผลิต, เล้ียงปลาในบอพลาสติก, ปลูกผักรอบบอปลา และเล้ียงไก 
โดยเรียกปลวกจากดินมาใหไกกินในเรื่องทั้ง ๔ ไดใชจุลินทรีย (EM) มาชวยดําเนินการ หลังจากนัน้ 

๑๙ สัมภาษณ พลเอก พจิิตร  กุลละวณิชย, องคมนตรี, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๐.
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๓๘ 

ทานไดดําเนินการขยายผลโครงการตามแนวคิดของทานอยางกวางขวางไมใชเฉพาะพื้นที่ 
ภาคตะวันออกเฉียงใตเทานั้น ซ่ึงจะศึกษาอยางละเอียดในลําดับตอไป 

๒.๑.๒.๔  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกองทัพบก 
๑)  โครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวมกับกองทัพบกไดจัดทําโครงการ 
๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ชายแดนและพื้นที่ที่มีความเส่ียงตอความมั่นคง 
เพื่ อเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เนื่องในโอกาสมหามงคล 
เฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา ในเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ ซ่ึงมีระยะเวลาดําเนินการ ๓ ป 
ตั้งแตปงบประมาณ ๒๕๔๘ – ๒๕๕๐ โดยจะขับเคล่ือนเศรษฐกิจในพื้นที่ของกองทัพภาคที่ ๑ – ๔ 
รวม ๘๐ ตําบล ตําบลละ ๑ หมูบาน ในปงบประมาณ ๒๕๔๘ กองทัพภาคละ ๕ ตําบล รวม 
๒๐ ตําบล และป ๒๕๔๙ ถึงป ๒๕๕๐ กองทัพภาคละ ๑๕ ตําบล รวม ๖๐ ตําบล  ลักษณะการ 
ดําเนินโครงการจะจัดทําเปนแหลงสาธิตทางการเกษตร โดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้จะ 
อบรมสงเสริมใหทหารในพื้นที่โครงการมีความรูความเขาใจในยุทธศาสตรพัฒนาตามแนว 
พระราชดําริ และนําแนวพระราชดําริในเรื่องยุทธศาสตรพัฒนาอยางงายๆ ไปแนะนําชวยเหลือ 
ราษฎรในพื้นที่เปาหมาย ซ่ึงจะทําใหราษฎรหันมาทําการเกษตรแบบประหยัดโดยใชส่ิงแวดลอม 
ธรรมชาติ รูจักการนําปุย EM มาใชในการเกษตร รูจักแกปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง และนําความรู 
ไปเผยแพรในพื้นที่อ่ืน ๆ ตอไป เพื่อใหการดําเนินโครงการเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พรอมดวยกรมกิจการพลเรือน 
ทหารบก ซ่ึงเปนหนวยรับผิดชอบโครงการ ฯ ของกองทัพบก ไดจัดการสัมมนาเจาหนาที่ที่ 
ปฏิบัติงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียงขึ้น โดยไดนําเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน 
จากศูนยจัดระบบปองกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดนของกองทัพภาคที่ ๑ – ๔ ทั่วประเทศ หัวหนา 
สํานักงานจัดระบบปองกันเพื่อจัดระเบียบพื้นที่ชายแดน และผูนําชุมชนในตําบลชายแดนที่ดําเนิน 
โครงการ ฯ จํานวน ๗๖ คน เขารวมสัมมนา ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรม 
แมน้ําริเวอรไซด ถนนเจริญกรุง กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคของการสัมมนา ดังนี้ 

๑.  เพ่ือใหการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสวนตาง ๆ เปนไปในทิศทางเดียวกนั 
และเสริมพลังซ่ึงกันและกันอยางมีประสิทธิภาพ 

๒.  เพ่ือสรางความเขาใจใหตรงกันเกี่ยวกับหลักปรัชญา ฯ และแนวทางการขับเคล่ือน 
ฯ ระหวางแกนนําเครือขายเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ 

๓.  เพ่ือเปนการแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 56 of 279



๓๙ 

๔.  เพ่ือขยายผลและเช่ือมโยงเครือขายขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระหวางแกนนําและ 
ผูท่ีเกี่ยวของในการขับเคล่ือนดานตาง ๆ 

การสัมมนาจะแบงการดําเนินงานออกเปน ๔ ชวง ดังนี้ 
ชวงที่ ๑  ศึกษาดูงาน ณ โครงการสวนพระองค ภายในพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 

กรุงเทพมหานคร 
ชวงที่ ๒  ประชุมรวมเพื่อทําความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนแลกเปล่ียนขอคิดเห็น 
ชวงที่ ๓  แบงกลุมยอยเพ่ือแลกเปล่ียนความเขาใจและประสบการณในการขับเคล่ือน 

ตลอดจนเชื่อมโยงกิจกรรมของแตละโครงการใหหนุนเสริมกัน 
ชวยที่ ๔  อภิปรายรวมเพื่อสรุปผลการสัมมนา และเสนอแนะแนวทางในการ 

ขับเคล่ือนโครงการ 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 
๑.  เครือขายแกนนําและผูปฏิบัติงานโครงการจะไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองและ 

ตรงกัน เกี่ยวกับการดําเนินการโครงการเครือขายแกนนําขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.  การขับเคล่ือนโครงการเครือขายแกนนําขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปใน 

ทิศทางเดียวกัน และมีประสิทธิภาพ 
แผนงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ปงบประมาณ ๒๕๔๘ 

กองทัพภาคที่ ๑ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
โครงการผลิตปุยหมักชีวภาพและการตั้งกลุมทําผลิตภัณฑในครัวเรือน เชน สบูเหลว 

และน้ํายาลางจาน งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.ตาพระยา อ.ตาพระยา จ.สระแกว  -  ต.ทับพริก อ.อรัญประเทศ 

จ.สระแกว 
-  ต.คลองหาด อ.คลองหาด จ.สระแกว  -  ต.หวยเขยง อ.ทองผาภูมิ 

จ.กาญจนบุรี 
-  ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
กองทัพภาคที่ ๒ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
จัดทําโครงการจัดตั้งกลุมผลิตปุยชีวภาพชุมชนชายแดน งบประมาณตําบลละ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.อาฮี อ.ทาล่ี จ.เลย  -  ต.เวินพระบาท อ.ทาอุเทน 

จว.นครพนม 
-  ต.ชะโนต อ.หวานใหญ จ.มหาสารคาม  -  ต.ดาน อ.กาบเชิง จ.สกลนคร
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๔๐ 

-  ต.หวยจันทร อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ 
กองทัพภาคที่ ๓ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
จัดทําโครงการลดการใชสารเคมีโดยใชเกษตรชีวภาพและพืชผักสวนครัว 
-  ต.ขะเนจื้อ อ.แมระมาด จ.ตาก  -  ต.แมจัน อ.อุมผาง จ.ตาก 
-  ต.รวมไทยพัฒนา อ.พบพระ จ.ตาก  -  ต . แม ส ลอง ใน   อ . แม ฟ าหลว ง 

จ.เชียงราย 
-  ต.มอนปน อ.ฝาง จ.เชียงใหม 
กองทัพภาคที่ ๔ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๕ ตําบล 
จัดทําโครงการทําปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.รับรอ อ.ทาแซะ จ.ชุมพร  -  ต.ปากจั่น อ.กระบุรี 

จ.ระนอง 
-  ต.วังประจัน อ.ธารโต จ.ยะลา  -  ต.สํานักแตว อ.ธารโต จ.ยะลา 
-  ต.แมหวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 

แผนงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ปงบประมาณ ๒๕๔๙ 
กองทัพภาคที่ ๑ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
๑.  โครงการเล้ียงปลานิล ปลาทับทิม  ต.บานเกา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 
๒.  โครงการเล้ียงปลาดุก ต.สวนผึ้ง อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
๓.  โครงการเล้ียงปลาดุก ต.หวยแมเพรียง อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี 
๔.  โครงการทําปุยหมักชีวภาพ การเล้ียงปลาในบอพลาสติก ต.บึงนคร อ.หัวหิน 

จ.ประจวบคีรีขันธ 
๕.  โครงการทําปุยเกษตรอินทรียเพ่ือชุมชน  ต.คลองวาฬ อ.เมือง จ.ประจวบคีรีขันธ 
๖.  โครงการปุยชีวภาพและผลิตภัณฑในครัวเรือน  ต.ทัพเสด็จ อ.ตาพระยา จ.สระแกว 
๗.  โครงการปุยชีวภาพและผลิตภัณฑในครัวเรือน  ต.โคกสูง  กิ่ง อ.โคกสูง จ.สระแกว 
๘.  โครงการปุยชีวภาพและผลิตภัณฑในครัวเรือน  ต.ปาไร อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว 
กองทัพภาคที่ ๒ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๗ ตําบล 
จัดทําโครงการปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐. บาท 
-  ต.โคกกอง อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย  -  ต.หนองเดิ่น อ.บุงคลา 

จ.หนองคาย
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๔๑ 

-  ต.หนองเทา อ.ทาอุเทน จ.นครพนม  -  ต.โคกกา อ.ชานุมาน 
จ.อุดรธานี 

-  ต.หนองแวง อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี  -  ต.เสาธงชัย อ.กันทรลักษ 
จ.ศรีสะเกษ 

-  ต.ตาเมียง กิ่ง อ.พนมดงรัก จ.สกลนคร 
กองทัพภาคที่ ๓ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
จัดทําโครงการลดการใชสารเคมีโดยใชเกษตรชีวภาพและพืชผักสวนครัว งบประมาณ 

ตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.นาขุม อ.บานโคก จ.อุตรดิษ  -  ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 
-  ต.ชองแคบ อ.พบพระ จ.ตาก  -  ต.แมระมาด อ.แมระมาด จ.ตาก 
-  ต.แมตาน อ.ทาสองยาง จ.ตาก  -  ต.โปงน้ํารอน อ.ฝาง จ.ตาก 
-  ต.เกาะชาง อ.แมสาย จ.เชียงราย  -  ต.แมลาว อ.เชียงคํา จ.พเยา 
กองทัพภาคที่ ๔ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
จัดทําโครงการทําปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.หงษเจริญ อ.ทาแซะ จ.ชุมพร  -  ต.บางใหญ อ.กระบุรี จ.ระนอง 
-  ต.มะมุ อ.กระบุรี จ.ชุมพร  -  ต.วังประจัน อ.ควนโดน จ.สตูล 
-  ต.สํานักแตว อ.สะเดา จ.สงขลา  -  ต.แมหวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 
-  ต.โละจูด อ.แวง จ.นราธิวาส  -  ต.บานแหร อ.ธารโต จ.ยะลา 

แผนงานโครงการ ๘๐ พรรษา ๘๐ ตําบล เศรษฐกิจพอเพียง ปงบประมาณ ๒๕๕๐ 
กองทัพภาคที่ ๑ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๗ ตําบล 
งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
๑.  โครงการเล้ียงโคเนื้อ  ต.หนองลู อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 
๒.  โครงการเล้ียงไกพื้นเมือง ต.หวยเขยง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
๓.  โครงการเล้ียงปลาดุก  ต.ตะนาวศรี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
๔.  โครงการอาชีพเสริมเพิ่มรายได ต.อาวนอย อ.เมือง จ.ประจวบคีรีขันธ 
๕.  โครงการทําปุยชีวภาพ ต.โนนหมากมุน กิ่ง อ.โคกสูง จ.สระแกว 
๖.  โครงการปุยชีวภาพ ต.ผานศึก อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว 
๗.  โครงการปุยชีวภาพ ต.ทาขาม อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว
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๔๒ 

กองทัพภาคที่ ๒ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๗ ตําบล 
จัดทําโครงการปุยหมักชีวภาพ 
-  ต.โคกกอง อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย  -  ต.หนองเดิ่น อ.บุงคลา 

จ.หนองคาย 
-  ต.หนองเทา อ.ทาอุเทน จ.นครพนม  -  ต.โคกกา อ.ชานุมาน 

จ.อุดรธานี 
-  ต.หนองแวง อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี  -  ต.เสาธงชัย อ.กันทรลักษ 

จ.ศรีสะเกษ 
-  ต.ตาเมียง กิ่ง อ.พนมดงรัก จ.สกลนคร 
กองทัพภาคที่ ๓ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
จัดทําโครงการลดการใชสารเคมีโดยใชเกษตรชีวภาพและพืชผักสวนครัว งบประมาณ 

ตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.นาขุม อ.บานโคก จ.อุตรดิษ  -  ต.โมโกร อ.อุมผาง จ.ตาก 
-  ต.ชองแคบ อ.พบพระ จ.ตาก  -  ต.แมระมาด อ.แมระมาด จ.ตาก 
-  ต.แมตาน อ.ทาสองยาง จ.ตาก  -  ต.โปงน้ํารอน อ.ฝาง จ.ตาก 
-  ต.เกาะชาง อ.แมสาย จ.เชียงราย  -  ต.แมลาว อ.เชียงคํา จ.พเยา 
กองทัพภาคที่ ๔ มีพื้นที่ปฏิบัติงาน ๘ ตําบล 
โครงการทําปุยหมักชีวภาพ งบประมาณตําบลละ ๔๗,๕๐๐.- บาท 
-  ต.หงษเจริญ อ.ทาแซะ จ.ชุมพร  -  ต.บางใหญ อ.กระบุรี จ.ระนอง 
-  ต.มะมุ อ.กระบุรี จ.ชุมพร  -  ต.วังประจัน อ.ควนโดน จ.สตูล 
-  ต.สํานักแตว อ.สะเดา จ.สงขลา  -  ต.แมหวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 
-  ต.โละจูด อ.แวง จ.นราธิวาส  -  ต.บานแหร อ.ธารโต จ.ยะลา ๒๐ 

๒.)  ศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
“โครงการศูนยการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และศูนยสาธิตและ 
สงเสริมศีลปาชีพ ๔ ภาค” สําหรับความเปนมาของโครงการนี้ เกิดจากคูสมรสของคณะรัฐมนตรี 
ขณะที่ พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี  ไดจัดทํากิจกรรมเพื่อเทิดพระเกียรติ และ 
ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  และ  สมเด็จพระนางเจา ฯ 

๒๐  พันโท ภัทรเดช  สุคนธเสนี, ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๙), หนา ๒๙ - ๓๔.
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๔๓ 

พระบรมราชินีนาถ ตั้งแตป ๒๕๔๔ เปนตนมา ไดแก กิจกรรมการเล้ียงอาหาร การใหอาชีพ และ 
การใหบริการสาธารณะทั้งหลาย ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมและประชาชน โดย 
ในขณะนั้นประเทศไทยยังไมฟนจากวิกฤติเศรษฐกิจ ประชาชนยังมีความยากจนอยูมาก ครั้นตอมา 
เม่ือเศรษฐกิจดีขึ้น จึงนึกถึงแนวพระราชดําริในเรื่องการเกษตรทฤษฎีใหม เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ  งานศีลปาชีพของสมเด็จพระนางเจา  ฯ 
พระบรมราชินีนาถ คุณหญิงพจมาน ชินวัตร และคูสมรสคณะรัฐมนตรี  จึงไดรวมกันปรึกษา 
หาหนทางที่จะสรางประโยชนใหเกิดอานิสงสถาวรมอบใหกับสังคม พรอมทั้งถวายเปนพระราชกุศล 
ตอท้ัง ๒ พระองค  แนวความคิดดังกลาวนี้เอง จึงเปนที่มาของการสรางศูนยการเรียนรู ฯ เกี่ยวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง และงานศีลปาชีพ ประจําภาคตาง ๆ ๔ แหง ทั่วประเทศไทย ซ่ึงมีวัตถุประสงค คือ 

เปนการเทิดพระเกียรติและถวายเปนพระราชกุศลแด พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 

เปนแหลงเรียนรูแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
งานศีลปาชีพอันเกิดจากทรัพยากรและภูมิปญญาทองถ่ิน 

เพ่ือสรางรายไดและอาชีพเสริมแกเกษตรกร ครอบครัวเกษตรกร และ 
ประชาชนในทองถ่ินอยางตอเนื่อง

เพ่ือเปนสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับประชาชนทั่วไป 
และมีเปาหมาย คือ ๑. สําหรับเยาวชน ๒. เกษตรกร ๓. กําลังพล 

ครอบครัวทหาร และ ๔. ประชาชนทั่วไป โดยคูสมรส ฯ มีแนวความคิดในการจัดทําโครงการที่ 
ตองการใหศูนยการเรียนรู ฯ เปนแหลงเรียนรูที่สนุกสนานในลักษณะของ Activity Based Learning 
Center ถือเปนศูนยกลางการเรียนรูที่มีกิจกรรมตาง ๆ ในรูปแบบที่เปน Edutainment  มาจากการ 
สนธิระหวางคําวา Education (การศึกษา) กับคําวา Entertainment (ความบันเทิง)  รวมความแลวก็ 
นาจะหมายถึง เปนการเรียนรูที่สนุกสนาน และมีชีวิตชีวา และมีเปาหมายที่จะจัดตั้งศูนยการเรียนรู 
ฯ ขึ้นทั้ง ๔ ภาค ทั่วประเทศ โดยใหกองทัพบกสนับสนุนพื้นที่และกําลังพลในการบริหารศูนยการ 
เรียนรู ฯ ทั้ง ๔ ภาค ในการจัดทําโครงการ ฯ เนื่องจากเห็นวา 

๑.  กองทัพบกมีพื้นที่มาก 
๒.  เม่ือไมไดเกิดภาวะสงคราม กําลังพลสามารถที่จะดูแลสถานที่นี้ไวได 
๓.  กองทัพบกมีขาราชการที่มีความจงรักภักดีสูง พรอมที่จะรักษาไวเพื่อเชิดชูพระบารมี 
๔.  กองทัพบกมีบุคลากรที่มีประสบการณ พรอมที่จะถายทอดพระราชดําริทั้งหลายแก 

ประชาชน
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๔๔ 

การดําเนินการที่ผานมา ศูนยแหงแรกที่ไดดําเนินการกอนก็คือ  ศูนยการเรียนรู ฯ 
ภาคเหนือ ในพื้นที่ของกองการสัตวและเกษตรกรรม ที่ ๓ อ.แมริม จ.เชียงใหม ซ่ึงไดเปดดําเนินการ 
โดย  คูสมรสคณะรัฐมนตรีไดกราบบังคมทูลเชิญ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เปน 
องคประธานในพิธีเปดศูนยการเรียนรู ฯ ภาคเหนือ เมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ สวน  ศูนยการ- 
เรียนรู ฯ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ไดทําการเปดไปพรอม ๆ กันเมื่อวันที่ ๑ 
ธันวาคม๒๕๔๗ โดยศูนยการเรียนรู ฯ ภาคกลาง มีที่ตั้งอยูในพื้นที่  กองพลทหารราบ  ที่ ๑๑ คาย 
สมเด็จพระนั่งเกลา ฯ  อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา  ศูนยการเรียนรู ฯ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีที่ตั้งอยูใน 
พื้นที่ของ กองบัญชาการชวยรบที่ ๒ คายสุรนารี อ.เมือง จ.นครราชสีมา ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคใต มี 
ที่ตั้งอยูในพื้นที่ของจังหวัดทหารบกสุราษฎรธานี  คายวิภาวดีรังสิต  อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี  และ 
นอกจากนี้ คูสมรส ฯ ยังไดมอบทุนหมุนเวียนใหแก ศูนยการเรียนรู ฯ ทุกศูนย จํานวนศูนยละ ๒ ลาน 
บาท เพื่อใชดําเนินงานตอไป และเพื่อใหสามารถบริหารงานโครงการหลังจากที่คูสมรสคณะรัฐมนตรี 
ไดมอบศูนยการเรียนรู ฯ ใหกับกองทัพบกแลว จึงไดมีคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการในระดับตาง ๆ 
กลาวคือ กระทรวงกลาโหมไดออกคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการบริหารศูนยการเรียนรู ฯ โดยมี 
ผูบัญชาการทหารบกเปนประธานกรรมการ แมทัพภาคที่ ๑ – ๔ เปนกรรมการ หัวหนาสวนราชการ 
พลเรือนในสวนกลางเปนกรรมการ รวมทั้งเจากรมกิจการพลเรือนทหารบกเปนกรรมการ และ 
เลขานุการในระดับกองทัพบกก็ไดออกคําส่ังรองรับให  แมทัพภาคที่  ๑  – ๔  เปนประธาน 
กรรมการบริหารศูนยการเรียนรู ฯ ในแตละภาค เพ่ือจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานของแตละศูนย ฯ 
โดย 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคเหนือ มีเจากรมการสัตวทหารบก เปนประธานกรรมการ 
ดําเนินงาน 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคกลาง มีผูวาราชการจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนประธานกรรมการ 
ดําเนินงาน 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีผูบัญชาการกองบัญชาการชวยรบที่ ๒ 
เปนประธานกรรมการดําเนินงาน 

ศูนยการเรียนรู ฯ ภาคใต มีผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการ 
ดําเนินงาน 

แนวความคิดในการดําเนินงาน 
ยึดหลัก ๔ ย  คือ 
๑.  ยิ่งใหญ หมายถึง  ศูนยการเรียนรู ตองปฏิบัติภารกิจใหสําเร็จอยางสมพระเกียรติ 

และเชิดชู  พระราชกรณียกิจในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม และเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
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๔๕ 

พระราชดํ าริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหั ว   และโครงการศิลาปาชีพพิ เศษ  ของ 
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 

๒.  ยอดเยี่ยม  หมายถึง  ทุกคนตองทํางานอยางเต็มความสามารถ เพื่อใหมีการบริหาร 
จัดการที่ดี และมีการพัฒนาปรับปรุงอยูตลอดเวลา รวมทั้งมีการประเมินผลการทํางานอยูเสมอ 

๓.  ยืนหยัด หมายถึง  ศูนยการเรียนรู ฯ จะตองบริหารจัดการดวยความประหยัด และ 
สามารถพึ่งตนเองไดอยางถูกตองตามทฤษฎีอยางแทจริง ในหวงเวลาที่เหมาะสม 

๔.  ยั่งยืน หมายถึง ศูนยการเรียนรู ฯ จะตองดําเนินการใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
อยางตอเนื่อง และยืนนานตอไป 

หลังจากนี้เมื่อกองทัพบกเราไดรับมอบโครงการ ฯ ทั้งหมดโดยสมบูรณแลว ก็คงตอง 
ดําเนินการบริหารศูนยการเรียนรู ฯ ดวยความมุงมั่นเพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ 
และสามารถดําเนินการตามแนวความคิดที่กลาวมาไดอยางยิ่งใหญ ยอดเยี่ยม ยืนหยัด และยั่งยืน 
ตลอดไป ๒๑ 

๒.๑.๓  แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีผูใหความหมาย, องคประกอบของคุณภาพ 

ชีวิตจํานวนมากตลอดจนพระพุทธศาสนาไดใหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต และความหมาย 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังนี้ 

๒.๑.๓.๑  Coleman  and  Nixson พิจารณาคุณภาพชีวิตจากปจจัยดังนี้ ๑) รายได 
ครอบครัวที่พอเพียงแกการดํารงชีพ๒)การมีงานทําที่พอเพียงแกการยังชีพ  ๓)  การศึ กษาและ 
อัตราการรูหนังสือของประชาชน๔) โอกาสการมี สวนรวมในการปกครองประเทศ  ๕)การมีเอกราช 
ของชาติที่ปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอ่ืน ซ่ึงเปนขอบขายที่กวางมาก ๒๒ 

๒.๑.๓.๒ Wegner  กํ า หน ด อ ง ค ป ร ะ ก อบคุ ณ ภ าพชี วิ ต จ า ก  ๙  ด า น   คื อ 
๑)  ความสามารถในการกระทําภารกิจประจําวัน ๒) การรับรูสภาพแวดลอมภายนอก ๓) การปฏิบตัิ 
กิจกรรมดานสังคม ๔) การใชสติปญญา ๕) ความรูสึกดานอารมณ ๖) สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

๒๑ พันโท ภัทรเดช  สุคนธเสน,ี ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก, (กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๘), หนา ๑๓ - ๑๖. 

๒๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานผลการพัฒนาประเทศ ใน 
ระยะแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ -๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิ 
และสังคมแหงชาติ, ๒๕๓๙), หนา ๑-๕
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๔๖ 

๗) สถานภาพทางสุขภาพ ๘) ความเปนอยูท่ีดีและ ๙) ความพึงพอใจในชีวิต องคประกอบดงักลาวนี้ 
นับวาครอบคลุมแงมุมตาง ๆ ของมนุษยและบางดานก็ซํ้าซอนกัน ๒๓ 

๒.๑.๓.๓  UNESCO กําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว  ๗  ดาน ดังนี้ 
๑) อาหาร ๒) สุขภาพ ๓) การศึกษา ๔) ส่ิงแวดลอมและทรัพยากร ๕) ที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐาน 
๖) การมีงานทํา ๗) คานิยมและศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และปจจัยดานจิตวิทยา ๒๔ 

๒.๑.๓.๔  นิพนธ  คันธเสวี  ใหความหมายวา คุณภาพชีวิตคือ สภาพความเปนอยู 
ของบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม ความคิดและจิตใจ หากสภาพความเปนอยูของบุคคลไมดี 
ไมนาพอใจ ก็แสดงวาคุณภาพชีวิตของบุคคลนี้ต่ํากวาความคาดหมาย ๒๕  นิพนธ  คันธเสวี ยังสรุป 
อีกวามิติตาง ๆ ของคุณภาพชีวิตมี ๖ ดาน คือมิติดานรางกาย มิติดานอารมณ  มิติดานสภาพแวดลอม 
ทางกายภาพ มิติดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม  มิติดานความคิด และมิติทางดานจิตใจ มิติที่ถือ 
วาจําเปนและสําคัญที่คนเราในปจจุบันขาดหายไปและพยายามแสวงหามากที่สุดคือ มิติทางดาน 
จิตใจ คือ การมีคุณธรรมในสวนตัวและสังคม  การมีจิตใจเรื่องสามารถเผชิญกับอุปสรรคปญหาตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นดวยหลักพุทธธรรม ๒๖ 

๒.๑.๓.๕  พระพุทธศาสนาไดวางแนวทางการพัฒนาบุคคลซ่ึงเปรียบไดกับการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความพนทุกข ไดแก ๑. กายภาวนา การ 
พัฒนากาย ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต ๔. ปญญาภาวนา 
การพัฒนาปญญา ๒๗ 

๒.๑.๓.๖  พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลพัฒนาคุณภาพชีวิตดานวัตถุและจิตใจใหมี 
ความสมดุล นอกจากนี้ยังไดสอนเนนดานจิตใจเปนพิเศษกวาในบรรดาทรัพยสมบัติทั้งหลายใน 
โลกนี้ อริยทรัพย ๗ ประการ เหลานี้ สูงสงกวาและประเสริฐที่สุด คือ ๑. ความเชื่อที่มีเหตุผล 
๒. การรักษากายวาจาใจใหเรียบรอย ๓. การรูสึกละอายตอการทําความชั่ว ๔. การเกรงกลัวตอ 
การทําช่ัว ๕. ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก ๖. การรูจักเอ้ือเฟอเสียสละ ๗. การมีปญญาเขาใจ 
อยางถองแทในเหตุผลดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชนแตมีใชประโยชน อริยทรัพยท้ัง ๗ ประการนี้ 

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ – ๕. 
๒๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ – ๕. 
๒๕ นิพนธ  คันธเสว,ี คุณภาพชีวิตใน “การศึกษาและวัฒนธรรม ประมวลบทความทางวิชาการ” 

(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชนจํากัด, ๒๕๒๖) หนา ๙๓ – ๙๔. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑ – ๕. 
๒๗ องฺ ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.
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๔๗ 

เห็นทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ มีคุณคาสูงกวาทรัพยภายนอก ผูใดแยงชิงไมไดไม 
สูญหายไปดวยภัยอันตราบใด ๆ ทําใหไมยากจนและเปนทุนสรางทรัพยสมบัติภายนอก ๒๘ 

๒.๑.๓.๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแบงชีวิตที่ดีหรือชีวิตที่มีคุณธรรม 
(ชีวิตแหงการศึกษา) เปน ๒ ดาน คือ 

๑.  องคประกอบภายนอก คือ ส่ิงแวดลอมที่แวดลอมตัวบุคคลนั้นอยู 
หรือองคประกอบดานสภาพแวดลอมทั้งฝายรูปธรรมและนามธรรม เชน คานิยมทางสังคม ไมวาจะ 
เปนคานิยมชอบบริโภค คานิยมชอบโก เปนตน 

๒.  องคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในของตัวบุคคล โดยเนนทีห่ลัก 
๓ ประการ คือ 

จิตสํานึกในการศึกษาเพื่อฝกฝนพัฒนาตนในดานสังคม อารมณ 
และปญญา 

แรงจูงใจเปนตัวสงเสริมการพัฒนาตัวเองใหดีงามขึ้นดวยปญญา 
แรงจูงใจนี้ก็คือ ใฝดีและใฝรูความดีความงามและใฝรู 

ความรูจกัคิด คดิเปน คดิแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ ๒๙ 

๒.๑.๓.๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวใหรายละเอียดของ การ 
พัฒนามนุษยไววา 

“เราเอาความจริงของธรรมดา นี่แหละมาใชประโยชนในการพัฒนามนุษย ก็เรียกวา 
การศึกษาเปนระบบท่ีการพัฒนาตองพัฒนาไปดวยกัน ๓ ดานคือ 

๑)  การพัฒนาในดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเรียกวา “ศีล” 
๒)  การพัฒนาดานเจตจํานง ลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจก็เปน “สมาธิ” 

ซ่ึงรวมถึงเรื่ องของคุณธรรมความดี   เรื่องของสมรรถภาพ และ 
ประสิทธิภาพของจิตใจเปนความเขมแข็ง หนักแนน เพียรพยายาม สติ สมาธิ แลวก็เรื่องความสุข 
ความราเริง เบิกบาน ผองใส ฯลฯ ที่เปนคุณสมบัติสําคัญของจิตใจ 

๓)  การพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ การรูจักมองส่ิงทั้งหลายตามที่ 
มันเปน และความสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบสาวหาเจตปจจัยอะไรตาง ๆ 

ทั้งสามดานนี้จะตองพัฒนาไปดวยกัน เปนระบบที่เราเรียกวาบูรณาการก็มาในระบบที่ 
เรียกวา ไตรสิกขา นี้แหละและเม่ือไตรสิกขาพัฒนาคนไปอยางนี้แลวก็วัดผลดวยภาวนา ๔ คือ 

๒๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด 

๒๕๓๘), หนา ๗๘ – ๙๑.
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๔๘ 

๑.  กายภาวนา การพัฒนาดวยความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เปนกายภาพ 
หรือทางวัตถุ 

๒.  ศีลภาวนา การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมดานเพื่อน 
มนุษย รวมทั้งสัตวทั้งหลายอ่ืนดวย 

อันนี้แยกไดชัด กายภาวนาสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน 
พวกธรรมชาติ พวกวัตถุ พวกส่ิงเสพบริโภค ส่ิงที่ตาดู หูฟง อะไรตาง ๆ สวนศีลภาวนา เปนการ 
สัมพันธกับเพื่อนมนุษยคือ ทางสังคม 

๓.  จิตตภาวนา การพัฒนาดานจิตใจ ที่อาศัยสมาธิเปนตัวแกนในการเบิกและ 
มีบทบาทออกมาทางเจตจํานง 

๔.  ปญญาภาวนา การพัฒนา ดานปญญา ความรูความเขาใจ คิดได หยั่งเห็น 
ตอนนี้ใชในการวัดผลจึงเปนภาวนา ๔ แตในเวลาศึกษาคือ ขณะปฏิบตัใินชวีติ 

จริงเปนไตรสิกขา การที่แยกเปนภาวนา ๔ ก็เพ่ือใชในการที่จะดูใหชัดแยกดูได ๔ ดาน แตในเวลา 
ปฏิบัติจริง กายภาวนาและศีลภาวนาเปนขอเดียวกัน คือ ในเรื่องหนึ่งหรือในขณะหนึ่งนี้เราสัมพันธ 
กับส่ิงแวดลอมอยางใดอยางหนึ่ง คือ ทางกายภาพหรือทางสังคม ตองเอาอยางเดียว 

ฉะนั้น ๒ ขอแรกในภาวนา ๔ นี้ เวลาเปนไตรสิกขาจึงรวมกันเปนขอเดียว 
เพราะเอาตามท่ีเปนจริงในชีวิต ซ่ึงเปนองครวมอันนี้ ก็คือ เรื่องของระบบงาย ๆ 

“ที่วานี้เปนการพูดในแงใหเห็นวาอันนี้ คือ ความเปนจริง ตามธรรมดาของ 
ธรรมชาติการศึกษาก็มาจากธรรมดานี่แหละเพราะมนุษยมีชีวิตที่แบงไดเปนสามแดน ที่ไปดวยกัน 
อยางนี้ฉะนั้นการจัดการศึกษาก็จึงเปน ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นมาตามธรรมดา ก็เทานั้นเอง” ๓๐ 

๒.๑.๓.๙  อาจารยพุทธทาสภิกขุไดบรรยายเมื่อ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๒๖ โดยให 
ความหมายของคําวา ชีวิตพัฒนา ไววา 

“จิตตภาวนา ก็คือ ชีวิตพัฒนา จิตตภาวนาคือการทําจิตใหเจริญ ก็คือ ชีวิตพัฒนา 
นั่นคือ การพัฒนาชีวิต หมายความวา ทําใหมากขึ้น ใหดีขึ้น จึงจะเรียกวา พัฒนา ถามากขึ้นแตไมดี 
ขึ้นหรือเลวลง อยางนี้ไมเรียกวา พัฒนา” ๓๑ 

๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษาและสอนใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพสวยจํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 

๓๑ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมทัศนของพุทธทาส อยูอยางพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ 
,๒๕๔๔),  หนา ๔๔.
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๔๙ 

๒.๒  หลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงมี 
พระราชดําริที่เปนแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ตั้งแต 
กอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน 
และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน รายไดกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
ของโลกปจจุบัน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดประมวลและ 
กล่ันกรองพระราชดํารัสในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดพระราชทานในวโรกาสตาง ๆ รวมทั้ง 
พระราชดําริอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของซ่ึงพระราชดํารัสในครั้งตาง ๆ ในวโรกาสตาง ๆ ผูวิจัยจะนํามา 
วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง 
ละเอียดภายหลัง สําหรับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่สํานักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดประมวลและกล่ันกรองและไดรับพระราชทานพระบรม 
ราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเม่ือวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ มีรายละเอียดตามท่ีจะกลาวตอไป 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก 
ระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให 
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ 
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ 
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และ ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ 
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง 
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี 
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ 
เพียร มีสติ ปญญา และความรอบครอบเพื่อใหสมดุล  และพรอมตอการรอบรับการเปล่ียนแปลง 
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน 
อยางดี ๓๒ 

จากความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่พระเจาอยูหัวทรงมีพระบรม 
ราชานุญาตใหนําไปเผยแพร และพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจที่พระราชทานใน 

๓๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ฉบับสมบูรณ ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔, หนา ฐ.
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๕๐ 

วโรกาสตาง ๆ จะพบวาพระเจาอยูหัวทรงใชหลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจามา 
ประกอบรวมกันอยางสมบูรณจนเปนแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงผูวิจัยจะ 
วิเคราะหเปนหัวขอดังนี้ 

๒.๒.๑  หลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกี่ยวของอยางสําคัญกับหลักธรรม มัชฌิมาปฎิปทา 

เปนลําดับแรกและเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ในบทยอยนี้จึงเห็นควรพูดถึงรายละเอียดเปน 
การเฉพาะกอนดังตอไปนี้ 

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญา และการปฏิบัติ อีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใช 
เปนเพียงปรัชญาของนักปราชญหรือเรื่องของนักคิดที่กําลังคนหาความจริงโดยใชเหตุผลเชิง 
ตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “การปฏิบัติ” หรือเปนการ 
ปฏิบัติของผูทรงปญญา ซ่ึงเขาไปเกี่ยวของกับการแกปญหาใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของ 
มนุษย พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชน และส่ังสอนเฉพาะส่ิงที่จะนํามา 
ปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองค จึงไมทรงสนับสนุน การพยายาม 
เขาถึง “สัจจธรรม” ดวยวิธีครุนคิด และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซ่ึงไม 
เปนไปเพ่ือประโยชน และดวยเหตุที่พระพุทธศาสนา เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้เอง 
“ความเปนพุทธธรรม”จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย และก็ดวยเหตุ 
ที่วา  “พุทธธรรม” เปนธรรมอันยิ่งใหญที่ไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกขและ 
ดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐ ท้ังในระดับโลกียธรรม และ โลกุตรธรรมนี้เอง พุทธธรรมขอหนึ่งที่ 
สําคัญที่สุด ในฐานะที่เปนทางชีวิต อันประเสริฐของทั้ง บรรพชิต และคฤหัสถก็คือ มัชฌิมาปฎิปทา 
ซ่ึงเปนทั้งมรรคและเปนพุทธจริยธรรม สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชน ตั้งมั่นอยูใน 
“พรหมจรรย” หรือ “พรหมจริยะ” ซ่ึงหมายถึง ระบบการดําเนินชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา ดัง 
ความในบาลี วา  …ภิกษุทั้งหลาย เราไมสรรเสริญมิจฉาปฎิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ 
บรรพชิต คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฎิบัติผิดแลว ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมได 
เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุก็มิจฉาปฎิปทาคืออะไร คือมิจฉาทิฎฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ ...เรายอม 
สรรเสริญ สัมมาปฎิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม 
ประพฤติชอบแลว ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได เพราะอาศัยการปฎิบัติถูกเปนเหตุ ก็ 
สัมมาปฎิปทา คืออะไร คือ สัมมาทิฎฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ๓๓ พระพุทธพจน ขางตนนี้ แสดงถึงมรรค 
คือ  มัชฌิมาปฎิปทา นี้เองวาเปน  สัมมาปฎิปทา เปนหลักธรรมที่มุงใหใชปฎิบัติและใหสําเร็จ 
ประโยชนแกทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ 

๓๓  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕.
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๕๑ 

มัชฌิมาปฎิปทา เปนประมวลคําสอนทางพระพุทธศาสนาภาคปฎิบัติ คือ ระบบ 
“จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขตกวางขวาง มากเกินกวาที่จะพูดถึง 
ใหครบถวนกระบวนความได แตสามารถที่จะอธิบาย “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง อัน 
เปนหัวขอสําคัญของ อริยอัฎฐังคิกมัคค หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค  (มรรคอันประเสริฐ มี 
องคประกอบ ๘ อยาง) ดังนี้ คือ 

๑) สัมมาทิฎฐิ  ความเห็นชอบ 
๒) สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
๓) สัมมาวาจา  วาจาชอบ 
๔) สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ 
๕) สัมมาอาชิวะ  การเล้ียงชีพ 
๖) สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ 
๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
๘) สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ 
องคประกอบทั้ง ๘ นี้ มิใชทางแปดทาง หรือตองกระทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นไปทีละขอ 

หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ที่ตองพึ่งพิงกัน เหมือนเกลียวเชือก ๘ เกลียว ที่รวมกัน 
เขาเปนเสนเชือกเดียว ที่ตองปฎิบัติรวมกันไปตลอด 

พระพรหมคุณาภรณ ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศึกษาพัฒนาองคธรรมภายใน 
มัชฌิมาปฎิปทานี้ ก็คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใตกรอบกระบวนการของ 
ธรรมชาติ ที่ดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค และเม่ือพูดโดยผลรวมแลว ก็กลาวไดวา มรรค นั้น เริ่มดวย 
ปญญาและจบลงดวยปญญา โดยเริ่มที่ สัมมาทิฎฐิ อันเปน  ๑๐ องคธรรมที่สําคัญที่สุด และเปน 
สะพานเชื่อมไปสูพัฒนาดานอ่ืนๆ ในระบบการพัฒนา  องคธรรม ที่เทียบไดกับไตรสิกขา หรือ 
แบงออกเปนการศึกษา ๓ สวน คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้น เทียบกับมรรคไดดังนี้ 

๑)  สัมมาทิฎฐิ 
๒)  สัมมาสังกัปปะ  ๓  ปญญา 
๓)  สัมมาวาจา 
๔)  สัมมากัมมันตะ  ๑  ศีล 
๕)  สัมมาอาชีวะ 
๖)  สัมมาวายามะ 
๗)  สัมมาสติ  ๒  สมาธิ 
๘)  สัมมาสมาธิ
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๕๒ 

“ไตรสิกขา” (Treefold Training) นี้สามารถแบงแยกออกเปนหลักสามสวน คือ 
๑)  อธิศีลสิกขา คือ การฝกศึกษาอบรมในดานความประพฤติ ทางกาย วาจา และ 

อาชีพ ใหมีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality) 
๒)  อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาอบรม ดานสมาธิ คือการพัฒนาจิตใจใหเข็มแข็งไม 

หวั่นไหวงาย (Training Higher Morality หรือ Concentration) 
๓)  อธิปญญาสิกขา การฝกฝนศึกษาพัฒนาในดานปญญาใหสูงขึ้นไปและใหรูคิด 

เขาใจมองเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง (Training in Higher Wisdom) ๓๔ 

ดังกลาวแลวในเบื้องตนวา องคธรรมนี้เริ่มดวย “ปญญาและจบลงที่ปญญา” ดังนั้น 
ปญญา หรือ ความรูความเขาใจและความเชื่อตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้น จึงเปนเรื่องที่มี 
ความสําคัญที่สุดในการพัฒนาชีวิตและพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปญญา” ตามตรรกที่ 
กลาวมานี้ก็อาจเทียบเคียงไดวา ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร” หรือ 
“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” ถือวา “ปญญา” และจริยธรรม เปนปจจัยสําคัญ สูงสุด และปญญาเปนส่ิง 
ที่ตองศึกษา พัฒนาและเรียนรู เชนเดียวกับจริยธรรม ขอที่นาเปนหวงก็คือ ปญญาท่ีพึงปรารถนานั้น 
ไมสามารถ ที่จะพัฒนาไดในกระบวนการศึกษาภาคปกติเพราะเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาโลก 
ปจจุบันไดเนนไปที่ความเกงและความฉลาด ซ่ึงในความเปนจริง ความเกงและความฉลาดที่ 
ปราศจากปญญาและจริยธรรมนั้นเปนอันตรายอยางยิ่ง ดวยวา จะคํานึงถึงแตประโยชนฝายตนเอง 
เปนหลักสวน “ปญญา” ที่พึงปรารถนานั้น จะตองครบองคประกอบ หรือไดมาจากสวนประกอบที่ 
สําคัญของ “ไตรสิกขา” 

เนื่องจาก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ที่กําหนดหมวดหมู เทียบเคียงจาก 
อริยมรรคมีองคแปดในมัชฌิมาปฎิปทานั้น จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความเมตตา กรุณา มี 
ความละอายตอบาป มีจิตใจเขมแข็ง แนวแน มีสมาธิ มีความรูเขาใจในสรรพส่ิงที่เปนไปตาม 
กระบวนการตามธรรมชาติ ไมโลภ ไมเบียดเบียน ทั้งส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ ซ่ึงความฉลาด ที่ผลิต 
ไดจากกระแสกระบวนการทางการศึกษาในยุคสมัยใหมนี้ มิใช “ปญญา” อันเกิดจากการศึกษา – 
เรียนรู และพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น “ปญญา” ในความหมายใน “ไตรสิกขา” จึงเปน 
ปจจัยและเครื่องมือสําคัญของชีวิต ทั้งในระดับที่จะดําเนินชีวิตไปสูวิถีทางที่ประเสริฐในระดับ 
จริยธรรม และเปนมรรคาที่จะนําไปสูความหลุดพนปราศจากทุกขไป ไดอยางเด็ดขาดในที่สุดดวย 

๒.๒.๒  สัมปุริสสธรรม ๗ (ขอ มัตตัญุตา คือความพอประมาณ) ผูวิจัยขอนําพระราชดํารัส 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่เกี่ยวของกับความพอประมาณมากลาวเปนลําดับดังนี้ 

๓๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๗
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๕๓ 

เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝา ฯ ถวายพระพรเนื่องใน 
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา มีขอความบางประการดังนี้ “เศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่ง 
เรียกวา Trade Economy ไมใชแบบพอเพียง ซ่ึงฝรั่งเรียกวา Self-Sufficient Economy ถาเราทําแบบ 
ที่ไทยทําได คือ เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเองเราก็อยูไดไมเดือดรอน” และขอความบางตอนวา 
“การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ ก็สําคัญอยูที่เราพออยูพอกินและมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบ 
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองใหมีพอเพียงกับตนเอง” ๓๕ 

เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๒ ทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝา ฯ ถวายพระพรเนื่อง 
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา มีขอความบางประการดังนี้ “คนเราถาพอในความตองการ มนัก็ 
มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาอะไร 
ตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ นั่นเองไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข” ๓๖ 

เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ทรงมีพระราชดํารัสแกผูเขาเฝาถวายพระพรเนื่องใน 
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา มีขอความบางประการดังนี้ 

คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคน 
อ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง หมายความ 
วาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงจะมีมาก อาจจะมีของ 
หรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืนตองใหพอประมาณตามอัตภาพพูดจาก็พอเพียง ทํา 
อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง ๓๗ 

จากที่ไดยกพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่กลาวถึงความ 
พอประมาณ ความพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเนนวาเมื่อมีความพอประมาณ ความ 
โลภก็ไมเกิดขึ้น การเบียดเบียนซ่ึงกันและกันก็ไมเกิดขึ้น  ความพอประมาณในสัปปุริสธรรม ๗ 
พระพุทธองคทรงตรัสไวพระไตรปฎก พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต มหาวรรค ใน 
พระสูตรธัมมัญูสูตร วาดวย บุคคลผูรูธรรมมีความวา 

๓๕  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรค : 
๒๕๔๘), หนา ๑๓. 

๓๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
๓๗  สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร, บริษัทซีเอ็ด 

ยูเคช่ัน จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๙), หนา ๑๑๕.
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๕๔ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม๗ประการนี้ เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ฯลฯ 
เปนนาบญุอันยอดเยีย่มของโลกธรรม ๗ ประการ อะไรบาง คือ ภกิษใุนธรรมวนิัยนี้ 

๑.  เปนธัมมัญู  ๒.  เปนอัตถัญู 
๓.  เปนอัตตัญู  ๔.  เปนมัตตัญู 
๕.  เปนกาลัญู  ๖.  เปนปริสัญู 
๗.  เปนปุคคลปโรปรัญู 
ภิกษุ เปนธัมมัญู อยางไร 
คือ  ภิกษุธรรมวินัยนีรู้ธรรม  คือ  สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ 

ชาตกะ  อัพภูตธรรม เวทัลละ หากภกิษุไมรูธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละเลย เราไมพึงเรียก 
เธอวาเปนธัมมัญูในที่นี้   แตเพราะภิกษุรูธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละ ฉะนั้น เราจึงเรียก 
เธอวาเปนธัมมัญู ภิกษุชื่อวาเปนธัมมัญู    ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนอัตถัญู อยางไร 
คือ  ภิกษุในธรรมวนิัยนี้รูความหมายแหงภาษิตนั้น ๆ  นั้นแลวา  “นี้เปนความหมาย 

แหงภาษิตนี้ นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี”้ หากภิกษุไมรูเนื้อความแหงภาษิตนัน้ ๆ  เลยวา 
“นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี้  นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี”้  เราไมพึงเรียกเธอวา 
“เปนอัตถัญ”ู  ในที่นี้  แตเพราะภกิษุรูความหมายแหงภาษิตนัน้ ๆ วา “นี้เปนความหมาย 
แหงภาษิตนี้ นี้เปนความหมายแหงภาษิตนี”้ ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอวา เปนอัตถัญู ภกิษุชื่อ 
วาเปนธัมมัญู อัตถัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนอัตตัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจกัตนวา “วาโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เรามีอยู 

ประมาณเทานี”้ หากภกิษุไมรูจักตนวา “วาโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เรามี 
อยูประมาณเทานี”้  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนอัตตัญู  ในทีน่ี้  แตเพราะภกิษุรูจักตนวา  “วา 
โดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เรามีอยูประมาณเทานี”้ ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอวา 
เปนอัตตัญู ภกิษุ ชื่อวาเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนมัตตัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน 

ปจจัยเภสัชชบริขาร หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ 
คิลานปจจัยเภสัชชบริขาร เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในที่นี้แตเพราะภิกษุรูจัก 
ประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย     เภสัชชบริขาร ฉะนั้น เรา
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๕๕ 

จึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู ภิกษุชื่อวาเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู มัตตัญู      ดวย 
ประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนกาลัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักกาลวา “นี้เปนกาลแหงอุทเทส นี้เปนกาลแหงปริปุจฉา นี้เปน 

กาลบําเพ็ญเพียร นี้เปนกาลหลีกเรน” หากภิกษุไมรูจักกาลวา “นี้เปนการแหงอุทเทศ นี้เปน 
กาลแหงปริปุจฉา นี้เปนกาลบําเพ็ญเพียร นี้เปนกาลหลีกเรน” เราไมเรียกเธอวาเปนกาลัญู 
ในที่นี้ แตเพราะภิกษุรูจักกาลวา “นี้เปนกาลแหงอุทเทศนี้เปนกาลแหงปริปุจฉา นี้เปนกาล 
บําเพ็ญเพียร นี้ เปนกาลหลีกเรน” ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอวาเปนกาลัญู ภิกษุชื่อวา 
เปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู มัตตัญู กาลัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนปริสัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักบริษัทวา “นี้ขัตติยบริษัท นี้พราหมณบริษัท นี้คหบดีบริษัท นี้ 

สมณบริษัท ในบริษัทนั้นเราควรเขาไปหาอยางนี้ ควรยืนอยางนี้ ควรทําอยางนี้ ควรนั่ง 
อยางนี้ ควรกลาวอยางนี้ ควรสงบนิ่งอยางนี้” หากภิกษุไมรูจักบริษัทวา “นี้ขัตติยบริษัท 
ฯลฯ ควรสงบนิ่งอยางนี้” เราไมเรียกเธอวาเปน ปริสัญู ในที่นี้ แตเพราะภิกษุรูจักบริษัท 
วา “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่งอยางนี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอวาเปนปริสัญู ภิกษุชื่อ 
วาเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู มัตตัญู กาลัญู ปริสัญู ดวยประการฉะนี้ 
ภิกษุเปนปุคคลปโรปรัญู อยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักบุคคล ๒ จําพวก บุคคล ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งตองการเหน็ 

พระอริยะ อีกพวกหนึ่งไมตองการเห็นพระอริยะ บุคคลพวกที่ไมตองการเห็นพระอริยะ ก็ 
ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น อยางนี้ บุคคลพวกที่ตองการเห็นพระอริยะก็ไดรับการสรรเสริญดวย 
เหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลผูตองการเห็นพระอริยะก็มี ๒ จําพวก  คือ พวกหนึ่งตองการฟงสัทธรรม อีกพวก 

หนึ่งไมตองการฟงสัทธรรม บุคคลพวกที่ไมตองการฟงสัทธรรม ก็ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น 
อยางนี้ บุคคลพวกที่ตองการฟงสัทธรรม ก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลผูตองการฟงสัทธรรมก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งเงี่ยโสตฟงธรรม อีกพวกหนึ่ง 

ไมเงี่ยโสตฟงธรรม บุคคลพวกที่ไมเง่ียโสตฟงธรรม ก็ถูกติเตียนดวยเหตุนั้นอยางนี้ บุคคล 
พวกที่ เง่ียโสตฟงธรรม ก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลเง่ียโสตฟงสัทธรรมก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งฟงแลวทรงจําธรรมไวได อีกพวก 

หนึ่งฟงแลวทรงจําธรรมไมได บุคคลพวกที่ฟงแลวทรงจําธรรมไมได ก็ถูกติเตียนดวยเหตุ 
นั้น อยางนี้บุคคลพวกที่ฟงแลวทรงจําธรรมไวได ก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้
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๕๖ 

บุคคลฟงแลวทรงจําธรรมไวไดก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งพิจารณาเนื้อความแหงธรรม 
ที่ทรงจําไว  อีกพวกหนึ่งไมพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไว บุคคลพวกที่ไม 
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไว ก็ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น อยางนี้ บุคคลพวกที่ 
พิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไวก็ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไวก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งรูอรรถรูธรรม 

แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม อีกพวกหนึ่งรูอรรถรูธรรมแลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม บุคคลพวกที่รูอรรถรูธรรมแลวไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมก็ถูกติเตียนดวยเหตุ 
นั้น อยางนี้  บุคคลพวกที่รูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ก็ไดรับการ 
สรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
บุคคลรูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมก็มี ๒ จําพวก คือ พวกหนึ่งปฏิบัติ 

เพ่ือเกื้อกูลตนเอง แตไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืน อีกพวกหนึ่งปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและ 
ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืน บุคคลพวกที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองแตไมปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผูอ่ืน ก็ 
ถูกติเตียนดวยเหตุนั้น อยางนี้ พวกที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผูอ่ืน ก็ 
ไดรับการสรรเสริญดวยเหตุนั้น อยางนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูรูจักบุคคล ๒ ฝายดวยประการฉะนี้แล ภิกษุชื่อวาเปนปุคคล 

ปโรปรัญูอยางนี้ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๗ ประการนี้แล จึงเปนผูควรแก 
ของที่เขานํามาถวาย ฯลฯ เปน   นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” ๓๘ 

ความพอประมาณหรือความรูจักพอประมาณตามความหมายท่ี  พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวคือ มัตตัญุตา หมายความคือ ความรูจักประมาณ ๓๙ ผูวิจัยจะขอ 
กลาวถึง หมวดธรรมสัปปุริสธรรม ๗ ตามความหมายท่ี  พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาว 
ไวโดยละเอียดดังนี้ 

๑. ธัมมัญุตา  ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  รู 
หลักเกณฑ    รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน 
ภิกษุรูวาหลักธรรมขอนั้น ๆ  คือ อะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการ 
ปกครองตามราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ ๆ หรือกระทํา 
ตามหลักการขอนี้ ๆ  จึงจะใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้น ๆ เปนตน 

๓๘ อง.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓ 
๓๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๒๗), หนา ๒๑๐.
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๕๗ 

๒. อัตถัญุตา  ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุง 
หมายรูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไป 
ตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้น ๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้น ๆ มี 
ความมุงหมายอยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตน 
กระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังนี้เปนตน 
๓. อัตตัญุตา  ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติให 
เหมาะสม และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป 
๔. มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับและ 

บริโภคปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจัก 
ประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 
๕. กาลัญุตา  ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ 

จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน หรือปฏิบัติการตาง ๆ เชน ใหตรงเวลา ให 
เปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน 
๖. ปริสัญุตา  ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติ 

ตอชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ 
ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน 
๗. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา  ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง 

บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร 
และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และ 
แนะนําส่ังสอนอยางไร เปนตน ๔๐ 

มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ในพระพุทธศาสนากับความพอเพียง พอประมาณตาม 
นัยขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ หลักเดียวกัน พระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัวให 
น้ําหนักของการ “พออยูพอกิน” และความเหมาะสมพอเพียง พอดี เพื่อลดละเลิกความโลภ และ 
วัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจที่    ฟุมเฟอยไรสาระ ไมรูจักพอ ทรงเนนใหอดออม 
ประหยัด มัธยัสถ ควบคูกับการรูจักพอ และสรางความม่ันคงและเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน พรอม ๆ กบั 
การสรางความม่ันคงดานจิตใจใหมีความเสียสละ รูจักให ประสานประโยชนระหวางคนในสังคม 

๔๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐.
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๕๘ 

และระหวางสังคมและส่ิงแวดลอม ๔๑ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงใหหลัก  พุทธธรรมใน 
การสรางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทรงพยายามปลูกฝงใหประชาชนอยูแบบ  “พออยูพอกิน” มี 
ความพอเพียง ทั้งดานรางกายและจิตใจ ทรงแนะใหพึ่งตนเอง หลีกเล่ียงกระแสบริโภคนิยมที่เกิน 
พอดีอันจะเปนผลเสียตอประเทศชาติในอนาคต ทรงแนะใหเกษตรกรมีมานะอดทนตองานดาน 
เกษตรกรรมใหสรางคานิยมใหมแกชีวิต ในเรื่องอดออมและสันโดษ ใหรวมกลุมกันชวยเหลือ 
เกื้อกูลกันไมเอารัดเอาเปรียบตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติ ซ่ึงทั้งหมดเปนหลักการของการดําเนิน 
ชีวิตในวิถีแหงพุทธะโดยตรง ๔๒ 

การหลีกเล่ียงกระแสบริโภคนิยมสามารถทําไดตามที่พระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัว 
ทรงมุงหวังใหประชาชนใหหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตานกระแสบริโภคนิยม  พระพรหมคุณา 
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธมีลักษณะเปนสายกลาง หรือเศรษฐกิจมัชฌิมาปฏิปทา คือ การทํา 
ใหพอดีที่วาเปนสายกลางเปนมัชฌิมา มีความพอดีพอประมาณไดดุลยภาพ อันนี้เปน 
อยางไร ความพอดีหรือทางสายกลางอยูที่ไหน ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพงึ 
พอใจมาบรรจบกัน อันนี้ขอใหพิจารณาดู ความพอดีหรือความเปนทางสายกลางอยูที่วา 
คุณภาพชีวิตกับความพอใจมาบรรจบกันหมายความวา เปนการไดรับความพึงพอใจดวย 
การตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต เมื่อถึงจุดนี้ ก็จึงโยงกลับไปหาการบริโภค ที่พูด 
มาเมื่อกี้นี้วา การบริโภคเปนจุดยอดของเศรษฐกิจ ๔๓ 

ขอทบทวนความหมายของการบริโภคอีกครั้ งหนึ่ ง  ถา เปนการบริโภคในทาง 
เศรษฐศาสตร ก็หมายถึง การใชสินคา และบริการบําบัดความตองการซ่ึงทําใหไดรับความ 
พึงพอใจสูงสุด แตในแบบพุทธ การบริโภคคือ การใชสินคาและบริการบําบัดความ 
ตองการซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภคปบก็เกิดมี 
คุณภาพชีวิตขึ้น นั่นคือ การบริโภคที่สําเร็จผล  ถาบริโภคเฉย ๆ ไดรับความพึงพอใจจบ 
แคนี้ไมถือวาเปนเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เพราะไมรูจักเหตุผลของการบริโภค เมื่อบริโภค 

๔๑  สํานักงาน กปร, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชกับการพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพกรุงเทพ ๑๙๘๔ จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๔๐. 

๔๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมมิก, ๒๕๔๑), หนา ๙. 

๔๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรม 
มิก, ๒๕๔๑), หนา ๕๓
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๕๙ 

ไป ไดรับความพึงพอใจหลงเพลินไปก็เทานั้น แตพึงพอใจอาจจะเกิดโทษแกชีวิตก็ได 
อยางท่ีพูดเมื่อกี้วาทําใหเสียคุณภาพชีวิต สวนการไดคุณภาพชีวิตยอมเปนฐานสนับสนุน 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไปทําใหชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น ฉะนั้นเศรษฐศาสตรจึง 
ไปสัมพันธกับการมีชีวิตของมนุษยทั้งหมด โดยนัยนี้ถาเศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยาง 
แทจริง เศรษฐศาสตรจะตองมีสวนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในการทําใหมนุษยมี 
ความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขสมบูรณไดดียิ่งขึ้นดวย มิฉะนั้น 
เศรษฐศาสตรจะมีไวเพื่ออะไร 
จุดยอดของเศรษฐศาสตรที่วาเมื่อกี้อยูที่การบริโภคเศรษฐศาสตรของชาวพุทธ จึงปรากฏ 

ตัวในหลักที่เรียกวาโภชเน  มัตตัญญตา หลักนี้มีกลาวอยูเสมอ แมแตในโอวาทปาติโมกขที่ 
เราเรียกวาหัวใจพุทธศาสนาก็ระบุไววามัตตัญญตา จ ภัตตัสมึง ความรูจักประมาณในการ 
บริโภค รูจักประมาณคือ รูจักพอดี ความพอประมาณคือ ความพอดี คําวา มัตตัญุตา คือ 
ความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญกระจายอยูทั่วไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มี 
โดยเฉพาะในหลักการบริโภคจะมีมัตตัญุตานี้เขามาทันที 
ตัวกําหนดเศรษฐศาสตรแนวพุทธก็คือ มัตตัญุตาความรูจักประมาณ รูจักพอดีใน  การ 

บริโภค หมายถึง ความพอดีที่ใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ ในคําสอน 
แสดงขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะพระสงฆ เมื่อจะบริโภคอะไรก็ตอง 
พิจารณาเหตุผลหรือความมุงหมายของการบริโภค ตามสูตรที่วา  “ปฏิสงฺขา  โยนิโส 
ปณฺฑปาตํ... ”  พิจารณาทุกอยางไมวาจะบริโภคอะไร แตเดี๋ยวนี้เราวากันเปนมนตไปเลย 
ไมรูเรื่อง สวดจบเปนใชได อันที่จริงนั้นทานสอนวา เวลาจะบริโภคอะไรก็ใหพิจารณา 
พิจารณาวาอยางไรพิจารณาวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร “เนว ทวาย น 
มทาย น มณฺฑนาย” มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใชเพื่อลุมหลง มัวเมา มิใชเพื่อโก หรูหรา 
ฟุมเฟอย “ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส” แตบริโภคเพื่ออะไร เพื่อความสถิตดํารงอยู เพื่อความ 
เปนไปไดของรางกายนี้ เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา เพื่อปองกันมิใหมีทุกขเวทนาใหม เพื่อ 
ความดําเนินชีวิตดวยดี เพื่อเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม เพื่อ 
การอยูผาสุก เวลาบริโภคจะตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคใหไดผลตามความมุง 
หมาย แลวความพอดีก็อยูที่นี่ ฉะนั้น ความพอดี หรือสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบ 
กับ  ความพึงพอใจ เพราะวาผูท่ีเปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควา 
เพ่ือความมีสุขภาพดี เพื่อเกื้อกูลตอการมีชีวิตที่ดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้น คุณภาพชีวิต คือ ส่ิง 
ที่ตองการใน  การบริโภค และบริโภคแลวไดรับความพึงพอใจที่ไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือ 
ความหมายของมัตตัญุตา คือ ความพอดีที่วาเปนทางสายกลาง
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๖๐ 

จะเห็นไดวาความพอดีตามความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ  ความพอดี ที่ได 
ประโยชนกับชีวิต ไดคุณภาพชีวิต โดยตองรูคุณคาของส่ิงที่บริโภควาอยางใดใหคุณคาแท อยางใดให 
คุณคาเทียม เปรียบเทียบไดพิจารณาได เลือกบริโภคไดอยางมีคุณภาพชีวิต 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณคาแท คุณคาเทียมดังนี้ 
หลักเรื่องความตองการสองอยางนี้ นําตอไปสูเรื่องคุณคา เพราะความตองการทําใหเกิด 

คุณคา ในเม่ือความตองการมีสองอยาง คุณคาก็เกิดขึ้นเปนสองอยางเชนเดียวกัน จะแยกเปนหนึ่ง 
คุณคาแท สอง คุณคาเทียม คุณคาแทก็คือ คุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชีวิต สวนคุณคาเทียม 
คือ คุณคาเพื่อสนองความอยากเสพส่ิงปรนเปรอตน ถาเราจะมีอะไรสักอยางหนึ่ง คุณคาที่แทก็จะมี 
สวนหนึ่ง แตมักจะมีคุณคาเทียมที่เกิดจากตัณหาและมานะ เพื่อใหไดอรอย เพ่ือใหไดโกเกเพ่ือแสดง 
ความมีฐานะ ตลอดจนคานิยมทางสังคมอะไรตออะไรเขามาพรั่งพรูทีเดียว ๔๔ 

ความพอดีและความพอเพียง ตามหลักพุทธธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 
ความหมายรวมถึงความพอเพียงทางดานจิตใจ ซ่ึงผูกพันสอดประสานกับการดํารงชีวิตของผูคนใน 
ชุมชนในสังคมไทย ซ่ึงเปนสังคมชาวพุทธในภาพรวมอีกดวย 

๒.๒.๓  หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในอริยมรรคมีองค ๘) 
ผูวิจัยขอยกพระราชดํารัสองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่กลาวเกี่ยวของปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่อง หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในอริยมรรคมีองค ๘) เมื่อวันที่ ๔ 
ธันวาคม๒๕๔๒มีขอความบางประการดังนี้ “คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เม่ือ 
มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาอะไรตองพอเพียง หมายความ 
วาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข” 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนใหประชาชนยึดหลักความไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
ดังที่ตรัสวา “ถาพอในความตองการ มันก็มีไมโลภ ไมโลภก็ไมเบียดเบียน” หลักความไมเบียดเบียน 
ปรากฎในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงจะยกมาตามพระไตรปฎกพระ 
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สัจจวิภังคสูตร ขอความบางประการวา 

อริยมรรคมีองค ๘ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ  คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดบั 
ทุกข) เปนอยางไร  คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นแล ไดแก 
๑.  สัมมาทิฏฐิ  ๒.  สัมมาสังกัปปะ 
๓.  สัมมาวาจา  ๔.  สัมมากัมมันตะ 
๕.  สัมมาอาชีวะ  ๖.  สัมมาวายามะ 

๔๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
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๖๑ 

๗.  สัมมาสติ  ๘.  สัมมาสมาธิ 
สัมมาทิฎฐิ  คือ ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) 

ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึง 
ความดับทุกข) 
สัมมาสังกัปปะ  เปนอยางไร คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไม 

พยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 
สัมมาวาจา  คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดสอเสียด 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเพอเจอ 
สัมมากัมมันตะ  คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจาก  การลัก 

ทรัพย เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ  คือ พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีพดวย 

สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อความไมเกิดขึ้นแหงบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นแลว ยังฉันทะให 
เกิด  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือความเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมที่ยังไม 
เกิดขึ้น ยังฉันทะใหเกิด พยายามปรารภความเพียร ประจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไม 
เลือนหาย  ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
สัมมาสติ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็น 

กายในกายอยู พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
ทั้งหลายอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตใจจิตอยู ฯลฯ เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายอยู พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว 

บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป 
ภิกษุนั้นจึงบรรลุทุติยฌาน ที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวติก ไม 
มีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู ...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานอยู 
ทานผูมีอายุทั้งหลาย พระธรรมจักรอันยอดเยี่ยมพระตถาคตผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธ 

เจาไดทรงประกาศไวแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี อันสมณะ พราหมณ 
เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกใหหมุนกลับไมได คือ ทรงบอก ทรงแสดง ทรง 
บัญญัติ ทรงกําหนด ทรงเปดเผย ทรงจําแนก ทรงทําใหงายซ่ึงอริยสัจ ๔ นี้ ทานพระสารี
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๖๒ 

บุตรไดกลาวภาษิตนี้แลว ภิกษุเหลานั้นมีใจยินดีตางชื่นชมภาษิตของทานพระสารีบุตร 
ดังนี้แล ๔๕ 

สัมมาสังกัปปะมีอยู ๓ ประการคือ ความดําริในการออกจากกาม, ความดําริในการไม 
พยาบาท และความดําริในการไมเบียดเบียน ผูวิจัยขอกลาวเฉพาะสัมมาสังกัปปะในขอความดําริใน 
การไมเบียดเบียนซึ่งพระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ไดให 
ความหมายไววา “อวิหังสาสังกัปปะความดําริในทางไมเบียดเบียนเกิดขึ้นจากปญญา พิจารณาเห็น 
โทษของการเบียดเบียน การประทุษรายกัน ดวยอํานาจของวิหิงสาวิตก จึงมีความคิดดําริที่จะไถ 
ถอนจิตของตนออกจากอํานาจของความคิด ในทํานองเบียดเบียนจนจิตประกอบดวยความกรุณาใน 
คน และในสัตวทั้งหลาย” ๔๖ 

หลักความไมเบียดเบียนนอกจากปรากฏในหลักพุทธธรรมอริยมรรคมีองค ๘ แลวยัง 
ปรากฎในหลักพุทธธรรมทศพิธราชธรรมขอที่ ๘ อวิหิงสาซ่ึงพระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาส 
ภิกขุ) ซ่ึงไดรับการยกยองจากองคการยูเนสโกแหงสหประชาชาติใหเปนบุคคลสําคัญของโลก 
ประจําป พ.ศ.๒๕๔๙ – ๒๕๕๐ ไดแสดงพระธรรมเทศนาไวมีใจความบางประการวา 

อหิงสา โดยเฉพาะอหิงสาคํานี้แปลวา ไมเบียดเบียน กลาวเปนหัวขอส้ัน ๆ ไดวา 
ภายนอกก็ไมเบียดเบียนใคร ภายในก็ไมเบียดเบียนตนเอง กลาวอีกทีวา “ภายนอกก็ไม 
เบียดเบียนใคร ภายในก็ไมเบียดเบียนตนเอง” นี่มันมีส่ิงที่จะตองทําความเขาใจอยูบางตรง 
ที่วา เบียดเบียนตนเองใคร ๆ ก็ไมอยากจะเบียดเบียนตนเอง แตแลวมันก็ยังมีการเบียดเบยีน 
ตนเองโดยที่ไมรูจัก สวนภายนอกเบียดเบียนกันและกันนั้น รูจักงาย รูจักกันทั่วไป แต 
เบียดเบียนภายในคือ เบียดเบียนตนเองนั้น ไดแก อวิชชา...ความไมรู ทําใหตัวเองลําบาก 
โดยที่ไมตองทํา ไมควรทํา ไมจําเปนจะตองทํา ก็ทําตนเองใหลําบาก  การเบียดเบียนตนเอง 
โดยสวนใหญก็คือ เรื่องของกิเลส พอเกิดกิเลสขึ้นมาในตนก็เบียดเบียนตน ราคะ...ก็ 
เบียดเบียนไปอยาง โลภะ ก็เบียดเบียนไปอยาง โทสะ ก็เบียดเบียนไปอยาง โกธะก็ 
เบียดเบียนไปอยาง โมหะ ก็เบียดเบียนไปอยาง แมแตทิฎฐิมานะ ก็เบียดเบียนไปอยาง ตาม 
หนาที่ของมันแตละอยาง ๆ เดี๋ยวนี้ เราจะกระทําใหถึงที่สุดในขอที่วา ภายนอกก็ไม 
เบียดเบียนใครภายในก็ไมเบียดเบียนตนเอง ๔๗ 

๔๕  ม.อุ. ๑๔/๓๗๕/๔๒๑. 
๔๖ พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๓๕๒. 
๔๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), เราจะครองแผนดินโดยธรรม ตามรอยพระยุคลบาทดวย 

ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๔.
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๖๓ 

ถาคนมั่งมีไมเบียดเบียนคนจน คนจนไมเบียดเบียนคนมั่งมี มันก็อยูเย็นเปนสุขกันไป 
หมด ไมเกิดนายทุนขูดรีด แตเกิดเศรษฐีใจบุญ ไมเกิดชนกรรมาชีพผูโหดราย มันจะเกิด 
ลูกหลานของเศรษฐีใจบุญ มันมีแตเรื่องของความสงบ สําหรับความไมเบียดเบียนนี้ ทานตี 
คาไวสูงมาก ในบาลีคัมภีรชาดกมีขอความวา อะป เจ ปตตะมาทายะ แมวาจะถือกระเบื้อง 
(ถือบาตร) เที่ยวขอทาน อะนาคารัง ปะริพพะเช ไมมีเหยาเรือน เที่ยวไปโดยทั่ว ๆ ไป 
อัญญัง อะหิงสะยัง โลเก ไมเบียดเบียนผูใดในโลก   อะป รัชเชนะ ตัง วะรัง ขอนี้ประเสริฐ 
กวาการครองบานครองเมือง  ตีคาความไมเบียดเบียนมากถึงอยางนี้ คิดดูก็พอจะเห็นได แต 
วาถาการครองบานครองเมืองไมมี  การเบียดเบียน ก็ยิ่งมีความประเสริฐสูงสุดนี่คลาย 
ๆ กับวา การครองบานครองเมืองจะตองมี  การเบียดเบียน ก็เลยสูบุคคลที่มีแตบาตรใบ 
เดียวเที่ยวขอทานแลวไมเบียดเบียนไมไดดังนี้ คาของความไมเบียดเบียนทานวางไวใน 
ลักษณะอยางนี้ 
ทีนี้ถาวาโดยหลักเกณฑกันสักหนอย ความไมเบียดเบียนนํามาซ่ึงความสุข ในชั้นแรกอัพ 

ยาปชฌัง สุขัง โลเก ความไมเบียดเบียนเปนสุขในโลก ไมเบียดเบียนใครในโลก นี่เปนการ 
ไมเบียดเบียนในภายนอกเปนการไมเบียดเบียนพื้นฐาน เรียกวาเปนการไมเบียดเบียนที่เปน 
ความสุขในโลก ขอตอไปวา สุขา วิราคะตา โลเก การคลายราคะเสียไดเปนสุข นี้เปนการ 
ไมเบียดเบียนภายใน เปนการไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนตนเองดวยราคะ   ขอ 
ตอไปวาอัสมิมานัสสะ วินะโย  เอตัง เว ปะระมัง สุขัง แปลวา ความสุขสูงสุดนี้ คือ การ 
ละอัสมิมานะเสียได คือ ละมานะวาตัวกู ๆ เสียได นี้เปนการไมเบียดเบียนทุกฝาย เปนการ 
ไมเบียดเบียนอยางยิ่ง อัสมิมานะ ความสําคัญมั่นความวา “เรามี” “เรามี” “เรามีอยู” ก็คือ 
ตัวกูมีอยู ถาเดือดจัดขึ้นมาก็เปน “ตัวกู” ไมเดือดก็เปน  “ตัวเรา” สุภาพหนอยก็เปน “ตัว 
ขาพเจา” อันนี้เปนมูลเหตุใหเกิดความหนักใจ เพราะความมีตัวกูอยูคนเดียวก็ได และไป 
แตะตองผูอ่ืนเขา มันก็ทําใหเกิดการเบียดเบียนภายนอก อยางนี้ก็ได 
ความไมเบียดเบียนสูงสุดครอบคลุมหมด ก็นาจะเล็งถึงสุญญตาความวาง วางจากตัวกู 

วางจากตัวกู สุญญตา แปลวา ความวาง วางจากตัวกู วางจากตัวกู สุญญตา แปลวา ความวาง 
วางจากอะไร วางจากตัวตน วางจากความยึดถือวาตัวตน ไมมีความยึดถือวาตัวตนก็ไมมี 
ทางที่จะเบียดเบียน เรียกวาไมมีผูเบียดเบียน แลวก็ไมมีผูถูกเบียดเบียน แลวก็ไมมีการ 
เบียดเบียน นี่เรียกวา สุญญตา วาง วางเพราะไมมีตัวตน เลยไมมีผูเบียดเบียน ไมมีผูถูก 
เบียดเบียน ไมมีการเบียดเบียน ขอใหพิจารณาดูใหดีวา ภาวะที่ไมเบียดเบียนอยางยิ่ง ที่ไม 
เปนการเบียดเบียนอยางยิ่งนั้นก็คือ ภาวะสุญญตา  ความวาง วางจากตัวกู ถามีตัวกูในจิตใจ 
ไหน ในชีวิตไหนก็เบียดเบียนจิตใจนั้น เบียดเบียนชีวิตนั้น เมื่อควบคุมไมได ก็เบียดเบียน
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๖๔ 

ออกไปถึงภายนอก คือ เบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหมีผูเบียดเบียนทําใหมีผูถูกเบียดเบียน ทําใหมี 
การเบียดเบียน 
ที่นี้ก็จะพิจารณากันถึงคําวา การเบียดเบียนใหละเอียดลออยิ่งขึ้นไปอีก จะพูดวาความ 

เปนทาสของกิเลสนั้นแหละ มันเบียดเบียนทั้งสองฝายความเปนทาสของกิเลสก็คือ การมี 
กิเลสบังคับ ผลักไสไปตามความตองการของกิเลส เบียดเบียนตัวเองใหชอกช้ําในภายใน 
กอน แลวก็ไปเบียดเบียนผูอ่ืนใหเดือดรอน จึงเปนการเบียดเบียนทั้งสองฝาย เรียกวา 
ความเห็นแกตัวนั้นจะเบียดเบียนทั้งสองฝาย เห็นแกตัวอยูคนเดียวก็นอนไมหลับ 
กระสับกระสายเปนโรคประสาทถึงกับฆาตัวตายก็ได เบียดเบียนตัวเองแลวก็เบียดเบียน 
ผูอ่ืนนานาประการนี้เบียดเบียนทั้งสองฝาย เพราะมีความเห็นแกตัว 
ดูใหลึกลงไปก็เห็นวาความมีตัวมีตัวความรูสึกวามีตัวแลวก็เปนของตัว ไมใชของธรรมะ 

เปนเหตุของการเบียดเบียนทั้งหลายเพราะวามีตัวแลวมันก็มีการเห็นแกตัว ถาควบคุม 
ความรูสึกอันนี้ไวไมได ก็จะเกิดการเห็นแกตัวเมื่อเกิดการเห็นแกตัวก็เบียดเบียนทั้งสอง 
ฝาย ดังที่กลาวมาแลว ดูใหดี อันธพาลทั้งหลายที่เที่ยวเบียดเบียนอยูท่ัว ๆ ไป นั้นก็เพราะวา 
เขามีกิเลสที่เปนเหตุใหทําการเบียดเบียน ถาเปนอันธพาลไมมีกิเลส ก็ไมมีการเบียดเบียน 
ไมมีกิเลสก็ไมมีอันธพาล ดังนั้นการมองที่อันธพาล ก็ขอใหมองลึกลงไปใหเห็นกิเลสของ 
เขาตัวเองเบียดเบียนตัวเองทําตัวเองใหลําบากก็เพราะกิเลสอีกนั่นเอง ขอใหดูใหเห็นความ 
จริงขอนี้ ผูเบียดเบียนดูกันใหดี มันมีหลายระดับ หลายชนิดควรแกการพิจารณาอยางยิ่งผู 
เบียดเบียน คือ กิเลส ผูถูกเบียดเบียน คือ มนุษยผู เบียดเบียน มนุษยมีสําหรับกิเลส 
เบียดเบียน กิเลสของมนุษยมันก็เบียดเบียนเจาของมันก็ฟงยากแหละ ตัวกูเบียดเบียน 
เจาของตัวกูก็เบียดเบียนเจาของตัวกู กิเลสของมนุษยก็เบียดเบียนเจาของกิเลสนั่นเอง ถา 
มนุษยเลิกเปนเจาของกิเลสเสีย แลวกิเลสมันจะเบียดเบียนใครมันจะเบียดเบียนไดอยางไร 
เลิกเปนเจาของกิเลสกันเสียเถิด ๔๘ 

จากความหมายของคําวาความไมเบียดเบียนทางพระพุทธศาสนา กับพระราชดํารัส 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําราษฎรใหใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิด 
ความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวทางเดียวกับหลักพุทธธรรม 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เนนหลักไมเบียดเบียนพระพุทธศาสนาสอนเรื่องไมมีอัตตาตัวตน 
ดังนั้นก็จะไมมีการเห็นแกตัวเมื่อไมเห็นแกตัวก็ไมเบียดเบียนถาโลกนี้ไมมีความเห็นแกตัว 
วิกฤตการณตาง ๆ ทั้งหลายก็คงจะยุติลงไปโดยหมดส้ินจะเกิดสันติภาพอยางถาวร สรุปไดวาหาก 
ถอนความเห็นแกตัวไดเมื่อไรความเบียดเบียนก็จะไมเกิดขึ้น 

๔๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕.
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๖๕ 

๒.๒.๔  หลักสัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบในอริยมรรคมีองค ๘) 
ผูวิจัยขอกลาวถึงพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ ดร.สุเมธ 

ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการสํานักงานคระกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ (กปร.) ในปจจุบันดํารงตําแหนงเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดรวบรวมเปนแนว 
ทางการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงในหนังสือเรื่อง “ใตเบื้องพระยุคลบาท” 
ขอความบางประการวา “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียง 
ชีพเปนหลักสําคัญ” ๔๙ พระราชดํารัสนี้สอนใหราษฎรยึดกับการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง 
สุจริต  แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็ตาม ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของปรชัญา 
เศรษฐกิจพอเพียงที่วา  “ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่ 
เหมาะสม” ๕๐ ความหมายของพระราชดํารัสตอนนี้ คือ ใหทุกฝายมีความซ่ือสัตยสุจริต มีคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุจริตในที่นี้หมายรวมถึง การประกอบอาชีพสุจริต โดยใหความรอบรูที่เหมาะสม 
ประกอบการงานอาชีพ 

ในทางพระพุทธศาสนา การประกอบสัมมาอาชีพไดมีปรากฏในคัมภีรสําคัญทาง 
พระพุทธศาสนาซ่ึงจะขอยกมาใหทราบเปนลําดับดังนี้ 

ในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ธัมมานุปสสนา มัตตสัจจนิท 
เทส  ความวา “สัมมา อาชีวะ เปนอยางไร”  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้จะมิจฉาอาชีพแลว สําเร็จ 
การเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา “ สัมมาอาชีวะ” ๕๑ 

ในวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ ปาริสสุทธิศีล ๔ มีใจความเรื่อง อาชีวปาริสุทธิศีลวา 
สวนการงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ อันเปนไปดวยอํานาจแหงการละเมิดสิกขาบท ๖ ที่ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติเพราะอาชีพเปนเหตุเพราะอาชีพเปนตัวการณ และ (ดวยอํานาจ) 
แหงบาปธรรมทั้งหลายมีอยางนี้  คือ  “การลอลวง” (กุหนา)  การปอยอ  (ลปนา)  การทําใบ 
(เนมิตติกตา) การบีบบังคับ (นิปเปสิกตา) การแสวงหาลาภดวยลาภ (ลาเภน ลภํ นิชิคึสนตา) ดังนี้ 
เปนตน ศีลนี้ชื่อวา อาชีวปาริสุทธิศีล. ๕๒ 

๔๙  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรม 
สาร  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕. 

๕๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
๕๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖ 
๕๒  มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๓๔
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๖๖ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอาชีวปาริสุทธิศีลไววา  “อาชีวปา 
ริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางที่ชอบไมประกอบอเนสนา มีหลอกลวง 
เขาเล้ียงชีพเปนตน (Purity of conduct as regards livelihood)” ๕๓ 

พระพุทธศาสนาไดกําหนดอาชีพที่ไมควรทําไวเรียกวามิจฉาวณิชชา ๕ การคาขายทีผ่ดิ 
หรือไมชอบธรรม เปนคําชั้นอรรถกถา บาลีเรียก อกรณียวณิชชา คือ “วณิชชาที่ไมควรทํา” วณิชชา 
๕ (การคาขาย ๕ อยาง ในที่นี้หมายถึง การคาขายที่เปนอกรณียะสําหรับอุบาสก คือ อุบาสกไมควร 
ประกอบ (trades which should not be plied by a lay disciple) 

๑.  สัตถวณิชชา คาขายอาวุธ (trade in weapons) 
๒.สัตตวณิชชา คาขายมนุษย (trade in human beings) 
๓.มังสวณิชชา คาขายเนื้อสัตว (trade in flesh; อรรถกถาแกวาเล้ียงสัตวไวขาย trade in 

animals for meat) 
๔.มัชชวณิชชา คาขายของเมา (trade in spirits or narcotics) 
๕.วิสวณิชชา คาขายยาพิษ (trade in poison) ๕๔ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีพไววา 
อาชีวปาริสุทธิ การเล้ียงชีพในทางท่ีบริสุทธ์ิ สําหรับพระนี้ การเท่ียวภิกขาจารบิณฑบาต 

ถือวาเปนเครื่องอาศัยของบรรพชิต หรือนักบวช เปนการไดปจจัยลาภมาในทางที่บริสุทธ์ิ 
วิเศษ เพราะฉะนั้นการขอตอคนที่ไมควรขอก็ดี การขอเกินความจําเปนก็ดีการแสวงหาที่ 
ไมเหมาะไมควร เชน เสกน้ํามนต พนน้ําหมาก ใหหวยเบอรจําหนายวัตถุมงคลตาง ๆ 
ลงทุนไมมากแตเอากําไรมาก ๆ ตลอดถึงการรับใชสกุลที่มีฐานะมั่งคั่งร่ํารวย เพื่อ 
ผลประโยชนคือ ลาภสักการะ ชื่อเสียงความคุนเคยที่ตนจะไดจากสกุลเหลานั้น และการไม 
เล้ียงชีพดวยอํานาจของตัณหา โลภะ ซ่ึงบางครั้งอาจจะกลายเปนเสแสรง มารยา โออวด 
ชื่อวาเปนการทําอาชีพของตนใหบริสุทธ์ิ พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงไววาอริยสาวก 
ในพระศาสนานี้ ละการเล้ียงชีพในทางท่ีผิดแลว มาดํารงชีวิตในทางที่ถูก ประเด็นสําคัญก็ 
อยูที่ไมแสวง หรือรับ หรือครอบครองปจจัย ๕๕ 

สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ เนื่องจากบุคคลแตละคนมีอาชีพไมเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นการกําหนดการเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ จึงทรงแสดงวา อริยสาวกในพระศาสนาที่งดเวน 
จากการเล้ียงชีพในทางที่ผิด มาดํารงชีวิตในทางที่ชอบ คําวา ชอบ คือ ชอบในกฎหมาย ศีลธรรม 

๕๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยฺตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
๕๔  เรื่องเดียวกัน, หนา. ๑๗๔. 
๕๕  พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดนวโกวาท, หนา ๔๖.
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๖๗ 

กฎเกณฑ ระเบียบ แบบแผน  ตาง ๆ กติกา วัน เวลา สถานะของตน จนกลายเปนสัมมาชีพ คือ ไม 
พอใจ ไมยินดี ในส่ิงซ่ึงไดมาไมชอบธรรมทั้งหลาย ๕๖ 

จะเห็นไดวาหลักสัมมาอาชีวะหรือสัมมาอาชีพในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิได 
หมายถึง แตการใชแรงงาน เพื่อใหเกิดผลผลิต แลวไดรับปจจัยเครื่องเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมา 
โดยชอบธรรมเทานั้น แตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงหมายรวมถึงการทําหนาที่อยางถูกตอง 
ดวยทําใหการวัดคุณคาของการงานอาชีพจะวัดเฉพาะการสนองความตองการของคนอยางใดอยาง 
หนึ่ง ไมได ไมเพียงพอ เพราะอาจเปนการวัดความสามารถในการตอบสนองความตองการดวย 
ตัณหาเทานั้น โดยการพิจารณาการงานนั้นไดเกื้อกูลตอชีวิตของคนนั้น ๆ หรือตอสังคมหรือไม 
หลักพุทธธรรมในศาสนาพุทธเนนดานจิตใจ เนนที่เจตนามากเปนการกระทําที่มีเจตนาดี หรือจิต 
เปนกุศลแลว ยอมคาดหวังไดวาผลลัพธตามมาก็จะเปนไปในทางที่ดีตามหลักกฎแหงกรรม เพราะ 
เจตนาดีหรือจิตที่เปนกุศลอีกดวย 

สัมมาอาชีพในที่นี้ตองกอใหเกิดผลอันเกื้อกูลตอชีวิตและสังคมดวยเชนกัน การดําเนิน 
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดวยหลักสัมมาอาชีวะขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงยอม 
หมายความวาผลที่เกิดขึ้นในทางเกื้อกูลตอมนุษยและสังคม ดวยเชนนี้การดาํรงเล้ียงชวีติดวยการผลิตส่ิง 
ที่ไมควรผลิตคือ อาวุธ เมรัย และยาพิษ หรือสารเคมีที่ใชเปนยาฆาแมลง สารเสพติดใหโทษ สารทีส่ราง 
ความมึนเมา ที่ทําใหขาดสติและความยั้งคิดผิดศีลขอ ๕ ยอมถือไดวาไมเปนไปตามหลักสัมมาอาชีวะ 
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๕๗ หรือในกรณีของการผลิตที่มีขนาดใหญดวยระบบสายพานที่ทําให 
มนุษยกลายเปนคนงานและคนงานกลายเปนสวนหนึ่งของเครื่องจักรที่ใชในการผลิต เนื่องจากตอง 
ทํางานในสภาวะที่บีบคั้น วุนวาย เรงรีบ จึงเปนเรื่องที่ไมใชหลักสัมมาอาชีวะตลอดจนไมสงเสริมการ 
ดํารงชีวิตอยางสรางสรรค พอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๒.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง 
พระพุทธศาสนาคือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ ดังนั้นจึงใหความสําคัญและ 

เพงเล็งการปฏิบัติทั้งกาย และใจเพื่อการพึ่งตนเองทุกระดับเปนอยางมาก ๕๘  เชนเดียวกับปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการสงเคราะหชวยเหลือ เพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและยืนอยูบน 

๕๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๔. 
๕๗  พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศิริพันธ), “ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก” 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๖, หนา ๔๙. 

๕๘  พระอาจารย ชา  สุภทฺโท, นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๙.
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๖๘ 

ขาของตนเองได เพ่ือใหมีความแข็งแรงมั่นคงเพียงพอที่จะ “พัฒนาตน” ไปสูระดับที่สูงขึ้นตอไป 
การพัฒนาตนนี้ยอมหมายถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
และมีภูมิคุมกันดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยม โดยยึดถือ 
และปฏิบัติตามหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน 
สวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูแลว 

หลักธรรมวาดวยการพึ่งพาตนเอง หรือ พึ่งตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยู 
หลายประการ เปนการเฉพาะเชน นาถกรณธรรม ซ่ึงประกอบดวยธรรมสําคัญ ๑๐ ขอ วาดวยธรรม 
อันเปนการสรางที่พ่ึงคุณธรรมอันทําใหตนเปนที่พึ่งของตนเองไดประกอบดวย 

๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม, ระเบียบวินัย, อาชีวบริสุทธิ) 
๒) พาหุสัจจะ (การศกึษา – การใฝหาความรู) 
๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดี มกีัลยาณมิตร, ปรึกษา) 
๔) โสวจัสตา (เปนคนงาย รับฟงเหตุผล) 
๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา (ขวนขวายกจิการ, ทําไดสําเร็จ) 
๖) ธัมมกามตา (รูรกั, ใครธรรม, รับรู – รับฟง) 
๗) วิริยารัมภะ (ขยันหมัน่เพียร, ละชั่ว ทําดี, เข็มแข็ง) 
๘) สันตุฏฐิ (สันโดษ, พอใจกับส่ิงที่หามาไดโดยชอบ) 
๙) สติ (ความมีสติ, ไมประมาท) 
๑๐) ปญญา (รูคิด, พจิารณา, เขาใจสรรพส่ิงตามความเปนจริง) ๕๙ 

องคธรรมอันเปนการ “สรางที่พ่ึง” นี้  เปนธรรมมีอุปการะมาก เปนคุณธรรมอัน  ทําให 
ตนเปนที่พึ่งแหงตนยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จและเปนกําลังหนุนในการบําเพญ็ 
คุณงามความดีทั้งหลายดวย 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ขอนี้แลว จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงไม 
เพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรในวงที่กวางออกไป คือ ประชาชนทั้งชาติไดพึ่งพาตนเองไดในทาง 
เศรษฐกิจเทานั้น แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคงในการที่จะเปน “อิสรภาพ” จากการ 
ครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมตางๆ     ทั้งประชาชนยังสามารถกําหนด 
ความเปนอยูของตนเองดวย สติปญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองคธรรมทาง 
พระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
วา คนเราพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมี 

๕๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๙.
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๖๙ 

ความคิดอันมีความคิดวาถาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง 
มากเราก็อยูเปนสุข 

การพึ่งตนเองได ในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการ 
พัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวย การพึ่งตนเองไมไดมีความหมายเฉพาะ การ 
พึ่งตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้น แตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอด 
โปรงจากอํานาจของกิเลส และสามารถขมตน ขมใจ ใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจัก 
ทุกข  รูเทาทันทุกข และมีความสุขตามอัตภาพไดดวย 

กลาวไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนผูริเริ่มในการนํากระบวนทัศนของ 
การพัฒนาเพื่อนําไปสู การพึ่งตนเองมาสูกระบวนการพัฒนาในระยะแรกของไทย โดยเนนที่การ 
ชวยเหลือเพื่อใหประชาชนชวยตนเองได โดยมิไดประสงคที่จะใหประชาชนคอย “รับ” แต 
ประการเดียวจนเกิดความออนแอ และไมสามารถชวยตนเองไดในที่สุด เหมือนการใหในระบบเอ้ือ 
อาทร ซ่ึงเปนการดําเนินการในลักษณะที่มุงหวังผลทางการเมืองในบางยุคสมัย ซ่ึงเปนการเฉพาะ 
หนาและไมยั่งยืนและจะกอเกิดปญหาอันยิ่งใหญไวในภายหนา 

นอกเหนือไปจากหลัก “การพึ่งตนเอง” ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงอิง 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่วา ธรรมอันเปนการสรางที่พึ่ง (นาถกรณธรรม) นี้แลว ยังมี 
หลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวเนื่องดวยการพึ่งตนเองซ่ึงสามารถหยิบยกมากลาวถึงไดอีก เชน ในเรื่องที่ 
พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลพึงทําตัวเปนที่พึ่งของตน ใหชวยตนเองกอนที่จะไดรับความ 
ชวยเหลือจากผูอ่ืน เปน  การเตรียม “เหตุ” ประกอบ “เหตุ” ใหดีที่สุดเพื่อไดรับ “ผลดี” ที่ 
ปรารถนา เปนการกําหนด  การกระทําดีของตนโดยผานการควบคุมการกระทําและความ 
ประพฤติตามหลักธรรม อันเปน  การสรางที่พ่ึง ดังกลาวแลว คือ หลักธรรมที่ไดกลาวไววา 

ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน คนอื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได บุคคลมีตนที่ฝกดีแลว ยอมไดที่พึง่ 
ที่ไดโดยยาก ๖๐ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงมีตนเปนที่พึ่งเถิด อยามีส่ิงอ่ืนเปนที่พึ่งเลย จงมีธรรมเปน 
ที่พึ่งเถิดอยามีส่ิงอ่ืนเปนที่พึ่งเลย ๖๑ 

“หลักพึ่งตนเอง” ดวยการทําความดี ประกอบกับการมีวิริยะในการพึ่งตนเองไดทาง 
เศรษฐกิจ (วัตถุ) และดานจิตใจนั้น เปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยแท ดังที่เคยมีพระราชกระแสวา 

๖๐  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๖๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑.
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๗๐ 

เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําวาเปนทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ ทําอะไร เพื่อให 
“เกิดผล” โดยมีเหตุและผลคือ ผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุที่ดีการ กระทําก็จะเปนการ 
กระทําที่ดี และผลของการกระทํานั้นก็จะเปน การกระทําที่ดี ดีแปลวา มีประสิทธิผล ดี 
แปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข ๖๒ 

ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีเรื่องการพึ่งตนเองเปนหลักที่พระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น คือ หลักของการกระทําหรือปฏิบัติ เพื่อสรางเหตุและผล ตามหลัก 
ของพุทธธรรมนั่นเอง 

หลักการพึ่งตนเองในการทําความดีนี้ หากจะวิเคราะหใหกวางขวางยิ่งขึ้นแลวจะเห็น 
ไดวา พุทธธรรม     ไดวางกฎเกณฑใหคนเรา “พึ่งตนเอง” ดวยการประกอบความดีเพื่อยกระดับ 
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น (ในทุกดาน) มิไดสอนใหพึ่งตนเองและเก็บเกี่ยวผลไดจากความคิดและการ 
ปฏิบัติที่เปน “มิจฉา” ทั้งปวงเชนเบียดบัง คดโกง เอารัดเอาเปรียบ และโลภ เปนตน โดยชี้ใหเห็นวา 

ยาทิสํ  วปเต  พีชํ  ตาทิสํ  ลภเต  ผลํ 
กลฺยาณการี  กลฺยาณํ  ปาปการี  จ  ปาปกํ 
บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนั้น 
คนทําดียอมไดดีทําช่ัว  ยอมไดชั่ว ๖๓ 

หลักการพึ่งตนเองและการกระทําความดี เพื่อใหตนเปนที่พึ่งของตนไดนั้น  พระ 
ไพศาล วิสาโล ไดใหอรรถาธิบายไวในพุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวา การพึ่งตนเองในระดบัของ 
บุคคลนั้นมิใชเปนสภาวะที่ตางคนตางอยูหรือตัวใครตัวมันแบบท่ีเรียกวาปจเจกนิยม (Individualism) 
โดยสรางความแปลกแยกจากสังคมแมจะอยูในสังคม ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามองวา 

“ปจเจกนิยม” ในแงนี้ เปนการหนุนอหังการ มนังการใหกําเริบขึ้นเสริมสราง 
“ตัวกู –  ของกู” ใหหนักขอขึ้น แตในตรงกันขาม การพึ่งตนเองนั้นเปนไปเพื่อให บุคคลเช่ือมั่น ใน 
ศักยภาพของตนและพัฒนาศักยภาพดังกลาว เพื่อใหบรรลุถึง ความดีงามและความสุขของชีวิตเทาที่ 
จะกระทําไดโดยมีปจจัยผูกมัดรัดรึงนอยท่ีสุดยิ่งเปนการพึ่งตนเองในทางธรรมตามหลักพุทธศาสนา 
ดวยแลว ยอมมีความหมายในทางปฏิปกษโดยตรวจกับอหังกรรมนักการเลยทีเดียวความดีงามและ 
ความสุขของชีวิตนี้ มิไดวัดจากวัตถุปจจัยภายนอก คานิยมหรือกฎเกณฑของสังคม หรือโดย 
เทียบเคียงกับใครอ่ืน หากบุคลยอมประสบสัมผัสไดจากความพึงพอใจในชีวิตและความโปรงเบา 

๖๒ สนุัย เศรษฐบุญสราง,แนวทางปฎิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ,หนา ๑๔ 
๖๓ สํ.ส.(บาล)ี ๑๕/๒๕๖/๒๗๓,สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๖๕/๓๗๔.
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๗๑ 

เปนอิสระที่บังเกิดขึ้นกับตนบุคคลที่พยายามพ่ึงตนเองหรือพึ่งตนเองไดแลว ยอมสัมพันธกับสังคม 
ภายนอกในลักษณะเกื้อกูลเอ้ือเฟอกัน ๖๔ 

ซ่ึงหลักการพึ่งตนเองโดยในนี้ ตรงกับความหมายของการพึ่งตนเองได ที่สมบูรณของ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จ  พระเจาอยูหัว คือ การ 
เอาตนเปนที่พึ่งแหงตน ทั้งในการพึ่งตนเองไดทางดานวัตถุหรือทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็ 
สามารถพึ่งตนเองไดทางจิตใจ การพึ่งตนเองใหไดนี้    มีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถยืน 
อยูบนขาตัวเองไดอยางมั่นคงและสามารถเปนที่พึ่งอิงกัน (Interdependent) กับสมาชิกคนอ่ืนใน 
ชุมชน  อีกทั้งสามารถเกื้อกูลและเปนมิตรกับธรรมชาติโดยทั้งที่อาศัยพึ่งพิงธรรมชาติอยางไม 
ทําลาย และเปนที่พึ่งของธรรมชาติดวยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมอันเปน 
องครวมของระบบนิเวศนดวยทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการยืนอยูบนขาตัวเองวา... 

คําวายืนบนขาตนนี่บางคนพูดวาชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอ่ืนคนอ่ืนมา ยืนบนขา 
เรา เราก็โกรธแตตนเองยืนบนขาตนเองก็ตองระวังไมใหหกลมหรือเสีย หลักอันนี้เปนไปตาม 
ความคิด ที่อาจจะเฟองไปหนอยแตวาเปนไปตามที่เขา เรียกวา “ยืนบนขาของตัวเอง” หมายความวา 
สองขา ของเรานี้ยืนบนพื้นใหอยูได ไมหกลม ไมตองขอยืมขา ของคนอ่ืนมาใชสําหรับยืน...แตคาํวา 
“พอเพียง” มีความหมายกวางขวาง ยิ่งกวานี้อีกคือพอเพียงก็พอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอใน 
ความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศ 
มีความคิดอันนี้ ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไร ตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณ 
ไมสุดโดงไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข 

จากพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวาคนเรา ตองพึ่งตนเองเมื่อพึ่งตนเองได ก็ไมตองขาด 
อิสรภาพเพราะตองไปพึ่งพาคนอื่น ประดุจขอยืมขาคนอื่นมายืน หากเปรียบเทียบกับสภาพปจจุบัน 
ก็ไมตองตกเปนหนี้สินลนพนตัวและอยูภายใตกระแส บริโภคนิยม วัตถุนิยม จนดิ้นไมหลุดการที่ 
จะพึ่งพาตนเองไดนั้นก็อยูในหลักของความพอดี และพอเพียง คือ ไมโลภ เมื่อไมโลภก็จะไม 
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืนตลอดจนสังคมและส่ิงแวดลอมดวยการตั้งตนอยูใน  ความ 
พอประมาณ มีเหตุผล และประพฤติตน ปฏิบัติตนอยูในแนวทางของพุทธธรรมนั้น จะนําพาใหชีวิต 
ปลอดทุกขมีสันติสุขและมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองใหกาวสูงขึ้นไปทั้งกายและทางจิต 

๒.๒.๖  สุขของคฤหัสถ ๔ 
ผู วิ จั ยขอยกพระบรมราโชวาท  ในพิ ธีพระราชทานปริญญาบัตร  ของ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ขอความบางตอนวา “การพัฒนาประเทศ  จําเปนตองทําตามลําดับ 

๖๔ พระไพศาล  วสิาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคัมทอง 
๒๕๓๓), หนา ๒๓.
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๗๒ 

ขั้นตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน 
เม่ือไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะ 
เศรษฐกิจชั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป” ๖๕ 

จากพระบรมราโชวาทขางตน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนและชี้แนะใหราษฎร 
ของพระองค ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล  อดีตเลขาธิการ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) ได 
บรรยายไว มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

๑.  ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ 
อยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสท่ีวา  “ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง” 

๒.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ 
ดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสที่วา “ความเจริญของคนทั้งหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ 
และการหาเล้ียงชีพชอบเปนหลักสําคัญ” 

๓.  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบ 
ตอสูอยางรุนแรงดังอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัส เรื่องนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง 
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทําไมใช 
ไดมาดวยความบังเอิญ  หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 

๔.  ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากครั้งนี้โดยตองขวนขวายใฝหา 
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให 
ความชัดเจนวา “การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อ 
ตนเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาที่มีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหนึ่ง และขั้น 
ตอไปก็คือ ใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง” 

๕.  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละส่ิงชั่วใหหมดส้ินไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลง 
ในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอายตอแผนดิน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา “เพียรชอบไมกอความชั่วใหเปน 
เครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืนพยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแก 
ตัวเองอยูเสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณขึ้น” ๖๖ 

๖๕  สมพร  เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความ 
ยากจนและการทุจริต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน อริยมรรค, ๒๕๔๘), หนา ๔. 

๖๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕
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๗๓ 

จะเห็นไดวาแนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ ดร.สุเมธ 
ตันติเวชกุล ไดแนะนํานั้นได แนะนําตามที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชดํารัสไว 
ในวโรกาสตาง ๆ หลักการสําคัญคือ ความประหยัด, ประกอบอาชีพสุจริต, ละการแกงแยง 
ผลประโยชน, ไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหาความรู เพื่อเพิ่มพูนรายได สุดทายคือ การลดละส่ิงชั่วให 
หมด ส้ิน ไป  ห ลักก า ร  ๕  ข อนี้   ต ร งกั บห ลักพุ ทธธร รมข อ สุข ของคฤหั สถ  ๔  ข อง 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาตามพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
อานัณยสูตร ความวา 

ครั้นนั้นแล อนาถบิณฑิกคหบดีเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแลว นั่ง 
ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี ดังนี้วา 

คหบดี สุข ๔ ประการนี้ คฤหัสถผูบริโภคกาม พึงไดรับตามกาล ตามสมัยสุข ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ 
๑.  อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) 
๒.  โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) 
๓.  อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) 
๔.  อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ) 
อัตถิสุข  คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวม 

ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขาไดรับสุข 
โสมนัสวา  “เรามีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวย 
น้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือ  ตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมนี้เรียกวา อัตถิสุข 
โภคสุข คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ 

หม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวยธรรมไดมาโดย 
ธรรม เขาไดรับสุขโสมนัสวา เราใชสอยโภคทรัพยและทําบุญดวยโภคทรัพยที่หามาได 
ดวย  ความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบดวย 
ธรรม ไดมาโดยธรรม นี้เรียกวา โภคสุข 

อนณสุข คือ กุลบุตรในโลกนี้ไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมากก็ตาม เขาไดรับสุข 
โสมนัสวา เราไมเปนหนี้ใคร ไมวาจะนอยหรือมาก นี้เรียกวา อานัณยสุข 

อนวัชชสุข คือ  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยกายกรรมที่ไมมีโทษ วจีกรรมที่ 
ไมมีโทษ และมโนกรรมที่ไมมีโทษ เขาไดรับสุขโสมนัสวา เราประกอบดวยกายกรรมทีไ่ม 
มีโทษ วจีกรรมที่ไมมีโทษ มโนกรรมที่ไมมีโทษ นี้เรียกวา อนวัชชสุข
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๗๔ 

คหบดี  คฤหัสถผูบริโภคกามพึงไดรับสุข  ๔ ประการนี้  แลกตามกาล  ตามสมัยนรชนผู 
จะตองตาย   รูสุขเกิดจากความไมเปนหนี้  ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย  เสวยสุขเกิด 
จากการใชจายทรัพย   ยอมเห็นแจงดวยปญญา   ผูมีปญญาดีเห็นชัดอยู  อยางนี้ยอมรูสวน 
ทั้ง ๒ วา สุขแมทั้ง ๓ นี้มีคาไมถึงเส้ียวที่ ๑๖ แหงสุขเกิดจากความ  ประพฤติอันไมมีโทษ ๖๗ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสุขของคฤหัสถไวดังนี้ 
กามโภคีสุข ๔  (สุขของชาวบาน  สุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสมํ่าเสมอ  สุข 

อันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี (House-life happiness; deserved bliss of a layperson) 
๑.  อัตถิสุข  สุขเกิดความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีโภคทรัพยที่ไดมา 

ดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม (Bliss of  ownership  ; 
happiness resulting from economic security) 
๒.  โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยที่ 

ไดมาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน (Bliss  of  enjoyment; 
enjoyment of wealth) 
๓.  อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมี 

หนี้สินติดคางใคร (Bliss of debtlessness; happiness on account of freedom from debt) 
๔.  อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมี 

ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และ 
ทางใจ (Bliss of blamelessness; happiness on account of leading a faultless life) ๖๘ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ  ไดใหความหมาย 
ธรรมสุขของคฤหัสถ ๔ ซ่ึงเปนการครองเรือนใหมีความสุขมีความหมายตามรายละเอียดดังนี้ 
ชีวิตของคนในโลกนั้น สวนมากแลวคือ ผูที่ครองเรือน ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 

ฆราวาสบาง คฤหัสถบาง แมเราจะนับคนทั้งโลกมาคิดเปนเปอรเซ็นต จะพบวาคนที่เปน 
นักบวชในศาสนาตาง ๆ นั้น มีไมถึง ๑ เปอรเซ็นตของจํานวนประชากรโลก ปญหาตาง ๆ ที่ 
เกิดขึ้นในโลกจึงเกิดขึ้นจากผูครองเรือนมากกวานักบวช การครองเรือนทานเนนไปที่ 
ความสามารถครองเรือนใหเกิดผลเปน “อยูดีมีสุข หรืออยูเย็นเปนสุข” เปนสําคญั แตจะเปนอยู 
ดีมีสุขหรืออยูเย็นเปนสุขก็ตองลวนเปนผลที่เกิดมาจากความสามารถอยูครอบครองเรือนอยาง 
มีหลักธรรมเปนแกนใจของแตละคนที่อยูครอบครองเรือน ขอนี้ พระพุทธศาสนาไดแสดง 
หลักธรรมของผูครองเรือนไวเปนอันมาก  จะนํามาแสดงไวสวนหนึ่ง ซ่ึงแนนอน หากคน 

๖๗  องฺ จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๗.
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๗๕ 

สามารถปฏิบัติไดสภาพที่ เรียกวา ครองเรือน ครองสุข ก็จะเกิดขึ้นได หากบุคคลนั้น 
ประกอบดวยธรรมตอไปนี้คือ 
๑.  อัตถิสุข สุขที่เกิดจากการมีทรัพย 

คือ การที่บุคคลรูสึกเปนสุขใจ ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ดวยความรูสึกวา ตนมีทรัพยที่เกิดขึ้น 
จากความเพียรพยายามของตน และไดทรัพยสมบัติเหลานั้นมาในทางที่ชอบธรรม ไมวาทรัพย 
นั้นจะเปนส่ิงมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม หากใหความปล้ืมใจแกเขา เขาก็รูสึกวาไดรับความสุข 
เพราะมีทรัพยนั้น 
๒.  โภคสุข สุขที่เกิดขึ้นจากการบริโภคใชสอยทรัพยสมบัติ 

พระพุทธศาสนาแสดงวา การบริโภคคนเดียว ไมไดสุข เพราะฉะนั้นใครก็ตามที่ได 
ทรัพยมาแลว นํามาเล้ียงดูตนเอง ครอบครัว สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก ใชสอยไปในเรื่องที่ 
เหมาะที่ควรแกฐานะของตน โดยไมขัดของ ยอมไดรับความปลาบปล้ืมใจ สุขใจ อ่ิมใจ 
๓.  อนณสุข  สุขที่เกิดจากการไมตองการเปนหนี้เปนสินคนอ่ืน 

การเปนหนี้นั้น ทานแสดงวาเปนทุกขในโลก แมในยุคปจจุบันจะมีคานิยมวา ใครที่ 
สามารถกูเงินธนาคารได แสดงวาเปนคนมีเครดิตดีก็ตาม แตเม่ือมองไปถึงความรูสึกจริง ๆ 
แลว คนที่เปนหนี้ใคร อะไรก็ตาม หาความสงบใจไดยาก การที่คนสามารถครองใจตนโดยไม 
ตองเปนหนี้สินคนอ่ืน เพราะมีความขยัน ฉลาดในการหาทรัพย การบริโภคใชสอยทรัพย ยอม 
มีความอ่ิมใจ สุขใจ ปลาบปล้ืมใจ ที่ไมมองเห็นความบกพรองของตน ทําใหม่ันใจวายอมไมมี 
ใครตําหนิ ทวงติงตน เพราะความเปนหนี้คนอ่ืน ที่ควรสังเกตคือ ชีวิตของคนที่เปนหนี้คนอื่น 
นั้น วันเวลาสําหรับเขาจะรูสึกรวดเร็วมาก ทําใหยากที่จะมีความสุขใจ แตการไมตองเปนหนี้ 
เปนสินใคร จะโปรงใจ เบาใจอยูเสมอ 
๔.  อนวัชชสุข  ความสุขที่เกิดจากการประกอบกิจการงานที่ปราศจากโทษ 

ความสุขในการครองเรือนทั้ง ๔ ประการนี้  ขอนี้ชื่อวาทําความสุขใจ ความเอิบอ่ิมใจ 
ความภูมิใจ ตลอดถึงความองอาจกลาหาญใหมากเปนพิเศษ ใครก็ตามที่มีความรูสึกวา การ 
ประกอบอาชีพของตนอยูในกรอบของกฎหมาย ศีลธรรม เปนสัมมาชีพ ยามบรโิภคใชสอยและ 
ครอบครองทรัพยสมบัติ แมจะแบงปนใหแกคนอ่ืน ก็จะมีแตความสบายใจ สุขใจ ไรกังวล ๖๙ 

แนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวทรงแนะนําซ่ึง ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดรวบรวมไว ๕ หลักการสําคัญคือ 

๑.  ความประหยัด 
๒.  ประกอบอาชีพสุจริต 

๖๙ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๒๑๗.
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๓.  ละการแกงแยงผลประโยชน 
๔.  ไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหาความรู 
๕.  การลดละส่ิงชั่ว 

หลักการทั้ ง  ๕  ขอนี้  สอดคลองตรงกันกับหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถของ 
องคสัมมา  สัมพุทธเจา โดยผูวิจัยขอชี้ใหเห็นความสอดคลองดังนี้ 

ตารางที่  ๑ แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ลําดบั  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  หลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ 
๑.  ความประหยดั  โภคสุข  ความสุขที่เกิดขึ้นจากการบริโภค  ใชสอยทรพัยสมบัติ 

อยางเหมาะสม ประหยัดแบงการใชจายเปนสัดสวน ไมบริโภคคน 
เดียว  แตนาํไปเล้ียงดคูรอบครวั  สงเคราะหญาติ  ตอนรับแขก  ใช 
สอยไปในเรื่องที่เหมาะสมสมควรแกฐานะที่มีโดยไมขดัของหรือ 
ใชเกนิตัวรูจกัประหยดัอดออมก็ยอมไดรับความสุขใจปล้ืมใจ 
อนณสขุ  สุขทีเ่กดิจากความไมมีหนี้  เพราะรูจกัประหยดัอดออม 
บริโภคใชจายอยางฉลาด  ไมฟุงเฟอ  เมื่อไมมีหนี้สินก็มีความสุข 
ใจ โปรงใจ เบาใจอยูตลอด 

๒.  ประกอบอาชีพสุจริต  อัตถิสุข ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย ซ่ึงทรัพยสินที่ไดมา 
นั้นมาจากการประกอบอาชีพสุจริต ประกอบอาชีพดวยความ 
เพียรพยายาม ทําใหรูสึกวาไดรับความสุขและความภูมิใจทีม่ี 
ทรัพยจากการประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

๓.  ละการแกงแยงผลประโยชน 
และแขงขันกนัในทางการคา 
ขายประกอบอาชีพ 

อนวชัชสขุ  มคีวามสุขยินดีในความองอาจที่ประกอบอาชพีของ 
ตนอยูในกรอบของศีลธรรม กฎหมาย จริยธรรม ไมเบียดเบียน 
ผูอ่ืน ไมแกงแยงชงิดี คดโกงผูอ่ืน ใหไดทรพัยสินเงนิทอง 

๔.  ไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหา 
ความรู เพื่อใหเกิดรายได 
เพ่ิมพูน 

อัตถิสุข  มคีวามสุขความภูมิใจที่มีทรัพยมาจากน้ําพักน้ําแรง 
ความขยันหมั่นเพียรในพาชอบธรรม อีกทั้งภูมิใจที่ไดพฒันา 
อาชีพใหเจริญรุงเรือง ดวยการขวนขวายใฝหาความรูเพิ่มเตมิ 
พัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ 

๕.  การลดละส่ิงชั่ว ปฏิบัติตน 
ในแนวทางที่ดีรกัษาความดี 
ใหงอกงาม 

อนวัชชสุข  มคีวามสุขที่มคีวามประพฤติ สุจริต ประกอบ 
กิจการงานอาชีพปราศจากโทษบริสุทธ์ิ ผองใส ทั้งทางกาย 
วาจา และใจ
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๗๗ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับหลักพุทธธรรมสุขของคฤหัสถ มีความสัมพันธกันใน 
ลักษณะของความสอดคลองตรงกันตามที่ไดแสดงใหเปนตามตารางขางตน เมื่อราษฎรประพฤติ 
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรูจักใชจายอยางพอดีตัว รูจักอดออม ไมทะเยอทะยาน 
ฟุงเฟอเกินตัว ประกอบอาชีพสุจริต ลดละการแกงแยงผลประโยชนโดยรูจักแบงปนเอ้ือเฟอ 
ขวนขวายใฝหาความรู เพื่อใหครอบครัวมีความเขมแข็งสรางเกราะกําบังใหตนเอง เปนภูมิคุมกัน 
ตนเอง สุดทายตองลดการกระทําความช่ัว ดังนั้นในการกระทําความดี รักษาศีลประพฤติธรรม การ 
สามารถทําไดตามท่ีกลาวมาแลวก็จะทําใหเกิดความสุข ความอ่ิมเอิบใจ ความยินใจพอใจในความที่ 
มีโภคทรัพยมาจากความสุจริตทําให ราษฎรมีความสุขทั้งทางรางกายและทางจิตใจ เปนความสุข 
ของคฤหัสถอยางแทจริงตามที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาได ส่ังสอนชี้แจงไว ความสุขที่วานั้นทําให 
ครอบครัวเปนสุขแลว ยังทําใหสังคมชุมชน ประเทศชาติเปนความสุขโดยรวมในที่สุดอีกดวย 

๒.๒.๗  อิทธิบาท ๔  ตามพระไตรปฎก พระอภิธรรมปฎก วิภั งค  อิทธิปาทวิภังค 
สุตตันตภาชนีย ความวา 

อิทธิบาท ๔ ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 
๒.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 
๓.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 
๔.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร 

๑. ฉันทิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร เปน 
อยางไร    ถาภิกษุทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคตาจิต นี้เรียกวา ฉันทสมาธิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล 
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด  ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุงม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแลว  ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุงม่ันเพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภ 
ความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญ 
เต็มท่ีแหงกุศลธรรมที่เกิดแลวธรรมเหลานี้เรียกวา ปธานสังขาร  ประมวลยอฉันทสมาธิ 
และปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาฉันทสมาธิและปธานสังขาร ดวย 
ประการฉะนี้  ความพอใจ การทําความพอใจ ความเปนผูประสงคจะทํา ความฉลาด ความ 
พอใจในธรรม นี้เรียกวา  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวย ฉันทะ สมาธิ และปธาน 
สังขาร
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๗๘ 

ฉันทะ  เปนไฉน ความตั้งอยู ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมสายไป ความไมฟุงซาน 
แหงจิต ภาวะที่จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ 
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น 

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหมั่น 
ความมุงมั่นอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส 
ธุระ  วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ         นี้เรียกวา ปธานสังขารนี้ 
ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว เขาไปถึงแลวดวยดี เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดีเขาถึงแลว 

เขาถึงแลวดวยดี  ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขารนี้  ดวยประการฉะนี้ 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร คําวา อิทธิ มีอธิบายวา 
ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได ความไดเฉพาะ 
ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานั้น   คําวา อิทธิ 
บาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของบุคคลผูเปน 
อยางนั้น คําวา เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ  ทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้น 
เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
๒. วิริยิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร เปน 

อยางไร ถาภิกษุทําวิริยะใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา วิริยสมาธิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล 
ธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแลว  เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดให 
เกิด ภิกษุนั้นสรางฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว ธรรมเหลานี้เรียกวา 
ปธานสังขาร ประมวลยอ  วิริยสมาธิและปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาวิ 
ริยสมาธิและปธานสังขาร ดวยประการฉะนี้ บรรดาธรรมเหลานั้น วิริยะ เปนการปรารภ 
ความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยะ สมาธิ เปนความตั้งอยู ความดํารงอยู ความ 
ตั้งมั่น ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ 
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธาน 

สังขาร ภิกษุเปนผู เขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวยวิริยสมาธิและปธานสังขารนี้ดวย 
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร คําวา อิทธิ มี 
อธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได ความ 
ไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานัน้ คาํ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 96 of 279



๗๙ 

วา อิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของบุคคล 
ผูเปนอยางนั้น  คําวา  เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงธรรม 
เหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา  เจริญอิทธิบาท 
๓.จิตติทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร เปน 

อยางไร ถาภิกษุทําจิตใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา จิตตสมาธิ ภิกษุ 
นั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรม 
ที่ยังไมเกิด  มิใหเกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมอันเกิดแลว เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกดิ 
ภิกษุนั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไม 
เลือยหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ธรรมเหลานี้เรียกวา 
ปธานสังขาร ประมวลยอจิตตสมาธิและปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาจิตต 
สมาธิและปธานสังขาร  บรรดาธรรมเหลานั้น จิต เปนไฉน จิต มโน มานัส มโนวิญญาณ 
ธาตุที่เหมาะสมกัน นี้เรียกวา จิต สมาธิเปนไฉน ความตั้งอยูแหงจิต สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา 
สมาธิ
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธาน 

สังขาร ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวยจิตนี้ ดวยสมาธินี้และดวย ปธานสังขารนี้ 
ดวยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยจิตตสมาธิ ปธานสังขาร  คําวาอิทธิ 
มีอธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได ความ 
ไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรมเหลานั้น 
คําวา อิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธของ 
บุคคลผูเปนอยางนั้น  คําวา  เจริญ  อิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึง 
ธรรมเหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท 
๔. วิมังสิทธิบาท  ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ถา 

ภิกษุทําวิมังสาใหเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต นี้เรียกวา วิมังสาสมาธิ ภิกษุนั้น 
สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยัง 
ไมเกิด  มิใหเกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดแลว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด  ภกิษุ 
นั้นสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไมเลือน 
หาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว ธรรมเหลานี้เรียกวา ปธาน 
สังขาร ประมวลยอวิมังสาสมาธิ และปธานสังขารเขาเปนอยางเดียวกัน จึงนับไดวาวิมังสา 
สมาธิและปธานสังขาร บรรดาธรรมเหลานั้น วิมังสา เปนไฉน ปญญา ความรูชัด ความไม
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๘๐ 

หลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ นี้เรียกวา วิมังสา สมาธิเปนไฉน ความตั้งอยู 
แหงจิต สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สมาธิ 
ปธานสังขาร เปนไฉน การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา ปธาน 

สังขาร ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว ประกอบแลวดวย วิมังสาสมาธิ และปธานสังขารนี้ ดวย 
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร คําวา 
อิทธิมีอธิบายวา ความสําเร็จ ความสําเร็จดวยดี กิริยาที่สําเร็จ กิริยาที่สําเร็จดวยดี ความได 
ความไดเฉพาะ ความถึง ความถึงดวยดี ความถูกตอง การทําใหแจง ความเขาถึงธรรม 
เหลานั้น คําวาอิทธิบาท มีอธิบายวา เวทนาขันธ  สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 
ของบุคคลผูเปนอยางนั้น คําวา เจริญอิทธิบาท มีอธิบายวา ภิกษุเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งธรรม 
เหลานั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา เจริญอิทธิบาท ๗๐ 

อิทธิบาท ๔ ตามความหมายของพระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ)  วัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร ไดใหความหมายไววา 

อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่จะนําผูประพฤติปฏิบัติใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตน 
ประสงค ซ่ึงตองไมเหลือวิสัย คือ ส่ิงที่ตนประสงคนั้นตองอยูในวิสัยที่อาจใชความเพียร 
พยายามทําใหดีเกิดขึ้นได มิใชเปนความเพอฝนที่ไมมีโอกาสจะประสบความสําเร็จได 
คุณธรรมกลุมนี้ทรงเรียกวาอิทธิบาท ๔ ประการคือ 
๑. ฉันทะ ความพอใจ รักใคร ยินดีในส่ิงนั้น  ใครจะทําอะไรก็ตามจะตองมีความพอใจเปน 

ฐานจิตที่จะใหดําเนินชีวิตไปบนเสนทางที่ตนพอใจ  ความพอใจจึงมีไดทั้ง ๔ กลุมธรรม 
ดังกลาวแลว คือ มีความพอใจที่จะปรับจิตใหรับความจริง พอใจที่จะลด ละ บรรเทาความช่ัว 
ประเภทตาง ๆ พอใจในผลดีงามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว และพอใจในธรรมอันเปนเหตุให 
ตนสามารถดับกิเลสและความทุกขได ถาขาดความพอใจแลวยิ่งจะเกิดขึ้นมาไมได  แมแตจะ 
รับประทานอาหาร ก็ตองอาศัยความพอใจในอาหารเปนจุดเริ่มตนของการรับประทาน ถาเริ่ม 
ตรงนี้ไมได ผลจากอาหารในขั้นตอนอื่นก็เกิดขึ้นไมได ความพอใจจึงหมายรวมถึงความรัก 
ความยินดี ความศรัทธา ความเมตตา  ความเคารพ ความจงรักภักดี เปนตน ซ่ึงพรอมที่จะเปน 
จุดเริ่มตน เปนแรงผลักดัน เพื่อใหเกิดความเพียรพยายามไปสูเปาหมายในเรื่องนั้น 
๒.วิริยะ ความเพียรพยายามหมั่นประกอบกระทําในสิ่งนั้น ๆ คําวา วิริยะ ไดแก ความกลา 

หาญ ไมครั่นครามขามเกรงตออุปสรรค อันตรายตาง ๆ มองเห็นโทษของความเกียจคราน 
มองเห็นอานิสงสของความเพียร แลวมีความคิดริเริ่ม มีความบากบั่น ทํางานดวยความหม่ัน 
เพียร  ไมทอดทิ้งภารกิจนั้น ๆ เสียในระหวาง ทํางานที่ตนจะตองทํา ทํางานที่จรมาดวยความ 

๗๐  อภิ.วิ (ไทย)๓๕/๔๓๑/๓๔๒.
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๘๑ 

เอาจริง เอาจัง มุงความสําเร็จของการงานเหลานั้นเปนเปาหมายท่ีตนจะตองรับผิดชอบและ 
ดําเนินไปใหถึง เมื่อกลาวโดยขอบขายของความเพียรคงอยูในโครงสรางของความเพียรใน 
การปองกันความชั่ว  ละความชั่ว ทําความดี และรักษาความดีเอาไว ซ่ึงบุคคลจะตองกระทั้ง 
ทางงกายและทางจิตเพื่อใหความพอใจของตนมีผลตอบสนองตามที่ไดตั้งใจไว 
๓.  จิตตะ เอาใจฝกใฝสนใจในกิจการงานนั้นไมทอดธุระ การเอาใจฝกใฝสนใจอยาง 

จริงจัง ในส่ิงที่ตนไดปลูกฝงความพอใจ และกําลังใชความพยายามอยู  ไมทอดทิ้งธุระ 
เหลานั้น มีความแนวแนมั่นคงอยูกับ ภารกิจนั้น อันเปนลักษณะของการปฏิบัติภารกิจตาม 
หนาที่ของตนดวยความแนวแน มุงมั่น มั่นคง ไมหวั่นไหว จนกวาจะประสบความสําเร็จใน 
ส่ิงที่ตนประสงค กําลังจัด กําลังทําอยูในขณะนั้น ๆ 
๔.  วิมังสา การไตรตรองพิจารณาหาเหตุหาผลในส่ิงนั้น วิมังสาเปนอาการของปญญาที่ใช 

ไปในลักษณะใครครวญพิจารณา กอนที่จะทําจะพูดกอนที่จะปลูกฝงความพอใจในขณะใช 
ความพยายาม และแมแตความแนวแนในกรณียกิจนั้น ๆ วิมังสาจึงตองใชทุกขั้นตอนทุกขณะ 
ของการปฏิบัติภารกิจ การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม ทั้งชั้นศีล สมาธิ และปญญาทุก 
ขั้นตอนของการทํางาน ไมวาจะเปนขั้นวางแผน ประเมินผล ลงมือทําปรับปรุง เปล่ียนแปลง 
แกไข ลวนตองอาศัยวิมังสาเปนสําคัญ นั่นคือ การดํารงชีวิตอยางใชปญญาทุกขั้นตอนของ 
ชีวิต จนไดชื่อวาเปนชีวิตที่ประเสริฐนั่นเอง ๗๑ 

ผูวิจัยขอยกพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของหลักธรรมอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ คือ ความพอใจ, วิริยะ คือ ความเพียร 
จิตตะคือ เอาใจฝกใฝในงาน   นั้น ๆ และวิมังสา คือ การไตรตรองหาเหตุผล) ซ่ึงสํานักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลและกล่ันกรองไวโดยไดรับ 
พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรขอความบางประการวา 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 
ระบบภูมคุมกันในตัวที่ดี พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัย  ความรอบรู  ความรอบคอบ และความ 
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุก 
ขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจาหนาที่รัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจ ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตย 
และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและ 
ความรอบคอบ 

๗๑ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๑๑๖.
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๘๒ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประกอบดวยหลักพุทธ 
ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายหลักธรรม สําหรับในสวนหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปน 
หลักธรรมใหถึงความสําเร็จหรือคุณธรรมหรือคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย 
(Path of accomplishment ; basis for success) ๗๒ ตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามที่ไดยก 
ไวในขางตน โดยผูวิจัยจะขอชี้ใหเห็นความสอดคลองตรงกันของหลักพุทธธรรมอิทธิบาท ๔ กับ 
หลักการในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ตารางที่ ๒  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม  อิทธิบาท ๔กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับ  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  หลักพุทธธรรมอิทธิบาท ๔ 
๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

-  เสริมสรางจิตใจใหมีสํานกึใน 
คุณธรรมรกัในความซ่ือสัตย 
-  การดําเนินชีวติดวยความอดทน ความ 
เพียร 
-ดําเนินชวีิตอยางมีสติ (มีสํานกึอยูอยาง 
ไมเผลอไผล, ระลึกไดในกจินั้น ๆ ) 
-  การที่ตองอาศัยความรอบรู ความ 
รอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง 
-  การดําเนินชีวติดวยปญญาและความ 
รอบคอบ 

ฉันทะ  (ความพอใจ) 

วิริยะ (ความเพียร) 

จิตตะ (การเอาใจฝกใฝในกจินั้น ๆ ) 

วิมังสา (การไตรตรองหาเหตุผล) 

จะเห็นไดจากการยกหลักการทั้ง ๒ หลักการมาเปรียบเทียบกันพบวามีความสอดคลอง 
ตรงกันซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

-การที่จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ไมวาจะเปนเจาหนาที่ของรัฐ นัก 
ทฤษฎี นักธุรกิจ หรือประชาชนทั่วไปก็ตาม ใหมีสํานึกในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยตองปลูก 
จิตสํานึกใหมีความรัก มีความพอใจในคุณธรรม มีจิตใจรักพอใจในความซ่ือสัตยสุจริต เปนเบือ้งตน 
กอนเสมอ ตรงกับหลักฉันทะในอิทธิบาท ๔ 

๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐.
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๘๓ 

-ลําดับตอมา คือ ตองมีการดําเนินชีวิตดวยความอดทน อดกล้ัน ประกอบการงานดวย 
ความเพียร พยายาม ตรงกับหลักวิริยะในอิทธิบาท ๔ 

-เมื่อตั้งมั่นอยูในความเพียรพยายามแลวก็ตองดําเนินชีวิตอยางมีสติกลาวคือ มีความ 
สํานึกอยูในการงานนั้น ๆ อยางไมเผลอไผลหรือความระลึกไดเมื่อประกอบกิจการงานนั้น ๆ อยูใน 
ขณะนั้น ๆ ซ่ึงมีความสอดคลองตรงกับหลักจิตตะ (การเอาใจฝกใฝในกิจการงานนั้น ๆ ) 

-สุดทายการประกอบกิจการงานใด ๆ ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ หมั่นพิจารณา 
ไตรตรองอยางรอบคอบ มีความระมัดระวังไมประมาท ดําเนินชีวิตดวยปญญา สุขุมรอบคอบ 
สอดคลองตรงกันกับหลักวิมังสา (การไตรตรองหาเหตุผล) ในอิทธิบาท ๔ 

ดังนั้น หลักพุทธธรรมอิทธิบาท๔ที่ปรากฎในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนพื้นฐาน 
ในการสรางความสําเร็จในกิจการงานทุกอยาง ทุกระดับ รวมทั้งความสําเร็จในชีวิตของแตละคนโดย 
อาศัยความรักพอใจในงานนั้น ๆ ความขยันหมั่นเพียรประกอบกิจการงานนั้น ๆ  การใสใจและการให 
เหตุและผลประกอบการพิจารณาตัดสินใจดําเนินงาน ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงอยากให 
ราษฎรของพระองคประสบความสําเร็จในการประกอบการงานเล้ียงชีพ  ดั่งพระบรมราโชวาทในพิธี 
พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง เมื่อ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๒๐ ความวา 

การสรางความสําเร็จในกิจการงานทุกอยาง ทุกระดับ รวมทั้งความสําเร็จในชีวิตของ 
แตละคนดวยนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญประกอบกันถึงสามสวน สวนที่หนึ่ง คือ ความรูและ 
ความชํานาญทางวิชาการซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานหรือเปนเครื่องมือปฏิบัติงานแท ๆ สวนที่สอง คือ 
ความละเอียดถ่ีถวน ความตั้งใจ และความอุตสาหพยายาม ซ่ึงเปนเครื่องชวยใหทําการไดไม 
ผิดพลาดบกพรองและสําเร็จลุลวงไดตลอด ไมทิ้งขวางละวางเสียกลางคัน สวนที่สามนั้น ไดแก 
สติ ระลึกรูตัว  และปญญาความรูชัด หรือความเฉลียวฉลาดที่จะหยุดคิดพิจารณากิจที่จะทํา คําที่จะ 
พูดทุกอยาง ใหเปนไปโดยถูกตองเที่ยงตรงตามกระบวนการของเหตุผล ซ่ึงจะชวยใหดําเนินชีวิต 
และการงานไปในทางเจริญ ๗๓ 

๒.๒.๘  หลักเมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพรปใหม ใหแกปวงชนชาวไทยใน 

โอกาสขึ้นปใหม พ.ศ.๒๕๔๖ มีขอความที่เนนหลักเมตตาในพรหมวิหาร ๔ คือ “ในปใหมนี้ 
ขาพเจาปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเห็นชาวไทยมีความสุขกาวหนาดวยการให 

๑.  ใหความรัก ความเมตตากัน 
๒.  ใหน้ําใจไมตรีกัน 
๓.  ใหอภัย ไมถือโทษโกรธเคืองกัน 

๗๓  สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, หนา ๑๘.
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๘๔ 

๔.  ใหการสงเคราะห อนุเคราะหกันดวยความบริสุทธ์ิและจริงใจ ๗๔ 

จากพรปใหมที่พระองคทานไดมอบใหแกปวงชนชาวไทยที่เนนหลักเมตตาธรรมใหมี 
ตอกันแลวนั้น พระราชดํารัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคทรงพระราชทานแกปวง 
ชนชาวไทยหลายตอหลายครั้งเพื่อใหเกิดความพอเพียง ความสงบ ความไมเบียดเบียนกัน ทุกสวน 
ลวนเกิดจากประชาชน ตองมีหลักเมตตาธรรมทั้งส้ิน เชน ขอความบางประการที่จะยก 
พระราชดํารัสเปนตัวอยางดังนี้ 

คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิง 
ที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มี 
ความสงบ ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอควร พออยูพอกิน มีความสงบ ไมให 
คนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ๗๕ 

จะเห็นไดวาการจะเปนตามพระราชดํารัสไดนั้นตองเกิดจากหลัก  เมตตาธรรมใน 
พรหมวิหาร ๔ 

คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียน 
ผูอ่ืนนอยถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ  ซ่ือตรง 
ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข ๗๖ 

ตามพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวา การจะไมเบียดเบียนผูอ่ืนทุกคนก็ตองถือหลักเมตตา 
ธรรม มีเมตตาปรารถนาดีกับผูอ่ืนจึงจะเกิดการไมเบียดเบียนเพราะฉะนั้นหลัก  เมตตาธรรมจึงมี 
ความสําคัญกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก กอนอื่นผูวิจัยขอกลาวถึงความหมายของพรหมวิหาร 
๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา จากคัมภีรวิสุทธิมรรคภาค ๒ ตอน ๑ พรหมวิหารนิเทศ เมตตาพรหม 
วิหาร ไดกลาววา 

ก็แลในพรหมวิหาร ๔ นี้ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่ทานยกขึ้นแสดงไวในลําดับ 
อนุสติกัมมฐาน พระอาทิกัมมิกโยคาวจรผูใครจะเจริญเมตตาพรหมวิหารเปนอันดับแรก 
พึงเปนผู  ตัดปลิโพธถือเอากรรมฐานแลว ทําภัตกิจ บรรเทาความเมาอาหารแลว นั่งให 
สบาย (ตามแบบนั่งกรรมฐาน) ณ อาสนะที่จัดไวอยางดีในที่สงัดชั้นแรก  พึงพิจารณาให 
เห็นโทษในโทสะ และอานิสงสในขันติกอน ถามวา เพราะเหตุอะไร ตอบวา เพราะโทสะ 
จะพึงละได และขันติจะพึงบรรลุได ก็ดวยภาวนานี้ และใคร ๆ จะอาจละโทษที่ตนไมเห็น 
สักหนอย หรือไดอานิสงสที่ตนไมทราบสักนิดหาไดไม เพราะเหตุนั้น พระโยคาวจรพึง 

๗๔  สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ หนาปกดานใน. 
๗๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๗๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.
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๘๕ 

เห็นโทษในโทสะ ตามแนวพระสูตรทั้งหลาย เชน สูตรวา “ดูกรอาวุโส บุคคลผูเกิดโทสะ 
แลว อันโทสะครอบงํา มีจิตอันโทสะยึดไวรอบแลว ยอมฆาสัตวบาง” ดังนี้เปนอาทิ พึง 
ทราบอานิสงสในขันติตามแนวพระบาลีทั้งหลาย เชน บาลีวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา นิพฺ 
พานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา ขันติ คือความอดกล้ันเปนบรมตบะ พระพุทธทั้งหลาย กลาว 
นิพพานเปนบรมธรรม ขนฺติพลํ พลานีกํ ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณํ เรากลาวบุคคลนั้น ผูมีขันติ 
เปนกําลัง มีกําลังคือ ขันติเปนกองทัพวาเปนพราหมณ ขนฺตฺยา  ภิยฺโย  น วิชฺชติ 
ประโยชนยิ่งกวาขันติหามีไม ดังนี้เปนตนเถิด ครั้นแลวพึงเริ่มเมตตาภาวนา เพื่อยังจิตให 
สงัดจากโทสะอันมีโทษที่ตนเห็นแลว และเพื่อผูกจิตไวในขันติ อันมีอานิสงสที่ตนทราบ 
แลวอยางนี้ ๗๗ 

ในวิสุทธิมรรค พรหมวิหารนิเทศเมตตาพรหมวิหารเชนเดียวกัน พระผูมี พระภาค 
เจาทรงตรัสวา “บุคคลตามคนไปดวยใจตลอดทุกทิศ ก็มิไดพบผูเปนที่รักยิ่งกวาตนที่ไหน 
เลยฉันใด  ตนของคนอ่ืน ๆ ก็ยอมเปนที่รัก (ของเขา) มากฉันนั้น เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึง 
ไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน” ๗๘ 

ความในวิสุทธิมรรคไดอธิบายวา  ก็ทรงแสดงนับอันนี้นั่นเอง เพราะเหตุนั้น  พระ 
โยคาวจรจึงควรแผเมตตาใหตนเปนปฐม เพื่อเปนพยาน แลวในลําดับนั้นเพื่อยังเมตตาภาวนาให 
เปนไปโดยสะดวก ทานผูใดเปนที่รักที่เจริญใจ เปนที่เคารพที่เชิดชู เปนอาจารยหรือ  อาจริยมัต 
(ภิกุขนาดอาจารย) เปนอุปชฌายหรืออุปชฌายมัต (ภิกษุขนาดอุปชฌาย) ของเธอ พึงระลึกถึงเหตุ 
แหงความเปนที่รักที่เจริญใจ มีการใหปนและการพูดไพเราะ เปนตน และเหตุแหงความเปนที่เคารพ 
และที่เชิดชู     มีศีลและสุตะเปนอาทิแหงทานผูนั้นแลวเจริญเมตตาไปโดยนัยวา ขอทานสัตบุรุษนั่น 
จงเปนผูถึงซ่ึงความสุข ไมมีความทุกขเถิด ดังนี้เปนตน ก็แล (เมื่อเจริญไป) ในบุคคลเห็นปานนั้น 
อัปปนายอมจะสําเร็จเปนแท ๗๙ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของพรหมวิหาร ๔ ดังนี้ 
พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความ 

ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะ 
ชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ 

๗๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๘),  หนา ๑๕๑. 

๗๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
๗๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖.
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๘๖ 

๑.  เมตตา  ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา 
ประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา 
๒.  กรุณา  ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกข 

ยากเดือดรอนของปวงสัตว 
๓.  มุทิตา  ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ แชมชื่น 

เบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข 
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 
๔.  อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวย 

ปญญาคือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรม 
ที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอม 
ที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควร 
ทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอัน 
สมกับ  ความรับผิดชอบของตน 
ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณาและยอมรักษา 

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้นแมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวย 
ที่จะมิใหเสียธรรม พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม ธรรมเครื่องอยู 
อยางพรหม ธรรมประจําใจที่ทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเครื่องอยู 
ของทานผูมีคุณยิ่งใหญ พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔ เพราะแผสม่ําเสมอ 
โดยทั่วไปในมนุษยสัตวทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใดยอม 
ทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุเปนตน อนึ่งในการที่จะเขาใจและ 
ปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ใหถูกตอง พึงทราบรายละเอียดบางอยางโดยเฉพาะสมบัติ และวิบัติ 
ของธรรม ๔ ประการนั้น ดังนี้ 
๑.  เมตตา (มีน้ําใจ) เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวทั้งหลาย หรือน้ําใจปรารถนา 

ประโยชนสุขที่เปนไปตอมิตร 
๒.  กรุณา ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข หรือถายถอนทําทุกข 

ของผูอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวทั้งหลายที่ประสบทุกข 
๓.  มุทิตา  โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 
๔.  อุเบกขา  คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวายวาสัตวทั้งหลายจงอยาผูกเวรกัน เปน 

ตน และโดยเขาถึงความเปนกลาง
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๘๗ 

เมตตา  (ในสถานการณที่คนอ่ืนอยูเปนปกติ) ลักษณะ (เปนไปโดยอาการเกื้อกูลแกคน 
สัตวทั้งหลาย) หนาท่ี (นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา) ผลปรากฏ (กําจัดความอาฆาต 
แคนเคืองใหปราศไป)  ปทัสถาน (เห็นภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวทั้งหลาย) ๘๐ 

พระเทพดิลก  (ระแบบ ฐิตญาโณ)  วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ไดให 
ความหมายอธิบายหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ ตามหมวดจากนวโกวาทไวดังนี้ 

พรหมวิหาร ๔นั้นมีลักษณะเหมือนเรือนใจ ซ่ึงมีหนาที่เชนเดียวกับเรือนกาย ซ่ึงบุคคลใช 
เปนที่อยูอาศัย กายกับใจนั้นจําเปนจะตองมีที่พํานักแตวาสวนที่มีความสําคัญนั้น ทานเนนไป 
ที่เรือนใจ จนถึงกับมีการพูดกันวาคับที่อยูได คับใจอยูยาก ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา ขอเพยีง 
ใหใจมีความสงบ เราก็ไดรับความสุขแลวจากการอยูในที่นั้น ๆ  พรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ 
เปนธรรมที่มีการตอกย้ําและเนนกันมากเปนพิเศษ จนเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมเปนเครื่องอยู 
ของผูเปนใหญ หรือธรรมเปนหลักประจําใจประจําตัวของผูใหญ เรียกวา พรหมวิหาร คือ 
๑.  เมตตา ความรักใครปรารถนาที่จะเห็นคนอ่ืน สัตวอื่น มีความสุข ลักษณะของเมตตากค็อื 

ความสนิทสนม ความรักใครที่ไมเจือดวยราคะความกําหนัดในทางเพศ โดยเนื้อหาแลวไดแก 
ความปรารถนาความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นแกบุคคลอ่ืน  ใจที่ประกอบดวยเมตตานั้น มี 
ความรูสึกที่ใกลเคียงกัน คือ กามราคะ ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร เปมะ ความรักใน 
ฐานะเปนครอบครัว ความรักฉันหนุมสาวทั้งหลาย เคหะสิตเปมะ ความรักฉันครอบครัว สามี 
ภรรยา ลักษณะของความรูสึกเหลานี้ ถือวาเปนขาศึกใกลของเมตตา ซ่ึงพรอมที่จะทําใหจิตใจ 
ของบุคคลเบี่ยงเบนไปจากธรรมะ คือ เมตตา การจะสังเกตความรูสึกเหลานีว้าเปนเมตตาพรหม 
วิหารหรือไม ทานก็ใหดูที่พ้ืนฐานการกําหนดความเปนคน เปนสัตว  เมตตานั้นจะกําหนดคน 
ทั่วไป ไมไดมองที่ความสวยงาม หรือความหลอของบุคคลเหลานั้น แตความรักนั้นจะกําหนด 
ที่รูปราง ความสวยงาม ทรวดทรงของบุคคล เมื่อบุคคลเหลานั้นไมสนองตอบความตองการ 
ของตนก็จะโกรธ  เวลาคนอันตนรักใครปรารถนาพอใจตายไป ก็จะเกิดความโศก แตถาเปน 
ความรูสึกที่ประกอบดวยเมตตาจริง ๆ แลว ใจจะปรารถนาที่จะเห็นคนอ่ืน สัตวอื่น อยูอยางไม 
มีเวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ใหอยูดีมีสุขตามสมควรแกฐานะของตน ถา 
หากเปนไปตามที่ เราตองการไดใจก็จะเกิดมุทิตาคือ ความเพลิดเพลินชื่นชมยินดีใน 
ความกาวหนา ความสําเร็จของบุคคลเหลานั้น ถาไมเปนไปตามที่ เราตองการ ใจก็จะ 
ประกอบดวยอุเบกขา คือ ความวางเฉย  ขาศึกตรงของเมตตา คือ ความพยาบาล ความเมตตาที่ 
เกิดขึ้นนอกจากจะทําหนาที่ขจัดขาศึกที่ใกลเคียงดังกลาวแลว จะตองทําหนาทีข่จดัความโกรธ 

๘๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔.
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๘๘ 

ความอาฆาต พยาบาท ใหออกไป ในขณะที่มีเมตตาตอเขานั้นจะตองไมมีความพยาบาลอยูดวย 
ถามีความพยาบาทแสดงวาเมตตายังมีกําลังนอย หรือบางครั้งอาจจะไมใชเมตตาดวยซํ้าไป 
๒.  กรุณา ความสงสารตองการที่จะชวยคนอ่ืน สัตวอื่น ใหหลุดพนจากความทุกข  กรุณาก็ 

คือ ความหวั่นใจ เมื่อเห็นคนอ่ืนสัตวอื่นไดรับความทุกข ตองการที่จะชวยปลดเปล้ือง ขจดัปด 
เปาความทุกขที่เกิดขึ้นแกบุคคลอ่ืน ฉะนั้นใจที่ประกอบดวยกรุณาคือ ใจทีต่ัง้ความปรารถนาที่ 
จะเห็นคนอ่ืนสัตวอื่นที่กําลังประสบความทุกขอยูในขณะนั้น ใหหลุดพนจากความทุกข  แต 
กรุณาก็มีขาศึกใกล คือ ไดแก โสกจิต คือ จิตที่ประกอบดวยความโศก เชน เห็นใครประสบ 
ความทุกขความเดือดรอน จะรองให เศราโศกเสียใจบางครั้งคนไมเขาใจคิดวาเปนกรุณา 
แทจริงจิตที่เปนเชนนั้นเปนโสกจิต คือ จิตที่ประกอบดวยความโศกนั้น ฉะนัน้กรณุาจะตองไม 
มีโศก แตจะมีความปรารถนาที่จะเห็นคนอื่นสัตวอ่ืน หลุดพนจากความทุกข จนถึงพยายาม 
ทางกาย ทางวาจา เมื่อเขาหลุดพนจากทุกขได ก็มีมุทิตาชื่นชมยินดีกับเขา เมื่อไมอาจจะชวยได 
ก็ทําใจอยูดวยอุเบกขา  ขาศึกตรงกันขามของกรุณา คือ วิหิงสา ความคิดในทํานองเบียดเบียน 
ตามปกติสัตวโลกทั้งหลายนั้นจะมีวิญญาณดิบ ๆ อยูที่เรียกวา วิหิงสา รูสึกสะใจ พอใจ มคีวาม 
อยากที่จะเห็นความพิบัติเดือนรอนเกิดขึ้นแกบุคคลอ่ืน เพราะฉะนัน้จงึมกีจิกรรมเปนอันมากที่ 
สนองตอบความตองการดวยอํานาจวิหิงสาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เชน การเอาคนมาตอยกนั เอา 
คนมาผจญกับสัตว เอาสัตวมาชนกัน ตลอดถึงดูการพิฆาต เชน ฆา หนังสงคราม ไฟไหม คน 
ทะเลาะวิวาทกัน เปนตน  แสดงถึงอิทธิพลของวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียน พอใจ ชื่นชม 
ยินดีในความพิบัติเดือดรอนของบุคคลอ่ืนซึ่งเปนความคิดที่ตรงกันขามกับกรุณา กรุณานั้น 
เมื่อเห็นทุกขของบุคคลอ่ืนแลว ตองการที่จะขจัดปดเปาใหและกรุณาเองก็ตองแผไปในทิศทั้ง 
ปวง โดยขอใหหลุดพนจากความทุกข จนจิตสามารถขัดความโศก ความเบียดเบียนให 
๓.  มุทิตา  ความพลอยชื่นชม ยินดี เม่ือเห็นบุคคลอ่ืนเขาไดดี มุทิตา คือ ความเบิกบาน หรือ 
ความชื่นบาน ไดแก ความพลอยชื่นชมยินดี ในขณะที่เห็นคนอ่ืนมีความเจริญกาวหนา  ประสบ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข อยางไรก็ตาม มุทิตาก็มีขาศึกใกลชิด ทานเรียกวา อุนนยะ คือ 
ตองการมีสวนรวมในความเจริญกาวหนาของบุคคลนั้น จนใครไดลาภ ไดยศ ไดความสุข ไดรับ 
การสรรเสริญ ก็ไปแสดงมุทิตาจิตกับเขา แตภายในใจจริง ๆ นั้นตองการมีสวนรวม เชน ไดรับ 
ของแจกจากการเล้ียงอาหาร การแบงผลประโยชนตาง ๆ  ที่เขาได ถาไมเปนไปตามที่ตนตองการ 
ก็จะเกิดโทสะ คือ ความโกรธ หรือความไมชอบ  มุทิตา จึงปฏิบัติไดยาก เพราะภายในใจของ 
บุคคลนั้นมีขาศึกของมุทิตาอยู คือ ริษยา ไดแก การเห็นคนอ่ืนมีความเจริญกาวหนาเหนือตน 
ไมได จะมีความริษยา ถาหากจะลองถามใจตัวเองวาทําไมจึงริษยา ก็จะตอบวาเพราะตองการจะ 
ได จะมี จะเปนเสียเอง  แตเมื่อตนไมไดจึงริษยา แตบางครั้งก็ปลงใจไดวาตนไมสามารถจะได
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๘๙ 

อยางนั้น ก็ขอมีสวนแบงในความเจริญกาวหนาของบุคคลนั้น ดังนั้น ทั้งความรูสึกตองการมี 
สวนแบงและความริษยา ลวนเปนขาศึกของมุทิตา  มุทิตาที่แทจริงนั้น    จะรูสึกเพลิดเพลิน 
ยินดี ในความเจริญกาวหนาของเขา โดยไมใสใจวาเราจะไดอะไร แตดีใจที่เห็นเขาไดอยางนั้น 
แสดงวาจิตใจขณะนั้นไดขจัดความตองการมีสวนรวมและความริษยาออกไปได 
๔.  อุเบกขา ความวางเฉย ไมดีใจ ไมเสียใจ ในความพิบัติของคนอ่ืน ไดแก การวางตนเปน 

กลาง ไมใหเกิดความดีใจหรือความเสียใจในความพิบัติเดือดรอนของบุคคลอ่ืน อุเบกขาก็มี 
ขาศึกอยู  ใกล ๆ นั้น คือ ความรูสึกเปนเรา เปนเขา เปนพวกเรา พวกเขา  การที่จะทําใจให 
สงบเมื่อคนอ่ืนประสบความพิบัติเพราะกรรมของเขานั้น ตามปกติแลวมักจะทํากันไมคอยได 
เพราะถาหากวาคนที่ประสบความพิบัติเปนญาติพี่นองของเรา ก็จะเกิดโศกเสียกอน ถาคนที่ 
ประสบความพิบัติเปนศัตรูของเรา ก็จะเกิดความดีใจเพราะฉะนั้นทั้งดีใจและเสียใจ จึง 
กลายเปนอุปสรรคของอุเบกขา ๘๑ 

สรุปไดวาหลักเมตตาธรรมเปนพื้นฐานของวิถีชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ี 
นายสมพร  เทพสิทธา ประธานสภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ  นายกสมาคม 
สงเสริมเอกลักษณของชาติไดกลาวไวสรุปโดยยอวา วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีขอปฏิบัติหลาย 
ประการสวนหนึ่งคือ ตองมีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน รวมมือและชวยเหลือกันไมเบียดเบียน ไมเอา 
รัดเอาเปรียบกัน ไมมุงรายทําลายกัน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอนใหมนุษยมีหลักเมตตาธรรม เพือ่ 
ประโยชนสุขของมนุษยโลกเอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงไดนอมนําหลักเมตตาธรรมมาเปน 
พื้นฐานเพื่อใหราษฎรมีวิถีชีวิตความเปนอยูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหรอดพนจากการเปน 
ทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ๘๒ 

๒.๒.๙  กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  (ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน) การที่ 
ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งจะมีความเปนอยูที่มั่งคั่งหรือความเปนอยูที่พอมีพอกินไมอดอยากก็ตอง 
เปนไปดวยเหตุหลายประการ สวนหนึ่งคือ รูจักหาทรัพยเขาในครอบครัว รูจักใชจายของอยางคุมคา 
รูจักประมาณในการบริโภค ใชจายและใหบุคคลที่มีหลักธรรมเปนผูนําในการดําเนินชีวิตของ 
ครอบครัว หลักนี้คือ หลักพุทธธรรม กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔  ซ่ึงในความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลจาก  พระราช 
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงความวา “ความพอเพียง หมายถึง ความ 

๘๑  พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) , อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, หนา ๓๒๔. 
๘๒  สมพร  เทพสิทธา, การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความยากจน 

และการทุจริต ฉบับสมบูรณ, หนา ๒๕.
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๙๐ 

พอประมาณ ความมีเหตุผล” ๘๓  เปนสวนหนึ่งของหลักพุทธธรรม กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ ธรรมสําหรับ 
ดํารงความมั่นคงของตระกูลใหยั่งยืน ซ่ึงในความหมายนี้ รวมถึง ความเปนอยูที่ดี มีความพอประมาณ 
ในครอบครัว อยางยั่งยืนในครอบครัวนั้นๆ ดวย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดใชหลักพุทธธรรม 
ขอนี้ผสมผสานจนกลายเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามที่ไดเห็นจาก  พระราชดํารัสหลายครั้งที่ได 
กลาวถึงความพอเพียง ความประหยัด ซ่ึงจะขอยกมากลาวเปนบางตอนดังนี้ 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกนเมื่อ ๒๐ 
ธันวาคม ๒๕๑๖ ความวา 

การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น  ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด 
แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยสราง 
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้น..ที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป ๘๔ 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวันที่ ๔ ธันวาคม๒๕๔๐ ความวา 
อันนี้เคยบอกวา  ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 

จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความ 
พอเพียง พอสมควรบางส่ิงบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ 
ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก ๘๕ 

จากพระราชดํารัสที่กลาวขางตนจะเห็นไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสอนให 
ราษฎรดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หรือธรรมสําหรับทําให 
ครอบครัวดํารงอยู ไดอยางเปนสุข แบบยั่งยืน 

ผูวิจัยขอกลาวถึงความหมายของกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ เปนลําดับแรกกอนที่จะกลาวถึง 
ความผสมผสานกลมกลืนระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 

ความหมายตามพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต กุลสูตร 
วาดวยตระกูล ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 
ไมนานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการ 
อะไรบาง  คือ 
๑.  ไมแสวงหาพัสดุที่หายไป 

๘๓ สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถี เศรษฐกิจพอเพียง, หนา ๑๐. 
๘๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓.
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๙๑ 

๒.  ไมซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา 
๓.  ไมรูจักประมาณในการบริโภค 
๔.  ไมตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน 
ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 

ไมนานเพราะเหตุ ๔ ประการนี้ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น 
ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 

นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการ 
อะไรบาง คือ 
๑.  แสวงหาพัสดุที่หายไป 
๒. ซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา 
๓.  รูจักประมาณในการบริโภค 
๔.  ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน 
ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได 

นานเพราะเหตุ ๔ ประการนั้น หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น” ๘๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไวดังนี้ 
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน เหตุที่ทําให 

ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูไดนาน (Reasons for lastingness of a Wealthy Family) 
๑.  นัฏฐคเวสนา  ของหายของหมด รูจักหามาไว (Seeking for What is Lost) 
๒.  ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม (Repairing what is wom out) 
๓.  ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกินการใช (Moderation in Spending) 
๔.  อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน (Putting in authority a 

virtuous woman or man) ๘๗ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายไวดังนี้ 
เหตุที่ตระกูลอันมั่งคั่งจะตั้งอยูไมไดนาน เหตุที่ตระกูลมั่งคั่งจะตั้งอยูไดไมไดนาน เพราะ 

เหตุ ๔ ประการคือ 
๑.  ไมแสวงหาพัสดุที่หายแลว  ตามธรรมดาของตระกูลที่มั่งคั่งนั้น ตนตระกูลจะฝาฟน 

อุปสรรคอันตรายมามาก คนรุนลูกไดพบไดเห็นความเดือดรอนในการสรางตนของพอแม 
มักจะไมคอยประมาท แตมาถึงคนรุนหลานเกิดเจริญเติบโตมาทามกลางความหรูหรา 

๘๖  องฺ จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕. 
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๗.
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๙๒ 

ฟุมเฟอย ประกอบกับมีคนมากส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ มีมาก หากคนภายในครอบครัว ไมรูจัก 
เก็บออมถนอมใช ของหายไปก็ปลอยปละละเลย จนไมสนใจที่จะตามหา ทําใหประโยชนจาก 
ส่ิงนั้นนอยลงทั้งตองใชจายเพิ่มขึ้น เพราะตองซ้ือหาของใหมมาใช 
๒.  ไมบูรณะซอมแซมพัสดุที่เกา  ตามปกติแลว เครื่องใชตาง ๆ นั้น เมื่ออยูในวินัยจะ 

ซอมแซมขึ้นใชสอยในฐานะเดิมได ก็ควรจะซอมแซม หากซอมแซมไมไดก็แปรสภาพส่ิง 
เหลานั้นเพื่อใชในฐานะอ่ืน อยางท่ีพระอานนทเถระยกตัวอยางการแปรสภาพจีวรใหมไป 
ตามลําดับ คือ เมื่อไดจีวรใหมมาก็ใหตัวเกาของตนแกพระรูปอ่ืนพระรูปนั้นจะใหจีวรเกาของ 
ตนแกทานที่มีจีวรเกากวา ใชจีวรที่เกากวาเปนผาปูนอน ใชผาปูนอนที่เกาปูนั่ง ใชผาปูนั่งเกา 
ลาดเปนเพดานกุฎิ เอาผาเพดานเกามาทําผาถูพื้น เอาผาถูพื้นเกามาขยําปนกับดินฉาบฝา จะ 
เห็นวาผาเพียงผืนเดียวสามารถปรับใชตามสภาพของผานั้น ๆ ได เปนการประหยัดและเพ่ิม 
อายุการใชงานของทรัพยสินใหมากขึ้น การไมยอมบูรณะซอมแซมของเกาขึ้นใชใหม หรือ 
ปรับใช จึงทําใหตองใชจายส้ินเปลืองไปโดยไมจําเปนชื่อวาจายในเรื่องที่ไมควรจาย 
๓.  ไมรูจักประมาณในการบริโภคทรัพยสมบัติ การบริโภคใชสอยทรัพยสิน เงินทอง 

เครื่องใชตาง ๆ นั้น หากขาดการรูจักประมาณในการบริโภคใชสอย ความส้ินเปลืองจะ 
เพิ่มขึ้นโดยไมจําเปน การรูจักประมาณคือ ความพอเหมาะพอควร จึงใหสําเร็จประโยชนทุก 
กรณี  การไมรูจักประมาณในการใชจาย บริโภค จึงเปนการทําลายตนเองและทําลายทรัพย 
สมบัติไปโดยไมคุมคา 
๔.  ตั้งสตรีหรือบุรุษผูทุศีล ใหเปนแมเรือน พอเรือน  ครอบครัวนั้น หัวหนาครอบครัวเปน 

ผูมีบทบาทสําคัญในการที่จะสรางสรรค พัฒนา หรือทําลายครอบครัวของตน ผูนําครอบครัว 
จะเปนแมบานพอบานก็ตาม หากเปนคนไมมีศีล มีความบกพรองในดานความประพฤติ ยอม 
สรางเหตุใหครอบครัวเดือนรอนไดเสมอ เชน หัวหนาครอบครัวเปนนักพนันอยางเดียว 
เทานั้น ครอบครัวก็หาความสงบไดยากแลว 
เหตุทั้ง ๔ ประการนี้ เปนทางเส่ือมของตระกูล หรือครอบครัวที่แมจะมั่งคั่งร่ํารวยมากอน 

ทานยกตัวอยางบุตรเศรษฐี มีทรัพยรวมกัน ๒ ตระกูล ถึง ๑๖๐ โกฎิ  แตเพราะทั้งสองสามี 
ภรรยาเปนคนทุศีล ชอบดื่มสุรา คบคนเลวเปนมิตร ผลาญทรัพยจํานวนมหาศาลลงไดเพียง 
ไมกี่ป จนกลายเปนขอทานเมื่ออายุมากขึ้น ประเด็นสําคัญในเรื่องนี้จึงอยูที่หัวหนาครอบครัว 
เพียงคนเดียว ที่พรอมจะใหเกิดความเส่ือมหรือความเจริญได ๘๘ 

สรุปโดยยอ ความหมายของหลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
ประการที่ ๑  รูจักทํามาหากินหาทรัพยสินเขาในครอบครัวรูจักอดออม ถนอมใชจาย 

๘๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดนวโกวาท, หนา ๒๑๙.
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๙๓ 

ประการที่ ๒  การรูจักใชขาวของอยางคุมคา พยายามใชอยางเพิ่มอายุการใชงานของ 
ทรัพยสินใหไดประโยชนอยางสูงสุด 

ประการที่ ๓  การรูจักบริโภคใชสอยทรัพยสิน อยางพอประมาณ ไมใชจายอยาง 
ฟุมเฟอยไมใชจายอยางส้ินเปลืองโดยใชเหตุ 

ประการที่ ๔  ผูนําครอบครัวตองมีหลักธรรม ไมบกพรองดานความประพฤติ มี 
ความคิดสรางสรรค พัฒนาชีวิตใหดี สามารถดํารงอยูไดอยางเพียงพอพอประมาณหลักพุทธธรรม 
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดปรากฎในพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในวโรวาสตาง ๆ ขอแสดงใหทราบรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม  กุลจิรัฎฐติธรรม 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับ  กุลจิรัฏฐิติธรรม  พระราชดํารัสฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ในโอกาสตาง ๆ 

๑.  นิฎฐคเวสนา  พระราชดํารัสเมื่อ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๑๖ ความวา 
“ตองสรางพื้นฐาน ๘๙ คือ ความพอมีพอกินพอใช ของ 
ประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการ 
และใชอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชา 
เม่ือไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว 
จึงคอยสรางความเจริญและฐานเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้น 
โดยลําดับตอไป” 

๒.  ชิณณปฏิสังขรณา รูจักใชทรัพยสิน 
อยางคุมคา 

พระราชดํารัสเม่ือ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ความวา “ อัน 
นี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุก 
ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใส 
เอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน 
อําเภอจะตองมีความพอเพียง พอสมควรบางส่ิง 
บางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แต 
ขายในที่ไมหางไกลเทาไหรไมตองเสียคาขนสงมาก 
นัก” ๙๐ 

๘๙  สุนัย  เศรษฐบุญสราง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั้นสูวิถเีศรษฐกิจพอเพียง, หนา ๑๓. 
๙๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 111 of 279



๙๔ 

ตารางที่  ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม  กุลจิรัฎฐติธรรม 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (ตอ) 

ลําดับ  กุลจิรัฎฐิติธรรม  พระราชดํารัสฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ในโอกาสตาง ๆ 

๓.  ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณใน 
การบริโภค 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อ๔ ธันวาคม๒๕๔๑ความวา “คนเราถาพอในความ 
ตองการ ๙๑ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็ 
เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ 
ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 
คนเราก็อยูเปนสุขพอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของ 
หรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให 
พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็ 
พอเพียงปฏิบัติตนก็พอเพียงพระราชดํารัสเนื่องใน 
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อ ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๑ ความวา “คนเราถาพอในความตองการ ๙๑ ก็มี 
ความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืน 
นอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจมี 
ความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง หมายความว า 
พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยู 
เปนสุขพอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได 
แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณ 
ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็พอเพียงปฏิบัติ 
ตนก็พอเพียง 

๙๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๕. 
๙๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๑๕.
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๙๕ 

ตารางที่  ๓  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรมกุลจริัฎฐติธรรม 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (ตอ) 

ลําดับ  กุลจิรัฎฐิติธรรม  พระราชดํารัสฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ในโอกาสตาง ๆ 

๔.  อ ธิ ป จ จ สี ล วั น ต สถ าปน า   ผู นํ า 
ครอบครัวมีหลักธรรมนําครอบครัว 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่ อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓ ความวา  “ บางคนพูดว า 
เศรษฐกิจพอเพียง นี้ไมถูก ทําไมได ไมมีไดยินคนเคาพูด 
แตวาสวนใหญบอกวาดี แตพวกสวนใหญที่บอกวาดีนี้ 
เขาใจแคไหนก็ไมทราบ แตยังไงก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียง 
นี้ขอย้ําวา เปนการทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่ทํา 
อะไรเพื่อใหเกิดผล โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลมันมา 
จากเหตุ ถาทําเหตุที่ดี ถาคิดใหดีใหผลที่ออกมา คือ ส่ิงที่ 
ติดตามเหตุ การกระทําก็จะเปนการกระที่ดี และผลของ 
การกระทํานั้น ก็จะเปนการกระทําที่ดี  ดีแปลวามี 
ประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมี 
ความสุข” ๙๒ 

ผูนําครอบครัวเมื่อมีหลักธรรมนําครอบครัวก็เกิด 
การกระทําดียอมไดรับผลดี ตามเหตุตามผลดั่งพระราช 
ดํารัสขางตน 

หลักพุทธธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ จึงเปนหลักธรรมหนึ่งในหลายหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาใชผสมผสานกันจนเปนแนวทางปฏิบัติ 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะเปนกระบวนทัศนใหมในการพัฒนาประเทศทามกลางเงื่อนไข 
ของสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมของโลกที่กําลังจะเปล่ียนแปลงไปตามกฎของธรรมชาต ิ

๒.๒.๑๐  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  ตามพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 
สัตตก อัฏฐก นวกนิบาต ทีฆปาณุสูตร วาดวยโกฬิยบุตร ชื่อวา ทีฆชาณุ ความวา 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของชาวโกฬิยะชื่อวากักกรปตตะ เขตกรุง 
โกฬิยะ ครั้งนั้น โกฬิยบุตรชื่อวาทีฆชาณุไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย 

๙๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔.
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๙๖ 

อภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ 
พวกขาพระองคเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี อยูครองเรือน นอนเบียดบุตร ใชจันทนของชาว 
กาสี ทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ยินดีทองและเงิน ขอพระผูมีพระภาคโปรด 
แสดงธรรมที่จะพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภาพนี้และเพื่อเกื้อกูลในภพหนา 
เพ่ือสุขในภพหนาแกขาพระองคทั้งหลายเถิด” พระผูมีพระภาคตรัสวา พยัคฆปชชะ ธรรม 
๔ ประการนี้ ยอมเปนไปเพ่ือเกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร 
ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 
๑.อุฎฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 
๒.อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓.กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔.สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 
อุฎฐานสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้เล้ียงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม  พาณิชยกรรม 

โครักขกรรม เปนชางศร รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ดวย เปนผูขยันไมเกียจ 
ครานในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปน 
อุบายในการงานที่จะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได นี้เรียกวาอุฏฐาน 
สัมปทา 
อารักขสัมปทา คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร เก็บ 

รวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษา 
คุมครองโภคทรัพยนั้นดวยคิดวา “ทําอยางไร โภคทรัพยเหลานี้ของเรา จึงจะไมถูกพระราชา 
ริบ  โจรไมลัก ไฟไหม น้ําไมพัดไป ทายาทผูไมเปนที่รักไมลักไป” นี้เรียกวาอารักขสัมปทา 
กัลยาณมิตตตา คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบาน 

หรือในนิคมที่ตนอาศัยอยู จะเปนคหบดี บุตรคหบดี  คนหนุมผูเครงศีล หรือคนแกผูเครง 
ศีลก็ตาม  ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวย 
ปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาสีล 
สัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทานผูถึงพรอม 
ดวยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตาม 
สมควร นี้เรียกวา กัลยาณมิตตตา 
สมชีวิตา คือ กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย 

แลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย 
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจาย และรายจายของเราจักไมเกินรายรับ เปรียบเทียบคน
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๙๗ 

ชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รูไดวา ตองลดลงเทานี้ หรือเพิ่มขึ้นเทานี้ 
ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย 
แลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคืองนักดวยคิดวา ดวยการใชจาย 
อยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกินรายรับ ถากุลบุตรนี้มี 
รายรับนอย แตเล้ียงชีพอยางฟุมเฟอย ก็จะมีผูกลาวหาเขาไดวา กุลบุตรผูนี้ใชจายโภคทรัพย 
เหมือนคนกินผลมะเดื่อ ถากุลบุตรนี้มีรายรับมาก แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง ก็จะมีผูกลาวหา 
เขาไดวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางไมสมฐานะ แตเพราะกุลบุตรนี้รูทางเจริญแหงโภคทรัพย 
และทางเส่ือมแหงโภคทรัพยแลวเล้ียงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนักไมใหฝดเคืองนัก 
ดวยคิดวา ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเราจักเกินรายจายและรายจายของเราจักไมเกิน 
รายรับ นี้เรียกวา สมชีวิตา ๙๓ 

ผูวิจัยขอยกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 
พระบรมราชานุญาตใหความหมายไวขอความวา 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร 
ประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุค 
โลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ 
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ  ใด ๆ อันเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ และ 
ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุก 
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจาหนาที่ของรัฐนักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย 
สุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียรมี 
สติปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยาง 
รวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได 
เปนอยางดี ๙๔ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ จึงประกอบดวยหลักการ หลักวิชาการ 
หลักพุทธธรรมมากมาย สําหรับหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ตรงกับปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ในสวนที่วา “จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 

๙๓  องฺ อฏฐก. ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๙๔ สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร,ิ หนา ๙.
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๙๘ 

นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมคีวามรอบรู 
ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ” ๙๕  และใน 
สวนที่วา “ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก  การ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” ๙๖ 

ตารางที่ ๔  แสดงความสอดคลองของหลักพุทธธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับ  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
๑. 

๒. 

๓. 
๔. 

ความอดทน,  ความเพียร 

ความซ่ือสัตยสุจริต,  ความ 
รอบคอบ 
มีระบบภูมิคุมกันในตวัที่ดี 
มีสํานึกในคุณธรรม, มีความ 
รอบรูที่เหมาะสม 

ขอ ๑  อุฎฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความ 
เพียร) 
ขอ ๒  อารักขสัปทา (ความถึงพรอมดวยการ 
รักษา) 
ขอ ๓  กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมติรดี) 
ขอ ๔  สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) 

จะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมขออุฎฐานสัมปทา (ความถึงพรอมดวยความเพียร) 
ในทิฏธัมมิกัตประโยชน ๔ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีความอดทน และ 
ความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมขออารักขสัปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะใหประชาชนมีการประกอบอาชีพ 
ซ่ือสัตยสุจริตและความรอบคอบในการใชชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, หลักธรรม 
ขอ  กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ มีหลักการตรงกับแนวทาง 
ชี้แนะใหประชาชนมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี การมีเพื่อนที่ดีก็ทําใหมีระบบภูมิคุมกันทีด่สีอดคลอง 
ตรงกัน และสุดทายหลักธรรมขอสมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ 
มีหลักการตรงกับแนวทางชี้แนะในประประชาชนมีสํานึกในคุณธรรม และมีความรอบรูทีเ่หมาะสม 
ซ่ึงเมื่อประชาชนประพฤติปฏิบัติก็จะเกิดการประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย 

๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 

๙๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.
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๙๙ 

สุจริตรอบคอบในการรักษาทรัพย ใฝดีมีกัลยาณมิตรทําใหชีวิตความเปนอยูสมดุล เหมาะสม 
เรียบงาย พอเพียง ไมฟุงเฟอ 

๒.๓  ทฤษฎีบทบาท 

๒.๓.๑  บทบาทตามทัศนะของ.รศ.ดร.สัญญา  สัญญาววิัฒน  ไดกลาวถึง ทฤษฎีบทบาท 
(Role Theory) ไวดังนี้ 

ทฤษฎีบทบาท  (Role  Theory) เนื่องจากทฤษฎีการกระทํา ระหวางกันดวย 
สัญลักษณ เปนทฤษฎีที่ชูการศึกษาของปจเจกชน อันเปนเรื่องในขอบขายสาขาวิชาจิตวิทยา และ 
การศึกษาปจเจกชนที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือ เรื่องของบทบาท (Role) ดังนั้น ความรูเรื่องของบทบาท 
จึงนับเนื่องเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณทางใดทางหนึ่งอยาง 
หลีกเล่ียงไมพน ที่เห็นไดชัดเนื้อหาของทฤษฎีบทบาทจะตอเนื่องเปนลําดับมา และจะชวยอธิบาย 
ขยายความเพิ่มเติมจากที่เนื้อหาของทฤษฎีสัญลักษณทิ้งทายไว โดยทฤษฎีบทบาทจะกลาวถึง 
ลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของปจเจกชน แลวย้ําใหเห็นวา ตัวเชื่อมระหวางสังคมและ 
มนุษยนั้นก็คือ บทบาทนี่เอง นักทฤษฎีบทบาทชอบท่ีจะเริ่มตนอธิบายทฤษฎีของเขาดวยการอางบท 
ละครอันมีชื่อของเช็คเปยร เรื่องตามใจทาน (As You Like lt) ที่วา “โลกทั้งโลกคือ ละครโรงใหญ 
สวนหญิงชายก็เปนเพียงตัวแสดงละครนั้นตางมีวาระเขาและออกเวทีละครของตนในชีวิตหนึ่งตาง 
มีบทแสดงหลายบท” 

หลังจากนั้นก็จะเปรียบเทียบวา สังคมมนุษยก็คือ โรงละคร และมนุษยแตละคนก็คือ 
ตัวแสดง ของละครโรงนี้ ตัวละครมีบทที่แนชัดสําหรับแสดง มนุษยแตละคนก็จะมีตําแหนงตาง ๆ 
ที่แนชัดจะตองดํารง ตัวละครมีบทละครเปนตัวกํากับ มนุษยก็มีบรรทัดฐานสังคมควบคมุพฤตกิรรม 
ตัวแสดงตองเคารพเชื่อฟงผูกํากับ มนุษยในสังคมก็ตองเชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม ตัวละครตอง 
แสดงเรื่องราวกับเพื่อนนักแสดงมนุษยในสังคมก็ตองปรับตัวใหเขากับผูชม มนุษยในสังคมก็ตอง 
สวมบทบาทของผูชมประเภทตาง ๆ (ที่ในสวนที่แลวมาเราเรียกวา Generalized  Others) และ 
ประการสุดทาย ขณะที่ตัวแสดงแตละคนตองอาศัยความรูความชํานาญของตนชวยในการแสดง 
มนุษยในสังคมก็ตองอาศัยภาพตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทเขาชวยเปนสไตลของตนเอง 
ในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

สังคมมนุษย  ทุกทฤษฎียอมจะมีภาพลักษณสังคมมนุษยตามสายตาของตน ทฤษฎี 
บทบาทก็ทํานองเดียวกัน อาศัยเทียบเคียงกับบทละครของเช็คสเปยรดังที่ยกตัวอยางขางตน เวที 
ละครคือสังคม โดยมีตัวแสดงละครเปนปจเจกบุคคล สมาชิกของสังคมและเปนองคประกอบของ
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๑๐๐ 

สังคม รวมทั้งเทียบเคียงดวยวา หญิงชายในแตละสังคมเปนเพียงตัวแสดงที่เขามา (เกิดขึ้น) และ 
ออกไป (สิ้นชีวิต) จากสังคมไปอยูตลอดเวลา อันเปนเรื่องราวของความสัมพันธระหวางปจเจกชน 
และสังคมมนุษยนั่นเอง 

สําหรับนักทฤษฎีบทบาท สังคมมนุษยเปนโครงขาย (Network) ของตําแหนงทาง 
สังคม (Positions) หรือสถานภาพ (Statuses) โดยมีปจเจกชนเปนผูแสดงบทบาท ท้ังนี้ไมวาตําแหนง 
แตละตําแหนงหรือกลุมสังคมอันประกอบดวยตําแหนงทางสังคมจํานวนหนึ่ง ลวนแตจะมี 
ความคาดหวัง  (จากสังคม)  เปนกรอบใหผูดํารงตําแหนงตองแสดง ดังนั้นสังคมมนุษยจึง 
ประกอบดวยโครงขายสถานภาพและความคาดหมายจํานวนมากนั่นเอง  โดยทั่วไปเมื่อพูดถึง 
สถานภาพเรามักจะมองที่ความสัมพันธระหวางหนวยสังคมหนวยตาง ๆ เชน สถานภาพพอก็จะ 
แสดงถึงความสัมพันธตอไปถึงสถานภาพแมและสถานภาพลูกหลาน เปนตน เพื่ออาศัยเกณฑเรื่อง 
ขนาดระดับของความแตกตาง หรือความซับซอนของความสัมพันธ โครงขายสถานภาพอาจ 
แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดมากมาย นับตั้งแตกลุมสังคม (Social  Group) ขนาดเล็กไปจนถึง 
องคการสังคมขนาดใหญ (Collective Organization) ซ่ึงอาจพิจารณาวาเปนตัวสังคมมนุษยนั่นเอง 
หรืออาจคิดวา สังคมมนุษยประกอบดวยโครงขายสถานภาพตาง ๆ เหลานี้  โดยมีกลุมของ 
ความคาดหวังของแตละสถานภาพเปนกรอบปฏิบัติของผูดํารงสถานภาพอีกชั้นหนึ่ง 

ประเภทของความคาดหวัง (Expectations) 
นักทฤษฎีบทบาทแบงความคาดหวังอันเปนกรอบสําหรับสถานภาพออกเปน ๓ 

ประเภท ดังนี้ 
๑.  ความคาดหวังจาก “บท” (Expectation From the “Script”) ความคาดหวังประเภท 

แรกเปนเสมือนบทละครที่กํากับตัวแสดงในเวทีละครสําหรับโลกของความเปนจริง “บท” (Script) 
ก็คือ บรรทัดฐานทางสังคม (Norms) นั่นเอง ซ่ึงสังคมทุกสังคมจะกําหนดเอาไวกวาง ๆ วา ผูดํารง 
ตําแหนงใดจะตองแสดงหรือทําอะไร อยางไร เชน ในสังคมไทย พอแมจะตองดูแล อบรมลูก 
นักเรียนจะตองเรียนหนังสือและเชื่อฟงครู ครูจะตองหาความรูใหมากและสอนหนังสือ พอแมคา 
ตองขายของ ทหารตองปองกันประเทศ เปนตน เมื่อความคาดหวังประเภทนี้กําหนดไวกวาง ๆ 
บุคคลก็อาจประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไปบางตามเหตุการณสถานที่ หรือความตองการของบุคคล 
นั้น ๆ แตอยางไรเสียก็จะตองอยูภายในขอบเขตของบรรทัดฐานของสังคม 

๒.  ความคาดหวังจาก “ผูแสดง” อ่ืน (Expectation From Other  “Players”) นอกจาก 
บทละครแลว นักทฤษฎีบทบาทยังอาศัยสวนอ่ืนของละครตอไปอีก คราวนี้อาศัยผูแสดงอ่ืนในเวที 
แสดงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเพื่อนผูแสดงดวยกัน ในสังคมมนุษยก็เชนเดียวกัน ตามความคดิ 
ของนักทฤษฎีสํานักนี้ ที่มนุษยคนอ่ืนในสังคมก็มีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
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๑๐๑ 

ดวยกันความคิดเชนนี้ก็เปนทํานองเดียวกับความคิดเรื่อง Significant  Others  และ Generalized 
Others ของ Mead และเรื่อง Looking-Glass  Self ของ Cooley  นั่นเอง เพียงแตวาความคิดของทั้ง 
สองทานนี้ใชอธิบายการเกิดของตัวตน (Self) แตของทฤษฎีบทบาทใชในความสัมพันธทางสังคม 
ทั่วไป 

๓.  ความคาดหวังจาก “ผูชม” (Expectation  From  the  “Audience”) ประเภทสุดทาย 
ของความคาดหวังตามความคิดของทฤษฎีบทบาทเอามาจากผูชมละคร กลาวคือ ผูแสดงจะตองดูวา 
ผูชมชอบอยางไร ไมชอบอยางไร แลวแสดงบทบาทตามความตองการของผูชม  ผูชมมีความสําคัญ 
ตอ  ผูแสดงละครเพราะละครจะดํารงอยูไดหรือไมยอมขึ้นอยูกับผูชมเปนผูตัดสิน ในสังคมมนุษยก็ 
มีบุคคลหรือจริง ๆ แลวเปนกลุมบุคคลทํานองนี้เชนเดียวกัน ตามความคิดของทฤษฎีบทบาท 
กลุมบุคคลเหลานี้จะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม หากมีคนเชื่อวามีอยูจริงก็ยอมจะสงผลกระทบตอ 
พฤติกรรมของคนในทางท่ีเขาจะทําตาม ทําใหเหมือนกับ “ผูชม” ทําหรือตองการ ความคิดนี้ตรงกับ 
ความคิดเรื่อง Generalized  Others  ของ  Mead และความรูสังคมวิทยาทั่วไปเรียกวา กลุมอางอิง 
(Reference Group) 

กลาวโดยสรุป ตามทัศนะของทฤษฎีบทบาท สังคมมนุษยคือ องคการสังคมขนาดใหญ 
(Collective Organization) ซ่ึงประกอบดวยโครงขายสถานภาพ (Status Network) เปนจํานวนมาก 
หรือมีโครงขายสถานภาพขนาดยอมจํานวนมากเปนองคประกอบ ในขณะที่การแสดงบทบาท 
ตามสถานภาพของผูดํารงตําแหนงเปรียบเทียบ เปนประเภทตามบท ประเภทตามผูแสดงอ่ืน และ 
ประเภทตามผูชนะละคร ทฤษฎีบทบาทจึงเนนหรือใหความสําคัญกับปจเจกชนสมกับชื่อทฤษฎีใน 
ขณะที่การเนนปจเจกชนทําใหเกิดความรูเกี่ยวกับปจเจกชนมาก แตก็เปนจุดออนใหทฤษฎีอ่ืนโจมตี 
วาไมสามารถใหความรูเกี่ยวกับสังคมโดยรวมไดมากนักเพราะสังคมเปนตัวของตัวเองอีกอยางหนึง่ 
มากกวาเปนองครวมของปจเจกชน ๙๗ 

บทบาทมี ๓ ประเภท ดวยกัน คือ 
๑.  บทบาทตามใบส่ัง (Prescribed Roles) บทบาทประเภทนี้เพงเล็งที่การปฏิบัติตาม 

ความคาดหวังของแตละสถานภาพ ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหนาท่ีตองปรับตัวใหเขา 
กับความคาดหวังของสถานภาพนั้น ๆ การวิเคราะหบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับการยอมปฏิบัติ 
ตามความคาดหวังของตําแหนงท่ีบุคคลเขาครอบครอง 

๙๗  สัญญา  สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๓.
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๑๐๒ 

๒.  บทบาทตามใจ  (Subjective  Roles) บทบาทประเภทที่สองเพงไปยังจุดที่วา 
ความคาดหวังตาง ๆ จะตองผานอัตตา หรือตัวตนเสียกอนแลวจึงมีการปฏิบัติขณะที่ผานตัวตนนี่เอง 
ตัวตนก็จะกล่ันกรองพินิจพิจารณาเลือกสรร ลดทอนพลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ ใหเหมาะกับ 
ตน จุดสนใจของการวิเคราะหจึงอยูที่แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร 

๓.  บทบาทจริง (Enacted Roles) บทบาทประเภทนี้ คือ พฤติกรรมจริงของปจเจกชน 
หลังจากผานขั้นตอน ๒ ขั้นตอนขางตนมาแลว หากจะดูพฤติกรรมเปดเผย ก็จะดูความซับซอนหรือ 
โครงขายเชื่อมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น ถาเพงไปที่บทบาทเปดเผยจุดการวิเคราะห 
ก็จะพุงในตัวความคาดหวัง หรือการตีความคาดหวังตามสถานภาพนั้น ๆ ๙๘ 

๒.๓.๒  บทบาทตามพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ไดใหความหมายคําวา Role และ Social Role ไวดังนี้ 

ในพฤติกรรมศาสตร ความหมายใชแตกตางกัน ตามความสัมพันธของบทบาทตอ 
สถานภาพ 

๑.  มีผูที่เห็นวา ไมมีความแตกตางระหวางบทบาทและสถานภาพสามารถใช 
แลกเปล่ียนกันไดโดย 

๑.๑  เปนลักษณะของแตละบุคคลซ่ึงคาดวาจะมีพฤติกรรมในบางวิถีทาง 
เพราะมีความสัมพันธโดยเฉพาะเจาะจงตอส่ิงกําหนดมา 

๑.๒  พฤติกรรมซ่ึงถูกคาดวาจะไดแสดงออกมาโดยบุคคลโดยเฉพาะ 
๒.  สําหรับผูที่ เห็นความแตกตางระหวางบทบาทและสถานภาพ มักจะให 

ความหมายบทบาทเปนสิทธิและหนาที่ตองปฏิบัติหรือเปนพฤติกรรมที่คาดหวังไวใหกระทํา ใน 
สถานภาพท่ีกําหนดมา อยางไรก็ตามการอธิบาย มักจะอธิบายบทบาทมากกวาสถานภาพ สําหรับ 
การอธิบายสถานภาพนั้น แบงเปน 

๑)  สถานภาพติดตัวมา (Ascribed) และสถานภาพไดภายหลัง (Achieved) แต 
สําหรับบทบาทมีหลายคําเชน 

๒)  การสวมบทบาท (Role Playing) ตามสถานภาพ 
๓)  ความเขาใจในบทบาทที่ถูกคาดหวังไวของผูที่มีสถานภาพเฉพาะ 

(Role Taking) 
๔)  การแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ (Playing at a Role) 
๕)  การกระทําตามบทบาทเฉพาะ (Role Making) 

๙๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙.
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๑๐๓ 

๖)  พฤติกรรมที่สมบูรณแบบตามอุดมคติ (Reciprocal Roles) 
๗)  การเรียงลําดับของบทบาทที่สัมพันธกับสถานภาพท่ีกําหนดมา (Role Set) 
๘)  ความยุงยากของประสบการณในแตละคนที่ตองกระทําตามบทบาท 

(Role Strain) ๙๙ 

๒.๓.๓  บทบาทตามทัศนะ ศ.ดร.จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง 
บทบาทกับสถานภาพไววา 

ตามปกติเมื่อบุคคล มีสถานภาพใดยอมเปนที่คาดหวังจากคนอ่ืน ๆ วาจะตอง 
ปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบที่กําหนดไวควบคูกับสถานภาพนั้น การที่บุคคลกระทําภาระหนาที่ 
ตามสถานภาพของตนนั้น เรียกวาการแสดงบทบาท “บทบาท” (Role) จึงเปนส่ิงที่คูกับสถานภาพ 
สวนบทบาทเปนพฤติกรรมที่เห็นไดเปนการกระทําของบุคคล ผูท่ีมีสถานภาพเหมือนกันยอมมีการ 
แสดงบทบาทเปนแบบเดียวกัน ตามบรรทัดฐานที่กําหนดไว เชน เด็กทุกคนที่มีสถานภาพนักเรียน 
ยอมแสดงบทบาทคลาย ๆ กัน คือ ตองไปโรงเรียน เขาเรียนในชั้น สอบ ทําการบาน และทํากจิกรรม 
อ่ืนที่ครูตลอดจนกลุมเพื่อนนักเรียนหรือผูปกครองกําหนดขึ้น แตการแสดงบทบาทของบุคคล 
ตาง ๆ แมมีสถานภาพเดียวกันยอมมีลักษณะแตกตางกันบาง เชน นักเรียนบางคนตั้งใจเรียน ปฏิบัติ 
ตัวตามระเบียบของโรงเรียน บางคนชอบหนีเรียน ชอบฝาฝนระเบียบ เปนตน แตเมื่อมองภาพ 
โดยรวมแลวจะเห็นวานักเรียนสวนใหญแสดงบทบาทเหมาะสมกับสถานภาพ ถาไมเชนนั้น 
โรงเรียนก็วุนวายสับสนจนไมเปนโรงเรียนอยางแนนอน ในกลุมอ่ืนและในชุมชนก็เชนเดียวกัน 
เหตุใดคนที่มีสถานภาพเหมือนกันบางครั้งแสดงบทบาทตางกัน ? เรื่องนี้อาจพิจารณาไดโดยแยก 
ลักษณะของบทบาทเปน ๓ ดาน คือ 

๑.  บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ไดแกบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือ 
ตามความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เปนแบบฉบับที่สมบูรณซ่ึงผูที่มีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควร 
กระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้น 

๒.  บทบาทตามที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (Perceived Role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับ 
บุคคลนั้น ๆ จะคาดคิดดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้ยอมเกี่ยวของกับทัศนคติ คานิยม หรือ 
บุคลิกภาพและประสบการณของบุคคลแตละคน 

๓.  บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual/Enacted  Role) ไดแก การกระทําที่บุคคล 
ปฏิบัติจริง ซ่ึงยอมขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพล 
ตอการแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ อาจเปนสภาพแวดลอมธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม เชน 

๙๙ สุนทรี  (ศีลพิพัฒน) พรหมเมศ, ผจงจิตต  อธิคมนันทะ, พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ – 
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕), หนา ๑๙๔.
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๑๐๔ 

การกดดันของกลุมตาง ๆ ดังนั้นบทบาทที่ทําจริง ๆ จึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทที่ 
บุคคลรูกันได สถานภาพจึงเปนโครงสรางหรือกรอบที่กําหนดใหบุคคลแสดงบทบาทแตกตางกัน 
ในระดับหนึ่ง แตก็มีแนวทางที่เปนมาตรฐานใหกระทําอยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับได 

นักสังคมวิทยาบางคน เชน Parsons ชี้ใหเห็นวาบทบาทที่แตกตางกันนั้นมีแนวโนมที่ 
เปนแบบแผนสังเกตเห็นได เรียกวา “Pattern Variables”  เชนคนในสังคมแบบเกามักแสดงบทบาท 
ที่เนนหลักปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ โดยพิจารณาคุณสมบัติสวนตัว ความชอบพอ มักคาดหวัง 
ความสัมพันธหลายดานพรอม ๆ กัน สวนคนในสังคมสมัยใหมหรือสังคมอุตสาหกรรมมักเนน 
ความสัมพันธที่มุงสูเปาหมายเฉพาะดาน ใชหลักของความสามารถถือกฎเกณฑเดียวกับทุกคน 

ผูท่ีอยูในสถานภาพหนึ่งตองแสดงบทบาทตอบสนองคนหลายกลุม เชน ครูตองแสดง 
บทบาทเกี่ยวกับนักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน เจาหนาที่ธุรการ บรรณารักษ เปนตน 
สถานภาพหนึ่ง ๆ จึงมีบทบาทหลายดานเรียกวา ชุดของบทบาท (Role  Set) บุคคลที่มีสถานภาพ 
เดียวกันอาจแสดงบทบาทตอคนแตละกลุมมากนอยตางกันได บางครั้งการแสดงบทบาทที่ตอง 
“เอาใจ” คนหลายกลุม หลายฝาย ทําใหเกิดความตึงเครียดในบทบาท เปนเหตุใหเกิดความอึดอัด 
คับของใจไดเปนความตึงเครียดอันมาจากกฎเกณฑของสังคมเองที่กําหนดไวเชนนั้น ความขัดแยง 
ระหวางบุคคลและกลุมตาง ๆ เปนอันมาก เปนความขัดแยงหลีกเล่ียงไมได เพราะเกิดจาก 
โครงสรางสังคมนั่นเอง ๑๐๐ 

๒.๓.๔  บทบาทตามทัศนะของราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา บทบาท คือ 
“พฤติกรรมที่สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทําตามสถานภาพของบุคคลนั้น” ๑๐๑ 

๒.๓.๕  สรุป ผูวิจัยขอสรุปความหมายของบทบาทตามทฤษฎีบทบาทที่นักวิชาการได 
อธิบายไวโดยผูวิจัยยกมาอธิบายพอสังเขปแลวตามขางตน สรุปไดวาประเภทของบทบาทมีอยู ๒ 
ประเภท ดังนี้ 

๑.  บทบาทที่เปนจริง คือ บทบาทท่ีเปนการกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ซ่ึงขึ้นอยูกับ 
สถานการณเฉพาะหนา, สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทหนึ่ง ๆ   สภาพแวดลอม 
ตามธรรมชาติ และสภาพแวดลอมทางสังคมอ่ืน ๆ เชน การกดดันของกลุมคน การเรียกรองของกลุม 
คน เปนตน ดังนั้นบทบาทที่เปนจริงจึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทที่คาดหวังก็ได 

๑๐๐  จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ (และคนอื่น ๆ ), สังคมวิทยา Sociology, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๗. 

๑๐๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท สังคมวิทยา อังกฤษ ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ไอเดียสแควร,๒๕๔๙), หนา ๒๐๘.
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๑๐๕ 

๒.  บทบาทที่คาดหวัง คือ บทบาทที่เปนการปฏิบัติตามความคาดหวังของบุคคล 
ในสังคมหรือความคาดหวังของแตละสถานภาพ หรือเปนบทบาทที่กําหนดไวโดยกฎหมาย 
บานเมืองหรือกําหนดไวดวยบรรทัดฐานทางสังคม (Norms) เชน พอแมจะตองดูแลอบรมลูก เด็ก ๆ 
ตองไปเรียนหนังสือ เปนตน  บทบาทประเภทนี้เปนแบบฉบับซ่ึงผูที่มีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควรกระทํา 
ควรเปนแตอาจไมกระทํา ไมเปนไปตามนั้นก็ได 

๒.๔  ทฤษฎีการรับรู 

๒.๔.๑  ทฤษฎีการรับรูตามทัศนะของนักวิชาการชาวตะวันตก 
๒.๔.๑.๑  การรับรูตามทัศนะของ ธอมัส เรต 

นักปรัชญาชาวสกอต ในสมัยคริสศตวรรษที่ ๑๘ ไดแยกใหเห็นความ 
แตกตางระหวางการสัมผัส (Sensation)  และการรับรู (Perception) ไววา “การสัมผัสจะเกิดขึ้นเมื่อ 
อวัยวะที่รับสัมผัสได เชน ตา หู กระทบกับส่ิงเรา สวนการรับรูนั้นตองมีทั้งการสัมผัสและความรูใน 
ส่ิงของท่ีรับรูตลอดจนการยอมรับวามันมีตัวตนอยูจริง ๆ ตัวหนึ่งอาจทําใหเกิด การสัมผัสวาส่ิงนั้น 
มีสีแดงมีลักษณะกลม ๆ และมีกล่ินหอมแตส่ิงที่เรารับรู คือ ดอกกุหลาบ ๑๐๒ 

๒.๔.๑.๒  การรับรูตามทัศนะของ ธอมัส บราวน 
ธอมัส บราวนไดกลาวถึงหนาที่สําคัญของการรับรูที่ไดเคยกลาวไว 

เพ่ิมเติมวา “คือการจับความสัมพันธกันได เมื่อนําของสองส่ิงมาวางไวดวยกันเราจะรับรูในความ 
เหมือนกัน และความแตกตางกัน ในเชิงขนาด สี และคุณภาพ ๑๐๓ 

๒.๔.๑.๓  การรับรูตามทัศนะของวิลเฮลม วุนดท 
วิลเฮลม วุนดท เชื่อวา “การรับรูนั้นเห็นเปนการรวมการสัมผัสตาง ๆ 

มากมายหลายอยางเขาดวยกันการรับรูแตละครั้งจะมีคุณลักษณะที่ไมซํ้ากัน เมื่อไฮโดรเจน และ 
ออกซิเจน รวมกันเปนน้ํานั้นวัตถุใหมหาไดมีคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งที่เหมือนแกสเดิมไมการ 
รับรูก็เชนกัน ส่ิงที่รับรูเปนส่ิงที่เกิดจากการสัมผัสหลาย ๆ ดานแลวเกิดเห็นผลิตผลทางจิตวิทยาอัน 
ใหม หรือเรียกวา การสังเคราะหสรางสรร (Creature Syntes) ๑๐๔ 

๑๐๒  เดโช  สวนานนท, หลักของนักจิตวิทยาคนสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๒๖), หนา ๙๘. 

๑๐๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๑๐๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 123 of 279



๑๐๖ 

๒.๔.๑.๔  การรับรูตามทัสนะของวิลเลียม เจมส 
วิลเลียม เจมส มีเห็นดวยเชนเดียวกัน วิลเฮลม วุนดท กลาวคือ “ส่ิงที่ 

รับรูมีความหมายมากกวาการรวมกันของการสัมผัส แตเขากาวไปไกลกวาอีกกาวหนึ่ง โดยการ 
อธิบายยืนยันดวยวา ส่ิงที่รับรูนั้นจะนํามาแยกแยะเปนการสัมผัสตาง ๆ หาไดไม ๑๐๕ 

๒.๔.๑.๕  การรับรูตามทัศนะของคริสเตียน  ฟอน เจหเรน เพลส 
คริสเตียน ฟอน เจหเรนเพลส นักปรัชญาและจิตวิทยาชาวเยอรมันได 

สนับสนุนขอคิดเห็นของวิลเลียม เจมส ไววา “ความสัมพันธของสวนตาง ๆ ทั้งหมด ซ่ึงรวมกันขึ้น 
เปนส่ิงรวม ซ่ึงเราเห็นและไดยิน เห็นเชนเปนตนวาคุณสมบัติทางรูปรางของส่ีเหล่ียมผืนผานั้น 
ขึ้นอยูกับความสัมพันธของเสนส่ีเสนใดหนึ่ง นี้ก็เชนกันที่แสดงใหเห็นวาส่ิงที่รับรูมิใชเปนเพียง 
ผลรวมของการสัมผัสตาง ๆ แตเปนของใหมท่ีเกิดขึ้น” ๑๐๖ 

๒.๔.๒  ทฤษฎีการรับรูของนักวิชาการชาวไทย 
๒.๔.๒.๑  การรับรูตามทัศนะของสุวะรี  ฤกษจารี 

ซ่ึงไดใหความหมายไวว า  “การรับรู  คือ  การจัดระบบขอมูล 
(Organization) และตีความ (Inter Potation) โดยพื้นฐานประสบการณ (Baron, ๑๙๘๙) ๑๐๗ 

๒.๔.๒.๒  การรับรูตามทัศนะของชัยพร  วิชชาวุธ 
การรับรูเปนขบวนการตีความส่ิงที่เห็น ส่ิงที่ไดยินและส่ิงที่รูสึกดวย 

ประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ เพื่อใหรูวาคืออะไร ส่ิงที่รับรูทั้งท่ีวัตถุ มนุษยดวยกันและความเปนไปภายใน 
จิตของเรา เราจึงสามารถแบงการรับรูออกตามส่ิงที่รับรู เปนการรับรูโลกทางวัตถุโลกทางจิต และ 
โลกทางสังคม ๑๐๘ 

๒.๔.๒.๓  การรับรูตามทัศนะของนวลลออ  สุภาผล 
การรับรูเปนผลของความรูเดิมรวมกับการรับสัมผัส หรือเปนผลของ 

การเรียนรูรวมกับความรูสึกจากการสัมผัส โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังนี้ เพราะ 

๑๐๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๑๐๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๑๐๗  สุวะรี  ฤกษจาร,ี จิตวิทยาทั่วไป General Pryehology (ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓) 

, หนา ๑๐๔.
๑๐๘  ผช.ชูเกียรติ  เต็งไตรสรณ, จิตวิทยาทั่วไป  General Pryehology , (นาน : มารวยการพิมพล 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๙.
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๑๐๗ 

การรับสัมผัสเพียงอยางเดียวมักไมมีความหมาย ผูรับสัมผัสจะตองแปลความหมายของการรับ 
สัมผัสนั้นออกมา โดยอาศัยประสบการณเดิมเพ่ือจะแปลความหมายวาส่ิงเราที่มาสัมผัสหมายความ 
อยางไร ๑๐๙ 

๒.๔.๒.๔  การรับรูตามทัศนะของทิพวรรณ  กิติพร 
เปนกระบวนการที่บุคคลแปลความหมายในส่ิงที่เห็นไดยินไดกล่ิน 

ล้ิมรสและรูสึกสัมผัสทางกาย โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม ซ่ึงไดแก ความคิด ความรู 
และการกระทําที่บุคคลเคยกระทํามาในอดีต ... ดังจะเห็นไดจากผูใหญที่ผานประสบการณชีวิตมา 
มากยอมมีการรับรูเกี่ยวกับตนเอง โลก ชีวิต และผูคนอยางชัดเจน ถูกตอง ตามความเปนจริงและ 
เหมาะสม และมีผลทําใหมีการตอบสนองและปฏิบัติตอบุคคลและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ดวยความสุขุม 
รอบคอบมากกวาผูที่อายุนอย ๆ เปนตน ๑๑๐ 

๒.๔.๒.๕  การรับรูตามทัศนะของลักษณา  สริวัฒน 
ลักษณา  สริวัฒน ไดกลาวถึงขบวนการรับรูซ่ึงไดอธิบายไวพอสังเขป 

ดังนี้ 
มนุษยเราสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ได โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ของรางกาย 

ที่มีอยู และการที่มนุษยจะสามารถรับรูหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราไดมากนอยเพียงใดนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับส่ิง ๓ อยางคือ 

ก.  ประสบการณที่ผานมา 
ข.  ความตองการและความสนใจในขณะนั้น 
ค.  สภาพแวดลอมและลักษณะของส่ิงเราที่มาเราดวย 
การรับรูเปนขบวนการที่อินทรียตาง ๆ พยายามที่จะแสดงความรูสึก 

จากส่ิงที่ตนไดรับรูออกมาในรูปของการกระทําใดการกระทําหนึ่ง หรือในรูปของส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่มี 
ความหมาย ดังนั้นการที่อินทรียตาง ๆ จะสามารถรับรูและแสดงการรับรูออกไดอยางดีก็ตองอาศัย 
จิตวิทยาทั่วไป และอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เชน ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง เปนตน หากอินทรียขาดส่ิง 
หนึ่งส่ิงใดไปก็จะทําให การรับรูนั้นขาดความสมบูรณไปได การที่มนุษยมีการรับรูส่ิงตาง ๆ ได ก็ 
เพราะอาศัยอวัยวะรับสัมผัสเปนเครื่องรับความรูสึกสัมผัสทั้งหลายตอส่ิงเรา จุดแหงความรูสึก 
สัมผัสที่มนุษยมีตอส่ิงเราเรียกวา “Sensation” ไมวาการสัมผัสนั้นจะเปนการเห็นไดยินไดรส หรือ 
กล่ินก็ตาม แตถาคนเรามีความรูสึกตอความรูสึกสัมผัสที่แตกตางกัน หรือมีการเปล่ียนแปลงส่ิงเราที่ 
ทําใหอวัยวะรับสัมผัสรับรูไดก็เรียกวา “Difference Sensation”  ทางจิตวิทยามีความสนใจในเรื่อง 

๑๐๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๑๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐.
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๑๐๘ 

การรับรูเกี่ยวกับการมองเห็น โดยมีตาเปนเครื่องรับสัมผัส และไดมีการศึกษาคนควากันอยาง 
กวางขวาง ดังนั้นเราควรจะศึกษาเรื่อง ทัศนภาพ (Vision) 

ทัศนภาพ (Vision) หรือภาพที่เกิดจากการมองเห็นของคนเรา เปนการ 
รับรูวัตถุและเหตุการณในขอบขายของที่วางและเวลา (Space และ  Time) ในการรับรูในเชิง Space 
นั้น คนเราจะรับรูจากการมองเห็น ๓ มิติ (Three Dimension) คือ สวนกวาง สวนยาว และสวนลึก 
ซ่ึงจะมองวัตถุหรือภาพในลักษณะนิ่งไมเคล่ือนไหวจึงเปนการรับรูทั้ง Space  และ Time การจัด 
หมวดหมูของส่ิงเราที่จะรับรู ๑๑๑ 

๒.๔.๒.๖  การรับรูตามทัศนะของ รศ.ดร.โสภา  ชูพิกุลชัย 
รศ.ดร.โสภา ชูพิกุลชัย ไดกลาวถึงขบวนการรับรูซ่ึงไดอธิบายไวพอสังเขปดังนี้ 

การรับรูเปนผลจากประสบการณเดิมของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นมากอน เปนตนวา 
การที่นางสาวแดงจองมองนางงามเฉพาะทรงผมนั้นอาจจะเปนเพราะนางสาวแดงเคยเปนชางทําผม 
มากอนทํางานเกี่ยวกับผม หรือสนใจผมมากอนก็ได หรือการที่นายดํามองหนาคุณภรณีเฉพาะดวง 
หนา อาจเปนเพราะหนาคุณภรณีคลายกับหนาของสุดา คนรักของนายดําก็ได ทั้งนี้เพราะการที่ 
มนุษยจะรับรูส่ิงใด ๆ นั้น สวนใหญจะขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่บุคคลนั้น ๆ ไดรับมากอน 
นอกจากจะขึ้นอยูกับประสบการณเดิมแลวยังขึ้นอยูกับ ปจจัยทางดานสรีระของบุคคลนั้น ๆ ทั้งนี้ 
เพราะความสามารถของอวัยวะสัมผัสของมนุษยหรือของส่ิงมีชีวิตมีอยูในวงจํากัดจึงทําใหมนุษยไม 
สามารถตอบสนองส่ิงเราทุกชนิดที่ผานเขามาไดทั้งหมด การตอบสนองของส่ิงเราสวนใหญจะ 
ขึ้นอยูกับประเภทของส่ิงที่มาเรา เพราะส่ิงเราบางประเภทสามารถไปกระตุนความรูสึกทําใหเกิด 
การเห็น การไดยิน แตส่ิงเราบางประเภท กลับไมสามารถกระตุนประสาทสัมผัสของเราได 
นอกจากจะคํานึงถึงประสบการณเดิม คํานึงถึงประเภทของส่ิงเราแลวยังขึ้นอยูกับขนาดของส่ิงที่มา 
เราดวย ขนาดของส่ิงที่มาเรา ไดแก ความเขม ความหนัก ความเบา เปนตน ของบางอยางมีความเขม 
มากสามารถกระตุนเรตินาทําใหเราเห็นได หรือของบางอยางมีขนาดใหญมากทําใหเราสามารถเห็น 
ได เปนตน 

ส่ิงสุดทายที่มีผลตอการรับรูของมนุษยอีกประการหนึ่งก็คือ สภาพ 
ความออนเพลียของรางกาย เพราะเมื่อใดที่รางกายแข็งแรงการรับรูก็จะสมบูรณ แตเมื่อใดที่รางกาย 
ออนแอจะกอใหเกิดความผิดพลาดในการรับรูขึ้นได 

องคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการรับรูของมนุษย ไดแก 

๑๑๑  ลักษณา  สริวัฒน, จิตวิทยาเบื้องตน (จิต.๑๐๑), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐), หนา ๖๔.
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๑๐๙ 

ก.  การเคล่ือนไหว มนุษยจะรับรูไดอยางรวดเร็วตอส่ิงที่มีการ 
เคล่ือนไหว 

ข.  การทําซํ้า ส่ิงใดก็ตามที่มีการกระทําอยูเสมอ ยอมกอใหเกิดการ 
รับรูขึ้นได ตัวอยาง เชน การโฆษณา เราไดยินไดฟงการโฆษณาสินคาใดสินคาหนึ่งอยูเสมอทําให 
เรานึกถึง สนใจ อยากทดลองใช ในที่สุดก็ซ้ือสินคานั้นมาใช 

ค.  การกระทําอะไรที่ใหม ๆ และแปลกยอมทําใหคนสนใจได 
มากกวา 

ง.  การใหสีสันตาง ๆ การโฆษณาที่ใหสีสันตัดกันเดนยอมจะไดรับ 
ความสนใจมากกวาการโฆษณาที่ใชสีเรียบธรรมดา ๑๑๒ 

๒.๔.๓  การรับรูตามหลักพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวเกี่ยวกับการรับรูทางพระพุทธศาสนา 

ไววา 
ชีวิตก็คือการติดตอเกี่ยวของกับโลก หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา ชีวิตตามความหมายของ 

มนุษยก็คือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลก ชีวิตในทางปฏิบัติหรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้ 
แบงออกไดเปน ๒ ภาค แตละภาคมีระบบการทํางานซ่ึงอาศัยชองทางที่ชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับ 
โลกได ซ่ึงเรียกวา ทวาร (ประตูชองทาง) ดังนี้ 

๑.  ภาครับรู และเสพเสวยโลก อาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ สําหรับ 
รับรูและเสพเสวยโลกซ่ึงปรากฏแตมนุษยโดยลักษณะและอาการตาง ๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฎฐิพพะและ ธรรมารมณ 

๒.  ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร 
วจีทวาร มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด 
(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ๑๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังไดอธิบายถึงกระบวนการรับรูโดยไดเขียน 
ใหเห็นภาพงาย ๆ ดังนี้ 

๑๑๒  รศ.ดร.โสภา  ชูพิกุลชัย, ความรูเบื้องตนทางจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ศ.ส. 
,๒๕๒๙), หนา ๙๔. 

๑๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๓.
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๑๑๐ 

อายตนะ  +  อารมณ  +  วิญญาณ  =  ผัสสะ  เวทนา ๑๑๔ 

ทางรับรู      ส่ิงที่ถูกรู     ความรู         การรับรู  ความรูสึกตออารมณ 

๒.๔.๔  สรุป  ผูวิจัยขอสรุปความหมายของบทบาทที่นักวิชาการไดอธิบายไวโดยผูวิจัยยก 
มาอธิบายพอสังเขปแลวตามขางตน สรุปไดดังนี้ 

การรับรูคือ กระบวนการตีความหรือแปลความส่ิงที่สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ โดยอาศัย ประสบการณ รวมทั้งสติปญญา ซ่ึงไดแก ความจํา การตัดสินใจ เหตุผล หรืออาจเกิด 
จากความใสใจสนใจในเรื่องนั้น ความตองการ ความคาดหวัง คานิยมและแรงจูงใจ หรอืสภาพจติใจ 
ในขณะนั้น ตลอดจนบุคลิกภาพของแตละบุคคล เปนเครื่องชวยในการแปลความหมายนั้น ๆ 
ออกมาเปนความรูและความเขาใจ แลวตอบสนองออกมาในรูปของการกระทําอยางใดอยางหนึง่ทีม่ี 
ความหมาย เชน มองเห็นน้ําในลําน้ําที่มีสีฟาไหลตอเนื่องกันก็รับรูและเขาใจวาส่ิงนั้นคือ แมน้ําลํา 
ธาร หรือไดยินเสียงรถยนต ก็รับรูวาเปนเสียงรถยนต เปนตน และจากนั้นก็จะเกิดการรับรูวาควร 
ตอบสนองกับส่ิงตาง ๆ นั้นอยางไร และตอบสนองอยางไรนั้นจะขึ้นอยูกับประสบการณตาง ๆ ของ 
แตละบุคคลซ่ึงมีความแตกตางกันออกไป 

๑๑๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
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บทที่ ๓ 
บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔)ไดยึดหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางปฏิบัติควบคูไปกับการพฒันาแบบบรณูาการเปนองครวม 
ที่ยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” โดยพัฒนาคนไทยใหมีคุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก 
ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมคีุณภาพ เสถียรภาพ เปนธรรม ส่ิงแวดลอม 
มีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืนอยูภายใตแบบบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ดํารงไว 
ซ่ึงแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี 
เพ่ือใหการพัฒนาและบริหารประเทศ มุงไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน ซ่ึงยุทธศาสตรหลักรองรับ 
เพ่ือเสริมสรางความสุขของคนในชุมชนและสังคมไทยอยู 2 ยุทธศาสตร คือ 

๑. ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพนโยบายโดยการพฒันาคนใหมีคณุธรรมนําความรู 
เกิดภูมคิุมกนัแกประชาชนทุกวัย การเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ 
และอยูในสภาพแวดลอมที่นาอยู โดยการพฒันาสุขภาพอยางครบวงจร และดูแลสุขภาพเชิงปองกัน 
รวมทั้งการเสริมสรางคนไทยใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข 

๒. การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มัน่คงของ 
ประเทศโดยเนนการสนับสนนุขบวนการชุมชนเขมแข็งเพื่อใหประชาชนรวมพัฒนา ท้ังการรวมคิด 
รวมทํา เพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได การสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน โดยการใชทรัพยากร 
และภูมิปญญาทองถ่ิน ในการสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชนและเสริมสรางศักยภาพชุมชนในการอยู 
รวมกนักับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสันติและเกื้อกูล ๑ 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ -๒๕๕๔) ที่กําหนด 
ยุทธศาสตรเพื่อเสริมสรางความสุขของคนในชุมชนและสังคมไทยตามท่ีไดกลาวไวแลวขางตน 
กองทัพบกไดตระหนกัถึงยุทธศาสตรนี้ จึงไดกําหนดนโยบายของกองทัพยกใหสอดคลองกนั ทั้ง 
เพ่ือใหเกิดความสุขกับราษฎรในสังคมไทยและเพ่ือปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็ 

๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,หนทางสรางสุขของคนในชุมชน 
และสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,๒๕๕๐),หนา ๑
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๑๑๒ 

พระเจาอยูหัว เม่ือวันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๔๕ ใจความตอนหนึ่งวา “ ทหารไทยนอกจากจะทําหนาที่ 
ปองกันประเทศเพ่ือธํารงรักษาอธิปไตยกับท้ังอิสรภาพนั้น ยังไดทําหนาที่พัฒนาบานเมืองและชีวิต 
ความเปนอยูของประเทศอีกดวย” ๒ 

กองทัพบกจึงไดกําหนดกรอบการทํางานเพื่อใหราษฎรอยูเย็นเปนสุข ปราศจากภัย 
อันตรายจากขาศึกภายนอก มีความมั่นคงปลอดภัยสงบสุข รวมทั้งเสริมสรางใหประเทศชาติพัฒนา 
รุงเรืองโดยกําหนดเปนภารกิจหลักอยู 4 ประการ คือ 

๑. การปองกันประเทศ 
๒.การรักษาความม่ันคงภายใน 
๓.การรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศ 
๔. การพัฒนาประเทศ 

สําหรับในสวนของการพัฒนาประเทศนั้น กองทัพบกที่มีแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
โดยใชหนวยทหารในพื้นที่ซ่ึงมีหลักการอยู 3 ประการหลัก คือ 

๑.การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน เชน การสนับสนุนการกอสรางโครงสราง 
พื้นฐานสาธารณูปโภค สาธารณูปการของประเทศตามการรองขอจากรัฐบาล และสวนราชการตาง ๆ 

๒.การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน โครงการผูนําเยาวชนรักชาติ โครงการอาสา 
พัฒนาชนบท เปนตน สําหรับ 

๓.การพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนตน 
กองทัพบกในฐานะที่เปนหนวยงานที่มีขีดความสามารถสูง มีความพรอมทั้งดาน 

กําลังพลและยุทโธปกรณสามารถใหการสนันสนุนงานการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ไดทันทวงทีและตอเนื่องกองทัพบกจึงไดกําหนดเปนนโยบายไววา  “การสนันสนุนงานพัฒนาตาม 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนความเรงดวนลําดับหนึ่ง” ๓ 

กองทัพภาคที่ ๒ เปนหนวยขึ้นตรงของกองทัพบก มีหนาที่ในการปองกันการรุกราน 
จากกองกําลังตางชาติที่ไมประสงคดีกับประเทศไทย  การรักษาความสงบเรียบรอยภายในพื้นที่ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมถึงการพัฒนาประเทศตามนโยบายของกองทัพบก และตามกรอบอํานาจ 

๒ พันเอก พิเชษฐ  วสิัยจร,เศรษฐกิจพอเพียง,(กรุงเทพมหานคร:บริษัท ประชาชน จํากัด,๒๕๔๕), 
หนา ๓ 

๓ สัมภาษณ พันโท พิชุตช เงินแถบ,หัวหนาขาวและรักษาความปลอดภัย  กองยุทธการและ 
การขาว  กรมสรรพวุธทหารบก,๑๔ ธันวาคม  ๒๕๕๐
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๑๑๓ 

หนาที่ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ.๒๕๕๐ ที่กําหนดใหรับผิดชอบในการพัฒนา 
ประเทศศดวย กองทัพภาคที่ ๒จึงเขามามีบทบาทในการจัดตั้ง โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ 
และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ใหเกิดความมั่นคงตามแนวชายแดน เกิดความสงบสุขของ 
ราษฎณจนวิถีชีวิตความเปนอยูของราษฎรตามแนวชายแดนดีขึ้นในการดําเนินงานนั้นโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีไดเขาไป 
ดําเนินงานชวยเหลือราษฎร จํานวน ๑๗ โครงการ ๔ มีรายละเอียดตามตารางที่ ๑ ดังนี้ 

๔ สัมภาษณ  พันตรี สุเทพ มาลัยพวง , เจาหนาที่โครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคงเฉพาะพื่นที่ปา 
ดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ , ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๕๐
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๑๑๔ 

ตารางที่ ๕ โครงการและพืน้ที่เปาหมายตามโครงการพัฒนาเพือ่ความมั่นคงเฉพาะพื้นทีป่า 
ดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ลําดบั  โครงการ  พื้นที่เปาหมาย  ผูรับผดิชอบโครงการ  หมายเหตุ 
๑  เกษตรธรรมชาต/ิ 

รักษาสภาพแวดลอม 
บ.นาโพธ์ิกลาง ม.๑ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๒  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.นาโพธ์ิใต ม. ๒ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ. อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๓  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.คันทาเกวียน ม.๓ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๔  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.หนองผือ ม.๔ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๕  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.ปากลา ม.๕ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๖  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.ทุงนาเมือง  ม.๖ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๗  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.ซะซอม ม.๗ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๘  เกษตรธรรมชาต/ิ 
รักษาสภาพแวดลอม 

บ.นาโพธ์ิเหนือ  ม.๘ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม
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๑๑๕ 

ตารางที่ ๕โครงการและพื้นทีเ่ปาหมายตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพืน้ที่ปา 
ดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(ตอ) 

ลําดบั  โครงการ  พื้นที่เปาหมาย  ผูรับผดิชอบโครงการ  หมายเหตุ 
๙  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 

สภาพแวดลอม 
บ.โนนสวรรค ม.๙ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม จ. 
อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๐  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.หนามแทง ม.๑ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๑  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.โหงนขาม ม.๔ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๒  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.ดงนา ม.๕ต.หนามแทง อ. 
ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๓  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.หุงหลวง ม.๖ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๔  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.พะเนียด ม.๑๐ 
ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๕  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.รองคันแยง ม.๖ 
ต.นาโพธิ์กลาง อ.โขงเจยีม จ. 
อุบลราชธานี 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๖  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.สรางถอนอก ม.๑ 
ต.สรางถอนอก อ.หัวสะพาน 
จ.อํานาจเจริญ 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม 

๑๗  เกษตรธรรมชาต/ิรักษา 
สภาพแวดลอม 

บ.ดอนงัว ม.๖ 
ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรีจ.รอยเอ็ด 

ศอป.โครงการ พมพ. 
ปาดงนาทาม
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๑๑๖ 

โครงการนี้มีพลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร เปนผูวางฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและแนวคิดการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชน  ทําการสงเสริมใหราษฎรทําการเกษตรอินทรียโดยใชจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพ (EM) เขาชวยในการดําเนินกิจกรรมเปนการนําพุทธปรัชญาเศรษฐกิจไปใชสงเสริมให 
ราษฎรประกอบสัมมาอาชีวะ รูจักพึ่งพาตนเอง รูจักพอประมาณในการเปนอยูที่พอเพียง ไม 
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน โดยการรวมกลุมราษฎรกันทํากิจกรรมกลุมอาชีพเสริม เชน  การทําเห็ด 
การทําลวดหนาม การทําธนาคารจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ (EM) เปนตน จนวิถีชีวิตราษฎรเปนแบบ 
มัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง ชีวิตเปนไปตามหลักศีล (การรักษา กาย วาจา และอาชีพใหดีงาม) หลัก 
สมาธิ (มีจิตใจเขมแข็งแนวแน) หลักปญญา  (รูคิดเขาใจตามความเปนจริง) ที่กลาวมานี้เปนการที่ 
พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร กําลังพลของกองทัพบก ที่เปนผูวางรากฐานแนวคิดในโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ไดใชแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง กระตุนและสงเสริมราษฎรใหประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวย 
การเขาไปอบรมราษฎร  จับมือใหทํา  ติดตามประเมินผลและสุดทายก็สรางเครือขายผูรวมอุดมการณ 
เพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลกันใหกลุมราษฎร ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดบทบาทของกองทัพบกโดยรวม 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเนนบทบาทของ พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร ในฐานะกําลังพลของ 
กองทัพบกที่ทุมเท แรงกาย แรงใจ เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎณในพื้นที่ตาม 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังนี้ 

๓.๑  โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานี เพื่อ 
คุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ 

โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามฯ จ.อุบลราชธานีไดถีอกําเนิดมา 
จากพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีที่ตองการใหสวนราชการที่ 
เกี่ยวของเขาไปชวยเหลือราษฎรในพื้นที่เรื่องคุณภาพชีวิตความเปนอยูและเรื่องการชวยกันดูปาไม 
กองทัพบกโดยกองทัพภาคที่ ๒ เปนหนวยงานที่มีความพรอม จึงไดจัดตั้ง “ กองอํานวยการโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี”ขึ้นเพื่อ 
เปนหนวยประสานงานโดย  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร เปนผูอํานวยการทานแรก  วัตถุประสงคการจดัตัง้ 
โครงการ คือ เปนการพัฒนาเพื่อความมั่นคงตามแนวชายแดนและที่สําคัญคือการสนองพระราชดําริ 
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  ไดทํางานดวยความ 
มุงม่ันและเอาใจใสเพ่ือชวยพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนที่อาศัยอยูรอบปาดงนาทาม ท้ัง ๑๗
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๑๑๗ 

หมูบาน ใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น ขณะเดียวกันก็ใหรวมกันอนุรักษปาดงนาทาม ซ่ึงมีเนื้อที่กวา 
๕๕,๐๐๐ ไร ครอบคลุมพื้นที่อ.โขงเจียม อ.ศรีเมืองใหม และอ.โพธ์ิไทร จ.อุบลราชธานี ดินแดน 
“ตะวันออกที่สุดของประเทศไทย”  สนองพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรม 
ราชกุมารี ที่ไดพระราชทานไวในคราวเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรบานโหงนขาม บานดงนา 
อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี  เมื่อ ๒๓  ธันวาคม ๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสวนราชการที่เกี่ยวของชวยเหลือราษฎรในดาน 
สาธารณสุข สุขภาพอนามัยโภชนาการ และการประกอบอาชีพสวนราษฎรที่อาศัยอยูในพื้นที่นั่น ทรง 
พระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหชวยกันดูแลรักษาปา ซ่ึงการทํางานทุกแผนงานที่กองอํานวยการโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม ฯ ไดดําเนินมาโดยประสานงานกับ สวนราชการอ่ืนที่ 
เกี่ยวของ เกิดจากความตองการของประชาชนในพื้นที่ทั้งส้ิน ดังนั้นกิจกรรมที่ไดดําเนินไปในพื้นที่ 
โครงการ  จึงเหมาะสมกับประชาชนในหมูบานเปาหมายและเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชนในการ 
พัฒนาตนเองซ่ึงเปนไปตามแผนงานยุทธศาสตรพัฒนา ตามระบบการตอสูแบบเบ็ดเสร็จที่จะ 
กอใหเกิดความมั่นคงในพื้นที่อยางยั่งยืน การพัฒนาในพื้นที่รับผิดชอบของโครงการ ฯ มีการ 
ดําเนินการพัฒนาควบคูกันไปทุกดานทั้งการสงเสริมดานสุขภาพอนามัยซ่ึงดําเนินการโดยสํานักงาน 
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี และการศึกษาของประชาชนในพื้นที่โครงการ ฯ  ซ่ึงดําเนินการโดย 
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุบลราชธานี วิทยาลัยสารพัดชางอุบลราชธานี สํานักงานพัฒนาชุมชน 
จังหวัดอุบลราชธานี และเกษตรจังหวัดอุบลราชธานี พรอมดวยองคกรเอกชนอีกหลายแหงที่ใหการ 
สนับสนุนโดยมีการนําเอากิจกรรมเพื่อพัฒนาดานความรู และการขยายโอกาสทางการศึกษาไปสู 
ชุมชน ทั้งในระดับกอนประถมศึกษาระดับประถมศึกษา รวมไปถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทั้ง 
สายสามัญ และสายอาชีพ นอกจากนั้นยังทําการพัฒนาอาชีพใหกับราษฎรโดยการอบรมใหความรูทั้ง 
ในภาคการเกษตร และนอกภาคการเกษตรเพื่อใหประชาชนในพื้นที่โครงการมีรายไดเพ่ิมมากขึน้ดวย 

สําหรับดานการคมนาคมทางสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบทและสํานักงานโยธาธิการ 
จ.อุบลราชธานี พรอมดวยหนวยจัดที่ดินจากกรมที่ดิน ไดใหการสนับสนุน โดยกอสรางถนนลูกรัง 
เช่ือมตอระหวางหมูบาน รวมทั้งปรับปรุงและซอมแซมถนนลูกรังภายในหมูบานและพื้นที่เขาแปลง 
เกษตรกรรม ตลอดจนกอสรางถนนลาดยาง และถนนคอนกรีตภายในหมูบาน และระหวางหมูบาน 
นอกจากนี้ยังไดขยายเขตไฟฟาครอบคลุมไปทุกหมูบานในพื้นที่โครงการ ฯ ยกเวน บานโหงนขาม 
และบานดงนา เนื่องจากอยูในเขตอุทยานแหงชาติผาแตม ซ่ึงไดจัดสรางแหลงผลิตกระแสไฟฟาจาก 
พลังงานแสงอาทิตยใหเปนแหลงกําเนิดไฟฟาอยูภายในหมูบาน ปจจุบันหมูบาน  ตาง ๆ ในพื้นที่ 
โครงการ ฯ ไดรับบริการระบบสาธารณูปโภคอยางพอเพียง และครบถวน  ประการสําคัญทาง 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม ฯโดยพลตรี พิเชษฐฯ ไดประสานงานกับ
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๑๑๘ 

สํานักงานชลประทานที่ ๗ และชลประทานจ.อุบลราชธานี ในการพัฒนาและจัดสรางแหลงน้ําให 
พอเพียงกับพื้นที่ทําการเกษตร อาทิ การขุดลอกลําหวยที่บานรองคันแยง และขุดลอกหนองพายใหญ 
บานนาโพธ์ิใตกอสรางฝายกักเก็บน้ํา จํานวน๒ แหง ที่หวยโพธ์ิ บานนาโพธ์ิกลางและที่หวยทราย บาน 
นาโพธ์ิใต นอกจากนี้ยังไดดําเนินการขุดสระเก็บน้ําในไรนาใหกับราษฎรในพื้นที่โครงการ ฯ จาํนวน 
๑๐๒ บอ และขุดสระเก็บน้ําตามโครงการรวมน้ําใจถวายในหลวง จํานวน ๑๐๐ บอและทางกรมพัฒนา 
ที่ดินไดขุดสระน้ําใหอีก ๑๑๐ บอ นอกจากนั้นใน พ.ศ.๒๕๔๒ นี้  กรมชลประทานไดดําเนินการ 
กอสรางอางเก็บน้ําหวยซึง ท่ีบานทุงนาเมือง และกอสรางฝายน้ําลนหวยแซะ ที่บานโพธ์ิเหนือ โดย 
ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กปร.  พรอมกันนี้สํานักงาน  เรงรัดพัฒนาชนบทจังหวัด 
อุบลราชธานี จะดําเนินการขุดลอกอางเก็บน้ําหวยสงยาง ที่บานคันทาเกวียน และกอสรางฝายน้ําหวย 
แยะ ที่บานโหงนขาม ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี แตถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอ 
สําหรับพื้นที่ทําการเกษตรในโครงการ ฯ จึงมีการประสานงานโดยตอเนื่อง เพื่อที่จะจัดสรางอางเก็บ 
น้ําหวยโพธ์ิ ที่บานหนามแทง ขุดลอกลําหวยโพธ์ิที่บานทุงหลวง  ขุดลอกลําหวยบุญทัน ที่บานนา 
โพธ์ิกลาง และขุดสระเก็บน้ําที่บานสะเอิงทอง ใน พ.ศ.๒๕๔๓  ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวจะชวยเพิม่ 
ปริมาณน้ําใหพอเพียงกับพื้นที่ทําการเกษตรของราษฎร  และเพ่ือเตรียมรับสถานการณภัยแลง ในหวง 
ฤดูแลงของทุก ๆ ป ทางโครงการ ฯ ไดแนะนําใหราษฎรนํากระสอบปุยมาใสดินหรือทรายแลวนําไป 
กั้นที่รองหวย หรือรองน้ําในหมูบาน ตั้งแตหลังฤดูน้ําหลาก เพื่อกักเก็บน้ําไวใชในหวงฤดูแลงโดยแบง 
กั้นเปนหวง ๆ คือ หวงที่ ๑ ใชในการอุปโภคบริโภค หวงที่ ๒ ใชเพื่อการเกษตร หวงที่ ๓ เพื่อใชเล้ียง 
สัตว   ซ่ึงไดดําเนินการเชนนี้เปนประจําทุกป ทําใหราษฎรในพื้นที่ปาดงนาทาม ไมตองประสบกับ 
ปญหาภัยแลงอีกตอไป ขณะเดียวกันทางโครงการ ฯ ก็ไดดําเนินงานรวมกับสํานักงาน  ปาไมเขต 
อุบลราชธานี ตามแผนงานพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม เพื่อสนองพระราชดําริ ในอัน 
ที่จะใหคนกับปาอยูดวยกันอยางมีความสุข   ดวยการฝกจัดตั้ง และทบทวนตามโครงการฝกอบรม 
ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา หรือ รสทป. เพ่ือสรางจิตสํานึก และอุดมการณใหราษฎรรูสึกหวงแหน 
รวมกันดูแลทรัพยากรปาไมปรากฏวาราษฎรในพื้นที่โครงการ ฯ ทั้ง ๑๗ หมูบาน ใหความรวมมือ 
เปนอยางดี ทั้งยังไดดําเนินงานโครงการสงเสริมและพัฒนาปาชุมชนในพื้นที่กันชนรอบแนวเขต 
อุทยานแหงชาติผาแตม ในหมูบานเปาหมาย  ๑๗ หมูบานและทําการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการ 
สํารวจพื้นที่ปาชุมชนของหมูบาน ตลอดจนทําการจัดตั้งคณะกรรมการขึ้นดูแลรักษา จัดการ และใช 
ประโยชนปาชุมชน โดยกองทัพภาคที่ ๒ ดําเนินการคัดเลือกหมูบานที่รักษาปาชุมชนดีเดนประจําป 
เขารับพระราชทาน “ธงพิทักษปาเพื่อรักษาชีวิต” จากสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ทําให 
ราษฎรทั้ง ๑๗ หมูบาน รอบปาดงนาทาม ดูแลรักษาปาอยางสุดกําลังความสามารถ อีกทั้งไดปลูก 
ตนไมในพื้นที่เพิ่มเติมอยางตอเนื่อง ทําใหปาดงนาทามซ่ึงมีสภาพสวยงามตามธรรมชาติอยูแลว
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๑๑๙ 

อุดมสมบูรณไปดวยตนไมนานาพันธุ เหมาะที่จะเปนสถานที่ทองเที่ยว  เชิงอนุรักษ การทองเที่ยว 
แหงประเทศไทย สํานักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต ๒ อุบลราชธานี จึงไดเขาไปศึกษาสํารวจ 
เพ่ือพัฒนาปาดงนาทาม ใหเปนสถานที่ทองเที่ยวของจ.อุบลราชธานีอีกแหงหนึ่ง มีองคการบริหาร 
สวนตําบลนาโพธ์ิกลาง เปนผูบริหารการจัดการ พรอมจัดอบรมมัคคุเทศกใหกับราษฎรในพื้นที่เพื่อ 
เตรียมใหบริการแกนักทองเที่ยวในฤดูการทองเที่ยวตั้งแตเดือนตุลาคม ไปถึงเดือนมีนาคม จุดเดนที่ 
สําคัญที่สุดของ  ปาดงนาทาม คือ ที่ผาชนะได เปนจุดที่เห็นพระอาทิตยขึ้นกอนที่อ่ืนในประเทศ 
ทั้งยังมีจุดชมวิวที่สวยงามริมแมน้ําโขง ทําใหปจจุบันมีนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวปาดงนาทามเพิ่มขึ้น 
สงผลใหราษฎรที่รวมกันดูแลปามีรายไดจากการทองเที่ยวเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง 

อยางไรก็ตามเพื่อเปนการปองกันและแกไขปญหาการบุกรุกปาท่ีอาจจะเกิดขึ้น เนื่องจาก 
หมูบานเปาหมายของโครงการ ตั้งอยูรอบปาดงนาทาม ซ่ึงอยูในเขตอุทยานแหงชาติผาแตม จึงมีการ 
จัดระเบียบชุมชนในเรื่องที่อยูอาศัยและที่ทํากิน โดยประสานกับหนวยจัดที่ดินของกรมที่ดิน 
นอกจากนี้ยังไดดําเนินการดานการรักษาความปลอดภัยในพื้นที่โครงการ ฯ โดยจัดอบรม 
การติดตอส่ือสารและการขาวเบื้องตนใหกับราษฎร เพื่อใหราษฎรรูจักการใชเครื่องมือส่ือสาร 
อยางถูกวิธี และสามารถใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนแกสวนราชการตาง ๆ เพื่อดําเนินการ 
ปองกัน หรือแกไขเหตุการณตาง ๆ ไดอยางทันเวลา อีกทั้งไดอบรมหลักสูตรการรักษาความปลอดภัย 
ในหมูบาน ตามโครงการหมูบานอาสาพัฒนาปองกันตนเอง ตลอดจนดําเนินงานปองกันและ 
ปราบปรามผูกระทําความผิดเกี่ยวกับการกอคดีอาญาทั่วไป อาทิ การคายาเสพติด การลักลอบเขาเมอืง 
และ การลักลอบ  ตัดไมทําลายปา เปนตน โดยดําเนินการอยางจริงจัง และตอเนื่อง ทําใหปญหา 
อาชญากรรมตาง ๆ ในพื้นที่ลดลง และราษฎรมีความม่ันคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากขึ้น 

จากความรวมมือรวมใจของสวนราชการ และประชาชนในพื้นที่โครงการ ฯ ทําให 
ราษฎรในพื้นที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รายไดเพิ่มสูงขึ้นและไดรับความสะดวกสบาย มีสาธารณูปโภค 
ตาง ๆ ไวใชสอย ทําใหมีโอกาสในการเขารับบริการตาง ๆ จากภาครัฐท่ีกระจายสูชุมชนมากขึ้น และ 
ในชวงที่เกิดสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทางโครงการ ฯ ไดแนะนําใหราษฎรลดคาใชจายที่ไมจําเปนลง 
โดยการใชพื้นที่ภายในครัวเรือน เปนแหลงผลิตอาหารไวรับประทาน  ตามแนวทฤษฎีใหม รวมทั้ง 
ไดทําการฝกอบรมหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” ใหกับหนวยงานที่รองขอ และเปดอบรมใหกับราษฎร 
ทั่วไปตั้งแต พ.ศ.๒๕๔๑ เปนตนมา มีประชาชนใหความสนใจเขารับ  การอบรมไปแลวจํานวนกวา 
๖๐๐,๐๐๐ คน เนื้อหาที่ใหการอบรม ประกอบดวย ๔ เรื่องใหญ ๆ ดังนี้ 

๑)  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร 
๒)  การเล้ียงปลา เล้ียงกบ ในบอพลาสติกขนาดเล็ก
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๑๒๐ 

๓)  การปลูกผักรอบบอปลา 
๔)  การเล้ียงไกโดยการเพาะปลวก เพื่อนําไขมาเปนอาหาร 

ราษฎรสวนใหญที่เขารับการอบรมเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะราษฎรในพื้นที่ 
โครงการ ฯ ไดนําความรูที่รับการอบรมไปปฏิบัติ ทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
ไมตองกังวลเกี่ยวกับการหาอาหารมาบริโภคภายในครอบครัว และสามารถลดรายจายใน 
การดําเนินชีวิตประจําวันลงไดมาก จึงไมเดือดรอนไปตามสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน โครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ..อุบลราชธานีโดย 
พลตรี พิเชษฐฯ มีวัตถุประสงคหลักที่จะชวยใหราษฎรในพื้นที่โครงการอยูดีกินดีซ่ึงจะสงผลตอการ 
เสริมความม่ันคงบริเวณพื้นที่ชายแดนและความมั่นคงของประเทศชาติในที่สุด ๕ 

๓.๑.๑  แนวคิดเกษตรธรรมชาติ 
๓.๑.๑.๑วิธีการเกษตรธรรมชาติ เปนวิธีการเกษตรกรรมที่ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดนํา 

แนวคิดของนักวิชาการชาวญี่ปุนที่เปนตนกําเนิดโครงการเกษตรธรรมชาติซ่ึง  พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดนาํ 
แนวทางมาปฏิบัติ กลาวคือ เมื่อป พ.ศ.๒๔๗๘ ทานโมกิจิ โอกาดะ ชาวญี่ปุน ไดริเริ่มทําการเกษตร 
ดวยวิธีธรรมชาติขึ้นเปนครั้งแรก โดยทานไดยึดเอากฎเกณฑตามธรรมชาติเปนแนวทางทําการเกษตร 
ที่ถูกตองมากกวาวิธีอ่ืน ในแนวความคิดพื้นฐานที่วาหากการทํางานของจุลินทรียที่มีอยูในดินเปนไป 
ตามธรรมชาติโดยทั่วไปแลวจะทําใหดินมีชีวิตมีความสมบูรณเพราะฉะนั้นการทําการเกษตรจึงไม 
จําเปนตองเติมปุยเคมีลงไปในดิน  คิวเซ แปลวาชวยเหลือโลก เกษตรธรรมชาติคิวเซ จึงหมายถึง 
การเกษตรเพื่อชวยเหลือโลก หลักการของเกษตรธรรมชาติคิวเซ ไดวางไวกวาง ๆ ๓ ประการ คือ 

ประการที่ ๑  ตองมีความสามารถผลิตอาหารที่มีความปลอดภัยได 
ประการที่ ๒  ตองเปนเกษตรกรรมที่สามารถรักษาสุขภาพของมนุษยใหมีความ 

ปลอดภัย 
ประการที่ ๓  ตองเปนเกษตรที่สามารถอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

จุลินทรียเปนส่ิงที่มีชีวิตเซลลเดียวไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
ตองใชกลองจุลทรรศน (Microscope) สองดูจึงจะมองเห็น มีอยูทั่วไปทั้งในดิน ในน้ํา ในอากาศ 
จุลินทรียสามารถแบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจํานวนประชากรไดอยางมากมายในเวลาอันรวดเร็ว มีคุณสมบัติ 
สามารถยอยสลายอินทรียวัตถุใหมีขนาดเล็กลงได ในระบบนิเวศนทางธรรมชาติทั่วไป สรรพส่ิงทุก 
อยางตางพ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลกันประกอบดวย ผูผลิต (พืช) ผูบริโภค (สัตว) และผูยอยสลาย (จุลินทรีย) 

๕ คณะทํางานจัดทําหนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับกองทัพ 
ไทย ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ.เอส.พรินติ๊ง เฮาส จาํกัด, ๒๕๔๒), 
หนา ๑๗๔.
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๑๒๑ 

ทั้งสามส่ิงนี้จะพึ่งพาอาศัยเปนหวงโซอาหารซ่ึงกันและกัน หากขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งธรรมชาติจะขาด 
ความสมดุล โดยทั่วไปจุลินทรียจะแบงออกเปน ๓ ประเภท ประกอบดวย 

ประเภทที่ ๑  จุ ลินทรียที่ เปนประโยชน  จุ ลินทรียประเภทนี้จะทํางานในเชิง 
สรางสรรค มีประโยชน เชน ยีสตที่ใชในการหมัก แปงขาวหมก เตาเจี้ยว แลคโตบราซิลลัส 

ประเภทที่ ๒  จุลินทรียที่เปนโทษหรือทําลาย จุลินทรียประเภทนี้เปนจุลินทรียกลุมเชื้อ 
โรคทําใหเกิดการบูดเนา สงกล่ินเหม็น เชน เชื้อไวรัส 

ประเภทที่ ๓  จุลินทรียที่เปนกลาง จุลินทรียประเภทนี้จะทํางานตามสองประเภทแรก 
ที่มีจํานวนมากกวาหรือแข็งแรงกวา เปนประชากรสวนใหญของจุลินทรียมีประมาณ ๘๐% 

แตละประเภทที่กลาวมาแลวขางตนจะแบงออกเปน ๒ พวก คือ พวกที่ชอบอากาศ 
(Aerobic  Bacteria) และพวกที่ไมชอบอากาศ (Anaerobic  Bacteria)  ตอมาในป พ.ศ.๒๕๒๖ 
ศาสตราจารยดอกเตอร เทรูโอะ ฮิงะ ผูเชี่ยวชาญสาขาพืชสวน (Horticature) มหาวิทยาลัยริวกิว 
เมืองโอกินาวา ประเทศญี่ปุนไดศึกษาวิจัยคนควาทดลองการทํางานของจุลินทรียที่มีอยูตามธรรมชาติ 
ทั่วไป และไดคัดแยกเอาเฉพาะจุลินทรียประเภทที่มีประโยชนหรือสรางสรรคมาเพาะเล้ียงดวย 
น้ําพรายวอรเตอร เรียกวา จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ EM (Effective  Microorganism) ซ่ึงมีทั้ง 
พวกชอบอากาศ (Aerobic Bacteria) และไมชอบอากาศ (Anaerobic Bacteria) จะแลกเปล่ียนอาหารซ่ึง 
กันและกันทําใหเกิดความสมดุลแบงออกเปน ๕ กลุมใหญ ๆ ประกอบดวย 

กลุมที่ ๑  เปนกลุมจุลินทรียพวกเชื้อราที่มีเสนใย (Filamentous Fungi)  ทําหนาที่เปน 
ตัวเรงการยอยสลายอินทรียสาร สามารถทํางานไดดีในสภาพที่มีออกซิเจน (Aerobic  condition) 
มีคุณสมบัติตานทานความรอนไดดี ปกติใชเปนหัวเชื้อผลิตเหลาทําหนาที่ผลิตปุยหมักใชหมัก 
แอลกอฮอลเปนสวนใหญ ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหมีอณูเล็กลง และรากพืชสามารถดูดไปใชเปน 
อาหารไดงายจุลินทรียเชื้อราที่สําคัญไดแก Pennicillium spp.  , Trichodemo spp., Aspergillus spp., 
Fusarium spp., Mucor spp. 

กลุมที่ ๒  เปนกลุมจุลินทรียพวกสังเคราะหแสง (Photosynrhetic  Microorganisms) 
ทําหนาที่สังเคราะหสารอินทรียใหแกดิน เชน ธาตุไนไตรเจน กรดอมิโน น้ําตาล วิตามิน ฮอรโมน 
และอ่ืน ๆ เพิ่มประสิทธิภาพและความสมบูรณใหแกดิน สรางกระบวนการสังเคราะหใหแกดิน 
นอกจากนั้นยังชวยสรางความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกันกับจุลินทรีย Azotobacter ดวยในการ 
สังเคราะหธาตุไนโตรเจนในดิน เชน Chlorobium  limicola  f.  thiosulfa  –  tophilum,  chloroflexus 
aurantiacus,  Chromatium  vinosum,  Thiocapsa  pfennigii,  Rhodopseudo  monas  sphaeroides, 
Rhodmicrobium vannielii, Rhodospirillum rubum, Heliobacterium chlorum
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๑๒๒ 

กลุมที่  ๓  เปนกลุมจุ ลินทรียที่ ใชในการหมัก  (Zymogenic  or  fermented 
Microorganisms) ทําหนาที่เปนตัวกระทําใหดินเปล่ียนสภาพตานทานโรค (Disease resistant) เขาสู 
วงจรการยอยสลายแบบหมักและแบบสังเคราะห (Fermentaion and synthetic microorganisms) เปน 
หัวเชื้อในการผลิตปุยหมักเปนตัวกระตุน Azotobacter  และ mycorrhizae ทํางานไดอยางดีในดิน ชวยลด 
อัตราการพังทลายของดิน ปองกันโรคและแมลงศัตรูพืชบางชนิดของพืชและสัตว รวมทั้งใชและ 
สามารถบําบัดมลพิษในน้ําเสียที่เกิดจากส่ิงแวดลอมเปนพิษตาง ๆ จุลินทรียหลักไดแก พวก Ray 
fungi  (Actinomycetes),  ยีสต (yeast)  และพวกราหมักตาง ๆ เชน Schizosaccharomyces  spp, 
Saccharomyces  cereviseae,  Schhizosaccharo  –  myces  spp,  Pichoa  sp,  Rhodospo  ridium  sp, 
Leucosporidium sp, Bullera sp, Sporidiobolus sp, Sporobolomyces sp, Torulopsis sp, Candida sp, 
Kloeekera  sp, Rhodotorula  sp, Saprolegmia  sp, Mucor  sp, Neurospora  sp, Flammulina velutipes, 
Lentinusedodes, Aspergillus spp, Penicillium spp, Trichoderma app 

กลุมที่  ๔  เปนกลุมจุ ลินทรียพวกตรึงธาตุไนโตรเจน  (Nitrogen  –  fixing 
microorganisms) มีทั้งพวกที่เปนสาหราย  (Aige) และพวกบักเตรี (Bacteria) ทําหนาที่ตรึงกาซ 
ไนโตรเจนจากอากาศในดิน ผลิตสารที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืช เชน โปรตีน, กรด 
อมิโน, กรดอินทรีย, แปง, กรดไขมัน, ฮอรโมน และวิตามินสวนใหญ ไดแก Azotobacter  spp, 
Anabaena  spp,  Nostoc  spp,  Azolla  spp,  Feankia  spp,  Rhizobium  spp,  Bradyrhizobium  spp, 
Methylomnas  sp,  Thiobacillus  thiooxdans,  T,ferrooxidams,  Erythrobacter  longus,  Bacillus  spp, 
Polymyxa  sp,  K;lebsiella  sp,  Pneumonia  sp,  Propionibacterium  shermaeii,  Clostridium  sp, 
Pasteueianum  sp,  Desulfotomaculum  euminis,  Desulfovibrio  valgaris,  Chloroblum  limicola, 
Helibacterium  chlorum,  Rhodospirillum  rubeum,  Rhodopseudomonas  sp,  Chromatium  sp, 
Plectonema boryanum 

กลุมที่ ๕  เปนกลุมจุลินทรียพวกสรางกรดแลคติก ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการตอตานเชื้อ 
ราและบักเตรีที่เปนโทษ จุลินทรียพวกนี้สวนใหญเปนพวกไมตองการอากาศหายใจชนิดตาง ๆ ใน 
สภาวะปกติทําหนาที่เปล่ียนสภาพดินจากดินเนาเปอยหรือดินกอโรคใหกลายเปนดินที่ตานทานโรค 
พืชตาง ๆ ใหมีจํานวนนอยลงหรือหมดไป และสามารถทําใหอินทรียสารในดินมีประโยชนมากขึ้น 
และอยูในสภาพไรออกซิเจนหรือสภาพไรอากาศ นอกจากนั้นยังชวยยอยสลายเปลือกของเมล็ดพันธุ 
พืช ชวยใหเมล็ดงอกเร็วกวาปกติอีกดวย สวนใหญ ๙๐% ประกอบดวย จุลินทรียบักเตรีพวก 
Lactobacillus  spp  เชน  Laxtobacillus  casei,  L,  brugaricus,  Streptococcus  lactis เปนตน สามารถ 
ศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ก.
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๑๒๓ 

๓.๑.๑.๒  เกษตรธรรมชาติของกองทัพบกที่ใชในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี 

แนวทางการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาติ ของ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
ไดสงเสริมและใหความรูในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริดวยการทําเกษตรธรรมชาติซ่ึงสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาพกิจกรรมในผนวก ง.โดย 
มีกิจกรรมหลักประกอบดวย ๔ กิจกรรมคือ 

๓.๑.๑.๒.๑  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร  กิจกรรมนี้ถือเปน 
เรื่องที่สําคัญมาก เนื่องจากประชากรสวนใหญของประเทศมากกวา ๖๐% มีอาชีพทางการเกษตรในการ 
ทํานา ทําสวน ทําไร หากสามารถชวยเหลือเกษตรกรสวนนี้ได พลตรีพิเชษฐฯคิดวาสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม ของประเทศนาจะดีขึ้นในภาพรวม   ในการดําเนินการไดแนะนําใหเกษตรกรไทยทํา 
การเกษตรโดยใชปุยหมักจุลินทรียบํารุงดิน ซ่ึงการทําปุยหมักจุลินทรียก็ใชวัสดุที่หาไดงายในทองถ่ิน 
ทําไดดวยตนเอง การใชปุยหมักจุลินทรียทําการเกษตรนอกจากจะชวยลดตนทุนในการผลิต ยังเพิ่ม 
ผลผลิตไมทําลายส่ิงแวดลอม ไมเปนอันตรายตอผูผลิตและผูบริโภคอีกดวย 

๓.๑.๑.๒.๒  การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  เนื่องจาก 
พื้นที่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สภาพพื้นดินสวนใหญเปนดินทรายไมสามารถ 
กักเก็บน้ําได เกษตรกรเม่ือตองการจะเล้ียงปลาจะตองหาเงินไปจางรถแมคโคมาขุดบอปลา บางพื้นที่ 
ขุดแลวไมสามารถกักเก็บน้ําไดก็กลายเปนบอราง เพื่อชวยเหลือเกษตรกรไทยใหสามารถผลิตอาหาร 
ประเภทโปรตีนไวรับประทานในครัวเรือน จึงไดแนะนําสงเสริมใหขุดบอเล้ียงปลาขนาดกวาง 
๒ เมตร ยาว ๔ เมตร ลึก ๑ เมตร นําพลาสติกมาปูรองกนบอ    เล้ียงปลา เล้ียงกบ ไดประมาณ 
๕๐๐ ถึง ๗๐๐ ตัว ซ่ึงเปนการลงทุนที่คอนขางต่ํา 

๓.๑.๑.๒.๓  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว   เพื่อ 
เปนการใชน้ําจากบอปลาในกิจกรรมที่ ๒ เปนน้ําตนทุนใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จึงไดแนะนําให 
เกษตรไทยปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้วไวรับประทานเปนวิตามิน ใชน้ําจากบอ 
ปลามารดพืชผัก 

๓.๑.๑.๒.๔  การเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ตามปกติเกษตรกร 
ไทยท่ัวไปสวนใหญจะเล้ียงไกอยูแลว เพื่อชวยเหลือใหเกษตรกรไทยมีไขไวกินเปนการพัฒนาสมอง 
จึงไดแนะนําใหเล้ียงไกโดยการเรียกปลวกใหไกกิน ตามธรรมชาติโดยทั่วไปปลวกจะมีในดินอยูแลว 
การเรียกปลวกก็ทําไดงาย ๆ โดยทําการขุดหลุมกวางยาวพอประมาณ แลวนําเศษไมเกามากองรวมกนั 
ปดดวยใบไมหรือฟางขาว แลวกลบดวยดิน  รดน้ําใหมีความชื้นพอประมาณ ทิ้งไวประมาณ ๒ ถึง 
๓ วัน ปลวกก็จะมา ทําหลาย ๆ บอหมุนเวียนใหไกกินเปนอาหารเสริม จะชวยลดคาใชจายจากการซ้ือ
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๑๒๔ 

อาหารใหไกกินได ปลวกเปนสัตวที่มีโปรตีนคอนขางสูง เมื่อไกกินเปนอาหารแลวไกจะมีสุขภาพ 
สมบูรณโตเร็ว 

๓.๑.๒  แนวคิดในการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

จ.อุบลราชธานีในสวนของการพัฒนาสภาพแวดลอม ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช ๒๕๕๐ มาตราที่ ๗๖ หมวด ๕ แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐไดบัญญัติไววา “รัฐจะตอง 
จัดใหมีกําลังทหารไวเพื่อพิทักษรักษาเอกราช ความมั่นคงของรัฐ สถาบันพระมหากษัตริย 
ผลประโยชนของชาติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และ 
เพ่ือการพัฒนาประเทศ”  จากการที่ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ในฐานะที่เคยรับราชการเปนผูบังคับหนวย 
ที่รับผิดชอบพื้นที่ตามแนวชายแดน และรับผิดชอบการติดตามโครงการพระราชดําริ ฯ ในพื้นที่ 
ขณะนั้น     ไดวิเคราะหแลววาปญหาสังคมที่มักเกิดขึ้นตามแนวชายแดนอยูเปนประจําไมวาจะเปน 
ปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา ปญหาการลักลอบคาสินคาผิดกฎหมาย ปญหาการอพยพละทิ้งถ่ิน 
ฐานมาหางานทําในชุมชนเมืองของราษฎร ลวนแลวแตเกิดจากความยากจนของราษฎรทั้งส้ิน เมื่อ 
ปากทองหิวคนก็จะดิ้นรนเพ่ือความอยูรอด       หากสามารถชวยเหลือใหราษฎรมีสภาพความเปนอยู 
ที่ดีขึ้น สามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางพอเพียงแลว ปญหาตาง ๆ นาจะลดลงหรือหมดไป จึงได 
นอมนําเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ มาเปนแนวทางในการแกไขปญหาตาง ๆ และ 
พัฒนาสภาพแวดลอมตลอดจนคุณภาพชีวิตของราษฎรชาวนา โดยไดริเริ่มกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 

๑)  การแกปญหาภัยแลง 
ประเทศไทยมักจะเกิดภัยธรรมชาติอยูเปนประจําไมวาจะเปนอุทกภัย ภัยแลง 

สาเหตุท่ีสําคัญที่ทําใหเกิดภัยธรรมชาติดังกลาวก็คือ ทรัพยากรปาไมถูกทําลายไปเปนจํานวนมากจน 
ทําใหธรรมชาติขาดความสมดุล จากปญหาภัยแลงที่มักเกิดขึ้นทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือพอถึงฤดู 
แลงราษฎรจะไมมีน้ํากินน้ําใช โดยทั่วไปหนวยงานของรัฐบาลมักจะแกปญหาเฉพาะหนาโดยการนํา 
รถบรรทุกน้ําไปแจกจายน้ําใหราษฎร ซ่ึงก็ไมเพียงพอกับความตองการและตองใชงบประมาณจาํนวน 
มากในแตละป  พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดริเริ่มกิจกรรมในการแกปญหาภัยแลง โดยมองวาตามปกติ 
ลักษณะการตั้งหมูบานทั่วไปจะตั้งใกลแหลงน้ําไมวาจะเปนหวย หนอง ปญหาที่ราษฎรมีน้ําใชไม 
เพียงพอในฤดูแลง สาเหตุสวนใหญเนื่องจากน้ําในลําหวยไหลลงสูแมน้ําเร็วกวาปกติ จึงไดแนะนําให 
ราษฎรนํากระสอบใสดินไปกั้นเปนเขื่อนทดน้ํา เพื่อชะลอการไหลของน้ํา สําหรับการกั้นจะทํา 
บริเวณแคบที่สุดเพื่อเปนการประหยัดกระสอบ ลักษณะการกั้นจะแบงเปน ๓ ชวง ตามลักษณะการใช 
น้ํา ประกอบดวย ชวงแรก จะกั้นเขื่อนบริเวณตนน้ําเก็บน้ําไวสําหรับบริโภค ชวงที่สองเก็บไวสําหรับ 
อุปโภค และชวงที่สามเก็บไวสําหรับเล้ียงสัตวและทําการเกษตร หรือหากหมูบานใดมีน้ําจากแหลง
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๑๒๕ 

อ่ืนอยูแลวก็อาจพิจารณาแบงการกั้นเขื่อนตามลักษณะการใชไดตามความเหมาะสม หวงเวลาใน 
การกั้นเขื่อน จะดําเนินการหลังจากเสร็จส้ินจากฤดูฝน เพราะหากกั้นเขื่อนในหวงฤดูแลงมักจะเกิด 
ปญหาระหวางหมูบานที่อยูตนน้ําและทายน้ํา เมื่อถึงฤดูฝนเมื่อหมูบานมีน้ําใชอยางเพียงพอแลวก็ให 
เก็บกระสอบที่กั้นเขื่อนไวใชในปตอไป หากราษฎรชวยกันหากระสอบเปลามาคนละ ๒ – ๓ ใบ และ 
ใชแรงงานในหมูบาน การดําเนินการดังกลาวแทบจะไมตองลงทุนและเปนการแกปญหาใหมีน้ําไวใช 
ตลอดปอยางตรงประเด็น 

๒)  การพัฒนาสภาพแวดลอม 
ทรัพยากรปาไมเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง คนเราตั้งแตเกิดจนตาย 

จําเปนตองใชทรัพยากรปาไมในการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 
บางชนิด ลวนแลวแตไดจากทรัพยากรปาไมทั้งส้ิน หากทรัพยากรปาไมถูกทําลายไปเปนจํานวนมาก 
ก็จะสงผลกระทบตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทั่วไป เชน ฝนตกไมตรงตามฤดูกาลทําใหเกิดภัย 
ธรรมชาติ มลภาวะเปนพิษ เปนตน ในประเทศไทยทรัพยากรปาไมถูกทําลายไปเปนจํานวนมาก 
ทรัพยากรปาไมที่ยังเหลืออยูในปจจุบันมีไมถึงรอยละ ๒๐ ของพื้นที่ในประเทศ ทรัพยากรปาไมใน 
ความตองการโดยทั่วไปจะตองมีถึงรอยละ ๔๐ ของพื้นที่ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจึงจะเกิด 
ความสมดุล สําหรับแนวความคิดในการอนุรักษทรัพยากรปาไม พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดดําเนินการตาม 
แนวพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ในการใหคนกับปาอยูรวมกันอยาง 
มีความสุข   หลายคนมองวาการตัดไมทําลายปาเปนการตัดไมในพื้นที่บริเวณที่เปนปากรณีนี้ก็ถือเปน 
สวนหนึ่ง  พลตรี พิเชษฐ ฯ มีแนวความคิดวาปจจุบันพื้นที่ปาที่มีเหลือใหตัดมีจํานวนนอยมาก 
คนทั่วไปสวนใหญมักจะไมใหความสําคัญกับการตัดไมทําลายปาในพื้นที่ครอบครอง เชน ในไร ใน 
นา ในที่อยูอาศัย ในความเปนจริงแลวหากวิเคราะหใหละเอียดพื้นที่สวนใหญของประเทศมากกวา 
๖๐% จะเปนไรนา เปนที่อยูอาศัย เพราะฉะนั้นการตัดไมในบริเวณดังกลาวเมื่อรวมกันแลวนับวาเปน 
การทําลายทรัพยากรปาไมของประเทศอยางมากมายมหาศาล ในการแกปญหาเรื่องนี้ พลตรี พิเชษฐ ฯ 
ไดริ เริ่มนําราษฎร ผูนําหมูบาน พระสงฆ ครู และนักการเมืองทองถ่ิน ขึ้นเฮลิคอปเตอรตรวจ 
ภูมิประเทศทางอากาศ เพื่อใหเห็นสภาพปาท่ีเหลืออยูอยางแทจริง จากนั้นก็มาประชุมหารือกันเพื่อหา 
วิธีการแกไขปญหา ฯ ทุกคนมีความเห็นเปนแนวทางเดียวกัน จึงไดแนวความคิดในเรื่องการอนุรักษ 
ทรัพยากรปาไมอยู ๓ ประการ 

ประการแรก  ทุกคนจะตองชวยกันรักษาปาไมที่ยังเหลืออยู จะมอบใหหนวยงานใด 
หนวยงานหนึ่งรับผิดชอบคงจะดูแลรักษาไมท่ัวถึง 

ประการที่สอง  จะตองใหราษฎรที่อยูติดกับปาเปนผูดูแลรักษาปาไมโดยตรงใน 
แนวความคิดนี้จึงไดริเริ่มจัดตั้งราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา หรือ รสทป. ขึ้น การดําเนินการก็คลาย
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๑๒๖ 

กับลูกเสือชาวบาน หรือไทยอาสาปองกันชาติ จะแตกตางก็ตรงที่ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปาจะเนน 
ในเรื่องของการรักษาทรัพยากรปาไมและส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองเทานั้น 

ประการที่สาม  จะตองฟนฟูปาไมที่หมดไปใหมีมากขึ้นในแนวคิดนี้  พลตรี พิเชษฐ ฯ 
ไดรณรงคปลูกจิตสํานึกใหราษฎรปลูกตนไมตามไร นา ที่อยูอาศัย ไวเปนมรดกใหลูกหลาน ตนไม 
สามารถ ถายโอนเปนมรดกได ราษฎรมักจะบอกวาไมมีพื้นที่ปลูก ไมมีกลาไมปลูก ก็ไดแนะนําให 
ปลูกบริเวณที่อยูอาศัยเปนแนวรั้ว ปลูกแทรกตามไร นา หากบานไหนมีพื้นที่นอยเปนคอนกรีตก็ให 
ปลูกในกระถาง สําหรับกลาไมผูที่ไมมีก็ไดแนะนําใหไปหาในปา เพราะตามปกติทั่วไปจะมี 
กลาไมเล็ก ๆ อยูบริเวณตนไมใหญอยูแลว ในการปลูกตนไมไดแนะนําใหราษฎรปลูกคนละ ๓๐ ตน 
เมื่อตนไมโตใหแบงไวสรางบานเรือนเปนที่อยูอาศัย ๑๐ ตน ขายซ้ือตะปู สังกะสี ๑๐ ตน และอีก 
๑๐ ตน ไวเปนมรดกใหลูกหลาน หากทุกคนทําไดเชนนี้จะเกิดบานเล็กในปาใหญ พื้นที่ปาจะเพิ่มขึ้น 
อยางมากมายโดยไมรูตัว 

๓)  การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
จากการที่  พลตรี  พิ เชษฐ  ฯ ไดดํารงตําแหนงเปนทหารราชองครักษใน 

สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ทุกครั้งที่พระองคเสด็จแปรพระราชฐานในการติดตามงาน 
โครงการศิลาปาชีพ ฯ ทหารและเจาหนาที่ปาไมจะนําราษฎรอาสาสมัครพิทักษปาเขารับพระราชธง 
“พิทักษปาเพื่อรักษาชีวิต” และถวายสัตยปฏิญาณตอหนาพระพักตร พระองคจะมีพระราชดํารัสวา 
ไมสบายพระทัยที่เห็นราษฎรมาถวายสัตยปฏิญาณวาจะไมตัดไมทําลายปา ไมหาของปา ไมรูวาจะอยู 
กินกันอยางไร ใหไปหาทางชวยเหลือประกอบกับเมื่อป ๒๕๔๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ  ได 
มี  พระราชดํารัส ฯ เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนแนวทางดํารงชีวิตของปวงชนชาวไทย การดํารงชีวิต 
แบบพอเพียงเปนการดํารงชีวิตแบบพออยู พอกิน สามารถอุมชูตนเองไดดวยตนเอง เพื่อเปนการ 
สนองแนวพระราชเสวนียของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ และแนวพระราชดํารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ดังกลาวขางตน พลตรี พิเชษฐ ฯ จึงไดนอมนําเศรษฐกิจพอเพียง ตาม 
แนวพระราชดําริ ฯ มาริเริ่มกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
เกษตรกรไทยและราษฎรทั่วไปใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น กิจกรรมดังกลาวประกอบดวย 
๔ กิจกรรม ดังนี้ 

(๑)  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร 
(๒) การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพาสติกขนาดเล็ก 
(๓)  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว 
(๔)  การเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม
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๑๒๗ 

กิจกรรมทั้ง ๔ กิจกรรมที่กลาวมาแลวขางตน พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดนําแนวทางการทํา 
การเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ ตามแนวทางของคิวเซ  โดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM 
(Effective Microorganisms) มาเปนหลักในการดําเนินกิจกรรมที่สําคัญ 

ในแนวความคิดที่ไดกลาวมาแลวขางตน เพื่อเปนการประชาสัมพันธใหสามารถเขาถึง 
เกษตรกรไทยและราษฎรทั่วไปไดอยางรวดเร็วทั่วถึงเปนรูปธรรม พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดประชาสัมพันธ 
ทางส่ือวิทยุในรายการ “แดนอีสาน” และไดนําหมอลํา ผูนําชุมชน ครู สาธารณสุข มาเขารับการอบรม 
ถายทอดแนวความคิด  จากนั้นใหไปแนะนําราษฎร และ จัดการประกวดหมูบานขึ้น พลตรี พิเชษฐ ฯ 
ในฐานะเคยที่ดํารงตําแหนงเปนผูบังคับการกรมทหารราบท่ี ๖ ซ่ึงรับผิดชอบพื้นที่ตามแนวชายแดน 
ในเขต จ.อุบลราชธานี จ. ศรีสะเกษ จ.อํานาจเจริญ   เปนหัวหนาโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง 
เฉพาะพื้นที่ปาดงนานาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี ไดนํากิจกรรมดังกลาวไป 
ชวยเหลือราษฎรในการพัฒนาสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่หมูบานโนนสวรรค ต.นาโพธ์ิกลาง 
อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี และหมูบานชาด  ต.หนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี เปน 
หมูบานนํารองจากผลการวิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนหมูบานโนน 
สวรรค” ของคณะทํางานวิจัยที่จังหวัดอุบลราชธานีไดแตงตั้งขึ้นพบวาเกษตรกรไทยที่ดําเนนิกจิกรรม 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ ที่  พลตรีพิเชษฐ ฯ ริเริ่มขึ้นมีสภาพความเปนอยูและมี 
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในภาพรวม  สําหรับบริเวณที่ตั้งโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดง 
นาทาม ฯ พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดจัดทําเปนสถานที่อบรมเผยแพรความรูใหกับผูท่ีสนใจทั่วไปการที่ พลตรี 
พิเชษฐ ฯไดเปดการอบรม ฯ มีสวนราชการ องคกรเอกชน และเกษตรกรทั่วไป  มาขอรับการอบรม 
จํานวนประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ คน ผูที่เขามารับการอบรมจะตองนั่งรถ และหอขาว  มากินเอง ซ่ึงเปน 
ความตองการอยางแทจริง 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดกรอบของการศึกษาไววาจะดําเนินการศึกษาโครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม จ.อุบลราชธานีโดยศึกษาแนวคิดของ พล.ต.พิเชษฐ ฯ 
กําลังพลของกองทัพบกกับการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนซ่ึงมีหลักการใหราษฎรมีภูมิคุมกนักลาวคอื 
สภาพแวดลอมเปนส่ิงที่อยูคูกับมนุษยใหประโยชนกับมนุษยหากสภาพแวดลอมดีมีการรักษาสมดุลย 
ของธรรมชาติก็จะทําใหมนุษยสามารถอยูคูกับธรรมชาติอยางเปนสุขสามารถหาประโยชนจาก 
ธรรมชาติไดอยางสมดุลเชนกัน ราษฎรก็มีภูมิคุมกันตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ลําดับตอไปนี้ 
จะกลาวถึงรายละเอียดพัฒนาการของโครงการดังนี้ 

กอนที่จะเกิดโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม โดยมี พลตรี 
พิเชษฐ ฯ เปนหัวหนาโครงการ ฯ นั้น บทบาทของทหารที่ พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดปฏิบัติมาตลอดที่รับ 
ราชการทหารนั้นมีสวนสําคัญที่ทําใหมีพัฒนาการทางความคิด ในการพัฒนาหมูบานแถบพื้นที่
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๑๒๘ 

ชายแดน เนื่องจากตลอดระยะเวลาหลายสิบปที่ทํางานรับผิดชอบในแถบแนวชายแดน ไดมองเห็น 
การเปล่ียนแปลงของพ้ืนที่ปาไมตามแนวชายแดนไทย – ลาว และ ไทย – กัมพูชา ซ่ึงเปนทั้งปาตนน้ํา 
และปาท่ีเปนแหลงอาหารของชาวบานที่อาศัยอยูแถบแนวชายแดนทั้งหมด ซ่ึงถาหากปาไมถูกทําลาย 
จะมีผลตอวิถีชีวิต ความเปนอยูของชาวบาน ตลอดจนการขาดแคลนน้ําในการทําเกษตรกรรม ดังที่ 
พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดเลาถึงความเปนมาของพื้นที่ปาไม โดยใหชาวบานมีการรวมในการแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อเสนอแนะแนวทางและวิธีการในการรักษาปากลาวตามลําดับไดดังตอไปนี้ 

ในชวงป พ.ศ.๒๕๒๒ – ๒๕๓๐ มีการสูรบตามแนวชายแดนขณะนั้นปาไมยังมีอยู 
มากภายหลังป พ.ศ.๒๕๓๐ การสูรบสงบลง ประมาณป พ.ศ.๒๕๓๖ – ๒๕๓๗ ไดกลับไปดูอีกครั้ง 
พบวาปาไมถูกทําลายไปมาก ดังคํากลาว “ป ๓๖ หรือ ๓๗ กลับมาอีกครั้งมาเปนรองผูการ ตอนนัน้ไม 
มีการรบ เห็นวาปาไมถูกบุกรุกมาก มันนาใจหาย แตกอนเหลือเยอะเดี๋ยวนี้มีการบุกรุกจากชายปาขึ้น 
ไปเกือบถึงยอดภูเขา จากการขึ้น ฮ. เปนประจําก็เลยเห็น” และในปนั้น พลตรีสนั่น  มะเริงสิทธ์ิ เปนผู 
บัญชาการกองพลทหารราบท่ี ๖ ผูบัญชาการกองกําลังสุรนารี    ไดใหนโยบายกับทุกหนวยที่อยูตาม 
แนวชายแดนใหความสําคัญในการดูแลรักษาปาอยางจริงจัง จึงเกิดแนวความคิดในเรื่องรักษาปาไม 
โดยไดนําแนวความคิดการฝกเกี่ยวกับ ทสปช. (ฝกชาวบานตอตานผูกอการรายคอมมิวนิสต) มาปรับ 
เปนแนวปฏิบัติใหชาวบานรักษาปา พาผูนําชาวบาน ผูนําทองถ่ิน หัวหนาสวนราชการขึ้น ฮ.  ดูสภาพปา 
ดังคํากลาว “คนสวนใหญพอขึ้นไปดูก็ตกใจมาก เพราะแตเดิมมองในทางระดับหรือตามพื้นราบมัน 
จะเห็นปาเยอะ เพราะเปนภาพเชิงซอน พอขึ้นไปเห็นวาปาหมด บางครั้งตรงกลางถูกเจาะเปนไขดาว” 
ก็มาคุยกันหาขอสรุปวาจะชวยกันรักษาปาอยางไร แตละกระทรวงจะชวยอยางไร ทําทุกอําเภอใน 
พื้นที่รับผิดชอบตามแนวชายแดนถึง ๙ อําเภอไดแก อําเภอน้ํายืน อําเภอนาจะหลวย อําเภอบุณฑริก 
อําเภอสิรินธร อําเภอโขงเจียม อําเภอศรีเมืองใหม อําเภอเขมราฐ อําเภอโพธ์ิไทร และอําเภอชานุมาน 
โดยเนนใหราษฎรเขามามีสวนรวม “ทุกคนตองชวยกันรักษาปาที่อยูรอบ ๆ บาน โดยทกุคนจะตองได 
ประโยชนจากจุดนี้ จึงเกิดการอบรม รสทป. ขึ้น โดยหลังการอบรมแลวฝกราษฎร  จะมีการตั้ง 
กฎระเบียบการรักษาปาขึ้น พื้นที่ที่ทําแลวประสบผลสําเร็จ คือ ปาดงใหญ อําเภอหัวตะพาน 
จ.อํานาจเจริญ ซ่ึงเดิมชาวบานมีการรักษาปากันเองอยูแลว ทหารเขาไปฝกการจัดตั้ง รสทป.(ราษฎร 
อาสาสมัครพิทักษปา)  เอารูปแบบไปสอนแกไขขอจํากัดใหเขา ซ่ึงไดพาผูนําราษฎรหมูบานอ่ืน ๆ 
ที่ตั้งอยูรอบปาดงนาทาม ๑๗ หมูบานไปดูงานที่นั่น กลับมาชาวบานอยากรวมตัวทําแตยังไมเกดิอะไร 
มากนั้น ประกอบกับในป พ.ศ.๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ ฯ 
บานดงนา บานปากลาและบานโหงนขาม ทรงเห็นสภาพชีวิตราษฎรยากจนไมมีโรงเรียน ไมมีสถานี 
อนามัย จึงทรงมีรับส่ังใหแมทัพภาคที่ ๒ และผูวาราชการจังหวัด ใหหาทางชวยเหลือราษฎร 
กองทัพบกไดติดตอกับสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสภาความมั่นคงแหงชาติ ซ่ึง
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๑๒๙ 

ไดลงมาดูพื้นที่จริงและมีความเห็นชอบ ใหจัดตั้งกองอํานวยการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม ฯ ขึ้นและยังไดมีการฝก ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา (รสทป.)ใหกับราษฎรรอบ ๆ ปาดง 
นาทามทั้ง ๑๗ หมูบานโดยมีรูปแบบการฝกอบรม ดังนี้ 

รสทป.  ฝกอบรมเนน  ประโยชนของปา 
โทษที่ปาถูกทําลาย 

หาแนวรวม  เกิดความคิดคลอยตาม  เริ่มกิจกรรม 

ซ่ึงนําไปสูการหาขอสรุปที่ไดจากชาวบาน ผูนําชาวบาน และหัวหนาหนวยงาน 
ราชการที่ไดจากการสัมมนา 

๑)  เรื่องปาไม ทุกคนทุกกระทรวง ทบวง กรม ตองชวยกันเทาที่จะทําได ถาจะใหเปน 
หนาท่ีปาไมฝายเดียว ปาก็คงจะหมดไปเรื่อย ๆ 

๒)  ตองใหชาวบานอยูรอบ ๆ ชวยกันรักษาปา โดยการจัดตั้งเปนองคกร 
๓)  ฟนฟูสภาพปาที่หมดไปในขณะนั้น กลายมาเปนนา ไรและสวน สวนสถานที่ 

ราชการเอาตนไมไปปลูก โดยที่เขาไมเสียประโยชน ซ่ึงชาวบานไดเสนอวิธีการปลูกตนไมวาควรจะ 
ดําเนินการดังนี้ 

(๑)  ปลูกรอบ ๆ พื้นที่ครอบครอง แทนเสารั้ว 
(๒) ปลูกตามคันนา 
(๓) ปลูกแทรกในไร 
(๔) ปลูกรอบบานที่อยูในนา (เถียงนา) 
(๕) ปลูกรอบบาน 
สถานที่ราชการถาลดพื้นที่วางเปลาลง ๕๐% จะเกิดตนไมขึ้นทั่วประเทศโดยอีก 

มหาศาลโดยวิธีไมตองเสียงบประมาณถารัฐบาลไดออกนโยบายและกํากับดูแลโดยเครงครัด 
อีกประการหนึ่งใหเขาเห็นวาชาวบานตามชนบทการที่ตองการจะหาทรัพยสมบัติ 

ใหลูกนั้นหายาก แตถ าปลูกตนไมทํ าได งายทุกวันนี้ ตนไมขนาด  ๑  คนโอบประมาณตน 
ละ  ๕,๐๐๐ บาท อีก ๒๐ ปขางหนาจะไมต่ํากวาหมื่นบาท มี ๑,๐๐๐ ตน ก็มีเงินสิบลาน ถาไมมี 
พื้นที่จริง ๆ ก็ปลูกอยางนอย ๓๐ ตน ๒๐ ตนเอาไวสรางบาน     อีก ๑๐ ตนเอาไวขายซ้ือสังกะสี ตะปู 
ในครั้งแรกของการอบรม รสทป. มีผูนําหมูบานเปนประธาน การอบรม รสทป. เพื่อหาแนวรวมให 
เกิดแนวคิดคลอยตามกอนในพื้นที่ตามแนวชายแดน แตการดําเนินการขาดงบประมาณประมาณ 
“ตองเปนหนี้เขาประมาณแสนกวาบาน” จึงถายรูปไปนําเสนอ อธิบดีกรมปาไม (นายผอง เลงอ้ี) ได
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๑๓๐ 

งบมา  ๘๐๐,๐๐๐ บาท ซ่ึงฝกอบรมไดเกือบ ๑๐๐ หมูบาน และไดพยายามประชาสัมพันธโดยใช 
หมอลําเปนส่ือเรื่อยมา 

ตอมา พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดตามเสด็จ ฯ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 
ไปที่หมูบานเนินธัมมัง ซ่ึงเปนหมูบานที่ยากจนที่สุดของจ.นครศรีธรรมราช ทรงรับส่ังถามวา “ที่อุบล ฯ 
ที่ไหนที่จนมาก ๆ อยางนี้ไหม” ไดตอบวามี จึงทรงรับส่ังวา พระองคทานจะไปเยี่ยมเพื่อไปชวยเรื่อง 
ศีลปาชีพ ตอมาเดือนธันวาคม ๒๕๓๘ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ ฯ มาที่ 
จ.อุบลราชธานีไดมีการถวายบรรยายเรื่อง รสทป.ใหสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถใหทรง 
ทราบและทรงรับส่ังวาเปนโครงการ ฯ ที่ดีมากขอใหแมทัพ (พล.ท.สุรยุทธ  จุลานนท) ขยายผลตอซ่ึง 
ผูวาราชการจังหวัด (นายนิธิศักดิ์  ราชพิตร) ยืนอยูดวยกัน ก็บอกจะใหงบประมาณในการฝกใน 
ปนั้นจึงไดชวยปาดงใหญ อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ โดยไดติดตามโครงการตาง ๆ ที่คางและไมได 
ทํา เชน ฝายลําเซบาย และผนังกั้นน้ํา ฯลฯ 

ในปตอมาไดกราบทูลสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถวาหมูบานในฝนที่ 
พระองคทานตองการ คือ บานเล็กในปาใหญ มีแลว คือ ปาดงใหญ อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ 

ในป พ.ศ.๒๕๓๘ สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ ฯ    มาที่ 
จ.อุบลราชธานี  ทรงพระราชทาน “ธงพิทักษปา เพื่อรักษาชีวิต” ใหกับราษฎร ๑๒หมูบานที่รักษาปาดง 
ใหญ อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ และหลาย ๆ หมูบานในพื้นที่กองทัพภาคที่ ๒ ตอมาเวลาสมเด็จ 
พระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ ฯ มาในพื้นที่  ราษฎรมาปฏิญาณตนตอพระพักตร 
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ทานทรงรับส่ังกับผูใกลชิดวา “ไมสบายพระทัย เพราะเขา 
เหลานี้มาปฏิญาณวาจะไมตัดไมทําลายปา จะดูแลปา เขาเสียสละ แตทานไมไดชวยอะไรเขาเลย ให 
ไปคิดซิวาจะหาทางชวยเขาอยางไร” 

ในป พ.ศ.๒๕๓๗ – ๒๕๓๘ ขณะนั้น กองอํานวยการปาดงนาทาม ฯ ยังไมเกิด แตก็ 
ไดชวยเหลือชาวบานและทําเรื่องปาไมมาเรื่อย ๆ ถือเรื่องปาเปนเรื่องใหญ 

หลังพาชาวบาน (กํานันชิน  แสงเนตร กํานันตําบลนาโพธ์ิกลาง) ไปดูงานปาดง 
ใหญจากนั้นชาวบานเริ่มกลับไปทํา ไปพัฒนาเพื่อจะรวมตัวกันรักษาปาอยางเขมแข็ง จึงไดขอวัว 
พระราชทาน พันธุผักพระราชทาน    จากสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ไปให โดยให 
กํานัดชิน ดูวาหมูบานไหนเขมแข็งก็เอาไปให แตโดยปกติก็แจกผาหม และเส้ือกันหนาวเปนประจํา 
อยูแลว นอกจากนี้ก็มีปศุสัตวอําเภอเขามาชวย กํากับดูแลซ่ึงชาวบานก็ตื่นตัวกันมากขึ้นเพราะผูนําเขา 
ตื่นตัวมาขอรักษาปาอยูแลว เมื่อโครงการฯ เกิดขึ้น ก็ยิ่งเสริมใหดียิ่งขึ้น โครงการฯ ไดใหชาวบาน 
เขียนแผนงานจากลางขึ้นมา โดยมีองคกรเอกชน คือ Nature  care  เขามาชวยรวมชาวบานและ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 148 of 279



๑๓๑ 

ดําเนินการ เอาตัวแทนชาวบานแตละหมูบานมาชวยกันคิดวาตองการอะไร หนองฝายกั้นน้ํา ถนน 
หนทาง ฯลฯ    ลวนมาจากชาวบานทั้งนั้น แลวจึงเสนอแผนของ กอ. ปาดงนาทามในการพัฒนา 

กอนจะมี กองอํานวยการฯปาดงนาทาม ฯ พลตรี พิเชษฐ ฯ ไดชวยชาวบานที่รักษา 
ปาในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดใกลเคียงในการซ้ือปุย อตก. โดยไดประสานใหคุณสหัส 
บุญญาวิวัฒน  ติดตอให อตก.ชวยดําเนินการมาประมาณ ๓ ป ชวยประหยัดเงินเกือบ ๓ ลานบาท 
ตอมาเกิดวิกฤติเศรษฐกิจประมาณปลายป พ.ศ.๒๕๔๐ คาเงินบาทลด ปุยขาดตลาด และมีราคาแพง 

เดิมมีความสนใจเรื่องเกษตรธรรมชาติมานานตั้งแตป พ.ศ.๒๕๓๗ เรื่องเกษตรคิวเซ 
ไดใหทหารไปเรียนรูและป พ.ศ.๒๕๓๘ ไดขอใหอาจารย โกวิทย  ดอกไม  อาจารยโรงเรียนน้ํายืน 
วิทยา อ.น้ํายืน  จ.อุบลราชธานี  มาสอนทหาร ที่หนวยเฉพาะกิจกรมทหารราบที่.๖  บานเกาขาม 
อ.น้ํายืน โดยมุงใหกําลังพลไมใชยาฆาแมลง และสารเคมี เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ จึงไดนําแนวคิด 
เกษตรธรรมชาติคิวเซมาใชในการทํานา เพื่อลดตนทุนการผลิต จึงเปนที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และขอใหผูวาราชการจังหวัด ชวยทําเรื่องขอยืมตัว อาจารยโกวิทย  ดอกไม จากกรมสามัญศึกษา มา 
ชวยราชการซ่ึงขณะนั้นยังไมไดคิดเรื่องกิจกรรมเรื่อง ปลา กบ ไก 

สรุป ความเปนมาของโครงการ ฯ มีลําดับ ดังนี้ 
ป พ.ศ.๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ ฯ เยี่ยม 

ราษฎรบานโหงนขาม บานดงนา อ.ศรีเมืองใหม และบานปากลา อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธานี ทรง 
ขอใหชวยราษฎรดานคุณภาพชีวิตและใหชวยกันรักษาปา 

ป พ.ศ.๒๕๓๘ ประชุมทุกสวน ทุกฝายราชการ ทหาร (กองทัพภาคที่ ๒) กอ.รมน. 
จังหวัด  ตั้งคณะกรรมการทีมประกอบดวย ตํารวจ ทหาร พลเรือน 

ป พ.ศ.๒๕๓๗ – ๒๕๓๘ ไดมีการฝกเพื่ออบรมจัดตั้งองคกรพิทักษปา ๑๐ หมูบาน 
เนนเรื่องพิทักษปา และดูแลราษฎร 

ป พ.ศ.๒๕๓๙ จัดทําแผนงานหรือโครงการ “โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี” 

ป พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๒ ของบประมาณ ดําเนินงานตามแผนโครงการ ฯ 
ป พ.ศ.๒๕๔๐  -  ปจจุบัน โครงการดําเนินงานอยางตอเนื่อง ๖ 

๖  พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร, เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนหมูบานโนนสวรรค ตําบล 
นาโพธิ์กลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี, (อุบลราชธานี:สํานักงานจังหวัดอุบลราชธานี, ๒๕๔๒),หนา ๕๗.
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๓.๒  บทบาทของกองทัพบก ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี 

พลตรี วิเชษฐ วิสัยจร กําลังพลของกองทัพบกมีบทบาทคือการมีสวนในการชวยพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตราษฎรตามชนบท หรือที่มีบทบาทในการใหความรูราษฎรที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตาม 
ชนบท ตามแนวชายแดน มีบทบาทของกําลังพลกองทัพบกหลายทานที่รับราชการในพื้นที่สวน 
ภู มิ ภ า ค ต า ง   ๆ   ไ ม ว า จ ะ เ ป นพื้ น ที่ ก อ งทั พ ภ าค ที่  ๑  ( ภ า คก ล า ง )  ก อ ง ทั พ ภ าค ที่  ๒ 
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กองทัพภาคที่ ๓ (ภาคเหนือ) กองทัพภาคที่ ๔ (ภาคใต) ที่เปนผูเสียสละ 
หยาดเหงื่อแรงกายแรงใจเขาชวยเหลือราษฎรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของกําลังพลของ 
กองทัพบกแตละทาน สําหรับงานวิจัยนี้มีขอบเขตในการศึกษาบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี โดยศึกษาแนวคิดและบทบาทซ่ึงบทบาทมี ๒ บทบาท คอื 
บทบาทดานโครงการเกษตรธรรมชาติ และบทบาทดานโครงการพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชน 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลแนวคิดและบทบาท พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎรจากแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกที่ไดออกแบบไวตามภาคผนวก ข. โดยทําการสัมภาษณ 
พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร  รวมทั้งสัมภาษณขอมูลประวัติ และผลงานรวมทั้งประสบการณ การทํางาน 
ของ     พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ซ่ึงสามารถศึกษาไดในภาคผนวก ค. สําหรับแนวคิดและบทบาทมี 
รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

แนวคิดและบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
แรงจูงใจของ  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร มีแรงจูงใจที่มีชวยเหลือชีวิตความเปนอยูของราษฎร 

เนื่องดวยการประสบการณทํางานที่รับราชการเปนผูบังคับหนวยทหารในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี 
เปนเวลานานจึงไดเห็นความยากจนของราษฎรในพื้นที่ ที่เกิดจากการทําการเกษตรที่ลมเหลว จนเกิด 
แนวคิดการชวยเหลือราษฎรในพื้นที่ที่ เปนเกษตรกรโดยการใหความรู ในเรื่อง      การทํา 
เกษตรธรรมชาติ แบบพึ่งพาตนเอง ซ่ึงตนทุนการผลิตต่ํา ผลผลิตสูง ส่ิงแวดลอมดี สุขภาพดี 

แนวคิดของ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนา 
พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร เห็นวาปจจุบันกองทัพบกไดใหหนวยทหารในพื้นที่ลงไปในพื้นที่ 

จนถึงในระดับหมูบานซ่ึงเปนรากแกว (รากหญา) เพราะราษฎรสวนใหญในทองถ่ินจะเชื่อทหาร 
ทหารตองใชโอกาสนี้ไปสอนใหชาวบานนําการเกษตรธรรมชาติแบบพึ่งพาตนเองไปใชในการทํา 
เกษตรกรรม ราษฎรสวนใหญของประเทศ ๖๐ – ๗๐ % เปนเกษตรกร ทหารจึงควรนําการเกษตร
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ธรรมชาติไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ความเปนอยูของราษฎรจะไดพัฒนาขึ้น 
ประเทศชาติจะไดพัฒนา ประการสําคัญทางยุทธศาสตรทหารคือ เมื่อหนวยทหารที่เกี่ยวของกับ 
ราษฎรในพื้นที่โดยเฉพาะตามแนวชายแดนสามารถทําใหราษฎรมีความเขมแข็งไมท้ิงถ่ินฐาน ราษฎร 
เหลานั้นก็จะเปนหูเปนตาใหกับทางราชการทหาร โดยราษฎรจะตองอยูดีกินดี สุขภาพดี จิตใจดี 
ไมละทิ้งถ่ินฐานไปทํางานที่อ่ืน  ซ่ึงทําใหเกิดปญหาสังคมตามมาทีหลัง 

แนวคิดดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  เห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นสามารถนําไปประยุกตใชใน 

ชีวิตประจําวัน ซ่ึงแลวแตผูจะนําไปประยุกตกับคนกลุมใด เชน กับเกษตรกร ชาวนา ชาวไร กับพอคา 
กับขาราชการ ซ่ึงจะแตกตางกันไปแลวแตการประยุกตใช ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีหลักการ 
สําคัญ คือ ความพอเพียงที่หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
โดยอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังนั้นจะดําเนินไปไดตามหลักการขางตนได 
ราษฎรจะตองสามารถแกไขปญหาเรื่องปากทองไดดวยการพึ่งพาตนเองกอน จึงไดเกิดความคิดใน 
การชวยเหลือราษฎรแกไขปญหาปากทอง โดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรืออีเอ็ม (EM) 
ในการทําเกษตรกรรม เพ่ือชวยลดตนทุนการผลิต การปลูกผักรั้วกินได เล้ียงปลา กบในบอพลาสติก 
และการเล้ียงไกใชปลวก เปนอาหารเสริม โดยมีโครงการหลายโครงการ เชน  โครงการเกษตร 
อินทรีย  ( เกษตรธรรมชาติ )  โครงการเ ล้ียงปลา  – กบ ในบอพลาสติก โครงการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและปาไม โครงการบําบัดน้ําเสียในชุมชน เปนตน 

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  (เกษตรธรรมชาติ 
.  และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน) 

พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร มีแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรโดยการประยุกตใช 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ การใหราษฎรทําการเกษตรแบบพอเพียง หรือการทําเกษตรธรรมชาติ 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหราษฎรพึ่งพาตนเองไดโดยนําจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพมาชวย 
ในการทําเกษตรกรรมพรอมทั้งสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ดวย โดยมีกิจกรรมหลัก ๔ 
ประการ กิจกรรมเสริมอีกหลายประการ 

๑ ) กิจกรรมหลัก (ดานเกษตรธรรมชาติ) 
(๑)  การลดตนทุนในการทํานา ทําไร ทําสวน 

(๒) การปลูกผักรอบ ๆ บอปลา หรือรอบบาน 
(๓) การเล้ียงปลา เล้ียงกบ ในบอพลาสติก 
(๔) การเล้ียงไก โดยการเรียกปลวกมาจากดิน เพื่อเปนอาหารไก 

๒)  กิจกรรมเสริม (ดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน)

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 151 of 279



๑๓๔ 

(๑)  สรางปาชุมชน 
(๒)  ปลูกตนไมในบริเวณชุมชน 
(๓)  ปรับปรุงสภาพปาไมเพ่ือเปนแหลงทองเที่ยว 
(๔)  การบําบัดน้ําเสีย 
(๕)  การทําฝายเก็บน้ําไวใชและไวเพื่อทําความชุมชื่นใหผืนปามีสภาพแวดลอมที่ดี 
(๖)  ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
(๗)  กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กจิกรรมรวมกลุมแมบาน เปนตน ที่นอกเหนือจากกิจกรรมใน 

โครงการ ฯ แลวแตแนวคดิของราษฎรที่จะประยกุตใชโดยใชจุลินทรีย 
ที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) เขามาชวยในกระบวนการผลิต 

บทบาทของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 
ตั้งแต เริ่มโครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนเมื่อ 

พ.ศ.๒๕๔๐ เม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร ไดนําเกษตรคิวเซโดยใชอีเอ็ม (EM) เขา 
ชวยในการทําเกษตรกรรมและรักษาสภาพแวดลอม เชน การบําบัดน้ําเสีย เปนตน ขั้นตอนการปฏิบัติ 
ซ่ึงถือวาเปนบทบาทสําคัญใหการสงเสริมโครงการคือ 

๑)  การใหความรูเบื้องตนราษฎร โดยการอบรมการทําเกษตรแบบธรรมชาติและการใช 
อีเอ็ม เพื่อรักษาสภาพแวดลอมชุมชน (สอนภาคทฤษฎี) 

๒)  ลงไปจับมื อทํ ากล าวคื อ  ลงไปสอนใหลงมือทํ าจริ ง ในพื้ นที่ เพ าะปลูกจริ ง 
(สอนภาคปฏิบัติ) 

๓)  ติดตามกํากับดูแล 
๔)  สรางเครือขายเพื่อนรวมอุดมการณเกษตรธรรมชาติ และการรักษาสภาพแวดลอม 

ชุมชนเพื่อเปนทีมงานชวยเหลือและกํากับดูแลราษฎรที่เขารวมโครงการ ฯ 
สําหรับบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ ฯ นั้น มีบทบาทตามโครงการตาง ๆ ที่ พลตรี พิเชษฐ ฯ 

ไดเขาไปสงเสริมใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง โดยประกอบสัมมาอาชีวะทําเกษตรกรรมแบบเกษตร 
ธรรมชาติ เพื่อความเปนอยูแบบพอเพียงพอประมาณ ไมเบียดเบียนรูจักแบงปนโดยการรวมกลุมกัน 
ทํากิจกรรมเสริมอาชีพและกิจกรรมรักษาสภาพแวดลอมชุมชน จนราษฎรมีชีวิตแบบทางสายกลาง 
(กาย วาจา อาชีพเปนไปในทางที่ดี , จิตใจเขมแข็ง และมีปญญารูคิดเขาใจตามความเปนจริง)  ซ่ึงมี 
โครงการที่เขาไปสงเสริมใหความรูดังนี้ 

๑)  บทบาทในโครงการตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในเวที ของสหประชาชาติเพื่อ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตชาวติมอรตะวันออก
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๑๓๕ 

๒)  บทบาทในโครงการตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง   โครงการปาดงนาทาม 
จ.อุบลราชธานี  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ 

๓)  บทบาทในโครงการตามพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 
ในพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 

๔)  บทบาทในการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
ความคาดหวังของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร คาดหวังใหราษฎรที่เขารวมโครงการเกษตรธรรมชาติลดตนทุนการ 

ผลิตไดโดยใชอีเอ็ม  (EM) ลดการใชสารเคมี หมดหนี้สิน มีกินเพียงพอ พอมีทรัพยใชจายใน 
ครอบครัว สวนดานการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนนั้นคาดหวังใหราษฎรมีความเขาใจเรื่องปาไม วา 
มีประโยชนกับโลกเพียงใด รวมทั้งการรวมตัวกันเพื่อเปนกลุมอนุรักษรักษาปาอยางเขมแข็งหลาย ๆ 
พื้นที ่

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ ฯ 
๑)  พิจารณาไดจากยอดผูมาเขาอบรมโครงการเกษตรธรรมชาติที่กองอํานวยการโครงการ 

พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี และการรองขอ 
เจาหนาที่ฝกอบรมของโครงการ ฯ   ไปอบรมใหความรูนอกสถานที่ มียอดผูเขาอบรมประมาณ 
๑ ลานกวาคน และที่เห็นไดชัดคือ ประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ คน ที่อบรมอยูที่กองอํานวยการโครงการ  เพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม หอขาวมากินเอง เสียคารถมาเอง ราษฎรที่เขารับการอบรมแลว 
นําไปปฏิบัติเม่ือไดผลดีก็บอกเลาตอ ๆ กันไป แลวก็มาอบรมกันเพ่ิมขึ้นมากมาจนถึงปจจุบันนี้ 

๒)พิจารณาจากภาพรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ณ หมูบานชาด อ.ศรีเมืองใหม 
จ.อุบลราชธานี จะเปนไดวาชีวิตของราษฎรไดถูกพัฒนาไมวาจะเปน 

(๑)  ดานเศรษฐกิจปากทอง มีการกินดีอยูดี มีพืชผลทางการเกษตรบริโภค และขายออก 
นอกชุมชนไมทําใหเกิดมลภาวะเพราะใชจุลินทรียในการประกอบกิจการเกษตรตลอดโครงการ ฯ 

(๒) ดานสังคม เกิดความเขมแข็งในชุมชน มีการรวมกลุมประกอบอาชีพรายได มีความ 
แนนแฟนกันในชุมชนมีการชวยเหลือ ดูแล สอดสองความเปนอยูซ่ึงกันและกัน เมื่อชุมชนเขมแข็ง 
ปญหาอ่ืน ๆ เชน ปญหายาเสพติดก็เกิดขึ้นไดยาก 

(๓) ดานส่ิงแวดลอมธรรมชาติ มีการรักษาผืนปาใหอุดมสมบูรณอีกทั้งจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) สามารถชวยรักษาสมดุลใหส่ิงแวดลอมในชุมชนดวย ๗ 

๗ สัมภาษณ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร, รองแมทัพภาคที่ ๒ (๓) , ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๐.
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๑๓๖ 

๓.๓  ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปา 
ดงนาทาม     อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานีและโครงการในพื้นที่ใกลเคียง 

๓.๓.๑ ขอมูลพื้นฐานของโครงการ 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดจัดทําโครงการเกษตรธรรมชาติโครงการยอยใน 

โครงการพัฒนาเพื่ อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ป าดงนาทาม  อัน เนื่ องมาจากพระราชดํ าริ 
จ.อุบลราชธานีและโครงการตามแนวคิดในพื้นที่ใกลเคียงคือ โครงการที่ทําการเกษตรกรรมโดยใชจลิุ 
นทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM ชวยในการลดตนทุนการผลิตเล้ียงปลาในบอพลาสติก, ปลูกผักรอบ 
บอปลารอบบาน และเล้ียงไกโดยเรียกปลวกมาเปนอาหารเสริมของไกในระหวางดําเนินการ 
โครงการเกษตรธรรมชาตินี้ไดทํากิจกรรมโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนควบคูกันไปดวย ซ่ึง 
ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลพื้นฐานโครงการตามแนวคิดของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร จากจํานวน ๑๗ 
โครงการเลือกนําเสนอเพียงจํานวน ๔ โครงการ คือ 

๑)  โครงการเกษตรธรรมชาติ และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานชาด ต. หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี ซ่ึงโครงการนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทําการ 
วิจัยภาคสนาม 

๒)  โครงการเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานสมพรรัตน  ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก    จ.อุบลราชธานี 

๓)  โครงการเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานสรางถอนอก หมูที่ ๑  ต.สรางถอนอก  อ.หัวตะพาน จ.อํานาจเจริญ 

๔)  โครงการเกษตรธรรมชาติ และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.อุบลราชธานี ณ 
หมูบานดอนงัว (บานเกานอย) หมูที่ ๖  ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด 

สรุปไดวาในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลพื้นฐานโครงการพรอมทั้งรายละเอียด 
ของพัฒนาการโครงการตามแนวคิด พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

๓.๓.๑.๑  ขอมูลพื้นฐานโครงการ  ณ หมู บ านชาด    หมู ที่  ๓  ต .หนามแท ง 
อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี 

๑)  ขอมูลทั่วไป
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๑๓๗ 

หมูบานชาด หมูที่ ๓ ต.หนามแทง อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี ตั้งอยู 
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ จ.อุบลราชธานี หางจาก อ.ศรีเมืองใหม ๓๐  กิโลเมตร หางจาก 
จ.อุบลราชธานี  ๑๑๒ กิโลเมตร ภายในหมูบานแบงการปกครองออกเปนคุม จํานวน ๖ คุม 
ประกอบดวย   คุมพลังบูรพา คุมศรีสมุทร คุม ๑๓ พลัง คุมศรีสวางจิต คุมนิยมพัฒนา และคุมโพธ์ิ 
ทะเล มีนายอุทัย  นามพิมพ เปนผูใหญบาน 

๒)  อาณาเขต 
ทิศเหนือ  จรดบานนาคอ 
ทิศใต  จรดลําหวยแซะ 
ทิศตะวันออก  จรดบานนาคอและบานสรางถอ 
ทิศตะวันตกจรดลําหวยแซะและบานนาทอย 

๓)  ประชากร 
(๑ )  จํานวนครัวเรือน  ๑๖๗ ครัวเรือน 
(๒) จํานวนครัวเรือนที่ดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๒๐ 

ครัวเรือน 
(๓)  จํานวนประชากร ๙๔๕ คน 

๔)  อาชีพ 
(๑ )  ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๑๖๐  ครอบครัว 
(๒)  คาขาย  จํานวน ๗ ครอบครัว 
(๓)  รับจาง จํานวน ๒ ครอบครัว 
(๔)  รับราชการ จํานวน ๓ คน 

๕)  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายไดเสริม 
ไดจากการคาขาย รายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ ๑๒,๐๐๐ 
บาท/ป 

๖)พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๖,๔๔๖ ไร ๓ งาน ดังนี้ 
( ๑ )  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๓,๐๐๐ ไร 
( ๒ ) ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๓๐๐ ไร 
( ๓ ) พื้นที่สาธารณประโยชน  จํานวนประมาณ ๑๔๖ ไร 
( ๔)  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๓,๐๐๐ ไร 

เขตอนุรักษยั่งยืน  จํานวนประมาณ ๑, ๕๐๐  ไร 
ทําเลเล้ียงสัตว จํานวนประมาณ ๑,๕๐๐ ไร
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๑๓๘ 

พื้นที่อนุรักษพันธุสัตว จํานวนประมาณ ๑๐๐ ไร 
๗)  ปาชุมชน 

(๑)  ความเปนมา 
ปาชุมชนหมูบานชาดไดจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๔ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๔๑ โดยคณะกรรมการหมูบานไดเห็นตัวอยางและรูปแบบปาชุมชนที่หนวยงานทางทหารรวมกบั 
ปาไมรวมกันจัดตั้งขึ้นจึงไดขอจัดตั้งปาชุมชนประจําหมูบานไปยังโครงการสงเสริมและพัฒนา 
ปาชุมชน สํานักงานปาไมเขตอุบลราชธานีรายละเอียดตามแผนผังดานหลัง 

(๒)  อาณาเขต 
ทิศเหนือ  จรดลําหวยใส 
ทิศใต  จรดแนวกันไฟ 
ทิศตะวันออก  จรดรองภูจันทรแดง 
ทิศตะวันตก  จรลําหวยสูบ 

(๓) การบริหารจัดการปาชุมชน 
ก.  จัดคณะกรรมการบริหารปาชุมชน และที่ปรึกษา จํานวน๑๗คน 
ข.  จัดทําแนวกันไฟโดยรอบพื้นที่ปาชุมชนระยะทาง 

๓,๕๐๐ เมตร กวาง ๔ เมตร ปละ ๒ ครั้ง ในระหวาง 
เดือนมกราคม – เมษายน 

ค.  ออกกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา และจัดทําปายติด 
ประกาศ 

ง.จัดทําแนวเขตและเสนทางเพื่อเปนแนวปองกันไฟปาและใช 
สัญจร 

จ.  สรางฝายน้ําลนบริเวณแซฟาผา เพื่อเก็บกักน้ําไวใชเล้ียงสัตว 
ในฤดูแลง 

ฉ.  ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชนในวันสําคัญปละ ๑ ครั้ง 
ครั้งละไมนอยกวา ๓,๐๐๐ ตน 

ช.  แบงพื้นที่ปาชุมชน จํานวน ๓,๐๐๐ ไร เปนสัดสวน ดังนี้ 
แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืน หามตัดตนไมและทําประโยชน 

จํานวน ๑,๕๐๐ ไร 
แปลงที่ ๒  เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน จํานวน 
๑,๔๐๐ ไร
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๑๓๙ 

แปลงที่ ๓  เขตอนุรักษพันธุสัตว หามลาสัตวทุกชนิด 
จํานวน ๑๐๐ ไร 

๘.  การพัฒนาหมูบาน 
ในป พ.ศ.๒๕๔๒ หมูบานชาดไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของศูนยอํานวยการประสานงานโครงการ โครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี 
นําโดย พลตรี พิเชษฐ ฯ และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน 

๙.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
ก.  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๑๓,๕๐๐ บาท 
ข.  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๕๐,๐๐๐ บาท 
ค.  กลุมทุนปา (เมนู ๕ ) 
ง.  กลุมเพาะเห็ด 
จ.  กลุมทอผา เงินทุน ๖๒,๑๕๐ บาท 
ฉ.  กลุมแปรรูปผาที่ทอ เงินทุน ๑๑๔,๖๘๐ บาท 
ช.  กลุมผลิตลวดหนามเพ่ือจําหนาย เงินทุน ๖๗,๗๕๐ บาท 
ซ.  กลุมเพาะพันธุปลา – กบ จํานวน ๑๗,๓๙๖ บาท 

๑๐. ผลงานและรางวัลท่ีไดรับ 
ก.  รางวัลชนะเลิศหมูบานอนุรักษปาดีเดน จากสํานักงานปาไมเขต 

อุบลราชธานี เม่ือ ๑๕ กันยายน ๒๕๔๑ 
ข.  รางวัลชนะเลิศหมูบานสาธารณสุขมูลฐานระดับจังหวัด ประจาํป 

๒๕๔๓ 
ค.  รางวัลชนะเลิศหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ฯ ประจําป ๒๕๔๓ 

เม่ือวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๓ 
ง.  รางวัลชุมชนที่สรางชื่อเสียงใหกับจ.อุบลราชธานี ดานชุมชน 

พึ่งตนเองเศรษฐกิจพอเพียง จากสถาบันราชภัฎอุบลราชธานี เม่ือ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๓ 
จ.  รางวัลชนะเลิศหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดน ระดับจังหวัด 

ประจําป ๒๕๔๔ เม่ือวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๔๔ 

คําขวัญประจําหมูบาน“สืบสานวัฒนธรรม  ผูนํา เศรษฐกิจพอเพียง  เสาเฉียงงามลํ้า 
โบกหินงําแซฟาผา  ปาชุมชนลํ้าคาผา ทอมือกลุมสตรี สามัคคีสามประสาน บานวัดโรงเรียน”
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๑๔๐ 

๓.๓.๑.๒ ขอมูลพื้นฐานโครงการในพื้นทีใ่กลเคียง 
ขอมูลพื้นฐานโครงการในพื้นที่ใกลเคียงคือโครงการพัฒนาเพื่อ 

ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยการนําของพลตรี พิเชษฐ วสัิยจร 
ที่เปนผูวางรากฐานแนวคิดและวิธีการเกษตรธรรมชาติรวมทั้งการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
นอกเหนือจากโครงการในพื้นที่ ณ.หมูบานชาด แลวยังมีโครงการอีก ๑๖ โครงการ ผูวิจัยจะขอ 
นําเสนอ ๓ โครงการ คือ 

๑) ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานสมพรรัตน ต.หนองสะโน 
อ.บุณฑริก จ.อุบลราชธานี  สามารถศึกษาเพิ่มไดในภาคผนวก ง. 

๒) ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานสรางถอนอก ต.หัวสะพาน 
จ.อํานาจเจริญ  สามารถศกึษาเพิ่มไดในภาคผนวก จ. 

๓) ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานดอนงัว(บานเกานอย) ต.ไพศาล 
อ.ธวัชบุรี จ.อุบลราชธานี  สามารถศึกษาเพิ่มไดในภาคผนวก ฉ.
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๑๔๑
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๑๔๒ 

๓.๓.๒  พัฒนาการของโครงการ 
๓.๓.๒.๑  กองทัพบกไดนําแนวคิดเกษตรธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอม 

ชุมชนเขาไปดําเนินการในหลายพื้นที่ โดยมีกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่     ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี เปนหนวยงานหลัก  ซ่ึง 
โครงการตามแนวคิดของ พลตรี พิเชษฐ ฯ มีกิจกรรมหลัก(ดานเกษตรธรรมชาติ) ๔ ประการ และ 
กิจกรรมเสริม(ดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน)รายละเอียดสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ง, 
ภาคผนวก จ.  และภาคผนวก ฉ 

๑)  กิจกรรมหลัก  (ดานเกษตรธรรมชาติ) 
(๑.) ลดตนทุนในการทํ านา  ทํ า ไร  ทํ าสวน โดยใชจุ ลินทรียที่ มี 

ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) ชวยในการทําเกษตรกรรม 
(๒.) การปลูกผักสวนครัวรอบ ๆ บอปลา และรอบบาน 
(๓.) การเล้ียงปลา เล้ียงกบ ในบอพลาสติก 
(๔.) การเล้ียงไก โดยการเรียกปลวกมาจากดิน เพื่อเปนอาหารไก 

๒)  กิจกรรมเสริม  (ดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน) 
(๑)  สรางปาชุมชน แหงพื้นที่เปน ๓ แปลง คือ 

แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืน (หามตัดตนไมและทําประโยชน) 
แปลงที่ ๒ เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน 
แปลงที่ ๓ เขตอนุรักษพันธุสัตว (หามลาสัตวทุกชนิด) 

(๒)ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชน 
(๓) การทําฝายเก็บน้ําไวใชและเพ่ือทําความชุมชื้นในพื้นที่ปา 
(๔) ปรับปรุงสภาพปาไม เปนแหลงทองเที่ยวและพักผอนเขามาชวยใน 

การผลิต 
(๕) ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
(๖) การบําบัดน้ําเสีย 
(๗) กิจกรรมอ่ืน เชน กิจกรรมรวมกลุมแมบาน เปนตนที่นอกเหนือจาก 

กิจกรรมในโครงการ ฯ แนวคิดที่ราษฎรประยุกตโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) 
๓.๓.๒.๒ ขั้นตอนในการปฏิบัติของกองทัพบกในการสงเสริมแนวคิดเกษตร 

ธรรมชาติและการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง  เฉพาะพื้นที่ปาดง 
นาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จ.อุบลราชธานี
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๑๔๓ 

พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร มีขั้นตอนในการปฏิบัติใน  การสงเสริมโครงการใหกับ 
ราษฎรเพื่อนําไปใชในการทําเกษตรกรรมจนสามารถพึ่งพาตนเองไดในที่สุด ในการสงเสริม 
โครงการเกษตรธรรมชาติมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังตอไปนี้ 

๑.การฝกอบรมภาคทฤษฎีใหความรู เบื้องตนในการทําเกษตรแบบ 
ธรรมชาติโดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) เปนตัวชวยในการเพิ่มผลผลิต และลด 
ตนทุนการผลิต ตลอดจนการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) ในการบําบัด น้ําเสียหรือ 
ใชทําประโยชนดานอ่ืน ๆ 

๒.  ลงไปจับมือใหทําหรือสอนใหทําในภาคทางปฏิบัติจริงในพื้นที่ 
เพาะปลูกของราษฎรจริง ๆ เพื่อจะไดทราบถึงปญหาสภาพแวดลอมที่เปนจริง 

๓.  มีการติดตามกํากับดูแล โดยใชวิธีการเยี่ยมเยือนเปนราย ๆ จาก พลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร  เองหรือไมก็เจาหนาที่ของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี 

๔.  สรางเครือขายองคกรเพื่อนรวมอุดมการณ  เกษตรธรรมชาติเพื่อ 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันจนกลุมราษฎรที่เขารวมโครงการสามารถยืนอยูไดดวยตนเองตามหลัก 
พึ่งตนเอง
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บทที่  ๔ 
วิเคราะหผลการศึกษา 

ผลการวิจัยเรื่อง การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดอุบลราชธานี  ผูวิจัยจะนําเสนอผลของการศึกษาในครั้งนี้ 
เปน  ๓  ตอน  คือ  ตอนที่  ๑  โดยการพรรณนาเชิงคุณภาพจาก พระไตรปฎก หนังสือ  เอกสารที่ 
เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตอนที่  ๒ ศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิต  โดยการนําของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ผูวางรากฐานแนวคิดในการดําเนินงาน โดยการ 
พรรณาเชิงคุณภาพจากเอกสารและการสัมภาษณแบบเจาะลึก พลตรี พิเชษฐ ฯ  ตอนที่ ๓  ผูวิจัย 
ไดวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  จําแนก 
เปน  ๕ ตอน   ดังตอไปนี ้

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหหลักพุทธธรรม ที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ไดทํ าการวิ เคราะหปรั ชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง  พบว ามีหลักพุทธธรรมของ 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนหลักการสําคัญที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ทรงนํามาใชในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูหลายประการ ผูวิจัยไดศึกษาทั้งส้ิน ๑๐ ประการ โดย 
แบงเปนหลักการหลัก ๕ ประการ และหลักการเสริมอีก ๕ ประการ รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

๑.  หลักการหลัก ๕ ประการ คือ หลักการสําคัญที่ใชในการดําเนินชีวิตตามแนว  พุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๑หลักมัชฌิมาปฏิทา หลักการที่ทําใหราษฎรดําเนินชีวิตตามหลักศีล (พัฒนากาย 
วาจา อาชีพใหเปนไปในทางท่ีชอบ) หลักสมาธิ (พัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง  ไมหวั่นไหวงาย) 
หลักปญญา (พัฒนาปญญาใหรูคิดเขาใจตามความเปนจริง) กอใหเกิดความพอดี  ไมตึงไมหยอน 
ยานเกินไป ซ่ึงหลักมัชฌิมาปฎิทา ก็คือ การพัฒนาของชีวิตหรือพัฒนาการของชีวิตภายใตกรอบ
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๑๔๕ 

กระบวนการของธรรมชาติที่ดําเนินไปตามวิถีอริยมรรคที่เปนหลักพุทธธรรมที่  องคพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามุงใหใชปฏิบัติซ่ึงจะใหผลสําเร็จเปนประโยชนกับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ 

๑.๒ หลักความพอประมาณในสัปปุริสสธรรม ๗ (ขอมัตตัญุดา คือ ความรูจัก 
ประมาณ) คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักประมาณในการใชจาย  พอประมาณ  ในการ 
บริโภคและดํารงชีพแบบพอดี พอประมาณแบบสายกลาง ไดสมดุลดวยการรูจักอดออมประหยัด 
ควบคูกัน การรูจักพอซ่ึงเปนไปเพื่อลดละความโลภและวัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจ 
ที่ฟุมเฟอย สรางความม่ันคงดานจิตใจใหมีความเสียสละรูจักใหประสานประโยชนระหวางคนใน 
สังคมและระหวางสังคมกับส่ิงแวดลอม ที่สําคัญคือตองเพียงพอทั้งดานรางกายและดานจิตใจดัง 
พระราชดํารัสที่วา “ทําอะไรตองเพียงพอ หมายความวา เพียงพอ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเรา 
ก็อยูเปนสุข ความเพียงพอนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีขอหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน 
ตองใหพอประมาณ ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง” 

๑.๓ หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในมรรคมีองค ๘) คือ หลักการที่ทําให 
ราษฎรอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียน ไมประทุษรายกัน อีกทั้งมีความเอ้ือเฟอแผกันความไม 
เบียดเบียนทางพุทธศาสนาพบในอริยมรรคมีองค ๘ ขอสัมมาสังกัปปะ  (ความดําริใน 
ความไมเบียดเบียน)และในหลักพุทธธรรมทศพิธราชธรรมขอ ๘ (อวิหิงสา) กับพระราชดํารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนไปในทางแนวเดียวกัน คือเนนใหไมเห็นแกตัว เมื่อไมเห็นแกตัว 
โลกนี้ก็ไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน วิกฤตการณตาง ๆ ในโลกนี้ก็ยุติลงไปไดหมดส้ิน จนเกิด 
สันติภาพถาวรในโลก สรุปไดวา หากถอนความเห็นแกตัวไดเมื่อไร ความเบียดเบียนกันก็ไมเกิดขึ้น 
นั่นเอง 

๑.๔ หลักสัมมาอาชีวะ หลักการที่ทําใหราษฎรประกอบอาชีพสุจริตเล้ียงชีพในทางท่ี 
ดีงาม เกื้อกูลกับชีวิตตนเอง และเกื้อกูลตอสังคมชุมชนของตนเอง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงมีพระราชดํารัสแนะนําใหราษฎรยึดการประกอบอาชีพดวย  ความถูกตองสุจริตมาโดยตลอด 
ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตอนที่ “ใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมี 
ความรอบรูเหมาะสม” นั้น แสดงใหเห็นวาพระองคทรงเนนใหราษฎรทุกฝายใฝในความซ่ือสัตย 
สุจริต มีคุณธรรม ซ่ึงความซ่ือสัตยสุจริตในที่นี้หมายรวมถึง การประกอบอาชีพสุจริต โดยใชความ 
รอบรูที่เหมาะสมในการประกอบการงามอาชีพดวย ตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการ 
ประกอบอาชีพที่กลาวถึงหลักสัมมาอาชีวะ วาเปนการเล้ียงชีพในทางที่ชอบ ทางที่ชอบคือ ชอบ 
ในทางกฎหมายบานเมือง ศีลธรรม  จารีตประเพณี กฎเกณฑของสังคม เปนตน 

๑.๕ หลักการพึ่งพาตนเอง คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง ยืนไดดวยลํา 
แขงตนเอง เพียรที่จะฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาอาชีพจนไมตองพึ่งพาการชวยเหลือจากภาครัฐและ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 163 of 279



๑๔๖ 

เอกชนที่เกี่ยวของ  ซ่ึงหลักการพึ่งพาตนเองในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอางอิงหลักพุทธธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาที่วาดวย ธรรมอันเปนการสรางที่พ่ึง (นาถกรณธรรม) และยังมีหลักพุทธธรรม 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการพึ่งพาตนเอง เชน พุทธพจนที่วา “บุคคลหวานพืชเชนไร ยอมไดรับผล 
เชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําช่ัว ยอมไดชั่ว” หลักการพึ่งพาตนเองที่  พระบาทสมเด็จพระ 
เจาอยูหัวทรงเนนคือการสามารถพึ่งตนเองไดทั้งทางดานวัตถุ หรือ เศรษฐกิจ ขณะเดียวกันสามารถ 
พึ่งพาตนเองในดานจิตใจดวยมีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถ  พึ่งพากัน ระหวางคนใน 
ชุมชนเอง รวมทั้งสามารถพึ่งพาซ่ึงกันและกันกับธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยไมทําลายพรอม 
ทั้งอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบตัว 

๒. หลักการเสริม ๕ ประการ คือ หลักการที่เปนสวนชวยเสริมหลักการหลัก กลาวคือ 
เปนหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการหลัก เสริมสรางใหคุณภาพราษฎรดีขึ้นอีกโดยปฏิบัติควบคู 
กัน หลักการหลักเปนพลังผลักดันใหความเปนอยูของราษฎรดียิ่งๆขึ้นไปอีกมีหลักการ ๕ ประการ 
รายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ สุขของคฤหัสถ ๔ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี ไดแก 
๒.๑.๑  อัตถิสุข สุขที่ เกิดขึ้นจากความมีทรัพยสามารถเกิดจากการ 

ประกอบอาชีพสุจริตและการไมหยุดนิ่ง ขวนขวายใฝหาความรูเพื่อใหเกิดรายไดเพิ่มพูนตามแนว 
ทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๑.๒ โภคสุข  สุขที่เกิดขึ้นจากการบริโภค ใชสอยทรัพยสมบัติ สามารถ 
เกิดไดจากการบริโภคแบบใชจายเปนสัดสวน เชน ดูแลครอบครัว สงเคราะหญาติ เปนตน ตาม 
แนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๑.๓ อานัณยสุข สุขที่เกิดขึ้นจากความไมเปนหนี้สามารถเกิดไดจาก 
การบริโภคอยางฉลาดประหยัด อดออม ไมฟุงเฟอ ตามแนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา ๑ 

๒.๑.๔ อนวัชชสุข  สุขที่เกิดขึ้นจากความประพฤติไมมีโทษ สามารถเกิด 
ไดจากการละการแกงแยงผลประโยชน การแขงขันกันในทางคาขายประกอบอาชีพ และการละส่ิง 
ชั่ว ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีรักษาความดีใหงอกงาม ตามแนวทางการปฏิบัติตนของราษฎรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๒ อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่นําพาผูปฏิบัติใหประสบความสําเร็จสอดคลอง 
ตรงกันกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีรายละเอียดดังนี้ 

๑  พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับสยามรัฐ พ.ศ.๒๕๒๓ อัง.จตุกกะ ๒๑/๑๖๒/๔๐-๔๑ ใชคําวา 
“อนณสุข”
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๑๔๗ 

๒.๒.๑  ฉันทะ ความพอใจตรงกับประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัส 
ที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอความ 
บางประการวา “เสริมสรางจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย” 

๒.๒.๒ วิริยะ  ความเพียร ตรงกับประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัสที่ 
ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอความ 
บางประการวา “การดําเนินการชีวิตดวยความอดทน ความเพียร” และอีกขอความวา “ดําเนินชีวิต 
อยางมีสติ” 

๒.๒.๓  จิตตะ การเอาใจฝกใฝในกิจนั้น ๆ ตรงกับประมวลและกล่ันกรอง 
พระราชดํารัสที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ขอความบางประการวา “การตองอาศัยความรอบรูและรอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง” 

๒.๒.๔  วิมังสา การไตรตรองหาเหตุผล ตรงกับประมวลและกล่ันกรอง 
พระราชดํารัสที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพรความหมายปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ขอความบางประการวา “การดําเนินชีวิตดวยปญญาและ  ความรอบคอบ” 

๒.๓ เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนนหลักเมตตา 
ธรรม เพ่ือใหเกิดความพอเพียง ความสงบ ความไมเบียดเบียนเพราะทุกประการลวนเกิดจากราษฎร 
มีหลักเมตตาธรรมท้ังส้ิน 

๒.๔ กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่ทําใหตระกูลมีความมั่งคั่ง ยั่งยืน มีอยู ๔ 
ประการ ซ่ึงสอดคลองตรงกันกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตาง ๆ รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

๒.๔.๑  นัฏฐคเวสนา  แสวงหาพัสดุที่หายไปกลาวคือ การรูจักทํามาหา 
กิน หาทรัพยสินเขาบาน ตรงกับพระราชดํารัสเม่ือ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๑๖ ที่พระองคทรงตองการให 
ราษฎรทํามาหากินโดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด 

๒.๔.๒ ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักใชทรัพยสินอยางคุมคา กลาวคือ การรูจัก 
ใชจายอยางคุมคา พยายามใชอยางเพิ่มอายุการใชงานของทรัพยสินใหไดประโยชนอยางสูงสุด ตรง 
กับพระราชดํารัสเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ ที่พระองคทรงตองการใหราษฎรผลิตเครื่องอุปโภค 
บริโภคใชเอง ท่ีผลิตไดเกินก็นําไปขายเพื่อเปนรายไดตอไป 

๒.๔.๓  ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณในการบริโภคตรงกับพระราช 
ดํารัสเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ที่พระองคทรงตองการใหราษฎรรูจักพอเพียง ไมเบียดเบียน 
พอประมาณตามอัตภาพ
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๑๔๘ 

๒.๔.๔  อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ผูนําครอบครัว ตองมีหลักธรรมนํา 
ครอบครัว ตามประพฤติดี มีความคิดสรางสรรค ตรงกับพระราชดํารัสเมื่อ  ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๓ ที่พระองคทรงตองการใหราษฎรที่เปนผูนําครอบครัวมีความประพฤติหรือทําอะไรให 
เปนไปแบบมีเหตุมีผล 

๒.๕ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ หรือประโยชนที่จะไดในชาตินี้หากปฏิบัติตามหลัก 
๔ ประการนี้ คือ มีความเพียร รูจักรักษาทรัพย คบมิตรดี และมีความเปนอยูเหมาะสม ซ่ึงหลักธรรม 
นี้ตรงกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็นวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงแตกฉานในหลักพุทธธรรม จึงไดนําหลักพุทธธรรมมาประกอบกันเปนพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง รายละเอียดมีดังนี้ 

๒.๕.๑  อุฎฐานสัมปทา หมายถึงพรอมความเพียร ตรงกับหลักการให 
ราษฎรมีความอดทน มีความเพียร ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕.๒ อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษาตรงกับหลักการที่ให 
ราษฎรมีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรอบคอบ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕.๓  กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี ตรงกับหลักการที่ใหราษฎรมี 
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ การมีเพื่อนดี ก็ทําใหราษฎรที่ 
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีนั่นเอง 

๒.๕.๔  สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม ตรงกับหลักการที่ใหราษฎรมี 
สํานึกในคุณธรรม มีความรอบรูที่เหมาะสม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที่ ๒  บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

กองทัพบกไดจัดตั้ งกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 
ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดย พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  เปนผูวางรากฐานแนวคิดใน 
การจัดทําโครงการตามแนวคิด ๒ โครงการ คือ แนวคิดดานเกษตรธรรมชาติ และแนวคิดดาน 
การรักษาสภาพแวดลอมชุมชน เพ่ือใหราษฎรทําการเกษตรแบบพอเพียง จนสามารถพึ่งพาตนเอง 
โดยรูจักพอประมาณ ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน จนวิถีชีวิตเปนแบบทางสายกลาง ซ่ึงมีการใช 
จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรืออีเอ็ม (EM) ชวยในการทํากิจกรรมตามโครงการ ผูวิจัยจึงไดศึกษา 
แนวคิดและบทบาทของ พลตรี พิเชษฐ ฯ ที่เปนตัวแทนของกองทัพบก แบงการนําเสนอเปน ๓ 
สวน คือ
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๑๔๙ 

สวนที่ ๑  แนวคิดของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ 

๑.  แนวคิดดานเกษตรธรรมชาติ (กิจธรรมหลัก) 
๑.๑.  การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร  กิจกรรมนี้ถือเปนเรื่องที่สําคัญมาก 

เนื่องจากประชากรสวนใหญของประเทศมากกวา ๖๐% มีอาชีพทางการเกษตรในการทํานา ทําสวน ทํา 
ไร หากสามารถชวยเหลือเกษตรกรสวนนี้ได พลตรีพิเชษฐฯคิดวาสภาพเศรษฐกิจ สังคม ของ 
ประเทศนาจะดีขึ้นในภาพรวม   ในการดําเนินการไดแนะนําใหราษฎรทําการเกษตรโดยใชปุยหมัก 
จุลินทรียบํารุงดิน ซ่ึงการทําปุยหมักจุลินทรียก็ใชวัสดุที่หาไดงายในทองถ่ินทําไดดวยตนเอง การใช 
ปุยหมักจุลินทรียทําการเกษตรนอกจากจะชวยลดตนทุนในการผลิต ยังเพิ่มผลผลิตไมทําลาย 
ส่ิงแวดลอมสามารถพึ่งพาตนเองได ไมเปนอันตรายตอผูผลิตและผูบริโภคอีกดวย 

๑.๒. การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  เนื่องจากพื้นที่ทาง  ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย สภาพพื้นดินสวนใหญเปนดินทรายไมสามารถกักเก็บน้ําได 
เกษตรกรเม่ือตองการจะเล้ียงปลาจะตองหาเงินไปจางรถแมคโคมาขุดบอปลา บางพื้นที่ขุดแลวไม 
สามารถกักเก็บน้ําไดก็กลายเปนบอราง เพื่อชวยเหลือราษฎรใหสามารถผลิตอาหารประเภทโปรตีน 
ไวรับประทานในครัวเรือน จึงไดแนะนําสงเสริมใหขุดบอเล้ียงปลาขนาดกวาง  ๒ เมตร  ยาว ๔ 
เมตร ลึก ๑ เมตร นําพลาสติกมาปูรองกนบอ    เล้ียงปลา เล้ียงกบ ไดประมาณ  ๕๐๐ ถึง  ๗๐๐ ตัว 
ซ่ึงเปนการลงทุนที่คอนขางต่ํา 

๑.๓. การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้ว   เพื่อเปนการใชน้ําจากบอ 
ปลาในกิจกรรมที่ ๒ เปนน้ําตนทุนใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จึงไดแนะนําใหราษฎรปลูกพืชผัก 
สวนครัวรอบบอปลาและตามแนวรั้วไวรับประทานเปนวิตามิน ใชน้ําจากบอปลามารดพืชผัก 

๑.๔. การเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ตามปกติเกษตรกรไทยทั่วไปสวนใหญ 
จะเล้ียงไกอยูแลว เพื่อชวยเหลือใหราษฎรมีไขไวกินเปนการพัฒนาสมอง จึงไดแนะนําใหเล้ียงไก 
โดยการเรียกปลวกใหไกกิน ตามธรรมชาติโดยทั่วไปปลวกจะมีในดินอยูแลว การเรียกปลวกก็ทํา 
ไดงาย ๆ โดยทําการขุดหลุมกวางยาวพอประมาณ แลวนําเศษไมเกามากองรวมกันปดดวยใบไม 
หรือฟางขาว แลวกลบดวยดิน  รดน้ําใหมีความชื้นพอประมาณ ทิ้งไวประมาณ ๒  ถึง  ๓ วัน ปลวก 
ก็จะมา ทําหลาย ๆ บอหมุนเวียนใหไกกินเปนอาหารเสริม จะชวยลดคาใชจายจากการซ้ืออาหารให 
ไกกินได ปลวกเปนสัตวที่มีโปรตีนคอนขางสูง เมื่อไกกินเปนอาหารแลวไกจะมีสุขภาพสมบูรณโต 
เร็ว 

๒. แนวคิดดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน (กิจกรรมรอง)
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๑๕๐ 

๒.๑  สรางปาชุมชนโดยแบงเปนพื้นที่ ๓ สวนคือ พื้นที่ปาอนุรักษ  พื้นที่ทําเลเล้ียง 
สัตว และพื้นที่สาธารณประโยชน โดยมีการประสานขอจัดตั้งเปนปาชุมชนประจําหมูบาน กับ 
สํานักงานปาไมเขตอุบลราชธานี การบริหารจัดการปาชุมชนประจําหมูบานจะมีการจัดชุดลาด 
ตระเวณตรวจปาและจัดชุดปองกันและดับไฟปา เพื่อดูแลทรัพยากรปาไมอยางใกลชิด 

๒.๒  ปลูกตนไมในบริเวณชุมชน โดยรณรงคปลูกจิตสํานึกใหราษฎรปลูกตนไม 
ตามไร นา ที่อยูอาศัย ซ่ึงแนะนําใหราษฎรปลูกตนไมคนละ ๓๐ ตน เมื่อตนไมโตใหแบงไวสราง 
บานเรือนที่อยูอาศัย ๑๐ ตน ขายแลวนําเงินมาซ้ือตะปู สังกะสี ๑๐ ตน และอีก  ๑๐ ตนเก็บไวเปน 
มรดกลูกหลาน 

๒.๓  ปรับปรุงสภาพปาไม(ปาดงนาทาม)เพื่อเปนแหลงทองเที่ยว  โดยใหราษฎร 
ชวยกันปลูกปาอยางตอเนื่อง เพื่อสภาพปาจะไดอุดมสมบูรณเหมาะที่จะเปนแหลงทองเที่ยวเชิง 
อนุรักษ พรอมกันนี้มีการจัดอบรมมัคคุเทศนใหกับราษฎรในพื้นที่เตรียมใหบริการแกนักทองเที่ยว 
ในฤดูการทองเที่ยวตั้งแตเดือน ตุลาคม ถึง เดือนมีนาคม 

๒.๔  การบําบัดน้ําเสีย  เปนการบําบัดน้ํ าเสียโดยการใช  จุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) เขาชวย เชน การนําอีเอ็มไปราดตามทอระบาย หรือผสมลงในถัง 
ชําระลางตางๆ  หรือนําอีเอ็มไปฉีดพนบนกองขยะก็ได จะชวยใหลดกล่ินและไมมีแมลงอีกดวย 
เปนตน 

๒.๕  ทําฝายเก็บน้ําไวอุปโภคบริโภค เล้ียงสัตว ทําการเกษตรและทําความชุมชื่นใหพื้น 
ปา โดยการใหราษฎรนํากระสอบใสกั้นเปนเขื่อนทดน้ํา เพื่อชะลอการไหลของน้ํา ไวเปนที่กั้นเก็บ 
น้ํา 

๒.๖  ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปาหรือ รสทป. เพื่อสรางจิตสํานึกและ 
อุดมการณใหราษฎรรูสึกหวงแหนปา รวมดูแลปาไม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึง 
กองทัพภาคที่ ๒ ไดคัดเลือกหมูบานที่รักษาปาชุมชนดีเดนประจําปเขารับพระราชทาน “ธงพิทักษ 
ปาเพื่อรักษาชีวิต”จากสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 

๒.๗ กิจกรรมอ่ืน ๆ คือ ๑.กิจกรรมรวมกลุมแมบาน ๒.กิจกรรมกลุมอาชีพและ 
กองทุนตางๆเชน  กองทุนเงินสงเคราะห  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย  กลุมทอผา  กลุมแปรรูป 
ผาท่ีทอ  เปนตน 

สวนที่ ๒  บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิ จพอ เพี ย งตามโครงกา รพัฒน า เพื่ อความมั่ น คง เฉพาะพื้ นที่ ป าด งน าทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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๑๕๑ 

พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดใชแนวคิดของตนเองในการสงเสริมโครงการเกษตร 
ธรรมชาติและโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดยมีบทบาทตามโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี ไดดําเนินการแลว 
ดังนี้ 

๑.  บทบาทในการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ จ.อุบลราชธานี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่ ซ่ึงดําเนินการตั้งแตป ๒๕๔๐ 
เปนตนมา โดยการนําของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร เปนผูวางรากฐานแนวคิดโครงการเกษตร 
ธรรมชาติในระยะเริ่มโครงการ  พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ในฐานะที่เปนกําลังพลของกองทัพบก ได 
เปนผูนําหนวยทหารที่เขาไปสงเสริมใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง โดยประกอบสัมมาอาชีวะทํา 
เกษตรกรรมแบบเกษตรธรรมชาติ เพื่อความเปนอยูแบบพอเพียงพอประมาณ ไมเบียดเบียน รูจัก 
แบงปนโดยการรวมกลุมกันทํากิจกรรมเสริมอาชีพ จนราษฎรมีชีวิตแบบทางสายกลาง (กาย วาจา 
อาชีพเปนไปในทางท่ีดี จิตใจเขมแข็ง และมีปญญารูคิดเขาใจตามเปนความจริง) 

๒.  บทบาทในการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน โดยใชหลักการใหราษฎรมี 
ภูมิคุมกัน กลาวคือ รักษาสมดุลของสภาพแวดลอมตามธรรมชาติใหราษฎรสามารถอยูคูกับ 
ธรรมชาติอยางเปนสุข ดําเนินการในพื้นที่ปาดงนาทาม ใหราษฎรรักษาปาฟนฟูปา และ 
มีการฝกอบรม “ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา” 

สวนที่ ๓ ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการ ฯ 
มีการศึกษาขอมูลพื้นฐานจากหมูบานที่ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร เขาไปมีบทบาทจํานวน 

๑๗ หมูบาน ผูวิจัยเลือกศึกษาขอมูลจํานวน ๔ หมูบาน หมูบานที่ผูวิจัยเลือกทําการวิจัยภาคสนามคอื 
หมูบานชาด   ต.หนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม  จ.อุบลราชธานี  ตลอดจนไดเห็นพัฒนาการโครงการ 
ตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ซ่ึงมีลําดับ ดังนี้  ๑. การฝกอบรมภาคทฤษฎี  ๒.การลงไป 
จับมือใหทําหรือสอนใหทําในภาคปฏิบัติจริงในพื้นที่เพาะปลูก ๓. ติดตามกํากับดูแล ๔. สราง 
เครือขายเพื่อนรวมอุดมการณเกษตรธรรมชาติ เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนยืนไดดวยตนเอง 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลราษฎรที่เขารวมโครงการแลวประสบความสําเร็จซ่ึงสามารถศึกษา 
เพ่ิมเติมไดจากภาคผนวก ซ. และ ฌ. ตลอดจนผูวิจัยไดนําเสนอภาพ  การดําเนินงานวิจัยภาคสนาม 
ณ.หมูบานชาด หมูบานเปาหมาย ซ่ึงสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจาก ภาคผนวก ญ. 
ตอนที่  ๓  การศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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๑๕๒ 

ทําการศึกษาขอมูลจากแบบสัมภาษณสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ฎ.  และ 
ฐ. ซ่ึงผูวิจัยไดจําแนกออกเปน  ๕  ตอน ซ่ึงศึกษาการรับรูโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะ 
พื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยศึกษาโครงการยอย ๒ โครงการ คือ โครงการ 
เกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพทั่วไปของแบบสัมภาษณซ่ึงไดจากจํานวนประชากร ๘๒ คน ซ่ึงไดแกราษฎรที่ 

เขารวมโครงการ  ณ หมูบานชาด  ต. หนามแทง อ. ศรีเมืองใหมจ. อุบลราชธานีเปนผูตอบแบบ 
สัมภาษณ  เม่ือแยกตามเพศ  อายุ  สถานภาพครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว  สถานภาพ 
การสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดเฉล่ียตอป  ภาระหนี้สิน  การมีเงินออม  การประกอบ 
อาชีพตามโครงการของกองทัพบก และระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน มีรายละเอียดดังตารางท่ี  ๖ 

ตารางที่  ๖  แสคงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 

สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  รอยละ 
๑.  เพศ

ชาย
หญิง 

๖๗
๑๕ 

๘๑.๗๑ 
๑๘.๒๙ 

๒.  อายุ
ต่ํากวา  ๒๐  ป 
๒๐ - ๔๐  ป 
๔๑ - ๖๐  ป 
๖๐  ป  ขึ้นไป 

๒ 
๒๗
๕๐ 
๓ 

๒.๔๔ 
๓๒.๙๓ 
๖๐.๙๘ 
๓.๖๖ 

๓.  สถานภาพในครอบครัว 
สามี 
ภรรยา 
ลูก 
ตา/ยาย 

๗๑ 
๓ 
๖ 
 

๘๖.๕๙ 
๓.๓๖ 
๗.๓๒

-
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๑๕๓ 

ตารางที่  ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา  (ตอ) 
สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  รอยละ 

ปู/ยา 
ผูอาศัย 
อ่ืน ๆ ระบุ 

 
๒ 
- 


๒.๔๔

- 
๔. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

๒  คน 
๓  คน 
๔  คน 
๕  คน 
๖  คน 

๖ 
๑๒
๓๒
๒๐
๑๒ 

๗.๓๒ 
๑๔.๖๓ 
๓๙.๐๒ 
๒๔.๓๙ 
๑๔.๖๓ 

๕.  สถานภาพการสมรส 
โสด
สมรส 
มาย
หยา 

๖ 
๗๕ 
- 
๑ 

๗.๓๒ 
๙๑.๔๖

-
๑.๒๒ 

๖.  ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาประถมศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
อ่ืน ๆ ระบุ 

๑ 
๔๕
๓๖ 
- 
- 
- 
- 

๑.๒๒ 
๕๔.๘๘ 
๔๓.๙๐ 

- 
- 
- 
- 

๗.  อาชีพ 
ทํานา 
ทําสวน 
ทําไร 
คาขาย 
รับจาง 

๓๒
๓๖ 
๙ 
๔ 
๑ 

๓๙.๐๒ 
๔๓.๙๐ 
๑๐.๙๘ 
๔.๘๘ 
๑.๒๒
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๑๕๔ 

ตารางที่  ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา  (ตอ) 
สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  รอยละ 

อ่ืน ๆ     
๘. รายได/ป 

๑,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ 
๔๐,๐๐๐ –๕๐,๐๐๐ 
๖๐,๐๐๐ –๗๐,๐๐๐ 
๘๐,๐๐๐ – ๙๐,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐  ขึ้นไป 

๒ 
๑๔
๒๑
๒๖
๑๒ 
๗ 

๑.๔๔ 
๑๗.๐๗ 
๒๕.๖๑ 
๓๑.๗๑ 
๑๔.๖๓ 
๘.๕๔ 

๙.  ภาระหนี้สิน 
มี 
ไมมี 

๖๘
๑๔ 

๘๒.๙๓ 
๑๗.๐๗ 

๑๐. เงินออม 
มี 
ไมมี 

๑๔
๖๘ 

๑๗.๐๗ 
๘๒.๙๓ 

๑๑. การประกอบอาชีพตามโครงการของกองทัพบก 
ทํานา 
ทําไร 
ทําสวน 
เล้ียงปลา 
เล้ียงเปด/ไก 
เล้ียงหมู 
อ่ืน ๆ 

๓๒ 
๙ 
๓๖ 
๙ 
๔ 
- 
- 

๓๙.๐๒ 
๑๐.๙๘ 
๔๓.๙๐ 
๑๐.๙๘ 
๔.๘๘
- 
- 

๑๒. ระยะเวลาอาศัยในหมูบาน 
นอยกวา  ๑๐  ป 
๑๑-๒๐  ป 
๒๑-๓๐  ป 
๓๑  ปขึ้นไป 

- 
๓๗
๔๑ 
๔ 

- 
๔๕.๑๒ 
๕๐.๐๐ 
๔.๘๘
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๑๕๕ 

จากตารางที่  ๖  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางในการศึกษาคนควา  มีจํานวน 
๘๒  คน ปรากฏผลดังนี้ 

๑.  ดานเพศ  พบวา   กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  กลาวคือ    เพศชาย 
คิดเปนรอยละ  ๘๑.๗๑  และเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  ๑๘.๒๙ 

๒.  ดานอายุ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ  ๔๑ - ๖๐ ป  คิดเปนรอยละ 
๖๐.๙๘  รองลงมาอยูในชวงอายุ  ๒๐ - ๔๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๓๒.๙๓  และถัดไปอยูในชวงอายุ 
ต่ํากวา  ๖๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๓.๖๖ 

๓. ดานสถานภาพในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนสามี  คิดเปนรอยละ 
๘๖.๕๙  รองลงมาคือลูก  คิดเปนรอยละ ๗.๓๒  และถัดคือ ภรรยา  คิดเปนรอยละ  ๓.๓๖ 

๔. ดานสมาชิกในครอบครัว  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 
4 คน มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๙.๐๒  รองลงมาคือ  ๕  คน  คิดเปนรอยละ  ๒๔.๓๙ และถัดไป 
คือ ๓ และ ๖  คน  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๓ 

๕. ดานสถานภาพการสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการสมรส  คิดเปนรอยละ 
๙๑.๔๖  รองลงมาคือ โสด  คิดเปนรอยละ ๗.๓๒  และถัดไปคือ หยา  คิดเปนรอยละ ๒.๒๒ 

๖. ดานการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปน 
รอยละ  ๕๔.๘๘  รองลงมาคือ  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐  และถัดไป 
คือ มีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๑.๒๒ 

๗. ดานอาชีพ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ  ๔๓.๙๐ 
รองลงมาคือ  อาชีพทํานา  คิดเปนรอยละ  ๓๙.๐๒  และถัดไปคือ  ทําไร  คิดเปนรอยละ  ๑๐.๙๘ 

๘. ดานรายได  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได ๖๐,๐๐๐- ๗๐,๐๐๐ บาท/ป  คิดเปน 
รอยละ  ๓๑.๗๑  รองลงมาคือ  ๔๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาท/ป  คิดเปนรอยละ ๒๕.๖๑  และถัดไปคือ 
๒๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐  บาท/ป  คิดเปนรอยละ  ๑๗.๐๗ 

๙.  ดานภาระหนี้สิน  พบวา    กลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้สิน  คิดเปนรอยละ  ๘๒.๙๓ 
รองลงมา  คือ ไมมีหนี้สิน  คิดเปนรอยละ ๑๗.๐๗ 

๑๐.  ดานเงินออม  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินออม  คิดเปนรอยละ ๘๒.๙๓ 
รองลงมา  คือ มีเงินออม  คิดเปนรอยละ ๑๗.๐๗ 

๑๑. ดานการประกอบอาชีพตามโครงการของกองทัพบก  พบวา  กลุมตัวอยาง 
สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐  รองลงมา  คือ อาชีพทํานา  คิดเปนรอย 
ละ  ๓๙.๐๒ และถัดไปคือ ทําไรและเล้ียงปลา  คิดเปนรอยละ  ๑๐.๙๘

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 173 of 279



๑๕๖ 

๑๒. ดานระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยู  ๒๑-๓๐ 
ป  คิดเปนรอยละ ๔๕.๑๒ รองลงมา  คือ อาศัยอยู ๑๑-๒๐ ป  คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒ และถัดไป 
คือ ๓๑ ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ  ๔.๘๘ 

ตอนที่  ๒  การวเิคราะหขอมลูทั่วไปของชุมชน 

ในการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของชุมชนของประชากรกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดทําการ 
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีคํานวณคารอยละ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางท่ี  ๗ 

ตารางที่  ๗  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางในดานขอมูลทั่วไป 

รายการ  จํานวน  รอยละ 
๑.  ที่อยูอาศัยโดยประมาณ 

ต่ํากวา  ๑  ไร 
๑ - ๒  ไร 
๓ – ๔  ไร 
๕ – ๖  ไร 
๗  ไรขึ้นไป 

๔ 
๑๒
๓๒
๒๕ 
๙ 

๔.๘๘ 
๑๔.๖๓ 
๓๙.๐๒ 
๓๐.๔๙ 
๑๐.๙๘ 

๒. พื้นที่ทําการเกษตร 
ต่ํากวา  ๑  ไร 
๑ - ๒  ไร 
๓ – ๔  ไร 
๕ – ๖  ไร 
๗  ไรขึ้นไป 

๔ 
๑๒
๓๒
๒๕ 
๙ 

๔.๘๘ 
๑๔.๖๓ 
๓๙.๐๒ 
๓๐.๔๙ 
๑๐.๙๘ 

๓. พื้นที่ที่ใชเพาะปลูก 
ทํานา  ๕ – ๑๐  ไร 
ทําไร  ๓ – ๕  ไร 
ทําสวน  ๒ -  ๖  ไร 

๓๔
๑๘
๓๘ 

๔๑.๔๖ 
๒๑.๙๕ 
๔๖.๓๔
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๑๕๗ 

ตารางที่  ๗  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางในดานขอมูลทั่วไป  (ตอ) 
รายการ  จํานวน  รอยละ 

๔.  ปริมาณที่ใชสารเคม ี
เทาเดิม 
เพ่ิมขึ้น 
ลดลง 
ไมไดใช 

๒ 
- 

๔๓
๓๗ 

๒.๔๔
- 

๕๒.๔๔ 
๔๕.๑๒ 

๕. มีการปลกูพืชหมุนเวียน 
มี 
ไมมี 

๗๔ 
๘ 

๙๐.๒๔ 
๙.๗๖ 

๖. วัตถุประสงค และลักษณะในการเพาะปลูก 
ปลูกพชืชนดิเดียว 
เพ่ือกิน 
เพ่ือขาย 
เพ่ือกินและขาย 

ปลูกพชืหลายชนดิ 
เพ่ือกิน 
เพ่ือขาย 
เพ่ือกินและขาย 

 
๘ 
๑๒ 

- 
- 

๖๒ 

๙.๗๖ 
๑๔.๖๓ 

- 
- 

๗๕.๖๑ 
๗. สถานที่ที่เอาไปขาย 

ตลาดในหมูบาน 
ตลาดในชุมชน 
ตลาดในอําเภอ 
ตลาดในจังหวัด 
อ่ืน ๆ 

๓ 
๑๘
๓๗
๒๔ 
- 

๓.๖๖ 
๒๑.๙๕ 
๔๕.๑๒ 
๒๙.๒๗ 

- 
๘. ราคาสินคาทางการเกษตรของทานกาํหนดโดย 

กําหนดเอง 
พอคาคนกลาง 
กลุมเกษตรกร 
อ่ืน ๆ 

๖ 
๕๖
๒๑ 
- 

๗.๓๒ 
๖๘.๒๙ 
๒๕.๖๑ 

-
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๑๕๘ 

จากตารางที่  ๗  แสดงจํานวนรอยละของประชากรกลุมตัวอยางดานขอมูลทั่วไปของ 
ชุมชน  ปรากฏผลดังนี้ 

๑.  ดานที่อยูอาศัยโดยประมาณ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีที่อยูอาศัย ๓ – ๔ ไร 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ รองลงมา คือ ๕-๖ ไร  คดิเปนรอยละ  ๓๐.๔๙  และถัดไปคือ 
๑-๒ ไร  คดิเปนรอยละ  ๑๔.๖๓ 

๒.  ดานพืน้ที่ทาํการเกษตร  พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญมีพื้นที่ทีใ่ชทาํการเกษตร 
๓ – ๔ ไร มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ รองลงมา คือ ๕-๖ ไร  คิดเปนรอยละ  ๓๐.๔๙  และ 
ถัดไปคือ ๑-๒ ไร  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๓ 

๓.  ดานพื้นที่ทีใ่ชเพาะปลูก  พบวา    กลุมตัวอยางสวนใหญมีพืน้ที่ที่ใชในการ 
เพาะปลูก คือ ทําสวน  ๒-๖  ไร คิดเปนรอยละ  ๔๖.๓๔  รองลงมาคือ ทํานา ๕-๑๐  ไร  คิดเปน 
รอยละ  ๔๑.๔๖  และถัดไป คือ ทําไร  ๓-๕  ไร  คิดเปนรอยละ  ๒๑.๙๕ 

๔.  ดานปริมาณที่ใชสารเคม ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเคมีลดลง  คิดเปน 
รอยละ  ๕๒.๔๔  รองลงมาคือ  ไมไดใชสารเคมี  คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒  และถัดไปคือ  ใช 
สารเคมีเทาเดิม คิดเปนรอยละ  ๒.๔๔ 

๕. ดานมกีารปลกูพืชหมนุเวียน  พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีการปลูกพืชหมุนเวียน 
คิดเปนรอยละ  ๙๐.๒๔ และไมมีการปลูกพืชหมุนเวียน  คดิเปนรอยละ  ๙.๗๖ 

๖.  ดานวตัถุประสงคและลกัษณะในการเพาะปลูก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญปลูก 
พืชหลายชนิดเพื่อกินและขาย  คิดเปนรอยละ  ๗๕.๖๑  รองลงมาคือ ปลูกพืชชนิดเดียวเพื่อกนิและ 
ขาย  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๖๓  และถัดไปคือ  ปลูกพืชชนิดเดียวเพื่อขาย คดิเปนรอยละ  ๙.๗๖ 

๗.  ดานสถานที่ที่เอาไปขาย  พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญนําไปขายทีต่ลาดในอําเภอ 
คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒  รองลงมาคือ นําไปขายที่ตลาดในจังหวัด คดิเปนรอยละ  ๒๙.๒๗  และ 
ถัดไปคือ  นําไปขายตลาดในชุมชน  คดิเปนรอยละ  ๒๑.๙๕ 

๘.  ดานราคาสินคาทางการเกษตรกําหนดโดย  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะถูก 
พอคาคนกลางกําหนดราคาสินคา  คิดเปนรอยละ  ๖๘.๒๙  รองลงมาคือ  กลุมเกษตรกรจะเปน 
ผูกําหนดราคา คดิเปนรอยละ  ๒๕.๖๑  และถัดไปคือ กําหนดราคาเอง คดิเปนรอยละ  ๗.๓๒ 

การวิเคราะหแบบสัมภาษณการรับรูบทบาทของกองทพับกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กําหนดคาคะแนนการวิเคราะหขอมูล  ตามระดับเกณฑ 
คุณภาพตามแนวคิดของเบสต  ไวดังนี้ 

คาเฉล่ีย  ( x )  =  ๑.๐๐ -  ๒.๐๐  คือ  ระดับต่ํา 
คาเฉล่ีย  ( x )  =  ๒.๐๑ – ๓.๕๐  คือ  ระดับปานกลาง
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๑๕๙ 

คาเฉล่ีย  ( x )  =  ๓.๕๑ – ๕.๐๐  คือ  ระดับสูง 

ตอนที่  ๓  การวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตร 
ธรรมชาต ิ

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 
เกษตรธรรมชาติเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  แลวนํามา 
เปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต   ที่กําหนดไวตามตารางท่ี  ๘  - ๑๐ 

ตารางที่  ๘  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ใน การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  ๑ โครงการเกษตรธรรมชาติ 
๑. ทานทํานาโดยใชปุยจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพหรือ อีเอ็ม( EM) ชวย 

๓.๗๒  ๒.๐๔  สูง 

๒. ทานทําสวนใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 
หรือ อีเอ็ม(EM) ชวย 

๓.๕๙  ๓.๑๐  สูง 

๓. ทานทําไรโดยใชปุยจุลินทรียที่มี 

ประสิทธิภาพหรือ อีเอ็ม(EM) ชวย 

๓.๕๙  ๒.๒๓  สูง 

๔. ทานปลูกพืชผักสวนครวัโดยใชปุยจุลินทรีย 
ทีมีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) ชวย 

๓.๖๕  ๒.๒๑  สูง 

๕. ทานเล้ียงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๓.๒๙  ๒.๔๒  ปานกลาง 
๖.  ทานเล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๓.๑๒  ๓.๐๑  ปานกลาง 

๗. ทานเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ๓.๓๒  ๓.๒๒  ปานกลาง 
๘. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยลดตนทนุ 

ในการผลิต 
๓.๕๖  ๓.๒๓  สูง
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๑๖๐ 

ตารางที่  ๘  แสดง คาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ใน การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  ๑ โครงการเกษตรธรรมชาต ิ
๙. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหพืช 

แข็งแรง และตานทานโรคไดดี 
๓.๗๑  ๓.๓๓  สูง 

๑๐. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหผลผลิต 
ไดปริมาณมากขึ้น 

๓.๔๐  ๓.๒๔  ปานกลาง 

๑๑. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหได 
ผลผลิตปลอดสารพิษ 

๓.๙๕  ๓.๑๕  สูง 

๑๒. โครงการเกษตรธรรมชาติทานยังใชปุยเคมี 
และสารเคมีในการทําเกษตร 

๓.๒๙  ๓.๑๒  ปานกลาง 

๑๓. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานผลิต 
ปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม 
(EM)ใชเองได 

๓.๖๗  ๓.๒๑  สูง 

๑๔. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหรูหลักการ 
ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน 

๓.๗๒  ๓.๒๖  สูง 

๑๕. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหลด 
คาใชจายในการซ้ืออาหารจากภายนอก 
มาบริโภค 

๓.๘๒  ๓.๒๒  สูง 

๑๖. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหครอบครัว 
ของทานมีอาหารการกินอยางพอเพียง 

๓.๗๖  ๓.๑๕  สูง 

๑๗. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยแกปญหา 
การวางงาน 

๓.๖๒  ๓.๐๑  สูง 

๑๘. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกใน 
ครอบครัวของทานไมตองไปรับจางหรือ 
ประกอบอาชีพอ่ืน 

๓.๒๖  ๓.๐๗  ปานกลาง
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๑๖๑ 

ตารางที่  ๘  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ใน การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  ๑ โครงการเกษตรธรรมชาต ิ
๑๙. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิก 

ในชุมชนไดพึงพาอาศัยกนั 
๓.๙๘  ๓.๔๔  สูง 

๒๐. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหมีรายได 
ดีขึ้น 

๓.๕๗  ๓.๔๐  สูง 

จากตารางที่  ๘  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 
เกษตรธรรมชาติโดยภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๕๘)เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตวัอยาง 
รับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานในโครงการเกษตรธรรมชาติ  ในดานโครงการเกษตร 
ธรรมชาติทําใหสมาชิกในชุมชนไดพึ่งพาอาศัยกันมากที่สุด(  X  =๓.๙๘)  รองลงไปคือ  โครงการ 
เกษตรธรรมชาติชวยทําใหไดผลผลิตปลอดสารพิษ  (X = ๓.๙๕)  และถัดไป  คือ  โครงการเกษตร 
ธรรมชาติชวยทําใหลดคาใชจายในการซ้ืออาหารจากภายนอกมาบริโภค(X  = ๓.๘๒)ตามลําดับ 

ตารางที่  ๙  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมในการ 

อนุรักษดิน 
๓.๕๒  ๒.๙๘  สูง 

๒.ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรักษน้ํา  ๓.๕๖  ๓.๒๔  สูง 
๓. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรกัษ 

ปาไม 
๓.๗๔  ๓.๐๒  สูง
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๑๖๒ 

ตารางที่  ๙  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๔. ชุมชนในโครงการฯมจีิตสํานึกในการรกัษา 

สภาพแวดลอมชุมชน 
๓.๗๓  ๓.๒๑  สูง 

๕. ทานเห็นความสําคัญวาการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนมีผลตอการดํารงชวีิต 
ที่ดขีองชุมชน 

๓.๘๗  ๓.๐๘  สูง 

๖. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ตนไมในชุมชนในโครงการฯ  เพ่ิมขึ้น 

๓.๗๔  ๓.๒๕  สูง 

๗. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ดนิ น้ํา ปาไม ในชุมชนในโครงการฯ 
อุดมสมบูรณ 

๔.๒๙  ๒.๙๙  สูง 

๘. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
สวยงามและนาอยู 

๓.๘๕  ๓.๐๕  สูง 

๙. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชนใน 
โครงการฯ ดขีึ้นกวาอดตี 

๓.๗๔  ๓.๐๑  สูง 

๑๐. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ชวยลดปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา 

๔.๐๖  ๓.๒๘  สูง 

๑๑. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน 
ชวยทําใหลดการสูญเสียความสมดุลทาง 
ธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ  ได 

๓.๗๑  ๓.๐๔  สูง 

๑๒. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ชุมชนของทานมีสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
สมบูรณเหมือนอดีต 

๓.๖๖  ๓.๒๖  สูง
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๑๖๓ 

ตารางที่  ๙  แสดง คาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาทของกองทัพบก 
ในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ (ตอ) 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑๓. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 

ทานสามารถเก็บของปามาบริโภค 
ไดเหมือนอดีต 

๓.๙๙  ๓.๗๘  สูง 

๑๔. โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนชวย 
ทําใหชุมชนในโครงการฯ  รมเยน็แมจะ 
เปนฤดูรอน 

๓.๕๕  ๓.๐๑  สูง 

๑๕. ทานตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนไปปรับใช 
เพ่ือรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน 

๓.๘๗  ๓.๓๔  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๙  ๓.๑๗  สูง 

จากตารางที่ ๙พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน 
โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดยภาพรวม  อยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๗๙)  เมื่อพิจารณาเปน 
รายขอพบว า  ก ลุมตัวอย างรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติ งานในโครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชน ในดานโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลดปญหาการ 
ลักลอบตัดไมทําลายปามากที่สุด( X =๔.๐๖) รองลงไปคือ โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนทํา 
ใหสามารถเก็บของปามาบริโภคได เหมือนอดีต  ( X = ๓.๙๙)  และถัดไป  คือ โครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหเห็นความสําคัญวาการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมีผลตอการ 
ดํารงชีวิตที่ดีของชุมชน และตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนไปปรบั 
ใชเพื่อรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน (X  = ๓.๘๗) ตามลําดับ
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๑๖๔ 

ตารางที่  ๑๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 
ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สวนที่  1  โครงการเกษตรธรรมชาติ  ๓.๕๘  ๓.๐๐  สูง 
สวนที่  2  โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน  ๓.๗๙  ๓.๑๗  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๖๙  ๓.๐๙  สูง 

จากตารางที่ ๑๐ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม  อยูในระดับสูง 
( X  =  ๓.๖๙)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทของกองทัพบกใน 
การปฏิบัติงานในโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมากที่สุด (X =๓.๗๙) รองลงไปคือ โครงการ 
เกษตรธรรมชาติ (X = ๓.๕๘)  ตามลําดับ 

ตอนที่  ๔ การวิเคราะหขอมูลการรับรูใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติ  โดยใชคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน 
แลวนํามาเปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต ที่กําหนดไวตามตารางที่ ๑๑- ๑๕
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๑๖๕ 

ตารางที่  ๑๑  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๑. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพสุจริต  ๓.๙๓  ๓.๐๘  สูง 
๒. ชุมชนในโครงการฯมคีวามขยันขันแขง็ 

ในการทํางาน 
๓.๗๓  ๓.๒๙  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯประพฤติปฏิบัติตนตาม 
จารีตประเพณี 

๓.๘๕  ๓.๘๗  สูง 

๔. ทานมีความเพียรพยายามในการประกอบ 

อาชีพ 

๓.๗๙  ๓.๖๕  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๘๓  ๓.๔๗  สูง 

จากตารางที่  ๑๑  พบว า  กลุ มตั วอย างส วนใหญ รั บรู ก ารใชห ลักพุทธธรรมตาม 
พุทธปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
( X  =  ๓.๘๓)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลัก 
ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนใน 
โครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต  ( X =๓.๙๓)  รองลงไปคือ  ในดานชุมชนในโครงการฯ 
ประพฤติปฏิบัติตนตามจารีตประเพณี ( X = ๓.๘๕)  และในดานมีความเพียรพยายามในการ 
ประกอบอาชีพ (X = ๓.๗๙)  ตามลําดับ
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๑๖๖ 

ตารางที่  ๑๒  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักการรูจักพอประมาณ 
๑. ทานมีความพึงพอใจในชวีิตความเปนอยู 
ของทาน 

๓.๘๐  ๒.๙๙  สูง 

๒. ทานพึงพอใจในเรื่องอาหารการกนิตาม 
โครงการเกษตรธรรมชาติ 

๓.๗๘  ๓.๒๔  สูง 

๓. ทานมีความพึงพอใจในเรื่องรายไดตาม 
โครงการเกษตรธรรมชาติ 

๓.๖๘  ๓.๗๘  สูง 

๔. ครอบครัวของทานรูจกัประมาณการใชจาย 
ในชีวติประจําวัน 

๓.๕๙  ๓.๒๒  สูง 

๕. ครอบครัวของทานรูจกัประหยดัและอดออม  ๓.๖๒  ๓.๗๖  สูง 
๖. ชุมชนในโครงการฯรูจกัประมาณตนและ 

ไมฟุงเฟอ 
๓.๖๐  ๓.๒๑  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๖๘  ๓.๓๗  สูง 

จากตารางที่ ๑๒  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงดานหลักการรูจักพอประมาณ  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
(X  = ๓.๖๘)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจ  พอเพียง ดานหลักการรูจักพอประมาณ  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ  ในดานมี 
ความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของทาน ( X =๓.๘๐) รองลงไปคือ  ในดานมีความพึงพอใจใน 
เรื่องอาหารการกินตามโครงการเกษตรธรรมชาติ ( X = ๓.๗๘)  และในดานมีความพึงพอใจใน 
เรื่องรายไดตามโครงการเกษตรธรรมชาติ  (X = ๓.๖๘)  ตามลําดับ
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๑๖๗ 

ตารางที่  ๑๓  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักไมเบียดเบียน 
๑. ทานใหความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรม 
ของพระพุทธศาสนา 

๓.๗๘  ๓.๐๔  สูง 

๒. ทานใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชน 
ดวยความเต็มใจ 

๓.๙๐  ๓.๔๕  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามเมตตาซ่ึงกัน 
และกัน 

๓.๗๖  ๓.๒๓  สูง 

๔. ชุมชนในโครงการฯใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
แกผูอ่ืนในชุมชนดวยความเต็มใจ 

๓.๗๒  ๓.๑๒  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๙  ๓.๒๑  สูง 

จากตารางที่  ๑๓  พบว า  กลุมตัวอย างสวนใหญรับรู ก ารใชหลักพุทธธรรมตาม 
พุทธปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง 
( X  =  ๓.๗๙)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตาม 
พุทธปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานการให 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวยความเต็มใจ ( X =๓.๙๐) รองลงไปคือ  ในดานการให 
ความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ( X = ๓.๗๘)  และในดานชุมชนใน 
โครงการฯ มีความเมตตาซ่ึงกันและกัน  (X = ๓.๗๖)  ตามลําดับ
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๑๖๘ 

ตารางที่  ๑๔  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักสัมมาอาชีวะ 
๑. ทานพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 
๓.๘๔  ๓.๐๙  สูง 

๒. ชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบ 
อาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.๘๔  ๓.๔๔  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯใหความรวมมือกับรัฐ 
ในการแกปญหาผูกระทําผิดกฎหมาย 
บานเมือง 

๓.๘๒  ๓.๐๕  สูง 

๔. ชุมชนในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจรติ 
คอรัปชั่น   ฉอราชบังหลวง 

๓.๗๙  ๒.๗๘  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๘๒  ๓.๐๙  สูง 

จากตารางที่ ๑๔  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๘๒) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานพอใจในการประกอบ 
อาชีพตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดานชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพ 
ตาม  พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( X =๓.๘๔) รองลงไปคือ  ในดานชุมชนในโครงการฯให 
ความรวมมือกับรัฐในการแกปญหาผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง (X = ๓.๘๒)  และในดานชุมชน 
ในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจริต คอรัปชั่นฉอราชบังหลวง  (X = ๓.๗๙) ตามลําดับ
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๑๖๙ 

ตารางที่  ๑๕  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใชหลัก 
พุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักพึง่ตนเอง 
๑. สมาชิกในครอบครวัของทานประกอบอาชีพ 

ดวยความขยนัขนัแข็ง 
๓.๘๒  ๓.๒๕  สูง 

๒. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได 

๓.๗๗  ๓.๒๒  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพดวยความ 
ขยันขนัแข็ง 

๓.๗๑  ๓.๒๐  สูง 

๔. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได 

๓.๗๔  ๒.๗๖  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๖  ๓.๑๑  สูง 

จากตารางที่ ๑๕พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๗๖) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานสมาชิกในครอบครัวของ 
ทานประกอบอาชีพดวยความขยันขันแข็ง ( X =๓.๘๒) รองลงไปคือ  ในดานการประกอบอาชีพ 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได (X = ๓.๗๗)  และในดานการประกอบ 
อาชีพตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถพึ่งตนเองได (X = ๓.๗๔) ตามลําดับ
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๑๗๐ 

ตารางที่  ๑๖  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูการใช 
หลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา  ๓.๘๓  ๓.๔๗  สูง 
หลักการรูจักพอประมาณ  ๓.๖๘  ๓.๓๗  สูง 
หลักไมเบียดเบียน  ๓.๗๙  ๓.๒๑  สูง 
หลักสัมมาอาชีวะ  ๓.๘๒  ๓.๐๙  สูง 
หลักพึ่งตนเอง  ๓.๗๖  ๓.๑๑  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๘  ๓.๒๕  สูง 

จากตารางที่ ๑๖ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง ( X  =  ๓.๗๘)  เมื่อ 
พิจารณาเปนรายขอพบว า  ก ลุ มตัวอย างรับรู ก ารใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทา  สูงสุด  ( X =๓.๘๓)  รองลงไปคือ  ดานหลัก 
สัมมาอาชีวะ (X = ๓.๘๒)  และดานหลักไมเบียดเบียน (X = ๓.๗๙) ตามลําดับ 

ตอนที่  ๕  การวิเคราะหขอมูลการรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคณุภาพชีวติราษฎรในโครงการ 
เกษตธรรมชาตโิดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  แลวนํามา 
เปรียบเทียบตามระดับเกณฑคณุภาพตามแนวคิดของเบสต   ที่กําหนดไวตามตารางที่  ๑๗  -๑๙
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๑๗๑ 

ตารางที่  ๑๗  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

เศรษฐกิจดีพอมพีอใช 
๑. การประกอบอาชีพตามโครงการฯ ชวยลด 

ตนทุนในการผลิต 
๓.๖๘  ๓.๒๒  สูง 

๒. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตาม 
โครงการฯ พอเพียงตอการบริโภค 
ในครอบครัว 

๓.๔๔  ๓.๔๒  ปานกลาง 

๓. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตาม 
โครงการฯ พอเพียงตอการบริโภค 
ในครอบครัวและเหลือนําไปจําหนายได 

๓.๖๒  ๓.๒๕  สูง 

๔. รายไดจากผลิตตามโครงการฯ ทานสามารถ 
นําไปฝากเปนเงินออมเพื่อการลงทุนได 

๓.๔๙  ๓.๐๑  ปานกลาง 

๕. ทานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายได 
จากโครงการ 

๓.๗๓  ๓.๔๔  สูง 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีผลผลิตเพียงพอตอการ 
บริโภค 

๓.๖๐  ๓.๒๙  สูง 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีรายไดจากผลิตตาม 
โครงการฯทานสามารถนําไปฝากเปนเงินออม 

๓.๓๓  ๓.๔๗  ปานกลาง 

๘. ชุมชนในโครงการฯมีความพึงพอใจ 
ตอผลผลิตและรายไดจากโครงการ 

๓.๕๗  ๒.๘๗  สูง 

๙. ชุมชนในโครงการฯ รวมแรงรวมใจกัน 
ในการเพ่ิมผลผลิตตามโครงการเกษตร 
ธรรมชาติ 

๓.๖๑  ๓.๐๖  สูง 

๑๐. ชุมชนในโครงการมกีารรวมกลุมในการลด 
ตนทุนการผลิต 

๓.๕๙  ๓.๓๓  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๕๗  ๓.๒๔  สูง
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๑๗๒ 

จากตารางที่๑๗ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดาน 
เศรษฐกจิดพีอมีพอใช  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  (X  = ๓.๕๗)  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  กลุมตวัอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  ดานเศรษฐกจิดี 
พอมีพอใชในโครงการเกษตรธรรมชาตใินดานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและ  รายไดจากโครงการ 
สูงสุด  (  X  =๓.๗๓)  รองลงไปคือ    ในดานการประกอบอาชีพตามโครงการฯ  ชวยลดตนทุนใน 
การผลิต  (  X  =  ๓.๖๘)  และในดานผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ  พอเพียงตอ 
การบริโภคในครอบครวัและเหลือนําไปจําหนายได  (X = ๓.๖๒) ตามลําดับ
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๑๗๓ 

ตารางที่  ๑๘  แสดงคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการ 
พัฒนาคณุภาพชีวติราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สังคม/ชุมชนดี 
๑. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต  ๓.๖๘  ๒.๖๙  สูง 
๒. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพ 

ดวยความขยนัขนัแข็ง 
๓.๗๙  ๓.๔๒  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯ รูจักประมาณตน 
ประหยัดไมฟุมเฟอยเกินฐานะ 

๓.๖๗  ๓.๒๘  สูง 

๔. ชุมชนในโครงการฯ ใชจายพอสมควรแก 
ฐานะในการบริโภคใชสอย 

๓.๕๕  ๒.๔๕  สูง 

๕. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามปลอดภัยในชวีิต 
และทรัพยสิน 

๓.๗๘  ๒.๘๗  สูง 

๖. ชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองได  ๓.๘๕  ๓.๒๑  สูง 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีความเมตตา กรุณา 

กันดี 
๓.๗๒  ๓.๔๘  สูง 

๘. ชุมชนในโครงการฯ รูจกัประหยดัและ 
อดออม 

๓.๗๙  ๓.๐๔  สูง 

๙. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามสัมพันธ 
ฉันพี่นอง 

๓.๘๔  ๓.๑๕  สูง 

๑๐. ชุมชนในโครงการฯ ใหความชวยเหลือ 
เกื้อกูลซ่ึงกันและกนั 

๓.๗๘  ๓.๑๖  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๗๕  ๓.๐๘  สูง 
จากตารางที่ ๑๘ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดาน 
สังคม/ชุมชนดี  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  (X  = ๓.๗๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา  กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสังคม/ชุมชนดี 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองไดสูงสุด (X =๓.๘๕) 
รองลงไปคือ  ในดานชุมชนในโครงการฯ มีความสัมพันธฉันพี่นอง ( X = ๓.๘๔) และในดาน
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๑๗๔ 

ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพดวยความขยันขันแข็ง และชุมชนในโครงการฯ รูจักประหยัด 
และอดออม (X = ๓.๗๙)  ตามลําดับ 

ตารางที่  ๑๙  แสดงคาคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรูผลสัมฤทธ์ิของการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

สภาพแวดลอมนาอยู 
๑. ทานมีท่ีอยูอาศัยสะอาดและปลอดภัย  ๓.๗๔  ๒.๕๖  สูง 
๒. ชุมชนในโครงการฯ มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 

ปลอดภัย 
๓.๗๐  ๓.๑๔  สูง 

๓. ชุมชนในโครงการฯ บริการดานสาธารณสุข 
มูลฐานพอเพียงในการใหบรกิาร 

๓.๔๙  ๓.๒๒  ปานกลาง 

๔.ชุมชนในโครงการฯมีสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 
พอเพียงในการใหการศึกษาแกบุตรหลาน 

๓.๗๒  ๒.๔๓  สูง 

๕. ชุมชนในโครงการฯ ถนนหนทางติดตอกับ 
ชุมชนอื่นๆ สะดวกและปลอดภัย 

๓.๕๑  ๓.๐๑  สูง 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีสาธารณูปโภค 
เชน ไฟฟา  ประปา  โทรศัพท ฯลฯ  พอเพียง 
ในการใหบรกิาร 

๓.๕๕  ๒.๖๗  สูง 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ออกกําลังกาย 
เลนกีฬา พอเพียง 

๓.๕๐  ๓.๔๕  สูง 

๘. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานพักผอนหยอน 
ใจเพียงพอตอการใหบรกิาร 

๓.๓๙  ๓.๖๕  ปานกลาง 

๙.ชุมชนในโครงการฯ มีสถานศึกษาคนควาหา 
ความรูทางวิชาการเพียงพอตอการใหบริการ 

๓.๔๙  ๓.๑๔  ปานกลาง 

๑๐. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ประชุม 
พบปะสังสรรคเพียงพอ 

๓.๕๕  ๓.๒๒  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๕๖  ๓.๐๕  สูง
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๑๗๕ 

จากตารางที่  ๑๙  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎร ดานสภาพแวดลอมนาอยู     ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  (X  =  ๓.๕๖)  เม่ือ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา  กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร  ดาน 
สภาพแวดลอมนาอยู         ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีที่อยูอาศัยสะอาดและปลอดภัยสูงสุด 
(X =๓.๗๔)  รองลงไปคือ    ในดานชุมชนในโครงการฯ  มีสถานศึกษาขั้นพื้นฐานพอเพียงในการให 
การศึกษาแกบุตรหลาน  (  X  =  ๓.๗๒)  และในดานชุมชนในโครงการฯ  มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 
ปลอดภัย (X = ๓.๗๐)  ตามลําดับ 

ตารางที่  ๒๐  แสดงเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู 
ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 

ในภาพรวม 

N  =  ๘๒ 
การรับรู  X  S.D.  การแปลผล 

เศรษฐกิจดีพอมีพอใช  ๓.๕๗  ๓.๒๔  สูง 
สังคม/ชุมชนดี  ๓.๗๕  ๓.๐๘  สูง 
สภาพแวดลอมนาอยู  ๓.๕๖  ๓.๐๕  สูง 

รวมเฉลีย่  ๓.๖๓  ๓.๑๒  สูง 

จากตารางที่  ๒๐  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา  กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักปรัชญา  เศรษฐกจิพอเพียง  ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติในดานสังคม/ชุมชนดี สูงสุด (X =๓.๗๕) รองลงไปคือ  ดานเศรษฐกจิดีพอมีพอใช 
(X = ๓.๕๗)  และดานสภาพแวดลอมนาอยู (X = ๓.๕๖) ตามลําดับ
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยเรื่อง การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑.  เพื่อศึกษาวิ เคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่ เกี่ยวของกับ 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่นําไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการพัฒนา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

๒.  เพื่อศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการ 
พัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยการนําของ พลตรี 
พิเชษฐ  วิสัยจร  ผูวางรากฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและแนวคิดรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 

๓.  เพื่อศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนงานวิจัยแบบผสมผสานระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพกับงานวิจัยเชิงปริมาณซ่ึงมี 
รายละเอียดดังนี้ 

๑.  การรวบรวมขอมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมจากพระไตรปฏก อรรถกถา หนังสือ 
เอกสาร ส่ิงพิมพ และการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ตลอดจนแบบสัมภาษณ  แบบเจาะลึก 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร และงานวิจัยเชิงปริมาณ รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ การวิจัยที่สงถึง 
ประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน ๘๒ฉบับ ไดรับกลับคืนมาจํานวน ๘๒ฉบับ คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

๒. เครื่องมือที่ใชมี ๒ ประเภท คือ แบบสัมภาษณการวิจัย และแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
๓. การทดสอบเครื่องมือโดยการทดสอบแบบสัมภาษณการวิจัยกอนรวบรวมขอมูลจริง 
๔. การวิเคราะหขอมูล งานวิจัยเชิงคุณภาพคือการวิเคราะหเอกสาร ตลอดจนวิเคราะห 

แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยการพรรณนา สวนงานวิจัยเชิงประมาณเปนงานภาคสนามโดย 
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณการวิจัยดวยการใชสถิติพื้นฐาน
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๑๗๗ 

๕.สรุปและรายงานผลการศึกษาที่ไดทําการวิจัย 
สรุปผล 

จากผลการศกึษาผูวิจัยขอสรุปผลในประเด็นสําคญัแบงออกเปน  3  ตอน ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหหลักพุทธธรรม ที่ปรากฎในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของ 
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

ได ทํ าก ารวิ เ ค ราะหปรั ชญา เศรษฐกิ จพอ เพี ยง  พบว ามีห ลักพุทธธรรมของ 
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เปนหลักการสําคัญที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรง 
นํามาใชในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูหลายประการ ผูวิจัยไดศึกษาทั้งส้ิน ๑๐ ประการ โดย 
แบงเปนหลักการหลัก ๕ ประการ และหลักการเสริมอีก ๕ ประการ รายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

๑. หลักการหลัก ๕ ประการ คือ หลักการสําคัญที่ใชในการดําเนินชีวิตตาม  พุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 

๑.๑  หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักการที่ทําใหราษฎรดําเนินชีวิตตามหลักศีล 
(พัฒนากาย วาจา อาชีพใหเปนไปในทางที่ชอบ) หลักสมาธิ (พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งไมหวั่นไหว 
งาย) หลักปญญา (พัฒนาปญญาใหรูคิดเขาใจตามความเปนจริง) กอใหเกิดความพอดี ไมตึง 
ไมหยอนยานเกินไป 

๑.๒  หลักความพอประมาณในสัปปุริสสธรรม ๗ (ขอมัตตัญุดา คือ ความรูจัก 
ประมาณ) คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักประมาณในการใชจาย  พอประมาณในการบริโภคและ 
ดํารงชีพ  แบบพอดี พอประมาณ ไดสมดุลดวยการรูจักอดออมประหยัดควบคูกัน การรูจักพอ 

๑.๓  หลักความไมเบียดเบียน (ดําริชอบในมรรคมีองค ๘) คือ หลักการที่ทําให 
ราษฎรอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียน ไมประทุษรายกัน อีกทั้งมีความเอ้ือเฟอแผกัน 

๑.๔  หลักสัมมาอาชีวะ หลักการที่ทําใหราษฎรประกอบอาชีพสุจริต  เล้ียงชีพ 
ในทางท่ีดีงาม เกื้อกูลกับชีวิตตนเอง และเกื้อกูลตอสังคมชุมชนของตนเอง 

๑.๕  หลักการพึ่งพาตนเอง คือ หลักการที่ทําใหราษฎรรูจักพึ่งตนเอง ยืนไดดวย 
ลําแขงตนเอง เพียรที่จะฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาอาชีพจนไมตองพึ่งพาการชวยเหลือจากภาครัฐและ 
เอกชนที่เกี่ยวของ 

๒. หลักการเสริม ๕ ประการ คือ หลักการที่เปนสวนชวยเสริมหลักการหลัก กลาวคือ 
เปนหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักการหลัก เสริมสรางใหคุณภาพราษฎรดีขึ้นอีกโดยปฏิบัติควบคู 
กัน หลักการหลักเปนพลังผลักดันใหความเปนอยูของราษฎรดีขึ้นอีกมีหลักการ  ๕ ประการไดแก
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๑๗๘ 

๒.๑ สุขของคฤหัสถ ๔ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมีไดแก 
อัตถิสุข โภคสุข  อานัณยสุขและ อนวัชชสุข ซ่ึงสามารถเกิดไดจากการปฏิบัติตนของราษฎรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนํา 

๒.๒ อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่นําพาผูปฏิบัติใหประสบความสําเร็จ 
สอดคลองที่ตรงกันกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ฉันทะ(ความพอใจ)  วิริยะ ( ความเพียร) 
จิตตะ (การเอาใจฝกใฝในกิจนั้น ๆ) และวิมังสา( การไตรตรองหาเหตุผล)ซ่ึงทั้งหมดลวนตรงกับ 
ประมวลและกล่ันกรองพระราชดํารัสที่ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเผยแพร 
ความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๓  เมตตาธรรมในพรหมวิหาร ๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนน 
หลักเมตตาธรรม เพ่ือใหเกิดความพอเพียง ความสงบ ความไมเบียดเบียนเพราะทุกประการลวนเกิด 
จากราษฎรมีหลักเมตตาธรรมท้ังส้ิน 

๒.๔  กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ หลักการที่ทําใหตระกูลมีความมั่งคั่ง ยั่งยืน 
มีอยู ๔ ประการ ซ่ึงสอดคลองตรงกันกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตาง ๆ  ไดแก  นัฏฐคเวสนา  แสวงหาพัสดุที่หายไป 
( การรูจักทํามาหากิน หาทรัพยสินเขาบาน)  ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักใชทรัพยสินอยางคุมคา 
(การรูจักใชจายอยางคุมคา  พยายามใชอยางเพิ่มอายุงานของทรัพยสินใหไดประโยชนสูงสุด 
ปริมิตปานโภชนา( รูจักประมาณในการบริโภค) และ อธิปจจสีลวันตสถาปนา  (ผูนําครอบครวั ตอง 
มีหลักธรรมนําครอบครัว ตามประพฤติดี มีความคิดสรางสรรค) 

๒.๕  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ หรือประโยชนที่จะไดในชาตินี้หาก 
ปฏิบัติตามหลัก ๔ ประการนี้ คือ มีความเพียร รูจักรักษาทรัพย คบมิตรดี และมีความเปนอยู 
เหมาะสม ซ่ึงหลักธรรมนี้ตรงกับความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็นวา 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแตกฉานในหลักพุทธธรรม จึงไดนําหลักพุทธธรรมมาประกอบ 
กันเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนที่ ๒  บทบาทโดยรวมของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
กองทัพบกโดยการนําของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ผูท่ีวางรากฐานแนวคิดเกษตรธรรมชาติและการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนในโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อัน 
เนื่องมาจากพระราชดําริ โดยใหราษฎรทําเกษตรแบบธรรมชาติจนสามารถพึ่งตนเองดวยการ 
ประกอบสัมมาอาชีพซ่ึงมีการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM) ชวยโดยมีจิตสํานึกใน 
การรูจักเพียงพอพอประมาณ ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน สํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ จนวิถีชวีติ 
ของราษฎรเปนแบบเดินสายกลาง  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและบทบาทของกองทัพบก โดย
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๑๗๙ 

ทําการศึกษา พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร  ในฐานะกําลังพลของกองทัพบกที่ เปนผูนําและเปนผู 
วางรากฐานใหโครงการพัฒนาเพื่อ  ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม ฯ โดยแบงการศึกษา 
เปน ๒ สวน คือ สวนแนวคิดและสวนบทบาทในดานเกษตรธรรมชาติตลอดจนการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนที่ ๑  แนวคิดของ กองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ 

๑.  แนวคิดดานเกษตรธรรมชาติ (กิจธรรมหลัก) 
๑.๑  การลดตนทุนในการทํานา ทําไร ทําสวน โดยใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 

อีเอ็ม (EM) ชวยเพื่อใหราษฎรสามารถพึ่งพาตนเองได 
๑.๒  การปลูกผักรอบ ๆ บอปลา หรือรอบบาน 
๑.๓  การเล้ียงปลา เล้ียงกบในบอพลาสติก 
๑.๔  การเล้ียงไก โดยการเรียกปลวกมาจากดิน เพื่อเปนอาหารไก 

๒.  แนวคิดดานรักษาสภาพแวดลอมชุมชน (กิจกรรมรอง) 
๒.๑  สรางปาชุมชน 
๒.๒  ปลูกตนไมในบริเวณชุมชน 
๒.๓  ปรับปรุงสภาพปาไมเพ่ือเปนแหลงทองเที่ยว 
๒.๔  การบําบัดน้ําเสีย 
๒.๕ ทําฝายเก็บน้ําไวใชและทําความชุมชื่นใหพ้ืนปา 
๒.๖  ฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
๒.๗  กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กิจกรรมรวมกลุมแมบาน เปนตน 

สวนที่ ๒  บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิ จพอ เพี ย ง  ตามโครงการพัฒนาเพื่ อความมั่ นคง เฉพาะพื้ นที่ ป าด งนาทาม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  ไดใชแนวคิดของตนเองในการสงเสริมการทําเกษตรธรรมชาติ 
และการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดยมีบทบาทตามโครงการเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ 
ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ไดดําเนินการแลวดังนี้
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๑๘๐ 

๑.  บทบาทในการสงเสริมโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
บทบาทในโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ  จ.อุบลราชานี  ซ่ึง พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร  เปนผูวางรากฐานโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  และไดเปนตัวแทนของกองทพับกทีเ่ขาไป 
สงเสริมใหราษฎรทําเกษตรแบบธรรมชาติ ประกอบสัมมาอาชีพเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองไดมี 
ความเปนอยูแบบพอเพียง ไมเบียดเบียนเพื่อวัตถุประสงคอันสูงสุดคือ ราษฎรมีชีวิตแบบทางสายกลาง 
มัชฌิมาปฏิทา ตามหลักศีล สมาธิ และปญญา 

๒.  บทบาทในการสงเสริมการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน โดยใชหลักการใหราษฎรมี 
ภูมิคุมกัน กลาวคือ รักษาสมดุลของสภาพแวดลอมตามธรรมชาติใหราษฎรสามารถอยูคูกับ 
ธรรมชาติอยางเปนสุข ดําเนินการในพื้นที่ปาดงนาทาม ใหราษฎรรักษาปาฟนฟูปา และ 
มีการฝกอบรม “ราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา” นั้น เพ่ือใหราษฎรเปนผูปกปองผืนปาดวยตนเอง 

สวนที่ ๓ ขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของโครงการ ฯ 
มีการศึกษาขอมูลพื้นฐานหมูบานที่ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร เขาไปมีบทบาทจํานวน 

๔ หมูบาน จากจํานวน  ๑๗ หมูบาน หมูบานสุดทายเปนหมูบานที่ผูวิจัยเลือกทําการวิจัยภาคสนาม 
คือ หมูบานชาด  ตําบลหนามแทง  อ.ศรีเมืองใหม จ.อุบลราชธานี ตลอดจนไดเห็นพัฒนาการ 
โครงการตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร ซ่ึงมีลําดับ ดังนี้ ๑. การฝกอบรมภาคทฤษฎี  ๒.การ 
ลงไปจับมือใหทําหรือสอนใหทําในภาคปฏิบัติจริงในพื้นที่เพาะปลูก ๓. ติดตามกํากับดูแล ๔. สราง 
เครือขายเพ่ือนรวมอุดมการณเกษตรธรรมชาติ เพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนยืนไดดวยตนเอง 

ตอนที่  ๓  การศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 
พุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบงออกเปน  ๕  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  ๑  การวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพทั่วไปของแบบสัมภาษณซึ่งไดจากจํานวนประชากร ๘๒คน ซ่ึงไดแกราษฎรที่เขา 

รวมโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตามแนวคิด 
ของ พลตรีพิเชษฐ  วิสัยจร  ณ หมูบานชาด  ต. หนามแทง  อ. ศรีเมืองใหม    จ. อุบลราชธานี  เปน 
ผูตอบแบบสัมภาษณ  ปรากฎผลดังนี้ 

๑.  ดานเพศ  พบวา   กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  กลาวคือ    เพศชาย 
คิดเปนรอยละ  ๘๑.๗๑  และเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  ๑๘.๒๙
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๑๘๑ 

๒.  ดานอายุ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ  ๔๑ - ๖๐ ป  คิดเปนรอยละ 
๖๐.๙๘ 

๓. ดานสถานภาพในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนสามี  คิดเปนรอยละ 
๘๖.๕๙ 

๔. ดานสมาชิกในครอบครัว  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 
4 คน มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๙.๐๒ 

๕. ดานสถานภาพการสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการสมรส  คิดเปน 
รอยละ  ๙๑.๔๖ 

๖. ดานการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปน 
รอยละ  ๕๔.๘๘  รองลงมาคือ  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐  และถัดไป 
คือ มีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๑.๒๒ 

๗. ดานอาชีพ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ  ๔๓.๙๐ 
๘. ดานรายได  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได ๖๐,๐๐๐- ๗๐,๐๐๐ บาท/ป  คิดเปน 

รอยละ  ๓๑.๗๑ 
๙. ดานภาระหนี้สินพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้สิน  คิดเปนรอยละ ๘๒.๙๓ 
๑๐. ดานเงินออม  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินออม  คิดเปนรอยละ ๘๒.๙๓ 
๑๑. ดานการประกอบอาชีพตามโครงการของกองทัพบก  พบวา  กลุมตัวอยาง 

สวนใหญประกอบอาชีพทําสวน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๐ 
๑๒. ดานระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยู  ๒๑-๓๐ ป 

คิดเปนรอยละ ๔๕.๑๒ 

ตอนที่  ๒  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของชุมชน 
ในการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของชุมชนของประชากรกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดทําการ 

วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีคํานวณคารอยละ  ปรากฏผล ดังนี้ 
๑.  ดานที่อยูอาศัยโดยประมาณ  พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีที่อยูอาศัย ๓ – ๔ ไร 

มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ 
๒.  ดานพื้นที่ทําการเกษตร  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพื้นที่ที่ใชทําการเกษตร 

๓ – ๔ ไร มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๒ 
๓. ดานพื้นที่ที่ใชเพาะปลูก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพื้นที่ที่ใชในการเพาะปลูก 

คือ ทําสวน  ๒-๖  ไร คิดเปนรอยละ  ๔๖.๓๔

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 199 of 279



๑๘๒ 

๔. ดานปริมาณที่ใชสารเคม ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชสารเคมีลดลง  คิดเปน 
รอยละ  ๕๒.๔๔

๕. ดานมกีารปลกูพืชหมุนเวียน  พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมีการปลูกพืชหมุนเวียน 
คิดเปนรอยละ  ๙๐.๒๔ 

๖.  ดานวัตถุประสงคและลักษณะในการเพาะปลูก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญปลูก 
พืชหลายชนิดเพื่อกินและขาย  คิดเปนรอยละ  ๗๕.๖๑ 

๗.  ดานสถานที่ที่เอาไปขาย  พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญนําไปขายทีต่ลาดในอําเภอ 
คิดเปนรอยละ  ๔๕.๑๒ 

๘.  ดานราคาสินคาทางการเกษตรกําหนดโดย  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญจะถูก 
พอคาคนกลางกําหนดราคาสินคา คดิเปนรอยละ  ๖๘.๒๙ 

ตอนที่  ๓  การวเิคราะหขอมลูการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัตงิานโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ
ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 

เกษตรธรรมชาติเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและเปนรายดาน  แลวนํามา 
เปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต  ปรากฏผล ดังนี้ 

๑.  การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบตัิงานโครงการเกษตรธรรมชาต ิ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน  โครงการเกษตรธรรมชาติโดย 
ภาพรวม  อยูในระดับสูง  (X  = ๓.๕๘)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาท 
ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานในโครงการเกษตรธรรมชาติ  ในดานโครงการเกษตรธรรมชาติทํา 
ใหสมาชิกในชุมชนไดพึ่งพาอาศัยกันมากที่สุด(X =๓.๙๘) 

๒. การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาต ิ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงรักษาสภาพแวดลอมชุมชนโดย 
ภาพรวม อยูในระดับสูง  (X  = ๓.๗๙)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทของ 
กองทัพบกในการปฏิบัติงานใน  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน ในดานโครงการ 
รักษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลดปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปามากที่สุด( X =๔.๐๖) 

๓. การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูบทบาท 
ของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอม 
ชุมชนในภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ และโครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม  อยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๖๙)
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๑๘๓ 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมตัวอยางรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงานใน 
โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนมากที่สุด (X =๓.๗๙) 

ตอนที่  ๔  การวเิคราะหขอมลูการรับรูการใชหลกัพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

ในการวิเคราะหขอมูลการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ  โดยใชคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวม  และเปนรายดาน 
แลวนํามาเปรียบเทียบตามระดับเกณฑคุณภาพตามแนวคิดของเบสต ปรากฏผล ดังนี้ 

๑.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๘๓)  เมื่อ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนในโครงการฯ ประกอบ 
อาชีพสุจริต  (X =๓.๙๓) 

๒.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในโครงการเกษตร 
ธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา เศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักการรูจักพอประมาณ ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๖๘) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักการรูจักพอประมาณ  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีความพึงพอใจในชีวิต 
ความเปนอยูของทาน (X =๓.๘๐) 

๓.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง  ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๗๙) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจ พอเพียง ดานหลักไมเบียดเบียน  ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานการใหความ 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวยความเต็มใจ (X =๓.๙๐) 

๔.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๘๒)  เมื่อ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักสัมมาอาชีวะ ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานพอใจในการประกอบอาชีพตาม
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๑๘๔ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และดานชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง (X =๓.๘๔) 

๕.  การรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูใน  ระดับสูง  ( X  = ๓.๗๖) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ดานหลักพึ่งตนเอง ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานสมาชิกในครอบครัวของทาน 
ประกอบอาชีพดวยความขยันขันแข็ง (X =๓.๘๒) 

๖.  เปรียบเทียบการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
โครงการเกษตรธรรมชาต ิ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๗๘) เมือ่พจิารณา 
เปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดาน 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา สูงสุด (X =๓.๘๓) 

ตอนที่  ๕  การวิเคราะหขอมูลการรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน 
โครงการเกษตรธรรมชาต ิ ปรากฎผลดังนี้ 

๑.  การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานเศรษฐกิจดีพอมี 
พอใช  ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  = ๓.๕๗)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานเศรษฐกิจดีพอมีพอใช     ใน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายไดจากโครงการสูงสุด 
(X =๓.๗๓) 

๒.  การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสังคม/ชุมชนดี 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๗๕)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาชีวิตราษฎร ดานสังคม/ชุมชนดี         ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ ในดานชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองไดสูงสุด (X =๓.๘๕) 

๓.  การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาต ิ
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสภาพแวดลอมนา 
อยูในโครงการเกษตรธรรมชาติอยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๕๖)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา
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๑๘๕ 

กลุมตัวอยางรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร ดานสภาพแวดลอมนาอยู 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติ ในดานมีที่อยูอาศัยสะอาดและปลอดภัยสูงสุด (X =๓.๗๔) 

๔. การรับรูผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติ 
ในภาพรวม  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรใน 
โครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง ( X  =  ๓.๖๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตร 
ธรรมชาติในดานสังคม/ชุมชนดี สูงสุด (X =๓.๗๕) 

อภิปรายผล 

ในการวิจัยเรื่อง  การรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี  เพื่อใหสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคของการวิจัย  ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  ๑  การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการศึกษาบทบาทโดยรวมของกองทัพบก  โดยมี พล.ต.พิเชษฐ  วิสัยจร 
กําลังพลของกองทัพบกเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในพื้นที่โครงการ ฯ 
ซ่ึงไดขอมูลจากการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณแบบเจาะลึก  สามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จฯพระเจาอยูหัวฯ ที่ไดทรง 
พระราชทานเพื่อเปนแนวทางในการดํารงชีวิตของปวงชนชาวไทย ในทางสายกลาง แบบพออยูพอ 
กิน สามารถพึ่งพาตนเองไดดวยตนเอง การดํารงชีวิตตามแนวทางดังกลาวเปนวิถีชีวิตของราษฎรใน 
อดีต ปจจุบันสภาวะดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคมเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สงผลให 
วิถีชีวิตของราษฎรเปล่ียนแปลงตามไปดวย  ราษฎรจึงมีคุณภาพชีวิตคอนขางต่ําจากประสบการณ 
ของ พลตรี พิเชษฐ ฯ ที่เคยทํางานชวยเหลือราษฎร ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง และ 
ตามเสด็จฯ  สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถไปทั่วประเทศ  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  มี 
แนวคิดวาปญหาสังคมตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม  การลักลอบ 
คาสินคาผิดกฎหมาย  การตัดไมทําลายปา  การอพยพละทิ้งถ่ินฐานไปหางานทําในชุมชนเมือง  ลวน 
แลวแตเกิดจากความยากจนทั้งส้ิน  ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาวที่สําคัญประการหนึ่งคืออาหาร 
ที่มีบริโภคไมเพียงพอตอความตองการ  เมื่อปากทองหิวคนเราจะดิ้นรน  เกิดการแกงแยง 
กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร จึงไดนอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชดําริฯ  มาเปนแนวทางในการชวยเหลือราษฎรใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น โดย

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 203 of 279



๑๘๖ 

ไดริเริ่มกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือราษฎรใหสามารถผลิตอาหารไวบริโภคในครัวเรือนไดอยางเพียงพอ 
จนเกิดโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ. 
อุบลราชธานี ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมหลัก ๒ กิจกรรม ไดแก กิจกรรมตามโครงการเกษตร 
ธรรมชาติ ประกอบดวย การลดตนทุนในการทํานา ทําสวน ทําไร การเล้ียงปลาบอพลาสติกขนาด 
เล็ก  การปลูกพืชผักสวนครัวรอบบอปลา และตามแนวรั้วและการเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหาร 
เสริม ในการดําเนินกิจกรรมฯ  พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร  ไดนําจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ EM 
(Effective  Microorganisms)มา เปนตัวชวยที่ สํ าคัญรวมทั้ งกิจกรรมตามโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชน 

เพื่อใหมีความยั่งยืนและงายตอการเขาไปแนะนําสงเสริมโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี ที่ พลตรี พิเชษฐ วิสัยจร 
ริเริ่มขึ้น  จึงเปนกิจกรรมที่งาย ประหยัด สามารถดําเนินการไดดวยภูมิปญญาชาวบาน และที่สําคัญ 
ตองเปนความตองการของราษฎรอยางแทจริง ราษฎรไทยสวนใหญดําเนินการอยูกอนแลว  ลดการ 
พึ่งพิงจากภายนอกใหมากที่สุด จากผลการศึกษาวิจัยภายหลังการดําเนินกิจกรรมในโครงการพฒันา 
เพ่ือความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ตามแนวคิดของพลตรี พิเชษฐ 
วิสัยจร แลว   ราษฎรมีความพึงพอใจและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นในภาพรวม อยางไรก็ตามยังมีราษฎร 
บางสวนที่ยังไมประสบความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมฯ  สาเหตุอาจจะเนื่องมาจากปจจัยหลาย 
ประการที่สําคัญ เชน  ยังไมมีความเช่ือมั่นตอกิจกรรมฯ และไมมีศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมฯ 
อยางเต็มรูปแบบ  ราษฎรไทยสวนนี้จําเปน ตองไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาลอยางจริงจังและ 
ตอเนื่อง 

การนําแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการประกอบอาชีพสุจริตยึดหลัก 
พึ่งพาตนเอง รูจักพอ ไมเบียดเบียน จนชิวิตเปนแบบทางสายกลางตามที่ปรากฏในโครงการพัฒนา 
เพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มาเปนยุทธศาสตรในการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร ผูวิจัยเห็นวานาจะเปน  หมัดพิฆาต  ที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของราษฎรไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน เนื่องจากการดําเนินการดังกลาว เปนการดําเนินการที่ 
ตรงตามวิถีชีวิตของราษฎร ที่นับถือพระพุทธศาสนาและสามารถชวยเหลือใหราษฎรมีสภาพความ 
เปนอยูที่ดีขึ้นไดจริง  ยุทธศาสตรที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ จึงเปนยุทธศาสตรที่สามารถนําไปใช 
ประโยชนไดตามสภาพชนบทในปจจุบัน 

ตอนที่  ๒  ดานการศึกษาการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม 
แนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูวิจัยไดจําแนกอภิปรายผลเปน  ๓  ดาน  ดังนี้
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๑๘๗ 

ดานที่  ๑  การวิเคราะหขอมูลการรับรูบทบาทของกองทัพบกในการปฏิบัติงาน 
โครงการเกษตรธรรมชาติ จากการวิจัยที่พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูบทบาทของกองทัพบกใน 
การปฏิบัติงานโครงการเกษตรธรรมชาติโดยภาพรวม  อยูในระดับสูง  ( X  =  ๓.๕๘)  และการรับรู 
โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนในภาพรวม อยูในระดับสูง  (X  = ๓.๖๙)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 
กองทัพบกไดกําหนดภารกิจหลักในการชวยพัฒนาประเทศจากนโยบายหลัก  ๔  ประการ   และได 
กําหนดนโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบกกิจการพลเรือนไว  ๑๐  ขอ  และที่เกีย่วกับการพฒันา 
ประเทศไว  ๗  ขอ  คือ  และในขอที่  ๒ คือ กองทัพบกไดดําเนินการตามโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริทกุโครงการอยางเต็มขีดความสามารถและใหความสําคัญสูงสุด  โดยถือเปนความ 
เรงดวนแรกที่จะตองดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเร็ว  จึงอาจสงผลทําใหราษฎรในโครงการ 
รับรูตอการปฏิบัติงานของกองทัพบกในการปฏิบัติงานตามโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยู 
ในระดับสูงและรับรูตอโครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนอยูในระดับสูงเชนกัน 

ดานที่  ๒  การวิเคราะหขอมูลการรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

จากการวจิัยที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาตใินภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๗๘) และรับรูการ 
ใชหลักพุทธธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทา  สูงสุด  (X =๓.๘๓) 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  หลักมัชฌิมาปฏิปทาเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง    ซ่ึงสอดคลองกับ 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)  ทีก่ลาววา    มัชฌิมาปฏิปทา    เปนประมวลคําสอนภาคปฎิบัติ  คือ 
ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขตกวางขวาง มากเกินกวาทีจ่ะ 
พูดถึงใหครบถวนกระบวนความได  แตสามารถที่จะอธิบาย  “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ 
๘  อยาง  “อันเปนหัวขอสําคัญของ  อริยฎฐังคกิมัคค  หรือ  อารยอัษฎางคกิมรรค  มีองคประกอบ  ๘ 
อยางคือ  ๑) สัมมมทิฎฐิ   ความเห็นชอบ (Right View)  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right 
Thought)  ๓) สัมมาวาจา  วาจาชอบ  (Right  Speeh)  ๔)  สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ  (Right 
Action)  ๕) สัมมาอาชิวะ  การเล้ียงชีพ (Right Livelihood)  ๖) สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ 
(Right  Efford)  ๗)  สัมมาสติ    ระลึกชอบ  (Right Mindfulness)  และ๘)  สัมมาสมาธิ  .จิตมั่นชอบ 
(Right  Concentration)  และทานพระธรรมปฎก  ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศกึษาพฒันาองค 
ธรรมภายในมัชฌิมาปฎิปทานี้  ก็คือ  การพฒันาของชีวติ  หรือพัฒนาการของชีวิตภายใตกรอบ 
กระบวนการของธรรมชาติ  ทีด่ําเนินไปตามวิถีแหงมรรค  จึงอาจกลาวไดวา  การใชหลักพุทธธรรม 
ตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง  และรับรู
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๑๘๘ 

การใชหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดานหลักมัชฌิมาปฏิปทาอยูในระดับสูง 
เชนกัน 

ดานที่  ๓  การวิเคราะหการรับรูขอมูลผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาชีวิตราษฎรในโครงการ 
เกษตรธรรมชาต ิ จากการวจิัยที่พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตราษฎรในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง (X  = ๓.๖๓) เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา เศรษฐกจิพอเพียง ในโครงการ 
เกษตรธรรมชาติในดานสังคม/ชุมชนดี  สูงสุด  (X =๓.๗๕)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ราษฎรใน 
โครงการไดดําเนินชีวติโดยยดึหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา    หลักสัมปุริสสธรรม  ๗(ขอมัตตัญุตา) 
หลักความไมเบียดเบียน    หลักสัมมาอาชีวะ    หลักพึ่งพาตนเอง    หลักสุขของคฤหัสถ  ๔ 
หลักอิทธิบาท  ๔  หลักเมตตาธรรมในพรหมวิหาร  ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔  และ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔  เปนแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติตนในการประกอบอาชีพ 
ในโครงการเกษตรธรรมชาติในภาพรวมอยูในระดับสูง  และรับรูการใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ดานสังคม/ชุมชนดีอยูในระดับสูงเชนกัน 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจึงใครขอเสนอแนวความคิดเพื่อเปนยุทธศาสตร 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรตามแนวพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวพิจารณาซ่ึงภาครฐัหรอื 
ภาคเอกชนสามารถนําไปใชกําหนดเปนแนวทางการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมดังนี้ 

๑. ภาครัฐบาลควรสงเสริมใหราษฎรยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
ในการดํารงชีวิต และการทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติอยางจริงจัง 

๒.  สงเสริมกิจกรรมที่ชวยใหราษฎร  สามารถดํารงชีวิตไดดวยตนเองอยางเพียงพอ โดย 
กิจกรรมดังกลาวควรเปนกิจกรรมที่งาย ประหยัด สามารถดําเนินการไดดวยภูมิปญญาชาวบาน ใช 
วัสดุที่มีอยูในทองถ่ินดําเนินการและเปนความตองการของราษฎรอยางแทจริง ที่สําคัญจะตองไม 
เปนอันตรายตอผูผลิตและผูบริโภค  ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

๓.  สงเสริมใหมีองคกรและการรวมกลุมองคกรภาคี  ตลอดจนสนับสนุนใหมีกองทุนที่ 
หลากหลาย  เพ่ือชวยเหลือราษฎรใหมีศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมฯ
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๑๘๙ 

๔.  ขจัดความยากจนและความเหล่ือมลํ้าดานเศรษฐกิจ  โดยเพ่ิมโอกาสการจางงานและการมี 
งานทํา  ปฏิรูประบบการถือครองที่ดิน  ปลดเปล้ืองหนี้สินใหกับราษฎร 

๕.  รักษาและฟนฟูการทําการเกษตรตามภูมิปญญาชาวบานของราษฎร  โดยใชวัสดุที่หาได 
งายในทองถ่ินดําเนินการ 

๖.  สรางกลไกและภูมคิุมกัน  มใิหราษฎรถูกครอบงํา จากกระแสบริโภคนิยม  และวตัถุนิยม 
๗.  สงเสริมใหราษฎรหวงแหน  และรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน   ใหเกิดประโยชน 

อยางสูงสุด  ตลอดจนการอนุรักษใหมีความยั่งยืนอยางตอเนื่อง 
๘. ใหความสําคัญกับการสงเสริมกระบวนการเรียนรูของราษฎร ในการดําเนิน การตาม 

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริฯ  โดยบรรจุเขาในหลักสูตรการเรียนการสอนใน 
การศึกษาภาคบังคับ ตลอดจนพิจารณาจัดบุคคลที่มีความรู  มีอุดมการณเปนชุดปฏิบัติการเคล่ือนที่ 
ออกใหคําแนะนําชวยเหลือราษฎรในการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมอยางจริงจัง 

๙.  ปรับเปล่ียนแนวความคิด   แนวทางการปฏิบัติหนวยงานของรัฐ  โดยยึดแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ 

๑๐.  เสริมการผลิตของราษฎรทั่วประเทศใหทําการเกษตรแบบธรรมชาติ ทั้งนี้รวมถึงเกษตร 
อินทรียและเกษตรชีวภาพ  พรอมทั้งยกระดับชุมชนใหเปนศูนยกลางความมั่นคงอาหารปลอดสารพิษ 
และกําหนดยุทธศาสตรใหประเทศไทยเปนศูนยกลางความมั่นคงอาหารปลอดสารพิษของโลก 

๑๑.  ลดการนําเขาปุยวิทยาศาสตรและสารเคมีที่ใชทําการเกษตร  ตลอดจนกําหนด 
มาตรการที่เขมงวดในการใช 

๑๒.  สงเสริมการอุตสาหกรรมใหมีการผลิตปุยหมักจุลินทรีย  ปุยอินทรียและปุยชีวภาพ 
เพ่ือใหราษฎรไดมีใชอยางเพียงพอทั่วประเทศ 

๑๓.  สนับสนุนปจจัยการผลิตขั้นพื้นฐานใหกับชุมชนอยางทั่วถึง เชนระบบชลประทาน 
อางเก็บน้ํา ปุยและวัสดุอ่ืนๆ เพื่อชวยใหราษฎรสามารถทําการเกษตรไดตลอดป และได ผลผลิต 
สูงขึ้น 

๑๔.  สงเสริมการตลาดในการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ  ตลอดจน 
สรางเครือขายจากระดับชุมชน  สูระดับภูมิภาคและระดับโลกตามลําดับ 

๑๕.  ประชาสัมพันธโดยใชส่ือทุกประเภท  ใหราษฎรและประชาชนทั่วไปทราบถึงแนว 
ทางการดํารงชีวิต โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริฯ  และ ประโยชน 
ของการทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ ตลอดจนพิษภัยที่เกิดจากการใชปุยวิทยาศาสตรและสารเคมี 
ทําการเกษตร รวมทั้งอันตรายที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่มีสารพิษปนเปอน 

๑๖.  สงเสริมและปลูกฝงหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับราษฎร 
คือ หลักพึ่งตนเอง หลักสัมมาอาชีวะ หลักไมเบียดเบียน หลักพอประมาณ และหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
เปนตน ใหใชเปนหลักยึดถือในการดําเนินชีวิต
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๑๙๐ 

๑๗.  ปจจุบันมีหลายหนวยงานเขาไปสงเสริมใหราษฎรทําการเกษตรอินทรีย โดยใชปุย 
หมักจุลินทรีย จึงควรมีหนวยงานภาครัฐที่เปนหนวยรับผิดชอบประสานงาน กํากับดูแล ติดตาม 
ประเมินผลการทําการเกษตรอินทรียเพื่อจะไดดําเนินกิจกรรรมทางการเกษตรอินทรียเปนไปใน 
แนวทางเดียวกัน 

๑๘.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมวา  หลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 
สวนชวยตอตานกระแสบริโภคนิยมมากนอยเพียงใด หากมีสวนชวยจะแนวคิดที่จะกระตุนเตือน 
ราษฎรอยางไรใหมายึดหลักพุทธธรรมตามพุทธปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลิขส
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 
ก. ขอมลูปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปฎกํ.  ๒๕๐๐, 
กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  วิสุทธิมรรค แปลภาค ๑ ตอน ๑ ฉบบัมหามกฎุราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

.  วิสุทธิมรรค แปลภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฎราชวทิยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

ข. เอกสารทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 

กองทัพบก.  นโยบายการปฏิบัตงิานกองทัพบก พลเอก สนธิ  บญุยรัตกลิน ผูบญัชาการทหารบก. 
กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๔๘. 

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดชกับงานพฒันา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพกรุงเทพ 
(๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๓๑. 

คณะทํางานจัดทําหนังสือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกบั 
กองทัพบกไทยในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮา จํากัด, ๒๕๔๒. 

จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ (และคนอื่น ๆ ).  สงัคมวิทยา Sociology.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗. 

ชูเกียรติ  เต็งไตรสรณ. จิตวิทยาทั่วไป (General Prychology) . นาน : มารวยการพิมพ , ๒๕๔๙ 
เดโช  สวนานท. หลักคําสอนของนักจิตวิทยาคนสําคญั. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ 

วัฒนาพานิช จํากดั , ๒๕๒๖
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๑๙๒ 

นิพนธ  คันธเสวี.  คณุภาพชีวิตใน “การศึกษา และวัฒนธรรม ประมวลบทความทางวิชาการ” 
(สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธกิาร).  กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชน จํากดั, 
๒๕๒๖. 

พันโท พิพัฒน  จงวัฒนไพศาล.  ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : 
กองทัพบก, ๒๕๔๘. 

พันโท ไพศาล  ปาแดง.  ๒๕ ป ๑๓ มกราคม ๒๕๕๐ กรมกจิการพลเรือนทหารบก. 
กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, ๒๕๕๐. 

พันโท ภัทรเดช  สุคนธเสนี.  ๒๓ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๘. 

.  ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๙. 

พันเอก นิรันดร  ศรคีชา.  ๒๔ ป กรมกิจการพลเรือนทหารบก.  กรุงเทพมหานคร : กองทัพบก, 
๒๕๔๙. 

พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร.  เศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทประชาชน จํากดั, 
๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกขุ.  ธรรมทัศนของพุทธทาสอยูอยางพุทธ.  กรงุเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโณ).  อธบิายหลักธรรม ตามหมวดจากนวโกวาท.  กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิข)ุ.  เราจะครอบแผนดนิโดยธรรม ตามรอยพระยุคลบาทดวย 

ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต).  การพัฒนาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๒๘. 
.  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
_______________________. พุทธธรรม(ฉบบัขยายความ).กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย,๒๕๓๘ 

.  มาตรฐานชีวิตของชาวพทุธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก 
จํากัด,  ๒๕๔๑.
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๑๙๓ 

.  รูหลักกอนแลวศกึษาและสอนใหไดผล.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
พิมพสวย จํากดั, ๒๕๔๗. 

.  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 
๒๕๔๑. 

พระไพศาล  วิสาโล.  พุทธธรรมกบัการพฒันาสงัคม.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓. 

พระอาจารยชา  สุภทฺโท.  นอกเหตเุหนอืผล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑. 

มูลนิธิรัฐบุรุษ พลเอก เปรม  ติณสูลานนท.  รัฐบุรุษชือ่เปรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เจ.พลัส 
อิมเมจแอนดพับพลชิ่ง จํากัด, ๒๕๓๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกรมศัพท สังคมวทิยา อังกฤษไทย.  กรุงเทพมหานคร : หจก. 
ไอเดียสแควร, ๒๕๔๙. 

ลักขณา  สริวฒัน. จิตวิทยาเบือ้งตน (จิต.๑๐๑). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐ 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน.  ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สํานักงาน กปร. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดชกับการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท โรงพิมพกรุงเทพ ๑๙๘๔ จํากดั, ๒๕๓๐. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  รายงานผลการพัฒนาประเทศใน 
ระยะแผนพัฒนา, ฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ – ๒๕๓๙. 

.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบบัที่ ๑๐ “ฉบบัสมบูรณ” พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสูตรไพศาล, ๒๕๔๙. 

.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ ฉบบัที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙).  กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภณัฑพาณิชย 
โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๙. 

สุนทรี  (ศีลพิพัฒน) พรหมเมศ,  ผจงจิตต  อธิคมนันทะ.  พจนานุกรมศัพทสงัคมวิทยาอังกฤษ – 
ไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๕. 

สุนัย  เศรษฐบุญสราง.  แนวทางปฏบิัติ ๗ ขั้นสูวิถีเศรษฐกจิพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากดั (มหาชน), ๒๕๔๙.
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๑๙๔ 

โสภา  ชูพิกุลชัย. ความรูเบื้องตนทางจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั ศ.ส. , 
๒๕๒๙ 

สมพร  เทพสิทธา.  การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกจิพอเพียงชวยแกปญหาความยากจน 
และการทุจริต ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : กองทุนอริยมรรคล ๒๕๔๘. 

.  เศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๘. 

สุวะรี  ฤกษจารี. จิตวิทยาทั่วไป (Genreal Prychology). ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน , 
๒๕๔๓ 

(๑)  วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย 
นายมนูญ  มกุประดษิฐ.  ศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

กับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา 
พระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พันเอก พิเชษฐ  วิสัยจร.  ยุทธศาสตรการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรไทยอยางยั่งยนื. 
เอกสารวิจัย วิทยาลยัปองกนัราชอาณาจักร, ๒๕๔๘. 

.  ศึกษายุทธศาสตรการแกปญหาเพ่ือเอาชนะความยากจนของชาวนาไทย 
อยางยั่งยืน ศึกษาเฉพาะกรณี หมูบานชาด อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดอุบลราชธานี. 
เอกสารวิจัย วิทยาลยัเสนาธิการทหาร.  ๒๕๔๖. 

.  เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชนหมูบานโนนสวรรค 
ตําบลโนนสวรรค ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี. 
รายงานวิจัย ศาลากลางจังหวดัอุบลราชธานี.  ๒๕๔๖. 

พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศิริพันธ).  ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา.  บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสํารวย  จารวุณฺโณ (บุญสง).  การศกึษาความสัมฤทธ์ิผลในการเปดรับ – ขาวสารดาน 
พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ณ วัดปากน้ํา ภาษีเจรญิ, กรุงเทพมหานคร, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ.  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.
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๑๙๕ 

(๒)  สัมภาษณ 
พันโท พิชุตช  เงินแถบ,  หัวหนาขาวและรกัษาความปลอดภัย กองยุทธการและการขาว 

กรมสรรพาวุธทหารบก.  ๒๕ เมษายน ๒๕๕๐. 
พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร.  รองแมทัพภาคที่ ๒ (๓).  ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
พลเอก พิจิตร  กุลละวณิชย.  องคมนตรี.  ๑๘ เมษายน ๒๕๕๐.
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ภาคผนวก
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๑๙๖ 

ภาคผนวก ก. 

เกษตรธรรมชาติ 
จุลินทรียทีม่ีประสิทธิภาพ หรือ  EM  (Effective Microorganisms) 

จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM (Effective  Microorganisms) ก็คือ จุลินทรียที่มี 
ประโยชนหรือสรางสรรค ที่ไดคัดเลือกแลววามีประโยชนตอพืช สัตว และส่ิงแวดลอม จุลินทรีย 
EM ไมใชปุยแตจะชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหกลายเปนสารอาหารของพืชหรือปุย ทําใหดินมี 
ความอุดมสมบูรณ    รวนซุย 

๑.  ลักษณะโดยทั่วไปของจุลินทรีย EM 
๑.๑  เปนของเหลวสีน้ําตาล กล่ินหอม อมเปรี้ยว อมหวาน 
๑.๒  เปนส่ิงที่มีชีวิตไมสามารถใชรวมกับสารเคมี ยาปฏิชีวนะและยาฆาแมลงได 
๑.๓  ไมเปนอันตรายตอชีวิต เชน คน สัตว พืช และแมลงที่เปนประโยชน 
๑.๔  ชวยปรับสภาพความสมดุลของส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอม 
๑.๕  สามารถนําไปเพาะขยายใชไดดวยตนเอง 

๒.  การเก็บรักษาจุลินทรีย EM 
๒.๑  สามารถเก็บรักษาไวไดนาน ๑ ป อยางนอย ๖ เดือน ในอุณหภูมิปกติไมเกิน 

๔๕ – ๕๐ องศาเซลเซียส โดยปดฝาใหสนิทอยาใหอากาศเขาและอยาเก็บไวในตูเย็น ทุกครั้งที่แบง 
ไปใชตองรีบปดฝาใหสนิท 

๒.๒  การขยาย EM ควรใชภาชนะที่สะอาด และใชใหหมดภายในเวลาที่เหมาะสม 
๒.๓  เมื่อเก็บรักษาEMไวนาน ๆ โดยไมมีการเคล่ือนไหว จะมีฝาขาวเกิดขึ้นเหนือผิวน้ํา 

นั่นคือการทํางานของจุลินทรียที่พักตัว เมื่อเขยาแลวทิ้งไวชั่วขณะ ฝาสีขาวจะสลายตัวเหมือนเดิม 
๒.๔  เม่ือนําไปขยายเปนหัวเชื้อในน้ําและกากน้ําตาล จุลินทรียจะมีกล่ินหอมและเปน 

ฟองขาว ๆ ภายในประมาณ ๒ – ๓ วัน ถาไมมีฟองดังกลาวแสดงวา การหมักขยายเชื้อยังไมไดผล 
๒.๕  จุลินทรีย EM ที่นําไปขยายเปนหัวเชื้อแลวควรใชภายใน ๗ วัน หลังจากหมักได 

ที่แลว ทั้งนี้ เพื่อปองกันการเส่ือมคุณภาพที่อาจเกิดจากความไมสะอาดของน้ํา ภาชนะและ 
ส่ิงแปลกปลอมจากอากาศ
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๑๙๗ 

๒.๖  ถาใชไมหมดตองปดฝาภาชนะใหสนิทดวยพลาสติก เพื่อไมใหจุลินทรียใน 
อากาศเขาไป กอนนําไปใชทุกครั้งตองตรวจดูกอนวายังมีกล่ินหอมอมเปรี้ยว อมหวาน  และมี 
รสเปรี้ยวหรือไม ถามีแสดงวายังใชไมได 

๓.  ประโยชนของจุลินทรีย EM โดยทั่วไป 
๓.๑  ดานการเกษตร 

๓.๑.๑  ชวยปรับสภาพความเปนกรดดางในดินและน้ํา 
๓.๑.๒  ชวยแกปญหาจากแมลงศัตรูพืชและโรคระบายตาง ๆ 
๓.๑.๓  ชวยปรับสภาพดิน ใหรวนซุยอุมน้ํา  และใหอากาศผานไดอยาง 

เหมาะสม 
๓.๑.๔  ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุใหเปนอาหารแกพืช พืชจะสามารถดูดซึมไป 

ใชไดเลย โดยไมตองใชพลังงานมากเหมือนการใชปุยวิทยาศาสตร 
๓.๑.๕  ชวยสรางฮอรโมนพืชใหผลผลิตสูงและคุณภาพดีขึ้น 
๓.๑.๖  ชวยใหผลผลิตคงทน สามารถเก็บรักษาไวไดนาน มีประโยชนตอ 

การขนสงไกล ๆ เชน สงออกตางประเทศ 
๓.๒  ดานปศุสัตว 

๓.๒.๑  ชวยกําจัดกล่ินเหม็นจากฟารมปศุสัตว ไก และสุกรไดภายในเวลา 
๒๔ ชั่วโมง 

๓.๒.๒ ชวยกําจัดน้ําเสียจากฟารมไดภายใน ๑ – ๒ สัปดาห 
๓.๒.๓  ชวยปองกันโรคอหิวาหและโรคระบาดตาง ๆ ในสัตวแทนยาปฏิชีวนะ 

และอ่ืนได 
๓.๒.๔  ชวยกําจัดแมลงวันดวยการตัดวงจรชีวิตของหนอน แมลงวันไมใหเขา 

ดักแดเกิดเปนตัวแมลง 
๓.๒.๕  ชวยเสริมสุขภาพสัตวเล้ียงทําใหสัตวแข็งแรง มีความตานทานโรคให 

ผลผลิตสูงและอัตราการตายต่ํา 
๓.๓  ดานการประมง 

๓.๓.๑  ชวยควบคุมคุณภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้ําได 
๓.๓.๒  ชวยแกปญหาโรคพยาธิในน้ําซ่ึงเปนอันตรายตอกุง ปลา กบ หรือสัตว 

เล้ียงอ่ืน ๆ 
๓.๓.๓  ชวยรักษาโรคแผลตาง ๆ ในปลา กบ ได
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๑๙๘ 

๓.๓.๔  ชวยลดประมาณขี้เลนในบอชวยใหเลนไมเนาเหม็น สามารถนําไปผสม 
เปนปุยหมักใชกับพืชตาง ๆ ไดดี 

๓.๔  ดานสิ่งแวดลอม 
๓.๔.๑  ชวยบําบัดน้ําเสียจากวิธีทําการเกษตร การปศุสัตว การประมง โรงงาน 

อุตสาหกรรม ชุมชน และสถานประกอบการทั่วไป 
๓.๔.๒  ชวยกําจัดกล่ินจากกองขยะ การเล้ียงสัตว โรงงานอุตสาหกรรมและ 

ชุมชนตาง ๆ 
๓.๔.๓  ปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอ 

การเล้ียงสัตว และการเพาะปลูก 
๓.๔.๔  กําจัดขยะดวยการยอยสลายใหมีจํานวนลดนอยลง และสามารถ 

นําไปใชประโยชนได 
๓.๔.๕  ชวยปรับสภาพอากาศท่ีเสียใหสดชื่นและมีสภาพดีขึ้น 

๔.  การประยุกตใชจุลินทรีย EM 
จุลินทรีย EM  (EM สด) เปนของเหลวสีน้ําตาล บรรจุอยูในกระปองพลาสติกสีขาว 

มีฝาปด ๒ ชั้น  เพื่อกันการปลอมแปลง ขางกระปองดานนอกจะมีรายละเอียดการใช และวันเดือนป 
ที่ผลิต สามารถนําไปใชไดหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพการณและความเหมาะสม ดังนี้ 

๔.๑  การใชจุลินทรีย EM (EM สด) 
๔.๑.๑  ใชในการบําบัดโรคสัตว เชน ไก สุกร ประเภทโรคทางเดินอาหาร 
๔.๑.๒  ฉีดเขาตัวไก ประมาณตัวละ ๓ – ๕ ซีซี. 
๔.๑.๓  ฉีดเขาตัวสุกร ประมาณตัวละ ๕ – ๑๐ ซีซี. 

๔.๒  การขยายจุลินทรีย EM (เปนหัวเช้ือ) 
๔.๒.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  ใชจุลินทรีย EM ๒ ชอนโตะ 
-  กากน้ําตาล ๑ ชอนโตะ 
-  ขวดเปลา ๑ ลิตร ๑ ใบ 
-  น้ําสะอาด ๑ ลิตร 

๔.๒.๒  วิธีทํา : นําน้ําสะอาดใสขวด ๑ ลิตร (ใหเหลือชองอากาศพอประมาณ) 
นํามาผสมแลวเขยาใหเขากัน เก็บไวในที่รมประมาณ ๓ วัน (ไมใหถูกแดดและไมตองเขาตูเย็น)
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๑๙๙ 

๔.๒.๓  วิธีนําไปใช : การใชและคุณสมบัติเทากับจุลินทรีย EM สดสามารถ 
นําไปขยายเปนหัวเชื้อไดอีกประมาณ ๔ ชวง เก็บไวไดนานประมาณ ๑ เดือน หรือมากกวา (ขึ้นอยู 
กับความสะอาดของวัสดุในการขยาย การใช และการเก็บรักษา) 

๔.๓  การใชทันที 
๔.๓.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ ชอน 
-  กากน้ําตาล ๑ ชอน 
-  น้ําสะอาด ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๓.๒  วิธีทํา : นําวัสดุตามสวนผสมมาละลายในภาชนะสะอาดใหเขากัน 
๔.๓.๓  วิธีใช : นําไปฉี รด ราด พน พืชผักสัปดาหละครั้ง นําไปใหสัตวเล้ียงกิน 

โดยผสมวันตอวัน อยาใชขามวันเพราะหากจุลินทรียตายน้ําจะเนาเสียเปนพิษตอสัตวเล้ียง 
๔.๔  การทําปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) 

๔.๔.๑  วัสดุและสวนผสม 
-  มูลสัตว (ทุกชนิด) ๑ สวน 
-  แกลบดิบ ๑ สวน 
-  รําละเอียด ๑ สวน หรือมันสําปะหลังสับ ๑/๒ สวน 
-  กากน้ําตาล ๑ – ๒ ชอนโตะ 
-  น้ําสะอาด ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๔.๒  วิธีทํา 
-  นํารําละเอียดหรือมันสําปะหลังสับ ผสมกับมูลสัตวใหเขากัน 
-  ผสมจุลินทรีย EM กับกากน้ําตาล และน้ํา ๑๐ ลิตร ที่เตรียมไว 

คลุกเคลากับรําและมูลสัตว 
-  นําไปใสกระสอบปานแลวเก็บไวในที่รมประมาณ ๕ วัน อยาใหถูก 

ความรอน และความชื้นหลังจากนั้นสามารถนําไปใชไดเลย 
๔.๔.๓  วิธีใช 

-  ใชรองกนหลุมเพื่อปลูกผัก ไมผล ไมยืนตน ไมดอก และไมประดับ 
-  ใชผสมดินเตรียมแปลงผัก และผสมหญาแหงหรือฟางคลุมแปลง 

ผัก คลุมโคลนตนไมผลทุกชนิด
-  ใชในการปลูกขาว ทํานา ชวยใหผลผลิตงอกงาม

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 218 of 279



๒๐๐ 

๔.๕  การทําปุยหมัก ๒๔ ชั่วโมง 
๔.๕.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  หญา ฟางแหง หรือใบไมแหงสับใหมีขนาดเล็ก ๑๐ สวน 
-  ปุยหมักจุลินทรีย EM หรือ โบกาฉิ ๑ สวน 
-  รําละเอียด ๑ สวน หรือมันสําปะหลังสับ ๑/๒ สวน 
-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ – ๒ ชอนโตะ 
-  กากน้ําตาล  ๑ – ๒ ชอนโตะ 
-  น้ําสะอาด  ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๕.๒  วิธีทํา 
-  ผสมจุลินทรีย EM กากน้ําตาล และน้ํา ในภาชนะ (กาละมัง) 
-  นําหญาหรือฟางแหงจุมลงในน้ําผสมจุลินทรีย ฯ จนชุม แลวยกขึ้น 

กองไว 
-  ผสมรําละเอียดกับโบกาฉิใหเขากันดี แลวนําไปโรยกับหญา หรือฟาง 

เปยกที่กองไว 
-  นําโบกาฉิ และฟางวางโรยซอนกันไมเกิน ๑ ศอก 
-  คลุมทับดวยกระสอบปานใหมิด เมื่อครบ ๒๔ ชั่วโมง แลวสามารถ 

นําไปใชได 
๔.๕.๓  วิธีใช 

-  ใชปลูกพืชทุกชนิด โดยการโรยโบกาฉิประมาณ ๒ กํามือตอพื้นที่ 
๑ ตารางเมตร พรวนใหเขากับดิน เอาหญาหรือฟางแหงคลุมทับอีกชั้นหนึ่งแลวรดดวยน้ําผสม 
จุลินทรีย ๑ ชอนโตะ ตอน้ํา ๑๐ ลิตร ทิ้งไว ๗ วัน แลวจึงทําการปลูกผักหรือพืชตาง ๆได 

-  ในกรณีที่ใชกับแปลงปลูกผักที่ปลูกแลวใชโบกาฉิโรยรอบ ๆ ทรงพุม 
ระวังอยาใหโดนใบและโคนตนผัก คลุมทับดวยฟางหรือหญา แลวรดดวยน้ําจุลินทรีย EM อีกครั้ง 
ประมาณ เดือนละ ๑ –๒ ครั้ง 

-  สําหรับไมผล และพืชยืนตนอายุประมาณ ๒ ป ใชโบกาฉิโรยรอบ ๆ 
ทรงพุมตนละประมาณ ๑ – ๒ กิโลกรัมตอป ใสครั้งเดียวหรือแบงใสก็ได จากนั้นใสปละ 
๑ กิโลกรัม หรือจะใชโบกาฉิ มากกวานี้ ขึ้นอยูกับสภาพของดิน ใสจนกวาดินจะรวนซุย 

๔.๕.๔  วัสดุที่ใชแทนรําละเอียด 
-  ฝุนซางขาวโพด 
-  คายขาว หรือละอองขาว
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๒๐๑ 

-  มันสําปะหลังปน 
-  กากเนื้อมะพราวขูด 

๔.๕.๕  วัสดุที่ใชแทนแกลบ 
-  ใบไมแหง 
-  ขี้เล่ือย 
-  ฟางขาว 
-  ซังขาวโพด 

๔.๕.๖  วัสดุที่ใชแทนกากน้ําตาล (ตอกากน้ําตาล ๑ ชอน) 
-  น้ําออย หรือน้ําผลไมทุกชนิ ๑/๒ แกว 
-  น้ําตาลออย ๒ กอน 
-  น้ําซาวขาว ๔ แกว 
-  นมเปรี้ยว ๒ ชอน 
-  น้ํามะพราว ๑/๒ แกว 
-  น้ําตาลสด ๑/๒ แกว 
-  น้ําตาลทรายแดง ๑/๒ แกว 
-  น้ําผึ้ง ๑/๒ แกว 
-  น้ําปสสาวะ ๑ แกว 

๔.๖  การทําสุโตจู (เชื้อหมักไลแมลง) 
๔.๖.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ ลิตร 
-  กากน้ําตาล ๑ ลิตร 
-  เหลาขาว ๒๘ – ๔๐ ดีกรี ๑ ลิตร 
-  น้ําสมสายชูกลั่น ๕% จํานวน ๑ ลิตร 
-  น้ําสะอาด ๖ ลิตร 

๔.๖.๒  วิธีทํา 
-  เอากากน้ําตาลผสมกับน้ําคนจนละลายใหเขากันแลวใสเหลาขาวและ 

น้ําสม    สายชูกล่ัน ๕% 
-  นําจุลินทรีย ฯ ใสคนจนเขากัน 
-  ปดฝาใหสนิทหมักไว ๑๕ วัน (ภาชนะที่ใชหมักนั้นควรใชถัง 

พลาสติก)
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๒๐๒ 

-  ในระหวางการหมักใหเขยาทุกวันเชา – เย็น เพื่อไมใหเกิดการนอน 
กนแลวเปดฝาเพื่อระบายกาซออก วันละ ๒ ครั้ง หลังจากเขยา 

-  เมื่อครบกําหนดก็นําไปใชได สามารถเก็บไวไดนานถึง ๓ เดือน 
หรือมากกวา แตตองเปดฝาระบายกาซออกเปนครั้งคราว 

๔.๖.๓  วิธีใช 
-  ใชสุโตจูอัตราสวน ๑๐ – ๕๐ ซีซี หรือ ๑ – ๕ ชอนโตะ ผสมดวยน้ํา 

สะอาด ๕ – ๑๐ ลิตร นําไปฉีดพนเพื่อเปนสารจับใบหรือสามารถใชรวมกับสมุนไพรก็ไดไดแก 
สะเดา ดีปลี ตะไครหอม ก็ได 

-  นําสวนผสมไปฉีดพนตนไมทุกวัน หรืออาทิตยละ ๑ – ๒ ครั้ง ตาม 
ความตองการ 

-  ทําการฉีดพนใหชุมและทั่วถึงทั้งนอกทรงพุมและในทรงพุมเพื่อ 
ปองกันแมลง เชื้อรา หรือแคงเกอร 

๔.๗  การทําฮอรโมนผลไม 
๔.๗.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  กลวยน้ําวาสุก ๒ กิโลกรัม 
-  ฟกทองแกจัด ๒ กิโลกรัม 
-  มะละกอสุก ๒ กิโลกรัม 
-  จุลินทรีย (EM สดหรือหัวเช้ือ) ๑ แกว 
-  กากน้ําตาล ๑ แกว 
-  น้ํา ๑๐ ลิตร หรือ ๑ ถัง 

๔.๗.๒  วิธีทํา 
-  สับกลวย ฟกทอง มะละกอ ทั้งเปลือกและเมล็ดเขาดวยกันจน 

ละเอียดผสม จุลินทรีย EM และกากน้ําตาล คลุกใหเขากัน 
-  บรรจุในถังพลาสติก ปดฝาหมักไว ๗ – ๘ วัน จะมีน้ําหมักเกิดขึ้น 

กรองน้ําหมักใสขวดไวใช สวนกากนําไปฝงดินเปนปุย น้ําหมักฮอรโมนพืชเก็บไวนาน ๓ เดือน 
๔.๗.๓  วิธีใช 

-  นําสวนที่เปนน้ํา ๔ – ๑๐ ชอนโตะ ผสมน้ําสะอาด ๑๐ ลิตร ฉีดพน 
หรือรดตนไมชวงติตดอกจะทําใหติดผลดี และปองกันแมลงเตาทอง และเช้ือรา 

-  สวนที่เปนไขมันเหลือง ๆ ในถังโบกาฉิใชทากิ่งตอน กิ่งปกชํา ฯ 
ชวยใหการแตกรากดีมาก
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๒๐๓ 

๔.๘  สมุนไพรแกปญหาเพล้ียไฟและหอยเชอรี่ 
๔.๘.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  ใบสะเดา (ทั้งใบ ท้ังกาน) ๒๐ กิโลกรัม 
-  ใบยูคาลิปตัส ๒ กิโลกรัม 
-  ขาแก ๒ กิโลกรัม 
-  เครือบอระเพ็ด ๒ กิโลกรัม 
-  จุลินทรีย EM ๑ แกว 
-  กากน้ําตาล ๑ แกว 

๔.๘.๒  วิธีทํา 
-  นําสะเดาใสปบเติมน้ําใหเต็ม ตมใหน้ําเหลืองครึ่งปบ 
-  นําขาแกและเครือบอระเพ็ดมาทุบใหพอแตก และใบยูคาลิปตัส ตม 

ใหน้ําเหลืองครึ่งปบ 
-  นําวัสดุทั้งสองปบมารวมในภาชนะ(โองน้ํา)ปดฝาใหสนิท ทิ้งไว ๑คืน 
-  นําจุลินทรีย EM และกากน้ําตาลอยางละแกว เทใสในโอง เติมน้ํา 

ใหเต็มแลวหมักทิ้งไวอีก ๑ คืน 
๔.๘.๓  วิธีใช : นําจุลินทรีย EMที่หมักไวจํานวน ๑ ขวด (ลิตร) ผสมน้ํา ๒๐  ลิตร 

นําไปฉีดพนเพล้ีย เชา – เย็น ๓ วันจะเห็นผลหรือใสบัวรดน้ํา ๓ วัน ตนขาวที่ถูกหอยเชอรี่กัดขาด 
จะฟนและหอยเชอรี่จะหายไปจากนา 

๔.๙  กากทําฮอรโมนยอดพืช 
๔.๙.๑  วัสดุและสวนผสม 

-  ยอดพืชตามธรรมชาติ ๔ กิโลกรัม 
-  ยอดยูคาลิปตัส ๑ กิโลกรัม 
-  ยอดสะเดา  ๑ กิโลกรัม 
-  ถังพลาสติกขนาด  ๒๐ ลิตร  ๑ ใบ 
-  จุลินทรีย  EM ๑ แกว ( ๒๐๐ cc.) 
-  กากน้ําตาล ๑ แกว ( ๒๐๐ cc.) 
-  น้ําสะอาด ๑๕ ลิตร
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๒๐๔ 

๔.๙.๒  วิธีทํา 
-  เก็บยอดพืชตอนเชาตรูประมาณ ๖ กิโลกรัม เชน ฮอรโมนใชในการ 

ปลูกพืชผักสวนครัวใชยอดผักบุง ยอดพืชตะกูลถ่ัว ฮอรโมนใชกับไมผล ใชยอดมะมวงขนุนฯลฯ 
ฮอรโมนใชในนาขาวใชยอดหญา ใบขาว ใบไผ แลวนํายอดพืชลางใหสะอาดบรรจุลงใสถัง 

-  เติมจุลินทรีย EM และกากน้ําตาลอยางละ ๑ แกว 
-  เติมน้ําสะอาดลงในถังเกือบเต็มใหมีชวงประมาณ ๔ เซนติเมตร เอา 

พลาสติกปดปากถังแลวเอายางรัดไมใหอากาศเขา-ออก ได คลุมทับดวยฝาปดอีกชั้นหนึ่ง 
-  เม่ือการหมักครบ ๑๐ วัน บรรจุลงขวดประมาณ ๑ ลิตรไดประมาณ 

๑๕ ขวด มีอายุการเก็บรักษาได ๓ เดือน 
๔.๙.๓  วิธีใช 

-  นําฮอรโมนยอดพืช ๔ ชอนโตะผสมกับน้ํา ๒๐ ลิตร รดฉีดพันธุ 
ตนไม 

-  ใชกับพืชผักสวนครัวรดฉีดพนสัปดาหละ 1 ครั้ง ปองกันแมลงและ 
โรคพืช 

-  ใชกับผลไม ไมยืนตนรดหรือฉีดพนทุกๆ ๓๐ วัน หามฉีดพน 
ดอกบานของไมผล 

-  ฮอรโมนที่ดีตองมีกล่ินหอม อมเปรี้ยว และราสีขาวอยูผิวหนาถา 
สารสกัดยอดพืชมีกล่ินเหม็นหามนํามาใชกับพืช จะทําใหพืชตายได 

๔.๑๐ จุลินทรีย EM กับการเล้ียงสุกร 
๔.๑๐.๑  ใชจุลินทรีย EM ขยาย ๑ ลิตร น้ํา ๑๐๐ ลิตร นําไปฉีดลางใหทั่วคอก 

จะสามารถกําจัดกล่ินมูลเกาภายใน ๒๔ ชั่วโมง เมื่อสะอาดปลอดกล่ินดีแลวตอไปใชเพียงสัปดาห 
ละ ๑ – ๓ ครั้งก็พอ โดยน้ําลางคอกที่มีจุลินทรีย EM ผสมอยูดวยจะลงไปชวยบอบําบัดน้ําเสียตาม 
ทอและบอบําบัดพักใหสะอาดขึ้น 

๔.๑๐.๒  ใชจุลินทรีย EM ๑ ลิตรกับน้ําสะอาด ๕,๐๐๐ /๑๐,๐๐๐ ลิตร ใหลูก 
สุกรกินทุกวันเพ่ือชวยใหสุกรแข็งแรงและมีความตานทานโรค สามารถปองกันกล่ินเหม็นจากมูล 
สัตวที่เกิดขึ้นใหม 

๔.๑๐.๓  ผสมสุโตจู จํานวน ๑ ลิตร กับน้ําสะอาด ๑๐๐ ลิตร ฉีดพนตามบอน้ํา 
ทิ้งเพื่อกําจัดหนอนแมลงวัน จะชวยลดจํานวนลงไดภายใน ๑ – ๒ สัปดาห 

๔.๑๐.๔  กรณีลูกสุกรที่มีอาการทองเสีย ใชจุลินทรีย EM จํานวน ๑ ชอนชา 
หยอดเขาทางปากจะชวยได
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๒๐๕ 

๔.๑๐.๕  มูลสุกรที่ใชจุลินทรีย EM แลว สามารถนําไปใชทําโบกาฉิหมักตาง ๆ 
หรือทําเปนอาหาร ปลา กุง กบ ได 

๔.๑๑ การใชจุลินทรีย EM บําบัดน้ําเสีย ๑ 

การบําบัดน้ําเสียจากแหลงชุมชนนําจุลินทรีย EM ที่ขยายแลว ไปราดตามทอ 
ระบายน้ํา หรือผสมลงในถังชําระลางตาง ๆ เพื่อแกปญหาที่ตนเหตุ โดยใหน้ําผสมจุลินทรีย EM 
ทําการบําบัด และไหลลงไปรวมในบอบําบัดตอไป 

ขยะที่ไดจากครัวเรือน รานอาหาร และโรงแรม สวนใหญจะเปนขยะเปยก 
จําพวกเศษอาหารซ่ึงทําใหเกิดกล่ินเหม็น และแหลงเพาะพันธุแมลงวัน จุลินทรีย EM สามารถบําบดั 
กล่ินเหม็นและกําจัดแมลงวันได โดยการตัดวงจรชีวิตของแมลง อีกทั้งสามารถทําการยอยสลาย 
อาหาร นําไปใชเปนปุยแกพืชผักและผลไมตาง ๆ ไดอีกดวย 

โดยการใชจุลินทรีย EM ที่ขยายแลว ผสมน้ํา ๑ : ๑๐๐๐ ฉีดพนบริเวณกองขยะ 
หรือพนใหคลุกเคลากับขยะที่จะนําไปท้ิง หรือนําไปฉีดบนกองขยะที่รถขนขยะของเทศบาลนําไป 
ทิ้งในที่ทิ้งขยะจุลินทรีย EM จะทําการบําบัดขยะ ลดกล่ินเหม็น และไมมีแมลงวัน ขยะที่ฉีดดวย 
จุลินทรีย EM แลวนําไปฝงกลบก็จะยิ่งเปนผลดี 

๔.๑๒ การบําบัดน้ําเสียภายในครัวเรือน ๒ 

โดยปกติแลวทุกครัวเรือนจะมีน้ําเสีย หากชุมชนที่มีผูคนอาศัยอยูอยางหนาแนน 
ทุกครัวเรือนปลอยน้ําเสีย จะทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่ไมนาอยูอาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่งบานที่ 
ตั้งอยูริมแมน้ําหากปลอยน้ําเสียลงสูแมน้ําจํานวนมากแลวจะเนาเสีย สัตวน้ําลดนอยลงหากทุกบาน 
ชวยกันบําบัดน้ําเสียจะทําใหชวยกันขจัดปญหาเหลานี้ดวยวิธีงาย ๆ คือ ใหขุดหลุมกักน้ําเสียขนาด 
๑ x ๑ x ๑ เมตร ใหน้ําเสียไหลลงทิ้งส่ิงสกปรกตกตะกอนและปลูกตนไผรอบ ๆ ไผจะดูดซับน้ําได 
เปนจํานวนมาก หากมีน้ําที่ตกตะกอนแลวไหลลนออกมา ใหขุดรองระบายน้ําลงสูที่ต่ําและขางรอง 
น้ําปลูกไมผลหรือกลวย มะละกอ ขา ตะไคร ฯลฯ เปนระยะเพื่อดูดซับน้ําจะชวยแกปญหาน้ําเสียได 
และถามีจุลินทรีย EM ใหผสมน้ําในอัตราสวนจุลินทรีย EM ๑ ชอน กากน้ําตาล ๑ ชอน ตอน้ํา  ๑๐  ถัง 
เทลงเปนการชวยบําบัดน้ําเสียอีกทางหนึ่ง 

๔.๑๓ การใชจุลินทรีย EM กําจัดกล่ินเหม็น และกําจัดแมลงวันจากเศษอาหาร 

๑ พ.อ.พิเชษฐ  วิสัยจร, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประชาชน จํากัด, ๒๕๔๕), 
หนา ๓๖. 

๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
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๒๐๖ 

๔.๑๓.๑  ทุกครัวเรือน รานอาหาร และภัตตาคาร ลวนมีเศษอาหารที่เปนผัก 
ผลไม และเศษอาหารอ่ืน ๆ จํานวนมากนอยแลวแตสถานที่ สามารถนําไปหมักเปนปุยหมักชั้นเลิศ 
เพ่ือใสพืชผักและไมผลที่ปลูกไวได 

๔.๑๓.๒  วิธีทํา 
-  ถังพลาสติกมีฝาปดขนาด ๒๐ – ๒๐๐ ลิตร แลวแตปริมาณเศษ 

อาหารที่จะไดหรือตองการ 
-  เจาะรูติดกอกน้ําบริเวณกนถังเพ่ือไวระบายน้ําปุยหมัก ใชกอกให 

มีขนาดโตพอสมควรเพื่อปองกันการอุดตัน 
-  ถุงขยะพลาสติกสีดํา เจาะรูปเล็ก ๆ ที่กนถุง ๒ – ๓ รู เพื่อใหน้ํา 

ปุยหมักผานทะลุไดหรือจะใชตาขายในลอนตาถ่ีนํามาตัดเย็บเปนถุงก็ได หรือจะใชกระสอบปุยที่ 
น้ําซึมผานไดก็ใชไดเชนกัน 

-  นําเอาถุงใสอาหารที่เตรียมไวใสลงในถังหมัก ที่มีวัสดุรองกนถุง 
ใหสูงจากระดับกอกน้ําเล็กนอย 

-  ใชโบกาฉิประมาณ ๑ กํามือ ใสคลุกกับเศษอาหาร ๑ กิโลกรัมใส 
ลงในถุงทุกวันจนเต็มถุง 

-  ปดฝาถังปุยหมักไวตลอดเวลา หมักไวประมาณ ๕ – ๗ วัน ก็จะมี 
น้ําปุยหมักซึมออกมาอยูที่กนถังหมัก 

-  ไขกอกเอาน้ําที่ไดไปผสมน้ําในอัตราสวน น้ําปุย ๑ ลิตร ผสมน้ํา 
๑,๐๐๐ ลิตร รดพืชผักและตนไม ทุก ๆ วัน 

-  ผสมน้ํ าปุยหมักกับน้ําในอัตราสวน น้ําปุย  ๑  ลิตร ผสมน้ํ า 
๒๐ – ๕๐ ลิตร หรือไมผสมก็ได นําไปราดพื้นหองสวม ชักโครกหรือจุดที่มีกล่ินเหม็นบริเวณบาน 
เทราดอางลางจาน ขจัดคราบไขมันเกาะติด หรือราดในทอน้ําทิ้งเพื่อดับกล่ินก็ไดผลดี 

-  กากอาหารที่เหลือ สามารถนําไปฝงหรือคลุกกับดินเปนปุยตนไม 
ไดดี 

-  หากไมมีโบกาฉิ ใหเติมน้ําทวมเศษอาหาร แลวเติมจุลินทรีย EM 
ครึ่งแกว กากน้ําตาลครึ่งแกว คนใหเศษอาหารและน้ําจุลินทรียเขากัน 

๔.๑๔  เทคนิคการทํานาโดยใชฟางในนาขาวและจุลินทรีย EM 
๔.๑๔.๑ หวง ธ.ค. – ม.ค. นําปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) หรือใชปุยหมัก 

จุลินทรีย EM๒๔ช.ม.หวานลงในแปลงนาที่เกี่ยวขาวแลว (เหลือแตฟางขาว) ประมาณ ๑๐๐ กก./ไร 
ฉีดพนจุลินทรีย EM ขยายประมาณ ๔ ปบ/ไร แลวไถกลบ ในกรณีที่ทําไมทันในหวงนี้ใหทําในหวง
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๒๐๗ 

เม.ย. – พ.ค. โดยเพ่ิมปริมาณปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) หรือใชปุยหมักจุลินทรีย EM ๒๔ ช.ม. 
เปนประมาณ ๑๕๐ กก./ไร 

๔.๑๔.๒  หวง มิ.ย. – ก.ค. เม่ือมีฝนตกจะมีหญาเกิดขึ้นจํานวนมาก ใหฉีดพน 
จุลินทรีย EM ขยายประมาณ ๔ ปบ/ไร แลวไถกลบ (หญาที่ไถกลบจะกลายเปนปุย) 

๔.๑๔.๓  หวง ก.ค. – ส.ค. ไถ – คราด – ปกดํา ตามปกติ 
๔.๑๔.๔  หวง ก.ย. – ต.ค. หางจากชวงแรกประมาณ ๒๐ วัน ฉีดพนจุลินทรีย 

EM ขยายประมาณ ๔ ปบ/ไร อีกครั้ง 
๔.๑๔.๕  หวง พ.ย. เก็บเกี่ยวผลผลิตและเตรียมทําตามขั้นตอนแรก 

๔.๑๕  เทคนิคการปลูกพริกปลอดสารเคมี (นายมี  กนกหงส หมูบานนาไหทอง 
ตําบลขี้เหล็ก อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี) 

๔.๑๕.๑  การเตรียมดิน 
-  สภาพดินไมจํากัดอยูท่ีการรักษา 
-  ไถ คราด แลวทิ้งดินไวจนหญาขึ้น แลวไถอีกครั้ง 
-  ใหทําเปนแปลง (ยกรอง) กวาง ๑ เมตร ความยาวแลวแตพื้นที่ 
-  นําจุลินทรียที่ขยาย (๑ : ๑ : ๑ : ๑,๐๐๐) ไปฉีดพนใสดินสัก๓–๕วัน 

๔.๑๕.๒  การเพาะเมล็ด 
-  หาเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณแข็งแรง 
-  นําผาขาวบางมาหอเมล็ด แลวนําไปแชในจุลินทรีย EM (ขยาย) 

พอประมาณ ทิ้งไว ๑ คืน หลังจากนั้นนําออกมา สลัดน้ําพอหมาด ๆ แลวนําไปหวานในดินที่เตรียมไว 
-  หาฟางขาวมาคลุม แลวรดน้ําจุลินทรีย EM (ขยาย) สัปดาหละ 

ครั้ง นอกนั้นใหรดดวยน้ําธรรมดา 
-  เม่ือพริกแตกยอดแลวใหเอาผามามุงเปนหลังคาปองกันฝนตกลง 

มาแรง ๆ จะทําใหใบรวง เนื่องจากน้ําฝนมีรสเค็มจะทําใหเกิดโรคได 
๔.๑๕.๓  วิธีปลูก 

-  ภายหลังจากหวานกลาพริก ประมาณ ๔๕ วัน ใหถอนกลาพริก 
ออกมาปลูก (เหมือนดํานา) ในแปลงที่เตรียมไว 

-  ปลูกหางกันประมาณ ๑ ศอก (พื้นที่ ๑ เมตร ปลูกได ๓ แถว) 
-  ปลูกถ่ีไมเปนไร ถาปลูกหางจะมีผลเสียมากกวา 
-  ประมาณ ๑๐ วัน ใหนําปุยหมักจุลินทรีย EM (โบกาฉิ) มาหวาน 

รอบตนพริก หามใสบริเวณโคนตนเด็ดขาด จะทําใหรากเนา
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๒๐๘ 

๔.๑๕.๔  การรดน้ํา 
-  ใหใชน้ําใส อาจเปนน้ําบอ หรือน้ําบาดาลก็ได อยาใชน้ําขุน 

เพราะจะทําใหเกิดโรคพืช 
-  ใหรดน้ําทุกวัน (หากฝนตกใหรดน้ําซํ้าอีกครั้งเพื่อปองกันโรคพืช) 

๔.๑๕.๕  การใชจุลินทรีย (แทนสารเคมี) 
-  การฉีดพนฮอรโมนพืชใหฉีดไดเรื่อย ๆ และใหฉีดหลังฝนตกทุก 

ครั้งเพ่ือปองกันโรคพืชท่ีมากับฝน 
-  ใชฮอรโมนในอัตราสวน ฮอรโมน ๑๐ ชอน ตอน้ํา ๒๐ ลิตร 
-  ใหฉีดอยางตอเนื่อง จะไมทําใหเกิดโรคใบหงิก 
-  ใชฮอรโมนพืชสมุนไพรแกปญหาเพล้ียไฟจะชวยขจัดเพล้ียไฟได 
-  ถามีหนอนหรือเชื้อราใหใชสูตรสุโตจูฉีดพน ถาพริกยังออนอยู 

อยาฉีดมากจะทําใหใบกรอบ 
-  ถาพริกแกเต็มที่แลว ใหเพิ่มประมาณสุโตจูได 
-  พริกหนารอนจะสุกเร็วกวาหนาหนาว 

๔.๑๕.๖  การพรวนดิน :  ตองพรวนดินตั้งแตตนพริกยังเล็กหามพรวนดิน 
ใกลตนจะทําใหรากตนพริกขาด ดินมันจะรวนเอง เพราะเกิดจากการใชจุลินทรีย 

๔.๑๕.๗  ไมตองบังคับใหพริกโตเร็ว เพราะการเรงจะทําใหตนพริกไม 
แข็งแรง และไมสามารถตานทานโรคได 

๔.๑๕.๘  ควรปลูกพริกหลังจากทํานาประมาณเดือน พ.ย. เพราะดินยังมี 
สารอาหารมีจุลินทรีย และฟางขาว ซ่ึงสามารถใชประโยชนไดอยางตอเนื่อง ใชเวลา ๔ เดือนก็ 
สามารถเก็บผลผลิตได 

๔.๑๖  เทคนิคการปลูกแตงโมปลอดสารเคมี  (นายประเดิม  ชินพาส หมูบาน 
โนนสวรรค ตําบลนาโพธ์ิกลาง อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี) 

๔.๑๖.๑  การเตรียมดิน 
-  ใหไถยกรองลึกประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 
-  หวานปุยหมักจุลินทรีย  EM (โบกาฉิ)  ใหทั่ว แลวฉีดดวยน้ํา 

จุลินทรีย EM (ขยาย) แลวไถกลบ 
๔.๑๖.๒  การเตรียมเมล็ดพันธุ (ไมตองหมัก) 

-  นําเมล็ดพันธุมาหยอดใสหลุม ๆ ละ ๓ เมล็ด 
-  ปลอยน้ําใสตามรองแปลง
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๒๐๙ 

๔.๑๖.๓  การนําจุลินทรีย EM ไปใช (แทนสารเคมี) 
-  ประมาณ ๗ วัน หลังจากปลูก แตงโมจะแตกยอดใหฉีดพนดวย 

น้ําจุลินทรีย EM ในประมาณจุลินทรีย EM ๑ ชอน กากน้ําตาล ๑ ชอน น้ําสะอาด ๑ ถัง (๑๐ ลิตร) 
-  ถาเริ่มมีแมลงมารบกวน ใหฉีดทุก ๆ ๓ วัน 
-  ใหเริ่มใชสารสะเดา หรือฮอรโมนพืช ฉีดพนเมื่อปลูกไว ๑๕ วัน 
-  เมื่อแตงโมมีอายุ ๒๐ วัน ใหสังเกตวาลําตนไหนออนแอใหเด็ดออก 
-  ตรงรองแปลงใหใชปุ ยหมักจุ ลินทรียฯ  (โบกาฉิ )  หว าน 

พอประมาณ โดยไมใหถูกโคนตน แลวไถกลบ 
-  การฉีดฮอรโมนพืช สามารถฉีดไดเรื่อย ๆ ปองกันแมลงเตาทอง 
-  ถามีเพล้ียใหใชฮอรโมนสมุนไพรปองกันเพล้ียไฟ ฉีดพน 
-  แตงโมจะใหผลผลิตประมาณ ๗๕ วัน 
-  แตงโมท่ีใชจุลินทรีย เม่ือออกผลครั้งแรก ผลจะมีขนาดเล็ก และ 

จะใหญขึ้นเรื่อย ๆ ในครั้งที่ ๒, ๓, ๔ เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดถึง ๗ ครั้ง 
-  อยาใหแตงโมขาดน้ํา ระวังหนอน และแมลงเตาทอง (ใหใช 

ฮอรโมแทนสารเคมี จะปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภค) 
การเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ ตามแนวทางของคิวเซ เปนการทําการเกษตรที่ใชเทคนิคแนว 

ใหม โดยนํา     จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ หรือ EM (Effective  Microorganism) มาใชเพื่อชวย 
ปรับปรุงเสริมสรางโครงสรางของดินใหมีความสมบูรณ ชวยใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว 
แข็งแรง ปลอดโรคและศัตรูพืช โดยยึดหลัก๓ประการ คือ 

ประการที่ ๑  การคลุมดิน เพื่อรักษาความชื้นและรักษาหนาดินไมใหถูกชะลางชวย 
ใหจุลินทรียสามารถยอยสลายอินทรียวัตถุเปนอาหารของพืชไดดี 

ประการที่ ๒  ไมไถพรวน ยกเวนเพื่อกําจัดวัชพืชหรือยกแปลง 
ประการที่ ๓  งดใชสารเคมี เพื่อคืนสภาพความเปนธรรมชาติ 

การทําการเกษตรตามแนวทางดังกลาวขางตน พลตรี พิเชษฐ ฯไดนําไปเปนแนวทางในการ 
ชวยเหลือเกษตรกรใหมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น เกษตรกรหลายรายนําไปใชและประสบ 
ความสําเร็จ และผูวิจัยมีความเห็นวาเปนวิธีการทําการเกษตรที่คอนขางงาย ประหยัด นอกจากจะ 
ชวยลดตนทุนและเพ่ิมผลผลิตใหเกษตรไดเปนจํานวนมากแลว ยังชวยรักษาสภาพแวดลอมไมเปน 
อันตรายตอผูผลิตและผูบริโภคอีกดวย
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๒๑๐ 

ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณแบบเจาะลึกแนวคิดและบทบาทของพลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 

สวนที่ ๑ ประวตัิและแนวคดิ 
ก.  ประวัติและการทํางาน 

คําถาม  อยากทราบประวัติสวนตัวของทานและประวัตกิารทํางานของทาน 
คําตอบ  ................................................................................................. 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
คําถาม  ประสบการณทํางานของทานมีผลกับความคิดที่อยากจะชวยเหลือ 
ชีวิตความเปนอยูของราษฎรใหดีขึ้นหรือไม อยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 
................................................................................................................. 
................................................................................................................. 

ข.  แนวคิด 
ดานทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนา 

คําถาม  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการชวยพฒันาประเทศตามนโยบาย 
ของกองทัพบกและตามนโยบายของผูบัญชาการทหารบก อยางไร 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
คําถาม  ทานมีแนวคิดที่จะชวยสนับสนุนการพฒันาประเทศอยางไร 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
คําถาม  ทานมีแนวคิดอยางไรในการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 
คําตอบ  .................................................................................................... 
................................................................................................................... 
...................................................................................................................
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๒๑๑ 

ดานพุทธธรรม 
คําถาม  ทานเห็นวาหลักพุทธธรรมใดบางท่ีปรากฏในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
คําตอบ  .................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
คําถาม  ทานเห็นวาหลักพุทธธรรมใดบางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีชวย 
สนับสนุนการพฒันาคณุภาพชีวิต 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
ดานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง 

คําถาม  ทานมีแนวคิดดานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกจิเปนอยางไรบาง 
คําตอบ  ..................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
คําถาม  ทานนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจมาจดัทําโครงการตาง ๆ เพื่อพัฒนา 
พัฒนาคณุภาพชีวติราษฎรใชหรือไม มีโครงการอะไรบาง 

คําตอบ  ๑)................................................................................................ 
๒)................................................................................................ 
๓)................................................................................................ 

บทบาททั้ง ๓  ดาน 
คําถาม  เริ่มโครงการฯ เริ่มตนมีที่มาอยางไร 
คําตอบ  ................................................................................................... 
................................................................................................................. 

คําถาม  การดําเนนิการขั้นตอนการปฏิบัติอยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 
.................................................................................................................
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๒๑๒ 

คําถาม  ผลการดําเนินการเปนอยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 

................................................................................................................ 

คําถาม  ปญหา อุปสรรค เปนอยางไร มีอะไรเปนปจจยัที่ควรแกไขปรับปรุง 
คําตอบ  .................................................................................................. 

................................................................................................................ 

คําถาม  ผลสัมฤทธ์ิของโครงการเปนอยางไร 
คําตอบ  .................................................................................................. 
................................................................................................................
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๒๑๓ 

ภาคผนวก ค. 

ประวัติการทํางานของ พลตรี พิเชษฐ  วิสยัจร 
ยศ -  ชื่อ  พลตรี  พิเชษฐ  วิสัยจร 
วัน เดือน ปเกดิ  ๑๓ ตุลาคม ๒๔๙๓ 
การศึกษา  -  โรงเรียนเตรียมทหาร รุนที่ ๑๑ 

-  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  รุนที่ ๒๒ วทบ.(ทบ.) 
-  โรงเรียนเสนาธิการทหารบก หลักสูตรหลักประจํา ชุดที่ ๖๑ 
-  วิทยาลัยเสนาธิการทหาร รุนที่ ๔๔ 
-  วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุนที่ ๔๗ 

ประวัตกิารทํางาน 
ตําแหนงปกติ 

-  ผูบังคับกองพันทหารราบท่ี ๒ กรมทหารราบที่ ๖ 
-  ผูบังคับกองพันทหารราบท่ี ๓ กรมทหารราบท่ี ๖ 
-  ผูบังคับศูนยการฝกนักศกึษาวิชาทหาร มณฑลทหารราบท่ี ๒๒ 
-  ผูบังคับการกรมทหารราบท่ี ๖ 
-  ผูบัญชาการกองพลทหารราบท่ี ๖ 
-  รองแมทัพภาคที่ ๔ 

ตําแหนงพิเศษ 
-  นายทหารเสริมกําลังพิเศษในสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 
-  ผบ.กองกําลัง ๙๗๒ ไทย – ติมอรตะวันออก ผลัดที่ ๒ ป ๒๕๔๓ 
-  หัวหนาโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม 

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.อุบลราชธานี 
-  กรรมการเกษตรอินทรียแหงชาต ิ

ประวัติและผลงานของ พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร
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๒๑๔ 

ตําแหนงปจจุบัน 
-  รองแมทัพภาคที่ ๒ 

ผลงานที่สําคัญ 
-  ป พ.ศ.๒๕๓๙ จัดตั้งกลุมคนรักตนไม เพื่อรณรงคในการอนุรักษปาไมและ 

ส่ิงแวดลอม โดยจัดรายการวิทยุรายการ “แดนอีสาน” เปนรายการเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
และการทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี และยาฆาแมลง 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๒ นําศิลปนอีสาน (หมอลํา) มาใชในการรณรงคการ 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม ส่ิงแวดลอม การทําเกษตรกรรมธรรมชาติ การใชจุลินทรียที่มี 
ประสิทธิภาพ 

-  ป พ.ศ.๒๕๓๗ ริเริ่มจัดตั้งและฝกราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา (รสทป.) 
ตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ในการที่จะใหราษฎรที่อยูติดกับ 
ปาเปนผูดูแลรักษาปาไมชวย จนท.ของรัฐ 

-  เปนผูริเริ่มรวมกลุมหนวยงานตาง ๆ ในจังหวัดอุบลราชธานี ปลูกตนไมใน 
เมืองเพื่อสรางความรมรื่นเม่ือป พ.ศ.๒๕๓๘ 

-  เปนผูริเริ่มใหความแกทหารกองประจําการที่จะปลดประจําการในชวงป 
พ.ศ.๒๕๓๘ – ๒๕๔๒ เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรปาไม พาไปศึกษาดูงานการดูแลปาไมในชุมชน 
เพ่ือใหทหารที่จะปลดประจําการนําความรูไปพัฒนาพื้นที่ปาในทองถ่ินของตนเอง 

-  เปนผูนําราษฎร และสวนราชการปลูกตนไม  ตามแนวในเขตอนุรักษที่ทํา 
กินของราษฎรจากอําเภอน้ํายืน จนถึงอําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ระยะทาง ๑๐๗ กม. 

-  เปนผูนําการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง การใชปุยหมักชีวภาพใหแกราษฎร 
ตามแนวชายแดนในบริเวณอีสานใต เพื่อลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมรายไดใหแกชุมชนรักษาปา 

-  อบรมและเปนที่ปรึกษาใหกับการไฟฟาฝายผลิตในโครงการ “ชีววิถี” ใน 
การนําโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียงชวยเหลือราษฎร 

-  เปนที่ปรึกษาใหความชวยเหลือการเคหะแหงชาติในการแกไขปญหาน้ําเสีย 
ตามชุมชนตาง ๆ ที่การเคหะแหงชาติรับผิดชอบ โดยการใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๑ ใหความชวยเหลือแขวงจําปาสัก สปป.ลาว ในเรื่องการ 
ฝกอบรมเศรษฐกิจพอเพียง การใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๕ ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว จากการปโตรเลียมแหงประเทศ 
ไทยในผลงานดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติประเภทบุคคล และไดรับการยกยองเปนคนดี 
สังคมไทยสาขาเสริมความม่ันคงแหงชาติ จากมูลนิธิเพื่อสังคมไทย
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๒๑๕ 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๖ ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพัฒนบูรณาการ 
ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

-  ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา เปนวิทยากรอบรมราษฎรกวา ๖๐๐,๐๐๐ 
คน ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การใชจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพเปนการอบรมแบบไมใชงบประมาณ 
ซ่ึงเปนการชวยเหลือราษฎรในการพัฒนาการเกษตร การลดตนทุนการผลิตและการอนุรักษ 
ส่ิงแวดลอม 

-  ป พ.ศ.๒๕๔๘ ไดนําเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร ๓ จังหวัดชายแดน 
ภาคใต โดยจัดตั้งวิทยากรทุกตําบลของ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา 
ซ่ึงไดรับความสนใจจากประชาชนในพื้นที่เปนอยางมาก

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 234 of 279



๒๑๖ 

ภาคผนวก ง. 
ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานสมพรรัตน ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก จ.อุบลราชธานี 

๑.  ขอมูลทั่วไป 
๑.๑  บานสมพรรัตน  หมูที่  ๑๐  ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก 

จ.อุบลราชธานี ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ของ จ.อุบลราชธานี หางจากอ.บุณฑริก 
๒๓ กิโลเมตร หางจาก จ.อุบลราชธานี ๑๐๕ กิโลเมตร ภายในหมูบานแบงการปกครองออกเปน 
๒๒ คุม มีนายดัด  บุญเติม  เปนผูใหญบาน 

๒.  อาณาเขต 
๒.๑  ทิศเหนือ  จรดบานหนองมวง ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก 
๒.๒  ทิศใต  จรดบานโดนสวาง ต.หนองสะโน อ.บุณฑริก 
๒.๓  ทิศตะวันออก  จรดบานโนนหมากเดือย ต.โนนคอ อ. 

บุณฑริก 
๒.๔  ทิศตะวันตก  จรดบานโนนสวาง  ต.โสกแสง  อ.นาจะหลวย 

๓.  ประชากร 
๓.๑  จํานวนครัวเรือน  ๒๓๕ ครัวเรือน 
๓.๒  จํานวนครัวเรือนที่ดํ า เนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

๘๐ ครัวเรือน 
๓.๓  จํานวนประชากร ๑,๒๖๓ คน 

๔.  อาชีพ 
๔.๑  ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๒๓๕  ครอบครัว 
๔.๒  คาขาย  จํานวน ๕  ครอบครัว 
๔.๓  รับจาง  จํานวน ๑๐  ครอบครัว 
๔.๔  รับราชการ จํานวน ๒ คน 

๕.  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายได 
เสริมไดจากปลูกหมอนเล้ียงไหมเล้ียงโค กระบือและรับจางทั่วไป รายไดเฉล่ียครอบครัวละ 
ประมาณ ๒๖,๕๗๕ บาท/ป 

๖.  พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๔,๐๘๙ ไร ดังนี้ 
๖.๑  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๓.๗๑๐ ไร 
๖.๒  ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๒๓๗ ไร 
๖.๓  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๒๕ ไร 

๖.๓.๑  พื้นที่ปาอนุรักษ  จํานวนประมาณ  ๔  ไร

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 235 of 279



๒๑๗ 

๖.๓.๒  ทําเลเล้ียงสัตว  จํานวนประมาณ ๓๐ ไร 
๖.๓.๓  พื้นที่สาธารณประโยชน จํานวนประมาณ ๔๒ ไร 

๗.  ปาชุมชน 
๗.๑  ความเปนมา 

ปาชุมชนบานสมพรรัตน ไดจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม 
๒๕๔๑ โดยคณะกรรมการหมูบานไดเห็นตัวอยางรูปแบบปาชุมชน ที่หนวยงานทางทหารรวมกับ 
ปาไมไดรวมกันจัดตั้งขึ้น    จึงไดขอจัดตั้งปาชุมชนประจําหมูบาน ไปยังโครงการสงเสริมและ 
พัฒนาปาชุมชนสํานักงานปาไมเขตอุบลราชธานี 

๗.๒  อาณาเขต 
๗.๒.๑  ทิศเหนือ  จรด อนามัยสมพรรัตน 
๗.๒.๒ ทิศใต  จรด ศูนยศีลปาชีพ ฯ 
๗.๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด วัด 
๗.๒.๔  ทิศตะวันตก จรด อางน้ําหวยยอดเทียม 

๗.๓  การบริหารจัดการปาชุมชน 
๗.๓.๑  จัดคณะกรรมการบริหารปาชุมชน จํานวน ๗ คน 
๗.๓.๒  ตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา จํานวน ๕ คน 
๗.๓.๓  ออกกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา (ไมมี) 
๗.๓.๔  ตั้งกรรมการชุดลาดตระเวนตรวจปา ๖ กลุมๆละ๖คน 
๗.๓.๕  ตั้งชุดปองกันและดับไฟปา จํานวน ๓๖ คน 
๗.๓.๖  จัดทําแนวกันไฟโดยรอบพื้นที่ปาชุมชนระยะทาง(ไมมี) 
๗.๓.๗  มีจัดทําแนวเขตปาชุมชน 
๗.๓.๘  จัดทําปายกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา 

ชุมชน เพื่อใหบุคคลภายนอกไดทราบ 
๗.๓.๙  จัดทําเสนทางเพื่อนําคณะผูสนใจเขาศึกษาดูงาน 
๗.๓.๑๐  สรางศาลาพักหลังพงโพดกลางปาชุมชน (ไมมี) 
๗.๓.๑๑  ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชนในวันสําคัญปละ ๓ 

ครั้ง ครั้งละไมนอยกวา ๑,๐๐๐ ตน 
๗.๓.๑๒  ปรับปรุงสถานที่ในปาชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว 

และพักผอน 
๗.๓.๑๓  แบงพื้นที่ปาชุมชน จํานวน ๑๕๖ ไร เปนสัดสวน 

ดังนี้

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 236 of 279



๒๑๘ 

แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืนหามตัดตนไมและทํา 
ประโยชน จํานวนประมาณ ๑๐๑ ไร 

แปลงที่ ๒  เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน 
จํานวนประมาณ ๓๐ ไร 

แปลงที่ ๓  เขตอนุรักษพันธุสัตว หามลาสัตวทุก 
ชนิด จํานวนประมาณ ๒๕ ไร 

๗.๓.๑๔  จัดฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
๗.๓.๑๕  จัดวิทยากรใหความรูแกหมูบานที่สนใจในการ 

จัดตั้งปาชุมชน 
๘.  การพัฒนาหมูบาน 

ในป พ.ศ.๒๕๒๙ บานสมพรรัตน ไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียง     ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อ 
ความมั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี นําโดย 
พลตรีพิเชษฐ ฯ(ยศปจจุบัน) และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน 

๙.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
๙.๑  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๑๒,๕๐๐ บาท 
๙.๒  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๗๐,๐๐๐ บาท 
๙.๓  กลุมทอผา  เงินทุน ๙๘,๖๐๐ บาท 

๑๐. ผลงานและรางวัลท่ีไดรับ 
รางวัลชนะเ ลิศการประกวดหมูบ าน  อปพ.  ตามโครงการ 

อปพ.แหงชาติ รางวัลที่ ๒ พรอมเงินสด ๗,๐๐๐ และโลเกียรติยศเม่ือ พ.ศ.๒๕๒๖ ๑ 

คําขวัญประจําหมูบาน 
สมพรรัตนนามระบือ  เล่ืองชื่อดานผาไหม 
แซซองนามเกรียงไกร  ทั้งสาวไหมและถักทอ 
งามเลิศประเสริฐแท  สมเด็จแมชวยเกิดกอ 
เศรษฐกิจเริ่มเพียงพอ  ดวยแรงทอฝมือลือชื่อเอย 

๑ พันเอก พิเชษฐ  วสิัยจร, ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรไทยอยางยั่งยืน, (เอกสาร 
วิจัย วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร), ๒๕๔๘, หนา. ๑๑๑.
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๒๑๙ 

ภาคผนวก จ. 
ขอมูลพื้นฐานโครงการ   ณ หมูบานสรางถอนอก  อ.หัวตะพาน  จ.อํานาจเจริญ 

๑.  ขอมูลทั่วไป 
บานสร างถอนอก หมูที่  ๑  ต .สรางถอนอก อ.หัวตะพาน 

จ.อํานาจเจริญ ตั้งอยูทางทิศใตของ จ.อํานาจเจริญ หางจากอ.หัวตะพาน ๖ กิโลเมตร  หางจาก 
จ.อํานาจเจริญ ๔๘ กิโลเมตร ภายในหมูบานแบงกาหนองจิก คุมหนองบักดาว และคุมกลาง 
มี  นายสุนทร  สิงหงาม  เปนผูใหญบาน 

๒.  อาณาเขต 
๒.๑  ทิศเหนือ  จรดบานโนนแคน 
๒.๒  ทิศใต  จรด ต.จิกดู 
๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด บานสรางถอใน 
๒.๔  ทิศตะวันตก จรด อ.คําเขื่อนแกว 

๓.  ประชากร 
๓.๑  จํานวนครัวเรือน  ๑๒๘ ครัวเรือน 
๓.๒  จํานวนครัวเรือนที่ดํ า เนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

๕๐ ครัวเรือน 
๓.๓  จํานวนประชากร ๗๔๓ คน 

๔.  อาชีพ 
๔.๑  ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๖๗  ครอบครัว 
๔.๒  คาขาย  จํานวน ๗  ครอบครัว 
๔.๓  รับราชการ จํานวน ๘ คน 

๕.  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายไดเสริม 
ไดจากทําสวน ทําไร เล้ียงสัตว หาของปา รายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท/ป 

๖.  พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๒๙,๑๗๖ ไร ดังนี้ 
๖.๑  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๑,๔๕๘ ไร 
๖.๒  ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๒๐๐ ไร 
๖.๓  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๒๗,๕๑๕ ไร 

๖.๓.๑  พื้นที่ปาอนุรักษ  จํานวนประมาณ  ๒๕,๐๐๐  ไร 
๖.๓.๒  ทําเลเล้ียงสัตว  จํานวนประมาณ ๒,๕๐๐ ไร 
๖.๓.๓  พื้นที่อนุรักษพันธุสัตว จํานวนประมาณ ๑๕ ไร 

๖.๔  พื้นที่สาธารณประโยชน จํานวนประมาณ ๓ ไร
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๒๒๐ 

๗.  ปาชุมชน 
๗.๑  ความเปนมา 

ปาชุมชนบานสรางถอนอก  โดยคณะกรรมการหมูบานได 
เห็นตัวอยางและรูปแบบปาชุมชนที่หนวยที่หนวยงานทางทหารรวมกับปาไมรวมกันจัดตั้งขึน้ จงึได 
ขอจัดตั้งปาชุมชนประจําหมูบาน ไปยังโครงการสงเสริมและพัฒนาปาชุมชนสํานักงานปาไมเขต 
อุบลราชธานี 

๗.๒  อาณาเขต 
๗.๒.๑  ทิศเหนือ  จรด ต.รัตนวารี 
๗.๒.๒ ทิศใต  จรด จ.ยโสธร 
๗.๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด ต.จิกคู 
๗.๒.๔  ทิศตะวันตก จรด ลําเซบาย 

๗.๓  การบริหารจัดการปาชุมชน 
๗.๓.๑  จัดคณะกรรมการบริหารปาชุมชน จํานวน ๑๐ คน 
๗.๓.๒  ตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา จํานวน ๗ คน 
๗.๓.๓  ออกกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา (ไมมี) 
๗.๓.๔  ตั้งกรรมการชุดลาดตระเวนตรวจปา๓กลุมๆละ๓คน 
๗.๓.๕  ตั้งชุดปองกันและดับไฟปา จํานวน ๑๐ คน 
๗.๓.๖  จัดทําแนวกันไฟโดยรอบพื้นที่ปาชุมชนระยะทาง 

๒๐,๐๐๐ เมตร  กวาง ๕ เมตร ปละ ๑ ครั้ง ในระหวางเดือน มกราคม - พฤษภาคม ของทุกป 
๗.๓.๗  มีจัดทําแนวเขตปาชุมชน 
๗.๓.๘  จัดทําปายกฎระเบียบการใชประโยชนจากปา 

ชุมชน เพื่อใหบุคคลภายนอกไดทราบ 
๗.๓.๙  สรางฝายน้ําลนบริเวณแซฟาผา  เพื่อเก็บกักน้ําไว 

ใชเล้ียงสัตวในฤดูแลง 
๗.๓.๑๐  จัดทําเสนทางเพื่อนําคณะผูสนใจเขาศึกษาดูงาน 
๗.๓.๑๑  สรางศาลาพักหลังพงโพดกลางปาชุมชน 
๗.๓.๑๒  ปลูกตนไมในบริเวณปาชุมชนในวันสําคัญปละ 

๒ ครั้ง    ครั้งละไมนอยกวา ๕๐๐ ตน 
๗.๓.๑๓  ปรับปรุงสถานที่ในปาชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว 

และพักผอน 
๗.๓.๑๔  แบงพื้นที่ปาชุมชน จํานวน ๒๗,๕๑๕ ไร เปน 

สัดสวนดังนี้
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๒๒๑ 

แปลงที่ ๑  เขตอนุรักษยั่งยืนหามตัดตนไมและทํา 
ประโยชน จํานวนประมาณ ๒๕,๐๐๐ไร 

แปลงที่ ๒  เขตทําเลเล้ียงสัตวและทําประโยชน 
จํานวนประมาณ ๒,๕๐๐ ไร 

แปลงที่ ๓  เขตอนุรักษพันธุสัตว หามลาสัตวทุก 
ชนิด จํานวนประมาณ ๑๕ ไร 

๗.๓.๑๕  จัดฝกอบรมราษฎรอาสาสมัครพิทักษปา 
๗.๓.๑๖  จัดวิทยากรใหความรูแกหมูบานที่สนใจในการ 

จัดตั้งปาชุมชน 
๘.  การพัฒนาหมูบาน 

ในป พ.ศ.๒๕๑๘ บานสรางถอนอก ไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทาม   อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี นําโดย 
พันเอกพิเชษฐ ฯ และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน 

๙.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
๙.๑  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๒๔,๕๐๐ บาท 
๙.๒  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๗,๐๐๐ บาท 
๙.๓  กลุมทอผา  เงินทุน ๑๐,๐๐๐  บาท 
๙.๔  กลุมแปรรูปผาที่ทอ  เงินทุน ๒๐,๐๐๐ บาท 

๑๐. ผลงานและรางวัลท่ีไดรับ 
รางวัลชนะเลิศการประกวดหมูบานดีเดน  ในการใหความรวมมือ 

ปองกันไฟปา ๑  คําขวัญประจําหมูบาน 
บานสรางถอ  บอน้ําใหญบ้ังไฟแสน 
ตั้งกลางแดนปาดงใหญ  ลุมน้ําหนองคายขาวน้ําดี 
ซากกุฎีหลวงปูแหวน  หนองหาญแสนอุดม 
นาชื่นชม  ฝายลําเซบาย 

๑ พันเอก พิเชษฐ วสิัยจร,ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรไทยอยางยั่งยืน, (เอกสาร 
วิจัย วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร), ๒๕๔๘,หนา ๑๑๕.
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๒๒๒ 

ภาคผนวก ฉ. 
ขอมูลพื้นฐานโครงการ ณ หมูบานดอนงัว (บานเกานอย) หมูที่ ๖  ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด 

๑.  ขอมูลทั่วไป 
บานดอนงัว หมูที่ ๖ ต.ไพศาล อ.ธวัชบุรี จ.รอยเอ็ด ตั้งอยูทางทิศใต 

ของ จ.รอยเอ็ด หางจากอําเภอธวัชบุรี ๗  กิโลเมตร หางจาก จ.รอยเอ็ด ๑๙ กิโลเมตร ภายในหมูบาน 
แบงการปกครองออกเปนคุม  จํานวน ๔ คุม  ประกอบดวย  คุมเจาคุณปู  คุมตะวันลับฟา คุม 
วัดพัฒนา และคุมรุงอรุณ 

๒.  อาณาเขต 
๒.๑  ทิศเหนือ  จรด อ.ธวัชบุรี 
๒.๒  ทิศใต  จรด อ.ทุงเขาหลวง 
๒.๓  ทิศตะวันออก  จรด อ.โพธ์ิชัย 
๒.๔  ทิศตะวันตก จรด อ.อาจสามารถ 

๓.  ประชากร 
๓.๑  จํานวนครัวเรือน  ๑๐๐ ครัวเรือน 
๓.๒  จํานวนครัวเรือนที่ดํ า เนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

๘๐ ครัวเรือน 
๓.๓  จํานวนประชากร ๔๖๓ คน 

๔.  อาชีพ 
๔.๑  ทํานา ทําไร เล้ียงสัตว จํานวน  ๖๐  ครอบครัว 
๔.๒  คาขาย  จํานวน ๑๐ ครอบครัว 
๔.๓  รับราชการ จํานวน ๖๐ คน 

๕.  รายได  ประชากรในหมูบานมีรายไดหลักจากการทํานา รายได 
เสริมไดจากรับจาง รายไดเฉล่ียครอบครัวละประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท/ป 

๖.  พื้นที่และการใชประโยชน  จํานวนประมาณ ๗๐๐ ไรเศษ ดังนี้ 
๖.๑  ที่ทําการเกษตร จํานวนประมาณ ๕๐๐ ไร 
๖.๒  ที่อาศัย  จํานวนประมาณ ๒๐๐ ไร 
๖.๓  พื้นที่ปาชุมชน จํานวนประมาณ ๓ ไร 

๖.๓.๑  ทําเลเล้ียงสัตว  จํานวนประมาณ  ๕๐๐  ไร 
๖.๓.๒  พื้นที่สาธารณประโยชน  จํานวนประมาณ ๓ ไร 

๗.  การพัฒนาหมูบาน
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๒๒๓ 

ในป พ.ศ.๒๕๔๕ บานดอนงัว ไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ฯ โดยความชวยเหลือของกองอํานวยการโครงการพัฒนาเพื่อความ 
มั่นคงเฉพาะพื้นที่ปาดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ฯ จังหวัดอุบลราชธานี นําโดย พลตรี 
พิเชษฐ(ยศปจจุบัน)  และไดดําเนินการตอมาจนถึงปจจุบัน (โครงการบูรณาการจังหวัดรอยเอ็ด – กอง 
พลทหารราบที่๖ ป ๒๕๔๕ เกษตรอินทรียโดยการใชอีเอ็ม( EM) ตามโครงการฯ ) 

๘.  กลุมอาชีพและกองทุนตาง ๆ 
๘.๑  กองทุนเงินสงเคราะห  เงินทุน  ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
๘.๒  กองทุนปุยหมักจุลินทรีย   เงินทุน ๑๐๓,๐๐๐ บาท 
๘.๓  กลุมทอผา  เงินทุน ๓๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐  บาท 
๘.๔  กลุมแปรรูปผาที่ทอ  เงินทุน ๓๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาท ๑ 

๑ พันเอก พิเชษฐ  วสิัยจร, ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรไทยอยางยั่งยืน, (เอกสาร 
วิจัย วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร), ๒๕๔๘, หนา ๑๑๙.
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ใชปุยหมัก ใชปุยหมัก  ใชปุยเคมี ใชปุยเคมี ใชปุยหมัก ใชปุยหมัก  ใชปุยเคมี ใชปุยเคมี 

การลดตนทุนในการการทํานา  ทําสวน  ทําไร 

ภาพที่  ๑  ภาพเปรียบเทียบ  นาขาวที่ใชปุยเคมี 
กับปุยหมัก ทีม่ีตนทุนการผลิตที่ถูกกวา 

ภาพที่ ๒  เมื่อใชปุยหมักจุลินทรีย  ตนขาวแตกกอดี 
ลําตนอวบเขียว 

ภาพที่ ๓  ผลผลิตของขาวปลอดสารเคมี 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตพริก 

ภาพกิจกรรมตามแนวคิดพลตรี พิเชษฐ วสิัยจร 
ในโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงเฉพาะพ้ืนที่ 
ปาดงนาทาม อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

ภาคผนวก ช. 
๒๒๔
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การเลี้ยงปลา  เลี้ยงกบ  ในบอพลาสตกิขนาดเล็ก 

ภาพที่  ๑  ภาพบอปลาขนาด เล็ก 

ภาพที่ ๒  การใหอาหารปลา 

ภาพที่ ๓  สามารถเลี้ยงกบรวมกับปลาได 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตที่ไดจากการเลี้ยงในบอพลาสติก 

๒๒๕
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การปลูกพืชผักสวนครัว  รั้วกินได 

ภาพที่  ๑  ภาพพืชผักสวนครัว  บริเวณบาน 

ภาพที่ ๒  ใชร้ัวเปนรานสําหรับพืชสวนครัว 

ภาพที่ ๓  สามารถใชน้ําในบอปลา  มารดพืชสวนครัวได 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตของพืชสวนครัว 

๒๒๖
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การเลี้ยงไก  โดยวิธีเรียกปลวกจากดิน  มาเปนอาหาร 

ภาพที่  ๑  ภาพเลาไกบริเวณบาน 

ภาพที่ ๒  ภาพหลุมปลวกที่ทําไวหลายๆ หลุม 

ภาพที่ ๓  ภาพไกกําลังคุยเขี่ยหาปลวกกินเปนอาหาร 

ภาพที่ ๔  ปลวกที่มีอยูในดนิอยางมากมาย 

๒๒๗
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๒๒๘ 

ภาคผนวก ซ. 
ภาพเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ 

เกษตรกรไดรับการอบรมในเรื่องการทําปุยหมักจุลินทรยีทีม่ีประสิทธิภาพ(อีเอ็ม) แลว 
ก็ยังไมเชื่อเทาไร  เกษตรกรไดทอลองและวิจัยดวยการปฏิบัติจึงเกิดความเช่ือ  ทําให 
ลดตนทุนในการทํานา  ทําไร  ทําสวน  ไดมากและผลผลิตเพิ่มเปน  ๓ - ๕  เทา 

จากการที่เกษตรกรไดทดลองและวิจัยดวยภูมิปญญาชาวบานจึงทําใหเห็นความแตกตาง 
ไดชัดเจนและเช่ือวา  การที่ใชสารเคมีทําใหดินเสียและไดผลผลิตต่ํา  ตนทุนสูงทําให 
เช่ือไดวาการทํานาดวยปุยหมักจุลินทรียอีเอ็มทําใหดินอุดมสมบูรณ
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๒๒๙ 

นางหงษ  ตังควนิช  ( ซ่ึงเปนแกนนําสมาชิกของ  สกย.)  เกษตรกร  บ.คอ  ต.โดมประดิษฐ 
อ.น้ํายืน  จ.อุบลราชธานี  มีพื้นที่ทํานาจํานวน  ๑๐  ไร  ไมเคยใชปุยเคมีเพราะไดรับทีด่ิน 
จาก  สปก. ใชปุยหมักจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพ(อีเอ็ม)  เปนปที่  ๕  ไมไดลงทุนเพราะมี 
วัสดุทําปุยหมักฯ เอง เก็บผลผลิตไดมากกวาเดิม ประมาณ ๓ เทาตัว  เฉล่ียประมาณ  ๗๐๐ 
กก.ตอไร  (ภาพถายเมื่อ  ๒๒  ต.ค.๔๙ บันทึกขอมูลเม่ือ  ๑๕  พ.ย.๔๙) 

อาจารยโกวิทย  ดอกไม  เกษตรกร  บ.สีวิจัย  ต.สีวิจัย  อ.น้ํายืน  จ.อุบลราชธานี  มีพื้นที่ 
ทํานา  ๑๒  ไร ซ่ึงเคยใชปุยเคมี ลงทุนประมาณ  ๒,๕๐๐  บาท ตอ  ๑๒ ไร  ใชปุยหมัก 
จุลินทรยีที่มีประสิทธิภาพ (อีเอ็ม) เปนปที่ ๑๐ไมไดลงทนุเพราะดนิมคีวามอุดมสมบรูณ 
เหมือนแตกอน  เก็บผลผลิตไดมากกวาเดิม ประมาณ ๔ เทาตัว เฉล่ียประมาณ  ๑,๒๐๐ 
กก. ตอไร  (ภาพถายเมื่อ ๕ ต.ค.๔๙ บันทึกขอมูลเม่ือ  ๕  พ.ย.๔๙)
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๒๓๐ 

นายมี  กนกหงษ  เกษตรกร  บ.นาไหทอง ต.ขี้เหล็ก อ.เมือง จ.อุบลราชธานี มีพื้นที่ทํานา 
จํานวน  ๑๐  ไร  ซ่ึงเตยใชปุยเคมีลงทุนประมาณ  ๔,๐๐๐  บาท ตอ  ๑๐ ไร  ใชปุยหมัก 
จุลินทรียอีเอ็ม  เปนปที่  ๕  ไมไดเสียคาใชจายเพราะมีวัสดุทําปุยหมักฯ เองไดผลผลิต 
มากกวาเดิม  ๓  เทาตัว  เฉล่ียประมาณ  ๗๕๐  กก. ตอไร  ( ภาพถายเมื่อ  ๑๗  ต.ค.๔๙ 
บันทึกขอมูลเม่ือ  ๒ ธ.ค.๔๙ ) 

นายบุญจันทร  ตนสิน  เกษตรกร บ.มวง ต.สมสะอาด อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี  มีพื้นที่ 
ทํานา  ๓๐  ไร  ซ่ึงเคยใชปุยเคมีลงทุนประมาณ  ๗,๐๐๐  บาท  ใชปุยหมักจุลินทรียอีเอ็ม 
เปนปที่  ๕  ลงทุนไรละ  ๒๐  บาท  รวมเปนเงิน  ๖๐๐  บาท ตอ  ๓๐  ไร  ไดผลผลิตขาว 
๑,๒๔๘  กก.ตอไร (ภาพถายเมื่อ  ๒๔  ต.ค.๔๙  บันทึกขอมูลเม่ือ  ๒  ธ.ค.๔๙
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๒๓๑ 

ภาคผนวก  ฌ. 
ตัวอยางเกษตรกรผูประสบความสําเร็จ 

๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายประเดิม  ชินพาส 
๒.  ที่อยู    เลขที่  ๓  หมู  ๙  บานโนนสวรรค   ต.นาโพธ์ิกลาง  อ.โขงเจียม 

จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๒๐  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกแตงโม  จํานวน  ๒๐  ไร 
-  เล้ียงเปด  ๘๐  ตัว  ไก  ๑๘๐  ตัว  รวม  ๒๖๐  ตัว 
-  เล้ียงปลาดุก  ปลาสวาย  รวมจํานวน  ๖,๐๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี  คือการปลูกแตงโม  และปลูกกลวย 
๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 

ลดตนทุนการผลิตและเพิ่มผลผลิต  เคยใชสารเคมีลงทุนไรละ  ๕,๐๐๐  บาท ,  มาใชจุลินทรีย , 
ลงทุน ๘๐๐ บาท/ไร  ผลผลิตที่ไดรับ  มีรายไดเฉล่ียหลังจากหักคาใชจายแลว  มีกําไร ๔๕๐,๐๐๐ บาท 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ) 

“…….แตกอนผมเปนเกษตรกรทําไรแตงโม  เมื่อป  ๒๕๒๔  ไดใชเครดิตเอาเมล็ด 
พันธุมาจากกรุงเทพ ฯ  พอป  ๒๕๔๑  มีทหารเขามาตั้งกองอํานวยการโครงการปาดงนาทามสวน 
หนา ที่  ต.นาโพธ์ิกลาง  ไดมาแนะนําราษฎรใหปลูกตนไม  และปลูกพืชปลอดสารพิษ  โดยใช 
จุลินทรียฯ  ที่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือเปนการลดตนทุนดวย……….ในชวงนั้นผมเปนหนี้อยูประมาณ 
๑๕๐,๐๐๐  บาท  ไมรูจะหาวิธีปลดหนี้อยางไรผมจึงทดลองใชจุลินทรียฯตามคําบอก  โดยนํามาทํา 
ไรแตงโม  ๒๐  ไร  ทําทั้งหมด  ผมไดใชมูลสัตว  ๒๐  กระสอบ แลวใชจุลินทรียมาหมัก  แลว 
นําไปใชในไรแตงโม……..ผลผลิตภายหลังการเก็บเกี่ยวรูสึกแตงโมติดลูกเยอะไดผลเกินคาด 
สามารถตัดขายได  ๗  ครั้ง  กอนเคยใชสารเคมีตัดไดเพียง  ๒  ครั้ง  ขายไดเงินหลังจากหักคาใชจาย
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๒๓๒ 

แลว  คาหนี้สิน  ๑๕๐,๐๐๐  บาท  สามารถใชหมด  สวนเมล็ดพันธุท่ีลงทุนไป  ๒๔,๐๐๐  บาท  ก็ใช 
หนี้หมด  ยังมีเงินเหลืออีก  ๔๕๐,๐๐๐  บาท 

หลังจากใชหนี้หมด  ก็หันมาพัฒนาหมูบานของตนเอง  เพื่อนําชาวบานเขามาทํา 
ในโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ของโครงการปาดงนาทาม  รูสึกชาวบานพอมีพอกินมี 
อยูได……… 

ในขณะหนึ่ง  ก็ไดบรรยายใหชาวบานใกลเคียงไดรับฟงดวย  ผมไดบอกเกษตรกร 
และคนยากจนที่ขาดแคลน  ที่เปนหนี้สินมากมาก  โดยเฉพาะการใชปุยวิทยาศาสตรผมไดแนะนํา 
การใชจุลินทรียฯ  วามันไดผล……..ทาน  พันเอกพิเชษฐ  วิสัยจร  ไดมาถามวา…..ไดทําตอเนื่อง 
ไหม……ผมบอกวาไมไดทําเพราะผมไมมีโอกาส และไมมีคนงาน 

ป  ๔๒  ทานผูการพิเชษฐ ฯ  ไดบอกใหลองทําดูใหม  ผมจึงไปเชานาอยูแถวเขื่อน 
สิรินธรเพราะบริเวณเหลานั้นมีน้ํา  สามารถใชในฤดูแลงได  ไปเชาอยู  ๔  คนพี่นอง ประมาณ  ๘๐ 
ไร  ใชแตปุยหมักจุลินทรีย  ไมใชสารเคมีเลย  ปรากฏวาในป  ๔๒  แตงโม  ประมาณ  ๔๐  ไรที่อยู 
ใกลน้ําไดผลผลิตดีกวา ขายได ๓-๔ แสนบาท สวนอีก ๔๐ ไรของผมอยูไกลน้ํามีกําไรประมาณ 
แสนกวาบาท ” 

………………… 
๑.  ชื่อ/นามสกุล   นายคูน  วังชนะ 
๒.  ที่อยู  เลขที่  ๑๐๐  หมู ๘  ต.นาโพธิ์กลาง  อ.โขงเจียม  จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๓  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเหนียว (ขาวเบา) ป ๔๑  จํานวน ๓ ไร ป ๔๒ จํานวน ๑๐ ไร 
-  ปลูกพืชหลังนา เชน  ถ่ัวฝกยาว กลวย จํานวน  ๑ ไร 
-  เล้ียงสุกร  ๗  ตัว  กระบือ  ๓  ตัว เปด ๕ ตัว ไกพื้นบาน ๓๐ ตัว 
-  เล้ียงปลานิล ปลาตะเพียน ปลาจีน ปลาสวาย รวมจํานวน  ๕,๐๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการปลูกขาว  เล้ียงไกไข  เล้ียงปลา ปลูกกลวยรอบขอบสระ และปลูกมะมวง 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 
ลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิต  รายไดเฉลี่ยตอป  ๕๐,๐๐๐  บาท/ป
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๒๓๓ 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
ในขณะที่บันทึกคําใหสัมภาษณ  เมื่อ  ๑๒  เม.ย.๔๓  นายคูน  วังชนะ  อุปสมบท 

เปนพระภิกษุ  มาแลวเปนเวลา  ๑ เดือน  โดยมีฉายาวา  “ กน . ตวีโร ” 
“…….อาชีพเดิมของหลวงพอก็ทํานา  เปนนาดอน  ขาวไมงาม  ทํานาก็ไมพอกินยังไม 

ทันครบรอบปขาวก็หมดแลว  หลังจากหลวงพอไดพบกับทานผูการพิเชษฐ  วิสัยจร  ทานขอดูนา 
ลุงคูนก็พาทานไปดู  เห็นลุงคูนปลูกมะมวงตามคันนาเยอะ  ทานชอบใจบอกวาดีแลว  จะไดมีปา 
เพ่ิมขึ้น  แลวทานก็มีเกร็ดความรูใหม ๆ  เอาเรื่องจุลินทรีย  มาใหลุงคูนลองใชดู……ทําในปแรกไม 
คอยไดมาก  ไดแค  ๓  ไร  เพราะยาย (แมบาน)  เขาไมพอใจ  เขาไมเชื่อ   หลวงพอเลยบอกวาเชื่อ 
หรือไมก็แลวแต  แตฉันเชื่อทานผูการ ฯ  ทานพาตาย  พาอดก็อด  ตายเพราะทานพาอดก็เอา 
เลยตัดสินใจทํา  ๓ ไร…..ผลผลิตที่ออกมาอาตมาเคยใหสัมภาษณหลายครั้งแลววามันไดผลเกินคาด 
โดยที่ผลผลิตทั้งจํานวนมันเพิ่มเปนเทาตัวลงทุนนอยมากนี่เปนส่ิงที่ภาคภูมิใจ…..พอปตอมาแมบาน 
บอกวา….ปนี้ใหทําขยายไปอีก  เพราะพอทําเห็นผลแลว  ก็เลยใหลูกชายทําตาม….ขยายไปจนถึง 
๑๐  ไร  ผลผลิตก็เพ่ิมขึ้นมาอีก 

นี่แหละเปนส่ิงที่หลวงพอภูมิใจมาก  ตอนนี้มาบวชเปนพระ  ไดมอบกิจการตาง ๆ 
ใหลูกชายคนโต  คนรอง ลูกเปนคนขยัน  เลยมอบใหลูกทําตอ  ทั้งปลา  เปดไก  สวนมะมวงตามคัน 
นา  โค  กระบือ ใหลูกๆ ไดดูแลตอไป  ” 

…………………….. 
๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายโหงน  โคตรเมือง 
๒.  ที่อยู   เลขที่  ๑๑๖  หมู ๘ บานนาโพธ์ิเหนือ  ต.นาโพธ์ิกลาง  อ.โขงเจียม 

จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๗  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเหนียว กข.๖  จํานวน  ๗  ไร 
-  เล้ียงสัตว เชน สุกร จํานวน  ๓๐ ตัว ไก  ๑๐๐  ตัว เปด ๒๐  ตัว 
-  เล้ียงปลา เชน ปลานิล ปลาตะเพียน ปลานวลจันทร จํานวน  ๖,๐๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการเล้ียงหมูและทํานา
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๒๓๔ 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียฯ ใน 
การลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตรายไดเฉล่ีย  ๑๒๕,๐๐๐  บาท/ป 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ) 

“…….แตกอนผมไมไดเขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของทานผูการพิเชษฐ 
วิสัยจร  แตพอมาเขารวมก็ไดเห็นขอแตกตางที่เปล่ียนไป  ทานมาแนะนําใหมาทําปุยหมักจุลินทรีย 
ในนาขาว  ผมรูสึกดีใจเพราะแตกอนตองซ้ือปุยเคมีมาก  เกือบหมื่นบาท….แตมาปจจุบันไมตองซ้ือ 
ปุย ถึงซ้ือก็นอยลง  มันชวยลดตนทุนไดมากครับ….ขาวก็ไดมากกวาเกา  ผลผลิตไดมาก  รายไดดี 
กวาเดิม….แตกอนก็ได  แตไมมากเหมือนทุกวันนี้….ทุกวันนี้ใชปุยหมักจุลินทรียฯ ในนาขาว 
ใชจุลินทรียเล้ียงหมู  เล้ียงเปด เล้ียงไก….ไกเปนโรคขี้ขาวก็ใชจุลินทรียฯใหไกกิน  ไดผลดี…เวลา 
หมูทองรวงก็ใหจุลินทรียฯ ไมตองไปซ้ือยารักษาโรค….บอปลาถามันเปนกรดก็ใชจุลินทรียฯบําบัด 
น้ําเสีย  ปลาก็อยูไดไมตาย….เอาไปใชในนาขาวก็ไดผลดี  ” 

……………………….. 
๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายคําบัง  สายยืน 
๒.  ที่อยู  เลขที่  ๔๒  หมู ๖ ต.คําขวาง  อ.วารินชําราบ  จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๑๓  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเจามะลิ  ๑๐๕  จํานวน  ๖ ไร 
-  ปลูกพืชหลังนา เชนแตงโม แฟง ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา แตงราน รวมจํานวน  ๑๓  ไร 
-  เล้ียงปลา  เชน ปลาชอน ปลาดุก ปลาตะเพียน จํานวน  ๗๐๐  ตัว 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการปลูกขาว  ปลูกพืชหลังนา 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 
ลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตรายไดเฉล่ียตอป  ป  ๒๕๔๒ รายไดรวมการทํานาและปลูกพืช 
หลังนารวม ๖๗,๐๐๐ บาท 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ)
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๒๓๕ 

“…….แตกอนผมทํานา  เคยใชปุยเคมีมาหลายป  ตองใชเพิ่มขึ้นทุก ๆ ป  ขาวก็ไม 
งาม….พอมาเขารับการอบรมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของผูการพิเชษฐฯ  ก็ไมมั่นใจเทาไร 
เลยใชอยางละครึ่ง…..แตปรากฏวาใชจุลินทรีย EM แลวไดผลกวา…ผมปลูกขาวมะลิ  ๖  ไร  ไดขาว 
๕๐๐  กวากิโลกรัมตอไร  แตใชสารเคมีได  ๒๐๐ กวากิโลกรัมตอไร…พอหลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จ 
ผมก็มาปลูกพืชผักสวนครัว  ก็ใชปุยหมักจุลินทรียฯสวนยาฉีด (ยาไลแมลง)  ผมก็หมักสารสะเดาใช 
ตนทุนถูกมาก 

อยางตนทุน  ๑๐  ไร  แตเดิมลงทุนประมาณ  ๒,๕๐๐  บาทไดผลผลิตตอไรไมถึง 
๓๐๐  กิโลกรัม  แตเดี๋ยวนี้  ๑๐  ไร  ผมซ้ือขี้วัว  ๒  รถ ก็ประมาณ  ๑,๐๐๐  กวาบาทไดขาวประมาณ 
๕๐๐  กิโลกรัม/ไร  ผมหมักสารสะเดา  ๒  โองมังกรแลวนําไปฉีดก็ไดผล  สุขภาพก็ดีไมมีเจ็บไขได 
ปวย ….หรืออยางใชจุลินทรียฯ หมักใสเหลา  น้ําสมสายชู เวลาไปฉีด พอเราอยูใตลมเปนหวัดก็หาย 

ผมอยากใหทุกคนลองมาใชอยางผมดู หรือไมมั่นใจ ก็ไปศึกษากับผมไดที่บาน 
หรือจะเขามาที่ดงนาทาม  วาอยากใหผมไปที่สวน  เขาก็จะพาไป….นาผมไมใชสารเคมีเลย… 
คาใชจายถูกมาก…..ทุกวันนี้ผมปลูกแตงโม ๒  ไร  ผมเสียคาวัสดุ ( รํา มูลสัตว แกลบ และจุลินทรียฯ) 
หมดไป  ๑,๐๒๐  บาท  แตงโมผมปลอดภัย  มีรสหวาน เปนธรรมชาติ  ถาใชสารเคมี…กระทอมนา 
ที่อยูกลางสวนลมพัดมาทางไหนก็เหม็น 

ที่นาของผม  ใครเขาไปก็วาอากาศดี….ผมสองคน  ตา ยาย  หลังจากทํานาก็มา 
ปลูกฟก ปลูกแตง รายไดเฉลี่ยเฉพาะขายพืชผักอยางเดียวก็ตก  ๒๐,๐๐๐  กวาบาท  ถารวมปลูกขาว 
ดวย จะได  ๔๐,๐๐๐  กวาบาท  รวมทั้งสองอยางก็ราว  ๖๐,๐๐๐  กวาบาท  มาปนี้ลูกหลานมาชวย 
ดวย…..” 

…………………… 
๑.  ชื่อ/นามสกุล  นายมี  กนกหงษ 
๒.  ที่อยู  เลขที่  ๒๑๔ หมู  ๕  บานนาไหทอง  ต.ขี้เหล็ก  อ.เมือง  จ.อุบลราชธานี 
๓.  เขารวมโครงการเม่ือป  ๒๕๔๑ 
๔.  พื้นที่ดําเนินการ  ๗  ไร 
๕.  อาชีพเดิม  ทํานา 
๖.  กิจกรรมที่ประกอบ 

-  ปลูกขาวเหนียว กข.๖  จํานวน  ๕ ไร 
-  ปลูกพืชหลังนา ไดแก พริก จํานวน  ๒  ไร 
-  เล้ียงโค  ๒  ตัว  ไก  ๕๐  ตัว 
-  เล้ียงปลาดุก  ๘๐๐  ตัว
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๒๓๖ 

๗.  กิจกรรมที่ทําแลวไดผลดี 
คือการปลูกขาว  และปลูกพริก 

๘.  เทคโนโลยีที่นํามาใช  การทําการเกษตรดวยวิธีธรรมชาติ  โดยใชจุลินทรียในการ 
ลดตนทุนการผลิตและเพ่ิมผลผลิตรายไดเฉล่ียตอป  ๑๐๐,๐๐๐  บาท/ป 

๙.  ความเปนอยูของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเปรียบเทียบกอนเขารวมโครงการ 
(จากการใหสัมภาษณ) 

“…….แตกอนผมทําสวน  ทํานา ดวยสารเคมีมาตลอด  ไมรูวาแนวทางจะออกไป 
ทางไหน  ถึงจะเล่ียงการใชสารเคมีได….ผมไดมารูจักเรื่องการใชจุลินทรียฯ  เมื่อผมไดเขารับการ 
อบรมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงท่ีโครงการปาดงนาทาม  ผมไดนําความรูไปใชในสวนพริก  แลว 
ไดผลดี  ตนทุนต่ํา  ผลผลิตสูง 

แตกอนใชสารเคมี  ตนทุนสูงมาก  (  เดิมใชสารเคมี ลงทุน  ๖,๐๐๐  บาท/ไร ) 
ปจจุบันใชปุยหมักจุลินทรียลงทุนเพียง  ๔๐๐  บาท/ไร   รูสึกวาเปนแนวทางที่จะทําใหเราไมตอง 
ขาดทุนอีก  สุขภาพก็ดีขึ้น  ไมทําลายส่ิงแวดลอม  เพราะมันปลอดสารพิษรางกายของเราไมทรุด 
โทรม  เพราะเราสามารถนํามาฉีดพนเม่ือไรก็ได 

นอกจากทําสวนพริกแลว  ผมก็ไดมาลองใสในนาขาว  รูสึกวา  ผลผลิตเทาๆ กับ 
การใชปุยเคมี  แตวามันประหยัด  และปลอดภัยกวา….เมื่อครั้งที่ใชสารเคมีในนาขาว…ลงทุนไป 
๔,๐๐๐  บาท/ ๑๐ ไร  พอหันมาใชปุยหมักจุลินทรีย ตนทุนไมถึง  ๑,๐๐๐  บาท/ ๑๐ ไร  ผลผลิตสูง 
มันมีขอแตกตางตรงที่  เมื่อใชจุลินทรียแลวตนขาวจะแข็งแรงไมคอยลม  ถาใชสารเคมี ตนขาวงาม 
จะลม 

ที่สําคัญ เมื่อใชจุลินทรียฯ แลว  ปลาในนา หรือกบ  อยูแบบเปนธรรมชาติไมตาย 
แตกอนพอใชสารเคมี  ไมถึงครึ่งปปลาก็ตาย  เปนบาดแผล…ผมพบปลาเปนแผลมาหลายป  พอมา 
ใชจุลินทรีย ผมยังไมเห็นปลาตาย กบ เขียดก็ยังมีอยูเหมือนเดิม……” 

………………..
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๒๓๗ 

ภาคผนวก  ญ. 
ผูวิจัยในการวิจัยภาคสนาม ณ หมูบานชาด 

รูปท่ี ๑ เก็บขอมูลพบปะผูนําทองถิ่น  หมูบานชาด ฯ 

รูปท่ี ๒ เก็บขอมูลแบบสัมภาษณการวิจัย
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๒๓๘ 

รูปท่ี ๓ บอพลาสติกเลี้ยงปลาตามแนวคิดพล.ต.พิเชษฐ ฯ 

รูปท่ี ๔ ธนาคารเห็ดของราษฎร หมูบานชาด ฯ
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๒๓๙ 

ภาคผนวก ฎ.แบบสัมภาษณการวิจัย 
เรื่อง  การศึกษาบทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคณุภาพชวีิตราษฎร  ดวยหลักพุทธธรรม 

ตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณี  พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 

คําช้ีแจง 

แบบสอบถามแบงออกเปน  ๕  ตอน  คือ 
ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนที่  ๒  สภาพทั่วไปของชุมชน 
ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวติของราษฎร 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
สวนที่  ๒  โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน 

ตอนที  ๔  การใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ตอนที่  ๕  ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 

กรุณาเขียนเครื่องหมาย ü ลงในชอง c  และแสดงความคิดเหน็ตามความเปนจริง 

ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
๑.๑ เพศ

c  ชาย  c  หญิง 
๑.๒  อายุ 

c  ๒๐-๓๐  ป  c  ๓๑-๔๐  ป  c  ๔๑-๕๐  ป  c  ๕๐ ปขึ้นไป 
๑.๓  สถานภาพในครอบครวั 

c  สามี  c  ภรรยา  c  ลูก  c  ตา/ยาย 
c  ปู/ยา  c  ผูอยูอาศัย  c  อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

๑.๔  จํานวนสมาชิกในครอบครัว .....................................................คน 
๑.๕  สภาพการสมรส 

c  โสด  c  สมรส  c  มาย  c  หยา
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๒๔๐ 

๑.๖  คุณวุฒิทางการศกึษา 
c  ต่ํากวาประถมศึกษา  c  ประถมศึกษา  c  มัธยมศึกษา 
c  อนุปริญญา  c  ปริญญาตรี  c  ปริญญาโท 
c  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................... 

๑.๗ อาชีพ 
c  ทํานา  c  ทําสวน  c  ทําไร  c  คาขาย 
c  รับจาง  c  อ่ืน ๆ  ............................. 

๑.๘  รายได...................................................บาท/ป 
๑.๙  ทานยังมีภาระหนี้สิน 

c  มี  c  ไมมี 
๑.๑๐  ทานมีเงินออม 
c  มี  c  ไมมี 

๑.๑๑  ทานไดประกอบอาชีพตามตามโครงการของกองทัพบกอะไรบาง 
(ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
c  ทํานา  c  ทําไร  c  ทําสวน 
c  เล้ียงปลา  c  เล้ียงเปด/ไก  c  เล้ียงหมู 
c  อ่ืน ๆ ระบ.ุ................................................................................................. 

๑.๑๒  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน 
c  นอยกวา ๑๐ ป  c  ๑๑-๒๐ ป  c  ๒๑-๓๐ ป  c  ๓๑  ป ขึ้นไป 

ตอนที่  ๒  ขอมูลทั่วไปของชุมชน 
๑.  ที่อยูอาศัยโดยประมาณ ...............................ไร ...............................ตารางวา 
๒.  พื้นที่ทําการเกษตร ............................................ไร................................ตารางวา 
๓.  พื้นที่ที่ใชเพาะปลูก 

ทํานาจํานวน.............ไร 
เพาะปลูก..................จํานวน.............ไร 
เพาะปลูก..................จํานวน.............ไร 

๔.  ปริมาณที่ใชสารเคมี 
c  เทาเดิม  c  เพ่ิมขึ้น  c  ลดลง  c  ไมไดใช 

๕.  มีการปลูกพืชหมุนเวียน
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๒๔๑ 

c  มี  c  ไมมี 
๖.  วัตถุประสงค และลักษณะในการเพาะปลูก(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

c  ปลูกพืชชนิดเดียว  c  เพ่ือกิน  c  เพ่ือขาย  c  เพ่ือกินและขาย 
c  ปลูกพืชหลายชนิด  c  เพ่ือกิน  c  เพ่ือขาย  c  เพ่ือกินและขาย 

๗.  สถานที่เอาไปขาย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  ตลาดในหมูบาน  c  ตลาดในชุมชน 
c  ตลาดในอําเภอ  c  ตลาดในจังหวดั 
c  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................ 

๘.  ราคาสินคาทางการเกษตรของทานกําหนดโดย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  กําหนดเอง  c  พอคาคนกลาง 
c  กลุมเกษตรกร 
c  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 260 of 279



๒๔๒ 

ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบก 
กรุณาเขียนเคร่ืองหมายü ลงในชองตามระดับความตองการหรือสภาพความเปนจริง 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
๑. ทานทํานาโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม( EM) ชวย 

๒. ทานทําสวนใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๓. ทานทําไรโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๔. ทานปลูกพืชผักสวนครวัโดยใชปุยจุลินทรีย 
ทีมีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) ชวย 

๕. ทานเล้ียงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก 
๖.  ทานเล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก 
๗. ทานเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม 
๘. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยลดตนทนุในการผลิต 
๙. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหพืชแข็งแรง และ 

ตานทานโรคไดดี 
๑๐. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหผลผลิต 

ไดปริมาณมากขึ้น 
๑๑. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหไดผลผลิต 

ปลอดสารพิษ 
๑๒. โครงการเกษตรธรรมชาติทานยังใชปุยเคมีและ 

สารเคมีในการทําเกษตร 
๑๓. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานผลิตปุย 

จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM)ใชเองได 
๑๔. โครงการเกษตรธรรมชาติทาํใหทานรูหลักการ 

ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 261 of 279



๒๔๓ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๑๕. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหลดคาใชจาย 
ในการซ้ืออาหารจากภายนอกมาบรโิภค 

๑๖. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหครอบครัวของทาน 
มีอาหารการกนิอยางพอเพียง 

๑๗. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยแกปญหาการ 
วางงาน 

๑๘. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกใน 
ครอบครวัของทานไมตองไปรับจางหรือประกอบ 
อาชีพอ่ืน 

๑๙. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกในชุมชน 
ไดพึงพาอาศัยกัน 

๒๐. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหมีรายไดดขีึ้น 
สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมในการอนุรกัษดิน 
๒ ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรักษน้ํา 
๓. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรกัษปาไม 
๔. ชุมชนในโครงการฯมจีิตสํานึกในการรกัษา 

สภาพแวดลอมชุมชน 
๕. ทานเห็นความสําคัญวาการรักษาสภาพแวดลอม 

ชุมชนมีผลตอการดํารงชวีิตที่ดขีองชุมชน 
๖. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหตนไม 

ในชุมชนในโครงการฯเพิ่มขึ้น 
๗. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหดิน น้ํา ปา 

ไม ในชุมชนในโครงการฯอุดมสมบูรณ 
๘. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 

ส่ิงแวดลอมธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
สวยงามและนาอยู

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 262 of 279



๒๔๔ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๙. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
ดีขึ้นกวาอดตี 

๑๐. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลด 
ปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา 

๑๑. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําใหลด 
การสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาตใินชุมชน 
ในโครงการฯ ได 

๑๒. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชุมชน 
ของทานมีสภาพแวดลอมธรรมชาติสมบูรณ 
เหมือนอดีต 

๑๓. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหทาน 
สามารถเก็บของปามาบริโภคไดเหมือนอดีต 

๑๔. โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําให 
ชุมชนในโครงการฯ รมเย็นแมจะเปนฤดรูอน 

๑๕. ทานตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนไปปรับใชเพื่อรกัษา 
สภาพแวดลอมของชุมชน
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๒๔๕ 

ตอนที่  4  การใชหลักพุทธธรรมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉพาะ 
ผูวิจัย 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๑. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพสุจริต 
๒. ชุมชนในโครงการฯมคีวามขยันขันแข็งในการ 

ทํางาน 
๓. ชุมชนในโครงการฯประพฤติปฏิบัติตนตามจารีต 

ประเพณี 
๔. ทานมีความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพ 
หลักการรูจักพอประมาณ 
๑. ทานมีความพึงพอใจในชีวติความเปนอยูของทาน 
๒. ทานพึงพอใจในเรื่องอาหารการกนิตามโครงการ 

เกษตรธรรมชาติ 
๓. ทานมีความพึงพอใจในเรื่องรายไดตามโครงการ 

เกษตรธรรมชาติ 
๔. ครอบครัวของทานรูจกัประมาณการใชจายใน 

ชีวิตประจําวัน 
๕. ครอบครัวของทานรูจกัประหยดัและอดออม 
๖. ชุมชนในโครงการฯรูจดัประมาณตนและไมฟุงเฟอ 
หลักไมเบียดเบียน 
๑. ทานใหความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนา 

๒. ทานใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวย 
ความเต็มใจ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามเมตตาซ่ึงกันและกนั 
๔. ชุมชนในโครงการฯใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน 

ในชุมชนดวยความเต็มใจ
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๒๔๖ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

หลักสัมมาอาชีวะ 
๑. ทานพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒. ชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพตาม 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

๓. ชุมชนในโครงการฯใหความรวมมือกับรัฐในการ 
แกปญหาผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง 

๔. ชุมชนในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจรติ 
คอรัปชั่น   ฉอราชบังหลวง 

หลักพึง่ตนเอง 
๑. สมาชิกในครอบครวัของทานประกอบอาชีพดวย 
ความขยันขนัแข็ง 

๒. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

๓. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพดวยความขยนั 
ขันแข็ง 

๔. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

ตอนที่  5  ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉพาะ 
ผูวิจัย 

เศรษฐกิจดีพอมพีอใช 
๑. การประกอบอาชีพตามโครงการฯ ชวยลดตนทุนใน 
การผลิต 

๒. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัว
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๒๔๗ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๓. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัวและเหลือนําไป 
จําหนายได 

๔. รายไดจากผลิตตามโครงการฯ ทานสามารถนําไป 
ฝากเปนเงินออมเพื่อการลงทุนได 

๕. ทานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายไดจาก 
โครงการ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีผลผลิตเพียงพอตอการ 
บริโภค 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีรายไดจากผลิตตาม 
โครงการฯ ทานสามารถนําไปฝากเปนเงินออม 
เพ่ือการลงทุนได 

๘. ชุมชนในโครงการฯมีความพึงพอใจตอผลผลิตและ 
รายไดจากโครงการ 

๙. ชุมชนในโครงการฯ รวมแรงรวมใจกันในการเพ่ิม 
ผลผลิตตามโครงการเกษตรธรรมชาติ 

๑๐. ชุมชนในโครงการมกีารรวมกลุมในการลดตนทนุ 
การผลิต 

สังคม/ชุมชนดี 
๑. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต 
๒. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพดวยความขยนั 

ขันแข็ง 
๓. ชุมชนในโครงการฯ รูจักประมาณตน ประหยดัไม 

ฟุมเฟอยเกินฐานะ 
๔. ชุมชนในโครงการฯ ใชจายพอสมควรแกฐานะใน 

การบริโภคใชสอย
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๒๔๘ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉพาะ 
ผูวิจัย 

๕. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามปลอดภัยในชวีิตและ 
ทรัพยสิน 

๖. ชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองได 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีความเมตตา กรุณากันดี 
๘ ชุมชนในโครงการฯ รูจกัประหยดัและอดออม 
๙. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามสัมพันธฉนัพี่นอง 
๑๐. ชุมชนในโครงการฯ ใหความชวยเหลือเกื้อกูล 

ซ่ึงกันและกัน 
สภาพแวดลอมนาอยู 
๑. ทานมีท่ีอยูอาศัยสะอาดและปลอดภัย 
๒. ชุมชนในโครงการฯ มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 

ปลอดภัย 
๓. ชุมชนในโครงการฯ บริการดานสาธารณสุขมูลฐาน 

พอเพียงในการใหบรกิาร 
๔. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พอเพียงในการใหการศึกษาแกบุตรหลาน 
๕. ชุมชนในโครงการฯ ถนนหนทางติดตอกับชุมชน 

อ่ืนๆ สะดวกและปลอดภัย 
๖. ชุมชนในโครงการฯ มีสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา 

ประปา  โทรศัพท ฯลฯ  พอเพียงในการใหบรกิาร 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ออกกําลังกาย  เลน 

กีฬา พอเพียง 
๘. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานพักผอนหยอนใจ 

เพียงพอตอการใหบรกิาร 
๙. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ศึกษาคนควาหา 

ความรูทางวิชาการเพียงพอตอการใหบริการ 
๑๐. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ประชุม  พบปะ 

สังสรรคเพียงพอ
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๒๔๙ 

ภาคผนวก ฐ.ผลการวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณการวิจัย 
เร่ือง  การศึกษาบทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวิตราษฎร  ดวยหลกัพุทธธรรมตาม 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง : ศึกษาเฉพาะกรณี  พลตรี พิเชษฐ  วิสัยจร 

คําชี้แจง 

แบบสอบถามแบงออกเปน  ๕  ตอน  คือ 
ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
ตอนที่  ๒  สภาพทั่วไปของชุมชน 
ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบกในการพฒันาคุณภาพชีวติของราษฎร 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
สวนที่  ๒  โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชน 

ตอนที  ๔  การใชหลักพุทธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ตอนที่  ๕  ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาคุณภาพชีวติราษฎร 

กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย ü ลงในชอง c  และแสดงความคิดเห็นตามความเปนจริง 

ตอนที่  ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 
๑.๑ เพศ

c  ชาย  ๗๖  c  หญิง  ๑๕ 
๑.๒  อายุ 

c  ๒๐  ป  ๒c  ๒๑ -๔๐  ป  ๒๗c  ๔๑-๖๐  ป  ๖๑ ปขึ้นไป  ๓ 
๑.๓  สถานภาพในครอบครวั 

c  สามี  ๗๑  c  ภรรยา  ๓  c  ลูก  -  c  ตา/ยาย  - 
c  ปู/ยา  -  c  ผูอยูอาศัย  ๒  c  อ่ืน ๆ ระบุ...........-......................... 

๑.๔  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ๔  คน  สูงสุด  =  ๓๒ 
๑.๕  สภาพการสมรส 

c  โสด  ๖  c  สมรส  ๗๕  c  มาย  -  c  หยา  ๑ 

๑.๖  คุณวุฒิทางการศกึษา
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๒๕๐ 

c  ต่ํากวาประถมศึกษา ๑  c  ประถมศึกษา  ๔๕  c  มัธยมศึกษา  ๓๖ 
c  อนุปริญญา  -  c  ปริญญาตรี  -  c  ปริญญาโท  - 
c  อ่ืน ๆ ระบุ.........................-........................................................... 

๑.๗ อาชีพ 
c  ทํานา  ๓๒  c  ทําสวน  ๓๖  c  ทําไร  ๙  c  คาขาย ๔ 
c  รับจาง  ๑  c  อ่ืน ๆ  ..............-............... 

๑.๘  รายได. สูงสุด ๖๐,๐๐๐ – ๗๐,๐๐๐  บาท/ป  =  ๒๖  คน 
๑.๙  ทานยังมีภาระหนี้สิน 

c  มี  ๖๘  c  ไมมี  ๑๔ 
๑.๑๐  ทานมีเงินออม 
c  มี  ๑๔  c  ไมมี  ๖๘ 

๑.๑๑  ทานไดประกอบอาชีพตามตามโครงการของกองทัพบกอะไรบาง 
(ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
c  ทํานา  ๓๒  c  ทําไร  ๙  c  ทําสวน  ๓๖ 
c  เล้ียงปลา  ๙  c  เล้ียงเปด/ไก  ๔  c  เล้ียงหมู  - 
c  อ่ืน ๆ ระบุ..................................-................................................................ 

๑.๑๒  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบาน 
c  นอยกวา ๑๐ ป  -c  ๑๑-๒๐ ป  ๓๗c  ๒๑-๓๐ ป  ๔๑c ๓๑ ปขึ้นไป ๔ 

ตอนที่  ๒  ขอมูลทั่วไปของชุมชน 
๑.  ที่อยูอาศัยโดยประมาณ สูงสุด  ๓-๔ ไร จํานวน  32  คน 
๒.  พื้นที่ทําการเกษตรสูงสุด  ๓-๔ ไร จํานวน  32  คน 
๓.  พื้นที่ที่ใชเพาะปลูกสูงสุด  ทําสวน  ๒-๖  ไร  จํานวน  ๓๘  คน 
๔.  ปริมาณที่ใชสารเคมี 

c  เทาเดิม  ๒  c  เพ่ิมขึ้น  -  c  ลดลง  ๔๓  c  ไมไดใช  $) 
๕.  มีการปลูกพืชหมุนเวียน 

c  มี  ๗๔  c  ไมมี  ๘ 
๖.  วัตถุประสงค และลักษณะในการเพาะปลูก(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

c  ปลูกพืชชนิดเดียว  c  เพ่ือกิน  - c  เพ่ือขาย ๘  c  เพ่ือกินและขาย ๑๒ 
c  ปลูกพืชหลายชนิด  - c  เพ่ือกิน  - c  เพ่ือขาย  -c  เพ่ือกินและขาย ๖๒ 

๗.  สถานที่เอาไปขาย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  ตลาดในหมูบาน  ๓  c  ตลาดในชุมชน ๑๘

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 270 of 279



๒๕๑ 

c  ตลาดในอําเภอ  ๓๗  c  ตลาดในจังหวัด  ๒๔ 
c  อ่ืน ๆ ระบุ ............................-............................................... 

๘.  ราคาสินคาทางการเกษตรของทานกําหนดโดย(ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
c  กําหนดเอง  ๖  c  พอคาคนกลาง  ๕๖ 
c  กลุมเกษตรกร  ๒๑ 
c  อ่ืน ๆ ระบุ .........................-...................................................
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๒๕๒ 

ตอนที่  ๓  บทบาทของกองทัพบก 
กรุณาเขียนเคร่ืองหมายü ลงในชองตามระดับความตองการหรือสภาพความเปนจริง 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

สวนที่  ๑  โครงการเกษตรธรรมชาติ 
๑. ทานทํานาโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม( EM) ชวย 

๑๔  ๓๘  ๒๓  ๗  -  ๓.๗๒ 

๒. ทานทําสวนใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๙  ๔๑  ๒๓  ๗  ๒  ๓.๕๙ 

๓. ทานทําไรโดยใชปุยจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรือ 
อีเอ็ม(EM) ชวย 

๘  ๔๒  ๒๓  ๘  ๑  ๓.๕๙ 

๔. ทานปลูกพืชผักสวนครวัโดยใชปุยจุลินทรีย 
ทีมีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม(EM) ชวย 

๑๑  ๓๙  ๒๔  ๘  -  ๓.๖๕ 

๕. ทานเล้ียงปลาในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๑๐  ๒๙  ๒๓  ๑๕  ๕  ๓.๒๙ 
๖.  ทานเล้ียงกบในบอพลาสติกขนาดเล็ก  ๘  ๒๗  ๒๒  ๑๗  ๘  ๓.๑๒ 
๗. ทานเล้ียงไกดวยปลวกเปนอาหารเสริม  ๙  ๒๖  ๓๑  ๑๔  ๒  ๓.๓๒ 
๘. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยลดตนทนุในการผลิต  ๗  ๓๙  ๓๐  ๕  ๑  ๓.๕๖ 
๙. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหพืชแข็งแรง และ 

ตานทานโรคไดดี 
๘  ๔๖  ๒๕  ๒  ๑  ๓.๗๑ 

๑๐. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหผลผลิต 
ไดปริมาณมากขึ้น 

๔  ๕๐  ๒๒  ๕  ๑  ๓.๔๐ 

๑๑. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหไดผลผลิต 
ปลอดสารพิษ 

๑๗  ๔๕  ๑๙  ๑  -  ๓.๙๕ 

๑๒. โครงการเกษตรธรรมชาติทานยังใชปุยเคมีและ 
สารเคมีในการทําเกษตร 

๗  ๓๙  ๒๔  ๘  ๔  ๓.๒๙ 

๑๓. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานผลิตปุย 
จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพหรืออีเอ็ม (EM)ใชเองได 

๙  ๔๕  ๒๓  ๒  ๓  ๓.๖๗ 

๑๔. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหทานรูหลักการ 
ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน 

๙  ๔๓  ๒๘  ๒  -  ๓.๗๒

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 272 of 279



๒๕๓ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๑๕. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยทําใหลดคาใชจาย 
ในการซ้ืออาหารจากภายนอกมาบรโิภค 

๑๒  ๔๔  ๒๕  ๑  -  ๓.๘๒ 

๑๖. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหครอบครัวของทาน 
มีอาหารการกนิอยางพอเพียง 

๗  ๕๑  ๒๒  ๑  ๑  ๓.๗๖ 

๑๗. โครงการเกษตรธรรมชาติชวยแกปญหาการ 
วางงาน 

๖  ๔๔  ๒๗  ๕  -  ๓.๖๒ 

๑๘. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกใน 
ครอบครัวของทานไมตองไปรับจางหรือประกอบ 
อาชีพอ่ืน 

๓  ๔๒  ๓๐  ๖  ๑  ๓.๒๖ 

๑๙. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหสมาชิกในชุมชน 
ไดพึงพาอาศัยกัน 

๗  ๔๖  ๒๓  ๕  ๑  ๓.๙๘ 

๒๐. โครงการเกษตรธรรมชาติทําใหมีรายไดดีขึ้น  ๔  ๔๖  ๒6  ๕  ๑  ๓.๕๗ 
สวนที่  2  โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชน 
๑. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมในการอนุรกัษดิน  ๑  ๔๐  ๓๗  ๑  ๑  ๓.๕๒ 
๒ ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรักษน้ํา  ๕  ๔๐  ๓๔  ๒  ๑  ๓.๕๖ 
๓. ชุมชนในโครงการฯมกีารรวมกลุมอนุรกัษปาไม  ๑๒  ๓๗  ๓๓  -  -  ๓.๗๔ 
๔. ชุมชนในโครงการฯมจีิตสํานึกในการรกัษา 

สภาพแวดลอมชุมชน 
๑๐  ๔๐  ๓๒  -  -  ๓.๗๓ 

๕. ทานเห็นความสําคัญวาการรักษาสภาพแวดลอม 
ชุมชนมีผลตอการดํารงชวีิตที่ดขีองชุมชน 

๑๗  ๓๗  ๒๘  -  -  ๓.๘๗ 

๖. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหตนไม 
ในชุมชนในโครงการฯเพิ่มขึ้น 

๙  ๔๔  ๒๘  ๑  -  ๓.๗๔ 

๗. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหดิน น้ํา ปา 
ไม ในชุมชนในโครงการฯอุดมสมบูรณ 

๑๓  ๔๖  ๒๑  ๒  -  ๔.๒๙ 

๘. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
สวยงามและนาอยู 

๑๗  ๓๗  ๒๗  ๑  -  ๓.๘๕
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๒๕๔ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๙. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําให 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในชุมชนในโครงการฯ 
ดีขึ้นกวาอดตี 

๑๒  ๓๗  ๓๓  -  -  ๓.๗๔ 

๑๐. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชวยลด 
ปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปา 

๒๗  ๓๓  ๒๒  -  -  ๔.๐๖ 

๑๑. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําใหลด 
การสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาตใินชุมชน 
ในโครงการฯ ได 

๕  ๕๑  ๒๕  ๑  -  ๓.๗๑ 

๑๒. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหชุมชน 
ของทานมีสภาพแวดลอมธรรมชาติสมบูรณ 
เหมือนอดีต 

๘  ๔๔  ๒๖  ๓  ๑  ๓.๖๖ 

๑๓. โครงการรกัษาสภาพแวดลอมชุมชนทําใหทาน 
สามารถเก็บของปามาบริโภคไดเหมือนอดีต 

๘  ๕๐  ๒๓  -  ๑  ๓.๙๙ 

๑๔. โครงการรักษาสภาพแวดลอมชุมชนชวยทําให 
ชุมชนในโครงการฯ รมเย็นแมจะเปนฤดรูอน 

๕  ๔๑  ๓๓  ๒  ๑  ๓.๕๕ 

๑๕. ทานตองการใหชุมชนอ่ืน ๆ นําโครงการรักษา 
สภาพแวดลอมชุมชนไปปรับใชเพื่อรกัษา 
สภาพแวดลอมของชุมชน 

๑๐  ๕๑  ๒๑  -  -  ๓.๘๗
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๒๕๕ 

ตอนที่  4  การใชหลักพทุธธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉลีย่ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
๑. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพสุจริต  ๑๖  ๔๕  ๒๐  ๑  -  ๓.๙๓ 
๒. ชุมชนในโครงการฯมคีวามขยันขันแขง็ในการ 

ทํางาน 
๑๑  ๔๐  ๒๙  ๒  -  ๓.๗๓ 

๓. ชุมชนในโครงการฯประพฤติปฏิบัติตนตามจารีต 
ประเพณี 

๙  ๕๔  ๑๗  ๒  -  ๓.๘๕ 

๔. ทานมีความเพียรพยายามในการประกอบอาชีพ  ๙  ๔๗  ๒๖  -  -  ๓.๗๙ 
หลักการรูจักพอประมาณ 
๑. ทานมีความพึงพอใจในชวีิตความเปนอยูของทาน  ๑๓  ๔๐  ๒๙  -  ๓.๘๐ 
๒. ทานพึงพอใจในเรื่องอาหารการกนิตามโครงการ 

เกษตรธรรมชาติ 
๑๐  ๔๖  ๒๕  ๑  ๓.๗๘ 

๓. ทานมีความพึงพอใจในเรื่องรายไดตามโครงการ 
เกษตรธรรมชาติ 

๖  ๔๘  ๒๕  ๒  ๑  ๓.๖๘ 

๔. ครอบครัวของทานรูจกัประมาณการใชจายใน 
ชีวิตประจําวัน 

๒  ๔๖  ๓๒  ๒  -  ๓.๕๙ 

๕. ครอบครัวของทานรูจกัประหยดัและอดออม  ๗  ๔๒  ๒๙  ๓  ๑  ๓.๖๒ 
๖. ชุมชนในโครงการฯรูจดัประมาณตนและไมฟุงเฟอ  ๗  ๔๐  ๓๑  ๓  ๑  ๓.๖๐ 
หลักไมเบียดเบียน 
๑. ทานใหความเมตตาตอผูอ่ืนตามหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนา 

๑๑  ๔๓  ๒๗  ๑  -  ๓.๗๘ 

๒. ทานใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืนในชุมชนดวย 
ความเต็มใจ 

๑๐  ๔๙  ๒๓  -  -  ๓.๙๐ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามเมตตาซ่ึงกันและกัน  ๗  ๕๐  ๒๓  ๒  -  ๓.๗๖ 
๔. ชุมชนในโครงการฯใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกผูอ่ืน 

ในชุมชนดวยความเต็มใจ 
๓  ๕๓  ๒๖  -  -  ๓.๗๒
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๒๕๖ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

หลักสัมมาอาชีวะ 
๑. ทานพอใจในการประกอบอาชีพตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑๕  ๔๐  ๒๖  ๑  -  ๓.๘๔ 

๒. ชุมชนในโครงการฯพอใจในการประกอบอาชีพตาม 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

๑๓  ๔๕  ๒๒  ๒  -  ๓.๘๔ 

๓. ชุมชนในโครงการฯใหความรวมมือกับรัฐในการ 
แกปญหาผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง 

๑๑  ๔๗  ๒๓  ๑  ๓.๘๒ 

๔. ชุมชนในโครงการฯไมประกอบอาชีพทุจรติ 
คอรัปชั่น   ฉอราชบังหลวง 

๙  ๔๙  ๒๓  ๑  ๓.๗๙ 

หลักพึง่ตนเอง 
๑. สมาชิกในครอบครวัของทานประกอบอาชีพดวย 
ความขยันขนัแข็ง 

๑๐  ๔๘  ๒๓  ๑  -  ๓.๘๒ 

๒. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

๙  ๔๙  ๒๓  ๑  ๑  ๓.๗๗ 

๓. ชุมชนในโครงการฯประกอบอาชีพดวยความขยนั 
ขันแข็ง 

๘  ๕๒  ๒๐  ๑  ๑  ๓.๗๑ 

๔. ทานประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนสามารถพึ่งตนเองได 

๘  ๔๘  ๒๔  ๑  ๑  ๓.๗๔ 

ตอนที่  5  ผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎร 
รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก  ปาน 

กลาง 
นอย  นอย 

ที่สุด 
เฉลีย่ 

เศรษฐกิจดีพอมพีอใช 
๑. การประกอบอาชีพตามโครงการฯ ชวยลดตนทุนใน 
การผลิต 

๖  ๔๘  ๒๕  ๒  ๑  ๓.๖๘ 

๒. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัว 

๔  ๕๐  ๒๗  ๑  ๓.๔๔
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๒๕๗ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๓. ผลผลิตจากการประกอบอาชีพตามโครงการฯ 
พอเพียงตอการบริโภคในครอบครัวและเหลือนําไป 
จําหนายได 

๔  ๔๓  ๓๓  ๑  ๑  ๓.๖๒ 

๔. รายไดจากผลิตตามโครงการฯ ทานสามารถนําไป 
ฝากเปนเงินออมเพื่อการลงทุนได 

๕  ๔๒  ๒๕  ๘  ๒  ๓.๔๙ 

๕. ทานมีความพึงพอใจตอผลผลิตและรายไดจาก 
โครงการ 

๖  ๔๙  ๒๕  ๒  ๑๐  ๓.๗๓ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีผลผลิตเพียงพอตอการ 
บริโภค 

๓  ๔๔  ๓๔  ๑  -  ๓.๖๐ 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีรายไดจากผลิตตาม 
โครงการฯ ทานสามารถนําไปฝากเปนเงินออม 
เพ่ือการลงทุนได 

๓  ๓๙  ๓๔  ๔  ๒  ๓.๓๓ 

๘. ชุมชนในโครงการฯมีความพึงพอใจตอผลผลิตและ 
รายไดจากโครงการ 

๖  ๔๒  ๓๐  ๒  ๒  ๓.๕๗ 

๙. ชุมชนในโครงการฯ รวมแรงรวมใจกันในการเพ่ิม 
ผลผลิตตามโครงการเกษตรธรรมชาติ 

๕  ๔๕  ๒๘  ๓  ๑  ๓.๖๑ 

๑๐. ชุมชนในโครงการมกีารรวมกลุมในการลดตนทนุ 
การผลิต 

๖  ๔๒  ๓๐  ๒  ๒  ๓.๕๙ 

สังคม/ชุมชนดี 
๑. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพสุจริต  ๑๒  ๓๖  ๓๔  ๑  ๓.๖๘ 
๒. ชุมชนในโครงการฯ ประกอบอาชีพดวยความขยนั 

ขันแข็ง 
๑๒  ๔๒  ๒๗  ๑  -  ๓.๗๙ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ รูจักประมาณตน ประหยดัไม 
ฟุมเฟอยเกินฐานะ 

๖  ๔๔  ๓๑  ๑  -  ๓.๖๗ 

๔. ชุมชนในโครงการฯ ใชจายพอสมควรแกฐานะใน 
การบริโภคใชสอย 

๔  ๓๘  ๓๙  ๑  -  ๓.๕๕

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 277 of 279



๒๕๘ 

รายการ  มาก 
ที่สุด 

มาก  ปาน 
กลาง 

นอย  นอย 
ที่สุด 

เฉลีย่ 

๕. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามปลอดภัยในชวีิตและ 
ทรัพยสิน 

๑๑  ๔๒  ๒๙  ๓.๗๘ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ สามารถพึ่งพาตนเองได  ๑๔  ๔๓  ๒๔  ๑  -  ๓.๘๕ 
๗. ชุมชนในโครงการฯ มีความเมตตา กรุณากันดี  ๘  ๔๕  ๒๗  ๒  -  ๓.๗๒ 
๘. ชุมชนในโครงการฯ รูจกัประหยดัและอดออม  ๑๓  ๔๓  ๒๓  ๒  ๑  ๓.๗๙ 
๙. ชุมชนในโครงการฯ มคีวามสัมพันธฉนัพี่นอง  ๑๓  ๔๕  ๒๓  ๑  ๓.๘๔ 
๑๐. ชุมชนในโครงการฯ ใหความชวยเหลือเกื้อกูล 

ซ่ึงกันและกัน 
๑๐  ๔๗  ๒๓  ๑  ๑  ๓.๗๘ 

สภาพแวดลอมนาอยู 
๑. ทานมีท่ีอยูอาศัยสะอาดและปลอดภัย  ๕  ๕๓  ๒๓  ๑  ๓.๗๔ 
๒. ชุมชนในโครงการฯ มีที่อยูอาศัยสะอาดและ 

ปลอดภัย 
๕  ๔๘  ๒๘  ๑  ๓.๗๐ 

๓. ชุมชนในโครงการฯ บริการดานสาธารณสุขมูลฐาน 
พอเพียงในการใหบรกิาร 

๖  ๓๕  ๓๕  ๕  -  ๓.๔๙ 

๔. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 
พอเพียงในการใหการศึกษาแกบุตรหลาน 

๑๒  ๓๖  ๓๓  ๑  -  ๓.๗๒ 

๕. ชุมชนในโครงการฯ ถนนหนทางติดตอกับชุมชน 
อ่ืนๆ สะดวกและปลอดภัย 

๕  ๓๗  ๓๕  ๕  -  ๓.๕๑ 

๖. ชุมชนในโครงการฯ มีสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา 
ประปา  โทรศัพท ฯลฯ  พอเพียงในการใหบรกิาร 

๕  ๓๘  ๓๗  ๑  ๑  ๓.๕๕ 

๗. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ออกกําลังกาย  เลน 
กีฬา พอเพียง 

๑  ๔๔  ๓๓  ๓  ๑  ๓.๕๐ 

๘. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานพักผอนหยอนใจ 
เพียงพอตอการใหบรกิาร 

๒  ๓๖  ๓๗  ๖  ๑  ๓.๓๙ 

๙. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ศึกษาคนควาหา 
ความรูทางวิชาการเพียงพอตอการใหบริการ 

๓  ๔๐  ๓๓  ๖  -  ๓.๔๙ 

๑๐. ชุมชนในโครงการฯ มีสถานที่ประชุม  พบปะ 
สังสรรคเพียงพอ 

๖  ๓๘  ๓๕  ๑  ๒  ๓.๕๕
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๒๕๙ 

ประวัติผูวิจัย 

ยศ-ชื่อ-สกุล  พันโท วีรพล  แพทยประสิทธิ์ 
วัน/เดือน/ปเกิด  ๒๖  มกราคม  ๒๕๑๐ 
สถานทีเ่กิด  ตําบลบางปรอก  อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ประวัติการศึกษา  -โรงเรียนนครสวรรค  มัธยมศึกษาปที่ ๖  พ.ศ. ๒๕๒๗ 
-มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ปริญญาตรี ศิลปศาสตร 
(รัฐศาสตร) บณัฑติ พ.ศ.๒๕๓๒ 
-หลักสตูรเสนาธิการทหารเรือ สถาบันวิชาการทหารเรือชั้นสูง 

การศึกษาทางธรรม  -  นวกะภูมิ  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
-  ธรรมศึกษาโท  พ.ศ. ๒๕๕๐ 
-  กําลังศึกษาพระอภิธรรม ทางไปรษณีย มจร. 

ประวัติการทํางาน  -  ผูชวยสัสดีอําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี 
-  ประจําแผนกสงกําลังสงอุปกรณ กองควบคุม 
สงอุปกรณ กรมสรรพาวุธทหารบก 

-  ประจําแผนกชาง โรงงานซอมสรางรถยนตทหาร 
กรมสรรพาวุธทหารบก 

-  นายทหารสงกําลัง ฝายสรรพาวุธ  กองพลทหารราบที่ ๑๕ 
-  ประจําสํานักงานผูบัญชาการทหารสงูสุดและ ประจํากรม 

สรรพวุธทหารบกอีกตําแหนง 
ตําแหนงปจจุบัน  -  ประจํากรมสรรพาวุธทหารบก ชวยราชการ 

กรมยุทธการทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
สถานที่อยูปจจุบัน  ๑๙/๑ ม.๖ ต.เชียงรากใหญ  อ.สามโคก  จ.ปทุมธานี ๑๒๑๖๐ 
โทรศัพท  ๐๒-๕๘๑๕๗๙๕ , ๐๒-๙๖๓๘๗๒๔ 
โทรศัพทมือถือ  ๐๘๑-๔๐๕๐๐๙๖ 
Email  WEERAPONP @ HOTMAIL.COM

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
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