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บทคัดยอ 
  

 การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพื่อการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน มี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาปญหาและสาเหตุของความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน  
๒) เพื่อศึกษาอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพือ่การจดัการ
ความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงเนนวิจัยทาง
เอกสาร ผลของการศึกษา มีดังตอไปนี้ 

 ๑. ความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษย สังคมไทยในปจจุบันก็กําลังเกิดปญหาความ
ขัดแยงในหลาย ๆ ดาน ไดแก ปญหาทางการเมือง ปญหานโยบายสาธารณะ ปญหาการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาการหยาราง สาเหตุของปญหาความขัดแยงสามารถแบงตามปจจัย
ภายนอกออกไดเปน  ๕ ประเภทดวยกัน คือ ๑) ความขัดแยงดานขอมูล(Data Conflict) ๒) ความ
ขัดแยงดานผลประโยชน(Interest Conflict)  ๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ(Relationship 
Conflict) ๔) ความขัดแยงดานโครงสราง(Structural Conflict) และ๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือ
คานิยม(Value Conflict)  ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น สาเหตุของความขัดแยงเกิดมาจากการ
ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน  สําหรับปจจัยภายในไดแก  ปปญจธรรมคือ 
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ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และ อกุศลมูล คือโลภะ โทสะ โมหะ  โดย ทิฏฐิ ทําหนาที่เปนแกนกลางของ
ปจจัยภายในที่ทํางานรวมกันกับอกุศลมูลในการเกิดความขัดแยง 

 ๒. อภัยทาน มีปรากฏอยูในพระไตรปฎกวาเปนมหาทาน มีความหมายวา การใหความ
ไมมีภัย   การพัฒนาอภัยทานเริ่มที่ สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนหลักพื้นฐาน เพื่อใหเกิด
อภัยทานที่ประกอบไปดวย เมตตาธรรม ขันติธรรม และ ศีล ๕  สําหรับกรอบแนวทางของการ
ปฏิบัติของอภัยทาน คือ พรหมวิหารธรรม สาราณียธรรม และสังคหวัตถุ ๔ โดยวิธีการปฏิบัตินั้น
แบงออกไดเปน อภัยทานทางใจ อภัยทานทางวาจา และอภัยทานทางกาย 

 ๓. อภัยทานเปนพุทธสันติวิธี ที่ใชนํามาเปนรูปแบบสําหรับจัดการปญหาความขัดแยง
ในสังคมไทยได ซ่ึงไมเพียงแตสามารถใชไดในรูปแบบการแกไขหลังจากความขัดแยงเกิดขึ้นแลว 
ยังสามารถใชเปนรูปแบบของการปองกันเพื่อไมใหความขัดแยงกอตัวอีกดวย  อภัยทานทางใจ
นับวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาใหมีความอดทน มีความเมตตา ไมอาฆาตพยาบาทโกรธ
แคน   อภัยทานทางวาจา คือ การพูดที่ยึดหลักสัมมาวาจา และการกลาวคําวา “ขอโทษ”  สําหรับ
อภัยทานทางกาย คือ การแสดงพฤติกรรมเคารพ และใหเกียรติในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  โดย
วิธีการของอภัยทานดังกลาวมาทั้งหมดทําใหการยึดมั่นในความเปนอัตตลักษณสลายลง สามารถ
แกไขปญหาความขัดแยงไดในที่สุด 
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ABSTRACT 
 

 The analytical study of Abhayadana for managing the conflict in the present Thai 
societies consists of 3 objectives namely: To study about problems and the causes of conflict in 
the present Thai societies,  To study about Abhayadana according to Buddhism, and to 
analytically study the Abhayadana for managing the conflict in the present Thai societies. The 
research is emphasized on the quality by means of documentary research.  The results of the study 
are  as following:- 

 1. Since the conflict is a nature of mandkind, it is commonly found that  the problems 
of conflict in the present Thai societies  may occur  in various ways such as  the political conflict, 
the public policy conflict, the lacking of natural source, the divorce and so on.  In general, the 
causes of the conflict can be classified according to the external factors in 5 aspects: Data 
Conflict, Interest Conflict, Relationship Conflict, Structural Conflict, and Value Conflict.  
According to Buddhism, the factors leading to the conflict are originated from the interaction 
between the internal factors and the external ones.  The internal factors are Papanca Dhammas: 
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craving(Tanha), conceit (Mana), and view (Ditthi) and the unwholesome acts:- greed (Lobha), 
hatred (Dosa) and delusion(Moha).  In addition, the view (Ditthi)is crucial as internal core factors 
in coorperating with the unwholesome acts in the arising of the conflict. 

 2. From studying the Tipitaka and the Commentaties, it is found that Abhayadana is 
the great Dana which has the meaning of “giving no danger”.  Fundamentally, the Abhayadana in 
Buddhism is primarily developed by Right Views and Right Thought which are the result of 
loving-kindness (Metta), patience (Khanti) and the Five Precepts(Panca-sila).  The framework 
guidlines of  practising Abhayadana are Brahmavihara, Saraniya Dhamma and Catu 
Sangahavatthu Dhamma , which can be conducted in 3 ways through body, speech and mind. 

 3. The Abhayadana conducted through body, speech and mind is strongly 
recommended as one of the Buddhist peaceful means to be a  pattern for solving the conflict 
problem in the present Thai societies. It is not only the resolution after conflict  but it is also the 
prevention from the conflict development. The Abhayadana through mind primarily plays a very 
important role in  patience, loving-kindness and dissolution of revenge. Consequently, the 
Abhayadana through speech is Right Speech of saying an excuse, meanwhile the Abhayadana 
through body shows respect to human beings. By all these means, the identity attachment may be 
transformed into the dissolution of identity and the conflict problem can be solved in the end. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากกัลยาณบุคคลในหลายฝาย ซ่ึง
ผูวิจัยขอระบุนามไวเพื่อแสดงความขอบคุณดังตอไปนี้   

 กราบขอบพระคุณ พระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มมร.
อาจารยประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหวิทยานิพนธมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น 

 กราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ซ่ึงเปนประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ที่มีสวนสําคัญในการจุดประกายใหเกิดงานวิจัยวิทยานิพนธเลมนี้ ทานเปนผูประสิทธิ์
ประสาทองคความรู ใหการชวยเหลือ ใหคําแนะนํา  พรอมทั้งใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธแก
ผูวิจัยเสมอมา 

 กราบขอบพระคุณอาจารย ศ.นพ.วันชัย วัฒนศัพท อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยขอนแกน 
ปจจุบันดํารงตําแหนงผูอํานวยการศูนยสันติวิธี และธรรมาภิบาล ที่ไดใหความรู แนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับความขัดแยง และจัดการความขัดแยงโดยสันติวิธี 

 กราบขอบพระคุณอาจารย รังษี สุทนต ที่คอยเปนที่ปรึกษาและตรวจสอบ โดยเฉพาะใน
สวนของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับคัมภีรโดยละเอียดดวยความเมตตา พรอมกันนี้ยังไดนําเสนอมุมมอง
บางประเด็นที่มีสวนทําใหงานวิจัยเลมนี้สมบูรณมากยิ่งขึ้น  

 กราบขอบพระคุณอาจารย ผศ.ดร. ปาริชาติ สุวรรณบุบผา อาจารยกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ซ่ึงมีสวนสําคัญยิ่งในการทําใหวิทยานิพนธมีเนื้อหาสมบูรณ และครอบคลุมในทุก ๆ 
มิติมากยิ่งขึ้น  

 ดวยความรักและผูกพันอยางยิ่ง ผูวิจัยขอขอบคุณ ชลากร เทียนสองใจ และ รวิ เทียน
สองใจ สามีและบุตรชาย ซ่ึงไดรวมชีวิตเปนครอบครัวสัมมาทิฏฐิ  คอยใหกําลังใจ และใหความ
ชวยเหลือ จนวิทยานิพนธเลมนี้บรรลุผลสําเร็จ  

 

 

 กษิรา เทียนสองใจ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                                                                                                                                     หนา             
บทคัดยอภาษาไทย             ก                            
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ค  

กิตติกรรมประกาศ              จ 

สารบัญ               ฉ 

สารบัญแผนภมิู              ญ   

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ            ฎ 

 
บทท่ี ๑ บทนํา                           ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา         ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคในการวจิยั           ๓ 

 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ           ๔ 

 ๑.๔ แนวคิดและทฤษฎีที่ใชเปนกรอบในการวิจัย        ๔ 

 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจยั         ๘ 

 ๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย                ๙      

 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๑๓ 

 
บทท่ี ๒ ปญหาความขดัแยงในสังคมไทยปจจุบัน       ๑๔ 

 ๒.๑ การศึกษาการใหอภัยกับการจัดการความขัดแยง     ๑๔ 

๒.๑.๑ การศกึษาแนวคิด ทฤษฏีความขัดแยง     ๑๔ 

  ๒.๑.๒ การศกึษาสันตภิาพโดยสันติวิธีและการใหอภัย (Forgiveness)  ๔๙ 
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 ๒.๒ ความขัดแยงในสังคมไทยในสังคมปจจุบัน      ๗๑ 

  ๒.๒.๑ การศกึษาความเปนมาของความขัดแยงในสังคมไทย                 ๗๑ 

  ๒.๒.๒ ประเภทปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบนั   ๗๓ 

 ๒.๓ สาเหตุของความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน      ๙๖ 

  ๒.๓.๑ เหตุปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยงดานขอเท็จจริง หรือขอมูล    ๙๖ 

๒.๓.๒ เหตุปจจัยทีก่อใหเกดิความขัดแยงดานผลประโยชน               

 หรือความตองการ                                                                                  ๙๙ 

  ๒.๓.๓ เหตุปจจัยทีก่อใหเกดิความขัดแยงดานความสัมพันธ                  ๑๐๑ 

๒.๓.๔ เหตุปจจัยทีก่อใหเกดิความขัดแยงดานโครงสราง              ๑๐๓ 

๒.๓.๕ เหตุปจจัยทีก่อใหเกดิความขัดแยงดานคานยิม              ๑๐๕ 

 ๒.๔ ผลกระทบอันเกิดจากความขัดแยง                 ๑๐๘ 

๒.๔.๑ ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงบวก                ๑๐๘ 

  ๒.๔.๒ ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ                ๑๐๙ 

 ๒.๕ สรุป                    ๑๑๒ 

 

บทท่ี ๓  อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา                 ๑๑๔ 
 ๓.๑ ความหมายของอภัยทาน                  ๑๑๕ 

 ๓.๒ ประเภทของอภัยทาน                  ๑๑๗ 

 ๓.๓ คุณคาและความสําคัญของอภัยทาน                 ๑๑๙ 

 ๓.๔ ความโกรธ: อุปสรรคตอการพัฒนาอภัยทาน              ๑๒๔ 

 ๓.๕ หลักธรรมในการพัฒนาอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา                      ๑๒๙ 

๓.๕.๑ สัมมาทิฏฐิเปนแกนนําและเปนจุดเริ่มตนของอภยัทาน             ๑๓๐ 

๓.๕.๒ สัมมาสังกัปปะเปนแกนนําของมรรคสมังคีในการพัฒนาอภยัทาน     ๑๔๙ 

๓.๕.๓ ศึกษาวิเคราะหกรณตีัวอยาง 
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 ของการพัฒนาอภัยทานในระบบมรรคสมังคี                   ๑๕๔ 

 ๓.๖ หลักธรรมสําคัญที่สัมพันธกับอภยัทาน                ๑๕๗ 

๓.๖.๑ ศีล ๕                              ๑๕๗ 

  ๓.๖.๒ เมตตาธรรม                                ๑๖๐ 

  ๓.๖.๓ ขันติธรรม                  ๑๖๘ 

 ๓.๗ วิธีการของอภัยทาน: หลักธรรมที่เปนแนวคิด 

  และวิธีการปฏบิัติของอภัยทาน                ๑๗๗ 

  ๓.๗.๑ หลักธรรมที่เปนแนวคิดของวิธีการของอภัยทาน              ๑๗๗ 

  ๓.๗.๒ วิธีการปฏิบัติของอภัยทาน                 ๑๘๑ 

 ๓.๘ สรุป                    ๑๘๗  
 
บทท่ี ๔  อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงในสงัคมไทยปจจุบัน               ๑๘๙ 
 ๔.๑ อุปสรรคตออภัยทานในการจัดการความขัดแยง               ๑๙๐
 ๔.๒ รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชวีิต              

          เพื่อเปนภูมิคุมกันความขัดแยง                 ๑๙๕                            

 ๔.๓ รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการจัดการ              

  ความขัดแยง                                                                                                     ๑๙๘ 

  ๔.๓.๑ อภยัทานกับการจดัการความขัดแยงดานขอมูล             ๒๐๓ 

๔.๓.๒ อภยัทานกับการจดัการความขัดแยงดานผลประโยชน            

และความตองการ                               ๒๐๔     

๔.๓.๓ อภยัทานกับการจดัการความขัดแยงดานความสัมพันธ            ๒๐๖ 

๔.๓.๔ อภยัทานกับการจดัการความขัดแยงดานโครงสราง                          ๒๐๙  

  ๔.๓.๕ อภยัทานกับการจดัการความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม                ๒๑๒ 

 ๔.๔  บทบาทของการขอโทษในการจัดการความขัดแยง                           ๒๑๓ 
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  ๔.๔.๑ การขอโทษจริง  การทําเปนขอโทษ หรือการขอโทษเพียงบางสวน    ๒๑๔ 

๔.๔.๒ คณุคาและความสําคญัของการขอโทษจริงที่มาจากการสํานึกผิด        ๒๑๖                            

๔.๔.๓ อุปสรรคของการขอโทษหรือการสํานึกผิด                        ๒๑๗ 

 ๔.๕   เปรียบเทียบบทบาทของอภัยทาน และการใหอภัย (Forgiveness)                 

 ในการจดัการความขัดแยง                                                                               ๒๒๑ 

๔.๕.๑ บทบาทในการแกไข(เยยีวยา)ความขัดแยงโดยตรง                       ๒๒๑ 

๔.๕.๒ บทบาทในเชิงปองกนัความขัดแยง                        ๒๒๒ 

 ๔.๖ สรุป                               ๒๒๒ 

 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                ๒๒๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                              ๒๒๔ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๒๒๗ 

 

บรรณานุกรม                    ๒๓๐ 

ประวัติผูวิจัย                    ๒๓๙ 
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สารบัญแผนภมูิ 
 

เร่ือง                                                                                                                                              หนา                            

 

แผนภูมิที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดทางทฤษฎี          ๕ 

แผนภูมิที่ ๑.๒ แสดงวิธีการดําเนินการวิจยั                      ๑๐ 

แผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงวงกลมของความขัดแยง                    ๒๙ 

แผนภูมิที่ ๒.๒ แสดงเหตุปจจัยภายในของความขัดแยง                                                               ๔๕ 

แผนภูมิที่ ๒. ๓ แสดงบทสรุปเกี่ยวกับความหมายของสนัติภาพ                 ๕๗ 

แผนภูมิที่ ๒.๔ แสดงบทสรุปเกี่ยวกับที่มาของสันติวิธี                   ๖๓ 

แผนภูมิที่ ๓.๑ แสดงปจจยัแหงการเกดิสัมมาทิฏฐิสองดาน                ๑๓๔ 

แผนภูมิที่ ๓.๒ แสดงปจจัยแหงการเกิดสมัมาทิฏฐิตามหลักปญญาวฒุิธรรม              ๑๔๓ 

แผนภูมิที่ ๓.๓ แสดงปจจยัแหงสัมมาทิฏฐิตามหลักธรรม ๕ ประการ                           ๑๔๔ 

แผนภูมิที ่๓.๔แสดงความสัมพันธแบบมรรคสมังคีชุดที่ ๒                ๑๔๘ 

แผนภูมิที่ ๓.๕ แสดงสัมมาสังกัปปะในการพัฒนาอภยัทาน                ๑๕๑ 

แผนภูมิที่ ๓.๖ แสดงหลักการพัฒนาอภยัทานตามในระบบมรรคสมังคี                                     ๑๕๓ 

แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดงวิธีการของอภัยทานในการจัดการความขัดแยง                 ๒๐๒ 
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คําอธิบาย สัญลักษณ และคํายอชื่อ 
 
๑.คํายอภาษาไทย 

 ๑.๑ คาํยอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย การอางอิงใชระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร ดังตัวอยางเชน ที.ม.(ไทย) 
๑๐/๑๖/๖๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๑๖ หนา ๑๐ 

 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

  

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
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สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต         (ภาษาไทย) 

              องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทศ (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย)
  

 ๑.๒ คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 อักษรที่ใชอางอิงอรรถกถา ใชระบบระบุชือ่คัมภีร ลําดับเลม (ถามี) / หนา ตัวอยาง 

เชน ที.สี.อ. (บาลี)  ๘๐ ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี 
สีลขนฺธวคฺคอฏฺกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฑฺ- 

    สํฆาทิเสสาทิ-มหาวคฺคาทิอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

กงฺ.ขา.อ. (บาลี) = กงฺขาวิตรณีอฏฐกถา          (ภาษาบาลี)                                 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏฺกถา 

    (ภาษาบาลี) 

    ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี     สีลขันธวรรคอรรถกถา 

    (ภาษาไทย)                                                                                                      

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา 

    (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา 
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ฑ

                                                     (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 

    (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา 

ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี   อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา
    (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏฐกถา 

    (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏฐกถา 

    (ภาษาบาลี)                                             

ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.จริยา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี  จริยาปฏกอฏฐกถา 

    (ภาษาบาลี) 

 

ปกรณวิเสส 
มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปญหาปกรณ (ภาษาบาลี) 

มงฺคล. (ไทย) = มังคลตถทีปนี (ภาษาไทย) 

 

 ๑.๓ คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
 อักษรยอที่ใชอางอิงคัมภีรฎีกา ใชระบบระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม(ถามี)/หนา ตวัอยางเชน 
วชิรฏีกา(บาลี) ๑/๒๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หมายถึง คัมภีรวชิรพุทธฏีกา เลม ๑ หนา 
๒๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
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ฎีกา 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาลี)  

ที.สี.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี  สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา
     (ภาษาบาลี) 

 ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา 

     (ภาษาบาลี) 

 ที.ปา.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี ปาฏิวคฺคฏีกา 

     (ภาษาบาลี) 

 ม.มู.ฏีกา (บาลี) = ลีนตฺถปฺปกาสนี มูลปณฺณาสกฏีกา (ภาษาบาลี) 

 ม.ม.ฏีกา (บาลี) = ลีนตฺถปฺปกาสนี มชฺฌิม-อุปริปณฺณาสกฏีกา 

     (ภาษาบาลี) 

 

โยชนา 
 ปาจิตฺ. โย. (บาลี) = ปาจิตฺยาโยชนา (ภาษาบาลี) 
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บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมเปนการรวมตัวของบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป มีการติดตอซ่ึงกันและกันเพื่อทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ในขณะเดียวกันมนุษยในสังคมก็อาศัยบรรทัดฐาน หรือกฎหมาย ระเบียบ
ประเพณี และสมมติสถานภาพพรอมทั้งบทบาทที่เหมาะสมใหแกบุคคลตาง ๆ ในสังคมอยางมี
ศักดิ์ศรี มีอภิสิทธิ์ และมีเกียรติ๑ แตทวาสังคมในโลกปจจุบันเปนสังคมยุคโลกาภิวัตน เปนสังคมที่
เต็มไปดวยความไรระเบียบ(Chaos)๒ ตัวแปรสําคัญของสภาวะนี้อยูบนพื้นฐานของบุคคลที่มีความ
แตกตาง และหลากหลายไปดวยคานิยม ทัศนคติ ภาษา ศาสนา ความตองการ ผลประโยชน และ
กลุมชาติพันธุ ดังนั้น ดวยความแตกตางของบุคคลผนวกเขากับความพยายามที่จะดํารงและรักษา
ความเปนอัตลักษณของตนเองเอาไว จึงเกิดความไมสมดุลกัน ไมเขาใจกัน ซ่ึงเปนบอเกิดแหงความ
ไมพอใจซึ่งกันและกัน จนทําใหสัมพันธภาพสิ้นสุดลง และอาจลุกลามเกิดเปนสถานการณของ
ความขัดแยงได 
 ในโลกปจจุบันยุคโลกาภิวัตน กระแสการเปลี่ยนแปลงในมิติตางๆ ไมวาจะเปนไปใน
มิติทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี วัฒนธรรม ทําใหเกิดผลกระทบตอสังคมไทยปจจุบันอยางรวดเร็วและ
รุนแรง ความขัดแยงในหลากหลายรูปแบบไดปะทุขึ้น และสะทอนออกมาเปนรูปธรรมอยางชัดเจน

                                                           
 ๑ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๓. 
 ๒ ทฤษฎี “ไรระเบียบ” (Chaos Theory or Theory of Complex System) เปนแนวคิดทางฟสิกสใหม 

ซึ่ง Ilya Prigogine ไดนําเสนอในงานเรื่อง The Law of Chaos โดยช้ีใหเห็นวา แนวคิดเกี่ยวกับความไรระเบียบนี้
ทําใหนักวิทยาศาสตร และนักสังคมศาสตรตองทําความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานของกฎธรรมชาติใหม เนื่องจาก
ความคิดที่ผานมา วิทยาศาสตรมักจะมองกฎธรรมชาติวาเปนสิ่งที่ถูกกําหนดไวอยางตายตัว ซึ่งแนวคิดนี้ได
เปลี่ยนไปเมื่อมีการคนพบทฤษฎีเรื่อง Chaos เพราะแนวคิดนี้ไดย้ําใหเห็นวา รากฐานของธรรมชาติ คือ สภาวะ
แหงการไรเสถียรภาพ ดูเพิ่มเติมใน ยุค ศรีอาริยะ, มายาโลกาภิวัตน, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีทรรศน, 
๒๕๔๑), หนา ๑๑๑-๑๑๙. 
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๒

กวาแตกอน มีการรวมตัวกันของกลุมคนที่ขัดแยงกันจนเกิดเปนปรากฏการณประทวง หรือม็อบที่
เกิดขึ้นกันบอยครั้งจนถึงขั้นปะทะกันทํารายกันก็มี  ไมวาจะเปนความขัดแยงดานผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจ เชน การแปรรูปของรัฐวิสาหกิจ ความขัดแยงในการใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน การแยง
ชิงทรัพยากรน้ํา การแยงชิงที่ดินทํากิน  และแมกระทั่งความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางแพทยกับคนไข
ในการเรียกรองคาเสียหายกรณีที่ผูปวยเสียชีวิตหรือพิการ  

  ความขัดแยงนับไดวาเปนสถานการณปกติของการอยูรวมกันในสังคม ไมวาจะเปน 
การคิด การพูด และการกระทํา  แตเมื่อสถานการณความขัดแยงเกิดขึ้น และมนุษยไมสามารถที่จะ
แกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นไดทันทวงที ความขัดแยงที่กอตัวข้ึน ก็จะขยายวงกวางเปนการทะเลาะ
วิวาทกันในระดับที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น บทสรุปของความขัดแยงก็จะกลายเปนแบงฝกแบงฝายเปน
หนวยยอยของสังคมที่ไมขึ้นตรงตอกลุมใหญทั้งในแงของความคิดและการปฏิบัติ สงผลกระทบ
เสียหายตอสันติสุขของสังคม  

 ดังนั้น เมื่อความขัดแยงเกิดขึ้นจนทําใหสัมพันธภาพไดถูกทําลายลงไป การที่บุคคลจะ
กลับมามีความสัมพันธอันดีตอกันไดอีกครั้งเปนสิ่งที่นาพึงปรารถนา และมนุษยมีความสามารถที่
จะทําได โดยการใหอภัย ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการที่จะรักษาความสัมพันธอันดีตอกันไว และ
เปนสิ่งที่จะชวยฟนฟูความสัมพันธที่ไดถูกทําลายลงไปใหกลับมามีความสัมพันธอันดีตอกันใหม 
ซ่ึงในปจจุบันนักจิตวิทยาและนักวิจัยทางตะวันตกกําลังศึกษาคนควาหาความสัมพันธของการให
อภัยกับองคประกอบตาง ๆในการใชชีวิตในสังคม และพยายามเสาะแสวงหารูปแบบวิธีการใหอภัย 
เพื่อที่จะหาวิธีการรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกันไวกันอยางจริงจัง 

 พระพุทธศาสนาซึ่ งถือเปนศาสนาแหงสันติภาพและการใหอภัยอยางแทจริง 
พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาที่สอนใหเรามีความรัก๓ รวมไปถึงการใหอภัยแกเพื่อนมนุษย  
ดวยความเสมอภาคอยางเทาเทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมชาวพุทธไทย เมื่อเรา
พล้ังเผลอทําผิดตอกัน เกิดความเขาใจผิดตอกัน เกิดความขัดแยงกัน  เราก็จะแสดงความรักความ
เมตตา และมักใหอภัยซ่ึงกันและกัน มีการขอโทษ  ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และเปน
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย  หลักการนี้สามารถพิสูจนไดจากการที่พระพุทธเจาทรงมีความ

                                                           
 ๓ คําวา “ความรัก” เปนคําในภาษาไทย ตรงกับคําในพระพุทธศาสนาหลายคํา ซึ่งแบงออกเปน ๓ 

กลุม คือ กลุมคําที่เปนกุศลไดแก เมตตา (ความรักใครปรารถนาจะใหผูอ่ืนเปนสุข) กรุณา (ความสงสารปรารถนา
จะใหผูอ่ืนพนทุกข) กลุมคําที่เปนฝายอกุศลไดแก ราคะ (ความกําหนัดยินดี) ตัณหา (ความทะยานอยาก) สิเนหะ 
(ความรักใครเยื่อใย) และกลุมคําที่เปนกลางๆ ไดแก ฉันทะ (ความพอใจ) ปยะหรือเปมะ (ความรักหรืออารมณที่
นารัก)  ดูเพิ่มเติม อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒-๒๗๓, อภิ. สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑. 
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๓

เสมอภาคในทุกคน๔ ไมวาผูนั้นจะเปนใคร กลาวคือ พระองคทรงรักและเมตตาราหุลกุมารเชนใด 
ความรักและความเมตตาที่พระองคมีตอพระเทวทัต หรือโจรองคุลีมาล ก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน  
ถึงแมพระองคจะถูกพระเทวทัตปองรายและทําลายพระองคดวยวิธีการตางๆ หรือโจรองคุลีมาลจะ
ฆาพระองค พระองคก็มิไดมีทาทีอาฆาตตอทานเหลานั้น แตในขณะเดียวกัน กลับทรงใหอภัยทาน
และปรารถนาที่จะใหทานเหลานั้นรอดพนจากการตกอยูในสภาพเชนนั้น  

 ในลักษณะการใหอภัยทานแบบเดียวกันนี้ พระองคไดทรงใหอภัยทานพระเจาอชาตศตัรู
โอรสพระเจาพิมพิสาร ที่มาเฝาพระองค ณ วัดอัมพวันใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ ความผิดของ
พระเจาอชาตศัตรูมีหลายเร่ืองที่สําคัญคือ โทษปตุฆาตเพราะปรารถนาราชบัลลังกของพระเจาพิม
พิสารที่หลงเช่ือพระเทวทัตจึงจับพระบิดาขังจนสิ้นพระชนม ยิ่งกวานั้นยังใหการสนับสนุนพระ
เทวทัตในความพยายามจะลอบสังหารพระพุทธองคดวยการสงทหารธนูใชธนูอาบยาพิษลอบ
ประทุษรายพระพุทธเจา โทษของพระเจาอชาตศัตรูจึงรายแรงเปนอยางยิ่ง เมื่อพระเจาอชาตศัตรูขอ
ประทานอภัยโทษ พระพุทธเจาก็ตรัสประทานอภัยใหดวยพระเมตตา๕ 

 จากการปฏิบัติการที่เกี่ยวกับอภัยทานซึ่งดํารงอยูบนฐานของหลักการ ความเมตตา  
ความกรุณา  ความเสียสละ  ความอดทน ดังกลาวขางตน ชาวพุทธในสังคมไทยจะประยุกตนําหลัก
พุทธธรรมมาใชในการใหอภัยทานในลักษณะอยางไร แนวคิดเรื่องอภัยทานนี้ดํารงอยูบนฐานของ
หลักคําสอนของพระพุทธเจาดวยหลักการใดบาง มีรูปแบบและวิธีการขั้นตอนในการใหอภัยทาน
อยางไรจึงจะสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ ดวยความเปนมาและความสําคัญของ
อภัยทานดังกลาวมาทั้งหมด จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา  โดยมุงเนนไปที่การศึกษาวิเคราะหเพื่อ
นําเสนอรูปแบบอภัยทานกับการจัดการแกไขความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 

 
๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๓. เพื่อศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพื่อจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 
                                                           

 
๔
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๓๖.  

 ๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/ ๓๓๙-๓๒๔/ ๑๘๕-๑๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๖, ที.
สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓๗-๔๙๖ อางใน ชัยวัฒน สถาอานันท.  อภัยวิถี: มิตร ศัตรู และการเมืองแหงการใหอภัย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๓), หนา ๓๘. 
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๔

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบันมีสภาพและลักษณะอยางไร 

 ๑.๓.๒ อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนามีความหมายความสําคัญ หลักการขั้นพื้นฐาน
และวิธีการเปนอยางไร 
 ๑.๓.๓ อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการแกไข
ความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบันไดหรือไม อยางไร 
 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎีความขัดแยงและอภัยทานที่ใชเปนกรอบในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีความขัดแยงโดยศึกษาความหมาย จาก
พระไตรปฎกและอรรถกา ตลอดจนแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งใชแนวคิด
ทฤษฎีทางตะวันตก    จากนั้นไดนําหลักอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาเปนกรอบและเปนฐาน
ในการศึกษาวิเคราะหอภัยทานกับปญหาความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน ดังจะเห็นไดจาก
กรอบแนวคิดทางทฤษฏี (Theoritical Framework) ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 23 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๕

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดทางทฤษฎี (Theoritical Framework) 
 
 

 
  
 
 
 
 

แนวคิดทฤษฎี 
การใหอภัยกับ
การจัดการ
ความขัดแยง 

ความขัดแยงในทัศนะ
พระพุทธศาสนา 

ธรรม - บาดหมาง การทะเลาะ 
วินัย - อธิกรณ 

อภัยทาน
กับการ
จัดการ
ความ

ขัดแยงใน
สังคมไทย
ปจจุบัน อภัยทานตามหลัก 

พระพุทธศาสนา 

แนวคิดทฤษฎีความขัดแยง 
ทางตะวันตก 

และทฤษฎีการใหอภัย 

วิเคราะห 

มหาทาน 

หลักธรรม 
สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ 
เมตตาธรรม  
ขันติธรรม 
ศีล ๕ 
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๖

 ๑.๔.๑ แนวคิดทฤษฎีการใหอภัยกับการจัดการความขัดแยง 
  ๑. ความขัดแยงในทัศนะพระพุทธศาสนา ความขัดแยงที่ปรากฏในพระไตรปฎก
และอรรถกถาไดใหความหมายที่เปนนัยของความขัดแยงใน ๒ บริบทไดแก 

ความหมายของความขัดแยงในแงของธรรม ไดแก “บาดหมาง” “การทะเลาะ” 
“การแกงแยง” “การวิวาท” “การมุงรายกัน” และ“การถกเถียงกัน” 

ความหมายของความขัดแยงในแงของวินัย ไดแก “อธิกรณ”ซ่ึงเปนปญหาขอ
พิพาทที่เกิดขึ้นแกพระสงฆเทานั้น 
  ๒. แนวคิดทฤษฎีความขัดแยงทางตะวันตก  เปนทฤษฎีที่มีรากฐานที่วา สังคมคือ
ระบบที่มีลักษณะซับซอนของความไมเทาเทียมกันในดานตาง ๆ  ซ่ึงจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ทฤษฎีความขัดแยงทางสังคมมีแนวคิดวา สังคมนั้นไมไดมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แต
สังคมตั้งอยูบนฐานของการแบงแยก อันเกิดจากความไมเทาเทียมกันทางสังคม นักสังคมวิทยากลุม
ความขัดแยงทางสังคมจึงพยายามคนหาวา ปจจัยตาง ๆ เชน ชั้นทางสังคม เชื้อชาติ กลุมชน เพศและ
อายุ มีความเกี่ยวพันกับความไมเทาเทียมของการกระจายทรัพยากรที่มีคุณคาในสังคม ไดแก เงิน 
อํานาจ การศึกษา และเกียรติยศทางสังคมอยางไร นอกจากนี้ นักวิชาการดานสังคมวิทยากลุมความ
ขัดแยงทางสังคมจะมองวา ในสังคมเกิดการแขงขันกันเพราะในสังคมมีความขัดแยงกัน อัน
เนื่องมาจากกลุมตาง ๆ ในสังคมไดรับผลประโยชนและผลตอบแทนที่ไมเทาเทียมกัน ส่ิงตอบแทน
และผลประโยชนที่คนในสังคมไดรับมีความแตกตางกันออกไปตามตําแหนง และหนาที่ทางสังคม 
ฉะนั้น สังคมจึงมีความขัดแยงกันอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหสังคมมีความเคลื่อนไหวและ
เปล่ียนแปลงในมิติตาง ๆ ตามมา 
  ๓ .  ทฤษฎีการใหอภัยทางตะวันตก  การศึกษาวิจัยในเรื่ องการใหอภัยมี
ความกาวหนาและพัฒนาตอไปอยางไมหยุดยั้งในยุคโลกาภิวัตน แตอยางไรก็ตาม แนวคิดทฤษฎี
ของนักวิจัยทั่วโลกยังมีความเห็นที่หลากหลายแตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง ยังไมมีคําจํากัด
ความของการใหอภัยที่เปนที่ยอมรับรวมกัน ซ่ึงทําใหเปนปญหาในการอธิบายแปลผลนิยามตางๆ
ในการศึกษาเรื่องการใหอภัย อยางไรก็ตาม นักวิจัยและนักทฤษฎีสวนใหญเห็นพองกันวา การให
อภัยควรตางจากคําวา “อภัยโทษ” (ภาษาทางกฎหมาย) “พนผิด” (มีความหมายเปนนัยถึงความ
บริสุทธิ์ของผูกระทําผิด) “ขออาง” (บอกเปนนัยวาผูกระทําผิดมีเหตุผลท่ีดีในการกระทํา) “ลืม” 
(บอกเปนนัยวาผูกระทําผิดขาดความรูชอบชั่วดี) และการปฏิเสธ (หมายถึงผูกระทําผิด ไมได
ปรารถนาจะรับรูถึงความผิดของตน) และดูเหมือนวาสวนใหญจะเห็นวา “การปรองดองกัน” ซ่ึงมี
ความหมายถึงการบูรณะความสัมพันธเพื่อกลับมาคืนดีกัน ก็ยังมีความแตกตางจากการใหอภัยอีก
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๗

ดวย  แตการที่ไมมีนักทฤษฎีหรือนักวิจัยออกมาคานนิยามที่แตกตางกันเหลานี้ ก็แสดงใหเห็นถึงวา
การใหอภัย มีการพัฒนาแนวคิดเรื่อยมาจวบจนถึงปจจุบัน 
 เมื่อบุคคลใดก็ตามใหอภัยแกผูที่ทําใหตนบาดหมางใจ บุคคลนั้นถือเปน ผูใหอภัย ซ่ึงจะ
มีการเปลี่ยนแปลงในดานความรูสึกนึกคิด แรงจูงใจหรือพฤติกรรม โดยแนวคิดนี้ การใหอภัย
ประกอบดวยโครงสรางทางจิตวิทยา อยางไรก็ตาม การใหอภัยนั้นมีสองดาน คือ เกี่ยวกับทั้งเรื่อง
ระหวางบุคคล และในตัวบุคคล การใหอภัยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตอการถูกทําราย และบุคคลผูใหอภัยนั้น 
ก็ไดใหอภัยแกบุคคลอื่น ดังนั้น ในขณะที่การใหอภัยเปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ การใหอภัยก็เปน
เร่ืองระหวางบุคคลเชนเดียวกับพฤติกรรมทางจิตใจอื่นๆอยาง ความเชื่อใจ อคติ  หรือการใสใจผูอ่ืน 
แตละสิ่งที่วามามีความเชื่อมโยงระหวางบุคคล แมวาบางคนอาจมีความเชื่อใจ อคติ หรือเห็นใจผูอ่ืน
นั้นโดยไมสามารถเลี่ยงปจจัยแวดลอมไดก็ตาม  ทั้งแงมุมทางดานในตัวบุคคลและทางสังคมของ
การใหอภัยจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญจริง ดังนั้น การสรางแนวคิดเรื่องการใหอภัยที่เปนลักษณะ
บุคลิกทั้งภายในตัวตน และระหวางบุคคล ก็เปนสิ่งที่จําเปนทั้งคู 
    ๑.๔.๒ อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
 เมื่อพิจารณาเรื่องอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาแลว อภัยทานจัดไดวาเปน
หลักธรรมที่สําคัญอันหนึ่งอยูในเรื่องทาน ทานเปนขอแรกในบรรดาหลักธรรมหลายๆประการ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมที่เปนหลักปฏิบัติสําหรับคนหมูมากจะเริ่มตนดวยทานเสมอ ไดแก บุญ
กิริยาวัตถุ  คือ  ทาน ศีล  และภาวนา๖ 

 ทาน หมายถึง การให  การแบงปน   ส่ิงที่ เปนวัตถุและมิใชวัตถุ เพื่ออนุเคราะห  
สงเคราะหตอบแทนหรือบูชาคุณ  โดยมุงเจตนาอันบริสุทธิ์เปนหลักใหญ ทานมีองคประกอบหลัก  
๓  ประการคือ  ทายก (ผูให)  ไทยธรรม (ส่ิงที่ให) และปฏิคาหก (ผูรับ)๗  ประเภทแหงทานตามนัย
แหงพระสูตรที่มาหลายแหง  และการจัดประเภทแตกตางกันไป  เมื่อมุงถึงส่ิงที่ให  จัดเปน  ๒  
ประเภท  อามิสทานและธรรมทาน๘ สวนอภัยทานนั้นในมังคลัตทีปนีไดจัดรวมเขากับธรรมทาน๙ 
ซ่ึงจะไดนําเสนอตอไป 

                                                           
 ๖ ขุ.อิติ.  (ไทย) ๒๕/๖๐/๓๓๖. 
 ๗ อฺง.ติก.  (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๒. 
 ๘ ขุ.อิติ.  (ไทย) ๒๕/๙๘/๓๘๘. 
 ๙ มงฺคล. (ไทย) ๓/ ๒. 
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๘

 อภัยทาน เปนการใหทานที่มิใชวัตถุ(อามิสทาน) และจัดเปนสวนหนึ่งของธรรมทานที่
ลึกซ้ึงยิ่งนัก อภัยทาน คือ การใหความไมมีภัย หรือปลอดภัย๑๐ โดยการไมเบียดเบียนทํารายซ่ึงกัน
และกัน  มีจิต เมตตาในคนและสัตวทั่ วไป  หากมีการผิดพลาดก็ไม ถือโทษโกรธตอบ๑๑ 
พระพุทธศาสนา เรียก การใหอภัยทาน นี้วาเปนการให “มหาทาน”๑๒  

 นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตที่ดีตอ
ตนเองและสังคม ซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับการใหอภัยทานในหลายๆดาน เชน 
เมตตาธรรม ขันติธรรม และความโกรธ เปนตน 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 อภัยทาน หมายถึง การกระทําที่เปนการใหความไมมีภัย เปนการศึกษาถึงแนวคิด และ
หลักการตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมายที่ครอบคลุมมากกวา การหายโกรธหรือการยกโทษ
ใหเทานั้น 
 การใหอภัย หมายถึง การกระทําที่มุงเนนเฉพาะการหายโกรธ หรือการยกโทษให เปน
การศึกษาถึงแนวคิด และทฤษฎีทางตะวันตก 

 รูปแบบ หมายถึง หลักการและวิธีการ เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ 

 การจัดการความขัดแยง หมายถึง การปองกันความขัดแยง และ การแกไขจัดการความ
ขัดแยง 

 สันติ หมายถึง ความสงบ ซ่ึงในที่นี้หมายถึง “สันติภาพ” ไมไดมีนัยหรือความหมายที่
ครอบคลุมถึง “สันติ” ซ่ึงเปนไวพจนของนิพพาน “สันติ” ในบริบทนี้ หมายถึง สภาวะที่ปราศจาก
ความรุนแรง ซ่ึงอาจจะมีความขัดแยงเกิดขึ้นได แตความขัดแยงนั้นไมไดนําไปสูความรุนแรงในมิติ
ตางๆ 

                                                           
 ๑๐ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๑. 
 ๑๑ พระมหาปรีชา อุตฺตมปฺโญ,  ธรรมวิภาคบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี, 
(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา ๒๕๓๒), หนา ๔๒. 
 ๑๒ องฺ . อฺฏฐก.  (ไทย) ๒๓/๑๒๙/๒๓๐. 
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๙

 สันติวิธี หมายถึง วิธีการแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นดวยวิธีการแหงสันติ หรือ การไมใช
ความรุนแรงในการแกไขปญหา โดยไมไดขยายความไปถึงสันติวิธีในรูปแบบอื่นๆ เชน การ
ประทวงดวยการอดอาหาร หรือ การดื้อแพง เปนตน  

 พุทธสันติวิธี หมายถึง วิธี หรือขอปฏิบัติ ตามหลักคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนา ที่
ใชเปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง หรือปราศจากความรุนแรงทั้ง
ทางตรงและทางออม 

 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ(Quality Reasearch) โดยใชวิธีการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนของการดําเนินการวิจัย(Research 
Process) ดังตอไปนี้ 
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ปจจัยภายใน 
 

ปปญจธรรม 
 

ตัณหา 

มานะ 

ทิฏฐ ิ
 

ปญหาความ
ขัดแยงใน

สังคมไทยใน
ปจจุบัน ปจจัยภายนอก 

ความขัดแยง 
ดานขอมูล 

ความสัมพันธ 
ผลประโยชน 

คานิยม 
โครงสราง 

อภัยทานตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

หลักการ 
และวิธีการ

หลักการ

วิธีการ 

สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ
เมตตาธรรม 
ขันติธรรม 
ศีล ๕ 

ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางใจ 

วิเคราะห

การจัดการ
ปญหาความ
ขัดแยงใน
สังคมไทย
ปจจุบันโดย
อภัยทาน 

รูปแบบ
อภัยทาน
กับการ
จัดการ
ความ

ขัดแยงใน
สังคมไทย

ใน
ปจจุบัน 

ปรับปรุง

แผนภูมิที่ ๑.๒ แสดงวิธีดําเนินการวิจัย 
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๑๑

จากแผนภูมิดังกลาวนั้น สามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นท่ี ๑  ศึกษาปญหาความขัดแยงในสังคมไทยในปจจุบัน 
 ก.ศึกษาสภาพปญหาความขัดแยงในสังคมไทยในปจจุบัน 
 ผูวิจัยจะศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความขัดแยง โดยศึกษาความความขัดแยงทั้ง
ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดทฤษฎีความขัดแยงทางตะวันตก รวมทั้งศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีการใหอภัยทางตะวันตก เพื่อที่จะนํามาเปนกรอบศึกษาวิเคราะหปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น
ในสังคมไทยปจจุบันโดยศึกษาถึง สภาพ ลักษณะ สาเหตุและผลกระทบอันเกิดจากความขัดแยง 
 ข.วิธีการศึกษาในขั้นท่ี ๑ 

 วิธีการในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความขัดแยง ผูวิจัยจะศึกษาโดยศึกษา
คนควาจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือพระไตรปฎก และจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ  
(Secondary Source) คือสวนที่เปนอรรถกถา ฎีกา พรอมทั้งรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เปนตํารํา 
วารสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยศึกษาจากแหลงขอมูลตางๆและจากทางอินเตอรเน็ต 

 ค.วิธีการวิเคราะหในขั้นท่ี ๑ 

 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีความขัดแยงและแนวคิดทฤษฎีการใหอภัย เพื่อที่จะนํามาเปน
กรอบศึกษาวิเคราะหปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบันนั้น ผูวิจัยจะทําการวิเคราะห
ตีความและอธิบายขยายนัยขอมูลจากเอกสารตางๆ ที่ผูวิจัยเห็นวานาจะมีการอธิบายเพิ่มเติมหรือ
ขยายความเพื่อที่จะใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 ง. ผลท่ีไดรับในการศึกษาขั้นท่ี ๑ 
 จะทําใหทราบแนวคิดทฤษฎีความขัดแยงและแนวคิดทฤษฎีการใหอภัย ในทุกๆมิติวา
ประเด็นใดที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะวิเคราะหและนําไปสูการเขาใจถึงสภาพปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น
ในสังคมไทยปจจุบัน 

 ขั้นท่ี ๒ ศึกษาแนวคิดอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา       
 ก. ศึกษาแนวคิดอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
 แนวคิดอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา กลาววา อภัยทาน เปนการใหทานที่มิใชวัตถุ
(อามิสทาน) และจัดเปนสวนหนึ่งของธรรมทานที่ลึกซึ้งยิ่งนัก อภัยทาน คือ การใหความไมมีภัย 
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๑๒

หรือปลอดภัย๑๓ โดยการไมเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาในคนและสัตวทั่วไป หากมี
การผิดพลาดก็ไมถือโทษโกรธตอบ๑๔ อภัยทานนี้ เปนการใหมหาทาน  ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงไว
ในอภิสันทสูตร๑๕ อภัยทาน คือ สมาทานวิรัติ ไดแก เบญจศีล (ศีล ๕) ศีลช่ือวาเปนทาน  โดยความ
เปนอภัยทาน  หรือเจตนาเปนการงดเวนดวยการใหสภาวะที่ปลอดภัยหรือใหอภัย  อีกนัยหนึ่ง  
หมายถึง  เจตนาของบุคคลผูใหอภัยทานที่ตองการเลี้ยงหรือรักษาหมูสัตวไวเจตนาดังกลาวนั่นเอง 
ช่ือวาทาน คือ ศีล๑๖  ทานพุทธทาสไดแยกประเภทของอภัยทานออกเปน  (๑)การใหอภัยโทษ
ยอมรับขมา  (๒)การไมเบียดเบียนไมประทุษรายใคร  (๓) การแผเมตตาจิตอยูเปนปกติ๑๗  
นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตที่ดีตอตนเองและ
สังคม ซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับการใหอภัยทานในหลายๆดาน เชน เมตตาธรรม 
ขันติธรรม และความโกรธ เปนตน      

 ข.วิธีการศึกษาในขั้นท่ี ๒ 

 วิธีการศึกษาแนวคิดอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนานี้ ผูวิจัยจะใชวิธีการรวบรวม
ขอมูลจากเอกสาร โดยศึกษาคนควาจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือพระไตรปฎก และ
จากเอกสารขั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือสวนที่เปนอรรถกถา ฎีกา พรอมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ค. วิธีการวิเคราะหในขั้นท่ี ๒   

 การศึกษาวิเคราะหในขั้นนี้  ผูวิจัยจะศึกษาแนวคิดอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยทําการวิเคราะหตีความและอธิบายขยายนัยขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ
พระไตรปฎก และจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือสวนที่เปนอรรถกถา ฎีกา 
บทความ และงานวิจัยที่ เกี่ยวของ ที่ผูวิจัยเห็นวานาจะมีการอธิบายเพิ่มเติมหรือขยายความ
เพื่อที่จะใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

  
                                                           

 ๑๓ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๑.  
 ๑๔ พระมหาปรีชา อุตฺตมปฺโญ,  ธรรมวิภาคบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี, หนา 
๔๒. 
 ๑๕ องฺ . อฺฏฐก.  (ไทย) ๒๓/๑๒๙/๒๓๐.  
 ๑๖ มงฺคล. (ไทย) ๓/๒,๒๔๗-๒๔๘.  
 ๑๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๓๓), หนา ๒๙-๓๑. 
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๑๓

 ง. ผลท่ีไดรับในการศึกษาขั้นท่ี ๒ 
 จะทําใหผูวิจัยสามารถสรางรูปแบบอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะนํามา
เปนกรอบศึกษาวิเคราะหในงานวิจัยเลมนี้ 

 ขั้นท่ี ๓ วิเคราะหรูปแบบอภัยทานกับการจัดการความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน 
 ก. ศึกษาวิเคราะหรูปแบบอภัยทานกับการจัดการความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน 
 เมื่อไดผลจากศึกษาวิเคราะหปญหาความขัดแยงของสังคมไทยรวมกับแนวคิดทฤษฎี
การใหอภัยกับการจัดการความขัดแยงในขั้นที่ ๑ จากนั้นผูวิจัยจะวิเคราะหและนํารูปแบบอภัยทาน
ตามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อนํามาแกไขปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน 
 ข. ผลท่ีไดรับในการศึกษาขั้นท่ี ๓ จะไดรูปแบบอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาที่
เหมาะสมตอการแกไขปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบันตอไป 
 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๗.๑ ทําใหเขาใจสภาพปญหาความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน  

 ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจและสรางรูปแบบอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๑.๗.๓ ทําใหไดรูปแบบอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา  เพื่อนํามาแกไขปญหาความ
ขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 

Page 32 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

บทท่ี ๒ 
 

ปญหาความขดัแยงในสงัคมไทยปจจุบัน 
  
 เพื่อใหเขาใจถึงสภาพปญหาความขัดแยงในสังคมไทยในปจจุบัน ในสวนแรกของบทนี้ 
ผูวิจัยจะไดนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฏี ความขัดแยง และการจัดการความขัดแยงให
เกิดสันติภาพโดยสันติวิธี เพื่อเปนการทําความเขาใจพื้นฐานในเรื่องความขัดแยงทั้งหมด  จากนั้นจะ
ไดนําเสนอการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี การใหอภัย(forgiveness)ในทัศนะปจจุบัน ที่สัมพันธกับการ
จัดการความขัดแยง  และในสวนทายของบทนี้ จะนําเสนอเกี่ยวกับปญหา สาเหตุ และผลกระทบ
ของความขัดแยงในสังคมไทยในปจจุบัน สําหรับในหัวขออภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนานั้น
ผูวิจัยจะไดนําเสนอโดยละเอียดในบทที่ ๓  โดยความรูที่ไดจากการศึกษาทั้งหมดอันไดแก แนวคิด 
ทฤษฏี ความขัดแยงและการใหอภัย  สภาพปญหาความขัดแยงในสังคมไทยในปจจุบัน และ
อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยจะทําการบูรณาการเพื่อสรางเปนองคความรูใหมคือ การ
นํารูปแบบอภัยทานไปใชสําหรับจัดการปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงจะไดนําเสนอ
โดยละเอียดในบทที่ ๔  

 
๒.๑ การศึกษาการใหอภัยกับการจัดการความขัดแยง 
 ๒.๑.๑  การศึกษาแนวคิด ทฤษฏีความขัดแยง  
  ๒.๑.๑.๑ ความหมายของความขัดแยง 

 ๑)  ความหมายของความขัดแยงในทัศนะปจจุบัน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ใหคํานิยามไววา คําวา “ขัดแยง” ประกอบดวยคําสองคํา กลาวคือ  “ขัด”  ซ่ึงหมายถึง การไมทําตาม  
ฝาฝน  ขืนไว๑  และ “แยง” หมายถึง  ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน  ตานไว  ทานไว๒  ฉะนั้น จึงสรุป

                                                        
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคส พับลิเคชันส, ๒๕๔๖),  หนา ๑๗๖. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๙๑๗. 
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๑๕

ไดวา “ขัดแยง”  นั้นหมายถึงการที่บุคคลทั้งสองฝายไมลงรอยกัน๓  จึงพยายามที่จะตานทานฝายใด
ฝายหนึ่งที่ตนเองมีความคิด หรือการกระทําที่ไมสอดคลอง หรือไมสมนัย กับบุคคล หรือกลุม
บุคคลอื่นในครอบครัว หรือสังคม  

  “ความขัดแยง” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Conflict”  ซ่ึงมาจากภาษาละตินวา  
“Confligere” แปลวา การตอสู หมายถึง การทําสงคราม การไมสอดคลองหรือเขากันไมได ๔  
 เจมส โค (James Kho) และคณะเห็นวา๕ ความขัดแยง  หมายถึง การตอสูกัน หรือการ
แขงขันกันระหวางความคิด ความเห็น ความสนใจ หรือผลประโยชน มุมมอง รสนิยม คานิยม 
แนวทาง ความชอบ อํานาจ สถานภาพ ทรัพยากร ซ่ึงความขัดแยงในลักษณะนี้อาจจะเกิดขึ้นใน
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือขัดแยงกับบุคคลอื่น หรือระหวางคนใดคนหนึ่งกับกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือ
หลาย ๆ กลุม ของบุคคล  หรือนิติบุคคล หรือระหวางกลุมบุคคลหลายคนที่อยูในกลุมหนึ่งกับอีก
กลุมหนึ่ง หรือกับอีกหลาย ๆ กลุมของบุคคล 

 กัลตุง (Johan Galtung) พยายามที่จะชี้ใหเห็นวา ความขัดแยงเกี่ยวของกับพฤติกรรม 
(การกระทํา) ของบุคคล ๖ หมายถึงวา การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลมีทัศนะคติที่เปนอริตอกัน เชนที่
เกิดขึ้น เมื่อคน ๆ หนึ่งเห็นวาคนอีกคนหนึ่งกําลังขัดขวางเขาในอันที่จะไดมาซึ่งสิ่งที่เขาตองการ  
ซ่ึงชี้ใหเห็นวา ทัศนคติดังกลาวเปนอาการอยางหนึ่งของความขัดแยง  และอาจจะนํามาซึ่ง
พฤติกรรมในรูปแบบที่ทาทาย ทําราย หรือกอใหเกิดความเสียหายตอคูอริ หรือแมแตตนเอง 

 สเตลลา (Stella) ใหความหมายของความขัดแยง (Conflict)๗ วา หมายถึง ความไมลง
รอยกัน หรือสภาวะที่ไมเห็นพองตองกัน หรือความเปนปฏิปกษกัน ระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคล
ตั้งแต ๒ กลุมขึ้นไป โดยมีสาเหตุมาจากวัตถุประสงคที่ไมสามารถเขากันได ความไมลงรอยกัน
ทางดานความตองการ ความปรารถนา คานิยม ความเชื่อและ/หรือ ทัศนคติ 

 สําหรับนักวิชาการไทย ไดใหความหมายของความขัดแยงในหลายแงมุมดังนี้ 
                                                        
 ๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๗๖. 

 ๔ Webster, New Dictionary of the American Language, 1967, p. 308. 
 ๕ เจมส โค และคณะ (ผูแตง),  วันชัย วัฒนศัพท และคณะ (ผูแปล), คูมือการเพิ่มพลังความสามารถ
กระบวนการจัดการขอพิพาท, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕), หนา ๒. 
 ๖Johan Galtung, Peace:Research, Education, Action:Essays in Peace Research.1 
,(Copenhagen: Christian Ejlers, 1975), p. 81. 
 ๗ Stella Ting-Toomey, “ Toward a Theory of Conflict and Culture”, Communication,Culture 
and   Organization Process, (Thousand Oaks,CA:Sage,1985), p.72. 
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๑๖

 ศ.นพ. วันชัย วัฒนศัพท ไดอธิบายถึงคําวา “ความขัดแยง”(Conflict) และ “ขอพิพาท”
(Dispute) เปนคําที่ใชสลับไปมากันได แตในบางกรณีจะมีความหมายเฉพาะไปวา ความขัดแยงเปน
เรื่องของความเห็นหรือความเชื่อที่ตางกัน แตคูกรณียังสามารถทํางานรวมกันได คูสมรสก็อยู
ดวยกันไดปกติสุข แตเมื่อขยายกลายเปนขอพิพาทจะกลายเปนเรื่องที่ผูเกี่ยวของมุงหมายที่จะ
เอาชนะใหไดเพื่อเปาหมายสูงสุดของตนเอง ฝายใดฝายหนึ่งอาจจะตองไป อยางไรก็ดีมีนักวิชาการ
บางสถาบันใชในความหมายสลับกันคือกรณีพิพาทจะรุนแรงนอยกวาความขัดแยง ก็มี๘ 

 ศ. อรุณ  รักธรรม กลาววา๙ ความขัดแยง คือ ความไมเห็นพองตองกันระหวางสมาชิก
กลุมขององคกร ซ่ึงเกิดขึ้นจากขอเท็จจริงเกี่ยวกับวาพวกเขาตองมีสวนรวมในทรัพยากรที่จํากัด 
หรือมีความแตกตางในดานสถานภาพ  เปาหมาย  คานิยม  การรับรู  ทัศนคติ และความเห็นซ่ึง
ตางกัน    ทานไดกลาวถึงความขัดแยงในดานปฏิกิริยาสัมพันธ ซ่ึงจะเปนการมองความขัดแยงในแง
ดีและสรางสรรค กลาวคือ ความขัดแยงเปนสิ่งจําเปน ควรจะกระตุนใหเกิด เพราะถาองคกรใดที่
ปราศจากความขัดแยง องคกรนั้นยอมหยุดอยูกับที่ ไมเกิดความกาวหนา การบริหารความขัดแยง 
คือ การยอมรับวามีความขัดแยง และกระตุนเพื่อการแกไข และถือวาการแกไขปญหาความขัดแยง
เปนหนาที่ที่สําคัญของนักบริหารองคกร๑๐   

 รศ.ดร.ชัยวัฒน สถาอานันท ใหความหมายของความขัดแยงบนฐานแนวคิดสังคมวิทยา
วา  ความขัดแยงดํารงอยูทั่วไป เปนเรื่องธรรมดา และฝงรากลึกอยูในสังคม ความขัดแยงเกิดขึ้น
ตั้งแตมีมนุษย ๒ คนในโลกนี้แลว  การดํารงอยูของมนุษยอีกคนหนึ่ง หมายถึงโอกาสที่มนุษยคน
แรกจะเขาไปสวมบทบาทและ/หรือครอบครองทรัพยสิน หรือดํารงตนอยูในที่ของอีกคนนั้นเปนสิ่ง
ที่เปนไปไดยากยิ่ง๑๑ อยางไรก็ตามทานมองความขัดแยงในแงบวกวา บอยครั้งที่ความขัดแยง มัก
เปนพลังทะยานแหงชีวิต (Elan Vital) ของมนุษย  เพราะมักโนมเอียงนําใหเกิดความคิดสรางสรรค
อันยังประโยชนแกสังคมมนุษย ๑๒ 
                                                        
 ๘ วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง:หลักการและเครื่องมือแกปญหา, พิมพครั้งที่ ๒ , กรุงเทพมหานคร
:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๙.  
 ๙ อรุณ  รักธรรม,  ความขัดแยงในกรุงเทพมหานคร :  กรณีศึกษาเฉพาะระดับเขต, สํานักวิจัยสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๘ (อัดสําเนา). 

 ๑๐ ศ.อรุณ รักธรรม, องคการ: พฤติกรรมความขัดแยง, กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐศาสตรสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร,๒๕๓๗ (อัดสําเนา). 
 ๑๑ ชัยวัฒน สถาอานันท,  สันติวิธีทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 
๒๕๓๙), หนา ๑๙. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
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๑๗

 ผศ.ดร.ฉันทนา บรรพศิริโชติ  มองความขัดแยงในมิติที่ผสมสานกันระหวางแนวคิดเชิง 
รัฐศาสตร และ สังคมวิทยา ไวอยางนาสนใจวา๑๓ ความขัดแยง หมายถึง ภาวะที่กลุมตาง ๆเขากัน
ไมได หรือแขงขันกันเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยากรที่ขาดแคลน ความเขากันไมได มาจากเรื่อง
ผลประโยชน หรืออุดมการณ พรอมกันนี้ ก็ไดขยายประเด็นเพิ่มเติมวา ความขัดแยงอาจจะมีความ
ซับซอนมากขึ้น เนื่องจากคนกลุมนั้นมีโอกาสเขาถึงทรัพยากร หรืออํานาจในการตัดสินใจที่จะมีผล
ตอการยุติขอขัดแยง แตอีกกลุมหนึ่งไมมีอํานาจที่วานั้น หรือมีนอยกวา  ดังนั้นจึงสรุปวา จึงไมใช
เร่ืองแปลกที่ความขัดแยงจะมีประเด็นเรื่องอํานาจเขาไปเกี่ยวของดวย  

 ศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาล ไดใหความหมายคําวา  ความขัดแยง๑๔วาหมายถึง ความ
แตกตางของจุดประสงค ความเชื่อและคานิยมระหวางบุคคล และกลุมบุคคล ซ่ึงความขัดแยงใน
สถานการณใดก็ตามเปนการแสดงออกของปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของภายใตความหมายนี้ 

 จะเห็นไดวา ความขัดแยง เปนความรูสึกหรือปฏิกิริยาของบุคคลหรือกลุมคน ที่มีความ
คิดเห็น คานิยม และ เปาหมายไมเปนไปในทางเดียวกัน รวมไปถึงความขัดแยงที่เปนรูปแบบของ
การตอสูเพื่อทรัพยากรที่มีอยูจํากัด หรือการที่ฝายหนึ่งรุกลํ้าหรือขัดขวางการกระทําอีกฝายเพื่อให
เปาหมายของตนบรรลุผล ซ่ึงความขัดแยงดังกลาวอาจจะสะทอนออกมาในรูปของความไมรุนแรง 
หรือรุนแรงก็ได 

 อยางไรก็ตาม  จากความหมายของความขัดแยงดังที่ไดนําเสนอแลวในเบื้องตนนั้น 
ผูวิจัยมองวา อาจจะสามารถสรุปออกเปน ๒ ความหมายหลัก  กลาวคือ  ความหมายในแงบวก และ
ความหมายในแงลบ 

 ก. ความหมายของความขัดแยงในแงบวก หมายถึง  ความขัดแยงที่กอใหเกิดในเชิง
สรางสรรค  และกอใหเกิดผลดีตอตัวเอง  องคกร  และสังคมทั้งในแงของทัศนคติ และพฤติกรรม 
ในบางคราวเมื่อเกิดความขัดแยงแลว ก็สามารถที่จะหาทางออกในเชิงสมานฉันท   

 ข. ความหมายของความขัดแยงในแงลบ   หมายถึง ความขัดแยงที่กอใหเกิดผลเสีย และ
บรรยากาศที่ไมดีตอตัวเอง องคกรและสังคม  อันเปนการสะทอนรูปลักษณของความขัดแยงออกมา

                                                        
 ๑๓ ฉันทนา  บรรพศิริโชติ, “ความขัดแยงในสังคมไทย: ชองวางของการรับรูและความเขาใจ”, ใน 
ความขัดแยงในสังคมไทยยุควิกฤติเศรษฐกิจ, พัชรี  สิโรรส บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคบไฟ, 
๒๕๔๒), หนา ๓๒. 
 ๑๔ ศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาล, การมีสวนรวมของสาธารณชนและการจัดการความขัดแยง, 
กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕ (อัดสําเนา). 
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๑๘

ในมิติของความรุนแรง ไมวาจะเปนการดากัน การทะเลาะวิวาท  ทํารายรางกาย และทําสงคราม
ประหัตประการซึ่งกันและกัน 

 ๒) ความหมายของความขัดแยงในทัศนะพระพุทธศาสนา  
 จากการศึกษาในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรตาง ๆทางพระพุทธศาสนานั้น จะ
ไมพบคําในภาษาบาลีที่แปลวา “ความขัดแยง”โดยตรง แตจะมีคําอื่นในภาษาบาลีที่มีความหมายใน
ลักษณะที่เปนความขัดแยงหรือบงบอกถึงความขัดแยง ซ่ึงสามารถที่จะจัดกรอบเกี่ยวกับประเด็น
ที่วาดวยความหมายของความขัดแยง ในมิติของพระพุทธศาสนาได ๒ ประเด็นหลัก ๆ กลาวคือ 
ความขัดแยงในแงของธรรม และในแงของวินัย 

  ก. ความหมายของความขัดแยงในแงของธรรม 
 ความขัดแยงในแงของธรรมนั้น  ในที่นี้จะเปนความหมายในระดับโลกิยธรรมเทานั้น 
ซ่ึงหมายถึง การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลมีความตองการ ความเห็น การปฏิบัติ คานิยม และ
โครงสรางที่มีความขัดกัน ไมลงรอยกัน หรือแตกตางกัน จนกอใหเกิดการบาดหมาง ทะเลาะ และ
วิวาทกัน ความหมายของความขัดแยงในแงของธรรม  มีหลายนัยดวยกัน กลาวคือ 
 ความขัดแยงในความหมายของ “ความบาดหมาง” 
 ความบาดหมาง ในภาษาบาลีใชคําวา “ภณฺฑน” ๑๕สําหรับกิริยาอาการเกี่ยวกับ ความ
บาดหมางนั้น มักเปนอาการที่เกิดขึ้นภายในจิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนปฐม  หลังจากนั้นจึง
สําแดงออกเปนความขัดแยงในลักษณะอื่น ๆ ตอไป ดังบาลีที่ใชคําวา “วิรุทฺธจิตฺตํ คือ จิตกริ้ว
โกรธ”๑๖ ซ่ึงเปนสภาพจิตที่ไดวิเคราะห หรือปรุงแตงอารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในภายนอก และนํา
อารมณที่ไมชอบ หรืออนิฏฐารมณนั้นไปปรุงแตง จนทําใหเกิดอาการบาดหมาง อันเปนอาการ
ขัดแยง หรือแปลกแยกภายในตัวเอง 
  

 

                                                        
 ๑๕  คําวา “ภณฺฑน” ๑๕(ภณฺฑ  ปริภาสเน+ยุ)  มาจาก “ภณฺฑ ธาตุ” ซึ่งเปนในอรรถวา “การกลาวตอบ” 
(ปริภาสนะ) และ “ยุ ปจจัย”  มีรูปวิเคราะหวา “ภณฺฑิยเตติ  ภณฺฑนํ”  แปลวา  “การบาดหมางกัน  ช่ือวาภัณฑนะ”  
ดังที่พระฎีกาจารยไดช้ีใหเห็นวา “ที่ช่ือวา ‘ภณฺฑนํ’  เพราะวิเคราะหวา เปนเหตุบาดหมางกัน หรือดากัน ไดแก 
“วิรุทธจิต”. 
 ๑๖ ภณฺฑนฺติ  ปริภาสนฺติ  เอเตนาติ  ภณฺฑนํ,  วิรุทฺธจิตฺตํ ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๖๔/๑๐๘. 
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 ความขัดแยงในความหมายของ “การทะเลาะ” 

 การทะเลาะ ในภาษาบาลีใชคําวา “กลห”๑๗ กิริยาอาการที่เกี่ยวกับการทะเลาะนั้น  ใน
หลายคัมภีรพยายามที่จะนิยามวา เปนการทะเลาะกันทางกาย และวาจาดังที่ปรากฏในคัมภีรอรรกถา 
สารัตถทีปนีฏีกา  และโยชนาวา การทะเลาะทางกาย บาง ทางวาจาบาง ช่ือวา กลหะ๑๘ เพื่อใหเกิด
ความชัดเจนเกี่ยวกับการนิยามการทะเลาะนั้น พระฎีกาจารยจึงไดขยายนัยเพิ่มเติมวา การทะเลาะที่
บุคคลกระทําดวยกาย ดวยอํานาจแหงการประมือกัน เปนตน ช่ือวา กายกลหะ การทะเลาะที่บุคคล
กระทําดวยวาจา ดวยอํานาจแหงการพูดดูถูก หรือเหยียดหยามอวัยวะที่บกพรอง เปนตน ชือ่วา วาจา
กลหะ๑๙  และถาหากกลาวถึงพระภิกษุที่ตองอาบัติเกี่ยวกับการทะเลาะกันนั้น มักมุงเนนไปที่การ
ลวงละเมิดทางกาย และวาจาเชนเดียวกัน ดังที่พระอรรถถาจารยไดกลาววา ที่ช่ือวากลหะ ไดแก 
ภิกษุผูตองอาบัติ คือ การลวงละเมิดทางกาย และวาจา๒๐ 

 การวิเคราะหตามนัยที่ปรากฏในภาษาบาลีพบวา การทะเลาะเปนอาการที่คูกรณีได
แสดงออกทางกาย เชน การตบตี ชกตอย หรือการทํารายรางกายในลักษณะตาง ๆ เปนตน และการ
แสดงออกทางวาจา เชน ดูหมิ่นเหยียดหยามคูกรณี  หรือดาคูกรณีเปนตน 

 ความขัดแยงในความหมายของ “การแกงแยง”  

 การแกงแยง ในภาษาบาลีใชคําวา “วิคฺคห” ๒๑  พระอรรกถาจารยไดขยายนัยเพิ่มเติมวา 
การยึดถือเอาคําพูดที่ผิดตั้งแตตนของกันและกัน  ชื่อวา วิคฺคห๒๒ นอกจากนี้ พระฏีกาจารยไดให

                                                        
 ๑๗ คําวา “กลห”๑๗ (กลห วิวาเท+อ) มาจาก “กล ธาตุ” ซึ่งเปนไปในอรรถวา “การถกเถียงกัน”  
(วิวาเท) ลง “อ ปจจัย”  ซึ่งมีรูปวิเคราะหวา “กลียติ   ปรมียติ อเนน  สูรภาโวติ กลโห” แปลวา “ช่ือวา กลหะ  
เพราะวิเคราะหวา เปนเครื่องกระทําความผิด คือ การนับถือบุคคลอื่นของบุคคลผูกลาหาญ”. 
 ๑๘ “กลโหติ  กายกลโหป  วาจากลโหป”. ที.ม อ. (บาลี) ๒/๑๐๔/๙๘,  สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๓๒๙/
๕๗๒.ปาจิตฺ. โย. (บาลี) ๓๒๙/๕๘๓. 
 ๑๙ “หตฺถปรามาสาทิวเสน  กาเยน  กาตพฺพกลโห  กายกลโห. มมฺมฆฏฏนาทิวเสน  วาจา  กาตพฺพ-
กลโห  วาจากลโห”  ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๐๔/๑๒๑. 
 ๒๐ “กลโหติ   อาปตฺติคามิโก   กายวาจาวีติกฺกโม”   วิ. อ. ๒/๓๖/๒๕๙.  และ “ปพฺพชิตา  อาปตฺตึ  
อาปชฺชนฺตา  กาเยน วาจาย กลหํ กโรนฺต, อยํ กลโห”. ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๗/๒๙๗, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๙๗/๒๐๙.  
 ๒๑ คําวา “วิคฺคห” ๒๑(วิ+คห, อปทาน+อ)  อีกนัยหนึ่งคํานี้ สามารถแปลไดวา “การถือเอา หรือการ
รักษาจุดยืนที่แตกตางกัน”  ดังรูปวิเคราะหที่วา “วิวิธํ   คณฺหาตีติ วิคฺคโห” ซึ่งแปลวา “ โวหาร คือ การพูดที่ถือเอา
เรื่องที่แตกตางกัน  ช่ือวา วิคฺคห”. 
 ๒๒ “อฺมฺสฺส  วาทสฺส  อาทิโต  วิรุทฺธคฺคหณํ  วิคฺคโห” ที.สี. ฏีกา (บาลี) ๑/๕๒๓/๔๘๒.    
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๒๐

ความหมายเพิ่มเติมวา การถือเอาแตกตางกัน ชื่อวา วิคฺคห๒๓ การใหความหมายของคําวา “วิคฺคห” 
ในลักษณะนี้ ทําใหมองเห็นภาพของการแกงแยง ไดอยางชัดเจนวา เกิดจากการที่คูกรณีนั้นพยายาม
รักษาวัตถุประสงคและความตองการของตนเอง   ดวยการย้ําเตือน หรือ  ตอกย้ําใหคูกรณีไดเห็นถึง
ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นตั้งแตมีการทะเลาะกัน 

 ขอสังเกตที่นาสนใจเกี่ยวกิริยาอาการอันเปนที่มาของการแกงแยงกันนั้นก็คือ  อาการที่
คูกรณีใชความพยายามเต็มที่ในการแยงชิง หรือฉกชิงสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยกาย วาจา และใจ  ใน
ขณะเดียวกันก็พยายามรักษาจุดยืนของตัวเองโดยมิไดสนใจจุดยืนของคนอื่น ๆ  

 ความขัดแยงในความหมายของ “การวิวาท” 

 การวิวาท ในภาษาบาลีใชคําวา  “วิวาท”๒๔ พระฎีกาจารยไดใหคํานิยามคํานี้วา “คําพูดที่
กอใหเกิดการขัดเคืองกัน ช่ือวา  วิวาท” ๒๕ อยางไรก็ตาม  การวิวาทนั้นถือวาเปนผลตอเนื่องจาก
คูกรณีพยายามที่จะยึดถือ และยึดมั่นในจุดยืนของตัวเอง  หรือบนพื้นฐานของความชอบของตัวเอง 
แลวจึงพูด หรือนําเสนอวิธีการที่ตางกันออกไป เมื่อตางฝายตางพยายามที่จะยืนยันในวิธีการของ
ตัวเอง โดยการใหเหตุผลเพื่อย้ําถึงจุดยืนของตัวเอง ดังที่พระอรรถกถาจารยกลาววา เปนการ
ชี้ใหเห็นถึงความบกพรอง  หรือจุดดอยของคนอื่น ๆ  โดยละเวนสวนที่ดี๒๖  หรือจะกลาวอีกนัย
หนึ่งก็คือ การยกจุดดอยของคนอื่นขึ้นมาตอกย้ํา  เพื่อกลบเกลื่อนจุดเดนหรือจุดดีของคนอื่น  การที่
คูกรณีแสดงออกในลักษณะนี้ การวิวาทกันจึงเกิดขึ้น   

 จะเห็นไดวาที่มาของการวิวาทนั้น  เปนการกอตัวขึ้นมาจากคําพูดของคูกรณี แตเปน
คําพูดที่เต็มไปดวยการสอเสียด เหน็บแนม  และพยายามที่จะโจมตีการใหเหตุผล หรือการกระทํา
ของคูกรณีในทุกวิธีทาง เพื่อใหเหตุผลหรือการกระทําของตัวเองโดดเดนขึ้นมา   การตอกย้ําใน
ลักษณะดังกลาว จึงเปนที่มาของการทํารายกัน อันเปนการแสดงพฤติกรรมของความรุนแรง 

  

                                                        
 ๒๓ “วิรุชฺฌนวเสน  วิรูป  คณฺหาติ  เอเตนาติ  วิคฺคโห” ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๐๓/๑๒๑. 
 ๒๔ คําวา  “วิวาท”  (วิ+วท, กถเน+ณ)  มาจาก “วท ธาตุ”  เปนไปในอรรถวา “กลาว” (กถเน)  ลง ณ 
ปจจัย  มีรูปวิเคราะหวา “วิรุทฺธํ  กตฺวา  วทตีติ  วิวาโท” แปลวา “คําพูดที่ทําใหแตกแยก เรียกวา วิวาท”   
 ๒๕ “วิรุทฺธํ  วทติ  เอเตนาติ  วิวาโท” ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๐๓/๑๒๑. 
 ๒๖ “อฺมฺสฺส  วาเท  โทสํ  ทสฺเสตฺวา  อวิปริตตฺถทสฺสนตฺถํ  อุตฺตรรหิตา  เอวาติ  อตฺโถ....นานา-  
อาจริยานํ  วาทโตติ  นานารุจิกานํ  อาจริยานํ  วาทภาวโต.  นานาวาโท  นานาวิโธ  กตฺวา”. ที. ม.ฏีกา (บาลี) ๒/
๕๒๒/๕๓๕. 
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๒๑

 ความขัดแยงในความหมายของ “การมุงรายกัน” 

 การมุงรายกัน ในภาษาบาลีใชคําวา “เมธคา”๒๗ จากกรอบเบื้องตนเกี่ยวกับความขัดแยง
ในความหมายของ “การมุงราย” นั้น ไดสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมที่สอแสดงใหเห็นความรุนแรง
ที่ปรากฏ ที่กอตัวจากการวิวาทกันของคูกรณี  ในสถานการณที่ทั้งคูไมสามารถหาทางออกดวย
เหตุผล หรือการไกลเกลี่ย หรือเกิดจากการที่คูกรณีเกิดอารมณชั่ววูบ  จึงตัดสินใจฆากัน หรือทําราย
กันดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่งจนทําใหคูกรณีเสียชีวิตหรือไดรับบาดเจ็บอยางรุนแรง 

 ความขัดแยงในความหมายของ “การถกเถียงกัน ” 

 การถกเถียงกันในบริบทนี้ ในภาษาบาลีใชคําวา “โวหาร”๒๘ อยางไรก็ตาม คําวา 
“โวหาร” มีหลายนัยดวยกัน คือ “การเรียกชื่อ การบัญญัติ  คําพูด และเจตนา”๒๙  แตวาในบริบทนี้
หมายถึง คําพูด ดังที่พระอรรถกถาจารยกลาววา การพูด หรือไมปรามาสโดยประการนั้น ๆ ชื่อวา 
วจนโวหาร๓๐  ซ่ึงในประเด็นนี้ พระฏีกาจารยไดขยายนัยเพิ่มเติมวา การพูด หรือกลาวเนื้อหาตาม
ความประสงค ชื่อวา วจนโวหาร๓๑  

 จากการวิเคราะหจากแงมุมตาง ๆ ตามที่ปรากฏขางตนเกี่ยวกับคําวาโวหารนั้น พบวา
เปนคํากลาง ๆ ที่ไมไดส่ือนัยเกี่ยวกับความขัดแยง  แตในความเปนจริง คําวาโวหารในบริบทที่
เกี่ยวของกับความขัดแยงมีศัพทอ่ืนนําหนาคํานี้  ดังที่พระอรรถกถาจารยไดนําเสนอวา “สองบทวา 
วิปจฺจตาย โวหาโร ไดแก โวหาร (คําพูด หรือบัญญัติ) เพื่อประโยชนแกความทุกขทางจิต  (พูดให
เจ็บใจ) ไดแก ผรุสวาจา  (ดา)” ๓๒ 

                                                        
 ๒๗ คําวา “เมธคา” (เมธ  หึสาสงฺคาเมสุ+ณวุ+อา)  มาจาก “เมธ ธาตุ”  เปนไปในอรรถวา “การ
เบียดเบียน และตอสูกัน” (หึสาสงฺคาเมสุ) ลง “ณวุ ปจจัย”  วิเคราะหวา “เมธติ  หึสตีติ  เมธคา” แปลวา “การ
ทะเลาะ เบียดเบียนกัน ช่ือวา เมธคา” ในประเด็นนี้คัมภีรโยชนาไดขยายความเพิ่มเติมวา “เมธนฺตา  หึสนฺตา  คจฺ
ฉนติ  ปวตฺตนฺตีติ เมธคา” แปลวา   “ช่ือวาเมธคา เพราะวิเคราะหวา คนผูดุรายทั้งหลาย ยอมเบียดเบียน คือดําเนิน
ไป”( ปาจิตฺ. โย. (บาลี) ๔๖๔/๔๐๒ ฉบับพมา. 
 ๒๘ คําวา “โวหาร” (วิ+หร,   หราณ+ณ) มาจาก “หร ธาตุ” เปนไปในอรรถวา “นําไป” (หราณ) ลง “ณ 
ปจจัย”  มีรูปวิเคราะหวา “วิรุทฺธํ     กตฺวา  อวหรติ  วทตีติ โวหาโร”  แปลวา “การนําเรื่องที่ขัดแยงกันมาพูด ช่ือวา 
“โวหาร” 
 ๒๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๒/๓๐. 
 ๓๐ “ตถา  ตถา  โวหรติ  อปรามาสนฺติ อยํ  วจนโวหาโร นาม”. ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๒/๓๐.  
 ๓๑ “ยถาธิปฺเปตสฺส  อตฺถสฺส  โวหรณํ  กถนํ  โพธนนฺติ  วจนํ  โวหาโร”. ม.ม.ฏีกา (บาลี). ๓๒/๒๕. 
 ๓๒ วิปจฺจตาย  โวหาโรติ  จิตฺตทุกฺขตฺถํ  โวหาโร,  ผรุสวจนนฺติ  อตฺโถ.  วิ. อ. (บาลี) ๓/๒๑๕/๒๙๕ 
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๒๒

 จากการใหคําจํากัดความ หรืออธิบายเนื้อหาที่เกี่ยวกับคําวา “โวหาร” นั้น ทําใหพบวา 
โดยปกติทั่วไปนั้น มนุษยส่ือขอมูล หรือนําเสนอขอมูลเพื่อโนมนาวใหคูกรณี หรือบุคคล อ่ืน ๆ ให
เขาใจประเด็นที่ตัวเองตองการสื่อ แตถอยคําที่นําไปสูความขัดแยงในขณะที่คูกรณี หรือบุคคล
ทั่วไปพยายามทําก็คือ การแสดงออก หรือส่ือถอยคําที่เจือปนดวยถอยคําที่รุนแรง ดวยการกลาว
ถอยคําที่สอเสียด ดาคนอื่นใหเจ็บใจ เสียหนา  หรืออับอาย  ผลจากการสื่อในลักษณะดังกลาว
นั่นเองจึงกลายเปนถอยคําที่กอใหเกิดความขัดแยง 

  สรุปไดวา ความหมายของความขัดแยงในแงของธรรม สามารถรวบรวมและวิเคราะห
ความหมายไดหลายนัย ไดแก การบาดหมาง การทะเลาะ การแกงแยง  การวิวาท การมุงรายกนั และ 
การถกเถียงกัน ซ่ึงชุดของความหมายที่มีหลายนัยดังกลาวนั้น จัดไดวาเปนความขัดแยงในมิติของ
พระพุทธศาสนา และเมื่อนํามาเทียบเคียงกับความหมายของความขัดแยงทั่วไปแลว จะพบวาความ
ขัดแยงในความหมายของพระพุทธศาสนามีนัยที่กวางขวางกวากัน  เพราะวากรอบความขัดแยงใน
พระพุทธศาสนานั้นกินความตั้งแตความขัดแยงภายในและภายนอกในทุก ๆ มิติ กินความในแงของ
ธรรมและวินัยดังจะไดกลาวตอไป   

 แตส่ิงที่นาสนใจก็คือ ความขัดแยงในมิติของธรรมนี้ มีนัยที่ครอบคลุมความขัดแยงที่
เกี่ยวของกับการใชคําพูดในทุก ๆ มิติ  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนการเกี่ยวของกับมิจฉาวาจา  ดัง
จะเห็นไดจากพระพุทธพจนที่วา  “พึงงดเวนจากถอยคําขัดแยงกัน” ๓๓ ซ่ึงนัยดังกลาว พระอรรถ-
กถาจารยไดใหคําจํากัดความวา “ความทะเลาะกัน  ความบาดหมางกัน  ความแกงแยงกัน          
ความวิวาทกัน  การมุงรายกัน” ตรัสเรียกวา “ถอยคําที่ขัดแยงกัน”๓๔ 

 ข. ความหมายของความขัดแยงในแงของวินัย 
 คําวา “วินัย” ในบริบทนี้ หมายถึง ระเบียบ แบบแผน ขอปฏิบัติหรือสิกขาบทที่
พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติใหพระภิกษุ  และภิกษุณี ใชเปนเครื่องมือในการประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึง
วัตถุประสงคประการหนึ่งที่พระพุทธเจาไดบัญญัติขึ้นมานั้นก็เพื่อปองกันความขัดแยงไมใหเกิดขึ้น
ในหมูสงฆ   ระงับความขัดแยงที่กําลังเกิดขึ้น และไดเกิดขึ้นแลวในหมูสงฆดวย  อันจะทําใหเกิด
ความผาสุก แกตนเอง  และสังคมโดยสวนรวม  

                                                        
 ๓๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๖๐/๑๓๕.  
 ๓๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๖๐/๑๓๖.  
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๒๓

 คําวา “ความขัดแยงในแงของวินัย” นั้น  เรียกวา “อธิกรณ”  ๓๕เมื่อกลาวโดยสารัตถะ  
อธิกรณ หมายถึง ปญหา  ขอพิพาท  และเรื่องที่ตองอภิปราย ซ่ึงขอพิพาทหรือปญหาในบริบทนี้เปน
คดีของพระเทานั้น  ฉะนั้น เมื่อกลาวถึงอธิกรณในภาษาพระวินัย จึงเปนคดี หรือปญหาขอพิพาทที่
เกิดขึ้นแกพระสงฆเทานั้น  ความขัดแยงที่วาดวยอธิกรณ หรือขอพิพาท มี ๔ ประการ คือ วิวาทาธิ
กรณ  อนุวาทาธิกรณ  อาปตตาธิกรณ และ กิจจาธิกรณ๓๖ ซ่ึงอธิกรณในบริบทของความขัดแยงนั้น 
ผูวิจัยจะกลาวถึงเฉพาะวิวาทธิกรณเทานั้น  

 “วิวาทาธิกรณ”  หมายความวา ความบาดหมาง  ความทะเลาะ ความแกงแยง ความวิวาท 
ความกลาวตางกัน  ความกลาวโดยประการอื่น  การพูดเพื่อความกลัดกลุมใจ  การดาทอในเรื่องนั้น
ใด  นี้เรียกวา วิวาทาธิกรณ๓๗  ซ่ึงจะตองเปนการวิวาทในประเด็นดังตอไปนี้๓๘ 

 (๑) ส่ิงนี้เปนธรรม  ส่ิงนี้ไมใชธรรม 

 (๒) ส่ิงนี้วินยั   ส่ิงนี้ไมใชวนิยั 

 (๓) นี้ตถาคตภาษิตไดตรัสไว นี้ตถาคตภาษิตไมไดตรัสไว 

 (๔) นี้จริยาวัตรที่ตถาคตไดประพฤติมา  นี้จริยาวัตรที่ตถาคตไมไดประพฤติมา 

 (๕) นี้ตถาคตทรงบัญญัติไว  นี้ตถาคตไมไดทรงบัญญัติไว 

 (๖) นี้อาบัติ  นีอ้นาบัติ 

 (๗) นี้อาบัติเบา  นี้อาบัติหนกั 

 (๘) นี้อาบัติมีสวนเหลือ นี้อาบัติไมมีสวนเหลือ 

 (๙) นี้อาบัติชั่วหยาบ  นี้อาบตัิไมชั่วหยาบ 

 เมื่อเกิดอธิกรณ ทั้ง ๔ อยางใดอยางหนึ่ง พระสงฆจะตองแสวงหาทางออกรวมกันดวย
วิธีการตาง ๆ ดังที่พระอรรกถาจารยไดย้ําวา “กรรมอันพึงทําดวยสมถะ(อันเปนไปเพื่อระงับ

                                                        
 ๓๕ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๘๖/๔๓๐. 
 ๓๖“อธิกรณํ  นาม  จตฺตาริ  อธิกรณานิ  วิวาทาธิกรณํ  อนุวาทาธิกรณํ  อาปตฺตาธิกรณํ  กิจฺจาธิกรณํ”       
วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๘๖/๒๙๒.  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๖/๕๕. 
 ๓๗“ตตฺถ  ภณฺฑนํ  กลโห  วิคฺคโห  วิวาโท นานาวาโท อฺญถาวาโท  วิปจฺจตาย  โวหาโร  เมธคํ อิทํ  
วุจฺจติ วิวาทาธิกรณํ”  วิ.จู. (บาลี)  ๖/๒๑๕/๒๔๕ 
 ๓๘วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๕/๓๓๑. 
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อธิกรณ) กรรมอันสมถะ(อันเปนไปเพื่อระงับอธิกรณ) พึงกระทํายิ่ง”๓๙ และคําวา “สมถะ”  ในคําวา 
“กรรมอันพึงทําดวยสมถะ” นั้น  หมายความวา เมื่อเกิดกรณีพิพาทในหมูสงฆนั้น  สงฆตองทําการ
การระงับขอพิพาททั้ง ๔ ประการนั้นดวยหลักอธิกรณสมถะ ๗ ประการ๔๐ ซ่ึงประกอบไปดวย    
สัมมุขาวินัย๔๑  สติวินัย๔๒  อมูฬหวินัย๔๓  ปฏิญญาตกรณะ๔๔   เยภุยยสิกา๔๕  ตัสสปาปยสิกา๔๖   และ 
ติณวัตถารกะ๔๗  

 คําวา “อธิกรณ หรือขอพิพาท” ในบริบทนี้ นอกจากจะเปนความขัดแยงที่เกิดขึ้นในหมู
สงฆดวยกันเองแลว ก็อาจจะมีภิกษุณี  สามเณร สามเณรี  อุบาสก และอุบาสิกาเปนคูกรณีดวย   ขอ
พิพาทในลักษณะนี้ พระสงฆพยายามหาทางระงับ หรือจัดการขอพิพาทในกลุมของสงฆ  แตใน
ขณะเดียวกันก็อาจจะมีการสืบสวน และไตถามคูกรณีเกี่ยวกับ ความเปนไปของเหตุการณที่
กอใหเกิดความขัดแยง 

 ฉะนั้น  เมื่อกลาวถึงอธิกรณ หรือขอพิพาท ในบริบทนี้จึงหมายถึง ขอพิพาท หรือเร่ืองที่
เกิดขึ้นแลว  ซ่ึงสงฆตองดําเนินการตามพระวินัยเพื่อความสงบระงับดวยหลักการแหงสมถะ (วิธี
ระงับ) ทั้ง ๗ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง๔๘ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ขอพิพาทที่เกี่ยวของกับมิจฉา
วาจา ซ่ึงแสดงออกทางกาย  วาจา และใจดวยทาทีของความบาดหมางกัน  ทะเลาะกัน  แกงแยงกัน  
วิวาทกัน พูดจาตางกัน และดาทอกันเกี่ยวกับส่ิงที่เปนธรรม ไมใชธรรม และสิ่งที่เปนวินัย และ
ไมใชวินัย เปนตน  ซ่ึงขอพิพาทเหลานั้น  จําเปนที่จะตองระงับดวยหลักอธิกรณสมถะ  ๗ ประการ 

 สรุป เมื่ อกล าวโดยรวมเกี่ ยวกับความหมายของความขัดแย งในทัศนะของ
พระพุทธศาสนานั้น พบวา  ความหมายของความขัดแยงในพระพุทธศาสนานั้น มี ๒ นัย กลาวคือ 
เปนความขัดแยงในแงของธรรม และความขัดแยงในแงของวินัย  ซ่ึงความขัดแยงดังกลาวนั้น  
                                                        
 ๓๙ สมนตฺถาย    ปวตฺตมาเนหิ     สมเถหิ  อธิกาตพฺพานีติ   อธิกรณานิ” ม.อุ. อ. (บาลี) ๔/๔๖/๒๘. 
 ๔๐ วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๒๘-๓๖๙/๓๔๔-๓๖๙. ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๗-๕๓/๕๕-๕๙. 
 ๔๑ สัมมุขาวินัย คือ วิธีตัดสินที่พึงทําในที่พรอมหนาสงฆ  ธรรม และวัตถุ. 
 ๔๒ สติวินัย คือ วิธีตัดสินที่ยกสติขึ้นเปนหลัก. 
 ๔๓ อมูฬหวินัย  คือวิธีตัดสินที่ใหแกภิกษุผูหายเปนบาแลว. 
 ๔๔ ปฏิญญาตกรณะ คือวิธีตัดสินโดยปรับโทษตามคําสารภาพ. 
 ๔๕ เยภุยยสิกา คือวิธีตัดสินโดยอาศัยเสียงขางมาก. 
 ๔๖ ตัสสปาปยสิกา  คือวิธีตัดสินโดยปรับโทษแกผูทําความผิด. 
 ๔๗ ติณวัตถารกะ คือวิธีตัดสินโดยวิธีประนีประนอมยอมความ ตามศัพทวา ระเรียบดังกลบดวยหญา     
วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๘๕-๒๑๓/๒๑๘-๒๔๑. 
 ๔๘ ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๔๖/๒๘, กงฺขา.อ.(บาลี) ๓๓๖. 
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๒๕

ครอบคลุมทั้งความหมายในเชิงโลกและเชิงธรรมที่เกี่ยวของกับบรรพชิต และคฤหัสถ  ส่ิงที่
นาสนใจก็คือ การนิยามความหมายความขัดแยงในแงของธรรมมองความขัดแยงในเชิงราบ ในขณะ
ที่การนิยามความขัดแยงในแงของวินัยมองในเชิงดิ่งโดยมองจากฐานของวิวาทาธิกรณแลวกระจาย
ไปสูคําอื่น ๆ  เปนการมองความขัดแยงทั้งชุด และมีการจัดกรอบ พรอมทั้งนิยามเอาไวอยางชัดเจน
วา วิวาทกันในประเด็นใดบางจึงเรียกชื่อวา  “วิวาทาธิกรณ” สวนการมองความขัดแยงในมิติของ
ธรรมนั้น เปนการมองที่คอนขางจะกวางกวาวินัย  ซ่ึงการคิด การพูด หรือการกระทําในแงของ
ธรรมจะมีความหลากหลายมากกวา    

  ๒.๑.๑.๒  แนวคิดและทฤษฎีความขัดแยง 
 เมื่อกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีความขัดแยง  ผูวิจัยเห็นวามีความจําเปนที่จะตอง
วิเคราะหคุณลักษณะของความขัดแยง  ซ่ึงถาเราทําความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
ความขัดแยงแลว ก็จะเปนพื้นฐานสําคัญตอการจัดการความขัดแยง โดยเฉพาะในมุมมองของ
อภัยทานหรือการใหอภัย  และจากการศึกษาวิเคราะหเอกสาร และงานวิจัยตาง ๆ ทําใหพบประเด็น
ที่นาสนใจเกี่ยวกับคุณลักษณะและความสําคัญของความขัดแยงในทัศนะปจจุบันในหลายแงมุม
ดังตอไปนี้ 

 ๑) ความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษย และสังคม 
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดชี้ใหเห็นวา ความขัดแยง และสงครามนั้นเปนเรือ่งปกติ
ของมนุษย ซ่ึงในความเปนจริงแลว  ความขัดแยงเปนธรรมชาติของมนุษย แตปญหาก็คือ ขัดแยงกัน
อยางไร จึงกอใหเกิดประโยชนสูงสุด๔๙  สาเหตุที่เปนเชนนี้ก็เพราะสิ่งทั้งหลายมีความแตกตางกัน 
ซ่ึงความแตกตางดังกลาวจะใหเกิดความขัดแยงกัน แตถึงกระนั้น ความแตกตางจะทําใหเกิดความ
หลากหลาย และมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น หากจะแปรผลของความแตกตางนั้นใหกลายเปนสิ่งที่มี
ประโยชน ทําใหเกิดแงคิด และมุมมองใหม ๆ  อยางไรก็ตามทานก็ชี้ใหเห็นถึงจุดเดนของความ
ขัดแยงวา ความขัดแยงนั้น ควรจะกอรูปขึ้นมาจากเจตนาที่ดี  มีจุดมุงหมายเพื่อความดีงาม และ
ความกาวหนา และความรมเย็นของสังคม  แนวคิดเชนนี้ หากจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความขัดแยง
ในเชิงบวกนั่นเอง 

                                                        
 ๔๙พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สลายความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา 
๓-๔. 
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๒๖

 รศ.ดร.ชัยวัฒน สถาอานันท มีความเห็นตอความขัดแยงวา ประวัติศาสตรของมนุษย
ชาติไมเคยวางเวนจากความขัดแยง  ไมวาจะในระดับบุคคล   มนุษยมิไดถือกําเนิดมาเหมือนกัน แต
เปนความแตกตางอันเปนผลมาแตพันธุกรรม หรือสภาพแวดลอมทางสังคม๕๐  

 ศ.นพ.วันชัย  วัฒนศัพท  ไดสรุปวา๕๑ ความขัดแยงเปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นทุกเมื่อ
เชื่อวันในตัวเราเองคนเดียว ในครอบครัว ในชุมชน ในองคกร ในประเทศของเรา หรือระหวาง
ประเทศ  ความขัดแยงไมใชเร่ืองเลวราย หากความขัดแยงนั้นสามารถคลี่คลายตัวเอง และเปลี่ยนไป
ทางสรางสรรค นําไปสูขอยุติไดหรือหาทางออกได 

 รศ.ดร.สมภาร พรมทา ใหมุมมองในมิติปรัชญาเกี่ยวกับความขัดแยงไววา ไมวาเราจะมี
ทฤษฎีวาดวยธรรมชาติของมนุษยที่พยายามขจัดความขัดแยงทางทฤษฏีออกไปได อยางไรก็ตาม แต
ในทางสามัญสํานึก มนุษยดูเหมือนจะรูสึกตัวมาตลอดเวลาวา ความขัดแยงในชีวิต ในตัวตน ใน
ความเปนคนของเขามิไดหายไปไหน ตรงกันขามความขัดแยงนั้นยังคงดํารงอยู เงียบ ๆ  อยางมีพลัง
ภายในความเปนคนของเราทุกคน และดูเหมือนมันจะดํารงอยูตอไปอีกนานเทานานหรือไมก็อาจจะ
ชั่วนิรันดร มันอาจจะฝงแนนจนกลายเปนธรรมชาติของเรา เปนเนื้อหนัง เปนตัวตนที่หลอมละลาย
กลายเปนหนึ่งเดียวที่ไมอาจแยกออกจากความเปนเราแลวก็ได๕๒ 

 จะเห็นไดวา แนวคิดทฤษฎีที่มีทัศนะของความขัดแยงวาเปนธรรมชาติของมนุษยและ
สังคมนั้น จะทําใหเราเขาใจความขัดแยงวา เปนเรื่องธรรมดา และฝงรากลึกในสังคม ซ่ึงมนุษยทุก
คนไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงขอเท็จจริงนี้ได และความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้นอาจไมไดเปนการตอสู 
ไมมีผูแพผูชนะ และไมจําเปนตองเปนศัตรูกัน ความขัดแยงเปนเพียงแคความคิดเห็นที่ตางกัน
เทานั้น ซ่ึงความเขาใจเชนนี้จะทําใหคนเรานั้นมีจิตใจที่พรอมจะใหอภัยทานไดงายขึ้น  

 ๒) ความขัดแยงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง    
 พรนพ พุกกะพันธุ  ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องความขัดแยงที่เปนแบบปจจุบันวา ความ
ขัดแยงอาจเปนการดี ถาองคกรนั้นมีความขัดแยงในระดับที่มีความเหมาะสม ความขัดแยงจะ

                                                        
 ๕๐ ชัยวัฒน สถาอานันท, สันติทฤษฏี/วิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 
๒๕๓๙), หนา ๓๖. 
 ๕๑ วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง:หลักการและเครื่องมือแกปญหา, หนา  ๑๐. 
 ๕๒ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษยสังคมและจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๑. 

Page 45 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๒๗

สงเสริมใหเกิดการปฏิบัติงาน โดยจะชวยกระตุนและจูงใจใหคนพยายามแกไขปญหา จึงทําให
ปฏิบัติงานไดยางมีประสิทธิภาพ๕๓  

 จะเห็นไดวา แนวคิดทฤษฏีที่วาความขัดแยงกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง เปนการเปลี่ยน
มุมมองความขัดแยงใหเปนไปในเชิงบวก จากแนวคิดดั้งเดิมที่เปนไปในเชิงลบวา ความขัดแยงควร
ถูกกําจัดใหหมดไปจากองคกร ความขัดแยงจะทําใหองคกรเกิดความแตกแยก และเปนตัวการทําให
งานไมมีประสิทธิภาพ  ความขัดแยงเปนของเลวเพราะนําไปสูความเครียด ความเปนศัตรูกันของ
บุคคล หรืออาจกลาวไดวา แนวคิดใหมนี้เปนการเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส ดังที่พระพรหมคุณา
ภรณ ทานไดกลาวไววา จะวางวิธีปฏิบัติอยางไร หรือทําอยางไรใหการขัดแยง ใหกลายเปนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมเติมความรู และทําใหเกิดความสรางสรรค๕๔ ซ่ึงประเด็นนี้สอดคลอง
กับคํากลาวที่วา “ที่ใดไมมีปญหา ที่นั่นไมมีความกาวหนา” อันเปนการสรางโอกาสเพื่อพัฒนาความ
ขัดแยงไปสูการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกมากยิ่งขึ้น 

   ๓)  ความขัดแยงทําใหเกิดการปฏิสัมพันธ 
 จอรช  ซิมเมล  (Georg  Simmel) ไดนําเสนอวา ความขัดแยงเปนปฏิสัมพันธรูปแบบ
หนึ่งที่เกิดขึ้นในกลุม เพราะสมาชิกในกลุมมีความสัมพันธใกลเคียงกัน ซ่ึงการปฏิสัมพันธดังกลาว
จะทําใหสังคมเกิดความกลมเกลียวและเปนเอกภาพมากยิ่งขึ้น๕๕  

 พระมหาหรรษา ใหความเห็นวาการมองความขัดแยงในเชิงปฏิสัมพันธนี้ นาจะเกิดจาก
การ ไหลเวียนของกระแสความคิด และการกระทําของบุคคล หรือกลุมบุคคลในสังคมที่เกิดความ
ขัดแยงกัน แตเมื่อใดที่บุคคลเหลานั้นไดสรางเวทีขึ้นมาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  ยอมทาํให
เกิดความสมานฉันทระหวางกันมากยิ่งขึ้น  แตตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะไหลเวียนเปนไปใน
เชิงบวก ก็คือ อํานาจ ผลประโยชน ความตองการ เปนตน อยางไรก็ดี หากสิ่งเหลานี้เกิดภาวะไมสม
นัย ยอมเปนการยากที่จะทําใหสังคมเปนสังคมแหงปฏิสัมพันธ๕๖ 

                                                        
 ๕๓ พรนพ พุกกะพันธุ, การบริหารความขัดแยง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเพ็ชร,๒๕๔๒), หนา 
๑๓๑-๑๖๙. 
 ๕๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สลายความขัดแยง, หนา ๔. 
 ๕๕ ศ.นพ. วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงานการสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยง
ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๖, หนา ๒-๑๑. 
 ๕๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร).  “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 
ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
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 จากแนวคิดทฤษฎีความขัดแยงในทัศนะปจจุบัน ที่กลาวมาทั้งหมดนั้น จะเห็นไดวา เปน
แนวคิดที่มองความขัดแยงไปในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ ซ่ึงแนวคิดความขัดแยงในเชิงลบนั้นจัดเปน
แนวคิดแบบโบราณ ดังที่ ศ.อรุณ รักธรรม กลาวไววา แนวคิดนี้ถือวา ความขัดแยงทุกชนิดเปน
เครื่องทําลาย  และไมกอใหเกิดประโยชนในองคกร๕๗  เมื่อกลาวโดยรวมแลว   จะเห็นวา 
คุณลักษณะของความขัดแยง อาจจะเปนไปในแงบวก หรือลบก็ได แตประเด็นสําคัญก็คือ เราจะ
แปรความขัดแยงเชิงลบใหกลายเปนบวกไดอยางไร ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา การที่มีจะแนวคิดตอ
ความขัดแยงในเชิงบวกได จะตองทําความเขาในความเปนจริง ที่วาความขัดแยงนั้นเปนธรรมชาติ
ของมนุษย  และ มองความขัดแยงวาเปนเพียงความคิดที่แตกตางกันเทานั้น ซ่ึงจะทําใหเราไมมี
ความรูสึกแพชนะ ถูกหรือผิด จากจุดนี้เองก็จะสามารถทําใหเรามีจิตที่เปนอภัยทาน ยอมรับความ
ขัดแยงไดโดยปกติสุข นอกจากนี้ความขัดแยงที่เกิดขึ้นยังเปนการแลกเปลี่ยนความคิดที่อาจ
กอใหเกิดความรูใหม ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนา และการมีปฏิสัมพันธที่เปนเอกภาพตอไป 
  ๒.๑.๑.๓ ประเภทและพัฒนาการของความขัดแยงในทัศนะปจจุบัน 
 ๑) ประเภทของความขัดแยง คริสโตเฟอร  มัวร (Christopher Moor) ๕๘  ไดแบงความ
ขัดแยงออกเปน  ๕ ประเภทดวยกัน ซ่ึงเนนไปยังความขัดแยงภายนอก (External Conflict) ไดแก 
 (๑) ความขัดแยงดานขอมูล (Data Conflict) ไดแก ขอมูลขัดกัน ขาดขอมูล เขาใจผิด 
ขาดการสื่อสาร หรือส่ือสารไมถูกตอง  สับสนเรื่องหนาที่  มุมมองตางกันในเรื่องของขอมูล 

 (๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน (Interest Conflict) ไดแก ความขัดแยงเกี่ยวกับ
ทรัพยากรทางดานธรรมชาติ  หรือส่ิงตาง ๆ ที่ปรารถนาและตองการ  เชน อํานาจ  ตําแหนงหนาที่   

 (๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ (Relationship Conflict) ไดแก บุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมที่ตางกัน พฤติกรรมทางลบที่เกิดขึ้นซ้ําซาก และวิธีการในการทําสิ่งตาง ๆ แตกตางกัน 
เชน วิธีการทํางานตางกัน การตัดสินใจตางกัน  

 (๔) ความขัดแยงดานโครงสราง  (Structural Conflict)  ไดแก  การแกงแยง โดย
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑเดิมดวย  ขัดแยงเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ  ขัดแยงเนื่องจากขาดความ
ยุติธรรม 

                                                        
 ๕๗ ศ.อรุณ รักธรรม, องคการ: พฤติกรรมความขัดแยง, (อัดสําเนา). 
 ๕๘ Christopher Moor, The Mediation Process: Practical Strategic for Resolving Conflict, 2nd 
ed., (San Francisco, CA: Jossey-Bass Publishers, 1996), pp.60–61. 
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๒๙

 (๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม (Value Conflict)  ไดแก ศาสนา โลกทัศนหรือ
ความเชื่อตางกัน  การใหความสําคัญที่ตางกัน  เกณฑประเมินตางกัน  ภูมิหลังทางวัฒนธรรมตางกัน  
ภูมิหลังสวนบุคคลตางกัน  พื้นฐานทางประวัติศาสตรตางกัน 

 จากประเภทของความขัดแยงในลักษณะดังกลาว  ศ.นพ.วันชัย       วัฒนศัพท ไดจัด
แผนภูมิ๕๙ เพื่อทําใหสามารถแยกแยะประเภทวามีองคประกอบอะไร และนําไปสูการจัดการไดงาย
ขึ้น วา 

 

 

[ 

 

 

 

 

 

 

 

 จากแผนภูมิจะเห็นวา ความขัดแยงในเรื่องใดก็ตาม จะมีลักษณะเดนที่สุดของประเภท
ความขัดแยงนั้น ๆ ซ่ึงสามารถจัดประเภทไดวาเปนประเภทใดใน ๕ ประเภท ซ่ึงเนื้อหาสาระของ
การแบงประเภทของความขัดแยงออกไปในแตละประเภทนั้น จะชวยใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง
ในประเด็นปญหาความขัดแยงนั้น วามีองคประกอบอะไรบาง งายตอการเจรจา หรือยากตอการ
เจรจา เพื่อที่จะไดกําหนดประเด็นปญหาไดตรงประเด็นที่สุด และนําไปสูแนวทางในการแกไข
ปญหาที่เหมาะสม แตอยางไรก็ตาม ในปญหาความขัดแยงเรื่องใดก็ตามก็อาจจะประกอบดวยความ
ขัดแยงในหลายประเภทผสมผสานกันอยูในเรื่องเดียวกันก็เปนได ซ่ึงในกรณีเชนนี้ทําใหตองมีการ
จัดลําดับความสําคัญ และกําหนดประเด็นปญหาใหไดวาเปนประเภทใดซึ่งเปนปญหาหลัก และมี
อะไรเปนปญหารอง ๆ ลงมา 

                                                        
 ๕๙ วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง: หลักการ และเครื่องมือแกปญหา, หนา ๑๑. 

ผลประโยชน (Interest) 

คานิยม (Values)  

ความสัมพันธ(Relationships)  
โครงสราง (Structure)  

ขอมูล (Data)  
 

เจรจากันได (Negotiation) 

ยากตอการเจรจา(Hard to Negotiation) 

แผนภูมิ ๒.๑ แสดงวงกลมของความขดัแยง (วันชยั วัฒนศัพท) 
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๓๐

 นักวิชาการทางดานจิตวิทยาบางทานไดแบงความขัดแยงออกเปน ๔ ประเภทดวยกัน
กลาวคือ๖๐ 

 (๑) ความขัดแยงดานเปาหมาย  คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการที่เปาหมายทีแ่ตกตาง
กัน ซ่ึงเกิดขึ้นเมื่อบุคคลหนึ่งมีความตองการตอส่ิงที่จะไดรับแตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง 

 (๒) ความขัดแยงดานความคิด คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการที่แตละฝายมี      
ความคิดเห็นที่ไมลงรอยกัน 

 (๓) ความขัดแยงดานความรูสึก คือ ความขัดแยงที่เกิดขึ้นมาเมื่อบุคคลหนึ่งมีทัศนคติ 
หรือความรูสึกที่ขัดแยงกับอีกฝายหนึ่ง ตัวอยางความขัดแยงแบบนี้สามารถพบเห็นไดจากบุคคล ๒ 
คนที่มีความชอบและรสนิยมไมเหมือนกัน 

 (๔) ความขัดแยงดานพฤติกรรม คือ ความขัดแยงอันเนื่องมาจากการที่บุคคลหนึ่งกระทํา
บางสิ่งบางอยาง ซ่ึงไมเปนที่ยอมรับของอีกฝายหนึ่ง เชน พูดจาหยาบคาย หรือดูหมิ่น   เหยียดหยาม  

 เมื่อกลาวโดยสรุปแลวจะเห็นวา ความขัดแยงสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทหลัก 
กลาวคือ ความขัดแยงภายใน (Internal Conflict) อันไดแก  ความขัดแยงในแงความคิด  ความรูสึก 
คุณคา และรสนิยมที่แตกตาง  และความขัดแยงภายนอก (External Conflict)  อันไดแก ความขัดแยง
ที่เกิดจากความสัมพันธ  ผลประโยชน  ขอมูล โครงสรางทางสังคมที่แตกตางกัน  และจากแนวคิด
ที่วาดวยการจัดประเภทของความขัดแยงดังที่ไดกลาวขางตนพบวา คริสโตเฟอร  มัวร ดูเหมือนจะ
ใหน้ําหนักตอความขัดแยงภายนอก  ในขณะที่นักจิตวิทยามุงเนนไปที่ความขัดแยงภายใน  ซ่ึงการ
มองทั้งสองนี้ทําใหงายตอการทําความเขาใจไดวา ความขัดแยงที่เกิดขั้นนั้น เปนความขัดแยง
ประเภทใด  อันจะทําใหงายตอการแกไขมากยิ่งขึ้น 

 ๒) พัฒนาการของความขัดแยง 
 เฮนกิ้น (Henkin)๖๑  และ ศ.นพ.วันชัย วัฒนศัพท๖๒มองวาความขัดแยงนั้น มีการซอนตัว 
เกิดขึ้น  ดํารงอยู  และปรากฏตัวอยางตอเนื่องในบุคคล หรือกลุมบุคคลนั้น  โดยช้ีใหเห็นวา 

                                                        
 ๖๐ Henkin, A.B. et.al. “Conflict management strategies of principals in site – based managed 
schools”, Journal of Educational Administration 38, (2000): pp.142 – 154. 
 ๖๑ Ibid., pp.  16-17. 
 ๖๒ ศ.นพ.วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง: หลักการ และเครื่องมือแกปญหา, หนา ๑๐-๑๑. 
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๓๑

 (๑) ความขัดแยงที่ซอนอยู หรือความขัดแยงแฝง (Latent Conflict) หมายถึง  
สภาวการณของความขัดแยงที่มีแนวโนมที่จะเกิดความขัดแยง หรือความขัดแยงที่ซอนตัว และครุ
กรุนอยูภายในจิตใจ หรือภายนอกของบุคคล หรือกลุมบุคคล  ซ่ึงความขัดแยงชนิดนี้ไมมีลักษณะที่
ปรากฏอยางชัดเจน  อยางไรก็ตาม  เมื่อบุคคลหรือกลุมบุคคลไมตระหนัก หรือใหความใสใจตอ
ความขัดแยงชนิดนี้  สถานการณความขัดแยงก็จะเริ่มสําแดงและปรากฏออกมาภายนอก ใหเราได
เห็นอยางชัดเจน 

 (๒) ความขัดแยงที่ปรากฏขึ้น หรือความขัดแยงกําลังกอตัวเกิดขึ้น (Emerging Conflict)  
หมายถึง สถานการณที่คูกรณีหรือประเด็นที่คูกรณีมีสวนเกี่ยวของมองเห็น และรับรูรวมกันแลววา 
ความขัดแยงไดเกิดขึ้นแลว  ซ่ึงคูกรณีอาจจะมีความตึงเครียดที่เห็นไดอยางชัดเจน แตอาจจะยังไม
จําเปนตองมีการโตเถียงกัน การเจรจา หรือการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 (๓) ความขัดแยงที่ปรากฏชัดเจน หรือความขัดแยงที่ปรากฏออกมาแลว (Manifest 
Conflict) หมายถึง  สถานการณที่คูกรณีตางก็ไดเขาไปมีสวนรูเห็นในความขัดแยงที่เกิดขึ้นอยูแลว 
จนพบกับสภาพความขัดแยงที่ไมมีทางออก บางครั้งความขัดแยงที่เห็นไดชัดก็อาจเปนผลมาจาก
ความขัดแยงที่ยังแฝงตัวอยูไมปรากฏขึ้นอยางชัดเจน  เชน  กรณีเพื่อนบานใกลเคียงมีเร่ืองขัดแยงกัน
โดยมีการโตเถียงกันในประเด็นที่เกี่ยวกับการใชที่ดินหรือนโยบายสิ่งแวดลอมเปนสวนสําคัญ     
ตัวคูกรณีอาจไมไดตระหนักวา แทจริงแลวมีความขัดแยงที่ซอนเรนดานนโยบายอยู ดวยเขาไมได
คิดถึง คํานึงถึงนโยบาย  หรือขอกฎหมายใด ๆ  

 การจัดกรอบเกี่ยวกับการนําเสนอพัฒนาการ หรือ วัฏจักรของความขัดแยง ยอมถือไดวา
มีสวนสําคัญในการชวยเหลือบุคคล หรือกลุมบุคคล เพื่อที่จะเขาไปจัดการกับความขัดแยงไดอยาง
ถูกตองและเหมาะกับสถานการณ  เพราะหากเราไมสามารถวิเคราะหไดอยางชัดเจนวา ความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นในแตละขณะนั้นอยูในขั้นตอนใด  หรือมีความสัมพันธกันอยางไร  จะทําใหเกิดความ
ยุงยากในการแกไข และการแกไขอาจจะลุกลามไปสูความขัดแยงในมิติอ่ืน ๆ ได 
  ๒.๑.๑.๔ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยง 
  เหตุปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยงนั้น จะมีทั้งเหตุปจจัยภายใน และเหตุปจจัยภายนอก  
สําหรับเหตุปจจัยภายนอกจะมุงเนนไปที่ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม  คานิยม อํานาจ และพฤติกรรม
ตาง ๆ ที่มนุษยไดแสดงออกมา ในขณะที่เหตุปจจัยภายในนั้น ผูวิจัยจะมุงเนนและใหความสําคัญ
เปนอยางมาก เพราะนั่น คือ สาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความขัดแยง และเปนอุปสรรคตัวสําคัญตอการ
เกิดอภัยทาน อยางไรก็ตามในทางพระพุทธศาสนา ถึงแมวาจะใหความสําคัญตอเหตุปจจัยภายใน
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๓๒

เปนสําคัญ แตก็ยังมองถึงความสําคัญของเหตุปจจัยภายนอกดวย ดังพุทธพจนที่วิเคราะหประเด็น
ความขัดแยงที่วาดวยการวิวาทวา  

“ถาเธอทั้งหลาย พิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก  เธอทั้งหลาย
พึงพยายามเพื่อละมูลเหตุแหงการวิวาทที่เปนบาปภายในหรือภายนอกนั้นแล ถาเธอทั้งหลาย
ไมพิจารณาเห็นมูลเหตุแหงการวิวาทเชนนี้ภายใน หรือภายนอก  เธอทั้งหลายพึงปฏิบัติ
เพื่อใหมูลเหตุแหงการวิวาทที่ เปนบาปนั้นไมยืดเยื้อตอไป  การละมูลเหตุแหงการวิวาทที่ 
เปนบาปนั้น  ยอมมีได  และมูลเหตุแหงการวิวาทที่เปนบาปนั้น ยอมไมยืดเยื้อตอไป”๖๓ 

 พุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงใหหลักคิด เกี่ยวกับการวิเคราะหเหตุ
ปจจัย (Source Analysis) วาควรวิเคราะหทั้ง เหตุปจจัยภายใน๖๔และเหตุปจจัยภายนอก๖๕ ซ่ึงจะทํา
ใหกระบวนการในการแกปญหาเปนไปอยางถูกตอง เพราะเขาใจถึงสาเหตุของปญหาอยางครบถวน 
เนื่องจากปญหาบางประการอาจจะเกิดจากเหตุปจจัยภายใน และปญหาบางอยางเกิดจากเหตุปจจัย
ภายนอก  แตปญหาบางอยางนั้นอาจเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยทั้ง ๒ ดานก็เปนได 

 ๑)  ความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัยภายใน 
 ในแนวคิดทางตะวันตก สาเหตุของการขัดแยงนั้น เกิดจากสันดานมนุษยและสัตวในทุก
สังคม โดย คอนราด  ลอเรนซ (konrad Lorenz)  ไดอธิบายวา๖๖ ความขัดแยงของมนุษย มีพื้นฐาน
เกิดจากสัญชาตญาณความกาวราว ในขณะที่นักพฤติกรรมศาสตรหลายทาน เชน มองเทจ 
(Mongtague)๖๗ กอรเนย (Gorney)๖๘และ  สตอรร (Storr)๖๙ ซ่ึงตางศึกษาในเรื่องมนุษยและความ
                                                        
 ๖๓ “...วิวาทมูลํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา สมนุปสฺเสยฺยาถ, ตตฺร ตุเมห  อานนฺท  ตสฺเสว ปาปกสฺส  
วิวาทมูลสสฺส  ปหานาย  วายเมยฺยาถ, เอวรูปฺเจ  ตุเมห อานนฺท  ตสฺเสว ปาปกสฺส  วิวาทมูลสฺส อายตึ            
อนวสฺสวาย  ปฏิปชฺเชยฺยยาถ, เอวเมตสฺส  ปาปกสฺส  วิวาทมูลสฺส  ปหานํ  โหติ เอวเมตสฺส  ปาปกสฺส  วิวาทมูลสฺส 
อายตึ ปนวสฺสโว  โหติ”  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๔/๓๔), ม.อุ. (ไทย).๑๔/๔๔/๕๓), วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๒-๓๓๕.  
ดูเทียบใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒-๓๒๔. องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๘๔-๔๘๕. 
 ๖๔ “อชฺฌตฺตํ  วาติ  อตฺตนิ วา อตฺตโน วา” แปลวา  “คําวา อัชฌัตตัง หมายถึง ในตนเอง หรือบริษัท
ของตนเอง”  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๔/๒๘. 
 ๖๕ “พหิทธา วาติ ปรสฺมึ วา  ปรสฺส วา ปริสาย” แปลวา “คําวา พหิทฺธา วา หมายถึง ในบุคคลอื่น   สิ่ง
อื่น  หรือบริษัทของคนอื่น”  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๔/๒๘. 
 ๖๖ ดูเพิ่มเติมใน Konrad Lorenz, on Aggression, (New York: Bantam, 1969). 
 ๖๗ ดูเพิ่มเติมใน Ashley Mongtague, ed, Man and Aggression, (New York: Oxford University 
Press, 1968). 
 ๖๘ ดูเพิ่มเติมใน Roderic Corney, The Human Agenda, (New York: Bantam, 1973). 
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กาวราว ก็ไดชี้ไปในทิศทางเดียวกันวา ความขัดแยงและการตอสู เปนกระบวนเพื่อการทดแทนหรือ
ชดเชย ส่ิงที่เปนสัญชาตญาณกาวราวทําลายลางมนุษย โดยผานทางความขัดแยงหรือการแขงขันนั้น 

 สําหรับในทางพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาวิเคราะหถึง เหตุปจจัยภายในที่กอใหเกิดความ
ขัดแยง จะสามารถอธิบายในมุมมองของอกุศลธรรม ๒ กลุม คือ อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะและ
โมหะ และ ปปญจธรรม ซ่ึงไดแก ตัณหา มานะและทิฏฐิ  

 (๑) อกุศลมูล   
 ในทัศนะของพุทธศาสนา  พลังอํานาจที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตและสังคมของมนุษย  คือ   
พลังแหงเจตจํานงหรือพลังแหงกรรม (กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก)  ซ่ึงกรรมในที่นี้จะมุงตรงไปที่ตัวแท
หรือตนตอของกรรมจริง ๆ ไดแก เจตนา  ความจงใจ  หรือ การเลือกตัดสินใจที่จะกระทําอยางใด
อยางหนึ่งนั่นเอง  เจตนาหรือเจตจํานงนี้  จะเปนตัวช้ีนํา และกําหนดทิศทางแหงการกระทําทั้งหมด
ของมนุษย  พรอมทั้งเปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเร่ิม ปรุงแตง  สรางสรรคทุกอยาง หรืออาจ
กลาวอีกนัยหนึ่งวาเจตนาเปนตัวแทของกรรม๗๐ ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวา
เปนตัวกรรม บุคคลจงใจแลว  จึงทํากรรม ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ”๗๑  และในการที่เจตนาแสดง
พลังขับเคลื่อนวิถีชีวิตนั้น  ก็ไมไดหมายความวาจะดําเนินไปอยางบริสุทธิ์  หากแตเปนพลังที่
เคล่ือนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมที่เปนคุณสมบัติของจิต (เจตสิก) อีกชั้นหนึ่ง  โดยเฉพาะ
กลุมกิเลสที่เปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ  โทสะ  และโมหะ  

 จากหลักการดังกลาวทําให ช้ีชัดไดชัดเจนวา  สาเหตุหรือ  รากเหงาที่แทจริงใน
กระบวนการเกิดความขัดแยงนั้น  เกิดจากอกุศลมูลนั่นเอง  ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย มีจิตโลภ
วิวาทกัน มีจิตโกรธวิวาทกัน มีจิตหลงวิวาทกัน วา นี้เปนธรรม นี้อธรรม นี้วินัย นี้มิใชวินัย…”๗๒  

 เมื่อใดก็ตามที่ “อกุศลมูล” ไดเขามามีอิทธิพลตอสภาพจิตของมนุษยแลว เมื่อนั้นจึงเปน
จังหวะ และโอกาสที่ “วิวาทมูล” หรือ “อนุวาทมูล” กอตัวข้ึน ซ่ึงการกอรูปของวิวาทมูล หรือ อนุ
วาทมูลนั้น  เปนการเกิดขึ้นที่สําแดงอาการอยางออน ๆ แตก็สามารถที่จะรูชัด และสังเกตไดจาก
พฤติภาพภายนอกดังไปนี้  

  

                                                                                                                                                               
 ๖๙ ดูเพิ่มเติมใน  Anthony Storr, Human Aggression, (New York: Athenemum, 1968), 
 ๗๐W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok:  Kurusapha Press, 1995), p. 22.  
 ๗๑องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ / ๖๒ / ๕๗๗. 
 ๗๒ ดูเพิ่มเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔.  
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 (๑) เปนผูมักโกรธ๗๓ และผูกโกรธ๗๔  

 (๒) เปนผูลบหลู๗๕ ตีเสมอทาน๗๖ 

 (๓) เปนมีความริษยา๗๗  และตระหนี่๗๘ 

 (๔) เปนผูอวดดี๗๙และเจามายา๘๐ 

 (๕) เปนผูมีความปรารถนาชั่ว  เปนมิจฉาทิฏฐิ 

                                                        
 ๗๓ ความโกรธ กิริยาที่โกรธ  ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษราย กิริยาที่คิดประทุษราย  ภาวะที่      คิด
ประทุษราย ความคิดปองราย กิริยาที่คิดปองราย ภาวะที่คิดปองราย คามพิโรธ ความพิโรธตอบ ความดุราย ความ
เกรี้ยวกราด  ความที่จิตไมเบิกบาน นี้เรียกวา “ความโกรธ”  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๕/๑๕๗ 
 ๗๔ ความโกรธในเบื้องตนช่ือวาความโกรธ  ความโกรธในเวลาตอมาชื่อวา ความผูกโกรธ          ความ
ผูกโกรธ  กิริยาที่ผูกโกรธ ความไมหยุดโกรธ การตั้งความโกรธไว การดํารงความโกรธไว การโผลงไปตามความ
โกรธ การตามผูความโกรธไว การทําความโกรธใหมั่น เรียกวา “ความผูกโกรธ”  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๖/๑๕๗) 
 ๗๕ ความลบหลู  กิริยาที่ลบหลู  ภาวะที่ลบหลู  ความดูหมิ่น  การทําความดูหมิ่น  นี้เรียกวา         “การ
ลบหลู”  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๗/๑๕๗ 
 ๗๖ การตีเสมอ กิริยาที่ตีเสมอ ภาวะที่ตีเสมอ สภาวธรรมที่เปนอาหารแหงความตีเสมอโดยนําเอา  ชัย
ชนะของตนมาอางเหตุเหตุแหงความวิวาท  ความแข็งดี  ความไมยอมสละ นี้เรียกวา “ความตีเสมอ”  อภิ.ปุ. (ไทย) 
๓๖/๔๘/๑๕๗ 
 ๗๗ ความริษยา กิริยาที่ริษยา ภาวะที่ริษยา ความเกลียดชัง กิริยาที่เกลียดชัง ภาวะที่เกลียดชังในเมื่อ
ผูอื่นไดลาภ  สักการะ ความเคารพ ความนับถือ การกราบไหว และการบูชา นี้เรียกวา “ความริษยา”  อภิ.ปุ. (ไทย) 
๓๖/๔๙/๑๕๗ 
 ๗๘ ความตระหนี่ ๕ อยาง คือ ตระหนี่ที่อยู ตระกูล ลาภ วรรณะ และธรรม ความตระหนี่ กิริยาที่
ตระหนี่  ภาวะที่ตระหนี่   ความหวงแหน  ความเหนียวแนน  ความปกปด  ความมีจิตไม เผื่อแผ  เรียกวา              
“ความตระหนี่”  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๕๐/๑๕๘ 
 ๗๙ บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูโออวดจัด ความโออวด กิริยาที่โออวด ภาวะที่โออวด ภาวะที่แข็ง
กระดาง กิริยาที่แข็งกระดาง การพูดเปนเหลี่ยมคู กิริยาที่พูดแอบอาง เรียกวา “ความโออวด”  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/
๕๑/๑๕๘ 
 ๘๐ บุคคลบางคนในโลกนี้ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เพราะเหตุจะปกปดทุจริตนั้นจึงตั้ง
ความปรารถนาอันเลวทราม ปรารถนาวา “ใคร ๆ อยารูจักเรา” ดําริวา “ใคร ๆ อยารูจักเรา” กลาววา “ใคร ๆ อยา
รูจักเรา” พยายามทางกายวา “ใคร ๆ อยารูจักเรา”  ความเจาเลห  ความเปนคนเจาเลห  กิริยาที่หลอกใหหลง    
ความหลอกลวง ความโกง ความกลบเกลื่อน ความหลีกเลี่ยง  ความซอน ความซอนบัง ความปดบัง ความปกปด 
การไมกระทําใหชัดเจน การไมทําใหแจมแจง การปดบังอําพราง กิริยาที่เลวทรามนี้เรียกวา “มายา”  อภิ.ปุ. (ไทย) 
๓๖/๔๒/๑๕๘) 
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  (๖) เปนผูยึดมั่นในทิฏฐิของตน  มีความถือร้ัน สละส่ิงที่ตนยึดมั่นไดยาก 

 ประเด็นทั้ง ๖ นี้ ส่ิงที่แสดงออกมานั้น ไมวาจะเปนความโกรธ การหลบหลูคนอื่น การ
ตระหนี่  การอวดดี การหาชองทางในการที่จะลงมือทํารายบุคคลอื่น และการยึดมั่นในความคิดของ
ตัวเอง  โดยไมออนขอ หรือยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่น เปนการพยายามที่จะรักษาจุดยืนของ
ตัวเอง จนเขาสูระดับความขัดแยงที่นําไปสูความรุนแรงในที่สุด 

 อยางไรก็ตาม นอกจากอกุศลมูลที่เปนสาเหตุของความขัดแยงแลว ยังมีพุทธพจนที่
กลาวถึงสาเหตุของความขัดแยง ที่เกิดจากกุศลมูลดวย วา “ภิกษุทั้งหลาย มีจิตไมโลภวิวาทกัน มีจิต
ไมโกรธวิวาทกัน มีจิตไมหลงวิวาทกันวา นี้ธรรม นี้อธรรม…”๘๑ จากพระพุทธพจนดังกลาว ดังนั้น 
สาเหตุความขัดแยงนั้นไมเพียงจะเกิดจากจิตที่เปนอกุศล ดวยโลภะ โทสะ และโมหะเทานั้น  
หากแตยังอาจเกิดจากการที่บุคคล หรือกลุมบุคคลขัดแยงกันดวยจิตที่ไมโลภ โกรธ และหลงก็ได   
ดังในกรณีการนําเสนอขอคิดเห็นหรือขอมูลดวยความหวังดีมีจิตกุศลตอบุคคล กลุมบุคคล หรือ
องคกร  แตปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นก็คือบุคคล หรือกลุมบุคคลดังกลาวอาจจะมีความเขาใจ 
ความเห็น หรือการตีความที่แตกตางกัน หรือ ไมยอมรับตอขอเท็จจริงดังกลาว  จึงทําใหทั้งสองฝาย
เกิดความขัดแยงระดับตน และทวีความรุนแรงจนถึงขั้นทํารายกันใหเกิดความสูญเสีย 

  (๒) ปปญจธรรม 
  คําวา “ปปฺจ”  คัมภีรอภิธานวรรณนา   ไดนิยามความหมายไว ๒ นัย วา “กวางขวาง” 
และ “พิสดาร” นอกจากนั้น ยังไดยกคําที่มีความหมายอยางเดียวกันและใชเปนไวพจนของกันขึ้นมา
เทียบเคียงอีก ๒ คํา คือ คําวา “พฺยาส” และ “วิตฺถาร” แปลวา “กวางขวาง” และ “พิสดาร” เหมือนกนั
๘๒ เมื่อนํามาใชเปนศัพทวิชาการทางพุทธศาสนา จะมีชื่อเรียกวา “ปปญจธรรม” เปนชื่อรวมที่ใช
เรียกกลุมกิเลส ๓ ตัว คือ ตัณหา  มานะ และทิฏฐิ  หมายถึง ธรรมเครื่องเนิ่นชา หรือกิเลสที่ทําใหคิด
ปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร ดังคําอธิบายของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) วา 

 ปปญจธรรม  แปลวา ธรรมเครื่องเนิ่นชา  ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปน คือ ปนแตง
เร่ืองราว  ปนใจใหทุกข  ปนหัวใจใหเร่ืองมาก  ทําใหยืดเยื้อ  เยิ่นเยอ  ยุงเหยิง  ยืดยาว  ฟาม
เฝอ   ลาชา  วกวน  วุนวาย  นุงนัง  สับสน  สลับซับซอน   ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉ
ออกไปจากความเปนจริงงาย ๆ เปดเผย  ปญหาที่ยังไมมี  ก็ทําใหมีขึ้น  ปญหาที่มีอยูแลวก็ไม

                                                        
 ๘๑ ดูเพิ่มเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๑๖/๓๓๔. 
 ๘๒พระมหาสมปอง  มุทิโต (ผูแปลและเรียบเรียง),  คัมภีรอภิธานวรรณนา (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๓๐.  
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อาจแกไขอยางตรงไปตรงมาตามเหตุ   แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังยิ่งขึ้น  เปนตัวบง
การพฤติกรรมที่ทําใหมนุษยพลานไปมา  ขัดแยง  แขงขัน  แยงชิงกัน  ตลอดจนกอสงคราม
ระหวางพวกระหวางฝาย๘๓ 

 จากแนวคิดดังกลาว เปนการสนับสนุนวา สาเหตุปจจัยภายในของความขัดแยง กับ 
ปปญจธรรม เปนการอธิบายที่สอดรับและตรงประเด็น ในการเกิดความขัดแยง ซ่ึงการทํางานของ
กลุมปปญจธรรม คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐินั้น  จะทํางานประสานสัมพันธกันและเปนเหตุปจจัย
ของกันและกัน เพียงแตวาตัวใดตัวหนึ่งจะแสดงออกมาเปนตัวเดนในการกําหนดพฤติกรรมของ
มนุษย เพราะถาสืบสาวลึกลงไปในเบื้องหลังจะเห็นวามีกิเลสตัวที่เหลือคอยหนุนหลังอยู  ถึงแมจาก
หลักอริยสัจ ๔ ที่วา ตัณหาเปนสาเหตุแหงความทุกข (สมุทัย) ในที่นี้ไมไดหมายเอาเฉพาะตัณหา
เพียงอยางเดียว  หากแตยกตัณหาขึ้นมาในฐานะเปนตัวเดนเทานั้น  แทที่จริงแลวก็คือการพูดถึง
มานะและทิฏฐิโดยออมนั่นเอง แตถามองในแงกิเลสที่เปนแกนกลางก็ตองยกใหทิฏฐิ  เพราะเมื่อ
บุคคลมีความเห็นความเชื่อในเรื่องใดเรื่องแลว มานะและตัณหาก็จะแสดงบทบาทเพื่อตอบสนอง
ความเห็นความเชื่อนั้น ๆ เชน  บุคคลมีความเชื่อวามีตัวตนที่เปนศูนยกลาง (ทิฏฐิ)  ก็จะทําใหเกิด
ความอยาก  ที่จะหาวัตถุมาบําเรอปรนเปรอตน (ตัณหา)   และความทะนงตน อยากใหญใฝเดน  กจ็ะ
เกิดตามมา (มานะ)๘๔   

 ถามองกวางออกไปในบริบทสังคมโลก  ในการทําสงครามเย็นในชวงหลังสงครามโลก
ครั้งที่ ๒ ระหวางคายมหาอํานาจ ๒ คาย คือ เสรีประชาธิปไตย กับ คอมมิวนิสต  เมื่อสาวลึกลงไป
ถึงรากฐานที่มาของสงคราม  ก็จะทําใหเห็นการทํางานประสานสัมพันธของกิเลสกลุมปปญจธรรม
ไดเปนอยางดี  กลาวคือ แกนกลางของความขัดแยงที่อยูลึกสุด เปนเรื่องของความยึดมั่นถือมั่น
ในทิฏฐิหรืออุดมการณ (Ideology)  การตอสูชวงชิงเพื่อใหไดเปนประเทศมหาอํานาจของโลก  เปน
เร่ืองของมานะ  สวนการแยงชิงผลประโยชนเพื่อจะไดครอบครองทรัพยากรของโลกใหไดมาก
ที่สุด  เปนเรื่องของตัณหา๘๕ 

 สําหรับในการอธิบายวา ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนที่มาของความขัดแยงไดอยางไร ผูวิจัย
จะแยกอธิบายเพื่อที่จะสามารถเขาใจไดงาย ดังตอไปนี้ 

                                                        
 ๘๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๗๐/๕๑ -๗๐/๕๒.  
 ๘๔เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๗๐ / ๕๑. 
 ๘๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน, (กรุงเทพฯ:  
บริษัท  ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๘.  
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 ก. ตัณหา: ท่ีมาของความขัดแยง 
 “ตัณหา” หมายถึง ความอยาก  ความอยากในบริบทนี้เปนความอยากในเชิงลบ  คําที่ตรง
ขามกับคํานี้และเปนไปในเชิงบวกก็คือ “ธัมมฉันทะ”  เมื่อจําแนกนัยของความอยากตามที่ไดมีการ
นิยามในพระสูตรนั้นจะคอนขางกวาง แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวครอบคลุมถึงความอยากใน ๒ 
ประเด็นใหญ ๆ ดวยกัน กลาวคือ   

 (๑) ความอยากในวัตถุ(วัตถุกาม)  ไดแก ความอยากไดสวนที่ดีหรือสวนที่อรอย ที่
เรียกวา กามคุณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ ความอยากไดทรัพยทั้งสวนที่เรียกวา 
สวิญญาณทรัพย (ทรัพยที่มีชีวิต) และอวิญญาณทรัพย (ทรัพยที่ไมมีชีวิต) ที่นาใครนาปรารถนา 

 (๒) ความอยากไดที่เปนตัวกิเลส(กิเลสกาม) ไดแก  ความกําหนัด ความพอใจ หรือความ
ปรารถนากามคุณ เปนตน 

 ปญหาก็คือวา ตัณหาเปนที่มาของความขัดแยงอยางไร สาเหตุสําคัญที่ทําใหตัณหาเปน
ตัวจุดชนวนใหเกิดความขัดแยงในแงของการทะเลาะวิวาท ก็เพราะมีส่ิงเปนที่รักเขามาเกี่ยวของ  
และหากวิเคราะหคําวา “ส่ิงเปนที่รัก” ยอมมีนัย ๒ ประการ กลาวคือ “สัตว๘๖และสังขาร๘๗”  ส่ิงที่
เปนที่รักทั้ง ๒ ประการนี้จัดไดวา เปนหัวเชื้อสําคัญที่ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน เพราะมนุษยมี
ความหวาดระแวงวาสิ่งที่ตนเองรักนั้นจะถูกบุคคลอื่นแยงไป กําลังถูกแยงไป หรือถูกแยงชิงไปแลว  
ขณะเดียวกัน เมื่อส่ิงที่ตนเองรักจะผันแปรไป กําลังผันแปรไป หรือไดผันแปรไปแลว๘๘  อาการ
เหลานี้นี่เองที่ทําใหมนุษยตองทะเลาะวิวาทกัน เพื่อชวงชิงภาวการณนํา และเพื่อใหส่ิงนั้นคงดํารง
อยูกับตน โดยการยึดมั่นในสิ่งเหลานั้นวาเปนของเราดวยอํานาจแหงตัณหา 

 ในประเด็นเดียวกันนี้ พราหมณอารามทัณฑะไดถามพระมหากัจจายนะวา “อะไรคือ 
เหตุปจจัยที่ทําใหเกิดความขัดแยงกันระหวางกษัตริยกับกษัตริย  พราหมณกับพราหมณ  และ
คฤหบดีกับคฤหบดี”  คําตอบก็สอดคลองกับประเด็นเบื้องตนวา “ เพราะความยึดมั่นกามราคะ ตก
อยูในอํานาจกามราคะ  กําหนัดยินดีในกามราคะ  ถูกกามราคะกลุมรุม  และถูกกามราคะครอบงํา    
เปนเหตุ” ๘๙  อยางไรก็ตาม  กามทั้งหลายยังทําให มารดากับบุตร บุตรกับมารดา บิดากับบุตร บุตร
กับบิดา  พี่นองกัน ยอมถึงการทะเลาะ แกงแยง และวิวาทกัน ทํารายกันและกันดวยฝามือบาง ดวย

                                                        
 ๘๖สัตว ไดแก มารดา บิดา พ่ีชายนองชาย พ่ีสาวนองสาว  บุตร ธิดา มิตรหรือผูรวมสายโลหิตเปนตน 
 ๘๗ สังขาร ไดแก รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ 
 ๘๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๙/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๘๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๘๓. 
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กอนดินบาง ทอนไมบาง ศัสตราบาง ถึงความตายในที่นั้นบาง ไดรับทุกขปางตายบาง และเพราะ
กามนั่นเอง จึงทําใหชนทั้งหลายถือดาบและโล จับธนูพาดลูกศรบาง วิ่งเขาสูสงครามปะทะกันทั้ง 
๒ ฝาย เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบาง พุงหอกไปบาง กวัดแกวงดาบฟนบาง ชนเหลานั้นถูกลูกศรเสียบ
เอาบาง โดยหอกแทงบาง ถูกดาบตัดศีรษะ พวกเขาตายในที่นั้นบาง...๙๐ 

 ส่ิงที่สามารถยืนยันสมมติฐานขอนี้ไดดีที่สุดก็คือ ประเด็นที่วาดวย สงครามน้ําระหวาง
ชาวศากยะและโลกิยะก็จัดไดวา เปนสงครามที่เร่ิมตนดวยการแยงชิงทรัพยากรน้ํา เพื่อนําไปใชใน
เชิงกสิกรรม  นอกจากนั้น  สงครามระหวางพระเจาปเสนทิโกศล และ พระเจาอชาตศัตรูเปนการ
แยงชิงดินแดน และพื้นที่ทางเศรษฐกิจ  หรือสงครามระหวางพระเจาอชาตศัตรูกับเจาลิจฉวีเพื่อแยง
ชิงคันธชาต   สงครามเหลานี้ จัดไดวาเปน สงครามวัตถุกามทั้งสิ้น   โดยมีตัณหาเปนผูบัญชาการอยู
เบื้องหลังการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายนอก 

 อยางไรก็ตาม  เมื่อวิเคราะห ตัณหาเปนที่มาของการทะเลาะวิวาทในเชิงสังคมวิทยาจะ
พบที่มาซึ่งนาสนใจตามที่ปรากฏในมหานิทานสูตรวา๙๑ 

     “เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนา (การแสวงหา) จึงเปนไป 

เพราะอาศัยปริเยสนา ลาภะ (การได)  จึงเปนไป 

เพราะอาศัยลาภะ วินิจฉยะ (การกําหนด) จึงเปนไป 

เพราะอาศัยการกําหนด ฉันทราคะ (ความกําหนดดวยอํานาจความพอใจ)จึงเปนไป 

เพราะอาศัยฉันทราคะ อัชโฌสานะ (การหมกมุนฝงใจ) จึงเปนไป  

เพราะอัชโฌสานะ ปริคคหะ (การยึดครอบครอง) จึงเปนไป 

เพราะอาศัยปริคคหะ มัจฉริยะ๙๒ (ความตระหนี่) จึงเปนเปนไป 

เพราะอาศัยความตระหนี่ อารักขะ (การหวงกั้นจึง) เปนไป 

เพราะอาศัยการหวงกั้น เปนเหตุ บาปอกุศลกรรมเปนอเนกที่เกิดขึ้น การถือ ทอนไม การถือ
ศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การกลาวขึ้นเสียงวา มึงมึง และการพูดเท็จจึง
เปนไป”๙๓ 

                                                        
 ๙๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๓-๔๔๔. 
 ๙๑ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๑๐๓/๕๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 
 ๙๒ มัจฉริยะ ๕ ประการ ไดแก ตระหนี่ ที่อยู  ตระกูล ลาภ วรรณะและ ธรรม  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/
๒๕๔-๒๕๖/๓๙๔-๓๙๕. 
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 จากพระสูตร สามารถอธิบายพัฒนาการของการกอตัวของการทะเลาะวิวาทไดอยางเปน
ขั้นเปนตอนวา  การทะเลาะวิวาทนั้นเกิดขึ้นมาจากความอยากของมนุษยเปนปฐมบท  ความอยากได
กลายเปนแรงจูงใจที่ทําใหมนุษยตองแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาสนองความอยาก เมื่อใชความพยายามใน
การแสวงหาโดยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยก็ไดส่ิงที่ตัวเองตองการมา หลังจากที่ไดมาดวย
ความยากลําบากหรือไมก็ตาม มนุษยจึงมีความสุข และพินิจพิจารณาตอส่ิงที่ตัวเองไดมา  การเพง
พิจารณานั้นเต็มไปดวยความพอใจที่ตัวเองสามารถหาสิ่งนี้มาได มีความสุขและคลุกคลีกับส่ิงที่
ไดมา  การคลุกคลีดังกลาวกลายเปนความหมกมุนเพราะตองการจะเสพหรือเคนเอาความสุขจากสิ่ง
ที่หามาได  การที่มนุษยคลุกคลีและหมกมุนอยูกับสิ่งนั้นอยูเร่ือย ๆ ไดทําใหมนุษยมีความรูสึกเปน
เจาของสิ่งนั้น และแสดงความเปนกรรมสิทธิ์ในการครอบครองโดยไมตองการใหใครมาแยงชิง 
หรือเกี่ยวของกับส่ิงที่เรามี  และมนุษยก็พยายามรักษาและหวงแหนสิ่งที่ตัวเองมีอยู ฉะนั้น เมื่อใคร
ก็ตามมีความปรารถนาเขามามีสวนเกี่ยวของดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง  มนุษยที่ตระหนี่และหวง
แหนสิ่งของดังกลาวก็จะไมยินยอม  ขณะที่อีกฝายขอเขามีสวนรวม แตอีกฝายไมยินยอมพรอมใจ 
สภาวะของความขัดแยงจึงเกิดขึ้น โดยเร่ิมตั้งแตการถือทอนไมเพื่อขวางกั้นไมใหคูกรณีเขามาจนถึง
การใชวาจาโตตอบการกระทําดังกลาวระหวางคูกรณีดวย  

 ข. ทิฏฐิ: ท่ีมาของความขัดแยง 

 คําวา “ทิฏฐิ” หมายถึง “ความเห็น” หรือ “ลัทธิ”  ทิฏฐิในบริบทนี้ไดแกทิฏฐิในแงลบ 
ประกอบไปดวยสักกายทิฏฐิ  ๒๐  มิจฉาทิฏฐิ  ๑๐  อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ จนถึงทิฏฐิ ๖๒๙๔ การ
ที่มนุษยยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิ (ทิฏุปาทาน) อยางใดอยางหนึ่ง จึงทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันใน
กลุมของคนที่มีความเห็นแตกตางกันแตไมยอมรับ๙๕ความคิดเห็นของคนอื่น  เนื่องจากบุคคลแตละ
คนมีจุดยืนของตัวเอง ดวยเหตุผลดังกลาว พระพุทธเจาทรงย้ําวา “ชนเหลาใดยังถือทิฏฐิ๙๖  ชน
เหลานั้น ยอมเที่ยวกระทบกระทั่งกันในโลก” ๙๗ และ “สัตวทั้งหลายผูยึดถือในทิฏฐิทั้งหลายวา ยอด
                                                                                                                                                               
 ๙๓ ดูเทียบ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 
 ๙๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๒-๔๙๔. 
 ๙๕ บาลีใชคําวา ธมฺมมนานุชานํ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๑๕/๒๒๗ “ไมยอมรับธรรมของคนอื่นเลย” 
อธิบายวา “ไมยอมรับ คือไมเห็นตามไมคลอยตาม  ไมยินดีตามธรรม คือ ทิฏฐิ  ปฏิปทา มรรค ของผูอื่น.   ขุ.ม. 
(ไทย) ๒๙/๑๑๕/๓๔๑. 
 ๙๖ ซึ่งทิฏฐิตามนัยนี้ก็คือ  “โลกเที่ยง... หรือหลังจากตายไปแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็ไมใช จะวาไม
เกิดอีก ก็ไมใช” เปนตน เมื่อยืดถือจึงกระทบกระทั่งกัน  ทํารายกัน ดวยอํานาจแหงทิฏฐิ  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/
๒๔๔-๒๔๕. 
 ๙๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๒/๒๔๓. 
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เยี่ยม  ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก กลาวทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวาเลว  เพราะฉะนั้น 
สัตวเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได” ๙๘ ดังจะเห็นไดจากกรณีของพราหมณที่ถือทิฏฐิตางกัน
วา ส่ิงทั้งปวงเปนที่พอใจแกเรา   ส่ิงทั้งปวงไมเปนที่พอใจแกเรา  บางสิ่งเปนที่พอใจแกเรา และบาง
ส่ิงไมเปนที่พอใจแกเรา  จึงทุมเถียงกัน เมื่อทุมเถียงกัน  ทําลายกัน  และเบียดเบียนกัน๙๙ 

 อยางไรก็ตาม  การขัดแยงกันในลักษณะนี้มิไดเกิดขึ้นเฉพาะพราหมณ หรือเจาลัทธิ    
ตาง ๆ แตประการใด  แมในหมูสมณะก็เชนเดียวกัน ดังที่พราหมณอารามทัณฑะไดถามพระ         
มหากัจจายนะวา  “อะไรเปนเหตุ เปนปจจัยใหสมณะขัดแยงกับสมณะ” ทานก็ตอบวา “เพราะความ
ยึดมั่นทิฏฐิราคะ๑๐๐  ตกอยูในอํานาจทิฏฐิราคะ  กําหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ  ถูกทิฏฐิราคะกลุมรุม 
และถูกทิฏฐิราคะครอบงําเปนเหตุ  แมสมณะก็ขัดแยงกับสมณะ”   

 กรณีศึกษาที่เห็นไดอยางชัดเจนก็คือ การที่พระภิกษุชาวเมืองโกสัมพีถกเถียงกันเกี่ยวกับ 
เร่ืองน้ําที่เหลือไวในภาชนะเปนอาบัติหรือไม ประเด็นนี้ไดสะทอนแนวคิดในเชิงทิฏฐิวิวาทะได
เชนเดียวกัน  เพราะพระวินัยธร และพระธรรมกถึกตางก็มีจุดยืนของตัวเอง จึงทําใหขอขัดแยง
ลุกลามไปอยางรวดเร็ว  นอกจากนั้น ประเด็นที่เกี่ยวของในการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ ถึง ๓ ก็
เชนเดียวกัน  ความคิดเห็นที่แตกตางกันระหวางพระปุราณะกับพระสงฆกระแสหลักที่นําโดยพระ
มหากัสสปเถระเกี่ยวกับการตีความวัตถุ ๘ ประการก็ดี   การตีความพุทธบัญญัติที่แตกตางกัน
ระหวางพระยสกากัณฑบุตรและคณะที่เปนพระสงฆกระแสหลักกับพระภิกษุเมืองวัชชี เปนตนก็ดี  
เหลานี้ลวนสะทอนนัยที่นาสนใจเกี่ยวกับการยึดมั่นในทิฏฐิของตนทั้งสิ้น 

 เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ทิฏฐิจัดไดวาเปนตัวแปรที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหพราหมณ 
เจาลัทธิ หรือสมณะตาง ๆ ตองทะเลาะวิวาทกัน เพียงเพราะตองการรักษาจุดยืนของตนเองเอาไว 
โดยไมยอมรับ หรือสนใจแนวคิดของคนอื่น  และนอกจากการไมยอมรับและไมสนใจแลว ยังเปน
ที่มาของการดูถูก และเหยียดหยามดังพุทธพจนที่วา๑๐๑  

                 สัตวเกิดผูยึดถือในทิฏฐิทั้งหลายวายอดเยี่ยม 

ยอมทําทิฏฐิใดใหยิ่งใหญในโลก 

กลาวทิฏฐิอ่ืนทุกอยางนอกจากทิฏฐินั้นวา ‘เลว’ 

                                                        
 ๙๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓-๘๐๗/๖๙๔. 
 ๙๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๒-๒๐๔/๒๓๙-๒๔๒. 
 ๑๐๐ หมายถึงราคะที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยทิฏฐิ ๖๒ ประการเปนเหตุ  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๓๘/๔๘. 
 ๑๐๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๑/๑๒๓. 
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เพราะฉะนั้น  สัตวเหลานั้นจึงไมลวงพนการวิวาทไปได 

 ประเด็นที่ทําใหผูวิจัยตั้งขอสังเกตก็คือวา อะไรเปนแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหเจาลัทธิ หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งยกยองลัทธิ หรือแนวคิดของตัวเอง แลวทับถมแนวคิดอ่ืนวาใชไมได หรือไม
เขาทา  คําตอบที่คนพบก็คือ เจาลัทธิหรือเจาของแนวคิดตาง ๆ เห็นชองทางที่จะไดรับผลประโยชน
ใน ๒ ดานดวยกัน๑๐๒ กลาวคือ อานิสงสในชาตินี้ ซ่ึงไดแก ไดรับผลประโยชนในแงของสักการะ 
ความเคารพ การนับถือ การบูชา การยําเกรง จากผูที่นับถือ และชื่นชอบในแนวคิดตาง ๆ และ
อานิสงสในชาติหนา ไดแก การเชื่อมั่น และยึดมั่นในทิฏฐิดังกลาวนั้น จะเปนเหตุเปนผลใหตัวเอง
ไดไปเกิดภพและภูมิที่ตัวเองตองการ และแนวคิดนี้จะเปนสะพานใหตัวเองทอดเดินไปสูความ
บริสุทธิ์หมดจดได 

 เหตุผลทั้ง ๒ ประการดังกลาว  จัดไดวาเปนแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหบุคคล หรือ กลุม
บุคคลพยายามรักษาที่มั่นหรือจุดยืนเอาไวใหได เพราะการพยายามรักษาที่มั่นยอมหมายถึง การ
รักษาพื้นที่ ของการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสมเกียรติ และมีความสุขในโลกนี้  นอกจากนั้น 
การที่บางคนพยายามรักษาจุดยืนของตัวเองเอาไวอาจเปนเพราะการเล็งผลเลิศวา แนวคิดของตัว
หรือกลุมของตนกอใหเกิดสันติสุขในโลกหนา หรือภพหนาได  ถึงแมวาการรักษาจุดยืนดังกลาว
ตองแลกมาดวยการทะเลาะวิวาท หรือตองฆาคนอื่น ๆ    ที่ไมเห็นดวยกับแนวคิดของเรา หรือการ
ใชคนอื่นเปนเครื่องมือในการทําลายลางคนที่ไมเห็นดวยกับตัวเอง และหากตองการใหสถานการณ
ความรุนแรงดังกลาวเต็มไปดวยความสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้นก็อาจจะฆา หรือทําลายเครื่องมือที่
ตนเองใชงานเรียบรอยแลวก็ได ดังจะเห็นไดจากการที่กลุมเดียรถียไดใชนางสุนทรีเปนเครื่องมือใน
การกําจัดพระพุทธเจาเปนกรณีศึกษา  เพียงเพราะตองการไดลาภ สักการะ และการนับถือจากคน  
อ่ืน ๆ ในสังคม  หลังจากนั้นก็ไดส่ังใหฆานางสุนทรีเสีย 

 ค. มานะ: ท่ีมาของความขัดแยง 
 มานะ คือ การถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความลําพองตน ความทะนงตน ความ
เชิดชูตนเปนดุจธง ความเหอเหิม  ความที่จิตตองการเชิดชูตนเปนดุจธง๑๐๓  ปญหาสําคัญก็คืออะไรที่
ทําใหมนุษยสําคัญตัววาดีกวาคนอื่น  จากการศึกษาพบวา มนุษยใชสถานะของความเปนชาติ โคตร 
ความเปนบุตรของผูมีตระกูล ความเปนผูมีรูปงาม ทรัพย การศึกษา หนาที่การงาน หลักแหง
ศิลปวิทยา วิทยฐานะ  ความคงแกเรียน ปฏิภาณ หรือ ส่ิงอื่นนอกจากที่กลาวแลววา เราเลิศกวาเขา

                                                        
 ๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๒-๓๓/๑๒๕-๑๒๖. 
 ๑๐๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๓. ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๑๐. 
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๑๐๔  หากวิเคราะหในประเด็นนี้ก็คือ มนุษยไดอาศัยคุณสมบัติดังกลาวเปนเครื่องมือสําคัญในการ
แสดงตนวา เดนกวา คนอื่นในคุณสมบัติเหลานั้น  และนั่นจึงเปนที่มาของการ “ถือตัว” และ “ยึดมั่น
ในความถือตัว” 

 ประเด็นจึงอยูตรงที่วา การถือตัว  ความลําพอง หรือความทะนงตนนั้น ทําใหเกิด  การ
ทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน หรือการทําสงครามฆาลางเผาพันธุกันไดอยางไร  ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใด สําคัญวา เราเสมอเขา เลิศกวาเขา หรือดอยกวาเขา  ผูนั้นพึงตองวิวาทกัน
ดวยความถือตัวนั้น” ๑๐๕ 

 สาเหตุสําคัญก็เพราะวาการถือตัวดังกลาวนั้นนําไปสูการลบหลู ดูหมิ่น และเกลียดชัง 
คน อ่ืน ดังจะเห็นไดชัดเจนจากกรณีของ เจาศากยะ มีความถือตัววา เผาพันธุของตัวเองเปนเผาพันธุ
ที่ดี บริสุทธิ์ และวิเศษกวาคนอื่น  ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดที่ธิดากษัตริยศากยะจะตองไปแตงงานกับ
พระเจาปเสนทิโกศลที่มี ที่มา หรือ ตนกําเนิดไมชัดเจน และในขณะเดียวกัน การที่ลูกหลานของเจา
ศากยะจะไหวพระเจาวิฑูฑภะก็เปนเรื่องที่เปนไปไมไดเชนเดียวกัน   และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่
พระเจาวิฑูฑภะซึ่งเปนลูกนางทาสีจะนั่งตั่งของเจาศากยะก็นับเปนการกระทําที่นารังเกียจ ฉะนั้นจึง
ตองใชน้ํานมลาง การกระทํา และแสดงออกในลักษณะนี้  ยอมนับวาเปนการดูหมิ่น ชิงชัง และ
รังเกียจคนอื่น  และการกระทําดังกลาวนั่นเองไดนําไปสู “ภาวะแหงการเกลียดชัง” ที่พระเจาวิฑูฑ
ภะมีตอเจาศากยะจนนําไปสู “สงครามฆาลางเผาพันธุ” ในที่สุด 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวทําใหพระพุทธเจาตองย้ําเตือนพระภิกษุทั้งหลายวา๑๐๖ “ภิกษุ
ไมพึงสําคัญตนวา เราเลิศกวาเขา  เราดอยกวาเขา  หรือวาเราเสมอเขาเพราะคุณธรรมนั้น”  การย้ํา
เตือนในลักษณะดังกลาวนั้น ยอมเปนเพราะพระองคไดทรงมองเห็นหายนะที่จะเกิดขึ้นแกตัวของ
พระภิกษุในแงของการฝกฝนพัฒนาตนเอง และการดํารงตนอยูในสังคมสงฆและสังคมอื่น ๆ  

 กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยง ดังที่ไดนําเสนอแลว จะพบวา เกิด
จากรากเหงาที่สําคัญ ๓ ประการ คือ ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ รากเหงาเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งที่
กอใหเกิดความเนิ่นชาในการพัฒนาศักยภาพมนุษย  และ เหนี่ยวร้ังการพัฒนาองคกรและสังคมดวย 
ดังจะเห็นวาเหตุการณตาง ๆที่เกิดขึ้นในสังคมที่เกี่ยวของกับการทะเลาะวิวาทจนนําไปสูการฆากัน 
หรือทําลายกันนั้นลวนเกิดจากรากเหงาเหลานี้ทั้งสิ้น  ฉะนั้น กระบวนการแกไขปญหาจึงไมไดมอง

                                                        
 ๑๐๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๓/๓๕๑-๓๕๓. ดูเทียบใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๘/๕๐๘-๕๑๐. 
 ๑๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๒/๗๗/๒๓๑. 
 ๑๐๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๕/๗๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๓/๔๒๐. 
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๔๓

เพียงแคปรากฏการณภายนอกเทานั้น หากตองมองเขาไปเพื่อทําการศึกษาและเขาใจในมิติภายใน
ดวย 

 (๓) บูรณาการ อกุศลมูล และ ปปญจธรรม ท่ีเปนเหตุปจจัยภายในของความขัดแยง 
 ในบรรดากรรมที่มนุษยกระทําตอโลกภายนอกทั้ง ๓ อยาง  คือ กายกรรม  วจีกรรม  
และมโนกรรม  ในทัศนะพุทธศาสนาจะถือวามโนกรรมเปนกรรมที่สําคัญและมีผลกวางขวาง
รุนแรงที่สุด  ดังพุทธพจนที่วา “ตปสสี  บรรดากรรมทั้ง ๓ ประการที่จําแนกแยกเปนอยางนี้  เรา
บัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา  ในการทํากรรมชั่ว  ในการประพฤติกรรมชั่ว  มิใชกายกรรม
หรือวจีกรรม”๑๐๗   ที่บอกวามโนกรรมเปนกรรมสําคัญที่สุดนั้น  ก็เพราะเปนจุดเริ่มตนของ
กายกรรมและวจีกรรม  หรือเพราะเหตุที่กายกรรมและวจีกรรมถูกบงการดวยมโนกรรมนั่นเอง  
สวนประเด็นที่วา มโนกรรมมีผล กวางขวางรุนแรงที่สุดนั้น   ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได
ใหเหตุผลวา 

 ที่วา (มโนกรรม) มีผลรุนแรงกวางขวางที่สุด ก็เพราะวา มโนกรรม รวมถึงความเชื่อถือ  
ความเห็น  ทฤษฎี  แนวความคิด  และคานิยมตาง ๆ ที่เรียกวา ทิฏฐิ   ทิฏฐินี้เปนตัวกําหนด
ความเปนไปในชีวิตของมนุษยและคติของสังคมทั้งหมด  เมื่อเชื่อ  เมื่อเห็น  หรือนิยมอยางไร  
ก็คิดการ  พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน  และทําการตาง ๆ ไปตามที่เชื่อท่ีเห็นที่นิยมอยางนั้น  ถา
เปนมิจฉาทิฏฐิ  การดําริ  พูดจา  และทําการ  ก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย  ถาเปน
สัมมาทิฏฐิ  การดําริ  การพูดจา  และการกระทําตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทางที่ถูกตองเปนสัมมา
ไปดวย๑๐๘ 

 ซ่ึงก็สอดคลองกับคํากลาวของทานพุทธทาสที่วา “ใครจะพูดวา ตนไมมีปญหาอะไร
เกี่ยวกับเรื่องทิฏฐินี้เปนไปไมได  เพราะโดยแทจริงแลว  คนเราที่เปนอยูกันนี้ ลวนแตอยูดวยทิฏฐิ
ดวยกันทั้งนั้น”๑๐๙  

 จากที่ไดกลาวมา สรุปไดวา มโนกรรมที่รวมถึงทิฏฐิดวยนั้น จะเปนตัวช้ีนํา และกําหนด
ทิศทางแหงการกระทําทั้งหมดของมนุษย   ที่จะเปนไปตามอํานาจการชักนําของธรรมที่เปน

                                                        
 ๑๐๗ม.ม.(ไทย) ๑๓ / ๕๗ / ๕๕.  
 ๑๐๘พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
อมรินทรพริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๒๓. 
 ๑๐๙พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘), หนา 
๕๒. 
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๔๔

คุณสมบัติของจิต (เจตสิก) โดยเฉพาะกลุมกิเลสที่เปนรากเหงาของอกุศล ๓ อยาง คือ โลภะ  โทสะ  
และโมหะ ซ่ึงเปนเหตุปจจัยของปญหาของความขัดแยง  

 ทิฏฐิถือไดวาเปนแกนกลางของความขัดแยงที่อยูลึกที่สุด เพราะเปนการยึดมั่นถือมั่นใน
อุดมการณ ถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล ซ่ึงกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็จะนําพาความขัดแยงนั้น
ไปสูความรุนแรงได  นั่นหมายถึงวา แมแตกิเลสที่เปนรากเหงาของอกุศล ๓ ตัว คือ โลภะ โทสะ 
และโมหะ  ก็ลวนแตแสดงบทบาทอยูบนฐานความเชื่อวามีตัวตนเปนศูนยกลางทั้งสิ้น๑๑๐    ดังที่
ศาสตราจารย ดร. วิทย  วิศทเวทย   ไดกลาวไวเชนกันวา “ความโลภนั้นยอมมีตัวกูเปนฐานรองรับ  
ความโกรธก็ตองมีตัวกูเปนแกนกลาง  ความหลง  ก็คือความงมงายและมัวเมาในตัวกู  โลภ  โกรธ 
หลง จึงเปนเพียงการแสดงออก ๓ รูปแบบของตัวกู”๑๑๑  ถาเราใชภาพแสดงความสัมพันธระหวาง
อกุศลมูล กับ ความเชื่อวามีตัวตนเปนศูนยกลาง (อัตตวาทุปาทาน)  และความสัมพันธระหวางกิเลส
กลุมปปญจธรรม ซ่ึงเปนเหตุปจจัยภายในที่กอใหเกิดความขัดแยง สามารถสรุปไดดังแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        

๑๑๐เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๕๐-๑๕๒.  
๑๑๑วิทย  วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท  บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย

ความดีความชั่วในพุทธปรัชญาเถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๕. 
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๔๕

แผนภูมิท่ี  ๒.๒ แสดงเหตปุจจัยภายในของความขดัแยง 
 

ทิฏฐิเปนแกนกลางของอกุศลมูล และปปญจธรรม 
                    อกุศลมูล                                                    ปปญจธรรม 

 

 

 

  

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 โลภะ         โทสะ 
 

 
โมหะ 
ทิฏฐิ 

ตัณหา 
 
 

มานะ 

ทิฏฐิ 

ตัณหา 
 
 
 
 
 

 
มานะ 

โลภะ    โทสะ 
 
 

โมหะ 

ทิฎฐิ 
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๔๖

 ๒)  ความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัยภายนอก 
 แคทเทอรีน มอรริส (Catherine Morris)๑๑๒ได วิเคราะหตนตออันเปนที่มาของความ
ขัดแยง จากประเภทของความขัดแยง ๕ ดานในทัศนะปจจุบัน ซ่ึงเนนไปยังความขัดแยงภายนอก 
(External Conflict) ซ่ึงผูวิจัยขออธิบายขยายความดังนี้  

 (๑) ขอมูลเปนที่มาของความขัดแยง (Data Conflict) ไดแก ขอมูลขัดกัน ขาดขอมูล 
เขาใจผิด ขาดการสื่อสาร หรือส่ือสารไมถูกตอง  สับสนเรื่องหนาที่  มุมมองตางกันในเรื่องของ
ขอมูล   

 เปนที่ยอมรับวา ในหลายสถานการณที่นําไปสูความขัดแยงและความรุนแรงนั้นมักมี
ฐานมาจากการสื่อสารที่ไรประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตาม ระบบการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตนนี้มี
ความคลองตัวและทันสมัยเพิ่มขึ้นเปนอันมาก  แตถึงกระนั้น ความทันสมัยหรือความคลองตัว
อาจจะเปนจุดออนไดเชนเดียวกัน  ศ.นพ.วันชัย วัฒนศัพท๑๑๓ไดช้ีใหเห็นวาปญหาที่จะเกิดขึ้นก็คือ 
การขาดวิจารณญาณในการกลั่นกรอง   เพราะการที่ขอมูลมีมากมาย ซ่ึงสามารถแสวงหาไดจากสื่อ
ส่ิงพิมพ หรืออินเตอรเน็ต ถาขาดการกลั่นกรองขอมูลอยางมีวิจารณญาณ หรือขาดการแยกแยะ 
วิเคราะหและสังเคราะหแลว  ทําใหเกิดความขัดแยงไดเชนเดียวกัน 

 (๒) ผลประโยชนและความตองการเปนที่มาของความขัดแยง (Interest Conflict) ไดแก 
ความขัดแยงเกี่ยวกับทรัพยากรทางดานธรรมชาติ  หรือส่ิงตาง ๆ ที่ปรารถนาและตองการ  เชน 
อํานาจ  ตําแหนงหนาที่    

 ศ.ดร.เทียนฉาย  กีระนันท ใหมุมมองวา๑๑๔ ความตองการดานเศรษฐกิจ และสังคมเปน
ตัวแปรสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความขัดแยงในสังคม ส่ิงที่นํามายืนยันขอสมมติฐานก็คือ 
ดัชนีชี้ความแตกตางทางเศรษฐกิจ ไดแก รายได สินทรัพยถือครอง และการมีงานทําเปนตน สวนตวั
แปรตัวความตองการดานสังคมก็คือ ระดับการศึกษา ความทันสมัย  และฐานะทางสังคม  ซ่ึงความ
แตกตางดังกลาวจัดไดวาเปนส่ิงกระตุนใหคนในสังคมเกิดความขัดแยงระหวางกัน  ในขณะที่ร.ศ.

                                                        
 ๑๑๒ แคทเธอรีน มอริส,  การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ,  แปลและเรียบเรียงโดย ศ.นพ.วัน
ชัย วัฒนศัพท และคณะ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาลาแดง จํากัด,  ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๒. 
 ๑๑๓ วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง: หลักการและเครื่องมือแกปญหา, หนา ๒๓. 
 ๑๑๔ ดูขอมูลและตัวเลขเพิ่มเติมใน เทียนฉาย กีระนันท, “อันเนื่องมาจากความแตกตางทางเศรษฐกิจ 
และสังคม”, ใน สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง, วลัย  อรุณี บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๙๙-๑๐๗. 
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๔๗

ดร. ชัยวัฒน  สถาอานันทวิเคราะหคลายกันวา๑๑๕ ตัวแปรในดานสังคม และเศรษฐกิจที่เกี่ยวเนื่อง
กับการดํารงชีพการดํารงชีพทําใหเกิดความขัดแยงดานชนชั้น   และชวงชิงทรัพยากรในระดับตาง ๆ  

 (๓) ความสัมพันธเปนที่มาของความขัดแยง (Relationship Conflict) ไดแก บุคลิกภาพ 
และพฤติกรรมที่ตางกัน พฤติกรรมทางลบที่เกิดขึ้นซํ้าซาก และวิธีการในการทําส่ิงตาง ๆ แตกตาง
กัน เชน วิธีการทํางานตางกัน การตัดสินใจตางกัน และการคาดหวังที่ตางกัน  

 เวนย อี. เบเกอร (Wayn E. Baker) มีมุมมองวา สัมพันธภาพเปนความจําเปนพื้นฐาน
อยางหนึ่งของมนุษย เพราะมนุษยยังเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูโดดเดี่ยวได ในขณะเดียวกันนั้น 
สัมพันธภาพ หรือความสัมพันธที่ไมลงตัวจาก การตัดสินใจและความคาดหวังที่ตางกัน ก็จะนํามา
ซ่ึงปญหาความขัดแยง เชน พอแมไมมีเวลาใหลูก ก็ซ้ือของเลนใหเลนไปเพื่อทดแทนความสัมพันธ 
หรือทดแทนเวลาที่จะมีใหกับลูกเปนความสัมพันธเชิงธุรกิจ แตลูกคาดหวังเวลาที่พอแมจะมา
ใกลชิด พาไปเที่ยวพูดคุยเลนดวย และเมื่อความคาดหวังที่ไมตรงกันระหวางพอแมลูก ปญหาความ
ขัดแยงก็จะปรากฏขึ้นในปญหาระดับประเทศ หรือนโยบายสาธารณะก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดปญหา
แลวไมไดรับการดูแล ทําใหประชาชนมองวา นโยบายตางๆเปนการทําเพื่อหาเสียง เพื่อหวังคะแนน 
เปนการมุงเชิงธุรกิจ ไมไดมุงความสัมพันธระยะยาว จึงนําไปสูความขัดแยงไดเชนกัน๑๑๖ 

 (๔) โครงสรางเปนที่มาของความขัดแยง (Structural Conflict)  ไดแก  การแกงแยง โดย
เปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑเดิม  ขัดแยงเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ  ขัดแยงเนื่องจากขาดความ
ยุติธรรม    

 คารล มารกซ (Karl Marx)๑๑๗ และซี ไรท มิลล(C. Wright Mills)๑๑๘ ไดกลาวในทํานอง
เดียวกันวา ความขัดแยงเกิดจากการกดขี่ขูดรีดทางชนชั้นโดยเฉพาะในสังคมทุนนิยมซึ่งโครงสราง
สังคมมีการแบงชนชั้นสูง และเปนชนชั้นที่กดขี่ขูดรีด ดังนั้นความขัดแยงจึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไมได ซ่ึงขัดแยงกันในผลประโยชนของชนชั้น    เนื่องจากความสํานึกของชนชั้นที่กอตัวขึ้นมา
กลายเปนความขัดแยง  ไดทําการจําแนกตัวแปรพื้นฐานของการขัดแยงวาความขัดแยงไมไดเกิดขึ้น
โดยบังเอิญ แตเปนผลพวงจากสังคมทุนนิยมและโครงสรางทางเศรษฐกิจการกดขี่และการขัดแยง
ทางสังคม ซ่ึงผูสนับสนุนแนวความคิดนี้มี เลนิน (Lenin)  และเหมาเจอตุง(Mao Tse-Tung)  เปนตน  
                                                        
 ๑๑๕ ชัยวัฒน  สถาอานันท, สันติทฤษฏี/วิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, 
๒๕๓๙) หนา ๓๖-๓๗. 
 ๑๑๖ วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง: หลักการและเครื่องมือแกปญหา, หนา ๗๘-๘๔. 
 ๑๑๗ Herbert Marcuse, Reason and Revolutions, (New York: Humanities Press, 1968). 
 ๑๑๘ C. Wright mills, The Power Elite, (New York: Oxford University Press, 1956). 
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ในขณะที่ ดาหเรนดอรฟ (Dahrendorf)๑๑๙  เห็นดวยวา ความขัดแยงทางสังคมเกิดจากการกดขี่
ระหวางกลุมตาง ๆ แตแตกตางจากการกดขี่ทางชนชั้นอยางแนวความคิดของ มารซ(Marx)  ดาห
เรนดอรฟ  เห็นวาความขัดแยงเรื่องผลประโยชนในสังคมเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดก็จริง  แต
แหลงกําเนิดอันเปนที่มาของความขัดแยงในสังคมนั้น เกิดจากการรวมตัวขึ้นเปนองคกรของกลุมใน
สังคม เชน ความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกา มักจะเกิดกลุมตาง ๆ ที่มีการจัดตั้งเปนองคกร 
เชน กลุมสหภาพแรงงานเพื่อความเสมอภาพ เปนตน 

 ฉันทนา  บรรพศิริโชติ ไดนําเสนอหลักการไมสมมาตร (Asymmetric Conflict) วาดวย 
ความขัดแยงระหวางคูที่ไมเทาเทียมกันทางอํานาจ ประเด็นนี้ ปเตอร ที.โคลแมน (Peter T. 
Coleman)  ไดตระหนักเชนเดียวกันวา๑๒๐ โดยปกติทั่วไปเมื่อเกิดความขัดแยงแลวทําใหการเจรจามี
ปญหานั้น ก็เพราะวาฝายใดฝายหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูมีอํานาจ มักจะใช “อํานาจเหนือ” (Power 
Over) กับผูที่มีอํานาจนอยกวา จนทําใหกระบวนการในการจัดการความขัดแยงเปนไปดวยความ
ยากลําบาก แตส่ิงสําคัญที่เขาพยายามจะนําเสนอก็คือ “อํานาจรวม” (Power with)    อันเปน
กระบวนการในการใชการมีสวนรวม หรือสรางความรวมมือใหเกิดขึ้นในกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย
กับโครงการตาง ๆ  

 (๕) คานิยมเปนที่มาของความขัดแยง (Value Conflict)  ไดแก ศาสนา ภาษา ชาติพันธุ 
โลกทัศนหรือความเชื่อตางกัน  การใหความสําคัญที่ตางกัน  เกณฑประเมินตางกัน  ภูมิหลังทาง
วัฒนธรรมตางกัน  ภูมิหลังสวนบุคคลตางกัน  พื้นฐานทางประวัติศาสตรตางกัน   

 โทรสเทน เซลลิน (Throesten Sellin)ใหมุม มองวา๑๒๑ รูปแบบวัฒนธรรมที่แตกตางกัน
ของประชากรแตละกลุมในสังคมทําใหเกิดความขัดแยง โดยชี้ใหเห็นวา สังคมดั้งเดิมมักจะไมมี
ความขัดแยงเนื่องจากไมมีประชากรมาจากหลากหลายเผาพันธุ  แตเมื่อสังคมมีขนาดใหญมากยิ่งขึ้น 
ยอมประกอบไปดวยประชากรที่มาจากหลายเผาพันธุแตกตางกัน  ธีรยุทธ บุญมี๑๒๒ ไดใหทัศนะวา 

                                                        
 ๑๑๙Ralf dahrendorf, Class and Class Conflict in Industrial Society, (California: Standford 
University Press, 1959). 
 ๑๒๐Peter T. Coleman “Power and Conflict”, in  The Handbook Conflict Resolution: Theory and 
Practice,  Morton Deutsch and Peter T. Coleman (Editors), (San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 2000),       
pp. 108-128. 
 ๑๒๑ Throesten Sellin, Culture Conflict and Crime, (New York: Social Science Research Council, 
1938), p. 41. 
 ๑๒๒ ธีรยุทธ  บุญมี,  Road Map ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๔๗), หนา ๓๖-๓๗. 
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ความขัดแยงดานวัฒนธรรมดังที่กลาวถึงนั้น “งอก” ออกมาจากความขัดแยงดานชาติพันธุ-ชาตินิยม 
(Ethno-Nationalism) และไดพัฒนาตัวไปสูความขัดแยงดานประวัติศาสตร มาสูความขัดแยงดาน
ดานวัฒนธรรมในที่สุด   

 ๒.๑.๒ การศึกษาสันติภาพโดยสันติวิธี และการใหอภัย (Forgiveness) 
 จากการศึกษาเรื่องของความขัดแยง ทําใหทราบวา ปญหาของความขัดแยงที่เกิดขึ้นมิใช
การขจัดความขัดแยงใหหมดสิ้นไป  เพราะเปนไปไมไดในทางปฏิบัติ๑๒๓ เนื่องจากความขัดแยงเปน
ปรากฏการณธรรมชาติที่ดํารงอยูทั่วไป เปนเรื่องธรรมดาและฝงรากลึกอยูในสังคม ดังนั้น ส่ิงที่พึง
กระทําก็คือ เราจะจัดการความขัดแยงในแตละเรื่องดวยวิธีอะไร  และมีมาตรการปองกัน
(Prevention) อยางไรเพื่อใหใหเกิดสันติภาพอยางแทจริงและยั่งยืน  ดวยเหตุนี้  จําเปนอยางยิ่งที่เรา
ตองหาคําตอบใหม ที่จะตองนํามาจัดการความขัดแยงที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมไทย และสังคมโลก  
ซ่ึง ณ ปจจุบันนี้ คําตอบที่เราคิดวาเปนกุญแจที่ไขไปสูการหาทางออกรวมกันก็คือ การจัดการความ
ขัดแยงเพื่อใหเกิดสันติภาพดวยสันติวิธี 

 อภัยทานจัดไดวาเปนพุทธสันติวิธี วิธีหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวาจะกอใหเกิดสันติภาพไดอยาง
ยั่งยืน ซ่ึงเปนหัวใจของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยจะกลาวในรายละเอียดตอไปในบทที่ ๓ และ๔  
ฉะนั้น จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาใหเขาใจคําวา สันติภาพ และสันติวิธีอยางถองแท เพื่อท่ีจะใช
พุทธสันติวิธี อันไดแก อภัยทาน เปนเครื่องมือที่จะดําเนินไปสูสันติภาพไดอยางถูกตอง  

 ผศ.ดร.รุงธรรม ศุจิธรรมรักษ ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการใหความหมายของคําวา 
“สันติภาพ” ไวอยางนาสนใจวา การเขาใจความหมายของสันติภาพที่แตกตางกัน อาจจะทําใหเกิด 
ทัศนคติตอสันติภาพแตกตางกันได  และทัศนคติที่แตกแตกกันดังกลาวนั้น ก็จะนําไปสูวิธีการที่จะ
เดินทางไปสูสันติภาพแตกตางกันดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เมื่อการตีความสันติภาพบนฐาน
ของสภาพเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมที่แตกตางกัน  ยอมมีผลตอการสรางเครื่องมือ หรือใช
เครื่องมือเดินไปสูสันติภาพที่แตกตางกันดวย 

  ๒.๑.๒.๑ ความหมายของสันติภาพ 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการนิยามความหมายของสันติภาพ พบวา 
มีนักวิชาการหลายทาน ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับสันติภาพในหลายนัยโดยสรุปสามารถแบง
ออกเปน ๔ ความหมายดวยกัน  กลาวคือ 

                                                        
 ๑๒๓ ชัยวัฒน  สถาอานันท, สันติทฤษฏี/วิถีวัฒนธรรม, หนา ๑๙. 
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 ๑) สันติภาพ คือ สภาพที่ปราศจากสงคราม เปนการนําเสนอวา สงครามและสันติภาพ      
ในเชิงทวิลักษณ ประดุจดํากับขาว หรือดีกับชั่ว ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนั้นยืนอยูบนฐานของ
ปรากฏการณใน  ๒ ปจจัยหลัก  คือ   (๑) สภาพที่สังคม รัฐ ประเทศ หรือโลกไมมีสงคราม”        
(๒) หลังจากที่สงครามไดผานพนไปแลว   จึงเรียกสถานการณทั้ง ๒ นี้วา สันติภาพ 

 ดังจะเห็นไดจากสารานุกรมฉบับ Encyclopedia Britannica ที่ใหความหมายของ
สันติภาพ วาความเปนเสรีภาพที่ปราศจากสงคราม (Freedom from War) หรือ ภาวะของชาติที่ไมอยู
ในภาวะสงคราม ซ่ึงสอดรับกับพจนานุกรมฉบับของWebster ที่ใหคํานิยามสันติภาพวา ความ
ปราศจากสงคราม๑๒๔  ในขณะเดียวกัน นักคิดบางทานเชน ลีโอ ตอลสตอยที่ประดิษฐวาทกรรมใน
งานเขียนเรื่อง สงครามและสันติภาพ (War and Peace)  และอัลวิน ทอพเลอร๑๒๕ ที่ตีพิมพงานเขียน
เร่ือง สงคราม และ การตอตานสงคราม(War and Anti-War)   ที่เนนวา  การเกิดขึ้นของสันติภาพ 
คือ การหายไปของสงคราม  ดังที่เขาสรุปวา การแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความรู ในโลกซึ่งเต็ม
ไปดวยการแขงขันทางอาวุธ เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับสันติภาพ 

 จากสุนทรพจนของไดซากุ อิเคดะความวา ในชีวิตของไดซากุ อิเคดะ๑๒๖ เปนชีวิตที่เต็ม
ไปดวยการตอสูกับสงคราม จะเห็นวา  ประสบการณชีวิตของไดซากุนั้นไดพบกับความโหดราย 
ความเจ็บปวด  เสียงรองไห คราบน้ําตา และซากศพของญาติพี่นองชาวญี่ปุนจากการทิ้งระเบิด
ปรมาณูที่โตเกียวและนางาซากิ  ภาพแหงความฝงใจดังกลาวนั้น ในการปาฐกถา เร่ืองโลกที่ปลอด
จากสงคราม  จึงทําใหเราไดมองเห็นรองรอยของความหมายของสันติภาพ วา ศตวรรษที่ ๒๑ กําลัง
จะถึงอยางรวดเร็ว องคกรของเราตองพยายามเพื่อใหบรรลุเปาหมายแหงอุดมการณ ที่จรรโลงโลก
ใหปลอดจากสงคราม ถึงเวลาแลวที่เราจะตองกาวรุดไปขางหนาอยางองอาจกลาหาญสูสันติภาพนิ
รันดรอันเปนเปาหมายที่ประชาชนทั่วโลกยกยองยอมรับ  ฉะนั้น เมื่อวิเคราะหจากนัยนี้พบวา คําวา 
สันติภาพจึงหมายถึง ภาวะที่ปลอดจากสงคราม อันเปนความหมายหลักที่ไดซากุพยายามจะยึดถือ
อยูตลอดเวลา 

                                                        
 ๑๒๔ Webster’  New College Dictionary Boston, (New York:  Houghton miffin company, 1995),  
p. 808. 
 ๑๒๕ อัลวิน  ทอพเลอร, สงครามและสันติภาพแหงศตวรรษที่ ๒๑, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
นานมีบุคส, ๒๕๔๓), หนา ๒๕๒-๒๕๖. 
 ๑๒๖ สันติ  อิศโรวุธกุล แปล, สันติภาพนิรันดร เลม ๒: บทรวบรวมสุนทรพจนของไดซากุ อิเคดะ, 
(กรุงเทพมหานคร: สองศยาม  จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๖๗-๒๘๐. 
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๕๑

 การใหคํานิยามของทานวัลโปละ ศรี ราหุล (Walpola Sri Rahula)๑๒๗ ซ่ึงเปนพระภิกษุ 
ชาวศรีลังกาก็เชนเดียวกัน เปนการใหคํานิยามที่ดํารงอยูบนฐานของสูรบระหวางชาวทมิฬกับ ชาว
สิงหล โดยทานไดช้ีวา สันติภาพ หรือความสุขจะมีขึ้นไมได  ตราบเทาที่คนเรายังมีความอยากและ
กระหายที่จะเอาชนะและปราบปรามเพื่อนบานของตนอยู ฉะนั้น สันติภาพที่แทจริงจะมีขึ้นไดก็แต
เฉพาะในบรรยากาศแหงความเมตตา มิตรภาพ ปราศจากความกลัว ความระแวง และอันตราย  

 บุญยง  วองวาณิช ก็มีความเห็นในทํานองเดียวกันวา สันติภาพกับสงครามเปนคําที่มี
ความหมายตรงขามกัน สันติภาพคือความสงบ จะอยูในสภาพใดก็ตามที่มีความสงบ มีความสุข มี
คนตองการ มีความปรารถนาของมหาชน สวนคําวา สงคราม นั้นหมายถึง การรบกัน ซ่ึงมีความ
สูญเสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตาง ๆ และไมมีใครตองการ”๑๒๘  

 ๒) สันติภาพ คือ สภาวะที่ปราศจากความรุนแรง”  โจฮัน กัลตุง ไดปฏิเสธ และไมเห็น
ดวยกับการนิยามความหมายของสันติภาพวา สภาพที่ปราศจากสงคราม  ดังวลีที่วา สันติไมใช
สภาวะที่ปราศจากสงคราม แตคือสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง ซ่ึงความรุนแรงในที่นี้มี  ๒ 
ความหมาย กลาวคือ ความรุนแรงทางตรง เชน การทํารายรางกาย และสงคราม เปนตน และความ
รุนแรงเชิงโครงสราง เชน  ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ (สภาพที่คนขาดอาหาร หรืออดตาย) ความ
รุนแรงทางการเมือง (สภาพที่คนไมมีเสรีภาพ ไมมีสิทธิ์มีเสียง) ความรุนแรงทางสังคม (สภาพที่คน
ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกดูถูก   ดูแคลน ถูกปดกั้นไมใหพัฒนา)๑๒๙ 

 องคทะไลลามะ ไดชี้ใหเห็นวา สันติภาพในที่นี้ไมไดหมายถึง การไมมีสงครามเทานั้น  
ดูเหมือนจะมีคาเพียงเล็กนอยสําหรับคนที่กําลังจะตายดวยความอดอยาก หรือหนาวเย็น มันมิอาจ
ขจัดความเจ็บปวดไปจากจิตใจของนักโทษแหงจิตสํานึกไปได… สันติภาพจะคงอยูก็ตอเมื่อเราได
ใหความเคารพในสิทธิมนุษยชน    เมื่อประชาชนไดรับการดูแลอยางดี๑๓๐ 

                                                        
 ๑๒๗ Walpola Sri Rahula,  What The Buddha Taught, ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ แปล, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๐–๑๖๕. 
 ๑๒๘ บุญยง  วองวาณิช, “เพื่อใหไดมาซึ่งสันติภาพ”, โกศล สุขปลื้มถาวร (สรุปความ), ไทย-ญี่ปุน
ศึกษา, (มกราคม-มีนาคม ๒๕๒๙): ๑๒–๓๓. 
 ๑๒๙ Johan Gultung, “Violece Peace and Peace Research”,  in Journal of Peace Research . Vol.6 
VI, 1969, p. 171. 

 ๑๓๐ ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห แปล, อัตชีวประวัติขององคทะไลลามะ: อิสรภาพในการลี้ภัย, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประพันธสาสน, ๒๕๓๘), หนา ๓๑๗-๓๑๙. 
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๕๒

 การมองในลักษณะนี้ทําใหเราไดประจักษวา สันติภาพ ตามนัยของทะไลลามะนั้น มุง
ไปที่ความรุนแรงทั้งทางตรงและทางออม แตถึงกระนั้นการใหคํานิยามของทะไลลามะก็ยังดํารงอยู
บนฐานของพุทธแบบดั้งเดิมที่ช้ีวา สันติภาพจึงเริ่มตนที่เราแตละคน เมื่อเรามีความสุข สงบ ภายใน 
เราจะมีความสงบสุขตอทุกคนรอบตัวเราเอง เมื่อสังคมของเรามีความสงบสุข ก็จะแบงปนความ
สงบสุขแกสังคมใกลเคียงเรื่อยไป ฉะนั้น ทานจึงสรุปวา สันติภาพที่แทจริงตอตัวเราเอง และโลก
รอบตัวเรา เปนสิ่งที่จะเขาถึงไดดวยการพัฒนาสันติสุขทางใจ๑๓๑  จะเห็นวา สันติภาพของทะไลลา
มะ จึงเปนสันติภาพที่มุงถึงสันติภายใน และภายนอกดวย 

 ทานพุทธทาสภิกขุ แมจะไมเห็นดวยกับการใหคําจํากัดความวา สันติภาพคือสภาพที่
ปราศจากสงคราม แตก็ย้ําวา สันติภาพคือถอยคําที่ตรงกันขามกับวิกฤติการณ ซ่ึงคําวา วิกฤติการณ  
หมายถึง มันผิดปกติ หรือไมสงบ  ทานชี้วา วัตถุวิกฤติ ซ่ึงวัตถุหมายถึงโลก ธรรมชาติ บุคคล และ
จิตวิกฤติ ทานอุปมาวา ส่ิงเหลานั้น ถูกตี ถูกเผา ถูกมัด และถูกกดใหจมน้ํา ดังนั้น สันติภาพใน
ความหมายของทานก็คือ สันติภาพมีอาการไมกระทบกระทั่งกันและกัน  และสันติภาพมี
ปรากฏการณ คือ ทุกคนยิ้มกันได๑๓๒  ซ่ึงการมองในลักษณะนี้เปนการชี้ใหเห็นวา สังคมใด หรือ
กลุมใดก็ตาม ไมกระทบกระทั่งกัน  มีความสงบสุข อยูรวมกันดวยความยิ้มแยมแจมใส ลักษณะ
เชนนี้ก็มีนัยที่สอแสดงใหเห็นถึง สันติเชิงสังคม อันเปนสันติเชิงโลกิยะ๑๓๓ 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อีกทานหนึ่งที่ไมเห็นดวยกับการนิยามสันติภาพวาสภาพ
ที่ไรสงคราม คนทั่วไปมักจะมองวา สันติภาพหมายถึงภาวะไรสงคราม ไมมีความขัดแยง ไมมี การ
รบราฆาฟนเบียดเบียนกันที่รุนแรง ซ่ึงถามองใหลึกซ้ึงลงไป สันติภาพไมใชเพียงแคนี้  ภาวะขาด
สันติมีอยูในที่อ่ืน และในรูปลักษณะอื่น ๆ แมวาจะไมไดมีการรบราฆาฟนกันก็ตาม เชน สังคมที่มี
การแกงแยงแขงขันกัน ตางคนตางมุงหาผลประโยชน  เอารัดเอาเปรียบขมเหงกัน ไมมีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน จึงจัดไดวาเปนสันติภาพไมได เพราะไมมีความสงบและความสุขที่แทจริง” 
ดังนั้น ภาวะขาดสันติภาพในโลกนี้จึงมีหลายแบบ๑๓๔   

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร มีฤกษ)  แมจะมุงเนนและใหความสําคัญแกสันติภาพ
ภายใน แตทานก็มิไดละเลยที่กลาวถึง สันติเชิงสังคม หรือสันติภาพภายนอก  โดยชี้ใหเห็นวา  

                                                        
 ๑๓๑ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๑๗-๓๑๙. 
 ๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพโลก, (ไชยา: ธรรมทานมุลนิธิ, ๒๕๓๑), หนา ๙๕–๙๙. 
 ๑๓๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๒. 
 ๑๓๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่อสันติภาพ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๔. 
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๕๓

สันติภาพเชิงสังคมนั้นหมายถึง ความเปนเอกภาพ ความประสานสอดคลอง หรือประสมกลมเกลียว 
เสรีภาพ และความยุติธรรมของบุคคล หรือกลุมบุคคลในสังคม แตถึงกระนั้น ทานก็มองวา สันติที่
แทจริงและเปนพื้นฐานของสันติเชิงสังคมก็คือสันติภายใน ๑๓๕ และสังคมจะสามารถเต็มไปดวย
สันติภาพ ตราบเทาที่สมาชิกในสังคมมีจิตใจที่เต็มไปดวยสันติภาพเชนเดียวกัน๑๓๖  

 พระไพศาล วิสาโลไดตั้งขอสังเกตเอาไวเชนเดียวกันวา เมื่อพูดถึงสันติภาพ เรามักนึกถึง
ส่ิงที่ตรงกันขามกับสงคราม อันไดแก ภาวะที่ปลอดพนจากการรบราฆาฟนกัน และความโกลาหล
อลหมาน  ความหมายนัยลบดังกลาวแมจะไมผิด แตก็ยังไดความไมครบถวนสมบูรณ๑๓๗ ปญหาก็
คือ การมองสงครามแบบครบถวนหรือแบบองครวมควรจะมองอยางไร เราตองมองความหมายใน
เชิงบวกดวย กลาวคือภาวะที่สงบ ราบรื่น ผูคนดํารงชีวิตเปนสุข และมีสมานฉันทตอกัน ๑๓๘ 

 ศ.นพ.ประเวศ วะสี ก็มีทัศนคติที่คลายคลึงกัน ทานเห็นวา คําวา สันติ มีหลายมิติ มิติ
หนึ่งหมายถึง การสิ้นสุดของสภาวะสงคราม  แตถึงกระนั้น สันติภาพยังมีความหมายในนัยอ่ืน ๆ 
อีก  เชน สันติภาพในสังคม สันติภาพในครอบครัว สันติภาพในตนเอง อันมีความหมายอยาง
เดียวกับอิสรภาพ  ซ่ึงหมายถึง สภาวะที่เปนอิสระจากการถูกบีบคั้น ความบีบคั้น ๔ ดาน  คือ    (๑) 
ความบีบคั้นทางกายหรือทางวัตถุ  (๒) ความบีบคั้นทางสังคม  (๓) ความบีบคั้นทางจิต  และ (๔) 
ความบีบคั้นทางปญญา๑๓๙ 

 โคทม อารียา มีความเห็นสอดคลองกันวา สันติภาพมีความหมายที่กวาง มิใชการปลอด
จากสงครามอยางเดียว  หากหมายรวมถึงการปลอดภาวะรุนแรงทางกายภาพ  และทางโครงสราง
ดวย สันติภาพคือสภาพสังคมอันเปนอุดมคติซ่ึงมนุษยไมกระทําความรุนแรงตอตนเอง ตอเพื่อน

                                                        
 ๑๓๕Phra MedhiDhammaporn (Prayoon mererk), Buddhist Morality, (Bangkok: 
Mahachulalongkonrajavidalya University Press, 1994), p.19. 
 ๑๓๖ Ibid., p. 60. 
 ๑๓๗ พระไพศาล  วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติวิธี”, ใน สื่อในสันติภาพ สันติภาพในสื่อ, กาญจนา  
แกวเทพ บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 
 ๑๓๘ พระไพศาล วิสาโล “องครวมแหงสันติภาพ”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐  ป สันติภาพไทย, (กรุงเทพฯ: 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา ๒๔–๒๗. 
 ๑๓๙ ประเวศ วะสี, “สันติวรบท: เอกสภาวธรรม”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐  ป สันติภาพไทย, (กรุงเทพฯ: 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘), บทนํา. 
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๕๔

มนุษย ตอส่ิงมีชีวิตและตอธรรมชาติแวดลอม แตประเด็นที่นาสนใจเพิ่มเติมก็คือ สันติภาพเปนทั้ง
เปาหมาย (Goal) ตัวบงชี้สภาพปญหา (Indicator) และกระบวนการแกไขความขัดแยง (Process) ๑๔๐ 

 ๓) สันติภาพ คือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรงและปราศจากความขัดแยง  ในความ
เปนจริง มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาหลายทาน เชน พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล 
วิสาโล และติช นัท ฮันท  เปนตน ไดชี้ใหเห็นวา นอกจากสันติภาพภายนอก หรือสันติภาพเชิง
สังคมแลว พระพุทธศาสนาไดย้ําถึง สันติภาพภายใน หรือ สันติภาพสูงสุด หรือ สันติภาพเชิง
โลกุตระ ซ่ึงก็คือ นิพพาน อันเปนสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง และความขัดแยงภายในจิต  

 สภาหลักสูตรและการสอนของโลก (World Council of Curriculum and Instruction)  
ไดอธิบายความหมายของ สันติภาพ ไวในคราวประชุมวิชาการโลก (World Conference) วามี ๘ 
ระดับ  กลาวคือ  (๑) สันติภาพภายในบุคคล  (๒) สันติภาพระหวางบุคคล    (๓) สันติภาพภายใน
หมูคณะ (๔) สันติภาพระหวางหมูคณะ (๕) สันติภาพในเผาพันธุ (๖) สันติภาพระหวางเผาพันธุ 
(๗) สันติภาพภายในประเทศ (๘) สันติภาพระหวางประเทศ  วาหมายถึง สภาพที่ไมมีความขัดแยง
กันภายใน หรือระหวางสิ่งเหลานั้น และใหคํานิยามคําวา สันติภาพของโลก วาหมายถึง สภาพของ
โลกทั้งโลกเปนปกติสุข ปราศจากสงครามความขัดแยงและมีความยุติธรรม”๑๔๑ 

 ๔) สันติภาพ คือสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง แตขัดแยงกันได ความหมายของ
สันติภาพในนัยนี้ เปนการใหความหมายที่เขาใจความจริงบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนาวา ใน
สังคมเชิงโลกิยะนั้น  สามารถที่จะขัดแยงกันได แตปญหาก็คือ ขัดแยงอยางไร ใหไดประโยชน  
หรือ ขัดแยงอยางไร จึงจะไมนําไปสูความรุนแรง 

 อยางไรก็ตาม สันติภาพ คือ สภาวะที่ปราศจากความรุนแรง แตหลีกเลี่ยงที่จะเสนอวา 
สันติภาพ คือ สภาวะที่ปราศจากความขัดแยง เพราะเปนสิ่งที่เปนไปไมไดในเชิงสังคม ชัยวัฒน สถา
อานันท  ไดวิพากษวิจารณ ทรรศนะที่ถือวาสันติภาพ คือสภาพที่ปราศจากความขัดแยง เอาไวอยาง
นาสนใจวา การมองเชนนั้นตั้งอยูบนสมมติฐานความเชื่อที่ไมเปนความจริง ๒ ประการ คือ  (๑) 
ความขัดแยงของมนุษยเปนส่ิงที่สามารถขจัดใหหมดสิ้นไปได  (๒) ความขัดแยงเปนส่ิงเลวราย 
หรือเปนปญหา 
                                                        
 ๑๔๐ ดูเพิ่มเติมใน โคทม  อารียา, “ขอชวนพิจารณาเรื่องสันติภาพ”, ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, 
ประชุมสุข  อาชวอํารุง, ยุพิน พิพิธกุล  บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๙๖–
๒๙๗. 
 ๑๔๑ ดูเพิ่มเติมใน ประชุมสุข อาชวอํารุง, “การวิจัยสันติภาพ,” ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, 
ประชุมสุข  อาชวอํารุง, ยุพิน พิพิธกุล  บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๕. 
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๕๕

 สมมติฐานขอที่ (๑) ถูกวิจารณวาเปนไปไมไดในทางปฏิบัติ ปญหาของมนุษยจึงอาจจะ
มิใชการขจัดความขัดแยง ใหสูญสิ้นไปเพราะเปนไปไมไดในทางปฏิบัติ หากแตอยูที่วามนุษยจะ
แกไขความขัดแยงในแตละเรื่องดวยวิธีอะไร(Conflict Resolution)  และสมมติฐานขอ (๒) ไดรับ
การโตแยงวา ความขัดแยงเปนเรื่องธรรมดาที่มีอยูทั่วไปในสังคมและมิใชเปนสิ่งเลวรายเสมอไป 
เพราะบางครั้งความขัดแยงก็เปนประโยชนได  โดยทานไดชี้ใหเห็นถึง คุณูปการของความขัดแยงวา  

 (๑) ความขัดแยงในสังคมทําหนาที่ประดุจล้ินนิรภัย (Safety Value) ซ่ึงชวยผอนคลาย
ความเปนศัตรูกันและกันใหเบาบางลงได  

 (๒) ความขัดแยงชวยตอกย้ําเอกลักษณของกลุมใหชัดเจนขึ้นในกรณีที่เกิดความขัดแยง
กับกลุมอื่น ๆ ซ่ึงชวยลดความตึงเครียดภายในกลุมและเสริมสรางความเปนเอกภาพ และดุลยภาพ  

 (๓) ความขัดแยงเปรียบเสมือนสัญญาณเตือนสังคมวา ปญหากําลังคุกกรุนอยู  อันจะ
นําไปสูกระบวนการในการหาชองทางในการแกไขหรือจัดการ หรือแปรสภาพความขัดแยงให
กลายเปนบวกในลําดับตอไป 

 ดวยเหตุนี้ จึงสรุปวา สันติภาพกับความขัดแยงมิใชส่ิงที่อยูตรงขามกัน  เพราะความ
ขัดแยงที่ถูกเก็บกดมิใหแสดงออกอยางสันติตางหาก จึงเปนชนวนไปสูความรุนแรงอันเปนสิ่งที่อยู
ตรงขามกับสันติภาพได ฉะนั้น ความขัดแยงจึงมิใชส่ิงที่จะตองลบใหหายไปจากสังคมโดยสิ้นเชิง  
นักวิจัยสันติภาพคงจะตองถามปญหาวา จะแกไขปญหาความขัดแยงอยางไร ใหยุติลงดวยสันติ
อยางไรมากกวา๑๔๒ 

 จะเห็นไดวา โดยสรุป ความหมายของสันติภาพสามารถอธิบายไดในเชิง ทวิลักษณ 
หรือทวิภาวะ  ความหมายของสันติภาพเชิงทวิลักษณ แสดงถึงวา สันติภาพมีได ๒ ลักษณ กลาวคือ  
(๑) สันติภาพเชิงลบ (Negative Peace)  อันหมายถึง สันติภาพที่ปราศจากสงคราม และความรุนแรง
ทั้งทางตรง เชน การทํารายรางกาย และการทําสงคราม เปนตน  (๒) สันติภาพเชิงบวก (Positive 
Peace)  อันหมายถึง  สันติภาพที่เต็มไปดวยสันติสุขของบุคคล สังคม และโลก มีความพรั่งพรอย
ดวยปจจัย ๔ อยูดวยกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนกัน มีความยุติธรรม มีเสรีภาพ เคารพใน   
สิทธิมนุษยชน เปนตน 

 สวนความหมายของสันติภาพเชิงทวิภาวะ แสดงถึง วาสันติภาพมี ๒ ภาวะ คือ  (๑) 
สันติภาพภายใน หมายถึง สภาวะที่จิตหลุดพนจากพันธนาการของกิเลส หรือจากการครอบงําของ
                                                        
 ๑๔๒ ชัยวัฒน สถาอานันท, “การวิจัยสันติภาพ: ขอพิจารณาเชิงวิพากษ” ใน วารสารวิจัย ปที่ ๑๐ ฉบับ
ที่ ๒ (ก.ค. – ธ.ค. ๒๕๒๙), หนา ๑๐๖. 
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๕๖

ส่ิงตาง ๆ อันเปนสภาพจิตที่ไรความขัดแยง ความรุนแรงทุกชนิด ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกภาวะนี้วา 
นิพพาน  (๒) สันติภายนอก หมายถึง สภาวะที่บุคคล  สังคม หรือโลก ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน มีความรัก และสามัคคีประสมกลืนระหวางมนุษยดวยกัน มีเสรีภาพ  และเคารพในสิทธิ
มนุษยชน  ฉะนั้น จากแนวคิดทั้งสองกลุมดังกลาว สามารถสรางแผนภูมิไดดังนี้๑๔๓ 

 

 

 

 

                                                        
 ๑๔๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.  
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๕๗

  

  

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

สันติภาพเชิงบวก 
Positive Peace 

สันติภาพเชิงลบ 
Negative Peace 

สันติภาพแบบทวิภาวะ 

สันติภาพแบบทวิลักษณะ 

สันติภาพภายนอก 
External Peace 

สันติภาพภายใน 
Internal Peace 

สภาวะที่บุคคล  สังคม และโลก ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รัก 
และชวยเหลือกัน มีความสามัคคีประสมกลมกลืนระหวางมนุษย มี

เสรีภาพ เคารพในสิทธิมนุษยชน 

สภาวะที่จิตหลุดพนจากพันธนาการของกิเลส หรือจากการครอบงํา
ของสิ่งตางๆ อันเปนสภาพจิตที่ไรความขัดแยง ความรุนแรงทุกชนิด 

พุทธศาสนาเรียกภาวะนี้วา “นิพพาน” 

สันติภาพที่ปราศจากสงคราม และความรุนแรงทั้งทางตรง และ
ทางออม เชน การทํารายรางกาย และการทําสงคราม เปนตน 

สันติภาพที่เต็มไปดวยความสันติสุขของบุคคล สังคมและโลก มี
ความพรั่งพรอมดวยปจจัย ๔ อยูดวยกันอยางมีความสุข ไม

เบียดเบียนกัน มีความยุติธรรม มีเสรีภาพ เคารพในสิทธิมนุษยชน  

สันติภาพ 

แผนภูมิที่ ๒.๓ แสดงบทสรุปเกี่ยวกับความหมายของสนัติภาพ (พระมหาหรรษา) 

๕๗ 
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๕๘

  ๒.๑.๒.๒  ความหมายและความเปนมาของสันติวิธี 
 เมื่อกลาวถึงคําวา สันติวิธี นั้น ราชบัณฑิตยสถานใหคําจํากัดความวา วิธีที่จะกอใหเกิด
ความสงบ เชน เจรจาสงบศึกโดยสันติวิธี๑๔๔ วิธีการที่ไรความรุนแรง มุงใหเกิดความเปนธรรมใน
สังคม โดยที่ในตัวมันเองก็เปนวิธีการซึ่งใหความเปนธรรมแกทุกฝาย เราอาจจะเรียกวิธีการดังกลาว
วา สันติวิธี๑๔๕ 

 ศ.นพ.ประเวศ  วะสีนิยามวา สันติวิธี คือ การปองกันการละเมิดสิทธิมนุษยชนของ
สภาพการใชความรุนแรงและสงคราม โดยใหเหตุผลวา ในการสงคราม ไมวาในครั้งโบราณหรือใน
ปจจุบัน จะมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรุนแรงโดยไมสามารถทําอะไรไดมากนัก สิทธมินษุยชน
เปนการเคารพในศักดิ์ศรี และคุณคาความเปนคนทุกคน ตอเมื่อมนุษยมีจิตสํานึกในศีลธรรมพื้นฐาน
นี้จึงจะสามารถสรางการอยูรวมกันอยางสันติ และยั่งยืนได๑๔๖ 

 โคทม อารียา นิยามวา สันติวิธี หมายถึง วิธีการจัดการกับความขัดแยงวิธีหนึ่ง ๑๔๗ โดย
ใหเหตุผลวา การใชสันติวิธีเปนวิธีการที่นาจะมีการสูญเสียนอยที่สุด ทั้งระยะสั้นระยะยาว ทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ผิดกับการใชความรุนแรง 

 ไพศาล วงศวรสิทธ์ิ กลาววา สันติวิธี คือ วิธีการแกไขความขัดแยง หรือตอบโตใน
สถานการณหนึ่ง ๆ โดยไมใชความรุนแรงตอคูกรณี โดยเฉพาะอยางยิ่ง ที่เปนการประทุษรายตอ
รางกายและชีวิต๑๔๘ แตถึงกระนั้นก็พยายามจะอธิบายวา บางสํานักมองวา สันติวิธีจะตองมีความรัก 
เปนพลังผลักดันและเปนตัวกํากับเอาไวดวย จึงเปนสันติวิธีที่แทจริง  ตามนิยามนี้ สันติวิธีจึงหมาย
รวมถึง การเขียน การพูด การเจรจา การประชุมตกลงแกขอพิพาท กระบวนการทางศาลและ
กฎหมาย และ อยางไรก็ตามยังมีสันติวิธีอีกประเภทหนึ่งที่เปนพลังในการเปลี่ยนแปลง เรียกวา เปน
อุปกรณสําคัญของผูใฝสันติวิธีเลยทีเดียว นั่นคือ ปฏิบัติการไรความรุนแรง 
                                                        
 ๑๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  หนา ๑๑๖๖. 
 ๑๔๕ พระไพศาล  วิสาโล, “สันติภาพโดยสันติวิธี”, ใน สื่อในสันติภาพ สันติภาพในสื่อ, หนา ๒๓–
๒๘. 
 ๑๔๖ ประเวศ วะสี, สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ: สํานักงานสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 
๒๕๔๕), คํานํา. 
 ๑๔๗ โคทม อารียา, “เอกสาร ๓๐ ป ๑๔ ตุลา จดหมายขาว ประชาชน”, (๑ ตุลาคม ๒๕๔๖): ๒๓–๒๕
, <http://www.santipap.com/kotom.htm>. 
 ๑๔๘ ไพศาล วงศวรสิทธิ์, สรางสันติดวยมือเรา: คูมือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัติการไรความรุนแรง, 
(กรุงเทพฯ: กลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, ๒๕๓๓), หนา ๒๖–๒๘. 
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 จากการศึกษาวิเคราะห พบวา สันติวิธี มีความเกี่ยวของกับคําอีก ๒คํา คือคําวา สันติ
นิยม และ อหิงสา  

 สันตินิยม หมายถึง แนวคิดหรือการกระทําที่ตอตานสงคราม  กระบวนการที่วาดวยการ
ตอตานสงครามนั้น เปนการปฏิเสธรูปแบบของสงครามในทุกรูปแบบ๑๔๙ เหตุผลสําคัญที่ตอตาน 
เพราะไมเห็นดวยกับการใชสงครามเพื่อทําลายลางเพื่อนมนุษย อันเปนการผิดกับหลักทางศาสนา  
ฉะนั้น  นักสันตินิยมไดแสดงออกวา ไมเห็นดวยในหลายรูปแบบ เชน การประทวงดวยการไมไป
ทําสงคราม หรือไมไปคัดเลือกดวยวิธีการดื้อเพง (Civil Disobedience)๑๕๐  หรืออาจจะแสดงออก
ดวยการประทวง การทําสัญลักษณเพื่อแสดงความไมเห็นดวย การไมใหความรวมมือตอรัฐในแงมมุ
ตาง ๆ  ประเด็นสําคัญของวิธีนี้ ก็คือการไมใชความรุนแรงในการปฏิบัติการ  ถึงกระนั้น นักสันติ
นิยมบางกลุมไดสนับสนุน และหาทางออกใหแกวิธีการเหลานี้ดวยการใชยุทธวิธีในการเจรจา
เพื่อที่จะหยุดยั้งสงครามเพื่อแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น๑๕๑ 

 สวนคําวา อหิงสา๑๕๒ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การใชปฏิบัติการไรความรุนแรง เปน
สันติวิธีที่รูจักกันทั่วโลก เพราะเปนวิธีที่ มหาตมะ คานธี ใชเปนเครื่องมือในการผลักดัน เพื่อ
เรียกรองเอกราชจากประเทศอังกฤษจนประสบความสําเร็จ ซ่ึงปฏิบัติการ หรือเครื่องมือสําคัญที่
คานธีนํามาใชก็คือ “หลักสัตยานุเคราะห” หรือ การดื้อเพง ( Civil Disobedience)๑๕๓ อหิงสานั้นจัด
ไดวาเปนหลักการสําคัญที่เปนแนวคิดเพื่อการปฏิบัติการโดยไรความรุนแรง อันเปนการแสดงออก
ทั้งในเชิงบวก กลาวคือ ความรักตอเพื่อนมนุษย ตอศัตรู และเชิงลบคือ การไมทํารายศัตรูดวยอาวุธ  

                                                        
 ๑๔๙ http://encyclopedia.thefreedictionary.com/pacifism 
 ๑๕๐ ดูเพิ่มเติมใน  http://encyclopedia.thefreedictionary.com/non-violent%20resistance  อยางไรก็ดี 
คําวา “การดื้อเพง”  หมายถึง “การจงใจฝาฝนกฎหมายดวยมโนธรรม เปดเผยตอสาธารณะ ยอมรับการลงโทษจาก
การฝาฝนกฎหมายนั้น   และไมใชความรุนแรง”  ดูรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับความหมาย ประวัติ และความเปนมา
เพิ่มเติมใน  พีรพล  คดบัว, “การดื้อเพงกับการลงโทษ: การวิเคราะหเชิงปรัชญา”, ปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๑๔-๒๐. 
 ๑๕๑ http://www.spartacus.schoolnet.co.uk/USApacifists.htm 
 ๑๕๒ ดูเพิ่มเติมใน M.K. Gandhi, The Selected Works of Mahatma Gandhi, (India: Navajivan 
Publishing House, 1968).  
 ๑๕๓ ดูเพิ่มเติมใน  ชวลี  ไชยธีระพันธ, “อหิงสาในความคิดของมหาตมะ คานธี”, อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๒. 
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 อยางไรก็ตามมีนักคิดบางกลุมที่เห็นดวยกับการที่จะจัดคานธีอยูในกลุมสันตินิยมเพราะ
ใชหลักการดื้อเพงอันเปนวิธีการที่ไมใชความรุนแรง๑๕๔ แตในขณะที่นักคิดบางกลุมไมเห็นดวย 
เพราะการไมใชความรุนแรงของคานธีนั้น เปนการนําไปใชเพื่อเรียกรองเอกราชจากอังกฤษ มิไดมี
เปาหมายเพื่อตอตานสงคราม และในขณะเดียวกันวิธีการดังกลาวก็มิใชวิธีการที่จะนําไปสูการแกไข
ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในระหวางประเทศตางๆ แตประการใด 

  กระบวนการสันตินิยมอาจจะไมสอดคลองกับแนวคิดของคานธีทั้งหมด เพราะคานธี
เองมิไดปฏิเสธรูปแบบของสงคราม เพราะเขาเห็นดวยในกรณีที่ไมสามารถหลีกเล่ียงสงครามได ดัง
จะเห็นไดจากการที่เขาพยายามสนับสนุนอังกฤษในสงครามโลกครั้งที่ ๑ โดยมุงหวังจะใหอังกฤษ
ปลดปลอยประเทศตนเองใหเปนอิสระ ซ่ึงประเด็นนี้ทําใหนักสันติวิธีกลุมอ่ืน ๆ ไมสามารถยอมรับ
ไดวาคานธีเปนหนึ่งในบรรดานักสันตินิยม 

 ดังนั้น จะเห็นวา การนิยามความหมายของ อหิงสา หรือ สันตินิยม หรือ การไรความ
รุนแรง ดังกลาวแลวนั้น คําวา สันติวิธี สอดคลองกับการใหความหมายของคําทั้ง ๓ ในบางแงมุม
เทานั้นเอง  เพราะเมื่อกลาวถึงคําวา อหิงสา กับ สันติวิธี ทั้งสองคํานี้อาจจะสอดคลองกันในแงของ
การมุงเนนไปที่ความรักตอเพื่อนมนุษย และไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน แตถึงกระนั้น วิธีการของ
อหิงสาซึ่งไดแก สัตยานุเคราะหนั้น ก็ไมไดหมายความวาจะไมกอใหเกิดความรุนแรง หรือความ
ขัดแยงตามมา เพราะวิธีนี้ทําใหฝายใดฝายหนึ่งตองเกิดการสูญเสียอยางใดอยางหนึ่งก็ได อัน
เนื่องมาจากการใชวิธีการประทวง การดื้อแพง หรือวิธีการอื่น ๆ   

 เมื่อกลาวถึง อหิงสากับสันติวิธี ชัยวัฒน สถาอานันท ชี้ใหเห็นวา ปญหาสําคัญในการ
พิจารณาแนวคิดดานสันติวิธีคือ ควรพยายามแยกแนวทางของคานธีออกจากสันติวิธีแนวอื่น๑๕๕ ซ่ึง
การตั้งขอสังเกตดังกลาวสอดรับกับ บทบรรณาธิการของหนังสือ ปฏิบัติการแหงความรัก: ยุคสมัย
แหงความรุนแรง วา  

 อนึ่ง คําวา อหิงสาและสันติวิธี ที่ใชปะปนกันนั้น โดยสวนใหญมักใชในความหมาย
เดียวกัน แตอาจจะอนุโลมแยกความแตกตางไดวา อหิงสาดูจะเปนคําที่เนนหนักในทางศาสนธรรม 
                                                        
 ๑๕๔ สมพงษ ชูมาก, กฎหมายระหวางประเทศแผนกคดีเมือง, กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐, และดูเพิ่มเติมใน ดวงเดน  นุเรมรัม, “พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดเรื่องสงครามที่เปนธรรม:  
กรณีศึกษาทรรศนะของนักวิชาการในบริบทสังคมไทยรวมสมัย”,     วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๕. 
 ๑๕๕ ชัยวัฒน สถาอานันท, ทาทายทางเลือก: ความรุนแรงและการไมใชความรุนแรง, (กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๗๙. 
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และใหความหมายที่ลึกซึ้งถึงแกนกวา ในขณะที่สันติวิธีใหความหมายไปในทางที่เปนกระบวนการ
ทางสังคม และการเมืองโดยตรง 

 ในขณะที่แนวคิดเรื่อง การไรความรุนแรง (Non-Violence)๑๕๖ การไมใชความรุนแรง
เปนชุดของความเชื่อพื้นฐานเบื้องตน (สมมติฐานเบื้องตน) เกี่ยวกับศีลธรรม อํานาจ  และความ
ขัดแยงที่กลุมผูสนับสนุนไดนําไปปฏิเสธการใชความรุนแรงในความพยายามเพื่อใหไดมาซึ่ง
เปาหมายทางการเมืองและสังคม   แนวคิดนี้ไดรับการประยุกตใชเพื่อดําเนินการแกไขความขัดแยง
โดยปราศจากการใชความรุนแรงในราวยุคกลางของศตวรรษที่ ๒๐ นักคิดปฏิบัติการไรความ
รุนแรงตามแนวนี้ที่มีชื่อเสียงอีกทานหนึ่ง คือ ยีน ชารป     

 ชัยวัฒน สถาอานันทไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับแนวคิดนี้วา ปฏิบัติการไรความรุนแรง ถือ
กําเนิดภายในกระบวนทัศนที่ไมยอมรับวาความรุนแรงเปนวิถีทางเดียว หรือวิถีทางสุดทาย  ที่จะ
แกปญหา ขอขัดแยงตาง ๆได หากแตถือวาปฏิบัติการไรความรุนแรงเปนการตอสูแกไขขอขัดแยงที่
มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งในการเผชิญหนากับขอขัดแยงทางสังคมการเมืองประเภทตาง ๆได 

 ฉะนั้น จะเห็นวา การปฏิบัติการไรความรุนแรงของเขานั้นแตกตางจากนักสันตินิยมคน
อ่ืนๆ  หรือการไมใชความรุนแรงของศาสนิกอื่น ๆ บางกลุมที่ไมเพียงแตจะชักจูงดวยเหตุผลเทานั้น 
หากแตเปนการกระทําบางอยางที่ใชวิธีการตางกัน เชน คนที่เคยเสียภาษีอาจจะไมยอมเสีย  

 ดวยเหตุนี้เขาจึงเสนอปฏิบัติการไรความรุนแรง ๓ วิธี คือ (๑) การประทวง หรือชักจูง
โดยไมใชความรุนแรง  (๒) การไมใหความรวมมือ (Noncooperation) ทางสังคม ทางเศรษฐกิจ และ
ทางการเมือง และ(๓) การแทรกแซงโดยไรความรุนแรง 

 การนําเสนอของ ยีน ชารป ดังกลาวนั้น ประเด็นสําคัญอยูที่ แนวคิดเรื่องอํานาจ  
กลาวคือ แนวคิด และการปฏิบัติการเหลานั้น จะใชเปนเครื่องมือในการตอสูกับอํานาจที่ผูนําไดใช
ไปในทางที่ไมถูกตอง และเปนธรรมแกประชาชนในสังคม  จะเห็นวา การแสดงออกดวยลักษณะ
ตาง ๆ เชน  การดื้อแพง และการไมยอมปฏิบัติตามรัฐในมิติตาง ๆ นั้นก็เพราะตองการที่จะทําลาย 
หรือลดทอนอํานาจของผูมีอํานาจ 

 โดยสรุปจะเห็นวา เมื่อจัดกลุมของแนวคิด วิธีการ และปฏิบัติการที่ไรความรุนแรงซึ่ง
อาจจะใชคํากลาง ๆ เพื่อส่ือถึงแนวคิด และการปฏิบัติการเกี่ยวกับสันติวิธี นั้น สามารถแยกหลักการ

                                                        
 ๑๕๖ คําวา “Non-Violence” หมายถึง “(๑) การไมใชความรุนแรง (๒) อหิงสา” (ราชบัณฑิตยสถาน, 
ศัพทรัฐศาสตร ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ:  จุฬาลงณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๑. 
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๖๒

ที่สําคัญออกเปน ๓ ประการดวยกัน คือ  (๑) สันติวิธีในฐานะเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตตาม
นัยของกลุมสันตินิยมบางกลุม  (๒) สันติวิธีในฐานะเปนเครื่องมือในการเรียกรองความตองการ
ตามนัยของสันตินิยมบางกลุม คานธี และยีน ชารป และ (๓) สันติวิธีในฐานะเปนเครื่องมือในการ
จัดการความขัดแยง ตามนัยของนักสันติวิธีทุกกลุม ยกเวนคานธี 

 อยางไรก็ตาม ทั้ง ๓ กลุมดังกลาวนี้  มีเปาหมายเดียวกันคือ ตองการสันติภาพ และการ
ไดมาซึ่งสันติภาพนั้น ทั้งสามกลุมมองวาตองใช สันติวิธี ฉะนั้น ส่ิงที่ทั้ง ๓ กลุมมุงหวังก็คือ  สังคม
จะสันติ  ตองใช วิธีการที่สันติ หรือ วิธีการที่ไมรุนแรง เทานั้น   อยางไรก็ตาม สันติภาพ และ สันติ
วิธี หากมองในมิติหนึ่งก็มิใชคนละสิ่ง หากแตเปนสิ่งเดียวกัน แตปญหาจึงขึ้นอยูกับการมอง
สันติภาพวาอยูในฐานะที่เปนเปาหมาย และมองสันติภาพในฐานะที่เปนวิธีการ ดังแผนภูมิในหนา
ถัดไป๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        

๑๕๗  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษา
วิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
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๖๓

  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สันติภาพ 

สันติภาพเชิงบวก 
Positive Peace 

สันติภาพเชิงลบ 
Negative Peace 

สันติภาพแบบทวิภาวะ 

สันติภาพแบบทวิลักษณะ 

สันติภาพภายนอก 
External Peace 

สันติภาพภายใน 
Internal Peace 

สันติวิธี 

ในฐานะเปนเครื่องมือใน
การการจัดการความ

ขัดแยง 

ในฐานะเปนเครื่องมือใน
การเรียกรองความตองการ 

ในฐานะเปนเครื่องมือใน
การดําเนนิชีวติ 

แผนภูมิที่ ๒.๔ แสดงบทสรปุเกี่ยวกับที่มาของสันติวิธี (พระมหาหรรษา) 

๖๓ 
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๖๔

  ๒.๑.๒.๓  แนวคิดและทฤษฎี การใหอภัย (Forgiveness) 
 อภัยทาน และ การใหอภัย จัดเปนสันติวิธี ที่ผูวิจัยตั้งสมมติฐานวาสามารถจะใชเปน
เครื่องมือในการจัดการความขัดแยงเพื่อจะนําไปสูสันติภาพ  อภัยทานเปนศัพททางพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงในรายละเอียดจะกลาวไวในบทที่  ๓   สวนในบทนี้จะศึกษาแนวคิดทฤษฎีการใหอภัย 
(Forgiveness )พอสังเขป ซ่ึงเปนการศึกษาแนวคิดทางตะวันตกในอีกมุมมองหนึ่ง เพื่อท่ีจะสามารถ
ทําความเขาใจถึงการใหอภัยวาแตกตางจากอภัยทานในทางพระพุทธศาสนาอยางไร และยังเปน
ประโยชนในการบูรณาการความรูที่จะนําไปใชในการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจบุนั 

 ๑) ความหมายของการใหอภัย 
 การศึกษาวิจัยในเรื่องการใหอภัย มีความกาวหนาและพัฒนาตอไปอยางไมหยุดยั้งในยุค
โลกาภิวัตน แตอยางไรก็ตาม แนวคิดทฤษฎีของนักวิจัยทั่วโลกยังมีความเห็นที่หลากหลายแตกตาง
กันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งยังไมมีคําจํากัดความของการใหอภัยที่เปนที่ยอมรับรวมกัน ซ่ึงทําใหเปน
ปญหาในการอธิบายแปลผลนิยามตาง ๆ ในการศึกษาเรื่องการใหอภัย  นักวิจัยและนักทฤษฎีสวน
ใหญเห็นพองกันวา การใหอภัยควรแยกออกจาก การอภัยโทษ ( Pardoning)  การไมเอาโทษ การไม
เอาผิด (Condoning) การขอโทษ (Excusing) การลืมความผิด (Forgetting) การไมไดใสใจ 
(Denying) และการกลับมาคืนดีกัน (Reconciliation) แนวคิดที่ยังไมยอมรับรวมกันเหลานี้ สงผลให
นักวิชาการหลายคนพยายามคนควาหาแนวคิดที่สามารถเขาใจและอธิบายการใหอภัยไดสมบูรณ
ที่สุด๑๕๘ ดังตอไปนี้ 

 เอ็นไรท(Enright) ไดเสนอความหมายในเชิงจิตวิทยาคลินิกวา การใหอภัย คือ  การ
ตอบสนองของบุคคลหนึ่งที่มีตออีกบุคคลที่ทําใหเจ็บปวด โดยตั้งใจที่จะละทิ้งความรูสึก การคิด  
และพฤติกรรมทางที่ไมดีตอบุคคลนั้นๆ และแทนที่ดวยการมีความรูสึก การคิด และพฤติกรรม
ในทางที่ดีซ่ึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูใหอภัย 
 แมคคัลลาฟ(McCullough) และคณะ ไดอธิบายความหมายแกนแทของการใหอภัยวา 
เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแรงจูงใจที่จะโนมเอียงบุคคลใหแสดงออกตอบุคคลที่กระทําผิด  
โดยเปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันแทนที่จะตอบสนองในทางที่ทําลายความสัมพันธลง 

                                                        
 ๑๕๘ McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, and 
Practice, (New York: Guilford, 2000), p. 8. 
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๖๕

 ดัดลีย ดีแคน(Dudley D. Cahn) และรุธ แอนนา อบิเกล(Ruth Anna Abigail)  การให
อภัย หมายถึง กระบวนการการรับรู ซ่ึงประกอบดวย การปลดปลอยความรูสึกอาฆาตพยาบาท และ
ความตั้งใจที่จะแกแคน เปนกระบวนการทางจิตที่มีความสําคัญ ที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลังที่ไดรับ
บาดเจ็บจากความขัดแยง๑๕๙ 

 ๒)  แนวคิด ทฤษฎีการใหอภัย 

 ประวัติการศึกษาเรื่องการใหอภัยนั้น อาจแบงไดเปน ๒ ยุค ยุคแรกอยูในราว ๆ ชวงป 
1932 -1980 ซ่ึงในการศึกษายุคแรกนั้นจะมีแตทฤษฎีมากมาย และเรื่องราวการสังเกตการณของผู
ศึกษาเรื่องนี้  สําหรับยุคที่สองจะอยูในชวงตั้งแตป 1980 เปนตนมา ซ่ึงการศึกษาเหลานี้จะแสดงให
เห็นถึงการศึกษาเรื่องการใหอภัยอยางเขมขนและจริงจังมากขึ้นเรื่อยมาจนกระทั้งสิ้นป 1998 ใน
การศึกษาทางดานจิตวิทยา และศูนยใหคําปรึกษาหรือคลินิกจิตแพทย ตางก็มีการเผยแพรและ
กลาวขวัญถึงประเด็นเรื่องการใหอภัยซ่ึงกันและกันอยางจริงจัง  โดยจากเอกสารรายงานผล
การศึกษาดานตาง ๆ ที่ไดรับการเผยแพรเหลานี้ จึงอาจสามารถกลาวไดวา การศึกษาเรื่องการให
อภัย เปนศาสตรที่อยูในชวงขาขึ้นโดยแทจริง 

 (๑) แนวคิด ยุคแรกราวป 1932 -1980 
 แนวคิดทฤษฎีของปอาเกต(Piaget) 
 จากหลักฐานที่มี เราพบวางานเขียนครั้งแรกทางการพัฒนาประเด็นจิตวิทยาที่มีการ
อางอิงเรื่องการใหอภัยนั้น คือ ผลงานของปอาเกต ในป 1932 ชื่อวา หลักศีลธรรมกับเยาวชน (Le 
Jugement moral chez l’enfant) ปอาเกตไดใชพื้นที่นอยนิดเพียงประมาณสามสวนส่ีหนาจาก
ทั้งหมด ๓๓๕ หนา ในงานเขียนของเขากลาวถึงแนวคิดเรื่องการใหอภัย  ในงานเขียนของเขานั้น ป
อาเกตไดนําการใหอภัยมาเทียบเคียงกับประเด็นเรื่องความยุติธรรม โดยที่ปอาเกตมองการใหอภัยวา
เปน การแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ซ่ึงหมายถึงวา จงปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางที่ทานตองการใหเขาปฏิบัติ
ตอทาน ปอาเกตกลาววา การใหอภัยนั้นจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการกระทํานั้นเกิดเนื่องจากความ
ตองการไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันโดยสมบูรณ กลาวคือ การใหอภัยนั้น เกิดขึ้นเนื่องจากเรา

                                                        
 ๑๕๙ Dudley D. Cahn , Ruth Anna Abigail, Managing Conflict through Communication,  third 
edition , (New York: Pearson, 2007),  p. 232.    
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๖๖

เคยไดรับการอภัยมากอนและตองการที่จะไดรับการใหอภัยตอไปในภายภาคหนา ซ่ึงปอาเกตกลาว
วาแนวคิดนี้จะเขาใจไดเมื่อเด็กเจริญเติบยางเขาสูวัยรุน๑๖๐ 

 แนวคิดทฤษฎีของไฮเดอร(Heider) 
 ในหนังสือเร่ือง The Psychology of Interpersonal Relation – หลักจิตวิทยาของการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ของไฮเดอร ไดกลาวถึงการแกแคนของบุคคลที่ประสบกับเหตุราย โดย
เขาไดอางดวยวา การใหอภัยก็เกี่ยวโยงกับการแกแคน โดยที่การใหอภัยนั้นเปนการแสดงออกของ
เหยื่อผูเคราะหรายที่แสดงออกวาตนยังมีคุณคา และยังเปนการแสดงความศรัทธาตอศีลธรรมทาง
ศาสนาของพวกเขาเหลานั้น อยางไรก็ตาม ไฮเดอรมิไดศึกษาเจาะจงลงไปที่เร่ืองการใหอภัยมากนัก 
และถาแมวาผลงานของไฮเดอรจะมีคุณคาตอการศึกษาเรื่องจิตวิทยาสังคม แตประเด็นเรื่องการให
อภัยนั้น ก็ยังมิไดมีมากเพียงพอที่จะจุดประกายการศึกษาตอไป๑๖๑ 

 แนวคิดทฤษฎีของโรคีช(Rokeach) 
 ในเวลาตอมา การศึกษาเรื่องการใหอภัยของมนุษยนั้น อาจไดรับแรงกระตุนจากผลงาน
ของ มิลตัน โรคีช ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่องคุณคาของมนุษย  โดยไดมีการทําแบบสํารวจหลายตอ
หลายครั้งเพื่อใหไดผลงานวิจัยออกมา ในแบบสํารวจไดแบงการใหคุณคาของมนุษยเปนสองสวน 
สวนแรกคือ “ส่ิงที่ตองทํา” ซ่ึงจะวาดวยหลักการกระทําตาง ๆ และ “ผลลัพธ” ซ่ึงจะกลาวถึงชีวิตบัน้
ปลายแบบที่คนเราตองการ ผูเขารวมการสํารวจจะตองลําดับสิ่งที่ตนเห็นวามีคาทั้งหมด ๑๘ อยาง 
ทั้งในสวนของ ส่ิงที่ตองทํา และ ผลลัพธ ซ่ึงจากการสํารวจพบวา ผูคนก็ตอบวา “การใหอภัย” เปน
หนึ่งใน ๑๘ อยางของสิ่งที่ตองทํา นั้นดวย อยางไรก็ตาม แมจะมีการศึกษาที่ตอเนื่องมาจากผลงาน
ของโรคีชมากมาย แตก็นาประหลาดใจวาผลงานการศึกษารุนใหม ๆ ไมไดเกิดสืบเนื่องจากงานวิจัย
นี้ ซ่ึงอาจแสดงใหเห็นวากลุมคนที่ตางกัน ก็ใหความสําคัญแกการใหอภัยตางกัน และยังเสนอดวย
วา การไดรับการใหอภัยนั้น มีคาอยางไรตอคุณคาของมนุษย โดยขยายประเด็นกวางขึ้นออกไป๑๖๒ 

  
 
 
                                                        
 ๑๖๐ McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, and 
Practice, p. 111. 
 ๑๖๑ Ibid, p. 4.  
 ๑๖๒ Ibid, p. 5.   
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๖๗

 (๒) แนวคิดยุคท่ีสอง ตั้งแตป 1980 เปนตนมา 
  แนวคิดทฤษฎีของแมคคัลลัฟ(McCullough) และคณะ 
 การใหอภัยระหวางบุคคลเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม  การปฏิสัมพันธ  และ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ซ่ึงในอดีตการศึกษาการใหอภัยในดานจิตวิทยาสังคมและบุคลิกภาพ
นั้น มีปรากฏอยูในหนังสือ  The Psychology of Interpersonal Relation ของ ไฮเดอร ในป 1958  
โดยไดอธิบายถึงหลักการอนุมานสาเหตุตาง ๆ ที่สนับสนุนใหเกิดการแกแคนภายหลังการถูกผูอ่ืน
ทํารายรางกายหรือจิตใจ  ซ่ึงการใหอภัยระหวางบุคคลนั้น ไฮเดอรอธิบายวาเปนการยกเลิก
พฤติกรรมอาฆาต พยาบาทที่แสดงออกเปนความนัยถึงความรูสึกผิดของผูถูกกระทํา แตอยางไรก็
ตาม  ไฮเดอรก็ไมไดใหคําจํากัดความของ   “การใหอภัย”   อยางชัดเจน จากแนวคิดของการใหอภัย
ระหวางบุคคล ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาตามแนวคิดเชิงทฤษฎีทางดานพฤติกรรมทางสังคม  การ
ปฏิสัมพันธ  และความสัมพันธระหวางบุคคลของ  แมคคัลลัฟและคณะ๑๖๓ ที่ไดอธิบายการใหอภัย
ระหวางบุคคลวา เปนการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจที่จะโนมเอียงบุคคลใหแสดงออกตอบุคคลที่กระทํา
ผิด  โดยเปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันแทนที่จะตอบสนองในทางที่ทําลายความสัมพันธลง  
การใหอภัยมีองคประกอบของแรงจูงใจ  ๒  ประการคือ  การลดแรงจูงใจที่จะตอบสนองในการ
ทําลายความสัมพันธลงไปซึ่งไดแก  การหลีกหนีและการแกแคน  สวนแรงจูงใจที่จะเพิ่มขึ้นคือการ
สรางความสัมพันธอันดีตอกันเปนการปรองดอง  สานตอความสัมพันธในทางที่ดี  การใหคําจํากัด
ความของการใหอภัยระหวางบุคคลนั้นยังไมมีแนวคิดใดที่ถูกตองชัดเจนที่สุด  แมคคัลลัฟและเวอร
ทิงตัน(Worthington)๑๖๔ ไดเสนอถึงลักษณะสําคัญ ๓ ประการของการใหอภัยระหวางบุคคลไวดังนี้ 

 (๑) การใหอภัยจะเกิดขึ้นเมื่อเรื่องที่บุคคลรับรูวาเปนการกระทําเพียงการกระทําเดียว
หรือหลาย ๆ การกระทําของบุคคลนั้น เปนอันตราย  เปนสิ่งเลวรายไมยุติธรรม และผิดศีลธรรม 

 (๒) ภายหลังการรับรูมีการตอบสนองทางอารมณ (โกรธ หรือ กลัว)  การตอบสนอง
ทางดานแรงจูงใจ  (ปรารถนาที่จะหลีกหนี  หรือเขาไปทํารายรางกาย)  การตอบสนองทางการคิด 
(ตอตาน  สูญเสียความเคารพ  หรือความภาคภูมิใจที่มีตอคนที่ทํารายเรา) หรือการตอบสนองทาง
พฤติกรรม  (หลีกหนี หรือ กาวราว)  ซ่ึงทําใหสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้นเลวรายลง 

                                                        
 ๑๖๓ McCullough, M.E.,  Worthington, E.L., Jr., & Rachal, K.C., “Interpersonal forgiving in close 
relationships”, Journal of Personality and Social Psychology, 73,1997, pp. 321-336.  
 ๑๖๔ McCullough, M.E., &Worthington, E.L., Jr.,  “Religion and the forgiving personality”,  
Journal of Personality and Social Psychology, 67,1999, pp. 1141-1164.  
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๖๘

 (๓) การใหอภัย  เปนการตอบสนองทางแรงจูงใจ  อารมณ  การคิดและพฤติกรรม ใหมี
แนวโนมของการปรองดองความสัมพันธระหวางบุคคลมากขึ้น 

 นอกจากนี้ แมคคัลลัฟและคณะยังไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใหอภัย โดยรวบรวม
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใหอภัยระหวางบุคคลไวไดเปน  ๔ ประเภท ดังตอไปนี้ 

 (๑) ตัวกําหนดทางดานปญญาและสังคม(Social – Cognitive Determinants) ที่มีผลตอ
การใหอภัย ซ่ึงไดแก ตัวแปรความสัมพันธระหวางคูกรณีหรือผูที่กระทําผิดและผูที่ไดรับผลของ
การกระทําผิดนั้น พบวาตัวแปรอารมณความรูสึก-การเขาใจความรูสึกของผู อ่ืน(Affective-
Empathy) เปนตัวแปรที่สําคัญที่สุดของการใหอภัย โดยผูที่ไดรับจากการกระทําผิดไดเกิดเขาใจ
ความรูสึกและเกิดความเห็นอกเห็นใจผูที่กระทําผิดโดยเปนลักษณะของการเอาใจเขามาใสใจเรา
และรวมไปถึงตัวแปรอื่นที่เกี่ยวของ  เชน  การอนุมานสาเหตุ  การตัดสินใจที่จะรับผิดชอบของผูที่
ทําผิด  การรับรูความรุนแรงของสถานการณ  การพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมกระทําผิดตอผูอ่ืน  การ
สารภาพความผิด  และการย้ําคิดอยูกับความผิดนั้น 

 (๒ )ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ ลักษณะของเรื่ องที่ กระทํ า ผิด (Offense–related 
Determinants)   เปนลักษณะของเหตุการณหรือสถานการณของการกระทําผิดที่เกิดขึ้นระหวาง
คูกรณีและตัวแปรที่มีความสัมพันธกับเรื่องที่กระทําผิดไดแก การรับรูความรุนแรงของเหตุการณที่
มีความรุนแรงนอย และยังมีตัวแปรที่เกี่ยงของดวยคือ การขอโทษ(Apology) ซ่ึงเปนตัวแปร
ส่ือกลางที่มีผลใหผูที่ไดรับการขอโทษนั้นเพิ่มระดับของความเห็นอกเห็นใจเพิ่มมากขึ้น สงผลใหมี
การใหอภัยเพิ่มสูงขึ้นดวย 

 (๓) ลักษณะของความสัมพันธของผูที่ใหอภัยกับผูที่กระทําผิด  เชน ระดับของความ
ใกลชิด  ความไววางใจ ความพึงพอใจความสัมพันธ  โดยถาความสัมพันธระหวางคูกรณีมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน   มีความใกลชิดมาก  มีความไววางใจสูง  และมีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธก็จะมีความสัมพันธทางบวกกับการใหอภัยระหวางบุคคล 

 (๔) ลักษณะบุคลิกภาพ ลักษณะบุคลิกภาพบางอยางของผูที่ใหอภัย  ลักษณะของการ
ตอบสนองตอความโกรธ  เจตคติที่มีตอการแกแคนเปนตน ซ่ึงจัดเปนปจจัยที่มีผลตอการใหอภัย
ระหวางบุคคลนอยที่สุด 
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 จะเห็นไดวา แนวคิดเชิงทฤษฎีของ  แมคคัลลัฟและคณะ๑๖๕ นับวามีประโยชนอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาแนวคิดการใหอภัยระหวางบุคคลใหเปนทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมที่เปนระบบระเบียบ
เพื่อที่จะเปนประโยชนในการที่จะนําไปใชศึกษาตอไป โดยไดพยายามที่จะอธิบายการใหอภัย
ระหวางบุคคลใหเปนแนวทางของพฤติกรรมทางสังคม การปฏิสัมพันธ และความสัมพันธระหวาง
บุคคล 

 แนวคิดทฤษฎีของเอนไรท(Enright) 
 เอนไรทและกลุมผูรวมศึกษาเรื่องพัฒนาการทางจิตวิทยาของเขานั้น ไดรับการยกยองวา
เปนผูแรกที่ทําการทดลองเรื่องการพัฒนาการทางจิตวิทยา  และทฤษฎีของเอนไรทวาดวยเรื่องการ
ใชเหตุผลในการใหอภัยนั้น เกิดขึ้นตามทฤษฎีของโคลเบิรก (Kohlburg ) วาดวยเรื่องพัฒนาการของ
หลักการใชเหตุผลทางศีลธรรม  

 เอนไรทไดลําดับขั้นของทฤษฎีการใหอภัย ออกเปน ๓ ระดับ คือ ขั้นต่ําสุด ขั้นกลาง 
และขั้นสูง๑๖๖  

 ขั้นต่ําสุด  การใหอภัยแบบยังผูกใจเจ็บ(revengeful forgiveness) ฉันสามารถใหอภัยไดก็
ตอเมื่อบุคคลผูนั้นถูกลงโทษหรือไดรับผลตอบแทนแบบเดียวกับที่ทํากับฉันแลว และเปนการให
อภัยแบบตองการฟนความสัมพันธเดิม(restitutional forgiveness)ก็ได หากฉันไดส่ิงที่เสียไปคืน ฉัน
ก็พรอมจะใหอภัยให การใหอภัยจะสามารถเกิดขึ้นไดหลังจากมีการแกแคนหรือลงโทษผูกระทําผิด
แลว  
 ขั้นกลาง การใหอภัยแบบคาดหวัง(expectational forgiveness) ฉันอภัยไดหากคนอื่น
ตองการใหฉันใหอภัย หรือการใหอภัยเพื่อความสามัคคีในสังคม(forgiveness as Social Harmony) 
ฉันใหอภัยเพื่อตองการรักษาความสงบในสังคม และความสัมพันธอันดีกับสังคมนั้น การใหอภัย
นั้นจะมีขึ้นเมื่อผูใหอภัยมีแรงผลักดันจากปจจัยหรือผูอ่ืนที่แวดลอมอยู 
 ขั้นสูง  การใหอภัยเพราะความรัก (forgiveness as Love)  ฉันใหอภัยเพื่อเปนการแสดง
ความรักอันยิ่งใหญ เพราะฉันพึงใสใจผูอ่ืน ส่ิงที่เขาหรือเธอกระทํานั้น ไมไดเปล่ียนแปลงความรัก
นั้น ความสัมพันธแบบนี้จะเปดกวางตอการประนีประนอมและปดประตูการแกแคนทั้งปวง  ซ่ึงก็

                                                        
 ๑๖๕ McCullough, M.E.,  Worthington, E.L., Jr., & Rachal, K.C., “Interpersonal forgiving in close 
relationships”, Journal of Personality and Social Psychology, 73,1997, pp. 321-336.   
 ๑๖๖ McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, and 
Practice, pp. 113-114. 
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หมายถึง การใหอภัยนั้นเกิดขึ้นจากทัศนคติที่ไมมีเงื่อนไขอื่นไดนอกจากความปรารถนาดีและ
เจตนาดีเทานั้น 
 แนวคิดทฤษฏีการใหอภัยของ สเมเดส(Lewis B. Smedes)๑๖๗ 

 สเมเดส ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีการใหอภัยในหนังสือคูมือการใหอภัย (The  Art  of  
Forgiving)  โดยใหแนวคิดวา การใหอภัยเปนสิ่งสรางสรรค เราใหอภัยเมื่อใด เมื่อนั้นเราก็เขาใกล
พฤติกรรมสําคัญอันงดงามของสัตวมนุษยมากกวามนุษยคนใดเคยเขาใกล นั่นก็เพราะเราสราง
จุดเริ่มตนใหมขึ้นจากความเจ็บปวดในอดีตที่ไมเคยมีสิทธิ์ที่จะคงอยูตั้งแตแรกแลว เราสรางเสนทาง
การเยียวยาความเจ็บปวดใหแกอนาคต โดยการเปลี่ยนแปลงมุมมองในอดีตที่ไมเหลือความเปนไป
ไดสําหรับอะไรเลย เราใหอภัยเมื่อใด เมื่อนั้นเราก็จะอยูบนยอดเขาในจักรวาลแหงความรัก แมดู
เหมือนวาการใหอภัยจะเปนเรื่องผิดธรรมชาติ  ดวยสํานึกแหงความยุติธรรมบอกเราวา  คนเรานาจะ
ไดรับผลตอบแทนสิ่งที่เราไดกระทําลงไป  แตการใหอภัยเปนพลังของความรักที่ทําลายไดแมกระ
ทั้งกฎเกณฑของธรรมชาติ 

 สเมเดส ไดนําเสนอวิธีการใหอภัย โดยที่หากเรารับรูไดวาเรากําลังเจ็บปวด หรือเกลียด
ชัง เราก็กําลังดําเนินอยูในขบวนการของการใหอภัยแลว สเมเดส เรียกภาวะนี้วา “ภาวะคับขันแหง
การใหอภัย”  และไดนําเสนอเปนบันได ๔ ขั้นของการใหอภัย ดังนี้คือ บันไดขั้นแรก ไดแก ความ
เจ็บปวด บันไดขั้นที่สองไดแก ความเกลียดชัง บันไดขั้นที่สาม ไดแก การเยียวยาและบันไดขั้นที่ส่ี 
ไดแก การกลับมาคืนดีกัน 
 แนวคิดทฤษฎีการใหอภัยของ เจนิส บราหมสปริง(Janis Brahms Spring) 
 เจนิส ไดนําเสนอแนวคิดของการใหอภัยเปนการตั้งขอสันนิษฐานเชิงคําถามใหกับ
ตัวเอง และใหตัดสินใจวา  จะเลือกใหอภัยหรือไมใหอภัย โดยจะบอกถึงการใหอภัยนั้นมีผลดีกับ
ตัวเองอยางไร  เจนิสกลาววา การใหอภัยเปนการกําจัดพิษภายในตัวเองและบูรณะเยียวยาสุขภาพใจ 
ไดแก ความซึมเศรา ความกังวล  การมีเจตนารายเร้ือรัง ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดตีบ
ตัน มะเร็ง และภูมิคุมกันบกพรอง นอกจากนี้ การใหอภัยสามารถรักษาและขจัดโคลนตมแหง
อารมณออกจากความคิด ไดแก ความขุนเคืองใจ  ความเดือดดาลเรารอน ความเจ็บปวด ความขมขื่น

                                                        
 ๑๖๗ อรวรรณ อบรมย, แปลเรียบเรียง: คูมือการใหอภัย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสายฝน,๒๕๔๔), 
หนา ๑๐-๕๗.. 
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๗๑

ละอาย การใหอภัยสามารถปลดปลอยจิตที่ถูกครอบงําไปดวยความขมขื่นทุกขใจ และสามารถสราง
ความสงบในตัวเองเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น๑๖๘  

  เจนิสยังไดกลาวถึง การใหอภัยชนิดหนึ่งที่จะเกิดขึ้นไดบอย เรียกวา Cheap 
Forgiveness๑๖๙ ซ่ึงหมายถึง การใหอภัยที่งายและเร็วโดยปราศจากกระบวนการของอารมณ โดย
ไมไดเขาถึงซึ่งคําวาความเจ็บปวดราวราน เปนความพยายามขางเดียวไมมีเงื่อนไขเปนเชิงบังคับ ตอ
การสรางสันติที่ไมไดรองขออะไรกลับคืนมาเลย  

 Cheap Forgiveness เปนการใหอภัยที่ผิดปกติในการทํางานเพราะเปนการสรางภาพลวง
ตาของความใกลชิด เมื่อไมมีอะไรไดเผชิญหรือไดรับการแกไข และผูกระทําผิดไมไดทําอะไรเลยที่
จะสมควรไดรับ ซ่ึงจะเปนลักษณะของผูหลีกเล่ียงความขัดแยง  โดยผูที่หลีกเล่ียงความขัดแยงนั้น 
ยังคงความสัมพันธโดยปราศจากเสียงและปราศจากความรูสึกแข็งแรงตอหัวขอเร่ือง พฤติกรรมที่
ยอมจํานนออนนอม เปนความโนมเอียงที่จะเอาชนะพิชิตตอความตองการของตัวเองตอคนอื่นๆ
เหลานั้น บอยครั้งที่มีรากฐานมาจากหนึ่งในสามของความกลัว คือ กลัววาผูกระทําผิดจะตอบโต
ดวยความโกรธหรือความรุนแรง กลัววาผูกระทําผิดจะปฏิเสธและละทิ้ง  และกลัววาการพูดเพื่อ
เขาขางตัวเองนั้น อาจจะทํารายผูกระทําผิด  Cheap Forgiveness นั้นเปนการใหอภัยที่หลอกตัวเอง 
ไมยอมรับความจริงตอความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เปนเพียงความตองการที่จะรักษา
ความสัมพันธเทานั้น 

 

๒.๒ ความขัดแยงในสังคมไทยในสังคมปจจุบัน 
 ๒.๒.๑ การศึกษาความเปนมาของความขัดแยงในสังคมไทย๑๗๐ 
 ในยุคสงครามเย็น ประเทศไทยไดผานการตอสูเพื่อแยงชิงความเปนใหญทางอุดมการณ 
คนไทยจับอาวุธตอสูกันดวยเหตุผลเพื่อชวงชิงอํานาจทางการเมือง สังคมในเวลานั้นตกอยูในภาวะ
วิกฤต ดวยความขัดแยงอันเกิดจากแรงผลักสองดาน ดานหนึ่ง คือ ความตองการการปฏิรูปทาง
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม สวนอีกดานหนึ่ง คือ การกดขี่ทางการเมือง และการรักษาความ

                                                        
 ๑๖๘ Janis Abrahms Spring, Ph.D., How can I forgive you?, (New York: HarperCollins Pulishers, 
2005), pp. 2-12.  
 ๑๖๙  Ibid, pp. 16-19. 
 ๑๗๐ รศ. ดร. ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเก่ียวกับ สันติวิธี และธรรมชาติ
ของความขัดแยงในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗, หนา ๒-๑๑. 
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๗๒

มั่นคงแหงชาติ ความขัดแยงถูกสะทอนวาเปนการตอสูระหวางผูปกครอง หรือชนช้ันนําทาง
การเมืองที่ผนวกเขากับกลุมนายทุน และจักรวรรดินิยม กับประชาชนผูถูกปกครองซึ่งประกอบไป
ดวยชาวนาชาวไร และกรรมาชีพ แนวความคิดเรื่องชนชั้นมีอิทธิพลอยางมากตอการอธิบายความ
ขัดแยงในสังคมไทยในเวลานั้น ปญหาการเมืองถูกวิเคราะหวา มีรากเหงามาจากความขัดแยงทาง
ชนชั้นที่เปนตนเหตุของปญหาการเอารัดเอาเปรียบ กดขี่ และขูดรีดผูเสียเปรียบในสังคม ตอมา
หลังจากที่ปญหาความตึงเครียดในภูมิภาคอันเนื่องมาจากสงครามเย็นไดออนตัวลงบางแลว และ
ดวยนโยบายเปดกวางทางการเมือง จึงทําใหปญหาความขัดแยงคลี่คลายลง โดยสังคมไทยนั้นไดฝา
วิกฤตของสงครามกลางเมืองมาไดดวยการเผชิญหนากับความจริง นั่นคือการยอมรับความแตกตาง
ทางความคิด ซ่ึงถือไดวาเปนบทเรียนที่สําคัญของการแกไขความขัดแยง 

 อันที่จริงสังคมไทยไดผานสถานการณและการสั่งสมประสบการณของการตอสูทาง
การเมืองมาหลายครั้ง ตั้งแต ๑๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ และ ๑๗-๑๘ พฤษภาคม ๒๕๓๕ แตละครั้งนําไปสู
การตั้งคําถามกับระบบการเมืองที่เปนอยู และสรางความตื่นตัวใหกับประชาชนที่คอย ๆ ขยายวง
กวางมากขึ้นเรื่อย ๆ  จนนําไปสูการผลักดันใหมีการเปลี่ยนแปลงกติกาทางการเมืองกันใหมดังที่
เปนอยูในชวงปจจุบัน ดูเหมือนวาสังคมไทยตางมองเห็นทางออกสําหรับความขัดแยงทางการเมือง
ไปในทิศทางเดียวกัน คือ การพัฒนาประชาธิปไตยใหมั่นคง ทั้งเชิงสถาบันและเชิงวัฒนธรรม ทัง้ใน
วิธีคิดและวิธีปฏิบัติของพลเมือง 

 ความสนใจเรื่องความขัดแยงในสังคมไทยในระยะแรก ๆ ไดเติบโตมาพรอม ๆ กับ
แนวคิด สันติวิธี นับแตชวงตนทศวรรษ ๒๕๒๐ มีการเผยแพรแนวความคิดสันติวิธี โดยองคกร
พัฒนาเอกชนที่ทํางานดานสิทธิมนุษยชน เชน กลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม และมูลนิธิโกมล
คีมทอง หลังจากยุคสงครามเย็น ความขัดแยงในสังคมไทยเคลื่อนตัวออกจากประเด็นการปฏิวัติ 
และการทําสงครามแยงชิงอํานาจทางการเมือง มาสูปญหาใหมภายใตบริบทเรงรัดพัฒนา ปญหา
ความขัดแยงทางอุดมการณเร่ิมมีความสําคัญนอยลง แตทวาความตึงเครียดในสังคมไดพัฒนามาสู
การแขงขันทางเศรษฐกิจ ดังนั้น ความขัดแยงที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งจึงเปนผลพวงของการแยงชิง
ทรัพยากร และปญหาการจัดการกับผลกระทบของการเรงรัดพัฒนา 

 แมวาสังคมไทยจะเปดกวางมากขึ้นในทางการเมือง ประชาชนมีประสบการณในการ
ตอสู และมีสวนรวมทางการเมืองเพิ่มมากขึ้น แตก็ตองคํานึงตลอดเวลาวาความขัดแยงมีเพิ่มมากขึ้น
และมีความซับซอนมากขึ้นทุกทีเชนกัน สวนหนึ่งก็เพราะวาความขัดแยงไดพัฒนาหรือขยายตัวไป
พรอมกับยุทธศาสตรการเรงรัดความเจริญเติบโต ซ่ึงประเด็นสําคัญก็คือ การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความขัดแยงเกิดขึ้นในขณะที่โครงสรางอํานาจนิยมยังไมเปลี่ยนแปลง ทั้งในหมู
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๗๓

ประชาชนเอง และสถาบันทางการเมืองหลัก ๆ   แนวโนมการเผชิญหนาและการแกปญหาการเขา
กันไมไดจึงเปนเรื่องการใชอํานาจ 

 สังคมไทยไมไดตางไปจากสังคมประชาธิปไตยในที่อ่ืน ๆ ที่อาจจะประสบปญหาใน
ตัวเอง การเปนปฏิปกษตอกันของกลุมที่สนับสนุนแนวความคิดที่ตางกัน ผลประโยชนตางกัน ทํา
ใหเกิดความตึงเครียด อันนําไปสูความบาดหมาง การประชดประชัน และความเกลียดชังระหวางกนั 
ภาวะเชนนี้เปนตัวการทําลายมาตรฐานของความเปนอารยะ ความนาหวงใยอีกประการหนึ่งของ
สังคมปจจุบัน คือ การไมมีความมั่นใจวารัฐบาล หรือหนวยงานของรัฐ จะสามารถดําเนินการ
แกปญหาได และที่สําคัญคือ ประชาชนยังไมเชื่อมั่นในกระบวนการประชาธิปไตยแบบตัวแทน ที่
แสดงออกโดยกลุมผลประโยชน และการเคลื่อนไหวทางสังคมตาง ๆ ขณะเดียวกันก็ยังไมเคยชิน
กับการมีสวนรวมทางการเมืองโดยตรง 

 ในภาวะที่สังคมไทยกําลังจะเปนประชาธิปไตยมากยิ่งขึ้นนั้น ไมไดหมายความวา การ
แกปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาความขัดแยงจะทําไดโดยอัตโนมัติ สังคมอาจจะยังมีปญหาวิกฤต
ของการปกครองที่รัฐบาลออนแอ ขณะเดียวกันพลเมืองมีสํานึกรับผิดชอบตอสังคมไมเพียงพอ 
แมวานักวิชาการจะสามารถแสวงหาวิธีการที่มีการทดลองใชในที่อ่ืน เพื่อแกไขความขัดแยง ก็ไมได
หมายความวาจะสามารถลดปญหาได ทั้งนี้เพราะยังมีเรื่องที่จะตองทําความเขาใจอีกมากเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของความขัดแยง และความสอดคลองเหมาะสมของวิธีการแกไขความขัดแยงนั้น 

 ๒.๒.๒ ประเภทของปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 
 ดังไดกลาวมาแลวในตอนตนวา การแบงประเภทของความขัดแยงที่นิยมกันในวงการ
ของการจัดความขัดแยง สามารถแบงออกได ๕ ประเภทตามการแบงประเภทของ คริสโตเฟอร  
มัวร คือ (๑) ความขัดแยงดานขอมูล   (๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน (๓) ความขัดแยงดาน
ความสัมพันธ (๔) ความขัดแยงดานโครงสราง และ (๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม ผูวิจัย
จึงจะใชเปนกรอบสําหรับ ประเภทของปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน เพื่อที่จะนําเสนอ
ในรายละเอียดของปญหาความขัดแยงที่เดนชัดในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงประโยชนของการแบง
ความขัดแยงออกไปในแตละประเภทนั้น จะชวยใหเห็นความชัดเจนของประเด็นปญหาความ
ขัดแยงนั้น วามีองคประกอบอะไรบาง เพื่อที่จะนําไปสูการแกไขปญหาที่ถูกตอง 
 ปญหาความขัดแยงในสังคมไทยนั้น มีพัฒนาการของปญหานานาประการที่เกิดขึ้น
ควบคูไปกับการพัฒนาประเทศ โดยจะเห็นไดวา ไมวาประเทศไทยจะมีการพัฒนาประเทศไปใน
ดานใด ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ในการพัฒนาดังกลาวกลับกลายเปนดาบสองคม 
คือ กลายเปนปจจัยที่สรางปญหาความขัดแยงใหเกิดขึ้นเหมือนเงาตามตัว และเติบโตไปพรอมๆกับ
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๗๔

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ซ่ึงจากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับความขัดแยงในประเทศไทยของ
สถาบันพระปกเกลาโดยการใชแบบสอบถาม ปรากฏวา ประชาชน เห็นวาประเทศไทยมีความ
ขัดแยงในดานตางๆ มากนอยตางกัน ไดแก ความขัดแยงทางการเมือง รอยละ ๔๔.๘ ความขัดแยง
ระหวางบุคคล รอยละ ๒๕.๗ ความขัดแยงระหวางรัฐกับชุมชนรอยละ ๒๑.๗ ความขัดแยงระหวาง
ครอบครัว รอยละ ๑๕.๕ ความขัดแยงชุมชน รอยละ ๑๓.๘ และ ความขัดแยงในโรงเรียนรอยละ 
๑๑.๒๑๗๑   
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาปญหาความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน โดยศึกษาคนควาจาก
องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จากตําราและ เอกสาร รวมทั้งจากสื่อตาง ๆ ที่ปรากฏใหเห็นเปนประจํา 
พบวา ปญหาความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบันนั้น จะมีประเด็นปญหาใหญ ๆ ที่เปนปญหา
ระดับประเทศ ตลอดจนปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัว องคกรและชุมชน ซ่ึงผูวิจัยจะขอ
นําเสนอตัวอยางประเด็นปญหาความขัดแยงของสังคมไทยเฉพาะที่เดนชัดในปจจุบันพอสังเขป 
เพื่อใหเขาใจสภาพความรุนแรงและลักษณะเฉพาะของปญหาความขัดแยงในสังคมไทย สําหรับ
ปญหาความไมสงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใตนั้น แมวาจะเปนปญหาที่รุนแรงเดนชัดอันหนึ่ง
ในปจจุบันก็ตาม แตเนื่องจากปญหานี้มีความซับซอนในหลายมิติ มีองคประกอบที่โยงใยหลายดาน
ซ่ึงยังไมชัดเจน ทั้งทางดานการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนเชื่อมโยงไปถึงวงการกอการราย
ขามชาติ ซ่ึงหากจะทําการศึกษาเรื่องนี้จําเปนตองมีความชัดเจนและลงลึกในประเด็นตาง ๆ มากกวา
นี้  จึงไมไดนําปญหาความไมสงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมาพิจารณาเพื่อทําการศึกษาในครั้ง
นี้   

 ตัวอยางประเด็นปญหาความขัดแยงของสังคมไทยที่เดนชัดในปจจุบันมี ดังตอไปนี้ 
 ๑) ประเด็นความขัดแยงทางการเมือง  สภาพปญหาความขัดแยงทางการเมืองใน
สังคมไทยกําลังเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และยังมีแนวโนมที่อาจจะนําไปสูการใชความรุนแรงตอกัน
ระหวางฝายที่มีความเห็นที่แตกตางกัน เพราะสถานการณของปญหาในระบบการเมืองที่เนนภาค
ประชาชน ที่ผานมาสถาบันทางการเมืองแบบประชาธิปไตยที่ถูกสรางขึ้นในเมืองไทย ยังมี
พฤติกรรมทางการเมืองที่ขัดแยงกับเจตนารมณของประชาธิปไตยอยางสิ้นเชิง แมวาในปจจุบันการ
เมืองไทยจะมีรูปแบบเปนประชาธิปไตยมากขึ้น แตการกาวเขาสูอํานาจทางการเมืองยังเต็มไปดวย

                                                        
 ๑๗๑ วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงาน การสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๖), หนา ๔- ๑๖. 

Page 93 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๗๕

เร่ืองทุจริตทางการเมือง เปนลักษณะที่เรียกวา “ ธนาธิปไตย” ๑๗๒อยางเต็มที่  เงิน คือ กุญแจสําคัญ
ทําใหบุคคลสามารถเขามาเลนการเมืองได กลาวคือ มีนักธุรกิจที่จะพยายามเขามาสูเสนทางทาง
การเมือง เพื่อหวังกอบโกยผลประโยชนที่ไดจากตําแหนงหนาที่ทางการเมือง ซ่ึงอาจจะไมได
หมายถึงการคอรัปชั่นเพียงอยางเดียว แตเปนอีกลักษณะหนึ่งที่จะสามารถหาผลประโยชนใหกับ
ตัวเองไดโดยไมเขาขายที่ผิดกฎหมาย ในลักษณะที่เรียกวา ผลประโยชนทับซอน (Conflict  of  
Interests)๑๗๓ จึงเกิดประเด็นหรือที่มาของความขัดแยงทางการเมืองในปจจุบัน จนนําความเสียหาย
ใหกับประเทศในที่สุด 

 ๒) ประเด็นความขัดแยงในนโยบายสาธารณะ ซ่ึงเปนความขัดแยงระหวางรัฐกับชุมชน 
จากการรวบรวมและสังเคราะหประสบการณกรณีความขัดแยงสาธารณะในสังคมไทยของสถาบัน
สันติศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหเห็นภาพเบื้องตนลักษณะและแนวโนมของปญหาความ
ขัดแยงวา มีศูนยรวมอยูที่ประเด็นทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และพบวา สวนใหญเปนความขัดแยง
ระหวางรัฐกับประชาชนในกรณีโครงการพัฒนาขนาดใหญ หรือนโยบายสาธารณะ๑๗๔ดังตัวอยาง
กรณีปญหาความขัดแยงในชวงสามสี่ปที่ผานมา ที่มีการถกเถียงกันในระดับชาติ ซ่ึงสะทอนใหเห็น
ความซับซอนของประเด็นความขัดแยงในหลายกรณี เชน เขื่อนปากมูล เขื่อนแกงเสือเตน เขื่อนราศี
ไศล โครงการกําจัดขยะอุตสาหกรรม (เจนโก) โครงการวางทอกาซไทย-มาเลเซีย โรงไฟฟาหินกรูด
บอนอก เปนตน 
 ๓) ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเปนความขัดแยงระหวางรัฐกับ
ชุมชน และชุมชนกับชุมชน ยุคสมัยของการพัฒนาเศรษฐกิจในชวงกวา ๓ ทศวรรษที่ผานมา 
ทามกลางทรัพยากรที่มีจํากัด แตในขณะที่ประชากรก็เพิ่มจํานวนเปนทวีคูณ ยอมนํามาซึ่งปญหา

                                                        
 ๑๗๒ ลิขิต  ธีรเวคิน, การเมืองการปกครองของไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๓๘๒-๓๘๖. 
 ๑๗๓ คําวา “ผลประโยชนทับซอน” หมายความวา เปนการขัดกันแหงผลประโยชน  ซึ่งเกี่ยวของกับ

เจาหนาที่ของรัฐที่ไดรับมอบอํานาจ มีความสัมพันธกับผลประโยชนสวนตนหรือการไดมาซึ่งผลประโยชนนั้น 
แพทริค  บอเยอร  (Patrick  Boyer)  ผูเช่ียวชาญจากแคนาดาใหความหมายวา  ผลประโยชนขัดกันของผูดํารง
ตําแหนงทางสาธารณะ  หมายถึง ในสถานการณที่เจาหนาที่รัฐมีผลประโยชนสวนตัว  และไดใชอิทธิพลหรือจะ
ใชอิทธิพลของตําแหนงหนาที่ไปเพื่อผลประโยชนสวนตัว  ที่มาจาก ธีรภัทร เสรีรังสรรค, จริยธรรมนักการเมือง
ไทย : ผลประโยชนทับซอน..การคอรัปชั่น, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๗-๑๑๕. 
 ๑๗๔ ขจรจบ กุสุมาวลี, รายงานการวิจัย เร่ือง ความขัดแยงระหวางรัฐ ทุน และทองถิ่น: ศึกษากรณี
จากการการทรัพยากรธรรมชาติ  บริเวณตําบลเกาะเพชร  และตําบลทาซอม  อํา เภอหัวไทร  จังหวัด
นครศรีธรรมราช, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๓. 

Page 94 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๗๖

ความขัดแยงในเรื่องทรัพยากรอยางหลีกเล่ียงไมได  จากการศึกษายอนหลัง การรวบรวมขอมูลการ
ประทวงของ ประภาส ปนตบแตงชี้ใหเห็นวา  การประทวงปญหาที่ดิน น้ํา และปาไดมีมากขึ้นตาม
การพัฒนา โดยดูจากจํานวนการประทวงทั้งหมดพบวาเปนเรื่องเกี่ยวกับทรัพยากร และสิ่งแวดลอม 
ในสัดสวนที่เพิ่มขึ้น คือ รอยละ ๓๔ , รอยละ ๓๗ และ รอยละ ๔๔ ในป ๒๕๓๓, ๒๕๓๗ และ 
๒๕๓๘ ตามลําดับ๑๗๕ 

 จากศึกษางานวิจัย เร่ือง “แนวนโยบายการจัดการน้ําสําหรับประเทศไทย” ของ ดร.มิ่ง
สรรพ  ขาวสะอาด และคณะ  พบประเด็นที่นาสนใจวา “ปญหาความขัดแยงเรื่องน้ําในเขตตนน้ํามี
มากขึ้น และแพรกระจายไปทุกลุมน้ํา  การขัดแยงดานทรัพยากรน้ํา เพิ่มจาก ๑๐ กรณี  ใน พ.ศ.
๒๕๓๓ เปน ๕๘ กรณี ในป พ.ศ.๒๕๔๒”๑๗๖ สอดคลองกับการรายงานขาวของสื่อมวลชนที่
ชี้ใหเห็นวา “บริเวณลุมน้ําตอนบน ตอนกลาง และตอนลาง เกิดการแยงชิงการใชน้ําอยาง
รุนแรง”๑๗๗ เชน การแยงน้ําในอางทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี๑๗๘ การพังฝายกั้นน้ําเพื่อใหไหลเขาที่นา
ของตนในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุโขทัย๑๗๙ การแยงน้ําไปใชเพื่อพืชผลทางการเกษตร  ของ
ชาวบานตําบลวังตะเคียน ตําบลสะตอ จังหวัดตราด๑๘๐  และการแยงชิงน้ําเพื่อใชในการเกษตรของ
ชาวอําเภอสูงเมนกับอําเภอเดนชัย  จังหวัดพิษณุโลก 

 นอกจากปญหาการแยงชิงทรัพยากรน้ําแลว ปญหาขอพิพาทและความขัดแยงปญหา
ที่ดินก็เปนปญหาความขัดแยงที่สําคัญของสังคมไทยปจจุบันอีกปญหาหนึ่ง จากการสํารวจของ
นักวิจัย ป ๒๕๓๖-๒๕๔๗ ในการศึกษากรณีพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินของภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือตอนลางและภาคกลาง ภาคตะวันตกและภาคตะวันออก และภาคใต 
ทั้งหมด ๕ ภาค โดยสุมตัวอยางไดทั้งหมด ๖๓๘ กรณี และปญหาที่อยูอาศัยจํานวน ๑๐๒ กรณี รวม
ทั้งหมด ๗๔๐ กรณี เมื่อคิดเปนจํานวนเปอรเซ็นตของประเภทปญหาที่มีจํานวนมากที่สุด คือ ปญหา
การประกาศเขตปาทับพื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัย กลาวคือเปนจํานวนรอยละ ๓๕.๔๐ จํานวน ๒๖๒ 
กรณี รองลงมา คือปญหาการใชประโยชนในที่ดินสาธารณประโยชน รอยละ ๑๖.๐๘ จํานวน ๑๑๙ 
                                                        
 ๑๗๕ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเกี่ยวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, หนา ๒๗. 
 ๑๗๖ มิ่งสรรพ  ขาวสะอาด และคณะ, แนวนโยบายการจัดการน้ําสําหรับประเทศไทย เลม ๒ 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๔๔), หนา ๒๘๗. 
 ๑๗๗ หนังสือพิมพไทยโพสต (๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๖): ๘. 
 ๑๗๘ หนังสือพิมพมติชน (๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๖): ๒๒. 
 ๑๗๙ หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ (๑ เมษายน ๒๕๔๗) : ๒๐. 
 ๑๘๐ หนังสือพิมพสยามรัฐ (๑๖ มีนาคม ๒๕๔๗): ๒๐. 
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๗๗

กรณี และอันดับสาม คือ ปญหานโยบายสงเสริมการปลูกปาที่สงผลกระทบตอประชาชน รอยละ 
๗.๘๔ จํานวน ๕๘ กรณี อันดับสี่และหา คือ การใชประโยชนในที่ดินของเอกชน รอยละ ๖.๔๙ 
จํานวน ๔๘ กรณี และการใชประโยชนในที่ดินทหาร รอยละ ๕.๔๐ จํานวน ๔๐ กรณี๑๘๑ 

 ๔) ประเด็นปญหาความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว การหยารางนับวาเปน
ปญหาที่เกิดขึ้นอยูแลวในสังคมไทยปจจุบัน และพบวาอัตราการหยารางมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น การ
แตกแยกของชีวิตคูบางคนอาจมองวาเปนเรื่องธรรมดา เปนเรื่องสวนตัวของคนสองคน แตจริงๆ
แลว การหยารางไดสงผลกระทบอยางมากตอการเกิดปญหาสังคมอื่นๆ เพราะเปนการทําใหสถาบัน
ครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันแรกของสังคมที่ตองลมสลายลง  ปญหาการหยารางที่มีมากขึ้นเรื่อยๆใน
ปจจุบันนั้น มีสาเหตุจากการที่สังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมากเมื่อเทียบกับในอดีต ซ่ึงสวนหนึ่ง
อาจมาจากการที่ผูหญิงในสมัยนี้ไดรับการศึกษามากขึ้น มีงานทําและสามารถพึ่งตัวเองไดไมตองพึ่ง
สามีหลังจากแตงงานมีครอบครัวเหมือนในสมัยกอน รวมทั้งในสมัยนี้สิทธิของสตรียังมีความเทา
เทียมกับฝายชายอีกดวย ดังนั้น คติเดิมที่วา “ ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง” อาจจะไม
เหมาะหรือไดรับการยอมรับจากสังคมในสมัยนี้  

 นอกจากประเด็นปญหาการหยารางแลว ปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวยัง
เปนปญหาความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบันที่จะปรากฏอยูบอยๆ จากงานวิจัยของสถาบัน
พระปกเกลา โดยศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาลรวมกับสํานักวิจัยฯ และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต พบวา๑๘๒ มีครอบครัวประมาณหนึ่งในสี่ ที่ยังเห็นวาการใชความรุนแรง เชน การตบตีกันเปน
เรื่องของคนในคอบครัวที่สามารถใชกันได และการทุบตีเพื่อส่ังสอนลูกก็ถือเปนเรื่องธรรมดา
เชนกัน 

 ๕) ประเด็นปญหาการฟองรองแพทย  ในปจจุบันพบวาการฟองรองแพทยจากผูปวย
หรือญาติของมีมากขึ้น กรณีที่ผลของการรักษาอาจจะเปนการเสียชีวิต หรือเกิดความพิการ สาเหตุ
นั้นอาจเนื่องมาจากการกระทําที่ผิดพลาดของแพทย หรือบางครั้งก็อาจเปนไปตามสภาพความ
เจ็บปวยของผูปวยเองอันเนื่องมาจากโรคนั้นๆก็ตาม  จากขอมูลทางสถิติของการรองเรียนของ
ผูรับบริการสุขภาพ ระหวาง ตุลาคม ๒๕๔๔ ถึง กันยายน ๒๕๔๕ มีผูรองเรียนเกี่ยวกับการรับ
บริการตามโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา ๑,๘๑๕ ราย ในจํานวนนี้มีถึง ๒๑๔ ราย หรือ 
รอยละ ๑๑.๙ ที่เปนกรณีที่ยังหาขอยุติไมได และจากขอมูลของแพทยสภา มีสถิติการฟองรองมายัง

                                                        
 ๑๘๑ ศยามล ไกรยูรวงศ และคณะ, ขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินในประเทศไทย, หนา ๔๙. 
 ๑๘๒ วันชัย วัฒนศัพท, ความขัดแยง...หลักการและเครื่องมือในการแกปญหา, หนา ๒๘. 
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แพทยสภา ชวงมกราคม ๒๕๔๓ ถึง ธันวาคม ๒๕๔๔ จํานวน ๒๔๗ ราย และ ระหวาง มกราคม 
๒๕๔๔ ถึง ตุลาคม ๒๕๔๕ จํานวน ๒๒๔ ราย และที่กระทรวงสาธารณสุขไดรับรายงาน ยังมีคดี
ฟองรองแพทยถึงศาลยุติธรรม ตั้งแต ป ๒๕๓๑ ถึงปจจุบัน อีกจํานวน ๒๒ ราย๑๘๓  

 จากการศึกษาและวิเคราะหประเด็นปญหาความขัดแยงในสังคมไทยที่กลาวมาขางตน 
จะเห็นวาในแตละปญหานั้น สามารถจัดประเภทไดวาเปนประเภทใด ใน ๕ ประเภท ซ่ึงเนื้อหา
สาระของการแบงประเภทของความขัดแยงออกไปในแตละประเภทนั้น จะชวยใหเกิดความเขาใจ
อยางลึกซึ้งในประเด็นปญหาความขัดแยงนั้น วามีองคประกอบอะไรบาง เพื่อที่จะไดกําหนด
ประเด็นปญหาไดตรงประเด็นที่สุด และนําไปสูแนวทางในการแกไขปญหาที่เหมาะสม แตอยางไร
ก็ตาม ในปญหาความขัดแยงเรื่องใดก็ตามก็อาจจะประกอบดวยความขัดแยงในหลายประเภท
ผสมผสานกันอยูในเรื่องเดียวกันก็เปนได 

  ดังนั้น ผูวิจัยจะใชกรอบสําหรับการนําเสนอในรายละเอียดของปญหาความขัดแยงใน
สังคมไทยดังไดกลาวไวขางตน ตามการแบงประเภทออกเปน  ๕ ประเภท คือ (๑) ความขัดแยงดาน
ขอมูล   (๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน (๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ (๔) ความขัดแยง
ดานโครงสราง และ (๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม ซ่ึงจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

  ๒.๒.๒.๑ ความขัดแยงดานขอมูล 
 ความขัดแยงดานขอมูล จัดวาเปนองคประกอบพื้นฐานของความขัดแยง ที่สามารถพบ
ไดตั้งแตหนวยยอยที่สุดของสังคม คือ ครอบครัว และขยายวงกวางออกไปเปนองคกร ชุมชน จนถึง
ระดับประเทศ จากการศึกษาทัศนคติของประชาชนเรื่องความขัดแยง พบวา โดยสวนใหญถาอยู
ระดับครอบครัว องคกรและชุมชน มักจะเปนปญหาดานการสื่อสารที่เกิดจากการที่ขาดการพูดคุย
อยางสม่ําเสมอ ขาดการมีสวนรวมในกิจกรรม ขาดการสื่อสารกลับสองทาง และคุยกันไมรูเร่ือง ซ่ึง
สวนมากปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้น จะเกิดจากการขาดการที่พูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ๑๘๔ 
สําหรับปญหาความขัดแยงในระดับประเทศ  จากการศึกษาทัศนคติของประชาชนเรื่องความขัดแยง
นั้น ประชาชนใหความเห็นวา ปญหาที่มีความรุนแรงสูงสุด คือ ขอมูลบิดเบือน ยังขาดขอมูลที่
ถูกตองเหมาะสม และยังไมเพียงพอ นอกจากนี้ประชาชนไมมีเวทีส่ือสารกับผูบริหารประเทศ๑๘๕

                                                        
 ๑๘๓ บรรตพต ตันธีรวงศ , ไกลเกล่ียกรณีพิพาททางการแพทย: เขาใจ อยูกับ จัดการ ความขัดแยง ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สามเจริญพาณิชย(กรุงเทพ) จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
 ๑๘๔ วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงาน การสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย, หนา ๔-๑๗.   
 ๑๘๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๒๐.  
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และจากการศึกษาปญหาความขัดแยงของสังคมไทยในปจจุบัน พบวา มีประเด็นปญหาหลาย
ประเด็นที่มีองคประกอบของความขัดแยงดานขอมูลที่เห็นไดชัดเจน เชน ประเด็นปญหานโยบาย
สาธารณะ ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ประเด็นปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
และประเด็นปญหาความขัดแยงระหวางแพทยกับผูปวย ซ่ึงผูวิจัยจะไดเสนอเนื้อหาสาระโดยลําดับ 

 ๑) ความขัดแยงดานขอมูล กับ ประเด็นปญหานโยบายสาธารณะ 

 ในประเด็นปญหานโยบายสาธารณะซึ่งเปนปญหาเชิงนโยบายระดับประเทศอันเกิดจาก
ความความแตกตางในดานความรูความเขาใจ จากการศึกษาพบวา สังคมไทยนั้นมีจุดออนในเรื่อง
ขอมูลความรูเกี่ยวกับตัวเอง และสภาพแวดลอม การลงทุนเพื่อที่จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับทรัพยากรและระบบนิเวศยังนอยเมื่อเปรียบเทียบกับอารยประเทศ จึงเกิดปญหา
สําคัญในความขัดแยงเรื่องของความรู คือ การปะทะกันของความรูสองระบบคือความรูของ
ชาวบาน กับความรูของนักวิชาการ๑๘๖ ซ่ึงความรูของนักวิชาการนั้น เปนความรูที่มีความเปน
วิทยาศาสตรในภาคทฤษฎี  สวนความรูของชาวบาน เปนความรูที่เปนการสั่งสมมาจากการสังเกต 
และทดลองใชในชีวิตจริง ความรูของชาวบานจึงเปนสิ่งที่มองขามไมได ดังนั้นที่สําคัญก็คือวา การ
ตระหนักรูวาความรูทั้งสองระบบมีชองวางเสมอ และการแสวงหาขอเท็จจริงดวยการผสมผสาน
ความรูในหลายระบบจะสามารถสรางความเขาใจกันใหเกิดขึ้นได  นอกจากความขัดแยงในดาน
ขอมูลความรูแลว อีกปญหาหนึ่งที่สําคัญ คือ การที่สาธารณชนยังเขาไมถึงขอมูลขาวสาร การ
เปดเผยขอมูลขาวสารเปนสวนชวยใหเกิดความเขาใจรวมกันได ปญหาที่มักเกิดขึ้นในทางปฏิบัติ ก็
คือ การเปดเผยขอมูลและการศึกษาผลกระทบมักเกิดตามหลังการประทวง ซ่ึงเปนชวงที่ความไม
ไววางใจเกิดขึ้นแลว 

 ๒) ความขัดแยงดานขอมูล กับ ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
 สําหรับในประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ มีตัวแปรสําคัญที่เปนดัชนีบงชี้
วา การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติมีปญหาความขัดแยงดานขอมูลก็คือ  ประเด็นที่วาดวยความ
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการสงสาร และรับสาร  การสื่อความหมาย หรือนัยเกี่ยวกับภาษาไมสอดรับ 
หรือตรงกัน ที่ทําใหประชาชนในชุมชนนั้นเกิดการแยงชิงทรัพยากร และในบางสถานการณความ
ขัดแยงไดพัฒนาไปสูความรุนแรง เชน จากการศึกษากรณีตัวอยางของความขัดแยงกรณีลุมแมน้ํา

                                                        
 ๑๘๖ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเกี่ยวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, หนา ๔๐. 
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ตาชาง จ.เชียงใหม๑๘๗ พบวา เมื่อวิเคราะหสภาพการณทางภูมิศาสตร สถานที่อยูของกลุมคนตนน้ํา  
กลุมคนกลางน้ํา และปลายน้ํานั้น มีสันเขาเปนฐานที่มั่นสําหรับของคนแตละกลุม ชาวเขาเผามงซึ่ง
เปนกลุมคนตนน้ําอยูมีฐานที่มั่นอยูในอําเภอเมือง และอยูบนยอดดอยปุย ต.ดอยสุเทพ ในขณะที่
กลุมคนกลางน้ําและปลายน้ํา อยูในเขตอําเภอหางดง สภาพทางภูมิศาสตรดังกลาวไดทําใหการ
ส่ือสารขอมูลระหวางกลุมคนทั้งลุมน้ําไมสมนัย และทั่วถึง   ดวยเหตุดังกลาว กลุมคนปลายน้ํา และ
กลางน้ําจึงไดพากันวิเคราะหบนฐานของการใชตรรกะวา สาเหตุสําคัญที่ทําใหขาดแคลนน้ํา ก็
เพราะวาชาวมงซึ่งเปนกลุมคนตนน้ํา พากันตัดไมทําลายปา จึงทําใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล ซ่ึงใน
ความเปนจริงชาวเขาเผามง ซ่ึงนําโดยพอหลวงไตรภพ  แซหยางก็พยายามที่จะชี้แจงวา ขออาง
ดังกลาวไมเปนความจริงแตประการใดทั้งสิ้น อยางไรก็ตาม ผลจากการที่กลุมคนตนน้ํา กลางน้ํา 
และปลายน้ํา ไมไดมีการสรางเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลระหวางกันโดยผานเวทีการประชุม
หรือสัมมนากันอยางตอเนื่อง  จึงทําใหเกิดภาวะ “สุญญากาศ” ทางการสื่อสารขอมูล  จึงทําใหความ
ขัดแยงไดกอตัวขึ้นอยางชัดเจนในเวลาตอมา 

 นอกจากประเด็นปญหาความขัดแยงที่มีองคประกอบของความขัดแยงดานขอมูล ทั้งใน
เร่ืองนโยบายสาธารณะและ ปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเปนปญหาระดับประเทศนั้น 
ยังมีปญหาความขัดแยงในระดับครอบครัว องคกร และชุมชน ซ่ึงพบวามีองคประกอบของความ
ขัดแยงดานขอมูลที่ยังขาดการสื่อสาร  เปนองคประกอบพื้นฐานในการเกิดปญหาความขัดแยง 

 ๓) ความขัดแยงดานขอมูล กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงในครอบครัว  

   ในประเด็นปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้น เปนประเด็นลูกโซที่กอใหเกิดปญหา
สังคมอื่น ๆ ตามมาอีกมาก จากการศึกษาวิจัยของสถาบันพระปกเกลาที่ไดสํารวจความคิดเห็นถึง
ปญหาดานการสื่อสาร ในระดับปญหาครอบครัว พบวา๑๘๘ ประชาชนรอยละ ๓๑.๘ ขาดการพูดคุย
กันมาก และคอนขางมาก แตมีรอยละ ๑๓.๔ที่ยอมรับวา การพูดคุยกันกับคนในครอบครัวไมรูเร่ือง
อยูในระดับคอนขางมากถึงมาก และรอยละ ๑๘.๙ ที่ยอมรับวา ในครอบครัวขาดการสื่อสาร ๒ ทาง
คอนขางมากถึงมาก 

                                                        
 ๑๘๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 
ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
 ๑๘๘ วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงาน การสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย, หนา ๔- ๑๗. 
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๘๑

 ครอบครัวจะดีมีความสุขและราบรื่นหรือไมนั้นสําคัญที่การสื่อสาร ในทางจิตวิทยาถือ
วา การสื่อสารเปนเรื่องสําคัญของชีวิต เพราะการสื่อสารเปนการใชภาษา เพื่อใหอีกฝายหนึ่งเขาใจ
ความคิด ความรูสึก และความตองการของกันและกัน แตในความเปนจริงบางครั้งพบวาสมาชิกใน
ครอบครัว ไมวาจะเปนสามีภรรยา พอแมลูก จะไมคอยไดส่ือสารกัน ยิ่งอยูกันนานการสื่อสารยิ่ง
นอยลง บางครั้งก็คิดเอาเองวาอีกฝายหนึ่งจะรูและก็นําไปสูความเขาใจผิดกันไดในที่สุด ซ่ึงสวน
หนึ่งอาจมาจากวา ในปจจุบันครอบครัวของคนไทยมีสภาพเหมือนตางคนตางอยู เปนสภาพของ
สังคมเมือง การที่พอแมตองออกไปทํางานนอกบานไมมีเวลาในการเลี้ยงดูลูก ลูกก็ตองไปเรียน
หนังสือทั้งในโรงเรียนและในสถาบันกวดวิชา จึงไมคอยจะมีเวลาที่จะมาพูดคุยส่ือสารกัน หรือขาด
โอกาสที่จะทํากิจกรรมรวมกัน 

 ๔) ความขัดแยงดานขอมูล กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นระหวางแพทยกับ
ผูปวย  
 ในประเด็นปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางแพทยกับผูปวยนั้น จะมีความเกี่ยวพัน
กับจรรยาบรรณวิชาชีพของแพทย โดยตรง จากการศึกษาวิเคราะหพบวา ปจจัยสําคัญขอหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดปญหาความขัดแยง คือ เวลาในการสื่อสารระหวางแพทยกับผูปวยมีนอย จากการที่ใน
ปจจุบันทางรัฐบาลไดจัดโครงการทางดานสาธารณสุข ตามนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
ที่จะเอื้ออํานวยใหกับผูปวยไดรับการรักษาจากแพทยโดยตรงโดยมิตองเสียคาใชจายใดๆ 
วัตถุประสงคก็เพื่อที่จะใหประชาชนสามารถที่จะเขาถึงหรือไดรับการรักษาจากแพทยโดยตรง  จึง
ทําใหจํานวนของผูปวยเพิ่มมากขึ้นและสงผลทําใหแพทยตองทําการรักษาผูปวยจํานวนมาก 
ผลกระทบที่เกิดขึ้น คือ เวลาในตรวจวินิจฉัย รวมทั้งเวลาการสื่อสารที่จะไดมาซึ่งขอมูลที่จะใช
ประกอบการรักษา ระหวางแพทยกับผูปวยลดลง เชน การซักประวัติ อาการความเปนมาของโรค 
อดีตที่ผูปวยเคยเปนโรคตางๆ ประวัติการแพยา หรือโรคประจําตัวของผูปวย บอยครั้งที่ผูปวยมักจะ
พูดกันวา หมอไมคอยจะไดทําการตรวจ ถามเพียงไมกี่คําก็ใหออกไปรับยา ถาอาการไมดีขึ้น ก็ให
กลับมาหาใหม  

การปฏิบัติงานของแพทยจึงเปนการทํางานที่จะตองแขงขันกับเวลา ทั้งยังตองรับผิดชอบที่
จะตองใหผูปวยไดรับประสิทธิผลของการรักษาอยางเต็มที่ แตบางครั้งประสิทธิผลของการรักษา
กลับเปนไปในทิศทางที่ตรงกันขาม คือผูปวยเสียชีวิตหรือพิการ ซ่ึงเมื่อเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้น 
แพทยเองจะไมออกมาใหขอมูลใดๆไดในทันที เพราะอาจจะตองใชเวลาในการหาไตรตรองสาเหตุ 
ในขณะเดียวกันผูปวยหรือญาติของผูปวยก็อยากที่จะไดรับทราบขอมูลหรือรายละเอียดตางๆ
โดยเร็วที่สุด เพราะตกอยูในฐานะของผูเสียหาย จนบอยครั้งที่เรามักจะไดยินประโยคที่วา “หมอ
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๘๒

ปฏิเสธความรับผิดชอบ”  ดังนั้นการที่ทั้ง ๒ ฝายไมสามารถที่จะติดตอส่ือสารเขาถึงขอมูล เพื่อจะ
ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันได จึงเปนสาเหตุที่นําไปสูความขัดแยงและการฟองรองกันใน
ที่สุด 

  ๒.๒.๒.๒ ความขัดแยงดานผลประโยชน และความตองการ 
 ความขัดแยงดานผลประโยชนและความตองการ จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของ
ประเด็นปญหาความขัดแยง เพราะในสภาพความเปนจริงการแยงชิงผลประโยชนระหวางบุคคลกับ
บุคคล และสําหรับกลุมผลประโยชนอันหลากหลายกลายเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในทุกสังคม 
และ ถาสังคมใดที่ไมสามารถสรางดุลยภาพภายในสังคมระหวางกลุมตาง ๆ สังคมนั้นยอมเกิดความ
ขัดแยง มีโอกาสลมสลายลงได  เพราะตางฝายตางเห็นแตผลประโยชนสวนตนมากจนเกินไป จาก
เหตุปจจัยดังกลาวจึงกอใหเกิดปญหาความขัดแยงในหลายประเด็น ดังนี้ 

 ๑)ความขัดแยงดานผลประโยชน  กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงทางการเมือง 
 ประเด็นปญหาความขัดแยงทางการเมืองของสังคมไทยปจจุบัน มีประเด็นรอนที่กําลัง
เปนที่นาจับตาของทั้งภาครัฐและประชาชน  รวมไปถึงสื่อมวลชนทุกแขนง  คือ  ประเด็น
“ผลประโยชนทับซอน” เพราะเปนชองทางที่จะกอบโกยผลประโยชนสวนบุคคลหรือผลประโยชน
สวนตัวที่ไดจากตําแหนงหนาที่ทางการเมือง  ซ่ึงสวนใหญมักเปนผลประโยชนที่มีความเกีย่วพนักนั
กับเงินและทรัพยสินเปนประการสําคัญ  นอกจากนั้นก็จะเปนผลประโยชนในรูปแบบอื่น ๆ ที่ทําให
ผูไดรับพึงพอใจ 

  ผลประโยชนทับซอนนั้น  มีไดหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจจะไมจํากัดอยูในรูปของตัว
เงิน  หรือทรัพยสินเทานั้น  แตรวมความถึงผลประโยชนอ่ืน ๆ ที่ไมใชในรูปตัวเงินหรือทรัพยสินก็
ได อาทิ การแตงตั้งพรรคพวกเจาไปดํารงตําแหนงในองคกรตางๆ ทั้งในหนวยราชการ  รัฐวิสาหกิจ
หรือบริษัทจํากัด  การไดรับสัมปทานหรือผลประโยชนทางการคา  ฯลฯ  ซ่ึงผลประโยชนเหลานี้มี
มากมายหลายรูปแบบ รวมความแลวก็คือ ผลประโยชนที่ทําใหผูไดรับพึงพอใจในผลประโยชน
สวนตนเทานั้น เปนผลประโยชนที่แอบแฝง ซ่ึงอาจเปนไปในหลายลักษณะดังนี้๑๘๙ 

 (๑)  การรับผลประโยชนตาง ๆ(accepting  benefits) เชน  การรับของขวัญจากบริษัท
ธุรกิจ  บริษัทขายยาหรืออุปกรณการแพทยสนับสนุนคาเดินทางใหผูบริหารและเจาหนาที่ไป
ประชุมเรื่องอาหารและยาที่ตางประเทศ  หรือหนวยงานราชการรับเงินบริจาคสรางสํานักงานจาก
                                                        
 ๑๘๙ ธีรภัทร เสรีรังสรรค, จริยธรรมนักการเมืองไทย : ผลประโยชนทับซอน..การคอรัปชั่น, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๗-๑๑๕. 
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๘๓

นักธุรกิจหรือบริษัทธุรกิจที่เปนลูกคาของหนวยงาน หรือแมกระท่ังในการใชการใชงบประมาณ
ของรัฐเพื่อจัดซื้อจัดจางแลวเจาหนาที่ไดรับของแถม  หรือผลประโยชนอ่ืนตอบแทน  เปนตน 

 (๒)  การทําธุรกิจกับตัวเอง(self-dealing) หรือเปนคูสัญญา(contracts)  หมายถึง  
สถานการณที่ผูดํารงตําแหนงสาธารณะมีสวนไดสวนเสียในสัญญาที่ทํากับหนวยงานที่ตนสังกัด  
ตัวอยางเชน  การใชตําแหนงหนาที่ที่ทําใหหนวยงานทําสัญญาซื้อสินคาจากบริษัทของตนเอง  หรือ
จางบริษัทของตนเปนที่ปรึกษา  หรือซ้ือที่ดินของตนเองในการจัดสรางสํานักงาน  สถานการณ
เชนนี้เกิดบทบาทที่ขัดแยงเชนเปนทั้งผูซ้ือและผูขายในเวลาเดียวกัน 

 (๓)  การทํางานหลังจากออกจากตําแหนงสาธารณะหรือหลังเกษียณ(post-employment) 
หมายถึง การที่บุคลากรออกจากหนวยงานของรัฐ  และไปทํางานในบริษัทเอกชนที่ดําเนินธุรกิจ
ประเภทเดียวกัน เชน  เปนผูบริหารหรือเจาหนาที่ขององคกรอาหารและยา ลาออกจากงานราชการ
และไปทํางานในบริษัทผลิตหรือขายยา  หรือผูบริหารกระทรวงคมนาคมหลังเกษียณออกไปทํางาน
เปนผูบริหารของบริษัทธุรกิจสื่อสาร 

 (๔)  การทํางานพิเศษ(outside  employment  or  moonlighting) ในรูปแบบนี้มีไดหลาย
ลักษณะ  เชน  ผูดํารงตําแหนงสาธารณะตั้งบริษัทดําเนินธุรกิจที่เปนการแขงขันกับหนวยงานหรือ
องคการสาธารณะที่ตนสังกัด  หรือการรับจางเปนที่ปรึกษาโครงการ  โดยอาศัยตําแหนงในราชการ
สรางความนาเชื่อถือวาโครงการของผูวาจางจะไมมีปญหาติดขัดในการพิจารณาจากหนวยงานที่ที่
ปรึกษาสังกัดอยูหรือในกรณีที่เปนผูตรวจสอบบัญชีของกรมสรรพากร  ก็รับงานพิเศษเปนที่ปรึกษา
หรือเปนผูทําบัญชีใหกับบริษัทที่ตองถูกตรวจสอบ 

 (๕)  การรูขอมูลภายใน(inside  information)  หมายถึงสถานการณที่ผูดํารงตําแหนง
สาธารณะใชประโยชนจากการรูขอมูลภายในเพื่อประโยชนของตนเอง  เชน  ทราบวาจะมีการตัด
ถนนตรงไหนก็รีบไปซื้อที่ดินโดยใสชื่อภรรยา  หรือทราบวาจะมีการจัดซื้อที่ดินเพื่อทําโครงการ
ของรัฐ  ก็รีบไปซื้อที่ดินเพื่อเก็งกําไรและขายใหกับรัฐในราคาที่สูงขึ้น 

 (๖)  การใชสมบัติราชการเพื่อประโยชนของธุรกิจสวนตัว(using  your  employer’s  
property  for  private  advantage)  เชน  การนําเครื่องใชสํานักงานตาง ๆ กลับไปใชที่บาน  การนํา
รถยนตในราชการไปใชในงานสวนตัว 

 (๗)  การนําโครงการสาธารณะลงในเขตเลือกตั้งเพื่อประโยชนในทางการเมือง(pork –
barreling) เชน  การที่รัฐมนตรีอนุมัติโครงการของกระทรวงไปลงในพื้นที่หรือบานเกิดของตนเอง  
หรือการใชงบประมาณสาธารณะเพื่อหาเสียงเลือกตั้ง 
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๘๔

 ในปจจุบัน ถึงแมวาผูดํารงตําแหนงทางการเมืองในฐานะบุคคลสาธารณะจะไดรับความ
ไววางใจจากประชาชนในการที่ไดรับเลือกตั้งเขามาบริหารประเทศ  ซ่ึงทําใหผูดํารงตําแหนงทาง
การเมืองนั้นนอกจากจะเปนตัวแทนของคนทั้งประเทศ  และเปนผูแทนของประชาชนในเขต
เลือกตั้งแลว ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองแตละคนนั้นยังเปนตัวแทนของบุคคลอีกหลายกลุม
ดวยกัน  ไดแก  การเปนตัวแทนผลประโยชนของตัวเอง  ครอบครัวพรรคการเมือง  ผูใหการ
อุปถัมภหรือสนับสนุนทางการเมือง กลุมธุรกิจที่มีความสัมพันธเกี่ยวของ  กลุมขาราชการหรือ
หนวยงานที่ตองอาศัยพึ่งพาในการปฏิบัติงาน   กลุมลูกนองหรือผูอยูใตการอุปถัมภ  กลุม
ผลประโยชนในเขตเลือกตั้งประชาชนทั่วไปและผลประโยชนสาธารณะ 

 ดังนั้น  การที่ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองอันควรจะเปนตัวแทนของประชาชนและ
ผลประโยชนสาธารณะ  แตกลับมีความเกี่ยวพันกับผลประโยชนของกลุมตางๆ  อีกมากมาย  
การเมืองจึงเปนเรื่องเกี่ยวของผลประโยชนอยางหลีกเล่ียงไมได และเมื่อใดที่ผลประโยชนที่เกิดขึ้น
ไมกระจายอยางทั่วถึงหรือเกิดความไมเปนธรรมขึ้น นั่นก็คือสาเหตุที่สําคัญของความขัดแยงที่
เกิดขึ้นของบุคคลหลายกลุมในสังคมไทยปจจุบัน และยังนําไปสูขอกลาวหาที่วาผูดํารงตําแหนงทาง
การเมืองนั้นกระทําการเพื่อประโยชนแกตัวเองและพวกพองในที่สุด 

 นอกเหนือจากประเด็นความขัดแยงทางการเมืองแลว ยังมีอีก ๒ตัวอยางประเด็นปญหา
ที่เปนปญหาระดับประเทศ ซ่ึงมีความเดนชัดขององคประกอบของความขัดแยงดานผลประโยชน
และความตองการ คือ  ประเด็นปญหาเรื่องนโยบายสาธารณะ และประเด็นปญหาการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน  กับ ประเด็นปญหาเรื่องนโยบายสาธารณะ   

 ในประเด็นปญหาเรื่องนโยบายสาธารณะ  รูปธรรมของปญหาความขัดแยงดาน
ผลประโยชนและความตองการในอดีตและปจจุบันที่เห็นไดชัดเจน  ก็มักจะเปนปญหาเปนเรื่อง
ที่ดิน การรองเรียนรัฐบาลกรณีปญหาที่ดินทํากิน และท่ีอยูอาศัยของคนไทยมีในรัฐบาลทุกชุด และ
เปนปญหาที่คางมาอยางตอเนื่อง ปญหาที่ดินเปนขอเรียกรองที่ขบวนการประชาชนตอสูมาโดย
ตลอด ไมวาจะเปนสหพันธ ชาวไรชาวนา มาถึงสมัชชาคนจน กลุมเกษตรกร และเครือขายสลัม  

 ปญหาที่ดินของเกษตรกรรายยอย ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากนโยบายการประกาศพื้นที่ปา
ซับซอนทับกับที่ดินทํากินและที่อยูอาศัยของชาวบาน ไมวาจะเปนเขตอุทยานแหงชาติ เขตรักษา
พันธุสัตวปา เขตปาสงวนแหงชาติ เขตตนน้ําลําธาร ที่สาธารณประโยชน และที่สงวนหวงหามของ
ทางราชการ ประชาชนที่เดือดรอนมีทั้งผูที่ทํากินและอยูอาศัยมากอน ภายหลังการประกาศใช
กฎหมายกําหนดเขต การกําหนดแนวเขตที่ไมชัดเจน และการที่รัฐใชกระบวนการทางกฎหมายใน
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๘๕

การจัดการปญหาดวยการจับกุมผูที่ทํากินและอยูอาศัยในที่ดินของรัฐ จนกลายเปนปญหาความ
ขัดแยงที่รุนแรง ตลอดจนการกําหนดนโยบายและกฎหมายที่ใหอํานาจแกรัฐฝายเดียวเขาจัดการ
ปญหาที่ดินที่พิพาทซ่ึงไมเปนธรรมตอประชาชน๑๙๐ นอกจากนี้แลวยังมีกรณีความขัดแยงในการ
ตอตานโครงการขนาดใหญของรัฐที่คาดวาจะกอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว และชุมชนของ
เกษตรกรจํานวนหนึ่ง การเรียกรองคาชดเชย การบุกรุกที่ดินสาธารณะ ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม
จากโรงงานอุตสาหกรรม 

 ในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแต ฉบับที่ ๑-๙ (พ.ศ. ๒๕๐๔-
๒๕๔๙) ไดกําหนดแนวทางการพัฒนาประเทศใหเปนประเทศอุตสาหกรรม และเนนการทํา
การเกษตรเชิงพาณิชยในการสงออกสินคาเพื่อนํารายไดเขาประเทศ ดังนั้นรัฐบาลจึงทําการ
สนับสนุนการดําเนินโครงการการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่เปนโครงการนโยบายสาธารณะ เชน 
ถนน เขื่อนชลประทาน โรงไฟฟา หรือการพัฒนาโครงการขนาดใหญ รวมทั้งการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน การทําเหมืองแร ระเบิดหิน เปนตน พรอมกันนั้นไดสนับสนุนการลงทุน
ของภาคธุรกิจเอกชน ดวยการตั้งสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการลงทุน(Board of Investment 
/BOI) ในการดําเนินการ ซ่ึงผลกระทบที่ตามมา คือโครงการพัฒนาทั้งของรัฐและเอกชนไดทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ เกิดปญหาความขัดแยง แยงชิงที่ดินชุมชนไดใชประโยชนและละเมิดสิทธิ
มนุษยชน แตการดําเนินการเชนวานั้นกระทําอยางถูกกฎหมาย เนื่องจากรัฐไดออกกฎหมายในการ
ใหอนุญาตแกภาคธุรกิจเอกชนทําสัญญาสัมปทานในระยะเวลาที่กําหนด ๓๐ ปขึ้นไป และมี
กฎหมายเวนคืนอสังหาริมทรัพยพ.ศ. ๒๕๒๑ ในการเวนคืนที่ดินของประชาชนที่มีเอกสารสิทธ์ิ
ที่ดินตามกฎหมาย๑๙๑ ดังนั้นจึงเกิดเปนประเด็นปญหาสําคัญที่ยังเปนขอถกเถียงที่ผานมา เกี่ยวกับ
ความขัดแยงดานผลประโยชนอันเนื่องมาจากนโยบายสาธารณะในสังคมไทย 

  นอกจากนี้ ประเด็นปญหาในกรณีโครงการพัฒนาขนาดใหญหรือนโยบายสาธารณะ ที่
จะสงผลกระทบตอความเปนอยูและความมั่นคงในชีวิตของประชาชนแลว ยังไดสะทอนใหเห็น
ความคลุมเครือของประเด็นเรื่องผลประโยชนที่ไมไดเจาะจงวาเปนผลประโยชนของกลุมหนึ่งกลุม
ใดโดยเฉพาะ แตเปนความขัดแยงระหวางผลประโยชนสาธารณะ หรือ ผลประโยชนสวนรวม 
(Public Interest) กับผลประโยชนสวนบุคคล(Private Interest) ความขัดแยงจํานวนมากมีการอาง

                                                        
 ๑๙๐ศยามล  ไกรยูรวงศ  และคณะ ,  ขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินในประเทศไทย , 
(กรุงเทพมหานคร,สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.),๒๕๔๙), หนา ๒๓-๒๔.  
 ๑๙๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙-๖๐. 
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๘๖

ผลประโยชนสวนรวมวาเปนเหตุผลสําคัญเหนือกวาเหตุผลอ่ืน และหากมีการคัดคานก็มักจะ
กลาวหาผูคัดคานวาเห็นแกตัว ไมยอมเสียสละประโยชนสวนบุคคลเพื่อคนสวนใหญ๑๙๒  

 ๓) ความขัดแยงดานผลประโยชน  กับ ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
 สําหรับในอีกประเด็นหนึ่ง คือ ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ที่พบวา มี
องคประกอบของความขัดแยงดานผลประโยชน และความตองการ เพราะเนื่องมาจากการที่ประเทศ
ไทยไดมีนโยบายขยายตัวทางการทองเที่ยว ซ่ึงจากระยะเริ่มแรกที่ประชาชนมีวิถีชีวิตแบบ
เกษตรกรรมที่เนนการปลูกพืชไรเพื่อใหเพียงพอตอการดํารงอยูในครอบครัว  และหากเหลือจาก
การรับประทานก็จะนําไปขาย หรือแบงใหเพื่อนบานในหมูบานเทานั้น  แตเมื่อถึงจุดเปลี่ยนแหงยุค
สมัย ประชาชนไดเปลี่ยนตัวเองจากเกษตรกรรมบางสวนไปสูระบบทุนนิยมมากขึ้น โดยการปลูก
พืชไรที่หวังผลในเชิงของการสรางมูลคาเพิ่มในทางการตลาด รวมทั้งไดปรับเปลี่ยนบทบาทของ
ชุมชนไปสูระบบทุนนิยมในเชิงอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  เชน มีการขยายตัวของรีสอรท บาน
จัดสรร บานพักตากอากาศ ที่ไดทําใหความตองการน้ําเพื่อใชในเชิงธุรกิจมีปริมาณขยายตัวเพิ่มมาก
ยิ่งขึ้นดวย  ดังจะเห็นไดจาการที่สถานประกอบการตางๆ พยายามที่จะ  (๑) สรางฝายกั้นน้ําเล็กๆ 
บริเวณตนน้ํา แลวนําทอไปตอน้ํามาเก็บไวในบอพักน้ํา  (๒) สรางฝายกั้นลําน้ําแลวสูบน้ําขึ้นมาเก็บ
ไวในบอพักน้ํา (๓) ใชลําเหมืองเกาของชาวบานในการสงน้ําเขามาใชในสถานประกอบการ (๔) ใช
ลําเหมืองเกาของชาวบานดวยการตอทอจากลําเหมืองเขาสูบอพักน้ํา (๕) เปล่ียนทิศทางน้ําเดิม
เพื่อใหน้ําไหลเขาสูพื้นที่ของตนเอง  และ   (๖) ทําฝายกั้นน้ําเพื่อใหเกิดความชุมชื้นในบริเวณสนาม
หญาและสวนไมดอกไมประดับ 

 นอกจากนี้นโยบายสงเสริมการทองเที่ยวยังสงผลกระทบทําใหเกิดการเปลี่ยนมือการถือ
ครองที่ดินอยางรวดเร็ว และการเปลี่ยนแปลงการใชที่ดินอยางไมเหมาะสม ในป ๒๕๓๑ และป 
๒๕๔๒ พื้นที่ภาคเหนือถูกกําหนดใหเปนพื้นที่ยุทธศาสตรการทองเที่ยว เพราะเปนพื้นที่บริเวณ
ชายแดนระหวางไทย ลาว และพมา ประกอบกับเปนพื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติสวยงาม สําหรับ
ภาคตะวันออกและภาคใตฝ งอันดามัน ถูกกํ าหนดให เปน เมืองทอง เที่ ยว  เนื่ องจากมี
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลเปนจุดขาย ลักษณะของปญหาคือ ธุรกิจโรงแรม รีสอรท สนามกอลฟ 
สวนเกษตร เติบโตอยางรวดเร็ว สงผลใหมีการกวานซื้อที่ดินเพื่อเก็งกําไรและหวังผลประโยชนจาก
บุคคลภายนอกชุมชน ซ่ึงเปนการแยงชิงที่ดินจากภาคเกษตรกรรม และทําลายพื้นที่ปาไม ตลอดจน
                                                        
 ๑๙๒ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเกี่ยวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, หนา ๕๔. 
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๘๗

สรางผลกระทบทางสิ่งแวดลอม เชน การแยงชิงน้ําระหวางภาคบริการและภาคเกษตรกรรม การ
สรางถนนตัดผานพื้นที่อุทยาน การปดกั้นทางสาธารณะที่ชุมชนใชประโยชนรวมกัน ปญหาน้ําเสีย
และขยะ เปนตน 

 กรณีตัวอยางอีกตัวอยางหนึ่งที่เดนชัดและเกิดขึ้นบอยในสังคมไทยในประเด็นปญหา
การแยงชิงทรัพยากร คือ การแยงชิงทรัพยากรน้ํา เพราะน้ํานั้นถือไดวาเปนปจจัยสําคัญตอชีวิตและ
ความเปนอยูของคนในการอุปโภคบริโภค๑๙๓ สภาพการณปจจุบันเมื่อสภาพของสิ่งแวดลอม
เปล่ียนไป ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดและนอยลง แตความตองการทรัพยากรกลับเพิ่มมาก
ขึ้น น้ําเปนทรัพยากรอยางหนึ่งที่ไมเคยคิดวาเมืองไทยจะประสบปญหาเรื่องน้ํา แตปจจุบัน
กลายเปนทรัพยากรตัวหนึ่งที่รัฐใหความสําคัญอยางมากที่ตองควบคุมใหเกิดการใชทรัพยากรอยาง
มีประสิทธิภาพจนเกิด “วิสัยทัศนน้ําแหงชาติ” ผานมติคณะรัฐมนตรี และนําไปสู “นโยบายน้ํา
แหงชาติ” เพื่อจัดเปนกระบวนการที่มุงเนนการพัฒนาและการบริหารทรัพยากรน้ําโดยคํานึงถึง
ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหไดผลตอบแทนสูงสุดดานเศรษฐกิจและสังคม๑๙๔ 

 ๔) ความขัดแยงดานผลประโยชน กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงระหวางแพทยกับ
ผูปวย 
 นอกเหนือจากประเด็นปญหาความขัดแยงที่เปนปญหาระดับประเทศดังที่กลาวมาแลว
นั้น ยังมีประเด็นปญหาความขัดแยงอื่น ๆ อีกที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ที่มีองคประกอบของความ
ขัดแยงดานผลประโยชนและความตองการ เชน ปญหาความขัดแยงระหวางแพทยกับผูปวย 
จนกระทั่งฟองรองกันเปนคดีความนั้น เหตุดวยความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการแพทยที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในปจจุบัน โดยเฉพาะการรักษาดานศัลยกรรมตกแตง จนเกิดประโยคที่ติด
ปากกันวา “สวยดวยแพทย” จึงเปนผลทําใหประชาชนโดยเฉพาะสุภาพสตรี ที่ไมสามารถเรียกไดวา
เปนผูปวยไดเต็มปาก เพราะสุขภาพรางกายแข็งแรงดีไมปวยเปนโรคใดๆ แตเพียงวาไมพึงพอใจใน
รูปรางหนาตา เกิดความสนในการทําศัลยกรรมเพราะอยากจะมีรูปรางหนาตาที่สวยขึ้น ดังนั้นจึงทํา
ใหเกิดความคาดหวังและความตองการสูง ซ่ึงสวนหนึ่งอาจจะมีผลจากการโฆษณาชวนเชื่อเกิน
ความเปนจริงของสถานบริการนั้นๆ จากการนําดารามาเปนพรีเซนเตอรในการโฆษณา จนทําให

                                                        
 ๑๙๓ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, การประเมินผลโครงการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการอุปโภคและ
บริโภค,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๗), หนา ๒. 
 ๑๙๔ ขจรจบ กุสุมาวลี, รายงานการวิจัย เร่ือง ความขัดแยงระหวางรัฐ ทุน และทองถิ่น: ศึกษากรณี
จากการการทรัพยากรธรรมชาติ  บริเวณตําบลเกาะเพชร  และตําบลทาซอม  อํา เภอหัวไทร  จังหวัด
นครศรีธรรมราช, หนา ๑๕. 
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๘๘

ประชาชนเกิดความเชื่อวา ถาทําศัลยกรรมแลวจะสวยเหมือนดารา จึงยอมที่จะเสียทั้งเงินและทั้ง
ยอมที่จะไดรับความเจ็บปวดในการทําศัลยกรรม แตบางครั้งผลที่ออกมาไมเปนไปตามความ
คาดหวังที่ตั้งไว และบางครั้งยังกอใหเกิดความเสียหายจนเกิดความพิการขึ้นได จากผูที่ไมไดปวย
เปนโรคกลับกลายมาเปนผูปวยจริงๆ จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการฟองรองแพทยขึ้นได         
  ๒.๒.๒.๓ ความขัดแยงดานความสัมพันธ 
 จากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับความขัดแยงในประเทศไทย พบวา ความสัมพันธที่ไมดี
ระหวางนักการเมือง และขาราชการ จะนําไปสูปญหาความขัดแยงมากที่สุด รองลงมา คือ 
ความสัมพันธที่ไมดีระหวางคนในครอบครัว บุคลากรในองคกร และราษฎรในหมูบาน ตามลําดับ
๑๙๕นอกจากนี้ยังศึกษาถึงความไมไววางใจที่จะนําไปสูปญหาความขัดแยงดานความสัมพันธ พบวา 
ปญหาความไมไววางใจกันในครอบครัวและในที่ทํางาน ทําใหเกิดความขัดแยงได แตจัดวานอยกวา
ความไมไววางใจกันระหวางรัฐกับประชาชน และนักการเมืองกับขาราชการ กลาวคือ หาก
ประชาชนไมไวใจรัฐเมื่อใด หรือ รัฐไมไวใจประชาชนเมื่อใดแลว ความขัดแยงยอมเกิดไดมาก๑๙๖ 
ซ่ึงในความเปนจริงพบวาความไมลงรอยกันระหวางรัฐกับประชาชน ลวนแตเกี่ยวของกับนโยบาย 
และการปฏิบัติงานของรัฐและเอกชน ที่สงผลกระทบตอความเปนอยูและความมั่นคงในชีวิตของ
ประชาชน 

 ๑)ความขัดแยงดานความสัมพันธ กับ ประเด็นปญหานโยบายสาธารณะ 

  ความขัดแยงระหวางรัฐกับประชาชนที่เกิดขึ้นในสังคมไทยที่ไดกลาวแลววา มักจะเกิด
ในกรณีโครงการพัฒนาขนาดใหญ หรือนโยบายสาธารณะ๑๙๗ ซ่ึงเปนความขัดแยงที่เกิดขึ้นในระยะ
หาถึงสิบปหลัง แมแตหลายโครงการที่ดูจะเปนประโยชนก็จะมีผูคนออกมาคัดคาน  ไมวาจะเปน
เรื่องของโครงการโรงไฟฟา โครงการทอกาซ และแมกระทั่งโครงการบริการดานสาธารณสุข  
เพราะโครงการขนาดใหญที่ผานๆมา ไดกอใหเกิดคนดอยโอกาส หรือที่เรียกวา “ เหยื่อของการ

                                                        
 ๑๙๕ วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงานการสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย, หนา ๔- ๒๓.  
 ๑๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔- ๒๒. 
 ๑๙๗ ขจรจบ กุสุมาวลี, รายงานการวิจัย เร่ือง ความขัดแยงระหวางรัฐ ทุน และทองถิ่น: ศึกษากรณี
จากการการทรัพยากรธรรมชาติ  บริเวณตําบลเกาะเพชร  และตําบลทาซอม  อํา เภอหัวไทร  จังหวัด
นครศรีธรรมราช, หนา ๓. 
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พัฒนา”๑๙๘ ขึ้นมากมาย กลายเปนปญหาความขัดแยงและความรุนแรงที่ระอุอยูภายในสังคม 
อยางเชนในกรณีที่ตองมีการเวนคืนที่ดิน เพื่อที่รัฐจะตองใชที่ดินในโครงการตางๆ โดยประชาชน
ไมมีสวนรวมในการตัดสินใจตอการพัฒนาโครงการของรัฐ โดยมีการเวนคืนที่ดินและทรัพยสินใน
อัตราชดเชยที่ต่ํา ซ่ึงไมสามารถไปหาที่ดินใหมในการฟนฟูคุณภาพชีวิตไดดีเหมือนเดิม มี
ผลกระทบตอการดํารงชีวิต การทํามาหากิน ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนในระยะยาว เชน มีการเปลี่ยนแปลงเสนทางน้ําในกรณีที่มีการสรางเขื่อน หมดอาชีพการทํา
ประมงขนาดเล็ก๑๙๙ 

 ๒)ความขัดแยงดานความสัมพันธ กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงทางการเมือง 

  ในประเด็นปญหาความขัดแยงทางการเมืองก็เชนเดียวกันที่มีองคประกอบของความ
ขัดแยงดานความสัมพันธ กลาวคือ ถาผูที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง มีความไมโปรงใสในการ
บริหารบานเมืองโดยหวังผลประโยชนแอบแฝงที่เปนไปในหลายลักษณะดังกลาวไวแลวใน
ประเภทของความขัดแยงดานผลประโยชนและความตองการ ซ่ึงเปนเหตุปจจัยหนึ่งที่อาจกอใหเกิด
ความสัมพันธในทางลบ คือ เกิดความไมไววางใจของประชาชนที่มีตอนักการเมือง เพราะ
นักการเมืองที่เขามาบริหารประเทศนั้น ไมไดมีความจริงใจหรือมีความตั้งใจที่จะบริหารประเทศ 
เพื่อใหเกิดผลประโยชนตอสวนรวมที่จะเกิดขึ้นกับประชาชนอยางแทจริง 

 ๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ กับ ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
  ประเด็นปญหาความขัดแยงอันเนื่องมาจากการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ กําลัง
กลายเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ  ซ่ึงคูกรณีของความขัดแยง จากการศึกษาพบวา
นอกจากจะเปนการแยงชิงกันเองของคนในพื้นที่แลว  แตส่ิงที่นาสนใจก็คือ ประเด็นความขัดแยง
มักจะเกิดขึ้นจากกลุมที่เปนเจาของพื้นที่ เดิมซึ่งอยูใกลชิดกับทรัพยากรธรรมชาติ กับกลุมที่
เคล่ือนยายเขามาในยุคหลัง  ในขณะเดียวกัน คูกรณีของความขัดแยงอีกประเภทหนึ่งก็คือ กลุม
ชุมชนดั้งเดิมที่อยูในพื้นที่กับ กลุมนักอนุรักษ และกลุมนักพัฒนาธุรกิจที่มองทรัพยากรธรรมชาตใิน
เชิง “ทุนนิยม” พยายามที่  แปรทรัพยากรธรรมชาติเปน เงินหรือแปรรูปเปนวัตถุชนิดอื่น ๆ เชน 
กรณีนโยบายใหสัมปทานทําประโยชนในที่ดินของรัฐ เชน การทําเหมืองแร และระเบิดหิน  

                                                        
 ๑๙๘ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเกี่ยวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, หนา ๕๔. 
 ๑๙๙ ศยามล ไกรยูรวงศ และคณะ, ขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินในประเทศไทย, หนา ๖๑-
๖๒. 
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๙๐

 การทําเหมืองแร และระเบิดหิน ซ่ึงเปนการทําลายที่ดินสาธารณประโยชนของชุมชน 
เกิดปญหาชะลางหนาดินพังทลาย พื้นที่ตนน้ําถูกทําลาย มีสารพิษในแหลงน้ํา มีฝุนละอองที่เปน
มลพิษทางอากาศ เปนตน การพัฒนาโครงการดังกลาวยังสรางความแตกแยกในชุมชนและ 
ครอบครัว ตลอดจนละเมิดลิขสิทธิ์ทางชีวิตและรางกาย เนื่องจากมีการฆาผูนําชุมชนที่คัดคาน
โครงการ เพราะฉะนั้นการแยงชิงที่ดินของบุคคล และชุมชนในกรณีการพัฒนาโครงการที่ไดรับ
สัมปทานจากรัฐ จึงสงผลกระทบตอการทําลายคุณภาพชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว 
และยังเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรุนแรง ภายใตกระบวนการทางกฎหมาย และนโยบายที่
ชอบธรรมจากภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชน๒๐๐ 

 ๔) ความขัดแยงดานความสัมพันธ กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
 ประเด็นปญหาความขัดแยงในครอบครัว ไดรับความสนใจทําการศึกษามายาวนาน จาก
การศึกษาวิจัยของสถาบันพระปกเกลา พบวา๒๐๑ รอยละ ๗๔.๔ ประชาชนมีความเห็นตอความไม
ไววางใจกันระหวางคูสมรส ที่นํามาสูความขัดแยงดานความสัมพันธ จนนําไปสูปญหาการหยาราง 
ซ่ึงก็สอดคลองกับคานิยมในปจจุบันที่เปนคานิยมที่ผิดเกิดขึ้น เชน การมี “กิ๊ก” แสดงถึงวา รากฐาน
ของครอบครัวของสังคมไทยปจจุบัน ยังขาดบรรทัดฐานของการครองเรือน คือ “ความซื่อสัตย” ซ่ึง
ในสมัยปจจุบันมักพบวา ความรักของหนุมสาวมักจะเปนความรักที่ฉาบฉวย เปนความรักที่คํานึงถึง
ความรักฉันชูสาว เปนสําคัญโดยไมคอยคํานึงถึงความเหมาะสมดานอื่นๆ จึงทําใหชีวิตคูเปราะบาง
ไดงายขึ้น รวมทั้งความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุและเทคโนโลยีตางๆ เชน สถานเริงรมย ส่ิง
ยั่วยวนใจ การรูจักวิธีคุมกําเนิดแบบตางๆเปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยในการลวงละเมิดทางชู
สาวไดงายและนํามาสูการหยารางในที่สุด 

 ๕) ความขัดแยงดานความสัมพันธ กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงระหวางแพทยกับ
ผูปวย 
 ในระบบการแพทยและสาธารณสุขของสังคมไทยมีการเปลี่ยนอยางมากในระยะ ๒๐ ป
ที่ผานมา โดยเฉพาะดานความสัมพันธระหวางแพทยกับผูปวย ในอดีตที่ผานมาฐานะทางสังคมของ
แพทยจะสูงกวาคนทั่วไปมากกวาในปจจุบัน คนทั่วไปใหความเคารพนับถือ และมีความเลื่อมใส
ศรัทธา ความสัมพันธระหวางแพทยกับผูปวยเดิมจึงเปนความนับถือที่เกี่ยวของกับสถานะของ

                                                        
 ๒๐๐ ศยามล ไกรยูรวงศ และคณะ, ขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินในประเทศไทย, หนา ๖๒. 
 ๒๐๑ วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงาน การสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย,หนา ๔-๒๒. 
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๙๑

บุคคลมากกวาจะเปนความสัมพันธในเชิงกฎหมายหรือสัญญา เพราะมีความเชื่อวาแพทยจะไมทํา
อันตรายตอผูปวย ความสัมพันธลักษณะนี้เปนความสัมพันธที่ขึ้นอยูกับความไววางใจ  

 ตอมาเมื่อมีการพัฒนาทั้งในดานวิทยาศาสตรการแพทย และมีการเรียนแบบเนน
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะสวน ทําใหแพทยขาดความสนใจในคนทั้งคน(Holistic) ประกอบกับแนวคิด
ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมซ่ึงเปนรากฐานที่สนับสนุนความเปนอิสระเสรีของมนุษย ทําใหการ
ตัดสินใจในการรักษาถายโอนจากแพทยสูผูปวยที่จะเปนผูรวมตัดสินใจดวย หากไมเปนเชนนั้น
ปญหาการละเมิดก็ตามมา ทั้งนี้โดยมีกฎหมายเขามารองรับ ทําใหความสัมพันธระหวางแพทยกับ
ผูปวยเปนความสัมพันธเชิงพันธะสัญญา ยิ่งในสังคมระบบทุนนิยมความสัมพันธลักษณะเชนนี้จะ
เดนชัดขึ้น ความสัมพันธระหวางแพทยกับผูปวยจึงเปลี่ยนมาเปนความสัมพันธระหวางผูใหบริการ
และผูใชบริการ เมื่อผูใชบริการคือผูปวยไมไดรับความพอใจในบริการนั้นๆ ก็จะเกิดการเรียกรอง
ในเชิงกฎหมาย๒๐๒   

 ดังนั้น จะเห็นไดวาในสังคมไทยปจจุบันการฟองรองแพทยจึงพบมากขึ้น และเมื่อเกิด
เหตุการณดังกลาว ส่ือตาง ๆ ก็มักจะใหความสนใจทําการเสนอขาวอยางละเอียดและตอเนื่อง จึงทํา
ใหขาวนั้นตกอยูในความสนใจของประชาชนเปนอยางมาก ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบถึงภาพพจนของ
แพทยในปจจุบันเปนไปในทางลบมากขึ้น ความศรัทธาและความเชื่อถือที่ผูปวยมีตอแพทยลด
นอยลง  สงผลทําใหผูปวยเกิดความรู สึกไมมั่นใจหรือความไมวางใจ   และถาประจวบกับ
ประสิทธิผลของการรักษาที่ไมดี ก็จะเกิดประเด็นของความขัดแยงไดงาย อีกประเด็นหนึ่งของความ
ขัดแยงดานความสัมพันธ คือ การเปลี่ยนมุมมองของการรักษาของแพทยเปนไปในเชิงของธุรกิจ 
เพราะบางครั้งที่ผูปวยยอมที่จะเสียคารักษาพยาบาลจํานวนมาก พยายามหาแพทยที่เกงหรือมีความ
ชํานาญ ความคาดหวังเพื่ออยากที่จะหายจากการปวยเปนโรคหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้น แตเมื่อ
บริการทางการแพทยไมสามารถตอบสนองความคาดหวังนั้นๆ  ก็มักจะทําการฟองรองเพื่อที่จะ
เรียกรองคาเสียหายในที่สุด 

  ๒.๒.๒.๔ ความขัดแยงดานโครงสราง 
 จากการศึกษาทัศนคติจากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับความขัดแยงในประเทศไทย พบวา 
ในเรื่องการรับรูปญหาความขัดแยงมาจากดานโครงสรางทางสังคม ประชาชนสวนมาก เห็นดวยวา 
ปญหาตางๆ เรียงลําดับดังนี้ คือ อํานาจอิทธิพลและเงินยังใชไดผล สังคมยังใชระบบอุปถัมภ

                                                        
 ๒๐๒ บรรตพต ตันธีรวงศ , ไกลเกล่ียกรณีพิพาททางการแพทย: เขาใจ อยูกับ จัดการ ความขัดแยง , 
หนา ๓-๔. 

Page 110 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๙๒

มากกวาระบบคุณธรรม ผูมีอํานาจยังใชอํานาจสั่งการหรือตัดสินใจแบบเดิมๆ คือ จากบนลงลาง ผูมี
สวนไดเสียไมมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็น๒๐๓ ซ่ึงจากการศึกษาชี้ใหเห็นวาความขัดแยงในสงัคม
บางครั้ง ไมไดเกิดขึ้นเพราะปญหาเรื่องของผลประโยชน หรือทรัพยสินโดยตรง แตเปนการไดมา
ซ่ึงสิทธิและอํานาจ 
 ๑) ความขัดแยงดานโครงสราง กับ ประเด็นนโยบายสาธารณะ 
 ประเด็นนโยบายสาธารณะ จากการศึกษาวิเคราะหถึงปญหาความขัดแยงระหวางรัฐกับ
ประชาชน พบวาในหลายกรณีที่รัฐบาลไมคิดวาเปนปญหาความขัดแยงและไมตองแกไขขอ
แตกตางรัฐกับกลุมเรียกรอง๒๐๔ เพราะรัฐมีความเชื่อที่วาการตัดสินใจทําโครงการใดโครงการหนึ่ง
เปนความรับผิดชอบของรัฐบาลและหนวยงานของรัฐ นอกจากนั้นยังเชื่อวาการดําเนินโครงการ
สวนใหญไดผานขั้นตอนตามระเบียบของทางราชการอยูแลว จึงไมใชหนาที่ของราษฎรแตอยางไร 
ดังนั้นจึงควรไววางใจหนวยงานของรัฐ การเรียกรองที่เกิดขึ้นกับโครงการของรัฐจึงไมใชปญหา
ที่มาจากรัฐ แตเปนปญหาของกลุมคนเพียงไมกี่คนที่ตองการหาผลประโยชนใหกับตัว 

 ลักษณะความขัดแยงในสังคมไทย หากพิจารณาจากมุมมองเรื่องอํานาจแลว กลาวไดวา 
ในหลายกรณีเขาขาย  “ความขัดแยงแบบไมสมมาตร(asymmetric conflict)”  ที่คูขัดแยงไมมีความ
เสมอภาค หรือเทาเทียมกัน ซ่ึงความไมสมมาตรในความสัมพันธระหวางคูขัดแยงสวนใหญ จะอยู
ใน ๓ ประเด็น ๑) การไดการยอมรับที่ไมเทากัน มีฝายที่ชอบธรรมฝายเดียว อีกฝายหนึ่งถูกมองวา
ไมชอบธรรม  ๒) หลักการของขอขัดแยง และแนวทางการแกไขไมเหมือนกัน ฝายหนึ่งไดรับ
ประโยชนจากกฎเกณฑที่มีอยูมากกวาอีกฝายหนึ่ง และ ๓) การมีสวนรวมในการตัดสินใจไมเทากัน 
ฝายหนึ่งเขาถึงอํานาจการตัดสินใจไดมากกวาอีกฝายหนึ่ง ๒๐๕ 

 ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะสี มองวา ความสัมพันธของโครงสรางของ
สังคมไทยไดแก โครงสรางภาครัฐ โครงสรางภาคธุรกิจ และโครงสรางภาคประชาชนไมไดดุลกัน 

                                                        
 ๒๐๓ วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ, รายงาน การสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย, หนา ๔- ๒๕. 
 ๒๐๔ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเกี่ยวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, หนา ๔๘.  
 ๒๐๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๒-๕๓. 
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๙๓

กลาวคือ ภาครัฐและภาคธุรกิจมีอํานาจมาก แตภาคประชาชนออนแอ ไมมีอํานาจ ลักษณะเชนนี้
สังคมจึงเสียดุล๒๐๖ 

 ดังนั้น การศึกษากรณีความขัดแยงที่ยืดเยื้อของสังคมไทยมาจนถึงปจจุบัน จะสะทอนให
เห็นวา บอเกิดของความขัดแยงนอกจากจะมาจากพื้นฐานของสังคมและชุมชนที่มีองคประกอบของ
สมาชิกที่หลากหลายแลว ภายในโครงสรางของความหลากหลายนั้น มีความไมเทาเทียมกันอยูมาก 
และกลไกของรัฐและสังคมไมสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานไดอยางเสมอภาคกัน 
โดยมากแลวกลุมที่มีอํานาจทางการเมืองนอยกวา ก็จะอยูในฐานะที่ถูกกดขี่ ความตองการพื้นฐาน
ของผูคนจึงเปนเรื่องสําคัญที่อาจจะเปนเครื่องชี้ไดวา สังคมมีความมั่นคงเพียงพอหรือไม  มีเงื่อนไข
ที่เปนสาเหตุของความขัดแยงที่แฝงอยูภายในรอการปะทุขึ้นมา โอกาสที่ผลของการพัฒนาที่ไมเทา
เทียมกันจะสั่งสมเปนปญหาเชิงโครงสรางที่เปนเงื่อนไขของความขัดแยงภายในสังคม เพราะ
ความรูสึกถึงความไมเทาเทียมกันนั้น เปนความรูสึกของความรุนแรงทางโครงสราง  และนําไปสู
การปรากฏตัวของความขัดแยงในที่สุด  

 ๒) ความขัดแยงดานโครงสราง กับ ประเด็นปญหาความขัดแยงทางการเมือง 
 ประเด็นปญหาความขัดแยงทางการเมือง  เมื่อผูที่ดํารงตําแหนงทางการเมืองมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่นอีกหลาย ๆกลุม นั่นก็หมายถึงวา โครงสรางของสังคมอาจจะ
ตองอยูภายใตระบบอุปถัมภมากกวาระบบคุณธรรม ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากผลประโยชนทับซอนที่ได 
จากตําแหนงหนาที่ทางการเมือง ตัวอยางชัดเจนอยางเชนที่กลาวไวแลวในขางตน เชนในกรณีที่มี
การรับรูขอมูลภายใน ซ่ึงผูดํารงตําแหนงทางการเมืองใชประโยชนจากการรูขอมูลภายในเพื่อ
ประโยชนของตนเอง  เชน  ทราบวาจะมีการตัดถนนตรงไหนก็รีบไปซื้อที่ดินโดยใสช่ือภรรยา  
หรือทราบวาจะมีการจัดซื้อที่ดินเพื่อทําโครงการของรัฐ  ก็รีบไปบอกพรรคพวกใหซ้ือท่ีดินดังกลาว
เพื่อเก็งกําไรและขายใหกับรัฐในราคาที่สูงขึ้น ซ่ึงลักษณะดังกลาวที่วามานี้จะกอใหเกิดความไมเทา
เทียมกันอยางชัดเจน ความขัดแยงระหวางบุคคลและกลุมผลประโยชนยอมเกิดขึ้น ผูที่มีอํานาจหรือ
อิทธิพลทางการเมืองใชอํานาจทางการเมือง ในการทําประโยชนเพื่อตัวเองหรือกลุมของตน 
มากกวาที่จะทําเพื่อการแบงปนจัดสรรสิ่งที่มีคุณคาในสังคม 

  
 

                                                        
 ๒๐๖ ประเวศ วะสี, พระสงฆกับการรูเทาทันสังคม, พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอ
ชาวบาน, ๒๕๔๐), หนา ๕๙-๖๐. 
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 ๓) ความขัดแยงดานโครงสราง กับ ประเด็นปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
 ในกรณีปญหาความขัดแยงอันเนื่องมาจากการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ที่มองใน
ประเด็นความขัดแยงทางโครงสราง พบวา ปญหาในเชิงโครงสราง เปนผลพวงมาจากความไมเทา
เทียมกันและความแตกตางในการเขาถึงทรัพยากร และอํานาจในการตัดสินใจ ความแตกตางนั้นได
กลายเปนเงื่อนไขทําใหคนไมสามารถเขาถึงทรัพยากรและอํานาจการตัดสินใจไดอยางเสมอภาคกัน 
ซ่ึงไมใชตัวบุคคล แตเปนระบบหรือโครงสราง ที่เขากีดกั้นขัดขวางระหวางศักยภาพของมนุษย
(potentiality) กับส่ิงที่มนุษยเปนอยูจริง(actuality) ซ่ึงครอบคลุมไปถึงมิติตางๆ มากมาย เชน มิติใน
การพัฒนา(development) และมิติในดานสิทธิมนุษยชน(human rights)๒๐๗ 

 จากการศึกษาถึงกรณีขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินประเทศไทยพบวา๒๐๘ ภาค
ตะวันตกและภาคตะวันออก เปนภาคที่มีสถานการณการกวานซื้อที่ดินโดยกลุมผูมีอิทธิพลจํานวน
มาก ลักษณะของปญหา คือ เจาหนาที่รัฐเขาไปบุกรุกปาในเขตพื้นที่อุทยานแหงชาติ และเขตปา
สงวนแหงชาติขายใหกับประชาชน รวมทั้งบุกรุกที่สาธารณประโยชนที่ประชาชนใชรวมกัน ซ่ึง
กอใหเกิดปญหาน้ําเสีย และมีการบุกรุกที่ดินเขาไปในลําน้ํา นอกจากนั้นยังมีการกวานซื้อที่ดินโดย
กลุมทุนรวมกับนักการเมืองในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา และระยองจํานวนมาก โดยที่ประชาชนตอง
สูญเสียที่ดินซึ่งมีตั้งแตการเต็มใจขายที่ดิน และถูกบังคับหวานลอมใหขายที่ดิน เปนตน 

 นอกจากนี้ยังพบเรื่องการออกเอกสารสิทธิ์ที่ดินที่ไมชอบดวยกฎหมาย เนื่องมาจาก
ขบวนการทุจริตคอรัปชั่นของเจาหนาที่รัฐรวมกับเอกชน ถึงแมวากระบวนการออกเอกสารสิทธ์ิ
ที่ดินจะมีการชี้เขตแนวโดยกํานัน ผูใหญบานและเจาของที่ดินขางเคียง แตกลับพบวากลุมบุคคล
ดังกลาวไดรวมกับเจาหนาที่ของรัฐในการออกเอกสารสิทธ์ิที่ดินที่ไมชอบดวยกฎหมาย เชน ใน
พื้นที่สาธารณประโยชน ปาสงวนแหงชาติ ที่ชายทะเล พื้นที่ปฏิรูปที่ดิน แตปรากฏวาการเพิกถอน
เอกสารสิทธ์ิที่ดินเปนไปไดยาก เนื่องจากผูวาราชการจังหวัดและอธิบดีกรมที่ดินไมอยากจะ
รับผิดชอบ เพราะตองใชหลักฐานการทําประโยชนในการพิสูจน และอาจมีผลตอเจาหนาที่รัฐ เมื่อ
พบวามีการออกเอกสารสิทธิ์ที่ดินโดยทุจริต ประกอบกับหนวยงานรัฐที่ดูแลพื้นที่ไมดําเนินการ
ฟองรองเอกชนใหมีการเพิกถอนเอกสารสิทธิ์ที่ดิน 

                                                        
 ๒๐๗ ขจรจบ กุสุมาวลี, รายงานการวิจัย เร่ือง ความขัดแยงระหวางรัฐ ทุน และทองถิ่น: ศึกษากรณี
จากการการทรัพยากรธรรมชาติ  บริเวณตําบลเกาะเพชร  และตําบลทาซอม  อํา เภอหัวไทร  จังหวัด
นครศรีธรรมราช, หนา ๔-๕. 
 ๒๐๘ ศยามล ไกรยูรวงศ และคณะ, ขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินในประเทศไทย, หนา ๖๗-
๖๙. 
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  ๒.๒.๒.๕ ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม 
 ในประเภทของความขัดแยงดานคุณคา หรือคานิยมนั้นเปนปญหาที่จัดวาเปน ปญหาอัต
วิสัย๒๐๙(subjectivity) ซ่ึง อัตวิสัยที่แกยาก คือ เร่ืองของอคติ ที่ถูกสรางขึ้นจากความแตกตางทางชน
ชั้น กลุมชาติพันธุ เชื้อชาติ ศาสนา และความเปนประวัติศาสตรซับซอนของสังคม เชน กรณีชาวเขา 
และแรงงานตางดาว  ซ่ึงอาจจะเปนปญหาใหมที่กําลังจะมีแนวโนมขยายตัวในอนาคต และจาก
การศึกษาวิเคราะหปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน จะไมคอยพบรายงานประเภท
ความขัดแยงดานคุณคา หรือคานิยม เปนองคประกอบสําคัญของปญหาความขัดแยง จึงขอนําเสนอ
กรณีตัวอยางที่เกิดขึ้นอยางเดนชัดในสังคมไทยเพียงประเด็นเดียว คือ ประเด็นปญหาการการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ  

 ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม กับ การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
 ในการศึกษาปญหาความขัดแยงในประเด็นของการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ในบาง
กรณีอาจพบวา จะมีองคประกอบของความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม(Value Conflict)  เชนใน
กรณีปญหาความขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากรน้ํา ศึกษากรณีลุมแมน้ําตาชาง จากการวิเคราะหตัว
แปรที่เกี่ยวกับคานิยมของประชาชนในลุมน้ําพบวา๒๑๐  ประชาชนในลุมน้ํามีชาติพันธุที่แตกตางกัน  
ในขณะที่กลุมคนกลางน้ําและปลายน้ํามองวาตัวเอง คือ คนเมืองซึ่งมีอารยธรรม และวัฒนธรรมที่
สูงกวา ดีกวา  และมีความเปนสากลมากกวาชุมชนที่อยูตนน้ํา ซ่ึงเปนชาวเขาเผามง  ที่อาศัยอยูตาม
ปาเขา มีสภาพความเปนอยูแบบคนปา ไรอารยธรรม ไรความงดงามทางดานประเพณี และ  
วัฒนธรรม  ดวยเหตุนี้ กลุมคนเมืองจึงมักจะมีทัศนคติที่บิดเบี้ยวตอกลุมคนตนน้ํา วาเปน “คนชาย
ขอบ”  และสิ่งที่สะทอนใหเห็นทาทีเกี่ยวกับการดูหมิ่นทางชาติพันธุที่ชัดเจนอีกประการหนึ่งก็คือ 
การเรียกชาวมงวา “แมงมง” ซ่ึงเปนการตีคาและใหคุณคาชาวมงวาเปนแมลงชนิดหนึ่ง  

 นอกจากนี้การที่ใชภาษาที่แตกตางกันจึงทําใหเกิดชองวางในการสื่อสารขอมูล  เหตุผล 
หรือความตองการระหวางกันได จากการศึกษาวิจัยทําใหพบวา กลุมคนตนน้ําซึ่งไดแกชาวเขาเผามง
ไดใชภาษามงเปนเครื่องมือในการสื่อสาร ในขณะที่กลุมคนกลางน้ําและปลายน้ํา ไดใชภาษาเมือง 
ซ่ึงเปนภาษาทองถ่ินของชาวจังหวัดเชียงใหม  ความไมสมนัยทางภาษาดังกลาว ไดทําใหเกิดภาวะ
                                                        
 ๒๐๙ ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, ความขัดแยงเบื้องตนเกี่ยวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความ
ขัดแยงในสังคมไทย, หนา ๕๗. 
 ๒๑๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 
ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗. 
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ชะงักงันที่เกี่ยวกับการสื่อสารระหวางคนสองกลุมในดานของการที่จะสื่อความตองการของแตละ
กลุมวา กลุมตนตองการน้ําไปเพื่ออะไร ตองการมากเพียงใด เพราะเหตุใดชาวมงจึงตองใชน้ําโดย
ไมคํานึงถึงคนกลุมอื่น และเหตุใดชาวมงจึงตองเก็บกักน้ําเอาไวใชมาเกษตรกรรม ฉะนั้น เมื่อแตละ
กลุมไมสามารถที่จะสื่อขอมูลที่กลุมตนตองการจะสื่อได  จึงทําใหความไมพอใจ หรือความขัดแยง
ภายในที่กอตัวอยูกอนแลวไดแปรสภาพเปนความขัดแยงที่สอใหเห็นถึงความรุนแรงตามมา 

 

๒.๓ สาเหตุของความขดัแยงในสงัคมไทยปจจุบัน 

 จากการศึกษาเหตุปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยง และจากการวิเคราะหนําเสนอประเด็น
ของความขัดแยงของสังคมไทยโดยแยกเปนประเภทตาง ๆ มาแลว  การนําเสนอถึงสาเหตุของความ
ขัดแยง ก็จะใชกรอบการศึกษาดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น คือ เปนการนําเสนอที่แยกประเด็นประเภท 
หรือองคประกอบของความขัดแยง ไดแก ความขัดแยงดานขอมูล ดานผลประโยชน ดาน
ความสัมพันธ ดานโครงสราง และ ดานคานิยม  ซ่ึงในแตละประเภทของความขัดแยง จะแยกเหตุ
ปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยงทั้งภายในและภายนอก๒๑๑  โดยมีรายละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้นดังตอไปนี้ 

 ๒.๓.๑ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงดานขอมูลหรือขอเท็จจริง 
  ๒.๓.๑.๑ เหตุปจจัยภายในที่กอใหเกิดความขัดแยงดานขอมูลหรือขอเท็จจริง เหตุ
ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ    

 ๑) การทําใหขอมูล หรือขอเท็จจริงเกิดความไมชัดเจน และชาเกินกวาที่ควรจะเปน  ก็
เพราะ เกิดความขัดแยงภายใน(ปปญจธรรม) ไดแก 

  (๑) ตองการใหขอมูลตาง ๆ เปนไปตามวัตถุประสงค หรือเอื้อตอการดําเนินภารกิจ
ของตัวเอง  ถึงแมวาขอมูล หรือขอเท็จจริงจะมีนัยที่ตรงกันขามก็ตาม  ดวยเหตุนี้ จึงพยายามที่จะ
บิดเบือนขอมูลดวยวิธีการที่ไมชอบธรรม (ตัณหา) 

  (๒) ความถือตัวถือตนวากลุมของตัวเองมีขอมูลท่ีจะกอใหเกิดผลดี หรือผลเสียตอ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง(มานะ) ซ่ึงการแสดงออกในลักษณะดังกลาว  อาจจะทําใหกลุมอ่ืน ๆ เกิดความ

                                                        
 ๒๑๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 
ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.  
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๙๗

ไมพอใจ  นอกจากนั้น กลุมที่ไมมีขอมูลก็อาจจะเกิดความรูสึกในเชิงลบตอตนเอง หรือกลุมตัวเอง
วา ไมมีศักยภาพในอันที่จะไดมาซึ่งขอมูลดังกลาว  

  (๓) การมีจิตใจที่คับแคบ(ทิฏฐิ) เพราะเกิดความรูสึกหวงขอมูลท่ีตัวเองมีอยู  จึงไม
ยินยอมที่เสนอความคิดเห็น หรือขอเท็จจริงที่กลุมตัวเองมีอยูแกกลุมอื่น ๆ โดยมองวา กลุมอื่นจะ
ไดเปรียบ หรือคนพบทางออก  ดวยเหตุนี้ จึงพยายามปกปดขอมูล หรือขอเท็จจริงตาง ๆ  

 ๒) การเกิดเจตนาที่ไมดี(อกุศลมูล) เพราะเมื่อเกิดขึ้นภายในใจของบุคคล หรือกลุม
บุคคลแลวจะทําใหเกิดการกระทําดังตอไปนี้   

  (๑) การแกงแยงชวงชิงขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆโดยปราศจากความชอบธรรม
(โลภะ) 

   (๒) ความไมพอใจกลุมอื่น ๆ ที่นําเสนอขอมูลพาดพิงในทางราย หรืออาจจะมา
จากการไมยินยอมที่จะใหขอมูลตาง ๆ ตามความเปนจริง หรือตามที่กลุมของตัวเองตองการ(โทสะ)  

  (๓) ความเขาใจคลาดเคลื่อน หรือยึดมั่นในขอมูลที่ไดมาวาเปนขอมูลที่เชื่อถือได
วา  หรืออาจจะยึดมั่นในขอมูลของตัวเองวา ดีที่สุด สมบูรณที่สุด จึงทําใหขอมูล หรือขอเท็จจริงที่
นําเสนอนั้นคลาดเคลื่อน(โมหะ)  อยางไรก็ตามบางครั้งความขัดแยงดานขอมูล ก็อาจจะเกิดเจตนาที่
ดีก็เปนได คือ การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลพยายามที่จะนําเสนอขอเท็จจริง หรือขอมูลดวยเจตนาทีด่ ี 
โดยสภาพจิตใจไมไดถูกพันธนาการดวยความโลภะ ความโกรธ และความหลง ก็อาจจะทําใหเกิด
ความขัดแยงไดเชนเดียวกัน แตก็ไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งนัก โดยสวนใหญแลวความขัดแยงจะเกิดจาก
อกุศลมูลเปนหลัก   

  ๒.๓.๑.๒ เหตุปจจัยภายนอกที่กอใหเกิดความขัดแยงดานขอมูลหรือขอเท็จจริง   
เหตุปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ  

 ๑) การใชอํานาจเหนือ เปนการที่บุคคล หรือกลุมบุคคลที่มีอํานาจ พยายามที่จะใช
อํานาจในทางการเมือง หรือกฎหมายที่กลุมมีอยู  เขาไปบีบคั้น หรือแทรกแซงเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล  
หรือในขณะเดียวกัน ก็พยายามที่จะใชอํานาจที่ตัวเอง หรือกลุมของตัวเองมีอยูปกปด ซอนเรน
ขอมูล หรือขอเท็จจริงที่มีอยู  จึงทําใหคูกรณีซ่ึงมีอํานาจทางการเมือง การทหาร หรือทางเศรษฐกิจ
นอยกวาบังเกิดความรูสึกวาไมไดรับความเปนธรรมตอกรณีดังกลาว จึงทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นมา 

 ๒) การขาดการมีสวนรวม คือ การที่คูกรณีไมไดมีสวนรวมในการศึกษาวิเคราะห 
แบงปน หรือแลกเปลี่ยนขอมูล หรือขอเท็จจริงระหวางกัน จึงทําใหมีขอมูลไมเทาเทียมกัน  ซ่ึงจะ
สงผลเสียตอกระบวนการในการตัดสินใจดําเนินโครงการ หรือธุรกิจรวมกัน 
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๙๘

 ๓) การไมมีขอมูล  คือ การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลไมมีขอมูล  หรือขาดขอมูลในมิติ
ตาง ๆ เกี่ยวกับโครงการ หรือธุรกิจที่กระทํารวมกัน  ซ่ึงการไมมีขอมูลดังกลาวกอใหเกิดผลเสียใน
การดําเนินกิจการรวมกัน  อันจะทําใหฝายใดฝายหนึ่งซึ่งมีขอมูลไดรับผลประโยชนมากกวาอีกฝาย
หนึ่ง 

 ๔) การยึดมั่นในขอมูล คือ การที่คูกรณียึดมั่นในขอมูลท่ีตัวเองมีอยูมากจนเกินไป  โดย
ไมยินยอมที่จะแลกเปลี่ยนขอมูลกับฝายอื่น ๆ ซ่ึงผลจากการยึดมั่นวาขอมูลของตัวเองดีกวา หรือ
ทันสมัยกวา ก็อาจจะกอใหเกิดความขัดแยงขึ้นได 

 ๕) การมีขอมูลไมเพียงพอ ซ่ึงการมีขอมูลไมเพียงพอนั้น มีนัยที่แตกตางจากไมมีขอมูล
อยางสิ้นเชิง  ซ่ึงการไมมีขอมูลอยางรอบดานเกี่ยวกับโครงการ หรือนโยบายสาธารณะนั้น อาจจะ
ทําใหการตัดสินใจดําเนินโครงการผิดพลาด และนํามาซึ่งความขัดแยงได 

 ๖) การบิดเบือนขอมูล คือ การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลพยายามที่จะบิดเบือนขอมูลที่มี
อยูครบครัน หรือบิดเบือนขอมูลที่มีอยูไมรอบดานนั้น ไปสูการตัดสินใจอีกดานหนึ่ง  ซ่ึงในความ
เปนจริงขอมูลที่มีอยูนั้นชี้ชัดวา ไมสามารถที่จะดําเนินการโครงการใดๆ หรือนโยบายสาธารณะได 
แตกลุมบุคคลก็พยายามที่จะบิดเบือนขอมูลวา สามารถที่จะดําเนินการได และไมเกิดผลเสียแตอยาง
ใด ซ่ึงการบิดเบือนขอมูลจะนํามาซึ่งความขัดแยงในที่สุด 

 ๗) การใชขอมูลเพียงดานเดียว คือ การตัดสินใจดําเนินนโยบายสาธารณะ หรือโครงการ
ใด ๆ ไมสามารถที่จะใชขอมูลเพียงดานเดียวได ควรจะตองศึกษาขอมูลในทุก ๆ ดาน เพื่อวิเคราะห
ผลดีและผลเสียเสียกอน หลังจากนั้นจึงตัดสินใจดําเนินการโครงการ 

 ๘) การมีขอมูลไมชัดเจน หมายถึง ขอมูลที่มีอยูมีจะมีปริมาณมากมายเพียงใดก็ตาม  
หากเปนขอมูลที่ขาดความชัดเจนบางมิติ  ก็ยอมสงผลเสียตอการตัดสินใจในการดําเนินการ
โครงการไดเชนเดียวกัน 

 ๙) การขาดความเชื่อมั่นในขอมูล จัดไดวาเปนประเด็นที่มีความสําคัญตอคูกรณี หรือผูมี
สวนไดสวนเสียทั้งหมด  เพราะจะมีการเกี่ยวพันถึงการดําเนินนโยบายตั้งแตตนไปจนถึงโครงการ
ส้ินสุดลง  สาเหตุก็เพราะวาหากผูมีสวนไดสวนเสียไมมีความมั่นใจในขอมูล หรือขอเท็จจริงที่แต
ละฝายนํามาเสนอแลว การดําเนินโครงการก็เกิดขึ้นไมได  และถึงแมจะดําเนินโครงการได แตก็
จะตองพบทางตันในที่สุดเพราะผูมีสวนไดเสียกลุมอื่น ๆ จะขัดขวาง  หรือประทวงจนทําให
โครงการไมสามารถดําเนินการตอไปได 
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๙๙

 ๑๐) การขาดความจริงใจในขอมูลท่ีนําเสนอ หมายถึง การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลไมมี
ความจริงใจที่จะเปดเผยขอมูลอยางรอบดาน หรืออาจจะเปดเผยเฉพาะขอมูลเชิงบวก แตปกปด
ขอมูลเชิงลบจนทําใหผูมีสวนไดสวนเสียกลุมอื่น ๆ ขาดความเชื่อมั่น และขาดความไววางใจในการ
ดําเนินนโยบายสาธารณะ 

 ๒.๓.๒ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงดานผลประโยชน หรือความตองการ 
  ๒.๓.๒.๑ เหตุปจจัยภายในที่กอใหเกิดความขัดแยงดานผลประโยชน หรือความ
ตองการ เหตุปจจัยภายในที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้  คือ 

 ๑) การทําใหการพัฒนาคุณภาพของจิตเกิดความเนิ่นชา  ก็เพราะเกิดความขัดแยงภายใน 
(ปปญจธรรม)  คือ  

  (๑) ความอยากได(ตัณหา)  ความอยาก จัดไดวาเปนความตองการภายในที่มี
อิทธิพลอยางสูงตอการแสวงหาเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเสพ หรือวัตถุเพื่อเอ้ือตอการดํารงอยูของมนุษย  
จะเห็นวา การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  อํานาจ  หรือตําแหนงหนาที่การงาน เปนตน  
ลวนเกิดจากแรงผลักดันของความอยากทั้งสิ้น  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสวา “แมน้ําเสมอดวยตัณหา
ไมมี”๒๑๒  นั่นก็หมายความวา มนุษยมีความทะยานอยากอยางไมมีที่ส้ินสุด หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือ มนุษยมีความอยากอยูตลอดเวลา   

  (๒) อยากใหญ(มานะ)  ความอยากใหญ จัดไดวาเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการ
แยงชิงอํานาจ  และตําแหนงหนาที่การงานขององคกร หรือกลุมอื่น ๆ ในสังคม  จะเห็นวา ความ
อยากใหญของบุคคลบางคนจึงเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหเกิดการทําลายบุคคลอีกคนหนึ่ง เพื่อไมให
มีอํานาจเทาเทียมกับตัวเอง หรือฆาบุคคลอื่นเพื่อตัวเองจะกลายเปนผูที่มีอํานาจแทน เหตุผลสําคัญที่
ทําใหมนุษยพยายามที่จะแสวงหาอํานาจ หรือตําแหนงหนาที่การ ก็เพราะสิ่งเหลานี้เปนที่มาของ
อํานาจในดานอื่น ๆ เชน อํานาจทางการเงิน กฎหมาย สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การทหารและ
การเมืองระหวางประเทศ เปนตน 

  (๓)ใจแคบ(ทิฏฐิ) เปนสภาวะที่บุคคล หรือกลุมบุคคลที่มีทรัพยากร อํานาจ หรือ
ตําแหนงหนาที่การงานอยางเพียงพอ แตมีจิตที่คับแคบและมีแนวคิดที่เห็นแกตนเปนหลัก ไม
ยินยอมที่จะแบงปนทรัพยากร หรือส่ิงอื่นๆ แกเพื่อนมนุษย และในบางสถานการณที่จะตองแบงปน
นั้น อาจจะเกิดจากการบีบคั้นจากปจจัยอ่ืน ๆ ในสังคม หรือเปนการแบงปนเพื่อใหไดมาซึ่งเกียรติ 
ชื่อเสียง หรือตําแหนง เปนตน 
                                                        

๒๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
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๑๐๐

 ๒) การเกิดเจตนาที่ไมดี(อกุศลมูล) คือ ความละโมบ โดยการพยายามที่จะแยงชิงจาก
บุคคลอื่น ๆ โดยมิไดคํานึงถึงวาบุคคลอื่นก็มีความปรารถนาในทรัพยากรเชนเดียวกัน(โลภะ)  เมื่อมี
ความปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แตไมสามารถที่จะไดมาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง และผูกใจเจ็บ
ตอส่ิงที่ทําใหตัวเองไมสมหวัง(โทสะ) การลุมหลงมัวเมาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และพยายามที่จะแสวงหา
เพื่อใหไดมาสนองความอยาก  แตเมื่อไมสามารถสนองความตองการของเรา หรือมีส่ิงใดมาขัดขวาง
ส่ิงที่เราลุมหลง และแยงชิงสิ่งนั้นไป ก็มักจะทําใหคูกรณีเกิดความขัดแยงขึ้น(โมหะ) 

  ๒.๓.๒.๒ เหตุปจจัยภายนอกที่กอใหเกิดความขัดแยงดานผลประโยชน หรือความ
ตองการ   เหตุปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดความขัดแยงประเภทนี้ คือ 

 ๑)  การยึดมั่นในผลประโยชนและความตองการของตัวเอง หรือกลุมของตัวเองมาก
จนเกินไป  เปนการที่บุคคล หรือกลุมบุคคลยึดมั่นอยูบนจุดยืนของตัวเองวา ตองชนะหรือได
ประโยชนมากกวาเทานั้น  โดยไมยินยอมที่จะสูญเสียผลประโยชนบางสวนไปใหแกบุคคลอื่น  การ
แสดงออกในลักษณะนี้อาจทําใหคูกรณีเกิดความอึดอัดและไมพอใจตอทาทีดังกลาว  

 ๒) การแกงแยงชิงทรัพยากร หรือแกงแยงในความตองการของบุคคล หมายถึง การที่
บุคคล  หรือกลุมบุคคลพยายามที่จะมุงเนน หรือกระทําทุกวิธีการเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตัวเอง หรือ
กลุมของตัวเองตองการโดยไมสนใจ หรือใสใจวา บุคคลอื่น หรือกลุมอื่นจะประสบกับสภาวะของ
การถูกบีบคั้นอยางไร  ซ่ึงลักษณะเชนนี้อาจจะทําใหเกิดสถานการณ “ตาตอตา ฟนตอฟน” ได 

 ๓) การใชอํานาจเหนือ  เปนลักษณะที่บุคคล หรือกลุมบุคคลซึ่งมีอํานาจทางการเมือง 
ทางกฎหมาย  ทางการเงิน หรือทางการทหาร ไดใชอํานาจเหลานี้เขาไปบีบคั้น กํากับ หรือบังคับให
คูกรณี หรือผูมีสวนไดสวนเสียกลุมอื่น ๆ ตองยินยอมที่จะยอมรับเงื่อนไขของกลุมตัวเอง  เพื่อให
ไดมาซึ่งผลประโยชน หรือความตองการของตนเองโดยไมใสใจวา นโยบาย หรือโครงการดังกลาว
จะชอบธรรม และเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคมหรือไม  ซ่ึงวิธีการเชนนี้ อาจจะทําใหผูมีสวนไดเสีย
กลุมอื่น ๆ ประทวง หรือขัดขวางการดําเนินนโยบายหรือโครงการก็ได 

 ๔) การขาดการมีสวนรวม คือ การที่บุคคลหรือกลุมบุคคล ไมยินยอมที่จะใหผูมีสวนได
สวนเสียเขาไปมีสวนรวมการดําเนินกิจกรรม หรือโครงการในทุก ๆ ขั้นตอน เชน รวมศึกษา รวม
ตัดสินใจ รวมรับผิดชอบ และรวมรับผลประโยชน เปนตน  ซ่ึงการไมมีสวนรวมดังกลาวก็อาจจะทาํ
ใหผูมีสวนไดสวนเสียกลุมอ่ืน ๆ เกิดความไมพอใจ  เพราะการดําเนินนโยบายอาจจะสงผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของตัวเอง 
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๑๐๑

 ๕) การขาดความไววางใจ เปนอาการที่ผูมีสวนไดสวนเสีย หรือคูกรณีเกิดความ
หวาดระแวงซึ่งกันและกันวา ผลประโยชนที่เกิดขึ้นจะไดรับการแบงปนอยางทั่วถึง เทาเทียมกัน
หรือไม   รวมไปถึงการที่คูกรณีไมเชื่อมั่นวาผูที่มีอํานาจเหนือกวา หรือผูที่ทําหนาที่ในการแบงปน
ผลประโยชน  จะมีความลําเอียง และขาดความยุติธรรมหรือไม 

 ๖) ความสัมพันธไมดี และไมมีการปฏิสัมพันธ  หมายถึง การที่คูกรณี หรือผูมีสวนได
เสียสวนเสียมุงเนนความสัมพันธเชิงธุรกิจที่มุงประโยชนสวนตัวมากจนเกินไป มากกวาที่จะมุงเนน
ความสัมพันธระยะยาวที่เนนคุณคาภายใน อันเปนลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันและกัน  และใน
ขณะเดียวกันคูกรณีก็มิไดติดตอ หรือสรางมิตรภาพผานกิจกรรมตาง ๆ  เมื่อไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
กันและกัน  จึงเปนการงายที่จะทําใหเกิดความขัดแยงไดงาย 

 ๗) การขาดความยุติธรรม ในการแบงปนผลประโยชน หรือความตองการนั้น  จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองมีความยุติธรรมในการแบงปน ซ่ึงความขัดแยงสวนใหญมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่มี
การตัดสิน และคูกรณีมองวาตัวเองไมไดรับความยุติธรรมอยางเพียงพอ 

 ๒.๓.๓ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงดานความสัมพันธ   
  ๒.๓.๓.๑ เหตุปจจัยภายในที่กอใหเกิดความขัดแยงดานความสัมพันธ  เหตุปจจัย
ภายในที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ 
 ๑) ส่ิงที่ทําใหความสัมพันธของคูกรณีตองเสื่อมลง และขาดสูญ  มีองคประกอบ(ปปญจ
ธรรม) ๓ ประการ คือ การที่คูกรณีคบหากันหรือมีความสัมพันธกันบนฐานของผลประโยชนเปน
ที่ตั้ง โดยปรารถนาเพื่อใหไดมาในสิ่งที่คูกรณีมีอยู หรือสามารถจะทําใหตัวเองไดรับสิ่งที่ตองการ 
โดยไมไดมีความจริงใจในการที่ชวยเหลือบุคคลอื่นอยางจริงจัง(ตัณหา)  มีความถือตัวถือตน และดู
หมิ่นดูแคลนบุคคลอื่น  วา ไมมีความรู  อํานาจ  และการเงิน  เทาเทียมกับตนเอง(มานะ) และยึดมั่น
ในความคิดเห็นของตนเองวาถูกตอง โดยไมยินยอมที่จะเปดรับความคิดของคูกรณีกลุมอื่น(ทิฏฐิ) 

 ๒) การที่บุคคลเขาไปปฏิสัมพันธกับคูกรณีดวยเจตนาไมดี หรือดวยจิตใจที่เปนอกุศล 
(อกุศลมูล) กลาวคือ  มุงหวังประโยชนในดานตาง ๆ เชน  ตําแหนง  ทรัพยากร  และอํานาจ เปนตน 
จากคูกรณี(โลภะ)   การตําหนิวากลาว นินทามุงราย แสดงอาการเกลียดชัง หรือไมยอมรับคูกรณีใน
ดานใดดานหนึ่ง (โทสะ) หรือ ขาดสติ หลงเชื่อ  คูกรณีโดยปราศจากจากความเปนจริง (โมหะ) เปน
ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งทําใหเกิดความบาดหมางภายในใจไดเชนกัน 

  ๒.๓.๓.๒ เหตุปจจัยภายนอกที่กอใหเกิดความขัดแยงดานความสัมพันธ   เหตุ
ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ 
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๑๐๒

 ๑) การแกงแยงชวงชิงกันคือ การที่บุคคลมีความเห็นแกประโยชน หรือความตองการ
สวนตัว จึงพยายามที่จะแกงแยงชวงชิงทรัพยากร  อํานาจ ตําแหนงหนาที่ หรือสรางความไดเปรียบ 
จากกลุมผูที่มีอํานาจนอยกวา หรือผูที่เสียเปรียบอยางไรมโนธรรม  

 ๒) การใชอํานาจเหนือ เปนการที่บุคคลพยายาม หรือไดใชอํานาจตัวเองมีอยู เชน 
อํานาจทางการเงิน  การทหาร หรือการเมือง เปนตน ทําลายคูกรณี หรือผูมีสวนไดสวนเสีย  เพื่อ
สรางความชอบธรรมใหแกตัวเอง หรือกลุมของตัวเอง โดยมิคํานึงถึงความสัมพันธอันดีที่เคยมีอยู 

 ๓) การไมมีสวนรวม คือ การที่บุคคลไมพยายาม หรือยินยอมที่จะสรางความสัมพันธ
ดวยการใหคูกรณี หรือผูมีสวนไดสวนเสียกลุมอื่น ๆ  เขามามีสวนรวมในการศึกษาวิเคราะห 
วางแผน รวมรับผิดชอบ  หรือรวมรับผลประโยชนจากการดําเนินนโยบาย หรือโครงการ  ซ่ึงอาจจะ
ทําใหคูกรณีมองวาปดพื้นที่ทางความคิดเห็น หรือผลประโยชนของกลุมตัวเอง 

 ๔) การยึดมั่นในคานิยม คือ การที่บุคคลยึดมั่นในความเชื่อ ศาสนา  ภาษา วัฒนธรรม 
และชาติพันธุ  ของตัวเอง  จนกลายเปนที่มาของการรุกราน ดูหมิ่นดูแคลน หรือเหยียดหยามความ
เช่ือ ศาสนา ภาษา หรือชาติพันธุของกลุมบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ก็อาจจะทําใหกลุมอื่น ๆ เกิดความ
ไมพอใจ และโตตอบดวยวิธีการตาง ๆ นานา 

 ๕) โครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่กอใหเกิดความไดเปรียบเสียเปรียบแก
กลุมอื่น ๆ ในสังคม เชน บางกลุมไดผลประโยชนจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมากกวากลุมอืน่ 
ๆ  หรือพรรคการเมืองบางพรรคไดใชชองทางของโครงสรางดังกลาวไปทําบางสิ่งที่เอื้อตอการ
ดํารงอยูของพรรคตัวเอง  ซ่ึงการกระทําดังกลาวก็อาจจะทําใหความสัมพันธของบุคคล หรือกลุม
บุคคลเกิดปญหาไดเชนกัน เพราะอาจจะถูกมองวาเอาเปรียบกลุมอื่น ๆ 

 ๖) การขาดความไววางใจซึ่งกันและกัน   ความไววางใจเปนพื้นฐานสําคัญตอสัมพันธ
ภาพ  ฉะนั้น ถาหากคูกรณีขาดความไววางใจซึ่งกันและกันก็อาจจะทําใหการปฏิสัมพันธเกิด
ชองวางจนนําไปสูความขัดแยงได  

 ๗) ความสัมพันธระหวางกันไมดี แตบางครั้งก็มีความสัมพันธที่ดี ก็อาจจะทําใหปญหา
ที่เกิดขึ้นกลายเปนประเด็นเล็กนอย หรือไมมีปญหาระหวางคูกรณีดวยกัน แตเมื่อใดก็ตามที่คูกรณี 
ขาดการปฏิสัมพันธ หรือความสัมพันธระหวางบุคคลไมดี ปญหาบางอยางแมจะเปนประเด็น
เล็กนอยก็อาจจะกลายเปนความขัดแยงที่ใหญโตไดเชนกัน 
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๑๐๓

 ๘) การขาดความสามัคคีในกลุมบุคคล   ความสามัคคีเปนเครื่องมือสําคัญในการรอยรัด
บุคคลหรือกลุมบุคคลเขาดวยกัน  แตเมื่อใดก็ตามที่ขาดความสามัคคีในกลุม  เมื่อนั้นพลังของการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันทางกาย วาจาและใจ อาจขาดหายไป กลายเปนความขัดแยงระหวางกลุมได 

 ๒.๓.๔ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงดานโครงสราง 
  ๒.๓.๔.๑ เหตุปจจัยภายในที่กอใหเกิดความขัดแยงดานโครงสรางเหตุปจจัยภายใน
ที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ  
 ๑) การที่ทําใหบุคคล หรือกลุมบุคคลพัฒนาจิตใจ และสังคมเต็มไปดวยความเนิ่นชา  มี
องคประกอบ(ปปญจธรรม) ๓ ประการ กลาวคือ ความกระหาย อยากไดวัตถุ ทรัพยากร หรือส่ิงเสพ
ตางๆ อยางไมมีขีดจํากัด  ไดทําใหหนวยยอยสวนอ่ืน ๆ ในสังคม เชน คนยากจน หรือคนไรโอกาส
ทางการศึกษา เศรษฐกิจ เปนตน ไดรับผลกระทบเนื่องจากบุคคลบางกลุมซึ่งมีอํานาจทางความรู 
และการเมืองมากกวาไดพยายามที่จะดูดซับทรัพยากรตาง ๆ ไปเปนทรัพยสมบัติสวนตน(ตัณหา) 
ความเพียรพยายามเพื่อใหไดมาซึ่งอํานาจทางการเมือง  การเงิน และการทหาร ก็อาจจะเปนตัวแปร
สําคัญที่ทําใหตองเบียดเบียน  หรือบีบคั้นกลุมคนอื่น ๆ ในสังคม ใหคลอยตาม ยอมรับ หรือสมยอม
ตออํานาจดังกลาว ซ่ึงวิธีการดังกลาวอาจจะนําความขัดแยงที่นําไปสูความรุนแรง  ในกรณีที่
ประชาชนในสังคมมองเห็นถึงความไมชอบธรรมของการใชอํานาจดังกลาว(มานะ) ความพยายามที่
จะชักนําใหบุคคลอื่น ๆ ยอมรับความคิดของตัวเอง  แตในขณะเดียวกัน กลับละเลยที่จะยอมรับ
ความคิดเห็น หรือการแสดงออกของกลุมคนอื่น ๆ ในสังคม ทําใหสังคมกลายเปน “สังคมปด”  
กลาวคือ ปดปาก ปดหู ปดตา  และปดใจของบุคคล หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ก็จะทําให
โครงสรางทางสังคมประสบกับความพิการทางความคิด(ทิฏฐิ)  

 ๒) การเกิดเจตนาที่ไมดีที่จะทําลายโครงสรางทางสังคม(อกุศลมูล) กลาวคือ การที่
บุคคล หรือกลุมบุคคลมีความละโมบในสิ่งทรัพยากรสิ่งแวดลอม หรือส่ิงเสพอื่น ๆ ตามที่ปรากฏมี
ในสังคมโดยมิไดคํานึงถึงความตองการของหนวยยอยอ่ืน ๆ  วาจะสามารถดํารงอยูไดหรือไม ใน
ขณะเดียวกัน  บางคน หรือบางกลุมก็เพราะที่จะแสวงหาเพื่อใหไดมาดวยวิธีการที่ไมชอบธรรม เชน 
การฉอราษฎรบังหลวง  คดโกง หรือฉกชิงส่ิงตาง ๆ ที่ตัวเองตองการมาจากบุคคล หรือกลุมบุคคล
อ่ืน ๆ ในสังคม(โลภะ) การทําลายบุคคลอื่น ๆ ทางความคิด การกระทํา หรือการแสดงออก  โดย
มิไดคํานึงสภาพจิตใจของบุคคลอื่น ๆ วา จะสามารถยอมรับตอสถานการณความรุนแรงดังกลาวได
หรือไม(โทสะ)   

  ๒.๓.๔.๒ เหตุปจจัยภายนอกที่กอใหเกิดความขัดแยงดานโครงสราง  เหตุปจจัย
ภายนอกที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ 
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๑๐๔

 ๑) การแกงแยงชวงชิง  หมายถึง การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลทั่วไปในสังคมเบียดซึ่งกัน
และกันดวยการชวงชิงทรัพยากร  โอกาส หรือความรูตาง ๆ จากกลุมคนในสังคมดวยกัน  โดยมิได
เปดพื้นที่ หรือเปดพื้นที่เพียงเล็กนอยใหแกคนอื่น ๆ ในสังคม 

 ๒) การใชอํานาจเหนือ หมายถึง การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลซึ่งมีอํานาจทางการเมือง 
การศึกษา การทหาร หรือทางดานเศรษฐกิจ และไดใชอํานาจเหลานั้น แยงชิง บีบคั้น หรือบังคับคน
อ่ืน ๆ ในสังคม เพื่อใหไดมาซึ่งอํานาจดานอื่น ๆ หรือส่ิงตาง ๆ ที่ตัวเอง หรือกลุมของตัวเองตองการ
ไมวาจะเปนผลประโยชนทางดานเศรษฐกิจ ตําแหนง  ทรัพยสินทางปญญา หรือทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ เปนตน  

 ๓) การขาดการมีสวนรวม  หมายถึง การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลที่เปนหนวยยอยตาง ๆ 
ในสังคมขาดการมีสวนรวมในการคิด  การพูด หรือการแสดงออกทางกายภาพเกี่ยวกับนโยบาย
ตางๆ ของรัฐ  หรือกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน หรือสังคม ซ่ึงมีผลกระทบโดยตรงและโดยออมตอ
หนวยยอยตาง ๆ ในสังคม 

 ๔) การยึดมั่นในคานิยม ไดแก ภาวะของการแข็งตัวทางความคิด ความคิดเห็น 
วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ภาษา  ชาติพันธุ  ซ่ึงเปนลักษณะของการขาดความยึดหยุนเกี่ยวกับสิ่ง
เหลานั้น  ในขณะที่บริบททางสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา และการเมืองเปลี่ยนแปลงไป  บุคคล หรือ
กลุมบุคคลพยายามที่จะดํารงอยูบนฐานความคิด และจุดยืนเดิมของตัวเอง หรือกลุมชาติพันธุของ
ตัวเองโดยมิไดคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่เขามากระทบ และมิไดปรับหลักการ หรือพฤติกรรมบางอยาง
ใหสอดรับกับความเปนไปของสังคม  จึงทําใหหนวยยอยตาง ๆ ในสังคมเกิดการปะทะกัน 

 ๕) การเมืองไมดี หมายถึง สภาพทางการเมืองนั้นก็มีสวนสําคัญที่ทําใหความขัดแยง
เกิดขึ้นในสังคม  เนื่องจากพรรคการเมืองเปนเจาภาพหลักในการกําหนดนโยบาย และทิศทางใน
การพัฒนาประเทศ  ฉะนั้น หากพรรคการเมือง หรือนักการเมืองไมเขาใจสภาพเศรษฐกิจ การเมือง  
สังคม  การศึกษา และวิถีชีวิตของชุมชนอยางพอเพียงแลว  ก็กําหนดนโยบาย หรือแปรนโยบาย
ไปสูการปฏิบัติจริงก็จะทําใหเกิดผลกระทบตอชุมชน  และวิถีชีวิตของชุมชน อันจะนํามาซึ่งการ
เผชิญหนา และการตอตานจากชุมชนรากหญาของประเทศ 

 ๖) สังคมขาดฐานความรู และคุณธรรมจริยธรรม กลาวคือ ประชาชนในสังคมยึดติดกับ
อบายมุข  ชอบแสวงหาสิ่งเสพเพื่อบํารุงบําเรอตัวเอง  เยาวชนไมใฝใจในการศึกษาเลาเรียกมัวสุมส่ิง
เสพติด และมีเพศสัมพันธในวัยที่ไมสมควร  สถาบันครอบครัวขาดความอบอุน  องคกรการศึกษา
ไมสามารถพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในชาติ   นักการเมืองและพรรคการเมืองมุงเนนผลประโยชน
สวนตน และองคกรทางศาสนาไมสามารถที่จะเปนที่พึ่งพาทางปญญาใหแกประชาชนในชาติได   
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๑๐๕

 ๗) การศึกษาอยางไมรอบดาน หมายถึง  การศึกษาที่มุงเนนใหผูศึกษามีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน โดยขาดองคความรูเชิงสหวิทยาการเพื่อที่จะเชื่อมตอกับองคความรูดานอื่น ๆ  ใน
ขณะเดียวกันก็มุงเนนการศึกษาเพื่อใหมนุษยมีความฉลาดในการแสวงหาวัตถุ และสิ่งเสพ  แตขาด
การศึกษาในเชิงคุณคาภายในอันเปนความฉลาดทางอารมณ  เพื่อที่จะทําใหมนุษยอยูรอดบนฐาน
ของวิกฤติการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  ซ่ึงการศึกษาในลักษณะนี้ไดกลายเปนตัวแปรสําคัญ
ประการหนึ่งที่ทําใหเยาวชนของชาติคุนเคยกับการใชความรุนแรงในการแกไขความขัดแยง 

 ๘) การออกกฎหมายที่ขาดความยุติธรรม จะเห็นวา กฎหมายบางฉบับที่ผานรัฐสภาได
กลับกลายเปนขอกฎหมายซึ่งกอใหเกิดความขัดแยง และแตกแยกใหแกองคกร หรือชุมชนตาง ๆ ที่
อยูในสังคม  ทั้งที่ในความเปนจริงแลว  การตรากฎหมายมีเปาหมายเพื่อแกไขความขัดแยงบางอยาง
ที่เกิดขึ้นในสังคม  ฉะนั้น การตรากฎหมายจึงควรคํานึงถึงผูมีสวนไดเสียกลุมตาง ๆ ในสังคมอยาง
รอบดาน นอกจากนี้จะเห็นวา บางกรณี หรือบางสถานการณ การบังคับใชกฎหมายขาดความชัดเจน 
และเที่ยงธรรมแกประชาชน  ในขณะที่ประชาชนซึ่งมีอํานาจทางการเงินการศึกษา และการเมือง
มากกวาก็มักจะไดรับประโยชนจากกฎหมาย  แตในทิศทางตรงกันขาม  ประชาชนบางกลุมซึ่งมี
โอกาสนอยกวา กลับไดรับผลกระทบจากการบังคับใชกฎหมาย  ฉะนั้น การบังคับใชกฎหมายจึง
ขาดความยุติธรรม และเทาเทียมแกคนกลุมตาง ๆ ในสังคม 

 ๙) ความสัมพันธไมดี จะเห็นวา ความสัมพันธระหวางบิดา มารดากับบุตรหลาน 
ความสัมพันธระหวางครูกับลูกศิษย  ความสัมพันธระหวางนักการเมืองกับประชาชน หรือ
ความสัมพันธระหวางองคกรตาง ๆ ในสังคมยุคปจจุบันนี้มักจะดํารงอยูบนฐานของ “เงินตรา” และ 
“ผลประโยชน” เปนที่ตั้ง  ขาดมิติทางจิตใจ  ดวยเหตุนี้ ในสถานการณที่เกิดความขัดแยง จึงมักจะ
นําเงิน หรือผลประโยชนมาเปนประเด็นสําคัญในการแกไขความขัดแยง ในขณะที่บางคราวปญหา
ที่แทจริงนั้น เกิดขึ้นจากประเด็นของความหวาดระแวงระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคล จึงทําให
โครงสรางของสังคมยังมีความขัดแยงปรากฏอยู  

 ๑๐) การขาดความสามัคคี  ความสามัคคีเปนตัวแปรสําคัญในการที่จะสมานบุคคล หรือ
กลุมบุคคลในสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข  แตเมื่อใดก็ตามประชาชนในครอบครัว ในองคกร 
หรือในสังคมขาดความสมัครสมานสามัคคี  ไมสนใจ และใสใจตอบุคคลอื่น ๆ ในแงของวิถีชีวิต
และความเปนอยู ก็จะทําใหโครงสรางทางสังคมบิดเบี้ยว และเกิดความขัดแยงไดงายขึ้น 

 ๒.๓.๕ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดความขัดแยงดานคานิยม    
  ๒.๓.๕.๑ เหตุปจจัยภายในท่ีกอใหเกิดความขัดแยงดานคานิยม เหตุปจจัยภายในที่
ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ  
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๑๐๖

 ๑) การทําใหคูกรณีกระทบกันทางคานิยม มีองคประกอบ(ปปญจธรรม) ๓ ประการ  คือ 
ความปรารถนาที่จะทําใหคานิยม เชน ศาสนา ความเชื่อ หรือชาติพันธุของตัวเองไดรับการยอมรับ 
และพยายามที่จะเชิดชูวาคานิยมของตัวเอง หรือกลุมของตัวเองดีกวาคนอื่น ๆ และอยากจะทําลาย 
หรือลดทอนวัฒนธรรมความเชื่อของคนอื่น แลวนําคานิยมของตัวเองเขาไปแทนที่คานิยมเหลานั้น
(ตัณหา)  การคิดวา วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนาของตัวเองหรือกลุมตัวเองดีกวา สมบูรณกวา ความ
เชื่อ  ศาสนา และวัฒนธรรมของคนอื่น หรือกลุมอื่น  จึงพยายามที่จะปดกั้น หรือปองกันมิให
คานิยมของคนอื่น ๆ  หรือชนชาติอ่ืนอื่น ๆ เขามาคุกคามคานิยมของตัวเอง(มานะ)  และ การยึดมั่น
ในความเชื่อ ศาสนา  วัฒนธรรม ภาษา หรือชาติพันธุของตัวเอง  จนหลงลืมที่จะศึกษาวิเคราะห 
หรือมองดูจุดเดน หรือจุดดีของศาสนา  วัฒนธรรม หรือความเชื่ออ่ืนๆ หรือกลุมอื่น(ทิฏฐิ) 
 ๒) การเกิดเจตนาที่ไมดี ที่ทําใหความรูสึกภายในของคูกรณีเกิดความบาดหมาง(อกุศล
มูล)  คือ ความตองการที่จะใหคานิยมของตัวเองไดรับการยอมรับจากคนอื่น ๆในสังคม จึงพยายาม
ที่จะแสวงหาพื้นที่โดยมิไดคํานึงถึงคานิยมดั้งเดิมของชนที่ดํารงอยู(โลภะ)  การไมพอใจ หรือคับ
ของใจที่บุคคล หรือกลุมบุคคลเห็นวา คานิยมของตัวเองกําลังถูกคุกคาม หรือสูญหายไป อันเปนผล
มาจากคานิยมอื่น ๆ ที่แพรขยายเขาไปแทนที่ จึงพยายามทุกวิธีการเพื่อที่จะปดกั้นกระแสของ
คานิยมอื่น ๆ ที่ตัวเองไมชอบใจ(โทสะ) การที่บุคคล หรือกลุมบุคคลพากันลุมหลงมัวเมา และ
ยอมรับในคานิยมของชนชาติ หรือชาติพันธุอ่ืน ๆ โดยขาดวิจารณญาณ และศึกษาวิเคราะหความ
เหมาะสมวาคานิยมของชนชาติอ่ืน ๆ สอดคลองกับสังคมดั้งเดิมหรือไม(โมหะ) 

  ๒.๓.๕.๒ เหตุปจจัยภายนอกที่กอใหเกิดความขัดแยงดานคานิยม  เหตุปจจัย
ภายนอกที่ทําใหเกิดความขัดแยงในประเภทนี้ คือ 
 ๑) การใชอํานาจเหนือ เปนการใชอํานาจทางการเมือง  ความเชื่อ  เศรษฐกิจ สังคม  หรือ
ศาสนา  เขาไปคุกคามความเชื่อ ศาสนา หรือชาติพันธุกลุมอื่น ๆ ซ่ึงมีความออนดอยในประเด็นเรื่อง
อํานาจ  ซ่ึงการกระทําในลักษณะนี้อาจจะไดรับการโตตอบจากกลุมชาติพันธุดั้งเดิมที่ยึดมั่นใน
คานิยมของตัวเอง 

 ๒) การขาดการมีสวนรวม โดยการที่กลุมชาติพันธุตาง ๆ ขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
คานิยมระหวางชาติพันธุของมนุษยกลุมอ่ืน ๆ เชน การทํากิจกรรม สนทนา หรือสัมมนารวมกันใน
เวทีตาง ๆ ทั้งในระดับชุมชน ประเทศ หรือระดับโลก เพื่อที่จะทําใหเขาใจวัฒนธรรม ประเพณี วิถี
ชีวิต  ความเชื่อของกลุมชาติพันธุตาง ๆ ไดดียิ่งขึ้น 

 ๓) การยึดมั่นในคานิยม เปนการที่บุคคลพยายามที่จะแสดงออกทางพฤติกรรมวา
คานิยมของตัวเองดีกวากลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกันก็พยายามที่จะแสดงออกทางการพูด 
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หรือการกระทําเพื่อโตตอบ หรือปฏิเสธคานิยมของกลุมชาติพันธุ อ่ืน ๆ โดยการชี้ใหเห็นวา 
วัฒนธรรมของคนอื่นลาสมัย หรืออาจจะมองวาคานิยมของประเทศอื่น ๆ เลวรายไมเหมาะสําหรับ
เยาวชนหรือประชาชนในประเทศ และชุมชนของตัวเอง  

 ๔) การรุกราน และปะทะกันทางวัฒนธรรม  หมายถึง การที่กลุมชาติพันธุใดชาติพันธุ
หนึ่งพยายามที่จะแสดงออกทางการพูด หรือการกระทําดวยการเขาไปรุกรานกลุมอื่น ๆ หรือ
ประเทศอื่น ๆ ในแงของความเชื่อ ศาสนา  ประเพณี หรือวัฒนธรรม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะ
ปรับเปลี่ยนหรือกลืนคานิยมเหลานั้น  จึงทําใหกลุมที่ยึดถือวัฒนธรรมดั้งเดิมพยายามที่จะปกปอง 
ปองกัน รวมไปถึงการปฏิเสธ และโตตอบดวยวิธีการตาง ๆ  

 ๕) โครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองตางกัน จะเห็นวาการที่แตละชาติพันธุมี 
โครงสรางทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่แตกตางกันนั้น ก็เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความขัดแยง
ขึ้นได  เพราะโครงสรางดังกลาว นอกจากจะทําใหการคิด หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมที่
แตกตางกันแลว  ยังสงผลใหคานิยมทางสังคมแตกตางกันได   

 ๖) การขาดขอมูลในมิติตาง ๆ คือ การที่แตละชาติพันธุขาดขอมูล หรือไมมีการศึกษา
วิเคราะหประวัติศาสตร และความเปนมาของกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ก็จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหแตละ
กลุมไมเขาใจถึงชาติพันธุตาง ๆ เกี่ยวกับวิถีชีวิต ศาสนา  วัฒนธรรม หรือความเชื่อ  ฉะนั้น เมื่อมี
เหตุการณที่จะตองตีความ วิเคราะห หรือตัดสินกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ก็มักจะใชฐานความรูของตัวเอง
มาเปนฐานในการวิเคราะห และตีความ ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดความผิดพลาดได 

 ๗) การขาดความเชื่อถือ  หมายถึง การบุคคล หรือกลุมบุคคลไมคอยเชื่อถือ และเชื่อมั่น
ตอคานิยมของกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ  ซ่ึงความคิดดังกลาวไดสงผลตอการไมใหเกียรติ  และแสดง
ความเคารพตอคานิยมของกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ เชน ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี หรือวัฒนธรรม    

 ๘) ความสัมพันธไมดี  ไดแก การที่กลุมชาติพันธุตาง ๆ ไมคอยมีการปฏิสัมพันธกันใน
กิจกรรม หรือเวทีตาง ๆ  ไมวาจะเปนเวทีพื้นบานในระดับชุมชน หรือสังคมก็ตาม ซ่ึงการไมมี
ปฏิสัมพันธกันในลักษณะดังกลาว ยอมเปนที่มาของการขาดการรับรูเกี่ยววิถีชีวิต และและความ
เปนไปของชาติพันธุอ่ืน ๆ อันจะทําใหการอยูรวมกันเปนไปอยางสมานฉันทมากยิ่งขึ้น 

 จะเห็นไดวา ทั้งเหตุปจจัยภายในและเหตุปจจัยภายนอกดังที่ไดนําเสนอมาแลวนั้น เปน
องคประกอบสําคัญที่กอใหเกิด ความขัดแยงทั้ง ๕ ดาน ซ่ึงเปนที่แนนอนวา ถาความขัดแยงดังกลาว 
เกิดขึ้นไมวาจะเปนดานใดก็ตาม ยอมจะตองสงผลกระทบทั้งตอตัวเอง และสังคม ดังจะไดนําเสนอ
ตอไป 
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๒.๔ ผลกระทบอันเกิดจากความขัดแยง 
 จากการศึกษาเรื่องความขัดแยง อาจจะทําใหเราเกิดการยอมรับกันวา ความขัดแยงเปน
ส่ิงจําเปน อันเปนปรากฏการณ ธรรมดา หรือเปน ธรรมชาติของมนุษย และเปนสิ่งที่สังคมจะตอง
เผชิญในฐานะที่อยูรวมกันเปน สัตวสังคม(Social Animals) ซ่ึงถือวาเปนจุดเริ่มตนที่ดี ในการ
เปลี่ยนมุมมองหรือทัศนะที่มีตอความขัดแยงไปในเชิงบวก  ก็จะทําใหการจัดการความขัดแยงนั้น
เปนไปในทางสรางสรรค เกิดผลดีตอสังคม และองคกรนั้น ๆ  แตอยางไรก็ตาม เมื่อมองในมิติที่
ตรงกันขาม  ความขัดแยงก็สะทอนแงมุมในเชิงลบที่มนุษยจะตองเผชิญเชนเดียวกัน ดังนั้น 
ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแยง ก็จะมีทั้ง ๒ ดาน คือ ผลกระทบในเชิงบวกและผลกระทบในเชิง
ลบ 

 ๒.๔.๑ ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงบวก 
 ๑) เกิดการพัฒนาองคกร และสมาชิกในองคกร  
 จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีของ ความขัดแยงในตอนแรก ที่กลาววา ความขัดแยง
กอใหเกิด การเปลี่ยนแปลงนั้นไดมีนักวิชาการไทย พรนพ พุกกะพันธุ๒๑๓  ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่อง
ความขัดแยงที่เปนแบบปจจุบันวา ความขัดแยงอาจเปนการดี ถาองคกรนั้นมีความขัดแยงในระดับที่
มีความเหมาะสม ความขัดแยงจะสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติงาน โดยจะชวยกระตุนและจูงใจใหคน
พยายามแกไขปญหา จึงทําใหปฏิบัติงานไดยางมีประสิทธิภาพ  การที่มีแนวคิดที่มองความขัดแยง
ในแงดีและสรางสรรคดังกลาวนี้ ก็จะทําใหองคกรมีความกาวหนา เพราะความขัดแยงเปรยีบเสมอืน
ส่ิงกระตุน และเปนการกระตุนเพื่อใหเกิดการแกไข ความขัดแยงอาจทําใหผลการดําเนินงานของ
องคกรดีขึ้น เพราะความขัดแยงเปนตัวช้ีใหเห็นถึงตัวปญหา 

 นอกจากนี้ การที่มองวาความขัดแยงเปนธรรมชาติ และเปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเล่ียงได
ในการดํารงชีวิตในสังคมดังกลาวนั้น จะทําใหสมาชิกที่อยูในองคกรนั้นเกิดการพัฒนาตนเองใน
การที่จะยอมรับไดถึงความขัดแยง เปนการเคารพและใหเกียรติในความรู และความคิดของอื่น 
เพราะจริงๆแลว ความขัดแยงก็เปนเพียงความคิดเห็นที่แตกตาง ในความขัดแยงไมมีฝายใดถูก ไมมี
ฝายหนึ่งผิดโดยสมบูรณ ไพศาล วงศวรสิทธิ์ไดนําเสนอประเด็นนี้เอาไวอยางนาสนใจวา แตละฝาย
มีสวนถูกไมมากก็นอย ไมมีใครที่จะผูกขาดสัจธรรมโดยอางวาตนเปนฝายถูกแตผูเดียว โดยเขาให

                                                        
 ๒๑๓ พรนพ พุกกะพันธุ , การบริหารความขัดแยง, หนา ๒-๒๙. 
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เหตุผลวา ความจริงนั้น  มีความซับซอน  มีหลายรูปลักษณ หลายดาน และหลายแง เขามองวา
สาเหตุที่ทําใหเกิดความขัดแยงนั้นเปนเพราะ มองความจริงจากคนละดาน  

 ๒) เกิดความสามัคคีกลมเกลียว และสงเสริมสังคมที่เปนประชาธิปไตย  
 การมีแนวคิดของความขัดแยงที่เปนไปในเชิงบวก เปนการมองความขัดแยงนั้นเสมือน
กับเหรียญ ๒ ดาน แตเปนการมองอีกดานหนึ่งของเหรียญ เพราะในความเขาใจของคนทั่วไปแลว 
เมื่อเอยถึงความขัดแยง ก็จะนึกถึงภาพการทะเลาะวิวาทกัน จากที่ผูวิจัยพยายามนําเสนออยูบอยครั้ง
วา ความขัดแยงเปนเรื่องธรรมชาติ และเปนแคเพียงความคิดที่แตกตางเทานั้น ทําใหการยอมรับฟง
ความคิดเห็น หรือ ฟงคําอธิบายของคูกรณีก็จะเกิดขึ้นไดโดยงาย มีหลายกรณีที่ทําใหเกิดความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน ความขัดแยงก็จบลงดวยความรัก สามัคคีที่มีมากขึ้นกวาเดิม 

 การมีมุมมองความขัดแยงดังกลาว ทําใหเราไดประจักษในสังคมแบบพหุนิยม ที่
จําเปนตองยอมรับ หรือเปดรับความจริงของขอมูล และขาวสารของกลุมตาง ๆ มากยิ่งขึ้น   จะเห็น
วาสังคมเปนสังคมแหงประชาธิปไตยไมไดถาหากขาดกระบวนทัศนแบบพหุนิยม ดังที่ ศ.ดร.บวร
ศักดิ์  อุวรรณโณ ไดช้ีใหเห็นวา สังคมแบบประชาธิปไตยนั้นตองดึงทุกกลุมที่มีสวนไดสวนเสียเขา
มา ซ่ึงทานเรียกสังคมแบบนี้วา “Inclusive Society” ซ่ึงแตกตางจากสังคมแบบ “Exclusive Society” 
ที่พยายามผลักทุก ๆ กลุมที่มีสวนเกี่ยวของออกไป ซ่ึงการกระทําในลักษณะนี้ทําใหเกิดความขดัแยง
มากยิ่งขึ้น๒๑๔ 

 ๒.๔.๒ ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ  
 ดังที่กลาววา ความขัดแยงเปรียบเหมือนเหรียญ ๒ ดาน เปนไดทั้งสิ่งอาจกอใหเกดิผลดกี็
ได หรือ ส่ิงที่อาจกอใหเกิดผลเสียขึ้นไดเชนกัน ผลกระทบของความขัดแยงในเชิงลบ จะแยก
ออกเปนผลเสียในเชิงจิตภาพ และในเชิงกายภาพ ดังตอไปนี้ คือ  

 ๑) ผลเสียในเชิงจิตภาพ  
  ความขัดแยงในมิตินี้ ไดกอใหเกิดผลลบแก สุขภาพจิตของมนุษย  เพราะวาจิตของ
มนุษยนั้นไดประสบกับการสูญเสีย “ดุลยภาพ” อันเปนการสูญเสียความสมดุล  เนื่องจาก
สถานการณของความขัดแยงในบางมิตินั้นไดทําใหจิตมนุษย   กวัดแกวงทั้งดีใจบาง เสียใจบาง ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสย้ําวา “กิเลสมาจากการทะเลาะวิวาทกันเปนตน”  จากนัยนี้จะเห็นวาการขัดแยง

                                                        
 ๒๑๔  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร), “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: 
ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”. 
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ในแงของการทะเลาะวิวาทนั้น ไดถูกเติมเชื้อดวยกิเลสที่ซอนอยูภายในจิตมนุษย หรือผานเขามาทาง
ประสาทสัมผัสภายนอก  “ดุลยภาพภายในจิต” นั้น ไดสูญเสียไป  เพราะถูกปกคลุมดวยอกุศลจิต  

 การทะเลาะวิวาทนั้น นอกจากจะสรางความโกลาหล และกระสับกระสายใหแกคนอื่น 
ๆ แลว สภาพจิตของปจเจกบุคคลก็ตกอยูในหวงแหงความกระสับกระสายเชนเดียวกัน หาก
วิเคราะหสภาพจิตในประเด็นนี้ก็ดูประหนึ่งน้ําที่ถูกกวนใหขุน  เราไมสามารถมองเห็นใบหนาใน
ขณะที่น้ําขุน ฉันใด  ปจเจกบุคคลก็ไมสามารถมองเห็นความสะอาด สงบ และสวางในใจได หาก
บรรยากาศภายนอก และภายในเต็มไปดวยการทะเลาะวิวาทกันและกัน ฉันนั้น ดังที่พระสารีบุตรได
อธิบายภาษิตของพระพุทธเจาไววา “พึงเปนผูงด งดเวน เวนขาด ออก สลัดออก หลุดพน ไม
เกี่ยวของกับการทะเลาะ  การบาดหมาง การแกงแยง การวิวาท การมุงราย  มีใจเปนอิสระ(จาก
กิเลส) อยู”๒๑๕ 

 นอกจากนี้ การศึกษาทางการแพทยพบวา การที่คนเราเมื่อมีความโกรธ หรือความเคียด
แคนเกิดขึ้นซึ่งเปนปจจัยทางดานอารมณ และเมื่อความไมสมดุลเกิดขึ้น ก็สงจะผานเขาสูสมองผาน
ระบบประสาทรับรู ขอมูลที่ผานเขามาใหมนี้จะถูกนําไปเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ของตน
และความสัมพันธกับโลก กอใหเกิดความรูสึกขุนใจ และไมสบายใจและอาจสงผลตออวัยวะภายใน
ผานการเปลี่ยนแปลงของหัวใจ ความดัน และระบบฮอรโมนสอ่ืนๆ  ยิ่งความกดดันดังกลาวนี้
เกิดขึ้นบอยเทาใด ก็ยิ่งสงผลกระทบถาวรไดงายขึ้นเทานั้น เชนสงผลตอ ระบบการทํางานของหัวใจ 
ประสาท และระบบภูมิคุมกัน๒๑๖ ดังนั้นจากการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
เชิงลบ จะสงผลเสียทั้งตอสุขภาพจิต และยังสงผลเสียไปยังระบบตางๆของรางกายอีกดวย 

 ๒) ผลเสียในเชิงกายภาพ  
 ผลกระทบของความขัดแยงในดานลบที่เปนผลเสียทางกายภาพในบริบทนี้ หมายถึง 
ผลเสียหรือผลกระทบทางดานสังคมวิทยา ดังนี้ คือ  

 (๑) การขาดความเปนเอกภาพกอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน ทั้งดานการเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม คือ เมื่อสังคมเกิดความขัดแยงในเชิงลบขึ้น ไมสามารถดําเนินการจัดการแกไข
ใหจบลงในทางสรางสรรค ก็จะทําใหสถานการณนั้นแปรเปลี่ยนเปน การบาดหมาง การทะเลาะ

                                                        
 ๒๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๒๑๖ McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, and 
Practice, pp. 105-107. 
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๑๑๑

วิวาทกัน เอาชนะกัน เกิดความระแวง ไมไววางใจซึ่งกันและกัน  สังคมเกิดการแบงเปนกลุมตางๆที่
ยึดมั่นในแนวความคิดและขอมูลเดียวกัน  โดยเฉพาะความคิดเห็นทางการเมือง ที่เกิดการชุมนุมทั้ง
ตอตานและสนับสนุน  ซ่ึงเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยที่กําลังเผชิญอยู ความขัดแยงที่เกิดขึ้น
นอกจากกอใหเกิดความแตกแยกในสังคมไทยแลว ยังสงผลกระทบโดยตรงในดานการบริหาร
บานเมืองตอความเปนประชาธิปไตย และสงผลกระทบ ตอเศรษฐกิจการลงทุนทั้งในและ
ตางประเทศ ทําใหตางชาติขาดความเชื่อมั่น รวมทั้งสงผลกระทบทางดานการทองเที่ยวที่ถือไดวา
เปนสวนหนึ่งของรายไดหลักของประเทศ นอกเหนือจากการสงสินคาออก นอกจากนี้ความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ยังสงผลกระทบโดยตรงตอความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตและความ
เปนอยูของประชาชนในประเทศอีกดวย   

  (๒) ความขัดแยงนําไปสูผลเสียขางเคียงเมื่อเขาสูกระบวนการทางศาล  นักจัดการความ
ขัดแยงสมัยปจจุบันก็คํานึงถึงผลเสียของความขัดแยงเชนเดียวกัน  โดยเฉพาะอยางเมื่อเร่ืองราว
หาทางออกไมได และไดดําเนินการทวีความรุนแรงจนตองเขาสูในกระบวนการยุติธรรม ใน
กระบวนการทางศาล เมื่อเกิดขอขัดแยงอยางระหวางบุคคล หรือกลุมบุคคลนั้น โดยปกติโจทยและ
จําเลยมักจะนําคดีขึ้นสูศาลเพื่อใหศาลพิพากษาวาใครถูกหรือผิด  ซ่ึงสมัยกอนที่ยังไมมีกระบวนการ
เจรจาไกลเกล่ียประจําศาลเพื่อหาทางออกใหแกคูกรณีนั้นไดกอใหเกิดผลเสียแกโจทยและจําเลยใน
หลายประเด็นดวยกัน๒๑๗ 
  (ก) เสียทรัพย  การนําคดีขึ้นสูศาลโดยไมไดดําเนินการเจรจาไกลเกลี่ยนั้น จะทาํให
โจทยและจําเลยตองจางทนาย  ในขณะเดียวกัน หากแพคดีอาจจะตองเสียเงินเพื่อชดใชคาเสียหาย 
หรือถูกศาลปรับในบางกรณี 

  (ข) เสียเวลา  โจทยและจําเลยจะตองสละเวลาเพื่อไปขึ้นศาล  ซ่ึงบางคดีนั้นจะตอง
เสียเวลาในการสืบพยานปากตาง ๆ หลายปดวยกันกวาคดีจะจบ  โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีการอุทธรณ 
และวารายการคดีที่มีอยูในศาลนั้นก็มีมากมายอยูแลว  จึงจําเปนตองใชเวลานานในการตัดสิน 

  (ค) เสียความรูสึก  ในขณะที่มีการสืบพยานนั้น ทนายอาจจะมีการซักโจทยหรือ
จําเลยเพื่อใหไดขอมูลที่จริง  และนอกจากนั้น หากมีฝายใดฝายหนึ่งชนะ ก็จะทําใหอีกฝายเสีย
ความรูสึก และไมพอใจในคําตัดสินของศาล 

                                                        
 ๒๑๗ วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง:หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา,พิมพครั้งที่ ๑ , (นนทบุรี: 
สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๗), หนา  ๑๘๗. และ วันชัย วัฒนศัทพ และคณะ, คูมือเพิ่มพลังความสามารถ
กระบวนการจัดการขอพิพาท, (นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕), หนา ๒๗–๒๙. 
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๑๑๒

  (ง) เสียมิตรภาพ  บางคดีนั้น  โจทยและจําเลยเปนเพื่อนรัก หรือเปนเพื่อนบานกัน 
แตเมื่อเกิดขอขัดแยงในดานใดดานหนึ่ง  ฝายใดฝายหนึ่งฟองรอง  การฟองรองในลักษณะดังกลาว
นั้นไดทําใหเพื่อนบาน หรือมิตรตองกลายเปนศัตรูกันจนเปนเหตุทํารายกันจนเสียชีวิต 

  (จ) เสียโอกาส  การนําคดีขึ้นสูศาลนั้น  ในบางกรณีอาจจะทําใหเสียโอกาส เพราะ
ในความเปนจริงแลว  คูกรณีสามารถหาทางออกรวมกันโดยการพูดคุยกันโดยผานผูใหญหรือคน
กลางก็ได  แตเมื่อนําคดีขึ้นสูศาล และศาลประทับรับฟองเพื่อนําสืบคดีแลว  หากคูกรณีสามารถที่
จะคนหาทางออกรวมกันได  ก็จะทําใหเสียโอกาสดังกลาว 

 จะเห็นไดวา ผลกระทบของความขัดแยงนั้น อาจจะเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยาก แตอยางไร
ก็ตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา เรามีโอกาสที่จะเลือกไดวา จะใหเกิดผลกระทบเปนไปในเชิงบวก หรือ
เชิงลบ นั่นหมายถึงวา เราจะตองรูจัก และเขาใจในวิธีการดําเนินการการจัดการความขัดแยงที่
เกิดขึ้นโดยการใชสันติวิธีนั่นเอง เพื่อที่จะหลีกเลี่ยง หรือเกิดผลกระทบในเชิงลบใหนอยที่สุด ซ่ึง
อภัยทาน เปนหนึ่งในพุทธสันติวิธีที่ผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา จะสามารถที่จะนํามาจัดการความขัดแยง
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยได ดังที่จะไดนําเสนอตอไป   

 
๒.๕ สรุป 
  ความขัดแยง ถือไดวาเปน ธรรมชาติของมนุษย โดยท่ีมนุษยซ่ึงอยูดวยกันในสังคมใน
ลักษณะเปนสัตวสังคมไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงได สังคมไทยในปจจุบันก็เชนเดียวกัน ที่กําลัง
เผชิญกับปญหาความขัดแยงในหลาย ๆ ดาน ซ่ึงประเด็นของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทยนั้นไดแยกออกเปนประเภท ของความขัดแยงในทัศนะปจจุบันออกเปน ๕ ประเภท
ดวยกัน คือ  ๑) ความขัดแยงดานขอมูล(Data Conflict)  ๒) ความขัดแยงดานผลประโยชน(Interest 
Conflict)   ๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ(Relationship Conflict)  ๔) ความขัดแยงดาน
โครงสราง (Structural Conflict)  และ ๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม(Value Conflict) และ
ในแตละประเภทนั้น มีการนําเสนอปญหาความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไดแก ปญหา
ทางการเมือง ปญหานโยบายสาธารณะ ปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการหยาราง 
และ ปญหาการฟองแพทย 

 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาที่เปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัย
ภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม  โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางที่อยูลึกที่สุด เพราะเปนการ
ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ  ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและ
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๑๑๓

โมหะ ซ่ึงจะกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนที่มา
ของความขัดแยง ๕ ดานในทัศนะปจจุบัน ซ่ึงเหตุปจจัยเหลานี้ทั้งหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันที่
ทําใหเกิดสภาวะของความขัดแยงขึ้น จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงในที่สุด 

 อภัยทานจัดเปนสันติวิธีทางพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา สามารถจะนํามา
จัดการปญหาความขัดแยงในสังคมไทยได อีกทั้งประกอบกับประชาชนคนไทยซึ่งสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนอยูแลว  จึงสมควรที่จะมีการศึกษาและเขาใจอภัยทานทางพระพุทธศาสนาอยาง
ลึกซึ้ง ซ่ึงอาจจะเปนมิติใหมที่จะเขามามีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยได  
นอกเหนือไปจากการยกโทษ หรือการหายโกรธกันเทานั้น ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอในบทที่ ๓ และ 
๔ ตอไป 
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บทท่ี ๓ 

 
อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 เมื่อพิจารณาเรื่องอภัยทานหรือการใหอภัยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว 
อภัยทานจัดไดวาเปนหลักธรรมที่สําคัญอันหนึ่งที่วาดวยเร่ืองทาน  ทานหรือการให เปนการทําบุญ
ประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา    ทานเปนขอแรกในบรรดาหลักธรรมหลายๆ ประการ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจะเห็นวา หลักธรรมที่เปนหลักปฏิบัติสําหรับคนหมูมากจะเริ่มตนดวยทานเสมอ ไดแก บุญ
กิริยาวัตถุ คือ  ทาน ศีล  และภาวนา๑  ทานจึงเปนวิธีการที่สําคัญในการปรับระดับจิตใจของคนใน
สังคมใหรูจักการเสียสละ  ลดละความตระหนี่ในจิตใจ  ไมโลภอยากได  ไมประทุษรายกันเพราะ
ความตองการ  หรือความอยากไดที่ มาก เกินไป   ดวยความสํ าคัญของทานดั งกล าวนี้  
พระพุทธศาสนาจึงวางหลักธรรมเรื่องทานไวเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติ อันจะเปนทางดําเนินไปสู
เปาหมายสูงสุดของชีวิต หรืออุดมคติของชีวิต ซ่ึงในพระพุทธศาสนาหมายถึง การเขาถึงพระ
นิพพาน  โดยการวางหลักเกณฑที่งายตอการประพฤติ เปนการขจัดขัดเกลากิเลสอยางหยาบดวยการ
ใหทานกอน แลวจึงปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุขั้นตอไป  นั่นคือ การรักษาศีลและการเจริญ
ภาวนา 

 อยางไรก็ดี คําวา “ทาน” ตามที่ปรากฏในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มักจะให
ความสําคัญอยูในมิติของ “การใหวัตถุ” ฉะนั้นเมื่อกลาวถึง “การให” สังคมไทยจะเขาใจหรือรับรูวา
หมายถึง การใหวัตถุส่ิงของ หรือของบริจาคใหแกคนอื่นๆ เชน ถวายสังฆทานแกพระสงฆ และให
ทานแกคนตกทุกขไดยาก เชน ใหทานแกขอทาน คนชราหรือทุพพลภาพ แตทานหรือการใหที่จัด
ไดวาเปนทานอันยิ่งใหญในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสังคมไทยมักจะละเลย หรือไมคอยใหความสําคัญ
สักเทาใดนัก คือ “อภัยทาน”  

 

 
 
                                                           
 ๑ องฺ .อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
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๑๑๕

๓.๑ ความหมายของอภัยทาน 
  “ อภัยทาน” เปนคําในภาษาบาลี  ประกอบขึ้นจาก อ+ภย+ทาน หมายถึง การใหความ
ไมมีภัย หรือปลอดภัย๒  

 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็ไดใหความหมาย “อภัยทาน” วา การใหความ
ไมมีภัย๓ เชนเดียวกัน 

 อภัยทาน เปนการใหที่เปนมหาทาน คือ เปนทานอันยิ่งใหญ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดง
ไวในอภิสันทสูตร๔ ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย  ทาน  ๕  ประการ นี้  เปนมหาทาน ที่รูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปน
อริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลางในปจจุบัน ไมถูกลบลาง ใน
อนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน 

 ทาน ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว อริยสาวกผูเวนขาดจากการฆา
สัตวแลว ชื่อวา ใหความไมมีภัย ใหความไมมีเวร ใหความไมเบียดเบียนแกสัตวทั้งหลาย ไมมี
ประมาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียน อันไมมี
ประมาณ นี้เปนทานประการที่ ๑ เปนมหาทานที่รูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริ
ยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลาง ในปจจุบันไมถูกลบลาง ใน
อนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน นี้เปนหวงบุญหวงกุศล ประการที่ 
๔ นําสุขมาให เปนไปเพื่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค เปนไปเพื่อเกื้อกูล 
เพื่อสุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  

๒. อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ  

๓. อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม ฯลฯ 

๔. อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ ฯลฯ  

                                                           
 ๒ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๘๐. 
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),  หนา ๑๓๓๑. 

 ๔ องฺ .อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑. 
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๑๑๖

๕. อริยสาวกเปนผูละเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท อริยสาวกผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาทแลว ชื่อวา ใหความไมมีภัย ไมมีเวรใหความไมเบียดเบียนแกสัตวทั้งหลาย ไมมี
ประมาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียน อันไมมี
ประมาณ นี้เปนทานประการที่ ๑ เปนมหาทานที่รูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริ
ยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลาง ในปจจุบันไมถูกลบลาง ใน
อนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน  

     ภิกษุทั้งหลาย หวงบุญหวงกุศล ๘ ประการนี้แล  นําสุขมาให เปนไปเพื่อใหไดอารมณดี มี
สุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค เปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ  

 จะเห็นไดวา  อภัยทานที่กลาวถึงในพระไตรปฎกนั้น แทที่จริงก็ คือ ศีล ๕ นั่นเอง และ
เปนการใหที่ยิ่งใหญอันเปนมหาทาน ซ่ึงจะมีความหมายที่แตกตางไปจากความหมายเพียงแคการให
อภัย ที่เราเขาใจกันทั่วไปวา เปนเฉพาะการยกโทษให ไมโกรธเคืองกันเมื่อเวลาเกิดเรื่องทะเลาะกัน  

 ในอรรถกถาแหงขุททกนิกาย  จริยาปฎก  มีคําอธิบาย “อภัยทาน” วาหมายถึง การปอง
ภัยอันตราย  ที่ปรากฏแกสรรพสัตว  ใหพนจากพระราชา  โจร  ไฟ  น้ํา  ศัตรู  สัตวรายมีราชสีห  
และเสือโครงเปนตน  ๕ 

 ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี  พระสิริมังคลาจารย  กลาวถึง อภัยทาน ไวดังนี้ 

 อริยสาวกยอมใหอภัย  กลาวคือ ยอมทําอภัยทาน คือสมาทานวิรัติ กลาวคือ  เบญจศีล
(ศีล ๕) ศีลช่ือวาเปนทาน โดยความเปนอภัยทาน หรือเจตนาเปนการงดเวนดวยการใหสภาวะที่
ปลอดภัยหรือใหอภัย หรือกลาว อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  เจตนาของบุคคลผูใหอภัยทานที่ตองการเลีย้ง
หรือรักษาหมูสัตวไวดวยเจตนาดังกลาวนั่นเอง๖  

 ดังนั้น อภัยทานในคัมภีรมังคลัตถทีปนี หมายถึง การใหในลักษณะของเจตนาเปนเครือ่ง
งดเวนเปนคุณธรรม เพราะหมายถึงเจตนาในการกระทํา มากกวาเปนการกระทําทางกาย วาจาใน
ระดับทั่วไป  การใหอภัยทานนั้นทําไดทั้งแกมนุษยดวยกัน  เชน การใหอภัยโทษ  การไมถือสาหา
ความ  การไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธหรือประทุษรายตอบบุคคลผูประทุษรายตนเอง  และการให
อภัยแกสัตวที่ตนไดมาดวยประสงคจะฆาใหตาย  หรือการใหอภัยแกสัตวที่ตนตองการเพื่อ
ประโยชนแกตน  

                                                           
 ๕ขุ.จริยา.อ.(บาลี) ๙/๒๖๑. 
 ๖ มงฺคล. (ไทย) ๓/๒,๒๔๗-๒๔๘. 
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๑๑๗

 ทานพุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของ อภัยทาน๗ ดังนี้ 

 อภัยทาน หมายถึง ใหอภัย คําวา อภัย นี้แปลวา ไมตองกลัว ใหอภัย คือเราใหความไม
ตองกลัวแกบุคคลนั้น แปลวา บุคคลนั้นไมตองกลัวเรา นี่คือใหอภัย ทีนี้บางคนอาจจะคิดวา นี้มัน
ไมใชใหทาน นี่มันไมรู เขาพูดไปทั้งที่ไมรูการใหอยางนี้ เรียกวา ใหทาน แตเขาเรียกวา“ อภัยทาน ”
เปนสิ่งที่ใหกันได ใหไดทั้งทางกาย ใหไดทั้งทางวาจา ใหไดทั้งทางจิตใจ ทางรางกาย เขามาขอขมา
ขออภัยเราก็รับ ทางวาจา บอกอโหสิกรรม ทางจิตใจ เราก็สลัดความโกรธ ความอาฆาตจองเวรอยาง
นี้ก็เรียกวา“ อภัยทาน ” ทั้งนั้นมีไดทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ  

 อภัยทานในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้น จึงมีความหมายที่กวางและครอบคลุม
มากกวาความหมายทั่วไปที่ เขาใจกันวา เปนการหายโกรธหรือยกโทษใหเทานั้น และจาก
ความหมายของอภัยทานที่หมายถึง การรักษาศีล ๕ นั้น  เราจึงสามารถที่จะใหอภัยทานไดอยู
ตลอดเวลา  โดยไมจําเปนที่อภัยทานจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อเวลาเราทะเลาะหรือมีปญหาขัดแยงกัน  
ดังนั้น  จากการศึกษาของความหมายของอภัยทานทางพระพุทธศาสนาดังกลาวในเบื้องตน ก็
พอที่จะไดคําตอบวา อภัยทานนั้นสามารถใชเปนแนวทางหรือหลักการดําเนินชีวิต ที่จะทําใหสังคม
เกิดความสุขสงบ โดยอาจเปนไดทั้งการปองกัน(Prevention) และแกไข(Resolution)ปญหาความ
ขัดแยงในสังคมไทย ดังที่ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาวิเคราะหและนําเสนอตอไป 

 

๓.๒ ประเภทของอภัยทาน 
 โดยปกติทั่วๆ ไปแลว  การใหทานจะเปนการใหใน ๒ ประเภท คือ การใหในที่ส่ิงที่เปน

วัตถุและมิใชวัตถุ เพื่ออนุเคราะห  สงเคราะหตอบแทนหรือบูชาคุณ โดยมุงเจตนาอันบริสุทธิ์เปน
หลักใหญ ประเภทแหงทานตามนัยแหงพระสูตรมีที่มาหลายแหง  และการจัดประเภทแตกตางกัน
ไป  เมื่อมุงถึงสิ่งที่ให  จัดเปน ๒ ประเภท คือ อามิสทานและธรรมทาน๘ และการใหทานนั้นจะตอง
มีองคประกอบหลัก  ๓  ประการคือ  ทายก(ผูให)  ไทยธรรม(ส่ิงที่ให) และปฏิคาหก(ผูรับ)๙   

                                                           
 ๗ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๓), หนา ๒๙. 
 ๘ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 
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๑๑๘

 สําหรับอภัยทานนั้น เปนการใหทานที่มิใชวัตถุ(อามิสทาน) ในมังคลัตทีปนีไดจัด
อภัยทานอยูในประเภทธรรมทาน๑๐ สวนในอรรถกถาจริยาปฎก พระอรรถกาจารย๑๑ ไดจัดอภัยทาน
แยกออกจากธรรมทานตางหาก โดยจําแนกการใหทานไวออกเปน ๓ ประเภท คือ  

 (๑) การใหวัตถุที่ควรให(วัตถุทาน)  

 (๒) การใหพระธรรมคําสั่งสอน(ธรรมทาน)  

 (๓) การใหอภัยแกคนหรือสัตว(อภัยทาน)   

 และหากจะกลาวถึงองคประกอบของอภัยทาน ก็คือ ทายก(ผูใหอภัย) ไทยธรรม(ความ
ไมมีภัยหรือความปลอดภัย) และปฏิคาหก(ผูรับการใหอภัย) 

 นอกจากนี้ ทานพุทธทาสไดแยกประเภทอภัยทานวา มีอยู ๓ ประเภท๑๒ กลาวคือ 

 (๑) การใหอภัยโทษ ใหขมาโทษ คือยอมรับการขมาโทษ เรียกวา ใหอภัยโทษ  

 (๒) การไมเบียดเบียน ไมประทุษรายใคร จงเปนอยูอยางไมเบียดเบียน อยางไม
ประทุษรายใคร ที่เรียกกันวา “ศีล” ศีล คือ อภัยทาน เราไมประทุษราย ไมเบียดเบียนแกชีวิตแก
รางกาย หรือแกน้ําใจ ไมเบียดเบียนเนื้อตัวของใคร ไมเบียดเบียนจิตใจของใคร ไมทําลายชีวิตของ
ใครทุกระดับ นับตั้งแตสัตวเดรัจฉานขึ้นมา จนถึงมนุษย จนกระทั่งเทวดา หรือพรหม 

 (๓) การแผเมตตาจิตอยูเปนปกติ ทุกวัน ทุกคืน ทุกลมหายใจเขาออก  ซ่ึงเปนการให
อภัยทานที่ไมตองลงทุนสักสตางคหนึ่ง ถาเราตองสรางโบสถหลังหนึ่งตองเสียหลายแสน แตวาการ
ทําอภัยทานประเภทนี้ ไมตองใหสตางคสักสตางคหนึ่งก็ทําได แลวยังจะมีผลสูงกวาเสียดวย 

 สรุปไดวา ประเภทของอภัยทานในมังคลัตทีปนีไดจัดอภัยทานรวมเขากับธรรมทาน 
สวนในอรรถกถาจริยาปฎก ไดจัดอภัยทานแยกออกจากธรรมทานเปนอีกขอหนึ่งตางหาก และทาน
พุทธทาสภิกขุไดแยกประเภทของอภัยทาน ออกเปน การใหอภัยโทษ การรักษาศีล และการแผ
เมตตา  

  

 
 
                                                           
 ๑๐ มงฺคล. (ไทย) ๓/๒. 
 ๑๑ ขุ.จริยา.อ.(บาลี) ๙/๓๕๒. 
 ๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, หนา ๒๙-๓๑. 
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๑๑๙

๓.๓ คุณคาและความสําคัญของอภัยทาน 

 โดยปกติในการดําเนินชีวิตของคนเรานั้น จะตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม จึงยอมเปน
เร่ืองธรรมดาที่จะมีโอกาสเกิดความขัดแยง หรือการกระทบกระทั่งกันในหลายระดับ ตั้งแตขั้น
พื้นฐาน คือ คนในครอบครัว เพื่อน ผูรวมงาน หรือแมกระทั่งกับคนที่เราไมเคยรูจักมากอนก็ตาม  
และเมื่อการที่มีบุคคลหนึ่งกระทําผิดตอเรา อารมณโกรธ ความขุนเคือง ความไมพอใจไมชอบใจ
ยอมเกิดขึ้น จนกระทั่งบางครั้งมีความรูสึกที่รุนแรงจนถึงขั้นคิดประทุษรายใหฝายตรงขามยอยยับ 
หรือพินาศไปในที่สุด  ซ่ึงความโกรธ ความประทุษราย  ความพยาบาท ความดุราย ความเกรี้ยว
กราด ความที่จิตไมเบิกบาน ตามหลักพระพุทธศาสนาจัดเปนธรรมฝายอกุศลทั้งส้ิน  ซ่ึงจะนําไปสู
ผลลบในการทําลายทั้งตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ  เพราะฉะนั้น อภัยทานจึงมีคุณคาและ
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง ตอวิถีการดําเนินชีวิตและการดํารงอยูของมนุษยในหลายมิติดวยกัน ดังจะ
ไดนําเสนอตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑ อภัยทานเปนการพัฒนาจิตใจ : ดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
 ๑) อภัยทานเปนการพัฒนาดานคุณภาพของจิต คือ  เปนการสรางจิตใจใหดีงาม มีความ
เมตตา ใหความเปนมิตร และที่สําคัญคือเปนจิตใจที่มีจาคะ ในที่นี้หมายถึง การสละความโกรธ๑๓ 
ความอาฆาตเคียดแคนออกจากจิตใจ  อาจารย วศิน อินทสระนักปราชญทางพระพุทธศาสนา กลาว
วา โดยปกติสภาพของจิตนั้นจะสะอาดผองใส ไมตองการความเศราหมองใดๆ ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น
เมื่อส่ิงเศราหมองมากระทบ จิตจึงไดมีอาการดิ้นรนมีปฏิกิริยาโตตอบ และจะคายสิ่งเศราหมองนั้น
ออกมา แตถาสิ่งเศราหมองนั้นมากระทบบอยๆ และจิตไมมีกําลังใดมาชวยกําจัดสิ่งเศราหมอง จิตก็
จะตกอยูใตอํานาจของสิ่งเศราหมองที่เรียกวา “กิเลส” เมื่อนานเขาก็กลายเปนทาสของความเคยชิน
อันนั้นไป เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความริษยา อาฆาตพยาบาท พวกนี้ลวนเปนสิ่งเศรา
หมองของจิต เปนของเสียที่เขาสูจิตทําใหจิตเสียปกติภาพไป๑๔   

 การใหอภัยทานนั้นเปนการสรางพื้นที่ใหอารมณที่เปนกุศล เจริญงอกงามในจิตใจ ออก
จากกับดักของความโกรธ จิตจะเบาสบายเปนอิสระทันที เทากับเปนการพัฒนาคุณภาพของจิต 
เพราะเปนการชําระลางสิ่งเศราหมองของจิต ทําใหจิตนั้นบริสุทธิ์ผองใส  อภัยทานนั้นจึง
เปรียบเสมือนน้ําที่จะไปดับไฟภายในจิตใจที่เต็มไปดวยความโกรธแคน เต็มไปดวยความอาฆาต
                                                           
 ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, มปป.), 
หนา ๒๙-๓๑. 
 ๑๔ วศิน อินทสระ, วิธีทําจิตใหบริสุทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา 
๕๘. 
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๑๒๐

พยาบาท ซ่ึงนอกจากตัวเรานั้นจะทํารายตัวเองอยางเต็มที่แลว จิตใจที่เต็มไปดวยความโกรธ ยังจะมี
พลังอํานาจในการสั่งการบุคคลใหมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ทํารายผูอ่ืนไดงายอีกดวย  ดังพุทธพจน
ที่วา  

  “ธรรมทั้ งหลาย  มีใจ  เปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  ส่ิงทั้ งหลาย  สํา เร็จมาแตใจ 
เพราะฉะนั้น หากวาบุคคลใดมีใจชั่ว จะพูดอะไรก็ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุที่มีใจชั่วนั้น 
ความทุกขยอมจะติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคลากเกวียน๑๕ 

 ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ ส่ิงทั้งหลาย สําเร็จมาแตใจ เพราะฉะนั้น 
หากวาบุคคลใดมีใจผองใส จะพูดอะไรก็ตาม จะทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุที่มีใจผองใสนั้น ความสุข
ยอมจะติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว๑๖ 

 จะเห็นไดวา ความสุข ความทุกขทั้งหลายทั้งปวงของคนเรานั้นขึ้นอยูที่จิตใจเปนสําคัญ 
หมายความวา ถาบุคคลมีจิตใจที่ไมดี ไมใหอภัยทาน เก็บไวแตความอาฆาต พยาบาท เบียดเบียน มุง
ทํารายคนอื่น ก็ยอมทําใหเกิดความทุกขทรมานติดตามตัวเองทุกหนทุกแหงไปเหมือนลอหมุนไป
ตามรอยเทาโคลากเกวียน ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลนั้นมีจิตใจที่ดีงาม ใหอภัยทาน เชน มีความ
รักเมตตา ให ความหวังดีและ ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน ตองการใหเขามีความสุข หรือ อยาก
ชวยเหลือคนอื่นใหพนจากความทุกขความเดือดรอนใจ ความคิดที่ดีงามเชนนี้ ยอมทําใหเกิด
ความสุข ความแชมชื่น เบิกบานใจเปนเหมือนเงาติดตามตัวเชนเดียวกัน 

 ๒) อภัยทานเปนการพัฒนาดานสมรรถภาพของจิต คือ การมีสติ มีขันติ มีความอดทน
ทางใจตอความกระทบกระทั่ง อดกลั้นตอความไมพอใจ หรือความเจ็บใจ  ไมวาการกระทําของ
บุคคลอื่นจะเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจไมชอบใจก็ตาม โดยการวางใจตนใหเปนกลางๆ ไม
กระเพื่อม ใชสติปญญา ตรึกตรองดวยความรอบคอบ แลวแสดงออกตอสถานการณนั้นๆ อยาง
เขาใจในธรรมชาติของมนุษยดวยกัน  ดวยการอดกลั้นไมตอบโต  ปรับเปล่ียนอารมณที่กดดันให
กลายเปนความรักและความเมตตา ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญที่ทําใหเกิดการใหอภัยทานอยางแทจริง 

 ตัวอยางของการอดทนเพื่อใหเกิดอภัยทานที่มักพบไดบอยในชีวิตประจําวัน ไดแก การ
อดทนตอการลวงเกินทางวาจาดวย ถอยคําเสียดสี เหน็บแนม จนถึงดาวาหยาบคาย  โดยไมแสดงสี
หนาอาการขุนเคืองหรือความผูกโกรธใหปรากฏ สะกดขมกิริยาอาการของเราใหสุภาพเปนปกติ
เอาไวใหไดดวยกําลังของขันตินั่นเอง  ดังคําสุภาษิตที่เราไดยินกันจนคุนหูวา “จะโกรธจะขึ้งใหนับ

                                                           
 ๑๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๑๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
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๑๒๑

หนึ่งถึงสิบ”  การใหอภัยทานจึงเปนการแสดงออกถึงสมรรถภาพของจิต ที่มีความเขมแข็งอดทนตอ
กิเลสโทสะที่เวียนมาทําใหใจเศราหมอง 

 ๓.๓.๒ อภัยทานเปนจุดเริ่มใหมของมิตรภาพที่ยั่งยืน 
 มิตรภาพเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่หลอเล้ียงมนุษยในสังคมใหอยูรวมกันอยาง
ปกติสุข และสามารถทํางาน หรือดําเนินกิจกรรมตางๆ ในทิศทางที่สรางสรรคมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้ 
เมื่อเกิดความขัดแยงระหวางบุคคล หรือกลุมคนในสังคม  ทําใหสัมพันธภาพไดถูกทําลายลงไป การ
ที่บุคคลจะกลับมามีความสัมพันธอันดีตอกันไดอีกครั้งเปนสิ่งที่นาพึงปรารถนา และมนุษยมี
ความสามารถที่จะทําได ฉะนั้น อภัยทาน จึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการที่จะรักษาความสัมพันธอันดีตอ
กันไว และเปนส่ิงที่จะชวยฟนฟูความสัมพันธที่ไดถูกทําลายลงไป ใหกลับมามีความสัมพันธอันดี
ตอกันใหม ดังที่ปรากฏเปนตัวอยางที่นาประทับใจ ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ทีฆาวุวัตถุ๑๗ 

 เร่ืองมีอยูวา ทีฆาวุกุมารเปนพระราชโอรสของพระเจาทีฆีติกรุงโกศล ตอมาพระเจา
พรหมทัตซึ่งเปนกษัตริยกรุงพาราณสีไดยกทัพมายึดกรุงโกศล พระเจาพรหมทัตไดจับพระเจาทีฆีติ
และพระมเหสีเพื่อเตรียมจะประหารชีวิต ขณะนั้นทีฆาวุกุมารไดเสด็จกลับจากนอกเมืองพบพระเจา
ทีฆีติซ่ึงกําลังจะถูกประหาร ทานทรงรับสั่งโอวาทครั้งสุดทายกับทีฆาวุกุมารวา   

 “ทีฆาวุ  พออยาเห็นยาวดีกวาสั้น  อยาเห็นสั้นดีกวายาว  เวรยอมไมระงับดวยเวร  แตเวร
ยอมระงับไดดวยไมผูกเวร”   และพวกเพชฌฆาตก็ไดประหารชีวิตพระเจาทีฆีติและพระมเหสี  ฝาย
ทีฆาวุไดเห็นเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึ้น  เกิดความสลดใจเปนอยางยิ่งและหาอุบายที่จะแกแคนพระ
เจาพรหมทัต  ในที่สุดทีฆาวุก็ไดปลอมตัวเปนมหาดเล็กของพระเจาพรหมทัต  ทีฆาวุหาโอกาสเพื่อ
จะปลงพระชนมพระเจาพรหมทัตไดแลว  แตเมื่อนึกถึงคําของพระบิดาก็ยับยั้งใจเอาไวได  จนใน
ที่สุดพระเจาพรหมทัตทราบความจริง  จึงไดพระราชทานกรุงโกศลคืนใหกับทีฆาวุพรอมทั้งพระ
ราชธิดาของพระองคแกทีฆาวุ  ไดเปนผูมีมิตรไมตรีตอกันใหอภัยซ่ึงกันและกัน 

 จากวลีที่วา “อยาเห็นยาวดีกวาสั้น”นั้น หมายถึง การผูกเวรดวยความอาฆาตพยาบาท
ปองรายกันนั้นยาว มุงลางผลาญกันไมรูจักสิ้น นํามาแตความเดือดรอน สวนการไมจองเวรเปนเรื่อง
ส้ัน สามารถจบไดงาย คนที่หวังความสุขจึงไมควรเห็นการผูกพยาบาทจองเวรดีกวาใหอภัยกัน และ
จากวลีที่วา “อยาเห็นสั้นดีกวายาว” หมายถึง การทําลายมิตรเปนเรื่องสั้น สวนการผูกมิตรโดยมีมิตร
ไมตรีตอกันนั้นเปนเรื่องยาว ดังนั้น ไมควรเห็นการทําลายมิตรดีกวาการผูกไมตรี 

                                                           
 ๑๗ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๒/๓๔๓. 
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๑๒๒

 จะเห็นไดวา อภัยทานเปนการนําไปสูการรื้อฟนมิตรภาพขึ้นมาใหม โดยคนที่รูโทษที่
ตนลวงเกินแลวยอมรับผิด และคนที่รูจักใหอภัย ทั้ง ๒ คนนั้นจะสมัครสมานกันยิ่งขึ้น ความสนิท
สนมของพวกเขายอม ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ยั่งยืน ดังพิสูจนไดจากตัวอยางดังกลาวขางตน 

 ๓.๓.๓ อภัยทานเปนการสรางมหากุศล 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึง อภัยทาน นี้วาเปนการให ”มหาทาน”๑๘ หรือทานที่ยิ่งใหญ  
และผลที่ไดรับเปนหวงบุญหวงกุศล  นําสุขมาให ใหอารมณอันเลิศมีสุขเปนผล  เปนไปเพื่อสวรรค  
ยอมเปนไปเพื่อส่ิงที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข 

  ดังไดกลาวมาแลววาอภัยทานจัดอยูในธรรมทาน ซ่ึงหากจัดอยูในธรรมทานจะมีคํา
กลาวที่วา ธรรมทานชนะการใหทั้งปวง ฉะนั้น จะไดวา อภัยทานเปนการชนะเหนือทานอื่นๆ เชน 
การบริจาคทรัพยหรือวัตถุซ่ึงเปนของภายนอกรางกาย ซ่ึงเปนอามิสทาน  ในขณะที่อภัยทานเปน
การพัฒนามาจากภายในใจของผูให และหากเมื่อเทียบดูในธรรมทานใหลึกซึ้งขึ้นไปอีก จะไดวา
อภัยทานนั้นมีคุณคาเหนือกวาการใหธรรมทาน เชน การใหความรู ซ่ึงมักไมเกี่ยวของกับความ
ขัดแยง  ในขณะที่การใหอภัยทานนั้นใหไดยากยิ่งนัก ดวยไปมีความสัมพันธกับความขัดแยงในเชิง
ลบ เชน การทะเลาะวิวาท ทําใหโกรธแคน อาฆาต พยาบาท เพราะการใหอภัยทานนั้นจะตองใช
ความอดทนตอการกระทําของผูหนึ่งผูใดที่เปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจ ความผูกโกรธ ความ
อาฆาตพยาบาท โดยการไมโตตอบ ไมถือโทษโกรธเคือง เปนลักษณะแหงการยับยั้ง หักหาม
ไมใหสัญชาตญาณแหงอํานาจฝายต่ําเขาครอบงําจิตใจจนเปนเหตุใหเกิดปฏิกิริยาตอบโต หรือการ
ลวงละเมิด เบียดเบียนชีวิตใดๆ ทั้งทางกาย วาจาและใจ พรอมทั้งปรับเปลี่ยนสภาวะดังกลาวมาเปน
การใหอภัยทาน เกิดความรัก ความเมตตา   ซ่ึงทําใหบางครั้งการใหอภัยทานอาจดูเหมือนวาเปนการ
เสียเปรียบ ไมไดรับความยุติธรรม เนื่องจากไดยอมยกโทษใหคูกรณีที่เคยลวงละเมิดทําใหเรา
ประสบกับความทุกขหรือความเจ็บปวด  และการใหอภัยบอยครั้งอาจพบวาจะทําใหฝายตรงขามไม
มีการปรับตัวใหดีขึ้น นั่นอาจเปนเพียงเหตุผลภายนอก แตสําหรับเหตุผลภายในซึ่งเปนเรื่องของ
จิตใจนั้น เมื่อใหอภัยแลว จิตจะเบาสบาย เปนอิสระทันทีจากความโกรธ ความอาฆาตแคน ทําให
ปราศจากการกระทําที่เปนอกุศล จึงเปนที่ประจักษไดวา อภัยทาน เปนมหากุศล และเปนการสะสม
บุญที่ยิ่งใหญอยางแทจริง เพราะเปนการสรางมหากุศลที่สมบูรณครบถวนทั้งทาน ศีล และภาวนา 

  
 

                                                           
 ๑๘ องฺ .อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.  
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๑๒๓

 ๓.๓.๔ อภัยทานเปนการยุติผลกรรมขามภพขามชาติ 
 ทุกชีวิตลวนมีภัย ภัยของชีวิตอาจเกิดขึ้นไดทุกเสี้ยววินาที ภัยที่เกิดจากภายนอกไม
รายแรงเทากับภายใน มนุษยอ่ืนที่ทําลายเราก็ทําไดเพียงขณะหนึ่ง แตจิตที่ไมใหอภัย อาฆาต
พยาบาทผูกเวร จะทําลายเราขามภพชาติ  ดังเชนเรื่อง “เสริววาณิชชาดก” โทษของการจองเวร 
ใหผลขามชาติ๑๙  ไดกลาวถึงปฐมเหตุที่พระเทวทัตจองเวรพระพุทธเจา 

 ในอดีตกาล ในกัปที่ ๕ นับแตภัทรกัปนี้ พระโพธิสัตว คือพระพุทธเจาของเราสมัยที่ยัง
มิไดตรัสรู ไดเกิดในตระกูลพอคาเร ในแควนเสริวะ มีชื่อวา เสริวะ ไดเดินทางไปคาขายยังอริฏฐบุรี
กับพอคาเรผูโลภมากคนหนึ่ง ซ่ึงมีช่ือวา เสริวะ เหมือนกัน โดยแยกกันเดินขายของ 

 ในนครนั้น มีตระกูลเศรษฐีตกยากอยูตระกูลหนึ่งเหลือเพียงยายกับหลานเทานั้น เล้ียง
ชีพดวยการรับจางผูอ่ืน ในเรือนนั้นมีถาดทองที่บรรพบุรุษของยายหลานคูนี้เคยใชสอยเก็บรวบรวม
อยูกับของใชอ่ืนๆ มีฝุนจับหนาจนไมเห็นเนื้อทอง ทั้งยายหลานก็ไมทราบวาถาดนั้นเปนทอง 

 เมื่อพอคาผูโลภมากเดินเที่ยวรองขายของมาจนถึงบานของยายหลานนั้น เด็กหญิงที่เปน
หลาน ไดยินพอคารองขายเครื่องประดับก็อยากไดรบเราใหยายซื้อให เมื่อยายบอกวาเราเปนคนจน
ไมมีเงินซ้ือ เด็กหญิงก็บอกใหเอาถาดนั้นไปแลกของเพราะเก็บไวก็ไมไดใชประโยชนอะไร ยายจึง
เรียกพอคาเขามา ขอซ้ือเครื่องประดับแลกกับถาดใบนั้น พอคาตรวจดูถาดแลว ลองเอาเข็มขีดหลัง
ถาดดู รูแนวาเปนทอง แตเพราะความที่ตนเปนคนโลภมาก อยากไดถาดใบนั้นโดยใหราคาไมถึง
คร่ึงมาสก แลวก็โยนถาดลงบนพื้น ออกจากบานไปหมายใจวาเมื่อเสร็จธุระจะกลับมาเอาถาดใบนี้ 

 ฝายพระโพธิสัตว เดินเรขายของมาจนถึงบานยายหลานคูนั้น รองขายเครื่องประดับ 
หลานสาวไดยินก็รบเราใหยายซ้ือเครื่องประดับ โดยเอาถาดใบนั้นแลกของ ยายก็บอกวาพอคาคน
กอนเขาบอกวาถาดไมมีราคาแลวเราจะเอาอะไรไปแลกเครื่องประดับเลา หลานก็บอกวาพอคาคน
กอนพูดจาไมนาฟง แตพอคาคนนี้พูดจานาฟง เขาอาจจะรับแลกถาดของเรา 

 ยายจึงเรียกพระโพธิสัตวเขามา แลวขอแลกเครื่องประดับกับถาดใบนั้น พระโพธิสัตว
ตรวจดูถาดแลวรูวาเปนถาดทอง จึงกลาววา ยาย ถาดใบนี้ราคาตั้งแสนแมนของที่ฉันนํามาขาย
ทั้งหมดนี้ ก็มีราคาไมถึงแสน ยายกับหลานจึงกลาววา พอคาคนกอนบอกวา ถาดใบนี้ราคาไมถึงครึ่ง
มาสกไมรับแลกของ ซํ้ายังโยนถาดทิ้งลงบนพื้น แตทานกลับบอกวาถาดใบนี้เปนถาดทอง นั่นเปน
เพราะบุญของทาน เราจึงใหถาดใบนี้แกทาน ขอใหทานใหของแกเราบางแลวรับเอาถาดไปเถิด 

                                                           
 ๑๙ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๑๗๘. 
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๑๒๔

 พระโพธิสัตวจึงมอบสินคาของตนทั้งหมดที่นํามามีมูลคา ๕๐๐ กหาปณะ และเงินสดที่
ตนมีอยูอีก ๕๐๐ กหาปณะใหยายหลาน  พระโพธิสัตวขอไวเพียงตาชั่ง ถุงใสของและคาเรือ
โดยสารอีก ๘ กหาปณะเทานั้น  พระโพธิสัตวรับเอาถาดทองแลวเดินทางไปที่ฝงแมน้ํานีลพาหะ 
เอาเงินคาจางใหคนเรือพาตนขามแมน้ํา 

 ฝายพอคาโลภมากคนนั้น ไดยอนกลับมาที่เรือนของยายหลานคูนั้นอีก บอกวาเราจะให
ของบางอยางแกทาน ทานจงนําถาดใบนั้นมาใหเรา นางจึงตอวาพอคาโลภมากวา ถาดของเราเปน
ทองมีราคาตั้งแสนแตทานตีราคาไมถึงครึ่งมาสก บัดนี้พอคาอีกคนที่มีใจเปนธรรม ไดใหของของ
เขาที่นํามา และมอบเงินทั้งหมดรวมมูลคา ๑ พันแกเรา รับเอาถาดนั้นไปแลว 

 พอคาผูโลภมากไดฟงดังนั้นก็เสียใจมาก เสียดายถาดทองคําอันมีคาใบนั้น ถึงกับส้ินสติ
ไป พอฟนขึ้นมาก็โปรยเงินและขาวของของตนทิ้งไวหนาประตูบาน เอาคันชั่งมาทําเปนไมคอน 
ออกติดตามพระโพธิสัตวอยูในเรือกลางแมน้ํา ก็รองบอกคนเรือใหกลับมารับตนดวย พระโพธิสัตว
ส่ังคนเรือไมใหกลับ เรือจึงแลนไกลฝงออกไปทุกทีพอคาโลภมากไมอาจจะติดตามไปไดเพราะไมมี
เรือ เกิดความเศราโศกเสียใจมากจนถึงกับกระอักออกมาเปนเลือด มีหัวใจแตกสลาย ผูกอาฆาตใน
พระโพธิสัตวแลวส้ินชีวิตลง ณ ที่นั้นเอง 

 พอคาผูโลภมากผูนั้นก็คือ พระเทวทัตซึ่งตอมา ไมวาชาติใดที่ เกิดมาแลวไดพบ
พระพุทธเจา ก็มักจะตามจองลางจองผลาญพระพุทธเจาอยูรํ่าไป ดวยแรงแคนที่ผูกใจอาฆาตไวแต
คร้ังนั้น 

 จากตัวอยางการจองเวรของพระเทวทัตดังกลาว จะเห็นไดชัดวา การที่พระเทวทัตไมให
อภัยทาน ผูกความอาฆาตแคนตอพระพุทธเจา กรรมนั้นไดสงผลขามภพขามชาติ เปนตัวอยางของ
การไมใหอภัยทานที่นาสะพรึงกลัวอยางยิ่ง ดังนั้นการใหอภัยทานจึงมีคุณคาและมีความสําคัญอยาง
ยิ่ง เพราะเปนการพัฒนาสรางจิตใจใหดีงาม ใหมีความรักเมตตา ความเปนมิตร เปนจิตใจที่
ปราศจากความโกรธ ความอาฆาตเคียดแคน อภัยทานจึงทําใหเศษกรรมตางๆ แทนที่จะติดตามเรา
ไปขามภพขามชาติ ก็จะถูกสลัดออกเปนอโหสิกรรมนั่นเอง  

 
๓.๔  ความโกรธ: อุปสรรคตอการพัฒนาอภัยทาน  
 เปนธรรมดาของปุถุชนเมื่อถูกอารมณที่ไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ กระทบเขาทาง
ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มักจะเกิดอาการ ขุนเคือง โกรธ ฉุนเฉียว เดือดดาล คิด
ประทุษราย อาฆาต หรือพยาบาท จนทําใหมนุษยตองแสดงเปนพฤติกรรมตางๆ ออกมาทางกาย 
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๑๒๕

วาจา หรือใจ ดวยการถกเถียง ดาทอกันก็ตาม หรือแมกระทั่งถึงกับทํารายกัน ซ่ึงบางครั้งอาจถึงขั้น
รุนแรงจนกระทั่งเสียชีวิตได  

 ดังนั้น  หากเราปลอยจิตใจไหลไปตามกระแสแหงอารมณที่ เปนอกุศลเหลานั้น  
พระพุทธเจาตรัสวาจะเขาขายลักษณะของคนเลวหลายประเภท และหนึ่งในหลายประเภทนั้นก็คือ
เปน “คนมักโกรธ ชอบผูกอาฆาต ชอบลบหลูดูหมิ่น เห็นผิดเปนชอบ มีมายา พึงทราบวาเปนคน
เลว”  ซ่ึงสภาวะอารมณตางๆ เหลานี้ เริ่มตั้งแต ความไมพอใจ ขุนเคือง ความโกรธ จนกระทั่ง
กลายเปนความอาฆาตพยาบาทจองเวรนั้น เมื่อเกิดขึ้นอยูในจิตใจของผูใดแลว ก็จะเปนอุปสรรค
ขวางกั้น ทําใหจิตใจของผูนั้นก็จะไมสามารถที่จะพัฒนาใหเกิดจิตที่เปนอภัยทาน มีความรักเมตตา 
ความเปนมิตรใหเกิดขึ้น เพราะพลังอํานาจฝายอกุศลเหลานี้ จะสั่งการใหแสดงพฤติกรรมที่ทํา
อันตรายตอบุคคลอื่นทั้งทางกาย วาจาและใจ  

 ๓.๔.๑ ความหมายของความโกรธ 
 ความโกรธ มาจากคําบาลีวา โกธ มูลศัพทมาจาก กุธ๒๐ธาตุ ซ่ึงแปลวา โกรธเคืองหรือ
ประทุษราย ดังมีวิเคราะหวา กุชฺฌตีติ โกโธ๒๑แปลวา ผูขัดเคือง(ใจ) ช่ือวา ผูโกรธ จัดวาเปนธรรม
ฝายอกุศล  

 ความโกรธมีหลายประเภทหลายลักษณะ เมื่อความโกรธเกิดขึ้น และครอบงําบุคคลใด
แลว ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะอาการหรือพฤติกรรมตางๆ ดังจะไดกลาวตอไป 

 ๓.๔.๒ ลักษณะของความโกรธ 
 ตามที่ปรากฎในพระไตรปฎก พระพุทธเจาไดทรงเปรียบเทียบบุคคลที่มีลักษณะความ
โกรธไวในเลขสูตร๒๒ ๓ จําพวก คือ  

 จําพวกที่ ๑ เปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหิน คือ พวกที่มีความโกรธเปนประจํา และ
ความโกรธนั้นก็หมักหมมอยูนาน เปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหินที่ไมลบเลือนเร็ว เพราะลมหรือ
น้ํา 

 จําพวกที่ ๒ เปรียบเหมือนรอยขีดที่แผนดิน คือ พวกที่มีความโกรธเปนประจํา แตความ
โกรธไมหมักหมมอยูนาน เปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนดินที่ลบเลือนไปเร็ว เพราะลมหรือน้ํา 

                                                           
 ๒๐ สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๕),หนา ๓๐๘ 
 ๒๑ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๓/๒๕๒. 
 ๒๒ องฺ ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๓/๓๘๑-๓๘๒. 
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๑๒๖

 จําพวกที่ ๓ เปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ํา คือ พวกที่ถูกดาดวยคําหนักๆ คําหยาบ และ 
ถอยคําที่ไมนาพอใจ แตยังสมานไมตรีกลมกลืนกัน ปรองดองกัน เปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ํายอม
ขาดหายไปเร็ว 

 จะเห็นไดวา จากลักษณะความโกรธทั้ง ๓ จําพวก จําพวกที่ ๓ นั้นจะบงบอกถึง บุคคลที่
มีความโกรธเกิดขึ้นไดยาก และยังหายไดโดยงาย และเร็ว ความโกรธจึงเปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ําที่
หายไดงาย บุคคลจําพวกที่ ๒ ความโกรธนั้นเกิดขึ้นไดงาย แตจะคงอยูไมนาน ความโกรธจึงเปรียบ
เหมือนรอยขีดที่แผนดินที่ลบเลือนได และในบุคคลจําพวกที่ ๑ นั้น เปนจําพวกที่โกรธงาย และจะ
คงอยูนาน ความโกรธจึงเปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหินที่จะลบเลือนไปไดยาก  ถาจะกลาวในอีก
มุมมองหนึ่ง คือ บุคคลจําพวกที่ ๓ จะเปนบุคคลที่ใหอภัยทานไดงาย รองลงมา คือ บุคคลจําพวกที่ 
๒  จะใหอภัยทานไดชากวา และบุคคลจําพวกที่ ๑ จะใหอภัยทานไดยาก 

 นอกจากนี้ ทานพุทธทาสไดกลาวถึงลักษณะความโกรธ ซ่ึงเปนการจัดตามระดับความ
รุนแรง มีเนื้อหาสาระสรุปได ๓ ประการ๒๓ คือ 

 (๑) โกรธในอัตรานอยๆ เราจะเรียกวา ขัดใจ เชน หงุดหงิด กระทบกระทั่งแหงจิต นี่เปน
ความโกรธในอันดับนอย อันดับต่ํา ที่เรียกในบาลีวา ปฏิฆะ 

 (๒) อันดับสองขึ้นมา คือ โกรธ โกรธเต็มความสามารถ นี่บันดาลโทสะ งุนงาน ถาจะ
เรียกตามบาลี ก็เรียกวา โกธะ 

 (๓) อับดับตอไปนี้มันก็คือ ผูกโกรธ ผูกโกรธไว ความอาฆาต พยาบาทจองเวร อยางนี้
เรียกวา อุปนาหะ คือ ผูกโกรธไว หรือจองเวรนั่นเอง 

 จากลักษณะของความโกรธที่จัดตามลักษณะของความรุนแรงดังกลาว จะเห็นไดวา ถามี
ลักษณะของความโกรธอยูในระดับนอย จะสามารถใหอภัยทานไดงายกวา การมีลักษณะความโกรธ
ที่อยูในระดับที่มากขึ้นไป โดยเฉพาะอยางยิ่งความโกรธที่สะสมจนกลายเปนความอาฆาตพยาบาท 
จะใหอภัยทานไดยากที่สุด 

 ๓.๔.๓ สาเหตุของความโกรธ 
 ความโกรธมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย บางครั้งความโกรธแตละครั้งอาจจะมีหลาย
สาเหตุ ซ่ึงประเด็นหลักๆ ของการเกิดความโกรธ มีสาเหตุมาจากปจจัยหลัก ๒ ประการ  ดังตอไปนี้ 

                                                           
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, หนา ๕. 
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๑๒๗

 ๑) ปจจัยภายนอก ไดแก สภาวะที่เปนสมุฏฐานใหเกิดความโกรธโดยประจักษ โดยการ
รับรู หรือมองเห็น เปนตน ซ่ึงเปนไปในภายนอก ไดแก อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ๒๔ คือ 

  (๑) เพราะสําคัญวา ผูนี้ไดทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกเรา 

  (๒) เพราะสําคัญวา ผูนี้กําลังทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกเรา 
  (๓) เพราะสําคัญวา ผูนี้จักทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกเรา 
  (๔) เพราะสําคัญวา ผูนี้ไดทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกคนผูที่เปนที่รักที่ชอบพอ
ของเรา 

  (๕) เพราะสําคัญวา ผูนี้กําลังทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกคนผูที่เปนที่รักที่ชอบพอ
ของเรา 

  (๖) เพราะสําคัญวา ผูนี้จักทําสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกคนผูที่เปนที่รักที่ชอบพอ
ของเรา 

  (๗) เพราะสําคัญวา ผูนี้ทําสิ่งที่เปนประโยชนแกคนผูที่ไมเปนที่รักไมเปนที่ชอบ
พอของเรา 

  (๘) เพราะสําคัญวา ผูนี้กําลังทําสิ่งที่เปนประโยชนแกคนผูที่ไมเปนที่รักไมเปนที่
ชอบพอของเรา 

  (๙) เพราะสําคัญวา ผูนี้จักทําสิ่งที่เปนประโยชนแกคนผูที่ไมเปนที่รักไมเปนที่ชอบ
พอของเรา 

  (๑๐) ความโกรธเกิดขึ้นในฐานะอันไมสมควร 

 ๒) ปจจัยภายใน ไดแก สภาวะที่เปนสมุฏฐานใหเกิดความโกรธจากภายใน โดยมี
รากฐานมาจาก (๑) อวิชชา(ความไมรูจริง)  (๒) อโยนิโสมนสิการ(การไมคิดตริตรองโดยแยบคาย) 
(๓) อัสสมิมานะ(ความยึดติด)  (๔) อหิริกะ(ความไมมีความละอายใจ)  (๕) อโนตตัปปะ(ความไม
เกรงกลัวตออกุศล)  (๖) อุทธัจจะ(ความฟุงซาน)๒๕ 

 ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ไมมีอะไรที่จะเกิดขึ้นเดี่ยวๆ ตามลําพังได เหมือนกับไฟ
เกิดขึ้นไดก็เพราะมีเชื้อ ความโกรธก็เชนเดียวกัน เร่ิมจากเหตุปจจัยภายนอก โดยการรับรูใน

                                                           
๒๔ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๒. 

 ๒๕ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๐๓/๕๙๓. 
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๑๒๘

ประสาทสัมผัสตางๆ มาประกอบกับเหตุปจจัยภายในรวมกัน โดยความโกรธนั้นมีจุดเริ่มจากความ
ไมพอใจขุนเคือง  ความโกรธนั้นสามารถทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรม ที่สามารถทํารายทั้งตนและ
ผูอ่ืนได คือ การเกิดมิจฉาทิฏฐิ เปนความคิดที่ขาดโยนิโสมนสิการ ไมมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง มองสิ่งตางๆ อยางผิวเผิน รับรูอารมณเขามาทั้งหมด ขาดสติสัมปชัญญะ ปลอยความนึกคิด
ใหแลนไปตามความรูสึกเกิดความฟุงซาน  ไมไดใชความคิดวิเคราะหแยกแยะสวนประกอบ  เกิด
มิจฉาสังกัปปะ เกิดความขัดเคือง ไมพอใจ เคียดแคน ชิงชัง คิดเห็นในแงรายตางๆ ขาดความเมตตา 
และบางครั้งก็เกิดความคิดเบียดเบียน ทําราย ไมมีความกรุณา การคิดที่จะขมเหง รังแก ตองการกอ
ความทุกข ทําใหคนและสัตวทั้งหลายเดือดรอน โดยไมมีความเกรงกลัวและละอายตอบาป 

 ดังนั้น ความโกรธนั้นจึงเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการใหอภัยทาน ความโกรธสามารถ
เกิดขึ้นไดกับมนุษยทุกคนไมจํากัดเพศ วัยและเชื้อชาติ ตราบใดที่ยังเปนปุถุชนธรรมดา อยางไรก็
ตาม ดวยศักยภาพในการพัฒนาจิตใจของมนุษย จะสามารถทําใหความโกรธนั้นระงับไดดวยการให
อภัยทาน ซ่ึงจากลักษณะตางๆของความโกรธ จะเปนอุปสรรคใหการเกิดอภัยทานนั้นไดยากหรือ
งาย ชาหรือเร็วแตกตางกันไป ซ่ึงในบางครั้งอาจไมสามารถใหอภัยทานไดเลย ดวยความโกรธ 
อาฆาตพยาบาทนั้นรุนแรงมากเสียจนบดบังปญญาของมนุษย 

 ผูวิจัยจะขอนําเสนอกรณีตัวอยางที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก๒๖ ซ่ึงเปนตัวอยางที่เดนชัด
ของความโกรธ พยาบาทอาฆาต  จนกลายเปนเหตุการณโศกนาฏกรรมไปในที่สุด ดังนี้ 

 คร้ันเมื่อ พระเจาปเสนทิโกศล ภายหลังจากที่ทรงประกาศพระองคเปนพุทธสาวกแลว 
พระองคตองการมีความใกลชิดกับพระพุทธเจา จึงใหคนไปสูขอ “ขัตติยานี” ในตระกูลศากยะมา
เปนพระมเหสี ทางฝายศากยะไดรับสาสนแลวไดประชุมปรึกษากัน และเห็นวาสายเลือดของพระ
เจาปเสนทิโกศลต่ํา พวกศากยะไมอาจยอมรับไดซ่ึงศากยะถือวาสายเลือดของศากยะเปนสายเลือด
บริสุทธิ์ แตพวกศากยะตกอยูในสภาวะที่ไมอาจปฏิเสธได จึงชวยกันหาทางออก มหานามะเสนอให
สงบุตรีของนางทาสีชื่อวาสภขัตติยาโดยไมไดบอกความจริงเพื่อใหนางชวยแกขัดในปญหาดังกลาว 
ในที่ประชุมจึงตกลงสงนางวาสภขัตติยาไปถวายพระเจาปเสนทิโกศ 

 ฝายพระเจาปเสนทิโกศล ก็โสมนัสพระทัยที่ไดเปนผูมีความสัมพันธใกลชิดกับตระกูล
ศากยะ และไดทรงตั้งนางวาสภขัตติยาเปนอัครมเหสีทันที ตอมาพระนางไดประสูติพระโอรสพระ
นามวาวิฑูฑภะ เมื่อเจริญวัยเปนหนุมขึ้นไดเปนพระราชกุมารไดเสด็จไปเยี่ยมพระเจามหานามะ ที่
กรุงกบิลพัสดุ แตไมไดรับการตอนรับเทาที่ควร ตอนเสด็จกลับ มหาดเล็กลืมดาบไดกลับมาเอาดาบ
ที่พระราชวังชั้นใน เห็นนางทาสีกําลังเอานมโคลางที่ประทับที่พวกเจาศากยะจัดใหพระเจาวิฑูฑภะ
                                                           
 ๒๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๔๑. 
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๑๒๙

ประทับ โดยที่นางทาสีลางไปพลางและดาไปพลาง มหาดเล็กของพระเจาวิฑูฑภะจึงสอบถามทราบ
ความจริงจากพวกนางทาสีของเจาศากยะวา พระเจาวิฑูฑภะเปนลูกของนางทาสีที่พวกศากยะสงไป 
แลวมหาดเล็กก็ไดนําความนั้น มากราบทูลพระเจาวิฑูฑภะ พระเจาวิฑูฑภะไดทรงทราบ ไดเกิด
ความอาฆาตวา วันนี้ศากยะเอาน้ํานมลางที่ประทับของเรา สักวันหนึ่งเมื่อเรามีอํานาจก็จะเอาเลือด
จากลําพระศอ ของพวกเจาศากยะมาลางเทาเราใหได 

 พระเจาปเสนทิโกศลไดทราบเรื่องทรงพิโรธมาก ทรงปลดพระมเหสีและพระราชโอรส
ออกจากตําแหนง จึงไดยกพลเพื่อไปรบกับพวกศากยะ พอดีพระพุทธเจาเสด็จมาหามไว และได
แสดงใหเขาใจวา “เชื้อสายของมารดาไมสําคัญ ทางบิดาสําคัญกวา หรือวาที่จริงแลวคนชั้นไหนไม
สําคัญ ถาเปนคนดีแลวถือวาใชได สมัยโบราณ ลูกคนตัดฟนยังไดเปนมหาราชเปนที่เคารพยําเกรง
ของคนทั่วประเทศเพราะเปนคนดีเพราะเปนคนดีมีศีลธรรม...” พระเจาปเสนทิโกศล ทรงเชื่อจึงคืน
ตําแหนงแกมเหสีและพระโอรสตามเดิม ดวยความแคนยังไมส้ิน พระเจาวิฑูฑภะจึงไดทําการปฏิวัติ 
และยึดอํานาจพระราชบิดา สถาปนาพระองค เปนพระมหากษัตริย และไดยกกองทัพไปเพื่อฆาลาง
ตระกูลพวกศากยะ พระพุทธเจาทรงหามถึง ๓ คร้ัง แตคร้ังที่ ๔ พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา 
เปนบาปกรรมแตปางกอนของพวกศากยะที่เคยเอายาพิษใสลงน้ําทําใหปลาและสัตวอ่ืนๆ ตาย สุดที่
จะหามหรือปองกันได จึงมิไดทรงหามในครั้งสุดทาย  พระเจาวิฑูฑภะรบชนะแลวจึงสั่งใหฆาไม
เวนทั้งเด็กและผูใหญเอาเลือดลําพระศอลางพระบาท และไดเผาบานเมืองวอดวายหมดสิ้น 

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดชัดเจนถึง ผลจากความโกรธ ผูกอาฆาตพยาบาท  ที่เปน
อุปสรรคอยางยิ่งตอการพัฒนาอภัยทาน ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะตองทําความเขาใจในเรื่องความ
โกรธ เพื่อที่จะทราบถึง สาเหตุและลักษณะของความโกรธ เพื่อเปนความรูที่จะนําไปบูรณาการกับ
หลักธรรมในการพัฒนาการของอภัยทานตอไป 

 

๓.๕ หลักธรรมในการพัฒนาอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
 จากการที่มนุษยเกิดกระบวนการสรางสรรคความสัมพันธระหวางกันในเชิงสังคม ความ
ขัดแยงยอมเกิดขึ้นไดทุกสถานที่และทุกเวลา การกระทบกระทั่งหรือการทะเลาะวิวาทของมวล
มนุษยนั้นมักเริ่มเกิดจาก ความคิดที่แตกตาง หรือจากความเห็นซึ่งไมลงรอยกัน เพราะเปนไปไมได
ที่คนๆ เดียวจะทําใหคนทั้งหลายคิดเหมือนกันได๒๗  ดังนั้น ความขัดแยงจึงเปนเรื่องธรรมชาติ ยาก

                                                           
 ๒๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๓๗/๒๐๕. (สเจ อยํ ภูตธรํ น สกฺโก, สมํ มนุสสฺโส กรณายเมโก, เอวเมว ตฺวํ  
พฺรหฺเม อิเม มนุสฺเส, นานาทิฏฐิเก นานยิสฺสสิ เต).  
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๑๓๐

ตอการที่จะหลีกเลี่ยง  ปุถุชนคนธรรมดานั้นยอมมีชีวิตทางจริยธรรมทั้งสองดาน ทั้งดานที่ดีและ
ดานที่ไมดี ทุกคนมีโอกาสพลาดทําผิดไดทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  นั่นแสดงถึงวา ในชีวิตที่ผานมา
ของเราทุกคนอาจตองเคยทําผิดมาบางไมมากก็นอย ในบางครั้งความผิดพลาดที่กอใหเกิดความ
ขัดแยงลงเอยไดดวยอภัยทาน ทําใหเกิดความสงบและสันติภาพท้ังตอตนเองและสังคม รวมไปถึง
ประเทศชาติดวย จริงอยูถาทุกคนมีจิตใจที่จะใหอภัยกันได ปญหาของความขัดแยงก็คงจะไมบาน
ปลาย จบลงไดโดยงาย ซ่ึงทุกคนก็อาจจะรูและพยายามทําความเขาใจกันอยูแลว แตในความเปน
จริงแลว ปญหาความขัดแยงก็อาจไมไดจบลงอยางสงบ ดังขาวคราวที่ปรากฏตามสื่อตางๆ และกลับ
มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดรุนแรงดวยซํ้าไป  

 ดังนั้น ประเด็นสําคัญของการศึกษาเรื่องอภัยทานนี้  จึงอยูที่วาจะทําอยางไรอภัยทานถึง
จะเกิดขึ้นหรือพัฒนาขึ้นไดในจิตใจของมนุษย  และเมื่อเกิดขึ้นแลวจะสามารถบูรณาการใชกับ
ปญหาความขัดแยงในสังคมไทยในลักษณะอยางไร 

 ผูวิจัยไดใชหลักการในการแกปญหาตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็คือตามหลักของ
อริยสัจจ ๔ นั่นเอง โดยจะมุงเนนศึกษาอภัยทานในฐานะเปนมรรคหรือวิธีในการไปสูนิโรธ คือ
เปาหมายของความสันติสุขของสังคม  

 ผูวิจัยจะพยายามชี้ใหเห็นวา อภัยทานนั้น เปนมรรคหรือวิธีการที่จะนํามาจัดการกับ
ปญหาความขัดแยงไดอยางไร ในเบื้องตนจะเห็นไดวา อภัยทานถือไดวาเปนการกระทําที่เปน
กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  กลาวคือ อภัยทานนั้นเปนการพัฒนาจิตใจของ
มนุษย เปนการสรางจิตใจใหดีงาม  มีความรักเมตตา ความเปนมิตร  เปนจิตใจที่มีจาคะสละความ
โกรธ ความอาฆาตเคียดแคนออกจากจิตใจ เปนการพัฒนาจิตใจใหมีความอดทนอดกลั้น ไมลุแก
อํานาจของโทสะและความพยาบาท   

 ดวยนัยดังกลาว อภัยทานจึงเปนแนวทางการปฏิบัติที่จะสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นได ซ่ึง
ผูวิจัยจะขอนําเสนอพัฒนาการของอภัยทานดวยการอธิบายตามระบบของอริยมรรค โดยใช
หลักธรรมขั้นพื้นฐานที่สําคัญตามลําดับดังตอไปนี้ 

 ๓.๕.๑ สัมมาทิฏฐิเปนแกนนําและเปนจุดเริ่มตนของอภัยทาน 
  อภัยทานเปนหนึ่งในการกระทําที่จะตองเร่ิมที่สัมมาทิฏฐิ เพราะไมวาจะเปนการ
กระใดๆ ก็ตาม จะตองเร่ิมจากความรูความเขาใจ ความคิดเห็น ทัศนคติที่ถูกตอง การกระทํานั้นๆ ก็
จะถูกตองดีงามไมดําเนินไปในทางที่ผิดพลาด และนําไปสูการแกปญหาตางๆ ได  สัมมาทิฏฐิเปน
องคมรรคองคแรกจัดอยูในหมวดของปญญาที่จะพัฒนาใหเกิดอภัยทาน ซ่ึงจะเปรียบเสมือนแกนนํา
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๑๓๑

ที่จะนําพาใหเกิดองคมรรคอื่นๆ อันจะ กอใหเกิดจริยธรรมการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตามหลัก
อริยมรรค  
 สัมมาทิฏฐิจะเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม โดย“สัจธรรม” หมายถึง 
ธรรมในฐานะเปนความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ สวน “จริยธรรม” หมายถึง ธรรมในฐานะที่เปน
แนวทางหรือวิธีปฏิบัติของมนุษยเพื่อใหรูแจงหรือเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริงในกฎธรรมชาติ
นั้น เมื่อมนุษยเกิดปญญารูแจงความจริงตามธรรมชาติ มนุษยก็สามารถที่จะถือเอาประโยชนจากสัจ
ธรรมนั้น เกิดเปนแนวทางในการปฏิบัติหรือจริยธรรมขึ้น ซ่ึงเปนเรื่องที่สัมพันธกับบทบาทของ
มนุษยโดยตรง  พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางจริยธรรมกับสัจธรรมได
อยางชัดเจน  โดยตัวกลางที่เช่ือมโยงนั้น  คือ ปญญาคุณของพระพุทธองคที่ไดตรัสรูความจริงตาม
กฎธรรมชาติ  แลวทรงนําเอาสัจธรรมนั้นมาจัดวางเปนระบบจริยธรรม  ดังขอความตอนหนึ่งที่
ปรากฏในอุปปาทาสูตร วา 

 ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา  
ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น  ตถาคตรู  บรรลุธาตุนั้น วา สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง…สังขารทั้งปวงเปนทุกข…ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  คร้ันรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  
บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย๒๘   

 จะสังเกตเห็นไดวา เนื้อหาในพระพุทธพจนตรงนี้  ขอความหลักๆ จะมีอยู ๓ สวน คือ 
สวนที่กลาวถึงสัจธรรม  สวนที่กลาวถึงตัวปญญา  และสวนที่กลาวถึงการจัดวางระบบจริยธรรม  
ดังรายละเอียดดังนี้ 

 (๑) สวนที่เกี่ยวกับสัจธรรม  คือ  “ ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  
ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา  ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น…” 

 (๒) สวนที่เกี่ยวกับความรูหรือสติปญญา  คือ “ตถาคตรู  บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวง
ไมเที่ยง…สังขารทั้งปวงเปนทุกข…ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา…” 

 (๓) สวนที่เกี่ยวกับการนําสัจธรรมมาจัดวางเปนระบบจริยธรรม  คือ “ครั้นรู  บรรลุแลว
จึงบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย” 

 จะเห็นวา ขอความในสวนแรก  พระพุทธองคจะทรงยกเอาตัวสัจธรรมขึ้นมาแสดงกอน  
ในฐานะเปนตัวความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ  สัจธรรมนี้ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม  
ก็ไมมีผลกระทบใดๆ ตอการดํารงอยูของสัจธรรมนั้น  จากนั้นในขอความสวนที่ ๒ ถือวาเปนสวน
                                                           
 ๒๘องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗ / ๓๘๕.   
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๑๓๒

ที่สําคัญ  เพราะเปนสวนที่แสดงใหเห็นความสามารถทางดานสติปญญาของมนุษย ในฐานะเปนตัว
โยงมนุษยไปหาสัจธรรม  และในฐานะเปนตัวโยงสัจธรรมเขาสัมพันธกับมนุษยในรูปแบบของ 
จริยธรรม  และในขอความสวนสุดทาย ไดแสดงเห็นการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธองค จัดวาง
ระบบจริยธรรม โดยอาศัยพระปญญาคุณที่รูความจริงตามกฎธรรมชาตินั่นเองมาเปนพื้นฐาน 

 อยางไรก็ตาม เราในฐานะปุถุชนคนธรรมดาตองยอมรับกันในระดับหนึ่งวา แมเราจะ
เปนผูปฏิบัติตามอริยมรรคซึ่งยังไมเขาถึงสัจธรรมอยางสมบูรณ แตถึงกระนั้นเราก็จะตองมีความรู
ความเขาใจในกระบวนการของธรรมชาติบางไมมากก็นอย อาจจะเปนความรูในเชิงทฤษฎี หรือ
ความรูตามแนวเหตุผลก็ได  ดังนั้น ในกระบวนการพัฒนาอภัยทานที่เปนสวนหนึ่งในการพัฒนา
ชีวิตตามหลักอริยมรรค  จึงเริ่มตนดวยสัมมาทิฏฐิ  ดังคํากลาวของทานพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) 
ที่วา “ผูที่จะปฏิบัติ(ตามมรรค) ก็จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการธรรมชาตินั้นบาง
ไมมากก็นอย  ดังนั้น  มรรคจึงเริ่มตนดวยสัมมาทิฏฐิ”๒๙ เปนตัวกลางเชื่อมโยงชีวิตของบุคคลเขาไป
หาสัจธรรมโดยอาศัยมรรคหรือหลักจริยธรรม 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ในการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดอภัยทานก็เชนเดียวกัน ส่ิงแรก
ที่เปนสัจธรรมที่เราจะตองเขาใจ คือ สาเหตุที่แทจริง(สมุทัย) ซ่ึงเปนเหตุปจจัยภายในของปญหา
ความขัดแยง อันไดแก“ปปญจธรรม”  คือ ตัณหา  มานะ และทิฏฐิ ดังที่กลาวไวแลวในบทที่ ๒   ซ่ึง
การเขาใจถึงสาเหตุที่แทจริงของปญหาความขัดแยงนั้น เปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่งในการที่จะพัฒนา
จิตใหเกิดอภัยทาน นั่นคือ การแกปญหาที่ตนเหตุหรือรากเหงาของปญหานั้น ซ่ึงถามองในแงกิเลส
ที่เปนแกนกลางก็ตองยกใหทิฏฐิ นั่นเอง การแกปญหาความขัดแยงจึงตองมุงเนนมายังทิฏฐิ เสียกอน  

 เมื่อบุคคลมีความเห็นความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลว และถาความเห็นหรือความเชื่อ
นั้นไมตรงกับผูอ่ืน ก็จะนําไปสูความขัดแยงได มานะและตัณหาก็จะแสดงบทบาทเพื่อตอบสนอง
ความเห็นความเชื่อนั้นๆ เชน  บุคคลมีความเชื่อวามีตัวตนที่เปนศูนยกลาง(ทิฏฐิ)  ก็จะทําใหเกิด
ความอยาก  ที่จะหาวัตถุมาบําเรอปรนเปรอตน(ตัณหา)   และความทะนงตน อยากใหญใฝเดน  ก็จะ
เกิดตามมา(มานะ)๓๐ ฉะนั้น ทิฏฐิจึงเปนรากฐานสําคัญในการกําหนดกรอบวิธีคิด กรอบกระบวน
ทัศน  และเปนมาตรฐานในการใหคุณคาและความหมายแกโลกและชีวิตของมนุษย  การ

                                                           
 ๒๙ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑  
( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๗๑. 
 ๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๐/๕๑. 
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๑๓๓

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสังคมแบบถอนรากถอนโคน(radical) จะเกิดขึ้นไมได   ถาไมเขาไปแกที่
ตนตอหรือรากเหงาของปญหานั้น๓๑  
 สัมมาทิฏฐิ(Right View)คือ ความเห็น  ความเชื่อ  ความรูความเขาใจที่ถูกตองตรงตาม
ความเปนจริงจึงมีบทบาทสําคัญมากในกระบวนการพัฒนาอภัยทาน ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการ
พัฒนาชีวิตและสังคมของมนุษย  เพราะสัมมาทิฏฐิเปนบอเกิดและสงเสริมกุศลธรรมทั้งปวง  ดัง
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย  เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง  ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้เลย”๓๒ 
สัมมาทิฏฐิ ถือวาเปนจุดกําเนิดหรือเปนตัวผลักดันใหเกิดการกระทํากรรมในองคมรรคอื่นๆ เชน 
การเจรจาชอบ  และการทําการงานชอบ เปนตน ดังพุทธพจนที่วา “ทางนั้น ช่ือวาทางตรง ทิศนั้นชื่อ
วาไมมีภัย  รถช่ือวาไมมีเสียงดัง   ประกอบดวยลอ คือธรรม  มีหิริเปนฝา  มีสติเปนเกราะกั้น  ธรรม
รถนั้น  เราบอกให   มีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนนายสารถี”๓๓ สัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจัก
เสนทางเปนอยางดี  จึงสามารถที่จะนํารถคือชีวิตไปสูจุดหมายได 

 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดในเรื่องของสัมมาทิฏฐิ ทําใหสรุปไดวา การพัฒนาของการเกิด
อภัยทานก็จะตองเริ่มตนที่สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงถือไดวาเปนแกนนําที่สําคัญ ดังนั้น ส่ิงที่ผูวิจัยจะไดอธิบาย
เปนลําดับตอไป คือ กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ นั้นจะทําอยางไรหรือมีปจจัยใดที่จะกอใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะมีความเชื่อมโยงกับอริยมรรคองคอ่ืนๆ อยางไร 
  ๓.๕.๑.๑ กระบวนการในการสรางสัมมาทิฏฐิ 
 การที่จะสรางสัมมาทิฏฐิเพื่อที่จะพัฒนาใหเกิดอภัยทานนั้น ผูวิจัยจะนําเสนอปจจัยที่
กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิโดยภาพรวมทั้งหมด เพื่อจะไดมีความรูความเขาใจในขั้นตอนของการสราง
สัมมาทิฏฐิ และจะไดนําความรูความเขาใจทั้งหมดนี้ไปวิเคราะห อธิบายถึงกระบวนการพัฒนา
อภัยทานเปนลําดับตอไป 

 สําหรับในการนําเสนอถึงปจจัยในการสรางสัมมาทิฏฐินั้น จะนําเสนอใน ๓ รูปแบบ 
ไดแก ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิสองดาน ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิตามหลักปญญาวุฒิ
ธรรม และปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิตามหลักธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 

                                                           
 ๓๑ Bhikkhu  Bodhi, The Noble Eightfold Path,  (Kandy: Buddhist  Publication Society,1984), 
p.8.  
 ๓๒องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐ /๒๙๙/๓๘.  
 ๓๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕ /๔๖ / ๖๐.  
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๑๓๔

  ๑) ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิสองดาน 

 ดังไดกลาวแลววา สัมมาทิฏฐิเปนแกนนําของกระบวนการพัฒนาชีวิตเพื่อความดับทุกข
ตามหลักพุทธศาสนา จะตองมีการวางรากฐานการศึกษา หรือสรางเหตุปจจัยเพื่อการเกิดขึ้นแหง
สัมมาทิฏฐิ  โดยจะเนนความสมดุลของปจจัยทั้ง ๒ ดาน คือ  ทั้งปจจัยภายนอก(external factor)  
และปจจัยภายใน(internal factor) ปจจัยภายนอกเรียกวา “ปรโตโฆสะ”  สวนปจจัยภายในเรียกวา 
“โยนิโสมนสิการ”  ดังพุทธพจนที่วา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางนี้  ปจจัย ๒ อยาง อะไรบาง  
คือ ปรโตโฆสะ  และโยนิโสมนสิการ”๓๔ ถาเราสรางแผนภูมิความสัมพันธระหวางปจจัยแหง
การศึกษา กับ ตัวกระบวนการศึกษา  แผนภูมิจะออกมาในลักษณะดังนี้๓๕ 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิสองดาน 
 ปจจัยแหงการศึกษา           ตัวนําการศึกษา                ตัวการศึกษาท่ีแท 

 

 

 

 

  

 จากแผนภูมิจะเห็นวา ปจจัยที่นําไปสูการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ดาน  คือ ปจจัยภายนอก  
หรือ ปรโตโฆสะ  และปจจัยภายใน หรือ โยนิโสมนสิการ  สวนสัมมาทิฏฐิที่อยูชวงกลางของ
แผนภูมิเปนตัวแสดงบทบาทนํากระบวนการพัฒนาชีวิตในทุกๆ ดาน คือ ทั้งทางดานศีล(อธิศีล
สิกขา) ดานจิตใจ(อธิจิตตสิกขา) และดานปญญา(อธิปญญาสิกขา)  อยางไรก็ตาม ในเบื้องตนนี้จะ
พิจารณาเฉพาะปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิกอน  ดังมีเนื้อหาและสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

                                                           
 ๓๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒ /๔๕๒ /๔๙๑.  
 ๓๕ พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๒๕, หนา ๑๗๑ และดูรายละเอียดใน พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาท
และความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎก” วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔.  

๑.ปรโตโฆสะ(เสียงจากผูอื่น) 

๒.โยนิโสมนสกิาร(คิดถูกวิธี) 

สัมมาทิฏฐ ิ
๑.อธิศีลสิกขา 
๒.อธิจิตตสิกขา 
๓.อธิปญญาสิกขา 
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๑๓๕

  (๑) ปรโตโฆสะ  การสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายนอก  แปลตามศัพทวา เสียง
จากผูอ่ืนหรือเสียงจากภายนอก มีความหมายครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มี
อิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคล  ไมวาจะเปนคําแนะนําสั่งสอน  การโฆษณา
ประชาสัมพันธ  ขอมูลขาวสาร  คําอธิบายชี้แจง   ตลอดจนการเรียนรู   และการเลียนแบบจากแหลง
ภายนอกตางๆ อาจจะเรียกวา ปจจัยทางสังคม หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมก็ได
(socialization) โดยแหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทนี้  เชน พอแม  ครู  อาจารย  มิตรสหาย  คนมี
ชื่อเสียงในสังคม  ส่ือมวลชนทุกแขนง   ตลอดถึงสถาบันศาสนาและวัฒนธรรม๓๖  

 สําหรับปรโตโฆสะที่เปนกลัยาณมิตร จะหมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัตทิี่ดี
งาม พรอมที่จะแนะนําสั่งสอน ชี้แจงชกัจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนแบบอยางที่ดีใหผูอ่ืนได
ดําเนินตามอยางถูกตอง๓๗ ตัวอยางบุคคลที่ถือวาเปนกัลยาณมิตร เชน พระพุทธเจา พระอรหันต
สาวก  ครู  อาจารย  และบุคคลผูทรงภูมิความรูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด สามารถสั่งสอนแนะนําและ
เปนที่ปรึกษาได  แมจะออนวัยกวาก็ตาม๓๘    

 และถาพิจารณาในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตร  อาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ 
ทั้งคุณสมบัติภายใน ตามหลักสัปปุริสธรรม และ คุณสมบัติภายนอก ตามหลักกัลยาณมิตรธรรม 

 ก) คุณสมบัติภายใน  คือ คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของกัลยาณมิตร  ซ่ึงทําให
สามารถทําหนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางสมบูรณ  เรียกวา สัปปุริสธรรม  แปลวา ธรรมของสัตบุรุษ  
หรือธรรมของคนดี มี ๗ ประการ ดังนี้๓๙ 

  (๑) ธัมมัญุตา  รูจักเหตุ  คือรูหลักความจริงของธรรมชาติ  รูหลักการ  กฎเกณฑ
แบบแผน  หนาที่  ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย   

  (๒) อัตถัญุตา  รูจักผล  คือรูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือ
หลักการ  กฎเกณฑ  หนาที่  และรูผลที่ประสงคของกิจที่จะกระทํานั้น 

  (๓)อัตตัญุตา  รูจักตน  คือ รูฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู    ความสามารถ  
และคุณธรรม เปนตน  ของตนตามเปนจริง  เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและใหเกิดผล  

                                                           
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๗๒. 
 ๓๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๓. 
 ๓๘ วิสุทฺธิ. ๑ / ๑๒๓-๑๒๕.  

๓๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๓๓๐ /๓๓๓.    
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๑๓๖

  (๔) มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  คือรูจักความพอเหมาะพอดี  เชน  รูจักประมาณใน
การบริโภคอาหาร  ในการใชจายทรัพย  หรือการที่ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน 

  (๕) กาลัญุตา  รูจักกาล  เชน รูวาเวลาไหน  ควรทําอะไร  รูจักเวลาเรียน  เวลา
ทํางาน  เวลาพักผอน เปนตน  

  (๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถ่ิน รูจักที่ชุมนุม รูจักมารยาท ระเบียบวินัย  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  และขอควรรูควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนนั้นๆ  

  (๗) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งในดาน
อัธยาศัย  ความรูความสามารถและคุณธรรมเปนตน  เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง  เชนวา ควรจะ
คบหรือไม  จะเขาไปเกี่ยวของในลักษณะอยางไร  หรือควรที่จะแนะนําสั่งสอนอยางไรจึงจะไดผลดี  

 ข) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คือ คุณสมบัติในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน  หรือคุณสมบัติ
ที่ปรากฏตอสายตาของบุคคลอื่นหรือตอสังคม  เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม หรือธรรมของผูที่เปน
กัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังนี้๔๐ 

  (๑) ปโย  เปนคนนารัก  คือ เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนม  เปนกันเอง  
ชวนใจผูเรียนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

  (๒) ครุ  เปนคนนาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิด
ความรูสึกอบอุนใจ  เปนที่พึ่งไดและปลอดภัย 

  (๓) ภาวนีโย  เปนคนนาเจริญใจ  คือมีความรูจริง  ทรงภูมิปญญาแทจริง  และเปน
ผูฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ  เปนที่นายกยอง  ควรเอาอยาง  ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวย
ความซาบซึ้ง มั่นใจ  และภาคภูมิใจ 

  (๔) วัตตา เปนคนฉลาดในการพูด  คือพูดเปน  รูจักชี้แจงใหเขาใจ  รูจักจงัหวะและ
เวลาที่ควรพูดและไมควรพูด    คอยใหคําแนะนําวากลาว  ตักเตือน  และเปนที่ปรึกษาที่ดี 

  (๕) วจนักขโม  อดทนตอถอยคําได  คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาคําซักถามแม
จุกจิก  ตลอดจนคํากลาวลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตางๆ สามารถอดทนฟงไดดวยจิต
เปยมดวยเมตตา  ไมเบื่อหนาย  และไมเสียอารมณ 

  (๖) คัมภีรัญจะ  กะถัง  กัตตา  แถลงเรื่องลํ้าลึกได  คือ  กลาวชี้แจงเรื่องตางๆ ที่
ลึกซึ้งซับซอนใหเขาใจได  และสอนศิษยใหไดเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไป 
                                                           

๔๐ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓ /๓๗ /๕๗. 
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๑๓๗

  (๗) โน  จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักนําในฐานะที่ไมควร  คือ ไมชักจูงไปในทาง
เส่ือมเสียหรือเร่ืองเหลวไหลไมสมควร  ชักนําแตเร่ืองที่อยูในทํานองคลองธรรม  เปนประโยชน
เกื้อกูลแกการพัฒนาชีวิตในระดับที่สูงขึ้นไป 

 สรุปไดวา องคประกอบภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ เปนปจจัยสําคัญที่จะกอใหเกิด
สัมมาทิฐฏิ ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาจิตใหเกิดอภัยทาน กรณีตัวอยางเชน เมื่อมีเหตุการณของความ
ขัดแยงเกิดขึ้น ถาเราไดรับปจจัยภายนอก เชน ขอมูลขาวสารที่ไมดีไมถูกตองเปนขอมูลที่บิดเบือน
ไปจากความจริง หรือผูที่ใหคําปรึกษาไมมีคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ก็อาจจะชักจูงใหใหมีการตอบ
โตในลักษณะที่กอใหเกิดความรุนแรงขึ้นได  

 อยางไรก็ตาม  แมองคประกอบภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ จะสามารถเปนปจจัยใหเกิด
สัมมาทิฏฐิที่จะพัฒนาใหเกิดอภัยทาน แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในขั้นของศรัทธา  คือ มีศรัทธาคอย
หนุนหลังอยู๔๑ ถาหยุดไวเพียงแคนี้โดยไมมีปจจัยภายในเขามาเสริมหรือมารับชวงตอ  
กระบวนการพัฒนาก็ไปไมตลอดรอดฝง  ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เพราะเมื่ออยู
เพียงแคขั้นศรัทธา   ตัวผูมีศรัทธานั้นก็ยังขึ้นตอกัลยาณมิตร  คอยพ่ึงอาศัยครูอาจารย  พฤติกรรมก็
ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือเลียนแบบ  ทางแกคือตองพยายามหาทางเชื่อมโยงใหกาวเขาสู
องคประกอบภายในใหได  นั่นคือ โยนิโสมนสิการ 

  (๒) โยนิโสมนสิการ(internal factor) การสรางสัมมาทิฏฐิดวยวิธีการแหงปญญา 
เมื่อวิเคราะหโดยรูปศัพท คําวา “โยนิโสมนสิการ”  ประกอบดวย  โยนิโส + มนสิการ  โยนิโส  มา
จากคําวา “โยนิ”  แปลวาตนเหตุ ตนเคา  แหลงเกิด  สวนคําวา “มนสิการ”  แปลวา การทําในใจ  
การคิด  คํานึง  นึกถึง  ใสใจ  พิจารณา  เมื่อรวมสองคําเขาดวยกัน  มักแปลสืบๆ กันมาวา การทําใน
ใจโดยแยบคาย๔๒  หมายถึง  การใชความคิดถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  คิดหาเหตุผล  สืบคนถึงตน
เคา  สืบสาวใหตลอดสาย  แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๔๓ 

 โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถือวามีความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้น
ของสัมมาทิฏฐิ  ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมีแสงอรุณ
                                                           

 ๔๑ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๔. 
 ๔๒ พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ
ปญญา, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 
 ๔๓ พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ
โกมลคีมทอง,๒๕๒๕), หนา ๑๗๒.  
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๑๓๘

ขึ้นมากอน  เปนบุพนิมิต ฉันใด  ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ  ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อ
ความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๔๔  อยางไรก็ตาม  ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
นี้ ทานพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดประมวลออกมาจากพระไตรปฎก  ๑๐ วิธีดวยกัน คือ๔๕ 

 (๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  คือ การคิดที่เร่ิมสภาพที่เปนผล  หรือการพิจารณา
สภาพที่เปนปญหาแลวหาหนทางแกไข  ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสงผลสืบ
ทอดกันมา  อาจเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ได เชน การคิด
แบบปจจัยสัมพันธตามหลักอิทัปปจจยตาที่วา “เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึง
เกิดขึ้น  เพราะสิ่งนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดับไป”๔๖ 

 (๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือการคิดแบบวิเคราะห  คือ การคิดแบบ
กระจายเนื้อหา  มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง  ในทางธรรม  ทานมักใช
พิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมีแกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย  เพื่อ
ไมใหมีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ  โดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุม
กันเขาของขันธ ๕  เมื่อแยกขันธตางๆ ที่มาประชุมกันออกแลว  ก็ไมเหลือส่ิงใดที่ยึดถือไดวาเปน
ตัวตนที่เที่ยงแทถาวร  ดังขอความที่วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู  การสมมติวาสัตวก็มีได   เหมือนคํา
วารถมีไดเพราะประกอบสวนตางๆ เขาดวยกัน”๔๗ 

 (๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  คือ การคิดแบบรูเทาทันธรรมดาของสิ่งที่ปจจัยปรุงแตง
ทั้งหลาย  ที่วาคิดใหรูเทาทันธรรมดานั้น  ไดแก คิดเห็นอาการที่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปจจัย
ปรุงแตง  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะตองดับไป  ไมเที่ยงแท  ไมคงที่  ไมยั่งยืน  ไมคงอยูตลอดไป  เรียกวา 
อนิจจัง  เมื่อส่ิงที่ไมเที่ยงเขามาสัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง  ทําใหส่ิงเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้น
กดดัน  ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได    เรียกวา ทุกข  ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัย  มันจึงไม
เปนไปตามอํานาจและความปรารถนาของใคร  ไมมีใครสามารถบังคับมันได  และไมมีใครเปน
เจาของครอบครองมันไดจริง  จึงเรียกวา เปนอนัตตา  ดังคํากลาวของทานพระสารีบุตรที่วา “ทาน
โกฏฐิตะ  อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้  อันภิกษุผูไดสดับควรมนสิการโดยแยบคาย  โดยความเปน
ของไมเที่ยง เปนทุกข ฯลฯ เปนอนัตตา…”๔๘ 

                                                           
 ๔๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/ ๕๕ /๔๔.  
 ๔๕ พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, หนา ๑๗๙-๑๙๖. 
 ๔๖ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/ ๓๗ / ๗๙. 
 ๔๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕ /๑๗๑ /๒๒๘.  

 ๔๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗ / ๑๒๓ /๒๑๗. 
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๑๓๙

 (๔) วิธีคิดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจ เปนการคิดที่สัมพันธกับการปญหาความทุกข
ของชีวิตโดยตรง   คือ คิดเริ่มตนจากปญหาหรือทุกข  โดยกําหนดรู  ทําความเขาใจปญหาหรือความ
ทุกขใหชัดเจนกอน(ขั้นทุกข) จากนั้นจึงคิดไลเลียงสืบสาวหาสาเหตุอันเปนที่มาของปญหาวา คือ
อะไร  ประกอบดวยอะไรบาง(ขั้นสมุทัย) พรอมกันนั้นก็ใหคิดกําหนดวางเปาหมายของตนใหแน
ชัดวาคืออะไร  อยูที่ไหน  จะเปนไปไดหรือไม(ขั้นนิโรธ) ขั้นสุดทาย คือ คิดหาวิธีปฏิบัติหรือหา
มรรควิธีที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา  โดยสอดคลองกับจุดหมายที่ไดกําหนดไวแลวนั้น(ขั้นมรรค) 
 (๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ การคิดใหเห็นความสัมพันธระหวาง 
“ธรรม”(หลักการ) กับ “อรรถ”(จุดมุงหมาย)  คําวา “ธรรม” แปลวา หลักการ  หลักความจริง  หลัก
ความดีงาม  หลักการปฏิบัติ  หรือหลักที่จะเอาไปใชปฏิบัติ  สวนคําวา “อรรถ” แปลวาความหมาย  
ความมุงหมาย  จุดหมาย  ประโยชนที่ตองการ  หรือสาระที่พึงประสงค   ในการปฏิบัติธรรมหรือ
การกระทําอะไรก็ตาม  จะตองมีความเขาใจความหมายและความมุงหมายของธรรมหรือหลักการ
นั้นๆ วา ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร  ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนดวางไวเพื่ออะไร  เมื่อปฏิบัติแลว
จะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง  ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทาง  และเปาหมายระดับยอยที่จะสงทอด
ไปยังธรรมหรือหลักการในระดับที่สูงขึ้นไป  เมื่อเขาใจหลักการและจุดมุงหมายไดถูกตองก็จะ
นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองดวย  เรียกวา ธรรรมานุธรรมปฏิบัติ  หมายถึง การปฏิบัติธรรมนอย
คลอยแกธรรมใหญ  หรือการปฏิบัติตามหลักปลีกยอยใหคลอยตามหลักการใหญ 

 (๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ การคิดหรือการพิจารณาสิ่งที่ตน
ครอบครองหรือกําลังไดเสวยอยูอยางรอบดาน  ใหเห็นทุกแงทุกมุม  ถือวาเปนวิธีคิดที่สําคัญมาก
สําหรับผูที่ยังเกี่ยวของอยูกับอารมณของโลกหรือความสุขอยางโลกๆ  เรียกวาเปนการคิดแบบเผื่อ
ใจไวรองรับความผันผวนที่อาจจะเกิดขึ้นไดทุกเวลา  ทั้งในดานที่นาชอบใจ(อิฏฐารมณ) และไมนา
ชอบใจ(อนิฏฐารมณ) พรอมกันนั้นก็คิดหาทางที่จะยกจิตใหเหนือสภาวะที่แปรปรวนเหลานัน้   โดย
มีหลักในการคิด ๓ ดาน คือ ( ๑)  อัสสาทะ คือ การคิดในสวนดี  สวนอรอย  สวนหวานชื่น   สวนที่
นาใคร  นาปรารถนา  และนาพึงพอใจ ( ๒) อาทีนวะ  คือ การคิดในสวนเสีย  สวนดอย  สวนที่มี
โทษ  หรือขอบกพรอง (๓) นิสสรณะ คือ การคิดหาทางออก  ทางหลุดรอด  หรือภาวะที่ไรจาก
ปญหา  มีความสมบูรณในตัว  หรือเปนภาวะที่อยูเหนือทั้งขอดีขอเสีย   

 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกนี้  ถือวาเปนจุดหักเล้ียวที่สําคัญซึ่งผลักดันให
เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช  ดังที่พระองคตรัสไววา  

 ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อกอนเราเปนโพธิสัตว  ยังไมไดตรัสรู  ไดมีความคิดดังนี้วา อะไรเปนคุณ  
ในโลก  อะไรเปนโทษ  อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากรูป… เรานั้นไดมีความคิดวาสภาพที่สุข
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๑๔๐

โสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้น  นี้เปนคุณของรูป  สภาพที่รูปไมเที่ยง  เปนทุกข  มีความผันแปรเปน
ธรรมดา  นี้เปนโทษของรูป  ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ  ธรรมเปนที่ละฉันทราคะในรูป  นี้
เปนเครื่องสลัดออกจากภพ๔๙ 

 (๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม คือ การคิดที่สัมพันธกับการใชสอยหรือการ
บริโภค  เปนวิธีคิดแบบสกัดกั้นเสนทางกิเลสตัณหา  ไมใหเขามาแสดงอิทธิพลครอบงําจิตใจแลว
ชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป  วิธีคิดแบบนี้มีประโยชนในการใชชีวิตประจําวัน  เพราะเกี่ยวของกับการ
บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ดังพุทธพจนที่เกี่ยวกับการใชสอยจีวรของภิกษุที่วา “ภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายแลวฉันบิณฑบาต  ไมใชเพื่อเลน  ไมใชเพื่อมัวเมา  ไมใชเพื่อประดับ  ไมใชเพื่อตกแตง  แต
เพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยูได  เพื่อใหชีวิตินทรีย(อินทรียคือชีวิต) เปนไป    เพื่อบําบัดความหิว  เพื่อ
อนุเคราะหพรหมจรรย…”๕๐  โดยปกติมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ  เพราะมีความตองการ
และเห็นวาสิ่งนั้นๆ จะสนองความตองการของตนได  ส่ิงใดสามารถสนองความตองการไดดี  ก็จะ
ตัดสินสิ่งนั้นวามีคุณคา   และคุณคานี้จําแนกไดเปน ๒ ประเภท  ตามชนิดของความตองการ คือ 

  (ก) คุณคาแท  หมายถึง  คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย  ในแงที่สงเสริม
คุณภาพชีวิตโดยตรง  หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงามและความดํารงอยูดวยดี
ของชีวิต  คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน 
คุณคาของอาหารอยูที่การบํารุงเลี้ยงรางกายใหดํารงอยูได  มีสุขภาพดี  เปนอยูผาสุก  และมีกําลัง
เกื้อกูลแกการบําเพ็ญกิจหนาที่ เปนตน  

  (ข) คุณคาเทียม  หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย  ที่มนุษยพอกเสริม
ใหแกส่ิงนั้น  ซ่ึงเปนคุณคาที่ไมเกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิต  คุณคานี้อาศัยตัณหาเปน
เครื่องตีคา  หรือจะเรียกวาเปนคุณคาสนองตัณหาก็ได  เชน การมองคุณคาของอาหารอยูที่ความ
เอร็ดอรอย  ความสนุกสนาน  ความมีหนามีตาในสังคม   เปนตน 

 (๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม  เปนวิธีคิดที่สกัดกั้นหรือบรรเทาตัณหาอีกวิธีหนึ่ง  หมายถึง 
การคิดในแนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดคุณธรรม  หรือการพยายามสรางสมพฤติกรรมการคิดของจิต
ในแงที่ดีๆ อาจเรียกวาการเลือกมองโลกและชีวิตในแงดีก็ได  การคิดแบบเราคุณธรรมนี้  มี
ความสําคัญทั้งในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามในขณะนั้นๆ และในแงที่ชวยแก
นิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตที่ไดส่ังสมไวแตเดิม  พรอมกันนั้น  ก็เปนการสรางความเคยชนิใหมๆ  
ใหแกจิตดวย   เชน  การคิดถึงความตาย  ถามีโยนิโสมนสิการ  ก็จะทําใหเกิดความรูสึกตื่นตัว  ไม
                                                           
 ๔๙ สํ.ข.(ไทย) ๑๗ /๒๖/๓๘ .  
  ๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒ / ๒๓ / ๒๓.  
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๑๔๑

ประมาท  รีบขวนขวายกระทํากิจที่ควรทํา  เรงประพฤติปฏิบัติธรรม  ตลอดจนทําใหรูเทาทันคติ
ธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่ไวในตอนใกลจะเสด็จดับขันธปรินิพพานวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนทานทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  เธอทั้งหลาย
จงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๕๑  ในทางกลับกัน  ถาคิดโดยไมมีโยนิโสมนสิการ  
ก็จะทําใหเกิดความหดหู   ความหอเหี่ยวในจิตใจ   เกิดความทอแททอถอย  หมดแรงกําลังใจที่จะ
ประกอบกิจกรรมตางๆ  

 (๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน  คือ การคิดที่อยูกับอารมณปจจุบัน   เปนการคิดใน
แนวทางของปญญา  ซ่ึงตรงกันขามกับการคิดแบบหวนละหอยถึงส่ิงลวงไปแลว  หรือไมก็คิด
ฟุงซานเลื่อนลอยไปกับภาพฝนในอนาคตที่ไมไดตั้งอยูบนฐานแหงความเปนจริง  การคิดแบบอยู
กับปจจุบันนี้ไมไดหมายความวา  พุทธศาสนาสอนใหยึดเอาแตเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนี้
เทานั้น  โดยไมสนใจบทเรียนในอดีตและเตรียมการเพื่ออนาคต  แทที่จริงแลวไมวาจะเปนเรื่อง
ปจจุบัน  เร่ืองอดีต  หรือเร่ืองอนาคต   ถารูจักนํามาคิดคิดในแนวทางแหงปญญา  ก็จัดเปนการคิด
แบบอยูปจจุบันไดเชนเดียวกัน  ในขณะเดียวกัน  ถาคิดไปในแนวทางของตัณหา  แมจะคิดถึงเรื่องที่
เปนอยูในปจจุบัน  ก็ไมช่ือวาเปนการคิดแบบอยูกับปจจุบัน  ดังจะเห็นไดวาเรื่องราวหรือเหตุการณ
ในอดีต  ปจจุบัน  หรืออนาคตก็ตาม  เปนสิ่งที่ถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในทุกระดับ  ทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เชน การสั่งสอนใหนึกถึงบทเรียนในอดีต
ดวยการยกอดีตนิทานมาเลา  หรือสอนใหเตรียมรับมือกับภัยที่จะมาถึงในอนาคต เปนตน  ดังพุทธ
พจนที่วา “บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว  ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้  
เพราะวาความพัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น  ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย”๕๒ และแมในระดับ
การรูแจงสัจธรรมรวมถึงการบําเพ็ญพุทธกิจ  ก็ใหความสําคัญกับเรื่องอดีตและอนาคตเหมือนกัน  
เชน ปุพเพนิวาสานุสติญาณ(ญาณหยั่งรูเหตุการณในอดีต)  และอนาคตังสญาณ(ญาณหยั่งรู
เหตุการณในอนาคต) เปนตน   
 (๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนลักษณะการคิด  การพูด หรือการแสดงความจริงที่เปน
เอกลักษณสําคัญของพุทธศาสนา  เพราะคําวา “วิภัชชวาท” ถือวาเปนชื่อเรียกระบบความคิดของ
พุทธศาสนาทั้งหมด  เมื่อมองโดยสาระสําคัญ  การคิดแบบวิภัชชวาท  หมายถึง การคิดและการ
แสดงความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็นทุกแงทุกมุม  ไมจับเอาเฉพาะบางแงบางมุมขึ้นมาวินิจฉัย
แลวดวนสรุปวาเปนจริงอยางนั้นทั้งหมด  เชน เมื่อกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดีหรือไมดีอยางไร  ก็

                                                           
๕๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐ /๒๑๘ /๑๖๖.  

 ๕๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔ / ๒๗๒ / ๓๒๐.  
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๑๔๒

แยกแยะชี้ประเด็นใหเห็นความจริงเปนดานๆ ไปวา แงมุมนั้นหรือดานนั้น  เขาดีอยางไร  หรือไมดี
อยางไร  เปนตน  

 ดังนั้นจะเห็นไดวากระบวนการพัฒนาชีวิตของมนุษย ซ่ึงรวมทั้งการพัฒนาจิตที่เปน
อภัยทาน  ที่จะนําไปสูพฤติกรรม ความประพฤติที่ดีงามนั้นมนุษยตองสรางเสริมกระบวนการทาง
ความคิดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐิกอน และปจจัยที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะเปนปจจัย
ภายนอก และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายใน ผูวิจัยมีความเห็นวาทุกลักษณะของความคิด ทั้ง ๑๐ 
วิธีที่เปนโยนิโสมนสิการลวนแลวแตมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ซ่ึงเปรียบเสมือนรากเหงาแหงการ
ปลุกเราใหเกิดการพัฒนาและการเรียนรู เปนการหลอหลอมจิตใจเพื่อเสริมสรางคุณธรรมทั้งหลาย
ใหเกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่จะพัฒนาจิตใหเกิดอภัยทาน 

 ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐินั้นนอกจากจะอธิบายตามหลักปจจัยแหงการสราง
สัมมาทิฏฐิสองดานดังไดกลาวมาแลวขางตน ยังสามารถอธิบายไดตามหลักปญญาวุฒิธรรมและ
หลักธรรม ๕ ประการ ดังนี้ คือ  

 ๒) ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิตามหลักปญญาวุฒิธรรม 
  หลักธรรมที่นาจะแสดงใหเห็นลําดับขั้นตอนกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธ
ศาสนา  ตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงจุดสุดทาย  คือ เร่ิมตั้งแตการสรางปจจัยแหงการศึกษา  ตัวนํา
การศึกษา จนถึงตัวการศึกษาที่แทโดยลําดับ  ซ่ึงแสดงไวอยางครบถวนในหมวดธรรมชุดเดียวกัน 
ไดแก “ปญญาวุฒิธรรม”๕๓  หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา  มี ๔ ประการ ดังนี้  

 (๑) สัปปุริสสังเสวะ  ไดแก  การเสวนาสัตบุรุษ  การคบหาคนดี  จัดเปนปจจัยภายนอก
แหงการเกิดสัมมาทิฏฐิในแงที่เปนปรโตโฆสะดานบุคคล หรือ กัลยาณมิตรนั่นเอง   

 (๒) สัทธรรมสวนะ ไดแก การสดับ  การฟง หรือการเรียนรูพระสัทธรรมจากการฟงคํา
สอน  รวมถึงการไดรับขาวสารที่ดีงามจากแหลงความรูตางๆ อาจจะเปนขอมูลท่ีมาจากสื่อส่ิงพิมพ  
หรือส่ือวิทยุโทรทัศนก็ได  โดยมากการไดฟงพระสัทธรรมมักจะเปนผลพวงที่สืบเนื่องมาจากการ
ไดเสวนากับสัตบุรุษในขอแรกนั่นเอง  ถือวาเปนปรโตโฆสะหรือปจจัยภายนอกแหงการเกิด
สัมมาทิฏฐิเชนเดียวกัน  แตเปนปรโตโฆสะในแงที่เปนขอมูลขาวสาร     

 (๓) โยนิโสมนสิการ  ไดแก  การทําในใจโดยอุบายอันแยบคาย  การใชความคิดถูกวิธี   
ถือวาเปนองคประกอบแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิในแงที่ปจจัยภายในหรือปจจัยดานความคิด  เปนตัวที่

                                                           
 ๕๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙ / ๑๐๐๑ / ๔๙๕.  
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๑๔๓

ทําใหการพัฒนาไมสะดุดหยุดลงเพียงแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธา  หากแตจะทําใหกาวหนาตอไปถึง
สัมมาทิฏฐิระดับปญญาหรือระดับโลกุตระ   

 (๔) ธรรมานุธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม การปฏิบัติธรรมยอยคลอย
แกธรรมใหญ หรือการปฏิบัติหลักการยอยๆใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและ
วัตถุประสงคที่สัมพันธกับหลักการใหญ  ถือวาเปนหลักการที่สําคัญมากและเปนตัวตัดสินวา การ
ปฏิบัติธรรมหรือการกระทํานั้นๆ จะสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายไดหรือไม  ถามองในแงขั้นตอนของ
การพัฒนาชีวิต ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ก็คือ ขั้นของการการศึกษาที่แท หรือ อริยมรรคนั่นเอง   

โครงสรางความสัมพันธของการพัฒนาชีวิตตามหลักปญญาวุฒิธรรม  สามารถสราง
เปนแผนภูมิไดดังนี้๕๔  

   

แผนภูมิท่ี ๓.๒ แสดงปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิตามหลักปญญาวุฒิธรรม 
              ปจจัยแหงการศึกษา         ตัวนําการศึกษา                    ตัวการศึกษาท่ีแท 

 

 

 

 

 
 
 ๓) ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิตามหลักธรรม ๕ ประการ 
 หลักธรรมที่กลาวถึงลําดับขั้นตอนการพัฒนาชีวิตที่ เ ร่ิมดวยการสรางปจจัยแหง
การศึกษาในแนวเดียวกับหลักปญญาวุฒิธรรมนี้  มีอยูมากมายในพระไตรปฎก ในที่บางแหงพระ
พุทธองคถึงกับใชเปนหลักสําหรับตัดสินความดํารงอยูหรือความเสื่อมสูญไปของพุทธศาสนาเลย
ทีเดียว   ดังพุทธพจนที่วา 

                                                           
 ๕๔ พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลป
ศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔.  

๑.สัปปุริสสังเสวะ 
๒.สัทธรรมสวนะ 

สัมมาทิฏฐิ 
๔.ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
(อริยมรรค / ไตรสิกขา) 

๓.โยนิโสมนสิการ 
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๑๔๔

 ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๕ ประการนี้  ยอมเปนไปเพื่อความดํารงมั่น  ไมเสื่อมสูญ  ไมหายไป
แหงสัทธรรม  ธรรม ๕ ประการ  อะไรบาง คือ  (๑) ฟงธรรมโดยเคารพ  (๒) เรียนธรรมโดย
เคารพ   (๓)  ทรงจําธรรมโดยเคารพ   (๔) ใครครวญอรรถ(อัตถุปปริกขา) แหงธรรมที่ทรงจํา
ไวแลวโดยเคารพ   (๕)  รูอรรถรูธรรมแลวยอมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมโดยเคารพ๕๕

  

 พุทธพจนตรงนี้แมจะไมระบุถึงการคบหากัลยาณมิตรไวโดยตรง   แตก็ไดส่ือ
ความหมายไวโดยออม   เพราะถาไมมีกัลยาณมิตรแลว  การฟงธรรม  หรือการเรียนธรรม เปนตน  
จะเกิดขึ้นไมได  ในสวนของปจจัยภายในก็เชนเดียวกัน  พุทธพจนตรงนี้จะใชโยนิโสมนสกิารในแง
ของการใครครวญอรรถแหงธรรม(อัตถุปปริกขา)  ถือวาเปนการใชโยนิโสมนสิการในลักษณะที่
เฉพาะเจาะจง  โดยจํากัดขอบเขตใหอยูในกรอบของหลักการ(ธรรม) และจุดมุงหมาย(อรรถ) ของ
เร่ืองที่กําลังปฏิบัติอยูในขณะนั้นๆ  ถานําเสนอปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิตามหลักธรรม ๕ 
ประการ ดวยการใชภาพแผนภูมิความสัมพันธ  ดังนี้๕๖ 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๓ แสดงปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิตามหลักธรรม ๕ ประการ 
          ปจจัยแหงการศึกษา                      ตัวนําการศึกษา               ตัวการศึกษาท่ีแท 
 

 

 

 

 
  
 

 จะเห็นไดวา ทั้ง ๓ รูปแบบของการสรางสัมมาทิฏฐิ ไมวาจะเปนปจจัยแหงการสราง
สัมมาทิฏฐิสองดาน ปจจัยแหงการสรางสัมมาทิฏฐิตามหลักปญญาวุฒิธรรม และตามหลักธรรม ๕ 
                                                           
 ๕๕ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒ /๑๕๔ / ๒๕๒-๒๕๓. 
 ๕๖ พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎก”.  

๑.ฟงธรรมโดยเคารพ 
๒.เรียนธรรมโดยเคารพ 
๓.ทรงจําธรรมโดยเคารพ 

๔.ใครครวญอรรถแหง 
ธรรม 

รูอรรถรูธรรมแลว 
(เกิดสัมมาทิฏฐิ) 

๕. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
(อริยมรรค / ไตรสิกขา) 
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๑๔๕

ประการนั้น จะตองประกอบดัวยปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ และปจจัยภายใน ไดแก โยนิโส
มนสิการ ดังนั้นในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิเพื่อพัฒนาอภัยทานก็เชนเดียวกัน ก็จะตองอาศัย
ปจจัยภายนอก ซ่ึงโดยสรุปนั้นหมายถึง การไดศึกษาหาความรู การรับฟงขอมูลขาวสารตางๆจาก
ภายนอก ที่ถูกตอง และเปนประโยชน  เชน  การฟงธรรม การอานหนังสือ หรือการไดปรึกษาหารือ
กับบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร ซ่ึงการไดศึกษาและรับฟงขอมูลตางๆนั้น ผูวิจัยมีความเห็นวา จะเปน
ฐานหรือองคประกอบที่สําคัญ ในการที่จะทําใหเกิดโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนปจจัยภายในการสราง
สัมมาทิฏฐิ ในการที่จะกอใหเกิดวิธีคิดที่ถูกตอง เพื่อที่จะใหเกิดการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตอไป 

 สรุปไดวา สัมมาทิฏฐิเปนองคมรรคองคแรกจัดอยูในหมวดของปญญาที่จะพัฒนาให
เกิดอภัยทาน เปนแกนนําที่จะนําพาใหเกิดองคมรรคอื่นๆ อันจะ กอใหเกิดจริยธรรมการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักอริยมรรค ซ่ึงในอริยมรรคนั้นจะมีการทํางานเปนแบบความสัมพันธกับ
องคมรรคอื่นๆ อีก ที่เรียกวา “มรรคสมังคี”  ดังนั้น ผูวิจัยจะขอนําเสนอการอธิบายถึงระบบ
ความสัมพันธของมรรคสมังคีในการที่จะพัฒนาจิตใหเกิดอภัยทาน 

  ๓.๕.๑.๒ ระบบความสัมพันธแบบมรรคสมังคีในการพัฒนาอภัยทาน   
 คําวา “มรรค”(อัฏฐังคิกมรรค) เปนคํารวมที่ใชเรียกองคประกอบทั้ง ๘ อยางรวมกัน  
หรือถาเรียกตามหลักไวยากรณ  ก็เปนคํานามประเภท “สมุหนาม”(Collective Noun)  พึงสังเกตวา 
ในบาลีพระไตรปฎก ทานจะใชคํานี้เปนเอกพจนตลอด(อฏฐงฺคิโก มคฺโค)๕๗ จะไมใชเปนพหูพจน  
“มรรค” เปนระบบองครวมที่ผนึกเอาองคประกอบทั้ง ๘ ประการใหเปนหนึ่งเดียวกัน  ไมใชทาง ๘ 
สายที่แยกเปนอิสระจากกันอยางที่หลายคนเขาใจ การที่แยกออกเปน ๘ อยาง ก็เพื่อตองการใหเห็น
วา สวนผสมหรือองคประกอบที่รวมกันอยูนั้น มีอะไรบาง  มีกี่ประเภท แตละประเภทมีสัดสวน
มากนอยแคไหนอยางไร และองคประกอบใดเปนแกนนํา เปนตน 

 อุปมาเหมือนสูตรแกงชนิดหนึ่งที่ใชเครื่องปรุง ๘ อยาง กอนจะแกงก็ตองแยกเครื่องปรุง
ใหเปนสวนๆ แลวเรียกชื่อตามชนิดของเครื่องปรุงนั้นๆ จากนั้นก็จัดวางลําดับวา  เครื่องปรุงชนิดใด
จะตองใสกอนใสหลัง อะไรเปนสวนสําคัญที่สุดในแกงชนิดนั้น  เชน แกงปลา ก็ตองมีปลาเปนสวน
สําคัญ  หรือแกงไก  ก็ตองมีไกเปนสวนสําคัญ เปนตน พอถึงเวลาแกงจริงๆ เครื่องปรุงทุกอยางตอง
ใสใหครบสูตร ไมใชแยกแกงตางหากจากกัน สําหรับชื่อที่ใชเรียกแกงชนิดดังกลาวนี้ ก็คือผลรวม
ของการผสมเครื่องปรุงทุกอยางเขาดวยกัน หาใชช่ือเรียกเครื่องปรุงชนิดใดชนิดหนึ่งไม  มรรคมี
องค ๘ ก็เชนเดียวกัน ถึงเวลาปฏิบัติจริงๆ ก็ตองปฏิบัติองคประกอบทุกอยางไปพรอมๆ กัน ไมใช
แยกปฏิบัติไปทีละอยางเรียงตามลําดับจากตนไปหาปลาย   
                                                           
 ๕๗วิ.ม. (บาลี) ๔ / ๑๓ / ๑๓.  
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๑๔๖

 ระบบความสัมพันธขององคมรรค  คือ  การที่องคมรรคตางๆ ทํางานประสานสัมพันธ
กันภายในชีวิตของผูปฏิบัติธรรม เรียกวา “มรรคสมังคี” แปลวา ผูพร่ังพรอมดวยองคมรรค ใน
กระบวนการทํางานนี้  องคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ   จะแสดง
บทบาทเปนแกนหลักยืนตัวอยูตลอดเวลาในการเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับองคมรรคอื่นๆ  โดย
สัมมาทิฏฐิจะทําหนาที่เปนแกนนําสําคัญ  สวนสัมมาวายามะ  และสัมมาสติ  จะเปนแนวรวม
สนับสนุน   เปรียบเหมือนเพื่อน ๓ สหาย  จับมือกันรับทํางานอยางใดอยางหนึ่ง   เมื่อรับงานมาแลว
ก็แบงหนาที่กันตามความถนัด  แลวชวยกันทํางานนั้นจนประสบความสําเร็จ   อีกอยางหนึ่ง เปรียบ
องคมรรคทั้ง ๓ นี้เหมือนการเดินทาง   สัมมาทิฏฐิ  ทําหนาที่เหมือนไฟสองใหเห็นทางเดินไปสู
จุดหมาย  สัมมาวายามะ  เหมือนการออกแรงกาวเดินไปตามทางที่สัมมาทิฏฐิช้ีสองใหนั้น  สวน
สัมมาสติ  เหมือนเครื่องบังคับควบคุมใหเดินถูกทาง  ถูกจังหวะ  และหลบหลีกภัยอันตรายตางๆ  
ในขณะกําลังเดินทางอยูนั้น  องคประกอบทั้ง ๓ จะตองชวยกันอยูตลอดเวลา  ถาองคใดองคหนึ่ง
หยุดทํางานกลางคัน  การเดินทางก็จะไมบรรลุถึงจุดหมาย เชน  ในขณะที่สัมมาวายามะออกกาวเดนิ
ไปเรื่อยๆ  สัมมาสติก็ชวยกํากับ  แตสัมมาทิฏฐิกลับหยุดทําหนาที่สองทางเดิน การเดินทางก็จะ
สะดุดหยุดลงตรงนั้น เปนตน  ดังคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุ  ที่วา 

 องคมรรคทั้งแปดรวมกําลังกัน  โดยสัมมาทิฏฐิเปนตัวยืนโรงหรือเปนเจาของเรื่อง  องคอีก
เจ็ดองคเปนตัวประกอบทําหนาที่ของตนๆ คือ สัมมาทิฏฐิทําใหสัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  ทําหนาที่ของตนๆ อยางถูกตอง  โดยมีสัมมาวายามะ และ
สัมมาสติ  เปนตัวกําลังและเครื่องมือสําคัญ  รวมกันเปน อริยมรรคสมังคี๕๘ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ทานพระพุทธโฆสาจารย   ไดกลาวถึงระบบความสัมพันธแบบ
มรรคสมังคีขององคมรรคเหมือนกัน  แตประเด็นที่ทานนําเสนอเปนการฝกตามขั้นตอนของหลัก
ไตรสิกขา  ดังนั้น จึงไดแสดงความสัมพันธระหวางองคมรรคที่อยูภายในกลุมเดียวกัน  กลาวคือ ถา
เปนกลุมสมาธิ  ก็แสดงเฉพาะความสัมพันธขององคมรรคในกลุมสมาธิ ถาเปนกลุมปญญาก็จะ
แสดงเฉพาะความสัมพันธภายในกลุมปญญา  ในองคมรรคกลุมสมาธิ   ทานไดแสดงถึงการทํางาน
สัมพันธกันขององคมรรค ๓ องค  คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ   เปรียบเหมือน
เพื่อน ๓ สหายชวยกันเก็บดอกจําปาที่อยูสูงจนเอื้อมคนเดียวไมถึง   สัมมาวายามะ   ทําหนาที่
เหมือนสหายที่กมหลังเขามาค้ําหนุนใหเพื่อนไดเหยียบยืนจนสูงพอ  สัมมาสติ  เหมือนเพื่อนอีกคน
ที่เอาไหลเขามาเคียงใหเพื่อนเหยียบยันจนหายโงนเงน  สัมมาสมาธิ  เหมือนเพื่อนคนที่ยืนอยูบน

                                                           
 ๕๘ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน- ภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพพระ
นคร, ๒๕๓๖), หนา. ๑๖๓๕.  
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๑๔๗

หลังสหายคนแรก  แตยังโงนเงนไปมา  ยังเก็บดอกไมไมได  พอยันไหลสหายคนที่สองก็ตั้งหลักได
มั่นคง  จนทํากิจคือการเก็บดอกไมไดสําเร็จ๕๙   

 ในมหาจัตตารีสกสูตร ไดแสดงใหเห็นระบบความสัมพันธขององคมรรคอีกแบบหนึ่ง 
เรียกวา “มรรคสมังคี” เปนระบบความสัมพันธที่องคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  
และสัมมาสติ   ไดทํางานประสานสัมพันธกันเปนแกนหลักแลวเขาไปสนับสนุนองคมรรคอื่นๆ  
ใหเจริญไพบูลย  แบงออกเปน ๕ ชุด๖๐ 
 มรรคสมังคีชุดที่ ๑ แสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และ
สัมมาสติ  ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหตัวของสัมมาทิฏฐิเองเจริญไพบูลยมาก
ยิ่งขึ้น 
 มรรคสมังคีชุดที่ ๒ แสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และ
สัมมาสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหสัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลยมากยิ่งขึ้น   
 มรรคสมังคีชุดที่ ๓ แสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และ
สัมมาสติ  ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหสัมมาวาจาเจริญไพบูลยมากยิ่งขึ้น   
 มรรคสมังคีชุดที่ ๔  แสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และ
สัมมาสติ  ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหสัมมากัมมันตะเจริญไพบูลยมากยิ่งขึ้น 
 มรรคสมังคีชุดที่ ๕ แสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และ
สัมมาสติ  ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหสัมมาอาชีวะเจริญไพบูลยมากยิ่งขึ้น   

 จะเห็นไดวา มรรคสมังคีชุดที่ ๑ มีความสัมพันธกับการพัฒนาอภัยทาน ในฐานะที่
สัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนของอภัยทาน  ซ่ึงมรรคสมังคีชุดที่ ๑ จะแสดงการทํางานสัมพันธกันของ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ  ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหตัวของ
สัมมาทิฏฐิเองเจริญไพบูลยมากยิ่งขึ้น 

 อยางไรก็ตาม  นอกเหนือจากสัมมาทิฏฐิที่เปนจุดเริ่มตนในสวนที่สัมพันธกับอภัยทาน
แลว ผูวิจัยตั้งคําถามวายังมีองคมรรคใดตอไปที่นาจะมีความสัมพันธกับการพัฒนาอภัยทานอีก  จึง
ไดทําการวิเคราะหจากองคมรรคทั้ง ๘ แลว พบวา สัมมาสังกัปปะเปนองคมรรคที่มีการเชื่อมโยง
สัมพันธกับอภัยทานอยางเดนชัด โดยทําหนาที่เปนแกนนําของมรรคสมังคีตอการพัฒนาของ
อภัยทาน เพราะเมื่อใดเกิดสัมมาสังกัปปะแลว จะทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติที่เปนอภัยทาน ซ่ึงจะ
                                                           
 ๕๙ วิสุทฺธิ. ๓ / ๑๐๓-๑๐๔.  
 ๖๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔ / ๑๓๖ / ๑๗๕-๑๘๐. 
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๑๔๘

ประกอบไปดวย เนกขัมสังกัปปะ คือความดําริที่ปลอดจากโลภะ  อพยาบาทสังกัปปะ คือ ความดําริ
ไมมีความเคียดแคน  และ อวิหิงสาสังกัปปะ คือ ความดําริที่ไมมีการเบียดเบียน  โดยมีสาระสําคัญ
ตอไปนี้ 

 “มรรคสมังคี” ที่จะเกี่ยวกับการพัฒนาการเกิดอภัยทานโดยตรง ไดแก “มรรคสมังคี” ชุด
ที่ ๒ ซ่ึงแสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ ในรูปแบบ 
“มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหสัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น   ดังนี้ 

 (๑) ความรูชัดจนแยกแยะไดวา มิจฉาสังกัปปะเปนเชนไร  สัมมาสังกัปปะเปนเชนไร  
ความรูนั้นจัดเปนสัมมาทิฏฐิ  

 (๒) พยายามในการละมิจฉาสังกัปปะ  และพยายามทําใหสัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลย
ยิ่งขึ้น   ความพยายามนั้นจัดเปนสัมมาวายามะ   

 (๓) ความมีสติในการละมิจฉาสังกัปปะ  และในการทําใหสัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลย
ยิ่งขึ้น   สติในขณะนั้นจัดเปนสัมมาสติ 

 ความสัมพันธแบบมรรคสมังคีชุดที่ ๒สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี๖้๑ 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๔ แสดงความสัมพันธแบบมรรคสมังคีชดุท่ี ๒ 

 

 

 

                

 

 
 
  

                                                           
 ๖๑ พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎก”. 

สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาวายามะ 

สัมมาสต ิ

สัมมาสังกัปปะ 
องคมรรคในกลุมทั้งหมด

เจริญไพบูลยยิ่งขึ้น 
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๑๔๙

 ๓.๕.๒ สัมมาสังกัปปะเปนแกนนําของมรรคสมังคีในการพัฒนาของอภัยทาน 
 ดังไดอธิบายมาแลวอยางลึกซึ้งในขอ ๓.๕.๑.วาสัมมาทิฏฐินั้นเปนจุดเริ่มในการพัฒนา
ของอภัยทาน รวมไปถึงการทํางานของระบบมรรคสมังคี   ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหและอธิบาย
ใหเขาใจตอไปวา สัมมาสังกัปปะเปนแกนนําของมรรคสมังคีในการพัฒนาของอภัยทานไดใน
ลักษณะอยางไร สัมมาสังกัปปะเปนองคมรรคที่จัดอยูในหมวดปญญาเชนเดียวกันกับสัมมาทิฏฐิ  
ซ่ึง หมายถึง ความดําริชอบหรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง เปนความนึกคิดที่ใชโยนิโสมนสิการ 
คือจะตองปลอดโปรง เปนอิสระ ไมมีทั้งความชอบใจ และความไมพอใจ 

 โดยความคิดของปุถุชนทั่วไปปกติจะเปนความคิดที่จะเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง คือมี
ทั้งความพอใจและไมพอใจของตนเองเขาไปเคลือบแฝงชักจูง ซ่ึงความไมถูกใจ ไมชอบใจ เกิด
ความขัดเคือง ชิงชัง เปนปฏิปกษมองในแงราย จนกระทั่งบางครั้งถึงขนาดพุงออกมาเปนความคิด
รุกราน คิดเบียดเบียน อยากทําราย ความดําริหรือความนึกคิดที่เอนเอียงทั้งความไมพอใจและไม
พอใจ ทัศนะคติที่บิดเบนและถูกเคลือบแฝงเชนนี้ เกิดขึ้นเพราะการขาดโยนิโสมนสิการ  

 ในภาวะจิตที่มีโยนิโสมนสิการซึ่งความนึกคิดจะปลอดโปรง เปนอิสระจากความเอน
เอียง เรียกวา สัมมาสังกัปปะ ไดแก ความคิดที่ถูกตองนั้น แบงออกเปน ๓ อยาง๖๒คือ 

 ๑) เนกขัมสังกัปปะ หรือเนกขัมมวิตก คือความดําริที่ปลอดจากโลภะ ความนึกคิดที่     
ปลอดโปรงจากกาม ไมหมกมุนพัวพันติดของในสิ่งสนองความอยากตางๆ ความคิดที่ปราศจาก
ความเห็นแกตัว ความคิดเสียสละและความคิดที่เปนคุณเปนกุศลทุกอยาง จัดเปนความนึกคิดที่
ปราศจากราคะ หรือโลภะ 

 ๒) อพยาบาทสังกัปปะ หรือ อพยาบาทวิตก คือ ความดําริไมมีความเคียดแคนชิงชัง ขัด
เคือง หรือเพงมองในแงรายตางๆ โดยเฉพาะมุงเอาธรรมที่ตรงขาม คือเมตตา ซ่ึงหมายถึงความ
ปรารถนาดี ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข จัดเปนความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ 

  ๓) อวิหิงสาสังกัปปะ หรือ อวิหิงสาวิตก คือ ความดําริที่ไมมีการเบียดเบียน การคิดทํา
ราย หรือทําลาย โดยเฉพาะมุงเอาธรรมที่ตรงขามคือ กรุณา ซ่ึงหมายถึงความคิดชวยเหลือผูอ่ืนให
พนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเชนเดียวกัน 

 จะเห็นไดวา ลักษณะของความคิดที่ถูกตองทั้ง ๓ ประการเหลานี้ เปนความรูสึกทีเกิด
ขึ้นอยูภายในจิตใจ ซ่ึงไดรับการฝกขัดเกลาอยางดีจากระบบความคิดที่เปนโยนิโสมนสิการ กลาวคอื
ความคิดที่เปนองคประกอบฝายปญญาในการที่จะมองเห็นสิ่งทั้งหลายถูกตองตามที่มันเปนของมัน
                                                           
 ๖๒ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕๐-๗๕๑ 

Page 168 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๑๕๐

เอง นั่นคือ จะตองมีสัมมาทิฎฐิเปนองคประกอบเริ่มตนสงเสริมและสนับสนุน เพราะเมื่อมองเห็น
ส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง จึงมีสัมมาสังกัปปะ คือ ความดํารินึกคิดที่เปนอิสระจากความชอบใจ 
และไมชอบใจ และจากการที่ความดํารินึกคิดที่เปนกลาง จึงทําใหมองเห็นสิ่งตางๆตามความเปน
จริง ก็เทากับเปนการเสริมสัมมาทิฏฐิใหเพิ่มพูนยิ่งขึ้น จะเห็นไดวา องคประกอบทั้งสองอยางทั้ง
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จึงเปนองคประกอบที่สงเสริม สนับสนุนซึ่งกันและกัน  

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอุปมาอธิบายการทํางานสัมพันธกันระหวาง สัมมาทิฏฐิ และ 
สัมมาสังกัปปะ  โดยสัมมาสังกัปปะ   เปรียบเหมือนนิ้วมือที่หยิบเหรียญพลิกไปมา  สัมมาทิฏฐิ  
เปนเหมือนเหรัญญิก  ผูทําหนาที่วินิจฉัยตัดสินวาเปนเหรียญแทหรือเหรียญปลอม  อีกตัวอยางหนึ่ง  
สัมมาสังกัปปะ  เปรียบเหมือนคนที่คอยจับทอนซุงพลิก   ทําใหชางถาก คือ สัมมาทิฏฐิ ทําการถาก
ไดถนัดและถากไดตามตองการ๖๓   
 ในทางตรงกันขาม ถาเกิดมิจฉาทิฏฐิ เปนความคิดที่ขาดโยนิโสมนสิการ คือ ความเขาใจ
ผิดพลาด ไมมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง มองสิ่งตางๆ อยางผิวเผิน รับรูอารมณเขามา
ทั้งหมด โดยขาดสติสัมปชัญญะ แลวปลอยความนึกคิดใหแลนไปตามความรูสึก หรือตามเหตุผลที่
มีความไมพอใจ ไมชอบใจเปนตัวนํา ไมไดใชความคิดวิเคราะห ตามหลักโยนิโสมนสิการแลว ก็จะ
ทําใหเกิด มิจฉาสังกัปปะ ซ่ึงมี ๓ อยาง๖๔ คือ 

 ๑) กามสังกัปปะ หรือ กามวิตก คือความดําริที่เกี่ยวของกับกาม ความนึกคิดในทางที่จะ
แสวงหาสิ่งเสพ ความคิดอยากได หรือความหมกมุนพัวพันติดของอยูกับสิ่งสนองความตองการทาง
ประสาททั้ง ๕ หรือสนองตัณหา อุปาทานตางๆ ความคิดในทางเห็นแกตัว เปนความคิดในฝายราคะ
หรือ โลภะ 

 ๒) พยาบาทสังกัปปะ หรือพยาบาทวิตก คือ ความดําริที่ประกอบดวยความขัดเคือง ไม
พอใจ เคียดแคน ชิงชัง คิดเห็นในแงรายตางๆ ขาดความเมตตา เปนความนึกคิดในฝายโทสะแงถูก
กระทบ(ตรงขามกับเมตตา) 

 ๓) วิหิงสาสังกัปปะ หรือวิหิงสาวิตก คือ ความดําริในทางที่จะเบียดเบียน ทําราย การคิด
ที่จะขมเหง รังแก ตองการกอความทุกข ทําใหคนและสัตวทั้งหลายเดือดรอน ไมมีความกรุณา เปน
ความนึกคิดในฝายโทสะแงจะออกไปกระทบ(ตรงขามกับกรุณา) 

                                                           
 ๖๓ วิสุทฺธิ. ๓ /๑๐๓.  
 ๖๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๙. 
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๑๕๑

 จากการวิเคราะหสัมมาสังกัปปะซึ่งเปนแกนนําของมรรคสมังคีในการพัฒนาของ
อภัยทาน ผูวิจัยสรุปไดเปนแผนภูมิดังนี้ 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๕ แสดงสัมมาสังกัปปะในการพัฒนาอภัยทาน(ผูวิจัย) 
 

 

 

 

                

  

 

 ดังนั้น ในการพัฒนาการเกิดอภัยทานในระบบมรรคสมังคีนั้น สามารถสรุปเปนลําดับ
ขั้นตอน และแสดงเปนแผนภูมิ ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ ๑ เร่ิมตนที่สัมมาทิฏฐิ ความเห็น ความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยอาศัยปจจัย 
ที่นําไปสูการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ดาน  คือ ปจจัยภายนอก  หรือ ปรโตโฆสะ  และปจจัยภายใน หรือ
โยนิโสมนสิการ 

 ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําดังกลาวแลว ก็จะพัฒนานําไปสูการเกิดองค
มรรคอื่นๆ ที่จะตองทํางานรวมกัน ไมสามารถที่จะทํางานเดี่ยวๆ แยกออกจากกันได ที่เรียกวา เกิด
มรรคสมังคี ซ่ึงสําหรับชุดของมรรคสมังคีที่จะพัฒนาตอการเกิดอภัยทานที่เดนชัด คือ ชุดที่๒ ที่ทํา
ใหเกิดองคมรรค อันได แก สัมมาสังกัปปะ โดยมี องคมรรคอีก  ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ  
สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ   จะแสดงบทบาทเปนแกนหลักยืนตัวอยูตลอดเวลา  โดยสัมมาทิฏฐิจะ
ทําหนาที่เปนแกนนําสําคัญ  สวนสัมมาวายามะ  และสัมมาสติ  จะเปนแนวรวมสนับสนุนที่จะ
พัฒนาใหสัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลย  

 ขั้นตอนที่ ๓ เมื่อสัมมาสังกัปปะไดพัฒนาเกิดขึ้นแลว ความคิดที่ถูกตอง อันไดแก 
ความคิดที่ปราศจากโลภะ เกิดความรูสึกเสียสละ  ความคิดที่ปราศจากโทสะ ซ่ึงเปนความคิดไมมี
ความเคียดแคนชิงชัง ขัดเคือง หรือเพงมองในแงรายตางๆ และความคิดที่ไมมีการเบียดเบียน การคดิ

เนกขัม 

อพยาบาท 

อวิหิงสา 

สัมมาสังกัปปะ เมตตา 

กรุณา 

เสียสละ 

Page 170 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๑๕๒

ทําราย หรือทําลาย ซ่ึงความคิดที่ถูกตองดังกลาว ก็จะนําไปสู หรือกอใหเกิดการกระทํา ประพฤติ
ปฏิบัติ ที่ออกมาในลักษณะของการกระทําที่เปนอภัยทาน คือ เปนการกระทําที่แสดงออกถึงความ 
เสียสละ เมตตา และกรุณา มีความปรารถนาดี ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข  และพรอมที่
จะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข 
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๑๕๓

 

 

 
 

 
 
 
 
 

สัมมาสังกัปปะ

ปรโตโฆสะ(เสียงจากผูอื่น) 

โยนิโสมนสิการ(คิดถูกวิธี) 
สัมมาทิฏฐ ิ

เนกขัม 

อพยาบาท 

อวิหิงสา 

เมตตา 

กรุณา 

มรรคสมังค ี

สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาวายามะ 

สัมมาสต ิ

เสียสละ 

๑๕๓ 

แผนภูมิที่ ๓.๖ แสดงหลักการพัฒนาอภัยทานในระบบมรรคสมงัคี(ผูวิจัย) 
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๑๕๔

 ๓.๕.๓ ศึกษาวิเคราะหกรณีตัวอยางของการพัฒนาอภัยทานในระบบมรรคสมังคี 
 จากการที่ผูวิจัยไดกลาวมาทั้งหมดในเรื่องการพัฒนาอภัยทานในระบบมรรคสมังคีนั้น 
เพื่อใหเกิดความเขาใจหรือเห็นภาพไดตลอดชัดเจนยิ่งขึ้น วาอภัยทานจะพัฒนาในระบบมรรคสมังคี
ไดอยางไร ผูวิจัยขอยกกรณีตัวอยางที่ไดกลาวไวแลวขางตนในเรื่องความสําคัญของอภัยทาน ซ่ึง
ปรากฏอยูในพระวินัยปฎก มหาวรรค ทีฆาวุวัตถุ๖๕ 

 เร่ืองยอมีวา ทีฆาวุกุมารเปนพระราชโอรสของพระเจาทีฆีติกรุงโกศล ตอมาพระเจา
พรหมทัตซึ่งเปนกษัตริยกรุงพาราณสีไดยกทัพมายึดกรุงโกศล พระเจาพรหมทัตไดจับพระเจาทีฆีติ
และพระมเหสีเพื่อเตรียมจะประหารชีวิต ขณะนั้นทีฆาวุกุมารไดเสด็จกลับจากนอกเมืองพบพระเจา
ทีฆีติทรงรับสั่งโอวาทครั้งสุดทายกับทีฆาวุกุมารวา  “ทีฆาวุ  พออยาเห็นยาวดีกวาส้ัน  อยาเห็นส้ัน
ดีกวายาว  เวรยอมไมระงับดวยเวร  แตเวรยอมระงับไดดวยไมผูกเวร”  และพวกเพชฌฆาตก็ได
ประหารชีวิตพระเจาทีฆีติและพระมเหสี  ฝายทีฆาวุไดเห็นเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึ้น  เกิดความ
สลดใจเปนอยางยิ่งและหาอุบายที่จะแกแคนพระเจาพรหมทัต  ในที่สุดทีฆาวุก็ไดปลอมตัวเปน
มหาดเล็กของพระเจาพรหมทัต  ทีฆาวุหาโอกาสปลงพระชนมพระเจาพรหมทัต  แตเมื่อนึกถึงคํา
ของพระบิดาก็ยับยั้งใจเอาไวได  จนในที่สุดพระเจาพรหมทัตทราบความจริง  จึงไดพระราชทาน
กรุงโกศลคืนใหกับทีฆาวุพรอมทั้งพระราชธิดาของพระองคแกทีฆาวุ  ไดเปนผูมีมิตรไมตรีตอกัน
ใหอภัยซ่ึงกันและกัน 

 ถาวิเคราะห จากเรื่องนี้จะเห็นไดวา ในลําดับแรกของการพัฒนาอภัยทานของทีฆาวุ
กุมารโดยเกิดสัมมาทิฏฐิจากปรโตโฆสะที่หวนนึกถึงโอวาทครั้งสุดทายของพระราชบิดา จนเกิด
โยนิโสมนสิการเปนความคิดที่ถูกวิธี แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหง
เหตุและปจจัย เพราะในขณะที่พระองค ชักพระขรรคออกจากฝก เพื่อที่จะปลงพระชนมพระเจา
พรหมทัตในขณะที่กําลังบรรทมอยูบนตักของพระองค ซ่ึงนับวาเปนโอกาสที่ดีสุดในการที่พระองค
จะทรงแกแคนผูที่ไดประหารชีวิตพระราชบิดาและพระราชมารดาของพระองค 

  แตในขณะนั้นเองพระองคทรงหวนนึกถึงโอวาทครั้งสุดทายของพระราชบิดาที่ไดตรัส
ย้ําถึง ๓ คร้ังกอนที่จะทรงถูกประหาร วา “ทีฆาวุ  พออยาเห็นยาวดีกวาสั้น  อยาเห็นสั้นดีกวายาว  
เวรยอมไมระงับดวยเวร  แตเวรยอมระงับไดดวยไมผูกเวร”  ซ่ึงในขณะนี้การพัฒนาอภัยทานของ
ทีฆาวุกุมารไดเร่ิมเกิดขึ้นแลว เพราะจากโอวาทครั้งสุดทายที่เปนปรโตโฆสะซึ่งเปนปจจัยภายนอก
แหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ  แตยังไมเกิดสัมมาสังกัปปะที่จะเกิดความคิดที่ปราศจากโทสะในขณะนั้น 

                                                           
 ๖๕ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๒/๓๔๓.  
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๑๕๕

เพราะพระองคทรงชักพระขรรคออกมา ถึง ๓ คร้ัง ผูวิจัยวิเคราะหวา ขณะนี้เองจะเปนชวงที่เกิด
มรรคสมังคี คือ นอกจากสัมมาทิฏฐิแลว จะตองมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ เขามาเปนตัว
สนับสนุน   คือ ความเพียร และความมีสติ  ความเพียรที่มีจิตมุงมั่นแนวแนที่จะเอาชนะอกุศลจิต ที่
เปนไฟแหงความพยาบาท อาฆาตเคียดแคนที่แผดเผาจิตใจของพระองคมาตลอด ภาพที่พระราช
บิดาพระราชมารดา กําลังถูกประหารตองปรากฏขึ้นวนเวียนซํ้าแลวซํ้าเลา แตพอพระองคมีสติทรง
หวนรําลึกถึง โอวาทครั้งสุดทายของพระราชบิดาอีก จนในที่สุดการทํางานของมรรคสมังคี ทั้ง
สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ ก็บรรลุเปาหมายประสบผลสําเร็จ จนเกิดสัมมาสังกัปปะได
ในที่สุด พระองคตัดสินพระทัยสอดพระขรรคกลับเขาไปในฝก ทรงใหอภัยทานแกพระเจา
พรหมทัต  และทรงเกิดความเมตตากรุณาขึ้นในพระทัยของพระองค ไมกระทําปาณาติบาต กลับยัง
ทรงรอคอยใหพระเจาพรหมทัตตื่นจากบรรทมอีกดวย 

 และในขณะนั้นเปนชวงเวลาเดียวกันที่พระเจาพรหมทัตทรงพระสุบินวา ไดถูกโอรส
ของพระเจาฑีฆีติประหาร พระองคทรงผวาตื่นจากบรรทมดวยอาการที่สะดุงหวาดกลัว และไดตรัส
เลาเรื่องใหทีฆาวุมารฟง และทรงตกพระทัยกลัวจนแทบเสียสติ เพราะเรื่องในความฝนกับความจริง
เปนเรื่องเดียวกัน ไดรองขอชีวิตจากทีฆาวุกุมาร วา “ ทีฆาวุ ขอเจาจงไวชีวิตใหเราดวยเถิด” ซ่ึงใน
ขณะนั้นทีฆาวุกุมารทรงใหอภัยทานแกพระเจาพรหมทัตแลว จึงทรงแยมพระโอษฐแลวกราบทูลตอ
พระเจาพรหมทัตวา “ขาพระพุทธเจาไมบังอาจที่ทูลเกลาถวายชีวิตแดพระองค แตพระองคตางหาก
เลาที่สมควรพระราชทานชีวิตใหแกขาพระพุทธเจา” ซ่ึงการตรัสตอบของทีฆาวุกุมารดังกลาว 
แสดงออกถึงความเมตตาที่แสดงออกมาใหพระเจาพรหมทัตรับรูไดทั้งทางกายและวาจา ซ่ึงทําให
พระเจาพรหมทัต เมื่อไดฟงดังนั้นก็ทรงสบายพระทัยข้ึนจึงตรัสวา “ทีฆาวุ ถาเชนนั้น เธอจงใหชีวิต
แกฉัน และฉันก็จักใหชีวิตแกเธอ”  จากนั้นไดพระราชทานกรุงโกศลคืนใหกับทีฆาวุพรอมทั้งพระ
ราชธิดาของพระองคแกทีฆาวุกุมารดวย 

 จากเรื่องนี้เปนตัวอยางที่ชัดเจน ทําใหเราสามารถเขาใจถึงการพัฒนาของอภัยทานใน
ระบบมรรคสมังคีตามแผนภูมิที่ ๓.๖ ซ่ึงผูวิจัยไดพยายามศึกษาวิเคราะหและสรุปเปนหลักการ 
เพื่อที่จะไดคําตอบวา อภัยทานนั้นสามารถที่จะพัฒนาและเกิดขึ้นไดในจิตของมนุษย  

 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหจากพระไตรปฎก พบลักษณะของสัมมา
สังกัปปะที่มีการใชความคิดที่พัฒนาใหเกิดอภัยทานได ดังตัวอยางที่ปรากฏในหลายพระสูตร 
ดังตอไปนี้ 
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 (๑) คิดพิจารณาสวนที่ดี ในทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร๖๖ ไดกลาวถึง  การกําจัดความ
อาฆาตโดยคิดพิจารณาสวนที่ดีของผูที่ทําใหเราโกรธ และ การไมใสใจพฤติกรรมที่ไมดี ซ่ึงเปน
ธรรมดาของมนุษยปุถุชนผูที่ทําใหเราโกรธ เขายอมมีความดีปะปนอยูในความไมดี ดังการอุปมา
เหมือนน้ํานอยในรอยทาโค รอยเทาโค คือ คนที่เราโกรธ ความดีเล็กนอยของบุคคลนั้น คือน้ํานิด
หนอยในรอยเทาโค เพราะทุกคนในโลก ซ่ึงเปนปุถุชนนั้น ยอมมีทั้งสวนดี และไมดี คงจะไมมีใคร
เลวไปหมดเสียทุกอยาง ถาเราทําใจใหเปนกลางได ไมลําเอียง แลวพิจารณาคนที่เราโกรธใหดี ก็จะ
พบความดีของเขาบาง แมจะมีเพียงเล็กนอยก็ตาม และเราจะไมพึงใสใจพฤติกรรมที่ไมดีของเขา 
เชน บางคนอาจมีความประพฤติทางกายที่ไมบริสุทธิ์ แตมีความประพฤติทางวาจาบริสุทธิ์ กลาวคือ 
เราไมควรพึงใสใจในสวนความประพฤติทางกายที่ไมบริสุทธิ์ของเขา ดังที่ทานพุทธทาสประพันธ
ไววา๖๗ “เขามีสวน เลวบาง ชางหัวเขา จงเลือกเอา สวนดี เขามีอยู เปนประโยชน โลกบาง ยังนาดู 
สวนที่ชั่ว อยาไปรู ของเขาเลย จะหา คนมีดี โดยสวนเดียว อยามัวเที่ยว คนหา สหายเอย เหมือนมอง
หา หนวดเตา ตายเปลาเอย ฝกใหเคย มองแตดี มีคุณจริง” 

 (๒) การระลึกถึงกฎแหงกรรม ในปฐมอาฆาตวินยสูตร พระพุทธเจาตรัสสอนให
พิจารณาวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนตนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปน
ที่พึ่งอาศัย ใครทําดีจักไดดี ทําชั่วจะไดชั่ว จักรับผลของกรรมนั้น ดังคํากลาวที่วา วัวใครเขาคอกคน
นั้น๖๘ 

 พระพุทธเจาทรงสอนใหละความโกรธหรือ ความอาฆาต ดวยการระลึกถึงกฎแหงกรรม 
พิจารณาความที่สัตวทั้งหลาย ตางมีกรรมเปนของตนเอง เปนทายาทแหงกรรม ใครทําดียอมไดดี 
ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ดังนั้นแทนที่เราจะโกรธเมื่อเห็นใครทําความชั่ว เบียดเบียนคนอื่นรวมทั้งเราให
เดือดรอน ควรจะสงสารเขามากกวา เพราะเขาจักตองไดรับกฎแหงกรรมอยางแนนอนไมชาก็เร็ว 
ไมมีทางที่ใครจะสามารถหนีพนได  แมแตพระพุทธองคก็ทรงหนีไมพน ดังที่พระองคไดตรัสเลาถึง
บุพกรรมของพระองคเองมีใจความบางตอนวา  

 ในกาลกอน เราไดฆานองชายตางมารดา เพราะเหตุแหงทรัพย ผลักลงไปในซอกเขา
และทุมดวยหิน ดวยผลแหงกรรมนั้น พระเทวทัตจึงทุมกอนหิน กอนหินกล้ิงลงมากระทบนิ้วหัวแม

                                                           
 ๖๖ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๖๒/๒๒๖-๒๖๙. 

 ๖๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา ๗๖-๗๗. 
 ๖๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๕๖. 
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๑๕๗

เทาจนหอเลือด๖๙ และในสมัยที่พระองคดํารงพระชาติเปนโชติปาละ ไดเคยกลาวกับ พระสุคตเจา
พระนามวา กัสสปะในกาลนั้นวา การตรัสรูที่โคนตนโพธิ์จักมีมาแตไหน การตรัสรูหาไดแสนยาก 
ดวยผลแหงกรรมนั้น พระองคไดประพฤติกรรมที่ทําโดยยาก คือ บําเพ็ญทุกรกิริยา เปนอันมาก
ตลอด ๖ ป แตนั้นจึงไดบรรลุโพธิญาณ พระองคมิไดบรรลุโพธิญาณอันสูงสุดโดยการบําเพ็ญทุกร
กิริยา ไดแสวงหาโพธิญาณในทางที่ผิดเพราะถูกกรรมเกาทวงเอา๗๐ 

 (๓) การระลึกถึงความเปนญาติมิตรกันในอดีต ในคัมภีรสังยุตตนิกาย๗๑ พระพุทธเจา
ตรัสวา ในสังสารวัฏอันยาวนาน กําหนดเบื้องตนเบื้องปลายไมไดดังนี้ คนที่ไมเคยเปนมารดาบิดาพี่
นองหรือบุตรธิดา(ของกันและกัน) ในกาลเวลาที่ยาวนานเชนนี้ มิใชหาไดงายเลย ดังนั้น คนที่เรา
โกรธหาใชใครอื่น อาจจะเปนพอแมที่รักเอ็นดูเรา เล้ียงเรามาอยางทะนุถนอมเคยเปนพี่นองเรา เคย
เปนคนที่เรารักมาก เคยเปนเพื่อนที่ตายแทนกันได หรือเคยเปนผูมีพระคุณที่เคยชวยเหลือเรามากอน  

 
๓.๖ หลักธรรมสําคัญท่ีสัมพันธกับอภัยทาน  
 ๓.๖.๑ ศีล ๕  

ดังที่กลาวไวขางตนแลว ในอภิสันทสูตร ที่กลาวถึง มหาทาน ๕ ประการที่เปนอภัยทาน คอื  
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ งดเวนจากปาณาติบาต  งดเวนจากอทินนาทาน งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  
งดเวนจากมุสาวาท งดเวนจากการดื่มสุราเมรัย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูงดเวนดังกลาว ชื่อ
วา ใหความไมมีภัย  ดังนั้น เมื่อวิเคราะหจากพระสูตรนี้จะเห็นไดวา อภัยทาน ก็คือ การรักษาศีล ๕ 
นั่นเอง ดังที่ทานพุทธทาสไดกลาวไวเชนกันวา  ศีล คือ อภัยทาน เพราะเปนการไมเบียดเบียน ไม
ประทุษรายใคร จงเปนอยูอยางไมเบียดเบียน อยางไมประทุษรายใคร ที่เรียกกันวา “ศีล” เราไม
ประทุษราย ไมเบียดเบียนแกชีวิตแกรางกาย หรือแกน้ําใจ ไมเบียดเบียนเนื้อตัวของใคร ไม
เบียดเบียนจิตใจของใคร ไมทําลายชีวิตของใครทุกระดับ นับตั้งแตสัตวเดรัจฉานขึ้นมา จนถึงมนุษย 
จนกระทั่งเทวดา หรือพรหม๗๒   จากการวิเคราะหดังกลาวมาแลวทั้งหมด  ศีล ๕ จึงจัดเปน
หลักธรรมที่สําคัญอยางหนึ่งของอภัยทาน ดังจะกลาวในรายละเอียด ดังนี้  
 ศีลขอท่ี ๑ ในบริบทของอภัยทาน คือ การใหความไมมีภัยตอชีวิตของผูอ่ืน   เปนการงด
เวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ทั้งนี้ไมไดหมายถึง “การไมฆาเทานั้น” จึงจะถือวาเปน 
                                                           
 ๖๙  ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๗๘-๗๙/๕๗๖. 
 ๗๐ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๙๒-๙๓/๕๗๗. 
 ๗๑ สํ. ส.(ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 
 ๗๒ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา,(กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๓๓), หนา ๓๐. 
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“อภัยทาน” แตความหมายนี้ยังคลอบคลุมไปถึง การไมเขาไปเบียดเบียนทางกายภาพดวยวิธีการที่
รุนแรงทั้งทางตรงและทางออมดวย  ซ่ึงอาจจะเปนในลักษณะการทํารายรางกายกัน แตยังไมถึงขั้น
เสียชีวิต หรือถาจะกลาวอีกนัยหนึ่ง หมายถึง การแสดงความเคารพและใหเกียรติตอตอชีวิตของคน
อ่ืน โดยมองวามนุษยตางก็รักชีวิตของตัวเองดัง ดังพุทธพจนที่วา “ความรักเสมอดวยตนไมมี” ๗๓ 
เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหเกิดการตระหนักรูวา “สัตวเหลาอื่นรักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้น  ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน๗๔การตระหนักรูดังกลาวทําใหมนุษยคํานึงถึงผลเสีย
ที่จะเกิดขึ้นจากการเบียดเบียน และทําลายชีวิตของคนอื่น หรือสัตวอ่ืน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

    “เราตองการมีชีวิต  ไมอยากตาย  ปรารถนาความสุข  เกลียดกลัวความทุกข  ใครก็ตาม ทีม่า
ทําลายชีวิตเราผูตองการมีชีวิต  ไมอยากตาย  ปรารถนาความสุข  เกลียดกลัวความทุกข  การ
กระทําของเขานั้น ยอมไมเปนที่รักที่พอใจของเราเลย  อนึ่ง แมหากเราเองจะทําลายชีวิต
บุคคลอื่น  ผูตองการมีชีวิต ไมอยากตาย ปรารถนาความสุข  เกลียดกลัวความทุกข  การ
กระทําของเรานั้น  ยอมไมเปนที่รักที่พอใจของเขาเลย”๗๕ 

 ดังนั้น การเคารพ และ การตระหนกัรู ในชวีิตของคนอื่นในลักษณะดังกลาวนี้ จึงเปน
การกระทําที่เปนอภัยทานในรูปแบบที่ใหความปลอดภยัในชวีิตของผูอ่ืน ซ่ึงนอกจากชีวิตแลว ยัง
ตองเคารพในทรัพยสินของผูอ่ืนดวย ดังจะกลาวตอไป  

 ศีลขอท่ี ๒ ในบริบทของอภัยทาน คือ การใหความไมมีภัยตอทรัพยสินของผูอ่ืน เปน
การงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให  หมายถึง การไมเบียดเบียนในทรัพยสินของผูอ่ืน 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การเคารพในทรัพยสินของคนอื่น อันเปนการเคารพในการจัดสรร  
แบงปนผลประโยชน และการครอบครองทรัพยสิน หรือทรัพยากรของผูอ่ืน 

 ศีลขอท่ี ๓ ในบริบทของอภัยทาน คือ การใหความไมมีภัยตอคูครองของตนเองและ
ผูอ่ืน เปนการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไมเกินขอบเขตแหงความเปนสามี
ภรรยากันซึ่งดําเนินไปทางกาย ดวยประสงคในการประพฤติรวมประเวณี ทั้งนี้ในความหมาย
ดังกลาว เปนการแสดงถึง การเคารพในสิทธิคูครองของผูอ่ืน แตคําวา “ผูอ่ืน”นั้นควรจะหมายถึง 
คูครองของคนอื่น และคูครองของตัวเองดวย เพราะนอกจากการที่เราจะเคารพและใหเกียรติตอ

                                                           
 ๗๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓/๗. สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓, ดูเทียบใน ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๑๕๙, ขุ.อุ. 
(ไทย) ๒๕/๔๑/๒๕๕, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๑๙/๙๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 
 ๗๔ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๑๕๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๒๕๕, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๑๙/๙๑, สํ.ส. (ไทย) 
๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 
 ๗๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๕. 
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๑๕๙

คูครองของคนอื่นแลว  ยังเปนการเคารพตอสัญญาแสดงถึงความซื่อสัตยที่เราไดใหไวตอคูครอง
ของตัวเองดวย คือ การสํารวมและพอใจในคูครองของตนเอง 

 ศีลขอท่ี ๔ ในบริบทของอภัยทาน คือ การใหความไมมีภัยทางวาจาตอผูอ่ืน    เปนการ
งดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดที่บิดเบือนจากความเปนจริง กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ 
เปนการเคารพ และใสใจตอความทุกขที่จะเกิดแกบุคคลอื่นอันเนื่องมาจากการที่เราพูดโดยบางครั้ง
ที่อาจมีความจงใจใหเกิดการเขาใจผิด หรือไดรับรูขอมูลที่คลาดเคลื่อนจากความจริง 

 ทั้งนี้การใหความไมมีภัยหรืออภัยทานทางวาจา ไมใชเฉพาะการละเวนจากการพูดเท็จ
เทานั้น ยังรวมไปถึงการพูดที่มีการไตรตรอง ดังพุทธพจนที่วา “มนุษยไมควรที่จะวิพากษวิจารณ
โดยขาดความเคารพ และกลาวถอยคําที่ลบหลู”๗๖  เพราะการพูดโดยขาดความยั้งคิด ไมวาจะเปน
การพูดจาหยาบคาย พูดสอเสียดใหเกิดการแตกแยก รวมทั้งการพูดเพอเจอดวยถอยคําที่ไมมีสาระ
หรือหาประโยชนไมได อาจสรางความเจ็บปวด และสรางความไมพอใจแกคนอื่นได 

    ศีลขอท่ี ๕ ในบริบทของอภัยทาน คือ การใหความไมมีภัยตอผูอ่ืน โดยการงดเวนจาก
การดื่มสุรา และเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เพราะการดื่มสุราและของมึนเมาจะเปนเหตุให
ผูดื่มขาดสติ ขาดความยั้งคิด ดังที่พระพุทธเจาตรัสโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ ประการ ความวา 

  “ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน
ที่ตั้งแหงความประมาท ๖ ประการ คือ ความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑, กอการทะเลาะ
วิวาท ๑, เปนบอเกิดแหงโรค ๑, เปนเหตุเสียชื่อเสียง ๑, เปนเหตุไมรูจักอาย ๑, เปนเหตุทอน
ปญญา ๑”๗๗ 

 การดื่มสุราและของมึนเมานอกจากจะมีโทษทางรางกายและจิตใจ อันเปนการบั่นทอน
สติปญญาของตนเองแลว ยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคม เพราะการละเมิดศีลขอนี ้อันเปนที่ตั้ง
แหงความประมาทขาดสติสัมปชัญญะจึงเปนเหตใุหละเมิดศีลขออ่ืนๆ ไดทั้งหมด ดงัที่พระพุทธเจา
ตรัสวา 

  “ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็ไมเห็นหรือไมไดฟงมาแลววา คนผูนี้เปนผูละการดื่มน้ําเมา คือ สุรา
เมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท งดเวนจากการดื่มน้ําเมา.. พระราชาจับเขาประหาร จอง
จํา เนรเทศ หรือกระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการงดเวนจากการดื่มน้ําเมา แตวาบาปกรรม
ของเขานั่นแหละยอมบอกใหทราบวา คนผูนี้ประกอบการดื่มน้ําเมาแลว ฆาหญิงหรือชายตาย 

                                                           
 ๗๖ อง.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๒-๑๕๓/๒๕๐-๒๕๑. 

 ๗๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
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๑๖๐

ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปา ละเมิดประเวณีในหญิงหรือบุตรตรีของผูอ่ืน ทําลาย
ประโยชนของคฤหบดีหรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท พระราชาจับเขามาประหาร จองจํา 
เนรเทศ กระทําตามปจจัยเพราะเหตุแหงการดื่มน้ําเมา คือ สุราเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท ทานทั้งหลายไดเห็นหรือไดฟงมาแลว และจักไดฟงตอไป”๗๘ 

 จะเห็นวา ถาเราละเมิดศีลขอที่ ๕ เพียงขอเดียว ก็มีโอกาสที่จะนําพาใหเกิดการละเมิดศีล
อีก ๔ ขอตามมา เพราะการตกเปนทาสสิ่งเสพติดโดยเฉพาะสุราและเมรัย ซ่ึงเปนสิ่งที่จะทําลาย
สติสัมปชัญญะของคนเราไดมากที่สุด เปนเหตุใหเกิดความไมปลอดภัยและเกิดผลกระทบรายแรง
ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ดังนั้นถาเรายึดมั่นไมละเมิดศีลขอนี้ ก็เทากับวาเราไดใหอภัยทานแกผูอ่ืนอีก 
๔ ขอเชนกัน นั่นคือ เปนการเคารพและใสใจตอความทุกขที่จะเกิดขึ้นจากการเบียดเบียนคนอื่น แยง
ชิงทรัพยสมบัติของคนอื่น ประพฤติผิดพลาดในเรื่องกามารมณ และจากการพูดที่ทําใหคนอื่นมี
ความทุกข 

 ประการสําคัญอยางยิ่ง คือ การดําเนินชีวิตโดยการปฏิบัติตามศีล ๕ นั้น จะเสมือนหนึ่ง
วาเราทุกคนกําลังที่จะสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง  เพื่อที่จะปองกันความขัดแยงไมใหเกิดขึ้น หรือ
หากเกิดขึ้นแลวก็จะไมพัฒนาลุกลามไปในทางลบ  ศีลในฐานะอภัยทานจึงเปนทั้งการปองกันและ
การจัดการความขัดแยง  ดวยเพราะศีล ๕ นั้นถือวาเปนหลักการสําคัญขั้นตนของการเปนชาวพุทธ 
ดวยเปนจริยธรรมขั้นต่ําสุดที่จําเปนตอการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุขปราศจาก
ความขัดแยง  กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา เปนการสะทอนถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนาในดาน
ความคุมครองปองกันภัย (ความไมมีภัย) ในเชิงความสัมพันธทางสังคมของมนุษย  

 ฉะนั้น อภัยทานในความหมายของศีล ๕ จึงเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต โดยจะเปน
ระบบภูมิคุมกันควบคุมชีวิตดานนอก ในการแสดงออกทางกายและวาจา โดยปองกันไมใหมนุษย
เชิงปจเจกไปเบียดเบียน และทํารายคนอื่น ที่จะเปนเหตุนําไปสูความขัดแยง หรือเมื่อความขัดแยง
เกิดขึ้นแลวก็จะสามารถจัดการระงับความขัดแยงไมใหพัฒนาลุกลามไปในทางลบกระทบตอสังคม 
สังคมนั้นๆ ก็สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสงบสุข 

 ๓.๖.๒ เมตตาธรรม 

 เมตตาเปนหลักธรรมที่สําคัญของอภัยทานอีกประการหนึ่ง และยังมีความสัมพันธที่
เดนชัดกับสัมมาสังกัปปะในสวนของ อพยาบาทสังกัปปะ อันเปนความคิดที่ปลอดจากความ
พยาบาท ไมมีความเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคือง  ซ่ึงจัดเปนความนึกคิดที่ปราศจากโทสะนั้น ถากลาว

                                                           
 ๗๘ องฺ.ปญจฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘-๒๙๙. 
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๑๖๑

อีกนัยหนึ่ง คือ  การมีเมตตาอยูภายในใจ เมตตาเปนเครื่องดับโทสะคือความพยาบาท หรือ ความคิด
ประทุษราย 

 เมตตาเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงเจริญอยูเปนนิตย ดังตัวอยางกรณีพระเทวทัตที่มี
ความอาฆาตพยาบาท พยายามปองรายพระองคโดยวิธีตางๆ  เชน ชักจูงนายควาญชางของพระเจา
อชาตศัตรูปลอยชางนาฬาคิรีออกมาเพื่อที่จะประทุษรายพระองคขณะออกบิณฑบาต ซ่ึงพระองคก็
ทรงกําราบชางไดดวยพระเมตตา ชางไมทําอันตรายแกพระองคแตกลับหมอบลงแทบพระบาท
แสดงความเคารพเลื่อมใส  พระเทวทัตพยายามจะลอบสังหารพระพุทธองคดวยการสงทหารธนูใช
ธนูอาบยาพิษลอบประทุษราย และแมกระทั่งพระเทวทัตดําเนินการเองโดยกลิ้งกอนหิน เพื่อท่ีจะให
ทับพระองค แตมีเพียงสะเก็ดหินเทานั้นที่กระทบพระบาท ทรงหอพระโลหิต(โลหิตุปบาท) 

 พระพุทธเจากลับทรงมิไดมีทาทีอาฆาตตอพระเทวทัต พระองคทรงมีความรักและ
เมตตากับทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไมวาผูนั้นจะเปนใคร กลาวคือ พระองคทรงรักและเมตตาราหุล
กุมารเชนใด ความรักและความเมตตาที่พระองคมีตอพระเทวทัต ก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน  
ถึงแมพระองคจะถูกพระเทวทัตปองรายและทําลายพระองคดวยวิธีการตางๆ พระองคกลับทรงให
อภัยทานและปรารถนาที่จะใหทานเหลานั้นรอดพนจากการตกอยูในสภาพเชนนั้น๗๙ 

 เมตตา หมายถึง ไมตรี ความรัก ความหวังดี ความปรารถนาดี ความเขาใจดีตอกัน ความ
เอาใจใส ใฝใจ หรือตองการที่จะสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลาย เมตตา
เปนธรรมพื้นฐานของใจขั้นแรก ในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงทําใหมองกันในแงดี
และหวังดีตอกัน พรอมทั้งที่จะรับฟงและพูดจา ฟงเหตุผลของกันและกัน ไมยึดถือเอาความเห็นแก
ตัว หรือความเกลียดชังเปนที่ตั้ง๘๐ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงเมตตาไวหลายแหง หรือ
หลายหมวดในพระไตรปฎกและในคัมภีรอ่ืนๆ พอสรุปไดดังตอไปนี้  

 ๑) เมตตาในพรหมวิหาร 
 เมตตาเปนธรรมขอแรกในพรหมวิหาร ๔ ประการ โดยความหมาย คือ ความปรารถนาที่
จะใหบุคคลอื่น สัตวอ่ืน มีความสุขโดยไมมุงหวังส่ิงตอบแทน  เปนสภาวะจิตที่มีคุณภาพที่ดีคิด
เกื้อกูลดวยประโยชนสุข ปราศจากความเห็นแกตัว ความลําเอียง ความเกลียดชัง และการเบียดเบียน
กัน เปนความรูสึกที่มุงไมตรี มุงความสุขความเจริญแกทุกคนเสมอกันปรารถนาอยางแรงกลาในอัน

                                                           
 ๗๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/ ๑๓๖. 
 ๘๐ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕๓-๗๕๔. 
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ที่จะนําความสุขใหกับผูอ่ืน เมตตาเปนธรรมที่มนุษยทุกคนจะตองมี และพึงปฏิบัติตอมนุษยตลอด
ถึงสรรพสัตวโดยทั่วหนากัน 

 ๒) เมตตาในสารณียธรรม 
 สารณียธรรม คือ ธรรมเปนเหตุที่ใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน โดยทั่วไปแลวการ
อยูรวมกันตองมีความเคารพ ความสามัคคี ความเอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อันเปนการ
แสดงหรือจําแนกเมตตาในรูปของการปฏิบัติทางกาย วาจาและทางใจ สารณียธรรมนั้นมี ๖ ประการ 
คือ  ๑) เมตตากายกรรม  ๒) เมตตาวจีกรรม  ๓)เมตตามโนกรรม  ๔)สาธารณโภคี  ๕)สีลสามัญญ
ตา  ๖)ทิฏฐิสามัญญตา ในที่นี้จะกลาวเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับเมตตา๘๑ ดังนี้  

 เมตตากายกรรม หมายถึง แสดงกิริยาอาการสุภาพชวยเหลือทํากิจธุระดวยความเต็มใจ
ตอหนาและลับหลัง 

 เมตตาวจีกรรม หมายถึง การกลาวคําสุภาพที่ออนหวานและมีสารประโยชนตอกันทั้ง
ตอหนาและ ลับหลัง ตลอดถึงการแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  

 เมตตามโนกรรม หมายถึง มองดูกันดวยใบหนาอันยิ้มแยมแจมใส มีความปรารถนาดี 
และคิดทําประโยชนตอกัน 

 ๓) เมตตาในเบญจธรรม 
 คําวาเบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม ๕ ประการ คือเปนธรรมทําใหบุคคลเปน
กัลยาณชนหรือคนดี เปนธรรมที่ควรประพฤติคูไปกับเบญจศีล มีอยู ๕ ประการ คือ  ๑) เมตตากรุณา  
๒) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางสุจริต  ๓) กามสังวร สํารวมในกาม  ๔) สัจจะ ความซื่อสัตย  
๕) สติสัมปชัญญะ ความระลึกไดและความรูสึกตัว 

 เมตตาในเบญจธรรม  ไดแก ส่ิงที่ตรงกันขามกับความเบียดเบียน เปนธรรมที่ควร
ประพฤติคูไปกับเบญจศีลขอที่ ๑ คือ ละเวนจากการฆาสัตวและการเบียดเบียนสัตว แตการละเวน
จากความชั่วแลวยังไมพอ จะตองทําดีดวย กลาวคือ ตองมีธรรมะที่เปนพื้นฐานทางดานจิตใจ หรือ
เปนจริยศาสตรอันเปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐาน คือ มีเมตตาหรือความรักความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น
สัตวอ่ืน  อยากใหบุคคลอื่นสัตวอ่ืนเปนสุข ยกตัวอยางเชน การพูดของผูมีจิตเมตตานั้นยอม
ปราศจากโทษ ไมเปนไปเพื่อประทุษรายเบียดเบียนผูอ่ืน เพราะผูที่มีจิตใจปราศจากอาฆาตพยาบาท 
เบียดเบียน จะกระทําแตส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน และผูที่มีจิตเมตตานั้นก็จะมีแตบุคคลที่มุงหวังดี 

                                                           
 ๘๑ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๒ข. 
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๑๖๓

รักใครนับถือ เพราะมนุษยเรามีน้ําใจมุงจะทําดีตอกันมากกวา ที่จะคิดรายตอกัน เมื่อฝายหนึ่งทําดี
ตออีกฝายหนึ่งก็ยอม รักใครทําดีตอบบางเปนธรรมดา๘๒  

 ๔) เมตตาในอัปปมัญญา 
 คําวา อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมที่เปนไปในสัตวทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัด 
หรือไมจําเพาะเจาะจง ดังพระบาลี “อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ”๘๓ ผูที่เจริญเมตตากรุณา มุทิตา และ
อุเบกขาที่ทั่วไปในสัตวทั้งหลายโดยไมมีจํากัด ไมมีเขตแดน จะเรียกวา เจริญแบบอัปปมัญญา ทั้งยัง
เปนเหตุใหได “รูปฌาน” ดวย ดังนั้น เมตตาในอัปปมัญญา จึงหมายถึง “การรักใคร กิริยาที่รักใคร 
ความรักใคร ในสัตวทั้งหลายทั่วทุกทิศกวางขวาง หาประมาณมิไดไมมีเวรภัย ไมมีความพยาบาท 
อันไดแก การแผจิตใจจากความสนิทสนมรักใครปรารถนาดีแกคนและสัตวทั้งหลายใหมีความสุข 
ความสบายทั่วกัน โดยไมเลือกชั้นวรรณะ ชาติตระกูล”๘๔ 

 เมตตาในอัปปมัญญา จึงหมายถึง การสรางความรูสึกโดยมุงใหเหลาสัตว อยูรวมกัน
อยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียน ไมประทุษรายซ่ึงกันและกัน ใหอยูดีมีสุขตามสมควรแกสถานะ
ของตน คือ สรางความรูสึกเมตตาอยางไมมีประมาณ ซ่ึงจะมีความแตกตางกับเมตตาในพรหมวิหาร 
คือ จะเปนการปฏิบัติที่อยูในวงจํากัด เจาะจงกลุมใดกลุมหนึ่ง คนใดคนหนึ่ง 

 ๕) เมตตาในทศบารมี  จะแบงระดับของเมตตาออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้ คือ 

  (๑) เมตตาปารมี  คือ เมตตาของผูบําเพ็ญเพื่อประโยชนแหงพระโพธิญาณรักษา
ปฏิบัติในเมตตายิ่งกวาคนที่รักและทรัพยสิน การเจริญเมตตาบารมี ผูบําเพ็ญบารมีขอนี้จะตองมี
เมตตาตลอดเวลาจะตองแผอยูเสมอ ผูเจริญเมตตาเนืองๆ ก็จะมีเมตตาชวยคุมครอง แมบางครั้ง
อาจจะหลีกเลี่ยงบาปชนไมพน แตวาเมตตานี้ก็ชวยไดเหมือนดังเชนในสุวรรณสามชาดก  
  (๒) เมตตาอุปปารมี คือ เมตตาของผูบําเพ็ญเพื่อโพธิญาณ รักษาปฏิบัติในเมตตายิ่ง
กวารักษาอวัยวะของตน เปนบารมีมีระดับกลางหรือบารมีขั้นจวนจะสูงสุด ไดแกบารมีที่บําเพ็ญยิ่ง
กวาปารมีปกติ แตยังไมถึงที่สุด ที่จะเปนปรมัตถปารมี 

                                                           
 ๘๒ ทรงวิทย แกวศรี,เบญจศีล เบญจธรรม,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),หนา 
๒๐. 
 ๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริเฉทที่ ๙ เลมท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙, หนา ๑๗๘. 
 ๘๔อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๖๒๔/๓๓๑. 
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๑๖๔

  (๓) เมตตาปรมัตถปารมี คือ เมตตาของผูบําเพ็ญเพื่อพระโพธิญาณ รักษาและ
ปฏิบัติในเมตตายิ่งกวาชีวิต หมายถึง บารมียอดเยี่ยม เปนปารมีระดับสูงสุดสูงกวาอุปปารมี  คือ การ
สละชีวิต เปนทาน 

 ๖) เมตตาในอารักขกัมมัฏฐาน  
 อารักขกัมมัฏฐาน แปลวา กรรมฐานที่ควรรักษาไว หรือกรรมฐานสําหรับผูปฏิบัติ 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๔ ทรงเรียบเรียงอารักขกัมมัฏฐาน ๔ ไวมี ๔ 
ประการ คือ ๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ที่มีในนพระองคและทรงเกื้อกูลแกผูอ่ืน ๒) 
เมตตา แผไมตรีจิตคิดจะใหสรรพสัตวทั้งปวงเปนสุขทั่วหนา ๓) อสุภะ พิจารณารางกายของตนและ
ผูอ่ืนใหเห็นเปนของไมงาม ๔) มรณัสสติ นึกความตาย ที่จะมีแกตนเปนธรรม๘๕ 

 จะเห็นไดวาเมตตาในองคธรรมตางๆ ที่ไดกลาวมาแลวนั้น สามารถจะสรุปแบงประเภท
ของเมตตาออกเปน ๒ ประเภท คือ  

 (ก) เมตตาในรูปแบบของแนวทางการปฏิบัติที่แสดงออกเปนรูปธรรม (ระดับโลกียะ) 
ไดแก เมตตาในเบญจธรรมเปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐานใหเกิดความปรารถนาดีไมเบียดเบียนกัน 
เมตตาในสารณียธรรมที่เปนเครื่องปฏิบัติทางกาย ทางวาจาและทางใจ เปนธรรมที่เสริมสรางความ
สามัคคี และเมตตาในพรหมวิหารเปนธรรมสําหรับทุกคนที่อยูรวมกันในสังคมจะพึงปฏิบัติตอกัน 
ซ่ึงประเภทของเมตตาในกลุมนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนหลักการปฏิบัติของเมตตาที่สามารถปฏิบัติ
ไดในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป   

 (ข) เมตตาในรูปแบบของแนวการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน (ระดับโลกุตระ) 
ไดแก เมตตาในอัปมัญญาเปนเมตตาระดับฌาน เมตตาในอารักขกัมมัฏฐานเปนธรรมสําหรับผู
บําเพ็ญเพียรเผากิเลส เปนฐานในการบําเพ็ญวิปสสนา และเมตตาในทศบารมีเปนการบําเพ็ญบารมี
ในอดีตชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจากอนที่พระองคจะทรงตรัสรู  

 โดยสรุป เมตตานั้นเปนธรรมที่สําคัญยิ่งตออภัยทาน เพราะจิตที่มีเมตตาจะเปนจิตที่
ปราศจากโทสะ  ความไมประทุษราย  ผูที่มีจิตประกอบดวยเมตตามากนอยอยางไรนั้น ใหสังเกตดูที่
จิตวา “มีจิตประทุษรายบุคคลอื่นหรือไม ถายังมีจิตประทุษรายบุคคลอื่นอยูก็ไมจัดวามีเมตตา 
เพราะวา เมตตานั้น คือ อโทสะเจตสิก อันไดแกเจตสิกที่เกิดขึ้นกับจิต ที่ไมมีการประทุษราย ทั้งตัว

                                                           
 ๘๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , นวโกวาท  ฉบับประชาชน , 
(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๐-๒๑.  
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เองและบุคคลอื่น”๘๖  ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีจิตที่เต็มไปดวยโทสะ ก็จะเปนอุปสรรคตอ
อภัยทาน เพราะโทสะนั้นเปนกิเลสที่ปดบังใจใหมืดมิด เห็นผิดเปนชอบเห็นชั่วเปนดี จะทําใหผูนั้น
มีพฤติกรรมที่เปนไปในทางที่ไมพึงประสงค ใหโทษเสียหายทั้งแกตนและคนอื่น  

 การดับโทสะนั้น ไมจําเปนตองใชศาสตราวุธเหมือนฆาสัตว เพียงแตพัฒนาจิตใจใหมี
เมตตา เมตตาเปนเครื่องระงับและปองกันโทสะมิใหเกิดภายในจิต โทสะที่เกิดขึ้นก็จะหายไป ถา
เจริญเมตตาใหเกิดขึ้นแทนที่โทสะ ในปฐมอาฆาตวินยสูตรพระพุทธเจาไดตรัสถึงการเจริญเมตตา 
เพื่อละความอาฆาตที่เกิดขึ้นในจิตวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเปนที่ระงับความอาฆาตซึ่งเกิดขึ้นแกภิกษุโดยประการทั้งปวง ๕ 
ประการนี้ ๕ ประการเปนไฉน คือความอาฆาต พึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใดพึงเจริญเมตตาใน
บุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด  พึงเจริญกรุณาในบุคคลนั้น ๑ ความ
อาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงเจริญมุทิตาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นใน
บุคคลใด พึงเจริญอุเบกขาในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงถึงการไม
นึกใฝใจในบุคคลนั้น ๑ ความอาฆาต พึงเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงนึกถึงความเปนผูมีกรรมเปน
ของๆ ตนเปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่ง จัก
ทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามจักเปนทายาท(ผูรับผล) ของกรรมนั้น ดังนี้๑...”๘๗ 

 นอกจากนี้แลว เมตตายังเปนเครื่องละพยาบาท ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนพระราหุล
วา  

 “ ราหุล เธอ จงเจริญเมตตาภาวนาเถิดเพราะเมื่อเธอเจริญเมตตาภาวนาอยูจักละพยาบาท
ได”๘๘   

 และดังพุทธพจนที่วา  

 “เมื่อเมตตาเจโตวิมุติ อันภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลวอบรมปรารภดีแลวก็แตวา 
พยาบาทจักครอบงําจิตของเธออยู เพราะฉะนั้น ขอนั้น จึงไมเปนฐานะที่จะไดเพราะเมตตาเจโตวิมุติ
นั้น เปนเครื่องสลัดออกซึ่งพยาบาท...”๘๙  

                                                           
 ๘๖ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ, ปารมีปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ,๒๕๑๘). หนา 
๑๔๔-๑๔๕. 
 ๘๗ องฺ. ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖.   
 ๘๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐.  
 ๘๙ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙.  
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๑๖๖

 แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยมีความเห็นวา โดยธรรมชาติในจิตของมนุษยแตละคนนั้น จะมี
ระดับของความเมตตาไมเทากัน ซ่ึงผูวิจัยวิเคราะหจากการที่พระพุทธเจา ทรงแบงประเภทของ
บุคคลตามลักษณะของความโกรธ ออกเปน ๓ ประเภท ดังที่ไดกลาวมาแลว ซ่ึงไดแก (๑) ผูที่มี
ความโกรธเปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ําที่หายไดงาย  คือ บุคคลที่มีความโกรธเกิดขึ้นไดยาก และยัง
หายไดโดยงาย และเร็ว  (๒) ผูที่มีความโกรธเปรียบเหมือนรอยขีดที่แผนดินที่ลบเลือนได คือ 
บุคคลที่มีความโกรธเกิดขึ้นไดงาย แตจะคงอยูไมนาน และ (๓) ผูที่มีความโกรธเปรียบเหมือนรอย
ขีดบนแผนหินที่จะลบเลือนไปไดยาก คือ บุคคลจําพวกที่โกรธงาย และจะคงอยูนาน ซ่ึงจะเห็นได
วา ผูที่มีความโกรธเปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ําที่หายไดงายนั้น จะเปนผูที่มีจิตเมตตามากที่สุด ให
อภัยทานไดงาย ดังนั้นจึงอาจจะเกิดคําถามกับบุคคลอีก ๒ ประเภทวา แลวจะทําอยางไรถึงจะ
สามารถพัฒนาใหจิตของเขามีระดับเมตตาที่สูงขึ้นได และจากการศึกษาพบวา ไดมีการกลาวถึง
วิธีการเจริญเมตตา เปนวิธีปฏิบัติที่จะทําใหเมตตาเกิดขึ้นภายในจิตในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังจะได
นําเสนอตอไป   

 วิธีเจริญเมตตาหรือวิธีปฏิบัติที่จะทําใหเมตตาเกิดขึ้นภายในจิตไดกลาวไวในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค ๙๐วา  การปฏิบัติเจริญเมตตาภาวนา ควรเจริญเมตตาภาวนาในตนเองเปนอันดับแรกกอน
บุคคลทั้งปวง  เพื่อเปนสักขีพยานใหเกิดเมตตาในตัวเรากอน เราปรารถนาสุข เกลียดทุกข คนอื่นก็
เชนกัน ทุกคนก็ปรารถนาสุขเกลียดทุกข ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว ซ่ึงปรากฏในคัมภีรสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค๙๑ 

 “บุคคลตั้งใจคนหาทั่วทุกทิศ ก็ไมพบใครที่ไหน ซ่ึงเปนที่รักยิ่งกวาตนเลย คนอื่น สัตว
เหลาอื่นก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”  

 โดยปกติแลวผูประสงคจะใหส่ิงใดสิ่งหนึ่งแกผูอ่ืน ผูนั้นจําตองมีส่ิงของนั้นเสียกอนจึง
จะใหแกผูอ่ืนได ถาไมมีของนั้นก็จะใหไมได ในการเจริญเมตตาตอตนเองนั้นเราจะไดรับเมตตาใน
ใจของเราเต็มเปยม เมื่อเรารูซ้ึงและตระหนักชัดถึงคุณคาที่แทของเมตตาในใจของเราแลว เราก็
สามารถที่จะมีเมตตานั้นใหกับผูอ่ืนได 

 คําเจริญเมตตาใหแกตนเอง มีดังนี้ 

 อหํ สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจามีความสุข 

                                                           
 ๙๐ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพลส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๘๑. 
 ๙๑สํ.ส.(ไทย)๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 
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๑๖๗

 นิทฺทุกฺโข โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากทุกข 

 อเวโร โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากเวรภัย 

 อพฺยาปชฺโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากความลําบากกายและใจ 

 อนีโฆ โหมิ  ขอใหขาพเจา จงปราศจาก ความทุกขกาย ทุกขใจ 

 สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ จงมีความสุขกาย สุขใจรักษาตน ใหพนทุกข ภัยทั้งสิ้นเถิด 

 ถึงแมวาการเจริญเมตตาใหแกตนเองนั้น แมจะแผอยูสักรอยปพันป ก็ไมสามารถที่จะทํา
จิตใหถึงอัปปนาสมาธิหรือฌานสมาบัติได แตอยางไรก็ดี ความเห็นแกประโยชนสุขของสัตวอ่ืน
ยอมเกิดขึ้นแกตนเอง เพราะเหตุที่ยกเอาตนขึ้นมาเปนสักขีพยานวา “ แมสัตวอ่ืนๆ ทั้งหลายเขาก็รัก
สุขเกลียดทุกขและอาลัยในชีวิต ไมอยากจะตาย เหมือนกับเรานี่แหละ” ความรูสึกเชนนี้ จะทําให
นอมจิตในการเจริญเมตตาแกผูอ่ืน  การเจริญเมตตาแกตนเองกอนประมาณ ๒-๓ นาทีเปนอยางนอย 
แลวจึงเจริญเมตตาแกผูอ่ืนในภายหลัง ๙๒ 

 การเจริญเมตตาแกผูอ่ืน มี ๒ประเภท คือ 

 (๑) เมตตาที่มีขอบเขตจํากัดบุคคล(โอทิสสกเมตตา) หมายถึง วิธีเจริญเมตตาที่มีขอบเขต 
จํากัดบุคคล เปนการแผเมตตาแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่งในสถานที่หนึ่ง
หรือเหลาสัตวที่อยูในทิศแหงใดแหงหนึ่ง ในวิธีแผเมตตาประเภทนี้ เราพึงประกอบดวยความ
ปรารถนาดี พยายามแผเมตตาแกเขาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ โดยใชคําภาวนาที่กระชับวา “ขอให
บุคคลนั้นจงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย อยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย จงมีความสุขกายสุขใจ ปราศจากทุกขโศกโรคภัย และรักษาตน
ใหพนจากทุกขภัยเถิด”  

 ตัวอยางการแผเมตตาที่จํากัดบุคคล เชน การแผเมตตาแกบิดาหรือมารดา ก็พึงระลึกถึง
พวกทาน ประสงคจะใหมีความสุขกาย สุขใจ ปราศจากความทุกขกาย ทุกขใจ บริกรรมคําแผเมตตา
อยางตอเนื่องเปนตนวา “ขอใหบิดาหรือมารดาของขาพเจา จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกัน
และกันเลย อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย... และรักษาตนใหพนจากทุกขภัยเถิด”  

                                                           
 ๙๒ พระคันธสาราภิวงศ, เมตตาภาวนา และ ทารุกขันโธปมสูตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕), หนา๑๐. 
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๑๖๘

 พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา๙๓ คนที่เราควรเจริญเมตตากอน
เปนอันดับแรกหลังจากเจริญเมตตาใหกับตนเองแลว ตองเปนคนที่เราเคารพนับถือ ประกอบดวย
คุณธรรมตางๆ เชน ศีล สมาธิ ปญญา และผูที่ไมเปนอารมณของการเจริญเมตตาที่มีขอบเขต จํากัด
บุคคล ในเบื้องตนเปนอันดับแรกมี ๖ จําพวก คือ ๑)มิตรสหายที่สนิทสนม ๒)คนที่ไมสนิทสนม
คุนเคยกับเรา ๓ )ผูที่เราไมพอใจ ๔) ศัตรูของเรา ๕)เพศตรงขาม ๖)คนที่ลวงลับไปแลว 

 (๒) เมตตาที่ไมมีขอบเขต ไมจํากัดบุคคล(อโนทิสสกเมตตา) หมายถึง วิธีแผเมตตาที่ไม
จํากัดบุคคล เปนการแผเมตตาแกสรรพสัตวในสากลโลก ตั้งแตสัตวเล็ก เชน มด ปลวก จนกระทั่ง
สัตวใหญ และไมจํากัดสถานที่ เชน มนุษยโลก เทวโลก หรือพรหมโลก 

 การเจริญเมตตาภาวนาเปนวิธีเจริญสมาธิ และจัดเปนสมถกรรมฐาน(๑ใน ๔๐) ทาน
พุทธทาสไดกลาวถึง การเจริญเมตตาภาวนา วาเปนการชักจูงจิตใจเกลี้ยกลอมจิตใจของเรา จูงใจเรา
โดยตัวของเราเอง เชน เมื่อเราเจริญเมตตาบอยๆ เขา ก็จูงใจเราใหเปนคนเมตตา โดยตั้งความ
ปรารถนาวา “สัตวทั้งหลายท้ังปวงจงเปนผูมีสุข อยาไดเบียดเบียนแกกันและกันเลย” การเจริญ
เมตตาภาวนาเปนทางเปลี่ยนอารมณราย เชน โมโห ใหสงบเย็น เปนอารมณที่ไมเปนทุกข๙๔ การ
เจริญเมตตาภาวนาเปนประจํา จึงเปนการฝกพัฒนาจิตใหเกิดอภัยทาน เพราะการเจริญเมตตาภาวนา
จะทําใหใจของเราเปยมไปดวยความเมตตาอันบริสุทธิ์ เกิดความรัก ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จิตที่
เปนอกุศลที่เปนอุปสรรคของอภัยทาน ไดแก ความโกรธ ความคิดเคียดแคน พยาบาท เบียดเบียน 
จะไมสามารถตั้งอยูได  ซ่ึงเทากับเปนการทําใหตนเองปราศจากความทุกข และละเวนการกระทํา
ความชั่วตางๆ อันเนื่องมาจากความโกรธ ความเกลียด ความพยาบาทอาฆาตเคียดแคน จองเวร
เหลานั้น และเมื่อใจของเราก็เปนสุขแลว เราก็สามารถที่จะแผความสุขที่มีนั้นไปใหแกผูอ่ืนได เรา
จะไมสรางความทุกขเดือดรอนใหแกคนอื่น ถึงแมวาจะมีใครมาดาวา หรือทํารายก็ตาม เราก็จะไม
นําความโกรธทั้งของเราและผูอ่ืนมาทํารายตัวเอง ไมสานเกลียวเชือกแหงความพยาบาทหรือจองเวร
กันอีกตอไป  

 ๓.๖.๓ ขันติธรรม 
 ดังไดกลาวมาแลววา ระดับของความโกรธ อาฆาต พยาบาท นั้นมีความรุนแรงจนเปน
อุปสรรคที่จะกอใหเกิดอภัยทานได  ในพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมหนึ่งที่จะชวยในเวลาที่
มนุษยเราเผชิญกับความโกรธในระดับตางๆ ได โดยอาจจัดเปนการชะลอเวลาโดยตานทานความ

                                                           
 ๙๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๔๘๐-๔๙๐. 
 ๙๔ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, หนา ๑๒๗-๑๒๘.  
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๑๖๙

รุนแรงของความขัดแยงนั้นไวกอนเพื่อใหปญญาไดเกิด และจนเมื่อเกิดมีสัมมาทิฏฐิ และพัฒนาตอ
เปนสัมมาสังกัปปะ จนกอใหเกิดเปนอภัยทานที่สมบูรณ ซ่ึงหลักธรรมที่วานั้น ก็คือ ขันติธรรม 

 “ขันติธรรม” ตามความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความอดทน คือ ความอด
กล้ันอันเปนตบะอยางยิ่ง๙๕  

 ในพระอภิธรรมปฎกแสดง ลักษณะของขันติ คือ ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอด
กล้ัน ความไมดุราย ความไมเกรี้ยวกราด ความแชมชื่นแหงจิต๙๖ เพื่อใหสําเร็จประโยชนแหงความ
อดทนที่สมบูรณ ขันติจะมีองคธรรมเขามาประกอบไดแก อโทสะเจตสิก ที่มีลักษณะอยางนี้คือ 
ความไมคิดประทุษราย กิริยาที่ไมคิดประทุษราย ภาวะที่ไมคิดประทุษราย ความไมพยาบาท ความ
ไมเบียดเบียน๙๗ มีความไมดุราย ไมพิโรธเปนเครื่องหมาย มีแยบคายซึ่งจะทําใหเกิดความอดทน๙๘ 
แตเมื่อกลาวโดยสภาวธรรมของขันติแลวไดแก มหากุศลจิต ๘๙๙ มหากิริยาจิต ๘ และเจตสิก ๓๘ 
ซ่ึงมี อโทสะ เปนประธาน๑๐๐   

 การอธิบายแยกแยะลักษณะของพุทธจริยธรรมเรื่องขันติโดยละเอียดดังที่ปรากฏในพระ
อภิธรรมปฎกแสดงนัยยะของขันติวา  ขันติธรรมมีองคประกอบของอโทสะ เปนความคิดที่ถูกตอง
ปราศจากความไมคิดประทุษราย ไมพยาบาท ไมเบียดเบียน 

 ขันติที่ปรากฏในพระไตรปฎกจะมีลักษณะสอดคลอง กลมกลืน และสงเสริมซ่ึงกันและ
กัน ภาพรวมที่สมบูรณของพุทธจริยธรรมเร่ืองขันติที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกจะมีลักษณะ๑๐๑ 
ดังนี้ 

 (๑) อสฺสุณนฺโต วิย เมื่อถูกดาวา เสียดสีใหเจ็บใจ ก็ทําเปนราวกะวาไมไดยินถอยคําดาวา
กลาวลวงเกินอันนั้นคือทําเฉยๆ อยางที่โบราณสอนวา “เอาหูไปนา เอาตาไปไร” ตองทําเปนคนหู
หนวก หรือเปนหูกะทะ 

                                                           
 ๙๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๙๖ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
 ๙๗ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๐๕/๔๖. 
 ๙๘ พระธรรมราชธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ,มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งที่๘ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) ,หนา ๒๒๙. 
 ๙๙ ดูรายละเอียดในอภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๙๒-๒๙๘/๒๗๒-๒๗๖. 
 ๑๐๐ พระธรรมราชธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ,มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๒๒๘. 
 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๒๙. 
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๑๗๐

 (๒) อปสฺสนฺโต วิย ทําเปนประหนึ่งวา ไมเห็นบุคคลผูดา ผูจองจํา ทําตนเหมือนคนตา
บอด หรือเปนเหมือนตาไมไผ 

  (๓) ภทฺรกโต มนสิกาโร เอาใจใสแตความเจริญดวยศีล สมาธิ และปญญา 

 (๔) ทโม ขมความโกรธ ปราบปรามความพยาบาทเสียได 

 (๕) อุปสโม เขาไประงับบาปธรรม มีความพยาบาท ความอาฆาต จองเวร ความลบหลู
บุญคุณทาน ความถือตัว ความหัวดื้อ และความเห็นผิด เปนตน 

 (๖) อจณฺฑิกโก ไมดุราย ไมหยาบคาย 

 (๗) อนสฺสุโรโป ไมกอความทุกข ความเดือดรอนใหผูอ่ืนโศกเศราเสียใจ รองไหเสีย
น้ําตาเพราะการกระทําของตน 

 จากลักษณะของขันติดังกลาวมานี้ สามารถสรุปความหมายของขันติในบริบทของ
อภัยทานไดวา เปนการอดทนตอความกระทบกระทั่ง อดกลั้นความไมพอใจ หรือความเจ็บใจจาก
การลวงเกินทั้งทางกาย วาจาและใจ เปนลักษณะแหงการยับยั้ง ไมลุแกอํานาจของโทสะที่จะ
ครอบงําจิตใจ ดวยการอดกลั้นไมตอบโต หรือการลวงละเมิดเบียดเบียนชีวิตใดๆ ไมถือโทษโกรธ
เคือง  ไมคิดอาฆาตพยาบาทและเบียดเบียน จนเกิดความรักและความเมตตาในที่สุด  

 ๑) บทบาทของขันติในบริบทของอภัยทาน  
  (๑) บทบาทของขันติทางกาย ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี๑๐๒ ไดกลาวถึง พระโพธิสัตว
ครั้นเมื่อเสวยพระชาติเปนพราหมณชื่อวา กุณฑะ ออกบวชเปนดาบสอยูที่หิมวันตประเทศเปน
เวลานาน มีความปรารถนาจะลิ้มรสอาหาประเภทเค็มและประเภทเปรี้ยวจึงเขาไปพักอยูที่พระราช
อุทยานในกรุงพาราณสี โดยไดรับการอุปฏฐานบํารุงดวยความเอาใจใสอันอบอุนจากเหลาเสนาบดี 

 วันหนึ่ง พระราชาพระนามวา กลาปุ เสวยน้ําจัณฑจนมึนเมาเสียพระสติ เสด็จไปสูพระ
ราชอุทยานพรอมดวยหญิงสาวนักฟอนกลุมใหญ แลวทรงบรรทมโดยหนุนตักของหญิงสาวนัก
ฟอนที่โปรดปรานคนหนึ่ง หลังตื่นจากบรรทมแลว พระองคไมทอดพระเนตรเห็นสาวนักฟอน
เหลานั้นเนื่องจากพวกนางไปฟงธรรมดาบส พระองคทรงกริ้วถือพระขรรคเขาไปหาดาบสแลวตรัส
ถามวา “สมณะ ทานชื่นชมธรรมะขอใด?” ไดรับคําตอบวา “ชื่นชมขันติธรรม” พระราชาสอบถาม
ตอไปอีกวา “ขันติ คืออะไร?” ดาบสอรรถาอธิบายแกพระราชาวา “ขันติ คือความไมโกรธเมื่อถูกดา 
ถูกประหาร หรือถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม” พระราชามีพระราชประสงคจะพิสูจนความอดทนของ

                                                           
 ๑๐๒ มงฺคล. (บาลี) ๒/๔๐๖-๔๐๗/๓๒๐-๓๒๒. 
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๑๗๑

ดาบสจึงรับส่ังใหทหาร “ผลักดาบสลมลงบนพื้นปฐพี เฆี่ยนพระราชประสงคจะพิสูจนความอดทน
ของดาบสจึงรับสั่งใหทหาร “ผลักดาบสลมลงบนปฐพี เฆี่ยนตีสอนพันครั้งที่สีขางทั้งสอง ตัดมือตัด
เทา ตัดใบหู ตัดจมูก เอาพระบาทกระทืบลงตรงกลางอกของดาบส” ชวงระยะเวลาแหงการกระทํา
ทารุณกรรมอยูนั้นยังตรัสดาบสเนืองๆ วา “สมณะ ยังชื่นชมขันติธรรมอีกหรือ?” ดาบสยืนยันดวย
ถอยคําหนักแนนเชนเดิมวา “(จะทํารายอยางใดก็ตามใจเถิด) ขันตินี้ไมมีอยูทามกลางระหวางเนื้อ
หนัง แตขันติตั้งอยูในดวงหทัยอันลึกของอาตมา” หลังจากนั้น ดาบสก็เสียชีวิตเพราะทนพิษ
บาดแผลไมไหวจากการถูกทํารายรางกายอยางแสนสาหัส ขันติวาทีดาบสแมจะไดรับความเจ็บปวด
ทุกขทรมานเพียงใด แตจิตใจยังเต็มเปยมดวยเมตตาธรรมดังที่ทานกลาวกับเสนาบดีผูทําการ
รักษาพยาบาลวา 

 “พระราชาพระองคใดรับสั่งใหตัดมือ เทา ใบหู และจมูกของขาพเจาแลว ขอให
พระราชาพระองคนั้น จงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน บัณฑิตทั้งหลายเชนอาตมา ไมโกรธเคืองเลย”๑๐๓ 

 ยังมีอีกตัวอยางหนึ่งที่กลาวไวในคัมภีรมังคลัตถทีปนีเชนกัน ความวา ครั้งหนึ่ง พระเจา
อชาตศัตรูยึดราชสมบัติของพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชบิดา พระองคทรงมีรับสั่งใหทหารจองจํา 
กักขังบริเวณพระราชบิดาเอาไวในเรือนอันรอนรุม คละคลุงดวยควันไฟซึ่งสรางไวสําหรับลงโทษ
ทัณฑแกนักโทษ ดวยมีพระราชประสงควา จะใหพระราชบิดาสิ้นพระชนมในสถานที่กักกันแหง
นั้น กระนั้นก็ตามทรงสดับขาวจากทหารอยูเสมอวาพระราชบิดา “ทรงพระเกษมสําราญดีอยู” 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคแหงการครองราชยโดยสมบูรณ พระองคทรงมีกระแสรับส่ังใหชางกัลบก
(ชางตัดผม) “ใชมีดโกนฝานพระบาทของพระเจาพิมพิสาร ทาดวยน้ํามันผสมเกลือ เสร็จแลวรมดวย
ถานไมตะเคียน” ขณะที่ชางกัลบกกําลังทําหนาที่สนองมโนรถของพระเจาอชาตศัตรูอยูนั้น พระ
เจาพิมพิสารไมทรงแสดงอาการแคนเคืองหรือผูกอาฆาตตอผูใดเลย ดังมีขอความที่พระองคตรัสวา 
“จงทําตามหนาที่ของพวกทานเถิด” แลวอนุสรณถึงพระรัตนตรัยเพียงอยางเดียวเทานั้น ดวยความ
เชื่อมั่นไมหวั่นไหวคลอนแคลน๑๐๔ 

 จากกรณีตัวอยางที่ไดกลาวมานี้ ทําใหเราทราบบทสรุปสําคัญประการหนึ่งของขันติที่มี
ความสัมพันธกับอภัยทานวา ในบทบาทความอดทนทางกายที่มีความสัมพันธเชิงลึกควบคูกันไป
กับความโกรธ  เชน เมื่อความโกรธเกิดขึ้นครั้งใด ความอดทนก็แสดงบทบาทโดดเดนทันทีดวยการ
ควบคุมจิตใจไมใหแสดงความโกรธออกมาใหเห็นทางกาย กลาวไดวา ขันติ เปนปฏิปกษโดยตรง

                                                           
 ๑๐๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๐/๑๖๗. 
 ๑๐๔  มงฺคล. (บาลี)๑/ ๓๗-๔๑. 

Page 190 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๑๗๒

กับอารมณความขุนเคืองหรือความอาฆาตทั้งหลาย ไมเพียงแตเทานั้น ขันติ ยังแสดงบทบาทความ
อดทนทางวาจาไดดีไมยิ่งหยอนไปกวาความอดทนทางกายอีกดวย 

  (๒) บทบาทของขันติทางวาจา ที่ปรากฏในพระไตรปฎกความวา มาณพคนหนึ่ง
ชื่อวาอัมพัฏฐะพูดจาถากถางสบประมาทดูหมิ่นชาติตระกูลของพระพุทธเจาอยางรุนแรงถึง ๓ คร้ัง
ตอพระพักตรของพระพุทธองควา “ทานพระโคดม คนชาติศากยะดุรายหยาบชา วูวาม พูดพลาม 
เปนคนรับใช ไมยอมสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอมพวกพราหมณ...การทําอยางนี้เปนสิ่งไม
สมควรเลย”๑๐๕  

 ทั้งถูกเหยียดหยามพาดพิงถึงชาติตระกูลศากยวงศหลายครั้ง พระพุทธเจายังทรงรักษา
ดุลยภาพเอาไวไดดวยขันติธรรม กลับอธิบายความเปนมาแหงโคตรตระกูลของพระองคไดอยาง
ฉะฉาน ชัดเจนทุกแงมุม นอกจากนั้นยังยอนถามถึงโคตรตระกูลของอัมพัฏฐมาณพจนเขาอึดอัดนิ่ง
อ้ึง ตอบไมได แตพระองคก็ทรงชี้แจงความเปนมาแหงตนตระกูลกัณหายนะของอัมพัฏฐานมาณพบ
วามาจากหญิงรับใชของพระเจาโอกการาชคนหนึ่งที่ชื่อวา ทิสา จนเขายอมรับโดยดุษณี 

 ดังอีกตัวอยางหนึ่งของพระพุทธองคที่แสดงถึงการสอดคลองกันระหวางความอดทน
อันเปนเหตุปจจัยแหงความเสงี่ยม  สงบ และงดงาม ในการไมยอมรับคําดาโดยสิ้นเชิง ดังขอความ
จากพระไตรปฎก สังยุตตนิกาย  มีพราหมณคนหนึ่งชื่อวา อักโกสกภารทวาชะ มีอัธยาศัยไปทางดา
วาคนอื่น โกรธพระพุทธองคมากที่ทําใหนิกายของตัวเองออนแอลง เนื่องจากการที่พราหมณภาร
ทวาชโคตรไปบวชในสํานักของพระพุทธองค ไดเขาเฝาพระองคถึงที่ประทับแลวดาบริภาษ
พระองคดวยวาจาที่หยาบคายอยางรุนแรง เมื่อพราหมณดาเสร็จแลว พระองคตั้งกระทูถามวา 
“พราหมณ คนผูเปนมิตร อํามาตย ญาติและสายโลหิตเปนแขกของทาน เคยมาเยือนทานบางไหม”  

 พราหมณตอบวา “แขกเหลานั้น มาเยือนบางเปนครั้งคราว” 

 พระองคทรงเลียบเคียงตรัสถามอีกวา “ทานเคยจัดของเคี้ยวของบริโภคเพื่อตอนรับแขก
เหลานั้นบางหรือไม” 

 ทรงไดรับคําตอบวา “ขาพระองคไดจัดตอนรับแขกเหลานั้นบางเหมือนกัน” 

 พระองคถามตอไปอีกวา “ถาหากแขกเหลานั้นไมรับสํารับของทาน สํารับนั้นจะเปน
ของใคร” 

 พราหมณกราบทูลหนักแนนวา “ก็ตองเปนของขาพระองคตามเดิม” 

                                                           
 ๑๐๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๖๓-๒๖๖/๙๐-๙๒. 
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๑๗๓

 จากนั้นพระองคทรงยอนวา “พราหมณ ขอนี้ก็เหมือนกัน ทานดาเราผูไมดาอยู โกรธตอ
เราผูไมโกรธอยู ทะเลาะกับเราผูไมทะเลาะอยู เราไมรับคําดาของทาน ดังนั้นคําดาเหลานั้นจึงเปน
ของทานผูเดียว”  

 พระองคตรัสตอวา หากพระองคตอบโตดาวาพราหมณ ก็เทากับฉันอาหารของเขา นั่นก็
คือรวมสนองความโกรธของเขา หลักการขอนี้กลาวไวชัดในคําสอนของพระองคที่วา   

     บุคคลไมโกรธตอบบุคคลผูโกรธแลว 

ชื่อวายอมชนะสงครามอันบุคคลชนะไดยาก 

ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธแลว เปนผูมีสติสงบเสียได 

ผูนั้นยอมชื่อวายอมประพฤติประโยชนแกทั้งสองฝาย คือแกตนและแกบุคคลอื่น 

เมื่อผูนั้นรักษาประโยชนอยูทั้งสองฝาย คือของตนและของบุคคลอื่น 

ชนทั้งหลายผูไมฉลาดในธรรมยอมสําคัญบุคคลนั้นวาเปนคนเขลา๑๐๖ 

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวาพระองคทรงแสดงถึงความอดทนและรอคอยให
พราหมณดาวาพระองคอยางหยาบคายจนเสร็จโดยรับฟงอยางสงบนิ่งไมมีการโตตอบในระหวาง
นั้น และจากคําสอนของพระองคที่บงบอกถึงวิธีที่เราจะปฏิเสธไมรับคําดาโดยสิ้นเชิง โดยอุปมาคํา
ดาวาเหมือนกับอาหาร ถาเราไมมีความอดทนโกรธตอบและลวงละเมิดศีลขอที่ ๔ ซ่ึงบางครั้งก็ถึง
ขั้นรุนแรงจนลวงละเมิดศีลขอที่ ๑ ออกไป การโตตอบดังกลาวเทากับเรารับประทานอาหารของเขา 
แตถาเรามีความอดทนและสงบนิ่งไดในการที่จะรับฟงคาวาก็เทากับเราปฏิเสธที่จะไมรับประทาน
อาหารเหลานั้น ซ่ึงคําดาเหลานั้นซึ่งเปรียบเหมือนอาหารก็จะตกไปอยูกับผูที่ดานั่นเอง  

 อีกครั้งหนึ่งที่บทบาทความอดทนทางวาจาไดทําหนาที่โดยสมบูรณ ดังมีเรื่องเลาวา
พระพุทธเจาถูกชาวเมืองโกสัมพีดาวาหยาบคายอยางรุนแรงดวยอักโกสวัตถุ ๑๐ อยาง จนพระ
อานนทผูเปนปจฉาสมณะมิอาจหักหามใจอดทนตอคําดาทอเหลานั้นได ทานจึงชักชวนพระพุทธ
องคเสด็จหลีกหนีไปจากเมืองโกสัมพีดวยเหตุผลวา “ชาวเมืองเหลานี้ดาเรา พวกเราจะหนีจากเมือง
โกสัมพีไปสูเมืองอื่น” พระพุทธเจาตั้งปญหาขึ้นมาแลวยอนถามพระอานนทวา “ก็ถา ชาวเมือง(ทีเ่รา
จะไปอยูนั้น) ดาเราอีก พวกเราจะไปอยูที่ไหน?” พระอานนทกราบทูลอีกวา “ถาพวกเขาดาอีกเราก็
จะหนีจากเมืองนั้นไปยังเมืองอื่นๆ หนีไปเรื่อยๆ “  

                                                           
 ๑๐๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๗ 
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๑๗๔

 ทัศนะของพระอานนทเปนลักษณะของการหนีปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งยังไมเสาะแสวงหา
อุบายวิธีการแกปญหาที่ดี พระพุทธเจาทรงปรามวิธีแกปญหาของพระอานนทใหเลิกลมวิธีการ
ดังกลาวแลวตรัสอธิบายแกทานวา พวกเราไมอาจจะหนีปญหาหรือทําอยางนั้นเรื่อยไปไมได เพราะ
วิถีชีวิตของมนุษยทุกคนยอมมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันตลอดเวลา เราจะอยูที่ไหนก็ตามเมื่อมี
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งทั้งดีและไมดีเกิดขึ้นเราตองรู เทาทัน  หันหนาสูกับปญหา เมื่อ
สถานการณไมดีสงผลเสียหายตอชีวิต เราตองใชสติปญญาหาทางแกไขใหทุเลาเบาบาง สงบระงับ
ไป ในกรณีที่ชาวเมืองติดตามดาทอพระพุทธจาซ่ึงเสด็จไปยังสถานที่ตางๆ นั้น พระองคทรงชี้แจง
ใหพระอานนทเห็นคุณคาของความอดทน อดกล้ันวา “เราเปรียบเหมือนชางที่เขาสูสงคราม การอด
กล้ันลูกศรที่ยิงมาจากทิศทั้ง ๔ เปนภาระของชางนั้น ฉันใดการอดกลั้นตอถอยคําดาวาของคนทุศีล
ทั้งหลาย ก็เปนภาระของเรา ฉันนั้น”๑๐๗ จากนั้นพระพุทธเจาทรงยืนยันบทบาทของขันติธรรมที่มี
ตอถอยคําดาวา โดยไมแสดงอาการตอบโตใดๆ ทั้งสิ้น ซ่ึงจากพุทธพจนดังกลาวสะทอนใหเห็น
บทบาทความอดทนทางวาจาเอาไวชัดเจนที่สุด 

 ๒) ขันติกับองคธรรมอ่ืนในอภัยทาน จากขันติในบริบทของอภัยทานที่กลาวมาขางตน  
สามารถสรุปไดถึงความสัมพันธของขันติกับองคธรรมอื่นๆ และเพื่อที่จะเสริมสรางความเขาใจ
ขันติในบริบทของอภัยทานมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ ดังนี้   

  (๑) ขันติกับศีล ดังไดกลาวมาแลววา ศีล ๕ เปนอภัยทานได ซ่ึงเปนการฝกฝน
พฤติกรรมทางกาย และทางวาจาโดยไมยอมปลอยอารมณ และความรูใหอยูเหนือเหตุผลและความ
ถูกตองชอบธรรมดวยการละเมิดขอหามนั้น การฝกฝนดังกลาวยอมสะทอนใหเห็นภาพของการใช
ความอดทนอยางยิ่ง เพราะพื้นฐานของการรักษาศีลเร่ิมจากความอดทน อดทนโดยใช “ตน” เปน
แกนนําในการพิจารณา เชน เราไดทําพันธสัญญา(กับเจตจํานงของตัวเอง) เอาไวอยางมั่นคงวา จะ
ไมปลงชีวิตของผูอ่ืน ไมเบียดเบียนคุกคามบุคคลอื่นใหไดรับความทุกขทรมาน หรือจะไมกลาว
วาจาจาบจวงตอผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย ถาหากมองในมุมกลับกลาวคือ “เรา” เปนฝายถูกกระทํา
บาง อาทิ ไดรับความเดือดรอนจากฝมือของบุคคลอื่นไมวาจะเปน การถูกทําราย ถูกกลั่นแกลง หรือ
ถูกติฉินนินทา เราจะตองใหอภัยทาน มีอดทนอดกลั้นโดยไมทําการตอบโตโดยประการทั้งปวง  

 ดังนั้นในการใหอภัยทาน ขันติกับการรักษาศีลเปนองคธรรมอิงอาศัยกัน เชื่อมโยงกนัอยู
เสมอ ถาไมมีความอดทนแลวจะรักษาศีลไมไดเลย เนื่องจากคุณธรรมทั้งสองนั้น เปนปจจัยเกื้อกูล
แกกันและกันเหมือนเหรียญอันเดียวกันแตมีสองดาน แมจะแตกตางกันบางในแงของความหมาย 
แตในภาคปฏิบัติโดยภาพรวมก็คือเหรียญอันเดียวกัน เพราะศีลคือภาวะปกติแหงตน ดวยการไมลวง
                                                           
 ๑๐๗ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๒๐-๓๒๑/๑๓๓. 
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๑๗๕

ละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของบุคคลอื่น ดวยการไมเบียดเบียน ปองรายหมายชีวิตของผูอ่ืนใหไดรับ
ความทุกขทรมานหรือความเดือดรอน ภาวะแหงศีลจึงจะปรากฏขึ้นได ในขณะที่ขันติก็มีลักษณะ
แหงการยับยั้ง หักหามไมใหสัญชาตญาณแหงอํานาจฝายต่ําเขาครอบงําจิตใจจนเปนเหตุให
เกิดปฏิกิริยาตอบโต หรือการลวงละเมิด เบียดเบียนชีวิตใดๆ เชนเดียวกัน นี้เปนดุลยภาพแหงชีวิต
ซ่ึงเชื่อมโยงกันระหวางศีลกับขันติ 

  (๒) ขันติกับโสรัจจะ พระอภิธรรมปฎกแสดงลักษณะของโสรัจจะเอาไววา “ความ
ไมลวงละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา 
หรือความสํารวมในศีลทั้งหมด นี้เรียกวา โสรัจจะ๑๐๘ โสรัจจะนั้น แปลตามศัพทวา ความแชมชื่น
แจมใส๑๐๙ ความเสงี่ยม ความมีอัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบรอย๑๑๐ โสรัจจะ
มาคูกับขันติเสมอ ดังนั้นขันติในที่นี้จึงไดแก ความอดทนตอความรูสึกฝายต่ําไดแลวทําใหจิตใจเกิด
ความงดงาม สงบเสงี่ยม เหมือนอยางที่ทานพุทธทาสจึงอธิบายวา ขันติ คือ การอดทนได โสรัจจะ 
นั้นก็คือ การยิ้มเอาไวเสมอ๑๑๑ 

 ความสงบเสงี่ยม(โสรัจจะ) เกิดจากอํานาจของความอดทน อดกล้ัน(ขันติ) เปนการ
อดทนตอวาจาดาทออันหยาบคายรายแรง หรือถอยคําติฉินนินทานานาชนิด ทุพภาษิต(คําพูดชั่ว)
เหลานี้จึงเปรียบเสมือนการจัดประกายไฟแหงความโกรธโดยมีอารมณคุกรุนแหงโทสะหลอเล้ียง
เอาไว ตอจากนั้นก็เปนการกระทบกระทั่งทางกายหรือทางวาจาตามลําดับ หากถึงขั้นรุนแรงบทสรุป
ก็จะเปนการทํารายลางผลาญชีวิตกัน แตถาเรามีความอดทน เราก็จะสามารถใหอภัยทาน เอาชนะ
ความโกรธ กําจัดความโกรธเสียได ตรงนี้นั่นเองจะเปนจุดเริ่มตนของความเสงี่ยมเพราะเราไมมี
ปฏิกิริยาตอบโตตอบใดๆ จึงไมมีการกระทบกระทั่งกับใครๆ เนื่องจากอํานาจของความอดทนบาง 
อํานาจของศีลบางควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดเอาไว ความสงบกายและใจจึงเกิดขึ้นได 

  (๓) ขันติกับอักโกธะ ความอดทนกับความไมโกรธหรืออีกนัยหนึ่งคือความอดทน
เปนเครื่องมือในการใหอภัยทาน ขมระงับความโกรธเอาไวไมใหแสดงผลออกมาทางกายกรรม 
วจีกรรมและมโนกรรม ตามปกติแลวความโกรธมีสาเหตุสําคัญมาจากอนิฏฐารมณ หมายถึง การไม
                                                           
 ๑๐๘ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓๔๙/๓๗. 
 ๑๐๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หนา 
๑๖๙. (วัดบวรนิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลา
ภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๒๕๓๑) 
 ๑๑๐ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๘ 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) ,หนา ๓๕๓ 
 ๑๑๑ พุทธทาสภิกขุ, พุทธิกจริยธรรม, (ทานมูลนิธิจัดพิมพ , ๒๕๑๖), หนา ๒๗๔. 
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๑๗๖

สามารถตอบสนองอารมณแหงความยินดี อารมณไมเปนที่ชอบใจ ซ่ึงมากระตุนจิตใหเกิดอาการ
กําเริบ หวั่นไหว แลวขยายผลออกไปกลายเปนความกระทบกระทั่งทํารายระหวางกัน  ทําลาย
ความสัมพันธจนเสื่อมสูญ  

 พระพุทธเจาทรงสรุปลักษณะของบุคคลผูขมความโกรธไดดังนี้วา “ผูใดอดกลั้นความ
โกรธที่เกิดขึ้นไวได เหมือนนายสารถีหยุดรถที่กําลังแลนอยูได เราเรียกผูนั้นวานายสารถี คน
นอกจากนี้เปนเพียงผูถือเชือกเทานั้น”๑๑๒ การใหอภัยทานควบคุมความโกรธไดก็เหมือนกับนักกีฬา
ที่ตระเตรียมความพรอมอยูตลอดเวลาเพื่อเขาสูสนามแขงขัน ซ่ึงจะตองผานการฝกซอมฝกฝนอยาง
หนักจนเกิดความชํานาญในเกมกีฬา เมื่อถึงเวลาแขงขันจริงก็จะสามารถควบคุม “เกม” เอาไวได
โดยมีคําตอบสุดทายเปน “ผูชนะ” พระพุทธเจาจึงตรัสเรียกบุคคลผูควบคุมความโกรธเอาไวไดวา
เหมือนกับนายสารถี สามารถจะควบคุมรถใหวิ่งทะยานไปขางหนาหรือหยุดอยู ณ ที่ใดที่หนึ่งก็ได
ตามความปรารถนาของตน ผลของผูควบคุมความโกรธไดก็คือผูชนะเชนเดียวกัน แตเปน “การชนะ
ตนเอง” ชนะกิเลสของตัวเอง ขันติหรือความอดทนจึงเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยระงับอารมณแหง
ความโกรธ ทําใหเกิดอภัยทานไดในที่สุด 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนวา ทุกครั้งที่ความโกรธปรากฏขึ้นจะมีธรรมะที่เปน
ปฏิปกษเกิดขึ้นตามมาเสมอนั่นก็คือ ขันติธรรม เพื่อคอยปดปอง กีดกัน ยับยั้ง หรือทําลายความ
โกรธใหหมดสิ้นไปดังพุทธพจนขอวา “พึงตัดความโกรธนั้นดวยความขมใจ(โกธํ ท เม น สมุจฺฉินฺ
เท) หรือขอความที่ขันติวาทีดาบสอธิบายวิธีใชความอดทนเปนเกราะปองกันความโกรธไมให
ทะยานขึ้นมาวา “ขันติธรรมคือความไมโกรธ ในเมื่อถูกผูอ่ืนดา ประหัตประหาร หรือดูถูกเหยียด
หยามอยู” จากทัศนะอันนี้จึงเปนการเนนย้ําถึงความสัมพันธระหวางความอดทนกับความไมโกรธ
ไดชัดเจนที่สุด 

  (๔) ขันติกับเมตตา ความอดทนเปนเหตุปจจัยอันกอใหเกิดเมตตาไมพยาบาท
เบียดเบียนซึ่งโยงใยรับชวงตอจากความอดทนกับความไมโกรธ เมื่อขันติธรรมเปนคุณธรรมสําคัญ
ที่ใชกําจัดความโกรธโดยเฉพาะ ขันติธรรมอันบุคคลเจริญดีแลว บําเพ็ญแลวจึงปรากฏผลออกมา
เปนความมีน้ําใจไมตรี สุภาพออนโยน เปนบอเกิดแหงความรัก ความเมตตา และความเอื้ออาทรตอ
เพื่อนมนุษยและสรรพสัตว ดังพุทธพจนที่กลาวถึง ความสัมพันธระหวางขันติกับเมตตา ดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย หากโจรผูประพฤติต่ําทราม จะพึงใชเล่ือยอันคม เล่ือยอวัยวะนอยใหญ 
เธอทั้งหลายพึงอดกลั้นเอาไว เปนผูมีจิตไมคิดรายแมในโจรพวกนั้น เธอทั้งหลายควรสําเหนียก
อยางนี้วา “จิตของเราไมแปรผัน เราจักไมเปลงวาจาชั่วหยาบ จักอนุเคราะหดวยส่ิงที่เปนประโยชน
                                                           
 ๑๑๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๒๒/๑๐๒. 
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๑๗๗

อยูอยางผูมีเมตตาจิต ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลนั้น และเราจักแผเมตตาจิตอัน
ไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร มี่ความเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลาอันเปน
อารมณของเมตตาจิตนั้นอยู”๑๑๓ 

 และจากพุทธพจนทําใหเราสามารถสรุปไดวา ในการใหอภัยทานนั้นขันติธรรมกับ
เมตตาธรรมจะอิงอาศัยกันอยูเสมอ มาคูกันอยูตลอดเวลา อีกทั้งยังแสดงบทบาทใกลเคียงกัน คือจาก
ความอดทนที่แสดงตัวออกมาเปนความรักความเมตตา ความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น 

 สรุปไดวา ขันติเปนหลักธรรมที่สําคัญของอภัยทาน เปนเครื่องมือขั้นตนเปรียบเสมือน
เกราะปองกัน ระงับกิเลสที่จะทําใหเกิดการลวงเกินทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพื่อปดชองวาง
แหงการเบียดเบียนกัน ปดปองโอกาสแหงการทําราย โดยตั้งอยูบนฐานของปญญา ไมคิดอาฆาต
พยาบาท และเบียดเบียน สามารถปรับเปลี่ยนอารมณอันขมขื่นเคียดแคน จนกลายเปนอภัยทาน เกิด
ความรักและความเมตตา เอ้ืออาทรตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ซ่ึงจะอํานวยความสงบสุขใหแกตนเอง 
และสรางสรรคสันติภาพแกสังคม 

 

๓.๗ วิธีการของอภัยทาน:  หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดและวิธีการปฏิบัตขิองอภัยทาน 
 ในการนําเสนอวิธีการของอภัยทาน ผูวิจัยจะเริ่มตนนําเสนอหลักธรรมที่จะเปนแนวคิด
พื้นฐานของวิธีการของอภัยทาน ซ่ึงจะเปนการเลือกเฟนหลักธรรมที่ใชเปนแนวทางของการปฏิบัติ
ในชีวิตจริง โดยหลักธรรมดังกลาวนี้ จะมีความสัมพันธสอดคลองกับหลักธรรมที่ไดศึกษาวิเคราะห
ไวแลวตอนตนในหลักการพัฒนาอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนารวมไปถึงหลักธรรมอื่นๆที่
สัมพันธกันดวย  เพื่อที่จะใชแนวคิดนี้เปนกรอบในการรองรับถึงวิธีการปฏิบัติของอภัยทาน 

 ๓.๗.๑ หลักธรรมท่ีเปนแนวคิดของวิธีการของอภัยทาน  หลักธรรมที่เลือกเปนแนวคิด
ของวิธีการของอภัยทาน คือ 
 ๑) พรหมวิหารธรรม   
 พรหมวิหารธรรม คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางดุจ
พระพรหม ๔ อยาง๑๑๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมตตา คือ ความตั้งจิตปรารถนาดีตอกนั 
และมุงตรงตอจุดหมายที่บริสุทธิ์ ไมคิดอาฆาตพยาบาท กรุณาเปนความสงสาร โดยเขาไปชวยเหลือ

                                                           
 ๑๑๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
 ๑๑๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
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๑๗๘

ใหผูอ่ืนพนจากความทุกข สวนมุทิตานั้น เปนการแสดงความชื่นชมยินดีเมื่อเห็นผูอ่ืนมีความสุข ไม
อิจฉาริษยา และอุเบกขานั้นคือ การมองตามจริง เปนการมองเห็นที่บุคคลจะไดรับผลดีหรือช่ัว
สมควรแกเหตุประกอบ 

 จะเห็นไดวา พรหมวิหารธรรมนั้นเปนการพัฒนาจิตใจอยางสมบูรณ ถือเปนหลักธรรม
ในการปฏิบัติของอภัยทาน เพราะการมีเมตตาเปนพื้นฐานสําคัญ ที่จะตองพัฒนาใหเกิดขึ้นภายใน
จิตใจ ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวอยางละเอียดมาแลวในหัวขอเมตตาธรรม สวน กรุณา มุทิตา อุเบกขาจะ
เปนการปฏิบัติที่ตามมาภายหลัง 

 ๒) สารณียธรรม 
  “สาราณียธรรม”  หมายถึง “ธรรมเปนเหตุ หรือเปนที่ตั้งแหงการระลึกถึงกัน” ๑๑๕ เปน
หลักธรรมที่ทําใหมนุษยอยูอยางรักใครกลมเกลียวกัน  มีความสามัคคีไมทะเลาะวิวาทกัน 
ประกอบดวยวิธีปฏิบัติ ๖ ประการ คือ   
  (๑) เมตตากายกรรม คือ ตั้งเมตตากายกรรม๑๑๖ ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอ
หนาและลับหลัง๑๑๗  เปนการชวยขวนขวายกิจธุระของเพื่อนดวยกาย เปนการทําดวยความรัก ดวย
ไมตรี ดวยความปรารถนาดีตอกัน  
  (๒) เมตตาวจีกรรม คือ ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนา 
และลับหลัง เปนการชวยขวนขวายในกิจธุระของเพื่อนดวยวาจา เชน อาจจะเปนการกลาวตักเตือน  
แตจะตองพูดดวยความหวังดีตอกันและมุงประโยชนตอสวนรวม 
  (๓) เมตตามโนกรรม คือ ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายท้ังตอ
หนาและลับหลัง เปนการคิดแตส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนแกเพื่อน 

  (๔) สาธารณโภคี คือ แบงปนลาภที่ตนไดมาแลวโดยชอบธรรม๑๑๘  ใหแกเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลาย ไมหวงเอาไวบริโภคผูเดียว 

                                                           
 ๑๑๕ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๕๔/๕๙-๖๐. ดูเทียบ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗. วิ.ป. (ไทย) ๘/
๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑/๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒, องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๑๑-
๑๒/๔๒๖-๔๒๘. 
 ๑๑๖ เมตตากายกรรม ในที่นี้ หมายถึง กายกรรมที่ทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  เมตตาวจีกรรม และ
เมตตามโนกรรมก็เชนเดียวกันนี้  องฺ.ฉกฺก.อ.๓/๑๑/๙๗. 
 ๑๑๗ ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗-๓๘๘. ใชคําวา “ทั้งในที่แจง และในที่ลับ” มีความหมาย
สอดคลองกับในบริบทนี้วา “ทั้งตอหนาและลับหลัง”  ที.ม.อ.๑๔๑/๑๓๒. 
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๑๗๙

  (๕) สีลสามัญญตา คือ รักษาศีลของตัวเองใหบริสุทธิ์เหมือนกับเพื่อนพรหมจารี
อ่ืนๆ และไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ หรือตําหนิจากผูอ่ืนในแงของศีลาจารวัตร 

  (๖) ทิฏฐิสามัญญตา คือ เมื่อเกิดปญหาไดบทสรุปไปในทิศทางเดียวกันกับเพื่อน
พรหมจารี ไมวิวาทกับใครๆ จนนําไปสูความรุนแรง๑๑๙มีทิฏฐิ มีความเห็น และอุดมคติที่รวมกัน
หรือสอดคลองกัน 

 จากการวิเคราะห จะเห็นไดวา ในหลักปฏิบัติทั้ง ๖ ประการนั้น เปนการบอกถึงวิธีการ
ของอภัยทาน เพราะจากขอ ๑-๓ คือ เมตตากายกรรม เมตตามโนกรรมและ เมตตามโนกรรม เปน
การอธิบายวา ถึงหลักปฏิบัติของเมตตาธรรม ที่สามารถกระทําหรือแสดงออกไดทั้งกาย วาจาและ
ทางใจ ในขอ ๔ สาธารณโภคี เปนเปนหลักปฏิบัติที่แสดงออกถึงการมีจิตใจที่เปนจาคะ ไมโลภ มี
ความเสียสละแบงปน มีความสุขทีไดบริโภครวมกับผูอ่ืน ขอนี้ถือวาเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญ เพราะ
ในการเกิดปญหาความขัดแยงทะเลาะวิวาทกัน ก็มักจะมาจากการการแยงชิงผลประโยชนกันเปน
หลัก สวนในขอที่ ๕ สีลสามัญญตา เปนหลักปฏิบัติตามศีล ขอนี้ก็จัดวาเปนการกระทําที่เปน
อภัยทานโดยตรง เพราะ จากหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฏก ที่กลาวถึงอภัยทานในบริบทของศลี 
๕ และขอสุดทายขอที่ ๖  ทิฏฐิสามัญญตา เปนขอที่ผูวิจัยคิดวาสําคัญที่สุดเพราะทิฏฐิเปนหนึ่ง
ในปปญจธรรม ที่เปนเหตุปจจัยของปญหาความขัดแยง ดังนั้น การที่มีความเห็นรวมกันในการชวย
แกปญหานั้น จึงเปนการเทากับมีจิตใจที่เปนอภัยทาน เพราะเปนการสลายอัตตา เปดกวางที่จะ
ยอมรับฟงในความคิดของผูอ่ืน ไมยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตัวเอง  

 ๓) สังคหวัตถุธรรม 
 “สังคหวัตถุธรรม” หมายถึง “คุณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได” หรือ “หลักการ
สงเคราะห คือ ชวยเหลือกัน ยึดเหนี่ยวใจกันไว” หลักธรรมนี้ประกอบไปดวยวิธีปฏิบัติ ๔ ประการ 
กลาวคือ  
  (๑) ทาน หรือการให การที่มนุษยในสังคมแบงปนวัตถุไมวาจะเปนอาหาร เส้ือผา 
ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค  และทรัพยากรทางธรรมชาติ เปนตน๑๒๐ เปนการแสดงออกถึงความเสียสละ 
การมีความรักและเมตตาตอเพื่อนมนุษย ซ่ึงถือวาเปนวิธีการปฏิบัติของอภัยทาน นอกจากการใหที่
                                                                                                                                                                      
 ๑๑๘ ประเด็นนี้พระอรรกถาจารยอธิบายวา “ไมแบงแยก” หมายถึง ไมแบงแยกอามิสโดยคิดวา “จะให
เทานี้ๆ และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา “จะใหแกคนนี้  ไมใหแกคนนี้”  ม.มู.อ. ๒/๔๙๒/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๑/
๙๙. 
 ๑๑๙ บาลีใชคําวา “เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ” 
 ๑๒๐ ดูเพิ่มเติมใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
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๑๘๐

เปนวัตถุ(วัตถุทาน) แลว การใหความรู หรือการพรอมที่จะเปดเผยขอมูลรอบดานที่เปนประโยชน
นั้นจัดเปนวิธีหนึ่งของอภัยทาน เพราะบางครั้งการใหความรูหรือขอมูลที่ขาดตกบกพรอง อาจ
นําไปสูความเขาใจผิด จนเกิดความขัดแยงขึ้นได  
  (๒) ปยวาจา หรือวาจาเปนที่รัก๑๒๑ เมื่อกลาวถึง “คําพูด” หรือ “การพูด” จัดไดวามี
สวนสําคัญอยางยิ่งของวิธีการอภัยทาน ในการสรางบรรยากาศของความสมานฉันทใหเกิดขึ้น
ในขณะแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลระหวางกันของบุคคล หรือกลุมบุคคล  พระพุทธเจาพยายามที่จะ
ตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเล่ียงถอยคําที่ขัดแยงกันอันนําไปสูการทะเลาะวิวาทกัน๑๒๒ ดา
กันและเสียดสี๑๒๓กัน จนนําไปสูการวางหลักเกณฑในการพูด ดังปรากฎใน อภยราชกุมารสูตร๑๒๔

ดังนี้ 

     ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานัน้ไมเปนที่รัก ไมเปน
ที่ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาวคํานัน้ 

     ตถาคตคนรูวาจาที่จริง ทีแ่ท  แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไม
เปนที่ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาวคํานั้น  

     ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน  แตวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่
ชอบใจของคนอื่น ในขอนัน้ ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น 

     ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท  ไมประกอบไปดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่
ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานัน้ 

     ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน  และวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ
ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

     ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้น เปนที่รัก เปนที่ชอบใจ
ของคนอื่น ในขอนั้น ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ขอนั้นเพราะเหตไุร เพราะตถาคตมี
ความเอ็นดใูนหมูสัตวทั้งหลาย 

 กลาวโดยสรุป   ส่ิงที่เรียกไดวาเปน “วาจาสุภาษิต” ของพระพุทธเจานั้น ตองประกอบ
ไปดวยคําที่ “จริง ไพเราะ เหมาะกาล ประสานสามัคคี  มีประโยชน และประกอบไปดวยเมตตา
                                                           
 ๑๒๑ ดูเพิ่มเติมใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 
 ๑๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๒-๒๐๓. ดูเทียบใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๓๒/๗๐๐. 
 ๑๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๘/๓๐๓. 
 ๑๒๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๘. 
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๑๘๑

ธรรม”  ฉะนั้น  หลักการเหลานี้จัดไดวาเปนพื้นฐานสําคัญของวิธีการอภัยทาน เพราะเปนการให
ความไมมีภัยทางวาจา ที่จะไมนําไปสูการทะเลาะวิวาทหรือความขัดแยง 

  (๓) อัตถจริยาหรือการประพฤติประโยชน เปนการชวยเหลือดวยแรงกายในกจิการ
ตางๆ เปนการบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน ซ่ึงในการประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนนั้นจัดเปน
วิธีการปฏิบัติของอภัยทาน เพราจะตองมาจากจิตใจที่ประกอบไปดวยเมตตาธรรม และแสดงออกมา
เปนการกระทําหรือความกรุณาที่จะชวยเหลือซ่ึงกัน ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสที่จะใหแตละคน
นําศักยภาพ ความสามารถของตนเองที่จะมาเปนสวนรวมในการพัฒนาสังคมดวยความสามัคคีไม
แตกแยก 

  (๔) สมานัตตตา หรือการวางตนสม่ําเสมอ เปนการปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอทุก
คน ไมเอาเปรียบ เปนการแสดงออกถึงความเสมอภาคเทาเทียมกัน จัดเปนวิธีการปฏิบัติของ
อภัยทานวิธีหนึ่ง เพราะเปนการกระทําที่ปราศจากทิฏฐิและมานะ คือ การรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู 
รวมแกไขปญหา๑๒๕ เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกันในสังคม 

 ๓.๗.๒ วิธีการปฏิบัติของอภัยทาน 
 เมื่อไดกรอบแนวคิดในวิธีการแลว และจากองคความรูทั้งหมดที่ไดศึกษาวิเคราะหมา
ตั้งแตตน ก็จะสามารถนําเสนอวิธีการปฏิบัติของอภัยทานในชีวิตจริงได  โดยในบรรดาการกระทําที่
มนุษยกระทําตอโลกภายนอกนั้นจะแบงออกเปน กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม วิธีการปฏิบัติ
ของอภัยทานก็เชนเดียวกัน จะแบงออกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซ่ึงในทัศนะ
พุทธศาสนาจะถือวาในการกระทําทั้ง ๓ นั้น มโนกรรมจะเปนกรรมที่สําคัญที่สุด เพราะมโนกรรม
หรือเจตนาจะเปน ตัวกําหนด การกระทํากางกายและวาจา ดังนั้น วิธีการปฏิบัติของอภัยทาน ก็
จะตองเริ่มปฏิบัติที่ใจเปนลําดับแรก ซ่ึงจะนําไปสู กาย และวาจา ในลําดับตอไป  

 ๑) มโนกรรม: วิธีการปฏิบัติในการใหอภัยทานทางใจ 

 ดังที่กลาวมาแลววา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนานั้น รากเหงาที่เปนสาเหตุหรือตนตอ
ของความขัดแยงที่เกิดจากเหตุปจจัยภายใน คือ  ทิฏฐิหนึ่งในปปญจธรรมที่ถือวาเปนแกนกลางของ
ปญหาความขัดแยงที่อยูลึกที่สุด เพราะเปนการยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ  ถาทิฏฐินั้นประกอบไป
ดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและโมหะ ซ่ึงจะกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ผนวกกับเหตุปจจัย
ภายนอก คือ ขอมูล ความสัมพันธ อํานาจและผลประโยชน โครงสรางของสังคมที่กอใหเกิดความ

                                                           
 ๑๒๕ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), “ธรรมนูญชีวิต :พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม”,พิมพครั้งที่
๑๗๔,(กรุงเทพฯ :หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๘.  
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๑๘๒

ไมเทาเทียมกัน รวมทั้งความแตกตางของคานิยม เชื้อชาติ ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้ก็จะกลายเปน
แรงผลักดันสําคัญที่ทําใหเกิดสภาวะ และบรรยากาศของความขัดแยงไดปรากฏตัวขึ้น จนนําไปสู
ความรุนแรงในที่สุด 

 ดังนั้น วิธีการของอภัยทานทางใจ จะตองเริ่มตนดวย การรื้อถอน และสลายความยึดมั่น
ถือมั่นในทางที่ผิด คือ การปรับเปล่ียนความเห็นจากมิจฉาทิฏฐิ ใหเปนสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนแกนนํา
และเปนจุดเริ่มตนในหลักการพัฒนาอภัยทานดังที่กลาวไวแลว บางคนไมสามารถที่จะใหอภัยทาน
ไดเพราะยังมีมิจฉาทิฏฐิ ขาดปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ จึงมีความเห็นผิดที่วา การให
อภัยทานเปนเรื่องของการยอมแพ เสียหนา เปนส่ิงที่ไมยุติธรรมตอตัวเอง เราตกเปนเหยื่อหรือเปน
ฝายที่ถูกกระทํา  ซ่ึงการเห็นผิดดังกลาว สามารถคาดเดาไดเลยวา มีโอกาสเสี่ยงที่จะนําเราไปสูวงจร
ของการลางแคน ซ่ึงจบลงดวยความสูญเสียอยางเบ็ดเสร็จ ดังตัวอยาง เชน ในกรณีความแคนของ
พระเจาวิฑูฑภะ  ในทางตรงกันขาม ถาเปนสัมมาทิฏฐิ การใหอภัยทานนั้นกลับเปนชัยชนะอัน
ยิ่งใหญไมใชการยอมแพ เพราะเปนการเอาชนะใจตัวเอง เปนอิสระจากความโกรธ เกลียดอาฆาต
แคน 

 การโตตอบดวยความโกรธอาฆาตแคนดวยพฤติกรรมในทางที่ไมถูกตองนั้นอาจจะสา
สมหรือยุติธรรมตอศัตรู แตหารูไมวาความโกรธอาฆาตแคนนั้นก็กลับมาทํารายตนเองอยางสาสม
ดวยเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการบั่นทอนศักยภาพแหงความสุข สงบเย็น ที่พึงเกิดขึ้นในใจ
ของเรา อยางนี้แลวเราควรจะใหยุติธรรมกับใคร ระหวางใจของเรากับศัตรูของเรา  ดังนั้นเมื่อเรามี
อภัยทานทางใจ ปรับเปลี่ยนความเห็นจากมิจฉาทิฏฐิ ใหเปนสัมมาทิฏฐิ จิตใจก็ปราศจากความโกรธ 
อาฆาตแคน และจะถูกแทนที่ดวยความรักเมตตา ทําใหนําไปสู อภัยทาน ทางกาย และวาจาตอไป 

 นอกจากอภัยทานทางใจจะเปนการเอาชนะใจตัวเอง เปนอิสระจากความโกรธ เกลียด
อาฆาตแคนแลว อภัยทานทางใจยังเปนการปฏิบัติ ในการรื้อถอนและสลายความยึดมั่นถือมั่นใน
ความคิดของตนเอง เพราะการยึดมั่น หรือมีทิฏฐิในความคิดใดความคิดหนึ่ง ก็จะเสมือนเปนการ
เอาชนะเขาขางความคิดของตนเอง ยังอกุศลจิตที่เปนทั้งโมหะและโทสะใหเกิดขึ้น ซ่ึงเปนอุปสรรค
ในการพัฒนาอภัยทาน เปนหนทางนําไปสูการกระทําที่ใหความไมปลอดภัยหรือมีภัยตอทั้งตนเอง
และผูอ่ืน ดังนั้น วิธีการปฏิบัติอภัยทานทางใจอีกทางหนึ่ง คือ จะตองเปดใจดวยความจริงใจที่
จะตองรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมทั้งขอมูลตางๆใหมากขึ้น โดยเฉพาะอาจจะตองรับฟงขอมูล 
คําอธิบาย ชี้แจงตางๆจาก คูกรณี เพราะในบางครั้งการรับฟงคําอธิบายหรือคําชี้แจงของคูกรณี 
อาจจะทําใหเกิดความเขาถึงและเขาใจซึ่งกันและกัน  
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๑๘๓

 ๒) วจีกรรม: วิธีการปฏิบัตใินการใหอภัยทานทางวาจา   
  (๑) การใชวาจาที่เหมาะสม คือ คําพูดจะประกอบไปดวยคําไพเราะออนหวาน
นุมนวล เปนคําพูดที่ไมเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ซ่ึงจะตองมีองคประกอบดังนี้ เปนคําพูดที่เปนจริง ไม
พูดสอเสียด กอใหเกิดความแตกแยก เปนคําพูดที่ไมมีโทษ ร่ืนหู สุภาพ ไมหยาบคาย และจะตอง
เปนคําพูดที่พูดดวยความปรารถนาดีตอกัน และเปนประโยชนตอผูฟงดวย   

 โดยสรุปจะเห็นไดวา หลักการใชวาจาของพระพุทธเจา พระองคจะทรงเนนที่การกลาว
วาจานั้นเปนจริง และเปนประโยชนกอน และถาวาจานั้นผูฟง ฟงแลวพอใจหรือ ผูฟงฟงแลวไม
พอใจ พระองคจะทรงกลาวในกาลที่เหมาะสม เพราะบางครั้งถึงแมวาการพูดสื่อสารดวยขอมูลที่
เปนความจริง และเปนประโยชนตอผูฟง แตผูฟงไมพอใจ เกิดอาการขัดเคือง โกรธ กลับกอใหเกิด
ความขัดแยงขึ้น การสื่อสารขอมูลดังกลาวจะตองเหมาะแกกาลดวย   

 ดังนั้นวิธีการปฏิบัติของอภัยทานทางวาจา จะตองยึดหลักการใชวาจาของพระพุทธเจา 
คือนอกจากจะเปนการใชคําพูดที่จัดอยูกรอบของศีลขอท่ี ๔ แลว ส่ิงที่สําคัญที่จะตองพิจารณา คือ 
กาลที่เหมาะสมในการที่จะกลาววาจานั้นดวย  

  (๒) การกลาวคําวา “ขอโทษ” คําวา “ขอโทษ” จัดเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเกดิ
อภัยทานทั้งผูที่กระทํา และผูที่ถูกที่กระทาํ เพราะผูใดทีก่ลาว คําวา “ขอโทษ”ได แสดงวา ผูนั้นมจีิต
ที่ปราศจากความโกรธ ไมพยาบาท อาฆาตแคน ปราศจากทิฏฐิ มานะ เปนการกลาวที่แสดงถึงการ
ตําหนิตวัเอง ยอมรับผิด เปนการขอขมาทางวาจา แสดงถึงความเสียใจตอเหตุการณทีเ่กิดขึ้น ดังใน
พระวนิัยปฎก พระพุทธเจาทรงแสดงหลกัการลงปฏิสารณียกรรม๑๒๖ คือ การใหไปขอโทษคฤหัสถ 
แกภกิษุผูดา บริภาษคฤหัสถ  
 พระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา ไดรับยกยองจากพระพุทธองควา มีปญญามากกวา
สาวกทั้งหมด ครั้งหนึ่งทานถูกพระรูปหนึ่งดาประจาน หาวาอวดดี ถือตัววาเปนอัครสาวกเบื้องขวา 
ทําผิดแลวไมรูจัก “ขอโทษ”  

 พระพุทธเจาตรัสเรียกทานมาถาม  

 ทานก็กราบทูลวา “ไมรูตัววาไดทําอะไรผิดไว” 

 พระรูปนั้นบอกวา “ทานจําไมไดหรอก วา วันหนึ่งชายจีวรของทานไดปลิวมากระทบ
ศีรษะของผม แลวทานยังไมไดขอโทษผม” 

                                                           
 ๑๒๖ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๕/๓๐๓ 
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๑๘๔

 พอไดฟงเพียงเทานี้ พระสารีบุตรทานกมลงกราบขอโทษพระรูปนั้นทันที ทําใหพระรูป
นั้นรูสึกอับอาย และสํานึกผิดที่มุงเอาผิดจากทานผูไมมีความผิด พระสารีบุตรทานยอมกราบขอโทษ 
ทั้งๆ ที่ การกระทําของทานไมเปนความผิดเลย เพราะพระรูปที่กลาวถึงนี้ มีอายุพรรษานอยกวาทาน 
ทั้งยังเปนปุถุชนอยู แตพระสารีบุตรทานก็ยังไมแสดงความรังเกียจที่จะกราบขอโทษ กลับทําให
ทานยิ่งไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา และไดรับความเคารพนับถือจากพระทั่วไปมากขึ้น๑๒๗ 

 ดังนั้นการกลาวคําวา “ขอโทษ”(ทั้งที่บางครั้งตนเองอาจจะไมมีความผิดเลย) เปนการ
ลดทิฏฐิ มานะที่บางคนอาจคิดวาเปนความเสียเกียรติ เสียศักดิ์ศรีนั้น ในทางตรงกันขามกลับจะ
ไดรับเกียรติ และความนับถือมากขึ้นเทานั้น และที่สําคัญ “การขอโทษ” จะตองเปนการกระทําดวย
ใจจริง ไมใชกลาวกระแทกแดกดัน หรือกลาวประชดปะชันอยางเสียไมได 

 บางครั้งการขอโทษอาจจะเกิดขึ้นทันทีในขณะนั้น ถามีผูที่กระทําผิดชัดเจน แตถาใน
เหตุการณการทะเลาะเบาะแวงนั้น ถาตางฝายก็คิดวาตัวเองเปนผูถูกกระทํา ทั้ง ๒ ฝายก็จะไมยอมให
อภัยซ่ึงกันและกัน การขอโทษอาจจะเกิดขึ้นภายหลังเมื่อเหตุการณนั้นจบไปแลว และเมื่อฝายใด
ฝายหนึ่ง(ที่แตเดิมคิดวาตัวเองเปนผูถูกกระทํา) ปราศจากทิฏฐิ มานะ ปราศจากความโกรธ ไม
พยาบาท อาฆาตแคน นั่นหมายถึงวาเปนการใหอภัยทานแกตนเองเปนอันดับแรกและยังมีผลที่จะ
เหนี่ยวนําจิตใจของฝายผูที่รับการขอโทษเกิดอภัยทานดวยเชนกัน 

 มีอีกคํากลาวหนึ่งที่เปนการตอบรับการขอโทษ ซ่ึงแสดงใหรูวา ผูที่ไดรับการขอโทษ
นั้นไดใหอภัย หรือยกโทษให นั่น คือ คําวา “ไมเปนไร” เปนคําที่ใชแพรหลายมากในสังคมไทยที่
เปนสังคมของชาวพุทธ เปนการสะทอนถึงการใหอภัยทาน ไมถือโกรธ ในทํานอง “ทําใจ” หรือ 
“ตัดใจ” ไมยึด ไมติดใจ ไมของใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นแลว และไมมีทางที่จะแกไขใหกลับคืนเปนอยาง
เดิม หรือเปนอยางอื่นได  

 การมองโลกมองชีวิตแบบ “ไมเปนไร”นั้น เขากับหลักทางพระพุทธศาสนา วาดวยการ
อิงอาศัยกันของเหตุปจจัยของสิ่งตางๆ  คือ หลักของปฏิจจสมุปบาท มีความเขาใจอยางประจักษแจง
วา ไมมีส่ิงใดที่จะเกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุปจจัยอ่ืน รวมทั้ง ยังเขากับกฎธรรมชาติแหงสรรพสิ่ง คือ
มองเห็นตามความเปนจริงวาสิ่งทั้งหลายมีความแปรเปลี่ยน ตามกฏของพระไตรลักษณ และเมื่อ
เขาใจในธรรมชาติ ความเปนไปของสรรพสิ่งเชนนี้ ก็สามารถวางใจ ไมยึดมั่นถือมั่น และยอมรับได
ดวยความเขาใจในเหตุและผล      

  

                                                           
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๐๓-๑๐๕.  
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๑๘๕

 
 ๓) กายกรรม: วิธีการปฏิบัตใินการใหอภัยทานทางกาย 
 อภัยทานทางกาย เปนวิธีการของอภัยทานที่แสดงออกอยางชัดเจนเชนเดียวกับอภัยทาน
ทางวาจา  เปนการกระทําที่ส่ือเชื่อมโยงมาจากอภัยทานทางใจ และวาจา ซ่ึงวิธีการของอภัยทานทาง
กาย จะมีลักษณะการแสดงออกตางๆไดหลายประการ ดังนี้ คือ 

  (๑) การฟงอยางลึกซ้ึง หรือ การฟงอยางตั้งใจ  ในพระพุทธศาสนา การฟงตรงกับ
คําวา สุตะ หรือ สุติ หมายถึง ความรูที่ไดสดับฟงเลาเรียนถายทอดกันมา การฟงเปนหลักคําสอนที่
สําคัญอยางหนึ่ง ดังพุทธภาษิตวา ฟงดวยดียอมไดปญญา๑๒๘ ในมงคลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสวา 
ความเปนผูสดับฟงมาก๑๒๙ และ ฟงธรรมตามกาล เปนมงคลอันสูงสุด ๑๓๐ หรือในวุฑฒิธรรม พระ
พุทธองคตรัสวา การฟงสัทธรรม(สัทธัมมัสสวนะ)เปนไปเพื่อความเจริญดวยปญญา๑๓๑ 

 การฟง ถือไดวาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ โดยเกิดจากปจจัย
ภายนอก คือ ปรโตโฆสะ ซ่ึงเปนการฟงเสียงจากภายนอก เปนการยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน และ
โดยเกิดจากปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ กลาวคือ การฟงที่เปนโยนิโสมนสิการ จะเปนการฟง
อยางแยบคาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จึงเรียกให
เขาใจงายๆ วาเปนการฟงอยางลึกซ้ึง โดยใชปญญา และใชเหตุผลรอบดานที่สุด ซ่ึงจําเปนตองฟง
อยางตั้งใจ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ในการรับทราบ ขอมูลเร่ืองราวตางๆ  เปนการยอมรับฟงถึงความ
ตองการ ความทุกข ที่อยูในสวนลึกของจิตใจ ของแตละคนที่ไดเปดเผยออกมาอยางเปนอิสระ การ
ฟงจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะปญหาสวนใหญของคนทั่วไปก็คือ ไมทันฟง ไมยอมฟง ไมตั้งใจฟง คิด
แตจะทําอยางเดียว แยงกันพูดแยงกันทําจนลืมฟงผูอ่ืน  

 เพราะฉะนั้น การฟงอยางลึกซึ้งหรืออยางตั้งใจนั้น จึงเปนวิธีการของอภัยทางกายที่
สําคัญซ่ึงควรกระทํากอนการกระทําอื่นใด เปดใจฟงอยางลึกซึ้งใหเขาใจเรื่องราวทั้งหมดอยางรอบ
ดานที่สุด แลววิธีการใหอภัยทางกายอื่นๆ ก็จะแสดงออกตามมาอยางสอดคลองกันเอง  

   
 
                                                           

๑๒๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๑๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๒๖๔/๕๖๒.  
๑๓๐ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๙/๘, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๒๖๘/๕๖๒. 
๑๓๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 
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๑๘๖

  (๒) การเคารพ และใหเกียรติชีวิตของผูอ่ืนและสัตวอ่ืน  แมวาพระพุทธเจาจะตรัส
วา “ความรักเสมอดวยตนยอมไมมี” แตถึงกระนั้น พระองคก็ตรัสเตือนเชนเดียวกัน“เรารักสุข 
เกลียดกลัวความทุกข ฉันใด คนอื่นๆ ก็รักสุขเกลียดกลัวความทุกข ฉันนั้น”  ซ่ึงเปนการชี้ใหเราได
ตระหนักรูวา แมเราจะรักตัวเองมากมายเพียงใด แตก็ไมควรที่จะปลอยใหตัวเอง ไปทําลายผูอ่ืนและ 
สัตวอ่ืน เหตุผลก็เพราะมนุษย และสัตว ก็มีความรักในชีวิตตัวเองเชนเดียวกัน จะเห็นวา การที่เราไม
เคารพ และใหเกียรติซ่ึงกันและกัน จึงเปนที่มาของการทําลายลาง และประหัตประหารซึ่งกันและ
กัน  
   (๓) การเคารพ และใหเกียรติในทรัพยสินของผูอ่ืน ไมคุกคามหรือแกงแยง ชวงชิง
ทรัพยสินของคนอื่น โดยการประกอบอาชีพที่สุจริต รวมทั้งการไมทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน อัน
เนื่องมาจากความโกรธแคน นอกจากนี้แลวการเคารพ และใหเกียรติในทรัพยสินของผูอ่ืนนั้น ยัง
รวมไปถึงการไมคอรัปชั่นดวย ซ่ึงการคอรัปชั่นนั้นถือวาเปนการกระทําที่แสวงหาผลประโยชนทีม่า
จากความโลภ ไมซ่ือสัตย เปนการลักทรัพยจากเงินภาษีอากรของประชาชน      

  (๔) การเคารพ และใหเกียรติในสิทธิคูครอง และ ปฏิญญาที่มีตอครอบครัวและ
สังคม  แมวามนุษยจะไดช่ือวาเปนสัตวชนิดหนึ่ง แตก็เปนสัตวที่มีมโนธรรมสูงกวาสัตวเดรัจฉาน  
ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตองตระหนักรูวา คูครองของบุคคลอื่นๆ ถือไดวาเปนสิทธิโดยกฎหมาย หรือ
กฎเกณฑทางสังคมที่มนุษยจะตองเคารพ และใหเกียรติ  เพราะชีวิตของคนอื่นเกี่ยวของกับสถาบัน
ครอบครัวซ่ึงเปนหนวยยอยของสังคมดวย ฉะนั้น จึงเปนสิ่งที่มนุษยไมสมควรจะเขาไปกาวลวง 
หรือสรางแตกราวใหแกสถาบันครอบครัวของคนอื่น 
  (๕) การแบงปนทรัพยากร หรือสิ่งอื่น เพื่อเปนการชดเชยหรือเยียวยา โดยธรรมดา
มนุษย เมื่อยังไมไดพัฒนา จิตใจก็มุงที่จะเอาแตประโยชนสวนตัว ยึดติดในผลประโยชน ทําให
สังคมมีความเหลื่อมลํ้าต่ําสูง ไมวาจะเปนในเรื่องของรายได ทรัพยสิน เปนชองทางนําสูความ
ขัดแยงและแตกแยกได แตถามนุษยที่มีการพัฒนาแลว ก็จะเปนจิตที่เมตตา ปราศจากโลภะ จะมี
ความสุขจากการใหมากกวาการไดรับ และถาเราพิจารณาในแงมุมของความยุติธรรมแลว การ
แบงปนทรัพยากร และส่ิงอื่นแกเพื่อนมนุษยนั้น ก็เทากับเปนการชดเชย และเยียวยาใหกับผูเสียหาย
นั่นเอง 
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๑๘๗

๓.๘ สรุป   
 อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การใหความไมมีภัย ซ่ึงมีปรากฏอยูใน
พระไตรปฎก วาเปนมหาทาน ๕ ประการ ก็คือ ศีล ๕ นั่นเอง ดังนั้นอภัยทานทางพระพุทธศาสนา 
จึงเปนสิ่งที่สามารถจะปฏิบัติไดตลอดเวลา แมจะไมเกิดความขัดแยงเกิดขึ้นก็ตาม  

 นอกจากอภัยทานเปนการใหที่เปนมหาทานซึ่งเปนการสรางมหากุศลแลว อภัยทานยังมี
คุณคาและความสําคัญในดานอื่นๆ อีกหลายประการ ที่สําคัญคือ อภัยทานเปนการพัฒนาจิตใจที่
เปนลักษณะแหงความกาวหนาของมนุษย  เปนการพัฒนาชีวิตที่มีความสําคัญยิ่ง 

 สัมมาทิฏฐิเปนองคมรรคองคแรกจัดอยูในหมวดของปญญาที่จะพัฒนาจิตใหเกิด
อภัยทาน ซ่ึงจะเปรียบเสมือนแกนนําหรือหัวจักรที่จะนําพาใหเกิดองคมรรคอื่นๆ  กอใหเกิด
จริยธรรมการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักอริยมรรค แตถึงแมวาองคมรรคขออ่ืนๆนั้น แมจะ
ไมใชตัวนํา  แตก็มีความสําคัญในฐานะเปนตัวหนุนอยูเบื้องหลังการทํางานของสัมมาทิฏฐิ  และถา
ไมมีองคมรรคขออ่ืนๆ สัมมาทิฏฐิก็จะทํางานโดยลําพังไมได  การที่องคมรรคตางๆ ทํางานประสาน
สัมพันธกันเรียกวา “มรรคสมังคี” ในกระบวนการทํางานนี้  องคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ  
สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ   จะแสดงบทบาทเปนแกนหลักยืนตัวอยูตลอดเวลาในการเขาไป
เกี่ยวของสัมพันธกับองคมรรคอื่นๆ  
 ใน“มรรคสมังคี”  สัมมาสังกัปปะ จะเปนองคมรรค ที่จะเกี่ยวกับการพัฒนาการเกิด
อภัยทานโดยตรง ในการอธิบายจึงใช “มรรคสมังคี” ชุดที่ ๒ ซ่ึงแสดงการทํางานสัมพันธกันของ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ ในรูปแบบ “มรรคสมังคี”  เพื่อชวยสนับสนุนใหสัมมา
สังกัปปะเจริญไพบูลย 

 สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดที่ถูกตอง เปนความคิดที่ปราศจากโลภะ เกิดความรูสึก
เสียสละ เปนความคิดที่ปราศจากโทสะ ซ่ึงเปนความคิดไมมีความเคียดแคนชิงชัง ขัดเคือง หรือ
เพงมองในแงรายตางๆ และ เปนความคิดที่ไมมีการเบียดเบียน การคิดทําราย หรือทําลาย ซ่ึง
ความคิดที่ถูกตองดังกลาว ก็จะนําไปสู หรือกอใหเกิดการกระทํา ประพฤติปฏิบัติ ที่ออกมาใน
ลักษณะการกระทําที่เปนอภัยทาน โดยการแสดงออกถึงการมีเมตตาธรรม ขันติธรรม และการ
กระทําที่ตั้งอยูบนหลักของศีล ๕ ซ่ึงเปนการกระทําไมวาทั้งทางกายและวาจา ที่ไมเบียดเบียนทั้ง
ชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืนในทุกๆ ดาน 
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๑๘๘

 หลักธรรมที่เปนแนวคิดของวิธีการที่ใชเปนกรอบของวิธีการปฏิบัติของอภัยทาน คือ 
พรหมวิหารธรรม สาธารณียธรรม และสังคหวัตถุ ๔ โดยวิธีการปฏิบัติของอภัยทานนั้นแบงออกได
เปนทางมโนกรรม ทางวจีกรรม และทางกายกรรม 
 การเริ่มตนวิธีการปฏิบัติของอภัยทานนั้น ทางใจถือวาเปนจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญ ที่
จะนําไปสูการปฏิบัติที่เปนอภัยทานทางกาย และทางวาจา เพราะการปฏิบัติของอภัยทานทางใจนั้น
เปนการเอาชนะใจตัวเอง ที่จะเปนอิสระออกจากความโกรธ เกลียดอาฆาตแคน เปนการปฏิบัติที่ร้ือ
ถอนและสลายความยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตนเอง ที่เปนสาเหตุสําคัญอันจะนําไปสูการเกิด
ความขัดแยงขึ้นได ดังนั้นอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเปนสันติวิธีที่สามารถนําไปจัดการ
ปญหาความขัดแยงดังจะไดกลาวตอไปในบทที่ ๔ 
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บทท่ี ๔ 

 
อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงในสงัคมไทยปจจุบนั 

 

 ในความเขาใจโดยทั่วไปของคนจํานวนหนึ่ง อาจจะมีความเขาใจวาอภัยทานนั้นเปน
เพียงการหายโกรธและการยกโทษใหกัน  จึงอาจจะมีผูที่มองไมเห็นภาพรวมที่ชัดเจนวา อภัยทาน 
จะนํามาแกไขหรือจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบันไดในลักษณะอยางไร เพราะปญหาของ
ความขัดแยงในสังคมไทยที่เกิดขึ้นนั้น มีความหลากหลายซับซอนและอาจมีวาระซอนเรนแฝงอยู
ดวย ซ่ึงบางครั้งคงจะไมสามารถที่จะจบลงไดที่การหายโกรธ หรือการยกโทษใหกันเทานั้น จนถึง
กระทั่ง อาจมีบางคนมองไมเห็นคุณคาของอภัยทาน ถึงขนาดรับไมได ดวยคิดวา อภัยทานนั้นกลับ
เปนการปลอยใหคนชั่วลอยนวล ไมกอใหเกิดความยุติธรรมในสังคมเสียเลย ฉะนั้น จึงเปนหนาที่
ของผูวิจัยที่จะตองพยายามศึกษาวิเคราะหอยางลึกซึ้ง จนความรูนั้นตกผลึก สรางเปนองคความรูใน
เร่ืองอภัยทานกับการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงเปนการพิสูจน ความเปนสิ่งที่
ปฏิบัติไดและใหผลไดไมจํากัดกาล (อกาลิโก) ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา   ดวยการ
แสดงใหเห็นวา อภัยทานเปนสิ่งที่ชาวพุทธสามารถปฏิบัติไดจริง เปนการใชปญญา เพื่อพัฒนาชีวิต 
พัฒนาจิตใจของเรา อยางมีความเปนเหตุเปนผลสอดคลองกับขอเท็จจริงและสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงในสังคมไทยปจจุบัน 

  ในบทนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอโดยเริ่มจาก อุปสรรคตออภัยทานในการจัดการความขัดแยง 
เพื่อใหเขาใจวา ทําไมเราถึงไมใหอภัยทานกัน  จากนั้นจะนําผลจากการศึกษาวิเคราะหในบทที่ ๒ 
และบทที่ ๓ มาบูรณาการกัน เพื่อนําเสนอรูปแบบของอภัยทานกับการจัดการความแยงใน
สังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงแบงออกไดเปน ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือ
ในการดําเนินชีวิตเพื่อใชเปนภูมิคุมกันในการปองกันความขัดแยง และรูปแบบของอภัยทานใน
ฐานะที่เปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยง  นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาวิเคราะหและนําเสนอ
บทบาทการขอโทษในการจัดการความขัดแยง และไดวิเคราะหเปรียบเทียบอภัยทานกับการใหอภัย
(Forgiveness)อีกดวย ดังจะไดนําเสนอตามลําดับ  
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๑๙๐

๔.๑ อุปสรรคตออภัยทานในการจัดการความขัดแยง 
 เปนที่ยอมรับกันวา ความโกรธ อาฆาต พยาบาท ทําใหมนุษยเรานั้นไมใหอภัยทานกัน 
อยางไรก็ตาม นอกจาก ความโกรธ อาฆาต พยาบาท อาจยังมีอุปสรรคอื่นๆ ที่มนุษยเรามักใชเปน
เหตุผลในการอางถึงการไมใหอภัยทาน ซ่ึงแมวาภายในใจเราอาจจะยังมีความโกรธ อาฆาต 
พยาบาทอยูก็เปนได 

 ในชวงตลอดการศึกษาวิจัยเร่ืองอภัยทานในครั้งนี้  ผูวิจัยไดตั้งคําถามการวิจัยเร่ือง 
อุปสรรคของการใหอภัยทาน เปนปญหาสําคัญที่คางคาใจอันหนึ่งวา ทําไมเราถึงไมใหอภัยทานกัน 
และยังมักไดรับคําถามจากผูคนรอบดานในหลากหลายสาขาวิชาชีพอยูบอย ๆ วา  เราจะใหอภัยทาน
กันไดอยางไร  มันไมสาสมกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น ทําไมถึงจะตองไปยอมสละสิทธ์ิ๑ของการเปน
ผูถูกกระทําหรือผูเสียหาย๒  ชางไมยุติธรรมเสียเลย  เราควรไดรับการชดเชยเยียวยาความเสียหาย
เพราะเราเปนฝายถูกกระทํา  ซ่ึงคําถามเหลานี้ผูวิจัยไดรวบรวมแลวนํามาศึกษาคนควาจากตําราและ
เอกสารทางดานจิตวิทยาตาง ๆ แลวทําการวิเคราะห เพื่อพยายามอธิบาย อุปสรรคที่ขวางกั้นตอการ
ใหอภัยทานในสภาพความเปนจริงของสังคมไทยวามีลักษณะอยางไร  

                                                 

 ๑ ในแนวคิดปจจุบันอันหนึ่ง ไดใหความหมายของการใหอภัย รวมถึงวา เปนการยกเลิกสิ่งที่ติดคาง
กันอยู ซึ่งโดยมากแลวจะเกี่ยวกับความยุติธรรมซึ่งผูเสียหายตองการที่จะไดรับ และในขณะที่การใหอภัยที่เกิดขึ้น
ภายในใจนั้น จะเกี่ยวกับความรูสึกและอารมณในการยกเลิกสิ่งที่ติดคางกัน  ฉะนั้น การแสดงออกตอกันและกัน
ในการใหอภัยนั้น เปนการสื่อใหเห็นถึงการยกเลิกสิ่งที่ติดคางกัน  ในมุมมองของการใหอภัยจึงเปนการสละของ
ผูถูกกระทํา โดยการที่ไดยอมละสิทธิ์ของตนในการไดรับการชําระสิ่งติดคาง และเปนการสละโดยที่อาจไมไดสิ่ง
ใดตอบแทนกลับมาอยางชัดเจน ที่มาจาก McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: 
Theory, Research, and Practice,  pp. 139-147. 
 ๒ เราไดใชคําวา “ผูถูกกระทํา” และ “ผูกระทํา” ในบทนี้เพื่อหมายความถึงแตละฝายที่เกี่ยวของกับ
ความขัดแยงนั้น ในวัตถุประสงคดังกลาวนั้น “ผูถูกกระทํา” คือผูเสียหายจากการกระทําผิด หรือรูสึกวาตนเปน
ผูเสียหายนั้น “ผูกระทํา"”หมายถึงผูที่ไดกระทําผิดหรือถูกผูอื่นกลาวหาวากระทําผิด หากจะพูดใหงายเขาก็คือเรา
ใชคําวา “ผูถูกกระทํา"”และ “ผูกระทํา” นั้นเพื่อแยกทั้งสองฝายใหเห็นอยางชัดเจน  แตเราก็ทราบดีกวาบางครั้ง
ความขัดแยงนั้นเกิดขึ้นก็ยากที่จะบอกไดวาฝายใดผิด เชนการทะเลาะเบาะแวงของคูสมรส  หรือการทะเลาะกันใน
รานเหลา ดังนั้น ในหลายๆกรณีเราจึงพบวาคนคนหนึ่งอาจเปนทั้งผูกระทํา และผูถูกกระทํา  ตัวอยางเชน ในการ
ทะเลาะเบาะแวงกันระหวางพี่นอง เด็กผูหญิงอาจเปนทั้งผูถูกกระทํา (ถูกพี่ชายดุดา) และผูกระทําผิดตออีกฝาย (ทํา
เทปเพลงของพี่ชายเสียหาย) และแมวาเราจะมุงเนนไปที่สองฝาย แตในความเปนจริงแนวคิดนี้ก็สามารถนํามาใช
กับความสัมพันธในกลุมไดเชนกัน ที่มาจาก McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: 
Theory, Research, and Practice, pp. 139-147.  
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๑๙๑

 จากการศึกษาวิเคราะหพบวา อุปสรรคที่ขวางกั้นตออภัยทานนั้น มักเกิดมาจากมุมมอง
เชิงลบและมุมมองที่แตกตางกันตออภัยทานของผูถูกกระทําหรือผูเสียหายไปสัมพันธกับผูกระทํา  
อุปสรรคเหลานี้มีความจําเพาะเขมขนขึ้นอยูกับปจเจกบุคคลและสถานการณนั้น ๆ  ซ่ึงทําใหการให
อภัยทานนั้น จะวายากก็ยากเหลือเกินที่จะใหได และบางครั้งไมอาจฝนกระทําไดเลย  ผูวิจัยได
วิเคราะห อุปสรรคตออภัยทานในการจัดการความขัดแยง ไวในหลายประเด็น ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ การใหอภัยทาน ทําใหเกรงกลัววาเหตุการณความขัดแยงอาจเกิดขึ้นซ้ําไดอีก  
 ส่ิงหนึ่งที่คนมักจะกังวลจนไมอยากจะใหอภัยทานก็คือ ขอสงสัยที่วา การใหอภัยทาน
ซ่ึงเปนการยกโทษใหแลวนั้น เทากับเปนการเปดโอกาสใหเกิดเหตุการณอยางนั้นซ้ําอีกหรือไม๓ ดัง
มีคํากลาววา “อยาปลอยใหคนชั่วลอยนวล เพื่อมากระทําความผิดซํ้าตอไป” ซ่ึงประเด็นนี้สวนมาก
แลวมักจะเกิดกับความขัดแยงที่ รุนแรง หรือเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง อยางเชนความรุนแรงใน
ครอบครัว หรือ การทํารายทางเพศ ที่มีขาวปรากฏในสื่อตาง ๆ ใหเห็นถึงอุบัติการณซํ้าและตอเนื่อง
เปนระยะไมส้ินสุดเสียที  ซ่ึงคําถามมีวา หากผูถูกกระทําหรือผูเสียหายใหอภัยทาน ยอมยกเวนหนี้
คางจากการเปนฝายถูกกระทําไปแลว เรื่องอาจจะกลับพลิกผัน ทําใหพวกเขาตองตกอยูในหวง
อันตรายที่จะตองเจ็บปวดซ้ําในเหตุการณเดิม ๆ ได อีกหรือไม  ซ่ึงคงตองยอมรับวา ผูที่ถูกทําราย
อยางหนักจากเหตุการณนั้น ก็มีแนวโนมที่จะหวาดกลัวตอการเกิดเหตุการณซํ้าไดอีก หากตนให
อภัยทานคูกรณีเร็วเกินไป โดยเฉพาะหากการใหอภัยทานนั้นดูเหมือนเปนการกลับไปคนืดกีนัแลวก็
เกิดเรื่องรายซํ้ารอยเดิมอีกจนได 

 ดวยมุมมองของผูถูกกระทําหรือผูเสียหายยังคงเกรงกลัววา เมื่อเร่ืองราวสงบลงเร็ว
เกินไป และผูถูกกระทําก็ไดใหอภัยทานผูกระทําไปแลวดวย  ไมวาจะเปนดวยสาเหตุใดก็ตามแต 
ผูกระทําเกิดหวนมากระทําตอผูถูกกระทําซ้ําเหมือนเชนเดิมอีก ก็จะเกิดความผิดหวังและเจ็บปวด 
ดั่งฝนรายซํ้าในเรื่องเดิม ๆ   อยากระนั้นเลย สูผูถูกกระทํายังไมยอมใหอภัยผูกระทํา ปลอยใหเร่ือง
ยังคงแดงอยูเปนที่รูกันทั่ว  สูผูถูกกระทําปลอยใหเร่ืองยังคงคางคาใจผูกระทํา ใหสํานึกอยูตลอดวา
เปนฝายกระทํา เปนฝายผิดอยูในเรื่องนี้ ทําใหยังมีชนักติดหลังอยู ซ่ึงจะทําใหไมนาจะมีโอกาสหรือ
กลาที่จะกระทําซ้ําเชนนั้นอีก  ดวยมุมมองเชิงลบเกรงกลัวอุบัติการณซํ้าเชนนี้เอง ผูถูกกระทํา จึง
ยากยิ่งที่จะใหอภัยทานแกคูกรณีไดงาย ๆ และรวดเร็ว 

 ผูวิจัยวิเคราะหและใหความเห็นในเรื่องนี้วา ความเกรงกลัววาความขัดแยงอาจเกิดขึ้นซ้าํ
นั้น มันมีตัวแปรอันเนื่องมาจากภาวะความสัมพันธ ซ่ึงแปรไปตามความเปนปฏิปกษและความไม
                                                 
 ๓ McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, and 
Practice, p. 144.  
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๑๙๒

เชื่อใจกัน โดยเปนที่เขาใจดวยสามัญสํานึกไดวา เมื่อความรูสึกผิดของผูกระทําเกิดขึ้นแลวคงจะเปน
ตัวขวางไมใหเกิดเหตุการณซํ้าเชนนั้นอีก ซ่ึงลักษณะเชนนี้มักจะพบไดในความสัมพันธที่ใกลชิด
กันระหวางผูกระทําและผูถูกกระทํา  กลาวไดวา หากไมมีความสัมพันธระหวางกันแลว ผูถูกกระทํา
จึงอาจกลัวที่จะถูกผูกระทําซึ่งเปนคนที่ไมรูจักคุนเคย หรือ ไมมีความสัมพันธกันมาบางเลย  ทําให
คิดไดวาคนผูนั้นไมนาจะมีแนวโนมเปนหวงสวัสดิภาพของผูถูกกระทํา  

 โดยทั่วไปแลวนั้น เรามักจะพบอุปสรรคของการใหอภัยทานเดนชัด  เมื่อเหตุการณ
ความขัดแยงทํานองนี้นั้น อยูในขั้นรุนแรงมีการลงไมลงมือ หรือทํารายกัน เปนการกระทําโดย
เจตนาจงใจ หรือ ซํ้าแลวซํ้าอีก และอีกทั้ง หากเกิดรวมกับการที่ผูกระทําหรือผูทํารายไมไดทาทีวามี
อาการสํานึกผิดแตอยางใด ก็จะยิ่งยากหลายเทาตัว และแทบเปนไปไมไดเลยที่จะใหอภัยทานกันได 
ลักษณะเชนนี้เปนการแสดงออกถึงอุปสรรคตอการใหอภัยทานไดชัดเจนขึ้นวา ไมเพียงแต
ผูถูกกระทําจะไมมีวันยอมใหอภัย กลับจะรูสึกโกรธผูกระทําที่ไมสํานึกผิด นอกจากนั้นแลวเขาก็จะ
ยังเกรงกลัวเลยไปอีกวา อาจถูกทํารายซํ้าอีกได หากเรื่องจบลงเร็วเกินไป 

 ไมวาการเกิดเหตุความขัดแยงรุนแรงดังกลาวซ้ําอีกครั้งหรือหลายครั้งนั้น จะยังไม
เกิดขึ้นจริงก็ตาม แตผูถูกกระทําซึ่งเปนผูเสียหายก็ยังคงมีแนวโนมหวาดกลัวและระแวงมากกวาคน
ปกติอ่ืนอยูดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่มีลักษณะเชื่อใจผูอ่ืนไดคอนขางยากอยูแลว  เนื่องจากความ
หวาดกลัววาจะเกิดเหตุการณซํ้านั้น เกิดขึ้นมาจากความไมเชื่อใจนั่นเอง   

 ๔.๑.๒ การใหอภัยทาน จะทําใหดูออนแอ 
 อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนไมตองการใหอภัยทาน อาจเปนเพราะไมตองการจะทําใหถูกดู
วา ออนแอ ขลาด และใจเสาะ๔ การใหอภัยทานอาจดูเหมือนวาเปนการยอมจํานน ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความอาย เราพบไดวา เมื่อผูถูกกระทําหรือผูเสียหายตั้งใจวาจะรักษาหนาตาและศักดิ์ศรีของตัวเอง
ไว เขาก็ยิ่งจะตองการแกแคนหรือแสดงความโกรธและตอบโตในแบบอื่น ๆ   การรักษาหนาตาและ
ศักดิ์ศรีนั้น อาจเหมาะสมเมื่อเกิดขึ้นในบางโอกาสที่ควรกระทํา อยางไรก็ตาม คนที่ไมพยายาม
รักษาหนาบางเลยอาจแสดงออกใหเห็นถึงอุปนิสัยที่เปนคนขี้อาย  

 ผูวิจัยวิเคราะหการใหเหตุผลในเรื่องนี้วา หากใหอภัยทานงาย ๆ กลับกลายเปนดูวา
ออนแอไมรักษาหนาตาศักดิ์ศรีเลย นับเปนความคิดที่เห็นแกหนาตาและศักดิ์ศรีมากกวาความดีที่พึง
กระทํา  หรือถาไมอยางนั้นหากกลัววาจะถูกมองวาดูออนแอ เราก็อาจหาทางกูหนาตัวเองในทางอื่น
ตั้งมากมาย ซ่ึงดีกวาการโกรธแกแคนตอบโตเปนไหน ๆ  จึงไมควรนํามุมมองเชนนี้มาเปนอุปสรรค

                                                 
 ๔ Ibid., p. 146. 
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๑๙๓

ตอการใหอภัยทาน  นับวาเปนการใหเหตุผลที่ไมคอยถูกตองนัก ในการเปรียบเรื่องการใหอภัยทาน
ซ่ึงเปนแงดี ใหไปสัมพันธกับความออนแอซึ่งเปนแงไมดี  จนสุดทายแลว หากผูถูกกระทํายังหลง
วนเวียนในมุมมองเชนนี้ เลยคาดวาเปนการแสดงความออนแอ ทําใหจะตองถูกวา หรือดูถูกจากคน
อ่ืน หรือคิดเลยไปวาอาจตองพบกับพฤติกรรมกาวราวของผูกระทํา จึงทําใจที่จะใหอภัยทานไดยาก 
นาเสียดายโอกาสดีงามจริง ๆ อันเนื่องจากใชเหตุผลที่ไมถูกตอง  อยางไรก็ตาม ยังพบไดวามีคน
จํานวนไมนอยทีเดียว ที่รักษาหนาตาศักดิ์ศรีดวยกลัววาดูออนแอ ทําใหเรามักพบเห็นผูเสียหายที่อับ
อายมีแนวโนมที่จะโกรธแกแคน มากกวาใหอภัย 

 ผูวิจัยมีความเห็นในมุมกลับวา แมวาการใหอภัยทานอาจทําใหคนบางกลุมดูเหมือนวา
เปนการแสดงความออนแอ แตความเปนจริงแลว  การใหอภัยทานนั้นไมไดออนแอเลย กลับเปน
ความเขมแข็งที่นาเคารพนับถืออยางยิ่ง เพราะการที่คนคนหนึ่งจะยอมสละสิทธ์ิการเอาโทษของตน
นั้น ตองใชความเขมแข็งอดทนในการควบคุมจิตใจตัวเองเปนอยางมาก เปนการชนะใจตนเอง เปน
ชัยชนะที่ยิ่งใหญในการใหอภัยทานหรือความไมมีภัยนั่นเอง บงบอกถึงศักยภาพที่สูงสงในการ
พัฒนาจิตใจตนเอง   

 ๔.๑.๓ การใหอภัยทาน เปนการที่ไมมีความยุติธรรม 

 มีคนจํานวนมากมายในโลกนี้ไมตองการใหอภัยทาน เพราะมีมุมมองวา การยกโทษให
นั้น เปนการทําใหความยุติธรรมหายไป๕ คนกลุมนี้จะศรัทธาตอ มาตรฐานความยุติธรรมแบบการ
ตอบแทนความผิด ที่จะทําใหเกิดกฎ ตาตอตา ฟนตอฟน ซ่ึงแทบไมเหลือชองวางใหความเมตตา
ปรานีตอผูกระทําผิดเลย ก็เพราะเขาเหลานั้นอาศัยยึดหลัก กฎตองเปนกฎ  หรือ Action เทากับ 
Reaction ตามหลักวิชาฟสิกส  หรือ บุญคุณตองตอบแทนแคนตองชําระ  ฉะนั้น ในความยุติธรรม
แบบที่ตองไดรับการชดใชนั้น จึงมีผูเสนอวาตองไดรับการชดใชอยางนอยก็ในรูปแบบของการขอ
โทษ หรือการชดเชยในรูปแบบอยางอื่น ซ่ึงแนวคิดนี้กลาวโดยงายก็คือ จําเปนตองมีส่ิงที่ตองชดเชย 
เพื่อผดุงไวซ่ึงมาตรฐานความยุติธรรมก็แลวกัน ในทางตรงกันขามกัน สําหรับการใหอภัยทานนั้น 
ไมวาจะเปนแงของการแสดงภายในใจ  หรือการแสดงออกภายนอก มักจะตองมีการละเวน
มาตรฐานของความยุติธรรมออกไปบาง ดวยเพื่อกระบวนทัศนที่ปรารถนาจะแสดงความเมตตา
อยางแทจริง และความรูสึกอยากใหอภัยทานจากใจผูถูกกระทํา  

  เพราะฉะนั้น จึงเปนที่เขาใจและยอมรับไดวา หากผูเสียหายมีแนวโนมในความตองการ
เร่ืองความยุติธรรมแบบที่ตองมีการชดใชการกระทํานั้น ผูเสียหายอาจไมตองการจะใหผูกระทํา

                                                 
 ๕ Ibid., pp. 146-147. 
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๑๙๔

หลุดพนจากความผิด โดยไมไดรับการลงโทษหรือตองชดใช ในกรณีที่คิดเชนนี้ การแสดงออกถึง
การใหอภัยทานแมวาจะเปนส่ิงดีงามที่ควรกระทํา แตอยางไรก็ตาม มันไมงายเลยที่จะเกิดขึ้น และ
บางกรณียอมรับไดยากเพราะไปขัดขวางความยุติธรรมของสังคมโดยรวม ดังตัวอยางของคดีอาญา 
แมวาผูเสียหายจะใหอภัยทานและไมอยากใหผูใดรับโทษเลยก็ตาม แตความผิดทางอาญาเปน
ความผิดตอแผนดินซึ่งจําเปนตองไดรับโทษไมอาจหลีกเลี่ยง มิฉะนั้นจะมีปญหาตอระบบความ
ยุติธรรมและตอสังคมสวนรวม  ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นดวยสวนหนึ่งวา มุมมองดังกลาวนับวามีการใช
เหตุผลที่เหมาะสม  มีหลักการรองรับและหลักฐานสนับสนุนแนนหนา 

 เห็นจะตองยอมรับไดวา การปลอยใหผูกระทําผิดพนจากโทษที่สมควรไดรับ  อาจไม
ถูกตองตามกฎของความยุติธรรม  ยิ่งถาหากผูถูกกระทําหรือผูเสียหายนั้นไดรับความเจ็บปวด
ทรมาน หรือเสียหายอยางหนักจากความขัดแยงนั้น  ก็ทําใหสนับสนุนไดเลยวาผูกระทําผิดสมควร
ไดรับโทษจริง ๆ  และยิ่งไปกวานั้น ถาหากวา ผูกระทําผิดไมสํานึกผิดดวยแลว และแถมยังไมไดรับ
ผลใด ๆ จากเหตุการณนั้นเลย  คนจํานวนมากที่รักความยุติธรรม ก็จะยิ่งไมตองการใหอภัยทานได
เลย  มันฝนความรูสึกตอเรื่องความยุติธรรม  

 ดังนั้น เรามักพบคนจํานวนไมนอยเลย อาจมีมุมมองที่ตองการความยุติธรรมในแบบที่
ตองมีการชดใช กลาวไดเลยวา ผูที่ตองการความยุติธรรมแบบนั้นก็ไมไดทําผิดหรือใชเหตุผลผิดแต
อยางใด เพียงแตวาศรัทธาในแงมุมของความยุติธรรมมากกวาแงมุมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ 
(การประนีประนอม  การเห็นอกเห็นใจ และความเมตตากรุณา) คนเหลานั้นจึงมักจะไมยอมให
อภัยทานหากความเสียหายนั้นยังไมไดรับการชดใช  

 ในประเด็นนี้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมวา การใหอภัยทาน กับ การใหอภัยโทษ มีทั้ง
สวนเหมือนและแตกตาง จึงควรใครครวญแยกแยะใหดี เพราะแมวาผูรายที่สมควรรับโทษและเขาก็
ไดรับโทษไปแลวนั้น ผูเสียหายยังคงแสดงความรูสึกใหอภัย และใหอภัยทาน ไมพยาบาทจองเวร
ในเรื่องที่ผานมาไดเสมอ  

 ๔.๑.๔ การใหอภัยทานทําใหสูญเสียผลประโยชนในฐานะผูเสียหาย 
 แมผูถูกกระทําหรือผูเสียหายนั้นจะไดรับผลรายทั้งทางดานอารมณและจิตใจแลว แต
การที่มีฐานะเปนผูเสียหายยังอาจมีกรณีที่ไดรับประโยชนบางประการจากเหตุการณความขัดแยง
นั้น ๆ ดวย๖ ตัวอยางเชน บุคคลที่เปนผูถูกกระทําหรือผูเสียหายจะไดรับการมองในแงดีและเห็นใจ
เปนอยางมากจากการที่เปนผูเสียหาย  ผูถูกกระทําอาจมีพลังอํานาจในการทําใหเกิดความรูสึกผิดแก

                                                 
 

๖
 Ibid., p. 147. 
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๑๙๕

ผูกระทําในเรื่องนั้น ๆ  และโดยสวนใหญแลวสามารถเรียกรองการขอโทษและการชดเชยในรูปตัว
เงิน ซ่ึงในบางกรณีอาจไดเปนเงินจํานวนมากมายมหาศาล  และบางทีอาจแสดงอาการโกรธและ
อยากแกแคนตอผูกระทําผิดโดยยังมีภาพที่นาเห็นใจจากสายตาคนภายนอกอยู   ซ่ึงการกระทําที่เกิด
จากความโกรธแคนนั้นอาจทําใหผูถูกกระทําดูมีอํานาจมากกวาก็เปนได เรามักพบวาผูที่มองตนเอง
วาเปนผูเสียหายอาจดํารงความโกรธเคืองขุนแคนเอาไวยาวนาน และทําใหเขารูสึกยังมีอํานาจใน
เร่ืองนั้นอยู  เพราะการที่เปนผูเสียหายนั้นจะไดรับความเห็นอกเห็นใจ และกําลังใจจากผูอ่ืน ซ่ึงจะ
เห็นไดวาประโยชนเหลานี้จะหายไป หากปราศจากฐานะการเปนผูเสียหายหรือผูเคราะหรายที่เกิด
เหตุการณเชนนั้น  

 ผูวิจัยเห็นวา มีความเปนไปไดในสังคมวัตถุนิยมในยุคโลกาภิวัตน  ที่อาจเกิดกรณีของ
การที่คนบางพวกยอมรับสภาพตนเองวาเปนเหยื่อ ก็เพื่อหวังใหไดผลประโยชนเหลานั้น จะเห็นได
ชัดเจนขึ้นทันที เมื่อผลประโยชนนั้นออกมาเปนรูปการฟองรอง การชดใชดวยเงินหรือทรัพยสินที่มี
มูลคาสูง ๆ  มุมมองของการใหอภัยทานที่ดีงามก็จะไปปนเปอนกับความตองการเชิงประโยชนนิยม
ทางดานธุรกิจ ทําใหไมยินยอมใหอภัยทานเพราะมีวาระซอนเรนในผลประโยชนนั่นเอง  ดวยเหตุ
วา การใหอภัยทานนั้นก็เทากับเปนการยกเลิกฐานะการเปนผูเสียหาย และยกเลิกประโยชนที่มากับ
ฐานะนั้น ดังนั้น ก็ไมนาประหลาดใจที่พบไดในชีวิตจริงวา บางคนไมสามารถยอมใหอภัยทานได 
เพราะการสูญเสียผลประโยชนในฐานะผูเสียหายนั่นเอง 

 
๔.๒ รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตเพื่อเปนภูมิคุมกันความขัดแยง  
 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหปญหาความความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบันไวในบทที่ ๒ 
และไดศึกษาวิเคราะหอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาไวในบทที่ ๓ ไปแลว จากความรูที่ตกผลึก
จากทั้งสองเรื่องนี้ ผูวิจัยนํามาบูรณาการไดองคความรูใหมในเรื่องอภัยทาน  ซ่ึงสามารถอธิบาย
รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตเพื่อเปนภูมิคุมกันความขัดแยง โดย
จะนําเสนอหลักการและวิธีการ ดังนี้ 

 การดําเนินชีวิตในสังคมไทยปจจุบัน กําลังตกอยูในกระแสของวัตถุนิยมและบริโภค
นิยม ซ่ึงทําใหเกิดความขัดแยงในมุมลบ เห็นแกตัว เรงรีบ แขงขันเอาชนะทุกวิถีทาง จนถึงขั้น 
ทําลายลางกัน มัวเมาหลงในคานิยมการบริโภคและการเสพสุขจากสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
ซ่ึงความขัดแยงดังกลาวเปนตัวบงการสําคัญที่กอใหเกิดความรุนแรง ลุกลามจนถึงขั้นกระทําผิด
กฎหมาย กอคดีอาชญากรรมตาง ๆ ในสังคมไทยปจจุบัน  
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๑๙๖

 ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวา ความขัดแยงที่เกิดขึ้นจนกอใหเกิดอาชญากรรมที่รายแรง
ทั้งหมด สวนใหญมีมูลเหตุมาจากการละเมิดศีลทั้งส้ิน   ไมวาจะเปนการทํารายรางกาย ทะเลาะ
วิวาทกันจนถึงการฆาแกงกัน การโกง ลักขโมย ปลน คอรรัปชั่น ผลประโยชนทับซอน การกระทํา
ความผิดทางเพศ การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด ตลอดจนการกอปญหาตามมาและการเกิด
อุบัติเหตุตาง ๆ  หากเรายังปลอยใหการดําเนินชีวิตไปเรื่อย ๆ โดยตกอยูในกระแสวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยม ชีวิตก็จะเสมือนเปนโรคติดเชื้อวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ที่รายแรงเรื้อรัง รอวันสิ้นลม
อยางหมดความหมาย 

 อยางไรก็ตาม แมกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมจะเปนดั่งเชื้อโรครายที่ลอยนวลอยูใน
สังคมไทยอยางไมอาจปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงไดก็ตาม การดําเนินชีวิตภายใตความกดดันและลุกลาม
ของกระแสดังกลาวอาจดําเนินไปในทางที่ปลอดภัยขึ้นได  หากเราไดสรางภูมิคุมกันของโรค หรือ
อีกนัยหนึ่ง คือ ภูมิคุมกันความขัดแยงในการที่จะพัฒนาไปเปนโรครายดังกลาว เราก็จะสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข โดยเชื้อโรคนั้นไมอาจแพรเขาไปในรางกายหรือพัฒนาลุกลามตอไปได 
ซ่ึงเราสามารถสรางภูมิคุมกันดังกลาวไดโดยการใชอภัยทานในรูปแบบที่เสมือนประหนึ่งการฉีด
วัคซีนปองกันโรคนั่นเอง 

 ผูวิจัยขออธิบายขยายความใหชัดเปนหลักปฏิบัติวา รูปแบบของอภัยทานในการดําเนิน
ชีวิตเพื่อสรางภูมิคุมกันความขัดแยงในสังคมไทยยุควัตถุนิยม ก็คือ ใหยึดหลักปฏิบัติตามศีล ๕ ดัง
ไดอธิบายมาแลวในความหมายของอภัยทานในบทที่ ๓  จากหลักฐานที่ปรากฏชัดเจนใน
พระไตรปฎก ในอภิสันทสูตร ที่วาดวยอภัยทาน หรือการใหความไมมีภัย ซ่ึงเปนการใหทานที่มิใช
วัตถุ(อามิสทาน) แตเปนการใหส่ิงที่เปนนามธรรม คือ ความไมมีภัย และเปนมหาทาน เปนการใหที่
ยิ่งใหญ กลาวใหเขาใจงายและสั้นที่สุดก็คือ เปนการรักษาศีล ๕ นั่นเอง จากความหมายของ
อภัยทานดังกลาว อภัยทานจึงมีความหมายที่กวางและลึกซ้ึงกวาความหมายในมุมมองของการยก
โทษใหกันหรือหายโกรธกัน ตามความเขาใจที่ผิวเผินของคนจํานวนหนึ่ง  ซ่ึงการดําเนินชีวิตโดย
การปฏิบัติตามศีล ๕ นั้น จะเสมือนหนึ่งวาเราทุกคนกําลังที่จะสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง  เพื่อที่จะ
ปองกันความขัดแยงไมใหพัฒนาลุกลามไปในทางลบกระทบตอสังคม สังคมนั้น ๆ ก็สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสงบสุข 

   รวมความวา รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตเพื่อเปน
ภูมิคุมกันที่จะปองกันการเกิดความขัดแยงขึ้นในสังคมไทย คือ การดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติของ
ศีล ๕  เพราะศีล ๕ นั้นถือวาเปนหลักการสําคัญขั้นตนของการเปนชาวพุทธ ดวยเปนจริยธรรมขั้น
ต่ําสุดที่จําเปนตอการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุขปราศจากความขัดแยง  กลาวอีกนัย
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๑๙๗

หนึ่งไดวา เปนการสะทอนถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนาในดานความคุมครองปองกันภัย 
(ความไมมีภัย) ในเชิงความสัมพันธทางสังคมของมนุษย  ฉะนั้น อภัยทานในความหมายของศีล ๕ 
จึงเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต โดยจะเปนระบบภูมิคุมกันควบคุมชีวิตดานนอก ในการ
แสดงออกทางกายและวาจา โดยปองกันไมใหมนุษยเชิงปจเจกไปเบียดเบียน และทํารายคนอื่น ที่จะ
เปนเหตุนําไปสูความขัดแยง  ดังคําอธิบายตอไปนี้  

 ๑) การดําเนินชีวิตที่เปนอภัยทานโดยยึดหลักการปฏิบัติตามศีลในขอที่ ๑ และ ๒ เปน
การใหความไมมีภัยตอชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน นั่นคือ การเคารพและใหเกียรติในชีวิตและ
ทรัพยสินของผูอ่ืน 

  ๒) การดําเนินชีวิตที่เปนอภัยทานโดยยึดหลักการปฏิบัติตามศีลขอ ๓ เปนการใหความ
ไมมีภัยตอคูครองของตนเองเกิดความไววางใจกันและกัน นั่นคือการไมละเมิดทางเพศ ลวงเกิน
ขอบเขตแหงความเปนสามีภรรยา เปนการเคารพและใหเกียรติตอคูครองของตนเองและผูอ่ืน   

 ๓) การดําเนินชีวิตที่เปนอภัยทานโดยยึดหลักการปฏิบัติตามศีลขอ ๔ เปนการใหความ
ไมมีทางคําพูด โดยการไมละเมิดทางวาจา เปนการเคารพและใสใจในความทุกขของผูอ่ืนอัน
เนื่องมาจากคําพูดของเรา  เพราะคําพูดที่ไมดีไมวาจะเปนการพูดเท็จ สอเสียด  คําหยาบคาย  ยุยงให
แตกกันนั้น จะทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท ขาดความสามัคคี  

 ๔) การดําเนินชีวิตที่เปนอภัยทานโดยยึดหลักการปฏิบัติตามศีลขอ ๕  เปนการใหความ
ไมมีภัย ดวยการงดเวนไมดื่มสุราเมรัยหรือของมึนเมาอื่นๆ  การดําเนินชีวิตตามศีลขอนี้ถือวามี
ความสําคัญมาก เพราะการดื่มสุรา หรือของมึนเมาจะทําใหขาดสติที่จะควบคุมตัวเอง ขาดความยั้ง 
คิด และเมื่อขาดสติแลวก็สามารถทําไดทุกอยาง อาจจะทําใหละเมิดศีลอีก ๔ขอได เกิดอันตรายเปน
ภัยตอชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน และรวมทั้งตัวเองดวย 

 สรุปไดวา รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลัก
ปฏิบัติตามศีล ๕ จึงเสมือนหนึ่งกระตุนใหเราทุกคนสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง  เพื่อที่จะปองกัน
ความขัดแยงในเชิงปจเจกที่จะมีโอกาสเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ไมใหพัฒนาลุกลามไปในทางลบ
กระทบตอสังคม  สังคมนั้น ๆ ก็สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสงบสุข  พระพรหมคุณาภรณให
ทัศนะไววา การขาดศีล ๕ จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตาม ยอมเปนมาตรฐานวัดความเสื่อมโทรมของ
สังคม และไมเปนสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลสําหรับการสรางสรรคส่ิงดีงามที่สูงขึ้นไป๗  ดังที่ทาน

                                                 
 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๗๗๑-๗๗๒. 

Page 216 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๑๙๘

พุทธทาสไดกลาวย้ําเนนวา ศีลธรรมเปนเรื่องสําคัญกวาเรื่องใด๘ เพราะความสงบสุขหรือความทุกข
เดือดรอนในสังคมแสดงใหเห็นวามนุษยมีศีลธรรมหรือไม๙ รวมทั้งกลาวเตือนสติมนุษยชาติไววา 
ถามนุษยไมรักษาศีล โลกก็จะเต็มไปดวยความขัดแยง  ดวยบทกวีที่วา “ถาศีลธรรมไมกลับมา” ซ่ึง
ทานประพันธไวดังนี้ 

ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาวินาศ  มนุษยชาติจะเลวรายกวาเดรัจฉาน 

มัวหลงเรื่องกินกามเกียรติเกลียดนิพพาน ลวนดื้อดานไมเหนี่ยวร้ังบังคับใจ 

อาชญากรรมเกิดกระหน่ําลงในโลก  มีเลือดโชกแดงฉานแลวซานไหล 

เพราะบากินบากามทรามเกินไป   บาเกียรติก็พอไมไดใหเมาตน 

อยากครองเมืองครองโลกโยกกันใหญ  ไมมีใครเมตตาใครใหสับสน 

ขอศีลธรรมไดกลับมาพาหมูคน   ใหผานพนวิกฤตการณทันเวลาฯ๑๐ 

 

๔.๓ รูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยง 

 ดังไดกลาวมาแลววา ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหปญหาความความขัดแยงในสังคมไทย
ปจจุบันและไดศึกษาวิเคราะหอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะห
ทั้งหมดมาบูรณาการไดองคความรูใหมในเรื่องอภัยทาน  ซ่ึงสามารถอธิบายรูปแบบของอภัยทานใน
ฐานะที่เปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยง โดยจะนําเสนอหลักการและวิธีการจัดการความ
ขัดแยงโดยการใชอภัยทานเชิงบูรณาการนี้ ซ่ึงสามารถกระทําได ๓ ทาง คือ ทางใจ ทางวาจา และ 
ทางกาย ที่มีความสอดคลองเชื่อมโยงกันและกัน ดังนี้ 

 ๑) อภัยทานทางใจ เปนวิธีการใหความไมมีภัย ที่ถือวาเปนจุดเริ่มแรกที่จะเดินเขาไปสู
กระบวนแหงอภัยทานในการจัดการความขัดแยง โดยการ เปดใจ เพื่อร้ือถอนสลายการยึดมั่นถือมั่น
(ทิฏฐิ)ในตัวตน ยอมรับกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น ซ่ึงหมายความรวมไปถึง การเปดใจพรอมที่จะ 
สํานึกผิด หรือ ยอมรับผิด ในสิ่งที่กระทําตอกัน อภัยทานทางใจนั้น ยังเปนการฝกใจ ใหมีความ

                                                 
 ๘ พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับมนุษยโลก, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), 
หนา ๑-๒. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๘. 
 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ, บทกวีของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๘), หนา ๘๓. 
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๑๙๙

อดทน  เปนอิสระจากความอาฆาต พยาบาทโกรธแคนทั้งปวง ปรับเปลี่ยนใจใหมีเมตตาตอเพื่อน
มนุษยดวยกันแมวาจะเปนคูกรณีในความขัดแยงก็ตาม ซ่ึงถือไดวาเปนการเอาชนะใจตัวเอง และ
เปนชัยชนะที่ยิ่งใหญของมนุษยผูมีจิตใจสูง  

 วิธีการของอภัยทานทางใจ โดยการเปดใจสลายตัวตนนั้น จะตองกระทําไปพรอมกับ
ความอดทนตออุปสรรคทั้งปวง  โดยถือเปนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนที่มีตอตนเองและคูกรณี
เปดใจสลายทั้งความเปนผูถูกกระทําและผูกระทํา สรางความเชื่อใจตอความเปนมนุษยดวยกัน ถือ
เปนการสรางโอกาสกระทําความดีที่ยิ่งใหญใหตนเอง เปนการเปดพื้นที่ของการเรียนรูผูอ่ืนเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความเชื่อ และทัศนะที่แตกตางจากตนเอง  เปนการหันหนาเขาหากัน เพื่อ
จะไปรับฟงอยางตั้งใจ ฟงอยางลึกซึ้ง ถึงขอมูล ปญหา ความทุกขเดือดรอน ความหวาดกลัว   
ขั้นตอนดังกลาวนี้ถือวา เปนขั้นตอนแรกที่สําคัญที่สุด ซ่ึงจะสอดคลองเชื่อมโยงไปยังวิธีการ
อภัยทานทางวาจาและทางกาย ตอไป  

 ๒) อภัยทานทางวาจา เปนวิธีการใหความไมมีภัย โดยการใชวัจนภาษาในการจัดการ
ปญหาความขัดแยง กลาวคือ เปนศิลปะการใชคําพูด ที่อาจแสดงออกรวมกับการใชภาษากาย เชน 
ทาทาง แววตา การตั้งใจฟง  การใหอภัยทานทางวาจายังถือวาเปนวิธีการสื่อสารของสุภาพชนใน
การที่จะนํามาซึ่งความเขาใจซึ่งกันและกัน  

 วิธีการของอภัยทานทางวาจา เปนการกลาวคําพูด ที่มีลักษณะดังนี้ คือ (๑) กลาวคําพูด ที่
สุภาพ ไพเราะ ไมหยาบคาย  (๒) กลาวคําพูดที่ ซ่ือสัตยจริงใจ เหมาะแกกาล และเปนประโยชนตอ
ผูฟง  (๓) กลาวคําพูดที่พูดดวยความปรารถนาดีตอกัน เปนคําพูดที่ไมเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ไมดูถูก
เหยียดหยาม เชน กลาวคําพูดที่แสดงใหเห็นวา ตนเองเหนือกวาหรือ ยกตนขมทาน (๔) กลาวคําพูด
ที่กอใหเกิดความสมานฉันท หลีกเลี่ยงการใชคําพูดที่พูดยุยงใหเกิดการแตกแยกหรือเกิดความ
รุนแรง  

 การกลาวคําวา “ขอโทษ” เปนวิธีหนึ่งของวิธีการอภัยทานทางวาจา โดยเปนคําที่นิยม
มากที่สุด เช่ือไดวาเปนประสบการณตรงของคนทุกคนในชีวิตที่จะเคยเปนฝายไดยิน หรือเปนฝาย
กลาวคําขอโทษนั้นเอง การกลาวขอโทษในที่นี้ไมไดมุงเนนเปนการกลาวตามมารยาทเทานั้น ใน
เร่ืองของความขัดแยง การกลาวขอโทษจะตองมีเจตนารมณในการกลาวอยางจริงใจที่พรอมจะ
แสดงออกถึงการยอมรับผิด และสํานึกผิดในสิ่งที่ไดกระทําลงไป  หากทําไดตามเจตนารมณ คําขอ
โทษจึงจะเปนวัจนภาษาที่แสดงออกถึงอภัยทานทางวาจาอยางแทจริง นอกจากคําขอโทษแลว ยังมี
กลุมคําอื่น ๆ อีกที่มีนัยเดียวกัน ไดแก  “เสียใจจริง ๆ นะคะ”  “ขออภัยอยางสูงนะคะ”  “ฉันไมไดมี
เจตนาจริง ๆ คะ”  “ผิดไปแลวคะ”    ผูวิจัยขอยกตัวอยางวิธีการทางอภัยทานทางวาจาที่นา
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๒๐๐

ประทับใจของสุภาพชนระดับผูนํา  ดังเชนกรณีผูนําของประเทศไทย พลเอกสรยุทธ จุลานนท 
นายกรัฐมนตรี ที่ไดกลาว “ขอโทษ” ตอหนาสาธารณชน ผานทางสื่อมวลทุกแขนง และ แมแตเอย
วา “ผมผิด” สมัยที่เปนผูบัญชาการทหารบกที่ไมสามารถทําใหรัฐบาลยุติการยกเลิก ศอ.บต.  อีก
ตัวอยางหนึ่งเปนกรณีของ ผูนําของประเทศมหาอํานาจอยางสหรัฐอมริกา ที่ประชาชนให
ความสําคัญตอเรื่องสิทธิ และเสรีภาพอยางโดดเดน อดีตประธานาธิบดีสหรัฐ บิล คลินตัน ไดแสดง
ความสํานึกผิด  ออกมาแถลงการณขอโทษคนทั้งประเทศผานสื่อมวลชน เมื่อการนอกใจภรรยาของ
เขาถูกเปดโปงออกมาตอสาธารณชน  เรื่องการขอโทษนี้ ผูวิจัยใหความสําคัญเปนพิเศษใน
รายละเอียด ซ่ึงจะขอนําเสนอโดยเชื่อมโยงกับการสํานึกผิดในภายหลังในหัวขอ ๔.๔ บทบาทของ
การขอโทษในการจัดการความขัดแยง 

 ๓) อภัยทานทางกาย เปนวิธีการของอภัยทานที่แสดงออกอยางชัดเจนเชนเดียวกับ
อภัยทานทางวาจา  เปนการกระทําที่ส่ือเชื่อมโยงมาจากอภัยทานทางใจ และวาจา ซ่ึงวิธีการของ
อภัยทานทางกาย ในการนํามาจัดการปญหาของความขัดแยง จะมีลักษณะการแสดงออกตาง ๆได
หลายประการ คือ  การเคารพ และใหเกียรติในความคิดของผูอ่ืน โดยการฟงอยางตั้งใจ ในการ
รับทราบ ขอมูลเร่ืองราวตาง ๆ  และการฟงอยางลึกซึ้ง ถึงความตองการ ความทุกข ที่อยูในสวนลึก
ของจิตใจของแตละคนที่ไดเปดเผยออกมาอยางเปนอิสระ การฟงอยางตั้งใจ อยางลึกซึ้งนั้น ถือวา
เปนวิธีการของอภัยทางกายที่สําคัญ เพราะเปนการแสดงออกของอภัยทานทางใจ ที่จะบงบอกถึง
การเปดใจ ทลายกําแพงของการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ยอมรับความเปนจริงในความคิดที่แตกตาง
หลากหลาย เปนการถายทอด หมุนเวียนในอารมณ ความรูสึก ความนึกคิด ของกันและกัน ซ่ึงจะ
นําพาไปสู ความเขาใจตอกันไดในที่สุด      

 วิธีการของอภัยทานทางกายที่สําคัญอ่ืน ๆ อีกในการจัดการความขัดแยง คือ การให
ความไมมีภัย โดยการเคารพใหเกียรติในชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน การตอบโตจองเวรโดยการทํา
รายรางกายและทําลายทรัพยสินนั้น  เปนการใชความรุนแรงในการจัดการความขัดแยง มีแตจะทํา
ใหความขัดแยงนั้นรุนแรงและขยายวงกวางยิ่งขึ้น สําหรับวิธีการการเคารพในทรัพยสินของผูอ่ืน
นั้น นอกจากการไมทําลายทรัพยสินโดยตรงแลว ยังหมายถึง การไมลักขโมยหรือยักยอกทรัพยซ่ึง
รวมไปถึงการคอรรัปชั่น หรือแมกระทั่งการไดทรัพยสินมาครอบครองโดยไมชอบธรรม ดังเชนใน
กรณีของผลประโยชนทับซอนของผูที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง  

 ยิ่งไปกวานั้น วิธีการของอภัยทานทางกาย สามารถแสดงออกไดดวยภาษากาย ทางแวว
ตา กิริยาทาทางที่สุภาพ การยกมือไหว หรือ การขอขมา ก็ถือวาเปนวิธีการของอภัยทานทางกายดวย
เชนกัน  ประการสุดทายที่สําคัญ คือ การเสียสละ แบงปน เพื่อเปนการชดเชย และเยียวยา ก็จัดวา
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๒๐๑

เปนวิธีของอภัยทานทางกาย เพราะความขัดแยงที่เกิดขึ้นในหลายสถานการณที่มีองคประกอบดาน
ผลประโยชนและความตองการนั้น เปนสิ่งที่สามารถหาทางออกรวมกันได หากคูกรณีทั้ง ๒ ฝาย
พยายามที่จะตระหนักรูถึงความอยูรอดของอีกฝายหนึ่ง โดยการ เสียสละแบงปน ทรัพยากร เงิน 
ส่ิงของตาง ๆ ที่สอดรับกับความตองการของผูที่เสียผลประโยชน จะกอใหเกิดความสัมพันธในเชิง
บวกขึ้นได และมีผลตอคุณคาภายในจิตใจของแตละบุคคลทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี
ความสุข 

 ผูวิจัยไดสรุปเปนแผนภูมิของวิธีการของอภัยทาน ทําใหไดเปนหลักการพื้นฐานที่จํางาย
ไดความหมาย และพรอมจะนําไปประยุกตใชในปญหาความขัดแยงที่ซับซอนในสังคมไทยปจจุบัน 
ดังนี้ 
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๒๐๒

แผนภูมิท่ี ๔.๑ แสดงวิธีการของอภัยทานในการจัดการความขัดแยง(ผูวิจัย) 
 

 
 

  ในการจัดการปญหาความขัดแยงดวยวิธีการของอภัยทาน ซ่ึงประกอบไปดวยอภัยทาง
ใจ วาจา และกาย  ผูวิจัยจะอธิบายวิธีการดังกลาวโดยใชการความจัดการความขัดแยงทั้ง ๕ ดานเปน
กรอบ ไดแก ดานขอมูล ดานผลประโยชนและความตองการ ดานความสัมพันธ ดานโครงสราง 
และดานคานิยม ดังตอไปนี้  

  

อภัยทาน แรกเปดใจ ใหอดทน 
สลายตัวตน ที่ยึดมัน่  คืออัตตา 

ละพยาบาท ปรับเปลี่ยนใจ ใหเมตตา 
สรางคุณคา สํานึกผิด คิดเชื่อใจ 

อภัยทาน  ทางวาจา ภาษาศิลป 
ใครไดยิน คําขอโทษ โกรธเลือนหาย 

อภัยทาน ทางดานกาย ใหตระหนัก 
ชีวิตใคร  ใครก็รัก  มีศักดิ์ศรี 

ตางเคารพ กันและกัน เปนเรื่องดี 
สรางโลกนี้ มีสันติ นิรันดร 

 

อภัยทาน 
ทางใจ

 
 

อภัยทาน
ทางกาย 

อภัยทาน 
ทางวาจา 

ตั้งใจฟง อยางลึกซึ้ง  ภาษากาย 
อภัยกันได  ใหเอยคํา เพื่อคืนด ี
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๒๐๓

 ๔.๓.๑ อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงดานขอมูล 
 ปญหาความขัดแยงดานขอมูล ถือไดวาเปนปญหาสําคัญ ที่จะโยงใยหรือเปนปจจัยที่จะ
นําไปสูปญหาความขัดแยงในดานตางๆ จนถึงในระดับประเทศได ปญหาความขัดแยงดานขอมูลที่
เกิดขึ้นในสังคมไทย มักจะเปนปญหาดานการสื่อสาร ที่เกิดจากการขาดการพูดคุยกันหรือประชุม
กันอยางสม่ําเสมอ  ขาดการมีสวนรวมในกิจกรรม  ขาดการสื่อสารกลับสองทาง และถึงขั้นสื่อสาร
กันไมคอยจะรูเรื่อง ปญหาที่มักมีผลกระทบรุนแรง ไดแก ขอมูลบิดเบือน  ยังขาดขอมูลที่ถูกตอง
เหมาะสม และยังไมเพียงพอ นอกจากนี้ ยังพบในสังคมไทยอีกวา กรณีความขัดแยงจํานวนมาก จะ
มีองคประกอบเรื่องความเห็นไมตรงกันเกี่ยวกับขอมูลและการตีความ  อันเนื่องมาจากการสื่อสาร ที่
ผูส่ือสารมีความรูที่ไมทัดเทียมกัน จึงเปนตัวปดกั้นความเขาใจที่ถูกตอง   

 วิธีการของอภัยทานทั้ง ๓ ทาง สามารถที่จะนํามาการจัดการความขัดแยงดานขอมูล 
ดังนี้ 

 ๑) อภัยทานทางใจ เมื่อเกิดความขัดแยงดานขอมูลหรือขอเท็จจริงเกิดขึ้นแลว วิธีการ
ของอภัยทานขั้นแรก คือ การเปดใจถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นในขอมูลของตนเอง เปนการเปดใจ
กวางในการยอมรับความหลากหลาย และรับความแตกตางของขอมูลของผูอ่ืนหรือคูกรณี หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ การเคารพและใหเกียรติในความรูและความคิดของคนอื่น เพราะธรรมชาติของ
มนุษยทุกคนลวนตองการการยอมรับจากบุคคลอื่น ๆ ในความรูและความคิดที่ตัวเองมีอยูในการ
นําเสนอในโอกาสตาง ๆ 

 ตัวอยางเชน ในประเด็นนโยบายสาธารณะ ที่เปนประเด็นความขัดแยงระหวางรัฐกับ
ชุมชนนั้น หากพิจารณาถึงความขัดแยงดานขอมูล  จะพบวา ปญหาที่สําคัญก็คือ ความขัดแยงของ
ขอมูลดานความรู  เปนการปะทะกันระหวางความรูของชาวบาน กับความรูของนักวิชาการ ซ่ึง
ความรูของนักวิชาการนั้น เปนความรูที่เปนวิทยาศาสตรในภาคทฤษฎี  สวนความรูของชาวบาน 
เปนความรูที่เกิดจากการสั่งสมโดยมาจากการสังเกตและทดลองใชในชีวิตจริง ที่เรียกไดวาเปนภูมิ
ปญญาทองถ่ิน จึงทําใหความรูทั้งสองระบบเกิดชองวางขึ้น 

 ดังนั้น การจัดการความขัดแยงโดยวิธีการของอภัยทานในประเด็นนโยบายสาธารณะ ก็
จะตอง เร่ิมตนที่อภัยทานทางใจเปนสําคัญ  กลาว คือ ทางฝายนักวิชาการ จะตองไมมองขามความรู
ของชาวบาน และภูมิปญญาทองถ่ิน  ในบางครั้งควรจะถอนความยึดมั่นถือมั่นในขอมูลของตนเอง
ดังที่ไดรํ่าเรียนมาทางทฤษฎี   ควรแสดงถึงการเคารพและใหเกียรติในความรูและความคิดของ
ชาวบานอยางจริงใจ  ซ่ึงการจัดการความขัดแยงโดยวิธีการดังกลาว จะทําใหไดมาซึ่งขอมูลหรือ
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๒๐๔

ความรูที่เปนขอเท็จจริงจากฝายชาวบาน เปนความรูที่เกิดจากการผสมผสานระหวางภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ(ชาวบาน) เพื่อเสริมสรางความเขาใจอันดีใหเกิดรวมกันได 

 ๒) อภัยทานทางวาจา เปนศิลปะการใชวาจาหรือคําพูดที่มีความสําคัญอยางมากในการ
จัดการปญหาที่มีองคประกอบความขัดแยงดานขอมูล เพราะจะตองมีการกลาวหรือการใชคําพูด ใน
การนําเสนอขอมูล หรือทําการชี้แจงขอมูล ซ่ึงเราพบไดบอยวา กรณีปญหาความขัดแยงตาง ๆ มักมี
ที่มาจากความคลาดเคลื่อนของขอมูล หรือจากการสื่อสารที่ไมเพียงพอ ซ่ึงอาจทําใหเกิดความเขาใจ
ผิด  และนําไปสูความขัดแยงในที่ สุด  เรามักพบสถานการณ เชนนี้   ในปญหาการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการหยาราง และปญหาการฟองรองแพทย  

 วิธีการของอภัยทานทางวาจาในการจัดการปญหาที่มีองคประกอบความขัดแยงดาน
ขอมูลนั้น คือ จะตองนําเสนอขอมูลที่ถูกตองเปนจริง ไมทําการบิดเบือนขอมูล  เปดเผยขอมูลดวย
ความจริงใจอยางตรงไปตรงมา  และควรจะตองใชคําพูดที่สุภาพ ไมกลาวคําพูดเชิงดูถูกเหยียด
หยามใดๆ ใหพูดดวยความรูสึกปรารถนาดีตอกันกอใหเกิดความสมานฉันท  และก็พรอมที่จะกลาว
คําวา “ขอโทษ”ได ในกรณีที่มีการสื่อสารขอมูลผิดพลาด หรือ แมกระทั่งนํามาซึ่งการเขาใจผิดกัน 

 ๓) อภัยทานทางกาย ในการจัดการปญหาที่มีองคประกอบความขัดแยงดานขอมูล  โดย
อภัยทานทางกายนั้น เปนการแสดงออกถึงการฟงอยางตั้งใจดวยความอดทนและมีใจเมตตา ฟง
อยางลึกซึ้งในความรูและความคิดของบุคคลอื่น ที่พยายามจะอธิบายเพื่อช้ีแจงประเด็นตาง ๆ   ซ่ึง
แตละคนก็อาจจะมีความคิดที่หลากหลายแตกตางกันไป  ส่ิงสําคัญก็คือ เหตุผลที่ควรฟงอยางตั้งใจ
มากกวาการที่จะพูด ก็เพราะจะทําใหคูกรณีนั้นเกิดความรูสึกประทับใจวา เราใสใจในความรู 
ความคิด และความรูสึกของเขา  ซ่ึงทาทีเชนนี้จะทําใหคูกรณีมีความรูสึกยินดี และผอนคลายมาก
ยิ่งขึ้น อันเนื่องมาจากการใหความเคารพและใหเกียรติในความคิด และความรูของกันและกันนั่นเอง  

 ๔.๓.๒ อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงดานผลประโยชนและความตองการ  
 จากการศึกษาปญหาความขัดแยงดานผลประโยชนที่ปรากฏในสังคมไทยปจจุบัน พบวา 
ลักษณะและแนวโนมของปญหาความขัดแยง มีศูนยรวมอยูที่ประเด็นทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
และโดยสวนใหญจะเปนประเด็นความขัดแยงระหวางรัฐกับประชาชน  ในกรณีโครงการพัฒนา
ขนาดใหญ หรือนโยบายสาธารณะ ซ่ึงปญหาดังกลาวมีลักษณะเดน คือ การที่คนหรือกลุมคน มี
ผลประโยชน หรือความตองการที่ไมสมนัย  หรือไมสอดรับ   ทําใหฝายใดฝายหนึ่งได รับ
ผลประโยชนมากกวาอีกฝายหนึ่ง และ/หรือ  การที่ฝายใดฝายหนึ่งไดรับผลประโยชน แตอีกฝาย
หนึ่งไมไดรับผลประโยชนตามที่ตัวเองตองการ  ตัวอยางเชน ในกรณีเร่ืองปญหาที่ดินของเกษตรกร
รายยอย มีการรองเรียนรัฐบาลกรณีปญหาที่ดินทํากินและที่อยูอาศัยของคนไทย  ซ่ึงเปนปญหาที่คาง
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๒๐๕

มาอยางตอเนื่องมีอยูในรัฐบาลทุกชุดทุกสมัย  ปญหาเรื้อรังดังกลาวขางตน เปนผลสืบเนื่องจาก
นโยบายการประกาศพื้นที่ปาซับซอนทับกับที่ดินทํากินและที่อยูอาศัยของชาวบาน หรือ จากการที่
รัฐบาลทําการสนับสนุนการดําเนินโครงการการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนน เขื่อน
ชลประทาน โรงไฟฟา หรือการพัฒนาโครงการขนาดใหญ   วิธีการของอภัยทานทั้ง ๓ ทาง สามารถ
ที่จะนํามาจัดการความขัดแยงดานผลประโยชน และความตองการ ไดดังตอไปนี้ 

 ๑) อภัยทานทางใจ  เปนการเปดใจยินยอมที่จะใหผูมีสวนไดสวนเสียเขาไปมีสวนรวม
การดําเนินกิจกรรม หรือโครงการตาง ๆ ในทุก ๆ ขั้นตอน ซ่ึงจะตองรื้อถอนความยึดมั่นในความคิด 
และการกระทําของตัวเองวาดีที่สุด ถูกตองที่สุด ในขณะที่ความคิด และการกระทําของคนอื่น ๆ 
นั้นเปนสิ่งที่ลาสมัยและไมถูกตอง  จากนั้นจะตองปรับเปลี่ยนใจ ใหมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจ 
และการเอื้อเฟอตอกัน ในการรับฟงผลกระทบที่เกิดขึ้น อันไดแก ความเดือดรอนและความสูญเสีย 
ของกลุมคนที่แมวาอาจจะเปนคนกลุมนอยก็ตาม  

 ในประเด็นปญหานโยบายสาธารณะ ทางฝายรัฐควรจะตองเปดโอกาสใหประชาชนที่
ไดรับผลกระทบจากโครงการพัฒนาของรัฐในดานความเปนอยู การทํามาหากิน ตลอดจนความ
มั่นคงในชีวิต  ใหเขามาในกระบวนการมีสวนรวม(Participation) โดยมีสวนรวมศึกษา รวม
ตัดสินใจ รวมรับผิดชอบ และรวมรับผลประโยชน กลาวอีกนัยหนึ่งของอภัยทางใจ ก็คือ เปนการ
เปดใจของทั้ง ๒ ฝาย  ทางฝายรัฐควรที่จะยอมรับฟงความคิดเห็น อยางเห็นอกเห็นใจ  และใน
ขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็นอยางมีสวนรวม ซ่ึงเทคนิคของ
กระบวนการมีสวนรวมนี้อาจจะทําไดหลายวิธี ไดแก  วิธีการทํา “ประชาพิจารณ”  การเชิญตัวแทน
ของประชาชนมาเปนคณะทํางานที่จะทํางานรวมไปกับทางเจาหนาที่ของรัฐหรือผูพัฒนาโครงการ  
ซ่ึงวิธีของอภัยทานทางใจดวยการเปดใจในกระบวนการมีสวนรวมดังกลาว จะนํามาซึ่งการรวมกัน
พิจารณา หาทางออกและสามารถนําไปสูกระบวนการสรางฉันทามติไดอยางสมานฉันท     

 ๒) อภัยทานทางวาจา วิธีการของอภัยทานทางวาจาในการจัดการความขัดแยงดาน
ผลประโยชนและความตองการนั้น คือ จะตองทําการเปดเผยขอมูลขาวสารอยางซื่อสัตย จริงใจ 
โปรงใสตรวจสอบได และการเปดเผยขอมูลนั้นจะตองใหเหมาะกับกาล เพราะมักจะพบวาปญหาที่
เกิดขึ้นในทางปฏิบัติ คือ การเปดเผยขอมูลและการศึกษาผลกระทบ จะเกิดตามหลังการประทวงซึ่ง
เปนชวงที่ความขัดแยงไดเกิดขึ้นแลว  เทากับเปนการตัดสินใจไปแลวถึงคอยจะเปดเผยขอมูล
ออกมา  รัฐจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเปดเผยขอมูลตั้งแต  วางแผนหรือกอนเริ่มโครงการ  
เพราะฉะนั้น การเปดเผยขอมูลขาวสารอยางโปรงใสและเหมาะแกกาลนั้น จะเปนประโยชน ใน
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๒๐๖

กระบวนการมีสวนรวม ทําใหเกิดความเขาใจรวมกันแตแรก ทําใหสามารถจัดการความขัดแยงได
โดยงาย   

 อีกตัวอยางของการใชวิธีการของอภัยทานทางวาจา ในประเด็นปญหาความขัดแยงทาง
การเมือง ที่เกี่ยวเนื่องกับผลประผลประโยชนทับซอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเปดเผยขอมูล
เกี่ยวกับทรัพยสิน หนี้สิน  และธุรกิจของครอบครัว ของผูที่ดํารงตําแหนงทางการเมืองใหสาธารณะ
ทราบนั้น ตองเปนการเปดเผยขอมูลท่ีเปนจริงโปรงใส เปนการเปดเผยขอมูลอยางตรงไปตรงมา ซ่ึง
ในการแจงถึงจํานวนหุนสวนหรือธุรกิจสวนตัวของผูที่ดํารงตําแหนงทางการเมืองวามีอะไรบางนั้น 
จะแบงไดเปน  ๒  ประเภท  ประเภทแรก คือ  การแจงทรัพยสินเมื่อมีขอขัดแยงเกิดขึ้น  ประเภทที่
สองคือ  การแจงทรัพยสินของเจาหนาที่กอนจะมาดํารงตําแหนง ซ่ึงการเปดเผยขอมูลสวนตัวที่เปน
จริงนั้น จะชวยใหเกิดความไววางใจแกสาธารณชนได ซ่ึงจะไมนําสูปญหาความขัดแยงในภายหลัง 

 ๓) อภัยทานทางกาย  เปนการแสดงออกถึงการฟงอยางมีใจเมตตา ฟงอยางลึกซึ้งดวย
ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ และการเอื้อเฟอตอกัน ในการรับรูเรื่องราวของความเดือดรอนและความ
สูญเสียจากผลกระทบที่เกิดขึ้นของกลุมคนที่แมวาอาจจะเปนคนกลุมนอยก็ตาม แตเขาเหลานั้นได
เปนผูที่ เสียสละประโยชนสวนบุคคลเพื่อประโยชนสวนรวม วิธีการของอภัยทานทางกายที่
เหมาะสม คือ จะตองทําการดูแล ชดเชย และเยียวยาใหกับกลุมคนเหลานั้นอยางยุติธรรม ดวยเห็น
คุณคาในความเสียสละดังกลาว 

 วิธีการของอภัยทานทางกายในภาพรวมตอการจัดการความขัดแยงดานผลประโยชน
และความตองการนั้น  คือ การกระทําใดๆ ก็ตามที่เรากระทําแลวไดมาซึ่งผลประโยชน  ตอง
ตระหนักเสมอวา การกระทํานั้นจะตองไมเบียดเบียนทั้งชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืนในทุก ๆ ดาน 
เปนการชี้ใหรูวา แมเราจะรักและเห็นแกตัวเองมากมายเพียงใด แตก็ไมควรที่จะปลอยใหความ
ตองการหรือผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกตัวเองนั้น กลับไปเกิดผลกระทบและทําลายผูอ่ืนและสัตว
อ่ืน  เหตุผลก็เพราะวา  มนุษย และสัตว ก็มีความรักในชีวิตตัวเองเชนเดียวกัน  โปรดเขาใจวา 
กระบวนการแยงชิงผลประโยชนและความตองการนั้น  เปนสิ่งที่สามารถหาทางออกรวมกันได 
หากคูกรณีทั้งสองฝายพยายามที่จะตระหนักรูถึงความอยูรอดของอีกฝาย ซ่ึงนอกจากจะไม
เบียดเบียนทั้งชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืนแลว จะตองรูจักเสียสละ แบงปน และเอื้อเฟอทรัพยากร
ใหแกเพื่อนมนุษยดวยกันดวย  

 ๔.๓.๓ อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงดานความสัมพันธ 
 จากการศึกษาปญหาความขัดแยงของสังคมไทยดานความสัมพันธ นอกจากจะพบวา
เปน ความสัมพันธที่ไมดีระหวางคนในครอบครัว บุคลากรในองคกร และราษฎรในหมูบานที่จะ
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๒๐๗

เกิดขึ้นโดยปกติทั่วไปแลว ปญหาดานความสัมพันธดังกลาวนี้ ในปจจุบันจะมุงไปยังความสัมพันธ
ที่ไมลงรอยกันระหวางรัฐกับประชาชน อันเกิดขึ้นเนื่องจากความไมไววางใจ ซ่ึงลวนแตเกี่ยวของ
กับนโยบาย และการปฏิบัติงานของภาครัฐและเอกชน  

 วิธีการของอภัยทานทั้ง ๓ ทาง สามารถที่จะนํามาจัดการความขัดแยงดานความสัมพันธ 
ไดดังตอไปนี้ 

 ๑) อภัยทานทางใจ เปนการเปดใจเพื่อสรางและรักษาความสัมพันธของทั้งสองฝาย เปน
การสรางโอกาสในการที่จะหันหนาเขาหากัน เพื่อที่จะไดรับฟงถึงปญหา ความลําบาก ความทุกข
ยากเดือดรอน จากผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความขัดแยง 

 อภัยทางใจเปนการสรางความสัมพันธที่ยั่งยืน โดยการเปดโอกาสใหฝายที่ไดรับความ
ทุกขเดือดรอน ไดระบายปลดปลอยความทุกขที่เกิดขึ้นนั้นอยางเต็มที่ ซ่ึงวิธีการของอภัยทานทางใจ
ดังกลาวจะเปนชองทางในการที่จะเขาถึงจิตใจของฝายที่ไดรับความทุกขเดือดรอนได และเมื่อ
เขาถึงแลวก็จะทําใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง ซ่ึงจะมีผลดีตอสภาพจิตใจไมวาฝายใดก็ตามที่พรอม
จะปรับเปลี่ยนใจใหมีความเมตตา เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา  

  จากประเด็นปญหาในกรณีโครงการพัฒนาขนาดใหญหรือนโยบายสาธารณะ ที่จะ
สงผลกระทบตอความเปนอยูและความมั่นคงในชีวิตของประชาชน  วิธีการของอภัยทานทางใจขั้น
แรก คือ ทางฝายรัฐหรือหนวยงานที่เกี่ยวของจะตองเปดใจ เพื่อสรางและรักษาความสัมพันธของทั้ง
สองฝาย  เปนการสรางโอกาสในการที่จะหันหนาเขาหากัน เพื่อที่จะไดรับฟงถึงปญหา ความลําบาก 
ความทุกขยากเดือดรอน เพื่อที่จะรับรูเร่ืองราวอีกดานหนึ่งของมุมมองของประชาชนในพื้นที่ที่
ไดรับผลกระทบ จากโครงการของรัฐ ซ่ึงความผิดพลาดที่พบบอย คือรัฐจะสนใจในสิ่งที่พึงจะ
พัฒนา เชนการไดพลังงานสําหรับประชาชนสวนใหญ มากกวาผลกระทบของคนในพื้นที่ ไมวาจะ
เปนเรื่องวิถีชีวิตของคนที่อยูใกล ๆ โรงงาน หรือโรงไฟฟา ซ่ึงในการยอมรับฟงปญหาดวยความมี
เมตตานั้น เปนการแสดงออกถึงความใสใจในความทุกขรอนของประชาชนที่ถูกเรียกวาเปน “เหยื่อ
ของการพัฒนา” และยังเปนการสรางและรักษาความสัมพันธอันดีระหวางรัฐกับประชาชน   

 สําหรับในประเด็นปญหาความขัดแยงดานความสัมพันธที่ไมดีระหวางคนในครอบครัว 
ก็เชนเดียวกัน จะสะทอนใหเห็นถึงปญหาของการหยารางที่เกิดขึ้น และนับวันยิ่งจะมีแนวโนมที่
สูงขึ้นเรื่อย ๆ   คูสมรสทั้ง ๒ ฝาย จะตองเปดใจเปดโอกาสที่จะไดหันหนาเขาหากัน ซ่ึงอาจจะตอง
ปรับเปลี่ยนใจใหมีความอดทน เพื่อใหตางฝายตางไดระบายความทุกข และรับฟงความทุกขซ่ึงกัน
และกัน อันจะเปนหนทางที่อาจจะทําใหเกิดความเขาใจกัน กลับมาคืนดีกันดังเดิม 
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๒๐๘

 ๒) อภัยทานทางวาจา ในการแกไขจัดการปญหาความขัดแยงดานความสัมพันธ จะตอง
ใชหลักสัมมาวาจาในการสรางความไววางใจ  คือพูดดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวานนุมนวล ไมพูด
ส่ิงที่เปนโทษแกผูอ่ืน พูดดวยความปรารถนาดีตอกัน  เพราะการเขาไปปฏิสัมพันธระหวางบุคคลตอ
บุคคล หรือกลุมบุคคลตอกลุมบุคคลนั้น มีความจําเปนที่จะตองอาศัยกระบวนการในการสรางความ
ไววางใจใหแกและกัน นอกจากนี้แลวอภัยทานทางวาจาโดยเฉพาะในกรณีประเด็นปญหานโยบาย
สาธารณะ ปญหาความขัดแยงทางการเมืองนั้น จะตองทําการเปดเผยขอมูลขาวสาร อยางโปรงใส
ตรงไปตรงมา ใหกับสาธารณชน อยาปดบังขอมูลเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงเสียงวิพากษวิจารณ 

 วิธีการของอภัยทานทางวาจาที่สําคัญและใชกันเปนประจํา คือ การพรอมที่จะกลาวคาํวา 
“ขอโทษ” ได เมื่อมีการกระทําที่ผิดพลาด หรือกอใหเกิดความเขาใจผิด ทั้งที่อาจจะเกิดจากความ
ตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม ซ่ึงบางครั้งการตัดสินคุณคาของคน ไมไดอยูที่การกระทําผิดพลาดเสมอไป 
แตอยูที่การทําผิดแลวไมยอมรับผิด ไมกลาวขอโทษในความผิดนั้นตางหาก  แมวาการกลาวขอโทษ  
จะไมสามารถที่จะลบเลือนความผิดออกไปจากการกระทําได แตอยางนอยก็อาจจะทําใหอีกฝาย
รูสึกดีขึ้นหรือบรรเทาความเจ็บปวดใหจางลงไดบาง ตัวอยางเชน ในประเด็นความขัดแยงที่เกิดขึ้น
ระหวางบุคคล  ระหวางสามีและภรรยา ระหวางเพื่อนรัก รวมไปถึงความขัดแยงระหวางแพทยกับ
ผูปวย  

 ๓) อภัยทานทางกาย สําหรับวิธีการอภัยทานทางกายในการแกปญหาความขัดแยงดาน
ความสัมพันธ  คือ การฟงเพื่อสรางและรักษาความสัมพันธของทั้งสองฝาย  เปนการสรางโอกาสใน
การที่จะหันหนาเขาหากัน เพื่อที่จะไดรับฟงถึงปญหา ความลําบาก ความทุกขยากเดือดรอน จาก
ผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความขัดแยง ซ่ึงการฟงอยางตั้งใจในการรับรูความทุกข ความ
เดือดรอนของคูกรณีนั้น จะสามารถแสดงออกใหเห็นถึงความจริงใจและตั้งใจจริงในการที่จะ
รวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

  วิธีการของอภัยทานทางกายในดานความสัมพันธนั้น  จะตองใหการเคารพและให
เกียรติทั้งในชีวิตและทรัพยสินซึ่งกันและกัน เปนการที่จะแสดงออกถึงความยุติธรรม ความเสมอ
ภาค ที่จะไมใหฝายหนึ่งฝายใดตองมีความรูสึกวา ตัวเองจะตองเปนฝายที่จะตองเสียเปรียบฝายเดียว
แบบไมมีทางเลือก ซ่ึงจะตองมีการแบงปน ชดเชย หรือเยียวยาความสัมพันธจากฝายที่ไดรับ
ประโยชน หรือจากฝายที่ไดรับผลกระทบที่นอยกวา เมื่อเทียบกับอีกฝายหนึ่ง  

 ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือ ในกรณีความขัดแยงระหวางแพทยกับผูปวย ที่แพทยเองนั้น
จะตองตระหนักในการเคารพและใหเกียรติชีวิตของผูอ่ืน โดยการแสดงออกถึงความหวงใย และ
ความเสียใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น ไมควรที่จะหลบหลีกที่จะไมพบกับผูปวย ทั้งนี้เพราะผูปวยนั้น
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๒๐๙

เปนฝายเจ็บปวดเสียหาย อาจจะรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตหรือมีความพิการ ซ่ึงก็คงจะไมมีแพทยคนใด
อยากจะใหเกิดขึ้น  ถึงแมวาบางครั้งความเสียหายที่เกิดขึ้นจะถูกชดเชยเปนตัวเงินที่ดูเหมือนวาเปน
รูปธรรมมากที่สุด แตก็อาจจะไมสามารถชดเชยกับความชอกช้ําทางจิตใจที่ผูปวยหรือญาติผูปวย
ไดรับ 

 วิธีการของอภัยทางกายที่สําคัญอีกประการหนึ่งในการจัดการความขัดแยงดาน
ความสัมพันธ ในประเด็นปญหาการหยาราง คือ การ เคารพ และใหเกียรติในสิทธิคูครอง และ
ปฏิญญาที่มีตอครอบครัว และสังคม  แสดงถึงความซื่อสัตยทั้งในคูครองของตนเองและผูอ่ืน ใน
การที่จะไมลวงละเมิด เพราะในปจจุบันนั้นกลับมีคานิยมที่ผิด ๆ เกิดขึ้น เชน การมี “กิ๊ก” ที่กําลัง
ระบาดอยูในสังคม  เปนความรักที่เปนอันตรายที่มีพื้นฐานมาจากความใคร ไรสติยับยั้งตัวเอง เปน
ความรักที่เกินขอบเขตแหงความอาทร จนเกิดการทําลายและใหโทษได ดังตัวอยางที่พบเห็นกันได
เปนประจํา กลาวใหตรงประเด็นของความสัมพันธระหวางหญิงชาย  การมีกิ๊กเปนการไมซ่ือสัตย 
นอกใจ โดยอางวาเปนกระแสความนิยม นิยามศัพทเพื่อใหดูนารักหลอกตัวเองเพื่อกระทําผิดทั้ง ๓
ทาง  ทางใจ คือ นอกใจ ทางวาจา คือ หลอกลวงปดบังคูครองของตน จนเลยเถิดสงผลไปถึงทางกาย 
คือ  สัมผัสแตะเนื้อตองตัวคนที่เรียกวากิ๊กดวยราคะ จนถึงขั้นสุดทายมีเพศสัมพันธกัน การมีกิ๊ก จึง
ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงดานความสัมพันธระหวางคูครอง  

 จะเห็นวา วิธีการอภัยทานจึงมีบทบาทในการปองกันและจัดการความขัดแยงดาน
ความสัมพันธทุกมิติในสังคมไทยปจจุบัน เปนการผดุงไวซ่ึงความสัมพันธที่ยั่งยืน 

 ๔.๓.๔ อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงดานโครงสราง  
 จากการศึกษาปญหาความขัดแยงมาจากดานโครงสรางของสังคมไทยปจจุบันนั้น ก็ยัง
เปนเรื่องของอํานาจ อิทธิพลและเงินที่ยังใชไดผลอยูเสมอมา  เพราะโครงสรางสังคมไทยยังใช
ระบบอุปถัมภมากกวาระบบคุณธรรม เกิดความไมเทาเทียมกัน และในสภาพที่เปนอยูยังพบวา 
ขอเท็จจริงของกรณีความขัดแยงมักอยูในมือของบุคคลกลุมเดียวที่มีอํานาจและทรัพยากรมากกวา 
ประชาชนหรือชาวบานไมมีโอกาสหรือความสามารถ ที่จะรวบรวมประเด็นปญหา และหาคําตอบ
ใหกับขอสงสัยบางเรื่องได ผูมีอํานาจกลุมนั้นจึงเปนผูกําหนดวาอะไรคือความจริง ความถูกตอง 
ฝายเดียว 

 วิธีการของอภัยทานทั้ง ๓ ทาง สามารถที่จะนํามาจัดการความขัดแยงดานโครงสราง ได
ดังตอไปนี้ 
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๒๑๐

 ๑) อภัยทานทางใจ วิธีการของอภัยทางทางใจที่จะนํามาใชแกไขจัดการปญหาดังกลาวนี้ 
คือ เปดใจที่จะยอมแสวงหาขอเท็จจริงดวยกระบวนการมีสวนรวม โดยจะตองใหความสําคัญใน
การรับรูและความเขาใจของแตละฝายทั้งทางภาครัฐ และประชาชนอยางเทาเทียมกัน โดยเปด
โอกาสใหผูมีสวนไดเสียไดแสดงความคิดเห็น ดวยการเชื่อมประสานและแลกเปลี่ยนความรูใน
ชุมชนทองถ่ินใหเปนจริงในทางปฏิบัติ เพราะความรูที่ผูกติดอยูวิถีชีวิตของชาวบาน จนกลายเปน
สวนหนึ่งของโลกทัศนนั้น อาจมีผลตอความรับรูปญหาความขัดแยงที่ตางกันได  

 ซ่ึงจากการศึกษา พบถึงประเด็นสําคัญของปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในหลายกรณีนั้น 
เหตุเพราะรัฐบาลมีความเชื่อวาการตัดสินใจทําโครงการใดโครงการหนึ่งเปนความรับผิดชอบของ
รัฐบาลเทานั้น ซ่ึงไดผานขั้นตอนตามระเบียบของทางราชการอยูแลว จึงไมใชหนาที่ของประชาชน
แตอยางใด การคิดเชิงอํานาจนิยมเชนนี้ ยิ่งมีผลทําใหโครงสรางของภาครัฐและภาคธุรกิจมีอํานาจ
มากขึ้น แตโครงสรางของภาคประชาชนกลับไมมีอํานาจและออนแอลง ตกอยูในฐานะที่ถูกกดขี่จํา
ยอมฝายเดียว 

 ดังนั้น การแกไขปญหาความขัดแยงดานโครงสราง ระหวางภาครัฐกับภาคประชาชน 
โดยวิธีการการอภัยทานทางใจนั้น  เร่ิมจากภาครัฐตองสลายความยึดมั่นถือมั่นในอํานาจทาง
การเมือง ใหยึดหลักประชาธิปไตย ยอมรับฟงความคิดเห็น ปญหาและใหความสําคัญตอความ
ตองการพื้นฐานของประชาชน ซ่ึงจะชวยแกไขปญหาความรูสึกที่ไมเทาเทียมกันของประชาชน 
เพราะความรูสึกถึงความไมเทาเทียมกันนั้น เปนความรูสึกของความรุนแรงทางโครงสราง ซ่ึงจะ
นําไปสูการปรากฏตัวของความขัดแยงในที่สุด 

 ๒) อภัยทานทางวาจา วิธีการของอภัยทานทางวาจาในการแกไขจัดการปญหาดาน
โครงสราง คือ การใชคําพูดที่สุภาพ พูดดวยความเมตตา และความปรารถนาดีตอกัน หลีกเลี่ยง
คําพูดที่แสดงถึงความมีอํานาจบาตรใหญ หรือยกตนขมทาน ไมควรกลาวคําพูดที่ดูถูกเหยียดหยาม 
ที่จะนําไปสูการแสดงออกถึงการไมเทาเทียมกันในสังคม นอกจากนี้ วิธีการของอภัยทานทางวาจาที่
สําคัญในการแกปญหาดังกลาวนี้ ก็คือ จะตองมีความซื่อสัตยในการเปดเผยขอมูลตาง ๆ อยางเทา
เทียมกัน ดังในกรณีปญหาความขัดแยงดานโครงสรางซึ่งมาจากทางการเมืองเกี่ยวกับผลประโยชน
ทับซอน ที่ผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ใชประโยชนจากการรับรูขอมูลภายใน เพื่อประโยชนตอ
ตนเอง ญาติ หรือ พวกพอง กรณีเชนนี้ทําใหเกิดผลกระทบตอโครงสรางของสังคมประชาธิปไตย  

 ๓) อภัยทานทางกาย  วิธีการของอภัยทานทางกาย ในการจัดการแกไขปญหาความ
ขัดแยงดานโครงสราง คือ การฟงอยางตั้งใจในกระบวนการมีสวนรวมนั่นเอง เพื่อการรับรู ปญหา 
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร อยางมีสวนรวมซึ่งกันและกัน ทั้งฝายภาครัฐและภาคเอกชน โดยฝายรัฐ
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๒๑๑

ตองไมใชอํานาจที่มีอยูในการตัดสินใจ ถึงแมจะอางวาอํานาจนั้นมาจากเสียงสวนใหญของ
ประชาชนในระบอบประชาธิปไตยก็ตาม     

  วิธีของอภัยทานทางกาย ที่ถือไดวามีความสําคัญมาก ในการจัดการแกไขปญหาความ
ขัดแยงดานโครงสราง คือ การเคารพ และใหเกียรติ ไมเบียดเบียนในทรัพยสินของผูอ่ืน ที่รวมไปถึง
ขบวนการทุจริตคอรรัปชั่นของเจาหนาที่รัฐรวมกับเอกชน เชนในกรณีปญหาความขัดแยงอัน
เนื่องมาจากการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ที่มองในประเด็นความขัดแยงทางโครงสราง พบวา มี
ความไมเทาเทียมกันและความแตกตางในการเขาถึงทรัพยากร และอํานาจในการตัดสินใจ กลุมผูมี
อิทธิพลไดมีการกวานซื้อที่ดิน โดยที่ประชาชนตองสูญเสียที่ดินซึ่งมีตั้งแตการเต็มใจขายที่ดิน และ
ถูกบังคับหวานลอมใหขายที่ดิน นอกจากนี้ ยังพบเรื่องการออกเอกสารสิทธ์ิที่ดินที่ไมชอบดวย
กฎหมายอีกดวย 

 การแกไขทําไดโดยวิธีการของอภัยทานทางกาย  ที่วาดวยการเคารพ และใหเกียรติใน
ทรัพยสินของผู อ่ืน ในกรณีปญหาโครงสรางอันเนื่องมาจากผลประโยชนทับซอน และการ
คอรรัปชั่น มีสาเหตุจากการที่ผูที่มีอํานาจ เจาหนาที่รัฐ ผูที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง รวมไปถึงทาง
ฝายภาคเอกชน บริษัทและองคกรตางๆ ใชอํานาจหนาที่ดังกลาว เปนไป เพื่อผลประโยชนสวนตน
มากกวาผลประโยชนสวนรวม ถึงแมวาการกระทําดังกลาวอาจจะปฏิเสธวา ไมถือเปนการลักขโมย 
ตัวอยางเชน การรับผลประโยชนตาง ๆ  เชน  การรับของขวัญจากบริษัทธุรกิจ  บริษัทขายยาหรือ
อุปกรณการแพทยสนับสนุนคาเดินทางใหผูบริหารและเจาหนาที่ไปประชุมเรื่องอาหารและยาที่
ตางประเทศ  หรือหนวยงานราชการรับเงินบริจาคสรางสํานักงานจากนักธุรกิจหรือบริษัทธุรกิจที่
เปนลูกคาของหนวยงาน หรือแมกระทั่งในการใชงบประมาณของรัฐเพื่อจัดซื้อจัดจาง  แลว
เจาหนาที่ไดรับของแถม  หรือผลประโยชนอ่ืนตอบแทน  หรือในกรณี การใชสมบัติราชการเพื่อ
ประโยชนของธุรกิจสวนตัว เชน  การนําเครื่องใชสํานักงานตาง ๆ กลับไปใชที่บาน  การนํารถยนต
ในราชการไปใชในงานสวนตัว  

 ซ่ึงการกระทําดังกลาวขางตน ถึงแมวาจะไมเปนการเบียดเบียนหรือลักทรัพยผูอ่ืน
โดยตรง แตก็เปนการเบียดเบียนหรือการลักทรัพยของประชาชนและประเทศชาติโดยทางออม 
อยางในกรณีที่รับของขวัญจากบริษัทธุรกิจ ซ่ึงเปนที่แนนอนวาเม็ดเงินทุกบาททุกสตางคที่บริษัท
จายออกไป จะตองไปบวกเพิ่มเติมอยูในตนทุนของสินคาหรือโครงการตาง ๆ  ทําใหสินคาหรือการ
ดําเนินโครงการนั้น ๆ ตองใชจํานวนเงินที่สูงขึ้นตามไปดวย งบประมาณของประเทศในการจัดซื้อ
จัดจางก็ยอมตองสูงขึ้นไปดวย  ผลกระทบทายที่สุดก็ตกอยูกับประชาชนนั่นเอง เทากับเปนการ
ทําลายโครงสรางเศรษฐกิจของประเทศชาติ  
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๒๑๒

   ๔.๓.๕ อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม 

 ในการศึกษาปญหาความขัดแยงในบางกรณีอาจพบวา จะมีองคประกอบของความ
ขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม  เกิดขึ้นจากความแตกตางทางชนชั้น กลุมชาติพันธุ เชื้อชาติ ศาสนา 
และความเปนประวัติศาสตรซับซอนของสังคม เชน กรณีชาวเขา และแรงงานตางดาว โดยเฉพาะ
การใชภาษาที่แตกตางกัน ทําใหเกิดชองวางในการสื่อสารขอมูล กอใหเกิดความไมเขาใจไดงาย 

 วิธีการของอภัยทานทั้ง ๓ ทาง สามารถที่จะนํามาจัดการความขัดแยงดานคุณคา หรือ
คานิยม ไดดังตอไปนี้ 

 ๑) อภัยทานทางใจ วิธีการของอภัยทานทางใจในการจัดการปญหาความขัดแยงดาน
คุณคา หรือคานิยม เร่ิมแรกคือ เปดใจเพื่อที่จะทลายกําแพงของความยึดมั่นในเผาพันธุหรือพวกพอง
เดียวกัน และพรอมทั้งจะตองยอมรับถึงธรรมชาติของความแตกตางทั้งในดานประเพณี วัฒนธรรม 
คานิยม ของแตละคนหรือแตละเชื้อชาติ ที่อาจนําไปสูความคิด และความตองการที่แตกตางกันได 

 ๒) อภัยทานทางวาจา วิธีการของอภัยทานทางวาจา คือ การใชวาจาที่เปนปยวาจา พูดจา
ดวยคําที่ไพเราะ ดวยน้ําเสียงของความเปนมิตร ไมควรใชคําพูดที่เปนการดูหมิ่นชาติพันธุ เชน คําวา 
“คนชายขอบ” ที่มีความหมายในทํานองวาเปน คนดอยโอกาส คนปาไรอารยธรรม การใชคํา
ดังกลาวเปนคําพูดสอเสียด กอใหเกิดความแตกแยก เปนการเพิ่มความรุนแรงของความขัดแยงให
มากขึ้น  

 ๓) อภัยทานทางกาย สําหรับวิธีการของอภัยทานทางกาย คือ จะตองเคารพ และให
เกียรติในชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน เพราะการมีทิฎฐิยึดมั่นความเปนพวกพองหรือเผาพันธุเดียว
นั้น จะนําไปสูการตอบโตชนิด ตาตอตา ฟนตอฟน ดวยการทําราย จนอาจทําลายชีวิตและทรัพยสิน
ของฝายตรงกันขาม ทําใหตองสูญเสียผูบริสุทธิ์ที่เปนความหวังของครอบครัวในอนาคต ซ่ึงตัวอยาง
ที่สามารถเห็นไดชัดเจนในปจจุบัน เชน กรณีความขัดแยงระหวางนักเรียนอาชีวะตางสถาบันที่ยก
พวกทํารายรางกายกัน ทั้งที่บางครั้งไมเคยเปนคูกรณีหรือเปนศัตรูกันมากอน เพียงแตอยูในสถาบัน
เดียวกันกับนักเรียนบางกลุมที่มีความขัดแยงกัน 

 สรุปรวมความทั้งหมดในตอนนี้ไดวา วิธีการของอภัยทานในการจัดการความขัดแยงทั้ง 
๕ ดาน นั้น อภัยทางทางใจนั้น เปนวิธีการที่สําคัญเปนอันดับแรก ที่จะนําพาไปสูวิธีการของ
อภัยทานทางวาจาและทางกาย โดยมีความเชื่อมโยงสอดคลองตอเนื่องกันไปทั้งใจ วาจา กาย 

 ดังไดกลาวมาบางแลวในตอนตนของอภัยทานทางวาจาเรื่องการขอโทษ ผูวิจัยขอ
อธิบายเสริมอีกวา  การไปขอโทษ แตละคร้ัง จะมีครบทั้งใจ วาจากาย เร่ิมจากการสํานึกผิดเปน
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๒๑๓

วิธีการของอภัยทานทางใจ การรูสึกสํานึกผิดตอเนื่องไป จนเปนผลทําใหไปกลาวคํา ขอโทษ  ซ่ึง
การไปขอโทษ ก็นับเปนวิธีการของอภัยทานทางกาย  กลาวไดอีกอยางก็คือ การที่ใจสํานึกผิดจึงทํา
ใหไปกลาวคําขอโทษ เปนวิธีการใหอภัยทานที่เริ่มจากใจ วาจาและกาย ที่สอดรับประสาน
ตอเนื่องกันไป สงผลใหเกิดการใหอภัยทานอยางแทจริง ผูวิจัยจะไดอธิบายในรายละเอียดของ 
บทบาทของการขอโทษซึ่งเปนคําที่นิยมใชมากที่สุด เพื่อจัดการความขัดแยง ดังมีสาระสําคัญ
ตอไปนี้ 

 

๔.๔  บทบาทของการขอโทษในการจัดการความขัดแยง 

 การขอโทษ จัดเปนวิธีการของอภัยทานทางวาจาที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะ
ระงับและแกไขปญหาความขัดแยง  กลาวคือ เปนวิธีการใชภาษาเพื่อชดเชยความผิดของผูพูด และ
ยังแสดงถึงความรับผิดชอบตอความผิดที่ทําขึ้น๑๑    ในกระบวนการแกปญหาความขัดแยงนั้น 
ถึงแมวาบางครั้งเรื่องจะจบลงดวยการที่ผูกระทําผิดไดรับโทษทางกฎหมาย หรือแมแตวาจบลงดวย
การมีการชดเชยตอความเสียหายที่เกิดขึ้น แตอยางไรก็ตาม การจบลงนั้นอาจจะเปนดวยการจํายอม
โดยปราศจากความสํานึกผิดอยางแทจริง ซ่ึงนั่นหมายถึงวา ยังไมไดรับถึงความสําคัญของความเปน
มนุษย หรือ การรับรูและตระหนักถึงความผิดพลาด  

 ฉะนั้น การขอโทษ จึงมีความสําคัญอยางมากในการบริหารความขัดแยงพอ ๆ กับการ
รับประกันวาปญหานี้จะไมเกิดขึ้นอีก๑๒  ผูวิจัยจึงวิเคราะหนําเสนอประเด็นของ บทบาทของการขอ
โทษในการจัดการความขัดแยง โดยศึกษาคนควาในมุมมองเชิงจิตวิทยาสังคมจากนักวิชาการทั้ง
ไทยและตะวันตกที่ไดทําการศึกษาไวมาบางแลว แตยังมีปรากฏงานวิจัยในเรื่องขอโทษนี้ไมมากนัก  

 ผูวิจัยเห็นวาการขอโทษ ซ่ึงเปนมารยาทหรือวัฒนธรรมที่ใชกันอยางแพรหลายในสังคม 
นั้น ยังมีเนื้อหาสาระในฐานะเปนการใหอภัยทานทางวาจา อีกหลายประเด็นที่ควรคาแกการ
วิเคราะห เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และตระหนักในความสําคัญของการขอโทษอยางแทจริงใน
การจัดการความขัดแยง ดังมีสาระสําคัญตอไปนี้ คือ 

                                                 
 ๑๑ กฤษดาวรรณ หงศลดารมย และ จันทิมา เอียมานนท , พลวัตรของภาษาไทยปจจุบัน, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๘๔. 
 ๑๒ Catherine Morris, การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ,  แปลและเรียบเรียงโดย ศ. นพ. วันชัย 
วัฒนศัพท และคณะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาลาแดง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๓. 
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๒๑๔

 ๔.๔.๑  การขอโทษจริง(True apologies)   การทําเปนขอโทษ(False apologies) หรือ
การขอโทษเพียงบางสวน(Partial apologies) 
 การมีปฏิสัมพันธกันในการดํา เนินชีวิตในสังคมใดก็ตาม  เราทุกคนอาจเคยมี
ประสบการณในการไดรับคําขอโทษ ที่ดูเหมือนไมจริงใจ หรือ การขอโทษแบบเสแสรง เพื่อให
ไดรับประโยชนในการปกปองตนเอง  แลวเราจะแยกแยะไดอยางไร ถึงความแตกตางระหวางการ
ขอโทษอยางจริงใจ(True apologies)  กับ การทําเปนขอโทษ(False apologies) หรือการขอโทษเพียง
บางสวน(Partial apologies) 

 การทําเปนขอโทษ (False apologies) หรือการขอโทษเพียงบางสวน(Partial apologies) 
เปนการกลาวดวยขอความ หรือคําพูด ที่เรามักจะไดยิน ดังตัวอยางตอไปนี้๑๓ เชน  

 “ฉันเสียใจ ที่ทําใหคุณไมพอใจเมื่อวานนี้”  

 “ฉันเสียใจในสิ่งที่เกิดขึ้น”  

 “เราเสียใจถาเราไดทําอะไรใหคุณไมพอใจ หรือความไมสะดวกใจตอคุณ” 

 คําพูดที่กลาวแสดงความรูสึกเห็นใจดังขางตน อาจจะเพียงพอในบางสถานการณ  
อยางไรก็ดี ในหลาย ๆ ครั้งของสถานการณความขัดแยง ที่เราสามารถตระหนักไดถึง  การแสดง
ความรับผิดชอบตอเรื่องนั้น ๆ โดยการแสดงการขอโทษอยางจริงใจ เปนเรื่องที่มีความหมายลึกซึ้ง
กวาการทําเปนขอโทษ หรือการขอโทษเพียงบางสวน  การขอโทษที่ไมสมบูรณในแบบหลังอาจจะ
ยิ่งเพิ่มความขัดแยงขึ้นไปอีก ถามองดูแลววาไมไดมีความจริงใจในคําขอโทษนั้น 

 ตัวอยางคําพูดดังกลาวขางตน ผูแสดงความขอโทษ ไมไดแสดงความรับผิดชอบในสิ่งที่
เขาไดทําลงไป หรือไมไดแสดงความรับผิดชอบในความเสียหายที่เขาเปนตนเหตุ ไมไดเปนคําขอ
โทษที่แทจริง สองตัวอยางแรกเปนการแสดงความรูสึกเห็นใจไมใชคําขอโทษ คํากลาวประโยคที่
สามนั้นไมเปนทั้งคําขอโทษ หรือ การแสดงที่ดีถึงความเห็นอกเห็นใจ 

 การขอโทษอยางจริงใจนั้น ส่ิงที่สําคัญก็คือ การตระหนัก และยอมรับวาตนเองทําผิด 
เปนการแสดงความซื่อสัตยตอตนเอง และแสดงความรับผิดชอบในความผิดของตนเองตอผูอ่ืน 
ความรูสึกดังกลาวควรจะตองเกิดขึ้นกอนที่จะเอยปากขอโทษ มิฉะนั้น การขอโทษก็จะไร
ประสิทธิภาพ  

  

                                                 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๓. 
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๒๑๕

 การขอโทษอยางจริงใจ ควรจะตองมีองคประกอบดังตอไปนี้๑๔ 

 (๑) มีความซื่อสัตย และยอมรับกับตนเองวาเราไดทําบางสิ่งที่ผิดพลาดลงไป และตอง
หาวิธีการแกไข 

 (๒) รับผิดชอบอยางเต็มที่ตอการกระทําของเราที่เปนผลเสียหายหรือเปนโทษตอผูอ่ืน 

 (๓) รูสึกถึงความเรงดวนที่จะตองขอโทษ และตองทําในทันทีที่ทําได 

 (๔) ตองระบุถึงความผิดที่ เราทําใหชัดเจน  และบอกกับทุกคนที่ เราทํารายอยาง
ตรงไปตรงมาในสิ่งที่ตระหนักวาเปนความผิดของเรา 

 (๕) บอกความรูสึกกับคนที่ถูกเราทํารายวา เรารูสึกตัววาเลวรายเพียงใดเกี่ยวกับส่ิงที่เรา
ทําลงไป จนถึงกับทําใหเราตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และจะไมทําเชนนี้อีก  

 ดังนั้น คําขอโทษอยางจริงใจ จะตองมีองคประกอบของคําพูด๑๕ ตอไปนี้ 

 “ฉันเสียใจ ฉันขอโทษ” 

 “ฉันไดทํา (อะไรก็ตามที่เกิดขึ้น)” 

 “มันทําใหคุณเจ็บปวดใจไมพอใจ (ระบุจําเพาะถึงความไมพอใจหรือเจ็บปวดอะไร)” 

 “ฉันเองเปนผูรับผิดชอบ” 

 การขอโทษอยางจริงใจ ไมจําเปนตองยืดยาว และที่สําคัญ คือ จงอยาไปทําลายคําขอ
โทษที่ดี ๆ และงดงาม ดวย “คําแกตัว”  กลาวคือ อยาขอโทษไปพรอมกับแกตัวไปดวย การขอโทษ
อยางจริงใจจะชวยรักษาเยียวยาความมั่นคงทางจิตใจคืนใหกับผูเสียหาย และอาจจะนําไปสูการให
อภัยทานอยางแทจริง ใหระลึกวา เมื่อมีโอกาสจะไดรับการใหอภัยทานจากคนอื่นแลว ก็ควรจะใช
โอกาสนั้น แกไขความผิดขอบกพรองของตนเองทันที อยาให “คําขอโทษ” กลายเปนแคเพียง “คํา
ขอโอกาส” เพื่อใหตนเองไดกระทําผิดอยูซํ้า ๆ ซาก ๆ  และโปรดอยาลืมวาโอกาสนั้น คนอื่นเขา
อาจจะมีใหเราไดไมบอยนัก 

  
                                                 
 ๑๔ เคน แบลชารด และมารเกร็ต แมคไบรด , การขอโทษ  ๑ นาที, แปลโดยชมนารถ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพริล พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๐.  
 ๑๕ Catherine Morris, การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ,  แปลและเรียบเรียงโดย ศ. นพ. วันชัย 
วัฒนศัพท และคณะ, หนา ๕๓. 
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๒๑๖

 ๔.๔.๒ คุณคาและความสําคัญของการขอโทษ(จริง) ท่ีมาจากการสํานึกผิด 
 กอนอื่นขอทําความเขาใจวา การขอโทษกับการสํานึกผิด เปนที่เรื่องที่สอดคลอง
ประสานตอเนื่องกันและกัน กลาวคือ  เมื่อใชอภัยทานในการจัดการความขัดแยง จะเริ่มจากการให
อภัยทานทางใจเปนอันดับแรก  ซ่ึงวิธีการของอภัยทานทางใจมีหลายประการ เร่ิมจากการเปดใจ 
เพื่อสลาย ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน คืออัตตา   ปรับเปลี่ยนใจใหมีเมตตาตอกัน เลิกพยาบาท
อาฆาตจองเวรซึ่งกันและกัน อยางไรก็ตาม ภายใตความขัดแยงที่เกิดขึ้น หากฝายใดไดกระทําผิด 
หรือ กระทําความเสียหายแกฝายหนึ่งไป แลวยอมรับผิด เกิดการสํานึกผิดในการกระทํานั้น ดวย
ผูกระทํารูสึกละอายในสิ่งที่ตนเองไดทําลงไป  จากนั้นจึงไป กลาวขอโทษ อีกฝายหนึ่ง เพื่อแสดง
ความสํานึกผิดตอส่ิงที่ไดกระทําไป หากผูถูกกระทําเขาใจยอมรับคําขอโทษที่มาจากการสํานึกผิด 
และยอมใหอภัยทาน มีการชดเชยเยียวยาซ่ึงกันและกัน ความขัดแยงใด ๆ ก็จะถูกสลายลงไดดวย
การใหอภัยทาน 

 จะเห็นวา การสํานึกผิดเปนวิธีการของอภัยทานทางใจ  ซ่ึงเปนเรื่องของอารมณ 
ความรูสึก ของการยอมรับผิดดวยใจ รูสึกสํานึกผิดตอเนื่องไป จนเปนผลทําใหไปกลาวคํา ขอโทษ 
ในเรื่องนั้นๆ  ซ่ึงคํา ขอโทษ ที่เปนการใชวัจนภาษานั้น เปนวิธีการของอภัยทานทางวาจา และการ
ไปขอโทษ ก็นับเปนวิธีการของอภัยทานทางกาย  กลาวไดอีกอยางก็คือ การที่ใจสํานึกผิดจึงทําให
ไปกลาวคําขอโทษ เปนวิธีการใหอภัยทานที่เร่ิมจากใจ วาจาและกาย ที่สอดรับประสานตอเนื่องกัน
ไป สงผลใหเกิดการใหอภัยทานอยางแทจริง   
 ผูวิจัยจึงกลาวไดอยางมั่นใจวา การขอโทษหรือการสํานึกผิด เปนการสงเสริมการให
อภัยทาน   โดยดูไดจากเหตุการณความขัดแยงในสังคมไทยเรา บอยคร้ังที่ พบวา คูกรณีไมได
ตองการอะไรที่มากไปกวาการไดรับรูถึงการแสดงยอมรับผิด หรือ การสํานึกผิด เทานั้นเอง  การ
กลาวคําวา “ขอโทษ”  อยางจริงใจ  ถึงแมวาจะอยูในรูปของภาษา  แตก็เปนการกระทําเบื้องตนที่ส่ือ
ถึงความพยายามแสดงความรับผิดชอบตอเหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหความโกรธของผูที่ถูกกระทํา
หรือฝายผูเสียหายลดนอยลง เกิดความสัมพันธในทางบวก การขอโทษ(จริง)ที่มาจากการสํานึกผิด
จะเปนการยับยั้งผลตอเนื่องที่เกิดจากความขัดแยง และจะมีวงจรของความตั้งใจและเจตนาที่ดีเกิด
ขึ้นมาแทน ในทางตรงกันขาม การไมขอโทษ หรือการขอโทษอยางไมจริงใจ รวมไปถึงการ
พยายามปกปดกลบเกลื่อนความผิดนั้น การแสดงออกเหลานี้ มักจะไมไดรับการพิจารณาใหอภัย 

  ยิ่งไปกวานั้น การขอโทษจะแสดงออกถึงความรูสึกผิด ซ่ึงจะสงผลกระตุนใหเกิด
ความรูสึกอยากจะกลับมาคืนดีกัน โดยเฉพาะระหวางคูกรณีที่ความสัมพันธใกลชิดกัน เคยเปน
เพื่อนกัน เปนญาติพี่นองกัน และเคยรูจักนับถือกัน นอกจากนี้ ยังพบอีกดวยวา การแสดงออกถึง
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๒๑๗

อภัยทาน โดยการขอโทษดวยทาทีของการสํานึกผิดนั้น จะเปนการสื่อวาบทบาทการเปนผูกระทํา
และผูถูกกระทํานั้นกําลังจะถูกลบไปโดยการขอโทษ  ดวยการสื่อสารจากภายในใจวา ไมมีการติด
คางในจิตใจตอกันแลว 

 อยางไรก็ตาม อาจมีคําถามกลับกันวา การแสดงออกถึงการใหอภัยทานนั้นมีสวนชวยให
เกิดการขอโทษ หรือการสํานึกผิด หรือไม แมวาจะมีงานวิจัยที่ไดขอสรุปวาการขอโทษและการ
แสดงออกถึงการสํานึกผิดนั้นสงเสริมทําใหเกิดการใหอภัย แตกลับยังไมมีการศึกษาโดยตรงถึง
ประเด็นที่กลับกัน ที่วาการใหอภัยนั้น มีสวนชวยกระตุนใหเกิดความสํานึกผิดขึ้นบางหรือไม  

 ในประเด็นนี้เราอาจคิดถึงคํากลาวที่วา “ยื่นแกมอีกขางให” ซ่ึงผูถูกกระทําจะใหอภัยแก
ผูกระทํากอนที่ผูกระทํานั้นจะแสดงอาการสํานึกผิด  

 ผูวิจัยมีความเห็นในประเด็นนี้วา หากการแสดงออกถึงการใหอภัยนั้น เปนการ
แสดงออกอยางบริสุทธิ์จริงใจแลว ผูกระทําผิด อาจมองเห็นอุปนิสัยอันดีงามของผูถูกกระทํา และ
เกิดแรงกระตุนที่จะสํานึกผิด หรือ เกิดความละอายใจมากพอ ที่จะยอมรับผิด   อยางนอยที่สุด 
วิธีการที่ตองการใหอภัยกอนของผูถูกกระทํานั้น ก็นาจะสามารถสลายความขัดแยงที่อาจเพิ่มมาก
ขึ้นไดไมนอยทีเดียว ในประเด็นนี้นับวานาสนใจอยางยิ่ง และยังคงตองรอการศึกษาวิจัยตอไป 
  จึงกลาวไดวา การขอโทษหรือการสํานึกผิดนับเปนปรากฏการณที่งดงามตอจิตใจของ
ทั้งสองฝาย ผูเสียหายจะสามารถลบลางความรูสึกดอยกวาในฐานะที่เปนผูถูกกระทํา และความคิด
ที่วาฝายกระทําผิดนั้นไดทําส่ิงไมดีลงไป จะแปรเปลี่ยนเปนไปในทางดีขึ้น เมื่อมีการขอโทษ หรือ
สํานึกผิด๑๖ที่มาจากการใหอภัยทานซึ่งกันและกัน โดยทางใจ วาจา และกาย  เพราะฉะนั้น การขอ
โทษที่มาจากการสํานึกผิด จึงมีคุณคาและความสําคัญอยางยิ่งจนขาดไมได ตอการใหอภัยทานใน
การจัดการความขัดแยง แตจะตองเปนการขอโทษ(จริง) (True apologies)ที่มาจากการสํานึกผิด
เทานั้น ไมใชการทําเปนขอโทษ (False apologies) 
 ๔.๔.๓ อุปสรรคของการขอโทษหรือการสํานึกผิด (ทําไมถึงไมยอมขอโทษ) 
 เมื่อไดทราบ คุณคาของการขอโทษที่มาจากการสํานึกผิด ดังที่กลาวมาแลว แตก็ยังมีคน
จํานวนมากยังไมสามารถทําได เพราะอะไร บางคนถึงยังไมอยากขอโทษหรือไมอยากสํานึกผิด 
ทําไมบางครั้งผูกระทําผิดไมขอโทษ ทั้งที่การขอโทษนั้นนาจะทําใหไดรับการใหอภัยและเกิดผลดี

                                                 
 ๑๖ McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, and 
Practice. (New York: Guilford, 2000), pp. 136- 138. 
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๒๑๘

ตอจิตใจ  และทําไมบางครั้ง ผู ถูกกระทําจึงลังเลที่จะขอโทษ  ทั้งที่การทําเชนนั้นเปนการ
ประนีประนอม และทําใหฝายถูกกระทําหลุดพนจากการเปนฝายเคราะหรายนั้น 

 ผูวิจัยขอย้ําอีกครั้งวา เมื่อเราใชคําวา การสํานึกผิดเราไดหมายรวมไปถึงยอมรับผิดชอบ
ในการกระทํานั้น (การสารภาพผิด ) และที่สําคัญคือ การแสดงการขอโทษ(จริง)  การกระทําเหลานี้ 
ตองเกิดขึ้นดวยความออนนอมถอมตนและความยินยอมที่จะลดทิฐิของตัวเองลง ซ่ึงดวยเหตุที่หลาย
คนไมสามารถยอมทําดังนี้ได คือ ไมสํานึกผิดก็เลยไมยอมขอโทษ  จึงมีหลายประเด็นที่ควรคาแก
การศึกษาคนควาถึงอุปสรรคตาง ๆ ตอการขอโทษหรือการสํานึกผิด ดังนี้ คือ  

 ๑) ความไมเห็นดวยตอการกลาวหาที่ไดรับ 
 อุปสรรคสําคัญอยางหนึ่งที่ขัดขวางการขอโทษหรือการสํานึกผิด ก็คือ ผูกระทํานั้นรูสึก
วาตนถูกกลาวหาอยางไมถูกตอง เกินความจริงและไมยุติธรรม  ผูกระทํานั้นจะรูสึกวาเหตุการณนั้น 
เกิดขึ้นจากปจจัยยั่วยุหลายๆอยาง ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นเอง และผูกระทํามองวาเหตุการณนี้รุนแรงนอย
กวา เจตนานอยกวา และเลวรายนอยกวา ฝายตรงขาม หากกลาวใหเขาใจอยางสั้นๆ ก็คือ ผูที่เปน
ฝายกระทํานั้น มักจะคิดวาการกระทําของตนนั้นรุนแรงนอยกวาสิ่งที่ผูถูกกระทําเปนฝายเริ่มทํากอน 

 บัวเมสเตอร (Baumeister) ไดตั้งชื่อทฤษฎีนี้วา๑๗ ชองวางของความสําคัญ(Magnitude 
gap) ชองวางนี้จะสะทอนใหเห็นถึงความคิดเขาขางตนเองของทั้งผูกระทําและผูถูกกระทํา การมอง
เหตุการณที่เกิดขึ้นนั้น ผูกระทําและผูถูกกระทําจะมีมุมมองที่แตกตางกัน และผูกระทํามักคิดวาผูที่
ถูกกระทํานั้น ทําหรือคิดมากเกินความเปนจริง และในบางกรณีผูที่เปนฝายกระทํานั้นกลับตาลปตร
มองวาอันที่จริงแลว ตนเปนฝายถูกกระทําดวยซํ้า  

 แมแตในกรณีอาชญากรรมเลวรายอยางการทรมานหรือฆาตกรรมตอเนื่อง ผูกระทําบาง
คนมีมุมมองวาตนไมไดมีเจตนาจะทํารายผูอ่ืน หากแตทําไปโดยที่โดนฝายถูกกระทํานั้นยั่วยุ ดังนั้น 
พวกเขาจึงมองวาส่ิงที่ตนทําลงไปนั้นสมเหตุสมผลแลว และเมื่อใดที่ผูที่กระทํานั้นคิดวาจริงๆแลว
ตนเปนฝายถูกกระทํา ไมวาความคิดนั้นจะถูกตองตามความเปนจริงหรือไมก็ตาม ความคดินัน้กย็อม
เปนอุปสรรคตอการขอโทษ หรือสํานึกผิด 

 ในกรณีของความขัดแยงดานความสัมพันธอยางเชน การทะเลาะกันในชีวิตสมรส ที่อาจ
เกิดการเยาะเยยถากถางกัน มักจะไมมีฝายหนึ่งฝายใดคิดวาตนเองผิด โดยตางฝายมักจะคิดวาตนเปน
ผูถูกกระทํามากกวาเปนผูกระทําเสียเอง และมักจะคัดคานหัวชนฝาหากอีกฝายกลาวหาวาตนเปน
ฝายผิด  กลาวไดเลยวา การที่คนไมอยากขอโทษ นั้น ก็เปนเพราะวาเขาไมอยากยอมรับเปนนัย ๆ 
                                                 
 ๑๗ Ibid., p. 141. 
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๒๑๙

ดวยการขอโทษนั้น วาตนเปนฝายผิด บางคนอาจมองวาตนไรความผิดโดยสิ้นเชิง และแมวาบางคน
อาจจะยอมรับวาตนก็มีสวนผิด แตไมไดรับผิดทุกขอที่ผูถูกกระทํากลาวหา เพราะคิดวาผูถูกกระทํา
นั้นมองความผิดที่เกิดขึ้นรายแรงกวาที่ผูกระทํามอง ความไมลงตัวเชนนี้เปนสิ่งปกติที่มักเกิดขึ้น
และมักตองอาศัยการประนีประนอมหรือปรับความเขาใจกัน กอนที่ผูกระทําจะคิดรับผิดชอบการ
กระทํานั้น 

 ๒) กลัววาจะตองรับโทษ 
 การขอโทษ เปนการแสดงการยอมรับผิดชอบตอความขัดแยงนั้น บางทีผูยอมรับก็ตองมี
การชดใชตอการกระทํานั้น ซ่ึงผูที่กระทําอาจตองการหลีกเลี่ยงดวยการไมยอมรับผิด หรือพยายาม
ชักจูงใหผูอ่ืนเชื่อวาการกระทํานั้นไมใชส่ิงที่ผิด  

 ผูกระทําผิดอาจไมยินยอมที่จะยอมรับผิด หากมีโอกาสที่จะปกปดความผิดหรือเล่ียงการ
ตกเปนผูกระทําผิดได งานทดลองของ เวนเนอร(Weiner) และคณะ๑๘ แสดงใหเห็นความลังเลของ
คนเมื่อตองตัดสินใจยอมรับผิด ผลการศึกษาที่ไดแสดงใหรูวา การแสดงออกถึงความสํานึกผิดนั้น 
ทําใหเกิดการอภัยเพิ่มมากขึ้น และลดอนุมานในดานรายที่เกี่ยวกับเรื่องความขัดแยงนั้นลง การ
สารภาพผิดในทันที กอนที่จะถูกกลาวโทษนั้นจะยิ่งเปนผลดี  แตอยางไรก็ตาม การสารภาพผิดนั้น 
อาจจะสงผลไมดี เทากับ การไมไดสารภาพและไมไดรับการกลาวหาวากระทําผิดเลย ดวยเพราะ
การสารภาพผิดนั้นอาจทําใหผูที่กระทําผิดเสื่อมเสียชื่อเสียง ดังนั้น ผูกระทํา ซ่ึงกลัวการถูกลงโทษ
มักจะพยายามที่หลีกเลี่ยงการสารภาพผิด หากมีความเปนไปไดที่ผูอ่ืนจะไมรูถึงความผิดนั้น 

 ไมวาการขอโทษนั้นจะเปนไปโดยความเต็มใจหรือไมก็ตาม ผูที่กระทําผิดก็อาจจะ
ระแวงวาการยอมรับวากระทําผิดนั้น จะสงผลไปถึงมุมมองตอการกระทําอ่ืน ๆ ของพวกเขาใน
อนาคต เมื่อคนเรายอมรับวาตนกระทําสิ่งที่ทําผิด หรือทําใหผูอ่ืนเสียหาย  จะทําใหยากที่จะพิจารณา
ลงโทษความผิดที่อาจเกิดขึ้นอีกในอนาคต หากคนไดประโยชนจากการกระทํานั้นก็ยอมตองการจะ
กระทําซ้ําอีก  

 ๓) ความอาย 
 แมวาในบางกรณีนั้นผูกระทําผิดอาจไมตองรับโทษในการสารภาพนั้น แตเขาก็อาจจะ
ไมอยากสารภาพผิดอยูดี เนื่องจากรูสึกอายที่จะทําเชนนั้น ขอแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความ
ละอายก็เปนประเด็นสําคัญที่ตองคํานึงถึง  แทงนีย(Tangney) กลาวเอาไววา๑๙ ความรูสึกผิดนั้น

                                                 
 ๑๘ Ibid., p. 142.  
 ๑๙ Ibid., p. 142.  

Page 238 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๒๒๐

หมายถึง ความรูสึกในทางลบที่เกิดขึ้นเนื่องจากการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง (หรือที่ไมสามารถ
กระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นได) และความรูสึกนี้มักจะทําใหเกิดความตองการที่จะแกไขหรือชดเชย
ส่ิงที่ผิดพลาดนั้นดวย ในขณะที่ความรูสึกอายนั้น เปนความรูสึกถึงตัวเองในแงไมดีแลวไมตองการ
ถูกเปดเผยใหใครรู และทําใหเกิดความตองการปกปด แอบซอนเรื่องดังกลาว ผูวิจัยขอเสริมให
เขาใจงาย ๆ วา “ความรูสึกผิด คือ ความละอาย สวนความรูสึกอาย คือ ความอับอาย” โดยปกติแลวผู
ที่มีแนวโนมกลัวความอายหรืออับอายนั้น มักจะเปนผูที่หวั่นไหวงายตอ ความโกรธเคือง ความไม
นาไววางใจ และการกลาวโทษผูอ่ืน  และมักมีนิสัยที่จะกาวราวกวาผูที่รูสึกผิดในการกระทําของตน 
การแกแคนนั้นอาจเกิดขึ้นจากความอาย เพื่อที่จะรักษาหนาและศักดิ์ศรีของตนเอาไว 

 ดังนั้น ในขณะที่ความรูสึกสํานึกผิดจะกดดันใหคนสารภาพผิดและหาทาง “แกไข” 
ความรูสึกอายหรืออับอายกลับจะทําใหคน “แกตัว” และตองการจะปกปดความขัดแยงนั้น เพื่อปด
ความรับผิดชอบหรือทําใหผูกระทํานั้นดูเปนผูบริสุทธิ์ มีความสามารถ  หรือมีอํานาจ   การ
ตอบสนองเชนนั้นยอมเปนอุปสรรคตอการแสดงออกถึงความสํานึกผิด จึงไมยอมขอโทษ  

 อีกปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นในการสํานึกผิด๒๐ ก็คือ เพราะวาคนอยากจะรูสึกวาตนนั้นเปน
คนดี  ดังนั้น พวกเขาจึงรูสึกอายที่จะตองยอมรับวาตนทําผิดหรือทําใหคนอื่นเดือดรอนเจ็บปวด 
ความอายหรืออับอายนั้นจะยิ่งรุนแรงขึ้น หากความขัดแยงนั้นเปนเรื่องที่รุนแรงและเหมือนจะมีการ
กลาวโทษผูกระทําอยูอยางเปนนัย ๆ วา เหตุการณนั้นนาจะเปนเรื่องที่หลีกเล่ียงได ไมใชอุบัติเหตุ  
แนนอนวาการกระทํานั้นยอมทําใหภาพลักษณของผูกระทําที่ปรากฏตอสาธารณชนนั้นเสียหายไป 
ซ่ึงสิ่งนี้เองไดกระตุนใหเกิดความอายขึ้น  

 ความอายหรืออับอาย นั้นจะยิ่งเพิ่มมากขึ้น หากผูกระทําผิดนั้นตองเปดเผยความผิดตอที่
สาธารณะ ไมวาจะเปน การขอโทษ  หรือกระทําการเพื่อชดเชยตอการกระทํานั้น คนอาจจะมองวา
เร่ืองเหลานี้เปนสิ่งที่นาอับอาย โดยเฉพาะในกรณีที่ความขัดแยงนั้นรุนแรงหรือเปนไปโดยเจตนา  
คนที่มีความอายสูง ความตองการจะรักษาหนาตาของตนเองไว จะมีมากกวาการเสี่ยงยอมรับ  
ผูกระทําอาจรูสึกวาผูถูกกระทํานั้นมองเห็นจุดออนของตนและตองการจะโจมตี หรืออาจปฏิเสธ
การสารภาพผิดของตนเลย คนสวนมากไมตองการจะเสี่ยงเชนนั้นโดยเฉพาะผูที่ตองการอยางยิ่งที่
จะรักษาความสําคัญของตนในความสัมพันธนั้นไว หรือคิดวาฝายตรงขามอาจโจมตีตนถามีโอกาส 

 สรุปวา การขอโทษที่มีบทบาทในการจัดการความขัดแยง ตองเปนการไปขอโทษจริง
(True Apology)ที่มาจากการสํานึกผิด จึงจะมีคุณคาครบทั้งอภัยทานทางใจวาจากาย  ซ่ึงจําเปนตอง

                                                 
 ๒๐ Ibid., p. 143. 
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๒๒๑

ใชปญญารวมกับเหตุผล ตออุปสรรคตาง ๆ ในการขอโทษ เพื่อเปนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
ใหม ดังนี้  

  การขอโทษมิใชการพายแพ จะเปนความออนแอก็หาไม 

 การขอโทษคือการชนะใจ  เปนความกลาอันยิ่งใหญของมนุษย๒๑ 

 

๔.๕ เปรียบเทียบบทบาทของอภัยทาน และการใหอภัย (Forgiveness) ในการจัดการความขัดแยง 
 ๔.๕.๑ บทบาทในการแกไข(เยียวยา)ความขัดแยงโดยตรง(During and after conflict) 

 จากการศึกษาเรื่องความขัดแยงในบทที่ ๒ และอภัยทานในบทที่ ๓ รวมไปถึงรูปแบบ
ของอภัยทานในฐานะที่เปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยงดังไดกลาวในบทนี้ไปแลว รวม
ความไดวา อภัยทานนั้นเปนสันติวิธีทางพระพุทธศาสนา ที่สามารถจะนํามาแกไขปญหาความ
ขัดแยงได เพราะ วิธีการของอภัยทานนั้น เปนการแกปญหาที่สาเหตุหรือรากเหงาของความขัดแยง
โดยตรง จากการศึกษาถึงสาเหตุของปญหาความขัดแยงในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ที่ไดกลาว
แลววา “ ทิฏฐิ” หนึ่งใน ปปญจธรรม ที่ถือไดวาเปนแกนกลางของความขัดแยงที่อยูลึกที่สุด เพราะ
เปนการยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ  และ ทิฏฐินั้นยังประกอบไปดวยอกุศลมูล  ก็จะนําพาความ
ขัดแยงนั้นไปสูความรุนแรงได ดังนั้น วิธีการของอภัยทานทั้งทางใจ วาจาและทางกาย ลวนแตเปน
การกระทําที่แกที่ตนตนของสาเหตุความขัดแยง นั่นคือ เปดใจดวยความอดทน สลายการยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตน ไมโกรธแคน อาฆาต พยาบาท ปรับเปลี่ยนใจใหมีเมตตา ซ่ึงถือวาเปนจุดเริ่มตนที่
สําคัญที่สุดในวิธีการของอภัยทานในการจัดการความขัดแยง จากนั้นจะสงผลสอดคลองเชื่อมโยง
มายังอภัยทานทางวาจาและกาย ดังไดอธิบายมาแลวทั้งหมด 

 สําหรับการศึกษาเรื่องการใหอภัย(Forgiveness)ทางตะวันตกนั้น จะเปนการศึกษาที่เนน
ทางดานจิตวิทยาสังคม(Social Psychology) โดยการใหอภัยจะมีความหมายในเชิงจิตวิทยา ที่วาดวย
การตอบสนองของบุคคลหนึ่งที่มีตออีกบุคคลที่ทําใหเจ็บปวด  โดยตั้งใจที่จะละทิ้งความรูสึก  การ
คิด  และพฤติกรรมทางที่ไมดีตอบุคคลนั้นๆ และแทนที่ดวยการมีความรูสึก  การคิด  และ
พฤติกรรมในทางที่ดีซ่ึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูใหอภัย  กลาวคือ เปนการปลดปลอย
ความรูสึกอาฆาตพยาบาท และความตั้งใจที่จะแกแคน เปนกระบวนการทางจิตที่จะเกิดขึ้นตามมา
ภายหลังที่ไดรับบาดเจ็บจากความขัดแยง 

                                                 
 ๒๑ พลอยฟา, ชีวิตงามเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. เอสอารพริ้นต้ิง, มปป.), หนา ๓๖. 

Page 240 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๒๒๒

 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาการใหอภัยของนักวิชาการทางตะวันตกพบวา บทบาทการ
ใหอภัยในการแกไขความขัดแยงโดยตรงนั้น  โดยหลักการจะมุงไปที่การฟนฟูความสัมพันธ หรือ
การหวนกลับมาคืนดีกัน(Reconciliation) ของคูกรณี ภายหลังที่เกิดความขัดแยงขึ้นแลว๒๒ และการ
ใหคุณคาของการใหอภัยจะเปนไปในเชิงจิตวิทยาสังคม โดยใหความสําคัญของการใหอภัยวาเปน
วิธีการหนึ่งในการบําบัดทางจิต เปนการปลดปลอยความรูสึกโกรธ เคียดแคน ที่จะสงผลกระทบ
โดยตรงตอสุขภาพจิตและกายของมนุษย การใหอภัยจึงเปนเสมือนยารักษาโรคทั้งทางรางกายและ
จิตใจ เชน การลดลงของอัตราการเตนของหัวใจและอัตราการหายใจ การลดลงของความวิตกกังวล
และความซึมเศรา ความรูสึกเปนปฏิปกษและความโกรธ และการพัฒนาความเคารพในตนเอง 

 ๔.๕.๒ บทบาทในเชิงปองกันความขัดแยง(Before conflict) 
 ดังไดกลาวมาแลวถึงอภัยทานในบทที่ ๓ และรูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เปน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตเพื่อเปนภูมิคุมกันความขัดแยงในบทนี้ไปแลว ผูวิจัยวิ เคราะห
เปรียบเทียบอภัยทานกับการใหอภัยทางตะวันตกไดวา  อภัยทาน มีบทบาทในเชิงปองกันความ
ขัดแยง(Before conflict)ได โดยการยึดหลักศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  คือ การให
ความไมมีภัยโดยทางกาย และวาจา เปนการกระทําที่ไมโลภ มีความเมตตากรุณา ไมคิดพยาบาท
เบียดเบียน หรือมุงทําลายทรัพยสินและชีวิตของผูอ่ืน อภัยทานจึงสามารถที่จะปองกันความขัดแยง
หรือเปรียบเสมือนเปนภูมิคุมกันความขัดแยงไมใหเกิดขึ้นในสังคม  ซ่ึงประเด็นนี้เองเปนการ
เปรียบเทียบแสดงใหเห็นถึงความหมายและหลักการของอภัยทานที่กวางกวาการใหอภัย
(forgiveness)  กลาวคือในมุมมองของนักวิชาการทางตะวันตก จะมุงเนนความสําคัญของการให
อภัยก็ตอเมื่อมีเหตุการณความขัดแยงเกิดขึ้นแลว(After Conflict)  ซ่ึงจะไมไดเนนถึงมุมมองในเชิง
ปองกันความขัดแยง(Before conflict)อยางอภัยทานในพระพุทธศาสนา  

 

๔.๖ สรุป 
 อภัยทาน เปนพุทธสันติวิธี วิธีหนึ่ง ที่จะสามารถนํามาจัดการความขัดแยงได โดยในแง
ของการปองกันหรือเปนภูมิคุมกันความขัดแยง ใหยึดหลักศีล ๕ในการดําเนินชีวิตตามความหมาย
ของอภัยทานที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  และโดยในแงของการจัดการความขัดแยง เมื่อมี
เหตุการณความขัดแยงเกิดขึ้นแลว ซ่ึงแบงออกเปน ๓ วิธี คือ อภัยทานทางใจ ทางวาจา และทางกาย 

                                                 
 ๒๒ Dudley D. Cahn , Ruth Anna Abigail, Managing Conflict through Communication, third 
edition , (New York: Pearson, 2007), p. 232. 
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๒๒๓

โดยเฉพาะอภัยทานทางใจที่นับวามีบทบาทสําคัญแรกสุดในการจัดการความขัดแยง ซ่ึงเปนการ
แกปญหาตรงจุด เปนการแกที่รากเหงา คือ ทิฏฐิ ที่ถือไดวาเปนแกนกลางของความขัดแยงที่อยูลึก
ที่สุด เพราะเปนการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เมื่อเกิดอภัยทานทางใจแลว จากนั้นจะสงผลสอดคลอง
เชื่อมโยงมายังอภัยทานทางวาจาและกายตอไป  สําหรับบทบาทของการขอโทษในการจัดการความ
ขัดแยงนั้น  ตองเปนการขอโทษอยางจริงใจที่มาจากการสํานึกผิด การขอโทษจึงจะมีประสิทธิภาพ
ในการจัดการความขัดแยง   

 จากการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทอภัยทาน และการใหอภัย (Forgiveness) ในการ
จัดการความขัดแยง พบวา อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาถือวามีบทบาท ทั้งการปองกัน และ
การจัดการปญหาความขัดแยง สวนการใหอภัยของทางตะวันตก  พบวา ยังไมมีบทบาทในการ
ปองกันความขัดแยง มีเฉพาะบทบาทในการแกไขและเยียวยาความขัดแยงในแนวจิตวิทยาสังคม  
การใหอภัยมักจะเขามาเกี่ยวของหลังจากที่ความขัดแยงไดเกิดขึ้นแลวโดยใชหลักจิตวิทยาเพื่อ 
ชดเชย เยียวยา หรือกลับมาคืนดีกัน 

 ในทายที่สุดของการศึกษาวิเคราะห  ผูวิจัยขอสรุป รูปแบบอภัยทานทางใจวาจากาย ใน
การจัดการความขัดแยง ดังนี้ 

รูปแบบอภยัทานทางใจวาจากาย ในการจัดการความขัดแยง 
(Mind Speech Body [MSB] Pattern of Abhayadana ) 

  อภัยทาน แรกเปดใจ ใหอดทน  สลายตัวตน ที่ยึดมั่น  คืออัตตา 

 ละพยาบาท ปรับเปลี่ยนใจ ใหเมตตา  สรางคุณคา สํานึกผิด คิดเชื่อใจ 

  อภัยทาน  ทางวาจา ภาษาศิลป  ใครไดยิน คําขอโทษ โกรธเลือนหาย 

 ตั้งใจฟง อยางลึกซึ้ง  ภาษากาย   อภัยกันได  ใหเอยคํา เพื่อคืนดี 

  อภัยทาน ทางดานกาย ใหตระหนัก ชีวิตใคร  ใครก็รัก  มีศักดิ์ศรี 

 ตางเคารพ กันและกัน เปนเรื่องดี  สรางโลกนี้ มีสันติ นิรันดร  
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บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ อภัยทานซึ่งเปนพุทธสันติวิธีที่จะนํามาจัดการความขัดแยงใน
สังคมไทยปจจุบันไดอยางไรนั้น ทําใหสามารถสรุปประเด็นคําตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย ๓ ประการ ดังตอไปนี้ คือ 

 ๕.๑.๑ ปญหา และสาเหตุของความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 
 ความขัดแยง ถือไดวาเปน ธรรมชาติ หรือ ธรรมดา ของมนุษย ที่นักวิชาการสวนใหญ มี
ความเห็นวาเปน ส่ิง หรือภาวะจําเปน ที่มนุษยซ่ึงอยูดวยกันในสังคมในลักษณะเปนสัตวสังคม ไม
สามารถที่จะหลีกเลี่ยงได สังคมไทยในปจจุบันก็เชนเดียวกัน ปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นจึงเปน
ปญหาที่อาจจะหลีกเลี่ยงไดยากไมวาจะเปนปญหาทางการเมือง ปญหานโยบายสาธารณะ ปญหา
การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการหยาราง และ ปญหาการฟองแพทย   

 การศึกษาการพัฒนาปญหาความขัดแยงในสังคมไทยนั้น จะเห็นไดวา ไมวาประเทศ
ไทยจะมีการพัฒนาประเทศไปในดานใด ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ในการพัฒนา
ดังกลาวกลับกลายเปนดาบสองคม คือ กลายเปนปจจัยที่สรางปญหาความขัดแยงใหเกิดขึ้นเหมือน
เงาตามตัว และเติบโตไปพรอม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย  ซ่ึงประเด็นของปญหาความ
ขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยนั้นไดแยกออกเปนประเภท ของความขัดแยงในทัศนะปจจุบัน
ออกเปน ๕ ประเภทดวยกัน คือ  ๑) ความขัดแยงดานขอมูล(Data Conflict)  ๒) ความขัดแยงดาน
ผลประโยชน(Interest Conflict)   ๓) ความขัดแยงดานความสัมพันธ(Relationship Conflict)  ๔) 
ความขัดแยงดานโครงสราง (Structural Conflict)  และ ๕) ความขัดแยงดานคุณคาหรือคานิยม
(Value Conflict) และในแตละประเภทนั้น มีการนําเสนอตัวอยางปญหาความขัดแยงตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในสังคมไทย  ไดแก  ปญหาทางการเมือง  ปญหานโยบายสาธารณะ  ปญหาการแยงชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการหยาราง และ ปญหาการฟองรองแพทย 
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๒๒๕

 ความขัดแยงนั้นสามารถที่จะสะทอนไดทั้งแงมุมในเชิงลบและแงมุมในเชิงบวก การ
มองความขัดแยงในแงลบหรือบวกนั้น มักสงผลตอพฤติกรรม และการจัดการแกไขความขดัแยง ใน
หลายกรณีพบวา ผูที่มองความขัดแยงในแงลบ มักจะใช ความรุนแรง ในการจัดการความขัดแยงที่
เกิดขึ้น ในทางตรงกันขามผูที่มองความขัดแยงในแงบวกมักจะใช ความไมรุนแรง ในการจัดการ
ความขัดแยง เพื่อที่จะนํามาซึ่งสันติภาพ ฉะนั้นจุดสําคัญก็คือ จะตองเปลี่ยนมุมมองของความขัดแยง
ใหเปนไปในเชิงบวก ไมวาจะเปนความขัดแยงในครอบครัว หรือสังคม 

 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา รากเหงาที่เปนสาเหตุของความขัดแยงเกิดจากเหตุปจจัย
ภายใน คือ อกุศลธรรมและปปญจธรรม  โดยทิฏฐิถือวาเปนแกนกลางที่อยูลึกที่สุด เพราะเปนการ
ยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ  ยิ่งถาทิฏฐินั้นประกอบไปดวยอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะและ
โมหะ ซ่ึงจะกอใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ สําหรับเหตุปจจัยภายนอกนั้นวิเคราะหไดจากตนตออันเปนที่มา
ของความขัดแยง ๕ ดานในทัศนะปจจุบัน ซ่ึงเหตุปจจัยเหลานี้ทั้งหมดก็จะกลายเปนแรงผลักดันที่
ทําใหเกิดสภาวะของความขัดแยงขึ้น จนอาจลุกลามนําไปสูความรุนแรงตอไปได 

 ๕.๑.๒ อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา 
 อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การใหความไมมีภัย ซ่ึงมีปรากฏอยูใน
พระไตรปฎก วาเปนมหาทาน ๕ ประการ ก็คือ ศีล ๕ นั่นเอง  นอกจากอภัยทานเปนการใหที่เปน
มหาทานซึ่งเปนการสรางบารมีขั้นสูงแลว อภัยทานยังมีคุณคาและความสําคัญในดานอื่น ๆ อีก
หลายประการ แตที่สําคัญที่สุดคือ อภัยทานเปนการพัฒนาจิตใจที่เปนลักษณะแหงความกาวหนา
ของมนุษย  เปนการพัฒนาชีวิตที่มีความสําคัญยิ่ง 

 สัมมาทิฏฐิเปนองคมรรคองคแรกจัดอยูในหมวดของปญญาในการที่จะพัฒนาจิตใหเกิด
อภัยทาน ซ่ึงจะเปรียบเสมือนแกนนําหรือหัวจักรที่จะนําพาใหเกิดองคมรรคอื่นๆ  กอใหเกิด
จริยธรรมการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักอริยมรรค แตถึงแมวาองคมรรคขออ่ืน ๆนั้น แมจะ
ไมใชตัวนํา  แตก็มีความสําคัญในฐานะเปนตัวหนุนอยูเบื้องหลังการทํางานของสัมมาทิฏฐิ  และถา
ไมมีองคมรรคขออ่ืน ๆ สัมมาทิฏฐิก็จะทํางานโดยลําพังไมได  การที่องคมรรคตาง ๆ ทํางาน
ประสานสัมพันธกันเรียกวา “มรรคสมังคี”  

 “มรรคสมังคี” ที่จะเกี่ยวกับการพัฒนาการเกิดอภัยทานโดยตรง ไดแก “มรรคสมังคี” 
แสดงการทํางานสัมพันธกันของ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ  เพื่อชวยสนับสนุนให
สัมมาสังกัปปะเจริญไพบูลย ซ่ึงสัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความคิดที่ถูกตอง เปนความคิดที่ปราศจาก
โลภะ เกิดความรูสึกเสียสละ เปนความคิดที่ปราศจากโทสะ ซ่ึงเปนความคิดไมมีความเคียดแคน
ชิงชัง ขัดเคือง หรือเพงมองในแงรายตางๆ และ เปนความคิดที่ไมมีการเบียดเบียน การคิดทําราย 
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๒๒๖

หรือทําลาย ซ่ึงความคิดที่ถูกตองดังกลาว ก็จะนําไปสู หรือกอใหเกิดการกระทํา ประพฤติปฏิบัติ ที่
ออกมาในลักษณะการกระทําที่เปนอภัยทาน โดยการแสดงออกถึงการมีเมตตาธรรม ขันติธรรม 
และการกระทําที่ตั้งอยูบนหลักของศีล ๕ ซ่ึงเปนการกระทําทางกายและวาจา ที่ไมเบียดเบียนทั้ง
ชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืนในทุก ๆ ดาน 

 หลักธรรมที่เปนแนวทางของการปฏิบัติ ซ่ึงเปนกรอบของวิธีการปฏิบัติของอภัยทาน 
คือ พรหมวิหารธรรม สาธารณียธรรม และสังคหวัตถุ ๔ โดยวิธีการปฏิบัติของอภัยทานนั้นแบง
ออกไดเปน ทางมโนกรรม ทางวจีกรรม และทางกายกรรม สําหรับการเริ่มตนวิธีการปฏิบัติของ
อภัยทานนั้น ทางมโนกรรมหรือทางใจนั้นถือวาเปนจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญที่สุด ที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติที่เปนอภัยทานทางกาย และทางวาจา เพราะการปฏิบัติอภัยทานทางใจนั้นเปนการเอาชนะใจ
ตัวเอง ที่จะเปนอิสระออกจากความโกรธ เกลียดอาฆาตแคน เปนการปฏิบัติที่ร้ือถอนและสลาย
ความยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตนเอง ที่เปนสาเหตุสําคัญอันจะนําไปสูการเกิดความขัดแยงขึ้น
ได 

 ๕.๑.๓ รูปแบบของอภัยทานกับการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน 
 อภัยทาน เปนพุทธสันติวิธี วิธีหนึ่ง ที่จะสามารถนํามาจัดการความขัดแยงได โดยในแง
ของการปองกันหรือเปนภูมิคุมกันความขัดแยง ใหยึดหลักศีล ๕ในการดําเนินชีวิตตามความหมาย
ของอภัยทานที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  และโดยในแงของการจัดการความขัดแยง เมื่อมี
เหตุการณความขัดแยงเกิดขึ้นแลว ซ่ึงแบงออกเปน ๓ วิธี คือ อภัยทานทางใจ ทางวาจา และทางกาย  

 อภัยทานทางใจนับวามีบทบาทสําคัญแรกสุดในการจัดการความขัดแยง ซ่ึงเปนการ
แกปญหาตรงจุด เปนการแกที่รากเหงา คือ ทิฏฐิ ที่ถือไดวาเปนแกนกลางของความขัดแยงที่อยูลึก
ที่สุด เพราะเปนการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เมื่อเกิดอภัยทานทางใจแลว จากนั้นจะสงผลสอดคลอง
เชื่อมโยงมายังอภัยทานทางวาจาและกายตอไป  สําหรับบทบาทของการขอโทษในการจัดการความ
ขัดแยงนั้น  ตองเปนการขอโทษอยางจริงใจที่มาจากการสํานึกผิด การขอโทษจึงจะมีประสิทธิภาพ
ในการจัดการความขัดแยง   

 จากการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทอภัยทาน และการใหอภัย (Forgiveness) ในการ
จัดการความขัดแยง พบวา อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนาถือวามีบทบาท ทั้งการปองกัน และ
การจัดการปญหาความขัดแยง สวนการใหอภัยของทางตะวันตก  พบวา ยังไมมีบทบาทในการ
ปองกันความขัดแยงอยางเดนชัด  มีเฉพาะบทบาทในการแกไขและเยียวยาความขัดแยงในแนว
จิตวิทยาสังคม  การใหอภัยมักจะเขามาเกี่ยวของหลังจากที่ความขัดแยงไดเกิดขึ้นแลวโดยใชหลัก
จิตวิทยาเพื่อ ชดเชย เยียวยา หรือกลับมาคืนดีกัน 
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๒๒๗

 สรุปไดวา อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนามีบทบาทที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ที่จะ
นํามาปองกันและจัดการความขัดแยงของสังคมไทย เพราะประชาชนโดยสวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีพื้นฐานความรูความใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอยูแลว จาก
การศึกษาวิเคราะหอยางลึกซึ้ง จนความรูนั้นตกผลึก ผูวิจัยไดนํามาเสนอเปนองคความรูใหมในเรื่อง
อภัยทานกับการจัดการความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน    ซ่ึงเปนการพิสูจน ความเปนสิ่งที่ปฏิบัติ
ไดและใหผลไดไมจํากัดกาล (อกาลิโก) ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา   ดวยการแสดงให
เห็นวา อภัยทานเปนส่ิงที่ชาวพุทธสามารถปฏิบัติไดจริง เปนการใชปญญา เพื่อพัฒนาชีวิต พัฒนา
จิตใจของเรา สอดคลองกับขอเท็จจริงในยุควัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม รวมไปถึงสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในสังคมไทยปจจุบัน 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอภัยทานเพื่อการจัดการความขัดแยงใน
สังคมไทย” ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นที่ควรคาแกการเสนอแนะเพื่อใหเกิดผลเชิงพัฒนา (Research and 
Development) ในลําดับตอไปนี้ 

  ๕.๒.๑.๑ ในฐานะที่ประเทศไทยเปนประเทศที่ประชาชนสวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนา ทั้งภาครัฐและเอกชนควรจะไดรวมมือกัน มีการสงเสริม และเผยแพรใหประชาชน
นําหลักการและวิธีการของอภัยทาน อันเปนการประยุกตและบูรณาการหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา เพื่อนํามาจัดการกับปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน ที่จะชวยให
พุทธศาสนิกชนชาวไทยทั้งปวงใชสันติวิธีโดยการใหอภัยทานซึ่งกันและกัน ไมมีทัศนคติในการใช
ความรุนแรงแกไขปญหา เพราะในปจจุบันนั้นสังคมไทยกําลังตกอยูในสังคมที่เปนวัตถุนิยม 
แกงแยงชิงดี แขงขันกันในทุก ๆ ดาน และเปนยุคของการบริโภคขาวสารไรพรมแดน ซ่ึงมักจะมี
การนําเสนอแตเร่ืองราวของการแกแคนตอบโตในลักษณะตาตอตา ฟนตอฟน พยาบาทจองเวรกัน
ไมส้ินสุด โดยปรากฏอยางแพรหลายทั้งใน หนังสือพิมพ ภาพยนตร ละครโทรทัศน เกมส
คอมพิวเตอร ฯลฯ  ซ่ึงส่ือตาง ๆ เหลานี้ จะเปนแบบอยางที่มีอิทธิพลอยางมากตอวิธีคิดและการ
ดําเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งตอเด็กและเยาวชนที่อาจเลียนแบบพฤติกรรมเหลานี้โดยมี
ทัศนคติวา การใชความรุนแรงเปนเรื่องปกติธรรมดา 
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๒๒๘

 ดังนั้น เพื่อใหเปนไปตามหลักการและเหตุผลดังกลาว จึงสมควรจัด อภัยทานใหเปน
วาระสําคัญในนโยบายของรัฐ เพื่อจะไดจัดทําแผนยุทธศาสตรตอไป  

  ๕.๒.๑.๒ สืบเนื่องจาก อภัยทาน เปนวาระสําคัญในนโยบายของรัฐ สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนองคกรสงเสริม
คุณธรรมทางภาคเอกชนตางๆ ควรรวมมือกันรณรงคจัดทําโครงการสรางสังคมคุณธรรม เพื่อ
ปลูกฝงอภัยทาน ตัวอยางเชนโครงการ “ อภัยทานในวันนี้เพื่อสังคมดีในวันหนา”  เพื่อที่จะเปน
ภูมิคุมกันในการปองกันปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน โดยมีกิจกรรมหลากหลาย เชน 
การจัดเขาคายฝกอบรมอภัยทาน เพื่อปลูกฝงจิตใจ เรงสรางเด็กใหมีอภัยทานในวันนี้ โดยในเนื้อหา
ของการอบรมจะมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของหลักการและวิธีการของอภัยทาน โดยมุงเนน 
เมตตาธรรม ขันติธรรม และการรักษาศีล ๕ ที่จะใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต ลงไปในสิ่งแวดลอม
ของเด็กทั้งในครอบครัวและโรงเรียน ซ่ึงถือไดวาเปนบานหลังที่หนึ่งและหลังที่สองของเด็ก ซ่ึงจะ
เปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหเกิดอภัยทาน การพัฒนาจิตใจในวัยเด็กนั้นจะสามารถทําไดงาย และ
เด็กจะซึมซับเรียนรูไดเร็ว ในทางตรงกันขามหากมีการใชความรุนแรงในวัยเด็ก ส่ิงเหลานี้จะ
ครอบงําปลูกฝงนิสัยอยูในจิตใจเด็ก และกลายเปนพฤติกรรมในการแกปญหาโดยการใชความ
รุนแรงในที่สุด   

 ดังนั้น เพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมอภัยทานตางๆ และเปนการตระหนักถึงความสําคัญ
ของอภัยทาน จึงสมควรจัดตั้งใหมี “วันอภัยทานแหงชาติ” เพื่อเปนยุทธศาสตรหนึ่งในการดําเนิน
กิจกรรมที่เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมของประชาชนในสังคมไทย 

  ๕.๒.๑.๓ มหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง ไดแก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ควรจะไดมีการสนับสนุน สงเสริม ศาสตรทีว่าดวย
พุทธสันติวิธี ในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่อง อภัยทานกับการปองกันและจัดการกับความขัดแยง 
โดยมีการจัดหลักสูตรฝกอบรม “อภัยทานบูรณาการพุทธกับศาสตรรวมสมัย”  ซ่ึงในเนื้อหาของการ
อบรมจะมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของอภัยทานและศาสตรตาง ๆ ที่สัมพันธกัน   

 นอกจากนี้ ควรใหมีการสงเสริมเรื่องนี้ในระดับอุดมศึกษาและบัณฑิตศึกษา โดยการ
บรรจุวิชา “อภัยทาน” ลงในหลักสูตรการศึกษา  เพื่อเปนการพัฒนาการศึกษาพุทธสันติวิธี ที่มี
การบูรณาการองคความรูทั้งดานพุทธศาสนา และศาสตรสาขาตาง ๆ ที่รวมสมัยในปจจุบัน  
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 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนไปที่การศึกษาในเชิงคุณภาพเรื่อง อภัยทานตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพื่อการจัดการปญหาความขัดแยงในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงเปนการวิจัยเชิง
วิเคราะหดานเอกสารเทานั้น แตยังขาดการศึกษาวิจัยเชิงทดลองในภาคสนาม ที่จะมุงเนนการปฏิบัติ
อภัยทานในการดําเนินชีวิตจริง เพื่อท่ีจะไดแสดงวา รูปแบบของอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา
นั้นสามารถที่จะนําไปจัดการปญหาความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลมากนอย
เพียงใด โดยอาจมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง อภัยทานในการปองกันและการจัดการความ
ขัดแยง ใหกับองคกรหรือหนวยงานกลุมเปาหมาย ตลอดจนมีการประเมินผลกอนและหลังการ
อบรม  ผูวิจัยมีความเห็นวา การวิจัยเชิงทดลองในภาคสนามนี้เปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่งในการ
ตอยอดองคความรู เพื่อที่จะสรุปไดวา อภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เปนรูปแบบที่สามารถ
นํามาปองกันและจัดการกับปญหาความขัดแยงไดจริง เพื่อที่จะเปนประโยชนตอสังคม และยัง
กอใหเกิดความภาคภูมิใจของพุทธศาสนิกชนในประเทศไทย ที่ไดนําอภัยทานซึ่งเปนพุทธสันติวิธี
มาปองกันและจัดการปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคม 
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๒๓๐

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

                   . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

                   . อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานครมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

                    . ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

                    . ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

                    . ฎีกาปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔. 

 

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ.  ปารมีปริทรรศน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๘.  

กฤษดาวรรณ  หงศลดารมย  และ  จันทิมา  เ อียมานนท  .  พลวัตรของภาษาไทยปจจุบัน . 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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๒๓๑

ขจรจบ กุสุมาวลี.  รายงานการวิจัย เร่ือง ความขัดแยงระหวางรัฐ ทุน และทองถ่ิน: ศึกษากรณีจาก
การการทรัพยากรธรรมชาติ บริเวณตําบลเกาะเพชร และตําบลทาซอม อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช.  กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๔๗. 

คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย.  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

แคทเธอรีน มอริส.  การจัดการความขัดแยงและการขอโทษ.  แปลและเรียบเรียงโดย ศ.นพ.วันชัย 
วัฒนศัพท และคณะ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาลาแดง จํากัด,  ๒๕๔๗. 

เคน  แบลชารด  และมาร เกร็ต  แมคไบรด  .   การขอโทษ  ๑  นาที .   แปลโดยชมนารถ .  
กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพริล พับลิชช่ิง จํากัด,  ๒๕๔๖.  

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์.  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

เจมส โค และคณะ.  คูมือการเพิ่มพลังความสามารถกระบวนการจัดการขอพิพาท.  แปลโดย วันชัย 
วัฒนศัพท และคณะ.  นนทบุรี: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕. 

ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห.  อัตชีวประวัติขององคทะไลลามะ: อิสรภาพในการลี้ภัย. พิมพคร้ังที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประพันธสาสน, ๒๕๓๘. 

ฉันทนา  บรรพศิริโชติ. ความขัดแยงในสังคมไทยยุควิกฤติเศรษฐกิจ.  กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพคบไฟ,  ๒๕๔๒. 

                     . ความขัดแยงเบื้องตนเก่ียวกับ สันติวิธี และธรรมชาติของความขัดแยงในสังคมไทย.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ชัยวัฒน สถาอานันท.  ทาทายทางเลือก: ความรุนแรงและการไมใชความรุนแรง.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 

                     .  สันติทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙. 

                     . อภัยวิถี: มิตร ศัตรู และการเมืองแหงการใหอภัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มูลนิธิเด็ก, ๒๕๔๓. 

                     .  อาวุธมีชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพฟาเดียวกัน, ๒๕๔๖. 

ทรงวิทย แกวศรี.  เบญจศีล เบญจธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
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ธีรยุทธ  บุญมี.  Road Map ประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๔๗. 

บรรตพต ตันธีรวงศ .  ไกลเกล่ียกรณีพิพาททางการแพทย: เขาใจ อยูกับ จัดการ ความขัดแยง .
กรุงเทพมหานคร: บริษัท สามเจริญพาณิชย(กรุงเทพ) จํากัด, ๒๕๕๐. 

ประเวศ วะสี.  พระสงฆกับการรูเทาทันสังคม.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอ
ชาวบาน, ๒๕๔๐. 

                      .  สันติวิธีกับสิทธิมนุษยชน.  กรุงเทพฯ: สํานักงานสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, ๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกขุ.  การเก็บความโกรธใสยุงฉาง.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, มปป. 

                          . ความเปนเจาโลก.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘. 

                          .  ทาน ศีล ภาวนา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๓. 

                          .  พุทธิกจริยธรรม.  ทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๑๖. 

                          .  บทกวีของพุทธทาสภิกขุ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๘. 

                         .  ศีลธรรมกับมนุษยโลก.  พิมพคร้ังที่ ๒.  สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘.  

                         .  สันติภาพโลก.  ไชยา: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑.  

                         .  อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน- ภาคปลาย.  กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพพระ
นคร, ๒๕๓๖. 

 พรนพ พุกกะพันธุ.  การบริหารความขัดแยง.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเพ็ชร, ๒๕๔๒. 

พระคันธสาราภิวงศ.  เมตตาภาวนา และ ทารุกขันโธปมสูตร.  พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕.  

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  การสรางสรรคประชาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

                         .  กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟ 
จํากัด, ๒๕๓๑. 

                         .  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพปญญา,๒๕๓๕. 
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๒๓๓

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่อสันติภาพ. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 

                        . ธรรมนูญชีวิต :พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม. พิมพคร้ังที่๑๗๔. กรุงเทพมหานคร
: หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘.  

                         .  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

                         . พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๒,กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

                         .  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร:       โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

                         . มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท  
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒.  

                        .  สลายความขัดแยง.  กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

พระธรรมราชธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙).  มงคล ๓๘ ประการ. พิมพคร้ังที่๘ . 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ 
อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพลส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาปรีชา อุตฺตมปฺโญ.  ธรรมวิภาคบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี. 
กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๓๒. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๒๕. 

พระมหาสมปอง  มุทิโต .  ผูแปลและเรียบเรียง.  คัมภีรอภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒.  

พระศรีญาณโสภณ (สุวิทย ปยวิชฺโช).  อภัยทาน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพลัสเพลส, ๒๕๔๙.   

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  สมถกรรมฐานทีปนี ปริเฉทท่ี ๙ เลมท่ี๑.  กรุงเทพมหานคร: ทิพย
วิสุทธิ์, ๒๕๓๙.  
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๒๓๔

ไพศาล วงศวรสิทธิ์.  สรางสันติดวยมือเรา: คูมือสันติวิธีสําหรับนักปฏิบัติการไรความรุนแรง. 
กรุงเทพมหานคร: กลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, ๒๕๓๓. 

มิ่งสรรพ  ขาวสะอาด และคณะ. แนวนโยบายการจัดการน้ําสําหรับประเทศไทย เลม ๒ 
กรุงเทพมหานคร:  สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๔๔. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  ธมฺปทฏฐกถาย ปฐโม ภาโค.  พิมพครั้งที่ ๒๑.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

ยุค ศรีอาริยะ.  มายาโลกาภิวัตน.  กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีทรรศน,  ๒๕๔๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคส พับลิเคชันส,  ๒๕๔๖. 

                       . ศัพทรัฐศาสตร ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร:  จุฬา
ลงณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

รอฮีม ปรามาส.  สงครามอนาคต และนวัตกรรมทางการทหาร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติ
ชน, ๒๕๔๗. 

วันชัย  วัฒนศัพท.  ความขัดแยง:หลักการและเครื่องมือแกปญหา. พิมพคร้ังที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

วันชัย วัฒนศัพท และ คณะ.  รายงานการสํารวจทัศนคติของประชาชน เร่ืองความขัดแยงใน
ประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ.  วิธีทําจิตใหบริสุทธ์ิ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 

วาโพลา ศรี ราหุลา.  พระพุทธเจาสอนอะไร.  ชูศักดิ์ ทิพยเกษร และคณะ แปล.  พิมพครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  การประเมินผลโครงการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการอุปโภคและ
บริโภค.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๓๗. 

สันติ  อิศโรวุธกุล แปล.  สันติภาพนิรันดร เลม ๒: บทรวบรวมสุนทรพจนของไดซากุ อิเคดะ. 
กรุงเทพมหานคร: สองศยาม  จํากัด, ๒๕๓๗. 
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๒๓๕

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน).  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม.  วัดบวร
นิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธี
รัชมังคลาภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ๒๕๓๑. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี.  ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพครั้ง
ที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท ฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร:
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  

สมภาร พรมทา.  พุทธปรัชญา มนุษยสังคมและจริยธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘.  

สัททนีติปกรณ ธาตุมาลา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ,  ๒๕๒๕. 

ศยามล  ไกรยูรวงศ  และคณะ .  ขอพิพาทและความขัดแยงปญหาที่ดินในประเทศไทย . 
กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.), ๒๕๔๙.  

อรวรรณ อบรมย.  แปลเรียบเรียง: คูมือการใหอภัย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสายฝน, ๒๕๔๔.  

อัลวิน  ทอพเลอร.  สงครามและสันติภาพแหงศตวรรษที่ ๒๑.  พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: 
นานมีบุคส, ๒๕๔๓. 

 
(๒) บทความ 

โคทม  อารียา. “ขอชวนพิจารณาเรื่องสันติภาพ”. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ. ประชุมสุข  
อาชวอํารุง. ยุพิน พิพิธกุล  บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๐. 

โคทม อารียา. “เอกสาร 30 ป 14 ตุลา จดหมายขาว ประชาชน”. (๑ ตุลาคม ๒๕๔๖): ๒๓–๒๕. 

จอหน  แมคคอนแนล อางใน  จินตนา ยูนิพันธ และลิลิต ศรีทรัพอนันต. “การจัดการศึกษาทางการ
พยาบาลกับคุณภาพบัณฑิต”. วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี. ๒๕๔๒. 
(๑๑): ๓๓ – ๓๗. 

ชัยวัฒน สถาอานันท. “การวิจัยสันติภาพ: ขอพิจารณาเชิงวิพากษ” ใน วารสารวิจัย ปที่ ๑๐ ฉบับที่ 
๒ (ก.ค. – ธ.ค. ๒๕๒๙): ๑๐๖. 

Page 254 of 258

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๒๓๖

เทียนฉาย กีระนันท.  “อันเนื่องมาจากความแตกตางทางเศรษฐกิจ และสังคม”. ใน สันติศึกษากับ
การแกปญหาความขัดแยง. วลัย  อรุณี บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

บุญยง  วองวาณิช. “เพื่อใหไดมาซึ่งสันติภาพ”. โกศล สุขปลื้มถาวร (สรุปความ). ไทย-ญี่ปุนศึกษา. 
(มกราคม-มีนาคม ๒๕๒๙): ๑๒–๓๓. 

ประชุมสุข อาชวอํารุง.  “การวิจัยสันติภาพ.” ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ. ประชุมสุข  อาชว
อํารุง. ยุพิน พิพิธกุล  บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๐. 

ประเวศ วะสี. “สันติวรบท: เอกสภาวธรรม”. ใน สูศานติเสรี: ๕๐  ป สันติภาพไทย. 
กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘. 

พระไพศาล  วิสาโล.  “สันติภาพโดยสันติวิธี”.  ใน สื่อในสันติภาพ สันติภาพในสื่อ.  กาญจนา แกว
เทพ บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

                       .  “องครวมแหงสันติภาพ”.  ใน สูศานติเสรี: ๕๐  ป สันติภาพไทย.  กรุงเทพมหานคร
: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส.  “ อภัยทานกับการสรางความสมานฉันทในสังคมไทย ”. สารนิพนธ
พุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี ๕๑ ปการศึกษา ๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

วิจิตร  ศรีสอาน.  “การจัดการศึกษาเพื่อสันติภาพ”.  ใน ศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง. วลัย อา
รุณี บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๙. 

วิทย  วิศทเวทย. “พุทธจริยศาสตรเถรวาท  บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวินิจฉัย
ความดีความชั่วในพุทธปรัชญาเถรวาท.” วารสารพุทธศาสนศึกษา ๑ (มกราคม-
เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๕. 

สุมน อมรวิวัฒน. “การรุก และการปะทะกันทางวัฒนธรรม”. ใน สันติศึกษากับการแกปญหา  ความ
ขัดแยง. วลัย  อรุณี บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
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๒๓๗

(๓) วิทยานิพนธ 
ชวลี  ไชยธีระพันธ. “อหิงสาในความคิดของมหาตมะ คานธี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 

ดวงเดน  นุเรมรัม. “พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดเรื่องสงครามที่เปนธรรม:  กรณีศึกษาทรรศนะของ
นักวิชาการในบริบทสังคมไทยรวมสมัย”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล). ๒๕๔๕. 

พีรพล  คดบัว.  “การดื้อเพงกับการลงโทษ: การวิเคราะหเชิงปรัชญา”. ปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

พระกิ่งกาน ฐานุตฺตโร (สิงหสุพรรณ).  “ความสําคัญของสัมมาสังกัปปะในพระพุทธศาสนาฝายเถร
วาท”.  วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พระจรัล เนื้อนา.  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๖. 

พระมหาขันทอง วิชาเดช. “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
๒๕๔๕. 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ).  “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๒. 

พระมหาสมบูรณ พรรณนา. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปฎก” วิทยานิพนธปริญญาศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยกร).  “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษา
วิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๗. 
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๒๓๘

(๔) เอกสารอัดสําเนา 
ศูนยสันติวิธีและธรรมาภิบาล. การมีสวนรวมของสาธารณชนและการจัดการความขัดแยง. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกลา, ๒๕๔๕. (อัดสําเนา) 
อรุณ รักธรรม. องคการ: พฤติกรรมความขัดแยง. กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐศาสตรสถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. (อัดสําเนา) 
                     .  ความขัดแยงในกรุงเทพมหานคร :  กรณีศึกษาเฉพาะระดับเขต. สํานักวิจัยสถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๘. (อัดสําเนา) 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 
(1) Books. 
Dudley D. Cahn . Ruth Anna Abigail. Managing Conflict through Communication.  third 

edition .  New York: Pearson, 2007. 

Janis Abrahms Spring. Ph.D.. How can I forgive you?.  New York: HarperCollins Pulishers, 
2005.  

Johan Galtung. Peace:Research. Education. Action:Essays in Peace Research.1 .  
Copenhagen: Christian Ejlers, 1975. 

McCullough. M.E.. Paragament. K.I.. Thoresen. C.E.. Forgiveness: Theory. Research. and 
Practice.   New York: Guilford, 2000. 

Phra MedhiDhammaporn (Prayoon mererk). Buddhist Morality.  Bangkok: 
Mahachulalongkonrajavidalya University Press, 1994.  

Ralf dahrendorf. Class and Class Conflict in Industrial Society.  California: Standford 
University Press, 1959. 

W. Rahula. What the Buddha Taught.  Bangkok:  Kurusapha Press, 1995.  

Webster New College Dictionary Bosston.  New York:  Houghton miffin company, 1995. 
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๒๓๙

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ    นาง กษิรา  เทียนสองใจ 

วัน เดือน ปเกิด      ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ 

สถานที่เกิด      กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา   ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา ๒๕๓๓ 

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน      : พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๓๖  

รับราชการ ในตําแหนงหัวหนาฝายทันตกรรม  

โรงพยาบาลสมเด็จ  อ.สมเด็จ  จ. กาฬสินธุ 

: พ.ศ. ๒๕๓๖-ปจจุบัน 

ทันตแพทยเอกชน  นักวิชาการอิสระ 

ท่ีอยูปจจุบัน   ๔๑/๒๑  ซ. ๗  ถ. เสนานิคม ๑ 

    เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๙๐๐   
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