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บทคัดยอ 

 
  วิ ท ย านิ พนธ เ ล ม นี้  มี วั ต ถุ ป ร ะส งค เ พื่ อ ศึ ก ษ าหน า ที่ ข อ ง ผู อุ ป ฏ ฐ า ก                           
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเนนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากระหวางพระอุปชฌายกับ
สัทธิวิหาริก อาจารยกับอันเตวาสิก และหนาที่ของผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําแก
พระสงฆ และศึกษาบุคคลผู เปนตัวอยางในการทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก  คือ พระอานนทเถระ          
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  หมอชีวกโกมารภัจ   และนางวิสาขามหาอุบาสิกา 

 ผลการวิจัยพบวา  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมีความเปนมาตั้งแตพระโพธิสัตวเสด็จ
ออกผนวชบําเพ็ญเพียรอยูไดมีปญจวัคคียคอยปรนนิบัติรับใช  เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง     
มีผู เขามาบวชในพระพุทธศาสนามากขึ้นตามลําดับ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆ                
มีพระอุปชฌาย อาจารย   และทรงกําหนดขอปฏิบัติตอกันและกัน คอื การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 

  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกาที่ไดกระทําตอพระสงฆ มีความ 
เปนมาพรอมกับพระพุทธศาสนาแผเขาไปถึง    การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆมีวัตถุประสงค
หลัก เพื่อใหพระอุปชฌายอาจารยไดรับความสะดวก  สวนผูทําหนาที่อุปฏฐากก็หวังเพื่อใหพระ
อุปชฌายอาจารยอบรมสั่งสอน และนอกจากนั้นพระสงฆตองชวยเหลือ และพึ่งพาอาศัยกัน      
ตามที่พระวินัยที่ทรงบัญญัติไว การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกาที่ไดกระทําตอพระสงฆ
เพื่อใหพระสงฆไดรับความสะดวก และเพื่อจะไดรักษาศีล ปฏิบัติธรรม ตามคําแนะนําของพระสงฆ  

บุคคลที่เปนตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก คือ พระอานนท ทานไดทําหนาที่
ดวยความเสียสละและฉลาด ไมหวังผลประโยชน  เปนผูมีความเลื่อมใสเปนอยางยิ่งในพระพุทธเจา
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทําหนาที่อุปฏฐาก ทานอนาถบณิฑกิ
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เศรษฐีเปนผูเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง เอาใจใสตอการบํารุงพระพุทธศาสนา       ใน
ดานตาง ๆโดยเฉพาะดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ ทานไดกระทําอยางดียิ่งจนรับการยก
ยองจากพระพุทธเจาวาเปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายในการถวายทาน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา     
ทานเปนผูเอาใจใสในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆในดานตาง ๆ เชน  ถวายผาอาบน้ําฝน ถวาย
ขาวยาคู ยารักษาโรค  เปนตน  เปนผูขวนขวายในการบริจาคทานเปนอยางมากจนไดรับการยกยอง
จากพระพุทธเจาวา เปนเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายดานการถวายทาน  หมอชีวกโกมารภัจ ทานเปน
ตัวอยางในดานการแพทย เปนหมอผูยิ่งใหญตลอดกาลเปนคนดี  เอาใจใสในการทําหนาที่              
ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายการรักษาพยาบาลพระสงฆ เปนหมอประจําพระพุทธเจา           
เปนอุบาสกผูใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  เปนผูมีศีลธรรมและจริยธรรมอยางสมบูรณ  

 การประยุกตใชหนาที่ผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน เปนประโยชนแกปจเจกบุคคล
และ ในระดับกวาง ฝายสถาบันพระสงฆเร่ิมตั้งแตในอาวาสเดียวกันขยายออกไปยังองคกรสงฆ
ทั้งหมดตามโครงสรางการปกครองของคณะสงฆโดยใหมีความเคารพ ปฏิบัติชอบตอกันตามฐานะ   
   สวนฝายคฤหัสถเร่ิมตั้งแตสังคมหนวยยอยที่สุดตามระบบโครงสรางทางสังคม คือ 
ครอบครัว จนถึงเครือญาติ ชุมชน หมูบาน หรือสังคมสวนอื่น ๆ ที่มีขนาดใหญใหมีการทําหนาที่
ของตนเอง อยางถูกตองเหมาะสมก็จะอยูรวมกันอยางผาสุก  
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Abstract 
 This thesis aims at studying the duties performed by the supporters in 
Theravâda Buddhism, emphasizing the support to the preceptor by the attending monk,  
the male devotees and female devotees who support the Buddhist monks   and studying 
the exemplar people on the side of support  such as Ven. Ânanda Thera, the millionaire 
called Anâthapindika, the physician called Jivaka  Komârabhacca and the great female 
devotee called Visâkhâ.  
 From the research it is found that to perform the supporter’s duty  been in 
existence since the time when the Buddha – Would – Be left the household  life, 
became an ascetic,  made effort and was served by   PaÑcavaggiyas, the five ascetics 
who accompanied Him when He became an ascetic. When Buddhism was in progress, 
there were more people who were ordained step by step in Buddhism. The Buddha 
granted the Sangha to be the preceptor  and the teacher. He also set up the rules for the 
Sangha to perform the duties to them who were  pleased be carried out by the 
supporters. 
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The support to the Sangha being carried out by the male and female lay 
people took place at the time when Buddhism spread to them. The main purpose of 
supporting the Sangha was to enable the preceptor and the teacher to be in 
convenience. On the part of the those doing the duty of supporting, it is clear that they 
hope to receive knowledge from the  preceptor and the teacher. Besides, the monks 
must help and be dependent on one another according to the enacted disciplines. That 
The male and female lay people support the monks is just to enable the monks to have 
convenience, to observe precepts, to practice the doctrines according the monk’s 
advice. 

 The person who was the example in performing the duty of support is 
Ven.  Ânanda who performed his duty with sacrifice, without a hope for repayment, 
with extreme respect to the Buddha and with the admiration from the Buddha as better  
supporter than all the monks. The  millionaire called Anâthapindika was the one firmly 
pleased in Buddhism and was interested in supporting Buddhism in various ways, 
especially in supporting the Sangha.  He supported the Sangha so well that the Buddha 
admired  him as better than all the male lay people in offering charity. Mrs. Visâkhâ 
was a female lay disciple who was interested in supporting the Sangha in various ways 
such as offering the cloth for using in taking a bath, offering the rice-gruel and 
medicine etc. She was the most active in offering charity so much so that she was 
esteemed by the Buddha as more excellent than others in offering charity. The 
physician called Jivaka Komârabhacca was the example in the point of medical 
science. He was the great doctor  all the time. He was a food doctor  interested in doing 
the supporter’s duties in curing the sick monks.  He was the special doctor for the 
Buddha, was the donator giving the full support to Buddhism, and was full of precepts, 
doctrines and moralities. 

 The application of the supporter’s duty is useful for individuality at the 
broad level. In the part of the Sangha’s  institute of one temple to the Sangha 
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Organization according to Sangha Administration, there is a state of awe to one 
another and a proper behaviour according to one’s  status. 
 On the part of the lay people from a minor society to the social system:- 
the families, relatives, community, villages, society and others,  there is the system of 
performing their duties properly and suitably and  all the societies will live  peacefully. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือจากหลาย  ๆ ทาน  ผูวิจัย
ขอขอบคุณ พระเมธีรัตนดิลก ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน 
และอาจารยรังษี   สุทนต  ผูเปนอาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ แกไข
วิทยานิพนธใหมีความสมบูรณ จนสําเร็จเรียบรอยดวยดี 
 ในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ไดอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับ มหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ
พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เปนหลักในการคนควาในการวิจัยนี้ 

   ขอขอบคุณทานอาจารยรังษี  สุทนต ในฐานะที่เปนอาจารยซ่ึงใหความอนุเคราะห
ในดานตาง ๆ โดยเฉพาะใหการสนับสนุนขอมูลจากพระไตรปฎก-อรรถกถา ตลอดทั้งแนะนํา
หนังสือเพื่อสนับสนุนในงานวิจัยนี้ และขอขอบคุณทางบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดกรุณาสนับสนุนใน
สวนตาง ๆ ในการทําวิจัยคร้ังนี้ 

   ขอขอบคุณกองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ที่ไดกรุณาอนุญาตใหผูวิจัย
เขาศึกษาในระหวางรับราชการในสังกัดกองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ และใหการ
สงเสริมผูวิจัยในครั้งนี้ 

   ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอมอบตอบแทนบุญคุณของคุณพอ
แกว   หาชัย และคุณแมใบ   หาชัย   อุปชฌาย   อาจารย   และผูมีอุปการคุณของผูวิจัยทุกทาน 

 
 
 
 
 

นาวาตรี     ธงธร    หาชัย 
๑๑   พฤษภาคม  ๒๕๕๐ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                           หนา 
            
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ 
 
บทท่ี ๑  บทนํา                                                                           

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย     ๔ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ    ๔ 
๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย        ๗ 
๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๗ 

บทท่ี ๒  ความเปนมาความสําคัญและวัตถุประสงคหนาท่ีของผูอุปฏฐาก   
 ๒.๑  ความเปนมาหนาที่ของผูอุปฏฐาก      ๘ 

๒.๒ ความสําคัญหนาที่ของผูอุปฏฐาก      ๑๔ 
๒.๓ วัตถุประสงคหนาที่ของผูอุปฏฐาก      ๑๖ 
๒.๔  การทาํหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา    ๒๐ 
           ๒.๔.๑   การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของภิกษุ     ๒๐ 
           ๒.๔.๒  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณร     ๓๒ 
           ๒.๔.๓  การทําหนาที่ผูอุปฎฐากของอุบาสก     ๓๔ 
           ๒.๔.๔  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสิกา    ๔๓ 

บทท่ี ๓  บุคคลตัวอยางในการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากในพุทธกาล      
๓.๑   พระอานนทภิกษุตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา    ๔๙ 
๓.๒  อนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฎฐาก  ๖๑ 
๓.๓  นางวิสาขามหาอุบาสิกา อุบาสิกาตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฎฐาก   ๖๗ 
๓.๔  หมอชีวกโกมารภัจอุบาสกตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฎฐาก    ๗๗ 
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บทท่ี ๔   การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน      
๔.๑    แบบอยางที่ดีของการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก                  ๘๙    
ก.  ภิกษุ                                      ๙๑ 
ข.  สามเณร                                    ๙๕ 
ค.  อุบาสก                                    ๙๗ 
ง.  อุบสิกา                                  ๑๐๕ 
๔.๒  การประยุกตใชหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน                ๑๐๙ 
๔.๓  ผลดีผลเสียของการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก                    ๑๑๙ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                       ๑๓๑ 
บรรณานุกรม                           ๑๓๕ 
ประวัติผูวิจัย                                                 ๑๔๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.     คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 
   วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาเตปฏํ พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร   เชน  ที.สี.  (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษาบาลี 
เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗,ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘.หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘   

 
พระวินยัปฎก 

 
วิ.มหา.(บาลี) =        วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) =        วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.(บาลี) =        วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.(ไทย) =        วินัยปฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) =        วินยปฏก  จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.(ไทย) =        วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป.(บาลี) =        วินยปฏก  ปริวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ป.(ไทย) =        วินัยปฎก  ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี. (บาลี) =        สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.(ไทย) =        สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.(บาลี) =        สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย) =        สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี) =        สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.(ไทย) =         สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.(บาลี) =         สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ม.มู. (ไทย) =        สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก              มชฺฌิมนิกายมชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ(ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก(ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค(ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค(ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ(ภาษาาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต(ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย ฉกกฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก   เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย)         = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (ไทย)  =        สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี)                 = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฏก   ขทฺุทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)      = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (บาลี)     = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา. (ไทย)          = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 
 
ข.   คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ใชใชคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ภาค/หนา  
หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี.อ.(บาลี)๑/๓/๕ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค อรรถกถาภาษาบาลี 
เลม๑ ภาค ๓  หนา ๔  สวนฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะระบุเหมือนกัน ยกเวนขุททกนิกายธรรม
บทจะระบุดังนี้ เชน  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง  ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา  ฉบับภาษา
บาลี ภาค ๑  หนา ๒๒๑  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒๒๑. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา  ฉบับ
ภาษาไทย ภาค ๑  หนา ๒๒๑   
 

อรรถกถาพระสุตตันปฎก 
 
ขุ.ชา.อ.(ไทย)                =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกายชาดก อัฏฐกถา(ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.(ไทย)           =    สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท อัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย)        =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อัฏฐกถา(ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. อ.(ไทย)       =       สุตตันตปฎก  เอกาทสกนิบาต  อัฏฐกถา(ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)           =         สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ที.ม. อ.(ไทย)  =      สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค อัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา. อ. (ไทย)                     =      สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค อัฏฐกถา(ภาษาไทย) 
องฺ   ติก  ฺอ.(ไทย)                =      สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
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ฏ 

ค.   คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ม.มู.ฏีกา มัชฌิมนิกาย (บาลี) ๒/๑๑๐   
หมายถึง  มัชฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกฏีกา เลมที่ ๒  หนา ๑๑๐ 
       

ฎีกาพระสูตร 
 

สารตฺถ.ฎีกา (บาลี)                =    สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี) 
สํ.ฏีกา (บาลี)     =     สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สํยุตฺตฏีกา (ภาษาบาลี) 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก คือการสนใจ การรับใช การดูแล การเอาใจใส  การ
ปรนนิบัติ๑ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องการทําหนาที่ผูอุปฏฐากระหวางบรรพชิตกับ
บรรพชิต คฤหัสถกับบรรพชิตไว เชน อุบาสกอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากสามเณร สามเณร         
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ๒ สัทธิวิหาริกทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย๓ อันเตวาสิกทําหนาที่            
ผูอุปฏฐากอาจารย๔ ภิกษุผูเปนคิลานุปฏฐากทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุผูอาพาธ๕ แมพระพุทธเจา        
ก็ทรงมีภิกษุผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก๖  
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากไวใหพระสงฆปฏิบัติตอกัน 
เพื่อใหเกิดความเกื้อกูล และเปนขอปฏิบัติที่ดีงามของพระสงฆ   พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ
การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเพราะนอกจากจะกอใหเกิดประโยชนเกื้อกูล เปนปจจัยสําคัญตอการดําเนิน
ชีวิตและเปนขอปฏิบัติที่ดีงามอันบงถึงความเคารพและความกตัญูกตเวทีของผูทําหนาที่              
ผูอุปฏฐากแลว     การทําหนาที่ผูอุปฏฐากยังเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงมั่นของพระพุทธศาสนาอกี
ดวย  ดวยเหตุที่การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมีความจําเปนและความสําคัญดังกลาว พระพุทธเจาจึงทรง
บัญญัติการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากเพื่อใหพระสงฆปฏิบัติตอกัน และเปนขอวัตรที่ภิกษุตองปฏิบัติ 
ถาไมปฏิบัติตองอาบัติทุกกฎ๗   

                                                  

 ๑ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,พจนานุกรม บาลี-ไทย –อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ,  (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๐), หนา  ๗๖๐. 

๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙,วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๘.   
๓ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๓,วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๒๔–๒๕๖. 
๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๙/๑๗๖,วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๙/๒๕๖–๒๗๖. 
๕ องฺ ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๑/๑๓๓, องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑–๒๐๕. 
๖ องฺ เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๒๓/๒๕,องฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙.  
๗ พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ), สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณา,พิมพครั้งที่ ๓ 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๙๓.   

Page 16 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๒ 

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากไมเพียงเปนหลักที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันตามพุทธบัญญัติ
เทานั้น แมอุบาสกอุบสิกาก็ยังทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการอุปถัมภบํารุงดานตาง ๆ จนเปน
เหตุใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองอีกดวย  และการทาํหนาที่ผูอุปฏฐากนี้  ในพุทธกาลไดมีผูตั้งใจ
ปฏิบัติไดดี   จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไวในตําแหนงเอตทัคคะ คือ ผูเปนเลิศในดานการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากกวาภิกษุทั้งหลาย ฝายพระสงฆไดแกพระอานนท๘  ฝายอุบาสกอุบาสิกาที่ทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆและบํารุงพระพุทธศาสนาดวยปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานเภสัช  ซ่ึงมีชื่อปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายปจจัย ๔  บริจาคทรัพยจํานวนมากสรางพระอาราม  
ชื่อวา เชตวันมหาวิหาร๙  และถวายภัตตาหารแกพระสงฆเปนประจํา  ตลอดทั้งเขาไปมีสวนรวมใน
การดูแลพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ อีกเปนจํานวนมาก๑๐ จนไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจา
ใหเปนทายกผูเลิศในการถวายทานกวาทายกทั้งหลาย๑๑      

นางวิสาขามหาอุบาสิกา ก็เปนอีกทานหนึ่งที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย 
๔ เปนประจํา โดยปกตินางวิสาขามหาอุบาสิกาจะไปวัดวันละ ๒ คร้ัง คือ เชาและเย็น และเมื่อไป    
ก็จะไมไปมือเปลา ถาไปในเวลาเชากจ็ะมีของเคี้ยวของฉันเปนอาหารไปถวายพระ ถาไปเวลาเย็นก็
จะถือน้ําปานะไปถวาย และกอนที่ทานจะออกจากวัดกลับบาน ทานจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถ
ความสุข ความทุกข และความประสงคของพระสงฆ และเยี่ยมภิกษุไขภายในวัด จนทั่วถึงทุก ๆ 
องคกอนแลวจึงกลับบาน และไดสรางวัดช่ือบุพพารามถวายเพื่อเปนที่อยูของพระสงฆ๑๒ ไดชื่อวา
เปนมหาอุบาสิกาผูเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูยินดียิ่งในการถวายทาน๑๓  

และอีกทานหนึ่ งที่ทํ าหนาที่ ผู อุปฏฐากพระสงฆและมีความเกี่ ยวของกับ
พระพุทธศาสนามาก คือ หมอชีวกโกมารภัจทานมีบทบาทสําคัญทั้งในดานการอุปถัมภดวยปจจัย ๔ 
และดานถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจาพรอมทั้งพระสงฆที่อาพาธ  ตลอดทั้งทําการอุปถัมภ

                                                  
๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒๖-๑๒๗. 
๙  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๔-๓๐๗/๗๒-๗๘, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙. 
๑๐ องฺ เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๑๑ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๑๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒/๔๒๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๑๓ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๕๙/๓๒.  
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๓ 

บํารุงพระพุทธศาสนาในดานอื่น ๆ อีกเปนจํานวนมาก จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไว      
ในเอตทัคคะ คือเปนผูเลิศในทางเปนที่รักของปวงชนดานเปนผูเล่ือมใสเฉพาะบุคคล๑๔  

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะนอกจากจะเปนแบบอยางที่ดีงามในพระพุทธศาสนาแลว  ยังทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรืองและแพรหลายสืบทอดมาไดจนถึงปจจุบันนี้  ถาหากขาดการทําหนาที่ผูอุปฏฐากไปเสีย
สวนใดสวนหนึ่งแลว ไมวาจะเปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากระหวางพระสงฆก็ดี  การทําหนาที่         
ผูอุปฏฐากพระสงฆของอุบาสกอุบาสิกาก็ดี  พระพุทธศาสนาก็คงจะดําเนินสืบตอมาถึงปจจุบันนี้
ไมได 

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนานี้ เปนเรื่องที่สะทอนใหเห็นสังคมแบบ
พุทธเปนสังคมแหงการเกื้อกูลระหวางกันและกัน เปนแบบอยางที่ควรศึกษาแลวนํามาประยุกตใช
ในสังคมปจจุบันอยางยิ่ง 

ดังนั้น งานวิจัยนี้นอกจากจะมุงศึกษาความเปนมา ความสําคัญและหนาที่ของ          
ผูอุปฏฐากของพระสงฆแลว ยังศึกษาบุคคลตัวอยางผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพุทธกาลที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการประยุกตหนาที่ของผูอุปฏฐากมาใชในสังคมปจจุบันอีกดวย 
ประโยชนจากการศึกษาเรื่องการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ นอกจากจะสราง
ความรูและความเขาใจใหเกิดขึ้นแลว สังคมยังสามารถนําหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก                
เปนแบบอยาง และประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง เหมาะสม ซ่ึงจะสงผลใหชีวิตและ
สังคมดําเนินไปดวยความดีงาม และความสุข 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

        ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความเปนมา ความสําคัญและการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
        ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบุคคลตัวอยางผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓  เพื่อประยุกตใชหนาที่ของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน 
 
 

 

                                                  
๑๔ เสฐียรพงษ   วรรณปก,  ชีวิตตัวอยาง : หมอชีวกโกมารภัจ, ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา  ๑. 
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๔ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

๑.๓.๑   การทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก หมายถึง การทําหนาที่รับใช  ดูแล ชวยเหลือ 
ปฏิบัติตอกันระหวางพระสงฆ  และการอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ ตลอดทั้งการดูแล
พระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ ของอุบาสกอุบาสิกา 

๑.๓.๓    บุคคลตัวอยาง    หมายถึง พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  และหมอชีวกโกมารภัจ                   

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานที่เก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดมีเอกสารและ
งานวิจัยที่นาสนใจศึกษาในแงมุมที่แตกตางกันไป แตสามารถนํามาชวยเสริมความรูแกกันและกัน
ได โดยเอกสารและงานวิจัยเหลานั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑.๔.๑  พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม  ไดกลาวถึงการทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก
พระพุทธเจาของพระอานนทไวใน วิทยานิพนธ เรื่อง  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา”  พอสรุปไดดังนี้ 

งานในหนาที่ผูอุปฏฐากที่ทานพระอานนทไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันถวาย
พระพุทธเจา คือ 

๑) ถวายน้ําเย็น น้ํารอน 
๒) ถวายไมสีฟน 
๓) นวดพระหัตถและพระบาท 
๔) นวดพระปฤษฏางค 
๕) ปดกวาดพระคันธกฎุีและบริเวณพระคันธกุฎี 
ตกกลางคืนทานก็กําหนดเวลาไววา เวลานี้พระพุทธองคตองการอยางนี้แลวเขาไป

เฝา เมื่อเสร็จกิจเฝาก็ออกมาอยูภายนอกพระคันธกุฎี ในคืนหนึ่ง ๆ ทานถือประทีปเดินรอบบริเวณ
พระคันธกุฎีถึง ๘ คร้ัง  พระอานนททานรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงทําหนาที่ผูอุปฏฐากไดดี๑๕ 

                                                  
๑๕ พระมหาจิตติภัทร   อจลธมฺโม ,  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,    
๒๕๓๗),  หนา ๓๘.  
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๕ 

๑.๔.๒ รังษี สุทนต  ไดกลาวถึงเรื่องอนาถบิณฑิกอุบาสกทําหนาที่ผูอุปฎฐาก
พระสงฆไวในวิทยานิพนธเร่ือง   “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏ  
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”    พอสรุปไดดังนี้ 

ทานอนาถบิณฑิกะ ซ้ือสวนเชตวันดวยการเอาเงินปูลาดเปนจํานวน ๑๘ โกฏิ สราง
ถาวรวัตถุทั้งหมดเปนจํานวน ๑๘ โกฏิ จัดงานฉลอง ๙ เดือน ใชเงินในการฉลองอีกจํานวน ๑๘ โกฏิ 
รวมแลวทานอนาถบิณฑิกะใชเงินในการสรางพระเชตวันมหาวิหารเปนจํานวน ๕๔ โกฏิ พอใจใน
การถวายทานแดพระสงฆและทําบุญแกคนอนาถาเปนประจําวัน คุณสมบัติเฉพาะของทาน คือดาน
ถวายทานในพระพุทธศาสนา และการใหทานแกคนยากจนอนาถา ถวายภัตตาหารแกพระพุทธเจา
พรอมพระสงฆทุกวัน ไปวัดพระเชตวันมหาวิหารมิไดขาด ไมเคยไปมือเปลา จะตองมีของเคี้ยวของ
ฉันน้ําปานะและผาไปถวายภิกษุสงฆ พรอมกันนี้ไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหเปนทายกผู
เลิศในการถวายทานกวาทายกทั้งหลาย๑๖  

๑.๔.๓ นางสาวเกศินี ล่ิมบุญสืบสาย ไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากตอ
พระพุทธเจาและเหลาพระสงฆของหมอชีวกไวในวิทยานิพนธ การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอ
ชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา พอสรุปไดดังนี้ 

บทบาทปฏิปทาเฉพาะของหมอชีวกโกมารภัจ  เกี่ยวกับการถวายอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาดวยการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก โดยการถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจา และ
พระสงฆ ชักนําใหมีการถวายผาแกพระสงฆ ทานเปนพุทธบริษัทที่ดีเลิศทานหนึ่ง ทานเปนหนึ่ง   
ในเอตทัคคฝายอุบาสกไดสรางคุณงามความดีไวในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก๑๗ 

๑.๔.๔  พระมหาชัยวัฒน อภิฺาณจารี   ไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก       
ของนางวิสาขามหาอุบสิกา ไวในวิทยานิพนธเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา  
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”     พอสรุปไดดังนี้ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกาทานจะไปวัดวันละ  ๒   คร้ังคือเชาและเย็น  เมื่อไปกจ็ะไม
ไปมือเปลา   ถาไปเวลาเชา  ก็จะมีของเคี้ยวของฉันเปนอาหารไปถวายพระสงฆถาไปเวลาเย็นก็จะ
ถือน้ําปานะไปถวาย เพราะนางมีปกติทําอยางนี้เปนประจํา จนเปนที่ทราบกันดีทั้งพระสงฆ และ

                                                  
๑๖ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย , ๒๕๔๔),  หนา  ๕๑. 

๑๗ นางสาวเกศินี ลิ่มบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-          
ลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๑-๑๑๓. 
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๖ 

อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย  กอนที่นางจะออกจากวัด นางจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถความสุข ความทุกข 
และความประสงคของพระสงฆ เยี่ยมภิกษุไขจนทั่วถึงทุก ๆ องคกอนแลวจึงกลับบาน   เพราะไดทาํ
หนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ และอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยจตุปจจัยไทยธรรมตาง ๆ พรอม
ทั้งไดสรางวัดบุพพารามถวายเพื่อเปนที่อยูอาศัยของพระสงฆ  จนไดชื่อวาเปนมหาอุบาสิกา            
ผูยิ่งใหญ  เปนยอดแหงอุปฏฐายิกา๑๘ 

๔.๑.๕  พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ) ไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก          
ของพระสงฆ เชน  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย ไวในหนังสือ เร่ือง “สัตตปพพบุพพสิกขา 
และบุพพสิกขาวรรณา” พอสรุปไดดังนี้  

การไมทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระอุปชฌายตองอาบัติทุกกฎ สมัยนั้นมีพระภิกษุ     
ไมทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระอุปชฌาย เมื่อเร่ืองถึงพระผูมีพระภาคพระองคทรงใหพระอุปชฌาย
ประณามได ดังพระพุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลาย  สัทธิวิหาริกไมประพฤติชอบในพระอุปชฌาย     
ตองอาบัติทุกกฎ ภิกษุผูไมทําหนาที่ผูอุปฏฐากชอบในพระอุปชฌาย   มีพระพุทธานุญาตทรง         
ใหประณามได เมื่อพระพุทธองคทรงตําหนิแลว  ก็ยังมีภิกษุที่ยังไมปฏิบัติรับใชพระอุปชฌายอีก    
จึงทรงอนุญาตใหประณามไดสัทธิวิหาริกนั้นเสีย  ดังพุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต          
ใหประณามสัทธิวิหาริกผูไมประพฤติชอบและทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย  เมื่อพระอุปชฌาย
เปนไข    สัทธิวิหาริกจะตองพยาบาลตลอดชีวิต หรือรอจนกวาพระอุปชฌายนั้นจะหายปวยถา     
ไมกระทําตองอาบัติทุกกฎ๑๙  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้  ยังไมพบวามีการศึกษาการทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากไวอยางชัดเจน ครบถวนสมบูรณ  ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนอกจากจะศึกษาการ
ทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก บุคคลตัวอยางผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  และยังจะศึกษาหลักการทําหนาที่ของ
ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันอีกดวย  ซ่ึงจะทําใหงานวิจัยนี้เปน
ประโยชนตอสังคมมากยิ่งขึ้น   

 
 
 

                                                  
๑๘ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕.   

๑๙ พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ), สัตตปพพบุพพสิกขา และ บุพพสิกขาวรรณา.พิมพครั้งที่ ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๙๓.  
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๗ 

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาเชิง
คุณภาพ ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  บุคคลตัวอยางในการทํา
หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาคร้ังพุทธกาล  จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและตํารา
วิชาการตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  

๒. ทบทวนเอกสาร ส่ิงตีพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๓.  ศึกษา แปล และวิเคราะหขอมูล 
๔.  เรียบเรียง นําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.     ทําใหมีความรูและเขาใจความเปนมา ความสําคัญ  และวัตถุประสงคหนาที่ของผู
อุปฏฐาก  

๒.  ทําใหทราบบุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา 
๓.  ทําใหสามารถนําหนาที่ของผูอุปฏฐากมาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
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บทท่ี ๒ 

 
ความเปนมาความสําคัญ และวัตถุประสงคหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 

 
๒.๑ ความเปนมาหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 

 
 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายพระสงฆ  เปนกิจ        
อยางหนึ่งที่พระสงฆพึงปฎิบัติชอบตอกันและกัน ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหพระสงฆปฏิบัติ   
ตอกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วัตร”  เชน  อุปชฌายวัตร๑ อาจริยวัตร๒   หนาที่ของผูอุปฏฐาก           
ในความหมายนี้  จึงไดแกวัตรที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหพระสงฆพึงปฏิบัติตอกันตามฐานะ
ของแตละบุคคล  
 อีกอยางหนึ่ง  คําวา หนาที่ของผูอุปฏฐาก  หมายถึง หนาที่ที่พึงเขาไปกระทําโดยให
การอุปถัมภบํารุงพระสงฆและสงเสริมพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ  เชน การรักษาศีล  การบูชา 
และถวายปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช๓ การเขาไปสนใจ รับใช ดูแล และเอา
ใจใส  การปรนนิบัติรับใช  ตลอดทั้งการเขาไปชวยแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา   
ที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําแกพระสงฆ   
 จากความหมายของหนาที่ของผูอุปฏฐากที่กลาวมานี้นั้นทําใหทราบวา หนาที่ของ   
ผูอุปฏฐาก  คือ การรับใช ชวยเหลือ และการเอาใจใสในกิจการตาง ๆ ตามหนาที่ ตามกิจ หรือฐานะ
ของแตละบุคคล  เชน     พระอานนททําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา๔ สามเณรทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆ๕   สัทธิวิหาริกทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย๖ อันเตวาสิกทําหนาที่ผูอุปฏฐากอาจารย๗ 

                                                  
๑ ดูรายละเอียดใน  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔ /๗๘/๗๘, วิ.ม.(ไทย) ๔ /๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๓ เปรม หิมจันทร,“บทบาทของสตรีในวรรณคดีบาลี”,วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต,  

ภาควิชาภาษาตะวันออก: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๘๙-๙๐. 
๔ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๒๓/๒๕, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๒๓/๒๙. 
๕  วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๕/๑๑๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๕/๑๖๘. 
 ๖วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๒-๘๗.  
 ๗ วิ.ม.(บาลี)๔/๗๘/๗๘, วิ.ม.(ไทย)๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒.  
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๙ 

และ อุบาสกอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ  หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา เมื่อ
กลาวโดยสรุป  มี ๒ ลักษณะหลัก ๆ  ดังนี้  
 ๑.  หนาที่ผูของอุปฏฐากฝายพระสงฆ    หมายถึง  การรับใช  เอาใจใสดูแลซ่ึงกัน
และกันของพระสงฆซ่ึงปฏบิัติตอกันและกันตามหนาที่ ตามสถานภาพของแตละทาน  เชน การเขา
ไปรับใชปรนนิบัติพระอุปชฌายของสัทธิวิหาริก การเขาไปปรนนิบัติรับใชอาจารยของอันเตวาสิก 
หนาที่ดังกลาวนั้นจัดเปนหนาที่ที่พระสงฆผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนาแลวจะพึงปฏิบัติตอกัน 
เชน เมื่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่งอาพาธขึ้น การรักษาพยาลจะตองเปนหนาที่ของสงฆรับผิดชอบในการ
ดูแลรวมกัน ในคัมภีรอรรถกาอธิบายไววา  หนาที่ของผูอุปฏฐากพยาบาลภิกษุที่เปนไข  สงฆตอง
มอบใหภิกษุ หรือสามเณรรูปใดรูปหนึ่งใหทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เมื่อภิกษุหรือสามเณรผูอุปฏฐาก
ปฏิบัติภิกษุไขนั้นอยูก็ดีหรือภิกษุไขก็ดี มีความตองการสิ่งใด ส่ิงนั้นทั้งหมด เปนภาระของสงฆ๘  
 ๒.  หนาที่ของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถ   หมายถึง  การเอาใจใส การชวยเหลือ และ 
ใหการอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ คือ  จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ที่อุบาสก อุบาสิกา       
ไดกระทําตอพระสงฆ ซ่ึงเปนหนาที่ของพุทธบริษัทพึงปฏิบัติตอกันดวยความเกื้อกูลตอกันระหวาง
พระสงฆกับคฤหัสถ การกระทําดังกลาวเปนพุทธประสงคที่ตองการใหพุทธบริษัทอยูดวยกันอยาง
เอื้ออาทรตอกันนั่นเองดังเนื้อความในคัมภีรพระไตรปฎกวา  

    
คฤหัสถและบรรพชิตทั้งหลายตางอาศัยกันและกันทั้ง ๒ ฝายยอมยัง

ธรรมอันเกษมจากโยคะอยางยอดเยี่ยมใหสําเร็จ บรรพชิตทั้งหลายยอม
ปรารถนาเฉพาะจีวร บิณฑบาต ที่นอนที่นั่ง และคิลานปจจัย อันเปนเครื่อง
บรรเทาเสียซ่ึงอันตรายจากคฤหัสถทั้งหลาย สวนคฤหัสถทั้งหลายผูอยู
ครองเรือนอาศัยพระอริยบุคคลผูปฏิบัติชอบแลว เชื่อถือซ่ึงพระอรหันต
ทั้งหลาย มีปรกติเพงพินิจดวยปญญาอันบริสุทธ์ิดี ประพฤติธรรมอันเปน
ทางไปสูสุคติในศาสนานี้..๙ 

 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากเปนหนาที่ของพุทธบริษัทจะพึงปฏิบัติตอกันดวยการชวยเหลือ
ซ่ึงกันนี้เองและมีความเปนมาที่นาศึกษา ดังนั้น จึงแยกออกศึกษาถึงความเปนมาหนาที่ ของ             
ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ๒ ฝาย  ดังนี้ 

                                                  
  ๘ องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒ /๑๓๙, องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑ /๓/๕. 
  ๙ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/ ๒๘๗/๓๑๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/ ๒๘๗/๒๔๗. 
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๑๐ 

 ๒.๑.๑  ความเปนมาหนาท่ีของผูอุปฏฐากฝายพระสงฆ 
 ความเปนมาหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระสงฆปฏิบัติตอกันและกันนั้นไดพัฒนาการ
มาตามลําดับนับตั้งแตพระปญจวัคคียไดปรนนิบัติพระบรมโพธิสัตวสิทธัตถะขณะทรงบําเพ็ญเพียร
อยู และเมื่อพระพุทธเจาไดสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนา โดยมุงเนนประโยชนและความสุข 
พรอมอนุเคราะหแกชาวโลก จาริกไปตามบานและนิคมตาง ๆ ไดมีผูเล่ือมใสศรัทธาเขามาบวช     
ในพระพุทธศาสนามากขึ้นตามลําดับ   พระสงฆที่ออกไปประกาศพระศาสนาเหลานั้นไดนํากลุบตุร
ผูมุงบรรพชาและอุปสมบทมาจากทิศตาง ๆ เขามาบวชในพระพุทธศาสนา  การที่ภิกษุเขามาใหม  
ยังไมรูระเบียบขอบงัคับ จําเปนตองมีผูคอยแนะนํา คือ   มีพระอุปชฌาย  เปนผูฝกสอนหรือดูแล 
เปนผูนําเขาหมู เปนผูรับรอง  ถาไมไดอยูกับพระอุปชฌาย ตองถือภิกษุอ่ืนใหเปนอาจารย เพื่อไว
พ่ึงพิง ฝกมารยาท ใหความรูตาง ๆ แทนพระอุปชฌาย เปนการเขาไปพึ่งพิงอาศัยภิกษุอ่ืนใหคอย
แนะนําตักเตือนตนเอง๑๐  
 กุลบุตรที่เขามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเปนการไดชีวิตใหม  พระอุปชฌายจึง
เปรียบเหมือนบิดาผูใหชีวิตใหม คือ ชีวิตในเพศบรรพชิต ดังนั้น จึงเกิดความสนิทสนมเหมือนบิดา
กับบุตรซ่ึงเปนไปตามพุทธประสงค๑๑เมื่อมีความสนิทสนมระหวางกันและกันฉันบุตรกับบิดา        
ผูที่เปนสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกจึงเกิดความเลื่อมใสเคารพรักในพระอุปชฌายและอาจารย   เห็น
พระอุปชฌาย อาจารยเปนบุคคลสําคัญ หวังใหพระอุปชฌาย อาจารยไดรับความสุข  หวังดีตอ    
พระอุปชฌาย  อาจารย  จึงไดกระทําการปรนนิบัติรับใชในกิจตาง ๆ ของพระอุปชฌาย อาจารย     
ซ่ึงเรียกวา “การทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก” 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายพระสงฆเปนวัตรที่พระสงฆที่เขามาพรรพชาหรือ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว พึงปฏิบัติตอกันดวยความหวังดีแสดงออกถึงความกตัญู     
ตอมาเมื่อมีกุลบุตรออกบวชในพระพุทธศาสนามากขึ้นไดมีพระภิกษุบางกลุมไมไดทําหนาที่     
ของผูอุปฏฐากพระอุปชฌายและอาจารยของตน พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติอุปชฌายวัตร คือ ธรรม
เนียมหรือขอปฏิบัตทิี่สัทธิวิหาริกพึงกระทํา หนาที่ตอพระอุปชฌาย โดยยอคือ เอาใจใส ปรนนิบัติ
รับใช คอยศึกษาเลาเรียนจากทาน ขวนขวาย ปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสียที่เกิดขึ้นแลวหรือ
ปองความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น  เชน ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เปนตน รักษาน้ําใจของทาน         
มีความเคารพ จะไปไหนบอกลาไมเที่ยวตามอําเภอใจและเอาใจใสพยาบาลเมื่อทานอาพาธ๑๒   และ

                                                  
 ๑๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๗/๗๗, วิ.ม.(ไทย) ๔ /๗๗/๑๐๗. 
 ๑๑  ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๐/๕๘,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๐/๘๑. 
 ๑๒  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔-๒๕๐. 
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๑๑ 

อาจริยวัตร คือ  กิจอันที่อันเตวาสิกควรประพฤติปฏิบัติตออาจารย เชนเดียวกับหลักที่สัทธิวิหาริก
พึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย๑๓ เพื่อเปนกรอบใหพระสงฆไดปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง มีความเอื้อเฟอ
กันและกัน ดังนั้น หนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายพระสงฆจึงเปนธรรมเนียม ระเบียบปฏิบัติอยาง
ชัดเจนมีความเปนมาตามลําดับจนถึงปจจุบันนี้  
 ๒.๑.๒ ความเปนมาหนาท่ีของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถ  หมายถึง  ความเปนมาของ
การทําหนาที่ซ่ึงอุบาสกอุบาสิกาไดกระทําหนาที่โดยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช  ตลอดทั้งการกระทําหนาที่ในการใหการสนับสนุนพระสงฆ
ในดานตาง ๆ  ดวย  หนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายคฤหัสถนี้มีความเปนมาที่ควรศึกษา ดังนี้ 
 ในปฐมโพธิกาล พอคา ๒ คนชื่อตะปุสสะและภัลลิกะเดินทางไกลมาจากอุกกล
ชนบท ไดนําขาวตูผงและขาวตูกอนปรุงดวยน้ําผ้ึงไปถวายพระพุทธเจา ดวยความเลื่อมใสจึงขอถึง
พระพุทธเจาและพระธรรมเปนสรณะ พอคาทั้ง ๒นี้เปนอุบาสกผูตั้งอยูในเทฺววาจิกสรณคมน คือ    
ผูประกาศตนนับถือพระพุทธ และพระธรรมตลอดชีวิต  จึงมีอุบสกเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาครั้ง
แรก๑๔ 
 เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปทรงโปรดพระยสะและบิดา จึงไดมีอุบาสกที่ถึง             
พระรัตนตรัยเกิดขึ้นครั้งแรกในพระพุทธศาสนา คือ บิดาของพระยสะที่ถึงพระผูมีพระภาค พระ
ธรรม  และพระสงฆ   เปนสรณะ๑๕ เมื่อตระกูลของพระยสะไดเขามานับถือพระพุทธศาสนาโดยขอ
ถึงพระรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ  ไดนําของเคี้ยวของฉันเขาไปถวายพระสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปน
ประมุข๑๖ 
 จากหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกที่กลาวถึงหนาที่ของผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและ
พระสงฆของฝายคฤหัสถ นั้น ไดมีความเปนมาและพัฒนาการมาพรอมกับพระพุทธศาสนาที่ได
เจริญรุงเรืองเขาไปสูบาน นิคม และราชธานี เปนลําดับ  เชน เมื่อพระพุทธเจาและพระสงฆเสด็จถึง
กรุงราชคฤห ไดทรงโปรดพระเจาพิมพิสารพรอมดวยชาวมคธจํานวน ๑๒ นหุต๑๗ ผูที่เขาฟงพระ

                                                  
๑๓  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๙/๑๘๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๙/๒๕๖-๒๖๑. 
๑๔  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖/๕, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖/๙-๑๐. 
๑๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๙/๒๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
๑๖  วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๙/๒๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
๑๗  นหุต   เปนมาตรานับ  ๑  นหุต  เทากับ  ๑๐ ,๐๐๐  คน  ๑๒ นหุต  เทากับ  ๑๒๐ ,๐๐๐  คน              

(วิ.ม.(บาลี)๔/๕๕/๔๖, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕/๖๖ ). 
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๑๒ 

ธรรมจากพระพุทธเจาในครั้งนั้นไดบรรลุธรรมเปนจํานวน ๑๑ นหุต อีก ๑ นหุตแสดงตัวเปน
อุบาสก๑๘ 
 พระเจาพิมพิสารไดทรงแสดงใหพระพุทธเจาทรงทราบถึงความปรารถนาของ
พระองค ๕ ประการไดสําเร็จ คือ 
 ๑)   ปรารถนาใหพสกนิกรอภิเษกในราชสมบัติ 
 ๒)  ปรารถนาใหพระพุทธเจาเสด็จมาสูแวนแควน 
 ๓)  ปรารถนาเขาไปใกลพระพุทธเจา 
 ๔)  ปรารถนาใหพระพุทธเจาแสดงธรรมแกพระองค 
 ๕)  ปรารถนารูธรรมของพระพุทธจา๑๙ 
 เมื่อพระเจาพิมพิสารไดทรงฟงพระธรรมแลวเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย     
ไดนิมนตพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธานไปฉันภัตตาหารที่พระราชนิเวศน พระองคไดทรง
ถวายภัตตาหารแดพระพุทธเจาพรอมกับพระสงฆ  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวไดทรงถวายพระราช
อุทยานเวฬุวันเพื่อเปนที่อยูของพระสงฆ๒๐  ซ่ึงเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา นับเปนวัดแหง
แรกและเปนวัดตนแบบในพระพุทธศาสนา๒๑   
 หนาที่ของผูอุปฏฐากในครั้งพุทธกาลของฝายคฤหัสถนั้น จะเริ่มจากการฟงธรรม 
เมื่อมีความเขาใจในเนื้อหาพระธรรมคําสั่งสอนแลวเกิดความเลื่อมใสจึงไดนิมนตพระสงฆไปฉัน
ภัตตาหารที่บานหรือที่อยู ถาหากอุบาสกอุบาสิกาทานใดมีศรัทธาและมีกําลังทรัพยมากบางทาน     
ก็สละทรัพยสมบัติสรางถาวรวัตถุ คือ เสนาสนะถวายไวในพระพุทธศาสนา  เชน พระเจาพิมพิสาร
พรอมดวยบริวารไดฟงธรรมเกิดศรัทธานิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆไปฉันภัตตาหาร    
ไดถวายเวฬุวัน๒๒  อนาถบิณฑิกไดฟงธรรมแลวนิมนตพระพุทธเจาพรอมพระสงฆไปฉันภัตตาหาร  

                                                  
๑๘  วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๖/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
๑๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๖/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 
๒๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๙/๗๑-๗๒. 
๒๑  วัดตนแบบในที่นี้ หมายถึงวัดที่อยูไมไกลจากหมูบานนัก การเดินทางไปมาสะดวก               

ผูประสงคถึงเขาเฝาได กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนสงัด เสียงไมอึกทึก เวนจากคนสัญจรไปมา เปนที่กระทํา
กรรมลับของหมูมนุษย ควรแกการหลีกเรน (วิ.ม.(บาลี) ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๙/๗๑-๗๒). 

๒๒  วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๕๙, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๘๙-๙๒ 
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๑๓ 

ตอมาไดสรางพระอารามชื่อวา  เชตวันมหาวิหาร๒๓  นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดฟงธรรมแลวนิมนต
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆไปฉันภัตตาหาร ก็ไดสรางวัดชื่อวา บุพพาราม๒๔    
 หนาที่ของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถไดมีความเปนมา และพัฒนาการตามลําดับ 
กลาวคือ เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผเขาไปถึงประชาชนเมื่อพบพระสงฆจึงเกิดศรัทธาแลวไดเขาไป
ทําหนาที่ของผูอุปฏฐากพระสงฆโดยการจัดอาหาร  เครื่องสักการบูชา เภสัช น้ําปานะ หรือเครื่อง
ไทยธรรมตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพของพระสงฆเขาไปถวาย๒๕ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากพระสงฆของฝายอุบาสกอุบาสิกาบางครั้งนอกจากจะมีศรัทธา
แลวยังมีความรักความหวงใยเขามาเกี่ยวของดวย  เชน อุบาสกอุบาสิกาที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ
ประมาณ ๖๐รูปซ่ึงมีพระจักขุบาลเปนประธาน เมื่อพระจักขุบาลทานไดบําเพ็ญสมณธรรมไมยอม
นอนตลอดเวลา   ๓ เดือน จนตาของทานบอดทั้งสองขาง เมื่ออุบาสกอุบาสิกาทราบขาวจึงพากันไป
พบพระเถระที่วัด รองไหกล้ิงเกลือกอยูแทบเทา ตั้งแตนั้นมาไดนําอาหารบิณฑบาตไปถวายแกพระ
เถระเปนประจํา๒๖  
 โดยสรุป  ความเปนมาหนาที่ของผูอุปฏฐากของฝายอุบาสกอุบาสิกานั้นไดมีมา
ตั้งแตปฐมโพธิกาลจนถึงปจจุบันนี้  ซ่ึงมีความหมายกวางไมเพียงแตเปนการเอื้อประโยชนตอตัว
พระสงฆอยางเดียวเทานั้น ยังเกี่ยวของกับฝายคฤหัสถ  ตลอดทั้งเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มี
ความเกื้อกูลกันและกันของพุทธบริษัท เปนไปตามหลักพระธรรมวินัย ซ่ึงจะเปนผลดีตอสังคม
สวนรวม และหนาที่ของผูอุปฏฐากนี้ไดพัฒนาการมาเปนลําดับ โดยเกิดจากการเคารพตอกันและ
กันของพระสงฆ  และจากความศรัทธาและความเคารพของประชาชนที่มีตอพระสงฆจึงไดกระทํา
หนาที่ที่ตนเองที่พึงกระทําตอกันและกันตามฐานะ  ซ่ึงเรียกวา หนาที่ของผูอุปฏฐาก 
 
 
 
 
 
 

                                                  
๒๓  วิ.จู.(บาลี)๗/๒๙๕/๖๑, วิ.จู.(ไทย)๗/๒๙๕/๙๒. 
๒๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๖๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑๐๕. 
๒๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑/๕,  ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑/๒/๑๓-๑๔.  
๒๖ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๒, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒๑-๒๒. 
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๑๔ 

๒.๒ ความสําคัญหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง เพราะพระสงฆเมื่อ
ไมมีใครทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหบางครั้งยอมไดรับความลําบากมาก  เชน คร้ังหนึ่ง พวกฉัพพัคคีย   
พากันเกลี้ยกลอมสามเณรของภิกษุที่เปนเถระท้ังหลายใหไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากตนเอง พระเถระ
เหลานั้นตองหยิบไมชําระฟนเองบาง ตักน้ําดื่มน้ําใชเองบาง ยอมไดรับความลําบาก ดังนั้น           
พระพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงหนาที่ของผูอุปฏฐากไวมาก  โดยสรุปสามารถแบงความสําคัญหนาที่
ของผูอุปฏฐากได ดังนี้ 
 ๒.๒.๑     ในฐานะที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันดวยความเมตตา 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากกันและกันของพระสงฆเปนเหตุใหสังคมพระสงฆอยูรวมกัน
ดวยความเกื้อกูลเมตตาตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่เมื่อภิกษุบางรูปอาพาธขึ้นมา หากขาด
ผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากแลว ยอมไดรับความลําบากมาก  เชน ครั้งหนึ่ง พระติสสเถระชาวเมืองสาวัตถี 
ทานอาพาธเปนโรคตอมขึ้นตามสรีระ  ตอมนั้นใหญขึ้นตามลําดับ แลวแตกทั่วรางกาย ไมมีใครดูแล
เพราะรังเกียจ ผานุงผาหมของทานเปอนดวยหนองและเลือด แมแตสัทธิวิหาริกของทานเองก็พากัน
ทอดทิ้งทานหมด ทานจึงไมมีที่พึ่ง  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ พระองคเสด็จไปหาพระติสสะเถระ
นั้นแลวเสด็จเขาไปยังโรงไฟ ทรงลางหมอ ใสน้ํา ยกตั้งบนเตา  เมื่อภิกษุทั้งหลายเห็นพระพุทธเจา
ทรงทําเชนนั้น จึงไดพากันทําตาม คือ ชวยกันพยาบาลพระติสสเถระนั้น  ทาํความสะอาดผานุง     
ผาหม พรอมทั้งชําระรางกายให๒๗   เพราะหนาที่ของผูอุปฏฐากมีความสําคัญดังกลาวนี้ พระสงฆ
พึงปฏิบัติตอกันอยางจริงจังเพราะเปนการทําหนาที่ตามพระพุทธบัญญัติที่วา 

 
ภิกษุทั้งหลาย มารดาก็ดี บิดาก็ดี ของเธอทั้งหลายไมมี ถาพวก

เธอจะไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะพยาบาลพวกเธอ ภิกษุใดปรารถนา  
จะทําหนาที่ผูอุปฏฐากเรา ขอใหภิกษุนั้นพยาบาลภิกษุไขเถิด  ถาพระ
อุปชฌายอาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกของผูไขมีอยู ใหเธอพยาบาลกัน 
จนกวาจะหายหรือส้ินชีพ  ถาไมมีผูรวม ใหพระอุปชฌาย อาจารย ถาภิกษุ
ไขเปนผูจรมา ตัวคนเดียว ใหสงฆพยาบาล  ถาไมพยาบาลตองอาบัติ     
ทุกกฎ๒๘  

                                                  
  ๒๗  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
  ๒๘  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐.  
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๑๕ 

 พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เปนการแสดงใหเห็นวา หนาที่ของผูอุปฏฐาก
สําคัญ เพราะเปนหนาที่ที่พระพุทธเจาทรงมีพระประสงคใหพุทธบริษัทชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน     
ซ่ึงเปนหนาที่ตามพระวินัยที่ทรงวางไวเปนหลัก ดังนั้น  พุทธบริษัททั้งหมดจึงควรใหความสําคัญ
ตอหนาที่ของผูอุปฏฐาก 
 ๒.๒.๒   ในฐานะที่เก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากเปนการอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ แกบุคคลที่ไดรับ
การทําหนาที่ผูอุปฏฐากให  เชน พระสงฆถาหากมี่ผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากให ก็สามารถบําเพ็ญ
สมณธรรมไดสะดวกและเผยแผธรรมไดดียิ่งขึ้น เพราะไมกังวลถึงกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากมีผูคอยชวยเหลือ ปรนนิบัติรับใช  เชน พระพุทธเจาเมื่อพระองคทรงไดพระอานนทมา
คอยชวยพุทธกิจในตําแหนง คือ ทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก ในตําแหนงพุทธอุปฏฐากซึ่งก็ไดทําหนาที่
ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาในกิจวัตรประจําวันถวายงานพระพุทธเจา  เชน   การถวายน้ําเย็น น้ํารอน  
ไมสีฟน นวดพระหัตถและพระบาท นวดพระปฤษฎางค ปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณ            
พระคันธกุฎี๒๙ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากเปนเหตุใหไดรับความสะดวกสบาย สามารถปฏิบัติจนบรรลุ
ธรรมได ดังตัวอยาง อุบาสิกาทานหนึ่งชาวตําบลมาติคาม ใกลภูเขา ในแควนของพระเจาโกศล    
วันหนึ่งภิกษุประมาณ ๖๐ รูป ไดไปยังหมูบานนั้น เมื่ออุบาสิกาทานนั้นไดเห็นภิกษุจึงสอบถาม
ความตองการของทาน ทราบวา ภิกษุเหลานั้นหาที่จําพรรษาจึงอาราธนาใหจําพรรษาใกลหมูบาน
นั้น  ภิกษุเหลานั้นตั้งใจปฏิบัติธรรม  แตยังไมบรรลุธรรม  อุบาสิกานั้นจึงตรวจดูรูวา ภิกษุเหลานั้น
ไมไดรับความสบายดวยอาหาร ซ่ึงเปนปจจัยอยางหนึ่งในหลายอยางที่เกื้อกูลตอการปฏิบัติธรรม 
เชน  เสนาสนะเปนที่สบาย บุคคลเปนที่สบาย และอาหารเปนที่สบาย  เมื่อภิกษุเหลานั้นไดรับการ
อุปถัมภดวยวัตถุทั้งหลายมีขาวยาคู เปนตน สบายใจขึ้น มีจิตแนวแน ไมนานก็บรรลุธรรม๓๐ 
 ๒.๒.๓  ในฐานะสรางความมั่นคงแกพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาไดถึงปจจุบันนี้มีหลายปจจัย หนาที่ของผูอุปฏฐาก
เปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง ที่ทําใหพระพุทธศาสนามั่นคง  โดยเฉพาะการอุปถัมภบํารุงดวย
ปจจัย ๔ ที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําไวแกพระสงฆซ่ึงเปนเหตุใหพระพุทธศาสนาเจริญสืบตอมาถึง
ปจจุบันนี้ ในพุทธกาลไดมีอุบาสกอุบาสิกาเขามาใหการสนับสนุนโดยการอุปถัมภดวยปจจัย ๔  
หรืออุบาสกอุบาสิกาบางทานชีวิตทั้งชีวิตไดเขาไปชวยพระพุทธศาสนา เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี 

                                                  
๒๙  องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔,  องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๒๔๙/๔๕๔. 
๓๐  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๙๔-๓๙๙. 
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๑๖ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา ทานเหลานั้นไดเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆเปน
ประจําตลอดชีวิตของพวกทาน  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการเขาไปบํารุงพระพุทธศาสนา
ดังกลาวนี้ เองจึงทําใหพระสงฆทําการเผยแผพระธรรมคําสอนสะดวกขึ้น  จนเปนเหตุให
พระพุทธศาสนามั่นคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ความสําคัญของหนาที่ผูอุปฏฐากดังกลาวมานี้นั้น 
แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาจะขาดหนาที่ของผูอุปฏฐากไมได    
 สรุป ความสําคัญหนาที่ของผูอุปฏฐาก มีความเกี่ยวของและจําเปนตอพระสงฆเปน
อยางมาก  เพราะการเขามาบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนานั้น  นอกจากจะ
ทําหนาที่ดูแลกันและกันแลว ยังจําเปนอยางยิ่งที่จะไดรับการอุปถัมภดวยการเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากจากชาวบาน  เหตุที่มีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้เองทําใหเกิดความเคารพรักระหวางกัน   
ของพระสงฆเอง และทําใหองคกรพระศาสนาเขมแข็ง   อยางไรก็ตามขอปฏิบัติที่เกี่ยวกับการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากตาง ๆ ที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน  หรือขอที่ฝายคฤหัสถพึงเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆก็ตาม สะทอนใหเห็นวา คนเราควรอยูอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน รักใครหวงใยกัน 
เหมือนเปนญาติพี่นอง เปนคนในครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงจะสอดคลองแนวคิดในพระพุทธศาสนา
ที่วา คนเราลวนเคยเปนพอแมพี่นองกันมา๓๑ จึงควรปฏิบัติตอกันอยางญาติพี่นอง และประการ
สําคัญหนาที่ของผูอุปฏฐากเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงอยูของพระพุทธศาสนา เนื่องดวยพระสงฆ
ซ่ึงทําหนาที่ประกาศพระศาสนาตองมีความพรอมในเรื่องปจจัยส่ี คือ สะดวกสบายในเรื่อง อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  เปนตน  ดังนั้น หากขาดหนาที่ของผูอุปฏฐากแลว
พระพุทธศาสนาก็ดําเนินไปอยางลําบากยิ่ง                                                                                                                      

  
๒.๓ วัตถุประสงคของหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 

 
 วัตถุประสงคของหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา หมายถึง การทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากแตละฝายมีวัตถุประสงคเพื่ออะไรในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้นซึ่งมีรายละเอียดมาก
เพราะการทําหนาที่ผูอุปฏฐากฝายพระสงคกับฝายคฤหัสถมีรายละเอียดแตกตางกัน  คือ หนาที่ของ
ผูอุปฏฐากฝายพระสงฆดวยกันจะมีขอวินัยที่เขาไปเกี่ยวของดวย เชน  หนาที่ผูอุปฏฐากของ
สัทธิวิหาริกพึงทําตอพระอุปชฌายจะตองทํา แตถาไมทําตองอาบัติทุกกฎ๓๒  และอีกอยางเปนวัตร 

                                                  
๓๑ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๑๘๑, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 
๓๒  วิ.ม..(บาลี) ๕/๖๘/๖๙, วิ.ม..(ไทย) ๕/๖๘/๙๒. 
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๑๗ 

คือ กิจที่พึงกระทําตามหนาที่  เปนธรรมเนียม  เปนขอประพฤติ  และเปนขอปฏิบัติ๓๓   สวน
วัตถุประสงคของหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถที่จะพึงทําตอพระสงฆนั้น มีความหลากหลาย 
คือ กระทําหนาที่ของผูอุปฏฐากเพราะความศรัทธาในพระสงฆ    เพราะตองการจะใหพระสงฆ
แสดงธรรมแกตนเอง เพราะเพื่อจะไดรักษาศีล ปฏิบัติธรรมตามคําแนะนําสั่งสอนของพระสงฆ 
เพื่อใหไดหลักการดําเนินชีวิตที่จนกระทั้งบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงในพระพุทธศาสนา หรือตลอดทั้งทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากเพื่อใหไดบุญกุศลซึ่งเปนผลใหเกิดในภพภูมิที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน  ชาวเมืองสาวัตถี
ในเวลาเย็นจะถือเครื่องสักการะไปวัด เพื่อฟงธรรม กับพระพุทธเจา พระองคทรงแสดงธรรม คือ   
อนุปุพพีกถา คือทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษและความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย และ
อานิสงสในเนกขัมมะ๓๔  เมื่อฟงแลวนอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติตามก็ไดรับความสุขความเจริญ 
ดังนั้น จึงไดพากันทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระสงฆในดานตาง ๆตามสมควรแกฐานะของตนเอง 
 ดั งนั้ น   ใน ง านวิ จั ย นี้ จึ ง แ ยกวั ต ถุ ป ระสงค ข อ งหน าที่ ข อ งผู อุ ป ฏ ฐ า ก                          
ออกศึกษา ๒ ฝาย  ดังนี้ 
 ๒.๓.๑  วัตถุประสงคหนาท่ีของผูอุปฏฐากของพระสงฆ   หนาที่ของผูอุปฏฐากฝาย
พระสงฆ มีวัตถุประสงค คือ เพื่อใหพระสงฆที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนาไดมีความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  ชวยเหลือกัน เปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกันของพระสงฆ เชน พระพุทธเจา
ทรงบัญญตัิ อุปชฌายวัตร  เพราะทรงมุงหวังใหพระอุปชฌายตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉัน
บุตร สัทธิวิหาริกก็จักตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปชฌายฉันบิดาเหมือนกัน เมื่อเปนเชนนี้              
พระอุปชฌายและสัทธิวิหาริก ตางจักมีความเคารพยําเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญ
งอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้๓๕ ในพระวินัยไดวางหลักในการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากใหแก
สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกกระทําตอพระอุปชฌาย อาจารย  สรุปได  ดังนี้   
 ๑)    เอาใจใสในธุระและปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 

 ๒)   หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 
 ๓)   ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดกับทาน 
 ๔)   รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
 ๕)   เคารพและใหเกียรติยกยองทานเสมอ 
 ๖)   ไปไหนบอกลา ไมเที่ยวตามอําเภอใจ 

                                                  
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๙. 
๓๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๕-๖, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๒-๑๓. 
๓๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๕/๕๘, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
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๑๘ 

 ๗)   เมื่อคราวอาพาธเอาใจใสพยาบาลไมทอดทิ้ง๓๖ 
 อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเห็นวา การที่พระสงฆไดสละบานเรือนออกมา

บวชในพระพุทธศาสนา เปนการหางญาติพี่นองมีมารดาบิดา เปนตน บางครั้ง เมื่อไดรับความ
เดือดรอนเพราะเหตุตาง ๆ เชน เจ็บไข อาพาธ  ถาพระสงฆดวยกันไมดแูลชวยเหลือกันเอง ก็จะทํา
ใหเดือดรอนยิ่งขึ้น พระพุทธองคทรงใหความสําคัญในเรื่องนี้จึงตรัสบอกภิกษุทั้งหลายใหดูแลกัน
และกัน ถาภิกษุไมดูแลกันเองก็จะไมมีใครดูแล ภิกษุรูปใดปรารถนาจะทําหนาทีผูอุปฏฐากพระองค
ก็ขอใหภิกษุรูปนั้นพยาบาลภิกษุไขแทน๓๗ 

 เนื่องจากหนาทีของผูอุปฏฐากเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพระวินัย พระพุทธเจาทรง
ชี้ใหเห็นคุณและโทษพรอมทั้งประโยชน ในการบัญญัติขอปฏิบัติตาง ๆ นั้น  จะตองอาศัยเร่ือง        
ที่เกิดขึ้นเปนเหตุในการบัญญัติ  เชน   เมื่อภิกษุไมยอมทําหนาที่ของผูอุปฏฐากพระอุปชฌาย หรือ
อาจารยของตน ทรงเห็นวาเปนเรื่องไมดีงามเปนแบบอยางที่ไมดี  พระองคจึงไดทรงวางแนวทางให
ภิกษุประพฤติชอบตอพระอุปชฌาย หรือ อาจารยของตน  

 การบัญญัติหนาที่ของผูอุปฏฐากซึ่งเปนวัตร มีวัตถุประสงคเดียวกันกับพระวินัยที่มี
วัตถุประสงคในการบัญญัติ ๑๐ ประการ คือ 

 ๑)   เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 
 ๒)  เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 
 ๓)  เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 
 ๔)   เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
 ๕)  เพื่อปดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดมีในปจจุบัน 
 ๖)  เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกดิในอนาคต 
 ๗)  เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเล่ือมใส 
 ๘)  เพื่อความเลื่อมใสยิ่งของคนที่เล่ือมใสแลว 
 ๙)  เพื่อความตั้งแหงพระสัทธรรม 
 ๑๐)  เพื่อเอื้อเฟอพระวินัย๓๘ 
 โดยสรุป หนาที่ผูของอุปฏฐากเปนสิ่งที่พระสงฆพึงปฏิบัติตอกันนอกจากมี

วัตถุประสงคคลายกันกับการบัญญัติพระวินัยแลว นาจะมีมีวัตถุประสงคหลัก ดังนี้  คือ 

                                                  
๓๖  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๕๙. 
๓๗  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐.  
๓๘  วิ.ม.(บาลี)๑/๓๙/๑๓, วิ.ม.(ไทย)๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
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๑๙ 

 ๑)   เพื่อใหพระภิกษุเอาใจใสในการทําหนาที่อุปฏฐากและกัน 
 ๒)  เพื่อไดรับการศึกษาจากพระอุปชฌายอาจารย 
 ๓)  เพื่อขวนขวายปองกันความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลว 
 ๔)  เพื่อความดีงามในพระสงฆ คือ ใหมีความรักใคร เคารพ เล่ือมใส หวังดีอยางยิ่ง 

ตอกันและกันในพระสงฆ 
 ๒.๓.๒  วัตถุประสงคหนาทีของผูอุปฏฐากฝายอุบาสกอุบาสิกา   พระพุทธศาสนา

ดํารงอยูไดตลอดระยะเวลากวา ๒,๕๐๐  ป เพราะหนาที่ของผูอุปฏฐากซึ่งอุบาสกอุบาสิกาไดกระทํา
ไวในพระพุทธศาสนา  กลาวคือ นับตั้งแต พระเจาพิมพิสารถวายวัดเวฬุวัน อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ถวายวัดเชตวัน นางวิสาขามหาอุบาสิกาถวายวัดบุพพาราม ลวนแตมีวัตถุประสงคเพื่อประโยชนสุข
ในพระพุทธศาสนา   อยางไรก็ตามหนาที่ของผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําตอพระสงฆนัน้
มีวัตถุประสงคแตกตางกัน  สรุปได ดังนี้  

 ๑)   เพราะความศรัทธา  คือ อุบาสกอุบาสิกามีความศรัทธาในพระสงฆจึงไดเขาไป
ทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เชน ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกา ไปวัดเพื่อทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระพุทธเจาวันละ ๒ ครั้งเปนประจํา และ   เมื่อไปไมเคยไปมือเปลา คือกอนเวลาฉัน
อาหาร ใหคนถือของขบเคี้ยว  เปนตน  ถาไปหลังเวลาฉันอาหารใชใหคนถือปญจเภสัช๓๙และอัฐ
บาน๔๐ไป และที่บานของทานทั้งสองก็ตกแตงอาสนะเพื่อพระสงฆแหงละ ๒ พันรูปเปนประจํา 
พระภิกษุ รูปใด ปรารถนาของสิ่งใด ไมวาจะเปนขาว น้ํา หรือเภสัช ส่ิงเหลานั้นมีพรอมสมความ
ปรารถนาของพระภิกษุรูปนั้น๔๑ 

 ๒)   เพื่อจะไดรักษาศีลปฏิบัติธรรมตามคําแนะนําของพระสงฆ เชน วันหนึ่งกุฎมพี
มหาปาละเห็นอริยสาวก ถือเครื่องสักการะไปวิหาร เพื่อฟงธรรม เขาก็ไปวัดดวย เมื่อไดเวลา
พระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรม โดยไดตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษและ
ความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย และอานิสงสในเนกขัมมะ๔๒ 

 ๓)   เพื่อหวังบุญกุศล ดังหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกวา  การที่ภิกษุใชสอยจีวร 
ฉันบิณฑบาต ใชสอยเสนาสนะ และบริโภคคิลานปจจัยเภสัชของทายกทานใดแลวบําเพ็ญเพียรจน

                                                  
๓๙  ญจเภสัช คือ  เนยใส๑ เนยขน๑ น้ํามัน๑ น้ําผึ้ง๑ น้ําออย๑ (ขุ.ธ.อ.(บาลี)๑/๔ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๕) 
๔๐  อัฐบาน คือ   น้ํา ๘ ชนิด ไดแก น้ํามะมวง๑ น้ําหวา๑ น้ํากลวยมีเมล็ด๑ น้ํากลวยไมมีเมล็ด๑   

น้ํามะทราง๑ น้ําลูกจันทนหรือองุน๑ น้ําเหงาอุบล๑ น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่๑(ขุ.ธ.อ.(บาลี)๑/๔,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๕). 
๔๑  ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑/๒/๑๐-๑๑.  
๔๒ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๑/๕-๖, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๒. 
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๒๐ 

ไดบรรลุธรรม ยอมนําสุข ทําใหอารมณดี มีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรค เปนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขที่
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ สําหรับทายกทานนั้น๔๓ 

 ๔)  เพราะความเคารพในพระรัตนตรัย เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดชื่อวาเปน
อุบาสกที่ไปวัดและใหการอุปถัมภพระพุทธเจาและพระสงฆดวยการถวายปจจัย ๔ เปนจํานวนมาก 
แตดวยความเคารพในพระพุทธเจาทานไมเคยทูลถามขอธรรมหรือปญหากับพระพุทธเจาเลย๔๔ 

 สรุปแลว วัตถุประสงคหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ฝายคฤหัสถไดกระทําตอพระสงฆนั้น 
มีวัตถุประสงคหลัก ๆ  ดังนี้   

 ๑)   เพราะความเคารพตอพระสงฆ  
 ๒)  เพราะศรัทธาพระสงฆ  
 ๓)  เพราะหวังบุญกุศล 
 ๔)  เพราะเพื่อใหไดฟงธรรม ศึกษาธรรม และปฏิบัติธรรม ในสํานักของพระสงฆ 
 

๒. ๔  การทาํหนาท่ีของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา   
 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา   หมายถึง การทําหนาที่ของผู

อุปฏฐากโดยการปรนนิบัติรับใช  เอาใจใส ใหการอุปถัมภบํารุง  ตลอดทั้งการชวยเหลือในกิจตาง ๆ  
ที่พระสงฆและอุบาสกอุบาสิกไดกระทําไวแลว โดยแยกออกเปนฝายของพระสงฆ และฝายของ
อุบาสกอุบาสิกา ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากของภิกษุ  การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากของภิกษุ              
เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของพระสงฆ เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย และ
เกื้อกูลกันและกันของพระสงฆ  ซ่ึงบางครั้งมีภิกษุประพฤติไมเหมาะสม พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
ขอหามหรือขอปฏิบัติขึ้นเปนแนวทางในการปฏิบัติ  ดังที่ พระพุทธองคไดทรงบัญญัติ         
อุปชฌายวัตรวาดวยขอปฏิบัติตอกันระหวางสัทธิวิหาริกกับพระอุปชฌาย  อาจริยวัตรวาดวยขอ
ปฏิบัติตอกันระหวางอันเตวาสิกกับอาจารย เปนตน  เชน 

 ในตนพุทธกาล ภิกษุทั้งหลาย ไมมีใครตักเตือนพรํ่าสอน บางกลุมนุงหมไมเรียบรอย 
มีมารยาทไมสมควร ทําตัวเหมือนพวกพราหมณในที่เล้ียงพราหมณ จึงถูกเพงโทษ และถูกตําหนิ 
เมื่อเร่ืองทราบถึงพระพุทธเจาพระองคก็ทรงอนุญาตอุปชฌายวัตร โดยทรงมุงหวังใหพระอุปชฌาย

                                                  
๔๓  องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๕๒/๖๓, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๒/๘๖. 
๔๔  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/ ๒/๑๐-๑๑. 
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๒๑ 

ตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริกก็จักตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปชฌายฉันบิดา
เหมือนกัน เมื่อเปนเชนนี้ พระอุปชฌายและสัทธิวิหาริก ตางจักมีความยําเกรงประพฤติกลมเกลียว
กัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบลูยในพระธรรมวินัย๔๕ 

 ดวยเหตุที่หนาที่ของผู อุปฏฐากในพระพุทธศาสนาโดยหลักการแลวเปนกิจ             
ที่เกี่ยวของกันระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก อาจารยกับอันเตวาสิก พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
แนวทางปฏิบัติตอกันดังตอไปนี้ 

  ๑)  หนาท่ีท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบตัิตอพระอุปชฌาย   
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอุพระปชฌายของสัทธิวิหาริกเรียกวา “อุปชฌายวัตร”   

คําวา  อุปชฌายวัตร  พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา หมายถึง ธรรมเนียม หรือ
ขอปฏิบัติ ที่สัทธิวิหาริก พึงกระทําตอพระอุปชฌายของตน หนาที่ตอพระอุปชฌายโดยยอ คือ เอาใจ
ใสปรนนิบัติรับใช คอยศึกษาเลาเรียนจากทาน ขวนขวาย ปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสีย เชน
ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เปนตน รักษาน้ําใจของทาน มีความเคารพ จะไปไหนบอกลา ไมเที่ยว
ตามอําเภอใจและเอาใจใสพยาบาลเมื่อทานอาพาธ๔๖   

 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหลักการที่สัทธิวิหาริกพึงทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก
ตอพระอุปชฌายไว  ดังนี้ 

 ก.  การทําหนาท่ีในเวลาเชา   
 ในชวงเชาสัทธิวิหาริกควรตื่นแตเชาตรู  เขาไปจัดเตรียมไม  สีฟน น้ําลางหนา         

ปูอาสนะใหเรียบรอย ถาขาวตมมีก็จัดเตรียมใสภาชนะใหเรียบรอยเขาไปถวาย เมื่อพระอุปชฌายฉัน
เสร็จเรียบรอยแลว ลางภาชนะเก็บใหเรียบรอย  รวมทั้งเก็บอาสนะ ปดกวาดใหเรียบรอย๔๗ 

 ข. การทําหนาท่ีในเวลาเขาหมูบาน   
  เมื่อพระอุปชฌายจะเขาหมูบาน สัทธิวิหาริกตองจัดผานุง ประคดเอว ผาสังฆาฏิ

เตรียมบาตรและน้ําถวาย ถาพระอุปชฌายตองการจะใหติดตามไปดวย ก็ตองไปกับพระอุปชฌาย 
นุงหมใหเรียบรอย เดินไมใหหางนัก  ไมใหชิดนัก  ถาบาตรมีของบรรจุอยูก็ตองรับมาถือไว เมื่อ
พระอุปชฌายทานพูดอยูอยาพูดแทรกขึ้นระหวางนั้น ถาพระอุปชฌายพูดใกลตออาบัติก็ตองหาม
ทานไว เม่ือเวลากลับจากหมูบานตองกลับมากอน จัดเตรียมอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา รับบาตรและ

                                                  
๔๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๐/๘๘, วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๐/๙๑. 

   ๔๖ พระธ รรมป ฎก  (ป .อ .ปยุ ตฺ โ ต ),พจนานุ ก รม พุทธศ าสน ฉบั บประมวลศั พท , 
(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.แมส. โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๙. 

๔๗  วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓, วิ.จู.(บาลี)๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย)๗/๓๗๕/๒๔๔. 
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๒๒ 

จีวร ถวายผานุงผืนใหมรับผืนเกามา ถาชุมเหงื่อก็ตองผ่ึงไวแดดสักครูกอนแลวจึงพับเก็บให
เรียบรอย ถาพระอุปชฌายจะฉันก็ถวายบิณฑบาตและน้ําฉัน เมื่อทานฉันเสร็จก็เก็บใหเรียบรอย๔๘    

 ค.  การทําหนาท่ีในเวลาสรงน้ํา 
   เมื่อพระอุปชฌายตองการทรงน้ํา พึงจัดน้ําถวาย    ถาทานตองการน้ําเย็น ก็ตองจัด  

น้ําเย็น ถาทานตองการน้ําอุน ก็ตองจัดน้ําอุนถวาย  
   เมื่อพระอุปชฌายจะเขาเรือนไฟ ก็บดจุรณ แชดิน ถือต่ังสําหรับเรือนไฟ เดินตามไป     

ถวายตั่งแลวรับจีวรทานมาวางในที่สมควร ถวายจุรณและดิน ถาสมารถจะเขาไปเรือนไฟไดก็ตอง
เขาไป เมื่ออยูในเรือนไฟก็ถวายขี้เถา ดินเหนียว และน้ํารอน เปนตนแกพระอุปชฌายได  

 เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปดหนาปดหลังเรือนไฟใหเรียบรอยจึงออกมาจากเรือนไฟ 
ขณะที่อยูในน้ําจะถูรางกายใหพระอุปชฌายดวยก็ควรทํา เมื่อตนสรงน้ําเรียบรอยแลวขึ้นมากอนเช็ด
ตัวใหแหง เมื่อพระอุปชฌายขึ้นมาก็เช็ดตัวใหพระอุปชฌาย ถวายผานุงสังฆาฏิแกพระอุปชฌาย 
กลับมากอนแลวจัดปูอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา กระเบื้องเช็ดเทา จัดน้ําฉันถวายแกพระอุปชฌาย๔๙   

 ง. การปฏิบัติตามคําสั่งของพระอุปชฌาย    
 การปฏิบัติตามคําสั่งของพระอุปชฌาย เปนเรื่องที่สัทธิวิหาริกควรปฏิบัติตามอยางยิ่ง 

เชน พระอุปชฌายตองการจะใหเรียน ก็ควรจะเรียน ถาทานตองการใหสอบถาม ก็ควรสอบถาม 
หรือทําตามคําสั่งที่เหมาะสมของพระอุปชฌาย๕๐ 

 จ. การทําความสะอาดวิหารและบริเวณ   
 เมื่อพระอุปชฌายอยูที่วิหารใด วิหารนั้นสกปรก สัทธิวิหาริกจะตองทําความสะอาด

ใหเรียบรอย เมื่อจะลงมือทําความสะอาด ตองขนของตาง ๆ ออกมาดวยความระมัดระวัง อยาให
กระทบขอบประตูและขอบหนาตาง  เชน ขนบาตรจีวร  เขียงรองเตยีง กระโถน พนักพิง พรหม     
ปูพื้น  วิธีทําความสะอาดนั้น โดยใหกวาดหยากเยื่อจากเพดานลงมากอน เช็ดกรอบหนาตาง มุมหอง 
ถาฝาและพื้นขึ้นราก็ตองทาน้ํามัน หรือถาเปนฝาและพื้นธรรมดาไมไดทาสี ก็ใชน้ําพรมเช็ดถูให
แหง กวาดใหสะอาดอยาใหมีฝุนละอองตาง ๆ  เมื่อทําความสะอาดแลวก็ใหเก็บเขาไวตามที่เดิม 
ของบางอยางตองผ่ึงแดดไวกอน เชน ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปูนอน  การปดเปดหนาตางวิหารจะตอง
ดูทิศทางลมและฤดูดวย  เชน ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก ก็ปดหนาตางทางทิศ
ตะวันออก ถาฤดหูนาวก็เปดหนาตางกลางวันปดกลางคืน ฤดูรอนเปดหนาตางกลางวันเปดกลางคืน 

                                                  
 ๔๘   วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔. 
 ๔๙   วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔. 
  ๕๐  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
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๒๓ 

นอกจากทําความสะอาดวิหารแลว ตองดูบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี ตองทําใหสะอาด พรอม
จัดเตรียมน้ําใชใหเต็มตุมไว๕๑ 

 ช.  การเอาใจใสตอพระอุปชฌาย    
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากพระอุปชฌายนอกจากจะทําในเรื่องตาง ๆ ดังกลาว

มาแลว การเอาใจใสตอพระอุปชฌายในดานตอไปนี้ก็ถือวาเปนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก           
ที่สัทธิวิหาริกควรกระทํา คือ 

๑)   เมื่อพระอุปชฌายเกิดความไมยินดี สัทธิวิหาริกตองชวยระงับ  หรือบอกภิกษุอ่ืน
ชวยระงับ หรือควรแสดงธรรมแกพระอุปชฌาย 

๒)  เมื่อพระอุปชฌายเกิดความรําคาญ สัทธิวิหาริกตองชวยบรรเทา หรือบอกภิกษุ
อ่ืนใหชวยบรรเทา หรือแสดงธรรมแกพระอุปชฌาย 

๓)  เมื่อพระอุปชฌายมีความเห็นผิด สัทธิวิหาริกตองคอยชวยใหทานละความเห็น
ผิดนั้นเสีย หรือบอกใหภิกษุอ่ืนชวย หรือแสดงธรรมแกทานก็ควร 

๔) เมื่อพระอุปชฌายตองอาบัติ เชน อาบัติสังฆาทิเสส สัทธิวิหาริกตองชวย
ขวนขวายใหทานไดอยูปริวาส  

๕)   เมื่อพระอุปชฌายควรชักเขาหาอาบัติเดิม สัทธิวิหาริกก็ตองชวยทาน 
๖)   เมื่อสงฆจะลงโทษพระอุปชฌาย เชนใหมานัต อัพภาน หรือแมแตสงฆจะทํา

กรรม  คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปพพาชนียกรรม  ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม 
สัทธิวิหาริก  ก็ตองพยายามหาทางชวยใหสงฆระงับกรรมนั้นเสีย๕๒    

 ซ.  การดูแลจีวรของพระอุปชฌาย   
 ถาจีวรของพระอุปชฌายจะตองซัก สัทธิวิหาริกตองขวนขวายที่จะจัดการซักจีวร

ของพระอุปชฌายนั้น ถาจีวรจะตองตัดเย็บ ตองจัดการตัดเย็บจีวรนั้นของพระอุปชฌาย ถาน้ํายอม
และจีวรตองตมตองยอม สัทธิวิหาริกจะตองจัดการตมจัดการยอมใหเรียบรอย๕๓ 

 ฌ.  การปฏิบัติเม่ือเก่ียวของกับผูอ่ืน  
 สัทธิวิหาริกที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นในเรื่องตอไปนี้ตองบอกพระอุปชฌายกอน คือ 

การใหบาตร และรับบาตร การใหจีวรและรับจีวร  การใหบริขารและรับบริขาร  การปลงผมผูอ่ืน

                                                  
 ๕๑  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
๕๒  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๔, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔,  วิ.จู.(ไทย) ๗/

๓๗๕/๒๔๘-๒๔๙.  
๕๓  วิ.ม.(บาลี)๔/๖๖/๕๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๕, วิ.จู.(บาลี)๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย)๗/๓๗๕/

๒๔๘-๒๔๙.  

Page 38 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๒๔ 

และใหผูอ่ืนปลงผม การทําบริกรรมและใหผูอ่ืนทําบริกรรม  ทําการขวนขวายและใหผูอ่ืนขวนขวาย 
เปนปจฉาสมณะใหผูอ่ืนและใหผูอ่ืนเปนปจฉาสมณะ นําบิณฑบาตไปถวายผูอ่ืน และใหผูอ่ืน        
นําบิณฑบาตมาถวาย  รวมทั้งการเขาหมูบาน  การเขาไปปาชา  และไปยังที่อ่ืน ๆ   ตองบอก        
พระอุปชฌายกอนจึงควรทํา๕๔ 

 ญ.  การทําหนาท่ีเม่ือพระอุปชฌายอาพาธ  
 เมื่อพระอุปชฌายอาพาธเปนไข สัทธิวิหาริกจะตองพยาบาลตลอดชีวิต หรือรอ

จนกวาพระอุปชฌายนั้นจะหายปวยหรือจนเสียชีวิต๕๕ 
 ๒)  หนาท่ีของพระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอบตอสัทธิวิหาริก  
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอบตอสัทธิวิหาริก  หมายถึง 

เมื่อพระอุปชฌายไดรับการปรนนิบัติจากสัทธิวิหาริกแลว พระอุปชฌายพึงสงเคราะหตอบตอ
สัทธิวิหาริก ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหลักที่พระอุปชฌายพึงสงเคราะหตอบสัทธิวิหาริก     
ดังนี้  

 ก.   การอนุเคราะหสัทธิวิหาริก 
 ๑)  พึง อนุเคราะหสัทธิวิหาริก ดวยอุเทศ  ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน 
 ๒)  ถามีบาตร สัทธิวิหาริกไมมีบาตร พึงถวายบาตรแกสัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหา
บาตรให 
 ๓)  ถามีจีวร สัทธิวิหาริกไมมี  พึงถวายจีวรแกสัทธิวิหาริกหรือขวนขวายหาจีวรให 
 ๔)  ถามีบริขาร สัทธิวิหาริกไมมี พึงถวายบริขารแกสัทธิวิหาริก หรือขวนขวาย     
หาบริขารให 

 ข.  หลักปฏิบัติตอบสัทธิวิหาริกท่ีเปนไข    การปฏิบัติตอบที่พระอุปชฌายพึงกระทํา
ตอสัทธิวิหาริกที่อาพาธ ดังนี้ 

 การดูแลในเวลาเชา  ในชวงเชาพระอุปชฌายควรตื่นแตเชาตรู เขาไปจัดเตรียมไมสี
ฟน น้ําลางหนา ปูอาสนะใหเรียบรอย  ถาขาวตมมีก็จัดเตรียมใสภาชนะใหเรียบรอยเขาไปถวาย เมื่อ
สัทธิวิหาริกฉันเสร็จ  ลางภาชนะเก็บ ปดกวาดใหเรียบรอย 

                                                  
  ๕๔  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๗, วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๕/๑๗๔, วิ.จู.(ไทย)๗/
๓๗๕/๒๔๙-๒๕๐. 

  ๕๕  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๗. 
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๒๕ 

 เม่ือสัทธิวิหาริกเขาไปในหมูบาน  เมื่อสัทธิวิหาริกเขาหมูบาน พระอุปชฌายตองจัด
ผานุง ประคดเอว  ผาสังฆาฏิถวาย เตรียมบาตรและน้ําถวาย  กําหนดเวลากลับของสัทธิวิหาริก แลว
กลับมา  จัดเตรียมอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา รับบาตรและจีวร ถวายผานุงผืนใหมรับผืนเกามา ถาชุม
เหงื่อก็ตองผ่ึงไวแดดสักครูกอนแลวจึงพับเก็บใหเรียบรอย ถาสัทธิวิหาริกจะฉัน ถามีบิณฑบาต ก็จัด
ถวาย พรอมน้ําฉัน เมื่อฉันเสร็จก็เก็บใหเรียบรอย 

 เม่ือสัทธิวิหาริกตองการทรงน้ํา พระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอสัทธิวิหาริกที่จะสรงน้ํา
โดยจัดน้ําถวาย  ถาตองการน้ําเย็น ก็ตองจัดน้ําเย็น ถาตองการน้ําอุนก็ตองจัดน้ําอุนถวาย  

 เม่ือสัทธิวิหาริกจะเขาเรือนไฟ  ก็บดจุรณ แชดิน ถือตั่งสําหรับเรือนไฟ เดินตามไป
ถวายตั่งแลวรับจีวรมาวางในที่สมควร ถวายจุรณและดิน    ถาสามารถจะเขาไปเรือนไฟไดก็ตองเขา
ไป เมื่ออยูในเรือนไฟก็ถวายขี้เถา ดินเหนียว และน้ํารอนเปนตนได เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปด
หนาปดหลังเรือนไฟใหเรียบรอยจึงออกมา   เมื่อตนสรงน้ําเรียบรอยแลวข้ึนมากอนเช็ดตัวใหแหง 
เมื่อสัทธิวิหาริกขึ้นมาก็เช็ดตัวให ถวายผานุงสังฆาฏิ จัดปูอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา กระเบื้องเช็ดเทา 
แลวถวายน้ําฉัน 

 การทําความสะอาดวิหารและบริเวณ  สัทธิวิหาริกอยูที่วิหารใด วิหารนั้นสกปรก    
ถาสามารถ พระอุปชฌายพึงทําความสะอาดให เมื่อจะลงมือทําความสะอาด ตองขนของตาง ๆ 
ออกมาดวยความระมัดระวัง อยาใหกระทบขอบประตูและขอบหนาตาง  เชน ขนบาตรจีวร เขียง
รองเตียง กระโถน พนักพิง พรหมปูพื้น    

 วิธีทําความสะอาด ใหกวาดหยากเยื่อจากเพดานลงมากอน เช็ดกรอบหนาตาง        
มุมหอง ถาฝาและพื้นขึ้นราก็ตองทาน้ํามัน หรือถาเปนพื้นธรรมดาไมไดทาสี ก็ใชน้ําพรมเช็ดถูให
แหง กวาดอยาใหมีฝุนละอองตาง ๆ  เมื่อทําความสะอาดแลวก็ใหเก็บเขาไวตามที่เดิม ของบางอยาง
ตองผ่ึงแดดไวกอน เชน ฟูก หมอน ผาปูนั่ง ผาปนูอน   

 วิธีเปดและปดหนาตาง   การปดเปดหนาตางวิหารจะตองดูทิศทางลมและฤดูดวย  
เชน ถาลมเจือฝุนละอองพัดมาทางทิศตะวันออก ก็ปดหนาตางทางทิศตะวันออก ถาฤดูหนาวก็เปด
หนาตางกลางวันปดกลางคืน ฤดูรอนปดหนาตางกลางวันเปดกลางคืน นอกจากทําความสะอาด
วิหารแลวตองดูบริเวณ ซุม โรงฉัน โรงไฟ  วัจกุฎี ตองทําใหสะอาด พรอมจัดเตรียมน้ําใชใหเต็มตุมไว 

 การเอาใจใสตอสัทธิวิหาริก การดูแลเอาใจใสตอสัทธิวิหาริกเปนเรื่องที่พระอุปชฌาย
ควรกระทํา ถาหากพระอุปชฌายไมใหความสนใจสัทธิวิหาริก อาจจะเกิดผลเสียได มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 ๑)   เมื่อสัทธิวิหาริกเกิดความไมยินดี พระอุปชฌายตองชวยระงับ หรือบอกภิกษุอ่ืน
ชวยระงับหรือควรแสดงธรรมแกสัทธิวิหาริก 
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๒๖ 

 ๒)  เมื่อสัทธิวิหาริกเกิดความรําคาญ พระอุปชฌายตองชวยบรรเทา หรือบอกภิกษุ
อ่ืนใหชวยบรรเทา หรือแสดงธรรมแกสัทธิวิหาริก 

 ๓)  เมื่อสัทธิวิหาริกมีความเห็นผิด พระอุปชฌายตองคอยชวยใหทานละความเห็น
ผิดนั้นเสีย หรือบอกใหภิกษุอ่ืนชวย หรือแสดงธรรมแกสัทธิวิหาริก 

 ๔)  เมื่อสัทธิวิหาริกตองอาบัติเชน สังฆาทิเสส  พระอุปชฌายตองชวยขวนขวาย    
ใหไดอยูปริวาส  

 ๕)  เมื่อสัทธิวิหาริก ควรชักเขาหาอาบัติเดิม  พระอุปชฌายตองชวยสัทธิวิหาริก 
 ๖)   เมื่อสงฆจะลงโทษสัทธิวิหาริก เชนใหมานัต อัพภาน หรือแมแตสงฆจะทํา

กรรม  คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปพพาชนียกรรม  ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม       
พระอุปชฌายก็ตองพยายามหาทางชวยใหสงฆระงับกรรมนั้นเสีย 

 ๗)  การดูแลจีวรของสัทธิวิหาริก  ถาจีวรของสัทธิวิหาริกจะตองซัก พระอุปชฌาย
ตองขวนขวายที่จะจัดการซักจีวร ถาจีวรจะตองตัดเย็บ ตองขวนขวายที่จะจัดการตัดเย็บจีวรนั้น      
ถามีน้ํายอมและจีวรตองตมตองยอม จะตองจัดการตมจัดการยอมใหเรียบรอย 

 ๘)  การดูแลเมื่อสัทธิวิหาริกอาพาธ    ถาสัทธิวิหาริกเปนไข พระอุปชฌายจะตอง
พยาบาลตลอดชีวิต หรือรอจนกวาสัทธิวิหาริกจะหายปวย๕๖  

 ๓)  หนาท่ีของผูอุปฏฐากที่อันเตวาสิกพึงกระทําตออาจารย   
 คําวา อาจารย หมายถึง ผูส่ังสอนวิชาความรู ผูฝกหัดอบรมมรรยาท มี ๔ ประเภท คือ  
 (๑)  ปพพัชชาจารย หรือบรรพชาจารย  หมายถึง  อาจารยผูใหบรรพชา  
 (๒)  อุปสัมปทาจารย  หมายถึง อาจารยผูใหอุปสมบท 
 (๓)  นิสสยาจารย  หมายถึง อาจารยผูใหนิสสัย 
 (๔)  อุเทศาจารย หรือธรรมาจารย   หมายถึง อาจารยผูสอนธรรม๕๗ 

 ภิกษุหรือสามเณรผูอยูกับอาจารยที่ใหการอบรมสั่งสอนแลวทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก
อาจารยเรียกวา  อันเตวาสิก  คือ ผูอยูในสํานัก ภิกษุผูขออยูรวมสํานัก  มี ๔ ประเภท คือ  

 (๑)  ปพพชันเตวาสิก อันเตวาสิกในบรรพชา 
 (๒)  อุปสัมปทันเตวาสิก อันเตวาสิกในอุปสมบท 
 (๓)  นิสสยันเตวาสิก อันเตวาสิกผูถือนิสัย 
  

                                                  
 ๕๖  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๗/๖๔-๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 
 ๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๔. 
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๒๗ 

 (๔)  ธัมมันเตวาสิก อันเตวาสิกผูเรียนธรรม๕๘  
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอาจารยเปนวัตรที่อันเตวาสิกทั้งหลายพึงประพฤติชอบ

ในอาจารย มีลักษณะเหมือนกันกับหนาที่ที่สัทธิวิหาริกทําแกพระอุปชฌาย  สรุปได ดังนี้   
 (๑)   เอาใจใสในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
 (๒)  หวังในการศึกษา 
 (๓)  ขวนขวายปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลวแกทาน 
 (๔)  รักษาน้ําใจ 
 (๕)  เคารพในทาน 
 (๖)  ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ โดยไมบอกลาทานกอน 
 (๗)  เมื่อทานอาพาธ เอาใจใสพยาบาล๕๙   

 ๔)  หนาท่ีของผูอุปฏฐากที่อาจารยพึงกระทําตออันเตวาสิก  การปฏิบัติตอบตอ
อันเตวาสิก เปนสิ่งที่อาจารยพึงประพฤติชอบในอันเตวาสิก ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึง
หนาที่ของผูอุปฏฐากที่อาจารย พึงปฏิบัติชอบตออันเตวาสิก มีรายละเอียดเหมือนกันกับหลักปฏิบัติ
ตอสัทธิวิหาริกของพระอุปชฌาย    พอสรุปเนื้อความได ดังนี้ 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากที่อาจารยพึงปฏิบัติตออันเตวาสิกอยางถูกตองครบถวนตาม
พุทธบัญญัติ มีหนาที่เชนเดียวกันกับสัทธิวิหาริกวัตร พอสรุปเนื้อหาได   ดังนี้ 

 (๑)  พึงอนุเคราะหอันเตวาสิกดวยส่ิงของตามสมควร 
 (๒)  เอาธุระในการศึกษาของอันเตวาสิกิก 
 (๓)  ขวนขวายปองกัน ระงับความเสื่อมเสีย หนักใหเปนเบา 
 (๔)  เมื่ออันเตวาสิกอาพาธ ดูแลพยาบาล๖๐  

 ๕)   การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากตอสพรหมจารี   
 คําวา สพรหมจารี หมายถึง ผูประพฤติธรรมรวมกัน เพื่อนพรหมจรรย เพื่อน

บรรพชิต  เพื่อนนักบวช๖๑  ไดแกพระสงฆที่อยูรวมกัน  พระพุทธเจาไดวางหลักการหลายอยาง ให
พระสงฆอยูรวมกันอยางผาสุกและเกื้อกูลตอการศึกษา และปฏิบัติธรรม เชน ในคัมภีรพระไตรปฎก

                                                  
๕๘  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔๐. 
๕๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๘/๗๘-๘๓, วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๖๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๗๙/๘๓, วิ.ม.(ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๘. 
๖๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๐. 
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๒๘ 

ไดกลาวถึงหลักการอยูรวมกันของภิกษุ ๗ ลักษณะ  คือ  เปนผูไมมุงลาภ  เปนผูไมมุงสักการะ  เปน
ผูไมมุงชื่อเสียง  เปนผูมีหิริ เปนผูมีโอตตัปปะ   เปนผูมักนอย  และ เปนสัมมาทิฏฐิ๖๒    

 การอยูรวมกันยังตองคํานึงถึงประโยชนสุขโดยรวม  ความเปนระเบียบเรียบรอย      
ดีงามจะเกิดไดตองอาศัยความรวมมือ ความพรอมเพรียงกันของสวนรวม ซ่ึงเปนหนาที่รับผิดชอบ     
เอาใจใสตอกิจของสงฆสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในคณะเรียกวา “สาราณียธรรม” ธรรมเปนที่ตั้ง
แหงความให  ระรึกถึงกัน เปนหลักในการอยูรวมกัน มี ๖ ประการ คือ  ตั้งกายกรรมประกอบดวย
เมตตาในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย    ตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย   
ตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย   ไมหวงลาภที่เกิดโดยธรรมที่ตนหา
ไดโดยชอบธรรม  เปนผูมีศีลเสมอกับเพื่อนสพรหมจารีท้ังหลาย  และเปนผูมีทิฏฐิเสมอกับเพื่อน 
สพรหมจารีทั้งหลาย๖๓   

 การที่พระสงฆอยูรวมกันตองเกื้อกูลชวยเหลือกันและกัน เพื่อใหเห็นหลักการ
อุปฏฐากที่พระสงฆอยูรวมกันพึงประพฤติชอบตอกัน รวมไปถึงการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอยของพระสงฆ จะนํามากลาวเพื่อเปนแนวทางใหพระสงฆในพระพุทธศาสนา
ปฏิบัติตอกันใหถูกตองเหมาะสมในหัวขอดังตอไปนี้ 

 ๑.  การทําหนาท่ีผูอุปฏฐากตอภิกษุผูอาพาธ    
 พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตอภิกษุที่อาพาธมาก ดังมีเร่ืองปรากฏในคัมภีร  

อรรถกถา ความวา  ครั้งหนึ่งมีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธดวยโรคทองรวง นอนจมกองปสสาวะและ
อุจจาระอยู เมื่อพระพุทธองคไดเสด็จไปพบเขาสอบถามโรคและอาการของภิกษุนั้นตลอดทั้งถามถึง
ภิกษุที่คอยพยาบาลรักษา ทรงทราบวาไมมีผูพยาบาลรักษา จึงใหพระอานนทตักน้ํามาถวาย และ
ชําระรางกายใหกับภิกษุนั้น พระอานนทเปนผูคอยชวยดูแลจัดการพยาบาลภิกษุรูปนั้น๖๔  

 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงขอยกเวนสําหรับภิกษุไขเปนจํานวนมาก  เชน
หามไมใหบังคับภิกษุที่เปนไขลุกขึ้น เชน  ภิกษุไมพึงบังคับใหภิกษุที่เปนไขลุกขึ้น รูปใดบังคับให
ลุกขึ้น ตองอาบัติทุกกฎ๖๕ 

 พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญพรหมจารีผูอาพาธจึงกําหนดคุณสมบัติของผูดูแล
คนไข และผูไมควรดูแลคนไข และคนไขที่พยาบาลงายและยาก ดังนี้ 

  
                                                  

๖๒  องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๑/๑, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑/๒. 
๖๓  วิ.ป.(บาลี) ๘/๘๕๖/๒๓๗, วิ.ป.(ไทย) ๘/๘๕๖/๒๔๐-๒๔๑. 
๖๔  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๕,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
๖๕  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๑๖/๘๖, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๖/๑๓๒-๑๓๓. 

Page 43 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๒๙ 

 ก.  คุณสมบัติของผูควรดูแลคนไข  บุคคลผูประกอบดวยองค ๕ ควรพยาบาลคนไข  คือ 
๑)    สามารถจัดยา 
๒)  รูจักของแสลงโรคและไมแสลง 
๓)  ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส มีจิตเมตตา 
๔)  ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ น้ําลาย หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
๕)  สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลว

กลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เปนบางครั้งบางคราว๖๖ 
 ข.  ผูไมควรดูแลคนไข   บุคคลผูประกอบดวยองค ๕ ไมควรพยาบาลคนไข  คือ 

๑)  ไมสามารถจัดยา 
๒)  ไมรูจักของแสดงโรคและไมแสลง 
๓)  พยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส ไมมีจิตเมตตา 
๔)   รังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ น้ําลาย หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 
 ๕) ไมสามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ

แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เปนบางครั้งบางคราว๖๗ 
 ค. คนไขท่ีพยาบาลไดงาย  
 การรักษาโรคจะหายไดผลตามที่ตองการสวนสําคัญอยางหนึ่งอยูกับผูปวยเองดวย

เปนสวนสําคัญอยางยิ่งตอการรักษา ดังนั้นผูที่อาพาธจะตองมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 
๑)  ทําความสบายแกตนเอง  
๒) รูจักประมาณ 
๓)  ทานยางาย 
๔)  บอกอาการไขตามความเปนจริง 
๕) เปนผูอดทนตอเวทนา๖๘ 

 ฆ.  คนไขท่ีพยาบาลไดยาก  
 ผูปวยแตละคนไมเหมือนกันบางครั้งก็ทําตัวเปนปญหาตอการรักษา ซ่ึงจะเห็นไดวา

ผูปวยที่รักษายากจะมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 
๑)  ไมทําความสบายแกตนเอง  

                                                  
๖๖  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
๖๗  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
๖๘  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
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๓๐ 

๒) ไมรูจักประมาณ 
๓)  ไมทานยา 
๔)  ไมบอกอาการไขตามความเปนจริง 
๕)  เปนผูไมอดทนตอเวทนา๖๙ 

    ประเด็นการการดูแลภิกษุที่อาพาธเปนเรื่องใหญในพระพุทธศาสนา  เปนเรื่องของ
สงฆ กลาวคือ  ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเกิดอาพาธขึ้นมา ถาไมมีผูดูแล สงฆตองรับผิดชอบ หมายความวา  
ถาพระอุปชฌายอาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ของผูไขมีอยูก็ใหพยาบาลกันจนกวาจะหายหรือ
ส้ินชีพ  ถาไมมีใครดูแลเลย ตัวคนเดียว พระพุทธเจาทรงใหสงฆเปนผูพยาบาล๗๐   

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวไววา  ผูที่อาพาธเปนหนาที่ของสงฆ มิใชหนาที่ของภิกษุ
รูปใดรูปหนึ่ง  และพระสงฆภายในวัดตองใหความสําคัญในเรื่องนี้๗๑ 

 การดูแลชวยเหลือพระภิกษุสามาเณรที่อาพาธนั้นเปนเรื่องปลูกศรัทธาของชาวพุทธ
ทั่วไปโดยเฉพาะพระดํารัสของพระพุทธเจาที่วา   ภิกษุใดปรารถนาจะเปนผูอุปฏฐากเรา ขอใหภิกษุ
นั้นพยาบาลภิกษุไขเถิด    มีอิทธิพลตอความเชื่อของพุทธศาสนิกชนเปนอยางมาก แมแตชาวพุทธ
ในเมืองไทยเองกใ็หความสําคัญเรื่องนี้เชนกัน จะเห็นไดจากการสรางโรงพยาบาลสงฆในเมืองไทย 
ก็ไดรับอิทธิพลความเชื่อตอพุทธดํารัสนี้ กลาวคือ  การสรางโรงพยาลสงฆ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔ ซ่ึงมี
วัตถุประสงคในการสราง ดังนี้ 

๑)  เปนการชวยเหลือใหภิกษุ  สามเณร ผูอาพาธ ไดรับความสะดวกในการที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตามวินัยนิยมบรมพุทธานุญาต 

๒)  ทําใหความไมเหมาะสม ที่พระสงฆ สามเณร ผูอาพาธ ตองไปรักษารวมสถาน
พยาลปะปนกับฆราวาสหมดไป 

๓) การรักษาพยาบาลภิกษุ สามเณร อาพาธนี้จัดวาเปนสวนกุศลที่พิเศษสําคัญ๗๒ 
 ๒. การทําหนาท่ีผูอุปฏฐากตอภิกษุผูจรมา 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุผูจรมาเปนกิจอยางหนึ่งที่พระสงฆพึงกระทํา 

เพราะเปนวัตรที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหภิกษุกระทํา  ในคัมภีรพระวินัยปฎกกลาวไววา   ภิกษุ

                                                  
๖๙  วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๖๖/๑๖๗,  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
๗๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐. 
๗๑  วิ.ม..(บาลี) ๕/๑๖๖/๑๗๔, วิ.ม..(ไทย) ๕/๑๖๖/๑๗๘.  

 ๗๒  ทวี วรคุณ, เลาเรื่องโรงพยาบาลสงฆ, จัดพิมพ โดยเสด็จพระราชกุศลงานออกพระเมรุ พระ
ศพสมเด็จพระอริยวงศศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (ปุณฺณสิริมหาเถร) ณ พระเมรุ วัดเทพศิรินทราวาส วันที่ 
๒๓ เมษายน (ไมปรากฏโรงพิมพ) , ๒๕๑๗), หนา ๗. 
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๓๑ 

ที่อยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายแลว ไมปูอาสนะ ไมตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา  
กระเบื้องเช็ดเทา ไมลุกรับบาตรและจีวร ไมนําน้ําดื่มมาตอนรับ ไมนําน้ําใชมาตอนรับ ไมไหวภิกษุ
อาคันตุกะผูแกพรรษากวา ไมจัดเสนาสนะให จึงถูกภิกษุที่เปนผูมักนอยเพงโทษ ติเตียน เมื่อเร่ือง
ทราบถึงพระพุทธเจา พระองคจึงทรงบัญญัติวัตรแกภิกษุที่อยูประจําในอาวาสทั้งหลายพึงกระทําตอ
อาคันตุกะที่พรรษาแกกวา โดยใหภิกษุที่อยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา พึง
ปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทา กระเบื้องเช็ดเทา ลุกรับบาตรและจีวร นําน้ําดื่มมาตอนรับ ถา
สามารถพึงเช็ดรองเทา  บอกเสนาสนะ บอกโคจรคามและอโคจรคาม  บอกตระกูลท่ีเปนเสกขสมม
ติ บอกวัจกุฎี  บอกน้ําด่ืมน้ําใช บอกไมเทา บอกกติกาสงฆ ถาอาคันตุกะออนพรรษากวา ภิกษุที่อยู
ประจําในอาวาสพึงบอกที่วางบาตรและจีวร บอกที่นั่ง บอกน้ําดื่มน้ําใช บอกผาเช็ดรองเทา บอก
เสนาสนะ ฯลฯ  ตลอดทั้งกติกาสงฆ ๗๓ 

 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการตอนรับปฏิสันถารมาก เพราะนอกจากเปน
การสรางความสัมพันธที่ดีแลว ยังเปนมารยาทที่ควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะทําใหผูมาเยือนเกิด
ความประทับใจ และสรางความสามัคคีในหมูภิกษุทั่วไปได หลักการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัตใิห
ภิกษุที่เปนเจาถ่ินทั้งหลายพึงปฏิบัติใหเรียบรอยในอาคันตุกะที่มาสูอารามของตนนั้น สรุปได  
ดังนี้๗๔   

๑)  เปนผูหนักในปฏิสันถาร 
๒)  แสดงความนับถือตออาคันตุกะ 
๓)  ทําปฏิสันถารโดยธรรม 
๔)  ถาอาคันตุกะมาเพื่ออยูดวย ควรเอื้อเฟอดวยการแสดงเสนาสนะใหตามสมควร๗๕   

   ๓. หนาท่ีของอาคันตุกะ   
 หนาที่ของอาคันตุกะ คือ ขอปฏิบัติที่ภิกษุอาคันตุกะพึงประพฤติตอเจาถ่ินใหถูกตอง

ตามธรรมเนียม เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย โดยสรุป มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
๑)   แสดงความเคารพตอภิกษุเจาถ่ิน 
๒)  แสดงความเกรงใจ 
๓)  แสดงอาการสุภาพ 
๔)  แสดงอาการสนิทสนม 

                                                  
๗๓  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๑๕๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๕-๒๒๗. 
๗๔  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๒๔๖, วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๑๔๔-๑๔๕. 
๗๕  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๒๔๖,  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๑๔/๑๔๔-๑๔๕. 
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๓๒ 

๕)  ถาจะอยูที่นั่นตองศึกษาและประพฤติใหถูกธรรมเนียมของเจาถ่ิน 
๖)  อยูเสนาสนะแลว ตองทําความสะอาด ตั้งใหเปนระเบียบ๗๖ 

 ๒.๔.๒  การทําหนาท่ีผูอุปฏฐากของสามเณร 
  คําวา สามเณร หมายถึง เหลากอแหงสมณะ บรรพชิตในพระพุทธศาสนา ยังไมได

อุปสมบท เพียงแตรับบรรพชาดวยไตรสรณคมน ถือสิกขาบท ๑๐ และกิจวัตรบางอยางตามปกติมี
อายุยังไมครบ ๒๐ ปบริบูรณ๗๗ 

 สามเณรเมื่อบรรพชาเขามาในพระพุทธศาสนา มีพระอุปชฌาย มีอาจารยใหการ
อบรมสั่งสอนเหมือนอยางภิกษุ  ดังนั้น สามเณรก็ไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระอุปชฌาย 
อาจารย เหมือนอยางภิกษุ คร้ังพุทธกาลสามเณรบางรูปยังไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวย 
เชน ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงสามเณรสีหะ ซ่ึงเปนหลานของพระนาคิตะ บวชเมื่ออายุไดเจ็ด
ขวบ เนื่องจากสามเณรไดทําการปรนนิบัติกระทําวัตรถวายพระผูมีพระภาคเจาเปนประจํา จนเปนที่
โปรดปรานของพระพุทธเจา และเปนผูสนิทสนมกับพระพุทธเจา๗๘ 

 สามเณรเมื่อบรรพชาเขามาในพระพุทธศาสนาแลวนอกจากจะตองทํากิจสวนตัว   
ยังไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุอีกดวย  ดังนั้น จึงกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณร 
ดังนี้ 

 ๑.    การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากตอพระอุปชฌายและอาจารย 
 สามเณรเปนผูอยูในฐานะเปนสัทธิวิหาริก ก็ทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอ                

พระอุปชฌาย  ตามหลักปฏิบัติวาดวยอุปชฌายวัตร หรือถาอยูในฐานะเปนอันเตวาสิก สามเณรก็
ตองทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตออาจารย ตามหลักอาจริยวัตร  ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาว
หลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่สามเณรจะตองปฏิบัติตอพระอุปชฌาย หรืออาจารย โดยสรุปได 
ดังนี้ 

๑)   เอาใจใสในธุระ และปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 
๒)  หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 
๓)  ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดแกทาน 
๔)  รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
๕)  เคารพและใหเกียรติยกยองเสมอ 

                                                  
๗๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๕๖/๑๕๓, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๖/๒๒๒-๒๒๓. 
๗๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา ๒๘๐. 
๗๘  ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๔๖๑, ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๔-๑๐๕. 
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๓๓ 

๖)  ไปไหนบอกลา ไมเที่ยวตามอําเภอใจ  
๗)  เมื่อคราวอาพาธ เอาใจใสไมทอดทิ้ง๗๙ 

 สวนประเด็นรายละเอียดการทําหนาของผูอุปฏฐากที่สามเณรจะพึงกระทําในฐานะ
สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก รวมทั้งหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระอุปชฌายหรืออาจารยพึงสงเคราะห
ตอบสามเณรนั้น มีหลักปฏิบัติตามแบบของภิกษุที่ไดกลาวไวแลวนั้น 

 ๒.  การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากตอภิกษุ 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุที่สามเณร จากหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกและ

อรรถกถาไดชี้ใหเห็นวา สามเณรหลายรูปมีบทบาทสําคัญตอการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก ซ่ึงเปนผู
ปรนนิบัติรับใช ดูแลความเปนอยูในดานตาง ๆ แกภิกษุ เชน ทําความสะอาด กวาด เก็บเสนาสนะ 
เตรียมสถานที่   เพื่อฉันภัตตาหาร เตรียมน้ําดื่มน้ําใช  ใหกับพระพุทธเจาและภิกษุ เชน สามเณร    
ชื่อวา ปาลิตไดทําหนาทีของผูอุปฏฐากตอพระจักขุบาล๘๐ สามเณรราหุลทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอ
พระสารีบุตร๘๑  อยางไรก็ตามสาเหตุ ที่พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก       
ที่สามเณรจะตองปฏิบัติในการอยูรวมกับภิกษุนั้นเปนเพราะสามเณรในสมัยพุทธกาลบางรูปไมมี
ความยําเกรง หรือมีความประพฤติที่ไมเหมาะสมตอภิกษุทั้งหลาย และมีภิกษุบางรูปตําหนิสามเณร
และนําเรื่องดังกลาวไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ เมื่อพระองคทรงทราบเรื่อง  จึงไดรับส่ัง
วา  เราอนุญาตใหลงทัณฑกรรม๘๒แกสามเณรผูทําตัวไมเหมาะสมตอภิกษุ ๕ อยาง คือ 

๑)   พยายามเพื่อความเสื่อมลาภแกภิกษุทั้งหลาย 
๒)  พยายามเพื่อความพินาศแกภิกษุทั้งหลาย 
๓)  พยายามเพื่อความอยูไมไดแกภิกษุทั้งหลาย 
๔)  ดา บริภาษภิกษุทั้งหลาย 
๕)  ยุยงภิกษุใหแตกกัน 

 จากการศึกษาทราบวา  การทําหนาที่ของผู อุปฏฐากตอภิกษุของสามเณรนั้น 
พระพุทธเจามิไดทรงใหสามเณรตองทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอภิกษุทุกรูป แตพระองคทรงอนุญาต
ใหเฉพาะภิกษุที่มีความฉลาด  มีความสามารถเทานั้น จึงจะมีสิทธิ์ใหสามเณรทําหนาที่ผูอุปฏฐากตน
ได  ภิกษุที่มีสิทธิ์ใหสามเณรทําหนาที่ของผูอุปฏฐากใหไดตองมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

                                                  
๗๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๕๙,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๖๔. 
๘๐  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๔,  ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒๖. 
๘๑  วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๘. 
๘๒  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๕๙,  วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๖๔. 
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๓๔ 

๑)  เปนผูมีศีล สํารวมแลวในปาติโมกขสังวร ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจรมีปรกติ
เห็นภัยในโทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย  

๒)  เปนพหูสูต ฯลฯ แทงตลอดดวยดีดวยทิฐิ  
๓)  ปาติโมกขเปนอุเทศอันภิกษุนั้นเรียนดีแลว ฯลฯ  
๔)  ภิกษุนั้นเปนผูสามารถเพื่อทําหนาที่ผูอุปฏฐากเองหรือเพื่อใหผูอ่ืนทําหนาที่ผู

อุปฏฐาก ซ่ึงสัทธิวิหาริกผูเปนไข  
๕)  เปนผูสามารถเพื่อระงับเองหรือเพื่อใหผูอ่ืนชวยระงับซึ่งความไมยินดียิ่ง  
๖)  เปนผูสามารถเพื่อบรรเทาความรําคาญที่เกิดขึ้นแลวโดยธรรม  
๗)  เปนผูสามารถเพื่อเปลื้องความเห็นผิดที่เกิดขึ้นแลวโดยธรรม    
๘)  เปนผูสามารถเพื่อใหสมาทานในอธิศีล  
๙)  เปนผูสามารถเพื่อใหสมาทานในอธิจิต  
๑๐)  เปนผูสามารถเพื่อใหสมาทานในอธิปญญา๘๓  

 โดยภาพรวมแลว การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่สามเณรพึงกระทํานั้นไมไดแตกตาง
จากหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ภิกษุกระทํามากนัก  จากหลักฐานทางคัมภีรพระไตรปฎก
และอรรถกถาไดแสดงใหเห็นวา สามเณรหลายรูปที่มีอายุเพียง ๗ ขวบ นอกจากจะทําหนาที่
ขวนขวายในภารกิจของตนเองแลว ยังถือไดวาเปนผูที่มีบทบาทตอการทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก คือ
คอยรับใช และดูแลความเปนอยูในดานตาง ๆ ใหแกภิกษุ  

 โดยสรุปแลว สามเณรนอกจากจะดํารงตนตามหลักพระธรรมและวินัยแลว จะตอง
ปฏิบัติตามนัยของอุปชฌายวัตร และอาจริยวัตร รวมไปถึงการวางตัวและปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมดวย  

 จากที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวา พระสงฆทั้งหมดที่พรรชาหรืออุปสมบทเขามา      
ในพระพุทธศาสนาแลวจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยกันและกัน และที่สําคัญหลักการดังกลาวนี้       
เปนแนวทางใหแตละฝายอยูรวมกันอยางมีความเคารพ มีความยําเกรง ในกันและกัน ซ่ึงจะเปนเหตุ
ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมั่นคงอยูไปไดนาน 

 ๒.๔.๓    การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากของอุบาสก 
 อุบาสก  หมายถึง   ผูนั่งใกลพระรัตนะตรัย ผูนับถือพระรัตนตรัย๘๔   ผูเขาไปนั่งใกล

ศาสนา๘๕  ผูรับใชใกลชิด  ผูนับถือบูชา๘๖ คฤหัสถผูชายผูนับถือพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง๘๗ ผูนับ

                                                  
  ๘๓  วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๑/๑๑๔, วิ .ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๕๖. 
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๓๕ 

ถือ  ศิษย ฆราวาสผูมีศรัทธาแนวแนในพระพุทธศาสนา๘๘ คฤหัสถผูชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คน
ใกลชิดพระศาสนา คฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระ
รัตนตรัยเปนที่พึ่ง๘๙ 

 สรุปไดวา อุบาสก หมายถึง  คฤหัสถผูชายผูมีความศรัทธา เล่ือมใสพระรัตนตรัย
แลวประกาศตนเปนผูนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระพุทธเจาและพระสงฆที่อุบาสกพึงกระทํานั้น มีหลาย
ลักษณะ และหลายรูปแบบ ในที่นี้ผูวิจัยก็กลาวถึงประเดน็ ดังตอไปนี้ 

 ๑.   หนาท่ีในการถวายภัตตาหาร 
 หนาที่ในการถวายภัตตาหารนี้ มีมาตั้งแตเริ่มแรกที่พระพุทธศาสนาไดเผยแผ         

เขาไปสูบานและนิคมตาง ๆ ไดมีอุบาสกผูเล่ือมใสในคําสอนของพระพุทธเจาจึงไดเขามาถวายการ
อุปถัมภพระสงฆดวยภัตตาหาร หรือแมแตการเขาไปบิณฑบาตของพระสงฆตามบานเรือน อุบาสก
ผูเล่ือมใสไดทําบุญดวยการถวายภัตตาหารเปนจํานวนมากขึ้นขยายออกไปเปนลําดับ เปนเหตุให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันนี้ และหนาที่ดังกลาวนี้ไดมีอุบาสกไดกระทํามาจนถึง
ปจจุบันนี้ 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวถึงอุบาสกที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการ
ถวายภัตตาหารเปนประจํา มีหลายทาน  เชน 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานเปนผูมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บานของ
ทานไดจัดเตรียมสถานที่และตกแตงอาสนะเพื่อถวายภัตตาหารเลี้ยงภิกษุสงฆวันละ ๒,๐๐๐ รูป เปน
ประจํา และไปเขาเฝาพระพุทธเจาและเยี่ยมภิกษุสามเณรทุกวัน ถาไปกอนเวลาฉันอาหารก็นํา

                                                                                                                                               

  ๘๔ ป. หลงสมบูรณ, พจนานุกรมบาลี–ไทย,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว
,๒๕๑๗),หนา ๑๑๐. 
  ๘๕ แปลก   สนธิรักษ, พจนานุกรมบาลี  – ไทย, ( กรุงเทพมหานคร:  หจก.ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๐๖),  หนา  ๕๙. 

  ๘๖   ฉลาด บุญลอย และ คณะ ,  พจนานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร:  
แพรวิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๔๐๖๓. 

  ๘๗  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุคส, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๕. 

  ๘๘  เปลื้อง ณ นคร,พจนะ สารานุกรม ฉบับทันสมัย เลม ๑ (กรุงเทพฯ:ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๑๘), หนา ๑๓๘๕. 

   ๘๙  พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒. 
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๓๖ 

อาหารของขบฉันไปถวาย ถาไปหลังเวลาฉันอาหาร ก็นําเภสัช ๕ อยาง และน้ํา ๘ ประการไปถวาย
เปนประจํา และกอนจะกลับก็จะตรวจดูวิหารเยี่ยมภิกษุสามเณรเมื่อทราบวาทานตองการสิ่งใด ก็จะ
ไดจัดหาสิ่งนั้นไปถวาย ทานไดชื่อวาเปนผูรูใจของภิกษุสามเณรมากคนหนึ่งเนื่องจากการที่ทานได
ไปวัดและใกลชิดกับพระรัตนตรัยนั้นเอง แมแต เวลาคนอื่นจะถวายทาน ทําบุญบานก็เชิญทานไป
ใหคําแนะนําเสมอ๙๐ 

 เมณฑกเศรษฐี ชาวเมืองภัททิยะ เปนอุบาสกอีกทานหนึ่งที่ไดถวายภัตตาหาร
ตอนรับพระพุทธเจาและภิกษุสงฆที่เมื่องภัททิยะเปนประจํา  ดังที่ไดทูลขอปวารณาเปนผูอุปฏฐาก
ถวายอาหารเปนประจําตราบเทาที่ยังเสด็จประทับอยูเมืองนี้ ทําใหพระพุทธเจาและเหลาพระสาวกมี
ความสะดวกสบายสามารถทําการเผยแผคําสอนไดโดยสะดวก๙๑ 

 เศรษฐีชาวเมืองโกสัมพีผูเปนสหายกัน ๓ คน คือ ทานโฆสกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี 
และปวาริกเศรษฐี ทั้ง ๓ ทาน ไดทราบพระเกียรติศัพทของพระพุทธเจาจากดาบสแลวเกิดความ
เล่ือมใส พากันเดินทางไดเฝาพระพุทธเจา ฟงธรรมแลวถวายทาน และทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุเปน
ประจํา๙๒ 

 สรุปไดวา อุบาสกไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ เปนการชวยเกื้อกูลตอพระสงฆ
และทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาไดจนถึงทุกวันนี้ กลาวคือ พระสงฆไดรับความ
สะดวกสบายเพราะไมลําบากดานภัตตาหาร  จึงสามารถบําเพ็ญสมณธรรม เผยแผพระธรรมคําสอน
ไดสะดวก  จงึเปนแบบอยางใหพุทธศาสนิกชนรุนหลังไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบมา 

 ๒.  หนาท่ีในการถวายเครื่องนุงหม 
 หนาที่ในการถวายเครื่องนุงหมนี้ มีอุบาสกไดกระทําเปนจํานวนมาก เนื่องจาก

เครื่องนุงหมเปนของจําเปนที่ตองใชในชีวิตประจําวัน  ในพระพุทธศาสนาจะมีการกลาวถึงอุบาสก
ผูถวายเครื่องนุงหมแกพระสงฆเปนจํานวนมาก เชน 

 พระเจาอุเทนผูครองเมืองโกสัมพีไดถวายจีวรแกพระอานนทเพราะมีความศรัทธา     
ในการใชสอยผาของพระสงฆในพระพุทธศาสนาโดยทรงสดับวา ภิกษุที่รับจีวรแลวจะมอบจีวร
ของตนใหภิกษุที่มีจีวรเกากวา จากนั้นจะเอาผาเกาเหลานั้นทําเปนผาปูที่นอน ผาปูพื้น ผาเช็ดเทา เอา
ผสมดินเหนียวฉาบทาฝาทรงพิจารณาเห็นวา พระสงฆใชผาอยางคุมคาจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา

                                                  
๙๐  ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๔, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๔/๑๔๑. 
๙๑  วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๖/๑๑๗-๑๒๑, วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๖/๑๐๔-๑๐๖. 
๙๒ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๒, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๒/๔๒/๔๖. 
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ไดถวายผามีคาอีกเปนจํานวนมาก ทั้งผามีราคา ๕๐๐ , ๑,๐๐๐  และ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะโดยไดถวาย
เปนชุด ๆ ตามราคาจีวร๙๓  

 อุบาสกเปนผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยการถวายผานุงผาหมแกพระสงฆ ซ่ึงเปน
วิธีการใหการอุปถัมภ เอาใจใสตอการเปนอยูของพระสงฆ  ดานเครื่องนุงหม ทําใหพระสงฆไมตอง
เดือดรอนเพราะการแสวงหาผาบังสุกุลมาทําเปนผานุง   ผาหม  อันจะเปนเหตุใหทานสามารถ      
ในการปฏิบัติศาสนกิจไดมากขึ้น  และไดกระทําเปนแบบอยางใหอุบาสกรุนหลังไดยึดเปนแนวทาง
ในการทําหนาที่ดวยการถวายผานุงหมมาจนถึงทุกวันนี้ 

 ๓.  หนาท่ีในการถวายเสนาสนะ 
 เสนาสนะหรือที่อยูอาศัยถือวาเปนปจจัยสําคัญและจําเปนมากสําหรับการดําเนิน

ชีวิตทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ จัดเปนปจจัยหนึ่งในบรรดาปจจัย ๔ ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับ
บรรพชิต คือ ผานุง อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ถาบรรพชิตคือพระสงฆไดปจจัย ๔ อัน
เปนสัปปายะแลวจะชวยใหสามารถปฏิบัติธรรมไดโดยงาย อุบาสกไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากในการ
ถวายเสนาสนะ มาโดยตลอดเปนลําดับ  เชน 

 พระเจาพิมพิสาร ภายหลังไดฟงพระธรรมเทศนาแลวเกิดความเลื่อมใสไดถวายพระ
เวฬุวันซึ่งเปนพระราชอุทยานของพระองคแดพระสงฆซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธาน เพื่อเปนที่พัก
ของพระสงฆ เปนอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา๙๔ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางอารามชื่อเชตวันถวาย ซ่ึงอยูที่เมืองสาวัตถี เปนอารามที่
สําคัญอารามหนึ่งในพระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จมาประทับที่อารามแหงนี้
มากกวาวัดอื่นที่มีอยูในสมัยนั้น นอกจากนี้แลวทานเศรษฐีไดสรางวิหารหลายหลังในบริเวณ  พระ
วิหารเชตวันนั้น  สรางซุมประตู ศาลาหอฉัน เรือนไฟ กัปปยกุฎี วัจจกุฎี สถานที่จงกรม      โรง
สําหรับจงกรม บอน้ํา หองน้ํา ศาลาเรือนไฟ สระโบกขรณี มณฑป เปนตน และใชจายรวมคา
กอสรางและคาฉลองวิหาร รวมเปนเงิน ๔๕ โกฏิ๙๕ 

 เศรษฐีชาวเมืองราชคฤหไดสรางวิหารถวายจํานวน ๖๐ หลัง ถวายพระสงฆ เพราะ
เห็นภิกษุทั้งหลายอาศัยอยูปาชาบาง โคนตนไมบาง ภูเขาบาง ซอกเขาบาง ตามปาบาง และมี
อิริยาบถ ที่สํารวมทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาจึงสรางวัดถวาย๙๖ 

                                                  
๙๓  วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๔๕/๓๙๒,  วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๔๕/๓๙๒. 
๙๔  วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๓/๕๕, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๓/๗๐–๗๒. 
๙๕  วิ.จู.(บาลี) ๗/ ๓๑๕/๘๕, วิ.จู.(ไทย) ๗/ ๓๑๕/ ๑๑๑. 
๙๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/ ๓๐๑/๖๙, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๑/ ๘๖. 
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๓๘ 

 โฆสกเศรษฐี ไดสรางโฆสิตารามถวาย และไดตั้งโรงทานใหทานแกคนเดินทางไกล
และคนอนาถาทุก ๆ วัน๙๗ 

 กุกกุฏเศรษฐี และปวาริกเศรษฐีไดสรางกุกกุฏาราม และปาวาริการามถวายใน
พระพุทธศาสนาเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและพักอาศัยของพระสงฆเมื่อพระพุทธเจาเสด็จมา
เมืองโกสัมพี๙๘ 

 จิตตคหบดี ไดสรางอัมพาฏการามถวายซึ่งแตเดิมสถานที่นี้เปนสวนมะมวงของทาน
เองเมื่อเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวจึงถวายสวนมะมวงแกพระสงฆไดมอบตอหนาพระมหา
นามเถระและพระสงฆ และยังไดสรางวิหารใหญโตขึ้นในอารามแหงนั้นดวยเพื่อใชเปนที่ตอนรับ
พระสงฆที่มาจากทิศทั้ง ๔๙๙ 

  อุบาสกไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในการสรางเสนาสนะอันเปนถาวรวัตถุไว        
ในพระพุทธศาสนาเพื่อใหพระสงฆไดพักอาศัย เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม และไดประกอบพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ เปนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอยางหนึ่งที่อุบาสกไดกระทําไว
ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดกระทําสืบตอกันมาตั้งแตคร้ังพุทธกาลจนถึงปจจุบัน  

 ๔.  หนาท่ีในการถวายเภสัช 
 เภสัชเปนปจจัยอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ดังนั้น พระพุทธเจาจึง

ไดตรัสเรื่องเภสัชหรือยา เปนปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิตของมนุษยเรา ดังนั้นยาเปนสิ่งหนึ่งที่
อุบาสกไดเขาไปถวายพระสงฆ  เชน  

 หมอชีวกโกมารภัจเปนหมอที่เชี่ยวชาญในการรักษาโรคใหแกประชาชน ทานได
ถวายการรักษาแดพระพุทธเจาและภิกษุที่อาพาธ๑๐๐  ซ่ึงจะกลาวในบทตอไป 

 ๕.  หนาท่ีในการชวยเหลือดวยปญญา  
 หนาที่ของผูอุปฏฐากดวยปญญา คือ  การเขาไปชวยแกปญหาอธิกรณที่เกิดขึ้น                

ในพระพุทธศาสนาตามกําลังสติปญญาของอุบาสก การแกปญหาที่เกิดขึ้นสวนมากเกิดจากเจาลัทธิ
ตาง ๆ หรือเกิดจากความประพฤติที่ไมเหมาะสมของพุทธสาวกเอง จนเปนปญหาและอธิกรณขึ้น 
การใชปญญาเขาไปชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งในการทํานหาที่ของผูอุปฏฐากตอ
พระสงฆ เพราะเปนการเอาใจใสตอพระพุทธศาสนาโดยสวนรวม มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

  
                                                  

๙๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒๗๙-๒๘๐. 
๙๘  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๖๔. 
๙๙  ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๑๖๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๒๔๘. 
๑๐๐ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๖/๑๓๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔. 
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๓๙ 

 ก. หนาท่ีในการชําระอธิกรณ 
 คร้ังหนึ่งธิดาเศรษฐีในเมืองราชคฤหทองกอนบวช กลาวคือ ทานแตงงานแลวอยูกิน

กับสามี อยูมาวันหนึ่งไดขออนุญาตสามีออกบวชไปอยูในการปกครองของพระเทวทัต เมื่อเร่ือง
ทราบถึงพระเทวทัต ทานกลัวจะเสียช่ือเสียงจึงขับไลนางภิกษุณีนั้นสึกไปจากสํานักของตนเสีย 
ภิกษุณีไดขอรองและบอกความประสงควา ทานบวชเจาะจงพระพุทธเจา จึงขอรองใหพวกภิกษุณี
นํานางไปเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันมหาวิหาร  เมื่อไดเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงทราบแลว
วาตั้งครรภกอนบวช เพื่อจะแกขอครหาตาง ๆ ของพวกชนที่อาจจะกลาวตําหนิพระองควาไมทรงมี
ความยุติธรรมจึงไดเชิญอุบาสกอุบาสิกาซึ่งประกอบดวย พระเจาปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
จูฬอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา พระอุบาลีเปนประธานในการวินิจฉัย เมื่อนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาตรวจดูมือ เทา ทอง ของนางภิกษุณีภายในมาน นับวัน นับเดือนด ูก็ไดความจริง
วา ภิกษุณีไดตั้งครรภในเวลาตั้งแตกอนบวชจึงทําใหภิกษุณีพนขอหามลทินนั้นได๑๐๑ 

 ข.  หนาท่ีในการปองกันความเสียหาย 
 หนาที่ในการปองกันความเสียหายเปนอีกอยางหนึ่งที่อุบาสกไดมีสวนเขาไป

ชวยเหลือพระสงฆ  ความเสียหายเกิดจากหลายสาเหตุ บางครั้งเกิดจากบุคคลภายนอกศาสนา 
บางครั้งจากพุทธสาวก คือพระสงฆเองมีความประพฤติไมเหมาะสม เชน 

 คร้ังหนึ่ง   อุบาสกคนหนึ่งชาวกิฏาคีรีชนบทไดพบเห็นภิกษุพวกอลัชชี   และ           
ปุนัพพสุกะ  ผูเปนเจาถ่ินในกิฏาคีรีชนบทไดประพฤติตนเปนอลัชชีโดยแสดงกิริยามารยาทที่
อนาจารไมเหมาะสม เกรงวาพระพุทธศาสนาที่กิฏาคีรีชนบทจะเสื่อมสูญไป จึงไดแจงเรื่องราวที่ตน
พบเห็นแกภิกษุรูปหนึ่งผูผานไปยังกิฏาคีรีชนบท ใหนาํไปทูลแกพระพุทธเจา เพื่อจะไดสงภิกษุผู
ประพฤติดีประพฤติชอบมา ปองกันความเสียหายที่จะเกิดเพราะความประพฤติของภิกษุเหลานั้น 
เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบแลวทรงติเตียน ใหทําปพพาชนียกรรมแกภิกษุที่เปนอลัชชีและพระปุนัพ
พสุกะและไดสงพระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะพรอมภิกษุหลายรูปไปเพื่อทําปพพาชนียกรรม 
จนทําใหพระพุทธศาสนาในกิฏาคีรีชนบทกลับมีความเจริญรุงเรืองเหมือนเดิม๑๐๒ 

 สรุปไดวา การปองกันความเสียหาย เปนหนาที่ของพุทธบริษัท ๔ ไดแกภิกษุ ภิกษุณี  
อุบาสก อุบาสิกา จะตองเปนผูมีสวนเขาไปเกี่ยวของในการปกปอง แกปญหา และชวยระงับอธิกรณ
ตาง ๆ ที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพระพุทธศาสนา  

                                                  
๑๐๑ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๖/๑๑-๑๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
๑๐๒  วิ.จู (บาลี) ๖/๘๕-๘๘/๑๐๖-๑๑๑, วิ.จู (ไทย) ๖/๘๕-๘๘/๓๕-๔๔. 
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๔๐ 

  หนาที่ดังกลาวนั้น อุบาสกจะเขาไปชวยเหลือพระสงฆในการแกปญหาและระงับ
อธิกรณดังกลาวนั้น ทําใหเห็นวา  การปองกันและแกไขปญหาในพระพุทธศาสนา เปนหนาที่ของ
พุทธบริษัท ๔ นั้นเอง มิใชหนาที่คนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง กลาวคือ  เมื่อปรัปวาทเกิดขึ้น 
คือมีการกลาวจวงจาบพระธรรมวินัย มีการสอนคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนจากพระธรรมวินัย พุทธ
บริษัทก็สามารถชี้แจงแกไขดวย๑๐๓ 

 ๖.  หนาท่ีในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
 การสงเสริมพระพุทธศาสนาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหพระพุทธศาสนา

เจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่อุบาสกเขาไปมีบทบาทเขาไปชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ 
ผูวิจัยขอกลาวเฉพาะในประเด็นดังตอไปนี้ 

 ก.  ชวยเผยแผคําสอนในพระพุทธศาสนา 
 อุบาสกนอกจากจะทําหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระสงฆ ดวยการถวายปจจัย ๔ แลว 

ยังชวยเผยแผคําสอนเปนการชวยเหลือพระสงฆอีกทางหนึ่ง ดังที่อุบาสกหลายทานกระทํามาแลว  
ในครั้งพุทธกาล  เชน 

 จิตตคหบดี ทานไดแสดงธรรมแกอเจลกกัสสปปริพาชกผูเปนสหายฟงทําใหอเจลก
กัสสปปริพาชกเกิดความเล่ือมใสไดเปล่ียนมานับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศตนเปนอุบาสก
ภายหลังไดบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา๑๐๔  ตอมาทานไดสนทนากับนิครนถนาฏบุตร ๆ ได
ถามทานวา ทานเชื่อตอพระพุทธเจาวา สมาธิไมมีวิตก วิจารมีอยู ความดับวิตกวิจารมีอยู  ทานตอบ
วาทานไมเชื่อตอพระพุทธเจาในเรื่องดังกลาวนั้น นิครนถถามปญหาหลายขอในที่สุดนิครนถได
กลาวหาทานวาเปนคนไมซ้ือตรง ทานจึงแสดงเหตุผลอันเปนธรรมใหฟง ทําใหพวกนิครนถเกิด
ความเขาใจในธรรม เกิดความละอายตอคําพูดของตนจึงไดพาบริวารหลีกหนีไป๑๐๕ 

 อุคคคหบดีชาวเมืองเวสาลีและอุคคตคฤหบดีชาวเมืองหัตถีคาม ทานทั้งสอง
หลังจากประกาศตนเปนอุบาสกแลวไดตั้งใจปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมที่ดีงามมาโดยตลอดจนไดรับ
ยกยองไวในเอตทัคคและทานทั้งสองดํารงอยูในศีลธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวอยางสม่ําเสมอ 
พระพุทธเจาจึงตรัสแกเหลาภิกษุวา ทานทั้งสองเปนอุบาสกผูมีธรรมที่อัศจรรย ๘ ประการ ซ่ึงไมเคย
มีมากอนเลย พวกภิกษุไดยินแลวสงสัยในธรรม ๘ ประการ ตอมาไดมีภิกษุรูปหนึ่งไปบิณฑบาต    
ที่บานของทานจึงไดถามธรรมที่เปนอัศจรรย ๘ ประการที่ตนสงสัย ทานไดแสดงธรรมที่เปน

                                                  
๑๐๓ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 
๑๐๔ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๕๘๐-๕๘๒/๓๗๐-๓๗๒, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๘๐-๕๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๑๐๕ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๕๗๗-๕๗๙/๓๖๗-๓๖๙, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๗๗-๕๗๙/๓๐๗. 

Page 55 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๔๑ 

อัศจรรย ๘ ประการนั้นใหฟงโดยละเอียด จนทําใหภิกษุนั้นเขาใจในธรรมดังกลาวนั้นจนหมดความ
สงสัยได๑๐๖ 

 หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวา เปนผูประกอบดวยธรรม
ที่อัศจรรย ๗ ประการ พวกภิกษุฟงแลวไดมีความสงสัย ตอมาไดฟงธรรม ๗ ประการนั้นจากหัตถก
อุบาสกจึงไดเขาใจในธรรม ๗ ประการนั้น อยางแจมแจง๑๐๗ 

 วัชชิยมาหิตคหบดี แสดงธรรมแกพวกอัญญเดียรถียปริพาชกเรื่องการบําเพ็ญตบะ   
ที่พวกเขาสงสัยวา พระพุทธเจาทรงติตบะทุกอยาง เขาไปดา เขาไปวาราย ผูมีตบะ ผูเล้ียงชีพดวย
อาการเศราหมอง ทานไดแสดงใหพวกอัญญเดียรถียเห็นวา พระพุทธเจาไมไดติเตือนตบะทุกอยาง
ไมเขาไปนั่งใกล ไมเขาไปวารายผูมีตบะ ผูเล้ียงชีพดวยอาการเศราหมอง พระองคติเตียนคนผูที่ควร
ติเตียน ทรงสรรเสริญคนผูควรสรรเสริญ ทรงเปนผูตรัสจําแนกตามเหตุผล ไมตรัสแงเดียว  ในที่สุด
ทานไดแสดงธรรมแกขอกลาวหาที่พวกอัญญเดียรถียใสรายพระพุทธเจาวาทรงแนะนําในทางฉิบ
หาย เปนผูไมมีบัญญัติ ใหทราบวา พระพุทธจาทรงบัญญัติวาสิ่งนี้เปนกุศล ส่ิงนี้เปนอกุศล พระองค
ทรงมีบัญญัติ พระองคไมใชแนะนําทางฉิบหาย ไมใชผูไมมบีัญญัติ๑๐๘ 

 ข.  หนาท่ีในการชักนําคนเขาวัด 
 การชักนําคนเขาวัด เปนอีกแนวทางหนึ่งจะชวยใหคนสนใจเขาไปทําหนาที่ของ     

ผูอุปฏฐากตอพระสงฆ โดยเฉพาะเมื่อเขาไปฟงธรรมแลวเกิดความเลื่อมใสประกาศตนเปนอุบาสก
ไดใหการอุปถัมภพระสงฆซ่ึงมีจํานวนมากในเหลาอุบาสก เชน 

 พระเจาพิมพิสารภายหลังที่ทรงพาบริวารไปเฝาพระพุทธเจาที่สวนตาลหนุมชื่อลัทฐิ
วัน กระทั้งบริวารไดประกาศตนเปนอุบาสกและไดบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก ไดชักนํานางเขมา
อัครมเหสีของพระองคซ่ึงเปนผูลุมหลงในรูปรางของตนไมปรารถนาจะไปเฝาพระพุทธเจา 
พระองคจึงหาวิธีโดยทรงรับส่ังพวกนักกวีแตงเพลงขับพรรณนาความงามของพระเวฬุวัน เมื่อเหลา
นักฟอนรําขับเพลง  พระนางไดฟงแลวมีความปรารถนาจะไปเวฬุวัน เมื่อไปเฝาพระพุทธเจา
พระองคไดเนรมิตสตรีรูปงามใหพระนางเห็นแลวทรงทํารูปนั้นเปลี่ยนสภาวะไปตามลําดับ จน
เหลือแตรางเพียงกระดูก พระนางเห็นแลวเกิดความสลดใจคิดวาในรูปนี้ไมมีสาระอยูเลยและเมื่อได
ฟงธรรมแลวพระนางไดบรรลุโสดาปตติผล และตอมาพระนางก็เปนกําลังสําคัญในการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆในดานตาง ๆ๑๐๙ 
                                                  

๑๐๖ องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๑๑-๑๑๒/๒๘๘, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๑๑-๑๑๒/๒๑๑-๒๑๙. 
๑๐๗ องฺ อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๓๓/๒๑๑, องฺ อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๓๓/๒๒๐. 
๑๐๘ องฺ อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๓๓/๒๒๐, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๓/๙๔/๑๖๐-๑๖๖. 
๑๐๙ ขุ ธ.อ.(บาลี) ๘/๒๐/๒๑, ขุ ธ.อ.(ไทย) ๘/๒๐/๒๙. 
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๔๒ 

 อีกครั้งหนึ่งพระเจาพิมพิสารไดทรงรับสั่งใหพสกนิกรจํานวน ๘๐,๐๐๐ ตําบลมา
ประชุมกันเพื่อรับฟงโอวาทและนโยบายการปกครองบานเมือง ขณะเดียวกันไดสงสาสนไปถึง
เศรษฐีอสุภะบิดาของโสณโกฬิวิสะใหนําบุตรของตนมาเฝาพระราชาไดทอดพระเนตรเห็นฝาเทา
แลวจึงไดช้ีแจงนโยบายการบานการเมืองใหฟง จากนั้นทรงสงพวกพสกนิกรไปเฝาพระพุทธเจาเพือ่
ฟงธรรมและโอวาท โสณโกฬิวิสะเมื่อฟงธรรมเสร็จไดบรรลุโสดาปตติผลและไดเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนาจนสําเร็จเปนพระอรหันตในเวลาตอมา๑๑๐ 

 พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงสนทนากับหมูพระราชา ๔ พระองคเร่ืองกามคุณวา 
อะไรเปนยอดกามคุณ แตก็หาขอสรุปตกลงกันไมได พระองคจึงชักชวนใหไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อ
ฟงธรรม และทูลถามปญหาเมื่อไดฟงธรรมแลวก็หมดความสงสัยมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
ตั้งแตนั้นมาก็ไดทาํหนาที่ของผูอุปฏฐากตอพระสงฆดวยการบํารุงดวยปจจัย ๔ เปนลําดับ๑๑๑ 

 ค.  หนาท่ีในการทูลขอใหมีพุทธานุญาต 
 อุบาสกเปนพุทธบริษัทหนึ่งในพุทธบริษัท ๔ เมื่อเห็นวาเรื่องอะไรจะเปนประโยชน

ตอพระพุทธศาสนาสวนรวมก็เขาไปมีสวนรวมในการแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น อยางกรณีเร่ือง
สิกขาบทถาเห็นวาเรื่องอะไรเปนความลําบากของพระสงฆก็ทูลขอใหมีพุทธานุญาต ดังนั้น จะเห็น
วามีเร่ืองพุทธานุญาตจากอุบาสกเปนผูทูลขอไวหลายอยาง เชน 

 ๑. พุทธานุญาตเรื่องเสบียงเดินทาง 
 เสบียงเดินทาง คือส่ิงของที่ใชในเวลาเดินทางเพื่ออํานวยความสะดวกและทําให

เดินทางไดถึงจุดหมาย อุบาสกชื่อเมณฑกเศรษฐีเปนผูทูลขอพุทธานุญาตใหพระสงฆมีเสบียง
เดินทางได คือพระพุทธเจาไดทรงอนุญาตภิกษุที่จะเดินทางไกล ถาตองการขาวพึงแสวงหาขาวสาร 
ตองการถั่วเขียวพึงแสวงหาถั่วเขียว ตองถ่ัวราชมาส พึงแสวงหาถั่วราชมาส ตองการเกลือพึง
แสวงหาเกลือ ตองการน้ําออยพึงแสวงหาน้ําออย ตองการน้ํามันพึงแสวงหาน้ํามนั ตองการเนยใส
พึงแสวงเนยใส๑๑๒ 

 ๒. พุทธานุญาตเรื่องคฤหบดีจีวร 
 เมื่อครั้งยังไมมีพุทธานุญาตเรื่องจีวร เวลาพระสงฆตองการจีวรตองแสวงหาผาที่

ชาวบานเขาทิ้งตามปา ปาชา กองหยากเยื่อมาทําจีวร ทําใหไดรับความลําบาก ดังนั้น หมอชีวกโก
มารภัจ ทานจึงทูลขอใหภิกษุรับจีวรที่ชาวบานมีศรัทธาแลวนํามาถวายได๑๑๓ 
                                                  

๑๑๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๔๒/๑-๓, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๒/๑-๕. 
๑๑๑  สํ.สฬา.(บาลี) ๑๕/๓๕๙-๓๖๑/๑๑๖-๑๑๘, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๕/๓๕๙-๓๖๑/๑๑๕๒-๑๕๓. 
๑๑๒  วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๙๖/๗๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๖/๑๒๐. 
๑๑๓  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗/๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๗-๑๙๘. 
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๔๓ 

 ๓. พุทธานุญาตเรื่องท่ีจงกรมและเรือนไฟ 
 ทีจงกรมและเรือนไฟ คือ สถานที่มีไวเพื่อเดินจงกรมและผอนคลายอิริยาบถ หรือ

บรรเทาอาพาธที่เกิดขึ้นเพราะฉันอาหารมาก เปนตน เชน คร้ังหนึ่งอุบาสกอุบาสิกาในเมืองเวสาลีได
ทําอาหารอยางดีและประณีตถวายพระสงฆ ๆ ไดฉันภัตตาหารมากเกินไปจึงทําใหเกิดโรคมากมาย 
หมอชีวกจึงหาวิธีการชวยภิกษุเหลานั้นดวยการทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีที่จงกรมและ
เรือนไฟ๑๑๔ 

 ๔. พุทธานุญาตเรื่องการปรุงยา 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุที่มีความรูเรื่องยาปรุงยาใหแกสหธรรมิก ๕ คือ 

ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร และสามเณรี๑๑๕  การที่ทรงอนุญาตการปรุงยาดังกลาวนี้นาจะมี
หมอชีวกเปนผูใหคําปรึกษา เพราะเปนหมอที่มีบทบาทสําคัญในการขอพุทธานุญาตหลายอยาง 

 ๕. พุทธานุญาตเรื่องเสนาสนะ 
 เสนาสนะเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิต คร้ังแรกพระพุทธเจาทรงยังมิได

อนุญาตเสนาสนะ ตอมาเศรษฐีที่เปนอุบาสกชาวเมืองราชคฤหไดเกิดความเล่ือมในอิริยาบทของ
ภิกษุจึงทูลใหพระสงฆรับเสานาสนะได๑๑๖ 

 จากการที่อุบาสกไดขอใหมีพุทธานุญาตตาง ๆ นั้น เปนการแสดงใหเห็นวาอุบาสก
เปนผูสนใจและเอาใจใสความเปนอยูของพระสงฆ นับไดวาเปนการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวย
การชวยเหลือพระสงฆใหไดรับความสะดวกสบายในดานตาง ๆ  จึงนับไดวาเปนเรื่องที่อุบาสก     
ในปจจุบันควรถือเปนแนวทางในการทําหนาที่ ผู อุปฏฐากพระสงฆในฐานะเปนอุบาสก                
ในพระพุทธศาสนาตอไป 

 ๒.๔.๓  การทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากของอุบาสิกา 
 อุบาสิกา เปนผูเคารพและศรัทธาตอพระรัตนตรัย เมื่อเปนเชนนี้  จึงเห็นบทบาทหนึง่

ของอุบาสิกาที่แสดงออกมาในฐานะเปนใกลชิดกับพระรัตนตรัย  คือ การทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก
ตอพระสงฆดวยการเขาไปอุปถัมภบํารุงพระสงฆในดานตาง  ๆ   ดังนี้ 

  
 
 

                                                  
๑๑๔ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐,  วิ.ม.(ไทย)  ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๙๗-๒๐๑. 
๑๑๕  วิ.อ.(บาลี) ๑/๕๐๘-๕๐๙, วิ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔๓๑. 
๑๑๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๕๙-๖๑, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔-๒๙๕/๘๙-๙๒. 
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๔๔ 

 ๑.   หนาท่ีในถวายภัตตาหาร 
 การถวายภัตตาหารมีมาตั้งแตในระยะเริ่มแรกที่พระพุทธศาสนาไดเผยแผเขาไปสู

บานและนิคมตาง ๆ ก็มีอุบาสิกาผูเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาไดเขามาถวายการอุปถัมภพระสงฆ
ดวยภัตตาหารมีเปนจํานวนมาก  เชน 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางนิมนตพระสงฆจํานวน ๕๐๐ รูป มารับบิณฑบาตหรือ
ฉันอาหารที่บานเปนประจําทุกวัน ซ่ึงบางครั้งพระพุทธเจาเสด็จมาเปนประธาน และตอนเย็นนางก็
ไดใหคนนําน้ําปานะ ๘ อยาง ไปถวายพระสงฆ๑๑๗  ซ่ึงจะกลาวถึงใหระเอียดในบทตอไป 

 นางสามาวดี นางพรอมดวยหญิงบริวาร ๕๐๐ คน ไดถวายอาหารบิณฑิตบาต แด
พระสงฆเปนประจํา๑๑๘ 

 นางสุปปวาสา ไดถวายภัตตาหารโดยเนนถวายภัตตาหารอันประณีต มีรสเลิศตาง ๆ 
แดพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนอุบาสิกาสาวิกา
ผูถวายรสอันประณีต๑๑๙ 

 ๒.  หนาท่ีในการถวายเครื่องนุงหม 
 การถวายเครื่องนุงหม อุบาสิกาไดกระทําอยูเปนจํานวนมาก เนื่องจากเปนของ

จําเปนตอการดําเนินชีวิตและตองใชในชีวิตประจําวัน  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงอุบาสิกาผูถวาย
ผานุงหมแกพระสงฆเปนจํานวนมาก เชน 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางใหสาวใชไปนิมนตพระสงฆที่วัดพระเชตวัน เมื่อสาว
ใชไปถึงวัดไดเห็นพระสงฆเปลือยกายสรงน้ํา  เมื่อเปนดังนั้น  นางมีความคิดที่จะถวายผาอาบน้ําฝน 
จึงไดทูลขอพร ๘ ประการ ขอถวายผาอาบน้ําฝน๑๒๐ และเมื่อคราวที่นางไดสรางวิหารบุพพารามก็
ไดถวายผาราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ แกพระอานนทไวปูลาดที่บันใดในวิหารบุพพารามที่นางไดสราง
ถวาย๑๒๑ 

 พระนางสามาวดี มีความเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนาเปนอันมากไดอาราธนา
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ ๕๐๐ รูป ไปฉันภัตตาหารที่พระราชวังเปนประจํา ตอมาพระ

                                                  
๑๑๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๑๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๕๐. 
๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๙. 
๑๑๙  องฺ.เอกก..(บาลี) ๒๐/๒๖๓/๒๖, องฺ.เอกก..(ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. 
๑๒๐ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๙๘/๑๕๔. 
๑๒๑ ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๑๕๖,  ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๒๐๔. 
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๔๕ 

อานนทไดไปฉันภัตตาหารในวังของนางสามวดี พระนางไดถวายจีวร ๕๐๐ ผืนแกพระอานนท 
ทานไดนําผาเหลานั้นไปแจกจายแกภิกษุรูปอื่น ๆ ๑๒๒ 

   อุบาสิกาเปนผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยการถวายผานุงผาหมแกพระสงฆ ซ่ึงเปน
วิธีการใหการอุปถัมภในสิ่งที่จําเปนเอาใจใสตอการเปนอยูของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ทําให
พระสงฆไมตองเดือดรอนเพราะการแสวงหาผาบังสุกุลมาทําเปนผานุงผาหม ซ่ึงเปนผลดีตอ
พระพุทธศาสนาโดยสวนรวม 

 ๓.  หนาท่ีในการถวายเสนาสนะ 
 เสนาสนะหมายถึงที่อยูอาศัยของพระสงฆ๑๒๓  ไดแกวัด ถาวรวัตถุคือส่ิงกอสราง 

เชน วิหาร โบสถ ที่มีอยูภายในวัด ถือวาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากสําหรับการดําเนินชีวิตทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ จัดเปนปจจัยหนึ่งในบรรดาปจจัย ๔ ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับบรรพชิต 
อุบาสิกาที่ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวายเสนาสนะ เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางไดขาย
เครื่องประดับ ชื่อมหาลดาปสาสน ราคา ๒๗ โกฏิ เพื่อซ้ือท่ีดินสรางวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี ๙ 
โกฏิ สรางวิหาร  ๙ โกฏิ และฉลองวิหาร ๙ โกฏิ๑๒๔ 

  อุบาสิกาไดทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยการสรางเสนาสนะอันเปนถาวรวัตถุไวใน
พระพุทธศาสนาเพื่อใหพระสงฆไดพักอาศัย เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม และไดประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้น เปนการทําหนาที่ผู อุปฏฐากอยางหนึ่งที่อุบาสิกาไดกระทําไวใน
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก และปจจุบันนี้จะเห็นไดวา ถาอุบาสิกาที่มีความพรอม กลาวคือมี
ศรัทธา มีทรัพยเพียงพอก็นิยมสรางที่อยูคือเสนาสนะถวายไวในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความเชื่อ
เนื่องจากไดรับอิทธิพลมาจากอุบาสิกาที่ไดกระทําไวแลวเปนแบบอยางในครั้งพุทธกาลนั่นเอง 

 ๔.  การถวายเภสชั 
 เภสัช คือยารักษาโรค เปนปจจัยอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 

พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องเภสัชหรือยา เปนปจจัยที่จําเปนในการดําเนินชีวิตของมนุษยเรา ยาเครื่อง
รักษาโรคเปนสิ่งหนึ่งที่อุบาสิกาไดเขาไปถวายพระสงฆ  เชน 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ไดถวายยารักษาโรคแกพระสงฆทุกรูปในครั้งที่นางได
สรางวัดบุพพารามถวายแดพระสงฆ๑๒๕  

                                                  
๑๒๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๖๔-๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๘๐-๘๑. 
๑๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๖. หนา ๑๒๑๔. 
๑๒๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๐๔-๑๑๑. 
๑๒๕ ม.อ.(บาลี) ๒/๓๙๐/๑๔๒, ม.อ.(ไทย) ๒/๓๙๐/๒๐๔. 
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๔๖ 

 นางอุตตราอุบาสิกา นางพรอมดวยหญิงบริวารไดถวายภัตตาหารและยารักษาโรคที่
มีความจําเปนแกพระสงฆ๑๒๖ 

 นางสุปปยา นางไดเขาไปรักษาภิกษุที่อาพาธ  ดวยการเฉือนเนื้อตัวเอง เพื่อทําน้ําซุบ
เนื้อถวายภิกษุที่อาพาธ๑๒๗ และนางไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไวในฐานะผูเลิศกวาอุบาสิกา
ทั้งหลาย ผูบํารุงภิกษุที่อาพาธ๑๒๘ 

 ๕. หนาท่ีในการชวยดวยปญญา 
 การแกปญหาหรืออธิกรณเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาเหลาพุทธสาวกไดชวยกันดูแล

ปองกันแกไขดวยปญญา อุบาสิกาก็เปนผูที่มีสวนในการแกไขและปองกันปญหาที่เกิดขึ้น  ซ่ึงจะ
กลาวถึงเพียงประเด็นดังตอไปนี้ 

 ๑) หนาท่ีในการชําระอธิกรณ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดเขาไปรวมแกปญหาที่เกิดแกธิดาเศรษฐีในเมืองราชคฤห

ซ่ึงทองกอนบวช คือ ทานแตงงานแลวอยูกินกับสามีตอมานางไดขออนุญาตสามีออกบวชไปอยูใน
การปกครองของพระเทวทัตเมื่อพระเทวทัตทราบจึงขับไลนางภิกษุณีนั้นสึกไปจากสํานักของตน
เสีย ภิกษุณีนั้นไดขอรองใหพวกภิกษุณีนํานางไปเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันมหาวิหาร 
พระพุทธเจาทรงตั้งคณะกรรมการขึ้นมาเพื่อแกปญหา ในคณะกรรมการเหลานั้นไดมีนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาดวยโดยที่นางไดตรวจดูมือ เทา ทอง ของนางภิกษุณีภายในมาน นับวัน นับเดือนดู ก็
ไดความจริง ภิกษุณีไดตั้งครรภตั้งแตกอนบวชจึงใหภิกษุณีพนขอหามลทินได๑๒๙ 

 ๒)  หนาท่ีในการปองกันความเสียหาย 
 ปองกันความเสียหายเปนอีกอยางหนึ่งที่อุบาสิกาไดมีสวนเขาไปชวยเหลือพระสงฆ  

ความเสียหายเกิดจากหลายสาเหตุ บางครั้งเกิดจากบุคคลภายนอกศาสนา บางครั้งจากพุทธสาวก คือ
พระสงฆเองมีความประพฤติไมเหมาะสม เชน นางวิสาขามหาอุบสิกาไดเห็นพระอุทายีนั่งสนทนา
กับสตรีในที่ลับตาสองตอสอง นางจึงพูดติเตือนใหสติพระอุทายี๑๓๐ เพื่อใหเลิกความประพฤติที่ไม
ถูกตองดังกลาว อันจะทําใหเกิดความเสื่อมเสียขึ้นในพระพุทธศาสนา 

  
 

                                                  
๑๒๖ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๒๖๐/๓๘๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔๔๒-๔๔๓. 
๑๒๗ วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๘๐/๖๔-๖๕, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๓. 
๑๒๘ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๕๘/๑๗, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๕๘/๓๓. 
๑๒๙ ขุ. ชา.อ.(บาลี) ๖/๑๑-๑๕, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๑/๒๓๖-๒๓๘. 
๑๓๐ วิ.ม.(บาลี)๑/๔๔๔/๓๓๓, วิ.ม.(ไทย)๑/๔๔๔/๔๗๔. 
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๔๗ 

 ๓)  หนาท่ีในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
   การสงเสริมพระพุทธศาสนาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหพระพุทธศาสนา

เจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งอุบาสิกาเขาไปมีบทบาทเขาไปชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ ใน
ที่นี้ขอแยกออกศึกษาดังนี้ 

 ก.  หนาท่ีในการชวยเผยแผคําสอน  อุบาสิกานอกจากจะทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆดวยการถวายปจจัย ๔ แลว ยังชวยพระสงฆเผยแผคําสอนอีกดวย  ในการเผยแผคําสอนใน
พระพุทธศาสนาไดมีอุบาสิกากระทํามาเปนตัวอยางแลว เชนนางขุชชุตตราไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาปตติผล นางไดนําธรรมของพระพุทธเจามาแสดงใหนางสามาวดีและ
สตรีบริวาร ๕๐๐ คนฟง เมื่อฟงธรรมจากนางขุชชุตตรา สตรีทั้งหมดก็บรรลุธรรมขั้นโสดาปตติผล 
หลังจากนั้น นางขุชชุตตราก็ทําหนาที่ไปฟงธรรมจากพระพุทธเจา กลับมาแสดงใหนางสามาวดีและ
สตรีบริวาร ๕๐๐ คนฟงเปนประจํา๑๓๑ 

       ข.  หนาท่ีในการชักนําคนเขาวัด   การชักนําคนเขาวัด เปนอีกแนวทางหนึ่งจะชวย
ใหคนสนใจเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ โดยเฉพาะเมื่อเขาไปไดฟงธรรมแลวเกิดความ
เล่ือมใสประกาศตนเปนอุบาสิกาไดใหการอุปถัมภพระสงฆ  เชน 

 นางสามาวดี มีความเลื่อมในพระพุทธศาสนา นางก็ไดเปนผูนําหญิงที่เปนบริวาร 
๕๐๐ คน เขาไปรวมฟงธรรมและปฏิบัติธรรมดวยเปนประจํา๑๓๒ 

 นางวิสาขามหาอุบาสิ ก าก็ เปนอี กท านหนึ่ งที่ เ มื่ อตน เองได เ ล่ื อมใสใน
พระพุทธศาสนาแลว ไดนําบริวารของตนเขาไปวัดปฏิบัติธรรมดวยเสมอ ซ่ึงจะกลาวในรายละเอียด
ในบทตอไป 

  ค. หนาท่ีในการทูลขอใหมีพุทธานุญาต    อุบาสิกาเปนพุทธบริษัทหนึ่งในพุทธ
บริษัท ๔ เมื่อเห็นเรื่องอะไรจะเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาโดยสวนรวม ก็เขาไปมีสวนรวม
ในการแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น อยางกรณีเร่ืองสิกขาบทถาเห็นวาเรื่องอะไรเปนความลําบากของ
พระสงฆจึงทูลขอใหมีพุทธานุญาต เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา ขออนุญาตถวายผาเช็ดปาก๑๓๓ขอ

                                                  
๑๓๑ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๖๔-๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๘๐-๘๑. 
๑๓๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๒๕-๒๘, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๔๙. 
๑๓๓ วิ.ม.(บาลี)๕/๓๕๕/๑๕๙, วิ.ม.(ไทย)๕/๓๕๕/๒๒๘. 
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๔๘ 

อนุญาตถวายหมอน้ําและไมกวาด๑๓๔ขออนุญาตถวายพัดโบกและพัดใบตาล๑๓๕ขออนุญาตสราง
ปราสาทถวายพระสงฆ๑๓๖ ซ่ึงจะไดกลาวรายละเอียดในบทตอไป 

 การที่อุบาสกอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆนอกจากจะเปนขอปฏิบัติที่
ถูกตองและเหมาะสมแลวยังเปนการเกื้อกูลซ่ึงกันและกันระหวางพระสงฆกับคฤหัสถอีกดวย   เปน
การทําหนาที่ของแตละฝาย โดยที่อุบาสกอุบาสิกาก็ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการอุปถัมภ
บํารุงดวยปจจัย ๔ กลาวคือภัตตาหาร เครื่องนุงหม  เสนาสนะ และยารักษาโรค เพราะตองการให
พระสงฆไดรับความสะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรมปฏิบัติศาสนกิจ  เมื่อพระสงฆไดบําเพ็ญหรือ
ศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนแลวก็ชวยนํามาสั่งสอนฝายคฤหัสถใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ในที่สุดผลดีที่
เกิดขึ้นโดยภาพรวมไดแกสังคม กลาวคือจะเปนสังคมที่นาอยู เปนสังคมที่สมบูรณ ตลอดทั้ง
พระพุทธศาสนาเองก็ไดรับประโยชน คือดําเนินไปไดอยางมั่นคงสืบไป 

 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาไดมีมาเปนลําดับนบัแตพระพุทธเจาไดทรง
ประกาศคําสอนของพระองคจนทําใหหมูชนเล่ือมใสเขาไปปรนนิบัติรับใชพระองค ตลอดทั้งให
การสนับสนุนพระสงฆดวยการเขาไปอุปถัมภในดานตาง ๆ  

 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา เปนขนบธรรมเนียม ระเบียบวิธี อันเปน
มารยาทของพระสงฆ เพื่อสงเสริมใหภิกษุสามเณรประพฤติดีงาม ประพฤติใหถูกตอง ครบถวน 
ตามหลักที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวและหนาที่ผูอุปฏฐากเปนหนาที่ของอุบาสกอุบาสิกา พึง
กระทําในฐานะเปนพุทธบริษัท เพราะเปนกําลังสําคัญในการอุปถัมภพระพุทธศาสนาใหมีความ
มั่นคง 

 พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาไดจนถึงทุกวันนี้ เพราะไดมีผูที่เสียสละทั้งกําลังกาย 
และกําลังทรัพยสมบัติตลอดทั้งกําลังสติปญญาเขาไปทําหนาที่ของผูอุปฏฐากดวยอุปถัมภบํารุง
พระพุทธเจาและพระสงฆในดานตาง ๆ    บุคคลผูเสียสละดังกลาวนั้น มีประวัติและแนวทางการ
ปฏิบัติตนในดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนที่ปรากฏ  เพื่อเปนแนวทางและเปนแบบอยางในการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากแกพุทธบริษัทในสังคมปจจุบัน จึงขอนําบุคคลผูเปนแบบอยางดานการทําหนาที่
ผูอุปฏฐากมากลาวไวในบทตอไป 

 
 

                                                  
๑๓๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๓-๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓-๕๔. 
๑๓๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๑๓๖ วิ.ม.(บาลี) ๗/๓๒๐/๙๑, วิ.ม.(ไทย) ๗/๓๒๐/๙๓. 
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บทท่ี ๓ 

 
บุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในพุทธกาล 

 
 ในบทนี้ ผู วิ จั ยขอนํา เสนอบุคคลตัวอย างในการทํ าหนาที่ ของผู อุปฏฐาก                  
ในพระพุทธศาสนา ๔ ทาน คือ พระอานนทเถระทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา จนไดรับการยก
ยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในการเปนพุทธอุปฏฐาก๑  อนาถบิณฑิกเศรษฐี
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในการถวายทาน๒   
นางวิสาขามหาอุบาสิกาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปน
อัครสาวิกาผูเลิศดานการถวายทาน๓    และหมอชีวกโกมารภัจ ผูเปนอุบาสกทานหนึ่งทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆ และอุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา
ไวในเอตทัคคะในทางเปนที่รักของปวงชนดานเปนผูเล่ือมใจเฉพาะบุคคล๔  เหตุที่ผูวิจัยเลือกกลาว
เฉพาะทานเหลานี้ เพราะทานมีผลงานการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากในดานตาง ๆ ที่นาศึกษาเพื่อ
นํามาเปนแบบอยาง ดังนี้ 
 
๓.๑.  พระอานนทภิกษุตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจา 
 
 พระอานนทเปนภิกษุตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา เปนพระภิกษุ
รูปหนึ่งที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากโดยใชหลักการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว
มาเปนแนวทางในการปฏิบัติหนาที่จนประสบผลสําเร็จ ดังนั้น เพื่อใหเห็นตัวอยางที่ดีที่พระ
อานนทไดกระทําไวแลว จึงแยกออกศึกษา ดังนี้ 
  
 
 

                                                  
 ๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๘/๑๒, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
 ๒ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
 ๓ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๒๗-๒๘,  องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒. 
 ๔ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๕๖/๒๗, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๕๖/๓๒. 
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๕๐ 

 

 ๑.   ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจา 
 พระอานนท เปนพระที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา คือ เขาไปรับปรนนิบัติรับ
ใชพระพุทธเจา การรับตําแหนงนี้ของทานมีความเปนมาดังตอไปนี้ 
 ในครั้งปฐมพุทธกาล  พระพุทธเจาไมมีภิกษุที่ทําหนาผูอุปฏฐากเปนประจํา ทําให
พระองคทรงไดรับความลําบากหลายครั้ง เชน  คร้ังหนึ่งพระนาคสมาละเปนผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จทางไกล คร้ันถึงทาง ๒ แพรง พระนาคสมาละก็กราบทูลยืนยันที่จะไปตาม
ทางของตนแลวขอใหพระพุทธเจารับบาตรและจีวรของพระองคแลววางไวพื้นดินแลวจากไป 
พระพุทธเจาตองทรงถือบาตรและจีวรของพระองคเองเสด็จไปแตลําพัง๕  เพราะในชวง ๒๐ พรรษา
แรกพระพุทธเจาของเรายังไมพระภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนประจํา๖ 
 ดวยเหตุนี้  พระพุทธเจาเมื่อประทับอยูที่พระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี         
ทรงรับสั่งในที่ประชุมสงฆวา พระองคชรามากแลว ภิกษุบางรูปไดทอดทิ้งพระองคไปตามที่ตนเอง
ปรารถนาจะไป บางรูปไดวางบาตรและจีวรของพระองคไวที่พื้นแลวก็จากไปเสีย จึงขอใหสงฆ
เลือกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งใหเปนผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากประจํา 
 เมื่อภิกษุทั้งหลายไดฟงพระดํารัสดังนั้นแลวตางก็สลดใจ ทันใดนั้นเองพระเถระ
อสีติมหาสาวกตาง ๆ เชนพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ ไดลุกขึ้นอภิวาทพระพุทธเจาแลว 
ทูลขออาสาเปนผูทําหนาที่พุทธอุปฏฐาก แตพระพุทธเจาทรงหามไวหมด 
 สวนพระอานนทยังคงนั่งนิ่งมิไดทูลขอรับอาสาอยางพระสาวกทั้งหลาย ภิกษุ
ทั้งหลายจึงเตือนใหทูลขอตําแหนงพุทธอุปฏฐากนั้นบาง ทานตอบวา  ช่ือวาตําแหนงที่ขอไดมานั้น
จะมีประโยชนอะไร ถาพระพุทธเจาทรงพอพระทัยในตัวกระผม พระองคก็คงรับส่ังเองวา  อานนท 
เธอจงอุปฏฐากเราเถิด 
 พระพุทธเจาตรัสวา อยาเลยภิกษุทั้งหลาย ไมมีผูใดสามารถจะทําใหพระอานนทเกิด
ความอุตสาหะได แตเมื่อพระอานนทรูอยูเธอจักอุปฏฐากเรา  เมื่อภิกษุไดฟงพระดํารัสเชนนั้น        
ก็ทราบพุทธประสงควา พระพุทธเจาตองการใหพระอานนทรับตําแหนงพุทธอุปฏฐาก๗  
 หลังจากที่ทานเขารับตําแหนงแลวทานไดขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา พรที่
ทานทูลขอนั้นมีเงื่อนไขทั้งปฏิเสธและขอรอง โดย ๔ ขอแรกเปนเงื่อนไขปฏิเสธ และ ๔ ขอหลังเปน
เงื่อนไขขอรอง คือ 

                                                  
๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๑/๑๓, ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๘๔. 
๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๑๑/๑๓-๑๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๑-๒๖๒. 
๗ องฺ.นวก.(บาลี)๒๓/๓/๒๙๓-๒๙๔, องฺ.นวก.(ไทย)๒๓/๓/๒๖๑-๒๖๒. 
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๕๑ 

 

 ๑)  พระพุทธเจาจักไมประทานจีวรอันประณีตที่ไดแลวแกขาพระองค 
 ๒)  พระพุทธเจาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตที่ไดแลวแกขาพระองค 
 ๓)  พระพุทธเจาจักไมโปรดใหขาพระองคอยูในที่ประทับกับพุทธองค 
 ๔)  พระพุทธเจาจักไมทรงพาขาพระพุทธองคไปในที่นิมนตที่ขาพระองครับไว 
 ๕)  พระพุทธเจาจักเสด็จไปสูที่นิมนตที่ขาพระองครับไว 
 ๖)  ขาพระองคนําพุทธบริษัท ซ่ึงมาแตไกลเพื่อเขาเฝาพระพุทธองคไดทุกขณะที่มาแลว 
 ๗)  ความสงสัยของขาพระองคมีเมื่อใด ขอใหไดเขาทูลถามไดเมื่อนั้น 
 ๘)  พระพุทธเจาแสดงพระธรรมเทศนาอันใด ในที่ลับหลังขาพระองค จักตรัสบอก
ธรรมเทศนานั้นแกขาพระองคอีก๘ 
 พระอานนทหลังจากที่เขารับตําแหนงเปนพุทธอุปฏฐากแลว ทานไดทําหนาใน
ตําแหนงพุทธอุปฏฐากนั้นดวยดีจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา  “เปนผูเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลายในการเปนพุทธอุปฏฐาก”๙  
 ทานไดปฏิบัติหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาเปนประจําทุกวัน และทํามาตลอด
ระยะเวลาที่พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู  การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาของทานมีแนว
ทางการปฏิบัติที่นาศึกษา  ดังนี้ 
 ๑)  ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจาประจําวัน 
 พระอานนท ทานตั้งใจทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจาดวยความตั้งใจ ปฏิบัติงาน
ดวยความเคารพและจงรักภักดี ทั้งอดทนไมหวั่นไหวตอความเหนื่อยยากลําบากเพื่อใหงานใน
หนาที่สําเร็จเรียบรอย งานในหนาที่อุปฏฐากที่ทานไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันถวาย
พระพุทธเจา คือ 
  (๑)   ถวายน้ําเย็น น้ํารอน 
  (๒)  ถวายไมสีฟน 
  (๓)  นวดพระหัตถและพระบาท 
  (๔)  นวดพระปฤษฎางค 
 (๕)  ปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี๑๐ 

                                                  
๘  องฺ.เอกก.อ.(บาลี)๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๒-๒๖๔,องฺ.เอกก.อ.(ไทย)๑/๑/๔๕๒-๔๕๓. 
๙  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๘/๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
๑๐ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๓๓/๒๖๔, องฺ.เอกก..อ.(ไทย) ๑/๑/๔๕๔-๔๕๕. 
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๕๒ 

 

                               นอกจากนี้ทานทําหนาที่ทั้งกลางคืนดวย  คือ กลางคืนทานจะกําหนดเวลาไววา 
เวลานี้พระพุทธองคตองการอยางนี้แลวเขาเฝา เมื่อเสร็จกิจเฝาก็ออกมาอยูภายนอกพระคันธกุฎี     
ในคืนหนึ่ง ๆ ทานถือประทีปเดินรอบบริเวณพระคันธกุฎีถึง  ๘  คร้ังดวยคิดวา หากงวงนอนเมื่อ
พระพุทธเจาตรัสเรียกจักไมสามารถขานรับได จึงไมยอมวางประทีปทั้งคืน๑๑ 
  พระอานนท ขยันในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากกวาภิกษุผูที่เคยอุปฏฐากพระพุทธเจา
มาแลว ไมมีใครทําไดเหมือนอยางทาน เพราะภิกษุเหลาอื่นไมรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากไดไมนาน แตพระอานนททานรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
ไดนาน๑๒ 
 ๒)  ทําหนาท่ีสนองงานที่ไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจา    
 พระพุทธเจาไดบําเพ็ญพุทธกิจตาง ๆ เปนจํานวนมาก  บางครั้งพระองคก็ทรงให
พระสาวกไปดําเนินการแทน   
 พระอานนททานก็เปนอีกสาวกทานหนึ่ง  ที่ไดรับหมายจากพระพุทธเจาใหไป
ดําเนินการแทน เชน  ทานไดรับมอบหมายจากพระพทุธเจาใหไปประกาศคว่ําบาตรแกวัฑฒลิจฉวี
ที่ไดสมรูรวมคิดกับพระเมตติยะและพระภุมมชกะกลาวใสรายพระทัพพมัลลบุตรวา เสพเมถุน
ธรรมกับชายาเกาของทาน๑๓ 
 ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหนํานางยักษิณีเขาเฝาเพื่อระงับการจองลางจอง
ผลาญซึ่งกันและกัน๑๔ 
 ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหเรียกภิกษุชาวนครเวสาลีเขาเฝาเพื่อฟงอานาปาน
สติ๑๕ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหแจงขาวการจักเสด็จดับขันธปรินิพพานที่ปาไมสาละ แก
พวกมัลลกษัตริยกรุงกุสินารา๑๖ 
 ทานไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหไปรับบิณฑบาตประจําในพระราชนิเวศน
ของพระเจา ปเสนทิโกศลแทนพระพุทธเจา แมวาในระยะหลัง พระเจาปเสนทิโกศลทรงลืมไปบาง 
ทานก็ไปรับบิณฑบาตเปนประจํามิไดขาด๑๗ 

                                                  
๑๑ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๓๓/๒๖๔, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๕๔-๔๕๕. 
๑๒ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๔๓-๔๔๔. 
๑๓  วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๖๖/๒๘-๓๐, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๖/๔๖๔๗. 
๑๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๗๓. 
๑๕ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๙๘๕/๒๙๒,สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๔-๔๖๕. 
๑๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๑๐-๒๑๑/๑๒๙-๑๓๐, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๐-๒๑๑/๑๕๘-๑๕๙. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี)๓/๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย)๓/๑๐-๑๒. 
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๕๓ 

 

 ทานไดรับสั่งจากพระพุทธเจาใหไปสอนธรรมแกพระนางมัลลิกาและพระนาง
วาสภขัตติยา พระมเหสีทั้งสองของพระเจาปเสนทิโกศล ในพระราชนิเวศน แทนพระพุทธองค๑๘ 
 การที่พระอานนทเถระทานไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหทําหนาที่แทน
ดังกลาวมานี้เปนการปฏิบัติหนาที่ของทานในฐานะผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาอันเปน
แนวทางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ควรนํามาเปนแบบอยาง เพราะทานไดสนองงานที่ทานไดรับ
มอบหมายจากพระพุทธเจาไดเปนอยางดียิ่ง จนเปนที่ไววางพระทัยของพระพุทธเจา 
 ๒.  ทําหนาท่ีในการประสานงานและแกปญหาของบุคคลตาง ๆ 
 พระพุทธเจาเปนบุคคลสําคัญ เปนที่รูจักของชนเปนจํานวนมาก ในวันหนึ่งมีผูคน
ตองการเขาเฝาเปนจํานวนมาก การทําหนาที่ตอนรับประสานติดตอเพื่อใหคนเหลานั้นเขาพบ
พระพุทธเจาเปนเรื่องสําคัญ ตองรูวาใครควรใหเขาหรือไม ควรใหใครเขากอนหลัง  เพราะผูที่
ตองการเขาพบมีจํานวนมาก และหลายระดับ  ดังนั้น ผูที่อยูใกลชิดหรือคอยรับใชพระพุทธเจาตอง
รอบรูและแกปญหาไดดี 
 พระอานนทไดปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา ดูแลและตอนรับพุทธบริษัทตาง ๆ ที่มา
จากทุกสารทิศเพื่อเขาเฝาพระพุทธเจา  ทานทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา  คอยประสานงาน
ตอนรับไดอยางดีเยี่ยม เพราะทานไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย และระลึกถึงหนาที่ตองทําในฐานะ
เปนพุทธอุปฏฐากและศาสนกิจซึ่งเปนกุศล เปนประโยชนตอสวนรวม เพื่อเพิ่มบารมีธรรมที่ยังไม
สมบูรณใหสมบูรณจึงตองทําตามวิสัยของพุทธอุปฏฐากที่ทําเพื่อพระพุทธเจา ทําหนาที่ดวยความ
ศรัทธา๑๙ 
 พระอานนทไดกระทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยศรัทธาอยางสูงสุด ดังทาน
กลาวไวในเถรคาถาวา 
  

เราไดทําหนาทีผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยเมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม มิไดหางไกลประหนึ่งวา พระฉายา
ติดตามพระพุทธองคอยู ๒๕ ป เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดําเนินไปเบื้องหนา 
เราก็ติดตามไป ณ เบื้องหลัง เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมอยู ธรรมก็
เกิดขึ้นแกเรา เรามีกิจในอริยมรรคที่จะทําอยู เรายังเปนเสขบุคคล ยังไม

                                                  
๑๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๓, ขุ.ธ.อ.(ไทย)) ๓/๑๐.  
๑๙ สํ.สฬา. (บาลี) ๑๕/๒๒๕/๒๒๗,  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๕/๒๒๕/๒๔๐-๒๔๑. 
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๕๔ 

 

บรรลุอรหันต พระศาสดาพระองคใดเปนผูอนุเคราะห พระศาสดา
พระองคนั้นก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพานเสียแลว๒๐    

  
  ก.  ประสานงานและแกปญหาของภิกษุ   
 พระอานนทไดทําหนาที่ประสานงานและแกปญหาของภิกษุ  หมายถึง เมื่อภิกษุรูป
ใดรูปหนึ่งมีปญหาอะไรมักจะมาพบทานพระอานนทเถระ เพื่อใหแกปญหาให เชน  
 ภิกษุทั้งหลายไดสดับขาววา พระเทวทัตวางแผนจะปลงพระชนมพระพุทธเจา จึงพา
กันเดินจงกรมอยูรอบ ๆ วิหารของพระพุทธเจา กระทําการสาธยายเสียงดังอึกทึกกึกกอง เพื่อ
อารักขาปองกันคุมครองพระองค 
 พระพุทธเจาจึงรับสั่งใหพระอานนทไปประสานงานภิกษุเหลานั้นใหเขาเฝา
พระพุทธเจา พระองคจึงตรัสใหภิกษุทั้งหลายเหลานั้นทราบวา ไมมีใครสามารถปรงพระชนม
พระพุทธเจาไดเพราะพระตถาคตทั้งหลายยอมไมปรินิพพานดวยความพยายามของผูอื่น๒๑ 
 พระอุทายี มีขอสงสัยเกี่ยวกับหลักธรรม เขาไปถามทาน เรื่อง ที่แคบ เร่ืองวิญญาณ
เปนอนัตตา ทานพระอานนทก็อธิบายใหพระอุทายีทราบและเขาใจในเรื่องที่ถามอยางแจมแจง
ได๒๒ 
 ทานไดเปนผูประสานภิกษุชาวเมืองโกสัมพีที่แตกความสามัคคีกัน เพราะเหตุเร่ือง
น้ําชําระที่เหลือไวในภาชนะที่วัจกุฎี  เมื่อไมยอมกันและกัน ตางก็เขาขางอาจารยของตน ๆ จึงเกิด
แตกแยกเปน ๒ ฝาย แมพระพุทธเจาก็ทรงตักเตือนก็ไมฟง   พระองคจึงไดเสด็จหลีกไปจําพรรษา 
ณ ปารักขิตวัน   เมื่ออุบาสกอุบาสิกาไปวัดไมพบพระพุทธเจา และทราบเรื่องทั้งหมด จึงทรมาน
ภิกษุเหลานั้นดวยการไมถวายภัตตาหาร เสนาสนะ ไมทําสามีจิกรรม เปนตน ทําใหภิกษุเหลานั้น
ไดรับความลําบาก ภายหลังสํานึกผิดพากันไปหาพระอานนทขอรองใหทานพาเขาเฝาพระพุทธเจา 
เมื่อพระพุทธเจายกโทษให เร่ืองทั้งหมดก็กลับเปนปกติ๒๓ 
  
 
 

                                                  
๒๐ ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๑๐๔๒-๑๐๔๙/๔๐๐-๔๐๑,ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๐๔๒-๑๐๔๙/๕๑๐. 
๒๑ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๔๑/๑๓๑, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑-๑๙๒. 
๒๒ สํ.สฬา.(บาลี)๑๘/๒๓๔/๑๕๖-๑๕๗, สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๒๓๔/๒๒๘-๒๒๙. 
๒๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔๙-๕๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
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๕๕ 

 

 ข. ประสานงานและแกปญหาของภิกษุณี   
 พระอานนทเถระ ทานไดประสานงานแกปญหาของภิกษุณีที่สําคัญ ๆ หลายครั้ง 
เชน 
 ทานเปนผูสนับสนุนใหมีการบวชภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ดังเนื้อความปรากฏ        
ในคัมภีรพระวินัยปฎกวา  นางมหาประชาบดีโคตมี ทรงเลื่อมใสศรัทธา ปรารถนาจะไดบวช                    
ในพระพุทธศาสนาไดทูลขอบวชกับพระพุทธเจา แตพระองคยังไมทรงอนุญาตใหบวช  
 เพราะพระนางมีศรัทธาแนวแนที่จะบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ไดพากัน
ปลงเกศา หมผาที่ยอมดวยน้ําฝาด เสด็จออกไปจากกรุงกบิลพัสดุดวยพระบาทเปลา ติดตาม
พระพุทธเจาไปจนถึงปามหาวัน  พระนางเสียใจยิ่งนัก ประทับยืนกนัแสงอยูที่ซุมประตูปามหาวัน 
 พระอานนทไดพบพระนางมหาประชาบดีโคตมี  ซ่ึงมีพระบาททั้งสองพอง         
พระวรกายเกลือกกลั้วดวยธุลี มีทุกขเสียพระทัย และขมขื่นยิ่งนัก มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตร 
ประทับยืนกันแสงอยูที่ ซุมประตู จึงไดสอบถาม เมื่อทราบความโดยตลอดแลว  จึงเขาเฝา
พระพุทธเจาแลวทูลขอใหทรงอนุญาตพระนางพรอมดวยบริวารไดบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณี  
 พระพุทธเจา เมื่อไดสดับคําวิงวอนของพระอานนท  เพื่อใหเห็นคุณคาและเครื่อง
ปองกันขอบกพรองหรือปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง พระองคจึงวางหลักคือครุธรรม ๘ 
ประการ๒๔ใหพระนางมหาประชาบดีพรอมดวยหญิงที่เปนบริวารรับไปถือปฏิบัติ พระอานนท    
ไดไปแจงใหพระนางมหาประชาบดีโคตมีและหญิงบริวารนั้นทราบตามนั้นทุกประการ๒๕ ในที่สุด
ด วยควมพยายามของพระอานนทนั้ น  พระองค จึ งทรงอนุญาตใหมี ก ารบวชภิกษุณี                         
ในพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมา และนอกจากนั้นทานก็ไดประสานกับภิกษุเปนจํานวนมาก เชน 

                                                  
๒๔ ครุธรรม ๘ ประการ ไดแก  ขอปฏิบัติที่ภิกษุณีพึงปฏิบัติดวยความสักการะเคารพจนตลอด

ชีวิต คือ ๑) ภิกษุณีแมบวชรอยพรรษาแลวก็ตองกราบไหวภิกษุแมบวชวันเดียว ๒) ภิกษุณีจะอยูในวัดที่ไมมีภิกษุ
ไมได๓) ภิกษุณีตองไปถามวันอุโบสถและเขาไปฟงโอวาทจากภิกษุทุกกึ่งเดือน๔) ภิกษุณีอยูจําพรรษาแลวตอง
ปวารณาในสงฆ ๒ ฝายโดยสถานทั้ง ๓ คือ โดยไดเห็น โดยไดยิน โดยรังเกียจ  ๕) ภิกษุณีตองอาบัติหนัก ตอง
ประพฤติมานัตในสงฆสองฝาย ( คือภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ๑๕ วัน) ๖) ภิกษุณีตองแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆ
สองฝายเพื่อนางสิกขมานา ๗) ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุไมวาจะโดยปริยายใด ๆ  ๘) ไมใหภิกษุณีวา
กลาวภิกษุแตภิกษุวากลาวภิกษุณีได   (วิ.จู.(ไทย)๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗). 

 ๒๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๐๒/๒๓๑-๒๓๓, วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๙. 

Page 70 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๕๖ 

 

 คร้ังหนึ่ง ทานไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจาใหเปนผูใหโอวาทแกภิกษุณี          
ชื่อสามาเถรีเมื่อไดฟงโอวาทของพระอานนทแลว บําเพ็ญวิปสสนาจนบรรลุพระอรหัตตผลพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา ๒๖ 
  ค.  ประสานงานและแกปญหาของอุบาสก    
 พระอานนทไดแกปญหาของอุบสกหลายกรณีดวยกันดังจะเห็นไดจากทานได
ประสานงานใหอุบาสกไดเขาเฝาพระพุทธเจา ตอบปญหาขอสงสัยทางธรรม  ใหคําปรึกษาในดาน
ตาง ๆ เชน  พระเจาปเสนทิโกศล ไดเขาไปทรงถามปญหา เร่ือง กายสมาจาร วจีสมาจาร และมโน
สมาจารของพระพุทธเจา ที่บัณฑิตติเตียนอยูมีหรือไม ซ่ึงทานก็ไดถวายคําวิสัชชนาไปวา ไมมีเลย 
เพราะกายสมาจาร วจีสมาจาร และมโนสมาจารของพระพุทธเจาเปนกุศลไมมีโทษ ไมเบียดเบียด
ตนเองและผูอ่ืน มีความสุขเปนผล๒๗ 
 พระพุทธเจาเสด็จออกจากเมืองพาราณสีพรอมดวยพระสงฆ มุงตรงไปยังอันธวินท
ชนบท ชาวชนบทนั้นไดนําอาหารใสเกวียนบรรทุกติดตามไป  เพื่อจัดถวายพระพุทธเจาพรอมดวย
พระสงฆ พราหมณคนหนึ่งในจํานวนนั้น ตั้งใจที่จะจัดอาหารถวายเหมือนกัน แตก็ไมไดโอกาส    
ทั้ง ๆ ท่ีติดตามมา ๓ เดือนแลว วันหนึ่งไปตรวจดูโรงครัวพบวา ไมมีขนมหวาน จึงเขาไปติดตอ
ประสานกับพระอานนท ทานก็ไดทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ และพระองคทรงอนุญาต จึงแจงให
พราหมณนั้นทราบ พราหมณนั้นไดถวายขนมหวานแดพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ๒๘ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดวา พระเชตวันเปนวิหารที่ตนไดสรางถวาย เมื่อพระพุทธเจา
เสด็จจาริกไปโปรดสัตวที่อ่ืน วิหารก็วางเปลา ไมมีรองรอยอะไรเลย อุบาสกอุบาสิกา นําดอกไม
ของหอมไปก็ไมมีที่จะบูชา จึงทิ้งไวที่ประตูพระคันธกุฎี    วันหนึ่งจึงเขาไปพบพระอานนท และ
ทานไดไปทูลถามพระพุทธเจาเรื่องเจดียวามีกี่อยาง  ก็ไดรับคําตอบวา มี ๓ อยาง คือ สารีริกธาตุ
เจดีย บริโภคเจดีย และอุเทสิกเจดีย ดังนั้น ทานจึงแนะนําใหพระเจาปเสนทิโกศล นางวิสาขามหา
อุบาสิกา และอนาถบิณฑิกเศรษฐีรวมกันปลูกตนโพธ์ิ โพธ์ินั้นจึงชื่อวา  “อานันทโพธิ์”๒๙ 
 เจาโรชมัลลกษัตริยทรงประสงคที่จะถวายทานแดพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ 
แตไมไดโอกาสเพราะมีคนมาถวายทานเปนจํานวนมาก จึงเสด็จไปประสานกับพระอานนทซ่ึงเปน

                                                  
   ๒๖ ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๓๗-๓๘/๔๓๘, ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๓๗-๓๘/๕๖๐. 
  ๒๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๕๘-๓๖๓/๓๔๕-๓๕๐, ม.ม. (ไทย)) ๑๓/๓๕๘-๓๖๓/๔๔๒-๔๔๙. 
  ๒๘ วิ.ม.(บาลี) ๕/๒๘๒/๕๓, วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๒/๘๗-๙๐. 
  ๒๙ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๖/๖๖/๑๖๙/๑๗๑, ขุ.ชา.อ.(ไทย)๑/๒/๑๐๘. 

Page 71 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๕๗ 

 

สหายเกา เพื่อชวยดําเนินการกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ พระพุทธองคก็ทรงอนุญาต เจาโร
ชมัลลกษัตริย จึงไดจัดผักสดและขนมหวานถวาย๓๐ 
 ง.  การประสานงานแกปญหาของอุบาสิกา   
 พระอานนทเถระ เปนพระสาวกของพระพุทธเจาอีกรูปหนึ่งที่ไดเขาไปประสานงาน
และแกปญหาของอุบาสิกาในดานตาง ๆ เปนจํานวนมาก เชน 
 นางมิคศาลาไดไปเรียนใหกับทานวา “ธรรมของพระพุทธเจาเอาแนไมได เพราะคน
ที่ประพฤติพรหมจรรยกับคนไมประพฤติพรหมจรรยมีคติเสมอกันในสัมปรายภพ โดยนางเลาวา
ปุราณะบิดาของนางเปนผูประพฤติพรหมจรรย งดเวนจากเมถุนธรรม เมื่อถึงแกกรรมแลว 
พระพุทธเจาทรงพยากรณวา เปนสกทาคามีบุคคลไปเกิดบนสวรรคชั้นดุสิต และอีกคนชื่ออิสิทัตต
เปนสหายบิดาของนางไมไดประพฤติพรหมจรรย เพียงแตสันโดษในภรรยาของตนเทานั้น เมื่อเขา
ตายไปแลว พระพุทธเจาพยากรณวา เปนสกทาคามีบคุคลไปเกิดบนสวรรคช้ันดุสิตเหมือนกัน”   
 พระอานนทไดตอบไปวา พระพุทธเจาตรัสดังนั้นจริง และทานก็นําเรื่องนั้นกราบ
ทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระองคตรัสวา  คนกลุมหนึ่งเปนคนเลว คนอีกกลุมหนึ่งเปนคนดี 
การยึดติดในคนเหลานั้น ไมมีประโยชน มีแตความทุกข แตใครก็ตามเวนจากอกุศลธรรม              
อยูรวมกันกับกลุมชนผูประพฤติพรหมจรรยอยางมีความสุข กระทํากิจดีดวยการฟง ไดความเปน
พหูสูต แทงตลอดทิฏฐิ ไดวิมุตติ บุคคลนี้ดีกวา ประณีตกวากลุมคนที่กลาวแลวขางตนเพราะกระแส
แหงธรรมเปนผูมีศีล มีปญญาแตไมรูคติของกันและกัน ดังนั้นบุคคลทั้งสองนี้จึงดีเลวกวากันดวย
คุณธรรมคนละอยาง๓๑ 
 ครั้งหนึ่ง นางวิสาขามหาอุบาสิกาและภิกษุจากทิศตาง ๆ ใครที่จะไดเขาเฝา
พระพุทธเจา จึงไดไปประสานกับพระอานนทใหนําเสด็จพระพุทธเจาซึ่งจําพรรษาอยูที่ปาปาลิไลย
กะเสด็จกลับเมืองสาวัตถี ทานไดไปกราบทูลพระพุทธเจาใหเสด็จกลับมาเปนผลสําเร็จ๓๒ 
 จ.  ประสานงานและแกปญหาของบุคคลท่ัวไป 
 การประสานงานและการดํา เนินการแกปญหาในดานตาง  ๆ  ที่ เกิดขึ้นนั้น             
พระอานนทไดกระทําทั้งที่เกี่ยวของกับพุทธบริษัทโดยตรง และกระกับบุคคลอื่นที่ไมไดนับถือ
พระพุทธศาสนาอีกเปนจํานวนมาก เชน    

                                                  
  ๓๐  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๘๕-๘๗,  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๒/๑๓๓-๑๓๖.  

๓๑  องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๗๕/๑๑๐-๑๑๕, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๗๕/๑๖๓-๑๖๙. 
 ๓๒ ขุ. ธ.อ.(บาลี) ๑/๕๕-๕๖, ขุ. ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
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๕๘ 

 

 พราหมณช่ืออุณณาภพเขาไปหาทานขณะพักอยูที่โฆสิตารามใกลกรุงโกสัมพีได
เรียนทานถามวา  ทานประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาของพระสมณโคดมเพื่อประโยชนอะไร 
ทานไดตอบวา เพื่อละฉันทะและอธิบายถึงวิธีที่จะละฉันทะไดนั้นตองเจริญอิทธิบาทสี่ อุณณาภพ
พราหมณถามอีกวา ทานจะเอาฉันทะไปละฉันทะไดอยางไร ทานไดเปรียบเทียบใหฟงวา เปรียบ
เหมือนเมื่ออุณณาภพพราหมณนี่แหละ เมื่อกอนที่จะมาสูอาราม ก็มีความพึงพอใจ มีความเพียร
ความคิด ความตรึกตรองวา เราจะไปอาราม ครั้นไปถึงอารามแลว ส่ิงเหลานั้นตองสงบระงับไป 
เชนเดียวกับภิกษุผูปรารถนาจะบรรลุพระอรหันต ในเบื้องตนก็ตองมีความพึงพอใจ ความเพียร 
ความคิด ความตรึกตรอง เพื่อใหไดบรรลุพระอรหันต คร้ันไดบรรลุพระอรหันตแลวส่ิงเหลานั้นก็
เปนอันสงบระงับไป๓๓ 
 ครั้งหนึ่ง ทานพักอยูที่เชตวันมหาวิหาร  ฉันนปริพาชกไดเขาเรียนถามทานวา เหลา
ภิกษุสงฆนี้ไดบัญญัติการละราคะ โทสะ โมหะไวหรือไม เห็นโทษอะไรจึงบัญญัติไว ทานตอบวา 
ไดบัญญัติไว เพราะเห็นโทษคือ บุคคลที่ถูกความกําหนัดครอบงําจิตไว จึงเปนคนดุราย ถูกความดุ
รายครอบงําไวจึงเปนคนหลง ถูกความหลงครอบงําจิตไว จึงเปนคนที่จะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
ไดรับทุกขโทมนัสทางจิตใจแลวจึงประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ไมรูจักประโยชนตน
และประโยชนผูอ่ืนเปนตน  ฉันนปริพาชกพอใจจึงถึงวิธีปฏิบัติเพื่อละราคะ โทสะ และโมหะ ทาน
ตอบวา ตองละดวยวิธีการของอริยมรรค๓๔ 
 เมื่อทานพักอยูที่โฆสิตาราม สาวกของอาชีวกคนหนึ่งไดเขาไปหาทานแลวเรียนถาม
ทานวา คนพวกไหนไดกลาวธรรมไวดีแลว พวกไหนไดปฏิบัติธรรมดีแลว พวกไหนดําเนินไปดี
แลวในโลกนี้ ทานตอบวา  พวกไหนก็ตามแสดงธรรมเพื่อละราคะ โทสะ และโมหะ พวกนั้นแหละ
ชื่อวา กลาวธรรมไวดีแลว พวกไหนก็ตามปฏิบัติธรรมเพื่อละราคะ โทสะและโมหะ พวกนั้นแหละ
ช่ือวา ปฏิบัติธรรมดีแลว พวกไหนก็ตามละราคะ โทสะ และโมหะ ไดตัดขาดแลว กระทําใหไมมีที่
อยูแหงราคะ โทสะ และโมหะดุจตาลยอดดวน พวกนี้แหละไดช่ือวา ดําเนินไปดีแลว๓๕ 
 ขณะที่ทานสรงน้ําอยูที่ตโปตารามแลวยืนผ่ึงจีวรอยู โกกนุทปริพาชกเขาไปหาทาน
แลวถามปญหาในทิฏฐิ ๑๐ประการวา ทานมีความเห็นวา โลกไมเที่ยง โลกไมมีที่สุด ชีพก็อันนี้ 
สรีระก็อันนี้ ชีพอยางหนึ่ง สรีระก็อยางหนึ่ง สัตวตายแลวเกิดอีกก็มี ไมเกิดอีกก็มี สัตวตายแลวเกิด

                                                  
 ๓๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๘๒๗/๒๓๗-๒๓๘, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๒๗/๔๐๐-๔๐๑. 
๓๔ องฺ.ติก.( บาลี) ๒๐/๗๒/๒๑๐-๒๑๑, องฺ.ติก.( ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๑-๒๙๒. 
๓๕ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๗๓/๒๑๑-๒๑๓, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๓/๒๙๓-๒๙๕. 
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อีกก็ไมใช ส่ิงที่ทําเทานั้นเปนจริง ส่ิงอื่นเปลาทั้งนั้นหรือ ทานไดตอบวา ไมไดเห็นอยางนั้น แตเห็น
อยูรูอยู เห็นทิฏฐิ และความเพิกถอนขึ้นแหงทิฏฐิวา มีประมาณเทาใด ๓๖ 
 เจาอภัยลิจฉวีไดไปหาทานที่กุฎาคารศาลาปามหาวัน แลวเรียนถามวา การที่นิครนถ
นาฏบุตรไดบัญญัติวา กรรมเกาหมดไปได เพราะความเพียรเผากิเลส ฆาเหตุไดเพราะทํากรรมใหม 
หมายความวา เพราะกรรมสิ้นไป ทุกขจึงหมด เพราะทุกขหมดไป เวทนาจึงส้ินไป ทุกขทั้งหมดจึง
ส้ินไปโดยไมเหลือ ขอนี้พระพุทธเจาตรัสไวอยางไร ทานตอบวา พระพุทธเจาตรัสหมดจดไดดวย
ศีล สมาธิ และปญญา๓๗ 
 ๓.  ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากภิกษุอ่ืน  
 พระอานนททานนอกจากจะทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาแลว ทานยังไดเขาไป
ดูแลภิกษุอ่ืนซึ่งอยูในฐานะเปนเพื่อนสพรหมจารีดวยกัน พอสรุปไดดังนี้ 
  ก.   ทําหนาทีผูอุปฏฐากภิกษุอาพาธ   
 ทานไดตามเสด็จพระพุทธเจาไปตามเสนาสนะตาง ๆ ไดพบภิกษุรูปหนึ่ง ซ่ึงอาพาธ
เปนโรคทองรวงไมมีใครดูแลพยาบาล ทานก็ไดชวยพระพุทธเจาพยาบาลภิกษุที่อาพาธนั้นเปนอยาง
ดี๓๘ 
 ทานทราบวา พระผัคคุณะอาพาธหนักจึงไดไปกราบทูลพระพุทธเจา เพื่อทรงเสด็จ
เยี่ยม เมื่อพระพุทธเจาเสด็จเยี่ยม พระผัคคุณะก็ไดกราบทูลวา ขาพระองคมีอาพาธแรงกลามาก      
ไมอาจที่จะทนได มีทุกขเวทนาจัด ลมเสียดแทง ศีรษะเจ็บปวด เหมือนคนมีกําลังเอามีดอันคม
ชําแหละโคที่ทอง เจ็บปวดเรารอนทั่วกาย เหมือนคนมีกําลังสองคนจับที่แขนคนละขางดึงไปยาง
บนกองถานเพลิงฉะนั้น๓๙ 
 ทานพักอยูที่เชตวันมหาวิหารกับพระพุทธเจา เมื่อทานทราบวา พระคิริมานันทะ
อาพาธหนักจึงไดกราบทูลพระพุทธเจาเพื่อเสด็จเยี่ยม พระพุทธเจารับสั่งใหทานเรียนสัญญา ๑๐ 
ประการ เพื่อที่จะไดนําไปสวดใหพระคิริมานันทะฟง ทานก็ไดเรียนและจําไดแมนยําแลวไดไป
สวดสัญญา ๑๐ ประการ ใหพระคิริมานันทะฟง คร้ันพระคิริมานันทะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการแลว
อาพาธที่หนักก็สงบระงับลงทันที๔๐ 
  

                                                  
๓๖ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๙๖/๑๕๘-๑๖๐, องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๖/๒๙๗-๒๙๘. 
๓๗ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๗๕/๑๗, องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๗๕/๒๑๔-๒๑๕. 
๓๘ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๓๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๖๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๙๗-๙๙. 
 ๔๐ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๘๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
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 ข. เยี่ยมผูอาพาธ 
 ทานกับพระสารีบุตรไดไปเยี่ยมทานอนาถบิณฑิกบิณฑิกเศรษฐี ซ่ึงปวยหนักลุกจาก
ที่นอนไมได และไดกลาวสอนธรรม ทําใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีสบายใจแลวจึงลากลับ หลังจากพระ
เถระทั้สองกลับไดไมนานทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ถึงแกกรรม ไดไปเกิดบนสวรรคช้ันดุสิต๔๑ 
 ทานไปเยี่ยมสิริวัฑฒคหบดี ซ่ึงปวยหนักที่บาน และไดถามถึงอาการปวยพรอม
แนะนําใหสิริวัฑฒคฤหบดี ใหพิจารณาใหเห็นกายในกาย มีความเพียรสติสัมปยัญญะ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสเสีย สิริวัฑฒคฤหบดีรับวา ตัวทานมีคุณธรรมเหลานี้ทุกประการ ทานจึงรับรองวา 
สิริวัฑฒคฤหบดี ไดสําเร็จเปนพระอริยะบุคคลชั้นอนาคามี๔๒ 
 ทานไปเยี่ยมมานทินนคฤหบดีชาวเมืองราชคฤห ซ่ึงปวยหนักและไดแนะนําใหมาน
ทินนคฤหบดีพิจารณาใหเห็นกายในกาย ใหมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสเสีย มานทินนคฤหบดีก็ไดสําเร็จเปนอริยบุคคลขั้นอนาคามี๔๓ 
 จากการศึกษาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของทานพระอานนทเถระ ทําใหทราบวา ทาน
เปนผูดูแลเอาใจใสพระพุทธเจาโดยการทําหนาที่ผูอุปฏฐากและสนองงานดานตาง ๆ ที่ไดรับ
มอบหมาย และเอาใจใสพระพุทธศาสนา โดยการตอบปญหา แสดงธรรม และแกปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้น  ทานปฏิบัติหนาที่ดวยความตั้งใจ และจงรักภักดี ติดตามรับใชใกลชิดพระพุทธเจาแทบทุก
หนทุกแหง ตลอดระยะเวลา ๒๕ พรรษา ไดรับยกยองวาเปนเลิศกวาภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากทั้งปวง 
 การที่พระอานนทไดทําหนาที่ของทานดังกลาวมานั้น สะทอนใหเห็นสังคม
พระสงฆในครั้งพุทธกาลวา เปนสังคมที่มีความสําพันธกันอยางบิดามารดากับบุตรธิดา หรืออยาง
ญาติพี่นอง โดยเกื้อกูลกันและกันเพื่อใหแตละบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นไปตามศักยภาพ 
ดวยการเขาไปดูแลความเปนอยู  สอบถามถึงความเดือดรอน หรือการเขาไปดูแลเมื่อเกิดอาพาธขึ้น
หรือมีปญหาขอขัดของ ตลอดทั้งการตอบปญหาขออรรถขอธรรมแกความสงสัยเพื่อความเขาใจที่
ถูกตองและการปฏิบัติที่ถูกทาง โดยภาพรวมเห็นวาพระสงฆในครั้งพุทธกาลนั้นทานปฏิบัติตอกัน
และกันพื่อใหเกิดความสุขในหมูภิกษุ และเพื่อใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ซ่ึงมเีปาหมายหลัก
อยางชัดเจนคือ ที่ไหนมีทุกขก็เขาไปแกทุกข ที่ไหนมีสุขก็เขาไปเสริมสุข ที่ไหนมีปญหาขอขัดของ
ก็เขาไปแกไขปลอบชโลมใหหายกังวล โดยมีพื้นฐานจากการที่แตละทานอยูกันอยางมีความเคารพ 
มีความยําเกรงกันและกัน ทาทีเชนนี้เปนทาที่แสดงออกมาจากการเห็นความสําคัญของการพึงพา

                                                  
 ๔๑ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๓๒๙-๓๓๔, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑. 
 ๔๒ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๓๙๕/๑๕๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๕/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๔๓ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๓๙๖/๑๕๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๖/๒๕๔. 
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อาศัยกันและกันบนพื้นฐานของความเมตตากรุณาที่เพื่อนสพรหมจารีพึงมีตอกัน ซ่ึงพระอานนท
ทานไดทําเปนแบบอยางไวใหพระสงฆรุนหลังไดยึดเปนแนวทางในการอยูรวมกันใหเกิดความ
ผาสุกและจะไดชวยกันดําเนินการสืบตอพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนทายาทตอไป 
 
๓.๒   อนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกตัวอยางในการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 
 พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองสืบมาตั้งแตเมื่อคร้ังอดีตจนถึงปจจุบันนี้ 
เนื่องจากมีเหลาสาวกไดชวยกันทําหนาที่คอยอุปถัมภบํารุงสงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนา     
จนทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงสืบตอมาโดยลําดับ 
 อุบาสกสมัยพุทธกาลมีความสําคัญและคุณูปการตอพระพุทธศาสนาดวยการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆตลอดทั้งทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา นั้น มีหลายทาน   
ในที่นี้ผูวิจัยจะขอกลาวถึงเฉพาะอุบาสกที่ชื่อวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี  โดยแยกออกศึกษา ดังนี้  
 ๑.   การทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก   ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ
หลายลักษณะขอจําแนกดังตอไปนี้ 
 ก. ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระพุทธเจา   
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดบริจาคทรัพยในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก         
ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวไววา  ผูที่เกิดเปนชายแลวบริจาคทรัพยมากในพระพุทธศาสนา ไมมีใคร
อ่ืนเกินอนาถบิณฑิกะ๔๔ 
 ทานอนาถบิณฑิกเศณษฐีไดบริจาคทานเปนจํานวนมาก สรางพระเชตวันเปนที่พัก
ของพระพุทธเจาพรอมพระสงฆ ส้ินทรัพยไปทั้งหมด ๕๔ โกฏิกหาปณะ  พระพุทธเจาประทับจํา
พรรษา ณ พระเชตวันมหาวิหารถึง ๑๙ พรรษา ซ่ึงเปนระยะเวลานานกวาที่อ่ืน 
 ทานอนาถบิณฑิกะไดไปวัดพระเชตวันเพื่อทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาทุกวัน
มิไดขาด วันละ ๓ ครั้ง โดยทานจะไปทําหนาที่ ผู อุปฏฐากพระพุทธเจาเวลาเชา กลับบาน
รับประทานอาหารเชาแลวไปอีกครั้งหนึ่ง กลับบานแลวไปในเวลาเย็นอีกครั้งหนึ่ง 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนผูที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก มีกิจวัตรประจํา
คือการการเขาไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อสดับธรรมทุกวัน กอนเวลาอาหารไดนําอาหารของขบฉันไป
ถวาย เวลาหลังอาหารจะนําเอาเภสัช ๕ อยาง และปานะ ๘ ประการไปถวายเปนประจํา๔๕ 

                                                  
๔๔ ที.ปา.อ.(บาลี) ๓/ ๔๕, ที.ปา.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๖๗. 
๔๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๖. 
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๖๒ 

 

 การที่ทานอนาถบิณฑิกไปวัดพระเชตวันนั้น เพื่อทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจา
และขณะเดียวกันทานยังทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆรูปอ่ืน ๆ ดวย ซ่ึงไดกระทําอยางนี้เปนประจํา
ทุกวัน๔๖ 
 ข. ทําหนาท่ีผูอุปฏฐากพระสงฆ    
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆเปนประจําทุกวันนับตั้งแต
ทานเขามานับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 นับตั้งแตทานไดพบพระพุทธเจาและไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาไดบรรลุ         
โสดาปตติผล เกิดความเลื่อมใสกลับถึงที่พักไดนิมนตพระพุทธเจา และพระสงฆ เพื่อฉันภัตตาหาร
ในวันรุงขึ้นโดยที่ทานไดตระเตรียมอาหารดวยตนเองจนพรอมบริบูรณพรอมทุกประการ   ทานได
ถวายอาหารบิณฑบาตแดพระพุทธเจา และพระสงฆดวยมือของทานเอง  หลังจากฉันเสร็จ  ได
กราบทูลอาราธนาพระพุทธองค และพระสงฆใหเสด็จไปจําพรรษาที่นครสาวัตถี๔๗ 
 ตอมาเมื่อมีพระสงฆมาอยูที่กรุงสาวัตถีประจําแลว  ตลอดระยะเวลา  ๒๔  ป          
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีปฏิบัติตอพระสงฆอยางสม่ําเสมอไมบกพรองโดยทานไดกระทําหนาที่      
ผูอุปฏฐากพระสงฆ ดังนี้  
 ๑)  จัดภัตตาหารไวถวายแกภิกษุสงฆที่บานวันละ ๒,๐๐๐ รูป ทุกวัน๔๘  
 ๒) จัดนิตยภัต คือสลากภัตอีกวันละ ๕๐๐ รูป๔๙  

 ๓) จัดอาหารเปน ๒ ชวง คือชวงเชาถวายขาวตม ชวงสายถวายขาวสวยแดพระสงฆ 
 การที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆเปนประจําอยางนี้ ทานจึงเปนผูอุปการะตั้งอยู   
ในฐานะบิดาของพระสงฆ๕๐บานของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนโรงอาหารของพระสงฆ เปน
สถานที่รุงเรืองแหงผากาสาวพัสตร เปนสถานที่เขาออกแหงพระสงฆ ทั้งทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
และคนในบานของทาน ถวายภัตตาหารแกพระสงฆดวยความเปนกันเอง ดวยความเลื่อมใสศรัทธา  
จนบางครั้งพระสงฆแมจะไปรับภัตตาหารที่พระราชวังของพระเจาปเสนทิโกศล แตเพราะไมไดรับ
ความคุนเคยเปนกันเอง จึงพากันนําภัตตาหารที่รับจากพระราชวังมานั่งฉันที่บานของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี๕๑  

                                                  
๔๖ ม.อุ.อ.(บาลี)๓/๓๘๗/๒๓๕-๒๓๖, ม.อุ.อ.(ไทย)๓/๒/๔๒๕. 
๔๗ วิ.จู.(บาลี)๗/๓๐๔-๓๐๗/๗๔-๗๗, วิ.จู.(ไทย)๗/๓๐๔-๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙.  
๔๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๑ /๑๔๑-๑๔๓, ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๑ / ๒/ ๑ / ๒๐๓. 
๔๙ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔/๓๕๓, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๑๑๑. 
๕๐ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔ / ๓๒๗-๓๒๘, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ ๔ / ๖๒๗-๖๒๘. 
๕๑ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔/๓๕๓, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ ๖/๑๑๑. 
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๖๓ 

 

 นอกจากบานที่กรุงสาวัตถี ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังมีหมูบานคนงานอยูที่แควน   
กาสีอีกแหงหนึ่ง ทานไดมอบหมายใหคนรับใชที่หมูบานนั้นชวยจัดเตรียมภัตตาหารไวเปนประจํา 
สําหรับถวายพระสงฆอาคันตุกะ๕๒ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนคนใจบุญจึงคิดอยูเสมอวา   “ภิกษุสามเณรจะดูมือของเรา” 
ดังนั้น เมื่อทานไปวัดจึงมีส่ิงของไปถวายไมเคยขาด เมื่อไดทําภารกิจเสร็จสิ้นแลวกอนจะกลับบาน
จะตรวจดูตามวิหารวายังขาดสิ่งใด และคอยดูส่ิงภิกษุตองการแลวจัดหาส่ิงนั้นไปถวาย จึงทําให
ทานมีความรอบรูถึงสิ่งที่ควรและไมควรนําไปถวาย  ทานจึงเปนผูที่จัดอาหารและสิ่งของถวายได
เหมาะสมกับความตองการของพระสงฆ๕๓ 
 คราวหนึ่ง อนาถบิณฑิกเศรษฐี ถวายทานแดพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย
และใหทานแกคนยากไรมิไดขาด จนคราวหนึ่งทรัพยของทานขาดแคลน  แตทานก็ยังถวายทาน            
แดพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายมิไดขาด เพียงแตไมอาจจัดใหประณีตได จัดไดเพียงขาวปน
รํา หุงราดน้ําผักดอง ทานรูสึกไมสบายใจ ที่ถวายทานประณีตไมได  
 พระพุทธเจาตรัสวา วัตถุที่ใหนั้น จะเศราหมองหรือประณีตก็ตาม แตถาผูใหเทให 
ไมเชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้นยอมใหผลไมดี แตถาผูใหทาน ใหดวยความเคารพ ใหดวย
ความนอบนอม ใหดวยมือของตนเอง ไมทิ้งใหเทให ใหเพราะเชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้น
ยอมใหผลดี แลวทรงเลาเรื่องเวลามพราหมณ ผูใหมหาทานใหทานเศรษฐีฟง 
 ค.  ทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา 
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมิไดหมายถึงเฉพาะถวายทานเทานั้น การสรางถาวรวัตถุก็
จั ด เปนการทํ าหน าที่ ผู อุ ป ฏฐาก เชนกัน  ท านอนาถบิณฑก เศรษฐี ไดสร า งถาวรวั ต ถุ                          
ในพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
 ๑. สรางเชตวันมหาวิหาร เนื่องจากทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทานมีศรัทธา                      
อยางแรงกลาในพระรัตนตรัย  และปรารถนาใหพระพุทธเจา  และพระสงฆไดรับความสะดวก    
ในการปฏิบัติธรรม   จึงไดสรางวัดพระเชตวันขึ้นที่กรุงสาวัตถี ประวัติการสรางวัดพระเชตวัน
นาสนใจมาก เพื่อเปนการประกาศคุณความดีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูสรางวัดพระเชตวัน  จึง
ขอนําการสรางวัดมากลาวในที่นี้ ดังนี้ 
 ในคัมภีรพระวินัยปฎกกลาววา  ทานอนาถปณฑิกเศรษฐีเปนคนมีมิตรมาก 
ประชาชนเชื่อคําพูด  จึงชักชวนคนสรางอาราม โดยเริ่มตั้งแตตรวจดูสถานที่อันเหมาะสม คือ ไม

                                                  
๕๒ วิ.ม.(บาลี) ๒/๕๐๔/๓๔๘, วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๐๔/๕๙๕-๕๙๖. 
๕๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๔/๑๔๑. 
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๖๔ 

 

ไกลหมูบานเกินไป  ไมใกลไมไกลจากบานเกินไป  ทั้งมีถนนหนทางสะดวกสบาย ผูคนไปมาได
งาย   กลางวันคนไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอย ไมอึกทึกไรผูคน เปนสถานที่พวก
มนุษยจะทํากิจลับได และเปนสถานที่เหมาะแกการหลีกเวน๕๔  
 พิจารณาเห็นที่เหมาะสมคือสวนของเจาเชตจึงขอซื้อดวยการใหคนนําเกวียนบรรทุก
เงินออกมาเรียงลาดใหริมจดกันในเชตะวัน ซ่ึงเหลือเพียงที่นิดหนอยไวใหเจาเชตราชกุมารวมถวาย
โดยการสรางซุมประตู๕๕ 
 ตอมา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวิหารหลายหลังไวในพระเชตวัน สราง
บริเวณ สรางซุมประตู สรางศาลาหอฉัน สรางโรงไฟ สรางกัปปยกุฎี สรางวัจกุฎี สรางสถานที่
จงกรม ศาลาจงกรม ขุอบอน้ํา สรางศาลาบอน้ํา สรางเรือนไฟ สรางศาลาเรือนไฟ ขุดสระโบกขรณี 
สรางมณฑป๕๖ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาไปเฝาทูลอาราธนาพระพุทธเจาพรอมพระสงฆ เพื่อรับ
บิณฑบาตในบานของทานไดถวายอาหารอันประณีต  เมื่อเสร็จภัตตกิจแลว พระพุทธองคจึงตรัส
แนะทานเศรษฐีวา  ทานควรถวายแกสงฆทั้ง ๔ ทิศ ทั้งที่มาแลว และยังไมไดมา๕๗ 
 ครั้นทานเศรษฐีไดถวายเชตวนารามแกสงฆ และจัดการฉลองพระวิหารเปนเวลา ๙ 
เดือน หมดเงิน ๑๘ โกฏิ๕๘ 
 ตั้งแตนั้นมา ทานเศรษฐีไดถวายทานเปนการใหญเปนประจําทุกวัน คือ สลากภัต 
๕๐๐ ที่ ปกขิกภัต ๕๐๐ ที่ สลากยาคู ๕๐๐ ที่ ปกขิกยาคู ๕๐๐ ที่ ธุวภัต ๕๐๐ ที่ คมิกภัต ๕๐๐ ที่ 
คิลานภตั ๕๐๐ ที่ คิลานุปฏฐากภัต ๕๐๐ ที่ และไดตบแตงอาสนะไว ๕๐๐ อาสนะ เปนประจํา ดวย
เหตุที่ทานเปนผูผบริจาคเงินบํารุงพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก  พระพุทธองคจึงทรงแตงตั้งทาน
ไวในตําแหนง “อัครทายก”๕๙ 
 ตั้งแตทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางพระเชตวันมหาวิหารแลวเสร็จ พระพุทธเจา
พรอมพระสงฆเสด็จมาจําพรรษาที่วิหารนั้นแลว แมพระพุทธองคจะเสด็จจาริกจากไปสถานที่อ่ืน   
ก็ตาม แตก็มีพระสงฆจําพรรษาอยูที่วิหารนั้นตลอดเวลา 

                                                  
๕๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๘. 
๕๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๘. 
๕๖ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๘. 
๕๗ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๑๕/๘๗, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๕/๑๓๐. 
๕๘ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๑/๑๔๖, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๑/๕๐. 
๕๙ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๔ / ๓๒๗-๓๒๘, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ ๔ / ๖๒๗-๖๒๘.  
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 ๒.  รวมปลูกตนโพธิ์     เนื่องจากทานอนาถบิณฑิกะ มีศรัทธาในพระศาสนามาก   
ไดสละทรัพย ๔๕ โกฏิ สรางพระเชตวันมหาวิหาร และไดทําบุญอื่น ๆ อีกเปนเงินจํานวนมากเหลือ
คณนา ดังนั้น ทานจึงไดรับเกียรติพิเศษจากพระเจาปเสนทิโกศล คือใหทานเปนคนปลูกตนโพธิ์ไว
หนาพระเชตวันมหาวิหาร มีช่ือวา  อานันทโพธิ๖๐ ทานทูลขออนุญาตนําพืชโพธ์ิจากตนศรีมหาโพธิ์
มาปลูกไวที่พระเชตวันมหาวิหาร เพื่อใหเปนปูชนียสถานแกประชาชนชาวนครสาวัตถีแทน
พระพุทธเจา ในคราวที่พระองคเสด็จจาริกไปที่อ่ืน  
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหปลูกได ทานพระอานนทจึงไดแจงเรื่องนี้ แดพระเจา 
ปเสนทิโกศล ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนตน และไดนิมนตทาน
พระมหาโมคคัลลานะ ใหเหาะไปนําเมล็ดโพธิ์จากตนศรีมหาโพธิ์ ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  ซ่ึง
ทานพระมหาโมคคัลลานะ ก็ไดเหาะไปนํามาไดสําเร็จในวันนั้นเอง 
 คร้ันนํามาแลว ก็ปรึกษากันวา จะใหใครเปนคนปลูก จึงจะสมกับความสําคัญของ
ตนโพธิ์นี้ ทั้งพระสงฆและประชาชนไดตกลงกันถวายเกียรติใหพระเจาปเสนทิโกศล ราชาแหง
แควนโกศลเปนผูปลูก แตพระเจาปเสนทิโกศลทรงปฏิเสธ และทรงแนะนําวา ควรจะใหเกียรตินี้แก
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคนปลูก เพราะทานเปนคนสรางสถานที่นี้ แลวทรงพระราชทานพืช
โพธิ์ใหทานเศรษฐี ทานเศรษฐีไดเอาน้ําหอมประพรมเมล็ดโพธ์ิแลวปลูกลงไว แลวทําการฉลอง
เปนการใหญ และไดบูชาตนโพธ์ิดวยสักการะมากมาย ตนโพธ์ินี้ปรากฏชื่อวา อานันทโพธิ์ เพราะ
ทานพระอานนทเปนผูใหปลูก๖๑ 
 ง.  ทําหนาที่ในการขวนขวายใหบุคคลอ่ืนทําหนาที่อุปฏฐาก  เนื่องจากทาน       
อนาถบิณฑิกเศรษฐี     เคยทําบุญใหทานมานาน ก็รูจิตใจของพระสงฆไดดี จึงจัดอาหารถวายได
ถูกใจพระสงฆเสมอ ดังนั้น บานใดถวายทานมักจะเชิญทานเศรษฐีไปชวยจัดการให ทานก็ไป
ชวยเหลือเสมอ ๆ  นับวาเปนผูขวนขวยใหบุคคลอื่นไดเขาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ และในแต
ละวันทาน  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังไดนําอุบาสก ๕๐๐ คน เขาออกวัดพระเขตวันมหาวิหาร ถวาย
ทาน รักษาศีล ฟงธรรม เปนประจํา๖๒ 
 นอกจากนี้ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐียังไดชักนําอุบาสกที่เคยเปนสาวกเดียรถียมาให
ฟงธรรมแลวนับพระรัตนตรัย ถวายทาน รักษาศีล สมาทานอุโบสถศีลเปนประจํา แตเมื่อ
พระพุทธเจาจาริกไปที่อ่ืนประมาณ ๗-๘ เดือน อุบาสกเหลานั้นก็กลับไปนับถือพวกเดียรถียอีก  

                                                  
๖๐ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๖/๑๖๙-๑๗๑, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๒๖๖-๒๗๙.  

 ๖๑ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๖/๑๘๕-๑๘๖, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
 ๖๒ ขุ.ชา.อ.(บาลี)๑/๑๔๐-๑๕๔, ขุ.ชา.อ.(ไทย)๓/๑/๑๕๔. 
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เมื่อพระพุทธเจาเสด็จกลับมา ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดชักนําอุบาสกเหลานั้นมาเฝาพระพุทธเจา       
ที่พระเชตวันมหาวิหาร กราบทูลเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในเวลาที่พระพุทธเจามิไดประทับอยูใหทรง
ทราบ พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมโปรดอุบาสกเหลานั้นอีก ในเวลาจบพระธรรมเทศนา อุบาสก
เหลานั้นไดสําเร็จโสดาปตติผล๖๓ 
 จ. ทําหนาท่ีในการชวยเหลือดวยการใชปญญา 
 การทําหนาที่ ผู อุปฏฐากดวยการใชปญญาในการแกปญหาและชวยปกปอง
พระพุทธศาสนา  พุทธบริษัทควรใหการดูแลเอาใจใสเพราะเปนการชวยเหลือพระสงฆโดยใช
ปญญา ทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็เปนอีกคนหนึ่งที่ไดใชปญญาเขาไปชวยเหลือพระสงฆ
ดวยการเขาไปใชความรูที่มีอยูทําความเขาใจกับบุคคลอื่นที่มุงทําลายพระพุทธศาสนา เชน 
 คราวหนึ่ง  ทานไดโตวาทะชนะนักบวชปริพาชกจนปริพาชกนั่งนิ่ง เกอเขิน คอตก 
กมหนา ซึมเซา หมดทางโตตอบ คร้ันพระพุทธเจาไดรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุที่บวชได ๑๐๐ พรรษา จึงจะขมพวกอัญเดียรถียปริพาชกไดอยางดีมีเหตุผล อยางทาน
อนาถบิณฑิกะขมได๖๔ 
 ครั้งที่เกิดความมัวหมองขึ้นในภิกษุณีสงฆ โดยมีการโจษขานวา ภิกษุณีสาวธิดา
เศรษฐี ไดตั้งครรภขึ้น เนื่องดวยภิกษุณีรูปนั้นอยูในความคุมครองของพระเทวทัต ทานจึงมีคําสั่งให
ขับออกจากภิกษุณีสงฆ ภิกษุณีรูปนั้นไดเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงทราบวา ภิกษุณีสาวธิดา
เศรษฐีตั้งครรภขณะเปนคฤหัสถกอนบวช แตเพื่อปองกันคําครหาของพวกเดียรถีย  จึงมีรับสั่งให
ชําระอธิกรณทามกลางบริษัทในวันรุงขึ้นโดยรับสั่งใหทูลเชิญพระเจาปเสนทิโกศลราชาแหงกรุงสา
วัตถี ใหเชิญอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานจูฬอนาถบิณฑิกะ นางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลใหญ
อ่ืน ๆ มารวมพิจารณาอธิกรณ เมื่อบริษัท ๔ ประชุมพรอมกันในเวลาเย็นจึงรับส่ังใหทานอุบาลีเถระ
เปนผูตัดสินอธิกรณของภิกษุณีสาวใหหมดจดทามกลางบริษัท ๔  
 ทานอุบาลีรับหนาที่ชําระอธิกรณ ไดรับมอบใหนางวิสาขาไปพิจารณาดูใหรูวา 
ภิกษุณีสาว บวชวันไหนเดือนไหน นางวิสาขามหาอุบาสิกาใหกั้นมาน พิจาณามือ เทา สะดือ และ
ทองของภิกษุณีสาว นับเดือนและวันที่ตั้งครรภแลวทราบวา ภิกษุณีสาวตั้งครรภขณะเปนคฤหัสถ
กอนบวช จงึมาแจงใหพระอุบาลีเถระทราบ 

                                                  
 ๖๓ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๑/๑๔๐-๑๕๓,ขุ.ชา.อ.(ไทย)  ๓/๑ /๑๕๔. 

๖๔ ขุ.ชา.(บาลี)๒๗/๑/๑, ขุ.ชา.(ไทย)๒๗/๑/๑. 
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 พระอุบาลีไดประกาศความบริสุทธิ์ของภิกษุณีสาว ทามกลางบริษัท ๔ วา ภิกษุณี
ตั้งครรภมากอนบวชจึงเปนผูบริสุทธิ์ไดไหวพระสงฆถวายอภิวาทพระพุทธเจาแลวกลับสํานัก
ภิกษุณี๖๕ 
 จากหลักฐานที่กลาวมานั้น แสดงใหเห็นวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดเขาไปทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากดวยการอุปถัมภตั้งแตไดเขาพบพุทธเจาและเปนผูเอาใจใสความเปนอยูของพระสงฆ
มาตลอดจึงถือวาเปนการชวยจรรโลงพระพุทธศาสนาไมใหเส่ือมสูญ คือ พระสงฆสามารถจะดํารง
ชีพอยูไดโดยไมไดรับความลําบาก  เพราะทานอนาถบณิฑิกเศรษฐีเปนกําลังสําคัญในการทําหนาที่
ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  จึงทําใหทาน
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวา “เปนผูเลิศในการถวายทาน”๖๖ 
 
๓.๓  วิสาขามหาอุบาสิกา อุบาสิกาตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก 
 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูที่พระพุทธเจาใหความสําคัญมากดังที่พระองคทรงยก
ยองทานวาเปนยอดแหงมหาอุบาสิกาผูถวายทานแดพระสงฆ ทานไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการ
อุปถัมภพระพุทธเจาและพระสงฆในดานตาง ๆ   สรุปได ดังนี้ 
 ก.  ทําหนาท่ีอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ นางวิสาขามหาอุบาสิกา               
ไดขวนขวายการใหทานในโอกาสตาง ๆ และเปนธุระในกิจการพระศาสนามากมาย ไดถวายปจจัย 
๔ เปนประจํา  เชน  
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดใหความอุปถัมภดวยการถวายภัตตาหารพระสงฆ ซ่ึงทุก
คร้ังที่นางไปวัด ถาไปตอนเชาจะใหคนถือของเคี้ยวของฉัน ถาไปหลังเที่ยงก็จะใหคนถือน้ําปานะ
นําไปถวายพระสงฆเปนประจํา เมื่อนางจะออกจากวัด ก็จะเดินตรวจดูและสอบถามความเปนอยู
ตามที่อยูของพระสงฆตาง ๆ เมื่อทราบความตองการของพระสงฆแลวก็จะจัดการดูแลเอาใจใสดวย
การจัดของที่ควรแกสมณะมาถวายตามความตองการของภิกษุนั้น ๆ  นับไดวานางวิสาขามหา
อุบาสิกา  ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆและอุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ  มากกวา
อุบาสิกาทานอื่น ในงานวิจัยนี้ จึงขอสรุปผลงานดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของทาน ดังนี้ 

                                                  
 ๖๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๖/๑๑-๑๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย)๖/๑/๒/๒๐๔. 
 ๖๖  องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
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๖๘ 

 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูที่ใกลชิดกับพระพุทธศาสนามาตั้งแตเยาววยัจะเหน็ได
จากทานสําเร็จเปนอริยบุคคลชั้นโสดาบันตั้งแตอายุเพียง ๗ ขวบ๖๗ และที่สําคัญตระกูลของนางได
ใกลชิดพระสงฆดวยการนิมนตพระสงฆใหมาฉันที่บานเปนประจํา จึงเปนเหตุใหนางรูหนาที่วา
ควรปฏิบัติอยางไรกับพระสงฆ  เมื่อเวลาเชาก็จะไปวัดและเวลาเย็นก็ไปวัด เพื่อนําปจจัย ๔ ไปบํารุง
พระสงฆ ฟงธรรมจากพระพุทธเจาหรือจากพระสงฆเปนประจํา และคอยเอาใจใสตอพระสงฆ     
ในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี หากภิกษุรูปใดเดือดรอนดวยปจจัย ๔ ก็จัดการถวาย๖๘ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาใฝการทําหนาที่ผูอุปฏฐากและอุปถัมภพระพุทธเจาและ
พระสงฆเปนอยางมาก จะเห็นไดจากทานทูลขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา คือ 
 ๑)  หมอมฉันขอถวายผาอาบน้ําฝนตลอดชีวิต เพราะการที่พระสงฆเปลือยกายสรง
น้ําเปนสิ่งที่ไมงาม ไมเหมาะสม 
 ๒) หมอมฉันขอถวายอาคันตุกภัตตลอดชีวิต  เพราะพระอาคันตุกเปนผูไมชํานาญ
ทางไมรูจักที่โคจร ยอมเที่ยวไปบิณฑบาตลําบาก หากไดฉันอาคันตุกภัตของหมอมฉันแลว เมื่อ
ทานชํานาญทางรูจักที่โคจรยอมเที่ยวบิณฑบาตไมลําบาก  
 ๓)  หมอมฉันขอถวายภัตสําหรับพระที่เตรียมตัวจะเดินทางไกล เพราะพระสงฆที่
เตรียมจะเดินทางไปที่อ่ืน มัวแตแสวงหาภัตเพื่อตนอยู ยอมไมทันหมูเกวียน ไปถึงที่หมายตอนค่ํา
จักเดินทางลําบาก  เมื่อทานไดฉันคมิกภัตของหมอมฉัน สามารถทันหมูเกวียน ถึงที่หมายกอนค่ํา ก็
จะไมลําบากในการเดินทาง 
 ๔) หมอมฉันขอถวายภัตเพื่อภิกษุที่อาพาธตลอดชีวิต เพราะภิกษุที่อาพาธเมื่อไมได
ภัตตาหารเปนทีสบาย อาการอาจกําเริบถึงแกมรณภาพ เมื่อทานไดฉันคิลานภัตของหมอมฉันแลว 
อาการก็จะทุเลาลงและหายจากอาการอาพาธ 
 ๕) หมอมฉันขอถวายภัตเพื่อภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุที่อาพาธตลอดชีวิต 
เพราะภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุที่อาพาธ มัวแตแสวงหาภัตเพื่อตัวเองอยู ยอมไดรับความ
ลําบาก  
 ๖) หมอมฉันขอถวายยาเพื่อภิกษุที่อาพาธตลอดชีวิต เพราะภิกษุที่อาพาธเมื่อไมได
รับยาเปนที่สบาย อาการยอมกําเริบหรือมรณภาพ เมื่อทานไดยาสําหรับผูไขของหมอมฉันแลว 
อาการจักทุเลาและหายจากโรคได 

                                                  
๖๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๓๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๗๔. 
๖๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๘, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐. 
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๖๙ 

 

 ๗) หมอมฉันขอถวายยาคูแกพระสงฆตลอดชีวิต เพราะวายาคูเปนส่ิงที่มีประโยชน
ตอรางกายมาก ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสไว  คือ ใหอายุ ใหวรรณะ  ใหความสุข ใหกําลัง         
ใหปฏิภาณ กําจัดความหิว บรรเทาความกระหาย ทําใหลมในรางกายเดินคลอง ชวยลางลําไส และ
ยอยอาหาร 
 ๘)  หมอมฉันขอถวายผาอาบน้ําสําหรับภิกษุณีตลอดชีวิต เพราะวาภิกษุณีทั้งหลาย
เปลือยกายอาบน้ําอจิรวดีทาเดียวกับพวกหญิงแพศยา ถูกหญิงเหลานั้นเยยหยันวา พวกเธอยังสาวมา
ประพฤติพรหมจรรยไมเห็นไดประโยชนอะไร ฝายภิกษุณีเมื่อถูกตอวาบอย ๆ ก็อับอายเกอเขิน 
และเปนสิ่งไมงามสําหรับภิกษุณี๖๙ 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตพรทั้ง ๘ ประการ และไดทรงยกยองนางวิสาขามหา
อุบาสิกาวาเปนผูฉลาดควรที่จะยึดเอาเปนแบบอยางของผูที่ทําหนาที่อุปฏฐากวา 
 สตรีใดไดใหขาวและน้ํา เบิกบานใจสมบูรณดวยศีลเปนอริยสาวิกาของพระองค
ขจัดความตระหนี่ บริจาคทานอันเปนเหตุแหงสวรรค จะสามารถบรรเทาความเศราโศกได สตรีนั้น
อาศัยแนวทางเชนนี้ยอมไดกําลังและอายุอันเปนทิพย ไดรับความสุขกายสุขใจบนสวรรคตลอด
กาล๗๐ 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตและทรงประกาศตอพระสงฆ ตอมาพระสงฆไดสรรเสริญ
นางที่ไดรับพร ๘ ประการจากสํานักของพระพุทธเจา  
  นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดทูลขอพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆไดรับความ
สะดวกในเรื่องตาง ๆ เพื่อประโยชนในการปฏิบัติธรรม เชน 
 ข.  ทําหนาท่ีในการขอพุทธานุญาตในเรื่องตาง ๆ  
 ๑.  ขอพุทธานุญาตถวายผาเช็ดปาก 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดถือผาเช็ดปาก เขาไปยังที่ประทับของพระพุทธเจา กราบ
ทูลใหพระองคทรงรับผาเช็ดปาก เมื่อทรงรับแลว พระองคทรงประกาศใหสงฆทราบวา ภิกษุ
ทั้งหลายเราอนุญาตผาเช็ดปาก๗๑ 
  
 
 

                                                  
๖๙  วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๔๙-๓๕๐/๑๕๒-๑๕๔, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๒-๒๒๓. 
๗๐ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๕๑/๑๕๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕๑/๒๒๗. 
๗๑ วิ.ม.(บาลี)๕/๓๕๑/๑๕๙, วิ.ม.(ไทย)๕/๓๕๑/๒๒๘. 
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๗๐ 

 

  ๒.  ขอพุทธานุญาตถวายหมอน้ําและไมกวาด 
 นางวิสาขามหาอุบสิกาทราบวา พระพุทธเจากลับจากภัคคชนบทเขาประทับ              
ที่พระเชตวันมหาวิหาร จึงถือหมอน้ํา ปุมไมสําหรับเช็ดเทา และไมกวาด เขาไปเฝาที่วัดพระเชตวัน 
เพื่อกราบทูลใหพระองคทรงรับหมอน้ํา ปุมไมสําหรับเช็ดเทา และไมกวาด  
 พระพุทธเจาทรงรับเฉพาะหมอน้ํา กับไมกวาดเทานั้น แตไมทรงรับปุมไมสําหรับ
เช็ดเทา เพราะเปนการแสดงออกถึงความมักมาก หลังจากนั้นพระองคทรงประกาศใหพระสงฆทราบ
วา   ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุใชสอยไดเฉพาะหมอน้ํา ไมกวาดเทานั้น ภิกษุไมพึงใชปุมไม
สําหรับเช็ดเทา หากภิกษุใดใชสอย พึงปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุรูปนั้น๗๒  
 ตอมาพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุใชสอยที่สําหรับเช็ดเทาไว ๓ ชนิด คือ หิน
กวาด กระเบื้อง และหินฟองน้ําในทะเล๗๓ 
 ๓.  ขอพุทธานุญาตถวายพัดโบกและพัดใบตาล 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดถือพัดโบก และพัดใบตาล เขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงที่
ประทับแลวกราบทูลขอใหพระองคทรงรับพัดโบกและพัดใบตาล  พระองคทรงรับ เมื่อทรงรับแลว
ไดตรัสรับสั่งกับพระสงฆวา ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพัดโบกและพัดใบตาล๗๔ 
 ๔.  ขอพุทธานุญาตสรางปราสาทถวายพระสงฆ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาประสงคจะสรางปราสาทที่มีเฉลียงประดุจเทริด ที่ตั้งอยูบน
กระพองชางถวายพระสงฆ เมื่อพระสงฆเกิดความสงสัยวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสราง
ปราสาทไดหรือยัง จึงเขาไปกราบทูลใหพระองคทรงทราบ ตอมาพระองคก็ทรงอนุญาตวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตการใชสอยปราสาททุกชนิด”๗๕ 
 ค.  ทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา 
 การสรางถาวรวัตถุไวในพระศาสนาเปนแนวทางหนึ่งในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆ       นางวิสาขามหาอุบาสิกานอกจากอุปถัมภพระพุทธเจาพรอมพระสงฆใหเปนอยูผาสุก
ดวยภัตตาหารแลว ยังสรางถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนาอีกดวย  คือ 

                                                  
๗๒ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓. 
๗๓ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓. 
๗๔ วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๙/๓๔, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๗๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๒๐/๙๒, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๒๐/๑๓๘-๑๓๙. 
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 ๑) สรางวัดบุพพาราม วัดบุพพาราม เปนวัดหนึ่งที่สําคัญในเมืองสาวัตถี   ซ่ึงตั้งอยู
ทิศตะวันออกของเมืองสาวัตถี๗๖ เปนวัดที่นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดขายเครื่องประดับแลวสรางวัด
ถวายไวในพระพุทธศาสนา มีประวัติการการสรางนาสนใจดังนี้ 
 ครั้งหนึ่ง ที่เมืองสาวัตถีมีมหรสพ ประชาชนประดับตกแตงเครื่องประดับตาง ๆ ไป
เที่ยวงาน นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็เชนเดียวกัน แตงตัวดวยเครื่องประดับมหาลดาออกไปเที่ยวชม
งาน เม่ือชมงานพอประมาณแลว จึงแวะไปวัดเพื่อฟงธรรมไดถอดเครื่องประดับเอาผาหอสงใหคน
ใชเก็บไว เมื่อฟงธรรมเสร็จแลว เดินสอบถามความเปนอยูของพระสงฆ  เสร็จแลวเดินทางกลับ 
 คนใชของนางไดลืมเครื่องประดับไวในที่ฟงธรรม  พระสงฆมาพบเขาจึงไดกราบ
ทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ พระองครับส่ังวา  ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเก็บไว และมีพุทธานุญาต
เพิ่มเติมวา  ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตใหเก็บ ใชใหเก็บเงินทอง ของมีคาที่ตกภายในวัด โดยหวังวา
เจาของจะมารับคืน๗๗ 
 ในอรรถกถาธรรมบทไดกลาวไววา นางวิสาขามหาอุบาสิกาไดรับเชิญใหเปน
ประธานในพิธีงานมหรสพ เมื่องานเสร็จแลวเห็นประชาชนมุงหนาไปวัดเพื่อฟงธรรมจาก
พระพุทธเจา  เมื่อเสร็จงานนางไปวัดพรอมกับประชาชน กอนจะเขาวัดนางคิดวา การสวม
เครื่องประดับมีคามากขนาดนี้เปนการไมสมควร จึงถอดเครื่องประดับใหกับหญิงรับใช  เมื่อเขาไป
ฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว นางไดเดินสอบถามความเปนอยูของพระสงฆเสร็จแลวจึงออกจาก
วัด๗๘ 
 หญิงรับใชของนางได ลืมเครื่องประดับในที่ฟงธรรม  พระอานนทไดพบ
เครื่องประดับวางอยูจึงเก็บรักษาไว แลวกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ พระองคทรงสั่งใหเก็บ
ไวเพื่อคืนเจาของ พระอานนทจึงนําไปเก็บคลองไวที่บันได 
 สวนนางวิสาขามหาอุบาสิกากับนางสุปปยาผูเปนเพื่อนและคนใชไดเดินไปตาม
วิหารตาง ๆ เพื่อสอบถามความตองการพระสงฆ  จากนั้นจึงออกจากวิหาร และเรียกใหคนใชนํา
เครื่องประดับมาเพื่อประดับ คนใชนึกไดวาลืมเครื่องประดับไวที่ฟงธรรม๗๙ 
 นางไดใหคนใชกลับไปเอาเครื่องประดับที่ลืมไวมา แตกําชับวา หากพระคุณเจาของ
เราถูกตองและเก็บไวแลวไมตองนํากลับมา เราจะบริจาคเปนของสงฆ หญิงรับใชเมื่อไปถึงวิหาร
แลว ทราบวาพระอานนทเถระเก็บเครื่องประดับนั้นคลองไวที่ขางบันได จึงบอกความประสงควา 
                                                  

๗๖ สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๒/๑๙๓. 
๗๗ วิ.ม.(บาลี)๒/๕๐๓/๓๔๗, วิ.ม.(ไทย)๒/๕๐๓/๕๙๕. 
๗๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑๐๔. 
๗๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๕, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๔. 
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เจานายใหดิฉันมาเอาเครื่องประดับ ถาพระคุณเจาไดจับตองเครื่องประดับแลว เจานายใหถวายเปน
ของสงฆ จึงกลับไปบอกนางวิสาขามหาอุบาสิกาวา พระคุณเจาไดเคลื่อนยายเครื่องประดับแลว 
 ดังนั้น นางวิสาขามหาอุบาสิกาคิดวา เมื่อพระคุณเจาจับตองแลวจะไมประดับ
เครื่องประดับนั้นอีก จึงถวายเปนของสงฆ แตคํานึงวาเมื่อพระคุณเจาเก็บไวจักลําบากในการรักษา 
ควรจะขายแลวนําทรัพยไปซื้อส่ิงของที่ควรถวายพระสงฆ จึงใหคนใชนําเครื่องประดับนั้นมาแลว  
ไดประกาศขาย แตไมมีผูซ้ือไดเนื่องจากเครื่องประดับมีคามาก เมื่อเปนเชนนี้จึงซ้ือเอง และไดนํา
เงินจํานวนนั้นบรรทุกเกวียนเขาไปเฝาพระพุทธเจากราบทูลวา เงินที่ไดจากการขายเครื่องประดับ
ของหมอมฉันนี้ควรจะถวายเปนกัปปยสวนไหนของปจจัย ๔  พระพุทธเจาทรงแนะนําใหนางนํา
ปจจัยสวนนี้ไปสรางที่พักของพระสงฆ  จึงไดดําเนินการเพื่อสรางวัดถวายพระสงฆ 
 การสรางวัดบุพพารามในครั้งนี้  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหนางเลือกพระเถระผูที่มี
ความสามารถและเหมาะสมกับงานที่กําลังจะทํา  ถึงจะคุนเคยกับพระอานนทก็ตาม๘๐ แตนางเลือก
พระมหาโมคคัลลานเถระ เพราะเห็นวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในดานการกอสรางวิหารใหเสร็จ
โดยเร็วและอีกอยางทานเปนผูมีอิทธิฤทธิ์มากกวาภิกษุทั้งหลาย๘๑ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระเปนผูดูแลงานกอสรางตามความประสงคของนาง พระ
เถระพรอมดวยพระสงฆที่เปนบริวารอีกจํานวน ๕๐๐ รูป ไดเดินทางมาดวยเพื่อชวยดูแลงาน
กอสราง การสรางวัดครั้งนี้เปนเสนาสนะแบบปราสาทในจํานวนที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต ๕ 
ชนิด ลักษณะปราสาทที่สรางเสร็จแลว เปนอาคาร ๒ ชั้น ประกอบดวยหอง ๑,๐๐๐ หอง คือชั้นลาง
มี ๕๐๐ หอง ชั้นบนมี ๕๐๐ หอง และใหสรางยอดปราสาทที่บุดวยทองคําแทงไวเพื่อบรรจุน้ําได 
๖๐ หมอ๘๒ 
 ในขณะที่สรางปราสาทนั้น เมื่อชางกอสรางตองการ ไม หิน แมไกล ๕๐ หรือ ๖๐ 
โยชน พระมหาโมคคัลลานเถระก็จัดหาสิ่งเหลานั้นมาใหไดในวันนั้นดวยอานุภาพของพระเถระ 
การยกไมและยกหินใสเกวียนก็ไมลําบาก เพลาเกวียนแตละคันก็ไมหัก การสรางปราสาทนั้นใช
เวลา ๙ เดือนก็สําเร็จ เมื่อสรางเสร็จเรียบรอยแลว ไดสรางเรือน ๒ ชั้น ปราสาทหลังเล็ก และ
ศาลายาวอยางละ ๕๐๐ หลัง๘๓ แวดลอมโลหปราสาทซึ่งถือวาเปนปราสาทหลังแรกที่ทําดวยโลหะ
จึงไดช่ือวา “โลหปราสาท” ไดทําการฉลองปราสาทอีก ๔ เดือน  ในงานฉลองปราสาทวันสุดทาย 
นางวิสาขาไดถวายผาสาฎกมีราคา ๑,๐๐๐ กหาปนะ เพื่อทําจีวร และไดถวายเภสัชตาง ๆ แก

                                                  
๘๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๘,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๕. 
๘๑ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๑๙๐/๒๙, องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕๐. 
๘๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๘-๖๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๘๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๗๐,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
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พระสงฆ  การทําบุญสรางวัดครั้งนี้นางวิสาขา  มหาอุบาสิกาไดบริจาคทรัพย ๒๗ โกฏิแยกออกเปน
คาตาง ๆ ดังนี้ ซ้ือที่ดินเพื่อกอสราง ๙ โกฏิ  คากอสราง ๙ โกฏิ และคาฉลองปราสาท ๙ โกฏิ รวม
ทั้งสิ้น ๒๗๘๔ 
 ๒)  รวมปลูกตนโพธิ์  นางวิสาขามหาอุบาสิกามีสวนรวมในการปลูกตนโพธ์ิที่มีช่ือ
วา “ อานันทโพธิ์” ซ่ึงพระอานนทไดนํามาปลูกไว เพื่อเปนที่ระลึก สักการะ เคารพบูชาของ
พุทธศาสนิกชน หรือเปนสิ่งทดแทนเมื่อคราวที่อารามวางเวนจากพระพุทธเจาและพระสงฆ๘๕ 
 จากการที่นางวิสาขามหาอุบาสิกาปกติชอบใหทาน สงเคราะหบุคคลขางเคียง 
ตลอดจนการถวายปจจัย ๔ แกพระสงฆ เปนประจํา ประกอบกับไดทูลขอพร ๘ ประการที่เปน
ประโยชนตอผูรับและผูใหซ่ึงสิ่งเหลานี้มิไดทูลขอเพื่อตน แตหากทูลขอเพื่อประชาชนและภิกษุ
ท่ัวไป เพราะการขวนในการบริจาคทานมาก  จึงเปนเหตุใหนางไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา 
เปนอัครสาวิกาผูเลิศดานถวายทาน๘๖ 
 ง.  ทําหนาท่ีในการขวนขวายใหบุคคลอ่ืนทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก    
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นอกจากจะทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยตนเองแลว    
ยังมีสวนในการชวยบุคคลอื่นใหไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวย เชน 
 เมื่อนางไดไปอยูบานพอผัวไดนิมนตพระพุทธเจาพรอมพระสงฆฉันภัตตาหารที่
บาน หลังจากที่พระพุทธเจาและพระสงฆฉันเสร็จแลวไดสงคนไปเชิญพอผัวซ่ึงเปนผูนับถือชี
เปลือยมาฟงธรรม เมื่อมาแลวนั่งฟงธรรมอยูนอกมานตามเงื่อนไขของชีเปลือย แตพอไดฟงธรรม
แลวเขาใจแจมแจงในหลักธรรมที่พระองคทรงแสดงอันเปนเหตุใหไดบรรลุโสดาปตติผลเปน    
พระโสดาบันในเวลาตอมา  
 เมื่อมิคารเศรษฐีหมดความสงสัยเคลือบแคลงใจในรัตนะทั้ง ๓  ตอมาไดตั้งนางไว
ในตําแหนงของมารดาดวยการเปลงวาจาวา    “ เจาจงเปนมารดาของฉันตั้งแตนี้ตอไป”๘๗ 
 การที่นางไดเชิญพอผัวซ่ึงยังไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ไดเขามาเลื่อมใสจนได
บรรลุโสดาปตติผลอีกคน ตั้งแตนั้นมาบานของมิคารเศรษฐีจึงนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆ     
มาฉันภัตตาหารที่บานของตนเปนประจํา 
  

                                                  
๘๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๗๐,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๘๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๗๐,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๘. 
๘๖ องฺ.เอกก.(บาลี) ๒๐/๒๕๙/๒๗,  องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 
๘๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๖๑, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๘-๙๙. 
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 จ.  ทําหนาท่ีในการชวยเหลือดวยปญญา    
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นอกจากจะทําหนาทีผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ
ดวยการถวายทาน ขวนขวยในการถวายทาน และสรางวัดบุพพารามแลว ดวยความที่นางเปนผู
ฉลาดในเรื่องตาง ๆ จึงไดมีสวนรวมในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน 
 ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีมีความเขาใจไมตรงกันในเร่ืองการใชหองน้ํา(วัฏจกุฎี) จึงเปน
เหตุใหพระฝายวินัยธรกับฝายธรรมธรทะเลาะกัน แมพระพุทธเจาทรงหามแลวก็ไมเช่ือจนเปนเหตุ
ใหพระองคเสด็จจาริกไปเพียงลําพังพระองคเดียวทรงอาศัยอยูปาปาริไลยกะ   เสด็จจําพรรษาอยูที่
ควงไมสาละใหญในราวปารักขติวันโดยมีชางและลิงชวยกันทําหนาที่ผูอุปฏฐาก๘๘ 
 คร้ันออกพรรษา ประชาชนทั้งหลายที่อยูเมืองสาวัตถี ซ่ึงมีนางวิสาขามหาอุบาสิกา
เปนตน ทราบขาวเรื่องการทะเลาะของพระสงฆดังกลาว จนเปนเหตุใหพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษา
แตพระองคเดียวในที่อ่ืน จึงสงขาวไปบอกพระอานนท เพื่อแจงความประสงควาตองการจะเขาเฝา
พระพุทธเจา  พระอานนทจึงเดินทางไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลเรื่องที่นางวิสาขามหาอุบาสิกา
ทูลนิมนตพระองคใหเสด็จไปเมืองสาวัตถี  หลังจากนั้นพระอานนทไดนําพระองคเสด็จไปเมืองสา
วัตถีเปนผลสําเร็จ๘๙ นี้เปนเรื่องหนึ่งนางวิสาขามหาอุบาสิกาถึงแมเร่ืองจะเกิดขึ้นกับพระสงฆ        
แตดวยความที่เปนหวงพระพุทธศาสนา ก็ไดเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหา นับวาเปนผูเอาใจ
ใสตอพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  
 ครั้งหนึ่ง ภิกษุณีรูปหนึ่งเปนลูกสาวของเศรษฐีแหงเมืองราชคฤห เมื่อเจริญวัย
อยากจะบวช แตบิดามารดาจับใหแตงงานไปอยูกินกับสามีและไดออกบวชในเวลาตอมา แตไม
ทราบวาตนเองไดตั้งครรภ  เหตุการณดังกลาวไดเปนประเด็นปญหาและเปนขาวที่เกิดขึ้นในเวลา
ตอมา พระพุทธเจาทรงแตงตั้งคณะทํางานขึ้นเพื่อตรวจสอบขอเท็จจริงในเรื่องนี้  และนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาก็ไดรับการแตงตั้งใหทําหนาที่พิจารณาอธิกรณในครั้งนี้ดวย๙๐ 
 คร้ังหนึ่ง  นางไดรับเชิญใหไปรวมงาน  ไดพบพระอุทายีในที่รโหฐานซึ่งเปนที่จะ
กระทํากรรมกับหญิงสองตอสองได จึงเขาไปกลาวเตือนพระอุทายีถึงความประพฤติที่ไมเหมาะสม
นั้น  แตพระอุทายีไมเชื่อฟง  เมื่อกลับไปแลวนางจึงไดบอกเรื่องแกพระสงฆ และพระสงฆเองก็ได
กลาวติเตียนถึงการกระทําอันไมเหมาะสมของพระอุทายี แลวไปกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ 
พระองครับสั่งใหประชุมสงฆ เพื่อสอบถามเรื่องที่เกิดขึ้นกับพระอุทายี เมื่อพระอุทายีรับวาเปนเรื่อง

                                                  
๘๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๑๐๑.  
๘๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๔๙-๕๙, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๙๐-๙๑. 
๙๐  ที.ม.(บาลี) ๒/๒/๓๔๓-๓๔๔๔,  ที.ม.(ไทย) ๒/๒/๔๐๒-๔๐๓. 
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จริง จึงกลาวเตือนวา การกระทํานั้นเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ พระองคจึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทวา 
 

 ภิกษุใดนั่งในที่ลับตากับมาตุคามสองตอสอง หากมีอุบาสิกา ผูมี
วาจาเชื่อถือได มาพบเห็นแลวกลาวโทษวา ภิกษรูุปนี้ตองอาบัติปาราชิกก็ดี 
สังฆาทิเสสก็ดี ปาจิตตียก็ดี หากภิกษุนั้นยอมรับวาเปนจริงตามที่กลาวหา 
อยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง พึงปรับอาบัติตามสิกขาบทที่ทานกระทําผิด
แกภิกษุรูปนั้น อาบัตินี้เรียกวา อนิยต๙๑ 

 
 เร่ืองลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นอีกนางวิสาขามหาอุบสิกาก็เขาไปใหคําแนะนํากับพระ    
อุทายีซ่ึงกระทําไมเหมาะสม จนเรื่องทราบถึงพระพุทธเจา พระองคจึงตรัสเรียกประชุมสงฆ ทรง
บัญญัติสิกขาบทวา 
 

อนึ่ง ภิกษุใดนั่งในที่ลับหูกับมาตุคามสองตอสอง ซ่ึงเปนเหตุให
ภิกษุพูดเกี้ยวหญิงได  หากมีอุบาสิกา ผูมีวาจาเชื่อถือได มาพบเห็นแลว
กลาวโทษวา ภิกษุรูปนี้ตองอาบัติสังฆาทิเสสก็ดี อาบัติปาจิตตียก็ดี หาก
ภิกษุนั้นยอมรับวาเปนจริงตามที่กลาวหา อยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยาง พึง
ปรับอาบัติตามสิกขาบทที่ทานกระทําผิดแกภิกษุรูปนั้น อาบัตินี้เรียกวา 
อนิยต๙๒ 

 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ไดเปนผูขวนขวายในการถวายทานแกพระพุทธเจาและ
พระสงฆ  ไดใกลชิดพระรัตนตรัยตั้งแตเยาววัย ไดช่ือวา เปนผูอุปฏฐากดวยการถวายปจจัย ๔ และ
ใหความสําคัญตอพระสงฆ  ตลอดทั้งตรวจดูแลความเปนอยูของพระสงฆ  นอกจากนี้ยังไดจัดหา
วัตถุส่ิงของที่จําเปนและเหมาะสมแกสมณะ เพื่ออํานวยประโยชนแกพระสงฆอีกดวย  ดังที่
นักปราชญทางศาสนาทานกลาวไววาอุบาสิกาผูใจบุญไมมีใครเกิน นางวิสาขามหาอุบาสิกา๙๓      
นับไดวาเปนแบบอยางในการทําทําหนาที่ผูอุปฏฐาก   เปนอุบาสิกาผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอัน
                                                  

๙๑  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๔๔/๓๘๑, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔. 
๙๒  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๕๓/๓๘๒, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
๙๓ เสถียร พันธรังษี, พุทธสถานในชมพูทวีป (เลมจบ).(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๓๓), หนา ๑๐๙. 
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งดงามและมีปญญา รูเหตุผลอันถองแท๙๔  เปนทั้งสตรีผูเปนแบบอยาง๙๕ ซ่ึงเพียบพรอมดวย
คุณธรรมตาง ๆ  เชน อุบาสกธรรม ๗ ประการ  คือ 
 ๑) ไมขาดเยี่ยมเยือนพระสงฆ 
 ๒) ไมละเลยการฟงธรรม 
 ๓) อบรมศึกษาตนใหกาวหนาในการรักษาศีลอยางเครงครัด 
 ๔) ศรัทธาเลื่อมใสในพระสงฆทั้งบวชใหมและเกา 
 ๕)  ฟงธรรมดวยความเคารพ 
 ๖)  ไมแสวงหาบุญนอกศาสนา 
 ๗)  เอาใจใสทะนุบํารุงและชวยกิจการงานพระพุทธศาสนา๙๖  
 โดยสรุปแลว นางวิสาขามหาอุบสิกาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการทําหนาที่         
ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆอยางแทจริง ทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก๙๗ ดังจะเห็นไดจากนางไดกลาวปฏิญาณตนวา    “ตลอดชีวิตของนางจะวางเวนจากการไดบํารุง
พระสงฆไมได”    นางจึงไดถวายปจจัย ๔ ตลอดชีวิต และปฏิบัติตนตอพระสงฆแมจะบวชในวัน
นั้น ดวยความเคารพเปรียบเหมือนทิศเบื้องบนที่อุบาสกและอุบาสิกาพุงบํารุงดวย ๕ สถาน คือ 
 ๑)   จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยความเมตตา 
 ๒)  จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยความเมตตา 
 ๓)  จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยความเมตตา 
 ๔)   ตอนรับพระสงฆดวยความเต็มใจ 
 ๕)   อุปถัมภดวยปจจัย ๔ ๙๘ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ
ตลอดจนชักชวนบุคคลหันมานับถือพระพุทธศาสนาไมวาจะไปทางไหนคนก็รัก เปนคนดี          

                                                  
๙๔ วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล,(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕), 

หนา ๑๖-๑๗. 
๙๕ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 

๒๕๓๕), หนา ๑๓. 
๙๖ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๒๙/๒๘-๒๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๕.  
๙๗ พงศพันธ จันทรวราทิตย, “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”,วิทยานิพนธ      

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๓. 
๙๘ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๑๖๖,ที.ป.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
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๗๗ 

 

ของสังคม  ถึงแมวาในสังคมอินเดียกอนพุทธกาลสตรีจะมีบทบาทนอยกวาบุรุษก็ตาม๙๙ แตนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาก็ไดทําใหเห็นวา สตรีก็เปนผูที่มีความสามารถได  ถาหากอุบาสิกาปจจุบันได
ยึดแนวทางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ และการดูแลพระพุทธศาสนา ตลอดทั้งมีสวนรวม    
ในการเขามาชวยเหลือแกไขปญหาที่เกิดข้ึนตามตัวอยางที่นางวิสาขามหาอุบสิกาไดทําไวนั้น  ก็จะ
ทําใหการแกปญหานั้นไดงายขึ้น ซ่ึงจะสงผลใหพระพุทธศาสนาเจริญสืบตอไป 
 
๓.๔  หมอชีวกโกมารภัจอุบาสกตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก 
 
 หมอชีวกโกมารภัจ เปนอุบาสกผูมีชื่อเสียงมากในครั้งพุทธกาล ทั้งในดานการ     
เปนนายแพทยที่ทําการถวายการรักษาโรคของพระพุทธเจา และพยาบาลพระสงฆ ตลอดทั้งการ
อุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตาง ๆ  จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาไวในเอตทัคคะในทาง
เปนที่รักของปวงชนดานเปนผูเล่ือมใสเฉพาะบุคคล๑๐๐ ทานเปนผูเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก 
ในเวลาวางจากการดูแลคนไข จะไปเฝาพระพุทธเจาและขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมใหฟง๑๐๑ 
และมีบทบาทสําคัญในดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาและพระสงฆ โดยเฉพาะดาน     
การรักษาพยาบาล และดานอื่น ๆ  เพื่อศึกษาใหเห็นบทบาทสําคัญดังกลาวนั้นจึงแยกออกศึกษาดังนี้ 
 ก.    ทําหนาท่ีถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจา 
 ๑)  ทําหนาท่ีในการถวายพระโอสถถาย  ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงหมอชีวก
โกมารภัจ ไดถวายพระโอสถถายถวายพระพุทธเจา สรุปได   ดังนี้ 
 ครั้งหนึ่ง  พระกายของพระพุทธเจาหมักหมมดวยส่ิงอันเปนโทษ๑๐๒ พระองคจึง
ตรัสบอกพระอานนทวาพระองคตองการจะฉันยาถาย  เมื่อพระอานนททราบพุทธประสงคแลว  จึง
เดินไปบอกใหหมอชีวกโกมารภัจใหปรุงยาถวายพระพุทธเจา  หมอชีวกโกมารภัจถวายพระโอสถ
ถายแดพระผูมีพระภาคเพื่อถายครบ ๓๐ คร้ังและไดกราบทูลถวายคําแนะนําแดพระพุทธเจาวา ไม

                                                  
๙๙ ปาริชาติ นนทกานันท,”แนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธอักษรศาสตร  

มหาบัณฑิต, (ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๕.                                                                                               
  ๑๐๐ เสฐียร พันธรังษี,นักศึกษามหาวิทยาลัยนาลันทา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๕๖-๖๔. 

๑๐๑ พระมหาถวิล เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๓๘. 

 ๑๐๒ ฉบับภาษาอังกฤษวา The lord came to have a disturbandce of the humours of  his body. 
ซึ่งในที่นี้หมายถึงอาการทองผูกอยางแรง หมอชีวกโกมารภัจจึงไดถวายยาระบาย. 
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๗๘ 

 

ควรเสวยพระกระยาหารที่ปรุงดวยน้ําตมผัก ตางๆ จนกวาจะมีพระกายเปนปกติ  ตอมาไมนานนัก 
พระกายของพระเจาไดกลับเปนปกติดี๑๐๓  
 ดวยความใกลชิดกับพระพุทธเจาในครั้งนี้ หมอชีวกโกมารภัจเลื่อมใสพระองคมาก
ยิ่งขึ้น จึงกราบทูลถวายตัวเปนคิลานุปฏฐากประจํา พระองคทรงเมตตารับไว๑๐๔ 
 ๒)  ทําหนาท่ีในการถวายการรักษาแผล    พระเทวทัต ถูกลาภสักการะและความ
อยากเปนใหญครอบงําจิตชักจูกใหกระทําความผิดตอพระพุทธเจาโดยประการตาง ๆ๑๐๕ คร้ังหนึ่ง
ทานกลิ่งกอนหินลงจากภูเขาคิชฌกูฏหวังจะปลงพระชนมพระพุทธเจา สะเก็ดหินแตกจากกอนหิน
ใหญตกลงมากระทบพระบาทพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต 
 พวกภิกษุนําพระพุทธเจาซึ่งทรงประชวรไปประทับที่สวนมัททกุจฉิ แตพระองค    
มีพระสงคจักประทับพัก ณ ชีวกัมพาราม ภิกษุทั้งหลายจึงนําเสด็จไปประทับยังชีวกัมพารามซึ่ง
ตั้งอยูนอกพระนครราชคฤห 
 เมื่อหมอชีวกโกมารภัจทราบเรื่องที่พระพุทธเจาทรงพระประชวรเชนนั้น จึงรีบมา
เฝาตรวจพระอาการโดยละเอียดแลว ถวายการรักษาพยาบาลและถวายพระโอสถที่ปรุงดวยเครื่องยา
ตาง ๆ ลวนมีสรรพคุณแรง ทาทั่วบริเวณพระบาท จนพระอาการหอพระโลหิตหาย ๑๐๖ 
 ในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาไดอธิบายวา หมอชีวกโกมารภัจ ไดถวายการรักษา      
โดยการใชมีดตัดพระตจะแลว รีดพระโลหิตจากปลายพระบาทตามความพอพระทัย                         
ของพระพุทธเจา ทําใหอาการพระหอโลหิตหาย๑๐๗ การกระทําของหมอชีวกโกมารภัจนี้ จัดเปนการ
ทําบุญ๑๐๘ เพราะหมอชีวกโกมารภัจทําการรักษาอาการหอพระโลหิตของพระพุทธเจาดวยจิตเมตตา 
การกระทําของหมอชีวกโกมารภัจนี้ไมถือวาเปนโลหิตตุปบาท มีแตจะประสบบุญมาก เพราะทาน
ตองการจะทําใหพระพุทธเจาหายจากอาการบาดเจ็บ๑๐๙ 
  
 
 

                                                  
 ๑๐๓ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๖/๓๗, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๕. 
 ๑๐๔ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๖/๑๓๖-๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๗. 
 ๑๐๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๓๔-๓๕๐/๑๑๙-๑๔๕, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๓๔-๓๕๐/๑๗๖-๒๑๑. 
 ๑๐๖ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๔๑/๑๓๑-๑๓๓, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑-๑๙๕. 
 ๑๐๗ ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๘/๑๙๙, ขุ.ชา.อ.(ไทย)๔/๑/๓๓๖. 
 ๑๐๘ ม.อุ.อ.(บาลี)๓/๑๘๒/๗๗, ม.อุ.อ.(ไทย)๓/๑/๓๑๑. 
 ๑๐๙ สารตฺถ.ฏีกา.(บาลี)๓/๑๑๕/๓๑๖. 
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๗๙ 

 

 ข.  ทําหนาท่ีในการถวายการรักษาพยาบาลพระสงฆ 
 หมอชีวกโกมารภัจ ไดถวายการรักษาพยาบาลพระสงฆ จนไมมีเวลาวาง แม
ประชาชนที่ปวยไขจะยอมยกทรัพยสมบัติให และยอมเปนทาสรับใช หากยอมรักษาพยาบาลให๑๑๐  
จึงมีบุรุษที่ปวยไขเปนโรคติดตอ คือโรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู พากัน
เขามาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา เพื่อใหหมอชีวกโกมารภัจชวยรักษาพยาบาล๑๑๑  
 ค.  ทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา   
 หมอชีวกโกมารภัจ ทานมีความเลื่อมใสในพระพุทธเจามาก ปรารถนาจะไดเฝา
พระพุทธเจา ๒- ๓ คร้ังตอวัน แตเนื่องจากวัดเวฬุวันอยูหางไกล ประกอบกับตัวทานเองก็มีภารกิจ
มากในการรับราชการในตําแหนงหมอหลวง  จึงไมมีเวลาเดินทางมาเขาเฝาพระพุทธเจาไดสะดวก 
จึงถวายสวนมะมวง เพื่อเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและพระสงฆ เพื่อจะไดเขาเฝาโดยสะดวก   
เปนสวนมะมวงอยูนอกตัวเมือง เปนสถานที่นาร่ืนรม เปนวัดที่อาคันตุกะจากทิศทั้ง ๔ มาขอพักอาศัย
เนือง ๆ๑๑๒  
 ง. ทําหนาท่ีในการทูลขอใหบัญญัติสิกขาบทและมีพุทธานุญาต  
 หมอชีวกโกมารภัจเปนอุบาสกที่เอาใจใสดูแลใหการอุปฏฐากพระสงฆไดมองเห็น
บางเรื่องที่อาจทําใหเกิดความเสียหายแกพระพุทธศาสนา  และพิจารณาเห็นสิกขาบทบางขอที่ทาํให
เกิดความลําบากและไมสะดวกแกพระสงฆ  ดังนั้น ทานจึงไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติ
สิกขาบทบาง ใหมีพระพุทธานุญาตสิ่งที่จําเปนและสําคัญตอพระพุทธศาสนาขึ้น  เชน 
 สมัยหนึ่ง  คนในชนบทของแควนมคธจํานวนมากไดเกิดโรคระบาดขึ้น ๕ ชนิด คือ 
โรคเร้ือน  โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู  เมือเห็นวา หมอชีวกรักษาเฉพาะพระสงฆ
จึงเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เพื่อจะใหหมอชีวกโกมารภัจทําการรักษาพยาบาล เมื่อโรคหาย
แลวพากันลาสึกออกไป  เมื่อหมอชีวกไดทราบขอเท็จจริงกับเรื่องที่ เกิดขึ้นจึงเขากราบทูล
พระพุทธเจา ขอไมใหพระสงฆบวชใหคนที่เปนโรคติดตอ๑๑๓ 
 คร้ังหนึ่ง หมอชีวกโกมารภัจ มีธุระเดินทางไปกรุงเวสาลี ไดเห็นภิกษุทั้งหลาย
รางกายอวน ทําใหมีอาพาธมาก จึงเขากราบทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตสถานที่เดินจงกรม๑๑๔ 
และเรือนไฟ๑๑๕ ซ่ึงพระพุทธเจาก็ทรงอนุญาต๑๑๖ 

                                                  
 ๑๑๐ วิ.ม.(บาลี)๔/๘๘/๑๐๕, วิ.ม.(ไทย)๔/๘๘/๑๔๒.  
 ๑๑๑ วิ.ม.(บาลี)๔/๘๙/๑๔๓, วิ.ม.(ไทย)๔/๘๙/๑๔๓. 
 ๑๑๒  วิ.จู. (บาลี) ๖/๑๙๑/๒๒๔,  วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๙๑/๓๐๒. 
 ๑๑๓ วิ.ม.(บาลี)๔/๘๙/๑๐๕, วิ.ม.(ไทย)๔/๘๙/๑๔๔. 
 ๑๑๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๒๙/๒๕, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
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 สมัยที่พระพุทธเจาทรงยังมิไดอนุญาตใหภิกษุทั้งหลายรับผาที่ประชาชนถวายนั้น   
พระภิกษุทั้งหลายตองแสวงหาผาที่เขาทิ้งไวตามกองขยะ ผาที่เขาหอศพนําไปทิ้งไวที่ปาชา และผา
อ่ืน ๆ ที่ไมมีเจาของมาทําเปนผาไตรจีวร๑๑๗    
 หมอชีวกโกมารภัจ ไดรับผาเนื้อดีคูหนึ่งที่พระเจาจัณฑปชโชตพระราชทานเปน
รางวัลที่ชวยรักษาพระองค ทานไดนําผานั้นเขาเฝาถวายบังคมพระพุทธเจากราบทูลขอจากพระองค 
ขอใหทรงรับผานั้นไวเพื่อทรงใช และไดทูลขออนุญาตใหพระสงฆรับผาที่มีทายกถวาย พระพุทธ
องคพิจารณาแลว เห็นควรจงึทรงรับผานั้นไว  และทรงอนุญาตใหภิกษุรับจีวรที่ทายกนํามาถวายได 
ดังขอความในพระไตรปฎกวา  ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตคหบดีจีวร รูปใดปรารถนาจงถือผาบังสกุลุ 
รูปใด ปรารถนาจงยินดีคหบดีจีวร แตเราสรรเสริญการยินดีปจจัยตามได๑๑๘ 
 สมัยหนึ่ง หมอชีวกโกมารภัจไดรับพระราชทานผากัมพลราคาครึ่งกาสิยะจาก พระ
เจากาสี   ไดนําไปถวายพระพุทธเจาพระองคทรงรับผานั้นไว ดวยอาศัยเหตุนี้เองพระองคจึงทรง
อนุญาตใหรับผากัมพลได๑๑๙ 
 ตอมาพระพุทธเจาไดทรงอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ จีวรทําดวยเปลือกไม ทําดวยฝาย  
ทําดวยไหม ทําดวยขนสัตว ทําดวยปาน และทําดวยดายแกมไหม๑๒๐ 
 มัยนั้นเอง  ประชาชนในเมืองราชคฤห ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาและมีศรัทธา      
ไดทราบวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุรับคหบดีจีวรได ตางก็ดีใจที่จะไดถวายผาแกพระสงฆ 
จัดหาผาทําเปนจีวรจํานวนมากถวายแกภิกษุทั้งหลายซึ่งอยูตามอารามในพระนครพรอมกัน         
ในวันเดียว ประชาชนนอกเมืองไดทราบเรื่องนี้ดวย ตางก็ดีใจเหมือนกันจัดทําจีวรถวายแกพระสงฆ
ที่อยูตามวัดนอกเมือง เปนจํานวนมากเชนกัน๑๒๑ 
 การที่หมอชีวกโกมารภัจทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุรับคหบดีจีวร 
จนเปนเหตุประชาชนไดมีโอกาสถวายจีวร ซ่ึงเปนไปตามพระพุทธานุญาต  และเปนการอุปฏฐาก
พระสงฆดวยเครื่องนุงหมนับวาเปนการถวายความสะดวกใหกับพระสงฆที่ไมตองลําบากแสวงหา

                                                                                                                                               
 ๑๑๕ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๗๒/๑๗๒, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๒/๒๔๐. 
 ๑๑๖  วิ.จู.(บาลี) ๗/๒๖๐/๒๐-๒๑, วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๒/๒๔๐. 
 ๑๑๗ ไตรจีวร คือ ผา ๓ ผืน ไดแก อันตรวาสก(ผาสบง)๑ อุตตราสงค (ผาจีวร)๑ สังฆาฏิ(ผาที่ใชพาด

บา)  ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐,วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐. 
 ๑๑๘ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗/๑๓๙, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๘. 
 ๑๑๙ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓/๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓/๒๐๐. 
 ๑๒๐ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๓๘-๑๔๐, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗-๓๓๙/๑๙๗-๒๐๑. 
 ๑๒๑ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๓๗/๑๓๘, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๘. 
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จีวร และทายกผูมีจิตศรัทธาที่จะถวายการอุปฏฐากดวยการถวายผาก็ไดรับความสะดวกดวย ซ่ึง
คุณูปการดังกลาวมานี้เองเปนเหตุใหพุทธบริษัทไดรับความสะดวกสบายและถือปฏิบัติมาถึง
ปจจุบันนี้ 
 จ.ทําหนาท่ีในการชวยเหลือดวยปญญา   หมอชีวกโกมารภัจนอกจากจะได
รักษาพยาบาลพระพุทธเจาและพระสงฆแลวยังคอยชวยเหลือในดานตาง ๆ   ซ่ึงเปนการเอาใจใส  
ตอพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม บางครั้งทานก็ไดชวยเหลือพระสงฆ ดวยการใชสติปญญา เชน 
 ครั้งหนึ่ง ประชาชนทั่วไปไดวิจารณ วาพระพุทธเจาทรงฉันเนื้อสัตวทั้งที่ทรงทราบ
วา เขาฆาเจาะจงถวาย   เปนเรื่องไมเหมาะสม  หมอชีวกโกมารภัจกลัววาจะเปนผลเสียตอ
พระพุทธศาสนาโดยรวมจึงไดเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามเรื่องนี้ ซ่ึงจะไดไปทําความเขาใจ     
ใหกับประชาชนเหลานั้นไดอยางถูกตอง 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา  ไมเปนเรื่องจริง  แลวทรงแสดงหลักการพิจารณาเนื้อที่
ควรฉันไมควรฉัน ดังนี้ 
 น้ือสัตวที่ไมควรฉัน ๓ ชนิด คือ 
 ๑)  เนื้อสัตวที่ตนเห็น 
 ๒) เนื้อสัตวที่ตนไดยิน 
 (๓) เนื้อสัตวที่ตนสงสัย 
 นื้อสัตวที่ควรฉันได ๓ ชนิด คือ 
 ๑) เนื้อที่ตนไมไดเห็น 
 ๒) เนื้อที่ตนไมไดยิน 
 ๓) เนื้อสัตวที่ตนไมไดสงสัย๑๒๒ 
 หมอชีวกโกมารภัจ เมื่อไดฟงพระดํารัสของพระพุทธเจา ก็เขาใจ และทราบเงื่อนไข
การฉันเนื้อของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถทําความเขาใจใหประชาชนที่ยังไมเขาใจ
ไดทราบ ทําใหประชาชนทั่วไปทราบวา ควรปรุงภัตตาหารแบบไหนมาถวายพระสงฆ  การกระทํา
ดังกลาวขางตนนั้นเปนการชวยเหลือพระสงฆโดยการใชปญญาดวยการชี้แจงทําความเขาตอบุคคล
ตาง ๆ ที่สงสัยในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และจะไดนําไปปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม
ตอไป 

                                                  
 ๑๒๒ คําวา เห็น  ไดยิน และสงสัย หมายถึง เห็น ไดยิน และสงสัย เนื้อที่ เขาฆาเพื่อตน                    

ดูรายละเอียดใน ม.ม.(บาลี)๑๓/๕๑-๕๕/๓๓-๓๗, ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๑-๕๕/๔๘-๕๓. 
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 จากการศึกษาบุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา ทําให
ทราบผลงานและวิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของทานเหลานั้น  และท่ีสําคัญทําใหเราทราบวา พระ
อานนทเถระทานไดทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจาไดดีจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปน
ยอดกวาภิกษุทั้งหลายผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะทานไดนําหลักการอุปฏฐากที่พระพุทธเจาทรง
บัญญัติไวมาประยุกตใช กลักการอุปฏฐากดังกลาวนั้น เมื่อกลาวโดยสรุป  คือ 
 ๑) เอาใจใสการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก 
 ๒) หวังในการศึกษา 
 ๓) ขวนขวายปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแลวแกทาน 
 ๔) รักษาน้ําใจ 
 ๕) เคารพในทาน 
 ๖) ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ โดยไมบอกลาทานกอน 
 ๗) เมื่อทานอาพาธ เอาใจใสพยาบาล 
 อยางไรก็ตาม   พระภิกษุสามเณรในสังคมไทยจํานวนมากบวชเขามาแลวไมไดทํา
หนาที่ของผูอุปฏฐากเทาที่ควร นาจะมาจากหลายสาเหตุ เชนไมมีแบบอยางที่ดี ไมไดศึกษาหลกัการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากอยางแทจริง ไมไดรับคําแนะนําอยางจริงจัง หรือแมแตไมไดมีโอกาสไดใกลชิด
กับพระอุปชฌายอาจารย เพราะสังคมเปลี่ยนไปทําใหคนหางกันมากขึ้นโดยเฉพาะสังคมที่มีการ
ส่ือสารกันทางเทคโนโลยี คือคนอาจจะติดตอกันไดเร็วแตขาดความใกลชิด ตางจากสังคมสงฆใน
คร้ังพุทธกาลถาหากมีการหลีกออกไปจําพรรษาในอาวาสอื่นซึ่งบางครั้งอยูหางไกล เมื่อออกพรรษา
ก็จะหาโอกาสไปเยี่ยมพระอุปชฌายอาจารย เพื่อสอบถามความเปนอยูของกันและกัน  อยางไรก็
ตามพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไวใหพระสงฆมีความสําพันธกัน แนวทางดังกลาวนั้นอยูในรูป
ของวัตรดังที่กลาวมาแลวนั้น  พระอานนททานไดทําตามหลักนั้นไดอยางสมบูรณและดียิ่ง  
 จากตัวอยางที่พระอานนทไดยึดหลักการดังกลาวน้ีเอง ผูวิจัยเห็นวา สังคมพระสงฆ
ในปจจุบันถายึดถือวินัยการอยูรวมกัน เอาใจใสกันและกันโดยยึดสังคมพระสงฆในครั้งพุทธกาล
เปนแบบอยาง กลาวคือ พระสงฆในครั้งพุทธกาลยึดถือพระวินัยโดยมีพระพุทธเจาเปนศูนยกลาง    
มีอุปชฌายอาจารยเปนผูคอยกํากับดูแลและถือระบบการถือนิสัยที่ปฏิบัติกันอยางจริงจัง๑๒๓ หากนํา
แบบอยางที่มีอยูในพระวินัยมาใชใหเกิดประโยชนก็จะชวยใหสถาบันพระศาสนาเขมแข็งมาก เชน 
การถือนิสัย คือพระที่บวชเขามาใหมตองกลาวขออยูในปกครองหรือขอใหเปนที่พึ่งในการศึกษา

                                                  

 ๑๒๓ พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,  พิมพครั้งที่ ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๔๑. 
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กับพระอุปชฌาย และตองอยูรับการฝกหัดอบรมจากทานจนครบ ๕ พรรษา เมื่อพระอุปชฌายไปอยู
ที่อ่ืนหรือตนเองไปอยูหางไกลพระอุปชฌาย ก็ใหถือนิสัยกับภิกษุรูปอ่ืน ขอใหทานเปนอาจารย อยู
ศึกษากับทานตองทําอยางนี้จนกวาจะมีพรรษาครบ ๕ พรรษา จึงจะพนไมตองถือนิสัยเรียกวา 
“นิสัยมุตตกะ”  คือ ไมตองถือนิสัยในพระอุปชฌายหรืออาจารยอีกตอไป๑๒๔  
 อยางไรก็ตามในปจจุบันรูปแบบจะยังอยู  คือมีการกลาวคําขอนิสัยแตไมไดกระทํา
อยางจริงจังเพราะพระบวชเขามาใหมตองเดินทางไปศึกษาที่อ่ืน หรือพระอุปชฌายบางรูปก็มาจาก
ที่หางไกลทําใหไมมีโอกาสอยูรวมกัน  เปนตน นอกจากนี้สังคมเปลี่ยนแปลง หนาที่ดานการสอนที่
เคยเปนพระอุปชฌายอาจารย ก็กลายเปนหนาที่ของครูสอนปริยัติธรรมในวัด อาจารยที่สอนก็สอน
ไปตามขอบเขตหนาที่ของตน บางครั้งไมไดผูกพันอยางใกลชิดกับศิษย จึงไมมีพันธะที่จะตองคอย
ดูแลเรื่องสวนตัวของศิษยเหมือนกับอุปชฌายอาจารย นี้เปนเพียงสวนหนึ่งที่ปรากฏในวัดบางสวน 
แตวัดเล็กวัดนอยที่ไมคอยมีพระสงฆอยู แมพระอุปชฌายอาจารยและศิษยที่พอมีเวลาที่จะเอาใจใส
กันและกัน แตดวยมีงานอื่น ๆ จึงทําใหไมคอยมีเวลาไมไดถือนิสัยตามหลักพระวินัยอยางจริงจัง 
 ดังนั้น  ควรจะนําหลักการถือนิสัยขึ้นมาปฏิบัติอยางจริงจัง เพื่อจะไดใหศิษยกับ
อุปชฌายอาจารยมีความผูกพันอยางใกลชิด กลาวคือพระ อุปชฌายอาจารยชวยอนุเคราะหศิษยใน
ดานตาง ๆ ตามพระวินัยกําหนด สวนศิษยเองก็ทําหนาที่ของตัวเองใหถูกตองสมบูรณ  ซ่ึงจะทําให
เกิดความเคารพรักสามัคคีอันจะเปนผลดีตอพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมตอไป 
 ในสวน อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ        
ทั้งสามทานที่กลาวมานั้นเปนผูมีคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงแปลวา        
ผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา ผูแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดย
ประกาศถึงพระรัตนะตรัยเปนสรณะ๑๒๕ และทานเหลานั้นยังประกอบดวยลักษณะที่สําคัญของ
อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา ๒  ประการ คือ 

                                                  

 ๑๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,   พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 
  ๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๖๒. 

 ๑๒๔ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๔๖๒๙๑.,องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑-๑๔๒. 
 ๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๖๒. 
 ๑๒๔ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๐๖. 
 ๑๒๕ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๓๖๒. 
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 ๑. เปนผูเขาไปนั่งใกล   คือ ใกลชิดพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ ดวยการถึงเปนที่พึ่งและการเคารพ๑๒๖ 
 ๒.  เปนผูอุปฏฐากพระสงฆ   คือ ผูเขาไปรับใชพระรัตนตรัย ดังความวา “ชีวิตของขา
พระองคยังเปนอยูตราบใด ขอพระองคโปรดทรงจํา คือทรงทราบขาพระองคนั่นเถิดวา เปนผูถึงแลว ไม
มีผูอ่ืนเปนศาสดา ถึงสรณะทั้ง เปนอุบาสก ผูเปนศิษยรับใช”๑๒๗ 
 ทานเหลานั้นเขาไปเปนผูอุปฏฐากรับใช ถวายปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู
อาศัย และยารักษาโรค นอกจากนั้นยังเปนอุบาสกอุบาสิกา ผูสมบูรณดวยธรรมของอุบาสกอุบาสิกา คือ
ทานประกอบดวยคุณธรรมของอุบาสกเหลานี้ คือ  
 ๑)  เปนผูมีคุณธรรมของอุบาสก ๕ ประการไดแก 
 (๑)   มีศรัทธา  คือ มีความเชื่อ ไดแกเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อในเรื่องกรรม เชื่อวาสัตว    
มีกรรมเปนของตน จะไดรับผลแหงกรรมนั้น 
 (๒)  มีศีล คือมีความประพฤติทางกาย ทางวาจาเรียบรอย เปนไปใหไดสมาธิและปญญา 
 (๓)  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล  คือไมเชื่อเร่ืองตางที่ปราศจากความจริง
วาเปนมงคล เชื่อเร่ืองการกระทําของตน ไมเชื่อเร่ืองโชคราง ของขลัง 
 (๔)  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ คือไมแสวงหาเขตแหงบุญนอก
หลักพระพุทธศาสนา  
 (๕) ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คือใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
ในดานตาง ๆ ตามความสามารถ ไดแกมีความขวนขวาย  ที่จะอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยูเสมอ
ไมไดขาด เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรืองและความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบตอไป๑๒๘ 
 ๒) เปนผูมีคุณธรรมของอุบาสก ๗ ประการ  คือ  
 (๑)   ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระสงฆ 
 (๒)  ไมละเลยการฟงธรรม 
 (๓)     ศึกษาในอธิศีล คือฝกอบรมตนเองใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้นไป 
 (๔)   มีความเลื่อมใส ในพระสงฆทั้งหลายทั้งที่เปน เถระ มัชฌิมะ  และนวกะ 
 (๕)  ไมฟงธรรมดวยตั้งใจจะคอยจองจับผิดหาชองติเตียน 
 (๖)   ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้  

                                                  
 ๑๒๖ สารตฺถ.ฏีกา(บาลี)๑/๕๒๔. 
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๒๙/๒๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
 ๑๒๘ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๕/๑๕๙, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
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 (๗)  ใหการสนับสนุนพระศาสนานี้เปนเบื้องตน๑๒๙ 
 ๓) เปนผูมีคุณธรรมของอุบาสก  ๑๐ ประการ คือ 
 (๑)  เปนผูมีสุขมีทุกขรวมกับพระสงฆ 
 (๒)  ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี 
 (๓)  ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือถือธรรมเปนใหญ 
 (๔)  ยินดีในการเสียสละแจกจายใหทานตามความเหมาะสมกับกําลังของตน 
 (๕)  พยายามแสวงหาความรู และเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา 
 (๖)  เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตอง 
 (๗)  ไมถือมงคลตื่นขาว 

 (๘)  ถึงแมจะตองเสียชีวิตก็ไมเปล่ียนใจไปนับถือศาสนาและศาสดาองคอ่ืน 
 (๙)  มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามัคคี และสนับสนุนความพรอมเพรียง
ของหมูคณะ 
 (๑๐) ไมประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาดวยการลอลวง เปนผูถึงพระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ เปนสรณะดวยความจริงใจ๑๓๐ 
 ที่สําคัญ ทานทั้ง ๓ เปนพระโสดาบันบุคคล คือผูถึงกระแสที่จะนําไปสูพระ
นิพพาน๑๓๑  ซ่ึงไดชื่อวาเปนผูที่ดํารงตนอยูในศีลอยางเครงครัด ไมมีความคิดที่จะทําความชั่วอีก
ตอไป ไดนําหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่เปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานของอุบาสกอุบาสิกา      ที่
ควรกระทําตอพระสงฆ คือ 
 ๑)  ทานมัย ทําบุญดวยการใหทาน   พระพุทธเจาไดทรงแสดง การให การบริจาค 
การบูชา การสงเคราะห การอนุเคราะห การรับรองไวอยางละ ๒ คือ 
 (๑)   การบริจาคสิ่งของ การบูชาดวยส่ิงของ การสงเคราะหการอนุเคราะหดวย
ส่ิงของ การรับรองดวยส่ิงของ 
 (๒)  การใหการบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะห การอนุเคราะห ดวย
ธรรม การรับรองดวยธรรม๑๓๒ 

                                                  
 ๑๒๙ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๒๙/๒๔, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๖. 
 ๑๓๐ มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗. 
 ๑๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๘.  
 ๑๓๒ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๔๒-๑๕๒/๑๒๐-๑๒๓, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒-๑๕๒/๑๒๐-๑๒๓. 
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  ๒)  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลของคฤหัสถที่นับถือพระพุทธศาสนา ศีลเปน
หลัก ปฏิบัติตามมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ หลักปฏิบัติในระดับศีลนี้แบงออกเปน ๒ ระดับคือ 
 (๑)  ศีล ๕ คือ ไมฆาสัตว ๑ ไมลักทรัพย ๑ ไมประพฤติผิดในกาม ๑ ไมพดูเท็จ ๑ ไม
ดื่มหรือเสพของมึนเมา ๑ 
 (๒)  ศีล ๘ คือมาตรฐานของอุบาสก อุบาสิกา ผูถือเครงครัดขึ้นมาอีก คือ ไมฆาสัตว 
๑ ไมลักทรัพย ๑ เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย ๑ ไมพูดเท็จ ๑ ไมดื่มหรือเสพของมึนเมา ๑ 
เวนจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ๑ เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี                  ดู
การละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  การทัดดอกไม  ของหอมเครื่องลูบไล ซ่ึงใช เปน
เครื่องประดับตกแตง ๑ เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย ๑๑๓๓ 
 ๓ )  ภาวนามัย   ทํ าบุญดวยการ เจริญภาวนา๑๓๔  คือ  กระบวนการพัฒนา                      
ในพระพุทธศาสนาที่บุคคลสามารถไปสูการบรรลุธรรมไดนั้นตองมีศีล สมาธิ ปญญา ในการทําศีล 
สมาธิปญญาใหสมบูรณในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดแสดงหลักการปฏิบัติที่เรียกวา “ภาวนา” 
คือ การทําใหมีขึ้น  การทําใหเกิดขึ้น การเจริญ การบําเพ็ญ การฝกอบรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒ อยาง คือ๑๓๕ 
 (๑)   สมถภาวนา  คือ การเจริญสมถ หมายถึง การฝกจิตใจใหสงบ 
  (๒) วิปสสนาภาวนา คือ ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง 
 อยางไรก็ตาม  คุณสมบัติดังกลาวนี้ แมคัมภีรจะระบุวา เปนคุณสมบัติของอุบาสก 
แตก็หมายรวมถึงคุณสมบัติของอุบาสิกาดวยเชนกัน 
 มีขอพิจารณาเพิ่มเติมวา อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวก
โกมารภัจ   มีการปฏิบัติตนแตกตางจากบุคคลทั่วไปกลาวคือจะสามารถรักษาศีลไดอยางบริบูรณ  
ทั้งศีล ๕ ศีล ๘ ซ่ึงบุคคลทั่วไปยากที่จะรักษาไดบริบูรณ   ทานเหลานั้นแมจะรักษาศีอยางเครงครัด 
แตยังประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสนใจในการศึกษาธรรม มีความคิดที่จะหลุดพนจากความทุกข
ในชีวิตมนุษยที่ตองเวียนวายตายเกิดไมรูจักจบสิ้น มีความประสงคที่จะไดวิมุตติและบรรลุ         
พระนิพพานทั้งในปจจุบันและอนาคต ดั้งน้ันทานเหลานี้จึงมุงศึกษาธรรมใหสูงขึ้น ๆ เพื่อจะได
บรรลุประโยชนตามที่ปรารถนา  

                                                  

 ๑๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๖. 
 ๑๓๔ ที.ปา.(บาลี)๑๑/๓๐๕/๒๖๙, ที.ปา.๑๑/๓๐๕/๓๑๔. 
 ๑๓๕ พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๗๒. 
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 ทานเหลานี้มีความเลื่อมใสตอพระรัตนตรัยและยึดเปนที่พึ่งตลอดชีวิต แสดงใหเห็น
วาทานเหลานี้ไดเขามาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาดวยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และตองการ
ที่จะมีชีวิตที่สมบูรณตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง 
 ดังนั้น  จึงเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ  เปนผูมีสุขมีทุกขรวมกันกับพระสงฆ 
ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี ถือธรรมเปนใหญ ยินดีในการเสียสละ
แจกจายใหทานตามความเหมาะสม พยายามแสวงหาความรูและเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา มี
ความเห็นที่ถูกตองไมถือมงคลตื่นขาว แมตองเสียชีวิตก็ไมยอมหันไปนับถือศาสนาอื่น และที่
สําคัญทานเหลานั้นจะหลีกเวนจากการประพฤติซ่ึงมีลักษณะเปนการขวนขวาย เพื่อไมใหภิกษุ
ทั้งหลายมีลาภหรือเสื่อมลาภ เพื่อใหความฉิบหาย เพื่อใหอยูไมได พูดดาเพื่อเสียดสี ใหแตกจากกัน 
กลาวโทษพระพุทธเจา พระธรรม และพระภิกษุสงฆ 
 ในสังคมปจจุบันนี้ อุบาสกอุบาสิกายังดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติตนที่อุบาสก      
ในครั้งพุทธกาลเคยปฏิบัติมา คือ ทุกคนยังมีความยึดมั่นในพระรัตนตรัย ยังรักษาศีล ๕ และศีล ๘ 
เปนหลักปฏิบัติตน แตบางครั้งการปฏิบัตินั้นอาจจะหยอนยานในดานศีลบาง เนื่องมาจากสภาพ
สังคมที่เปล่ียนไป จึงเปนเหตุใหอุบาสกอุบาสิกามีความจําเปนตองประกอบอาชีพที่ขัดตอพุทธ
บัญญัติที่ทรงหามไว เชน ประกอบอาชีพในการคาขายเนื้อสัตว คาขายสุรา คาขายอาวุธ เปนตน ทํา
ใหการดําเนินชีวิตของอุบาสกอุบาสิกาบางกลุมในปจจุบันนี้เปลี่ยนไปจากอดีต คือในครั้งพุทธกาล
อุบาสกอุบาสิกาสวนใหญจะดําเนินชีวิตดวยการประกอบอาชีพที่สุจริต โดยมุงหวังเพื่อบรรลุ
ประโยชนในปจจุบันและอนาคตจนถึงปรมัตถ คือ การบรรลุธรรม แตในปจจุบันอุบาสกอุบาสิกามี
เปาหมายเปลี่ยนไปจากเดิมคือมุงหวังเพียงเพื่อบรรลุประโยชนสุขในปจจุบันเทานั้น คือ การมี
ทรัพยสมบัติ มีชื่อเสียง มีเกียรติยศ มีครอบครัวและฐานะที่มั่นคง หรือไมก็หวังประโยชนสุข        
ในอนาคตเพียงเพื่อไดเกิดในภพภูมิที่ดีกวา  ไดแกการเกิดในสวรรค เปนตน  ดวยเหตุดังกลาวนี้จึง
ทําใหการดําเนินชีวิตของอุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันบางกลุมไดรับความเดือดรอน คือไมพบ
ความสุขที่แทจริง เพราะจิตใจขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการนํามาใชเปนหลักปฏิบัติตนให
เหมาะสม และมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตผิดไปจากเปาหมายเดิมที่มุงถึงการหลุดพนจากความ
ทุกขการเวียนวายตายเกิดในมนุษยโลก คือไดบรรลุธรรมและเขาถึงนิพพานในอนาคต 
 ในปจจุบัน อุบาสกอุบาสิกาทําผิดตอศีลธรรมและดําเนินคดีทางกฎหมายบานเมือง 
เพราะทําความผิดตอศีลธรรม โดยเฉพาะศีล ๕ อันเปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐาน จึงเปนเหตุปจจัยทําให
อุบาสกอุบาสิกาสรางปญหาขึ้นในสังคม เชน ปญหาทางโจรกรรม อาชญากรรม การผิดประเวณี 
การละเมิดสิทธิผูอ่ืน เปนตน  เมื่อเปนเชนนี้จึงทําใหคนบางกลุมมองวา พระพุทธศาสนาไมมี
ความสําคัญตอชีวิต จึงไมใหความสําคัญนําไปสูการละเลยการทําหนาที่ที่ดีในฐานะของอุบาสก
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๘๘ 

 

อุบาสิกา  คือไมเอาใจใส คอยชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ เชน กรณีเกิด อธิกรณ หรือเร่ืองที่ทํา
ใหพระศาสนามัวหมอง อุบาสกอุบาสิกาซึ่งมีสวนในการเขาไปแกไขปญหารวมกับพระสงฆ ก็ไม
ทําหนาที่ตรงนี้  บางที่กลับเขาไปขยายปญหาตอ อันเปนเหตุใหพระพุทธศาสนาเสื่อมเสียอีกดวย  
 ดังนั้น การนับถือพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง คือไมนับถือศาสนาเพียงกายวาจา
หรือเล่ือมใสศรัทธาแตไมมีความเขาใจที่ถูกตอง  จึงไมสามารถนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนได จึงทําใหไมเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนา นําไปสูทาทีที่เมิน
หางศาสนา ขาดการเอาใจใสดูแลได 
 จากการศึกษาการทําหนาที่ ผู อุปฏฐากของ  พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี              
นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ   สรุปไดวา 
 พระอานนท อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ   
เปนบุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก และเปนผูประกอบดวยคุณสมบัติของภิกษุที่ทําหนาที่
ผูอุปฏฐาก และคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา เปนแบบอยางที่ดีของพระสงฆ  
และอุบาสกอุบาสิกาในปจจุบัน ทั้งดานการทําหนาที่อุปฏฐากและความประพฤติสวนตัว  ดังนั้น
เมื่อศึกษาบุคคลตัวอยางในการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากดังนี้แลว ควรอยางยิ่งที่สังคมปจจุบันควรนํามา
ประยุกตใชอยางเหมาะสมตอไป 
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บทท่ี ๔ 

 
การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากในสงัคมปจจุบัน 

  
 หนาที่ของผูอุปฏฐากทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมปจจุบัน
ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  ดังนั้น การนําหนาที่ของผูอุปฏฐากมาประยุกตในสังคมปจจุบันจึงเปนเรื่อง
จําเปน เพื่อใหเห็นแนวทางการนําหนาที่ของผูอุปฏฐากไปประยุกตใช ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงแบบอยาง
ที่ดี และการประยุกตใชหนาที่ของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน ตลอดทั้งผลดีผลเสียของการทํา
หนาที่ของผูอุปฏฐาก  ในบทนี้ ดังนี้ 

 
๔.๑ แบบอยางที่ดีของการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 

 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ดี หมายถึง การเขาไปปรนนิบัติรับใช อุปถัมภบํารุงให
ผูที่เราเขาไปปรนนิบัติรับใชใหไดรับความสะดวก สบาย สามารถดําเนินชีวิต กระทํากิจไดราบรื่น
เปนไปตามวัตถุประสงค   การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากไดดีนั้น จําเปนจะตองมีองคประกอบเขามา
เกี่ยวของอยางนอย ๓ ประการ คือ 

 ๑)  คุณสมบัติของผูทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก   
 คุณสมบัติของผูทําหนาที่ของผู อุปฏฐากเปนปจจัยสําคัญยิ่ ง  การทําหนาที่             

ของผูอุปฏฐากใหสําเร็จตามวัตถุประสงคไดดีนั้นผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะตองมีคุณสมบัติ กลาวคือ 
เปนผูมีความรัก มีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดีตอผูที่ตนเองเขาไป
ทําหนาที่ อุปฏฐากให   ในพระพุทธศาสนาไดวางคุณสมบัติดังกลาวไวให เปนคุณสมบัติ               
ของสัทธิวิหาริกผูที่ทําหนาที่ ผู อุปฏฐากพระอุปชฌาย ซ่ึงสัทธิวิหาริกผูทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก          
พระอุปชฌายมีคุณสมบัติครบถวนตามนี้ พระอุปชฌายเองก็ตําหนิไมได   มี  ๕ ประการ คือ 

 (๑)   มีความรักยิ่งในพระอุปชฌาย 
 (๒)  มีความเลื่อมใสยิ่งในพระอุปชฌาย 
 (๓)  มีความละอายยิ่งในพระอุปชฌาย 
 (๔)  มีความเคารพอยางยิ่งในพระอุปชฌาย 
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๙๐ 

 

 (๕ )  มีความหวังดีอยางยิ่งในพระอุปชฌาย๑ 
 ดังนั้น ผูทําหนาที่ทําหนาที่ของผูอุปฏฐากหรือปรนนิบัติรับใชใกลชิดใครก็ตาม    

หากนําคุณสมบัติดังกลาวมาประยุกตใชก็จะทําใหงานในหนาที่ของผูอุปฏฐากหรือรับใชสําเร็จ     
ไดดวยดีไมถูกตําหนิในภายหลัง 

 ๒)  หลักการของผูทําหนาท่ีผูอุปฏฐากที่ดี  
 หลักการของผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี หมายถึง ผูอุปฏฐากมีหลักการในการทําหนาที่

ถูกตอง เหมาะสม สําเร็จประโยชนตามวัตถุประสงคที่ปรารถนาไว ในพระพุทธศาสนาไดวาง
หลักการของผูอุปฏฐากไวเพื่อเปนแนวทางใหสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกปฏิบัติชอบในพระอุปชฌาย
อาจารย  ดังนี้ 
 (๑)   เอาใจใสธุระทุกอยาง และปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 
 (๒)  หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 
 (๓) ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดหรือเกิดแลวกับทาน 
 (๔)  รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
 (๕)  เคารพและใหเกียรติยกยองทานเสมอ 
 (๖)  ไมเที่ยวเตรตําอําเภอใจ จะไปทางไหนบอกลาทานกอน  
 (๗)  เมื่อคราวอาพาธใสใจพยาบาลไมทอดทิ้ง๒ 

  ๓)   วิธีการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐากที่ดี 
 วิธีการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่ดีเปนผลสืบเนื่องมาจาก คุณสมบัติ และหลักการ

ของผูอุปฏฐาก ซ่ึงก็คงไมมีรายละเอียดตายตัว แตจากการศึกษาหนาที่อุปฏฐากในพระพุทธศาสนา
แสดงใหเห็นวา วิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี นั้น พระพุทธศาสนาจะเนนที่ความเหมาะสม และ
ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย เชน การเดินในเวลาพระอุปชฌายเขาบาน ผูที่คอยติดตามทําหนาที่ผู
อุปฏฐากจะตองรูจักธรรมเนียมการเดิน หรือแมแตฝายคฤหัสถที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ         
ก็ตองรูจักวาสิ่งไหนควรถวาย ส่ิงไหนไมควรถวาย และเรื่องอะไรที่ควรเขาไปชวยเหลือพระสงฆ 

เพื่อใหเปนแบบอยางที่ดีของการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของ ภิกษุ สามเณร อุบาสก และ
อุบาสิกา ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบันได  ผูวิจัยจึงนําแบบอยางที่ดีของการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐาก ซ่ึงมีผูไดกระทําไวแลวในครั้งพุทธกาล ตามที่ไดศึกษามาแลวในบทที่ ๓ มาเปน
แบบอยางในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

                                                  
๑ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๘/๖๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๘/๙๕. 
๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
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๙๑ 

 

 ก. ภิกษุ 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากของพระสงฆนั้น ตอนตนพุทธกาลเปนไปอยางเรียบงาย 

เพราะผูที่ เขามาบวชไมมากนัก  และทานที่ เขามาบวชเหลานั้นบรรลุมรรคผลระดับสูงใน
พระพุทธศาสนา ไมมีปญหาเรื่องความประพฤติ การปกครองแตประการใด เมื่อพระสงฆเพิ่ม
จํานวนมากขึ้น การปฏิบัติของผูเขามาบวชก็เร่ิมมีปญหา ทานที่รับผิดชอบในการปกครองฝกอบรม 
คือ พระอุปชฌายและอาจารย จึงกําหนดขอปฏิบัติใหแตละฝายปฏิบัติตอกันดวยความเอื้อ โดยเนน
ใหฝายผูปกครองสรางความรูสึกตอสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกของตนเหมือนบุตร ฝายสัทธิวิหาริก 
อันเตวาสิกจะตองสรางความรูสึกตอพระอุปชฌาย อาจารยเหมือนบิดา๓  

 ดังนั้น  การอยูรวมกันของพระสงฆในครั้งพุทธกาลจึงมีลักษณะอบอุน ตางฝายตาง
ดูแลความเปนอยูของกันและกัน ดวยความเอื้อเฟอ  ทําใหเกิดความรักและความผูกพันระหวางกัน 
เปนแบบอยางที่ดี อันแสดงออกถึงความเมตตาและปรารถนาดีตอกันและกันระหวางพระผูนอยกับ
พระผูใหญ  

 แบบอยางที่ดีของการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายภิกษุนี้ จากการศึกษาการทําหนาที่
ของผูอุปฏฐากของพระอานนทผูอุปฏฐากพระพุทธเจา จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเลิศ
กวาภิกษุทั้งหลายผูทําการอุปฏฐากพระพุทธเจา๔    พบวา พระอานนททานทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระพุทธเจาไดดี นอกจากทานมีคุณสมบัติตามหลักที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติแลว๕  ทานยังมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 

 ๑)   รูใจผูท่ีเราทําหนาท่ีอุปฏฐากให     การรูใจของผูที่ตนเองเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากให ขาดมิได เพราะเปนปจจัยสําคัญในการทําทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ดังพระอานนททานไดมี
คุณสมบัติขอนี้จึงทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาไดดีในคัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายกลาวไววา
พระอานนทรูพระทัยของพระพุทธเจาดีจึงอุปฏฐากไดนาน๖   ดังนั้น การรูใจของผูที่เราเขาไปทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากเปนสิ่งจําเปน และสําคัญ เพราะถาไมรูใจอาจจะทําหนาทีผูอุปฏฐากไดไมสมบูรณ 
เชน 

 พระนาคสมาละเปนผูอุปฏฐากที่ไมรูพระทัยของพระพุทธเจา  เมื่อพระพุทธเจาเสด็จ
ทางไกล คร้ันถึงทาง ๒ แพรง  พระนาคสมาลประสงคที่จะไปทางหนึ่ง จึงกราบทูลพระพุทธเจาวา 

                                                  
 ๓ วิ.ม.(บาลี) ๕/๓๖๕/๑๖๖, วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 

 ๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๗๘. 
 ๕ คือ ทานพระอานนท มีความรัก มีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดี
ตอผูที่ตนเองอุปฏฐาก (ดูใน วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๘/๖๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๘/๙๕). 
 ๖ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๔๓-๔๔๔. 
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๙๒ 

 

ขาพระองคจะไปทางนี้ พระพุทธเจารับส่ังวา พระองคจะไปอีกทางหนึ่งและขอใหพระนาคสมาละ
ไปทางเดียวกับพระองค แตเพราะนาคสมาละไมรูพระทัยของพระองคจึงยืนยันที่จะไปทางของตน
แลวเอาบาตรและจีวรของพระพุทธเจาวางไวที่พื้นดินแลวก็เดินจากไป๗ 

 พระเมฆิยะเปนผูอุปฏฐากตามเสด็จพระพุทธเจาไปยังหมูบานชันตุคาม เขตปราจีน
วังสะ เมื่อถึงที่นั้นก็ไดเขาไปบิณฑบาตในหมูบานชันตุคามไดเห็นสวนมะมวงเปนที่รมรื่นที่ริมฝง
แมน้ํา คิดจะไปพักผอนและบําเพ็ญสมณธรรมในสวนมะมวงนั้น จึงกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงรับ
บาตรและจีวรของพระองค พระพุทธเจาทรงหามไวถึง ๓ คร้ัง เพราะในที่นั้นไมมีภิกษุอ่ืนเลย แต
พระเมฆิยะก็ไมรูพระทัยของพระองค จึงละทิ้งพระพุทธเจาแลวก็หลีกไป๘ 

  การรูใจเปนคุณสมบัติที่สําคัญของผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะเมื่อรูใจแลวเปน
เหตุใหผูทําหนาที่อุปฏฐากรูจักวา ควรทําอะไร หรืออยางไรตอทานที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
ปรนนิบัติรับใช ซ่ึงเปรียบเหมือนคนที่เขาใจกันยอมจะทําใหเกิดความพอใจกันและกันไดงาย       
อันจะสงผลดีในการทําหนาที่ของแตละฝายไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 ๒)   มีความเคารพภักดี    การเคารพและภักดีตอผูที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากให 
เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการทําหนาที่ผูอุปฏฐากไดเรียบรอยดี  การเคารพภักดีตอพระพุทธเจานั้น
เปนส่ิงที่พุทธสาวกมีตอพระพุทธเจาเปนอยางยิง  โดยเฉพาะอสีติมหาสาวก  ดังจะเห็นไดจากการ
แสดงออกออกในชวงที่พระพุทธเจาประชุมสงฆ เพื่อหาภิกษุที่ทําหนาที่พุทธอุปฏฐาก ซ่ึงพระอสีติ
มหาสาวกเหลานั้นไดแสดงความประสงคเพื่อเปนพุทธอุปฏฐากตามลําดับ เริ่มตั้งแตพระสารีบุตร 
พระมหาโมคคัลลานะ เปนตนไดลุกขึ้นอภิวาทพระพุทธเจาแลว ทูลขอรับอาสาเปนผูอุปฏฐาก แต
พระพุทธเจาทรงหามไว สุดทายพระอานนทก็ไดรับตําแหนงพุทธอปุฏฐาก๙ 

 จะเห็นไดวา พระอานนททานทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยความเคารพภักดี
ตอพระพุทธเจา จึงเปนเหตุใหประสบผลสําเร็จในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะพระอานนทไดทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระพุทธเจาดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบดวยเมตตา ซ่ึงเปน
ประโยชนเกื้อกูล เปนความสุขไมมีสอง หาประมาณมิไดมาชานานแลวเธอไดทําบุญไวมากแลว เธอ
จงประกอบความเพียรเถิด จักเปนผูหาอาสวะมิไดโดยฉับพลัน๑๐ 
 ความเคารพภักดี เปนเรื่องสําคัญ  เปนหัวใจหลักในการทําหนาที่ ผู อุปฏฐาก           
เพราะความเคารพภักดีเปนเหตุใหทําการทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยความทุมเสียสละทําใหการทํา
                                                  
 ๗ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๑/๑๓, ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๘๔. 
 ๘ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๔, ที.ม.อ.(ไทย)) ๒/๑/๘๔.  
 ๙ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๔, ที.ม.อ.(ไทย)) ๒/๑/๘๖.  
 ๑๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๑๒๖-๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗-๒๐๘/๗๘. 

Page 107 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๙๓ 

 

หนาที่ไดสมบูรณ  ถาหากขาดความเคารพภักดีเสียแลว การทําหนาที่ตรงนี้อาจจะไมมีความทุมเท 
ซ่ึงจะเปนผลใหเกิดความบกพรองตอหนาที่ หรือเกิดความไมสมบูรณในหนาที่ตรงนี้ได 

 ๓)  มีความขยันในการทําหนาท่ี  ความขยันอดทนตอการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปน
ปจจัยสําคญัประการหนึ่ง การทําหนาที่ผูอุปฏฐากจําเปนจะตองมีความขยัน  บางครั้งตองตื่นแตเชา 
หรือนอนดึก เพราะความขยันนี้เองเปนเหตุใหพระอานนทประสบผลสําเร็จในการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระพุทธเจา  ดัง “พระอานนทเถระ ขยันในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากกวาภกิษุทั้งหลายที่เคย
อุปฏฐากพระพุทธเจามาแลวไมมีใครทําไดเหมือนทาน๑๑   คือ  วันหนึ่ง ๆ ทานทําหนาที่อุปฏฐาก
พระพุทธเจา ดวยการถวายน้ําเย็น น้ํารอน ไมสีฟน นวดพระหัตถและพระบาท นวดพระปฤษฎางค 
และปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี”๑๒เมื่อเสร็จกิจเฝาก็ออกมาอยูขางนอกพระคันธ
กุฎี ในคืนหนึ่ง ๆ ทานถือประทีปเดินรอบพระคันธกุฎีถึง ๘ คร้ัง ดวยคิดวา เมื่อพระพุทธเจาตรัส
เรียกจักสามารถขานรับได๑๓ 

 การทําหนาที่ของพระอานนทในลักษณะดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา   ความขยันจึง
เปนคุณบัติอีกประการหนึ่งของผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะขาดมิได เพราะการนําความขยันมาใชใน
งานหนาที่ผูอุปฏฐาก ก็จะทําใหงานประสบผลสําเร็จเรียบรอยตามวัตถุประสงคที่ไดวางไว          
และที่สําคัญงานดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐากตองอาศัยความขยัน เพราะบางครั้งตองนอนดึก ตื่นเชา
กอนเจานาย  เชน การทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายของสัทธิวิหาริก จะตองปฏิบัติ สัทธิวิหาริก
ควรตื่นแตเชาตรู  จัดเตรียมไม  สีฟน น้ําลางหนา ปูอาสนะ  ใหเรียบรอย..๑๔ ในประเด็นดังกลาวนี้
เปนการแสดงใหเห็นวาผูที่จะทําหนาทีผูอุปฏฐากใหไดสมบูรณถูกตองทันตอเวลาสําเร็จตามความ
ประสงคได ตองมีความขยันเปนคุณสมบัติดวย 

 ๔)  มีความฉลาดในการทําหนาท่ี  ความฉลาดเปนเรื่องที่สําคัญตองานหนาที่ผู
อุปฏฐาก เพราะเปนงานที่จะตองใชขอพิจาณาดวยความรอบคอบ และแกปญหาได  โดยเฉพาะการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากผูเปนใหญ มีตําแหนงซึ่งจะตองเกี่ยวของกับบุคคลตาง ๆ หลายระดับชั้น ดังจะ
เห็นไดจากพระอานนท ทานมีความฉลาดในการทําการอุปฏฐากจนไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนยอดของผูทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  ดังพระดํารัสวา  

  

                                                  
 ๑๑ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖,  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๔. 
 ๑๒ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/ ๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๔. 

 ๑๓ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/ ๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๔. 
 ๑๔ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย)๔/๖๖/๘๓. 
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ภิกษุทั้งหลาย พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายเหลาใด ที่มี
มาแลว  ในอดีตกาล ภิกษุผูเปนอุปฏฐากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
เหลานั้น แมอยางยิ่งก็เหมือนกับอานนทของเราเทานั้น พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายเหลาใดที่จักมีมาในอนาคต  ภิกษุที่เปนพุทธ
อุปฏฐากพระสัมมาสัมพุทธเจาเหลานั้น แมอยางยิ่งก็เพียงพระอานนทของ
เราเทานั้น   อานนทเปนบัณฑิต คือยอมรูวา นี้เปนกาลเพื่อเขาเฝาตถาคต นี้
เปนกาลของภิกษุ นี้เปนกาลของภิกษุณี นี้เปนกาลของอุบาสก นี้เปนกาล
ของอุบาสิกา นี้เปนกาลของพระราชา นี้เปนกาลของพวกอํามาตยราชเสวก 
นี้เปนกาลของพวกเดียรถีย นี้เปนกาลของสาวกเดียรถีย๑๕ 

 
 ความฉลาดก็เปนคุณสมบัติขอหนึ่งซึ่งจะตองมีในบุคคลที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เพราะ
จะทําใหงานในหนาที่ของผูอุปฏฐากเปนไปดวยความเรียบรอยดวยดี  เพราะบางครั้งการตัดสินใจ
แกปญหาไดแทนนายโดยอาศัยพื้นฐานจากการที่เปนคนฉลาดก็จะทําใหแบงเบาภาระหนาที่ของ
เจานายได ดังนั้น  ความฉลาดจึงเปนคุณสมบัติที่จําเปนตอการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากอยางยิ่ง 

 ๕)  ไมทําหนาท่ีเพราะหวังผลประโยชน  การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากโดยไมหวัง
ผลประโยชน เปนเรื่องสําคัญและจําเปน  เพราะนอกจากจะทําใหตัวผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากไมถูกขอ
ครหาตาง ๆ แลวยังทําใหผูใหญที่เราเขาไปทําหนาที่ของผูอุปฏฐากใหไมมัวหมองดวย  ถาหากการ
ทําเพื่อหวังผลประโยชนก็ทําใหงานในหนาที่ ผู อุปฏฐากขาดเจตนาที่ดี ทําไดไมดี เมื่อขาด
ผลประโยชน ซ่ึงพระอานนทเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากโดยไมหวัง
ผลประโยชน ดังจะเห็นไดจาก   คร้ังเมื่อทานไดรับการแตงตั้งใหตํารงตําแหนงพุทธอุปฏฐากทาน
ทูลขอพร ๘ ประการ    พรที่ทูลขอนั้นมีเงื่อนไขทั้งปฏิเสธและขอรอง โดย ๔ ขอแรกเปนเงื่อนไข
ปฏิเสธ และ ๔ ขอหลังเปนเงื่อนไขขอรองจากพระพุทธเจา๑๖ 

 พรทั้ง ๘ ประการ ดังกลาวนี้ เมื่อพิจารณาแลว จะเห็นวา เปนการปองกันมิใหผูที่ทํา
หนาที่ผูอุปฏฐาก คือพระอานนทถูกคนอื่นครหาได  และผูที่ไดรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากให        
คือพระพุทธเจาก็ไมทรงมัวหมอง  ดังนั้น การทําหนาที่ผูอุปฏฐากโดยไมหวังผลตอบแทนจึงเปน
คุณสมบัติที่ผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากควรยึดเปนหลักในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  เพราะผูทําหนาที่ผู
อุปฏฐากหรือรับใชจะตองระมัดระวังในเรื่องผลประโยชนเขามาเกี่ยวของซึ่งจะเปนเหตุใหการทํา

                                                  
 ๑๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๘/๑๒๗, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
 ๑๖ (ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑/๑๔,  ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๘๔.) 
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หนาที่บกพรอง นํามาซึ่งการตําหนิติเตียนจากผูอ่ืนวาทําเพราะเห็นแกประโยชน บางครั้งสงผลเสีย
ตอผูใหญที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากใกลชิดดวย ในสังคมปจจุบันการทําหนาที่ตรงนี้ไมไดยึด
แบบอยางพระภิกษุในครั้งพุทธกาลไดกระทําเปนแบบอยางไว จึงเกิดปญหาใหเห็นบอยครั้ง เชน 
พระสงฆที่มีตําแหนงทางการปกครองระดับสูง มีตําแหนงเลขานุการ หรือพระรับใชใกลชิด เมื่อ
ไมไดตระหนักในเรื่องพระธรรมวินัย ก็จะอาศัยชองวางแสวงหาผลประโยชนใสตัวจนเกิดความมัว
หมองขึ้นในพระพุทธศาสนา  ดังนั้น ถายึดตามแบบอยางของภิกษุที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากในครั้ง
พุทธกาลได ก็จะไมเกิดผลเสีย และก็จะสงผลดีตอพระพุทธศาสนา  
 ผูที่จะทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ไดสมบูรณถูกตองนั้นจะตองมีคุณสมบัติดงัที่กลาวมานั้น 
เพราะ เปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้ และเปนการสงเสริมใหงานใน
หนาที่ผูอุปฏฐากรับใช ใหถูกตองตามหลักที่พระพุทธเจาทรง  
 ข. สามเณร 
 แบบอยางที่ดีในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณรนั้น เมื่อพิจารณาถึงสถานภาพ
ของสามเณรจะเห็นวาอยูในฐานะผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ เพราะในคัมภีรพระวินัยไดกลาวถึง
สามเณรเปนผูทําหนาที่อุปฏฐากภิกษุ ดังพระพุทธเจารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา  ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตใหภิกษุรูปเดียวซ่ึงเปนผูฉลาดสามารถ ใชสามเณร ๒ รูป ใหอุปฏฐากได๑๗ 
 หนาที่สามเณรที่จะตองทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุคือ กวาด เก็บ เสนาสนะ ทําความ
สะอาดหองน้ํา บริเวณ เตรียมน้ําใช น้ําฉัน และกิจอื่นเทาที่ภิกษุเห็นสมควรที่สามเณรจะกระทําได 
เชน การนวดตัว นวดเทา เปนตน 
 สามเณรไดกระทําหนาที่ผู อุปฏฐากในฐานะเปนสัทธิวิหาริก และอันเตวาสิก            
มีลักษณะเชนเดียวกันกับภิกษุ  ดังนั้น แบบอยางที่ดีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณรจึงเปนแบบ
เดียวกันกับหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายและอาจารยของภิกษุที่ไดกลาวมาแลวนั้น 
กลาวคือ การทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีสามเณรจะตองมีความรักยิ่ง  มีความเลื่อมใสยิ่ง  มีความละอาย
ยิ่ง  มีความเคารพยิ่ง และ มีความหวังดีอยางยิ่งในอุปชฌาย อาจารย 
 และอีกอยางหนึ่ง การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยความรับผิดชอบในฐานะสัทธิวิหาริก
และอันเตวาสกิของสามเณร เมื่อกลาวโดยสรุปแลว มีลักษณะดังนี้๑๘ 
 ๑)  เอาใจใสธุระทุกอยาง และปรนนิบัติรับใชทุกอยาง 
 ๒) หวังที่จะศึกษาหาความรูจากทานอยูเสมอ 

                                                  
 ๑๗ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๑/๑๑๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๕๖. 
 ๑๘ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๔. 
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๙๖ 

 

 ๓) ระงับหรือปองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดกับทาน 
 ๔)  รักษาน้ําใจไมทําใหทานผิดหวังหรือเสียใจ 
 ๕)  เคารพและใหเกียรติยกยองทานเสมอ 
 ๖) ไมเที่ยวเตรตําอําเภอใจ จะไปทางไหนบอกลาทานกอน 
 ๗)  เมื่อคราวอาพาธใสใจพยาบาลไมทอดทิ้ง 
 ในครั้ งพุทธกาลไดมีสามเณรไดกระทําหนาที่ ผู อุปฏฐากไว เปนแบบอยาง
เชนเดียวกับภิกษุที่กลาวมาแลวนั้น   เชน 
 ราหุลสามเณรเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา เมื่อไดรับการบรรพชาโดยมี
พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายทานก็ไดทําหนาที่ผู อุปฏฐากพระสารีบุตรในฐานะเปนพระ
อุปชฌาย๑๙  
 สามเณรอีกทานหนึ่งไมปรากฏชื่อในเรื่องพระติสสเถระชาวเมืองโกสัมพี บรรลุพระ
อรหันตตั้งแต ๗ ขวบ ไดรวมเดินทางไกลไปกับพระอุปชฌายเพื่อเฝาพระพุทธเจา เมื่อถึงเวลา      
พักคางคืนพระอุปชฌายอนุญาตใหนอนรวมแตเพื่อปองกันไมใหพระอุปชฌายตองอาบัติเพราะการ
นอนรวมกัน สามเณรจึงลุกขึ้นนั่ง พระอุปชฌายตื่นขึ้นตองการจะไลสามเณรออกไปจากหองเพื่อให
ตัวทานเองพนจากอาบัติ จึงหยิบพัดฟาดไปที่เส่ือของสามเณร ปรากฏวา หางพัดกระทบนัยนตาขาง
หนึ่งของสามเณรแตก อยางไรก็ตามสามเณรรูปนั้นทานก็ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายปกติ 
คือ กวาดเก็บเสนาสนะ ทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม เตรียมน้ําดื่ม น้ําใช สําหรับพระอุปชฌาย
ไวพรอม จนกระทั้งเมื่อนําไมชําระฟนเขาไปถวายดวยมือขางเดียว จึงถูกพระอุปชฌายตําหนิวา ขาด
มารยาท๒๐ 
 ในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงสามเณรในฐานะเปนผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุ 
เชน ทานพระอุปนันทศากยบุตรมีสามเณร ๒ รูป คือสามเณรกัณฑกะและสามเณรมหกะ ซ่ึง
สามเณรทั้งสองก็ไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากทานพระอุปนันทศากยบุตร๒๑ 
 นอกจากนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง การที่สามเณรไดเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากคอยเอาใจใสตอพระอุปชฌายอาจารยของตน เชน  พระอนุรุทธเถระไดพาสามเณรมา      
เฝาพระพุทธเจา ไดเกิดอาพาธในระหวางทาง  สามเณรไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากพยาบาลโดยการไป
นําน้ํามาจากสระอโนดาตมาถวายจนพระเถระทานหายจากอาพาธ  

                                                  
 ๑๙  วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๕/๑๑๘, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕/๑๑๙-๑๒๐. 
 ๒๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๔/๗๓-๗๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๑๐๙. 
 ๒๑ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๐๑/๑๑๔, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๕๖. 

Page 111 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๙๗ 

 

 หลักการวิธีการที่สามเณรเหลานั้นไดทําหนาที่ผูอุปฏฐากก็ใชหลักและวิธีการที่ภิกษุ
กระทําตอพระอุปชฌายอาจารยนั่นเอง 
 อยางไรก็ตาม สามเณรที่อุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนามีสถานภาพเปนผูนอย 
จะตองคอยดูแลผูใหญ ถึงแมวาพระวินัยจะกําหนดใหภิกษุที่ฉลาดสามารถรับสามเณรเขาไป
อุปฏฐาก แตในทางปฏิบัติแลว โดยสถานภาพของสามเณรเองเมื่อเทียบภิกษุถือวาเปนนอยในหมู
สงฆ ดังนั้น  งานดานการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก สามเณรจะเปนผูคอยรับใชภายในวัด   ซ่ึงสามเณร   
ในปจจุบันก็ไดยึดแนวทางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากมาจากครั้งพุทธกาล แมเวลาจะลวงเลยผาน ไปก็
ไดทําหนาที่ตรงนี้อยู  
 คุณสมบัติหรือแบบอยางที่ดีในการทําหนาทีอุปฏฐากของสามเณรโดยภาพรวม         
ในพระวินัยก็ไดกลาวไวมีลักษณะเดียวกันกับภิกษุ   โดยยึดหลักการอุปฏฐากตามอุปชฌายวัตรและ
อาจริยวัตร ดังกลาวมาแลว  นั้น  
 เม่ือสรุปแลว แบบอยางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของสามเณรที่ควรนํามาประยุกตใช
ในสังคมปจจุบันนั้น ตองยึดตามแบบที่กลาวไวแลวในสวนของภิกษุนั้นเอง      
 ค. อุบาสก 
 อุบาสกคือสวนหนึ่งของพุทธบริษัท ๔ ที่นับถือพระพุทธศาสนาเปนคฤหัสถฝายชาย
ที่ครองเรือน  แตไมวาจะเปนคฤหัสถและบรรพชิตตางก็เปนสวนที่สําคัญของพระพุทธศาสนา
ดวยกันทั้งนั้น หากบรรพชิตไมไดรับการอุปถัมภบํารุงจากคฤหัสถ ชีวิตที่ทุมเทใหกับการศึกษา
ปฏิบัติและการเผยแผธรรมก็ไมอาจดําเนินไปได ขณะเดียวกันคฤหัสถเองก็พึ่งพาบรรพชิตในดาน
หลักธรรม  ดังนั้น เพื่อจะไดแบบอยางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีมาประยุกตใชสังคมปจจุบัน      
จึงนําแบบอยางที่ดีในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกที่ไดศึกษาในบทกอนมาเปนแนวทางใน
การศึกษาในงานวิจัยนี้ 
 แบบอยางที่ดีของอุบาสกในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้น มีองคประกอบหลายดาน 
เชน ดานคุณสมบัติ วิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก และการดําเนินชีวิตของอุบาสกเอง ดังนั้น จึงแยก
ออกศึกษา ดังนี้  
 ๑)  คุณสมบัติของอุบาสก 
 การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆของอุบาสกดวยปจจัย ๔ พระพุทธเจาตรัสวา 
มีอุปการมากตอพระสงฆ ดังพระพุทธพจนวา  
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๙๘ 

 

         ภิกษุทั้งหลาย  พราหมณ  คฤหบดีที่ทําหนาที่ ผู อุปฏฐากทาน
ทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต ที่อยูอาศัย และยากับเครื่องใชรักษาโรค 
นับวามีอุปการมาก๒๒ 

  
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยความเกื้อกูลตอพระสงฆ เปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชน 

เพราะชีวิตพระสงฆจะดํารงอยูไดก็เพราะอุบาสก (อุบาสิกา) คอยปรนนิบัติรับใช ดวยการอุปถัมภ
บํารุงพระสงฆในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนการทําความดีตามหลักการทําความดีในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ มี ๑๐ ประการ คือ๒๓ 

 ๑)  ทําบุญดวยการใหเปนทรัพยส่ิงอง เรียกวา ทานมัย 
 ๒)  ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ เรียกวา สีลมัย 
 ๓)  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิใจใหเจริญดวยสมาธิและปญญา 

เรียกวา ภาวนามัย 
 ๔)  ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม เรียกวา อปจายนมัย 
 ๕)  ทําบุญดวยการขวนขวายรับใช ชวยบําเพ็ญประโยชน เรียกวา ไวยาวัจมัย 
 ๖)  ทําบุญดวยการใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการทําความดี เรียกวา ปตติทานมัย 
๗)  ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอ่ืน เรียกวา ปตตานุโมทนามัย 
๘)  ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูที่ปราศจากโทษ เรียกวา ธัมมัสสวนามัย 

 ๙)  ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรูที่เปนประโยชน เรียกวาธัมเทสนามัย 
 ๑๐)   ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง รูจักมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ให

เปนสัมมาทิฏฐิ เรียกวา ทิฏุชุกัมม 
 การทําบุญทั้ง ๑๐ ประการ ถือวา เปนการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ        

เปนการทําหนาที่ดีตามหลักปฏิบัติของชาวพุทธ เปนการสรางความดํารงมั่นและความเจริญใหกับ
พระพุทธศาสนา  การกระทําดังกลาวนั้นจัดวา เปนการทําหนาทีอุปฏฐากที่ดี ในฐานะที่เปนผู
ใกลชิดพระศาสนานั้นเอง 

 อุบาสกที่จะไดช่ือวาเปนผูอุปฏฐากที่ดีนั้นจะตองมีหลักธรรม เพื่อใหเกิดความมั่นคง
ตอการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก อีก  ๕ ประการ คือ 

 ๑)    มี ศรัทธา 

                                                  
 ๒๒ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๐๗/๒๕๔, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๓๑๔. 
 ๒๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๓. 
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๙๙ 

 

 ๒)   มีศีล 
 ๓)   ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 
 ๔)   ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ 
 ๕)    ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา๒๔ 

 ๒) หลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีของอุบาสก    การอุปฏฐากที่ฝายบรรพชิตที่จะ
พึงกระทําตอพระสงฆเปนรายละเอียดปลีกยอย  กลาวคือไมไดกลาวไวชัดเจนเหมือนกับวัตรของ
พระสงฆในวัตตขันธกะ อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากการกระทําของอุบาสกในครั้งพุทธกาล ก็จะ
ทราบวาหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีที่อุบาสกไดทําเปนแบบอยางไว 
 ในครั้งพุทธกาลมีอุบาสกที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆที่พระพุทธเจาไดยกยองไว
ในตําแหนงผูเลิศกวาอุบาสกในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ คือ อุคคตคหบดี ประวัติของทาน  
มีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก สรุปได ดังนี้ 
 อุคคตะ เกิดในตระกูลเศรษฐี หมูบานหัตถิคาม บรรดาญาติไดขนานนามวา อุคคต
กุมาร เมื่อเจริญวัยขึ้นไดรับการศึกษาตามฐานะ อยูครองชีวิตในเพศฆราวาสจนไดรับตําแหนง
เศรษฐีเมื่อบิดาลวงลับไป  เมื่อดํารงตําแหนงเศรษฐีมีทรัพยมาก จึงเกิดความคิดวา บิดาและ
บรรพบุรุษของเราหาทรัพยมาเก็บสะสมไว ตายแลวก็เอาไปไมได เมื่อยามมีชีวิตอยูก็ไมใชใหเกิด
ประโยชนกับตน การมีสมบัติมากมายอยางนี้จะมีประโยชนอะไร เราควรแสวงหาความสุขสนุก
สําราญดวยการใชจายทรัพยเหลานี้ดีกวา  เมื่อคิดดังนี้แลว ทานก็ใหคนจัดหาสุรารสเลิศและหญิง
สาวมาฟอนรําขับรอง หอมลอมตนอยูตลอดวันและคืน โดยไมทํากิจการงานอื่นใด ขณะนั้น 
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ  ไดเสด็จมาถึงบานหัตถิคามแลวเขาไปประทับ ณ อุทยานชื่อนา
คราวนะ     เมื่ออุคคตเศรษฐี มีหญิงฟอนรําขับรองบําเรออยูตลอดเวลา แสวงหาความสําราญไปตาม
สถานที่ตาง  ๆ  ดวยอาการมึนเมาเพราะสุรา เขาไปในอุทยานนาคราวนะนั้น   ครั้นไดเห็น
พระพุทธเจาก็เกิดหิริโอตตัปปะ ความมึนเมาสรางซาหายไปในฉับพลัน รวบรวมสติใหมั่นแลวเขา
ไปเฝาพระพุทธเจา กราบถวายบังคมแลว นั่ง ณ ที่สมควร 
 พระพุทธเจาไดทอดพระเนตรอุคคตเศรษฐีดวยพระทัยประกอบดวยพระมหา
กรุณาธิคุณ ทรงทราบวาทานเศรษฐีมีอุปนิสัยแหงอรยมรรคอยู จึงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด เมื่อ
จบแลว เศรษฐีดํารงอยูในอริยภูมิสําเร็จเปนพระอนาคามี 
 ตั้งแตนั้นมา ทานเศรษฐีมีจิตตั้งม่ันอยูในการรักษาศีล ถวายทานแกพระสงฆ โดยไม
กําหนดประมาณ ทานเปนผูขวนขวายในการถวายทานแกพระสงฆดวยจิตประกอบดวยศรัทธา

                                                  
 ๒๔  องฺ.ปฺจก.(บาลี)๒๒/๑๗๕/๑๙๕,  องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
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๑๐๐ 

 

สม่ําเสมอ โดยไมหวั่นไหว แมบางครั้งไดรับขาวที่ไมดีกับพระสงฆ เชน  ครั้งหนึ่งในยามราตรีไดมี
เทวดาองคหนึ่งมาแจงเศรษฐีวา “ทานเศรษฐี ภิกษุรูปโนนมีวิชชา ๓ ภิกษุรูปโนนมีอภิญญา ๖ ภิกษุ
รูปน้ันมีศีล ภิกษุรูปนั้นทุศีล”  ทานก็ไมหวั่นไหวสามารถแยกแยะ และทําหนาที่ของอุบาสกที่ดีใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนบุคคลอีกทานหนึ่งที่นาศึกษาชีวประวัติแลวนํามาเปนแบบอยางในสังคม
ปจจุบัน 
 การที่ทานเศรษฐีมีคุณธรรมประจําจิตดังกลาว พระพุทธเจาขณะที่ประทับอยู      ณ  
เชตวันมหาวิหาร ไดทรงสถาปนาทานอุคคตเศรษฐีไวในตําแหนงเอตทัคคะ คือ เปนผูเลิศกวา
อุบาสกทั้งปวง ในฝาย ผูอุปฏฐากพระสงฆ 
 ตามหลักอุบาสกธรรม และวิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุคคตเศรษฐีจนไดรับยก
ยองจากพระพุทธเจาไวในตําแหนงเอตทัคคะ คือ เปนผูเลิศกวาอุบาสกทั้งปวง ในฝายผูอุปฏฐากภพ
ระสงฆ  ทําใหทราบวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีนั้น จะตองมีลักษณะผูเปนอุปฏฐากที่ดี คือ  กอน
ใหกม็ีใจยินดี ๑  กําลังใหก็ทําใจใหเล่ือมใส ๑   คร้ันใหแลวก็มีใจเบิกบาน ๑๒๕  

 และที่สําคัญคุณสมบัติที่ถือไดวาเปนแบบอยางที่ดีในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้น 
จะตองประกอบดวยลักษณะ ดังนี้  

 ๑)  ใหทานดวยศรัทธา 
 ๒) ใหโดยเคารพ 
 ๓) ใหทานตามกาลอันควร 
 ๔)  เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน 
 ๕) ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๒๖ 

 อีกประการหนึ่งการทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการใหที่ดีจะตองดูใหเหมาะสม เชน 
ตองทําใหถูกกาล จึงจะไดช่ือวาเปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี โดยเฉพาะอุบาสกจะตองดําเนินตาม
หลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดี  ผูที่เขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการบริจาคสิ่งของ เรียกวาการให
หรือทาน ดงันั้น การใหจะตองดูใหเหมาะสม ดังในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวหลักการใหไว ดังนี้ 
คือ 

 ๑)   ใหทานแกผูมาสูถ่ินของตน 
 ๒)  ใหทานแกผูเตรียมจะไป 
 ๓)   ใหทานแกผูเปนไข 

                                                  
  ๒๕ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๐๐, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๔๘๖. 
  ๒๖ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๔๘/๑๖๒, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕. 
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๑๐๑ 

 

 ๔)   ใหทานในสมัยมีภิกษาหาไดยาก 
 ๕)  ใหขาวอยางดี และผลไมใหมแกผูมีศีล๒๗ 

 ๓) วิธีการทําหนาที่อุปฏฐากที่ดีของอุบาสก  วิธีการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆของอุบาสก   มีหลายลักษณะ เชน การเขาไปถวายปจจัย ๔ การเขาไปชวยดูแล ปดกวาด
เสนาสนะ ทําความสะอาด บริเวณวัด วิหาร ลานเจดียตาง ๆ ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันออกไป ดังนั้น 
เพื่อใหเห็นแนวทางที่ดีจึงแยกออก ดังนี้ 

  ก. การถวายปจจัย ๔ 
 การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย ๔ เปนสิ่งที่อุบาสกไดกระทําเปน

อันดับแรก   ปจจัย ๔ หมายถึง ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต มี ๔ อยาง คือ จีวร(ผานุงหม) บิณฑบาต 
(อาหาร) เสนาสนะ    (ที่อยูอาศัย) คิลานเภสัช(ยารักษาโรค)๒๘ 

 การเขาไปถวายปจจัย ๔ เปนสิ่งจําเปน เพราะการใชชีวิตของพระสงฆจะตองมีปจจัย 
๔ หรือที่เรียกวา นิสัย ๔ สําหรับชีวิตของบรรพชิตหรือพระสงฆ โดยพระพุทธองคทรงตรัสไววา  

 ๑)   อาหาร ภิกษุตองเปนอยูดวยอาหารที่ผูอ่ืนเขาถวายดวยศรัทธา 
 ๒)  เครื่องนุงหม พระภิกษุตองอาศัยผูมีศรัทธาถวายเทานั้นไมใหขอใคร หรือใน

คร้ังพุทธกาล ตองไปหาผาที่เขาทิ้งตามขยะ ปาชา นํามาเย็บเปนจีวร เรียกวา ผาบังสุกุล  
 ๓)  ที่อยูอาศัย เรียกวา เสนาสนะ เมื่อกอนภิกษุตองอาศัยตามปา โคนไม เปนตน 

ตอมามีผูศรัทธาสรางวัดแลวสรางกุฏิสงฆถวายเหมือนในปจจุบนันี้ 
 ๔)  ยารักษาโรค ยาดองดวยน้ํามูตรเนา เรียกวา ปุติมุตตเภสัช ในสมัยแรกจะนิยมใช

สมอเอามาดองน้ํามูตร ถือวา เปนยาพื้นฐานสําหรับพระสงฆ สวนยาอื่นก็มีผูนํามาถวายเหมือนที่
นิยมนํามาถวายในปจจุบัน๒๙  

 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกควรกระทําในเบื้องตน คือการเขาไปถวายปจจัย ๔ 
ดังกลาวแลวขางตนเปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ถูกตองเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ข. การปรนนิบัติรับใช 
 การเขาไปปรนนิบัติรับใชพระสงฆ เปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกสามารถท่ี

จะทําได และเหมาะสม หรือแมแตการมอบบุตรหลานใหเขาไปคอยปรนนิบัติภิกษุที่ตนเองเปนผู
อุปฏฐาก เปนอีกแนวทางหนึ่งที่อุบาสกในครั้งพุทธกาลไดกระทําไวเปนแบบอยาง เชน 

                                                  
  ๒๗ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๖/๕๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๖/๑๖๒. 
  ๒๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๔. 
  ๒๙ วิ.ม.(บาลี)๔/๗๓/๗๔, วิ.ม.(ไทย)๔/๗๓/๑๐๐. 
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๑๐๒ 

 

 สมัยหนึ่ง ทานพระปลินทวัจฉะประสงคจะทําที่เรน จึงใหภิกษุทั้งหลายทําความ
สะอาดที่ เงื้อมเขาในกรุงราชคฤห   พระเจาพิมพิสารไดเสด็จเขาไปตรัสถามทรงทราบวา            
พระปลินทวัจฉะจะทําที่เรน ตองการถวายคนวัดใหเปนผูคอยชวยเหลือพระทําความสะอาดเงื้อมเขา 
ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีคนวัดไวคอยดูแลชวยเหลือพระสงฆได๓๐ 

 เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีคนวัดที่คอยชวยเหลือพระสงฆได พระเจา         
พิมพิสารไดจัดคนวัดถวายพระปลินทวัจฉะในครั้งนั้นเปนจํานวนถึง ๕๐๐ คน ไดตั้งหมูบานขึ้นมา
ตางหาก มีช่ือเรียกวา อารามิกคามบาง ปลินทวัจฉคามบาง๓๑  ซ่ึงหมูบานดังกลาวนี้มีหนาที่คอย
ปรนนิบัติรับใชพระสงฆตามพระบัญชาของพระเจาพิมพิสาร 

 บางครั้งก็มีความเลื่อมใสพระบางรูปเขาไปเปนผูอุปฏฐากพระรูปนั้นเปนการเฉพาะ
ก็มี  เชน  อุบาสกชื่อโสณกุฏิกัณณะ ไดเขาไปเปนอุปฏฐากทําหนาที่ชวยเหลือ พระมหากัจจานะ 
ตอมาไดอุปสมบทเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา๓๒ 

 แมบางครั้งตนเองไมมีเวลาที่จะเขาไปรับใชดวยตนเอง ก็ไดสงบุตรหลานเขาไปทํา
หนาที่แทนไวคอยเปนกัปปยการก คือผูทําหนาที่จัดทําของที่ควรแกสมณะ ปฏิบัติภิกษุ๓๓  

 ค. ชวยพระสงฆรักษาพระสัทธรรม 
 การที่พุทธบริษัทจะสามารถหนุนเสริมซ่ึงกันและกันไดดีนั้นจะเกิดขึ้นไมไดหากแต

ละฝายขาดคุณสมบัติที่พึงประสงค พระพุทธเจาจึงทรงใหความสําคัญกับคุณภาพของพุทธบริษัท 
หากพุทธบริษัทยังไมไดศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนอยางเพียงพอก็จะสงผลตอความดํารงอยูไดไม
นานของพระพุทธศาสนาดวย  กอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น ไดมีมารเขาไป
กราบทูลใหพระองครีบเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระองคไดตรัสตอบมารไปวา พระองค              
จะปรินิพพานก็ตอเมื่อพุทธบริษัทคือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไดเรียนรูธรรม ปฏิบัติธรรม 
เผยแผธรรม และแกปญหา   “ปรัปวาท” คือการกลาวโจมตีจากศาสนาอื่น๓๔ ดังนั้น การรักษาพระ
สัทธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาดวยการศึกษาเรียนรูธรรมจึงเปนแนวทางที่พระพุทธเจาทรง
แสดงไวใหพุทธบริษัทไดยึดเปนแนวทางในการรักษาพระศาสนา ไดทางกลับกันหากไมมี
การศึกษาเรียนรูก็ทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมได๓๕ ดังนั้น ชาวพุทธทั้งหมดจึงมีหนาที่ชวยกันสืบ

                                                  
 ๓๐ วิ.ม.(บาลี)๕/๒๗๐/๓๗, วิ.ม.(ไทย)๕/๒๗๐/๖๕. 
 ๓๑ วิ.ม.(บาลี)๕/๒๗๐/๓๗, วิ.ม.(ไทย)๕/๒๗๐/๖๕. 
 ๓๒ วิ.ม.(ไทย)๕/๒๕๗/๒๐, วิ.ม.(ไทย)๕/๒๗๐/๓๒. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา ๘. 
 ๓๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 
 ๓๕ สํ.นิ.(บาลี)๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓. 
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๑๐๓ 

 

ทอดพระพุทธศาสนาเพื่อใหการทําหนาที่นี้เปนไปไดดวยดี พระพุทธเจาไดทรงวางหลักปฏิบัติ
ทั่วไปที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติตอกันคือแตละทานอยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรง ในกันและ
กัน ที่สําคัญทรงใหพุทธบริษัทเอาใจใสในการศึกษาธรรมดังพุทธพจนวา 

 เมื่อตถาคตปรินิพพานไปแลว หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อยูกันไมขาดความ
เคารพยําเกรงพระศาสดา พระธรรม และพระสงฆ เอาใจใสในการศึกษาในการเจริญสมาธิ อยูกัน
อยางไมประมาท  เอาใจใสในการปฏิสันถาร เหลานี้จะเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรม(พระศาสนา) 
ดํารงอยูนาน๓๖  

 ดังนั้น    อุบาสกเปนผูมีสวนในการเขาไปชวยเหลือพระสงฆรักษาพระสัทธรรม    
พึงปฏิบัติ ดังนี้  

 ๑. ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 การศึกษาหลักธรรมเปนอีกอยางหนึ่งที่จะทําใหพระพุทธศาสนาสืบทอดไปได 

ดังนั้นการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีนั้นตองศึกษาหลักธรรมโดยเคารพ พระพุทธศาสนาไดวาง
แนวทางการศึกษาเปนลําดับขั้นดังนี้ 

 (๑) ปริยัติสัทธรรม คือ สัทธรรมคือส่ิงที่พึงเลาเรียน ไดแกพุทธพจน๓๗  กลาวคือ
คําสั่งและคําสอนของพระพุทธเจา เชน คําสั่งของพระพุทธเจาที่เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนตอพระสงฆ 
ของอุบาสก อุบสิกา คําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับทําความดี การทําบุญ รักษาศีล    ละความชั่ว  

 (๒) ปฏิบัติสัทธรรม คือ สัทธรรมที่พึงปฏิบัติ ไดแกไตรสิกขา๓๘ คือ หลักปฏิบัติเพื่อ
ฝกฝนตนเองใหดีงาม เปนวิธีปฏิบัติมี ๓ อยาง เรียกวา ไตรสิกขา คือ หลักปฏิบัติสําหรับฝกฝนความ
ประพฤติ เรียกวา สีลสิกขา หลักปฏิบัติสําหรับฝกจิตใจใหเปนสมาธิ เรียกวา  จิตตสิกขา หลักปฏิบัติ
สําหรับฝกฝนปญญาใหเกิดความรูความเขาใจแจมแจง เรียกวา ปญญาสิกขา  

(๓) ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึง ธรรมคือผลที่พึงบรรลุ ไดแก มรรค ผล และนิพพาน๓๙ 
 ๒.ปฏิบัติธรรม  
 การปฏิบัติธรรมเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาคุณภาพของพุทธบริษัท เปนที่

ทราบกันทั่วไปวาการปฏิบัติธรรมเปนสวนหนึ่งทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรือง ตราบใด

                                                  
 ๓๖ สํ.นิ.(บาลี)๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓. 
 ๓๗ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 
 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 
 ๓๙ เร่ืองเดียวกัน , หนา ๒๗๑. 
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๑๐๔ 

 

ที่มีการปฏิบัติธรรมก็จะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูได เพราะอุบาสกที่ไดปฏิบัติตามหลักธรรม
แลวสามารถเขาไปชวยเหลือพระสงฆอีกทางหนึ่ง เชน 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องอนุบุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ทานได
ตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรราฐานพิจาณาหลักธรรมตามพระธรรมเทศนาไมนานทานก็ได
บรรลุโสดาบัน๔๐ 

 เมณฑกเศรษฐี ทานเปนชาวเมืองภัททิยะ ไดทราบเกียรติคุณของพระพุทธเจาแลว
เกิดศรัทธาจึงเดินทางมาเฝาพระพุทธเจาไดฟงพระธรรมเทศนาอนุบุพพีกถาและอริยสัจ ๔ ไดตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนาตามหลักธรรมนั้นไมนานไดบรรลุโสดาปตติผล ภายหลังทานไดปฏิบัติ
ธรรมเครงครัดขึ้นไดบรรลุโสดาบัตติผล๔๑  

 พระเจาพิมพิสารพระองคและบริวารไดปฏิบัติธรรมและเจริญวิปสสนาพิจารณาตาม
พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาตรัสจนไดบรรลุโสดาปตติผล๔๒ 

 ทานเหลานี้ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุธรรมแลวไดเขามาชวยเหลือ
พระสงฆในดานตาง ๆ  จนเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนา มีสวนทําใหพระพุทธศาสนาเจริญ
มาไดจนถึงปจจุบันนี้ 
 ๓) เขาหาพระสงฆเพื่อสนทนาธรรม 
 การ เข าหาพระสงฆ เพื่ อสนทนาธรรม  เปนอี กแนวทางหนึ่ งที่ จ ะทํ า ให
พระพุทธศาสนาสืบทอดมาและดํารงอยูได  พระพุทธเจาไดตรัสไวกอนจะดับขันธปรินิพพานวา 
พระองคจะดับขันธปรินิพพาน ตอเมื่อภิกษุ ภิกษุณี ทั้งระดับเถระ ระดับมัชฌิม ระดับนวกะ พรอม
ทั้งอุบาสกอุบาสิกาทั้งที่ถือประพฤติพรหมจรรย และทที่เปนผูครองเรือนทั้งหมด ตองมีความรู 
เขาใจหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไดดี และประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง ตรง เปนธัมมา
นุธัมมปฏิบัติ เขาใจดวยตนเองและปฏิบัติไดดีแลว สามารถแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนไดดวย๔๓  ดังนั้น
การที่อุบาสกไดเขาไปสนทนาสอบถามหลักธรรมที่ตนเองสงสัยนี้จึงเปนวัตถุประสงคซึ่งเปน
เหตุใหอุบาสกมีความรูและเขาถูกตองและปฏิบัติอยางเหมาะสม  เปนแนวทางสงเสริมให
พระพุทธศาสนามั่นคงได และในครังพุทธกาลจะมีอุบาสกไดเขาไปสอบถามปญหาธรรม 
เปนประจํา เชน 

                                                  
 ๔๐ วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๕๐-๒๕๑/๑๙, วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๐-๒๕๑/๓๑. 
 ๔๑ วิ.ม.(บาลี) ๕/๖๕/๘๕, วิ.ม.(ไทย) ๕/๖๕/๙๖. 
 ๔๒ วิ.ม.(บาลี)๔/๕๖/๔๗, วิ.ม.(ไทย)๔/๕๖/๖๘. 
 ๔๓ ที.ม.(บาลี)๑๐/๑๖๘/๙๓,  ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๕. 
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 อุคคคหบดีชาวเมืองเวสาลี ไดตั้งปญหาถามพระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุปจจัย ทํา
ใหสัตวบางพวกนิพพานบางพวกไมนิพพาน พระพุทธเจาตรัสตอบวา อุปาทานในการยึดติดในกาม
คุณ ๕ คือรูปเปนตนเปนปจจัยทําใหสัตวไมนิพพาน การไมมีอุปาทานในการยึดติดในกามคุณ ๕ 
คือรูปเปนตนเปนปจจัยทําใหสัตวนิพพาน ทานไดฟงคําอธิบายเกิดความเลื่อมใส ตอมาไดฟงพระ
ธรรมเทศนาเรื่องอนุบุพพีกถาและอริยสัจ ๔ ไดตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐานไมนาน
ไดบรรลุโสดาปตติผล ภายหลังไดตั้งใจปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุอนาคามิผล๔๔ 

 จากการที่อุบาสกไดเขาไปสนทนาธรรมกับพระสงฆจนเขาใจหลักธรรม ทําให
อุบาสกใกลชิตกับพระสงฆ  ปฏิบัติตนตอพระสงฆอยางถูกตอง มีความสัมพันธอิงอาศัยกันและกัน 
กลาวคือ พระสงฆก็เกื้อกูลอุบาสกดวยการแนะนําสั่งสอนหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง สวน
อุบาสกก็อุปถัมภบํารุงดวยปจจัยเครื่องเล้ียงชีพ๔๕ เหตุปจจัยเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่จะทําให
พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดและเปนแนวทางที่อุบาสกในปจจุบันถือเปนแบบอยางได 

 ง.   อุบาสิกา 
 อุบาสิกาเปนผูมีสวนสําคัญในการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆเปนการ

สงเสริมพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองอยางมาก ดังจะเห็นไดจากการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
พระสงฆของอุบาสิกาในดานตาง ๆ  เชน การถวายปจจัย ๔ การชวยเหลือในการจัดเตรียมการถวาย
ทาน ในการชวยชําระอธิกรณ  เปนการเอื้อใหเกิดความมั่นคงในพระพุทธศาสนา เพื่อเปนแบบอยาง
ที่ดีในสังคมปจจุบันจึงไดกลาวถึงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสิกา ดังนี้ 

 ๑. การถวายปจจัย ๔ 
 อุบาสิกาเปนผูมีสวนสําคัญในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการเขาไป

อุปถัมภดวยปจจัย ๔ ซ่ึงเปนการชวยใหพระสงฆสามารถยังชีพอยูไดโดยไมตองกังวล  และสามารถ
ปฏิบัติธรรม   ไดโดยสะดวก  สําหรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาประกอบไปดวย 
การถวายภัตตาหาร การถวายเครื่องนุงหม การสรางเสนาสนะ การถวายยารักษาโรค และการถวาย
ทานอื่น ๆ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ก.   การถวายภัตตาหาร  การถวายภัตตาหารถือวาเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีพของ
พระสงฆ เพราะพระสงฆไดภัตตาหารจากผูมีศรัทธา  จึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูได  ดังนั้น 
อุบาสิกาทั้งหลายไมวาสมัยพุทธกาลหรือแมแตปจจุบันจึงไดเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆใน
สวนนี้ เชน 

                                                  
 ๔๔ สํ.สฬา.(บาลี)๑๘/๑๘๓/๑๓๐, สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๑๘๓/๑๕๓. 
 ๔๕ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๐๗/๓๒๕-๓๒๖, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
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 ในกรณีของนางวิสาขาผูเลิศในการถวายทานจะนิมนตพระสงฆจํานวน ๕๐๐ รูป   
มาที่เรือนของนางเพื่อถวายภัตตาหารและของบริวารเปนประจําทุกวัน ซ่ึงในบางครั้งพระพุทธเจา
จะเสด็จมาเปนประธานดวยพระองคเอง  นางจะเอาใจใสพระสงฆดวยดีไปวัดแตละครั้งก็จะเดิน
สอบถามความเปนอยูของพระสงฆ เปนการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยการถวายภัตตาหาร   
ไดอยางสม่ําเสมอ ถวายพระสงฆ ลวนเปนอาหารที่จัดเตรียมอยางดี สะอาด และประณีตอยางยิ่ง จน
กระทั้งพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายในการถวายของมีรสอันประณีต๔๖ 
 จากตัวอยางที่กลาวมาแลวแสดงใหเห็นวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวาย
ภัตตาหารของอุบาสิกาที่ไดทํามาแลวนี้ เปนแบบอยางใหเราไดยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติได         
การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวายภัตตาหารนี้ถาเรามีกําลังทรัพยเพียงพอที่จะนิมนตพระสงฆ  
มาฉันที่บานไดก็จะเปนการดีเพราะชาวพุทธมีความเชื่อวา การที่พระสงฆมาที่บานเปนสิริมงคล
สําหรับเจาของบาน ถาหากมีกําลังทรัพยนอยจะนิมนตมาฉันที่บานกี่รูปก็ได แตอยางไรก็ตามชาว
พุทธในเมืองไทยก็นิยมนิมนตพระมาฉันที่บาน ๙ รูปเพราะมีความเชื่อวาเลข ๙ เปนเลขมงคล        
แตทั้งนี้สามารถประยุกตใชใหเหมาะสมได และอีกประการหนึ่งภัตตาหารที่ถวายจะเห็นวาไดมี
อุบาสิกาบางทานไดเนนความประณีตนับวาเปนเรื่องดีเพราะการถวายภัตตาหารนั้นเปนการสราง
บุญ อยางไรก็ตามเราสามารถประยุกตใชใหเหมาะสมกับฐานะของตนเองได อุบาสิกาที่มีความ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ไมจําเปนตองมีฐานะดี แมไมมีภัตตาหารละเอียดประณีตก็ทําได   
เพราะโดยหลักการพระสงฆเปนอยูดวยอาหารตามที่อุบาสกอุบาสิกาถวาย 
 ข.   การถวายเครื่องนุงหม การถวายเครื่องนุงหมอุบาสิกาก็ไดเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆเหมือนกันกับอุบาสก ในคัมภีรพระไตรปฎกไดกลาวไวหลายแหง เชน 
 ครั้งหนึ่ง นางมหาปชาบดีโคตมี ไดนําคูผาใหมที่ทรงกรอดายเองทอเองไปถวาย
พระพุทธเจา ขอใหทรงรับเพื่อเปนการอนุเคราะห พระพุทธเจาทรงแนะนําใหถวายสงฆ ซ่ึงจะไดช่ือ
วาบูชาทั้งพระองคและพระสงฆ 

 จากขอความดังกลาวนี้แสดงใหทราบวา การถวายผาแกพระสงฆเปนแนวทางหนึ่งที่
อุบาสิกาไดมีสวนในการเขาไปใหการอุปถัมภ นับวาเปนแบบอยางที่อุบาสิกาในสังคมปจจุบันควร
ยึดถือเปนแนวทางในการเขาไปทําหนาทีผูอุปฏฐากพระสงฆ เปนการถวายความสะดวก พระสงฆ
จะไดไมกังวลในการแสวงหาผา มีเวลาในการปฏิบัติธรรม  
 ค.  การถวายเสนาสนะ  การสรางเสนาสนะถวายในพระพุทธศาสนาจะเห็นวา         
มีอุบาสิกาที่ไดสรางเสนาสนะเหมือนกับอุบาสก เชน 

                                                  
 ๔๖ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๖๓/๒๗, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๖๓/๓๓. 
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 นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางมีจิตศรัทธา ไดขายเครื่องประดับ ชื่อมหาลดาปสาสน 
ราคา ๒๗ โกฏิ เพื่อซ้ือที่ดินสรางวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี ๙ โกฏิ สรางวิหาร ๙ โกฏิ และฉลอง
วิหารอีก ๙ โกฏิ๔๗ 

 ง.  การถวายยาเปนเคร่ืองรักษาโรค  ยาเปนเครื่องรักษาโรคที่อุบาสิกานิยมนําไป
ถวายพระสงฆ เชน   

 นางสุปปยา ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศในการทําหนาทื่ผูอุปฏฐาก
ภิกษุไข นางยอมทนความเจ็บปวดเพื่อใหไดรักษาภิกษุที่อาพาธ กลาวคอื วันหนึ่ง นางไปวัดเพื่อฟง
ธรรม เมื่อฟงเสร็จแลว กอนกลับบานไดเดินเยี่ยมภิกษุภายในวัดนั้น พบภิกษุอาพาธรูปหนึ่ง ไดถาม
อาการของทาน เมื่อทราบวา ภิกษุรูปนั้นตองการอาหารที่มีรสเนื้อ นางกลับบานแลวไดใหนางทาสี
ไปหาซื้อเนื้อที่ตลาด แตไมมีเนื้อ ดวยความที่นางไดปวารณาวาจะนําอาหารที่ปรุงดวยเนื้อมาถวาย 
จึงเฉือนเนื้อตัวเองปรุงเปนอาหารใหนางทางสีนําไปถวายภิกษุรูปนั้น 

 จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยการถวายสิ่งที่เปนยาเปน
เครื่องรักษาโรคสามารถบรรเทาโรคใหภิกษุท่ีอาพาธใหหายนั้นเปนเรื่องอุบาสิกาใหความสําคัญ
เปนอยางมาก กลาวคือการถวายเภสัชแกภิกษุนั้นเปนสิ่งที่มีความเชื่อวาจะไดอานิสงคมาก
เหมือนกับที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากภิกษุที่อาพาธ เหมือนกับการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระพุทธเจา และอีกอยางยาเครื่องรักษาโรคเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอชีวิตมนุษยเราเมื่อ
เก็บไขจําเปนตองพึงยาเปนเครื่องรักษาโรค 
 ๒. การชวยสืบตอพระพุทธศาสนา 

 การสืบตอพระพุทธศาสนาเปนหนาที่ของพุทธบริษัท ๔ กลาวคือ พระพุทธศาสนา 
จะดํารงอยูไดนานหรือไมนานขึ้นอยูกับพุทธบริษัท ๔   ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในที่ตาง ๆ 

 เมื่อตถาคตปรินิพพานไปแลว หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อยูกันไมขาดความ
เคารพยําเกรงพระศาสดา พระธรรม และพระสงฆ เอาใจใสในการศึกษาในการเจริญสมาธิ อยูกัน
อยางไมประมาท  เอาใจใสในการปฏิสันถาร เหลานี้จะเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรม(พระศาสนา) 
ดํารงอยูนาน๔๘ 

 การปกปองเปนเรื่องสําคัญที่จะทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดถาพุทธบริษัท ๔ 
ไมไดทําในสวนนี้ก็จะทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมได  ดังนั้น การสืบตอพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่
ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกัน 

                                                  
๔๗ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๓/๓๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๗๐. 
๔๘ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๕๖/๒๑๓-๒๑๕, สํนิ.(ไทย)๑๖/๑๕๖/๒๖๒-๒๖๓. 
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 ๓.  การเขาหาพระสงฆเพื่อสนทนาธรรม 
 การเขาหาพระสงฆเพื่อสนทนาธรรม ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่อุบาสิกาควรกระทํา  

เพราะเปนแนวทางที่ทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายและดํารงมั่น เชน 
 นางขุชชุตตรา นางไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาปตติผล นางไดนํา

ธรรมที่ไดฟงมาจากพระพุทธเจามาแสดงใหนางสามาวดีและสตรีที่เปนบริวารฟง นางไดสนใจใคร
ฟงธรรม จนตอมาไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาอุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายในทาง
พหูสูต๔๙  

 จากขอความที่กลาวมานี้ทําใหทราบวา อุบาสิกาที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ดีดวยการ
อุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ แกพระสงฆ ไดเสียสละทรัพยในการชวยเหลือ เพื่อจัดภัตตาหาร 
เครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและบริโภคแกพระสงฆ เพราะตองการใหพระสงฆไดรับความสะดวก
ในการครองชีพ ไดปฏิบัติกิจทางศาสนา อุบาสิกาเปนผูมีสวนสําคัญ และไดเขาศึกษาพระธรรม
คําส่ังสอนโดยการฟงธรรมหรือสนทนาธรรม  พรอมทั้งนําปฏิบัติ  ทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันนี้  ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา  

  
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมอยู ผูนั้นชื่อวา สักการะ เคารพ นับถือ บูชา 
นอบนอม ดวยการบูชาอยางยอดเยี่ยม ฉะนั้น อานนท เธอทั้งหลาย พึง
สําเหนียกอยางนี้วา เราจะเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติตามธรรมอยู๕๐  

 
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก โดยสวนรวมไมวาจะเปนของภิกษุ สามเณร หรือของ

อุบาสกอุบาสิกาก็ตามตองยึดหลักความถูกตองเหมาะสมตามพระธรรมวินัย โดยเฉพาะการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากของภิกษุสามเณรนั้นบางครั้งจะมีการผูกขาดจํากัดอยูทานใดทานหนึ่ง ทําใหภิกษุ
สามเณรบวชเขามาแลวไมมีโอกาสไดทําหนาที่ของตนในฐานะสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก หรือ
แมแตบางที่ไมมีโอกาสไดเขาไปใกลชิดพระอุปชฌายอาจารยของตนเอง จึงทําใหสังคมพระสงฆ
ขาดการนําหลักการที่ดีในการอยูรวมกันอยางเอื้อเฟอหวงหาอาทรตอกันมาใช ตางคนตางอยู       
เห็นหนากันเฉพาะมีกิจกรรมรวมกัน เชน ทําวัตรเชา-เย็น  โดยเฉพาะวัดใหญที่มีพระภิกษุสามเณร

                                                  
 ๔๙ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๒๐/๒๕๘/๓๒, องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๒๐/๒๕๘/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๕๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๙๙/๑๒๑, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 

Page 123 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๑๐๙ 

 

เปนจํานวนมาก ซ่ึงทําใหไมคอยไดดูแลกันทั่วถึงมากนักเพราะตางคนตางอยู ซ่ึงนับวันจะแตกจาก
คร้ังพุทธกาลมากขึ้น 

 ดังนั้น  หลักการที่พระพุทธเจาไดวางไวใหพระสงฆปฏิบัติชอบตอกัน  หรือ
แบบอยางการทําหนาที่ผูอุปฏฐากท่ีอุบาสกอุบาสิกาไดกระทําไวนี้ หากนํามาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชน และใหสอดคลองสภาพสังคมปจจุบันก็จะชวยใหชองวางระหวางพระผูนอยกับพระ
ผูใหญแคบเขา หรือทําใหวางตัวอยางถูกตองเหมาะสมระหวางพระสงฆกับอุบาสกอุบาสิกา          
อันจะนํามาซึ่งความหวงใยและหวังดีตอกันเคารพใหเกียรติยกยองกันอันจะสงผลดีตอภาพรวมของ
พระพุทธศาสนา 

 
๔.๒  การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน 
 

 การประยุกตใชหนาที่ของผูผูอุปฏฐากในสังคมปจจุบัน มีความสําคัญและจําเปนตอ
การพัฒนาสังคมไมทางใดก็ทางหนึ่ง ดังนั้น เพื่อใหเห็นแนวทางการนําหนาที่ของผูอุปฏฐากไป
ประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ผูวิจัยขอกลาวถึงการประยุกตใชในประเด็นตอไปนี้ 
 ๑. การประยุกตใชหนาท่ีของผูอุปฏฐากของบรรพชิต  

 จากการศึกษาหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระอานนทไดนํามาเปนหลักในการปรนนิบัติ
พระพุทธเจา  จนประสบผลสําเร็จนั้น ทานไดมีคุณสมบัติของผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐาก คือ             
รูพระทัยของพระพุทธเจา      มีความเคารพภักดี ขยันตอหนาที่ เปนผูฉลาด ทําหนาที่โดยไมหวัง
ผลตอบแทน ทําหนาที่ดวยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อันประกอบดวยเมตตา ดวยประโยชน
และความสุข แตเปนที่นาสังเกตวา พระอานนทนั้นทานมีคุณสมบัติหลายอยางโดยเฉพาะคุณสมบัติ
สวนตัว คือ ทานเปนผูนาเล่ือมใส๕๑  ซ่ึงเหมาะกับตําแหนงที่ไดรับคือตําแหนงการทําหนาที่ผู
อุปฏฐาก ซ่ึงเปนงานดานบริการคือปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา และงานดานการตอนรับพุทธ
บริษัทที่มาเกี่ยวถาหากพระสงฆไดนําคุณสมบัติดังกลาวมาปรับประยุกตใชก็จะเปนประโยชนตอ
คณะสงฆ  กลาวคือ พระสงฆผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากนั้นควรนําสมบัติและแบบอยางที่พระ
อานนทมีและไดกระทําไวแลวมาปรับประยุกตใช  ก็จะเปนผูทําหนาที่ของผูอุปฏฐากหรือทําหนาที่
อยางอื่นไดอยางสมบูรณ 

 อยางไรก็ตาม  สังคมพระสงฆในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน  ๆ 
โดยเฉพาะดานความเปนอยู  ซ่ึงแตกตางจากพระสงฆในอดีต กลาวคือพระสงฆในอดีตโดยเฉพาะ

                                                  
๕๑ ที.ม.(บาลี)๑๐/๒๐๙/๑๒๗, ที.ม.(ไทย)๑๐/๒๐๙/๑๕๕-๑๕๗.  
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๑๑๐ 

 

คร้ังพุทธกาลจะเจริญเติบโตมาในลักษณะที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังจะเห็นไดวาแมพระสงฆ
จะไปอยูที่ไหนก็ตามถึงเวลาอันสมควร เชน ออกพรรษา ก็จะหาโอกาสไปเฝาพระพุทธเจา ดังพระ
ติสสเถระชาวเมืองโกสัมพีเมื่อเมื่ออยูจําพรรษาครบไตรมาสแลวก็หาโอกาสมาเฝาพระพุทธเจา
ถึงแมระยะทางจะไกล ก็พยายามมาพบพระพุทธเจา๕๒  แสดงใหเห็นวา พระสงฆในครั้งพุทธกาล   
มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาก    

 ในปจจุบันสังคมพระสงฆแตกตางจากสังคมสงฆในอดีต เพื่อใหเปนประโยชน     
ในงานวิจัยนี้จึงไดนําหนาที่ของผูอุปฏฐากมาประยุกตใช  ดังนี้ 

 ก.  การประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของพระสงฆ  
  การนําหนาที่ ผู อุปฏฐากมาประยุกตใชใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต           

ของพระสงฆ  กลาวคือการดําเนินชีวิตของพระสงฆจะตองเกี่ยวของสัมพันธกันกับพระรูปอื่นใน
ฐานะตาง ๆ  เชน พระอุปชฌาย  ผูรับรองใหเขารับการอุปสมบทในทามกลางสงฆ เปนทั้งผูนําเขา
หมู และเปนผูปกครองคอยดูแลผิดและชอบ ทําหนาที่ฝกสอน อบรมใหการศึกษาตอไป๕๓ ซ่ึงใน
สมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระเถระผูมีความรูความสามารถ ส่ังสอนอบรม พระเถระ
ดังกลาวนั้น คือพระอุปชฌาย ถือวาเปนผูใหญ ที่ภิกษุในพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของในฐานะ
ผูใหญตั้งแตเร่ิมเขามาบวช ดังนั้น การทําหนาที่ผูอุปฏฐากหรือการดูและเอาใจใสกันและกัน        
ของพระสงฆจึงเปนเรื่องที่ตองนํามาปฏิบัติ ซ่ึงตามพระวินัยก็กําหนด ใหภิกษุปฏิบัติตามหลัก 
อุปชฌายวัตร และอาจริยวัตร โดยมุงเนนใหสังคมสงฆมีความรักยิ่งมีความเลื่อมใสยิ่ง มีความ
ละอายยิ่ง มีความเคารพอยางยิ่ง และ มีความหวังดีอยางยิ่งตอกันและกัน เพื่อความผาสุก และความ
สามัคคีในหมูคณะ 

 การทําหนาที่ผุอุปฏฐากตอกันในชีวิตประจําวันก็จะทําใหเกิดแตความเมตตาตอกัน
และกันมากยิ่งขึ้น ซ่ึงการทําหนาที่อุปฏฐากดวยความเกื้อตอกันและกันนี้พระอานนททานไดกระ
เปนแบบอยางแลว คือ พระอานนทไดทําหนาที่อุปฏฐากพระพุทธเจา ดวยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม อันประกอบดวยเมตตา ดวยประโยชนและความสุข ไมมีสอง หาประมาณไมไดมาสิ้น
กาลนาน๕๔  

                                                  
 ๕๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๔/๗๓-๗๔, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๑๐๙. 
 ๕๓ พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๘-๓๖๙. 
 ๕๔ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๐๗/๑๒๖, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 
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๑๑๑ 

 

 และนอกจากจะสรางความรักความเมตตาตอกันแลวยังเปนการปฏิบัติชอบตอกัน
และตามอายุพรรษา ซ่ึงเปนแบบธรรมที่พระสงฆจะตองปฏิบัติตอกันซึ่งถาหากนําแบบอยางที่    
พระอานนทไดกระทําไวยอมเปนการย้ําใหเห็นแนวทางการกระทําหนาที่อยางถูกตองสมบูรณอีกดวย 

 ข.  การประยุกตใชในการสนองงานพระผูใหญดานการปกครอง    ในปจจุบัน
โครงสรางการปกครองคณะสงฆเปนไปตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.๒๕๐๕ แกไขเพิ่มเติม ป 
พ.ศ.๒๕๓๕๕๕  พระราชบัญญัติคณะสงฆดังกลาวไดแบงหมวดการปกครองคณะสงฆไวหมวดที่ ๓  
ในมาตรา ๒๐ ไดกําหนดไววา คณะสงฆตองอยูภายใตการปกครองของมหาเถรสมาคม ในมาตรา 
๒๐ ทวิ กําหนดไววา เพื่อประโยชนแกการปกครองคณะสงฆสวนกลางและสวนภูมิภาค ใหมีเจา
คณะใหญปฏิบัติหนาที่ในเขตปกครองคณะสงฆ และในมาตรา ๒๒ ของพระราชบัญญัติดังกลาวได
กําหนดไววา ใหมีพระภิกษุเปนผูปกครองตามชั้น ตามลําดับดังตอไปนี้ 

 ๑)  เจาคณะภาค 
 ๒)  เจาคณะจังหวัด 
 ๓)  เจาคณะอําเภอ 
 ๔)  เจาคณะตําบล๕๖ 
 การปกครองดังกลาวนี้ทําใหเห็นวาพระสงฆเปนสถาบันที่มีความเกี่ยวของกัน         

ในระดับตาง  ๆ   ซ่ึงเปล่ียนแปลงตามบริบทของสังคมในสมัยนั้น  ๆ  อยางไรก็ตามหลักที่
พระพุทธเจาไดวางไว เปนหลักธรรมเปนอกาลิก คือ ไมประกอบดวยกาล ใหผลไมจํากัดเวลา  
ไดแกไมขึ้นกับกาลเวลา  ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส  เปนจริงอยางไรก็เปนจริงอยางนั้น๕๗  

 ดังนั้น  การนําหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากมาใช ในงานหนาที่รับใชพระผูใหญ      
จึงเปนเรื่องจําเปน เพราะการจะสนองงานใหไดสําเร็จจะตองมีหลักที่สามารถปฏิบัติตามอยางไดผล 
ซ่ึงหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่พระวินัยกําหนดก็ประสบผลสําเร็จได เชน งานดานเปนเลขานุการ 
ซ่ึงมีหนารับใชพระเถระที่ทําหนาที่ดานการปกครอง จะตองมีคุณสมบัติ พอสรุปดังตอไปนี้  

๑. ความชํานาญในงานเลขาฯ ขั้นพื้นฐาน 
๒. ทักษะในการทํางาน 
๓. สามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ี

                                                  

 ๕๕ พระเทพเวที,(ประกอบ ธมฺมเสฏโฐ), พระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา  ๑๑๑. 
 ๕๖ พระเทพเวที,(ประกอบ ธมฺมเสฏโฐ),พระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม,
(กรุงเทพมหานคร:  สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๙-๑๒๐. 
 ๕๗ พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๒. 
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๑๑๒ 

 

๔.   มีวิจารณญาณ และความคิดสรางสรรคที่เปนประโยชน 
 ๕. ทํางานอยางมีระบบ 
 ๖.  มีวุฒิภาวะ เชาวปญญา และไหวพริบ 
 ๗.  การแสดงออกที่ดีทั้งการกระทํา และคําพูด 
 ๘.  ทัศนคติทีด่ี 
๙.   สามารถทํางานเองไดโดยไมตองควบคมุ 
๑๐. กระตือรือรนที่จะเรยีนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 

 การที่จะมีคุณสมบัติดังที่กลาวมาแลวนั้นได ที่สําคัญจะตองทํางานดวยมีความรักยิ่ง           
มีความเลื่อมใสยิ่ง มีความละอายยิ่ง มีความเคารพอยางยิ่ง และ มีความหวังดีอยางยิ่งในผูใหญที่เรา
เขาไปสนองงานนั้น กลาวคือ เมื่อเราทํางานโดยมีพื้นฐานแหงความรัก ความเลื่อมใส ความละอาย 
ความเคารพอยางยิ่ง และหวังดีอยางยิ่ง ไมวาทํางานอะไรใหใครผูวิจัยมีความเชื่อวา จะประสบ
ผลสําเร็จไดดวยดี 
 ค.  การประยุกตใชเพื่อสงเสริมความเจริญม่ันคงพระพุทธศาสนา   

 ดังที่กลาวมาแลววาการทําหนาที่ผู อุปฏฐากเพื่อมุงประโยชนแกปจเจกบุคคล
โดยตรง ไมไดมีผลสําเร็จเฉพาะแกผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากหรือผูไดรับการทําหนาที่อุปฏฐากเพียงคน
เดียว สังคมสวนอื่นก็อาจไดรับประโยชนในการนี้ดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันสงฆไดรับความ
สะดวกสบาย เชน ทายกถวายที่อยูไวในพระพุทธศาสนา พระสงฆนับวาเปนผูมีความเกี่ยวของกับ
กิจกรรมนี้โดยเฉพาะ เมื่อพระสงฆไดรับการอุปถัมภ ผลที่ไดก็คือทานจะมีความสะดวกในการ
ปฏิบัติศาสนกิจ และมีพลังใจที่จะทําประโยชนแกพระพุทธศาสนาตลอดทั้งสังคม ใหสมกับเปนศา
สนทายาทสืบตออายุพระพุทธศาสนา และเปนผูนําดานจิตวิญญาณของสังคม 

 นอกจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะอํานวยประโยชนแกพระสงฆเองแลวประโยชน
ก็ยังจะตกเปนของพระพุทธศาสนาโดยรวมดวย เพราะเมื่อพระสงฆไดรับการอุปถัมภก็เทากับ
พระพุทธศาสนาไดรับความอุปถัมภดวย คือพระสงฆเปนศาสนบุคคล ทั้งศาสนธรรมอันเปนเนื้อแท
ของศาสนา ทั้งส่ิงที่เนื่องดวยศาสนาอื่น ๆ เชน ศาสนพิธี และศาสนวัตถุก็ไดรับประโยชนดวย 
องคประกอบของศาสนพุทธทั้งหมดมีความเกี่ยวเนื่องกันอยางไมแยกขาดจากกัน หากสวนใดสวน
หนึ่งไดรับประโยชน สวนอื่น ๆ ก็มีสวนไดรับประโยชนดวย กลาวคือ เมื่อพระสงฆไดรับการถวาย
อุปถัมภ องคประกอบของศาสนาอื่น ๆ ก็ยอมมีสวนไดรับการอุปถัมภดวย เพราะพระสงฆจะทํา
หนาที่สืบตอพระพุทธศาสนา ประกอบศาสนพิธี และดูแลศาสนสถานและศาสนวัตถุใหมีความ
มั่นคงในระยะยาว  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ประโยชนก็จะทําใหพระพุทธศาสนามั่นคงนั่นเอง 
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 ง.  ประยุกตใชเพื่อความเกื้อกูลกันและกันในสังคม   การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมีสวน
ยึดโยงสังคมพระสงฆ และสังคมชาวบาน ใหมีความเกื้อกูลกันและกัน เร่ิมตั้งแตสังคมของพระสงฆ                
ในคัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงความเกื้อกูลตอกันในสังคมพระสงฆไวมากมาย แนวทางปฏิบัติ
เหลานี้จํานวนมากอยูในรปูของ “วัตร” ซ่ึงหมายถึงกิจที่พึงกระทํา หนาที่ ธรรมเนียม ความประพฤติ          
ขอปฏิบัติซ่ึงจําแนกออกเปน ๓ ประเภทคือ กิจวัตรที่กลาวถึงหนาที่ที่พึงกระทํา จริยวัตรที่กลาวถึง
มารยาทที่ควรประพฤติ และวิธีวัตรที่กลาวถึงแบบอยางที่พึงกระทาํ๕๘ วัตรปฏิบัติที่กลาวมานี้แสดง
ใหเห็นวาสถาบันพระสงฆจําเปนจะตองเกี่ยวของกัน จะตองตระหนักวาควรปฏิบัติตอกันใหเปน
การชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน และใหคํานึงถึงประโยชนของสังคมสงฆสวนรวมทั้งหมดดวย วัตร
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาไมมีลักษณะที่เปนการเรียกรองเอาจากฝายหนึ่งฝายใดอยางเดียว แตมี
ลักษณะเปนความสําพันธที่ไดรับประโยชนรวมกัน 

 สําหรับบรรพชิตกับคฤหัสถ เมื่อจําแนกออกไป ก็มีหลักปฏิบัติกวาง ๆ ที่ฝาย
บรรพชิตพึงปฏิบัติตอคฤหัสถมี ๖ ประการ คือ ๑) สอนใหละเวนจากการทําความชั่ว ๒) แนะนําให
ทําความดี ๓)ชวยเหลือเกื้อกูลดวยความปรารถนาดี ๔) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ยังไมเคยฟงไมเคยรู         
๕) อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น ๖) บอกทางสวรรค ดวยการสอนวิธีการดําเนิน
ชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ ขณะเดียวกันฝายคฤหัสถก็พึงปฏิบัติตอฝายบรรพชิต ๕ ประการ
คือ ๑) จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา ๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา ๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ  ๕) อุปถัมภบํารุงดวยปจจัยเครื่องเล้ียงชีพ ๕๙ 

 ในเรื่องเอาใจใสดูแลกันนี้ เปนเรื่องที่ชาวพุทธทุกฝายสามารถแสดงออกตอกันได    
ไมจําเปนจะตองเปนเรื่องระหวางภิกษุกับภิกษุ หรือระหวางพระสงฆกับคฤหัสถเทานั้น แมสังคม
ทั่วไปก็ควรนํามาใชได เพราะการอยูรวมกันเปนชุมชนจําเปนตองเอาใจใสดูแลกัน เอื้ออาทรตอกัน
ไดถาเราพิจารณาจากพระวินัยและหลักธรรมในที่ตาง ๆ แลว ก็จะพบวาขอที่ปฏิบัติตอกันนั้นมุง
ประโยชนของความชวยเหลือกันและกันเพื่อความสงบสุขของสังคมสวนรวม ดังจะเห็นไดจาก
พระพุทธเจาไดตรสัสอนเรื่องอาวาสิกธรรม วาดวยคุณสมบัติเจาอาวาส มีถึง ๗ หมวด เชนในหมวด
ที่ ๕ กลาวถึงคุณสมบัติที่เกี่ยวกับการอนุเคราะหคฤหัสถ ๕ ประการคือ ๑) ชักนําคฤหัสถใหถือ
ปฏิบัติในอธิศีล ๒) ทําใหคฤหัสถไดรูไดเห็นไดเขาใจธรรม ๓) เมื่อคฤหัสถเจ็บไขก็ไปเยี่ยมใหสติ
กําลังใจ ๔)  เมื่อมีสงฆหมูใหญมาจากตางถ่ิน ก็ขวนขวายบอกบุญชาวบานผูปวารณาไวใหมาทําบุญ 

                                                  

 ๕๘ พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๔-๒๒๕. 
 ๕๙  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๒/๑๖๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
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๕) ฉันโภชนะที่คฤหัสถถวายจะเลวหรือประณีตก็ตาม ดวยตนเอง ไมทําศรัทธาไทยใหตกไป๖๐ 
หรืออุบาสกธรรม ๗ ที่วาดวยคุณสมบัติของอุบาสกอุบาสิกาที่เปนเหตุใหประสบความเจริญมี ๗ 
ประการ คือ ๑) ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ ๒) ไมทอดทิ้งการฟงธรรม  ๓) ศึกษาในอธิศีล ๔) มี
ความเลื่อมใสมากในภิกษุทั้งที่เปนเถระ มัชฌิมะ และนวกะ ๕) ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพง
โทษ ๖) ไมแสวงหาผูรับทักขิณาภายนอกศาสนานี้    ๗) ทําการสนับสนุนสงเสริมในศาสนานี้
กอน๖๑ 

 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนการแสดงใหเห็นวาพุทธบริษัทนั้นมีหลักสําคัญอยูที่ความ
เมตตากรุณาตอกันบนฐานแหงปญญา แมมีบางสวนที่อาจทําใหคิดวาไมมีความเสมอภาค แตนั้นก็
เปนเพียงเรื่องของบริบทของสังคมในสมัยนั้น   ดวยหลักการและจดุมุงหมายของการอุปฏฐากเปน
ประเด็นสําคัญกวารูปแบบเพราะรูปแบบนั้นเราจะเลียนแบบทั้งหมดเลยโดยไมมีการประยุกตใหเขา
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม   ดังนั้น เราสามารถประยุกตใชหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก    
ในพระพุทธศาสนา สามารถใชเปนสวนที่สงเสริมสรางสรรคสังคมไดเปนอยางดี 

 จ.  การประยุกตใชเพื่อสรางความเปนปกแผนแกพระสงฆและชาวบาน    
 กลาวไดวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนกิจที่สงเสริมการปลุกจิตสํานึกใหบุคคล       
มีความกตัญูกตเวที มีความรักเมตตาตอกัน เชน สัทธิวิหาริกมีความรักเคารพอุปชฌายของตน 
อันเตวาสิกมีความเคารพอาจารย หรือถาเปนคฤหัสถ ก็จะมีความรักเคารพพอแม ญาติ ตลอดจน
บุคคลผูเปนที่เคารพรักของตน นอกจากนี้แลวยังถือไดวาเปนสวนหนึ่งที่ชวยหลอหลอมกลอมเกลา
ใหคนรูจักคุณคาของกันและกัน รวมทั้งสรางสรรคจรรโลงสังคมใหมีความรักและความเคารพนับ
ถือกันตามฐานะอันสมควรของแตละบุคคล ภาพลักษณที่พอมองเห็นไดจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก
นี้ ก็คือความเอาใจใสซ่ึงกันและกันของสังคมทั้งฝายบรรพชิตและสังคมของคฤหัสถ โดยเมื่อมีการ
อุปฏฐากไมวาฝายพระสงฆหรือฝายคฤหัสถ ภาพท่ีปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดก็คือสมาชิกในวัดทั้ง
เปนพระอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกที่อยูในการปกครอง  หรือสมาชิกภายใน
ครอบครัวของฝายคฤหัสถ เปนผูมีความปองดองรักใครเคารพซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีใน
สังคมนั้น ๆ นับวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนกิจแสดงออกถึงความดี เปนกิจที่แสดงออกถึงความ
สามัคคีและการแสดงน้ําใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคมอยางแทจริง  
  
 

                                                  
 ๖๐องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๓๕/๒๙๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
 ๖๑องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๑/๒๔, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗. 
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๑๑๕ 

 

 ๒.  การประยุกตใชหลักการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถ  
 สังคมของชาวบานในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ๆ โดยเฉพาะดานความ

เปนอยู  ซ่ึงแตกตางจากสังคมชาวบานในอดีต กลาวคือสังคมในอดีตจะเจริญเติบโตมาในลักษณะที่
มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน และยึดมั่นตามหลักความสัมพันธที่ดี ในพระพุทธศาสนาไดแบงตาม
ระดับความสําคัญตามฐานะตางๆ ใหแตละคนทําหนาที่ผูอุปฏฐากดูแลกันและกันตามฐานะดังนี้ 

 ก.  บุตรพึงปฏิบัติตอพอแม  พระพุทธเจาไดทรงกลาวถึงบุคคลที่หาไดยาก ๒ บุคคล 
คือ บุพพการี ผูมีอุปการะเลี้ยงดูเรามากอน หมายถึงพอแมหรือผูเล้ียงดูเรามาเพราะถือวาเปนผู
ลําบากมาเพื่อเรา  และ กตัญูกตเวที ผูที่สํานึกในคุณของบุพพการีและพยายามตอบแทน ทั้งทาง
วัตถุและจิตใจ เกื้อหนุนใหทานมีความสุข เปนการตอบแทนทาน การทําหนาที่ของบุตรเปรียบดวย
การทําหนาทูอุปฏฐากที่กลาวมาแลวน ซ่ึงมีหลักดังนี้ คือ 
 ๑)   ทานเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงทานตอบ 
 ๒)  ทํากิจของทาน 
 ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 
 ๔) จักประพฤติตนเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 ๕) เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 
 และขณะเดียวกันพอแมก็มีหนาที่สงเคราะหบุตร ดังนี้ 
 ๑)  หามไมใหทําชั่ว 
 ๒) ใหตั้งอยูในความดี 
 ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
 ๔)  หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให 
 ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๖๒ 
 ในการทําหนาที่นี้จะเห็นวาเปนการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากที่พระพุทธเจาไดทรง
สอนเปนหลักใหกุลบุตรกระทําตอพอแม  ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนเปนอยางมากคือการที่บุตรพึง
เอาใจใสตอพอแม ดังจะเห็นไดจากการที่ถาบุตรคนใดมีความกตัญูตอพอแมจัดวาเปนคนดี 
 ข. ศิษยพึงปฏิบัติตออาจารยดังนี้ 
 ๑)  ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒) คอยเขาไปรับใช 
 ๓) เชื่อฟง 

                                                  
 ๖๒  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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๑๑๖ 

 

 ๔) ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 และครูอาจารยพึงอนุเคราะหศิษยดังนี้ 
 ๑)  แนะนําใหเปนคนดี 
 ๒) ใหเรียนดี 
 ๓) บอกความรูศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี 
 ๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
 ๕) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย๖๓ 
 ค. หนาท่ีสามีและภรรยาพึงปฏิบัติตอกัน 
 ๑) ใหเกียรติยกยอง 
 ๒) ไมดูหมิ่น 
 ๓) ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔) มอบความเปนใหญให 
 ๕) ใหเครื่องแตงตัว 
 หนาที่ที่ภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี คือ 
 ๑)  จัดการใหดี 
 ๒) สงเคราะหคนขางเคียงดี 
 ๓) ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔) รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
 ๕) ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง๖๔ 
 ง. หนาท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย 
 ๑) ให(แบงปนสิ่งของให) 
 ๒) กลาววาจาเปนที่รัก 
 ๓) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔) วางตนสมําเสมอ 
 ๕) ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
 หนาที่การปฏิบัติตอบเมื่อไดความเกื้อจากมิตร คือ 

                                                  
 ๖๓ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๒. 

๖๔ ที.ปา.(บาลี)๑๑/๒๖๙/๑๖๔, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
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๑๑๗ 

 

 ๑)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาแลว 
 ๓) เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
 ๔) ไมละทิ้งในยามอันตราย 
 ๕) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร๖๕ 
 จ.  บาวไพรพึงปฏิบัติตอนายจางดังนี้ 
 ๑) ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
 ๒) เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
 ๓) ถือเอาแตของที่นายให 
 ๔) ทํางานใหดีขึ้น 
 ๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในที่นั้น ๆ 
 และเจานายพึงสงเคราะหบาวไพรดังนี้ 
 ๑)  จัดการงานใหตามสมควรแกกําลัง 
 ๒) ใหอาหารและคาจาง 
 ๓) ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔) ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕)  ใหหยุดงานตามโอกาส๖๖ 
 การปฏิบัติดังกลาวนี้  เปนหลักของการเอาใจใสตอกันและกันตามฐานะเปน
หลักการและวิธีการหนึ่งของการทําหนาทีผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา หมายถึง การดูแลเอาใจใส
ตอกันและกัน เปนหลักที่พระพุทธเจาไดวางไวใหสังคมปฏิบัติชัดเจนอยูแลว ในที่นี้จึงไมกลาว     
ในเชิงประยุกต เพียงแตไดนําหลักดังกลาวมาใหเห็นวา เปนหลักของการทําหนาที่ของแตละบุคคล
ซ่ึงสามารถนําไปใชไดเลย และสามารถประยุกตใชเพื่อความเปนปกแผนแกสถาบันครอบครัวและ
สังคมได  กลาวไดวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก เปนกิจที่สงเสริมการปลูกจิตสํานึกใหบุคคลมีความ
กตัญูกตเวที มีความรักระหวางกันของพอแม ตลอดคนที่เปนที่รัก เปนที่เคารพของตนและสังคม 
นอกจากนั้น    การทําหนาที่ผูอุปฏฐากยังเปนสวนหนึ่งที่หลอหลอมกลอมเกลาจิตใจใหคนรูจัก
คุณคาของกันและกัน รวมทั้งชวยสรางสรรคจรรโลงวัฒนธรรมของชุมชนคนในสังคมใหนับถือกัน
ตามฐานะอันสมควรแตละบุคคล  ภาพที่มองเห็นชัดเจนไดจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้ คือการ

                                                  
๖๕ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๐/๑๖๖,ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 

 ๖๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๑/๑๖๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
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๑๑๘ 

 

แสดงออกซึ่งความกตัญูของผูเปนบุตรหรือผูนอยไดกระทําตอบตอทานผูมีพระคุณ นอกจากนี้
แลว การทําหนาที่ผู อุปฏฐากยังมีสวนสรางบรรยากาศแหงความรักความเห็นอกเห็นใจกัน         
ความเขาใจอันดีระหวางกัน  และเปนการสรางวัฒนธรรมความเขาใจกันตามฐานะของตนไดเปน
อยางดี 

 ดังนั้น   ผูที่ทําหนาที่เขาไปปรนนิบัติรับใช อุปถัมภบํารุง หรือเขาไปดูแลใครก็ตาม 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน การทําหนาที่ใน
ลักษณะใกลเคียงกับหนาที่ผูอุปฏฐาก เชน ตําแหนงหนาที่เลขานุการ ใกลชิดผูใหญ  หรือผูที่เปน
บุตรธิดาก็ตาม ซ่ึงมีหนาที่จะตองเขาไปปรนนิบัติรับใชผูใหญ หากประกอบดวยคุณสมบัติ กลาวคือ 
มีความรัก มีความเลื่อมใส มีความละอาย มีความเคารพและมีความหวังดี  ก็จะทําใหงานที่
รับผิดชอบเปนไปดวยความเรียบรอย และงานที่รับผิดชอบก็จะออกมาดี  
 สวนหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเราสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
โดยเฉพาะผูที่มีความรับผิดชอบดูแลเอาใจใสตอผูใหญ  จะตองเอาใจใสธุระที่ไดรับมอบหมาย     
หาความรูจากผูใหญที่มีประสบการณ เมื่อเห็นวาผูใหญที่เราเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหนั้นจะเสีย
ช่ือเสียงเราก็ชวยปองกัน รักษาน้ําใจ เคารพยกยองใหเกียรติทานเสมอ ไปไหนมาไหนบอกทานกอน 
เมื่อทานไมสบายชวยดูแลอยางใกลชิด ถาใครก็ตามที่ทําหนาที่รับผิดชอบผูใหญหรือ เปนผูทํา
หนาที่ปรนนิบัติรับใชใครก็ตาม หากนําหลักดังกลาวมาประยุกตใช ผูวิจัยเชื่อวาจะทําใหผูนั้น
ประสบผลสําเร็จในหนาที่การงานได  
 และวิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากฝายคฤหัสถในพระพุทธศาสนานั้นไมมีขอจํากัดที่
แนนอน ขึ้นอยูวาจะเปนงานในลักษณะไหน ทําใหใคร แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาวิธีการทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมแลวจะเห็นวา  ทานใหยึดหลักความถูกตอง
เหมาะสม ขึ้นอยูวาจะอยูในฐานะอะไร เชน ถาอยูในฐานะอุบาสกอุบาสิกา ก็ตองยึดแนวทางตาม
อุบาสกธรรม คือธรรมของอุบาสกอุบาสิกา กลาวคือ การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากรับใชดวยการ
ถวายปจจัย ๔ เขาวัดฟงธรรมจากพระสงฆ เอาใจใสดูแลพระพุทธศาสนาตามความเหมาะสม แสดง
ใหเห็นวา วิธีการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่เราสามารถนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมนั้นจะตองขึ้นอยูกับ
สถานภาพ กลาวคือ ตัวเราผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนใครอยูในฐานะอะไร และผูที่เราเขาไปทําหนาที่
ผูอุปฏฐากนั้นเปนใครอยูในฐานะอะไร เชน เราอยูในฐานะเปนบุตรธิดา ก็นําวิธีการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากไปประยุกตใชใหเหมาะสมตามฐานะทําหนาที่ของบุตรธิดาใหสมบูรณตามหลัก
พระพุทธศาสนาเมื่อเราไดนําหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเชนนี้ 
ผูวิจัยเชื่อวาจะทําใหสังคมมีความอบอุนนาอยู  จะสงผลดีตอภาพรวมของสังคม ซ่ึงนับวันจะเปน
สังคมที่โดดเดี่ยว คือ สภาพการณสังคมปจจุบันลูกหลานตองออกไปทํางานไกลถิ่นบานเกิด ปลอย
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ใหคนแกคนเฒาซ่ึงเปนพอแมตองอยูตามลําพัง ขาดการเอาใจใสดูแล ซ่ึงในปจจุบันสะทอนออกมา
ทางสังคม เชน เกิดบานพักคนชรา ตาง ๆ ขึ้นในสังคม 

ดังนั้น ควรอยางยิ่งที่เราจะหันมาใหความสนใจตอหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ซ่ึงเปนหลักที่สําคัญ เพราะสรางความอบอุนในครอบครัว 
อันเกิดจากหลักการปรนนิบัติชอบตอกันของคนในครอบครัว คือ บิดามารดา เปนตน 
 
๔.๓  ผลดีและผลเสียของการทําหนาท่ีของผูอุปฏฐาก 
 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากไมใชจะมีเฉพาะผลดีดานเดียว บางครั้งอาจเปนตนเหตุ     
ใหเกิดผลเสยีไดถาขาดปญญาในการกระทํา ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงแยกออกศึกษา ดังนี้  

 ก. ผลดีผลเสียสําหรับภิกษุสามเณร หากกลาวถึงผลดีสําหรับภิกษุสามเณรจะพึง
ไดรับจากการทําหนาที่ของผูอุปฏฐากแลว ก็สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 
 ๑.   ผลดีจากการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากกันเองของพระสงฆ   
  การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากกันและกันของพระสงฆในแตละวันนั้น มุงความ
สะดวกในกิจวัตรประจําวัน ไดแกการฉัน การสรงน้ํา การดูแลความสะอาดบริขาร และเสนาสนะ 
การบิณฑบาต การจาริกไปในที่ตาง ๆ ซ่ึงมีสวนทําใหไดรับความสะดวกในกิจตาง ๆ เหลานั้น      
พอสรุปไดดังนี้ 
 ๑)  ไดรับความสะดวกในชีวิตประจําวัน  คือในคัมภีรพระวินัยปฎกไดกลาวถึงการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากในชีวิตประจําวัน อันเปนเหตุใหไดรับความสะดวกในการดําเนินชีวิตแตละวัน 
เชน  

สัทธิวิหาริกจะตองทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระอุปชฌายของตนคือจะตองเตรียมการให
พระอุปชฌาย คือ ถาขาวตมมี พึงลางภาชนะใสขาวตมเขาไปถวาย เมื่อพระอุปชฌายฉันขาวตมเสร็จ
เรียบรอยแลวพึงถวายน้ํารับภาชนะมาลางแลวเก็บไวใหเรียบรอย จัดเก็บอาสนะ ถาที่ตรงนั้นรก      
ก็พัดกวาดทําความสะอาด เมื่อพระอุปชฌายฉันเรียบรอยแลว ใหรับบาตรมา ดวยความระมัดระวัง 
ลางแลวเช็ดผ่ึงแดดเล็กนอย แลวเก็บใหถูกตองไวในที่เหมาะสม๖๗  
 นอกจากนั้นถาพระอุปชฌายสรงน้ําสัทธิวิหาริกผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะตองเขาไป
รับใชทานใหไดรับความสะดวกและสบายในการสรงน้ํา  คือ สัทธิวิหาริกตองเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระอุปชฌายถาทานตองการสรงน้ํา พึงจัดน้ําถวาย  ถาทานตองการน้ําเย็น ก็ตองจัดน้ําเย็น 

                                                  
 ๖๗ วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
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ถาทานตองการน้ําอุนก็ตองจัดน้ําอุนถวายทาน เมื่อพระอุปชฌายจะเขาเรือนไฟ ก็บดจุรณ แชดิน ถือ
ตั่งสําหรับเรือนไฟ เดินตามไปถวายตั่งแลวรับจีวรทานมาแลวในที่สมควร แลวถวายจุรณและดิน   
ถาสมารถจะเขาไปเรือนไฟไดก็ตองเขาไป เมื่ออยูในเรือนไฟก็ถวายขี้เถา ดินเหนียว และน้ํารอน
เปนตนแกพระอุปชฌายได  

 เมื่อจะออกจากเรือนไฟก็ปดหนาปดหลังเรือนไฟใหเรียบรอยจึงออกจากเรือนไฟ 
ขณะที่อยูในน้ําจะถูรางกายใหพระอุปชฌายดวยก็ควรทํา๖๘ เมื่อตนสรงน้ําเรียบรอยแลวข้ึนมากอน
เช็ดตัวใหแหงเมื่อพระอุปชฌายขึ้นมาก็เช็ดตัวใหพระอุปชฌาย ถวายผานุงสังฆาฏิแกพระอุปชฌาย 
กลับมากอนแลวจัดปูอาสนะ เตรียมน้ําลางเทา กระเบื้องเช็ดเทา แลวถวายน้ําฉันแกพระอุปชฌาย๖๙ 

 หรือแมแตพระอุปชฌายทานจาริกไปในที่ตาง  ๆ ตองเตรียมอัฏฐบริขารไป      
สัทธิวิหาริกผูที่ทําหนาที่ผูอุปฏฐากตองเขาไปชวยถือบริขารเหลานั้น คือ ถือบาตรและจีวร ซ่ึงจะทํา
ใหทานไดรับความสะดวกในการจาริกไปในที่ตาง ๆ   

 จากขอความที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวา การที่มีผูทําหนาที่ผูอุปฏฐากใหยอมไดรับ
ความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหมีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจในดานอื่นสะดวกไป
ดวย 
 ๒)  ผลดีดานการศึกษาอบรม  ในพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับการศึกษา    
ดังเพื่อเปนประโยชนดานการศึกษาของผูที่เขามาบวชใหมที่เรียกวา นวกะ คือผูมีพรรษาหยอน ๕ 
คือ อุปสมบทยังไมถึง ๕ พรรษา  การที่จะใหทานเหลานั้นไดรับการศึกษาอบรม พระพุทธเจา        
จึงทรงอนุญาตใหมีพระอุปชฌายเปนผูส่ังสอน และกําหนดใหผูบวชใหมตองถือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
เปนพระอุปชฌาย และอาศัยอยูกับภิกษุรูปนั้นรับโอวาทและอนุศาสนจากภิกษุนั้น หากไมไดอยูกับ
พระอุปชฌาย ก็ตองหาภิกษุอ่ืนที่จะชวยในการอบรมสั่งสอนได เรียกวา อาจารย  
 ในคัมภีรพระวินัยปฎก ไดกลาวถึงแนวทางที่พระอุปชฌายอาจารยควรใหความ
เอื้อเฟอโดยการสงเคราะห คือ เอาธุระในการศึกษา สงเคราะหดวยบาตรจีวร ปองกันความเสียหายที่
เกิด หรือเกิดแลว และพยาบาลแมในเวลาอาพาธ๗๐ 
 ดวยเหตุแหงการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้เองจึงทําใหความผูกพันเหมือนบิดากับบุตร
เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาตามหลักที่พระพุทธเจาทรงเนนแลวจะเห็นวา พระองคมีพระประสงคจะให     

                                                  
 ๖๘  การขัดถูรางกายใหเปนเรื่องสําคัญเพราะ ในพระวินัย ไดหามไมใหภิกษุถูรางกายกับเสาไม 
รูปใดขัดตองอาบัติทุกกฎ ( วิ.จู (ไทย) ๗/๒๔๓/๔.) หรือ ใชมือที่ทําดวยไม ถูรางกายสรงน้ํา ตองอาบัติทุกกฎ                 
( วิ.จู (ไทย) ๗/๒๔๓/๕-๖.) 
 ๖๙  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๖/๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒. 
 ๗๐  วิ.ม.(บาลี) ๔/๘๒/๘๒, วิ.ม.(ไทย) ๔/๘๒/๙๑. 

Page 135 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๑๒๑ 

 

มีการอบรมสั่งสอนผูที่เขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากคือสัทธิวิหาริก หรืออันเตวาสิก เพราะเหตุที่ผูบวช
เขามาใหมไมมีผูอบรมสั่งสอนจึงประพฤติไมเหมาะสมไดรับการตําหนิโทษจากชาวบาน ดังนั้น 
พระพุทธเจา จึงทรงอนุญาตใหภิกษุถือพระอุปชฌาย สัทธิวิหาริกก็มีหนาที่ที่ตองปฏิบัติตอ          
พระอุปชฌาย รับใชปรนนิบัติพระอุปชฌายของตน ตลอดเวลาที่อาศัยอยูกับทาน และหวังจะไดรับ
การศึกษาจากทานใหทานคอยแนะนํา ส่ังสอน อบรม ใหการศึกษาในทางพระพุทธศาสนาใหเปนผู
เจริญงอกงามไพบูลยตามพระธรรมวินัยสืบตอไป      
 ๒.  ผลดีของการทําหนาท่ีผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกาสําหรับพระสงฆ 

 การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองอาศัยปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 
ยารักษาโรค๗๑ จากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของอุบาสกอุบาสิกา เมื่อภิกษุไดรับการทําหนาที่ผู
อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ ดังกลาวมาแลว ยอมไดรับความสบายในเรื่องอาหาร เครื่องหม ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค ทําใหปฏิบัติธรรมไดสะดวกขึ้น ซ่ึงพอสรุปได ดังนี้ 
 ๑)  ไดรับความสะดวกเรื่องอาหาร 
 ภิกษุ ๖๐ รูปไดอาศัยการทําหนาที่ผูอุปฏฐากดวยดวยการถวายอาหารเปนที่สบาย คือ
จัดยาคู ของขบเคี้ยว และโภชนะมีรสตาง ๆ เมื่อภิกษุเหลานั้นไดอาหารเปนที่สบาย จิตก็เปน
ธรรมชาติ  มีจิตแนวแนเจริญวิปสสนา ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหันต๗๒ 
 และอีกอยางการดํารงชีพของพระสงฆเปนอยูดวยอาศัยอาหารที่ผู อ่ืนเขาถวาย       
ในการอุปสมบทเปนภิกษุใหมในเวลาอุปสมบทเสร็จ  พระอุปชฌายจะกลาวสอนใหรูนิสสัย คือ
ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต มี ๔ อยาง ไดแก ๑. เที่ยวบิณฑบาต ๒. นุงหมผาบังสุกุล ๓. อยูโคน
ไม ๔. ฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา และอกรณียกิจ หมายถึง กิจที่บรรพชิตทําไมได ๔ อยาง ไดแก ๑. 
เสพเมถุน ๒. ลักของเขา ๓. ฆาสัตว ๔. พูดอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตน๗๓ 
 เมื่อภิกษุจําเปนที่ตองอาศัยบิณฑบาตที่ชาวบานมาถวาย  ดังนั้น การที่พระสงฆไดรับ
อาหารจากการที่คฤหัสถ  ถือไดวา เปนเรื่องที่ไดรับความสะดวกในดานอาหาร ยอมเปนปจจัย
สงเสริมใหทานไดปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรมใหสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยไมกังวลเร่ืองอาหาร หรือถูก
ความหิวรบกวนจนไมสามารถปฏิบัติธรรมได 
  
 

                                                  

 ๗๑  พระธรรมปฎก, พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 
 ๗๒ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๒/๑๒๑-๑๒๒,ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๙๔-๓๙๙. 

 ๗๓  พระธรรมปฎก,  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๓๑๘. 
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๑๒๒ 

 

 ๒) ไดรับความสะดวกเรื่องเครื่องนุงหม 
 เครื่องนุงหม ถือวา เปนปจจัยจําเปนอยางหนึ่งในปจจัย ๔ ดังนั้น เครื่องนุงหมเปน
ส่ิงจําเปนตอการดํารงชีพของพระสงฆ  การที่คฤหัสถผูมีความเลื่อมใสนําผามาถวายพระสงฆ        
ทําใหไดรับความสะดวกมาก เพราะในสมัยแรกพระพุทธเจายังไมทรงอนุญาตใหรับจีวรที่ชาวบาน
ที่มีศรัทธานํามาถวาย ทําใหพระสงฆ ตองไปหาเก็บผาที่เขาทิ้งตามกองขยะ หรือตามปาชาที่หอศพ
มาทิ้งมาทําความสะอาด เอามาเย็บ ยอมทําจีวรเอง เรียกวาผาบังสุกุล คือผาเปอนฝุน แตเมื่อ
พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหรับจีวรท่ีผูมีศรัทธานํามาถวาย พระสงฆก็ไดรับความสะดวกสบายใน
เร่ืองนี้  
 ๓) ไดรับความสะดวกเรื่องที่อยูอาศัย 
 ที่อยูอาศัย เรียกวาเสนาสนะ พระสงฆในสมัยแรก ๆ นั้น ไมมีที่อยูจะตองจาริกอยูไป
เร่ือย ๆ นั่ง นอนตามโคนไม หรือถํ้า จึงทําใหไดรับความลําบากในดานการเปนอยู เชน บางครั้งตอง
ทนตอฝน ตอลมหนาว เปนตน ตอมามีผูสรางวัดแลวสรางกุฏิถวายเปนที่อยูอาศัยประจําสําหรับ
พระสงฆอยางที่เปนอยูในปจจุบันนี้ ทําใหพระสงฆไมไดรับความลําบาก ทนตอความรอน ความ
หนาว อีกทั้งยังไมตองเดือดรอนตองมาหาวัตถุมาสรางกุฏิ จึงไดรับความสะดวกสบายในเรื่องนี้ 
 ๔)  ไดรับความสะดวกในเรื่องยารักษาโรค 
 ยารักษาโรค ยาดองดวยน้ํามูตรเนา เรียกวา ปุติมุตตเภสัช ปกติจะใชสมอเอามาดอง
น้ํามูตร ถือวาเปนยาพื้นฐานสําหรับพระสงฆ สวนยาอื่นสําหรับรักษาโรค พระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหผูมีศรัทธานํามาถวายได เมื่อพระสงฆไดรับการดูแลเอาใจใสในเรื่องยารักษาโรคจากผูศรัทธา จึง
ไดรับความสะดวกในสวนนี้  

 ๕)   ไดรับความสะดวกในการแกปญหา 
 พระสงฆในสังคมปจจุบันมีความเกี่ยวของฝายฆราวาสมากขึ้น ถึงแมจะมีพระวินัย

เปนเครื่องมือในการปกครองพระสงฆยังตองอยูภายใตกฎหมายเหมือนชาวบานทั่วไปอีก เมื่อเกิด
ปญหาบางอยางขึ้นจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยกลไกของการปกครองทางบานเมืองเขามาชวย
แกปญหา ก็จะใหพระสงฆไดรับความสะดวกในเรื่องนี้ 
 ๓.  ผลเสียจากการอุปฏฐากสําหรับภิกษุ 

 อยางไรก็ตาม แมวาการทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนการเอ้ือเผ่ือแผกันและกัน เอ้ืออาทร
ตอกันก็ตาม แตสําหรับพระสงฆ พระพุทธศาสนาก็เนนใหตระหนักถึงการรักษาความใกลชิด       
ไวดวย โดยเฉพาะเมื่อเกี่ยวของกับสตรี ควรตระหนักดวยวาการชวยเหลือเกื้อกูลกันนั้น หากทําไป
โดยขาดสติปญญากํากับ ก็อาจกอใหเกิดความรักได คงปฏิเสธไดยากวา ความใกลชิดทําใหเกิด
ความรัก การชวยเหลือเกื้อกูลกันนั้นอาจทําใหมีความใกลชิดกัน ทําอยางไรจึงจะทําใหความเกื้อกัน
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๑๒๓ 

 

ตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเมตตา โดยไมเลยไปเปนราคะ เปนเรื่องบรรพชิตตองระมัดระวัง 
พระพุทธเจาใหภิกษุระมัดระวังในเรื่องที่กลาวมานี้เปนอยางมาก ดังในพระวินัยบัญญัติไวหลายขอ
ที่ปองกันหรือปดโอกาสการใกลชิดกันเกินไปอันเปนอาจกอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมขึ้น 
เชน หามภิกษุอยูในที่ลับตากับหญิงสองตอสอง๗๔ และหามพระภิกษุอยูในที่ลับตากับหญิงสองตอ
สอง๗๕ 

 แมไมเฉพาะเรื่องระหวางเพศตรงขามก็ตาม แตหากเปนการคลุกคลีกับหมูคณะ 
พระพุทธศาสนาก็เห็นวาไมเหมาะสม การอยูคลุกคลีเปนการอยูอยางใกลชิดกับคนอื่น ๆ ดวยการ
ฟง การพบปะ การสนทนาปราศรัย การใชส่ิงของรวมกัน โดยที่ขาดสติ ปลอยจิตปลอยใจ ไม
สํารวมอินทรีย จึงมีนิสัยชอบพูดมาก โออวด หรือรูสึกผูกพัน จึงทําใหพลอยมีลักษณะนิสัย
เหมือนกับกลุมคนที่เราเขาไปคลุกคลีดวยไดงาย 

 เปนเรื่องธรรมดา หากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากไมระมัดระวังไมรักษาระยะหาง        
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวยอมจะเกิดความเสียหายได อยางเชน ครั้งหนึ่ง พระอุทายี ไดไป
เยี่ยมตระกูลที่เปนอุปฏฐากของตน ไดถามถึงลูกสาวของเขา เมื่อทราบวาแตงงานกับชายอีกตระกูล
หนึ่งซ่ึงเปนตระกูลอุปฏฐากของทานเหมือนกัน พระอุทายีจึงไปหานางที่นั้น เมื่อพบแลวไดนั่ง
พูดคุยกับในที่รโหฐาน  ซ่ึงอาจทําให เกิดความเสื่อมเสียแกพระอุทายี เองหรือแมแตกับ
พระพุทธศาสนา จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทดังกลาว๗๖ 

 ในประเด็นเรื่องความเสียหายซ่ึงอาจเกิดขึ้นเพราะการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนี้    ที่ควร
จะใหความสําคัญคือ ผลจากการที่พระสงฆเมื่อไดรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากมากจนเกินความพอดี
ในทางพระพุทธศาสนาอาจจะไมกลาวไวชัดเจนก็ตาม แตเมื่อพิจารณาตามหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาแลวก็นับวา เปนความเสียหายที่อาจมีขึ้นได ซ่ึงเปนผลมาจากที่พระสงฆผูยึดติดอยู
กับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่ไดรับจากอุบาสก อุบาสิกา  เชน 

 พระพุทธเจาทรงสอนภิกษุที่เขาไปในตระกูลอุปฏฐากใหมีความระมัดระวังเพื่อ
ปองกันความเสียหาย โดยผูเขาตระกูลตองมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

 ๑)  ไมทําความคุนเคย  
 ๒) ไมส่ังการทั้งที่ตนไมไดเปนใหญ 

 ๓)  ไมคบตระกูลที่แตกแยกกัน  

                                                  
 ๗๔  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๔๔/๓๓๓, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔ 
 ๗๕  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๕๓/๓๓๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
 ๗๖  วิ.ม.(บาลี) ๑/๔๕๓/๓๓๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
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๑๒๔ 

 

 ๔) ไมพูดกระซิบหู 
 ๕)  ไมขอมากเกินไป๗๗ 
 นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงเหตุที่ไมดีซ่ึงอาจเกิดขึ้นแกภิกษุเพราะ

การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก คือ 
 ๑)   ภิกษุเปนผูชอบจีวรที่สวยงาม ละความเปนผูถือผาบังสุกุล แสวงหาไมสมควร 
 ๒)  ชอบบิณฑบาตที่มีรสอรอย ละการเที่ยวบิณฑบาต จะแสวงหาไมสมควร 

 ๓)  ชอบเสนาสนะที่สวยงาม ละการอยูปา ไปรวมอยูในเมือง แสวงหาไมสมควร 
 ๔)  หมูภิกษุจักคลุกคลีกับภิกษุณี สิกขมานา เหลาสามเณรจักกลับมาเปนคฤหัสถ๗๘

หรือที่ตรัสไวในเถรสูตรวา พระเถระซึ่งอยูนานอุบาสกอุบาสิกาเขามาทําหนาที่ผูอุปฏฐากมากซึ่ง
อาจมีทั้งขอดีและขอเสีย ๕ ประการ 

 ๑)   เปนรัตตัญู บวชมานาน 
 ๒)  เปนผูมีช่ือเสียง มียศ มีบริวารมาก ปรากฏแกพวกคฤหัสถและบรรพชิต 
 ๓)  เปนผูไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  
 ๔)  เปนเปนพระหูสูต ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก  
 ๕)  เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต เปนผูทําใหคนหมูมากออกไปจากสัทธรรม๗๙ 
 หรือแมแตการสะสมสิ่งของที่อุบาสกอุบาสิกาเขาถวายไวมากพระพุทธศาสนาก็จัดเปน

ขอเสีย คือ 
 ๑)   มีส่ิงของมาก สะสมสิ่งของมาก 
 ๒)  มีเภสัชมาก สะสมเภสัชมาก 
 ๓)  มีกิจมาก มีหนาที่จะตองทํามาก 
 ๔)  คลุกคลีกับคฤหัสถและบรรพชิตดวยการคลุกคลีอยางคฤหัสถอันไมสมควร 
 ๕)  เมื่อจากอาวาสนั้นไป ก็จากไปดวยความเปนหวง๘๐ 
 จากการที่ภิกษุมีผูอุปฏฐากมากอาจทําใหเกิดความตระหนี่ เพราะเหตุที่ตนเองไดรับ

การทําหนาที่ผูอุปฏฐากมากเปนตนได คือ 
 ๑)  เปนผูตระหนี่ตระกูล 
 ๒)  เปนผูตระหนี่อาวาส 

                                                  
๗๗ ปฺจก.(บาลี)๒๒/๑๑๑/๑๒๗, ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๑๑/๑๘๙. 

 ๗๘ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๘๐/๙๓, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๘๐/๑๔๖. 
 ๗๙  องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๘๘/๑๐๕, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๖-๑๕๗. 
 ๘๐  องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๓/๑๔๐, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๓/๓๖๕. 
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๑๒๕ 

 

 ๓)  เปนผูตระหนี่ลาภ 
 ๔)  เปนตระหนี่วรรณะ 
 ๕)  เปนผูตระหนี่ธรรม๘๑ 
 และที่สําคัญการที่ภิกษุมีผูอุปฏฐากอาจจะเปนแหงความเสียหายเพราะการทําหนาที่

ผูอุปฏฐาก เชน ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง ขอเสียของการมีตระกูลอุปฏฐาก๘๒ 
 ๑)  ตองอาบัติเพราะเที่ยวไปไมบอกลา 
 ๒)  ตองอาบัติเพราะนั่งในที่ลับ 
 ๓)  ตองอาบัติเพราะนั่งในที่กําบัง 
 ๔)  ตองอาบัติเพราะแสดงธรรมแกมาตุคามเกินกวา ๕-๖ คํา 
 ๕)  เปนผูมากไปดวยความดําริในกามอยู๘๓ 

   ในขณะพระพุทธศาสนากลาวถึงขอเสียอาจเกิดขึ้นไดเพราะอีกลักษณะหนึ่งการ   
มีตระกูลอุปฏฐาก 

 ๑)   ทําใหเห็นมาตุคามเปนประจํา 
 ๒)  เมื่อมีการเห็นยอมมีการคลุกคลี 
 ๓)  เมื่อมีการคลุกคลียอมมีความคุนเคย 
 ๔)  เมื่อมีความคุนเคย ยอมจิตจดจอ 

 ๕)  เมื่อมีจิตจดจอ พึงหวังไดวา เธอจักไมยินดีในการประพฤติพรหมจรรย จักตอง
อาบัติเศราหมองกองใดกองหนึ่ง หรือจักบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถ๘๔ 
 สรุปไดวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐาก ตองระมัดดานการคลุกคลีดวยหมูคณะ ซ่ึงจะทํา
ใหจิตจดจอกับการทําหนาที่ผูอุปฏฐากของผูเปนอุปฏฐาก เปนเหตุใหละเลยการปฏิบัติธรรมเปนตน 
 ข.  ผลดีผลเสียของอุบาสกอุบาสิกา 

 ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักที่ภิกษุพึงปฏิบัติตอบอุบาสกอุบาสิกาเพื่อ
เปนการอุปการตอบแทนสมดังที่พุทธเจาตรัสวา   

        
 
 

                                                  
 ๘๑ องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๔/๒๒๔, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๔/๓๖๖. 
 ๘๒ องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๕/๒๔๕, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๕/๓๖๗. 
 ๘๓ องฺ.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๒๒๕/๒๔๕, องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๕/๓๖๗. 
 ๘๔ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๓/๒๒๖/๒๔๕, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๒๖/๓๖๘. 
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๑๒๖ 

 

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคหบดีทั้งหลายผูอุปถัมภบํารุงเธอ
ทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ชื่อ
วาเปนผูมีอุปการมากแกเธอทั้งหลาย ขอท่ีเธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความ
งามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในที่สุด พรอม
ท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธิ์ บริบูรณ ครบถวน 
แกพราหมณและคหบดีเหลานั้น ชื่อวาเธอทั้งหลายก็มีอุปการมากแก
พราหมณและคหบดีทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตาง
พึ่งพาอาศัยกันและกันอยู ประพฤติพรหมจรรยเพื่อตองการสลัดโอฆะ
ออกใหได เพื่อทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบ ดวยประการดังกลาวนี้๘๕ 

  
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงผลที่อุบาสกอุบาสิกาเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ

จะพึงไดรับผลดีจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากนั้น สรุปไดดังนี้  
 ๑.  ไดรับการอบรมจากพระสงฆ     คือ เมื่อพระสงฆไดรับการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก

จากอุบาสกอุบาสิกาแลว จะตองทําหนาที่อบรมสั่งสอน ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวหลัก     
ที่พระสงฆพึงเกื้อกูลตอคฤหัสถ   ๖ ประการคือ ๑)  สอนใหละเวนจากการทําความชั่ว ๒) แนะนํา
ใหทําความดี ๓) ชวยเหลือเกื้อกูลดวยความปรารถนาดี ๔) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ยังไมเคยฟงไมเคยรู ๕) 
อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น     ๖) บอกทางสวรรคให๘๖ 
 ๒.  ไดรับประโยชนจากพระพุทธศาสนา  คือ  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
ประโยชนที่พุทธศาสานิกชนพึงไดรับ ๓ ระดับ คือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และ
ประโยชนสูงสุด๘๗ ประโยชนในปจจุบันมีหลายอยาง เชนความร่ํารวย การมีอาหาร และปจจัยเล้ียง
ชีพที่พอเพียง การมีสุขภาพดี ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดมาดวยความขยันมั่นเพียรในการทํางาน รักษาทรัพยที่
หามา รูจักคบคนดี และดําเนินชีวิตใหพอเหมาะพอดี๘๘ ประโยชนในอนาคตเปนประโยชนทางจิต
วิญญาณซึ่งไดมาดวยการมีความเชื่อในคุณงามความดี การปฏิบัติที่งดงาม การรูจักเสียสละ และการ
มีปญญา๘๙ สวนประโยชนสูงสุดหมายถึงการมีจิตใจที่สะอาด ผองแผว มีความสุข มีความมั่นคง ไม

                                                  
 ๘๕ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๑๐๗/๓๒๖, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖. 
 ๘๖ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๒/๑๖๗, ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๘๗ ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๑๔๔/๒๙๐, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๔๔/๔๖๔. 
 ๘๘ องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๕๕/๒๒๓๗, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕๕/๓๓๔. 
 ๘๙  องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๕๕/๒๒๓๗, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๕๕/๓๓๔. 
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๑๒๗ 

 

แปดเปอนดวยความโลภ โกรธ หลง และไมหวั่นไหวตอโลกธรรม ซ่ึงหมายถึงการบรรลุอิสรภาพ
ขั้นสูงสุดถึงนิพพานนั่นเอง๙๐ 
 การที่อุบาสกอุบาสิกาที่เขามาทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆ ซ่ึงหากดําเนินตามที่
ไดรับการอบรมสั่งสอนตามหลักธรรมที่พระสงฆไดอบรมสั่งสอน ยอมจะทําใหเปนผูเจริญในชีวิต
อยางสูงสุดได 

 สวนผลเสียจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากในฝายอุบาสกอุบาสิกา พระพุทธศาสนา
ไมไดกลาวไวชัดเจน อยางไรก็ตามการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากบางครั้งอาจจะกอใหเกิดความ
เสียหายได พอสรุปผลเสียจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อาจเกิดขึ้นได ดังนี้ 

 ๑.  ชักชวนพระสงฆทําความผิด     กลาวคือเมื่ออุบาสกอุบาสิกาเขาคุนเคยมาก
อาจจะเปนสาเหตุชักชวนใหพระสงฆใหกระทําความผิดได  เชน 

 นางสุปพพาและนางสัทธา ทั้งสองมีความเห็นวาสตรีใดใหเมถุนธรรม สตรีนั้นชื่อวา
ใหทานอันเลิศ เมื่อพบพระสงฆแลวไดกลาวเชิญชวนพระสงฆมาเสพเมถุนธรรมกับนาง เมื่อ
พระสงฆนั้นหามวาเรื่องนี้เปนสิ่งที่ไมควรกระทํา นางจึงแนะนําวา ทานจงพยายามที่ระหวางขาออน 
ที่สะดือ ที่เกลียวทอง ที่ซอกรักแร ที่คอ ที่ชองหู ที่มวยผม  และสุดทายนางพยายามดวยมือใหสุกกะ
เคลื่อน โดยวิธีตาง ๆ เหลานี้๙๑ 
 การเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆดวยวิธีการที่ผิดอาจจะเกิดขึ้นได ดังตัวอยาง
ที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล ดังกลาวแลวก็ตาม แตอุบาสกอุบาสิกาที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ความใกลชิดเพราะการเขาไปทําหนาที่ผูอุปฏฐากอาจเปนเหตุใหเกิดความไมเรียบรอยในพระ
ศาสนาได  
 ๒.  เปนเหตุใหทําความผิดตอพระสงฆ    บางครั้งอุบาสกอุบาสิกาผูใกลชิดจนเกิด
ความคุนเคยกับพระสงฆก็อาจทําผิดพลาดพลั้งเผลอลวงเกินพระสงฆได  เชน ในคัมภีรพระวินัย
ปฎก ได กลาวถึงพฤติกรรมของหญิงที่ชักชวนภิกษุกระทําความผิดดวยการชักชวนแมกระทั้ง      
ใหเสพเมถุน๙๒   ซ่ึงการที่หญิงดังกลาวไดชักชวนใหภิกษุกระทําความผิดรายแรงอยางนี้นาจะมาจาก
ความคุนเคยจึงไดกลากลาวเรื่องที่สังคมถือวาเปนเรื่องที่กระทําไดยากมากสําหรับผูหญิงทั่วไปใน
สังคมปจจุบัน  

                                                  

 ๙๐  พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๒๒. 
 ๙๑  วิ.ม.(บาลี) ๑/๗๒/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๗๒/๖๐. 
 ๙๒  วิ.ม.(บาลี) ๑/๗๒/๔๗, วิ.ม.(ไทย) ๑/๗๒/๖๐. 
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๑๒๘ 

 

 หลานนางวิสาขามหาอุบาสิกาซึ่งไดมาชวยถวายภัตตาหารแกพระสงฆ วันหนึ่งพระ
เถระรูปหนึ่งพรอมดวยภิกษุหนุมไปฉันขาวตมที่เรือนของนางวิสาขามหาอุบาสิกา  เมื่อฉันเสร็จ
เรียบรอยแลว หลานสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกาไดปลอยใหภิกษุหนุมรูปหนึ่งรอที่บานของ
นาง ในขณะที่หลานสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกากําลังกรองน้ําถวายภิกษุหนุมนั้น ไดมองเห็น
เงาหนาของตนเองในตุมน้ําจึงหัวเราะขึ้น ฝายภิกษุเห็นดังนั้นจึงหัวเราะบาง ทําใหนางโกรธที่ทาน
แสดงอาการเชนนั้น จึงดาภิกษุรูปนั้นวา ทานเปนภิกษุหัวขาด เมื่อทานไดยินนางพูดเชนนัน้กต็อบวา 
เธอก็หัวขาด มารดาบิดาก็หัวขาดเชนเดียวกัน๙๓ 
 หรือบางครั้งผูที่เขาไปใกลชิดกับพระสงฆอาจจะทําตัวไมเหมาะสมใหพระสงฆได 
เชน เหลาอุบาสิกาสหายของนางวิสาขามหาอุบาสิกาไดขอใหนางวิสาขามหาอุบาสิกาพาพวกเธอไป
ฟงธรรม จึงไดเตรียมดอกไมธูปเทียนเพื่อนําไปสักการบูชาพระรัตนตรัย ในขณะเดียวกัน พวกนาง
ไดถือขวดเหลาไปโดยมิใหนางวิสาขามหาอุบาสิการู เมื่อไปถึงวัด พวกนางจึงหาที่เหมาะ ๆ นั่งดื่ม
สุรากัน เมื่อดื่มเสร็จจึงเขาไปนั่งตรงพระพักตรของพระพุทธเจา ขณะที่พระองคแสดงธรรมอยูนั้น 
หญิงเหลานั้นไดเมาสุราแสดงกิริยาที่ไมเหมาะสม บางพวกปรบมือหัวเราะ บางพวกก็ฟอนรําตอ
หนาพระพักตรของพระพทุธเจา๙๔ 
 ที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาการที่อุบาสกอุบาสิกาเขามาทําหนาที่ผูอุปฏฐาก อาจจะ
กอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้นในพระพุทธศาสนาได  ทั้งนี้เพื่อมิใหเกิดเหตุที่ไมเรียบรอยขึ้น    
ก็ควรตระหนักวาสิ่งไหนควรหรือไมควร  เปนเรื่องท่ีควรระมัดระวังตามหลักที่พระพุทธศาสนาได
กําหนดเปนแนวทางไว 
 จากการศึกษาการทําหนาที่ ผู อุปฏฐากในพระพุทธศาสนา  นั้น  จะเห็นไดวา 
พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอการชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันมีหลักสําคัญอยูที่ความเมตตา
กรุณาตอกันบนพื้นฐานแหงปญญา นับวาเปนรูปแบบสามารถประยุกตใชใหเขากับบริบทของ
สังคมและวัฒนธรรม   อยางไรก็ตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาตองการใหพุทธบริษัทไดรับ
ประโยชน และความสุขจากการประกาศพระศาสนา ดังจะเห็นไดจากพระพุทธเจาไดสงพระสงฆ
จํานวน ๖๐ รูป ไปประกาศพระศาสนาไดกําหนดกรอบแนวทางการปฏิบัติและที่สําคัญไดทรงเนน
เปาหมายคือประโยชนและความสุขวา 
 

                                                  
 ๙๓ ขุ.ธ.(บาลี) ๖/๒๖-๒๘, ขุ.ธ.(ไทย) ๖/๔๕. 
 ๙๔ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๗/๘๖, ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๗/๑๔๔. 
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๑๒๙ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทัง้
ที่เปนของมนุษย แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย 
ทั้งที่เปนของมนุษย ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนแก
ชนหมูมาก เพื่อความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก...๙๕ 

 
 ดังนั้น หากเรานําหลักที่พระพุทธศาสนาไดสอนไว ก็จะชวยใหสังคมสงฆ    และ

ชาวบานเขมแข็งและมีความสุขไดตามที่เราตองการ 
   การทําหนาที่ผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา มีความสําคัญและจําเปน เพราะทําให

สะดวกตอการดําเนินชีวิต และเอื้อตอการบําเพ็ญสมณธรรม ที่สําคัญเปนเหตุใหการทํางานหรือการ
ทํากิจหนาที่สําเร็จไดดวยความเรียบรอย มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล ตามตองการได  ดังนั้น 
หากนําหนาที่ผูอุปฏฐากที่มีอยูในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคมปจจุบัน 
กจ็ะชวยใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองและสังคมมีความอบอุนเปนสังคมที่นาอยู เพราะหลักการ
ทําหนาที่ผูอุปฏฐากหรือขอปฏิบัติตาง ๆ ที่พระสงฆปฏิบัติตอกัน หรือฝายคฤหัสถไดเขามาทํา
หนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆก็ตาม หรือ การปรนนิบัติกันและกันตามฐานะของฝายคฤหัสถก็ตาม 
สะทอนใหเห็นวาคนเราควรอยูอยางชวยเหลือเกื้อกูลกันรักใครหวงใยกัน เหมือนเปนญาติพี่นอง 
เปนคนในครอบครัวเดียวกัน และที่สําคัญจะทําใหพระอุปชฌายอาจารยจะไดอบรมสั่งสอนศิษย   
ใหประพฤติดี และในขณะเดียวกันฝายอุบาสกอุบาสิกาก็จะไดแนวทางในการเขาไปทําหนาที่ผู
อุปฏฐากพระสงฆอยางถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 อยางไรก็ตามในสังคมปจจุบัน มีคนจํานวนไมนอยเขาใจผิดวาการทําหนาที่
อุปฏฐากเปนกิจที่ทํากันในวงแคบ คือระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก อาจารยกับอันเตวาสิก 
หรือพอแมกับลูกเทานั้น ไมไดมีความเกี่ยวของกับสังคมในทางเอื้ออํานวยประโยชนใหแกสังคม
เลย ความจริงแลว นอกจากการทําหนาที่ผูอุปฏฐากจะสามารถประยุกตใชใหเปนประโยชน          
แกปจเจกบุคคลดังกลาวมาแลว ยังสามารถกอใหเกิดประโยชนในระดับกวางขึ้น ในฝายสถาบัน
พระสงฆซ่ึงเริ่มตั้งแตอยูอาวาสเดียวกันขยายออกไป ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ  และองคกรพ
สงฆทั้งหมดตามโครงสรางการปกครองคณะสงฆ คือพระสงฆทั้งหมดที่มีอยู สวนฝายคฤหัสถ     
ไลเรียงไปตั้งแตสังคมหนวยยอยที่สุดตามระบบโครงสรางทางสังคมคือครอบครัว จนถึงเครือญาติ 
ชุมชน หมูบาน หรือสังคมสวนอื่น ๆ ที่มีขนาดใหญกวานั้น แนนอนวาเมื่อการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก  

                                                  
 ๙๕  วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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๑๓๐ 

 

มีจุดมุงหมายไปที่สังคม ก็เทากับวาประโยชนที่เกิดขึ้นจักขยายออกไปอยางกวางขวางดวย และ    
ไมเพียงประโยชนโดยตรงเทานั้นที่สังคมจะพึงไดรับ แตรวมไปถึงประโยชนโดยออมที่เปนผล
เนื่องมาจากประโยชนโดยตรงดังกลาว เชน เมื่อลูกหลานเอาใจใสตอบิดามารดาหรือญาติผูใหญ      
ก็จะทําใหมีความเอื้อเฟอชวยเหลือกัน สังคมก็นาอยู เปนสังคมเอื้ออาทร 
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บทท่ี ๕ 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรปุ 
 
 งานวิจัยเร่ืองนี้  เปนการรวบรวมและศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับหนาที่ของผูอุปฏฐาก   
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และหลักฐานอื่น ๆ ใหเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน  รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาคนควาและเรียบเรียงมาแลวนั้น พบวา 
 การทําหนาที่ของผูอุปฏฐากฝายพระสงฆ มีความเปนมาพรอมกับการอุบัติขึ้น                 
ของพระพุทธศาสนา เปนวัตรที่พระสงฆปฏิบัติตอกันและกัน เปนหนาที่ตามพระวินัยกําหนด         
มีวัตถุประสงคหลัก เพื่อใหพระสงฆไดแสดงออกถึงความกตัญูกตเวที อันเปนการแสดงออกตอ
กันและกันของพระสงฆ ซ่ึงมีความเกี่ยวของในฐานะพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก อาจารยกับ    
อันเตวาสิก และพระสงฆทั้งหมดในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา สพรหมจารี 
 หนาที่ของผูอุปฏฐากที่ฝายคฤหัสถเขาไปอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยถวายปจจัย ๔ 
ตลอดทั้งหนาที่ในการเขาไปชวยแกปญหาตาง ๆ ชวยพระสงฆ มีวิวัฒนาการมาพรอมกับ
พระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงคหลัก ๔ ประการ คือ ทําหนาที่ผูอุปฏฐากเพราะความเคารพ ๑ 
เพราะศรัทธา ๑ เพราะหวังบุญกุศล ๑  เพราะเพื่อหวังใหไดฟงธรรม ศึกษาธรรม และปฏิบัติธรรม ๑  
 หนาที่ของผูอุปฏฐากในพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันของ
พระสงฆ มีไว เพื่อใหเกิดความเรียบรอยในสังคมสงฆ ซ่ึงเปนวัตรหรือขอปฏิบัติที่พระสงฆ                  
ในพระพุทธศาสนาจะพึงปฏิบัติตอกัน   สวนมากเกี่ยวของกับความเปนอยูในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  เปนขอกําหนดใหพระสงฆปฏิบัติตอพระอุปชฌายหรืออาจารย   คือ  เอาใจใสใน
กิจการของทานทุกอยาง  หวังไดรับการศึกษาจากทาน   ขวนขวายปองกันหรือระงับความเสื่อมเสีย 
อันจักมีหรือไดมีแลวแกทาน  รักษาน้ําใจทานไมคบคนนอกใหเปนเหตุแคลงใจทาน เคารพในทาน   
ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ จะไปทางไหนบอกกลาวทานกอน เมื่อทานอาพาธ เอาใจใสพยาบาล          
ไมละทิ้งทานไป จนกวาทานจะหายเปนปกติหรือมรณภาพ 
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๑๓๒ 

 

 สวนพระอุปชฌายหรืออาจารย พึงปฏิบัติตอบสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกโดยการ
สงเคราะหตามความเหมาะสม  คือ  เอาธุระในการศึกษา   สงเคราะหดวยบาตรจีวรและบริขารอื่น ๆ 
ถาของตนไมมี ก็ตองขวนขวายหาให   ขวนขวายปองกัน หรือระงับความเสื่อมเสีย อันจักมีหรือได
มีแลว   เม่ืออาพาธก็ตองทําการพยาบาล 
 การดูแลเอาใจใสตอกันและกันของพระสงฆ เปนหนาที่ของสัทธิวิหาริกหรือ    
อันเตวาสิก หรือถาไมมีใครก็เปนหนาที่ของสงฆรับผิดชอบรวมกัน 
 การทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาไดกระทําตอพระสงฆ นั้น ไดกระทํา
เพราะศรัทธา และตองการจะไดบุญกุศล เพราะเลื่อมใสในรัตนตรัย  โดยการเขาไปอุปถัมภดวยการ
ถวายปจจัย ๔ เปนหลัก คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค รวมทั้งการเขาไป
ปกปองพระพุทธศาสนา ดวยการชวยเหลือพระสงฆในดานตาง  ๆ   
 ภิกษุตัวอยางในการทําหนาที่เปนพุทธอุปฏฐาก คือ พระอานนท ทานไดทําหนาที่
ในตําแหนงพุทธอุปฏฐากไดดี จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา โดยทานนําหลักการและวิธีการ
ในการทําหนาที่ในพระพุทธศาสนามาใชในการทําหนาที่ในตําแหนงพุทธอุปฏฐากอยางเหมาะสม 
และอีกอยางทานมีคุณสมบัติของผูทําหนาของผูอุปฏฐาก 
 บุคคลตัวอยางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐาก คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา      
มหาอุบาสิกา และหมอชีวกโกมารภัจ พบวา ทานทั้งสามนี้  มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย       
โดยประกาศตนนับถือเปนสรณะที่พึ่งตลอดชีวิต  ไดเปนกําลังสําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนามี
ความเจริญรุงเรือง ไดเขาไปอุปถัมภพระพุทธเจาพรอมทั้งพระสงฆ  ดวยการถวายอาหารบิณฑบาต 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาเปนเครื่องรักษาโรค ไดชวยเหลือพระสงฆในดานตาง ๆ   เชน
ชวยชําระอธิกรณและแกปญหาตาง ๆ ที่เปนภัยตอพระสงฆและพระพุทธศาสนา ไดชวยเผยแผพระ
ศาสนาประกาศคําสอนของพระพุทธเจาในที่ตาง ๆ มีสวนรวมในการใหเกิดพุทธานุญาตหลาย
ประการและชักนําคนใหเขานับถือพระพุทธศาสนา และนอกจากนี้ ทานทั้งสามนั้น เปนอุบาสก
อุบาสิกาตัวอยางผูอุปฏฐากพระสงฆ และเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  กลาวคือทานเหลานั้น
เปนผูมีคุณธรรมของอบาสกอุบาสิกา คือ  มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีศีล ๕ เปนหลัก      
ในการดําชีวิต    ไม เชื่อเร่ืองที่ไรประโยชน  ไรสาระ แต เชื่อในหลักของกรรม ไมแสวงหา
ทักขิไณยบุคคลนอกจากศาสนาที่ตนเองนับถือ  และ ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยาง
สม่ําเสมอ 
 การประยุกตใชหนาที่ของผูอุปฏฐากซึ่งมีความสําคัญและจําเปนตอสังคมปจจุบัน
เพราะเปนทาที่แสดงออกมาจึงเปนลักษณะของการพึงพาอาศัยกันและกันซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานของ
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๑๓๓ 

 

ความเมตตากรุณาที่ “สหธรรมิก” พึงกระทําตอกัน ซ่ึงสามารถแบงเปนการเกื้อกูลกันและกัน
ออกเปนสองฝายหลัก ดังนี้ 
 ๑ .   การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตดวยกัน  
 การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตดวยกันใหปฏิบัติตามแนวทางของ“วัตร”    อัน
เปนกิจที่ควรกระทํา หนาที่ ธรรมเนียม มี ๓ ประเภทดวยกัน คือ  กิจวัตรที่กลาวถึงหนาที่ที่พึง
กระทํา จริยาวัตรที่กลาวถึงมารยาทที่ควรประพฤติ และวิธีวัตรที่กลาวถึงแบบอยางที่พึงกระทํา  
โดยไดกําหนดเปนแนวทางปฏิบัติตอกัน คือผูที่เปนสัทธิวิหาริกควรปฏิบัติตออุปชฌายดวยการเอา
ใจใสในการทําหนาทีผูอุปฏฐากทาน เชนถวายน้ําบวนปาก น้ําลางหนา และไมสีฟน มีความ
ปรารถนาที่จะใหทานสั่งสอน ขวนขวายปองกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้น
แลวแกทาน รักษาน้ําใจทาน มีความเคารพในทาน จะไปไหนมาไหนตองบอกลาทานกอน เมื่อทาน
อาพาธก็เอาใจใสพยาบาลทาน สวนผูเปนอุปชฌายก็พึงปฏิบัติตอสัทธิวิหาริกดวยการเอาธุระใน
การศึกษาของสัทธิวิหาริก สงเคราะหดวยบาตรและจีวรตลอดทั้งบริขารอื่น ๆ ตามสมควร 
ขวนขวายปองกันหรือระงับความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแลวแกสัทธิวิหาริก เมื่อ
สัทธิวิหาริกอาพาธก็ดูแลรักษาพยาบาล สําหรับขอปฏิบัติสําหรับอาจารยกับอันเตวาสิก ก็
เหมือนกันกับขอปฏิบัติตอกันระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก สําหรับภิกษุที่อยูในฐานะเปน
สหธรรมิกคือผูรวมปฏิบัติธรรมดวยกัน ก็พึงแสดงใหเหมาะสมกับสถานภาพซึ่งมีขอปฏิบัติ
ปลีกยอย เชน   อาคันตุกวัตร ขอปฏิบัติตอผูจรมา อาวาสิกวัตร ขอปฏิบัติของผูเปนพระเจาถ่ิน ฯลฯ 
ที่แสดงใหเห็นวาเมื่อดํารงอยูในสถานภาพเชนได ก็พึงแสดงบทบาทใหเหมาะสมกับสถานภาพนั้น 
ที่สําคัญก็คือขอปฏิบัติทั้งหมดนั้นเปนสวนที่ตองเกี่ยวของกัน ตระหนักวาควรปฏิบัติตอกันใหเปน
การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ที่สําคัญวัตรหรือขอปฏิบัติตอกันในพระพุทธศาสนาไมมีลักษณะเปนการ
เรียกรองเอาจากฝายหนึ่งฝายใดอยางเดียว แตเปนไปในลักษณะที่มีความปรารถนาดีตอกัน และ
ตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเมตตากรุณาตอกัน 
 ๒.  การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตและคฤหัสถ 
 การปฏิบัติตอกันระหวางบรรพชิตกับคฤหัสถ มีหลักปฏิบัติตอกันและกันพบวาตาง
ฝายตองปฏิบัติเกื้อกูลแกกันและกัน กลาว คือ พระสงฆเปนที่พึงทางจิตวิญญาณสอนคฤหัสถใหเวน
จากการทําความชั่ว ใหทําความดี ชวยเหลือเกื้อกูลในกิจการตาง ๆ ดวยความปรารถนาดี      ใหได
ศึกษาเรียนรูส่ิงใหม ๆ   หรืออธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น บอกแนวทางการดําเนิน
ชีวิตที่ใหประสบความสุขความเจริญ  สวนคฤหัสถก็พึงปฏิบัติตอบรรพชิต ดวยการเขาไปทําหนาที่
อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ ตลอดทั้งการเขาชวยเหลือในดานตาง ๆ ที่ตนเองสามารถเขาไปชวยจัดการ
แกปญหาใหได 
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๑๓๔ 

 

 เมื่อนําหนาที่ของผูอุปฏฐากประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ก็จะทําใหสังคมทั้งหมด
นับตั้ งฝ ายพระสงฆ เองก็จะเปนสังคมตัวอยางในดานการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  รวมทั้ ง
พระพุทธศาสนาก็ไดประโยชน และยึดโยงสังคมชาวบานกับสังคมสงฆใหแสดงความเกื้อกูลตอกัน 
โดยที่ชาวบานเขาไปเกื้อหนุนชีวิตพรหมจรรยของพระสงฆ และพระสงฆก็ตอบแทนอุปการะดวย
ธรรมทาน คือแนะนําส่ังสอน อบรมกลอมเกลาจิตใจของชาวบานใหมีวิถีชีวิตที่ดําเนินไปอยาง
ถูกตองดีงามตามครรลองของศีลธรรม ชวยชี้บอกทางสวรรค หรือบอกวิธีการดําเนินชีวิตใหมี
ความสุขและความเจริญกาวหนาตามหลักพุทธธรรม  
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยเร่ืองนี้ทําใหทราบวา การทําหนาที่ผูอุปฏฐากเปนเรื่องสําคัญและจําเปน 
โดยเฉพาะการทําหนาที่ผูอุปฏฐากที่อุบาสกอุบาสิกาเขาไปอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ แลว
นั้น ยังมีขอที่ควรศึกษาละเอียดเพิ่มเติม ดังนี้ 
 ๑.   ศึกษาวิเคราะหเร่ืองของที่ควรถวายและไมควรถวายแกพระสงฆ  เพื่อใหทราบ
ถึงวัตถุที่ควรถวายหรือไมควรถวายแกพระสงฆ 
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหเร่ืองขอบเขตการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆของบาสิกา เพื่อ
ทราบขอบเขตและการวางตัวใหถูกตองตามหลักพระธรรมและวินัย  และเพื่อใหพุทธศาสนิกชน
ทราบแนวทางในการทําหนาที่ผูอุปฏฐากพระสงฆของอุบาสิกาไดอยางถูกตองเหมาะสม  
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๑๓๕ 

 

บรรณานุกรม 
  
๑.   ภาษาบาลี – ภาษาไทย  
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย .พระไตรปฎกภาษาบาลี .ฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ ,๒๕๐๐ .   

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 . อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒- ๒๕๓๔. 
 . ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร:   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙- ๒๕๔๕. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร:          

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕ 
 .อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับสยามรฏฐเตปฏกอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร:   โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปฎก และ อรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา-

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources)  
(๑)   หนังสือ    

คณาจารย.  อสีติมหาสาวกนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิทยาคาร, ๒๕๑๔. 
ฉลาด บุญลอย และ คณะ.พจนานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, 

๒๕๑๕. 
ตรีมิตรและคณะ. ประวัติแหงอนุพทธ ๘๐ องค.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๓๐. 
ทวี วรคุณ, เลาเรื่องโรงพยาบาลสงฆ, จัดพิมพ โดยเสด็จพระราชกุศลงานออกพระเมรุ พระศพสมเด็จ

พระอริยวงศศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (ปุณฺณสิริมหาเถร)  ณ พระเมรุวัดเทพ   
ศิรินทราวาส วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๑๗. 
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๑๓๖ 

 

ทองคํา  ศรีโยธิน, พ.อ.(พิเศษ). พระอานนทเงาพระพุทธองค. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหอรัตน-
ชัยการพิมพ, ๒๕๓๕. 

บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
ป .  หลงสมบูรณ ,  พจนานุกรมบาลี  –  ไทย ,กรุง เทพมหานคร :  โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว ,  ๒๕๑๗ .  
ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,๒๕๔๐. 
แปลก  สนธิรักษ .  พจนานุกรมบาลี  –  ไทย ,กรุง เทพมหานคร :หจก .ไทยวัฒนาพานิช ,   

๒๕๐๖ .  

เปล้ือง ณ นคร, พจนะ สารานุกรม ฉบับทันสมัย เลม ๑, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา-พานิช, ๒๕๑๘), 
หนา ๕๕๖. 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  จารึกธรรม จาริกบุญ.  กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ                 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . ตามทางพุทธกิจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ         
มหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.แมส.    
โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 

 . พุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 พระธรรมโกศาจารย ( ชอบ อนุจารี ).พระอานนทเถระ. กรุงเทพมหานคร :                            

โรงพิมพประยุวงศ,๒๕๒๔. 
 . แมสามเมือง, กรุงเทพมหมนคร:ป.สัมพันธพาณิชย,๒๕๒๙.  
พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา คุณสมปณโณ). คูมือพระอุปชฌาย.กรุงเทพมหานคร: มิตรเจริญ        

การพิมพ, ๒๕๓๒. 
พระราชวรมุนี, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๓  

กรงุเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

Page 151 of 155

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



  
๑๓๗ 

 

พระเทพเวที. (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับสังคมไทย,พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 

 .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๖, กรุงเทพมหานคร :    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระเทพเวที ,(ประกอบ  ธมฺมเสฏโฐ) ,  พระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม ,  
กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิ, ๒๕๔๑. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:        
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ). สัตตปพพบุพพสิกขา และ บุพพสิกขาวรรณา,พิมพคร้ังที่ ๓   
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙.   

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ( สมาน  พรหมอยู ). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:       
สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

พระมหาอดิศักดิ์ อธิฉนโน. ประวัติและผลงานพระอานนทพุทธอุปฏฐาก. กรุงเทพมหานคร:      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย ,มิลินทปญหา, กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 .ธรรมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๔. พิมพครั้งที่ ๑๔, กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๔๙๖. 
 .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๑,  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
 .พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพคร้ังที่ ๑๑,  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ    

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ,พจนานุกรม บาลี-ไทย–อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ,     กรุงเทพมหานคร:         

โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๖, กรุงเทพมหานคร: บริษัท       

นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖. 
เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร :  รุงแสงการพิมพ,  

๒๕๓๕. 
วศิน อินทสระ.  ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล,กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕. 
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๑๓๘ 

 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ               
มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

เสถียร พันธรังษี, พุทธสถานในชมพูทวีป (เลมจบ). กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

 .นักศึกษามหาวิทยาลัยนาลันทา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๑. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธสาวกพุทธสาวิกา. กรุงเทพมหานคร  :  สถาบันบันลือธรรม จัดพิมพ,  ๒๕๔๔. 
 . ชีวิตตัวอยาง : หมอชีวกโกมารภัจ,  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย(ฟน ชุตินฺธโร).อุปกรณวินัยมุขเลม๓.พิมพครั้งที่๑๑. กรุงเทพมหานคร:    

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพยาวชิรญาณวโรรส.วินัยมุขเลม๒.พิมพคร้ังที่๒๗. กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธานุพุทธประวัติ, พิมพคร้ังที่ ๒๘, 

กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราชวิทยลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)   วิทยานิพนธ   :  
บรรจบ  บรรณรุจิ.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

ปาริชาติ นนทกานันท,  “แนวคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”.วิทยานิพนธอักษรศาสตร  
มหาบัณฑิต. ภาควิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓.                                                           

เปรม  หิมจันทร.“บทบาทของสตรีในวรรณคดีบาลี”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลยั ภาควิชาภาษาตะวนัออก จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม .   “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย:       
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

พระมหาถวิล เตชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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๑๓๙ 

 

พงศพันธ  จันทรวราทิตย. “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก” วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๑. 

นางสาวเกศินี ล่ิมบุญสืบสาย.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏ          
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .                
บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .       
บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑.  

รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 
Malalasekera, G.P. Dictionary  of Pali Proper Name. Vols. l , ll, lll, London : Pali Text  Society 

 1974.  
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๑๔๐ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ  : นาวาตรี  ธงธร    หาชัย 

ชาตุภูมิ  : เกิดวันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๐๙  ๗๓ หมู ๑๑ ตําบลหนองเม็ก อําเภอหนองสองหอง 
จังหวัดขอนแกน 

การศึกษา  :  - เปรียญธรรม ๗ ประโยค สํานักเรียนจังหวัดนนทบุรี 

  - ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต รุน ๓๘ (ศาสนา) พ.ศ. ๒๕๓๕ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  - หลักสูตรนายทหารชั้นตน (พรรคนาวิน) รุนที่ ๔๗ สถาบันวิชาการทหารเรือ
ชั้นสูง พ.ศ. ๒๕๔๕ 

การทํางาน  :- อนุศาสนาจารย กองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕๓๗-๒๕๓๘ 

  - อนุศาสนาจารย ศูนยฝกทหารใหม กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕๓๘-๒๕๔๐ 

  - อนุศาสนาจารย  กองบังคับการกรมทหารราบที่  ๓   รักษาพระองค  ฯ             
(จังหวัดนราธิวาส) 

  - อนุศาสนาจารย กองอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕๔๐- ปจจุบัน 
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