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ชื่อวิทยานิพนธ :  การเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ  :  ศึกษาเฉพาะกรณ ีการจัด 
กิจกรรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร. ๙ 

ผูวิจัย   :  นางสิริพิชญ  เตชะไกรศร ี
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   :  นายสนิท   ศรีสําแดง      ป.ธ. ๙, พธ.บ.,น.บ.,M.Ed. 
วันสําเร็จการศึกษา :       ๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๐ 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาวิธีการเผยแผธรรมะเชิงรุกในสมัยพุทธกาล 
จนถึงปจจุบัน และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต ซ่ึงกอใหเกิดความรู
ความเขาใจ และการปฏิบัติตนอยางถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแกผูเขารวมโครงการ
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร. ๙  ตลอดจนศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการธรรมะในสวน ณ สวน
หลวง ร. ๙  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสารและเชิงสํารวจ สําหรับการวิจัยเชิงสํารวจ  
ศึกษาจากผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร. ๙ ทั้งหมดจํานวน ๓๐๐ คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และวิเคราะหหาคาสถิติดวยโปรแกรม SPSS   หาคาความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test)   ผลการวิจัยพบวา 

๑.  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผเชิงรุก โดยเสด็จไปแสดงธรรม
แกพุทธศาสนิกชนทุกระดับชั้นดวยพระองคเอง โดยทรงใชพุทธวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ จน
ทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไปทั่วประเทศอินเดีย ในสมัยหลังพุทธกาล การเผยแผธรรมะเชิง
รุก  เจริญรุงเรืองที่ สุดในสมัยพระเจาอโศกมหาราช  ผูทรงเปนกษัตริยที่ใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการปกครองประชาชน  และไดทรงสงพระสมณทูต  ๙  สายไปเผยแผ
พระพุทธศาสนายังประเทศตางๆ  ในสมัยปจจุบันไดมีวิวัฒนาการรูปแบบการเผยแผธรรมะเชิงรุก
ตางๆ ทั้งในสวนของพระสงฆ และคฤหัสถ ในสวนของพระสงฆ ไดแกการศึกษาสงเคราะห และ
การสาธารณสงเคราะห สวนของคฤหัสถ ก็มีการจัดการเผยแผธรรมะเชิงรุก ในรูปแบบการจัด
กิจกรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา  โดยไดนําหลักธรรมสําคัญ เชน  เบญจศีล เบญจธรรม     
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(๒)

พรหมวิหาร ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ และอบายมุข ๖ มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตให
เหมาะสมกับสภาพสังคมในปจจุบัน 

๒.  ความรูความเขาใจในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ มีความรู ความเขาใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

๓.  ภายหลังที่เขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙   ผูเขารวมโครงการมี
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แตกตางจากกอนการเขารวมโครงการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ และ .๐๕ เกือบทุกเรื่อง ซ่ึงแสดงวาโครงการธรรมะในสวน ณ สวน
หลวง ร. ๙ มีผลสัมฤทธิ์เปนไปตามสมมติฐาน 

๔.  ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร. ๙ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการเขารวมในโครงการ  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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(๓)

Thesis Title           :     Positive Propagation of Dhamma in Accordance with  
  Buddhist Procedures  : A Case Study of Dhamma Activities in 
  the Garden at Royal Park of King Rama IX 

Researcher           :     Mrs. Siriphit   Techakaisri 
Degree            :     Master of Arts  (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee  
            :     Phra Sudhivorayan  Pali VIII,B.A.,M.A.,Ph.D. 
            :     Maj Gen Dr. Weera Wongsan  B.Sc., B.A.,M.A.,Ph.D. 
            :     Mr. Sanit Srisamdang    Pali IX, B.A.,LL.B.,M.Ed. 
Date of Graduation           :     May  9th ,   2007 

 
ABSTRACT 

 

This research aims at studying the method of propagating Buddhist doctrines from 
the Buddha’s period up to the present time, and the Buddhist doctrinal principles connected with 
the ways of leading life for the purpose of: 

Studying the knowledge, understanding, and the methods of behaving oneself in 
compliance with Buddhist doctrinal principles possessed by those who take part in the Dhamma 
project in King Rama IX’s Royal Garden; also to study the accomplishments obtained from the 
Dhamma project in King Rama IX’s Royal Garden. 

This research is a documentary and survey study.  The participants used in the 
research are 300 Buddhist people taking part in the Dhamma project in King Rama IX’s Royal 
Garden.  Data was collected through questionnaires.  Statistics are derived from percentages, the 
deviation and the T-test.  The SPSS program is also used in analyzing the data.  From the 
research, it is found that: 

1.   In the Buddha’s time, he propagated the Dhamma himself, using various methods 
of teaching which resulted in Buddhism spreading out all over India.  In the period after the 
Buddha, Buddhist missionary propagation was very progressive during the period of Emperor 
Asoka.  He applied Buddhist Dhamma principles in his state administration and sent nine groups 
of Buddhist missionary monks to nine different, distant regions. At present, there are 
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(๔)

developments in propagating Dhamma in both the Sangha and in lay people.  The Sangha is 
involved with education and providing general support to the population.  Lay people disseminate 
the Dhamma through arranging various Buddhist activities, and by applying the following 
doctrines: the Five Precepts, the Five Ennobling Virtues, the Four Sublime States of Mind, the 
Four Virtues for lay people, the Six Directions and the Six Causes of Ruins – all of which lead to  
one living life properly, according to the present social condition. 

2.  Regarding knowledge and the understanding of how to apply Buddhist doctrinal 
principles to their daily lives, it is found that participants in the Garden Dhamma Project have 
better understanding in applying Buddhist doctrinal principles in their daily lives, at statistically a 
high level.   

3.  After joining the Garden Dhamma Project it is found that participants have 
different ways of practicing Buddhist Dhamma, statistically at levels: .01 and .05 - in every 
category.  This shows that the Garden Dhamma Project is successful, according to the hypothesis. 

4.  The participants’ opinions concerning the expectations or output to be obtained 
from participation in King Rama IX’s Royal Garden Dhamma Project is at statistically a high 
level.   
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(๕)

กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจากคณาจารย และ
บุคคลหลายทานดวยกัน ซ่ึงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความเมตตามา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีวรญาณ ที่ใหความเมตตาเปนประธานกรรมการ และชวย
ชี้แนะหัวขอในการทําวิทยานิพนธ เมื่อครั้งที่ผูวิจัยไดอาราธนาทานไปแสดงธรรมในงานธรรมะใน
สวน ณ สวนหลวง ร.๙  ตลอดจนใหคําปรึกษา แนะนําแกผูวิจัยจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี กราบ
ขอบพระคุณอาจารยสนิท ศรีสําแดง ถึงแมสุขภาพของทานไมคอยอํานวย ทานก็ยังมีความหวงใย
ใหคําแนะนํา และเปนที่ปรึกษาอยางดียิ่งใหแกผูวิจัย และพลตรี ดร.วีระ วงศสรรค ที่ไดเมตตา 
ติดตาม สอบถาม ตลอดจนชวยแนะนําขอบกพรอง และตรวจสอบแกไข ปรับปรุงวิทยานิพนธให
จนเสร็จสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณพระศรีสิทธิมุนี  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และดร. ประมูล  สารพันธ  
ที่ใหความอนุเคราะห และเสียสละเวลาเปนกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  พรอมทั้งให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวัตร  คณบดีคณะพุทธศาสตร  ที่เมตตาใหความ
ชวยเหลือผูวิจัยในทุกๆดาน  และพระมหา ดร.ไพเราะ  ฐิตสีโล ซ่ึงคอยสอบถามดวยความหวงใย
เสมอจนกระทั่งสําเร็จการศึกษา  คณาจารย และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ทาน ที่ใหคําแนะนํา 
และชวยเหลือเอื้อเฟอผูวิจัยตลอดระยะเวลา ๒ ปที่ศึกษาอยูที่บัณฑิตวิทยาลัย  และพระครูใบฎีกา
สนั่น   ทยรกฺโข ที่อํานวยความสะดวกในการยืมวทิยานิพนธตางๆ มาศึกษาคนควา 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ชูศักดิ์ ทิพยเกษร ที่แปลบทคัดยอภาษาอังกฤษ และ
คุณพีรวัฒน ชัยสุข ที่ชวยเหลือในการวิเคราะหขอมูลใหเปนอยางดี และกราบขอบคุณพระมหา
นพรัตน อภิชฺชโว และขอบพระคุณคุณสุชาติ สมมาตรที่ ชวยกรุณาคนควาหาขอมูลที่เกี่ยวของให
เพิ่มเติม และจัดพิมพใหจนเสร็จสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถาม ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปน
อยางดี ขอขอบคุณเพื่อนๆ ชมรมธรรมะในสวนหลวง ร.๙ ที่คอยใหกําลังใจ และชวยเหลือเกื้อกูล
กิจกรรม ดวยความเสียสละเปนอยางยิ่ง 
 ขออนุโมทนาญาติพี่นองตระกูลเตชะไกรศรีทุกทานโดยเฉพาะคุณศักดิ์ชัย คุณสุดาวรรณ  
เตชะไกรศรีที่ใหกําลังใจ และใหความอุปถัมภแกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสถาบัน
ที่ผ ูวิจัยศึกษาดวยความศรัทธาเปนอยางยิ่ง     
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(๖)

                กราบขอบพระคุณคุณศุภกร  เตชะไกรศรี   สามีที่ชักชวนใหผูวิจัยไดหันมาสนใจ    ศึกษา 
พระพุทธศาสนา      และใหโอกาสในการศึกษา  รวมทั้งกําลังใจจากนายธีรพิสุทธิ์    นาย ธนุตมโชติ  
เตชะไกรศรี บุตรชายทั้งสองของผูวิจัย 
 ทายที่สุด ผูวิจัยขอกราบระลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญของคุณพอชัยรัตน คุณแมเครือวัลย 
ถนอมศักดิ์กุล ผูใหชีวิตใหทุกสิ่งทุกอยางดวยความรักและเมตตาตลอดมา 
 คุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ตลอดจนการที่ผูวิจัยไดมีสวนรวมในการเผยแผ
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอนอมบูชาพระรัตนตรัย พระคุณของบิดามารดา ครู
อาจารย ผูมีพระคุณ ญาติพี่นอง และกัลยาณมิตรทุกทาน 
  
   สิริพิชญ  เตชะไกรศรี 
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(๗)

สารบัญ 
เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๗) 
สารบัญตาราง (๙) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๐) 

บทท่ี  ๑  บทนาํ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๖ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ ๖ 

 ๑.๔  สมมุติฐานการวจิัย ๖ 
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจยั ๖ 

 ๑.๖  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย ๖ 

 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๗ 

 
บทท่ี ๒ แนวคิดทฤษฎี หลักธรรม กระบวนการเผยแผธรรมะเชิงรุก เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการเผยแผธรรมะเชิงรุก ๘
 ๒.๒ การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคสมยัพุทธกาล ๑๐ 

 ๒.๓  การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล ๑๙ 

 ๒.๔  การเผยแผธรรมะเชิงรุกในประเทศไทย ๒๓ 

 ๒.๕ การเผยแผธรรมะเชิงรุกของโครงการธรรมะในสวน ๒๙ 

 ๒.๖  หลักธรรมเกี่ยวกับการดําเนินชวีิต ๓๓ 

  ๒.๖.๑   เบญจศีล – เบญจธรรม ๓๓ 

   ๒.๖.๒  พรหมวิหาร ๓๕ 

   ๒.๖.๓  ฆราวาสธรรม ๓๗ 
   ๒.๖.๔  ทิศ  ๖ ๓๘ 
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(๘)

  ๒.๖.๕  อบายมุข  ๖ ๔๑
  ๒.๗ ทบทวนเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ ๔๕ 
 
บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๓.๑  ประชากร                                                                                                                ๕๖ 

 ๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ๕๖ 

 ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมลู  ๕๙ 

 ๓.๔  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ๕๙ 
 
บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ ๑  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ๖๐ 

  ตอนที่ ๒ ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ๖๕ 

  ตอนที่ ๓  การปฏิบัติตนและผลสัมฤทธ์ิของโครงการธรรมะในสวน  
         ณ สวนหลวง ร.๙ ๖๘ 

 ตอนที่ ๔  ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการ 

                   ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ๗๖ 
 
บทท่ี  ๕  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ๗๘ 

  ๕.๒   อภิปรายผล ๘๐ 

  ๕.๓   ขอเสนอแนะ ๘๑ 
 
บรรณานุกรม                                                                                                                                 ๘๒ 
 
ภาคผนวก  
  ก. โครงการ “ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร. ๙” ๘๗ 
  ข. แบบสอบถามงานวิจยั ๙๐ 

 ค. ประมวลภาพกิจกรรมในโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ๙๘ 
 
ประวัติยอผูวิจัย  
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(๙)

 
 

สารบัญตาราง 
 
เร่ือง   หนา 
 
ตารางที่ ๔.๑  แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับเพศของผูตอบแบบสอบถาม ๖๐ 

ตารางที่ ๔.๒  แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับอายุของผูตอบแบบสอบถาม ๖๑ 

ตารางที่ ๔.๓  แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ๖๑ 

ตารางที่ ๔.๔  แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับอาชีพของผูตอบแบบสอบถาม ๖๒ 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับการศกึษาของผูตอบแบบสอบถาม ๖๒ 

ตารางที่ ๔.๖  แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับจํานวนครั้งที่เขารวมกิจกรรมของผูตอบ 

 แบบสอบถาม ๖๓ 

ตารางที่ ๔.๗  แสดงจํานวนและรอยละเกีย่วกับรายไดประจําเดือนของผูตอบแบบสอบถาม ๖๔ 

ตารางที่ ๔.๘  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของความเขาใจ 

  ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ๖๕ 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน 

 ที่เขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ๖๘ 

ตารางที่ ๔.๑๐  เปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนกอนและหลังเขารวมโครงการ 

  ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ๗๒ 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของประโยชน 
  ที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ๗๖ 
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(๑๐)

 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก.  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  และพระไตรปฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการอางอิง  โดยจะระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร  เชน  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๗๘/๓๑  หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  
พระไตรปฎกภาษาบาลี  เลมที่  ๒๕  ขอท่ี  ๗๘  หนา  ๓๑,  (ขุ.ธ. )ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐  หมายถึง  
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมที่  ๒๕  ขอที่  ๒๑๗  หนา  ๑๐๐ 

พระวนิัยปฎก 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกฺนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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(๑๑)

องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย   ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  (ภาษาไทย)     
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 
ข.  คํายอเก่ียวกับอรรถกถา 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชอรรถกถาภาษาบาล ี  ฉบับมหาจฬุาอฎฐกถาในการอางอิง  โดย
จะระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐  หมายถึง ทีฆนิกาย         
สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฎฐกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ ฉบับมหาจฬุาอฎฐ-
กถา 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี   สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
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บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 
๑.๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 ในปจจุบัน  บุคคลตกอยูภายใตความกดดัน  และความเครียดอันเปนผลมาจากความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  ความกลัว  ความรูสึกขาดความปลอดภัย  เทคโนโลยีกาวหนาในทางวัตถุ
มากขึ้นเทาใด  ความตองการในดานการพัฒนาทางจิตก็เพิ่มมากขึ้นเทานั้น๑  การแสวงหารูปแบบ
และวิธีการที่เหมาะสมตอการนําบุคคลเขาสูธรรมะจึงเปนสิ่งจําเปนอยางเรงดวน ที่จะตองกระทํากัน 
  
 เมื่อกลาวถึงรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยยึดหลัก “รูปแบบการเผยแผธรรมะ” 
ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมาตลอด ๔๕ พรรษานั้น นับวามีรูปแบบ
หลากหลายนานัปประการที่ยังใชไดเสมอ  เพราะพระพุทธองคเปนผูที่มีพระปรีชาความรู
ความสามารถเปนอยางยิ่งในการเผยแผ การที่พระองคทรงแสดงธรรมแกบุคคลทุกระดับชนชั้นและ
ทรงประสบผลสําเร็จนั้น ถือวาเปนรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาที่นาสนใจศึกษา เพราะวา
บุคคลที่พระองคทรงแสดงธรรมใหฟงนั้นมีหลายระดับ  มีหลายชนชั้นวรรณะ พระองคไมทรง
เลือกวาเปนกษัตริย หรือเปนคนยากจน เปนคนดีหรือเปนคนเลวแตอยางไร จะสังเกตเห็นไดวา 
แมแตจอมโจร เชน  องคุลิมาล พระองคก็ทรงแสดงธรรมโปรดจนสําเร็จมรรคผล ส่ือใหเห็นถึง
บทบาทในการแสดงธรรมที่ไมเนนบุคคลเปนสําคัญ  ทรงเนนการแสดงธรรมเพื่อมุงหวังใหมวล
มนุษยปุถุชนไดคนพบถึงทางสวางของชีวิตเปนสําคัญ  ดังนั้น  จึงเห็นไดชัดวา  รูปแบบการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองคนั้นมีหลากหลายระดับ 
  
 ในสมัยพุทธกาล  หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ และ
ประทับเสวยวิมุตติสุขในสถานที่ทั้ง  ๗  แหง  รวม  ๗  สัปดาหผานพนไปแลว  พระองคเสด็จไป
ประทับที่ตนอชปาลนิโครธ  ทรงพิจารณาถึงพระสัทธรรมที่ตรัสรูวา  เปนธรรมชาติอันลึกซึ้ง  สุขุม

                                                        
 

 ๑ Archan  Vinai  Ussivakul,  An  Introduction  to  Buddhist  Meditation  for  Result,    
(Bangkok  :  Tippayawisuit  Partnership  Ltd,  1996,  p.  xxv. 
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 ๒ 

คัมภีรภาพ  ยากยิ่งที่มนุษยและสรรพสัตวทั้งหลายทั่วๆ ไป  ที่ยังหมกมุนยินดีอยูในกามคุณจะตรัสรู
ได  แตดวยพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงปรารถนาที่จะชวยเหลือโปรดเวไนยสัตว  พระองคได
พิจารณาดวยพระปญญาทรงทราบวา  หมูสัตวนั้นมี  ๔  จําพวก  ตามลําดับแหงกิเลสหนาและเบา
บางตางกัน  ซ่ึงเปรียบเทียบไดกับดอกบัว  ๔  ประเภท๒   
   
 นอกจากนี้พระองคก็ไดทรงพิจารณาเห็นวา ความแตกตางระหวางบุคคลนั้นมีมาก 
ฉะนั้น การที่จะแสดงหลักธรรมใดจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพิจารณาถึงความพรอมของแตละบุคคลที่
มีความพรอมแตกตางกัน  มีนัยวาพระองคทรงเลือกใชกุศโลบายหรือเลือกหัวขอธรรมที่จะแสดงให
เหมาะสมในแตละบุคคล  เชน  พระองคทรงพิจารณาถึงจริต ๖ ประการ ซ่ึงเปนลักษณะอุปนสัิยของ
แตละบุคคล  ที่พระองคทรงแจกแจงแยกแยะไว  เพื่อใชวิธีการอบรมสั่งสอน  แตละคนใหเหมาะสม
กับนิสัยคนๆ นั้น 
  
 ความประพฤติปกติ หมายถึงพื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติที่หนักไป
ทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตที่เปนปกติของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้น
เรียกวา จริยา บุคคลผูมีลักษณะนิสัยและความประพฤติอยางนั้น ๆ เรียกวา จริต๓ 
  
 ในการเผยแผธรรมะแกบุคคลซึ่งมีหลากหลายระดับชนช้ัน   พระพุทธองคไดทรง
พิจารณาถึงลักษณะสวนบุคคลตามหลักจริต ๖ ประการ อันเปนแนวทางสําหรับการเผยแผธรรมะ
เชิงรุก ดังนั้นในการที่จะจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หรือ การจัดบรรยายธรรมนั้น จะตองมี
ลักษณะที่หลากหลายสาเหตุ หลากหลายปจจัย  รูปแบบการเผยแผธรรมะเชิงรุกก็เชนกันจะตองมี
ความหลากหลายซึ่งเกี่ยวของกับตัวผูเผยแผ  หลักการ (ธรรมะ)  ผูรับธรรมะ  วิธีการและบรรยากาศ
หรือสถานการณ 
  
 บทบาทการเผยแผธรรมะเชิงรุกของพระพุทธเจาถือไดวาประสบผลสําเร็จ เมื่อทรงเสด็จ
ไปแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียและพระยสะพรอมสหาย ๕๔ คน  จนไดบรรลุอรหัตตผล  นําคน

                                                        
 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๗-๙/๖-๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗-๙/๑๑-๑๕, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/

๑๕๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. 
 ๓ ขุ.ม.  (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
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 ๓ 

เหลานี้เขารวมงานการเผยแผเชิงรุกคืบหนาตอไป๔  กลาวคือหลังจากที่พระรัตนตรัยเกิดขึ้นครบ ๓ 
ประการคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อคร้ังที่พระองคทรงแสดงธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร ซ่ึงเปนการแสดงชี้ใหเห็นวา วงลอแหงธรรมของพระพุทธองคจะหมุนไปหรือ
เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกหมูสัตวโลก ซ่ึงในยุคเริ่มแรกของการประกาศพระศาสนา กอนที่
พระองคจะสงสาวกไปพระองคไดตรัสแกพระสาวกทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจาก 
บวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของมนุษย  แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปน
ของทิพย  ทั้งที่เปนของมนุษย  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงจาริกไป  เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดย
ทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงาม
ในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย  พรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตว
ทั้งหลายที่มีธุลีในตานอย มีอยูยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม  ภิกษุทั้งหลาย  แมเราก็
จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๕   
  
 ประกาศดังกลาวรวมไวซ่ึงรูปแบบ  เปาหมายวิธีการและอุดมการณ  แหงการเผยแผ
ธรรมะเชิงรุกไวครบถวน  อันเปนแบบอยางของการเผยแผของพระสาวกในเวลาตอมาจนถึง
ปจจุบัน  เชน  เมื่อประมาณ ๒๐๐ ปเศษ หลังพุทธปรินิพพาน พระเจาอโศกมหาราชแหงแควนมคธ
ไดทรงสงพระสมณทูต ๙ สาย๖ไปเผยแผพระพุทธศาสนายังดินแดนตาง ๆ แถบทะเลเมดิเตอเรเนียน 
เชนประเทศซีเรีย อียิปต เมสีโดเนีย เอปโรส ทางทิศใตทรงสงไปยังประเทศลังกา ทางทิศตะวันออก 
ทรงสงไปประเทศพมา ทางทิศเหนือ ทรงสงไปประเทศอาฟกานิสถาน ซ่ึงประเทศเหลานั้นตางก็
ไดรับรสแหงพระธรรมโดยทั่วกัน  
  
 อยางไรก็ตาม ปรากฏวา ในบรรดาประเทศตาง ๆ ที่พระสมณทูตเหลานั้นไดนํา
พระพุทธศาสนาไปเผยแผนั้น ประเทศทางตะวันออกเทานั้น ที่พระพุทธศาสนาหยั่งรากลงไดอยาง
มั่นคง  เมื่อศรีศากยมุนีไดทรงแสดงพระสัทธรรมปุณฑริกสูตร ณ ยอดเขาคิชฌกูฏนั้นกลาวกันวา 

                                                        
 ๔   ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒ – ๓๑/ ๑๒ – ๒๗, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๒ - ๓๑/๑๘ - ๔๐. 
 ๕   วิ.ม. (บาลี)  ๔ / ๓๒ / ๒๗, วิ.ม. (ไทย)  ๔ / ๓๒ / ๔๐. 

 ๖ สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธเจดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
      มติชน, ๒๕๔๕) หนา ๕๐. 
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 ๔ 

พระฉัพพัณณรังษีจากพระอุณาโลมของพระองค ไดสาดสองไปทั่วประเทศทางตะวันออก เร่ือง
ดังกลาวนี้เปน ศุภนิมิตวา พระพุทธศาสนา จะเจริญรุงเรืองในประเทศเหลานั้นเปนแนแท ๗ 
  
 การเผยแผพระพุทธศาสนาตั้งแตยุคสมัยพุทธกาลจวบจนกระทั่งในยุคสมัยปจจุบัน  ไดมี
วิวัฒนาการรูปแบบการเผยแผกระจายพระศาสนาสูศาสนิกชนตามลําดับ ซ่ึงเปนการเผยแผทาง
วัฒนธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนาในนานาประเทศ  ประเทศที่พระพุทธศาสนาเผยแผไป  แม
จะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมซึ่งเปนความแตกตางกันในแตละชนชาติ พระพุทธศาสนาได
อนุโลมวิวัฒนาการไปตามรูปแบบวิถีของชนชาตินั้น ๆ   
  
 เหตุผลสําคัญที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสามารถประกาศพระพุทธศาสนาไดอยาง
รวดเร็ว  เปนปกแผน  มั่นคงและสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้  เปนเพราะพระองคเปนนักบริหารชั้น
ยอด  คุณลักษณะของนักบริหารที่จะทําหนาที่สําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะพระองคมีคุณลักษณะที่
สําคัญ  ๓  ประการดังตอไปนี้  กลาวคือ  ๑)  มีปญญามองการณไกล  นักบริหารตองสามารถ
วางแผนและฉลาดในการใชคน  คุณลักษณะขอแรกนี้ตรงกับภาษาอังกฤษที่วา  Conceptual Skill  
คือความชํานาญในการใชความคิด (จักขุมา)  ๒)  จัดการธุระไดดี  มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  
คุณลักษณะนี้ตรงกับคําวา  Technical Skill  คือความชํานาญดานเทคนิค  (วิธุโร)  ๓)  พึ่งพาอาศัย
คนอื่นได  เพราะเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี  คุณลักษณะที่สามนี้สําคัญมาก  ตรงกับคําวา  Human 
Relation  คือความชํานาญดานมนุษยสัมพันธ  (นิสสยสัมปนโน)  ซ่ึงพระพุทธองคทรงมีพระ
คุณสมบัติที่สําคัญทั้ง  ๓  ประการนั้นครบถวนสมบูรณ๘ และมีนโยบายรุกไปขางหนาอยางไม
หยุดยั้ง 
  
  
 

                                                        
 ๗ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะภาค ๒,  (กรุงเทพมหานคร  : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),   หนา  ๒๙๔ - ๒๙๕. 

๘ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุดเพื่อชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร  :  
บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑) หนา  ๖.  
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 ๕ 

 กลาวสรุปไดวาการบําเพ็ญพุทธกิจ๙ เพื่อทําหนาที่ในฐานะเปนกิจธรรมเนียมของ
พระพุทธเจาที่ตองบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูลแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายนั้น  รูปแบบการเผยแผ
ธรรมะเชิงรุกของพระองคตลอด ๔๕ พรรษานั้นมีความสําคัญยิ่งตอการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนา
ใหแผกระจายไปทั่วทุกมุมของโลกจวบจนกระทั่งปจจุบัน 
  
 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยมีพุทธบริษัท ๔ ทําหนาที่การเปนสาวกที่ดีชวยกัน
ประกาศพระศาสนา เผยแผธรรมะสูอนุชนในรูปแบบตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยสังคม 
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็วเปนสาเหตุใหวิถีชีวิตของผูคน
ในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตตามไปดวย กิจกรรมของชีวิตเปลี่ยนแปลงไป 
เชนตองตื่นแตเชาเพื่อออกไปทํางานนอกบาน มีเวลาอยูบานนอยมาก สวนมากจะมีเวลาอยูที่ทํางาน 
หรืออยูบนทองถนนซึ่งนั่นหมายถึงรถติดเปนเวลานาน ๆ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบดําเนินชีวิต
ดังกลาวนี้ทําใหไมมีเวลาพอที่จะกระทํากิจกรรมทางศาสนาตามแบบวิถีแหงพุทธ เชน การตื่นนอน
แตเชาเพื่อจัดเตรียมอาหารคาวหวานสําหรับใสตักบาตร หรือแมแตการไปบําเพ็ญบุญกุศลที่วัด  การ
ฟงเทศนฟงธรรมจากพระสงฆมีปริมาณลดนอยลง ดังนั้นจึงกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
นั้นเปนสาเหตุทําใหพุทธศาสนิกชนใกลชิดพระพุทธศาสนานอยลง 
  
 ในฐานะที่ผูวิจัยเปนผูหนึ่งที่ริเริ่มโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  ผูวิจัย
ตองการศึกษาวิจัยวา  การจัดโครงการเผยแผธรรมะเชิงรุกนี้  ประชาชนที่เขารวมโครงการไดรับ
ประโยชน  และมีความรูความเขาใจในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตเพียงใด  และเปนโครงการที่ควรจะไดรับการสานตอใหขยายวงกวางออกไป  

                                                        
 ๙ โลกกัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนแกโลก ในฐานะที่พระองคเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคมโลก

ความสําเร็จในจริยาขอน้ี ทรงอาศัยพุทธกิจ ๕ ประการ คือ ๑. ปุพฺพณฺเห เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเปนการ
โปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  ๒. สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรม แกคนผูสนใจในการฟงธรรม 
๓. ปโทเส    ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาท ใหกรรมฐานแกภิกษุทั้งหลาย ๔. อฑฺฒรตฺเต  
เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  ๕. ปจฺจุสฺเสว  คเต  กาเล          
ภพฺพาภพฺเพ  วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตาม
สมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น   ดูพระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ    ิตาโณ), ประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา ,   (กรุงเทพมหานคร   :  มหามกุฎราชวิทยาลัย ,๒๕๔๒),  หนา  ๔๗ ,   พระธรรมปฎก             
(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๙. 
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 ๖ 

รวมทั้งเปนโครงการที่จะเปนประโยชนตอโครงการอื่นๆ  ที่มีรูปแบบการเผยแผธรรมะเชิงรุก
คลายคลึงกัน 
  
๑.๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑.  เพื่อศึกษาวิธีการเผยแผธรรมะเชิงรุกในสมัยพุทธกาล จนถึงปจจุบัน  และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต 
 ๑ .๒ .๒ . เพื่ อศึกษาความรูความเขาใจและการปฏิบัติตน   ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในเชิงรุกของผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 ๑.๒.๓.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผธรรมะเชิงรุกของโครงการธรรมะในสวน 
ณ สวนหลวง ร.๙ 
 
๑.๓. ปญหาทีต่องการทราบ 
 ๑.๓.๑.  การเผยแผธรรมะเชิงรุกในสมัยพุทธกาล  จนถึงปจจุบันเปนอยางไร  และ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตมีอะไรบาง 
 ๑.๓.๒. ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง  ร.๙ มีความรูความเขาใจใน
หลักธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรมเพียงใด 
 ๑.๓.๓. โครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  มีประสิทธิผลเพียงใด 
 
๑.๔  สมมุติฐานการวิจัย 
 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากอนและหลังการเขารวมโครงการ
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ แตกตางกัน 
 
๑.๕.  ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาการเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธในครั้งนี้    ศึกษาเฉพาะโครงการธรรมะ
ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ กรุงเทพมหานคร เทานั้น 
 
๑.๖.  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 การเผยแผธรรมะเชิงรุก  หมายถึง  การถายทอดธรรมะ หรือนําธรรมะเขาสูประชาชน
ในรูปแบบของการจัดกิจกรรม เชน โครงการธรรมะในสวน โครงการยกวัดมาไวที่เซเวนฯ 
โครงการตะวันธรรม (ธรรมะในโรงแรม) โครงการโรงพักวิถีพุทธ  เปนตน  จะเปนลักษณะของ
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 ๗ 

พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการทําบุญใสบาตร  รับศีล  ฟงธรรมบรรยาย  และถวาย
สังฆทาน เปนตน 
 วิถีพุทธ  หมายถึง  การที่บุคคลดําเนินชีวิตใหเปนอยูเปนไปโดยยึดรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เชน  การทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  มีการทําบุญให
ทาน   รักษาศีล  และเจริญภาวนา   อีกทั้งการประพฤติปฏิบัติตนโดยเขารวมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา  เชน  การฟงธรรมบรรยาย  การรวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน  
การเวียนเทียน  เปนตน   
 แนวทางการเผยแผธรรมะเชิงรุก  หมายถึง  การจัดใหมีโครงการที่สอดคลองกับวิถีชีวิต
ของผูคนในสังคมปจจุบันที่มีความสะดวกสามารถที่จะเข ารวมกิจกรรมวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาได  เชน  วันหยุดก็สามารถที่จะเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได  โดยการ
เขารวมกิจกรรมโครงการธรรมะในสวน  เปนตน 
 ผลสัมฤทธ์ิของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง  ร.๙  หมายถึง  พุทธศาสนิกชนที่
เขารวมกิจกรรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ มีความรูเขาความเขาใจพระพุทธศาสนา  เกี่ยวกับ
พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนา เชน การถวายสังฆทาน  การสมาทานศีล รับศีล  และการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมดวยการเจริญสมาธิภาวนา  ตลอดถึงมีความรูความเขาใจหลักหัวขอธรรมตาง ๆ ที่เกิด
จากการฟงธรรมบรรยาย   
  
๑.๗.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. ๗. ๑.   ทําใหทราบถึงการเผยแผธรรมะเชิงรุกในสมัยพุทธกาล  จนถึงปจจุบัน  และ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต 
 ๑.๗.๒.   ทําใหทราบถึงความรู  ความเขาใจ  และการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 ๑. ๗. ๓.  ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธ์ิของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ เพื่อ
เปนแนวทางของการเผยแผธรรมะเชิงรุกของโครงการอื่น ๆ   
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บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด  ทฤษฎี  หลักธรรม  กระบวนการเผยแผธรรมะเชิงรุก  

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๒.๑  ความหมายและความสาํคัญของการเผยแผธรรมะเชิงรุก  

 การเผยแผเชิงรุก หมายถึงการใชการสงเคราะหในรูปแบบตางๆ เปนตัวนําคนเขาหา
ธรรม๑ 
 ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาจนถึงบัดนี้ นับไดเปนระยะเวลา
ไมนอยกวา ๗๐๐ ปเศษแลว พระพุทธศาสนายอมมีสวนสําคัญที่สุดในการสรางรากฐานทาง
วัฒนธรรมในดานจิตใจและเปนแนววิถีชีวิตที่ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาในครั้ง
โบราณกาล โดยมีวัดเปนศูนยรวมจิตใจ เปนรากฐานสําคัญของศิลปวัฒนธรรม และมีพระสงฆเปน
ผูอบรมสั่งสอนเผยแผหลักธรรมใหแกประชาชนเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติตามและอยูในศีลธรรม
อันดีงาม ดังจะเห็นไดวาในการดํารงชีวิตนั้นมีความสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งสิ้น เชน การตักบาตร
ประจําวัน การทําบุญ และฟงธรรมในวันธรรมสวนะ การไหวพระสวดมนต  พิธีกรรมตางๆ จะมี
ความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้น นับแตเกิดจนตาย ซ่ึงไดแกงานทําบุญครบรอบวัน
เกิด งานทําบุญขึ้นบานใหม งานแตงงาน  และงานศพ เปนตน ส่ิงเหลานี้จึงแสดงใหเห็นวา      
พระพุทธศาสนาไดเขามามีบทบาทอยู เหนือวัฒนธรรมในดานจิตใจของพุทธศาสนิกชนอยู
คอนขางมาก๒ 
 ปจจุบันสังคมไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมโลกตะวันตก  ทําใหความสัมพันธ
ระหวางวัด พระสงฆ และพุทธศาสนิกชนเปลี่ยนไปจากเดิม โดยเฉพาะปจจุบันเปนยุคของ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไรพรมแดน ที่ทําใหชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป เพราะ

                                                        
 
๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑. 
๒ ดูรายละเอียดใน ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สหาย

บล็อกและการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑ – ๓, ๑๓๑.  

Page 23 of 119

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๙ 

ชาวโลกสามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางรวดเร็วและงายดาย ประกอบกับการเปดเสรีทางดาน
เศรษฐกิจและการคา ทําใหตองตกอยูภายใตภาวการณแขงขันที่รุนแรงในทุกดาน เพื่อความอยูรอด
ของสังคมและคนในสังคมนั้น ทําใหไมสามารถเขาถึงสาระสําคัญของชีวิต ละเลยการพัฒนาจิตใจ 
มุงเนนเพียงการพัฒนาทางกายและอารมณ เพื่อสนองความตองการเสพในลักษณะวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยม จึงไมสามารถพัฒนาคนใหมีจิตซาบซึ้ง เขาใจและเห็นคุณคาของธรรมะไดอยางแจม
แจง จึงกอใหเกิดผลรายขึ้นในสังคมไทยมากมาย เชน ผูคนละทิ้งศีลธรรมลุมหลงในอบายมุข เห็น
แกตัว เอารัดเอาเปรียบกัน เกิดการทุจริตคอรัปชั่นในทุกวงการทุกระดับ หลงติดอยูกับการดิ้นรน
แสวงหาทรัพยสินเงินทอง เพื่อนํามาเสพสุขทางวัตถุจนเกิดภาระหนี้สินของครัวเรือนสูง กอใหเกิด
มีปญหาสังคมมากมายตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ครอบครัวลมสลาย เปนตน 
 เมื่อวัฒนธรรมทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป การเผยแผธรรมะภายในวัดของพระสงฆ ดัง
แตกอนยอมเกดิปญหากระทบ อันเนื่องมาจากมีลักษณะเปนการเผยแผในเชิงรับ ไมเหมาะสมกับวถีิ
ชีวิตของคนรุนใหมที่เนนวตัถุนิยมและบริโภคนิยม มีเวลานอยลง ทาํใหขาดการสนใจตอพระสงฆ 
และเขาวดันอยลง  ในเรื่องนี้พระธรรมโกศาจารยไดกลาวใหแงคิดวา “การเผยแผเชิงรับทําใหเรา
ตามไมทันศาสนาอื่น ถาขืนเราใชวิธีตั้งรับตอไป เราจะสูญเสียพุทธศาสนาใหศาสนาอื่นๆ ไปทุกๆ 
วัน  ในสมยัพระพุทธเจา ศาสนาพราหมณเผยแผแบบเชิงรับ เราจึงพอแขงขันกับศาสนาพราหมณ
ในอินเดียได ตอมาเมื่อศาสนาพราหมณใชวิธีการเผยแผเชิงรุก พระพุทธศาสนาก็ตองเสียพื้นทีใ่น
อินเดียใหศาสนาพราหมณ เมื่อพระพุทธศาสนายายมาลงหลักปกฐานในเมืองไทย แตก็พบคูแขง
ใหม คือศาสนาคริสต และอิสลาม ศาสนาทั้งสองใชวิธีการเผยแผเชิงรุก”๓ ดังนั้นการเผยแผธรรมะ
ในยุคปจจุบันจึงไมสามารถจํากัดอยูแตเพยีงภายในวัดโดยพระสงฆเทานั้น หากแตพุทธบริษัท อัน
ไดแก อุบาสก อุบาสิกา  ก็มีสวนสําคัญในการเผยแผธรรมะ       ทามกลางสังคมที่มีการแขงขันสูง 
ตองการความรวดเร็วฉับไว การที่จะใหธรรมะเขาไปถึงจิตใจได ตองทํางานในลักษณะเชิงรุก จึงมี
การเผยแผในรูปแบบอื่นที่หลากหลาย พรอมที่จะนําเสนอถึงที่บาน ที่ทํางาน หรือทีส่าธารณะตางๆ 
เชน หางสรรพสินคา สวนสาธารณะ เปนตน การใชส่ือก็เปนสื่อธรรมะยุคใหม ในรูปแบบการตนู
แอนิเมชั่น บทเพลงธรรมะ มิวสิควดีโีอธรรมะ ส่ือธรรมะทางอินเตอรเน็ต เปนตน ทําให
สะดวกสบายในการรับสื่อ โดยไมตองเสยีเวลารอใหถึงวันพระ หรือวันหยุดทางพระพุทธศาสนา
แลวจึงเขาวัด 

                                                        
 
๓  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก, หนา ๙. 
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๑๐ 

 การจัดกจิกรรมธรรมะในสวนสาธารณะ จึงเปนการเผยแผธรรมะเชิงรุกในอีกรูปแบบ
หนึ่ง โดยมีแนวคิดที่จะนําธรรมะเขาสูจิตใจของประชาชนผูที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ ซ่ึง
มีความหวงใยในสุขภาพของตนเอง ไดมีโอกาสทําบุญคือ   การทําบุญใสบาตร  รักษาศีล    ฟงธรรม  
ไดทําความดี มีความสุขกายสบายใจ และชําระลางจิตใจใหผองใส โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนายอมจะไดรับการถายทอดและซึมซับเขาสูจิตใจ ตลอดจนการที่ได
มีสวนรวมในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ยอมจะกอใหเกดิความประทับใจ และเปนแนวทางใน
การประพฤตปิฏิบัติตนในการดําเนินชวีิตตอไป 
 
๒.๒  การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคสมยัพุทธกาล 
                    
 วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคสมัยพุทธกาล จากการศึกษาพบวาพระพุทธเจาทรงมี
ทั้งหลักการ และหลักปฏิบตัิแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลทีจ่ะทรงสั่งสอน  ดังนั้นการ
พิจารณาวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระองคจึงเริม่ตั้งแต คณุสมบัติของผูสอน ลีลาการสอน
และหลักการสอน                 
  
 ๒.๒.๑)  คุณสมบัติของผูสอนหรือนักเผยแผ 
 พุทธวิธีในการสอนนั้นตองเริ่มตนจากปรัชญาขั้นพื้นฐานอันไดแก  กัลยาณมิตรและมี
สติปญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเปนเบื้องตน  จากนั้นตองประกอบดวยหลักของนักเผยแผกับผูฟง
หรือผูสอนกับผูเรียนที่มีความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรเปนอันดับตอไป    เพราะในทาง
พระพุทธศาสนาถือวา  ผูเผยแผกับผูฟงหรือผูสอนกับผูเรียนนั้นตองประสานสัมพันธกัน  มีความ
กรุณาตอกันโดยเฉพาะในดานการอบรมสั่งสอนนั้น  ยอมเปนสวนประกอบที่สําคัญใหเกิด
คุณลักษณะของผูสอนซ่ึงเรียกวา  องคคุณของกัลยาณมิตร  ดังนั้น  พระธรรมกถึกหรือนักเผยแผ
พุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึงเปนองคของกัลยาณมิตร  ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  ปโย  เปนที่รักเปนที่พอใจ  ในฐานเปนที่สบายและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 
 ๒.  ครุ  เปนทีเ่คารพ  ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่
พึ่งได และปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย  เปนทีย่กยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ทั้งเปนผู
ฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้งภูมิใจ 
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๑๑ 

 ๔.  วตฺตา  จ  เปนนกัพูด รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาทีด่ี 
 ๕. วจนกฺขโม  เปนผูอดทนตอถอยคํา  คือพรอมที่จะรับฟงคําปรกึษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวจิารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 
 ๖.  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  เปนผูพูดดวยถอยคําลึกซึ้งได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก
ซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวทีลึ่กซึ้งยิ่งขึ้นไป 
                  ๗.  โน  จฏฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย ๔ 

 ๒.๒.๒)  ลีลาการสอน 
 การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง แมที่เปนเพยีงธรรมมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป 
ซ่ึงมิใชคราวที่มีความมุงหมายเฉพาะพิเศษ ก็จะดําเนนิไปอยางสําเร็จผลดี โดยมีองคประกอบที่เปน
คุณลักษณะที่เรียกไดวา  เปนลีลาในการสอน  มี  ๔ ประการ  คือ 
 ๑. สันทัสสนา  ชี้แจงใหเห็นชัด คือจะสอนอะไร กช็ี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบาย และ
แสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเหน็จัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 
 ๒. สมาทปนา  ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา กแ็นะนํา
หรือบรรยายใหซาบซึ้งในคณุคา มองเหน็ความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลง
มือทํา หรือนําไปปฏิบัติ 
 ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจทีจ่ะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัว
ยาก 
 ๔. สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชืน่ราเริง คือบาํรุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน โดย
ช้ีใหเห็นผลดี หรือคุณประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้นไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ ๕ 

                                                        
 
  ๔ ม.ม. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, ม.ม. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส 
จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๔. 
  ๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๒/๑๒๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๔, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , เร่ือง
เดียวกัน, หนา ๑๕๘ - ๑๕๙. 
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๑๒ 

 ๒.๒.๓)  หลักการสอน 
 พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึก  ๕  ประการ  คอื 
 ๑. อนุปุพฺพกิถํ  กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาวิชาตามลาํดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนือ่งกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสสฺาวี  ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแงแต
ละประเดน็ โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยตํ ปฏิจฺจ  แสดงธรรมดวยอาศยัเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา 
 ๔. น  อามิสนตฺโร  ไมแสดงธรรมดวยเหน็แกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงที่ตนจะได
ลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ  ปรฺจ  อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือสอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมขี่ผูอ่ืน ๖ 
                  
 หลังจากที่พระพุทธองคทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว เมือ่ทรงพระดําริที่จะ       
ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา พระองคจึงทรงระลึกถึงพระปญจวคัคียทั้ง๕จึงเสด็จไปที่ปาอิสิป-
ตนมฤคทายวนั พระองคไดแสดงปฐมเทศนาเปนครั้งแรกในโลกคือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จน
ทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเหน็ธรรมเปนคนแรก และไดขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระภกิษุ 
พระองคทรงประทานอนุญาตใหการอุปสมบท ถือวาทานเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
ตอมาพระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรแกพระปญจวัคคียที่เหลือ จนไดบรรลุ
เปนพระอรหนัตหมดทกุรูป และไดทรงแสดงธรรมแกยสกุลบุตรพรอมเพื่อนอีก ๕๔ คน จนบรรลุ
อรหัตผลในกาลตอมา จึงมีพระอรหันตเกดิขึ้นในขณะนัน้๖๑รูปรวมทัง้พระพุทธองคดวย  ดังนัน้
พระองคทรงสงพระภกิษุสงฆทั้ง๖๐รูปออกไปประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใหแยกกนัไปใน
ทิศทางตางๆ ใหไปรูปเดยีว สวนพระองคเองเลือกไปเผยแผพระพทุธศาสนาที่ตําบลอุรุเวลาเสนา
นิคม๗ 
  

                                                        
  
 ๖ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔–๑๗๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓,พระธรรมปฎก           
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒ – ๔๗/๑๒ – ๔๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒ – ๔๗/๑๘ – ๔๘.  
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๑๓ 

 การประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเชิงรุกของพระพุทธเจาไดเร่ิมขึ้นแลว  ผูวิจัยจะ
ไดกลาวถึงรูปแบบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  โดยสรุปเปนภาพรวมได ๑๐  วิธี  
คือ 
  
 ๑.  วิธีการเขาหาผูนําทางศาสนา  การเมืองและทางเศรษฐกิจ 
 ภายหลังจากพระพุทธเจาตรัสรูไดออกประกาศพระพุทธศาสนาโดยเริ่มตนที่ผูนําศาสนา
ดวยการเสด็จไปโปรดพราหมณปญจวัคคียผูคงแกเรียนมีจิตใจที่มุงมั่นเต็มเปยมดวยความปรารถนา
วาจักไดบรรลุธรรมตามพระพุทธองคจนกระทั่งประสบผลสําเร็จ  หลังจากนั้นเสด็จไปโปรดชฏิล  
๓  พี่นองซึ่งมีบริวาร ๑,๐๐๐ คน โดยชฎิล ๓ พี่นองนี้เปนเจาลัทธิใหญที่นิยมการบูชาไฟและเปนที่
เคารพนับถือของพระเจาพิมพิสารและประชาชนชาวแควนมคธเปนอยางมาก  พระองคทรงแสดง
ธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตรและแสดงปาฏิหาริยเพื่อใหชฎิลกลุมนี้เขามานับถือพระพุทธศาสนา
จนประสบความสําเร็จไดบรรลุธรรมและอุปสมบทเปนภิกษุทั้งหมด ๘  ตอจากนั้นพระองคเสด็จไป
หาผูนําทางการเมือง คือพระเจาพิมพิสารผู เปนพระราชาแหงแควนมคธและขาทาสบริพาร                  
พระเจาพิมพิสารและขาราชบริพารพอเห็นวาชฎิลสามพี่นองที่ตนนับถือไดประกาศตนเปนสาวก
ของพระพุทธองคแลวก็คลายทิฐิมานะและนอมใจฟงพระธรรมเทศนาโดยความเคารพ ในที่สุดก็ได
ดวงตาเห็นธรรมและหันมานับถือพระพุทธศาสนา ตอมาพระเจาพิมพิสารไดถวายวัดเวฬุวันแด
พระสงฆโดยมีพระพุทธองคทรงเปนประมุข ๙    
                นอกจากนี้พระองคยังทรงแสดงธรรมเทศนาสั่งสอนเหลาผูนําทางเศรษฐกิจซึ่งเปนบุคคล
ที่มีอิทธิพลตอสังคมและประเทศชาติดวยพระองคเอง  ผูนําทางเศรษฐกิจที่พระองคเสด็จไปโปรด 
คือ ยสกุลบุตรพรอมบิดามารดา ภรรยาและมิตรสหายรวม  ๕๔ คน ๑๐   
 วิธีการเผยแผธรรมะโดยการเขาหาหัวหนาผูเปนผูนําทางสังคม  การเมืองและเศรษฐกิจ
เชนนี้นับเปนวิธีการที่มีความชาญฉลาดและแยบยลในตัวอยางมาก  เหมือนกับยิงปนนัดเดียวไดนก
ทั้งฝูง  เพราะคนเหลานี้ตางมีบทบาทและอิทธิพลตอสังคมอยางยิ่งทั้งเปนผูที่มีพวกพองและบริวาร
มาก  เมื่อคนเหลานี้นับถือศาสนาใด  ผูคนในสังคมนั้นก็มักจะหันมานับถือตามไปดวย  จะเห็นไดวา
ในชวงแรกของการเผยแผธรรมะนั้นพระองคทรงใชวิธีการนี้มาโดยตลอด  ทําใหพระพุทธศาสนา
เปนที่รูจักมีประชาชนใหความเลื่อมใสศรัทธาเขามานับถืออยางมากมายนับไดวาเปนพระปรีชา
                                                        
 
 ๘ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒ – ๕๔/๑๒ – ๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๕๔/๑๘-๖๕. 
  ๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒  – ๕๔/๔๖ – ๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒  – ๕๔/ ๑๘ - ๖๕. 
  ๑๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕ – ๓๑/๒๐ – ๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑ - ๔๐. 
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๑๔ 

สามารถของพระพุทธองคและพระสาวกทั้งหลายดวย  ผูนําศาสนานั้นบางทีอาจจะมีความสําคัญ
หรือทรงอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนมากกวานักปกครอง  เพราะนักปกครองมักควบคุม
ประชาชนดวยอาวุธหรือดวยอํานาจ  สวนผูนําทางศาสนานั้นควบคุมประชาชนดวยธรรมะ  ฉะนั้น
ประชาชนจึงมีความมั่นคงเลื่อมใสตอพระและนักบวช   นอกจากความเลื่อมใสศรัทธาแลวยังชวย
อํานวยประโยชนในดานการทํานุบํารุงพระสงฆและพระพุทธศาสนาอยางดีดวยการสรางสิ่งที่เปน
สาธารณประโยชน  และสรางวัดวาอารามตางๆ  
 
 ๒.  วิธีการปฏวิัติหลักคําสอนและหลักความเชื่อบางประการของลัทธิศาสนาดัง้เดิม 
 พระพุทธเจาทรงปฏิวัติทางสังคมชนชั้นที่ชาวชมพูทวีปยึดถือมานาน เชน ศาสนา
พราหมณมีขอบัญญัติทางสังคมหลายดาน เชน  เรื่องวรรณะ  ที่กําหนดใหแตละวรรณะมีความ
แตกตางกันอยางเดนชัด  มีการกําหนดใหแตละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยูในวรรณะของตนเองมิ
ใหสมาคมกับวรรณะอื่นๆ  โดยเฉพาะวรรณะศูทรที่ไมสามารถมีสิทธิ์ในสังคม  กําหนดใหวรรณะ
พราหมณเปนวรรณะประเสริฐสูงสุด   อันถือไดวาเปนการลิดรอนสิทธิ์ของวรรณะนั้นๆ  พระองค
ตรัสปฏิเสธแนวคิดดังกลาวอยางสิ้นเชิง  และทรงสอนวา 
    “บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลกห็าไม  
   หรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลกห็าไม  
   บุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรม  
   หรือไมเปนพราหมณกเ็พราะกรรม”๑๑ 
 หมายความวา คนดี หรือช่ัวมใิชชาติตระกูล  แตขึ้นอยูกับการกระทําของผูนั้น หากทําดีก็
เปนคนดี และหากทําชัว่ก็เปนคนชั่ว 
 นอกจากนั้นพระองคยังทรงปฏิเสธทางสุดโตง ๒ ทาง คือ  กามสุขัลลิกานุโยค คือการ
หมกมุนในกามสุข   กับอัตตกิลมถานุโยค  คือการทรมานตนเอง พระองคทรงเคยปฏิบัติเชนนั้นมา
กอนแลวทรงยืนยันวาเปนหนทางที่ผิดไมใชหนทางที่จะนําสัตวโลกไปสูทางบรรลุธรรมได  ทรง
แนะนําใหดําเนินในทางสายกลางอันไดแกมรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา  เปนทางปฏิบัติที่ไม
เขมงวดและไมหละหลวมเกินไปทรงถือวาเปนแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุด ๑๒ 
  

                                                        
  
 ๑๑ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑. 
  ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ - ๒๕. 
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๑๕ 

 ๓.  วิธีการปฏิรูป 
 พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาทามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิตางๆ  โดยเฉพาะศาสนา
พราหมณจึงทําใหพระพุทธเจาตองมีความเกี่ยวของกับถอยคําทางศาสนา ดวยมีความมุงมั่นที่จะ
ประกาศพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคงอยางรวดเร็ว  จึงไมทรงหักลางคําสอนหรือถอยคําของ
ศาสนาอื่นอยางทันที  แตพยายามใหกลมกลืนกันไปเรื่อยๆ  จนกลายเปนการเปลี่ยนแปลงไปอยาง
ไมรูตัวหรือบางทีก็ใชวิธีการโอนออนผอนตาม  คําสอนใดถูกตองดีงามพระองคก็ทรงรับรองวา
ถูกตองดีงามเปนของสากลโดยธรรมชาติ  คําสอนของศาสนาพราหมณมีอยูอยางไร พระองคไมทรง
หักลาง แตจะทรงปฏิรูปใหมนํามาใชในทางพระพุทธศาสนาเชน คําวา พรหม ทางศาสนาพราหมณ 
หมายถึง ผูสรางโลก แตพระองคทรงเอามาใชในความหมายใหม หมายถึงมารดาบิดา๑๓ คําสอนใดที่
มีความขัดแยงกับพุทธศาสนาทรงชี้แจงแถลงใหเห็นวาการปฏิบัติเชนนั้นไมใชแกนสารพรอมทั้ง
แนะนําแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองให  เชน  การบูชายัญ ในคําสอนเดิม หมายถึงการฆาสัตวบูชายัญ 
แตพระองคทรงสอนในความหมายใหม หมายถึงการบูชามารดาบิดา สมณพราหมณ เปนตน ๑๔ 
  
 ๔. วิธีการเสนอหลักคําสอนที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนา 
 วิธีการนี้เปนวิธีที่สืบเนื่องมาจากวิธีการดังกลาวแลวขางตนนั้น  กลาวคือ  เมื่อทรง
อธิบายชี้แจงถึงสวนดีสวนบกพรองของศาสนาพราหมณแลว  ไดเสนอหลักการใหมที่เปนหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาลวนๆ   ขึ้นแทนที่และเผยแผหลักคํ าสอนที่ เปนแกนแทของ
พระพุทธศาสนาแกประชาชนเพื่อใหเขาใจถึงธรรมชาติแทจริงของมนุษยและสรรพสิ่ง   หลักธรรม
ที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนา  ไดแก   ไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ  คือความเปนของไมเทีย่ง 
ความเปนทุกข และความเปนของไมใชตัวตน ความไมคงที่แนนอนของสรรพสิ่งเกิดขึ้นตั้งอยูและ
ดับไปตามเหตุปจจัยที่อาศัยกันเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาที่ผานไป๑๕     
 และหลักอริยสัจ ๔ ถือไดวาเปนหลักหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมที่
สําคัญครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา กุศลธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนารวมอยู
ในอริยสัจทั้งส้ิน  พระพุทธองคทรงบรรลุธรรมก็ดวยหลักธรรมขอนี้ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเกิดขึ้น
และดับไปอยางมีเหตุปจจัย เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงนํามาแสดงเพื่อโปรดสัตวมากที่สุด๑๖       
                                                        

 
 ๑๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๓/๘๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗ – ๑๐๘. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๗/๓๖ - ๔๐, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๐ -๗๔. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘ – ๒๗๙,  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

  ๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓ – ๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ – ๒๕. 
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๑๖ 

 ๕.  วิธีการปฏิบัติเชิงรุก  หรือเยี่ยมเยียนตามบาน 
 เปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชตลอดการเผยแผธรรมะ  ทรงแผขายคือพระญาณของ
พระองคเพื่อสํารวจดูเวไนยสัตวที่มีอุปนิสัยแกกลาพอที่จะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปเทศนาโปรดถึง
บาน  อันเปนพระกรณียกิจประจําวันของพระองคอีกประการหนึ่งดวยเชนกัน  ผูที่ไดรับการเทศนา
โปรดเชนนี้มักจะไดบรรลุธรรมอยูเสมอ เรียกวาพุทธกิจ ๕ ประการของพระพุทธเจา ไดแกเวลาเชา
เสด็จบิณฑบาต เวลาสายทรงแสดงธรรม เวลาค่ําประทานโอวาท กลางคืนตอบปญหาเทวดา และ
เวลาจวนสวางตรวจดูสรรพสัตวผูที่สมควรและยังไมสมควรตรัสรู๑๗  

 ๖.  วิธีการบริการชุมชน 
 วิธีการนี้เปนการเผยแผเชิงรุกซึ่งไดผลมากที่สุดอีกวิธีหนึ่ง  พระพุทธเจาและพระสาวก
ทั้งหลายจะเขาไปมีสวนรวมกับสังคมอยูเนืองๆ เพื่อใหเกิดความคุนเคยและความเขาใจอันดรีะหวาง
ชาวบานและพระสงฆ  เชนการเขาไปสงเคราะหประชาชนในกูฏทันตสูตรพระองคไดทรงเขาไป
ชวยเหลือชาวบานโดยวิธีแกปญหาโดยการจัดระบบเศรษฐกิจใหประชาชนอยูดีกินดีมีความสุขใน
สังคม๑๘ 

 ๗.  วิธีการใชปาฏิหาริยตางๆ 
 เปนวิธีการเผยแผที่ใชความสามารถพิเศษเขามาชวยโดยมีจุดประสงคเพื่อปราบปรามคน
ที่แสดงอาการกระดางกระเดื่องไมยอมรับนับถือหรืออยากลองดีใหส้ินพยศ  การแสดงปาฏิหาริยนี้
ไมนิยมใชนักเพราะทรงเล็งเห็นวาการแสดงฤทธิ์นั้นมีทั้งแงดีและไมดีในตัวเอง  คือผูที่มีศรัทธา
เล่ือมใสก็ยิ่งยกยองสงเสริมมากขึ้น  สวนผูที่ไมเล่ือมใสอาจจะดูหมิ่นวาการแสดงปาฏิหาริยแบบนี้
ไมเห็นแปลกอะไรเพราะคนที่เรียนวิชา  “คันธาริ”๑๙  ก็ สามารถทําไดเชนเดียวกัน  และตรัสวา  “เรา
เล็งเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริยอยางนี้  จึงอึดอัดระอาเกลียดการแสดงอิทธิปาฏิหาริย”๒๐  แตวิธีการที่
ทรงโปรดและใชอยูเสมอคือ อนุสาสนีปาฏิหาริยคือการสอนอยางธรรมดา  อธิบาย  ชี้แจง  โตตอบ

                                                        
 ๑๗ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๖๑/๔๐, ดูพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑),หนา ๒๘ – ๒๙. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓ – ๓๕๘/๑๒๗ - ๑๕๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓ – ๓๕๘/๑๒๓ – 
๑๕๐. 
 ๑๙ วิชาเกี่ยวกับการแสดงฤทธิ์หรือปาฏิหาริยตางๆ แสดงโดยฤษีคันธาระ 
 ๒๐ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๔/๒๑๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๔/๒๑๕. 
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๑๗ 

กันไปมาโดยไมตองมีการใชฤทธิ์เดชเขามาชวย  เปนวิธีที่ทําใหคนเขาถึงสัจธรรมไดตามพุทธ
ประสงคและมีความมั่นคงยืนยาวมาถึงปจจุบัน๒๑ 

 ๘.  วิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถิ่น 
 เปนวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ินเพื่อเปนการเผยแผใหงายมากขึ้นทําให
ผูฟงเกิดความรูสึกวาผูเผยแผเปนเสมือนญาติของตนเองจึงเกิดความเต็มใจที่จะรับฟงพระธรรม
เทศนาแตพระพุทธเจาทรงหามยกพุทธพจนขึ้นเปนภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแก
พระภิกษุผูแสดงพุทธพจนเปนภาษาสันสกฤต๒๒ทรงอนุญาตในการแสดงธรรมดวยภาษาของ
ตนเอง เพราะเปนภาษาสามัญที่ประชาชนจํานวนมากสามารถเขาใจได  เปนการเปดโอกาสให
มวลชนทุกระดับชั้นไดมีโอกาสเขามาเลื่อมใสศรัทธา  พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชน
อยางรวดเร็วทั้งเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกระดับชั้นไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงกัน  ตรงกัน
ขามกับศาสนาพราหมณที่จํากัดสิทธิการศึกษาทั้งยังใชภาษาสันสกฤตซึ่งถือไดวาเปนภาษาตองหาม
สําหรับคนบางวรรณะ เชนวรรณะศูทรในการสั่งสอนอีกดวย 

 ๙.  วิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ 
 บุคลิกภาพที่ดีนับไดว า เปนองคประกอบที่ สําคัญประการหนึ่ งของนักเผยแผ
นอกเหนือจากคุณสมบัติดานคุณธรรม  เพราะบุคลิกภาพที่สงางาม นามองนาเล่ือมใสยอมเปนเหตุ
นํามาซึ่งความเลื่อมใสแกผูพบเห็นได พระพุทธองคทรงมีพระวรกายที่สงางามประกอบดวย
ลักษณะมหาบุรุษ  ดังมีจังกีพราหมณชมวา  “พระสมณโคดมมีพระรูปงาม  นาดู  นาเลื่อมใส  มีพระ
ฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม  มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะพบเห็นยากนัก”๒๓ การเผยแผ
พระพุทธศาสนานอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว  คุณสมบัติของนักเผยแผก็เปนสิ่ง
หนึ่งที่สรางความศรัทธาใหเกิดขึ้นได  เพราะนักเผยแผที่ดีนั้นแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผ
พุทธธรรมได  บุคลิกลักษณะที่ดีงามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูที่พบเห็น 

 ๑๐.  วิธีการสนทนา  การบรรยายและตอบปญหา 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดยกวิธีสอนของพระพุทธเจาไว มีหลายแบบหลายอยาง  
ซ่ึงผูวิจัยจะยกมาเพียง ๓ หัวขอ  ที่นาสังเกตหรือพบบอย คงจะไดแกวิธีตอไปนี้ 

                                                        
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๖/๒๑๘,ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๖/๒๑๖. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๕/๔๖, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 
 ๒๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๒๕/๔๑๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
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๑๘ 

 ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ 
โดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรู ไม
เขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจ
ธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด แมในหมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรง
สงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 
การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม” ดังนี้ 
 ๒. แบบบรรยาย  วิธีสอนแบบนี้ นาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรม
ประจําวันซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจ กับมี
ความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ 
นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอที่จะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ได 
ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีรบอกวา ทุกคนที่ฟงพระองคแสดงธรรมอยูในที่
ประชุมนั้น แตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ ซ่ึงนับวาเปนความสามารถ
อัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 
 ๓. แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหานั้น นอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอธรรม
ตางๆแลว  โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น บางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอนทางฝาย
พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพื่อลองภูมิ บางก็เตรียมมา
ถามเพื่อขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดู
ลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตร ทานแยกประเภทปญหาไวตาม
ลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 
  ๑)  เอกังสพยากรณีปญหา  ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถา
จารยยกตัวอยางเชน ถามวา  “จักษุเปนอนิจจังหรือ”   พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา  “ถูกแลว” 
  ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก พระอรรถกถาจารย
ยกตัวอยางเชนเขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามนั้นหมายถึงแงใด” 
ถาเขาวา  “ในแงเปนเครื่องมองเห็น”  พึงตอบวา  “ไมเหมือน”  ถาเขาวา  “ในแงเปนอนิจจัง”  
จึงควรตอบรับวา  “เหมือน” 
  ๓) วิภัชชพยากรณีปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เมื่อเขาถามวา “ส่ิงที่
เปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม ? ” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะ ฆานะ 
ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนที่รักที่ชอบใจของคนอื่นไหม ? ” 
ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวาพระพุทธเจาทรงติเตียนตบะทั้งหมดจรงิหรือ” 
ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้เปนตน 
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๑๙ 

  ๔) ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไรประโยชน 
อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ ส้ินเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องที่
ประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เมื่อถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ ? ” อยางนี้เปนคําถาม
ประเภทเกินความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะที่เขาจะเขาใจ
ได พิสูจนไมได ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย๒๔ 
 
๒.๓   การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล 
  
 วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาสมัยหลังพุทธกาลนั้น  ไดรับการสืบเนื่องจากพุทธบริษัท
ทั้ง  ๔  กลาวคือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสกและอุบาสิกาไดมีบทบาทในการนําพระพุทธศาสนาไปเผย
แผยังสถานที่ตางๆ  เพื่อสืบทอดเจตนารมณของพระพุทธเจาตามกําลังความสามารถของแตละคน  
แมพระองคจะใหสิทธิ์เสรีแกพุทธบริษัททั้ง  ๔ ในการเผยแผหลักธรรมก็ตาม  แตจากขอเท็จจริง
ตลอดจนความเหมาะสมแหงสถานภาพและบุคลิกภาพแลวสังคมสวนใหญยังยกยองพระสงฆให
เปนผูที่ไดรับเกียรติ  และเปนผูนําในการเผยแผธรรมะเปนหลัก 
  
 สมัยหลังพุทธกาลนั้นจะเห็นไดวาศาสนากับการเมืองหรือผูมีอํานาจทางดานการ
ปกครองนั้น อํานาจตางๆ ยังอิงกับธรรมะ ผูมีอํานาจจะไมใชอํานาจไปดวยเหตุผลสวนตัวหรือโดย
ยึดถือผลประโยชนของผูปกครอง หลักการทางศาสนาก็ยอมรับความชอบธรรมของผูมีอํานาจหรือ
กษัตริยในการปกครองประเทศ สวนกษัตริยก็มีหนาที่ในการอุปถัมภบํารุงและคุมครองศาสนา 
ดังนั้นศาสนจักรและอาณาจักรจึงไมมีการแยกกัน แตละสวนก็เปนเอกเทศของกันและกัน 

                                                        
 
๒๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๖ – ๔๘, ดูเพิ่มเติมใน จํานงค             

ทองประเสริฐ, แผนการกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา  ๒๑๙ – ๒๕๔,  ปรีดา จันทรแจมศรี,  “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเผยแพรพระพุทธศาสนา
กับคริสตศาสนาในสังคมไทยสมัยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการเผยแพรของวัดชลประทานรังสฤษฎิ์ อําเภอปาก
เกร็ด จังหวัดนนทบุรี และโบสถคริสตจักรแสงสวาง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, ปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖,               
หนา ๒๑ – ๓๙. 

  

Page 34 of 119

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๒๐ 

 โดยเหตุที่ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริยไดดําเนินมาอยาง
แนนแฟนมาโดยตลอด แมภายหลังพุทธกาลความสัมพันธดังกลาวก็ยังคงมีอยู ดังจะเห็นไดจาก
หลักฐานในการสังคายนาพระธรรมวินัยแทบทุกครั้งจะตองมีกษัตริยทรงถวายการอุปถัมภ 
ความสัมพนัธดังกลาวไดมีความเดนชัดยิ่งขึ้นในสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราชก็ยังคงใช
รูปแบบดั้งเดิมอยูคืออาศัยพระสงฆเปนผูเผยแผธรรมะ แตคร้ันมาถึงยุคพระพุทธศาสนาไดแยก
ออกเปนหลายนิกาย โดยเฉพาะที่เดนชัดที่สุดหลังพุทธกาล  พระพุทธศาสนาไดแตกแยกออกเปน 
๒ นิกายใหญๆ คือเถรวาทกับอาจริยวาท หลังจากการทําสังคายนาครั้งที่ ๒ ลวงมาได ๑๐๐ ป๒๕   
  
 จุดเดนของการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพระเจาอโศกมหาราช คือพระเจาอโศก
มหาราชไดหันมานับถือพระพุทธศาสนาจนสามารถนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช
ในการบริหารประเทศ  และเปลี่ยนการขยายอํานาจดวยศาสตราวุธมาเปนธรรมาวุธโดยอาศัยพระ
ราชอํานาจของพระองคในการใชนโยบายหลักธรรมวินัยในการบริหารประเทศ เชน 
 ๑.  ทรงปกครองบานเมืองโดยระบบธรรมาธิปไตย คือใชหลักพระธรรมวินัยบริหาร
บานเมือง 
 ๒. ทรงอุทิศพระองคเปนธรรมทาส โดยทรงหวังผลทั้งในภพนี้และภพหนา นํา
ประชาชนใหงดเวนจากมิจฉาชีพ ดํารงชีวิตโดยหลักสัมมาอาชีวะ 
 ๓. เสด็จประพาสเพื่อธรรม คือเที่ยวนมัสการปูชนียสถานในพระพุทธศาสนาและ
แนะนําสั่งสอนประชาชนใหรูและปฏิบัติธรรม 
 ๔. ทรงปฏิวัติสังคมโดยธรรม คือยกเลิกพิธีกรรมตางๆ ที่มีการเบียดเบียนทําลายลางหาม
การฆาสัตวบชูายัญ ดวยกฎ “มา ฆาต” คือหามฆา แมภายในพระราชวังเองก็หามฆาสัตว 
 ๕. ทรงใชระบบรัฐสวัสดิการ ดวยการสรางโรงพยาบาลขึ้นรักษาคน และโรงพยาบาล
รักษาสัตว ปลูกสมุนไพรไวในสวนตางๆ ของประเทศ ขุดบอน้ํา สระน้ํา สรางถนนคูคลอง เพื่อ
อํานวยความสะดวกแกประชาชน 

                                                        
 
 ๒๕ สิริวัฒน คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท จรัลสนิท
วงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 
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๒๑ 

 ๖. ใหเลิกพิธีกรรมทุกชนิดที่ไมเปนธรรม และไดนําเอาหลักของมงคลสูตร สิงคาลสูตร
ใหคนปฏิบัติตอกันตามสมควรแกฐานะหนาที่ เนนใหประชาชนรูจักคุณคาของธรรมทาน เห็น
คุณคาของการแนะนํา การรับการแนะนําสั่งสอนกันดวยเมตตา กรุณา 
 ๗. ทรงตั้งขาหลวงแทนพระองคเพื่อสงเสริมการปฏิบัติธรรม โดยใหขาหลวงเหลานั้น
สรางความรูสึกตอประชาชนวา เปนเหมือนลูกหลานของตน ใหพยายามสอดสองดูแลสุขทุกขของ
เขาดุจบิดาเอาใจใสดูแลบุตรธิดาของตน การกระทําทุกอยางทรงเนนหนักไปที่ผลประโยชนอัน
ผูกระทําถึงไดในภพนี้และภพหนา 
 ผลจากการปกครองโดยระบบธรรมาธิปไตย ทําใหเพื่อนบานใกลเคียงมีสัมพันธไมตรี
กับพระองค มีเมืองเปนอันมากที่ยอมเปนขาขอบขันธเสมา เพราะความเคารพศรัทธาตอพระเจา
อโศกมหาราช ความสงบสุขจึงไดบังเกิดขึ้น๒๖ 
  
 หลังจากการทาํสังคายนาครั้งที่ ๓ แลว พระเจาอโศกมหาราช และพระโมคคัลลีบุตร 
ทรงพิจารณาเห็นวาพระพุทธศาสนาอาจจะดํารงอยูไมยัง่ยืนในประเทศอินเดียจึงสมควรสงสมณทูต
ออกประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาในนานาประเทศ เผ่ือวาเมื่อเสื่อมสูญจากประเทศอินเดยีแลว 
พระพุทธศาสนาอันเปนประโยชนแกโลกก็ยังมีปรากฏอยูในประเทศอืน่ๆ จึงสงสมณทูตออกเปน ๙ 
สาย ดังนี ้
 ๑.  พระมหาเทวเถรไปยังมหิสมณฑล (คือแวนแควนขางใตลําน้ําโคทาวารี อันเปน
ประเทศไมสอรบัดนี้) แหง ๑ 
 ๒. ใหพระรักขิตเถรไปยังวันวาสีประเทศ (คือแวนแควนกะนะระเหนือ อันเปนเขตเมือง
บอมเบยบัดนี้) แหง ๑ 
 ๓. ใหพระธรรมรักขิตเถรไปยังปรันตปะประเทศ (คือแวนแควนตอนชายทะเลขางเหนือ
เมืองบอมเบยบัดนี้) แหง ๑ 
 ๔. ใหพระมหาธรรมรักขิตเถรไปยังมหารัฐประเทศ (คือแวนแควนขางยอดลําน้ําโคทา
วารี) แหง ๑ 
 ๕. ใหพระมัชฌันติกะเถรไปยังกัษมิระและคันธาระประเทศ (คือที่เรียกวาประเทศแคช
เมียและอาฟฆานิสถานบัดนี้) แหง ๑ 

                                                        
 
๒๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๕ – ๑๕๖. 
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๒๒ 

 ๖. ใหพระมัชฌันเถรไปยังหิมวันตประเทศ (คือมณฑลที่ตั้งอยูเชิงเขาหิมาลัย มีเนปาล
ราฐเปนตน) แหง ๑ 
 ๗.ใหพระมหารักขิตเถรไปยังโยนโลกประเทศ (คือเหลาเมืองที่พวกโยนกไดมาเปน
ใหญ อยูในแดนประเทศเปอรเซียบัดนี้) แหง ๑ 
 ๘.ใหพระมหินทรเถร อันเปนราชบุตรของพระเจาอโศกไปยังลังกาทวีป แหง ๑ 
 ๙. ใหพระโสณะเถร กับพระอุตรเถร ไปยังสุวรรณภูมิประเทศ แหง ๑๒๗ 

  

 การที่พระสมณทูต คือพระโสณะเถรกับพระอุตรเถรนําพระพุทธศาสนาเขามาสูประเทศ
ไทยนั้น ตามเสนทางของชาวอินเดียซ่ึงเขามาสูสุวรรณภูมิมีหลายทางดวยกัน ทางใดทางหนึ่งคือ 
 ๑. มาทางบก โดยผานเบงกอล ขามเทือกเขาปาดไกเขาสูพมาตอนบน 
 ๒.ลงเรือขามอาวเบงกอลขึ้นที่อาวเมาะตะมะ หรือมาขึ้นที่ฝงมะริด ทวาย ตะนาวศรี 
แลวเดินบกเขาสูลุมแมน้ําเจาพระยา โดยผานจังหวัดกาญจนบุรี 
 ๓.ลงเรือขามมหาสมุทรเขาชองแคบมะละกา มาขึ้นบกบนแหลมมลายู หรืออาจจะออม
ไปเลยเขาอาวญวนไปกัมพูชาและจามปา 
                 
 การอพยพครั้งใหญๆ ของอินเดียมาสูสุวรรณภูมิเกิดขึ้นในรัชสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
กลาวกันวาชาวแควนกลิงคะ (แควนโอริสาปจจุบัน) หนีภัยสงครามลงเรือจํานวนหลายรอยลํามาสู
สุวรรณภูมิและหมูเกาะอินโดนีเซีย จึงไมตองสงสัยเลยวาชาวอินเดียเหลานี้จะตองมีนักปราชญราช
บัณฑิตตามมาดวยเปนจํานวนมาก  ดังนั้นตํานานพื้นเมืองของชนชาติตางๆในสุวรรณภูมิที่ชาว
อินเดียไดมาสอนความเจริญใหมักจะเลาถึงปฐมวงศของตนวาเปนขัตติยะมาจากอินเดีย  ดังนั้นเมื่อ
พระโสณะและพระอุตตระซึ่งนําพระพุทธศาสนามาเผยแผเปนคณะแรก อาจเปนทางเรือหรือไมก็
ทางบก  โดยผานเบงกอลขามเทือกเขาปาดไกเขาสูพมาตอนบน  แลวผานเขามาทางจังหวัด
กาญจนบุรี มาสูนครปฐมอันเปนเมืองหลวง ซ่ึงเรียกชื่อในสมัยนั้นวา “ทวาราวดี”  พระโสณะและ
พระอุตตระจึงไดแสดงธรรมเทศนาแกชาวสุวรรณภูมิ เพราะอยางนอยก็มีชาวอินเดียที่อาศัยอยูใน
ถ่ินนี้รูเร่ืองแลว จึงชวยกันเผยแผออกไปถึงชาวพื้นเมือง นั่นก็คือพวกมนุษยมอญโบราณ และละวา

                                                        
๒๗ สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธเจดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มติชน, 

๒๕๔๕), หนา ๕๐. 
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๒๓ 

ซ่ึงเปนพวกแรกในสุวรรณภูมิที่นับถือพระพุทธศาสนาในยุคนั้น๒๘ ดังนั้นชาวไทยจึงไดยอมรับนับ
ถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาของตนและนับถือตลอดมาจนกระทั่งบัดนี้ 
  
 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกมหาราชดังที่กลาวมานี้ไดรับการพัฒนาจน
กลายมาเปนรูปแบบการเผยแผในปจจุบัน ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันของพระเจาอโศกมหาราชกับ
พระพุทธศาสนาก็เปนแมแบบของประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา  กลาวคือศาสนจักรและ
อาณาจักรตองมีความสมัครสมานกลมเกลียวกันอยางแยกกันไมได  นับไดวาวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระเจาอโศกมหาราชมีบทบาทตอนักเผยแผในรุนตอมาอยางแทจริง  จน
พระพุทธศาสนาไดดํารงมั่นอยูในประเทศไทย  พระมหากษัตริยของไทยทุกพระองคตางก็ไดรับ
อิทธิพลนั้นแลวเจริญรอยตามแบบอยางดังกลาวมาโดยลําดับจนกลายเปนวัฒนธรรมประเพณีที่ดี
งามของไทยไป 

 

๒.๔  การเผยแผธรรมะเชิงรุกในประเทศไทย 
  
 พระพุทธศาสนาเปนสถาบันที่มีบทบาทและความสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของคนไทยมา
เปนเวลาหลายศตวรรษ  นับตั้งแตพระพุทธศาสนาเริ่มเขาสูประเทศไทย  ความสัมพันธระหวาง
พระสงฆและประชาชนเปนไปอยางใกลชิดและมั่นคงตลอดมา  หนาที่ของพระสงฆ  คือการศึกษา
เลาเรียนและประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  บทบาทที่สําคัญที่สุดอีกอยาง
หนึ่งของพระสงฆ  คือการเผยแผพระพุทธศาสนาเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขของ
พุทธศาสนิกชน  พระสงฆจึงเปนผูนําทางจิตใจของประชาชน  การเผยแผพระพุทธศาสนาตั้งแต
อดีตมาอยูในลักษณะเชิงรับ  คือการเผยแผในรูปของการจัดกิจกรรมตางๆ ภายในวัดของตน  เชน  
การแสดงพระธรรมเทศนาในวันพระ  สวนใหญจะเปนการรอใหพุทธศาสนิกชนเขามาทําบุญที่วัด  
ใชการเผยแผเชิงรุกนอย  แตเมื่อปจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนสังคมยุค
โลกาภิวฒัน  เปนยุคที่สังคมกาวหนาดวยขอมูลขาวสาร  สามารถรับรูเร่ืองราวตางๆ ไดพรอมกันทั่ว
โลกอยางรวดเร็วฉับไว  การที่พระพุทธศาสนาจะเขาถึงประชาชนไดดีก็ตองปรับใชวิธีการเผยแผให
ทันสมัยกับเหตุการณไปในสังคมแตละยุคลวนมีผลกระทบตอพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  การเผยแผ

                                                        
๒๘ กรมการศาสนา, ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา๒๐๓. 
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๒๔ 

เชิงรับจะทําใหพระพุทธศาสนาตามไมทันศาสนาอื่นจนอาจจะสูญเสียพุทธศาสนิกชนใหศาสนาอื่น
ไป  ในเรื่องนี้พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดใหแงคิดที่นาสนใจวา  “....ตอไปนี้เรา
ตองเผยแผเชิงรุก  เชน  รุกเขาไปในโรงเรียนทําคายพุทธบุตร  ทําหลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ทํา
ส่ืออุปกรณการสอนพระพุทธศาสนา  จัดรายการวิทยุ  โทรทัศน  เราตองรุกเขาไป  เพราะเรามีคูแขง
ที่เปนประเภทที่ ๑  (ศาสนาอิสลาม) กับประเภทที่ ๒  (ศาสนาคริสต) ที่เผยแผเชิงรุกอยูทุกวัน  เรา
อยูแบบตั้งรับตอไปไมไดแลวคณะสงฆจึงตองมีการเผยแผเชิงรุกในโรงเรียน กับสงพระไปสอนใน
โรงเรียนวิถีพุทธ  นี้คือชาวบานเปดประตูโรงเรียนตอนรับพวกเรา...”๒๙ 
  
 ในปจจุบันคณะสงฆก็มีนโยบายในการเผยแผแบบเชิงรุกเหมือนกัน ไดแกการศึกษา
สงเคราะห ๑ การสาธารณสงเคราะห ๑ กําหนดไวพระราชบัญญัติคณะสงฆ มาตรา ๑๕ ตรี (๓)๓๐  
แตเปนการทํางานแบบคณะสงฆคือไปเรื่อยๆ ขาดการประชาสัมพันธ คนสวนใหญไมคอยทราบ
กิจกรรมของคณะสงฆ  แตการทํางานลักษณะเชนนี้ถือวาคณะสงฆก็เผยแผแบบเชิงรุกอยูเหมือนกัน 
  
 การศึกษาสงเคราะห  หมายถึง การจัดการศึกษาเพื่อชวยเหลือเกื้อกูล  การชวยเหลือ
เกื้อกูลการศึกษาสถาบันการศึกษาอื่นนอกจากการศาสนศึกษา  หรือบุคคลผูกําลังศึกษา  การศึกษา
สงเคราะห เปนกิจการอันหนึ่งของคณะสงฆ วาโดยลักษณะและรูปแบบ   พอแยกไดเปน  ๒  
ลักษณะคือ 
 ๑. การศึกษาท่ีพระสงฆจัดเองเพื่อการชวยเหลือเก้ือกูล ไดแกการที่พระสงฆหรือวัด
เปนภาระจัดการศึกษาอื่นจากการศาสนศึกษาเพื่อสงเคราะหอนุเคราะหแกประชาชนหรือรวมถึง
พระภิกษุสามเณร  การศึกษาที่พระสงฆดําเนินอยูในลักษณะและรูปแบบดังกลาวจัดไดถึง  ๕ 
ประเภท คือ 
      ๑) โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  เปนโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นตาม  
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๗  อยู
ในสังกัดกรมการศาสนา   จัดตั้งขึ้นเพื่อใหพระภิกษุสามเณรไดศึกษาเลาเรียนตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยหลักสูตรวิชาสามัญศึกษาเปนจุดยืน วิชาพระปริยัติธรรม  หมวดภาษาบาล ี
หมวดพระธรรมวินัยและศาสนปฏิบัติอีกสวนหนึ่ง ขณะนี้ มีวัดตางๆ จัดตั้งมากขึ้น  เพราะมุงการ
                                                        

 
๒๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก, หนา ๑๔. 
๓๐ พระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๐๕ – ๒๕๓๕, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียงจงเจริญ, 

ม.ป.ป.), หนา ๗. 

Page 39 of 119

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๒๕ 

สงเคราะหพระภิกษุสามเณรเปนหลัก แมจะมีวิชาทางศาสนาอยูพอควรก็ตาม ในทางปฏิบัติ ทั้ง
ผูสอนและผูเรียนเนนหนักทางวิชาสามัญศึกษาแทบทั้งสิ้น 
  ๒) โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนประเภทนี้ เดิมคือ
โรงเรียนราษฎรของวัด  วัดหรือมูลนิธิของวัดจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลแกประชาชนเปนหลัก
บางแหงมีเฉพาะนักเรียนชาย – หญิง   บางแหงมีพระภิกษุสามเณรรวมอยูดวย แตแยกหองเรียนได
โอนมาเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๓๒ มีทั้งระดับอนุบาล  ประถม
และมัธยม  ขณะนี้มี  ๕๒  โรง  และอยูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
  ๓) โรงเรียนสงเคราะหเด็กยากจนตามพระราชประสงค  เปนโรงเรียนอยูใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จัดตั้งตามพระราชประสงคและอยูในพระบรม     
ราชานุเคราะห ขณะนี้ที่ทราบชัด มีวัดดําเนินการอยู ๒ แหง คือ โรงเรียนวัดศรีจันทร จังหวัด
สมุทรปราการ และโรงเรียนวัดบึงเหล็ก จังหวัดนครพนม 
  ๔) ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดจัดตั้งขึ้นเพื่อใหการศึกษาอบรม
ปลูกฝงศีลธรรม  วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามแกเด็กและเยาวชน สอนเฉพาะวันอาทิตย จัดตั้ง
ตามระเบียบกรมการศาสนา  วาดวยศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย พ.ศ. ๒๕๓๔  และอยูใน
สังกัดกรมการศาสนา มีวัดตางๆ จัดตั้งศูนยอบรมพระพุทธศาสนาวันอาทิตยจํานวนมาก 
  ๕) ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด  จัดตั้งขึ้นเพื่ออบรมเด็กเล็กกอนวัยเรียน 
นักเรียนมีทั้งชาย – หญิง  วัดจัดตั้งขึ้นตามระเบียบกรมการศาสนา  วาดวยการจัดตั้งศูนยอบรมเด็ก
กอนเกณฑในวัด พ.ศ. ๒๕๓๗ และอยูในสังกัดกรมการศาสนา มีวัดตางๆ  จัดตั้งศูนยอบรมเด็ก
กอนเกณฑในวัดจํานวนมาก  อนึ่งศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด ยังมีจัดในนามกรมการพัฒนา
ชุมชนและกระทรวงสาธารณสุขอีกสวนหนึ่งดวย 
 ๒. จัดเฉพาะชวยเหลือเก้ือกูล หมายถึง การที่วัดหรือคณะสงฆหรือพระภิกษุชวยเหลือ
เกื้อกูลแกการศึกษาอื่นนอกจากการศาสนศึกษา หรือชวยเหลือเกื้อกูลแกสถาบันการศึกษาหรือ
บุคคลผูกําลังศึกษาโดยประการที่ไมขัดตอพระธรรมวินัย และเปนไปโดยชอบและเหมาะสม ซ่ึงพอ
แยกไดเปน  ๓  ลักษณะ คือ 
      ๑)  การชวยพัฒนาสถาบันการศึกษา 
      ๒) การชวยเหลือในสวนอปุกรณการศกึษา 
       ๓) การชวยเหลือเฉพาะบุคคลผูกําลังศึกษา 
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๒๖ 

 ในการชวยเหลือทั้ง  ๓  ลักษณะนี้ อาจจัดหาทนุชวยเหลือเปนครั้งคราวหรือชวยรวม
แรงงานชวยเหลือ หรืออาจจัดตั้งกองทุนหรือมูลนิธิเพื่อการนี้ก็ได๓๑   
  
 การศึกษาสงเคราะหที่พระสงฆทําไวมาก แตคนสวนใหญไมคอยทราบ รูแคเฉพาะ
กลุมผูที่ไดรับการสงเคราะหเทานั้น  พระเถระหลายๆรูป ที่ทานไดอุทศิชีวิตชวยเหลือเพื่อการศึกษา
มีจํานวนมาก ในที่นี้ผูวิจัยจะไดยกตัวอยางมาสัก ๒ ทาน คือ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (ปญญา 
อินฺทปฺโญ) วัดไรขิง อําเภอสามพราน จังหวดันครปฐม   ทานไดสนับสนุนการศึกษาโดยการ                            
ใหทุนการศึกษาภายในประเทศและตางประเทศ นอกจากนั้นทานอนุญาตใหใชทีด่ินของวดัแกทาง
ราชการสรางศูนยการศกึษาเชนสถาบันพัฒนาครูคณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาศูนยการศึกษา
พิเศษ เขตการศึกษา ๑ วิทยาลัยอาชีพนครปฐม (วัดไรขงิ) สํานักงานประถมศึกษา อําเภอสามพราน 
เปนตน๓๒ พระธรรมญาณมุนี (พระพุทธวรญาณ) วัดกวิศราราม อําเภอเมอืง จังหวัดลพบุรี ทานได
ตั้งโรงเรียนการศึกษาเพื่อการกุศลสงเคราะหเด็กนักเรยีนยากจน ชื่อโรงเรียนวินติศึกษา แมแต
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ก็เคยเสด็จไปดูงานการเรยีนการสอนของโรงเรียน  และรับโรงเรียน
วินิตศึกษาไวในพระอุปถัมภของพระองคทาน  ทานไดถวายพระพรแดสมเด็จพระเทพฯ ถึงปณิธาน
ในการสรางโรงเรียน ๔ ขอ คือ (๑) เพื่อยับยั้งความเขาใจ และการกระทําในทํานองที่วา เร่ือง
การศึกษากับเรื่องศาสนาไมมีความเกีย่วของกันซึ่งเปนเรื่องอันตรายยิง่นัก (๒) เพื่อนําหลักสําคัญ
ของพระพุทธศาสนา คือกรรม กับสังสารวัฎ เขามาเปนเปาหมายแรกของการศึกษา (๓) เพื่อใหเกดิ
ความปรากฏวา การศาสนาจําเปนตองอาศัยวิธีการทางการศึกษา จงึจะสามารถดาํเนินการไปได
ดวยดี (๔) เพือ่มอบโรงเรียนนี้ ใหเปนสมบัติของพทุธบริษัททั้งหลาย จะไดใชเปนสถานดําเนินงาน
พระพุทธศาสนาในดานเผยแผตอไป เมื่อถึงเวลาอันควร๓๓ 

  

                                                        
 
๓๑ พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย), การคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓๕ – ๓๗. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน พระอุบาลีคุณูปมาจารยกับตํานานวัดไรขิง, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, 

๒๕๔๙), หนา ๔๙ – ๕๕. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน รศ.กมล ฉายาวัฒนะ, พระธรรมญาณมุนี ๘๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 

พริ้นต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๒๗ – ๓๓. 
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๒๗ 

 การสาธารณสงเคราะห  หมายถึง  การจัดกิจการอันเปนสาธารณประโยชน คือการ
เกื้อกูลกิจการอันเปนสาธารณประโยชน   การเกื้อกูลสาธารณสมบัติ   และการเกื้อกูลประชาชน
หรือสรรพสัตว  

 ลักษณะการสาธารณสงเคราะห  วาโดยลักษณะของการสาธารณสงเคราะห ที่พระสงฆ
หรือวัดวาอารามตางๆ  จัดทําอยูในปจจุบัน  แยกไดเปน ๔ คือ  การดําเนินกิจการเอง   การเกื้อกูล
กิจการของผูอ่ืน   การเกื้อกูลส่ิงที่เปนสาธารณสมบัติ   และการเกื้อกูลประชาชนและสรรพสัตว   

 ๑. การดําเนินกิจการเอง  ไดแกการที่วัดหรือคณะสงฆหรือพระภิกษุดําเนินการเองซึ่ง
กิจการอยางใดอยางหนึ่งที่มีวัตถุประสงคใหผลงานเปนสาธารณประโยชน  สาธารณสมบัติเปน
ประโยชนแกบุคคลทั่วไปหรือสรรพสัตว  เชน  กิจการหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล (หนวย 
อ.ป.ต.)  กิจการหองสมุดเพื่อประชาชน  การตั้งกองทุนสาธารณสงเคราะห  การตั้งมูลนิธิเพื่อคน
ยากจนหรือชวยคราวประสบภัยพิบัติ  การกําหนดเขตอภัยทาน  และกิจการอื่นๆ ที่เปนเจาของเอง
ลักษณะนี้  มุงเอากิจการที่ทําเองหรือโครงการที่กําหนดขึ้นเอง ทั้งที่เปนกิจการประจําหรือกิจการ
ชั่วคราว 
 ๒.การเกื้อกูลกิจการของผูอ่ืน  ไดแกการชวยเหลือสงเสริมกิจการของรัฐหรือของ
เอกชนหรือของผูใดผูหนึ่ง  ที่ดําเนินการเพื่อสาธารณประโยชน กลาวคือคนอื่นเปนหลัก สวนวัด
หรือพระสงฆเขาไปชวยไมนิ่งดูดาย  เชน  การพัฒนาหมูบาน  การพัฒนาตําบล  การจัดหาทุนเพื่อ
การสงเคราะหและการอื่น  การนี้มุงเอาเฉพาะการสงเสริมผูอ่ืน  ทั้งที่เปนกิจการประจําหรือกิจการ
ช่ัวคราว แมการชวยปองกันยาเสพติดใหโทษ เชน ยาบา หรือการชวยปองกันการติดโรคเอดส  ก็นับ
เขาในขอนี้ดวย 
 ๓.การเก้ือกูลสาธารณสมบัติ  ไดแกการชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติ 
เชน การสรางถนนหนทาง  การขุดลอกคูคลอง  การสรางฌาปนสถาน  การสรางประปา  การสราง
เครื่องกําเนิดไฟฟา  การชวยพิทักษรักษาสิ่งที่เปนสาธารณสมบัติและการอ่ืน ๆ ขอนี้มุงเอาเฉพาะ
การชวยเหลือเกื้อกูลสถานที่อันเปนสาธารณสมบัติของแผนดิน 
 ๔.การเกื้อกูลประชาชนและสรรพสัตว  ไดแกการชวยเหลือประชาชนในกาลที่ควร
ชวยเหลือ  เชนกาลประสบภัยพิบัติ  กาลประสบอุปทวเหตุ  กาลประสบภัยธรรมชาติ  หรือแมใน
ยามปกติ  ก็ใหการสงเคราะหตามโอกาส  เชน  สงเคราะหคนชรา  สงเคราะหคนพิการ  การจัดเขต
อภัยทานในวัด  หรือสงเคราะหโดยประการอื่น  ขอนี้มุงเอาเฉพาะการชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลหรือ
สรรพสัตว  ทั้งที่เปนการประจําหรือเปนการชั่วคราว๓๔ 

                                                        
๓๔ พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย), การคณะสงฆและการพระศาสนา, หนา ๕๗ - ๕๙. 
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๒๘ 

   การเผยแผเชงิรุกทางดานสาธารณสงเคราะห พระสงฆก็ไดชวยเหลือประชาชนอยาง
มากมาย แตเนื่องจากพระสงฆทํากันเองในหมูลักษณะปดทองหลังพระ ประชาชนทั่วๆ ไปไมคอย
ทราบ ในที่นี้ผูวิจัยขอยกตวัอยางพระเถระ ๒ รูป คือหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ (พระเทพวิทยาคม) วัด
บานไร อําเภอดานขุนทด จังหวดันครราชสีมา ซ่ึงไดรับการขนานนามจากศิษยานุศษิยวาเปนเทพ
เจาแหงดานขุนทด เปนเกจอิาจารยที่มีคนนับถือมาก เมือ่ทานไดรับบริจาคจากประชาชนแลว ทานก็
คืนใหประชาชนโดยการสรางพุทธศาสนสถาน โรงพยาบาล สงเสริมสุขภาพอนามัย เครื่องมือทาง
การแพทย บริจาคชวยคารักษาพยาบาล คาจัดงานศพ เปนตน เปนจํานวนเงินหลายรอยลานบาท๓๕ 
และพระเถระอีกรูปหนึ่งคือ พระอาจารยสุบิน ปณีโต วัดไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดตราด ทานได
เร่ิมกอตั้งกลุมสัจจะออมทรพัยขึ้นที่บานเกาะขาม จังหวัดตราด ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ เพื่อแกปญหา
ความยากจน และสานความสามัคคีของชุมชนเขาดวยกนัโดยอาศยัหลักเรื่องการออมทรัพยบวกกบั
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปรากฏวาเปนประโยชนแกชุมชนบานเกาะขาม นอกจากจะมีเงนิ
สะสมใชจายแลว ชุมชนก็มคีวามสามัคคีกันดวย๓๖ อันที่จริงพระเถระสวนใหญทานก็ทาํทั้งสองดาน
คือ ศึกษาสงเคราะห และสาธารณสงเคราะห แตที่ผูวิจยัไดยกมานั้นยกเฉพาะสวนงานที่ปรากฏโดด
เดนของทานเกี่ยวกับผลงานทั้งสองดานที่ทานไดบําเพ็ญประโยชนใหแกชุมชน ซ่ึงในเรื่องดังกลาว
นี้ พระสุธีวรญาณ ไดเขยีนบทความเรื่องพระพุทธศาสนากับการพฒันา โดยไดบรรยายผลงาน
ทางการศึกษาสงเคราะหและสาธารณสงเคราะหไดรายละเอียดและเนือ้หาสาระดีมาก๓๗ 
  สวนการเผยแผเชิงรุกในฝายคฤหัสถที่ชวยกันเผยแผหลักธรรมคําสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  ผูวิจยัจะกลาวในหัวขอตอไป 
 
 
 
 

                                                        
๓๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระ

ราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๔๐ – ๑๔๑. 

๓๖ ดูรายละเอียดใน ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณี
กลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : คณะ
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔),หนา ๑๐๐ – ๑๐๑. 

๓๗ ดูรายละเอียดใน พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ), พุทธศาสตรปริทรรศน รวมผลงานทาง
วิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา,( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๙ - ๒๑๒. 
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๒๙ 

๒.๕ การเผยแผธรรมะเชิงรกุของโครงการธรรมะในสวน 
                   
 ในประวัติศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนา   พระพุทธเจ าทรงประกาศ
พระพุทธศาสนาครั้งแรกที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน อันเปนสวนปาอันรื่นรมยไปดวยแมกไม ดวยการ
แสดงปฐมเทศนาชื่อธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรแกปญจวัคคีย๓๘    แมในยามปกติในพระชนมชีพของ
พระองค พระพุทธเจาก็เสด็จจาริกไปในทองถ่ิน ตามหัวเมืองตางๆ อยูตลอดเวลา และในการจาริก
นั้นพระองคก็ตองทรงเดินทางผานปาเปนประจํา แลวก็ชอบปลีกพระองคไปประทับอยูปาเปน
ระยะๆ ชีวิตของพระองคจึงอยูในปามากทีเดียว เพราะฉะนั้นชื่อปาตางๆ จึงมีมากในพุทธประวัติ 
เชน ปามหาวัน ปาอัญชนวัน ปาอัมพาฏกวัน ปารักขิตวัน เปนตน และวัดตางๆ ก็มีช่ือลงทายดวย 
“วัน” ซ่ึงแปลวา ปา เชน วัดเชตะวัน (วัดปาเจาเชต หรือวัดสวนเจาเชต) วัดเวฬุวัน (วัดปาไผ) วัดปา
วาริกัมพวัน วัดอัมพวัน ฯลฯ แสดงวาวัดเหลานั้นเปน “ปา” ทั้งนั้น เราจึงถือวา ปามีสวนสําคัญใน
ชีวิตของพระพุทธเจาเอง และในประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา๓๙ 
  
 ดังนั้นโครงการธรรมะในสวนเกิดขึ้น ถือวาเปนการปฏิบัติตามพุทธประเพณีใน
พระพุทธศาสนาและเปนการรื้อฟนคุณคาและความสําคัญของการประกาศธรรมในสวนปาอีกครั้ง
หนึ่งเพื่อเปนการนําธรรมะเขาสูชุมชน โดยเฉพาะชาวเมืองหลวงผูมีเวลานอย คือกายก็มีสุขเพราะ
ออกกําลังกาย และจิตก็สงบเพราะฟงธรรมะ  ดัง ว.วชิรเมธี กลาวไวในบทปาฐกถาธรรมวา “ธรรมะ
ในสวน” จึงเปนชื่อที่ทรงความหมายทรงความสําคัญ เพราะแสดงใหเห็นถึงแกนแทของคําวา 
“สวน” ในทางพระพุทธศาสนาวา สวนทุกแหงนั้นไมไดมีความหมายที่จบในตัวเอง แตสวนนั้นๆ 
ตองเปนสวนเพื่อธรรมสวนเพื่อปญญา ดวยเหตุนี้ในภาษาบาลีทานจึงเรียกสวนวา “อาราม” ซ่ึงแปล
ตามรากศัพทไดวา “สถานที่อันกอใหเกิดความรื่นรมย” คือ 
 (๑) ร่ืนรมยทางกายภาพ คือบรรยากาศภายในสวนนั้นใครเดินผานเขามาแลวรูสึก
ปลอดภัย รมร่ืนดวยพฤกษานานาพันธุ ปลอดโปรง สงบเย็น และเบาสบาย หายใจไดเต็มปอด 

                                                        
๓๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒ – ๑๗/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒ – ๑๗/ ๑๘ – ๒๕. 
๓๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด,๒๕๓๐), 

หนา ๓๓. 
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๓๐ 

 (๒) ร่ืนรมยทางจิตใจ หรือเปนความรมรื่นทางจิตวิญญาณกลาวคือ เมื่อเดินเขามาสู
สวนแลวไดเรียนรูสัจธรรม ไดศึกษาธรรมะ ไดเห็นและไดฟงสิ่งที่ดีมีสารประโยชนซ่ึงจะชวยเตือน
จิตสะกิดใจใหเขาใจโลกเขาใจชีวิตไดอยางถูกตองถองแทและดีงาม๔๐ 
  
 ความเปนมา 
                      โครงการธรรมะในสวน  เร่ิมขึ้นโดยความดําริของตระกูลวองวานิช มีความประสงค
ที่จะสงเสริมพระพุทธศาสนาในเชิงรุก มีแนวคิดเพื่อใหความสะดวกในการทําบุญ นําวัดมาสูชุมชน
ในบรรยากาศของสวนที่สวยงามและนารื่นรมย มีความปรารถนาที่จะนําธรรมะเขาสูจิตใจ
ประชาชน โดยเห็นวาในปจจุบันประชาชนโดยเฉพาะเมืองหลวงมีเวลานอย และมีโอกาสเขาวัด
นอย แตก็ยังมีความหวงใยในสุขภาพทางกาย เมื่อพวกเขาไดมาออกกําลังกาย หลังจากนั้นไดทําบุญ
ใสบาตร ฟงธรรม นั่งสมาธิ ก็ถือวาเปนการบริหารจิตไปดวยในสถานที่เดียวกัน และยังไดสงเสริม
ใหครอบครัวเปนปกแผนมั่นคง เพราะพอแมลูกไดมีโอกาสทํากิจกรรมที่ดีงามรวมกันตาม
สวนสาธารณะที่มีผูไปออกกําลังกายกันเปนสวนมาก จึงเกิดความคิดวาถานําธรรมะเขามาใน
สวนสาธารณะก็นาจะเปนประโยชนเพิ่มขึ้น เปนลักษณะที่เรียกวานําวัดเขาสูทางบาน   
 เร่ิมจัดที่สวนลุมพินีเปนแหงแรก  เมื่อวันที่  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๔๐  โดยไดรับความ
สนใจมาก  มีผูรวมฟงธรรมและใสบาตรกันเปนประจําในวันอาทิตยสัปดาหสุดทายของเดือน  
ตอมาจัดแหงที่ ๒ ณ อุทยานเบญจสิริ ถนนสุขุมวิท กรุงเทพมหานคร  โดยการสนับสนุนของ
องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก  ซ่ึงมีนายแผน  วรรณเมธี เปนประธาน และองคการยุวพุทธ
ศาสนิกสัมพันธแหงโลกซึ่งมีนายอนุรุธ วองวานิช เปนประธาน  เริ่มจัดเมื่อวันที่  ๑๙  กุมภาพันธ 
๒๕๔๓  โดยกําหนดจัดในทุกวันอาทิตยสัปดาหที่ ๒ ของเดือน  สวนแหงที่ ๓   จัดขึ้น ณ สวนวอง
วานิช  ถนนเทพารักษ  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยการสนับสนุนจากตระกูลวองวานิช  เร่ิมเมื่อวันที่ 
๒๒ กันยายน ๒๕๔๔  โดยกําหนดจัดขึ้นทุกวันเสารสัปดาหที่ ๓ ของเดือน  และสวนแหงที่ ๔  จัด
ขึ้น ณ สวนหลวง ร.๙ ถนนศรีนครินทร กรุงเทพมหานคร โดยการสนับสนุนจากชมรมธรรมะใน
อุทยานเบญจสิริ  มีนายศุภกร  เตชะไกรศรี  เปนประธานดําเนินการ  จัดขึ้นในบริเวณสวนที่
สวยงามกวา ๕๐๐ ไร อุดมดวยไมนานาพันธุ  เร่ิมเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน  ๒๕๔๖  โดยกําหนดจัดขึ้น
ทุกวันอาทิตยสัปดาหแรกของเดือน 
  

                                                        
๔๐ ว.วชิรเมธี, คล่ืนนอก คล่ืนใน พุทธวิธีตอนรับมหันตภัยของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒.  

Page 45 of 119

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๓๑ 

 วัตถุประสงค 
 ๑. เพื่อใหสวนสาธารณะเปนศูนยรวมเพื่อที่จะอยูกันอยางศานติ 
 ๒.เพื่อใหสวนสาธารณะ เปนสวนฯที่ออกกําลังกาย ทั้งดานรางกาย และจิตใจ 
 ๓.เพื่อสงเสริมการศึกษาธรรมะ และเผยแผธรรมแกพุทธศาสนิกชน 
 ๔.เพื่อใหธรรมะสรางกําลังใจใหเขมแข็ง สามารถดําเนินชีวิตอยูไดในสังคม ดวยความ
มั่นใจ และสติปญญาที่คิดแตส่ิงดีๆ 
 
 การดําเนินงาน 
                     โดยคณะกรรมการจัดงาน ไดขอเชิญทานที่มีจิตศรัทธาตรงกันรวมมือกันจัดงาน โดย
วางรูปแบบขึ้นคือ การอาราธนาพระเถระผูทรงคุณวุฒิที่มีช่ือเสียงเปนผูมาบรรยายธรรม พรอมดวย
พระสงฆอีก ๘ รูป รวมเปน ๙ รูป มาฉันภัตตาหารเชา  นั่งสมาธิ  และรับบิณฑบาต  โดยของที่จะใส
บาตรก็กาํหนดใหเปนขาวสารอาหารแหง หรือของใชที่จําเปนสําหรับพระสงฆ 
 
 รูปแบบของงาน 
 เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปในรูปแบบเดียวกัน จึงกําหนดดังนี้ 
  ๑ ) จัดขึ้น ณ สวนสาธารณะ 
  ๒) จัดรวมกลุมกันขึ้น ดําเนินการรวมกัน แบงงานกันรับผิดชอบ 

 ๓) ผูจัดควรเปนผูที่มีภูมิลําเนาใกลเคียงกับสวนที่จัด เพื่อความสะดวกในการเดินทาง         
 ๔) ส่ิงที่จําเปนตองมี คือ โตะหมูบูชา  เกาอี้ สําหรับพระนั่งบรรยายธรรม และพระที่
ติดตามมาดวย เครื่องเสียง เสื่อสําหรับผูมารวมงานนั่งฟงธรรม โตะสําหรับวางอาหารใสบาตร 
เต็นท รม ถุงใสของ  รถรับสงพระสงฆ 

 ๕) กําหนดการ คือ  
  ๖.๐๐ น.   ถวายภัตตาหารเชาแดพระสงฆ ๙ รูป (ตองมีรถไปรับพระสงฆมาดวย) 
  ๗.๐๐ น.  บรรยายธรรมโดยพระเถระผูทรงคุณวุฒิ ประมาณ ๔๐ นาที 
      จบแลวนํานั่งสมาธิ ๕ นาที 
     ถวายจตุปจจัย เครื่องไทยธรรม  กรวดน้ํา รับพร 
      ใสบาตรดวยขาวสารอาหารแหง หรือส่ิงของตามอัธยาศัย 
  ๘.๓๐ น. เสร็จพิธี สงพระสงฆกลับวัด รวบรวมของที่ใสบาตรสงกลับวัด 
                   ๖)  เวนการเรี่ยไรเพื่อนําเงินไปใชอยางอื่น เวนแตทานผูมีจิตศรัทธาจะบริจาคเพื่อชวย
การดําเนินงานธรรมะในสวน หรือ ชวยบริจาคเพื่อบริการเสริมในสิ่งที่เห็นสมควรจัดใหมีขึ้น 
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๓๒ 

 ๗ ) เปาหมายของการทํางานเพื่อนําธรรมะ เขามาสูจิตใจของประชาชน เปนการ
รวมมือกันทํางาน 
 ๘ ) ตองมีพิธีกรประจําที่จะจัดพิธีกรรมและเปนผูกลาวนํา ซ่ึงเปนอาสาสมัคร 
 ๙ ) จัดตั้งเปน “ชมรมธรรมะในสวน” ขึ้นเพื่อรวมมือกันดําเนินงานใหเปนไปดวยดี 
 
                  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
                  จากการเริ่มตนที่สวนลุมพินี ฯ และดําเนินการตอเนื่องตลอดมา ผูที่มารวมงานไดเห็น
ประโยชนในการจัดกิจกรรมดังกลาว สมควรที่จะขยายตอไปโดยจัดใหมีขึ้นในสวนสาธารณะอื่น ๆ 
อีก มีการดําเนินการอยางเดียวกัน จึงทําใหเกิด “ธรรมะในสวน” ขึ้นมาดังนี้ 
 ๑. สวนลุมพินี ฯ ถนนวิทยุ กรุงเทพฯ   

กําหนดจัดในวันอาทิตยสัปดาหสุดทายของเดือน  เร่ิม มีนาคม ๒๕๔๐ 
                       ๒. อุทยานเบญจสิริ ถนนสุขุมวิท กรุงเทพฯ  
   กําหนดจัดในวันอาทิตยสัปดาหที่สองของเดือน เร่ิม มีนาคม ๒๕๔๓ 
 ๓. สวนวองวานิช ถนนเทพารักษ สมุทรปราการ  
   กําหนดจัดในวันเสารสัปดาหที่สามของเดือน  เร่ิม กันยายน ๒๕๔๔ 
 ๔. สวนหลวง ร.๙ ถนนศรีนครินทร กรุงเทพฯ 
   กําหนดจัดในวันอาทิตยสัปดาหที่หนึ่งของเดือน เร่ิม มิถุนายน ๒๕๔๖๔๑ 
 
                  ทางคณะกรรมการไดจัดตั้งเปน “ชมรมธรรมะในสวน”โดยมี ศาสตราจารย กฤษฎา 
อรุณวงษ ณ อยุธยา สถาปนิกผูเรืองนาม และอดีตผูวาราชการกรุงเทพมหานคร กรุณารับเปน
ประธานชมรม มีคณะกรรมการผูมีจิตศรัทธามารวมงานกันอยางแข็งขัน  จัดตั้งขึ้นเพื่อรวมความคิด
และการทํางานของทุก ๆ สวนมาประสานใหสอดคลองกัน ขอเชิญทุกทานที่พอจะสละเวลาไดเขา
รวมเปนกรรมการ ชวยกันทํางานใหเกิดความยั่งยืนและกาวหนาขึ้นซ่ึงมีความหวังที่จะใหมีการจัด
ขึ้นในสวนสาธารณะอื่นๆ ตอไป  นอกจากนี้ทางชมรมยังไดพิมพหนังสือ๔๒ที่พระเถระตางๆ ได

                                                        
 
 ๔๑  สรุปจาก  ธรรมะในสวน, กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เกงกาจกิจกรรม จํากัด, ไมปรากฏปที่พิมพ,        

หนา ๑ – ๙,  ชมรมธรรมะในสวน “โครงการธรรมะในสวน”, (อัดสําเนา), ดูเพิ่มเติม ภาคผนวก ก. 
 ๔๒  ว.วชิรเมธี,  คล่ืนนอก คล่ืนใน พุทธวิธีตอนรับมหันตภัยของชีวิต, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมดา, ๒๕๔๘, ชมรมธรรมะในอุทยานเบญจสิริ องคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก, ธรรมะในสวน, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เกงกาจกิจกรรม จํากัด, ไมปรากฏปที่พิมพ. 
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๓๓ 

บรรยายไว เพื่อเปดโอกาสใหคนที่ไมมีโอกาสไดมาฟงธรรมไดอานและรวมอนุโมทนาในบุญกุศล
ในสวนนี้ดวย สวนผูที่ไดฟงแลว ก็มีโอกาสไดอานทบทวนธรรมะอีกครั้ง เรียกวาไดศึกษาธรรมทั้ง
ทางหูและทางตา ธรรมะที่พระเถระเหลานั้นบรรยายก็มีหลากหลายทุกระดับ  ซ่ึงในบางหัวขอ
อาจจะซ้ํากันบางแตผูบรรยายตางรูปกันก็จะไดแนวคิดที่แตกตางกันไป 

๒.๖  หลักธรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
  
 ชีวิตมนษุยเมื่ออยูในสังคมเดยีวกัน  ตองเผชิญหนากับปญหามากมาย  หากไมมหีลักการ
ครองชีวิต  ส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมไดคือความเครียด  และเปนตนเหตแุหงโรคภัยไขเจ็บขั้นอันตรายนานา
ชนิด  ดังนั้นสิ่งที่เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพือ่ตนเองและสงัคมจะไดอยูรวมกันอยางมีความสุขได คือ
ศาสนา เพราะเปนสถานพฒันาดานจิตวญิญาณของมนุษยใหสูงสงขึ้นตามลําดับขั้น  มีระบบการ
พัฒนาที่วางไวเปนระบบเปนขั้นตอน  เปนผูนําทางคุณธรรมและจริยธรรม  เนนคุณคาทางจิต
วิญญาณเปนหลัก  พระพุทธศาสนามีคุณคาในทางเปนศาสนาอยางแทจริง  เปนเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจไมใหถลําไปทําความเสื่อมเสีย  และเปนเครื่องพฒันาจิตใจใหกาวไปสูหนทางแหงความเจริญ 
สะอาด  สวาง  สงบ  ทําใหการดําเนนิชีวิตของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติไดรับประโยชนสุข  ทั้งใน
ปจจุบัน  ในอนาคต    และไดรับประโยชนอยางยิ่ง คือพระนิพพาน  ซ่ึงเปนขั้นสูงที่ผูปฏิบัติตองการ 
หลุดพนจากความทุกข ไมตองกลับมาเกิดอีก   
 ในสวนงานวจิยันี้  ผูวิจยัไดเลือกหลักธรรม  เชน  เบญจศีล – เบญจธรรม พรหมวิหาร  
ฆราวาสธรรม  เปนตน  ซ่ึงเปนหลักธรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและพฒันาจิตใจ  อันเปนคุณธรรม     
ขั้นพื้นฐานในการประพฤตปิฏิบัติมาประยุกตใชในการดําเนินชวีิต      เพื่อความสงบและการอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข  ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมดังกลาวนี้ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
และนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

 ๒.๖.๑   เบญจศีล-เบญจธรรม 
 คําวา ศีล  หมายถึง  ความประพฤตชิอบทางกายและวาจา  การรักษากายวาจาให
เรียบรอย  การรักษาปกติตามระเบียบวินยั  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  การควบคุมตนเอง
ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน๔๓ 
  

                                                        
 
 ๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๗๕. 
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๓๔ 

 เบญจศีล   
  เบญจศีล  หรือศีล  ๕  เปนขอปฏิบัติเบื้องตนที่ทําใหบคุคลมีความเรียบรอยทั้งกายวาจา
และใจ  คือ 
  ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว)  สัตวในที่นี้ หมายถึง 
สัตวมีชีวิตทกุชนิด ทั้งมนุษย และเดียรัจฉาน นับตั้งแตสัตวนั้นมีลมหายใจ ตั้งอยูในครรภหรือไข 
จนกระทั่งสิน้ลมหายใจคือตาย สัตวทุกชนิดยอมมีสิทธิโดยชอบธรรมในการมีชวีิตของตนไปจน
ตายเอง ผูใดทาํใหเขาเสียชีวติดวยเจตนา ศลีขอนี้ขาด 
  ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิได
ให) หมายถึง การละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของคนอื่น ของหมูคณะ หรือของสวนรวม เอามา
เปนของตนโดยวิธีของโจรทีเ่รียกวาโจรกรรม เชน ลัก ฉก กรรโชก ปลน หลอก ลวง ปลอม ยักยอก 
เปนตน ผูทําโจรกรรมลักษณะดังกลาว ไดทรัพยมาศีลขอนี้ขาด 
  ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) กามใน
ที่นี้หมายถึง เมถุน คือการเสพกามระหวางชายหญิง การผิดในกาม หมายถึง การเสพกามกับบุคคล
ตองหาม สําหรับชาย เชนหญิงมีสามี, หญิงมีญาติรักษา และหญิงที่จารีตรักษาไดแกหญิงที่เปนเหลา
กอของตน และหญิงหวงหามโดยขอบังคบั เชนภิกษุณี สามเณรี หญิงรักษาอุโบสถศีล ผูเยาวเปนตน 
สวนชายตองหามสําหรับหญิงมี ๒ ประเภท คือสําหรับหญิงที่มสีามี คือชายอ่ืนนอกจากสามีตน 
สําหรับหญิงที่ไมมีสามี คือคนที่มีผูใหญปกครองดูแล มิใชผูเปนอิสระแกตน ผูใดเสพกามกับคนที่
ตองหามดังกลาวศีล ขอนี้ขาด 
  ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) หมายถึง การแสดงออกดวย
เจตนาบิดเบือนความจริงใหคนอื่นหลงเชือ่ เชนการแสดงออกทางวาจา คือพูดใหผิดจากความเปน
จริงโดยวิธีตางๆ การแสดงออกทางกาย คอืการกระทําใหผูอ่ืนเขาใจผดิจากความเปนจริง เชนเขียน
รายงานเท็จ หรือแกลงพยักหนา แกลงสัน่ศีรษะ แกลงแสดงกิริยาอยางอื่น ซ่ึงเปนที่รูกันใหคนอืน่
หลงผิด เชื่อผิดไปจากความจริง ผูใดมีเจตนาพูดเทจ็ เมื่อผูตองการโกหกนั้นเขาใจความหมาย ศีลขอ
นี้ขาด 
  ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา คือ
สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท) หมายถึง ส่ิงเสพติดใหโทษ เชน สุรา เมรัย ฝน กัญชา 
และเฮโรอีน เปนตน ซ่ึงไมวาจะมีช่ืออยางไรและจะมีการผลิตขึ้นมาอีกในรูปใดก็ตาม หากทําใหผู
เสพเกิดความมึนเมา ทําใหสติเล่ือนลอยขาดการควบคุมตนเอง ถือวาศลีขอนี้ขาด๔๔ 
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๓๕ 

 ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ (ขอปฏิบัติในการฝกตน) บาง 
ธรรม ๕ บาง เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล คําวาเบญจศีล
ที่มาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพิ่มขึ้น
วาเปนนิจศีล (ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจํา) บาง  วาเปนมนุษยธรรม (ธรรมของมนุษย       
หรือธรรมที่ทําใหเปนมนษุย) บาง๔๕ 

                  เบญจธรรม 
 เบญจธรรม  หรือเบญจกลัยาณธรรม หมายถึง ธรรม ๕ ธรรมอันดีงาม ๕ อยาง  
คุณธรรม ๕ ประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไว
ประจําใจคือ 
  ๑.  เมตตาและกรุณา  ไดแกความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและ
ความสงสารคิดชวยใหพนทกุข  คูกับศีลขอที่ ๑ 
  ๒.  สัมมาอาชีวะ  ไดแกการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  คูกับศีลขอที่ ๒ 
  ๓.   กามสังวร  ไดแกความสํารวมในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตน
ในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสยีง กล่ิน รส และสัมผัส  คูกับศีลขอที่ ๓ 
  ๔.   สัจจะ  ไดแกความสัตย ความซื่อตรง   คูกับศีลขอที่ ๔ 
  ๕.   สติสัมปชัญญะ  ไดแก ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้ง
คิด รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  คูกบัศีลขอที่  ๕ 
 ในคุณธรรม  ๕  ประการนี้  ขอ  ๒  บางแหงเปนทาน  (การแบงปนเอือ้เฟอเผ่ือแผ), ขอ 
๓  บางแหงเปนสทารสันโดษ  (ความพอใจดวยภรรยาของตน), ขอ  ๕  บางแหงเปนอัปปมาท  
(ความไมประมาท) ๔๖ 

 ๒.๖.๒   พรหมวิหาร 
 พรหมวหิาร  หมายถึง  ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอนัประเสริฐ หลัก
ความประพฤติที่ประพฤติบริสุทธิ์  ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความพฤติ จึงจะชื่อวา
                                                                                                                                                               
 ๔๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘ ,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒ - ๓๐๓,  ดูรายละเอียดใน พันเอก ปน 
มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๙, 
หนา ๔๒๑ – ๔๒๗. 
 ๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๗๕. 
 
 ๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๗๕ - ๑๗๖. 
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๓๖ 

ดําเนินชวีิตหมดจด  และปฏบิัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบ บางทีแปลวา  ธรรมเครื่อง
อยูของพรหมหรือธรรมเครื่องอยูอยางพรหม ธรรมประจําใจที่ทําใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวย
พรหม  หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ  เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา  ๔  เพราะแผ
สม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษยสัตวทั้งหลายไมมีประมาณไมจํากัดขอบเขต  ซ่ึงประกอบดวยธรรมมี  
๔  อยาง  คือ 
  ๑.  เมตตา  หมายถึง  ความรัก  ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  มีจิตอันแผไมตรี
และคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทัว่หนา มีน้ําใจเยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวทั้งหลายหรือ
น้ําใจปรารถนาประโยชนสุขที่เปนไปตอมติร 
  ๒. กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข  ใฝใจในอนัจะปลดเปลื้อง
บําบัดความทกุขยากเดือดรอนของปวงสัตว ไมนิ่งดูดายหรือทนนิ่งอยูไมไดตอทุกขของคนสัตว
ทั้งหลาย 
  ๓. มุทิตา  หมายถึง  ความยินดใีนเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข  มีจิตผองใสบันเทิง  กอปร
ดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ  ตอสัตวทั้งหลายผูดาํรงอยูในปกตสุิข  พลอยยินดีดวยเมื่อเขาได
ดีมีความสุขเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 
  ๔. อุเบกขา  หมายถึง  ความวางใจเปนกลาง  อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นดวยปญญา  คือมีจิตเรียบเทีย่งตรงดุจตราชั่ง  ไมเอนเอียงดวยรักและชัง  พิจารณาเห็น
กรรมที่สัตวทั้งหลายกระทาํแลว  อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว  สมควรแกเหตุอันตนประกอบ  พรอมที่
จะวินิจฉยัและปฏิบัติไปตามธรรม  รวมทั้งรูจักการวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจควรทํา 
เพราะเขารับผิดชอบตนไดดแีลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือควรไดรับผลอันสมกับความ
รับผิดชอบ๔๗ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอานิสงสของเมตตาไวในเมตตาสูตร ๑๑  ประการ  
คือ 
 ๑.   หลับเปนสุข 
 ๒.   ตื่นเปนสุข 
 ๓.   ไมฝนราย 
 ๔.   เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย   
 ๕.   เปนที่รักของอมุนษยทัง้หลาย                            

                                                        
  ๔๗ องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๑๒๕/๑๔๕ – ๑๔๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓, พระธรรมปฎก     
(ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๒๔ - ๑๒๕. 
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๓๗ 

 ๖.   เทวดาทั้งหลายรักษา   
 ๗.  ไฟ ยาพษิ หรือศัสตรากล้ํากรายไมได 
 ๘.   จิตตั้งมั่นไดเร็ว 
 ๙.   สีหนาสดใส 
 ๑๐. เปนผูไมหลงลืมสติตาย    
 ๑๑. เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอนัยอดยิง่ (อรหัตตผล)  ยอมเขาถึงพรหมโลก๔๘ 

 ๒.๖.๓   ฆราวาสธรรม 
 ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการ
ครองชีวิตของคฤหัสถ  มี ๔ ประการดวยกนัคือ 
  (๑)    สัจจะ  ไดแก ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 
  (๒)  ทมะ  ไดแก การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตวั รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัด
นิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
  (๓)  ขันติ  ไดแก ความอดทน ตั้งหนาทาํหนาที่การงานดวยความขยนัหมั่นเพียร 
เขมแข็งทนทาน ไมหวั่นไหว มั่นในจดุหมาย ไมทอถอย 
  (๔)   จาคะ  ไดแก ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย ผลประโยชนสวน
ตนได ใจกวางพรอมที่จะรบัฟงความทุกข ความคิดเหน็ และความตองการของผูอ่ืน พรอมที่จะ
รวมมือ ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมคับแคบเห็นแกตวัหรือเอาแตใจตวั๔๙ 
 ธรรมของผูครองเรือนที่เรียกวา ฆราวาสธรรมนั้น เปนขอปฏิบัติโดยตรงของพวก
ฆราวาส ถาฆราวาสผูใดขาดธรรม ๔ ประการนั้น การดํารงชีวิตจะไมมีความราบรื่น และไมมีความ
สงบสุข แตถาฆราวาสผูใดยดึธรรมทั้ง ๔ นั้นเปนขอปฏิบัติ การครองเรือนก็จะราบรืน่ มีความสุข
ความเจริญ๕๐ 

  

 

                                                        
 ๔๘ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕., องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
 
 ๔๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๐/๒๕๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๐/๓๕๔, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๑๓ - ๑๑๔.  

๕๐ พันเอก ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หนา ๔๕๘. 
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๓๘ 

 ๒.๖.๔  ทิศ  ๖ 
 คําวา ทิศ ในที่นี้ หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตองเกี่ยวของสัมพันธทางสังคมดุจ
ทิศที่อยูรอบตัว๕๑  พระพุทธองคไดตรัสเรื่องทิศหกไวเพราะทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมาณพผูกําลัง
ไหวทิศตางๆอยูกลางแจง ทรงประสงคจะชี้แจงแสดงทางถูกตองและความสําคัญของทิศทั้งหก
เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองตอสิงคาลมาณพนัน้ จึงตรัสกับสิงคาลมาณพถึงการไหวทิศทั้งหก
เชนนั้นทกุวนัวา  “คฤหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ  ๖  นี้  คือ  พึงทราบวามารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา              
พึงทราบวาอาจารยเปนทิศเบื้องขวา  พึงทราบวาบุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  พึงทราบวามติร
สหายเปนทิศเบื้องซาย  พึงทราบวาทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง      พึงทราบวาสมณพราหมณ
เปนทิศเบื้องบน”๕๒ 
                 ความมุงหมายคือพระพุทธเจาโปรดแนะใหแบงคนทั้งหมดที่เกี่ยวของกับตัวเราเปน ๖ 
ประเภท แตทรงเปรียบเทียบกับทิศ ๖ เพือ่ใหจํางาย ประจวบกับการแสดงธรรมะหมวดนี้คร้ังแรก 
พระองคแสดงแกสิงคาลมาณพ ผูกําลังไหวทิศอยางงมงาย เหตุที่ตองเบงคนออกเปนประเภทอยางนี้ 
ก็เพราะความสําคัญของคนเหลานั้นแตกตางกัน ทางที่เราจะปฏิบัติตอคนเหลานั้นกแ็ตกตางกัน จะดี
เสมอกันหมดไมได ๕๓มี  ๖  ประการ ดังตอไปนี้ 
                  
 ๒.๖.๔.๑   บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ 
         (๑)  ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 
         (๒) จักทํากิจของทาน 
         (๓) จักดํารงวงศตระกูล 
         (๔) จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
         (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว   ทําบุญอุทิศใหทาน 
 มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  บุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะห
บุตรดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
         (๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
         (๒) ใหตั้งอยูในความด ี
         (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
                                                        
 ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๙๑.  
 ๕๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๖/๑๖๔, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 

๕๓  พันเอก ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หนา ๔๔๘. 
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๓๙ 

         (๔)  หาภรรยา   (สามี)   ที่สมควรให 
         (๕)  มอบสมบัติใหในเวลาอันสมควร 
                 
  ๒.๖.๔.๒  ศษิยบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาโดยหนาที่  ๕  ประการ  คอื 
         (๑)  ลุกขึ้นยืนรับ 
         (๒) เขาไปคอยรับใช 
         (๓) เชื่อฟง 
         (๔) ดูแลปรนนิบัต ิ
         (๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  ศิษยบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะหศิษย
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
         (๑)  แนะนําใหเปนคนดี 
         (๒) ใหเรียนด ี
         (๓) บอกความรูในศิลปะวิทยาทุกอยางดวยด ี
         (๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
         (๕) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 
  
 ๒.๖.๔.๓   สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทศิเบือ้งหลัง โดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
         (๑)  ใหเกยีรติยกยอง 
         (๒) ไมดหูมิ่น 
         (๓) ไมประพฤตินอกใจ 
         (๔) มอบความเปนใหญให 
         (๕) ใหเครื่องแตงตัว 
 ภรรยาผูเปนทศิเบื้องหลัง  สามีบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ล  ยอมอนุเคราะหสามี
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
         (๑) จัดการงานดี   
         (๒) สงเคราะหคนขางเคียงด ี
         (๓) ไมประพฤตินอกใจ 
         (๔) รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
         (๕) ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 
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๔๐ 

 ๒.๖.๔.๔  กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 

         (๑)  การให   (การแบงปนสิ่งของให) 
         (๒) กลาววาจาเปนที่รัก 
         (๓) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
         (๔) วางตนสม่ําเสมอ 
         (๕) ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
 มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  กุลบตุรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะห
กุลบุตรดวยหนาที่  ๕ ประการ  คือ 
         (๑)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
         (๒) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
         (๓) เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
         (๔) ไมละทิ้งในยามอนัตราย 
         (๕) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

 ๒.๖.๔.๕  นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 

         (๑)  จัดการงานใหตามสมควรแกกําลัง 
         (๒) ใหอาหารและคาจาง 
         (๓)  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
         (๔)  ใหอาหารมีรสแปลก 
         (๕)  ใหหยุดงานตามโอกาส 
 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลาง  นายบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะห
นายดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ 
         (๑)  ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
         (๒)  เลิกงานเขานอนทหีลังนาย 
         (๓)  ถือเอาแตของที่นายให 
         ( ๔) ทํางานใหดีขึ้น 
         (๕)  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

 ๒.๖.๔.๖  กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่  ๕  ประการ  คื 

                 (๑)  จะทําสิ่งใด กท็ําดวยเมตตา 
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๔๑ 

         (๒)  จะพดูสิ่งใด  ก็พดูดวยเมตตา 
         (๓)  จะคดิสิ่งใด ก็คดิดวยเมตตา 
         (๔)  เปดประตูตอนรับ 
         (๕)  ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ 
 สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบน  กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แล  ยอม
อนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่  ๖  ประการ  คือ 
         (๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
         (๒)  ใหตัง้อยูในความด ี
         (๓)  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
         (๔)  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
         (๕)  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง 
         (๖)  บอกทางสวรรคให๕๔ 

               ๒.๖.๕  อบายมุข  ๖ 
 อบายมุข  หมายถึง  ชองทางของความเสื่อม  ทางแหงความพินาศ  เหตุยอยยับไปแหง
โภคทรัพย๕๕  มี ๖ ประการ  คือ 
          (๑)    การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหง
ความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
          (๒) การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปน
อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
          (๓)   การเที่ยวดูมหรสพ เปนอบายมขุแหงโภคะทั้งหลาย 
          (๔) การหมกมุนในการเลนการพนนั อันเปนเหตุแหงความประมาท เปน
อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
          (๕)   การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมติร เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
          (๖)   การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย๕๖ 
                   
 

                                                        
๕๔  ที.ปา (บาลี) ๑๑/๒๖๗ – ๒๗๒/๑๖๔ - ๑๖,ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗ – ๒๗๒/๒๑๒ – ๒๑๖. 
๕๕  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๐. 

  ๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๗/๑๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
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๔๒ 

 อบายมุขทั้ง  ๖  ประการนี ้  เปนเครื่องนาํมาซึ่งความฉิบหาย  หากใครตั้งอยูในความ
ประมาทมัวเมาหมกมุนอยูกบัอบายมุขทั้ง  ๖ ประการนี้จักประสบแตความทุกขทัง้ทางกาย  วาจา
และใจ  ปราศจากความเจรญิรุงเรืองตลอดชีวิต  พระบรมศาสดายังไดตรัสถึงโทษของอบายมุขใน
แตละขอออกไปอีกดังตอไปนี้ 
                  
 โทษแหงสุราเมรัย ๖  ประการ คือ 
         (๑)  เสียทรัพยทันตาเหน็ 
         (๒) กอการทะเลาะววิาท 
         (๓) เปนบอเกิดแหงโรค 
         (๔) เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง 
         (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
         (๖)  เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
 โทษแหงการเที่ยวกลางคืน  ๖  ประการ คอื 
         (๑)  ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาตน 
         (๒) ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 
         (๓) ชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
         (๔) เปนทีส่งสัยของคนอื่นดวยเหตุตางๆ 
         (๕) มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมเปนจริง 
         (๖)  ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง 
                 โทษแหงการเที่ยวดูมหรสพ  ๖  ประการ คือ 
         (๑)  มีการรําที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
         (๒) มีการขับรองที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
         (๓) มีการประโคมที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
         (๔) มีเสภาที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
         (๕) มีการบรรเลงที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
         (๖)  มีเถิดเทิงที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
                 โทษแหงการเลนการพนันอันเปนเหตแุหงความประมาท  ๖  ประการ คอื 
         (๑)  ผูชนะยอมกอเวร 
         (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 
         (๓) เสียทรัพยทันตาเหน็ 
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๔๓ 

         (๔) ถอยคําที่เปนพยานในศาล  ก็เชื่อถือไมได 
         (๕) ถูกมิตรอํามาตย (เพื่อนรวมงาน) ดูหมิ่น 
         (๖)ไมมใีครประสงคจะแตงงานดวย  เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงการพนัน
ไมสามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได 
                 โทษแหงการคบคนชั่วเปนมติร  ๖  ประการ คือ 
         (๑)  เขามีนักเลงการพนนัเปนมิตรสหาย 
         (๒) เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
         (๓) เขามนีักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
         (๔) เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
                 (๕) เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
         (๖)  เขามีโจรเปนมิตรสหาย 
                โทษแหงความเกยีจคราน  ๖  ประการ คือ 
         (๑)  มักอางวา  “หนาวเกนิไป”  แลวไมทําการงาน 
         (๒) มักอางวา  “รอนเกินไป”  แลวไมทาํการงาน 
         (๓) มักอางวา  “เวลาเย็นเกินไป”  แลวไมทําการงาน 
         (๔) มักอางวา  “เวลายังเชาเกินไป”  แลวไมทําการงาน 
         (๕) มักอางวา  “หิวเกนิไป”  แลวไมทําการงาน 
         (๖)  มักอางวา  “กระหายเกินไป”  แลวไมทําการงาน 
 เมื่อเขามากไปดวยการอางเลศ  ผัดเพี้ยนการงานอยูอยางนี้  โภคะทีย่ังไมเกิดก็ไมเกดิขึ้น  
ที่เกิดขึ้นแลวกถึ็งความเสื่อมสิ้นไป๕๗ 
 ดังนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสเปนพระคาถาประพันธสรุปอบายมุขไววา 
    เพื่อนในโรงสุราก็มี  เพื่อนดแีตพูดก็มี   
  เมื่อมีเร่ืองเกิดขึ้น  ผูใดเปนเพื่อนได   
  ผูนั้นจัดวาเปนเพื่อนแท 
   เหตุ  ๖  ประการนี้  คือ   
 (๑)  การนอนตื่นสาย  (๒)  การเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน     
 (๓)  การผูกเวร  (๔)  ความเปนผูกอแตเร่ืองเสียหาย  

                                                        
 
 ๕๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๘ - ๒๕๓/๑๕๘ -๑๕๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘ - ๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 
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๔๔ 

 (๕)  การมีมิตรชั่ว  (๖)  ความตระหนีจ่ัด  
 ยอมทําลายบุรุษใหพินาศ 
  คนมีมิตรชั่ว มเีพื่อนชั่ว 
 มีมารยาทและความประพฤติชั่ว 
 ยอมเสื่อมจากโลกทั้งสอง คือ 
 จากโลกนี้และจากโลกหนา 
           เหตุ  ๖  ประการนี้  คือ   
 (๑)  นักเลงการพนันและนักเลงหญิง   
 (๒)  นักเลงสรุา  (๓)  ฟอนรําขับรอง   
 (๔)  นอนหลบัในกลางวันเที่ยวกลางคืน   
 (๕)  การมีมิตรชั่ว     (๖)  ความตระหนี่จดั   
 ยอมทําลายบุรุษใหพินาศ 
   ผูใดเลนการพนัน  ดื่มสุรา   
 ลวงละเมิดหญิงผูเปนที่รักเสมอดวยชีวิตของผูอ่ืน   
 คบแตคนเลว  และไมคบหาคนเจริญ   
 ผูนั้นยอมเสื่อมเหมือนดวงจนัทรขางแรม  ฉะนั้น 
   ผูใดดื่มสุรา  ไรทรัพย   
 ไมทํางานเลี้ยงชีพ  เปนคนขี้เมาหัวทิ่มบอ   
 ผูนั้นจักจมลงสูหนี้เหมือนกอนหินจมน้ํา   
 จักทําความมวัหมองใหแกตนทันท ี
   คนชอบนอนหลับในเวลากลางวัน  
 ไมลุกขึ้นในเวลากลางคืน  เปนนักเลงขี้เมาประจํา   
 ไมสามารถครองเรือนได 
   ประโยชนทั้งหลายยอมลวงเลย   
 หนุมสาวที่ละทิ้งการงาน 
 โดยอางวา  “เวลานี้หนาวเกนิไป   
 เวลานี้รอนเกนิไป  เวลานีเ้ยน็เกินไป”  เปนตน 
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๔๕ 

  สวนผูใดทําหนาที่ของบุรุษ  
 ไมใสใจความหนาว  ความรอน ยิ่งไปกวาหญา   
 ผูนั้นยอมไมเสื่อมจากความสุข๕๘ 
 
๒.๗  ทบทวนเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงการเผยแผเชิงรุก๕๙ สรุปเนื้อความ
ไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาของคณะสงฆในปจจบุัน สวนใหญเปนลักษณะตัง้รับคือการสอน
และการแสดงธรรมะในวนัพระและกิจกรรมทางศาสนาอยูในวัดเปนสวนใหญ  แตในปจจุบนัโลก
อยูในยุคของการแขงขันพระพุทธศาสนาจะเผยแผพระพทุธศาสนาแบบเชิงรับไมได ตองมีเชิงรุก
ดวย  ทานไดยกตวัอยางการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระพุทธเจาในยุคแรก คือการเผยแผเชิงรุก 
จึงทําใหพระพทุธศาสนาเจริญอยางรวดเรว็ ในขณะที่ศาสนาพราหมณเดิมอยูในลักษณะเผยแผแบบ
ตั้งรับ  ขณะนี้ประเทศไทยเปนศูนยกลางพระพุทธศาสนาแหงโลก คือเปนศูนยกลางในการติดตอ
ประสานงานสาํหรับชาวพุทธทั่วโลก  โดยมีศูนยกลางอยูในประเทศไทย นี่คือการเผยแผเชิงรุกใน
ระดับโลก  การเผยแผเชิงรุกที่พระสงฆตองดําเนินการไปพรอมกับการเผยแผเชงิรับคือการศึกษา
สงเคราะห การใหทุนการศกึษาเด็กทั้งชัน้ประถม, ชั้นมัธยม และมหาวทิยาลัย การสงพระสงฆไป
สอนวิชาพระพุทธศาสนาตามโรงเรียนตางๆ เชนโรงเรียนวิถีพุทธ การใหการศกึษาพระพุทธศาสนา
ผานวิทยุ, โทรทัศน เปนตน  อีกสวนหนึ่งก็คือสาธารณสงเคราะห ไดแกงานสังคมสงเคราะห งาน
ชวยเหลือชาวบานโดยธรรมชาติมนุษยเร่ืองปากเรื่องทองเปนเรื่องสําคัญ ถาทองยังหิวอยู การพดู
เร่ืองอื่นๆ ก็ไมมีประโยชน  ดังนั้นคณะสงฆตองชวยเหลือชาวบาน เชน การพัฒนาแหลงน้ํา การ
ชวยเหลือผูประสพภยัตางๆ เชน น้ําทวม, ไฟไหม, ผูประสบภัยสึนาม ิการสรางสาธารณประโยชน
ใหแกสวนรวม เชน โรงเรียน โรงพยาบาล สุขศาลา เปนตน อันที่จริงพระสงฆก็ดําเนินการอยูบาง
แลว  แตตองทําใหตอเนือ่ง มิฉะนั้นจะไมทันศาสนาอื่นๆ ที่กําลังเผยแผเชิงรุกอยางหนกัอยูใน
ขณะนี ้ มิฉะนัน้พระพุทธศาสนาก็จะอยูในเมืองไทยไมนาน  ถามีแตการเผยแผแบบตัง้รับอยางเดียว  
ตองมีการเผยแผเชิงรุกอยางมัน่คงตามไปดวย 

                                                        
 
 ๕๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๕๓/๑๕๙ - ๑๖๑,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๓/๒๐๕-๒๐๗. 

๕๙  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
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๔๖ 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในเรื่องพุทธวิธีบริหาร๖๐สรุปความ
ไดวา หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว  เมื่อจะประกาศเผยแผพระพทุธศาสนาใหแพรหลายเปนที่
รูจักของประชาชนพระองคกต็องใชวิธีการเผยแผเชิงรุก ทานเรียกวา พุทธวิธีบริหาร มี ๕ ขอ คือ 
 ๑. พุทธวิธีในการวางแผน  เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลวทรงแสดงธรรมจนกระทัง่มพีระ
สาวก พระองคก็ทรงวางแผนเผยแผพระพทุธศาสนาโดยสงพระสาวกไปตามที่ตางๆ ใหไปแยกกัน 
สวนพระองคเสด็จไปพระองคเดียวที่แควนมคธ ในการวางแผนประกาศพระพุทธศาสนานั้น 
พระองคกําหนดใหทุกรูปกาํหนดขอปฏิบตัิเหมือนกนั ๒ ขอคือ (๑) อัตตหิตสมบัต ิไดแกการปฏิบัติ
เพื่อความหลุดพนทุกขสวนตวั (๒) ปรหิตปฏิบัติ  ไดแกการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนทกุขของผูอ่ืน 
 ๒. พุทธวิธีในการจัดองคกร  การรับบุคคลเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ไมมีการกีด
กันเรื่องชั้นวรรณะ เหมือนกับศาสนาพราหมณ ทุกคนมีสิทธิเหมือนกันหมด แตเมื่อบวชแลวตอง
เคารพกันตามลําดับพรรษา ผูที่บวชทีหลัง ตองเคารพผูที่บวชกอน โดยไมคํานึงถึงอายุ เมื่อพระสงฆ
มากขึ้นพระองคก็มอบใหคณะสงฆบริหารจดัการกันเอง เมื่อมีปญหาเกิดขึน้คณะสงฆกจ็ัดการ
แกปญหาเองตามหลักพระธรรมวินัย พระองคทรงแตงตั้งพระเถระที่มีความเชี่ยวชาญในตําแหนง
นั้นๆ ที่เรียกวา เอตทัคคะ เพื่อรับภารธุระตางๆ เปนการกระจายอํานาจใหทานเหลานั้นชวยงานคณะ
สงฆ 
 ๓ .   พุทธวิธีในการบริหารงานบุคคล  การรับคนเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญแกคณะสงฆใหคณะสงฆดําเนินการคัดเลือกในการให
อุปสมบทแกกุลบุตรที่เรียกวาญัตติจตุตถกรรม เมื่อบวชแลวตองศึกษาอยูกับพระอุปชฌาย ๕ ป จึง
จะพนนิสัยมุตตกะ คือพนจากการพึ่งพระอุปชฌาย แตก็ตองศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
เพราะหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนายึดหลักไตรสิกขา คือศีล, สมาธิ, ปญญา เนื่องจากพระองค
ประสงคใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
 ๔.  พุทธวิธีในการอํานวยการ  พระพุทธเจามีคุณสมบัตขิองภาวะผูนําที่พรอม คือมีอัตต
หิตสมบัติและปรหิตปฏิบัติ จึงบริหารกิจการพระพุทธศาสนาเจริญไปดวยดี  เพราะพระองคไมส่ัง
การดวยการใชอํานาจคือไมใชวิธีเผด็จการ แตพระองคเปนพระธรรมราชาคือใชหลักธรรมาธิปไตย
ในการปกครองอํานวยการจงึไมมีปญหาในองคกรสงฆ เมื่อพระองคปรินิพพานกไ็มไดทรงแตงตั้ง
ใครเปนศาสดาแทน แตพระองคใหคณะสงฆยึดหลักพระธรรมวินัยเปนหลักในการปกครอง เพราะ
พระองคยึดหลักธรรมาธิปไตย 

                                                        
๖๐ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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๔๗ 

 ๕. พุทธวิธในการกํากับดูแล การกํากับดูแลคณะสงฆหมูมากพระพทุธเจาทรงบัญญัติ
พระวนิัย ๒๒๗ ขอ เปนเครือ่งกํากับดแูลคณะสงฆ เพื่อใหพระสงฆประเมินตนเองวาไดปฏิบัติตาม
พระวนิัยบัญญตัิไวหรือไม  ถาไมปฏิบัติก็มบีทลงโทษตามพระวนิัยขอนั้นๆ นอกจากนั้นทุกกึ่งเดือน
ในวนัพระ ๑๕ ค่ํา มีประเพณีปฏิบัติเรียกวาการสวดปาฎิโมกข พระพทุธเจาทรงกําหนดใหพระภกิษุ
นําสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไวในพระวินยัมาสวดใหกันและกันฟง เพื่อเปนเครื่องเตือนใจใหพระสงฆ
ปฏิบัติตามและตรวจสอบตวัเอง 
 นอกจากนั้นพระองคก็ทรงบัญญัติใหพระสงฆทําการปวารณา คือการวากลาวตกัเตือน
ซ่ึงกันและกันได ตอคณะสงฆในวนัออกพรรษา เหมือนกับการชี้ขุมทรัพยโดยไมมีการโกรธเคือง
กัน 
 พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺโต)๖๑ ไดบรรยายเรื่องพุทธวิ ธีในการสอนสรุปไดวา  
นักปราชญทั้งหลายและพุทธศาสนิกทั้งหลายเคารพยกยองและบูชาพระพุทธเจาในฐานะที่เปน
นักการสอนที่ยิ่งใหญ ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอนไดประสบ
ความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดี เพราะพระองคมีคุณสมบัติผูสอน เชน ดาน
บุคลิกภาพ คือพระวรกายสงางาม และพระสุรเสียงไพเราะโนมนาวใหผูฟงอยากจะฟง ดาน
คุณธรรมพระองคมีทั้งพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ และลีลาการสอนคือแจม
แจง จูงใจ หาญกลา และราเริง วิธีการสอนของพระองค พระองคใชวิธีสอนแบบตางๆ เชนแบบ
สนทนา ,  แบบบรรยาย ,  แบบตอบปญหา  และแบบวางกฎขอบังคับ  สวนกลวิธีและอุบาย
ประกอบการสอน เชน การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ, การเปรียบเทียบดวยขออุปมา, 
การใชอุปกรณการสอน, การทําเปนตัวอยาง, การเลนภาษา เลนคํา และใชในความหมายใหม, อุบาย
เลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล, การรูจักจังหวะและโอกาส ความยืดหยุนในการใชวิธีการ, การ
ลงโทษ และใหรางวัล, กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา พุทธวิธีการสอนที่พระองคนํามาใชการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาเผยแผไปทั่วประเทศอินเดีย  เพราะสมัยที่พระองคเสด็จ
อุบัติในยุคที่ชมพูทวีปเปนถ่ินนักปราชญมีเจาลัทธิมากมายตางก็ถือวาลัทธิของตัวเองดีที่สุดทั้งนั้น 
เชน ครูทั้งหกเปนตน คําสอนของพระองคขัดแยงกับคําสอนเดิมและความเชื่อถือของคนในยุคนั้น
เชนเรื่องวรรณะ ๔ นอกจากนั้นขอบเขตการเผยแผคําสอนของพระองคก็กวางขวาง คือเสด็จไปสั่ง

                                                        
 
๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๑. 

Page 62 of 119

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๔๘ 

สอนประชาชนซึ่งมีพื้นฐานที่แตกตางกันตามแวนแควนตางๆ ทรงสอนคนเหลานั้นใหเขาใจและ
ยอมเปนศิษยของพระองค นับแตพระราชามหากษัตริยลงมาทีเดียว 
 
 พระสุธีวรญาณ  (ณรงค จิตฺตโสภโณ)๖๒ ไดรวบรวมผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ชื่อพุทธศาสตรปริทรรศนรวมผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ใน
บทความเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนา โดยเฉพาะตอนที่ ๑.๒ บทบาทของวัดและพระสงฆใน
ปจจุบันสรุปไดวา 
 (๑) ความเปลีย่นแปลงทําใหบทบาทของวดัเปล่ียนไป คอืเมื่อประเทศไทยไดมกีารพฒันา
ประเทศใหเทาทันอารยธรรมตะวนัตกในชวง ๑๐๐ ปทีผ่านมา ประเทศชาติไดพัฒนาตามตะวันตก 
ความสําคัญของวัดกเ็ร่ิมลดลงเรื่อยๆ บทบาทเดนๆ ของวัด เชน การจัดการศึกษา เมื่อกอนการศกึษา
เร่ิมที่วัดทั้งนัน้ ไดถูกเปลี่ยนจากวดัเปนผูนาํในการศึกษา บทบาทนี้กลายเปนหนวยงานรัฐบาลและ
เอกชนเปนผูนาํไป การรักษาพยาบาล การทําสมุนไพร เปนหนาที่ของสถานีอนามัยและโรงพยาบาล
ไป การตัดสินคดีขอพิพาทตางๆ เปนหนาที่ของศาลยุติธรรม เปนตน ทั้งๆ ที่บทบาทเหลานี้ในอดตี
พระสงฆเปนผูนําทั้งสิ้น 
 (๒)การฟนฟบูทบาทของพระสงฆในปจจบุัน เมื่ออารยธรรมตะวันตก การศึกษาแผน
ใหม การพัฒนาสมัยใหม ส่ือและการบันเทิงเพื่อการคามีการแพรหลายในสังคมไทย สังคมก็เกิดผล
กระทบทุกดาน และสังคมไทยมีวฒันธรรมรับมากกวาและนํามาใชโดยไมปรับเปลีย่นเขากับสภาพ
สังคมไทย  บทบาทของพระสงฆก็ถูกกระทบลดบทบาทที่มีอยูไปดวย  อยางไรก็ตามวดัตางๆ ก็
พยายามแกปญหา และไดแกไขปญหาเหลานั้นมี ๓ ลักษณะ คือ 
  ๒.๑  แกดวยกาํลังและความพยายามของวดัเอง เชน วัดใหญๆ มีวัดบวรนิเวศวิหาร 
วัดมหาธาตยุวราชรังสฤษฎิ์ วัดไรขิง และวัดโสธรวราราม เปนตน ดวยการจัดการศึกษาเพื่อเยาวชน 
เชน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย การชวยเหลือประชาชนดานสังคมสงเคราะห มอบ
ทุนการศึกษา สรางสาธารณประโยชนดวยการอุดหนนุจากประชาชน 
  ๒ .๒  ร วมมื อกับ รั ฐ เพื่ อแกปญหาได แก คณะสงฆทํ า โครงการ เผยแผ
พระพุทธศาสนาเชิงรุก เชน โครงการพระธรรมทูต โครงการพระธรรมจาริก โครงการสาธารณสุข
มูลฐาน โครงการแผนดินธรรม แผนดินทอง เปนตน โครงการเหลานี้คณะสงฆรวมมือกับรัฐ 

                                                        
๖๒  พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ), พุทธศาสตรปริทรรศน รวมผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
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๔๙ 

  ๒.๓ ไดรวมมือกับองคกรเอกชนในการแกปญหา เชนรวมกับมูลนิธิเอเชียในการ
จัดกลุมประสานงานการพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดอบรมตามโครงการอบรม
พระสงฆเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน รวมกับองคกรพัฒนาเอกชน รวมมือกับมูลนิธิหมอชาวบาน จัด
อบรมพระสงฆดานอนามยัทั้งหนเหนือและหนกลาง และจดักลุมออมทรัพยขึ้นในทองถ่ินชนบท 
รวมกับมูลนิธิเผยแผชีวิตอันประเสริฐ (ผชป.) เปนตน 
 (๓) พระสงฆกับการพัฒนาสังคม พระสงฆไดทําหนาทีพ่ัฒนาสังคม เมื่อประมวลแลวมี 
๓ ประการดวยกัน คือ 
  ๓.๑   เปนผูนําทางดานพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย บทบาทของพระสงฆเหลานี้
จะเห็นไดชัดเจนคือ การเกิดขึ้นของคณะธรรมทานไชยา จังหวัดสุราษฏรธานี เมื่อป พ.ศ. ๒๔๗๕ 
โดยการนําของทานพุทธทาส, การเปดวัดปาในสายธรรมยุติกนิกาย จนถึงสมัยอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
และสํานักปฏิบัติธรรมสายมหานิกาย คือของหลวงพอชา วัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี, 
 การเกิดขึ้นของสํานักกรรมฐานแบบยุบหนอ พองหนอ ซ่ึงมีวัดมหาธาตุเปนศูนยกลาง เมื่อป             
พ.ศ. ๒๔๙๓ อันมตีนแบบมาจากพมา  ตอมาก็มีการปฏิบัติธรรมกายแบบสัมมาอะระหัง ของหลวง
พอสด วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กทม. 
  ๓.๒ เปนผูทาํหนาที่ใหการศึกษาแกประชาชน   สถาบันสงฆไดทําหนาที่ดาน
การศึกษามาตลอดโดยเฉพาะเปดโอกาสใหเด็กดอยโอกาสทางการศึกษาจากชนบทที่ไมมีโอกาสเขา
เรียนในโรงเรียนของรัฐ ก็ไดอาศัยการเพาะบมฝกฝนอบรมจากสถาบันศาสนา เชน การศึกษาที่คณะ
สงฆจัดไดแกการศึกษาแผนกบาลี – นกัธรรม และการศึกษาแผนใหม ไดแกมหาวทิยาลัยสงฆ ๒ 
แหง คือ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั จึงทําใหเกดิผู
มีความรูในทางพระพุทธศาสนาไดเปนกําลังของพระศาสนาและชวยเหลือสังคมประเทศชาติเปน
อยางมาก 
  ๓.๓ เปนผูนาํดานการพัฒนาชนบท พระสงฆทําหนาที่ลักษณะเชนนี้ทั่วประเทศ 
แบงได ๒ ประเภท 
 ก.   การตั้งมูลนิธิศึกษา พระสงฆไดอุทศิชีวิตเพื่อยกฐานะการศกึษาของชาวบาน
ในชนบทมจีํานวนมาก ยกตวัอยางเชน พระอุบาลีคุณูปมาจารย (ฟู อตตฺสิโว) วัดพระสิงห จังหวัด
เชียงใหม ผูตัง้โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา พระเทพกวี (ปจจุบัน พระพุทธพจนวราภรณ วัดเจดยี
หลวง) วดัปาดาราภิรมย อําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม ผูตั้งโรงเรียนเมตตาศึกษา และพระธรรม
ญาณมุนี (พระพุทธวรญาณ) วัดกวิศราราม จังหวดัลพบุรี ไดตั้งโรงเรียนการกุศล ชื่อโรงเรียนวนิิต
ศึกษา เปนโรงเรียนที่มีชื่อเสียงโดงดัง การที่พระเถระไดทํางานเหลานี้ถือวาเปนการเผยแผเชิงรุกที่
เรียกวา ศึกษาสงเคราะห 
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๕๐ 

 ข. การรวมกลุมเพื่องานพฒันาชุมชน งานสวนนีพ้ระสงฆในภาคตางๆ ได
ชวยเหลือประชาชนเปนอยางมาก เชน พระพุทธพจนวราภรณ วัดเจดียหลวง ไดตั้งมูลนิธิเพื่อ
การศึกษาและพัฒนาชนบท เพื่อเปนการขยายโครงการเกษตรพัฒนา และเมตตานารีเพื่อเตรียมคน
พัฒนาชนบท กลุมพระสงฆพัฒนา เชน พระสมุหเฉลิม ฐิตสีโล ผูสรางหมูบานปลอดอบายมุขที่
โนนเมือง อําเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา, กลุมสหธรรมเพื่อการพัฒนา เพื่อชวยเหลือ
การพัฒนาชนบท เชน พระครูพิพิธประชานาถ วัดสามคัคี บานทาสวาง จังหวดัสุรินทร เปนแกนนํา
ชาวบานดวยการตั้งสหกรณรานคา ธนาคารขาว และเกษตรแบบผสมผสาน พรอมกับพัฒนาจติใจ
ชุมชนไปดวย กิจกรรมลักษณะพัฒนาชนบทเชนนีพ้ระสงฆในชนบททํากันมากประชาชนทั่วไป
ทราบนอย และทานทําเองเงียบๆ รูเฉพาะกลุมงานที่ทานทําเปนสวนใหญ งานลักษณะเชนนี้ทาง
คณะสงฆถือวาเปนงานเผยแผเชิงรุกประเภทสาธารณสงเคราะห 
 
 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู)๖๓ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)” ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรุปวา 
งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ 
ปริสุทฺโธ) วัดบานไร ตําบลกุดพิมาน อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา เพราะเห็นวา ทานเปน
พระที่สามารถสื่อสารกับประชาชนไดทุกระดับ และประสบผลสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
คือมีประชาชนศรัทธาเคารพนับถือมากมาย ทุกคนตางมุงสูวัดบานไร เพื่อเขาไปกราบนมัสการทาน 
ยิ่งนับวันก็เพิ่มมากขึ้น ไมวานักขาว นักการเมือง นักกีฬา หรือนักวิชาการ ตางก็หันมาสนใจเขาหา
ทานอยูเสมอ แมกระทั่งเวลาเกิดปญหาที่แกไมตกก็มักจะใหทานเปนผูช้ีแนะแนวทาง เชนปญหา
เร่ือง วาย ทู เค และปญหายาเสพติด จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจอยางยิ่งในการศึกษาคนควา โดยได
ทําการวิจัยเชิงเอกสาร  คือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเผยแผ และการสื่อสาร โดย
ศึกษาถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในครั้งที่พระองคยังทรงมีพระชนมอยู จาก
หนังสอืพระไตรปฎก เทคนิคและวิธีการสอนของพระพุทธองค พุทธวิธีการสอนตามแนวธรรมบท 
วิธีการเผยแผพระพุธศาสนาของพระสาวก และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยตางๆ ใน
ประเทศไทย สวนการสื่อสารตามหลักกระบวนการสื่อสารใชทฤษฎีดานการสื่อสาร ทฤษฎีการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ และมีแนวคิดพรอมทั้งวรรณกรรมที่เกี่ยวของดวย 

                                                        
  
 ๖๓ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม 
(หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 
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๕๑ 

 สวนวจิัยเชิงสาํรวจ ไดแกระเบียบวิธีการวิจัย มีขอบเขตการศึกษาคนควา มวีิธีการ
ดําเนินการวิจยั ประชากรกลุมเปาหมาย   และการเลอืกกลุมตัวอยางในการวิจัย เปนการวจิัยเชงิ
คุณภาพ และวจิัยภาคสนาม นํามาวิเคราะหเชิงสถิติ โดยใชคาสถิติพื้นฐานไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
โดยใชโปรแกรม SPSS ชวยในการประมวลผลทุกขั้นตอน 
 ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) โดย
ไดสัมภาษณทานเกีย่วกับวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันและทราบถึงทัศนคติของทานใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา ศึกษาคนควาวัตรปฏิบัติ อันเปนปฏิปทาที่นาเล่ือมใสยิ่งของหลวงพอ 
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ทานใชในการเผยแผหรือประกาศ และวิธีการเผยแผที่ทาน
ใชบอยที่สุด คือการสนทนาธรรมและตอบคําถาม ถือวาเปนวิธีการทีท่านใชสื่อถึงผูฟงงายที่สุด ไม
ตองมีพิธีรีตองมากมาย ตลอดถึงการใชบุคลิกลักษณะคือทานั่ง การพดูภาษาพืน้บาน และการสราง
อารมณขันใหแกผูฟงอยูเสมอ ความสัมฤทธิผลในการเผยแผที่มีคนทกุชั้นตั้งแตกษตัริย คนรวย คน
จนตางพากันเขาไปกราบนมสัการ และทัศนคติของคนเหลานั้นที่มีตอหลวงพอคูณ 
 ผลของการสํารวจที่ไดมาจากการลงมือทําโดยใชแบบสอบถาม แบงออกเปนผลของ
ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม ผลของการเปดรับสาร ผลของลักษณะของผูสงสาร คือ
บุคลิกภาพ และการใชส่ือภาษาในการเผยแผพระพุทธศาสนา และผลของการแสดงความคิดเหน็ตอ
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา และเนื้อหาธรรมที่ใชเผยแผพระพุทธศาสนาของทาน 
 ผลการวิจัยพบวา หลวงพอคูณ ทานเปนพระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือเปนอยาง
มาก เพราะทานประสบความสําเร็จในการสื่อสาร จะเปนการสนทนา หรือตอบปญหา หรือวาการ
ใชส่ือสัญลักษณ คือการเคาะหวัแทนการประพรมน้ําพทุธมนต และวัตถุมงคลการฝงตะกรุด จะมี
คนทุกระดับเขาไปหาทานมิไดขาด 
 
 พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ)๖๔ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและ
แนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก. “หลวงตา”-“แพรเยื่อ
ไม)  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรุปวา งานวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ
พุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม”) ซ่ึงผูวิจัยได

                                                        
 
๖๔ พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ), “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระ

ครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก. “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม”)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 
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๕๒ 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวของกับการเผยแผพุทธธรรมและสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
วรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล        
(สุพจน กฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม”) ทั้ง ๓ ประเภทคือ ๑. การเทศนา (เทศนมหาชาติ เทศน
ธรรมวัตร) ๒. การปาฐกถา-บรรยายธรรม อภิปราย สนทนา และโตวาที ๓. เขียนหนังสือ บทความ 
วรรณกรรมเรื่องส้ันตางๆ ซ่ึงรูปแบบดังกลาวมีวิธีการนําเสนอ ๔ วิธี คือ ๑. การนําเสนอโดยตรง  
๒. การนําเสนอโดยเปรียบเทียบ ๓. การนําเสนอโดยใชการเชื่อมโยง ๔. การนําเสนอโดยการใช
ตัวอยาง และจากการศึกษาแนวทางการใชสํานวนภาษาของทานซึ่งปรากฏอยูในรูปแบบดังกลาวมา
นั้น ผูวิจัยพบวามีลักษณะเดน ๓ ประการ คือ ๑. การใชถอยคํา มีการใชคํางาย และการใชคําเชิง
สัพยอก ๒. การใชภาพพจน มีการใชภาพพจนอุปมา ภาพพจนบุคลาธิษฐาน และภาพพจนการเลียน
เสียงธรรมชาติ ๓. การใชสํานวนพุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คําพังเพย คําคม คํากลอน และแหลมา
ประกอบ 
 การเปรียบเทยีบความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรม
โกศล (สุพจน กฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม”) กบัวิธีการสอนของพระพุทธเจา และส่ือสาร
ตามหลักนิเทศศาสตร ผูวิจัยพบวา มีความสอดคลองกันทั้ง ๒ วิธีการ 
 ผลการวิจัยพบวา ทานไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนมหาชาติและการเทศนธรรมวัตร
ตามแบบประเพณีโบราณดังกลาวมาเปนการเทศนมหาชาติแบบประยุกตและนําเขามาสูการ
ปาฐกถาธรรม – บรรยายธรรม อภิปราย โตวาที และการสนทนาธรรมแบบรอยแกว เปนตน 
นอกจากนี้ยังใชการเผยแผพุทธธรรมผานสื่อมวลชนแขนงตางๆ เชน วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร แถบบันทึกเสียง และจัดพิมพหนังสือธรรมะออกเผยแผเปนตน โดย
มีจุดมุงหมายคือ มุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ โทสะ โมหะ ก็ใหหายจากโลภะ โทสะ โมหะ ลงบาง ผูฟง
ที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขลงบาง ผูฟงที่มีความประพฤติไมดีอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใหเลิก 
ลด ละได หรือผอนใหคลายลงได โดยเฉพาะวรรณกรรมเรื่องสั้นไดสะทอนใหเห็นคานิยมและ
ปญหาตางๆ ที่ปรากฏอยูในสังคมไทยในสมัยนั้น ทานไดใหคําแนะนําและเสนอความคิดเห็นเชิง
แกไขปรับปรุงในเรื่องตางๆ ชักจูงโนมนาวจิตใจบุคคลใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลัก
พุทธธรรม และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว สงเสริมให
เกิดความสงบสุขในสังคม และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องตางๆ ที่สังคมไทยยังบกพรอง 
 รวมความวา ทานมีทั้ง “ศาสตร” และ “ศิลป” ในการนําเสนอหรือเผยแผพุทธธรรม 
(ศาสตร คือ ความรู สวนศลิป คือ เทคนคิหรือวิธีการ) ซ่ึงทานนํามาใชจนเปนเอกลักษณของทาน 
และไดเปนรูปแบบหนึ่งทีเ่ปนแนวทางขององคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสนํามาประยุกตใชใน
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๕๓ 

ปจจุบัน ดังนั้น รูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน 
กฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม”) จึงอาจเปนแบบอยาง เปนบรรทัดฐานแหงการเผยแผพุทธ
ธรรมที่วัดตางๆ สามารถนําไปศึกษาเพื่อเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพได 
 
 พระครูปลัดศิริวัฒน สฺญจิตฺโต (วิชาผา)๖๕ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความพึงพอใจตอ
การเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษา เขตบางกอกใหญ 
กรุงเทพมหานคร”  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรุปวา การศึกษาของทานมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึง
คุณลักษณะทางประชากรศาสตร ของพุทธศาสนิกชนตอการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะ และเกิด
ความพึงพอใจ การนํามาใชประโยชนที่ไดจากการฟงธรรมะ และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะประชากรศาสตรที่มีตอการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะ (วันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา หรือ 
๑๔ ค่ํา) พรอมทั้งผูที่มารวมปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาโดยมีการเปดรับ
ขาวสารดานพุทธธรรม เพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนทั้งสวนตนและสังคม 
 ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาเชนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบวดัผลครั้งเดียว (one 
short case study) เก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม ใชสถิติอัตรารอยละ และสถิติเชิงวิเคราะหเพื่อ
หาคาความสัมพันธ (Analytical Statistics)  คือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และใช
โปรแกรม SPSS 
 จากผลการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้ เปนประโยชนในการนําผลที่ไดไปจัดการวางแผนกาํหนด
แนวทางในการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะ และวนัอื่นๆ ที่มิใชวันธรรมสวนะก็ควรมกีารฟง
ธรรม หรือเสวนาธรรม เพื่อเปนการนําหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชวีิตไดอยางเหมาะสม และถูกตองตามกาลนั้นๆ 
 สําหรับการนําเสนอธรรมตอกลุมผูฟงที่จะไดรับประโยชนมากที่สุด ผูทําการวิจยัพบวา 
การนําเสนอโดยใชอุปกรณชวยสอน หรือส่ือธรรมะที่เปนรูปธรรมดูเหมือนวาจะไดผลดีระดับหนึง่ 
เพราะทําใหผูรับฟงสนใจในเนื้อหาสาระธรรม และงายตอการปฏิบัติ และเกดิความพึงพอใจตอการ
เผยแผพระพุทธศาสนา แกพทุธศาสนิกชนมากยิ่งขึ้น 
 ปญหาและอุปสรรคที่พบในปจจุบันนี ้ การสื่อสารดานธรรมะพระสงฆยังเขาไมถึง
พุทธศาสนิกชน เนื่องจากพระสงฆขาดความเขาใจในกระบวนการสื่อสารหัวขอธรรมที่นําเสนอ 
                                                        

 
๖๕ พระครูปลัดศิริวัฒน สฺญวิจิตฺโต (วิชาผา), “ความพึงพอใจตอการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะของ

พุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษา เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
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๕๔ 

บางครั้งไมเหมาะกับกลุมผูฟง และพระสงฆยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ ในการสื่อธรรมะแกผูฟงจึงทํา
ใหบางครั้งเกดิการเชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป 
 จากปญหาและอุปสรรคดังกลาว พระสงฆทั้งในอดตีและปจจุบัน คือผูนําทางจิต
วิญญาณ ตองปฏิบัติการเผยแผธรรมในเชิงรุก เพื่อเปนผูนําทางสังคม เปนกัลยาณมิตรคอยแนะนํา
พรํ่าสอน ใหรูกระบวนการสื่อสารทางธรรมะ คือใหละอายชัว่กลัวบาป ใหตัง้อยูในคณุความดี 
ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน โดยเจริญสติปญญา หมั่นเขาวัดฟงธรรมจําศีล ก็จะพบแตความเจริญรุงเรอืง 
อันเปนอุดมมงคลสูงสุดในชีวิต 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ เปนการประเมินผูฟงธรรมในวันธรรมสวนะแลวนําผลไปใชในการ
วางแผนกําหนดพุทธวิธีการสื่อสารดานพุทธธรรม เพื่อนําธรรมะไปเผยแผพัฒนาสงัคมใหเกดิสันติ
สุขสันติภาพภายในจิตใจ อันเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาสืบไป 
  
 ยุทธพงษ แสงโสดา ๖๖   ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ือง “บทบาทพระสงฆกบัการแกปญหา
สังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณกีลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี”  ในงานวิจยันี้ผูวิจยัไดสรุปวา 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธที่ปรากฏในพระไตรปฎก และ
บทบาทพระสงฆที่มีตอกลุมสัจจะสะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี วิธีการดําเนินการวจิัยแบงเปน ๒ 
สวน คือภาคเอกสารและภาคสนาม ภาคเอกสารศึกษาหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธอางพระไตรปฎก 
สวนภาคสนาม แบงเปน ๒ กลุม ไดแก ๑. สัมภาษณ แบงเปน ๒ กลุม คือ ๑. พระสงฆที่ปรึกษา
จํานวน ๑๐ รูป ประธานกลุมและสมาชิกกลุม ๒๐๐ คน รวม ๒๑๐ คน ๒. สังเกตอยางมีสวนรวม 
จํานวน ๒๐ คน 
 ผลการศึกษาพบวา  หลักเศรษฐศาสตร เชิงพุทธมี  ๒  ระดับ  ระดับพื้นฐาน  เชน       
ทิฎฐธัมมิกัตถะ อธิษฐานธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุเปนวิธีการแสวงหาเก็บรักษาและใชจาย
ทรัพยอยางเหมาะสมและพอเพียงในการดํารงชีพ ระดับสูง ไดแก การยึดถือสันโดษ อริยทรัพย 
อริยมรรค และอริยสัจ  เปนหลักในการสรางและพัฒนาจิตใจ   จากการสัมภาษณพบวาพระสงฆที่
ปรึกษากลุมสัจจะสะสมทรัพยตั้งกลุมเพื่อชวยเหลือประชาชนที่ประสบปญหาเศรษฐกิจโดยเปลี่ยน
จากวิธีแสดงธรรมเทศนาเปนวิธีนําธรรมะมาปฏิบัติจริงโดยการระดมเงินออมชวยเหลือกันเองจาก
การสังเกตอยางมีสวนรวม ๖ ประเด็น ไดแกสภาพชุมชนการดําเนินชีวิตการมีสวนรวมในกิจกรรม
                                                        

 
๖๖ ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะสะสม

ทรัพย จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ : คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล๗, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 
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๕๕ 

กลุมวิธีทํางานของกลุมความสัมพันธระหวางสมาชิก และความหมายของการเขารวมกลุม พบวา 
เปนชุมชนแบบดั้งเดิมมีการเคลื่อนยายแรงงานนอยและมีวัฒนธรรมเครือญาติผูนํากลุมทํางานอยาง
เสียสละใหแกกลุมและเปนที่ปรึกษาแกสมาชิก  สวนสมาชิกนําเงินฝากกับกลุมเพื่อกูยืมเปน
สวนมากในระยะแรกไมคอยมั่นใจกับการดําเนินงานของกรรมการตลอดทั้งมีพระเปนที่ปรึกษาจึง
เกิดความเชื่อมั่นตอกลุมวาสามารถชวยเหลือสมาชิกในเวลาจําเปนเรื่องเงินไดจริง ผลการวิจัยมี
ขอเสนอแนะวาควรสงเสริมใหชุมชนมีการแสวงหาและออมทรัพยโดยเฉพาะอริยทรัพย  รัฐควร
สงเสริมกิจกรรมกลุมออมทรัพยโดยออกกฎหมายรับรอง  ส่ือสารมวลชนควรขยายแนวคิดและ
กิจกรรมกลุมใหแพรหลาย 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนสรุปไดวา วิธีการเผยแผ
ธรรมะเชิงรุกในสมัยพุทธกาล พบวา คุณสมบัตินักเผยแผ ลีลาการสอนและหลักคําสอนเปนสิ่ง
สําคัญเบื้องตนที่ดึงดูดผูฟง การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาตั้งแตเริ่มประกาศพระ
ศาสนาใชวิธีเผยแผแบบเชิงรุก คือ การเสด็จเขาไปหาผูนําทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ 
การเสนอคําสอนที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนา การเยี่ยมเยียนตามบานเรือนตาง ๆ การบริการ
ชุมชน ใหคําแนะนํา การดํารงชีวิตอยางมีความสุข การปรับพระองคใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน
เปนตน จึงทําใหการเผยแผประสบความสําเร็จในยุคสมัยของพระองค 
    ในยุคหลังพุทธกาล รูปแบบการเผยแผธรรมะที่รุงเรืองที่สุด คือ สมัยของพระเจาอโศก
มหาราช พระองคเปนพระธรรมราชาทรงใชหลักพระพุทธศาสนาในการปกครองประชาชน 
นอกจากนี้ พระองคสงสมณทูตไปเผยแผยังประเทศตาง ๆ การเผยแผเชิงรุกในประเทศไทยที่โดด
เดนของพระสงฆ คือการศึกษาสงเคราะห ไดแก การชวยเหลือประชาชนทางการศึกษา และสา
ธารณสงเคราะห ไดแก ทํางานสาธารณประโยชนตาง ๆ แกชุมชน รูปแบบการจัดกิจกรรมในสวน 
คือ การจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยการนิมนตพระสงฆมาแสดงพระธรรมเทศนา ทําบุญตักบาตร 
ถวายสังฆทานเปนตน เปนการนําวัดมาสูชุมชนในรูปแบบของคนเมืองหลวงที่มีเวลานอย การนํา
หลักธรรมเหลานี้ คือ เบญจศีล เบญจธรรม พรหมวิหารธรรม ฆราวาสธรรม ทิศ ๖ และอบายมุข ๖ 
มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันซ่ึงเปนคุณธรรมพื้นฐานสําหรับการพัฒนาชีวิตของตนเอง และการ
อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
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บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การดําเนินการวิจัยการเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี การจัด
กิจกรรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  คร้ังนี้  มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
  ๑.  การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาวิจัยโดยการคนควา
ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิ
เสสอื่น ๆ และขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)  คือสวนที่เปนงาน
วิทยานิพนธ ตํารา พรอมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
  ๒.  การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเก็บ
รวบรวมขอมูล ซ่ึงมีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 
 
๓.๑  ประชากร 
  การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจากประชากรที่เขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา “โครงการ
ธรรมะในสวน” ณ สวนหลวง ร.๙ เขตประเวศ กรุงเทพมหานครในวันอาทิตยแรกของเดือน
ทั้งหมดโดยมีสมาชิกผูเขารวมโครงการ ๓๐๐ คน 
 
๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
   

๑)  ประเภทของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเขาใจและความ
คิดเห็นของผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยมี ๔ 
ตอนดังนี้ 
  ตอนที่  ๑ เปนคําถามที่เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 
อาชีพ การศึกษา จํานวนครั้งที่เขารวมกิจกรรม และรายไดประจําตอเดือน 
  ตอนที่  ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
คําถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ๕  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยาง
ยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน ๑๘ ขอ 
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๕๗ 

  ตอนท่ี  ๓  เปนคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมโครงการ
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  ตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันเปนแบบเลือกตอบ  ๓  
ตัวเลือก  คือ  เปนประจํา  เมื่อมีโอกาสและนาน ๆ คร้ัง/ไมเคย  โดยแยกตอบเปนกอนเขารวม
โครงการ และหลังจากเขารวมโครงการ จํานวน  ๔๒  ขอ 
  ตอนที่ ๔  เปนคําถามเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการธรรมะใน
สวน      ณ สวนหลวง ร.๙ เปนคําถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale)  ๕ ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
จํานวน ๘ ขอ 
   
            ๒) ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
  (๑) ศึกษาจากเอกสาร  ตํารา บทความ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวกําหนดตัว
แปรเพื่อสรางแบบสอบถามใหคลอบคลุมตามเนื้อหาที่ตองการศึกษา 
  (๒) สรางแบบสอบถามตามกรอบที่กําหนดไว 
  (๓) นําแบบสอบถามที่สรางแลวไปหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
โดยการนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคที่
ตองการศึกษา 
  (๔) ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  (๕) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
นําไปใหกลุมผู เขารวมโครงการธรรมะในสวนเบญจสิ ริ   จํานวน  ๓๐  คน  ชวยตอบ
แบบสอบถามแลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคาความเชื่อมั่น ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach)  โดยใชโปรแกรม SPSS ไดคาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นเทากับ ๐.๙๔   
  (๖) นําแบบสอบถามมาปรับปรุงขั้นสุดทายสําหรับไปใชเก็บขอมูลจริงตอไป 
  เกณฑการใหคะแนน 
  คําถามในเชิงบวก (Positive Statement) ใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน ๕ คะแนน 
  เห็นดวย   ใหคะแนน ๔ คะแนน 
  ไมแนใจ  ใหคะแนน ๓ คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ใหคะแนน ๒ คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน ๑ คะแนน 
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๕๘ 

              คําถามในเชิงลบ (Negative Statement) ใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคะแนน ๑ คะแนน 
  เห็นดวย   ใหคะแนน ๒ คะแนน 
  ไมแนใจ  ใหคะแนน ๓ คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ใหคะแนน ๔ คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน ๕ คะแนน 
  คําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนท่ีเขารวมโครงการ 
  ปฏิบัติเปนประจํา   ใหคะแนน ๓ คะแนน 
  ปฏิบัติเมื่อมีโอกาส  ใหคะแนน ๒ คะแนน 
  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง/ไมเคย  ใหคะแนน ๑ คะแนน 
 
  เกณฑการวัดระดับ 
  เกณฑการวัดระดับความรูความเขาใจและประโยชนท่ีไดรับ เปนดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  ๔.๕๐-๕.๐๐ หมายถึง  มากที่สุด/เห็นดวยอยางยิ่ง 
  คะแนนเฉลี่ย  ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  มาก/เห็นดวย 
  คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง  ปานกลาง/ไมแนใจ 
  คะแนนเฉลี่ย  ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง  นอย/ไมเห็นดวย 
  คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  นอยที่สุด/ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

เกณฑการวัดระดับการนําหลักธรรมไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเปนตอไปนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๐๐ หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา 
  คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙ หมายถึง   ปฏิบัติเมื่อมีโอกาส 
  คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙ หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง/นอยมาก 
        หรือไมปฏิบัติเลย 
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๕๙ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการศึกษาครั้ งนี้ ผู วิจัยไดดํ า เนินการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยผูวิจัยไดนํ า
แบบสอบถามไปแจกกลุมผูเขารวมโครงการดวยตนเอง จํานวน  ๓๐๐ ฉบับ และเก็บกลับคืนมา
ไดทั้งหมด  ๓๐๐  ฉบับ  ซ่ึงเปนแบบสอบถามที่สมบูรณและสามารถนํามาวิเคราะหไดจํานวน  
๓๐๐ ฉบับ คิดเปนรอยละ  ๑๐๐ 
 
๓.๔ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS คํานวณหาคาสถิติตาง 
ๆ ดังนี้ 
  ตอนที่  ๑   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยหาคาความถี่และคารอย
ละ 
 ตอนที่  ๒  คําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิต  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ตอนที่  ๓   คําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมโครงการธรรมะ
ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  ตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิต 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบการปฏิบัติตนกอนและหลังการเขารวมโครงการโดย
การทดสอบคาที (t-test) 
  ตอนท่ี  ๔   คําถามเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการธรรมะในสวน 
ณ สวนหลวง ร.๙  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
๓.๕  สัญลักษณท่ีใช 
  μ   หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
  σ   หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
  การดําเนินการวิจัยการเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี การจัด
กิจกรรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ ในสวนที่เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  ๑  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒  ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ตอนที่  ๓ การปฏิบัติตนและผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 ตอนที่  ๔  ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  
 

ตอนที่ ๑ สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ  
อาชีพ  การศึกษา  จํานวนครั้งที่เขารวมกิจกรรม และรายไดประจําตอเดือนรายละเอียดดังแสดง
ในตารางที่  ๔.๑,  ๔.๒,  ๔.๓,  ๔.๔,  ๔.๕,  ๔.๖  และ  ๔.๗ 
 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละเก่ียวกับเพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ชาย หญิง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
๑๐๖ ๓๕.๓๐ ๑๙๔ ๖๔.๗๐ 

   
 จากตารางที่  ๔.๑  พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน สวนมากเปนเพศหญิง
จํานวน ๑๙๔ คน คิดเปนรอยละ  ๖๔.๗๐  และเปนเพศชาย จํานวน  ๑๐๖  คน  คิดเปนรอยละ  
๓๕.๓๐  
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๖๑ 

ตารางที่ ๔.๒  แสดงจํานวนและรอยละเก่ียวกับอายุของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
๑๒-๒๐ ป ๗ ๒.๓๐ 
๒๑-๓๐ ป ๔๗ ๑๕.๗๐ 
๓๑-๔๐ ป ๑๐๒ ๓๔.๐๐ 
๔๑-๕๐ ป ๕๑ ๑๗.๐๐ 
๕๑ ปขึ้นไป ๙๓ ๓๑.๐๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 
 
  จากตารางที่ ๔.๒ พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน  สวนมากเปนมีอายุระหวาง 
๓๑-๔๐ ป จํานวน  ๑๐๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๐๐  รองลงมา มีอายุตั้งแต ๕๑ ปขึ้นไป  
จํานวน  ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๐๐  มีอายุ  ๔๑-๕๐  ป จํานวน  ๕๑  คน คิดเปนรอยละ 
๑๗.๐๐ มีอายุ ๒๑-๓๐ ป จํานวน ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๐ และอายุ ๑๒-๒๐ ป มีนอย
ที่สุด  จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๓๐  
 
ตารางที่ ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
โสด ๑๑๕ ๓๘.๓๐ 
สมรส ๑๓๘ ๔๖.๐๐ 

หยา/หมาย/แยกกันอยู ๔๗ ๑๕.๗๐ 
รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

 

จากตารางที่ ๔.๓ พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน สวนมากมีสถานภาพสมรส 
จํานวน ๑๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๐๐  สถานภาพโสด จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ 
๓๘.๓๐ และหยา/หมาย/แยกกันอยูนอยที่สุด จํานวน ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๐  
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๖๒ 

ตารางที่ ๔.๔  แสดงจํานวนและรอยละเก่ียวกับอาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
เกษตรกรรม ๑ ๐.๓๐ 

คาขาย ๗๕ ๒๕.๐๐ 
พนักงานบรษิทั ๑๒๓ ๔๑.๐๐ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ ๒๗ ๙.๐๐ 
อ่ืน ๆ ๗๔ ๒๔.๗๐ 
รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

 

  จากตารางที่ ๔.๔ พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน สวนมากมีอาชีพพนักงาน
บริษัท จํานวน ๑๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๐๐ รองลงมาคือ อาชีพคาขาย จํานวน ๗๕ คน คิด
เปนรอยละ ๒๕.๐๐ อาชีพอ่ืน ๆ จํานวน ๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๗๐ อาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๗ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐๐ และอาชีพเกตรกรรมมีนอยที่สุด จํานวน ๑ 
คน คิดเปนรอยละ ๐.๓๐  

ตารางที่ ๔.๕  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา ๓๗ ๑๒.๔๐ 
มัธยมศึกษา ๖๑ ๒๐.๓๐ 
ปริญญาตรี ๑๕๓ ๕๑.๐๐ 

ปริญญาโทหรือสูงกวา ๓๙ ๑๔.๐๐ 
อ่ืน ๆ ๑๐ ๓.๓๐ 
รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

   
จากตารางที่ ๔.๕ พบวา  ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน สวนมากมีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จํานวน ๑๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๐๐ รองลงมาคือมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๓๐ ระดับปริญญาโทหรือสูงกวา จํานวน ๓๙ คน คิดเปน
รอยละ ๑๔.๐๐ ระดับประถมศึกษา จํานวน ๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๐ และระดับอื่นมีนอย
ที่สุด จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๐  

Page 77 of 119

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

 

๖๓ 

ตารางที่ ๔.๖  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับจํานวนครั้งท่ีเขารวมกิจกรรมของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 

จํานวนครั้งที่เขารวมกิจกรรม จํานวน รอยละ 
๑-๒ คร้ัง ๑๑๕ ๓๘.๔๐ 
๓-๔ คร้ัง ๕๒ ๑๗.๓๐ 
๕-๖ คร้ัง ๒๑ ๗.๐๐ 

๗ คร้ังขึ้นไป ๑๑๒ ๓๗.๓๐ 
รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

   

จากตารางที่ ๔.๖  พบวา  ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน สวนมากเขารวมกิจกรรม 
๑-๒ ครั้ง จํานวน ๑๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๘.๔๐  รองลงมา คือ จํานวน  ๗  ครั้งขึ้นไป 
จํานวน ๑๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๓๐ เขารวม ๓-๔ คร้ัง  จํานวน ๕๒ คน คิดเปนรอยละ 
๑๗.๓๐ และเขารวม ๕-๖ คร้ัง มีนอยที่สุด จํานวน  ๒๑  คน  คิดเปนรอยละ ๗.๐๐  
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๖๔ 

ตารางที่ ๔.๗  แสดงจํานวนและรอยละเก่ียวกับรายไดประจําตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายไดประจําตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา ๔,๐๐๐ บาท ๘ ๒.๗๐ 
๔,๐๐๑-๘,๐๐๐ บาท ๓๑ ๑๐.๓๐ 
๘,๐๐๑-๑๒,๐๐๐ บาท ๖๒ ๒๐.๗๐ 
๑๒,๐๐๑-๑๖,๐๐๐ บาท ๔๗ ๑๕.๗๐ 
๑๖,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท ๔๒ ๑๔.๐๐ 
๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๑๑๐ ๓๖.๗๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 
   

จากตารางที่ ๔.๗ พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน สวนมากมีรายไดตั้งแต 
๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗๐ รองลงมาคือ รายได ๘,๐๐๑-
๑๒,๐๐๐ บาทตอเดือน จํานวน ๖๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๗๐ รายได ๑๒,๐๐๑-๑๖,๐๐๐ บาท
ตอเดือน จํานวน  ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๐  รายได ๑๖,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาทตอเดือน 
จํานวน ๔๒  คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๐๐ รายได ๔,๐๐๑-๘,๐๐๐ บาทตอเดือน จํานวน ๓๑ คน 
คิดเปนรอยละ ๑๐.๓๐ และรายไดต่ํากวา ๔,๐๐๐ บาทตอเดือนมีนอยที่สุด จํานวน ๘ คน คิดเปน
รอยละ ๒.๗๐  
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๖๕ 

 
ตอนที่ ๒  ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
   

ผลการวิเคราะหความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายละเอียดดัง
แสดงในตารางที่ ๔.๘ 
 
ตารางที่  ๔ .๘   แสดงคา เฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของความเขาใจใน                      

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 

รอยละของระดับความเขาใจ 

ความเขาใจในการนําหลักธรรมไปใช 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

μ

 
σ
 ระดับ 

๑.  การฆาสัตวตัวเล็ก ๆ เชนยุง มด ปลวก ไม
บาป เพราะเปนสัตวที่ไมมีประโยชน ** 

๒.๗๐ ๔.๐๐ ๑๕.๗๐ ๔๑.๐๐ ๓๖.๗๐ ๔.๐๕ ๐.๙๖ มาก 

๒. เพียงแคคิดทํารายผูอื่นยังไมบาป เพราะยัง
ไมไดลงมือกระทํา ** 

๔.๓๐ ๖.๐๐ ๑๑.๗๐ ๔๔.๗๐ ๓๓.๓๐ ๓.๙๗ ๑.๐๔ มาก 

๓.  การเก็บของมีคาได เมื่อหาเจาของไมพบ 
สิ่งของนั้นควรเปนของ ผูเก็บไดโดยชอบ
ธรรม ** 

๒.๗๐ ๑๐.๗๐ ๑๘.๗๐ ๓๔.๐๐ ๓๔.๐๐ ๓.๘๖ ๑.๐๘ มาก 

๔. การนําสิ่งของ ของผูอื่นแมจะไมสนิทกันไป
ใชกอนไดรับอนุญาต ไมถือเปนการขโมย ** 

๒.๐๐ ๐.๓๐ ๑๒.๐๐ ๕๗.๗๐ ๒๘.๐๐ ๔.๐๙ ๐.๗๖ มาก 

๕. ความมักนอย  สันโดษ ไมควรอยูใน
ความคิดของฆราวาส เพราะจะทํา ใหยากจน 
ประเทศไมพัฒนากาวหนา ** 

๔.๐๐ ๓.๐๐ ๑๑.๗๐ ๔๘.๐๐ ๓.๓๐ ๔.๐๔ ๐.๙๖ มาก 

๖. การมีคูนอนหลายคน ไมผิดศีลขอ ๓ ถาสามี
หรือภรรยา ยินยอม และทําใจได ** 

๑.๗๐ ๒.๐๐ ๕.๐๐ ๒๙.๐๐ ๖๒.๓๐ ๔.๔๘ ๐.๘๒ มาก 
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๖๖ 

 
ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) 
 

รอยละของระดับความ
เขาใจ 

ความเขาใจในการนําหลักธรรมไปใช 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

 
 
μ

 

σ  ระดับ 

๗. นักศึกษาเดือดรอนคาเรียน จงึมาขายบริการ
ทางเพศ ผูใชบริการไมผิดศีลธรรม เพราะถือวา
ชวยเหลือเกื้อกูล ** 

๒.๗๐ ๑.๗๐ ๒.๐๐ ๒๖.๐๐ ๖๒.๗๐ ๔.๔๔ ๐.๙๐ มาก 

๘. การเครงครัดศีล ๕ จะเปนอุปสรรคตอการ
ดําเนินธุรกิจ ** 

๑.๐๐ ๕.๐๐ ๑๑.๐๐ ๓๙.๐๐ ๔๔.๐๐ ๔.๒๐ ๐.๘๙ มาก 

๙. ความมักนอย สันโดษ ไมควรใชในการดําเนิน
ธุรกิจ เพราะจะทําใหคนขาดการกระตือรือลน 
และไมขวนขวายในการดําเนินธุรกิจ ** 

๒.๓๐ ๙.๓๐ ๑๔.๗๐๔๘.๓๐ ๒๕.๓๐ ๓.๘๕ ๐.๙๘ มาก 

๑๐. การพูดโกหกใหคนฟงสบายใจ ถือวาไมเปน
บาป แตเปนกุศโลบาย ** 

๑.๓๐ ๒๗.๐๐ ๒๖.๐๐๓๕.๐๐ ๑๐.๗๐ ๓.๒๗ ๑.๐๑ 
ปาน
กลาง 

๑๑. การดื่มของมึนเมาเพื่อเขาสังคม เชนสุราไวน 
เพียงเล็กนอย ถือวาไมผิดศีล  ** 

๓.๗๐ ๒๒.๗๐ ๑๙.๗๐ ๓๔.๐๐ ๒๐.๐๐ ๓.๔๔ ๑.๑๕ 
ปาน
กลาง 

๑๒. ธรรมะเปนสิ่งที่ชวยใหโลกมีความเปน
ระเบียบเรียบรอยไมเดือดรอนและไมสับสน
วุนวาย * 

๖๕.๓๐ ๒๓.๓๐ ๑.๓๐ ๕.๓๐ ๔.๗๐ ๔.๓๙ ๑.๐๗ มาก 

๑๓. มนุษยไมควรมีความละอายตอบาป แตควรมี
ความกลัวตอบาป * 

๑๓.๓๐ ๒๑.๐๐ ๑๓.๗๐๒๗.๗๐ ๒๔.๓๐ ๒.๗๑ ๑.๓๘ 
ปาน
กลาง 

๑๔. การใหความเปนธรรมนั้น จะตองปฏิบัติตอ
ผูอื่นดวยความเปนธรรม ไมวาจะเปนคนดี
หรือคนชั่วก็ตาม * 

๔๓.๐๐ ๔๒.๗๐ ๔.๓๐ ๖.๓๐ ๓.๗๐ ๔.๑๕ ๑.๐๑ มาก 

๑๕. ผูทําความดียอมไดรับผลดีตอบแทนทําความ
ช่ัวยอมไดรับผลช่ัวตอบแทน * 

๖๓.๓๐ ๒๐.๐๐ ๖.๓๐ ๓.๓๐ ๗.๐๐ ๔.๒๙ ๑.๑๗ มาก 
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๖๗ 

 
ตารางที่ ๔.๘ (ตอ) 
 

รอยละของระดับความ
เขาใจ 

ความเขาใจในการนําหลักธรรมไปใช 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

 
 
μ

 

σ  ระดับ 

๑๖. ผูที่ประพฤติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนายอมดํารงชีวิตในสังคมได
อยางมีความสุข * 

๖๗.๐๐ ๒๓.๐๐ ๑.๐๐ ๒.๐๐ ๗.๐๐ ๔.๔๑ ๑.๑๐ มาก 

๑๗. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถ
นําไปใชแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี * 

๖๕.๓๐ ๒๒.๗๐ ๑.๓๐ ๔.๗๐ ๖.๐๐ ๔.๓๗ ๑.๑๒ มาก 

๑๘. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธเทานั้น* 

๕.๗๐ ๑๐.๓๐ ๑๓.๓๐๔๖.๗๐ ๒๔.๐๐ ๒.๒๗ ๑.๑๐ นอย 

รวม ๐.๓๐ ๐.๗๐ ๒๖.๗๐ ๗๐.๐๐ ๒.๓๐ ๓.๗๓ ๐.๕๒ มาก 
     

* หมายถึงขอความเชิงบวก 
** หมายถึงขอความเชิงลบ  
 จากตารางที่ ๔.๘ พบวา โดยภาพรวมผูเขารวมโครงการธรรมะในสวนมีความรูความ
เขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา 
ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลางในเรื่องการพูดโกหก การดื่มของ
มึนเมา ความละอายและความกลัวตอบาป สวนเร่ืองที่ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจ
อยูในระดับนอย ไดแก หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ
เทานั้น สําหรับเรื่อง   อ่ืน ๆ ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจอยูในระดับมากทุกเรื่อง 
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๖๘ 

 
ตอนที่ ๓  การปฏิบัติตนและผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 

 ผลการวิเคราะห การปฏิบัติตนและผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวน
หลวง ร.๙ จําแนกการวิเคราะหออกเปน ๒ สวน ดังนี้ 
  ๑. การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง 
ร.๙ 
  ๒. ผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 

  
๑. การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนท่ีเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 

   
ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนกอนและหลังเขารวม

โครงการฯ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๙ 
 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนท่ีเขา
รวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 
การปฏิบัติตน 

μ  σ  
ระดับการ
ปฏิบัติ μ  σ  

ระดับการ
ปฏิบัติ 

๑. การปฎิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

๒.๔๖ ๐.๖๔ เมื่อมีโอกาส ๒.๖๕ ๐.๕๔ เปนประจํา 

๒. การไหวพระ  และสวดมนตกอนเขา
นอน 

๒.๒๘ ๐.๗๐ เมื่อมีโอกาส ๒.๔๑ ๐.๖๗ เมื่อมีโอกาส 

๓.การทําบุญใสบาตรพระสงฆตอนเชา ๑.๙๑ ๐.๕๑ เมื่อมีโอกาส ๒.๑๐ ๐.๕๔ เมื่อมีโอกาส 

๔.การเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

๒.๑๓ ๐.๕๘ เมื่อมีโอกาส ๒.๓๐ ๐.๕๗ เมื่อมีโอกาส 

๕. การใหทาน  ทรัพยที่เหลือใชแก
บุคคลอื่น 

๒.๓๘ ๐.๕๖ เมื่อมีโอกาส ๒.๕๕ ๐.๕๓ เปนประจํา 

๖. การปฎิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะ
ของตน 

๒.๗๑ ๐.๕๔ เปน
ประจํา 

๒.๗๙ ๐.๔๕ เปนประจํา 

๗.  การไมเบียดเบียนผูอื่นทั้งกาย วาจา ๒.๖๔ ๐.๕๔ เปน ๒.๗๗ ๐.๔๕ เปนประจํา 
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๖๙ 

และใจ ประจํา 
ตารางที่ ๔.๙  (ตอ) 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 
การปฏิบัติตน 

μ  σ  
ระดับการ
ปฏิบัติ μ  σ  

ระดับการ
ปฏิบัติ 

๘.  ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 
๒.๗๐ ๐.๕๘ เปน

ประจํา 
๒.๘๙ ๐.๓๓ เปนประจํา 

๙. การปฎิบัติตนโดยพูดจาสุภาพออน
นอมและไมถือตัว 

๒.๗๓ ๐.๕๒ เปน
ประจํา 

๒.๘๙ ๐.๓๒ เปนประจํา 

๑๐.การยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่นที่มีเหตุผล 

๒.๖๓ ๐.๖๓ เปน
ประจํา 

๒.๘๒ ๐.๔๑ เปนประจํา 

๑๑.   การดํารงชีวิตอยางเรียบงายและ
ไมฟุมเฟอย 

๒.๖๓ ๐.๕๘ เปน
ประจํา 

๒.๗๙ ๐.๔๒ เปนประจํา 

๑๒.   การบริจาคทรัพยเพื่อทําบุญใน
โอกาสตางๆ เชนการทอดกฐิน  การ
ทํานุบํารุงศาสนา ฯลฯ 

๒.๕๐ ๐.๕๘ เปน
ประจํา 

๒.๖๔ ๐.๕๐ เปนประจํา 

๑๓.   เบญจศีล       

๑๓.๑ เวนจากการฆาสัตวและ
เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต 

๒.๗๒ ๐.๕๐ เปน
ประจํา ๒.๘๒ ๐.๔๔ เปนประจํา 

๑๓.๒   เวนจากการลักทรัพยของผูอื่น 
๒.๗๗ ๐.๕๐ เปน

ประจํา 
๒.๘๙ ๐.๓๖ เปนประจํา 

๑๓.๓   เวนจากการประพฤติผิดทาง
เพศ 

๒.๘๑ ๐.๔๙ เปน
ประจํา 

๒.๘๕ ๐.๔๓ เปนประจํา 

๑๓.๔   เวนจากการพูดโกหก ๒.๔๖ ๐.๖๑ เมื่อมีโอกาส ๒.๕๒ ๐.๕๘ เปนประจํา 
๑๓.๕   เวนจากการดื่นสุราของมึนเมา
หรือสิ่งเสพติด 

๒.๖๒ ๐.๕๗ เปน
ประจํา 

๒.๖๕ ๐.๕๗ เปนประจํา 

๑๔.เบญจธรรม       

๑๔.๑ ความมีเมตตาตอสิ่งมีชีวิตทั้งปวง 
๒.๗๘ ๐.๔๒ เปน

ประจํา 
๒.๘๙ ๐.๓๓ เปนประจํา 

๑๔.๒   การประกอบอาชีพสุจริต 
๒.๙๐ ๐.๓๒ เปน

ประจํา 
๒.๙๓ ๐.๒๗ เปนประจํา 

๑๔.๓ ความพึงพอใจในคูครองของตน ๒.๘๓ ๐.๔๔ เปนประจาํ ๒.๘๔ ๐.๔๔ เปนประจํา 
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๗๐ 

 
ตารางที่ ๔.๙  (ตอ) 
 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 
การปฏิบัติตน 

μ  σ  
ระดับการ
ปฏิบัติ μ  σ  

ระดับการ
ปฏิบัติ 

๑๔.๔  ความมีสัจจะ (ความจริงใจ) ตอ
ตนเองและผูอื่น 

๒.๖๙ ๐.๔๘ เปน
ประจํา 

๒.๗๒ ๐.๔๗ เปนประจํา 

๑๔.๕ ความมีสติสัมปชัญญะอยู
ตลอดเวลา 

๒.๔๑ ๐.๖๓ เมื่อมี
โอกาส 

๒.๔๖ ๐.๕๖ เมื่อมีโอกาส 

๑๕. พรหมวิหารธรรม       
๑๕.๑   การมีความรักใหกับเพื่อนดวย
ความจริงใจ 

๒.๘๑ ๐.๔๕ เปน
ประจํา 

๒.๘๗ ๐.๓๗ เปนประจํา 

๑๕.๒   การชวยเหลือผูอื่นที่มีทุกขโดย
ไมหวังผลตอบแทน 

๒.๗๕ ๐.๔๓ เปน
ประจํา 

๒.๘๑ ๐.๓๘ เปนประจํา 

๑๕.๓   การยินดีกับผูอื่นที่ประสบ
ความสําเร็จ 

๒.๖๙ ๐.๔๙ เปน
ประจํา 

๒.๗๘ ๐.๔๔ เปนประจํา 

๑๕.๔   การวางใจเปนกลาง ไมเขาขาง
ใคร ดวยใจที่บริสุทธิ์ยุติธรรม 

๒.๕๓ ๐.๕๔ เปน
ประจํา 

๒.๖๑ ๐.๕๘ เปนประจํา 

๑๖.  ฆราวาสธรรม       
๑๖.๑    มีความจริงใจ พูดจริง ทําจริง
และซื่อสัตยเสมอ 

๒.๗๖ ๐.๔๘ เปน
ประจํา 

๒.๘๓ ๐.๔๑ เปนประจํา 

๑๖.๒ รูจักขมใจ และควบคุมจิตใจ
ตนเองดวยสติปญญา 

๒.๕๐ ๐.๕๙ เปน
ประจํา 

๒.๖๑ ๐.๕๒ เปนประจํา 

๑๖.๓   ต้ังใจทําหนาที่การงานดวย
ความขยันหมั่นเพียรไมทอถอย 

๒.๖๕ ๐.๕๔ เปน
ประจํา 

๒.๖๘ ๐.๕๐ เปนประจํา 

๑๖.๔ สละความสุขสบาย และ
ผลประโยชนสวนตนได ไมคับแคบ
เห็นแกตัว หรือเอาแตใจตัว 

๒.๔๕ ๐.๖๑ เมื่อมี
โอกาส 

๒.๕๔ ๐.๕๗ เปนประจํา 

๑๗. ทิศ ๖       

๑๗.๑   การบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดา 
๒.๘๒ ๐.๔๐ เปน

ประจํา 
๒.๘๘ ๐.๓๖ เปนประจํา 
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๗๑ 

 
ตารางที่ ๔.๙  (ตอ) 
 

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 
การปฏิบัติตน 

μ  σ  
ระดับการ
ปฏิบัติ μ  σ  

ระดับการ
ปฏิบัติ 

๑๗.๒  การปฎิบัติตนตามคําแนะนํา
ของครูอาจารย 

๒.๗๐ ๐.๔๘ เปน
ประจํา 

๒.๗๒ ๐.๕๐ เปนประจํา 

๑๗.๓   การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน
ตอภรรยาหรือสามี 

๒.๔๖ ๐.๗๑ เมื่อมี
โอกาส 

๒.๔๒ ๐.๗๙ เมื่อมีโอกาส 

๑๗.๔   ความจริงใจในการคบมิตร 
๒.๗๒ ๐.๔๖ เปน

ประจํา 
๒.๗๖ ๐.๔๕ เปนประจํา 

๑๗.๕ความเมตตาตอผูใตบังคับบัญชา
(ลูกนอง) 

๒.๖๓ ๐.๕๑ เปน
ประจํา 

๒.๖๘ ๐.๔๙ เปนประจํา 

๑๗.๖   การอุปถัมถพระภิกษุ สามเณร
หรือ ผูทรงศีล 

๒.๕๐ ๐.๖๑ เปน
ประจํา 

๒.๖๕ ๐.๕๒ เปนประจํา 

๑๘.   อบายมุข  ๖       
๑๘.๑   การดื่มสุราและของมึนเมา ๑.๔๒ ๐.๖๑ นอยมาก ๑.๒๘ ๐.๕๓ นอยมาก 
๑๘.๒   การเที่ยวเตรในยามค่ําคืน ๑.๔๒ ๐.๖๑ นอยมาก ๑.๒๗ ๐.๕๐ นอยมาก 
๑๘.๓ การเที่ยวดูหนัง ฟงเพลง ตาม
สถานบันเทิง 

๑.๖๕ ๐.๖๖ เมื่อมี
โอกาส 

๑.๕๕ ๐.๖๕ เมื่อมีโอกาส 

๑๘.๔   การเลนพนันประเภทตางๆ  ๑.๒๔ ๐.๕๓ นอยมาก ๑.๑๒ ๐.๔๐ นอยมาก 
๑๘.๕ การคบนักเลงอันธพาล ๑.๒๑ ๐.๕๑ นอยมาก ๑.๐๘ ๐.๓๔ นอยมาก 

๑๘.๖   ความเกียจครานในการทํางาน ๑.๓๒ ๐.๕๓ นอยมาก ๑.๒๘ ๐.๕๓ นอยมาก 

 
  จากตารางที่ ๔.๙ พบวา ภายหลังที่ไดเขารวมโครงการธรรมะในสวนแลวผูที่ไดเขา
รวมโครงการจะมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นกวาเดิม กลาวคือ ส่ิง
ใดที่ควรปฏิบัติ ผูเขารวมโครงการฯ ก็จะปฏิบัติมากขึ้นถึงในระดับ ปฏิบัติเปนประจํา ทุกเรื่อง
ยกเวนเรื่องการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันตอภรรยาหรือสามีซ่ึงมีการปฏิบัติอยูในระดับเมื่อมี
โอกาสเหมือนเดิม และส่ิงที่ใดที่ควรงดเวนการปฏิบัติ ผูเขารวมโครงการฯ ก็จะงดเวนการ
ปฏิบัติมากยิ่งขึ้น หรือปฏิบัติอยูในระดับนอยมากหรือไมปฏิบัติเลยทุกเรื่อง 
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๗๒ 

 
๒. ผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 

   
ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนกอนและหลังเขารวมโครงการเพื่อพิจารณา

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 
๔.๑๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐  เปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนกอนและหลังเขารวมโครงการ
ธรรมะ 
   ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 

กอนเขารวม
โครงการ 

หลังเขารวม
โครงการ การปฏิบัติตน 

μ  σ  μ  σ  

t-test P-value 

๑.   การปฎิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา       ๒.๔๖ ๐.๖๔ ๒.๖๕ ๐.๕๔ -๖.๑๔๕ .๐๐๐ 

๒.   การไหวพระ  และสวดมนตกอนเขานอน ๒.๒๘ ๐.๗๐ ๒.๔๑ ๐.๖๗ -๓.๙๗๕ .๐๐๐ 
๓.   การทําบุญใสบาตรพระสงฆตอนเชา ๑.๙๑ ๐.๕๑ ๒.๑๐ ๐.๕๔ -๗.๔๒๗ .๐๐๐ 
๔.   การเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

๒.๑๓ ๐.๕๘ ๒.๓๐ ๐.๕๗ -๗.๒๒๕ .๐๐๐ 

๕.   การใหทาน  ทรัพยที่เหลือใชแกบุคคลอื่น ๒.๓๘ ๐.๕๖ ๒.๕๕ ๐.๕๓ -๕.๙๐๖ .๐๐๐ 
๖.   การปฎิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะของตน ๒.๗๑ ๐.๕๔ ๒.๗๙ ๐.๔๕ -๓.๔๕๕ .๐๐๑ 
๗.   การไมเบียดเบียนผูอื่นทั้งกาย วาจา และใจ ๒.๖๔ ๐.๕๔ ๒.๗๗ ๐.๔๕ -๕.๒๐๒ .๐๐๐ 
๘.   ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ๒.๗๐ ๐.๕๘ ๒.๘๙ ๐.๓๓ -๗.๒๑๗ .๐๐๐ 
๙.   การปฎิบัติตนโดยพูดจาสุภาพออนนอมและ
ไมถือตัว 

๒.๗๓ ๐.๕๒ ๒.๘๙ ๐.๓๒ -๖.๗๕๕ .๐๐๐ 

๑๐.   การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นที่มี
เหตุผล 

๒.๖๓ ๐.๖๓ ๒.๘๒ ๐.๔๑ -๖.๒๗๘ .๐๐๐ 

๑๑.   การดํารงชีวิตอยางเรียบงายและไม
ฟุมเฟอย 

๒.๖๓ ๐.๕๘ ๒.๗๙ ๐.๔๒ -๕.๗๒๖ .๐๐๐ 

๑๒.   การบริจาคทรัพยเพื่อทําบุญในโอกาส
ตางๆ เชนการทอดกฐิน  การทํานุบํารุงศาสนา 
ฯลฯ 

๒.๕๐ ๐.๕๘ ๒.๖๔ ๐.๕๐ -๕.๕๑๐ .๐๐๐ 
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๗๓ 

 
ตารางที่ ๔.๑๐  (ตอ) 
 

กอนเขารวม
โครงการ 

หลังเขารวม
โครงการ การปฏิบัติตน 

μ  σ  μ  σ  

t-test P-value 

๑๓.   เบญจศีล       
๑๓.๑    เวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียน

สิ่งมีชีวิต 
๒.๗๒ ๐.๕๐ ๒.๘๒ ๐.๔๔ -๔.๕๖๗ .๐๐๐ 

๑๓.๒   เวนจากการลักทรัพยของผูอื่น ๒.๗๗ ๐.๕๐ ๒.๘๙ ๐.๓๖ -๕.๖๗๐ .๐๐๐ 
๑๓.๓   เวนจากการประพฤติผิดทางเพศ ๒.๘๑ ๐.๔๙ ๒.๘๕ ๐.๔๓ -๒.๒๗๙ .๐๒๓ 
๑๓.๔   เวนจากการพูดโกหก ๒.๔๖ ๐.๖๑ ๒.๕๒ ๐.๕๘ -๒.๘๖๖ .๐๐๔ 
๑๓.๕   เวนจากการดื่นสุรา ของมึนเมา หรือสิ่ง

เสพติด 
๒.๖๒ 

๐.๕๗ ๒.๖๕ ๐.๕๗ -๑.๗๒๔ .๐๘๖ 

๑๔.เบญจธรรม       
๑๔.๑    ความมีเมตตาตอสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ๒.๗๘ ๐.๔๒ ๒.๘๙ ๐.๓๓ -๕.๗๗๖ .๐๐๐ 
๑๔.๒   การประกอบอาชีพสุจริต ๒.๙๐ ๐.๓๒ ๒.๙๓ ๐.๒๗ -๓.๐๔๑ .๐๐๓ 
๑๔.๓   ความพึงพอใจในคูครองของตน ๒.๘๓ ๐.๔๔ ๒.๘๔ ๐.๔๔ -๐.๓๐๑ .๗๖๔ 
๑๔.๔   ความมีสัจจะ (ความจริงใจ) ตอตนเอง

และผูอื่น 
๒.๖๙ ๐.๔๘ ๒.๗๒ ๐.๔๗ -๑.๙๗๓ .๐๔๙ 

๑๔.๕   ความมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ๒.๔๑ ๐.๖๓ ๒.๔๖ ๐.๕๖ -๒.๒๗๙ .๐๒๓ 
๑๕. พรหมวิหารธรรม       
๑๕.๑   การมีความรักใหกับเพื่อนดวยความจริงใจ ๒.๘๑ ๐.๔๕ ๒.๘๗ ๐.๓๗ -๒.๗๕๒ .๐๐๖ 
๑๕.๒   การชวยเหลือผูอื่นที่มีทุกขโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 
๒.๗๕ ๐.๔๓ ๒.๘๑ ๐.๓๘ -๒.๒๗๘ .๐๒๓ 

๑๕.๓   การยินดีกับผูอื่นที่ประสบความสําเร็จ ๒.๖๙ ๐.๔๙ ๒.๗๘ ๐.๔๔ -๔.๕๖๖ .๐๐๐ 
๑๕.๔   การวางใจเปนกลาง ไมเขาขางใคร ดวย

ใจที่บริสุทธิ์ยุติธรรม 
๒.๕๓ ๐.๕๔ ๒.๖๑ ๐.๕๘ -๓.๒๕๘ .๐๐๑ 

๑๖.       ฆราวาสธรรม       
๑๖.๑     มีความจริงใจ พูดจริง ทําจริง และ

ซื่อสัตยเสมอ 
๒.๗๖ ๐.๔๘ ๒.๘๓ ๐.๔๑ -๓.๐๕๗ .๐๐๒ 
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๗๔ 

 
ตารางที่ ๔.๑๐  (ตอ) 
 

กอนเขารวม
โครงการ 

หลังเขารวม
โครงการ การปฏิบัติตน 

μ  σ  μ  σ  

t-test P-value 

๑๖.๒   รูจักขมใจ และควบคุมจิตใจตนเองดวย
สติปญญา 

๒.๕๐ ๐.๕๙ ๒.๖๑ ๐.๕๒ -๔.๓๗๗ .๐๐๐ 

๑๖.๓   ต้ังใจทําหนาที่การงานดวยความ
ขยันหมั่นเพียรไมทอถอย 

๒.๖๕ ๐.๕๔ ๒.๖๘ ๐.๕๐ -๑.๕๑๑ .๑๓๒ 

๑๖.๔   สละความสุขสบาย และผลประโยชน
สวนตนได ไมคับแคบ เห็นแกตัว หรือ
เอาแตใจตัว 

๒.๔๕ ๐.๖๑ ๒.๔๕ ๐.๕๗ -๓.๓๐๓ .๐๐๑ 

๑๗. ทิศ ๖       
๑๗.๑   การบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดา ๒.๘๒ ๐.๔๐ ๒.๘๘ ๐.๓๖ -๓.๙๒๙ .๐๐๐ 
๑๗.๒   การปฎิบัติตนตามคําแนะนําของครู

อาจารย ๒.๗๐ ๐.๔๘ ๒.๗๒ ๐.๕๐ -๑.๗๐๓ .๐๙๐ 

๑๗.๓   การดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกันตอภรรยา
หรือสามี 

๒.๔๖ ๐.๗๑ ๒.๔๘ ๐.๗๙ ๑.๖๗๒ .๐๙๖ 

๑๗.๔   ความจริงใจในการคบมิตร ๒.๗๒ ๐.๔๖ ๒.๗๖ ๐.๔๕ -๓.๐๙๔ .๐๐๒ 
๑๗.๕   ความเมตตาตอผูใตบังคับบัญชา  

(ลูกนอง) ๒.๖๓ ๐.๕๑ ๒.๖๘ ๐.๔๙ -๒.๘๗๑ .๐๐๔ 

๑๗.๖   การอุปถัมถพระภิกษุ สามเณร หรือ ผู
ทรงศีล 

๒.๕๐ ๐.๖๑ ๒.๖๕ ๐.๕๒ -๕.๖๑๓ .๐๐๐ 

๑๘.   อบายมุข  ๖       
๑๘.๑   การดื่มสุราและของมึนเมา ๑.๔๒ ๐.๖๑ ๑.๒๘ ๐.๕๓ ๕.๗๙๗ .๐๐๐ 
๑๘.๒   การเที่ยวเตรในยามค่ําคืน ๑.๔๒ ๐.๖๑ ๑.๒๗ ๐.๕๐ ๖.๒๑๕ .๐๐๐ 
๑๘.๓   การเที่ยวดูหนัง ฟงเพลง ตามสถาน

บันเทิง 
๑.๖๕ ๐.๖๖ ๑.๔๘ ๐.๖๕ ๔.๐๗๑ .๐๐๐ 

๑๘.๔   การเลนพนันประเภทตางๆ  ๑.๒๔ ๐.๕๓ ๑.๑๒ ๐.๔๐ ๔.๙๙๙ .๐๐๐ 
๑๘.๕   การคบนักเลงอันธพาล ๑.๒๑ ๐.๕๑ ๑.๐๘ ๐.๓๔ ๕.๑๐๗ .๐๐๐ 
๑๘.๖   ความเกียจครานในการทํางาน ๑.๓๒ ๐.๕๓ ๑.๒๘ ๐.๕๓ ๒.๑๒๓ .๐๓๕ 

** p< .01 * p< .05 
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๗๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา ภายหลังที่ไดเขารวมโครงการธรรมะในสวนแลว ผูเขารวม
โครงการฯ ปฏิบัติตนแตกตางจากกอนเขารวมโครงการฯ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๑ และ .
๐๕ เกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง การเวนจากการดื่มสุราของมึนเมาหรือส่ิงเสพติด ความพึงพอใจ
ในคูครองของตน ความตั้งใจทําหนาที่การงานดวยความขยันมั่นเพียรไมทอถอย การปฏิบัติตน
ตามคําแนะนําของครูอาจารยและการดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันตอภรรยาหรือสามี 
  สําหรับเรื่องการปฏิบัติตนกอนและหลังไมแตกตางกันนั้น เมื่อพิจารณาในรายละเอียด
พบวา ผูเขารวมโครงการฯ ไดปฏิบัติตนอยูในระดับดีอยูแลวกอนเขารวมโครงการฯ ดังนั้นสรุป
ไดวา โครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ มีผลสัมฤทธิ์  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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๗๖ 

ตอนที่ ๔  ความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการธรรมะในสวน 
                    ณ สวนหลวง ร.๙  
  

ผลการวิเคราะห ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการ
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของประโยชนท่ีไดรับจากการ 
           เขารวมกิจกรรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
 

รอยละของระดับความ
คิดเห็น 

ประโยชนท่ีไดรับ 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็

นด
วย

อย
าง

ยิ่ง 

μ

 
σ
 ระดับ 

๑.  กิจกรรมธรรมะในสวนจะกอใหเกิดการ
ขับเคลื่อนสรางสรรคผูคนในชุมชนใหเปน
คนดีมีคุณธรรม 

๔๘.๐๐ ๔๗.๐๐ ๔.๐๐ ๐.๓๐ ๐.๗๐ ๔.๔๑ ๐.๖๕ มาก 

๒. กิจกรรมธรรมะในสวนเปนสิ่งที่ดีมี
ประโยชนสามารถนําไปใชในการพัฒนา
ชีวิตและสังคมได 

๔๙.๓๐ ๔๗.๓๐ ๒.๓๐ ๐.๓๐ ๐.๗๐ ๔.๔๔ ๐.๖๒ มาก 

๓.   กิจกรรมธรรมะในสวนทําใหสามารถ
เรี ยนรูพระพุทธศาสนารูปแบบใหมที่
ทันสมัย 

๔๖.๐๐ ๔๕.๗๐ ๗.๐๐ ๐.๗๐ ๐.๗๐ ๔.๓๖ ๐.๗๐ มาก 

๔.   กิจกรรมธรรมะในสวนเปนการเผยแผ
พระพุทธศาสนารูปแบบใหมที่ทันสมัย 

๔๘.๗๐ ๔๒.๐๐ ๘.๓๐ ๑.๐๐  ๔.๓๘ ๐.๖๘ มาก 

๕.  กิจกรรมธรรมะในสวนเปนการเผยแผ
ธรรมะ เชิ ง รุ กที่ ทํ า ใหพระสงฆ เ ข าถึ ง
พุทธศาสนิกชนไดเปนอยางดี 

๔๓.๓๐ ๕๐.๗๐ ๕.๐๐ ๐.๗๐ ๐.๓๐ ๔.๓๖ ๐.๖๔ มาก 
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๗๗ 

ตารางที่ ๔.๑๑   (ตอ) 
 

รอยละของระดับความ
คิดเห็น 

ประโยชนท่ีไดรับ 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็

นด
วย

อย
าง

ยิ่ง 

μ

 
σ
 ระดับ 

๖.  กิจกรรมในธรรมะในสวนทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวใช เวลาวางในวันหยุดใหเปน
ประโยชน 

๕๙.๐๐ ๓๘.๐๐ ๒.๐๐ ๐.๗๐ ๐.๓๐ ๔.๕๕ ๐.๖๐ มากที่สุด 

๗.  กิจกรรมธรรมะในสวนเปนการพัฒนา
จิตใจใหไดสัมผัสกับความสุขใจ 

๕๒.๓๐ ๔๒.๓๐ ๔.๗๐ ๐.๓๐ ๐.๓๐ ๔.๔๖ ๐.๖๓ มาก 

๘. กิจกรรมธรรมะในสวนทําใหเกิดการพบปะ
และสนทนาธรรมะระหวางผูเขารวม
กิจกรรมดวยกัน 

๕๔.๗๐ ๔๒.๓๐ ๒.๓๐ ๐.๓๐ ๐.๓๐ ๔.๕๑ ๐.๕๙ มากที่สุด 

รวม ๕๓.๐๐ ๔๕.๗๐ ๐.๗๐ ๐.๓๐ ๐.๓๐ ๔.๔๗ ๐.๕๗ มาก 
 
  จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่คาดวาจะไดรับอยูในระดับมากที่สุดในเรื่อง กิจกรรมใน
ธรรมะในสวนทําใหสมาชิกในครอบครัวใชเวลาวางในวันหยุดใหเปนประโยชน ทําใหเกิดการ
พบปะและสนทนาธรรมะระหวางผูเขารวมกิจกรรมดวยกัน สําหรับเรื่องอ่ืน ๆ ผูเขารวม
โครงการธรรมะในสวนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่คาดวาจะไดรับอยูในระดับมาก 
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บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
  การศึกษาเรื่อง “การเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี การจัดกิจกรรม
ธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวิธีการเผยแผธรรมะเชิงรุกใน
สมัยพุทธกาล จนถึงปจจุบันและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต 
ศึกษาความรูความเขาใจและการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของผูเขารวม
โครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  ตลอดจนศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะใน
สวน ณ สวนหลวง ร.๙  ดําเนินวิธีวิจัยโดยวิธีวิเคราะหเอกสารและวิธีวิจัยเชิงสํารวจโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง แลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน ๓๐๐ 
คน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  ๑. จากการศึกษาวิธีการเผยแผธรรมะเชิงรุกในสมัยพุทธกาล พบวา คุณสมบัตินักเผย
แผ ลีลาการสอนและหลักคําสอนเปนสิ่งสําคัญเบื้องตนที่ดึงดูดผูฟง การเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระพุทธเจาตั้งแตเร่ิมประกาศพระศาสนาใชวิธีเผยแผแบบเชิงรุก คือ การเสด็จเขาไปหา
ผูนําทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ การเสนอคําสอนที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนา 
การเยี่ยมเยียนตามบานเรือนตาง ๆ การบริการชุมชน ใหคําแนะนํา การดํารงชีวิตอยางมี
ความสุข การปรับพระองคใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ินเปนตน จึงทําใหการเผยแผประสบ
ความสําเร็จในยุคสมัยของพระองค 
  ในยุคหลังพุทธกาล รูปแบบการเผยแผธรรมะที่รุงเรืองที่สุด คือ สมัยของพระเจาอโศก
มหาราช พระองคเปนพระธรรมราชาทรงใชหลักพระพุทธศาสนาในการปกครองประชาชน 
นอกจากนี้ พระองคสงสมณทูตไปเผยแผยังประเทศตาง ๆ การเผยแผเชิงรุกในประเทศไทยที่
โดดเดนของพระสงฆ คือการศึกษาสงเคราะห ไดแก การชวยเหลือประชาชนทางการศึกษา 
และสาธารณสงเคราะห ไดแก ทํางานสาธารณประโยชนตาง ๆ แกชุมชน รูปแบบการจัด
กิจกรรมในสวน คือ การจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยการนิมนตพระสงฆมาแสดงพระธรรม
เทศนา ทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทานเปนตน เปนการนําวดัมาสูชุมชนในรูปแบบของคนเมือง
หลวงที่มีเวลานอย การนําหลักธรรมเหลานี้ คือ เบญจศีล เบญจธรรม พรหมวิหาร ฆราวาส
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๗๙ 

ธรรม  ทิศ ๖ และอบายมุข ๖  มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานสําหรับ
การพัฒนาชีวิตของตนเอง และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 ๒. ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา โดยภาพรวมผูเขารวม
โครงการธรรมะในสวน  ณ  สวนหลวง  ร .๙   มีความรูความเขาใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ผูเขารวมโครงการฯ มี
ความรูความเขาใจในระดับปานกลางในเรื่องการพูดโกหก การดื่มของมึนเมา ความละอายและ
ความกลัวตอบาป สวนเรื่องที่ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจอยูในระดับนอย ไดแก 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธเทานั้น สําหรับเรื่องอ่ืน ๆ 
ผูเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจอยูในระดับมากทุกเรื่อง 
  ๓. การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง 
ร.๙ตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน โดยภาพรวมพบวา ภายหลังที่ได เขารวมโครงการธรรมะ
ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙  แลวผูที่ไดเขารวมโครงการฯ จะมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้นกวาเดิม กลาวคือ ส่ิงใดที่ควรปฏิบัติ ผูเขารวมโครงการฯ ก็จะปฏิบัติ
มากขึ้นอยูในระดับ ปฏิบัติเปนประจํา และสิ่งที่ใดที่ควรงดเวนการปฏิบัติ ผูเขารวมโครงการฯ 
ก็จะงดเวนการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น หรือปฏิบัติผูในระดับนอยมากหรือไมปฏิบัติเลย 
  ๔. ผลสัมฤทธิ์ของโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ พบวา ภายหลังที่ไดเขา
รวมโครงการธรรมะในสวนแลว ผูเขารวมโครงการฯ ปฏิบัติตนแตกตางจากกอนเขารวม
โครงการฯ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๑ และ .๐๕ เกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง การเวนจากการดื่ม
สุราของมึนเมาหรือส่ิงเสพติด ความพึงพอใจในคูครองของตน ความตั้งใจทําหนาที่การงานดวย
ความขยันมั่นเพียรไมทอถอย การปฏิบัติตนตามคําแนะนําของครูอาจารยและการดูแลเอาใจใส
ซ่ึงกันและกันตอภรรยาหรือสามี 
  สําหรับเรื่องการปฏิบัติตนกอนและหลังไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียด
พบวา ผูเขารวมโครงการฯ ไดปฏิบัติตนอยูในระดับดีอยูแลวกอนเขารวมโครงการฯ ดังนั้นสรุป
ไดวา โครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ มีผลสัมฤทธิ์  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ๕. ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ 
สวนหลวง ร.๙  พบวา ผูเขารวมโครงการธรรมะในสวน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนทีค่าด
วาจะไดรับโดยภาพรวมอยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับประโยชนที่คาดวาจะไดรับอยูในระดับมากที่สุดในเรื่อง กิจกรรมในธรรมะในสวนทํา
ใหสมาชิกในครอบครัวใชเวลาวางในวันหยุดใหเปนประโยชน ทําใหเกิดการพบปะและ
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๘๐ 

สนทนาธรรมะระหวางผูเขารวมกิจกรรมดวยกัน สําหรับเรื่องอื่น ๆ ผูเขารวมโครงการธรรมะ
ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่คาดวาจะไดรับอยูในระดับมาก 
 
๕.๒  อภิปรายผล 
  การศึกษาการเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี การจัดกิจกรรมธรรมะ
ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
  ๕.๒.๑ ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  เนื่องจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีมากมายหลายเรื่อง สําหรับขอธรรมที่นํามา
ศึกษาครั้งนี้ เปนการนํามาเฉพาะที่สอดคลองกับเหตุการณปจจุบัน สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได เชน การมีคูนอนหลายคนไมผิดศีลขอ ๓  ถาสามีหรือภรรยายินยอมและทําใจ
ได, นักศึกษาเดือดรอนคาเรียนจึงมาขายบริการทางเพศผูใชบริการไมผิดศีลธรรมเพราะถือวา
ชวยเหลือเกื้อกูล หรือ ผูที่ประพฤติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนายอมดํารงชีวิตใน
สังคมไดอยางมีความสุข เปนตน เมื่อทําการศึกษาแลวทําใหทราบวา ผูเขารวมกิจกรรมธรรมะ
ในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไดเปน
อยางดี  ทั้งนี้เนื่องจากผูเขารวมโครงการธรรมะในสวนมีความสนใจและตองการเรียนรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงสนใจใฝหาความรูและพยายามทําความเขาใจในหลักธรรม 
ดังนั้น บุคคลกลุมนี้จึงมีความรูความเขาใจในหลักธรรมดีนาจะสอดคลองกับความเปนจริง 
 ๕.๒.๒  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมโครงการธรรมะในสวน ณ สวน
หลวง ร.๙ ตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันนั้น พบวา เมื่อไดผานการอบรมจากโครงการฯ แลว 
จะปฏิบัติตนดีขึ้นกวาเดิมกอนเขารวมโครงการฯ สําหรับผลการวิจัยนี้นาจะสอดคลองกับความ
เปนจริง เพราะผูที่ผานการอบรมยอมไดรับความรูและความเขาใจมากยิ่งขึ้น จึงนําความรูความ
เขาใจที่ไดรับไปปฏิบัติเพิ่มขึ้น แตเมื่อพิจารณาในบางเรื่องจากผูเขารวมโครงการฯ ไดปฏิบัติดี
อยูกอนแลว ดังนั้น ภายหลังเขารวมโครงการแลวจึงปฏิบัติตนดีเหมือนเดิม จึงทําใหผลการ
ปฏิบัติกอนและหลังเขารวมโครงการฯ  ไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจริงของผลที่
ไดจากการวิจัย 
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๘๑ 

๕.๒.๓  ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการธรรมะใน
สวน ณ สวนหลวง ร.๙นั้น ผูเขารวมโครงการฯ ไดมองเห็นประโยชนในทุกดาน ทั้งนี้เนื่องจาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ถาผูใดปฏิบัติตามไดก็จะเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติในทุก
ดาน ตลอดจนสังคมแวดลอมก็จะมีแตความสงบสุข ผูเขารวมโครงการฯ จึงมองเห็นประโยชน
ของโครงการธรรมะในสวนอยางมาก ซ่ึงสอดคลองกับกับความเปนจริงของผลที่ไดจากการ
วิจัย  ดังนั้น  โครงการธรรมะในสวนนาจะขยายสาขาใหคลอบคลุมทั่วทุกแหงที่ เปน
สวนสาธารณะทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด ท้ังนี้เพื่อใหสังคมมีแตความสงบสุข 
ซ่ึงจะเปนผลทําใหประเทศชาติมีความมั่นคงไดอีกทางหนึ่ง 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
  ๑. โครงการธรรมะในสวนควรจัดใหมีในจังหวัดตาง ๆ  เพราะจะเปนประโยชนตอ
สังคมและประเทศชาติโดยสวนรวม 
  ๒. ควรศึกษากิจกรรมโครงการธรรมะในสวนที่มีจุดประสงคของกิจกรรมที่แตกตาง
กัน เพื่อใหสามารถประมวลผลถึงภาพรวมของการเผยแผธรรมะเชิงรุกที่สามารถอางอิงได 
  ๓. ควรนิมนตพระสงฆที่ประชาชนเคารพนับถือและมีชื่อเสียงในการแสดงพระธรรม
เทศนาใหมาแสดงพระธรรมเทศนาในโครงการธรรมะในสวน  ทั้งนี้ เพื่อเปนการดึงดูด
พุทธศาสนิกชนใหมารวมในโครงการนี้มากยิ่งขึ้น 
  ๔. ควรศึกษาวิเคราะห รูปแบบ เทคนิคและวิธีการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆ
ในโครงการธรรมะในสวน ที่สอดคลองตรงตามความตองการของพุทธศาสนิกชนที่สนใจเขา
รวมโครงการ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเขารวมโครงการ 
 ๕. ควรศึกษาวิเคราะหหลักธรรมที่พระสงฆไดแสดงในโครงการธรรมะในสวนแตละ
โครงการวาเปนหลักธรรมขั้นใด สอดคลองกับวัตถุประสงคของโครงการหรือไม และผูเขารวม
โครงการสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเพียงใด 
  ๖. ควรศึกษาติดตามพฤติกรรมการดํารงชีวิตของกลุมพุทธศาสนิกชนที่ผานโครงการ
ธรรมะในสวนแตละโครงการ เพื่อใหทราบผลสัมฤทธ์ิของการเขารวมกิจกรรมและนําขอมูลที่
ไดไปใชปรับปรุงแกไขขอบกพรองในแตละโครงการใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.  
  .  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :   
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
  .  อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา  ๒๕๓๒ – ๒๕๓๙. กรุงเทพฯ:  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๒–๒๕๓๙. 
  .  ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฎีกา  ๒๕๓๙ – ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙ – ๒๕๓๙. 
  .  ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส  ๒๕๓๙–๒๕๔๓. กรุงเทพฯ :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลย,  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙ – ๒๕๔๓. 
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย. อินเดียสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร จัดพิมพ,   
  ๒๕๓๒. 
กรมการศาสนา. ประวัติพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร :     
  โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๕.   
จํานงค  ทองประเสริฐ. แผนการกูอิสรภาพของเจาชายสิทธัตถะ. พิมพคร้ังที่ ๕, กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗ 
ชมรมธรรมะในอุทยานเบญจสิริ  องคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก.  ธรรมะในสวน.  

กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท เกงกาจกิจกรรม จํากัด, ไมปรากฏปที่พิมพ. 
ทินพันธุ นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : หจก. สหายบล็อกและการ

พิมพ, ๒๕๔๔. 
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๘๓ 

พันเอก ปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๙ 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  กลฺยาณธมฺโม). พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ  พิมพคร้ังที่ ๑.  
  ศุภวนิชการพิมพ  แขวงวัดอรุณ บางกอกใหญ  กรุงเทพ ฯ,๒๕๔๑. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนากับการศึกษาในอดีต. กรุงเทพมหานคร :   
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จัดพิมพเผยแพร, ๒๕๓๓.   
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การเผยแผเชิงรุก. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 . พุทธวิธีบริหาร. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต). คนไทยกับปา. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด,๒๕๓๐. 
                          . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๘. 
                          . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง  พิมพคร้ังที่ ๖๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๖. 
  . บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย. กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓.  
  . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย จัดพิมพ, ๒๕๔๒. 
  . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม พิมพคร้ังที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 
 . พุทธวิธีในการสอน.   กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑. 
พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย). การคณะสงฆและการพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘ 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา พิมพคร้ังที่ ๔. 
  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๔๒. 
พระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๐๕ – ๒๕๓๕. กรุงเทพมหานคร :เล่ียงเซียงจงเจริญ, 

ไมปรากฏปที่พิมพ. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน รวมผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระอุบาลีคุณูปมาจารยกับตํานานวัดไรขิง. กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดา, ๒๕๔๙. 
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๘๔ 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ พิมพคร้ังที่  ๑. 
  กรุงเทพมหานคร :  ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๒.  
รศ.กมล ฉายาวัฒนะ. พระธรรมญาณมุนี ๘๓ .กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ 

จํากัด, ๒๕๓๐. 
ว.วชิรเมธี. คล่ืนนอก คล่ืนใน พุทธวิธีตอนรับมหันตภัยของชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
เสถียร  โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะภาค ๒ พิมพคร้ังที่ ๒.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗. 
สิริวัฒน  คําวันสา.  ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร :  
  จรัลสนิทวงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒. 
เสทื้อน  ศุภโสภณ.   พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริยไทย. พระนคร :  สํานักพิมพคลังวิทยา,  
  ๒๕๐๕.   
สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ.  ตํานานพระพุทธเจดีย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
 มติชน, ๒๕๔๕. 
เอ็ดเวอรด คอรนซ. พุทธศาสนา : สาระและพัฒนาการ. แปลโดยนิธิ เอียวศรีวงศ, 
กรุงเทพมหานคร : วารสารบานและสวนและแพรว, ๒๕๓๐.  
 
 (๒)  วิทยานิพนธ 
ปรีดา จันทรแจมศรี. “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเผยแพรพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาใน

สังคมไทยสมัยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการเผยแพรของวัดชลประทานรังสฤษฎิ์
อําเภอปาเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  และโบสถคริสตจักรแสงสวาง  เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ : คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 

พระครูปลัดศิริวัฒน สฺญวิจิตฺโต (วิชาผา). “ความพึงพอใจตอการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะ
ของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษา เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู).  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม                          
(หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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๘๕ 

พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ).  “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของ
พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน  กญจนิโก, “หลวงตา” - “แพรเยื่อไม”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ยุทธพงษ แสงโสดา. “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมสัจจะ
สะสมทรัพย จังหวัดจันทบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ : คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ 
Bodhi,  Bhikkhu.  A  Comprehensive  Manual   of  Abhidhamma.  
  (Abhidhammattha  Sangaha).  Kandy : Buddhist  Publication  Society  (BPS), 

1993. 
Bodhi,  Bhikkhu. tr.  The  Connected  Discourses  of  the  Buddha  (Samyutta  Nikaya).  

Boston :  Wisdom  Publications,  2000.    
Hare,  E.M.  and  Woodward,  F.L. trs.  The  Book  of  Gradual  Sayings 
  (Anguttara  Nikaya),  vols. I – IV.  Oxford : Pail  Text  Society  (PTS), 1995. 
Kalupahana,  D.  A  History  of  Buddhist  Philosophy  :  Continuities  and  Discontinuities.  

Honolulu : University  of  Hawaii  Press,  1992. 
Nanamoli,  Bhikkhu  and Bodhi,  Bhikkhu. ed.  The  Middle  Legnth  Discourses  of  the  

Buddha  (Majjhima  Nikaya).  Kandy : BPS,  1995. 
Nyanatiloka.  Buddhist  Dictionary  :  Manual  of  Buddhist  Terms  and  Doctrines.    

Kandy  :  BPS,  1988. 
Rahula,  W.  What  the  Buddha  Taught.  Bangkok  :  Haw  Trai,  2002. 
Rhys  Davids,  T.W.  and  Stede,  W.  Pali – English  Dictionary.  Oxford  :  PTS,  1998. 
Ussivakul,  Archan  Vinai.  An  Introduction  to  Buddhist  Meditation  for  Result.    

Bangkok  :  Tippayawisuit  Partnership  Ltd,  1996. 
Walshe,  Maurice. tr.  The  Discourses  of  the  Buddha  (Digha  Nikaya).  Kandy : BPS,  1996. 
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๘๗ 

 
ภาคผนวก  ก. 

โครงการ “ธรรมในสวน ณ สวนหลวง ร.๙” 
โดย ชมรมธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 

--------- 
๑ หลักการและเหตุผล 

  การทําบุญใสบาตร การถือศีลฟงธรรม การปฏิบัติธรรม เปนบุญกิริยาวัตถุที่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายใฝใจปฏิบัติเปนปกติ เปนวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมานาน และนับเปน
เอกลักษณอันงดงามของชนชาวไทยตลอดมา แตเนื่องจากปจจุบัน ภาวะเรงรัดในการครองชีพ และ
การจราจรที่แออัด ทําใหเกิดความไมสะดวกในการทํากิจกรรมดังกลาว 
  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดมีโอกาส ทําบุญกิริยาวัตถุทั้งสามไดสะดวกขึ้น 
งายขึ้น จึงขอใชสถานที่ของสวนสาธารณะ หรือสถานที่ที่อยูในระหวางชุมชน ซ่ึงมีพื้นที่กวางขวาง 
สะดวกสบายในการเดินทาง พรอมทั้งความรมร่ืนของธรรมชาติ อันประกอบดวยพฤกษานานาพันธุ 
ที่จะทําใหรูสึกผอนคลายจากความเครงเครียดกับงานประจํา และเปนสถานที่ซ่ึงเด็ก ๆ สามารถเขา
มาเลนและรวมกิจกรรมได เปนการสรางบรรยากาศครอบครัวที่ดี และอบอุน 
  แนวคิดดังกลาวจะเปนการนําธรรมะ เขาสูจิตใจประชาชนในเชิงรุก โดยเร่ิมจาก 
ระดับพื้นฐานที่งาย ๆ และซึมซับไปสูเด็ก ๆ ที่ถึงแมจะฟงธรรมะไมเขาใจ แตไดมาเลนใกล ๆ ใน
บริเวณใกลเคียงกับงาน ก็จะทําใหรูถึงวัฒนธรรมประเพณี และคอย ๆ เขาใจเปนลําดับตามอายุ 
แทนที่จะไปหลงใหลกับสิ่งยั่วยวนตามศูนยการคา โรงภาพยนตร หรือยาเสพติด สําหรับการศึกษา
ธรรมในระดับสูงขึ้นที่เหมาะสมกับผูครองเรือน ก็สามารถแนะนําสถานที่ ที่สามารถศึกษาไดอยาง
ถูกตองตามจริงของแตละทานไดตอไป  
 
๒. วัตถุประสงคหลัก 

  ๒.๑  เพื่อเผยแผพุทธศาสนาใหเขาสูประชาชน รวมทั้งทําใหเกิด ความเขาใจอันดี
และถูกตองตอพระพุทธศาสนา 
  ๒.๒  เพื่อสงเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาพื้นบาน อันไดแก การ
ใสบาตร ฟงธรรม ปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาพื้นฐาน อันไดแก การใสบาตร ฟงธรรม 
ปฏิบัติธรรมตามวิถีที่ถูกตองในบรรยากาศที่ผอนคลาย และไปมาสะดวก 
  ๒.๓  เพื่อสรางบรรยากาศใหเกิดการสังสรรคในหมูชาวพุทธที่อยูยานเดียวกัน 
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๘๘ 

  ๒.๔  เพื่อดึงเยาวชนใหเขามารวมกิจกรรม โดยจัดงานใหสอดคลองและจูงใจ 
  ๒.๕  เพื่อจัดกิจกรรมอื่น ที่เหมาะสมกับสถานที่ และไมขัดตอวัตถุประสงคหลัก 
๓. กลุมเปาหมาย 

  ๓ .๑  กลุมที่ ใชสถานที่ที่ จั ดงาน  เชน  ผูมาออกกํ า ลังกาย  ในกรณีที่ เปน
สวนสาธารณะ ฯลฯ 
  ๓.๒ กลุมที่อยูอาศัยและประกอบธุรกิจรวมทั้งองคกรตาง ๆ ที่อยูใกลเคียงกับ
สถานที่ ที่จัดงาน เชน โรงเรียน โรงแรม หางสรรพสินคา 
  ๓.๓  กลุมเยาวชนในบริเวณใกลเคียง 
  ๓.๔  กลุมชาวตางประเทศที่มาพักอาศัยในบริเวณใกลเคียง 
  ๓.๕  ประชาชนทั่วไปที่ศรัทธาและสนใจ 
 
๔. ผูดําเนินงาน 

  ๔.๑  จัดตั้งเปนชมรมขึ้นเพื่อรวมกันคิด รวมกันทํา 
  ๔.๒  เชิญกลุมเปาหมาย ทุกกลุม เขารวมเปนกรรมการและสมาชิกชมรม 
  ๔.๓  ดําเนินการเลือกประธาน รองประธาน เลขาธิการ และผูรับหนาที่ในชมรม 
  ๔.๔  เลือกสถานที่ ที่เหมาะสมเปนที่จัดการประชุม 
 
๕. การดําเนินการ 

  ๕.๑ จัดกิจกรรมตาง ๆ ตามวัตถุประสงคที่วางไว โดยกําหนดกิจกรรม เวลาจัด
กิจกรรมเปาหมายของผูรวมกิจกรรมใหชัดเจน และจัดการดําเนินงานใหลุลวงตามเปาหมาย และมี
การประชุม ประเมินผลการจัดกิจกรรมทุกครั้ง เก็บบันทึกไวเพื่อสรุปผลปลายปดวย 
  ๕.๒  การดําเนินงานทุกอยางตองเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว หากจะมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม จะตองไดรับการยินยอมจากคณะกรรมการ ซ่ึงออกเลียงไมนอยกวา
คร่ึงหนึ่ง 
  ๕.๓  กิจกรรมใด  หากมีผลประโยชนเกิดขึ้น มีผูบริจาค หรือใหการสนับสนุน 
ผลประโยชนจะตองนํามาเปนของชมรม เปนคาใชจายในการทํากิจกรรมของชมรมเทานั้น ไมนํามา
เปนประโยชนของกรรมการผูหนึ่งผูใด หรือไมนําไปทํากิจกรรมอื่นที่ไมใชกิจกรรมของชมรม เวน
แตจะไดรับความเห็นชอบจากกรรมการสวนใหญ ซ่ึงจะตองมีความเห็นยินยอม ๓ ใน ๔ ของ
กรรมการ 
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๘๙ 

  ๕.๔ สมาชิกทุกคน ตองระมัดระวังไมใหชมรมตกเปนเครื่องมือของการเมือง 
การคา หรือการทําธุรกิจใด ๆ ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม ไมวาจะเปนโดยบุคคล หรือนิติ
บุคคลก็ตาม หากมีเหตุโนมเองวาจะเกิดเหตุดังกลาวขึ้น สมาชิกตองนําเรื่องเขาหารือในที่ประชุม
ชมรมใหพิจารณาทันที เพื่อหาทางปองกันมิใหเกิดขึ้น 
  ๕.๕  กรรมการชุดหนึ่ง มีอายุการทํางาน ๒ ป แลวใหมีการประชุมใหญเพื่อ
เลือกตั้งกรรมการใหม กรรมการชุดเดิมสามารถเปนกรรมการใหมซํ้าได 
  ๕.๖  ถาหากจําเปนตองลมเลิกชมรม และชมรมที่ทรัพยสินอยู จะตองยกทรัพยสิน
ใหเปนการกุศลในพระพุทธศาสนา กรรมการหรือสมาชิกทุกคนไมมีสวนในทรัพยสินนั้น 
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๙๐ 

  ภาคผนวก ข. 
แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง 
การเผยแผธรรมะเชิงรุกตามวิถีพุทธ  :  ศึกษาเฉพาะกรณ ี

การจัดกิจกรรมธรรมะในสวน  ณ  สวนหลวง ร.๙ 
 
  คําชี้แจง        แบบสอบถามฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลโดยภาพรวมจาก
พุทธศาสนิกชนที่เขารวมกิจกรรมธรรมะในสวน  ดังนั้น จึงขอใหทานตอบแบบสอบถามตรงตาม
ความคิดของทานมากที่สุด    ขอมูลนี้จะเก็บเปนความลับและวิเคราะหขอมูลโดยภาพรวม   ดังนั้น
ทานไมจําเปนตองเขียนชื่อลงในแบบสอบถามฉบับนี้  แบบสอบถามมี  ๔  ตอนดังนี้ 
  ตอนที่  ๑   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  ๒  ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  ตอนที่  ๓   การปฎิบัติตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมกจิกรรมตอการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ไปใชในการดํารงชีวิต 
  ตอนท่ี  ๔  ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
 
ตอนที่  ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัว
ทานมากที่สุด 
๑.  เพศ 
    ชาย     หญิง 
๒.  อายุ 
   ๑๒ – ๒๐    ๒๑ – ๓๐    ๓๑ - ๔๐ 
   ๔๑ – ๕๐    ๕๑  ขึ้นไป 
๓.  สถานภาพ 
   โสด   สมรส   หยา / หมาย / แยกกันอยู 
๔.  อาชีพ 
   เกษตรกรรม   คาขาย    บริษัท 
   รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ      อ่ืนๆ ....................................... 
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๙๑ 

๕.  การศึกษา 
   ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา   ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท หรือสูงกวา     อ่ืนๆ ....................................... 

๖.  จํานวนครั้งท่ีเขารวมกิจกรรม 
   ๑ - ๒  คร้ัง   ๓ - ๔  คร้ัง   ๕ - ๖  คร้ัง 
   ๗  คร้ังขึ้นไป 

๗.  รายไดประจําตอเดือน 
   ตํ่ากวา ๔,๐๐๐  บาทตอเดือน   ๔,๐๐๑ - ๘,๐๐๐  บาทตอเดือน 
   ๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐  บาทตอเดือน   ๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐  บาทตอเดือน 
   ๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐  บาทตอเดือน   ๒๐,๐๐๑  บาทตอเดือนขึ้นไป 
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๙๒ 

ตอนที ่  ๒   ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนา    
  คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูความเขาใจของทานมากที่สุด 

รอยละของระดับความเขาใจ 

ความเขาใจในการนําหลักธรรมไปใช 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

๑.  การฆาสัตวตัวเล็ก ๆ เชนยุง มด ปลวก ไมบาป เพราะ
เปนสัตวที่ไมมีประโยชน 

     

๒. เพียงแคคิดทํารายผูอ่ืนยังไมบาป เพราะยังไมไดลงมือ
กระทํา      

๓.  การเก็บของมีคาได เมื่อหาเจาของไมพบ ส่ิงของนั้นควร
เปนของ ผูเก็บไดโดยชอบธรรม 

     

๔. การนําสิ่งของ ของผูอ่ืนแมจะไมสนิทกนัไปใชกอน
ไดรับอนุญาต ไมถือเปนการขโมย 

     

๕. ความมักนอย  สันโดษ ไมควรอยูในความคิดของ
ฆราวาส เพราะจะทาํ ใหยากจน ประเทศไมพัฒนา
กาวหนา 

     

๖. การมีคูนอนหลายคน ไมผิดศีลขอ ๓ ถาสามีหรือภรรยา 
ยินยอม และทาํใจได 

     

๗. นักศึกษาเดอืดรอนคาเรียน จึงมาขายบรกิารทางเพศ 
ผูใชบริการไมผิดศีลธรรม เพราะถือวาชวยเหลือเกื้อกูล 

     

๘. การเครงครัดศีล ๕ จะเปนอุปสรรคตอการดําเนินธุรกจิ      
๙. ความมักนอย สันโดษ ไมควรใชในการดําเนินธุรกิจ 

เพราะจะทําใหคนขาดการกระตือรือลน และไม
ขวนขวายในการดําเนินธุรกจิ 

     

๑๐. การพูดโกหกใหคนฟงสบายใจ ถือวาไมเปนบาป แต
เปนกุศโลบาย 

     

๑๑. การดื่มของมึนเมาเพื่อเขาสังคม เชนสุรา ไวน เพียง
เล็กนอย ถือวาไมผิดศีล  
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๙๓ 

 
รอยละของระดับความเขาใจ 

ความเขาใจในการนําหลักธรรมไปใช 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 

เห็น
ดว

ย 

ไม
แน

ใจ 

ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

๑๒. ธรรมะเปนสิ่งที่ชวยใหโลกมีความเปนระเบียบ
เรียบรอยไมเดอืดรอนและไมสับสนวุนวาย 

     

๑๓. มนุษยไมควรมีความละอายตอบาป แตควรมีความกลัว
ตอบาป 

     

๑๔. การใหความเปนธรรมนั้น จะตองปฏิบตัิตอผูอ่ืนดวย
ความเปนธรรม ไมวาจะเปนคนดีหรือคนชัว่ก็ตาม 

     

๑๕. ผูทําความดียอมไดรับผลดีตอบแทนทําความชั่วยอม
ไดรับผลชั่วตอบแทน 

     

๑๖. ผูที่ประพฤติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
ยอมดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

     

๑๗. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถนําไปใช
แกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี      

๑๘. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความสําคัญตอวิถี
ชีวิตของชาวพทุธเทานั้น 
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๙๔ 

ตอนที ่ ๓   การปฎิบตัิตนของพุทธศาสนิกชนที่เขารวมกิจกรรมตอการนําหลักธรรมไปใชในการ
ดํารงชีวิต 
  คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกบัการปฎิบัติงานของทานมากที่สุด 

ท้ังกอน และ หลังเขา รวมกจิกรรม 
 

กอนเขารวม
กิจกรรม 

หลังเขารวม
กิจกรรม 

การปฏิบตัิตน 

เปน
ปร

ะจ
ํา 

เมื่อ
มีโอ

กาส
 

นา
น ๆ

 ครั้
ง/ไ

มเค
ย 

เปน
ปร

ะจ
ํา 

เมื่อ
มีโอ

กาส
 

นา
น ๆ

 ครั้
ง/ไ

มเค
ย 

๑.   การปฎิบัตติามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา       

      

๒.   การไหวพระ  และสวดมนตกอนเขานอน       
๓.   การทําบุญใสบาตรพระสงฆตอนเชา       
๔.   การเขารวมกิจกรรมในวนัสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา 
      

๕.   การใหทาน  ทรัพยที่เหลือใชแกบุคคลอื่น       
๖.   การปฎิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะของตน       
๗.   การไมเบยีดเบยีนผูอ่ืนทั้งกาย วาจา และใจ       
๘.   ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู       
๙.   การปฎิบัตตินโดยพดูจาสุภาพออนนอมและไม

ถือตัว 
      

๑๐.   การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มีเหตุผล       
๑๑.   การดํารงชีวิตอยางเรยีบงายและไมฟุมเฟอย       
๑๒.   การบริจาคทรัพยเพื่อทาํบุญในโอกาสตางๆ 

เชนการทอดกฐิน  การทํานุบํารุงศาสนา ฯลฯ 
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๙๕ 

กอนเขารวมกิจกรรม 
หลังเขารวม
กิจกรรม 

การปฏิบตัิตน 

เปน
ปร

ะจ
ํา 

เมื่อ
มีโอ

กาส
 

นา
น ๆ

 ครั้
ง/ไ

มเค
ย 

เปน
ปร

ะจ
ํา 

เมื่อ
มีโอ

กาส
 

นา
น ๆ

 ครั้
ง/ไ

มเค
ย 

๑๓.   เบญจศลี       
๑๓.๑    เวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต       
๑๓.๒   เวนจากการลักทรัพยของผูอ่ืน       
๑๓.๓   เวนจากการประพฤตผิิดทางเพศ       
๑๓.๔   เวนจากการพูดโกหก       
๑๓.๕   เวนจากการดื่นสุรา ของมึนเมา หรือส่ิงเสพ

ติด 
      

๑๔.เบญจธรรม       
๑๔.๑    ความมีเมตตาตอส่ิงมีชีวิตทั้งปวง       
๑๔.๒   การประกอบอาชีพสุจริต       
๑๔.๓   ความพึงพอใจในคูครองของตน       
๑๔.๔   ความมีสัจจะ (ความจริงใจ) ตอตนเองและ

ผูอ่ืน 
      

๑๔.๕   ความมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา       
๑๕. พรหมวิหารธรรม       
๑๕.๑   การมีความรักใหกับเพื่อนดวยความจริงใจ       
๑๕.๒   การชวยเหลือผูอ่ืนที่มีทุกขโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 
      

๑๕.๓   การยนิดีกับผูอ่ืนทีป่ระสบความสําเร็จ       
๑๕.๔   การวางใจเปนกลาง ไมเขาขางใคร ดวยใจที่

บริสุทธิ์ยุติธรรม 
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๙๖ 

กอนเขารวมกิจกรรม 
หลังเขารวม
กิจกรรม 

การปฏิบตัิตน 

เปน
ปร

ะจ
ํา 

เมื่อ
มีโอ

กาส
 

นา
น ๆ

 ครั้
ง/ไ

มเค
ย 

เปน
ปร

ะจ
ํา 

เมื่อ
มีโอ

กาส
 

นา
น ๆ

 ครั้
ง/ไ

มเค
ย 

๑๖.       ฆราวาสธรรม       
๑๖.๑     มีความจริงใจ พดูจรงิ ทําจริง และซื่อสัตย   

เสมอ 
      

๑๖.๒   รูจักขมใจ และควบคุมจิตใจตนเองดวย
สติปญญา 

      

๑๖.๓   ตั้งใจทาํหนาที่การงานดวยความ
ขยันหมัน่เพยีรไมทอถอย 

      

๑๖.๔   สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตน
ได ไมคับแคบ เห็นแกตัว หรือเอาแตใจตัว 

      

๑๗. ทิศ ๖       
๑๗.๑   การบํารุงเล้ียงดูบิดามารดา       
๑๗.๒   การปฎิบัติตนตามคาํแนะนําของครูอาจารย       
๑๗.๓   การดแูลเอาใจใสซ่ึงกันและกันตอภรรยา

หรือสามี 
      

๑๗.๔   ความจริงใจในการคบมิตร       
๑๗.๕   ความเมตตาตอผูใตบังคับบัญชา  (ลูกนอง)       
๑๗.๖   การอปุถัมถพระภิกษุ สามเณร หรือ ผูทรงศีล       
๑๘.   อบายมขุ  ๖       
๑๘.๑   การดื่มสุราและของมึนเมา       
๑๘.๒   การเที่ยวเตรในยามค่ําคืน       
๑๘.๓   การเทีย่วดหูนัง ฟงเพลง ตามสถานบันเทิง       
๑๘.๔   การเลนพนันประเภทตางๆ        
๑๘.๕   การคบนักเลงอันธพาล       
๑๘.๖   ความเกียจครานในการทํางาน       
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๙๗ 

ตอนที ่ ๔   ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมธรรมะในสวน 
  คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 

รอยละของระดับความ
คิดเห็น 

ประโยชนท่ีไดรับ 

เห็น
ดว

ยอ
ยาง

ยิ่ง 
เห็น

ดว
ย 

ไม
แน

ใจ 
ไม
เห็น

ดว
ย 

ไม
เห็น

ดว
ยอ

ยาง
ยิ่ง 

๑.   กิจกรรมธรรมะในสวนจะกอใหเกดิการขับเคลื่อนสรางสรรค
ผูคนในชุมชนใหเปนคนดีมคีุณธรรม 

     

๒.   กิจกรรมธรรมะในสวนเปนสิ่งที่ดีมปีระโยชนสามารถ
นําไปใชในการพัฒนาชีวิตและสังคมได 

     

๓.   กิจกรรมธรรมะในสวนทําใหสามารถเรียนรูพระพุทธศาสนา
รูปแบบใหมทีท่ันสมัย 

     

๔.   กิจกรรมธรรมะในสวนเปนการเผยแผพระพุทธศาสนารูปแบบ
ใหมที่ทันสมยั 

     

๕.   กิจกรรมธรรมะในสวนเปนการเผยแผธรรมะเชิงรุกที่ทําให
พระสงฆเขาถึงพุทธศาสนิกชนไดเปนอยางดี      

๖.   กิจกรรมในธรรมะในสวนทําใหสมาชิกในครอบครัวใชเวลา
วางในวันหยดุใหเปนประโยชน      

๗.   กิจกรรมธรรมะในสวนเปนการพัฒนาจิตใจใหไดสัมผัสกับ
ความสุขใจ 

     

๘.   กิจกรรมธรรมะในสวนทําใหเกิดการพบปะและสนทนา
ธรรมะระหวางผูเขารวมกิจกรรมดวยกัน 
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๙๘ 

ภาคผนวก ค. 

ประมวลภาพกิจกรรมในโครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ 
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   ๙๙ 

 โครงการธรรมะในสวน ณ สวนหลวง ร.๙ กอต้ังขึ้นเนื่องจากมีความเห็น
วาในสภาพสังคมปจจุบัน ภาวะเรงรัดในการครองชีพและการจราจรที่แออัด อาจ
ทําใหบางทานมีโอกาสใสบาตรและฟงธรรมนอย จึงคิดจัด “ธรรมะในสวน” ขึ้น 
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   ๑๐๐ 

เพื่อใหผูที่มาพักผอนและออกกําลังกายในสวนหลวง ร.๙ รวมทั้งผูที่อาศัยอยู
ใกลเคียงไดมีโอกาสฟงธรรมและใสบาตรในบรรยากาศที่รมรื่นสดชื่นดวยพรรณ
ไมนานาชนิด สามารถนําครอบครัวมารวมกิจกรรมดวย ไดออกกําลังกายและ 
ไดรับอากาศที่บริสุทธิ ์
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   ๑๐๑ 

เมื่อพระสงฆเดินทางมาถึง ไดถวายภัตตาหารเชา โดยมีผูมีจิตศรัทธารับเปน
เจาภาพหมุนเวียนกันไป 
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   ๑๐๒

อาราธนาพระเถรานุเถระมาบรรยายธรรม และใสบาตรดวยขาวสารอาหารแหง 
เปนการนําธรรมะและพิธีกรรมรกุเขาถึงประชาชน 
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   ๑๐๓ 

 
 
ครอบครัวไดมารวมงานดวยกัน ไดใกลชิดกัน ไดพูดคุยกัน ทําบุญรวมกัน เปน
การปลูกฝงเด็กใหรูจักกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และรูจักฟงธรรมแตเยาววัย 
อีกทั้งมีลูกหลานพาผูสูงอายุมาทําบุญดวยนาชื่นใจ 
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๑๐๔

 
ประวัติผูวิจัย 

 
 
ชื่อ – นามสกุล  :  นางสิริพิชญ  เตชะไกรศรี 
วัน เดือน ป  :  ๓  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๐๓ 
สถานที่เกิด  :  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา  :  นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรามคําแหง พ.ศ. ๒๕๒๗ 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๙๘  หมู  ๑๔ ถ.กิ่งแกว  ต.ราชาเทวะ  อ.บางพล ี จ.สมุทรปราการ 
สถานที่ทํางาน :  บริษัท กัลปพฤกษพรอพเพอรตี้ จํากัด  ๗๐/๑๓ – ๑๖ หมู  ๔  ถ.กิ่งแกว          

ต.ราชาเทวะ  อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ 
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