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                                                                   บทคัดยอ 
 

                                              งานวิจยันี้มี   วัตถุประสงค    เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรใหคํา ปรึกษา  
จริยธรรมแกพอแม  ในการวจิัยแบบทดลอง  เนื้อหาจรยิธรรม จัดเปน ๔ ประภท  คือ  ลดกรรมกิเลส  
๔   ลดอคติ และการคบมิตร  อบายมุข ๖  และการปดทศิ ๖ ดวยหลักสังคหธรรม  และไดวดั   ความรู
ความเขาใจหลกัธรรม      เปนแบบทดสอบ    ๔  ตัวเลือก   และแบบสังเกตปฏิสัมพันธ  ทางสังคมซึ่ง
แบงเปน ๓ ตอน   คือ  คารวะธรรม   ปญญาธรรม    และสามัคคีธรรม    เปนแบบคําคุณศัพทคําคูตรง
ขามกัน  มาตรา ๕ ชอง แบบทดสอบทั้ง ๒  ชุดนี้มีความเที่ยงตรงนํามาใชในการวิจยั  การสุมตัวอยาง     
พอแมใหความรวมมีอสมัครใจ  จํานวน   ๑๑๘ คน   เปนผูปกครองนักเรียน   ๑๑๘  คน         ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง     ๘-๑๒ ป การอบรมนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาขบวนการสราง สัมมาทิฏฐิของพอแม
และลูก และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ การใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม และลูก นกัเรียนไดทําความ
เขาใจ กับเนื้อหาที่ฝกอบรม แลวนําแบบสอบถามไปใหพอแม ๑๑๘  คน  เก็บแบบสอบถามซึ่งพอแม
สมัครใจตอบกลับคืน  มาวิเคราะหตอไป  
 

 ผลงานวิจัยพบวา พอแม  และลูก มีระดับคณุธรรมจริยธรรมดีขึ้น ดังนี้   ๑)   ดานการ
ประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร พอ แม และลูกมีความรูความเขาใจหลักธรรมแตกตางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ๒) พอแม และลูกมีระดับจริยธรรมสัมพันธกันในทางบวก ๓) 
นักเรียนและพอแมที่มีคุณธรรมจริยธรรม ระดับ ๒ หรือระดับ ๑ ไดพัฒนาระดับคณุธรรมจริยธรรม
หลังใหคําปรึกษารายบุคคล      ระดับคุณธรรมแตกตางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕                   
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 (๒)

๔) ความสัมพนัธระหวางระดับจริยธรรม และพฤติกรรมจริยธรรมทางคารวะธรรม  ปญญาธรรม   
และสามัคคีธรรม   มี ปฏิสัมพันธในทางบวก   ๕)   ความแตกตางระหวาง  เพศ และวัย  มี
พฤติกรรมจริยธรรมแตกตางกัน เดก็หญิงระดับพฤติกรรมจริยธรรมแตกตางจากเด็กชาย  และระดับ
จริยธรรมของเด็กวยั ๑๐-๑๒ ปแตกตางจากวัย  ๘-๙  ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ และ
พบวาการประยุกตหลักธรรมบรรลุวัตถุประสงคและสมมุติฐานที่วางไว ประสิทธิภาพของการให
คําปรึกษาจริยธรรมพอแมลูกดีขึ้น       ระดับจริยธรรม และพฤติกรรมจริยธรรม ของนักเรียน
สัมพันธ กันมนีัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕ แตไมสัมพนัธกับระดับจริยธรรมพอแม 
  

                 สวนกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน     ชวยใหนักเรียนมีเจตคติในทางบวก  และ  มีสมาธิ
ทํางาน ใหสําเร็จ   มีวินัยในตน  มีความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตรโดย ผานเกณฑประเมินมาตรฐานรอยละ ๙๐ 
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                                                ABSTRACT 

               The purpose of this research was to find out the results of the  experiment  in 
applying  Buddhist Principles  of  Singalaka  sutta to  moral behavior conducts of the 
parents and their children.  Morality conducts were  classified  into four categories : 
defilements ,prejudice , the ways of squandering wealth being release to the base of 
sympathy charity ,convincing speech , rendering  service  and equality consisting in 
impartiality .Morality test of four multiple choice  were tested.  In  addition  social 
interaction  test with three content sections : reverence , virtues conductive to growth 
in wisdom   and the  prosperity  with five  bipolar  scales was also conducted.  

                In the research   one hundred and eighteen students between 8-12 years old  
and their parents who were  willing to join the program were selected for the study 
every week. Trainings were given the samples in  order  to create the  Right 
Understanding . The effectiveness  of  the training  would be upgraded  if the parents 
and students  understand the contents  of the training  or if the students conveyed the 
knowledge of the trainings to their parents. 
              
               Research results revealed that ( 1)  both parents  group and  students  group 
showed  higher levels of morality at .05 statistically significantly differences.  ( 2)    
parents and students   levels of morality  were   positively.  ( 3) The lower Dhamma 
level  groups with morality at level  2 or 1 had upgraded  their morality levels.  (4) 
Positive  correlations among  morality levels and the interactions between  reverence  
and were found virtues conductive to growth  in wisdom and prosperity.( 5) The 
differences  between female and male children as well as  10- 12 years old age group 
and 8-9 years old age group in  terms of  morality levels were found at .05 statistically 
significantly   difference. 
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 (๔)

             It  was also found that the application  of Buddhist Principles  to students and 
parents were successful .  In addition , it was found that students morality behaviors 
were not correlated  with their parents level of morality. 

             It was also indicated that the operational process of Right Understanding  
helped in  creating the positive attitudes  to  the  students  as well as self discipline 
and concentration . Approximately 90% of the students showed the significantly 
improved  in morality  conducts. 
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 (๕)

 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

       วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยด ีดวยความเมตตาและกําลังใจจากอาจารยที่ปรึกษา
ทั้ง ๓ ทาน คือ  พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี    พลตรี ดร.  วีระ  วงศสรรค        และรองศาสตราจารย  
ดร. เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ  ผูจุดประกายในการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้   และ ไดสละเวลาชวยเหลือ
ใหคําแนะนํา และตรวจทานจนเสร็จลงดวยดี จึงขอขอบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุาของ   ผูอํานวยการนิธิศ รักษโพธิวงศ  และครูประจาํ
ขั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่ไดอนุญาตใหนักเรยีนของ โรงเรยีนสังขอํ่าวิทยา
รวมโครงการโดยตลอด ทุกสัปดาหในขณะที่ผูวจิัยทาํการวิจยั  และขอขอบคุณผูปกครองและ

นักเรียน๑๑๘ ครอบครัวที่ตอบแบบสอบถามอยางสมบูรณ  ทําใหการวิจยันี้สําเรจ็ลงไดดวยดีจงึ

ขอขอบคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี้ 

             ผูวิจัยรูสึกขอขอบคุณ รองศาสตราจารย นภิา ศรีไพโรจน ผูเปนมิตรแท ซ่ึงไดชวยตรวจ
แบบทดลอง เพื่อการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอร spss และที่สําคัญ
เปนธุระในการจัดหานิสิตปริญญาโทสาขาวิจยัและวัดผลการศึกษา มาชวยวิเคราะหขอมูลเพื่อแปร

ผลไดขอสรุปตามวัตถุประสงค ของการวิจัยสําเร็จลงทกุประการดวยดี 

             ผูวิจัยขอขอบคณุ ผูชวยศาสตราจารย รอยโทหญิงวภิาวี เกียรติศิริ  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ ปทุมธานี ไดจัดหาผูทําหนาที่พิมพวิทยานิพนธในครั้งนี้ ไดแก คณุวิไลลักษณ  
การุญวงค  ซ่ึงไดชวยเหลือเรือ่งการพิมพในระบบคอมพวิเตอรทําใหงานวิจยัในครั้งนีสํ้าเร็จลงดวยด ี 

 ผูวิจัยขอกรามขอบพระคุณ ครูอาจารยผูอบรมสั่งสอนใหไดรับการศกึษาตั้งแตตนจนถึง
ปจจุบัน ผูทรงคุณวุฒิทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  ที่ใหคําปรึกษา และเขียนตํารา   ใหคนควา

ประกอบการทําวิทยานิพนธ  ขออนุโมทนาตอความกรุณาของ พระอาจารย ตรีเทพ  ชินงฺกุโร 
ประธานชมรมนักคิดนกัเขยีนเพื่อสันตภิาพโลก มูลนิธิพัฒนาเยาวชนตนแบบศีลธรรม   ผูซ่ึงให
แนวคดิแกผูวจิัย นําหลักธรรมสิงคาลกสูตรใหคําปรึกษาแกพอแม จนสําเร็จลงไดดวยดี  จึงขอกราบ
อนุโมทนาขอบคุณ มา  ณ โอกาสนี้ 
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 (๖)

                เหนอืส่ิงอื่นใดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสวัสดิ์  ชัยโอภาส บิดาผูลวงลับ ซ่ึงทาน
ไดเปนผูเสนอใหมีการสอนจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในสมัยที่ทานดํารงตําแหนงหวัหนา

หนวยศึกษานิเทศกประจํากระทรวงศึกษาธกิาร และเปนผูใหความสําคัญในเรื่องของการเปนตวั

แบบที่ดีของพอแมตอลูกและยังเปนผูกอตัง้นิสัย และคณุสมบัติของความเปนผูมีคณุธรรมจริยธรรม
ใหแกลูก จนทาํใหผูวจิัยเปนผูเห็นคุณคา ของการอบรมจริยธรรม แกนกัเรียนใหเปนคนดีของสังคม 
หลักสังคหธรรม และความกตัญูกตเวที พอและแมปฏิบัติตนเปนตวัอยางทีดีแกลูก จึงขอกราบเทา
พอและแม  ดวยความรักและเคารพอยางสงูยิ่ง   

 
  

วราภรณ      ชยัโอภาส 
พฤษภาคม   ๒๕๕๐ 
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สารบัญ 
เร่ือง                                                                                                               หนา                            
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                            (๑)                            
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                      (๓) 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                           (๕)                            
สารบาญ                                                                                                             (๗)                            
สารบาญตาราง        (๑๑)                            
สารบาญภาพ                          (๑๓) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๔) 
บทท่ี  ๑ บทนํา               
             ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา            ๑ 
            ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย            ๕ 
              ๑.๓  สมมุติฐานของการวิจยั             ๕ 
              ๑.๔  คําจํากดัความของคําศัพทที่ใชในการวิจัย             ๕ 
             ๑.๕   ขอบเขตการวิจัย                                                                                                                                                                        ๗ 
                      ๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                     ๗ 
บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                             
              ๒.๑  หลักธรรมในสิงคาลกสูตร ๙ 
                 ๑)    หลักธรรมการละกรรมกิเลส  ๔  ๑๐ 
  ๒)   หลักธรรมการละอคติ  ๔ ๑๐ 
  ๓)    หลักธรรมการละอบายมุข  ๖ ๑๑ 
 ๒.๒  ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ ๒๙ 
  ๑)    อริย มรรคมีองค ๘                                                                                                                                                            ๒๙ 
                   ๒)   ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ   ๓๐ 
           ๓)  หลักการสราง เสรมิสัมมาทิฏฐิ ๓๓ 
                         ๒.๓  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ๓๔ 
  ๑)  คุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค ๓๕ 
  ๒)  พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับจริยธรรม ๓๙ 
  ๓)  ประมวลหลักธรรมสิบประการตามรอยพระยุคลบาท ๔๙  
 ๒.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕๓ 
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(๘)

บทที  ๓ วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                                                   
  ๓.๑ วิธีดําเนนิการวิจยั ๙๗ 
 ๓.๒  การวจิัยแบบทดลอง ๙๘ 
 ๓.๓  การสรางแบบวดัผลการวิจัย ๙๙ 
 ๓.๔  การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย ๑๐๓ 
 ๓.๕  การทดลองเพื่อทดสอบผล ๑๐๔ 
 ๓.๖  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ๑๐๖ 
 ๓.๗  การสรุปผลการวจิัย ๑๐๗ 
  ๑)  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย ๑๐๗ 
  ๒)  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติตรวจสอบสมมุติฐาน ๑๐๘ 
  ๓)  สรุปขั้นตอนวิจยั ๑๑๒ 
บทท่ี  ๔  การวิเคราะหขอมูล 
 ๔.๑ การจัดกระทํากับขอมลูตามตัวแปรที่ศึกษา ๑๑๔ 
  ๑)  การวเิคราะหขอมูลลักษณะธรรมชาตปิระชากร ๑๑๔ 
  ๒)  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติขั้นพื้นฐาน ๑๒๘ 
 ๔.๒ การอบรมสัมมาทิฎฐิดานจริยธรรม ๑๔๔ 
 ๔.๓  การแปรผลเพื่อสรุปผลการศึกษา ๑๔๕

  ๑)  การแปรผลขอมูลเชิงปริมาณ ๑๔๕ 
  ๒)  การแปรผลขอมูลเชิงคุณภาพ ๑๕๐ 
  ๓)  การวิเคราะหปฏิสัมพันธสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม ๑๕๔ 
  ๔)  ผลของการศึกษา ๑๖๒ 
บทท่ี  ๕  สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๖๕ 
             ๕.๒ การอภิปรายผล ๑๖๘ 
             ๕.๓ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ๑๗๖  
บรรณานุกรม ๑๗๙ 
ภาคผนวก  ๑๘๕ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                               ๒๑๒ 
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(๙)

                                                                   สารบัญตาราง                                        
 หนา 
ตารางที่ ๑ แสดงสาระสําคัญในหลักธรรมสิงคาลกสูตร ๙๗  
ตารางที่ ๒ การหาความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม ๑๐๓ 
ตารางที่ ๓ แสดงแผนการฝกอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม ๑๐๔ 
ตารางที่ ๔ แสดงแผนงานการใหคําปรึกษา ๑๑๑ 
ตารางที่ ๕ ตัวช้ีวัดการใหคําปรึกษาดานจรยิธรรม ๑๑๓  
ตารางที่ ๖ แสดงจํานวนและรอยละของพอแม  แยกตามเพศ  อายุ อาชพี จํานวนบุตร ๑๑๔ 
ตารางที่ ๗ แสดงจํานวนรอยละพอแม  แยกตามชีวิตสวนตัว ๑๑๕ 
ตารางที่ ๘ แสดงจํานวนรอยละของพอแม  แยกตามความคาดหวังทางจริยธรรม ๑๑๖ 
ตารางที่ ๙ แสดงจํานวนรอยละของพอแม  ปญหาในการเลี้ยงดูลูก ๑๑๗ 
ตารางที่ ๑๐ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูความเขาใจหลักธรรม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๑๑ การจัดระดับกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจหลักธรรม ๑๑๙ 
ตารางที่ ๑๒ แสดงความสัมพันธเขาคูกันระหวางพอแม ลูก เมื่อจัดระดบัคะแนนจริยธรรม ๑๒๐ 
ตารางที่ ๑๓ แสดงความสัมพันธเขาคูกันระหวางพอแม ลูก หลังการทดลอง ๑๒๑ 
ตารางที่ ๑๔ แสดงความสัมพันธเขาคูกัน เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง ๑๒๒ 
ตารางที่ ๑๕ แสดงคาเฉลี่ยคะแนนหลักธรรมหลังการทดลองของนักเรียน ๑๒๓ 
ตารางที่ ๑๖ ความแตกตางในเกณฑเปอรเซ็นไทลล ๑๒๓ 
ตารางที่ ๑๗ แสดงความสัมพันธของคะแนนวดัหลักธรรม  กอน-หลังทดลอง ๑๒๔ 
ตารางที่ ๑๘ แสดงลักษณะธรรมชาติประชากรในการตอบแบบสอบถามชุดที่ ๑ ๑๒๕ 
ตารางที่ ๑๙ แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณธรรมจริยธรรม ๑๒๕ 
ตารางที่ ๒๐ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เกณฑระดับนยัสําคัญ .๐๕ ๑๒๖ 
ตารางที่ ๒๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในความรูความเขาใจสิงคาลกสูตร ๑๒๗ 
ตารางที่ ๒๒ แสดงลําดับสถานการณและวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศและวัยนักเรียน ๑๒๘ 
ตารางที่ ๒๓ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามการรับขาวสาร ๑๒๙ 
ตารางที่ ๒๔ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกบัความรูสึกภมูิใจ ๑๓๐ 
ตารางที่ ๒๕ เกี่ยวกับคุณคาในการทําความดี ๑๓๐ 
ตารางที่ ๒๖ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ๑๓๑ 
ตารางที่ ๒๗ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความรูสึกตอกิจกรรม ๑๓๒ 
ตารางที่ ๒๘ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามพฤติกรรมดานความเชื่อมั่น ๑๓๓ 
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(๑๐)

ตารางที่ ๒๙ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความสัมพันธในครอบครัว ๑๓๔ 
ตารางที่ ๓๐ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามหนาที่มนษุย ๑๓๕ 
ตารางที่ ๓๑ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามประโยชนของการปฏิบัติธรรม ๑๓๖ 
ตารางที่ ๓๒ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามลักษณะคนด ี ๑๓๗ 
ตารางที่ ๓๓ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามครอบครัวอบอุน ๑๓๘ 
ตารางที่ ๓๔ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามรายขอ ๑๔๐ 
ตารางที่ ๓๕ แสดงการวิเคราะหความแตกตางในความรูสึกทางจริยธรรม ๑๔๑ 
ตารางที่ ๓๖ แสดงความสัมพันธของการวเิคราะหพฤติกรรมทางจริยธรรม ๑๔๒ 
ตารางที่ ๓๗ การวิเคราะหสถิติ t-test แยกตามแบบสังเกต  ๓  ตอน ๑๔๒ 
ตารางที่ ๓๘  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการอบรมสัมมาทิฏฐิดานจรยิธรรม ๑๔๔ 
ตารางที่ ๓๙ แสดงคาเฉลี่ยและเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร ๑๔๕ 
ตารางที่ ๔๐ วเิคราะหระดับคุณธรรมจริยธรรมผูปกครองและนักเรียน ๑๔๖ 
ตารางที่ ๔๑ การเปรียบเทียบระดับคุณธรรมของผูปกครองและลูก ๑๔๘ 
ตารางที่ ๔๒ เปรียบเทียบความรูความเขาใจหลักธรรมกอน-หลังทดลอง ๑๕๐ 
ตารางที่ ๔๓ แสดงคาเฉลี่ยและเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอโครงการวิจัย ๑๕๑ 
ตารางที่ ๔๔ แสดงประเด็นในการสัมภาษณผูปกครองเขารวมโครงการ ๑๕๓ 
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(๑๑)

สารบัญภาพ 
 หนา 
ภาพที่ ๑  การใหคําปรึกษาเรื่องการมีระเบยีบวนิัย ๑๖๐ 
ภาพที่ ๒ การใหคําปรึกษาเรื่องกตัญู ๑๖๑ 
ภาพที่ ๓ การใหคําปรึกษาเรือ่งการสรางสัมมาทิฏฐิ ๑๖๑ 
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(๑๒)

                              คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
                   อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ไดอางอิง        พระไตรปฎก      (ภาษาไทย  )                      ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย      สัญลักษณ คํายอ อางอิงพระไตรปฎก      เลม  /ขอ /หนา      เชน     ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/ ๒๔๙/ ๒๐๓  
หมายถึง   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  ( ภาษาไทย  )   เลม    ๑๑    ขอ     ๒๔๙     หนา   ๒๐๓      ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๓๙. 
     
 พระสุตตันตปฎก 
 
ที.ม.          (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           ทีฆนิกาย         มหาวรรค         (ภาษาไทย)   
ที.ปา.         (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค       (ภาษาไทย)   
ม.มู.           (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)        =   สุตตันตปฎก          มัชฌิมนิกาย     อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.      (ไทย)        =   สุตตันตปฎก           สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)   
สํ.ม.           (ไทย)        =   สุตตันตปฎก          สังยุตตนกิาย    มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.     (ไทย)       =   สุตตันตปฎก          อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           อังคุตตรนิกาย   จตกุกนบิาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.     (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           อังคุตตรนิกาย   ฉกักนบิาต       (ภาษาไทย)       
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

          ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

                         ปจจุบันนีแ้นวทางประพฤตปิฏิบัติที่เปนปกตินิสัย เชนหนาที่ของพอแม ที่พึงมีตอลูก   และลูก
แสดงออกตอพอแม สาระแกนสารของศีลธรรมและจริยธรรมจะเกี่ยวของกันอยูความสําคัญของ
ศีลธรรม   และจริยธรรม ก็เพื่อการดําเนนิชีวิตที่ถูกตอง  ชีวิตที่ถูกตองของทุกคน    จะตองมีตนแบบผู
ปฏิบัติดีงามที่จะเดนิตามได  การเปนคนไทยเดินตาม    พระบรมราโชวาทก็จะไมขาดหลักพุทธ
จริยธรรม 

                         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะผูแทน   องคการ

ศาสนา คณะครูและนักเรยีน เมื่อวันที่  ๔ ธันวาคม พุทธศักราช  ๒๕๑๓เนื่องในวโรกาสวนัพอ

แหงชาติ  

                         องคพระบรมราโชวาท  มพีระราชดํารัส   ความวาความสุขนี้  โดยมากก็นกึถึงความสุข
ทางวัตถุ  คือมีเงินทองมาก   ทีจ่ะไปใชแสวงหาสิ่งที่ตองการ    สําหรับ หนุมๆสาวๆ ก็สําหรับไป
เที่ยวไนทคลับ   หรืออะไรทาํนองนั้น  ซ่ึงบางทีก็เรียกวาความสุข     กต็องมีเงินกอนเมื่อตองมีเงิน
แลวก็ตองหาเงินการทําอาชพีเดี๋ยวนีย้าก     ก็ปลนเขางายกวานี่เปนกลไกของเรื่องที่วาทําไม  เดี๋ยวนี้
มีอาชญากรและอาชญากรรมมาก     คือ   เพราะตางคนตางแสวงหาความสุข   ถามานึกดดูี  ๆ 
ตอนนี้เปนหนาที่องคการสถาบันศาสนาทกุศาสนาที่จะแสดงใหเห็นวาความสุขนี้ คืออะไรอยาไป

พดูบอกวาความสุข  คือ ไปเขาสวดมนตภาวนา แลวเห็นอะไรตางๆ นั่นไมใชความสุข  ความสุขคือ
หาความสงบในจิตใจแท ๆ ของแตละคนนี้เปนจุดมุงหมายทางศาสนาการสั่งสอนของศาสนาที่

แทจริง ก็คือสอนใหคนไดมคีวามสุขซ่ึงมาจากความนิ่งในใจ   และความดีไมเบียดเบยีนผูอ่ืน   ถาแต
ละคนสามารถที่จะทําเชนนี้แลวก็เผ่ือแผคนอื่นบาง คนอื่นก็จะมีความสุขเหมือนกนัไมเบียดเบยีนซ่ึง
กัน   และกันทัง้ในทางวตัถุ ในทางจิตใจ๑ 

 

 
                                                 

                  ๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพอสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระ

ราชดํารัสเก่ียวกับเด็กและเยาวชน,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรุงเทพ,๒๕๔๔),หนา ๒๗. 
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๒

          พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงหวงใยปญหาสังคมของคนหนุมสาว ที่นิยมการเทีย่ว

กลางคืน ตองการเงินเทีย่วกป็ลน เดีย๋วนี้จงึมีอาชญากรและอาชญากรรมมาก    และทรงเนนหนาที่
ขององคการสถาบันศาสนาทุกศาสนา พระราชดาํรัสกลาวถึงจุดมุงหมายการสั่งสอนของศาสนาที่

แทจริง  คือการสอนใหคนเกิดความสงบในจิตใจ  และความดี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  แมพระบรมราโชวาท
นี้ไดทรงแสดงไว  ๓๖ ป มาแลวยังคงเหมาะสมอยางยิ่งในปจจุบัน เพราะปญหาสังคมมีมากขึ้น    

            พ.ศ. ๒๕๔๗  รองศาสตราจารย นายแพทยพิทยา  จารุพูนผล           หวัหนาโครงการวิจัย  
“ ระบบการเฝาระวังปญหาสงัคมไทย” ไดเสนอขอมูล  จากการศึกษากบักลุมตัวอยาง  ๑๐,๐๐๐  คน 
ใน  ๕  จังหวดั  พบวาปญหาแบงเปน  ๓  ประเด็นสาํคัญ คือ  ๑. อาชญากรรม ความปลอดภยัและ
เศรษฐกิจ  ๒. การหยาราง ความรุนแรง และ ๓. ปญหายาเสพติด แหลงอบายมุขมั่วสุมเที่ยวเตรใน
เวลากลางคืน  โตะพนันบอล  บอน  ซอง   ยิ่งมากยิ่งสรางปญหา๒ 

                เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่ง ผลสํารวจสภาวการณเดก็     และเยาวชน พ.ศ.๒๕๔๗   -  
๒๕๔๘ ที่สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดดําเนนิการเก็บขอมลูโดยใชตัวบงชี้ 
๒๗      รายการ ครอบคลุมสภาวะหลัก       ๓   ดาน   คือ  ดานสุขภาพอนามัย    และภาวะทางสังคม       
สํารวจพฤติกรรมของเด็กตั้งแตระดับประถมศึกษา    ถึง ระดับ อุดมศกึษาจากทุกจังหวัดทัว่ประเทศ  
โดยดานสภาวะปญหาสังคม พบวา  รอยละ   ๓๘.๕๖    ที่เด็กระดับประถมศึกษาหนเีที่ยวกลางคืน๓ 

                 ขอมูลที่พบวาเด็กระดบัประถมศึกษา รอยละ ๓๘.๕๖ หนีเที่ยวกลางคนืยอมเปนความ
เสื่อมของชีวิตตนเอง  ไมมีอนาคตทีดีในการศึกษาเลาเรยีน      และ การติดยา เสพติด การพนัน และ
ปญหาอาชญากรรม   ผูวิจัยคดิวาการใหคําปรึกษาดานจรยิธรรมแกพอแม เพื่อกระตุนบทบาทพอแม
ทําหนาที่เปนครูของลูกอยางแทจริง       พอแมเปนตวัแบบคนดี        สังคมจะสงบสุขพอเพยีงเพราะ
ครอบครัวเขมแข็ง     กระบวนการเรียนรูคณุธรรมจริยธรรม ตองใหโอกาสซึ่งกันและกัน การเรียนรู
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการพัฒนาปญญา และคุณภาพชวีิต   การเรียนรูหลักธรรมคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเรื่อง สิงคาลกสูตร   จะเปนประโยชนตอการพัฒนาสงัคมใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เปนสังคมแหงภมูิปญญาอยางสมบูรณ 
 
                                                 

                  

                     ๒ รองศาสตราจารย นายแพทยพิทยา จารุพูลผล ,วารสารกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

“สรางปญหาจิตใจพฤติกรรม”, ฉบับที่ ๘ (เดือนตุลาคมพ.ศ. ๒๕๔๗) :๔๗. 

                   ๓ เลมเดียวกัน,หนา ๕๐. 
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๓

                  การศึกษาคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เร่ือง สิงคาลกสูตรทําใหเกิดความเขาใจวา 
เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาธิคณุตอสิงคาลกคฤหบดีบุตร ในเวลาเชา คร้ังนัน้ 
พระพุทธองคเสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห ไดทอดพระเนตรเห็น และ ตรสัถามวา เพราะ
เหตุอะไรหนอ ทานลุกขึ้นแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม  มีผมเปยกประคองอญัชลีนอบนอม
ทิศทั้งหลาย สิงคาลกคฤหบดีบุตรทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ  คุณพอของขาพระพทุธเจาเมื่อใกลจะ
ตายไดส่ังไววา เจาพึงนอบนอมทิศทั้งหลาย  ขาพระพุทธเจาสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาคําของพอ 

         พระผูมีพระภาคตรัสวา    ในวินัยของพระอริยเจา   เขาไมนอบนอมทิศ ๖  กันอยางนี้ เมื่อ
สิงคาลกคฤหบดีบุตรทูลขอประทานโอกาสขอพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม พระพุทธองคตรัสวา 
“ถาอยางนั้น  ทานจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจักกลาว  ดังนี ้อริยสาวก  ละกรรมกิเลสทั้ง   ๔ ไดแลว ไมทํา
บาปกรรมโดยฐานะ ๔  และไมเสพ ทางเสื่อมแหงโภคะ ๖อริยสาวกนัน้เปนผูปราศจากกรรมอันลามก 
๑๔  อยางนี้แลวยอมเปนผูปกปดทิศ  ๖ ยอมปฏิบัติเพื่อชํานะโลกทั้งสอง เปนอันอริยสาวกนั้นปรารภ
แลวทั้งโลกนีแ้ละโลกหนาเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตกอริยสาวกนัน้ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค” ๔ 

                    ผูวิจัยศกึษาคําสอนของพระพุทธองคที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ประกอบดวยหลักธรรม 
มีคุณคาอยางยิง่ตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง    และที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ๑๔ อยางนี้ ถา
พอแมมีความรูความเขาใจหลักธรรมนี้อยางถูกตองและประพฤติตน  ดงัเชน  สิงคาลกคฤหบดีบุตร 
นําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรไปประพฤติปฏิบัติ และสอนหลักธรรมนี้แกลูกไดจะทําใหเยาวชนเกิด
ปญญารูจักประคองตนไมใหถูกชักจูงทําความชั่วโดยงาย การเรียนรูประยุกตหลักธรรมในสิงคาลก
สูตร เปนสิ่งจําเปนตอการปองกันปญหาความเสื่อมโทรมทางดานคุณธรรมและจริยธรรม  ความมี
สวนรวมของผูปกครองในการอบรมดูแลลูกใหเปนคนดี เยาวชนจะไมเปนปญหาของสังคม  

           เห็นไดวาปญหาตาง ๆ  ที่เกดิขึ้นในสังคมทุกระดับ  ลวนมีสาเหตุเกดิมาจากความเหน็ผิด
ทั้งสิ้น สังคมใดที่คนสมบูรณดวยสัมมาทฎิฐิ สังคมนั้นยอมจะประสบสันติสุขตลอดกาล  หรือแมคน
สวนใหญมั่นคงในสัมมาทิฎฐิ ยอมหวังไดวาสังคมนั้นจะประสบสันตสุิขอยางยั่งยนื   โดยทั่วไปแลว
มิจฉาทิฎฐิในใจคนมีอิทธิพลอํานาจเหนือ สัมมาทิฎฐิ     ปญหา ตาง  ๆ    ในสังคมนับวันมีแตทวีขึ้น
เร่ือย ๆ ไมเคยลดลงเลย 

 

                                                 

                   ๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๔๔/๒๐๐. 
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๔

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมของสัตบุรุษ และของอสัตบุรุษ แกพระภกิษุ “เธอทั้งหลาย
จงฟง  จงใสใจใหดี   พระพทุธองคไดตรัสวาธรรมของอสัตบุรุษอะไรบาง  คือ ๑. มิจฉาทิฏฐิ    ฯลฯ 
๑๐. มิจฉาวิมุตติ  ธรรมของสัตบุรุษอะไรบางคือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  ๑๐. สัมมาวิมุตติ ภิกษุทั้งหลาย
นี้เรียกวา ธรรมของ สัตบุรุษ”  ๕ 

 จะเหนไดวา สัมมาทิฏฐิ นั้นเปนขอ  ๑ เปนบรรทัดฐานแหงการทําความดี      พุทธจริยธรรม
ของสังคมดีจะขึ้นอยูกับ สถาบันครอบครัว ๓  ประการ  คือ ๑) คุณสมบตัิของลูกที่ดี   ๒ )บอเกดิของ
นิสัย      ๓ )วธีิการเพาะคุณสมบัติคนดีใหแกลูก หรือการที่พอแมเล้ียงลูกใหเปนคนดี     เมื่อไดศกึษา
วิเคราะหสิงคาลกสตูร พบวาคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา มุงสอนคฤหัสถใหเปนคนดี หลักการ
ที่พระพุทธองคทรงกําหนดมาตรฐานคนด ี   ๔ประการ ซ่ึงเหมาะสมกบัจริตและอัธยาศัยของคฤหัสถ 
ไดสาระธรรมยังประโยชนทางพุทธจริยธรรม  มุงทําความดีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปลี่ยนความ
เคยชินใหเปนสัมมาทิฏฐิ   อันเปนธรรมเบื้องตนของสัตบุรุษ    จะทําใหชีวิตมีสาระประโยชน 

       ผูวิจัยมแีรงบันดาลใจ  ตองการเห็นเยาวชนมีคุณภาพชีวิตทีดี  และเติบโตเจริญวัย เปน
ทรัพยากรมนษุยที่ดใีนสังคม     ถาพอแมมีความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร    ซ่ึงเหมาะสมกับ 
คฤหัสถปฏิบัติได  การสอนลูกที่ดีที่สุด คือ การทําใหดูเปนตัวอยาง ใหลูกเคารพและเกิดศรัทธา  มี
ความภูมใิจ   การดํารงชีวิตในสังคมโลก จริยธรรมเปนสิ่งจรรโลงโลก เพราะเกณฑตดัสินจริยธรรม   
คือ  ความดีความชั่ว  หลักความประพฤติอยางมีระบบแบบแผน   ของจริยศาสตร( Ethics) อันเปน
แนวทางแหงการประพฤติ เชน หนาที่ของพอแมที่พึงมีตอลูก ลูกแสดงออกตอพอแม  หลักศีลธรรม  
( Morality) เปนแบบแผนความประพฤติที่สังคมเห็นวาดแีลวประพฤตสืิบตอกันมา  หลักธรรมใน
สิงคาลกศูตรมีความสมบูรณในดานจริยธรรม 

 

 

 

 

                                                 

     

  ๕ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/ ๑๔๘/ ๒๙๒. 
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๕

๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย  

                    ๑.   เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรใหคําปรึกษาแกพอแม 
                    ๒.  เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ ของพอแม และลูก 
                    ๓.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาจริยธรรม แกพอ-แม และ ลูก                                                 

๑.๓ สมมุติฐานของการวิจัย 

                    ๑.ผูปกครองที่มีพื้นฐานครอบครัวแตกตางกนัจะมีระดับคณุธรรมจริยธรรมแตกตางกนั  
                    ๒.นักเรยีนที่พอแมมีระดับคณุธรรมจริยธรรมตางกันจะมรีะดับพฤติกรรมคุณธรรม
จริยธรรมตางกันดวย 

                        ๓.ผูปกครองที่สมัครเขารวมโครงการรับคําปรึกษาดานจริยธรรมจะมรีะดับคุณธรรมที่
ดีขึ้น 

                        ๔.นักเรยีนทีพ่อ-แมมีการพฒันาดานคณุธรรมจริยธรรมตามโครงการนําหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตรใหคําปรกึษา จะพัฒนาระดับพฤติกรรมของตน 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

                                     ๑. หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  หมายถึง  คําสอนของพระพุทธเจา  ทรงสอนสิงคาลก
คฤหบดีบุตร  ดานอริยวนิัย   เปนศีลธรรม จริยธรรม   ไดแก  ลดกรรมกิเลส  ๔   ลดอคติ  ๔   ลดอบายมุข ๖ 
และ การปกปดทิศ ๖      เกณฑการประเมินระดับตวับงชี้     ดานความรูความเขาใจหลักธรรม       ใน
สิงคาลกสูตรแบงเปน ๔ ระดบั ตามเกณฑการพิจารณาเพือ่การประเมินภายนอกสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน   ตามมาตรฐานที่  ๑ ดานจริยธรรมคุณธรรม  ระดับ ๔ รอยละ  ๙๐  ระดับ   ๓ 
รอยละ  ๗๕-๘๙ ระดับ  ๒ รอยละ ๕๐-๗๔ และระดับ  ๑   ต่ํากวารอยละ  ๕๐ 

                    ๒. การใหคาํปรกึษาพุทธจริยธรรม  หมายถึง การใหคําปรกึษาแกพอ-แมและลูก ที่
สมัครใจเขารวมโครงการ กอนทดลองและหลังการทดลองโดยตอบแบบสอบถาม    ความรูความ
เขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร แลวมีคะแนนประเมินตามมาตรฐาน ที่ระดับ ๒ และระดับ  ๑  พอ
แมตอบคําถามปลายเปด ตามตัวช้ีวดัสอนลูก ดานการรักษาศีล   ๕ อิทธิบาท รูรักสามัคคี  บทบาท
กัลยาณมิตร การทําจิตภาวนา หิริโอตตัปปะ และสังคหธรรม เกณฑประเมินคณุภาพตัวบงชี้ ๔
ระดับ  เชนเดียวกับความรูความเขาใจหลักธรรม  
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๖

                      ๓. กระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิของพอแม และลูก หมายถึง การตอบแบบสังเกต
พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม วัดสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม  พึงประสงค ๓ ประการ  ไดแก 

                         ๑)  คารวะธรรม  หมายถึง กระบวนการพัฒนาบคุลิกภาพ  ดวย การปฏิบัติตาม
หลักธรรม การปกปดทิศ๖  กตัญูตอพอแม ครูอาจารย  และกตัญู ตอพระมหากษัตริย โดยการ
ปฏิบัติ  กาย  ๓  วาจา ๔   ใจ  ๓  ใหเปนกุศล  จนเปนกิจนิสัยของคนดี  มีความอดทนอดกลั้น ออน
นอมถอมตน ประพฤติดีถูกตอง    มีแบบสังเกตพฤติกรรม จํานวน ๒  สถานการณ   ๗  คําถาม  ๒๖  
คําตอบ การสรางความรักหวงใย  และเอือ้อาทรตอกันอยูเสมอ ในครอบครัว  พอแม มีความรู ตาม
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร สอนลูกใหออนนอมถอมตน  เปนคนมีน้ําใจ มีเกณฑประเมินตวัช้ีวดั 
คะแนนระหวาง ๕-๑  คํานวณคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                            ๒) ปญญาธรรม  หมายถึง กระบวนการ สรางความเชื่อมั่นในตน  การอบรมลูก
เปนคนดีความเขาใจหลักธรรมดานหนาที่ของมนุษย นักเรียนตอบแบบสังเกตพฤติกรรมดาน

จริยธรรมทางปญญาธรรมโดยแบบสังเกตเปนคําคุณศัพทคําคูตรงขามกันจํานวน๓ สถานการณ   ๘   
คําถาม รวม  ๒๗  คําตอบเปนมาตรา ๕   ชอง  แตละขอพฤติกรรม บวก ไดคะแนน ๕  พฤติกรรม
ลบไดคะแนน ๑  เกณฑประเมินตัวช้ีวัด คะแนนระหวาง ๕- ๑  คํานวณคาเฉลี่ยเลขคณิต   และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                                          ๓) สามัคคีธรรม  หมายถึง การประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร เพื่อพอแม
อบรมลูกเปนคนดีของชาติ มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนษุย    ลูกเปนคนมีน้ําใจโดยแบบสังเกต      
เชนเดยีวกับปญญาธรรม จํานวน   ๒   สถานการณ ๕  คาํถาม รวม   ๑๖   คําตอบ  เนนกระบวนการ
ทางอารมณ ฝกฝนทําความดี  พอ-แม ไมทําบาปกรรม  เพราะ อคติ   ๔   มีสังคหธรรม  ๔  รักความ
สามัคคี  เปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  และผูอ่ืน  ลูกตองเปนคนไมแลงน้าํใจ  และมีความฉลาดทาง
อารมณ 

                 ๔. ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษา   หมายถงึ  การวดัและประเมนิคุณภาพ จากการให
คาํปรึกษาแบบกลุมยอย และกรณีศกึษาถาระดับคุณธรรมและจริยธรรมของพอ- แมและ ลูก ต่าํกวา
มาตรฐานที่กําหนดไว   หลังใหคําปรึกษาระดับคุณธรรมจริยธรรม          ตามเกณฑประเมินความรู
ความเขาใจหลกัธรรมดีขึ้น  และพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางบวกมีความแตกตางระหวางกอนทดลอง
และหลังทดลอง มีความเชื่อมั่น ๙๕% 
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๗

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย  

๑) กลุมตัวอยางนักเรียน ระดับ ชวงชั้น ๑-๒    โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ตําบล คลองสอง  
อําเภอคลองหลวง จังหวัด ปทุมธานี  ผูบริหาร  ๑ คน ครู ๔ คนประสานงาน นักเรียนพอแมสมัคร
ใจ ๑๒๙คน  

๒) กลุมตัวอยางสมัครใจ เปน พอแม ของนักเรียน  ซ่ึงสุมจากการทดสอบกอนทดลอง 
และคัดกรองเด็กที่มี วัย ๘-๑๒ ป   อบรมแยกแตละชั้น กําหนดเวลาประจํา  นักเรียนจะเกิดความเคย
ชิน ในสถานการณที่กําหนด   ควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    ตามเกณฑที่กําหนด ระดับ ๔ดีมาก 
๙๐%   ระดับ ๓ ดี เกณฑ  ๗๕-๘๙ %ระดับ๒ พอใช ๕๐-๗๔% ระดับ ๑ ปรับปรุงต่ํากวา ๕๐% 
นักเรียน เมื่อวัดระดับคุณธรรมหลังทดลอง ยังอยูระดับ๒ และ ๑ เลือก ๒๐ครอบครัวเปน 
กรณีศึกษา  ใหคําปรึกษานักเรียนปรับตัว ดานตาง  ไดแก   พฤติกรรมกาวราว ไมมีระเบียบ ขาด
ความรับผิดชอบ ไมมีวินัยในตน เปนตน 

๓)  สุมเลือกผูปกครองสมัครใจ ๘๒ คน เพื่อรวมกันสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ลูกของตน  กําหนดเวลา ศึกษา ๕ เดือน เวลาทดสอบ   ๒  เดือน รวมเวลาทําการวิจัย ๗ เดือน 

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับตอการบริหารการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
        ๑. การประยุกตหลักธรรมใหคําปรึกษาดานพุทธจริยธรรม แกพอแม โรงเรียน 

ประถมศึกษาขนาดเล็ก   ผูบริหารอาจเกิดแนวคิด วิจัยพัฒนาในองครวมทั้งบริบททางจริยธรรม 
และบริบททางปญญา ขยายโอกาสโรงเรียนขนาดกลาง 

       ๒. ผูบริหารโรงเรียน อาจนําแนวคิดในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิแกเยาวชน 
กิจกรรมของการวิจัยนี้ไปใชใหเหมาะสมแกชวงชั้น ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยเฉพาะ
กิจกรรมของพอแม โรงเรียน นา จะไดประโยชน ในบริบทความรูภูมิปญญาและ บริบททาง  
ศีลธรรม  จริยธรรม   
                    ๓. เมื่อบาน และโรงเรียน  มีแกนมาตรฐานการทําหนาที่ทางสังคม     บทบาทพอแม 
เปนครูสอนศีลธรรม จะไดเกิดแนวคิดในการใชส่ือการสอนหลักธรรม   และการสื่อสารที่งายตอ
การรับรูและปฎิบัติไดจริง    ถาพอแมมี ความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาทํากิจกรรมรวมกับ
โรงเรียน  คนในชุมชนจะไมเบียดเบียนกัน พึ่งพาอาศัยกัน ดวยความรักสามัคคี จะเปนชุมชน
เขมแข็งโรงเรียนเปนของชุมชน มีเยาวชนเปนคนดีในชุมชนที่ตนอยูอาศัย  
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๘

                      ๒) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการใหคําปรึกษา หลักพุทธจริยธรรม ในการศึกษาวิจัย  

                           ๑.  พอแม และ เยาวชนที่ไดรับการอบรมจริยธรรม  จะเกิดความรัก มีลูกที่ กตัญู พอแมยอม
เปนสุข ครอบครัวเขมแข็ง นําไปสู สัมมาอาชีพ ตามศักยภาพ  ยอมเปนพลเมืองดีของชาติเปนพลังของแผนดินไทย 
จึงควรนําหลักธรรมไปขยายผล ในชวงชั้นระดับ ๓-๔  
                                ๒. เมื่อบานมีสวนรวม และโรงเรียน มีมาตรฐานการทําหนาที่ทางสังคม พอแมเปนครูสอน
ศีลธรรม จะไดเกิดแนวคิดในการใชส่ือการสอนและการสื่อสารที่งายตอการรับรูและปฎิบตัิไดจริง ทําใหการสอน
ศีลธรรม เปนเรื่องใกลตัว  ชีวิตมีความสุข  ชุมชนเขมแข็ง เยาวชนมีสัมมาทิฏฐิ มุงมั่นศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต   รัก
การอาน มีแรงจูงใจใฝรู  จากการเลี้ยงดูของพอแมอยางอบอุน  มีกําลังใจ 
                                            ๓. การสอนใหเยาวชน เปนเลิศทั้งทาง โลกและทางธรรม  ยอมอยากเรียนรูหลักพุทธธรรม   
สนับสนุนกิจกรรมในพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน ปลูกฝงศรัทธา  ตอพระรัตนตรัย    ความเพียรในการทําความดี  สู
การปฏิรูปมนุษย และ การปฏิรูปการศึกษา   พัฒนาเครื่องมือชวยสอนจริยธรรมแกพอแมไปสูทุกบาน และลูกทุก
วัย อยางมีประสิทธิภาพตอไป   
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บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

         หลักธรรมในสิงคาลกสูตร เปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  มุงประโยชน
โดยตรงสําหรบัคฤหัสถหรือผูครองเรือนหลักธรรมเริ่มตนดวยการเตือนสติไมใหประมาท  
ไดแก  การละกรรมกิเลส ๔ การละอคติ ๔  การละอบายมุข ๖ นอกจากนั้น    มุงใหสติปญญาที่
บุคคลจะเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดโดยไมยากเกนิไป ยิ่งกวานั้นคุณคาอยางสําคัญเปน

แนวทางปฏิรูปมนุษยทั้งโลกตอไปอีกดวย 

๒.๑ หลักธรรมในสิงคาลกสูตร 

                    คร้ังนั้นเวลาเชา  พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกแลวทรงถือบาตรและจีวร
เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห  ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกคฤหบดีบุตร  ซ่ึงลุกขึ้นแต
เชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  นอบนอมทิศทั้งหลาย  คือ  ทิศ
เบื้องหนา  ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้องขวา  ทิศเบื้องลาง  ทิศเบื้องบนอยู  แลวไดตรัส
ถามวา  “ดูกรคฤหบดีบุตร  ทานลุกขึ้นแตเชาออกจากกรุงราชคฤหมีผาชุม  มีผมเปยก  ประคอง
อัญชลีนอบนอมทิศทั้งหลาย  ทั้งหลาย  คือ  ทิศเบื้องหนา  ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้อง
ขวา  ทิศเบื้องลาง  ทิศเบื้องบนอยู  เพราะเหตุอะไรหนอ” ๑    

 สรุปไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจามีพระมหากรุณาธิคุณตรัสถาม เหตุผล  สิงคาลก
บุตรทูลวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  คุณพอของขาพระพุทธเจาเมื่อใกลจะตายไดส่ังไวอยางนี้วา  
ดูกรพอ  เจาพึงนอบนอมทิศทั้งหลาย  ขาพระพุทธเจาสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาคําของคุณ
พอ  จึงลุกขึ้นแตเชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี นอบนอมทิศ
ทั้งหลาย  คือ  ทิศเบื้องหนา  ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องลาง    ทิศเบื้อง
บนอยู ฯ  

                                                ๑)  หลักธรรมการละกรรมกิเลส  ๔ 

                    พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คฤหบดีบุตรในพระอริยวินัยเขาไมนอบนอมทิศ ๖ กันอยางนี้”              
สิงคาลกคฤหบดีบุตรทูลถามวา  “ ขาแตพระองคผูเจริญ  ในวินัยของพระอริยเจาทานนอบนอม

                                                        
            ๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๓/๑๙๙.  
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๑๐ 

ทิศ ๖ กันอยางไร  ขอประทานโอกาส  ขอพระผูมีพระภาคจงแสดงธรรมแกขาพระองค
ตามที่ในวินัยของพระอริยเจาทานนอบนอมทิศ ๖ กันนั้นเถิด ฯ” 

ดูกรคฤหบดีบุตร  “ถาอยางนั้นทานจงฟง  จงตั้งใจใหดี  เราจักกลาว ฯ” 

สิงคาลกคฤหบดีบุตร  ทูลรับพระดํารัสของพระผูมีพระภาคแลว  พระผูมีพระภาคได
ตรัสวา  “ ดูกรคฤหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลสทั้ง ๔ ไดแลว   ไมทําบาปกรรมโดยฐานะ 
๔ และไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖  อริยสาวกนั้นเปนผูปราศจากกรรมอันลามก   ๑๔ อยางนี้
แลว  ยอมเปนผูปกปดทิศ ๖  ยอมปฏิบัติเพื่อชํานะโลกทั้งสอง  และเปนอริยสาวกนั้นปรารภ
แลว  ทั้งโลกนี้และโลกหนา  เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก  อริยสาวกนั้นยอมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค ฯ”  

“สิงคาลกรับพระดํารัสของพระผูมีพระภาคแลว      พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา คฤหบดีบุตร 

 อริยสาวก     ละกรรมกิเลสทั้ง   ๔      ปาณาติบาต  ๑     อทินนาทาน ๑     กาเมสุมิจฉาจาร ๑     มุสาวาท ๑”  ๒ 

สรุปไดวา พระพุทธองคทรงสอนเรื่อง การทําบาป  และความชั่วทั้งปวง รวม   ๑๔  อยางนี้ใหงด
เวน และกระทําความดีเปนผูปกปดทิศ ๖  ดังเชนที่อริยสาวกประพฤติปฏิบัติ   ถาปุถุชนสามารถประพฤติ
ปฏิบัติ ไมประมาทในการดําเนินชีวิต  ตลอดถึงชีวิตหลังความตาย ยอมมีโอกาสเขถึงสุคติโลกสวรรค  และ
พระองคไดสอนวา  ชีวิตที่ประเสริฐ  คือการละกรรมกิเลส   ๔   การไมฆาสัตว   ไมลักขโมย    ไมทําผิดใน
คูครองของคนอื่น และ ไมพูดเท็จ  ถาปุถุชนมีความประพฤต ิ  กายสุจริต  และวาจาสุจริต  ไดดังนี้จะเปนคนดี
ที่รักตนเอง 

                                     ๒) หลักธรรมการละอคติ ๔ 

              พระพุทธองคทรงเทศนา  การละอคติ  ๔ ตรัสไวดังนี้  “อริยสาวกไมกระทําบาปกรรม
โดยฐานะ ๔ เปนไฉน  ปุถุชนถึงฉันทาคติ  ยอมทํากรรมอันลามก  ถึงโทสาคติ  ยอมทํากรรม
อันลามก  ถึงโมหาคติ  ยอมทํากรรมอันลามก  ถึงภยาคต ิ ยอมทํากรรมอันลามก ฯ”  

             พระผูมีพระภาคสุคตศาสดา  คร้ันตรัสไวยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธดังนี้ 

                                                        
              ๒ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๒๔/๒๐๐. 
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๑๑ 

             “ ผูใดประพฤติลวงธรรม  เพราะความรัก  ความชัง  ความกลัว  ความหลง  ยศของผู
นั้นยอมเสื่อม  ดังดวงจนัทรในขางแรม  ผูใดไมประพฤติลวงธรรมเพราะความรัก  ความชัง  
ความกลัว  ความหลง  ยศยอมเจริญแกผูนัน้  ดุจดวงจนัทรในขางขึ้น ฯ” ๓  

                สรุปไดวาผูมีอคต ิ ๔ ยอมนําไปสูความเสื่อม ผูปราศจากอคติยอมไดรับความเจริญ 
ดุจดวงจันทรขางขึ้นใหความสวาง และความสวางตองประกอบดวย สติปญญา จึงจะเปนคนดี
ของคนรอบขาง หรือทําใหเกดิการทํางานที่เปนประโยชนตอชาติบานเมอืง 

๓) หลักธรรมการละ อบายมุข ๖  

             อบายมุข  แปลวา  หนทางแหงความฉิบหาย  ทางแหงความเสื่อม  สาเหตุของความ
เสื่อมม ี๒ หมวด คือ อบายมขุ ๔  ไดแก  เปนนักเลงหญงิ  นักเลงสุรา  นักเลงการพนนั  และคบ
คนชั่วเปนมติร อบายมุข ๖  ไดแก  ดื่มน้ําเมา  เที่ยวกลางคืน  เที่ยวดกูารละเลน  เลนการพนนั 
คบคนชั่วเปนมิตร  และเกียจครานในการทํางาน อบายมุข ทั้งหมดหากประพฤติเขาแลวก็เปน
เหตุใหเกดิความฉิบหาย  ใหเกิดความเสื่อมเสียแกรางกายเหมือนกนัทุกขอ อบายมุข ๖ ประการ  
มีปรากฏในสิงคาลกสูตร  รวม  ๑๙  แหง 

          (๑)  “อริยสาวกยอมไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖ โภคะทั้งหลายประกอบดวยอะไรบาง”   
๑. การหมกมุนในการดื่มสุราเมรัยของมึนเมาอันเปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาทเปนอบายมุข

แหงโภคะทั้งหลาย 
 ๒.      การหมกมุนในการเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืนเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
                 ๓.   การหมกมุนเที่ยวดูมหรสพ  เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย                            
                            ๔.     การหมกมุนในการเลนการพนัน  อันเปนเหตุแหงความประมาท  เปนอบายมุขแหงโภคะ     

ทั้งหลาย 
 ๕.  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร  เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
 ๖.   การหมกมุนในความเกียจคราน  เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย ๔ 

   สรุปไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชี้ ใหเราเห็นดวยวาปากทางแหงความเสื่อม

เหลานี้มี ๖ ทาง  และปลายทางของอบายมุขนี้ยอมมีความยอยยับของโภคทรัพยและความ

                                                        
๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑. 

                    ๔  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/ ๒๔๗/ ๒๐๒. 
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๑๒ 

พินาศของเศรษฐกิจ  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอสวนตัวจนถึงสังคมในระดบัชาติ  อริยสาวกยอม
มองเห็นโทษของอบายมุข ๖ และเวนจากปากทางแหงความเสื่อมทุกเมื่อ 

               (๒) “คฤหบดีบุตรการหมกมุน  เสพของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ๖ ประการ” คือ 
 ๑. เสียทรัพยทนัตาเห็น 
 ๒. กอการทะเลาะวิวาท 
 ๓. เปนบอเกิดแหงโรค 
 ๔. เปนสาเหตเุสื่อมเสียช่ือเสียง 
 ๕. เปนเหตุไมรูจักอาย 
 ๖. เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๕ 
 คฤหบดีบุตร  การหมกมุนในการเสพของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ ๖ ประการ 

 สรุปไดวาพระพุทธองคทรงชี้วา ผูหมกมุนในความมึนเมาอันเปนเหตุแหงทางเสื่อม ๖ ประการนี้  
เปนเหตุแหงความประมาท และโทษ ๖ ประการดังกลาวขางตน นํามาซึ่งความลมเหลวของชีวิต   ไมมีศักดิ์ศรี
แหงความเปนมนุษย 

(๓) “คฤหบดีบุตร  การหมกมุนเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖
ประการ” คอื 
                  ๑.ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาตน 
                  ๒.ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาบตุรภรรยา 
                  ๓.ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
 ๔. เปนที่ระแวงสงสัยของคนอื่น 
 ๕. มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมเปนเรื่อง 
                 ๖. ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง ๖ 
 จะเห็นไดวาการเที่ยวกลางคืนไมมีศักดิศ์รีแหงความเปนมนุษยของตนเองและของ

ผูอ่ืนเปนผูสรางความเดือดรอนยุงยาก แกครอบครัวและไมรักษาวงศตระกูล 

           (๔)  “โทษแหงการเทีย่วดมูหรสพ ม ี๖ ประการ คอื”  

                                                        
                  
             ๕ ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๔ ๘/๒๐๒. 

                  
๖

  ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๔ ๙/๒๐๓. 
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๑๓ 

 ๑. มีการรําที่ไหน  ไปที่นัน่ 
 ๒. มีการขับรองที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ๓. มีการประโคมที่ไหน  ไปที่นั่น 

 ๔. มีเสภาที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ๕. มีการบรรเลงที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ๖. มีเทิดเทิงที่ไหน  ไปที่นั่น ๗ 

สรุปไดวาผูเที่ยวดูมหรสพ ไมรูจักคุณคาของเวลา ในการพัฒนาศักยภาพแหงตน 
เปนคนทําลายคุณคาชีวิตตนเอง 

(๕)  “โทษแหงการเลนการพนัน  อันเปนเหตุแหงความประมาท ๖ ประการ” คือ 

 ๑. ผูชนะยอมกอเวร 
 ๒. ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 
 ๓. เสียทรัพยทันตาเหน็ 
 ๔. ถอยคําที่เปนพยานเชื่อถือไมได 
 ๕. ถูกเพื่อนรวมงานดูหมิน่ 

                 ๖. ไมมีใครประสงคแตงงานดวยเพราะนักเลง ๘ 

  สรุปไดวาการเลนการพนันเปนเหตแุหงการทําลายตนหมดศักดิ์ศรีแหงความเปน         
มนุษย และยังเปนผูทําลายเศรฐกิจของชาตอีิกดวย 

(๖)  “คฤหบดีบุตร  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมติร  มีโทษ ๖ ประการ” คือ 
                 ๑.  นําใหเปนนักเลงการพนนั 
                  ๒. นําใหเปนนกัเลงเจาชู 
 ๓. นําใหเปนนักเลงเหลา 
 ๔.  นําใหเปนคนหลอกลวงผูอ่ืน 
 ๕.  นําใหเปนคนโกงผูอ่ืน 

๖.  เขามีโจรเปนมิตรสหาย 

                                                        
                  ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๕๐/๒๐๓ . 
                  ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๕๑/๒๐๔. 
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๑๔ 

          สรุปไดวาการคบคนชั่วเปนมิตรมีโทษ อยาหมกมุนหลงคบคนพาลจะมีแตทาง
นําไปสูความหายนะของชีวิต       

(๗)  โทษแหงความเกียจคราน  มี๖ ประการ คือ  

 ๑. มักอางวาหนาวไปไมทําการงาน 
 ๒. มักอางวารอนไปไมทําการงาน 
 ๓. มักอางวาเวลาเย็นมากแลวไมทําการงาน 
 ๔. มักอางวายังเชาอยูไมทําการงาน 
 ๕. มักอางวาหิวมากไมทําการงาน 

 ๖. มักอางวากระหายเกินไปไมทําการงาน  

                 สรุปไดวาคนเกยีจครานยอมไมประสบความสําเร็จในชีวติและหนาที่การงานทั้งปวง     
เพราะฉะนั้น   คนดีตองมีจิตสํานึกตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  คือ    ไมยุงเกีย่วกับอบายมุข  ๖ 
โดยเดด็ขาด 
                           พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลวจึงไดตรัสคาถาประพันธ ดังนี้ 
 “เพื่อนในโรงสุราก็มีเพื่อนดแีตพูดก็มี เมื่อมีเร่ืองเกิดขึ้น ผูใดเปนเพื่อนไดผูนั้นจดัวา
เปนเพื่อนแท” เหตุ ๖ ประการนี้  คือ  

 ๑.  การนอนตืน่สาย 
 ๒. การเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน 
 ๓.  การผูกเวร 
 ๔.  ความเปนผูกอแตเร่ืองเสียหาย 

                                 ๕.    การมีมิตรชั่ว 
                                 ๖.    ความตระหนี่จัด  ยอมทําลายบุรุษใหพินาศ   
          “ คนมีมิตรชั่วมีเพื่อนชั่วมีมารยาท  และความประพฤติชั่วยอมเสื่อมจากโลกทั้งสอง คือ 
จากโลกนี้แลโลกหนา   เหตุ ๖ ประการ” คือ 

 ๑. นักเลงการพนันและนักเลงหญิง 
  ๒. นักเลงสุรา 

                ๓. ฟอนรําขับรอง 
  ๔. นอนหลับในเวลากลางวนั  เที่ยวกลางคืน 
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๑๕ 

                           ๕.   การมีมิตรชั่ว 
๖.   ความตระหนี่จัด 

         “ยอมทําลายบุรุษใหพนิาศผูใดเลนการพนันดื่มสุรา  ลวงละเมดิหญิงผูเปนทีรั่กเสมอดวย
ชีวิตของผูอ่ืน คบแตคนเลว และไมคบหาคนเจริญ ผูนั้นยอมเสื่อมเหมือนดวงจนัทรขางแรม
ฉะนั้น” 
         “ผูใดดื่มสุราไรทรัพยไมทํางานเลี้ยงชีพเปนคนขี้เมาผูนั้นจักจมลงสูหนี้เหมือนกอนหิน
จมน้ํา  จักทาํความมัวหมองใหแกตนทันท”ี 
        “คนชอบนอนหลับในเวลากลางวันลุกขึ้นในกลางคืนเปนนกัเลงขี้เมาไมสามารถครอง
เรือน” 
       “ประโยชนทั้งหลายยอมลวงเลยหนุมสาวที่ละทิ้งการงานโดยอางวา เวลานี้หนาวเกินไป  
เวลานี้รอนเกนิไป  เวลานีเ้ยน็เกินไป”  เปนตน 

           “สวนผูใดทําหนาที่ของบุรุษไมใสใจความหนาวความรอน  ยิ่งไปกวาหญา  ผูนั้นยอมไมเสื่อมจาก
ความสุข” 

               สรุปไดวา  อบายมขุ คือ หนทางที่นาํไปสูความเสื่อมอยางนอยที่สุด ๔ ประการ คือ  
                   ๑.  เปนนักเลงผูหญิง  กอใหเกิดการเสียทรัพย  เสียเวลาโดยเปลาประโยชน 
                   ๒.  เปนนักเลงสุราทําใหบั่นทอนสุขภาพรางกายประกอบอาชีพการงานไดไมเต็มที่ 
                             ๓.   เปนนักเลงการพนันทําใหเปนมูลเหตุแหงการทะเลาะวิวาทไมเปนที่ไววางใจของผูอ่ืน 
                             ๔.    การคบคบชั่วเปนมิตร  ยอมนําพาไปสูความเสื่อมเสียทั้งปวง 

 จะเห็นไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนเรื่องการคบมิตรที่เปนคนดี ถาคบแลว
พนทางเสื่อมจะมีแตความสุข 

(๘)  คหบดีบุตร  คน ๔ จําพวกนี้  เธอพึงทราบวา  ไมใชมติรแท  เปนมิตรเทียม  คือ  

                      ๑.  คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว (คนเห็นแกได)  พึงทราบวา ไมใช
มิตรแท     เปนมิตรเทียม 

 ๒.  คนดีแตพดู  พึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม 
 ๓.  คนพูดประจบ พึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม 
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๑๖ 

 ๔.  คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม  พึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม ๙ 

  สรุปไดวา มิตรเทียม  หมายถึง  เพื่อนชั่ว  หรือ  ศัตรูที่อยูในคราบมิตรการคบมิตร
เทียม คือการรบัเอาความประพฤติเลวๆ  ของเพื่อนชั่วเขามาไวในตัว  เปนเหตุใหหลงทําความ
ช่ัวไดทกุชนิดโดยไมละอายบาปและปราศจาก สํานกึรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
ของตนเอง  และสํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน  และสํานึก

รับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  การคบมิตรเทียมไวรอบตัวมีแตจะทําใหเราเลวลงไป

เร่ือยๆ  พระพทุธองคจึงทรงหามไมใหคบมิตรทั้ง ๔ ประเภทนี ้

(๙) “คหบดีบตุรคนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดยีว เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท  
เปนมิตรเทียม” โดยเหตุ ๔ ประการ  คือ 
  ๑.  เปนมิตรถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 
 ๒.  เสียนอย  ปรารถนาจะไดมาก 
 ๓.  เมื่อตนเองมีภัยถึงทํากจิของเพื่อน 
 ๔.  คบเพื่อนเพราะเหน็แกประโยชน ๑๐ 

       คหบดีบุตร  คนที่ถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว เธอพึงทราบวาไมเปนมิตรแท  
แตเปนมิตรเทยีม  โดยเหตุ ๔ ประการนีแ้ล 

  (๑๐) “คหบดบีุตร  คนดแีตพูด  เธอพึงทราบวา  ไมใชมติรแท  เปนมติรเทียมโดยเหตุ 
๔ ประการ” คือ  
 ๑.  กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่เปนอดีตไปแลว 
 ๒.  กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่ยังมาไมถึง 
 ๓.  สงเคราะหดวยส่ิงทีห่าประโยชนมิได 

 ๔.  เมื่อมีกิจเกดิขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ  ๑๑ 

 “คหบดีบุตร  คนดีแตพูด  เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ ประการ” 

                                                        
                  ๙ ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๕๔/๒๐๖. 
                  ๑๐ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
                  ๑๑ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
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๑๗ 

(๑๑)  “คหบดบีุตร  คนพูดประจบ  เธอพึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม  
โดยเหตุ ๔ ประการ”  คือ  
 ๑.  เพื่อนทําชัว่ก็คลอยตาม 

 ๒. เพื่อนทําดกี็คลอยตาม 
 ๓.  สรรเสริญตอหนา 
 ๔.  นินทาลับหลัง๑๒ 

   “ คหบดีบุตรคนพูดประจบ เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ ประการ” 

                 (๑๒) “คหบดีบตุร  คนที่เปนเพื่อนชักนาํในทางเสื่อม  พึงทราบวาไมใชมิตรแท  เปน
มิตรเทียม  โดยเหตุ ๔ ประการ” คือ 
 ๑. เปนเพื่อนทีช่ักนําใหหมกมุนเสพของมึนเมาสุราและเมรัยเหตแุหงความประมาท 
 ๒.  เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนเทีย่วไปตามตรอกซอกซอย  ในเวลากลางคืน 
 ๓.  เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเทีย่วดมูหรสพ 
 ๔.  เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท ๑๓ 

        “คหบดีบตุร  คนที่เปนเพื่อนชักนาํในทางเสื่อมทราบวาไมใชมิตรแทเปนมติรเทียมโดย

เหตุ ๔ ประการนี้แล” 

              (๑๓)  “พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาครั้นตรัสเวยยากรณภาษตินี้แลวจึงไดตรัสคาถา
ประพันธดังนี้ บุคคลที่ไมใชมิตรแท  ๔ จําพวก”  คือ 

   ๑. มิตรที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนอยางเดียว 
   ๒. มิตรดีแตพูด 
   ๓. มิตรพูดประจบ 
๔. มิตรชักนําในทางเสื่อม  ๑๔ 

   “บัณฑิตรูอยางนี้แลวพึงเวนเสียใหหางไกลเหมือนคนเวนทางมีภัยเฉพาะหนาเสียฉะนั้น” 

                                                        
                 

                  ๑๓ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
                  ๑๔ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
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๑๘ 

  สรุปไดวา เมื่อพระพุทธองคตรัสเรื่องมิตรเทียม ๖ ประเภท เทากับพระองคทรง
ใหตะแกรงมา ๕ ใบ  แตละใบมีชองตะแกรงอยู ๔ ชอง  รวมเปนทั้งหมด ๒๐ ชองแตละชอง
เปรียบเสมือนพฤติกรรมเลว ๆ แตละอยางของมิตรเทียม  ตะแกรงทั้ง ๕ ใบนี ้  ใชสําหรับรอน
หาพฤติกรรมมิตรเทียม  และตองตรวจสอบตนเองดวย  หากพบพฤติกรรมมิตรเทียมขอใดรีบ
แกไขเสีย  คนรอบขางถาแกใหเขาไดตองรีบชวยแกไข ถาแกไมได ตองหลีกบุคคลนั้นใหไกล
แสนไกล  เพื่อปองกันความเปนพาลหรือความไมสํานึกรับผิดชอบนั้น  ของเขามาสูตัวเรา 

    (๑๔) “ คหบดีบุตร คน ๔ จาํพวกนี้  เธอพงึทราบวา  เปนมิตรมิตรแท” คือ  

 ๑.  มิตรมีอุปการะ  พึงทราบวา  เปนมิตรมใีจด ี
 ๒.  มิตรรวมทกุขรวมสุข  พงึทราบวา  เปนมิตรมีใจด ี
 ๓.  มิตรแนะนาํประโยชน  พงึทราบวา  เปนมิตรมีใจด ี

 ๔.  มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา  เปนมติรมีใจด ี๑๕ 

  สรุปไดวา มิตรใจดีหรือมิตรแท หมายถึง เพื่อนดี มีสํานกึรับผิดชอบสูงดังนั้น  การ
คบมิตรแท คือ การยอมรบัเอาพฤติกรรมดี มีความรบัผิดชอบสูงของเพื่อนแทเขามาไวในตัว
เปนเหตใุหตนเองละอายตอการทําชั่วและตั้งใจทําความดีตนแบบตามเพื่อน   รวมทั้งมีจิตสํานึก
รับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง สํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปน
มนุษยของผูอ่ืน  และสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจตามไปดวย   การคบมิตรแท
ยอมทําใหตนเองเปนคนดยีิ่งๆ ขึ้นไปทั้งโดยตรงและโดยออมพฤติกรรมตางๆ ของมิตรแทจะ
ชวยกําจัดนิสัยไมดีของเราใหลดนอยลง พฤติกรรมดี ๆ เปนมิตรแทซ่ึงเรามีอยูเดมิสามารถ

เพิ่มพูนความเปนมิตรแทใหแกเขาอีกดวยจึงกลายเปนการเอาความดีมาเพิ่มพูนสวนที่ขาดให

กันและกัน  พระพุทธองคจึงทรงสอนใหคบมิตรแท ๔ ประเภทนี ้

              (๑๕)  “คหบดี มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบวาเปนมิตรมีใจดี  โดยเหตุ ๔ ประการ” คือ 
 ๑.  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒.  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓.  เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานกัได 

                                                        
              ๑๕ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
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๑๙ 

 ๔. เมื่อมกีิจทีจ่ําเปนเกิดขึ้นชวยโภคทรัพยให ๒เทาของทรัพยที่ตองการในกจินั้น

 “คหบดี  มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบวาเปนมิตรมีใจด ี  โดยเหต ุ ๔ ประการนี้
แล”๑๖ 

(๑๖) “คหบดบีุตร  มิตรรวมทุกขรวมสุข  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมใีจดีโดยเหตุ ๔ 
ประการ” คือ 

 ๑.  บอกความลับแกเพื่อน 
 ๒.  ปดความลบัของเพื่อน 
 ๓.  ไมละทิ้งในยามอันตราย 
 ๔.  แมชวีิตก็อาจสละเพื่อประโยชนของเพือ่นได   

               “คหบดีบุตร  มิตรรวมทุกขรวมสุข  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ 
ประการ”๑๗ 

(๑๗) “คหบดบีุตร  มิตรแนะนําประโยชน  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมใีจดีโดยเหตุ ๔ 
ประการ” คือ  
 ๑.  หามมิใหทาํความชั่ว 
 ๒.  แนะใหตั้งอยูในความด ี
 ๓.  ใหฟงสิ่งทีย่ังไมเคยฟง 
 ๔.  บอกทางสวรรคให  

               “คหบดีบุตร มิตรแนะนําประโยชน เธอพึงทราบวาเปนมิตรมใีจดี  โดยเหตุ ๔ 
ประการ” 

(๑๘)   “ คหบดีบุตร   มิตรมีความรักใคร   เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี     ดวยเหตุ 
๔ ประการ”คือ  

๑. ไมพอใจในความเสื่อมของเพื่อน 
 ๒.   พอใจความเจริญของเพื่อน 

 ๓.  หามปรามคนที่นินทาเพือ่น 

                                                        
                   

๑๖
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 

                   
๑๗

 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
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๒๐ 

 ๔.  สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน ๑๘ 

                           “คหบดีบุตร  มิตรมีความรักใคร  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมีใจดี  โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล” 

(๑๙) “พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา  คร้ันตรัสเวยยากรณภาษิตนีแ้ลว  จึงไดตรัสคาถา
ประพันธดังนี้ บุคคลที่เปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวก” คือ 

  ๑.มิตรมีอุปการะ 
๒.มิตรรวมทกุข  รวมสุข 

  ๓.มิตรแนะนาํประโยชน 
  ๔.มิตรมีความรักใคร ๑๙ 

                “บัณฑิตรูอยางนี้แลวพึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจเหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอก” 

        บัณฑิตผูสมบูรณดวยศลี  ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ  เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดัง
ตัวผ้ึงสรางรัง  โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดจุจอมปลวกทีต่ัวปลวกกอข้ึน  ฉะนั้น  
คฤหัสถในตระกูล  ผูสามารถ  คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนีแ้ลว พึงแบงโภคทรัพย

ออกเปน ๔ สวน  คือสวนหนึ่งใชสอย  ๒ สวนใชประกอบการงาน  สวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมาย
ใจวาจะใชยามมีอันตราย  จึงผูกมิตรไวได ๒๐ 

สรุปไดวา พระพุทธองคตรัสมิตรแท ๖ ประเภท  เทากบัพระพุทธองคทรงใหตะแกรง
วิเศษ ๕ ใบ  แตละใบมีชองตะแกรง ๔ ชอง  รวมทั้งหมดมี ๒๐ ชอง  ตะแกรงทั้ง ๕ ใบนี ้  ใช
สําหรับรอนหาพฤติกรรมดีของมิตรแท ใหตรวจสอบตนเอง ถาขอใดขาดหายไป  ใหรีบหาทาง
เพิ่มพูนโดยเรว็  หลังจากนัน้จึงสังเกต ถาพบพฤติกรรมดีงามของมิตรแทในบุคคลเหลานั้น  ไม
วาจะเปนประเภทเดยีวกันหรือแตกตางกับตน  ใหรีบคบหาบุคคลนั้นๆไวเปนมติร  เพื่อซึมซับ
เอาพฤติกรรมดีงามจากมิตรแทเขามาเพิ่มพูนไวในตน 

  ๔) หลักธรรมการปกปดทิศ ๖   

                      “ อริยสาวกผูปกปดทิศ ๖ เปนอยางไร”  

                                                        
                  ๑๘ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
                ๑๙ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
                ๒๐ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
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๒๑ 

  “คฤหบดีพึงทราบทิศ ๖ นี้คือ  มารดา บิดาเปนทิศเบื้องหนา อาจารยเปนทิศเบื้อง
ขวา    บุตรและ ภรรยาเปนทศิเบื้องหลัง     มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย  ทาสและกรรมกร
เปนทิศเบื้องต่าํ  และสมณพราหมเปนทิศเบื้องบน” ๒๑ 

 สรุปไดวาทิศ ๖ ตามความหมายของพระสมัมาสัมพุทธเจา หมายถึงบุคคลรอบตัวเรา  
๖ กลุมที่มีความสัมพันธกับเราทั้งโดยตรงและโดยออม  อาจอยูในฐานะพอแม  ครู อาจารย  
คูครอง  เพื่อนฝูง  ลูกนอง นักบวช โดยแตละคนยอมมีโอกาสเปนมิตรแท  มิตรเทียมแกเรา 

                  “ คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทศิเบื้องหนาโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 
 ๒. จักทํากิจของทาน 
 ๓.  จักดํารงวงศตระกูล 
 ๔.  จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท ๒๒ 

         “มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  บุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้  ยอมอนุเคราะหบุตร
ดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

๑. หามไมใหทําความชั่ว 
๒. ใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

“คหบดีบุตร มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาบุตร บํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการยอม

อนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการนี ้ ทิศเบื้องหนานั้นเปนอนัชื่อวาบุตรไดปดปองใหเกษม
ปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนั้น” 

     สรุปไดวาไมวาบุตรไดเรียนรูอริยวินัยมาจากพอแมหรือจากใครก็ตาม  แตเมือ่

สามารถปฏิบัติอริยวินยัตามหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหนา ๕  ประการไดสมบรูณ  และ
พอแมก็ไดปฏิบัติอริยวินยัตามหนาที่ของทศิเบื้องหนา ๕ ประการอยางสมบูรณ  คือ 

                                                        
               ๒๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
               ๒๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๖๗ /๒๑๓. 
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๒๒ 

๑. ทั้งสองฝายตางบําเพ็ญตนเปนมิตรแทตอกนัอยางสมบูรณตามอริยวินยั 
๒. ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิยิ่งขึ้นิ และกําจดัมิจฉาทิฎฐิใหลดนอยลงไป

ไดระดับหนึ่ง 

๓. ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเองสังคม ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และทิศเบื้อง
หนาก็เพิ่มพูนมั่นคงยิ่งขึ้น 

 เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนีภ้ัยใดๆ  ยอมไมเกดิจากบุตรกล้ํากรายไปสูทิศเบื้องหนา  และ
ภัยใด ๆ ยอมไมเกดิจากทิศเบื้องหนากล้ํากรายไปถงึบุตร  เพราะตางฝายตางปราศจาก

บาปกรรม ๑๔ ประการนั่นเอง  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดียว บุตรเองก็
ไดชื่อวาปดปองทิศเบื้องหนาเรียบรอยแลว 
 “คหบดีบุตร  ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทศิเบื้องขวาโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒.  เขาไปคอยรับใช 
 ๓.  เชื่อฟง 
 ๔.  ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  
  “อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา ศิษยบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้ ยอมอนุเคราะหศษิย
ดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

๑. แนะนําใหเปนคนด ี
๒. ใหเรียนด ี
๓. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยด ี
๔. ยกยองใหปรากฏมิตรสหาย 
๕. ทําความปองกนัในทิศทั้งหลาย 

“คหบดีบุตร อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาศิษยบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนีย้อม

อนุเคราะหศษิยดวยหนาที่ ๕ ประการนี้  ทิศเบื้องขวานั้นเปนอนัชื่อวาศิษยไดปดปอง  ทําให
เกษมปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนี้๒๓ 

                                                        
 

                ๒๓  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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๒๓ 

สรุปไดวาเมื่อศิษยสามารถปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องขวา ๕ ประการ  
ไดอยางสมบูรณ  และครูก็ไดปฏิบัติตามหนาที่ของทิศเบือ้งขวา  ๕  ประการนี้ไดสมบูรณ
นั่นยอม  หมายความวา  

๑.  ทั้งศิษยและครูตางบําเพ็ญความเปนมิตรแทตอกันอยางสมบูรณดวยกันทั้ง ๒ ฝาย 
                          ๒.  สัมมาทิฏฐิของทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนยิ่งขึ้นและกาํจัดมิจฉาทิฎฐิใหลดนอยถอยลงไปดวย 
                           ๓.  ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  สังคม  ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และตอทิศเบื้องขวา  ก็
เพิ่มพูนมั่นคงยิ่งขึ้น 

            เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนี้ภัยใด  ๆ       ยอมไมเกดิจากศิษยไปกล้ํากรายทิศเบื้องขวาในทาง
กลับกันภยัใด  ๆ   ยอมไมเกดิจากทิศเบื้องขวากล้ํากรายไปถึงศิษย   เพราะตางฝายตางปราศจาก
บาปกรรม  ๑๔ ประการนัน่เอง  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดยีว  ศิษยเอง
ก็ไดช่ือวาปดปองทิศเบื้องขวาเรียบรอยแลว 

 “คหบดีบุตร  สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  โดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ  
 ๑.  ใหเกียรตยิกยอง 
 ๒.  ไมดหูมิ่น 
 ๓.  ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.  มอบความเปนใหญให 
 ๕.  ใหเครื่องแตงตัว 
               “ภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  สามีบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้  ยอมอนุเคราะหสามี
ดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

 ๑. จัดการงานดี 
 ๒. สงเคราะหคนขางเคียงด ี
  ๓.ไมประพฤตินอกใจ 
  ๔.รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
   ๕.ขยัน  ไมเกียจครานในกจิทั้งปวง 

             “คหบดีบุตร  ภรรยาผูเปนทิศเบือ้งหลังสามีบํารุงโดยหนาที ่ ๕ ประการนี้  ยอม

อนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการนี้  ทิศเบื้องหลังนั้นเปนอนัชื่อวาสามีไดปดปอง  ทําให
เกษมปลอดภัยแลว ดวยประการฉะนี”้๒๔    

                                                        
 
๒๔

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๖๙ /๒๑๔. 
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๒๔ 

     สรุปไดวา สามีอาจไดเรียนรูอริยวินยัมาจากพอแมตนเอง  ครูอาจารยทานใดทาน
หนึ่งหรือจากใครก็ตาม เมื่อสามีสามารถปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหลัง ๕ 
ประการไดสมบูรณและภรรยาก็สามารถปฏิบัติตามหนาที่ของทิศเบื้องหลัง ๕ ประการได

สมบูรณดังนี ้
๑. ทั้งสามีและภรรยา  ตางบําเพญ็ตนเปนมิตรแทตอกันอยางสมบูรณตามอริยวินยั 
๒. ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิกําจัดมิจฉาทิฎฐิไปพรอมๆกัน 
๓. ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเองสังคม ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และทิศ

เบื้องหลังก็เพิม่พูนมั่นคงยิ่งขึ้น 

 เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนี้  ภยัใด ๆ  ยอมไมเกิดจากสามีกลํ้ากรายไปสูทิศเบื้องหลัง  
และภยัใด ๆ ยอมไมเกิดจากทิศเบื้องหลังกล้ํากรายไปถึงสามี  เพราะตางฝายตางปราศจากกรรม
ชั่ว ๑๔ ประการนั่นเอง  ทั้งสามีและภรรยาจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดียว   สามีก็ได
ช่ือวาปดปองทิศเบื้องหลังเรียบรอยแลว 

        “คหบดีบตุร  กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  การให (การแบงปนสิ่งของให) 
 ๒.  กลาววาจาเปนที่รัก 
 ๓.  ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔.  วางตนสม่ําเสมอ 
 ๕.  ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  กุลบุตรบํารุงดวยหนาที่ ๕ ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะหกุลบุตร
ดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
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๒๕ 

  “คหบดีบุตรมิตรผูเปนทิศเบื้องซายกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่๕ประการนี้แลยอม
อนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการนี้ทิศเบื้องซายนั้นเปนอนัชื่อวากุลบุตรได
ปดปอง  ดวยประการฉะนี”้ ๒๕ 

สรุปไดวา เมื่อเราสามารถปฏิบัติหนาที่อันพงึประสงคตอทิศเบื้องซาย ๕ ประการได
สมบูรณ  แสดงวา 

                             ๑.    ตัวเราและเพื่อน  ตางบําเพ็ญตนเปนมิตรแทตอกันอยางสมบูรณตามอริยวินัย 
                              ๒.   ทั้งเราและเพื่อนตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิและกําจัดมิจฉาทิฏฐิไปพรอมๆ กัน 

   ๓.  ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  สังคม  ศีลธรรมทางเศรษฐกจิ  และทิศเบื้อง
ซายกเ็พิ่มพนูมั่นคงยิ่งขึ้นไปพรอมๆกัน 

 เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนี้ ภัยใด ๆ ยอมไมมโีอกาสเกิดจากตัวเราไปกล้ํากรายสูทิศเบื้อง
ซาย และภัยใดๆยอมไมเกดิจากทิศเบื้องซายกลํ้ากรายมาถึงเราเพราะตางฝายตางปราศจากกรรม
ชั่ว ๑๔ ประการนั่นเอง  ทั้งเราและเพื่อนจงึมีแตความสุข  ความเจริญเพียงอยางเดียว  เราเองก็
ไดชื่อวาปดปองทิศเบื้องซายเรียบรอยแลว 

          “คหบดบีุตร  นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒.  ใหอาหารและคาจาง 
 ๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔.  ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕.  ใหหยุดงานตามโอกาส 

           “ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลาง  นายบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะห
นายดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

๑. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
๓. ถือเอาแตของที่นายให 

                                                        
 
๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๗๐ /๒๑๔. 
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๒๖ 

๔. ทํางานใหดีขึ้น 
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

               “คหบดีบุตร  ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลาง  นายบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้แล  
ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่ ๕ ประการนี้  ทิศเบื้องลางนั้นเปนอนัชื่อวานายไดปดปอง  ทํา
ใหเกษมปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนี้ “๒๖ 

สรุปไดวา นายจางปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องลาง ๕ ประการไดสมบูรณ   
จึงเปนแรงจูงใจใหลูกจางปฏิบัติหนาที่ประจําทิศเบื้องลาง ๕ ประการ ไดสมบูรณดวยเชนกนั  
นั่นคือ 

๑. ทั้งฝายนายจางและฝายลูกจางตางไดบําเพ็ญตนเปนมติรแทตอกันและกันอยาง
สมบูรณ 

๒. ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิ และกาํจัดมิจฉาทิฎฐเิคียงบาเคียงไหลกันไปดวย 
๓. ความสํานกึรับผิดชอบทั้งตอตนเองสังคมศีลธรรมทางเศรษฐกิจ และทิศเบื้องลาง

ของฝายนายจางไดเพิ่มพนูมัน่คงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนีภ้ัยใด ๆ  ยอมไมมโีอกาสเกิดจากฝายนายจางไปกล้ํากรายสูทศิ
เบื้องลาง  และภัยใด ๆ  ยอมไมเกิดจากทิศเบื้องลางกล้ํากรายมาถึงฝายนายจาง   คอื    ตางฝาย
ตางปราศจากกรรมชั่ว ๑๔ ประการ ฝายนายจางแสดงออกซึ่งพรหมวหิารธรรม ฝายลูกจาง
ตอบสนองดวยอิทธิบาทธรรม  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดียว ฝาย
นายจางก็ไดช่ือวาปดปองทศิเบื้องลางเรียบรอยแลว 

 “คหบดีบุตร  กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ ๕  ประการ”  คือ 
 ๑.  จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา 
 ๒.  จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา 
 ๓.  จะคิดสิ่งใดก็คิดดวยเมตตา 
 ๔.  เปดประตตูอนรับ 
 ๕.  ถวายปจจยัเครื่องยังชีพ 

                                                        
 

           ๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑  /๒๗๑ / ๒๑๕. 
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๒๗ 

 “สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบนกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้ ยอม
อนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการ” คือ 
 ๑.  หามไมให   ทําความชั่ว 
 ๒.  ใหตั้งอยูในความด ี
 ๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
 ๔.  ใหไดฟงสิง่ที่ไมเคยฟง 
 ๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖.  บอกทางสวรรคให 
                “ คหบดีบุตร  สมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน กุลบุตรบํารงุดวยหนาที ่๕ ประการนี้
แล  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการนี้  ทิศเบื้องบนนั้นเปนอันชื่อวากุลบุตรไดปด
ปองทําใหเกษมปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนี ้“๒๗ 
   สรุปไดวาคฤหัสถสามารถปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องบน ๕ ประการได
สมบูรณ ก็เพราะสมณพราหมณไดปฏิบัติอริยวินยัตามหนาที่ของทิศเบื้องบน ๖ ประการได

สมบูรณ  นั่นคอื 
 ๑. ทั้งฝายคฤหสัถและฝายสมณพราหมณตางไดบําเพ็ญตนเปนมิตรแทตอกันและกนั
อยางสมบูรณตามอริยวินยั 
 ๒.ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสมัมาทิฏฐิใหแกกลามั่นคงยิ่งขึน้และพยายามกําจัด
มิจฉาทิฎฐิใหส้ินซากเด็ดขาด 

 ๓. ความสํานกึรับผิดชอบทั้งตอตนเอง สังคม  ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และทิศเบื้อง
บนของฝายคฤหัสถแตละรายกําลังเพิ่มพูนมัน่คงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

       เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนีภ้ยัใด ๆ  ยอมไมมีโอกาสเกิดจากฝายคฤหัสถไปกล้ํา
กรายทิศเบื้องบนได และภยัใดๆก็ยอมไมเกิดจากทิศเบื้องบนกล้ํากรายมาถงึคฤหัสถได  เพราะ
ตางฝายตางเครงครัดในการปฏิบัติตนใหพนจากกรรมชั่วท้ัง ๑๔     ประการโดย        ส้ินเชิง นี้
เนื่องจากคฤหสัถไดรับการอบรมเคี่ยวเข็ญจากทิศเบื้องบนใหถึงพรอมดวย  ศรัทธา  ศีล  จาคะ  
และปญญา  นัน่เอง  ในเวลา สมณพราหมณเมื่อเปนเนื้อนาบุญใหคฤหสัถแลว ยอมทุมเทปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความพนทุกข  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญ  ตามเสนทางของตนอยาง
แทจริง  ฝายคฤหัสถไดช่ือวาปดปองทิศเบือ้งบนเรียบรอยแลว 

                                                        
         ๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๗๒ / ๒๑๖. 
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๒๘ 

  สิงคาลกสูตร  คือ  พระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงอริยวินยัของ
คฤหัสถ  เพื่อใชเปนมาตรฐานในการปฏิรูปมนุษยใหเปนคนดีที่โลกตองการ      โดยมุงให
แตละคนมีความสํานึกรับผิดชอบอยางเครงครัดตอตนเอง  และผูอ่ืน   และศีลธรรมถึง ๔ 
ประการดวยกนั คือ 
 ๑. คนดีตองมคีวามสํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง  ดวย
การไมทํากรรมกิเลส ๔ 
 ๒. คนดีตองมสํีานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน  ดวยการไม
ทําอคติ ๔ 
 ๓.  คนดีตองมสํีานึกรับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกจิ  ดวยการไมของเกี่ยวกับ  
อบายมุข ๖ 

 ๔.  คนดีตองมสํีานึกรับผิดชอบในการปดปองทิศ ๖ ใหพนจากบาปกรรม ๑๔ 

                  สรุปไดวาหลักการปฏิรูปมนุษยชาติใหเปนคนดีที่โลกตองการดังปรากฏในสิงคาลก
สูตร พระสุตตันตปฎก ทฆีนิกาย ปาฏิกวรรค ซ่ึงสืบทอดมายาวนานกวาสองพันหารอยป 
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติเพื่อเกิดประโยชนตนและประโยชนตอสังคม 

                ตอนสุดทายของ  สิงคาลกสูตร ไดกลาวถึงบทสุภาษิตเรื่อง สังคหะธรรม  ความวา  
มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา  บุตรภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  มิตร
อํามาตยเปนทศิเบื้องซาย  ทาสกรรมกรเปนทิศเบื้องต่ํา  สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน  
คฤหัสถในสกุลผูสามารถควรนอบนอมทิศเหลานี้   บัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีลเปนคนละเอียด
และมีไหวพรบิ  มีความประพฤติเจยีมตนไมดื้อกระดาง  ผูเชนนั้นยอมไดยศ   คนหมั่นไมเกียจ
ครานยอมไมหวั่นไหว  ในอันตรายทั้งหลาย  คนมีความประพฤติไมขาดสาย  มีปญญา ผู
เชนนั้นยอมไดยศ  คนผูสงเคราะห   แสวงหามิตรที่ดีรูเทาถอยคําที่เขากลาว  ปราศจากตระหนี่
เปนผูแนะนําแสดงเหตุผลตางๆ เนือง  ๆ ผูเชนนั้น  ยอมไดยศ  การให ๑  เจรจาไพเราะ ๑  การ
ประพฤติใหเปนประโยชน  ๑  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมทั้งหลาย ในคนนัน้ ๆ ตามควร ๑  
ธรรมเครื่องยึดเหนีย่วน้ําใจในโลกเหลานีแ้ล  เปนเหมือนสลักรถอันแลนไปอยู  ถาธรรมเครื่อง
ยึดเหนี่ยวเหลานี้ ไมพึงมีไซร มารดาและบิดาไมพึงไดความนับถือหรือความบูชา เพราะเหตุ
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๒๙ 

แหงบุตรเพราะบัณฑติทั้งหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลานี้โดยชอบ ฉะนั้น  
บัณฑิตเหลานัน้จึงถึงความเปนใหญ  และเปนผูอันหมูชนสรรเสริญทั่วหนา  ดังนีฯ้ ๒๘ 

 สรุปไดวา บุคคลรอบตัวเรา  อันไดแกบิดา  มารดา  ครู  อาจารย  บุตร  ภรรยา  สามี  
มิตรสหาย  ผูนอยชวยงาน  และพระภิกษสุงฆ  เมื่อกลาวเฉพาะคฤหัสถในครอบครัวตาง ๆ เปน
ผูที่มีความสามารถในการนอบนอมตอทิศ ๖ ไดในทุกกรณี บุคคลผูนั้นเรียกไดวาเปนบัณฑิตถึง
พรอมดวยการรักษาศีล  ทําใหเปนคนมีระเบียบ  มีวินัยในตน  มีสติปญญา  มีความออนนอม
ถอมตน  ไมเปนคนดื้อกระดาง  ถาทําเชนนั้นไดยอมไดยศ หมายถึง ศักดิ์ศรีแหงความเปน
มนุษยผูมีปญญา  เปนบณัฑิตไดพจิารณาไตรตรองโดยรอบคอบมีดําริชอบแลววา สังคหธรรม   
เปนธรรมที่จรรโลงโลก  ทําใหมหาชนสรรเสริญโดยทั่วหนา 

๒.๒ ขบวนการสรางสัมมาทิฎฐ ิ

              ๑) อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก 

๑.   สัมมาทิฏฐิ  ไดแก  ความเห็นชอบ  คือเห็นอริยสัจ ๔ (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)                
                                 ๒.  สัมมาสังกัปปะ  ไดแก  ดําริชอบ  คือ  ดําริเพื่อปลดเปลื้องจิตจากอารมณโลกีย จาก
อกุศลกรรมทุกชนิด  
                                ๓.    สัมมาวาจา  ไดแก  พูดชอบ  คือ    เวนจากวจีทุจริต  ประพฤติวจีสุจริตอยางถูกตอง  ทุก
กาลเวลา  ทุกสถานที่  ทุกบุคคล 
                                ๔.  สัมมากัมมันตะ  ไดแก  การงานชอบ  คือ  เวนกายทุจริต  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
                     ๕.  สัมมาอาชีวะไดแก  เล้ียงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพดวยการหลอกลวง  
ผิดศีลธรรมและกฎหมาย 
                    ๖.  สัมมาวายามะ  ไดแก  ความเพียรพยายามชอบ  คือ  เพียรละความพยายาม
ไมใหความชั่วเกิดขึ้น  และเพียรพยายามรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูตอไป 
                    ๗.  สัมมาสติ  ไดแก ระลึกชอบ  คือ ระลึกถึงสิ่งที่เปนกุศล  เพื่อความไมประมาท 

๘.  สัมมาสมาธิ  ไดแก  ใจสงบตั้งมั่นชอบ  คือ  การบําเพ็ญสมาธิญาณใหเกิดความ
สงบเพ่ือเปนฐานใหปญญามีโอกาสไดแสดงผลเพื่อการสําเร็จมรรคผลนิพพาน ๒๙     

                                                        
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๗๓ / ๒๑๖ . 

                          
๒๙

  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/ ๔๐๒ /๓๓๕. 
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๓๐ 

                          มีองคมรรคอยู  ๓  ขอที่มีบทบาทสําคัญ  ตองปฏิบัติรวมกันไป กับองคมรรคขออ่ืน ๆ   ทุกขอ 
คือสัมมาทิฏฐิ    (ความเห็น หรือ ความ เขาใจถูกตอง)    สัมมาวายามะ    ( ความเพียรพยายามที่ถูกตอง)       และ 
สัมมาสติ(สติที่ถูกตอง)   เหตุที่ตองปฏิบัติรวมกับขออ่ืนอยูเสมอนั้น   เห็นไดงาย ๆ  โดยการเปรียบเทียบการ
เดินทาง  สัมมาทิฏฐิ เปนเหมือนไฟสองทางหรือ เข็มทิศ ใหเห็นทางและความมั่นใจที่จะนําไปสูจุดหมาย    
สัมมาวายามะ เปนเหมือนแรงผลักดันใหเคลื่อนไป   และสัมมาสติ  เปนเหมอืนเครื่องบังคับ  ควบคุมระวัง   ให
การเดินทางอยูในเสนทาง ถูกจังหวะ และหลบหลีกพนภัย   การปฏิบัติ  ศีล   สมาธิ  ปญญา  ตองอาศัย องค
มรรค  ๓  ขอนี้ทุกขั้นตอน๓๐ 

  ๒)    ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 

 “พระผูมีพรภาคตรัสวา   ภิกษุทั้งหลาย   เราจะแสดงจัดจําแนกอริยมรรคมีองค  ๘   แกเธอทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงตั้งใจฟง   จงใสใจใหดี”   อริยมรรคมีองค   ๘   คือ   ๑  สัมมาทิฏฐิ   ฯลฯ    ๘  สัมมาสมาธิ 

                       “ สัมมาทิฏฐิเปนอยางไร”   คือ   ความรูในทุกข   ความรูในทุกขสมุทัย  (เหตุที่เกิดทุกข )  ความรูใน
ทุกขนิโรธ  (ความดับทุกข )  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ” ๓๑ 

                      “พระผูมีพระภาคตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย   บรรดามรรคเหลานั้น  สัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา    สัมมาทิฏฐิ
เปนตัวนําอยางไร    ดวยสัมมาทิฏฐิ จึงรูจัก  มิจฉาทิฎฐิวาเปนมิจฉาทิฎฐิ    รูจักสัมมาทิฏฐิวาเปนสัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ”  ๓๒   

                  “พระผูมีพระภาคตรัสวา   ภิกษุเห็นจักษุ   โสตะ    ฆานะ  ชิวหา   กาย   มโน  ความเห็นวาไมเที่ยงเปน
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ”  ๓๓ 

                      สรุปคําจํากัดความของ สัมมาทิฏฐิ ที่พบ พุทธพจน ไดแก  ความรูในอริยสัจ  ๔   ความรูในการจัด
จําแนกอริยมรรคมีองค ๘   และ ความรูวาดวยความสิ้นไปแหงความเพลิดเพลินในอายตนะภายนอกวาไมเที่ยง 

                                                                                                                                                       
 

                       
๓๐

 ดูรายละเอียดใน มหาจัตตารีสกสูตร ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/ ๑๓๙/๑๗๘.  

                       
๓๑

 ดูรายละเอียดใน วิภังคสูตร สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/ ๘ / ๑๐. 

                ๓๒ ม. อุ. (ไทย) ๑๔ /๑๓๖/ ๑๗๕. 

                         ๓๓ สํ.สฬา. ( ไทย ) ๑๘/ ๑๕๖/๑๙๓. 
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๓๑ 

                พุทธพจนอีกแหงหนึ่ง   กลาวถึงความหมายของสัมมาทิฏฐิ เปน   ๒   ระดับ   คือ  ระดับโลกิยะ และ
ระดับ โลกุตตระ 

                “ พระพุทะองคตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายสัมมาทิฏฐิเปนไฉน     เรากลาววาสัมมาทิฏฐิมี   ๒   อยาง  คือ 
สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ   ซ่ึงจัดเปนฝายบุญ    อํานวยวิบากแกขันธอยางหนึ่ง    กับ สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ 
ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตตระ   และเปนองคมรรค   อยางหนึ่ง” 

                “ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ    จัดอยูในฝายบุญ    อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน  คือ ความเห็นวา ทานที่
ใหแลวมีผล   การบําเพ็ญทานมีผล    การบูชามีผล    กรรมที่ทําไวดีและชั่วมีผลมีวิบาก    โลกนี้มี   ปรโลกมี   
มารดามี  บิดามี   สัตวที่เปนโอปปาติกะมี    สมณพราหมณ ผูประพฤติชอบ   ปฏิบัติชอบ  ซ่ึงประกาศโลกนี้
และปรโลกใหแจมแจง   เพราะรูยิ่งดวยตนเองมีอยู  นี้แล  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ  จัดเปนฝายบุญ  อํานวย
วิบากแกขันธ” 

               “ สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ  เปน   โลกุตตระ   เปนองคมรรค    เปนไฉน   คือ  องคมรรค   ขอ
สัมมาทิฏฐิ  ที่เปนตัวปญญา   ปญญินทรีย    ปญญาพละ  ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค   ของผูมีจิตเปนอริยะ  มี
อริยมรรคเปนสมังคี    ผูกําลังเจริญอริยะมรรคอยู   นี้แล  สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตตระ
เปนองคมรรค”๓๔ 

                   สรุป สัมมาทิฏฐิ ขั้นเริ่มตน ระดับโลกิยะ   ๙   ประการ      ดังนี้   

                       ๑.  ทานที่ใหแลวมีผล   และ  การบําเพ็ญทานมีผล    เปนเรื่องใจคนที่มีความเมตตาจิต   เมื่อตนเองมี
ความสุข มีความสะดวกสบายในปจจัย ๔   มีความรูความสามารถ   มีธรรมที่กอใหเกิดความเขาใจโลกและชีวิต
จึงคิดอยากใหผูอ่ืนแบงปนสวนที่ตนมี และเจตนาที่จะใหดวยเมตตาจิต จนติดเปนนิสัย การบําเพ็ญทานจะมี
ความสุขกายสบายใจ 

                         ๒.  การบูชามีผล   สาระสําคัญของการบูชาบุคคลที่ควรบูชามีผลดี  เปนสภาพใจคนที่มีมุทิตาจิต
กลาวคือการแสดงความยินดี สภาพใจนี้เปนเกราะปองกันไมใหอิจฉาริษยาผูอ่ืนได     บุคคลที่มีสภาพใจ
มุทิตาจิต มีความเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ 

                        ๓.   กรรมที่ทําไวดีและชั่วมีผลเปนวิบาก    พระพุทธศาสนามีเกณฑตัดสินกรรมดี กรรมชั่ว คือ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกอบดวยเกณฑ ๓  ทาง    คือ     ทาง กาย   ทางวจา และทางใจ เกณฑตัดสินกรรมชั่ว 

                                                        
                       

๓๔
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๑๓๖/๑๗๖. 
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๓๒ 

นอกจากอกุศลกรรมบถ     ๑๐    มีเกณฑตัดสินกรรมชั่ว     อีกอยาง  คือ   อบายมุข      ๖    ตองมีความเชื่อมั่น
ในกฎแหงกรรม   

                           ๔.  โลกนี้มี สาระสําคัญเกี่ยวกับโลกนี้มี   คือ   ความเห็นที่วา โลกนี้มีที่มาและมีคุณ    เปนสภาพ
ใจของคนที่ศรัทธามั่นในเร่ืองผลกรรมขามชาติ          กลาวคือศรัทธาในพระธรรมคําส่ังสอน      ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตองปฏิบัติเปนกิจนิสัยประจําใจ จะประจักษวา ทําดียอมไดดีจริง ทําชั่วยอมไดช่ัวจริง   
ความเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ 

                           ๕.   ปรโลกมี  คติธรรมทางพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ คติ คือ สุคติ กับ ทุคติ  ผูทํากรรมดีส่ังสมบุญ
มากยอมไปสูสุคติ   จะเห็นวาการไปบังเกิดในปรโลกไมวาสุคติหรือทุคติ  ลวนมีเหตุมาจากกรรมดีกรรมชั่ว
ที่คนเราทําไวกอนตายจากโลกทั้งสิ้น 

                        ๖.  มารดามี  มารดามีพระคุณตอบุตรอยางไร  พระคุณที่สําคัญยิ่งของมารดา ทรรศนะทาง
พระพุทธศาสนา มี ๔  ประการ   คือ  ๑ ) ใหชีวิตแกบุตร    ๒)   ใหตนแบบรางกายที่เปนมนุษยแกบุตร  ๓)  ให
ตนแบบจิตใจที่เปนมนุษย    ๔)   เปนบุพการี   บุตรควรแสดง กตเวทิตา  ขณะที่ทานมีชีวิตอยูและเมื่อทาน
ลวงลับไปแลว  มารดามี คือ มารคดามีคุณตอบุตรอยางอเนกอนันต  บุตรมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาเสมอ 
ความเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ 

                   ๗ . บิดามี  สาระสําคัญเกี่ยวกับบิดามีคุณ   บิดามีคูณตอบุตรอยางยิ่งเปนเรื่องสภาพใจของบุตร ตอง
กตัญูกตเวที ถาบิดามีความบกพรองอยูบางเรานํามาเปนขอเตือนใจไมใหประพฤติเชนนั้น บุคคลที่คิดได
เชนนี้ มีความเห็นถูก เปนสัมมาทิฏฐิ 

                   ๘.  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี   ความรูเร่ือง โอปปาติกะ ทําให คนละความชั่ว กลัวบาป  จําเปนอยางยิ่ง
ตอ การพัฒนา หิริโอตตัปปะ   นอกจากนั้นเปนแรงบันดาลใจใหคนขวนขวายศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อให
เกิดประสบการณภายในรูแจงเห็นแจงในพระธรรมคําสั่งสอน โดยเฉพาะเรื่องการแสดงผลของกรรม เร่ือง นรก  
สวรรค   โลกนี้มีที่มา โลกหนามีที่ไป  โดยกรรมของตนเปนตัวกําหนด 

                      ๙.  สมณพราหมณ      ผูประพฤติชอบ    ปฏิบัติชอบ  ซ่ึงประกาศโลกนี้   และปรโลกใหแจมแจงเพราะ
รูยิ่งดวยตนเองมีอยู   สมณพราหมณองคแรก  ที่มีความรักปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย ดวยความ บริสุทธ์ิใจ
อยางแทจริง    จึงตั้งใจบําเพ็ญตนเปนกัลยาณมิตร ใหแกชาว โลกทั้งปวง   โดยมิหวังสิงใดเปนการตอบแทน 
นอกจากหวังใหชาวโลก หมดทุกข และมีสุขเทานั้น        สมณพราหมณองคแรกที่เปนปฐมบรมครู    เปน
กัลยาณมิตรตนแบบ     คือ       พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงเปยมดวยพระมหากรุณาธิคุณ ทรง
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๓๓ 

ส่ังสอนชาวโลกใหรูตามพระองค  ซ่ึงก็คือ  พระอรหันตสาวกทั้งปวงของพระองค  ความเห็นเชนนี้เปน
สัมมาทิฏฐิ 

                     ๓)  หลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 

                    ผลการศึกษาสัมมาทิฏฐิสูตร พระสูตรวาดวยสัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ)  ซ่ึงพระสารีบุตรแสดงแก
ภิกษุทั้งหลาย มีรูปแบบเปนการสนทนา   มีการถาม- ตอบ ๒     แบบ   คือ   ๑ )   พระสารีบุตร ถามเองและตอบเอง  
๒)   ภิกษุทั้งหลายถามทานพระสารีบุตร ตอบ  

                  ใจความสําคัญของพระสูตร เฉพาะวาระที่ ๑  (กัมมปถวาระ)   “ คําถาม  ที่กลาวกันวาสัมมาทิฏฐิ   
สัมมาทิฏฐิดวยเหตุอะไรบาง    พระอริยสาวกจึงชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง  มีความเลื่อมใส อันแนว
แนในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้  “      “  คําตอบ  เมื่อพระอริยสงฆ     รูชัด อกุศล รากเหงาอกุศล     ดวยเหตุเพียง
เทานี้   พระอริยสาวกก็ชื่อวา  มีสัมมาทิฏฐิ      มีความเห็นตรง        มีความเลื่อมใสแนวแนในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมนี้ “   อกุศล  ไดแก อกุศลกรรมบถ ๑๐    รากเหงาอกุศล   ไดแก   โลภะ    โทสะ   โมหะ     กุศล    ไดแก    
กุศลกรรมบถ   ๑๐  รากเหงา   ไดแก   อโลภะ    อโทสะ    อโมหะ    “ สัมมาทิฏฐิสูตร  ที่ทาน พระสารีบุตร
สนทนาธรรม   เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คําวามีความเลื่อมใสแนวแนในธรรม  หมายถึง ความเชื่อมั่นในโล
กุตตรธรรม   ๙   ประการ    คือ อริยมรรค ๔    อริยผล   ๔  และ นิพพาน ๑ คําวามาสูพระสัทธรรม หมายถึงบรรลุ
อมตธรรม  คือพระนิพพาน”๓๕ 

                หลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ       แสดงไวใน    ”โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร”         พระพุทธองคตรัส
วา  “ ภิกษุเมื่อเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ใหมาก พรอมดวยโยนิโสมนสิการ  พึงหวังขอนี้ไดวา   กําจัด ราคะ 
โทสะ และโมหะเปนที่สุด   ยอมนําไปสูนิพพาน “๓๖ 

                  การสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ   อีกแบบหนึ่ง   คือ   ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน   ไดแก    การ
โฆษณา       การแนะนําชักจูง         การสั่งสอน    การใหเรียนรูจากผูอ่ืน     ปรโตโฆสะ   คือ   วิธีการที่ตองเร่ิมตน
ดวย ศรัทธา   และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญ ในการศึกษาอบรมแบบ ปรโตโฆสะ    จํากัดใหอยูในหลักการของ 
กัลยาณมิตตตา   หรือ    การมีกัลยาณมิตร เปนองคประกอบภายนอก ๓๗    

                                                        
                      ๓๕  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๙/ ๘๒-๘๓. 
               ๓๖   สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/ ๑๐๙/๖๓. 
               ๓๗ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/ ๑๒๗/๑๒๕. 
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๓๔ 

                  สรุปประโยชนของการอบรมนักเรียน วยั ๘-๑๒ ป ในการเรียนรูหลักธรรม

สิงคาลกศูตร และ  ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ     หลักการทางพุทธธรรมถือวา   จิตใจเปนสิ่ง
สําคัญยิ่ง  การพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมตองประสานตอเนื่อง ทั้งดานจิตใจและความประพฤต ิ
ทาง กาย  วาจา ในภายนอก และถือวาจติใจเปนจุดเริ่มตน มีเจตนาในใจเปนหลัก  เพื่อใหการ
กระทําความดตีาง ๆ เปนไปดวยความจริงใจอยางแนนอน ไมหลอกลวงคนอื่น และไม

หลอกลวงตนเองดวย  เปนการกําจดัหนทางไมใหเกดิปญหาทางจติในดานความขัดแยงของ

ความประพฤติ  พอแมจงสรางบรรยากาศในบานใหอบอุน ลูกตองตอบแทนบุญคุณพอแมดวย
การมีสัมมาทิฏฐิอยางมั่นคงและยั่งยืนอยูในใจ อยางสม่ําเสมอจนกลายเปน กิจนิสัยของตนเอง 

๒.๓  วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

         หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา   อันเปนที่มาของจริยธรรม         ประเภทตาง   ๆ
วรรณกรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธองค  เปนหลักปฏิบัติของชาวโลก     และมีอิทธิพลตอ
การปฏิบัติตัวของคนไทยกลายเปนจริยธรรมของสังคมไทยไปดวยโดยเริ่มจากความเขาใจเรื่อง 
“วาจาสุภาษิต” 

                  พื้นฐานของการกระทําของมนษุยเร่ิมจากเจตนา และเจตนานั้นจะเปนเครือ่งชี้วาการ
กระทํานัน้ดีหรือไมดี ดังวาจาสูตรวาดวยองควาจาสุภาษิต  “ภิกษุทัง้หลาย วาจาประกอบดวย
องค ๕ ประการ เปนวาจาสภุาษิตไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษและทานผูรูไมติเตียน 
วาจาประกอบดวย องค ๕ประการมีอะไรบางคือ ๑. พูดถูกกาล  ๒. พูดความจริง  ๓. พูดคํา
ออนหวาน     ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน     ๕  พดูดวยเมตตาจิต” ๓๘   

                   การแสดงออกของคนนั้นแสดงออกได ๓ ทาง  คือ  ทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  
ทางคําพูด  เรียกวา  วจีกรรม  และทางความคิด  เรียกวา  มโนกรรม เมื่อพื้นฐานของการกระทํา   
คือ  วจีกรรม    จึงกลาวไดวา  วาจาสุภาษิตเปนเครื่องชี้  การคิดดี พูดดี กระทําดี  คือเจตนาที่
ประกอบดวยกุศลมูล   ไดแก  ความไมประทุษราย  หรือความไมโกรธ   ความไมหลง      สวน
วาจาทุพภาษติ  เปนเครื่องชี้การกระทํานั้นไมดี  คือ      เจตนาที่ประกอบดวยอกุศลมลู ไดแก    
ความอยากได    ความ ประทษุราย  ความโกรธ  ความหลง 
                    

               

                                                        
                    ๓๘ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/ /๑๙๘/๓๓๘. 
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๓๕ 

                   ๑)  คุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค 

 คุณธรรม (Virtue)  หมายถึง  ความดีความงาม  การเปนคนดี  ผูที่จะเปนคนดีตอง
ยึดถือพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม  คุณธรรม  ๔  ประการ  คือการรักษาความสัจ  
การขมใจตนเอง  ความอดทน  ความเสียสละ  เพราะเปนคุณธรรมอันประเสริฐที่เราคนไทย
ควรปฏิบัติ 

               จริยธรรม (Morality)  หมายถึง  การมองเห็นคุณคาทางจริยธรรม  ตามหลักอนิจจตา  
ผูเจริญขึ้นแลวตองตระหนักวาความเจริญนั้นอาจเสื่อมได  เมื่อไมตองการความเสื่อมก็ตองไม
ประมาท  ตองหลีกเวนเหตุปจจัยที่จะเปลี่ยนแปลงอยางที่รักษาความเจริญนั้นไว  ตองมีปญญารู
วาความเจริญ  ความเสื่อมนั้นคืออะไร  และมนุษยจะเขาไปบันดาลเหตุปจจัยไดอยางไรหลัก
อนิจจตา   จึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม 

            ในหลักของทุกขตา  มีเกณฑสําหรับกําหนดคาจริยธรรมอยู  ๒ อยาง  คือ  การเจริญและ
การสลายตัวทําใหเกิดความกดดัน  ขัดแยง  เกิดการดิ้นรนตอสู  บุคคลตองรูจักการปรับตัวและ
ปรับปรุงจึงตองย้ําความจําเปนของปญญาในฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและจัดการทกุ

ส่ิงอยางตรงตัวเหตุปจจัย   ความสุขที่เกิดจากภาวะจิตใจภายในอยางที่เรียกไดวาเปนตัวของ
ตัวเอง  ไมมีส่ิงรบกวนเปนความสะอาด  ไมมีความรูสึกของกิเลสไมทําใหใจขุนมัว  ใจสวาง
เพราะประกอบดวยปญญาและพรอมที่จะพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะวิสัย  ใจสงบเพราะไม
มีความกระวนกระวาย  ปลอดจากสิ่งกังวลใจ  ไมวาวุนหวั่นไหว  ผอนคลาย  ราบเรียบ  เพราะ
อิสระ  โปรงเบา  ไมยึดติด  ไมคับแคบ  เปดกวางแผความรูสึกรักใครปรารถนาดีไปยังมนุษย
สัตวทั่วหนา  รับรูความทุกขผูอ่ืนดวยกรุณา  รวมบันเทิงใจดวยมุทิตาในความสําเร็จรุงเรืองของ
ทุกคน  และสมบูรณ  เพราะไมรูสึกขาดแคลนบกพรองวาเหว  มีแตความแชมชื่นเบิกบาน  ใน
ภาวะจิตเชนนี้  คุณธรรมที่เปนความอิสระและปญญาสองอยางนี้แสดงสภาวะของจิตที่

ราบเรียบเปนกลาง  ความสุขประเภทนี้มีคุณคาสูงสุดทางจริยธรรม  เรียกวา  นิรามิสสุข  เปน
ภาวะประณีตลึกซึ้ง  ขจัดปญหา  เรียกวา  ความสุขเพราะพนจากทุกข๓๙   

 สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง ลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) จริยธรรมเปน
พฤติกรรมและการปฏิบัติลงมือทํา  ๒) โดยหลักการตองอาศัยคุณธรรมความดีทั้งหลาย  ดังนั้น

                                                        
                               

๓๙   พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรมกฎธรรมชาติ  และคุณคาสําหรับชีวิต ,   

(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ , ๒๕๓๑) ,หนา ๒๓-๒๗. 
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๓๖ 

การประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  เปนแมแบบจริยธรรม หมายถึง การพิจารณาตัดสิน
ความประพฤติหรือการกระทําโดยอาศัยหลักธรรม  ลักษณะของจริยธรรมตามแนวพระสูตร 
ซ่ึงพระพุทธเจาตรัส  แกสิงคาลกมานพนั้นเปนการปฏิรูปพฤติกรรมมนุษย  ทําใหสิงคาลก
มานพประกาศตนเปนอุบาสก  เปนผูศรัทธาในพระพุทธศาสนา  แมแบบจริยธรรม  คือ  การ
ประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมเครงครัด   พระสูตรสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู

องคประกอบ ๓ ดาน คือ   ความรูหลักธรรม (Moral Thought) จิตสํานึกจริยธรรม( Moral 
Feeling)    การประพฤติปฏิบัติ (Moral Behavior)  และที่สําคัญพระพุทธองคทรงสอน การ
ลดละอบายมุข  ๖ และการปกปดทิศ ๖ 

               วิธีการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม     พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต) อธิบาย
ความวา  ฐานะของความคิดในกระบวนการของการศึกษาหรือการพัฒนาปญญา  ตัวแทของ
การศึกษาคือการพัฒนาคน  โดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง  เปนกระบวนการที่ดําเนิน
ไปในตัวบุคคล  กระบวนการศึกษา  ไดแก  ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  
คานิยมท่ีดีงามที่เกื้อกูลตอชีวิตและสังคม  สอดคลองกับความเปนจริง  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  
เมื่อรูเขาใจ  คิดเห็นสิ่งดีงาม  การคิด  การพูด  การกระทําและการแสดงออก  ปฏิบัติการตางๆดี
งาม  เกื้อกูลนําไปสูการดับทุกข    แกไขปญหาได สัมมาทิฏฐิ แยกเปน ๒ ระดับ คอื 

๑. ทัศนะความคิดเห็น  แนวความคิด  ทฤษฎี  ความเชื่อถือ  คานิยม  เชื่อถือ  ยอมรับ
รูการกระทําและผลของการกระทํา   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม   เ รียกสั้นๆวา  
กัมมัสสกตาสัมมาทิฐิ  หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนขั้นจริยธรรม 

   ๒. ทัศนะแนวความคิดที่มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามธรรมดาเปนเหตุปจจัย  ความรู
ความเขาใจสิ่งทั้งหลายไปตามสภาวะ  เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ  เปนสัมมาทิฐิแนวโลกุตระ  
เปนขั้น สัจจธรรม   กระบวนการการศึกษาภายในตัวบุคคล  ถาไดรับการแนะนําชักจูงเรียนรู
จากแหลงความรูถูกตอง  รูจักเลือกพิจารณาในทางถูกตองจะทําใหเกิดสัมมาทิฐิ 

            นอกจากนั้น  พระพรหมคุณาภรณ  ไดอธิบายวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ม ี๒ อยาง  คือ 
      ๑. ปจจัยภายนอก  หรือ ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากผูอ่ืน  เปนสิ่งแวดลอมทาง

สังคม  เชน พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน  หนังสือ  ส่ือมวลชนและวัฒนธรรม  ซ่ึงใหขาวสารสั่ง
สอนอบรมที่ถูกตอง  แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม 
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๓๗ 

๒. ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย  
หมายถึง  การคิดที่ถูกวิธี  การรูจักคิด  การคิดเปน  ๔๐ 

           การสราง ปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกลัยาณมิตร  เปนเรื่องควรไดรับความเอาใจใสจําเปน
อยางยิ่ง  ปรโตโฆสะที่เลือกสรรตองอํานวยใหเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นแกผูเลาเรียนรับ
การศึกษา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ   เปนบอเกิดของสัมมาทิฎฐิซ่ึงเปนตัวนํา ตัวยืน       ของ
กระบวนการศกึษาทั้งหมด  มนุษยใชสติสัมปชัญญะเพื่อไมใหคิดเลื่อนลอย  ตองมีใจจดจออยู
กับสิ่งที่กระทาํเรยีกวามีสติ ๔๑ 

 สรุปไดวาประโยชนของการสอนใหเยาวชนเกิดสัมมาทิฏฐิ ความสําคัญของสัมมาทฏิฐ ิ 
เปนภูมิคุมกันจิตใจ  คือความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตตามความเปนจริง แตคนเกิดมามี
มิจฉาทิฐิ  บรรดาพวกมิจฉาทิฎฐิมีพฤติกรรมผิดศีลผิดธรรม  กอความเดือดรอนและความ
สับสนวุนวายขึ้นในสังคม  ดังนั้นการกําจัดมิจฉาทิฐิ  ออกจากใจคนจึงเปนสิ่งจําเปนเรงดวน
อยางยิ่ง  เพราะฉะนั้นสาระสําคัญของการปฏิรูปมนุษย  คือการปฏิรูปมิจฉาทิฎฐิ  ใหเปน
สัมมาทิฏฐิ   การอบรมนักเรียนมีสัมมาทิฏฐิ  โดยวิธีปรโตโฆสะ   จะเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 

การลดกิเลสที่มีในจิตใจคน พระพุทธองคทรงสอน    กุศลกรรมบถ ๑๐  แกพราหมณ 
และคฤหบดีทัง้หลาย ดังนี้ ความประพฤติเรียบรอย  คือ   ความประพฤติธรรมทางกาย มี  ๓ 
อยาง ทางวาจามี  ๔   อยาง   ทางใจ มี  ๓  อยาง ความประพฤติทางกายมี   ๓   อยาง  คือ  ละ 
เวน การฆาสัตว    มีความกรุณาเกื้อกูลแกสัตวทั้งปวง    และการถือเอาทรัพยที่เขามิไดให  ซ่ึง
นับวาเปนขโมย      ละการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย   คือ     ไมมีความสมสูในพวกหญิง  ที่
มารดา  และบดิารักษา    ที่มสีามีหวงหาม   ความประพฤติทางวาจา ๔ อยาง เวนกลาวคําเท็จ   
พูดสอเสียด     เวนกลาววาจาหยาบเดือดรอนแกผูอ่ืน      เวน การพูดไมประกอบ ดวย
ประโยชน    โดยกาลไมสมควร  บุคคลประพฤติทางใจมี   ๓   อยาง    เวนจากการอยากไดของ

                                                        
 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ,  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ,(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเกศสยาม 

๒๕๔๙), หนา ๘-๑๐ . 
๔๑ เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๔-๑๕. 
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๓๘ 

ผูอ่ืน  เวนจากการมีจิตพยาบาทปองราย  เวนจากมีความเห็นผิด ทานใหแลวมีผล ทําดีไดดีทํา
ชั่วไดชัว่  มารดามี บิดามี  อยางนี้แล  ๔๒  

                     การดําเนินชีวิตใหเปนสุข       ในดานชีวิตครอบครัว  การที่จะเปนสุขอยางยั่งยืน    
หลักธรรมในสิงคาลกสูตรไดกลาวถึง ทิศเบื้องหลัง    คือ   บทบาทของสามีภรรยาที่พึงปฏิบัติ
ตอกันเพื่อการเปนตนแบบพอแมที่ดี   พระพุทธองค ทรงสอนคฤหัสถ ในการประพฤติธรรม   
ถาเราประยุกตหลักธรรมนี้ จะเปนประโยชนอยางยิ่ง  ตอการ สรางครอบครัวเขมแข็ง  

              พระผูมีพระภาคตรสัวา  ดูกรภกิษทุั้งหลาย    ถาภรรยา และสามี ทั้งสองเปนผูมีศรัทธา   
รูความประสงคของผูขอ   มีความสํารวม เปนอยูโดยธรรม    เจรจาคําทีน่ารักแกกันและกัน     
ยอมมีความเจริญรุงเรืองมาก    มีความผาสุก   ทั้งสองฝาย มีศีลเสมอกนั รักใครกันมากมีศีล
เสมอกัน  ไมมใีจรายตอกัน   ประพฤติธรรมในโลกนี้แลว  ทั้งสองเปนผูมี ศีลและวัตร เสมอกัน   
ยอมเปนผูเสวยกามารมณ  เพลิดเพลินบันเทิงใจอยูในเทวโลก  ๔๓ 

              จะเหน็ไดวาครอบครัวอบอุนเปนสิ่งสําคัญ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเดโช)  ทาน
ไดใหความหมายไวดังนี้ ความรักความอบอุน  ความเปนอันเดยีวกนั  สมัยลูกเปนเด็ก ๆ อยู
รวมกันเปนครอบครัว  มีเสยีงหวัเราะสนกุสนานมีเสียงวิ่งเลนวิ่งไลกนัทานอาหารรวมกัน  ทํา
อะไรดวยกนัมชีีวิตชีวา  พอแมเหนื่อยมาจากงานก็สบายใจ  ครอบครัวอบอุนคือ  ครอบครัวที่
พรอมหนาพรอมตา ไถถามทุกขสุขกัน  ทานขาวดวยกนั  แมจะนาน ๆ คร้ังก็ยังดพีี่นองรักกัน
ไว  สามัคคีกันไว  เมื่อตัดพี่ตดันองก็เหมือนกับตัดเลือดตัดเนื้อของพอกับแมนัน่แหละลูก ๔๔ 

                     การวิจัยนี้เนนการวัดจริยธรรมของพอแม และลูก   จริยธรรมไมใชส่ิงติดตัวมาแต
กําเนิด แตจริยธรรมเกิดจากสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ  แตคุณภาพในการเรียนรูและสั่งสม

จริยธรรมแตละคนแตกตางกัน  บางคนมีสํานึกทางจริยธรรมตั้งแตเด็กเล็ก  ๆ   บางคนโตจนจะ
ตายยังไมมีสํานึกทางจริยธรรม   โครงสรางทางสมอง   โครงสรางการรับรู    และโครงสราง
การมีสํานึกบาปบุญคุณโทษ   เปนสิ่งสําคัญมากที่กอรางสรางมนุษยแตละคน  การเรียนรู

                                                        
                   ๔๒  ม.มู .(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕. 
                   ๔๓   องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/ ๕๔/ ๙๑. 

๔๔ พระธรรมกิตติวงศ, คําพอ  คําแม, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔),  
 หนา ๔-๘. 
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๓๙ 

ประสบการณทางจริยธรรม  มาจาก ครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อน  ส่ือ  มีอิทธิพลในการ
พัฒนาจริยธรรมอยางมาก 

                  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ซ่ึง บันดารา ( Banduia) ไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมอยางลึกซึ้ง  เขามีความคิดวา   การเรียนรูจริยธรรมของเด็ก  เรียนรูโดยการสังเกต
(Observation)  การเลียนแบบ ( Imitation)  และการเอายางแบบ  ( Modeling ) ตัวแบบจึงมี
บทบาทสําคัญ   ตัวแบบอาจจะเปนพอแมคนในครอบครัว   คนที่มีช่ือเสียงนาเคารพนับถือ ถา
สังคมใดมีแบบที่ดี  คนในสังคมนั้นจะมีจริยธรรมที่ดีดวย   ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงขึ้นอยู
กับเงื่อนไข (Conditional) และตัวแบบ ( Modeling ) เปนสําคัญ๔๕ 

              การวิจัยนี้เนนจริยธรรมความศรัทธาในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และการเอา
อยางแบบ  เปนตัวแบบจริยธรรมในการดําเนินชีวิต  ก็คือ   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เพราะ พระองคทานทรงไดรับคํายกยองจากองคการสหประชาชาติ เปนผูมีพระอัจฉริยภาพ ใน
ดาน การพัฒนา  ทรัพยากรมนุษย   และเหนือส่ิงอื่นใดพระองคใหหลักพุทธธรรมในการ
ดํารงชีวิตที่เปนสุข ของปวงชนชาวไทย  สมควรที่ทุกครอบครัว ควรทําความดีเพื่อพระองค
ทาน  โดยเคารพพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ระลึกรูอยูในใจ และปฏิบัติจริงใจตามคําพอสอน 

                      ๒)  พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับจริยธรรม 

           (๑)  พระราชดํารัสแกประชาชน  ดานคุณธรรมจริยธรรม 

                  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙  พระราชจริยวัตรของพระองค ทรงเปนตนแบบการดําเนิน
ชีวิตของปวงชน  ดวยทศพิธราชธรรม    พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ในพระราชพิธีฉลอง
สิริราชสมบัติ  ๖๐ ป     ณ  พระที่นั่งอนันตสมาคม    วันที่   ๙    มิถุนายน   พ.ศ.   ๒๕๔๙ 

               “ขาพเจามีความยนิดีเปนอยางยิง่ ที่ไดมาอยูทามกลางมหาสมาคม   พรอมพร่ังดวย
บุคคลจากทุกสถาบันในชาติ ตลอดจนประชาชนชาวไทย  ขอขอบใจในคําอํานวยพรและการ
เฉลิมฉลองยิ่งใหญ  ที่ทุกคนตั้งใจจดัใหขาพเจาเปนพิเศษ 

                 ทั้งรัฐบาลไดจัดงานครั้งนี้ไดเรียบรอยและงดงาม  น้ําใจไมตรีของประชาชนชาวไทย
ที่รวมกันแสดงออกทั่วประเทศ  รวมทั้งที่พรอมเพรียงกันมาในวนันี ้  นาปลาบปลื้มใจมาก 

                                                        
                        

๔๕ Bandura, A. Social Learning  Theory. Englewood Cliffs,Nj, : Prentice  Hall, 1977,P.195.  
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๔๐ 

เพราะแตละคนไดแสดงออก และตั้งใจมาดวยความหวงัดี จากใจจริง  จึงขอขอบใจทุกๆคน  
จิตใจที่เปยมไปดวยความปรารถนาดี และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของทุกคนทกุฝายนี ้ 
ทําใหขาพเจาเห็นแลวมีกําลังใจมากขึ้น  นึกถึงคุณธรรมซึ่งเปนที่ตั้งของความรักสามัคคี  ทีทํา
ใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมือง ใหเจริญรุงเรืองสืบตอ

กันไปไดตลอดรอดฝง 

         ประการแรก คือ การทีทุ่กคนคิด พดู ทํา ดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญ ตอกัน 
                   ประการที่สอง คือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเกื้อกลู ประสานงานประสาน

ประโยชน    กนั ใหงานที่ทําสําเร็จผลทั้งแกตนแกผูอ่ืน และกับประเทศชาติ 
          ประการที่สาม   คือ     การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริต ในกฎกตกิา   
และในระเบยีบแบบแผน โดยเทาเทยีมเสมอกัน 
           ประการที่ส่ี  คือ การที่ตางคนตางพยายาม     ทําความคิดความเห็นของตนใหถูกตอง 
เที่ยงตรง และมั่นคงอยูในเหตุผล หากความคิด  จิตใจ และการประพฤติปฏิบัติ   ที่ลงรอย
เดียวกันในทางที่ดี ที่เจริญนี้  ยังมีพรอมมูลในกายในใจของคนไทย  มัน่ใจไดวา ประเทศชาติ
ไทย     จะดํารงมั่นคงอยูตลอดไปได  
           จึงขอใหทานทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ทั้งประชาชนชาวไทยทกุหมูเหลา  ไดรักษาจิตใจ 
และคุณธรรมนี้ไวใหเหนยีวแนนและถายทอดความคิดจิตใจนี้กันตอไปอยาใหขาดสาย  เพื่อให
ประเทศชาติของเรา ดํารงยืนยงดวยความรมเย็นเปนสุข  ทั้งในปจจุบันและในภายภาคหนา 

           ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในสากล จงคุมครองรักษาประเทศชาติ
ไทย  ใหปลอดพนจากภยัอันตรายทุกสิ่ง  และอํานวยความสุข  ความเจริญ  สวัสดี   ใหเกิดมีแก
ประชาชนชาวไทยทั่วกัน” ๔๖ 

   
 
 
 

                                                        
 
๔๖ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,ปวงประชามหามติ พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป,    

(กรุงเทพมหานคร  :   กรมประชาสัมพันธจัดพิมพประมวลภาพ ๙-๑๓ มิถุนายน ๒๕๔๙) , หนา๒๒. 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 56 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๔๑ 

 พระราชดํารัสมีสาระสําคัญ  ดังนี ้
 (๑) จิตใจทีเ่ปยมไปดวยความปรารถนาดีและความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันของ

ทุกคนทุกฝาย  ทําใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมกีําลังใจมากขึน้ 

 (๒)    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงคาํนึงถึงคุณธรรม      ซ่ึงเปนที่ตั้งของความ
รักความสามัคคี      ที่ทําใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวมใจกนัรักษา    และพัฒนาชาติ
บานเมืองใหเจริญรุงเรืองตอกันไปไดตลอดรอดฝง 
 (๓)  คุณธรรม ๔ ประการ  มดีังนี ้
  ประการแรก  คือ  เมตตา การที่ทุกคนคิดพดูทํา  ดวยความเมตตามุงดีมุงเจริญตอกัน 
  ประการที่สอง คือ ทาน การที่แตละคนชวยเหลือเกื้อกลูกันประสานงาน  ประสาน
ประโยชน  ใหงานที่ทําสําเร็จ  ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  และประเทศชาต ิ
  ประการที่สาม  คือ  สัจจะ  การที่ทกุคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริตในกฎ
กติกาและในระเบียบแบบแผนโดยเทาเทียมกันเสมอกัน 

 ประการที่ส่ี  คือ สมานัตตตา การที่ตางคนตางพยายามทําความคิด  ความเห็นของ
ตนใหถูกตองเที่ยงตรง  และมั่นคงอยูในเหตุผล 

 (๔)  หากความคิด  จิตใจ  และการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดยีวกันในทางที่ดีที่เจริญ  
ยังมีพรอมมูลอยูในใจของคนไทย  ก็มั่นใจไดวาประเทศชาติไทย  จะมั่นคงตลอดไปได 
 (๕) จึงทรงขอใหทุกคนในมหาสมาคมทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมูทุกเหลาไดรักษา
จติใจและคุณธรรมนี้ไวเหนยีวแนนและถายทอดความคดิจิตใจกันตอไปอยางอยาใหขาดหาย 
                 (๖)   ทั้งนี้เพื่อใหประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข  ทั้งใน
ปจจุบันและในภายหนา 
 (๗)   ทรงอาราธนาอานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศกัดิ์สิทธิในสากลโลก  
คุมครองรักษาประเทศชาติไทย  ใหปลอดภัยหรือพนจากอันตรายทกุส่ิงและอํานวยความสุข  
ความเจริญสวสัดีใหเกิดแกประชาชนชาวไทยทั่วกัน 

 คุณธรรม  ๔ ประการที่พระราชทาน  ในวนัที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙   ดวยพระ
มหากรุณาธิคณุเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแตหากประชาชนรับพระบรมราโชวาทมา

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  จะเกดิผลดีคือ ความเจริญของชาติ  
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๔๒ 

                พระบรมราโชวาทคุณธรรม ๔  ประการ  ตามพระบรมราโชวาท  ในวนัที่ ๕ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๕ ในพระราชพิธีบวงสรวง   สมเดจ็พระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา  ณ  
มณฑลพิธี  ทองสนามหลวง  เนื่องในพระราชพิธีกรุงรัตนโกสินทร๒๐๐ ป วนัที ่๕ เมษายน 
พ.ศ.  ๒๕๒๕  

                     พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัไดทรงมีพระราชดํารัส  มีขอความ  ดังนี ้
 “ การรักษาอิสรภาพและความเปนไทยใหดํารงมั่นคงยืนยาวไป  ถือวาเปนกรณยีกจิ
อันสําคัญสูงสุด  นอกจากตองอาศัยการบริหารประเทศที่ฉลาดสามารถและสุจริตเปนธรรม

แลว  ยังตองอาศัยความรวมสนับสนุนจากประชาชนทั้งประเทศดวย  คือ  ประชาชนแตละคน
จะตองขวนขวายสรางสรรคประโยชนและดํารงอยูในคณุธรรมอันสมควรแกฐานะของตนๆ  
คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศกึษา  และนอมนํามาปฏิบัติมีอยูส่ีประการ  
               ประการแรก   คือการรักษาความสัจ  ความจรงิใจตอตวัเองที่จะประพฤติปฏิบัติแตสิ่ง
ที่เปนประโยชนและเปนธรรม  
               ประการที่สอง  คือการรูจักขมใจตนเอง  ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติในความสัจ  
ความดีนัน้ 
             ประการที่สาม    คือการอดทนอดกลั้น  และอดออม  ที่จะไมประพฤติลวงความสัจ
สุจริตไมวาจะดวยเหตุประการใด  

             ประการที่ส่ี    คือการรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริต  และรูจกัสละประโยชนสวน
นอยของตนเพือ่ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

              คุณธรรมสี่ประการนี้  ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามขึ้นโดย

ทั่วกันแลว  จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข  ความรมเย็น  และมีโอกาสที่จะปรับปรุง
พัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค” 

         พระบรมราโชวาทมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 
๑. การรักษาอสิรภาพและความเปนไทย ใหดํารงมั่นคงยนืยาวไปถือเปน กรณียกิจ

สําคัญสูงสุด 
      ๒.  ทั้งนี้ตองอาศัยการบรหิารประเทศทีฉ่ลาดสามารถและสุจริตเปนธรรม 
    ๓.  นอกจากนี้ตองอาศัยความรวมมือสนับสนุนจากประชาชนทัว่ประเทศดวย 
    ๔.  ประชาชนแตละคนตองขวนขวายสรางสรรคประโยชนและดํารงอยูใน
คุณธรรมสมควรแกฐานะของตนๆ 
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๔๓ 

    ๕.  คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติมีอยู  ๔ ประการ 
 ประการแรก  คือการรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตวัเองที่จะประพฤติตอส่ิงที่
เปนประโยชนและเปนธรรม 
  ประการที่สอง  คือการรูจักขมใจตัวเอง  ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความ
สัจความดีนัน้ 
   ประการที่สาม  คือการอดทนอดกลั้น  และอดออมทีจ่ะไมประพฤติลวงความสัจ
สุจริตไมวาจะดวยเหตุประการใด 

 ประการที่ส่ี  คือการรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริตและรูจักสละประโยชนสวน
นอยของตนเพือ่ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

 ๖  .คุณธรรม ส่ี ประการนี้   ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงาม
ขึ้นโดยทัว่กันแลว  จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข  ความรมเย็น  และมโีอกาสที่จะ
ปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค 

 คุณธรรม ๔ ประการตามพระบรมราโชวาท  ตรงกับฆราวาสธรรมใน

พระพุทธศาสนาซึ่งไดแก  สัจจะ-การรักษาความสัจ  ทมะ-การขมใจตนเอง  ขนัต-ิความอดทน 
จาคะ-ความเสยีสละเพื่อชาตบิานเมือง   คณุธรรม ๔ ประการนี ้  ถือวาเปนคุณธรรมประจําชาติ
ที่คนไทยทุกคนควรจะพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามเพื่อความเจริญของชีวิตและ

ความมั่นคงรมเย็นเปนสุขของประเทศชาต ิ๔๗ 

อคติ ๔ เปนเรือ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหเจริญ  มั่งคั่งอยางยั่งยืน  การ
คอรัปชั่นเปนปญหาสังคมที่รายแรงปญหาหนึ่งกระทบกระเทือนตอความเปนอยูของประชาชน

และความมัน่คงของชาติ   

           พระราชดํารัส  วันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ “.....ทานทั้งหลายในทีน่ี้ลวนแตมีหนาที่
อันสูงอยูในการงานของแผนดิน จงควรจะไดตระหนกัในขอนี้และชอบที่จะทําความคิดจิตใจ  
ใหกระจางแจมแจงแจมใสเพื่อลดอคติ......” 

                                                        
 
 
๔๗ สมพร  เทพสิทธา,  ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,  

(กรุงเทพมหานคร  : บริษัทพิมพสวย  จํากัด ๒๕๔๙), หนา ๕-๙. 
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๔๔ 

การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักธรรมของศาสนาและพระบรม

ราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัคนไทยทุกคนควรปฏิบัติตาม โดยเฉพาะปรัชญา

เศรษฐกิจพอ เพียงตามแนวพระราชดําริ 

    (๒)  พระราชดํารัสแกบัณฑิตจากสถาบนัตางๆดานปญญาเที่ยงตรงไมอคติ และการ
รูรักสามัคคี 

         พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับปญญาในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษา  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ณ สวนอัมพร  วันที่  ๒๑  มิถุนายนพ.ศ. ๒๕๒๑  ดังมีพระราช
ดํารัสความวา 

            “มีความเขาใจอยางหนึ่งเกิดขึน้ในเวลานี้วาการทาํงานโดยมากมีปญหาและอปุสรรค
มากมาย  จะทํากันตรงไปตรงมามักไมสําเร็จ   ตองใชวิธีการพลิกแพลงนอกระบบตางๆ  เขา
แทนที่  กระนัน้แลว  ผลงานที่แทอันควรประสงคก็ยังบกพรองลมเหลว    ใครก็ตามที่เปนคน
สุจริตเที่ยงตรง  ยอมไมตองการใหเปนดงันั้น  และคงจะปรารถนาจะชวยกันแกไข  การที่จะ
รวมมือกันทํางานใหราบรื่นสาํเร็จ  และดําเนินกาวหนาตอเนื่องกนัไปไดนั้น  นักปฏบิัติงานทุก
คนจะตองมวีนิัยสําหรับใชกับตนเอง  คือ    ตองไมประมาทปญญาตองรักษาความจริงใจ  ตอง
สลัดทิ้งความคิดจิตใจทีต่่ําทรามออนแอ  และตองทราบตระหนกัในความสํารวม ไมฟุงเฟอ ซ่ึง
เปนขอปฏิบัติที่จะชวยใหงานเปนงาน  และใหชีวิตมัน่คงเปนสุข 

         ประการแรก ที่วาตองไมประมาทปญญานั้น ขอใหเขาใจวา  ปญญา  อันไดแก  ความรู
ความฉลาดที่เกิดขึ้นไดดวยความคิดพิจารณาตามเหตุผลอันถูกตองแยบคาย  เปนทั้งรากฐาน

และปจจยัสําคญัแทจริงของการงานทั้งปวง      ถาประมาทปญญา       ไมใชปญญาเปนหลัก
ทํางานเพราะละเลยหรือเพราะนึกดูหมิน่ตัวเองวาโงเขลาแลว  อคติ  ความลุมหลง  ความเพอ
ฝนก็จะเขามาแทนที่แลวจะหวังอะไรไดจากสิ่งเหลานั้น  นอกจากความวิบัติเสียหาย  ทุกคนจึง
จําเปนตองใชปญญาตลอดเวลาและตลอดชีวิต  การพยายามพิจารณาใครครวญตามเหตุผลและ
หลักวิชาอยูเสมอ  จะทําใหฉลาดสามารถ  และไดรับความสําเร็จเพิ่มพูนขึ้นเสมอ  และคนเรา
นั้น เมื่อทําอะไรไดสําเร็จ  กย็อมเกิดกําลังใจที่จะทําใหไดดียิ่งๆขึ้นไป 

           นอกจากไมประมาทปญญาตนเองแลวยังประมาทปญญาคนอื่นไมไดดวย  เพราะการ

ประมาทหมิ่นปญญาคนอื่นไมยอมทําตามความคิดและความรูของคนอื่นนี่แหละเปนเหตุสําคัญ 
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๔๕ 

ที่ทําใหงานตางๆ  ตองหยุดชะงัก  ตองเร่ิมตนใหมอยูรํ่าไป  และตองลมเหลวมามากกวามาก
แลว  ผูมีความคิดควรจะตองเขาใจวา  ปญญาของผูอ่ืนที่เขาคิดมาดีแลว  ไดใชมาดีแลวใน
การงานนั้น  ยอมเปนพืน้ฐานอยางดีสําหรับเรา ที่จะกอตั้งสรางเสริมความเจริญใหงอกงาม

มั่นคงตอไป  การประมาทปญญาผูอ่ืนจึงเทากับไมไดใชพื้นฐานที่มีอยูแลวใหเปนประโยชน ซํ้า
ยังรื้อถอนออกเสียอีกดวย  ดวยความโงเขลา  จึงจําเปนที่จะตองหดันบัถือปญญาผูอ่ืนใหเปน  
เพื่องานที่ทําจกัไดดําเนินตอเนื่องกันไปไดไมติดขัด  ปฏิบัติงาย  และสําเร็จปรโยชนอัน

สมบูรณตรงตามความมุงประสงคไดโดยสะดวกรวดเร็วทันเหตกุารณ...” ๔๘ 

    ขอสรุปจากพระบรมราโชวาทก็คือ การทํางานไมควรมีอคติ  การดู หมิ่นปญญาผูอ่ืน
ทําใหงานชะงกั ตองเริ่มตนใหมอยูเสมอทําใหงานตดิขัด นี่คือผลเสียของอคติทําใหโงเขลา 

               พระบรมราโชวาท  ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร แกบัณฑติมหาวิทยาลัย เชียงใหม   
ณ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ๒๔ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๔  พระราชดํารัส  ความวา   

             “..การที่บุคคลจะนําวิชาความรูความสามารถของตน          มาปฏิบัติใหสําเร็จผลเปน
ประโยชนสรางสรรคอยางแทจริงได  จําเปนตองอาศัยความเห็นความเขาใจที่กระจางแจมแจง  
อันเรียกวา  ปญญาเปนเครื่องชี้ชัดตัดสิน ปญญา  ความเห็นความเขาใจชัดนี้  จะเกิดไดก็เฉพาะ
เมื่อมีการฝกฝนที่ถูกและสมควร ซ่ึงหมายถึง         ฝกการกระทําความประพฤติทั้งปวงใหอยูใน
ระเบียบที่สุจรติดีงาม          ฝกความคิดและจิตใจใหหนกัแนนและมัน่คงในความเปนกลาง  จะ
พิจารณาวินิจฉัยเร่ืองใดกรณีใดก็อาศัยเหตุผล  ความถูกตองเหมาะสมเปนหลัก        ประจักษใน
ความจริงไมปลอยทิ้งไวเปนปญหา     จึงเปนการสมควรอยางยิ่งสําหรับบัณฑิตที่จะพยายามฝก
กายฝกใจใหเที่ยง ตรงดํารงอยูในระเบียบและระบบที่ถูกตอง    เพื่อสรางเสริมปญญาใหพัฒนา
เพิ่มพูนยิ่งๆขึ้น ทุกคนกจ็ะสามารถใชความรูความคิดปฏิบัติงาน    และนําพาตนใหกาวถึงความ
เจริญความสําเร็จอันสมบูรณ   ในชีวิตไดสมประสงค” ๔๙ 

                                                        
 
๔๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว; “พระบรมราโชวาทการพัฒนาความเจริญความม่ันคง”, 

<http://www.chiangrai.go.th>/Kspeech/speech 6.html 
๔๙

 เรื่องเดียวกัน.<http://www.chiangrai.go.th>/Kspeech/speech 6.html 
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๔๖ 

   ขอสรุปพระบรมราโชวาท คือ ควรแกไขปญหาอคติอันเปนอุปสรรคในงานมุงสู
ปญญาคุมความประพฤติใหสุจริตดีงาม  มีความเปนกลางเที่ยงตรงดํารงอยูในระบบที่ถูกตอง 

           พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร แกบณัฑิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ณ  อาคารสวนอัมพร  วันที่  ๑๒  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๒๒  ดังมีพระราชดํารัส  ความวา 

          “...วันนีจ้ะพดูถึงปญญา ความรูชัด  ซ่ึงเปนกาํลังสําคัญสําหรับการพิจารณาวนิิจฉัยตัดสิน
ปญหาและเรื่องราวตาง ๆ ที่ตองผานพบในการปฏิบัติงาน ความรูชัดนีห้มายถึงความรูที่กระจาง  
ถูกตองตามเหตุตามผลและตามจริง  เกิดขึน้ไดโดยอาศัยความรูอันกวางขวาง  ที่ไดรูไดเหน็  ได
ศึกษาสังเกตมาแลวเปนเนื้อหา อาศัยสติความระลึกรู     ความมีใจสงบตั้งมั่นในความเปนกลาง  
ไมหวัน่ไหวดวยอคติ  เปนพืน้ฐานรองรับ  และเปนเครื่องพิจารณากลั่นกรอง  สําเร็จเปนความรู
ความเหน็ที่ชัดเจนถูกตอง   ผูมีกําลังปญญาจึงรูจริงและรูซ้ึง       มองเห็นปญหาและภารกิจของ
ตนไดชัดเจนโดยตลอดหมดทุกอยาง และสามารถปฏิบัติบริหารใหสําเร็จเรียบรอยไดโดย
ยุติธรรมถูกตอง บัณฑิตทั้งหลายสมควรอยางยิ่งที่จะอบรมกําลังปญญานี้ใหเกิดขึ้นเพือ่ความ   
สําเร็จ   และความเจริญผาสุกของตนและของบานเมืองอันเปนที่พึ่งทีอ่าศัยของทุกคน…” ๕๐ 

  ขอสรุปพระบรมราโชวาท  คือ  การทํางานตองใชสติ  ความระลึกรูและความสงบ  
ใจเปนกลาง  ไมหวัน่ไหวดวย  อคติ  สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จยตุิธรรมโดยถูกตอง  การ
สรางจิตสํานึกดานคุณธรรมและจริยธรรมจะเปนวิธีแกปญหาสังคมดีที่สุด ดังที่ปรากฏในพระ

บรมราโชวาท ๓ องค  “จติสํานึก” หมายถึงภาวะที่จิตตื่นและรูตวั   ผูมีจิตสํานึกที่ดีจะตองมี
คุณธรรม ๓ ประการ  คือ  มีสติสัมปชัญญะ  มีปญญา  และมีความไมประมาท  การเปนผูมี
จิตสํานึกในดานคุณธรรมและจริยธรรมหมายถึงการเปนผูมีสติสัมปชัญญะ  มีปญญา มีความไม
ประมาทในการคิด  การกระทํา  และคําพูดของตน  ใหสอดคลองกับคุณธรรมและจริยธรรม
ของศาสนา  ไมเพียงสอดคลองกับกฎหมาย กฎและระเบียบขอบังคับเทานั้น  การกระทํา

บางอยางอาจไมผิดกฎหมายแตอาจจะขัดกบัคุณธรรมและจริยธรรมก็ได เชนการคอรัปชั่น การ
หลีกเลี่ยงภาษรีวมมือเจาหนาที่ อาจไมผิดกฎหมายแตผิดคุณธรรม และจริยธรรม  ผูที่ปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริอยางจริงใจจะเปนผูมีจิตสํานึกในดาน

คุณธรรมและจริยธรรม จะไมประพฤติผิด  ทุจริตฉอราษฎรบังหลวงไมวากรณใีดๆ 

                                                        
 
๕๐  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, “ พระบรมราโชวาทเรื่อง”ปญญา ”, 

<http://www.chiangrai.go.th>/Kspeech/speech 6.html                                                                                                                             
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๔๗ 

 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั พระราชทานพระบรมราโชวาทแก      สภายวุ
พุทธิกสมาคม    แหงชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ   เพื่อเชญิไปอานในพธีิเปดการประชุม  ยุว
พุทธิกสมาคมทั่วราช อาณาจักร ในวันที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ.  ๒๕๑๓ ที่จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา มีขอความสําคัญ  ดังนี้ 
  “ในการดําเนนิชีวิตของเรา ตองขมใจไมกระทําสิ่งใดๆที่รูสึกดวยใจวาชัว่วาเสื่อม 
ตองฝนตองตานความผิดและความประพฤติทุกอยางที่รูสึกวาขัดกับธรรมะเราตองกลาและบาก

บั่นที่จะกระทาํสิ่งที่เราทราบวาเปนความดี เปนความถูกตองและเปนธรรม” ๕๑ 
 
              พระราชดํารัส     คนเกงและดีการปฏิรูปการศึกษา  ควรตระหนักในการศึกษา
พระราชดําริอยางเขาใจ และนําไปสูการพฒันาคน  พระราชดํารัสในพธีิทูลเกลาถวายปริญญา
ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ของ  ๕  สถาบัน  วันที่  ๓  ตุลาคม   พ.ศ.๒๕๓๒ 

               พระราชดํารัส องคนี้  ความวา “ ..การสอนคนใหเกงนี้  ถาดเูฉพาะบางแงบางมุม  อาจ
เห็นวาดี  วาสอดคลองตองกับสมยัเรงรัดพฒันา.แตถามองใหถ่ีถวนรอบดานแลวจะเห็นวาการ
มุงสอนคนใหเกงเปนเกณฑ  อาจทําใหเกิดจุดบกพรองตาง  ๆ     ขึ้นในตัวบุคคลไดไมนอย  ที่
สําคัญก็มี 

 ขอหนึ่ง  บกพรองในความคดิพิจารณาที่รอบคอบและกวางไกล  เพราะใจรอนเรงจะ
ทําการใหเสร็จโดยเร็ว  เปนเหตุใหการงานผิดพลาด  ขัดของ  และลมเหลว 
 ขอสอง  บกพรองในความนบัถือและเกรงใจผูอ่ืน  เพราะถือวาตนเปนเลิศ  เปนเหตุ
ใหเยอหยิ่ง     มองขามความสําคัญของบุคคลอื่น      และมักกอความขดัแยงทําลายไมตรีจิต
มิตรภาพตลอดจนความสามัคคีระหวางกัน 
 ขอสาม  บกพรองในความมัธยัสถพอเหมาะพอดใีนการกระทําทั้งปวง  เพราะมุง
หนาแตจะทําตัวใหเดนใหกาวหนา  เปนเหตุใหเห็นแกตัว  เอารัดเอาเปรียบ 
  ขอส่ี    บกพรองในจริยธรรมและความรูสึกผิดชอบชั่วดี       เพราะมุงแตจะแสวงหา
ประโยชนเฉพาะตัวใหเพิ่มพนูขึ้นเปนเหตุใหทําความผิด      และความชัว่ทุจริตไดโดยไมสะดุง
สะเทือน 

                                                        
                    ๕๑ สมพร  เทพสิทธา, ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท , (กรุงทพมหานคร:  มูลนิธิสมพรเทพ
สิทธา,๒๕๔๙),หนา ๕๗-๖๐ 
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๔๘ 

            ผูมีจุดบกพรองดังกลาวนี้  เหน็กันอยูวามกัจับเหตุจับผล  จับหลักการไมถูก  สวน
ใหญจึงประสบปญหาและความผิดพลาด  ไมอาจสรางความเจริญกาวหนาที่มั่นคงแทจริง
ใหแกตน  แกบานเมืองไดตามเปาหมาย  ดังนั้น  นอกจากจะสอนคนใหเกงแลว  จําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองอบรมใหดพีรอมกนัไปดวย  ประเทศของเราจึงจะไดคนที่มีคณุภาพพรอม  คือทั้งเกง
ทั้งดี   มาเปนกําลัง 
ของบานเมือง  กลาวคือ  ใหความเกงเปนปจจัยและพลังสําหรับการสรางสรรค  ใหความดีเปน
ปจจัยและพลังประคับประคองหนุนนําความเกงใหเปนไปในทางที่ถูก  ที่ควร  ที่อํานวยผลเปน
ประโยชนอันพึงประสงคแตฝายเดียว  ๕๒  
  พอแหงชาติมพีระราชประสงคทรงพระมหากรุณา ช้ีแนวทางจรยิธรรมใหสอนให

คนเปนคนเกงและจําเปนตองเปนคนดีพรอมกันไปกลาว    คือ    ตองสอนคนใหมีความ
รอบคอบ กวางไกล    เกรงใจผูอ่ืน  มีความสามัคคี     มีความพอดีมธัยัสถ    ไมเห็นแกตัวเอา
เปรียบผูอ่ืน  มีจริยธรรมขั้นสูงที่จะสุจริตไมทุจริต  ประเทศจึงจะไดคนมคีุณภาพ  คือ  ทั้งเกงทั้ง
ดี  ของเยาวชนทุกคน  ตองใสใจตั้งใจใจจอจด   กับการฟงและปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชมหาราชของปวงชนชาวไทยผูเปนพระ

ตนแบบแหงทศพิธราชธรรม  พระราชจรยิวัตร พระราชกรณียกิจ  ลวนเปนไปเพื่อประโยชน
แกพสกนิกรของพระองค 

            พระบรมราโชวาทบางตอนที่สําคัญตอบทสรุปเทคนิคการใหคําปรึกษาแก พอแมและ

ลูก เพื่อเปนดวงประทีปสองทางใหทุกคนทําความดีมี จริยธรรม 

              พระบรมราโชวาท เกี่ยวกับ ปรัชญาชีวิตการทํางาน พระราชดาํรัสความตอนหนึ่งวา 

 “......ความรูที่ถูกตองแมนยําทั้งทางลึกและกวางประการหนึ่ง   ความคิดเห็นที่เปน สัมมาทิฎฐิ
ถูกตองดวยเหตุผลวิชาการ    และความชอบธรรมประการหนึ่ง    ความสามารถที่ จะทํางานให
สําเร็จผลตรงตามจุดหมายอีกประการหนึ่ง       เปนปจจยัสําคัญของการทํางาน ....” 

            
 

                                                        
 
๕๒ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช,  คําพอสอน ,(กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิ

โตโยตาจํากัด,๒๕๔๔), หนา๒๐-๒๑. 
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๔๙ 

 
           พระบรมราโชวาท เกีย่วกับปรัชญาการใชชีวิตรวมกันพระราชดํารัสความตอนหนึ่ง   

            “......ความสามัคคี มีรากฐานที่ความเผื่อแผซ่ึงกันและกัน ที่เรียกวา เมตตาคอืหวังดีตอ
ผูอ่ืน  หวังดี และกรุณา  คือ  ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั ถาแตละคนมีจิตใจที่จะเผื่อแผตอผูอ่ืนแลว    
เชื่อวาทุกคนจะกาวสูความเจริญรุงเรืองได ไมทะเลาะเบาะแวง และกอความเดือดรอน  ซ่ึงกัน
และกัน...”  

         พระบรมราโชวาท เกีย่วกับ ปรัชญาการดํารงชีพ     พระราชดํารัสความตอนหนึ่งวา 

 “....วิถีชีวิตของบุคลนั้นยอมมีทั้งภัย    ทั้งอปุสรรค    และเคราะหรายผานเขามาเนืองๆ  ยากที่
จะหลีกเลี่ยงไมมีผูใดจะอยูเปนปกติสุขอยางเดียวไดทกุคน  จึงจําเปนตองเตรียมตัวใหพรอมทุก
เวลา   ทีจะเผชิญจะตอสูแกไขความไมปกติเดือดรอนตางๆ  ดวยเหตุผลถูกตองหลักวิชา     ดวย
ความรอบคอบอดทน และดวยสามัคคีธรรม...”   ๕๓ 

              พระบรมราโชวาท ปรัชญาเรื่องของ สติ พระราชดํารัส  “.....สติเปนสิ่งสําคัญที่สุด
อยางหนึ่ง ทีจ่ะทําใหบุคคล   หยดุคิด พิจารณา กอนทีจ่ะทํา  จะพดู  และแมแตจะคิดถึงสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งวา  ส่ิงนัน้ดีหรือช่ัว  มคีุณประโยชนหรือเสียหาย ควรกระทําหรือควรงดเวนอยางไร....”        

              การปฏิบัติตามพระราชดํารัส เปนคําสอน ทาง ความประพฤติปฏิบัติที่ประยุกตหลัก
พุทธธรรม อยางงายๆ ที่เยาวชนจะเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และ พลเมืองดีของโลก ดวย
หลักสัมมาทิฎฐิ ในการทํางาน  หลักสามัคคีในการใชชีวิตรวมกัน หลักความรอบคอบอดทน 
และดวยสามัคคีธรรมในการดํารงชีวิต ดวยความกตัญูและความจงรักภักดี พระราชดํารัสของ
พระองคทานจะอัญเชิญประจําใจ  ถายทอดให ผูปกครองและ นักเรียนในโครงการวิจัยดาน
จริยธรรมไดเปนคนดีในฐานะ เปนคนไทย  

                  ๕)  ประมวลหลักธรรม  ๑๐  ประการ  ของสํานักงานขาราชการพลเรือน  ตามรอย
พระยุคลบาท 
 ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล  ทานกลาววา  สํานักงานขาราชการพลเรือนไดพยายาม
ประมวลหลักที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดแสดงใหเราดูมาโดยตลอด ๑๐ ขอ เรียกวา  

                                                        
๕๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,พระบรมราโชวาท ปรัชญาการทํางาน  การใชขีวิตรวมกัน และ

การดํารงชีพ ,< http: www. mbu .ac. th>/index.php?option=content&task=vier7id=1188.Itemif… 
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๕๐ 

หลัก ๑๐ ประการตามรอยพระยุคลบาท เร่ือง  การรูรักสามัคคี ในการรูรักสามัคคี  เราคน
ไทยทุกคนทกุอาชีพ  ควรจะมีตนแบบแสดงใหเราดู  ปฏิบัติใหเราด ู  และเราก็ควรนําหลัก
นั้น   มาปฏิบัติใหเกิดผลอยางจริงจัง 

 ขอแรก  คือ  ทํางานอยางผูรูจริง  และมผีลงานเปนที่ประจักษ  คําหนึ่งที่พระองค
ทานเคยรับสั่งไว  “รูรักสามัคคี”   คําแรกที่ทรงสอนไว คือ รู  เพราะฉะนั้นการดํารงชีวิตไมวา
จะทําอะไรขอใหเร่ิมที่ความรูเสียกอน แลวความรูจริงมผีลงานเปนที่ประจักษตองแสดงใหเหน็  
การจะมีผลงานตองมีสติ  และสติทําใหส่ิงที่เกิดขึ้นสูงกวา คือ ปญญา  ปญญา คือ ความรู  ตอง
เปนผูรูจริงในการทํางาน  พระองคทานมีเอกสาร  ศึกษาวิธีทําแตละเรื่อง  ทรงศึกษาอยาง
ละเอียด  กอนตัดสนิพระทยัลงไปชวยพัฒนาประชาชน 

 ขอที่ ๒ คือ  ความอดทนมุงมั่น  ยึดธรรมและความถูกตอง  อานหนังสือพระมหา
ชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอดทนตองวายน้ําเขาหาฝง  พระองคทรง
อดทน  ทรงเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย  ๖๐ ป  ที่ทรงงานมาจนทุกวันนี้  ทรงใชพระวรกายสึก
หรอ  เพราะฉะนั้นเรื่องความอดทนนั้นขอใหมองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไวแลวพยายาม
ทําตามใหได  ธรรม คือ  ความถูกตอง  ทรงถือยิ่งกวาส่ิงใด  ยึดความถูกตอง  จะเผชิญหนากับ
ใครก็ไดทั้งสิ้น  หากเรามีความถูกตอง  ชีวิตเราก็มีความสุข 

 ขอที่ ๓  ความออนนอมถอมตนเรียบงายและประหยัด  พระองคทรงนอมพระวรกาย
ไปหาประชาชน  คกุเขาหนาประชาชน  ถามทุกขสุข  ปรึกษาหารือกบัเขาเปนชั่วโมงๆ  เวลา
ทรงงานตางๆ ทรงประทับกบัพื้น  เพราะฉะนั้น  ประหยดั  ออนนอม  ถอมตน  เรียบงาย  เปน
ส่ิงที่พวกเราควรยึดถือและทาํใหไดทันที  และผูคนจะเคารพบูชา 

 ขอที่ ๔ มุงประโยชนคนสวนใหญเปนหลัก  พระองคทานดําเนนิการตลอดชีวิตของ
พระองค  ๖๐ ป  ของการทรงงานทรงยึดถือประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง 

 ขอที่ ๕ รับฟงความเหน็ของผูอ่ืน  เคารพความคิดทีแ่ตกตาง  เมื่อปรึกษาหารือกนั
แลว  เหตุผลอันไหนจะยอมรับไดมากกวา  ก็ปฏิบัติเลย  ทรงรับสั่งไวอยางเรียบงาย 

 ขอที่ที่ ๖ มีความตั้งใจจริงและขยันหมัน่เพียร  เร่ืองความขยัน  ความตั้งใจจริงทรง
เปนเลิศหมดทกุอยาง  ทรงตัง้ใจ  ทําอะไรก็ตั้งพระทยัและไปสูการปฏิบัติที่ไดผล 
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๕๑ 

 ขอที่ ๗ มีความสุจริตและความกตัญู  ความสุจริตพระเจาอยูหวัทรงเตือนใหเรา
ยึดมั่นในความสุจริต  เปนเรื่องจําเปนและสําคัญมีคุณคา 

 ขอที่ ๘ พึ่งตนเอง  สงเสรมิคนดีและคนเกง  เพราะฉะนั้นเรื่องความกตัญูและการ
พึ่งตนเอง  สงเสริมคนดีคนเกงตองทําใหได  พึ่งตนเองก็คือเศรษฐกจิพอเพียง  ทุกคนตอง
กําหนดเสนความพอใหกับตนเองใหได   แลวยึดเสนนั้นไวเปนมาตรฐานของตนเอง 

 ขอที่ ๙  รักประชาชน  ขาราชการทุกคนสิ่งที่ตองทํา คือ รักประชาชน  ทํางานเพื่อ
ประชาชน  ตองรักผูมารับบริการ  ถาขาดตรงนี้ก็ไมมีคําวารูรักสามัคคี 

 จิตสํานึก  รูรักสามัคคี  มคีําวา “รัก” อยูดวย   ตองมีปยะวาจา  รักประชาชนก็
แสดงออกทั้งกาย  วาจา  ใจ  ทั้งหมด  การปลูกความดี  คุณไดความรักกลับมาแนนอน  
เพราะฉะนั้นการรักประชาชนเปนหวัใจ 

 ขอที่  ๑๐  การเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน   พระเจาอยูหวัรับสัง่วา  รูไหมบานเมืองอยูรอด
มาไดทุกวันนีเ้พราะอะไร  เพราะคนไทยเรายังใหกันอยู  คําสั้น ๆ คําเดียววา “เรายังใหกนัอยู”  
อยางเมืองไทยนี่อยาไปหาที่ไหน  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผเปนคุณสมบัติของเราที่จะตองม ี

                หลัก  ๑๐  ประการที่ทาง ก.พ. ไดรวบรวมไวลองนํา ๑๐ คํานีใ้สกระดาษทองไวใหฝง
เขาไปในหัวเลย การรูรักสามัคคีดวยการมีจติสํานึกทางคณุธรรม  จริยธรรม  ในแนวหลัก  ๑๐  
ประการ  ตามรอยพระยุคลบาท  เปนการทาํความดีเพื่อถวายตอพระองค  ๕๔  

                   ผูวิจัยไดใชหลัก  ๑๐  ประการนี้ เปนเครื่องมือ  ในการใหคําปรึกษากับเยาวชน     
และ   ผูปกครองที่ใหความรวมมือในโครงการวิจัย   ใหเกิดความรูสึกจงรักภักดีตอสถาบัน  
ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย   และรูรักสามัคคี  เพื่อความมีชีวิตที่เปนสุข   

 

๒.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

              ๑) การรักษาศีล ๕ และอานิสงสของการรักษาศีล 

                                                        

                     ๕๔  สเุมธ  ตันติเวชกุล, หลักธรรมทําตามรอยพระยุคลบาท. (กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพดาน
สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๙) ,หนา ๒๙-๗๔.    
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๕๒ 

                  การเวนจากการทาํบาป  พระเทพกิตติปญญา  คุณ อธิบายเกีย่วกับการรักษาศีล  
๕  ไวอยางมีประโยชนยิ่งวา       ตามหลักในเวรสูตรนี้แสดงใหเห็นวา     เวรนั้นหมายถึง
บาปอยางเดยีว      คนมีเวรก็   คือคนมีบาป  พระพุทธองค   จึงสอนใหละเวนจากการทําเวร
ดังปรากฏอยูในศีล ๕ วา  “เวรมณ”ี  แปลวา      เวนจากการทําเวร หรืองดเวนจากการทําบาป  
อันมีการฆาสัตว  เปนตน  ผลแหงการกระทําชั่วเราเรียกวา  “เวร”  กรรมเปนเหตุ  เวรเปนผล 
บาป ดังคําที่เราใชกันวา  กอกรรมทําเวร  กอกรรมคือการสรางกรรม  ทํากรรมทําเวรคอืการ
ทําบาป  เมื่อเขาใจถึงคําวากรรมและเวรตางกันอยางไร    ก็จะทําใหเห็นชัดวา  กรรมมี
ความหมายออกไปไดหลายอยาง  อาจจะเปนความดกี็ได  ไมดีไมชัว่ก็ได  สวนเวรนั้นเปนผล
จากการกระทาํความชั่วเทานั้น ๕๕ 

          อานิสงสของการรักษาศีล  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหา
สังฆปริณายก  ไดเทศนาธรรมเกี่ยวกับการรักษาศีลไวอยางสําคัญวา “ศีล”  นั้นแปลวา  “ปกติ”  
คือส่ิงหรือกติกาที่บุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ  คําวา  “มนุษย” นั้นคือผูที่มีใจอัน
ประเสริฐ  คุณธรรมที่เปนปกติของมนุษยที่ตองทรงไวใหไดตลอดไปคือ ศีล ๕  บุคคลที่ไมมี
ศีล ๕ ไมเรียกวามนุษยอาจเรียกวา “คน” แปลวา “ยุง” สมัยพุทธกาลผูคนมักจะมีศีล  ๕  ประจํา
ใจกันอยูเปนนิจ  ศีล ๕ จึงเปนเรื่องปกติของบุคคล ในสมัยนั้นและจัดวาเปน   “มนุษยธรรม” 
อานิสงสของ การรักษาศีล  ๕   คือ 

               ก.  ผูที่รักษาศีลขอ ๑ ดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิต  ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้  เมื่อ
นอมนํามาเกิดเปนมนุษย  ก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรง  ปราศจากโรคภัย ไมขี้โรค อายุยืนยาว 
ไมมีศัตรูหรืออุบัติเหตุตาง ๆ มาเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บ  ส้ินอายุหรือเสียกอนวัยอันสมควร 

              ข.  ผูที่รักษาศีลขอ ๒ ดวยการไมถือเอาทรัพยของผูอ่ืนที่เจาของมิไดเต็มใจให  ดวย
เศษของบุญที่นํามาเกิดเปนมนุษย  ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลท่ีรํ่ารวย  การทํามาหาเลี้ยงชีพใน
ภายหนามักประสบชองทางที่ดี  ทํามาคาขึ้น  และมั่งมีทรัพย  ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไป
ดวยภัยตาง ๆ เชน อัคคีภัย  วาตภัย  โจรภัย ฯลฯ 

              ค.  ผูที่รักษาศีลขอ ๓ ดวยการไมลวงประเวณีในคูครอง  หรือคนในปกครองของผูอ่ืน
ให  ดวยเศษของบุญที่นํามาเกิดเปนมนุษยก็จะประสบโชคดีในความรัก  มักจะไดพบรักแทที่

                                                        
๕๕ พระเทพกิตติปญญาคุณ,   กรรม-การใหผล , (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ

วิทยาลัย), ๒๕๔๗ หนา ๒๑. 
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๕๓ 

จริงจังและจริงใจ  ไมตองอกหัก  อกโรย  และอกเดาะ  คร้ันเมื่อมีบุตรธิดา       ก็วานอนสอน
งายไมดื้อดาน  ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวงฉุดคราอนาจาร  ไปทําใหเสียหาย  บุตรธิดายอมเปน
อภิชาตบุตร  ซ่ึงจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

             ง.  ผูที่รักษาศีลขอ ๔ ดวยการไมกลาวมุสา  ให  ดวยเศษของบุญที่นํามาเกิดเปนมนุษย    
จะทําใหเปนผูมีสุมเสียงไพเราะ  พูดจามีน้ํามีนวลชวนฟง  มีเหตุมีผล  ชนิดที่เปน “พุทธวาจา” 
มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ   สามารถวากลาว
ส่ังสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

          จ.  ผูที่รักษาศีล ๕ ดวยการไมดื่มสุราเมรัย  เครื่องหมักดองของมึนเมาให  ดวยเศษของ
บุญที่นํามาเกิดเปนมนุษย  ยอมทําใหเปนผูมีสมอง  ประสาท  ปญญา  ความคิดแจมใส  จะ
ศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจําไดงาย  ไมหลงลืมฟนเฟอนเลอะเลือน  ไมเสียสติ  
วิกลจริต  ไมเปนโรคสมอง  โรคประสาท  ไมปญญาทราม  ปญญาออน  หรือปญญานิ่ม 

                   อานิสงสของศีล ๕  มีดังกลาวขางตน  สําหรับศีล ๘และศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ยอม
มีอานิสงสมากยิ่งๆขึ้น  ตามลําดับและประเภทของศีลท่ีรักษาแตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไร 
ก็เปนแตเพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเทานั้น  เพราะเปนแตเพียง
ระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาเทานั้น  สวนทางจิตใจนั้นศีลยังไมสามารถที่จะ
ควบคุม  หรือทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได  ฉะนั้น การรักษาศีล จึงยงัไดบุญนอยกวาการภาวนา ๕๖ 

               ๒) สัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาบุคคล 

                พระภาวนาวิริยคุณ  ไดอธิบายถึงความสํานึกรับผิดชอบซึ่งจะพัฒนาขึ้นในใจบุคคล 
โดยมีพื้นฐานมาจากสัมมาทิฏฐิ ที่เขาไปอยูในใจมั่นคงถาวร แบงออกได ๔ ประการ  คือ 
                   ๑. ความสํานึกรบัผิดชอบตอศักดิ์   และ ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง  ดวย
การไมยอมประพฤติ  กรรมกิเลส  ๔  หมายถึง  การกระทํา ๔ ประการ ดังนี้  
 

                                                        
๕๖ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,     อานิสงสของการ

รักษาศีล,   (กรุงเทพมหานคร  :  กองทุนธรรมวิหาร  ๒๕๔๘) ,หนา ๑๕-๑๘. 
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๕๔ 

๑) ปาณาติบาต หมายถึง  การฆาปลดปลงชีวิตประทษุรายเบียดเบียนทางกาย   
๒) อทินนาทาน หมายถึง การลักขโมย  จี้  ปลน คดโกง  ละเมิดกรรมสทิธิ์
ในทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตน  

                            ๓) กาเมสุมิจาร หมายถึง  การประพฤติสําสอนทางเพศ 
                            ๔) มุสาวาท หมายถึงการพูดเท็จ  หลอกลวง ปนน้ําเปนตัว 
บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคง ยอมมีความสํานึกรับผิดชอบตอ ศักดิ์และศรี 
แหงความเปนมนุษยของตนเสมอ โดยการไมประพฤติกรรมกิเลส ๔ อยางเด็ดขาด  นี้เปน
คุณสมบัติขอแรก ของคนดีที่โลกตองการ 
                สรุปไดวาหลักธรรมในสิงคาลกสูตร ขอแรก    คือ    การละกรรมกิเลส ๔  เกี่ยวของ
มีความสัมพันธ อยางบูรณาการกบัการพฒันาศักยภาพสัมมาทิฏฐิอยางมั่นคงยั่งยนืในใจคน                       

                 ๒. ความสํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์และศรีแหงความเปนมนุษยของผูอยูรวมสังคม 
ควรมีพฤติกรรม  การเวนขาดจากอคติ ๔  อคติ แปลวา ความลําเอียง  แบงเปน ๔ประเภท  คือ                

                        ๑)   ลําเอียงเพราะชอบกัน (ฉันทาคติ)  คือ  สาเหตุสําคัญของการคอรัปชั่นใน
สังคมทุกระดบั 
                        ๒)   ลําเอียงเพราะชังกัน (โทสาคติ)  คือ  สาเหตุแหงการกลั่นแกลงกนัในสังคม    
 
         ๓)   ลําเอียงเพราะเขลา (โมหาคติ) ความลําเอียงเพราะเขลา ยอมทาํใหกฎเกณฑ 
และกฎหมายบานเมืองขาดความศักดิ์สิทธิ์ สังคมก็ระส่ําระสาย  เพราะจํานวนมจิฉาทิฏฐิทวีขึ้น
อยางตอเนื่อง 
                        ๔)   ลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) ความลําเอียงเพราะกลัวเปนปจจยัสงเสริมให
เกิดภัยมืดตาง ๆ จากเหลามิจฉาชีพ เชน การเรียกคาคุมครอง  การเก็บสวย การสรางพยานเท็จ 
ฯลฯ 

บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคงยอมมีความรับผิดชอบตอศักดิ์และศรีแหงความ

เปนมมนุษยของผูรวมสังคม  ดวยการเวนขาดจากอคติ  เปนคุณสมบัติประการที่ ๒ ของคนดีที่
โลกตองการ 

                สรุปไดวาการปลูกฝงอบรมสัมมาทิฏฐิ  ใหเกิดขึ้นในใจแตวัยเด็ก พฤติกรรมการละ
อคติ ๔ และการคบมิตรทีดี ยอมเกิดพฤติกรรมจิตพิสัย  มีสามัคคีธรรม เปนคนดีของสังคมโลก  
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๕๕ 

                 ๓)   ความสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ คือพฤติกรรมเวนขาดจาก
อบายมุข   ๖   อบรายมุข   แปลวา  ปากทางแหงความฉิบหาย  มี   ๖  ประเภท คือ 

                               ๑.   การติดสุราเมรัย และสิ่งเสพติดตาง ๆ 
                                ๒.  การชอบเที่ยวกลางคืน 
                               ๓.   การติดดูการละเลน 

๔.  การติดการพนัน    
                               ๕.  การคบคนชั่วเปนมติร 
                                ๖.  การเกยีจครานในการทําการงาน 

บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิบุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปในใจอยางมั่นคงยอมมีสํานึกรับผิดชอบตอ
ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ เปนคุณสมบัติของคนดีประการที่  ๓ คือ เวนขาดจากอบายมุข คนดีที่
โลกตองการ 

               สรุปไดวา การละอบายมุข  ๖ ดังคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งการละอบายมุข 
๖ ในหลักธรรมสิงคาลกสูตร และการมีสัมมาทิฏฐิ อยางมั่นคง มีพฤติกรรมเปนบุญ  มี
หิริโอตตัปปะ  เกรงกลัวบาป สังคมจะสงบรมเย็น 

               แตในสังคมปจจุบัน อบายมุข ยังมีอยู จึงทําใหความปลอดภัยชีวิตและทรัพยสินของ
คนดีถูกละเมิด  คนชั่วคนบาปมีปะปนอยูในสังคม ทําใหมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินมีเพิ่ม
มากขึ้น 

             เร่ืองคนชั่ว มิจฉาทิฏฐิ  ในสมัยพุทธกาล  พระพทุธองคตรัสไวดัง             “ดกูรภิกษุ
ทั้งหลาย   เราจักแสดงคนชัว่  ที่ยิ่งกวา  คนชั่ว   และคนดี  ที่ยิ่งกวา คนดีแกเธอทั้งหลาย  เธอ
ทั้งหลายจงฟง”   บุคคลบางคนในโลกนี้     เปนผูมีความเห็นผิดดวยตนเอง และชกัชวนผูอ่ืนใน
ความเหน็ผิดอกีดวย  บุคคลนี้เรา เรียกวา คนชั่ว ที่ยิ่งกวาคนชั่ว  สวนคนดีที่ยิ่งกวาคนดีเปนผูมี
ความเหน็ชอบดวยตนเอง   และชักชวนผูอ่ืนในความเหน็ชอบอีกดวย   เปนผูมีความรูชอบดวย
ตนเอง   และชกัชวนผูอ่ืนในความรูชอบอีกดวย    เปนผูมคีวามพนชอบดวยตนเอง และชักชวน
ผูอ่ืนในความพนชอบอีกดวย บุคลนี้เราเรียกวาดียิ่งกวาคนดี  ๕๗ 

 

                                                        
๕๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/.๒๑๐/ ๓๓๐. 
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๕๖ 

๔) ความสํานึกรับผิดชอบตอบุคคลรอบตัวเรา ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาทิศ ๖  

๑. ทิศเบื้องหนา  หมายถึงมารดาบิดา 
๒.ทิศเบื้องขวาหมายถึงครูอาจารย  
๓. ทิศเบื้องหลังหมายถึง ภรรยา( หรือสามี) และบุตร 
๔. ทิศเบื้องซาย หมายถึง ญาติสนิทมิตรสหาย 
๕. ทิศเบื้องลาง หมายถึง ผูใตบังคับบัญชา 

  ๖. ทิศเบื้องบน หมายถึง สมณพราหมณผูสอนวิชาความเปนมนุษยแก   
ชาวโลก 

                   บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคงเทานั้นที่จะปฏิบัติหนาที่ของตน ได
อยางสมบูรณ๕๘     สรุปไดวา การมีสัมมาทิฏฐิ ครบถวน จะสอดคลองกับหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตร ทุกขอ ส่ิงแรกที่เด็กทุกคนตองปฏิบัติตอทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดามีคุณ  การ
ปฏิบัติตอพอแมดวยความกตัญูกตเวทีนับวาเปนหัวใจสําคัญของมนุษยชาติ   ความกตัญู
กตเวที เปน ส่ิงที่ลูกตองปฏิบัติตอพอแม      สมศรี  สุกุมลนันท  ไดกลาวถึงพอ  มีความตอน
หนึ่งวา  ลูกตองยอมรับวาพอแมเล้ียงลูกอยางสมัยใหม  คือ  พอเปนเพื่อนลูก  พอแมลูกเปน
หุนสวนบริษัทครอบครัว  มีสิทธิ์มีเสียงตัดสินใจในการดําเนินชีวิตครอบครัวดวยกัน  พอแมลูก
ตางฝายตางเห็นวาทุกคนเปนทรัพยากรครอบครัว    

        “คุณแมหนาหนักเพี้ยง       พสุธา 
     คุณบิดรดุจอา   กาศกวาง” 

                        ความกตัญกูตเวที  เปนมงคลสูงสุดสําหรับคน  พอหวงัใหลูกตอบแทนดวย   
ความเปนคนด ีและความเปนคนดีอยางหนึ่ง  คือ  ความกตญัูรูคุณคน พอของลูกชอบทํางาน
เพลินอยูกับบานพอเขียนหนงัสือ “พอสํานึกในกฎธรรมดาของสังขาร  แตไมไดส้ินแรงทอแท
อยางคนแกสวนใหญ  พอเพยีงเปนหวงวา  วันเวลาของพอจะไมเหลือพอสําหรับจะทํางานที่พอ
อยากทํา  ยิ่งอายุของพอมากขึน้  งานของพอก็ยิ่งมากขึน้”   ๕๙  

                                                        
                   ๕๘ พระภาวนาวิริยคุณ, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ๑ , ( กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตรสากล),
หนา๔๓-๑๘๔.  

                           
๕๙  สมศรี  สุกุมลนันท,  พอ : พระยาอนุมานราชธน , (กรุงเทพมหานคร  : สงสยามการพิมพ, 

๒๕๓๑),หนา ๙๕-๙๙. 
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๕๗ 

 ความสําคัญของความกตัญูกตเวที 

          พระธรรมโสภณ  (ฟน  ปาสาทิโต)   คติธรรมจากหนังสือ   “กตญัูกตเวท”ี   ไดให
นิยาม ของคําวากตัญูดังนี้   กตัญู คือผูรูอุปการะที่ผูอ่ืนกระทําแลวแกตน กตเวที  คือ กระทํา
การอุปการะตอบอุปการะทีผู่อ่ืนกระทําแลวแกตน การทําอุปการะ คอื การสงเคราะหชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในทางที่เกิดประโยชน เชนการใหของกินใหของใชใหยาแกโรค ใหที่อยูอาศัย  ดวย
การกลาวแนะนําตักเตือนดวยถอยคําที่สุภาพออนโยน กลาวปลอบโยนใหแชมชื่นเมื่อเกิดความ
เศราโศก ปลุกปลอบใหเกิดความเขมแข็งขะมักเขมนเมื่อจิตใจหดหูทอแท     ชวยกลาวโตแยง
คัดคานในเมื่อผูอ่ืนกลาวทับถม  สอนวิชาที่ยังไมรูไมเขาใจ  ใหรูใหเขาใจ  ดวยการชวยกระทํา
กิจการงานชวยปองกันอนัตรายที่บังเกิดขึน้ชวยรักษาพยาบาลยามเจ็บไขดวยการวางตน

สม่ําเสมอทั้งตอหนาและลับหลังชวยประกาศความดีของผูนั้นให ปรากฏในที่ตางๆ ตาม
สมควร ๖๐ 

              ความสําเร็จในการดาํเนินชวีิตของมวลมนุษยชาติ   ความกตัญูตอพอแมเปนความ 
สําคัญสูงสุด  ลูกกตัญู  คือ  ลูกที่รูอุปการะที่พอแมกระทําแลวแกตน กตเวที คือการกระทํา
อุปการะตอบแทนบุญคุณของทานตามสมควรการตอบแทนบุญคุณของพอแม มีวิธีทําได
กวางขวางทุกเวลา  เด็กเลก็ๆ ที่รูสึกถึงบุญคุณพอแมและประสงคจะตอบแทนบุญคุณทาน   จง
ทําตนเปนคนสอนงายวางาย  เชื่อฟงคําสั่งสอนของทานไมโตเถียง  กาวราว  ดื้อร้ัน       จงพูด
แตถอยคําออนหวานไพเราะ     จงเคารพออนนอมถอมตน อยาเลนซกุซน อยาเปนพาลเกเร ไป
ไหนมาไหนตองกราบไหวลา  เมื่อเปนเดก็โตขึ้น จงประพฤติตนใหดี อยาเที่ยวเตรในทางที่จะ
เกิดความเสียหาย อยาหนีโรงเรียน  อยาเลนการพนัน     จงขยันในการเรียน  จงชวยทํากิจการ
งานตามสมควร  จงระมัดระวังประหยัดคาใชจายอยาสุรุยสุราย       ทําใหทรัพยสินเงนิทองของ
ทานตองหมดเปลืองไป        ในทางที่ไมมปีระโยชน  จงเคารพเชื่อฟงคําสอนของทานเมื่อทาน
เจ็บปวย จงเฝารักษาพยาบาลใหดีที่สุด  เมื่อมีอันตรายใด  ๆ  เกิดขึ้นแกทาน  จงชวยคุมครอง
ปองกันจนเต็มกําลังความสามารถ  จงนึกเสมอวา  คนเรานั้นมีพอไดเพียงคนเดียวมแีมไดเพียง
คนเดียว    เพยีงสองคนนี้เทานั้นที่รักที่เอ็นดู   และใหอุปการะแกเรายิ่งกวาใครๆ ในโลก เมื่อโต
เปนผูใหญ  ตองขยันขะมกัเขมนทําการงาน    ทั้งนี้เพื่อบาํรุงฐานะของตนใหดีขึ้น    เชิดชูวงศ

                                                        
๖๐ พระธรรมโสภณ (ฟน  ปาสาทิโต) ,กตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท กราฟฟค

เวอรค  ๒๘ จํากัด ๒๔๘๙), หนา ๓-๖๒. 
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๕๘ 

ตระกูล  เวนจากการประพฤติชั่ว  เมื่อหาทรัพยมาไดจงแบงใหทานบาง ทานจะขดัสนหรือ
มั่งมีก็ควรใหเพื่อบูชาบุญคุณของทาน    เมื่อพอแมแกเฒาตองอุปการะเลี้ยงดูทานใหดีที่สุด  
คําสอนของทานจงเคารพเชื่อฟง  และปฏิบตัิตาม แมทานจะเสียชีวิตไปแลวก็ไมควรลวงละเมิด      
ควรทําบุญอุทิศปละ ๑   คร้ัง   สวนกุศลอันเกิดจากความดีนี้เปนวิธีตอบอุปการะวิธีเดียว       ที่
จะยังประโยชนแกทานเมื่อไมมีชีวิตจะดแูลเราตอไปแลว  ลูกที่รูบุญคุณพอแม    และกระทํา
อุปการะเปนลูกกตัญูกตเวที    สวนลูกทีไ่มรูคุณพอแม   เรียกวา  ลูกอกตัญูบางทีเรียกวาลูก
เนรคุณ มีความหมายตรงกบั  คําวาอกตัญู  ครูอาจารยคนแรกของเรา   ก็คือพอแม เพราะทาน
ไดสอนฝกความประพฤติของเรา              

                             การปลูกฝงความกตัญูกตเวที   ตองเกิดจากพอแมทําเปนตัวอยาง  การแสวงหาบุคคล
เปนตนแบบ คนไทยมีตวัอยางผูมีความกตญัูกตเวทีเปนเลิศอยูแลว คือ ระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั  แตมักไมแสวงหาโอกาสจึงเปนสิ่งที่ นักเรียนควรจะมองเหน็พระองคเปนตนแบบ และ
พรอมจะ เ ดนิตามรอยบาทพระองค ดวยความจงรักภกัดี   มีความศรัทธาในองคพระมหากษัตรยิ
แหงราชอาณาจักรไทย      เปนสิ่งดีที่สุดตอคุณภาพชวีิตของทุกคนทั้งทางโลกและทางธรรมผูใด
มุงหวังความเจริญตองกตัญูตอพระมหากษัตริย  กตัญูตอพระรัตนตรัย พระสัมมาสัมพุทธเจา
พระผูมีพระภาคตรัสสอนใหทุกคนเปนมนษุยประเสริฐ   ผูวิจัยเห็นวาเราทุกคนโชคดี   ไดเกดิมา
เปนคนไทยอยูในประเทศไทย  มีส่ิงดีเลิศถึง   ๒ ประการ จึงไดเรียบเรียง คําพอสอน พระบรม
ราโชวาท ไปใหคําปรึกษาพอแม และลูกขอใหทุกคนคดิไตรตรองโดยรอบคอบ และสราง
ความสุขในครอบครวั  ถาทุกคน  คิดดี  พูดดี  ทําดี  มีสัมมาทิฏฐิ    เปนแกนนําปญญา   แกปญหา
ชีวิตไดอยางมปีระสิทธิภาพ  ชีวิตเปนสุขครอบครัวอบอุน   ดวยจริยธรรม นําปญญา พัฒนาสังคม  
เยาวชนมีคุณธรรมน้ําใจ  ใชชีวิตพอเพยีง  หลีกเลี่ยงยาเสพติด  เปนลูกที่ดีของพอแม ทําใหพอแม
มีอายุยืนยาว โอกาสที่พอแม และลูกมีเวลา พูดคุยกนับอยๆ    ปฏิสัมพันธในครอบครัวสม่ําเสมอ
ควรเกิดขึ้นในทางเปนกลาง        ปราศจากอคติ ตอโครงการวิจยั    โดยเมื่อตอบแบบสอบถาม  
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ    ตองตอบได อยางเชื่อมั่น  

 
สังคหธรรมจรรโลงโลก  ดวยความกตัญูกตเวที 

    ความสําคัญของสังคหธรรม คําวาสังคหธรรม หมายถึงธรรมที่มีผลตอการอยู

รวมกันของสังคมเล็ก ๆ แตละครอบครัว บทบาทครอบครัว  พอแม และ ลูก   มีสังคหธรรม  ๔  
ประการนี้  ไปตามเหตุตามผลแตละกรณี  ยอมยังประโยชนซ่ึงความกตัญูกตเวที  อันเปนสิ่ง
เลิศทางจริยธรรมที่ลูกทุกคนพึงทําเพื่อความเจริญอยางมัน่คงในชวีิต 
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๕๙ 

           “ พระพุทธองค ทรงกลาวแกภกิษุ ความวา สังคหธรรม ๔  ประการนี้ การให   ๑  
ความเปนผูมีวาจานารัก  ๑  ความประพฤติประโยชนในโลกนี้  ๑ ความเปนผูมีตนสม่ําเสมอ
ในธรรมนั้น ๆ ตามควร ๑ ธรรมเหลานี้   เปนเครื่องสงเคราะหโลก  ประดุจสลักเพราควบคุมรถ
ที่แลนไปอยูไวได     ถาไมมสัีงคหธรรม   มารดา บิดาไมพึงไดรับความนับถือ แหงบตุร๖๑    

 การดําเนนิชีวติใหเปนสุข ในดานชวีิตครอบครัว  การที่จะเปนสุขอยางยั่งยืน   
หลักธรรมในสิงคาลกสูตรไดกลาวถึง ทิศเบื้องหลัง    คือ   บทบาทของสามีภรรยาที่พงึปฏิบัติ
ตอกันเพื่อการเปนตนแบบพอแมที่ดี   พระพุทธองค ทรงสอนคฤหัสถ ในการประพฤติธรรม   
ถาเราประยุกตหลักธรรมนี้ จะเปนประโยชนอยางยิ่ง  ตอการ สรางครอบครัวเขมแข็ง  

             พระผูมีพระภาค ไดตรัสสอน อนาถบิณฑิกคฤหบดี  ความวา คฤหบดีสุข   ๔   
ประการ   คือ     สุขเกิดแตความมีทรัพย๑   สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค ๑   สุขเกิดแตความ
ไมเปนหนี้  ๑     สุขเกิดแตการงานที่ปราศจากโทษ   ๑ สุขเกิดแตการมีทรัพย โภคทรัพยที่หา
มาไดดวยความขยัน หมัน่เพยีร   ส่ังสมขึ้นดวยกําลังแขน   มีเหงื่อโทรมตัว     ประกอบใน
ธรรมไดมาโดยธรรมของเรามีอยู นี้เรียกวาสุขเกิดแตการมีทรัพย   สุขเกิดแตการจายทรัพย
บริโภค      ยอมใชสอยโภคทรัพย  และยอมกระทําบุญทัง้หลาย   ดวยโภคทรัพย นีเ้รียกวาสุข     
เกิดแตการจายทรัพยบริโภค  สุขเกิดแตความไมเปนหนี้ คอืยอมไมเปนหนี้อะไร ๆ ของ ใคร  
ๆ นอยก็ตามมากก็ตาม     เรียกวาสุขเกิดแตความไมเปนหนี้ สุขที่เกิดแตการประกอบการงาน
ที่ปราศจากโทษ  เปนผูประกอบ ดวย  กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมอันหาโทษมิไดนี้   
เรียกวาสุขแตการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ  คฤหบดีสุข ๔  ประการนี้แล อันคฤหบดี
ผูบริโภคกามพึงไดรับตามกาลสมัย๖๒   

    พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมผูที่มีสัมมาทิฏฐิ     ตองยึดมั่นในความสามัคคี     
ความสามัคคีของหมูใหเกิดสขุ    พระพรหมคุณาภรณ   ไดกลาวถึงเรื่อง  ความสามัคคี       
นาสนใจดังนี้  “สามัคคี”  นั้นเปนคําที่ดี แต ความสามัคคีมี     ๒   อยาง คอื  อยางที่  ๑  ความ
สามัคคี  ของคนขี้เมา  อยางที่   ๒    ความสามัคคีของบัณฑิต   คือ  บัณฑิตนัน้เมื่อยงัแกปญหา
ไมเสร็จ         ก็ไมทํารายไมเบียดเบยีนกนั  ก็อยูกนัไปดวยดีโดยสงบ  สามัคคี  ก็คือ  แกปญหา
ใหสําเร็จลงยุตดิวยความรู  ความเขาใจ  จึงมีความประสานสอดคลองกลมกลืนกัน  ทีเ่รียกวา 

                                                        
                           

๖๑
  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/.๒๑๐/ ๓๓๐. 

๖๒   องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๖๒/ ๑๐๕. 
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๖๐ 

ความสามัคคี เพราะฉะนัน้สามัคคีแบบบัณฑิต   “นับถือพระพุทธเจาเหมือนกนัก็ตองสามัคคี
กัน”     อันนี้กเ็ปนคําที่สําคัญ   การแสดงออก   ซ่ึงความสามัคคีตองทําใหเหมาะสมดวย   
จิตใจปรารถนาดีไมไดแตกแยก         มีวิธีการที่จะแสดงความสามัคคีใหเหมาะสมในทางสังคม     
พอแมสามัคคีกับลูก   อาจารย  สามัคคีกับเด็กลูกศิษย8คนดีตองทําใหเปนตัวอยาง  ไมเชนนั้น
ในสังคมชุมชนระดับปลีกยอยจะวุนวายสบัสนหมด  ๖๓ 

ความสามัคคีในสังคมเกิดจากใจที่มีเมตตา และสังคมจะมสัีนติสุข   สุขของคฤหัสถ
ดวยหลักเมตตา เปนยารักษาใจ พันเอก (พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน         ไดใหแนวคิดเกีย่วกับการ
สรางความสุขดวยหลัก  เมตตา  เปนยารักษาใจ ผูครองเรือนจะมีความสุข “เมตตา” เปนธรรม
โอสถ เปนยาขนานพิเศษทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบ รับรองในสรรพคุณ และนํามา
เสนอแกมหาชน    สรรพคุณของยาใจ มี ๓  ประการ เรียกวา ๓ ส. 
 ส.  ที่  ๑  คือ สุขภาพ ส. ที่ ๒ คือ เสนห-ความงาม   และส. ที่ ๓ คือ สมรรถภาพ
 ส. ที่ ๑ บํารุงสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ทานเนนไวในตํารา  เฉพาะที่เห็นงายๆ ๓ 
ประเด็น   หลับเปนสุข   (สุขํ สุปฺปติ)   หมายความวา    หลับงาย  หลับสบาย  หลับสนิท   . ตื่น
ก็เปนสุข   (สุขํ  ปฏิพุชฺฌติ)   คือ   ตื่นขึ้นดวยความสดชืน่  แจมใส  มคีวามสุข. ตื่นก็ฝนดี  (น 
ปาปกํ  สุปนํ  ปสฺสติ) ไดแก  ไมฝนลามก  ตระหนกตกใจ 
 ส.ที่ ๒ สรางเสนห    อานิสงสธรรมโอสถเมตตาขอที่ ๒  คือ  ชวยเสริมสรางเสนห
และความงาม  ๓   ประเด็น คือ   เปนที่รักของมนุษย  (มนุสฺสานํ  ปโย  โหติ)      เปนที่รักของ
อมนุษย  (อมนุสฺสานํ  ปโย  โหติ)     ผิวพรรณใบหนาผุดผอง    (มุขวณฺโณ  วิปสีทติ) 

ส. ที่ ๓ เพิ่มสมรรถภาพ  อานิสงสเมตตา  ขอสุดทาย   ทั้งในการศกึษาและในการ
ปฏิบัติงาน  ตําราวาไว   ตวุฏํ  จิตตํ  สมธิยติ  จิตของผูบําเพ็ญเมตตาเปนสมาธิตั้งมั่นไดเร็ว    แต
ผูมีจิตเปนสมาธิ  จิตจะสงบอยูที่หนังสือ  อานไดรวดเร็วเขาใจดี  จาํไดแมน  เพราะฉะนัน้  
สมาธิจิตจึงเปนประโยชนทัง้ในดานเปนทีพ่ักใจใหมีความสุข  ทั้งในดานเพิ่มสมรรถภาพใน

การปฏิบัติงาน และการศึกษาใหไดประสิทธิผลยิ่งขึ้นอีกดวย  ๖๔ 

             

                                                        
                 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ, ”ความสามัคคี” ,สนองโอษฐสภากาชาดไทย,  ฉบับที่๑๖๕  (กรกฎาคม-
มิถุนายน, ๒๕๔๙)  : ๑๖. 

๖๔ พันเอกพิเศษทองคํา  ศรีโยธิน, “เมตตายารักษาใจ” , ขาวสารกัลยาณธรรม,  ปที่ ๑ ฉบับที่ ๘ 
(ตุลาคม  ๒๕๔๙) หนา ๘-๑๓. 
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๖๑ 

        การมีสวนรวมของพอแมในการสรางครอบครัวอบอุน 

                    ครอบครัวเปนรากฐานของการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมความประพฤติที่ดี
งาม  ถูกตอง  ใหแกลูก ๆ ทุกคน  บรรดาลูกที่เติบโตมาเปนทรัพยากรของชาติ  ตองตอบ
คําถามเดียวกันวา  พอแมสรางชีวิตใหแกลูก ๆ ของทานพอแมในยุคปจจุบัน  ตองวิ่งเพื่อทํา
มาหากิน  จึงนําลูกมาเขาโรงเรียน  ฝากฝงใหครูดูแลลูกของตนในดานระเบียบวินัย  ความ
ซ่ือสัตย  ความตรงตอเวลาและอื่น ๆ  การมีสวนรวมของพอแม  ควรมีความรูตั้งแตลูกเกิดมา  
กอนที่จะเขาโรงเรียน  พอแมตองดูแลลูกจึงขอ  สรุปประเด็นที่นาสนใจ  คือ 

                   แพทยหญิง กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี ไดอธิบายถึงความรูเกีย่วกับการพัฒนาของเด็ก
ตามวัย อยางมเีหตุผลวา เดก็ วัย ๒ป ดานพฒันาการความฉลาด  รูศัพทมากขึ้น  พูดคําสั้น ๆ ๒ 
– ๓ คํา  พูดขอบคุณและขอโทษได ความไววางใจใกลชดิกับพอแม        พอแมจึงควรสอนการ
ควบคุมทางอารมณ  เด็กอายุ ๒๔ – ๓๐     เดือน  พัฒนาการทางสังคมอารมณ  ตองสอน ผิดถูก  
พูดจาไมสุภาพตองสอนบอยๆ  สอนใหมรีะเบียบ  สอนใหรูจักเรื่องระงับอารมณ  พอแมตอง
เปนตัวอยางทีด่ีสวนวัยรุนจะเริ่มเมื่ออายุ ๑๐– ๑๒ ป ขึน้ไปซึ่งจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
รางกาย  สังคม  พฤติกรรม  เมื่อถึงเวลาเริ่มเปลี่ยนเปนวยัรุน    จะมีขอที่พอแมผูปกครอง ครู  มี
ความกังวลมาก ๆ คือ การเชื่อฟงจะนอยลง              แตจะเชื่อเพื่อนหรือคนวัยเดียวกนัมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นการจะปลูกฝงคานิยมคุณธรรม  ความรักความอบอุน คําสั่งสอนตาง ๆ ที่จะใหเขา
ทําตาม  พอแมตองสอนตั้งแตเล็ก ๆ จนถึงกอนวยัรุน  ทีสํ่าคัญคือ  ความรักที่ผูใหญใหเด็ก  โดย
ตองไมลําเอยีงมีความยุติธรรม   อยาจูจีห้รือพูดบน     ในเรื่องที่เคยพูดไปแลวบอยเกินไป  อยา
เปนคนดุมากเกินไป  แตควรพูดใหเขาคดิวาเขาสามารถจะรับผิดชอบเรื่องใดได       และตองทํา
ตามที่ตกลงกนัใหแนนอน  แมจะไดไมบนมาก  เปนเพือ่นเลน  ทํากิจกรรมกับเขา  พรอมพูดคุย
ซักถามปญหา  ความรูสึกความตองการของเขาโดยออม      การเปดใจของพอแมที่มีใหเด็กเปน
เกราะสําคัญตอเขาที่จะทําให เด็กไมทําอะไรผิดพลาดไดระดับหนึ่ง  พฤติกรรมชอบอิสระแต
ยังตองการความรัก ความอบอุน ผูใหญตองปรับตัวและคอยดูแล  ความรูสึกและความตองการ
ของเด็กและคอยสังเกตพฤตกิรรมสม่ําเสมอ จะเปนเกราะปองกันเด็ก ๆ จากอันตราย ๖๕    

                                                        
๖๕ แพทยหญิง กมลพรรณ  ชีวพันธุศร,ี “ การพัฒนาการเด็กตางวัย,เครือขายของพอแมเยาวชน

เพื่อการปฏิรูปการศึกษา ” ,<http//www.parent-youth.net.>/mcontents/marticle/php?,head title=mcontents 
๒๕๔๘, หนา ๑๑-๑๔. 
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๖๒ 

         คําวาครอบครัวอบอุน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเดโช)  ทานไดให

ความหมายไวดังนี้  คําวาครอบครัวเปนคําที่มีความหมายมากคือ  หมายถึงความรักความอบอุน  
ความเปนอันเดียวกัน  สมัยลูกเปนเดก็ ๆ อยูรวมกนัเปนครอบครัว  มีเสียงหัวเราะสนุกสนานมี
เสียงวิ่งเลนวิ่งไลกันทานอาหารรวมกัน  ทําอะไรดวยกนัมีชีวิตชวีา  พอแมเหนื่อยมาจากงานก็
สบายใจ  ครอบครัวอบอุนคือ  ครอบครัวที่พรอมหนาพรอมตา ไถถามทุกขสุขกัน  ทานขาว
ดวยกัน  แมจะนาน ๆ คร้ังกย็ังดีพีน่องรักกนัไว  สามัคคกีันไว  เมื่อตัดพี่ตัดนองกเ็หมือนกับตัด
เลือดตัดเนื้อของพอกับแมนัน่แหละลูก ๖๖ 

ระเบียบวินัยของเด็ก  แพทยหญิง สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ  ไดรวบรวมความรูเร่ือง
ระเบียบวินัยของเด็กในหัวขอ    หนูนอยหยอนวินัยเร่ืองใหญที่ตองแก   ขอสรุปของบทความนี้
ก็คือ  พอแม  คือคนสําคัญที่สุดในการสรางวินัย  เชน  ไมควรซื้อของเลนใหลูกทุกครั้ง  เมื่อลูก
รองขอ  ถาอยากเลนของเลนเพื่อนตองขออนุญาตกอนเสมอ  ไมใชหยิบไปเฉยๆหัวใจสําคัญ
ของการฝกวินัย  พอแมควรหนักแนนจริงจัง  ทําตัวเปนตัวอยาง  มีสติ  ควบคุมอารมณของ
ตนเอง  ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอในทิศทางเดียวกันอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน  ๖๗ 

 ความรับผิดชอบเปนเรื่องสําคัญที่ควรปลูกฝงในวัยเด็ก พอแมจะฝกความรับผิดชอบ
ใหลูกอยางไร  ผูวิจัยไดใหคําปรึกษาแกเด็กในการวจิัย ทําดวยตนเอง  เชน  การซกัเสื้อผาของ
ตนเอง  เดก็ๆ  บอกวา  ชวยถูบาน  ลางจานและงานอื่นๆ 

            กลุมบุญรักษาไดใหแนวคดิเกีย่วกบัการฝกความรับผิดชอบใหลูกซึ่งเปนประโยชนตอ
พอแม ดังขอความวาจะปลกูฝงลูกอยางไรใหมีความรับผิดชอบ  พอแมตองเปนคนมีความ

รับผิดชอบ  เปนตัวอยางทีด่ีใหลูกดู  คือเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวไมทอดทิ้ง  ไม
ปลอยปละละเลยลูก  ทําหนาที่ของพอแมที่ดีใหสมบูรณ  สรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง  
และฝกลูกตั้งแตยังเล็ก  ใหรูจักชวยตนเอง  รูจักรับผิดชอบในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

ครอบครัว  ตองสอนใหรูวาพอแมจะอยูกับลูกตลอดไปนั้น  เปนไปไมได  ลูกตองรูจักชวย
ตัวเอง     พอแมตองฝกลูกใหเปนคนตรงตอเวลา  ใหเปนคนมีระเบยีบวินยัใน   เมือ่มอบหมาย

                                                        
๖๖ พระธรรมกิตติวงศ, คําพอ  คําแม, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔),  

 หนา ๔-๘. 
๖๗ แพทยหญิง.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ,,  “ระเบียบวินัยของเด็ก” , นิตยสารเพื่อสุขภาพ  สนอง

โอษฐสภากาชาดไทย , ฉบับที่ ๑๖๗ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙)  : ๓๓. 
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๖๓ 

หนาที่ใหลูกรบัผิดชอบแลว  พอแมตองคอยสอดสองดูแล  สอนลูกใหตระหนักในหนาที่
ของตนเอง  แตถาลูกรับผิดชอบในหนาทีก่ารงานไดไมบกพรองเลย  พอแมก็ควรชมเชย  
หรือใหรางวัลเลย  เพื่อเปนกาํลังใจในการทําความดียิ่งๆขึ้นไป    ยังตองฝกลูกใหเปนคนมีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือผูอ่ืน  ไมนิ่งดูดาย  แมวางานนัน้จะไมใชหนาที่ของตน    ตองสอนลูก
เสมอวา  การมีน้ําใจตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี  ควรทํา  เพราะเมื่อเรามีน้ําใจตอผูอ่ืน  เราก็จะไดน้ําใจ
เปนเครื่องตอบแทน องฝกลูกใหมนี้ําใจตอสวนรวม  โดยสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมกับ

เพื่อนฝูง กับหมูคณะ  เพราะคนเรานัน้จะเกงแสนเกงเพยีงไร  แตถาขาดคนรอบขางสนับสนุน  
ก็ยากจะประสบความสําเร็จในชีวิต ๖๘ 

 พระธรรมวิสุทธิกว ี ไดแสดงธรรมแกสาธุชนตามหลักในพระพุทธศาสนานั้น  
“ลักษณะของคนที่นารัก”  คนที่นารัก  ซ่ึงเปนที่รักพอใจของคนทั้งหลาย  เมื่อกลาวโดยทัว่ไป
แลวมีลักษณะ  สอดคลองกับหลักธรรมในสิง คาลกสูตร เร่ืองสังคหธรรม    คือ  เปนคนไม
อวดด ี     ไมพูดมากจนเขาเบื่อ    เปนคนออนนอมถอมตน     รูจกัผอนสั้นผอนยาว  พูดจา
ออนหวาน   เปนคนเสียสละ  ไมเอาเปรียบผูอื่น    เปนคนกตัญูกตเวที   เปนคนไมมีนิสัย
ริษยาเสียดสีผูอ่ืน  เปนคนมนีิสัยสุขุม รอบคอบ  ไมยกตนขมทาน ๖๙ 

          ผูวิจัยไดทําหนาที่อัญเชิญพระจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ดานความประหยัด
ของพระองค เลาใหนักเรียนกลุมทดลองฟง  พวกเขาสนใจมากและจะพึงปฏิบัติประพฤติตาม  พระจริยาวัตร
ของพระองคทานในเรื่องประหยัดการใชจาย  ส่ิงใดควรใชก็ใชอยางคุมคา  เชน  ยาสีฟน  สบู  ผงซักฟอก ใน
ชีวิตประจําวันซึ่งไมยากจนเกินไปสําหรับทําจนเปนกิจนิสัย 

        เรื่องการฝกลูกใหประหยัด กลุมบุญรักษา เสนอแนวคิดความวาส่ิงที่เปนสัญญาณบอกวา  
อนาคตของลูกจะตั้งหลักฐานใหมั่นคงได  คือ  ความประหยัด  แตการจะเพาะนิสัยประหยัดใหลูกนั้น  พอแม
ตองมีวิธีการที่เหมาะสม  โดยมีหลักการวา  ลูกจะมีนิสัยประหยดัได  เมื่อพอแมประหยัดเปนแบบอยางใหลูก
ดู    การเพาะนิสัยประหยัดใหลูก  ตองทําตั้งแตลูกยังเล็กๆ   คือ  
 ๑.  ฝกลูกใหรูจักคุณคาของเงิน  เมื่อลูกขอเงินตองซักถามใหละเอยีดกอนวาจะเอาเงนิ
นี้ไปทําอะไร  มีความจําเปนแคไหนถึงตองใชเงิน  ตองสอนใหลูกรูวาเงินทกุบาททุกสตางคที่

                                                        
๖๘ บุญรักษา , “บทความฝกความรับผิดชอบใหลูก”, 

<http://bdvision.net.>/content4/obstacle1/obstacle2/obstacle2.html 
๖๙ พระธรรมสุทธกิวี,” ลักษณะของคนที่นารัก”, สนองโอษฐสภากาชาดไทย, ฉบับที่ ๑๖๗

(มกราคม-มีนาคม)  : ๓๒-๓๓ . 
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๖๔ 

พอแมหามาไดหมายถึงหยาดเหงื่อแรงงานของพอแม  ลูกจะไดรูคุณคาของเงิน  และใชเงิน
อยางคุมคา 
 ๒.  ฝกใหเวนของฟุมเฟอย  ส่ิงใดที่เปนของฟุมเฟอย  ไมจําเปน    หาวธีิอธิบายใหลูก
รูวาของดีไมจาํเปนตองราคาแพง  ฝกใหลูกรูจักใชของอยางคุมคาใหใชประโยชนไดเต็มที ่ 
ไมใชทิ้งๆขวางๆ เมื่อของเสียหาย  ตองสอนใหรูจกัซอมแซมของนั้นดวยตวัเอง 
 ๓.  ฝกใหรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สอนลูกใหรูจักทําของใชเอง  เปนการ
เสริมสรางภูมิปญญาใหลูก   นอกจากนัน้ควรฝกใหลูกรูจกัวิธีตัดทอนงบประมาณคาใชจายของ
ลูกเอง  เพื่อลูกจะไดรูจักวิธีอดออม  และรูจกัทํางานใหไดเงินดวยตวัเอง 
 ๔.  ฝกลูกใหรูจักเก็บออมทรพัย  หากระปองออมสินใหลูกสําหรับเก็บเงินที่เหลือจาก
คาขนม  หรือคาใชจายประจํา  พาลูกหรือสอนลูกใหเอาเงินที่เก็บออมไดไปฝากเขาบัญชีใน
ธนาคาร   
 ๕.  เลือกเพื่อนที่มีนิสัยประหยัดใหลูกคบ  เพื่อนที่มนีิสัยฟุมเฟอย  สุรุยสุรายไมรูจกั
คุณคาของเงิน  ตองหาวิธีปองกันอยาใหลูกไปคบหาสมาคมดวย 

 ๖.  ฝกลูกใหรูจักรักษาศีล ๘ ในวันพระ  หรือวันหยุด  เมื่อเห็นวาลูกโตพอสมควรแลว  ควรพาไป
วัด  หัดใหรูจักรักษาศีล ๘ เพื่อใหลูกรูวา  บางสิ่งที่เราคิดวาจําเปนสําหรับชีวิตนั้น  แทจริงเปนสิ่งฟุมเฟอย   
รักษาศีล ๘ สักระยะหนึ่งแลวจะรูดวยตนเองวาไมจําเปนเลย  และเพื่อใหไดผลดีพอแมตองรักษาศีล ๘ เปน
ตัวอยางใหลูกดดูวย  การรักษาศีล ๘ จะชวยใหลูกมีนิสัยประหยัด  และรูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพื่อ
การดํารงชีวิตไดเอง หากทุกครอบครัวทําไดอยางนี้  จะสงผลถึงสังคม  ถึงประเทศชาติ  ประเทศ
ไทยจะไมตองเสียดุลการคากับตางประเทศอีกตอไป  คานิยมในสินคาตางประเทศกจ็ะลดลงไป
ดวย ๗๐ 

   การมีสวนรวมของพอแม   เปนการสรางครอบครัวอบอุน           ก็เพือ่ความสุขของ
ครอบครัว  ไมวาจะยากจนหรือไรการศึกษาไมใชปญหา      ในการสรางครอบครัวอบอุน หลัก
ปฏิบัติระหวางสมาชิกในครอบครัว  เพื่อยงัประโยชนแกสมาชิกในครอบครัวและยังมีศักยภาพ
ในการพัฒนาคนไดตลอดชวีิต  พอแมตองมีพรหมวหิารธรรม พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึง
พรหมวหิารธรรม มี ๒ ภาค คือ ภาค ความรูสึก  ไดแก  สามขอแรก    คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  

                                                        
 
๗๐ บุญรักษา , “การฝกลูกใหประหยัด”,  

<http://bdvision.net.>/content4/obstacle1/obstacle2/obstacle2.html 
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๖๕ 

และภาคปญญา  ซ่ึงแสดงออกที่อุเบกขา  คอืการวางทาทวีางตัวเฉย  ไมทําให  แตคอยดูให
เขาทํา    อุเบกขา  แปลวา  การคอยดูใกลๆ  อุเบกขา  จึงหมายความวา  พอแมคอยดใูหลูกทํา  
โดยเปนที่ปรึกษา คอยบอก  คอยแก  คอยแนะใหเขาเรียนรู  ใหเขาฝก  ใหเขาหัดทําดวยตนเอง
ตอนพอแมไมทําให  ตรงนีแ้หละจะทําใหเด็กไดพัฒนามาก  ดังนั้น  ขออุเบกขานี้จึงมี
ความสําคัญที่จะชวยใหโอกาสเด็กที่จะมีการพัฒนาอุเบกขาชวยใหเขมแข็ง แตถาขาดสามขอ
แรกก็จะกระดางไป  ไมเหน็อกเห็นใจใคร       เพราะฉะนั้นจึงตองมีความพอดีซ่ึงเปนเรื่องยาก     
จะตองเนนใหตระหนกัวาครอบครัวเปนตวัอยางเปนที่พิสูจนวาสังคมจะอยูดีไดหรือไม ถาพอ
แมสามารถรักษาพรหมวิหาร ๔ ใหสมดุลไวไดดี รอบครัวก็จะมีความเปนอยูดี  เปนรากฐานที่ดี
ของสังคม  เด็กที่เติบโตออกไปอยูในสังคมก็จะชวยสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางด ี ๗๑ 

     คุณภาพชวีติครอบครัวที่มีความสุขในฐานะชาวพุทธ  คุณภาพชีวติของครอบครัวที่
มีความสุขควรมีลักษณะใด    พระพรหมคณุาภรณ   ไดใหแนวคิด  ความวา  ดูได ๓ ระดับ  เร่ิม
ดวย  ระดับที ่๑    ดานแรกคือ  ดานสุขภาพรางกาย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  แข็งแรง  
งามสงา  อายุยืน      ดานที่สอง  มีอาชีพสุจริต  มีวัตถุ  ทรัพยสิน  เงินทอง  ไมเดือดรอน  มีกิน  
มีใช  อยางนอยพึ่งตนเองไดในดานเศรษฐกิจ      ดานทีส่าม  ในทางสังคม  มีสถานะทางสังคม
เปนที่ยอมรับนับถือ  มียศ  มีตําแหนง  มีบริวาร  มีผูคนยกยอง  และถามีเกียรตคิุณเปนที่นยิม
นับถือก็ยิ่งดี      ดานที่ส่ี   คือ  มีครอบครัว  มีความสัมพันธในครอบครัวเปนสุข  พีน่องรักกันดี  
ดูแลเอาใจใส  ทําวงศตระกูลใหเปนทีน่ับถือทั้ง ๔ ดานนีร้วมกันเปนระดับที่ ๑ เรียกวา ทิฏฐิธัม
มิกัตถะ  หรือประโยชนปจจุบันเปนจุดหมายขั้นตาเห็น  ตองดูเปนพืน้ฐานกอน   ระดับ ๒ ที่
เรียกวา  สัมปรายิกัตถะ  หรือประโยชนเบื้องหนา  เปนจุดหมายขั้นเลยตาเห็น  พอแมผูนําใน
ครอบครัว  เปนหลักใจ  ใหความอบอุน  ซาบซึ้ง  สุขใจ  อยูในครอบครัวอยางมีความภาคภูมใิจ
และมั่นใจ  ทีไ่ดดําเนินชวีิตโดยสุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ซ่ึงก็เปนคุณภาพชีวติอยางหนึ่ง  เปน
การทําจิตใจใหสงบ  มีความรูสึกมั่นคง 
            ยิ่งกวานั้นยังเปนผูทีไ่ดเสียสละบําเพ็ญประโยชน  ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย  ลักษณะ
อยางนี้ยิ่งทําใหคุณภาพชีวติดีอยางยิ่ง  เพราะรูสึกวาชีวติมีคุณคา  มคีวามหมาย  ทําใหเกิดปติ
อ่ิมใจและความสุขที่ลึกซึ้งยั่งยืน  และจะยอนไปโยงกับขอแรก  เชน  ทําใหเปนที่นยิมนับถือ  มี
ความภูมใิจในครอบครัวของตนวา  พอแมของตนไดทําตนใหเปนประโยชน  ชวยเหลือเพื่อน

                                                        
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ,  ความสุขของครอบครัว  คือ  สันติสุขของสังคม , (กรุงเทพมหานคร  :

สํานักพิมพธรรมสภา ,  ๒๕๔๗), หนา ๑-๑๑. 
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๖๖ 

มนุษย  ทําความดี  สรางสรรคสังคม  เปนตนรวมทั้งมศีรัทธา เชื่อมั่นในการกระทาํความด ี
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย  มีหลักยึดเหนีย่วจติใจ  จิตใจไมหวาเหว  เปนคุณภาพชวีิตในระดับ
จิตใจ  แลวก็มปีญญาแกปญหานําชีวติได  มีความรูความเขาใจ  รูจักทนัตอขาวสารความเปนไป  
เหตุการณโลก  รูเขาใจทันตอขาวสารขอมูล  นี่เปนคุณภาพชวีิตในระดับปญญาซึ่งสําคัญมาก   
ระดับ ๓ ที่เรียกวา ปรมัตถะ  แปลวา  ประโยชนอยางยิ่ง  เปนจุดหมายสูงสุด ตามพุทธพจนที่วา  
“...จิตตํ...อโสกํ  วิรชํ  เขมํ”  ผูใดถูกโลกธรรมทั้งหลายกระทบกระทั่งแลว  จิตใจไมหวั่นไหวมี
ความมั่นคง ไมเศราโศกแหงเฉา ไมเศราหมองขุนมัว เปนจิตใจที่สะอาด  ผองใส  เกษม  ปลอด
โปรงเบิกบานอันนี้จัดวาเปนมงคลสูงสุดเปนคุณภาพชีวิตชั้นยอด พอแมที่ถึงขั้นนี้ก็จะเปนหลัก
ของครอบครัว และของเพื่อนมนุษยทั่วไปไดอยางดีคุณภาพชีวิตกด็ูได หลายระดับอยางนี้  ๗๒ 
              การเรียนรูจริยธรรมแบองครวม     พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)         ทานไดอธิบาย
พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย  มีสาระสําคัญ  ความวา    จริยธรรม  หมายถึง  การดําเนิน
ชีวิตที่ดี   และพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคม        การดําเนินชวีิตที่ดขีองเราทั้งหมดเปนเรื่อง
พฤติกรรม   ทางกาย   วาจา  จิตใจ   ของเรามีเจตจํานง    ความตั้งใจทําความดี   มีปญญาความรู
ขยายออกไป  เราก็มีพฤติกรรมที่ซับซอนและไดผลดยีิ่งขึน้     อารมณเปนองครวมในจริยธรรม 
เราจึงพัฒนาปญญาขึ้นมาแกไขปรับเปลี่ยน     ตลอดจนปลดปลอยอารมณหรือสภาพจติ อยาง
นอยก็เปนอารมณบวก ความสัมพันธเปนปจจัยแกกันระหวางพฤตกิรรม  จิตใจ  อารมณ  และ
ปญญา  เปนเรื่องของจิตใจ  คือ  กระบวนการดําเนนิชีวติจริยธรรมหรือการดําเนินชวีิตที่ดี  คือ 
ชีวิตที่มีการศกึษา  การพัฒนาคนแบบองครวม  เปนเรื่องธรรมดาของการศึกษา  คือ  การศึกษา
ใน  ๓  ดานของชีวิต  คือ 
 ๑.  ดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ดวยกาย วาจา ใจ และสัมพันธกับสังคมก็คือ ศีล ๕  
 ๒.  ดานจิตใจ  ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทุกครั้งจะไมขาดองคประกอบดานจิต  
มีคุณสมบัติสําคัญ  คือสมาธิ 

                                                        
 
๗๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๒-๓๗ . 
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๖๗ 

 ๓.  ดานปญญา  ความรูความเขาใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ตองอยูในขอบเขตของ
ความรูนั้น  ”ปญญา”   ถาปญญาความรูเขาใจมากขึ้น เราคิดเปน  ก็ทําใหปรับแกพฤติกรรมและ
จิตใจใหม  “มององครวมตองเห็นองครวมทั้งหมด  มององครวมก็ตองโยงใหเห็นองครวม”  ๗๓ 

 การพัฒนาเครื่องมือ  เพื่อใชในการวิจัย  จริยธรรม  วัดดานความรูความเขาใจหลักธรรม   

                   ๑)  การพฒันาเครื่องมือวัดดานความรูความเขาใจหลกัธรรม   

         สุจิรา  สุขสาร  ไดทําการศึกษา  การพัฒนาเครื่องมอืวัด    คุณธรรม  จริยธรรม  ที่จําเปน
ในการดํารงชวีิตอยางมีความสุข        ของนักเรียนตามมาตรฐานโรงเรียน         ของสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  ๒๕๔๑  และไดนาํเสนอสิ่งที่เปน
สารประโยชน ตอการพัฒนาเครื่องมือของผูวิจัย  ดังนี้  
 (๑)  องคประกอบของมาตรฐานโรงเรียน ในดานคุณภาพนักเรยีน   มปีระเด็น   ที่ใช
พิจารณาและตดัสินคุณภาพ ในตวับงชี้เหมือนกนัทั้งระดับกอนประถมศึกษาประถมศึกษา  
และระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน    ๙ มาตรฐาน   ๒๐  ตัวบงชี้  ในที่นี่ผูวจิยัพิจารณา
เฉพาะ   ระดับมาตรฐานที่   ๘  และตวัช้ีวดัที่บงบอกคุณภาพ   ๓   ระดบั 
 สําหรับมาตรฐานที่   ๘    นักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  ที่จําเปนในการดํารงชีวติ
อยางมีความสขุ  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
   ตัวบงชี้ที่  ๑  ความปรารถนาใหผูอ่ืนมคีวามสุข  รูจักแบงปน  ชวยเหลือและตอบ
แทนคุณ  ในระดับประถมศกึษา  มีระดับคุณภาพ  ดังนี ้
 ระดับคุณภาพ ๑ ใหกําลังใจผูอ่ืนเมื่อไดรับความทุกขไมเบียดเบยีน ชวยเหลือเกื้อกูล
ผูอ่ืน  ตอบแทนผูมีพระคุณ  โดยกระทําตามขอกําหนดของสังคม 
 ระดับคุณภาพ  ๒ ใหกําลังใจผูอ่ืน  เมื่อไดรับความทุกขไมเบียดเบียน     ชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน  ตอบแทนผูมีบญุคุณ   เปนการกระทําดวยความเต็มใจ 

 ระดับคุณภาพ  ๓ ใหกําลังใจผูอ่ืน   เมื่อไดรับความทุกข  ไมเบียดเบยีน   ชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน  ตอบแทนผูมีบญุคุณเปนการกระทําดวยความเต็มใจ  โดยปฏิบัติเปนนิสัย 

                                                        
๗๓ พระธรรมปฎก, พัฒนาองครวมของเด็กไทย , (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา 

๒๕๔๖ ), หนา ๗-๑๑ . 
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๖๘ 

 ตัวบงชี้ที่   ๒   ความซื่อตรงตอหนาที่และความถูกตอง  ในระดบัประถมศึกษา   มี
ระดับคุณภาพ  ดังนี ้
 ระดับคุณภาพ  ๑  ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหนาที่  ซ่ือตรงตอตนเอง    และผูอ่ืนเปน
การกระทําตามกฎระเบยีบสังคม 
 ระดับคุณภาพ ๒  ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหนาที่   ซ่ือตรงตอตนเองและผูอ่ืนเปนการ
กระทําดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทน 
 ระดับคุณภาพ ๓  ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหนาที่  ซื่อตรงตอตนเองและผูอ่ืนเปนการ
กระทําดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทนโดยปฏิบัติเปนนิสัย  
 

 ตัวบงชี้ที่ ๓  การใชส่ิงของ  และทรัพยสินอยางประหยดัและคุมคา  ในระดับประถม
ศึกษามีระดับคุณภาพ  ดังนี ้
 ระดับคุณภาพ ๑  ใชส่ิงของและทรัพยสินสวนตนอยางเหมาะสม  เกิดประโยชนคุมคา 
 ระดับคุณภาพ ๒ ใชส่ิงของและทรัพยสินสวนตนและสวนรวมอยางเหมาะสม  เกิด
ประโยชนคุมคา 
 ระดับคุณภาพ ๓ใชส่ิงของและทรัพยสินสวนตนและสวนรวมอยางเหมาะสม  เกิด
ประโยชนคุมคา  โดยปฏิบัติเปนนิสัยและชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 
  
                   ตัวบงชี้ที่ ๔การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับผิดชอบดวยความมุงมั่นรอบคอบและถูกตอง  
ในระดบัประถมศึกษา  มีระดับคุณภาพ  ดงันี้ 
 ระดับคุณภาพ ๑  ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
 ระดับคุณภาพ     ๒    ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความมุงมั่น  รอบคอบ  และถูกตองจน
สําเร็จ 

                ระดบัคุณภาพ ๓   ตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายดวยความมุงมั่น  รอบคอบ  และ
ถูกตองจนสําเร็จ  ยอมรับผลการปฏิบัติ  และแกไขขอบกพรองดวยความเต็มใจ  ๗๔ 

                                                        
 
๗๔ สุจิรา  สุขสาร , “ การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณธรรมจริยธรรมที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุขของนักเรียนตามมาตรฐานโรงเรียนของคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ” , วิทยานิพนธ 
การศึกษามหาบัณฑิตวัดผลการศึกษา , (มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๕), หนา๑๒-๑๓ . 
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๖๙ 

            จากการศึกษาเรื่องคณุธรรมจริยธรรมที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีความสขุของ
นักเรียนตามแนวของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติมาตรฐานที๘่ 
นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  ที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีความสขุ   ๗๕ 

สุพิศ  จันทรบุตร  ศึกษาเกี่ยวกับการวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม กษณะของเครื่องมือวัดเปน
เหตุการณ 

ตัวอยาง  เปนเรื่องสั้น  ๆของเหตุการณที่คิดใชเหตุผล 
             (๐๐)ถาหนวยแพทยพยาบาลเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน  ขาพเจาจะไมบริจาคโลหิตเพราะ 

๑..........เปนการเสียสละที่ไมคุมคา 
๒.........เปนหนาที่ของขาพเจาที่จะตองรักษาสุขภาพตนเอง 
๓.........ขาพเจากลัววารูสึกเจ็บและเมื่อบริจาคแลว  จะทําใหรางกายออนแอ  ติดโรคไดงาย 
๔.........บุคคลไมจําเปนตองละอายใจตนเองเมื่อไมไดบริจาคโลหิต 
๕........ขาพเจาไมกลัววาเพื่อน จๆะหาวาเปนคนใจแคบเพราะมีเพื่อนขาพเจาหลายคนไมยอมบริจาค 

                       ๖.........คนที่ไมบริจาคโลหิต   เพราะมีเหตุผลอันควรยอมไมทําให       ความภูมิใจตนเองลดลง    ๗๖ 

                    คําถามแบบตัวเลือกและคําถามแบบเหตุการณกลาวขางตนทําใหพบวามีกลุมคํา
คุณศัพท  ที่กลาวถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ไดแก  ไมคุมคา  ไมบริจาค  ใจแคบ  ภูมิใจ  ละอาย
ใจ  กลัว  เปนตน จึงทําใหผูวิจัยพัฒนาเครื่องมอืวัด  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  แบบคําคุณศัพทตรง
ขาม  เปนคูที่เปนคูกัน ใจแคบ-ใจกวาง  ละอายใจ-ภูมิใจ  ซ่ึงจะไดกลาวถึง  การวัดในดานจิตพิสัย 
ตอไป 

  ๒) การพัฒนาเครื่องมือวัดดานพฤติกรรม 

          การวัดดานพฤติกรรม  เรียกวา  การวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย  หมายถงึ  ส่ิงที่
บงบอกถึงลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลในดานอารมณและจิตใจแลวนําไปสูการแสดง 
ออกทางดานพฤติกรรมภายนอก 

เครื่องมือวัดดานจิตพิสัย  จําเปนตองวดัดวยเครื่องมือที่เชือ่ถือได    ในปจจุบันมี
เครื่องมือที่ใชวัดหลายชนิด  ผูวิจัยยังไดเลือกสรางเครื่องมือวัด   และแบบสังเกตพฤติกรรม  ใน

                                                        
๗๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๔ . 
๗๖ สุพิศ  จันทรบุตร,  “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,( มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔ ), หนา ๖๙. 
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๗๐ 

ดานจิตพิสัย มาตรวัดแบบออสกูด ซ่ึงเปนที่นาสนใจอยางกวางขวางของนักวจิัยใน
ตางประเทศ  ดานทดสอบจริยธรรม 

การสรางแบบวัดพฤติกรรมจริยธรรม แบบออสกูด (Osgood s Method)โดยมี
ความหมายเปนลักษณะ ๒ ดาน (Bipolar) เชน ด-ีเลว , รัก-เกลียด, เปนตน ที่ใชส่ือสารเปน
คําคุณศัพทซ่ึงจะมีความหมายตรงขามเปนคูซ่ึง ออสกูด( Osgood )ใชคําตรงขาม(Bipolar)  ๕๐ 
คู วิเคราะหมโนภาพ (Concept)  แตกตางกนั ๒๐ มโนภาพ วิเคราะหองคประกอบที่สําคัญ ๓ 
ประการคือ องคประกอบดานการประเมนิ (Evaluative Factor)องคประกอบดานพลังอํานาจ 
(Potency  Factor)  และองคประกอบดานกิจกรรม  (Activity  Factor) ในองคประกอบหนึ่งๆ  
จะมีคําที่มีความหมายตรงขามกันอยางสุดโดงอยู ๒ คํา  คาํที่ใชวัดความรูสึกจึงเปนคําที่มี
ความหมายตรงขามกันอยางมีเหตุผล (Logical  opposite)  กําหนด  มโนภาพ  ๗  ชอง ๗๗  

  คําที่แสดงความรูสึก เชน  

ดี        O O       O     O     O    O      O     เลว 

รัก      O  O       O    O     O    O      O     เกลียด 

 แฟรงค  เจ  ซุลโลเวย (Framk  J.Solloway)  และคณะเปนนักจติวิทยา   แหง
มหาวิทยาลัยเบอรกเลย (Berkeley)  ไดพฒันาเครื่องมือวัดดานจริยธรรม (The  Morality Test)  
มีองคประกอบที่สําคัญ  ๕  ตอน  ดังนี ้

 (๑) ดานเจตคติและความเชือ่ทางจริยธรรม       (Moral  Attitudes  and Beliefs) 
ในการพัฒนาแบบสอบถาม  นักวิจัยใชคําคุณศัพทแบบตางกันสุดโดงมี ๗ ระดับ    โดยให

คําแนะนําวา  บางครั้งคําถามอาจตอบไมได   ก็ใหเลือกเสกลระดับ ๔ ที่เปนระดับกลาง 
          ตัวอยาง  การวัดดานหลักจริยธรรม   (Moral  Principles) 

(๐๐) หลักจรยิธรรม  คนสวนมากใชเกณฑตัดสินความมีจริยธรรมเกดิไดอยางไร 
ตนเอง  พันธุกรรม    O    O     O    O    O    O     O      ส่ิงแวดลอม 
                                  ๑    ๒     ๓    ๔   ๕    ๖     ๗ 

                                                        
 
๗๗ ลวน  อังคนา สายยศ ,  การวัดดานจิตพิสัย  , (กรุงเทพมหานคร : สุริยสาสนการพิมพ 

๒๕๔๓), หนา ๙๙ . 
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๗๑ 

คนอื่น  พันธุกรรม    O     O    O     O          O      O      ส่ิงแวดลอม 
          ตัวอยาง  การวัดดานความเชื่อ 
            (๐๐)  การทําแทงควรจะเปนทางเลือกที่ทําได 
 ตนเอง  ไมเหน็ดวย       O     O      O       O        O        O        O      เห็นดวย 

                          ๑      ๒      ๓       ๔       ๕         ๖        ๗ 
               คนอื่น  ไมเหน็ดวย     O       O       O       O        O        O        O      เห็นดวย 
           (๐๐)  การวิจัยดานเซลตนแบบ (Stem  cell) 
      ตนเอง  ผิดเสมอ     O     O        O        O        O         O         O      ไมผิด 

                                ๑       ๒       ๓       ๔        ๕         ๖         ๗   
                  คนอื่น  ผิดเสมอ   O       O        O        O        O         O         O     ไมผิด 

 
         เหตุการณทางจริยธรรมที่นักวจิัยกลุมนี้ศึกษา  จะใชเหตกุารณปจจุบัน  เชน  การฆาตัว
ตาย, การรักรวมเพศ  การแกแรดเกินวยั, การมีบุตรกอนวัยอันควร,ความไมเกรงใจในการพดู
ขัดจังหวะ,  การหยาราง,  การใชอาวุธเขนฆากัน,  การฆาตัดตอน,  คอรัปชั่น  เปนตน 

 (๒) ดานศาสนาและภูมิหลังทางสังคม  (Religious  and  Social  Background)  
 ตัวอยาง  การวัดดานศาสนา  
(๐๐)   พิจารณาลักษณะตนเองมีธรรมชาติแบบใด 

             อนุรักษนิยม     ๑  O   ๒  O    ๓  O    ๔  O    ๕  O    ๖  O    ๗  O    บริโภคนิยม 
 (๐๐)   เครงศาสนา  ๑  O    ๒  O  ๓  O    ๔  O    ๕  O    ๖  O    ๗  O    ไมเครง 
   
          (๓) เกีย่วกับตนเอง  ซ่ึงเปนดานเพศ  อายุ  เชื้อชาติ  ภูมิลําเนา  ขนาดครอบครัว 

 (๔) ดานบุคลิกภาพ   
 

 ตัวอยางการวดัดานบุคลิกภาพตนเอง 
 (๐๐)  คุณเปนคนชางคุย 
                         ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ๑  O  ๒  O   ๓  O      ๔  O  ๕  O   เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

  (๐๐)  คุณชอบคนหาความผิดคนอื่น                            
        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ๑  O    ๒  O  ๓  O   ๔  O    ๕  O   เห็นดวยอยางยิ่ง 
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๗๒ 

  คําคุณศัพทในกลุมนี้ที่นกัวจิัยใชไดแก ความเครียด,หนาไหวหลังหลอก,เห็นแก
ตัว,  ความหวงใย,  ความมีพลัง,  การลองทําไรจุดหมาย,  ความคิดลึกซึ้งการใหอภยั,  ความมัก
งาย,  ความวิตกกังวล,  จินตนาการที่ด,ี  ความเฉยเมย,  ความไววางใจ,  ความเกียจคราน,  
อารมณแปรปรวน,  ชอบแสวงหาความรูใหมๆ,  การพึ่งพาตนเอง,  ทํางานทุกอยางใหเสร็จ,  
การแสดงอารมณฉุนเฉียว,  ขี้อาย,  เก็บกด,  ชอบสังคม,  หวั่นไหวทางอารมณงาย,  เปนตน 

๕)  ดานการประเมินคา  ทําไมบางคนมีจริยธรรม บางคนไมมีจริยธรรม ตอบดวยคําพูดของตนเองใน
ชองวางที่กําหนดมาให 

 

(๐๐)  ทําไมคณุจึงคิดวาตนเองตองมีจริยธรรม 
(๐๐)  ทําไมคณุจึงคิดวาคนอื่นๆตองมีจริยธรรม 
(๐๐)  ทําไมบางครั้งคุณอาจประพฤติผิดจริยธรรม 

(๐๐)  ทําไมคณุจึงคิดวาคนอื่นประพฤติผิดทางจริยธรรม  ๗๘   

       แบบทดสอบทั้ง ๕ ตอน  มีวิธีนําเสนอที่นาสนใจมาก  ผูวิจยัไดศกึษาทางเว็บไซด   
ผูทําเว็บไซดออกแบบโปรแกรม  บริษัทเอทอฟ  และไดเลือกวิธีใชคําคูคุณศัพทวดัจิตพิสัยตาม
มาตรวัดแบบออสกูด และการทําแบบสอบถามพฤติกรรม ดานจริยธรรมดังวิธีนําเสนอของ
คณะนกัจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยเบอรกเลย  สหรัฐอเมรกิา 

งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการพัฒนาจริยธรรมในประเทศไทย    
สุพิตร จันทรบุตร ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยใช

แบบสอบถามดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนเปนแบบแบง ๔  ระดับ  คือ  เปนประจํา  เปนบางครั้ง  ไม
เคย  ไมทราบ 

ตัวอยางพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม 
(๐๐)  ทดลองและเสพยาเสพติดใหโทษ 
(๐๐)  มีความเสียสละและสามัคคี 

ตัวอยางพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเยาวชนตามผูปกครองเกี่ยวกับเยาวชนผูอยูในความดูแลของทาน 
(๐๐)  มีระเบียบวินยั  -  มาเรียนสม่ําเสมอ 

(๐๐)  มีความซื่อสัตยสุจริต ๗๙  

                                                        
๗๘ Framk  J.Solloway,  “The  Morality Test”,< http://www.autofservice.com >/morality/ 
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๗๓ 

               พัชราพร วีรสิทธิ์ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของ

บุคลิกภาพและความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ

เจาหนาที่ปฏิบตัิงานในสํานกังานประกนัสังคมไดพัฒนาเครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถามสมมุติ

เกี่ยวกับการทํางาน 
ตัวอยาง  วัดฉนัทะในการทํางาน 
 (๐๐)  ถาขาพเจาเปนครูที่เกษียณแลว  ขาพเจาจะสอนหนังสือใหกบัเด็กแถวบาน  
โดยไมคิดคาสอน  เหตุผลที่ขาพเจาทําเชนนั้นเพราะ 
    ขาพเจายังรักในการสอนหนังสือและการทําเชนนี้เปนการชวยคลายเหงาเมื่อเกษียณอายุได 
                     ขาพเจายังรักในการสอนหนังสือ      และอยากชวยทําประโยชนใหแกสังคม     ในขณะที่ยัง
สามารถทําได 

                       ขาพเจายังรักในการสอนหนังสือ  และอยากทําประโยชนใหผูอ่ืนเพือ่ไดรับการยกยองวาขาพเจา
เปนครูที่อุทิศตนเพื่อลูกศิษย 

               การวิจัยนีม้ีแบบสอบถามจํานวน ๒๐ ขอ  เมื่อวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตาม
หลักอิทธิบาท ๔  โดยแบงเปนดานฉันทะ  ๕ ขอ  ดานวิริยะ ๕ ขอ    ดานจิตตะ ๕  ขอ   และดานวิมังสา ๕  ขอ  
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  รายดานอยูระหวาง ๑๕.๑๓,  ๑๗.๗๖,  รายขออยูระหวาง  ๒.๖๒ – ๖.๐๗  ความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีคา .๖๔  จากผลการวิจัยพบวา  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา    ตางเปน
องคประกอบที่สัมพันธกันในลักษณะเสริมกันและกัน  กลาวคือ  เมื่อบุคคลมีองคประกอบอิทธิบาท ๔  ดาน
ใดดานหนึ่งแลวจะมีองคประกอบอิทธิบาท ๔  ในดานอื่นดวย  ซ่ึงอิทธิบาท ๔  นี้เปนปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการทํางานของบุคคล  ทําใหบุคคลทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ถาบุคคลนําหลักอิทธิบาท ๔  
ใชเปนหลักในการเผชิญปญหาและอุปสรรค  ในการทํางานยอมสงผลใหฝาฟนอุปสรรคในการทํางานไดเปน
อยางดี  ๘๐ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา การรักษาศีล ๕  และอิทธิบาท ๔   มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดกับวินยัในตน  หมายถึงวา  การสรางวินัยในตนมีความสําคัญมาก  เพราะคนที่มีวินยัใน

                                                                                                                                                       
๗๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๐. 
๘๐ พัชราพร  วีรสิทธิ์,  “ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ

ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔  ของเจาหนาที่  สํานักงาน
ประกันสังคม”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคกร บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ) , ๒๕๔๖,หนา ๙๗. 
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๗๔ 

ตนจะมีสํานกึในเชิงจรยิธรรม  เพื่อความดี  ความงาม  ความฉลาด  นักวิจยัหลายทานได
ศึกษาไว  สรุปความสําคัญ ๒ ประเด็น คอื  ๑) คุณคาและประโยชนของวินัยในตน      ๒)   
การสรางความฉลาดทางอารมณ 
 คุณคาและประโยชนของวินยัในตน   สํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ   
กลาววา  วินยัมีความสําคัญ  ดังนี ้
          ลักษณะวนิัยทีด่ี  ที่ควรปลูกฝงใหแกเด็ก  มีดังนี ้
 ๑. ตั้งอยูบนรากฐานของการเสียสละเพื่อมนุษยธรรม  เชน  มีอิสรภาพ  ความยุติธรรม  และความ

เสมอภาคในหมูของคนทั้งหลาย 
 ๒. ตั้งอยูบนรากฐานแหงการยอมรับนับถือศักดิ์ศรีและสิทธิของทุกคน 
 ๓. มีผลใหงานที่ทํามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

               ๔. สงเสริมใหเด็กมีลักษณะเปนผูนํา  คือ  พรอมที่จะปฏิบัติงานรวมกบัหมูคณะ 
          ๕. วินัยควรกําหนดมาจากความเขาใจวาตองทําหรือไม  ดวยเหตุผลใดดีกวา    วินัยที่

ทําตามคําสั่ง ๘๑ 

 การคัดเลือกสิงคาลกสูตรมาเพื่อศึกษาหลักธรรมดานจริยธรรม  ผูวิจัยมคีวามเหน็วา  
ครอบคลุมการดําเนินชวีิตของผูหวังความเจริญ  อยางไรกต็าม  ถาใครกต็ามไมปฏิบัติตามอริย
วินัยนี้  ลด  ละ  กรรมกิเลสไมได  ก็ตองถือวามีเจตนาจงใจประกอบกรรมชั่วทั้งทางกาย  วาจา  
ใจ  การทําผิดกฎศีลธรรม  กฎแหงกรรม  กฎแหงธรรมชาติ  ก็ตองไปอบายภูมิ  แตกฎหมาย
บานเมืองจําเปนตองลงโทษ   ผูกระทํากรรมชั่ว  แลวแตเหตุทีก่ระทาํลงไปโดยเจตนาทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน ผูวิจัยไดพยายามศึกษาหลักธรรมที่จะอิงอาศัยจริยธรรมใน   สิงคาลกสูตร  เพื่อใหนํามาใช
กับชีวิตของเยาวชนไดอยางผสมกลมกลืนและงาย ในการตั้งสัจจะของนักเรียนที่จะประพฤติปฏิบัติ ดาน

ความซื่อสัตย  ราชบัณฑิตยสถาน  ใหคําจํากัดความ  คือ   ความประพฤติตรง  ไมคดโกง  ไมหลอกลวง  เปน
หลักธรรมหรือขอปฏิบัตหินาที่   ทําใหบุคคลที่ประพฤติตามหลักธรรมขอนี้  รูจักสิทธิหนาที่ของตนอัน
แสดงถึงความจงรักภักดี  ทําใหตนเองเปนคนรับผิดชอบ   มีวินัยในตน   สรุปวาเนื้อหาสาระที่ผูวิจัยได
นําไปสูการใหคําปรึกษานักเรียนมีหลักการ ๓ เรื่อง  คือ  การรักษาศีล ๕  อิทธิบาท ๔   และความซื่อสัตยตอ
ตนเอง 

                                                        
๘๑ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๙. 
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๗๕ 

                 การสรางความฉลาดทางอารมณ       กระทรวงสาธารณะสุข กรมสุขภาพจิต ไดใหคํานิยาม
ของความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมี
ความสุข  โดยกําหนดลักษณะพึงประสงคใหสังคมไทย  ๓  ดาน  คือ  ดีและเกง  ดังนี้ 

             ๑   ดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจักเห็นใจ
ผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
        ๒   เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  
                                          ๓   สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  มีความภูมิใจในตนเอง  
พอใจในชีวิต  และมีความสงบสุขทางใจ   ๘๒ 
 การวัดความฉลาดทางอารมณ (Emotional  IQ Test  Abridged)  แนวคิดในการพัฒนาแบบทดสอบ  
มาจากหนังสือของ  แดนีล  กอลแมน  (Daniel  Golman, ๑๙๙๖) การตอบคําถามในแบบทดสอบ  มีจํานวน ๑๗ ขอ  
ใชเวลาตอบ  ๕-๑๐ นาที  เปนการตอบตัวเลือกที่ตรงใจตนเองมากที่สุดในสถานการณสมมุติในคําตอบ
นั้นจะใกลเคยีงตนเองที่สุดการตอบคําถามทาง     http://discovery  health.com-abridge  
aecess.html. 
 ตัวอยางคําถาม 
 (๐๐)  ฉันรูสึกยุงยากใจทีจ่ะพูดวา“ฉันรักคุณ” นอกเสียจากวา  ฉันจะเหน็วาเขาใช
จริงๆ 
 (๐๐)  ฉันรูสึกวิตกกังวลทั้งๆที่คนอื่นๆ  ไมคิดเชนนัน้ 
 คําตอบแบบเสกล  ๕  ระดับ  คือ  ตลอดเวลา  บอยๆ   บางครั้ง  ไมเคย  ไมเคยเลย    เมื่อตอบครบ  ๑๗  คําถาม  ก็จะ
มีคะแนนและการประเมินความฉลาดทางอารมณของผูถูกทดสอบเปนการจัดระดับความฉลาดทางอารมณ  
(Emotional  IQ )  
        ต่ํามาก         ต่ํา                 คาเฉลี่ย                 สูง          อัจฉริยะ 

 

ถาตอบได  ๑๑๒  คะแนน  หมายความวา  ความฉลาดทางอารมณของผูตอบเทากับคาเฉลี่ย  ซ่ึง
จะเปนผูควบคมุอารมณและเขากับผูอ่ืนไดอยางมีเหตุผล  และมีความพงึพอใจ  แตก็ควรปรับ

                                                        
๘๒ กระทรวงสาธารณะสุข  กรมสุขภาพจิต,  อีคิว  ความฉลาดทางอารมณ,  (นนทบุรี  :  

กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘) ,หนา ๒. 

๕๐ ๗๐-๘๕ ๑๐๐ ๑๑๕-๑๓๐ ๑๕๐ 
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๗๖ 

ตนใหเหมาะสมกับสถานการณ ถาคําตอบได  ๑๒๗ คะแนน หมายความวา  ความฉลาดทาง
อารมณของผูตอบอยูในระดับสูง  มีความสามารถ  แสดงความรูสึกที่เหมาะสมและชัดเจน  
ในทุกสถานการณ  มีเจตคติเปนบวกปรับตวัไดดีมีความยดืหยุนการสนทนากับผูอ่ืน รูจัก
กาลเทศะ  ใชชีวิตสบาย  รูจกัศักยภาพตนเอง  มีความเขมแข็งตรงขามกับความออนแอ  มีแรง
บันดาลใจทีจ่ะทํางานอยางมคีวามสําเร็จ  ทกัษะเหลานี้จะนาํไปสูการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน      
อยางยั่งยืน  เปนผูมีสุขภาพจติดี  และเปนผูมีบุคลิกภาพทีเ่ปนสุข  ผูวิจัยไดแนะนําใหนักเรียน
รูจักคัดเลือกการใชอินเตอรเน็ต  หาขอมูลที่เปนประโยชน  โดยเฉพาะเรื่องความฉลาดทาง
อารมณ  เปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับสมอง  แตเปนดานจติพิสัย  ที่ใชวธีิสังเกตเพื่อการเรียนรู
อารมณ  รูใจเขาใจเรา  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนตอการใหคําปรกึษาดานจิตวิทยา 

         วนิดา  ชวาวงษ  ไดศกึษาผลของการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่มีตอระดับความ
ฉลาดทางอารมณและความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล  โดยใช
แบบสอบถามประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับผูใหญ  อายุ  ๑๘-๖๐  ป 
 ตัวอยางคําถาม 
 (๐๐)  ฉันมักมปีฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย 
 (๐๐)  ฉันรูสึกวาผูอ่ืนเรียกรองความสนใจมากเกินไป 
 คําตอบ  เสกล  ๔  ระดับ  คอื  ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  และจริงมาก  ใส
เครื่องหมายในชองที่ตรงตามความรูสึก  นอกจากนั้นยงัมีกิจกรรม  บทฝก  ไดแก  “ปรับตัว-
ปรับใจ”  “เปล่ียนมุมความคิด” “กิจกรรมขอโทษนะเพื่อน”  “คารมเปนตอ”  “กิจกรรมขจัด
ความขัดแยง”   เปนตน   ๘๓ 

          มารยาท  โยทองยศ  และคณะ  ไดศึกษา  สถิติวิเคราะหปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวดัเชยีงใหมความฉลาดทาง

อารมณจัดเปน  ๙  ดาน  ไดแก  การควบคุมตนเอง  การเหน็ใจผูอ่ืน  การมีความรับผิดชอบ  การ
มีแรงจูงใจ  การตัดสินใจและแกปญหา  การมีสัมพันธภาพ  การมีความภูมใิจในตวัเอง  การ
พอใจในชีวิตและความสุขสงบทางใจในการศึกษาปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณ

                                                        
 
๘๓ วนิดา  ชวาวงษ,  “ ผลของการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณและการรูสึกเห็นคุณคาในคน

ของนักศึกษาพยาบาล ,” วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,  (จิดวิทยาการใหคําปรึกษา  มหาวิทยาลัย
รามคําแหง),  ๒๕๔๖,หนา ๘๔. 
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๗๗ 

ดานตาง ๆของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัเชยีงใหม  พบวา  ความฉลาด
ทางอารมณ  ดานการควบคุมตนเอง   การเห็นใจผูอ่ืน  การมีความรับผิดชอบ  การมีแรงจูงใจ  
การตัดสินใจและแกปญหาและการพอใจในชีวิต  นกัเรียนสวนใหญอยูในระดับปกติจนถึง

ระดับสูง  สวนการมีสัมพันธภาพ  การมีความภูมใิจในตัวเองและความสงบสุขทางใจ  สวน
ใหญอยูในระดับปกติจนถึงระดับต่ํา  สามารถจัดกลุมความฉลาดทางอารมณจาก ๙ ดาน  มี
ความสัมพันธกับเพศ  อายุ  ระดับชั้น  เกรดเฉลี่ยรวม  โรงเรียน   ที่มนี้ําหนกัตอความฉลาดทาง
อารมณไดแก  เพศ  คะแนนความสมัพันธกับครอบครัว  และคะแนนความสัมพันธกับ

ครอบครัวและคะแนนความสัมพันธกับครูและเพื่อน๘๔ 

           รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

                              การอบรมเลี้ยงดูมีหลายรูปแบบแตละแบบจะสงผลไปสูบุคลิกภาพและพฤติกรรม
แตกตางกันไปผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอยีดดังนี ้

          สมาน กําเนิด ดศกึษาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีผลตอการปรับตัวของเด็ก  ได
แบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่คาดวาจะมผีลตอการปรับตัวของเดก็ไว ๓ รูปแบบ  คือ 

 ๑.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมี
ความรูสึกวา  ตนเองไมไดรับการเอาใจใส  การสนับสนุนหรือคําแนะนําจากพอแม  มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามชอบใจ  พอแมไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
 ๒.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมี
ความรูสึกวา  ไมไดรับอิสระเทาที่ควร  ตองอยูในระเบียบวินยัที่พอแมกําหนดไว  หรือถูก
ควบคุม  ไมใหไดรับความสุขในการกระทําตามที่ตนเองตองการ 

 ๓.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็ก  มี
ความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ผูปกครองใหความรัก  ความอบอุน  มี

                                                        
 
๘๔ มารยาท  โยทองยศ ,  “ สถิติวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอยปลายของจังหวัดเชียงใหม”  ,  วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน , ปที่ ๙  ฉบับที่ 
๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม)  : ๑๐๙ 
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๗๘ 

เหตุผล  รูสึกยอมรับนับถือความสามรถและความคิดเห็นของเด็กใหความรวมมือแกเด็กตาม
โอกาสอันควร   ๘๕ 

             สมบัติ มาสุข  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนนุทางสังคม 
การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการ    และพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยเด็กตอนกลาง            ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือไดขอมูลแสดงวานกัเรียนวยัประถมศึกษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอ

แม แบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผล  สอนแบบควบคุมมีระดับปานกลาง  พฤติกรรม
พลเมืองดีระดบัปานกลาง    โดยพิจารณาระดับของตัวแปรจากคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบน
มาตรฐาน       และพบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการบรรลงุานตามขั้นพัฒนาการ
และพฤติกรรมพลเมืองดีของนักเรียนวยัเดก็ตอนกลาง มคีวามสัมพันธทางบวก  ระหวางการ
บรรลุงาน   ตามขั้นพัฒนาการกับพลเมืองด ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางยิ่งที่ระดับ .๐๐๑ การ
เปนพลเมืองดมีีความสําคัญตอบทบาทที่เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของสังคม  การ
ปลูกฝงคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดี  ๘๖ 

                   พลเมืองดี มาสเซียลาส กลาววา พลเมืองดีจะตองมีความรูเปนมิตรกับคนทั่วไป 
รวมมือกันทํางานตามปกติ  และตองมีทัศนคติ  และนิสัยพึงปรารถนาของสังคม ๘๗ 

 ผูวิจัยมุงพัฒนาความเปนพลเมืองดีประกอบดวยความมีวินัย โดยเฉพาะการตรงตอเวลา การ
ควบคุมตนเอง  ใหประพฤติตามระเบียบกฎเกณฑหรือขนบประเพณีอันดีงาม  เพื่อความสุขในชีวิต  จะตองอยู
บนรากฐานของความเปนไทย   จรรจา  สุวรรณทัต  กลาวถึง  คุณลักษณะของความเปนไทย
ประกอบดวย 

                                                        
๘๕   สมาน  กําเนิด,  “การอบรมเลี้ยงดูพอแมที่มีผลตอการปรับตัวของเด็ก”,  ปริญญานิพนธ

การศึกษามหาบัณฑิต,(  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๒๐,หนา ๔-๕. 
๘๖ สมบัติ  มาสุข,  “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู  การสนับสนุนทางสังคม  

การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรม  พลเมืองดีของเด็กตอนกลางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”,  
วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,( จิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๑,หนา ๖๘-
๗๐. 

๘๗ Massialas.B.A.Citicenship  and  Political  Socialzation, Encyclopediea  of  Ebel. New york  
Macmillan, p. ๑๒๔. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 94 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๗๙ 

                ๑.    การมีสัมมาคารวะ หมายถึง การเคารพและสํารวมกริยาวาจาตอบิดา มารดา 
บุคคลและสถานที่ที่ควรเคารพ 
 ๒.  ความกตญัูกตเวที หมายถึง การรูจกับุญคุณและตอบแทนผูมีพระคุณเมื่อมี
โอกาส 

 ๓. การแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย เคารพและเลื่อมใสในการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย    ๘๘ 

             ภิรมณ  ศรีเพชร ไดกลาวถึง เอกลักษณของความเปนไทย  ทีค่วรปลูกฝงใหเด็ก    และ
เยาวชน 2 ประการ คือ 

 ๑. มรดกทางวฒันธรรม  ประกอบดวยสถาบันที่สําคัญ ๓ สถาบัน ไดแก   ชาติ   
ศาสนา พระมหากษัตรยิที่คนไทยจงรักภกัดี       นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่บงบอกความเปนไทยที่
ชัดเจน       คือ ภาษาไทย วฒันธรรม     และขนบธรรมเนยีมประเพณีไทย      วิถีชีวิตแบบไทย       
ภูมิปญญาไทย มารยาทไทย 

 ๒. คุณธรรมของความเปนไทย ไดแก ความออนนอมถอมตน รูจักเด็กและผูใหญ 
ความกตัญูรูคุณ   ความมีน้าํใจ ความประหยัดและนยิมไทย  ๘๙        

                  จากความหมายดงักลาว พอสรุปไดวา ความเปนไทย หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจ 
และพฤติกรรมที่แสดงถึง 

๑. การมีสัมมาคารวะ คือ ความออนนอมถอมตน รูจักเดก็และผูใหญ 
                  ๒. ความกตัญูรูคุณ คือ การกระทําเพื่อตอบแทนผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นที่มีพระคณุแกตน 
โดยไมจําเปนตองตอบแทนดวยการกระทาํ หรือตอบแทนดวยส่ิงของเสมอไป อาจตอบแทน
ดวยวาจา หรือคําพูดก็ได 

                                                        
๘๘ จรรจา   สุวรรณทัต, สังคมจิตวิทยาเด็ก , สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนค

ริน 
ทรวิโรฒ  ประสานมิตร,๒๕๔๖, หนา ๗๑-๗๒. 

๘๙ ภิรมณ  ศรีเพชร, “ ความเปนไทย” ,  ในเอกสารการประชุมเชิงปฏิบัติการ,  โครงการพัฒนา
จิตพิสัยในระบบการเรียนการสอน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (๒๖ มกราคม ๒๕๔๐) :  ๑ 
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๘๐ 

                    ๓. ความจงรักภกัดีตอองคพระมหากษัตริย เคารพ ละเลื่อมใสในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย    คือ    การเคารพตอองคพระมหากษัตริย            โดยรวมกิจกรรมที่
สําคัญขององคพระมหากษตัริยและราชวงศ รูจักเลื่อมใสระบอบประชาธิปไตย โดยมีการ
แสดงออกถึงการรูจักรับฟง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน     รูจักแสดงความคิดเหน็และ
เหตุผลของตนเอง และรูจักเชือ่ฟงอยางมีเหตุผล 

 ขอมูลดังกลาวนี้ไดนํามาประกอบใชในการใหคําปรึกษาอยางมากเรื่องความเปนคน

ไทย ที่ไดสรุปไวสามประการนั้นพฤติกรรมความรับผิดชอบ เปนอกีประการหนึ่งที่ผูวิจัยได

ศึกษาและนําไปใชในการใหคําปรึกษาเปนกลุมแกนกัเรียน 

              สุปราณี  แกวกระจาง ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผลกับพฤติกรรมความรับผิดชอบ  นักเรียนวยัเดก็ตอนกลางในกรุงเทพมหานคร  สรุปวา
นักเรียนวยัเดก็ตอนกลางมีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  ระดับตางกัน นักเรียนมพีฤติกรรม
รับผิดชอบตางกัน เด็กที่ผูปกครองอบรมดวยเหตุผลจะทําใหเดก็รูวา  ส่ิงใดควรทําไมควรทํา ผู
ที่ไดรับการอบรมแบบนี้จะตานทานสิ่งยัว่ยุใจ เมื่อทําผิดจะรูสึกละอายใจ  และยอมรบัผิด ๙๐ 
            กฤตยา  พวกนอย  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคม การบรรลุงาน
ขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมดําเนินชวีิตในสังคมของเด็กวยักลางพบวา  คาสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปรที่ศึกษาคือ การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการสมัพันธในทางบวกกับพฤติกรรมดําเนิน

ชีวิตในสังคมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากบั .๕๗๔๑ 
ตามสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลาง  ๙๑ 

เพื่อนหรือในทางศาสนาเรียกวามิตรแท มติรเทียม คนพาล กัลยาณมิตร  ผูวิจัยปลูกฝง
อบรมเยาวชนคอนขางมาก เพราะคนเราอยูคนเดยีวไมได   ทิศ ๖  ของสิงคาลกสูตรก็บอกชัด 
คือ หนาที่ของสังคมเราตองมีเพื่อน  เดก็ๆ สวนใหญมีพฤติกรรมกาวราว เชน ชก ตอย ตี ดึงผม 

                                                        
๙๐ สุปรานี  แกวกระจาง , “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  การ

บรรลุงานขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนวัยเด็กตอนกลางในกรุงเทพมหานคร” , 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,(จิตวิทยาพัฒนาการ มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๖, หนา ๗๖. 

๙๑ กฤตยา  พวกนอย , “การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคม  การบรรลุงานทาง
พัฒนาการและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมของวัยเด็กตอนกลางในกรุงเทพมหานคร” ,  วิทยานิพนธ 
วิทยาศาสตมหาบัณฑิต ,( มหาวิทยาลัยรามคําแหง ), ๒๕๔๓ ,หนา ๙๒-๙๔. 
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๘๑ 

ดึงเสื้อ ขโมยสิ่งของ กลาวดาหยาบคาย ใบหนาบึ้งตึง  ลวนแลวแตเกดิมาจากตนแบบ  ที่ไม
ใสใจในการเลีย้งดูแบบใชเหตุผล 

         นนทิยา  ฉายศิริ  ไดศกึษาปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบกาวราว  แบบทําลาย
ความสัมพันธระหวางเพื่อน     ของนักเรียนหญิงชัน้ประถม ศึกษาปที่ ๕ พบวาพฤติกรรม
กาวราวมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ กับตัวแปรที่แมแสดง

ความกาวราว ความขัดแยงระหวางพอและแม การแสดงความกาวราวของพอ การแสดงความ
ผูกมัดเด็กของแม และพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธทางลบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ กับตัวแปรการแสดงความอบอุนของพอและแม ๙๒     

          เทคนิคในการใหคําปรึกษา  
 
การใหคําปรึกษาเปนทั้งศาสตรและศิลป ในดานการเปนศาสตร  ตองศึกษาดาน    

จิตวิทยาพัฒนาการอยางมาก  จิราภรณ  แสงนิรันดร    ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผสมผสาน
เพื่อพัฒนาเหตผุลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ตางกัน การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  เหตผุลเชิงจริยธรรมระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  หลังการทดลองไดคาที่ (t-test) 5.698 กลุมทดลองมีคะแนนสูง
กวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ๙๓ 

           สมจิตร  ศรีจันทร และคณะไดศึกษาเรื่องกระบวนการขัดเกลาจริยธรรมใหแกนกัเรียน
โดยผานกจิกรรมฝากสัจจะปฏิบัติความด ี  สรุปผล จากการศึกษาวิจยัพบวา  การปลูกฝง และ
พัฒนาจริยธรรมที่ไดผลดีนั้น  เกิดจากการที่นักเรียนมีสวนรวมในการคดิ  การตัดสินใจเพื่อการ
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่พึงพอใจ  และนักเรียนทุกคนมีศกัยภาพในการพัฒนาจริยธรรมดวยตนเอง  
หากไดรับการสนับสนุนที่เหมาะสม จึงควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ     
และคํานึงถึงสิทธิของผูเรียน การพัฒนาจริยธรรมนักเรียนใหเกดิประสิทธิผลอยางแทจรงิ  

                                                        
๙๒ นนทิยา  ฉายศิริ , “ปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย

ความสัมพันธระหวางเพื่อนของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ ๕” , วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
, (จิตวิทยาพัฒนาการ    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ), ๒๕๔๕,  หนา ๖๑. 

๙๓ จิราภรณ แสงนิรัดร, “ ผลการสอนโดยใชเทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู แตกตางกัน”,วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยขอนแกน ),๒๕๔๓ ,หนา ๘๘-๘๙. 
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๘๒ 

โรงเรียนจะตองมีนโยบายพฒันานักเรยีนใหมีจริยธรรมอยางชัดเจน  และนํานโยบายไปปฏิบัติ
อยางจริงจัง  อีกทั้งการปลูกฝงและพัฒนาจริยธรรม  ตองกระทําอยางตอเนื่องเปนระบบ  และ
มีการวิเคราะหผลเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป ส่ิงที่ควรตระหนักในการพฒันาจริยธรรม   
คือ  การพฒันาจริยธรรมควรเปนหนาทีข่องครูทุกคนซึ่งสามารถสอดแทรกไปกับการเรียนการ

สอน  เชนเดยีวกับการพฒันาจริยธรรมจะเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ ควรมีการประสานงานและ
รวมมือกันระหวางบุคลากรทุกฝายทั้งในบาน วัด  โรงเรียนและชุมชน ๙๔ 

            วนิดา  วรรณพงษ  ไดศึกษาเรื่องการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมชดุ “นิทานสอนใจ”  เปน
ส่ือการเรียนรูพัฒนาจริยธรรมในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
สําหรับชั้นประถมศึกษาปที ่  ๒ การวจิัยในครั้งนี้  เปนการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่  ๒  โดยใชหนังสืออาน
เพิ่มเติม  ชุด “นิทานสอนใจ”จํานวน ๔  เลม  เปนสื่อประกอบการจดักิจกรรม ซ่ึงผลการศึกษา
สามารถอภิปรายไดดังนี ้
 ๑.  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  หนังสืออานเพิ่มเติมทัง้  ๔  เร่ือง  ไดสรางขึ้นจาก
การวิเคราะหหลักสูตร  คําอธิบายรายวิชา   เมื่อสรางแลว  นําไปทดลองใชกับนักเรียน  ๑  คน  
๓  คน  และ  ๑๐  คน  นําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเหมาะสม  เมื่อนําไปใชจริงกบันักเรียน
โรงเรียนเทศบาล ๔ (เพาะชาํ) ปการศึกษา  ๒๕๔๗  จาํนวน  ๓๑  คน  สงผลใหนักเรียนมี
ความสามารถในการทํากจิกรรมและแบบทดสอบหลังเรียน  เทียบกับเกณฑประเมิน   ที่ตั้งไว
คือ ๘๐/๘๐  ผลจากการประเมินรอยละของคะแนนการทํากิจกรรม  ตอรอยละของคะแนนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนคือ  ๘๖/๘๕   

 ๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนรูสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
หนวยที่  ๔ จริยธรรม  ของนกัเรียนที่เรียนโดยใชหนงัสืออานเพิ่มเติม  มีความกาวหนาหลัง
เรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ซ่ึงตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว    มุงใหผูเรียนมี
นิสัยรักการอาน  รักการคนควา  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  และรูจักวเิคราะห  อันจะ
นําไปสูการเรยีนรูตลอดชีวติ  ซ่ึงสามารถศึกษาไดทั้งในและนอกเวลาเรียน  นอกจากนี้การใช

                                                        
 
๙๔ สมจิตร  ศรีจันทรและคณะ,  “รายงานวิจัย  กระบวนการขัดเกลาจริยธรรมใหแกนักเรียนโดย

ผานกิจกรรมฝากสัจจะปฏิบัติความดี” ,(การประชุมทางวิชาการ  การวิจัยทางการศึกษาครั้งที่ ๑๑), ๒๕๔๗ 
หนา ๗๘๙-๗๙๐. 
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๘๓ 

ส่ือหนังสืออานเพิ่มเติม  ยังชวยเสริมความพรอม  ความสนใจ  และชวยในการเรยีนของเด็ก
ใหแตกฉานกวางไกล   

 ๓.  พฤติกรรมดานจริยธรรม  การเรียนรูสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียน  โดยใชหนังสอือานเพิ่มเติม  ชุด “นิทานสอนใจ”  มีความกาวหนาหลังเรียนสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ซ่ึงตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว พฤติกรรมที่ดี  สามารถ
ปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัได  โดยไมมกีารบังคับ  ดังนัน้  การนําหนังสืออานเพิ่มเติม  ชุด 
“นิทานสอนใจ”  มาใชในการจดัการเรียนรูจึงเปนวธีิที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมดานความ

ซ่ือสัตยสุจริต  ความกตัญกูตเวที  ความสามัคคีและความอดทน ๙๕   

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดจัดประชุมเสนอผลงานวิจยั

เกี่ยวกับประสิทธิภาพ   ของการใหคําปรึกษาดานจริยธรรมของนักวิจยัหลายทาน  สรุปผลวิจัย 
ดังนี ้
  ๑.  นักเรยีนทีเ่รียนโดยการใชนิทานพื้นบานอีสานจัดกจิกรรมสงเสริมจริยธรรม  มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี  นัยสําคญัที่ระดับ .๐๑ 
   ๒. นักเรียนที่เรียนโดยการใชนิทานพืน้บานอีสานจัดกิจกรรมสงเสรมิจริยธรรมมี

การพัฒนาพฤติกรรมดานความอดทน  ความซื่อสัตย  ความเมตตากรุณา  ความกตญัูกตเวที
และความสามคัคีสูงกวากอนการทดลอง  จากการประเมนิของผูปกครองและครูประจําชั้นโดย
มีนัยสําคัญ..ระดับ .๐๑ 
   ๓.   นักเรียนสวนใหญมีทาทีความรูสึกที่ดีตอการสอนที่ใชนิทานพืน้บานอีสานจัด
กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมอยูในระดับมาก 
  ๔. ผลของการฝกสมาธิที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่
๕ สรุปผลการวิจัยดังนี ้
                 ๑.) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการฝกสมาธิดวย    “การเจริญภาวนา”           
จะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ๕ ดาน  คือ  ความเสียสละ      มีวินัยในตนเอง    ความซื่อสัตย  

                                                        
 
๙๕ วนิดา  วรรณพงษ,   “การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมชุดนิทานสอนใจ เปนสื่อการเรียนรูพัฒนา

จริยธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๒”    รายงาน
วิจัย ( การประชุมวิชาการ  การวิจัยทางการศึกษา ครั้งที่ ๑๑, ๒๕๔๗), หนา ๘๖-๘๘. 
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๘๔ 

และความอดทน  หลังการฝกสมาธิดวย   “การเจริญภาวนา”  มากกวากอนที่ไดรับการสอน 
โดยการฝก “การเจริญภาวนา” 
  ๒. )นักเรยีนไดรับการสอน โดยวิธีปกติมพีฤติกรรมเชิงจริยธรรม    ๕ 
ดาน  คือ ความเสียสละมีวินยัในตนเอง  ความซื่อสัตยและความอดทนลังการสอนมากกวากอน
การสอน 
  ๓.) นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยการฝกสมาธิดวย “การเจริญภาวนา” จะ
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ๕ ดานคือ  ความเสียสละ  มีวนิัยในตนเอง  ความซื่อสัตยและความ
อดทน  มากกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีปกต ิ  ๙๖ 
            กรุณา  ศรีเสน  และคณะ  ไดศึกษาผลของการใชหนังสือการตนูตัวแบบตอการพัฒนา 

พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน  
ไดเสนอบทคดัยอ การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือการตนูตัวแบบ
ตอการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๔รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ขอนแกนกลุมตัวอยาง คือ    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔/๒  ภาคปลาย ปการศึกษา ๒๕๔๕ 
จากผลการประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมของนักเรียน เลือกกลุมตัวอยางจากนกัเรียนทีม่ีคะแนน
ต่ํา โดยนําคะแนนมาเรียงจากนอยไปมาก  แลวนําคะแนนมาจับคูกันและใชวิธีสุมอยางงายแยก
แตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ๑๐คน แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นแผนการจัดการประสบการณและหนังสือการตูนตัวแบบแสดงพฤติกรรม

จริยธรรม จํานวน ๑๐ เร่ือง  หนังสือการตนูที่ผูวิจยัสรางขึ้นสัปดาหละ ๓ คร้ังๆละ ๕๐ นาที
จํานวน ๑๐ คร้ังติดตอกันวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ผลการวิจัย
ปรากฏวา พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
๐๑ พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ ๙๗ 

                                                        
๙๖ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,”  ฐานขอมูลการวิจัย  การศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม” ,  <htttP//WWW.Thaiedresearch.or.g >/result.id  หนา  ๑-๓. 
๙๗ กรุณา  ศรีเสน  และคณะ,  “ การใชหนังสือการตูนตัวแบบตอการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม

ของนักเรียน      ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน”งานวิจัย
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘ 
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๘๕ 

             พระมหาสมควร ธมฺมธีโร ศึกษาวจิัยเร่ืองบทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรม
และจริยธรรมแกเดก็เล็กกอนเกณฑ    ของศูนยพัฒนากอนเกณฑวดัพรหมสุวรรณสามัคคี  
เขตบางแค พบวาผูปกครองที่มีความเชื่อตอหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง บญุกิริยา
วัตถุ    ๑๐       และฆราวาสธรรม      ๔     แตกตางกันมพีฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาแกเด็กเลก็แตกตางกัน  ผูปกครองมีความเชื่อตอหลักธรรมพระพุทธศาสนา ใน
เร่ืองเบญจธรรมและทิศ ๖ แตกตางกันมพีฤติกรรมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กไมแตกตาง
กัน ปญหาอุปสรรคพบวา  ผูปกครองสวนใหญ ไมคอยใหความสนใจ พาเด็กเล็กไปวัดวันพระ    สวดมนต
กอนนอน หรือนั่งสมาธิ    ๙๘                         

               พระมหาประหยัด  บัฺญาวโร  ศกึษาจรยิธรรมที่ปรากฏในลํากลอน  พบวาจริยธรรม
ที่ปรากฏในลํากลอนมี ๒ ลักษณะ  คือ จริยธรรมดานจารีต  และจริยธรรมดานหลักคาํสอนทาง
พระพุทธศาสนา จริยธรรมสําหรับบุคคลทั่วไป ในกลุมครอบครัวและเครือญาติ ควรปฏิบัติให
เหมาะสมตามฐานะ  วยั และเพศของตน  จริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ใน
ลํากลอน   กลาวถึง คําสอนเรื่อง การเวยีนวายตาย เกดิ  นรก   สวรรค  ทาน  ศลี อบายมุข  
ความกตัญู  และไตรลักษณ  ลํากลอนมวีิธีสอนจริยธรรม  ๖ วิธี คือ สอนตรงไปตรงมาโดย
นิทานประกอบ   สอนโดยโวหารเปรียบเทียบ   สอนสิ่งที่ชาวบานเชื่อศรัทธา  สอนประชด
ประชัน  และใชสุภาษิต ๙๙  

                      รองศาสตราจารย  ดร.  เพ็ญแข     ประจนปจจนึกและคณะ               ไดทําการวิจัยเรื่อง   “  ตวมเตี้ยมเลี้ยง
เตาะแตะ ” โดยไดอบรมอาสาสมัครเปนผูสูงอายุ จํานวน      ๔๘     คน  ใหมีความรูในการสอน            เนื้อหาสาระ
วัฒนธรรมไทย   ไดแก      เพลง  นิทาน   และการเลนคาง  ๆ  ของไทย  เพื่อสอนนักเรียนชั้นเด็กเล็ก ของ โรงเรียน
อนุบาลเคหะรมเกลา    โดยคณะผูวิจัยสาธิตการสอน แกผูสูงอายุ  ๑   สัปดาห  จากนั้นผูสูงอายุสอนและการให
คําปรึกษา คณะผูวิจัย สังเกตการณสอน วัดผลทดสอบยอย  เพื่อการพัฒนาทักษะการสอน     ผลการวิจัยพบวา 

 

                                                        
                   ๙๘  พระมหาสมควร  ธมมฺธีโร,  “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็ก
เล็กกอนเกณฑ ของศูนยกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ ),(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,
๒๕๔๓ 
                  ๙๙   พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร, “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,๒๕๔๒. 
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๘๖ 

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางของโครงการสอนเด็กเล็กไดคอนขางดี   เมื่อศึกษา เปนเวลา    ๕      เดือน  
คณะผูวิจัยไดสัมภาษณ   ผูสูงอายุ     ครุในโรงเรียน    ผูปกครอง  และเด็กเล็ก  เกี่ยวกับความพึงพอใจ   ตอ
งานสอนเด็กเล็ก     ดานคุณประโยชนของการนําผูสูงอายุมาสอนเด็กเล็ก  และความพึงพอใจในการถายทอด
คานิยม  วัฒนธรรม  และส่ิงดีงามทั้งหลาย  ใหแกเด็กเล็กในชุมชน  สรุปผลไดวา ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความ
พึงพอใจตองานสอนเด็กเล็กมีความประสงคที่จะไดทํางานนี้อยางตอเนื่องตอไปอีก     และมองเห็น
ความสําคัญของ การทํางานเปนอาสาสมัคร   โดยเฉพาะอยางยิ่ง    การเปนผูถายทอดวัฒนธรรมใหแกเด็กเล็ก 
ผูปกครอง และครูโรงเรียน  มีความประสงคที่จะใหทางการไดจัดโครงการใหผูสูงอายุสอนเด็กเล็กในระดับ
อนุบาลอยางถาวรตอไป    สวนเด็กเล็กในโรงเรียน ไมขาดเรียน   รอคอยเวลาที่จะเขารวมกิจกรรมในเวลา
ผูสูงอายุมาสอน    งานวิจัยไดใหขอเสนอแนะวา    ควรมีการรณรงค เพื่อใหเกิดความตระหนักถึงปญหาการ
ถายทอดทางสังคม   ในสังคมไทยและใหมีการนําเอาผูสูงอายุ  กลับมามีบทบาทในการถายทอดทางสังคมอีก
คร้ังหนึ่ง  และรัฐบาลควรใหความสําคัญแกงานอาสาสมัครของผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น โดยใหถือเปนบทบาท
สําคัญ   มีความสําคัญเปนอันดับแรก ๑๐๐ 

                   ทองผลัด    สุทธิบาก    ศึกษาเรื่องการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไปใชในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนบานบางกะป พบวาการเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักธรรมในดานไตรสิกขา  ดานไตรลักษณ  และดานธรรมอันเปนมงคล 
ยกเวนการเรียนธรรมศึกษา หรือพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มีความสัมพันธ กับการปฏิบัติตามหลักธรรม 
ดานกฎแหงกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕    มีขอเสนอแนะวา ผูปกครองควรแนะนําใหนั่งสมาธิ
กอนนอนวันละ ๕-๑๐ นาที สวนครูควรมีการนั่งสมาธิกอนสอนในตนชั่วโมงดวย   ๑๐๑  

           นคร    วิชัยผิน    ศึกษาเรื่องการใชสังคหวัตถุ  ๔ ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว  ตําบลนาคู 
จังหวัดกาฬสินธุ พบวาปจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ไมมีความสัมพนัธกับการนําหลัก สังคหวัตถุ ๔ ไปใช     ปญหาและแนวทางแกไข  สถาบันตางๆ

                                                        
                       ๑๐๐  ดร. เพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ, “  ตวมเต้ียมเตาะแตะ”, กระบวนการถายทอดทาง
สังคมในครอบครัวไทย, รายงานการวิจัยในพระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี, 
๒๕๔๒. 
                 ๑๐๑   ทองผลัด สุทธิบาก, “ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนช้ันประถมสึกษาปที่๕ โรงเรียนบานบางกะป  กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๔๗”,  วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๔๗. 
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๘๗ 

ในสังคม  เชน สถานศึกษาในชุมชนควรกําหนดนโยบาย และปลูกฝงใหสมาชิกในชุมชนสามารถนําไป
ปฏิบัติจนเกิดผล   และหนวยงานของรัฐระดับกระทรวงที่มีหนาที่เกี่ยวของ   ๑๐๒ 

                พระมหาวัฒนา   สุรจิตฺโต   ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาภาคสมทบ  มหาวิทยาลัย
มหามงกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  จังหวัดเลย           พบวาระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในดานการ
ใหทานสวนใหญอยูในระดับบางครั้ง   แตการใหที่อยูอาศัยทานนั้นอยูในระดับต่ํา ความกตัญูกตเวทีการ
แบงปนเงินใหพอแมผูมีพระคุณในแตละเดือน  อยูในระดับมาก   สําหรับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ และปจจัยสนับสนุน ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว  ความสนใจในพระพุทธศาสนา    และความ
เชื่อในทางพระพุทธศาสนา      ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ๑๐๓   

            พระมหาสุเทพ  สุวณฺโน  ศึกษาเรื่อง การงดเวนอบายมุขของผูเขาอบรมกรรมฐาน วัด
โสมมนัสวิหาร พบวาผูเขาอบรมมีความสัมพันธในครอบครัว โดยอยูรวมกันและปรึกษากัน
เมื่อมีปญหาและมีความสนใจในพระพุทธศาสนาโดยอานหนังสือธรรม   การเขาอบรมกรรมฐานเพื่ออยาก
เรียนรู      การปฏิบัติธรรม หลังการอบรมกรรมฐานผูเขาอบรมงดเวน อบายมุขเพียง๕  ขอ งดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูการละเลน การเลนการพนันและการคบเพื่อน๑๐๔   

            โอภาส  เสรีกุล รวบรวมพระดํารัส ๕๐พรรษาสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฏราชกุมาร เนื่องในพระราชประสงคลดอบายมุข ดังพระดํารัส “อบายมุขคือทางแหงความ
เส่ือม ที่นอกจากจะทําให บุคคลผูมีความมัวเมาหลงผิดเสื่อมเกียรติ เสื่อมศักดิ์ศรี  เส่ือมความ
เจริญแลว ยังทําใหสังคมสวนรวมขาดความมั่นคงอีกดวย       จึงควรพิจารณาใหเห็นโทษภัย แลว
ระมัดระวังตนใหหางไกลจากอบายมุข”หากคนเรามีศาสนาเปนสรณะประจําใจ  และยึดถือปฏิบัติตามคําสอน

                                                        
                 ๑๐๒  นคร  วิชัยผิน, “การใชสังคหวัตถุ ๔ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว ตําบลนาคู จังหวัด
กาฬสินธ พ .ศ.๒๕๔๘”,วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,(สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหา
มงกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๔๘. 
               ๑๐๓   พระมหาวัฒนา สุรจิตฺโต, “ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหา
มงกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จังหวัดเลยพ.ศ. ๒๕๔๗”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,
(สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๔๗. 
               ๑๐๔   พระมหาสุเทพ สุวณฺโณ, “ การงดเวนอบายมุขของผูเขาอบรมกรรมฐาน วัดโสมนัสวิหารพ.ศ.
๒๕๔๗”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,(สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราช
วิทยาลัย),๒๕๔๗. 
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๘๘ 

ของศาสนาอยางเครงครัด และจริงใจชีวิตของแตละคนตลอดจนชาติบานเมือง มั่น อยูดวยความ
รมเย็นเปนผาสุก  ๑๐๕ 

   การวิเคราะหปฏิสัมพันธทางสังคม 

         ๑) หลักการวิเคราะหปฏิสัมพันธของเบลล 

           การวิเคราะหปฎิสัมพนัธตามแนวคดิของเบลล (Bales  Interaction    Process  
Analysis)  การวิเคราะหของเบลลไดจัดพฤติกรรมการพูดออกเปน  ๑๒  ประเภท  โดยสราง
เครื่องมือวัด    การสื่อสารการพูด  โดยไมตองกลาววาเขาพูดอะไรกัน  นิยมใชพัฒนาองคกร  
การบันทึก รหสั  สนทนา  ใหใชเปนคูกัน  ดังนี ้

(๑) พฤติกรรมที่ ๖  และ  ๗ เปนคูกัน  คือ  เปนเรื่องการอบรม  หรือ
ปฐมนิเทศ (Orientation)  เราจะตองสรางจุดสนใจ  ใหมองเห็นปญหา  ทั้งผูใหการอบรม  และ
ผูฟงก็ตองถาม-ตอบ ส่ือสารกัน 

(๒) พฤติกรรมที่  ๕ และ ๘ เปนเรื่องความเห็น  ทัศนะ  (Opinion) บางครั้ง
เปนการประเมินคา (Evaluation)  อันนําไปสูขอสรุปในทางปฏิบัติ 

(๓) พฤติกรรมที่ ๔ และ ๙  เปนเรื่องการกําหนดทศิทางที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติ  เรียกวา  การควบคุม (Control) ถาโครงการใดควบคุมไมได  โครงการนั้นก็ไร
ประสิทธิภาพ 

(๔) พฤติกรรมที่ ๓ และ ๑๐ คือ การที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ 
(๕) พฤติกรรมที่ ๒ และ ๑๑  คือ  การแสดงอารมณในการตอบสนอง  ใน

เร่ืองหนักๆ  เบลล  ไดเสนอแนะวา  อาจใชทาทางไดดวย  ระหวางผูทีย่ืดหยุนกับผูที่ตึงเครียด 

(๖) พฤติกรรม  ๑ และ ๑๒  คือ  การพูดทีลั่กษณะตรงขามกัน  คูนี้  ฝายหนึ่ง
สมานฉันท  ฝายหนึ่งสรางศตัรู  เบลลแนะนําวา  บางทีคนที่พูด  อยูประเภท ๑๒  หยกๆ หันไป  
พูดทําตลก  ในพฤติกรรมที่  ๒ ไดมีเหมือนกัน 

 เมื่อผูวิจัยเคยศกึษาวเิคราะห  การพูดในการเรยีนการสอน                ตามแนวคดิ ของ 
แฟลนเดอร  ซ่ึงไดใหคําแนะนําวา     การวิเคราะหของเบลล        มีความเหมาะสมกับการศึกษา 

                                                        
               ๑๐๕  โอภาส เสรีกุล, “ ๕๐ พรรษาเจาฟามหาจุฬาลงกรณ พระราชประสงคเร่ือง
อบายมุข”,<http://www.thaisnews.com >/prdnews/50/history11.html 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 104 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๘๙ 

ปฏิสัมพันธทางสังคม  เพราะมีทั้งภารกิจในการพูด (Task) และยังบวกการตอบสนองทาง
อารมณ (Emotional  Response)   และหลักการของเบลล   ไดมีบทบาททางสังคม        เขาได
จําแนก หมวดหมูพฤติกรรมการพูดปฏิสัมพันธนี้มีอยู ๔  แบบ เปนหลักการ  คือ 

ก. มีปฏิสัมพันธในทางบวก ( Positive  Reaction) 
ข. ความพยายามตามหาคําตอบ ( Attemped  Answer) 
ค. พวกตั้งคําถาม  (Question)  

ง. มีปฏิสัมพันธแบบลบ  (Negative Reaction) 

สรุปพฤติกรรมทางบวก  การพูดวิเคราะหได  ๓  แบบ  คอื 
๑. พูดมีสาระประโยชน  เพื่อความเปนปกแผน  สามัคคี 
๒. พูดที่มีการผอนสั้นผอนยาว  ไมกอความเสยีหาย 

๓.   การยอมรับ  ส่ิงใดก็ตามที่มเีหตุผล 

                  สรุปพฤติกรรมทางลบ  การพูดวิเคราะหได  ๓  แบบ  ที่เปนคูกัน  คือ  ๑-๑๒, ๒-
๑๑, และ ๓-๑๐    การพูดประเภทที ่๑๐  การปฏิเสธแบบหัวชนฝา  ไมมีใครดีกวาตน  ลักษณะ
พวกอวดด ี พฤติกรรมประเภทที่ ๑๑  การพูดที่ไมใหความรวมมือ  โตแยงทําใหสถานการณตึง
เครียด  อาจมทีาทางอารมณประกอบดวย  สวนพฤติกรรมประเภทที่ ๑๒  การพูดสรางศัตรู  
ตอตาน  เปนปรปกษ   

           พฤติกรรมการพูดที่เปนธรรมชาติแบบเปนกลาง มี  ๖  พฤติกรรม ไดแก   ประเภทที ่  ๔, 
๕ และ๖  เปนการใหคําแนะนํา ชี้แนะ เสนอแนวคดิ ใหขอมูลความรู  และพฤติกรรม ประเภท
ที่ ๗ ,๘ และ๙  เปนการซักถาม  ใน   ๓ แบบ ซ่ึงผูวิเคราะหตองพจิารณาวา  คําพูดแบบใดเปน  
การใหคําแนะนํา (Suggestion)   คําพูดแบบใดเปนการเสนอแนวคดิ (Opinion)  และคําพูดแบบ
ใด เปนการใหขอมูลความรู (Orientation)  ๑๐๖ 

   

                                                        
๑๐๖ Bales,Bales  Interaction  Process  Analysis,                 

http://www.behavioradvisor.com/>Sociogram.html,1958 
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๙๐ 

                       ๒) หาคาความเชื่อมั่นของการวิเคราะหปฏิสัมพันธ  แฟลนเดอร  แนะนํา  วิธี
ฝกอบรมผูสังเกตการณ  เปนเวลา  ๓  สัปดาห  สัปดาหละ ๖ ชัว่โมง  โดยมีผูสังเกตการณ  ๖ 
คน  วิเคราะหจําแนกขอความที่บันทึกไว  และผูสังเกตเหลานี้ก็จะทํางานวิจยัตอไป 

          การหาคาความเชื่อมั่น  สูตรหาคาสัมประสิทธิ์ของ สกอตต (Scott Coefficient) ระหวาง ๐.๗๐-๐.๘๖ และ
คา เฉล่ีย คือ ๐.๗๘  ถาการสังเกตที่ยุงยากตอการตัดสิน  จะทําใหคาสัมประสิทธิ์ต่ําลง  ๐.๕๖  แตถาขจัดความ
สับสนในการวิเคราะห  จะทําใหคาความเชื่อมั่นสูงขึ้นประมาณ ๐.๐๕  ถึง ๐.๑๐ นักวิจัยดานปฏิสัมพันธตอง
พยายามศึกษาประเภทของคําพูด  จัดเขารหัสใหถูกตอง  คาความเชื่อมั่นที่ดีที่สุด   ตอการวิจัยอยูระหวาง  
๐.๗๗-๐.๙๖  และคาเฉลี่ย ๐.๘๗  การฝกอบรมนักวิเคราะหก็เพื่อความเที่ยงตรง  ในการสังเกตคําพูดขณะมีการ
สนทนา  ๑๐๗ 

           สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ) ไดกําหนดวิธีการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา   โดยกําหนดมาตรฐานการศึกษาของชาติ    อุดมการณอันสําคัญ
ของการศึกษา  คือ การจัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิต               และการสรางสังคมไทยใหเปน
สังคมแหงการเรียนรู     มาตรฐาน ตัวบงชี้     และเกณฑการพิจารณา     เพื่อการประเมนิ
คุณภาพภายนอก  ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. ๒๕๔๙- ๒๕๕๓ ๑๐๘ 

มาตรฐานที่ ๑  ผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม และคานยิมที่พึงประสงค    ตัวบงชี ้ดังนี้ 

๑.๑ มีวินัยมีความรับผิดชอบ  และปฏิบัติตนตามหลักธรรมเบื้องตนของศาสนาที่ตนนับถือ 
     ๑.๒ มีความซือ่สัตยสุจริต 
     ๑.๓ มีความกตัญูกตเวท ี

๑.๔มีเมตตากรุณา   เอื้อเฟอเผ่ือแผ    และเสียสละเพื่อสวนรวม 
      ๑.๕ ประหยัด   รูจักใช ทรัพยส่ิงของสวนตน    และสวนรวมอยางคุมคา 

     ๑.๖ ภูมิใจในความเปนไทย  เห็นคุณคาภูมิปญญาไทย นิยมไทย  และดํารงไวซ่ึงความเปนไทย ๑๐๙ 

                                                        
๑๐๗ Ned   A.Flander, Analyzing  Teaching  Behavior, 1970 pp. 141-147. 
๑๐๘ สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา,  “ มาตรฐาน  ตัวบงชี้  และเกณฑ

การพิจารณา เพื่อประเมินคุณภาพภายนอก  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบท่ี ๒”, (พ.ศ. ๒๕๔๙- ๒๕๕๓) 
 : ๓ 

๑๐๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
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๙๑ 

วิธีการและเกณฑการประเมินคุณภาพนอกระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

         ตารางแสดง  เกณฑการประเมินผลคุณภาพมาตรฐาน ระดับตวับงชี้     ใหพิจารณาจาก
รอยละและคาเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณา  ในแตละตวับงชี้   เปน  ๔ ระดับ  คือ 
 

 

 
 

บุคลิกภาพพื้นฐานทีจําเปนตอบทบาทการใหคําปรึกษาจรยิธรรม 

              องคประกอบที่สําคัญของบุคลิกภาพพื้นฐาน ม ี๒ ประการ คอื  รางกาย และ
แนวความคิด   คนที่มีรางกายสะอาดหมดจด  แข็งแรง  แตงกายเรียบรอย เรียกวามีบคุลิกทาง
กายดี   คนที่มจีิตใจแจมใส  สุขุมเยือกเยน็  เรียกวามีบุคลิกทางใจ หรือแนวความคิดดี 

              บุคลิกทางรางกาย   คือ    องคประกอบ ดานสุขภาพ การแตงกายและทาทาง  ปฏิบัติ
ตน  ดังนี้        

                  

 

                             เกณฑการพิจารณา  ระดับคุณภาพ   
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาต่ํากวารอยละ ๕๐      ปรับปรุง 
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาระหวางรอยละ๕๐-๗๔       พอใช 
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาระหวางรอยละ๗๕-๘๙      ดี 
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาระหวางรอยละ๙๐ขึ้นไป      ดีมาก 

                             เกณฑการพิจารณา  ระดับคุณภาพ   
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ต่ํากวาหรือเทากับ๑.๗๔      ปรับปรุง 
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ระหวาง ๑.๗๕-๒.๗๔      พอใช 
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ระหวาง๒.๗๕-๓.๔๙      ดี 
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ระหวาง ๓.๕๐-๔.๐๐      ดีมาก 
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๙๒ 

              ๑.รับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการ 

              ๒.พกัผอนเพียงพอ  ทําสมาธิใหจติใจสงบ  และรักษาจิตใจใหสงบอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา  นอนหลับใหสนิทวันละ   ๗-๘  ชั่วโมง  ทํางานอดิเรกที่ทาํแลวมีความสขุ 

             ๓. การแตงกายใหเหมาะสมเพื่อเชิดชูบุคลิกภาพ แตงกายแบบกลาง ๆ อยาใหผิดวัย มี
ความเรียบรอย  ตองสวมรองเทาหุมสน 

             ๔.  ทาทาง  จงยิ้มเสมอ  พุดดวยถอยคําสุภาพ  อยาแยงคนอื่นพูด   
 

       บุคลิกทางความคิด การแสดงออกทางสายตา กิริยาทาทาง และการพูด ความประพฤติดี คิด
แตส่ิงที่ดี มีจิตใจสะอาด การพัฒนาทางความคิด 

               ๑.วัตถุประสงคของ งาน กําหนดใหชัดเจน มีสต ิสัมปชัญญะ ศึกษาคนควา อาน ฟง 
เขียน  พดู  เชนงานวจิยัตามโครงการ ตองอานเนื้อหาสาระคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

การประยกุตทางสังคม อานตรวจเอกสารใหมากครอบคลุม จงเปนผูสะสมความรู 

                ๒. มีใจเสียสละ มกีําลังใจใหตนเอง  มีความเมตตา กรุณา   คนมีจิตเมตตายอมมีกิริยา
ทาทางดึงดูดประทับใจ เมตตาลงมือชวยผูอ่ืน ดวยคําแนะนําที่ดี ๔ถูกตอง การวัดผลยอย 
ประเมินอยางมีมาตรฐาน เพือ่การปรับปรุงพฤติกรรมจริยธรรมของกลุมตัวอยาง 

           ๓.  ผูปกครอง และนกัเรียนมีความแตกตางกันดานพื้นฐานจริยธรรม อยาเปนคนอม
ทุกข    นั่งสมาธิเจริญภานา อยางสงบ   ถายังไมไดทําสมาธิอยาเพิ่งนอน ถายังไมไดรักษาศีล ๕ 
อยาออกจากบาน จงสุขุมเยือกเย็น จงไมโกรธ ความเกลียด ความนอยใจ ไลอารมณอันเปน
อุปสรรคของ การพัฒนาปญญา ทําบอย ๆจะทํางานดวยความสุข นักเรยีนมีความสุขที่จะรอเขา
ชั้นเรียน และทํากิจกรรมงานอยางตั้งใจ และประเมินสวนใหญ อยูในเกณฑด ี

           ๔. ใชเหตุผลอยาใชอารมณ  ขอนี้ใหคําปรึกษาแกพอแม   ลูก วยั ๘-๑๒ ป มีเหตุผล
ใกลเคียงผูใหญ  ฉะนั้น จงใจกวาง เพื่อลดปญหา ความกาวราว ความดือ้ร้ันของเด็ก ตอง 
ศรัทธา  หลักธรรมในพระพทุธศาสนา อยาเปนคนตระหนี่  อยาลําเอียงกับลูก ๆ การใหอยาง
ลําเอียงมีผลเสีตอพฤติกรรมของเด็ก 
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๙๓ 

            ๕. พูดจาไพเราะ คือ วาจาออนหวาน เอาใจเขามาใสใจเรา นกัเรยีนกลุมตวัอยางจาก
การสังเกตพูดจานารัก และประพฤติตนเปนประโยชนตอผูอ่ืน จงใหเกียรติแกทุกคนอยาง
เสมอตนเสมอปลาย “ จงรักผูอ่ืนแลวผูอ่ืนจะรักทาน” “จงใหความสําคญัแกผูอ่ืน” 
 
             ๖. มีอิทธิบาทในการทํางาน  มีใจชอบรักงานที่ทํา มีความเพยีรขยันทํางานเสมอตน
เสมอปลาย ตองพากเพยีรทํางานดวย มีจิตใจจดจอในงาน  ทําใหชีวิตมีความสุขในการทํางาน  
พิจารณาปรับปรุงแกไขใหผลงานดีขึ้นหากมีอุปสรรคคิดแกไข คือตองวิเคราะหงานของตนเอง
และแกไขไปเรื่อย ๆ งานจึงจะกาวหนา มปีระสิทธิภาพ ของงานการวจิัยพัฒนา 
 
สรุปกรอบความคิดในการวิจัยพัฒนา  
               
   ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
  
 
                     
 
 

เนื้อหาสาระใหคําปรึกษาจรยิธรรม 
 ๑.หลักธรรมสิงคาลกสูตร 
๒ขบวนการสรางโลกิยสัมมาทิฏฐิ 
๓. ตนแบบจรยิธรรมของคนไทย 

๓  กิจกรรมการปฏิบัติ ของ พอแมและ ลูกท่ี
รวมโครงการไดรับคําปรึกษาจริยธรรม    แบบ
กัลยาณมิตร ดวยหลักเมตตา  เพื่อ การปรับตัว
ทางสังคม 

๑   ระดับคะแนน วัดความรูความเขาใจ 
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  คะแนน กอน-
หลัง ทดลองจัด จําแนกความรูหลักธรรม 

เปน ๔ ระดับ 

๒  กิจกรรมแบบกลุมยอย  คะแนนตอบแบบสอบถาม
ดานสัมมาทิฏฐิ   คะแนนจรยิธรรมดาน คารวะธรรม 
ปญญาธรรม  สามัคคีธรรม  คะแนนความรูหลักธรรม
ตอบตรงประเด็น 

ประสิทธิภาพของการให

คําปรึกษาพอแม ตามตัวช้ีวดั ดาน
คุณธรรมจริยธรรมจะเกิดขึน้มี

อะไรบาง 

กลุมตัวอยาง พอแม และลูก  เพศ วยั 
ความรวมมือรับและตอบสนอง 
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๙๔ 

                    หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาปรากฏสมบูรณ        ดานจริยธรรม
ใน สิงคาลกสูตร       เพราะความประพฤติทางจริยธรรม คือ  การทําซ้ําๆ จนเกิดเปนนิสัยที่ดี 
ขบวนการวิจยัพัฒนา    ผูเขาอบรมจะปฏิบัติตามอยางมีสัมมาทิฏฐิดวย หลัก ปรโตโฆสะ    การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ของพอแม และลูกเปลี่ยนไปในทางบวก      ความรูหลักธรรมของพอ
แมสงผลโดยตรงกับพฤติกรรมของลูก     เปาหมายประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษา ตองการ
พัฒนาเดก็ กลุมตัวอยาง ๑๑๘ คน  ซ่ึงเปนทรัพยากรของชาติ   มีความกตัญูกตเวทตีอ   พอแม 
ตอครูอาจารย     ตอพระมหากษัตริย    และตอพระพุทธเจา       พอแมมบีทบาทเปรียบดังผูวาง
เสาเข็มคุณธรรมจริยธรรม กําหนดวิถีชีวติของลูกดวยพรหมวหิารธรรม 

 ดวงชยั ผลชีวิน ไดกลาววาผูใหญก็ยังตองเรียนรูจริยธรรมสําหรับสังคมไทยยุค  ขาวสาร
ขอมูลสารสนเทศเพื่อการดํารงชีวิตรวมกนัอยางเปนสุข กติกาของสังคมตางๆมีทั้งที่เปนตัว

กฎหมาย และจริยธรรม หรือ คุณคาคานิยม  คุณธรรมหรือจริยธรรม คําวาจริยธรรมหมายถึง
การประพฤติตนหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเองซึ่งพอแมผูปกครองผูใหญในชุมชน ผูบริหาร

การศึกษา  ครูผูสอน ที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนรูแกเด็กจึงเปนแรงกระตุนอันสําคัญที่จะชักจูงใจชี้นําให
เด็กรูจกัการเตรียมพรอมตังเองให  จัดตัวเองเปนการดําเนินชวีิตในสังคม อยูรวมกับคนใน

สังคมไดอยางสงบสันติ ตองมีจริยธรรม ทั้งภายในตนเอง และตอผูอ่ืน  สํานึกของการเห็น
ประโยชนสวนรวม    และทํางานเพื่อการอยูรวมกันในสังคมคอนขางหาไดยากขึน้ จริยธรรม
ของสังคม จะมีผลสะทอนตอการเรียนรูของเด็กที่ยังอยูในวัยศึกษา ทั้งในระบบโรงเรียน หรือ 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ความมีจริยธรรมรวมกัน เราทุกคนจะตอง สรางความ
เขาใจหรือวิสัยทัศนที่ตรงกนั  การดําเนนิชีวิตของเราที่จะกาวไปขางหนากับสังคมอื่น เราตอง
อยูอยางรูและเขาใจความเปลีย่นแปลงของสภาพสังคมดาํเนินชวีิตอยางมีคุณคา มีความหมาย

และประยุกตใชใหเหมาะกับสภาพสังคมไทย๑๑๐ 

          

 

                                                        
                    
                   ๑๑๐ ดวงชัย ผลฃีวิน , “ผูใหญก็ยังตองเรียนรูจริยธรรมสําหรับสังคมไทยยุคขอมูล 
สารสนเทศ” ]<http://service.nso.go.th>/nso/data/data23/stat-23/toc-3/3.2.2-1 
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๙๕ 

                  สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสาร ได

สํารวจการเขารวมกิจกรรมทางวํฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยจัดแยกประเภทและระดับ

คุณธรรม ของประชากรอาย ุ ๑๕  ปขึ้นไป  ประเภทของคุณธรรม ไดแก ความกตญัูกตเวที  
ความอื้อเฟอเผ่ือแผ  การยอมรับผิด   ความซื่อสัตย สุจริต   ความมีระเบียบวินยัและกฎหมาย  
ความขยันหมัน่เพียร    ความอดทนอดกลัน้  ความเมตตากรุณา  สวนใหญระดับคณุธรรมมีปาน
กลาง  ไดแก ความอดทนอดกลั้น รอยละ ๗๔.๓  และ ความกตัญูกตเวที รอยละ ๗๑.๑  และ
ที่ต่ํามากควรปรับปรุง ไดแก  ความซื่อสัตยสุจริต รอยละ ๕๑.๕ ความมรีะเบียบวินยัและเคารพ
กฎหมาย รอยละ ๕๗.๔๑๑๑ 

               สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรม    การอานหนังสือของประชากร พ.ศ.
๒๕๔๘  พบวาประชากรอายุ  ๖  ปขึ้นไป  ที่ไมอานหนังสือ ทั่วราชอาณาจักรไทย เพราะ  อาน
ไมออก   ไมมีเงินซื้อ    มีราคาแพง    หาซื้อยาก   ไมชอบอาน  ไมมีเวลาอาน         สายตาไมดี      
ชอบฟงวิทยุ   ชอบดูทีวี   การเปรียบเทียบผูอยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  การอาน
หนังสือไมออก ในเขตเทศบาล  รอยละ ๑๙.๔๓    นอกเขตเทศบาลรอยละ  ๘๐.๖๖  ขอบฟง
วิทยุ   และ ชอบดูทีวี นอกเขตเทศบาลมากกวา ในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ ๗๗.๕ ๑๑๒ 

                ผูวิจยัไดใชเกณฑประเมินคุณภาพ ของการวจิัยแบบทดลอง โดยเปนการทดสอบ 
กอนทดลองและหลังการทดลอง มีประชากรกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน ๑๑๘ คน พอหรือ แม
ของนักเรียน  ๑๑๘ คน การประเมินคุณภาพการใหคําปรึกษาทางจรยิธรรม โดยใชหลักธรรม
ในสิงคาลกสูตร เปน บรรทัดฐานดานจรยิธรรม ของพอแมลูก ซ่ึงสอดคลองกับอุดมการณ

สําคัญของการจัดการศึกษามาตรฐานที่  ๑ คือ คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งใน
ฐานะพลเมืองและพลโลก ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนตัวบงชี้ และเกณฑการพิจารนาคุณภาพ การใหคําปรึกษาดาน
จริยธรรมในการวิจัยคร้ังนี ้

 

                                                        
                   ๑๑๑ สํานักงานสถิติแหงชาติ , “การสํารวจเขารวมกิจกรมทางวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๔๘”, 
<http://service.nso.go.th>/nso/data/data23/stat-23/toc-3/3..2.1-19-48 
                   ๑๑๒ สํานักงานสถิติแหงชาติ , “การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือไมออก พ.ศ. 
๒๕๔๘”,<http://service.nso.go.th>/nso/data/data23/stat-23/toc-3/3..2.2.4-6-48 
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๙๖ 

ตัวอยางการอบรมจริยธรรมเรืองความกตัญู 

ส่ือการอบรม การตูนชาดกประกอบภาพ เร่ือราชสีหกับนกหัวขวาน 

           สาระธรรมที่นักเรียนวัย ๘-๑๒ป  ไดรับ จากการเรียนรูธรรมดวยส่ือการตูนชาดก มีดังนี ้

             พฤติกรรมท่ีคาดหวัง 

                       ๑. นักเรียนจะทานอาหารดวยความระมดัระวัง ไมตะกละตะกลาม ตักอาหารพอ
อ่ิม ทานอยางสุภาพ ไมรีบรอน จนเปนนิสัย 

                        ๒.นักเรยีนสามารถเปนผูชางสังเกต จะทาํใหเลียนแบบ  ตามตัวแบบไดดี จะ
เปนผูรอบรูมีปญญา 

                         ๓.  นักเรียนเห็นตวัอยางความมีน้ําใจ การมีน้ําใจเปนที่รักของคนอื่น 

                         ๔. นักเรยีนสามารถสังเกตเห็นความเปนผูรอบคอบ           การทําอะไรที่ มีสติ
รอบคอบจะปลอดภัย มากขึ้นในทกุ ๆ เร่ือง 

                          ๕. ราชสีหไรความ กตัญู นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาการที่เปนผูไมรูคุณ
คนอื่น เปนคนใจ แสบ   พฤติกรรมใจแสบ ไมมีใครอยากคบหาและควรตองถอยหาง 

                          ๖. วิธีฝกตนเองใหเปนผูมีความกตัญู นักเรียนสามารถฝกใหเปนผูรูคุณคาใน
ส่ิงตาง ๆ  รูคุณคาสิ่งของที่ใช   รูคุณคาบุคคล  ไดแก  บิดามารดา  ผูปกครอง คุณครู เปนตน ซ่ึง
นักเรียนจะสามารถตรึกตรองคุณคาไดดี ตองมีใจละเอยีดออน  

                          ๗. การฝกฝนตนเองใหมีใจละเอียดออน ตองฝกใจดวยการฝกสมาธิ  นักเรียน
นั่งในทาผอนคลาย  นั่งตัวตรงหลังไมพิงเกาอี้  แลวคอยหลับตาเบา ๆ   ระลึกวา ผอนคลาย 
หนอ ๆ  ๆ ทําใจสงบ  ๕ นาที นักเรียนดูสดชื่นขึ้น เรียนรูดวยความสุข๑๑๓ 

 

                                                        
                        ๑๑๓ สุธรรม  สุธัมโม, พระปลัด. การตูนชาดก เร่ืองราชสีหกับนกหัวขวาน,  ( กรุงเทพมหานคร : 
ดานสุทธาการพิมพ), ๒๕๔๓, หนา ๕-๑๔ 
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๙๗ 
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๙๘ 
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บทที่ ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

                    การวิจัยเร่ืองการนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแก  
พอ-แม  ซ่ึงผูวิจัยมวีิธีวิจยัและรวบรวมขอมลูดังตอไปนี ้

  ๓.๑    วิธีวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี้ 

              ๑.ศึกษาพระไตรปฎก (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๑ ทฆีนิกาย  ปาฏิกวรรค   ฉบับมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙  เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ระบรมราชินีนาถ, 
เร่ือง สิงคาลกสูตร   พบวา คําสอนของพระพุทธองค  ระกอบดวยหลักจริยธรรม ๓ประการ 
คือ ดานความรูความคิด    เนื้อหาจริยธรรมใหคน  ลด  ละ    เลิก   อกศุลธรรม ปฏิบัติกุศล
ธรรม (Moral Thought)    เนื้อหาเปาทางจริยธรรมดานความรูสึก   เชน   การปกปดทิศ ๖ และ
การคบมิตร พิจารณาคุณธรรมทั้งทางบวกและทางลบ  (Moral Feeling)       และมุงเนนการ
แสดงพฤติกรรมปฏิบัติ (Moral Behavior) 

๒.จัดทําแบบทดสอบ ชุดที่ ๑ วดัความรูความเขาใจดานจริยธรรม  เปนคําถามมี ๔ 
ตัวเลือก มีขอถูกที่สุดได  ๑ คะแนน  ขอผิดได ๐  คะแนน  ประกอบดวยสาระสําคัญ  ดังนี้   

          ตารางที่ ๑ แสดงสาระสําคญัในหลักธรรมสิงคาลกสูตรเพื่อสรางเครื่องมือวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

                 
 

 

 

ลําดับที่      สาระของหลักธรรม ลําดับขอทดสอบ 

   ๑ ลดกรรมกิเลส ๔  ๑-๙       รวม  ๙  ขอ 

   ๒ ลดอคติและการคบมิตร ๑๐- ๒๐ รวม  ๑๑ ขอ 

   ๓ ลดอบายมุข ๖ ๒๑- ๒๙ รวม  ๙  ขอ 

  ๔ การปกปดทิศ ๖ ๓๐-๔๕  รวม  ๑๖ ขอ 
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๙๘

       

 ๓. นําแบบสอบถามชุดที่ ๑ จํานวน ๔๕ ขอ  ไปทดสอบ  (Try Out)  กับพอแม
จํานวน  ๕๐ คน  และลูกที่กาํลังเรียนในชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา จํานวน 
๘๘ คน    โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (Kr2o Alpha)  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด
เทากับ  .๘๖๗   มีอํานาจจําแนก  .๓๗๕  ความยากงาย  .๕๒๘     คาํนวณโดยแบบวิธีของ  
Gordon P. Brooks.    ปรับปรุงเครื่องมือในคําถามจํานวน ๑๒ ขอ คอืขอ  ๔, ๖, ๑๓, ๑๘, 
๒๔, ๒๗, ๒๙, ๓๐, ๓๑, ๓๓, ๔๐ และ ๔๕ 

  ๓.๒. การวิจัยแบบทดลอง  

                       การออกแบบวจิัยคร้ังนี้มี่   ๕  ขั้นตอนดังนี ้

                      ๑)   นําแบบทดสอบ ความรูความเขาใจหลกัธรรมสิงคาลกสูตรไปทดสอบ
นักเรียนระดับประถมศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนสังขอํ่าวทิยา  จํานวน 
๓๐๐คน  ตรวจแบบสอบถามกอนทําการทดลอง มีคุณภาพ ๒๕๖คน นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษา ปที่ ๒- ๖ ใหนักเรียนนําแบบสอบถามไปใหพอ-แมตอบและพอ-แม ตอบ
สมัครใจเขารวมโครงการ  ๑๑๘คน  จึงคัดเลือกนักเรียน ๑๑๘ คนที่พอ-แมสมัครใจมาทําการ
ทดลอง  เปนเวลา ๕ เดือน  คือ  เดือนพฤศจิกายน  – ธันวาคม  ๒๕๔๙ ทดสอบหลังทดลอง 

                           ๒)  การวิจัยนี้เปนการประยุกตหลักธรรมไปใชในการอบรมนักเรียน แบบ
ช้ีแนะ นักเรียนจะตองทํางานกิจกรรม พฤติกรรม ปฏิบัติ โดย ตั้งใจ ฟง พูด อาน เขียน เปน
การสรางสัมมาทิฏฐิ แบบ ปรโตโฆษะ เปนเวลา ๑๔ สัปดาห เนื้อหา ๑๕ หัวขอ มีการวัดผล
แบบ อิงแกณฑมาตรฐาน คุณธรรม ของ สมศ.  

                       ๓ )คะแนนเฉลี่ย กอนทดลองและหลังทดลองนํามาทดสอบสมมุติฐานหา
ความแตกตางระหวางผล  กอนทดลองกับหลังทดลอง  จึงเปนแบบการทดลอง 
(Experiment Design)  ที่ออกแบบทดลองเปนแบบการทดสอบกอนและหลังการทดลอง
กลุมเดียว  (One  Group Pretest – Posttest  Design)   

      ๔) กลุมนกัเรียนไดกําหนดกิจกรรมการใหคําปรึกษา   เปนการจัดกระทํา  
(Treatment)  ที่ชัดเจน   เมื่อพอแมที่สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของลูกแลวเกิด
ความพึงพอใจ  มีความเต็มใจที่จะตอบสนอง  (Willingness to Response)  ประชากรพอแม  
เลือกโดยความสมัครใจของตนเอง กิจกรรม เชนเดยีวกับนักเรียนแตศกึษาดวยตนเอง 
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๙๙

       

๕)   เกณฑการประเมินคุณภาพการอบรมสัมมาทิฏฐิ กําหนด การจัดลําดับ
ตามตัวบงชี้เปนคาเฉลี่ยหรือรอยละ วัด ๔ ระดับ  คือระดับ ๔ ดีมาก เกณฑ พิจารณารอยละ 
๙๐ ขึ้นไป    ระดับ ๓  ดี  รอยละ ๗๕ ขึ้นไป   ระดับ ๒  พอใช ควรแกไข    รอยละ ๕๐ ขึ้น
ไป  และระดับ ๑   ปรับปรุง ตองแกไข  ต่ํากวารอยละ ๕๐ 

๓.๓ การสรางแบบวัดผลการวิจัย 

                           การสรางแบบวัดเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน ๓ ชุด  ดังนี้ 

         ๑) แบบวัดความรูความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร 
          ๒) แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 

         ๓) แบบวัดขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียนซึ่งรวมกิจกรรมอบรม 

       ๑)  แบบวัดความรูความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร  แบงเปน ๓ ตอน 

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามขอมูลพอแม  เกี่ยวกับอายุ  อาชีพ  จํานวนบุตร  การ
มีเวลา  ใหลูก  คุณธรรมจริยธรรมพื้นฐาน  ความกังวลใจที่เกิดจากการดูแลลูก 

                                             ตอนที่ ๒  แบบวัดตัวแปรที่ศึกษา ดานความรูความเขาใจหลักธรรมที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้นวัด ความรู ๔ ดาน มีขอคําถามแบบเลือกตอบ   ๔ ตัวเลือกจํานวน ๔๕ ขอ 
ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง    แบบวัดความรูความเขาใจดานพุทธจริยธรรม (แบบสอบถาม ชุดที่ ๑) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก 
(๐๐) ขอใดเปนขอปฏิบัติแหงการเปนมนุษย ก. แบงเวลาเรียน – เลน 

ข. แบงเวลาดูทีวีรายการโปรด 
ค. ใหเลนเกมสตามใจ 
ง. มีศีล ไมเบียดเบียน 

(๐๐) เมื่อลูกโทรศัพทบอกพอวาจะไปกิน
เล้ียงวันเกิดบานเพื่อน  แตพอบอกวาบาน
เราอยูไกล  จะกลับบานดึก  ขอใดลูกเปน
เด็กดี 

ก. กลับบานตรงเวลา 
ข. ไปเที่ยวกับเพื่อน 
ค. กลับบานไมเปนเวลา 
ง. ไมกลับบาน 
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๑๐๐

       

 
ผลการสอบของผูปกครองและนักเรียนจัดคะแนนดิบ  เปน ๔ ระดับ   ดังนี้ 

   ระดับ    ๔    คะแนนรวม               ๓๐-๓๖     คะแนน 
ระดับ    ๓     คะแนนรวม               ๒๒-๒๙   คะแนน 
ระดับ    ๒     คะแนนรวม              ๑๔-๒๑   คะแนน 

  ระดับ    ๑     คะแนนรวม               ๕- ๑๓     คะแนน 
 
 ๒) แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  โดยแยกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที ่ พฤติกรรมสังเกต ขอคําตอบ 
๑ 

คําถาม ๗ ขอ 
ด านจริยธรรมทางคารวะธรรมที่

เกิดขึ้นในสังคมไทย 
๒๖ 

๒ 
คําถาม ๘ ขอ 

ดานจริยธรรมทางปญญาธรรมของพอ

แมลูกที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
๒๗ 

๓ 
คําถาม ๕ ขอ 

ดานจริยธรรมทางสามัคคีธรรมเพื่อ

พัฒนาสิ่งแวดลอม 
๑๖ 

รวม ๒๐ ขอ พฤติกรรม ๓ ทั้งดานรวม ๖๙ 
 
 
  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน  ๕  ระดับ  แบบคําคุณศัพทมีคําตรงขาม  เปนคู
กันตามแบบออสกูด  (Osgood 's  Method)    ซ่ึงเกณฑ  ในการตอบ  ไมมีขอ  ผิด  หรือ  ถูก   
ในการวัดพฤติกรรม  คะแนนแตละคําตอบ สูงสุด ๕ คะแนน ต่ําสุด ๑  คะแนน 
                        เกณฑพิจารณาการตบตามความรูสึกที่เปนจริง    

ขอความที่เปนบวก                  ไดคะแนน       ๕      คะแนน 
  ขอความที่คอนขางเปนบวก       ไดคะแนน        ๔       คะแนน 
  ตัวกลางไมรูสึกบวกหรือลบ      ไดคะแนน        ๓       คะแนน 
  คอนขางเปนลบ                      ไดคะแนน        ๒       คะแนน 
   พฤติกรรมเปนลบ        ไดคะแนน       ๑        คะแนน 
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๑๐๑

       

ตัวอยาง  แบบวัดพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  (แบบสอบถามชุดที่ ๒) 
 

ขอคําถาม กลุมคําคู 
(๐๐) กิจกรรมทางศาสนาที่โรงเรียนจัดขึ้น     
       ทานไดรวมกิจกรรมในลักษณะใด 

บริจาค    –   ไมศรัทธา 
พึงพอใจ –   เกลียดวัด 
แมดูแลลูก – หวาเหว 

(๐๐) พุทธมามกะที่ดีจะทําใหจริงจังใน 
          ชีวิตประจําวัน  ควรปฏิบัติอยางไร 

เขาวัดฟงธรรม – ไมเคย 
กัลยาณมิตร –  ศัตรู 
ชอบนั่งสมาธิ – ว่ิงเลน 
(แบบมาตรา  ๕  ระดับ) 

                            
                         การสรางและปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  แบบ
มาตรวัด  ๕  ชอง   เกณฑการแบงระดับพฤติกรรมปฏิสัมพันธแบงเปน ๒ ขั้นตอน 

๑)  แบงระดับพฤติกรรมปฏิสัมพันธออกเปนระดับ  มาก  ปานกลาง  และ
นอย  คาเฉลี่ยของระดับคะแนนเปนดังนี้ 
    คะแนนระหวาง  3.34 – 5.00      หมายถึง      ระดับมาก 
    คะแนนระหวาง  1.67 – 3.33      หมายถึง      ระดับปานกลาง 
   คะแนนระหวาง  1.00 – 1.66      หมายถงึ      ระดับนอย 
               ๒)  เกณฑประเมินคุณภาพพฤติกรรมปฏิสัมพันธเปนพฤติกรรม + หรือ 
– หรือไมมี + - ที่ คาเฉลี่ย = 3.00  คา  S.D = 1.414  คํานวณจากคะแนน  ๕  ระดับ 

                   ถาไดคะแนนเฉลีย่สูงกวา  3.00  ขึ้นไป  หมายถึง  นักเรียนมพีฤติกรรมปฏิสัมพันธ
กับ ครอบครัว และสังคมสูง ถาไดคะแนนต่ํากวา  3.00  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธกับครอบครัวและ   สังคมต่ํา 
                              ๓)  ศึกษาการสรางแบบสังเกตดานจิตพิสัยตามแบบของ  Osgood  และ
แนวทางสังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรม  (Morality  Test)  ของมหาวทิยาลัย  เบอรกเลย 
 คาลิฟอรเนีย 

          ๔)   สรางแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธเปนแบบคําคุณศัพทตรงขาม
กันเปนคูจํานวน ๖๙ คําตอบ 

๕)  ผูวิจัยขอคําแนะนําจาก  รองศาสตราจารยดร. เพ็ญแข  ประจนปจจ
นึก  เกี่ยวกับเหตุการณสมมติและคําตอบที่ใช  จึงนํามาปรับปรุง  เพื่อใชคําที่เหมาะสม 
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๑๐๒

       

               ๖)  ผูวิจัยศึกษากระบวนการสังเกต  ดานจิตพิสัย     และการสราง
แบบสอบถามเพื่อไปสูการวิจัย  จึงพัฒนาเครื่องมือ  เปน ๓  ตอน  คือ  คารวะธรรม  ปญญา
ธรรม  และสามัคคีธรรม  โดยประยุกตหลักธรรม และไดศึกษาแนวทางกําหนดเนื้อหา
จริยธรรม จากพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับ การสรางความ
เจริญตอตนเอง  ประเภทสงเสริมความสัมพันธอันดีกับมนุษย  และประเภทสงเสริมชาติ
บานเมือง  นํามาเปนพื้นฐานจัดลําดับความสําคัญดานเนื้อหาทางจริยธรรม  

                                ๗)  กําหนดจริยธรรมทีจ่ะวัด  แลวจึงพัฒนาเครื่องมอื  โดยมีคําถามแบบ
วัดตอนที่ ๑  ดานคารวะธรรม  คือ  จงรักภกัดีตอสถาบันพระมหากษัตริย   จํานวน   ๒๖  
คําตอบ  แบบวัด   ตอนที่ ๒  ปญญาธรรม  คือ  หลักสรางความเชื่อมั่นในตนเองและเด็กคือ
รากฐานของประเทศชาติ  จํานวน ๒๗   คําตอบ   แบบวดั ตอนที่ ๓ สามัคคีธรรม คือ  คนดี
ตามหลักธรรมในสิงคาลกสูตรจํานวน  ๑๖  คําตอบ   

               มาตรวัดในการจัดคําตรงขามเปนคําคู ในแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคม   ทั้ง ๓  ตอน  แสดงเปนตัวอยาง ดังนี้ 
 

                    
                         ๘) พัฒนาเครื่องมือแบบ สังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรม  แบงเปน  ๓  ตอน  
จํานวน  ๖๙  คําตอบ   ตอนที่  ๑  มีคาความสัมพันธรายขอระหวาง.๔๓๗ - .๗๘๓  ตอนที่  ๒  
มีคาความสัมพันธรายขอ  ระหวาง  .๓๘๗ - .๖๓๐  ตอนที่  ๓  มีคาความสัมพันธรายขอ
ระหวาง  .๒๗๐ - .๖๕๖     คาความสัมพันธทั้งฉบับ  ตอนที่  ๑  คาระหวาง .๔๓๗ - .๘๗๕  
ตอนที่  ๒    ระหวาง   .๓๖๘  - .๖๖๕  ตอนที่   ๓   ระหวาง   .๓๖๓  - .๘๙๓  (Pearson  
Correlation)  นัยสําคัญ  ระดับ   .๐๕  แลวนําไปทําการวิจัยตอไป    

ตอนที่  ๑ ตอนที่  ๒ ตอนที่  ๓ 

+  สนใจ - ไมสนใจ +  สนใจ - ไมสนใจ +  สนใจ -  ไมสนใจ 
ตั้งใจ 

ติดตามอาน 
อดทนด ี

ไมตั้งใจ 
ไมเคยอาน 
ใจเสาะ 

กระตือรือรน 
อบอุน 

เฉื่อยชา 
หางเหนิ 

รักษาศีล  ๕ 
ปลอยสัตว

เปนทาน 
รูรักสามัคคี 
หวังความ

เจริญ 

ทองศีล  ๕  
กรรมกิเลส 

อคติ 
อบายมุข 
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๑๐๓

       

 ๓.๔  การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 

ตาราง ที่ ๒ การหาความเที่ยงตรงแบบสังเกตปฏิสัมพันธทางสังคม SPSS 
(Pearson  Correlation)  นัยสําคัญ  ๐.๐๕ 

 

ขอ ขอความ ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ ตอนที่ ๓
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 

การสื่อสารเพื่อติดตามขาว 
การแสดงความจงรักภกัด ี
การใสเสื้อเหลือง “รักในหลวง” 
ครอบครัวสัมพันธวันแมแหงชาติ 
ประทับใจกิจกรรมถวายพระพร 
กิจกรรมทางศาสนา 
พอแมตนแบบน้ําใจงาม 

.๗๗๗ 

.๗๘๔ 
.๘๗๖ 
.๘๗๓ 
.๘๕๙ 
.๗๓๓ 
.๘๑๔ 

  

๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

พอแมสรางความเชื่อมั่นใหลูก 
ความเชื่อมั่นในการแสวงหาความรูเล้ียงลูกเปน

คนด ี
ความสัมพันธระหวางพอแมลูกในครอบครัว 
หนาที่มนษุย 
พุทธมามกะทีด่ี 
พุทธมามกะทีด่ีควรประพฤติธรรม 
การประพฤติธรรมสัมพันธกับปญญาธรรม 
พอแมปฏิบัติแบบอยางใหลูกเกงและด ี

 .๕๖๑ 
.๖๓๔ 
.๘๐๕ 
.๖๕๒ 
.๗๘๙ 
.๘๒๗ 
.๘๗๕ 
.๗๘๓ 

 

๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 

สิงคาลกสูตรสรางคนดี 
คนดีรับผิดชอบศักดิ์ศรีของความเปนมนษุย 
ความมีศักดิ์ศรีลด  ละ  เลิก  กิเลส ๔ 
พอแมสอนใหลูกมีน้ําใจ 
ความสัมพันธแมลูกในวันแมแหงชาต ิ

  .๘๙๓ 
.๘๘๙ 
.๓๙๕ 
.๗๗๖ 
.๘๖๕ 

  

ระดับความสัมพันธ   .๓๐    ซ่ึงจะมีความผิดพลาดได   ๙%  ถือว า เปน
แบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรง  และมีคุณภาพ  วัดพฤติกรรมจริยธรรมดานจิตพิสัย 
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๑๐๔

       

๓.๕  การทดลองเพื่อทดสอบผล   

               ๑)  จัดทําแผนการฝกอบรม แสดงเนื้อหา ในตารางที่  ๓  
 
ตารางที่  ๓ แสดง แผนการฝกอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรมในการวจิัยแบบทดลอง 
 

 
 
 
 

     เวลาสัปดาห   เนื้อหาประยกุตหลักธรรม              เกณฑวัดผล 

           ๑-๒ 
 
              
       ๓ 
              
            ๔ 
      
            ๕-๖ 

 
 

๗-๑๐ 
 

 
 

๑๑-๑๔ 

๑. วิธีสรางเจตคติทางบวก 
 ๒.การมีวนิัยในตน 

๓.อิทธิบาทในการทํางาน 

๔. วิธีสรางกําลังใจในการดําเนินชีวิต
๕ การรักษาศีล ๕ และความมีเมตตา 

๖. วิธีจัดการใหครอบครัวอบอุน 

๗.การฝกตนใหเปนคนด ี

๘. สรางความพรอมในการฝกตนเอง 
๙.  ฝกตนเองใหเปนคนมีประโยชน 
๑๐. บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว
๑๑. เยาวชนเปนคนด ี
๑๒.สันติภาพเกิดจากทุกคนเปนคนดี
๑๓. ความพึงพอใจหลักธรรม
สิงคาลกสูตร 
๑๔.ความเขาใจหลักธรรมสิงคาลก
สูตร 
๑๕ความศรัทธาพระรัตนตรัย 

 

แบบวัดสัมมาทิฏฐิดาน

จริยธรรม เปนมาตรา ๕ ชอง 
เห็นดวยอยางยิ่ง ๕ คะแนน 
เห็นดวย             ๔ คะแนน 
ไมแนใจ             ๓  คะแนน 
ไมเห็นดวย         ๒ คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยี่ง 
                          ๑ คะแนน 
คํานวณคาเฉลี่ยและ S.D 
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๑๐๕

       

    ๒)   การจดัเวลาทําการทดลอง ที่โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา สัปดาหละ ๒ วัน คือ
วันจนัทร และ วันอังคาร ระหวางเวลา ๘:๓๐ – ๑๐.๓๐ น. ๑๓:๓๐ น.- ๑๔:๓๐ น. สัปดาห
ละ ๖ชั่วโมงทีก่ําหนดไว  

๓)   กิจกรรมการฝกใหนักเรียนปฏิบัติ   

กิจกรรมที่  ๑ ความกตัญูเปนสมบัติของคนดี  ฝกใหเปนนิสัย มีความเคยชิน 
การกราบเทาพอแม กอนนอนทุกคืนพรอมอธิษฐาน ๓ อยาง ไดแก หนูจะเปนเด็กดีตั้งใจใน
การศึกษาเลาเรียน หนูจะเปนเด็กออนนอมถอมตนเคารพพอแม หนูจะเลี้ยงดูพอแมเมือ่หนโูต
ขึ้น ประเมินผลการปฏิบัติดวยการที่รูสึกวา พอแมพึงพอใจตอบสนองอยางไร? ถาไมไดฝก
เปนเพราะเหตุใด?  

       กิจกรรมที่ ๒  ความศรัทธาพระรัตนตรัย  นักเรียนกลุมตัวอยางปฏิบัติสมาธกิอน
นอนทุกคืน อยางนอยคืนละ ๑๐ นาที   กิจกรรมนี้เกิดขึ้นเพราะมีนักเรียนจํานวนมากที่ไมเคย
มีเวลาพบกับพอแม   จึงไดใหนักเรียนปฏิบัติสมาธิกอนนอน  ประโยชนการสมาธิกอนนอน
ทําใหหลับสนิทเปนสุข  
และไดแผเมตตา ใหตัวเองดวย  และจะทําความดี เปนการปฏิบัติบูชาเพื่อพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว   ในกิจกรรมนี้นักเรียนเลาถึงประสบการณในการทําสมาธิของตนเอง และ

สังเกตความมุงมั่นในการทํางานใหเสร็จไมคั่งคาง 

      กิจกรรมที่ ๓   สัมมาทิฏฐิดานคารวะธรรม  ในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๙ โรงเรียน
สังขอํ่าวิทยา จัดงานวันแมแหงชาติ ในวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๔๙ โดยแบงงานเปน ๒ 
ชวงเวลา เวลาเชาทําพิธีสดุดีมหาราชินี และการแสดงศิลปวัฒนธรรมของนักเรียน ๓ รายการ  
และไดพานักเรียนเขาวัดพระธรรมกายทํากิจกรรมทางศาสนา เวลาบายปลอยปลาที่คลอง
หนาโรงเรียน ทุกกิจกรรมสําหรับนักเรียน  โรงเรียนไมไดเชิญผูปกครองมารวมดวย 

      นักเรียนถามผูวิจัยวาพาแมมาดวยไดหรือไม ไดตอบไปวานาจะได หนูจะไดมี
ความรักอบอุนจากแม   และนักเรียนชวนแมมาดวย ๒๕ คน ผูอํานวยการเชิญแมมานั่งให
เปนระเบียบ  ผูวิจัยไดเรียนปรึกษาผูอํานวยการ ใหเด็กไดกราบแม เพราะวาการกราบพอแม
กอนนอนไมสามารถสังเกตพฤติกรรมได  นักเรียนซื้อดอกมะลิ ราคาดอกละ ๕ บาท ติดเสื้อ
ใหแมดวย  ลูกกราบแมและแมกอดลูก เปนบรรยากาศอันอบอุน แตนักเรียนจํานวนมากแม
ไมมารวมกิจกรรม   ผูอํานวยการใหโอกาสนักเรียนไดกราบครู  เพราะครูเปรียบเหมือนพอ
แม  เด็ก ๆ  ทุกคนปฏิบัติดวยความจริงใจ  ครูแสดงความเอื้ออาทร (ภาพภาคผนวก ค) 
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     ๔)   เกณฑการประเมินคุณภาพการอบรมสัมมาทิฏฐิ กําหนด การจัดลําดับตาม

ตัวบงชี้เปนคาเฉลี่ยหรือรอยละ วัด ๔ ระดับ  คือระดับ ๔ ดีมาก เกณฑ พิจารณารอยละ ๙๐ 
ขึ้นไป    ระดับ ๓  ดี  รอยละ ๗๕ ขึ้นไประดับ ๒  พอใช ควรแกไข    รอยละ ๕๐ ขึ้นไป  
ระดับ ๑   ปรับปรุง ตองแกไข ต่ํากวารอยละ ๕๐ ดังเชน แบบสอบถามผูปกครองเต็มใจตอบ  
รอยละ ๗๑.๖๙๘ ประเมินระดับพอใช ตองปรับปรุง 
                      ๕)  ขอความรวมมือผูบริหารโรงเรียนสงแบบสอบถามถึงผูปกครอง  พรอม
จดหมายนําสง  ลงวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๔๙ โดยฝายวิชาการอนุเคราะหแจกเด็กและเก็บให
ในเวลา ๒ สัปดาห  ฝายวิชาการรวบรวมเสร็จในปลายเดือนกันยายน ๒๕๔๙โรงเรียนปด

ภาคเรียนที่ ๑ 
                      ๖) นักเรียนที่มีคะแนนคุณธรรม ระดับ ๒  และ  ๑ จํานวน  ๒๒คนตองสอบวัด

พฤติกรรมดานจริยธรรม ๒  คร้ัง และสอบแบบวัดระดับความรูความเขาใจหลกัธรรม ๓ คร้ัง 

           ๗) พอแมของนักเรยีน ถามีคะแนนระดับคณุธรรม ระดับ ๒ และ ๑ ตอบคําถาม
ตามตัวช้ีวดัความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกศูตร จํานวน ๑๐ ขอ เปนคําถามปลายเปด สอบ ๒
คร้ัง  เพื่อเปรียบเทียบ กอน-หลังทดลอง  ขอมูลเชิงปริมานใชโปรแกรม SPSS คํานวณคา
ความเชื่อมั่น  ขอมูล คุณภาพ สรุปประเดน็คําถาม-คําตอบ   กอนตอบมีเอกสารใหอานเปน
คําแนะนําในการแกปญหาทีไ่ดรวบรวมจากแบบสอบถามสวนตัว ไดแก  ชองวางระหวางวัย  
ลูกดื้อร้ัน  และการไมรูหลักธรรม     

๓.๖  ทษฎีการเรียนรูทางสังคม  

                      การวิจัยประยุกต เปนการนําหลักธรรมสิงคาลกสูตรมาสูการใหคําปรึกษา
จริยธรรม แกพอแม  โดยอบรมลูก เชื่อมโยงไปสูพอแม  การเรียนรูทางจริยธรรม  ดวย
หลักธรรมในพระไตรปฏก  สําหรับเด็กตองประยุกตเนื้อหาอยางเหมาะสม  ผูศึกษาทาง
จริยธรรมหลายทาน  กลาววา   ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม  การเรียนรูจริยธรรม เกิดจากการ
สังเกต (Observation ) การเลียนแบบ (Imitation ) และการเอาอยางแบบ (Modeling) 

                        จริยธรรมของเด็ก เกิดจาการเลียนแบบ และเอาอยางแบบ ดังนั้นตัวแบบจึงมี
ความสําคัญมาก  ตัวแบบดีเด็กก็จะดี   ตัวแบบเลวเด็กก็จะเลว  ถาตัวแบบไดรับความสนใจ 
ไดรับประโยชน   ไดรับความพอใจ  เด็กคนอื่นๆ ก็ยอมอยากไดรับความพอใจ จึงยอมรับใน
การเลียนแบบนั้น  ตัวแบบจึงมีบทบาทสําคัญ  ตัวแบบอาจเปน พอ- แม คนในครอบครัว   
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๑๐๗

       

คนที่มีชื่อเสียงนาเคารพ นับถือ  ถาสังคมใดมีแบบที่ดี คนสังคมนั้นก็มีจริยธรรม ทฤษฏีการ
เรียนรูทางสังคม  จึงขึ้นอยูกับ เงื่อนไข (Condition) และตัวแบบ (Modeling) 

                   สังคมไทยเปนที่ประจักษชัดวา ตัวแบบที่ประชาชนยอมรับได  และเปนตนแบบ
จริยธรรมของปวงชนชาวไทย ก็คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ประชาชนทุกหมูเหลา 
จงรักภักดี และตั้งมโนนิธาน ทําดีเพื่อพอ ซ่ึงผูวิจัย ศึกษา พระบรมราโชวาท ในบริบทดาน 
วรรณกรรม พระองคทานนําหลักธรรมทางพระพุทธศานา  มาทําใหงายที่ทุกคนจะปฏิบัติได
สามารถสังเกตความรูสึกดาน คารวธรรม   ปญญาธรรม และสามัคคีธรรมของพอ-แม และ
ลูก ในการวิจัยที่จะสรุปผลตอไป 

  ๓.๗  การสรุปผลการวิจัย 

                       ๑)  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย  ประกอบดวย 
     (๑)   วัตถุประสงคขอที่ ๑ เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรให

คําปรึกษาแกพอแม    การเก็บรวบรวมขอมูลของวัตถุประสงคขอที่  ๑  นี้  ก็คือ  ใหคะแนน
สอบวัดความรูดานความเขาใจหลักธรรม  กอนใหคําปรึกษา  และหลังใหคําปรึกษา  ตอง
แตกตางกัน  ดังนั้นคะแนนกอน-หลัง ทดลองจึงเปนขอมูลสําคัญ 

(๒)   วัตถุประสงคขอท่ี  ๒  เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฐิของนักเรียน  
การเก็บขอมูลวัดพฤติกรรมปฏิสัมพันธในสังคม  จํานวน  ๖๙  ขอ แบบ  ๕  ระดับ  นักเรียน
บางคนมีพฤติกรรมในทางลบตอพอแม  และใชชีวิตไมถูกตองจึงจําเปนที่จะตองให
คําปรึกษาโดยมีเกณฑวัดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (ภาคผนวก ก.)  

(๓)  วตัถุประสงคขอที่  ๓  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาจรยิธรรม
แกพอแมลูกดขีึ้น  ขอสอบชุดเดียวกนั  พอแมวัด  ลูกตองสอบ  กอน-หลัง การทดลองดวย  
และลูก  ตองสอบถึง  ๓  คร้ัง  เพื่อมั่นใจวา  วัดระดับคุณธรรมดีขึ้นจริง  จึงจะมองเห็น
ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษา 
      

๒)   การวิเคราะหขอมูลทางสถิติตรวจสอบสมมุติฐาน 
    
                     โครงการวิจัยนี้ประกอบดวยสมมุติฐานทางสถิติ  ๔  ขอ  ในการวิเคราะหใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  เปนเครื่องมือทางสถิติ  เพื่ออธิบายผล  ตามสมมุติฐาน  ดังนี้ 
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๑๐๘

       

           (๑) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
                ๑ สมมุติฐานขอ  ๑  พื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกันระดับคณุธรรม  
จริยธรรมที่แตกตางกัน โดยพื้นฐานครอบครัวแยกความแตกตาง  ดวยลักษณะธรรมชาติของ
ความเต็มใจรับกับความเต็มใจตอบสนองหรือไมใหความรวมมือกับใหความรวมมอื 
                    สถิติ  ตรวจสอบ  T-Test  ระหวางผูปกครอง   ๒    กลุมโดยใชคะแนน  Pretest  
เปรียบเทียบและใชคะแนน  Pretest  - Posttest  ของนักเรียนและพอแมทั้งสองกลุมนั้นดวย   
ในการตรวจสอบสมมุติฐานที่  ๑ ดวยคา T-Test    และคาF- Test  ที่ระดับนัยสําคัญ  .๐๕   
                ๒ สมมุติฐานขอ  ๒  นักเรยีนทีพ่อแมมีระดับจริยธรรมคุณธรรมที่
แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมดานจริยธรรมคุณธรรมแตกตางกันดวย 
 การวิเคราะหขอมูลตอบแบบสังเกตพฤติกรรม  คะแนนวดัโดยคาสถิติพื้นฐาน  
คํานวณคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  สมมุติฐานขอวิเคราะหดวยคา T และคา F   
                ๓ สมมุติฐานขอ  ๓  ผูปกครองที่สมัครเขารวมโครงการ  กลุมผูเต็มใจ
สนองตอบ  (Willing to Response) จะมีระดับคุณธรรมที่ดีขึ้น ก็คือคะแนนคณุธรรม Pretest  
และ  Posttest  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ที่ระดับ  .๐๕   

            ๔ สมมุติฐานขอ ๔   นักเรียนที่พอแมมีการพัฒนาดานคุณธรรม

จริยธรรมตามโครงการนําหลักธรรมในสิงคาลสูตร  ใหคําปรึกษา  จะพัฒนาระดับพฤติกรรม
ของตน  เก็บขอมูลจะมีคะแนนสัมภาษณของพอแม  จํานวน  ๑๗  กรณีศึกษา  ความสมัพันธ
กับระดับพฤติกรรม  คะแนนสัมภาษณ  มีคาเฉลี่ยมาคํานวณความสัมพันธกับคะแนน

พฤติกรรม  ซ่ึงนักเรียนในกรณีศึกษาตอบ  เปนครั้งที่  ๓  คาสหสัมพันธ   ที่ระดับนัยสําคัญ  .
๐๕   ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษา   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นในตองสูงกวา  .๘๐ 

 ระดับพฤติกรรมของนักเรียนจะสูงขึ้น  และเปนพฤติกรรมที่มีสัมมาทิฎฐิ  
สอดคลองกับวัตถุประสงคขอ  ๒  เพื่อศึกษากระบวนสรางสัมมาทิฎฐิของเยาวชน  ใน
ระยะเวลา  ๕  เดือน  ในการวิจัยและอบรมนักเรียน  ใหมีวินัยในตนเอง     ตรงตอเวลา    โดย
แบบสังเกตพฤติกรรม  (ภาคผนวก ก)      จึงตองเก็บขอมูลตามแบบวัด    เครื่องมือที่ผูวิจัย
เตรียมไวแลว  การตรวจสอบวัตถุประสงคขอ  ๒   คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  ถาสูงกวาคาเฉล่ีย  ระดับ  ดีมาก     เทากับคาเฉลี่ย  ระดับ  ดี     ต่ํากวาคาเฉลี่ย  ระดับ  
พอใช     ซ่ึงเปนการปรับปรุงพฤติกรรมและเสริมการสังเกตใหไดผลชัดเจนยิ่งขึ้น                    
สรุปถาวิเคราะหสถิติเชิงปริมาณดังกลาวทั้งหมดเรียบรอยแลว  ตองบรรลุวัตถุประสงค  ทั้ง  
๓  ขอที่กําหนดไว   
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K    ( n   -  n  ) 

                    ๒)  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 การใหคําปรึกษาแกนักเรียนเปนกลุมยอย  เพื่อใหเกิดสัมมาทิฎฐิ  พฤติกรรมใน
หองเรียน  ไดวิเคราะหปฏิสัมพันธ  ตามแนวคิดของเบลล (Bale s ' Interaction. Process  
Analysis) ซ่ึงไดแบงพฤติกรรมทางสังคมเปน  ๑๒  ประเภท  

                         (๑) แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 
แผนภาพแสดงการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดจากปฏิสัมพันธทางสังคม  ปรับปรุงตามแนวคิด
ของเบลล 

                                     การจัดกระบวนการวิเคราะหแบบของเบลล  ปรับเขาไดดีกับกระบวนการพัฒนา
สัมมาทิฎฐิ  คือ  คําพูดแตละประเภทสามารถเขาคูกันได  ในทางบวกเปนพฤติกรรม  
ประเภทที่  ๑,๒,๓  ในทางลบ เปนพฤติกรรมประเภทที่ ๑๐,๑๑,๑๒  ในทางเปนกลาง  แบบ
ตอบพฤติกรรมประเภท ๔,๕, ๖  ในทางเปนกลาง  แบบตอบพฤติกรรมประเภท ๗, ๘, ๙,  

                        แผนผังปฏิสัมพันธ  จะสามารถมองประเด็นปฏิสัมพันธไดดังรูป  
  ก                     ข                ค ง จ ฉ        

               ๖              ๕                ๔              ๓             ๒           ๑    พฤติกรรมแบบ +
           
                    
                       ๗                  ๘                   ๙                   ๑๐                 ๑๑               ๑๒     พฤติกรรมแบบ -       
 
          ที่มา : Bale  S' Interaction  Process  Analysis การวิเคราะหปฏิสัมพันธไมไดเนนใคร
พูดอะไร ?   แตเนนลักษณะธรรมชาติทางสังคม  พูดประเภทใด  ถาการพูดนั้นมีคนพูดซํ้าๆ  
จะใชลูกศรหนาแสดงพฤติกรรม  ถาประเภทใดพูดนอย  ก็ใชลูกศรประเสน  ถามิไดพูดกัน
เลย  ก็ไมแสดงสัญลักษณใด ๆ 
 
 
       (๒) คํานวณคาความเชื่อมั่นในการวิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
คอนคอรแดนซ  คาความเชื่อมั่น  ๓  คร้ัง  ๐.๘๖  ๐.๙๔  และ ๑.๐๗  มีคาเฉลี่ย  ๐.๙๖๖ 
   สูตรในการคํานวณ  สหสัมพันธของ  Kendal  เรียกวา  สัมประสิทธิ์คอนคอรแดนซ 
(Coefficient  concordane = W)   
 
 W  =       12  S 

พฤติ 
กรรม

เปน

กลาง 
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๑๑๐

       

                                    2           3 

             
W    คือ  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นในการจัดอันดับ 
 S    คือ  ผลรวมทั้งหมดของอันดับคะแนนของสิ่งของแตละอันที่เบี่ยงเบนออก

จากคะแนนอันดับเฉลี่ย 
K   คือ  จํานวนผูจัดอันดับ 
N   คือ  จํานวนสิ่งของที่ถูกจัดอันดับ 
 

 (๓)  การหาความเชื่อมั่นของการวิเคราะหปฏิสัมพันธในการใหคําปรึกษาแบบกลุม 

๑. มีบทสนทนา  จํานวน  ๓  ตัวอยาง 

๒. บันทึกการสนทนา  คําพูดที่ตอเนื่องกันจนจบการสนทนา  นับจํานวน
ประโยคที่บันทึกไว  เปนเลขไทย 

๓. นําขอความที่บันทึกการสนทนา  จัดประเภท  ใชเกณฑ  ๑๒  ลักษณะพฤติกรรมการ   
พูดเปนรหัส 
                           ๔ .จัดชั่วโมงอบรมตนเองใหชํานาญในการวิ เคราะห   มีตัวอยาง   ๓                       
ชั่วโมง  ทําซ้ํา  ๓  คร้ัง   ไดการวิเคราะหความเชื่อมั่น  ๙  คร้ัง  นํามาคํานวณความเชื่อมั่น  ใน
การจัดลําดับ 

                           ๕.วิเคราะหตามวิธี  ใชสูตรสหสัมพันธของ  เค็นดัล (Kendel) 

                           ๖.สรุป  วิเคราะห  วางแผนงานใหคําปรึกษา  กลุมทดลอง  ปฏิสัมพันธ 
ระหวางเวลาทําการวิจัย เปนเวลา  ๖   เดือน  มีกลุมตัวอยางในการใหคําปรึกษา สัมมาทิฏฐิ    
ดานจริยธรรม จัดรูปแบบการพูด ๑๒ ประเภท   แบบแผนปฏิสัมพันธกําหนดแผนงาน  ดัง
แสดงขอสรุปในตาราง ที่ ๔ 

ตาราง ที่ ๔ แสดงแผนงานการใหคําปรึกษา    ความเชื่อมั่น  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
คอนคอรแดนซ 
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๑๑๑

       

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๓.๗.๓  สรุปขั้นตอนวจิัย 

กลุมตัวอยาง วันเวลา/ชม. ตัวอยางปฏิสมัพันธ รหัสขอความ ความเชื่อมั่น 
นักเรียนแบบ

กลุม ขนาดกลาง 
(๑๗  คน) 

วันจันทรที่  ๖  พ.ย. ๔๙ 

๑๓.๓๐–๑๔.๓๐ น.    
๑ ชม. 

- การมีระ เบียบวินัย
เพื่อเปนคนนารัก 
- บทความเรื่ อง  หนู
นอยหยอนวินัยและ

การเปนคนนารัก 

 
๗๙ 

 
๐.๘๖ 

แบบกลุมยอย 
(๑๑ คน) 

วันอังคารที่ ๗  พ.ย. ๔๙ 

๑๒.๐๐–๑๓.๐๐ น.    
๑ ชม. 

- ความกตัญู 
- ชาดกเรื่อง นก
หัวขวานกับราชสีห 

 
๓๖ 

 
๐.๙๔ 

แบบกรณีศกึษา 
(๑ คน) 

วันพุธที่ ๘  พ.ย. ๔๙ 

๑๒.๐–๑๓.๓๐ น.    
๑ ชม. 

วันพฤหัสที่  ๙ พ.ย. ๔๙ 

๑๐.๐๐–๑๐.๓๐ น.    
๑ ชม. 

- การสรางสัมมาทิฏฐิ 
- เหตุการณขาดเรียน
เกินกําหนด 

 
๓๔ 

 
๑.๐๗ 

คาเฉล่ีย   =         
๐.๙๖๖ 
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๑๑๒

       

  การดําเนินงานวิจัย                                                           ผลท่ีได    
 

 
 
 

 
 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                        
 
ตารางที่ ๕ ตัวช้ีวัด  การใหคาํปรึกษาดานพทุธจริยธรรมแกพอแมและลูก 

-ศึกษาหลักธรรมสิงคาลกสูตร 
พระไตรปฎก(ไทย) ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค 

-จริยธรรมดานความรูสึก(Moral Feeling) 
จัดทําแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง

สังคม   ๓  ดาน  รวม  ๒๐ ขอ ๖๙  คําตอบ 
-วิเคราะหความสัมพันธ เนื้อหา ๓ ดาน และ
รายขอ สถิติSPSS ปรับปรุง ใชวิจัย 

-วิเคราะหเนื้อหา ๔ ดาน รวม ๔๕ขอ 
-ดานความเชื่อมั่นทั้งฉบับ และ อํานาจ
จําแนก  สถิติ SPSS ปรับปรุง ใชวิจัย 

-ความรูความคิด (Moral Thought) 

-จัดทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ
หลักธรรม แบบ ๔ ตัวเลือก , try out 

-ประยุกตหลักธรรมจัดทําแผนอบรมนักเรียน 
๑๕ หัวขอ ,๑๔ สัปดาห (๒วัน/ สัปดาห) 
-ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ พฤติกรรมปฎิบัติ  
(Moral Behavior) จัดทําแบบวัดผล  ๔  ชุด  
 อิงเกณฑตัวช้ีวัด สมศ.ประเมินคุณภาพดีเพียงใด 

-สอบกอนทดลอง นักเรียน ๓๐๐ คน
ผูปกครอง ๒๕๖คน 

-ลูกตอบแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ ทาง
สังคม ดานคารวธรรม  ปญญาธรรม สามัคคีธรรม 
ตอบตามความรูสึกที่เปนจริงตอพอ-แม 
-คํานวณคาเฉลี่ย และ S.D.ตรวจสอบสมมุติฐาน 

-กลุมตัวอยาง พอแมสมัครใจ ๑๑๘ คน 
-ลูก วัย ๘ -๑๒ ป  ๑๑๘ คน ๕ กลุมยอย 
-คะแนนดิบ จําแนกเปน ๔ระดับ 
-จัดระดับคุณธรรมของพอแม และลูก 

นักเรียนนําบทความสั้นๆ ๑๐ เรื่อง 
-ใหพอแมอานทําความเขาใจเรื่องการดูแลลูก
ดานคุณธรรมจรยิธรรม 
-  พอ-แมและลูก ทดสอบความรูหลักธรรม 
หลังทดลอง คะแนนแตกตางนัยสําคัญ ๐.๐๕ 
-ตรวจสอบสมมุติฐาน ๔ขอ,  สถิติ  t-test -พอแมและลูกหลังทดลองระดับคุณธรรม ๑-๒ 

-ใหคําปรึกษารายบุคคลในเนื้อหาไดคะแนนต่ํา 
-พอแม ตอบคําถามปลายเปด ๑๐ ขอ  ๔๕ คะแนน 
-ลูกตอบแบบสอบถาม ๒ ชุด (เคยสอบแลว) 

 ตอบวัตถุประสงค ๓ ขอ ของการวิจัยประยุกต 
๑ประยุกตหลักธรรมสิงคาลกสูตร ดานจริยธรรม 
๒ ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิแกนักเรียน 
๓ ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาแกพอแม 

-พอแมตอบแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคม ดานคารวธรรม ปญญาธรรม สามัคคีธรรม 
- คํานวณคาเฉลี่ย และ S.D. และสรุปผลการวิจัย 
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๑๑๓

       

 
 
 
 
  
 

หลักธรรม ตัวชี้วัด 
๑ ลดกรรมกิเลส 
๒ ลดอคติ 
๓  ลดอบายมขุ 
๔  การปกปดทิศ ๖ 

รักษาศีล ๕  อิทธิบาท 
รูรักสามัคคี  ใจสงบ  ขันติ โสรัจจะ  กัลยาณมิตร   
จิตภาวนา   สติ-ปญญา  หิริ-โอตตัปปะ มสัีมมาทิฏฐิ  
สังคหธรรม  ปญญาธรรม  สามัคคีธรรม  คารวธรรม ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 131 of 220



บทที่ ๔ 
การวิเคราะหขอมูล 

 
                 ในการวิจัยเร่ือง  การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  มาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอ

แม  ในการวิเคราะหขอมูล  ประกอบดวย  ๓  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ๔.๑  การจัดกระทํากับขอมูลตามตัวแปรที่ศึกษา 
   ๔.๒ เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 
 ๔.๓ การแปรผลเพื่อการสรุปผลการศึกษา 

 ๔.๑ การจัดกระทํากับขอมูลตามตัวแปรที่ศึกษา 

  ๑) การวิเคราะหขอมูลลักษณะธรรมชาติของประชากร  ที่สุมตัวอยางมาจากความ
สมัครใจ  แสดงเปนคารอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณิต และ    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตารางที่ ๖  แสดงจํานวนและรอยละของ  พอแมจํานวน  ๑๖๓  คน  ที่ตอบแบบสอบถามแยกตาม  
เพศ  อายุ  อาชีพ  จํานวนบุตร 

 

                    ขอมูลในตารางที่  ๖   สรุปลักษณะธรรมชาติของครอบครัว   ไดดังนี้  ผูตอบ
แบบสอบถามแยกตามเพศ  สวนใหญแมเปนผูตอบ คิดเปนรอยละ๖๓.๘  แยกตามอายุ สวนใหญ

รายการ จํานวน รอยละ 

ความเปนครอบครัว 
            พอ 
            แม 

 
๕๙ 
๑๐๔ 

 
๓๖.๒ 
๖๓.๘ 

อายุ      
           นอยกวา  ๓๕ ป 
            มากกวา   ๓๕ ป 

 
๖๒ 
๑๐๑ 

 
๓๘.๐๓ 
๖๒.๓ 

อาชีพ  
            งานที่มีรายไดประจํา 
            งานที่ตองใชแรงงาน 

 
๑๗ 
๑๔๖ 

 
๑๐.๖ 
๘๙.๕๗ 

จํานวนบุตร 
             นอยกวา ๓  คน 
             มากกวา  ๓  คนขึ้นไป 

 
๑๓๙ 
๒๔ 

 
๘๕.๓ 
๑๔.๗๒ 
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๑๑๕ 

มากกวา ๓๕ ป ขึ้นไปคิดเปนรอยละ ๖๒.๓  แยกตามอาชีพสวนใหญเปนงานที่ตองใชแรงงาน 
รอยละ ๘๙.๔๗ แยกตามจํานวนบุตรมีบุตรนอยกวา ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๘๕.๓  

                     การใหเวลากับลูก  ในวันอาทิตย  ซ่ึงเปนวันหยุดสุดสัปดาห  และการใหความ
อบอุนรักลูกใหถูกทาง  พอแมตอบ  ๑๖๓  คน  ในการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่ ๗ 

        ตารางที่ ๗  แสดงจํานวน   และรอยละของพอแมแยกตามชีวิตสวนตัว 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

การใชเวลาในวันอาทิตยใหกับลูก 
                    พาลูกเขาวัด 
                    พาลูกเที่ยว 

 
๑๑๓ 
๕๐ 

 
๖๙.๓๖ 
๓๐.๖๕ 

การใหความอบอุนและรักลูกใหถูกทาง     
                  เลานิทานสอนใจ 
                  นําลูกสวดมนต 
                  กอดลูกกอนนอน 

 
๓๓ 
๖๖ 
๖๔ 

 
๒๐.๒๕ 
๔๐.๔๙ 
๓๙.๒๖ 

การใหเวลากับลูก 
                 สอนลูกดูทีวีรายการธรรม 
                 ฝกใหลูกรักการอาน 

 
๔๗ 
๑๑๖ 

 
๒๘.๘๓ 
๗๑.๑๖ 

 
                      ขอมูลในตารางที่ ๗  สรุปไดวาพอแมใชเวลาสวนตัว ในวันอาทิตยใหกับลูก รอยละ ๖๙.๓๖  พา
ลูกเขาวัด สวนการใหความอบอุนและรักลูกใหถูกทาง พอแมนําลูกสวดมนต รอยละ ๔๐.๙   และกอดลูกกอน
นอน รอยละ  ๓๙.๒๖    การมีเวลาใหกับลูก รอยละ ๗๑.๑๖    ฝกใหลูกรักการอาน 
 
                      ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังใหบุตรดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  ดังแสดง
ในตารางที่ ๘  ขอมูลพื้นฐานแนวคิดทางดานคุณธรรม  จริยธรรมของพอแม  จํานวน  ๑๖๓  คน 
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๑๑๖ 

ตารางที่  ๘  แสดงจํานวนและรอยละของพอแม  แยกตามความคาดหวังใหลูก เปนคนดี   

                      (ตอบหลายคําตอบ) 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ขอมูล ตารางที่ ๘   พบวา พอแมมีความคาดหวังดานจริยธรรม อยากใหลูกเปนคนดี ทํางานที่
รับผิดชอบใหดีที่สุด รอยละ ๗๑.๐ ดานความซื่อสัตยสุจริต รอยละ๖๑.๑ สมาธิและปญญารอยละ 
๗๓.๐   และความออนนอมถอมตน รอยละ ๗๒.๔   เวลาที่พอแมใหกับลูกใน ๑ สัปดาห รอยละ 
๗๘.๕ มากกวา ๒๐ ชั่วโมง                

           ลักษณะธรรมชาติของประชากรกลุมตัวอยาง  เมื่อไดวิเคราะหขอมูลความแตกตางทางเพศ  
อายุ  อาชีพ  และจํานวนบุตรจะทําใหมีผลตอความแตกตางในความคาดหวังดานจริยธรรมของ
ลูก  อันไดแก  ความซื่อสัตย  ความรับผิดชอบ  สติ  สมาธิ  ความออนนอมถอมตน  รวมตลอดถึง
ปญหากังวลใจ  ของพอแมกลุมตัวอยาง  ไมแตกตางกัน 

                    ปญหาที่พอแมกังวลใจตอการอบรมลูก เชน  ปญหาลูกติดเพื่อน  ลูกเอาแตใจตนเอง  
ลูกดื้อร้ัน  ลูกไมตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน แสดงในตารางที่ ๙ 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

ความคาดหวังดานจริยธรรม 
                 ความซื่อสัตยสุจริต 
                 ทํางานที่รับผิดชอบใหดีที่สุด 

 
๙๙ 
๑๑๕ 

 
๖๑.๑ 
๗๑.๐ 

ความคาดหวังใหลูกเปนคนดี 
                มีสติสัมปชัญญะ 
                มีสมาธิและปญญา 
                ออนนอมถอมตน 
                แลวแตใจลูก 

 
๙๔ 
๑๑๙ 
๑๑๘ 
๑๑ 

 
๕๗.๗ 
๗๓.๐ 
๗๒.๔ 
๖.๗ 

เวลาท่ีพอแมใหกับลูกใน ๑ สัปดาห 
                นอยกวา ๒๐ ช่ัวโมง 
                มากกวา  ๒๐ ช่ัวโมง 

 
๓๕ 
๑๒๘ 

 
๒๑.๕ 
๗๘.๕ 
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๑๑๗ 

ตารางที่ ๙  แสดงจํานวนและรอยละของพอแม  ที่แสดงปญหาในการเลี้ยงดูลูก 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

ปญหาที่พอแมกังวลใจ 
                  การที่ลูกไมเชื่อฟง 
                  การติดเพื่อนเที่ยว 
                  การติดเลนเกมส 
                  สบายใจไรกังวล 

 
๙๒ 
๔๓ 
๖ 
๑๙ 

 
๕๗.๕ 
๒๖.๙ 
๓.๘ 
๑๑.๗ 

 ความสําคัญของการมีเวลาใหลูก         
                  เด็กดีพอแมวางใจ 
                  พอแมไมตองดุ 
                  ลูกเอาแตใจตนเอง 

 
๑๑๓ 
๑๘ 
๑๒ 

 
๘๑.๖ 
๑๑.๐ 
๗.๔ 

เหตุผลท่ีทําใหพอแมไมไดสอนลูกใหมีความประพฤติดี 
                  ชองวางระหวางวัย 
                  ลูกมีนิสัยดื้อร้ัน 
                  การไมรูหลักธรรม 

 
๗๘ 
๘๗ 
๗๑ 

 
๔๘.๑ 
๕๓.๗ 
๔๓.๖ 

 

ขอมูลตารางที่ ๙ แสดงถึงลักษณะธรรมชาติของปญหาที่พอแมกังวลใจ  สวนใหญ
เปนการที่ลูกไมเชื่อฟง  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๕  ความสําคัญของการมีเวลาใหลูก รอยละ ๘๑.๖ 
อยากใหลูกเปนเด็กดีพอแมวางใจ    เหตุผลที่พอแมไมไดสอนลูกใหมีความประพฤติดีเพราะ คิด
วาลูกมีนิสัยดื้อร้ัน คิดเปนรอยละ  ๕๓.๗  เห็นวาเกิดจากชองวางระหวางวัย  รอยละ  ๔๘.๑  และ 
การไมรูหลักธรรม รอยละ ๔๓.๖  

                     การสอบกอนทดลอง นักเรียนสวนใหญต่ํากวาเกณฑ ที่เปนตัวบงชี้       มีคุณภาพ
พิจารณาตาม เกณฑในการกําหนด  เปอรเซ็นตไทล   ดังนี้  เปอรเซ็นตไทล ที่  ๙๕  ระดับ ดีมาก 
หรือระดับ ๔    เปอรเซ็นตไทล ที่ ๙๐ ระดับ ดี หรือ ระดับ ๓  เปอรเซ็นตไทลท่ี๗๕ ระดับพอใช
หรือ ระดับ ๒  เปอรเซ็นตไทล ต่ํากวา ๕๐  ระดับ ปรับปรุง หรือระดับ ๑ คะแนนเปอรเซ็นตไทล  
กอนทดลองคะแนนเต็ม ๔๕  คะแนน  นักเรียนกลุมตัวอยาง       ไดคะแนนสูงสุด ๓๖ คะแนน
ต่ําสุด   ๕  คะแนน นํามาจัดเปน ๔ ช้ัน กําหนดอันตรภาคชั้น = ๘ แสดงในตารางที่ ๑๐ 
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๑๑๘ 

 ตารางที่ ๑๐  การจัดระดับกลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน  ๑๑๘  คน จากแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจหลักธรรม 
 

ระดับ คะแนนดิบ ความถี่ กลุมตัวอยางรอยละ Percentile Rank เกณฑประเมิน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

๕ – ๑๓ 
๑๔ – ๒๑ 
๒๒ – ๒๙ 
๓๐ - ๓๖ 

๖ 
๕๑ 
๔๘ 
๑๓ 

๕.๐๘ 
๔๓.๒๒ 
๔๐.๖๘ 
๑๑.๐๒ 

๐.๘๕ – ๕.๐๘ 
๙.๓๒ – ๔๘.๔๑ 
๕๑.๖๙ – ๘๘.๙๘ 
๙๓.๒๒ – ๑๐๐.๐๐ 

ตองแกไข 
ควรแกไข 
คอนขางดี 

ดี 
รวม  ๑๑๘ ๑๐๐.๐   

 

                   ขอมูลตารางที่ ๑๐  พบวา นักเรียนผูเขาสอบความรูความเขาใจหลักธรรม จํานวน 
๑๑๘  คน เปนกลุมตัวอยาง    ที่แสดงผลการสอบมีลักษณะ ธรรมชาติขอมูล   เปน แบบระฆังคว่ํา
( Normal Curves) ดังนั้น เกณฑคุณภาพ  สวนใหญ รอยละ  ๔๐.๖๘  ระดับ คอนขางดี  หรือ  
ระดับ ๓  สวนระดับ   ๒  ซ่ึงควรแกไข รอยละ ๔๓.๒๒ ซ่ึงมีปริมาณไมแตกตางกัน  กลุมตอง
แกไข  หรือ  ระดับ   ๑    มี รอยละ๕.๐๘   ขณะที่ระดับ ๔ รอยละ ๑๑.๐๒ ประชากรมีทั้งหมด ๔
ระดับ  จึงเปนกลุมตัวอยางที่มีความเปนปรนัย   สามารถใหคําปรึกษาเปนกลุมยอยได และ
แบบทดสอบที่ใชวัด เปนเครื่องมือที่วัดได   ในสิ่งที่ตองการวัดจึงจะนาํไปใชในการวิจัยตอไป 

                     คะแนนกอนทดลองของผูปกครอง   คือ  คะแนนรวมความรูความเขาใจหลักธรรม
ในสิงคาลกสูตร  แบงเปน ๔ ระดับ  เปนขอสอบวิธีตอบ และการแบงระดับเชนเดียวกับนกัเรียน
ซ่ึง อางอิงเกณฑคุณภาพ ของการใหคําปรกึษาและประสิทธิภาพของการวิจยั อิงเกณฑมาตรฐาน
บงชี้  ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ)  แสดงความสัมพันธ   
ระดับ จริยธรรม  ของพอแมและลูก ใน ตาราง ที่ ๑๑ 
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๑๑๙ 

 ตารางที่ ๑๑ แสดงความสัมพันธเขาคูกันระหวางพอแมลูก  เมื่อจัดระดับคะแนนจริยธรรม 
แบงเปน ๔ ระดับ ทั้งผูปกครองและนักเรียน 

 

ขอมูลตารางที่  ๑๑   สรุปการจัดจําแนกครอบครัว  ๔  ระดับ  ทําใหเกิดความสัมพันธ  
แบบพบกนัหมดทุกระดับ  ๑๓  แบบ 

ก. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๔ เปนแบบ ๔-๔,  ๔-๓ ,  ๔-๒ , ๔-๑ 
ความสัมพันธ สวนใหญ รอยละ ๒๗.๙๗ เปนแบบ ๔-๑ 

ข. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๓  เปนแบบ  ๓-๓,  ๓-๒ ,  ๓-๑ 
ความสัมพันธสวนใหญ รอยละ ๑๙.๔๓เปนแบบ ๓-๑ 

ค. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๒  เปนแบบ  ๒-๓,  ๒-๒ , ๒-๑ 
ความสัมพันธแบบ ๒-๑ และ๒-๒ มีเทากนั รอยละ๕.๐๘ 

ง. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ ๑ เปนแบบ  ๑-๓,  ๑-๒ ,  ๑-๑ 
ความสัมพันธสวนใหญแบบ ๑-๑รอยละ ๑๒.๗๑ 
 
 
 
 

ระดับคะแนนจริยธรรมลูก ระดับคะแนน
จริยธรรมพอแม ๑ ๒ ๓ ๔ 

รวม 

๑ 
 
๒ 
 
๓ 
 
๔ 

๑๕ 
๑๒.๗๑ % 

๖ 
๕.๐๘ % 
๒๓ 

๑๙.๔๙ % 
๓๓ 

๒๗.๙๗ % 

๒ 
๑.๖๙ % 

๖ 
๕.๐๘ % 

๔ 
๓.๓๙ % 
๑๓ 

๑๑.๐๒ % 

๑ 
๐.๘๕ % 

๑ 
๐.๘๕ % 

๔ 
๓.๓๙ % 

๗ 
๕.๙๓ % 

- 
 
- 
 
- 
 
๓ 

๓.๓๙  % 

๑๘ 
 

๑๓ 
 

๓๑ 
 

๕๖ 

รวม ๗๗ ๒๕ ๑๓ ๓ ๑๑๘ 
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๑๒๐ 

ครอบครัวทั้ง  ๑๓  แบบ  จะไดรับโอกาสในการใหคําปรกึษา  โดยหลักเกณฑ  ดังนี ้

ประการที่  ๑  ลูกทุกคนที่อยูในระดบั  ๒  และ  ๑  ตองปรับตัวใหมีความกาวหนา  ใน
เวลา  ๕  เดือน  ที่ทําการทดลอง  ซ่ึงจะวดัความกาวหนาหลังทดลองอีกครั้งใน  เดือน  
พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

ประการที่  ๒  พอแมมีความรูดานจริยธรรมอยูใน  ระดบั ๒,  และ ๑  ตองเรียนรู
วิธีการดูแลลูกใหเขาใจหลักธรรมและปฏิบัติตามหลักสังคหธรรมในสิงคาลกสูตร 

เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง  ผูวิจัยไดมอบใหนักเรียน  นําขอสอบไปใหพอแมสอบหลัง 
ทดลองในเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๔๙  โดยใชวิธีการ  ใหพอแมสอบกอน  และนักเรียนสอบ
หลังจากนัน้  จุดมุงหมาย  ตองการจัดเกบ็แบบทดสอบ  ใหไดทุกฉบับ  นักเรียน ๑๑๘ คน พอแม
ตอบกลับ ๙๔ คน คิดเปนรอยละ  ๗๙.๖๖รอยละ ๒๐.๒๔ ไมตอบ   แสดงความสัมพันธเขาคูกัน
ระหวาง ผูปกครองและนักเรียน ในตารางที่ ๑๒ 
 
ตารางที่  ๑๒ แสดงความสัมพันธของระดับคุณธรรมจริยธรรม  เขาคูกันระหวางพอแมลูก

ทดสอบหลังการทดลอง  

 

ระดับจริยธรรมของลูก ระดับจริยธรรม 
พอแม ๑ ๒ ๓ ๔ รวม 
๐ ๑๕ 

๑๒.๗๑ % 
๖ 

๕.๐๘ % 
๓ 

๒.๕๔ % 
- ๒๔ 

๑ ๘ 
๑๐.๗๗ % 

๔ 
๓.๓๙ % 

๒ 
๒.๕๑ % 

- ๑๔ 

๒ ๔ 
๓.๓๙ % 

- ๓ 
๒.๕๔ % 

- ๗ 

๓ ๗ 
๕.๓๙ %  

๗ 
๕.๙๓ % 

๕ 
๔.๒๔ % 

๒ 
๑.๖๙ % 

๒๑ 

๔ ๑๖ 
๑๓.๕๖ % 

๑๒ 
๑๐.๗๑ % 

๑๐ 
๘.๔๗ % 

๑๔ 
๑๑.๘๖ % 

๕๒ 

รวม ๕๐ ๒๙ ๒๓ ๑๖ ๑๑๘ 
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๑๒๑ 

           ขอมูล ตารางที่ ๑๒ ความสัมพันธการเขาคู พบวา มี จํานวน ๑๖  แบบ 

ก. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๔ เปนแบบ ๔-๔,  ๔-๓ ,  ๔-๒ , ๔-๑ 
ความสัมพันธ รอยละ ๒๐.๓๓  เปนแบบ  ๔- ๔ และ ๔-๓    สวน ๔-๒และ ๔ –๑   คิดเปน  รอย
ละ  ๒๔.๒๗ 

ข. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๓  เปนแบบ  ๓-๔,  ๓-๓  ๓-๒ ,  ๓-๑ 
ความสัมพันธ รอยละ  ๑๑.๘๖  เปนแบบ ๓-๑ และ ๓-  ๒ สวนแบบ ๓-๔ และ ๓ - ๓รอยละ 
๕.๙๓ 

ค. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๒  เปนแบบ  ๒-๓, ๒-๑ 
ความสัมพันธแบบ ๒-๑  รอยละ ๓.๓๙ และ  ๒-๓  รอยละ ๒.๕๔ 

ง. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ ๑ เปนแบบ  ๑-๓,  ๑-๒ ,  ๑-๑ 
ความสัมพันธสวนใหญแบบ ๑-๑ รอยละ ๑๐.๗๗ แบบ ๑-๓และ ๑-๒ คิดเปนรอยละ๕.๙๐ 
 
ตารางที่ ๑๓  แสดงความสมัพันธเขาคูกัน ระหวางพอแมลูก   เปรียบเทียบกอนและหลังการ
ทดลอง  แสดงจํานวนและรอยละ    

                      

ระดับจริยธรรมลูกกอนทดลอง ระดับจริยธรรมลูกหลังทดลอง จริย 
ธรรม
พอแม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ 
จริย 
ธรรม
พอแม 

๐ - - - - ๑๕ 
๑๒.๗๑ 

๖ 
๕.๐๘ 

๓ 
๒.๕๔ 

- ๐ 

๑ ๑๕ 
๑๒.๗๑ 

๒ 
๑.๖๙ 

๑ 
๐.๘๕ 

- ๘ 
๑๐.๗๗ 

๔ 
๔.๓๙ 

๒ 
๒.๑๕ 

- ๑ 

๒ ๖ 
๕.๐๘ 

๖ 
๕.๐๘ 

๑ 
๐.๘๕ 

- ๔ 
๔.๓๑ 

- ๓ 
๒.๕๔ 

- ๒ 

๓ ๒๓ 
๑๙.๔๙ 

๔ 
๓.๓๙ 

๔ 
๓.๓๙ 

- ๗ 
๕.๓๙ 

๗ 
๕.๓๙ 

๕ 
๔.๔๐ 

๒ 
๑.๖๙ 

๓ 

๔ ๓๓ 
๒๗.๙๗ 

๑๓ 
๑๑.๐๒ 

๗ 
๕.๙๓ 

๓ 
๒.๕๔ 

๑๖ 
๑๓.๖๕ 

๑๒ 
๑๐.๑๗ 

๑๐ 
๘.๔๗ 

๑๔ 
๑๑.๘๘ 

๔ 

รวม ๗๗ ๒๕ ๑๓ ๓ ๕๐ ๒๙ ๒๓ ๑๖ รวม 
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๑๒๒ 

                ขอมูลจาก ตารางที่ ๑๓ คะแนนหลังทดลอง  นักเรียนที่พอแมเต็มใจรับ  ไมตอบสนอง 
 มีระดับจริยธรรมพอแม  มีคา = ๐  จํานวน ๒๔  คน  ความสัมพันธสวนใหญแบบ   ๐-๑  รอยละ 
๑๒.๗๑  แบบ ๐-๒ รอยละ ๕.๐๘ และแบบ ๐-๓  รอยละ ๒.๕๔  นักเรียนที่มีคูสัมพนัธกับพอแม 
แบบ ๔-๑  เปรียบเทียบระหวาง กอนทดลอง และหลังทดลองจะลดลง  ๔๘.๔๘ %  สวนจํานวน
คูสัมพันธแบบ ๔-๔  จะเพิม่ขึ้น ๒๗.๒๗ %  สวนกลุม พอแมลูกที่มีความสัมพันธในแบบ ๑-๑ ,  
๑-๒ ,  ๑-๓ ,  ๒-๑ ,  ๒-๓   รวม ๒๑ คู  จะใหคําปรกึษาเปน  รายกรณศีึกษา 
 
ตารางที่ ๑๔  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนหลักธรรมหลังการทดลองของนักเรียน  ๑๑๘ คน 

 
เนื้อหา จํานวนคําถาม คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ลดกรรมกิเลส ๙ ๖.๙๒๗๓ ๑.๘๗๗๒๕ 
อคติและการคบมิตร ๑๑ ๕.๙๔๐๗ ๒.๒๓๑๔๕ 
อบายมุข ๙ ๕.๖๐๑๗ ๑.๙๖๑๗๗ 
การปกปดทิศ ๖ ๑๖ ๗.๑๙๔๙ ๓.๒๒๙๖๒ 
รวม ๔๕   

              
    

 ขอมูลตารางที่ ๑๔ นักเรียน  จํานวน  ๑๑๘  คน    การสอบหลังทดลอง นักเรียนต่ํากวาเกณฑ ที่เปน
ตัวบงชี้ อยูในระดับพอใช และตองแกไขปรับปรุง คิดเปนรอยละ ๓๗.๐๖ ระดับ ดีมาก  รอยละ ๒๐.๓๕ และ
ระดับ คอนขางดี รอยละ ๖.๐๙    หลังทดลองคะแนนทดสอบของนักเรียน   ดาน ลดกรรมกิเลส    อคติ      และการ
คบมิตร   อบายมุข   การปกปดทิศ  ๖   เปนเนื้อหา นําไปวิเคราะห ทางสถิติตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัย และ
ตองประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร   มาใหคําปรึกษากับนักเรียนที่พอแมสมัครใจใหความรวมมือ   จํานวน   
๙๔  คน นักเรียนทดลอง  เขาสูการอบรมและประเมินกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ พิจารณาตามเกณฑมาตรฐาน
และตัวบงชี้  ทดสอบความรูหลักธรรมในสิงคาลกสูตร เปนครั้งที่ ๒ 

  การจัดกระทํากับขอมูลตัวแปรตามที่ศึกษา คะแนนดานความรูความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลก

สูตรของผูปกครองและนักเรียนหลังการทดลอง คะแนนที่วัดไดและนํามาวิเคราะหความแตกตาง เปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนในการบอกเกณฑเปอรเซ็นตไทลของนักเรียนแสดงในตาราง ที่ ๑๕ 
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๑๒๓ 

ตารางที่  ๑๕  ความแตกตางในเกณฑเปอรเซ็นไทล  โดยใชคะแนนเฉลีย่เปนตวัช้ีวดั การพัฒนา 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนดีขึน้ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Percentiles พอแม ลูก ลูก X S.D. 
๗๕ ๓๘.๒๕๐ ๒๖.๐๐ ๓๑.๐๐ ๒๕.๔๗๕๘ ๗.๓๕๗๕๒ 
๙๐ ๔๐.๑๐๐ ๓๐.๐๐ -   
๙๕ - - ๓๗.๐๐   

  

                            ขอมูลตารางที่ ๑๕  การพัฒนาคุณภาพในดานความรูความเขาใจหลักธรรมของนักเรียน  ๑๑๘  คน  
กอนทดลองการจัดลําดับ  เปอรเซ็นตไทล ระดับ  ดีมาก คือ ๙๐ เปนคะแนนดิบ ๓๐คะแนน และ เปอรเซ็นไทล  
ระดับดี คือ ๗๕ นักเรียนมีคะแนนดิบ ๒๖ คะแนน หลังการทดลองคะแนนดิบของนักเรียน กลุมทดลอง  คือ  
๓๗ คะแนน จากคะแนน เต็ม ๔๕ คะแนนทําใหระดับความรูความเขาใจหลักธรรม  เปอรเซ็นไทล   ระดับ ดีมาก 
คือ ๙๕  และ มีนักเรียนจํานวน  ๑๖  คน  อยูใน  ระดับเปอรเซ็นไทล  ๙๕  คิดเปนรอยละ ๑๓.๔๙ มีความรูความ
เขาใจหลักธรรม ดีมาก   และนักเรียนรอยละ ๒๐.๑๐   อยูในเปอรเซ็นตไทล  ๗๕-๙๐  คือระดับ ดี  

 ระดับคณุธรรมจริยธรรมของพอแม และลูกใชคะแนนดานความรูความเขาใจ
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  วิเคราะหโดย  Pearson  Correlation   ดังแสดงในตารางที่ ๑๖   
 
ตารางที่  ๑๖  แสดงความสมัพันธของคะแนนวัดหลักธรรมกอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

คะแนนพอแม คะแนนลูก คะแนนพอแม คะแนนลูก 
.๑๖๒ 
.๐๘๐ 

.๑๗๘ 

.๐๕๔ 
.๓๕๙** 

.๐๐๐ 
.๓๒๙** 

.๐๐๐ 
ไมมีความสัมพันธอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ ** ความสัมพันธมีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๑ (๒-tailed) 
 
 ขอมูลตารางที่ ๑๖ บงชี้วาภายหลังการทดลองคะแนนของพอแมและลูกตอบ
แบบสอบถามความรูความเขาใจ มีความสมัพันธกันในทางบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.๐๑ มีความเชือ่มั่นได ๙๙ %  ในขณะที่กอนทดลองไมมคีวามสัมพันธ 
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๑๒๔ 

 ลักษณะประชากร  กอนใหคําปรึกษา จดัแยกตาม  เพศ  อาย ุ  และการใหความ
รวมมือ    จํานวนผูปกครอง  ๑๑๘  และนักเรียน ๑๑๘  คน  ดังแสดงในตารางที่  ๑๗  ขอมูล
แสดงเปนรอยละ 
 
ตารางที่ ๑๗  แสดงลักษณะธรรมชาติประชากร นกัเรียนแยกตาม เพศ และ วัย พอแมแยกตาม
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ชุดที่  ๑  ดานความรูความเขาใจหลักธรรม 
 

ขอความ ความถี่ รอยละ 

นักเรียน 
               ชาย 
               หญิง 

 
๕๒ 
๖๖ 

 
๔๔.๑๐ 
๕๕.๙๐ 

อายุนักเรียน 
                   ๘-๙  ป 
                 ๑๐-๑๒  ป 

 
๔๗ 
๗๑ 

 
๓๙.๘๐ 
๖๐.๒๐ 

ใหความรวมมือตอบสงคนื ๘๒ ๖๙.๕๐ 

ไมใหความรวมมือไมตอบ ๓๖ ๓๐.๕๐ 

 
                ขอมูลตารางที่ ๑๗   ประขากรกลุมตัวอยาง นักเรียนเพศหญิงมากกวาเพศชาย      โดยมี
เพศหญิง รอยละ ๕๕.๙๐   และนักเรยีนสวนใหญรอยละ ๖๐.๒๐ มีอายุ ๑๐- ๑๒ ป  พอแมให
ความรวมมือ รอยละ ๖๐.๕๐ กลุมที่ไมตอบแบบสอบถามกลับ รอยละ ๓๐.๕๐ 
 
                ขอมูลตารางที่๑๘   เมื่อกลุมประชากรสอบ วดัความรู ความเขาใจหลักธรรม   พบวา
นักเรียน อายุ ๑๐-๑๒ ป  กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย  =  ๒๓.๗๘๐๖ และหลังการทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ย =๒๗.๒๒๔๕ ซ่ึงเปน คะแนนเฉลี่ย ที่เทาๆกับ คะแนนเฉลี่ยของพอแมที่ใหความ
รวมมือ และมากกวาคะแนนเฉลี่ย กอนทดลองและหลังทดลองของนักเรียนวัย ๘-๙ ป  ดังแสดง 
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียน แยกตามวัย       และของพอแมแยกตามความ
รวมมือ     ดังแสดงในตารางที่ ๑๘ 
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๑๒๕ 

ตารางที่ ๑๘ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบคุณธรรมจริยธรรมทั้ง กอน
และหลังการทดลอง ของนักเรียน และพอแมแยกตามพื้นฐานครอบครัวสมัครใจ 
 

 
 
 
ตารางที่  ๑๙  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามของคะแนนคุณธรรมจริยธรรม  กอน
ทดลอง  และหลังทดลอง  มีความแตกตางกัน (เกณฑระดับนยัสําคัญ .๐๕) 
 
กลุมตัวอยาง (นักเรียน) ความแตกตาง 

X 
S.D. t df sig 

วัยตางกัน 
           กอนทดลอง 
           หลังทดลอง 

 
๕.๑๘๖๑ 
๕.๑๘๖๑ 

 
๑.๐๖๖ 
๑.๐๒๔๔ 

 
๔.๘๔๕ 
๕.๐๖๒ 

 
๑๑๖ 
๑๑๖ 

 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 

ความรวมมือของ
ผูปกครองตางกัน 
           กอนทดลอง 
           หลังทดลอง 

 
 

๕.๗๑๖๘ 
๕.๗๑๖๘ 

 
 

๑.๑๒๔๗ 
๑.๐๕๖๘ 

 
 

๕.๐๖๓ 
๕.๓๙๔ 

 
 

๑๑๘ 
๑๑๘ 

 
 

.๐๐๐ 

.๐๐๐ 

 
  

กลุมตัวอยาง 
 ( นักเรียน) 

Xคาเฉล่ีย  
 

S.D. คาเฉล่ีย 
X 

S.D. พื้นฐานครอบครัว 
สมัครใจ 

อายุ ๘-๙ ป 
กอนทดลอง 
 หลังทดลอง 
อายุ ๑๐-๑๒ 
กอนทดลอง 
 หลังทดลอง 

 
๑๘.๕๗๔๕ 
๒๓.๕๑๐๖ 

 
๒๓.๗๘๐๖ 
๒๗.๒๒๕๔ 

 
๔.๙๐๑๘ 
๗.๑๐๑๘ 

 
๖.๐๗๔๔๕ 
๗.๒๓๑๘ 

 
๒๓.๔๓๙ 
๒๗.๖๘๓ 
 
๑๗.๗๒๒ 
๒๒.๗๗๘ 

 
๕.๘๖๒๘ 
๖.๙๗๔๗ 
 
๕.๐๓๔๘ 
๗.๐๗๗๕ 

พอแมรวมมือ 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 
พอแมไมใหความรวมมือ 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 
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๑๒๖ 

 
                   ขอมูลตารางที่ ๑๙ แสดงวานกัเรียนที่มวีัยตางกัน   คือ  วยั  ๘-๙ ป  และ  ๑๐-๑๒ ป  
คะแนนคุณธรรมจริยธรรมกอนและหลังการทดลองของนักเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .๐๑  และผูปกครองมีพื้นฐานครอบครัวที่ใหความรวมมือตอการตอบแบบสอบถามตางกัน     
มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมกอน และหลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .๐๑  ดวย 
  
               คะแนนกอนทดลองและหลังทดลองมาวิเคราะหเปรียบเทยีบโดยใช t-test พบความ

แตกตาง ดานความรูความเขาใจหลัก ธรรมแยกตามหวัขอหลักธรรม ดังแสดงในตารางที่  ๒๐   
 
ตารางที่  ๒๐  คาเฉลี่ยเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความรูความเขาใจ
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ของพอแม  ลูก  เมื่อทดสอบหลังการทดลอง  ความแตกตางที่เกดิขึ้น  
ลดกรรมกิเลส  ลดอคติ  ลดอบายมุข  การปกปดทิศ  ๖ (เกณฑระดับนยัสําคัญ .๐๕) 
 

หลักธรรม 
ในสิงคาลกสูตร 

คาเฉล่ีย 
X 

S.D. t df sig 

พอแมสมัครใจ 
ลดกรรมกิเลส 
ลดอคติและการคบมิตร 
ลดอบายมุข 
การปกปดทิศ  ๖ 
คะแนนรวมทุกขอ 

 
๖.๑๗๘๐ 
๖.๓๘๙๘ 
๕.๔๒๓๗ 
๘.๔๓๒๒ 
๒๖.๕๕๐๘ 

 
๓.๓๖๓๐ 
๓.๘๖๓๑ 
๓.๒๓๘๑ 
๕.๒๓๓๘ 

๑๔.๙๘๗๕ 

 
๓.๕๙๑ 
๔.๐๕๑ 
๓.๙๖๑ 
๔.๒๓๔ 
๔.๓๕๕ 

 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 

 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 

นักเรียนรับคําปรึกษา 
ลดกรรมกิเลส 
ลดอคติและการคบมิตร 
ลดอบายมุข 
การปกปศทิศ  ๖ 
คะแนนรวมทุกขอ 

 
๖.๙๒๓๗ 
๕.๙๔๐๗ 
๕.๖๐๑๗ 
๗.๑๙๔๙ 

๒๕.๗๔๕๘ 

 
๑.๘๗๗ 
๒.๒๓๑๔ 
๑.๙๖๑๗ 
๓.๒๒๙๘ 
๗.๓๔๗๕ 

 
๗.๙๐๖ 
๒.๒๔๐ 
๓.๗๖๙ 
๓.๓๓๔ 
๖.๔๐๘ 

 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 

 
.๐๐๐ 

Nonesig 
.๐๐๐ 

Nonesig 
.๐๐๐ 
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๑๒๗ 

  
                   ขอมูลตารางที่ ๒๐  แสดงวาคะแนนหลังการทดลองของผูปกครองที่สมัครใจ  แยก
ตามเนื้อหาในหลักธรรมสิงคาลกสูตร  พบวาผูปกครองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .
๐๕  แตความรูความเขาใจหลักธรรมของนักเรียนที่รับคําปรึกษา  มีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๕  เฉพาะ
เนื้อหา  ลดกรรมกิเลส  และลดอบายมุข  สวนลดอคติและการคบมิตร  การปกปดทิศ ๖  ไมมี
ความแตกตางกัน  ถาวเิคราะหคะแนนแบบทดสอบทั้งชุด ทั้งผูปกครอง และนักเรียนมีผลการ
ทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
ตารางที่ ๒๑  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ   ๔  หัวขอหลักธรรมในสิงคาลกสูตร 
 
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร 
คะแนนนักเรียนรับคําปรึกษา 

จํานวนผูสอบ  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ นัยสําคัญ 
 

 กอน-หลัง การทดลอง 
ลดกรรมกิเลส ๔ 
ลดอคติ ๔และการคบมิตร 
ลดอบายมุข ๖ 
การปกปดทิศ ๖ 
คะแนนรวมทุกขอ 

 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 

 
.๓๕๖ 
.๔๒๘ 
.๒๑๕ 
.๓๑๕ 
.๔๙๗ 

 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๑ 
.๐๐๑ 

    .๐๐๐ 

 
                   
                 ขอมูลตารางที่  ๒๑  ถาวิเคราะหความสัมพันธของเครื่องมือ ใชวัด  ๔  หวัขอ
หลักธรรม    คือ     การลดกรรมกิเลส ๔  อคติและการคบมิตร   การลดอบายมุข  การปกปดทิศ ๖  
รวม ๔ หวัขอ    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   ของคะแนนทลีะคู    มีคาตามลําดับดังนี้  .๓๕๖  .
๔๒๘  .๒๑๕  .๓๑๕,  และคะแนนรวมมีคา .๔๙๗  ความสัมพนัธทางบวกนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .๐๕ หมายความวา   ถาทําขอสอบหัวขอที่  ๑  ได  ก็จะทําหวัขอที่    ๒,  ๓,  ๔      และทํา
คะแนนรวมสงูขึ้น   มีความสัมพันธในทางบวก สวนของผูปกครองคะแนนสอบ กอน-หลัง
ทดลอง ไมมีความสัมพันธ   
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๑๒๘ 

๒)   การวิเคราะหขอมูลทางสถิติขั้นพื้นฐาน 

                          การวิเคราะหขอมูล ในแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม ดานจริยธรรม  ประกอบดวย  
๗  สถานการณ  แบงเปน  ๓  ตอน รวมคําถามจํานวน ๒๐ ขอ ตอบจํานวน  ๖๙  ขอ  แบบแผนการวิเคราะหทาง
สถิติ  ดังแสดงใน   ตารางที่ ๒๒  
ตารางที่  ๒๒  แสดงลําดับสถานการณและคําถามวิเคราะหแยก ความแตกตางระหวางเพศและวัย
นักเรียนกลุมตวัอยาง  ๑๑๘  คน 

ทดสอบความตางทางสถติ ิสถานการณ  
(ตอน) 

จํานวนคําถาม 

เพศ วัย t-test 

ตอนที่ ๑ 
         ขอ  ๑ 

 
ขอ  ๑-๓ 

 ขอ ๓ นัยสําคัญ 
     ระดับ .๐๑ 

 
 ๒.๖๒๘** 

         ขอ  ๒ ขอ  ๔-๗    

คารวะธรรม ๗ นัยสําคัญระดบั   
.๐๑ 

  ๓.๐๖๑** 

ตอนที่  ๒ 
          ขอ  ๓ 

 
ขอ ๑-๒ 

 ขอ ๒ มี
นัยสําคัญระดบั.

๐๑ 

 
๒.๗๒๔** 

          ขอ  ๔ ขอ  ๓    
          ขอ  ๕ ขอ  ๔-๘  ขอ๔มีนัยสําคญั 

ระดับ .๐๑ 
๒.๖๗๖** 

ปญญาธรรม ๘ นัยสําคัญระดบั 
.๐๐๑ 

 ๕.๐๘๒** 

ตอนที่  ๓ 
         ขอ  ๖ 

 
ขอ ๑-๓ 

 

 
 

ขอ ๓ มีนัยสําคัญ
ระดับ  .๐๕ 

 

๒.๑๖๔ 
 
 

         ขอ  ๗ ขอ ๔-๕  ขอ ๕ มี
นัยสําคัญระดบั .

๐๑ 

๓.๒๗๙** 

สามัคคีธรรม ๒๐ นัยสําคัญระดบั   
.๐๑ 

 ๔.๐๗๙** 
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๑๒๙ 

การวัดพฤตกิรรมดานจริยธรรม  ใชแบบสอบถาม  เปนแบบสังเกตพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธทางสังคม  คําถาม  ๒๐ ขอ  นักเรียน ๑๑๘  คน  ผูตอบ  เด็กชาย  ๕๒  คน  เด็กหญิง  
๖๖  คน  การวิเคราะหขอมูล  พบวา  ความแตกตางทางเพศทําใหคะแนนจริยธรรม  แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๑   

 ตอนที่  ๑  สงัเกตพฤติกรรมดานจริยธรรมทางคารวะธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

 สถานการณขอ  ๑  ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงครองราชยครบ  
๖๐ ป  ประชาชนสวนมากหลายลานคน  ใสเสื้อสีเหลืองมีสัญลักษณแหงองคพระมหากษัตริย  
ดวยความจงรกัภักดี  รวมทั้งมีโครงการ  ทําดีใหพอด ู(ตอบคําถามขอ ๑-๓) 

 ทานสามารถติดตามขาว  ตองการเห็นความสนใจติดตามขาว  ดวยการใชการสื่อสาร
ชนิดใด  วิเคราะหขอมูลดานการติดตามขาวในพระราชสํานัก 

 คําถามขอ  ๑)   ใชการสื่อสารชนิดใด  ตดิตามขาวในพระราชสํานัก 
 
ตารางที่  ๒๓  แสดงคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามการรบัขาวสาร 
 

คําตอบ X S.D. 
สนใจสื่อโทรทัศน ๔.๔๔๔๔ ๑.๒๒๐๓ 
ตั้งใจฟงวิทย ุ ๓.๖๐๖๘ ๑.๗๓๑๘ 
ครูช้ีแนะ ๔.๒๔๗๙ ๑.๓๒๘๑ 
อานหนังสือพมิพ ๓.๒๓๙๓ ๑.๘๖๔๖ 
คาเฉล่ียความสนใจรับขาวสาร  ๓.๘๙๔๕ ๐.๔๘๔๓ 
 
 ขอมูลตารางที่ ๒๓  ขอมูลแสดงวา  การรับขาวโดยผานสื่อโทรทัศน  มีความนยิม
มากที่สุด คาเฉลี่ย=  ๔.๔๔๔๔  ลําดับ  ๒  เดก็รับฟงจากครู  คาเฉลี่ย= ๔.๒๔๗๙    การฟงวิทยุ
อยูในระดับทีไ่มเดนชดั  ตลอดทั้งการอานหนังสือพิมพต่าํมาก  
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๑๓๐ 

             คําถามขอ  ๒)  การแสดงความจงรักภักดีเดินตามพอหลวงแหงชาติ ตัวเราและคนรอบตัว
ปฏิบัติตนในกจิกรรมอยางไร?  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกภูมใิจในความเปนคนไทย 

ตารางที่  ๒๔  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกบัความรูสึกภมูิใจ 
 

คําตอบ X S.D. 
ไปรษณยีบัตรอวยพร ๔.๒๒๒๒ ๑.๔๒๗๐ 
พอแมลูกเพยีรทําความด ี ๔.๔๓๕๙ ๑.๑๙๙๐๓ 
ครูสอนใหจงรกัภักด ี ๔.๔๑๔๕๓ ๑.๔๖๙๖๑ 
เพื่อนบานตดิธงสัญลักษณ ๓.๘๓๗๖ ๑.๕๙๑๗๗ 
รวมคาเฉล่ียขอ  ๒ ๔.๒๒๗๕ ๐.๒๓๙๙ 
 

 ขอมูลตารางที่ ๒๔  พอแมสอนลูก ใหเพยีรทําความดี  และครู สอนใหนกัเรียนมี
ความจงรักภักดี  นกัเรียนมีความเหน็ในทางบวก มีคาเฉลี่ย = ๔.๑๔๕๓ และ ๔.๔๓๕๙ตามลําดับ  
การจะเขยีนไปรษณียบตัรหรือติดธงสัญลักษณไมสรางความพึงพอใจในกจิกรรมอยางเดนชัด 

                     คําถามขอ ๓)  การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีของประชาชน  คือ  การใสเสื้อ
เหลือง  “รักในหลวง”  ในวโรกาส  ๖๐  ป  แหงทศพธิราชธรรม  ทานมีความคิดเห็นตอเรื่องนี้
อยางไร  วิเคราะหขอมูลแสดงในตารางที่  ๒๕ 
ตารางที่  ๒๕  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเกีย่วกับคุณคาในการทําความดี 
 

คําตอบ X S.D. 
แมภูมใิจใสเสือ้เหลือง ๔.๔๒๗๔ ๑.๑๙๘๕๔ 
พอมีน้ําใจ ๔.๐๐๘๕ ๑.๕๕๖๓๙ 
ครูขายเสื้อแกมบังคับ ๓.๖๐๖๘ ๑.๗๗๑๒๑ 
คาเฉล่ียคุณคาในการทําความดี   ๔.๐๑๔๒ ๐.๓๓๕๐ 
 

 ขอมูลตารางที่   ๒๕ ความเห็นในคุณคาของการทําความดี มีความแตกตางระหวาง
วัยอยางมี   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑ (t= ๒.๖๒๘**)  วัย ๘-๙ ป มีความเหน็คุณคาในการทํา
ความดี  ต่ํากวา  วัย ๑๐-๑๒ ป  วิเคราะหความเหน็ของนกัเรียน  ๑๑๘  คนพบวาการซื้อเสื้อเหลือง
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๑๓๑ 

ใสในปมิ่งมหามงคล พอแมมีความภูมใิจและมีน้ําใจ  จะจัดหาเสื้อใหลูกใส  คาเฉลี่ย= ๔.๔๒๗๔

และ  ๔.๐๐๘๕๖ ตามลําดบั    ครูขายเสื้อรักในหลวงใหแกมบังคบั   นักเรียนพึงพอใจ  ระดับ
ปานกลางคาเฉลี่ย= ๓.๖๐๖๘ โดยรวมคณุคาในการทําความดี อยูในทศิทางบวก 

 สถานการณขอ ๒ การเปนคนไทยมีพระมหากษัตริยที่ประเสริฐ และมีพระบรมราชินีนา
รถ  ทรงเปน  “แมแหงชาต”ิ  โรงเรียนทั้งหลายตองจัดกจิกรรมถวายพระพร  เชน  กจิกรรมวันแม
แหงชาติ   

 คําถามขอ  ๔ ) วันแมแหงชาติ  ๒๕๔๙  โรงเรียนจัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ  
ความกระตือรือรนในครอบครัวเปนอยางไร 
 คําถามขอ  ๕)  ทานประทับใจเขารวมกจิกรรมถวายพระพรที่โรงเรียนจดัขึ้นเพยีงใด 
 
ตารางที่  ๒๖  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตาม  กจิกรรมครอบครัวสัมพันธ 

 
  ขอมูลตารางที่ ๒๖พบวา เด็กทั้ง ๒ วัย  มีความสนใจตอกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึน้  
ไมแตกตางกัน ดานความกระตือรือรน คาเฉลี่ย = ๔.๓๓๙๐ และความประทับใจในกิจกรรม      
คาเฉลี่ย  = ๔.๒๐๙๒    ความพึงพอใจในการจัดกจิกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจในทางบวก 
 

ขอความ คาเฉล่ีย S.D. 
ลูกบอกขาวแกแม ๔.๕๑๒๘ ๑.๑๒๖๖ 
แมลูกคุยกนับอย ๓.๘๘๘๙ ๑.๖๔๙๓ 
ลูกตั้งใจรวมงาน ๔.๖๑๕๔ .๙๑๗๗๐ 
คาเฉล่ียความกระตือรือรน  ๔.๓๓๙๐ ๐.๓๒๑๐ 
แมรวมจริงใจ ๔.๖๑๕๕ ๐.๙๙๘๖๗ 
พึงพอใจตอการจัดงาน ๔.๑๓๖๘ ๑.๕๐๘๐๖ 
ลูกมีความอดทนด ี ๔.๓๗๖๑ ๑.๒๐๘๖๔ 
ลูกรองเพลงสดุดีมหาราชา ๔.๐๘๕๕ ๑.๕๖๒๓๔ 
ลูกรวมจริงใจ ๔.๓๓๓๓ ๑.๓๑๙๖๑ 
คาเฉล่ียความประทับใจ
กิจกรรม  

๔.๓๐๙๒ ๐.๑๘๘๙ 
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๑๓๒ 

                  คําถามขอ  ๖ )   กิจกรรมทางศาสนา  ทานไดรวมกิจกรรมในลักษณะใด  
                  คําถามขอ ๗)  พอแมตองเปนตนแบบ คนงามน้ําใจควรใหโอกาสแกลูกในการจัด
กิจกรรมของโรงเรียนอยางไร    
วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน  แสดงในตารางที่  ๒๗ 
 
ตารางที่  ๒๗ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามความรูสึกตอกิจกรรม 
 

คําตอบ X S.D. 
แมใหเงินบริจาค ๔.๕๒๙๙ ๑.๐๙๕๒๓ 
ความพึงพอใจกิจกรรมทางศาสนา ๔.๒๓๙๓ ๑.๔๓๖๒๙ 
ลูกคิดวาแม ควรดูแล ๓.๖๒๙๓ ๑.๗๖๐๓๒ 
คาเฉล่ียกิจกรรมศาสนา ๔.๑๓๒๘ ๐.๓๗๕๒ 
แมจัดเวลาได ๓.๑๓๖๘ ๑.๘๑๒๔ 
แมมีน้ําใจ ๔.๐๖๘๔ ๑.๕๕๒๑ 
แมตองดูแลลูก ๔.๐๓๙๓ ๑.๔๓๖๒ 
ลูกมีกําลังใจ  ๔.๓๐๗๗ ๑.๓๔๘๔ 
คาเฉล่ียตนแบบงามน้าํใจ ๓.๘๗๐๕ ๐.๔๓๐๕ 

ตอนที่  ๑ จริยธรรมทางคารวะธรรม ๔.๑๑๗๓ ๐.๗๐๖๙ 
 
  
                    ขอมูลตารางที่ ๒๗ พบวา ลูกมีความรูสึกที่ดีตอพอแมปานกลาง  เร่ืองมีเวลาใหลูก มี
คาเฉลี่ย =๓.๖๒๙๓ และ๓.๑๓๖๘๖  ตามลําดับ ความคดิของลูก   กําลังใจของลูกอยูที่แมมีน้ําใจ  
ลูกจะงามน้ําใจไดตองมแีมเปนตนแบบ อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย = ๓.๘๗๐๕ ตอนที่ ๑มี     
คําถาม  ๗  ขอ นักเรียน  ๑๑๘  คน  แยกตามเพศ  พบวาความเหน็ที่วาพอแม ตองเปนตนแบบงาม
น้ําใจ มีความแตกตางระหวางเพศ  ที่ระดับนัยสําคัญ    .๐๑   (t =๓.๐๖๑ **) 
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๑๓๓ 

ตอนที่  ๒  สังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรมทางปญญาธรรมของพอแม-ลูก ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว 

 สถานการณขอ  ๓   คติเตอืนใจในการดาํรงชีวิต  บทหนึ่งกลาวไวส้ันๆ วา  ความ
เชื่อมั่นในตนเอง  ทําใหจุดหมายปลายทางไมส้ินสุด  การเชื่อวาตนเองลมเหลว  ทําใหส้ินสุดการ
เดินทาง (ตอบคําถาม ขอ ๑-๒)  
 คําถามขอ  ๑ ) พอแมชวยสรางความเชื่อมัน่ใหกับลูกโดยวิธีใด 
 คําถามขอ  ๒ ) การแสวงหาความรู  ในการสรางลูกที่ดี  พอแมมีความเชื่อมั่นอยางไร 
วิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
ตารางที่  ๒๘  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามพฤตกิรรมดานความเชื่อมั่น 
 

  
                             ขอมูลตารางที่ ๒๘ พบวาความเห็นดานภาพลักษณของพอแม ไมมีความแตกตางระหวางวัย  แต
ดานการประเมินคาความเชื่อมั่นในตน             มีความแตกตางระหวางวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .๐๑   
(t =๒.๗๒๔** )  
 ลูกเห็นวาพอคอนขางใจดี คาเฉล่ีย = ๓.๙๐๕๒ มีระเบียบ   และไมมีอคติตอการรักลูก  อยูในทิศ
ทางบวก คาเฉลี่ย = ๔.๑๒๓๙ และ ๔.๔๙๑๔ ตั้งใจขบคิดของแมและความกระตือรือรนของพอมีปานกลาง
คาเฉลี่ย= ๓.๗๙๓๑ และ ๓.๓๗๙๓   ลูกมีใจที่อยากคบเพื่อนที่ดี คาเฉลี่ย=๔.๒๑๕๕ ลูกประเมินความ
เชื่อมั่นในตน จากการดแูลของพอแมในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย =๓.๘๙๗๙  คือไมมีความคิด
เปนบวก หรือ ลบตอพอแม 

คําตอบ X S.D. 
แมจูจีห้รือมีระเบียบ ๔.๑๒๓๙ ๑.๕๗๔๔ 
พอดุหรือใจด ี ๓.๙๐๕๒ ๑.๕๗๖๘ 
ลูกคนแรกดหีรือช่ัว ๔.๔๙๑๔ ๑.๑๓๘๒ 
ลูกคนที่  ๒ รักหรือชัง ๔.๓๕๓๔ ๑.๒๕๔๘ 
คาเฉล่ียภาพลกัษณของพอแม ๔.๒๑๙๘ ๐.๒๒๙๙ 
แมตั้งใจขบคดิ ๓.๗๙๓๑ ๑.๗๐๖๘ 
พอกระตือรือรน ๓.๓๗๙๓ ๑.๗๒๒๗ 
ลูกคบเพื่อนทีด่ี ๔.๒๑๕๕ ๑.๔๔๙๔ 
คาเฉล่ียประเมินคาความเชื่อม่ันในตน ๓.๘๙๗๙ ๐.๒๒๔๕ 
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๑๓๔ 

 สถานการณขอ  ๔   หลวงพอปญญานันทะ  ทานกลาวไวในหนังสอืรักลูกใหถูกทาง
วา เด็ก  คือรากฐานของชาตบิานเมือง  ถามารดาบิดา  ใหการอบรมแกเด็กถูกทาง  เด็กจะเปนคน
ดี  โตขึ้นทํางานเปนประโยชนแกชาติบานเมือง  เราผูใครจะชวยชาติประเทศใหเจริญกาวหนา  ก็
จงชวยเด็กของทานใหกาวหนาเถิด 
 
 คําถามขอ  ๓)  ทานคิดวาความสัมพนัธระหวางพอแมลูกในครอบครัวของตนเอง
เปนอยางไร 
ตารางที่  ๒๙  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความสัมพันธในครอบครัว 
 

คําตอบ X S.D. 
แมมีความหวัง ๔.๐๙๔๘ ๑.๕๖๕๘ 
พอใหความอบอุน ๔.๓๖๒๑ ๑.๒๘๘๐ 
ลูกเปนคนนารกั ๔.๒๐๖๙ ๑.๔๗๑๕ 
ลูกรักพอแม ๔.๗๓๒๘ ๐.๘๔๘๐ 
ครูควรชี้แนะ ๔.๔๕๖๙ ๑.๑๖๐๑ 
คาเฉล่ียปฏิสัมพันธพอแม ลูก ๔.๓๗๐๗ ๐.๒๑๙๘ 
 
 ขอมูลตารางที่  ๒๙ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง พอแมลูก อยูในทางบวก คาเฉลี่ย = 
๔.๓๗๐๗ ลูกเปนคนนารัก  และลูกรักพอแม  ในขณะที่แมเปนผูใหความหวังแกลูก มีความพึง
พอใจในทางบวก มีคาเฉลี่ย ระหวาง  ๔.๐๙๘ – ๔.๗๓๒๘ พอแม และครู นักเรยีนบอกวาทําตัว
ใหนารัก รักพอแม ฟงคําชี้แนะของครูมีทิศทางคอนขางเปนบวก 

 
สถานการณขอ  ๕หลวงพอพุทธทาส  ทานเทศนาสอนหนาที่ของมนษุยไววา  ๑  เปน

ลูกที่ดีของพอแม  ๒  เปนศษิยที่ดีของครอูาจารย  ๓  เปนเพื่อนที่ดี  ๔  เปนพลเมืองที่ดี  ๕  เปน
พุทธมามกะทีด่ี  (ตอบคําถาม ๔-๘) 
 
คําถามขอ  ๔)  ทานมีความเห็นดวยในหนาที่ของมนุษย  ๕  ขอนั้นอยางไร 
คําถามขอ   ๕)  การเปนพุทธมามกะที่ดีทําใหจริงจังในชีวติประจําวนัควรปฏิบัติอยางไร 
คําถามขอ         ๖)      พุทธมามกะที่ดีควรรักการประพฤติธรรมหากมี“ชมรมรักปฏิบัติธรรม”ทานคิดอยางไร 
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๑๓๕ 

ตารางที่  ๓๐  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตาม  หนาที่ของมนุษย  การเปนพุทธ
มามกะที่ดี  และการประพฤตธิรรม 
 

คําตอบ คาเฉล่ีย S.D. 
แมเหน็ดวยกับหลักธรรม ๔.๒๕๐๐ ๑.๔๓๑๗ 
พอเห็นดวยลูกกราบพอแม ๔.๐๘๖๒ ๑.๔๕๓๙ 
ลูกคบเพื่อนทีด่ี ๔.๑๑๒๑ ๑.๕๐๒๓ 
หนาท่ีมนุษย ๔.๑๔๘๔ ๐.๐๗๑๘ 
แมเขาวดัฟงธรรม ๔.๒๘๔๕ ๑.๓๖๒๙ 
คนรอบตัวเปนกัลยาณมิตร ๓.๖๙๘๓ ๑.๖๘๙๗ 
ลูกชอบนั่งสมาธิ  ๓.๘๑๙๐ ๑.๖๘๑๖ 
พุทธมามกะที่ดี ๓.๙๓๓๙ ๐.๒๕๒๗ 
แมสนใจประพฤติธรรม ๔.๓๕๓๔ ๑.๒๕๒๘ 
แมมีกัลยาณมติรรอบตัว ๓.๗๕๐๐ ๑.๖๗๗๘ 
ลูกมีสติสัมปชัญญะ(ขอ ๖) ๓.๕๖๐๓ ๑.๗๘๐๕ 
คาเฉล่ียการประพฤติธรรม ๓.๖๘๗๗ ๐.๓๓๘๑ 
 

ขอมูลตารางที่ ๓๐ ดานหนาที่ของมนุษยความเห็นของนักเรียนมคีวามแตกตาง

ระหวางวยั  มนีัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ (t =๒.๖๗๖ **) เด็กวัย  ๑๐-๑๒  ป  เขาใจแม มี
หลักธรรม  และพอเห็นดวยกับลูก  กราบพอแม  ลูกตั้งใจคบเพื่อนที่ดีอยางมีเหตุผลมากขึ้น  
แตกตางจากลกูวยั ๘-๙ ป  อยางชัดเจน   สวนเรื่องพุทธมามกะที่ดแีละชมรมรักปฏิบัติธรรม  เด็ก
ทั้ง ๒ วยั ความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
 สถานการณ  ขอ  ๕  หนาทีข่องมนุษย  (คําถามขอ ๗-๘) 
 
คําถามขอ  ๗ ) ทานคิดวา  “ชมรมรักปฏิบัติธรรม”  มีประโยชนตอการสรางปญญาธรรมอยางไร 
 
คําถามขอ  ๘)  ถาประสงคใหลูกเกงและดี  พอแมควรปฏิบัติตนอยางไร 
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๑๓๖ 

ตารางที่  ๓๑   แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามความตองการปฏิบัติ  ประโยชน
ของการปฏิบัติธรรม 
 

คําตอบ X S.D. 
แมเขาใจหลักธรรม ๔.๕๖๙๐ ๑.๐๒๓๔ 
มีกัลยาณมิตร ๓.๘๘๗๙ ๑.๖๒๔๖ 
ลูกเกงและด ี ๔.๑๘๑๐ ๑.๓๘๖๘ 
คาเฉล่ียประโยชนปฏิบัติธรรม ๔.๑๑๒๖ ๐.๑๖๒๙ 
แมปฏิบัติเขาใจหลักธรรม ๔.๓๕๓๔ ๑.๒๓๘๘ 
คนทุกคนตองพึ่งพาตนเอง ๔.๑๘๙๗ ๑.๔๔๔๑ 
ลูกควรปรึกษาครู ๓.๙๙๑๔ ๑.๑๘๕๒ 
คาเฉล่ียประสงคเกงและด ี ๔.๑๗๘๑ ๐.๑๔๘๐ 

ตอนที่ ๒ จริยธรรมทางปญญาธรรม ๔.๐๙๕๗ ๐.๖๕๔๒๙ 
 
  
                  ขอมูลตารางที่ ๓๑ แบบทดสอบ ตอนที่  ๒    สังเกตพฤติกรรมดานปญญาธรรมของ
พอแม  ลูก  ที่เกิดขึ้นในครอบครัว คําถาม  ๘  ขอ พบวา  ความแตกตางระหวางเพศของเด็กชาย
และเดก็หญิง แตกตางกันที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑  (t =๕.๐๘๒**)  เด็กหญิงสังเกต
พฤติกรรมของพอแมไดดีกวาเดก็ชายวัยเดียวกัน  มคีวามเขาใจแมและตองการประพฤติธรรม

โดยมีแมเปนตนแบบทางธรรม  มีคาเฉลี่ย  = ๔.๑๑๒๖  ลูกปรึกษาครูคาเฉลี่ย=๓.๙๙๑๔  และ
เห็นวาคนทุกคนตองพึ่งพาตนเอง มีคาเฉลี่ย= ๔.๘๙๗  นักเรียนมีความคิดแบบประเมินคา  ดาน 
จริยธรรมทางปญญาธรรม    ในระดบัดี คาเฉลี่ย=๔.๐๘๕๗  พฤติกรรมจริยธรรมทิศทางบวก 
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๑๓๗ 

  ตอนที่  ๓  สงัเกตพฤติกรรมดานจริยธรรมทางสามัคคีธรรมเพื่อพัฒนาสังคม 
 
 สถานการณขอ  ๖  พระภาวนาวิริยคณุ  ทานกลาวไวในหนังสือ    แมแบบคนดี  เร่ือง
ขุมทรัพยจากพระไตรปฎก  “สิงคาลกสูตร”  กลาววา  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดประทานเกณฑ
มาตรฐานคุณลักษณะคนดใีนสังคมชาวพทุธงายๆวา “คนดี คือ  คนที่มีความรับผิดชอบตอ

ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  ตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  ทั้งของตนเองและของผูอ่ืน  ตอสันติสุข
ทั้งของตนเองและสังคมสวนรวม” 
คําถามขอที่  ๑)    ทานคิดวาหลักธรรมในเรื่องสิงคาลกสูตร  นํามาใชสรางชีวิตใหลูกเปนคนดีของชาติบานเมือง
ไดอยางไร 
คําถามขอ  ๒ )  คนดี  คือ  คนที่มีความรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  ทั้งของตนเองและผูอ่ืน  
สําคัญตอชีวิตอยางไร 
คําถามขอ  ๓ ) ความเปนคนดี  มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยที่โลกตองการ  ตองลด  ละ  เลิก  อะไรบาง 

ตารางที่  ๓๒  แสดงคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามคุณลักษณะคนดีตามหลักธรรมสิงคาลกสูตร 

 

คําตอบ X S.D. 
แมมีคุณธรรม ๔.๔๘๒๔ ๑.๑๖๘๓ 
แมอบรมลูกดวยหลักธรรม ๔.๒๘๔๕ ๑.๓๓๐๖ 
เยาวชนเปนคนดีของชาต ิ ๔.๔๔๘๓ ๑.๑๔๔๗ 
คาเฉล่ียลักษณะคนด ี ๔.๔๑๘๕ ๐.๐๙๔๘ 
หลักธรรมสําคัญเจริญยั่งยืน ๔.๖๑๒๑ ๐.๙๗๕๙ 
ทุกคนมีศักดิศ์รี ๔.๑๔๖๖ ๑.๔๒๘๑ 
ลูกรักษาศีล  ๕ ๔.๔๕๖๙ ๑.๐๙๐๖ 
คาเฉล่ียศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย ๔.๔๐๕๒ ๐.๑๙๓๕ 
ลดกรรมกิเลส ๔.๔๘๒๘ ๑.๑๓๐๗ 
ลดอคติ ๓.๙๐๕๒ ๑.๕๘๒๓ 
ลดอบายมุข ๓.๔๓๙๗ ๑.๘๓๔๕ 
ความกตัญูตอพอแม ๒.๓๒๗๖ ๑.๗๑๘๓ 
คาเฉล่ียคนดี  ลด  ละ  เลิก ๓.๙๐๘๗ ๐.๗๔๕๔ 
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๑๓๘ 

ขอมูลตารางที่ ๓๒  ลูกเหน็วาแมมีคุณลักษณะคนดีและศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
ไมมีความแตกตางกัน แมลูกมีความเขาใจหลักธรรม  พฤติกรรมของลูกในทางบวก  คอนขางดี  
เมื่อมองภาพลกัษณของแมพฤติกรรม  ละ  เลิก  กรรมกิเลส  อคติ  อบายมุข  นักเรยีน ๑๑๘  คน มี
ความแตกตางระหวางวยั  มนีัยสําคัญทางสถิติระดับ  . ๐๕   (t = ๒.๑๖๔)  ความรูเร่ืองกรรมกิเลส
คอนขางดี คาเฉลี่ย  =๔.๘๒๘ S.D. =๑.๑๓๐๗ สอดคลองกับการรักษาศีล ๕ คาเฉลี่ย = ๔.๔๕๖๙  
S.D.  =๑.๐๙๒  วัย ๑๐-๑๒ ป  ความรูความเขาใจ  ดานลดกรรมกิเลสดกีวาเด็กวัย ๘-๙ ป  การลด
อคติคาเฉลี่ย= ๓.๙๐๕๒  S.D.= ๑.๕๘๒๓     ลดอบายมุข คาเฉลี่ย= ๓.๔๓๙๓ S.D. =๑.๘๓๕๔ 
ระดับปานกลาง  ความกตัญูตอพอแม คาเฉลี่ย= ๒.๓๒๗๖ S.D. =๑.๑๗๘๓ อยูในระดบัต่ํา 
สวนใหญคนดมีีคาเฉลี่ย=๓.๙๐๘๗S.D.=๐.๗๔๕๔   
 

สถานการณขอ  ๗   พระธรรมกิติวงศ  ทานกลาวถึง  คําสอนของพอแม  คือ  มรดกล้ําคา
กวาเงนิทอง  ในหนังสือ  “คําพอแม”  คนมีน้ําใจผิดกับคนที่แลงน้ําใจ  นอกจากไมมส่ิีงใดที่ภูมใิจ
แลว  จิตใจของเขาจะแหงผาก  เหมือนนาที่แลงน้ํา  ขอใหลูกยึดความมีน้ําใจเขาไวเถิดลูก  เร่ืองนี้
ไมถือวา  ไดเปรียบ  เสียเปรียบ  เปนเรื่องน้ําใจพึงมตีอกนั  เพื่อจะทํางานอยูดวยกันนานที่สุดแลว  
น้ําใจยอมมีคากวาเงนินะลูก 
 

  คําถามขอ  ๔ ) ทานคิดวาคาํสอนของพอแมไดฝกความมีน้ําใจแกลูกของตนอยางไร 
  คําถามขอ  ๕)  วันแมแหงชาติพ.ศ.๒๕๔๙มีผลตอความสัมพันธระหวางแมลูกอยางไร 
 
ตารางที่  ๓๓  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามความมนี้ําใจ ครอบครัวอบอุน 

คําตอบ X S.D. 
ความภูมใิจของแม ๔.๔๒๗๔ ๑.๒๔๐๙ 
ความมีน้ําใจของพอ ๔.๑๗๐๙ ๑.๕๑๐๒ 
ลูกมีความภูมใิจ ๔.๑๗๐๙ ๑.๔๕๒๐ 
คาเฉล่ียฝกความมีน้ําใจ ๔.๒๕๖๔ ๐.๑๒๐๙ 
แมลูกความสมัพันธชุมชื่นใจ ๓.๘๓๗๕ ๑.๖๕๐๒ 
พอรักตัวเอง ๔.๑๔๕๓ ๑.๔๘๗๑ 
ลูกมีน้ําใจตอพอแม ๔.๔๗๘๖ ๑.๑๕๖๘ 
คาเฉล่ียครอบครัวอบอุน ๔.๑๕๘๓ ๐.๒๖๑๗ 

ตอนที่ ๓ จริยธรรมทางสามคัคีธรรม ๔.๑๕๓๖ ๐.๖๗๔๔ 
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๑๓๙ 

 ขอมูลตารางที่  ๓๓ แบบทดสอบตอนที่๓สังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรม ทาง

สามัคคีธรรม  เพื่อพัฒนาสังคม  วิเคราะหขอมูล (เกณฑนัยสําคัญ .๐๕)  

 พฤติกรรมครอบครัวอบอุน      ความแตกตางระหวางวัย มีนัยสําคัญทางสถิติที่   ระดับ .๐๑ 

     (t = ๓.๒๗๙ **) วัย ๑๐-๑๒  ป  มีความรูสึกผูกพันกับพอแมชุมชื่นใจระดับปานกลาง คาเฉล่ีย  = ๓.๘๓๗๕ 
ดีกวาวยั ๘ -๙ ป  โดยสรุปคําถามตอนที่  ๓  จํานวน  ๕  ขอ  จริยธรรมทางสามัคคีธรรม ระหวางเพศมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ (t =๔.๐๗๙**) แสดงถึงพฤติกรรมเด็กหญิงดีกวาเด็กชาย  ซ่ึงมี
พฤติกรรมระดับปานกลางไปจนถึงคอนขางเปนบวก  ลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมในการสรางความสามัคคีของ
ครอบครัว  หากเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่ดี  ก็จะสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได   

                   แบบสอบถามพฤติกรรมซึ่งมุงเนนใหเกดิการปฏิสัมพันธในครอบครัว  ซ่ึงเปนสังคม
ที่เล็กที่สุดและมีความสําคัญ  พอแมจํานวน  ๖๒  คน  ไดใหขอมูลที่เปนประโยชน  แนวทาง
วิเคราะหรายขอ  จํานวน  ๒๐  ขอ  และแยกเปน  ๓  ตอน  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ  ๓  ตอน 
ในความรูสึกของพอแม  ลูก  แตกตางกันหรือไม    แสดงขอมูลดังตารางที่ ๓๔ 
 
                  ขอมูลตารางที่ ๓๔  สวนใหญพอแมและลูก มีคาเฉลี่ย   พฤติกรรมจริยธรรมทาง
คารวะธรรมในสังคมไทยใกลเคียงกัน การติดตามขาวสารผานสื่อ พอแมลูก อยูในระดับ 
คอนขางดี   ยกเวนขอที่กลาวถึงพอแมเปนตนแบบงามน้าํใจ  พอแมมองตนเอง มีน้ําใจงาม  
คาเฉลี่ย= ๔.๔๘๗๙ ประเมินความรูสึกระดบั   ดีมาก    ลูกมองพอแมในเรื่องเดียวกนัคือพอแม
เปนตนแบบน้าํใจงาม คาเฉลีย่ =๓.๘๗๐๕ประเมินความรูสึก ระดับ  คอนขางด ี
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๑๔๐ 

   ตารางที่  ๓๔  แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกตามรายขอ และตอนระหวาง 
ผูปกครองและ  ลูก 

พอแม ลูก ขอ            
       ตอน 

คําถาม 
 X S.D.           X S.D. 

๑-๓ 
 
 
 

ติดตามขาวครองราชย ๖๐ป 
แสดงความจงรักภักด ี
การใสเสื้อสีเหลืองสัญลักษณ 

๓.๘๔๒๗ 
๔.๔๕๑๖ 
๔.๓๖๕๖ 

๑.๑๐๖.๒ 
๐.๖๖๔๐ 
๐.๘๗๔๐ 

๓.๘๙๔๕ 
๔.๒๒๗๕ 
๔.๐๑๔๒.  

๐.๔๘๔๓ 
๐.๒๓๙๙ 
๐.๓๓๕๐ 

 
๔-๗ 

ครอบครัวสัมพันธวันแมแหงชาติ

ความประทับใจกิจกรรม 
รวมกิจกรรมทางศาสนา 
พอแมตนแบบงามน้ําใจ 

๔.๕๗๓๓ 
๔.๔.๔๓๐ 
๔.๕๑๖๐ 

 ๔.๔๘๗๙ 

๐.๕๘๕๗ 
๐.๖๙๔๒ 
๐.๗๓๕๙ 
๐.๖๘๙๐ 

๔.๓๓๙๐ 
๔.๓๐๙๒ 
๔.๑๓๒๒ 

   ๓.๘๗๕๐ 

๐.๓๒๑๐ 
๐.๑๘๙๙ 
๐.๓๗๕๒ 
   ๐.๔๓๐๕ 

ตอนที่  ๑ คารวะธรรมที่เกิดในสังคมไทย ๔.๔๐๘๘ ๐.๖๑๐๒ ๔.๑๑๗๓ ๐.๗๒๖๙ 
๑-๒ 

 
 
๓ 
๔-๘ 

ความเชื่อมั่นในตน 
ความเชื่อมั่นในการเลี้ยงลูกเปนคนดี 
ความสัมพันธพอแมลูก 
เห็นดวยในเรื่องหนาที่ของมนุษย 
การปฏิบัติตนเปนพุทธมามกะ 
ประโยชนของการประพฤติธรรม 
การสรางปญญาธรรม 
การปฏิบัติใหลูกเกงและด ี

๔.๔๘๓๙ 
๔.๔๕๑๖ 
๔.๕๘๑๗ 
๔.๖๐๒๒ 
๔.๑๑๘๓ 
๔.๑๘๒๘ 
๔.๔๒๗ 
๔.๕๗๕๓ 

๐.๗๗๐๗ 
๐.๖๗๒๓ 
๐.๗๐๓๐ 
๐.๕๖๕๖ 
๐.๙๒๓๔ 
๐.๘๖๕๖ 
๐.๘๒๗๙ 
๐.๖๒๗๗ 

๔.๒๑๙๘ 
๓.๘๙๗๙ 
๔.๓๗๐๗ 
๔.๑๔๙๔ 
๓.๙๓๔๒ 
๓.๘๙๐๑ 
๔.๑๑๒๖ 
๔.๐๙๕๗ 

๐.๒๒๙๙ 
๐.๒๒๔๕ 
๐.๒๑๙๘ 
๐.๘๗๑๘ 
๐.๒๕๒๔ 
๐.๓๓๕๙ 
๑.๒๒๓๔ 
๐.๖๕๔๒ 

ตอนที่  
๒ 

ปญญาธรรมของพอแมลูกใน
ครอบครัว 

๔.๔๒๘๒ ๐.๕๗๓๖ ๔.๐๙๕๗ ๐.๖๕๔๒ 

๑-๓ ความรูหลักธรรมสิงคาลกสูตร 
ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 
ลด  ละ ความชั่ว ทําความด ี
ฝกลูกใหเปนคนมีน้ําใจ 
ความสัมพันธระหวางแมลูก 

๔.๕๗๕๓ 
๔.๕๕๓๘ 
๓.๕๘๔๗ 
๔.๕๓๗๖ 
๔.๕๓๐๑ 

๐.๗๕๑๘ 
๐.๗๘๔๕ 
๐.๘๒๑๐ 
๐.๗๐๗๓ 
๐.๖๕๗๙ 

๔.๔๑๘๕ 
๔.๔๐๕๒ 
๓.๙๐๘๗ 
๔.๒๕๖๔ 
๔.๑๕๘๓ 

๐.๐๙๔๘ 
๐.๑๙๓๕ 
๐.๗๔๕๔ 
๐.๑๒๐๙ 
๐.๖๗๔๕ 

ตอนที่ ๓ จริยธรรมทางสามัคคีธรรมเพื่อพัฒนา
สังคม 

๔.๓๕๐๕ ๐.๕๖๗๔ ๔.๑๕๓๖ ๐.๖๗๔๔ 
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๑๔๑ 

ตารางที่  ๓๕  แสดงการวเิคราะหความแตกตางในความรูสึกทางจริยธรรม  แยกตามคาเฉลี่ยของ
แบบทดสอบ  ๓  ตอน  คือ  จริยธรรมดานคารวะธรรม   ปญญาธรรม  และสามัคคีธรรม 

 
 

 ขอมูล ตารางที่ ๓๕  พบวา  คาเฉลี่ยเลขคณิต ของแบบสอบถาม  ทั้ง  ๓  ตอน ของ
พอแมจะสังเกตพฤติกรรมทั้ง  ๓  ตอน  ของพอแม  ลูก  ที่เปรียบเทียบของตนเอง  ไมมีความ
แตกตางในการตอบ  หมายถงึ  ท้ังของตนเอง  และไมแตกตางกับการตอบของลูก  

 
               แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมประกอบดวย  จริยธรรม  ๓  ตอน  คารวะ
ธรรม  ปญญาธรรม  และสามัคคีธรรม  เมื่อผูปกครองจํานวน  ๖๒  คน  ไดใหขอมูลรวมกับ
นักเรียน  ๑๑๘  คน  วิเคราะหความสัมพันธระหวางแบบสังเกตทั้ง  ๓  ตอน ดวยโปรแกรม SPSS   
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (Pearson Correlation)  ดังแสดงในตารางที่  ๓๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอแม ลูก ตอนที ่  
คาเฉลี่ย S.D. คาฉลี่ย S.D. 

๑ จริยธรรมดาน

คารวะธรรม 
๔.๔๐๘๘ 

 
๐.๖๑๐๒ 

 
๔.๑๑๗๓ 

 
๐.๗๒๖๙ 

 
๒ จริยธรรมดาน

ปญญาธรรม 
๔.๔๒๘๒ 

 
๐.๕๗๓๖ 

 
๔.๐๙๗๕ 

 
๐.๖๕๔๒ 

 
๓ จริยธรรมดาน

สามัคคีธรรม 
๔.๓๕๐๕ ๐.๕๖๔๗ ๔.๑๕๓๖ ๐.๖๗๔๕ 
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๑๔๒ 

ตารางที่  ๓๖  แสดงความสัมพันธของการวิเคราะหคะแนนพฤตกิรรมจริยธรรม  แยกตามราย
ตอน 

 
                     ขอมูลตารางที่ ๓๖ พบวา  คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของพอแม ลูก  มี

ความสัมพันธในกลุมของตนเอง  คือ  พอแม ลูก  ตอบแบบสอบถามสามตอนนี้  มีความสัมพันธ
ในทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
ตารางที่  ๓๗  การวิเคราะหสถิติ  t-test  แยกตามคะแนนตอบแบบสังเกตพฤติกรรม  ๓  ตอน 
 

คะแนนจริยธรรมพอแม คะแนนจริยธรรมลูก 

ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ ตอนที่ ๓ ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ ตอนที่ ๓ 

ตอนที่ ๑  
.๗๒๖* 
.๐๐๐ 
๖๐ 

 
.๖๗๑* 
.๐๐๐ 
๖๐ 

  
.๗๓๔* 
.๐๐๐ 
๑๑๖ 

ตอนที่ ๑ 
.๗๓๔* 

.๐๐๐ 
๑๑๗ 

ตอนที่ ๒ 
        .๗๒๖* 
        .๐๐๐ 
        .๖๐ 

  
.๘๑๕* 
.๐๐๐ 
๖๑ 

 
.๗๓๔* 
.๐๐๐ 
๑๑๖ 

 ตอนที่  ๒ 
.๗๙๓* 
.๐๐๐ 
๑๑๕ 

ตอนที่ ๓  
       .๖๗๑* 
       .๐๐๐ 
        ๕๙ 

 
.๘๑๕* 
.๐๐๐ 
๖๑ 

  
.๓๗๔* 
.๐๐๐ 
๑๑๗ 

 
.๗๙๓* 
.๐๐๐ 
๑๑๕ 

ตอนที่ ๓ 

คะแนนจริยธรรมพอแม คะแนนจริยธรรมลูก 

t df Sig t df Sig 

ตอนที่  ๑ 
๕๕.๙๖๑ 

 
๕๙ 

 
.๐๐๐ 

 
๖๓.๖๒๔ 

 
๑๑๗ 

 
.๐๐๐ 

ตอนที่ ๒ 
๖๐.๗๘๑ 

 
๖๑ 

 
.๐๐๐ 

 
๖๗.๔๒๓ 

 
๑๑๕ 

 
.๐๐๐ 

ตอนที่ ๓ 
๕๙.๘๓๘ 

 
๖๐ 

 
.๐๐๐ 

 
๖๖.๖๑๓ 

 
๑๑๖ 

 
.๐๐๐ 
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๑๔๓ 

ขอมูลตารางที่๓๗การตรวจวิเคราะหดวยการใช (t-test One  Sample Statistice) 
เพราะเปนกลุมประชากรขนาดเล็ก  อํานาจจําแนกของแบบสอบถาม  ตอนที่ ๑  ตอนที่  ๒  ตอน
ที่ ๓  ทั้งของผูปกครอง  และนักเรียนที่ตางวัย  ก็จัดระดับแบบเดยีวกัน    ดังเชน  นกัเรยีน    ๑๑๘
คน และผูปกครอง  ๖๒ คน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .๐๕ความเชื่อมั่นได  ๙๕ % 
 แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  มีเปาหมายตอจิตสํานึกทางจริยธรรม  
๓  ดาน  คือ  คารวะธรรม  ปญญาธรรม  และสามัคคีธรรม  มีความสัมพันธสะสมอยูในตัวบุคคล  
เด็กวัย  ๘-๑๒ ป  ถาทําแบบทดสอบตอนที่ ๑  ไดดี  แบบทดสอบที่ ๒  และ ๓  จึงเหน็วา
พฤติกรรมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ดานคารวะธรรม  ปญญาธรรม  
และสามัคคีธรรม  เปนบูรณาการในมนษุยที่จะพัฒนาตนใหสมบูรณ 

 การประเมินจริยธรรมปฏิสัมพันธพอแม  ลูก  ที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  หมายความวา  
การแปลผล  พฤติกรรม  ตอกัน  เปน ๔ ลักษณะ  ดังนี ้

 ลูกมีพฤติกรรม - - ตอพอแม 
 ลูกมีพฤติกรรม - + ลบมากกวาบวก 
 ลูกมีพฤติกรรม + - บวกมากกวาลบ 
 ลูกมีพฤติกรรม + + บวกทั้งคู 

                    ผลการวิจัยพบวา   เด็กหญิงมพีฤติกรรมทิศทางบวกสูงกวาเด็กชาย  และเดก็หญิงวยั 
๑๐-๑๒ ป มีพฤติกรรมทิศทางบวกสูงกวาเด็กหญิง  ๘-๙ ป  ซ่ึงมีเกณฑประเมิน  คือ   

  เด็กหญิงวัย  ๑๐-๑๒  ป   พฤติกรรม  +   + 
 เด็กชายวยั    ๑๐-๑๒  ป   พฤติกรรม  +   -      หรือ     -   + 
 เด็กหญิงวัย    ๘-๙     ป    พฤตกิรรม  +   - 

 ระดับคุณธรรมจริยธรรม  กับระดับพฤตกิรรมทางจริยธรรม  ไมสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันอยางชัดเจน  การแกปรับพฤติกรรม + -  หรือ  - +  ของนักเรียน  จึงเปนเหตุผลของการ    
อบรมกระบวนการสัมมาทิฏฐิ  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางทิศทางบวก 
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๑๔๔ 

            ๔.๒  การอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม 
  การทดสอบวัดเพื่อพัฒนาคุณภาพ 

เกณฑการประเมินพิจารณา ทั้ง คาเฉลี่ยและรอยละ อางองิเกณฑมาตรฐาน ตัวบงชี้และเกณฑการ
พิจารณาของสาํนักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา 
 
  
 
  
 
 
 

ตารางที่ ๓๘    แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของการอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม นักเร ียน ๘๔คน 
 

ขอ ขอความ X S.D. การแปลความ 
 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

 

 
วิธีสรางเจตคติทางบวก 
การมีวินยัในตน 
อิทธิบาท ๔ ในการทํางาน       
วิธีสรางกําลังใจในการดําเนนิชีวิต 
 ความมีเมตตาและรักษาศีล ๕ 
วิธีจัดการใหครอบครัวอบอุน 
การฝกตนใหเปนคนด ี
สรางความพรอมในการฝกตนเอง 
ฝกตนเองใหเปนคนมีประโยชน 
บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว 
เยาวชนเปนคนด ี
สันติภาพเกิดจากทุกคนเปนคนด ี
ความพึงพอใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร 
ความเขาใจหลกัธรรมสิงคาลกสูตร 
ความศรัทธาพระรัตนตรัย 

 
๔.๒๔๐๔ 
๔.๓๓๓๐ 
๔.๐๑๔๑ 
๔.๔๓๗๙ 
๔.๓๙๑๔ 
๓.๙๓๗๕ 
๔.๓๕๒๖ 
๔.๒๘๕๕ 
๔.๔๘๘๔ 
๔.๑๗๕๐ 
๔.๔๕๐๐ 
๓.๙๗๕๖ 
๔.๖๖๐๐ 
๔.๐๑๙๐ 
๓.๙๒๘๖ 

 
๐.๔๖๖๕ 
๐.๒๙๘๕ 
๐.๗๖๒๙ 
๐.๒๔๗๙ 
๐.๒๕๓๔ 
๑.๒๒๔๗ 
๐.๔๗๑๐ 
๐.๕๓๑๐ 
๐.๑๙๖๕ 
๐.๕๒๙๐ 
๐.๐๘๒ 
๐.๓๖๖๐ 
๐.๔๗๑ 
๐.๓๔๗ 
๐.๒๖๖๙ 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ย       พิจารณาคาเฉลี่ย   รอยละของการตอบ เกณฑประเมินคุณภาพ 
๕.๐๐-  ๔.๓๔           ๙๐  ขึ้นไป            ดีมาก 
๔.๓๓- ๓.๗๕            ๘๙-๗๕                ดี 
๓.๗๔- ๓.๑๒            ๗๔-๕๐               พอใช 
๓.๑๑-  ๒.๕๐          ต่ํากวา ๕๐            ปรับปรุง 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 162 of 220



 

๑๔๕ 

        ๔.๓  การแปรผลเพื่อสรปุผลการศึกษา 
 ๑)  การแปรผลทางสถิติในขอมูลเชิงปริมาณ  เพื่อตรวจสอบสมติฐานของการวิจยั  

ในการสนับสนุนวัตถุประสงคการคนควา  ประกอบดวยสมมติฐานที่วิเคราะห  จํานวน  ๔  ขอ  
ดวยสถิติที่ใชขอมูลความแตกตางของคะแนน  กอนทดลองและหลังทดลองไดแก  สถิติ คา t-test  
และ คา  F-test    เกณฑนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕  ตามลําดับ  ดังนี ้

 สมมติฐานการวิจัย  ขอ  ๑  ผูปกครองที่มีพื้นฐานครอบครัวแตกตางกนัและจะมี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน  การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

ตารางที่  ๓๙  แสดงคาเฉลี่ย (X) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนความรูความเขาใจ
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  โดยใชคะแนนรวม  กอนทดลองของผูปกครอง  ๑๑๘  วิเคราะห  t-
test  (ระดับนยัสําคัญ .๐๕) 
 

 
ขอมูลตารางที่ ๓๙ สมมติฐานขอ ๑ พื้นฐานครอบครัวของผูปกครองไมแตกตางกนั   แตระดับ
คุณธรรมจริยธรรมของผูปกครองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
 
 
 
 
  

คะแนนกอนทดลอง คาเฉล่ีย 
X 

 ความ
แตกตาง  S.D. 

t df sig 

พื้นฐานครอบครัว 
การเต็มใจรับและการ

ตอบสนอง 
เต็มใจรับ 

 
๓.๘๐๔๒ 
 
๓.๘๐๒๒ 

 
๑.๕๐๖๑ 

 
๑.๗๔๒ 

 
๒.๕๒๖ 

 
๒.๑๘๔ 

 
๑๑๖ 

 
๑๑๖ 

 
๐๑ 

 
๐๓ 

ระดับคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีแตกตางกนั 
ระดับ ๑,๒,๓,๔ 
ระดับ ๑,๒,๓,๔ 

 
 

.๔๙๑๘๗ 

.๔๙๑๘๗ 

 
 

๑.๕๒๔๔ 
๑.๒๖๒๖ 

 
 

๓.๒๑๗ 
๓.๘๙๖ 

 
 

๑๑๖ 
๑๑๖ 

 
 

.๐๐๐ 

.๐๐๐ 
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๑๔๖ 

สมมติฐานการวิจัย ขอ ๒  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับคุณธรรมจริยธรรมตางกัน  จะมี
พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมตางกันดวย 

แนวทางการวเิคราะหขอมูล  ผูปกครองเกบ็ขอมูลกอนทดลอง  หลังทดลอง  ดวย
เครื่องมือวัด เปนแบบทดสอบ    วดัความรูความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร    ระหวางเวลา
ทําการทดลอง  ผูปกครองจะไดรับบทความที่เปนการประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  เพื่อ
อานศึกษาใหมีความรูความเขาใจ  และเมือ่หลังทดลองเก็บขอมูล  นักเรียนซ่ึงระหวางทดลองได
อบรมจริยธรรม  ดวยบทความที่พอแมไดรับ  และหลังทดลอง  ๕  เดือน เก็บขอมูลเชนเดียวกนั 

                       นําขอมูลหลังทดลองของผูปกครองและนักเรียนมาตรวจสอบดวยสถิติ  ANOVA  
ไดคา F. =  ๔.๒๘๑  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  สรุปไดวา  ผูปกครองที่มีระดับคุณธรรม  
 จริยธรรมแตกตางกันทําใหลูกมีระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันดวย   ความสัมพันธของ 

ผูปกครองและนักเรียนมีความสัมพันธในทางบวก 

นักเรียนจะมีพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมตางกันดวย  เก็บขอมูลการตอบ
แบบสอบถามการสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  การจัดกระทํากับคะแนนวัด  จดัแบง       
พฤติกรรมทางคุณธรรมจริยธรรม  เปน  ๔  ระดับ  และการจัดอันดับเปนเชนเดยีวกับแบบวัด
คุณธรรมจริยธรรม 

นําขอมูลระดบัคุณธรรมจริยธรรมของผูปกครอง  มาหาความสัมพนัธกับ ระดบั      
พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของลูก  ดวยสถิติ  ANOVA  ไดคา F. ๑.๖๕๖  ไมมีความ
แตกตาง  ไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  แสดงขอมูลในตารางที่ ๔๐ 
 

ตารางที่ ๔๐  แสดงการวเิคราะหระหวางกลุม  และภายในกลุม  ดวยสถิติ  ANOVA  วิเคราะห
ระดับคุณธรรมจริยธรรมผูปกครอง  กับระดับพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
 

คุณธรรมจริยธรรม  ๔  ระดับ พฤติกรรมจริยธรรม  ๔  ระดับ นัยสําคัญทางสถิติ 
ผูปกครอง Df  =  ๔ 

N   =  ๑๑๘ 
F   =  ๑.๖๕๖ 
 

.๑๖๕ 
ไมยอมรับ 

นักเรียน  F   =  ๔.๒๘๑ 
N    =  ๑๑๘ 

Df ๔ 
N ๑๑๘ 

            .๐๐๐ 
ยอมรับ 
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๑๔๗ 

 ขอมูลตารางที่ ๔๐ สถิติวิเคราะหชีว้า  ระดบัคุณธรรมจริยธรรม    สัมพันธกัน
ระหวาง   ผูปกครองและนักเรียนอยางมนียัสําคัญเชื่อมั่นได  ๙๕ %  สวนความสัมพนัธกับระดับ
พฤติกรรมจริยธรรม  ไมแตกตางกัน 

 การศึกษาผลของการใชแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมโดยมีนักเรียน  
๑๑๘  คน  และพอแม  ๖๒  คน  เปนผูใหขอมูล  แบบสงัเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ  มีลักษณะ
เฉพาะตวัอยูบางประการ  คอื  การใหคะแนน  มาตรวดั  ๕  ระดับ  ผูตอบแบบสอบถาม  จะตอง
ตอบตามความรูสึกที่เปนจริงในทางบวกหรอืทางลบ  ทางบวกไดคะแนน  ๕  ทางลบไดคะแนน  ๑  
แบบสังเกตเหตุการณ  และตอบตามเงื่อนไข  มีเลขกํากับมาตรวัด ๑-๕  ความรูสึกของคนตอบ  
ตองกลับขางตัวเลขเปน  ๕-๑ จึงจะมีโอกาสไดคะแนนมาก  ตอนที่ ๑ มีตอบกลับ  ๑๕/๒๖   ตอนที่ 
๒  มีตอบกลับ  ๑๓/๒๗  และตอนที่  ๓  มตีอบกลับ  ๑๑/๑๖  นักเรยีนวยั  ๘-๑๒ ป  กบัพอแมอายุ  
๓๕ และ ๓๕ ปขึ้นไป ตอบแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมแสดงผลใน (ตาราง๓๑)
พบวาทั้งผูปกครองและนักเรียนมีความสามารถในการตอบแบบสอบถาม คะแนนของคนตอบกลับ  
ทําใหผลเปนเจคติทางบวกในทิศทางเดยีวกันระหวางพอแมลูกมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.๐๑
ขอมูลนี้ทําใหมองเห็นเปาหมายของวัตถุประสงคขอ ๑  ของการวิจยัเดนชัดขึ้น  แมวาคุณธรรม
จริยธรรมพอแม  จากแบบวัดความรูความเขาใจหลักธรรมไมสัมพันธกับพฤติกรรมจริยธรรมแบบ
สังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  แตพอแมก็ตอบแบบวัดดังกลาว มองสังคมในทางบวก  ทั้ง
ครอบครัวนักเรียนและคนรอบขางอันเปนผลจากการประยุกตหลักธรรมไปสูพอแม 
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๑๔๘ 

 สมมติฐานการวิจัยขอ ๓ ผูปกครองที่สมัครเขารวมโครงการรับคําปรึกษาดาน        
จริยธรรม  จะมีระดับคุณธรรมที่ดีขึ้น 

การวิเคราะหสมมติฐาน  ใชขอมูลผูรวมโครงการ  จํานวน  ๘๒  คน  ใชคะแนนกอน
และหลังทดลองของผูปกครอง ดังแสดงขอมูลในตารางที่๔๑ 
 
ตารางที่  ๔๑ แสดงการวิเคราะหคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ขอมูลประชากรผูเขารวม
โครงการจํานวน  ๘๒  คน  ใชคะแนนคณุธรรมของผูปกครอง และ ลูก  กอนและหลังทดลอง   
 

ระดับคุณธรรม คาเฉล่ีย 
X 

S.D. t df sig 

พอแม 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม 

 
๓.๑๘๒๙ 

 
๑.๐๔๓๘ 

 
.๓๓๖ 

 
๘๑ 

 
ไมยอมรับ 

ลูก 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม 

(หลัง) 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม 

(กอน) 

 
๓.๕๐๐ 

 
๑.๖๕๘๕ 

 
.๘๔๙๘ 

 
.๘๔๙๓ 

 
๙.๙๘๓ 

 
๔.๘๗๗ 

 
๘๑ 

 
๘๑ 

F=๒.๑๒๗ 
Df = ๓ 

 
.๐๐๐ 

 
.๐๐๐ 

พอแม 
ความสัมพันธ 
(Correlation) 

๓.๑๘๒๙ 
๓.๑๔๖๓ 

๑.๐๔๓๘ 
๑.๑๓๔๔ 

 .๕๙๒ 
N=๘๒ 

.๐๐๐ 

ลูก 
ความสัมพันธ 

๑.๖๕๘๕ 
๒.๒๕๖๑ 

๐.๘๔๙๓ล 
๑.๑๓๑๐ 

 .๔๐๑ 
N=๘๒ 

.๐๐๐ 

 
 ขอมูลตารางที่๔๑ ผูปกครองที่เต็มใจเขารวมโครงการ  จะมีระดับคณุธรรมจริยธรรม  
ไมแตกตางกัน  ลูกที่เต็มใจเขารวมโครงการจะมีระดับคณุธรรมจริยธรรมดีขึ้น  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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๑๔๙ 

 สมมติฐานการวิจัยขอ ๔  นักเรียนที่พอแมมีการพัฒนาดานคณุธรรมจริยธรรมตาม
โครงการนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษา  จะพัฒนาระดับพฤติกรรมของตนดีขึ้น 

 แนวทางเก็บขอมูลในสมมติฐานขอนี้  คือ  คะแนนสัมภาษณของพอแมผูเขารวมโครงการ  ซ่ึงจ
ตองมีเครื่องมือวัดดานคุณธรรมจริยธรรม  จึงพัฒนาแบบคําถามสัมภาษณจํานวน  ๑๐  ขอ  เนื้อหาเกี่ยวกับการ
รักษาศีล๕ สติสัมปชัญญะ อิทธิบาท สังคหธรรม สามัคคีธรรม  ตรงตามตัวช้ีวัดพฤติกรรมของงานวิจัย พอแม
ใหความรวมมือกับโครงการวิจัยมาเปนอยางดี  การเลือกกลุมตัวอยางวิจยัเปนการเจาะจงโดยใชขอมูล
การวัดระดับคณุธรรมจริยธรรมเมื่อพอแม และ  ลูก  ระดบัคุณธรรม  ๒ และ ๑  ซ่ึงตรงกับเกณฑ
ประเมินคุณภาพ  ควรแกไขและตองแกไขในเรื่องการไมรูหลักธรรม ใชวิธีตอบแบบสัมภาษณ
อยางเปนทางการ 

 นักเรียนกลุมตวัอยาง  ๑๗  คน  มีระดับความรูความเขาใจหลักธรรม  อยูในระดบั   
๒, ๑  ควรแกไขและตองแกไข  เมื่อสอบวัดระดับพฤตกิรรมคุณธรรมจริยธรรม  นักเรียน  ๑๗  
คน  มีพฤติกรรมทิศทางบวก   เด็กกลุมนี้เมื่อวัดระดับความรูความเขาใจหลักธรรม  คร้ังที่  ๓  
พบวา  ไดพัฒนาเปนระดับ ๓  และระดับ  ๔  จึงชวยใหไดทําความเขาใจ  รูลักษณะธรรมชาติ
ของพอแมไมไดอบรมเด็กดงักลาว ถาพอแมมีความรูในการที่จะอบรมโอกาสที่ดีจะตองเกดิแก

อนาคตของเดก็ 
 

 การคํานวณความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยวธีิ คอนบราช  Kr 20 (Alplha) โดยใช
คะแนนวดัความรู ความเขาใจหลักธรรมครั้งที่  ๓  และคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  สอบครั้งที่  ๒  เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษา  คะแนนของนักเรียนสอบแบบวดัทั้ง
สองชุดนี้  มคีวามเที่ยงตรง Kr 20 (Alplha) = .๙๔๔ แสดงวาระดบัคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน และระดับพฤติกรรมปฏิสัมพันธมีความสัมพันธในทางบวก  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .๐๕  ความเชื่อมั่น ๙๕ %  สวนพอแมคะแนนตอบความรูความเขาใจหลักธรรมสองครั้ง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕แตไมมคีวามสัมพันธกับระดับ จรยิธรรมของลูก   
 

 จึงสรุปไดวาการที่นักเรียนมพีัฒนาการ ระดับ จริยธรรม และระดับพฤติกรรม 
จริยธรรม ความสัมพันธ มีนัยสําคัญทางสถิติ   มีผลจากพอแมไมชัดเจน  แตเปนผลจากการให
คําปรึกษาและเครื่องมือวัดทีม่ีความเที่ยงตรง สามารถตอบไดวาบรรลุวตัถุประสงคของการวิจยั
ในขอที่  ๓  คือ  ศึกษาประสทิธิภาพของการใหคําปรึกษา  เพราะพอแมใหความรวมมอืกัน  มี
พฤติกรรมปฏิสัมพันธในทิศทางบวก  ดังแสดงในตารางที่  ๔๒ 
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๑๕๐ 

ตารางที่  ๔๒  คาเฉลี่ย   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แยกตามคะแนนความรูความเขาใจ
หลักธรรม  คะแนนคณุธรรม  คะแนนพฤตกิรรมจริยธรรม (เกณฑนยัสําคัญ .๐๕)  
 

ระดับคุณธรรม คาเฉล่ีย 
X 

S.D. t df sig 

นักเรียนในโครงการ 
คะแนนความรูหลักธรรม  
คะแนนความรูหลักธรรม 
กอน-หลัง ทดลอง 

 
๗.๖๔๗๑ 

 
๘.๒๙๔๑๒ 

 

 
.๙๗๐๑๔ 

 
.๒๗๘๐๙ 

 

 
๗.๕๐๐ 

 
๔.๖๙๙ 

 
๑๖ 

 
๑๖ 

 

 
.๐๐๐ 

 
.๐๐๐ 

 

 ขอมูลตารางที่ ๔๒ ประชากร ๑๘ คู ระดับจรยิธรรม กอนใหคําปรึกษารายบุคคล 
หลังการใหคําปรึกษา ตอบแบบสอบถาม ขอมูลวิเคราะหไดผลสรุปดังนี้ ลูกที่เขารวมโครงการมี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมดีขึ้น คือ จากระดับ ๒-๑ พัฒนาตนได ระดบั ๓  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  คะแนนความรูหลักธรรมของผูปกครอง  กอนทดลองและหลัง
ทดลอง  มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .๐๕  สวนความรูหลักธรรมผูปกครอง
กับพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนไมมีความสัมพันธ  

(๓) การวิเคราะหปฏิสัมพันธสัมมาทิฏฐิทางจริยธรรม ขอมูลวิเคราะหจากนกัเรียน
กลุมตัวอยางการวิเคราะหคําพูดในการแสดงตัวอยาง  ๓  ชั่วโมง  ของการใหคําปรึกษาแบบกลุม
และแบบรายบคุคล 

 ๒) การแปลผลขอมูลเชิงคุณภาพ 

        (๑) ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการรวมโครงการวิจยัจากผูปกครองจํานวน  ๗๗  คน ที่
สมัครใจตอโครงการวิจยั 

  ขอมูลการตอบคําถามปลายเปด  ผูตอบมีอิสระในการคิด  คําตอบที่รวบรวมไดหลัง
การทดลองมีจาํนวน  ๗๗ ฉบับ  จากพอแมของนักเรียน  ๗๗  คน  กระทําดวยการแจกแจง
ความถี่และประเมินแบงเสกล  ๓  ชอง  จํานวน  ๑๑ ขอคําถามดังแสดงในตารางที่๔๓ 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 168 of 220



 

๑๕๑ 

 ตารางที่ ๔๓  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเหน็ตอโครงการวิจัยของ
ประชากรพอแม  ๗๗ คน 
 

เกณฑประเมิน ขอคําถาม X S.D. 

รอยละ การนําไปใช 
๑. โครงการใหคําปรึกษา และ
นําไปใชไดจรงิ 

๒.๗๙๐ ๐.๖๐๓ ๙๙.๔๖๔ 
๑๐.๓๘ 

ได 
ไมได 

๒. ความพอใจตอการรับคําปรึกษา ๒.๒๓๓ ๐.๘๒๐ ๕๐.๖๔๓ 
๔๑.๖๔๓ 
๗.๗๙๒ 

พอใจมาก 
ปานกลาง 
ไมพอใจ 

๓. ความประพฤติของลูก ๒.๒๔ ๐.๙๐๓ ๕๕.๑๒๘ 
๑๒.๐๒ 
๓๐.๗๕ 

ดีมาก 
เอาแตใจ 
ดื้อร้ัน 

๔. ความสม่ําเสมอในการพาลูกทํา
สมาธิ 

๑.๕๕ ๐.๘๙๙ ๗๑.๔๒๘ 
๒๘.๒๐ 

ไมเคย 
สม่ําเสมอ 

๕. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ๒.๘๕๑ ๐.๕๓๗ ๙๓.๕๐ 
๒๕.๙๗ 

ศรัทธา 
ไมศรัทธา 

๖. ความสําคัญของการทําจิตภาวนา ๒.๘๔๖ ๐.๕๓๒ ๙๒.๐๗ 
๗.๖๙๒ 

สําคัญ 
ไมสําคัญ 

๗. สิงคาลกสูตรไปใชอบรมลูก ๒.๓๑๖ ๐.๙๔๘ ๓๔.๖๑๕ 
๖๕.๓๘๔ 

ไมเขาใจ 
เขาใจด ี

๘. การเตรียมโอกาสดีในการเรียนแก
ลูก 

๒.๘๙๐ ๐.๔๙๒ ๙๔.๒๘ 
๕.๑๙ 

มุงหวัง 
ไมมี 

๙. เหตุผลในการสรางครอบครัว
อบอุน 

๒.๖๗๙ ๐.๗๕๔ ๘๔.๔๑ 
๑๕.๕๘ 

เจตคติด ี
ตอตาน 

๑๐. ความชวยเหลือจากโรงเรียน ๒.๖๗๙ ๐.๗๕๑ ๘๓.๓๓ 
๑๖.๖๖ 

ตองการ 
ไมตองการ 

๑๑. ทําไมตองศึกษาเรื่องการเลี้ยงลูก
ที่ดี 

๒.๒๕๕ ๐.๕๑๗ ๙๐.๙๐ 
๙.๙๐ 

มีเหตุผล 
ขาดเหตุผล 
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๑๕๒ 

  ขอมูลตารางที่ ๔๓ การตอบอิสระนี้  มีเหตผุลประกอบในขอที่วา  ทําไมตองศึกษา
การเลี้ยงลูกทีด่ี  ผูปกครองนักเรียน ๙๐.๙๐% มีเหตุผลสรุปดังนี ้

  การเลี้ยงลูกเปนสิ่งสําคัญ  หลักธรรมนํามาประยุกตใชในชีวิตไดจริง  ส่ิงเสพติดมี
มาก  ตองการพูดกับลูกอยางถูกวิธี  ตองการมีความรูความสามารถเลี้ยงลูกเปนคนดีได  เปนคนดี
ของสังคม  เปนคนดีของชาติ  เหตุผลเหลานี้  คือหัวใจของการพัฒนา  พอแมรอยละ  ๙๔.๒๘  
ไดจัดเตรียมทํางานหนักหาเงินไวใหลูกเรียนตามความสามารถ  ใหสูงกวาพอแมที่จะไดมีชีวิต
สบายไมลําบากเหมือนตนเอง  ผูเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร  รอยละ  ๖๕.๓๘๔  มีเจตคติดี  
ศรัทธาตอการทําจิตภาวนา  ผลที่ตามมาคือปญญาจะนําพาครอบครัวพนมรสุมหลายดานที่เขามา
สูชีวิตเยาวชน  ไมเพียงแตยาเสพติดอยางที่ผูปกครองกังวล  การถูกลอลวง  การคบคนพาล  หลาย
อยางเหลานี้  ผูวิจัยไดทําหนาที่ในการใหคําปรึกษา  ใชเอกสารที่จัดพิมพแจกเพื่อไวเปนความรู  
เร่ืองลูกดื้อร้ัน  ชองวาระหวางวัย  และการไมรูหลักธรรม  เวลา ๕ เดือนที่ทํางานวิจัย  และเวลา ๑ 
ปที่สัมผัสประชากรกลุมนี้  โดยเฉพาะเด็กๆ  มีความผูกพัน  เมื่อนึกถึงความออนนอมถอมตน  
ความเอื้ออาทร  ความตองการแสวงหาความรู  ทั้งทางโลก  ทางธรรม  โรงเรียนขนาดเล็ก  ครู
จํานวนนอย  พอแมยากจน  ขาดความรู  ยังมีอีกมากในสังคมไทย 
 

                  (๒) ประเดน็ความรูหลักธรรม ผูปกครองโครงการปรึกษารายบุคคล 

        ขอมูลที่ไดสรุปจากการตอบคําถามปลายเปดเกีย่วกบัหลักธรรมในสิงคาลกสูตร
พอแมจํานวน  ๑๘  คน  แสดงความคิดอยางเปนกลาง  ตอคําถามจํานวน  ๑๐  ขอ  ซ่ึงแสดง
ลักษณะธรรมชาติของประชากรผูเรับคําปรึกษาในโครงการวิจยัทุกคนมีเจตคติในทางบวกสรุป

ไดดังในตารางที่ ๔๔ 
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๑๕๓ 

 
ตารางที่  ๔๔  แสดงประเดน็คําตอบของผูปกครองเขารวมโครงการปรึกษารายบุคคล 
 

ประเด็นคําถาม ประเด็นคําตอบ 
๑. การรักษาศลีเปนการสรางวินยัในชวีิต - การไมฆาสัตว  ไมเบยีดเบยีน  มีเมตตา 

- รูจักการแบงปน 
- พูดความจริงและไพเราะ 
- เปนคนดี  มนี้ําใจ 

๒. การดําเนินชีวิตดวยหลักอิทธิบาท  สอนลูก - ใจรักในการศึกษาเลาเรียน 
- ขยันหมั่นเพยีรเปนนิสัย 
- มีใจจดจอกับการทําความด ี

๓. การรูรักสามัคคี  จะเกดิในครอบครัว - พูดใหเขาใจกัน 
- ทําตัวอยางดใีหลูกด ู
- ไมมีความลําเอียง 

๔บทบาทกัลยาณมิตรในครอบครัว -ทําใหครอบครัวอบอุน 
-ใจสงบ 
-การใหอภยั 
ลูกมีระเบียบวนิัย 

๕. การทําจิตภาวนา  แกปญหาความทุกข - มีสติปญญา 
- มีทางคลี่คลายปญหา 
- มีจิตใจสะอาด  สงบ 

๖. การมีสติปญญาในการวางวิถีชีวิต  ดีงาม - ความซื่อสัตยสุจริต 
- ความมุงมั่นในการทําความดี 
- รักษาศีล 

๗.การปฏิบัติสมาธิเพื่อแกความทุกขใหเกดิสุขของ
คฤหัสถ 

- เกรงกลวัตอบาป 
- ไมของเกีย่วอบายมุข 
- ทําบุญกุศลใหมาก 
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๑๕๔ 

ตารางที่ ๔๔ (ตอ )  แสดงประเด็นคําตอบของผูปกครองเขารวมโครงการปรึกษารายบุคคล 
  

                       
 
 ๓)  การวิเคราะหปฏิสัมพันธสัมมาทิฏฐิทางจริยธรรม 

 ขอมูลวิเคราะหจากนักเรยีนกลุมตัวอยางแสดงตัวอยางการวิเคราะหคําพูด ๓  ช่ัวโมง
ของการใหคําปรึกษาแบบกลุม  และแบบรายบุคคล 

                ก ) การวิเคราะหพฤติกรรมปฏิสัมพันธ 

 ตัวอยางที่๑ การอบรมวันจันทรที่  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๙ 
  มีจุดมุงหมายใหนกัเรียนเปนศูนยกลาง  ถานักเรียนสามารถพัฒนาการอานไดดี  กจ็ะสามารถนํา
การฝกฝนวิธีอาน  ไปใชในชวีิตประจําวัน  เพราะนิสัยรักการอาน สําคัญตอการแสวงหาความรู   
 
 
 

ประเด็นคําถาม ประเด็นคําตอบ 
การปฏิบัติสมาธิเพื่อแกความทุกขใหเกิด

สุขของคฤหัสถ 
 

-ไมเกีย่วของอบายมุข 
-ทําบุญกุศลใหมาก 
- ทําตัวดีตอสังคม 

๘. พอแมไมมสัีงคหธรรม  มีผลกระทบตอ
ลูก 

- ลูกจะเสียคน 
- ลูกนอยใจ 
- ลูกนิสัยเสีย 
- ลูกมีปมดอย 

๙. ทําไมสังคหธรรมจึงเปนการอุมชูโลก - การใหไมหวงัผลตอบแทน 
- เขาใจลูกไดด ี
- เปนตวัอยางที่ดีของลูก 

๑๐. ปญญา  สามัคคี  คารวะ  ปลูกฝง
จริยธรรมแกลูกจําเปนเพียงใด 

- จําเปนมาก 
- เปนคนดี  มคีนรัก ไมเอาเปรียบคนอื่น 
- ลูกไมมีวนิัยในตน 
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๑๕๕ 

     การวิเคราะหปฏิสัมพันธ  เปนงานวจิัยที่ทํากันมานานกวา  ๕๐ ป  ตราบเทาที่มนุษย
จําเปนตองมีสังคมการสื่อสารกับพอแมกเ็ปนสิ่งสําคัญ  ส่ือส่ิงพิมพเปนบทความสั้นๆ ในวารสาร
ซ่ึงผูวิจัยอางองิการตรวจเอกสารนํามาอบรมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ – ประถมศึกษาปที่ ๖  
ตามความเหมาะสมของวัย  โดยมีคําพูด  ดงันี้ 

T  วันนี้ครูจะฝกใหพวกเรารักการอาน (๑),(4),เรื่องที่จะฝกนี้ครูลอกมาจากวารสารจึงอานงาย (๒),  (5)  
ใครอานเกงจะอานเปนคนแรก (๓) ,(5) อานเฉพาะใจความที่เปนตัวหนาสีดําเพื่อใหจําไดงาย (๔) , (4)  
P นักเรียนหญิงอานบทความแรก (๕),  (3) ,“หนนูอยหยอนวินยั  เรื่องใหญที่ตองแก” 
T  นักเรียนพูดพรอมกัน  ใครคือคนสําคัญ  ฝกวินัยใหเรา (๖) , (4) 
P  พอแมคือคนสําคัญที่สุดในการฝกวินัยลูก (๗),(5) 
T  จําใหแมนนะ  มีในขอสอบ  ขอแรกเลยนะ  (๘),  (4)]  อีกเรื่องหนึ่ง  คือ  ลักษณะของคนนารัก (๙)  ,(4)  
 ใครอยากเปนคนนารักบาง  (๑๐) , (4) 
P  หนูคะ  ผมครับ  (๑๑), (5),  นักเรียนชาย  ยืนอานลักษณะคนนารัก  ๙  ขอ  (๑๒),(3) 
T ใหนักเรยีนเลือกปฏิบัติ  ๕  ขอ  เลือกขอใดบาง  (๑๓), (4) 
P  ขอ  ๑  ไมเปนคนอวดดี  (๑๔),(5)  
T  ไมอวดดีเปนคนอยางไร?  (๑๕),(8) 
P๓  ออนนอมถอมตน  (๑๖),(5),  พูดพรอมกัน  นิสัยดีนารักออนนอมตน  (๑๗),(5) ขอ  ๒ เปน
คนออนนอมถอมตน  (๑๘)  (6) 
T  ออนนอมถอมตนเปนคนอยางไร  (๑๙)  (10) 
P ๔ มีสัมมาคารวะ  เคารพนบนอบตอพอแม  ครูและผูใหญ  (๒๐)  (6) 
P  พูดพรอมกนัหนูจะฝกนิสัยเปนคนออนนอมถอมตนกราบไหวพอแมทุกวัน(๒๑)  (3) 
P ๒  อานขอ  ๓  พูดจาออนหวาน  (๒๒)  (6) 
T ออนหวานตอง  พูดความจริง  พูดไพเราะ  พูดมีประโยชน  ถูกกาลเทศะ  และพูดดวยความเมตตา (๒๓)  (6)   
 P๕  อานขอ  ๔  ความกตัญูกตเวที  (๒๔)  (6) 
T ขอกตัญูนี้สําคัญมากใหนักเรียนเขียนเรียงตามเรื่อง ความกตัญูเปนสมบัติของคนดี ๕)  (4)    
๑ หนากระดาษรายงาน  (๒๖), (4)  
(ตอนนีใ้นหองเรียนมีเด็กสองคนคุยกันทีน่ั่งติดหนาตางดานหนา  คือ  ไดยนิเสียงคุย) 
T  สมมติวาหองนี้  เรากําลังประชุมปรึกษาหารือกัน  (๒๗),(5)   
 คนทําเสียงตองลุกขึ้นยืนกลาวคําขอโทษ  (๒๘),(5)    
ใหทั้งสองคนกลาวคําขอโทษพวกเราทั้งหองนี้  ไมใชครูคนเดียว  (๒๙) , (5)P๑  ยืนกมตัวลง  ยก
มือพนมไหว  พรอมกลาว  ขอโทษครับ  (๓๐), (3) 
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๑๕๖ 

P๒  ยืนหนาเชิด  กลาว  ขอโทษ  (๓๑) , (3) 
T  การทําผิด  รูวาผิดแกตวัใหมได  เรากําลังเรียนเรื่องวนิยั  (๓๒) ,(5)  
T  เมื่อเขาขอโทษ  เราก็ตองใหอภยั  (๓๓, (2)   
T  อโหสิก็แลวกัน  ทกุคนพดูอโหสิ  ไมผูกโกรธ  (๓๔), (2) 
T  ถามนักเรยีนคนหนึ่งนั่งอยูใกลที่สุด  วาครูใหเขียนเรียงความเรื่องอะไร (๓๕),(2) 
P  ไมรู  (๓๖) ,(5) 
T  เอา  ไมไดจดไวหรอกหรือ  (๓๗) ,(2)  
T  นักเรยีนที่ตามครูทันจะไดโอกาส  (๓๘) ,(4)   
 คําวา  โอกาส  หมายถึง  ออกจากโรงเรียนนี้  ป.๖  (๓๙),(4)   
ก็จะเรียนตอช้ัน  ๗  ๘  ๙  ๑๐  ๑๑  ๑๒  จนถึงมหาวิทยาลัย  (๔๐), (4)   
คนตามครูไมทันก็สอบตก  (๔๑) ,(4)   
การสอบตกหมายถึง  หมดโอกาส  (๔๒), (4)  ออก  ป.๖ ไปก็เรียนตอช้ัน  ม.๑  ไมได  (๔๓) , (4) 
P  นักเรียนหญิง ( นั่งใกลซายมือ  ตรงขามกับเด็กชาย ที่ตอบไมรู)  พดูวา  คุณครูขา  จบ  ป.๖  ไม
ตองเรียนตอ  มีงานทําคะ  (๔๔),(5) 
T  งานอะไร  (๔๕, (8) 
P  งานกอสรางคะ  ไมตองใชความรูสูง  (๔๖), (5) 
T  ไมใชความรูสูง  แคใชแรงงานสูง  (๔๗), (5)  
P  (นกัเรียนชายคนเดิมทีต่อบไมรูพูดขึ้นโดยไมมใีครถาม)  ถาออก ป.๖ ไปจะไมเรียนตอ(๔๘), 
(๕)   จะเกบ็เงนิไวแตงงาน  (๔๙),(5)   
T  ออ  ไมเรียนตอ  คิดจะแตงงานเหรอ  (๕๐),(8)   
โงแบบนี้ใครจะเอาไปทําพนัธุ  (๕๑) ,(10)   โงไหมอานหนังสือไมออก  (๕๒) ,(10)   
ครูไมเคยวาใครแรงแบบนี้ (๕๓), (10) 
T  พวกเรา  อยากโงหรืออยากฉลาด  (๕๔), (2) 
P  อยากฉลาดครับ  คะ  ยิ้มจนเห็นฟนทุกคน (๕๕), (2) 
T  ครูจะถายภาพ  วันนี้ครูเตรียมกลองมาดวย  (๕๖),  (2) ,ครูจะถายภาพไว (๕๗), (2)   
ใครอยากฉลาดยกมือข้ึน  (๕๘),  (2)   นกัเรียนยิ้มมีความสุข  ครูสบายใจนะ  (๕๙),  (2)   
เลยถายภาพไว  เปนสิ่งแสดงวาเราเคยพบกนั (๖๐) ,(2) ,ถายภาพแลวทกุคนอยากฉลาด (๖๑),  (2) 
พรุงนี้ตอนเทีย่งรีบทานขาวกลางวัน  (๖๒), (4)เราจะเรียนวิธีอานหนังสอืใหออก  (๖๓) ,(4) 
ครูก็จะนดันักเรียน ป.๔  อานหนังสือไมออก  ประมาณ  ๔-๕  คน ไว  (๖๔),  (4) 
วันนีเ้ราไดความรูไปปฏิบัติ  ๔  เร่ือง  อะไรบาง  (๖๕) ,(8) 
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๑๕๗ 

P  พูดพรอมกนั ๑. ไมอวดด ี  ๒.  ออนนอมถอมตน  ๓. พูดไพเราะ  ๔.  กตัญูกตเวทีตอพอแม  
(๖๖)  (5) 
T  จบแคนี้นะ  กลับไปหองเรียนไดแลว  (๖๗), (4)  
P  ขอบคุณครับ/คะ  คุณครู  (๖๘)  (2) 
T  จะ  สวัสดี  หองนี้เปนหองผูอํานวยการ  (๖๙),(2) ,แมทานไมอยูก็ตองมีระเบียบวนิัย (๗๐) ,(2)  
เดินอยางสงบ  กลับไปหองเรียน (๗๑) ,(2) 
P  นักเรียนหญิง  คุณครูคะ  ผ.อ. ไปไหน? (๗๒), (9),หนูไมเคยเห็นเลยคะ (๗๓) ,(9) 
T ผ.อ ทํางานหนักมาก(๗๔),(4)]โรงเรียนเราน้ําฝนทวม(๗๕) ,(4)ทานไปหาเงินมาสรางโรงเรียน  
(๗๖), (4)ใหมใหพวกเรา  ดีไหม (๗๗) ,(9)] P .ดีคะ (๗๘) ,(๓) 
  T เอาละ  สวัสดีจะ  (๗๙), (3)  

                   ตัวอยางที่  ๒  ผูวิจัยไดใหคําปรึกษากับนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  เปนเด็กผูชาย
คูฝาแฝดผูพี่  ของเด็กนกัเรียนชั้น ป.๕  ที่ผูวิจัยยกตวัอยางมาแลว  เดก็คนนี้อานหนงัสือไมออก  
จึงมาเรียนการอาน  ดังตัวอยางการสนทนาตอไปนี ้

T  วันนี้เอาหนงัสืออะไรมาใหครูดู  (๑),(8)  ที่วาอานไมออก 
P๑  สังคมศึกษา  (๒)  ,(6) 
T  ทําไมตอบไมถูกเลย  ในหนังสือ  (๓) , (8) 
P  เพราะอานไมออกจึงตอบผิด  (๔)  (5) 
T  วันนี้ครูนํานิทานชาดกมาใหเรียน  (๕), (6), เร่ืองนกหัวขวานกับราชสีห  (๖) ,(6),ราชสีห  มี
ลักษณะตะกระตะกราม (๗), (6)]กินสัตวอ่ืนเลยกระดูกติดคอ  (๘),(6),พอดีนกหวัขวานอยูบน
ตนไม  เหน็เขา  (๙)  (6),จึงพูดกับราชสีหวาอยางไร  (๑๐), (8) 
T ใหนกัเรียนแบงเปน  ๒  กลุม  (๑๑), (4) เอาผูชายเปนราชสีห (๑๒), (4) ผูหญิงเปนนกหัวขวาน  
(๑๓),  (4) ใหนกหวัขวานถามราชสีห  (๑๔),  (4) 
P  เพื่อนเปนอะไรไปเลา  (๑๕)  ,(8) 
P  เด็กแฝดอาปากกวาง  ตอบ  กระดกูติดคอจะ  (๑๖)  (5) 
T  ดีมาก  ถูกตอง  ราชสีหกับนกหัวขวานพูดกนัได  (๑๗) , (3)นกหัวขวานกเ็อาไมไปถางปาก
ราชสีหไว  (๑๘) , (6)เมื่อคาบกระดกูใหแลว  ก็บินจากไป  (๑๙), (6),อยูมาวนัหนึ่ง  นกหวัขวานก็
เห็นราชสีหจบัเนื้อมากิน  (๒๐) , (6),จึงเขาไปถามแตราชสีหปฏิเสธ  (๒๑) , (6) 
เร่ืองนี้สอนใจ  เร่ืองอะไร  (๒๒) , (8)  
P  เร่ืองความกตัญูกตเวที  (๒๓)  (5) 
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๑๕๘ 

T  สําคัญไหมเรื่องนี้  มีสองภาษา  ใครอยากเรียนภาษาอังกฤษก็ไดอานใหมๆ  (๒๔), (8) 
แตวนันี้หนังสือสรุปวา  (๒๕), (5),สอนใจ  เด็กๆทุกคนรูจักหวงใยสุขภาพ  (๒๖), (5) 
ไมทานอาหารแบบตะกละ (๒๗), (5),ฝกใหกตัญูตอพอแม (๒๘),(5)ตอนนี้เราจะกตัญูดวย
การหลับตาทําสมาธิกัน  (๒๙) , (5),สมาธิ  หลับตา สบายๆ  ๕  นาที  (๓๐), (4) 
T  เอาละนกัเรยีนทําใจสงบกจ็ะอานและจําไดงาย  (๓๑), (5), 
ทบทวนสิ่งที่ไดจากการเรียนชาดกนี้  (๓๒) , (5) 
นักเรียน  ๑๐  คน  พูดพรอมกัน  (๓๓), (3) 
๑.ไมตะกละในการทานอาหาร   (๓๔),  (3) 
๒. กตัญูกตเวทีตอพอแม  ผูมีคุณแกเรา  (๓๕),  (3) 
๓. นั่งสมาธิใหใจสงบ  ทําใหเรียนเกง  (๓๖) , (3) 

ตัวอยางการอบรมโดยใชชาดกนี้ ก็มนีักวจิัยหลายทานใชชาดกในการอบรมจริยธรรม  
เด็กผูชายคนทีอ่านหนังสือไมออก  การตอบความรูความเขาใจจรยิธรรมในสิงคาลกสูตร  อยูใน
ระดับ  ๑  คําตอบหลังการทดลอง ระดับ  ๓  พฤติกรรมจริยธรรมระดบั ๑ เดก็ชายคนนี้มีลักษณะ
กาวราวประจําตัว   สังเกตไดในวันหนึ่ง  เขาเล็ดลอดเขามาในเวลาอบรม ช้ัน ป๒ มาชกหนา  
นักเรียนชั้น ป.๒  ถูกเบาตา  บวมปูด  ถามวาเกดิอะไรขึน้ 

P  เด็กกาวราวตอบวา  มันขโมยเงินผม 
T  เราเก็บเงนิไวไหน 
P  เงินอยูที่บาน  เขาขึ้นไปบนบานผม  ขโมยเงินไป  ๔๐  บาท  ผมเห็น 
T  แลวมาชกคนอื่น  ถูกไหม  โนนไปฟองตาํรวจ  ออกไปจากหองนี ้
นี่ก็เปนความจาํเปน  ตองจัดการใหสงบ 

 

 ตัวอยางที่  ๓  เปนเด็กหญงิ  เรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖ขาดโรงเรียนเกนิ ๑๕วนั  
ครูประจําชั้นไมติดตาม  เพื่อนๆ  บอกวา  หมดสิทธิ์สอบแลว 

T  เปนไง  หนขูาดเรยีนจนหมดสิทธิ์สอบ  (๑)  (8) 
P  ใครบอกคุณครูคะ  (๒)  (8) 
T  ครูไปที่หอง  ป.๖ ไมเคยเจอเลย  (๓)  (5),ไปไหนมา (๔),(8) 
P  หนูปวยคะ  (๕)  (5) 
T  ปวยเปนอะไร  (๖)  (8) 
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๑๕๙ 

P  ไขหวดัใหญคะ (๗),(5) 
T  เวลาปวยนอนอยูบาน  หรือไปหาหมอ  (๘),(8) 
P  ไปหาหมอคะ  (๙),(5) 
T  ไปขอใบรบัรองแพทยมาไดไหม  (๑๐),(8) 
P  ไดคะ  (๑๑), (3) 

วันรุงขึ้น  เดินไปพบเดก็คนนี้ที่หองอีก 

T  วาไง เอาใบรับรองแพทยมาใหโรงเรียนหรือยัง  (๑๒) ,(8) 
P  ใหแลวคะ  ใหครูประจําชัน้  (๑๓), (5) 
T  แลวคณุครูวาอยางไร  (๑๔)  ,(8) 
P   ไมเปนไรคะ  (๑๕),  (5) 
T   แลวผูปกครองหนู  ช่ือ มะนี  สังขอํ่า  (๑๖),(2) 
  P’คะ  เปนยาย  หนูอยูกับยายตั้งแตเกิด  (๑๗), (6) 
T  แมไมไดอยูดวยหรือ  (๑๘) ,(2) 
P  แมอยูที่อ่ืน  (๑๙) , (6) 
T  แมเคยมาเยีย่มยายแลวพบหนูไหม  (๒๐), (2) 
P  เมื่อกอนเคย  เดี๋ยวนี้ไมมาแลว  (๒๑)  ,(6) 
T  หนเูคยคิดไปหาแมไหม  (๒๒) , (2) 
P  ไมคิด  หนอูยูกับยาย  มีความสุข  (๒๓) , (5) 
T  เราก็ตองรักยายใหมากๆ  (๒๔),  (4) 
P  คะ  (๒๕)  ,(3) 
T  ยายใหสตางคมาวันละเทาไหร  (๒๖)  ,(2) 
P  ๒๕  บาทคะ  (๒๗) , (5) 
T  ทานขาวคูปองหรือเปลา  (๒๘,  (2) 
P  เปลาคะ  (๒๙), (5) 
P  หนูเหลือเงินวันละ  ๕  บาท  (๓๐) , (1) 
ตอนเย็นวันเดียวกันนักเรียนรายนี้มาสงงาน เธอบอกกับขาพเจาวา 
P  มะนี  สังขอํ่า  เปนแมหนูคะ  (๓๒),  (5) 
T  อาว  เมื่อเชาบอกเปนยาย  ตอนบายบอกเปนแม  เอาอะไรกันแน  (๓๓)  ,(8) 
P  หนูเรียกยายวา  แม คะ(๓๔) , (5)   
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๑๖๐ 

ตัวอยางการสนทนาเพื่อใหเด็กไดปรับตวั  หันมาตั้งใจเรยีนหนังสือ  และไดเปนคนดี  
รักยายทีเ่ล้ียงด ู และรักแมผูใหกําเนดิ  แตเด็กไมกลาวถึงพอ จึงไมไดถามเรื่องนี้  เพราะเดก็ยืนยนั  
ยายเปนแม  ตาเปนพอ  มีความสุข 

ข) แผนภาพตวัอยางปฏิสัมพันธในการใหคําปรึกษา 

    ผลของปฏิสัมพันธในการใหคําปรึกษาเปนกลุม  ตลอดระยะเวลา  ๕  เดือน  และ
แบบรายบุคคลกับนักเรียน  ๒๐  คน  ไดนํามาวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคม  ๑๒  ประเภท  ดัง
แสดงในตวัอยางตอไปนี ้

ตัวอยางที่  ๑  การอบรม  เร่ือง    การมีระเบียบวนิัย  และการเปนคนนารัก พฤติกรรม
ที่วิเคราะห  จากการพูดระหวาง ผูวิจัย กับนกัเรียน มีความเชื่อมั่นในการวิเคราะห  ๐.๘๖  
 
 ก ข ค ง จ ฉ        
 

 ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑        พฤติกรรมแบบ 
+  

 ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑             ๑๒     พฤติกรรมแบบ  
 
๑)  การประเมนิในการใหคําปรึกษา  มีพฤติกรรมเปนกลาง  ๔  ประเภท  คือ  ๔, ๕, 

๖, ๘,  แสดงลูกศรหนัก 
๒)  การสนทนาที่ใชนอย  ใชลูกศรประในพฤติกรรมแบบบวก ๒ ประเภท คือ  ๒, ๓   
๓) ลักษณะของการใหคําปรึกษา  ระหวางการสนทนา  พฤติกรรมเปนกลาง  ดังนี ้

ประเภทที่  ๔  การใหความรูในหลักปฏิบัต ิ ทุกคนมีอิสระในการตอบ 
ประเภทที่  ๕  การวิเคราะห  แสดงความรูสึกที่มุงมั่นของตนเอง 
ประเภทที่  ๖  การใหความรูในการปรับตัว  ใหเกดิขอตกลงที่ชัดเจนในการเขา
รวมกิจกรรม 
ประเภทที่  ๘   เปนการประเมินคาดวยความเห็นของตน  ส่ือสารใหเขาใจตรงกัน 

พฤติกรรมแบบบวก  ประเภทที่  ๒  ความยืดหยุน  ความสุขในการพูดคุย 
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๑๖๑ 

ตัวอยางที ่ ๒  การอบรม  เร่ืองความกตัญู  มีพฤติกรรมที่วิเคราะห  ๒  ประเภท  คือ  
ประเภทเปนกลาง  และประเภทพฤติกรรมบวก  การวิเคราะหความเชื่อมั่น  ๐.๙๔ 

 
ก ข ค ง จ ฉ        

 
 ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑      พฤติกรรมแบบ +

  
 ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒    พฤติกรรมแบบ -

  
 

๑. การประเมนิปฏิสัมพันธ  มีลักษณะธรรมชาติ  คลายกับแบบตวัอยางที่  ๑  คือ  มี
พฤติกรรมเปนกลาง  แตพฤตกิรรมแบบบวก  ๕   และ ๓  เพิ่มขึ้น 

๒. การสนทนาระหวางผูเรียน    ในเรื่อง  ชาดกนกหวัขวานกับราชสหี  แบงกลุมให      
นักเรียนแสดงบทบาทของพฤติกรรม  จึงทําใหมีความเหน็รวมกนัที่ด ี

๓. การใหคําปรึกษานี้  คือ  ชวยใหนกัเรียนอานหนงัสือออกแบบธรรมชาติและ
ไดผลดี  เมื่อนักเรียนในกรณีเปาหมาย  ๑  คน  ในกลุมนี้สอบคุณธรรม  กอนทดลอง  อาน
หนังสือไมออก  ไดระดับ  ๑  หลังทดลอง  อานหนังสือออก  คะแนนระดับ  ๓  

 
ตัวอยางที่  ๓  การใหคําปรึกษารายบุคคล  เร่ือง  การสรางสัมมาทิฏฐิ  เหตุการณ

นักเรียนขาดเรยีนเกนิกําหนด  ๒๐ %  ใหปรับพฤติกรรมใหม  คิดใหมทําใหม  วิเคราะหความ
เชื่อมั่น  ๑.๐๗ 
 
   

ก ข ค ง จ ฉ        
 

 ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑      พฤติกรรมแบบ +
  

 ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒    พฤติกรรมแบบ - 
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๑๖๒ 

 
๔)  ผลของการศึกษา 

 

การศึกษาครั้งนี้ไดพบผลที่สอดคลองกับวตัถุประสงคของการวิจยั  ทีก่ําหนดไว  ๓  
ประการ  ดังนี ้ คือ 

 

๑. เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษาแกพอแม 
๒. เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 
๓. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาจรยิธรรมแกพอแมลูกดีขึ้น 

 

วัตถุประสงคขอที่ ๑  ไดจัดอบรมจริยธรรมกับนักเรยีนวยั  ๘-๑๒ ป   มีจํานวน  ๑๑๙  คน  
เปนเวลา  ๖  เดือน  ระหวางเดือนกรกฎาคม  -ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๔๙  และกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนปฎิบัติความ
กตัญูกตเวที่ ตอพอแม   ๒  กิจกรรม  คือ  การใหนักเรียนกราบเทาพอแมทุกคืน  และนั่งสมาธิกอนนอนทุก
คืน  คร้ังละอยางนอย  ๑๐  นาที  ตลอดจนสอนมารยาททีพ่ึงประสงค  การขอโทษ  ขอบคุณ กอน
ทดลองนักเรียนพูดไมเปน  เขามาอบรมจริยธรรมครั้งแรกมีพูดคําหยาบรังแกกัน  การอบรม

คอนขางเครงครัดมากในเรือ่งระเบียบวินยั  ความรับผิดชอบ  ความประหยัด  เพื่อใหพอแมสังเกต
ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของลูก 

 

จากนั้นจึงสงแบบทดสอบกอนทดลองไปใหพอแม  โดยนักเรียนกลับบานเอาไปใหพอแมตอบ  
ไดประชากรผูสมัครใจ  ที่นํามาสูการทดสอบสมมติฐานขอ  ๑  จํานวน  ๑๑๘  คน  ผลการทดลองสรุปไดวา  
คะแนนความรูคุณธรรมของพอแมที่มีพื้นฐานทางครอบครัวตางกันในขั้นเริ่มทดลอง  ไมมีความแตกตางกัน    
แตการจัดระดับของความรูคุณธรรม  หลังทดลอง   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ 

 

การประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  มอบแกผูปกครองไดอบรมจริยธรรมแกนักเรียนแลว  
เพื่อใหทําความเขาใจกับผูปกครองได  จึงทําใหวิเคราะหผลไดจากสมมติฐานขอ ๒  หลังการทดลองพบวา  
ผูปกครองที่มีระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน  จะทําใหลูกมีพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  จึงสามารถสรุปวัตถุประสงคขอ ๑  ไดวา  การประยุกตหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตรไปสูพอแมลูกไดผล  เพราะมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

วัตถุประสงคขอ ๒ อบรมนักเรียนใหมีสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม  โดยใหคําปรึกษา
เปนกลุมยอย  เร่ิมตนโดยใชบัญชีรายช่ือใหครูประจําชั้นเรียกเด็กตามรายชื่อ  ตามเวลาที่จะตองอบรม  
ตอมานักเรียนก็รูวา  เวลาอันมีคา  คือ  ลงมารวมกันเรียนรูจริยธรรมความประพฤติ  การปรับตัวมีสัมมาทิฏฐิ  
นักเรียนจะเดินลงมาเขาคิวถอดรองเทาวางเปนระเบียบ  เขานั่งประจําที่อยางสุภาพ  ในการอบรมจะแสดงความ
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๑๖๓ 

คิดเห็นอยางถูกตองจากขอมูลปฏิสัมพันธดานการสนทนา  พบวาพฤติกรรมลักษณะเคยสมาธิส้ัน
เปนมีความมุงมั่น  รูจกัประเมินคาตนเอง  และทุกคนยิ้มแยม แจมใส  คนที่อานหนังสือไมออกก็
อานหนังสือไดดีขึ้นมาก 

วัตถุประสงคขอ๓  เมื่ออบรมจริยธรรมแกนักเรียนจนถึงเวลาตองทดสอบหลังทดลอง  
ปรากฏผลวา  มีพอแมและนกัเรียนอยูในเกณฑที่จะตองใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล ผูที่มีระดับ
ความรูหลักธรรมดับ ๑, ๒ จาํนวน ๑๗ คน ที่เต็มใจเขารวมโครงการ  ระดับคุณธรรมจริยธรรม
ไมแตกตางกัน   แตลูกที่เต็มใจรวมโครงการ  มีระดับคุณธรรมจริยธรรมดีขึ้น  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  การที่จะกระตุนใหพอแมจริยธรรมระดับ ๒,๑ มารับการอบรม
เปนการยาก  แตนักเรียนพบวา มีความกระตอืรือรนที่อยากเรียนรู  โดยวิธีพยายามอานหนังสือให
ออก  การฝกใหนักเรยีนมีอิทธิบาท  ๔   นกัเรียนมใีจจดจอกับงานมากขึ้น  นอกจากอบรมแลว  มี
แบบทดสอบ ดานอิทธิบาท๔ ในการทํางานคาเฉลี่ย =๔.๐๑๔๑ และS.D.=๐.๗๖๒๙ พิจารณาอิง
เกณฑ  สมศ.    ความสามารถเพื่อประเมินผล สอดคลองกับ ผลการศึกษาความสัมพนัธระหวาง
องคประกอบหาประการของบุคลิกภาพ  และความสามารถในการเผชิญปญหาและอปุสรรคตาม
หลักอิทธิบาท ๔  สรุปวา  ฉันทะ  เปนจุดเริ่มตนของการมีอิทธิบาท ๔ในการทํางาน วริิยะ  จิตตะ  
วิมังสา  จะเปนกระบวนการพัฒนามาพรอมๆกัน  นักเรยีนในโครงการวิจัย         ไดเริ่มตนวางวิถี
ปฏิบัติ  ใหมีใจรักในการทํางานและมุงมัน่ในความสําเร็จ  แบบสังเกตวดัพฤติกรรมตาง ๆที่ผูวิจัย
เคยตองอานชือ่แจก  นกัเรียนก็จะมาพบ  และขอไปทําเอง  เพื่อทดสอบความเพยีรพยายาม  และ
มีใจจดจอ  ก็พอใจที่นักเรียนมาของานทํา  ดวยความสมัครใจของตนเอง 

การใหคําปรึกษาแกพอแมและ ลูกเปนรายบุคคลจํานวน  ๑๗  คน  ผลการวิเคราะหปรากฏวา  
คะแนนกอนและหลัง รับการปรึกษา ความรูความเขาใจหลักธรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ      .๐๕  ระดับคุณธรรมจริยธรรมของ ลูก  ๑๗  คนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  
ความแตกตางทางสถิติในเชิงปริมาณ  ในสมมติฐานขอ  ๓  และขอ ๔  ทําใหบรรลุวัตถุประสงคขอ ๓  คือ  
ประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม ลูก  จํานวน ๑๑๘  ครอบครัว ปรับความรูหลักธรรม สวน
ใหญ รอย ๙๙.๔๖๔     นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  ความพึงพอใจตอ การรับคําปรึกษา       พอใจมาก รอยละ
๕๐.๖๔๓  พอใจปานกลาง รอยละ ๔๑.๖๔๓  ความประพฤติของลูก   ดีขึ้นมาก รอยละ ๕๕.๒๘ แตที่เอาแตใจ
ตัวเอง ดื้อร้ัน รอยละ ๔๒.๗๗  การนําหลักสิงคาลกสูตรไปอบรมลูก    ผูปกครองเขาใจดี        รอยละ ๖๕.๓๘๔ 
ไมเขาใจรอยละ ๓๔.๖๑๕ เจคติที่ดีตอการสรางครอบครัวอบอุน  รอยละ ๘๔.๔๑ ทําไมตองศึกษาความรู
หลักธรรมในการเลี้ยงลูกที่ดี ผูตอบมีเหตุผล  รอย ๙๐.๙๐ และมีการเตรียมตัวเพื่อมอบโอกาสในการศึกษาเลา
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๑๖๔ 

เรียนแกลูกมีความมุงหวังรอยละ ๙๔.๒๘    ความประพฤติเอาแตใจตัวเองของลูก รอยละ ๔๒.๗๗   และ
ผูปกครองไมเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร รอยละ ๓๔.๖๑๕  เปนปญหาสําคัญในสังคมไทย 

การวิจัยนี้ไดบรรลุวัตถุประสงคอยางมาก  โดยเฉพาะพอแมเขาใจบทบาทของตนเองในการดูแลลูก
ใหเปนพลเมืองดีของสังคม   และเห็นคุณคาของหลักธรรม      ทําใหลูกประพฤติตนดี ผูปกครองเปลี่ยนเจตคติ
จากการมองเห็น   ลูกดื้อร้ัน เอาแตใจตนเอง  มาสูความเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว   งานวิจัยนีท้ําที่โรงเรียน
เปนเวลา ๖  เดือน เปนเวลาสั้น  ๆการเปลี่ยนแปลงนิสัย ความเคยชิน บุคลิกภาพ  เปนเรื่องยากที่จะเขาใจ  การนํา
หลักธรรมประยุกตพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดํารัส ดานคุณธรรม
จริยธรรมไดนํามาใหคําปรึกษานักเรียนและพอแม  ดวยความมีจุดรวมในความจงรักภักดี  จึงทําใหเจตคติ
ของผูปกครองและนักเรียนอยูทางสายกลาง  และเปนประโยชนตอการใหขอมูลในการวิจัย 
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บทที่  ๕  

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

การนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษา

แกพอแม  สรุปผลการวิจัย  ไดดังนี ้

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 

 ๑.การประยกุตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรใหคําปรึกษาพอแมพบวาความสัมพันธ
ของคะแนนแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจหลักธรรม  หลังทดลองของผูปกครอง และ

นักเรียน จํานวน ๑๑๘ คู   มีความสัมพันธในทางบวก  (ตารางที่ ๑๖)  คาสหสัมพันธคะแนน
ของผูปกครอง  r = .๓๕๙*   คาสหสัมพันธ คะแนนของนักเรียน r = .๓๒๙*  มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕  ความเชื่อมั่นได ๙๕ %  

                   ๒. ความรวมมือของผูปกครองตางกัน พบวามีผลการทดลองทั้งกอนและหลัง

แตกตางกัน  คือ  กอนทดลอง  คะแนนเฉลี่ย =  ๒๓.๔๓๙  S.D. = ๕.๘๖๒๘ หลังทดลอง 
คาเฉลี่ย = ๒๗.๖๘๓  S.D.= ๖.๙๗๔๗  (ตารางที่ ๑๘) ความแตกตางนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ (ตารางที่ ๑๙) คาที  = ๕.๐๖๓* กอนทดลอง  และคาท ี =   ๕.๓๙๔*   หลังทดลอง    

                  ๓. นักเรียนที่มีวยัแตกตางกัน  พบวาอาย ุ๘-๙ ป  และ  อายุ ๑๐-๑๒ ป    มีคะแนน
คุณธรรมจริยธรรมหลังทดลอง แตกตางกนั วัย  ๘-๙ ป มีคาเฉลี่ย = ๒๓.๕๑๐๖ S.D. = 
๗.๑๐๑๘   สวนวัย ๑๐-๑๒ ป   คาเฉลี่ย = ๒๗.๒๒๕๔  S.D. = ๗.๒๓๑๘  ความแตกตางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  (ตารางที่ ๑๙)  คาที = ๕.๐๖๒** 

                ๔. การวิเคราะหสมมุติฐานของการวิจยั  ๔  ขอ พบวาพอแมและลูก ๑๑๘ คู ตาม
สมมุติฐานขอที่ ๑ พื้นฐานครอบครัวของผูปกครองไมแตกตางกัน แตระดับจรยิธรรมของ
ผูปกครองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๑ คาที = ๓.๘๙๖**  (ตารางที่ ๓๙)   
สมมุติฐานขอที่ ๒ สรุปไดวา     ผูปกครองที่มีระดับคุณธรรมแตกตางกัน     ทําใหลูกมีระดบั
คุณธรรมจริยธรรมแตกตางกนัดวย    ระดบัคุณธรรมและจริยธรรมของผูปกครอง และลูก ม ี 
ความสัมพันธในทางบวก หมายความวา ถาพอแม มีระดบัคุณธรรมที่ดีลูกจะมีระดับคุณธรรม
ดีดวย เมื่อ คา F=๔.๒๘๑* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕    ระดับคุณธรรมจริยธรรม  
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๑๖๖ 

ผูปกครองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานจริยธรรมของลูก  (ตารางที่ ๔๐) พอแมและลูก 
๘๒  คู สมมุตฐิานขอที่   ๓  ผูปกครองและนักเรียน ที่เขารวมโครงการ ๘๒  คู ระดับคุณธรรม
จริยธรรมไมแตกตางกัน หมายความวาการดีขึ้นไมชัดเจน  สวนลูกที่เต็มใจเขารวมโครงการ มี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันระหวาง กอนทดลองและหลังทดลอง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.๐๑ คาที =๙.๙๘๓**(ตารางที่๔๑) และยังพบวา ระดับคุณธรรมจริยธรรม
ของพอแม และ ระดับคณุธรรมจริยธรรม ของลูก มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 

                 ๕. ผูปกครองที่รวมโครงการวิจยั  จํานวน  ๑๗  คน เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการ
ใหคําปรึกษาตามวัตถุประสงคขอ  ๓  เปนกรณีศึกษา  พบวา  คะแนนสัมภาษณกอนทดลอง
และหลังทดลองแตกตางกนั  (ตารางที่ ๔๒)  คาที =๔.๖๙๙  และนกัเรียนมีผลการทดลอง
ความแตกตางดานคุณธรรม คาที = ๗.๕๐๐  แตคะแนนสัมภาษณ  ไมสัมพันธกับคะแนน
พฤติกรรมจริยธรรมของลูก  นอกจากนั้นนักเรียน  ๘๒  คน  ที่อยูในโครงการใหคําปรึกษา
ระดับคุณธรรมจริยธรรมของพอแม และลูก    มีความสัมพันธในทางบวก  โดยคาสหสัมพันธ 
r = .๕๙๒  ของลูก r = .๔๐๑ (ตารางที่ ๔๑)  ระดับความรูคุณธรรมจริยธรรมของพอแม  ไม
สัมพันธกับระดับพฤติกรรมดานจริยธรรมของลูกพิจารณาขอมูลพื้นฐานของพอแมซ่ึงมีอาชีพ

ฐานะทางเศรษฐกิจ(ตารางที่ ๖)สวนใหญ ๗๗.๙ % เปนงานที่ตองใชแรงงาน  แตละครอบครัว
มีลูกนอยกวา ๓ คนเปนสวนมากรอยละ๘๕.๓ โครงการใหคําปรึกษาดานจริยธรรมผูปกครอง
มีความคิดเหน็วาดี แตมีเงื่อนไขเรื่องเวลาในการทํางานอาชีพ มีความประสงคใหลูกเปนผูเขา 
รวมจึงเกดิการใหคําปรึกษาเปนกลุมยอย  ขึ้นในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 

  ๖. การสังเกตพฤติกรรมจริยธรรม  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 
(ภาคผนวก ก.) ประกอบดวยเนื้อหาดานจริยธรรม  ๓ ตอน คือ  คารวะธรรม  ปญญาธรรม  และ สามัคคีธรรม 
นักเรียนตอบแบบสอบถาม ๑๑๘ คน  ผลวิจัยพบวา เด็กหญิงมีพฤติกรรมจริยธรรมแตกตางจากเด็กชายและ
เด็กหญิงวัย ๑๐-๑๒ ป มีพฤติกรรมจริยธรรม ดีกวาเด็กหญิงอายุ  ๘-๙ ป   ใน ๕  เร่ือง  ไดแก  เรื่องคุณคาใน
การทําความดี  การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา    และแมเปนบุคคลตนแบบน้ําใจงาม  สวนการประเมินคา
ความเชื่อมั่นในตน     หนาที่ของมนุษย  ลักษณะคนดี   เด็กหญิงมีคะแนนสูงกวาเด็กชาย         และเด็กหญิงวัย  
๑๐ -๑๒   ป   สูงกวาเด็กหญิงวัย ๘ -  ๙   ป นอกจากนั้นพบวา   คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของ พอแมและลูก 
มีความสัมพันธทางบวก เฉพาะในกลุมตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ (ตารางที ่
๓๖)    พอแม และลูกมีคะแนนพฤติกรรมจริยธรรม ทั้ง ๓ ตอน  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕  (ตารางที่ ๓๗)  ซ่ึงเปนผลที่ไดจากการเขารวมโครงการใหคําปรึกษา  
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๑๖๗ 

 และคุณภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย สรุปวาสอดคลองกับวัตถุประสงคขอท่ี ๑ เพื่อ
ศึกษา  ประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษาแกพอแม เชือ่มั่นไดในทางสถิติ๙๕% 

 ๗. วัตถุประสงคการวิจยั ขอ ๒ ขอมูล แบบสอบถามพฤติกรรมจริยธรรม ทาง
ปญญาธรรม  พบวา คําถาม ๘ ขอ ในเรื่องความเชื่อมั่นในตน  ความเชือ่มั่นในการเลี้ยงลูกเปน
คนดี   หนาทีข่องมนุษย  การปฏิบัติตนเปนพุทธมามกะ   ประโยชนของการประพฤติธรรม
การสรางปญญาธรรม  และการปฏิบัติใหลูกเกงและด ี  รวมปญญาธรรม ของพอแมและลูกใน
ครอบครัว คาเฉลี่ย = ๔.๔๒๘๒ และ ๔.๐๙๕๗ ตามลําดับ ปญญาธรรม หรือ สัมมาทิฏฐิ ของ
พอแม และลูก มีทิศทางบวก ( ตารางที่๓๔) สรุปไดวา การสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียน 
จํานวน ๙๒ คน  ไดรับคาํปรึกษา  บรรลุวัตถุประสงคขอ ๒ เปนอยางดี มีความเชื่อมั่น 
ประเมินผานเกณฑมาตรฐานแมวยัเด็กความคิดเห็นที่ถูกตอง มมุมองดานปญญาธรรมไม

แตกตางจากพอแม 

             ๘. การประเมนิพฤติกรรมสัมมาทิฏฐิของนักเรียนอยูในระดับดี บคุลิกภาพที่พึง

ประสงค ในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิแกเยาวชน ๕ ประการ คือ ความคิดเหน็ของตนเอง
ในทิศทางเปนบวก  กิริยามารยาทยิ้มแยม  แจมใส วาจาไพเราะ  เปนประโยชนตน  ควบคุม
ตนเองได  เปนคนตรงตอเวลา  มีความพรอมในการอาน  ฟง  และรับรูอยางตั้งใจ     
พฤติกรรมเหลานี้  จะสามารถพัฒนาเยาวชนไปสูคนที่มีความฉลาดทางอารมณ  และถาไดฝก
สมาธิเบื้องตน ในกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธอยางปฏิบัติดี   มีสมาธิในการเลาเรียนก็จะทําใหมี
ความฉลาดทางปญญาพอแมที่มีระดับคุณธรรมต่ําเมื่อไดรับคําปรึกษา คําตอบที่รวบรวมได

หลังทดลอง  มีประเด็นชดัเจนดีขึ้นโดยเฉพาะแนวคิดในการนําหลักธรรมสิงคาลกสูตรไปใช
อบรมลูกใหเปนคนดีของสังคม ในดานความมีน้ําใจ  การมีวินยัในตน การมุงมั่นในการทํา
ความดี (ตารางที่ ๔๔) ทั้งนี้การปฏิสัมพันธในหองเรียนขณะใหคําปรึกษา พบวานักเรียนมี
ความฉลาดทางอารมณ 

                     ๙.ประสิทธิภาพการใหคําปรกึษาจรยิธรรมแกพอแม ตามวัตถุประสงคขอที่ ๓  
พบวาคุณลักษณะคนดีตามหลักธรรมในสิงคาลกสูตร ผูปกครองและนักเรียนมีความเขาใจ

หลักธรรม  พฤติกรรมของนักเรียนเปนไปในทางบวก คอนขางดี มคีวามแตกตางระหวางวยั 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ความรูเร่ืองการละกรรมกิเลส และการรกัษาศีล ๕ 
นักเรียน วัย ๑๐-๑๒ ป มคีวามรูดีกวา วัย ๘-๙ ป ความกตัญูกตเวทีตอพอแม ระดับต่ํา  
คาเฉลี่ย=๒.๓๒๗๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. =๑.๗๑๘๓ กิจกรรมที่นักเรียนตองปฏิบัติจน
เปนกิจนิสัย ไดแก การกราบเทาพอแมกอนนอน นกัเรียนสวนใหญปฏิบัติไดมีการตอบสนอง
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๑๖๘ 

ที่พึงพอใจ มนีักเรียนสวนนอยที่ไมสามารถทําได ดวยเหตุผล ๒ประการ คือ พอแมทํางาน
กลับบานดึกไปนักเรียนนอนหลับแลว  และบางคนตอบวารูสึกเขนิจึงไมไดทํา การอบรม

สัมมาทิฏฐิมุงชี้ทางใหนกัเรยีนรับรูวาพอแมมีคุณ ไมเพยีงแตใหเราเกดิมาพอแมคือครูคนแรก

ในชีวิตของลูก  ไดช้ีนํานักเรียนทําตัวเปนคนนารัก สงเสริมความกตญัูกตเวทีตอพอแม มี
กิจกรรมทําสมาธิกอนนอน วันละ ๑๐ นาทีทุกคืน พรอมกับแผเมตตาขณะใจสงบ นักเรียน
สวนนอยที่มปีระสบการณที่เกิดความสุขมาเลาใหฟง สานใหญมีสมาธิในการทํางานรวม

กิจกรรมอบรมดีขึ้น ความมนี้ําใจเอื้ออาทรตอกันดีขึ้น  

              ๑๐. การตอบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมพบวาพฤติกรรมดานจริยธรรม 
ทางคารวะธรรมในสังคมไทย  โดยมุงเนนความจงรักภกัดี       ถามเกีย่วกับการติดตามขาวใน
พระราชสํานัก สวนใหญผูปกครอง  และนกัเรียนสนใจสือ่โทรทัศนมากกวาการฟงวทิยุ และ 
การอานหนังสือพิมพนอยทีสุ่ด       การวิจยัคร้ังนี้พบวา  นักเรียนสวนใหญระดับชวงชั้นที่  ๑ 
อานหนังสือไมออก  สวนชวงชั้นที่ ๒ มีเปนสวนนอยทีอ่านไมออก  การแกปญหา คอื   ไดนํา
นิทานชาดก ประกอบภาพ ใหนักเรยีนพดูตามบทดวยคําพุดของตนเอง นักเรียนเริ่มรักการอาน 
สามารถตอบแบบสอบถามได    โดยไมตองอานใหฟง          ทําใหระดบัคุณธรรมหลังทดลอง
แตกตาง   มีความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาจริยธรรม พบวาคาสหสัมพันธ
เปนไปในทางบวก มีคา  r  =  . ๙๔๔ มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ มีความเชื่อมั่นได ๙๕% 
 
๕.๒  การอภิปรายผล 

                ผลรวมแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงคแกพอแม มีความ

เหมาะสมและความเปนไปได  ประกอบดวยแนวทางการพัฒนา  กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ
แกเยาวชน  เปนการจัดการใหคําปรึกษา  เพื่อการเรียนการสอนจริยธรรม  แนวทางการพัฒนา
ดวยการจัดกิจกรรมในการสอน  ไดใหเดก็วิเคราะหตนแบบศีลธรรม  ตนแบบการสรางวินัย  
เมื่อ       โรงเรียนมีกิจกรรมจัดใหนักเรียน  ก็มีโอกาสที่นักเรียนไดบอกพอแมมารวมกิจกรรม  
ความเขาใจอนัดีที่ผูปกครองมีตอโรงเรียนนั้น จะยังประโยชนใหชมุชนเขามามสีวนรวมใน

กิจกรรมของโรงเรียน  ซ่ึงมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 

                      ๑.  ดานความรูความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร 

  วัตถุประสงค ขอ ๑ เพื่อศึกษาประยกุตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษา
แกพอแม  พอแมไดรับความรูความเขาใจวา  สิงคาลกสูตรเปนพระสูตรพระพุทธองคทรงสอน
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๑๖๙ 

คนละกรรมกิเลส  ละอคติ   ละอบายมุข  เขาใจเรื่องการคบมิตร  การปกปดทิศ ๖  คุณภาพทาง
จริยธรรมของพระสูตรนั้น  เพื่อใหปุถุชนมรีะเบียบวินยั  มีชีวิตที่ประเสริฐ  

                   ผลการวิจัยพบวาความสัมพันธของความรูความเขาใจ  ๔  หัวขอ หลักธรรม  คือ  
การลดกรรมกเิลส   ๔   อคติและการคบมิตร      การลดอบายมุข  ๖  การปกปด ทิศ ๖  รวม  ๔ 
หัวขอหลักธรรม        คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีละคู  มดีังนี้   .๓๕๖,    .๔๒๘, 
  .๒๑๕  และ .๓๑๕ โดยคะแนนรวมมีคา .๔๙๗  ความสมัพันธทางบวก      มีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ  .๐๕      ซ่ึงหมายความวา    ถาตอบหลักธรรมหัวขอที่  ๑  ไดดี   หลักธรรมหัวขอ
ที่  ๒,  ๓,   และ ๔  จะดีขึน้ดวย    ทําใหคะแนนรวมสูงขึ้น        แตความสัมพันธในทางบวก มี
ระดับกลาง   การปกปดทิศ  ๖    มุงเนน   การนําหลักสังคหธรรมไปใชในครอบครัว     จึงยังมี
ปญหาและตองแกไข    ซ่ึงสอดคลองกับ  นคร วิชัยผิน  (๒๕๔๘)  พบวา สมาชิกในครอบครัว     
ไมมีความสัมพันธกับการนาํหลัก  สังคหวัตถุ   ๔  ไ ปใช  ปญหาและแนวทางแกไข    สถาบัน
ตาง  ๆ  ในสังคม  เชน สถานศึกษาในชุมชน   ควรกําหนดนโยบาย   และปลูกฝงใหสมาชิกใน
ชุมชน    สามารถนําไปปฏิบัติจนเกดิผล    และหนวยงานของรัฐระดับกระทรวง       ทีม่ีหนาที่
เกี่ยวของ  

  การประยกุตหลักธรรมสิงคาลกสูตรไปสูพอแม เพือ่การพัฒนาจติสํานึกทาง

จริยธรรมอยางถูกตองแกพอแม  ผูวิจัยจงึมุงใหคําปรึกษาแกนักเรยีนกิจกรรม ที่นกัเรียนตอง
ปฏิบัติ มี   ๒    กิจกรรม  คือ     กราบเทาพอแมกอนนอน  และ นั่งสมาธิกอนนอน ๑๐ นาที 
แผเมตตา ผูปกครองสวนใหญ รอยละ  ๗๑.๔๒๘ ไมเคยพาลูกนั่งสมาธิ     ผูนั่งสมาธิกับลูก
สม่ําเสมอ รอยละ ๒๘.๒๐ สอดคลองกับ พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (๒๕๔๓) พบวา 
ผูปกครองที่มีความเชื่อตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องเบญจธรรม  และทิศ ๖ 
แตกตางกันมพีฤติกรรมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กไมแตกตางกันปญหาอุปสรรค

พบวา ผูปกครองสวนใหญไมคอยใหความสนใจ พาเดก็เล็กไปวัดวันพระ  สวดมนตกอนนอน     
หรือนั่งสมาธิ            

                     ผลการวิจัยกอนทดลองและหลังทดลองของพอแม กลุมที่เต็มใจรับและการ

ตอบสนองระดับคุณธรรมจริยธรรม มีความแตกตางจากกลุมที่เต็มใจรับ อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ  หลักสิงคาลกสูตร  กลุมตัวอยางสวนมากเหน็วาเขาใจดี  รอยละ  ๖๕.๓๘๔  ที่ไมเขาใจ
รอยละ  ๓๔.๖๑๕   ส่ิงที่สําคัญที่สุด  ตองฝกใหเด็กรักการอาน  จนเปนกิจนิสัย  เปนความเคย
ชินและทําไดตลอดชีวิต  วตัถุประสงคขอที่ ๑  ในดานการประยกุตหลักธรรม สรุปอภิปราย
ครอบคลุม   ทั้งนี้พอแมสังเกตเหน็ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการใหคําปรึกษาวัดผล
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๑๗๐ 

นักเรียน อิงเกณฑมาตรฐานจึงทําใหประเมินประสิทธิภาพ คือ ความรูความเขาใจหลักธรรม  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติติที่ระดับ  .๐๕ มี
ความเชื่อมั่นได๙๕%    

                      ๒.เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 

                   ผูวิจัยไดเล็งเห็นวา วัตถุประสงคขอ ๒ ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ คือ กลไก  เปน
กระบวนการทีท่ําใหการวจิยัครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงคไดทุกประการ เพราะไดอบรมจริยธรรม
กลุมยอย และรายบุคคล แกนักเรียนกลุมทดลองมีผลดีการประเมินผลพฤติกรรมสัมมาทิฏฐิได
ใชกระบวนการสังเกต  และชี้แนะปรับปรงุพฤติกรรม  ไดแก  พฤตกิรรมที่คาดหวัง          ดังนี ้

                      ๑)  สัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม นักเรียนกลุมตวัอยาง  ปรับตวัในทางทีด่ีการคิดดี 
คาเฉลี่ย = ๔.๗๖๐    S.D.= ๐.๒๔๒๑๓     ความเปนตวัของตัวเองคาเฉลี่ย= ๔.๗๑๔ S.D.=                                   
.๕๘๙๐  (ตาราง ที่๓๘)     ขอที่ควรปรับปรุงกิจนิสัยตอไปคือ อิทธิบาทและการทํางานไมคั่ง
คาง ทํางานไมสักแตวาทํา  สอดคลองกับ ผลการศึกษาของ  พัชราพร วีรสิทธิ์ (วิทยานพินธ, 
๒๕๔๖)  พบวา  ฉันทะ  วิริยะ  จติตะ วิมังสา  ตางเปนองคประกอบทีสั่มพันธกันในลักษณะ
เสริมกันและกนั  กลาวคือ     เมื่อบคุคลมีองคประกอบอิทธิบาท ๔ ดานใดดานหนึ่งแลวจะมี
องคประกอบอิทธิบาท ๔  ในดานอื่นดวยอิทธิบาท   ๔      เปนปจจยัทีส่งผลตอพฤติกรรมการ
ทํางานของบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๒) คุณธรรมที่ควรปลูกฝงเยาวชนวัยเรียน พฤติกรรมที่พึงประสงคดานสัมมาทิฏฐิ  
ไดแก  วินัยในตน คาเฉลี่ย=๔.๓๓๓ S.D.=๐.๒๙๘๕ความมีเมตตารักษาศีล  ๕ คาเฉลี่ย=
๔.๓๙๑๔ S.D.=๐.๒๕๓๔ สรางความพรอมในตนเอง  อิทธิบาท  ฝกตนใหเปนคนมี

ประโยชน นกัเรียนกลุมตัวอยางผานเกณฑมาตรฐานของคาเฉลี่ย  ควรปรับปรุงพฤติกรรม  
ความเพยีรและการรักการอาน ไดมุงเนนการปลูกฝงเสริมสรางและพัฒนาวินยัในตนเอง ถา

ผูปกครองและครูมองเห็นความสําคัญ การมีวินยัในตนนกัเรียนจะทําได การใหความรูแกพอ
แม       โดยทางออมสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ     (เอกสาร
เผยแพร,๒๕๓๗) กลาววาการพฒันาวินยัในตน   ใหแกเยาวชนไทย คือ  บิดามารดา  บาน 
หรือสถาบันครอบครัว  เปนสถาบันที่สําคัญที่สุด  และเปนแหลงแรกที่ทําหนาที่ปลูกฝง และ
หลอหลอมจนถายทอดลักษณะอันทรงคณุธรรมและจริยธรรม  รวมทั้งเรื่องระเบียบวินยัแก

สมาชิกในครอบครัวทั้งทางตรงโดยการสัง่สอน    และทางออมซึ่งเด็กจะเฝาสังเกตลักษณะ
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๑๗๑ 

และการกระทาํตางๆ  เพื่อเลียนแบบการกระทํานัน้  และบิดามารดายังตองทําหนาที่นี้ตอแม
เด็กจะเขาไปรบัการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับตางๆ แลวก็ตาม 

                   ๓) จริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ  นักเรียนกลุมตัวอยางประเมนิดาน
ความเขาใจหลกัธรรมสิงคาลกสูตร คาเฉลี่ย= ๔.๐๑๙ S.D.= ๐.๓๔๗   ผานเกณฑมาตรฐาน  
ควรเพิ่มการฝกสมาธิ  เพื่อเขาใจตนเองมากขึ้น  โรงเรียนทดลองเปนโรงเรียนวิถีพุทธ นักเรียน
กลุมนี้นาจะเปนตัวอยางได        สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต ิ          
(การประชุมวชิาการ การวิจยัทางการศึกษา,๒๕๔๗)       พบวา นกัเรียนไดรับการสอน โดย
วิธีปกติมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม    ๕       ดาน      คือ     ความเสียสละ       มีวินัยในตนเอง  
ความซื่อสัตยและความอดทน   หลังการสอนมากกวากอนการสอน         สวนนักเรียนที่ไดรับ
การสอน       โดยการฝกสมาธิดวย “การเจรญิภาวนา”   จะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม    ๕      
ดาน  คือ      ความเสียสละ               ความมีวินยัในตนเอง  ความซื่อสัตย   และความอดทน  
มากกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกต ิ  

                            ๔)  ความพึงพอใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร    นักเรียนผานเกณฑมาตรฐาน  
พิจารณาคณุภาพ  ระดับ ดีมาก    พฤติกรรมที่วัด  ๓  ประการ  คือ  ความเหน็ถูกตองพอแม
เปนครูคนแรก  พอแมกําหนดวิถีชีวิต  และพอแมเปนกลัยาณมิตร  สอดคลองกับ สมจิตร  ศรี
จันทรและคณะวจิัยพบวา   การปลูกฝง และพัฒนาจริยธรรมที่ไดผลดีนั้น  เกดิจากการที่
นักเรียนมีสวนรวมในการคดิ   การตัดสินใจเพื่อการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่พึงพอใจ  และนักเรยีน
ทุกคนมีศักยภาพในการพัฒนาจริยธรรมดวยตนเอง หากไดรับการสนับสนุนที่เหมาะสม   จึง
ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนใหเกดิ
ประสิทธิผลอยางแทจริง   โรงเรียนจะตองมีนโยบายพัฒนานักเรยีนใหมีจริยธรรมอยางชัดเจน      
และนํานโยบายไปปฏิบัติอยางจริงจัง        อีกทั้งการปลูกฝงและพัฒนาจริยธรรม    ตองกระทํา
อยางตอเนื่องเปนระบบ  และมีการวิเคราะหผลเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป  ส่ิงที่ควร
ตระหนกัในการพัฒนาจริยธรรม   คือ  การพัฒนาจริยธรรมควรเปนหนาที่ของครูทุกคน ซ่ึง
สามารถสอดแทรกไปกับการเรียนการสอน  เชนเดียวกบัการพัฒนาจริยธรรมจะเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพควรมีการประสานงานและรวมมือกันระหวางบุคลากรทุกฝาย  ทั้งในบาน  วัด  
โรงเรียนและชุมชน  

   ๕)   ความศรัทธาในพระรัตนตรัย และการที่ นักเรียน เปนคนดี  พฤติกรรมตัวช้ีวัด  คือ  การ
พึ่งพาตนเอง  การรักษาศีล  การทําสมาธิ  การคิดวิเคราะหเริ่มมีปญญา ตอบคําถามดวย  วิจารณญาณของตนเอง 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 189 of 220



 

๑๗๒ 

ดานพฤติกรรมคุณสมบัติคนดี ดานระเบียบวินัย     สัมมาทิฏฐิ  และจริยธรรม  ผานเกณฑมาตรฐาน   หลักการ
อบรมสอดคลองกับ  สุปราณี  แกวกระจาง (วิทยานิพนธ, ๒๕๔๓) พบวา เด็กที่ผูปกครองอบรมดวยเหตุผล
จะทําใหเด็กรูวา  ส่ิงใดควรทําไมควรทํา ผูที่ไดรับการอบรมแบบนี้จะตานทานสิ่งยั่วยุใจ เมื่อทําผิดจะรูสึก
ละอายใจ     และการอบรมเยาวชนดานสัมมาทิฎฐิ  มีประโยชน ดัง พระบรมราโชวาท ความวา 

                   พระบรมราโชวาทมีพระราชดาํรัส ความตอนหนึ่งวา  “......ความรูที่ถูกตองแมนยํา
ทั้งทางลึก     และกวางประการหนึ่ง   ความคิดเห็นที่เปน  สัมมาทิฏฐิ   ถูกตองดวยเหตผุล
วิชาการ และความชอบธรรมประการหนึ่ง    ความสามารถที่จะทํางานใหสําเร็จผลตรงตาม
จุดหมายอีกประการหนึ่ง     เปนปจจยัสําคัญของการทํางาน ....” 

                 ความสําคัญในการพัฒนา กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ  นกัเรียนจํานวน  ๘๔  คน  
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   การแสดงความคิดเห็นในหองเรียน  นักเรียนกลาแสดงออก หาก
พฤติกรรมสัมมาทิฏฐิดานจรยิธรรม สามารถปฏิบัติจนเกิดความเคยชินเปนนิสัย จะเปน

ประโยชนตอชีวิตของนักเรยีน ตลอดไป   จนกระทั่งถึงวัยทํางาน     ก็จะประสบความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิต ดุจดังพระบรมราโชวาทในฐานะความเปนคนไทย ตองมีจิตสํานึกดาน

จริยธรรมทางคารวะธรรมจงึชี้แนะใหนักเรียนฟงพระบรมราโชวาทผานสื่อใหไดมากที่สุด 

              ผูวิจัยไดวิเคราะหปฏิสัมพันธตามแนวคิดของเบลล(Bales Interaction Process 
Analysis) ดังแสดงตัวอยางและแบบแผนการวิเคราะห (แผนภาพ ที่ ๑- ๓)  การทํางานไมคั่ง
คาง  และมุงความสําเร็จของงาน  อยางที่เห็นนักเรียนพัฒนาขึ้น จากสมาธิส้ันมาสูความมุงมั่น  
จึงเปนที่พอใจระดับหนึ่งของการใชเวลาเพื่อ  อบรมขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียน  
บรรลุตามวัตถุประสงคขอ  ๒ โดยสมบูรณ 

                          ๓.พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 

                  ผูวิจัยไดพัฒนาดานจริยธรรมของเยาวชนใน  ๓ ทาง คือ คารวะธรรม ปญญาธรรม  
และสามัคคีธรรม  ใหนกัเรยีนมีการพัฒนากลุมสัมพันธ  ซ่ึงไดผลดีพอสมควร  นักเรียนใน
กลุมทดลองมีความเอื้ออาทรตอเพื่อนที่ขาดเรียนหมดโอกาสเขาอบรมจริยธรรมอยูเสมอ  
ความมีสัจจะในการตอบคําถาม  นําไปใหพอแมตอบก็ตองใหพอแมตอบ  และพอแมก็ตอบ
จริงมีพอแมบนัทึกเวลา และวันที่ตอบแบบสอบถามมาดวย  ทําใหผูวิจยัตระหนักถึงคุณคาของ
ผูตอบที่ไดสละเวลา ทําใหขอมูลของการวิจัยเกบ็รวบรวมคอนขางสมบูรณ 
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๑๗๓ 

การวิเคราะหปฏิสัมพันธ  แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  จํานวน 
๖๙  คําตอบ  มุงเนนคําตรงขาม  (Bipolar)   มีลักษณะเปนบวกและลบ ตอนที่ ๑  พฤติกรรม
ดานจริยธรรมทางคารวะธรรมที่เกิดสังคมไทย พบวา ผูปกครองและนักเรียนมีพฤติกรรมใน
ทางบวกระดับกลาง ความรูสึกที่พอแมมีตอลูก ระดับดมีาก  สวนลูกมองพอแมมคีวามรูสึก 
ระดับคอนขางดี พฤติกรรมทีสํ่าคัญดานจริยธรรม  ประการแรก คือ  ความเห็นคณุคาในการทํา
ความดี  นกัเรยีน วยั ๘-๙ ป ต่ํา กวาวัย ๑๐-๑๒ ป  

 ผูวิจัยสนใจพฒันาจริยธรรมนักเรียนทั้ง ๒  เพศ และทั้ง ๒ วยั  โดยเฉพาะวยั  ๑๒  
ป  มุงใหนักเรียนเห็นโอกาสที่ตองเติบโตเปนวยัรุน ซ่ึงสอดคลองกับแพทยหญิงกมลพรรณ  
ชีวพันธุศรี  (บทความ,๒๕๔๘) ไดกลาววา  ระยะวยั  ๑๒-๑๔ ป  เด็กวยันี้สามารถรวม
โครงการใหมๆ  กับเพื่อนที่มีความขัดแยงอยูบางสามารถเขาใจปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งอาจจะ

กอใหเกิดความคิดใหมได สามารถชวยกันจดัหาขอสรุปในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชั้น

เรียน  ความรักที่ไมลําเอียง  มีความยุติธรรม  ความผูกพันใกลชิด  ความอบอุน  พอแมควรมี
เวลาใหลูกและดูแลพฤติกรรม  อยาปลอยปละละเลย 

                    ผลวิจัยพฤตกิรรมดานจริยธรรมทางปญญาธรรมของพอแมและลูก ทีเ่กิดขึ้นใน

ครอบครัว พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง พอแมและลูก อยูในทางบวก  ถาในบานมีความรักความ
อบอุน  จิตใจดีงามก็จะเกดิขึ้นกับลูก  การรักลูกใหถูกทาง พอแมเปนผูสรางระเบียบวนิัย  วยั
นักเรียนแตกตางกันความคดิเห็นไมแตกตางกัน สวนการประเมินความเชื่อมั่นในตนมีความ

แตกตางระหวางวัยที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  ลูกมีความรูสึกดีตอพอแม เห็นวา
คอนขางใจดีไมมีอคติตอการรักลูกไมเทากัน และลูกตั้งใจคบเพื่อนที่ดี ปฏิสัมพันธใน

ครอบครัว ตองมี  สติ กํากับตนเองอยูตลอดเวลา  ดจุดังพระราชดํารัส เตือนทุกคนไดทุกเวลา 

            พระบรมราโชวาท ปรัชญาเรื่องของ สติ พระราชดํารัส “.....สติเปนสิ่งสําคัญที่สุดอยาง
หนึ่ง ทีจ่ะทําใหบุคคล   หยดุคิด พจิารณา กอนที่จะทํา   จะพูด    และแมแตจะคิดถึงสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งวา  ส่ิงนัน้ดีหรือช่ัว  มคีุณประโยชนหรือเสียหาย ควรกระทําหรือควรงดเวนอยางไร....”           

                    นอกจากนัน้พบวาพฤติกรรมดานจริยธรรมทางสามัคคีธรรม เพื่อพัฒนาสังคม 
พฤติกรรมคนดี ลดละ เลิก กรรมกิเลส ลดอคติ และ ลดอบายมุข นกัเรียน ๑๑๘ คน ความ
แตกตางระหวางวัย มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ปฏิสัมพันธระหวาง พอแม และ ลูก  ใน
ครอบครัว  พอแมมีความเหน็ตอการ ดแูลลูกใหอบอุนจาํเปนมาก   ลูกตองการความอบอุนจาก
พอแม  คาเฉลี่ย  =   ๔.๓๗๐๗ S.D. =  ๐.๒๑๙๙   ซ่ึงแสดงวาพอแมยอมรับในการดแูลลูกเปน
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๑๗๔ 

หนาที่อันสําคญั สอดคลองกับ สมาน กําเนิด (วิทยานพินธ,๒๕๔๖) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธปิไตย หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมีความรูสึกวาตนเอง   ไดรับการปฏิบัติ
ดวยความยุติธรรมผูปกครองใหความรกัความอบอุน มีเหตุผลรูสึกยอมรับนับถือความสามารถ
และความคิดเห็นของเดก็  ใหความรวมมอืแกเดก็ตามโอกาสอันควร 

                  การวิเคราะหปฏิสัมพันธในหองอบรมจรยิธรรมมีพฤติกรรมกลาง คือ          การให
คําแนะนํา    การแสดงความคิดเห็น  การใหขอมูลที่ถูกตอง      การซักถามที่เกิดขึ้น  เปนความ
ชัดเจนที่ถามเพื่อทํางานใหดทีี่สุด  การวิจยัปฏิสัมพันธ เปนกลไกทางสังคมดานสังคมศาสตร 
(Social  Science)      กระบวนการที่เกดิขึ้นในตัวบุคคล        เปนทั้งภารกิจการงาน   และการ
ตอบสนองทางอารมณ  เพื่อการสมานฉันทสามัคคี    นักเรียนรับรูพระราชดํารัส  เร่ือง   รูรัก
สามัคคี และควรประพฤตสิามัคคีธรรมเพื่อพัฒนาสังคม    ดังพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั มีพระดํารัสไวแกคนไทยทุกคน ทุกวยั ทุกอาชีพ พึงรับมาปฏิบัติเพื่อความสําเร็จ
ของชีวิต 

            พระบรมราโชวาท ปรัชญา การใชชีวิตรวมกัน และ การดํารงชีวิต พระราชดํารัส 

“......ความสามัคคีมีรากฐานที่ความเผื่อแผซ่ึงกันและกัน   ที่เรียกวา   เมตตา  คือ   หวงัดีตอ
ผูอ่ืนหวังดี    และกรุณา คือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน          ถาแตละคนมจีิตใจทีจ่ะเผื่อแผตอ
ผูอ่ืนแลว    เชือ่วาทุกคนจะกาวสูความเจรญิรุงเรืองได     ไมทะเลาะเบาะแวง และกอความ
เดือดรอนซึ่งกนัและกนั...”  “....วิถีชีวิตของบุคคลนั้นยอมมีทั้งภัย ทั้งอปุสรรค    และเคราะห
รายผานเขามาเนือง ๆ  ยากทีจ่ะหลีกเลี่ยง ไมมีผูใดจะอยูเปนปกติสุขอยางเดียวไดทกุคนจึง
จําเปนตองเตรยีมตัวใหพรอมทุกเวลาที่จะเผชิญจะตอสูแกไขความไมปกติเดือดรอนตางๆ     
ดวยเหตุผลถูกตองหลักวิชา   ดวยความรอบคอบอดทน และดวยสามัคคีธรรม...” 

                    ๔.การจัดการใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม 

                  ขบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ ตองเนนย้ําใหเกิดขึ้นกับผูปกครอง ถาโรงเรียนจะไดเปด
โอกาสใหมีการสอนแกพอแมโดยตรง  ในเวลาที่เหมาะสม  และโอกาสที่ดี  คือ  ใชหองเรียนให
คุมคากับชุมชน การวิจัยไดทําเพียง นําเสนอคําแนะนาํตอผูปกครองเพื่ออานเอง  ไดผลเพียง
ระดับหนึ่ง  คือ  ผูรักการอาน   การสอนพอแมโดยตรงจะนําไปสูการพัฒนาเดก็ สอดคลองกับ
แนวคดิในการพัฒนาเดก็ไทยเปนองครวม 
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๑๗๕ 

                                พระธรรมปฎก (ป.อ ปยุตโต)  ไดกลาววาจริยธรรม  หรือการดําเนินชีวิตทีด่ี  คอื  ชีวิตที่
มีการศึกษา  การพัฒนาคนแบบองครวมเปนเรื่องธรรมดาของการศึกษา  ตองฝก  ๓  ดานของ
ชีวิต  คือ  กาย  วาจา  ใจ  กาย  คือ  ศีล  ดานจิตใจ  คือ  สมาธิ  และพฤติกรรมปรับไปตามความรู
ความเขาใจ  ภายในขอบเขตความรู  เรียกวา  ปญญา  

                                  ผูวิจัยเห็นวา  การฝกพฤติกรรมดาํเนินชวีิตใหมศีีล  ฝกใจใหมีสมาธิและฝกปญญาให
เกิดความรอบรูเพื่อใหชวีิตมส่ิีงดีงาม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติสุข  พฤติกรรมที่มี
ปญญาเปนตัวนําใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพ  พฤติกรรมเคยชิน  ตองเกิดจากการหลอหลอมทาง
สังคม  เชน  การเลี้ยงดูลูก ดวยการประยกุตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  การใหคําปรึกษา
ดานคุณธรรมไมคอยสอดคลองกับ  สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลย ี สารสนเทศ
และการสื่อสาร ไดสํารวจการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๔๘ โดยจัดแยกประเภท
และระดับคณุธรรม ของประชากรอาย ุ๑๕  ปขึ้นไป  ประเภทของคณุธรรม ไดแก ความกตัญู
กตเวที     ความอื้อเฟอเผ่ือแผ    การยอมรับผิด     ความซื่อสัตย สุจริต       ความมีระเบียบวินยั
และกฎหมาย  ความขยันหมัน่เพียร  ความอดทนอดกลั้น ความเมตตากรุณา     สวนใหญระดับ
คุณธรรมมี    ปานกลาง  ไดแก ความอดทนอดกลั้น รอยละ ๗๔.๓  และ ความกตัญูกตเวท ี
รอยละ ๗๑.๑  และที่ต่ํามากควรปรับปรุง ไดแก  ความซื่อสัตยสุจริต รอยละ ๕๑.๕ ความมี
ระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย รอยละ ๕๗.๔   

 จากผลการวิจยั พบวาประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาพอแมและนักเรียนใน
โครงการ  คือ ความรูความเขาใจหลักธรรม  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .๐๕ มีความเชือ่มั่นได  ๙๕ % พอแมมีปฏิสัมพันธ
ดานจริยธรรมดีขึ้น มีนัยสําคญัทางสถิตที่ระดับ .๐๕    จึงสรุปวา การใหคําปรึกษามี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคขอ ๓  ความกตัญูกตเวที  แบบสังเกตพฤตกิรรมทั้ง  ๓ ตอน  
(ตารางที่ ๒๙– ตารางที่ ๓๐) พบวา  พฤติกรรมดานจริยธรรมทางคารวะธรรม  ปญญาธรรม  
และสามัคคีธรรม  ผูปกครองและนักเรียนอยูในระดับคอนขางดีมีความใกลเคียงกัน 

                   การวิจัยคร้ังนีเ้ปนเวลาอันสั้นไมสามารถปลูกฝงสํานึกดานจริยธรรม ซ่ึงผูเขารับ

การใหคําปรึกษาตองปฎิบัตดิวยตนเอง ตองหาความรูจากสื่อตางๆ การตอบแบบสังเกต

พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมพบวาพฤติกรรมดานจรยิธรรม ทางคารวะธรรมในสังคมไทย  
โดยมุงเนนความจงรักภกัดี ถามเกี่ยวกับ การติดตามขาวในพระราชสํานัก สวนใหญผูปกครอง  
และนักเรียนสนใจสื่อโทรทัศนมากกวาการฟงวิทย ุ และการอานหนังสอืพิมพนอยที่สุด 
สอดคลองกับการสํารวจพฤติกรรมการอาน  สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรม    
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๑๗๖ 

การอานหนังสือของประชากร พ.ศ.๒๕๔๘  พบวาประชากรอายุ  ๖  ปขึ้นไป  ที่ไมอาน
หนังสือ ทั่วราชอาณาจักรไทย เพราะ  อานไมออก   ไมมเีงินซื้อ    มีราคาแพง  หาซือ้ยาก ไม
ชอบอาน ไมมเีวลาอาน  สายตาไมดี    ชอบฟงวิทยุ   ชอบดูทีวี       การเปรียบเทียบผูอยูในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล  การอานหนังสือไมออก ในเขตเทศบาล  รอยละ ๑๙.๔๓    
นอกเขตเทศบาลรอยละ  ๘๐.๖๖  ขอบฟงวทิยุ และ ชอบดูทีวี นอกเขตเทศบาลมากกวา ในเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ ๗๗.๕ 

                       การวิจัยคร้ังนี้ไดใชเวลา  ๗  เดือน ตั้งแตการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย  การใหคําปรึกษา
เปนกลุมยอย  การทดสอบ  ตลอดจนการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลครอบคลุมวัตถุประสงค ของการวิจัย  ๓  
ประการ จึงจะเสนอแนะตอการนําผลวิจัยไปใชและ การวิจัยคร้ังตอไป 

๕.๓  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ๑. บิดา  มารดา  ควรใหความรวมมือกับโรงเรียนอยางจริงจัง  เพื่อการพัฒนาบุตร
ธิดา  ใหไดทั้งคุณธรรมจริยธรรมและความรูเพื่อการดํารงตนในสังคมอยางมีความสุข และ
ควรมีโครงการใหความรูอบรมพอแม ใหมีบทบาทเปนพอแมที่ดี สามารถใหความอบอุนแก
ลูกไดเพื่อ ปองกันพฤติกรรมกาวราว และ การมีวินยัในตนซึ่ง จริยธรรมของลูกควรมีพอแม
เปนตนแบบทีด่ี 

                  ๒.โรงเรียนเปนสถานที่ผูปกครองฝากความหวังในการอบรมทั้งความรู และ

คุณธรรม  จริยธรรม  การใหคําปรึกษานกัเรียนเปนกลุมยอย   อาจจะทําไดถาครูอุทิศตน  การ
ทําวิจยัในหองเรียน เปนสิ่งที่ทาทายตอความสามารถโดยเฉพาะวิธีการพัฒนาสัมมาทิฏฐิจะทํา
ใหพฤติกรรมของเด็ก  เปนผูรวมงานกับครูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                    ๓.ผูบริหารโรงเรียน  เปนผูนําสูงสุดในโรงเรียน  และมีเครือขายในเขตการศึกษา
อีกหลายโรงเรยีน  อาจนําผลการวิจัยนี้ไปปรึกษาหารือในกลุมโรงเรียน  และใชเครือ่งมือวิจัย
ที่เที่ยงตรง  มีอํานาจจําแนก  มีความเชื่อมั่นสูง  โดยเฉพาะขอที่แยกคนเกง  คนออนได  มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  เปนสิ่งพิจารณา  กําหนดเกณฑมาตรฐานการศึกษา 

                 ๔.หลักธรรมในสิงคาลกสูตรเปนแบบแผนแหงความประพฤติที่ดีงาม ฝกเยาวชน

ใหเปนพลเมืองดีของชาติ     มีศักดิ์ศรีของความเปนมนษุย    ควรจะเปนยุทธศาสตรการพัฒนา
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ใหเขาใจหลักจริยธรรมซึ่งผลวิจัยประยุกตใชกับ นกัเรียน วยั 
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๑๗๗ 

๑๐-๑๒ ปได หลักธรรมนี้สามารถใชไดกับทุกวยัใหมจีิตสํานึกทางจริยธรรมของครอบครัว

พุทธศาสนิกชน ที่จะลด ละ  เลิก  อบายมุข และมีสังคหธรรมเปนการประพฤติปฏิบัติตอกัน 

                ๕.งานวิจยันี้มุงพฒันากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียน จงึเปนสิ่งที่

กระทรวงศกึษาธิการ  ควรนําแนวคิดนีไ้ปสูโรงเรียนขั้นพื้นฐานทุกโรงเรียน โดยใหวดัเปน
ศูนยกลาง  ของบานและโรงเรียน เพราะขบวนการสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรมมีผลตอการพัฒนา 
ทาง คารวะธรรม  ปญญาธรรม และ สามัคคีธรรม 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑. ในการวิจยัครั้งตอไป ควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ในพระไตรปฎก 
โดยเฉพาะมงคลชีวิต เปนเรือ่งที่นาสนใจ  พัฒนาสื่อการสอน  ส่ือการเรียนใหนักเรียนรับรูได
งาย และการวิจัยทางพระพทุธศาสนาประชากรในชุมชนรับไดนอกจากนั้น มีอีกหลายพระ

สูตรที่สอนคนใหเปนคนดีของสังคม 

 ๒. แบบวัดพฤติกรรมเจตพสัิยสมบูรณ  ตองทํา  ๗  ชองมาตรวัด  เปนสิ่งที่ควร
พัฒนาเครื่องมอืวัดจรยิธรรม  ใหเปนธนาคารเครื่องมือวิจัยดานจรยิธรรม นักวิจยัที่สนใจ

สามารถพัฒนาแบทดสอบคูขนานใหไดเครื่งมือวัดที่ไดมาตรฐาน เพือ่ใหการวิจยัเปนรูปธรรม  
วิจัยทกุกลุมอาชีพ เพราะจรยิธรรมเปนวิกฤติของชาติ 

 ๓. การวิเคราะหพฤติกรรมปฏิสัมพันธ  เปนสิ่งที่ควรพฒันา   ผูสังเกตที่เที่ยงตรง
ในการสังเกตในตางประเทศ  มีการอบรมทีมสังเกตในสถานการณบานเมืองในปจจุบัน  
คําพูดที่จัดประเภทไว  ๑๒  ประเภท  ของเบลล  นาจะนําไปขยายผล  พดูเปนบวกก็สรางความ
สามัคคีสมานฉันท  พูดเปนลบ  เปนศัตรูปรปกษ  พูดเปนกลาง  ก็สรางความเขาถึงและเขาใจ  
จําเปนตอการพัฒนาประเทศ   ดังนั้น  ถาใชหลักพระพทุธศาสนาเปนกรอบการพัฒนาแลว  จะ
ยังประโยชนแกประเทศชาติ   

๔.ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการขยายผลการศึกษา  เพื่อการเผยแพรความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมดานจริยธรรม ของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อใหเปนแนวทาง ในการจัดการ
เรียนการสอน     และการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมสําหรับใชในโรงเรียน  ไดทุกระดับชวง
ช้ันการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และควรออกแบบการทดลองมีกลุมควบคุม เพื่อสังเกตจิตสํานึกทาง
จริยธรรม ของนักเรียน 
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๑๗๘ 

              ๕. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษารูปแบบการปฏิสัมพันธในชั้นเรียนเพื่อสงเสริม 
และเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียน การสอน ใหนักเรียนเปนศูนยกลาง พัฒนาพฤติกรรม
ของนักเรียนใหมี การคิด การ พูด และ การกระทํา ในเชิงบวกใหมากขึ้น  การวิจัยพัฒนาควรมี
พุทธปรัชญา  คารวะธรรม  ปญญาธรรม  สามัคคีธรรม  เปนแกนพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหมี
คุณธรรม จริยธรรมเปนที่พึงประสงคของสังคม สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ในบริบทของกระทรวงศึกษาธิการ ลิขส
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บรรณานุกรม 
๑.ภาษาไทย :  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎก(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

               หนังสือ : 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั. ปวงประชามหามติ. พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป. 
๒๕๔๙. 

---------------------- คําพอสอน. มูลนิธิโตโยตา จํากดั.กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๔ 
พระธรรมโกศาจารย(หลวงพอปญญานันทะ).รักลูกใหถูกทาง๑ธรรมสภา.กรุงเทพมหานคร

,๒๕๔๔  
พระธรรมกิติวงษ(ทองดี สุรเตโช). คําสอนของแมคือมรดกลํ้าคากวาเงนิทอง.  สํานักพิมพเล่ียง

เชียงกรุงเทพฯ, ๒๕๔๔. 
พระธรรมโสภณ (ฟน  ปาสาทิโต). กตัญูกตเวที.  บริษัทกราฟฟคอารต กรุงเทพฯ,๒๕๔๑ 
พระภาวนาวิริยคุณ. แมแบบคนดี. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอิมเพาเวอรจํากัด, ๒๕๔๓ 
________ . คัมภีรปฏิรูปมนษุย. ชมรมพุทธศาสตรสากล, ๒๕๔๗ 
________ . คัมภีรปฏิรูปมนษุย ๒. ชมรมพุทธศาสตรสากล. รุงศิลปะการพิมพ,  ๒๕๔๕ 
________ . คูมือคนดี. สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
________ . หลักตัดสินปญหาชีวิต. ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยฺตโต). พระพุทธวิธีการแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. 

กรุงเทพมหานคร :กรมกิจการพลเรือนทหารบก, ๒๕๓๗. 
________ . พุทธธรรมกฎธรรมชาติและคุณคาสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๑ 
________ . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๑ 
 
 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 197 of 220



    
.พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).    พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
________ . ภาวะผูนํา. ธรรมสภา, ๒๕๔๕ 
________ . แบบองครวมของเด็กไทย. ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. อานิสงสของการรักษาศีล. 

กรุงเทพมหานคร: กองทุนธรรมวิหาร, ๒๕๔๘ 
________ . ความเขาใจเร่ืองกรรม. สถาบันบันลือธรรม (ม.ป.ป) 
พระพรหมคณุาภรณ. วิธีคดิตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเกศสยาม, 

๒๕๔๙ 
________ . ความสุขของครอบครัวคือสันติของสังคม. ธรรมสภา, ๒๕๔๗ 
พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย. ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
ชูศักดิ์  ทิพยเกษร. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘ 
นราธิป  นัยนา. บุคลิกภาพเชงิบวก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๖ 
ลวน  อังคนา  สายยศ. การวัดดานจิตพิสัย. กรุงเทพมหานคร : สุริยสาสนการพิมพ, ๒๕๔๓. 
สมศรี  สุกุมลนันท. พอ : พระยาอนุมานราชธน. กรุงเทพมหานคร : สงสยามการพิมพ, 

๒๕๓๑. 
พระปลัดสุธรรม สุธัมโม. กาณตูนชาดก เร่ืองราชสีหกับนกหัวขวาน กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๓. 

สมพร เทพสิทธา.  ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. 
                    กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙  
________ . ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท  ความคิดจิตใจเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเส่ือม. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสมพร  เทพสิทธา, ๒๕๔๖. 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. หลักธรรมทําตามรอยพระยุคลบาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดานสุทธา      

การพิมพ, ๒๕๔๙. 
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วิทยานิพนธ 
 

กฤติยา  พวกนอย. “การศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคม  การบรรลุงานทาง
พัฒนาการและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมของวัยเด็กตอนกลางใน

กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๓. 

จุฑามาส  คงอภิรักษ. “ผลระดับของการพึ่งพา  จํานวนของบุคคลอ่ืนท่ีปรากฏตัว  และระดับ
ความรุนแรงของสถานการณท่ีตองการความชวยเหลือตอความต้ังใจแสดง

พฤติกรรมเอ้ือเฟอของเด็กอายุ ๙ ป”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชา
จิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๔๕ 

จิราภรณ  แสงนิรันดร. “ผลของการสอนโดยใชเทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน”. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓ 

นนทิยา  ฉายศิริ. “ปจจัยดานครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

นิกร  อาชาวะบูล. “ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  กรณีเร่ืองเจากรรม  นายเวร”.
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พัชราพร  วีรสิทธ์ิ. “ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจาหนาท่ี
สํานักงานประกันสังคม”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควชิาจิตวิทยา
อุตสาหกรรมและองคกร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖. 

สมาน  กําเนิด. “การอบรมเล้ียงดูของพอแมท่ีมีผลตอการปรับตัวของเดก็”. ปริญญานพินธ
การศึกษามหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, ๒๕๔๐. 

   สมบัติ มาสุข. “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู การสนับสนุนทางสังคม การ
บรรลุงานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของเด็กตอนกลางในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ”. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๑ 
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สุปราณี  แกวกระจาง. “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล การ

บรรลุงานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของเด็ก ตอนกลางใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๖ 

สุจิรา  สุขสาร. “การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณธรรมจริยธรรมที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขของนักเรียนตามมาตรฐานโรงเรียนของคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ”. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิตวัดผลการศึกษา. มหาวิทยาลัยทักษิณ, 
๒๕๔๕. 

สุพิศ  จันทรบุตร. “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา”. วิทยานิพนธศิลป 
                   ศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔ 
สมจิตร  ศรีจันทร  และคณะ. “กระบวนการขัดเกลาจริยธรรมใหแกนักเรียนโดยผานกิจกรรม

ฝาก   สัจจะปฏิบัติความด”ีงานวิจัย. การประชุมทางวิชาการ การวจิัยทางการศึกษา 
คร้ังท่ี ๑๑, ๒๕๔๗. 

วนิดา  วรรณพงษ. “นิทานสอนใจ”. หนังสืออานเพิ่มเตมิ. ส่ือการเรียนรูพัฒนาจริยธรรม  ใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒. การ
ประชุมทางวิชาการ การวิจัยทางการศึกษา คร้ังท่ี ๑๑, ๒๕๔๗. 

วนิดา  ชวาพงษ. “ผลของการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณและการรูสึกเห็นคุณคาในคน
ของนักศึกษาพยาบาล”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖. 
พระมหาสมควร  ธมมฺธีโร,”  บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเดก็เล็ก

กอนเกณฑ ของศูนยกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๓ 

พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร,“การปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนาจริยธรรมของนักศึกษา    
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวทิยาลัย สวนกลางปการศึกษา๒๕๔๗” วิทยานิพนธ 

                   ศาสนศาสตรมหาบัณพติ  สถาบันวิจยัญาณสังวร,  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราช
วิทยาลัย,๒๕๔๗ 

เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ และคณะ “ตวมเตีย้มเตาะแตะ”กระบวนการถายทอดทาง สังคมใน  
ครอบครัวไทย, รายงานการวจิัยในพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี ,๒๕๔๒. 
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นคร วิชัยผิน, “การใชสังคหวัตถุ ๔ในชีวิตประจําวนัของผูนําครอบครัว ตําบลนาคู   จังหวัด 
                   กาฬสินธ    พ .ศ.๒๕๔๘”,วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต สถาบันวิจัย

ญาณสังวร, มหาวิทยาลัย มหามงกุฎราชวทิยาลัย ,๒๕๔๘ 
 ทองผลัด สุทธิบาก “การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนนิชีวติของ

นักเรียนช้ัน  ประถมศึกษาปท่ี๕ โรงเรียนบานบางกะป กรุงเทพมหานคร พ.ศ.
๒๕๔๗”,วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, สถาบันวิจยัญาณสังวร,
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวทิยาลัย ,๒๕๔๗ 

 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา   มาตรฐาน  ตัวบงชี้  และเกณฑการ
พิจารณา เพื่อประเมินคูภาพภายนอก  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน รอบท่ี ๒ (พ.ศ. 
๒๕๔๙- ๒๕๕๓):๓ (อัดสําเนา) 

 
 บทความ :  

กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณะสุข , อีคิว  ความฉลาดทางอารมณ. นนทบุรี ,๒๕๔๘ 
________ .     สรางปญหาจิตใจพฤติกรรม.วารสารจิตวิทยา ฉบับท่ี ๘ , ๒๕๔๙ 
พระบรมราโชวาท,”พระราชทานแกสถาบันการศึกษาปญญา”,   

<http://chiangrai.go.th>/Kspeech/speech6.html/ 
พระบรมราโชวาท,”ปรัชญาการทํางานการใชชีวิตรวมกนัการดํารงชีวติ” 

<http://www.mbu.go.th>/index.php?option=content&task=view 
                    &id=1188.Itemid... 
แพทยหญิงกมลวรรณ ชีวพันธุ,”การพัฒนาการเด็กตางวัยเครือขายของพอแมเยาวชนเพ่ือการ

ปฏิรูปการศึกษา”<http://www.parentsyouth.net> /contents/marticle/php?Head   
title=mcontents&I… 

พระภาวนาวิริยคุณ“ปุจฉา-วิสัชนาทําอยางไรใหลูกด”ี,<http://www.dhamma.net>/q-
a/family8,htm,    

บีดิวิช่ัน,”บทบาทสําคัญท่ีทําใหพอแมไดลูกดี”,
Gatewayforyourbetterlife,<http://www.bdvision.net>/content4/obstacie1/obst
acle2/obstacle2.html  

แพทยหญิงสุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ, “ระเบียบวนิัยของเด็ก”. นิตยสารเพื่อสุขภาพ สนองโอษฐ
สภากาชาดไทย ฉบับท่ี ๑๖๗, (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙) 

บุญรักษา. “ ฝกความรับผิดชอบใหลูก”. <http://www.bdvision.net >,๒๕๔๙ 
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พระธรรมวิสุทธิกวี. “ลักษณะของคนท่ีนารัก”. สนองโอษฐสภากาชาดไทย ฉบับท่ี ๑๖๗, 

(มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.”ฐานขอมูลการวิจยัการศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม”.<http://www.thaiedresearch.org>.result,id. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,เอกสารเผยแพร. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๗. 
พระพรหมคณุาภรณ. “ความสามัคคี”. สนองโอษฐสภากาชาดไทย. ฉบับท่ี ๑๖๕ (กรกฎาคม-

มิถุนายน , ๒๕๔๙) 
ทองคํา  ศรีโยธิน. “เมตตายารักษาใจ”. ขาวสารกัลยาณธรรม.  ปท่ี๑ .ฉบับท่ี ๘.

(ตุลาคม,๒๕๔๙) :๘-๑๑ 
.กรุณา  ศรีเสน  และคณะ, “การใชหนังสือการตูนตัวแบบตอการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม

ของนักเรียน” ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน, 
รายงานวิจัยศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๗ 

มารยาท  โยทองยศ,  บทคัดยองานวจิัย  “สถิติวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดเชียงใหม”. วารสาร 
มหาวิทยาลัยคริสเตียน. ปท่ี ๙ .  ฉบับท่ี ๒, (พฤษภาคม-สิงหาคม  ๒๕๔๖)  

  

 Articles 
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<http://behavioradvisor.com>/Sociogram.html 
Bandura,  A. Social  Learning  Theory. Englewood  Cliffs, NJ: Prentice Hall,1977. 
Danial Golman “Emotional I.Q Abridge” <http://discovery health.gueendom.com>/eiq-

abridge-access1html equi-bin/test/short-test.ogi.1996-2006. 
 Frank J. Solloway “The Morality Test”  
                 < http://www.autofservice.com>/morality/ 
Massialas.B.A.Citicenship and Political Socialzation Encyclopediea of Ebel. New York 

Macmillan,1958. 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารประสานงานโครงการวิจยั 
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โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 
ภาคเรียนท่ี ๑/ ๒๕๔๙ 

 
โครงการวิจัย เร่ืองการนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาดานจริยธรรมแกพอแม 

 
รายชื่อผูปกครองและนักเรียนท่ีตอบคําถามสัมภาษณในโครงการวิจัย  จํานวน  ๑๘  คน 

ชั้น ชื่อนักเรียน ชื่อผูปกครอง 
ป.๒  ๑ ด.ญ.วาสนา           หิงษา นายสุภาพ          หิงษา 

  ๒ ด.ญ.น้ําเพชร         คชทอง นางเตือน           คชทอง 
๓ ด.ญ.ปยะนุช         ทองสมบุญ นายเสนาะ         ทองสมบุญ 

ป.๓  ๔ ด.ญ.วิไลลักษณ     บุญเสริม นางออ               บุญเสริม 
๕ ด.ญ.จิราภรณ        สิงหดวง นายวีระชัย         สิงหดวง 

ป.๔   ๖ ด.ญ.สุภัตตา          จันทรแยม นางพรทิพา        จันทรแยม 
๗ ด.ญ.กมลพรรณ     จิตกระพงษ นายโชติ             จิตกระพงษ 

ป.๕  ๘ ด.ญ.ปทมวรรณ     ปกคาย นางสังเวียน        ปกคาย 
๙ ด.ญ.วาสนา            คชทอง นายประเสริฐ      คชทอง 
๑๐ ด.ญ.ชอชบา           ละออ นายเซ้ียม             ละออ 
๑๑ ด.ญ.น้ําคาง            สวัสดิ์เอ้ือ นายอดิศักดิ์         สวัสดิ์เอ้ือ 
๑๒ ด.ญ.สุภาพร          บุญเนียม นายสํารวม         บุญเนียม 

ป.๖ ๑๓ ด.ช.ฤทธิพล          งามประกอบ นายเดือน           งามประกอบ 
๑๔ ด.ช.จักรกฤษ         สวาย นายสมบูรณ       สวาย 
๑๕ ด.ญ.จุฑาทิพย      วัดม่ิงพะเนาว นางบานเย็น       วัดม่ิงพะเนาว 
๑๖ ด.ช.เสกสรรค       ภูสิงห นายถาวร            ภูสิงห 
๑๗ ด.ญ.สุวรรณี         นาหมุด นางวันดี             นาหมุด 
๑๘ ด.ญ.เมวยีา            สาโสธร นางมณี              สังขอํ่า 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
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แบบสอบถามชุดท่ี ๑ 
 

โครงการวิทยานิพนธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
คณะพุทธศาสนา ประจําปการศึกษา ๒๕๔๙ 

 
เร่ือง 

 
การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคาํปรึกษาพุทธจริยธรรมแกพอแม 

 
 โครงการวิจัยนี้มุงพัฒนาสถาบันครอบครัวใหเขมแข็ง พอแมเปนตนแบบศีลธรรม 
จริยธรรม คุณธรรม เพื่อปลุกจิตสํานึกใหพอแมมีบทบาทสอนลูกเปนคนดีแกสังคม เปนความ
รวมมือกับคณะครูโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา โครงการวิจัยสอดคลองกับปณิธานของโรงเรียนดังนี้  
 นักเรียนสังขอํ่าวิทยาทุกคน เปนคนดี มีมานะอดทน ออนนอมถอมตน เชื่อฟง ปฏิบัติ
ตนตามคําส่ังสอนของพอแม ครู อาจารย หลักธรรมของศาสนา และระเบียบของโรงเรียน 
 ยิ้มไหว ทักทายกัน ตั้งใจเรียนดวยความขยันหม่ันเพียร ไมประมาทในการดําเนินชีวิต 
และฉลาดคิด สรางบุญทุก ๆ วัน  
 
แบบสอบถาม ชุดท่ี ๑ ในโครงการวิจัย มี ๓ ตอน คือ  
ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวท่ีจําเปนตอการวิจัย 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม ๔ ตัวเลือกจากเรื่องสิงคาลกสูตร จํานวน ๔๕ ขอ ตอบโดยวิธีทํา

เคร่ืองหมาย X ในขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว ควรทําทุกขอ เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจ 
และความรูในการสรางสรรคความเขมแข็งแกครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยเล็กท่ีสุดอัน
สําคัญของสังคมไทย 
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แบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัว 
ตอบโดยใชเคร่ืองหมาย  ใหตรงความเปนจริง  
๑. อายุของมารดาบิดา  
   ต่ํากวา ๒๕ ป   สูงกวา ๒๕ ป ไมเกิน ๓๕ ป   ๓๕ ปข้ึนไป 
๒. อาชีพของมารดา............................................ เคยพาลูกเขาวัดวันอาทิตยหรือไม  
   สมํ่าเสมอพาเรียนธรรม   นาน ๆ คร้ังพาฝกสมาธิ   พาลูกเท่ียว  
๓. จํานวนบุตรท่ีตองดูแลในปจจุบัน.................คน พอแมใหความรักแกลูกอยางไร  
   เลานิทานสอนใจ   นําลูกสวดมนต 
   กอดลูกกอนนอน   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ........................................................ 
๔. ความมุงหวังท่ีอยากใหบัตรเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมไดอยางไร  
   ชวนลูกดูทีวีรายการธรรม   ฝกใหลูกรักการอาน    ไมสําคัญ 
๕. คาดหวังใหบุตรมีอาชีพใดก็ตามทานคิดวาส่ิงใดเปนเร่ืองสําคัญ (ตอบไดหลายขอ)  
   ซ่ือสัตย สุจริต มีหิริ-โอตตัปปะ   ทํางานท่ีรับผิดชอบดีท่ีสุด 
   ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............................................. 
๖. คาดหวังใหลูกเปนคนดีอยางไร (ตอบไดหลายขอ) 
   มีสติ-สัมปชัญญะ   มีสมาธิ และปญญา 
   ออนนอมถอมตน   แลวแตใจลูก 
๗. ปญหาท่ีพอแมกังวลใจในการเล้ียงดูลูกคือขอใด 
   การไมเชื่อฟงพอแม   การติดเพื่อนเท่ียว 
   การติดเกมส   สบายใจไรกังวล 
๘. การเล้ียงลูกท่ีดี พอแมไดใหเวลาแกลูกใน ๑ สัปดาห มากนอยเทาใด 
   นอยกวา ๒๐ ชม.   ๒๐ ชม.   มากกวา ๒๐ ชม. 
๙. การมีเวลาใหกับลูกทําใหความเขาใจท่ีลูกมีตอพอแมดีข้ึน มีผลดีอยางไร 
   เด็กดีพอแมวางใจ   ดีไมตองดุ   ลูกเอาแตใจตนเอง 
๑๐. อะไรเปนเหตุผลท่ีพอแมไมไดสอนลูกใหประพฤติตนมีคุณธรรม (ตอบไดหลายขอ)  
   ชองวางระหวางวัย   ลูกนิสัยดื้อร้ัน   ไมรูหลักธรรม 

 
ชื่อ-นามสกุล............................................................... 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 207 of 220



ตอนท่ี ๒ วัดความรูความเขาใจดานพุทธจริยธรรม 
 
กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริง โดยทําเคร่ืองหมาย X ในคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  
 
๑. การสอนเด็กใหมีระเบียบวินัยในชีวิตเปนหนาท่ีใคร? 
 ก. พอแมสอนลูก ข. ครูควรสอน 
 ค. เด็กสอนตนเอง ง. ไมตองมีใครสอน 
๒. ขอใดไมเกี่ยวของกับการฝกความอดทนใหแกเด็ก 
 ก. ฝกกินเปนเวลา ข. ฝกขับถายเปนเวลา 
 ค. ฝกเขานอนเปนเวลา ง. ฝกขโมยของเพ่ือนยามเผลอ 
๓. ขอใดไมเปนการฝกระเบียบวินัยของเด็ก 
 ก. แบงเวลาเรียน-เลน ข. แบงเวลาดูทีวีรายการโปรด 
 ค. ใหเลนเกมสตามใจ ง. แบงเวลาชวยงานบาน 
๔. ขอใดท่ีเปนขอปฏิบัติแหงการเปนมนุษย 
 ก. การฆาสัตวตัดชีวิต ข. การลักขโมยทรัพย  
 ค. การกลาวเท็จ ง. มีศีลไมเบียดเบียน 
๕. เม่ือลูกโทรศัพทบอกพอวาจะไปกินเล้ียงวันเกิดบานเพ่ือน แตพอบอกวาบานเราอยูไกลจะ

กลับบานดึก ขอใดลูกเปนคนดี 
 ก. กลับบานตรงเวลา ข. ไปเท่ียวกับเพื่อน 
 ค. กลับบานไมเปนเวลา ง. ไมกลับบาน 
๖. คําส่ังของพอดวยความหวงใยเปนส่ิงท่ีลูกสมควรปฏิบัติหรือไม? 
 ก. ไรสาระ ข. บางคร้ังได 
 ค. ควรทําเพราะเคารพ ง. พอมิใชเรา 
๗. พระพุทธเจาทรงสอนพระวินัยซ่ึงพุทธศาสนิกชนตองปฏิบัติ และพนทุกขไดคือขอใด? 
 ก. กรรมกิเลส ข. สุคติโลกสวรรค 
 ค. ความนอบนอม ง. บัณฑิตไมสรรเสริญ 
๘. กรรมกิเลส ๔ ซ่ึงพระผูมีพระภาค ตรัสสอนท่ีเราควรละคือขอใด? 
 ก. การฆาสัตวตัดชีวิต ข. พูดเท็จ 
 ค. การคบหาภรรยาผูอ่ืน ง. ถูกทุกขอ 
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๙. พอแมควรปฏิบัติตน ละกรรมกิเลส ๔ หรือไม? 
 ก. ควรอยางยิ่ง ข. ยังไมทราบ 
 ค. ไมจําเปน ง. ไมสําคัญ 
๑๐. พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงปุถุชนกระทําบาปกรรม คือ มีอคติ ๔ เพราะเหตุอะไรบาง? 
 ก. รัก ข. ชัง 
 ค. หลง ง. ถูกทุกขอ 
๑๑. อคติ ๔ ประการ เปนทางแหงความเส่ือม ถาไมอยากเส่ือมทําอยางไร? 
 ก. เพราะรักทุกอยางดูดี ข. เพราะชังจึงเขนฆาใหดับ  
 ค. ความกลัว ความหลง ง. การปราศจากอคติ ๔ ยอมเจริญ 
๑๒. คนประเภทใดจัดวาเปนคนพาล 
 ก. คนหัวไม ข. คนลวงผูอ่ืน 
 ค. คนโกง ง. ถูกทุกขอ 
๑๓. ขอใดไมใชลักษณะคนเกียจคราน 
 ก. รอน-หนาวไมทํางาน ข. งานยากไปเกินความสามารถ 
 ค. หิว-กระหายไมทํางาน ง. เย็น-เชาไมทํางาน 
๑๔. คนปอกลอก เห็นแกประโยชนสวนตนไมใชมิตรแทมีหลักสังเกตอยางไร? 
 ก. คิดเอาแตไดฝายเดียว ข. เสียใหนอยเอาใหไดมาก 
 ค. ไมชวยเหลือเม่ือมีภัย ง. ถูกทุกขอ 
๑๕. คนดีแตพูดไมใชมิตรแท จะเห็นไดอยางไร? 
 ก. ชอบพูดเร่ืองเกา ๆ  ข. เม่ือขอความชวยเหลือแสดงขัดของ 
 ค. พูดไรประโยชน ง. ชอบพูดอนาคตมาไมถึง 
๑๖ คนหัวประจบไมใชมิตรควรจําไวอยางไร? 
 ก. เพื่อนใหทําช่ัวก็คลอยตาม ข. เพื่อนใหทําความดีก็คลอยตาม 
 ค. ตอหนาสรรเสริญหลับหลังนินทา ง. ออกปากพ่ึงไมได 
๑๗. การคบคนควรเวนเสีย เหมือนคนเดินทาง เวนทางท่ีมีภัย คนใดไมใชมิตรแท 
 ก. มิตรปอกลอก ดีแตพูด ข. มิตรหัวประจบ 
 ค. มิตรชักชวนเลนการพนัน ง. ถูกทุกขอ  
๑๘. ขอใดเปนลักษณะนิสัยบัณฑิตควรเลือกเปนมิตรแท 
 ก. เม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งพํานักได ข. ใหตั้งในความดี บอกทางสวรรคให 
 ค. หามจากความช่ัว ง. ไมละท้ิงใหเหตุอันตราย 
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๑๙. ขอใดเปนเหตุผลในการเลือกมิตรแท มีความรักใคร 
 ก. ยินดีในความเจริญของเพ่ือน ข. มิตรมีอุปการะ 
 ค. มิตรรวมทุกขรวมใจ ง. ถูกทุกขอ 
๒๐. คนคูใดมีอุปการะอยางจริงใจมากท่ีสุด 
 ก. คูรัก ข. มารดากับบุตร 
 ค. สามี-ภรรยา ง. เพื่อนสนิท 
๒๑. ความประมาทบนทางเส่ือมในการดื่มสุรา ส่ิงเสพติด ท่ีมีปรากฏในวัยรุนคิดอยางไร? 
 ก. พอแมตองเปนตัวอยางท่ีดี ข. พอดื่มสุราเปนอาจิณ 
 ค. ลูกติดยาเสพติดกับเพื่อน  ง. ไมมีความคิดชางมัน 
๒๒. การท่ีวัยรุนเท่ียวกลางคืนอยูตามผับ, บาร เบียร เตนเรา ๆ หากทานเปนพอแมจะทําอยางไร? 
 ก. สงสารเด็กพวกนี้มาก ข. สงสารพอแม 
 ค. ปองกันลูกไมใหเสพทางเส่ือม ง. แกไขไมได 
๒๓. ขอใด ไมนําไปสู อบายมุข อันเปนทางเส่ือมของชีวิต 
 ก. ซอกแซกเท่ียวดูมหรสพกลางคืน ข. ความเกียจครานเปนนิสัย  
 ค. พอแมตามใจลูกอยูเสมอ ง. ปฏิบัติตามโอวาทของพอแม  
๒๔. การเลนพนันบอล ถือเปนทางเส่ือมตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางไร? 
 ก. ทําใหเสียทรัพยมีความประมาท ข. ไมเห็นดวย 
 ค. พนันบอลเปนกีฬา ง. คนอ่ืนทําไดเปนปกติ 
๒๕. การคบเพื่อนแลวพากันหนีโรงเรียน เกียจครานเปนนิสัย เพื่อนท่ีคบกันแลวชวนกันทํา

ดังกลาวนี้ควรเรียกวาอะไร 
 ก. การคบคนช่ัวเปนมิตร ข. การหาเพื่อนสนิท 
 ค. การหาความสุข ง. ชอบนิสัยเกียจคราน 
๒๖. ขอใดไมใชโทษของการสรางนิสัยติดสุรา ส่ิงเสพติด 
 ก. เส่ือมทรัพยและกอวิวาท ข. บอเกิดแหงโรค เสียช่ือเสียง 
 ค. ไมรูจักอายและทอนกําลังปญญา ง. ระบายความเครียด 
๒๗. การระบายความเครียด ไมจําเปนตองดื่มสุรา ส่ิงเสพติด แตพึงปฏิบัติตนแบบใด 
 ก. จําเปนหาทางออกไมได ข. ตองมีสติและปญญา ตรองรอบคอบ 
 ค. ไมใชวิธีแกปญหา ง. ไมมีขอถูก 
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๒๘. การเท่ียวกลางคืนกลับบานดึก ๆ ไมเปนส่ิงควรทําเห็นดวยหรือไม  
 ก. ไมรักษาตัว ข. ไมรักษาทรัพย 
 ค. จะมีเหตุแหงทุกขหลายอยาง ง. เห็นดวยทุกขอ 
๒๙. เวลามีคอนเสิรทจะเห็นวัยรุนคล่ังไคลไปเท่ียวชมกันมาก ควรทําเปนนิสัยหรือไม  
 ก. ไมเสียหายอะไร ข. ทําไดมีเพื่อนสนิท 
 ค. ความคล่ังไคลเสียเวลา ง. ทําใหรักดนตรี 
๓๐. บัณฑิตประกอบอาชีพมีรายไดแลว ควรแบงทรัพยเปนส่ีสวน แตตัวเรามีหนี้สินลนพนตัว

เพราะเหตุใด?  
 ก. พึงใชสอยหนึ่งสวน ข. พึงใชประกอบอาชีพสองสวน 
 ค. มีทรัพยมาใชหมด ง. สวนท่ีส่ีเก็บไวยามฉุกเฉิน 
๓๑. ลูกมีความรูในการปกปดทิศท้ัง ๖ การเปนลูกท่ีดีของพอแมควรเปนอยางไร? 
 ก. พึงทราบมารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา ข. พึงต้ังใจจักเล้ียงทานตอบ 
 ค. จักเปนคนดีดํารงวงศสกุล ง. ถูกทุกขอ 
๓๒. มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาควรเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดีตอสังคมอยางไร? 
 ก. หามจากความช่ัว ข. ใหตั้งอยูในความดี 
 ค. ใหการศึกษาตามอัตภาพ ง. ถูกทุกขอ  
๓๓. ครอบครัวท่ีมารดาบิดาและบุตรมีสังคหธรรมตอกัน มีผลดีอยางไร? 
 ก. มีความสุขเกษมสําราญ ข. ไมมีภัยใด ๆ  
 ค. ครอบครัวเขมแข็ง อบอุน ง. สรุปไมได  
๓๔. ศิษยท่ีดีควรปฏิบัติตอครู-อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาอยางไร? 
 ก. ความเคารพลุกข้ึนยืนรับ ข. การเช่ือฟง 
 ค. การเรียนวิชาตาง ๆ ดวยความเคารพ ง. ถูกทุกขอ 
๓๕. ครู-อาจารยท่ีดี เปนผูท่ีศิษยจะเคารพได ไมควรมีบุคลิกภาพแบบใด? 
 ก. แนะนําใหเปนคนดี ข. ทําตัวเปนเพื่อนเลนกับนักเรียน 
 ค. ปองกันไมใหทําความช่ัว ง. แนะนําใหเรียนเกง 
๓๖. พอของลูกเปนทิศเบื้องหลังของภรรยา จะทําใหครอบครัวมีความสุขไดอยางไร? 
 ก. ยกยองภรรยา ไมดูหม่ินทําราย ข. ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให 
 ค. ใหเคร่ืองแตงตัวและชีวิตท่ีเหมาะสม ง. ถูกทุกขอ 
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๓๗. ภรรยาเปนทิศเบื้องหลังของสามี ขอใดแมไมควรทําใหลูก ๆ เห็นเปนตัวอยางได 
 ก. จัดการงานดีในเร่ืองอาหารและทุกอยางในบาน 
 ข. ไมสงเคราะหคนในครอบครัวคือ ปู ยา 
 ค. รักเดียวใจเดียว ซ่ือสัตยไมนอกใจ  
 ง. เก็บหอมรอมริบ ขยันในกิจการทุกอยาง 
๓๘. ทิศเบื้องซาย เปนกัลยาณมิตรตองเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรตอกันควรปฏิบัติอยางไร?  
 ก. การใหปนส่ิงของบางอยาง ข. ดวยการเจรจาถอยคําเปนท่ีรัก 
 ค. เปนคนวางตนเสมอตนเสมอปลาย ง. ถูกทุกขอ 
๓๙. มิตรผูเปนทิศเบื้องซาย ยอมปฏิบัติตอกันเพื่อดํารงมิตรภาพอยางยั่งยืนอยางไรบาง?  
 ก. ถามิตรอยูบนความประมาทเตือนดวยเจตนาดี   
 ข. เตือนใหรักษาทรัพย ไมสุรุยสุราย 
 ค. เม่ือมีความทุกข ไมละท้ิง นับถือครอบครัวเพ่ือน  
 ง. ถูกทุกขอ  
๔๐. ครอบครัวท่ีมีคนรับใช ทุกคนในครอบครัวไมควรปฏิบัติอยางไร? จึงจะมีจริยธรรม คุณธรรม

เปนคนดีท่ีสุด  
 ก. จัดการงานใหสมควรแกกําลัง ข. ใหอาหารและรางวัลบาง 
 ค. ไมใหอิสระ กักขัง ง. ยามเจ็บไขรักษาตามสมควร  
๔๑. ถาตนเองเปนคนรับใชอยากอยูในบานนายอยางมีความสุข ไมสมควรปฏิบัติอยางไร? 
 ก. ตื่นตอนสายนายตองปลุกทุกเชา ข. เลิกการงานทีหลังนายพักผอน 
 ค. ถือเอาแตของท่ีนายให ทําการงานใหดีข้ึน ง. อยาเอานายไปนินทา ควรวางเฉย 
๔๒. พระภิกษุสงฆเปนทิศเบื้องบน พอแมลูกมีความศรัทธาตองปฏิบัติ เปนกิจหนาท่ีอยางไร? 
 ก. มีเมตตาท้ังกาย วาจา และใจ ข. ทําบุญบอย ๆ ใหมีนิสัย ไมตระหนี่ 
 ค. นั่งสมาธิ เพื่อทําจิตภาวนาใหใจใสสวาง ง. ถูกทุกขอ  
๔๓. พระภิกษุสงฆผูเปนทิศเบื้องบน ควรสอนอยางไร? จึงจะใหประโยชนแกสาธุชน  
 ก. หามทําช่ัว ใหตั้งอยูในความดี 
 ข. บรรยายธรรมใหผูฟงเกิดความเล่ือมใสพระรัตนตรัย  
 ค. สอนธรรมงาย ๆ ใหแจมแจง 
 ง. ถูกทุกขอ  
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๔๔. พระพุทธองคตรัสวา บัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีล ไมดื้อกระดาง บัณฑิตผูมีปญญาควรปฏิบัติตน
อยางไร? 

 ก. เจรจาไพเราะเปนประโยชน ข. ปราศจากความตระหน่ี 
 ค. ประพฤติตนใหเปนประโยชน ง. ไมมีขอถูก 
๔๕. ถาบุตรไรความนับถือพอแม ไมมีความกตัญูตอมารดา บิดา บุตรจะมีวิบากกรรมอยางไร? 
 ก. มีความกระสับกระสายในชีวิต ข. คนท้ังปวงตําหนิติเตียน 
 ค. มีอุปสรรคชีวิตไมเปนสุข ง. อายุส้ัน 
 
 คําถามท่ีกําหนดมา ๔๕ ขอ เปนคาถาประพันธท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกสิงคาลก
คฤหบดีบุตร เกี่ยวกับวินัยของพระอริยเจา ประกอบดวย กรรมกิเลส ๔ อคติ ๔ อบายมุข ๖ และทรง
สอนการปกปดทิศ ๖ มารดา-บิดาเปนทิศเบ้ืองหนา สามี-ภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง ครูอาจารยเปนทิศ
เบ้ืองขวา มิตรแทเปนทิศเบ้ืองซาย สมณะเปนทิศเบ้ืองบน คนท่ีต่ํากวาเราเปนทิศเบ้ืองลาง เม่ือจบ
พุทธดํารัส สิงคาลกคฤหบดีบุตร ไดทูลตอพระพุทธองควา ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ขา
พระองคขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต และขอเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา พระสูตรนี้จึงเรียกวา 
“สิงคาลกสูตร” ซ่ึงคฤหัสถทุกคนสามารถปฏิบัติได เปนทางแหงความเจริญอันสมบูรณ และการนํา
หลักธรรมนี้ไปปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย เรียกวา พุทธจริยธรรม หรือ จริยธรรมของชาวพุทธ 
 เม่ือตอบคําถามครบทั้ง ๔๕ ขอ แนวทางท่ีจะชวยใหพอแมมีความรูตอการเล้ียงลูกเปน
คนดีและคนเกง เปนพอแมตัวอยางตนแบบศีลธรรม และมีความใฝรู ขอช้ีชวนสมัครรวมโครงการ
ประสานสัมพันธกับกิจกรรมของโรงเรียน และรับคําปรึกษาปญหาท่ีมีลูกดื้อร้ัน กาวราว เอาแตใจ 
ลูกที่ดีมีสัมมาทิฏฐิ ตองกราบเทาพอ-แมกอนนอนทุกคืน กราบ ๓ คร้ัง พรอมอธิษฐาน ๓ อยาง และ
นั่งสมาธิกอนนอน ประมาน ๑๐ นาที  
                    นักเรียน และผูปกครอง ควรพาลูกเขาวัดและรวมกิจกรรมทางศาสนากับโรงเรียน อยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อสรางนิสัย     ความศรัทธาพระรัตนตรัย  มีสติ ระลึกถึง พระพุทธคุณ ใหอยูในใจ  
พื้นฐานของมนุษย อยางนอยตองรักษาศีล ๕ การมีความเกรงกลัวตอบาปเปนหัวใจของผูรักษาศีล 
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เฉลยคําตอบ 
 
๑. ก 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ง 
๕. ก 
๖. ค 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ก 
๑๐. ง 
๑๑. ง 
๑๒. ก 
๑๓. ค 
๑๔. ง 
๑๕. ก 

๑๖. ก 
๑๗. ง 
๑๘. ข 
๑๙. ง 
๒๐. ค 
๒๑. ง 
๒๒. ข 
๒๓. ง 
๒๔. ข 
๒๕. ค 
๒๖. ง 
๒๗. ข 
๒๘. ง 
๒๙. ข 
๓๐. ค 

๓๑. ง 
๓๒. ง 
๓๓. ค 
๓๔. ง 
๓๕. ข 
๓๖. ง 
๓๗. ข 
๓๘. ง 
๓๙. ง 
๔๐. ค 
๔๑. ก 
๔๒. ง 
๔๓. ง 
๔๔. ก 
๔๕. ค 
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ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมโครงการวิจัย 
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กิจกรรมนักเรียนกลุมยอย  ประถมศึกษาปท่ี ๔ จาํนวน ๒๘ คน ทํางานชาแตมุงม่ัน              0

 
 

 
 
 

ผูอํานวยการอนุญาตใหใชหอง สําหรับ อบรมจริยธรรม ขณะวิจยั   นกัเรียนกลุมยอย ๒๓ คน 
ประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 

ลิขสิ
ท
ธิ์เป็

น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 216 of 220



 
 

กระบวนการใหคําปรึกษา เร่ิมใหขอมูลดานระเบียบวินยั  ( Gives Orientation ) 
นักเรียน จํานวน  ๒๓   คน รวมกิจกรรม เวลา ๑ ช่ัวโมง 

 
 

 
 
สรางความเขาใจ  เร่ืองการคบมิตร ส่ือดวยบทความ สรุปประเด็น  กอนนําไปสูพอแม (Gives Suggestion) 
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ปฏิสัมพันธการใหคําปรึกษา ความคิดเหน็แสดงอยางอิสระ ( Gives & Ask for Opinion ) 
 
 

 
 
 

กิจกรรมกราบพอแม กอนนอน สอนไว ทําใหดไูด ในวนัแมแหงชาติ   ๒๕๔๙   
วันครอบครัวอบอุน นักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๒- ๖ 
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วัยอันนารักของเด็กที่ พอแมสมัครใจ เขารวมโครงการวจิัย  จํานวน ๑๒๙  คน แดดรอน ตองอดทน 

ตอการทําความดี  สดุดี มหาราชา -มหาราชินี 
 
 

 
 

“ครูในดวงใจ” แมไมมา ผูอํานวยการบอกนักเรียน กราบครูรักพวกหนู เหมือนลูกหลาน  
กิจกรรมวนัแมของโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  ต.คลองสอง  อ. คลองหลวง   

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต ๑    
แสดงภาพอาจารย ประจําช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๓/ ๒๕๔๙) (
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ                                : นางสาววราภรณ  ชัยโอภาส 
เกิด                                 : วันพุธ ท่ี ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๗ 
สถานท่ีเกิด                    : บานเลขที ๓๔๖ อําเภอเมือง จังหวดัลพบุรี 
การศึกษา      : มัธยมศึกษา โรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย ลพบุรี 
                                            ป.กศ สูง วิทยาลัยครูเทพสตรี ลพบุรี 
                                            กศ.บ วทิยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร รุน๑๒ พ.ศ. ๒๕๑๑ 

   กศ.ม วิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร   พ.ศ. ๒๕๑๔       
   ประกาศนยีบัตรภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.     
   ๒๕๔๖ 

รับราชการ          : พ.ศ. ๒๕๐๖-๒๕๐๙  บรรจุครูตรี โรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย  ลพบุรี 
                 พ.ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๓  ลาศึกษาตอวิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร 

สังกัด                            : พ.ศ. ๒๕๑๔ บรรจุอาจารยโทภาควิชา ชีววิทยา คณะวทิยาศาสตร  
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
หนาที                            : สอนวิชา   พนัธุศาสตร ,   สรีรศาสตร,  สถิติการวิจัยทางชีวิทยา ระดบั 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตร  และงานวิจยั     
                 พ.ศ.๒๕๓๙ ข้ึนทะเบียนเปนนักวิจยัแหงชาติ 
                                            พ.ศ. ๒๕๔๓ ลาออกเปนขาราชการบํานาญระดับ ๙ 
เขาศึกษา                  : ๔   มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
สําเร็จการศึกษา             : ๒  พฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน                 : ๑๖๗ หมู ๑๓ ถนนพหลโยธิน คลองหลวง  ปทุมธานี ๑๒๑๒๐ 
                                          โทร. ๐๒๕๒๙๑๒๘๔.โทร.๐๘๑๔๕๐๑๖๘๗ 
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