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                                              งานวิจยันี้มี   วัตถุประสงค    เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรใหคํา ปรึกษา  
จริยธรรมแกพอแม  ในการวจิัยแบบทดลอง  เนื้อหาจรยิธรรม จัดเปน ๔ ประภท  คือ  ลดกรรมกิเลส  
๔   ลดอคติ และการคบมิตร  อบายมุข ๖  และการปดทศิ ๖ ดวยหลักสังคหธรรม  และไดวดั   ความรู
ความเขาใจหลกัธรรม      เปนแบบทดสอบ    ๔  ตัวเลือก   และแบบสังเกตปฏิสัมพันธ  ทางสังคมซึ่ง
แบงเปน ๓ ตอน   คือ  คารวะธรรม   ปญญาธรรม    และสามัคคีธรรม    เปนแบบคําคุณศัพทคําคูตรง
ขามกัน  มาตรา ๕ ชอง แบบทดสอบทั้ง ๒  ชุดนี้มีความเที่ยงตรงนํามาใชในการวิจยั  การสุมตัวอยาง     
พอแมใหความรวมมีอสมัครใจ  จํานวน   ๑๑๘ คน   เปนผูปกครองนักเรียน   ๑๑๘  คน         ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง     ๘-๑๒ ป การอบรมนักเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาขบวนการสราง สัมมาทิฏฐิของพอแม
และลูก และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ การใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม และลูก นกัเรียนไดทําความ
เขาใจ กับเนื้อหาที่ฝกอบรม แลวนําแบบสอบถามไปใหพอแม ๑๑๘  คน  เก็บแบบสอบถามซึ่งพอแม
สมัครใจตอบกลับคืน  มาวิเคราะหตอไป  
 

 ผลงานวิจัยพบวา พอแม  และลูก มีระดับคณุธรรมจริยธรรมดีขึ้น ดังนี้   ๑)   ดานการ
ประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร พอ แม และลูกมีความรูความเขาใจหลักธรรมแตกตางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ๒) พอแม และลูกมีระดับจริยธรรมสัมพันธกันในทางบวก ๓) 
นักเรียนและพอแมที่มีคุณธรรมจริยธรรม ระดับ ๒ หรือระดับ ๑ ไดพัฒนาระดับคณุธรรมจริยธรรม
หลังใหคําปรึกษารายบุคคล      ระดับคุณธรรมแตกตางมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕                   
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 (๒)

๔) ความสัมพนัธระหวางระดับจริยธรรม และพฤติกรรมจริยธรรมทางคารวะธรรม  ปญญาธรรม   
และสามัคคีธรรม   มี ปฏิสัมพันธในทางบวก   ๕)   ความแตกตางระหวาง  เพศ และวัย  มี
พฤติกรรมจริยธรรมแตกตางกัน เดก็หญิงระดับพฤติกรรมจริยธรรมแตกตางจากเด็กชาย  และระดับ
จริยธรรมของเด็กวยั ๑๐-๑๒ ปแตกตางจากวัย  ๘-๙  ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ และ
พบวาการประยุกตหลักธรรมบรรลุวัตถุประสงคและสมมุติฐานที่วางไว ประสิทธิภาพของการให
คําปรึกษาจริยธรรมพอแมลูกดีขึ้น       ระดับจริยธรรม และพฤติกรรมจริยธรรม ของนักเรียน
สัมพันธ กันมนีัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕ แตไมสัมพนัธกับระดับจริยธรรมพอแม 
  

                 สวนกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน     ชวยใหนักเรียนมีเจตคติในทางบวก  และ  มีสมาธิ
ทํางาน ใหสําเร็จ   มีวินัยในตน  มีความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตรโดย ผานเกณฑประเมินมาตรฐานรอยละ ๙๐ 
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                                                ABSTRACT 

               The purpose of this research was to find out the results of the  experiment  in 
applying  Buddhist Principles  of  Singalaka  sutta to  moral behavior conducts of the 
parents and their children.  Morality conducts were  classified  into four categories : 
defilements ,prejudice , the ways of squandering wealth being release to the base of 
sympathy charity ,convincing speech , rendering  service  and equality consisting in 
impartiality .Morality test of four multiple choice  were tested.  In  addition  social 
interaction  test with three content sections : reverence , virtues conductive to growth 
in wisdom   and the  prosperity  with five  bipolar  scales was also conducted.  

                In the research   one hundred and eighteen students between 8-12 years old  
and their parents who were  willing to join the program were selected for the study 
every week. Trainings were given the samples in  order  to create the  Right 
Understanding . The effectiveness  of  the training  would be upgraded  if the parents 
and students  understand the contents  of the training  or if the students conveyed the 
knowledge of the trainings to their parents. 
              
               Research results revealed that ( 1)  both parents  group and  students  group 
showed  higher levels of morality at .05 statistically significantly differences.  ( 2)    
parents and students   levels of morality  were   positively.  ( 3) The lower Dhamma 
level  groups with morality at level  2 or 1 had upgraded  their morality levels.  (4) 
Positive  correlations among  morality levels and the interactions between  reverence  
and were found virtues conductive to growth  in wisdom and prosperity.( 5) The 
differences  between female and male children as well as  10- 12 years old age group 
and 8-9 years old age group in  terms of  morality levels were found at .05 statistically 
significantly   difference. 
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 (๔)

             It  was also found that the application  of Buddhist Principles  to students and 
parents were successful .  In addition , it was found that students morality behaviors 
were not correlated  with their parents level of morality. 

             It was also indicated that the operational process of Right Understanding  
helped in  creating the positive attitudes  to  the  students  as well as self discipline 
and concentration . Approximately 90% of the students showed the significantly 
improved  in morality  conducts. 
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 (๕)

 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

       วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยด ีดวยความเมตตาและกําลังใจจากอาจารยที่ปรึกษา
ทั้ง ๓ ทาน คือ  พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี    พลตรี ดร.  วีระ  วงศสรรค        และรองศาสตราจารย  
ดร. เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ  ผูจุดประกายในการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้   และ ไดสละเวลาชวยเหลือ
ใหคําแนะนํา และตรวจทานจนเสร็จลงดวยดี จึงขอขอบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุาของ   ผูอํานวยการนิธิศ รักษโพธิวงศ  และครูประจาํ
ขั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่ไดอนุญาตใหนักเรยีนของ โรงเรยีนสังขอํ่าวิทยา
รวมโครงการโดยตลอด ทุกสัปดาหในขณะที่ผูวจิัยทาํการวิจยั  และขอขอบคุณผูปกครองและ

นักเรียน๑๑๘ ครอบครัวที่ตอบแบบสอบถามอยางสมบูรณ  ทําใหการวิจยันี้สําเรจ็ลงไดดวยดีจงึ

ขอขอบคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี้ 

             ผูวิจัยรูสึกขอขอบคุณ รองศาสตราจารย นภิา ศรีไพโรจน ผูเปนมิตรแท ซ่ึงไดชวยตรวจ
แบบทดลอง เพื่อการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอร spss และที่สําคัญ
เปนธุระในการจัดหานิสิตปริญญาโทสาขาวิจยัและวัดผลการศึกษา มาชวยวิเคราะหขอมูลเพื่อแปร

ผลไดขอสรุปตามวัตถุประสงค ของการวิจัยสําเร็จลงทกุประการดวยดี 

             ผูวิจัยขอขอบคณุ ผูชวยศาสตราจารย รอยโทหญิงวภิาวี เกียรติศิริ  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ ปทุมธานี ไดจัดหาผูทําหนาที่พิมพวิทยานิพนธในครั้งนี้ ไดแก คณุวิไลลักษณ  
การุญวงค  ซ่ึงไดชวยเหลือเรือ่งการพิมพในระบบคอมพวิเตอรทําใหงานวิจยัในครั้งนีสํ้าเร็จลงดวยด ี 

 ผูวิจัยขอกรามขอบพระคุณ ครูอาจารยผูอบรมสั่งสอนใหไดรับการศกึษาตั้งแตตนจนถึง
ปจจุบัน ผูทรงคุณวุฒิทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  ที่ใหคําปรึกษา และเขียนตํารา   ใหคนควา

ประกอบการทําวิทยานิพนธ  ขออนุโมทนาตอความกรุณาของ พระอาจารย ตรีเทพ  ชินงฺกุโร 
ประธานชมรมนักคิดนกัเขยีนเพื่อสันตภิาพโลก มูลนิธิพัฒนาเยาวชนตนแบบศีลธรรม   ผูซ่ึงให
แนวคดิแกผูวจิัย นําหลักธรรมสิงคาลกสูตรใหคําปรึกษาแกพอแม จนสําเร็จลงไดดวยดี  จึงขอกราบ
อนุโมทนาขอบคุณ มา  ณ โอกาสนี้ 
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 (๖)

                เหนอืส่ิงอื่นใดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสวัสดิ์  ชัยโอภาส บิดาผูลวงลับ ซ่ึงทาน
ไดเปนผูเสนอใหมีการสอนจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในสมัยที่ทานดํารงตําแหนงหวัหนา

หนวยศึกษานิเทศกประจํากระทรวงศึกษาธกิาร และเปนผูใหความสําคัญในเรื่องของการเปนตวั

แบบที่ดีของพอแมตอลูกและยังเปนผูกอตัง้นิสัย และคณุสมบัติของความเปนผูมีคณุธรรมจริยธรรม
ใหแกลูก จนทาํใหผูวจิัยเปนผูเห็นคุณคา ของการอบรมจริยธรรม แกนกัเรียนใหเปนคนดีของสังคม 
หลักสังคหธรรม และความกตัญูกตเวที พอและแมปฏิบัติตนเปนตวัอยางทีดีแกลูก จึงขอกราบเทา
พอและแม  ดวยความรักและเคารพอยางสงูยิ่ง   

 
  

วราภรณ      ชยัโอภาส 
พฤษภาคม   ๒๕๕๐ 
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สารบัญ 
เร่ือง                                                                                                               หนา                            
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                            (๑)                            
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                      (๓) 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                           (๕)                            
สารบาญ                                                                                                             (๗)                            
สารบาญตาราง        (๑๑)                            
สารบาญภาพ                          (๑๓) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๑๔) 
บทท่ี  ๑ บทนํา               
             ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา            ๑ 
            ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย            ๕ 
              ๑.๓  สมมุติฐานของการวิจยั             ๕ 
              ๑.๔  คําจํากดัความของคําศัพทที่ใชในการวิจัย             ๕ 
             ๑.๕   ขอบเขตการวิจัย                                                                                                                                                                        ๗ 
                      ๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                     ๗ 
บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                             
              ๒.๑  หลักธรรมในสิงคาลกสูตร ๙ 
                 ๑)    หลักธรรมการละกรรมกิเลส  ๔  ๑๐ 
  ๒)   หลักธรรมการละอคติ  ๔ ๑๐ 
  ๓)    หลักธรรมการละอบายมุข  ๖ ๑๑ 
 ๒.๒  ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ ๒๙ 
  ๑)    อริย มรรคมีองค ๘                                                                                                                                                            ๒๙ 
                   ๒)   ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ   ๓๐ 
           ๓)  หลักการสราง เสรมิสัมมาทิฏฐิ ๓๓ 
                         ๒.๓  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ๓๔ 
  ๑)  คุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค ๓๕ 
  ๒)  พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับจริยธรรม ๓๙ 
  ๓)  ประมวลหลักธรรมสิบประการตามรอยพระยุคลบาท ๔๙  
 ๒.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๕๓ 
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(๘)

บทที  ๓ วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                                                   
  ๓.๑ วิธีดําเนนิการวิจยั ๙๗ 
 ๓.๒  การวจิัยแบบทดลอง ๙๘ 
 ๓.๓  การสรางแบบวดัผลการวิจัย ๙๙ 
 ๓.๔  การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย ๑๐๓ 
 ๓.๕  การทดลองเพื่อทดสอบผล ๑๐๔ 
 ๓.๖  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ๑๐๖ 
 ๓.๗  การสรุปผลการวจิัย ๑๐๗ 
  ๑)  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย ๑๐๗ 
  ๒)  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติตรวจสอบสมมุติฐาน ๑๐๘ 
  ๓)  สรุปขั้นตอนวิจยั ๑๑๒ 
บทท่ี  ๔  การวิเคราะหขอมูล 
 ๔.๑ การจัดกระทํากับขอมลูตามตัวแปรที่ศึกษา ๑๑๔ 
  ๑)  การวเิคราะหขอมูลลักษณะธรรมชาตปิระชากร ๑๑๔ 
  ๒)  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติขั้นพื้นฐาน ๑๒๘ 
 ๔.๒ การอบรมสัมมาทิฎฐิดานจริยธรรม ๑๔๔ 
 ๔.๓  การแปรผลเพื่อสรุปผลการศึกษา ๑๔๕

  ๑)  การแปรผลขอมูลเชิงปริมาณ ๑๔๕ 
  ๒)  การแปรผลขอมูลเชิงคุณภาพ ๑๕๐ 
  ๓)  การวิเคราะหปฏิสัมพันธสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม ๑๕๔ 
  ๔)  ผลของการศึกษา ๑๖๒ 
บทท่ี  ๕  สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๖๕ 
             ๕.๒ การอภิปรายผล ๑๖๘ 
             ๕.๓ ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ๑๗๖  
บรรณานุกรม ๑๗๙ 
ภาคผนวก  ๑๘๕ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                               ๒๑๒ 
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(๙)

                                                                   สารบัญตาราง                                        
 หนา 
ตารางที่ ๑ แสดงสาระสําคัญในหลักธรรมสิงคาลกสูตร ๙๗  
ตารางที่ ๒ การหาความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม ๑๐๓ 
ตารางที่ ๓ แสดงแผนการฝกอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม ๑๐๔ 
ตารางที่ ๔ แสดงแผนงานการใหคําปรึกษา ๑๑๑ 
ตารางที่ ๕ ตัวช้ีวัดการใหคําปรึกษาดานจรยิธรรม ๑๑๓  
ตารางที่ ๖ แสดงจํานวนและรอยละของพอแม  แยกตามเพศ  อายุ อาชพี จํานวนบุตร ๑๑๔ 
ตารางที่ ๗ แสดงจํานวนรอยละพอแม  แยกตามชีวิตสวนตัว ๑๑๕ 
ตารางที่ ๘ แสดงจํานวนรอยละของพอแม  แยกตามความคาดหวังทางจริยธรรม ๑๑๖ 
ตารางที่ ๙ แสดงจํานวนรอยละของพอแม  ปญหาในการเลี้ยงดูลูก ๑๑๗ 
ตารางที่ ๑๐ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูความเขาใจหลักธรรม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๑๑ การจัดระดับกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจหลักธรรม ๑๑๙ 
ตารางที่ ๑๒ แสดงความสัมพันธเขาคูกันระหวางพอแม ลูก เมื่อจัดระดบัคะแนนจริยธรรม ๑๒๐ 
ตารางที่ ๑๓ แสดงความสัมพันธเขาคูกันระหวางพอแม ลูก หลังการทดลอง ๑๒๑ 
ตารางที่ ๑๔ แสดงความสัมพันธเขาคูกัน เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง ๑๒๒ 
ตารางที่ ๑๕ แสดงคาเฉลี่ยคะแนนหลักธรรมหลังการทดลองของนักเรียน ๑๒๓ 
ตารางที่ ๑๖ ความแตกตางในเกณฑเปอรเซ็นไทลล ๑๒๓ 
ตารางที่ ๑๗ แสดงความสัมพันธของคะแนนวดัหลักธรรม  กอน-หลังทดลอง ๑๒๔ 
ตารางที่ ๑๘ แสดงลักษณะธรรมชาติประชากรในการตอบแบบสอบถามชุดที่ ๑ ๑๒๕ 
ตารางที่ ๑๙ แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคุณธรรมจริยธรรม ๑๒๕ 
ตารางที่ ๒๐ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เกณฑระดับนยัสําคัญ .๐๕ ๑๒๖ 
ตารางที่ ๒๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในความรูความเขาใจสิงคาลกสูตร ๑๒๗ 
ตารางที่ ๒๒ แสดงลําดับสถานการณและวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศและวัยนักเรียน ๑๒๘ 
ตารางที่ ๒๓ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามการรับขาวสาร ๑๒๙ 
ตารางที่ ๒๔ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกบัความรูสึกภมูิใจ ๑๓๐ 
ตารางที่ ๒๕ เกี่ยวกับคุณคาในการทําความดี ๑๓๐ 
ตารางที่ ๒๖ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ๑๓๑ 
ตารางที่ ๒๗ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความรูสึกตอกิจกรรม ๑๓๒ 
ตารางที่ ๒๘ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามพฤติกรรมดานความเชื่อมั่น ๑๓๓ 
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(๑๐)

ตารางที่ ๒๙ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความสัมพันธในครอบครัว ๑๓๔ 
ตารางที่ ๓๐ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามหนาที่มนษุย ๑๓๕ 
ตารางที่ ๓๑ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามประโยชนของการปฏิบัติธรรม ๑๓๖ 
ตารางที่ ๓๒ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามลักษณะคนด ี ๑๓๗ 
ตารางที่ ๓๓ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามครอบครัวอบอุน ๑๓๘ 
ตารางที่ ๓๔ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามรายขอ ๑๔๐ 
ตารางที่ ๓๕ แสดงการวิเคราะหความแตกตางในความรูสึกทางจริยธรรม ๑๔๑ 
ตารางที่ ๓๖ แสดงความสัมพันธของการวเิคราะหพฤติกรรมทางจริยธรรม ๑๔๒ 
ตารางที่ ๓๗ การวิเคราะหสถิติ t-test แยกตามแบบสังเกต  ๓  ตอน ๑๔๒ 
ตารางที่ ๓๘  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการอบรมสัมมาทิฏฐิดานจรยิธรรม ๑๔๔ 
ตารางที่ ๓๙ แสดงคาเฉลี่ยและเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร ๑๔๕ 
ตารางที่ ๔๐ วเิคราะหระดับคุณธรรมจริยธรรมผูปกครองและนักเรียน ๑๔๖ 
ตารางที่ ๔๑ การเปรียบเทียบระดับคุณธรรมของผูปกครองและลูก ๑๔๘ 
ตารางที่ ๔๒ เปรียบเทียบความรูความเขาใจหลักธรรมกอน-หลังทดลอง ๑๕๐ 
ตารางที่ ๔๓ แสดงคาเฉลี่ยและเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอโครงการวิจัย ๑๕๑ 
ตารางที่ ๔๔ แสดงประเด็นในการสัมภาษณผูปกครองเขารวมโครงการ ๑๕๓ 
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(๑๑)

สารบัญภาพ 
 หนา 
ภาพที่ ๑  การใหคําปรึกษาเรื่องการมีระเบยีบวนิัย ๑๖๐ 
ภาพที่ ๒ การใหคําปรึกษาเรื่องกตัญู ๑๖๑ 
ภาพที่ ๓ การใหคําปรึกษาเรือ่งการสรางสัมมาทิฏฐิ ๑๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 15 of 220



   

  

(๑๒)

                              คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
                   อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ไดอางอิง        พระไตรปฎก      (ภาษาไทย  )                      ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย      สัญลักษณ คํายอ อางอิงพระไตรปฎก      เลม  /ขอ /หนา      เชน     ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/ ๒๔๙/ ๒๐๓  
หมายถึง   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  ( ภาษาไทย  )   เลม    ๑๑    ขอ     ๒๔๙     หนา   ๒๐๓      ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๓๙. 
     
 พระสุตตันตปฎก 
 
ที.ม.          (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           ทีฆนิกาย         มหาวรรค         (ภาษาไทย)   
ที.ปา.         (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค       (ภาษาไทย)   
ม.มู.           (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)        =   สุตตันตปฎก          มัชฌิมนิกาย     อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.      (ไทย)        =   สุตตันตปฎก           สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)   
สํ.ม.           (ไทย)        =   สุตตันตปฎก          สังยุตตนกิาย    มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.     (ไทย)       =   สุตตันตปฎก          อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           อังคุตตรนิกาย   จตกุกนบิาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.     (ไทย)       =   สุตตันตปฎก           อังคุตตรนิกาย   ฉกักนบิาต       (ภาษาไทย)       
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

          ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

                         ปจจุบันนีแ้นวทางประพฤตปิฏิบัติที่เปนปกตินิสัย เชนหนาที่ของพอแม ที่พึงมีตอลูก   และลูก
แสดงออกตอพอแม สาระแกนสารของศีลธรรมและจริยธรรมจะเกี่ยวของกันอยูความสําคัญของ
ศีลธรรม   และจริยธรรม ก็เพื่อการดําเนนิชีวิตที่ถูกตอง  ชีวิตที่ถูกตองของทุกคน    จะตองมีตนแบบผู
ปฏิบัติดีงามที่จะเดนิตามได  การเปนคนไทยเดินตาม    พระบรมราโชวาทก็จะไมขาดหลักพุทธ
จริยธรรม 

                         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะผูแทน   องคการ

ศาสนา คณะครูและนักเรยีน เมื่อวันที่  ๔ ธันวาคม พุทธศักราช  ๒๕๑๓เนื่องในวโรกาสวนัพอ

แหงชาติ  

                         องคพระบรมราโชวาท  มพีระราชดํารัส   ความวาความสุขนี้  โดยมากก็นกึถึงความสุข
ทางวัตถุ  คือมีเงินทองมาก   ทีจ่ะไปใชแสวงหาสิ่งที่ตองการ    สําหรับ หนุมๆสาวๆ ก็สําหรับไป
เที่ยวไนทคลับ   หรืออะไรทาํนองนั้น  ซ่ึงบางทีก็เรียกวาความสุข     กต็องมีเงินกอนเมื่อตองมีเงิน
แลวก็ตองหาเงินการทําอาชพีเดี๋ยวนีย้าก     ก็ปลนเขางายกวานี่เปนกลไกของเรื่องที่วาทําไม  เดี๋ยวนี้
มีอาชญากรและอาชญากรรมมาก     คือ   เพราะตางคนตางแสวงหาความสุข   ถามานึกดดูี  ๆ 
ตอนนี้เปนหนาที่องคการสถาบันศาสนาทกุศาสนาที่จะแสดงใหเห็นวาความสุขนี้ คืออะไรอยาไป

พดูบอกวาความสุข  คือ ไปเขาสวดมนตภาวนา แลวเห็นอะไรตางๆ นั่นไมใชความสุข  ความสุขคือ
หาความสงบในจิตใจแท ๆ ของแตละคนนี้เปนจุดมุงหมายทางศาสนาการสั่งสอนของศาสนาที่

แทจริง ก็คือสอนใหคนไดมคีวามสุขซ่ึงมาจากความนิ่งในใจ   และความดีไมเบียดเบยีนผูอ่ืน   ถาแต
ละคนสามารถที่จะทําเชนนี้แลวก็เผ่ือแผคนอื่นบาง คนอื่นก็จะมีความสุขเหมือนกนัไมเบียดเบยีนซ่ึง
กัน   และกันทัง้ในทางวตัถุ ในทางจิตใจ๑ 

 

 
                                                 

                  ๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพอสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระ

ราชดํารัสเก่ียวกับเด็กและเยาวชน,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรุงเทพ,๒๕๔๔),หนา ๒๗. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 17 of 220



   
                                                                                              
    

  

๒

          พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงหวงใยปญหาสังคมของคนหนุมสาว ที่นิยมการเทีย่ว

กลางคืน ตองการเงินเทีย่วกป็ลน เดีย๋วนี้จงึมีอาชญากรและอาชญากรรมมาก    และทรงเนนหนาที่
ขององคการสถาบันศาสนาทุกศาสนา พระราชดาํรัสกลาวถึงจุดมุงหมายการสั่งสอนของศาสนาที่

แทจริง  คือการสอนใหคนเกิดความสงบในจิตใจ  และความดี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  แมพระบรมราโชวาท
นี้ไดทรงแสดงไว  ๓๖ ป มาแลวยังคงเหมาะสมอยางยิ่งในปจจุบัน เพราะปญหาสังคมมีมากขึ้น    

            พ.ศ. ๒๕๔๗  รองศาสตราจารย นายแพทยพิทยา  จารุพูนผล           หวัหนาโครงการวิจัย  
“ ระบบการเฝาระวังปญหาสงัคมไทย” ไดเสนอขอมูล  จากการศึกษากบักลุมตัวอยาง  ๑๐,๐๐๐  คน 
ใน  ๕  จังหวดั  พบวาปญหาแบงเปน  ๓  ประเด็นสาํคัญ คือ  ๑. อาชญากรรม ความปลอดภยัและ
เศรษฐกิจ  ๒. การหยาราง ความรุนแรง และ ๓. ปญหายาเสพติด แหลงอบายมุขมั่วสุมเที่ยวเตรใน
เวลากลางคืน  โตะพนันบอล  บอน  ซอง   ยิ่งมากยิ่งสรางปญหา๒ 

                เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่ง ผลสํารวจสภาวการณเดก็     และเยาวชน พ.ศ.๒๕๔๗   -  
๒๕๔๘ ที่สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดดําเนนิการเก็บขอมลูโดยใชตัวบงชี้ 
๒๗      รายการ ครอบคลุมสภาวะหลัก       ๓   ดาน   คือ  ดานสุขภาพอนามัย    และภาวะทางสังคม       
สํารวจพฤติกรรมของเด็กตั้งแตระดับประถมศึกษา    ถึง ระดับ อุดมศกึษาจากทุกจังหวัดทัว่ประเทศ  
โดยดานสภาวะปญหาสังคม พบวา  รอยละ   ๓๘.๕๖    ที่เด็กระดับประถมศึกษาหนเีที่ยวกลางคืน๓ 

                 ขอมูลที่พบวาเด็กระดบัประถมศึกษา รอยละ ๓๘.๕๖ หนีเที่ยวกลางคนืยอมเปนความ
เสื่อมของชีวิตตนเอง  ไมมีอนาคตทีดีในการศึกษาเลาเรยีน      และ การติดยา เสพติด การพนัน และ
ปญหาอาชญากรรม   ผูวิจัยคดิวาการใหคําปรึกษาดานจรยิธรรมแกพอแม เพื่อกระตุนบทบาทพอแม
ทําหนาที่เปนครูของลูกอยางแทจริง       พอแมเปนตวัแบบคนดี        สังคมจะสงบสุขพอเพยีงเพราะ
ครอบครัวเขมแข็ง     กระบวนการเรียนรูคณุธรรมจริยธรรม ตองใหโอกาสซึ่งกันและกัน การเรียนรู
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการพัฒนาปญญา และคุณภาพชวีิต   การเรียนรูหลักธรรมคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเรื่อง สิงคาลกสูตร   จะเปนประโยชนตอการพัฒนาสงัคมใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เปนสังคมแหงภมูิปญญาอยางสมบูรณ 
 
                                                 

                  

                     ๒ รองศาสตราจารย นายแพทยพิทยา จารุพูลผล ,วารสารกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

“สรางปญหาจิตใจพฤติกรรม”, ฉบับที่ ๘ (เดือนตุลาคมพ.ศ. ๒๕๔๗) :๔๗. 

                   ๓ เลมเดียวกัน,หนา ๕๐. 
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๓

                  การศึกษาคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เร่ือง สิงคาลกสูตรทําใหเกิดความเขาใจวา 
เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาธิคณุตอสิงคาลกคฤหบดีบุตร ในเวลาเชา คร้ังนัน้ 
พระพุทธองคเสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห ไดทอดพระเนตรเห็น และ ตรสัถามวา เพราะ
เหตุอะไรหนอ ทานลุกขึ้นแตเชา ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม  มีผมเปยกประคองอญัชลีนอบนอม
ทิศทั้งหลาย สิงคาลกคฤหบดีบุตรทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ  คุณพอของขาพระพทุธเจาเมื่อใกลจะ
ตายไดส่ังไววา เจาพึงนอบนอมทิศทั้งหลาย  ขาพระพุทธเจาสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาคําของพอ 

         พระผูมีพระภาคตรัสวา    ในวินัยของพระอริยเจา   เขาไมนอบนอมทิศ ๖  กันอยางนี้ เมื่อ
สิงคาลกคฤหบดีบุตรทูลขอประทานโอกาสขอพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม พระพุทธองคตรัสวา 
“ถาอยางนั้น  ทานจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจักกลาว  ดังนี ้อริยสาวก  ละกรรมกิเลสทั้ง   ๔ ไดแลว ไมทํา
บาปกรรมโดยฐานะ ๔  และไมเสพ ทางเสื่อมแหงโภคะ ๖อริยสาวกนัน้เปนผูปราศจากกรรมอันลามก 
๑๔  อยางนี้แลวยอมเปนผูปกปดทิศ  ๖ ยอมปฏิบัติเพื่อชํานะโลกทั้งสอง เปนอันอริยสาวกนั้นปรารภ
แลวทั้งโลกนีแ้ละโลกหนาเบื้องหนาแตตายเพราะกายแตกอริยสาวกนัน้ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค” ๔ 

                    ผูวิจัยศกึษาคําสอนของพระพุทธองคที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ประกอบดวยหลักธรรม 
มีคุณคาอยางยิง่ตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง    และที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ๑๔ อยางนี้ ถา
พอแมมีความรูความเขาใจหลักธรรมนี้อยางถูกตองและประพฤติตน  ดงัเชน  สิงคาลกคฤหบดีบุตร 
นําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรไปประพฤติปฏิบัติ และสอนหลักธรรมนี้แกลูกไดจะทําใหเยาวชนเกิด
ปญญารูจักประคองตนไมใหถูกชักจูงทําความชั่วโดยงาย การเรียนรูประยุกตหลักธรรมในสิงคาลก
สูตร เปนสิ่งจําเปนตอการปองกันปญหาความเสื่อมโทรมทางดานคุณธรรมและจริยธรรม  ความมี
สวนรวมของผูปกครองในการอบรมดูแลลูกใหเปนคนดี เยาวชนจะไมเปนปญหาของสังคม  

           เห็นไดวาปญหาตาง ๆ  ที่เกดิขึ้นในสังคมทุกระดับ  ลวนมีสาเหตุเกดิมาจากความเหน็ผิด
ทั้งสิ้น สังคมใดที่คนสมบูรณดวยสัมมาทฎิฐิ สังคมนั้นยอมจะประสบสันติสุขตลอดกาล  หรือแมคน
สวนใหญมั่นคงในสัมมาทิฎฐิ ยอมหวังไดวาสังคมนั้นจะประสบสันตสุิขอยางยั่งยนื   โดยทั่วไปแลว
มิจฉาทิฎฐิในใจคนมีอิทธิพลอํานาจเหนือ สัมมาทิฎฐิ     ปญหา ตาง  ๆ    ในสังคมนับวันมีแตทวีขึ้น
เร่ือย ๆ ไมเคยลดลงเลย 

 

                                                 

                   ๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๔๔/๒๐๐. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 19 of 220



   
                                                                                              
    

  

๔

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมของสัตบุรุษ และของอสัตบุรุษ แกพระภกิษุ “เธอทั้งหลาย
จงฟง  จงใสใจใหดี   พระพทุธองคไดตรัสวาธรรมของอสัตบุรุษอะไรบาง  คือ ๑. มิจฉาทิฏฐิ    ฯลฯ 
๑๐. มิจฉาวิมุตติ  ธรรมของสัตบุรุษอะไรบางคือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ  ฯลฯ  ๑๐. สัมมาวิมุตติ ภิกษุทั้งหลาย
นี้เรียกวา ธรรมของ สัตบุรุษ”  ๕ 

 จะเหนไดวา สัมมาทิฏฐิ นั้นเปนขอ  ๑ เปนบรรทัดฐานแหงการทําความดี      พุทธจริยธรรม
ของสังคมดีจะขึ้นอยูกับ สถาบันครอบครัว ๓  ประการ  คือ ๑) คุณสมบตัิของลูกที่ดี   ๒ )บอเกดิของ
นิสัย      ๓ )วธีิการเพาะคุณสมบัติคนดีใหแกลูก หรือการที่พอแมเล้ียงลูกใหเปนคนดี     เมื่อไดศกึษา
วิเคราะหสิงคาลกสตูร พบวาคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา มุงสอนคฤหัสถใหเปนคนดี หลักการ
ที่พระพุทธองคทรงกําหนดมาตรฐานคนด ี   ๔ประการ ซ่ึงเหมาะสมกบัจริตและอัธยาศัยของคฤหัสถ 
ไดสาระธรรมยังประโยชนทางพุทธจริยธรรม  มุงทําความดีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปลี่ยนความ
เคยชินใหเปนสัมมาทิฏฐิ   อันเปนธรรมเบื้องตนของสัตบุรุษ    จะทําใหชีวิตมีสาระประโยชน 

       ผูวิจัยมแีรงบันดาลใจ  ตองการเห็นเยาวชนมีคุณภาพชีวิตทีดี  และเติบโตเจริญวัย เปน
ทรัพยากรมนษุยที่ดใีนสังคม     ถาพอแมมีความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร    ซ่ึงเหมาะสมกับ 
คฤหัสถปฏิบัติได  การสอนลูกที่ดีที่สุด คือ การทําใหดูเปนตัวอยาง ใหลูกเคารพและเกิดศรัทธา  มี
ความภูมใิจ   การดํารงชีวิตในสังคมโลก จริยธรรมเปนสิ่งจรรโลงโลก เพราะเกณฑตดัสินจริยธรรม   
คือ  ความดีความชั่ว  หลักความประพฤติอยางมีระบบแบบแผน   ของจริยศาสตร( Ethics) อันเปน
แนวทางแหงการประพฤติ เชน หนาที่ของพอแมที่พึงมีตอลูก ลูกแสดงออกตอพอแม  หลักศีลธรรม  
( Morality) เปนแบบแผนความประพฤติที่สังคมเห็นวาดแีลวประพฤตสืิบตอกันมา  หลักธรรมใน
สิงคาลกศูตรมีความสมบูรณในดานจริยธรรม 

 

 

 

 

                                                 

     

  ๕ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/ ๑๔๘/ ๒๙๒. 
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๕

๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย  

                    ๑.   เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรใหคําปรึกษาแกพอแม 
                    ๒.  เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ ของพอแม และลูก 
                    ๓.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาจริยธรรม แกพอ-แม และ ลูก                                                 

๑.๓ สมมุติฐานของการวิจัย 

                    ๑.ผูปกครองที่มีพื้นฐานครอบครัวแตกตางกนัจะมีระดับคณุธรรมจริยธรรมแตกตางกนั  
                    ๒.นักเรยีนที่พอแมมีระดับคณุธรรมจริยธรรมตางกันจะมรีะดับพฤติกรรมคุณธรรม
จริยธรรมตางกันดวย 

                        ๓.ผูปกครองที่สมัครเขารวมโครงการรับคําปรึกษาดานจริยธรรมจะมรีะดับคุณธรรมที่
ดีขึ้น 

                        ๔.นักเรยีนทีพ่อ-แมมีการพฒันาดานคณุธรรมจริยธรรมตามโครงการนําหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตรใหคําปรกึษา จะพัฒนาระดับพฤติกรรมของตน 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

                                     ๑. หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  หมายถึง  คําสอนของพระพุทธเจา  ทรงสอนสิงคาลก
คฤหบดีบุตร  ดานอริยวนิัย   เปนศีลธรรม จริยธรรม   ไดแก  ลดกรรมกิเลส  ๔   ลดอคติ  ๔   ลดอบายมุข ๖ 
และ การปกปดทิศ ๖      เกณฑการประเมินระดับตวับงชี้     ดานความรูความเขาใจหลักธรรม       ใน
สิงคาลกสูตรแบงเปน ๔ ระดบั ตามเกณฑการพิจารณาเพือ่การประเมินภายนอกสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน   ตามมาตรฐานที่  ๑ ดานจริยธรรมคุณธรรม  ระดับ ๔ รอยละ  ๙๐  ระดับ   ๓ 
รอยละ  ๗๕-๘๙ ระดับ  ๒ รอยละ ๕๐-๗๔ และระดับ  ๑   ต่ํากวารอยละ  ๕๐ 

                    ๒. การใหคาํปรกึษาพุทธจริยธรรม  หมายถึง การใหคําปรกึษาแกพอ-แมและลูก ที่
สมัครใจเขารวมโครงการ กอนทดลองและหลังการทดลองโดยตอบแบบสอบถาม    ความรูความ
เขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร แลวมีคะแนนประเมินตามมาตรฐาน ที่ระดับ ๒ และระดับ  ๑  พอ
แมตอบคําถามปลายเปด ตามตัวช้ีวดัสอนลูก ดานการรักษาศีล   ๕ อิทธิบาท รูรักสามัคคี  บทบาท
กัลยาณมิตร การทําจิตภาวนา หิริโอตตัปปะ และสังคหธรรม เกณฑประเมินคณุภาพตัวบงชี้ ๔
ระดับ  เชนเดียวกับความรูความเขาใจหลักธรรม  
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๖

                      ๓. กระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิของพอแม และลูก หมายถึง การตอบแบบสังเกต
พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม วัดสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม  พึงประสงค ๓ ประการ  ไดแก 

                         ๑)  คารวะธรรม  หมายถึง กระบวนการพัฒนาบคุลิกภาพ  ดวย การปฏิบัติตาม
หลักธรรม การปกปดทิศ๖  กตัญูตอพอแม ครูอาจารย  และกตัญู ตอพระมหากษัตริย โดยการ
ปฏิบัติ  กาย  ๓  วาจา ๔   ใจ  ๓  ใหเปนกุศล  จนเปนกิจนิสัยของคนดี  มีความอดทนอดกลั้น ออน
นอมถอมตน ประพฤติดีถูกตอง    มีแบบสังเกตพฤติกรรม จํานวน ๒  สถานการณ   ๗  คําถาม  ๒๖  
คําตอบ การสรางความรักหวงใย  และเอือ้อาทรตอกันอยูเสมอ ในครอบครัว  พอแม มีความรู ตาม
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร สอนลูกใหออนนอมถอมตน  เปนคนมีน้ําใจ มีเกณฑประเมินตวัช้ีวดั 
คะแนนระหวาง ๕-๑  คํานวณคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                            ๒) ปญญาธรรม  หมายถึง กระบวนการ สรางความเชื่อมั่นในตน  การอบรมลูก
เปนคนดีความเขาใจหลักธรรมดานหนาที่ของมนุษย นักเรียนตอบแบบสังเกตพฤติกรรมดาน

จริยธรรมทางปญญาธรรมโดยแบบสังเกตเปนคําคุณศัพทคําคูตรงขามกันจํานวน๓ สถานการณ   ๘   
คําถาม รวม  ๒๗  คําตอบเปนมาตรา ๕   ชอง  แตละขอพฤติกรรม บวก ไดคะแนน ๕  พฤติกรรม
ลบไดคะแนน ๑  เกณฑประเมินตัวช้ีวัด คะแนนระหวาง ๕- ๑  คํานวณคาเฉลี่ยเลขคณิต   และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

                                          ๓) สามัคคีธรรม  หมายถึง การประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร เพื่อพอแม
อบรมลูกเปนคนดีของชาติ มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนษุย    ลูกเปนคนมีน้ําใจโดยแบบสังเกต      
เชนเดยีวกับปญญาธรรม จํานวน   ๒   สถานการณ ๕  คาํถาม รวม   ๑๖   คําตอบ  เนนกระบวนการ
ทางอารมณ ฝกฝนทําความดี  พอ-แม ไมทําบาปกรรม  เพราะ อคติ   ๔   มีสังคหธรรม  ๔  รักความ
สามัคคี  เปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  และผูอ่ืน  ลูกตองเปนคนไมแลงน้าํใจ  และมีความฉลาดทาง
อารมณ 

                 ๔. ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษา   หมายถงึ  การวดัและประเมนิคุณภาพ จากการให
คาํปรึกษาแบบกลุมยอย และกรณีศกึษาถาระดับคุณธรรมและจริยธรรมของพอ- แมและ ลูก ต่าํกวา
มาตรฐานที่กําหนดไว   หลังใหคําปรึกษาระดับคุณธรรมจริยธรรม          ตามเกณฑประเมินความรู
ความเขาใจหลกัธรรมดีขึ้น  และพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางบวกมีความแตกตางระหวางกอนทดลอง
และหลังทดลอง มีความเชื่อมั่น ๙๕% 
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๗

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย  

๑) กลุมตัวอยางนักเรียน ระดับ ชวงชั้น ๑-๒    โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา ตําบล คลองสอง  
อําเภอคลองหลวง จังหวัด ปทุมธานี  ผูบริหาร  ๑ คน ครู ๔ คนประสานงาน นักเรียนพอแมสมัคร
ใจ ๑๒๙คน  

๒) กลุมตัวอยางสมัครใจ เปน พอแม ของนักเรียน  ซ่ึงสุมจากการทดสอบกอนทดลอง 
และคัดกรองเด็กที่มี วัย ๘-๑๒ ป   อบรมแยกแตละชั้น กําหนดเวลาประจํา  นักเรียนจะเกิดความเคย
ชิน ในสถานการณที่กําหนด   ควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    ตามเกณฑที่กําหนด ระดับ ๔ดีมาก 
๙๐%   ระดับ ๓ ดี เกณฑ  ๗๕-๘๙ %ระดับ๒ พอใช ๕๐-๗๔% ระดับ ๑ ปรับปรุงต่ํากวา ๕๐% 
นักเรียน เมื่อวัดระดับคุณธรรมหลังทดลอง ยังอยูระดับ๒ และ ๑ เลือก ๒๐ครอบครัวเปน 
กรณีศึกษา  ใหคําปรึกษานักเรียนปรับตัว ดานตาง  ไดแก   พฤติกรรมกาวราว ไมมีระเบียบ ขาด
ความรับผิดชอบ ไมมีวินัยในตน เปนตน 

๓)  สุมเลือกผูปกครองสมัครใจ ๘๒ คน เพื่อรวมกันสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ลูกของตน  กําหนดเวลา ศึกษา ๕ เดือน เวลาทดสอบ   ๒  เดือน รวมเวลาทําการวิจัย ๗ เดือน 

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับตอการบริหารการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
        ๑. การประยุกตหลักธรรมใหคําปรึกษาดานพุทธจริยธรรม แกพอแม โรงเรียน 

ประถมศึกษาขนาดเล็ก   ผูบริหารอาจเกิดแนวคิด วิจัยพัฒนาในองครวมทั้งบริบททางจริยธรรม 
และบริบททางปญญา ขยายโอกาสโรงเรียนขนาดกลาง 

       ๒. ผูบริหารโรงเรียน อาจนําแนวคิดในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิแกเยาวชน 
กิจกรรมของการวิจัยนี้ไปใชใหเหมาะสมแกชวงชั้น ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยเฉพาะ
กิจกรรมของพอแม โรงเรียน นา จะไดประโยชน ในบริบทความรูภูมิปญญาและ บริบททาง  
ศีลธรรม  จริยธรรม   
                    ๓. เมื่อบาน และโรงเรียน  มีแกนมาตรฐานการทําหนาที่ทางสังคม     บทบาทพอแม 
เปนครูสอนศีลธรรม จะไดเกิดแนวคิดในการใชส่ือการสอนหลักธรรม   และการสื่อสารที่งายตอ
การรับรูและปฎิบัติไดจริง    ถาพอแมมี ความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาทํากิจกรรมรวมกับ
โรงเรียน  คนในชุมชนจะไมเบียดเบียนกัน พึ่งพาอาศัยกัน ดวยความรักสามัคคี จะเปนชุมชน
เขมแข็งโรงเรียนเปนของชุมชน มีเยาวชนเปนคนดีในชุมชนที่ตนอยูอาศัย  
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๘

                      ๒) ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการใหคําปรึกษา หลักพุทธจริยธรรม ในการศึกษาวิจัย  

                           ๑.  พอแม และ เยาวชนที่ไดรับการอบรมจริยธรรม  จะเกิดความรัก มีลูกที่ กตัญู พอแมยอม
เปนสุข ครอบครัวเขมแข็ง นําไปสู สัมมาอาชีพ ตามศักยภาพ  ยอมเปนพลเมืองดีของชาติเปนพลังของแผนดินไทย 
จึงควรนําหลักธรรมไปขยายผล ในชวงชั้นระดับ ๓-๔  
                                ๒. เมื่อบานมีสวนรวม และโรงเรียน มีมาตรฐานการทําหนาที่ทางสังคม พอแมเปนครูสอน
ศีลธรรม จะไดเกิดแนวคิดในการใชส่ือการสอนและการสื่อสารที่งายตอการรับรูและปฎิบตัิไดจริง ทําใหการสอน
ศีลธรรม เปนเรื่องใกลตัว  ชีวิตมีความสุข  ชุมชนเขมแข็ง เยาวชนมีสัมมาทิฏฐิ มุงมั่นศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต   รัก
การอาน มีแรงจูงใจใฝรู  จากการเลี้ยงดูของพอแมอยางอบอุน  มีกําลังใจ 
                                            ๓. การสอนใหเยาวชน เปนเลิศทั้งทาง โลกและทางธรรม  ยอมอยากเรียนรูหลักพุทธธรรม   
สนับสนุนกิจกรรมในพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน ปลูกฝงศรัทธา  ตอพระรัตนตรัย    ความเพียรในการทําความดี  สู
การปฏิรูปมนุษย และ การปฏิรูปการศึกษา   พัฒนาเครื่องมือชวยสอนจริยธรรมแกพอแมไปสูทุกบาน และลูกทุก
วัย อยางมีประสิทธิภาพตอไป   
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บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

         หลักธรรมในสิงคาลกสูตร เปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  มุงประโยชน
โดยตรงสําหรบัคฤหัสถหรือผูครองเรือนหลักธรรมเริ่มตนดวยการเตือนสติไมใหประมาท  
ไดแก  การละกรรมกิเลส ๔ การละอคติ ๔  การละอบายมุข ๖ นอกจากนั้น    มุงใหสติปญญาที่
บุคคลจะเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดโดยไมยากเกนิไป ยิ่งกวานั้นคุณคาอยางสําคัญเปน

แนวทางปฏิรูปมนุษยทั้งโลกตอไปอีกดวย 

๒.๑ หลักธรรมในสิงคาลกสูตร 

                    คร้ังนั้นเวลาเชา  พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกแลวทรงถือบาตรและจีวร
เสด็จเขาไปบิณฑบาตยังกรุงราชคฤห  ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกคฤหบดีบุตร  ซ่ึงลุกขึ้นแต
เชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  นอบนอมทิศทั้งหลาย  คือ  ทิศ
เบื้องหนา  ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้องขวา  ทิศเบื้องลาง  ทิศเบื้องบนอยู  แลวไดตรัส
ถามวา  “ดูกรคฤหบดีบุตร  ทานลุกขึ้นแตเชาออกจากกรุงราชคฤหมีผาชุม  มีผมเปยก  ประคอง
อัญชลีนอบนอมทิศทั้งหลาย  ทั้งหลาย  คือ  ทิศเบื้องหนา  ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้อง
ขวา  ทิศเบื้องลาง  ทิศเบื้องบนอยู  เพราะเหตุอะไรหนอ” ๑    

 สรุปไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจามีพระมหากรุณาธิคุณตรัสถาม เหตุผล  สิงคาลก
บุตรทูลวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  คุณพอของขาพระพุทธเจาเมื่อใกลจะตายไดส่ังไวอยางนี้วา  
ดูกรพอ  เจาพึงนอบนอมทิศทั้งหลาย  ขาพระพุทธเจาสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาคําของคุณ
พอ  จึงลุกขึ้นแตเชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี นอบนอมทิศ
ทั้งหลาย  คือ  ทิศเบื้องหนา  ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องซาย  ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องลาง    ทิศเบื้อง
บนอยู ฯ  

                                                ๑)  หลักธรรมการละกรรมกิเลส  ๔ 

                    พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คฤหบดีบุตรในพระอริยวินัยเขาไมนอบนอมทิศ ๖ กันอยางนี้”              
สิงคาลกคฤหบดีบุตรทูลถามวา  “ ขาแตพระองคผูเจริญ  ในวินัยของพระอริยเจาทานนอบนอม

                                                        
            ๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๓/๑๙๙.  
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๑๐ 

ทิศ ๖ กันอยางไร  ขอประทานโอกาส  ขอพระผูมีพระภาคจงแสดงธรรมแกขาพระองค
ตามที่ในวินัยของพระอริยเจาทานนอบนอมทิศ ๖ กันนั้นเถิด ฯ” 

ดูกรคฤหบดีบุตร  “ถาอยางนั้นทานจงฟง  จงตั้งใจใหดี  เราจักกลาว ฯ” 

สิงคาลกคฤหบดีบุตร  ทูลรับพระดํารัสของพระผูมีพระภาคแลว  พระผูมีพระภาคได
ตรัสวา  “ ดูกรคฤหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลสทั้ง ๔ ไดแลว   ไมทําบาปกรรมโดยฐานะ 
๔ และไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖  อริยสาวกนั้นเปนผูปราศจากกรรมอันลามก   ๑๔ อยางนี้
แลว  ยอมเปนผูปกปดทิศ ๖  ยอมปฏิบัติเพื่อชํานะโลกทั้งสอง  และเปนอริยสาวกนั้นปรารภ
แลว  ทั้งโลกนี้และโลกหนา  เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก  อริยสาวกนั้นยอมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค ฯ”  

“สิงคาลกรับพระดํารัสของพระผูมีพระภาคแลว      พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา คฤหบดีบุตร 

 อริยสาวก     ละกรรมกิเลสทั้ง   ๔      ปาณาติบาต  ๑     อทินนาทาน ๑     กาเมสุมิจฉาจาร ๑     มุสาวาท ๑”  ๒ 

สรุปไดวา พระพุทธองคทรงสอนเรื่อง การทําบาป  และความชั่วทั้งปวง รวม   ๑๔  อยางนี้ใหงด
เวน และกระทําความดีเปนผูปกปดทิศ ๖  ดังเชนที่อริยสาวกประพฤติปฏิบัติ   ถาปุถุชนสามารถประพฤติ
ปฏิบัติ ไมประมาทในการดําเนินชีวิต  ตลอดถึงชีวิตหลังความตาย ยอมมีโอกาสเขถึงสุคติโลกสวรรค  และ
พระองคไดสอนวา  ชีวิตที่ประเสริฐ  คือการละกรรมกิเลส   ๔   การไมฆาสัตว   ไมลักขโมย    ไมทําผิดใน
คูครองของคนอื่น และ ไมพูดเท็จ  ถาปุถุชนมีความประพฤต ิ  กายสุจริต  และวาจาสุจริต  ไดดังนี้จะเปนคนดี
ที่รักตนเอง 

                                     ๒) หลักธรรมการละอคติ ๔ 

              พระพุทธองคทรงเทศนา  การละอคติ  ๔ ตรัสไวดังนี้  “อริยสาวกไมกระทําบาปกรรม
โดยฐานะ ๔ เปนไฉน  ปุถุชนถึงฉันทาคติ  ยอมทํากรรมอันลามก  ถึงโทสาคติ  ยอมทํากรรม
อันลามก  ถึงโมหาคติ  ยอมทํากรรมอันลามก  ถึงภยาคต ิ ยอมทํากรรมอันลามก ฯ”  

             พระผูมีพระภาคสุคตศาสดา  คร้ันตรัสไวยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธดังนี้ 

                                                        
              ๒ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๒๔/๒๐๐. 
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๑๑ 

             “ ผูใดประพฤติลวงธรรม  เพราะความรัก  ความชัง  ความกลัว  ความหลง  ยศของผู
นั้นยอมเสื่อม  ดังดวงจนัทรในขางแรม  ผูใดไมประพฤติลวงธรรมเพราะความรัก  ความชัง  
ความกลัว  ความหลง  ยศยอมเจริญแกผูนัน้  ดุจดวงจนัทรในขางขึ้น ฯ” ๓  

                สรุปไดวาผูมีอคต ิ ๔ ยอมนําไปสูความเสื่อม ผูปราศจากอคติยอมไดรับความเจริญ 
ดุจดวงจันทรขางขึ้นใหความสวาง และความสวางตองประกอบดวย สติปญญา จึงจะเปนคนดี
ของคนรอบขาง หรือทําใหเกดิการทํางานที่เปนประโยชนตอชาติบานเมอืง 

๓) หลักธรรมการละ อบายมุข ๖  

             อบายมุข  แปลวา  หนทางแหงความฉิบหาย  ทางแหงความเสื่อม  สาเหตุของความ
เสื่อมม ี๒ หมวด คือ อบายมขุ ๔  ไดแก  เปนนักเลงหญงิ  นักเลงสุรา  นักเลงการพนนั  และคบ
คนชั่วเปนมติร อบายมุข ๖  ไดแก  ดื่มน้ําเมา  เที่ยวกลางคืน  เที่ยวดกูารละเลน  เลนการพนนั 
คบคนชั่วเปนมิตร  และเกียจครานในการทํางาน อบายมุข ทั้งหมดหากประพฤติเขาแลวก็เปน
เหตุใหเกดิความฉิบหาย  ใหเกิดความเสื่อมเสียแกรางกายเหมือนกนัทุกขอ อบายมุข ๖ ประการ  
มีปรากฏในสิงคาลกสูตร  รวม  ๑๙  แหง 

          (๑)  “อริยสาวกยอมไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖ โภคะทั้งหลายประกอบดวยอะไรบาง”   
๑. การหมกมุนในการดื่มสุราเมรัยของมึนเมาอันเปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาทเปนอบายมุข

แหงโภคะทั้งหลาย 
 ๒.      การหมกมุนในการเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืนเปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
                 ๓.   การหมกมุนเที่ยวดูมหรสพ  เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย                            
                            ๔.     การหมกมุนในการเลนการพนัน  อันเปนเหตุแหงความประมาท  เปนอบายมุขแหงโภคะ     

ทั้งหลาย 
 ๕.  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร  เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
 ๖.   การหมกมุนในความเกียจคราน  เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย ๔ 

   สรุปไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชี้ ใหเราเห็นดวยวาปากทางแหงความเสื่อม

เหลานี้มี ๖ ทาง  และปลายทางของอบายมุขนี้ยอมมีความยอยยับของโภคทรัพยและความ

                                                        
๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑. 

                    ๔  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/ ๒๔๗/ ๒๐๒. 
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๑๒ 

พินาศของเศรษฐกิจ  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอสวนตัวจนถึงสังคมในระดบัชาติ  อริยสาวกยอม
มองเห็นโทษของอบายมุข ๖ และเวนจากปากทางแหงความเสื่อมทุกเมื่อ 

               (๒) “คฤหบดีบุตรการหมกมุน  เสพของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ๖ ประการ” คือ 
 ๑. เสียทรัพยทนัตาเห็น 
 ๒. กอการทะเลาะวิวาท 
 ๓. เปนบอเกิดแหงโรค 
 ๔. เปนสาเหตเุสื่อมเสียช่ือเสียง 
 ๕. เปนเหตุไมรูจักอาย 
 ๖. เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๕ 
 คฤหบดีบุตร  การหมกมุนในการเสพของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาทมีโทษ ๖ ประการ 

 สรุปไดวาพระพุทธองคทรงชี้วา ผูหมกมุนในความมึนเมาอันเปนเหตุแหงทางเสื่อม ๖ ประการนี้  
เปนเหตุแหงความประมาท และโทษ ๖ ประการดังกลาวขางตน นํามาซึ่งความลมเหลวของชีวิต   ไมมีศักดิ์ศรี
แหงความเปนมนุษย 

(๓) “คฤหบดีบุตร  การหมกมุนเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖
ประการ” คอื 
                  ๑.ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาตน 
                  ๒.ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาบตุรภรรยา 
                  ๓.ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
 ๔. เปนที่ระแวงสงสัยของคนอื่น 
 ๕. มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมเปนเรื่อง 
                 ๖. ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง ๖ 
 จะเห็นไดวาการเที่ยวกลางคืนไมมีศักดิศ์รีแหงความเปนมนุษยของตนเองและของ

ผูอ่ืนเปนผูสรางความเดือดรอนยุงยาก แกครอบครัวและไมรักษาวงศตระกูล 

           (๔)  “โทษแหงการเทีย่วดมูหรสพ ม ี๖ ประการ คอื”  

                                                        
                  
             ๕ ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๔ ๘/๒๐๒. 

                  
๖

  ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๔ ๙/๒๐๓. 
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๑๓ 

 ๑. มีการรําที่ไหน  ไปที่นัน่ 
 ๒. มีการขับรองที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ๓. มีการประโคมที่ไหน  ไปที่นั่น 

 ๔. มีเสภาที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ๕. มีการบรรเลงที่ไหน  ไปที่นั่น 
 ๖. มีเทิดเทิงที่ไหน  ไปที่นั่น ๗ 

สรุปไดวาผูเที่ยวดูมหรสพ ไมรูจักคุณคาของเวลา ในการพัฒนาศักยภาพแหงตน 
เปนคนทําลายคุณคาชีวิตตนเอง 

(๕)  “โทษแหงการเลนการพนัน  อันเปนเหตุแหงความประมาท ๖ ประการ” คือ 

 ๑. ผูชนะยอมกอเวร 
 ๒. ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 
 ๓. เสียทรัพยทันตาเหน็ 
 ๔. ถอยคําที่เปนพยานเชื่อถือไมได 
 ๕. ถูกเพื่อนรวมงานดูหมิน่ 

                 ๖. ไมมีใครประสงคแตงงานดวยเพราะนักเลง ๘ 

  สรุปไดวาการเลนการพนันเปนเหตแุหงการทําลายตนหมดศักดิ์ศรีแหงความเปน         
มนุษย และยังเปนผูทําลายเศรฐกิจของชาตอีิกดวย 

(๖)  “คฤหบดีบุตร  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมติร  มีโทษ ๖ ประการ” คือ 
                 ๑.  นําใหเปนนักเลงการพนนั 
                  ๒. นําใหเปนนกัเลงเจาชู 
 ๓. นําใหเปนนักเลงเหลา 
 ๔.  นําใหเปนคนหลอกลวงผูอ่ืน 
 ๕.  นําใหเปนคนโกงผูอ่ืน 

๖.  เขามีโจรเปนมิตรสหาย 

                                                        
                  ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๕๐/๒๐๓ . 
                  ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๕๑/๒๐๔. 
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๑๔ 

          สรุปไดวาการคบคนชั่วเปนมิตรมีโทษ อยาหมกมุนหลงคบคนพาลจะมีแตทาง
นําไปสูความหายนะของชีวิต       

(๗)  โทษแหงความเกียจคราน  มี๖ ประการ คือ  

 ๑. มักอางวาหนาวไปไมทําการงาน 
 ๒. มักอางวารอนไปไมทําการงาน 
 ๓. มักอางวาเวลาเย็นมากแลวไมทําการงาน 
 ๔. มักอางวายังเชาอยูไมทําการงาน 
 ๕. มักอางวาหิวมากไมทําการงาน 

 ๖. มักอางวากระหายเกินไปไมทําการงาน  

                 สรุปไดวาคนเกยีจครานยอมไมประสบความสําเร็จในชีวติและหนาที่การงานทั้งปวง     
เพราะฉะนั้น   คนดีตองมีจิตสํานึกตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  คือ    ไมยุงเกีย่วกับอบายมุข  ๖ 
โดยเดด็ขาด 
                           พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลวจึงไดตรัสคาถาประพันธ ดังนี้ 
 “เพื่อนในโรงสุราก็มีเพื่อนดแีตพูดก็มี เมื่อมีเร่ืองเกิดขึ้น ผูใดเปนเพื่อนไดผูนั้นจดัวา
เปนเพื่อนแท” เหตุ ๖ ประการนี้  คือ  

 ๑.  การนอนตืน่สาย 
 ๒. การเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน 
 ๓.  การผูกเวร 
 ๔.  ความเปนผูกอแตเร่ืองเสียหาย 

                                 ๕.    การมีมิตรชั่ว 
                                 ๖.    ความตระหนี่จัด  ยอมทําลายบุรุษใหพินาศ   
          “ คนมีมิตรชั่วมีเพื่อนชั่วมีมารยาท  และความประพฤติชั่วยอมเสื่อมจากโลกทั้งสอง คือ 
จากโลกนี้แลโลกหนา   เหตุ ๖ ประการ” คือ 

 ๑. นักเลงการพนันและนักเลงหญิง 
  ๒. นักเลงสุรา 

                ๓. ฟอนรําขับรอง 
  ๔. นอนหลับในเวลากลางวนั  เที่ยวกลางคืน 
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๑๕ 

                           ๕.   การมีมิตรชั่ว 
๖.   ความตระหนี่จัด 

         “ยอมทําลายบุรุษใหพนิาศผูใดเลนการพนันดื่มสุรา  ลวงละเมดิหญิงผูเปนทีรั่กเสมอดวย
ชีวิตของผูอ่ืน คบแตคนเลว และไมคบหาคนเจริญ ผูนั้นยอมเสื่อมเหมือนดวงจนัทรขางแรม
ฉะนั้น” 
         “ผูใดดื่มสุราไรทรัพยไมทํางานเลี้ยงชีพเปนคนขี้เมาผูนั้นจักจมลงสูหนี้เหมือนกอนหิน
จมน้ํา  จักทาํความมัวหมองใหแกตนทันท”ี 
        “คนชอบนอนหลับในเวลากลางวันลุกขึ้นในกลางคืนเปนนกัเลงขี้เมาไมสามารถครอง
เรือน” 
       “ประโยชนทั้งหลายยอมลวงเลยหนุมสาวที่ละทิ้งการงานโดยอางวา เวลานี้หนาวเกินไป  
เวลานี้รอนเกนิไป  เวลานีเ้ยน็เกินไป”  เปนตน 

           “สวนผูใดทําหนาที่ของบุรุษไมใสใจความหนาวความรอน  ยิ่งไปกวาหญา  ผูนั้นยอมไมเสื่อมจาก
ความสุข” 

               สรุปไดวา  อบายมขุ คือ หนทางที่นาํไปสูความเสื่อมอยางนอยที่สุด ๔ ประการ คือ  
                   ๑.  เปนนักเลงผูหญิง  กอใหเกิดการเสียทรัพย  เสียเวลาโดยเปลาประโยชน 
                   ๒.  เปนนักเลงสุราทําใหบั่นทอนสุขภาพรางกายประกอบอาชีพการงานไดไมเต็มที่ 
                             ๓.   เปนนักเลงการพนันทําใหเปนมูลเหตุแหงการทะเลาะวิวาทไมเปนที่ไววางใจของผูอ่ืน 
                             ๔.    การคบคบชั่วเปนมิตร  ยอมนําพาไปสูความเสื่อมเสียทั้งปวง 

 จะเห็นไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนเรื่องการคบมิตรที่เปนคนดี ถาคบแลว
พนทางเสื่อมจะมีแตความสุข 

(๘)  คหบดีบุตร  คน ๔ จําพวกนี้  เธอพึงทราบวา  ไมใชมติรแท  เปนมิตรเทียม  คือ  

                      ๑.  คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว (คนเห็นแกได)  พึงทราบวา ไมใช
มิตรแท     เปนมิตรเทียม 

 ๒.  คนดีแตพดู  พึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม 
 ๓.  คนพูดประจบ พึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม 
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๑๖ 

 ๔.  คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม  พึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม ๙ 

  สรุปไดวา มิตรเทียม  หมายถึง  เพื่อนชั่ว  หรือ  ศัตรูที่อยูในคราบมิตรการคบมิตร
เทียม คือการรบัเอาความประพฤติเลวๆ  ของเพื่อนชั่วเขามาไวในตัว  เปนเหตุใหหลงทําความ
ช่ัวไดทกุชนิดโดยไมละอายบาปและปราศจาก สํานกึรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
ของตนเอง  และสํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน  และสํานึก

รับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  การคบมิตรเทียมไวรอบตัวมีแตจะทําใหเราเลวลงไป

เร่ือยๆ  พระพทุธองคจึงทรงหามไมใหคบมิตรทั้ง ๔ ประเภทนี ้

(๙) “คหบดีบตุรคนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดยีว เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท  
เปนมิตรเทียม” โดยเหตุ ๔ ประการ  คือ 
  ๑.  เปนมิตรถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 
 ๒.  เสียนอย  ปรารถนาจะไดมาก 
 ๓.  เมื่อตนเองมีภัยถึงทํากจิของเพื่อน 
 ๔.  คบเพื่อนเพราะเหน็แกประโยชน ๑๐ 

       คหบดีบุตร  คนที่ถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว เธอพึงทราบวาไมเปนมิตรแท  
แตเปนมิตรเทยีม  โดยเหตุ ๔ ประการนีแ้ล 

  (๑๐) “คหบดบีุตร  คนดแีตพูด  เธอพึงทราบวา  ไมใชมติรแท  เปนมติรเทียมโดยเหตุ 
๔ ประการ” คือ  
 ๑.  กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่เปนอดีตไปแลว 
 ๒.  กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่ยังมาไมถึง 
 ๓.  สงเคราะหดวยส่ิงทีห่าประโยชนมิได 

 ๔.  เมื่อมีกิจเกดิขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ  ๑๑ 

 “คหบดีบุตร  คนดีแตพูด  เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ ประการ” 

                                                        
                  ๙ ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๕๔/๒๐๖. 
                  ๑๐ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
                  ๑๑ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๖/๒๐๘. 
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๑๗ 

(๑๑)  “คหบดบีุตร  คนพูดประจบ  เธอพึงทราบวา  ไมใชมิตรแท  เปนมิตรเทียม  
โดยเหตุ ๔ ประการ”  คือ  
 ๑.  เพื่อนทําชัว่ก็คลอยตาม 

 ๒. เพื่อนทําดกี็คลอยตาม 
 ๓.  สรรเสริญตอหนา 
 ๔.  นินทาลับหลัง๑๒ 

   “ คหบดีบุตรคนพูดประจบ เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียมโดยเหตุ ๔ ประการ” 

                 (๑๒) “คหบดีบตุร  คนที่เปนเพื่อนชักนาํในทางเสื่อม  พึงทราบวาไมใชมิตรแท  เปน
มิตรเทียม  โดยเหตุ ๔ ประการ” คือ 
 ๑. เปนเพื่อนทีช่ักนําใหหมกมุนเสพของมึนเมาสุราและเมรัยเหตแุหงความประมาท 
 ๒.  เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนเทีย่วไปตามตรอกซอกซอย  ในเวลากลางคืน 
 ๓.  เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนในการเทีย่วดมูหรสพ 
 ๔.  เปนเพื่อนที่ชักนําใหหมกมุนเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท ๑๓ 

        “คหบดีบตุร  คนที่เปนเพื่อนชักนาํในทางเสื่อมทราบวาไมใชมิตรแทเปนมติรเทียมโดย

เหตุ ๔ ประการนี้แล” 

              (๑๓)  “พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาครั้นตรัสเวยยากรณภาษตินี้แลวจึงไดตรัสคาถา
ประพันธดังนี้ บุคคลที่ไมใชมิตรแท  ๔ จําพวก”  คือ 

   ๑. มิตรที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนอยางเดียว 
   ๒. มิตรดีแตพูด 
   ๓. มิตรพูดประจบ 
๔. มิตรชักนําในทางเสื่อม  ๑๔ 

   “บัณฑิตรูอยางนี้แลวพึงเวนเสียใหหางไกลเหมือนคนเวนทางมีภัยเฉพาะหนาเสียฉะนั้น” 

                                                        
                 

                  ๑๓ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๘/๒๐๘. 
                  ๑๔ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 
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๑๘ 

  สรุปไดวา เมื่อพระพุทธองคตรัสเรื่องมิตรเทียม ๖ ประเภท เทากับพระองคทรง
ใหตะแกรงมา ๕ ใบ  แตละใบมีชองตะแกรงอยู ๔ ชอง  รวมเปนทั้งหมด ๒๐ ชองแตละชอง
เปรียบเสมือนพฤติกรรมเลว ๆ แตละอยางของมิตรเทียม  ตะแกรงทั้ง ๕ ใบนี ้  ใชสําหรับรอน
หาพฤติกรรมมิตรเทียม  และตองตรวจสอบตนเองดวย  หากพบพฤติกรรมมิตรเทียมขอใดรีบ
แกไขเสีย  คนรอบขางถาแกใหเขาไดตองรีบชวยแกไข ถาแกไมได ตองหลีกบุคคลนั้นใหไกล
แสนไกล  เพื่อปองกันความเปนพาลหรือความไมสํานึกรับผิดชอบนั้น  ของเขามาสูตัวเรา 

    (๑๔) “ คหบดีบุตร คน ๔ จาํพวกนี้  เธอพงึทราบวา  เปนมิตรมิตรแท” คือ  

 ๑.  มิตรมีอุปการะ  พึงทราบวา  เปนมิตรมใีจด ี
 ๒.  มิตรรวมทกุขรวมสุข  พงึทราบวา  เปนมิตรมีใจด ี
 ๓.  มิตรแนะนาํประโยชน  พงึทราบวา  เปนมิตรมีใจด ี

 ๔.  มิตรมีความรักใคร พึงทราบวา  เปนมติรมีใจด ี๑๕ 

  สรุปไดวา มิตรใจดีหรือมิตรแท หมายถึง เพื่อนดี มีสํานกึรับผิดชอบสูงดังนั้น  การ
คบมิตรแท คือ การยอมรบัเอาพฤติกรรมดี มีความรบัผิดชอบสูงของเพื่อนแทเขามาไวในตัว
เปนเหตใุหตนเองละอายตอการทําชั่วและตั้งใจทําความดีตนแบบตามเพื่อน   รวมทั้งมีจิตสํานึก
รับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง สํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปน
มนุษยของผูอ่ืน  และสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจตามไปดวย   การคบมิตรแท
ยอมทําใหตนเองเปนคนดยีิ่งๆ ขึ้นไปทั้งโดยตรงและโดยออมพฤติกรรมตางๆ ของมิตรแทจะ
ชวยกําจัดนิสัยไมดีของเราใหลดนอยลง พฤติกรรมดี ๆ เปนมิตรแทซ่ึงเรามีอยูเดมิสามารถ

เพิ่มพูนความเปนมิตรแทใหแกเขาอีกดวยจึงกลายเปนการเอาความดีมาเพิ่มพูนสวนที่ขาดให

กันและกัน  พระพุทธองคจึงทรงสอนใหคบมิตรแท ๔ ประเภทนี ้

              (๑๕)  “คหบดี มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบวาเปนมิตรมีใจดี  โดยเหตุ ๔ ประการ” คือ 
 ๑.  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 ๒.  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
 ๓.  เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานกัได 

                                                        
              ๑๕ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
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๑๙ 

 ๔. เมื่อมกีิจทีจ่ําเปนเกิดขึ้นชวยโภคทรัพยให ๒เทาของทรัพยที่ตองการในกจินั้น

 “คหบดี  มิตรมีอุปการะ  เธอพึงทราบวาเปนมิตรมีใจด ี  โดยเหต ุ ๔ ประการนี้
แล”๑๖ 

(๑๖) “คหบดบีุตร  มิตรรวมทุกขรวมสุข  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมใีจดีโดยเหตุ ๔ 
ประการ” คือ 

 ๑.  บอกความลับแกเพื่อน 
 ๒.  ปดความลบัของเพื่อน 
 ๓.  ไมละทิ้งในยามอันตราย 
 ๔.  แมชวีิตก็อาจสละเพื่อประโยชนของเพือ่นได   

               “คหบดีบุตร  มิตรรวมทุกขรวมสุข  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมีใจดีโดยเหตุ ๔ 
ประการ”๑๗ 

(๑๗) “คหบดบีุตร  มิตรแนะนําประโยชน  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมใีจดีโดยเหตุ ๔ 
ประการ” คือ  
 ๑.  หามมิใหทาํความชั่ว 
 ๒.  แนะใหตั้งอยูในความด ี
 ๓.  ใหฟงสิ่งทีย่ังไมเคยฟง 
 ๔.  บอกทางสวรรคให  

               “คหบดีบุตร มิตรแนะนําประโยชน เธอพึงทราบวาเปนมิตรมใีจดี  โดยเหตุ ๔ 
ประการ” 

(๑๘)   “ คหบดีบุตร   มิตรมีความรักใคร   เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี     ดวยเหตุ 
๔ ประการ”คือ  

๑. ไมพอใจในความเสื่อมของเพื่อน 
 ๒.   พอใจความเจริญของเพื่อน 

 ๓.  หามปรามคนที่นินทาเพือ่น 

                                                        
                   

๑๖
 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 

                   
๑๗

 ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
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๒๐ 

 ๔.  สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน ๑๘ 

                           “คหบดีบุตร  มิตรมีความรักใคร  เธอพึงทราบวา  เปนมิตรมีใจดี  โดยเหตุ ๔ ประการนี้แล” 

(๑๙) “พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา  คร้ันตรัสเวยยากรณภาษิตนีแ้ลว  จึงไดตรัสคาถา
ประพันธดังนี้ บุคคลที่เปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวก” คือ 

  ๑.มิตรมีอุปการะ 
๒.มิตรรวมทกุข  รวมสุข 

  ๓.มิตรแนะนาํประโยชน 
  ๔.มิตรมีความรักใคร ๑๙ 

                “บัณฑิตรูอยางนี้แลวพึงเขาไปคบหาโดยความจริงใจเหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอก” 

        บัณฑิตผูสมบูรณดวยศลี  ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ  เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพยอยูดัง
ตัวผ้ึงสรางรัง  โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพิ่มพูนขึ้น ดจุจอมปลวกทีต่ัวปลวกกอข้ึน  ฉะนั้น  
คฤหัสถในตระกูล  ผูสามารถ  คร้ันรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนีแ้ลว พึงแบงโภคทรัพย

ออกเปน ๔ สวน  คือสวนหนึ่งใชสอย  ๒ สวนใชประกอบการงาน  สวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมาย
ใจวาจะใชยามมีอันตราย  จึงผูกมิตรไวได ๒๐ 

สรุปไดวา พระพุทธองคตรัสมิตรแท ๖ ประเภท  เทากบัพระพุทธองคทรงใหตะแกรง
วิเศษ ๕ ใบ  แตละใบมีชองตะแกรง ๔ ชอง  รวมทั้งหมดมี ๒๐ ชอง  ตะแกรงทั้ง ๕ ใบนี ้  ใช
สําหรับรอนหาพฤติกรรมดีของมิตรแท ใหตรวจสอบตนเอง ถาขอใดขาดหายไป  ใหรีบหาทาง
เพิ่มพูนโดยเรว็  หลังจากนัน้จึงสังเกต ถาพบพฤติกรรมดีงามของมิตรแทในบุคคลเหลานั้น  ไม
วาจะเปนประเภทเดยีวกันหรือแตกตางกับตน  ใหรีบคบหาบุคคลนั้นๆไวเปนมติร  เพื่อซึมซับ
เอาพฤติกรรมดีงามจากมิตรแทเขามาเพิ่มพูนไวในตน 

  ๔) หลักธรรมการปกปดทิศ ๖   

                      “ อริยสาวกผูปกปดทิศ ๖ เปนอยางไร”  

                                                        
                  ๑๘ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
                ๑๙ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
                ๒๐ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
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๒๑ 

  “คฤหบดีพึงทราบทิศ ๖ นี้คือ  มารดา บิดาเปนทิศเบื้องหนา อาจารยเปนทิศเบื้อง
ขวา    บุตรและ ภรรยาเปนทศิเบื้องหลัง     มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย  ทาสและกรรมกร
เปนทิศเบื้องต่าํ  และสมณพราหมเปนทิศเบื้องบน” ๒๑ 

 สรุปไดวาทิศ ๖ ตามความหมายของพระสมัมาสัมพุทธเจา หมายถึงบุคคลรอบตัวเรา  
๖ กลุมที่มีความสัมพันธกับเราทั้งโดยตรงและโดยออม  อาจอยูในฐานะพอแม  ครู อาจารย  
คูครอง  เพื่อนฝูง  ลูกนอง นักบวช โดยแตละคนยอมมีโอกาสเปนมิตรแท  มิตรเทียมแกเรา 

                  “ คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทศิเบื้องหนาโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 
 ๒. จักทํากิจของทาน 
 ๓.  จักดํารงวงศตระกูล 
 ๔.  จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท ๒๒ 

         “มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  บุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้  ยอมอนุเคราะหบุตร
ดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

๑. หามไมใหทําความชั่ว 
๒. ใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา(สามี)ที่สมควรให 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

“คหบดีบุตร มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาบุตร บํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการยอม

อนุเคราะหบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการนี ้ ทิศเบื้องหนานั้นเปนอนัชื่อวาบุตรไดปดปองใหเกษม
ปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนั้น” 

     สรุปไดวาไมวาบุตรไดเรียนรูอริยวินัยมาจากพอแมหรือจากใครก็ตาม  แตเมือ่

สามารถปฏิบัติอริยวินยัตามหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหนา ๕  ประการไดสมบรูณ  และ
พอแมก็ไดปฏิบัติอริยวินยัตามหนาที่ของทศิเบื้องหนา ๕ ประการอยางสมบูรณ  คือ 

                                                        
               ๒๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
               ๒๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๖๗ /๒๑๓. 
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๒๒ 

๑. ทั้งสองฝายตางบําเพ็ญตนเปนมิตรแทตอกนัอยางสมบูรณตามอริยวินยั 
๒. ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิยิ่งขึ้นิ และกําจดัมิจฉาทิฎฐิใหลดนอยลงไป

ไดระดับหนึ่ง 

๓. ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเองสังคม ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และทิศเบื้อง
หนาก็เพิ่มพูนมั่นคงยิ่งขึ้น 

 เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนีภ้ัยใดๆ  ยอมไมเกดิจากบุตรกล้ํากรายไปสูทิศเบื้องหนา  และ
ภัยใด ๆ ยอมไมเกดิจากทิศเบื้องหนากล้ํากรายไปถงึบุตร  เพราะตางฝายตางปราศจาก

บาปกรรม ๑๔ ประการนั่นเอง  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดียว บุตรเองก็
ไดชื่อวาปดปองทิศเบื้องหนาเรียบรอยแลว 
 “คหบดีบุตร  ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทศิเบื้องขวาโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  ลุกขึ้นยืนรับ 
 ๒.  เขาไปคอยรับใช 
 ๓.  เชื่อฟง 
 ๔.  ดูแลปรนนิบัติ 
 ๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  
  “อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา ศิษยบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้ ยอมอนุเคราะหศษิย
ดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

๑. แนะนําใหเปนคนด ี
๒. ใหเรียนด ี
๓. บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยด ี
๔. ยกยองใหปรากฏมิตรสหาย 
๕. ทําความปองกนัในทิศทั้งหลาย 

“คหบดีบุตร อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาศิษยบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนีย้อม

อนุเคราะหศษิยดวยหนาที่ ๕ ประการนี้  ทิศเบื้องขวานั้นเปนอนัชื่อวาศิษยไดปดปอง  ทําให
เกษมปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนี้๒๓ 

                                                        
 

                ๒๓  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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๒๓ 

สรุปไดวาเมื่อศิษยสามารถปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องขวา ๕ ประการ  
ไดอยางสมบูรณ  และครูก็ไดปฏิบัติตามหนาที่ของทิศเบือ้งขวา  ๕  ประการนี้ไดสมบูรณ
นั่นยอม  หมายความวา  

๑.  ทั้งศิษยและครูตางบําเพ็ญความเปนมิตรแทตอกันอยางสมบูรณดวยกันทั้ง ๒ ฝาย 
                          ๒.  สัมมาทิฏฐิของทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนยิ่งขึ้นและกาํจัดมิจฉาทิฎฐิใหลดนอยถอยลงไปดวย 
                           ๓.  ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  สังคม  ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และตอทิศเบื้องขวา  ก็
เพิ่มพูนมั่นคงยิ่งขึ้น 

            เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนี้ภัยใด  ๆ       ยอมไมเกดิจากศิษยไปกล้ํากรายทิศเบื้องขวาในทาง
กลับกันภยัใด  ๆ   ยอมไมเกดิจากทิศเบื้องขวากล้ํากรายไปถึงศิษย   เพราะตางฝายตางปราศจาก
บาปกรรม  ๑๔ ประการนัน่เอง  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดยีว  ศิษยเอง
ก็ไดช่ือวาปดปองทิศเบื้องขวาเรียบรอยแลว 

 “คหบดีบุตร  สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  โดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ  
 ๑.  ใหเกียรตยิกยอง 
 ๒.  ไมดหูมิ่น 
 ๓.  ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.  มอบความเปนใหญให 
 ๕.  ใหเครื่องแตงตัว 
               “ภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  สามีบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้  ยอมอนุเคราะหสามี
ดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

 ๑. จัดการงานดี 
 ๒. สงเคราะหคนขางเคียงด ี
  ๓.ไมประพฤตินอกใจ 
  ๔.รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
   ๕.ขยัน  ไมเกียจครานในกจิทั้งปวง 

             “คหบดีบุตร  ภรรยาผูเปนทิศเบือ้งหลังสามีบํารุงโดยหนาที ่ ๕ ประการนี้  ยอม

อนุเคราะหสามีดวยหนาที่ ๕ ประการนี้  ทิศเบื้องหลังนั้นเปนอนัชื่อวาสามีไดปดปอง  ทําให
เกษมปลอดภัยแลว ดวยประการฉะนี”้๒๔    

                                                        
 
๒๔

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๖๙ /๒๑๔. 
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๒๔ 

     สรุปไดวา สามีอาจไดเรียนรูอริยวินยัมาจากพอแมตนเอง  ครูอาจารยทานใดทาน
หนึ่งหรือจากใครก็ตาม เมื่อสามีสามารถปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหลัง ๕ 
ประการไดสมบูรณและภรรยาก็สามารถปฏิบัติตามหนาที่ของทิศเบื้องหลัง ๕ ประการได

สมบูรณดังนี ้
๑. ทั้งสามีและภรรยา  ตางบําเพญ็ตนเปนมิตรแทตอกันอยางสมบูรณตามอริยวินยั 
๒. ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิกําจัดมิจฉาทิฎฐิไปพรอมๆกัน 
๓. ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเองสังคม ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และทิศ

เบื้องหลังก็เพิม่พูนมั่นคงยิ่งขึ้น 

 เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนี้  ภยัใด ๆ  ยอมไมเกิดจากสามีกลํ้ากรายไปสูทิศเบื้องหลัง  
และภยัใด ๆ ยอมไมเกิดจากทิศเบื้องหลังกล้ํากรายไปถึงสามี  เพราะตางฝายตางปราศจากกรรม
ชั่ว ๑๔ ประการนั่นเอง  ทั้งสามีและภรรยาจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดียว   สามีก็ได
ช่ือวาปดปองทิศเบื้องหลังเรียบรอยแลว 

        “คหบดีบตุร  กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  การให (การแบงปนสิ่งของให) 
 ๒.  กลาววาจาเปนที่รัก 
 ๓.  ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
 ๔.  วางตนสม่ําเสมอ 
 ๕.  ไมพูดจาหลอกลวงกัน 
มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  กุลบุตรบํารุงดวยหนาที่ ๕ ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะหกุลบุตร
ดวยหนาที่ ๕ ประการ คือ 

๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
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๒๕ 

  “คหบดีบุตรมิตรผูเปนทิศเบื้องซายกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่๕ประการนี้แลยอม
อนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๕ ประการนี้ทิศเบื้องซายนั้นเปนอนัชื่อวากุลบุตรได
ปดปอง  ดวยประการฉะนี”้ ๒๕ 

สรุปไดวา เมื่อเราสามารถปฏิบัติหนาที่อันพงึประสงคตอทิศเบื้องซาย ๕ ประการได
สมบูรณ  แสดงวา 

                             ๑.    ตัวเราและเพื่อน  ตางบําเพ็ญตนเปนมิตรแทตอกันอยางสมบูรณตามอริยวินัย 
                              ๒.   ทั้งเราและเพื่อนตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิและกําจัดมิจฉาทิฏฐิไปพรอมๆ กัน 

   ๓.  ความสํานึกรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  สังคม  ศีลธรรมทางเศรษฐกจิ  และทิศเบื้อง
ซายกเ็พิ่มพนูมั่นคงยิ่งขึ้นไปพรอมๆกัน 

 เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนี้ ภัยใด ๆ ยอมไมมโีอกาสเกิดจากตัวเราไปกล้ํากรายสูทิศเบื้อง
ซาย และภัยใดๆยอมไมเกดิจากทิศเบื้องซายกลํ้ากรายมาถึงเราเพราะตางฝายตางปราศจากกรรม
ชั่ว ๑๔ ประการนั่นเอง  ทั้งเราและเพื่อนจงึมีแตความสุข  ความเจริญเพียงอยางเดียว  เราเองก็
ไดชื่อวาปดปองทิศเบื้องซายเรียบรอยแลว 

          “คหบดบีุตร  นายพึงบํารุงทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลางโดยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 
 ๑.  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
 ๒.  ใหอาหารและคาจาง 
 ๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปวย 
 ๔.  ใหอาหารมีรสแปลก 
 ๕.  ใหหยุดงานตามโอกาส 

           “ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลาง  นายบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้แล  ยอมอนุเคราะห
นายดวยหนาที่ ๕ ประการ” คือ 

๑. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
๓. ถือเอาแตของที่นายให 

                                                        
 
๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/ ๒๗๐ /๒๑๔. 
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๒๖ 

๔. ทํางานใหดีขึ้น 
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

               “คหบดีบุตร  ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องลาง  นายบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้แล  
ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่ ๕ ประการนี้  ทิศเบื้องลางนั้นเปนอนัชื่อวานายไดปดปอง  ทํา
ใหเกษมปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนี้ “๒๖ 

สรุปไดวา นายจางปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องลาง ๕ ประการไดสมบูรณ   
จึงเปนแรงจูงใจใหลูกจางปฏิบัติหนาที่ประจําทิศเบื้องลาง ๕ ประการ ไดสมบูรณดวยเชนกนั  
นั่นคือ 

๑. ทั้งฝายนายจางและฝายลูกจางตางไดบําเพ็ญตนเปนมติรแทตอกันและกันอยาง
สมบูรณ 

๒. ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิ และกาํจัดมิจฉาทิฎฐเิคียงบาเคียงไหลกันไปดวย 
๓. ความสํานกึรับผิดชอบทั้งตอตนเองสังคมศีลธรรมทางเศรษฐกิจ และทิศเบื้องลาง

ของฝายนายจางไดเพิ่มพนูมัน่คงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนีภ้ัยใด ๆ  ยอมไมมโีอกาสเกิดจากฝายนายจางไปกล้ํากรายสูทศิ
เบื้องลาง  และภัยใด ๆ  ยอมไมเกิดจากทิศเบื้องลางกล้ํากรายมาถึงฝายนายจาง   คอื    ตางฝาย
ตางปราศจากกรรมชั่ว ๑๔ ประการ ฝายนายจางแสดงออกซึ่งพรหมวหิารธรรม ฝายลูกจาง
ตอบสนองดวยอิทธิบาทธรรม  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญเพียงอยางเดียว ฝาย
นายจางก็ไดช่ือวาปดปองทศิเบื้องลางเรียบรอยแลว 

 “คหบดีบุตร  กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ ๕  ประการ”  คือ 
 ๑.  จะทําสิ่งใดก็ทําดวยเมตตา 
 ๒.  จะพูดสิ่งใดก็พูดดวยเมตตา 
 ๓.  จะคิดสิ่งใดก็คิดดวยเมตตา 
 ๔.  เปดประตตูอนรับ 
 ๕.  ถวายปจจยัเครื่องยังชีพ 

                                                        
 

           ๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑  /๒๗๑ / ๒๑๕. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 42 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๒๗ 

 “สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบนกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่ ๕ ประการนี้ ยอม
อนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการ” คือ 
 ๑.  หามไมให   ทําความชั่ว 
 ๒.  ใหตั้งอยูในความด ี
 ๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
 ๔.  ใหไดฟงสิง่ที่ไมเคยฟง 
 ๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
 ๖.  บอกทางสวรรคให 
                “ คหบดีบุตร  สมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน กุลบุตรบํารงุดวยหนาที ่๕ ประการนี้
แล  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่ ๖ ประการนี้  ทิศเบื้องบนนั้นเปนอันชื่อวากุลบุตรไดปด
ปองทําใหเกษมปลอดภัยแลว  ดวยประการฉะนี ้“๒๗ 
   สรุปไดวาคฤหัสถสามารถปฏิบัติหนาที่อันพึงปฏิบัติตอทิศเบื้องบน ๕ ประการได
สมบูรณ ก็เพราะสมณพราหมณไดปฏิบัติอริยวินยัตามหนาที่ของทิศเบื้องบน ๖ ประการได

สมบูรณ  นั่นคอื 
 ๑. ทั้งฝายคฤหสัถและฝายสมณพราหมณตางไดบําเพ็ญตนเปนมิตรแทตอกันและกนั
อยางสมบูรณตามอริยวินยั 
 ๒.ทั้งสองฝายตางเพิ่มพูนสมัมาทิฏฐิใหแกกลามั่นคงยิ่งขึน้และพยายามกําจัด
มิจฉาทิฎฐิใหส้ินซากเด็ดขาด 

 ๓. ความสํานกึรับผิดชอบทั้งตอตนเอง สังคม  ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  และทิศเบื้อง
บนของฝายคฤหัสถแตละรายกําลังเพิ่มพูนมัน่คงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

       เห็นไดวาเมื่อเปนเชนนีภ้ยัใด ๆ  ยอมไมมีโอกาสเกิดจากฝายคฤหัสถไปกล้ํา
กรายทิศเบื้องบนได และภยัใดๆก็ยอมไมเกิดจากทิศเบื้องบนกล้ํากรายมาถงึคฤหัสถได  เพราะ
ตางฝายตางเครงครัดในการปฏิบัติตนใหพนจากกรรมชั่วท้ัง ๑๔     ประการโดย        ส้ินเชิง นี้
เนื่องจากคฤหสัถไดรับการอบรมเคี่ยวเข็ญจากทิศเบื้องบนใหถึงพรอมดวย  ศรัทธา  ศีล  จาคะ  
และปญญา  นัน่เอง  ในเวลา สมณพราหมณเมื่อเปนเนื้อนาบุญใหคฤหสัถแลว ยอมทุมเทปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความพนทุกข  ทั้งสองฝายจึงมีแตความสุขความเจริญ  ตามเสนทางของตนอยาง
แทจริง  ฝายคฤหัสถไดช่ือวาปดปองทิศเบือ้งบนเรียบรอยแลว 

                                                        
         ๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๗๒ / ๒๑๖. 
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๒๘ 

  สิงคาลกสูตร  คือ  พระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงอริยวินยัของ
คฤหัสถ  เพื่อใชเปนมาตรฐานในการปฏิรูปมนุษยใหเปนคนดีที่โลกตองการ      โดยมุงให
แตละคนมีความสํานึกรับผิดชอบอยางเครงครัดตอตนเอง  และผูอ่ืน   และศีลธรรมถึง ๔ 
ประการดวยกนั คือ 
 ๑. คนดีตองมคีวามสํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง  ดวย
การไมทํากรรมกิเลส ๔ 
 ๒. คนดีตองมสํีานึกรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของผูอ่ืน  ดวยการไม
ทําอคติ ๔ 
 ๓.  คนดีตองมสํีานึกรับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกจิ  ดวยการไมของเกี่ยวกับ  
อบายมุข ๖ 

 ๔.  คนดีตองมสํีานึกรับผิดชอบในการปดปองทิศ ๖ ใหพนจากบาปกรรม ๑๔ 

                  สรุปไดวาหลักการปฏิรูปมนุษยชาติใหเปนคนดีที่โลกตองการดังปรากฏในสิงคาลก
สูตร พระสุตตันตปฎก ทฆีนิกาย ปาฏิกวรรค ซ่ึงสืบทอดมายาวนานกวาสองพันหารอยป 
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติเพื่อเกิดประโยชนตนและประโยชนตอสังคม 

                ตอนสุดทายของ  สิงคาลกสูตร ไดกลาวถึงบทสุภาษิตเรื่อง สังคหะธรรม  ความวา  
มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา  บุตรภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  มิตร
อํามาตยเปนทศิเบื้องซาย  ทาสกรรมกรเปนทิศเบื้องต่ํา  สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน  
คฤหัสถในสกุลผูสามารถควรนอบนอมทิศเหลานี้   บัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีลเปนคนละเอียด
และมีไหวพรบิ  มีความประพฤติเจยีมตนไมดื้อกระดาง  ผูเชนนั้นยอมไดยศ   คนหมั่นไมเกียจ
ครานยอมไมหวั่นไหว  ในอันตรายทั้งหลาย  คนมีความประพฤติไมขาดสาย  มีปญญา ผู
เชนนั้นยอมไดยศ  คนผูสงเคราะห   แสวงหามิตรที่ดีรูเทาถอยคําที่เขากลาว  ปราศจากตระหนี่
เปนผูแนะนําแสดงเหตุผลตางๆ เนือง  ๆ ผูเชนนั้น  ยอมไดยศ  การให ๑  เจรจาไพเราะ ๑  การ
ประพฤติใหเปนประโยชน  ๑  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมทั้งหลาย ในคนนัน้ ๆ ตามควร ๑  
ธรรมเครื่องยึดเหนีย่วน้ําใจในโลกเหลานีแ้ล  เปนเหมือนสลักรถอันแลนไปอยู  ถาธรรมเครื่อง
ยึดเหนี่ยวเหลานี้ ไมพึงมีไซร มารดาและบิดาไมพึงไดความนับถือหรือความบูชา เพราะเหตุ
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๒๙ 

แหงบุตรเพราะบัณฑติทั้งหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลานี้โดยชอบ ฉะนั้น  
บัณฑิตเหลานัน้จึงถึงความเปนใหญ  และเปนผูอันหมูชนสรรเสริญทั่วหนา  ดังนีฯ้ ๒๘ 

 สรุปไดวา บุคคลรอบตัวเรา  อันไดแกบิดา  มารดา  ครู  อาจารย  บุตร  ภรรยา  สามี  
มิตรสหาย  ผูนอยชวยงาน  และพระภิกษสุงฆ  เมื่อกลาวเฉพาะคฤหัสถในครอบครัวตาง ๆ เปน
ผูที่มีความสามารถในการนอบนอมตอทิศ ๖ ไดในทุกกรณี บุคคลผูนั้นเรียกไดวาเปนบัณฑิตถึง
พรอมดวยการรักษาศีล  ทําใหเปนคนมีระเบียบ  มีวินัยในตน  มีสติปญญา  มีความออนนอม
ถอมตน  ไมเปนคนดื้อกระดาง  ถาทําเชนนั้นไดยอมไดยศ หมายถึง ศักดิ์ศรีแหงความเปน
มนุษยผูมีปญญา  เปนบณัฑิตไดพจิารณาไตรตรองโดยรอบคอบมีดําริชอบแลววา สังคหธรรม   
เปนธรรมที่จรรโลงโลก  ทําใหมหาชนสรรเสริญโดยทั่วหนา 

๒.๒ ขบวนการสรางสัมมาทิฎฐ ิ

              ๑) อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก 

๑.   สัมมาทิฏฐิ  ไดแก  ความเห็นชอบ  คือเห็นอริยสัจ ๔ (ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)                
                                 ๒.  สัมมาสังกัปปะ  ไดแก  ดําริชอบ  คือ  ดําริเพื่อปลดเปลื้องจิตจากอารมณโลกีย จาก
อกุศลกรรมทุกชนิด  
                                ๓.    สัมมาวาจา  ไดแก  พูดชอบ  คือ    เวนจากวจีทุจริต  ประพฤติวจีสุจริตอยางถูกตอง  ทุก
กาลเวลา  ทุกสถานที่  ทุกบุคคล 
                                ๔.  สัมมากัมมันตะ  ไดแก  การงานชอบ  คือ  เวนกายทุจริต  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
                     ๕.  สัมมาอาชีวะไดแก  เล้ียงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพดวยการหลอกลวง  
ผิดศีลธรรมและกฎหมาย 
                    ๖.  สัมมาวายามะ  ไดแก  ความเพียรพยายามชอบ  คือ  เพียรละความพยายาม
ไมใหความชั่วเกิดขึ้น  และเพียรพยายามรักษาความดีที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูตอไป 
                    ๗.  สัมมาสติ  ไดแก ระลึกชอบ  คือ ระลึกถึงสิ่งที่เปนกุศล  เพื่อความไมประมาท 

๘.  สัมมาสมาธิ  ไดแก  ใจสงบตั้งมั่นชอบ  คือ  การบําเพ็ญสมาธิญาณใหเกิดความ
สงบเพ่ือเปนฐานใหปญญามีโอกาสไดแสดงผลเพื่อการสําเร็จมรรคผลนิพพาน ๒๙     

                                                        
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๗๓ / ๒๑๖ . 

                          
๒๙

  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/ ๔๐๒ /๓๓๕. 
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๓๐ 

                          มีองคมรรคอยู  ๓  ขอที่มีบทบาทสําคัญ  ตองปฏิบัติรวมกันไป กับองคมรรคขออ่ืน ๆ   ทุกขอ 
คือสัมมาทิฏฐิ    (ความเห็น หรือ ความ เขาใจถูกตอง)    สัมมาวายามะ    ( ความเพียรพยายามที่ถูกตอง)       และ 
สัมมาสติ(สติที่ถูกตอง)   เหตุที่ตองปฏิบัติรวมกับขออ่ืนอยูเสมอนั้น   เห็นไดงาย ๆ  โดยการเปรียบเทียบการ
เดินทาง  สัมมาทิฏฐิ เปนเหมือนไฟสองทางหรือ เข็มทิศ ใหเห็นทางและความมั่นใจที่จะนําไปสูจุดหมาย    
สัมมาวายามะ เปนเหมือนแรงผลักดันใหเคลื่อนไป   และสัมมาสติ  เปนเหมอืนเครื่องบังคับ  ควบคุมระวัง   ให
การเดินทางอยูในเสนทาง ถูกจังหวะ และหลบหลีกพนภัย   การปฏิบัติ  ศีล   สมาธิ  ปญญา  ตองอาศัย องค
มรรค  ๓  ขอนี้ทุกขั้นตอน๓๐ 

  ๒)    ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 

 “พระผูมีพรภาคตรัสวา   ภิกษุทั้งหลาย   เราจะแสดงจัดจําแนกอริยมรรคมีองค  ๘   แกเธอทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงตั้งใจฟง   จงใสใจใหดี”   อริยมรรคมีองค   ๘   คือ   ๑  สัมมาทิฏฐิ   ฯลฯ    ๘  สัมมาสมาธิ 

                       “ สัมมาทิฏฐิเปนอยางไร”   คือ   ความรูในทุกข   ความรูในทุกขสมุทัย  (เหตุที่เกิดทุกข )  ความรูใน
ทุกขนิโรธ  (ความดับทุกข )  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ” ๓๑ 

                      “พระผูมีพระภาคตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย   บรรดามรรคเหลานั้น  สัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา    สัมมาทิฏฐิ
เปนตัวนําอยางไร    ดวยสัมมาทิฏฐิ จึงรูจัก  มิจฉาทิฎฐิวาเปนมิจฉาทิฎฐิ    รูจักสัมมาทิฏฐิวาเปนสัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ”  ๓๒   

                  “พระผูมีพระภาคตรัสวา   ภิกษุเห็นจักษุ   โสตะ    ฆานะ  ชิวหา   กาย   มโน  ความเห็นวาไมเที่ยงเปน
สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ”  ๓๓ 

                      สรุปคําจํากัดความของ สัมมาทิฏฐิ ที่พบ พุทธพจน ไดแก  ความรูในอริยสัจ  ๔   ความรูในการจัด
จําแนกอริยมรรคมีองค ๘   และ ความรูวาดวยความสิ้นไปแหงความเพลิดเพลินในอายตนะภายนอกวาไมเที่ยง 

                                                                                                                                                       
 

                       
๓๐

 ดูรายละเอียดใน มหาจัตตารีสกสูตร ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/ ๑๓๙/๑๗๘.  

                       
๓๑

 ดูรายละเอียดใน วิภังคสูตร สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/ ๘ / ๑๐. 

                ๓๒ ม. อุ. (ไทย) ๑๔ /๑๓๖/ ๑๗๕. 

                         ๓๓ สํ.สฬา. ( ไทย ) ๑๘/ ๑๕๖/๑๙๓. 
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๓๑ 

                พุทธพจนอีกแหงหนึ่ง   กลาวถึงความหมายของสัมมาทิฏฐิ เปน   ๒   ระดับ   คือ  ระดับโลกิยะ และ
ระดับ โลกุตตระ 

                “ พระพุทะองคตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายสัมมาทิฏฐิเปนไฉน     เรากลาววาสัมมาทิฏฐิมี   ๒   อยาง  คือ 
สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ   ซ่ึงจัดเปนฝายบุญ    อํานวยวิบากแกขันธอยางหนึ่ง    กับ สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ 
ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตตระ   และเปนองคมรรค   อยางหนึ่ง” 

                “ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ    จัดอยูในฝายบุญ    อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน  คือ ความเห็นวา ทานที่
ใหแลวมีผล   การบําเพ็ญทานมีผล    การบูชามีผล    กรรมที่ทําไวดีและชั่วมีผลมีวิบาก    โลกนี้มี   ปรโลกมี   
มารดามี  บิดามี   สัตวที่เปนโอปปาติกะมี    สมณพราหมณ ผูประพฤติชอบ   ปฏิบัติชอบ  ซ่ึงประกาศโลกนี้
และปรโลกใหแจมแจง   เพราะรูยิ่งดวยตนเองมีอยู  นี้แล  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ  จัดเปนฝายบุญ  อํานวย
วิบากแกขันธ” 

               “ สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ  เปน   โลกุตตระ   เปนองคมรรค    เปนไฉน   คือ  องคมรรค   ขอ
สัมมาทิฏฐิ  ที่เปนตัวปญญา   ปญญินทรีย    ปญญาพละ  ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค   ของผูมีจิตเปนอริยะ  มี
อริยมรรคเปนสมังคี    ผูกําลังเจริญอริยะมรรคอยู   นี้แล  สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตตระ
เปนองคมรรค”๓๔ 

                   สรุป สัมมาทิฏฐิ ขั้นเริ่มตน ระดับโลกิยะ   ๙   ประการ      ดังนี้   

                       ๑.  ทานที่ใหแลวมีผล   และ  การบําเพ็ญทานมีผล    เปนเรื่องใจคนที่มีความเมตตาจิต   เมื่อตนเองมี
ความสุข มีความสะดวกสบายในปจจัย ๔   มีความรูความสามารถ   มีธรรมที่กอใหเกิดความเขาใจโลกและชีวิต
จึงคิดอยากใหผูอ่ืนแบงปนสวนที่ตนมี และเจตนาที่จะใหดวยเมตตาจิต จนติดเปนนิสัย การบําเพ็ญทานจะมี
ความสุขกายสบายใจ 

                         ๒.  การบูชามีผล   สาระสําคัญของการบูชาบุคคลที่ควรบูชามีผลดี  เปนสภาพใจคนที่มีมุทิตาจิต
กลาวคือการแสดงความยินดี สภาพใจนี้เปนเกราะปองกันไมใหอิจฉาริษยาผูอ่ืนได     บุคคลที่มีสภาพใจ
มุทิตาจิต มีความเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ 

                        ๓.   กรรมที่ทําไวดีและชั่วมีผลเปนวิบาก    พระพุทธศาสนามีเกณฑตัดสินกรรมดี กรรมชั่ว คือ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกอบดวยเกณฑ ๓  ทาง    คือ     ทาง กาย   ทางวจา และทางใจ เกณฑตัดสินกรรมชั่ว 

                                                        
                       

๓๔
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๑๓๖/๑๗๖. 
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๓๒ 

นอกจากอกุศลกรรมบถ     ๑๐    มีเกณฑตัดสินกรรมชั่ว     อีกอยาง  คือ   อบายมุข      ๖    ตองมีความเชื่อมั่น
ในกฎแหงกรรม   

                           ๔.  โลกนี้มี สาระสําคัญเกี่ยวกับโลกนี้มี   คือ   ความเห็นที่วา โลกนี้มีที่มาและมีคุณ    เปนสภาพ
ใจของคนที่ศรัทธามั่นในเร่ืองผลกรรมขามชาติ          กลาวคือศรัทธาในพระธรรมคําส่ังสอน      ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตองปฏิบัติเปนกิจนิสัยประจําใจ จะประจักษวา ทําดียอมไดดีจริง ทําชั่วยอมไดช่ัวจริง   
ความเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ 

                           ๕.   ปรโลกมี  คติธรรมทางพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ คติ คือ สุคติ กับ ทุคติ  ผูทํากรรมดีส่ังสมบุญ
มากยอมไปสูสุคติ   จะเห็นวาการไปบังเกิดในปรโลกไมวาสุคติหรือทุคติ  ลวนมีเหตุมาจากกรรมดีกรรมชั่ว
ที่คนเราทําไวกอนตายจากโลกทั้งสิ้น 

                        ๖.  มารดามี  มารดามีพระคุณตอบุตรอยางไร  พระคุณที่สําคัญยิ่งของมารดา ทรรศนะทาง
พระพุทธศาสนา มี ๔  ประการ   คือ  ๑ ) ใหชีวิตแกบุตร    ๒)   ใหตนแบบรางกายที่เปนมนุษยแกบุตร  ๓)  ให
ตนแบบจิตใจที่เปนมนุษย    ๔)   เปนบุพการี   บุตรควรแสดง กตเวทิตา  ขณะที่ทานมีชีวิตอยูและเมื่อทาน
ลวงลับไปแลว  มารดามี คือ มารคดามีคุณตอบุตรอยางอเนกอนันต  บุตรมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาเสมอ 
ความเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ 

                   ๗ . บิดามี  สาระสําคัญเกี่ยวกับบิดามีคุณ   บิดามีคูณตอบุตรอยางยิ่งเปนเรื่องสภาพใจของบุตร ตอง
กตัญูกตเวที ถาบิดามีความบกพรองอยูบางเรานํามาเปนขอเตือนใจไมใหประพฤติเชนนั้น บุคคลที่คิดได
เชนนี้ มีความเห็นถูก เปนสัมมาทิฏฐิ 

                   ๘.  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี   ความรูเร่ือง โอปปาติกะ ทําให คนละความชั่ว กลัวบาป  จําเปนอยางยิ่ง
ตอ การพัฒนา หิริโอตตัปปะ   นอกจากนั้นเปนแรงบันดาลใจใหคนขวนขวายศึกษาและปฏิบัติธรรม เพื่อให
เกิดประสบการณภายในรูแจงเห็นแจงในพระธรรมคําสั่งสอน โดยเฉพาะเรื่องการแสดงผลของกรรม เร่ือง นรก  
สวรรค   โลกนี้มีที่มา โลกหนามีที่ไป  โดยกรรมของตนเปนตัวกําหนด 

                      ๙.  สมณพราหมณ      ผูประพฤติชอบ    ปฏิบัติชอบ  ซ่ึงประกาศโลกนี้   และปรโลกใหแจมแจงเพราะ
รูยิ่งดวยตนเองมีอยู   สมณพราหมณองคแรก  ที่มีความรักปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย ดวยความ บริสุทธ์ิใจ
อยางแทจริง    จึงตั้งใจบําเพ็ญตนเปนกัลยาณมิตร ใหแกชาว โลกทั้งปวง   โดยมิหวังสิงใดเปนการตอบแทน 
นอกจากหวังใหชาวโลก หมดทุกข และมีสุขเทานั้น        สมณพราหมณองคแรกที่เปนปฐมบรมครู    เปน
กัลยาณมิตรตนแบบ     คือ       พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงเปยมดวยพระมหากรุณาธิคุณ ทรง
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๓๓ 

ส่ังสอนชาวโลกใหรูตามพระองค  ซ่ึงก็คือ  พระอรหันตสาวกทั้งปวงของพระองค  ความเห็นเชนนี้เปน
สัมมาทิฏฐิ 

                     ๓)  หลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 

                    ผลการศึกษาสัมมาทิฏฐิสูตร พระสูตรวาดวยสัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ)  ซ่ึงพระสารีบุตรแสดงแก
ภิกษุทั้งหลาย มีรูปแบบเปนการสนทนา   มีการถาม- ตอบ ๒     แบบ   คือ   ๑ )   พระสารีบุตร ถามเองและตอบเอง  
๒)   ภิกษุทั้งหลายถามทานพระสารีบุตร ตอบ  

                  ใจความสําคัญของพระสูตร เฉพาะวาระที่ ๑  (กัมมปถวาระ)   “ คําถาม  ที่กลาวกันวาสัมมาทิฏฐิ   
สัมมาทิฏฐิดวยเหตุอะไรบาง    พระอริยสาวกจึงชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง  มีความเลื่อมใส อันแนว
แนในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้  “      “  คําตอบ  เมื่อพระอริยสงฆ     รูชัด อกุศล รากเหงาอกุศล     ดวยเหตุเพียง
เทานี้   พระอริยสาวกก็ชื่อวา  มีสัมมาทิฏฐิ      มีความเห็นตรง        มีความเลื่อมใสแนวแนในธรรมมาสูพระ
สัทธรรมนี้ “   อกุศล  ไดแก อกุศลกรรมบถ ๑๐    รากเหงาอกุศล   ไดแก   โลภะ    โทสะ   โมหะ     กุศล    ไดแก    
กุศลกรรมบถ   ๑๐  รากเหงา   ไดแก   อโลภะ    อโทสะ    อโมหะ    “ สัมมาทิฏฐิสูตร  ที่ทาน พระสารีบุตร
สนทนาธรรม   เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คําวามีความเลื่อมใสแนวแนในธรรม  หมายถึง ความเชื่อมั่นในโล
กุตตรธรรม   ๙   ประการ    คือ อริยมรรค ๔    อริยผล   ๔  และ นิพพาน ๑ คําวามาสูพระสัทธรรม หมายถึงบรรลุ
อมตธรรม  คือพระนิพพาน”๓๕ 

                หลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ       แสดงไวใน    ”โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร”         พระพุทธองคตรัส
วา  “ ภิกษุเมื่อเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ใหมาก พรอมดวยโยนิโสมนสิการ  พึงหวังขอนี้ไดวา   กําจัด ราคะ 
โทสะ และโมหะเปนที่สุด   ยอมนําไปสูนิพพาน “๓๖ 

                  การสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ   อีกแบบหนึ่ง   คือ   ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน   ไดแก    การ
โฆษณา       การแนะนําชักจูง         การสั่งสอน    การใหเรียนรูจากผูอ่ืน     ปรโตโฆสะ   คือ   วิธีการที่ตองเร่ิมตน
ดวย ศรัทธา   และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญ ในการศึกษาอบรมแบบ ปรโตโฆสะ    จํากัดใหอยูในหลักการของ 
กัลยาณมิตตตา   หรือ    การมีกัลยาณมิตร เปนองคประกอบภายนอก ๓๗    

                                                        
                      ๓๕  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๙/ ๘๒-๘๓. 
               ๓๖   สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/ ๑๐๙/๖๓. 
               ๓๗ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/ ๑๒๗/๑๒๕. 
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๓๔ 

                  สรุปประโยชนของการอบรมนักเรียน วยั ๘-๑๒ ป ในการเรียนรูหลักธรรม

สิงคาลกศูตร และ  ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ     หลักการทางพุทธธรรมถือวา   จิตใจเปนสิ่ง
สําคัญยิ่ง  การพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมตองประสานตอเนื่อง ทั้งดานจิตใจและความประพฤต ิ
ทาง กาย  วาจา ในภายนอก และถือวาจติใจเปนจุดเริ่มตน มีเจตนาในใจเปนหลัก  เพื่อใหการ
กระทําความดตีาง ๆ เปนไปดวยความจริงใจอยางแนนอน ไมหลอกลวงคนอื่น และไม

หลอกลวงตนเองดวย  เปนการกําจดัหนทางไมใหเกดิปญหาทางจติในดานความขัดแยงของ

ความประพฤติ  พอแมจงสรางบรรยากาศในบานใหอบอุน ลูกตองตอบแทนบุญคุณพอแมดวย
การมีสัมมาทิฏฐิอยางมั่นคงและยั่งยืนอยูในใจ อยางสม่ําเสมอจนกลายเปน กิจนิสัยของตนเอง 

๒.๓  วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

         หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา   อันเปนที่มาของจริยธรรม         ประเภทตาง   ๆ
วรรณกรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธองค  เปนหลักปฏิบัติของชาวโลก     และมีอิทธิพลตอ
การปฏิบัติตัวของคนไทยกลายเปนจริยธรรมของสังคมไทยไปดวยโดยเริ่มจากความเขาใจเรื่อง 
“วาจาสุภาษิต” 

                  พื้นฐานของการกระทําของมนษุยเร่ิมจากเจตนา และเจตนานั้นจะเปนเครือ่งชี้วาการ
กระทํานัน้ดีหรือไมดี ดังวาจาสูตรวาดวยองควาจาสุภาษิต  “ภิกษุทัง้หลาย วาจาประกอบดวย
องค ๕ ประการ เปนวาจาสภุาษิตไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษและทานผูรูไมติเตียน 
วาจาประกอบดวย องค ๕ประการมีอะไรบางคือ ๑. พูดถูกกาล  ๒. พูดความจริง  ๓. พูดคํา
ออนหวาน     ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน     ๕  พดูดวยเมตตาจิต” ๓๘   

                   การแสดงออกของคนนั้นแสดงออกได ๓ ทาง  คือ  ทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  
ทางคําพูด  เรียกวา  วจีกรรม  และทางความคิด  เรียกวา  มโนกรรม เมื่อพื้นฐานของการกระทํา   
คือ  วจีกรรม    จึงกลาวไดวา  วาจาสุภาษิตเปนเครื่องชี้  การคิดดี พูดดี กระทําดี  คือเจตนาที่
ประกอบดวยกุศลมูล   ไดแก  ความไมประทุษราย  หรือความไมโกรธ   ความไมหลง      สวน
วาจาทุพภาษติ  เปนเครื่องชี้การกระทํานั้นไมดี  คือ      เจตนาที่ประกอบดวยอกุศลมลู ไดแก    
ความอยากได    ความ ประทษุราย  ความโกรธ  ความหลง 
                    

               

                                                        
                    ๓๘ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/ /๑๙๘/๓๓๘. 
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๓๕ 

                   ๑)  คุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค 

 คุณธรรม (Virtue)  หมายถึง  ความดีความงาม  การเปนคนดี  ผูที่จะเปนคนดีตอง
ยึดถือพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม  คุณธรรม  ๔  ประการ  คือการรักษาความสัจ  
การขมใจตนเอง  ความอดทน  ความเสียสละ  เพราะเปนคุณธรรมอันประเสริฐที่เราคนไทย
ควรปฏิบัติ 

               จริยธรรม (Morality)  หมายถึง  การมองเห็นคุณคาทางจริยธรรม  ตามหลักอนิจจตา  
ผูเจริญขึ้นแลวตองตระหนักวาความเจริญนั้นอาจเสื่อมได  เมื่อไมตองการความเสื่อมก็ตองไม
ประมาท  ตองหลีกเวนเหตุปจจัยที่จะเปลี่ยนแปลงอยางที่รักษาความเจริญนั้นไว  ตองมีปญญารู
วาความเจริญ  ความเสื่อมนั้นคืออะไร  และมนุษยจะเขาไปบันดาลเหตุปจจัยไดอยางไรหลัก
อนิจจตา   จึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม 

            ในหลักของทุกขตา  มีเกณฑสําหรับกําหนดคาจริยธรรมอยู  ๒ อยาง  คือ  การเจริญและ
การสลายตัวทําใหเกิดความกดดัน  ขัดแยง  เกิดการดิ้นรนตอสู  บุคคลตองรูจักการปรับตัวและ
ปรับปรุงจึงตองย้ําความจําเปนของปญญาในฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและจัดการทกุ

ส่ิงอยางตรงตัวเหตุปจจัย   ความสุขที่เกิดจากภาวะจิตใจภายในอยางที่เรียกไดวาเปนตัวของ
ตัวเอง  ไมมีส่ิงรบกวนเปนความสะอาด  ไมมีความรูสึกของกิเลสไมทําใหใจขุนมัว  ใจสวาง
เพราะประกอบดวยปญญาและพรอมที่จะพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะวิสัย  ใจสงบเพราะไม
มีความกระวนกระวาย  ปลอดจากสิ่งกังวลใจ  ไมวาวุนหวั่นไหว  ผอนคลาย  ราบเรียบ  เพราะ
อิสระ  โปรงเบา  ไมยึดติด  ไมคับแคบ  เปดกวางแผความรูสึกรักใครปรารถนาดีไปยังมนุษย
สัตวทั่วหนา  รับรูความทุกขผูอ่ืนดวยกรุณา  รวมบันเทิงใจดวยมุทิตาในความสําเร็จรุงเรืองของ
ทุกคน  และสมบูรณ  เพราะไมรูสึกขาดแคลนบกพรองวาเหว  มีแตความแชมชื่นเบิกบาน  ใน
ภาวะจิตเชนนี้  คุณธรรมที่เปนความอิสระและปญญาสองอยางนี้แสดงสภาวะของจิตที่

ราบเรียบเปนกลาง  ความสุขประเภทนี้มีคุณคาสูงสุดทางจริยธรรม  เรียกวา  นิรามิสสุข  เปน
ภาวะประณีตลึกซึ้ง  ขจัดปญหา  เรียกวา  ความสุขเพราะพนจากทุกข๓๙   

 สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง ลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) จริยธรรมเปน
พฤติกรรมและการปฏิบัติลงมือทํา  ๒) โดยหลักการตองอาศัยคุณธรรมความดีทั้งหลาย  ดังนั้น

                                                        
                               

๓๙   พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรมกฎธรรมชาติ  และคุณคาสําหรับชีวิต ,   

(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ , ๒๕๓๑) ,หนา ๒๓-๒๗. 
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๓๖ 

การประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  เปนแมแบบจริยธรรม หมายถึง การพิจารณาตัดสิน
ความประพฤติหรือการกระทําโดยอาศัยหลักธรรม  ลักษณะของจริยธรรมตามแนวพระสูตร 
ซ่ึงพระพุทธเจาตรัส  แกสิงคาลกมานพนั้นเปนการปฏิรูปพฤติกรรมมนุษย  ทําใหสิงคาลก
มานพประกาศตนเปนอุบาสก  เปนผูศรัทธาในพระพุทธศาสนา  แมแบบจริยธรรม  คือ  การ
ประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมเครงครัด   พระสูตรสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู

องคประกอบ ๓ ดาน คือ   ความรูหลักธรรม (Moral Thought) จิตสํานึกจริยธรรม( Moral 
Feeling)    การประพฤติปฏิบัติ (Moral Behavior)  และที่สําคัญพระพุทธองคทรงสอน การ
ลดละอบายมุข  ๖ และการปกปดทิศ ๖ 

               วิธีการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม     พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต) อธิบาย
ความวา  ฐานะของความคิดในกระบวนการของการศึกษาหรือการพัฒนาปญญา  ตัวแทของ
การศึกษาคือการพัฒนาคน  โดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง  เปนกระบวนการที่ดําเนิน
ไปในตัวบุคคล  กระบวนการศึกษา  ไดแก  ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  
คานิยมท่ีดีงามที่เกื้อกูลตอชีวิตและสังคม  สอดคลองกับความเปนจริง  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  
เมื่อรูเขาใจ  คิดเห็นสิ่งดีงาม  การคิด  การพูด  การกระทําและการแสดงออก  ปฏิบัติการตางๆดี
งาม  เกื้อกูลนําไปสูการดับทุกข    แกไขปญหาได สัมมาทิฏฐิ แยกเปน ๒ ระดับ คอื 

๑. ทัศนะความคิดเห็น  แนวความคิด  ทฤษฎี  ความเชื่อถือ  คานิยม  เชื่อถือ  ยอมรับ
รูการกระทําและผลของการกระทํา   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม   เ รียกสั้นๆวา  
กัมมัสสกตาสัมมาทิฐิ  หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนขั้นจริยธรรม 

   ๒. ทัศนะแนวความคิดที่มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามธรรมดาเปนเหตุปจจัย  ความรู
ความเขาใจสิ่งทั้งหลายไปตามสภาวะ  เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ  เปนสัมมาทิฐิแนวโลกุตระ  
เปนขั้น สัจจธรรม   กระบวนการการศึกษาภายในตัวบุคคล  ถาไดรับการแนะนําชักจูงเรียนรู
จากแหลงความรูถูกตอง  รูจักเลือกพิจารณาในทางถูกตองจะทําใหเกิดสัมมาทิฐิ 

            นอกจากนั้น  พระพรหมคุณาภรณ  ไดอธิบายวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ม ี๒ อยาง  คือ 
      ๑. ปจจัยภายนอก  หรือ ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากผูอ่ืน  เปนสิ่งแวดลอมทาง

สังคม  เชน พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน  หนังสือ  ส่ือมวลชนและวัฒนธรรม  ซ่ึงใหขาวสารสั่ง
สอนอบรมที่ถูกตอง  แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม 
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๓๗ 

๒. ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย  
หมายถึง  การคิดที่ถูกวิธี  การรูจักคิด  การคิดเปน  ๔๐ 

           การสราง ปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกลัยาณมิตร  เปนเรื่องควรไดรับความเอาใจใสจําเปน
อยางยิ่ง  ปรโตโฆสะที่เลือกสรรตองอํานวยใหเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นแกผูเลาเรียนรับ
การศึกษา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ   เปนบอเกิดของสัมมาทิฎฐิซ่ึงเปนตัวนํา ตัวยืน       ของ
กระบวนการศกึษาทั้งหมด  มนุษยใชสติสัมปชัญญะเพื่อไมใหคิดเลื่อนลอย  ตองมีใจจดจออยู
กับสิ่งที่กระทาํเรยีกวามีสติ ๔๑ 

 สรุปไดวาประโยชนของการสอนใหเยาวชนเกิดสัมมาทิฏฐิ ความสําคัญของสัมมาทฏิฐ ิ 
เปนภูมิคุมกันจิตใจ  คือความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตตามความเปนจริง แตคนเกิดมามี
มิจฉาทิฐิ  บรรดาพวกมิจฉาทิฎฐิมีพฤติกรรมผิดศีลผิดธรรม  กอความเดือดรอนและความ
สับสนวุนวายขึ้นในสังคม  ดังนั้นการกําจัดมิจฉาทิฐิ  ออกจากใจคนจึงเปนสิ่งจําเปนเรงดวน
อยางยิ่ง  เพราะฉะนั้นสาระสําคัญของการปฏิรูปมนุษย  คือการปฏิรูปมิจฉาทิฎฐิ  ใหเปน
สัมมาทิฏฐิ   การอบรมนักเรียนมีสัมมาทิฏฐิ  โดยวิธีปรโตโฆสะ   จะเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 

การลดกิเลสที่มีในจิตใจคน พระพุทธองคทรงสอน    กุศลกรรมบถ ๑๐  แกพราหมณ 
และคฤหบดีทัง้หลาย ดังนี้ ความประพฤติเรียบรอย  คือ   ความประพฤติธรรมทางกาย มี  ๓ 
อยาง ทางวาจามี  ๔   อยาง   ทางใจ มี  ๓  อยาง ความประพฤติทางกายมี   ๓   อยาง  คือ  ละ 
เวน การฆาสัตว    มีความกรุณาเกื้อกูลแกสัตวทั้งปวง    และการถือเอาทรัพยที่เขามิไดให  ซ่ึง
นับวาเปนขโมย      ละการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย   คือ     ไมมีความสมสูในพวกหญิง  ที่
มารดา  และบดิารักษา    ที่มสีามีหวงหาม   ความประพฤติทางวาจา ๔ อยาง เวนกลาวคําเท็จ   
พูดสอเสียด     เวนกลาววาจาหยาบเดือดรอนแกผูอ่ืน      เวน การพูดไมประกอบ ดวย
ประโยชน    โดยกาลไมสมควร  บุคคลประพฤติทางใจมี   ๓   อยาง    เวนจากการอยากไดของ

                                                        
 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ,  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ,(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเกศสยาม 

๒๕๔๙), หนา ๘-๑๐ . 
๔๑ เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๔-๑๕. 
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๓๘ 

ผูอ่ืน  เวนจากการมีจิตพยาบาทปองราย  เวนจากมีความเห็นผิด ทานใหแลวมีผล ทําดีไดดีทํา
ชั่วไดชัว่  มารดามี บิดามี  อยางนี้แล  ๔๒  

                     การดําเนินชีวิตใหเปนสุข       ในดานชีวิตครอบครัว  การที่จะเปนสุขอยางยั่งยืน    
หลักธรรมในสิงคาลกสูตรไดกลาวถึง ทิศเบื้องหลัง    คือ   บทบาทของสามีภรรยาที่พึงปฏิบัติ
ตอกันเพื่อการเปนตนแบบพอแมที่ดี   พระพุทธองค ทรงสอนคฤหัสถ ในการประพฤติธรรม   
ถาเราประยุกตหลักธรรมนี้ จะเปนประโยชนอยางยิ่ง  ตอการ สรางครอบครัวเขมแข็ง  

              พระผูมีพระภาคตรสัวา  ดูกรภกิษทุั้งหลาย    ถาภรรยา และสามี ทั้งสองเปนผูมีศรัทธา   
รูความประสงคของผูขอ   มีความสํารวม เปนอยูโดยธรรม    เจรจาคําทีน่ารักแกกันและกัน     
ยอมมีความเจริญรุงเรืองมาก    มีความผาสุก   ทั้งสองฝาย มีศีลเสมอกนั รักใครกันมากมีศีล
เสมอกัน  ไมมใีจรายตอกัน   ประพฤติธรรมในโลกนี้แลว  ทั้งสองเปนผูมี ศีลและวัตร เสมอกัน   
ยอมเปนผูเสวยกามารมณ  เพลิดเพลินบันเทิงใจอยูในเทวโลก  ๔๓ 

              จะเหน็ไดวาครอบครัวอบอุนเปนสิ่งสําคัญ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเดโช)  ทาน
ไดใหความหมายไวดังนี้ ความรักความอบอุน  ความเปนอันเดยีวกนั  สมัยลูกเปนเด็ก ๆ อยู
รวมกันเปนครอบครัว  มีเสยีงหวัเราะสนกุสนานมีเสียงวิ่งเลนวิ่งไลกนัทานอาหารรวมกัน  ทํา
อะไรดวยกนัมชีีวิตชีวา  พอแมเหนื่อยมาจากงานก็สบายใจ  ครอบครัวอบอุนคือ  ครอบครัวที่
พรอมหนาพรอมตา ไถถามทุกขสุขกัน  ทานขาวดวยกนั  แมจะนาน ๆ คร้ังก็ยังดพีี่นองรักกัน
ไว  สามัคคีกันไว  เมื่อตัดพี่ตดันองก็เหมือนกับตัดเลือดตัดเนื้อของพอกับแมนัน่แหละลูก ๔๔ 

                     การวิจัยนี้เนนการวัดจริยธรรมของพอแม และลูก   จริยธรรมไมใชส่ิงติดตัวมาแต
กําเนิด แตจริยธรรมเกิดจากสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ  แตคุณภาพในการเรียนรูและสั่งสม

จริยธรรมแตละคนแตกตางกัน  บางคนมีสํานึกทางจริยธรรมตั้งแตเด็กเล็ก  ๆ   บางคนโตจนจะ
ตายยังไมมีสํานึกทางจริยธรรม   โครงสรางทางสมอง   โครงสรางการรับรู    และโครงสราง
การมีสํานึกบาปบุญคุณโทษ   เปนสิ่งสําคัญมากที่กอรางสรางมนุษยแตละคน  การเรียนรู

                                                        
                   ๔๒  ม.มู .(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕. 
                   ๔๓   องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/ ๕๔/ ๙๑. 

๔๔ พระธรรมกิตติวงศ, คําพอ  คําแม, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔),  
 หนา ๔-๘. 
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๓๙ 

ประสบการณทางจริยธรรม  มาจาก ครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อน  ส่ือ  มีอิทธิพลในการ
พัฒนาจริยธรรมอยางมาก 

                  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ซ่ึง บันดารา ( Banduia) ไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมอยางลึกซึ้ง  เขามีความคิดวา   การเรียนรูจริยธรรมของเด็ก  เรียนรูโดยการสังเกต
(Observation)  การเลียนแบบ ( Imitation)  และการเอายางแบบ  ( Modeling ) ตัวแบบจึงมี
บทบาทสําคัญ   ตัวแบบอาจจะเปนพอแมคนในครอบครัว   คนที่มีช่ือเสียงนาเคารพนับถือ ถา
สังคมใดมีแบบที่ดี  คนในสังคมนั้นจะมีจริยธรรมที่ดีดวย   ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงขึ้นอยู
กับเงื่อนไข (Conditional) และตัวแบบ ( Modeling ) เปนสําคัญ๔๕ 

              การวิจัยนี้เนนจริยธรรมความศรัทธาในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และการเอา
อยางแบบ  เปนตัวแบบจริยธรรมในการดําเนินชีวิต  ก็คือ   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เพราะ พระองคทานทรงไดรับคํายกยองจากองคการสหประชาชาติ เปนผูมีพระอัจฉริยภาพ ใน
ดาน การพัฒนา  ทรัพยากรมนุษย   และเหนือส่ิงอื่นใดพระองคใหหลักพุทธธรรมในการ
ดํารงชีวิตที่เปนสุข ของปวงชนชาวไทย  สมควรที่ทุกครอบครัว ควรทําความดีเพื่อพระองค
ทาน  โดยเคารพพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ระลึกรูอยูในใจ และปฏิบัติจริงใจตามคําพอสอน 

                      ๒)  พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับจริยธรรม 

           (๑)  พระราชดํารัสแกประชาชน  ดานคุณธรรมจริยธรรม 

                  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙  พระราชจริยวัตรของพระองค ทรงเปนตนแบบการดําเนิน
ชีวิตของปวงชน  ดวยทศพิธราชธรรม    พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ในพระราชพิธีฉลอง
สิริราชสมบัติ  ๖๐ ป     ณ  พระที่นั่งอนันตสมาคม    วันที่   ๙    มิถุนายน   พ.ศ.   ๒๕๔๙ 

               “ขาพเจามีความยนิดีเปนอยางยิง่ ที่ไดมาอยูทามกลางมหาสมาคม   พรอมพร่ังดวย
บุคคลจากทุกสถาบันในชาติ ตลอดจนประชาชนชาวไทย  ขอขอบใจในคําอํานวยพรและการ
เฉลิมฉลองยิ่งใหญ  ที่ทุกคนตั้งใจจดัใหขาพเจาเปนพิเศษ 

                 ทั้งรัฐบาลไดจัดงานครั้งนี้ไดเรียบรอยและงดงาม  น้ําใจไมตรีของประชาชนชาวไทย
ที่รวมกันแสดงออกทั่วประเทศ  รวมทั้งที่พรอมเพรียงกันมาในวนันี ้  นาปลาบปลื้มใจมาก 

                                                        
                        

๔๕ Bandura, A. Social Learning  Theory. Englewood Cliffs,Nj, : Prentice  Hall, 1977,P.195.  
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๔๐ 

เพราะแตละคนไดแสดงออก และตั้งใจมาดวยความหวงัดี จากใจจริง  จึงขอขอบใจทุกๆคน  
จิตใจที่เปยมไปดวยความปรารถนาดี และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของทุกคนทกุฝายนี ้ 
ทําใหขาพเจาเห็นแลวมีกําลังใจมากขึ้น  นึกถึงคุณธรรมซึ่งเปนที่ตั้งของความรักสามัคคี  ทีทํา
ใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวมใจกันรักษาและพัฒนาชาติบานเมือง ใหเจริญรุงเรืองสืบตอ

กันไปไดตลอดรอดฝง 

         ประการแรก คือ การทีทุ่กคนคิด พดู ทํา ดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญ ตอกัน 
                   ประการที่สอง คือ การที่แตละคนตางชวยเหลือเกื้อกลู ประสานงานประสาน

ประโยชน    กนั ใหงานที่ทําสําเร็จผลทั้งแกตนแกผูอ่ืน และกับประเทศชาติ 
          ประการที่สาม   คือ     การที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริต ในกฎกตกิา   
และในระเบยีบแบบแผน โดยเทาเทยีมเสมอกัน 
           ประการที่ส่ี  คือ การที่ตางคนตางพยายาม     ทําความคิดความเห็นของตนใหถูกตอง 
เที่ยงตรง และมั่นคงอยูในเหตุผล หากความคิด  จิตใจ และการประพฤติปฏิบัติ   ที่ลงรอย
เดียวกันในทางที่ดี ที่เจริญนี้  ยังมีพรอมมูลในกายในใจของคนไทย  มัน่ใจไดวา ประเทศชาติ
ไทย     จะดํารงมั่นคงอยูตลอดไปได  
           จึงขอใหทานทั้งหลายในมหาสมาคมนี้ทั้งประชาชนชาวไทยทกุหมูเหลา  ไดรักษาจิตใจ 
และคุณธรรมนี้ไวใหเหนยีวแนนและถายทอดความคิดจิตใจนี้กันตอไปอยาใหขาดสาย  เพื่อให
ประเทศชาติของเรา ดํารงยืนยงดวยความรมเย็นเปนสุข  ทั้งในปจจุบันและในภายภาคหนา 

           ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในสากล จงคุมครองรักษาประเทศชาติ
ไทย  ใหปลอดพนจากภยัอันตรายทุกสิ่ง  และอํานวยความสุข  ความเจริญ  สวัสดี   ใหเกิดมีแก
ประชาชนชาวไทยทั่วกัน” ๔๖ 

   
 
 
 

                                                        
 
๔๖ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,ปวงประชามหามติ พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป,    

(กรุงเทพมหานคร  :   กรมประชาสัมพันธจัดพิมพประมวลภาพ ๙-๑๓ มิถุนายน ๒๕๔๙) , หนา๒๒. 
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๔๑ 

 พระราชดํารัสมีสาระสําคัญ  ดังนี ้
 (๑) จิตใจทีเ่ปยมไปดวยความปรารถนาดีและความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันของ

ทุกคนทุกฝาย  ทําใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมกีําลังใจมากขึน้ 

 (๒)    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงคาํนึงถึงคุณธรรม      ซ่ึงเปนที่ตั้งของความ
รักความสามัคคี      ที่ทําใหคนไทยเราสามารถรวมมือรวมใจกนัรักษา    และพัฒนาชาติ
บานเมืองใหเจริญรุงเรืองตอกันไปไดตลอดรอดฝง 
 (๓)  คุณธรรม ๔ ประการ  มดีังนี ้
  ประการแรก  คือ  เมตตา การที่ทุกคนคิดพดูทํา  ดวยความเมตตามุงดีมุงเจริญตอกัน 
  ประการที่สอง คือ ทาน การที่แตละคนชวยเหลือเกื้อกลูกันประสานงาน  ประสาน
ประโยชน  ใหงานที่ทําสําเร็จ  ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  และประเทศชาต ิ
  ประการที่สาม  คือ  สัจจะ  การที่ทกุคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความสุจริตในกฎ
กติกาและในระเบียบแบบแผนโดยเทาเทียมกันเสมอกัน 

 ประการที่ส่ี  คือ สมานัตตตา การที่ตางคนตางพยายามทําความคิด  ความเห็นของ
ตนใหถูกตองเที่ยงตรง  และมั่นคงอยูในเหตุผล 

 (๔)  หากความคิด  จิตใจ  และการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดยีวกันในทางที่ดีที่เจริญ  
ยังมีพรอมมูลอยูในใจของคนไทย  ก็มั่นใจไดวาประเทศชาติไทย  จะมั่นคงตลอดไปได 
 (๕) จึงทรงขอใหทุกคนในมหาสมาคมทั้งประชาชนชาวไทยทุกหมูทุกเหลาไดรักษา
จติใจและคุณธรรมนี้ไวเหนยีวแนนและถายทอดความคดิจิตใจกันตอไปอยางอยาใหขาดหาย 
                 (๖)   ทั้งนี้เพื่อใหประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข  ทั้งใน
ปจจุบันและในภายหนา 
 (๗)   ทรงอาราธนาอานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศกัดิ์สิทธิในสากลโลก  
คุมครองรักษาประเทศชาติไทย  ใหปลอดภัยหรือพนจากอันตรายทกุส่ิงและอํานวยความสุข  
ความเจริญสวสัดีใหเกิดแกประชาชนชาวไทยทั่วกัน 

 คุณธรรม  ๔ ประการที่พระราชทาน  ในวนัที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙   ดวยพระ
มหากรุณาธิคณุเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแตหากประชาชนรับพระบรมราโชวาทมา

ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  จะเกดิผลดีคือ ความเจริญของชาติ  
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๔๒ 

                พระบรมราโชวาทคุณธรรม ๔  ประการ  ตามพระบรมราโชวาท  ในวนัที่ ๕ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๕ ในพระราชพิธีบวงสรวง   สมเดจ็พระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา  ณ  
มณฑลพิธี  ทองสนามหลวง  เนื่องในพระราชพิธีกรุงรัตนโกสินทร๒๐๐ ป วนัที ่๕ เมษายน 
พ.ศ.  ๒๕๒๕  

                     พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัไดทรงมีพระราชดํารัส  มีขอความ  ดังนี ้
 “ การรักษาอิสรภาพและความเปนไทยใหดํารงมั่นคงยืนยาวไป  ถือวาเปนกรณยีกจิ
อันสําคัญสูงสุด  นอกจากตองอาศัยการบริหารประเทศที่ฉลาดสามารถและสุจริตเปนธรรม

แลว  ยังตองอาศัยความรวมสนับสนุนจากประชาชนทั้งประเทศดวย  คือ  ประชาชนแตละคน
จะตองขวนขวายสรางสรรคประโยชนและดํารงอยูในคณุธรรมอันสมควรแกฐานะของตนๆ  
คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศกึษา  และนอมนํามาปฏิบัติมีอยูส่ีประการ  
               ประการแรก   คือการรักษาความสัจ  ความจรงิใจตอตวัเองที่จะประพฤติปฏิบัติแตสิ่ง
ที่เปนประโยชนและเปนธรรม  
               ประการที่สอง  คือการรูจักขมใจตนเอง  ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติในความสัจ  
ความดีนัน้ 
             ประการที่สาม    คือการอดทนอดกลั้น  และอดออม  ที่จะไมประพฤติลวงความสัจ
สุจริตไมวาจะดวยเหตุประการใด  

             ประการที่ส่ี    คือการรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริต  และรูจกัสละประโยชนสวน
นอยของตนเพือ่ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

              คุณธรรมสี่ประการนี้  ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามขึ้นโดย

ทั่วกันแลว  จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข  ความรมเย็น  และมีโอกาสที่จะปรับปรุง
พัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค” 

         พระบรมราโชวาทมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 
๑. การรักษาอสิรภาพและความเปนไทย ใหดํารงมั่นคงยนืยาวไปถือเปน กรณียกิจ

สําคัญสูงสุด 
      ๒.  ทั้งนี้ตองอาศัยการบรหิารประเทศทีฉ่ลาดสามารถและสุจริตเปนธรรม 
    ๓.  นอกจากนี้ตองอาศัยความรวมมือสนับสนุนจากประชาชนทัว่ประเทศดวย 
    ๔.  ประชาชนแตละคนตองขวนขวายสรางสรรคประโยชนและดํารงอยูใน
คุณธรรมสมควรแกฐานะของตนๆ 
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๔๓ 

    ๕.  คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติมีอยู  ๔ ประการ 
 ประการแรก  คือการรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตวัเองที่จะประพฤติตอส่ิงที่
เปนประโยชนและเปนธรรม 
  ประการที่สอง  คือการรูจักขมใจตัวเอง  ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความ
สัจความดีนัน้ 
   ประการที่สาม  คือการอดทนอดกลั้น  และอดออมทีจ่ะไมประพฤติลวงความสัจ
สุจริตไมวาจะดวยเหตุประการใด 

 ประการที่ส่ี  คือการรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริตและรูจักสละประโยชนสวน
นอยของตนเพือ่ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 

 ๖  .คุณธรรม ส่ี ประการนี้   ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงาม
ขึ้นโดยทัว่กันแลว  จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข  ความรมเย็น  และมโีอกาสที่จะ
ปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค 

 คุณธรรม ๔ ประการตามพระบรมราโชวาท  ตรงกับฆราวาสธรรมใน

พระพุทธศาสนาซึ่งไดแก  สัจจะ-การรักษาความสัจ  ทมะ-การขมใจตนเอง  ขนัต-ิความอดทน 
จาคะ-ความเสยีสละเพื่อชาตบิานเมือง   คณุธรรม ๔ ประการนี ้  ถือวาเปนคุณธรรมประจําชาติ
ที่คนไทยทุกคนควรจะพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามเพื่อความเจริญของชีวิตและ

ความมั่นคงรมเย็นเปนสุขของประเทศชาต ิ๔๗ 

อคติ ๔ เปนเรือ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหเจริญ  มั่งคั่งอยางยั่งยืน  การ
คอรัปชั่นเปนปญหาสังคมที่รายแรงปญหาหนึ่งกระทบกระเทือนตอความเปนอยูของประชาชน

และความมัน่คงของชาติ   

           พระราชดํารัส  วันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ “.....ทานทั้งหลายในทีน่ี้ลวนแตมีหนาที่
อันสูงอยูในการงานของแผนดิน จงควรจะไดตระหนกัในขอนี้และชอบที่จะทําความคิดจิตใจ  
ใหกระจางแจมแจงแจมใสเพื่อลดอคติ......” 

                                                        
 
 
๔๗ สมพร  เทพสิทธา,  ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,  

(กรุงเทพมหานคร  : บริษัทพิมพสวย  จํากัด ๒๕๔๙), หนา ๕-๙. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 59 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๔๔ 

การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักธรรมของศาสนาและพระบรม

ราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัคนไทยทุกคนควรปฏิบัติตาม โดยเฉพาะปรัชญา

เศรษฐกิจพอ เพียงตามแนวพระราชดําริ 

    (๒)  พระราชดํารัสแกบัณฑิตจากสถาบนัตางๆดานปญญาเที่ยงตรงไมอคติ และการ
รูรักสามัคคี 

         พระบรมราโชวาทเกี่ยวกับปญญาในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษา  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ณ สวนอัมพร  วันที่  ๒๑  มิถุนายนพ.ศ. ๒๕๒๑  ดังมีพระราช
ดํารัสความวา 

            “มีความเขาใจอยางหนึ่งเกิดขึน้ในเวลานี้วาการทาํงานโดยมากมีปญหาและอปุสรรค
มากมาย  จะทํากันตรงไปตรงมามักไมสําเร็จ   ตองใชวิธีการพลิกแพลงนอกระบบตางๆ  เขา
แทนที่  กระนัน้แลว  ผลงานที่แทอันควรประสงคก็ยังบกพรองลมเหลว    ใครก็ตามที่เปนคน
สุจริตเที่ยงตรง  ยอมไมตองการใหเปนดงันั้น  และคงจะปรารถนาจะชวยกันแกไข  การที่จะ
รวมมือกันทํางานใหราบรื่นสาํเร็จ  และดําเนินกาวหนาตอเนื่องกนัไปไดนั้น  นักปฏบิัติงานทุก
คนจะตองมวีนิัยสําหรับใชกับตนเอง  คือ    ตองไมประมาทปญญาตองรักษาความจริงใจ  ตอง
สลัดทิ้งความคิดจิตใจทีต่่ําทรามออนแอ  และตองทราบตระหนกัในความสํารวม ไมฟุงเฟอ ซ่ึง
เปนขอปฏิบัติที่จะชวยใหงานเปนงาน  และใหชีวิตมัน่คงเปนสุข 

         ประการแรก ที่วาตองไมประมาทปญญานั้น ขอใหเขาใจวา  ปญญา  อันไดแก  ความรู
ความฉลาดที่เกิดขึ้นไดดวยความคิดพิจารณาตามเหตุผลอันถูกตองแยบคาย  เปนทั้งรากฐาน

และปจจยัสําคญัแทจริงของการงานทั้งปวง      ถาประมาทปญญา       ไมใชปญญาเปนหลัก
ทํางานเพราะละเลยหรือเพราะนึกดูหมิน่ตัวเองวาโงเขลาแลว  อคติ  ความลุมหลง  ความเพอ
ฝนก็จะเขามาแทนที่แลวจะหวังอะไรไดจากสิ่งเหลานั้น  นอกจากความวิบัติเสียหาย  ทุกคนจึง
จําเปนตองใชปญญาตลอดเวลาและตลอดชีวิต  การพยายามพิจารณาใครครวญตามเหตุผลและ
หลักวิชาอยูเสมอ  จะทําใหฉลาดสามารถ  และไดรับความสําเร็จเพิ่มพูนขึ้นเสมอ  และคนเรา
นั้น เมื่อทําอะไรไดสําเร็จ  กย็อมเกิดกําลังใจที่จะทําใหไดดียิ่งๆขึ้นไป 

           นอกจากไมประมาทปญญาตนเองแลวยังประมาทปญญาคนอื่นไมไดดวย  เพราะการ

ประมาทหมิ่นปญญาคนอื่นไมยอมทําตามความคิดและความรูของคนอื่นนี่แหละเปนเหตุสําคัญ 
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๔๕ 

ที่ทําใหงานตางๆ  ตองหยุดชะงัก  ตองเร่ิมตนใหมอยูรํ่าไป  และตองลมเหลวมามากกวามาก
แลว  ผูมีความคิดควรจะตองเขาใจวา  ปญญาของผูอ่ืนที่เขาคิดมาดีแลว  ไดใชมาดีแลวใน
การงานนั้น  ยอมเปนพืน้ฐานอยางดีสําหรับเรา ที่จะกอตั้งสรางเสริมความเจริญใหงอกงาม

มั่นคงตอไป  การประมาทปญญาผูอ่ืนจึงเทากับไมไดใชพื้นฐานที่มีอยูแลวใหเปนประโยชน ซํ้า
ยังรื้อถอนออกเสียอีกดวย  ดวยความโงเขลา  จึงจําเปนที่จะตองหดันบัถือปญญาผูอ่ืนใหเปน  
เพื่องานที่ทําจกัไดดําเนินตอเนื่องกันไปไดไมติดขัด  ปฏิบัติงาย  และสําเร็จปรโยชนอัน

สมบูรณตรงตามความมุงประสงคไดโดยสะดวกรวดเร็วทันเหตกุารณ...” ๔๘ 

    ขอสรุปจากพระบรมราโชวาทก็คือ การทํางานไมควรมีอคติ  การดู หมิ่นปญญาผูอ่ืน
ทําใหงานชะงกั ตองเริ่มตนใหมอยูเสมอทําใหงานตดิขัด นี่คือผลเสียของอคติทําใหโงเขลา 

               พระบรมราโชวาท  ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร แกบัณฑติมหาวิทยาลัย เชียงใหม   
ณ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ๒๔ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๔  พระราชดํารัส  ความวา   

             “..การที่บุคคลจะนําวิชาความรูความสามารถของตน          มาปฏิบัติใหสําเร็จผลเปน
ประโยชนสรางสรรคอยางแทจริงได  จําเปนตองอาศัยความเห็นความเขาใจที่กระจางแจมแจง  
อันเรียกวา  ปญญาเปนเครื่องชี้ชัดตัดสิน ปญญา  ความเห็นความเขาใจชัดนี้  จะเกิดไดก็เฉพาะ
เมื่อมีการฝกฝนที่ถูกและสมควร ซ่ึงหมายถึง         ฝกการกระทําความประพฤติทั้งปวงใหอยูใน
ระเบียบที่สุจรติดีงาม          ฝกความคิดและจิตใจใหหนกัแนนและมัน่คงในความเปนกลาง  จะ
พิจารณาวินิจฉัยเร่ืองใดกรณีใดก็อาศัยเหตุผล  ความถูกตองเหมาะสมเปนหลัก        ประจักษใน
ความจริงไมปลอยทิ้งไวเปนปญหา     จึงเปนการสมควรอยางยิ่งสําหรับบัณฑิตที่จะพยายามฝก
กายฝกใจใหเที่ยง ตรงดํารงอยูในระเบียบและระบบที่ถูกตอง    เพื่อสรางเสริมปญญาใหพัฒนา
เพิ่มพูนยิ่งๆขึ้น ทุกคนกจ็ะสามารถใชความรูความคิดปฏิบัติงาน    และนําพาตนใหกาวถึงความ
เจริญความสําเร็จอันสมบูรณ   ในชีวิตไดสมประสงค” ๔๙ 

                                                        
 
๔๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว; “พระบรมราโชวาทการพัฒนาความเจริญความม่ันคง”, 

<http://www.chiangrai.go.th>/Kspeech/speech 6.html 
๔๙

 เรื่องเดียวกัน.<http://www.chiangrai.go.th>/Kspeech/speech 6.html 
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๔๖ 

   ขอสรุปพระบรมราโชวาท คือ ควรแกไขปญหาอคติอันเปนอุปสรรคในงานมุงสู
ปญญาคุมความประพฤติใหสุจริตดีงาม  มีความเปนกลางเที่ยงตรงดํารงอยูในระบบที่ถูกตอง 

           พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร แกบณัฑิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ณ  อาคารสวนอัมพร  วันที่  ๑๒  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๒๒  ดังมีพระราชดํารัส  ความวา 

          “...วันนีจ้ะพดูถึงปญญา ความรูชัด  ซ่ึงเปนกาํลังสําคัญสําหรับการพิจารณาวนิิจฉัยตัดสิน
ปญหาและเรื่องราวตาง ๆ ที่ตองผานพบในการปฏิบัติงาน ความรูชัดนีห้มายถึงความรูที่กระจาง  
ถูกตองตามเหตุตามผลและตามจริง  เกิดขึน้ไดโดยอาศัยความรูอันกวางขวาง  ที่ไดรูไดเหน็  ได
ศึกษาสังเกตมาแลวเปนเนื้อหา อาศัยสติความระลึกรู     ความมีใจสงบตั้งมั่นในความเปนกลาง  
ไมหวัน่ไหวดวยอคติ  เปนพืน้ฐานรองรับ  และเปนเครื่องพิจารณากลั่นกรอง  สําเร็จเปนความรู
ความเหน็ที่ชัดเจนถูกตอง   ผูมีกําลังปญญาจึงรูจริงและรูซ้ึง       มองเห็นปญหาและภารกิจของ
ตนไดชัดเจนโดยตลอดหมดทุกอยาง และสามารถปฏิบัติบริหารใหสําเร็จเรียบรอยไดโดย
ยุติธรรมถูกตอง บัณฑิตทั้งหลายสมควรอยางยิ่งที่จะอบรมกําลังปญญานี้ใหเกิดขึ้นเพือ่ความ   
สําเร็จ   และความเจริญผาสุกของตนและของบานเมืองอันเปนที่พึ่งทีอ่าศัยของทุกคน…” ๕๐ 

  ขอสรุปพระบรมราโชวาท  คือ  การทํางานตองใชสติ  ความระลึกรูและความสงบ  
ใจเปนกลาง  ไมหวัน่ไหวดวย  อคติ  สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จยตุิธรรมโดยถูกตอง  การ
สรางจิตสํานึกดานคุณธรรมและจริยธรรมจะเปนวิธีแกปญหาสังคมดีที่สุด ดังที่ปรากฏในพระ

บรมราโชวาท ๓ องค  “จติสํานึก” หมายถึงภาวะที่จิตตื่นและรูตวั   ผูมีจิตสํานึกที่ดีจะตองมี
คุณธรรม ๓ ประการ  คือ  มีสติสัมปชัญญะ  มีปญญา  และมีความไมประมาท  การเปนผูมี
จิตสํานึกในดานคุณธรรมและจริยธรรมหมายถึงการเปนผูมีสติสัมปชัญญะ  มีปญญา มีความไม
ประมาทในการคิด  การกระทํา  และคําพูดของตน  ใหสอดคลองกับคุณธรรมและจริยธรรม
ของศาสนา  ไมเพียงสอดคลองกับกฎหมาย กฎและระเบียบขอบังคับเทานั้น  การกระทํา

บางอยางอาจไมผิดกฎหมายแตอาจจะขัดกบัคุณธรรมและจริยธรรมก็ได เชนการคอรัปชั่น การ
หลีกเลี่ยงภาษรีวมมือเจาหนาที่ อาจไมผิดกฎหมายแตผิดคุณธรรม และจริยธรรม  ผูที่ปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริอยางจริงใจจะเปนผูมีจิตสํานึกในดาน

คุณธรรมและจริยธรรม จะไมประพฤติผิด  ทุจริตฉอราษฎรบังหลวงไมวากรณใีดๆ 

                                                        
 
๕๐  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, “ พระบรมราโชวาทเรื่อง”ปญญา ”, 

<http://www.chiangrai.go.th>/Kspeech/speech 6.html                                                                                                                             
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๔๗ 

 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั พระราชทานพระบรมราโชวาทแก      สภายวุ
พุทธิกสมาคม    แหงชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ   เพื่อเชญิไปอานในพธีิเปดการประชุม  ยุว
พุทธิกสมาคมทั่วราช อาณาจักร ในวันที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ.  ๒๕๑๓ ที่จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา มีขอความสําคัญ  ดังนี้ 
  “ในการดําเนนิชีวิตของเรา ตองขมใจไมกระทําสิ่งใดๆที่รูสึกดวยใจวาชัว่วาเสื่อม 
ตองฝนตองตานความผิดและความประพฤติทุกอยางที่รูสึกวาขัดกับธรรมะเราตองกลาและบาก

บั่นที่จะกระทาํสิ่งที่เราทราบวาเปนความดี เปนความถูกตองและเปนธรรม” ๕๑ 
 
              พระราชดํารัส     คนเกงและดีการปฏิรูปการศึกษา  ควรตระหนักในการศึกษา
พระราชดําริอยางเขาใจ และนําไปสูการพฒันาคน  พระราชดํารัสในพธีิทูลเกลาถวายปริญญา
ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ของ  ๕  สถาบัน  วันที่  ๓  ตุลาคม   พ.ศ.๒๕๓๒ 

               พระราชดํารัส องคนี้  ความวา “ ..การสอนคนใหเกงนี้  ถาดเูฉพาะบางแงบางมุม  อาจ
เห็นวาดี  วาสอดคลองตองกับสมยัเรงรัดพฒันา.แตถามองใหถ่ีถวนรอบดานแลวจะเห็นวาการ
มุงสอนคนใหเกงเปนเกณฑ  อาจทําใหเกิดจุดบกพรองตาง  ๆ     ขึ้นในตัวบุคคลไดไมนอย  ที่
สําคัญก็มี 

 ขอหนึ่ง  บกพรองในความคดิพิจารณาที่รอบคอบและกวางไกล  เพราะใจรอนเรงจะ
ทําการใหเสร็จโดยเร็ว  เปนเหตุใหการงานผิดพลาด  ขัดของ  และลมเหลว 
 ขอสอง  บกพรองในความนบัถือและเกรงใจผูอ่ืน  เพราะถือวาตนเปนเลิศ  เปนเหตุ
ใหเยอหยิ่ง     มองขามความสําคัญของบุคคลอื่น      และมักกอความขดัแยงทําลายไมตรีจิต
มิตรภาพตลอดจนความสามัคคีระหวางกัน 
 ขอสาม  บกพรองในความมัธยัสถพอเหมาะพอดใีนการกระทําทั้งปวง  เพราะมุง
หนาแตจะทําตัวใหเดนใหกาวหนา  เปนเหตุใหเห็นแกตัว  เอารัดเอาเปรียบ 
  ขอส่ี    บกพรองในจริยธรรมและความรูสึกผิดชอบชั่วดี       เพราะมุงแตจะแสวงหา
ประโยชนเฉพาะตัวใหเพิ่มพนูขึ้นเปนเหตุใหทําความผิด      และความชัว่ทุจริตไดโดยไมสะดุง
สะเทือน 

                                                        
                    ๕๑ สมพร  เทพสิทธา, ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท , (กรุงทพมหานคร:  มูลนิธิสมพรเทพ
สิทธา,๒๕๔๙),หนา ๕๗-๖๐ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 63 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๔๘ 

            ผูมีจุดบกพรองดังกลาวนี้  เหน็กันอยูวามกัจับเหตุจับผล  จับหลักการไมถูก  สวน
ใหญจึงประสบปญหาและความผิดพลาด  ไมอาจสรางความเจริญกาวหนาที่มั่นคงแทจริง
ใหแกตน  แกบานเมืองไดตามเปาหมาย  ดังนั้น  นอกจากจะสอนคนใหเกงแลว  จําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองอบรมใหดพีรอมกนัไปดวย  ประเทศของเราจึงจะไดคนที่มีคณุภาพพรอม  คือทั้งเกง
ทั้งดี   มาเปนกําลัง 
ของบานเมือง  กลาวคือ  ใหความเกงเปนปจจัยและพลังสําหรับการสรางสรรค  ใหความดีเปน
ปจจัยและพลังประคับประคองหนุนนําความเกงใหเปนไปในทางที่ถูก  ที่ควร  ที่อํานวยผลเปน
ประโยชนอันพึงประสงคแตฝายเดียว  ๕๒  
  พอแหงชาติมพีระราชประสงคทรงพระมหากรุณา ช้ีแนวทางจรยิธรรมใหสอนให

คนเปนคนเกงและจําเปนตองเปนคนดีพรอมกันไปกลาว    คือ    ตองสอนคนใหมีความ
รอบคอบ กวางไกล    เกรงใจผูอ่ืน  มีความสามัคคี     มีความพอดีมธัยัสถ    ไมเห็นแกตัวเอา
เปรียบผูอ่ืน  มีจริยธรรมขั้นสูงที่จะสุจริตไมทุจริต  ประเทศจึงจะไดคนมคีุณภาพ  คือ  ทั้งเกงทั้ง
ดี  ของเยาวชนทุกคน  ตองใสใจตั้งใจใจจอจด   กับการฟงและปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชมหาราชของปวงชนชาวไทยผูเปนพระ

ตนแบบแหงทศพิธราชธรรม  พระราชจรยิวัตร พระราชกรณียกิจ  ลวนเปนไปเพื่อประโยชน
แกพสกนิกรของพระองค 

            พระบรมราโชวาทบางตอนที่สําคัญตอบทสรุปเทคนิคการใหคําปรึกษาแก พอแมและ

ลูก เพื่อเปนดวงประทีปสองทางใหทุกคนทําความดีมี จริยธรรม 

              พระบรมราโชวาท เกี่ยวกับ ปรัชญาชีวิตการทํางาน พระราชดาํรัสความตอนหนึ่งวา 

 “......ความรูที่ถูกตองแมนยําทั้งทางลึกและกวางประการหนึ่ง   ความคิดเห็นที่เปน สัมมาทิฎฐิ
ถูกตองดวยเหตุผลวิชาการ    และความชอบธรรมประการหนึ่ง    ความสามารถที่ จะทํางานให
สําเร็จผลตรงตามจุดหมายอีกประการหนึ่ง       เปนปจจยัสําคัญของการทํางาน ....” 

            
 

                                                        
 
๕๒ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช,  คําพอสอน ,(กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิ

โตโยตาจํากัด,๒๕๔๔), หนา๒๐-๒๑. 
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๔๙ 

 
           พระบรมราโชวาท เกีย่วกับปรัชญาการใชชีวิตรวมกันพระราชดํารัสความตอนหนึ่ง   

            “......ความสามัคคี มีรากฐานที่ความเผื่อแผซ่ึงกันและกัน ที่เรียกวา เมตตาคอืหวังดีตอ
ผูอ่ืน  หวังดี และกรุณา  คือ  ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั ถาแตละคนมีจิตใจที่จะเผื่อแผตอผูอ่ืนแลว    
เชื่อวาทุกคนจะกาวสูความเจริญรุงเรืองได ไมทะเลาะเบาะแวง และกอความเดือดรอน  ซ่ึงกัน
และกัน...”  

         พระบรมราโชวาท เกีย่วกับ ปรัชญาการดํารงชีพ     พระราชดํารัสความตอนหนึ่งวา 

 “....วิถีชีวิตของบุคลนั้นยอมมีทั้งภัย    ทั้งอปุสรรค    และเคราะหรายผานเขามาเนืองๆ  ยากที่
จะหลีกเลี่ยงไมมีผูใดจะอยูเปนปกติสุขอยางเดียวไดทกุคน  จึงจําเปนตองเตรียมตัวใหพรอมทุก
เวลา   ทีจะเผชิญจะตอสูแกไขความไมปกติเดือดรอนตางๆ  ดวยเหตุผลถูกตองหลักวิชา     ดวย
ความรอบคอบอดทน และดวยสามัคคีธรรม...”   ๕๓ 

              พระบรมราโชวาท ปรัชญาเรื่องของ สติ พระราชดํารัส  “.....สติเปนสิ่งสําคัญที่สุด
อยางหนึ่ง ทีจ่ะทําใหบุคคล   หยดุคิด พิจารณา กอนทีจ่ะทํา  จะพดู  และแมแตจะคิดถึงสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งวา  ส่ิงนัน้ดีหรือช่ัว  มคีุณประโยชนหรือเสียหาย ควรกระทําหรือควรงดเวนอยางไร....”        

              การปฏิบัติตามพระราชดํารัส เปนคําสอน ทาง ความประพฤติปฏิบัติที่ประยุกตหลัก
พุทธธรรม อยางงายๆ ที่เยาวชนจะเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และ พลเมืองดีของโลก ดวย
หลักสัมมาทิฎฐิ ในการทํางาน  หลักสามัคคีในการใชชีวิตรวมกัน หลักความรอบคอบอดทน 
และดวยสามัคคีธรรมในการดํารงชีวิต ดวยความกตัญูและความจงรักภักดี พระราชดํารัสของ
พระองคทานจะอัญเชิญประจําใจ  ถายทอดให ผูปกครองและ นักเรียนในโครงการวิจัยดาน
จริยธรรมไดเปนคนดีในฐานะ เปนคนไทย  

                  ๕)  ประมวลหลักธรรม  ๑๐  ประการ  ของสํานักงานขาราชการพลเรือน  ตามรอย
พระยุคลบาท 
 ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล  ทานกลาววา  สํานักงานขาราชการพลเรือนไดพยายาม
ประมวลหลักที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดแสดงใหเราดูมาโดยตลอด ๑๐ ขอ เรียกวา  

                                                        
๕๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,พระบรมราโชวาท ปรัชญาการทํางาน  การใชขีวิตรวมกัน และ

การดํารงชีพ ,< http: www. mbu .ac. th>/index.php?option=content&task=vier7id=1188.Itemif… 
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๕๐ 

หลัก ๑๐ ประการตามรอยพระยุคลบาท เร่ือง  การรูรักสามัคคี ในการรูรักสามัคคี  เราคน
ไทยทุกคนทกุอาชีพ  ควรจะมีตนแบบแสดงใหเราดู  ปฏิบัติใหเราด ู  และเราก็ควรนําหลัก
นั้น   มาปฏิบัติใหเกิดผลอยางจริงจัง 

 ขอแรก  คือ  ทํางานอยางผูรูจริง  และมผีลงานเปนที่ประจักษ  คําหนึ่งที่พระองค
ทานเคยรับสั่งไว  “รูรักสามัคคี”   คําแรกที่ทรงสอนไว คือ รู  เพราะฉะนั้นการดํารงชีวิตไมวา
จะทําอะไรขอใหเร่ิมที่ความรูเสียกอน แลวความรูจริงมผีลงานเปนที่ประจักษตองแสดงใหเหน็  
การจะมีผลงานตองมีสติ  และสติทําใหส่ิงที่เกิดขึ้นสูงกวา คือ ปญญา  ปญญา คือ ความรู  ตอง
เปนผูรูจริงในการทํางาน  พระองคทานมีเอกสาร  ศึกษาวิธีทําแตละเรื่อง  ทรงศึกษาอยาง
ละเอียด  กอนตัดสนิพระทยัลงไปชวยพัฒนาประชาชน 

 ขอที่ ๒ คือ  ความอดทนมุงมั่น  ยึดธรรมและความถูกตอง  อานหนังสือพระมหา
ชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอดทนตองวายน้ําเขาหาฝง  พระองคทรง
อดทน  ทรงเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย  ๖๐ ป  ที่ทรงงานมาจนทุกวันนี้  ทรงใชพระวรกายสึก
หรอ  เพราะฉะนั้นเรื่องความอดทนนั้นขอใหมองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไวแลวพยายาม
ทําตามใหได  ธรรม คือ  ความถูกตอง  ทรงถือยิ่งกวาส่ิงใด  ยึดความถูกตอง  จะเผชิญหนากับ
ใครก็ไดทั้งสิ้น  หากเรามีความถูกตอง  ชีวิตเราก็มีความสุข 

 ขอที่ ๓  ความออนนอมถอมตนเรียบงายและประหยัด  พระองคทรงนอมพระวรกาย
ไปหาประชาชน  คกุเขาหนาประชาชน  ถามทุกขสุข  ปรึกษาหารือกบัเขาเปนชั่วโมงๆ  เวลา
ทรงงานตางๆ ทรงประทับกบัพื้น  เพราะฉะนั้น  ประหยดั  ออนนอม  ถอมตน  เรียบงาย  เปน
ส่ิงที่พวกเราควรยึดถือและทาํใหไดทันที  และผูคนจะเคารพบูชา 

 ขอที่ ๔ มุงประโยชนคนสวนใหญเปนหลัก  พระองคทานดําเนนิการตลอดชีวิตของ
พระองค  ๖๐ ป  ของการทรงงานทรงยึดถือประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง 

 ขอที่ ๕ รับฟงความเหน็ของผูอ่ืน  เคารพความคิดทีแ่ตกตาง  เมื่อปรึกษาหารือกนั
แลว  เหตุผลอันไหนจะยอมรับไดมากกวา  ก็ปฏิบัติเลย  ทรงรับสั่งไวอยางเรียบงาย 

 ขอที่ที่ ๖ มีความตั้งใจจริงและขยันหมัน่เพียร  เร่ืองความขยัน  ความตั้งใจจริงทรง
เปนเลิศหมดทกุอยาง  ทรงตัง้ใจ  ทําอะไรก็ตั้งพระทยัและไปสูการปฏิบัติที่ไดผล 
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๕๑ 

 ขอที่ ๗ มีความสุจริตและความกตัญู  ความสุจริตพระเจาอยูหวัทรงเตือนใหเรา
ยึดมั่นในความสุจริต  เปนเรื่องจําเปนและสําคัญมีคุณคา 

 ขอที่ ๘ พึ่งตนเอง  สงเสรมิคนดีและคนเกง  เพราะฉะนั้นเรื่องความกตัญูและการ
พึ่งตนเอง  สงเสริมคนดีคนเกงตองทําใหได  พึ่งตนเองก็คือเศรษฐกจิพอเพียง  ทุกคนตอง
กําหนดเสนความพอใหกับตนเองใหได   แลวยึดเสนนั้นไวเปนมาตรฐานของตนเอง 

 ขอที่ ๙  รักประชาชน  ขาราชการทุกคนสิ่งที่ตองทํา คือ รักประชาชน  ทํางานเพื่อ
ประชาชน  ตองรักผูมารับบริการ  ถาขาดตรงนี้ก็ไมมีคําวารูรักสามัคคี 

 จิตสํานึก  รูรักสามัคคี  มคีําวา “รัก” อยูดวย   ตองมีปยะวาจา  รักประชาชนก็
แสดงออกทั้งกาย  วาจา  ใจ  ทั้งหมด  การปลูกความดี  คุณไดความรักกลับมาแนนอน  
เพราะฉะนั้นการรักประชาชนเปนหวัใจ 

 ขอที่  ๑๐  การเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน   พระเจาอยูหวัรับสัง่วา  รูไหมบานเมืองอยูรอด
มาไดทุกวันนีเ้พราะอะไร  เพราะคนไทยเรายังใหกันอยู  คําสั้น ๆ คําเดียววา “เรายังใหกนัอยู”  
อยางเมืองไทยนี่อยาไปหาที่ไหน  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผเปนคุณสมบัติของเราที่จะตองม ี

                หลัก  ๑๐  ประการที่ทาง ก.พ. ไดรวบรวมไวลองนํา ๑๐ คํานีใ้สกระดาษทองไวใหฝง
เขาไปในหัวเลย การรูรักสามัคคีดวยการมีจติสํานึกทางคณุธรรม  จริยธรรม  ในแนวหลัก  ๑๐  
ประการ  ตามรอยพระยุคลบาท  เปนการทาํความดีเพื่อถวายตอพระองค  ๕๔  

                   ผูวิจัยไดใชหลัก  ๑๐  ประการนี้ เปนเครื่องมือ  ในการใหคําปรึกษากับเยาวชน     
และ   ผูปกครองที่ใหความรวมมือในโครงการวิจัย   ใหเกิดความรูสึกจงรักภักดีตอสถาบัน  
ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย   และรูรักสามัคคี  เพื่อความมีชีวิตที่เปนสุข   

 

๒.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

              ๑) การรักษาศีล ๕ และอานิสงสของการรักษาศีล 

                                                        

                     ๕๔  สเุมธ  ตันติเวชกุล, หลักธรรมทําตามรอยพระยุคลบาท. (กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพดาน
สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๙) ,หนา ๒๙-๗๔.    
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๕๒ 

                  การเวนจากการทาํบาป  พระเทพกิตติปญญา  คุณ อธิบายเกีย่วกับการรักษาศีล  
๕  ไวอยางมีประโยชนยิ่งวา       ตามหลักในเวรสูตรนี้แสดงใหเห็นวา     เวรนั้นหมายถึง
บาปอยางเดยีว      คนมีเวรก็   คือคนมีบาป  พระพุทธองค   จึงสอนใหละเวนจากการทําเวร
ดังปรากฏอยูในศีล ๕ วา  “เวรมณ”ี  แปลวา      เวนจากการทําเวร หรืองดเวนจากการทําบาป  
อันมีการฆาสัตว  เปนตน  ผลแหงการกระทําชั่วเราเรียกวา  “เวร”  กรรมเปนเหตุ  เวรเปนผล 
บาป ดังคําที่เราใชกันวา  กอกรรมทําเวร  กอกรรมคือการสรางกรรม  ทํากรรมทําเวรคอืการ
ทําบาป  เมื่อเขาใจถึงคําวากรรมและเวรตางกันอยางไร    ก็จะทําใหเห็นชัดวา  กรรมมี
ความหมายออกไปไดหลายอยาง  อาจจะเปนความดกี็ได  ไมดีไมชัว่ก็ได  สวนเวรนั้นเปนผล
จากการกระทาํความชั่วเทานั้น ๕๕ 

          อานิสงสของการรักษาศีล  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหา
สังฆปริณายก  ไดเทศนาธรรมเกี่ยวกับการรักษาศีลไวอยางสําคัญวา “ศีล”  นั้นแปลวา  “ปกติ”  
คือส่ิงหรือกติกาที่บุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ  คําวา  “มนุษย” นั้นคือผูที่มีใจอัน
ประเสริฐ  คุณธรรมที่เปนปกติของมนุษยที่ตองทรงไวใหไดตลอดไปคือ ศีล ๕  บุคคลที่ไมมี
ศีล ๕ ไมเรียกวามนุษยอาจเรียกวา “คน” แปลวา “ยุง” สมัยพุทธกาลผูคนมักจะมีศีล  ๕  ประจํา
ใจกันอยูเปนนิจ  ศีล ๕ จึงเปนเรื่องปกติของบุคคล ในสมัยนั้นและจัดวาเปน   “มนุษยธรรม” 
อานิสงสของ การรักษาศีล  ๕   คือ 

               ก.  ผูที่รักษาศีลขอ ๑ ดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิต  ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้  เมื่อ
นอมนํามาเกิดเปนมนุษย  ก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรง  ปราศจากโรคภัย ไมขี้โรค อายุยืนยาว 
ไมมีศัตรูหรืออุบัติเหตุตาง ๆ มาเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บ  ส้ินอายุหรือเสียกอนวัยอันสมควร 

              ข.  ผูที่รักษาศีลขอ ๒ ดวยการไมถือเอาทรัพยของผูอ่ืนที่เจาของมิไดเต็มใจให  ดวย
เศษของบุญที่นํามาเกิดเปนมนุษย  ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลท่ีรํ่ารวย  การทํามาหาเลี้ยงชีพใน
ภายหนามักประสบชองทางที่ดี  ทํามาคาขึ้น  และมั่งมีทรัพย  ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไป
ดวยภัยตาง ๆ เชน อัคคีภัย  วาตภัย  โจรภัย ฯลฯ 

              ค.  ผูที่รักษาศีลขอ ๓ ดวยการไมลวงประเวณีในคูครอง  หรือคนในปกครองของผูอ่ืน
ให  ดวยเศษของบุญที่นํามาเกิดเปนมนุษยก็จะประสบโชคดีในความรัก  มักจะไดพบรักแทที่

                                                        
๕๕ พระเทพกิตติปญญาคุณ,   กรรม-การใหผล , (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ

วิทยาลัย), ๒๕๔๗ หนา ๒๑. 
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๕๓ 

จริงจังและจริงใจ  ไมตองอกหัก  อกโรย  และอกเดาะ  คร้ันเมื่อมีบุตรธิดา       ก็วานอนสอน
งายไมดื้อดาน  ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวงฉุดคราอนาจาร  ไปทําใหเสียหาย  บุตรธิดายอมเปน
อภิชาตบุตร  ซ่ึงจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

             ง.  ผูที่รักษาศีลขอ ๔ ดวยการไมกลาวมุสา  ให  ดวยเศษของบุญที่นํามาเกิดเปนมนุษย    
จะทําใหเปนผูมีสุมเสียงไพเราะ  พูดจามีน้ํามีนวลชวนฟง  มีเหตุมีผล  ชนิดที่เปน “พุทธวาจา” 
มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ   สามารถวากลาว
ส่ังสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

          จ.  ผูที่รักษาศีล ๕ ดวยการไมดื่มสุราเมรัย  เครื่องหมักดองของมึนเมาให  ดวยเศษของ
บุญที่นํามาเกิดเปนมนุษย  ยอมทําใหเปนผูมีสมอง  ประสาท  ปญญา  ความคิดแจมใส  จะ
ศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจําไดงาย  ไมหลงลืมฟนเฟอนเลอะเลือน  ไมเสียสติ  
วิกลจริต  ไมเปนโรคสมอง  โรคประสาท  ไมปญญาทราม  ปญญาออน  หรือปญญานิ่ม 

                   อานิสงสของศีล ๕  มีดังกลาวขางตน  สําหรับศีล ๘และศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ยอม
มีอานิสงสมากยิ่งๆขึ้น  ตามลําดับและประเภทของศีลท่ีรักษาแตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไร 
ก็เปนแตเพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเทานั้น  เพราะเปนแตเพียง
ระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาเทานั้น  สวนทางจิตใจนั้นศีลยังไมสามารถที่จะ
ควบคุม  หรือทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได  ฉะนั้น การรักษาศีล จึงยงัไดบุญนอยกวาการภาวนา ๕๖ 

               ๒) สัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาบุคคล 

                พระภาวนาวิริยคุณ  ไดอธิบายถึงความสํานึกรับผิดชอบซึ่งจะพัฒนาขึ้นในใจบุคคล 
โดยมีพื้นฐานมาจากสัมมาทิฏฐิ ที่เขาไปอยูในใจมั่นคงถาวร แบงออกได ๔ ประการ  คือ 
                   ๑. ความสํานึกรบัผิดชอบตอศักดิ์   และ ศรีแหงความเปนมนุษยของตนเอง  ดวย
การไมยอมประพฤติ  กรรมกิเลส  ๔  หมายถึง  การกระทํา ๔ ประการ ดังนี้  
 

                                                        
๕๖ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,     อานิสงสของการ

รักษาศีล,   (กรุงเทพมหานคร  :  กองทุนธรรมวิหาร  ๒๕๔๘) ,หนา ๑๕-๑๘. 
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๕๔ 

๑) ปาณาติบาต หมายถึง  การฆาปลดปลงชีวิตประทษุรายเบียดเบียนทางกาย   
๒) อทินนาทาน หมายถึง การลักขโมย  จี้  ปลน คดโกง  ละเมิดกรรมสทิธิ์
ในทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตน  

                            ๓) กาเมสุมิจาร หมายถึง  การประพฤติสําสอนทางเพศ 
                            ๔) มุสาวาท หมายถึงการพูดเท็จ  หลอกลวง ปนน้ําเปนตัว 
บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคง ยอมมีความสํานึกรับผิดชอบตอ ศักดิ์และศรี 
แหงความเปนมนุษยของตนเสมอ โดยการไมประพฤติกรรมกิเลส ๔ อยางเด็ดขาด  นี้เปน
คุณสมบัติขอแรก ของคนดีที่โลกตองการ 
                สรุปไดวาหลักธรรมในสิงคาลกสูตร ขอแรก    คือ    การละกรรมกิเลส ๔  เกี่ยวของ
มีความสัมพันธ อยางบูรณาการกบัการพฒันาศักยภาพสัมมาทิฏฐิอยางมั่นคงยั่งยนืในใจคน                       

                 ๒. ความสํานึกรับผิดชอบตอศักดิ์และศรีแหงความเปนมนุษยของผูอยูรวมสังคม 
ควรมีพฤติกรรม  การเวนขาดจากอคติ ๔  อคติ แปลวา ความลําเอียง  แบงเปน ๔ประเภท  คือ                

                        ๑)   ลําเอียงเพราะชอบกัน (ฉันทาคติ)  คือ  สาเหตุสําคัญของการคอรัปชั่นใน
สังคมทุกระดบั 
                        ๒)   ลําเอียงเพราะชังกัน (โทสาคติ)  คือ  สาเหตุแหงการกลั่นแกลงกนัในสังคม    
 
         ๓)   ลําเอียงเพราะเขลา (โมหาคติ) ความลําเอียงเพราะเขลา ยอมทาํใหกฎเกณฑ 
และกฎหมายบานเมืองขาดความศักดิ์สิทธิ์ สังคมก็ระส่ําระสาย  เพราะจํานวนมจิฉาทิฏฐิทวีขึ้น
อยางตอเนื่อง 
                        ๔)   ลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) ความลําเอียงเพราะกลัวเปนปจจยัสงเสริมให
เกิดภัยมืดตาง ๆ จากเหลามิจฉาชีพ เชน การเรียกคาคุมครอง  การเก็บสวย การสรางพยานเท็จ 
ฯลฯ 

บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคงยอมมีความรับผิดชอบตอศักดิ์และศรีแหงความ

เปนมมนุษยของผูรวมสังคม  ดวยการเวนขาดจากอคติ  เปนคุณสมบัติประการที่ ๒ ของคนดีที่
โลกตองการ 

                สรุปไดวาการปลูกฝงอบรมสัมมาทิฏฐิ  ใหเกิดขึ้นในใจแตวัยเด็ก พฤติกรรมการละ
อคติ ๔ และการคบมิตรทีดี ยอมเกิดพฤติกรรมจิตพิสัย  มีสามัคคีธรรม เปนคนดีของสังคมโลก  
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๕๕ 

                 ๓)   ความสํานึกรับผิดชอบตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ คือพฤติกรรมเวนขาดจาก
อบายมุข   ๖   อบรายมุข   แปลวา  ปากทางแหงความฉิบหาย  มี   ๖  ประเภท คือ 

                               ๑.   การติดสุราเมรัย และสิ่งเสพติดตาง ๆ 
                                ๒.  การชอบเที่ยวกลางคืน 
                               ๓.   การติดดูการละเลน 

๔.  การติดการพนัน    
                               ๕.  การคบคนชั่วเปนมติร 
                                ๖.  การเกยีจครานในการทําการงาน 

บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิบุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปในใจอยางมั่นคงยอมมีสํานึกรับผิดชอบตอ
ศีลธรรมทางเศรษฐกิจ เปนคุณสมบัติของคนดีประการที่  ๓ คือ เวนขาดจากอบายมุข คนดีที่
โลกตองการ 

               สรุปไดวา การละอบายมุข  ๖ ดังคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งการละอบายมุข 
๖ ในหลักธรรมสิงคาลกสูตร และการมีสัมมาทิฏฐิ อยางมั่นคง มีพฤติกรรมเปนบุญ  มี
หิริโอตตัปปะ  เกรงกลัวบาป สังคมจะสงบรมเย็น 

               แตในสังคมปจจุบัน อบายมุข ยังมีอยู จึงทําใหความปลอดภัยชีวิตและทรัพยสินของ
คนดีถูกละเมิด  คนชั่วคนบาปมีปะปนอยูในสังคม ทําใหมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินมีเพิ่ม
มากขึ้น 

             เร่ืองคนชั่ว มิจฉาทิฏฐิ  ในสมัยพุทธกาล  พระพทุธองคตรัสไวดัง             “ดกูรภิกษุ
ทั้งหลาย   เราจักแสดงคนชัว่  ที่ยิ่งกวา  คนชั่ว   และคนดี  ที่ยิ่งกวา คนดีแกเธอทั้งหลาย  เธอ
ทั้งหลายจงฟง”   บุคคลบางคนในโลกนี้     เปนผูมีความเห็นผิดดวยตนเอง และชกัชวนผูอ่ืนใน
ความเหน็ผิดอกีดวย  บุคคลนี้เรา เรียกวา คนชั่ว ที่ยิ่งกวาคนชั่ว  สวนคนดีที่ยิ่งกวาคนดีเปนผูมี
ความเหน็ชอบดวยตนเอง   และชักชวนผูอ่ืนในความเหน็ชอบอีกดวย   เปนผูมีความรูชอบดวย
ตนเอง   และชกัชวนผูอ่ืนในความรูชอบอีกดวย    เปนผูมคีวามพนชอบดวยตนเอง และชักชวน
ผูอ่ืนในความพนชอบอีกดวย บุคลนี้เราเรียกวาดียิ่งกวาคนดี  ๕๗ 

 

                                                        
๕๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/.๒๑๐/ ๓๓๐. 
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๕๖ 

๔) ความสํานึกรับผิดชอบตอบุคคลรอบตัวเรา ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาทิศ ๖  

๑. ทิศเบื้องหนา  หมายถึงมารดาบิดา 
๒.ทิศเบื้องขวาหมายถึงครูอาจารย  
๓. ทิศเบื้องหลังหมายถึง ภรรยา( หรือสามี) และบุตร 
๔. ทิศเบื้องซาย หมายถึง ญาติสนิทมิตรสหาย 
๕. ทิศเบื้องลาง หมายถึง ผูใตบังคับบัญชา 

  ๖. ทิศเบื้องบน หมายถึง สมณพราหมณผูสอนวิชาความเปนมนุษยแก   
ชาวโลก 

                   บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคงเทานั้นที่จะปฏิบัติหนาที่ของตน ได
อยางสมบูรณ๕๘     สรุปไดวา การมีสัมมาทิฏฐิ ครบถวน จะสอดคลองกับหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตร ทุกขอ ส่ิงแรกที่เด็กทุกคนตองปฏิบัติตอทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดามีคุณ  การ
ปฏิบัติตอพอแมดวยความกตัญูกตเวทีนับวาเปนหัวใจสําคัญของมนุษยชาติ   ความกตัญู
กตเวที เปน ส่ิงที่ลูกตองปฏิบัติตอพอแม      สมศรี  สุกุมลนันท  ไดกลาวถึงพอ  มีความตอน
หนึ่งวา  ลูกตองยอมรับวาพอแมเล้ียงลูกอยางสมัยใหม  คือ  พอเปนเพื่อนลูก  พอแมลูกเปน
หุนสวนบริษัทครอบครัว  มีสิทธิ์มีเสียงตัดสินใจในการดําเนินชีวิตครอบครัวดวยกัน  พอแมลูก
ตางฝายตางเห็นวาทุกคนเปนทรัพยากรครอบครัว    

        “คุณแมหนาหนักเพี้ยง       พสุธา 
     คุณบิดรดุจอา   กาศกวาง” 

                        ความกตัญกูตเวที  เปนมงคลสูงสุดสําหรับคน  พอหวงัใหลูกตอบแทนดวย   
ความเปนคนด ีและความเปนคนดีอยางหนึ่ง  คือ  ความกตญัูรูคุณคน พอของลูกชอบทํางาน
เพลินอยูกับบานพอเขียนหนงัสือ “พอสํานึกในกฎธรรมดาของสังขาร  แตไมไดส้ินแรงทอแท
อยางคนแกสวนใหญ  พอเพยีงเปนหวงวา  วันเวลาของพอจะไมเหลือพอสําหรับจะทํางานที่พอ
อยากทํา  ยิ่งอายุของพอมากขึน้  งานของพอก็ยิ่งมากขึน้”   ๕๙  

                                                        
                   ๕๘ พระภาวนาวิริยคุณ, คัมภีรปฏิรูปมนุษย ๑ , ( กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตรสากล),
หนา๔๓-๑๘๔.  

                           
๕๙  สมศรี  สุกุมลนันท,  พอ : พระยาอนุมานราชธน , (กรุงเทพมหานคร  : สงสยามการพิมพ, 

๒๕๓๑),หนา ๙๕-๙๙. 
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๕๗ 

 ความสําคัญของความกตัญูกตเวที 

          พระธรรมโสภณ  (ฟน  ปาสาทิโต)   คติธรรมจากหนังสือ   “กตญัูกตเวท”ี   ไดให
นิยาม ของคําวากตัญูดังนี้   กตัญู คือผูรูอุปการะที่ผูอ่ืนกระทําแลวแกตน กตเวที  คือ กระทํา
การอุปการะตอบอุปการะทีผู่อ่ืนกระทําแลวแกตน การทําอุปการะ คอื การสงเคราะหชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในทางที่เกิดประโยชน เชนการใหของกินใหของใชใหยาแกโรค ใหที่อยูอาศัย  ดวย
การกลาวแนะนําตักเตือนดวยถอยคําที่สุภาพออนโยน กลาวปลอบโยนใหแชมชื่นเมื่อเกิดความ
เศราโศก ปลุกปลอบใหเกิดความเขมแข็งขะมักเขมนเมื่อจิตใจหดหูทอแท     ชวยกลาวโตแยง
คัดคานในเมื่อผูอ่ืนกลาวทับถม  สอนวิชาที่ยังไมรูไมเขาใจ  ใหรูใหเขาใจ  ดวยการชวยกระทํา
กิจการงานชวยปองกันอนัตรายที่บังเกิดขึน้ชวยรักษาพยาบาลยามเจ็บไขดวยการวางตน

สม่ําเสมอทั้งตอหนาและลับหลังชวยประกาศความดีของผูนั้นให ปรากฏในที่ตางๆ ตาม
สมควร ๖๐ 

              ความสําเร็จในการดาํเนินชวีิตของมวลมนุษยชาติ   ความกตัญูตอพอแมเปนความ 
สําคัญสูงสุด  ลูกกตัญู  คือ  ลูกที่รูอุปการะที่พอแมกระทําแลวแกตน กตเวที คือการกระทํา
อุปการะตอบแทนบุญคุณของทานตามสมควรการตอบแทนบุญคุณของพอแม มีวิธีทําได
กวางขวางทุกเวลา  เด็กเลก็ๆ ที่รูสึกถึงบุญคุณพอแมและประสงคจะตอบแทนบุญคุณทาน   จง
ทําตนเปนคนสอนงายวางาย  เชื่อฟงคําสั่งสอนของทานไมโตเถียง  กาวราว  ดื้อร้ัน       จงพูด
แตถอยคําออนหวานไพเราะ     จงเคารพออนนอมถอมตน อยาเลนซกุซน อยาเปนพาลเกเร ไป
ไหนมาไหนตองกราบไหวลา  เมื่อเปนเดก็โตขึ้น จงประพฤติตนใหดี อยาเที่ยวเตรในทางที่จะ
เกิดความเสียหาย อยาหนีโรงเรียน  อยาเลนการพนัน     จงขยันในการเรียน  จงชวยทํากิจการ
งานตามสมควร  จงระมัดระวังประหยัดคาใชจายอยาสุรุยสุราย       ทําใหทรัพยสินเงนิทองของ
ทานตองหมดเปลืองไป        ในทางที่ไมมปีระโยชน  จงเคารพเชื่อฟงคําสอนของทานเมื่อทาน
เจ็บปวย จงเฝารักษาพยาบาลใหดีที่สุด  เมื่อมีอันตรายใด  ๆ  เกิดขึ้นแกทาน  จงชวยคุมครอง
ปองกันจนเต็มกําลังความสามารถ  จงนึกเสมอวา  คนเรานั้นมีพอไดเพียงคนเดียวมแีมไดเพียง
คนเดียว    เพยีงสองคนนี้เทานั้นที่รักที่เอ็นดู   และใหอุปการะแกเรายิ่งกวาใครๆ ในโลก เมื่อโต
เปนผูใหญ  ตองขยันขะมกัเขมนทําการงาน    ทั้งนี้เพื่อบาํรุงฐานะของตนใหดีขึ้น    เชิดชูวงศ

                                                        
๖๐ พระธรรมโสภณ (ฟน  ปาสาทิโต) ,กตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท กราฟฟค

เวอรค  ๒๘ จํากัด ๒๔๘๙), หนา ๓-๖๒. 
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๕๘ 

ตระกูล  เวนจากการประพฤติชั่ว  เมื่อหาทรัพยมาไดจงแบงใหทานบาง ทานจะขดัสนหรือ
มั่งมีก็ควรใหเพื่อบูชาบุญคุณของทาน    เมื่อพอแมแกเฒาตองอุปการะเลี้ยงดูทานใหดีที่สุด  
คําสอนของทานจงเคารพเชื่อฟง  และปฏิบตัิตาม แมทานจะเสียชีวิตไปแลวก็ไมควรลวงละเมิด      
ควรทําบุญอุทิศปละ ๑   คร้ัง   สวนกุศลอันเกิดจากความดีนี้เปนวิธีตอบอุปการะวิธีเดียว       ที่
จะยังประโยชนแกทานเมื่อไมมีชีวิตจะดแูลเราตอไปแลว  ลูกที่รูบุญคุณพอแม    และกระทํา
อุปการะเปนลูกกตัญูกตเวที    สวนลูกทีไ่มรูคุณพอแม   เรียกวา  ลูกอกตัญูบางทีเรียกวาลูก
เนรคุณ มีความหมายตรงกบั  คําวาอกตัญู  ครูอาจารยคนแรกของเรา   ก็คือพอแม เพราะทาน
ไดสอนฝกความประพฤติของเรา              

                             การปลูกฝงความกตัญูกตเวที   ตองเกิดจากพอแมทําเปนตัวอยาง  การแสวงหาบุคคล
เปนตนแบบ คนไทยมีตวัอยางผูมีความกตญัูกตเวทีเปนเลิศอยูแลว คือ ระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั  แตมักไมแสวงหาโอกาสจึงเปนสิ่งที่ นักเรียนควรจะมองเหน็พระองคเปนตนแบบ และ
พรอมจะ เ ดนิตามรอยบาทพระองค ดวยความจงรักภกัดี   มีความศรัทธาในองคพระมหากษัตรยิ
แหงราชอาณาจักรไทย      เปนสิ่งดีที่สุดตอคุณภาพชวีิตของทุกคนทั้งทางโลกและทางธรรมผูใด
มุงหวังความเจริญตองกตัญูตอพระมหากษัตริย  กตัญูตอพระรัตนตรัย พระสัมมาสัมพุทธเจา
พระผูมีพระภาคตรัสสอนใหทุกคนเปนมนษุยประเสริฐ   ผูวิจัยเห็นวาเราทุกคนโชคดี   ไดเกดิมา
เปนคนไทยอยูในประเทศไทย  มีส่ิงดีเลิศถึง   ๒ ประการ จึงไดเรียบเรียง คําพอสอน พระบรม
ราโชวาท ไปใหคําปรึกษาพอแม และลูกขอใหทุกคนคดิไตรตรองโดยรอบคอบ และสราง
ความสุขในครอบครวั  ถาทุกคน  คิดดี  พูดดี  ทําดี  มีสัมมาทิฏฐิ    เปนแกนนําปญญา   แกปญหา
ชีวิตไดอยางมปีระสิทธิภาพ  ชีวิตเปนสุขครอบครัวอบอุน   ดวยจริยธรรม นําปญญา พัฒนาสังคม  
เยาวชนมีคุณธรรมน้ําใจ  ใชชีวิตพอเพยีง  หลีกเลี่ยงยาเสพติด  เปนลูกที่ดีของพอแม ทําใหพอแม
มีอายุยืนยาว โอกาสที่พอแม และลูกมีเวลา พูดคุยกนับอยๆ    ปฏิสัมพันธในครอบครัวสม่ําเสมอ
ควรเกิดขึ้นในทางเปนกลาง        ปราศจากอคติ ตอโครงการวิจยั    โดยเมื่อตอบแบบสอบถาม  
พฤติกรรมปฏิสัมพันธ    ตองตอบได อยางเชื่อมั่น  

 
สังคหธรรมจรรโลงโลก  ดวยความกตัญูกตเวที 

    ความสําคัญของสังคหธรรม คําวาสังคหธรรม หมายถึงธรรมที่มีผลตอการอยู

รวมกันของสังคมเล็ก ๆ แตละครอบครัว บทบาทครอบครัว  พอแม และ ลูก   มีสังคหธรรม  ๔  
ประการนี้  ไปตามเหตุตามผลแตละกรณี  ยอมยังประโยชนซ่ึงความกตัญูกตเวที  อันเปนสิ่ง
เลิศทางจริยธรรมที่ลูกทุกคนพึงทําเพื่อความเจริญอยางมัน่คงในชวีิต 
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๕๙ 

           “ พระพุทธองค ทรงกลาวแกภกิษุ ความวา สังคหธรรม ๔  ประการนี้ การให   ๑  
ความเปนผูมีวาจานารัก  ๑  ความประพฤติประโยชนในโลกนี้  ๑ ความเปนผูมีตนสม่ําเสมอ
ในธรรมนั้น ๆ ตามควร ๑ ธรรมเหลานี้   เปนเครื่องสงเคราะหโลก  ประดุจสลักเพราควบคุมรถ
ที่แลนไปอยูไวได     ถาไมมสัีงคหธรรม   มารดา บิดาไมพึงไดรับความนับถือ แหงบตุร๖๑    

 การดําเนนิชีวติใหเปนสุข ในดานชวีิตครอบครัว  การที่จะเปนสุขอยางยั่งยืน   
หลักธรรมในสิงคาลกสูตรไดกลาวถึง ทิศเบื้องหลัง    คือ   บทบาทของสามีภรรยาที่พงึปฏิบัติ
ตอกันเพื่อการเปนตนแบบพอแมที่ดี   พระพุทธองค ทรงสอนคฤหัสถ ในการประพฤติธรรม   
ถาเราประยุกตหลักธรรมนี้ จะเปนประโยชนอยางยิ่ง  ตอการ สรางครอบครัวเขมแข็ง  

             พระผูมีพระภาค ไดตรัสสอน อนาถบิณฑิกคฤหบดี  ความวา คฤหบดีสุข   ๔   
ประการ   คือ     สุขเกิดแตความมีทรัพย๑   สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค ๑   สุขเกิดแตความ
ไมเปนหนี้  ๑     สุขเกิดแตการงานที่ปราศจากโทษ   ๑ สุขเกิดแตการมีทรัพย โภคทรัพยที่หา
มาไดดวยความขยัน หมัน่เพยีร   ส่ังสมขึ้นดวยกําลังแขน   มีเหงื่อโทรมตัว     ประกอบใน
ธรรมไดมาโดยธรรมของเรามีอยู นี้เรียกวาสุขเกิดแตการมีทรัพย   สุขเกิดแตการจายทรัพย
บริโภค      ยอมใชสอยโภคทรัพย  และยอมกระทําบุญทัง้หลาย   ดวยโภคทรัพย นีเ้รียกวาสุข     
เกิดแตการจายทรัพยบริโภค  สุขเกิดแตความไมเปนหนี้ คอืยอมไมเปนหนี้อะไร ๆ ของ ใคร  
ๆ นอยก็ตามมากก็ตาม     เรียกวาสุขเกิดแตความไมเปนหนี้ สุขที่เกิดแตการประกอบการงาน
ที่ปราศจากโทษ  เปนผูประกอบ ดวย  กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมอันหาโทษมิไดนี้   
เรียกวาสุขแตการประกอบการงานที่ปราศจากโทษ  คฤหบดีสุข ๔  ประการนี้แล อันคฤหบดี
ผูบริโภคกามพึงไดรับตามกาลสมัย๖๒   

    พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมผูที่มีสัมมาทิฏฐิ     ตองยึดมั่นในความสามัคคี     
ความสามัคคีของหมูใหเกิดสขุ    พระพรหมคุณาภรณ   ไดกลาวถึงเรื่อง  ความสามัคคี       
นาสนใจดังนี้  “สามัคคี”  นั้นเปนคําที่ดี แต ความสามัคคีมี     ๒   อยาง คอื  อยางที่  ๑  ความ
สามัคคี  ของคนขี้เมา  อยางที่   ๒    ความสามัคคีของบัณฑิต   คือ  บัณฑิตนัน้เมื่อยงัแกปญหา
ไมเสร็จ         ก็ไมทํารายไมเบียดเบยีนกนั  ก็อยูกนัไปดวยดีโดยสงบ  สามัคคี  ก็คือ  แกปญหา
ใหสําเร็จลงยุตดิวยความรู  ความเขาใจ  จึงมีความประสานสอดคลองกลมกลืนกัน  ทีเ่รียกวา 

                                                        
                           

๖๑
  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/.๒๑๐/ ๓๓๐. 

๖๒   องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๖๒/ ๑๐๕. 
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๖๐ 

ความสามัคคี เพราะฉะนัน้สามัคคีแบบบัณฑิต   “นับถือพระพุทธเจาเหมือนกนัก็ตองสามัคคี
กัน”     อันนี้กเ็ปนคําที่สําคัญ   การแสดงออก   ซ่ึงความสามัคคีตองทําใหเหมาะสมดวย   
จิตใจปรารถนาดีไมไดแตกแยก         มีวิธีการที่จะแสดงความสามัคคีใหเหมาะสมในทางสังคม     
พอแมสามัคคีกับลูก   อาจารย  สามัคคีกับเด็กลูกศิษย8คนดีตองทําใหเปนตัวอยาง  ไมเชนนั้น
ในสังคมชุมชนระดับปลีกยอยจะวุนวายสบัสนหมด  ๖๓ 

ความสามัคคีในสังคมเกิดจากใจที่มีเมตตา และสังคมจะมสัีนติสุข   สุขของคฤหัสถ
ดวยหลักเมตตา เปนยารักษาใจ พันเอก (พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน         ไดใหแนวคิดเกีย่วกับการ
สรางความสุขดวยหลัก  เมตตา  เปนยารักษาใจ ผูครองเรือนจะมีความสุข “เมตตา” เปนธรรม
โอสถ เปนยาขนานพิเศษทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบ รับรองในสรรพคุณ และนํามา
เสนอแกมหาชน    สรรพคุณของยาใจ มี ๓  ประการ เรียกวา ๓ ส. 
 ส.  ที่  ๑  คือ สุขภาพ ส. ที่ ๒ คือ เสนห-ความงาม   และส. ที่ ๓ คือ สมรรถภาพ
 ส. ที่ ๑ บํารุงสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ทานเนนไวในตํารา  เฉพาะที่เห็นงายๆ ๓ 
ประเด็น   หลับเปนสุข   (สุขํ สุปฺปติ)   หมายความวา    หลับงาย  หลับสบาย  หลับสนิท   . ตื่น
ก็เปนสุข   (สุขํ  ปฏิพุชฺฌติ)   คือ   ตื่นขึ้นดวยความสดชืน่  แจมใส  มคีวามสุข. ตื่นก็ฝนดี  (น 
ปาปกํ  สุปนํ  ปสฺสติ) ไดแก  ไมฝนลามก  ตระหนกตกใจ 
 ส.ที่ ๒ สรางเสนห    อานิสงสธรรมโอสถเมตตาขอที่ ๒  คือ  ชวยเสริมสรางเสนห
และความงาม  ๓   ประเด็น คือ   เปนที่รักของมนุษย  (มนุสฺสานํ  ปโย  โหติ)      เปนที่รักของ
อมนุษย  (อมนุสฺสานํ  ปโย  โหติ)     ผิวพรรณใบหนาผุดผอง    (มุขวณฺโณ  วิปสีทติ) 

ส. ที่ ๓ เพิ่มสมรรถภาพ  อานิสงสเมตตา  ขอสุดทาย   ทั้งในการศกึษาและในการ
ปฏิบัติงาน  ตําราวาไว   ตวุฏํ  จิตตํ  สมธิยติ  จิตของผูบําเพ็ญเมตตาเปนสมาธิตั้งมั่นไดเร็ว    แต
ผูมีจิตเปนสมาธิ  จิตจะสงบอยูที่หนังสือ  อานไดรวดเร็วเขาใจดี  จาํไดแมน  เพราะฉะนัน้  
สมาธิจิตจึงเปนประโยชนทัง้ในดานเปนทีพ่ักใจใหมีความสุข  ทั้งในดานเพิ่มสมรรถภาพใน

การปฏิบัติงาน และการศึกษาใหไดประสิทธิผลยิ่งขึ้นอีกดวย  ๖๔ 

             

                                                        
                 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ, ”ความสามัคคี” ,สนองโอษฐสภากาชาดไทย,  ฉบับที่๑๖๕  (กรกฎาคม-
มิถุนายน, ๒๕๔๙)  : ๑๖. 

๖๔ พันเอกพิเศษทองคํา  ศรีโยธิน, “เมตตายารักษาใจ” , ขาวสารกัลยาณธรรม,  ปที่ ๑ ฉบับที่ ๘ 
(ตุลาคม  ๒๕๔๙) หนา ๘-๑๓. 
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๖๑ 

        การมีสวนรวมของพอแมในการสรางครอบครัวอบอุน 

                    ครอบครัวเปนรากฐานของการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมความประพฤติที่ดี
งาม  ถูกตอง  ใหแกลูก ๆ ทุกคน  บรรดาลูกที่เติบโตมาเปนทรัพยากรของชาติ  ตองตอบ
คําถามเดียวกันวา  พอแมสรางชีวิตใหแกลูก ๆ ของทานพอแมในยุคปจจุบัน  ตองวิ่งเพื่อทํา
มาหากิน  จึงนําลูกมาเขาโรงเรียน  ฝากฝงใหครูดูแลลูกของตนในดานระเบียบวินัย  ความ
ซ่ือสัตย  ความตรงตอเวลาและอื่น ๆ  การมีสวนรวมของพอแม  ควรมีความรูตั้งแตลูกเกิดมา  
กอนที่จะเขาโรงเรียน  พอแมตองดูแลลูกจึงขอ  สรุปประเด็นที่นาสนใจ  คือ 

                   แพทยหญิง กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี ไดอธิบายถึงความรูเกีย่วกับการพัฒนาของเด็ก
ตามวัย อยางมเีหตุผลวา เดก็ วัย ๒ป ดานพฒันาการความฉลาด  รูศัพทมากขึ้น  พูดคําสั้น ๆ ๒ 
– ๓ คํา  พูดขอบคุณและขอโทษได ความไววางใจใกลชดิกับพอแม        พอแมจึงควรสอนการ
ควบคุมทางอารมณ  เด็กอายุ ๒๔ – ๓๐     เดือน  พัฒนาการทางสังคมอารมณ  ตองสอน ผิดถูก  
พูดจาไมสุภาพตองสอนบอยๆ  สอนใหมรีะเบียบ  สอนใหรูจักเรื่องระงับอารมณ  พอแมตอง
เปนตัวอยางทีด่ีสวนวัยรุนจะเริ่มเมื่ออายุ ๑๐– ๑๒ ป ขึน้ไปซึ่งจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
รางกาย  สังคม  พฤติกรรม  เมื่อถึงเวลาเริ่มเปลี่ยนเปนวยัรุน    จะมีขอที่พอแมผูปกครอง ครู  มี
ความกังวลมาก ๆ คือ การเชื่อฟงจะนอยลง              แตจะเชื่อเพื่อนหรือคนวัยเดียวกนัมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นการจะปลูกฝงคานิยมคุณธรรม  ความรักความอบอุน คําสั่งสอนตาง ๆ ที่จะใหเขา
ทําตาม  พอแมตองสอนตั้งแตเล็ก ๆ จนถึงกอนวยัรุน  ทีสํ่าคัญคือ  ความรักที่ผูใหญใหเด็ก  โดย
ตองไมลําเอยีงมีความยุติธรรม   อยาจูจีห้รือพูดบน     ในเรื่องที่เคยพูดไปแลวบอยเกินไป  อยา
เปนคนดุมากเกินไป  แตควรพูดใหเขาคดิวาเขาสามารถจะรับผิดชอบเรื่องใดได       และตองทํา
ตามที่ตกลงกนัใหแนนอน  แมจะไดไมบนมาก  เปนเพือ่นเลน  ทํากิจกรรมกับเขา  พรอมพูดคุย
ซักถามปญหา  ความรูสึกความตองการของเขาโดยออม      การเปดใจของพอแมที่มีใหเด็กเปน
เกราะสําคัญตอเขาที่จะทําให เด็กไมทําอะไรผิดพลาดไดระดับหนึ่ง  พฤติกรรมชอบอิสระแต
ยังตองการความรัก ความอบอุน ผูใหญตองปรับตัวและคอยดูแล  ความรูสึกและความตองการ
ของเด็กและคอยสังเกตพฤตกิรรมสม่ําเสมอ จะเปนเกราะปองกันเด็ก ๆ จากอันตราย ๖๕    

                                                        
๖๕ แพทยหญิง กมลพรรณ  ชีวพันธุศร,ี “ การพัฒนาการเด็กตางวัย,เครือขายของพอแมเยาวชน

เพื่อการปฏิรูปการศึกษา ” ,<http//www.parent-youth.net.>/mcontents/marticle/php?,head title=mcontents 
๒๕๔๘, หนา ๑๑-๑๔. 
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๖๒ 

         คําวาครอบครัวอบอุน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเดโช)  ทานไดให

ความหมายไวดังนี้  คําวาครอบครัวเปนคําที่มีความหมายมากคือ  หมายถึงความรักความอบอุน  
ความเปนอันเดียวกัน  สมัยลูกเปนเดก็ ๆ อยูรวมกนัเปนครอบครัว  มีเสียงหัวเราะสนุกสนานมี
เสียงวิ่งเลนวิ่งไลกันทานอาหารรวมกัน  ทําอะไรดวยกนัมีชีวิตชวีา  พอแมเหนื่อยมาจากงานก็
สบายใจ  ครอบครัวอบอุนคือ  ครอบครัวที่พรอมหนาพรอมตา ไถถามทุกขสุขกัน  ทานขาว
ดวยกัน  แมจะนาน ๆ คร้ังกย็ังดีพีน่องรักกนัไว  สามัคคกีันไว  เมื่อตัดพี่ตัดนองกเ็หมือนกับตัด
เลือดตัดเนื้อของพอกับแมนัน่แหละลูก ๖๖ 

ระเบียบวินัยของเด็ก  แพทยหญิง สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ  ไดรวบรวมความรูเร่ือง
ระเบียบวินัยของเด็กในหัวขอ    หนูนอยหยอนวินัยเร่ืองใหญที่ตองแก   ขอสรุปของบทความนี้
ก็คือ  พอแม  คือคนสําคัญที่สุดในการสรางวินัย  เชน  ไมควรซื้อของเลนใหลูกทุกครั้ง  เมื่อลูก
รองขอ  ถาอยากเลนของเลนเพื่อนตองขออนุญาตกอนเสมอ  ไมใชหยิบไปเฉยๆหัวใจสําคัญ
ของการฝกวินัย  พอแมควรหนักแนนจริงจัง  ทําตัวเปนตัวอยาง  มีสติ  ควบคุมอารมณของ
ตนเอง  ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอในทิศทางเดียวกันอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน  ๖๗ 

 ความรับผิดชอบเปนเรื่องสําคัญที่ควรปลูกฝงในวัยเด็ก พอแมจะฝกความรับผิดชอบ
ใหลูกอยางไร  ผูวิจัยไดใหคําปรึกษาแกเด็กในการวจิัย ทําดวยตนเอง  เชน  การซกัเสื้อผาของ
ตนเอง  เดก็ๆ  บอกวา  ชวยถูบาน  ลางจานและงานอื่นๆ 

            กลุมบุญรักษาไดใหแนวคดิเกีย่วกบัการฝกความรับผิดชอบใหลูกซึ่งเปนประโยชนตอ
พอแม ดังขอความวาจะปลกูฝงลูกอยางไรใหมีความรับผิดชอบ  พอแมตองเปนคนมีความ

รับผิดชอบ  เปนตัวอยางทีด่ีใหลูกดู  คือเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวไมทอดทิ้ง  ไม
ปลอยปละละเลยลูก  ทําหนาที่ของพอแมที่ดีใหสมบูรณ  สรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง  
และฝกลูกตั้งแตยังเล็ก  ใหรูจักชวยตนเอง  รูจักรับผิดชอบในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

ครอบครัว  ตองสอนใหรูวาพอแมจะอยูกับลูกตลอดไปนั้น  เปนไปไมได  ลูกตองรูจักชวย
ตัวเอง     พอแมตองฝกลูกใหเปนคนตรงตอเวลา  ใหเปนคนมีระเบยีบวินยัใน   เมือ่มอบหมาย

                                                        
๖๖ พระธรรมกิตติวงศ, คําพอ  คําแม, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔),  

 หนา ๔-๘. 
๖๗ แพทยหญิง.สุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ,,  “ระเบียบวินัยของเด็ก” , นิตยสารเพื่อสุขภาพ  สนอง

โอษฐสภากาชาดไทย , ฉบับที่ ๑๖๗ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙)  : ๓๓. 
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๖๓ 

หนาที่ใหลูกรบัผิดชอบแลว  พอแมตองคอยสอดสองดูแล  สอนลูกใหตระหนักในหนาที่
ของตนเอง  แตถาลูกรับผิดชอบในหนาทีก่ารงานไดไมบกพรองเลย  พอแมก็ควรชมเชย  
หรือใหรางวัลเลย  เพื่อเปนกาํลังใจในการทําความดียิ่งๆขึ้นไป    ยังตองฝกลูกใหเปนคนมีน้ําใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือผูอ่ืน  ไมนิ่งดูดาย  แมวางานนัน้จะไมใชหนาที่ของตน    ตองสอนลูก
เสมอวา  การมีน้ําใจตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี  ควรทํา  เพราะเมื่อเรามีน้ําใจตอผูอ่ืน  เราก็จะไดน้ําใจ
เปนเครื่องตอบแทน องฝกลูกใหมนี้ําใจตอสวนรวม  โดยสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมกับ

เพื่อนฝูง กับหมูคณะ  เพราะคนเรานัน้จะเกงแสนเกงเพยีงไร  แตถาขาดคนรอบขางสนับสนุน  
ก็ยากจะประสบความสําเร็จในชีวิต ๖๘ 

 พระธรรมวิสุทธิกว ี ไดแสดงธรรมแกสาธุชนตามหลักในพระพุทธศาสนานั้น  
“ลักษณะของคนที่นารัก”  คนที่นารัก  ซ่ึงเปนที่รักพอใจของคนทั้งหลาย  เมื่อกลาวโดยทัว่ไป
แลวมีลักษณะ  สอดคลองกับหลักธรรมในสิง คาลกสูตร เร่ืองสังคหธรรม    คือ  เปนคนไม
อวดด ี     ไมพูดมากจนเขาเบื่อ    เปนคนออนนอมถอมตน     รูจกัผอนสั้นผอนยาว  พูดจา
ออนหวาน   เปนคนเสียสละ  ไมเอาเปรียบผูอื่น    เปนคนกตัญูกตเวที   เปนคนไมมีนิสัย
ริษยาเสียดสีผูอ่ืน  เปนคนมนีิสัยสุขุม รอบคอบ  ไมยกตนขมทาน ๖๙ 

          ผูวิจัยไดทําหนาที่อัญเชิญพระจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ดานความประหยัด
ของพระองค เลาใหนักเรียนกลุมทดลองฟง  พวกเขาสนใจมากและจะพึงปฏิบัติประพฤติตาม  พระจริยาวัตร
ของพระองคทานในเรื่องประหยัดการใชจาย  ส่ิงใดควรใชก็ใชอยางคุมคา  เชน  ยาสีฟน  สบู  ผงซักฟอก ใน
ชีวิตประจําวันซึ่งไมยากจนเกินไปสําหรับทําจนเปนกิจนิสัย 

        เรื่องการฝกลูกใหประหยัด กลุมบุญรักษา เสนอแนวคิดความวาส่ิงที่เปนสัญญาณบอกวา  
อนาคตของลูกจะตั้งหลักฐานใหมั่นคงได  คือ  ความประหยัด  แตการจะเพาะนิสัยประหยัดใหลูกนั้น  พอแม
ตองมีวิธีการที่เหมาะสม  โดยมีหลักการวา  ลูกจะมีนิสัยประหยดัได  เมื่อพอแมประหยัดเปนแบบอยางใหลูก
ดู    การเพาะนิสัยประหยัดใหลูก  ตองทําตั้งแตลูกยังเล็กๆ   คือ  
 ๑.  ฝกลูกใหรูจักคุณคาของเงิน  เมื่อลูกขอเงินตองซักถามใหละเอยีดกอนวาจะเอาเงนิ
นี้ไปทําอะไร  มีความจําเปนแคไหนถึงตองใชเงิน  ตองสอนใหลูกรูวาเงินทกุบาททุกสตางคที่

                                                        
๖๘ บุญรักษา , “บทความฝกความรับผิดชอบใหลูก”, 

<http://bdvision.net.>/content4/obstacle1/obstacle2/obstacle2.html 
๖๙ พระธรรมสุทธกิวี,” ลักษณะของคนที่นารัก”, สนองโอษฐสภากาชาดไทย, ฉบับที่ ๑๖๗

(มกราคม-มีนาคม)  : ๓๒-๓๓ . 
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๖๔ 

พอแมหามาไดหมายถึงหยาดเหงื่อแรงงานของพอแม  ลูกจะไดรูคุณคาของเงิน  และใชเงิน
อยางคุมคา 
 ๒.  ฝกใหเวนของฟุมเฟอย  ส่ิงใดที่เปนของฟุมเฟอย  ไมจําเปน    หาวธีิอธิบายใหลูก
รูวาของดีไมจาํเปนตองราคาแพง  ฝกใหลูกรูจักใชของอยางคุมคาใหใชประโยชนไดเต็มที ่ 
ไมใชทิ้งๆขวางๆ เมื่อของเสียหาย  ตองสอนใหรูจกัซอมแซมของนั้นดวยตวัเอง 
 ๓.  ฝกใหรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สอนลูกใหรูจักทําของใชเอง  เปนการ
เสริมสรางภูมิปญญาใหลูก   นอกจากนัน้ควรฝกใหลูกรูจกัวิธีตัดทอนงบประมาณคาใชจายของ
ลูกเอง  เพื่อลูกจะไดรูจักวิธีอดออม  และรูจกัทํางานใหไดเงินดวยตวัเอง 
 ๔.  ฝกลูกใหรูจักเก็บออมทรพัย  หากระปองออมสินใหลูกสําหรับเก็บเงินที่เหลือจาก
คาขนม  หรือคาใชจายประจํา  พาลูกหรือสอนลูกใหเอาเงินที่เก็บออมไดไปฝากเขาบัญชีใน
ธนาคาร   
 ๕.  เลือกเพื่อนที่มีนิสัยประหยัดใหลูกคบ  เพื่อนที่มนีิสัยฟุมเฟอย  สุรุยสุรายไมรูจกั
คุณคาของเงิน  ตองหาวิธีปองกันอยาใหลูกไปคบหาสมาคมดวย 

 ๖.  ฝกลูกใหรูจักรักษาศีล ๘ ในวันพระ  หรือวันหยุด  เมื่อเห็นวาลูกโตพอสมควรแลว  ควรพาไป
วัด  หัดใหรูจักรักษาศีล ๘ เพื่อใหลูกรูวา  บางสิ่งที่เราคิดวาจําเปนสําหรับชีวิตนั้น  แทจริงเปนสิ่งฟุมเฟอย   
รักษาศีล ๘ สักระยะหนึ่งแลวจะรูดวยตนเองวาไมจําเปนเลย  และเพื่อใหไดผลดีพอแมตองรักษาศีล ๘ เปน
ตัวอยางใหลูกดดูวย  การรักษาศีล ๘ จะชวยใหลูกมีนิสัยประหยัด  และรูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพื่อ
การดํารงชีวิตไดเอง หากทุกครอบครัวทําไดอยางนี้  จะสงผลถึงสังคม  ถึงประเทศชาติ  ประเทศ
ไทยจะไมตองเสียดุลการคากับตางประเทศอีกตอไป  คานิยมในสินคาตางประเทศกจ็ะลดลงไป
ดวย ๗๐ 

   การมีสวนรวมของพอแม   เปนการสรางครอบครัวอบอุน           ก็เพือ่ความสุขของ
ครอบครัว  ไมวาจะยากจนหรือไรการศึกษาไมใชปญหา      ในการสรางครอบครัวอบอุน หลัก
ปฏิบัติระหวางสมาชิกในครอบครัว  เพื่อยงัประโยชนแกสมาชิกในครอบครัวและยังมีศักยภาพ
ในการพัฒนาคนไดตลอดชวีิต  พอแมตองมีพรหมวหิารธรรม พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึง
พรหมวหิารธรรม มี ๒ ภาค คือ ภาค ความรูสึก  ไดแก  สามขอแรก    คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  

                                                        
 
๗๐ บุญรักษา , “การฝกลูกใหประหยัด”,  

<http://bdvision.net.>/content4/obstacle1/obstacle2/obstacle2.html 
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๖๕ 

และภาคปญญา  ซ่ึงแสดงออกที่อุเบกขา  คอืการวางทาทวีางตัวเฉย  ไมทําให  แตคอยดูให
เขาทํา    อุเบกขา  แปลวา  การคอยดูใกลๆ  อุเบกขา  จึงหมายความวา  พอแมคอยดใูหลูกทํา  
โดยเปนที่ปรึกษา คอยบอก  คอยแก  คอยแนะใหเขาเรียนรู  ใหเขาฝก  ใหเขาหัดทําดวยตนเอง
ตอนพอแมไมทําให  ตรงนีแ้หละจะทําใหเด็กไดพัฒนามาก  ดังนั้น  ขออุเบกขานี้จึงมี
ความสําคัญที่จะชวยใหโอกาสเด็กที่จะมีการพัฒนาอุเบกขาชวยใหเขมแข็ง แตถาขาดสามขอ
แรกก็จะกระดางไป  ไมเหน็อกเห็นใจใคร       เพราะฉะนั้นจึงตองมีความพอดีซ่ึงเปนเรื่องยาก     
จะตองเนนใหตระหนกัวาครอบครัวเปนตวัอยางเปนที่พิสูจนวาสังคมจะอยูดีไดหรือไม ถาพอ
แมสามารถรักษาพรหมวิหาร ๔ ใหสมดุลไวไดดี รอบครัวก็จะมีความเปนอยูดี  เปนรากฐานที่ดี
ของสังคม  เด็กที่เติบโตออกไปอยูในสังคมก็จะชวยสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางด ี ๗๑ 

     คุณภาพชวีติครอบครัวที่มีความสุขในฐานะชาวพุทธ  คุณภาพชีวติของครอบครัวที่
มีความสุขควรมีลักษณะใด    พระพรหมคณุาภรณ   ไดใหแนวคิด  ความวา  ดูได ๓ ระดับ  เร่ิม
ดวย  ระดับที ่๑    ดานแรกคือ  ดานสุขภาพรางกาย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  แข็งแรง  
งามสงา  อายุยืน      ดานที่สอง  มีอาชีพสุจริต  มีวัตถุ  ทรัพยสิน  เงินทอง  ไมเดือดรอน  มีกิน  
มีใช  อยางนอยพึ่งตนเองไดในดานเศรษฐกิจ      ดานทีส่าม  ในทางสังคม  มีสถานะทางสังคม
เปนที่ยอมรับนับถือ  มียศ  มีตําแหนง  มีบริวาร  มีผูคนยกยอง  และถามีเกียรตคิุณเปนที่นยิม
นับถือก็ยิ่งดี      ดานที่ส่ี   คือ  มีครอบครัว  มีความสัมพันธในครอบครัวเปนสุข  พีน่องรักกันดี  
ดูแลเอาใจใส  ทําวงศตระกูลใหเปนทีน่ับถือทั้ง ๔ ดานนีร้วมกันเปนระดับที่ ๑ เรียกวา ทิฏฐิธัม
มิกัตถะ  หรือประโยชนปจจุบันเปนจุดหมายขั้นตาเห็น  ตองดูเปนพืน้ฐานกอน   ระดับ ๒ ที่
เรียกวา  สัมปรายิกัตถะ  หรือประโยชนเบื้องหนา  เปนจุดหมายขั้นเลยตาเห็น  พอแมผูนําใน
ครอบครัว  เปนหลักใจ  ใหความอบอุน  ซาบซึ้ง  สุขใจ  อยูในครอบครัวอยางมีความภาคภูมใิจ
และมั่นใจ  ทีไ่ดดําเนินชวีิตโดยสุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ซ่ึงก็เปนคุณภาพชีวติอยางหนึ่ง  เปน
การทําจิตใจใหสงบ  มีความรูสึกมั่นคง 
            ยิ่งกวานั้นยังเปนผูทีไ่ดเสียสละบําเพ็ญประโยชน  ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย  ลักษณะ
อยางนี้ยิ่งทําใหคุณภาพชีวติดีอยางยิ่ง  เพราะรูสึกวาชีวติมีคุณคา  มคีวามหมาย  ทําใหเกิดปติ
อ่ิมใจและความสุขที่ลึกซึ้งยั่งยืน  และจะยอนไปโยงกับขอแรก  เชน  ทําใหเปนที่นยิมนับถือ  มี
ความภูมใิจในครอบครัวของตนวา  พอแมของตนไดทําตนใหเปนประโยชน  ชวยเหลือเพื่อน

                                                        
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ,  ความสุขของครอบครัว  คือ  สันติสุขของสังคม , (กรุงเทพมหานคร  :

สํานักพิมพธรรมสภา ,  ๒๕๔๗), หนา ๑-๑๑. 
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๖๖ 

มนุษย  ทําความดี  สรางสรรคสังคม  เปนตนรวมทั้งมศีรัทธา เชื่อมั่นในการกระทาํความด ี
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย  มีหลักยึดเหนีย่วจติใจ  จิตใจไมหวาเหว  เปนคุณภาพชวีิตในระดับ
จิตใจ  แลวก็มปีญญาแกปญหานําชีวติได  มีความรูความเขาใจ  รูจักทนัตอขาวสารความเปนไป  
เหตุการณโลก  รูเขาใจทันตอขาวสารขอมูล  นี่เปนคุณภาพชวีิตในระดับปญญาซึ่งสําคัญมาก   
ระดับ ๓ ที่เรียกวา ปรมัตถะ  แปลวา  ประโยชนอยางยิ่ง  เปนจุดหมายสูงสุด ตามพุทธพจนที่วา  
“...จิตตํ...อโสกํ  วิรชํ  เขมํ”  ผูใดถูกโลกธรรมทั้งหลายกระทบกระทั่งแลว  จิตใจไมหวั่นไหวมี
ความมั่นคง ไมเศราโศกแหงเฉา ไมเศราหมองขุนมัว เปนจิตใจที่สะอาด  ผองใส  เกษม  ปลอด
โปรงเบิกบานอันนี้จัดวาเปนมงคลสูงสุดเปนคุณภาพชีวิตชั้นยอด พอแมที่ถึงขั้นนี้ก็จะเปนหลัก
ของครอบครัว และของเพื่อนมนุษยทั่วไปไดอยางดีคุณภาพชีวิตกด็ูได หลายระดับอยางนี้  ๗๒ 
              การเรียนรูจริยธรรมแบองครวม     พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต)         ทานไดอธิบาย
พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย  มีสาระสําคัญ  ความวา    จริยธรรม  หมายถึง  การดําเนิน
ชีวิตที่ดี   และพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคม        การดําเนินชวีิตที่ดขีองเราทั้งหมดเปนเรื่อง
พฤติกรรม   ทางกาย   วาจา  จิตใจ   ของเรามีเจตจํานง    ความตั้งใจทําความดี   มีปญญาความรู
ขยายออกไป  เราก็มีพฤติกรรมที่ซับซอนและไดผลดยีิ่งขึน้     อารมณเปนองครวมในจริยธรรม 
เราจึงพัฒนาปญญาขึ้นมาแกไขปรับเปลี่ยน     ตลอดจนปลดปลอยอารมณหรือสภาพจติ อยาง
นอยก็เปนอารมณบวก ความสัมพันธเปนปจจัยแกกันระหวางพฤตกิรรม  จิตใจ  อารมณ  และ
ปญญา  เปนเรื่องของจิตใจ  คือ  กระบวนการดําเนนิชีวติจริยธรรมหรือการดําเนินชวีิตที่ดี  คือ 
ชีวิตที่มีการศกึษา  การพัฒนาคนแบบองครวม  เปนเรื่องธรรมดาของการศึกษา  คือ  การศึกษา
ใน  ๓  ดานของชีวิต  คือ 
 ๑.  ดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ดวยกาย วาจา ใจ และสัมพันธกับสังคมก็คือ ศีล ๕  
 ๒.  ดานจิตใจ  ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทุกครั้งจะไมขาดองคประกอบดานจิต  
มีคุณสมบัติสําคัญ  คือสมาธิ 

                                                        
 
๗๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๒-๓๗ . 
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๖๗ 

 ๓.  ดานปญญา  ความรูความเขาใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ตองอยูในขอบเขตของ
ความรูนั้น  ”ปญญา”   ถาปญญาความรูเขาใจมากขึ้น เราคิดเปน  ก็ทําใหปรับแกพฤติกรรมและ
จิตใจใหม  “มององครวมตองเห็นองครวมทั้งหมด  มององครวมก็ตองโยงใหเห็นองครวม”  ๗๓ 

 การพัฒนาเครื่องมือ  เพื่อใชในการวิจัย  จริยธรรม  วัดดานความรูความเขาใจหลักธรรม   

                   ๑)  การพฒันาเครื่องมือวัดดานความรูความเขาใจหลกัธรรม   

         สุจิรา  สุขสาร  ไดทําการศึกษา  การพัฒนาเครื่องมอืวัด    คุณธรรม  จริยธรรม  ที่จําเปน
ในการดํารงชวีิตอยางมีความสุข        ของนักเรียนตามมาตรฐานโรงเรียน         ของสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  ๒๕๔๑  และไดนาํเสนอสิ่งที่เปน
สารประโยชน ตอการพัฒนาเครื่องมือของผูวิจัย  ดังนี้  
 (๑)  องคประกอบของมาตรฐานโรงเรียน ในดานคุณภาพนักเรยีน   มปีระเด็น   ที่ใช
พิจารณาและตดัสินคุณภาพ ในตวับงชี้เหมือนกนัทั้งระดับกอนประถมศึกษาประถมศึกษา  
และระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน    ๙ มาตรฐาน   ๒๐  ตัวบงชี้  ในที่นี่ผูวจิยัพิจารณา
เฉพาะ   ระดับมาตรฐานที่   ๘  และตวัช้ีวดัที่บงบอกคุณภาพ   ๓   ระดบั 
 สําหรับมาตรฐานที่   ๘    นักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  ที่จําเปนในการดํารงชีวติ
อยางมีความสขุ  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
   ตัวบงชี้ที่  ๑  ความปรารถนาใหผูอ่ืนมคีวามสุข  รูจักแบงปน  ชวยเหลือและตอบ
แทนคุณ  ในระดับประถมศกึษา  มีระดับคุณภาพ  ดังนี ้
 ระดับคุณภาพ ๑ ใหกําลังใจผูอ่ืนเมื่อไดรับความทุกขไมเบียดเบยีน ชวยเหลือเกื้อกูล
ผูอ่ืน  ตอบแทนผูมีพระคุณ  โดยกระทําตามขอกําหนดของสังคม 
 ระดับคุณภาพ  ๒ ใหกําลังใจผูอ่ืน  เมื่อไดรับความทุกขไมเบียดเบียน     ชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน  ตอบแทนผูมีบญุคุณ   เปนการกระทําดวยความเต็มใจ 

 ระดับคุณภาพ  ๓ ใหกําลังใจผูอ่ืน   เมื่อไดรับความทุกข  ไมเบียดเบยีน   ชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน  ตอบแทนผูมีบญุคุณเปนการกระทําดวยความเต็มใจ  โดยปฏิบัติเปนนิสัย 

                                                        
๗๓ พระธรรมปฎก, พัฒนาองครวมของเด็กไทย , (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา 

๒๕๔๖ ), หนา ๗-๑๑ . 
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๖๘ 

 ตัวบงชี้ที่   ๒   ความซื่อตรงตอหนาที่และความถูกตอง  ในระดบัประถมศึกษา   มี
ระดับคุณภาพ  ดังนี ้
 ระดับคุณภาพ  ๑  ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหนาที่  ซ่ือตรงตอตนเอง    และผูอ่ืนเปน
การกระทําตามกฎระเบยีบสังคม 
 ระดับคุณภาพ ๒  ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหนาที่   ซ่ือตรงตอตนเองและผูอ่ืนเปนการ
กระทําดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทน 
 ระดับคุณภาพ ๓  ปฏิบัติตนเหมาะสมตามหนาที่  ซื่อตรงตอตนเองและผูอ่ืนเปนการ
กระทําดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทนโดยปฏิบัติเปนนิสัย  
 

 ตัวบงชี้ที่ ๓  การใชส่ิงของ  และทรัพยสินอยางประหยดัและคุมคา  ในระดับประถม
ศึกษามีระดับคุณภาพ  ดังนี ้
 ระดับคุณภาพ ๑  ใชส่ิงของและทรัพยสินสวนตนอยางเหมาะสม  เกิดประโยชนคุมคา 
 ระดับคุณภาพ ๒ ใชส่ิงของและทรัพยสินสวนตนและสวนรวมอยางเหมาะสม  เกิด
ประโยชนคุมคา 
 ระดับคุณภาพ ๓ใชส่ิงของและทรัพยสินสวนตนและสวนรวมอยางเหมาะสม  เกิด
ประโยชนคุมคา  โดยปฏิบัติเปนนิสัยและชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 
  
                   ตัวบงชี้ที่ ๔การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับผิดชอบดวยความมุงมั่นรอบคอบและถูกตอง  
ในระดบัประถมศึกษา  มีระดับคุณภาพ  ดงันี้ 
 ระดับคุณภาพ ๑  ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
 ระดับคุณภาพ     ๒    ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความมุงมั่น  รอบคอบ  และถูกตองจน
สําเร็จ 

                ระดบัคุณภาพ ๓   ตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายดวยความมุงมั่น  รอบคอบ  และ
ถูกตองจนสําเร็จ  ยอมรับผลการปฏิบัติ  และแกไขขอบกพรองดวยความเต็มใจ  ๗๔ 

                                                        
 
๗๔ สุจิรา  สุขสาร , “ การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณธรรมจริยธรรมที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุขของนักเรียนตามมาตรฐานโรงเรียนของคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ” , วิทยานิพนธ 
การศึกษามหาบัณฑิตวัดผลการศึกษา , (มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๕), หนา๑๒-๑๓ . 
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๖๙ 

            จากการศึกษาเรื่องคณุธรรมจริยธรรมที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีความสขุของ
นักเรียนตามแนวของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติมาตรฐานที๘่ 
นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  ที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีความสขุ   ๗๕ 

สุพิศ  จันทรบุตร  ศึกษาเกี่ยวกับการวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม กษณะของเครื่องมือวัดเปน
เหตุการณ 

ตัวอยาง  เปนเรื่องสั้น  ๆของเหตุการณที่คิดใชเหตุผล 
             (๐๐)ถาหนวยแพทยพยาบาลเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน  ขาพเจาจะไมบริจาคโลหิตเพราะ 

๑..........เปนการเสียสละที่ไมคุมคา 
๒.........เปนหนาที่ของขาพเจาที่จะตองรักษาสุขภาพตนเอง 
๓.........ขาพเจากลัววารูสึกเจ็บและเมื่อบริจาคแลว  จะทําใหรางกายออนแอ  ติดโรคไดงาย 
๔.........บุคคลไมจําเปนตองละอายใจตนเองเมื่อไมไดบริจาคโลหิต 
๕........ขาพเจาไมกลัววาเพื่อน จๆะหาวาเปนคนใจแคบเพราะมีเพื่อนขาพเจาหลายคนไมยอมบริจาค 

                       ๖.........คนที่ไมบริจาคโลหิต   เพราะมีเหตุผลอันควรยอมไมทําให       ความภูมิใจตนเองลดลง    ๗๖ 

                    คําถามแบบตัวเลือกและคําถามแบบเหตุการณกลาวขางตนทําใหพบวามีกลุมคํา
คุณศัพท  ที่กลาวถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ไดแก  ไมคุมคา  ไมบริจาค  ใจแคบ  ภูมิใจ  ละอาย
ใจ  กลัว  เปนตน จึงทําใหผูวิจัยพัฒนาเครื่องมอืวัด  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  แบบคําคุณศัพทตรง
ขาม  เปนคูที่เปนคูกัน ใจแคบ-ใจกวาง  ละอายใจ-ภูมิใจ  ซ่ึงจะไดกลาวถึง  การวัดในดานจิตพิสัย 
ตอไป 

  ๒) การพัฒนาเครื่องมือวัดดานพฤติกรรม 

          การวัดดานพฤติกรรม  เรียกวา  การวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย  หมายถงึ  ส่ิงที่
บงบอกถึงลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลในดานอารมณและจิตใจแลวนําไปสูการแสดง 
ออกทางดานพฤติกรรมภายนอก 

เครื่องมือวัดดานจิตพิสัย  จําเปนตองวดัดวยเครื่องมือที่เชือ่ถือได    ในปจจุบันมี
เครื่องมือที่ใชวัดหลายชนิด  ผูวิจัยยังไดเลือกสรางเครื่องมือวัด   และแบบสังเกตพฤติกรรม  ใน

                                                        
๗๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๔ . 
๗๖ สุพิศ  จันทรบุตร,  “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,( มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔ ), หนา ๖๙. 
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๗๐ 

ดานจิตพิสัย มาตรวัดแบบออสกูด ซ่ึงเปนที่นาสนใจอยางกวางขวางของนักวจิัยใน
ตางประเทศ  ดานทดสอบจริยธรรม 

การสรางแบบวัดพฤติกรรมจริยธรรม แบบออสกูด (Osgood s Method)โดยมี
ความหมายเปนลักษณะ ๒ ดาน (Bipolar) เชน ด-ีเลว , รัก-เกลียด, เปนตน ที่ใชส่ือสารเปน
คําคุณศัพทซ่ึงจะมีความหมายตรงขามเปนคูซ่ึง ออสกูด( Osgood )ใชคําตรงขาม(Bipolar)  ๕๐ 
คู วิเคราะหมโนภาพ (Concept)  แตกตางกนั ๒๐ มโนภาพ วิเคราะหองคประกอบที่สําคัญ ๓ 
ประการคือ องคประกอบดานการประเมนิ (Evaluative Factor)องคประกอบดานพลังอํานาจ 
(Potency  Factor)  และองคประกอบดานกิจกรรม  (Activity  Factor) ในองคประกอบหนึ่งๆ  
จะมีคําที่มีความหมายตรงขามกันอยางสุดโดงอยู ๒ คํา  คาํที่ใชวัดความรูสึกจึงเปนคําที่มี
ความหมายตรงขามกันอยางมีเหตุผล (Logical  opposite)  กําหนด  มโนภาพ  ๗  ชอง ๗๗  

  คําที่แสดงความรูสึก เชน  

ดี        O O       O     O     O    O      O     เลว 

รัก      O  O       O    O     O    O      O     เกลียด 

 แฟรงค  เจ  ซุลโลเวย (Framk  J.Solloway)  และคณะเปนนักจติวิทยา   แหง
มหาวิทยาลัยเบอรกเลย (Berkeley)  ไดพฒันาเครื่องมือวัดดานจริยธรรม (The  Morality Test)  
มีองคประกอบที่สําคัญ  ๕  ตอน  ดังนี ้

 (๑) ดานเจตคติและความเชือ่ทางจริยธรรม       (Moral  Attitudes  and Beliefs) 
ในการพัฒนาแบบสอบถาม  นักวิจัยใชคําคุณศัพทแบบตางกันสุดโดงมี ๗ ระดับ    โดยให

คําแนะนําวา  บางครั้งคําถามอาจตอบไมได   ก็ใหเลือกเสกลระดับ ๔ ที่เปนระดับกลาง 
          ตัวอยาง  การวัดดานหลักจริยธรรม   (Moral  Principles) 

(๐๐) หลักจรยิธรรม  คนสวนมากใชเกณฑตัดสินความมีจริยธรรมเกดิไดอยางไร 
ตนเอง  พันธุกรรม    O    O     O    O    O    O     O      ส่ิงแวดลอม 
                                  ๑    ๒     ๓    ๔   ๕    ๖     ๗ 

                                                        
 
๗๗ ลวน  อังคนา สายยศ ,  การวัดดานจิตพิสัย  , (กรุงเทพมหานคร : สุริยสาสนการพิมพ 

๒๕๔๓), หนา ๙๙ . 
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๗๑ 

คนอื่น  พันธุกรรม    O     O    O     O          O      O      ส่ิงแวดลอม 
          ตัวอยาง  การวัดดานความเชื่อ 
            (๐๐)  การทําแทงควรจะเปนทางเลือกที่ทําได 
 ตนเอง  ไมเหน็ดวย       O     O      O       O        O        O        O      เห็นดวย 

                          ๑      ๒      ๓       ๔       ๕         ๖        ๗ 
               คนอื่น  ไมเหน็ดวย     O       O       O       O        O        O        O      เห็นดวย 
           (๐๐)  การวิจัยดานเซลตนแบบ (Stem  cell) 
      ตนเอง  ผิดเสมอ     O     O        O        O        O         O         O      ไมผิด 

                                ๑       ๒       ๓       ๔        ๕         ๖         ๗   
                  คนอื่น  ผิดเสมอ   O       O        O        O        O         O         O     ไมผิด 

 
         เหตุการณทางจริยธรรมที่นักวจิัยกลุมนี้ศึกษา  จะใชเหตกุารณปจจุบัน  เชน  การฆาตัว
ตาย, การรักรวมเพศ  การแกแรดเกินวยั, การมีบุตรกอนวัยอันควร,ความไมเกรงใจในการพดู
ขัดจังหวะ,  การหยาราง,  การใชอาวุธเขนฆากัน,  การฆาตัดตอน,  คอรัปชั่น  เปนตน 

 (๒) ดานศาสนาและภูมิหลังทางสังคม  (Religious  and  Social  Background)  
 ตัวอยาง  การวัดดานศาสนา  
(๐๐)   พิจารณาลักษณะตนเองมีธรรมชาติแบบใด 

             อนุรักษนิยม     ๑  O   ๒  O    ๓  O    ๔  O    ๕  O    ๖  O    ๗  O    บริโภคนิยม 
 (๐๐)   เครงศาสนา  ๑  O    ๒  O  ๓  O    ๔  O    ๕  O    ๖  O    ๗  O    ไมเครง 
   
          (๓) เกีย่วกับตนเอง  ซ่ึงเปนดานเพศ  อายุ  เชื้อชาติ  ภูมิลําเนา  ขนาดครอบครัว 

 (๔) ดานบุคลิกภาพ   
 

 ตัวอยางการวดัดานบุคลิกภาพตนเอง 
 (๐๐)  คุณเปนคนชางคุย 
                         ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ๑  O  ๒  O   ๓  O      ๔  O  ๕  O   เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

  (๐๐)  คุณชอบคนหาความผิดคนอื่น                            
        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ๑  O    ๒  O  ๓  O   ๔  O    ๕  O   เห็นดวยอยางยิ่ง 
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๗๒ 

  คําคุณศัพทในกลุมนี้ที่นกัวจิัยใชไดแก ความเครียด,หนาไหวหลังหลอก,เห็นแก
ตัว,  ความหวงใย,  ความมีพลัง,  การลองทําไรจุดหมาย,  ความคิดลึกซึ้งการใหอภยั,  ความมัก
งาย,  ความวิตกกังวล,  จินตนาการที่ด,ี  ความเฉยเมย,  ความไววางใจ,  ความเกียจคราน,  
อารมณแปรปรวน,  ชอบแสวงหาความรูใหมๆ,  การพึ่งพาตนเอง,  ทํางานทุกอยางใหเสร็จ,  
การแสดงอารมณฉุนเฉียว,  ขี้อาย,  เก็บกด,  ชอบสังคม,  หวั่นไหวทางอารมณงาย,  เปนตน 

๕)  ดานการประเมินคา  ทําไมบางคนมีจริยธรรม บางคนไมมีจริยธรรม ตอบดวยคําพูดของตนเองใน
ชองวางที่กําหนดมาให 

 

(๐๐)  ทําไมคณุจึงคิดวาตนเองตองมีจริยธรรม 
(๐๐)  ทําไมคณุจึงคิดวาคนอื่นๆตองมีจริยธรรม 
(๐๐)  ทําไมบางครั้งคุณอาจประพฤติผิดจริยธรรม 

(๐๐)  ทําไมคณุจึงคิดวาคนอื่นประพฤติผิดทางจริยธรรม  ๗๘   

       แบบทดสอบทั้ง ๕ ตอน  มีวิธีนําเสนอที่นาสนใจมาก  ผูวิจยัไดศกึษาทางเว็บไซด   
ผูทําเว็บไซดออกแบบโปรแกรม  บริษัทเอทอฟ  และไดเลือกวิธีใชคําคูคุณศัพทวดัจิตพิสัยตาม
มาตรวัดแบบออสกูด และการทําแบบสอบถามพฤติกรรม ดานจริยธรรมดังวิธีนําเสนอของ
คณะนกัจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยเบอรกเลย  สหรัฐอเมรกิา 

งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการพัฒนาจริยธรรมในประเทศไทย    
สุพิตร จันทรบุตร ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยใช

แบบสอบถามดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนเปนแบบแบง ๔  ระดับ  คือ  เปนประจํา  เปนบางครั้ง  ไม
เคย  ไมทราบ 

ตัวอยางพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม 
(๐๐)  ทดลองและเสพยาเสพติดใหโทษ 
(๐๐)  มีความเสียสละและสามัคคี 

ตัวอยางพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเยาวชนตามผูปกครองเกี่ยวกับเยาวชนผูอยูในความดูแลของทาน 
(๐๐)  มีระเบียบวินยั  -  มาเรียนสม่ําเสมอ 

(๐๐)  มีความซื่อสัตยสุจริต ๗๙  

                                                        
๗๘ Framk  J.Solloway,  “The  Morality Test”,< http://www.autofservice.com >/morality/ 
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๗๓ 

               พัชราพร วีรสิทธิ์ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของ

บุคลิกภาพและความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ

เจาหนาที่ปฏิบตัิงานในสํานกังานประกนัสังคมไดพัฒนาเครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถามสมมุติ

เกี่ยวกับการทํางาน 
ตัวอยาง  วัดฉนัทะในการทํางาน 
 (๐๐)  ถาขาพเจาเปนครูที่เกษียณแลว  ขาพเจาจะสอนหนังสือใหกบัเด็กแถวบาน  
โดยไมคิดคาสอน  เหตุผลที่ขาพเจาทําเชนนั้นเพราะ 
    ขาพเจายังรักในการสอนหนังสือและการทําเชนนี้เปนการชวยคลายเหงาเมื่อเกษียณอายุได 
                     ขาพเจายังรักในการสอนหนังสือ      และอยากชวยทําประโยชนใหแกสังคม     ในขณะที่ยัง
สามารถทําได 

                       ขาพเจายังรักในการสอนหนังสือ  และอยากทําประโยชนใหผูอ่ืนเพือ่ไดรับการยกยองวาขาพเจา
เปนครูที่อุทิศตนเพื่อลูกศิษย 

               การวิจัยนีม้ีแบบสอบถามจํานวน ๒๐ ขอ  เมื่อวัดความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตาม
หลักอิทธิบาท ๔  โดยแบงเปนดานฉันทะ  ๕ ขอ  ดานวิริยะ ๕ ขอ    ดานจิตตะ ๕  ขอ   และดานวิมังสา ๕  ขอ  
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  รายดานอยูระหวาง ๑๕.๑๓,  ๑๗.๗๖,  รายขออยูระหวาง  ๒.๖๒ – ๖.๐๗  ความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีคา .๖๔  จากผลการวิจัยพบวา  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา    ตางเปน
องคประกอบที่สัมพันธกันในลักษณะเสริมกันและกัน  กลาวคือ  เมื่อบุคคลมีองคประกอบอิทธิบาท ๔  ดาน
ใดดานหนึ่งแลวจะมีองคประกอบอิทธิบาท ๔  ในดานอื่นดวย  ซ่ึงอิทธิบาท ๔  นี้เปนปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการทํางานของบุคคล  ทําใหบุคคลทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ถาบุคคลนําหลักอิทธิบาท ๔  
ใชเปนหลักในการเผชิญปญหาและอุปสรรค  ในการทํางานยอมสงผลใหฝาฟนอุปสรรคในการทํางานไดเปน
อยางดี  ๘๐ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา การรักษาศีล ๕  และอิทธิบาท ๔   มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดกับวินยัในตน  หมายถึงวา  การสรางวินัยในตนมีความสําคัญมาก  เพราะคนที่มีวินยัใน

                                                                                                                                                       
๗๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๐. 
๘๐ พัชราพร  วีรสิทธิ์,  “ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ

ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔  ของเจาหนาที่  สํานักงาน
ประกันสังคม”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคกร บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ) , ๒๕๔๖,หนา ๙๗. 
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๗๔ 

ตนจะมีสํานกึในเชิงจรยิธรรม  เพื่อความดี  ความงาม  ความฉลาด  นักวิจยัหลายทานได
ศึกษาไว  สรุปความสําคัญ ๒ ประเด็น คอื  ๑) คุณคาและประโยชนของวินัยในตน      ๒)   
การสรางความฉลาดทางอารมณ 
 คุณคาและประโยชนของวินยัในตน   สํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ   
กลาววา  วินยัมีความสําคัญ  ดังนี ้
          ลักษณะวนิัยทีด่ี  ที่ควรปลูกฝงใหแกเด็ก  มีดังนี ้
 ๑. ตั้งอยูบนรากฐานของการเสียสละเพื่อมนุษยธรรม  เชน  มีอิสรภาพ  ความยุติธรรม  และความ

เสมอภาคในหมูของคนทั้งหลาย 
 ๒. ตั้งอยูบนรากฐานแหงการยอมรับนับถือศักดิ์ศรีและสิทธิของทุกคน 
 ๓. มีผลใหงานที่ทํามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

               ๔. สงเสริมใหเด็กมีลักษณะเปนผูนํา  คือ  พรอมที่จะปฏิบัติงานรวมกบัหมูคณะ 
          ๕. วินัยควรกําหนดมาจากความเขาใจวาตองทําหรือไม  ดวยเหตุผลใดดีกวา    วินัยที่

ทําตามคําสั่ง ๘๑ 

 การคัดเลือกสิงคาลกสูตรมาเพื่อศึกษาหลักธรรมดานจริยธรรม  ผูวิจัยมคีวามเหน็วา  
ครอบคลุมการดําเนินชวีิตของผูหวังความเจริญ  อยางไรกต็าม  ถาใครกต็ามไมปฏิบัติตามอริย
วินัยนี้  ลด  ละ  กรรมกิเลสไมได  ก็ตองถือวามีเจตนาจงใจประกอบกรรมชั่วทั้งทางกาย  วาจา  
ใจ  การทําผิดกฎศีลธรรม  กฎแหงกรรม  กฎแหงธรรมชาติ  ก็ตองไปอบายภูมิ  แตกฎหมาย
บานเมืองจําเปนตองลงโทษ   ผูกระทํากรรมชั่ว  แลวแตเหตุทีก่ระทาํลงไปโดยเจตนาทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน ผูวิจัยไดพยายามศึกษาหลักธรรมที่จะอิงอาศัยจริยธรรมใน   สิงคาลกสูตร  เพื่อใหนํามาใช
กับชีวิตของเยาวชนไดอยางผสมกลมกลืนและงาย ในการตั้งสัจจะของนักเรียนที่จะประพฤติปฏิบัติ ดาน

ความซื่อสัตย  ราชบัณฑิตยสถาน  ใหคําจํากัดความ  คือ   ความประพฤติตรง  ไมคดโกง  ไมหลอกลวง  เปน
หลักธรรมหรือขอปฏิบัตหินาที่   ทําใหบุคคลที่ประพฤติตามหลักธรรมขอนี้  รูจักสิทธิหนาที่ของตนอัน
แสดงถึงความจงรักภักดี  ทําใหตนเองเปนคนรับผิดชอบ   มีวินัยในตน   สรุปวาเนื้อหาสาระที่ผูวิจัยได
นําไปสูการใหคําปรึกษานักเรียนมีหลักการ ๓ เรื่อง  คือ  การรักษาศีล ๕  อิทธิบาท ๔   และความซื่อสัตยตอ
ตนเอง 

                                                        
๘๑ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๙. 
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๗๕ 

                 การสรางความฉลาดทางอารมณ       กระทรวงสาธารณะสุข กรมสุขภาพจิต ไดใหคํานิยาม
ของความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมี
ความสุข  โดยกําหนดลักษณะพึงประสงคใหสังคมไทย  ๓  ดาน  คือ  ดีและเกง  ดังนี้ 

             ๑   ดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจักเห็นใจ
ผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
        ๒   เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  
                                          ๓   สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  มีความภูมิใจในตนเอง  
พอใจในชีวิต  และมีความสงบสุขทางใจ   ๘๒ 
 การวัดความฉลาดทางอารมณ (Emotional  IQ Test  Abridged)  แนวคิดในการพัฒนาแบบทดสอบ  
มาจากหนังสือของ  แดนีล  กอลแมน  (Daniel  Golman, ๑๙๙๖) การตอบคําถามในแบบทดสอบ  มีจํานวน ๑๗ ขอ  
ใชเวลาตอบ  ๕-๑๐ นาที  เปนการตอบตัวเลือกที่ตรงใจตนเองมากที่สุดในสถานการณสมมุติในคําตอบ
นั้นจะใกลเคยีงตนเองที่สุดการตอบคําถามทาง     http://discovery  health.com-abridge  
aecess.html. 
 ตัวอยางคําถาม 
 (๐๐)  ฉันรูสึกยุงยากใจทีจ่ะพูดวา“ฉันรักคุณ” นอกเสียจากวา  ฉันจะเหน็วาเขาใช
จริงๆ 
 (๐๐)  ฉันรูสึกวิตกกังวลทั้งๆที่คนอื่นๆ  ไมคิดเชนนัน้ 
 คําตอบแบบเสกล  ๕  ระดับ  คือ  ตลอดเวลา  บอยๆ   บางครั้ง  ไมเคย  ไมเคยเลย    เมื่อตอบครบ  ๑๗  คําถาม  ก็จะ
มีคะแนนและการประเมินความฉลาดทางอารมณของผูถูกทดสอบเปนการจัดระดับความฉลาดทางอารมณ  
(Emotional  IQ )  
        ต่ํามาก         ต่ํา                 คาเฉลี่ย                 สูง          อัจฉริยะ 

 

ถาตอบได  ๑๑๒  คะแนน  หมายความวา  ความฉลาดทางอารมณของผูตอบเทากับคาเฉลี่ย  ซ่ึง
จะเปนผูควบคมุอารมณและเขากับผูอ่ืนไดอยางมีเหตุผล  และมีความพงึพอใจ  แตก็ควรปรับ

                                                        
๘๒ กระทรวงสาธารณะสุข  กรมสุขภาพจิต,  อีคิว  ความฉลาดทางอารมณ,  (นนทบุรี  :  

กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๘) ,หนา ๒. 

๕๐ ๗๐-๘๕ ๑๐๐ ๑๑๕-๑๓๐ ๑๕๐ 
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๗๖ 

ตนใหเหมาะสมกับสถานการณ ถาคําตอบได  ๑๒๗ คะแนน หมายความวา  ความฉลาดทาง
อารมณของผูตอบอยูในระดับสูง  มีความสามารถ  แสดงความรูสึกที่เหมาะสมและชัดเจน  
ในทุกสถานการณ  มีเจตคติเปนบวกปรับตวัไดดีมีความยดืหยุนการสนทนากับผูอ่ืน รูจัก
กาลเทศะ  ใชชีวิตสบาย  รูจกัศักยภาพตนเอง  มีความเขมแข็งตรงขามกับความออนแอ  มีแรง
บันดาลใจทีจ่ะทํางานอยางมคีวามสําเร็จ  ทกัษะเหลานี้จะนาํไปสูการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน      
อยางยั่งยืน  เปนผูมีสุขภาพจติดี  และเปนผูมีบุคลิกภาพทีเ่ปนสุข  ผูวิจัยไดแนะนําใหนักเรียน
รูจักคัดเลือกการใชอินเตอรเน็ต  หาขอมูลที่เปนประโยชน  โดยเฉพาะเรื่องความฉลาดทาง
อารมณ  เปนเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับสมอง  แตเปนดานจติพิสัย  ที่ใชวธีิสังเกตเพื่อการเรียนรู
อารมณ  รูใจเขาใจเรา  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนตอการใหคําปรกึษาดานจิตวิทยา 

         วนิดา  ชวาวงษ  ไดศกึษาผลของการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่มีตอระดับความ
ฉลาดทางอารมณและความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาพยาบาล  โดยใช
แบบสอบถามประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับผูใหญ  อายุ  ๑๘-๖๐  ป 
 ตัวอยางคําถาม 
 (๐๐)  ฉันมักมปีฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย 
 (๐๐)  ฉันรูสึกวาผูอ่ืนเรียกรองความสนใจมากเกินไป 
 คําตอบ  เสกล  ๔  ระดับ  คอื  ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  และจริงมาก  ใส
เครื่องหมายในชองที่ตรงตามความรูสึก  นอกจากนั้นยงัมีกิจกรรม  บทฝก  ไดแก  “ปรับตัว-
ปรับใจ”  “เปล่ียนมุมความคิด” “กิจกรรมขอโทษนะเพื่อน”  “คารมเปนตอ”  “กิจกรรมขจัด
ความขัดแยง”   เปนตน   ๘๓ 

          มารยาท  โยทองยศ  และคณะ  ไดศึกษา  สถิติวิเคราะหปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวดัเชยีงใหมความฉลาดทาง

อารมณจัดเปน  ๙  ดาน  ไดแก  การควบคุมตนเอง  การเหน็ใจผูอ่ืน  การมีความรับผิดชอบ  การ
มีแรงจูงใจ  การตัดสินใจและแกปญหา  การมีสัมพันธภาพ  การมีความภูมใิจในตวัเอง  การ
พอใจในชีวิตและความสุขสงบทางใจในการศึกษาปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณ

                                                        
 
๘๓ วนิดา  ชวาวงษ,  “ ผลของการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณและการรูสึกเห็นคุณคาในคน

ของนักศึกษาพยาบาล ,” วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,  (จิดวิทยาการใหคําปรึกษา  มหาวิทยาลัย
รามคําแหง),  ๒๕๔๖,หนา ๘๔. 
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๗๗ 

ดานตาง ๆของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัเชยีงใหม  พบวา  ความฉลาด
ทางอารมณ  ดานการควบคุมตนเอง   การเห็นใจผูอ่ืน  การมีความรับผิดชอบ  การมีแรงจูงใจ  
การตัดสินใจและแกปญหาและการพอใจในชีวิต  นกัเรียนสวนใหญอยูในระดับปกติจนถึง

ระดับสูง  สวนการมีสัมพันธภาพ  การมีความภูมใิจในตัวเองและความสงบสุขทางใจ  สวน
ใหญอยูในระดับปกติจนถึงระดับต่ํา  สามารถจัดกลุมความฉลาดทางอารมณจาก ๙ ดาน  มี
ความสัมพันธกับเพศ  อายุ  ระดับชั้น  เกรดเฉลี่ยรวม  โรงเรียน   ที่มนี้ําหนกัตอความฉลาดทาง
อารมณไดแก  เพศ  คะแนนความสมัพันธกับครอบครัว  และคะแนนความสัมพันธกับ

ครอบครัวและคะแนนความสัมพันธกับครูและเพื่อน๘๔ 

           รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

                              การอบรมเลี้ยงดูมีหลายรูปแบบแตละแบบจะสงผลไปสูบุคลิกภาพและพฤติกรรม
แตกตางกันไปผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอยีดดังนี ้

          สมาน กําเนิด ดศกึษาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีผลตอการปรับตัวของเด็ก  ได
แบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่คาดวาจะมผีลตอการปรับตัวของเดก็ไว ๓ รูปแบบ  คือ 

 ๑.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมี
ความรูสึกวา  ตนเองไมไดรับการเอาใจใส  การสนับสนุนหรือคําแนะนําจากพอแม  มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามชอบใจ  พอแมไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
 ๒.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมี
ความรูสึกวา  ไมไดรับอิสระเทาที่ควร  ตองอยูในระเบียบวินยัที่พอแมกําหนดไว  หรือถูก
ควบคุม  ไมใหไดรับความสุขในการกระทําตามที่ตนเองตองการ 

 ๓.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็ก  มี
ความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ผูปกครองใหความรัก  ความอบอุน  มี

                                                        
 
๘๔ มารยาท  โยทองยศ ,  “ สถิติวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอยปลายของจังหวัดเชียงใหม”  ,  วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน , ปที่ ๙  ฉบับที่ 
๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม)  : ๑๐๙ 
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๗๘ 

เหตุผล  รูสึกยอมรับนับถือความสามรถและความคิดเห็นของเด็กใหความรวมมือแกเด็กตาม
โอกาสอันควร   ๘๕ 

             สมบัติ มาสุข  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนนุทางสังคม 
การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการ    และพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยเด็กตอนกลาง            ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือไดขอมูลแสดงวานกัเรียนวยัประถมศึกษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอ

แม แบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผล  สอนแบบควบคุมมีระดับปานกลาง  พฤติกรรม
พลเมืองดีระดบัปานกลาง    โดยพิจารณาระดับของตัวแปรจากคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบน
มาตรฐาน       และพบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการบรรลงุานตามขั้นพัฒนาการ
และพฤติกรรมพลเมืองดีของนักเรียนวยัเดก็ตอนกลาง มคีวามสัมพันธทางบวก  ระหวางการ
บรรลุงาน   ตามขั้นพัฒนาการกับพลเมืองด ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางยิ่งที่ระดับ .๐๐๑ การ
เปนพลเมืองดมีีความสําคัญตอบทบาทที่เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งของสังคม  การ
ปลูกฝงคุณลักษณะของความเปนพลเมืองดี  ๘๖ 

                   พลเมืองดี มาสเซียลาส กลาววา พลเมืองดีจะตองมีความรูเปนมิตรกับคนทั่วไป 
รวมมือกันทํางานตามปกติ  และตองมีทัศนคติ  และนิสัยพึงปรารถนาของสังคม ๘๗ 

 ผูวิจัยมุงพัฒนาความเปนพลเมืองดีประกอบดวยความมีวินัย โดยเฉพาะการตรงตอเวลา การ
ควบคุมตนเอง  ใหประพฤติตามระเบียบกฎเกณฑหรือขนบประเพณีอันดีงาม  เพื่อความสุขในชีวิต  จะตองอยู
บนรากฐานของความเปนไทย   จรรจา  สุวรรณทัต  กลาวถึง  คุณลักษณะของความเปนไทย
ประกอบดวย 

                                                        
๘๕   สมาน  กําเนิด,  “การอบรมเลี้ยงดูพอแมที่มีผลตอการปรับตัวของเด็ก”,  ปริญญานิพนธ

การศึกษามหาบัณฑิต,(  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๒๐,หนา ๔-๕. 
๘๖ สมบัติ  มาสุข,  “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู  การสนับสนุนทางสังคม  

การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรม  พลเมืองดีของเด็กตอนกลางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”,  
วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,( จิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๑,หนา ๖๘-
๗๐. 

๘๗ Massialas.B.A.Citicenship  and  Political  Socialzation, Encyclopediea  of  Ebel. New york  
Macmillan, p. ๑๒๔. 
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๗๙ 

                ๑.    การมีสัมมาคารวะ หมายถึง การเคารพและสํารวมกริยาวาจาตอบิดา มารดา 
บุคคลและสถานที่ที่ควรเคารพ 
 ๒.  ความกตญัูกตเวที หมายถึง การรูจกับุญคุณและตอบแทนผูมีพระคุณเมื่อมี
โอกาส 

 ๓. การแสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย เคารพและเลื่อมใสในการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย    ๘๘ 

             ภิรมณ  ศรีเพชร ไดกลาวถึง เอกลักษณของความเปนไทย  ทีค่วรปลูกฝงใหเด็ก    และ
เยาวชน 2 ประการ คือ 

 ๑. มรดกทางวฒันธรรม  ประกอบดวยสถาบันที่สําคัญ ๓ สถาบัน ไดแก   ชาติ   
ศาสนา พระมหากษัตรยิที่คนไทยจงรักภกัดี       นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่บงบอกความเปนไทยที่
ชัดเจน       คือ ภาษาไทย วฒันธรรม     และขนบธรรมเนยีมประเพณีไทย      วิถีชีวิตแบบไทย       
ภูมิปญญาไทย มารยาทไทย 

 ๒. คุณธรรมของความเปนไทย ไดแก ความออนนอมถอมตน รูจักเด็กและผูใหญ 
ความกตัญูรูคุณ   ความมีน้าํใจ ความประหยัดและนยิมไทย  ๘๙        

                  จากความหมายดงักลาว พอสรุปไดวา ความเปนไทย หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจ 
และพฤติกรรมที่แสดงถึง 

๑. การมีสัมมาคารวะ คือ ความออนนอมถอมตน รูจักเดก็และผูใหญ 
                  ๒. ความกตัญูรูคุณ คือ การกระทําเพื่อตอบแทนผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นที่มีพระคณุแกตน 
โดยไมจําเปนตองตอบแทนดวยการกระทาํ หรือตอบแทนดวยส่ิงของเสมอไป อาจตอบแทน
ดวยวาจา หรือคําพูดก็ได 

                                                        
๘๘ จรรจา   สุวรรณทัต, สังคมจิตวิทยาเด็ก , สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนค

ริน 
ทรวิโรฒ  ประสานมิตร,๒๕๔๖, หนา ๗๑-๗๒. 

๘๙ ภิรมณ  ศรีเพชร, “ ความเปนไทย” ,  ในเอกสารการประชุมเชิงปฏิบัติการ,  โครงการพัฒนา
จิตพิสัยในระบบการเรียนการสอน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (๒๖ มกราคม ๒๕๔๐) :  ๑ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 95 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๘๐ 

                    ๓. ความจงรักภกัดีตอองคพระมหากษัตริย เคารพ ละเลื่อมใสในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย    คือ    การเคารพตอองคพระมหากษัตริย            โดยรวมกิจกรรมที่
สําคัญขององคพระมหากษตัริยและราชวงศ รูจักเลื่อมใสระบอบประชาธิปไตย โดยมีการ
แสดงออกถึงการรูจักรับฟง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน     รูจักแสดงความคิดเหน็และ
เหตุผลของตนเอง และรูจักเชือ่ฟงอยางมีเหตุผล 

 ขอมูลดังกลาวนี้ไดนํามาประกอบใชในการใหคําปรึกษาอยางมากเรื่องความเปนคน

ไทย ที่ไดสรุปไวสามประการนั้นพฤติกรรมความรับผิดชอบ เปนอกีประการหนึ่งที่ผูวิจัยได

ศึกษาและนําไปใชในการใหคําปรึกษาเปนกลุมแกนกัเรียน 

              สุปราณี  แกวกระจาง ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผลกับพฤติกรรมความรับผิดชอบ  นักเรียนวยัเดก็ตอนกลางในกรุงเทพมหานคร  สรุปวา
นักเรียนวยัเดก็ตอนกลางมีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  ระดับตางกัน นักเรียนมพีฤติกรรม
รับผิดชอบตางกัน เด็กที่ผูปกครองอบรมดวยเหตุผลจะทําใหเดก็รูวา  ส่ิงใดควรทําไมควรทํา ผู
ที่ไดรับการอบรมแบบนี้จะตานทานสิ่งยัว่ยุใจ เมื่อทําผิดจะรูสึกละอายใจ  และยอมรบัผิด ๙๐ 
            กฤตยา  พวกนอย  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคม การบรรลุงาน
ขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมดําเนินชวีิตในสังคมของเด็กวยักลางพบวา  คาสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปรที่ศึกษาคือ การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการสมัพันธในทางบวกกับพฤติกรรมดําเนิน

ชีวิตในสังคมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากบั .๕๗๔๑ 
ตามสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลาง  ๙๑ 

เพื่อนหรือในทางศาสนาเรียกวามิตรแท มติรเทียม คนพาล กัลยาณมิตร  ผูวิจัยปลูกฝง
อบรมเยาวชนคอนขางมาก เพราะคนเราอยูคนเดยีวไมได   ทิศ ๖  ของสิงคาลกสูตรก็บอกชัด 
คือ หนาที่ของสังคมเราตองมีเพื่อน  เดก็ๆ สวนใหญมีพฤติกรรมกาวราว เชน ชก ตอย ตี ดึงผม 

                                                        
๙๐ สุปรานี  แกวกระจาง , “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  การ

บรรลุงานขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนวัยเด็กตอนกลางในกรุงเทพมหานคร” , 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,(จิตวิทยาพัฒนาการ มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๖, หนา ๗๖. 

๙๑ กฤตยา  พวกนอย , “การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคม  การบรรลุงานทาง
พัฒนาการและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมของวัยเด็กตอนกลางในกรุงเทพมหานคร” ,  วิทยานิพนธ 
วิทยาศาสตมหาบัณฑิต ,( มหาวิทยาลัยรามคําแหง ), ๒๕๔๓ ,หนา ๙๒-๙๔. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 96 of 220



  
 

  

 

 
 

                                                                          
 
 

๘๑ 

ดึงเสื้อ ขโมยสิ่งของ กลาวดาหยาบคาย ใบหนาบึ้งตึง  ลวนแลวแตเกดิมาจากตนแบบ  ที่ไม
ใสใจในการเลีย้งดูแบบใชเหตุผล 

         นนทิยา  ฉายศิริ  ไดศกึษาปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธแบบกาวราว  แบบทําลาย
ความสัมพันธระหวางเพื่อน     ของนักเรียนหญิงชัน้ประถม ศึกษาปที่ ๕ พบวาพฤติกรรม
กาวราวมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ กับตัวแปรที่แมแสดง

ความกาวราว ความขัดแยงระหวางพอและแม การแสดงความกาวราวของพอ การแสดงความ
ผูกมัดเด็กของแม และพฤติกรรมกาวราวมีความสัมพันธทางลบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ กับตัวแปรการแสดงความอบอุนของพอและแม ๙๒     

          เทคนิคในการใหคําปรึกษา  
 
การใหคําปรึกษาเปนทั้งศาสตรและศิลป ในดานการเปนศาสตร  ตองศึกษาดาน    

จิตวิทยาพัฒนาการอยางมาก  จิราภรณ  แสงนิรันดร    ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคผสมผสาน
เพื่อพัฒนาเหตผุลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ตางกัน การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน  เหตผุลเชิงจริยธรรมระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  หลังการทดลองไดคาที่ (t-test) 5.698 กลุมทดลองมีคะแนนสูง
กวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ๙๓ 

           สมจิตร  ศรีจันทร และคณะไดศึกษาเรื่องกระบวนการขัดเกลาจริยธรรมใหแกนกัเรียน
โดยผานกจิกรรมฝากสัจจะปฏิบัติความด ี  สรุปผล จากการศึกษาวิจยัพบวา  การปลูกฝง และ
พัฒนาจริยธรรมที่ไดผลดีนั้น  เกิดจากการที่นักเรียนมีสวนรวมในการคดิ  การตัดสินใจเพื่อการ
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่พึงพอใจ  และนักเรียนทุกคนมีศกัยภาพในการพัฒนาจริยธรรมดวยตนเอง  
หากไดรับการสนับสนุนที่เหมาะสม จึงควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ     
และคํานึงถึงสิทธิของผูเรียน การพัฒนาจริยธรรมนักเรียนใหเกดิประสิทธิผลอยางแทจรงิ  

                                                        
๙๒ นนทิยา  ฉายศิริ , “ปจจัยดานครอบครัวที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวแบบทําลาย

ความสัมพันธระหวางเพื่อนของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ ๕” , วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
, (จิตวิทยาพัฒนาการ    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ), ๒๕๔๕,  หนา ๖๑. 

๙๓ จิราภรณ แสงนิรัดร, “ ผลการสอนโดยใชเทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู แตกตางกัน”,วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยขอนแกน ),๒๕๔๓ ,หนา ๘๘-๘๙. 
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๘๒ 

โรงเรียนจะตองมีนโยบายพฒันานักเรยีนใหมีจริยธรรมอยางชัดเจน  และนํานโยบายไปปฏิบัติ
อยางจริงจัง  อีกทั้งการปลูกฝงและพัฒนาจริยธรรม  ตองกระทําอยางตอเนื่องเปนระบบ  และ
มีการวิเคราะหผลเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป ส่ิงที่ควรตระหนักในการพฒันาจริยธรรม   
คือ  การพฒันาจริยธรรมควรเปนหนาทีข่องครูทุกคนซึ่งสามารถสอดแทรกไปกับการเรียนการ

สอน  เชนเดยีวกับการพฒันาจริยธรรมจะเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ ควรมีการประสานงานและ
รวมมือกันระหวางบุคลากรทุกฝายทั้งในบาน วัด  โรงเรียนและชุมชน ๙๔ 

            วนิดา  วรรณพงษ  ไดศึกษาเรื่องการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมชดุ “นิทานสอนใจ”  เปน
ส่ือการเรียนรูพัฒนาจริยธรรมในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
สําหรับชั้นประถมศึกษาปที ่  ๒ การวจิัยในครั้งนี้  เปนการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่  ๒  โดยใชหนังสืออาน
เพิ่มเติม  ชุด “นิทานสอนใจ”จํานวน ๔  เลม  เปนสื่อประกอบการจดักิจกรรม ซ่ึงผลการศึกษา
สามารถอภิปรายไดดังนี ้
 ๑.  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  หนังสืออานเพิ่มเติมทัง้  ๔  เร่ือง  ไดสรางขึ้นจาก
การวิเคราะหหลักสูตร  คําอธิบายรายวิชา   เมื่อสรางแลว  นําไปทดลองใชกับนักเรียน  ๑  คน  
๓  คน  และ  ๑๐  คน  นําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเหมาะสม  เมื่อนําไปใชจริงกบันักเรียน
โรงเรียนเทศบาล ๔ (เพาะชาํ) ปการศึกษา  ๒๕๔๗  จาํนวน  ๓๑  คน  สงผลใหนักเรียนมี
ความสามารถในการทํากจิกรรมและแบบทดสอบหลังเรียน  เทียบกับเกณฑประเมิน   ที่ตั้งไว
คือ ๘๐/๘๐  ผลจากการประเมินรอยละของคะแนนการทํากิจกรรม  ตอรอยละของคะแนนทํา
แบบทดสอบหลังเรียนคือ  ๘๖/๘๕   

 ๒.  ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนรูสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
หนวยที่  ๔ จริยธรรม  ของนกัเรียนที่เรียนโดยใชหนงัสืออานเพิ่มเติม  มีความกาวหนาหลัง
เรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ซ่ึงตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว    มุงใหผูเรียนมี
นิสัยรักการอาน  รักการคนควา  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  และรูจักวเิคราะห  อันจะ
นําไปสูการเรยีนรูตลอดชีวติ  ซ่ึงสามารถศึกษาไดทั้งในและนอกเวลาเรียน  นอกจากนี้การใช

                                                        
 
๙๔ สมจิตร  ศรีจันทรและคณะ,  “รายงานวิจัย  กระบวนการขัดเกลาจริยธรรมใหแกนักเรียนโดย

ผานกิจกรรมฝากสัจจะปฏิบัติความดี” ,(การประชุมทางวิชาการ  การวิจัยทางการศึกษาครั้งที่ ๑๑), ๒๕๔๗ 
หนา ๗๘๙-๗๙๐. 
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๘๓ 

ส่ือหนังสืออานเพิ่มเติม  ยังชวยเสริมความพรอม  ความสนใจ  และชวยในการเรยีนของเด็ก
ใหแตกฉานกวางไกล   

 ๓.  พฤติกรรมดานจริยธรรม  การเรียนรูสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียน  โดยใชหนังสอือานเพิ่มเติม  ชุด “นิทานสอนใจ”  มีความกาวหนาหลังเรียนสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๑  ซ่ึงตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว พฤติกรรมที่ดี  สามารถ
ปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัได  โดยไมมกีารบังคับ  ดังนัน้  การนําหนังสืออานเพิ่มเติม  ชุด 
“นิทานสอนใจ”  มาใชในการจดัการเรียนรูจึงเปนวธีิที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมดานความ

ซ่ือสัตยสุจริต  ความกตัญกูตเวที  ความสามัคคีและความอดทน ๙๕   

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดจัดประชุมเสนอผลงานวิจยั

เกี่ยวกับประสิทธิภาพ   ของการใหคําปรึกษาดานจริยธรรมของนักวิจยัหลายทาน  สรุปผลวิจัย 
ดังนี ้
  ๑.  นักเรยีนทีเ่รียนโดยการใชนิทานพื้นบานอีสานจัดกจิกรรมสงเสริมจริยธรรม  มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมี  นัยสําคญัที่ระดับ .๐๑ 
   ๒. นักเรียนที่เรียนโดยการใชนิทานพืน้บานอีสานจัดกิจกรรมสงเสรมิจริยธรรมมี

การพัฒนาพฤติกรรมดานความอดทน  ความซื่อสัตย  ความเมตตากรุณา  ความกตญัูกตเวที
และความสามคัคีสูงกวากอนการทดลอง  จากการประเมนิของผูปกครองและครูประจําชั้นโดย
มีนัยสําคัญ..ระดับ .๐๑ 
   ๓.   นักเรียนสวนใหญมีทาทีความรูสึกที่ดีตอการสอนที่ใชนิทานพืน้บานอีสานจัด
กิจกรรมสงเสริมจริยธรรมอยูในระดับมาก 
  ๔. ผลของการฝกสมาธิที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่
๕ สรุปผลการวิจัยดังนี ้
                 ๑.) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการฝกสมาธิดวย    “การเจริญภาวนา”           
จะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ๕ ดาน  คือ  ความเสียสละ      มีวินัยในตนเอง    ความซื่อสัตย  

                                                        
 
๙๕ วนิดา  วรรณพงษ,   “การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมชุดนิทานสอนใจ เปนสื่อการเรียนรูพัฒนา

จริยธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปที่ ๒”    รายงาน
วิจัย ( การประชุมวิชาการ  การวิจัยทางการศึกษา ครั้งที่ ๑๑, ๒๕๔๗), หนา ๘๖-๘๘. 
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๘๔ 

และความอดทน  หลังการฝกสมาธิดวย   “การเจริญภาวนา”  มากกวากอนที่ไดรับการสอน 
โดยการฝก “การเจริญภาวนา” 
  ๒. )นักเรยีนไดรับการสอน โดยวิธีปกติมพีฤติกรรมเชิงจริยธรรม    ๕ 
ดาน  คือ ความเสียสละมีวินยัในตนเอง  ความซื่อสัตยและความอดทนลังการสอนมากกวากอน
การสอน 
  ๓.) นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยการฝกสมาธิดวย “การเจริญภาวนา” จะ
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ๕ ดานคือ  ความเสียสละ  มีวนิัยในตนเอง  ความซื่อสัตยและความ
อดทน  มากกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีปกต ิ  ๙๖ 
            กรุณา  ศรีเสน  และคณะ  ไดศึกษาผลของการใชหนังสือการตนูตัวแบบตอการพัฒนา 

พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน  
ไดเสนอบทคดัยอ การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชหนังสือการตนูตัวแบบ
ตอการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๔รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ขอนแกนกลุมตัวอยาง คือ    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔/๒  ภาคปลาย ปการศึกษา ๒๕๔๕ 
จากผลการประเมินพฤตกิรรมจริยธรรมของนักเรียน เลือกกลุมตัวอยางจากนกัเรียนทีม่ีคะแนน
ต่ํา โดยนําคะแนนมาเรียงจากนอยไปมาก  แลวนําคะแนนมาจับคูกันและใชวิธีสุมอยางงายแยก
แตละคูใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ๑๐คน แบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรม
ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นแผนการจัดการประสบการณและหนังสือการตูนตัวแบบแสดงพฤติกรรม

จริยธรรม จํานวน ๑๐ เร่ือง  หนังสือการตนูที่ผูวิจยัสรางขึ้นสัปดาหละ ๓ คร้ังๆละ ๕๐ นาที
จํานวน ๑๐ คร้ังติดตอกันวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ผลการวิจัย
ปรากฏวา พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
๐๑ พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ ๙๗ 

                                                        
๙๖ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,”  ฐานขอมูลการวิจัย  การศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม” ,  <htttP//WWW.Thaiedresearch.or.g >/result.id  หนา  ๑-๓. 
๙๗ กรุณา  ศรีเสน  และคณะ,  “ การใชหนังสือการตูนตัวแบบตอการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม

ของนักเรียน      ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน”งานวิจัย
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘ 
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๘๕ 

             พระมหาสมควร ธมฺมธีโร ศึกษาวจิัยเร่ืองบทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรม
และจริยธรรมแกเดก็เล็กกอนเกณฑ    ของศูนยพัฒนากอนเกณฑวดัพรหมสุวรรณสามัคคี  
เขตบางแค พบวาผูปกครองที่มีความเชื่อตอหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง บญุกิริยา
วัตถุ    ๑๐       และฆราวาสธรรม      ๔     แตกตางกันมพีฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาแกเด็กเลก็แตกตางกัน  ผูปกครองมีความเชื่อตอหลักธรรมพระพุทธศาสนา ใน
เร่ืองเบญจธรรมและทิศ ๖ แตกตางกันมพีฤติกรรมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กไมแตกตาง
กัน ปญหาอุปสรรคพบวา  ผูปกครองสวนใหญ ไมคอยใหความสนใจ พาเด็กเล็กไปวัดวันพระ    สวดมนต
กอนนอน หรือนั่งสมาธิ    ๙๘                         

               พระมหาประหยัด  บัฺญาวโร  ศกึษาจรยิธรรมที่ปรากฏในลํากลอน  พบวาจริยธรรม
ที่ปรากฏในลํากลอนมี ๒ ลักษณะ  คือ จริยธรรมดานจารีต  และจริยธรรมดานหลักคาํสอนทาง
พระพุทธศาสนา จริยธรรมสําหรับบุคคลทั่วไป ในกลุมครอบครัวและเครือญาติ ควรปฏิบัติให
เหมาะสมตามฐานะ  วยั และเพศของตน  จริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ใน
ลํากลอน   กลาวถึง คําสอนเรื่อง การเวยีนวายตาย เกดิ  นรก   สวรรค  ทาน  ศลี อบายมุข  
ความกตัญู  และไตรลักษณ  ลํากลอนมวีิธีสอนจริยธรรม  ๖ วิธี คือ สอนตรงไปตรงมาโดย
นิทานประกอบ   สอนโดยโวหารเปรียบเทียบ   สอนสิ่งที่ชาวบานเชื่อศรัทธา  สอนประชด
ประชัน  และใชสุภาษิต ๙๙  

                      รองศาสตราจารย  ดร.  เพ็ญแข     ประจนปจจนึกและคณะ               ไดทําการวิจัยเรื่อง   “  ตวมเตี้ยมเลี้ยง
เตาะแตะ ” โดยไดอบรมอาสาสมัครเปนผูสูงอายุ จํานวน      ๔๘     คน  ใหมีความรูในการสอน            เนื้อหาสาระ
วัฒนธรรมไทย   ไดแก      เพลง  นิทาน   และการเลนคาง  ๆ  ของไทย  เพื่อสอนนักเรียนชั้นเด็กเล็ก ของ โรงเรียน
อนุบาลเคหะรมเกลา    โดยคณะผูวิจัยสาธิตการสอน แกผูสูงอายุ  ๑   สัปดาห  จากนั้นผูสูงอายุสอนและการให
คําปรึกษา คณะผูวิจัย สังเกตการณสอน วัดผลทดสอบยอย  เพื่อการพัฒนาทักษะการสอน     ผลการวิจัยพบวา 

 

                                                        
                   ๙๘  พระมหาสมควร  ธมมฺธีโร,  “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็ก
เล็กกอนเกณฑ ของศูนยกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ ),(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,
๒๕๔๓ 
                  ๙๙   พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร, “จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ,๒๕๔๒. 
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๘๖ 

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางของโครงการสอนเด็กเล็กไดคอนขางดี   เมื่อศึกษา เปนเวลา    ๕      เดือน  
คณะผูวิจัยไดสัมภาษณ   ผูสูงอายุ     ครุในโรงเรียน    ผูปกครอง  และเด็กเล็ก  เกี่ยวกับความพึงพอใจ   ตอ
งานสอนเด็กเล็ก     ดานคุณประโยชนของการนําผูสูงอายุมาสอนเด็กเล็ก  และความพึงพอใจในการถายทอด
คานิยม  วัฒนธรรม  และส่ิงดีงามทั้งหลาย  ใหแกเด็กเล็กในชุมชน  สรุปผลไดวา ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความ
พึงพอใจตองานสอนเด็กเล็กมีความประสงคที่จะไดทํางานนี้อยางตอเนื่องตอไปอีก     และมองเห็น
ความสําคัญของ การทํางานเปนอาสาสมัคร   โดยเฉพาะอยางยิ่ง    การเปนผูถายทอดวัฒนธรรมใหแกเด็กเล็ก 
ผูปกครอง และครูโรงเรียน  มีความประสงคที่จะใหทางการไดจัดโครงการใหผูสูงอายุสอนเด็กเล็กในระดับ
อนุบาลอยางถาวรตอไป    สวนเด็กเล็กในโรงเรียน ไมขาดเรียน   รอคอยเวลาที่จะเขารวมกิจกรรมในเวลา
ผูสูงอายุมาสอน    งานวิจัยไดใหขอเสนอแนะวา    ควรมีการรณรงค เพื่อใหเกิดความตระหนักถึงปญหาการ
ถายทอดทางสังคม   ในสังคมไทยและใหมีการนําเอาผูสูงอายุ  กลับมามีบทบาทในการถายทอดทางสังคมอีก
คร้ังหนึ่ง  และรัฐบาลควรใหความสําคัญแกงานอาสาสมัครของผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น โดยใหถือเปนบทบาท
สําคัญ   มีความสําคัญเปนอันดับแรก ๑๐๐ 

                   ทองผลัด    สุทธิบาก    ศึกษาเรื่องการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไปใชในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ ๕  โรงเรียนบานบางกะป พบวาการเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักธรรมในดานไตรสิกขา  ดานไตรลักษณ  และดานธรรมอันเปนมงคล 
ยกเวนการเรียนธรรมศึกษา หรือพระพุทธศาสนาวันอาทิตย มีความสัมพันธ กับการปฏิบัติตามหลักธรรม 
ดานกฎแหงกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕    มีขอเสนอแนะวา ผูปกครองควรแนะนําใหนั่งสมาธิ
กอนนอนวันละ ๕-๑๐ นาที สวนครูควรมีการนั่งสมาธิกอนสอนในตนชั่วโมงดวย   ๑๐๑  

           นคร    วิชัยผิน    ศึกษาเรื่องการใชสังคหวัตถุ  ๔ ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว  ตําบลนาคู 
จังหวัดกาฬสินธุ พบวาปจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ไมมีความสัมพนัธกับการนําหลัก สังคหวัตถุ ๔ ไปใช     ปญหาและแนวทางแกไข  สถาบันตางๆ

                                                        
                       ๑๐๐  ดร. เพ็ญแข ประจนปจจนึก และคณะ, “  ตวมเต้ียมเตาะแตะ”, กระบวนการถายทอดทาง
สังคมในครอบครัวไทย, รายงานการวิจัยในพระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี, 
๒๕๔๒. 
                 ๑๐๑   ทองผลัด สุทธิบาก, “ การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนช้ันประถมสึกษาปที่๕ โรงเรียนบานบางกะป  กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๔๗”,  วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๔๗. 
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๘๗ 

ในสังคม  เชน สถานศึกษาในชุมชนควรกําหนดนโยบาย และปลูกฝงใหสมาชิกในชุมชนสามารถนําไป
ปฏิบัติจนเกิดผล   และหนวยงานของรัฐระดับกระทรวงที่มีหนาที่เกี่ยวของ   ๑๐๒ 

                พระมหาวัฒนา   สุรจิตฺโต   ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาภาคสมทบ  มหาวิทยาลัย
มหามงกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  จังหวัดเลย           พบวาระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในดานการ
ใหทานสวนใหญอยูในระดับบางครั้ง   แตการใหที่อยูอาศัยทานนั้นอยูในระดับต่ํา ความกตัญูกตเวทีการ
แบงปนเงินใหพอแมผูมีพระคุณในแตละเดือน  อยูในระดับมาก   สําหรับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ และปจจัยสนับสนุน ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว  ความสนใจในพระพุทธศาสนา    และความ
เชื่อในทางพระพุทธศาสนา      ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ๑๐๓   

            พระมหาสุเทพ  สุวณฺโน  ศึกษาเรื่อง การงดเวนอบายมุขของผูเขาอบรมกรรมฐาน วัด
โสมมนัสวิหาร พบวาผูเขาอบรมมีความสัมพันธในครอบครัว โดยอยูรวมกันและปรึกษากัน
เมื่อมีปญหาและมีความสนใจในพระพุทธศาสนาโดยอานหนังสือธรรม   การเขาอบรมกรรมฐานเพื่ออยาก
เรียนรู      การปฏิบัติธรรม หลังการอบรมกรรมฐานผูเขาอบรมงดเวน อบายมุขเพียง๕  ขอ งดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูการละเลน การเลนการพนันและการคบเพื่อน๑๐๔   

            โอภาส  เสรีกุล รวบรวมพระดํารัส ๕๐พรรษาสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฏราชกุมาร เนื่องในพระราชประสงคลดอบายมุข ดังพระดํารัส “อบายมุขคือทางแหงความ
เส่ือม ที่นอกจากจะทําให บุคคลผูมีความมัวเมาหลงผิดเสื่อมเกียรติ เสื่อมศักดิ์ศรี  เส่ือมความ
เจริญแลว ยังทําใหสังคมสวนรวมขาดความมั่นคงอีกดวย       จึงควรพิจารณาใหเห็นโทษภัย แลว
ระมัดระวังตนใหหางไกลจากอบายมุข”หากคนเรามีศาสนาเปนสรณะประจําใจ  และยึดถือปฏิบัติตามคําสอน

                                                        
                 ๑๐๒  นคร  วิชัยผิน, “การใชสังคหวัตถุ ๔ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว ตําบลนาคู จังหวัด
กาฬสินธ พ .ศ.๒๕๔๘”,วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,(สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหา
มงกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๔๘. 
               ๑๐๓   พระมหาวัฒนา สุรจิตฺโต, “ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหา
มงกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จังหวัดเลยพ.ศ. ๒๕๔๗”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,
(สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๔๗. 
               ๑๐๔   พระมหาสุเทพ สุวณฺโณ, “ การงดเวนอบายมุขของผูเขาอบรมกรรมฐาน วัดโสมนัสวิหารพ.ศ.
๒๕๔๗”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต ,(สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราช
วิทยาลัย),๒๕๔๗. 
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๘๘ 

ของศาสนาอยางเครงครัด และจริงใจชีวิตของแตละคนตลอดจนชาติบานเมือง มั่น อยูดวยความ
รมเย็นเปนผาสุก  ๑๐๕ 

   การวิเคราะหปฏิสัมพันธทางสังคม 

         ๑) หลักการวิเคราะหปฏิสัมพันธของเบลล 

           การวิเคราะหปฎิสัมพนัธตามแนวคดิของเบลล (Bales  Interaction    Process  
Analysis)  การวิเคราะหของเบลลไดจัดพฤติกรรมการพูดออกเปน  ๑๒  ประเภท  โดยสราง
เครื่องมือวัด    การสื่อสารการพูด  โดยไมตองกลาววาเขาพูดอะไรกัน  นิยมใชพัฒนาองคกร  
การบันทึก รหสั  สนทนา  ใหใชเปนคูกัน  ดังนี ้

(๑) พฤติกรรมที่ ๖  และ  ๗ เปนคูกัน  คือ  เปนเรื่องการอบรม  หรือ
ปฐมนิเทศ (Orientation)  เราจะตองสรางจุดสนใจ  ใหมองเห็นปญหา  ทั้งผูใหการอบรม  และ
ผูฟงก็ตองถาม-ตอบ ส่ือสารกัน 

(๒) พฤติกรรมที่  ๕ และ ๘ เปนเรื่องความเห็น  ทัศนะ  (Opinion) บางครั้ง
เปนการประเมินคา (Evaluation)  อันนําไปสูขอสรุปในทางปฏิบัติ 

(๓) พฤติกรรมที่ ๔ และ ๙  เปนเรื่องการกําหนดทศิทางที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติ  เรียกวา  การควบคุม (Control) ถาโครงการใดควบคุมไมได  โครงการนั้นก็ไร
ประสิทธิภาพ 

(๔) พฤติกรรมที่ ๓ และ ๑๐ คือ การที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ 
(๕) พฤติกรรมที่ ๒ และ ๑๑  คือ  การแสดงอารมณในการตอบสนอง  ใน

เร่ืองหนักๆ  เบลล  ไดเสนอแนะวา  อาจใชทาทางไดดวย  ระหวางผูทีย่ืดหยุนกับผูที่ตึงเครียด 

(๖) พฤติกรรม  ๑ และ ๑๒  คือ  การพูดทีลั่กษณะตรงขามกัน  คูนี้  ฝายหนึ่ง
สมานฉันท  ฝายหนึ่งสรางศตัรู  เบลลแนะนําวา  บางทีคนที่พูด  อยูประเภท ๑๒  หยกๆ หันไป  
พูดทําตลก  ในพฤติกรรมที่  ๒ ไดมีเหมือนกัน 

 เมื่อผูวิจัยเคยศกึษาวเิคราะห  การพูดในการเรยีนการสอน                ตามแนวคดิ ของ 
แฟลนเดอร  ซ่ึงไดใหคําแนะนําวา     การวิเคราะหของเบลล        มีความเหมาะสมกับการศึกษา 

                                                        
               ๑๐๕  โอภาส เสรีกุล, “ ๕๐ พรรษาเจาฟามหาจุฬาลงกรณ พระราชประสงคเร่ือง
อบายมุข”,<http://www.thaisnews.com >/prdnews/50/history11.html 
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๘๙ 

ปฏิสัมพันธทางสังคม  เพราะมีทั้งภารกิจในการพูด (Task) และยังบวกการตอบสนองทาง
อารมณ (Emotional  Response)   และหลักการของเบลล   ไดมีบทบาททางสังคม        เขาได
จําแนก หมวดหมูพฤติกรรมการพูดปฏิสัมพันธนี้มีอยู ๔  แบบ เปนหลักการ  คือ 

ก. มีปฏิสัมพันธในทางบวก ( Positive  Reaction) 
ข. ความพยายามตามหาคําตอบ ( Attemped  Answer) 
ค. พวกตั้งคําถาม  (Question)  

ง. มีปฏิสัมพันธแบบลบ  (Negative Reaction) 

สรุปพฤติกรรมทางบวก  การพูดวิเคราะหได  ๓  แบบ  คอื 
๑. พูดมีสาระประโยชน  เพื่อความเปนปกแผน  สามัคคี 
๒. พูดที่มีการผอนสั้นผอนยาว  ไมกอความเสยีหาย 

๓.   การยอมรับ  ส่ิงใดก็ตามที่มเีหตุผล 

                  สรุปพฤติกรรมทางลบ  การพูดวิเคราะหได  ๓  แบบ  ที่เปนคูกัน  คือ  ๑-๑๒, ๒-
๑๑, และ ๓-๑๐    การพูดประเภทที ่๑๐  การปฏิเสธแบบหัวชนฝา  ไมมีใครดีกวาตน  ลักษณะ
พวกอวดด ี พฤติกรรมประเภทที่ ๑๑  การพูดที่ไมใหความรวมมือ  โตแยงทําใหสถานการณตึง
เครียด  อาจมทีาทางอารมณประกอบดวย  สวนพฤติกรรมประเภทที่ ๑๒  การพูดสรางศัตรู  
ตอตาน  เปนปรปกษ   

           พฤติกรรมการพูดที่เปนธรรมชาติแบบเปนกลาง มี  ๖  พฤติกรรม ไดแก   ประเภทที ่  ๔, 
๕ และ๖  เปนการใหคําแนะนํา ชี้แนะ เสนอแนวคดิ ใหขอมูลความรู  และพฤติกรรม ประเภท
ที่ ๗ ,๘ และ๙  เปนการซักถาม  ใน   ๓ แบบ ซ่ึงผูวิเคราะหตองพจิารณาวา  คําพูดแบบใดเปน  
การใหคําแนะนํา (Suggestion)   คําพูดแบบใดเปนการเสนอแนวคดิ (Opinion)  และคําพูดแบบ
ใด เปนการใหขอมูลความรู (Orientation)  ๑๐๖ 

   

                                                        
๑๐๖ Bales,Bales  Interaction  Process  Analysis,                 

http://www.behavioradvisor.com/>Sociogram.html,1958 
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๙๐ 

                       ๒) หาคาความเชื่อมั่นของการวิเคราะหปฏิสัมพันธ  แฟลนเดอร  แนะนํา  วิธี
ฝกอบรมผูสังเกตการณ  เปนเวลา  ๓  สัปดาห  สัปดาหละ ๖ ชัว่โมง  โดยมีผูสังเกตการณ  ๖ 
คน  วิเคราะหจําแนกขอความที่บันทึกไว  และผูสังเกตเหลานี้ก็จะทํางานวิจยัตอไป 

          การหาคาความเชื่อมั่น  สูตรหาคาสัมประสิทธิ์ของ สกอตต (Scott Coefficient) ระหวาง ๐.๗๐-๐.๘๖ และ
คา เฉล่ีย คือ ๐.๗๘  ถาการสังเกตที่ยุงยากตอการตัดสิน  จะทําใหคาสัมประสิทธิ์ต่ําลง  ๐.๕๖  แตถาขจัดความ
สับสนในการวิเคราะห  จะทําใหคาความเชื่อมั่นสูงขึ้นประมาณ ๐.๐๕  ถึง ๐.๑๐ นักวิจัยดานปฏิสัมพันธตอง
พยายามศึกษาประเภทของคําพูด  จัดเขารหัสใหถูกตอง  คาความเชื่อมั่นที่ดีที่สุด   ตอการวิจัยอยูระหวาง  
๐.๗๗-๐.๙๖  และคาเฉลี่ย ๐.๘๗  การฝกอบรมนักวิเคราะหก็เพื่อความเที่ยงตรง  ในการสังเกตคําพูดขณะมีการ
สนทนา  ๑๐๗ 

           สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ) ไดกําหนดวิธีการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา   โดยกําหนดมาตรฐานการศึกษาของชาติ    อุดมการณอันสําคัญ
ของการศึกษา  คือ การจัดใหมีการศึกษาตลอดชีวิต               และการสรางสังคมไทยใหเปน
สังคมแหงการเรียนรู     มาตรฐาน ตัวบงชี้     และเกณฑการพิจารณา     เพื่อการประเมนิ
คุณภาพภายนอก  ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. ๒๕๔๙- ๒๕๕๓ ๑๐๘ 

มาตรฐานที่ ๑  ผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม และคานยิมที่พึงประสงค    ตัวบงชี ้ดังนี้ 

๑.๑ มีวินัยมีความรับผิดชอบ  และปฏิบัติตนตามหลักธรรมเบื้องตนของศาสนาที่ตนนับถือ 
     ๑.๒ มีความซือ่สัตยสุจริต 
     ๑.๓ มีความกตัญูกตเวท ี

๑.๔มีเมตตากรุณา   เอื้อเฟอเผ่ือแผ    และเสียสละเพื่อสวนรวม 
      ๑.๕ ประหยัด   รูจักใช ทรัพยส่ิงของสวนตน    และสวนรวมอยางคุมคา 

     ๑.๖ ภูมิใจในความเปนไทย  เห็นคุณคาภูมิปญญาไทย นิยมไทย  และดํารงไวซ่ึงความเปนไทย ๑๐๙ 

                                                        
๑๐๗ Ned   A.Flander, Analyzing  Teaching  Behavior, 1970 pp. 141-147. 
๑๐๘ สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา,  “ มาตรฐาน  ตัวบงชี้  และเกณฑ

การพิจารณา เพื่อประเมินคุณภาพภายนอก  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบท่ี ๒”, (พ.ศ. ๒๕๔๙- ๒๕๕๓) 
 : ๓ 

๑๐๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
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๙๑ 

วิธีการและเกณฑการประเมินคุณภาพนอกระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

         ตารางแสดง  เกณฑการประเมินผลคุณภาพมาตรฐาน ระดับตวับงชี้     ใหพิจารณาจาก
รอยละและคาเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณา  ในแตละตวับงชี้   เปน  ๔ ระดับ  คือ 
 

 

 
 

บุคลิกภาพพื้นฐานทีจําเปนตอบทบาทการใหคําปรึกษาจรยิธรรม 

              องคประกอบที่สําคัญของบุคลิกภาพพื้นฐาน ม ี๒ ประการ คอื  รางกาย และ
แนวความคิด   คนที่มีรางกายสะอาดหมดจด  แข็งแรง  แตงกายเรียบรอย เรียกวามีบคุลิกทาง
กายดี   คนที่มจีิตใจแจมใส  สุขุมเยือกเยน็  เรียกวามีบุคลิกทางใจ หรือแนวความคิดดี 

              บุคลิกทางรางกาย   คือ    องคประกอบ ดานสุขภาพ การแตงกายและทาทาง  ปฏิบัติ
ตน  ดังนี้        

                  

 

                             เกณฑการพิจารณา  ระดับคุณภาพ   
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาต่ํากวารอยละ ๕๐      ปรับปรุง 
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาระหวางรอยละ๕๐-๗๔       พอใช 
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาระหวางรอยละ๗๕-๘๙      ดี 
รอยละเฉลี่ยตามเกณฑพิจารณาระหวางรอยละ๙๐ขึ้นไป      ดีมาก 

                             เกณฑการพิจารณา  ระดับคุณภาพ   
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ต่ํากวาหรือเทากับ๑.๗๔      ปรับปรุง 
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ระหวาง ๑.๗๕-๒.๗๔      พอใช 
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ระหวาง๒.๗๕-๓.๔๙      ดี 
คาเฉลี่ยของคุณภาพตัวบงชี้ ระหวาง ๓.๕๐-๔.๐๐      ดีมาก 
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๙๒ 

              ๑.รับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการ 

              ๒.พกัผอนเพียงพอ  ทําสมาธิใหจติใจสงบ  และรักษาจิตใจใหสงบอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา  นอนหลับใหสนิทวันละ   ๗-๘  ชั่วโมง  ทํางานอดิเรกที่ทาํแลวมีความสขุ 

             ๓. การแตงกายใหเหมาะสมเพื่อเชิดชูบุคลิกภาพ แตงกายแบบกลาง ๆ อยาใหผิดวัย มี
ความเรียบรอย  ตองสวมรองเทาหุมสน 

             ๔.  ทาทาง  จงยิ้มเสมอ  พุดดวยถอยคําสุภาพ  อยาแยงคนอื่นพูด   
 

       บุคลิกทางความคิด การแสดงออกทางสายตา กิริยาทาทาง และการพูด ความประพฤติดี คิด
แตส่ิงที่ดี มีจิตใจสะอาด การพัฒนาทางความคิด 

               ๑.วัตถุประสงคของ งาน กําหนดใหชัดเจน มีสต ิสัมปชัญญะ ศึกษาคนควา อาน ฟง 
เขียน  พดู  เชนงานวจิยัตามโครงการ ตองอานเนื้อหาสาระคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

การประยกุตทางสังคม อานตรวจเอกสารใหมากครอบคลุม จงเปนผูสะสมความรู 

                ๒. มีใจเสียสละ มกีําลังใจใหตนเอง  มีความเมตตา กรุณา   คนมีจิตเมตตายอมมีกิริยา
ทาทางดึงดูดประทับใจ เมตตาลงมือชวยผูอ่ืน ดวยคําแนะนําที่ดี ๔ถูกตอง การวัดผลยอย 
ประเมินอยางมีมาตรฐาน เพือ่การปรับปรุงพฤติกรรมจริยธรรมของกลุมตัวอยาง 

           ๓.  ผูปกครอง และนกัเรียนมีความแตกตางกันดานพื้นฐานจริยธรรม อยาเปนคนอม
ทุกข    นั่งสมาธิเจริญภานา อยางสงบ   ถายังไมไดทําสมาธิอยาเพิ่งนอน ถายังไมไดรักษาศีล ๕ 
อยาออกจากบาน จงสุขุมเยือกเย็น จงไมโกรธ ความเกลียด ความนอยใจ ไลอารมณอันเปน
อุปสรรคของ การพัฒนาปญญา ทําบอย ๆจะทํางานดวยความสุข นักเรยีนมีความสุขที่จะรอเขา
ชั้นเรียน และทํากิจกรรมงานอยางตั้งใจ และประเมินสวนใหญ อยูในเกณฑด ี

           ๔. ใชเหตุผลอยาใชอารมณ  ขอนี้ใหคําปรึกษาแกพอแม   ลูก วยั ๘-๑๒ ป มีเหตุผล
ใกลเคียงผูใหญ  ฉะนั้น จงใจกวาง เพื่อลดปญหา ความกาวราว ความดือ้ร้ันของเด็ก ตอง 
ศรัทธา  หลักธรรมในพระพทุธศาสนา อยาเปนคนตระหนี่  อยาลําเอียงกับลูก ๆ การใหอยาง
ลําเอียงมีผลเสีตอพฤติกรรมของเด็ก 
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๙๓ 

            ๕. พูดจาไพเราะ คือ วาจาออนหวาน เอาใจเขามาใสใจเรา นกัเรยีนกลุมตวัอยางจาก
การสังเกตพูดจานารัก และประพฤติตนเปนประโยชนตอผูอ่ืน จงใหเกียรติแกทุกคนอยาง
เสมอตนเสมอปลาย “ จงรักผูอ่ืนแลวผูอ่ืนจะรักทาน” “จงใหความสําคญัแกผูอ่ืน” 
 
             ๖. มีอิทธิบาทในการทํางาน  มีใจชอบรักงานที่ทํา มีความเพยีรขยันทํางานเสมอตน
เสมอปลาย ตองพากเพยีรทํางานดวย มีจิตใจจดจอในงาน  ทําใหชีวิตมีความสุขในการทํางาน  
พิจารณาปรับปรุงแกไขใหผลงานดีขึ้นหากมีอุปสรรคคิดแกไข คือตองวิเคราะหงานของตนเอง
และแกไขไปเรื่อย ๆ งานจึงจะกาวหนา มปีระสิทธิภาพ ของงานการวจิัยพัฒนา 
 
สรุปกรอบความคิดในการวิจัยพัฒนา  
               
   ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
  
 
                     
 
 

เนื้อหาสาระใหคําปรึกษาจรยิธรรม 
 ๑.หลักธรรมสิงคาลกสูตร 
๒ขบวนการสรางโลกิยสัมมาทิฏฐิ 
๓. ตนแบบจรยิธรรมของคนไทย 

๓  กิจกรรมการปฏิบัติ ของ พอแมและ ลูกท่ี
รวมโครงการไดรับคําปรึกษาจริยธรรม    แบบ
กัลยาณมิตร ดวยหลักเมตตา  เพื่อ การปรับตัว
ทางสังคม 

๑   ระดับคะแนน วัดความรูความเขาใจ 
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  คะแนน กอน-
หลัง ทดลองจัด จําแนกความรูหลักธรรม 

เปน ๔ ระดับ 

๒  กิจกรรมแบบกลุมยอย  คะแนนตอบแบบสอบถาม
ดานสัมมาทิฏฐิ   คะแนนจรยิธรรมดาน คารวะธรรม 
ปญญาธรรม  สามัคคีธรรม  คะแนนความรูหลักธรรม
ตอบตรงประเด็น 

ประสิทธิภาพของการให

คําปรึกษาพอแม ตามตัวช้ีวดั ดาน
คุณธรรมจริยธรรมจะเกิดขึน้มี

อะไรบาง 

กลุมตัวอยาง พอแม และลูก  เพศ วยั 
ความรวมมือรับและตอบสนอง 
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๙๔ 

                    หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาปรากฏสมบูรณ        ดานจริยธรรม
ใน สิงคาลกสูตร       เพราะความประพฤติทางจริยธรรม คือ  การทําซ้ําๆ จนเกิดเปนนิสัยที่ดี 
ขบวนการวิจยัพัฒนา    ผูเขาอบรมจะปฏิบัติตามอยางมีสัมมาทิฏฐิดวย หลัก ปรโตโฆสะ    การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ของพอแม และลูกเปลี่ยนไปในทางบวก      ความรูหลักธรรมของพอ
แมสงผลโดยตรงกับพฤติกรรมของลูก     เปาหมายประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษา ตองการ
พัฒนาเดก็ กลุมตัวอยาง ๑๑๘ คน  ซ่ึงเปนทรัพยากรของชาติ   มีความกตัญูกตเวทตีอ   พอแม 
ตอครูอาจารย     ตอพระมหากษัตริย    และตอพระพุทธเจา       พอแมมบีทบาทเปรียบดังผูวาง
เสาเข็มคุณธรรมจริยธรรม กําหนดวิถีชีวติของลูกดวยพรหมวหิารธรรม 

 ดวงชยั ผลชีวิน ไดกลาววาผูใหญก็ยังตองเรียนรูจริยธรรมสําหรับสังคมไทยยุค  ขาวสาร
ขอมูลสารสนเทศเพื่อการดํารงชีวิตรวมกนัอยางเปนสุข กติกาของสังคมตางๆมีทั้งที่เปนตัว

กฎหมาย และจริยธรรม หรือ คุณคาคานิยม  คุณธรรมหรือจริยธรรม คําวาจริยธรรมหมายถึง
การประพฤติตนหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเองซึ่งพอแมผูปกครองผูใหญในชุมชน ผูบริหาร

การศึกษา  ครูผูสอน ที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนรูแกเด็กจึงเปนแรงกระตุนอันสําคัญที่จะชักจูงใจชี้นําให
เด็กรูจกัการเตรียมพรอมตังเองให  จัดตัวเองเปนการดําเนินชวีิตในสังคม อยูรวมกับคนใน

สังคมไดอยางสงบสันติ ตองมีจริยธรรม ทั้งภายในตนเอง และตอผูอ่ืน  สํานึกของการเห็น
ประโยชนสวนรวม    และทํางานเพื่อการอยูรวมกันในสังคมคอนขางหาไดยากขึน้ จริยธรรม
ของสังคม จะมีผลสะทอนตอการเรียนรูของเด็กที่ยังอยูในวัยศึกษา ทั้งในระบบโรงเรียน หรือ 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ความมีจริยธรรมรวมกัน เราทุกคนจะตอง สรางความ
เขาใจหรือวิสัยทัศนที่ตรงกนั  การดําเนนิชีวิตของเราที่จะกาวไปขางหนากับสังคมอื่น เราตอง
อยูอยางรูและเขาใจความเปลีย่นแปลงของสภาพสังคมดาํเนินชวีิตอยางมีคุณคา มีความหมาย

และประยุกตใชใหเหมาะกับสภาพสังคมไทย๑๑๐ 

          

 

                                                        
                    
                   ๑๑๐ ดวงชัย ผลฃีวิน , “ผูใหญก็ยังตองเรียนรูจริยธรรมสําหรับสังคมไทยยุคขอมูล 
สารสนเทศ” ]<http://service.nso.go.th>/nso/data/data23/stat-23/toc-3/3.2.2-1 
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๙๕ 

                  สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสาร ได

สํารวจการเขารวมกิจกรรมทางวํฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยจัดแยกประเภทและระดับ

คุณธรรม ของประชากรอาย ุ ๑๕  ปขึ้นไป  ประเภทของคุณธรรม ไดแก ความกตญัูกตเวที  
ความอื้อเฟอเผ่ือแผ  การยอมรับผิด   ความซื่อสัตย สุจริต   ความมีระเบียบวินยัและกฎหมาย  
ความขยันหมัน่เพียร    ความอดทนอดกลัน้  ความเมตตากรุณา  สวนใหญระดับคณุธรรมมีปาน
กลาง  ไดแก ความอดทนอดกลั้น รอยละ ๗๔.๓  และ ความกตัญูกตเวที รอยละ ๗๑.๑  และ
ที่ต่ํามากควรปรับปรุง ไดแก  ความซื่อสัตยสุจริต รอยละ ๕๑.๕ ความมรีะเบียบวินยัและเคารพ
กฎหมาย รอยละ ๕๗.๔๑๑๑ 

               สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรม    การอานหนังสือของประชากร พ.ศ.
๒๕๔๘  พบวาประชากรอายุ  ๖  ปขึ้นไป  ที่ไมอานหนังสือ ทั่วราชอาณาจักรไทย เพราะ  อาน
ไมออก   ไมมีเงินซื้อ    มีราคาแพง    หาซื้อยาก   ไมชอบอาน  ไมมีเวลาอาน         สายตาไมดี      
ชอบฟงวิทยุ   ชอบดูทีวี   การเปรียบเทียบผูอยูในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  การอาน
หนังสือไมออก ในเขตเทศบาล  รอยละ ๑๙.๔๓    นอกเขตเทศบาลรอยละ  ๘๐.๖๖  ขอบฟง
วิทยุ   และ ชอบดูทีวี นอกเขตเทศบาลมากกวา ในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ ๗๗.๕ ๑๑๒ 

                ผูวิจยัไดใชเกณฑประเมินคุณภาพ ของการวจิัยแบบทดลอง โดยเปนการทดสอบ 
กอนทดลองและหลังการทดลอง มีประชากรกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน ๑๑๘ คน พอหรือ แม
ของนักเรียน  ๑๑๘ คน การประเมินคุณภาพการใหคําปรึกษาทางจรยิธรรม โดยใชหลักธรรม
ในสิงคาลกสูตร เปน บรรทัดฐานดานจรยิธรรม ของพอแมลูก ซ่ึงสอดคลองกับอุดมการณ

สําคัญของการจัดการศึกษามาตรฐานที่  ๑ คือ คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งใน
ฐานะพลเมืองและพลโลก ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนตัวบงชี้ และเกณฑการพิจารนาคุณภาพ การใหคําปรึกษาดาน
จริยธรรมในการวิจัยคร้ังนี ้

 

                                                        
                   ๑๑๑ สํานักงานสถิติแหงชาติ , “การสํารวจเขารวมกิจกรมทางวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๔๘”, 
<http://service.nso.go.th>/nso/data/data23/stat-23/toc-3/3..2.1-19-48 
                   ๑๑๒ สํานักงานสถิติแหงชาติ , “การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือไมออก พ.ศ. 
๒๕๔๘”,<http://service.nso.go.th>/nso/data/data23/stat-23/toc-3/3..2.2.4-6-48 
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๙๖ 

ตัวอยางการอบรมจริยธรรมเรืองความกตัญู 

ส่ือการอบรม การตูนชาดกประกอบภาพ เร่ือราชสีหกับนกหัวขวาน 

           สาระธรรมที่นักเรียนวัย ๘-๑๒ป  ไดรับ จากการเรียนรูธรรมดวยส่ือการตูนชาดก มีดังนี ้

             พฤติกรรมท่ีคาดหวัง 

                       ๑. นักเรียนจะทานอาหารดวยความระมดัระวัง ไมตะกละตะกลาม ตักอาหารพอ
อ่ิม ทานอยางสุภาพ ไมรีบรอน จนเปนนิสัย 

                        ๒.นักเรยีนสามารถเปนผูชางสังเกต จะทาํใหเลียนแบบ  ตามตัวแบบไดดี จะ
เปนผูรอบรูมีปญญา 

                         ๓.  นักเรียนเห็นตวัอยางความมีน้ําใจ การมีน้ําใจเปนที่รักของคนอื่น 

                         ๔. นักเรยีนสามารถสังเกตเห็นความเปนผูรอบคอบ           การทําอะไรที่ มีสติ
รอบคอบจะปลอดภัย มากขึ้นในทกุ ๆ เร่ือง 

                          ๕. ราชสีหไรความ กตัญู นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาการที่เปนผูไมรูคุณ
คนอื่น เปนคนใจ แสบ   พฤติกรรมใจแสบ ไมมีใครอยากคบหาและควรตองถอยหาง 

                          ๖. วิธีฝกตนเองใหเปนผูมีความกตัญู นักเรียนสามารถฝกใหเปนผูรูคุณคาใน
ส่ิงตาง ๆ  รูคุณคาสิ่งของที่ใช   รูคุณคาบุคคล  ไดแก  บิดามารดา  ผูปกครอง คุณครู เปนตน ซ่ึง
นักเรียนจะสามารถตรึกตรองคุณคาไดดี ตองมีใจละเอยีดออน  

                          ๗. การฝกฝนตนเองใหมีใจละเอียดออน ตองฝกใจดวยการฝกสมาธิ  นักเรียน
นั่งในทาผอนคลาย  นั่งตัวตรงหลังไมพิงเกาอี้  แลวคอยหลับตาเบา ๆ   ระลึกวา ผอนคลาย 
หนอ ๆ  ๆ ทําใจสงบ  ๕ นาที นักเรียนดูสดชื่นขึ้น เรียนรูดวยความสุข๑๑๓ 

 

                                                        
                        ๑๑๓ สุธรรม  สุธัมโม, พระปลัด. การตูนชาดก เร่ืองราชสีหกับนกหัวขวาน,  ( กรุงเทพมหานคร : 
ดานสุทธาการพิมพ), ๒๕๔๓, หนา ๕-๑๔ 
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บทที่ ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

                    การวิจัยเร่ืองการนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแก  
พอ-แม  ซ่ึงผูวิจัยมวีิธีวิจยัและรวบรวมขอมลูดังตอไปนี ้

  ๓.๑    วิธีวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดงันี้ 

              ๑.ศึกษาพระไตรปฎก (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๑ ทฆีนิกาย  ปาฏิกวรรค   ฉบับมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙  เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ระบรมราชินีนาถ, 
เร่ือง สิงคาลกสูตร   พบวา คําสอนของพระพุทธองค  ระกอบดวยหลักจริยธรรม ๓ประการ 
คือ ดานความรูความคิด    เนื้อหาจริยธรรมใหคน  ลด  ละ    เลิก   อกศุลธรรม ปฏิบัติกุศล
ธรรม (Moral Thought)    เนื้อหาเปาทางจริยธรรมดานความรูสึก   เชน   การปกปดทิศ ๖ และ
การคบมิตร พิจารณาคุณธรรมทั้งทางบวกและทางลบ  (Moral Feeling)       และมุงเนนการ
แสดงพฤติกรรมปฏิบัติ (Moral Behavior) 

๒.จัดทําแบบทดสอบ ชุดที่ ๑ วดัความรูความเขาใจดานจริยธรรม  เปนคําถามมี ๔ 
ตัวเลือก มีขอถูกที่สุดได  ๑ คะแนน  ขอผิดได ๐  คะแนน  ประกอบดวยสาระสําคัญ  ดังนี้   

          ตารางที่ ๑ แสดงสาระสําคญัในหลักธรรมสิงคาลกสูตรเพื่อสรางเครื่องมือวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

                 
 

 

 

ลําดับที่      สาระของหลักธรรม ลําดับขอทดสอบ 

   ๑ ลดกรรมกิเลส ๔  ๑-๙       รวม  ๙  ขอ 

   ๒ ลดอคติและการคบมิตร ๑๐- ๒๐ รวม  ๑๑ ขอ 

   ๓ ลดอบายมุข ๖ ๒๑- ๒๙ รวม  ๙  ขอ 

  ๔ การปกปดทิศ ๖ ๓๐-๔๕  รวม  ๑๖ ขอ 
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๙๘

       

 ๓. นําแบบสอบถามชุดที่ ๑ จํานวน ๔๕ ขอ  ไปทดสอบ  (Try Out)  กับพอแม
จํานวน  ๕๐ คน  และลูกที่กาํลังเรียนในชัน้ประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา จํานวน 
๘๘ คน    โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์  แอลฟา  (Kr2o Alpha)  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด
เทากับ  .๘๖๗   มีอํานาจจําแนก  .๓๗๕  ความยากงาย  .๕๒๘     คาํนวณโดยแบบวิธีของ  
Gordon P. Brooks.    ปรับปรุงเครื่องมือในคําถามจํานวน ๑๒ ขอ คอืขอ  ๔, ๖, ๑๓, ๑๘, 
๒๔, ๒๗, ๒๙, ๓๐, ๓๑, ๓๓, ๔๐ และ ๔๕ 

  ๓.๒. การวิจัยแบบทดลอง  

                       การออกแบบวจิัยคร้ังนี้มี่   ๕  ขั้นตอนดังนี ้

                      ๑)   นําแบบทดสอบ ความรูความเขาใจหลกัธรรมสิงคาลกสูตรไปทดสอบ
นักเรียนระดับประถมศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนสังขอํ่าวทิยา  จํานวน 
๓๐๐คน  ตรวจแบบสอบถามกอนทําการทดลอง มีคุณภาพ ๒๕๖คน นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษา ปที่ ๒- ๖ ใหนักเรียนนําแบบสอบถามไปใหพอ-แมตอบและพอ-แม ตอบ
สมัครใจเขารวมโครงการ  ๑๑๘คน  จึงคัดเลือกนักเรียน ๑๑๘ คนที่พอ-แมสมัครใจมาทําการ
ทดลอง  เปนเวลา ๕ เดือน  คือ  เดือนพฤศจิกายน  – ธันวาคม  ๒๕๔๙ ทดสอบหลังทดลอง 

                           ๒)  การวิจัยนี้เปนการประยุกตหลักธรรมไปใชในการอบรมนักเรียน แบบ
ช้ีแนะ นักเรียนจะตองทํางานกิจกรรม พฤติกรรม ปฏิบัติ โดย ตั้งใจ ฟง พูด อาน เขียน เปน
การสรางสัมมาทิฏฐิ แบบ ปรโตโฆษะ เปนเวลา ๑๔ สัปดาห เนื้อหา ๑๕ หัวขอ มีการวัดผล
แบบ อิงแกณฑมาตรฐาน คุณธรรม ของ สมศ.  

                       ๓ )คะแนนเฉลี่ย กอนทดลองและหลังทดลองนํามาทดสอบสมมุติฐานหา
ความแตกตางระหวางผล  กอนทดลองกับหลังทดลอง  จึงเปนแบบการทดลอง 
(Experiment Design)  ที่ออกแบบทดลองเปนแบบการทดสอบกอนและหลังการทดลอง
กลุมเดียว  (One  Group Pretest – Posttest  Design)   

      ๔) กลุมนกัเรียนไดกําหนดกิจกรรมการใหคําปรึกษา   เปนการจัดกระทํา  
(Treatment)  ที่ชัดเจน   เมื่อพอแมที่สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของลูกแลวเกิด
ความพึงพอใจ  มีความเต็มใจที่จะตอบสนอง  (Willingness to Response)  ประชากรพอแม  
เลือกโดยความสมัครใจของตนเอง กิจกรรม เชนเดยีวกับนักเรียนแตศกึษาดวยตนเอง 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 116 of 220



    

๙๙

       

๕)   เกณฑการประเมินคุณภาพการอบรมสัมมาทิฏฐิ กําหนด การจัดลําดับ
ตามตัวบงชี้เปนคาเฉลี่ยหรือรอยละ วัด ๔ ระดับ  คือระดับ ๔ ดีมาก เกณฑ พิจารณารอยละ 
๙๐ ขึ้นไป    ระดับ ๓  ดี  รอยละ ๗๕ ขึ้นไป   ระดับ ๒  พอใช ควรแกไข    รอยละ ๕๐ ขึ้น
ไป  และระดับ ๑   ปรับปรุง ตองแกไข  ต่ํากวารอยละ ๕๐ 

๓.๓ การสรางแบบวัดผลการวิจัย 

                           การสรางแบบวัดเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน ๓ ชุด  ดังนี้ 

         ๑) แบบวัดความรูความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร 
          ๒) แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 

         ๓) แบบวัดขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียนซึ่งรวมกิจกรรมอบรม 

       ๑)  แบบวัดความรูความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร  แบงเปน ๓ ตอน 

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามขอมูลพอแม  เกี่ยวกับอายุ  อาชีพ  จํานวนบุตร  การ
มีเวลา  ใหลูก  คุณธรรมจริยธรรมพื้นฐาน  ความกังวลใจที่เกิดจากการดูแลลูก 

                                             ตอนที่ ๒  แบบวัดตัวแปรที่ศึกษา ดานความรูความเขาใจหลักธรรมที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้นวัด ความรู ๔ ดาน มีขอคําถามแบบเลือกตอบ   ๔ ตัวเลือกจํานวน ๔๕ ขอ 
ดังตัวอยาง 

ตัวอยาง    แบบวัดความรูความเขาใจดานพุทธจริยธรรม (แบบสอบถาม ชุดที่ ๑) 
 

ขอคําถาม ตัวเลือก 
(๐๐) ขอใดเปนขอปฏิบัติแหงการเปนมนุษย ก. แบงเวลาเรียน – เลน 

ข. แบงเวลาดูทีวีรายการโปรด 
ค. ใหเลนเกมสตามใจ 
ง. มีศีล ไมเบียดเบียน 

(๐๐) เมื่อลูกโทรศัพทบอกพอวาจะไปกิน
เล้ียงวันเกิดบานเพื่อน  แตพอบอกวาบาน
เราอยูไกล  จะกลับบานดึก  ขอใดลูกเปน
เด็กดี 

ก. กลับบานตรงเวลา 
ข. ไปเที่ยวกับเพื่อน 
ค. กลับบานไมเปนเวลา 
ง. ไมกลับบาน 
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ผลการสอบของผูปกครองและนักเรียนจัดคะแนนดิบ  เปน ๔ ระดับ   ดังนี้ 

   ระดับ    ๔    คะแนนรวม               ๓๐-๓๖     คะแนน 
ระดับ    ๓     คะแนนรวม               ๒๒-๒๙   คะแนน 
ระดับ    ๒     คะแนนรวม              ๑๔-๒๑   คะแนน 

  ระดับ    ๑     คะแนนรวม               ๕- ๑๓     คะแนน 
 
 ๒) แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  โดยแยกเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที ่ พฤติกรรมสังเกต ขอคําตอบ 
๑ 

คําถาม ๗ ขอ 
ด านจริยธรรมทางคารวะธรรมที่

เกิดขึ้นในสังคมไทย 
๒๖ 

๒ 
คําถาม ๘ ขอ 

ดานจริยธรรมทางปญญาธรรมของพอ

แมลูกที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
๒๗ 

๓ 
คําถาม ๕ ขอ 

ดานจริยธรรมทางสามัคคีธรรมเพื่อ

พัฒนาสิ่งแวดลอม 
๑๖ 

รวม ๒๐ ขอ พฤติกรรม ๓ ทั้งดานรวม ๖๙ 
 
 
  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน  ๕  ระดับ  แบบคําคุณศัพทมีคําตรงขาม  เปนคู
กันตามแบบออสกูด  (Osgood 's  Method)    ซ่ึงเกณฑ  ในการตอบ  ไมมีขอ  ผิด  หรือ  ถูก   
ในการวัดพฤติกรรม  คะแนนแตละคําตอบ สูงสุด ๕ คะแนน ต่ําสุด ๑  คะแนน 
                        เกณฑพิจารณาการตบตามความรูสึกที่เปนจริง    

ขอความที่เปนบวก                  ไดคะแนน       ๕      คะแนน 
  ขอความที่คอนขางเปนบวก       ไดคะแนน        ๔       คะแนน 
  ตัวกลางไมรูสึกบวกหรือลบ      ไดคะแนน        ๓       คะแนน 
  คอนขางเปนลบ                      ไดคะแนน        ๒       คะแนน 
   พฤติกรรมเปนลบ        ไดคะแนน       ๑        คะแนน 
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ตัวอยาง  แบบวัดพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  (แบบสอบถามชุดที่ ๒) 
 

ขอคําถาม กลุมคําคู 
(๐๐) กิจกรรมทางศาสนาที่โรงเรียนจัดขึ้น     
       ทานไดรวมกิจกรรมในลักษณะใด 

บริจาค    –   ไมศรัทธา 
พึงพอใจ –   เกลียดวัด 
แมดูแลลูก – หวาเหว 

(๐๐) พุทธมามกะที่ดีจะทําใหจริงจังใน 
          ชีวิตประจําวัน  ควรปฏิบัติอยางไร 

เขาวัดฟงธรรม – ไมเคย 
กัลยาณมิตร –  ศัตรู 
ชอบนั่งสมาธิ – ว่ิงเลน 
(แบบมาตรา  ๕  ระดับ) 

                            
                         การสรางและปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  แบบ
มาตรวัด  ๕  ชอง   เกณฑการแบงระดับพฤติกรรมปฏิสัมพันธแบงเปน ๒ ขั้นตอน 

๑)  แบงระดับพฤติกรรมปฏิสัมพันธออกเปนระดับ  มาก  ปานกลาง  และ
นอย  คาเฉลี่ยของระดับคะแนนเปนดังนี้ 
    คะแนนระหวาง  3.34 – 5.00      หมายถึง      ระดับมาก 
    คะแนนระหวาง  1.67 – 3.33      หมายถึง      ระดับปานกลาง 
   คะแนนระหวาง  1.00 – 1.66      หมายถงึ      ระดับนอย 
               ๒)  เกณฑประเมินคุณภาพพฤติกรรมปฏิสัมพันธเปนพฤติกรรม + หรือ 
– หรือไมมี + - ที่ คาเฉลี่ย = 3.00  คา  S.D = 1.414  คํานวณจากคะแนน  ๕  ระดับ 

                   ถาไดคะแนนเฉลีย่สูงกวา  3.00  ขึ้นไป  หมายถึง  นักเรียนมพีฤติกรรมปฏิสัมพันธ
กับ ครอบครัว และสังคมสูง ถาไดคะแนนต่ํากวา  3.00  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรม
ปฏิสัมพันธกับครอบครัวและ   สังคมต่ํา 
                              ๓)  ศึกษาการสรางแบบสังเกตดานจิตพิสัยตามแบบของ  Osgood  และ
แนวทางสังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรม  (Morality  Test)  ของมหาวทิยาลัย  เบอรกเลย 
 คาลิฟอรเนีย 

          ๔)   สรางแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธเปนแบบคําคุณศัพทตรงขาม
กันเปนคูจํานวน ๖๙ คําตอบ 

๕)  ผูวิจัยขอคําแนะนําจาก  รองศาสตราจารยดร. เพ็ญแข  ประจนปจจ
นึก  เกี่ยวกับเหตุการณสมมติและคําตอบที่ใช  จึงนํามาปรับปรุง  เพื่อใชคําที่เหมาะสม 
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๑๐๒

       

               ๖)  ผูวิจัยศึกษากระบวนการสังเกต  ดานจิตพิสัย     และการสราง
แบบสอบถามเพื่อไปสูการวิจัย  จึงพัฒนาเครื่องมือ  เปน ๓  ตอน  คือ  คารวะธรรม  ปญญา
ธรรม  และสามัคคีธรรม  โดยประยุกตหลักธรรม และไดศึกษาแนวทางกําหนดเนื้อหา
จริยธรรม จากพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เกี่ยวกับ การสรางความ
เจริญตอตนเอง  ประเภทสงเสริมความสัมพันธอันดีกับมนุษย  และประเภทสงเสริมชาติ
บานเมือง  นํามาเปนพื้นฐานจัดลําดับความสําคัญดานเนื้อหาทางจริยธรรม  

                                ๗)  กําหนดจริยธรรมทีจ่ะวัด  แลวจึงพัฒนาเครื่องมอื  โดยมีคําถามแบบ
วัดตอนที่ ๑  ดานคารวะธรรม  คือ  จงรักภกัดีตอสถาบันพระมหากษัตริย   จํานวน   ๒๖  
คําตอบ  แบบวัด   ตอนที่ ๒  ปญญาธรรม  คือ  หลักสรางความเชื่อมั่นในตนเองและเด็กคือ
รากฐานของประเทศชาติ  จํานวน ๒๗   คําตอบ   แบบวดั ตอนที่ ๓ สามัคคีธรรม คือ  คนดี
ตามหลักธรรมในสิงคาลกสูตรจํานวน  ๑๖  คําตอบ   

               มาตรวัดในการจัดคําตรงขามเปนคําคู ในแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคม   ทั้ง ๓  ตอน  แสดงเปนตัวอยาง ดังนี้ 
 

                    
                         ๘) พัฒนาเครื่องมือแบบ สังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรม  แบงเปน  ๓  ตอน  
จํานวน  ๖๙  คําตอบ   ตอนที่  ๑  มีคาความสัมพันธรายขอระหวาง.๔๓๗ - .๗๘๓  ตอนที่  ๒  
มีคาความสัมพันธรายขอ  ระหวาง  .๓๘๗ - .๖๓๐  ตอนที่  ๓  มีคาความสัมพันธรายขอ
ระหวาง  .๒๗๐ - .๖๕๖     คาความสัมพันธทั้งฉบับ  ตอนที่  ๑  คาระหวาง .๔๓๗ - .๘๗๕  
ตอนที่  ๒    ระหวาง   .๓๖๘  - .๖๖๕  ตอนที่   ๓   ระหวาง   .๓๖๓  - .๘๙๓  (Pearson  
Correlation)  นัยสําคัญ  ระดับ   .๐๕  แลวนําไปทําการวิจัยตอไป    

ตอนที่  ๑ ตอนที่  ๒ ตอนที่  ๓ 

+  สนใจ - ไมสนใจ +  สนใจ - ไมสนใจ +  สนใจ -  ไมสนใจ 
ตั้งใจ 

ติดตามอาน 
อดทนด ี

ไมตั้งใจ 
ไมเคยอาน 
ใจเสาะ 

กระตือรือรน 
อบอุน 

เฉื่อยชา 
หางเหนิ 

รักษาศีล  ๕ 
ปลอยสัตว

เปนทาน 
รูรักสามัคคี 
หวังความ

เจริญ 

ทองศีล  ๕  
กรรมกิเลส 

อคติ 
อบายมุข 
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๑๐๓

       

 ๓.๔  การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 

ตาราง ที่ ๒ การหาความเที่ยงตรงแบบสังเกตปฏิสัมพันธทางสังคม SPSS 
(Pearson  Correlation)  นัยสําคัญ  ๐.๐๕ 

 

ขอ ขอความ ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ ตอนที่ ๓
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 

การสื่อสารเพื่อติดตามขาว 
การแสดงความจงรักภกัด ี
การใสเสื้อเหลือง “รักในหลวง” 
ครอบครัวสัมพันธวันแมแหงชาติ 
ประทับใจกิจกรรมถวายพระพร 
กิจกรรมทางศาสนา 
พอแมตนแบบน้ําใจงาม 

.๗๗๗ 

.๗๘๔ 
.๘๗๖ 
.๘๗๓ 
.๘๕๙ 
.๗๓๓ 
.๘๑๔ 

  

๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

พอแมสรางความเชื่อมั่นใหลูก 
ความเชื่อมั่นในการแสวงหาความรูเล้ียงลูกเปน

คนด ี
ความสัมพันธระหวางพอแมลูกในครอบครัว 
หนาที่มนษุย 
พุทธมามกะทีด่ี 
พุทธมามกะทีด่ีควรประพฤติธรรม 
การประพฤติธรรมสัมพันธกับปญญาธรรม 
พอแมปฏิบัติแบบอยางใหลูกเกงและด ี

 .๕๖๑ 
.๖๓๔ 
.๘๐๕ 
.๖๕๒ 
.๗๘๙ 
.๘๒๗ 
.๘๗๕ 
.๗๘๓ 

 

๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 

สิงคาลกสูตรสรางคนดี 
คนดีรับผิดชอบศักดิ์ศรีของความเปนมนษุย 
ความมีศักดิ์ศรีลด  ละ  เลิก  กิเลส ๔ 
พอแมสอนใหลูกมีน้ําใจ 
ความสัมพันธแมลูกในวันแมแหงชาต ิ

  .๘๙๓ 
.๘๘๙ 
.๓๙๕ 
.๗๗๖ 
.๘๖๕ 

  

ระดับความสัมพันธ   .๓๐    ซ่ึงจะมีความผิดพลาดได   ๙%  ถือว า เปน
แบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรง  และมีคุณภาพ  วัดพฤติกรรมจริยธรรมดานจิตพิสัย 
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๑๐๔

       

๓.๕  การทดลองเพื่อทดสอบผล   

               ๑)  จัดทําแผนการฝกอบรม แสดงเนื้อหา ในตารางที่  ๓  
 
ตารางที่  ๓ แสดง แผนการฝกอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรมในการวจิัยแบบทดลอง 
 

 
 
 
 

     เวลาสัปดาห   เนื้อหาประยกุตหลักธรรม              เกณฑวัดผล 

           ๑-๒ 
 
              
       ๓ 
              
            ๔ 
      
            ๕-๖ 

 
 

๗-๑๐ 
 

 
 

๑๑-๑๔ 

๑. วิธีสรางเจตคติทางบวก 
 ๒.การมีวนิัยในตน 

๓.อิทธิบาทในการทํางาน 

๔. วิธีสรางกําลังใจในการดําเนินชีวิต
๕ การรักษาศีล ๕ และความมีเมตตา 

๖. วิธีจัดการใหครอบครัวอบอุน 

๗.การฝกตนใหเปนคนด ี

๘. สรางความพรอมในการฝกตนเอง 
๙.  ฝกตนเองใหเปนคนมีประโยชน 
๑๐. บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว
๑๑. เยาวชนเปนคนด ี
๑๒.สันติภาพเกิดจากทุกคนเปนคนดี
๑๓. ความพึงพอใจหลักธรรม
สิงคาลกสูตร 
๑๔.ความเขาใจหลักธรรมสิงคาลก
สูตร 
๑๕ความศรัทธาพระรัตนตรัย 

 

แบบวัดสัมมาทิฏฐิดาน

จริยธรรม เปนมาตรา ๕ ชอง 
เห็นดวยอยางยิ่ง ๕ คะแนน 
เห็นดวย             ๔ คะแนน 
ไมแนใจ             ๓  คะแนน 
ไมเห็นดวย         ๒ คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยี่ง 
                          ๑ คะแนน 
คํานวณคาเฉลี่ยและ S.D 
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๑๐๕

       

    ๒)   การจดัเวลาทําการทดลอง ที่โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา สัปดาหละ ๒ วัน คือ
วันจนัทร และ วันอังคาร ระหวางเวลา ๘:๓๐ – ๑๐.๓๐ น. ๑๓:๓๐ น.- ๑๔:๓๐ น. สัปดาห
ละ ๖ชั่วโมงทีก่ําหนดไว  

๓)   กิจกรรมการฝกใหนักเรียนปฏิบัติ   

กิจกรรมที่  ๑ ความกตัญูเปนสมบัติของคนดี  ฝกใหเปนนิสัย มีความเคยชิน 
การกราบเทาพอแม กอนนอนทุกคืนพรอมอธิษฐาน ๓ อยาง ไดแก หนูจะเปนเด็กดีตั้งใจใน
การศึกษาเลาเรียน หนูจะเปนเด็กออนนอมถอมตนเคารพพอแม หนูจะเลี้ยงดูพอแมเมือ่หนโูต
ขึ้น ประเมินผลการปฏิบัติดวยการที่รูสึกวา พอแมพึงพอใจตอบสนองอยางไร? ถาไมไดฝก
เปนเพราะเหตุใด?  

       กิจกรรมที่ ๒  ความศรัทธาพระรัตนตรัย  นักเรียนกลุมตัวอยางปฏิบัติสมาธกิอน
นอนทุกคืน อยางนอยคืนละ ๑๐ นาที   กิจกรรมนี้เกิดขึ้นเพราะมีนักเรียนจํานวนมากที่ไมเคย
มีเวลาพบกับพอแม   จึงไดใหนักเรียนปฏิบัติสมาธิกอนนอน  ประโยชนการสมาธิกอนนอน
ทําใหหลับสนิทเปนสุข  
และไดแผเมตตา ใหตัวเองดวย  และจะทําความดี เปนการปฏิบัติบูชาเพื่อพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว   ในกิจกรรมนี้นักเรียนเลาถึงประสบการณในการทําสมาธิของตนเอง และ

สังเกตความมุงมั่นในการทํางานใหเสร็จไมคั่งคาง 

      กิจกรรมที่ ๓   สัมมาทิฏฐิดานคารวะธรรม  ในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๙ โรงเรียน
สังขอํ่าวิทยา จัดงานวันแมแหงชาติ ในวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๔๙ โดยแบงงานเปน ๒ 
ชวงเวลา เวลาเชาทําพิธีสดุดีมหาราชินี และการแสดงศิลปวัฒนธรรมของนักเรียน ๓ รายการ  
และไดพานักเรียนเขาวัดพระธรรมกายทํากิจกรรมทางศาสนา เวลาบายปลอยปลาที่คลอง
หนาโรงเรียน ทุกกิจกรรมสําหรับนักเรียน  โรงเรียนไมไดเชิญผูปกครองมารวมดวย 

      นักเรียนถามผูวิจัยวาพาแมมาดวยไดหรือไม ไดตอบไปวานาจะได หนูจะไดมี
ความรักอบอุนจากแม   และนักเรียนชวนแมมาดวย ๒๕ คน ผูอํานวยการเชิญแมมานั่งให
เปนระเบียบ  ผูวิจัยไดเรียนปรึกษาผูอํานวยการ ใหเด็กไดกราบแม เพราะวาการกราบพอแม
กอนนอนไมสามารถสังเกตพฤติกรรมได  นักเรียนซื้อดอกมะลิ ราคาดอกละ ๕ บาท ติดเสื้อ
ใหแมดวย  ลูกกราบแมและแมกอดลูก เปนบรรยากาศอันอบอุน แตนักเรียนจํานวนมากแม
ไมมารวมกิจกรรม   ผูอํานวยการใหโอกาสนักเรียนไดกราบครู  เพราะครูเปรียบเหมือนพอ
แม  เด็ก ๆ  ทุกคนปฏิบัติดวยความจริงใจ  ครูแสดงความเอื้ออาทร (ภาพภาคผนวก ค) 
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๑๐๖

       

          
     ๔)   เกณฑการประเมินคุณภาพการอบรมสัมมาทิฏฐิ กําหนด การจัดลําดับตาม

ตัวบงชี้เปนคาเฉลี่ยหรือรอยละ วัด ๔ ระดับ  คือระดับ ๔ ดีมาก เกณฑ พิจารณารอยละ ๙๐ 
ขึ้นไป    ระดับ ๓  ดี  รอยละ ๗๕ ขึ้นไประดับ ๒  พอใช ควรแกไข    รอยละ ๕๐ ขึ้นไป  
ระดับ ๑   ปรับปรุง ตองแกไข ต่ํากวารอยละ ๕๐ ดังเชน แบบสอบถามผูปกครองเต็มใจตอบ  
รอยละ ๗๑.๖๙๘ ประเมินระดับพอใช ตองปรับปรุง 
                      ๕)  ขอความรวมมือผูบริหารโรงเรียนสงแบบสอบถามถึงผูปกครอง  พรอม
จดหมายนําสง  ลงวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๔๙ โดยฝายวิชาการอนุเคราะหแจกเด็กและเก็บให
ในเวลา ๒ สัปดาห  ฝายวิชาการรวบรวมเสร็จในปลายเดือนกันยายน ๒๕๔๙โรงเรียนปด

ภาคเรียนที่ ๑ 
                      ๖) นักเรียนที่มีคะแนนคุณธรรม ระดับ ๒  และ  ๑ จํานวน  ๒๒คนตองสอบวัด

พฤติกรรมดานจริยธรรม ๒  คร้ัง และสอบแบบวัดระดับความรูความเขาใจหลกัธรรม ๓ คร้ัง 

           ๗) พอแมของนักเรยีน ถามีคะแนนระดับคณุธรรม ระดับ ๒ และ ๑ ตอบคําถาม
ตามตัวช้ีวดัความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกศูตร จํานวน ๑๐ ขอ เปนคําถามปลายเปด สอบ ๒
คร้ัง  เพื่อเปรียบเทียบ กอน-หลังทดลอง  ขอมูลเชิงปริมานใชโปรแกรม SPSS คํานวณคา
ความเชื่อมั่น  ขอมูล คุณภาพ สรุปประเดน็คําถาม-คําตอบ   กอนตอบมีเอกสารใหอานเปน
คําแนะนําในการแกปญหาทีไ่ดรวบรวมจากแบบสอบถามสวนตัว ไดแก  ชองวางระหวางวัย  
ลูกดื้อร้ัน  และการไมรูหลักธรรม     

๓.๖  ทษฎีการเรียนรูทางสังคม  

                      การวิจัยประยุกต เปนการนําหลักธรรมสิงคาลกสูตรมาสูการใหคําปรึกษา
จริยธรรม แกพอแม  โดยอบรมลูก เชื่อมโยงไปสูพอแม  การเรียนรูทางจริยธรรม  ดวย
หลักธรรมในพระไตรปฏก  สําหรับเด็กตองประยุกตเนื้อหาอยางเหมาะสม  ผูศึกษาทาง
จริยธรรมหลายทาน  กลาววา   ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม  การเรียนรูจริยธรรม เกิดจากการ
สังเกต (Observation ) การเลียนแบบ (Imitation ) และการเอาอยางแบบ (Modeling) 

                        จริยธรรมของเด็ก เกิดจาการเลียนแบบ และเอาอยางแบบ ดังนั้นตัวแบบจึงมี
ความสําคัญมาก  ตัวแบบดีเด็กก็จะดี   ตัวแบบเลวเด็กก็จะเลว  ถาตัวแบบไดรับความสนใจ 
ไดรับประโยชน   ไดรับความพอใจ  เด็กคนอื่นๆ ก็ยอมอยากไดรับความพอใจ จึงยอมรับใน
การเลียนแบบนั้น  ตัวแบบจึงมีบทบาทสําคัญ  ตัวแบบอาจเปน พอ- แม คนในครอบครัว   
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๑๐๗

       

คนที่มีชื่อเสียงนาเคารพ นับถือ  ถาสังคมใดมีแบบที่ดี คนสังคมนั้นก็มีจริยธรรม ทฤษฏีการ
เรียนรูทางสังคม  จึงขึ้นอยูกับ เงื่อนไข (Condition) และตัวแบบ (Modeling) 

                   สังคมไทยเปนที่ประจักษชัดวา ตัวแบบที่ประชาชนยอมรับได  และเปนตนแบบ
จริยธรรมของปวงชนชาวไทย ก็คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ประชาชนทุกหมูเหลา 
จงรักภักดี และตั้งมโนนิธาน ทําดีเพื่อพอ ซ่ึงผูวิจัย ศึกษา พระบรมราโชวาท ในบริบทดาน 
วรรณกรรม พระองคทานนําหลักธรรมทางพระพุทธศานา  มาทําใหงายที่ทุกคนจะปฏิบัติได
สามารถสังเกตความรูสึกดาน คารวธรรม   ปญญาธรรม และสามัคคีธรรมของพอ-แม และ
ลูก ในการวิจัยที่จะสรุปผลตอไป 

  ๓.๗  การสรุปผลการวิจัย 

                       ๑)  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย  ประกอบดวย 
     (๑)   วัตถุประสงคขอที่ ๑ เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรให

คําปรึกษาแกพอแม    การเก็บรวบรวมขอมูลของวัตถุประสงคขอที่  ๑  นี้  ก็คือ  ใหคะแนน
สอบวัดความรูดานความเขาใจหลักธรรม  กอนใหคําปรึกษา  และหลังใหคําปรึกษา  ตอง
แตกตางกัน  ดังนั้นคะแนนกอน-หลัง ทดลองจึงเปนขอมูลสําคัญ 

(๒)   วัตถุประสงคขอท่ี  ๒  เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฐิของนักเรียน  
การเก็บขอมูลวัดพฤติกรรมปฏิสัมพันธในสังคม  จํานวน  ๖๙  ขอ แบบ  ๕  ระดับ  นักเรียน
บางคนมีพฤติกรรมในทางลบตอพอแม  และใชชีวิตไมถูกตองจึงจําเปนที่จะตองให
คําปรึกษาโดยมีเกณฑวัดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (ภาคผนวก ก.)  

(๓)  วตัถุประสงคขอที่  ๓  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาจรยิธรรม
แกพอแมลูกดขีึ้น  ขอสอบชุดเดียวกนั  พอแมวัด  ลูกตองสอบ  กอน-หลัง การทดลองดวย  
และลูก  ตองสอบถึง  ๓  คร้ัง  เพื่อมั่นใจวา  วัดระดับคุณธรรมดีขึ้นจริง  จึงจะมองเห็น
ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษา 
      

๒)   การวิเคราะหขอมูลทางสถิติตรวจสอบสมมุติฐาน 
    
                     โครงการวิจัยนี้ประกอบดวยสมมุติฐานทางสถิติ  ๔  ขอ  ในการวิเคราะหใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  เปนเครื่องมือทางสถิติ  เพื่ออธิบายผล  ตามสมมุติฐาน  ดังนี้ 
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๑๐๘

       

           (๑) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
                ๑ สมมุติฐานขอ  ๑  พื้นฐานครอบครัวที่แตกตางกันระดับคณุธรรม  
จริยธรรมที่แตกตางกัน โดยพื้นฐานครอบครัวแยกความแตกตาง  ดวยลักษณะธรรมชาติของ
ความเต็มใจรับกับความเต็มใจตอบสนองหรือไมใหความรวมมือกับใหความรวมมอื 
                    สถิติ  ตรวจสอบ  T-Test  ระหวางผูปกครอง   ๒    กลุมโดยใชคะแนน  Pretest  
เปรียบเทียบและใชคะแนน  Pretest  - Posttest  ของนักเรียนและพอแมทั้งสองกลุมนั้นดวย   
ในการตรวจสอบสมมุติฐานที่  ๑ ดวยคา T-Test    และคาF- Test  ที่ระดับนัยสําคัญ  .๐๕   
                ๒ สมมุติฐานขอ  ๒  นักเรยีนทีพ่อแมมีระดับจริยธรรมคุณธรรมที่
แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมดานจริยธรรมคุณธรรมแตกตางกันดวย 
 การวิเคราะหขอมูลตอบแบบสังเกตพฤติกรรม  คะแนนวดัโดยคาสถิติพื้นฐาน  
คํานวณคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  สมมุติฐานขอวิเคราะหดวยคา T และคา F   
                ๓ สมมุติฐานขอ  ๓  ผูปกครองที่สมัครเขารวมโครงการ  กลุมผูเต็มใจ
สนองตอบ  (Willing to Response) จะมีระดับคุณธรรมที่ดีขึ้น ก็คือคะแนนคณุธรรม Pretest  
และ  Posttest  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ที่ระดับ  .๐๕   

            ๔ สมมุติฐานขอ ๔   นักเรียนที่พอแมมีการพัฒนาดานคุณธรรม

จริยธรรมตามโครงการนําหลักธรรมในสิงคาลสูตร  ใหคําปรึกษา  จะพัฒนาระดับพฤติกรรม
ของตน  เก็บขอมูลจะมีคะแนนสัมภาษณของพอแม  จํานวน  ๑๗  กรณีศึกษา  ความสมัพันธ
กับระดับพฤติกรรม  คะแนนสัมภาษณ  มีคาเฉลี่ยมาคํานวณความสัมพันธกับคะแนน

พฤติกรรม  ซ่ึงนักเรียนในกรณีศึกษาตอบ  เปนครั้งที่  ๓  คาสหสัมพันธ   ที่ระดับนัยสําคัญ  .
๐๕   ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษา   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นในตองสูงกวา  .๘๐ 

 ระดับพฤติกรรมของนักเรียนจะสูงขึ้น  และเปนพฤติกรรมที่มีสัมมาทิฎฐิ  
สอดคลองกับวัตถุประสงคขอ  ๒  เพื่อศึกษากระบวนสรางสัมมาทิฎฐิของเยาวชน  ใน
ระยะเวลา  ๕  เดือน  ในการวิจัยและอบรมนักเรียน  ใหมีวินัยในตนเอง     ตรงตอเวลา    โดย
แบบสังเกตพฤติกรรม  (ภาคผนวก ก)      จึงตองเก็บขอมูลตามแบบวัด    เครื่องมือที่ผูวิจัย
เตรียมไวแลว  การตรวจสอบวัตถุประสงคขอ  ๒   คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  ถาสูงกวาคาเฉล่ีย  ระดับ  ดีมาก     เทากับคาเฉลี่ย  ระดับ  ดี     ต่ํากวาคาเฉลี่ย  ระดับ  
พอใช     ซ่ึงเปนการปรับปรุงพฤติกรรมและเสริมการสังเกตใหไดผลชัดเจนยิ่งขึ้น                    
สรุปถาวิเคราะหสถิติเชิงปริมาณดังกลาวทั้งหมดเรียบรอยแลว  ตองบรรลุวัตถุประสงค  ทั้ง  
๓  ขอที่กําหนดไว   
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K    ( n   -  n  ) 

                    ๒)  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 การใหคําปรึกษาแกนักเรียนเปนกลุมยอย  เพื่อใหเกิดสัมมาทิฎฐิ  พฤติกรรมใน
หองเรียน  ไดวิเคราะหปฏิสัมพันธ  ตามแนวคิดของเบลล (Bale s ' Interaction. Process  
Analysis) ซ่ึงไดแบงพฤติกรรมทางสังคมเปน  ๑๒  ประเภท  

                         (๑) แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 
แผนภาพแสดงการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดจากปฏิสัมพันธทางสังคม  ปรับปรุงตามแนวคิด
ของเบลล 

                                     การจัดกระบวนการวิเคราะหแบบของเบลล  ปรับเขาไดดีกับกระบวนการพัฒนา
สัมมาทิฎฐิ  คือ  คําพูดแตละประเภทสามารถเขาคูกันได  ในทางบวกเปนพฤติกรรม  
ประเภทที่  ๑,๒,๓  ในทางลบ เปนพฤติกรรมประเภทที่ ๑๐,๑๑,๑๒  ในทางเปนกลาง  แบบ
ตอบพฤติกรรมประเภท ๔,๕, ๖  ในทางเปนกลาง  แบบตอบพฤติกรรมประเภท ๗, ๘, ๙,  

                        แผนผังปฏิสัมพันธ  จะสามารถมองประเด็นปฏิสัมพันธไดดังรูป  
  ก                     ข                ค ง จ ฉ        

               ๖              ๕                ๔              ๓             ๒           ๑    พฤติกรรมแบบ +
           
                    
                       ๗                  ๘                   ๙                   ๑๐                 ๑๑               ๑๒     พฤติกรรมแบบ -       
 
          ที่มา : Bale  S' Interaction  Process  Analysis การวิเคราะหปฏิสัมพันธไมไดเนนใคร
พูดอะไร ?   แตเนนลักษณะธรรมชาติทางสังคม  พูดประเภทใด  ถาการพูดนั้นมีคนพูดซํ้าๆ  
จะใชลูกศรหนาแสดงพฤติกรรม  ถาประเภทใดพูดนอย  ก็ใชลูกศรประเสน  ถามิไดพูดกัน
เลย  ก็ไมแสดงสัญลักษณใด ๆ 
 
 
       (๒) คํานวณคาความเชื่อมั่นในการวิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
คอนคอรแดนซ  คาความเชื่อมั่น  ๓  คร้ัง  ๐.๘๖  ๐.๙๔  และ ๑.๐๗  มีคาเฉลี่ย  ๐.๙๖๖ 
   สูตรในการคํานวณ  สหสัมพันธของ  Kendal  เรียกวา  สัมประสิทธิ์คอนคอรแดนซ 
(Coefficient  concordane = W)   
 
 W  =       12  S 

พฤติ 
กรรม

เปน

กลาง 
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๑๑๐

       

                                    2           3 

             
W    คือ  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นในการจัดอันดับ 
 S    คือ  ผลรวมทั้งหมดของอันดับคะแนนของสิ่งของแตละอันที่เบี่ยงเบนออก

จากคะแนนอันดับเฉลี่ย 
K   คือ  จํานวนผูจัดอันดับ 
N   คือ  จํานวนสิ่งของที่ถูกจัดอันดับ 
 

 (๓)  การหาความเชื่อมั่นของการวิเคราะหปฏิสัมพันธในการใหคําปรึกษาแบบกลุม 

๑. มีบทสนทนา  จํานวน  ๓  ตัวอยาง 

๒. บันทึกการสนทนา  คําพูดที่ตอเนื่องกันจนจบการสนทนา  นับจํานวน
ประโยคที่บันทึกไว  เปนเลขไทย 

๓. นําขอความที่บันทึกการสนทนา  จัดประเภท  ใชเกณฑ  ๑๒  ลักษณะพฤติกรรมการ   
พูดเปนรหัส 
                           ๔ .จัดชั่วโมงอบรมตนเองใหชํานาญในการวิ เคราะห   มีตัวอยาง   ๓                       
ชั่วโมง  ทําซ้ํา  ๓  คร้ัง   ไดการวิเคราะหความเชื่อมั่น  ๙  คร้ัง  นํามาคํานวณความเชื่อมั่น  ใน
การจัดลําดับ 

                           ๕.วิเคราะหตามวิธี  ใชสูตรสหสัมพันธของ  เค็นดัล (Kendel) 

                           ๖.สรุป  วิเคราะห  วางแผนงานใหคําปรึกษา  กลุมทดลอง  ปฏิสัมพันธ 
ระหวางเวลาทําการวิจัย เปนเวลา  ๖   เดือน  มีกลุมตัวอยางในการใหคําปรึกษา สัมมาทิฏฐิ    
ดานจริยธรรม จัดรูปแบบการพูด ๑๒ ประเภท   แบบแผนปฏิสัมพันธกําหนดแผนงาน  ดัง
แสดงขอสรุปในตาราง ที่ ๔ 

ตาราง ที่ ๔ แสดงแผนงานการใหคําปรึกษา    ความเชื่อมั่น  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
คอนคอรแดนซ 
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๑๑๑

       

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๓.๗.๓  สรุปขั้นตอนวจิัย 

กลุมตัวอยาง วันเวลา/ชม. ตัวอยางปฏิสมัพันธ รหัสขอความ ความเชื่อมั่น 
นักเรียนแบบ

กลุม ขนาดกลาง 
(๑๗  คน) 

วันจันทรที่  ๖  พ.ย. ๔๙ 

๑๓.๓๐–๑๔.๓๐ น.    
๑ ชม. 

- การมีระ เบียบวินัย
เพื่อเปนคนนารัก 
- บทความเรื่ อง  หนู
นอยหยอนวินัยและ

การเปนคนนารัก 

 
๗๙ 

 
๐.๘๖ 

แบบกลุมยอย 
(๑๑ คน) 

วันอังคารที่ ๗  พ.ย. ๔๙ 

๑๒.๐๐–๑๓.๐๐ น.    
๑ ชม. 

- ความกตัญู 
- ชาดกเรื่อง นก
หัวขวานกับราชสีห 

 
๓๖ 

 
๐.๙๔ 

แบบกรณีศกึษา 
(๑ คน) 

วันพุธที่ ๘  พ.ย. ๔๙ 

๑๒.๐–๑๓.๓๐ น.    
๑ ชม. 

วันพฤหัสที่  ๙ พ.ย. ๔๙ 

๑๐.๐๐–๑๐.๓๐ น.    
๑ ชม. 

- การสรางสัมมาทิฏฐิ 
- เหตุการณขาดเรียน
เกินกําหนด 

 
๓๔ 

 
๑.๐๗ 

คาเฉล่ีย   =         
๐.๙๖๖ 
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๑๑๒

       

  การดําเนินงานวิจัย                                                           ผลท่ีได    
 

 
 
 

 
 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                        
 
ตารางที่ ๕ ตัวช้ีวัด  การใหคาํปรึกษาดานพทุธจริยธรรมแกพอแมและลูก 

-ศึกษาหลักธรรมสิงคาลกสูตร 
พระไตรปฎก(ไทย) ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค 

-จริยธรรมดานความรูสึก(Moral Feeling) 
จัดทําแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง

สังคม   ๓  ดาน  รวม  ๒๐ ขอ ๖๙  คําตอบ 
-วิเคราะหความสัมพันธ เนื้อหา ๓ ดาน และ
รายขอ สถิติSPSS ปรับปรุง ใชวิจัย 

-วิเคราะหเนื้อหา ๔ ดาน รวม ๔๕ขอ 
-ดานความเชื่อมั่นทั้งฉบับ และ อํานาจ
จําแนก  สถิติ SPSS ปรับปรุง ใชวิจัย 

-ความรูความคิด (Moral Thought) 

-จัดทําแบบทดสอบความรูความเขาใจ
หลักธรรม แบบ ๔ ตัวเลือก , try out 

-ประยุกตหลักธรรมจัดทําแผนอบรมนักเรียน 
๑๕ หัวขอ ,๑๔ สัปดาห (๒วัน/ สัปดาห) 
-ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ พฤติกรรมปฎิบัติ  
(Moral Behavior) จัดทําแบบวัดผล  ๔  ชุด  
 อิงเกณฑตัวช้ีวัด สมศ.ประเมินคุณภาพดีเพียงใด 

-สอบกอนทดลอง นักเรียน ๓๐๐ คน
ผูปกครอง ๒๕๖คน 

-ลูกตอบแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ ทาง
สังคม ดานคารวธรรม  ปญญาธรรม สามัคคีธรรม 
ตอบตามความรูสึกที่เปนจริงตอพอ-แม 
-คํานวณคาเฉลี่ย และ S.D.ตรวจสอบสมมุติฐาน 

-กลุมตัวอยาง พอแมสมัครใจ ๑๑๘ คน 
-ลูก วัย ๘ -๑๒ ป  ๑๑๘ คน ๕ กลุมยอย 
-คะแนนดิบ จําแนกเปน ๔ระดับ 
-จัดระดับคุณธรรมของพอแม และลูก 

นักเรียนนําบทความสั้นๆ ๑๐ เรื่อง 
-ใหพอแมอานทําความเขาใจเรื่องการดูแลลูก
ดานคุณธรรมจรยิธรรม 
-  พอ-แมและลูก ทดสอบความรูหลักธรรม 
หลังทดลอง คะแนนแตกตางนัยสําคัญ ๐.๐๕ 
-ตรวจสอบสมมุติฐาน ๔ขอ,  สถิติ  t-test -พอแมและลูกหลังทดลองระดับคุณธรรม ๑-๒ 

-ใหคําปรึกษารายบุคคลในเนื้อหาไดคะแนนต่ํา 
-พอแม ตอบคําถามปลายเปด ๑๐ ขอ  ๔๕ คะแนน 
-ลูกตอบแบบสอบถาม ๒ ชุด (เคยสอบแลว) 

 ตอบวัตถุประสงค ๓ ขอ ของการวิจัยประยุกต 
๑ประยุกตหลักธรรมสิงคาลกสูตร ดานจริยธรรม 
๒ ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิแกนักเรียน 
๓ ประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาแกพอแม 

-พอแมตอบแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคม ดานคารวธรรม ปญญาธรรม สามัคคีธรรม 
- คํานวณคาเฉลี่ย และ S.D. และสรุปผลการวิจัย 
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๑๑๓

       

 
 
 
 
  
 

หลักธรรม ตัวชี้วัด 
๑ ลดกรรมกิเลส 
๒ ลดอคติ 
๓  ลดอบายมขุ 
๔  การปกปดทิศ ๖ 

รักษาศีล ๕  อิทธิบาท 
รูรักสามัคคี  ใจสงบ  ขันติ โสรัจจะ  กัลยาณมิตร   
จิตภาวนา   สติ-ปญญา  หิริ-โอตตัปปะ มสัีมมาทิฏฐิ  
สังคหธรรม  ปญญาธรรม  สามัคคีธรรม  คารวธรรม ลิขส
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บทที่ ๔ 
การวิเคราะหขอมูล 

 
                 ในการวิจัยเร่ือง  การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  มาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอ

แม  ในการวิเคราะหขอมูล  ประกอบดวย  ๓  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ๔.๑  การจัดกระทํากับขอมูลตามตัวแปรที่ศึกษา 
   ๔.๒ เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 
 ๔.๓ การแปรผลเพื่อการสรุปผลการศึกษา 

 ๔.๑ การจัดกระทํากับขอมูลตามตัวแปรที่ศึกษา 

  ๑) การวิเคราะหขอมูลลักษณะธรรมชาติของประชากร  ที่สุมตัวอยางมาจากความ
สมัครใจ  แสดงเปนคารอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณิต และ    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตารางที่ ๖  แสดงจํานวนและรอยละของ  พอแมจํานวน  ๑๖๓  คน  ที่ตอบแบบสอบถามแยกตาม  
เพศ  อายุ  อาชีพ  จํานวนบุตร 

 

                    ขอมูลในตารางที่  ๖   สรุปลักษณะธรรมชาติของครอบครัว   ไดดังนี้  ผูตอบ
แบบสอบถามแยกตามเพศ  สวนใหญแมเปนผูตอบ คิดเปนรอยละ๖๓.๘  แยกตามอายุ สวนใหญ

รายการ จํานวน รอยละ 

ความเปนครอบครัว 
            พอ 
            แม 

 
๕๙ 
๑๐๔ 

 
๓๖.๒ 
๖๓.๘ 

อายุ      
           นอยกวา  ๓๕ ป 
            มากกวา   ๓๕ ป 

 
๖๒ 
๑๐๑ 

 
๓๘.๐๓ 
๖๒.๓ 

อาชีพ  
            งานที่มีรายไดประจํา 
            งานที่ตองใชแรงงาน 

 
๑๗ 
๑๔๖ 

 
๑๐.๖ 
๘๙.๕๗ 

จํานวนบุตร 
             นอยกวา ๓  คน 
             มากกวา  ๓  คนขึ้นไป 

 
๑๓๙ 
๒๔ 

 
๘๕.๓ 
๑๔.๗๒ 
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๑๑๕ 

มากกวา ๓๕ ป ขึ้นไปคิดเปนรอยละ ๖๒.๓  แยกตามอาชีพสวนใหญเปนงานที่ตองใชแรงงาน 
รอยละ ๘๙.๔๗ แยกตามจํานวนบุตรมีบุตรนอยกวา ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๘๕.๓  

                     การใหเวลากับลูก  ในวันอาทิตย  ซ่ึงเปนวันหยุดสุดสัปดาห  และการใหความ
อบอุนรักลูกใหถูกทาง  พอแมตอบ  ๑๖๓  คน  ในการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางที่ ๗ 

        ตารางที่ ๗  แสดงจํานวน   และรอยละของพอแมแยกตามชีวิตสวนตัว 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

การใชเวลาในวันอาทิตยใหกับลูก 
                    พาลูกเขาวัด 
                    พาลูกเที่ยว 

 
๑๑๓ 
๕๐ 

 
๖๙.๓๖ 
๓๐.๖๕ 

การใหความอบอุนและรักลูกใหถูกทาง     
                  เลานิทานสอนใจ 
                  นําลูกสวดมนต 
                  กอดลูกกอนนอน 

 
๓๓ 
๖๖ 
๖๔ 

 
๒๐.๒๕ 
๔๐.๔๙ 
๓๙.๒๖ 

การใหเวลากับลูก 
                 สอนลูกดูทีวีรายการธรรม 
                 ฝกใหลูกรักการอาน 

 
๔๗ 
๑๑๖ 

 
๒๘.๘๓ 
๗๑.๑๖ 

 
                      ขอมูลในตารางที่ ๗  สรุปไดวาพอแมใชเวลาสวนตัว ในวันอาทิตยใหกับลูก รอยละ ๖๙.๓๖  พา
ลูกเขาวัด สวนการใหความอบอุนและรักลูกใหถูกทาง พอแมนําลูกสวดมนต รอยละ ๔๐.๙   และกอดลูกกอน
นอน รอยละ  ๓๙.๒๖    การมีเวลาใหกับลูก รอยละ ๗๑.๑๖    ฝกใหลูกรักการอาน 
 
                      ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังใหบุตรดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  ดังแสดง
ในตารางที่ ๘  ขอมูลพื้นฐานแนวคิดทางดานคุณธรรม  จริยธรรมของพอแม  จํานวน  ๑๖๓  คน 
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๑๑๖ 

ตารางที่  ๘  แสดงจํานวนและรอยละของพอแม  แยกตามความคาดหวังใหลูก เปนคนดี   

                      (ตอบหลายคําตอบ) 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ขอมูล ตารางที่ ๘   พบวา พอแมมีความคาดหวังดานจริยธรรม อยากใหลูกเปนคนดี ทํางานที่
รับผิดชอบใหดีที่สุด รอยละ ๗๑.๐ ดานความซื่อสัตยสุจริต รอยละ๖๑.๑ สมาธิและปญญารอยละ 
๗๓.๐   และความออนนอมถอมตน รอยละ ๗๒.๔   เวลาที่พอแมใหกับลูกใน ๑ สัปดาห รอยละ 
๗๘.๕ มากกวา ๒๐ ชั่วโมง                

           ลักษณะธรรมชาติของประชากรกลุมตัวอยาง  เมื่อไดวิเคราะหขอมูลความแตกตางทางเพศ  
อายุ  อาชีพ  และจํานวนบุตรจะทําใหมีผลตอความแตกตางในความคาดหวังดานจริยธรรมของ
ลูก  อันไดแก  ความซื่อสัตย  ความรับผิดชอบ  สติ  สมาธิ  ความออนนอมถอมตน  รวมตลอดถึง
ปญหากังวลใจ  ของพอแมกลุมตัวอยาง  ไมแตกตางกัน 

                    ปญหาที่พอแมกังวลใจตอการอบรมลูก เชน  ปญหาลูกติดเพื่อน  ลูกเอาแตใจตนเอง  
ลูกดื้อร้ัน  ลูกไมตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน แสดงในตารางที่ ๙ 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

ความคาดหวังดานจริยธรรม 
                 ความซื่อสัตยสุจริต 
                 ทํางานที่รับผิดชอบใหดีที่สุด 

 
๙๙ 
๑๑๕ 

 
๖๑.๑ 
๗๑.๐ 

ความคาดหวังใหลูกเปนคนดี 
                มีสติสัมปชัญญะ 
                มีสมาธิและปญญา 
                ออนนอมถอมตน 
                แลวแตใจลูก 

 
๙๔ 
๑๑๙ 
๑๑๘ 
๑๑ 

 
๕๗.๗ 
๗๓.๐ 
๗๒.๔ 
๖.๗ 

เวลาท่ีพอแมใหกับลูกใน ๑ สัปดาห 
                นอยกวา ๒๐ ช่ัวโมง 
                มากกวา  ๒๐ ช่ัวโมง 

 
๓๕ 
๑๒๘ 

 
๒๑.๕ 
๗๘.๕ 
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๑๑๗ 

ตารางที่ ๙  แสดงจํานวนและรอยละของพอแม  ที่แสดงปญหาในการเลี้ยงดูลูก 
 

รายการ จํานวน รอยละ 

ปญหาที่พอแมกังวลใจ 
                  การที่ลูกไมเชื่อฟง 
                  การติดเพื่อนเที่ยว 
                  การติดเลนเกมส 
                  สบายใจไรกังวล 

 
๙๒ 
๔๓ 
๖ 
๑๙ 

 
๕๗.๕ 
๒๖.๙ 
๓.๘ 
๑๑.๗ 

 ความสําคัญของการมีเวลาใหลูก         
                  เด็กดีพอแมวางใจ 
                  พอแมไมตองดุ 
                  ลูกเอาแตใจตนเอง 

 
๑๑๓ 
๑๘ 
๑๒ 

 
๘๑.๖ 
๑๑.๐ 
๗.๔ 

เหตุผลท่ีทําใหพอแมไมไดสอนลูกใหมีความประพฤติดี 
                  ชองวางระหวางวัย 
                  ลูกมีนิสัยดื้อร้ัน 
                  การไมรูหลักธรรม 

 
๗๘ 
๘๗ 
๗๑ 

 
๔๘.๑ 
๕๓.๗ 
๔๓.๖ 

 

ขอมูลตารางที่ ๙ แสดงถึงลักษณะธรรมชาติของปญหาที่พอแมกังวลใจ  สวนใหญ
เปนการที่ลูกไมเชื่อฟง  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๕  ความสําคัญของการมีเวลาใหลูก รอยละ ๘๑.๖ 
อยากใหลูกเปนเด็กดีพอแมวางใจ    เหตุผลที่พอแมไมไดสอนลูกใหมีความประพฤติดีเพราะ คิด
วาลูกมีนิสัยดื้อร้ัน คิดเปนรอยละ  ๕๓.๗  เห็นวาเกิดจากชองวางระหวางวัย  รอยละ  ๔๘.๑  และ 
การไมรูหลักธรรม รอยละ ๔๓.๖  

                     การสอบกอนทดลอง นักเรียนสวนใหญต่ํากวาเกณฑ ที่เปนตัวบงชี้       มีคุณภาพ
พิจารณาตาม เกณฑในการกําหนด  เปอรเซ็นตไทล   ดังนี้  เปอรเซ็นตไทล ที่  ๙๕  ระดับ ดีมาก 
หรือระดับ ๔    เปอรเซ็นตไทล ที่ ๙๐ ระดับ ดี หรือ ระดับ ๓  เปอรเซ็นตไทลท่ี๗๕ ระดับพอใช
หรือ ระดับ ๒  เปอรเซ็นตไทล ต่ํากวา ๕๐  ระดับ ปรับปรุง หรือระดับ ๑ คะแนนเปอรเซ็นตไทล  
กอนทดลองคะแนนเต็ม ๔๕  คะแนน  นักเรียนกลุมตัวอยาง       ไดคะแนนสูงสุด ๓๖ คะแนน
ต่ําสุด   ๕  คะแนน นํามาจัดเปน ๔ ช้ัน กําหนดอันตรภาคชั้น = ๘ แสดงในตารางที่ ๑๐ 
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๑๑๘ 

 ตารางที่ ๑๐  การจัดระดับกลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน  ๑๑๘  คน จากแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจหลักธรรม 
 

ระดับ คะแนนดิบ ความถี่ กลุมตัวอยางรอยละ Percentile Rank เกณฑประเมิน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

๕ – ๑๓ 
๑๔ – ๒๑ 
๒๒ – ๒๙ 
๓๐ - ๓๖ 

๖ 
๕๑ 
๔๘ 
๑๓ 

๕.๐๘ 
๔๓.๒๒ 
๔๐.๖๘ 
๑๑.๐๒ 

๐.๘๕ – ๕.๐๘ 
๙.๓๒ – ๔๘.๔๑ 
๕๑.๖๙ – ๘๘.๙๘ 
๙๓.๒๒ – ๑๐๐.๐๐ 

ตองแกไข 
ควรแกไข 
คอนขางดี 

ดี 
รวม  ๑๑๘ ๑๐๐.๐   

 

                   ขอมูลตารางที่ ๑๐  พบวา นักเรียนผูเขาสอบความรูความเขาใจหลักธรรม จํานวน 
๑๑๘  คน เปนกลุมตัวอยาง    ที่แสดงผลการสอบมีลักษณะ ธรรมชาติขอมูล   เปน แบบระฆังคว่ํา
( Normal Curves) ดังนั้น เกณฑคุณภาพ  สวนใหญ รอยละ  ๔๐.๖๘  ระดับ คอนขางดี  หรือ  
ระดับ ๓  สวนระดับ   ๒  ซ่ึงควรแกไข รอยละ ๔๓.๒๒ ซ่ึงมีปริมาณไมแตกตางกัน  กลุมตอง
แกไข  หรือ  ระดับ   ๑    มี รอยละ๕.๐๘   ขณะที่ระดับ ๔ รอยละ ๑๑.๐๒ ประชากรมีทั้งหมด ๔
ระดับ  จึงเปนกลุมตัวอยางที่มีความเปนปรนัย   สามารถใหคําปรึกษาเปนกลุมยอยได และ
แบบทดสอบที่ใชวัด เปนเครื่องมือที่วัดได   ในสิ่งที่ตองการวัดจึงจะนาํไปใชในการวิจัยตอไป 

                     คะแนนกอนทดลองของผูปกครอง   คือ  คะแนนรวมความรูความเขาใจหลักธรรม
ในสิงคาลกสูตร  แบงเปน ๔ ระดับ  เปนขอสอบวิธีตอบ และการแบงระดับเชนเดียวกับนกัเรียน
ซ่ึง อางอิงเกณฑคุณภาพ ของการใหคําปรกึษาและประสิทธิภาพของการวิจยั อิงเกณฑมาตรฐาน
บงชี้  ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ)  แสดงความสัมพันธ   
ระดับ จริยธรรม  ของพอแมและลูก ใน ตาราง ที่ ๑๑ 
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๑๑๙ 

 ตารางที่ ๑๑ แสดงความสัมพันธเขาคูกันระหวางพอแมลูก  เมื่อจัดระดับคะแนนจริยธรรม 
แบงเปน ๔ ระดับ ทั้งผูปกครองและนักเรียน 

 

ขอมูลตารางที่  ๑๑   สรุปการจัดจําแนกครอบครัว  ๔  ระดับ  ทําใหเกิดความสัมพันธ  
แบบพบกนัหมดทุกระดับ  ๑๓  แบบ 

ก. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๔ เปนแบบ ๔-๔,  ๔-๓ ,  ๔-๒ , ๔-๑ 
ความสัมพันธ สวนใหญ รอยละ ๒๗.๙๗ เปนแบบ ๔-๑ 

ข. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๓  เปนแบบ  ๓-๓,  ๓-๒ ,  ๓-๑ 
ความสัมพันธสวนใหญ รอยละ ๑๙.๔๓เปนแบบ ๓-๑ 

ค. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๒  เปนแบบ  ๒-๓,  ๒-๒ , ๒-๑ 
ความสัมพันธแบบ ๒-๑ และ๒-๒ มีเทากนั รอยละ๕.๐๘ 

ง. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ ๑ เปนแบบ  ๑-๓,  ๑-๒ ,  ๑-๑ 
ความสัมพันธสวนใหญแบบ ๑-๑รอยละ ๑๒.๗๑ 
 
 
 
 

ระดับคะแนนจริยธรรมลูก ระดับคะแนน
จริยธรรมพอแม ๑ ๒ ๓ ๔ 

รวม 

๑ 
 
๒ 
 
๓ 
 
๔ 

๑๕ 
๑๒.๗๑ % 

๖ 
๕.๐๘ % 
๒๓ 

๑๙.๔๙ % 
๓๓ 

๒๗.๙๗ % 

๒ 
๑.๖๙ % 

๖ 
๕.๐๘ % 

๔ 
๓.๓๙ % 
๑๓ 

๑๑.๐๒ % 

๑ 
๐.๘๕ % 

๑ 
๐.๘๕ % 

๔ 
๓.๓๙ % 

๗ 
๕.๙๓ % 

- 
 
- 
 
- 
 
๓ 

๓.๓๙  % 

๑๘ 
 

๑๓ 
 

๓๑ 
 

๕๖ 

รวม ๗๗ ๒๕ ๑๓ ๓ ๑๑๘ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 137 of 220



 

๑๒๐ 

ครอบครัวทั้ง  ๑๓  แบบ  จะไดรับโอกาสในการใหคําปรกึษา  โดยหลักเกณฑ  ดังนี ้

ประการที่  ๑  ลูกทุกคนที่อยูในระดบั  ๒  และ  ๑  ตองปรับตัวใหมีความกาวหนา  ใน
เวลา  ๕  เดือน  ที่ทําการทดลอง  ซ่ึงจะวดัความกาวหนาหลังทดลองอีกครั้งใน  เดือน  
พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

ประการที่  ๒  พอแมมีความรูดานจริยธรรมอยูใน  ระดบั ๒,  และ ๑  ตองเรียนรู
วิธีการดูแลลูกใหเขาใจหลักธรรมและปฏิบัติตามหลักสังคหธรรมในสิงคาลกสูตร 

เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง  ผูวิจัยไดมอบใหนักเรียน  นําขอสอบไปใหพอแมสอบหลัง 
ทดลองในเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๔๙  โดยใชวิธีการ  ใหพอแมสอบกอน  และนักเรียนสอบ
หลังจากนัน้  จุดมุงหมาย  ตองการจัดเกบ็แบบทดสอบ  ใหไดทุกฉบับ  นักเรียน ๑๑๘ คน พอแม
ตอบกลับ ๙๔ คน คิดเปนรอยละ  ๗๙.๖๖รอยละ ๒๐.๒๔ ไมตอบ   แสดงความสัมพันธเขาคูกัน
ระหวาง ผูปกครองและนักเรียน ในตารางที่ ๑๒ 
 
ตารางที่  ๑๒ แสดงความสัมพันธของระดับคุณธรรมจริยธรรม  เขาคูกันระหวางพอแมลูก

ทดสอบหลังการทดลอง  

 

ระดับจริยธรรมของลูก ระดับจริยธรรม 
พอแม ๑ ๒ ๓ ๔ รวม 
๐ ๑๕ 

๑๒.๗๑ % 
๖ 

๕.๐๘ % 
๓ 

๒.๕๔ % 
- ๒๔ 

๑ ๘ 
๑๐.๗๗ % 

๔ 
๓.๓๙ % 

๒ 
๒.๕๑ % 

- ๑๔ 

๒ ๔ 
๓.๓๙ % 

- ๓ 
๒.๕๔ % 

- ๗ 

๓ ๗ 
๕.๓๙ %  

๗ 
๕.๙๓ % 

๕ 
๔.๒๔ % 

๒ 
๑.๖๙ % 

๒๑ 

๔ ๑๖ 
๑๓.๕๖ % 

๑๒ 
๑๐.๗๑ % 

๑๐ 
๘.๔๗ % 

๑๔ 
๑๑.๘๖ % 

๕๒ 

รวม ๕๐ ๒๙ ๒๓ ๑๖ ๑๑๘ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 138 of 220



 

๑๒๑ 

           ขอมูล ตารางที่ ๑๒ ความสัมพันธการเขาคู พบวา มี จํานวน ๑๖  แบบ 

ก. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๔ เปนแบบ ๔-๔,  ๔-๓ ,  ๔-๒ , ๔-๑ 
ความสัมพันธ รอยละ ๒๐.๓๓  เปนแบบ  ๔- ๔ และ ๔-๓    สวน ๔-๒และ ๔ –๑   คิดเปน  รอย
ละ  ๒๔.๒๗ 

ข. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๓  เปนแบบ  ๓-๔,  ๓-๓  ๓-๒ ,  ๓-๑ 
ความสัมพันธ รอยละ  ๑๑.๘๖  เปนแบบ ๓-๑ และ ๓-  ๒ สวนแบบ ๓-๔ และ ๓ - ๓รอยละ 
๕.๙๓ 

ค. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ  ๒  เปนแบบ  ๒-๓, ๒-๑ 
ความสัมพันธแบบ ๒-๑  รอยละ ๓.๓๙ และ  ๒-๓  รอยละ ๒.๕๔ 

ง. ครอบครัวที่มีคะแนนจริยธรรมอยูในระดับ ๑ เปนแบบ  ๑-๓,  ๑-๒ ,  ๑-๑ 
ความสัมพันธสวนใหญแบบ ๑-๑ รอยละ ๑๐.๗๗ แบบ ๑-๓และ ๑-๒ คิดเปนรอยละ๕.๙๐ 
 
ตารางที่ ๑๓  แสดงความสมัพันธเขาคูกัน ระหวางพอแมลูก   เปรียบเทียบกอนและหลังการ
ทดลอง  แสดงจํานวนและรอยละ    

                      

ระดับจริยธรรมลูกกอนทดลอง ระดับจริยธรรมลูกหลังทดลอง จริย 
ธรรม
พอแม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ 
จริย 
ธรรม
พอแม 

๐ - - - - ๑๕ 
๑๒.๗๑ 

๖ 
๕.๐๘ 

๓ 
๒.๕๔ 

- ๐ 

๑ ๑๕ 
๑๒.๗๑ 

๒ 
๑.๖๙ 

๑ 
๐.๘๕ 

- ๘ 
๑๐.๗๗ 

๔ 
๔.๓๙ 

๒ 
๒.๑๕ 

- ๑ 

๒ ๖ 
๕.๐๘ 

๖ 
๕.๐๘ 

๑ 
๐.๘๕ 

- ๔ 
๔.๓๑ 

- ๓ 
๒.๕๔ 

- ๒ 

๓ ๒๓ 
๑๙.๔๙ 

๔ 
๓.๓๙ 

๔ 
๓.๓๙ 

- ๗ 
๕.๓๙ 

๗ 
๕.๓๙ 

๕ 
๔.๔๐ 

๒ 
๑.๖๙ 

๓ 

๔ ๓๓ 
๒๗.๙๗ 

๑๓ 
๑๑.๐๒ 

๗ 
๕.๙๓ 

๓ 
๒.๕๔ 

๑๖ 
๑๓.๖๕ 

๑๒ 
๑๐.๑๗ 

๑๐ 
๘.๔๗ 

๑๔ 
๑๑.๘๘ 

๔ 

รวม ๗๗ ๒๕ ๑๓ ๓ ๕๐ ๒๙ ๒๓ ๑๖ รวม 
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๑๒๒ 

                ขอมูลจาก ตารางที่ ๑๓ คะแนนหลังทดลอง  นักเรียนที่พอแมเต็มใจรับ  ไมตอบสนอง 
 มีระดับจริยธรรมพอแม  มีคา = ๐  จํานวน ๒๔  คน  ความสัมพันธสวนใหญแบบ   ๐-๑  รอยละ 
๑๒.๗๑  แบบ ๐-๒ รอยละ ๕.๐๘ และแบบ ๐-๓  รอยละ ๒.๕๔  นักเรียนที่มีคูสัมพนัธกับพอแม 
แบบ ๔-๑  เปรียบเทียบระหวาง กอนทดลอง และหลังทดลองจะลดลง  ๔๘.๔๘ %  สวนจํานวน
คูสัมพันธแบบ ๔-๔  จะเพิม่ขึ้น ๒๗.๒๗ %  สวนกลุม พอแมลูกที่มีความสัมพันธในแบบ ๑-๑ ,  
๑-๒ ,  ๑-๓ ,  ๒-๑ ,  ๒-๓   รวม ๒๑ คู  จะใหคําปรกึษาเปน  รายกรณศีึกษา 
 
ตารางที่ ๑๔  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนหลักธรรมหลังการทดลองของนักเรียน  ๑๑๘ คน 

 
เนื้อหา จํานวนคําถาม คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ลดกรรมกิเลส ๙ ๖.๙๒๗๓ ๑.๘๗๗๒๕ 
อคติและการคบมิตร ๑๑ ๕.๙๔๐๗ ๒.๒๓๑๔๕ 
อบายมุข ๙ ๕.๖๐๑๗ ๑.๙๖๑๗๗ 
การปกปดทิศ ๖ ๑๖ ๗.๑๙๔๙ ๓.๒๒๙๖๒ 
รวม ๔๕   

              
    

 ขอมูลตารางที่ ๑๔ นักเรียน  จํานวน  ๑๑๘  คน    การสอบหลังทดลอง นักเรียนต่ํากวาเกณฑ ที่เปน
ตัวบงชี้ อยูในระดับพอใช และตองแกไขปรับปรุง คิดเปนรอยละ ๓๗.๐๖ ระดับ ดีมาก  รอยละ ๒๐.๓๕ และ
ระดับ คอนขางดี รอยละ ๖.๐๙    หลังทดลองคะแนนทดสอบของนักเรียน   ดาน ลดกรรมกิเลส    อคติ      และการ
คบมิตร   อบายมุข   การปกปดทิศ  ๖   เปนเนื้อหา นําไปวิเคราะห ทางสถิติตรวจสอบสมมุติฐานของการวิจัย และ
ตองประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร   มาใหคําปรึกษากับนักเรียนที่พอแมสมัครใจใหความรวมมือ   จํานวน   
๙๔  คน นักเรียนทดลอง  เขาสูการอบรมและประเมินกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ พิจารณาตามเกณฑมาตรฐาน
และตัวบงชี้  ทดสอบความรูหลักธรรมในสิงคาลกสูตร เปนครั้งที่ ๒ 

  การจัดกระทํากับขอมูลตัวแปรตามที่ศึกษา คะแนนดานความรูความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลก

สูตรของผูปกครองและนักเรียนหลังการทดลอง คะแนนที่วัดไดและนํามาวิเคราะหความแตกตาง เปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของคะแนนในการบอกเกณฑเปอรเซ็นตไทลของนักเรียนแสดงในตาราง ที่ ๑๕ 
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๑๒๓ 

ตารางที่  ๑๕  ความแตกตางในเกณฑเปอรเซ็นไทล  โดยใชคะแนนเฉลีย่เปนตวัช้ีวดั การพัฒนา 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนดีขึน้ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

Percentiles พอแม ลูก ลูก X S.D. 
๗๕ ๓๘.๒๕๐ ๒๖.๐๐ ๓๑.๐๐ ๒๕.๔๗๕๘ ๗.๓๕๗๕๒ 
๙๐ ๔๐.๑๐๐ ๓๐.๐๐ -   
๙๕ - - ๓๗.๐๐   

  

                            ขอมูลตารางที่ ๑๕  การพัฒนาคุณภาพในดานความรูความเขาใจหลักธรรมของนักเรียน  ๑๑๘  คน  
กอนทดลองการจัดลําดับ  เปอรเซ็นตไทล ระดับ  ดีมาก คือ ๙๐ เปนคะแนนดิบ ๓๐คะแนน และ เปอรเซ็นไทล  
ระดับดี คือ ๗๕ นักเรียนมีคะแนนดิบ ๒๖ คะแนน หลังการทดลองคะแนนดิบของนักเรียน กลุมทดลอง  คือ  
๓๗ คะแนน จากคะแนน เต็ม ๔๕ คะแนนทําใหระดับความรูความเขาใจหลักธรรม  เปอรเซ็นไทล   ระดับ ดีมาก 
คือ ๙๕  และ มีนักเรียนจํานวน  ๑๖  คน  อยูใน  ระดับเปอรเซ็นไทล  ๙๕  คิดเปนรอยละ ๑๓.๔๙ มีความรูความ
เขาใจหลักธรรม ดีมาก   และนักเรียนรอยละ ๒๐.๑๐   อยูในเปอรเซ็นตไทล  ๗๕-๙๐  คือระดับ ดี  

 ระดับคณุธรรมจริยธรรมของพอแม และลูกใชคะแนนดานความรูความเขาใจ
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  วิเคราะหโดย  Pearson  Correlation   ดังแสดงในตารางที่ ๑๖   
 
ตารางที่  ๑๖  แสดงความสมัพันธของคะแนนวัดหลักธรรมกอนทดลองและหลังทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

คะแนนพอแม คะแนนลูก คะแนนพอแม คะแนนลูก 
.๑๖๒ 
.๐๘๐ 

.๑๗๘ 

.๐๕๔ 
.๓๕๙** 

.๐๐๐ 
.๓๒๙** 

.๐๐๐ 
ไมมีความสัมพันธอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ ** ความสัมพันธมีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๑ (๒-tailed) 
 
 ขอมูลตารางที่ ๑๖ บงชี้วาภายหลังการทดลองคะแนนของพอแมและลูกตอบ
แบบสอบถามความรูความเขาใจ มีความสมัพันธกันในทางบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.๐๑ มีความเชือ่มั่นได ๙๙ %  ในขณะที่กอนทดลองไมมคีวามสัมพันธ 
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๑๒๔ 

 ลักษณะประชากร  กอนใหคําปรึกษา จดัแยกตาม  เพศ  อาย ุ  และการใหความ
รวมมือ    จํานวนผูปกครอง  ๑๑๘  และนักเรียน ๑๑๘  คน  ดังแสดงในตารางที่  ๑๗  ขอมูล
แสดงเปนรอยละ 
 
ตารางที่ ๑๗  แสดงลักษณะธรรมชาติประชากร นกัเรียนแยกตาม เพศ และ วัย พอแมแยกตาม
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ชุดที่  ๑  ดานความรูความเขาใจหลักธรรม 
 

ขอความ ความถี่ รอยละ 

นักเรียน 
               ชาย 
               หญิง 

 
๕๒ 
๖๖ 

 
๔๔.๑๐ 
๕๕.๙๐ 

อายุนักเรียน 
                   ๘-๙  ป 
                 ๑๐-๑๒  ป 

 
๔๗ 
๗๑ 

 
๓๙.๘๐ 
๖๐.๒๐ 

ใหความรวมมือตอบสงคนื ๘๒ ๖๙.๕๐ 

ไมใหความรวมมือไมตอบ ๓๖ ๓๐.๕๐ 

 
                ขอมูลตารางที่ ๑๗   ประขากรกลุมตัวอยาง นักเรียนเพศหญิงมากกวาเพศชาย      โดยมี
เพศหญิง รอยละ ๕๕.๙๐   และนักเรยีนสวนใหญรอยละ ๖๐.๒๐ มีอายุ ๑๐- ๑๒ ป  พอแมให
ความรวมมือ รอยละ ๖๐.๕๐ กลุมที่ไมตอบแบบสอบถามกลับ รอยละ ๓๐.๕๐ 
 
                ขอมูลตารางที่๑๘   เมื่อกลุมประชากรสอบ วดัความรู ความเขาใจหลักธรรม   พบวา
นักเรียน อายุ ๑๐-๑๒ ป  กอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย  =  ๒๓.๗๘๐๖ และหลังการทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ย =๒๗.๒๒๔๕ ซ่ึงเปน คะแนนเฉลี่ย ที่เทาๆกับ คะแนนเฉลี่ยของพอแมที่ใหความ
รวมมือ และมากกวาคะแนนเฉลี่ย กอนทดลองและหลังทดลองของนักเรียนวัย ๘-๙ ป  ดังแสดง 
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียน แยกตามวัย       และของพอแมแยกตามความ
รวมมือ     ดังแสดงในตารางที่ ๑๘ 
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๑๒๕ 

ตารางที่ ๑๘ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบคุณธรรมจริยธรรมทั้ง กอน
และหลังการทดลอง ของนักเรียน และพอแมแยกตามพื้นฐานครอบครัวสมัครใจ 
 

 
 
 
ตารางที่  ๑๙  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามของคะแนนคุณธรรมจริยธรรม  กอน
ทดลอง  และหลังทดลอง  มีความแตกตางกัน (เกณฑระดับนยัสําคัญ .๐๕) 
 
กลุมตัวอยาง (นักเรียน) ความแตกตาง 

X 
S.D. t df sig 

วัยตางกัน 
           กอนทดลอง 
           หลังทดลอง 

 
๕.๑๘๖๑ 
๕.๑๘๖๑ 

 
๑.๐๖๖ 
๑.๐๒๔๔ 

 
๔.๘๔๕ 
๕.๐๖๒ 

 
๑๑๖ 
๑๑๖ 

 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 

ความรวมมือของ
ผูปกครองตางกัน 
           กอนทดลอง 
           หลังทดลอง 

 
 

๕.๗๑๖๘ 
๕.๗๑๖๘ 

 
 

๑.๑๒๔๗ 
๑.๐๕๖๘ 

 
 

๕.๐๖๓ 
๕.๓๙๔ 

 
 

๑๑๘ 
๑๑๘ 

 
 

.๐๐๐ 

.๐๐๐ 

 
  

กลุมตัวอยาง 
 ( นักเรียน) 

Xคาเฉล่ีย  
 

S.D. คาเฉล่ีย 
X 

S.D. พื้นฐานครอบครัว 
สมัครใจ 

อายุ ๘-๙ ป 
กอนทดลอง 
 หลังทดลอง 
อายุ ๑๐-๑๒ 
กอนทดลอง 
 หลังทดลอง 

 
๑๘.๕๗๔๕ 
๒๓.๕๑๐๖ 

 
๒๓.๗๘๐๖ 
๒๗.๒๒๕๔ 

 
๔.๙๐๑๘ 
๗.๑๐๑๘ 

 
๖.๐๗๔๔๕ 
๗.๒๓๑๘ 

 
๒๓.๔๓๙ 
๒๗.๖๘๓ 
 
๑๗.๗๒๒ 
๒๒.๗๗๘ 

 
๕.๘๖๒๘ 
๖.๙๗๔๗ 
 
๕.๐๓๔๘ 
๗.๐๗๗๕ 

พอแมรวมมือ 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 
พอแมไมใหความรวมมือ 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 
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๑๒๖ 

 
                   ขอมูลตารางที่ ๑๙ แสดงวานกัเรียนที่มวีัยตางกัน   คือ  วยั  ๘-๙ ป  และ  ๑๐-๑๒ ป  
คะแนนคุณธรรมจริยธรรมกอนและหลังการทดลองของนักเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .๐๑  และผูปกครองมีพื้นฐานครอบครัวที่ใหความรวมมือตอการตอบแบบสอบถามตางกัน     
มีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมกอน และหลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .๐๑  ดวย 
  
               คะแนนกอนทดลองและหลังทดลองมาวิเคราะหเปรียบเทยีบโดยใช t-test พบความ

แตกตาง ดานความรูความเขาใจหลัก ธรรมแยกตามหวัขอหลักธรรม ดังแสดงในตารางที่  ๒๐   
 
ตารางที่  ๒๐  คาเฉลี่ยเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความรูความเขาใจ
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ของพอแม  ลูก  เมื่อทดสอบหลังการทดลอง  ความแตกตางที่เกดิขึ้น  
ลดกรรมกิเลส  ลดอคติ  ลดอบายมุข  การปกปดทิศ  ๖ (เกณฑระดับนยัสําคัญ .๐๕) 
 

หลักธรรม 
ในสิงคาลกสูตร 

คาเฉล่ีย 
X 

S.D. t df sig 

พอแมสมัครใจ 
ลดกรรมกิเลส 
ลดอคติและการคบมิตร 
ลดอบายมุข 
การปกปดทิศ  ๖ 
คะแนนรวมทุกขอ 

 
๖.๑๗๘๐ 
๖.๓๘๙๘ 
๕.๔๒๓๗ 
๘.๔๓๒๒ 
๒๖.๕๕๐๘ 

 
๓.๓๖๓๐ 
๓.๘๖๓๑ 
๓.๒๓๘๑ 
๕.๒๓๓๘ 

๑๔.๙๘๗๕ 

 
๓.๕๙๑ 
๔.๐๕๑ 
๓.๙๖๑ 
๔.๒๓๔ 
๔.๓๕๕ 

 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 

 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 

นักเรียนรับคําปรึกษา 
ลดกรรมกิเลส 
ลดอคติและการคบมิตร 
ลดอบายมุข 
การปกปศทิศ  ๖ 
คะแนนรวมทุกขอ 

 
๖.๙๒๓๗ 
๕.๙๔๐๗ 
๕.๖๐๑๗ 
๗.๑๙๔๙ 

๒๕.๗๔๕๘ 

 
๑.๘๗๗ 
๒.๒๓๑๔ 
๑.๙๖๑๗ 
๓.๒๒๙๘ 
๗.๓๔๗๕ 

 
๗.๙๐๖ 
๒.๒๔๐ 
๓.๗๖๙ 
๓.๓๓๔ 
๖.๔๐๘ 

 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 

 
.๐๐๐ 

Nonesig 
.๐๐๐ 

Nonesig 
.๐๐๐ 
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๑๒๗ 

  
                   ขอมูลตารางที่ ๒๐  แสดงวาคะแนนหลังการทดลองของผูปกครองที่สมัครใจ  แยก
ตามเนื้อหาในหลักธรรมสิงคาลกสูตร  พบวาผูปกครองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .
๐๕  แตความรูความเขาใจหลักธรรมของนักเรียนที่รับคําปรึกษา  มีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๕  เฉพาะ
เนื้อหา  ลดกรรมกิเลส  และลดอบายมุข  สวนลดอคติและการคบมิตร  การปกปดทิศ ๖  ไมมี
ความแตกตางกัน  ถาวเิคราะหคะแนนแบบทดสอบทั้งชุด ทั้งผูปกครอง และนักเรียนมีผลการ
ทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
ตารางที่ ๒๑  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ   ๔  หัวขอหลักธรรมในสิงคาลกสูตร 
 
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร 
คะแนนนักเรียนรับคําปรึกษา 

จํานวนผูสอบ  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ นัยสําคัญ 
 

 กอน-หลัง การทดลอง 
ลดกรรมกิเลส ๔ 
ลดอคติ ๔และการคบมิตร 
ลดอบายมุข ๖ 
การปกปดทิศ ๖ 
คะแนนรวมทุกขอ 

 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 
     ๑๑๘ 

 
.๓๕๖ 
.๔๒๘ 
.๒๑๕ 
.๓๑๕ 
.๔๙๗ 

 
.๐๐๐ 
.๐๐๐ 
.๐๐๑ 
.๐๐๑ 

    .๐๐๐ 

 
                   
                 ขอมูลตารางที่  ๒๑  ถาวิเคราะหความสัมพันธของเครื่องมือ ใชวัด  ๔  หวัขอ
หลักธรรม    คือ     การลดกรรมกิเลส ๔  อคติและการคบมิตร   การลดอบายมุข  การปกปดทิศ ๖  
รวม ๔ หวัขอ    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   ของคะแนนทลีะคู    มีคาตามลําดับดังนี้  .๓๕๖  .
๔๒๘  .๒๑๕  .๓๑๕,  และคะแนนรวมมีคา .๔๙๗  ความสัมพนัธทางบวกนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .๐๕ หมายความวา   ถาทําขอสอบหัวขอที่  ๑  ได  ก็จะทําหวัขอที่    ๒,  ๓,  ๔      และทํา
คะแนนรวมสงูขึ้น   มีความสัมพันธในทางบวก สวนของผูปกครองคะแนนสอบ กอน-หลัง
ทดลอง ไมมีความสัมพันธ   
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๑๒๘ 

๒)   การวิเคราะหขอมูลทางสถิติขั้นพื้นฐาน 

                          การวิเคราะหขอมูล ในแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม ดานจริยธรรม  ประกอบดวย  
๗  สถานการณ  แบงเปน  ๓  ตอน รวมคําถามจํานวน ๒๐ ขอ ตอบจํานวน  ๖๙  ขอ  แบบแผนการวิเคราะหทาง
สถิติ  ดังแสดงใน   ตารางที่ ๒๒  
ตารางที่  ๒๒  แสดงลําดับสถานการณและคําถามวิเคราะหแยก ความแตกตางระหวางเพศและวัย
นักเรียนกลุมตวัอยาง  ๑๑๘  คน 

ทดสอบความตางทางสถติ ิสถานการณ  
(ตอน) 

จํานวนคําถาม 

เพศ วัย t-test 

ตอนที่ ๑ 
         ขอ  ๑ 

 
ขอ  ๑-๓ 

 ขอ ๓ นัยสําคัญ 
     ระดับ .๐๑ 

 
 ๒.๖๒๘** 

         ขอ  ๒ ขอ  ๔-๗    

คารวะธรรม ๗ นัยสําคัญระดบั   
.๐๑ 

  ๓.๐๖๑** 

ตอนที่  ๒ 
          ขอ  ๓ 

 
ขอ ๑-๒ 

 ขอ ๒ มี
นัยสําคัญระดบั.

๐๑ 

 
๒.๗๒๔** 

          ขอ  ๔ ขอ  ๓    
          ขอ  ๕ ขอ  ๔-๘  ขอ๔มีนัยสําคญั 

ระดับ .๐๑ 
๒.๖๗๖** 

ปญญาธรรม ๘ นัยสําคัญระดบั 
.๐๐๑ 

 ๕.๐๘๒** 

ตอนที่  ๓ 
         ขอ  ๖ 

 
ขอ ๑-๓ 

 

 
 

ขอ ๓ มีนัยสําคัญ
ระดับ  .๐๕ 

 

๒.๑๖๔ 
 
 

         ขอ  ๗ ขอ ๔-๕  ขอ ๕ มี
นัยสําคัญระดบั .

๐๑ 

๓.๒๗๙** 

สามัคคีธรรม ๒๐ นัยสําคัญระดบั   
.๐๑ 

 ๔.๐๗๙** 
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๑๒๙ 

การวัดพฤตกิรรมดานจริยธรรม  ใชแบบสอบถาม  เปนแบบสังเกตพฤติกรรม

ปฏิสัมพันธทางสังคม  คําถาม  ๒๐ ขอ  นักเรียน ๑๑๘  คน  ผูตอบ  เด็กชาย  ๕๒  คน  เด็กหญิง  
๖๖  คน  การวิเคราะหขอมูล  พบวา  ความแตกตางทางเพศทําใหคะแนนจริยธรรม  แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๑   

 ตอนที่  ๑  สงัเกตพฤติกรรมดานจริยธรรมทางคารวะธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

 สถานการณขอ  ๑  ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงครองราชยครบ  
๖๐ ป  ประชาชนสวนมากหลายลานคน  ใสเสื้อสีเหลืองมีสัญลักษณแหงองคพระมหากษัตริย  
ดวยความจงรกัภักดี  รวมทั้งมีโครงการ  ทําดีใหพอด ู(ตอบคําถามขอ ๑-๓) 

 ทานสามารถติดตามขาว  ตองการเห็นความสนใจติดตามขาว  ดวยการใชการสื่อสาร
ชนิดใด  วิเคราะหขอมูลดานการติดตามขาวในพระราชสํานัก 

 คําถามขอ  ๑)   ใชการสื่อสารชนิดใด  ตดิตามขาวในพระราชสํานัก 
 
ตารางที่  ๒๓  แสดงคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามการรบัขาวสาร 
 

คําตอบ X S.D. 
สนใจสื่อโทรทัศน ๔.๔๔๔๔ ๑.๒๒๐๓ 
ตั้งใจฟงวิทย ุ ๓.๖๐๖๘ ๑.๗๓๑๘ 
ครูช้ีแนะ ๔.๒๔๗๙ ๑.๓๒๘๑ 
อานหนังสือพมิพ ๓.๒๓๙๓ ๑.๘๖๔๖ 
คาเฉล่ียความสนใจรับขาวสาร  ๓.๘๙๔๕ ๐.๔๘๔๓ 
 
 ขอมูลตารางที่ ๒๓  ขอมูลแสดงวา  การรับขาวโดยผานสื่อโทรทัศน  มีความนยิม
มากที่สุด คาเฉลี่ย=  ๔.๔๔๔๔  ลําดับ  ๒  เดก็รับฟงจากครู  คาเฉลี่ย= ๔.๒๔๗๙    การฟงวิทยุ
อยูในระดับทีไ่มเดนชดั  ตลอดทั้งการอานหนังสือพิมพต่าํมาก  
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๑๓๐ 

             คําถามขอ  ๒)  การแสดงความจงรักภักดีเดินตามพอหลวงแหงชาติ ตัวเราและคนรอบตัว
ปฏิบัติตนในกจิกรรมอยางไร?  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูสึกภูมใิจในความเปนคนไทย 

ตารางที่  ๒๔  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกบัความรูสึกภมูิใจ 
 

คําตอบ X S.D. 
ไปรษณยีบัตรอวยพร ๔.๒๒๒๒ ๑.๔๒๗๐ 
พอแมลูกเพยีรทําความด ี ๔.๔๓๕๙ ๑.๑๙๙๐๓ 
ครูสอนใหจงรกัภักด ี ๔.๔๑๔๕๓ ๑.๔๖๙๖๑ 
เพื่อนบานตดิธงสัญลักษณ ๓.๘๓๗๖ ๑.๕๙๑๗๗ 
รวมคาเฉล่ียขอ  ๒ ๔.๒๒๗๕ ๐.๒๓๙๙ 
 

 ขอมูลตารางที่ ๒๔  พอแมสอนลูก ใหเพยีรทําความดี  และครู สอนใหนกัเรียนมี
ความจงรักภักดี  นกัเรียนมีความเหน็ในทางบวก มีคาเฉลี่ย = ๔.๑๔๕๓ และ ๔.๔๓๕๙ตามลําดับ  
การจะเขยีนไปรษณียบตัรหรือติดธงสัญลักษณไมสรางความพึงพอใจในกจิกรรมอยางเดนชัด 

                     คําถามขอ ๓)  การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีของประชาชน  คือ  การใสเสื้อ
เหลือง  “รักในหลวง”  ในวโรกาส  ๖๐  ป  แหงทศพธิราชธรรม  ทานมีความคิดเห็นตอเรื่องนี้
อยางไร  วิเคราะหขอมูลแสดงในตารางที่  ๒๕ 
ตารางที่  ๒๕  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเกีย่วกับคุณคาในการทําความดี 
 

คําตอบ X S.D. 
แมภูมใิจใสเสือ้เหลือง ๔.๔๒๗๔ ๑.๑๙๘๕๔ 
พอมีน้ําใจ ๔.๐๐๘๕ ๑.๕๕๖๓๙ 
ครูขายเสื้อแกมบังคับ ๓.๖๐๖๘ ๑.๗๗๑๒๑ 
คาเฉล่ียคุณคาในการทําความดี   ๔.๐๑๔๒ ๐.๓๓๕๐ 
 

 ขอมูลตารางที่   ๒๕ ความเห็นในคุณคาของการทําความดี มีความแตกตางระหวาง
วัยอยางมี   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๑ (t= ๒.๖๒๘**)  วัย ๘-๙ ป มีความเหน็คุณคาในการทํา
ความดี  ต่ํากวา  วัย ๑๐-๑๒ ป  วิเคราะหความเหน็ของนกัเรียน  ๑๑๘  คนพบวาการซื้อเสื้อเหลือง
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๑๓๑ 

ใสในปมิ่งมหามงคล พอแมมีความภูมใิจและมีน้ําใจ  จะจัดหาเสื้อใหลูกใส  คาเฉลี่ย= ๔.๔๒๗๔

และ  ๔.๐๐๘๕๖ ตามลําดบั    ครูขายเสื้อรักในหลวงใหแกมบังคบั   นักเรียนพึงพอใจ  ระดับ
ปานกลางคาเฉลี่ย= ๓.๖๐๖๘ โดยรวมคณุคาในการทําความดี อยูในทศิทางบวก 

 สถานการณขอ ๒ การเปนคนไทยมีพระมหากษัตริยที่ประเสริฐ และมีพระบรมราชินีนา
รถ  ทรงเปน  “แมแหงชาต”ิ  โรงเรียนทั้งหลายตองจัดกจิกรรมถวายพระพร  เชน  กจิกรรมวันแม
แหงชาติ   

 คําถามขอ  ๔ ) วันแมแหงชาติ  ๒๕๔๙  โรงเรียนจัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ  
ความกระตือรือรนในครอบครัวเปนอยางไร 
 คําถามขอ  ๕)  ทานประทับใจเขารวมกจิกรรมถวายพระพรที่โรงเรียนจดัขึ้นเพยีงใด 
 
ตารางที่  ๒๖  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตาม  กจิกรรมครอบครัวสัมพันธ 

 
  ขอมูลตารางที่ ๒๖พบวา เด็กทั้ง ๒ วัย  มีความสนใจตอกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึน้  
ไมแตกตางกัน ดานความกระตือรือรน คาเฉลี่ย = ๔.๓๓๙๐ และความประทับใจในกิจกรรม      
คาเฉลี่ย  = ๔.๒๐๙๒    ความพึงพอใจในการจัดกจิกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจในทางบวก 
 

ขอความ คาเฉล่ีย S.D. 
ลูกบอกขาวแกแม ๔.๕๑๒๘ ๑.๑๒๖๖ 
แมลูกคุยกนับอย ๓.๘๘๘๙ ๑.๖๔๙๓ 
ลูกตั้งใจรวมงาน ๔.๖๑๕๔ .๙๑๗๗๐ 
คาเฉล่ียความกระตือรือรน  ๔.๓๓๙๐ ๐.๓๒๑๐ 
แมรวมจริงใจ ๔.๖๑๕๕ ๐.๙๙๘๖๗ 
พึงพอใจตอการจัดงาน ๔.๑๓๖๘ ๑.๕๐๘๐๖ 
ลูกมีความอดทนด ี ๔.๓๗๖๑ ๑.๒๐๘๖๔ 
ลูกรองเพลงสดุดีมหาราชา ๔.๐๘๕๕ ๑.๕๖๒๓๔ 
ลูกรวมจริงใจ ๔.๓๓๓๓ ๑.๓๑๙๖๑ 
คาเฉล่ียความประทับใจ
กิจกรรม  

๔.๓๐๙๒ ๐.๑๘๘๙ 
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๑๓๒ 

                  คําถามขอ  ๖ )   กิจกรรมทางศาสนา  ทานไดรวมกิจกรรมในลักษณะใด  
                  คําถามขอ ๗)  พอแมตองเปนตนแบบ คนงามน้ําใจควรใหโอกาสแกลูกในการจัด
กิจกรรมของโรงเรียนอยางไร    
วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน  แสดงในตารางที่  ๒๗ 
 
ตารางที่  ๒๗ แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามความรูสึกตอกิจกรรม 
 

คําตอบ X S.D. 
แมใหเงินบริจาค ๔.๕๒๙๙ ๑.๐๙๕๒๓ 
ความพึงพอใจกิจกรรมทางศาสนา ๔.๒๓๙๓ ๑.๔๓๖๒๙ 
ลูกคิดวาแม ควรดูแล ๓.๖๒๙๓ ๑.๗๖๐๓๒ 
คาเฉล่ียกิจกรรมศาสนา ๔.๑๓๒๘ ๐.๓๗๕๒ 
แมจัดเวลาได ๓.๑๓๖๘ ๑.๘๑๒๔ 
แมมีน้ําใจ ๔.๐๖๘๔ ๑.๕๕๒๑ 
แมตองดูแลลูก ๔.๐๓๙๓ ๑.๔๓๖๒ 
ลูกมีกําลังใจ  ๔.๓๐๗๗ ๑.๓๔๘๔ 
คาเฉล่ียตนแบบงามน้าํใจ ๓.๘๗๐๕ ๐.๔๓๐๕ 

ตอนที่  ๑ จริยธรรมทางคารวะธรรม ๔.๑๑๗๓ ๐.๗๐๖๙ 
 
  
                    ขอมูลตารางที่ ๒๗ พบวา ลูกมีความรูสึกที่ดีตอพอแมปานกลาง  เร่ืองมีเวลาใหลูก มี
คาเฉลี่ย =๓.๖๒๙๓ และ๓.๑๓๖๘๖  ตามลําดับ ความคดิของลูก   กําลังใจของลูกอยูที่แมมีน้ําใจ  
ลูกจะงามน้ําใจไดตองมแีมเปนตนแบบ อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย = ๓.๘๗๐๕ ตอนที่ ๑มี     
คําถาม  ๗  ขอ นักเรียน  ๑๑๘  คน  แยกตามเพศ  พบวาความเหน็ที่วาพอแม ตองเปนตนแบบงาม
น้ําใจ มีความแตกตางระหวางเพศ  ที่ระดับนัยสําคัญ    .๐๑   (t =๓.๐๖๑ **) 
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๑๓๓ 

ตอนที่  ๒  สังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรมทางปญญาธรรมของพอแม-ลูก ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว 

 สถานการณขอ  ๓   คติเตอืนใจในการดาํรงชีวิต  บทหนึ่งกลาวไวส้ันๆ วา  ความ
เชื่อมั่นในตนเอง  ทําใหจุดหมายปลายทางไมส้ินสุด  การเชื่อวาตนเองลมเหลว  ทําใหส้ินสุดการ
เดินทาง (ตอบคําถาม ขอ ๑-๒)  
 คําถามขอ  ๑ ) พอแมชวยสรางความเชื่อมัน่ใหกับลูกโดยวิธีใด 
 คําถามขอ  ๒ ) การแสวงหาความรู  ในการสรางลูกที่ดี  พอแมมีความเชื่อมั่นอยางไร 
วิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานในเรื่องความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
ตารางที่  ๒๘  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามพฤตกิรรมดานความเชื่อมั่น 
 

  
                             ขอมูลตารางที่ ๒๘ พบวาความเห็นดานภาพลักษณของพอแม ไมมีความแตกตางระหวางวัย  แต
ดานการประเมินคาความเชื่อมั่นในตน             มีความแตกตางระหวางวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .๐๑   
(t =๒.๗๒๔** )  
 ลูกเห็นวาพอคอนขางใจดี คาเฉล่ีย = ๓.๙๐๕๒ มีระเบียบ   และไมมีอคติตอการรักลูก  อยูในทิศ
ทางบวก คาเฉลี่ย = ๔.๑๒๓๙ และ ๔.๔๙๑๔ ตั้งใจขบคิดของแมและความกระตือรือรนของพอมีปานกลาง
คาเฉลี่ย= ๓.๗๙๓๑ และ ๓.๓๗๙๓   ลูกมีใจที่อยากคบเพื่อนที่ดี คาเฉลี่ย=๔.๒๑๕๕ ลูกประเมินความ
เชื่อมั่นในตน จากการดแูลของพอแมในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย =๓.๘๙๗๙  คือไมมีความคิด
เปนบวก หรือ ลบตอพอแม 

คําตอบ X S.D. 
แมจูจีห้รือมีระเบียบ ๔.๑๒๓๙ ๑.๕๗๔๔ 
พอดุหรือใจด ี ๓.๙๐๕๒ ๑.๕๗๖๘ 
ลูกคนแรกดหีรือช่ัว ๔.๔๙๑๔ ๑.๑๓๘๒ 
ลูกคนที่  ๒ รักหรือชัง ๔.๓๕๓๔ ๑.๒๕๔๘ 
คาเฉล่ียภาพลกัษณของพอแม ๔.๒๑๙๘ ๐.๒๒๙๙ 
แมตั้งใจขบคดิ ๓.๗๙๓๑ ๑.๗๐๖๘ 
พอกระตือรือรน ๓.๓๗๙๓ ๑.๗๒๒๗ 
ลูกคบเพื่อนทีด่ี ๔.๒๑๕๕ ๑.๔๔๙๔ 
คาเฉล่ียประเมินคาความเชื่อม่ันในตน ๓.๘๙๗๙ ๐.๒๒๔๕ 
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๑๓๔ 

 สถานการณขอ  ๔   หลวงพอปญญานันทะ  ทานกลาวไวในหนังสอืรักลูกใหถูกทาง
วา เด็ก  คือรากฐานของชาตบิานเมือง  ถามารดาบิดา  ใหการอบรมแกเด็กถูกทาง  เด็กจะเปนคน
ดี  โตขึ้นทํางานเปนประโยชนแกชาติบานเมือง  เราผูใครจะชวยชาติประเทศใหเจริญกาวหนา  ก็
จงชวยเด็กของทานใหกาวหนาเถิด 
 
 คําถามขอ  ๓)  ทานคิดวาความสัมพนัธระหวางพอแมลูกในครอบครัวของตนเอง
เปนอยางไร 
ตารางที่  ๒๙  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแยกตามความสัมพันธในครอบครัว 
 

คําตอบ X S.D. 
แมมีความหวัง ๔.๐๙๔๘ ๑.๕๖๕๘ 
พอใหความอบอุน ๔.๓๖๒๑ ๑.๒๘๘๐ 
ลูกเปนคนนารกั ๔.๒๐๖๙ ๑.๔๗๑๕ 
ลูกรักพอแม ๔.๗๓๒๘ ๐.๘๔๘๐ 
ครูควรชี้แนะ ๔.๔๕๖๙ ๑.๑๖๐๑ 
คาเฉล่ียปฏิสัมพันธพอแม ลูก ๔.๓๗๐๗ ๐.๒๑๙๘ 
 
 ขอมูลตารางที่  ๒๙ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง พอแมลูก อยูในทางบวก คาเฉลี่ย = 
๔.๓๗๐๗ ลูกเปนคนนารัก  และลูกรักพอแม  ในขณะที่แมเปนผูใหความหวังแกลูก มีความพึง
พอใจในทางบวก มีคาเฉลี่ย ระหวาง  ๔.๐๙๘ – ๔.๗๓๒๘ พอแม และครู นักเรยีนบอกวาทําตัว
ใหนารัก รักพอแม ฟงคําชี้แนะของครูมีทิศทางคอนขางเปนบวก 

 
สถานการณขอ  ๕หลวงพอพุทธทาส  ทานเทศนาสอนหนาที่ของมนษุยไววา  ๑  เปน

ลูกที่ดีของพอแม  ๒  เปนศษิยที่ดีของครอูาจารย  ๓  เปนเพื่อนที่ดี  ๔  เปนพลเมืองที่ดี  ๕  เปน
พุทธมามกะทีด่ี  (ตอบคําถาม ๔-๘) 
 
คําถามขอ  ๔)  ทานมีความเห็นดวยในหนาที่ของมนุษย  ๕  ขอนั้นอยางไร 
คําถามขอ   ๕)  การเปนพุทธมามกะที่ดีทําใหจริงจังในชีวติประจําวนัควรปฏิบัติอยางไร 
คําถามขอ         ๖)      พุทธมามกะที่ดีควรรักการประพฤติธรรมหากมี“ชมรมรักปฏิบัติธรรม”ทานคิดอยางไร 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 152 of 220



 

๑๓๕ 

ตารางที่  ๓๐  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตาม  หนาที่ของมนุษย  การเปนพุทธ
มามกะที่ดี  และการประพฤตธิรรม 
 

คําตอบ คาเฉล่ีย S.D. 
แมเหน็ดวยกับหลักธรรม ๔.๒๕๐๐ ๑.๔๓๑๗ 
พอเห็นดวยลูกกราบพอแม ๔.๐๘๖๒ ๑.๔๕๓๙ 
ลูกคบเพื่อนทีด่ี ๔.๑๑๒๑ ๑.๕๐๒๓ 
หนาท่ีมนุษย ๔.๑๔๘๔ ๐.๐๗๑๘ 
แมเขาวดัฟงธรรม ๔.๒๘๔๕ ๑.๓๖๒๙ 
คนรอบตัวเปนกัลยาณมิตร ๓.๖๙๘๓ ๑.๖๘๙๗ 
ลูกชอบนั่งสมาธิ  ๓.๘๑๙๐ ๑.๖๘๑๖ 
พุทธมามกะที่ดี ๓.๙๓๓๙ ๐.๒๕๒๗ 
แมสนใจประพฤติธรรม ๔.๓๕๓๔ ๑.๒๕๒๘ 
แมมีกัลยาณมติรรอบตัว ๓.๗๕๐๐ ๑.๖๗๗๘ 
ลูกมีสติสัมปชัญญะ(ขอ ๖) ๓.๕๖๐๓ ๑.๗๘๐๕ 
คาเฉล่ียการประพฤติธรรม ๓.๖๘๗๗ ๐.๓๓๘๑ 
 

ขอมูลตารางที่ ๓๐ ดานหนาที่ของมนุษยความเห็นของนักเรียนมคีวามแตกตาง

ระหวางวยั  มนีัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ (t =๒.๖๗๖ **) เด็กวัย  ๑๐-๑๒  ป  เขาใจแม มี
หลักธรรม  และพอเห็นดวยกับลูก  กราบพอแม  ลูกตั้งใจคบเพื่อนที่ดีอยางมีเหตุผลมากขึ้น  
แตกตางจากลกูวยั ๘-๙ ป  อยางชัดเจน   สวนเรื่องพุทธมามกะที่ดแีละชมรมรักปฏิบัติธรรม  เด็ก
ทั้ง ๒ วยั ความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
 สถานการณ  ขอ  ๕  หนาทีข่องมนุษย  (คําถามขอ ๗-๘) 
 
คําถามขอ  ๗ ) ทานคิดวา  “ชมรมรักปฏิบัติธรรม”  มีประโยชนตอการสรางปญญาธรรมอยางไร 
 
คําถามขอ  ๘)  ถาประสงคใหลูกเกงและดี  พอแมควรปฏิบัติตนอยางไร 
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๑๓๖ 

ตารางที่  ๓๑   แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามความตองการปฏิบัติ  ประโยชน
ของการปฏิบัติธรรม 
 

คําตอบ X S.D. 
แมเขาใจหลักธรรม ๔.๕๖๙๐ ๑.๐๒๓๔ 
มีกัลยาณมิตร ๓.๘๘๗๙ ๑.๖๒๔๖ 
ลูกเกงและด ี ๔.๑๘๑๐ ๑.๓๘๖๘ 
คาเฉล่ียประโยชนปฏิบัติธรรม ๔.๑๑๒๖ ๐.๑๖๒๙ 
แมปฏิบัติเขาใจหลักธรรม ๔.๓๕๓๔ ๑.๒๓๘๘ 
คนทุกคนตองพึ่งพาตนเอง ๔.๑๘๙๗ ๑.๔๔๔๑ 
ลูกควรปรึกษาครู ๓.๙๙๑๔ ๑.๑๘๕๒ 
คาเฉล่ียประสงคเกงและด ี ๔.๑๗๘๑ ๐.๑๔๘๐ 

ตอนที่ ๒ จริยธรรมทางปญญาธรรม ๔.๐๙๕๗ ๐.๖๕๔๒๙ 
 
  
                  ขอมูลตารางที่ ๓๑ แบบทดสอบ ตอนที่  ๒    สังเกตพฤติกรรมดานปญญาธรรมของ
พอแม  ลูก  ที่เกิดขึ้นในครอบครัว คําถาม  ๘  ขอ พบวา  ความแตกตางระหวางเพศของเด็กชาย
และเดก็หญิง แตกตางกันที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑  (t =๕.๐๘๒**)  เด็กหญิงสังเกต
พฤติกรรมของพอแมไดดีกวาเดก็ชายวัยเดียวกัน  มคีวามเขาใจแมและตองการประพฤติธรรม

โดยมีแมเปนตนแบบทางธรรม  มีคาเฉลี่ย  = ๔.๑๑๒๖  ลูกปรึกษาครูคาเฉลี่ย=๓.๙๙๑๔  และ
เห็นวาคนทุกคนตองพึ่งพาตนเอง มีคาเฉลี่ย= ๔.๘๙๗  นักเรียนมีความคิดแบบประเมินคา  ดาน 
จริยธรรมทางปญญาธรรม    ในระดบัดี คาเฉลี่ย=๔.๐๘๕๗  พฤติกรรมจริยธรรมทิศทางบวก 
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๑๓๗ 

  ตอนที่  ๓  สงัเกตพฤติกรรมดานจริยธรรมทางสามัคคีธรรมเพื่อพัฒนาสังคม 
 
 สถานการณขอ  ๖  พระภาวนาวิริยคณุ  ทานกลาวไวในหนังสือ    แมแบบคนดี  เร่ือง
ขุมทรัพยจากพระไตรปฎก  “สิงคาลกสูตร”  กลาววา  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดประทานเกณฑ
มาตรฐานคุณลักษณะคนดใีนสังคมชาวพทุธงายๆวา “คนดี คือ  คนที่มีความรับผิดชอบตอ

ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  ตอศีลธรรมทางเศรษฐกิจ  ทั้งของตนเองและของผูอ่ืน  ตอสันติสุข
ทั้งของตนเองและสังคมสวนรวม” 
คําถามขอที่  ๑)    ทานคิดวาหลักธรรมในเรื่องสิงคาลกสูตร  นํามาใชสรางชีวิตใหลูกเปนคนดีของชาติบานเมือง
ไดอยางไร 
คําถามขอ  ๒ )  คนดี  คือ  คนที่มีความรับผิดชอบตอศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  ทั้งของตนเองและผูอ่ืน  
สําคัญตอชีวิตอยางไร 
คําถามขอ  ๓ ) ความเปนคนดี  มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยที่โลกตองการ  ตองลด  ละ  เลิก  อะไรบาง 

ตารางที่  ๓๒  แสดงคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามคุณลักษณะคนดีตามหลักธรรมสิงคาลกสูตร 

 

คําตอบ X S.D. 
แมมีคุณธรรม ๔.๔๘๒๔ ๑.๑๖๘๓ 
แมอบรมลูกดวยหลักธรรม ๔.๒๘๔๕ ๑.๓๓๐๖ 
เยาวชนเปนคนดีของชาต ิ ๔.๔๔๘๓ ๑.๑๔๔๗ 
คาเฉล่ียลักษณะคนด ี ๔.๔๑๘๕ ๐.๐๙๔๘ 
หลักธรรมสําคัญเจริญยั่งยืน ๔.๖๑๒๑ ๐.๙๗๕๙ 
ทุกคนมีศักดิศ์รี ๔.๑๔๖๖ ๑.๔๒๘๑ 
ลูกรักษาศีล  ๕ ๔.๔๕๖๙ ๑.๐๙๐๖ 
คาเฉล่ียศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย ๔.๔๐๕๒ ๐.๑๙๓๕ 
ลดกรรมกิเลส ๔.๔๘๒๘ ๑.๑๓๐๗ 
ลดอคติ ๓.๙๐๕๒ ๑.๕๘๒๓ 
ลดอบายมุข ๓.๔๓๙๗ ๑.๘๓๔๕ 
ความกตัญูตอพอแม ๒.๓๒๗๖ ๑.๗๑๘๓ 
คาเฉล่ียคนดี  ลด  ละ  เลิก ๓.๙๐๘๗ ๐.๗๔๕๔ 
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๑๓๘ 

ขอมูลตารางที่ ๓๒  ลูกเหน็วาแมมีคุณลักษณะคนดีและศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
ไมมีความแตกตางกัน แมลูกมีความเขาใจหลักธรรม  พฤติกรรมของลูกในทางบวก  คอนขางดี  
เมื่อมองภาพลกัษณของแมพฤติกรรม  ละ  เลิก  กรรมกิเลส  อคติ  อบายมุข  นักเรยีน ๑๑๘  คน มี
ความแตกตางระหวางวยั  มนีัยสําคัญทางสถิติระดับ  . ๐๕   (t = ๒.๑๖๔)  ความรูเร่ืองกรรมกิเลส
คอนขางดี คาเฉลี่ย  =๔.๘๒๘ S.D. =๑.๑๓๐๗ สอดคลองกับการรักษาศีล ๕ คาเฉลี่ย = ๔.๔๕๖๙  
S.D.  =๑.๐๙๒  วัย ๑๐-๑๒ ป  ความรูความเขาใจ  ดานลดกรรมกิเลสดกีวาเด็กวัย ๘-๙ ป  การลด
อคติคาเฉลี่ย= ๓.๙๐๕๒  S.D.= ๑.๕๘๒๓     ลดอบายมุข คาเฉลี่ย= ๓.๔๓๙๓ S.D. =๑.๘๓๕๔ 
ระดับปานกลาง  ความกตัญูตอพอแม คาเฉลี่ย= ๒.๓๒๗๖ S.D. =๑.๑๗๘๓ อยูในระดบัต่ํา 
สวนใหญคนดมีีคาเฉลี่ย=๓.๙๐๘๗S.D.=๐.๗๔๕๔   
 

สถานการณขอ  ๗   พระธรรมกิติวงศ  ทานกลาวถึง  คําสอนของพอแม  คือ  มรดกล้ําคา
กวาเงนิทอง  ในหนังสือ  “คําพอแม”  คนมีน้ําใจผิดกับคนที่แลงน้ําใจ  นอกจากไมมส่ิีงใดที่ภูมใิจ
แลว  จิตใจของเขาจะแหงผาก  เหมือนนาที่แลงน้ํา  ขอใหลูกยึดความมีน้ําใจเขาไวเถิดลูก  เร่ืองนี้
ไมถือวา  ไดเปรียบ  เสียเปรียบ  เปนเรื่องน้ําใจพึงมตีอกนั  เพื่อจะทํางานอยูดวยกันนานที่สุดแลว  
น้ําใจยอมมีคากวาเงนินะลูก 
 

  คําถามขอ  ๔ ) ทานคิดวาคาํสอนของพอแมไดฝกความมีน้ําใจแกลูกของตนอยางไร 
  คําถามขอ  ๕)  วันแมแหงชาติพ.ศ.๒๕๔๙มีผลตอความสัมพันธระหวางแมลูกอยางไร 
 
ตารางที่  ๓๓  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แยกตามความมนี้ําใจ ครอบครัวอบอุน 

คําตอบ X S.D. 
ความภูมใิจของแม ๔.๔๒๗๔ ๑.๒๔๐๙ 
ความมีน้ําใจของพอ ๔.๑๗๐๙ ๑.๕๑๐๒ 
ลูกมีความภูมใิจ ๔.๑๗๐๙ ๑.๔๕๒๐ 
คาเฉล่ียฝกความมีน้ําใจ ๔.๒๕๖๔ ๐.๑๒๐๙ 
แมลูกความสมัพันธชุมชื่นใจ ๓.๘๓๗๕ ๑.๖๕๐๒ 
พอรักตัวเอง ๔.๑๔๕๓ ๑.๔๘๗๑ 
ลูกมีน้ําใจตอพอแม ๔.๔๗๘๖ ๑.๑๕๖๘ 
คาเฉล่ียครอบครัวอบอุน ๔.๑๕๘๓ ๐.๒๖๑๗ 

ตอนที่ ๓ จริยธรรมทางสามคัคีธรรม ๔.๑๕๓๖ ๐.๖๗๔๔ 
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๑๓๙ 

 ขอมูลตารางที่  ๓๓ แบบทดสอบตอนที่๓สังเกตพฤติกรรมดานจริยธรรม ทาง

สามัคคีธรรม  เพื่อพัฒนาสังคม  วิเคราะหขอมูล (เกณฑนัยสําคัญ .๐๕)  

 พฤติกรรมครอบครัวอบอุน      ความแตกตางระหวางวัย มีนัยสําคัญทางสถิติที่   ระดับ .๐๑ 

     (t = ๓.๒๗๙ **) วัย ๑๐-๑๒  ป  มีความรูสึกผูกพันกับพอแมชุมชื่นใจระดับปานกลาง คาเฉล่ีย  = ๓.๘๓๗๕ 
ดีกวาวยั ๘ -๙ ป  โดยสรุปคําถามตอนที่  ๓  จํานวน  ๕  ขอ  จริยธรรมทางสามัคคีธรรม ระหวางเพศมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๑ (t =๔.๐๗๙**) แสดงถึงพฤติกรรมเด็กหญิงดีกวาเด็กชาย  ซ่ึงมี
พฤติกรรมระดับปานกลางไปจนถึงคอนขางเปนบวก  ลักษณะพฤติกรรมจริยธรรมในการสรางความสามัคคีของ
ครอบครัว  หากเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่ดี  ก็จะสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได   

                   แบบสอบถามพฤติกรรมซึ่งมุงเนนใหเกดิการปฏิสัมพันธในครอบครัว  ซ่ึงเปนสังคม
ที่เล็กที่สุดและมีความสําคัญ  พอแมจํานวน  ๖๒  คน  ไดใหขอมูลที่เปนประโยชน  แนวทาง
วิเคราะหรายขอ  จํานวน  ๒๐  ขอ  และแยกเปน  ๓  ตอน  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ  ๓  ตอน 
ในความรูสึกของพอแม  ลูก  แตกตางกันหรือไม    แสดงขอมูลดังตารางที่ ๓๔ 
 
                  ขอมูลตารางที่ ๓๔  สวนใหญพอแมและลูก มีคาเฉลี่ย   พฤติกรรมจริยธรรมทาง
คารวะธรรมในสังคมไทยใกลเคียงกัน การติดตามขาวสารผานสื่อ พอแมลูก อยูในระดับ 
คอนขางดี   ยกเวนขอที่กลาวถึงพอแมเปนตนแบบงามน้าํใจ  พอแมมองตนเอง มีน้ําใจงาม  
คาเฉลี่ย= ๔.๔๘๗๙ ประเมินความรูสึกระดบั   ดีมาก    ลูกมองพอแมในเรื่องเดียวกนัคือพอแม
เปนตนแบบน้าํใจงาม คาเฉลีย่ =๓.๘๗๐๕ประเมินความรูสึก ระดับ  คอนขางด ี
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๑๔๐ 

   ตารางที่  ๓๔  แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกตามรายขอ และตอนระหวาง 
ผูปกครองและ  ลูก 

พอแม ลูก ขอ            
       ตอน 

คําถาม 
 X S.D.           X S.D. 

๑-๓ 
 
 
 

ติดตามขาวครองราชย ๖๐ป 
แสดงความจงรักภักด ี
การใสเสื้อสีเหลืองสัญลักษณ 

๓.๘๔๒๗ 
๔.๔๕๑๖ 
๔.๓๖๕๖ 

๑.๑๐๖.๒ 
๐.๖๖๔๐ 
๐.๘๗๔๐ 

๓.๘๙๔๕ 
๔.๒๒๗๕ 
๔.๐๑๔๒.  

๐.๔๘๔๓ 
๐.๒๓๙๙ 
๐.๓๓๕๐ 

 
๔-๗ 

ครอบครัวสัมพันธวันแมแหงชาติ

ความประทับใจกิจกรรม 
รวมกิจกรรมทางศาสนา 
พอแมตนแบบงามน้ําใจ 

๔.๕๗๓๓ 
๔.๔.๔๓๐ 
๔.๕๑๖๐ 

 ๔.๔๘๗๙ 

๐.๕๘๕๗ 
๐.๖๙๔๒ 
๐.๗๓๕๙ 
๐.๖๘๙๐ 

๔.๓๓๙๐ 
๔.๓๐๙๒ 
๔.๑๓๒๒ 

   ๓.๘๗๕๐ 

๐.๓๒๑๐ 
๐.๑๘๙๙ 
๐.๓๗๕๒ 
   ๐.๔๓๐๕ 

ตอนที่  ๑ คารวะธรรมที่เกิดในสังคมไทย ๔.๔๐๘๘ ๐.๖๑๐๒ ๔.๑๑๗๓ ๐.๗๒๖๙ 
๑-๒ 

 
 
๓ 
๔-๘ 

ความเชื่อมั่นในตน 
ความเชื่อมั่นในการเลี้ยงลูกเปนคนดี 
ความสัมพันธพอแมลูก 
เห็นดวยในเรื่องหนาที่ของมนุษย 
การปฏิบัติตนเปนพุทธมามกะ 
ประโยชนของการประพฤติธรรม 
การสรางปญญาธรรม 
การปฏิบัติใหลูกเกงและด ี

๔.๔๘๓๙ 
๔.๔๕๑๖ 
๔.๕๘๑๗ 
๔.๖๐๒๒ 
๔.๑๑๘๓ 
๔.๑๘๒๘ 
๔.๔๒๗ 
๔.๕๗๕๓ 

๐.๗๗๐๗ 
๐.๖๗๒๓ 
๐.๗๐๓๐ 
๐.๕๖๕๖ 
๐.๙๒๓๔ 
๐.๘๖๕๖ 
๐.๘๒๗๙ 
๐.๖๒๗๗ 

๔.๒๑๙๘ 
๓.๘๙๗๙ 
๔.๓๗๐๗ 
๔.๑๔๙๔ 
๓.๙๓๔๒ 
๓.๘๙๐๑ 
๔.๑๑๒๖ 
๔.๐๙๕๗ 

๐.๒๒๙๙ 
๐.๒๒๔๕ 
๐.๒๑๙๘ 
๐.๘๗๑๘ 
๐.๒๕๒๔ 
๐.๓๓๕๙ 
๑.๒๒๓๔ 
๐.๖๕๔๒ 

ตอนที่  
๒ 

ปญญาธรรมของพอแมลูกใน
ครอบครัว 

๔.๔๒๘๒ ๐.๕๗๓๖ ๔.๐๙๕๗ ๐.๖๕๔๒ 

๑-๓ ความรูหลักธรรมสิงคาลกสูตร 
ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 
ลด  ละ ความชั่ว ทําความด ี
ฝกลูกใหเปนคนมีน้ําใจ 
ความสัมพันธระหวางแมลูก 

๔.๕๗๕๓ 
๔.๕๕๓๘ 
๓.๕๘๔๗ 
๔.๕๓๗๖ 
๔.๕๓๐๑ 

๐.๗๕๑๘ 
๐.๗๘๔๕ 
๐.๘๒๑๐ 
๐.๗๐๗๓ 
๐.๖๕๗๙ 

๔.๔๑๘๕ 
๔.๔๐๕๒ 
๓.๙๐๘๗ 
๔.๒๕๖๔ 
๔.๑๕๘๓ 

๐.๐๙๔๘ 
๐.๑๙๓๕ 
๐.๗๔๕๔ 
๐.๑๒๐๙ 
๐.๖๗๔๕ 

ตอนที่ ๓ จริยธรรมทางสามัคคีธรรมเพื่อพัฒนา
สังคม 

๔.๓๕๐๕ ๐.๕๖๗๔ ๔.๑๕๓๖ ๐.๖๗๔๔ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 158 of 220



 

๑๔๑ 

ตารางที่  ๓๕  แสดงการวเิคราะหความแตกตางในความรูสึกทางจริยธรรม  แยกตามคาเฉลี่ยของ
แบบทดสอบ  ๓  ตอน  คือ  จริยธรรมดานคารวะธรรม   ปญญาธรรม  และสามัคคีธรรม 

 
 

 ขอมูล ตารางที่ ๓๕  พบวา  คาเฉลี่ยเลขคณิต ของแบบสอบถาม  ทั้ง  ๓  ตอน ของ
พอแมจะสังเกตพฤติกรรมทั้ง  ๓  ตอน  ของพอแม  ลูก  ที่เปรียบเทียบของตนเอง  ไมมีความ
แตกตางในการตอบ  หมายถงึ  ท้ังของตนเอง  และไมแตกตางกับการตอบของลูก  

 
               แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมประกอบดวย  จริยธรรม  ๓  ตอน  คารวะ
ธรรม  ปญญาธรรม  และสามัคคีธรรม  เมื่อผูปกครองจํานวน  ๖๒  คน  ไดใหขอมูลรวมกับ
นักเรียน  ๑๑๘  คน  วิเคราะหความสัมพันธระหวางแบบสังเกตทั้ง  ๓  ตอน ดวยโปรแกรม SPSS   
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (Pearson Correlation)  ดังแสดงในตารางที่  ๓๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอแม ลูก ตอนที ่  
คาเฉลี่ย S.D. คาฉลี่ย S.D. 

๑ จริยธรรมดาน

คารวะธรรม 
๔.๔๐๘๘ 

 
๐.๖๑๐๒ 

 
๔.๑๑๗๓ 

 
๐.๗๒๖๙ 

 
๒ จริยธรรมดาน

ปญญาธรรม 
๔.๔๒๘๒ 

 
๐.๕๗๓๖ 

 
๔.๐๙๗๕ 

 
๐.๖๕๔๒ 

 
๓ จริยธรรมดาน

สามัคคีธรรม 
๔.๓๕๐๕ ๐.๕๖๔๗ ๔.๑๕๓๖ ๐.๖๗๔๕ 
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๑๔๒ 

ตารางที่  ๓๖  แสดงความสัมพันธของการวิเคราะหคะแนนพฤตกิรรมจริยธรรม  แยกตามราย
ตอน 

 
                     ขอมูลตารางที่ ๓๖ พบวา  คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของพอแม ลูก  มี

ความสัมพันธในกลุมของตนเอง  คือ  พอแม ลูก  ตอบแบบสอบถามสามตอนนี้  มีความสัมพันธ
ในทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
ตารางที่  ๓๗  การวิเคราะหสถิติ  t-test  แยกตามคะแนนตอบแบบสังเกตพฤติกรรม  ๓  ตอน 
 

คะแนนจริยธรรมพอแม คะแนนจริยธรรมลูก 

ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ ตอนที่ ๓ ตอนที่ ๑ ตอนที่ ๒ ตอนที่ ๓ 

ตอนที่ ๑  
.๗๒๖* 
.๐๐๐ 
๖๐ 

 
.๖๗๑* 
.๐๐๐ 
๖๐ 

  
.๗๓๔* 
.๐๐๐ 
๑๑๖ 

ตอนที่ ๑ 
.๗๓๔* 

.๐๐๐ 
๑๑๗ 

ตอนที่ ๒ 
        .๗๒๖* 
        .๐๐๐ 
        .๖๐ 

  
.๘๑๕* 
.๐๐๐ 
๖๑ 

 
.๗๓๔* 
.๐๐๐ 
๑๑๖ 

 ตอนที่  ๒ 
.๗๙๓* 
.๐๐๐ 
๑๑๕ 

ตอนที่ ๓  
       .๖๗๑* 
       .๐๐๐ 
        ๕๙ 

 
.๘๑๕* 
.๐๐๐ 
๖๑ 

  
.๓๗๔* 
.๐๐๐ 
๑๑๗ 

 
.๗๙๓* 
.๐๐๐ 
๑๑๕ 

ตอนที่ ๓ 

คะแนนจริยธรรมพอแม คะแนนจริยธรรมลูก 

t df Sig t df Sig 

ตอนที่  ๑ 
๕๕.๙๖๑ 

 
๕๙ 

 
.๐๐๐ 

 
๖๓.๖๒๔ 

 
๑๑๗ 

 
.๐๐๐ 

ตอนที่ ๒ 
๖๐.๗๘๑ 

 
๖๑ 

 
.๐๐๐ 

 
๖๗.๔๒๓ 

 
๑๑๕ 

 
.๐๐๐ 

ตอนที่ ๓ 
๕๙.๘๓๘ 

 
๖๐ 

 
.๐๐๐ 

 
๖๖.๖๑๓ 

 
๑๑๖ 

 
.๐๐๐ 
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๑๔๓ 

ขอมูลตารางที่๓๗การตรวจวิเคราะหดวยการใช (t-test One  Sample Statistice) 
เพราะเปนกลุมประชากรขนาดเล็ก  อํานาจจําแนกของแบบสอบถาม  ตอนที่ ๑  ตอนที่  ๒  ตอน
ที่ ๓  ทั้งของผูปกครอง  และนักเรียนที่ตางวัย  ก็จัดระดับแบบเดยีวกัน    ดังเชน  นกัเรยีน    ๑๑๘
คน และผูปกครอง  ๖๒ คน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .๐๕ความเชื่อมั่นได  ๙๕ % 
 แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  มีเปาหมายตอจิตสํานึกทางจริยธรรม  
๓  ดาน  คือ  คารวะธรรม  ปญญาธรรม  และสามัคคีธรรม  มีความสัมพันธสะสมอยูในตัวบุคคล  
เด็กวัย  ๘-๑๒ ป  ถาทําแบบทดสอบตอนที่ ๑  ไดดี  แบบทดสอบที่ ๒  และ ๓  จึงเหน็วา
พฤติกรรมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   ดานคารวะธรรม  ปญญาธรรม  
และสามัคคีธรรม  เปนบูรณาการในมนษุยที่จะพัฒนาตนใหสมบูรณ 

 การประเมินจริยธรรมปฏิสัมพันธพอแม  ลูก  ที่ระดับนัยสําคัญ .๐๕  หมายความวา  
การแปลผล  พฤติกรรม  ตอกัน  เปน ๔ ลักษณะ  ดังนี ้

 ลูกมีพฤติกรรม - - ตอพอแม 
 ลูกมีพฤติกรรม - + ลบมากกวาบวก 
 ลูกมีพฤติกรรม + - บวกมากกวาลบ 
 ลูกมีพฤติกรรม + + บวกทั้งคู 

                    ผลการวิจัยพบวา   เด็กหญิงมพีฤติกรรมทิศทางบวกสูงกวาเด็กชาย  และเดก็หญิงวยั 
๑๐-๑๒ ป มีพฤติกรรมทิศทางบวกสูงกวาเด็กหญิง  ๘-๙ ป  ซ่ึงมีเกณฑประเมิน  คือ   

  เด็กหญิงวัย  ๑๐-๑๒  ป   พฤติกรรม  +   + 
 เด็กชายวยั    ๑๐-๑๒  ป   พฤติกรรม  +   -      หรือ     -   + 
 เด็กหญิงวัย    ๘-๙     ป    พฤตกิรรม  +   - 

 ระดับคุณธรรมจริยธรรม  กับระดับพฤตกิรรมทางจริยธรรม  ไมสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันอยางชัดเจน  การแกปรับพฤติกรรม + -  หรือ  - +  ของนักเรียน  จึงเปนเหตุผลของการ    
อบรมกระบวนการสัมมาทิฏฐิ  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางทิศทางบวก 
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๑๔๔ 

            ๔.๒  การอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม 
  การทดสอบวัดเพื่อพัฒนาคุณภาพ 

เกณฑการประเมินพิจารณา ทั้ง คาเฉลี่ยและรอยละ อางองิเกณฑมาตรฐาน ตัวบงชี้และเกณฑการ
พิจารณาของสาํนักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา 
 
  
 
  
 
 
 

ตารางที่ ๓๘    แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานผลของการอบรมสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม นักเร ียน ๘๔คน 
 

ขอ ขอความ X S.D. การแปลความ 
 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

 

 
วิธีสรางเจตคติทางบวก 
การมีวินยัในตน 
อิทธิบาท ๔ ในการทํางาน       
วิธีสรางกําลังใจในการดําเนนิชีวิต 
 ความมีเมตตาและรักษาศีล ๕ 
วิธีจัดการใหครอบครัวอบอุน 
การฝกตนใหเปนคนด ี
สรางความพรอมในการฝกตนเอง 
ฝกตนเองใหเปนคนมีประโยชน 
บําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว 
เยาวชนเปนคนด ี
สันติภาพเกิดจากทุกคนเปนคนด ี
ความพึงพอใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร 
ความเขาใจหลกัธรรมสิงคาลกสูตร 
ความศรัทธาพระรัตนตรัย 

 
๔.๒๔๐๔ 
๔.๓๓๓๐ 
๔.๐๑๔๑ 
๔.๔๓๗๙ 
๔.๓๙๑๔ 
๓.๙๓๗๕ 
๔.๓๕๒๖ 
๔.๒๘๕๕ 
๔.๔๘๘๔ 
๔.๑๗๕๐ 
๔.๔๕๐๐ 
๓.๙๗๕๖ 
๔.๖๖๐๐ 
๔.๐๑๙๐ 
๓.๙๒๘๖ 

 
๐.๔๖๖๕ 
๐.๒๙๘๕ 
๐.๗๖๒๙ 
๐.๒๔๗๙ 
๐.๒๕๓๔ 
๑.๒๒๔๗ 
๐.๔๗๑๐ 
๐.๕๓๑๐ 
๐.๑๙๖๕ 
๐.๕๒๙๐ 
๐.๐๘๒ 
๐.๓๖๖๐ 
๐.๔๗๑ 
๐.๓๔๗ 
๐.๒๖๖๙ 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ย       พิจารณาคาเฉลี่ย   รอยละของการตอบ เกณฑประเมินคุณภาพ 
๕.๐๐-  ๔.๓๔           ๙๐  ขึ้นไป            ดีมาก 
๔.๓๓- ๓.๗๕            ๘๙-๗๕                ดี 
๓.๗๔- ๓.๑๒            ๗๔-๕๐               พอใช 
๓.๑๑-  ๒.๕๐          ต่ํากวา ๕๐            ปรับปรุง 
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๑๔๕ 

        ๔.๓  การแปรผลเพื่อสรปุผลการศึกษา 
 ๑)  การแปรผลทางสถิติในขอมูลเชิงปริมาณ  เพื่อตรวจสอบสมติฐานของการวิจยั  

ในการสนับสนุนวัตถุประสงคการคนควา  ประกอบดวยสมมติฐานที่วิเคราะห  จํานวน  ๔  ขอ  
ดวยสถิติที่ใชขอมูลความแตกตางของคะแนน  กอนทดลองและหลังทดลองไดแก  สถิติ คา t-test  
และ คา  F-test    เกณฑนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕  ตามลําดับ  ดังนี ้

 สมมติฐานการวิจัย  ขอ  ๑  ผูปกครองที่มีพื้นฐานครอบครัวแตกตางกนัและจะมี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน  การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

ตารางที่  ๓๙  แสดงคาเฉลี่ย (X) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนความรูความเขาใจ
หลักธรรมในสิงคาลกสูตร  โดยใชคะแนนรวม  กอนทดลองของผูปกครอง  ๑๑๘  วิเคราะห  t-
test  (ระดับนยัสําคัญ .๐๕) 
 

 
ขอมูลตารางที่ ๓๙ สมมติฐานขอ ๑ พื้นฐานครอบครัวของผูปกครองไมแตกตางกนั   แตระดับ
คุณธรรมจริยธรรมของผูปกครองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
 
 
 
 
  

คะแนนกอนทดลอง คาเฉล่ีย 
X 

 ความ
แตกตาง  S.D. 

t df sig 

พื้นฐานครอบครัว 
การเต็มใจรับและการ

ตอบสนอง 
เต็มใจรับ 

 
๓.๘๐๔๒ 
 
๓.๘๐๒๒ 

 
๑.๕๐๖๑ 

 
๑.๗๔๒ 

 
๒.๕๒๖ 

 
๒.๑๘๔ 

 
๑๑๖ 

 
๑๑๖ 

 
๐๑ 

 
๐๓ 

ระดับคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีแตกตางกนั 
ระดับ ๑,๒,๓,๔ 
ระดับ ๑,๒,๓,๔ 

 
 

.๔๙๑๘๗ 

.๔๙๑๘๗ 

 
 

๑.๕๒๔๔ 
๑.๒๖๒๖ 

 
 

๓.๒๑๗ 
๓.๘๙๖ 

 
 

๑๑๖ 
๑๑๖ 

 
 

.๐๐๐ 

.๐๐๐ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 163 of 220



 

๑๔๖ 

สมมติฐานการวิจัย ขอ ๒  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับคุณธรรมจริยธรรมตางกัน  จะมี
พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมตางกันดวย 

แนวทางการวเิคราะหขอมูล  ผูปกครองเกบ็ขอมูลกอนทดลอง  หลังทดลอง  ดวย
เครื่องมือวัด เปนแบบทดสอบ    วดัความรูความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร    ระหวางเวลา
ทําการทดลอง  ผูปกครองจะไดรับบทความที่เปนการประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  เพื่อ
อานศึกษาใหมีความรูความเขาใจ  และเมือ่หลังทดลองเก็บขอมูล  นักเรียนซ่ึงระหวางทดลองได
อบรมจริยธรรม  ดวยบทความที่พอแมไดรับ  และหลังทดลอง  ๕  เดือน เก็บขอมูลเชนเดียวกนั 

                       นําขอมูลหลังทดลองของผูปกครองและนักเรียนมาตรวจสอบดวยสถิติ  ANOVA  
ไดคา F. =  ๔.๒๘๑  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  สรุปไดวา  ผูปกครองที่มีระดับคุณธรรม  
 จริยธรรมแตกตางกันทําใหลูกมีระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันดวย   ความสัมพันธของ 

ผูปกครองและนักเรียนมีความสัมพันธในทางบวก 

นักเรียนจะมีพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมตางกันดวย  เก็บขอมูลการตอบ
แบบสอบถามการสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  การจัดกระทํากับคะแนนวัด  จดัแบง       
พฤติกรรมทางคุณธรรมจริยธรรม  เปน  ๔  ระดับ  และการจัดอันดับเปนเชนเดยีวกับแบบวัด
คุณธรรมจริยธรรม 

นําขอมูลระดบัคุณธรรมจริยธรรมของผูปกครอง  มาหาความสัมพนัธกับ ระดบั      
พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของลูก  ดวยสถิติ  ANOVA  ไดคา F. ๑.๖๕๖  ไมมีความ
แตกตาง  ไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  แสดงขอมูลในตารางที่ ๔๐ 
 

ตารางที่ ๔๐  แสดงการวเิคราะหระหวางกลุม  และภายในกลุม  ดวยสถิติ  ANOVA  วิเคราะห
ระดับคุณธรรมจริยธรรมผูปกครอง  กับระดับพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
 

คุณธรรมจริยธรรม  ๔  ระดับ พฤติกรรมจริยธรรม  ๔  ระดับ นัยสําคัญทางสถิติ 
ผูปกครอง Df  =  ๔ 

N   =  ๑๑๘ 
F   =  ๑.๖๕๖ 
 

.๑๖๕ 
ไมยอมรับ 

นักเรียน  F   =  ๔.๒๘๑ 
N    =  ๑๑๘ 

Df ๔ 
N ๑๑๘ 

            .๐๐๐ 
ยอมรับ 
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๑๔๗ 

 ขอมูลตารางที่ ๔๐ สถิติวิเคราะหชีว้า  ระดบัคุณธรรมจริยธรรม    สัมพันธกัน
ระหวาง   ผูปกครองและนักเรียนอยางมนียัสําคัญเชื่อมั่นได  ๙๕ %  สวนความสัมพนัธกับระดับ
พฤติกรรมจริยธรรม  ไมแตกตางกัน 

 การศึกษาผลของการใชแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมโดยมีนักเรียน  
๑๑๘  คน  และพอแม  ๖๒  คน  เปนผูใหขอมูล  แบบสงัเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ  มีลักษณะ
เฉพาะตวัอยูบางประการ  คอื  การใหคะแนน  มาตรวดั  ๕  ระดับ  ผูตอบแบบสอบถาม  จะตอง
ตอบตามความรูสึกที่เปนจริงในทางบวกหรอืทางลบ  ทางบวกไดคะแนน  ๕  ทางลบไดคะแนน  ๑  
แบบสังเกตเหตุการณ  และตอบตามเงื่อนไข  มีเลขกํากับมาตรวัด ๑-๕  ความรูสึกของคนตอบ  
ตองกลับขางตัวเลขเปน  ๕-๑ จึงจะมีโอกาสไดคะแนนมาก  ตอนที่ ๑ มีตอบกลับ  ๑๕/๒๖   ตอนที่ 
๒  มีตอบกลับ  ๑๓/๒๗  และตอนที่  ๓  มตีอบกลับ  ๑๑/๑๖  นักเรยีนวยั  ๘-๑๒ ป  กบัพอแมอายุ  
๓๕ และ ๓๕ ปขึ้นไป ตอบแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมแสดงผลใน (ตาราง๓๑)
พบวาทั้งผูปกครองและนักเรียนมีความสามารถในการตอบแบบสอบถาม คะแนนของคนตอบกลับ  
ทําใหผลเปนเจคติทางบวกในทิศทางเดยีวกันระหวางพอแมลูกมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.๐๑
ขอมูลนี้ทําใหมองเห็นเปาหมายของวัตถุประสงคขอ ๑  ของการวิจยัเดนชัดขึ้น  แมวาคุณธรรม
จริยธรรมพอแม  จากแบบวัดความรูความเขาใจหลักธรรมไมสัมพันธกับพฤติกรรมจริยธรรมแบบ
สังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  แตพอแมก็ตอบแบบวัดดังกลาว มองสังคมในทางบวก  ทั้ง
ครอบครัวนักเรียนและคนรอบขางอันเปนผลจากการประยุกตหลักธรรมไปสูพอแม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 165 of 220



 

๑๔๘ 

 สมมติฐานการวิจัยขอ ๓ ผูปกครองที่สมัครเขารวมโครงการรับคําปรึกษาดาน        
จริยธรรม  จะมีระดับคุณธรรมที่ดีขึ้น 

การวิเคราะหสมมติฐาน  ใชขอมูลผูรวมโครงการ  จํานวน  ๘๒  คน  ใชคะแนนกอน
และหลังทดลองของผูปกครอง ดังแสดงขอมูลในตารางที่๔๑ 
 
ตารางที่  ๔๑ แสดงการวิเคราะหคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ขอมูลประชากรผูเขารวม
โครงการจํานวน  ๘๒  คน  ใชคะแนนคณุธรรมของผูปกครอง และ ลูก  กอนและหลังทดลอง   
 

ระดับคุณธรรม คาเฉล่ีย 
X 

S.D. t df sig 

พอแม 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม 

 
๓.๑๘๒๙ 

 
๑.๐๔๓๘ 

 
.๓๓๖ 

 
๘๑ 

 
ไมยอมรับ 

ลูก 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม 

(หลัง) 
ระดับคุณธรรมจริยธรรม 

(กอน) 

 
๓.๕๐๐ 

 
๑.๖๕๘๕ 

 
.๘๔๙๘ 

 
.๘๔๙๓ 

 
๙.๙๘๓ 

 
๔.๘๗๗ 

 
๘๑ 

 
๘๑ 

F=๒.๑๒๗ 
Df = ๓ 

 
.๐๐๐ 

 
.๐๐๐ 

พอแม 
ความสัมพันธ 
(Correlation) 

๓.๑๘๒๙ 
๓.๑๔๖๓ 

๑.๐๔๓๘ 
๑.๑๓๔๔ 

 .๕๙๒ 
N=๘๒ 

.๐๐๐ 

ลูก 
ความสัมพันธ 

๑.๖๕๘๕ 
๒.๒๕๖๑ 

๐.๘๔๙๓ล 
๑.๑๓๑๐ 

 .๔๐๑ 
N=๘๒ 

.๐๐๐ 

 
 ขอมูลตารางที่๔๑ ผูปกครองที่เต็มใจเขารวมโครงการ  จะมีระดับคณุธรรมจริยธรรม  
ไมแตกตางกัน  ลูกที่เต็มใจเขารวมโครงการจะมีระดับคณุธรรมจริยธรรมดีขึ้น  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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๑๔๙ 

 สมมติฐานการวิจัยขอ ๔  นักเรียนที่พอแมมีการพัฒนาดานคณุธรรมจริยธรรมตาม
โครงการนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษา  จะพัฒนาระดับพฤติกรรมของตนดีขึ้น 

 แนวทางเก็บขอมูลในสมมติฐานขอนี้  คือ  คะแนนสัมภาษณของพอแมผูเขารวมโครงการ  ซ่ึงจ
ตองมีเครื่องมือวัดดานคุณธรรมจริยธรรม  จึงพัฒนาแบบคําถามสัมภาษณจํานวน  ๑๐  ขอ  เนื้อหาเกี่ยวกับการ
รักษาศีล๕ สติสัมปชัญญะ อิทธิบาท สังคหธรรม สามัคคีธรรม  ตรงตามตัวช้ีวัดพฤติกรรมของงานวิจัย พอแม
ใหความรวมมือกับโครงการวิจัยมาเปนอยางดี  การเลือกกลุมตัวอยางวิจยัเปนการเจาะจงโดยใชขอมูล
การวัดระดับคณุธรรมจริยธรรมเมื่อพอแม และ  ลูก  ระดบัคุณธรรม  ๒ และ ๑  ซ่ึงตรงกับเกณฑ
ประเมินคุณภาพ  ควรแกไขและตองแกไขในเรื่องการไมรูหลักธรรม ใชวิธีตอบแบบสัมภาษณ
อยางเปนทางการ 

 นักเรียนกลุมตวัอยาง  ๑๗  คน  มีระดับความรูความเขาใจหลักธรรม  อยูในระดบั   
๒, ๑  ควรแกไขและตองแกไข  เมื่อสอบวัดระดับพฤตกิรรมคุณธรรมจริยธรรม  นักเรียน  ๑๗  
คน  มีพฤติกรรมทิศทางบวก   เด็กกลุมนี้เมื่อวัดระดับความรูความเขาใจหลักธรรม  คร้ังที่  ๓  
พบวา  ไดพัฒนาเปนระดับ ๓  และระดับ  ๔  จึงชวยใหไดทําความเขาใจ  รูลักษณะธรรมชาติ
ของพอแมไมไดอบรมเด็กดงักลาว ถาพอแมมีความรูในการที่จะอบรมโอกาสที่ดีจะตองเกดิแก

อนาคตของเดก็ 
 

 การคํานวณความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยวธีิ คอนบราช  Kr 20 (Alplha) โดยใช
คะแนนวดัความรู ความเขาใจหลักธรรมครั้งที่  ๓  และคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  สอบครั้งที่  ๒  เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษา  คะแนนของนักเรียนสอบแบบวดัทั้ง
สองชุดนี้  มคีวามเที่ยงตรง Kr 20 (Alplha) = .๙๔๔ แสดงวาระดบัคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียน และระดับพฤติกรรมปฏิสัมพันธมีความสัมพันธในทางบวก  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .๐๕  ความเชื่อมั่น ๙๕ %  สวนพอแมคะแนนตอบความรูความเขาใจหลักธรรมสองครั้ง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕แตไมมคีวามสัมพันธกับระดับ จรยิธรรมของลูก   
 

 จึงสรุปไดวาการที่นักเรียนมพีัฒนาการ ระดับ จริยธรรม และระดับพฤติกรรม 
จริยธรรม ความสัมพันธ มีนัยสําคัญทางสถิติ   มีผลจากพอแมไมชัดเจน  แตเปนผลจากการให
คําปรึกษาและเครื่องมือวัดทีม่ีความเที่ยงตรง สามารถตอบไดวาบรรลุวตัถุประสงคของการวิจยั
ในขอที่  ๓  คือ  ศึกษาประสทิธิภาพของการใหคําปรึกษา  เพราะพอแมใหความรวมมอืกัน  มี
พฤติกรรมปฏิสัมพันธในทิศทางบวก  ดังแสดงในตารางที่  ๔๒ 
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๑๕๐ 

ตารางที่  ๔๒  คาเฉลี่ย   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แยกตามคะแนนความรูความเขาใจ
หลักธรรม  คะแนนคณุธรรม  คะแนนพฤตกิรรมจริยธรรม (เกณฑนยัสําคัญ .๐๕)  
 

ระดับคุณธรรม คาเฉล่ีย 
X 

S.D. t df sig 

นักเรียนในโครงการ 
คะแนนความรูหลักธรรม  
คะแนนความรูหลักธรรม 
กอน-หลัง ทดลอง 

 
๗.๖๔๗๑ 

 
๘.๒๙๔๑๒ 

 

 
.๙๗๐๑๔ 

 
.๒๗๘๐๙ 

 

 
๗.๕๐๐ 

 
๔.๖๙๙ 

 
๑๖ 

 
๑๖ 

 

 
.๐๐๐ 

 
.๐๐๐ 

 

 ขอมูลตารางที่ ๔๒ ประชากร ๑๘ คู ระดับจรยิธรรม กอนใหคําปรึกษารายบุคคล 
หลังการใหคําปรึกษา ตอบแบบสอบถาม ขอมูลวิเคราะหไดผลสรุปดังนี้ ลูกที่เขารวมโครงการมี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมดีขึ้น คือ จากระดับ ๒-๑ พัฒนาตนได ระดบั ๓  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  คะแนนความรูหลักธรรมของผูปกครอง  กอนทดลองและหลัง
ทดลอง  มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .๐๕  สวนความรูหลักธรรมผูปกครอง
กับพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนไมมีความสัมพันธ  

(๓) การวิเคราะหปฏิสัมพันธสัมมาทิฏฐิทางจริยธรรม ขอมูลวิเคราะหจากนกัเรียน
กลุมตัวอยางการวิเคราะหคําพูดในการแสดงตัวอยาง  ๓  ชั่วโมง  ของการใหคําปรึกษาแบบกลุม
และแบบรายบคุคล 

 ๒) การแปลผลขอมูลเชิงคุณภาพ 

        (๑) ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการรวมโครงการวิจยัจากผูปกครองจํานวน  ๗๗  คน ที่
สมัครใจตอโครงการวิจยั 

  ขอมูลการตอบคําถามปลายเปด  ผูตอบมีอิสระในการคิด  คําตอบที่รวบรวมไดหลัง
การทดลองมีจาํนวน  ๗๗ ฉบับ  จากพอแมของนักเรียน  ๗๗  คน  กระทําดวยการแจกแจง
ความถี่และประเมินแบงเสกล  ๓  ชอง  จํานวน  ๑๑ ขอคําถามดังแสดงในตารางที่๔๓ 
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๑๕๑ 

 ตารางที่ ๔๓  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเหน็ตอโครงการวิจัยของ
ประชากรพอแม  ๗๗ คน 
 

เกณฑประเมิน ขอคําถาม X S.D. 

รอยละ การนําไปใช 
๑. โครงการใหคําปรึกษา และ
นําไปใชไดจรงิ 

๒.๗๙๐ ๐.๖๐๓ ๙๙.๔๖๔ 
๑๐.๓๘ 

ได 
ไมได 

๒. ความพอใจตอการรับคําปรึกษา ๒.๒๓๓ ๐.๘๒๐ ๕๐.๖๔๓ 
๔๑.๖๔๓ 
๗.๗๙๒ 

พอใจมาก 
ปานกลาง 
ไมพอใจ 

๓. ความประพฤติของลูก ๒.๒๔ ๐.๙๐๓ ๕๕.๑๒๘ 
๑๒.๐๒ 
๓๐.๗๕ 

ดีมาก 
เอาแตใจ 
ดื้อร้ัน 

๔. ความสม่ําเสมอในการพาลูกทํา
สมาธิ 

๑.๕๕ ๐.๘๙๙ ๗๑.๔๒๘ 
๒๘.๒๐ 

ไมเคย 
สม่ําเสมอ 

๕. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ๒.๘๕๑ ๐.๕๓๗ ๙๓.๕๐ 
๒๕.๙๗ 

ศรัทธา 
ไมศรัทธา 

๖. ความสําคัญของการทําจิตภาวนา ๒.๘๔๖ ๐.๕๓๒ ๙๒.๐๗ 
๗.๖๙๒ 

สําคัญ 
ไมสําคัญ 

๗. สิงคาลกสูตรไปใชอบรมลูก ๒.๓๑๖ ๐.๙๔๘ ๓๔.๖๑๕ 
๖๕.๓๘๔ 

ไมเขาใจ 
เขาใจด ี

๘. การเตรียมโอกาสดีในการเรียนแก
ลูก 

๒.๘๙๐ ๐.๔๙๒ ๙๔.๒๘ 
๕.๑๙ 

มุงหวัง 
ไมมี 

๙. เหตุผลในการสรางครอบครัว
อบอุน 

๒.๖๗๙ ๐.๗๕๔ ๘๔.๔๑ 
๑๕.๕๘ 

เจตคติด ี
ตอตาน 

๑๐. ความชวยเหลือจากโรงเรียน ๒.๖๗๙ ๐.๗๕๑ ๘๓.๓๓ 
๑๖.๖๖ 

ตองการ 
ไมตองการ 

๑๑. ทําไมตองศึกษาเรื่องการเลี้ยงลูก
ที่ดี 

๒.๒๕๕ ๐.๕๑๗ ๙๐.๙๐ 
๙.๙๐ 

มีเหตุผล 
ขาดเหตุผล 
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๑๕๒ 

  ขอมูลตารางที่ ๔๓ การตอบอิสระนี้  มีเหตผุลประกอบในขอที่วา  ทําไมตองศึกษา
การเลี้ยงลูกทีด่ี  ผูปกครองนักเรียน ๙๐.๙๐% มีเหตุผลสรุปดังนี ้

  การเลี้ยงลูกเปนสิ่งสําคัญ  หลักธรรมนํามาประยุกตใชในชีวิตไดจริง  ส่ิงเสพติดมี
มาก  ตองการพูดกับลูกอยางถูกวิธี  ตองการมีความรูความสามารถเลี้ยงลูกเปนคนดีได  เปนคนดี
ของสังคม  เปนคนดีของชาติ  เหตุผลเหลานี้  คือหัวใจของการพัฒนา  พอแมรอยละ  ๙๔.๒๘  
ไดจัดเตรียมทํางานหนักหาเงินไวใหลูกเรียนตามความสามารถ  ใหสูงกวาพอแมที่จะไดมีชีวิต
สบายไมลําบากเหมือนตนเอง  ผูเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร  รอยละ  ๖๕.๓๘๔  มีเจตคติดี  
ศรัทธาตอการทําจิตภาวนา  ผลที่ตามมาคือปญญาจะนําพาครอบครัวพนมรสุมหลายดานที่เขามา
สูชีวิตเยาวชน  ไมเพียงแตยาเสพติดอยางที่ผูปกครองกังวล  การถูกลอลวง  การคบคนพาล  หลาย
อยางเหลานี้  ผูวิจัยไดทําหนาที่ในการใหคําปรึกษา  ใชเอกสารที่จัดพิมพแจกเพื่อไวเปนความรู  
เร่ืองลูกดื้อร้ัน  ชองวาระหวางวัย  และการไมรูหลักธรรม  เวลา ๕ เดือนที่ทํางานวิจัย  และเวลา ๑ 
ปที่สัมผัสประชากรกลุมนี้  โดยเฉพาะเด็กๆ  มีความผูกพัน  เมื่อนึกถึงความออนนอมถอมตน  
ความเอื้ออาทร  ความตองการแสวงหาความรู  ทั้งทางโลก  ทางธรรม  โรงเรียนขนาดเล็ก  ครู
จํานวนนอย  พอแมยากจน  ขาดความรู  ยังมีอีกมากในสังคมไทย 
 

                  (๒) ประเดน็ความรูหลักธรรม ผูปกครองโครงการปรึกษารายบุคคล 

        ขอมูลที่ไดสรุปจากการตอบคําถามปลายเปดเกีย่วกบัหลักธรรมในสิงคาลกสูตร
พอแมจํานวน  ๑๘  คน  แสดงความคิดอยางเปนกลาง  ตอคําถามจํานวน  ๑๐  ขอ  ซ่ึงแสดง
ลักษณะธรรมชาติของประชากรผูเรับคําปรึกษาในโครงการวิจยัทุกคนมีเจตคติในทางบวกสรุป

ไดดังในตารางที่ ๔๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 170 of 220



 

๑๕๓ 

 
ตารางที่  ๔๔  แสดงประเดน็คําตอบของผูปกครองเขารวมโครงการปรึกษารายบุคคล 
 

ประเด็นคําถาม ประเด็นคําตอบ 
๑. การรักษาศลีเปนการสรางวินยัในชวีิต - การไมฆาสัตว  ไมเบยีดเบยีน  มีเมตตา 

- รูจักการแบงปน 
- พูดความจริงและไพเราะ 
- เปนคนดี  มนี้ําใจ 

๒. การดําเนินชีวิตดวยหลักอิทธิบาท  สอนลูก - ใจรักในการศึกษาเลาเรียน 
- ขยันหมั่นเพยีรเปนนิสัย 
- มีใจจดจอกับการทําความด ี

๓. การรูรักสามัคคี  จะเกดิในครอบครัว - พูดใหเขาใจกัน 
- ทําตัวอยางดใีหลูกด ู
- ไมมีความลําเอียง 

๔บทบาทกัลยาณมิตรในครอบครัว -ทําใหครอบครัวอบอุน 
-ใจสงบ 
-การใหอภยั 
ลูกมีระเบียบวนิัย 

๕. การทําจิตภาวนา  แกปญหาความทุกข - มีสติปญญา 
- มีทางคลี่คลายปญหา 
- มีจิตใจสะอาด  สงบ 

๖. การมีสติปญญาในการวางวิถีชีวิต  ดีงาม - ความซื่อสัตยสุจริต 
- ความมุงมั่นในการทําความดี 
- รักษาศีล 

๗.การปฏิบัติสมาธิเพื่อแกความทุกขใหเกดิสุขของ
คฤหัสถ 

- เกรงกลวัตอบาป 
- ไมของเกีย่วอบายมุข 
- ทําบุญกุศลใหมาก 
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๑๕๔ 

ตารางที่ ๔๔ (ตอ )  แสดงประเด็นคําตอบของผูปกครองเขารวมโครงการปรึกษารายบุคคล 
  

                       
 
 ๓)  การวิเคราะหปฏิสัมพันธสัมมาทิฏฐิทางจริยธรรม 

 ขอมูลวิเคราะหจากนักเรยีนกลุมตัวอยางแสดงตัวอยางการวิเคราะหคําพูด ๓  ช่ัวโมง
ของการใหคําปรึกษาแบบกลุม  และแบบรายบุคคล 

                ก ) การวิเคราะหพฤติกรรมปฏิสัมพันธ 

 ตัวอยางที่๑ การอบรมวันจันทรที่  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๔๙ 
  มีจุดมุงหมายใหนกัเรียนเปนศูนยกลาง  ถานักเรียนสามารถพัฒนาการอานไดดี  กจ็ะสามารถนํา
การฝกฝนวิธีอาน  ไปใชในชวีิตประจําวัน  เพราะนิสัยรักการอาน สําคัญตอการแสวงหาความรู   
 
 
 

ประเด็นคําถาม ประเด็นคําตอบ 
การปฏิบัติสมาธิเพื่อแกความทุกขใหเกิด

สุขของคฤหัสถ 
 

-ไมเกีย่วของอบายมุข 
-ทําบุญกุศลใหมาก 
- ทําตัวดีตอสังคม 

๘. พอแมไมมสัีงคหธรรม  มีผลกระทบตอ
ลูก 

- ลูกจะเสียคน 
- ลูกนอยใจ 
- ลูกนิสัยเสีย 
- ลูกมีปมดอย 

๙. ทําไมสังคหธรรมจึงเปนการอุมชูโลก - การใหไมหวงัผลตอบแทน 
- เขาใจลูกไดด ี
- เปนตวัอยางที่ดีของลูก 

๑๐. ปญญา  สามัคคี  คารวะ  ปลูกฝง
จริยธรรมแกลูกจําเปนเพียงใด 

- จําเปนมาก 
- เปนคนดี  มคีนรัก ไมเอาเปรียบคนอื่น 
- ลูกไมมีวนิัยในตน 
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๑๕๕ 

     การวิเคราะหปฏิสัมพันธ  เปนงานวจิัยที่ทํากันมานานกวา  ๕๐ ป  ตราบเทาที่มนุษย
จําเปนตองมีสังคมการสื่อสารกับพอแมกเ็ปนสิ่งสําคัญ  ส่ือส่ิงพิมพเปนบทความสั้นๆ ในวารสาร
ซ่ึงผูวิจัยอางองิการตรวจเอกสารนํามาอบรมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ – ประถมศึกษาปที่ ๖  
ตามความเหมาะสมของวัย  โดยมีคําพูด  ดงันี้ 

T  วันนี้ครูจะฝกใหพวกเรารักการอาน (๑),(4),เรื่องที่จะฝกนี้ครูลอกมาจากวารสารจึงอานงาย (๒),  (5)  
ใครอานเกงจะอานเปนคนแรก (๓) ,(5) อานเฉพาะใจความที่เปนตัวหนาสีดําเพื่อใหจําไดงาย (๔) , (4)  
P นักเรียนหญิงอานบทความแรก (๕),  (3) ,“หนนูอยหยอนวินยั  เรื่องใหญที่ตองแก” 
T  นักเรียนพูดพรอมกัน  ใครคือคนสําคัญ  ฝกวินัยใหเรา (๖) , (4) 
P  พอแมคือคนสําคัญที่สุดในการฝกวินัยลูก (๗),(5) 
T  จําใหแมนนะ  มีในขอสอบ  ขอแรกเลยนะ  (๘),  (4)]  อีกเรื่องหนึ่ง  คือ  ลักษณะของคนนารัก (๙)  ,(4)  
 ใครอยากเปนคนนารักบาง  (๑๐) , (4) 
P  หนูคะ  ผมครับ  (๑๑), (5),  นักเรียนชาย  ยืนอานลักษณะคนนารัก  ๙  ขอ  (๑๒),(3) 
T ใหนักเรยีนเลือกปฏิบัติ  ๕  ขอ  เลือกขอใดบาง  (๑๓), (4) 
P  ขอ  ๑  ไมเปนคนอวดดี  (๑๔),(5)  
T  ไมอวดดีเปนคนอยางไร?  (๑๕),(8) 
P๓  ออนนอมถอมตน  (๑๖),(5),  พูดพรอมกัน  นิสัยดีนารักออนนอมตน  (๑๗),(5) ขอ  ๒ เปน
คนออนนอมถอมตน  (๑๘)  (6) 
T  ออนนอมถอมตนเปนคนอยางไร  (๑๙)  (10) 
P ๔ มีสัมมาคารวะ  เคารพนบนอบตอพอแม  ครูและผูใหญ  (๒๐)  (6) 
P  พูดพรอมกนัหนูจะฝกนิสัยเปนคนออนนอมถอมตนกราบไหวพอแมทุกวัน(๒๑)  (3) 
P ๒  อานขอ  ๓  พูดจาออนหวาน  (๒๒)  (6) 
T ออนหวานตอง  พูดความจริง  พูดไพเราะ  พูดมีประโยชน  ถูกกาลเทศะ  และพูดดวยความเมตตา (๒๓)  (6)   
 P๕  อานขอ  ๔  ความกตัญูกตเวที  (๒๔)  (6) 
T ขอกตัญูนี้สําคัญมากใหนักเรียนเขียนเรียงตามเรื่อง ความกตัญูเปนสมบัติของคนดี ๕)  (4)    
๑ หนากระดาษรายงาน  (๒๖), (4)  
(ตอนนีใ้นหองเรียนมีเด็กสองคนคุยกันทีน่ั่งติดหนาตางดานหนา  คือ  ไดยนิเสียงคุย) 
T  สมมติวาหองนี้  เรากําลังประชุมปรึกษาหารือกัน  (๒๗),(5)   
 คนทําเสียงตองลุกขึ้นยืนกลาวคําขอโทษ  (๒๘),(5)    
ใหทั้งสองคนกลาวคําขอโทษพวกเราทั้งหองนี้  ไมใชครูคนเดียว  (๒๙) , (5)P๑  ยืนกมตัวลง  ยก
มือพนมไหว  พรอมกลาว  ขอโทษครับ  (๓๐), (3) 
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๑๕๖ 

P๒  ยืนหนาเชิด  กลาว  ขอโทษ  (๓๑) , (3) 
T  การทําผิด  รูวาผิดแกตวัใหมได  เรากําลังเรียนเรื่องวนิยั  (๓๒) ,(5)  
T  เมื่อเขาขอโทษ  เราก็ตองใหอภยั  (๓๓, (2)   
T  อโหสิก็แลวกัน  ทกุคนพดูอโหสิ  ไมผูกโกรธ  (๓๔), (2) 
T  ถามนักเรยีนคนหนึ่งนั่งอยูใกลที่สุด  วาครูใหเขียนเรียงความเรื่องอะไร (๓๕),(2) 
P  ไมรู  (๓๖) ,(5) 
T  เอา  ไมไดจดไวหรอกหรือ  (๓๗) ,(2)  
T  นักเรยีนที่ตามครูทันจะไดโอกาส  (๓๘) ,(4)   
 คําวา  โอกาส  หมายถึง  ออกจากโรงเรียนนี้  ป.๖  (๓๙),(4)   
ก็จะเรียนตอช้ัน  ๗  ๘  ๙  ๑๐  ๑๑  ๑๒  จนถึงมหาวิทยาลัย  (๔๐), (4)   
คนตามครูไมทันก็สอบตก  (๔๑) ,(4)   
การสอบตกหมายถึง  หมดโอกาส  (๔๒), (4)  ออก  ป.๖ ไปก็เรียนตอช้ัน  ม.๑  ไมได  (๔๓) , (4) 
P  นักเรียนหญิง ( นั่งใกลซายมือ  ตรงขามกับเด็กชาย ที่ตอบไมรู)  พดูวา  คุณครูขา  จบ  ป.๖  ไม
ตองเรียนตอ  มีงานทําคะ  (๔๔),(5) 
T  งานอะไร  (๔๕, (8) 
P  งานกอสรางคะ  ไมตองใชความรูสูง  (๔๖), (5) 
T  ไมใชความรูสูง  แคใชแรงงานสูง  (๔๗), (5)  
P  (นกัเรียนชายคนเดิมทีต่อบไมรูพูดขึ้นโดยไมมใีครถาม)  ถาออก ป.๖ ไปจะไมเรียนตอ(๔๘), 
(๕)   จะเกบ็เงนิไวแตงงาน  (๔๙),(5)   
T  ออ  ไมเรียนตอ  คิดจะแตงงานเหรอ  (๕๐),(8)   
โงแบบนี้ใครจะเอาไปทําพนัธุ  (๕๑) ,(10)   โงไหมอานหนังสือไมออก  (๕๒) ,(10)   
ครูไมเคยวาใครแรงแบบนี้ (๕๓), (10) 
T  พวกเรา  อยากโงหรืออยากฉลาด  (๕๔), (2) 
P  อยากฉลาดครับ  คะ  ยิ้มจนเห็นฟนทุกคน (๕๕), (2) 
T  ครูจะถายภาพ  วันนี้ครูเตรียมกลองมาดวย  (๕๖),  (2) ,ครูจะถายภาพไว (๕๗), (2)   
ใครอยากฉลาดยกมือข้ึน  (๕๘),  (2)   นกัเรียนยิ้มมีความสุข  ครูสบายใจนะ  (๕๙),  (2)   
เลยถายภาพไว  เปนสิ่งแสดงวาเราเคยพบกนั (๖๐) ,(2) ,ถายภาพแลวทกุคนอยากฉลาด (๖๑),  (2) 
พรุงนี้ตอนเทีย่งรีบทานขาวกลางวัน  (๖๒), (4)เราจะเรียนวิธีอานหนังสอืใหออก  (๖๓) ,(4) 
ครูก็จะนดันักเรียน ป.๔  อานหนังสือไมออก  ประมาณ  ๔-๕  คน ไว  (๖๔),  (4) 
วันนีเ้ราไดความรูไปปฏิบัติ  ๔  เร่ือง  อะไรบาง  (๖๕) ,(8) 
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๑๕๗ 

P  พูดพรอมกนั ๑. ไมอวดด ี  ๒.  ออนนอมถอมตน  ๓. พูดไพเราะ  ๔.  กตัญูกตเวทีตอพอแม  
(๖๖)  (5) 
T  จบแคนี้นะ  กลับไปหองเรียนไดแลว  (๖๗), (4)  
P  ขอบคุณครับ/คะ  คุณครู  (๖๘)  (2) 
T  จะ  สวัสดี  หองนี้เปนหองผูอํานวยการ  (๖๙),(2) ,แมทานไมอยูก็ตองมีระเบียบวนิัย (๗๐) ,(2)  
เดินอยางสงบ  กลับไปหองเรียน (๗๑) ,(2) 
P  นักเรียนหญิง  คุณครูคะ  ผ.อ. ไปไหน? (๗๒), (9),หนูไมเคยเห็นเลยคะ (๗๓) ,(9) 
T ผ.อ ทํางานหนักมาก(๗๔),(4)]โรงเรียนเราน้ําฝนทวม(๗๕) ,(4)ทานไปหาเงินมาสรางโรงเรียน  
(๗๖), (4)ใหมใหพวกเรา  ดีไหม (๗๗) ,(9)] P .ดีคะ (๗๘) ,(๓) 
  T เอาละ  สวัสดีจะ  (๗๙), (3)  

                   ตัวอยางที่  ๒  ผูวิจัยไดใหคําปรึกษากับนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  เปนเด็กผูชาย
คูฝาแฝดผูพี่  ของเด็กนกัเรียนชั้น ป.๕  ที่ผูวิจัยยกตวัอยางมาแลว  เดก็คนนี้อานหนงัสือไมออก  
จึงมาเรียนการอาน  ดังตัวอยางการสนทนาตอไปนี ้

T  วันนี้เอาหนงัสืออะไรมาใหครูดู  (๑),(8)  ที่วาอานไมออก 
P๑  สังคมศึกษา  (๒)  ,(6) 
T  ทําไมตอบไมถูกเลย  ในหนังสือ  (๓) , (8) 
P  เพราะอานไมออกจึงตอบผิด  (๔)  (5) 
T  วันนี้ครูนํานิทานชาดกมาใหเรียน  (๕), (6), เร่ืองนกหัวขวานกับราชสีห  (๖) ,(6),ราชสีห  มี
ลักษณะตะกระตะกราม (๗), (6)]กินสัตวอ่ืนเลยกระดูกติดคอ  (๘),(6),พอดีนกหวัขวานอยูบน
ตนไม  เหน็เขา  (๙)  (6),จึงพูดกับราชสีหวาอยางไร  (๑๐), (8) 
T ใหนกัเรียนแบงเปน  ๒  กลุม  (๑๑), (4) เอาผูชายเปนราชสีห (๑๒), (4) ผูหญิงเปนนกหัวขวาน  
(๑๓),  (4) ใหนกหวัขวานถามราชสีห  (๑๔),  (4) 
P  เพื่อนเปนอะไรไปเลา  (๑๕)  ,(8) 
P  เด็กแฝดอาปากกวาง  ตอบ  กระดกูติดคอจะ  (๑๖)  (5) 
T  ดีมาก  ถูกตอง  ราชสีหกับนกหัวขวานพูดกนัได  (๑๗) , (3)นกหัวขวานกเ็อาไมไปถางปาก
ราชสีหไว  (๑๘) , (6)เมื่อคาบกระดกูใหแลว  ก็บินจากไป  (๑๙), (6),อยูมาวนัหนึ่ง  นกหวัขวานก็
เห็นราชสีหจบัเนื้อมากิน  (๒๐) , (6),จึงเขาไปถามแตราชสีหปฏิเสธ  (๒๑) , (6) 
เร่ืองนี้สอนใจ  เร่ืองอะไร  (๒๒) , (8)  
P  เร่ืองความกตัญูกตเวที  (๒๓)  (5) 
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๑๕๘ 

T  สําคัญไหมเรื่องนี้  มีสองภาษา  ใครอยากเรียนภาษาอังกฤษก็ไดอานใหมๆ  (๒๔), (8) 
แตวนันี้หนังสือสรุปวา  (๒๕), (5),สอนใจ  เด็กๆทุกคนรูจักหวงใยสุขภาพ  (๒๖), (5) 
ไมทานอาหารแบบตะกละ (๒๗), (5),ฝกใหกตัญูตอพอแม (๒๘),(5)ตอนนี้เราจะกตัญูดวย
การหลับตาทําสมาธิกัน  (๒๙) , (5),สมาธิ  หลับตา สบายๆ  ๕  นาที  (๓๐), (4) 
T  เอาละนกัเรยีนทําใจสงบกจ็ะอานและจําไดงาย  (๓๑), (5), 
ทบทวนสิ่งที่ไดจากการเรียนชาดกนี้  (๓๒) , (5) 
นักเรียน  ๑๐  คน  พูดพรอมกัน  (๓๓), (3) 
๑.ไมตะกละในการทานอาหาร   (๓๔),  (3) 
๒. กตัญูกตเวทีตอพอแม  ผูมีคุณแกเรา  (๓๕),  (3) 
๓. นั่งสมาธิใหใจสงบ  ทําใหเรียนเกง  (๓๖) , (3) 

ตัวอยางการอบรมโดยใชชาดกนี้ ก็มนีักวจิัยหลายทานใชชาดกในการอบรมจริยธรรม  
เด็กผูชายคนทีอ่านหนังสือไมออก  การตอบความรูความเขาใจจรยิธรรมในสิงคาลกสูตร  อยูใน
ระดับ  ๑  คําตอบหลังการทดลอง ระดับ  ๓  พฤติกรรมจริยธรรมระดบั ๑ เดก็ชายคนนี้มีลักษณะ
กาวราวประจําตัว   สังเกตไดในวันหนึ่ง  เขาเล็ดลอดเขามาในเวลาอบรม ช้ัน ป๒ มาชกหนา  
นักเรียนชั้น ป.๒  ถูกเบาตา  บวมปูด  ถามวาเกดิอะไรขึน้ 

P  เด็กกาวราวตอบวา  มันขโมยเงินผม 
T  เราเก็บเงนิไวไหน 
P  เงินอยูที่บาน  เขาขึ้นไปบนบานผม  ขโมยเงินไป  ๔๐  บาท  ผมเห็น 
T  แลวมาชกคนอื่น  ถูกไหม  โนนไปฟองตาํรวจ  ออกไปจากหองนี ้
นี่ก็เปนความจาํเปน  ตองจัดการใหสงบ 

 

 ตัวอยางที่  ๓  เปนเด็กหญงิ  เรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖ขาดโรงเรียนเกนิ ๑๕วนั  
ครูประจําชั้นไมติดตาม  เพื่อนๆ  บอกวา  หมดสิทธิ์สอบแลว 

T  เปนไง  หนขูาดเรยีนจนหมดสิทธิ์สอบ  (๑)  (8) 
P  ใครบอกคุณครูคะ  (๒)  (8) 
T  ครูไปที่หอง  ป.๖ ไมเคยเจอเลย  (๓)  (5),ไปไหนมา (๔),(8) 
P  หนูปวยคะ  (๕)  (5) 
T  ปวยเปนอะไร  (๖)  (8) 
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๑๕๙ 

P  ไขหวดัใหญคะ (๗),(5) 
T  เวลาปวยนอนอยูบาน  หรือไปหาหมอ  (๘),(8) 
P  ไปหาหมอคะ  (๙),(5) 
T  ไปขอใบรบัรองแพทยมาไดไหม  (๑๐),(8) 
P  ไดคะ  (๑๑), (3) 

วันรุงขึ้น  เดินไปพบเดก็คนนี้ที่หองอีก 

T  วาไง เอาใบรับรองแพทยมาใหโรงเรียนหรือยัง  (๑๒) ,(8) 
P  ใหแลวคะ  ใหครูประจําชัน้  (๑๓), (5) 
T  แลวคณุครูวาอยางไร  (๑๔)  ,(8) 
P   ไมเปนไรคะ  (๑๕),  (5) 
T   แลวผูปกครองหนู  ช่ือ มะนี  สังขอํ่า  (๑๖),(2) 
  P’คะ  เปนยาย  หนูอยูกับยายตั้งแตเกิด  (๑๗), (6) 
T  แมไมไดอยูดวยหรือ  (๑๘) ,(2) 
P  แมอยูที่อ่ืน  (๑๙) , (6) 
T  แมเคยมาเยีย่มยายแลวพบหนูไหม  (๒๐), (2) 
P  เมื่อกอนเคย  เดี๋ยวนี้ไมมาแลว  (๒๑)  ,(6) 
T  หนเูคยคิดไปหาแมไหม  (๒๒) , (2) 
P  ไมคิด  หนอูยูกับยาย  มีความสุข  (๒๓) , (5) 
T  เราก็ตองรักยายใหมากๆ  (๒๔),  (4) 
P  คะ  (๒๕)  ,(3) 
T  ยายใหสตางคมาวันละเทาไหร  (๒๖)  ,(2) 
P  ๒๕  บาทคะ  (๒๗) , (5) 
T  ทานขาวคูปองหรือเปลา  (๒๘,  (2) 
P  เปลาคะ  (๒๙), (5) 
P  หนูเหลือเงินวันละ  ๕  บาท  (๓๐) , (1) 
ตอนเย็นวันเดียวกันนักเรียนรายนี้มาสงงาน เธอบอกกับขาพเจาวา 
P  มะนี  สังขอํ่า  เปนแมหนูคะ  (๓๒),  (5) 
T  อาว  เมื่อเชาบอกเปนยาย  ตอนบายบอกเปนแม  เอาอะไรกันแน  (๓๓)  ,(8) 
P  หนูเรียกยายวา  แม คะ(๓๔) , (5)   
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๑๖๐ 

ตัวอยางการสนทนาเพื่อใหเด็กไดปรับตวั  หันมาตั้งใจเรยีนหนังสือ  และไดเปนคนดี  
รักยายทีเ่ล้ียงด ู และรักแมผูใหกําเนดิ  แตเด็กไมกลาวถึงพอ จึงไมไดถามเรื่องนี้  เพราะเดก็ยืนยนั  
ยายเปนแม  ตาเปนพอ  มีความสุข 

ข) แผนภาพตวัอยางปฏิสัมพันธในการใหคําปรึกษา 

    ผลของปฏิสัมพันธในการใหคําปรึกษาเปนกลุม  ตลอดระยะเวลา  ๕  เดือน  และ
แบบรายบุคคลกับนักเรียน  ๒๐  คน  ไดนํามาวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคม  ๑๒  ประเภท  ดัง
แสดงในตวัอยางตอไปนี ้

ตัวอยางที่  ๑  การอบรม  เร่ือง    การมีระเบียบวนิัย  และการเปนคนนารัก พฤติกรรม
ที่วิเคราะห  จากการพูดระหวาง ผูวิจัย กับนกัเรียน มีความเชื่อมั่นในการวิเคราะห  ๐.๘๖  
 
 ก ข ค ง จ ฉ        
 

 ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑        พฤติกรรมแบบ 
+  

 ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑             ๑๒     พฤติกรรมแบบ  
 
๑)  การประเมนิในการใหคําปรึกษา  มีพฤติกรรมเปนกลาง  ๔  ประเภท  คือ  ๔, ๕, 

๖, ๘,  แสดงลูกศรหนัก 
๒)  การสนทนาที่ใชนอย  ใชลูกศรประในพฤติกรรมแบบบวก ๒ ประเภท คือ  ๒, ๓   
๓) ลักษณะของการใหคําปรึกษา  ระหวางการสนทนา  พฤติกรรมเปนกลาง  ดังนี ้

ประเภทที่  ๔  การใหความรูในหลักปฏิบัต ิ ทุกคนมีอิสระในการตอบ 
ประเภทที่  ๕  การวิเคราะห  แสดงความรูสึกที่มุงมั่นของตนเอง 
ประเภทที่  ๖  การใหความรูในการปรับตัว  ใหเกดิขอตกลงที่ชัดเจนในการเขา
รวมกิจกรรม 
ประเภทที่  ๘   เปนการประเมินคาดวยความเห็นของตน  ส่ือสารใหเขาใจตรงกัน 

พฤติกรรมแบบบวก  ประเภทที่  ๒  ความยืดหยุน  ความสุขในการพูดคุย 
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๑๖๑ 

ตัวอยางที ่ ๒  การอบรม  เร่ืองความกตัญู  มีพฤติกรรมที่วิเคราะห  ๒  ประเภท  คือ  
ประเภทเปนกลาง  และประเภทพฤติกรรมบวก  การวิเคราะหความเชื่อมั่น  ๐.๙๔ 

 
ก ข ค ง จ ฉ        

 
 ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑      พฤติกรรมแบบ +

  
 ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒    พฤติกรรมแบบ -

  
 

๑. การประเมนิปฏิสัมพันธ  มีลักษณะธรรมชาติ  คลายกับแบบตวัอยางที่  ๑  คือ  มี
พฤติกรรมเปนกลาง  แตพฤตกิรรมแบบบวก  ๕   และ ๓  เพิ่มขึ้น 

๒. การสนทนาระหวางผูเรียน    ในเรื่อง  ชาดกนกหวัขวานกับราชสหี  แบงกลุมให      
นักเรียนแสดงบทบาทของพฤติกรรม  จึงทําใหมีความเหน็รวมกนัที่ด ี

๓. การใหคําปรึกษานี้  คือ  ชวยใหนกัเรียนอานหนงัสือออกแบบธรรมชาติและ
ไดผลดี  เมื่อนักเรียนในกรณีเปาหมาย  ๑  คน  ในกลุมนี้สอบคุณธรรม  กอนทดลอง  อาน
หนังสือไมออก  ไดระดับ  ๑  หลังทดลอง  อานหนังสือออก  คะแนนระดับ  ๓  

 
ตัวอยางที่  ๓  การใหคําปรึกษารายบุคคล  เร่ือง  การสรางสัมมาทิฏฐิ  เหตุการณ

นักเรียนขาดเรยีนเกนิกําหนด  ๒๐ %  ใหปรับพฤติกรรมใหม  คิดใหมทําใหม  วิเคราะหความ
เชื่อมั่น  ๑.๐๗ 
 
   

ก ข ค ง จ ฉ        
 

 ๖ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑      พฤติกรรมแบบ +
  

 ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒    พฤติกรรมแบบ - 
 
  

พฤติ 
กรรม

เปน

กลาง 
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๑๖๒ 

 
๔)  ผลของการศึกษา 

 

การศึกษาครั้งนี้ไดพบผลที่สอดคลองกับวตัถุประสงคของการวิจยั  ทีก่ําหนดไว  ๓  
ประการ  ดังนี ้ คือ 

 

๑. เพื่อศึกษาประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษาแกพอแม 
๒. เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 
๓. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการใหคําปรึกษาจรยิธรรมแกพอแมลูกดีขึ้น 

 

วัตถุประสงคขอที่ ๑  ไดจัดอบรมจริยธรรมกับนักเรยีนวยั  ๘-๑๒ ป   มีจํานวน  ๑๑๙  คน  
เปนเวลา  ๖  เดือน  ระหวางเดือนกรกฎาคม  -ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๔๙  และกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนปฎิบัติความ
กตัญูกตเวที่ ตอพอแม   ๒  กิจกรรม  คือ  การใหนักเรียนกราบเทาพอแมทุกคืน  และนั่งสมาธิกอนนอนทุก
คืน  คร้ังละอยางนอย  ๑๐  นาที  ตลอดจนสอนมารยาททีพ่ึงประสงค  การขอโทษ  ขอบคุณ กอน
ทดลองนักเรียนพูดไมเปน  เขามาอบรมจริยธรรมครั้งแรกมีพูดคําหยาบรังแกกัน  การอบรม

คอนขางเครงครัดมากในเรือ่งระเบียบวินยั  ความรับผิดชอบ  ความประหยัด  เพื่อใหพอแมสังเกต
ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของลูก 

 

จากนั้นจึงสงแบบทดสอบกอนทดลองไปใหพอแม  โดยนักเรียนกลับบานเอาไปใหพอแมตอบ  
ไดประชากรผูสมัครใจ  ที่นํามาสูการทดสอบสมมติฐานขอ  ๑  จํานวน  ๑๑๘  คน  ผลการทดลองสรุปไดวา  
คะแนนความรูคุณธรรมของพอแมที่มีพื้นฐานทางครอบครัวตางกันในขั้นเริ่มทดลอง  ไมมีความแตกตางกัน    
แตการจัดระดับของความรูคุณธรรม  หลังทดลอง   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ 

 

การประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  มอบแกผูปกครองไดอบรมจริยธรรมแกนักเรียนแลว  
เพื่อใหทําความเขาใจกับผูปกครองได  จึงทําใหวิเคราะหผลไดจากสมมติฐานขอ ๒  หลังการทดลองพบวา  
ผูปกครองที่มีระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน  จะทําใหลูกมีพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  จึงสามารถสรุปวัตถุประสงคขอ ๑  ไดวา  การประยุกตหลักธรรมใน
สิงคาลกสูตรไปสูพอแมลูกไดผล  เพราะมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

วัตถุประสงคขอ ๒ อบรมนักเรียนใหมีสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม  โดยใหคําปรึกษา
เปนกลุมยอย  เร่ิมตนโดยใชบัญชีรายช่ือใหครูประจําชั้นเรียกเด็กตามรายชื่อ  ตามเวลาที่จะตองอบรม  
ตอมานักเรียนก็รูวา  เวลาอันมีคา  คือ  ลงมารวมกันเรียนรูจริยธรรมความประพฤติ  การปรับตัวมีสัมมาทิฏฐิ  
นักเรียนจะเดินลงมาเขาคิวถอดรองเทาวางเปนระเบียบ  เขานั่งประจําที่อยางสุภาพ  ในการอบรมจะแสดงความ
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๑๖๓ 

คิดเห็นอยางถูกตองจากขอมูลปฏิสัมพันธดานการสนทนา  พบวาพฤติกรรมลักษณะเคยสมาธิส้ัน
เปนมีความมุงมั่น  รูจกัประเมินคาตนเอง  และทุกคนยิ้มแยม แจมใส  คนที่อานหนังสือไมออกก็
อานหนังสือไดดีขึ้นมาก 

วัตถุประสงคขอ๓  เมื่ออบรมจริยธรรมแกนักเรียนจนถึงเวลาตองทดสอบหลังทดลอง  
ปรากฏผลวา  มีพอแมและนกัเรียนอยูในเกณฑที่จะตองใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล ผูที่มีระดับ
ความรูหลักธรรมดับ ๑, ๒ จาํนวน ๑๗ คน ที่เต็มใจเขารวมโครงการ  ระดับคุณธรรมจริยธรรม
ไมแตกตางกัน   แตลูกที่เต็มใจรวมโครงการ  มีระดับคุณธรรมจริยธรรมดีขึ้น  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  การที่จะกระตุนใหพอแมจริยธรรมระดับ ๒,๑ มารับการอบรม
เปนการยาก  แตนักเรียนพบวา มีความกระตอืรือรนที่อยากเรียนรู  โดยวิธีพยายามอานหนังสือให
ออก  การฝกใหนักเรยีนมีอิทธิบาท  ๔   นกัเรียนมใีจจดจอกับงานมากขึ้น  นอกจากอบรมแลว  มี
แบบทดสอบ ดานอิทธิบาท๔ ในการทํางานคาเฉลี่ย =๔.๐๑๔๑ และS.D.=๐.๗๖๒๙ พิจารณาอิง
เกณฑ  สมศ.    ความสามารถเพื่อประเมินผล สอดคลองกับ ผลการศึกษาความสัมพนัธระหวาง
องคประกอบหาประการของบุคลิกภาพ  และความสามารถในการเผชิญปญหาและอปุสรรคตาม
หลักอิทธิบาท ๔  สรุปวา  ฉันทะ  เปนจุดเริ่มตนของการมีอิทธิบาท ๔ในการทํางาน วริิยะ  จิตตะ  
วิมังสา  จะเปนกระบวนการพัฒนามาพรอมๆกัน  นักเรยีนในโครงการวิจัย         ไดเริ่มตนวางวิถี
ปฏิบัติ  ใหมีใจรักในการทํางานและมุงมัน่ในความสําเร็จ  แบบสังเกตวดัพฤติกรรมตาง ๆที่ผูวิจัย
เคยตองอานชือ่แจก  นกัเรียนก็จะมาพบ  และขอไปทําเอง  เพื่อทดสอบความเพยีรพยายาม  และ
มีใจจดจอ  ก็พอใจที่นักเรียนมาของานทํา  ดวยความสมัครใจของตนเอง 

การใหคําปรึกษาแกพอแมและ ลูกเปนรายบุคคลจํานวน  ๑๗  คน  ผลการวิเคราะหปรากฏวา  
คะแนนกอนและหลัง รับการปรึกษา ความรูความเขาใจหลักธรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ      .๐๕  ระดับคุณธรรมจริยธรรมของ ลูก  ๑๗  คนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  
ความแตกตางทางสถิติในเชิงปริมาณ  ในสมมติฐานขอ  ๓  และขอ ๔  ทําใหบรรลุวัตถุประสงคขอ ๓  คือ  
ประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม ลูก  จํานวน ๑๑๘  ครอบครัว ปรับความรูหลักธรรม สวน
ใหญ รอย ๙๙.๔๖๔     นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  ความพึงพอใจตอ การรับคําปรึกษา       พอใจมาก รอยละ
๕๐.๖๔๓  พอใจปานกลาง รอยละ ๔๑.๖๔๓  ความประพฤติของลูก   ดีขึ้นมาก รอยละ ๕๕.๒๘ แตที่เอาแตใจ
ตัวเอง ดื้อร้ัน รอยละ ๔๒.๗๗  การนําหลักสิงคาลกสูตรไปอบรมลูก    ผูปกครองเขาใจดี        รอยละ ๖๕.๓๘๔ 
ไมเขาใจรอยละ ๓๔.๖๑๕ เจคติที่ดีตอการสรางครอบครัวอบอุน  รอยละ ๘๔.๔๑ ทําไมตองศึกษาความรู
หลักธรรมในการเลี้ยงลูกที่ดี ผูตอบมีเหตุผล  รอย ๙๐.๙๐ และมีการเตรียมตัวเพื่อมอบโอกาสในการศึกษาเลา
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๑๖๔ 

เรียนแกลูกมีความมุงหวังรอยละ ๙๔.๒๘    ความประพฤติเอาแตใจตัวเองของลูก รอยละ ๔๒.๗๗   และ
ผูปกครองไมเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตร รอยละ ๓๔.๖๑๕  เปนปญหาสําคัญในสังคมไทย 

การวิจัยนี้ไดบรรลุวัตถุประสงคอยางมาก  โดยเฉพาะพอแมเขาใจบทบาทของตนเองในการดูแลลูก
ใหเปนพลเมืองดีของสังคม   และเห็นคุณคาของหลักธรรม      ทําใหลูกประพฤติตนดี ผูปกครองเปลี่ยนเจตคติ
จากการมองเห็น   ลูกดื้อร้ัน เอาแตใจตนเอง  มาสูความเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว   งานวิจัยนีท้ําที่โรงเรียน
เปนเวลา ๖  เดือน เปนเวลาสั้น  ๆการเปลี่ยนแปลงนิสัย ความเคยชิน บุคลิกภาพ  เปนเรื่องยากที่จะเขาใจ  การนํา
หลักธรรมประยุกตพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดํารัส ดานคุณธรรม
จริยธรรมไดนํามาใหคําปรึกษานักเรียนและพอแม  ดวยความมีจุดรวมในความจงรักภักดี  จึงทําใหเจตคติ
ของผูปกครองและนักเรียนอยูทางสายกลาง  และเปนประโยชนตอการใหขอมูลในการวิจัย 
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บทที่  ๕  

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

การนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษา

แกพอแม  สรุปผลการวิจัย  ไดดังนี ้

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 

 ๑.การประยกุตหลักธรรมในสิงคาลกสูตรใหคําปรึกษาพอแมพบวาความสัมพันธ
ของคะแนนแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจหลักธรรม  หลังทดลองของผูปกครอง และ

นักเรียน จํานวน ๑๑๘ คู   มีความสัมพันธในทางบวก  (ตารางที่ ๑๖)  คาสหสัมพันธคะแนน
ของผูปกครอง  r = .๓๕๙*   คาสหสัมพันธ คะแนนของนักเรียน r = .๓๒๙*  มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕  ความเชื่อมั่นได ๙๕ %  

                   ๒. ความรวมมือของผูปกครองตางกัน พบวามีผลการทดลองทั้งกอนและหลัง

แตกตางกัน  คือ  กอนทดลอง  คะแนนเฉลี่ย =  ๒๓.๔๓๙  S.D. = ๕.๘๖๒๘ หลังทดลอง 
คาเฉลี่ย = ๒๗.๖๘๓  S.D.= ๖.๙๗๔๗  (ตารางที่ ๑๘) ความแตกตางนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ (ตารางที่ ๑๙) คาที  = ๕.๐๖๓* กอนทดลอง  และคาท ี =   ๕.๓๙๔*   หลังทดลอง    

                  ๓. นักเรียนที่มีวยัแตกตางกัน  พบวาอาย ุ๘-๙ ป  และ  อายุ ๑๐-๑๒ ป    มีคะแนน
คุณธรรมจริยธรรมหลังทดลอง แตกตางกนั วัย  ๘-๙ ป มีคาเฉลี่ย = ๒๓.๕๑๐๖ S.D. = 
๗.๑๐๑๘   สวนวัย ๑๐-๑๒ ป   คาเฉลี่ย = ๒๗.๒๒๕๔  S.D. = ๗.๒๓๑๘  ความแตกตางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  (ตารางที่ ๑๙)  คาที = ๕.๐๖๒** 

                ๔. การวิเคราะหสมมุติฐานของการวิจยั  ๔  ขอ พบวาพอแมและลูก ๑๑๘ คู ตาม
สมมุติฐานขอที่ ๑ พื้นฐานครอบครัวของผูปกครองไมแตกตางกัน แตระดับจรยิธรรมของ
ผูปกครองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .๐๑ คาที = ๓.๘๙๖**  (ตารางที่ ๓๙)   
สมมุติฐานขอที่ ๒ สรุปไดวา     ผูปกครองที่มีระดับคุณธรรมแตกตางกัน     ทําใหลูกมีระดบั
คุณธรรมจริยธรรมแตกตางกนัดวย    ระดบัคุณธรรมและจริยธรรมของผูปกครอง และลูก ม ี 
ความสัมพันธในทางบวก หมายความวา ถาพอแม มีระดบัคุณธรรมที่ดีลูกจะมีระดับคุณธรรม
ดีดวย เมื่อ คา F=๔.๒๘๑* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕    ระดับคุณธรรมจริยธรรม  
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๑๖๖ 

ผูปกครองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานจริยธรรมของลูก  (ตารางที่ ๔๐) พอแมและลูก 
๘๒  คู สมมุตฐิานขอที่   ๓  ผูปกครองและนักเรียน ที่เขารวมโครงการ ๘๒  คู ระดับคุณธรรม
จริยธรรมไมแตกตางกัน หมายความวาการดีขึ้นไมชัดเจน  สวนลูกที่เต็มใจเขารวมโครงการ มี
ระดับคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันระหวาง กอนทดลองและหลังทดลอง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.๐๑ คาที =๙.๙๘๓**(ตารางที่๔๑) และยังพบวา ระดับคุณธรรมจริยธรรม
ของพอแม และ ระดับคณุธรรมจริยธรรม ของลูก มีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 

                 ๕. ผูปกครองที่รวมโครงการวิจยั  จํานวน  ๑๗  คน เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการ
ใหคําปรึกษาตามวัตถุประสงคขอ  ๓  เปนกรณีศึกษา  พบวา  คะแนนสัมภาษณกอนทดลอง
และหลังทดลองแตกตางกนั  (ตารางที่ ๔๒)  คาที =๔.๖๙๙  และนกัเรียนมีผลการทดลอง
ความแตกตางดานคุณธรรม คาที = ๗.๕๐๐  แตคะแนนสัมภาษณ  ไมสัมพันธกับคะแนน
พฤติกรรมจริยธรรมของลูก  นอกจากนั้นนักเรียน  ๘๒  คน  ที่อยูในโครงการใหคําปรึกษา
ระดับคุณธรรมจริยธรรมของพอแม และลูก    มีความสัมพันธในทางบวก  โดยคาสหสัมพันธ 
r = .๕๙๒  ของลูก r = .๔๐๑ (ตารางที่ ๔๑)  ระดับความรูคุณธรรมจริยธรรมของพอแม  ไม
สัมพันธกับระดับพฤติกรรมดานจริยธรรมของลูกพิจารณาขอมูลพื้นฐานของพอแมซ่ึงมีอาชีพ

ฐานะทางเศรษฐกิจ(ตารางที่ ๖)สวนใหญ ๗๗.๙ % เปนงานที่ตองใชแรงงาน  แตละครอบครัว
มีลูกนอยกวา ๓ คนเปนสวนมากรอยละ๘๕.๓ โครงการใหคําปรึกษาดานจริยธรรมผูปกครอง
มีความคิดเหน็วาดี แตมีเงื่อนไขเรื่องเวลาในการทํางานอาชีพ มีความประสงคใหลูกเปนผูเขา 
รวมจึงเกดิการใหคําปรึกษาเปนกลุมยอย  ขึ้นในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 

  ๖. การสังเกตพฤติกรรมจริยธรรม  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 
(ภาคผนวก ก.) ประกอบดวยเนื้อหาดานจริยธรรม  ๓ ตอน คือ  คารวะธรรม  ปญญาธรรม  และ สามัคคีธรรม 
นักเรียนตอบแบบสอบถาม ๑๑๘ คน  ผลวิจัยพบวา เด็กหญิงมีพฤติกรรมจริยธรรมแตกตางจากเด็กชายและ
เด็กหญิงวัย ๑๐-๑๒ ป มีพฤติกรรมจริยธรรม ดีกวาเด็กหญิงอายุ  ๘-๙ ป   ใน ๕  เร่ือง  ไดแก  เรื่องคุณคาใน
การทําความดี  การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา    และแมเปนบุคคลตนแบบน้ําใจงาม  สวนการประเมินคา
ความเชื่อมั่นในตน     หนาที่ของมนุษย  ลักษณะคนดี   เด็กหญิงมีคะแนนสูงกวาเด็กชาย         และเด็กหญิงวัย  
๑๐ -๑๒   ป   สูงกวาเด็กหญิงวัย ๘ -  ๙   ป นอกจากนั้นพบวา   คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของ พอแมและลูก 
มีความสัมพันธทางบวก เฉพาะในกลุมตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ (ตารางที ่
๓๖)    พอแม และลูกมีคะแนนพฤติกรรมจริยธรรม ทั้ง ๓ ตอน  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕  (ตารางที่ ๓๗)  ซ่ึงเปนผลที่ไดจากการเขารวมโครงการใหคําปรึกษา  
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๑๖๗ 

 และคุณภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย สรุปวาสอดคลองกับวัตถุประสงคขอท่ี ๑ เพื่อ
ศึกษา  ประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษาแกพอแม เชือ่มั่นไดในทางสถิติ๙๕% 

 ๗. วัตถุประสงคการวิจยั ขอ ๒ ขอมูล แบบสอบถามพฤติกรรมจริยธรรม ทาง
ปญญาธรรม  พบวา คําถาม ๘ ขอ ในเรื่องความเชื่อมั่นในตน  ความเชือ่มั่นในการเลี้ยงลูกเปน
คนดี   หนาทีข่องมนุษย  การปฏิบัติตนเปนพุทธมามกะ   ประโยชนของการประพฤติธรรม
การสรางปญญาธรรม  และการปฏิบัติใหลูกเกงและด ี  รวมปญญาธรรม ของพอแมและลูกใน
ครอบครัว คาเฉลี่ย = ๔.๔๒๘๒ และ ๔.๐๙๕๗ ตามลําดับ ปญญาธรรม หรือ สัมมาทิฏฐิ ของ
พอแม และลูก มีทิศทางบวก ( ตารางที่๓๔) สรุปไดวา การสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียน 
จํานวน ๙๒ คน  ไดรับคาํปรึกษา  บรรลุวัตถุประสงคขอ ๒ เปนอยางดี มีความเชื่อมั่น 
ประเมินผานเกณฑมาตรฐานแมวยัเด็กความคิดเห็นที่ถูกตอง มมุมองดานปญญาธรรมไม

แตกตางจากพอแม 

             ๘. การประเมนิพฤติกรรมสัมมาทิฏฐิของนักเรียนอยูในระดับดี บคุลิกภาพที่พึง

ประสงค ในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิแกเยาวชน ๕ ประการ คือ ความคิดเหน็ของตนเอง
ในทิศทางเปนบวก  กิริยามารยาทยิ้มแยม  แจมใส วาจาไพเราะ  เปนประโยชนตน  ควบคุม
ตนเองได  เปนคนตรงตอเวลา  มีความพรอมในการอาน  ฟง  และรับรูอยางตั้งใจ     
พฤติกรรมเหลานี้  จะสามารถพัฒนาเยาวชนไปสูคนที่มีความฉลาดทางอารมณ  และถาไดฝก
สมาธิเบื้องตน ในกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธอยางปฏิบัติดี   มีสมาธิในการเลาเรียนก็จะทําใหมี
ความฉลาดทางปญญาพอแมที่มีระดับคุณธรรมต่ําเมื่อไดรับคําปรึกษา คําตอบที่รวบรวมได

หลังทดลอง  มีประเด็นชดัเจนดีขึ้นโดยเฉพาะแนวคิดในการนําหลักธรรมสิงคาลกสูตรไปใช
อบรมลูกใหเปนคนดีของสังคม ในดานความมีน้ําใจ  การมีวินยัในตน การมุงมั่นในการทํา
ความดี (ตารางที่ ๔๔) ทั้งนี้การปฏิสัมพันธในหองเรียนขณะใหคําปรึกษา พบวานักเรียนมี
ความฉลาดทางอารมณ 

                     ๙.ประสิทธิภาพการใหคําปรกึษาจรยิธรรมแกพอแม ตามวัตถุประสงคขอที่ ๓  
พบวาคุณลักษณะคนดีตามหลักธรรมในสิงคาลกสูตร ผูปกครองและนักเรียนมีความเขาใจ

หลักธรรม  พฤติกรรมของนักเรียนเปนไปในทางบวก คอนขางดี มคีวามแตกตางระหวางวยั 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ความรูเร่ืองการละกรรมกิเลส และการรกัษาศีล ๕ 
นักเรียน วัย ๑๐-๑๒ ป มคีวามรูดีกวา วัย ๘-๙ ป ความกตัญูกตเวทีตอพอแม ระดับต่ํา  
คาเฉลี่ย=๒.๓๒๗๖ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. =๑.๗๑๘๓ กิจกรรมที่นักเรียนตองปฏิบัติจน
เปนกิจนิสัย ไดแก การกราบเทาพอแมกอนนอน นกัเรียนสวนใหญปฏิบัติไดมีการตอบสนอง
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๑๖๘ 

ที่พึงพอใจ มนีักเรียนสวนนอยที่ไมสามารถทําได ดวยเหตุผล ๒ประการ คือ พอแมทํางาน
กลับบานดึกไปนักเรียนนอนหลับแลว  และบางคนตอบวารูสึกเขนิจึงไมไดทํา การอบรม

สัมมาทิฏฐิมุงชี้ทางใหนกัเรยีนรับรูวาพอแมมีคุณ ไมเพยีงแตใหเราเกดิมาพอแมคือครูคนแรก

ในชีวิตของลูก  ไดช้ีนํานักเรียนทําตัวเปนคนนารัก สงเสริมความกตญัูกตเวทีตอพอแม มี
กิจกรรมทําสมาธิกอนนอน วันละ ๑๐ นาทีทุกคืน พรอมกับแผเมตตาขณะใจสงบ นักเรียน
สวนนอยที่มปีระสบการณที่เกิดความสุขมาเลาใหฟง สานใหญมีสมาธิในการทํางานรวม

กิจกรรมอบรมดีขึ้น ความมนี้ําใจเอื้ออาทรตอกันดีขึ้น  

              ๑๐. การตอบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมพบวาพฤติกรรมดานจริยธรรม 
ทางคารวะธรรมในสังคมไทย  โดยมุงเนนความจงรักภกัดี       ถามเกีย่วกับการติดตามขาวใน
พระราชสํานัก สวนใหญผูปกครอง  และนกัเรียนสนใจสือ่โทรทัศนมากกวาการฟงวทิยุ และ 
การอานหนังสือพิมพนอยทีสุ่ด       การวิจยัคร้ังนี้พบวา  นักเรียนสวนใหญระดับชวงชั้นที่  ๑ 
อานหนังสือไมออก  สวนชวงชั้นที่ ๒ มีเปนสวนนอยทีอ่านไมออก  การแกปญหา คอื   ไดนํา
นิทานชาดก ประกอบภาพ ใหนักเรยีนพดูตามบทดวยคําพุดของตนเอง นักเรียนเริ่มรักการอาน 
สามารถตอบแบบสอบถามได    โดยไมตองอานใหฟง          ทําใหระดบัคุณธรรมหลังทดลอง
แตกตาง   มีความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาจริยธรรม พบวาคาสหสัมพันธ
เปนไปในทางบวก มีคา  r  =  . ๙๔๔ มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ มีความเชื่อมั่นได ๙๕% 
 
๕.๒  การอภิปรายผล 

                ผลรวมแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงคแกพอแม มีความ

เหมาะสมและความเปนไปได  ประกอบดวยแนวทางการพัฒนา  กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ
แกเยาวชน  เปนการจัดการใหคําปรึกษา  เพื่อการเรียนการสอนจริยธรรม  แนวทางการพัฒนา
ดวยการจัดกิจกรรมในการสอน  ไดใหเดก็วิเคราะหตนแบบศีลธรรม  ตนแบบการสรางวินัย  
เมื่อ       โรงเรียนมีกิจกรรมจัดใหนักเรียน  ก็มีโอกาสที่นักเรียนไดบอกพอแมมารวมกิจกรรม  
ความเขาใจอนัดีที่ผูปกครองมีตอโรงเรียนนั้น จะยังประโยชนใหชมุชนเขามามสีวนรวมใน

กิจกรรมของโรงเรียน  ซ่ึงมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 

                      ๑.  ดานความรูความเขาใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร 

  วัตถุประสงค ขอ ๑ เพื่อศึกษาประยกุตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร  ใหคําปรึกษา
แกพอแม  พอแมไดรับความรูความเขาใจวา  สิงคาลกสูตรเปนพระสูตรพระพุทธองคทรงสอน
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๑๖๙ 

คนละกรรมกิเลส  ละอคติ   ละอบายมุข  เขาใจเรื่องการคบมิตร  การปกปดทิศ ๖  คุณภาพทาง
จริยธรรมของพระสูตรนั้น  เพื่อใหปุถุชนมรีะเบียบวินยั  มีชีวิตที่ประเสริฐ  

                   ผลการวิจัยพบวาความสัมพันธของความรูความเขาใจ  ๔  หัวขอ หลักธรรม  คือ  
การลดกรรมกเิลส   ๔   อคติและการคบมิตร      การลดอบายมุข  ๖  การปกปด ทิศ ๖  รวม  ๔ 
หัวขอหลักธรรม        คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีละคู  มดีังนี้   .๓๕๖,    .๔๒๘, 
  .๒๑๕  และ .๓๑๕ โดยคะแนนรวมมีคา .๔๙๗  ความสมัพันธทางบวก      มีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ  .๐๕      ซ่ึงหมายความวา    ถาตอบหลักธรรมหัวขอที่  ๑  ไดดี   หลักธรรมหัวขอ
ที่  ๒,  ๓,   และ ๔  จะดีขึน้ดวย    ทําใหคะแนนรวมสูงขึ้น        แตความสัมพันธในทางบวก มี
ระดับกลาง   การปกปดทิศ  ๖    มุงเนน   การนําหลักสังคหธรรมไปใชในครอบครัว     จึงยังมี
ปญหาและตองแกไข    ซ่ึงสอดคลองกับ  นคร วิชัยผิน  (๒๕๔๘)  พบวา สมาชิกในครอบครัว     
ไมมีความสัมพันธกับการนาํหลัก  สังคหวัตถุ   ๔  ไ ปใช  ปญหาและแนวทางแกไข    สถาบัน
ตาง  ๆ  ในสังคม  เชน สถานศึกษาในชุมชน   ควรกําหนดนโยบาย   และปลูกฝงใหสมาชิกใน
ชุมชน    สามารถนําไปปฏิบัติจนเกดิผล    และหนวยงานของรัฐระดับกระทรวง       ทีม่ีหนาที่
เกี่ยวของ  

  การประยกุตหลักธรรมสิงคาลกสูตรไปสูพอแม เพือ่การพัฒนาจติสํานึกทาง

จริยธรรมอยางถูกตองแกพอแม  ผูวิจัยจงึมุงใหคําปรึกษาแกนักเรยีนกิจกรรม ที่นกัเรียนตอง
ปฏิบัติ มี   ๒    กิจกรรม  คือ     กราบเทาพอแมกอนนอน  และ นั่งสมาธิกอนนอน ๑๐ นาที 
แผเมตตา ผูปกครองสวนใหญ รอยละ  ๗๑.๔๒๘ ไมเคยพาลูกนั่งสมาธิ     ผูนั่งสมาธิกับลูก
สม่ําเสมอ รอยละ ๒๘.๒๐ สอดคลองกับ พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (๒๕๔๓) พบวา 
ผูปกครองที่มีความเชื่อตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องเบญจธรรม  และทิศ ๖ 
แตกตางกันมพีฤติกรรมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กไมแตกตางกันปญหาอุปสรรค

พบวา ผูปกครองสวนใหญไมคอยใหความสนใจ พาเดก็เล็กไปวัดวันพระ  สวดมนตกอนนอน     
หรือนั่งสมาธิ            

                     ผลการวิจัยกอนทดลองและหลังทดลองของพอแม กลุมที่เต็มใจรับและการ

ตอบสนองระดับคุณธรรมจริยธรรม มีความแตกตางจากกลุมที่เต็มใจรับ อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ  หลักสิงคาลกสูตร  กลุมตัวอยางสวนมากเหน็วาเขาใจดี  รอยละ  ๖๕.๓๘๔  ที่ไมเขาใจ
รอยละ  ๓๔.๖๑๕   ส่ิงที่สําคัญที่สุด  ตองฝกใหเด็กรักการอาน  จนเปนกิจนิสัย  เปนความเคย
ชินและทําไดตลอดชีวิต  วตัถุประสงคขอที่ ๑  ในดานการประยกุตหลักธรรม สรุปอภิปราย
ครอบคลุม   ทั้งนี้พอแมสังเกตเหน็ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการใหคําปรึกษาวัดผล
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๑๗๐ 

นักเรียน อิงเกณฑมาตรฐานจึงทําใหประเมินประสิทธิภาพ คือ ความรูความเขาใจหลักธรรม  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติติที่ระดับ  .๐๕ มี
ความเชื่อมั่นได๙๕%    

                      ๒.เพื่อศึกษากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของเยาวชน 

                   ผูวิจัยไดเล็งเห็นวา วัตถุประสงคขอ ๒ ขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ คือ กลไก  เปน
กระบวนการทีท่ําใหการวจิยัครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงคไดทุกประการ เพราะไดอบรมจริยธรรม
กลุมยอย และรายบุคคล แกนักเรียนกลุมทดลองมีผลดีการประเมินผลพฤติกรรมสัมมาทิฏฐิได
ใชกระบวนการสังเกต  และชี้แนะปรับปรงุพฤติกรรม  ไดแก  พฤตกิรรมที่คาดหวัง          ดังนี ้

                      ๑)  สัมมาทิฏฐิดานจริยธรรม นักเรียนกลุมตวัอยาง  ปรับตวัในทางทีด่ีการคิดดี 
คาเฉลี่ย = ๔.๗๖๐    S.D.= ๐.๒๔๒๑๓     ความเปนตวัของตัวเองคาเฉลี่ย= ๔.๗๑๔ S.D.=                                   
.๕๘๙๐  (ตาราง ที่๓๘)     ขอที่ควรปรับปรุงกิจนิสัยตอไปคือ อิทธิบาทและการทํางานไมคั่ง
คาง ทํางานไมสักแตวาทํา  สอดคลองกับ ผลการศึกษาของ  พัชราพร วีรสิทธิ์ (วิทยานพินธ, 
๒๕๔๖)  พบวา  ฉันทะ  วิริยะ  จติตะ วิมังสา  ตางเปนองคประกอบทีสั่มพันธกันในลักษณะ
เสริมกันและกนั  กลาวคือ     เมื่อบคุคลมีองคประกอบอิทธิบาท ๔ ดานใดดานหนึ่งแลวจะมี
องคประกอบอิทธิบาท ๔  ในดานอื่นดวยอิทธิบาท   ๔      เปนปจจยัทีส่งผลตอพฤติกรรมการ
ทํางานของบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๒) คุณธรรมที่ควรปลูกฝงเยาวชนวัยเรียน พฤติกรรมที่พึงประสงคดานสัมมาทิฏฐิ  
ไดแก  วินัยในตน คาเฉลี่ย=๔.๓๓๓ S.D.=๐.๒๙๘๕ความมีเมตตารักษาศีล  ๕ คาเฉลี่ย=
๔.๓๙๑๔ S.D.=๐.๒๕๓๔ สรางความพรอมในตนเอง  อิทธิบาท  ฝกตนใหเปนคนมี

ประโยชน นกัเรียนกลุมตัวอยางผานเกณฑมาตรฐานของคาเฉลี่ย  ควรปรับปรุงพฤติกรรม  
ความเพยีรและการรักการอาน ไดมุงเนนการปลูกฝงเสริมสรางและพัฒนาวินยัในตนเอง ถา

ผูปกครองและครูมองเห็นความสําคัญ การมีวินยัในตนนกัเรียนจะทําได การใหความรูแกพอ
แม       โดยทางออมสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ     (เอกสาร
เผยแพร,๒๕๓๗) กลาววาการพฒันาวินยัในตน   ใหแกเยาวชนไทย คือ  บิดามารดา  บาน 
หรือสถาบันครอบครัว  เปนสถาบันที่สําคัญที่สุด  และเปนแหลงแรกที่ทําหนาที่ปลูกฝง และ
หลอหลอมจนถายทอดลักษณะอันทรงคณุธรรมและจริยธรรม  รวมทั้งเรื่องระเบียบวินยัแก

สมาชิกในครอบครัวทั้งทางตรงโดยการสัง่สอน    และทางออมซึ่งเด็กจะเฝาสังเกตลักษณะ
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๑๗๑ 

และการกระทาํตางๆ  เพื่อเลียนแบบการกระทํานัน้  และบิดามารดายังตองทําหนาที่นี้ตอแม
เด็กจะเขาไปรบัการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับตางๆ แลวก็ตาม 

                   ๓) จริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนวิถีพุทธ  นักเรียนกลุมตัวอยางประเมนิดาน
ความเขาใจหลกัธรรมสิงคาลกสูตร คาเฉลี่ย= ๔.๐๑๙ S.D.= ๐.๓๔๗   ผานเกณฑมาตรฐาน  
ควรเพิ่มการฝกสมาธิ  เพื่อเขาใจตนเองมากขึ้น  โรงเรียนทดลองเปนโรงเรียนวิถีพุทธ นักเรียน
กลุมนี้นาจะเปนตัวอยางได        สอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต ิ          
(การประชุมวชิาการ การวิจยัทางการศึกษา,๒๕๔๗)       พบวา นกัเรียนไดรับการสอน โดย
วิธีปกติมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม    ๕       ดาน      คือ     ความเสียสละ       มีวินัยในตนเอง  
ความซื่อสัตยและความอดทน   หลังการสอนมากกวากอนการสอน         สวนนักเรียนที่ไดรับ
การสอน       โดยการฝกสมาธิดวย “การเจรญิภาวนา”   จะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม    ๕      
ดาน  คือ      ความเสียสละ               ความมีวินยัในตนเอง  ความซื่อสัตย   และความอดทน  
มากกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยวิธีปกต ิ  

                            ๔)  ความพึงพอใจหลักธรรมสิงคาลกสูตร    นักเรียนผานเกณฑมาตรฐาน  
พิจารณาคณุภาพ  ระดับ ดีมาก    พฤติกรรมที่วัด  ๓  ประการ  คือ  ความเหน็ถูกตองพอแม
เปนครูคนแรก  พอแมกําหนดวิถีชีวิต  และพอแมเปนกลัยาณมิตร  สอดคลองกับ สมจิตร  ศรี
จันทรและคณะวจิัยพบวา   การปลูกฝง และพัฒนาจริยธรรมที่ไดผลดีนั้น  เกดิจากการที่
นักเรียนมีสวนรวมในการคดิ   การตัดสินใจเพื่อการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่พึงพอใจ  และนักเรยีน
ทุกคนมีศักยภาพในการพัฒนาจริยธรรมดวยตนเอง หากไดรับการสนับสนุนที่เหมาะสม   จึง
ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  การพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนใหเกดิ
ประสิทธิผลอยางแทจริง   โรงเรียนจะตองมีนโยบายพัฒนานักเรยีนใหมีจริยธรรมอยางชัดเจน      
และนํานโยบายไปปฏิบัติอยางจริงจัง        อีกทั้งการปลูกฝงและพัฒนาจริยธรรม    ตองกระทํา
อยางตอเนื่องเปนระบบ  และมีการวิเคราะหผลเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป  ส่ิงที่ควร
ตระหนกัในการพัฒนาจริยธรรม   คือ  การพัฒนาจริยธรรมควรเปนหนาที่ของครูทุกคน ซ่ึง
สามารถสอดแทรกไปกับการเรียนการสอน  เชนเดียวกบัการพัฒนาจริยธรรมจะเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพควรมีการประสานงานและรวมมือกันระหวางบุคลากรทุกฝาย  ทั้งในบาน  วัด  
โรงเรียนและชุมชน  

   ๕)   ความศรัทธาในพระรัตนตรัย และการที่ นักเรียน เปนคนดี  พฤติกรรมตัวช้ีวัด  คือ  การ
พึ่งพาตนเอง  การรักษาศีล  การทําสมาธิ  การคิดวิเคราะหเริ่มมีปญญา ตอบคําถามดวย  วิจารณญาณของตนเอง 
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๑๗๒ 

ดานพฤติกรรมคุณสมบัติคนดี ดานระเบียบวินัย     สัมมาทิฏฐิ  และจริยธรรม  ผานเกณฑมาตรฐาน   หลักการ
อบรมสอดคลองกับ  สุปราณี  แกวกระจาง (วิทยานิพนธ, ๒๕๔๓) พบวา เด็กที่ผูปกครองอบรมดวยเหตุผล
จะทําใหเด็กรูวา  ส่ิงใดควรทําไมควรทํา ผูที่ไดรับการอบรมแบบนี้จะตานทานสิ่งยั่วยุใจ เมื่อทําผิดจะรูสึก
ละอายใจ     และการอบรมเยาวชนดานสัมมาทิฎฐิ  มีประโยชน ดัง พระบรมราโชวาท ความวา 

                   พระบรมราโชวาทมีพระราชดาํรัส ความตอนหนึ่งวา  “......ความรูที่ถูกตองแมนยํา
ทั้งทางลึก     และกวางประการหนึ่ง   ความคิดเห็นที่เปน  สัมมาทิฏฐิ   ถูกตองดวยเหตผุล
วิชาการ และความชอบธรรมประการหนึ่ง    ความสามารถที่จะทํางานใหสําเร็จผลตรงตาม
จุดหมายอีกประการหนึ่ง     เปนปจจยัสําคัญของการทํางาน ....” 

                 ความสําคัญในการพัฒนา กระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ  นกัเรียนจํานวน  ๘๔  คน  
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   การแสดงความคิดเห็นในหองเรียน  นักเรียนกลาแสดงออก หาก
พฤติกรรมสัมมาทิฏฐิดานจรยิธรรม สามารถปฏิบัติจนเกิดความเคยชินเปนนิสัย จะเปน

ประโยชนตอชีวิตของนักเรยีน ตลอดไป   จนกระทั่งถึงวัยทํางาน     ก็จะประสบความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิต ดุจดังพระบรมราโชวาทในฐานะความเปนคนไทย ตองมีจิตสํานึกดาน

จริยธรรมทางคารวะธรรมจงึชี้แนะใหนักเรียนฟงพระบรมราโชวาทผานสื่อใหไดมากที่สุด 

              ผูวิจัยไดวิเคราะหปฏิสัมพันธตามแนวคิดของเบลล(Bales Interaction Process 
Analysis) ดังแสดงตัวอยางและแบบแผนการวิเคราะห (แผนภาพ ที่ ๑- ๓)  การทํางานไมคั่ง
คาง  และมุงความสําเร็จของงาน  อยางที่เห็นนักเรียนพัฒนาขึ้น จากสมาธิส้ันมาสูความมุงมั่น  
จึงเปนที่พอใจระดับหนึ่งของการใชเวลาเพื่อ  อบรมขบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียน  
บรรลุตามวัตถุประสงคขอ  ๒ โดยสมบูรณ 

                          ๓.พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม 

                  ผูวิจัยไดพัฒนาดานจริยธรรมของเยาวชนใน  ๓ ทาง คือ คารวะธรรม ปญญาธรรม  
และสามัคคีธรรม  ใหนกัเรยีนมีการพัฒนากลุมสัมพันธ  ซ่ึงไดผลดีพอสมควร  นักเรียนใน
กลุมทดลองมีความเอื้ออาทรตอเพื่อนที่ขาดเรียนหมดโอกาสเขาอบรมจริยธรรมอยูเสมอ  
ความมีสัจจะในการตอบคําถาม  นําไปใหพอแมตอบก็ตองใหพอแมตอบ  และพอแมก็ตอบ
จริงมีพอแมบนัทึกเวลา และวันที่ตอบแบบสอบถามมาดวย  ทําใหผูวิจยัตระหนักถึงคุณคาของ
ผูตอบที่ไดสละเวลา ทําใหขอมูลของการวิจัยเกบ็รวบรวมคอนขางสมบูรณ 
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๑๗๓ 

การวิเคราะหปฏิสัมพันธ  แบบสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  จํานวน 
๖๙  คําตอบ  มุงเนนคําตรงขาม  (Bipolar)   มีลักษณะเปนบวกและลบ ตอนที่ ๑  พฤติกรรม
ดานจริยธรรมทางคารวะธรรมที่เกิดสังคมไทย พบวา ผูปกครองและนักเรียนมีพฤติกรรมใน
ทางบวกระดับกลาง ความรูสึกที่พอแมมีตอลูก ระดับดมีาก  สวนลูกมองพอแมมคีวามรูสึก 
ระดับคอนขางดี พฤติกรรมทีสํ่าคัญดานจริยธรรม  ประการแรก คือ  ความเห็นคณุคาในการทํา
ความดี  นกัเรยีน วยั ๘-๙ ป ต่ํา กวาวัย ๑๐-๑๒ ป  

 ผูวิจัยสนใจพฒันาจริยธรรมนักเรียนทั้ง ๒  เพศ และทั้ง ๒ วยั  โดยเฉพาะวยั  ๑๒  
ป  มุงใหนักเรียนเห็นโอกาสที่ตองเติบโตเปนวยัรุน ซ่ึงสอดคลองกับแพทยหญิงกมลพรรณ  
ชีวพันธุศรี  (บทความ,๒๕๔๘) ไดกลาววา  ระยะวยั  ๑๒-๑๔ ป  เด็กวยันี้สามารถรวม
โครงการใหมๆ  กับเพื่อนที่มีความขัดแยงอยูบางสามารถเขาใจปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งอาจจะ

กอใหเกิดความคิดใหมได สามารถชวยกันจดัหาขอสรุปในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชั้น

เรียน  ความรักที่ไมลําเอียง  มีความยุติธรรม  ความผูกพันใกลชิด  ความอบอุน  พอแมควรมี
เวลาใหลูกและดูแลพฤติกรรม  อยาปลอยปละละเลย 

                    ผลวิจัยพฤตกิรรมดานจริยธรรมทางปญญาธรรมของพอแมและลูก ทีเ่กิดขึ้นใน

ครอบครัว พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง พอแมและลูก อยูในทางบวก  ถาในบานมีความรักความ
อบอุน  จิตใจดีงามก็จะเกดิขึ้นกับลูก  การรักลูกใหถูกทาง พอแมเปนผูสรางระเบียบวนิัย  วยั
นักเรียนแตกตางกันความคดิเห็นไมแตกตางกัน สวนการประเมินความเชื่อมั่นในตนมีความ

แตกตางระหวางวัยที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑  ลูกมีความรูสึกดีตอพอแม เห็นวา
คอนขางใจดีไมมีอคติตอการรักลูกไมเทากัน และลูกตั้งใจคบเพื่อนที่ดี ปฏิสัมพันธใน

ครอบครัว ตองมี  สติ กํากับตนเองอยูตลอดเวลา  ดจุดังพระราชดํารัส เตือนทุกคนไดทุกเวลา 

            พระบรมราโชวาท ปรัชญาเรื่องของ สติ พระราชดํารัส “.....สติเปนสิ่งสําคัญที่สุดอยาง
หนึ่ง ทีจ่ะทําใหบุคคล   หยดุคิด พจิารณา กอนที่จะทํา   จะพูด    และแมแตจะคิดถึงสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งวา  ส่ิงนัน้ดีหรือช่ัว  มคีุณประโยชนหรือเสียหาย ควรกระทําหรือควรงดเวนอยางไร....”           

                    นอกจากนัน้พบวาพฤติกรรมดานจริยธรรมทางสามัคคีธรรม เพื่อพัฒนาสังคม 
พฤติกรรมคนดี ลดละ เลิก กรรมกิเลส ลดอคติ และ ลดอบายมุข นกัเรียน ๑๑๘ คน ความ
แตกตางระหวางวัย มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ปฏิสัมพันธระหวาง พอแม และ ลูก  ใน
ครอบครัว  พอแมมีความเหน็ตอการ ดแูลลูกใหอบอุนจาํเปนมาก   ลูกตองการความอบอุนจาก
พอแม  คาเฉลี่ย  =   ๔.๓๗๐๗ S.D. =  ๐.๒๑๙๙   ซ่ึงแสดงวาพอแมยอมรับในการดแูลลูกเปน
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๑๗๔ 

หนาที่อันสําคญั สอดคลองกับ สมาน กําเนิด (วิทยานพินธ,๒๕๔๖) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธปิไตย หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมีความรูสึกวาตนเอง   ไดรับการปฏิบัติ
ดวยความยุติธรรมผูปกครองใหความรกัความอบอุน มีเหตุผลรูสึกยอมรับนับถือความสามารถ
และความคิดเห็นของเดก็  ใหความรวมมอืแกเดก็ตามโอกาสอันควร 

                  การวิเคราะหปฏิสัมพันธในหองอบรมจรยิธรรมมีพฤติกรรมกลาง คือ          การให
คําแนะนํา    การแสดงความคิดเห็น  การใหขอมูลที่ถูกตอง      การซักถามที่เกิดขึ้น  เปนความ
ชัดเจนที่ถามเพื่อทํางานใหดทีี่สุด  การวิจยัปฏิสัมพันธ เปนกลไกทางสังคมดานสังคมศาสตร 
(Social  Science)      กระบวนการที่เกดิขึ้นในตัวบุคคล        เปนทั้งภารกิจการงาน   และการ
ตอบสนองทางอารมณ  เพื่อการสมานฉันทสามัคคี    นักเรียนรับรูพระราชดํารัส  เร่ือง   รูรัก
สามัคคี และควรประพฤตสิามัคคีธรรมเพื่อพัฒนาสังคม    ดังพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั มีพระดํารัสไวแกคนไทยทุกคน ทุกวยั ทุกอาชีพ พึงรับมาปฏิบัติเพื่อความสําเร็จ
ของชีวิต 

            พระบรมราโชวาท ปรัชญา การใชชีวิตรวมกัน และ การดํารงชีวิต พระราชดํารัส 

“......ความสามัคคีมีรากฐานที่ความเผื่อแผซ่ึงกันและกัน   ที่เรียกวา   เมตตา  คือ   หวงัดีตอ
ผูอ่ืนหวังดี    และกรุณา คือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน          ถาแตละคนมจีิตใจทีจ่ะเผื่อแผตอ
ผูอ่ืนแลว    เชือ่วาทุกคนจะกาวสูความเจรญิรุงเรืองได     ไมทะเลาะเบาะแวง และกอความ
เดือดรอนซึ่งกนัและกนั...”  “....วิถีชีวิตของบุคคลนั้นยอมมีทั้งภัย ทั้งอปุสรรค    และเคราะห
รายผานเขามาเนือง ๆ  ยากทีจ่ะหลีกเลี่ยง ไมมีผูใดจะอยูเปนปกติสุขอยางเดียวไดทกุคนจึง
จําเปนตองเตรยีมตัวใหพรอมทุกเวลาที่จะเผชิญจะตอสูแกไขความไมปกติเดือดรอนตางๆ     
ดวยเหตุผลถูกตองหลักวิชา   ดวยความรอบคอบอดทน และดวยสามัคคีธรรม...” 

                    ๔.การจัดการใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม 

                  ขบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ ตองเนนย้ําใหเกิดขึ้นกับผูปกครอง ถาโรงเรียนจะไดเปด
โอกาสใหมีการสอนแกพอแมโดยตรง  ในเวลาที่เหมาะสม  และโอกาสที่ดี  คือ  ใชหองเรียนให
คุมคากับชุมชน การวิจัยไดทําเพียง นําเสนอคําแนะนาํตอผูปกครองเพื่ออานเอง  ไดผลเพียง
ระดับหนึ่ง  คือ  ผูรักการอาน   การสอนพอแมโดยตรงจะนําไปสูการพัฒนาเดก็ สอดคลองกับ
แนวคดิในการพัฒนาเดก็ไทยเปนองครวม 
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๑๗๕ 

                                พระธรรมปฎก (ป.อ ปยุตโต)  ไดกลาววาจริยธรรม  หรือการดําเนินชีวิตทีด่ี  คอื  ชีวิตที่
มีการศึกษา  การพัฒนาคนแบบองครวมเปนเรื่องธรรมดาของการศึกษา  ตองฝก  ๓  ดานของ
ชีวิต  คือ  กาย  วาจา  ใจ  กาย  คือ  ศีล  ดานจิตใจ  คือ  สมาธิ  และพฤติกรรมปรับไปตามความรู
ความเขาใจ  ภายในขอบเขตความรู  เรียกวา  ปญญา  

                                  ผูวิจัยเห็นวา  การฝกพฤติกรรมดาํเนินชวีิตใหมศีีล  ฝกใจใหมีสมาธิและฝกปญญาให
เกิดความรอบรูเพื่อใหชวีิตมส่ิีงดีงาม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติสุข  พฤติกรรมที่มี
ปญญาเปนตัวนําใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพ  พฤติกรรมเคยชิน  ตองเกิดจากการหลอหลอมทาง
สังคม  เชน  การเลี้ยงดูลูก ดวยการประยกุตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  การใหคําปรึกษา
ดานคุณธรรมไมคอยสอดคลองกับ  สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลย ี สารสนเทศ
และการสื่อสาร ไดสํารวจการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม พ.ศ.๒๕๔๘ โดยจัดแยกประเภท
และระดับคณุธรรม ของประชากรอาย ุ๑๕  ปขึ้นไป  ประเภทของคณุธรรม ไดแก ความกตัญู
กตเวที     ความอื้อเฟอเผ่ือแผ    การยอมรับผิด     ความซื่อสัตย สุจริต       ความมีระเบียบวินยั
และกฎหมาย  ความขยันหมัน่เพียร  ความอดทนอดกลั้น ความเมตตากรุณา     สวนใหญระดับ
คุณธรรมมี    ปานกลาง  ไดแก ความอดทนอดกลั้น รอยละ ๗๔.๓  และ ความกตัญูกตเวท ี
รอยละ ๗๑.๑  และที่ต่ํามากควรปรับปรุง ไดแก  ความซื่อสัตยสุจริต รอยละ ๕๑.๕ ความมี
ระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย รอยละ ๕๗.๔   

 จากผลการวิจยั พบวาประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาพอแมและนักเรียนใน
โครงการ  คือ ความรูความเขาใจหลักธรรม  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .๐๕ มีความเชือ่มั่นได  ๙๕ % พอแมมีปฏิสัมพันธ
ดานจริยธรรมดีขึ้น มีนัยสําคญัทางสถิตที่ระดับ .๐๕    จึงสรุปวา การใหคําปรึกษามี
ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคขอ ๓  ความกตัญูกตเวที  แบบสังเกตพฤตกิรรมทั้ง  ๓ ตอน  
(ตารางที่ ๒๙– ตารางที่ ๓๐) พบวา  พฤติกรรมดานจริยธรรมทางคารวะธรรม  ปญญาธรรม  
และสามัคคีธรรม  ผูปกครองและนักเรียนอยูในระดับคอนขางดีมีความใกลเคียงกัน 

                   การวิจัยคร้ังนีเ้ปนเวลาอันสั้นไมสามารถปลูกฝงสํานึกดานจริยธรรม ซ่ึงผูเขารับ

การใหคําปรึกษาตองปฎิบัตดิวยตนเอง ตองหาความรูจากสื่อตางๆ การตอบแบบสังเกต

พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมพบวาพฤติกรรมดานจรยิธรรม ทางคารวะธรรมในสังคมไทย  
โดยมุงเนนความจงรักภกัดี ถามเกี่ยวกับ การติดตามขาวในพระราชสํานัก สวนใหญผูปกครอง  
และนักเรียนสนใจสื่อโทรทัศนมากกวาการฟงวิทย ุ และการอานหนังสอืพิมพนอยที่สุด 
สอดคลองกับการสํารวจพฤติกรรมการอาน  สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดสํารวจพฤติกรรม    
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๑๗๖ 

การอานหนังสือของประชากร พ.ศ.๒๕๔๘  พบวาประชากรอายุ  ๖  ปขึ้นไป  ที่ไมอาน
หนังสือ ทั่วราชอาณาจักรไทย เพราะ  อานไมออก   ไมมเีงินซื้อ    มีราคาแพง  หาซือ้ยาก ไม
ชอบอาน ไมมเีวลาอาน  สายตาไมดี    ชอบฟงวิทยุ   ชอบดูทีวี       การเปรียบเทียบผูอยูในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล  การอานหนังสือไมออก ในเขตเทศบาล  รอยละ ๑๙.๔๓    
นอกเขตเทศบาลรอยละ  ๘๐.๖๖  ขอบฟงวทิยุ และ ชอบดูทีวี นอกเขตเทศบาลมากกวา ในเขต
เทศบาล คิดเปนรอยละ ๗๗.๕ 

                       การวิจัยคร้ังนี้ไดใชเวลา  ๗  เดือน ตั้งแตการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย  การใหคําปรึกษา
เปนกลุมยอย  การทดสอบ  ตลอดจนการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลครอบคลุมวัตถุประสงค ของการวิจัย  ๓  
ประการ จึงจะเสนอแนะตอการนําผลวิจัยไปใชและ การวิจัยคร้ังตอไป 

๕.๓  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ๑. บิดา  มารดา  ควรใหความรวมมือกับโรงเรียนอยางจริงจัง  เพื่อการพัฒนาบุตร
ธิดา  ใหไดทั้งคุณธรรมจริยธรรมและความรูเพื่อการดํารงตนในสังคมอยางมีความสุข และ
ควรมีโครงการใหความรูอบรมพอแม ใหมีบทบาทเปนพอแมที่ดี สามารถใหความอบอุนแก
ลูกไดเพื่อ ปองกันพฤติกรรมกาวราว และ การมีวินยัในตนซึ่ง จริยธรรมของลูกควรมีพอแม
เปนตนแบบทีด่ี 

                  ๒.โรงเรียนเปนสถานที่ผูปกครองฝากความหวังในการอบรมทั้งความรู และ

คุณธรรม  จริยธรรม  การใหคําปรึกษานกัเรียนเปนกลุมยอย   อาจจะทําไดถาครูอุทิศตน  การ
ทําวิจยัในหองเรียน เปนสิ่งที่ทาทายตอความสามารถโดยเฉพาะวิธีการพัฒนาสัมมาทิฏฐิจะทํา
ใหพฤติกรรมของเด็ก  เปนผูรวมงานกับครูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                    ๓.ผูบริหารโรงเรียน  เปนผูนําสูงสุดในโรงเรียน  และมีเครือขายในเขตการศึกษา
อีกหลายโรงเรยีน  อาจนําผลการวิจัยนี้ไปปรึกษาหารือในกลุมโรงเรียน  และใชเครือ่งมือวิจัย
ที่เที่ยงตรง  มีอํานาจจําแนก  มีความเชื่อมั่นสูง  โดยเฉพาะขอที่แยกคนเกง  คนออนได  มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  เปนสิ่งพิจารณา  กําหนดเกณฑมาตรฐานการศึกษา 

                 ๔.หลักธรรมในสิงคาลกสูตรเปนแบบแผนแหงความประพฤติที่ดีงาม ฝกเยาวชน

ใหเปนพลเมืองดีของชาติ     มีศักดิ์ศรีของความเปนมนษุย    ควรจะเปนยุทธศาสตรการพัฒนา
เยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ใหเขาใจหลักจริยธรรมซึ่งผลวิจัยประยุกตใชกับ นกัเรียน วยั 
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๑๗๗ 

๑๐-๑๒ ปได หลักธรรมนี้สามารถใชไดกับทุกวยัใหมจีิตสํานึกทางจริยธรรมของครอบครัว

พุทธศาสนิกชน ที่จะลด ละ  เลิก  อบายมุข และมีสังคหธรรมเปนการประพฤติปฏิบัติตอกัน 

                ๕.งานวิจยันี้มุงพฒันากระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิของนักเรียน จงึเปนสิ่งที่

กระทรวงศกึษาธิการ  ควรนําแนวคิดนีไ้ปสูโรงเรียนขั้นพื้นฐานทุกโรงเรียน โดยใหวดัเปน
ศูนยกลาง  ของบานและโรงเรียน เพราะขบวนการสัมมาทิฏฐิดานจริยธรรมมีผลตอการพัฒนา 
ทาง คารวะธรรม  ปญญาธรรม และ สามัคคีธรรม 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑. ในการวิจยัครั้งตอไป ควรนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ในพระไตรปฎก 
โดยเฉพาะมงคลชีวิต เปนเรือ่งที่นาสนใจ  พัฒนาสื่อการสอน  ส่ือการเรียนใหนักเรียนรับรูได
งาย และการวิจัยทางพระพทุธศาสนาประชากรในชุมชนรับไดนอกจากนั้น มีอีกหลายพระ

สูตรที่สอนคนใหเปนคนดีของสังคม 

 ๒. แบบวัดพฤติกรรมเจตพสัิยสมบูรณ  ตองทํา  ๗  ชองมาตรวัด  เปนสิ่งที่ควร
พัฒนาเครื่องมอืวัดจรยิธรรม  ใหเปนธนาคารเครื่องมือวิจัยดานจรยิธรรม นักวิจยัที่สนใจ

สามารถพัฒนาแบทดสอบคูขนานใหไดเครื่งมือวัดที่ไดมาตรฐาน เพือ่ใหการวิจยัเปนรูปธรรม  
วิจัยทกุกลุมอาชีพ เพราะจรยิธรรมเปนวิกฤติของชาติ 

 ๓. การวิเคราะหพฤติกรรมปฏิสัมพันธ  เปนสิ่งที่ควรพฒันา   ผูสังเกตที่เที่ยงตรง
ในการสังเกตในตางประเทศ  มีการอบรมทีมสังเกตในสถานการณบานเมืองในปจจุบัน  
คําพูดที่จัดประเภทไว  ๑๒  ประเภท  ของเบลล  นาจะนําไปขยายผล  พดูเปนบวกก็สรางความ
สามัคคีสมานฉันท  พูดเปนลบ  เปนศัตรูปรปกษ  พูดเปนกลาง  ก็สรางความเขาถึงและเขาใจ  
จําเปนตอการพัฒนาประเทศ   ดังนั้น  ถาใชหลักพระพทุธศาสนาเปนกรอบการพัฒนาแลว  จะ
ยังประโยชนแกประเทศชาติ   

๔.ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการขยายผลการศึกษา  เพื่อการเผยแพรความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมดานจริยธรรม ของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อใหเปนแนวทาง ในการจัดการ
เรียนการสอน     และการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมสําหรับใชในโรงเรียน  ไดทุกระดับชวง
ช้ันการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และควรออกแบบการทดลองมีกลุมควบคุม เพื่อสังเกตจิตสํานึกทาง
จริยธรรม ของนักเรียน 
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๑๗๘ 

              ๕. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษารูปแบบการปฏิสัมพันธในชั้นเรียนเพื่อสงเสริม 
และเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียน การสอน ใหนักเรียนเปนศูนยกลาง พัฒนาพฤติกรรม
ของนักเรียนใหมี การคิด การ พูด และ การกระทํา ในเชิงบวกใหมากขึ้น  การวิจัยพัฒนาควรมี
พุทธปรัชญา  คารวะธรรม  ปญญาธรรม  สามัคคีธรรม  เปนแกนพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหมี
คุณธรรม จริยธรรมเปนที่พึงประสงคของสังคม สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ในบริบทของกระทรวงศึกษาธิการ ลิขส
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บรรณานุกรม 
๑.ภาษาไทย :  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎก(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

               หนังสือ : 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั. ปวงประชามหามติ. พระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป. 
๒๕๔๙. 

---------------------- คําพอสอน. มูลนิธิโตโยตา จํากดั.กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๔ 
พระธรรมโกศาจารย(หลวงพอปญญานันทะ).รักลูกใหถูกทาง๑ธรรมสภา.กรุงเทพมหานคร

,๒๕๔๔  
พระธรรมกิติวงษ(ทองดี สุรเตโช). คําสอนของแมคือมรดกลํ้าคากวาเงนิทอง.  สํานักพิมพเล่ียง

เชียงกรุงเทพฯ, ๒๕๔๔. 
พระธรรมโสภณ (ฟน  ปาสาทิโต). กตัญูกตเวที.  บริษัทกราฟฟคอารต กรุงเทพฯ,๒๕๔๑ 
พระภาวนาวิริยคุณ. แมแบบคนดี. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอิมเพาเวอรจํากัด, ๒๕๔๓ 
________ . คัมภีรปฏิรูปมนษุย. ชมรมพุทธศาสตรสากล, ๒๕๔๗ 
________ . คัมภีรปฏิรูปมนษุย ๒. ชมรมพุทธศาสตรสากล. รุงศิลปะการพิมพ,  ๒๕๔๕ 
________ . คูมือคนดี. สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
________ . หลักตัดสินปญหาชีวิต. ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยฺตโต). พระพุทธวิธีการแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. 

กรุงเทพมหานคร :กรมกิจการพลเรือนทหารบก, ๒๕๓๗. 
________ . พุทธธรรมกฎธรรมชาติและคุณคาสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๑ 
________ . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๑ 
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.พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).    พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
________ . ภาวะผูนํา. ธรรมสภา, ๒๕๔๕ 
________ . แบบองครวมของเด็กไทย. ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. อานิสงสของการรักษาศีล. 

กรุงเทพมหานคร: กองทุนธรรมวิหาร, ๒๕๔๘ 
________ . ความเขาใจเร่ืองกรรม. สถาบันบันลือธรรม (ม.ป.ป) 
พระพรหมคณุาภรณ. วิธีคดิตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเกศสยาม, 

๒๕๔๙ 
________ . ความสุขของครอบครัวคือสันติของสังคม. ธรรมสภา, ๒๕๔๗ 
พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย. ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
ชูศักดิ์  ทิพยเกษร. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘ 
นราธิป  นัยนา. บุคลิกภาพเชงิบวก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๖ 
ลวน  อังคนา  สายยศ. การวัดดานจิตพิสัย. กรุงเทพมหานคร : สุริยสาสนการพิมพ, ๒๕๔๓. 
สมศรี  สุกุมลนันท. พอ : พระยาอนุมานราชธน. กรุงเทพมหานคร : สงสยามการพิมพ, 

๒๕๓๑. 
พระปลัดสุธรรม สุธัมโม. กาณตูนชาดก เร่ืองราชสีหกับนกหัวขวาน กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๓. 

สมพร เทพสิทธา.  ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. 
                    กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙  
________ . ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท  ความคิดจิตใจเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเส่ือม. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสมพร  เทพสิทธา, ๒๕๔๖. 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. หลักธรรมทําตามรอยพระยุคลบาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดานสุทธา      

การพิมพ, ๒๕๔๙. 
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วิทยานิพนธ 
 

กฤติยา  พวกนอย. “การศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมทางสังคม  การบรรลุงานทาง
พัฒนาการและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมของวัยเด็กตอนกลางใน

กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๓. 

จุฑามาส  คงอภิรักษ. “ผลระดับของการพึ่งพา  จํานวนของบุคคลอ่ืนท่ีปรากฏตัว  และระดับ
ความรุนแรงของสถานการณท่ีตองการความชวยเหลือตอความต้ังใจแสดง

พฤติกรรมเอ้ือเฟอของเด็กอายุ ๙ ป”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชา
จิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๔๕ 

จิราภรณ  แสงนิรันดร. “ผลของการสอนโดยใชเทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน”. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓ 

นนทิยา  ฉายศิริ. “ปจจัยดานครอบครัวท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกรรมกาวราวแบบทําลาย
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนของนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕”. วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

นิกร  อาชาวะบูล. “ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  กรณีเร่ืองเจากรรม  นายเวร”.
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พัชราพร  วีรสิทธ์ิ. “ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจาหนาท่ี
สํานักงานประกันสังคม”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควชิาจิตวิทยา
อุตสาหกรรมและองคกร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖. 

สมาน  กําเนิด. “การอบรมเล้ียงดูของพอแมท่ีมีผลตอการปรับตัวของเดก็”. ปริญญานพินธ
การศึกษามหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, ๒๕๔๐. 

   สมบัติ มาสุข. “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู การสนับสนุนทางสังคม การ
บรรลุงานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของเด็กตอนกลางในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ”. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๑ 
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สุปราณี  แกวกระจาง. “การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล การ

บรรลุงานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของเด็ก ตอนกลางใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๔๖ 

สุจิรา  สุขสาร. “การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณธรรมจริยธรรมที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขของนักเรียนตามมาตรฐานโรงเรียนของคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ”. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิตวัดผลการศึกษา. มหาวิทยาลัยทักษิณ, 
๒๕๔๕. 

สุพิศ  จันทรบุตร. “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา”. วิทยานิพนธศิลป 
                   ศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔ 
สมจิตร  ศรีจันทร  และคณะ. “กระบวนการขัดเกลาจริยธรรมใหแกนักเรียนโดยผานกิจกรรม

ฝาก   สัจจะปฏิบัติความด”ีงานวิจัย. การประชุมทางวิชาการ การวจิัยทางการศึกษา 
คร้ังท่ี ๑๑, ๒๕๔๗. 

วนิดา  วรรณพงษ. “นิทานสอนใจ”. หนังสืออานเพิ่มเตมิ. ส่ือการเรียนรูพัฒนาจริยธรรม  ใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๒. การ
ประชุมทางวิชาการ การวิจัยทางการศึกษา คร้ังท่ี ๑๑, ๒๕๔๗. 

วนิดา  ชวาพงษ. “ผลของการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณและการรูสึกเห็นคุณคาในคน
ของนักศึกษาพยาบาล”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖. 
พระมหาสมควร  ธมมฺธีโร,”  บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแกเดก็เล็ก

กอนเกณฑ ของศูนยกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๓ 

พระมหาวิโรจน คุตฺตวีโร,“การปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนาจริยธรรมของนักศึกษา    
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวทิยาลัย สวนกลางปการศึกษา๒๕๔๗” วิทยานิพนธ 

                   ศาสนศาสตรมหาบัณพติ  สถาบันวิจยัญาณสังวร,  มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราช
วิทยาลัย,๒๕๔๗ 

เพ็ญแข  ประจนปจจนกึ และคณะ “ตวมเตีย้มเตาะแตะ”กระบวนการถายทอดทาง สังคมใน  
ครอบครัวไทย, รายงานการวจิัยในพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี ,๒๕๔๒. 
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นคร วิชัยผิน, “การใชสังคหวัตถุ ๔ในชีวิตประจําวนัของผูนําครอบครัว ตําบลนาคู   จังหวัด 
                   กาฬสินธ    พ .ศ.๒๕๔๘”,วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต สถาบันวิจัย

ญาณสังวร, มหาวิทยาลัย มหามงกุฎราชวทิยาลัย ,๒๕๔๘ 
 ทองผลัด สุทธิบาก “การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนนิชีวติของ

นักเรียนช้ัน  ประถมศึกษาปท่ี๕ โรงเรียนบานบางกะป กรุงเทพมหานคร พ.ศ.
๒๕๔๗”,วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, สถาบันวิจยัญาณสังวร,
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวทิยาลัย ,๒๕๔๗ 

 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา   มาตรฐาน  ตัวบงชี้  และเกณฑการ
พิจารณา เพื่อประเมินคูภาพภายนอก  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน รอบท่ี ๒ (พ.ศ. 
๒๕๔๙- ๒๕๕๓):๓ (อัดสําเนา) 

 
 บทความ :  

กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณะสุข , อีคิว  ความฉลาดทางอารมณ. นนทบุรี ,๒๕๔๘ 
________ .     สรางปญหาจิตใจพฤติกรรม.วารสารจิตวิทยา ฉบับท่ี ๘ , ๒๕๔๙ 
พระบรมราโชวาท,”พระราชทานแกสถาบันการศึกษาปญญา”,   

<http://chiangrai.go.th>/Kspeech/speech6.html/ 
พระบรมราโชวาท,”ปรัชญาการทํางานการใชชีวิตรวมกนัการดํารงชีวติ” 

<http://www.mbu.go.th>/index.php?option=content&task=view 
                    &id=1188.Itemid... 
แพทยหญิงกมลวรรณ ชีวพันธุ,”การพัฒนาการเด็กตางวัยเครือขายของพอแมเยาวชนเพ่ือการ

ปฏิรูปการศึกษา”<http://www.parentsyouth.net> /contents/marticle/php?Head   
title=mcontents&I… 

พระภาวนาวิริยคุณ“ปุจฉา-วิสัชนาทําอยางไรใหลูกด”ี,<http://www.dhamma.net>/q-
a/family8,htm,    

บีดิวิช่ัน,”บทบาทสําคัญท่ีทําใหพอแมไดลูกดี”,
Gatewayforyourbetterlife,<http://www.bdvision.net>/content4/obstacie1/obst
acle2/obstacle2.html  

แพทยหญิงสุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ, “ระเบียบวนิัยของเด็ก”. นิตยสารเพื่อสุขภาพ สนองโอษฐ
สภากาชาดไทย ฉบับท่ี ๑๖๗, (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙) 

บุญรักษา. “ ฝกความรับผิดชอบใหลูก”. <http://www.bdvision.net >,๒๕๔๙ 
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พระธรรมวิสุทธิกวี. “ลักษณะของคนท่ีนารัก”. สนองโอษฐสภากาชาดไทย ฉบับท่ี ๑๖๗, 

(มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.”ฐานขอมูลการวิจยัการศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม”.<http://www.thaiedresearch.org>.result,id. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,เอกสารเผยแพร. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๗. 
พระพรหมคณุาภรณ. “ความสามัคคี”. สนองโอษฐสภากาชาดไทย. ฉบับท่ี ๑๖๕ (กรกฎาคม-

มิถุนายน , ๒๕๔๙) 
ทองคํา  ศรีโยธิน. “เมตตายารักษาใจ”. ขาวสารกัลยาณธรรม.  ปท่ี๑ .ฉบับท่ี ๘.

(ตุลาคม,๒๕๔๙) :๘-๑๑ 
.กรุณา  ศรีเสน  และคณะ, “การใชหนังสือการตูนตัวแบบตอการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม

ของนักเรียน” ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน, 
รายงานวิจัยศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๗ 

มารยาท  โยทองยศ,  บทคัดยองานวจิัย  “สถิติวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดเชียงใหม”. วารสาร 
มหาวิทยาลัยคริสเตียน. ปท่ี ๙ .  ฉบับท่ี ๒, (พฤษภาคม-สิงหาคม  ๒๕๔๖)  
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ภาคผนวก ก 
เอกสารประสานงานโครงการวิจยั 
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โรงเรียนสังขอํ่าวิทยา 
ภาคเรียนท่ี ๑/ ๒๕๔๙ 

 
โครงการวิจัย เร่ืองการนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาดานจริยธรรมแกพอแม 

 
รายชื่อผูปกครองและนักเรียนท่ีตอบคําถามสัมภาษณในโครงการวิจัย  จํานวน  ๑๘  คน 

ชั้น ชื่อนักเรียน ชื่อผูปกครอง 
ป.๒  ๑ ด.ญ.วาสนา           หิงษา นายสุภาพ          หิงษา 

  ๒ ด.ญ.น้ําเพชร         คชทอง นางเตือน           คชทอง 
๓ ด.ญ.ปยะนุช         ทองสมบุญ นายเสนาะ         ทองสมบุญ 

ป.๓  ๔ ด.ญ.วิไลลักษณ     บุญเสริม นางออ               บุญเสริม 
๕ ด.ญ.จิราภรณ        สิงหดวง นายวีระชัย         สิงหดวง 

ป.๔   ๖ ด.ญ.สุภัตตา          จันทรแยม นางพรทิพา        จันทรแยม 
๗ ด.ญ.กมลพรรณ     จิตกระพงษ นายโชติ             จิตกระพงษ 

ป.๕  ๘ ด.ญ.ปทมวรรณ     ปกคาย นางสังเวียน        ปกคาย 
๙ ด.ญ.วาสนา            คชทอง นายประเสริฐ      คชทอง 
๑๐ ด.ญ.ชอชบา           ละออ นายเซ้ียม             ละออ 
๑๑ ด.ญ.น้ําคาง            สวัสดิ์เอ้ือ นายอดิศักดิ์         สวัสดิ์เอ้ือ 
๑๒ ด.ญ.สุภาพร          บุญเนียม นายสํารวม         บุญเนียม 

ป.๖ ๑๓ ด.ช.ฤทธิพล          งามประกอบ นายเดือน           งามประกอบ 
๑๔ ด.ช.จักรกฤษ         สวาย นายสมบูรณ       สวาย 
๑๕ ด.ญ.จุฑาทิพย      วัดม่ิงพะเนาว นางบานเย็น       วัดม่ิงพะเนาว 
๑๖ ด.ช.เสกสรรค       ภูสิงห นายถาวร            ภูสิงห 
๑๗ ด.ญ.สุวรรณี         นาหมุด นางวันดี             นาหมุด 
๑๘ ด.ญ.เมวยีา            สาโสธร นางมณี              สังขอํ่า 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
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แบบสอบถามชุดท่ี ๑ 
 

โครงการวิทยานิพนธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
คณะพุทธศาสนา ประจําปการศึกษา ๒๕๔๙ 

 
เร่ือง 

 
การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคาํปรึกษาพุทธจริยธรรมแกพอแม 

 
 โครงการวิจัยนี้มุงพัฒนาสถาบันครอบครัวใหเขมแข็ง พอแมเปนตนแบบศีลธรรม 
จริยธรรม คุณธรรม เพื่อปลุกจิตสํานึกใหพอแมมีบทบาทสอนลูกเปนคนดีแกสังคม เปนความ
รวมมือกับคณะครูโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา โครงการวิจัยสอดคลองกับปณิธานของโรงเรียนดังนี้  
 นักเรียนสังขอํ่าวิทยาทุกคน เปนคนดี มีมานะอดทน ออนนอมถอมตน เชื่อฟง ปฏิบัติ
ตนตามคําส่ังสอนของพอแม ครู อาจารย หลักธรรมของศาสนา และระเบียบของโรงเรียน 
 ยิ้มไหว ทักทายกัน ตั้งใจเรียนดวยความขยันหม่ันเพียร ไมประมาทในการดําเนินชีวิต 
และฉลาดคิด สรางบุญทุก ๆ วัน  
 
แบบสอบถาม ชุดท่ี ๑ ในโครงการวิจัย มี ๓ ตอน คือ  
ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวท่ีจําเปนตอการวิจัย 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถาม ๔ ตัวเลือกจากเรื่องสิงคาลกสูตร จํานวน ๔๕ ขอ ตอบโดยวิธีทํา

เคร่ืองหมาย X ในขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว ควรทําทุกขอ เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจ 
และความรูในการสรางสรรคความเขมแข็งแกครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยเล็กท่ีสุดอัน
สําคัญของสังคมไทย 
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แบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัว 
ตอบโดยใชเคร่ืองหมาย  ใหตรงความเปนจริง  
๑. อายุของมารดาบิดา  
   ต่ํากวา ๒๕ ป   สูงกวา ๒๕ ป ไมเกิน ๓๕ ป   ๓๕ ปข้ึนไป 
๒. อาชีพของมารดา............................................ เคยพาลูกเขาวัดวันอาทิตยหรือไม  
   สมํ่าเสมอพาเรียนธรรม   นาน ๆ คร้ังพาฝกสมาธิ   พาลูกเท่ียว  
๓. จํานวนบุตรท่ีตองดูแลในปจจุบัน.................คน พอแมใหความรักแกลูกอยางไร  
   เลานิทานสอนใจ   นําลูกสวดมนต 
   กอดลูกกอนนอน   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ........................................................ 
๔. ความมุงหวังท่ีอยากใหบัตรเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมไดอยางไร  
   ชวนลูกดูทีวีรายการธรรม   ฝกใหลูกรักการอาน    ไมสําคัญ 
๕. คาดหวังใหบุตรมีอาชีพใดก็ตามทานคิดวาส่ิงใดเปนเร่ืองสําคัญ (ตอบไดหลายขอ)  
   ซ่ือสัตย สุจริต มีหิริ-โอตตัปปะ   ทํางานท่ีรับผิดชอบดีท่ีสุด 
   ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............................................. 
๖. คาดหวังใหลูกเปนคนดีอยางไร (ตอบไดหลายขอ) 
   มีสติ-สัมปชัญญะ   มีสมาธิ และปญญา 
   ออนนอมถอมตน   แลวแตใจลูก 
๗. ปญหาท่ีพอแมกังวลใจในการเล้ียงดูลูกคือขอใด 
   การไมเชื่อฟงพอแม   การติดเพื่อนเท่ียว 
   การติดเกมส   สบายใจไรกังวล 
๘. การเล้ียงลูกท่ีดี พอแมไดใหเวลาแกลูกใน ๑ สัปดาห มากนอยเทาใด 
   นอยกวา ๒๐ ชม.   ๒๐ ชม.   มากกวา ๒๐ ชม. 
๙. การมีเวลาใหกับลูกทําใหความเขาใจท่ีลูกมีตอพอแมดีข้ึน มีผลดีอยางไร 
   เด็กดีพอแมวางใจ   ดีไมตองดุ   ลูกเอาแตใจตนเอง 
๑๐. อะไรเปนเหตุผลท่ีพอแมไมไดสอนลูกใหประพฤติตนมีคุณธรรม (ตอบไดหลายขอ)  
   ชองวางระหวางวัย   ลูกนิสัยดื้อร้ัน   ไมรูหลักธรรม 

 
ชื่อ-นามสกุล............................................................... 
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ตอนท่ี ๒ วัดความรูความเขาใจดานพุทธจริยธรรม 
 
กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริง โดยทําเคร่ืองหมาย X ในคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  
 
๑. การสอนเด็กใหมีระเบียบวินัยในชีวิตเปนหนาท่ีใคร? 
 ก. พอแมสอนลูก ข. ครูควรสอน 
 ค. เด็กสอนตนเอง ง. ไมตองมีใครสอน 
๒. ขอใดไมเกี่ยวของกับการฝกความอดทนใหแกเด็ก 
 ก. ฝกกินเปนเวลา ข. ฝกขับถายเปนเวลา 
 ค. ฝกเขานอนเปนเวลา ง. ฝกขโมยของเพ่ือนยามเผลอ 
๓. ขอใดไมเปนการฝกระเบียบวินัยของเด็ก 
 ก. แบงเวลาเรียน-เลน ข. แบงเวลาดูทีวีรายการโปรด 
 ค. ใหเลนเกมสตามใจ ง. แบงเวลาชวยงานบาน 
๔. ขอใดท่ีเปนขอปฏิบัติแหงการเปนมนุษย 
 ก. การฆาสัตวตัดชีวิต ข. การลักขโมยทรัพย  
 ค. การกลาวเท็จ ง. มีศีลไมเบียดเบียน 
๕. เม่ือลูกโทรศัพทบอกพอวาจะไปกินเล้ียงวันเกิดบานเพ่ือน แตพอบอกวาบานเราอยูไกลจะ

กลับบานดึก ขอใดลูกเปนคนดี 
 ก. กลับบานตรงเวลา ข. ไปเท่ียวกับเพื่อน 
 ค. กลับบานไมเปนเวลา ง. ไมกลับบาน 
๖. คําส่ังของพอดวยความหวงใยเปนส่ิงท่ีลูกสมควรปฏิบัติหรือไม? 
 ก. ไรสาระ ข. บางคร้ังได 
 ค. ควรทําเพราะเคารพ ง. พอมิใชเรา 
๗. พระพุทธเจาทรงสอนพระวินัยซ่ึงพุทธศาสนิกชนตองปฏิบัติ และพนทุกขไดคือขอใด? 
 ก. กรรมกิเลส ข. สุคติโลกสวรรค 
 ค. ความนอบนอม ง. บัณฑิตไมสรรเสริญ 
๘. กรรมกิเลส ๔ ซ่ึงพระผูมีพระภาค ตรัสสอนท่ีเราควรละคือขอใด? 
 ก. การฆาสัตวตัดชีวิต ข. พูดเท็จ 
 ค. การคบหาภรรยาผูอ่ืน ง. ถูกทุกขอ 
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๙. พอแมควรปฏิบัติตน ละกรรมกิเลส ๔ หรือไม? 
 ก. ควรอยางยิ่ง ข. ยังไมทราบ 
 ค. ไมจําเปน ง. ไมสําคัญ 
๑๐. พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงปุถุชนกระทําบาปกรรม คือ มีอคติ ๔ เพราะเหตุอะไรบาง? 
 ก. รัก ข. ชัง 
 ค. หลง ง. ถูกทุกขอ 
๑๑. อคติ ๔ ประการ เปนทางแหงความเส่ือม ถาไมอยากเส่ือมทําอยางไร? 
 ก. เพราะรักทุกอยางดูดี ข. เพราะชังจึงเขนฆาใหดับ  
 ค. ความกลัว ความหลง ง. การปราศจากอคติ ๔ ยอมเจริญ 
๑๒. คนประเภทใดจัดวาเปนคนพาล 
 ก. คนหัวไม ข. คนลวงผูอ่ืน 
 ค. คนโกง ง. ถูกทุกขอ 
๑๓. ขอใดไมใชลักษณะคนเกียจคราน 
 ก. รอน-หนาวไมทํางาน ข. งานยากไปเกินความสามารถ 
 ค. หิว-กระหายไมทํางาน ง. เย็น-เชาไมทํางาน 
๑๔. คนปอกลอก เห็นแกประโยชนสวนตนไมใชมิตรแทมีหลักสังเกตอยางไร? 
 ก. คิดเอาแตไดฝายเดียว ข. เสียใหนอยเอาใหไดมาก 
 ค. ไมชวยเหลือเม่ือมีภัย ง. ถูกทุกขอ 
๑๕. คนดีแตพูดไมใชมิตรแท จะเห็นไดอยางไร? 
 ก. ชอบพูดเร่ืองเกา ๆ  ข. เม่ือขอความชวยเหลือแสดงขัดของ 
 ค. พูดไรประโยชน ง. ชอบพูดอนาคตมาไมถึง 
๑๖ คนหัวประจบไมใชมิตรควรจําไวอยางไร? 
 ก. เพื่อนใหทําช่ัวก็คลอยตาม ข. เพื่อนใหทําความดีก็คลอยตาม 
 ค. ตอหนาสรรเสริญหลับหลังนินทา ง. ออกปากพ่ึงไมได 
๑๗. การคบคนควรเวนเสีย เหมือนคนเดินทาง เวนทางท่ีมีภัย คนใดไมใชมิตรแท 
 ก. มิตรปอกลอก ดีแตพูด ข. มิตรหัวประจบ 
 ค. มิตรชักชวนเลนการพนัน ง. ถูกทุกขอ  
๑๘. ขอใดเปนลักษณะนิสัยบัณฑิตควรเลือกเปนมิตรแท 
 ก. เม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งพํานักได ข. ใหตั้งในความดี บอกทางสวรรคให 
 ค. หามจากความช่ัว ง. ไมละท้ิงใหเหตุอันตราย 
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๑๙. ขอใดเปนเหตุผลในการเลือกมิตรแท มีความรักใคร 
 ก. ยินดีในความเจริญของเพ่ือน ข. มิตรมีอุปการะ 
 ค. มิตรรวมทุกขรวมใจ ง. ถูกทุกขอ 
๒๐. คนคูใดมีอุปการะอยางจริงใจมากท่ีสุด 
 ก. คูรัก ข. มารดากับบุตร 
 ค. สามี-ภรรยา ง. เพื่อนสนิท 
๒๑. ความประมาทบนทางเส่ือมในการดื่มสุรา ส่ิงเสพติด ท่ีมีปรากฏในวัยรุนคิดอยางไร? 
 ก. พอแมตองเปนตัวอยางท่ีดี ข. พอดื่มสุราเปนอาจิณ 
 ค. ลูกติดยาเสพติดกับเพื่อน  ง. ไมมีความคิดชางมัน 
๒๒. การท่ีวัยรุนเท่ียวกลางคืนอยูตามผับ, บาร เบียร เตนเรา ๆ หากทานเปนพอแมจะทําอยางไร? 
 ก. สงสารเด็กพวกนี้มาก ข. สงสารพอแม 
 ค. ปองกันลูกไมใหเสพทางเส่ือม ง. แกไขไมได 
๒๓. ขอใด ไมนําไปสู อบายมุข อันเปนทางเส่ือมของชีวิต 
 ก. ซอกแซกเท่ียวดูมหรสพกลางคืน ข. ความเกียจครานเปนนิสัย  
 ค. พอแมตามใจลูกอยูเสมอ ง. ปฏิบัติตามโอวาทของพอแม  
๒๔. การเลนพนันบอล ถือเปนทางเส่ือมตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางไร? 
 ก. ทําใหเสียทรัพยมีความประมาท ข. ไมเห็นดวย 
 ค. พนันบอลเปนกีฬา ง. คนอ่ืนทําไดเปนปกติ 
๒๕. การคบเพื่อนแลวพากันหนีโรงเรียน เกียจครานเปนนิสัย เพื่อนท่ีคบกันแลวชวนกันทํา

ดังกลาวนี้ควรเรียกวาอะไร 
 ก. การคบคนช่ัวเปนมิตร ข. การหาเพื่อนสนิท 
 ค. การหาความสุข ง. ชอบนิสัยเกียจคราน 
๒๖. ขอใดไมใชโทษของการสรางนิสัยติดสุรา ส่ิงเสพติด 
 ก. เส่ือมทรัพยและกอวิวาท ข. บอเกิดแหงโรค เสียช่ือเสียง 
 ค. ไมรูจักอายและทอนกําลังปญญา ง. ระบายความเครียด 
๒๗. การระบายความเครียด ไมจําเปนตองดื่มสุรา ส่ิงเสพติด แตพึงปฏิบัติตนแบบใด 
 ก. จําเปนหาทางออกไมได ข. ตองมีสติและปญญา ตรองรอบคอบ 
 ค. ไมใชวิธีแกปญหา ง. ไมมีขอถูก 
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๒๘. การเท่ียวกลางคืนกลับบานดึก ๆ ไมเปนส่ิงควรทําเห็นดวยหรือไม  
 ก. ไมรักษาตัว ข. ไมรักษาทรัพย 
 ค. จะมีเหตุแหงทุกขหลายอยาง ง. เห็นดวยทุกขอ 
๒๙. เวลามีคอนเสิรทจะเห็นวัยรุนคล่ังไคลไปเท่ียวชมกันมาก ควรทําเปนนิสัยหรือไม  
 ก. ไมเสียหายอะไร ข. ทําไดมีเพื่อนสนิท 
 ค. ความคล่ังไคลเสียเวลา ง. ทําใหรักดนตรี 
๓๐. บัณฑิตประกอบอาชีพมีรายไดแลว ควรแบงทรัพยเปนส่ีสวน แตตัวเรามีหนี้สินลนพนตัว

เพราะเหตุใด?  
 ก. พึงใชสอยหนึ่งสวน ข. พึงใชประกอบอาชีพสองสวน 
 ค. มีทรัพยมาใชหมด ง. สวนท่ีส่ีเก็บไวยามฉุกเฉิน 
๓๑. ลูกมีความรูในการปกปดทิศท้ัง ๖ การเปนลูกท่ีดีของพอแมควรเปนอยางไร? 
 ก. พึงทราบมารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา ข. พึงต้ังใจจักเล้ียงทานตอบ 
 ค. จักเปนคนดีดํารงวงศสกุล ง. ถูกทุกขอ 
๓๒. มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาควรเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดีตอสังคมอยางไร? 
 ก. หามจากความช่ัว ข. ใหตั้งอยูในความดี 
 ค. ใหการศึกษาตามอัตภาพ ง. ถูกทุกขอ  
๓๓. ครอบครัวท่ีมารดาบิดาและบุตรมีสังคหธรรมตอกัน มีผลดีอยางไร? 
 ก. มีความสุขเกษมสําราญ ข. ไมมีภัยใด ๆ  
 ค. ครอบครัวเขมแข็ง อบอุน ง. สรุปไมได  
๓๔. ศิษยท่ีดีควรปฏิบัติตอครู-อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวาอยางไร? 
 ก. ความเคารพลุกข้ึนยืนรับ ข. การเช่ือฟง 
 ค. การเรียนวิชาตาง ๆ ดวยความเคารพ ง. ถูกทุกขอ 
๓๕. ครู-อาจารยท่ีดี เปนผูท่ีศิษยจะเคารพได ไมควรมีบุคลิกภาพแบบใด? 
 ก. แนะนําใหเปนคนดี ข. ทําตัวเปนเพื่อนเลนกับนักเรียน 
 ค. ปองกันไมใหทําความช่ัว ง. แนะนําใหเรียนเกง 
๓๖. พอของลูกเปนทิศเบื้องหลังของภรรยา จะทําใหครอบครัวมีความสุขไดอยางไร? 
 ก. ยกยองภรรยา ไมดูหม่ินทําราย ข. ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให 
 ค. ใหเคร่ืองแตงตัวและชีวิตท่ีเหมาะสม ง. ถูกทุกขอ 
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๓๗. ภรรยาเปนทิศเบื้องหลังของสามี ขอใดแมไมควรทําใหลูก ๆ เห็นเปนตัวอยางได 
 ก. จัดการงานดีในเร่ืองอาหารและทุกอยางในบาน 
 ข. ไมสงเคราะหคนในครอบครัวคือ ปู ยา 
 ค. รักเดียวใจเดียว ซ่ือสัตยไมนอกใจ  
 ง. เก็บหอมรอมริบ ขยันในกิจการทุกอยาง 
๓๘. ทิศเบื้องซาย เปนกัลยาณมิตรตองเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรตอกันควรปฏิบัติอยางไร?  
 ก. การใหปนส่ิงของบางอยาง ข. ดวยการเจรจาถอยคําเปนท่ีรัก 
 ค. เปนคนวางตนเสมอตนเสมอปลาย ง. ถูกทุกขอ 
๓๙. มิตรผูเปนทิศเบื้องซาย ยอมปฏิบัติตอกันเพื่อดํารงมิตรภาพอยางยั่งยืนอยางไรบาง?  
 ก. ถามิตรอยูบนความประมาทเตือนดวยเจตนาดี   
 ข. เตือนใหรักษาทรัพย ไมสุรุยสุราย 
 ค. เม่ือมีความทุกข ไมละท้ิง นับถือครอบครัวเพ่ือน  
 ง. ถูกทุกขอ  
๔๐. ครอบครัวท่ีมีคนรับใช ทุกคนในครอบครัวไมควรปฏิบัติอยางไร? จึงจะมีจริยธรรม คุณธรรม

เปนคนดีท่ีสุด  
 ก. จัดการงานใหสมควรแกกําลัง ข. ใหอาหารและรางวัลบาง 
 ค. ไมใหอิสระ กักขัง ง. ยามเจ็บไขรักษาตามสมควร  
๔๑. ถาตนเองเปนคนรับใชอยากอยูในบานนายอยางมีความสุข ไมสมควรปฏิบัติอยางไร? 
 ก. ตื่นตอนสายนายตองปลุกทุกเชา ข. เลิกการงานทีหลังนายพักผอน 
 ค. ถือเอาแตของท่ีนายให ทําการงานใหดีข้ึน ง. อยาเอานายไปนินทา ควรวางเฉย 
๔๒. พระภิกษุสงฆเปนทิศเบื้องบน พอแมลูกมีความศรัทธาตองปฏิบัติ เปนกิจหนาท่ีอยางไร? 
 ก. มีเมตตาท้ังกาย วาจา และใจ ข. ทําบุญบอย ๆ ใหมีนิสัย ไมตระหนี่ 
 ค. นั่งสมาธิ เพื่อทําจิตภาวนาใหใจใสสวาง ง. ถูกทุกขอ  
๔๓. พระภิกษุสงฆผูเปนทิศเบื้องบน ควรสอนอยางไร? จึงจะใหประโยชนแกสาธุชน  
 ก. หามทําช่ัว ใหตั้งอยูในความดี 
 ข. บรรยายธรรมใหผูฟงเกิดความเล่ือมใสพระรัตนตรัย  
 ค. สอนธรรมงาย ๆ ใหแจมแจง 
 ง. ถูกทุกขอ  
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๔๔. พระพุทธองคตรัสวา บัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีล ไมดื้อกระดาง บัณฑิตผูมีปญญาควรปฏิบัติตน
อยางไร? 

 ก. เจรจาไพเราะเปนประโยชน ข. ปราศจากความตระหน่ี 
 ค. ประพฤติตนใหเปนประโยชน ง. ไมมีขอถูก 
๔๕. ถาบุตรไรความนับถือพอแม ไมมีความกตัญูตอมารดา บิดา บุตรจะมีวิบากกรรมอยางไร? 
 ก. มีความกระสับกระสายในชีวิต ข. คนท้ังปวงตําหนิติเตียน 
 ค. มีอุปสรรคชีวิตไมเปนสุข ง. อายุส้ัน 
 
 คําถามท่ีกําหนดมา ๔๕ ขอ เปนคาถาประพันธท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกสิงคาลก
คฤหบดีบุตร เกี่ยวกับวินัยของพระอริยเจา ประกอบดวย กรรมกิเลส ๔ อคติ ๔ อบายมุข ๖ และทรง
สอนการปกปดทิศ ๖ มารดา-บิดาเปนทิศเบ้ืองหนา สามี-ภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง ครูอาจารยเปนทิศ
เบ้ืองขวา มิตรแทเปนทิศเบ้ืองซาย สมณะเปนทิศเบ้ืองบน คนท่ีต่ํากวาเราเปนทิศเบ้ืองลาง เม่ือจบ
พุทธดํารัส สิงคาลกคฤหบดีบุตร ไดทูลตอพระพุทธองควา ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ขา
พระองคขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต และขอเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา พระสูตรนี้จึงเรียกวา 
“สิงคาลกสูตร” ซ่ึงคฤหัสถทุกคนสามารถปฏิบัติได เปนทางแหงความเจริญอันสมบูรณ และการนํา
หลักธรรมนี้ไปปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย เรียกวา พุทธจริยธรรม หรือ จริยธรรมของชาวพุทธ 
 เม่ือตอบคําถามครบทั้ง ๔๕ ขอ แนวทางท่ีจะชวยใหพอแมมีความรูตอการเล้ียงลูกเปน
คนดีและคนเกง เปนพอแมตัวอยางตนแบบศีลธรรม และมีความใฝรู ขอช้ีชวนสมัครรวมโครงการ
ประสานสัมพันธกับกิจกรรมของโรงเรียน และรับคําปรึกษาปญหาท่ีมีลูกดื้อร้ัน กาวราว เอาแตใจ 
ลูกที่ดีมีสัมมาทิฏฐิ ตองกราบเทาพอ-แมกอนนอนทุกคืน กราบ ๓ คร้ัง พรอมอธิษฐาน ๓ อยาง และ
นั่งสมาธิกอนนอน ประมาน ๑๐ นาที  
                    นักเรียน และผูปกครอง ควรพาลูกเขาวัดและรวมกิจกรรมทางศาสนากับโรงเรียน อยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อสรางนิสัย     ความศรัทธาพระรัตนตรัย  มีสติ ระลึกถึง พระพุทธคุณ ใหอยูในใจ  
พื้นฐานของมนุษย อยางนอยตองรักษาศีล ๕ การมีความเกรงกลัวตอบาปเปนหัวใจของผูรักษาศีล 
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เฉลยคําตอบ 
 
๑. ก 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ง 
๕. ก 
๖. ค 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ก 
๑๐. ง 
๑๑. ง 
๑๒. ก 
๑๓. ค 
๑๔. ง 
๑๕. ก 

๑๖. ก 
๑๗. ง 
๑๘. ข 
๑๙. ง 
๒๐. ค 
๒๑. ง 
๒๒. ข 
๒๓. ง 
๒๔. ข 
๒๕. ค 
๒๖. ง 
๒๗. ข 
๒๘. ง 
๒๙. ข 
๓๐. ค 

๓๑. ง 
๓๒. ง 
๓๓. ค 
๓๔. ง 
๓๕. ข 
๓๖. ง 
๓๗. ข 
๓๘. ง 
๓๙. ง 
๔๐. ค 
๔๑. ก 
๔๒. ง 
๔๓. ง 
๔๔. ก 
๔๕. ค 
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ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรมโครงการวิจัย 
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กิจกรรมนักเรียนกลุมยอย  ประถมศึกษาปท่ี ๔ จาํนวน ๒๘ คน ทํางานชาแตมุงม่ัน              0

 
 

 
 
 

ผูอํานวยการอนุญาตใหใชหอง สําหรับ อบรมจริยธรรม ขณะวิจยั   นกัเรียนกลุมยอย ๒๓ คน 
ประถมศึกษาปท่ี ๕ 
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กระบวนการใหคําปรึกษา เร่ิมใหขอมูลดานระเบียบวินยั  ( Gives Orientation ) 
นักเรียน จํานวน  ๒๓   คน รวมกิจกรรม เวลา ๑ ช่ัวโมง 

 
 

 
 
สรางความเขาใจ  เร่ืองการคบมิตร ส่ือดวยบทความ สรุปประเด็น  กอนนําไปสูพอแม (Gives Suggestion) 
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ปฏิสัมพันธการใหคําปรึกษา ความคิดเหน็แสดงอยางอิสระ ( Gives & Ask for Opinion ) 
 
 

 
 
 

กิจกรรมกราบพอแม กอนนอน สอนไว ทําใหดไูด ในวนัแมแหงชาติ   ๒๕๔๙   
วันครอบครัวอบอุน นักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๒- ๖ 
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วัยอันนารักของเด็กที่ พอแมสมัครใจ เขารวมโครงการวจิัย  จํานวน ๑๒๙  คน แดดรอน ตองอดทน 

ตอการทําความดี  สดุดี มหาราชา -มหาราชินี 
 
 

 
 

“ครูในดวงใจ” แมไมมา ผูอํานวยการบอกนักเรียน กราบครูรักพวกหนู เหมือนลูกหลาน  
กิจกรรมวนัแมของโรงเรียนสังขอํ่าวิทยา  ต.คลองสอง  อ. คลองหลวง   

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต ๑    
แสดงภาพอาจารย ประจําช้ัน ประถมศึกษาปท่ี ๓/ ๒๕๔๙) (
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ                                : นางสาววราภรณ  ชัยโอภาส 
เกิด                                 : วันพุธ ท่ี ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๘๗ 
สถานท่ีเกิด                    : บานเลขที ๓๔๖ อําเภอเมือง จังหวดัลพบุรี 
การศึกษา      : มัธยมศึกษา โรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย ลพบุรี 
                                            ป.กศ สูง วิทยาลัยครูเทพสตรี ลพบุรี 
                                            กศ.บ วทิยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร รุน๑๒ พ.ศ. ๒๕๑๑ 

   กศ.ม วิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร   พ.ศ. ๒๕๑๔       
   ประกาศนยีบัตรภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.     
   ๒๕๔๖ 

รับราชการ          : พ.ศ. ๒๕๐๖-๒๕๐๙  บรรจุครูตรี โรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย  ลพบุรี 
                 พ.ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๓  ลาศึกษาตอวิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร 

สังกัด                            : พ.ศ. ๒๕๑๔ บรรจุอาจารยโทภาควิชา ชีววิทยา คณะวทิยาศาสตร  
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
หนาที                            : สอนวิชา   พนัธุศาสตร ,   สรีรศาสตร,  สถิติการวิจัยทางชีวิทยา ระดบั 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตร  และงานวิจยั     
                 พ.ศ.๒๕๓๙ ข้ึนทะเบียนเปนนักวิจยัแหงชาติ 
                                            พ.ศ. ๒๕๔๓ ลาออกเปนขาราชการบํานาญระดับ ๙ 
เขาศึกษา                  : ๔   มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
สําเร็จการศึกษา             : ๒  พฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน                 : ๑๖๗ หมู ๑๓ ถนนพหลโยธิน คลองหลวง  ปทุมธานี ๑๒๑๒๐ 
                                          โทร. ๐๒๕๒๙๑๒๘๔.โทร.๐๘๑๔๕๐๑๖๘๗ 
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