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บทคัดยอ 

วิทยานพินธเรือ่ง การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ  ปภสฺสโร) นี้มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาชีวิตและผลงาน เทคนิควธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย และเพื่อศึกษาอิทธพิลคําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนา 
วิสุทธาจารยที่มีตอสังคมและการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารคือคัมภีร 
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอดถึงเอกสารที่เกี่ยวของกบัชีวิตและงานของพระภาวนา 
วิสุทธาจารยทุกเลมทกุประเภท ตาํราวิชาการ ผลงานวจิัยที่เกี่ยวของ และขอมูลจากภาคสนามโดยการศกึษาที่ 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสติธรรม) บานนาหลวง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี วิทยานิพนธนี้เปนการวจิัยเชิง 
คุณภาพซ่ึงเนนวิจยัทางเอกสารและรวบรวมขอมูลในพื้นที่การวิจยั จากนั้นนําขอมูลที่ปรากฏในเอกสารและ 
ขอมูลจากภาคสนามมาวิเคราะหหาขอสรปุและขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวจิัยพบวา พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ทานเปนลูกชาวนา 
อนาคตก็คอืกรรมกร ชาวไรชาวนาตอไป แตดวยแรงผลักดันโดยอุปนิสัยเปนคนเรยีบรอย ใฝธรรม จึงไดเขา 
มาศึกษาบวชเรยีนในพระพุทธศาสนา และไดแรงดลบันดาลใจจากพระอาจารยผูปฏิบตัิดีปฏิบัติชอบหลายทาน 
จากการไดศึกษาอบรมในสํานกัของทาน คือ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุยุวราช 
รังสฤษฏ, พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) วัดชลประทานรังสฤษฏ, พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส 
ภิกขุ) วัดสวนโมกขพลาราม, พระราชนิโรธรังษี (เทสก  เทสรังสี) วัดหินหมากเปง, พระโพธิญาณเถระ 
(ชา สุภทฺโท) วัดหนองปาพง, หลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร, หลวงปูแหวน สุจณิฺโณ วัดดอยแมปง,
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ข 
หลวงปูขาว  อนาลโย วัดถ้าํกลองเพล, หลวงปูหลา เขมปตฺโต วัดภูจอกอ, หลวงปูภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
วิเวกอาศรม เปนตน ทาํใหทานมีมานะและใฝธรรมเปนชีวิตจติใจ 

ทานมีบุคลิกภาพที่นาเลื่อมใส คือ เปนผูมีเมตตาธรรม มกีิริยามารยาทเรยีบรอย สงา องอาจ 
พูดจาไพเราะ นาฟง มีความเห็นกวางไกล พูดตรงไปตรงมาปากกับใจตรงกัน พูดจริงทําจริง ออนนอมถอมตน 
ไมถือตัว 

ดานปฏิปทาของทานคือ การถอืธุดงควัตรในการอยูปา การถอืผาไตรจวีร การเที่ยวบณิฑบาตเปน 
วัตร ฉันมือ้เดียว ฉันในบาตร วตัรปฏิบัติสําหรับผูมาเยอืน ทานทาํตัวเปนแบบอยางที่ดี โดยถอืคติวา 
แบบอยางที่ดี ดีกวาคาํสอน ทาํอยางไรก็สอนอยางนั้น สอนอยางไรกท็ําอยางนั้น ทานอยูในปฏิปทาที่นา 
เลื่อมใสทุกอิริยาบถ จึงทําใหศิษยานุศิษยเกิดความศรัทธาและปฏิบัติตามแนวทางการสอนของทานอยางไม 
สงสัย 

ทานมีอุดมการณเพือ่การเผยแผพระพุทธศาสนา คือ เพือ่ตอบสนองผลงานของพระพุทธเจา 
เพื่อสบืตอกิจการของการเผยแผธรรมวินัยหรอืศีลธรรม เพือ่ยึดถืออริยธรรมใหตั้งมั่นอยูชั่วนริันดร เพือ่เดิน 
ตามรอยยบาทของพระศาสดา เพื่อทาํตามหนาที่ของพระสงฆผูสืบเชื้อสายสันติวงศ เพือ่ฟนฟูธรรมวินัยหรอื 
ศีลธรรมใหรุงเรอืงถาวรตลอดไป เพื่อเกือ้กูลประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพือ่อนเุคราะหกุลบุตร 
กุลธิดาชาวพุทธใหรูคุณคาของพระศาสนา เพือ่ปลูกฝงจิตใจใหมีธรรมวินัย นิสัยดี รักสงบ และเคารพ 
กฎหมาย เพือ่ใหรูแจงทุกขอันเกิดจากกาม โทษของกาม และหาทางออกจากกาม 

ดานเทคนิคการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ทานดําเนินตามอยางของพระพุทธเจา คือ เริ่มการสอน 
จากเรือ่งงาย ๆ เรื่องใกลตัวไปสูเรือ่งยากและกลาวลุมลึกไปตามลําดับ แตเทคนิคที่เปนจุดเดนของทานคือ 
การประยุกตหลักธรรมคําสอนใหเขาใจงาย สอนตามอัธยาศรยั เพื่อใหเหมาะกับจริตนิสยัของผูฟง และไดนํา 
คําสอนของทานไปปรับประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองได อยูรวมกบัธรรมชาติและรูจักการ 
อนุรักษธรรมชาติ ซึ่งจะทาํใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข 

ผลสําเรจ็จากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยนี้เกิดจากปจจัยสําคญั ๔ 
ประการ คอื ๑.บุคลิกภาพ ๒.ปฏิปทา ๓.มีอุดมการณเพือ่พระพทุธศาสนา ๔.มีเทคนิคและวิธกีารเผยแผ 
พุทธธรรม 

ปจจยัเหลานี้ มีสวนที่ทาํใหประสบความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี มิใช 
เฉพาะพระภาวนาวิสุทธาจารยเทานั้นที่ประสบความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาได หากบุคคลใดมี 
ปจจยัดังกลาวแลวนี้ก็ยอมจะประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกัน  ซ่ึงสามารถเอาเปนแบบอยางในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาใหเจริญสืบตอไป
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Thesis Title  : A Study of the Life and Works Related to the Propagation of 

Buddhism of  Phra Bhāvanāvisuddhācāraya 
(Thongbai  Pabhassaro) 

Researcher  : Phra Thawat Thanissaro (Inthachai) 

Degree  : Master of Arts (Buddhist  Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

: Phramaha Bang Khemanando, Pali V, B.A. (Pali), 
M.A. (Phil.), M.A. (Bud.), Ph.D. (Phil.) 
: Assoc.Prof. Udom Buasri, Pali VII, B.A., M.A. (Phil.) 
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P.G.Dip. In Journalism, Ph.D. (Ed.) 

Date  of  Graduation :  30 / MARCH / 2007 

ABSTRACT 

The thesis’s objective is to study  the life and works related to 

the propagation of Buddhism of Phra Bhāvanāvisuddhācāraya (Thongbai Pabhasasro) 

and his teachings that  influenced society and applied in daily life. Documentary data 

come  from Tipitaka  in  both  Pali  and  translated  copy,  all  books,  texts  and  research 

work  concerned  with  his  life  and  works  including  data  from  field  work  at  Wat 

Naluang  (Abhiňňādesitadhamma)  Ban  Naluang,  Ban  Pue  district,  Udonthanee 

province.  This  is  qualitative  research  focused  on  documents  and  data  collection  in 

field work for analysis by making summary and giving suggestion. 

The result of research found that Phra Bhāvanāvisuddhācāraya 

(Thongbai  Pabhasasro)  was  born  as  a  farmer’s  son.  His  future  would  be  unskilled 

labor or agriculturist. But by his own polite and highminded habit, he was ordained 

in  Buddhism  and  got  inspiration  from many  teachers with  the  best  practice  such  as 

Somdej Phrapudthācāraya (Arch  Ãsabhamahāthera)  Wat Mahathatyuwarajrangsarit, 

Phra  Phommonggalacāraya  (Panyānanta Bhikkhu) Wat  Chonprathanrangsarit,    Phra 

Dhammagosācāraya  (Buddhadāsa  Bhikkhu)  Wat  Suanmokkhapalārām,  Phra 

Rajnirotharangsri (Teds  Tedsrangsi) Wat Hinmarkpeng, Phra Pothiyanathera 

(Chā  Supattho)  Wat  Nongpapong,  Luangpoo  Fan  Archāro  Watpa    Udomsompon, 

Luangpoo  Vaen  Sujinno  Wat  Doymaepang,  Luangpoo  Khoa    Anālayo  Wat
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ง 
Thumpklongpen,  Laungpoo  Lā  Khemapatto  Wat  Phujoko,  Laungpoo  Phattanta 

Asabhamahāthera at Wiwekarsom etc.. This makes him endure and highminded. 

He  has  the  faithful  characters;  having  kindheartedness,  polite  manner,  a 

dignified  look,  melodious  speech,  long  vision,  honesty,  speaking  seriously,  being 

modest all the times. 

His behavior  is to follow ascetic practices in the forest, holding three robes 

as duty, going for alms as duty, eating one meal per day as duty, bowlfoodeating as 

duty, and  is good model  following the principle that good model  is better than good 

teaching or how to do is that to teach. He always practiced in faithful postures. That 

makes his followers have faith in him and follow his ways without doubt. 

His  ideology  for  Buddhist  propagation  is  to  promote  the  Lord  Buddha’s 

works in order to continue activities of Discipline and Morality for holding the noble 

dhamma as  being  stable  for a  long  time,  for  following  the Lord Buddha’s  path,  for 

duty of Sangha who succeed  to  the  throne,  for  restoring Discipline and Morality  to 

permanent glory, for benefit of Devas and human beings, for helping Buddhist good 

children  know  the  religious  value,  for  cultivating  the Discipline  in  their  minds,  for 

having good habit, loving peace and respecting law, and for understanding thoroughly 

the suffering of lust, its punishment and the way to eradicate. 

According to the technique of Buddhist propagation, he followed methods of 

Lord Buddha;  starting  to  teach  easy  things  near  one’s  own  life  to  the  difficult  and 

prudent  things  respectively,  but  his  prominent  point  is  to  apply  the  principle  of 

teaching to be easy and then he teaches people according to their mind or conduct and 

the audiences have brought his teaching to apply in daily life as standing on their own 

feet, stay with environment and know to conserve nature. 

There are four factors of success of Phra Bhāvanāvisuddhācāraya on 

Buddhist propagation as follow; 1.Characteristics  2.Mode of practices  3.Having 

ideology for Buddhism  4.Having technique and methods for Buddhadhamma 

propagation

These factors help him succeed on Buddhist propagation, not only 

Phra Bhāvanāvisuddhācāraya is successful, but also whoever with these factors 

mentioned above would be successful like him and can hold him as the best model for 

Buddhist propagation for long glory henceforth.
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จ 
กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานพินธเรือ่ง  “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ ปภสฺสโร)” นี้  สาํเรจ็ลงดวยดีเพราะอาศัยคณาจารยและเจาหนาทีต่าง ๆ โดยเฉพาะ อาจารย 
พระมหาบาง เขมานนฺโท (Ph.D), รศ.อุดม  บัวศรี และดร.ประยูร แสงใส ที่รับเปนอาจารยที่ปรกึษา 
วิทยานพินธไดเมตตาอนเุคราะหชวยเหลือใหคาํแนะนําปรกึษา พรอมทั้งคอยชวยแกไขปรับปรุงจุดบกพรอง 
ตาง ๆ ทาํใหวิทยานพินธน้ีสําเร็จลงไดตามแนวทางที่ถูกตองดวยดี 

ขอขอบคุณพระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ประธานสงฆแหง 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) พระครูภาวนาธรรมาภินันท เจาอาวาสวัดนาหลวง ทีก่รุณาใหหนังสือประวัติ 
และผลงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) พรอมทั้งขอมูลดานเอกสารอื่น ๆ 

ขอขอบคุณเจาหนาทีบ่รรณารักษหองสมุดมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ขอนแกน ที่ไดอาํนวยความสะดวกในดานการคนควาขอมูล และขอขอบคุณคณาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
ทุกทานที่ใหประสบการณชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง ซ่ึงผูวิจยัไดนําความรูจากประสบการณเหลานั้นมาเปน 
แนวทางในการทาํวิจยัครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารยพระมหาบาง เขมานนฺโท (Ph.D) ที่ไดเมตตาใหทีพ่ักอาศัยคอืศูนยปฏิบัติ 
ธรรมธรรมรตาแกผูวจิัยในขณะที่ศกึษาอยูที่มหาวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน, พระมหานพินธ มหาธมฺมรกฺขิโต 
ป.ธ.๙ ทีก่รุณาใหคําแนะนาํขอบกพรองทําใหวทิยานพินธน้ีสมบูรณยิ่งข้ึนและพระมหาหนูวงษ สตสหสฺสเนตฺโต 
พระครูโพธิสีลคุณ (อนันต  อิสุกาโร) ที่ชวยใหคาํแนะนําดานการพิมพในเครือ่งคอมพวิเตอร จนผูวจิัยสามารถ 
พิมพไดสําเร็จดวยดี 

ขอขอบคุณและอุทิศความสําเรจ็นี้ใหแก พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธรีวัฒน ฐานุตฺตโร) อดีตผูอาํนาย 
การศูนยปฏบิัติธรรมเวฬุวันจังหวัดขอนแกน อดีตประธานรุนนิสติมหาบัณฑิต ซ่ึงมรณภาพไปแลว ที่คอยให 
ความชวยเหลอืทั้งปจจัยอาหารน้าํปานะและพาหนะในขณะทีก่ําลงัศึกษาอยูนั้น 

ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณนันทนา  อินทะไชย  ที่ใหการสนับสนุนทุนการศึกษาแกผูวิจยัดวยดี 
ตลอดมา บุญกุศลใด ๆ  ทีเ่กิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาแดคุณพระรัตนตรัย  พระคุณบิดา 
มารดา พระอุปชฌายาจารย ตลอดถึงทานผูมีอปุการคุณทุกทานดวย 

พระธวัช  ธนิสฺสโร (อินทะไชย) 
๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐
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ฉ 
สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

บทที่ ๑ บทนํา 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๓ 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ ๔ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจยั ๘ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวจิัย ๙ 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทที่ ๒ ชีวิตและผลงานของพระภาวนาวิสทุธาจารย 
๒.๑ ประวัตพิระภาวนาวิสุทธาจารย ๑๑ 

๒.๑.๑ ชาติภูมิ ๑๑ 
๒.๑.๒ การบรรพชาและอุปสมบท ๑๑ 

๒.๒ ผลงานบริหารกิจการคณะสงฆ ๑๓ 
๒.๒.๑ งานดานการปกครอง ๑๓ 
๒.๒.๒ งานดานการศกึษา ๑๔ 
๒.๒.๓ งานดานสาธารณปูการ ๑๕ 
๒.๒.๔ งานดานสังคมสงเคราะห ๑๖
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ช 
๒.๓ กําเนิดวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)  ๑๖ 

๒.๓ ๑ ลักษณะกายภาพของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ๑๘ 
๒.๓.๒ พันธกจิวัดนาหลวง ๒๐ 
๒.๓.๓ ระบบการปกครองในวัดนาหลวง ๒๐ 

๒.๔ บุคลิกภาพ ๒๗ 
๒.๕ ปฏิปทา ๓๐ 
๒.๖ สมณศักดิ์และเกียรติคุณที่ไดรับ ๓๑ 

บทที่ ๓ เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๓.๑ เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพทุธเจา ๓๓ 
๓.๒ เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย ๓๖ 

๓.๒.๑ หลักการ ๓๖ 
๓.๒.๒ แนวปฏิบัติ ๓๘ 
๓.๒.๓ แนวการสอน ๕๐ 
๓.๒.๔ ผลที่เกิดขึ้น ๖๖ 

๓.๓ งานเขียนหนังสือ ๖๘ 
๓.๔ งานดานการปฏิบตัิธรรม ๗๒ 

บทที่ ๔ วิเคราะหอิทธิพลคําสอนและผลการปฏิบตัิตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
ที่มีตอสังคมไทย 
๔.๑ การยกระดบัศีลธรรม ๘๒ 

๔.๑.๑ เบญจศีล-เบญจธรรม ๘๒ 
๔.๑.๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ ๘๔ 
๔.๑.๓ อริยมรรคมอีงค ๘ ๘๕ 

๔.๒ การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ ๘๗ 
๔.๒.๑ การพัฒนาจิตใจ ๘๗ 
๔.๒.๒ การพัฒนาวตัถุ ๘๘ 

๔.๓ การรกัษาปาและใชประโยชนเพื่อจิตตภาวนา ๘๘ 
๔.๓.๑ ปาที่ไมควรเสพ (ไมควรอยูอาศัย) ๙๐ 
๔.๓.๒ ปาที่ควรเสพ (ควรอยูอาศัย) ๙๐ 
๔.๓.๓ การรักษาปา ๙๐
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ซ 
๔.๓.๔ ใชประโยชนจากปาเพือ่จิตตภาวนา ๙๒ 

๔.๔ วิธีสงเสริมการปฏิบัติธรรม ๙๔ 
๔.๕ อิทธิพลของหลักคําสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางคําสอนของ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคม ๙๕ 
๔.๕.๑ สวนหนึ่งแหงความรูสึกจากสํานกึผูปฏิบตัิธรรม ๙๖ 
๔.๕.๒ การนําธรรมะไปประยกุตใชในชีวิตประจําวัน ๙๘ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา อภิปราย และขอเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการศกึษา ๑๐๑ 
๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๓ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๕ 

บรรณานุกรม ๑๐๗ 
ภาคผนวก ๑๑๓ 
ประวัติผูวิจัย ๑๔๒
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ฌ 
สารบัญตาราง 

ตารางที่ หนา 

ตารางที่ ๑ แสดงสถิติพระภิกษุสามเณรแมชีศิษยวัดที่อยูจาํพรรษาในวัดนาหลวงในแตละป ๒๑ 
สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรมประจาํป พ.ศ. ๒๕๔๖ 

ตารางที่ ๒ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มกราคม ๗๓ 
ตารางที่ ๓ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กุมภาพันธ ๗๔ 
ตารางที่ ๔ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มีนาคม ๗๕ 
ตารางที่ ๕ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน เมษายน ๗๖ 
ตารางที่ ๖ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน พฤษภาคม ๗๗ 
ตารางที่ ๗ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน มถิุนายน ๗๘ 
ตารางที่ ๘ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กรกฎาคม ๗๘ 
ตารางที่ ๙ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน สิงหาคม ๗๙ 
ตารางที่ ๑๐ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กันยายน ๗๙ 
ตารางที่ ๑๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ป พ.ศ. ๒๕๔๗ ๘๐ 
ตารางที่ ๑๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ป พ.ศ. ๒๕๔๘ ๘๑ 
ตารางที่ ๑๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๘ ๑๑๓ 
ตารางที่ ๑๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙ ๑๑๓ 
ตารางที่ ๑๕ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม ปที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๐ ๑๑๔ 
ตารางที่ ๑๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ปที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ ๑๑๕ 
ตารางที่ ๑๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ปที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒ ๑๑๖ 
ตารางที่ ๑๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๒ ๑๑๗ 

สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ตารางที่ ๑๙ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน มกราคม ๑๑๗ 
ตารางที่ ๒๐ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน เมษายน ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน พฤษภาคม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๒ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มิถุนายน ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กรกฎาคม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ตุลาคม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน พฤศจกิายน ๑๑๙
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ญ 
ตารางที่ ๒๖ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน ธันวาคม ๑๑๙ 

สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรมประจาํป พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ตารางที่ ๒๗ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน มกราคม ๑๑๙ 
ตารางที่ ๒๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพันธ ๑๒๐ 
ตารางที่ ๒๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มีนาคม ๑๒๐ 
ตารางที่ ๓๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน เมษายน ๑๒๐ 
ตารางที่ ๓๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน พฤษภาคม ๑๒๐ 
ตารางที่ ๓๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มิถุนายน ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กรกฎาคม ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน สิงหาคม ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๕ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กันยายน ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน ตุลาคม ๑๒๒ 
ตารางที่ ๓๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน พฤศจิกายน ๑๒๒ 
ตารางที่ ๓๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน ธันวาคม ๑๒๒ 

สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรมประจาํป พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ตารางที่ ๓๙ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มกราคม ๑๒๓ 
ตารางที่ ๔๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพันธ ๑๒๓ 
ตารางที่ ๔๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มีนาคม ๑๒๔ 
ตารางที่ ๔๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน เมษายน ๑๒๔ 
ตารางที่ ๔๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน พฤษภาคม ๑๒๔ 
ตารางที่ ๔๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มิถุนายน ๑๒๕ 
ตารางที่ ๔๕ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กรกฎาคม ๑๒๕ 
ตารางที่ ๔๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน สิงหาคม ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน กันยายน ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน ตุลาคม ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๙ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน พฤศจิกายน ๑๒๗ 
ตารางที่ ๕๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน ธันวาคม ๑๒๘ 

จากตารางที่ ๑๓-๕๐ คอืตารางแสดงผลงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนา 
วิสุทธาจารย ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๔๔๕ ซ่ึงเปนชวงเวลากอนการกาํหนดเวลาในการศึกษาวิจยั 
ครั้งนี้ ดังมีรายละเอียดปรากฏในภาคผนวกของงานวิจัยเลมนี้
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ฎ 
สารบัญภาพ 

ภาพที่ หนา 

ภาพที่ ๑ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ๑๒๙ 
ภาพที่ ๒ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย กลาวใหโอวาทแกคณะศิษยานุศิษย ๑๓๐ 
ภาพที่ ๓ พระภิกษผุูเพียรเพงในการปฏิบตัิธรรมเจรญิสติปฏฐานในปาธรรมชาติอันรื่นรมย ๑๓๑ 
ภาพที่ ๔ พระภิกษุสามเณรออกรับบิณฑบาตตามลําดับพรรษากอน หลัง เพื่อโปรดสัตว 

และฉันภัตตาหารในบาตรวันละ ๑ มื้อ ๑๓๒ 
ภาพที่ ๕ คณะพระธุดงคจริกไปสูสถานที่ตาง ๆ เพื่อการเผยแผพุทธธรรม ๑๓๓ 
ภาพที่ ๖ อุบาสก อบุาสิกา รับฟงพระธรรมเทศนาจากคณะพระภิกษุที่ออกประกาศพุทธธรรม ๑๓๔ 
ภาพที่ ๗ พระภกิษุนําคณะอุบาสก อุบาสิกา ฝกปฏิบัติธรรมเพือ่เสริมสรางศีลธรรมใหเกิดขึ้น 

ในตนและนําไปประยกุตใชในการดาํรงชีวิตประจาํวันไดอยางมีความสุข ๑๓๔ 
ภาพที่ ๘ คณะอุบาสก อุบาสิกา นักเรียน นักศึกษา ขาราชการ พนักงานจากหนวยงานตาง ๆ 

เขารับการอบรมปฏิบัตธิรรม เพือ่เสริมสรางศีลธรรมในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ๑๓๕ 
ภาพที่ ๙ เยาวชน นักเรียน นกัศึกษา ฝกการเจริญภาวนาเพือ่เสริมสรางสติสัมปชัญญะ 

ในอิรยิาบถยืน ๑๓๕ 
ภาพที่ ๑๐ เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ฝกการเจริญภาวนาเพือ่เสริมสรางสติสัมปชัญญะ 

ในอิรยิาบถเดิน ๑๓๖ 
ภาพที่ ๑๑ เยาวชน นักเรียน นกัศึกษา ฝกปฏิบัตกิารเจริญสมาธิภาวนา เพือ่พัฒนาจิตให 

มีศีลธรรมและลด ละ เลิก อบายมุข ๑๓๖ 
ภาพที่ ๑๒ รวมใจกันปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๔๘ ๑๓๗
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ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวทิยานพินธน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงที่มา 
เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๘๖/๔๗๖. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ 
(ภาษาบาลี) เลมที่ ๑๓ ขอ ๓๘๖ หนา ๔๗๖ และ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙. หมายถึง อังคุตตรนกิาย 
จตุกกนบิาต (ภาษาไทย) เลม ๒๑ ขอ ๖๕ หนา ๑๐๙ 

สวนคัมภีรอรรถกถา ใชอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย จะแจง 
ที่มา เลม/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เลมที่ ๔๒ 
หนา ๑๕๙ 

(ก) พระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ส.ี  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ส.ํส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ส.ํม.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)

Page 16 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



ฐ 
องฺ.จตุกก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.อฏฐก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก.  (บาล)ี  = สตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิวิ.  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิปุ.  (ไทย)  = อภิธรรมปฏก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

(ข) อรรถกถาและปกรณวิเสส 

วิ.อ.  (บาล)ี  = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกาปาราชิกกณฺฑ 
สํฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 

องฺ.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกาทสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.  (ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิสุทธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาอุบตัิขึ้นในโลกดวยการตรัสรูของพระพุทธเจา หลังจากทีพ่ระพุทธองคไดตรัสรู 
แลว ทรงมีพระมหากรุณาทีจ่ะแสดงธรรมโปรดสัตวใหพนจากทกุข พระองคก็ไดประกาศพระธรรมที่ไดตรัสรู 
มา จนกระทั่งมีผูรูแจงเห็นจริงตามพระธรรมที่พระองคทรงแสดง ขณะนั้นพระอรหันตสาวกไดอุบตัิขึ้นแลวใน 
โลก ๖๐ องค รวมทั้งพระพุทธองคดวยเปน ๖๑ องคเพือ่ใหพระธรรมคําสอนแผไปในมวลมนุษยชาติและเพือ่ 
ความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม พระองคจึงทรงวางหลักและวธิีปฏิบัติในการเผยแผหลกัธรรมคําสอนใหแก 
เหลาพระสาวก ซ่ึงเปนพระอรหันตรุนแรก จํานวน ๖๐ รูป เพือ่ถอืเปนแนวทางในการเผยแผพระศาสนา 
รวมกัน โดยตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลายเราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปน 
ของมนุษย แมพวกเธอกพ็นแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของ 
มนุษย ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพือ่ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกือ้กูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบือ้งตน มีความงาม 
ในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ 
และพยัญชนะบริสุทธิ์บรบิูรณครบถวนสัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู ยอม 
เสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมผีูรูธรรม ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จักไปยัง 
ตําบลอรุุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” ๑ 

พระสงฆสาวกทั้งหลาย ก็ไดทําการเผยแผพระพทุธศาสนาเจริญรุงเรอืงมาโดยลําดับจนกระทั่ง 
พระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน หลังจากนั้นพระสาวกไดทําหนาที่สบืตอการเผยแผพระศาสนาตามสาย 
ของอาจารยและศิษยดวยวิธีบอกตอ ๆ กันดวยปากตอปากที่เรยีกวา มุขปาฐะ จนถึงการทําตติยสังคายนา 
โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธานในรัชสมัยพระเจาอโศกมหาราช ประมาณ พ.ศ. ๒๓๕ ๒ มีการ 

๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๙.
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๒ 

คัดเลือกพระสงฆแบงออกเปนสาย ๆ ไปเผยแผพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ มีหลักฐานปรากฏวา 
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระไดมาประดิษฐานพระพทุธศาสนาที่สุวรรณภูมิประเทศ ๓ และไดแพรหลาย 
ออกไปตามลําดบั การทีป่ระเทศไทยไดรับพระพุทธศาสนามาจนถึงทุกวันน้ี เพราะพระสงฆสาวกทั้งหลาย 
ชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนานั่นเอง 

ปจจุบันน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ประสบปญหาอันเนือ่งมาจากการขาด 
บุคลากรที่มีความรูความสามารถในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพพอ และถูกวิธี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบท มีพระที่เปนนักเผยแผจํานวนนอย ไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน 
เพราะสวนมากการเทศนโดยทัว่ไปยึดธรรมเนียมนิยมแบบเกา คือ เทศนตามคัมภีรเปนการเทศนตามแบบ 
พิธีกรรม จึงไมเกิดผลเทาที่ควร อนึ่ง แมจะมีพระนักเทศนแบบใหมคือเทศนแบบปฏิภาณโวหารอยูบาง 
โดยมากผูเผยแผมักมุงเนนและสอนในเรื่องการใหทานในดานวัตถุมากเกินไป ไมเนนในเรื่องของธรรมทาน 
และการปฏิบตัิตามหลักของศีล สมาธิและปญญา ในการเผยแผหลักธรรมจึงไมสัมฤทธิ์ผลเทาที่ควร แสดงให 
เห็นวาประสิทธิภาพและสถานภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนา รวมถึงการอบรมพัฒนาจิตวิญญาณของ 
พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ผูกอตั้งวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัด 
อุดรธานี ซ่ึงเปนวัดที่มีรูปแบบสายปฏิบัติของมหานิกาย ดําเนนิตามอยางการปฏิบัติดั้งเดิม ตามหลัก 
พระธรรมวินัยอยางเครงครัด เปนการสืบทอดแนวปฏิบัติที่ไดนําสืบทอดตอ ๆ กันมานับแตครั้งพุทธกาล ที่มุง 
ตรงตอการฝกฝนอบรมจิตดวยการบําเพ็ญทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน และเปนการธาํรงไวซ่ึง 
พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกอยางเครงครัด ผลงานที่โดดเดนที่สุดของพระภาวนา 
วิสุทธาจารย คืองานเผยแผพระพุทธศาสนา ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ ทานไดลาออกจากตําแหนงรองเจาคณะอาํเภอ 
บานผอืแลวมาเริ่มงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจงั โดยนําพระภิกษุสามเณรที่เปนศิษยานุศิษย 
ภายในวัดออกเผยแผปละ ๕ เดือนเปนระยะเวลา ๑๐ ป เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถึง ป พ.ศ. ๒๕๔๒ การ 
เผยแผศาสนธรรมใชวิธีการเดินทางจารกิไปตามสถานทีต่าง ๆ เปนคณะสงฆกลุมใหญในรูปแบบกองทัพธรรม 

ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ ทานไดตั้งสัจจาธิษฐานวา จะไมรับกิจนิมนตใดเพื่อทําพิธีกรรมตาง ๆ เปน 
เวลา ๑๓ ป จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๕ ทั้งนี้เพือ่จะเปนการทาํกจิในการอบรมและสั่งสอนพระภิกษุสามเณรในวัดและ 

๓ จํานงค  ทองประเสริฐ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, 
๒๕๑๔), หนา ๒๘๖., คําวา สุวรรณภูมิ หมายถงึ ดินแดนแหลมทองซึ่งเชือ่กนัวามีอาณาบริเวณครอบคลุมพมา ไทย ลาว เขมร เวียดนาม 
มาเลเซีย และสิงคโปร  ดูใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรงุเทพมหานคร :  นานมีบุคสพับลิเคชัน่ส, ๒๕๔๖), 
หนา ๑๒๐๘.
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๓ 

ประชาชนทุกหมูเหลาที่จะเขามาอบรมวิปสสนากรรมฐาน และฟงพระธรรมเทศนา ณ วัดนาหลวง อําเภอ 
บานผอื จังหวัดอุดรธานี ใหไดผลอยางสมบูรณ จึงทําใหทานเปนที่รูจกักันอยางกวางขวางในฐานะพระนัก 
ปฏิบัติ และพระนักเผยแผ ที่มีประชาชนเคารพศรัทธาเปนจํานวนมาก และมีช่ือเสียงปรากฏแกพระภิกษุ 
สามเณรและสาธุชนในภูมิภาคนั้น 

ทานมีบุคลิกลักษณะที่ดี มีความสันโดษเปนอยูเรียบงายและมีความสามารถพเิศษในเชิงวาทศิลป 
มีวิธีการพูดใหเขาใจดวยถอยคําสัมผัส ภาษาที่งาย ๆ ทําใหจาํไดงาย แตมีเนื้อหาอิงดวยหลกัธรรม เทคนิค 
ตลอดถึงรูปแบบการเผยแผจึงมีหลากหลาย ที่สําคัญภาษาในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ทานใชภาษาที่ 
เขาใจงายมีการจัดลําดับความยากงายในหัวขอธรรมะที่ใชในการเทศน การแสดงธรรม ทานจะใชสุภาษิตคาํคม 
เขามาประกอบการอธิบาย เพื่อความชัดเจนในเนื้อหามีการยกอปุมาอุปไมยเปรยีบเทยีบเพื่อใหมองเห็นภาพทาํ 
ใหผูฟง ผูอานเกิดความรูความเขาใจในประเด็นเนื้อหาของธรรมะงายขึ้น และมองเห็นคุณคาของหลักธรรม 
มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ ทานยังเปนผูมีความรูความเชี่ยวชาญในดานพระพุทธศาสนาเปนทั้งพระนกัปฏิบัติ 
และพระนักเผยแผทีเ่ปนแบบอยางที่ดี มีปฏิปทานาเลือ่มใส สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ ดวยคุณงามความดี 
ที่ทานไดส่ังสมมายาวนานจึงสมควรยกยองใหทานเปน “ปูชนียบุคคลแหงพุทธศาสนิกชน” โดยแทจริง ๔ 

ผูวิจยั ไดเล็งเห็นประโยชนของการศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย เพราะวา ทานมีผลงานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นับไดวาทานเปนพระสงฆ 
ตนแบบอีกรปูหนึ่ง ที่เสียสละความสุขสวนตัวเพือ่ประโยชนสุขของพุทธศาสนิกชน ยังประโยชนตนและผูอื่น 
ใหถึงพรอมตามแนวทางของพระพุทธเจา ทานไดอุทิศตนเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง จึงทําให 
ทานมีลูกศิษย ผูเคารพศรัทธา ทั้งพระภิกษุสงฆและฆราวาสเปนจํานวนมาก ประวัติชีวิตและผลงานของทาน 
จึงมีผูใหความสนใจทั้งในวงการคณะสงฆและฆราวาสผูมีความศรัทธาโดยทัว่ไป 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาชีวิตและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ ปภสฺสโร) ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางและเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนา การดาํเนินชีวิต 
ใหกับอนุชนรุนหลังสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย 
๑.๒.๑ เพือ่ศึกษาชีวิตและผลงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๒.๒ เพือ่ศึกษาเทคนิควธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๒.๓ เพือ่ศึกษาอิทธพิลคําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคม และการนาํมาประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 

๔ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๓๒.
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๔ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ พระภาวนาวิสุทธาจารยมีชีวิตและผลงานอยางไร? 
๑.๓.๒ เทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยเปนอยางไร? 
๑.๓.๓ คําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มี 

อิทธพิลตอสังคมและการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวันมีลักษณะอยางไร? 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวจิัยตาง ๆ ที่เกีย่วของกับประเด็นวิจยัและไดนําเสนอ 
สาระสังเขปไวดังนี ้

พระมหาจติติภัทร อจลธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง “การศกึษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา” พบวา บทบาทในการเผยแผพระพทุธศาสนา ทานมีบทบาทในการเผยแผในลักษณะการให 
คําแนะนํา ใหคําปรกึษา สนทนา ตอบปญหาขอของใจและแสดงธรรมโดยที่ทานไดรับฟงจากพระพทุธเจา 
แลวนําไปถายทอดหรือเผยแผแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสกิาและบุคคลทั่วไปดวยวิธีการทีต่าง ๆ เชน การ 
บรรยาย การอธบิาย ขยายขอความ เปรียบเทียบและถามตอบเปนตน จนเปนที่ศรัทธาเลือ่มใสและยอมรับ 
นับถือพระรตันตรัยกันอยางแพรหลาย ๕ 

ปนนัดดา นพพนาวัน ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพือ่เผยแพรธรรมะของ 
สถาบันสงฆไทย” พบวา รูปแบบวิธีการสื่อสารที่ใชในการเผยแผธรรมนับตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน เริ่ม 
จากการใชรปูแบบส่ือสารระหวางบุคคลโดยมีพระมหากษัตริย และพระภิกษุสงฆเปนหลกั ตอมามีการใช 
หนังสือ สิ่งพิมพธรรมะ และโสตทัศนูปกรณในการศึกษาสมัยใหมเขาชวย และไดมีการพัฒนารูปแบบวิธีการ 
เผยแพรธรรมะจากการเทศนตามประเพณีดั้งเดิมมาสูการบรรยายธรรม สนทนาธรรม ปาฐกถาธรรม และการ 
จัดนิทรรศการทางพระพุทธศาสนา ๖ 

รัตนาภรณ บางจรงิ ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง  “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี 
(ปญญานันทภกิขุ)”  จากผลการศึกษาพบวา กลวิธีการนําเสนอธรรมในปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี 
(ปญญานันทภกิขุ) ซ่ึงมีลักษณะเนื้อหาประเภทพัฒนา มีวิธีการนําเสนอธรรม ๔ วิธี คือการเสนอโดยตรง 

๕ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม), “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗, หนา (๑). 

๖ ปนนัดดา  นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตร 
มหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. บทคัดยอ.
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๕ 

การเสนอโดยใชตัวอยาง กลวิธีการนาํเสนอธรรมะที่ทานใชมากที่สุดคือ การเสนอโดยใหการพูดเชื่อมโยงซ่ึงมี 
๓ ลักษณะ คือ พูดเชือ่มโยงจากเรือ่งราวตางๆ เขาสูธรรมะ พูดเชื่อมโยงจากเหตุการณเขาสูขอธรรมะ และ 
พูดเชื่อมโยงจากขอความในบทสวดมนตเขาสูวิธี คือ การเสนอโดยใชการพูดเชือ่มโยง และการนําเสนอ 
โดยใชตัวอยางปาฐกถาธรรมที่มีเนื้อหาประเภทสดุดี มีวิธีการเสนอธรรม ๒ วิธี เชนกัน คือ การเสนอโดย 
ใชการพูดเชื่อมโยง และการนําเสนอโดยใชตัวอยาง การเสนอโดยการใชตัวอยางเปนวิธกีารเสนอธรรมะที่ทาน 
ใชมากกวาการเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง การใชภาษาในการปาฐกถาธรรมของทาน ที่มีลักษณะเดน 
นาสนใจมี ๓ เรื่องคือ การใชถอยคาํ การใชภาพพจน การใชสํานวน สุภาษิต และคําพังเพย การใช 
ถอยคาํมี ๓ ลักษณะ คือ การใชคํางาย การใชคําที่มีความหมายโดยนัยและการใชคําที่มาจาก 
ภาษาตางประเทศ การใชภาพพจนมี ๓ ลักษณะ คือ ภาพพจนอุปมา ภาพพจนบุคลาธษิฐาน ภาพพจนการ 
เลียนเสียงธรรมชาติ การใชสํานวน สุภาษิต คําพังเพย นํามาใชบางตามสมควร เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ 
ธรรมของพระเทพวิสุทธเิมธี (ปญญานันทภกิขุ) สรุปไดดังนี้ 

๑. การเสนอโดยตรง ๒. การเสนอโดยใชตัวอยาง 
๓. การพูดเชื่อมโยง ๔. การใชถอยคําที่งาย 
๕. การใชภาพพจน ๖. การใชสํานวน สุภาษิต คําพังเพย 
๗. การใชวิธีอุปมา อุปไมย ๗ 

พระมหาวุฒิกรณ วุฒิกรโณ ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง  “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพทุธธรรม 
ของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต)” พบวา ในดานบุคลิกภาพของพระราชวรมุนี ทานมีบุคลิกภาพที่ชวย 
ใหประสบความสาํเรจ็ในการเผยแผพุทธธรรม ดังนี้ 

๑. นานับถือ ๒. ยึดมั่นในธรรมวินัย 
๓. เครงครัด นาเชื่อถอื ๔. ทันสมัย 
๕. มีความรู ความสามารถ ๖. ฉลาด 
๗. รูลึก รูรอบ รูกวาง รูไกล ๘. สํารวม 
๙. มีเสียงไพเราะ ชวนฟง ๑๐. สันโดษ สมถะ 
๑๑. สุขุม เยือกเย็น 

๗ รัตนาภรณ  บางจริง,  “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกข)ุ”,  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา 
มหาบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗. บทคัดยอ.
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๖ 

ดานเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพทุธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตโต) นั้นพบวา 
ทานใชเทคนิคและวิธีการนาํเสนอพุทธธรรม พอสรปุไดดังนี้ 

๑. นําเสนอโดยวางเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอน 
๒. นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
๓. นําเสนอโดยวธิีการเปรยีบเทียบ 
๔. นําเสนอโดยใชอปุกรณ 
๕. นําเสนอโดยวิธยีกพทุธศาสนสุภาษิต, สุภาษิต, คําคม, บทประพันธ, โคลงและบทกลอน 

มาประกอบ 
๖. นําเสนอโดยวิธีการเชือ่มโยงเหตกุารณและสถานการณตาง ๆ มาประกอบการบรรยาย 
๗. นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบการบรรยาย 
๘. นําเสนอโดยแทรกดวยเรื่องที่ทาํใหเกิดอารมณขัน 
๙. นําเสนอโดยใชภาษาที่รวมสมัย คือใชภาษาทีเ่รียบงาย บรรยายธรรมมีชีวิตชีวา ๘ 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสสฺี (โอฐสู) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
พระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”  พบวา ในดานบุคลิกภาพของพระราชวิทยาคมนั้น ทานมี 
บุคลิกภาพที่ชวยใหประสบความสาํเรจ็ในการเผยแผพุทธธรรม ดังนี้ 

๑. ทานั่ง ๒. ยึดมั่นในพระธรรมวินัย 
๓. เครงครัด นาเชื่อถอื ๔. มีอารมณขัน 
๕. ฉลาด ๖. สํารวม 
๗. มีเมตตาธรรมสูง ๘. มักนอย สันโดษ สมถะเรยีบงาย 
๙. สุขุม เยือกเย็น ๑๐. มีคําพูดเปนเอกลักษณ (พูดภาษาพื้นบาน) 
๑๑. พูดชัดเจน ๑๒. ชอบพูดตรง ไมออมคอม 
๑๓. พูดเขาใจงาย ๑๔. พูดจงใจ 
๑๕. พูดราเริง ๑๖. พูดยึดหลักคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ๙ 

ดานเทคนิค และวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) นั้น พบวา 
ทานใชเทคนิคและวิธีการตาง ๆ เพือ่ใหเหมาะสมกับเหตกุารณปจจุบัน พอสรุปไดดังนี้ 

๘ พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ),  “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี 
(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. บทคัดยอ. 

๙ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐส)ู,  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. หนา ๑๕๖.
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๗ 

๑. วิธีการสนทนาธรรม ๒. วิธีการตอบคําถาม 
๓. วิธีการใชส่ือภาษา ๔. วิธีการใชส่ือสัญญลักษณ ๑๐ 

พระมหาประดษิฐ ปณฺฑิตธมฺโม (ปญญาจีน) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง “ชีวิตและงานของพระศรีธรรม 
นิเทศก (กมล โชติมนฺโต)” พบวา ในดานบุคลิกภาพของพระศรธีรรมนิเทศก (กมล โชติมนฺโต) นั้น ทานเปน 
ผูมีบุคลิกภาพที่สามารถชวยใหประสบความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนา พอสรุปไดดังนี้ 

๑. เปนผูมีกริิยามารยาทเรียบรอย ๒. ออนนอมถอมตน 
๓. มีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ ๔. ไมถือตัว 
๕. เปนคนสุขุม องอาจ สงา ๖. เสียงดังกังวาน 
๗. พูดจาชัดถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง ๘. พูดจริง ทําจริง 
๙. นาเคารพนับถอื ๑๐. มีเมตตาธรรม 
๑๑. ราเริง แจมใส ๑๒. พูดตรงไปตรงมา 
๑๓. มีความคิดเห็นกวางไกล ๑๔. มีความรูรอบตัวดี 
๑๕. มีความรูและความสามารถดี ๑๑ 

ดานเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระศรีธรรมนเิทศ (กมล โชติมนฺโต) นั้น 
พบวา ทานใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

๑. ยกอุทาหรณและเลานิทาน 
๒. ยกบุคคลตัวอยาง 
๓. เชื่อมโยงเหตกุารณปจจุบันและสถานการณตาง ๆ 
๔. เปรียบเทียบดวยอปุมาอุปไมย 
๕. ยกพุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต ภาษิต คําคม ปรัชญา บทประพันธ โคลง 

และบทกลอนมาประกอบการเผยแผ 
๖. ใชความหมายใหมใสในศัพทเดิม 
๗. ใชภาษางาย ๆ เหมาะสมกับผูฟง ๑๒ 

๑๐ เรื่องเดียวกนั, หนา ๑๖๔. 
๑๑ พระมหาประดิษฐ  ปณฺฑิตธมฺโม (ปญญาจีน),  “ชีวิตและงานของพระศรีธรรมนิเทศก  (กมล  โชติมนฺโต)”,  วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. หนา ๑๘. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐.
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๘ 

พระครภูาวนาธรรมาภินันท (บุญทัน อคฺคธมฺโม) ไดกลาวไวในหนังสือที่ระลึกในงานผกูพทัธสีมา 
วัดนาหลวงถึงความเปนพระนกัปฏิบัติ และนักเผยแผของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) 
ดังความตอนหน่ึงวา ทานเปนพระภกิษุทีเ่ครงครัดในพระธรรมวินัย มีจริยวตัรงดงามสม่ําเสมอเหมาะสมแก 
สมณสารูป มีความแนวแนมุงมั่นเสียสละเผยแผเมตตาธรรมตอมหาชนไมมีประมาณจึงทาํใหมีศิษยานุ 
ศิษยเลื่อมใสศรัทธาเพิ่มมากขึ้นอยางกวางขวาง บุคคลเหลานั้นไดรวมใจกันบรจิาคทุนทรัพยจัดสราง 
เสนาสนะเครือ่งอุปโภคบริโภคทีจ่ําเปนภายในวัดขึ้น ในแตละปมีพระภิกษุเขาอยูจําพรรษากวารอยรูป ซ่ึง 
ลวนมีความเครงครัดพากเพียรทั้งดานสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ๑๓ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวจิัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ดังนั้น ขอบเขตในการวจิัยจึงเนนการศึกษา 
เอกสาร  (Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม  (Field Research) เกี่ยวกับชีวิตและงานการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาวิจยั ดังนี ้

๑.๕.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
๑.๕.๑.๑ ชีวิตและผลงาน 
๑.๕.๑.๒ เทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๑.๓ อิทธิพลคําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ที่มีตอสังคม และการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 

๑.๕.๒ ขอบเขตดานขอมูลทีเ่กี่ยวของ 

๑.๕.๒.๑ ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 
๑) พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
๒) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
๓) พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล. ชุด ๙๑ เลม. 

พ.ศ. ๒๕๒๕. 
๑.๕.๒.๒ ขอมูลชัน้ทุติยภูมิ 
๑) ศึกษาขอมูล จากเอกสารทีเ่กีย่วของกับชีวิตและงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ทุกเลมทุกประเภททั้งหนังสือ เอกสาร สิ่งตีพิมพทุกชนิด มวนเทปบันทึกเสียงทีเ่กี่ยวของ 

๑๓ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, หนา ๒๒.
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๙ 

๒) ศึกษาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณบุคคล ผูเคยรวมงาน เคยฟงเทศน การบรรยาย 
หรือสัมผัสงานดานการเขียนหนังสือของทาน ทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ เพื่อเสริมขอมูล ในดานเอกสาร 

๓) ศึกษาขอมูลภาคสนามในรูปแบบ การสังเกตการณ อยางมีสวนรวม 
(Participate Observation)  ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ของผูวจิัยในระหวางเดอืน พฤษภาคม- 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ดวย 

๑.๕.๓ กลุมประชากรที่ศึกษา 

กลุมประชากรที่ศึกษา ไดแก พระสงฆ-ฆราวาส ผูเคยรวมงาน เคยฟงการเทศน 
การบรรยาย ในป พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๘ จํานวน ๔๕ รูป/คน 

๑. พระสงฆ จาํนวน ๑๕ รปู 
๒. อบุาสก จาํนวน ๑๐ คน 
๓. อุบาสิกา จาํนวน ๑๐ คน 
๔. นักเรยีน/นักศึกษา จาํนวน ๑๐ คน 

๑.๕.๔ พื้นที่ที่จะศึกษา 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ตําบลคําดวง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธาน ี

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ การรวบรวมขอมลู 
๑. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทีเ่กีย่วของ 
๒. จัดลําดับขอมูล และจัดหมวดหมูของขอมูล 
๓. วิเคราะหขอมูล และเรียบเรียงขอมูล 
๔. สรุปผลการวจิัย และนาํเสนอผลการวจิัย 

๑.๖.๒ เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
๑. แบบสัมภาษณ 
๒. เครื่องบันทึกเสียง 
๓. กลองถายรูป

Page 26 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๐ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

๑.๗.๑ ไดทราบชีวติและผลงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๗.๒ ไดทราบเทคนิควิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๗.๓ ไดทราบอิทธพิลคําสอนและงานเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ที่มีตอสังคม 
๑.๗.๔ ไดหลักการดําเนินชีวติที่ถูกตองตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา และนําไป 

ประยกุตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางถกูตอง
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บทที่ ๒ 

ชีวิตและผลงานของพระภาวนาวิสทุธาจารย 

ในบทนี้ผูวิจยัจะศึกษาคนควาเกี่ยวกบัชีวิตของพระภาวนาวิสุทธาจารย คือชีวิตกอนและหลัง 
บรรพชาอุปสมบท ผลงานบริหารกิจการคณะสงฆ บุคลิกภาพ ปฏิปทา สมณศักดิ์และรางวัลเกยีรติคุณที่ไดรบั 
ซ่ึงจะกลาวเปนลําดับไป ดังนี ้

๒.๑ ประวัติพระภาวนาวิสุทธาจารย 

๒.๑.๑ ชาติภูมิ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย  มีนามเดิมวา ทองใบ นามสุกล แนนอุดร เปนบุตรของคุณพอบญุ 
คุณแมศรี แนนอุดร เกิดเมือ่วันที่ ๖ ตุลาคม  พ.ศ. ๒๔๗๙ อยูที่บานนามน อําเภอกมลาไสย  จังหวัด 
กาฬสินธุ ทานเปนบุตรคนที่ ๕ ในจาํนวนพี่นองดวยกันทั้งหมด ๘ คน เปนผูชาย ๖ คน เปนผูหญิง ๒ คน 
ชีวิตทานเมือ่เยาววัยมจีิตใจใฝในทางธรรมรบเราบิดามารดาวา อยากไปอยูวัดตั้งแตอายุ ๔ ขวบ แตบิดามารดา 
เห็นวายังเดก็เกินไปจึงรอไวกอน  จนอายุ ๗ ขวบ  เปนเวลาที่ตองเขาเรียนหนังสือจึงไดไปอยูวัดพรอมกับ 
เรียนหนังสือ 

๒.๑.๒ การบรรพชาและอุปสมบท 

พระภาวนาวิสุทธาจารย ไดรับการศกึษาจบการศึกษาภาคบงัคับ คือ ชั้นประถมศกึษาปที่ ๔ 
จากโรงเรียนวัดบานนามน  อาํเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔ หลังจากนั้นไดบรรพชาเปน 
สามเณรที่วัดบานนามน อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ หลังจากไดบรรพชาเปนสามเณรแลว ก็ไดศึกษาเลา 
เรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมจนกระทั่งสอบไดนักธรรมชั้นเอก จากสํานักเรียนวัดสะแคนนามน อาํเภอ 
กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 

ในขณะนั้นก็ไดศึกษาหนังสือใบลานหลักสูตรอักขระสัญญาโต (มลูกัจจายนสูตร) จาํนวน ๗ ผกู 
คือ สัง  วิ  ธา  ป ุ กะ  ยะ  ปะ จนสําเร็จ ทาํใหทานแตกฉานในดานอักษรศาสตร แมกระนั้นทานก็มิได 
หยุดนิ่ง ไดขวนขวายเลาเรยีนวิชาแพทยแผนไทย มีความขยันหมั่นเพียรอยางสมํ่าเสมอในการศกึษาคนควา 
หาความรูดวยตนเอง ปจจบุันทานไดฟนฟูความรูเรือ่งพืชสมุนไพร  โดยใหบรรดาลูกศิษย คณะญาติโยมสราง 
สวนสมุนไพรขึ้น

Page 28 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๒ 

พ.ศ. ๒๔๙๙ ทานไดอุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดนามน บานนามน อําเภอกมลาไสย จังหวัด 
กาฬสินธุ ซ่ึงเปนบานเกิดของโยมมารดา นับแตนั้นทานมีนามปรากฏในพระพุทธศาสนาวา พระทองใบ 
ปภสฺสโร ชีวิตการเปนพระภิกษุทานมีความขยันหมั่นเพียรศกึษาเลาเรยีนทั้งดานปรยิัติและปฏิบัต ิ โดยเฉพาะ 
ในดานการศึกษาปฏบิัติธรรมของทานน้ัน ไดแสวงหาและศกึษาอบรมจากสาํนักของพระอาจารยผูปฏบิัติดี 
ปฏิบัติชอบหลายทานดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๐๘ ศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูแหวน สุจณิฺโณ วัดดอยแมปง จ.เชียงใหม 
และ พระราชนิโรธรังษี (เทสก  เทสรังสี) วัดหินหมากเปง จ.หนองคาย 

พ.ศ. ๒๕๐๙ ศกึษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูขาว  อนาลโย วดัถ้ํากลองเพล จ.อุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๐ ศึกษาและปฏิบัตธิรรมกบัพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) วัดหนองปาพง 

จ.อบุลราชธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๑-๒๕๑๒ ศกึษาและปฏบิัติธรรมกับหลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร 

จ.สกลนคร 
พ.ศ. ๒๕๑๓ ศกึษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย อตุโล จ.สุรนิทร และ 

หลวงปูหลา เขมปตฺโต วัดภูจอกอ จ.มุกดาหาร 
พ.ศ. ๒๕๑๔ ศกึษาและปฏิบัติธรรมกับพระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ) 

วัดสวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๕ ศึกษาและปฏิบัตธิรรมกบัพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภกิขุ) วัดชลประทาน 

รังสฤษฏ จ.นนทบุรี ศึกษาและปฏบิัติธรรมกับหลวงพอภัททันตะ อาสภมหาเถระ วเิวกอาศรม จังหวัดชลบุรี 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุ ยวุราชรังสฤษฏ และ พระอาจารยประเดิม กมโล 
วัดเพลงวิปสสนา ตามลําดับ 

พ.ศ. ๒๕๑๖-๒๕๑๘ ทานไดอยูปฏิบัติกรรมฐาน ณ ถ้ําโพธิสัตว จังหวัดสระบรุี 
หลังจากนั้น ทานไดออกธุดงคไปในถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศไทย และยังไปถึงประเทศเพือ่นบาน คอื 

ลาว เขมร พมา มาเลเซีย จึงไดธุดงคกลับมาในเขตประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๑๙-๒๕๓๐ ทานไดสมาทานเขาหองบําเพ็ญภาวนา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง 

อุกฤษฏในอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง ที่วัดไทยทรงธรรม บานคําบง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี การ 
ปฏิบัติวิปสสนาในหองกรรมฐานน้ี จะสลับกับการออกธุดงค ดังนี้ 

๑) ปฏิบัติวิปสสนาอยูในหองกรรมฐาน ๗ เดอืน ออกธุดงค ๕ เดือน 
๒) ปฏิบัตวิิปสสนาอยูในหองกรรมฐาน ๙ เดอืน ออกธุดงค ๓ เดอืน 
๓) ปฏิบัติวิปสสนาอยูในหองกรรมฐาน ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดอืน 

พ.ศ. ๒๕๒๙ บาํเพ็ญภาวนาอยูที่ อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย และภูยาอู อําเภอบานผอื 
จังหวัดอุดรธานี
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๑๓ 

พ.ศ. ๒๕๓๐ บําเพ็ญภาวนาอยูที ่ถ้ําผาปาไร (ถ้ําพญานาค) อําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ 
และภูยาอู จังหวัดอุดรธานี จนถึงปจจุบัน 

เมื่อทานปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สลับกับการออกธุดงค ครบ ๑๒ ปแลว จึงไดออกเผยแผธรรม 
อยางจริงจัง การเผยแผธรรมในระยะแรกเปนการเดินเขาหากลุมเปาหมาย ไปเปนคณะในรูปแบบกองทัพธรรม 
ทําตอเนื่องเปนเวลา ๑๐ ป (เริ่มแตป พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๔๓) หลงัจากนั้นกเ็ริ่มเผยแผธรรมภายในวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) ซ่ึงจัดทาํเปนโครงการอบรมแกพุทธศาสนิกชนทั่วไปตลอดป ๑ 

๒.๒ ผลงานบริหารกิจการคณะสงฆ 

๒.๒.๑ งานดานการปกครอง 

งานดานการปกครอง จากประสบการณทีท่านไดมีโอกาสพบเห็นคนมากมายหลากหลายทาํใหทาน 
คิดวาจะตองนําความรูที่ไดศึกษามาพัฒนาตนเองและชวยเหลือผูอื่น ทานเปนคนที่มีความขยันหมั่นเพียรจึง 
ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระครูสัญญาบัตรที่ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ และไดรับ 
พระราชทานเลื่อนสมณศักดิเ์ปนพระราชาคณะชั้นสามญัฝายวิปสสนาที่พระภาวนาวิสุทธาจารย ในป พ.ศ. 
๒๕๔๖ และมีตาํแหนงหนาที่การงานดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๑๕ เปนเจาอาวาสวัดสุขวนาราม ตําบลคําบง อาํเภอบานผือ จังหวัดอดุรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๕ เปนเจาคณะตําบลคําบง อาํเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๘ เปนรองเจาคณะอาํเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เปนพระอุปชฌาย 
พ.ศ. ๒๕๒๔ เปนรองเจาคณะอาํเภอบานผือ รูปที่ ๑ 

ในสมัยที่ทานเปนเจาอาวาส และเปนรองเจาคณะอาํเภอบานผอือยูนั้น ทานไดจัดการปกครอง 
เปนไปตามระเบยีบการปกครองคณะสงฆแหงราชอาณาจักรไทย สนองงานคณะสงฆ ดูแลคณะสงฆในเขตการ 
ปกครองใหเปนไปเพื่อความสมัครสมานสามัคคีกัน จนไดรับความไววางใจจากพระเถระผูใหญเปนอยางดี แต 
ทานก็ไดสนองงานกจิการคณะสงฆไดไมนาน  ก็ไดลาออกจากตาํแหนง เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ และไดหันมาเนน 
การปฏิบตัิธรรมเผยแผธรรมอยางจริงจังแตนั้นเปนตนมา และในปจจุบันทานไดรับความไววางใจใหเปนที่ 
ปรึกษาเจาคณะภาค ๘ 

๑ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๓๐-๓๑.
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๑๔ 

๒.๒.๒ งานดานการศึกษา 

ในขณะที่ทานดํารงตําแหนงรองเจาคณะอาํเภอบานผือ ทานไดจัดการศกึษาทั้งคดีโลกคดีธรรม 
เพื่อใหพระภิกษุสามเณรภายในเขตการปกครองใหรับการศึกษาอยางทั่วถึง แตการจัดการศกึษาในชวงนั้นได 
ดําเนินการอยูไมนานก็ตองมีอันหยุดไป  เนื่องจากทานไดลาออกจากตาํแหนงรองเจาคณะอาํเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานีน้ันเอง 

นับแตพระภาวนาวิสุทธาจารย ไดมุงเพื่อเผยแผพระพทุธศาสนาอยางจริงจัง  งานจึงมุงไปที่การให 
ความรูความเขาใจในพุทธธรรม  ทั้งการปรยิัติปฏิบัติและปฏเิวธ  ดานการปฏิบัติมุงใหความรูความเขาใจทั้ง 
ดานสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน มกีลุมเปาหมายทัง้ที่เปนภิกษุสามเณร และฆราวาส ในแตละ 
กลุมเปาหมายมีแนวทางการศกึษาดังนี้ 

๑) การศกึษาสาํหรับพระภิกษุสามเณร 
ทางวัดจะรบัอบรมพระภิกษุสามเณร เฉพาะผูทีจ่ะเขาอยูจาํพรรษาในวัดโดยวางกฎเกณฑไววา 

ภิกษุทุกรปูจะตองมาอยูในวัดกอนวันที่ ๑ มิถุนายนของทุกป ถามาหลังวันที่ ๑ มถิุนายนแลวจะไมรับเขาอยูที่ 
วัดและมีคุณสมบัติตามที่ทางวัดกําหนด ในกรณีที่พระบางรูปยงัไมมีคุณวุฒิการศึกษาแผนกธรรมช้ันตร ี โท 
เอก ทางวัดจะจัดใหมีการสอนและสงชื่อเขาสอบ ณ สนามสอบอาํเภอบานผอืทกุป 

สวนพระนวกะ (พระบวชใหม) ทานไดมอบหมายใหเจาอาวาสและรองเจาอาวาสชวยอบรมสั่งสอน 
ในเรื่องพระธรรมวินัยตลอดถึงการปฏิบัติกจิวัตรของสงฆในการทําวัตรสวดมนตและปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน 
ตามหลักสูตรที่พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) กําหนดไวใหพระทกุรูปถอืปฏิบัติ 

ในแตละปการศกึษา พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ผูเปนประธานสงฆจะแบงภาค 
การศึกษาของพระภิกษุสามเณรออกเปน ๔ ภาคดวยกันคือ 

๑. ภาคทฤษฎี (อบรมสมถะ  วิปสสนา) ใหแกพระเณรทกุรูป ๑ เดือนเต็ม  เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ 
เดือนมิถุนายนของทุกป 

๒. ภาคปฏิบตัิธรรมกรรมฐาน ๔ เดอืนเต็มโดยเริ่มจากเดือนกรกฎาคม-ตุลาคมจนถึงออกพรรษา 
ของทุกป 

๓. ภาคเทศนาโวหารฝกอบรมเพื่อเตรียมออกเผยแผ ฝกอบรม ๑ เดือนเต็ม เริ่ม ๑ พฤศจิกายน 
ของทุกป 

๔. ภาคเผยแผจะออกจาริกธุดงค ๓-๔ เดือน เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ ธันวาคม ของทกุป ๆ ละ ๒ รุน 
การศึกษาปฏิบตัิในภาคตาง ๆ นั้น พระภาวนาวิสทุธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ไดจัดวางสัดสวน 

ไวดังนี้คือ
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๑๕ 

๑. อบรม ๒๐% เปนการอบรมดานสมถะและวปิสสนากรรมฐาน 
๒. ฝกฝน ๒๐% เปนการฝกฝนดานสตปิฏฐาน ๔ 
๓. ศึกษา ๒๐% เปนการศึกษาพระไตรปฎก (ปจุฉา วิสัชนา) 
๔. พัฒนา ๒๐% เปนการอบรมเทศนาโวหารกอนออกเผยแผธรรมแกมวลชน 
๕. ปฏิบตัิ ๒๐% เปนการออกจารกิธุดงคเผยแผพทุธธรรม ๒ รุน ในแตละป 

รุนแรกเริ่มตั้งแตวันที่ ๑ ธ.ค. - ๒๘ ก.พ. และรุนที่ ๒ เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ มี.ค. - ๓๐ พ.ค. 
พระภิกษาสามเณรภายในวัดตองเขารับการเลาเรียนศึกษาอบรมทั้งทางโลก และทางธรรมใหมี 

คุณลักษณะทีเ่หมาะแกสมณสารปู บรบิูรณพรอมทั้งทางกายวาจา และใจ โดยใหพระภิกษุสามเณรเรยีนวิชา 
พื้นฐาน นักธรรมช้ันตรี โท  เอก จากพระอาจารย และการศกึษาคนควาดวยตนเอง โดยสรางหองสมุดไว 
ศึกษา เมือ่มีปญหาติดขัดในเรือ่งใดก็สามารถไปปรึกษาพระผูเปนอาจารยไดตลอดเวลา เมือ่ถึงคราวสอบ 
สนามหลวงที่ทางการคณะสงฆจัดใหสอบในแตละปกจ็ะจัดสงพระภิกษุสามเณรใหเขาสอบที่สนามหลวงอาํเภอ 
บานผอื จังหวัดอุดรธานี 

๒) การศึกษาสําหรับฆราวาส 
การศึกษาสําหรับฆราวาสน้ัน จะมีลักษณะเปนการอบรมและแนะแนวหลักการประพฤตปิฏิบัติตน 

ใหเคารพในกฎกตกิา ระเบยีบอันดีงามตาง ๆ และจะตองมีการสมาทานศีล ๘ บวชเนกขัมมะ นุงขาวหมขาว 
ทุกคน สําหรบับุคคลทั่วไปจะมีระยะเวลาอบรมนาน ๕ วัน เทานั้น ๒ เมื่อครบกําหนดแลวจะตองกลับถิ่นฐาน 
บานของตนกอน เมือ่มีความประสงคจะเขารบัการอบรมอีกก็มาใหมได โดยไมจํากัดจาํนวนครั้ง ที่ใหปฏิบตัิ 
เชนนี้เพือ่ไมตองการใหผูปฏิบัติยึดติดกับสถานที่นาน ๆ ซึ่งจะเปนปฏิปกษตอการปฏิบัติธรรมได 

๒.๒.๓ งานดานสาธารณูปการ 

งานดานสาธารณูปการ  ในขณะที่เปนเจาอาวาส และรองเจาคณะอําเภอทานไดจัดสราง  และ 
บูรณปฏิสังขรณอาคารกุฏิ วิหาร เพื่อเปนสถานที่รองรับอํานวยความสะดวกแกพุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มา 
รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและสาธารณประโยชนทัว่ไป หลังจากที่ทานไดมาตั้งฐานทัพกองทพัธรรม 
เพื่อการปฏิบัติและการเผยแผที่วัดนาหลวง ทานไดใหความสาํคัญในงานดานสาธารณูปการ ที่ชวยเสริม 
กิจกรรมตาง ๆ ในการปฏิบัติธรรม โดยไดจัดสรางอาคารกุฏิ ศาลาปฏิบัติธรรมและอาคารตาง ๆ ดังนี้ 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖-๔๖.
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๑๖ 

๑. อุโบสถ ๑ หลัง 
๒. วิหารสุภาษิตเตือนชวีิตชุมชน ๑ หลัง 
๓. โรงทาน ๑ หลัง 
๔. โรงครัว ๑ หลัง 
๕. โรงหุงตม ๑ หลัง 
๖. หองแจกภัตร ๑ หลัง 
๗. หองปฐมพยาบาล ๑ หลัง 
๘. หองน้ํา ๑๙๕ หอง 
๙. เรือนพักอุบาสิกา ๑๑ หลัง 

๑๐. กุฏิพระเณร ๑๑๒ หลัง 
๑๑. กุฏิแมชี ๑๑ หลัง 

๒.๒.๔ งานดานสงัคมสงเคราะห 

งานดานสังคมสงเคราะห ทานเริ่มทํามาตั้งแตสมัยเปนเจาอาวาสวัดสุขวนารามและรองเจาคณะ 
อําเภอบานผอื ไดชวยสงเคราะหสังคมใหคําแนะนําปรึกษาแกญาติโยม โรงเรียน โรงพยาบาล ชมรมผูสูงอายุ 
จัดชมรมยาสมุนไพรและทานก็มีความรูเกี่ยวกับยาสมุนไพรเปนอยางดี เพราะทานอาศัยอยูกับปา รักษาปา 
และใชประโยชนจากปานั้นดวย 

ในปจจุบันงานดานสังคมสงเคราะหนี้พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ก็ไดทําอยาง 
ตอเนือ่งและถือเปนงานสําคัญที่ทาํไปพรอม ๆ กันกับงานการเผยแผพระพุทธศาสนา เชนเปนวิทยากรบรรยาย 
ธรรม อบรมศีลธรรมแกนิสิต นกัเรยีน นักศกึษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ ในจังหวัดอุดรธานี และจังหวัด 
ใกลเคียงอีกหลายแหง 

บทบาทดานสังคมสงเคราะหของพระภาวนาวิสุทธาจารย ที่มีตอพุทธศาสนิกชนตาง ๆ ซ่ึงมีความ 
เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนาทีท่านไดสรางสรรคผลงานใหปรากฏ เปนงานเพื่อสังคม ประเทศชาติ 
และพระศาสนา  ซ่ึงถือเปนผลงานทีท่านไดทุมเทอยางจริงจังอกีงานหนึ่งจนมีผลงานเปนที่ยอมรับ จนไดรับ 
พระราชทานเสาเสมาธรรมจักร จากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในสัปดาหสงเสริม 
พระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา เมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ประเภทผูทาํคุณประโยชนตอ 
พระพุทธศาสนา เผยแผพระพุทธศาสนาดเีดนในประเทศ 

๒.๓ กําเนิดวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

ความเปนมา เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๙ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) เปนพระสงฆ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไดปฏิบัติธรรมอยางอุกฤษฏ มีความเขาใจและซาบซ้ึงในพระธรรมคําสั่งสอนขององค
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๑๗ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอยางดี 
อยูมาวันหนึ่งในขณะที่ทานทาํความเพียรเจริญภาวนาอยางยิ่ง อยูที่ภูหลวงจังหวัดเลย จนลวงเขา 

ปจฉิมยาม เวลาโดยประมาณ ๐๓.๐๐ น. ไดเห็นนิมิตหมูเทพธดิา ๔ ตน แตงกายสวยงามสะอาดเรียบรอย 
ดวยเสื้อสีขาว ผาถุงสีน้ําเงิน มอืถือดอกฮวงสุม ๓ ในขณะนั้นภายในจิตใจของหลวงพอไดทําความรูสึกแผ 
เมตตาสาราณยีธาตุกวางไกล (เปนการแผเมตตาแบบอปัปมัญญาพรหมวิหาร หมายถึง การแผเมตตาจิตไปสู 
สรรพสัตวโดยไมเจาะจง ไมมีประมาณ ตลอดสากลจักรวาล หรือ การแผจิตโดยสม่าํเสมอไปสูมนุษยสัตว 
ทั้งหลาย ไมจาํกัดขอบเขต ๔ ) โดยไมมีประมาณ และรับรูถึงเจตนาของเทพธิดาเหลานั้นวา ตองการใหทานเดิน 
ทางไปบําเพ็ญเพียรสรางพลังธรรมโปรดสรรพสัตวที่ภยูาอู ซ่ึงอยูทิศตะวันออกมีสัญลักษณสําคญัคือตนไทรคู 
พระภาวนาวิสุทธาจารย ตกลงใจวาจะปฏิบัติตามคําขอรองนั้น นมิิตเทพเหลานั้นกห็ายไป 

ตอมาทานจึงปรารถนาทีจ่ะเผยแผพระพุทธศาสนาเพือ่ใหพุทธศาสนิกชนไดซาบซึ้งในธรรมรสน้ัน 
ทั้งยังปรารถนาที่จะยังสันติธรรมใหเกิดมีแกสังคมโลก ตอมาอกีไมนานทานก็ไดคนพบภูยาอู ตนไทรคูตาม 
นิมิต ตรงจุดที่ชาวบานในทองถิ่นเรยีกวา “ถ้ําเกิ้ง” อยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาน้าํโสมนายูงบานนาหลวง 
ตําบลคําดวง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธาน ี เมื่อพจิารณาสภาพทางภูมิศาสตรเห็นวา เปนสถานทีท่ี่เหมาะสม 
กับการที่จะบําเพ็ญบารมธีรรมปฏิบตัิธรรมใหเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปทั้งยังเปนสถานที่เปนชัยภูมเิหมาะที่จะ 
กอตั้งเปนวัดถาวรตอไปในอนาคตจึงตัดสินใจเลือกสถานที่แหงนี้เปนที่ตั้งวัดแตนั้นมา 

เมื่อวันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙ โดยการนําของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) 
พรอมดวยพระภิกษอุีก ๕ รูป  สามเณร ๒ รูป ไดเลอืกปกกลดใตรมไทรคูบนภยูาอู มีศรัทธาสาธุชน 
ชาวบานในละแวกใกลเคียงพรอมทั้งโยมอปุฏฐากไดรวมแรงรวมใจกันสรางกุฏิชั่วคราวขึ้น เพื่ออํานวยความ 
สะดวกตามอัตภาพ 

ทานเปนพระภิกษุที่เครงครัดในพระธรรมวินัย อีกทั้งมีจริยาวตัรที่งดงามสม่ําเสมอเหมาะสมแก 
สมณสารูป มีความแนวแนมุงมั่นเสียสละเพือ่เผยแผเมตตาธรรมตอมหาชนไมมีประมาณทาํใหมีศิษยานุศิษย 
เลื่อมใสศรัทธาเพิ่มมากขึ้นอยางกวางขวาง บุคคลเหลานัน้ไดรวมใจกันบรจิาคทุนทรัพยในการจัดสราง 
เสนาสนะเครือ่งอุปโภคบริโภคทีจ่ําเปนภายในวัดขึ้น แตสถานภาพยังคงเปนสํานกัปฏิบัติธรรม แมกระนั้นใน 
แตละปไดมีพระภิกษุสามเณรเขาอยูจําพรรษากวารอยรูป ซ่ึงลวนมีความเครงครัดพากเพียร ทั้งดานสมถะและ 
วิปสสนากรรมฐาน ทานจึงไดตั้งชื่อสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้วา วดัอภิญญาเทสิตธรรม เนือ่งจากตั้งอยูบน 

๓ ดอกไมปา เรียกชือ่และออกเสียงตามภาษาและสําเนียงทองถิน่อีสาน 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๕.
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๑๘ 

ภูยาอูคนทั่วไปจึงเรยีกอีกชื่อหนึ่งวา วัดภูยาอู เปนช่ือที่ผูคนทัว่ไปเรียกกันติดปากเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ๕ และ 
มีช่ือที่เปนทางการเรียกวา “วัดนาหลวง” 

๒.๓.๑ ลักษณะกายภาพของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

๑) เนื้อที่ 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) มเีนื้อทีธ่รณีสงฆ ๑๕ ไร และสํานักงานปาไมจังหวัดอุดรธานี 

กระทรวงเกษตรและสหกรณไดมอบหมายใหทางวัดชวยดูแลปาอทุยานแหงชาติ ทีอ่ยูลอมรอบมีเนื้อที่ทั้งหมด 
โดย ประมาณ ๒๕,๐๐๐ ไร 

๒) ที่ตั้ง 
ตั้งอยูบนยอดเขาภยูาอูใกลหมูบานนาหลวง ตาํบลคําดวง อาํเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี หางจาก 

หมูบานนาหลวงประมาณ ๕ กิโลเมตร และหางจากตัวอําเภอบานผอืไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนอืประมาณ 
๔๖ กิโลเมตร 

๓) อาณาเขตติดตอ 
ทิศเหนือ ติดตอกับ  บานตาดนํ้าพุ อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี 
ทิศใต ติดตอกับ บานสระคลอง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี 
ทิศตะวันตก ตอตอกับ บานสวางปากราง อาํเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานนาหลวง อาํเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 

๕ พระครูภาวนาธรรมาภินนัท (บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, หนา ๒๑-๒๓.
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๑๙ 

๔) สถานภาพวัด 
อาศัยความตามขอ ๔ แหงกฎกระทรวง ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๐๗) ออกตามความใน 

พระราชญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และดวยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม กระทรวงศึกษาธิการ จึง 
ประกาศตั้งเปนวัดข้ึนในพระพุทธศาสนา มีนามวา “วัดนาหลวง” ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ประกาศ ณ วันที่ ๑๖ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ลงนามโดย นายสมศักดิ์   ปริศนานันทกุล รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธกิาร 
สถานภาพเปนวัดวิสุงคามสีมา สังกัดมหานิกาย แตมีการถอืวัตรปฏิบัติแบบพระปา และวัดนาหลวงก็มีผลงาน 
เผยแผศาสนธรรมเปนที่ปรากฏแกคณะสงฆเปนอยางดี ดังนั้น สํานักงานเจาคณะจังหวัดอุดรธานี จึงแตงตั้ง 
ใหวัดนาหลวงเปนสํานักวิปสสนาธุระประจําจังหวัดอุดรธานี ตั้งแตวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๔ จนถึงปจจบุัน 

แผนที่แสดงที่ตั้งวัดนาหลวง ต.คําดวง อ.บานผือ จ.อุดรธานี
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๒๐ 

๒.๓.๒ พันธกจิของวัดนาหลวง 

พันธกจิ คือ การวางระบบโครงสรางการบริหารการจัดการภายในวัด  เพื่อสะดวกตอการบริหาร 
การจัดการ และความเปนระเบียบเรียบรอยใหกับบุคคลที่มาอยูรวมกันเปนสังคมภายในวัดโดยหลักการแลวมี 
ธรรมวินัย กฎระเบียบประชาธปิไตยเปนแนวยึดถอืสําคัญ สวนการอยูรวมกันโดยภราดรภาพนั้นถือยืดหยุน 
ตามความเหมาะสม ทุกคนที่มา ณ วัดนาหลวงแหงนี้เปนกัลยาณมิตรตอกัน ทั้งนี้ พระภาวนาวิสุทธาจารยได 
กําหนดพันธกิจไวสําคัญ ๔ ดานโดยมีกรอบใหเปนนโยบายเปนแนวทางปฏิบัติตอไปดังนี้ 

๑. การปกครอง ในการปกครองนั้นจะตองทําภาระดานการบังคับบัญชา บริหาร พทิักษ คุมครอง 
รักษา ปกปองบริการในสายงาน 

๒. การศึกษา ในดานการศึกษานั้นพระภิกษุสามเณรผูเขามาอยูสงักัดวัดจะตองไดรับการศกึษาเลา 
เรียนทั้งทางโลกและทางธรรมเนนการอบรมกาย วาจา ใจ ใหบรบิูรณโดยใหพระภิกษุสามเณรเรยีนวิชาพื้นฐาน 
นักธรรมช้ันตรี โท เอก โดยจัดสรางหองสมุดกลางไวสําหรับศกึษาคนควาดวยตนเอง เมือ่มีปญหาติดขัดใน 
เรื่องใดก็สามารถไปปรึกษาพระอาจารยไดตลอดเวลา เมื่อถึงคราวสอบสนามหลวงกจ็ะใหไปสอบที่สนามหลวง 
อําเภอบานผอื 

๓. การสาธารณูปการ ในดานสาธารณูปการนั้น เนนอุปโภคบริโภคในปจจัย ๔ ทั้ง คน สัตว 
สังขาร สะอาด สวาง สงบใหครบ 

๔. การเผยแผ ในดานการเผยแผเนนดานคุณธรรมจรยิธรรม วินยั ขนบธรรมเนียมประเพณีจารีต 
สังคม โลกีย โลกุตตระ สัมมาทิฏฐิชี้ใหเห็นทางเจรญิและทางเสือ่ม ความผิดถูกของสรรพสิ่ง ทั้ง ๔ ดานนี้ 
พระภิกษุสามเณรจะตองมีความพรอมสมบูรณดังนี้ 

๑) ดวงตาดี มีหยั่งรู  อยูสงบ จบยอดยิ่ง จริงเสมอ เผลอไมมี 
๒) ดับเย็น เห็นทัน รูทั่ว ชั่วละ ชนะมาร ใจฉลาด 
๓) ทางการงานสูง หลุดพนเรือนงาน เบิกบานทางคิด สถิตทางธรรมะ 

๒.๓.๓ ระบบการปกครองในวัดนาหลวง 

ระบบการปกครองของวัดนาหลวงมี ๒ ลักษณะ คือลักษณะภายในและลักษณะทีเ่ปนทางการตาม 
ระบบราชการ ลักษณะแรกพระภกิษุสามเณรทุกรูป บุคลากรภายในวัดทุกคนยกยองพระภาวนาวิสุทธาจารย 
เปนประธานสงฆของวัด เปนผูใหคาํปรกึษาอํานวยการกจิการงานตาง ๆ ภายในวัด เปนพระอาจารยผูสอน 
สมถะและวิปสสนากรรมฐาน และหลักการแสดงพระธรรมเทศนา หลักวาทศิลปตาง ๆ ใหกบัพระภิกษุ 
สามเณรทกุรูปทีอ่ยูในวัดตั้งแตรุนแรกจนถึงปจจุบัน แตเดิมทานเคยดํารงตาํแหนงรองเจาคณะอําเภอบานผอื
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๒๑ 

ทานไดลาออกจากตําแหนงเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๓ นับแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน เมือ่วัดไดรับการแตงตั้งอยางเปน 
ทางการทานก็ไดมอบหมายใหสานุศิษยของทานปฏิบัติหนาที่บริหารจัดการภายในวัด 

สวนรูปแบบการปกครองอีกแบบหนึ่ง คือลักษณะที่เปนทางการตามระบบการคณะสงฆซ่ึงจะใช 
ระเบียบการเดียวกันกับวัดอื่น ๆ โดยทั่วไป พระภิกษุที่เปนบุคคลสําคัญในการบริหารงานในวัด  มีดังนี้ 

๑. พระครูภาวนาธรรมาภินันท เปนเจาอาวาส 
๒. พระมหาสํารี ธมฺมจาโร เปนรองเจาอาวาส 
๓. พระสมภาร  ธีรปฺโญ เปนผูชวยเจาอาวาส 

ตารางที่ ๑ แสดงสถิติพระภกิษุสามเณรแมชี ศิษยวัดที่อยูจําพรรษาในวัดนาหลวงในแตละปมีดังนี้ 

ป พ.ศ. พระภิกษุ สามเณร แมชี ศิษยวัด รวม (รูป/คน) หมายเหตุ ∗ 

๒๕๒๙ ๕ ๒ - - ๗ 
๒๕๓๐ ๙ ๕ - - ๑๔ 
๒๕๓๑ ๑๓ ๒ - - ๑๕ 
๒๕๓๒ ๕ ๗ - ๑ ๑๓ 
๒๕๓๓ ๑๖ ๖ - ๒ ๒๔ 
๒๕๓๔ ๒๘ ๓ ๓ ๒ ๓๖ 
๒๕๓๕ ๓๑ ๑ ๓ ๒ ๓๗ 
๒๕๓๖ ๓๖ ๑ ๕ ๒ ๔๔ 
๒๕๓๗ ๕๓ ๕ ๕ ๒ ๖๕ 
๒๕๓๘ ๔๓ ๔ ๖ ๒ ๕๕ 
๒๕๓๙ ๖๕ ๔ ๖ ๓ ๗๘ 
๒๕๔๐ ๘๑ ๑ ๕ ๓ ๙๐ 
๒๕๔๑ ๙๓ ๘ ๔ ๓ ๑๐๘ 
๒๕๔๒ ๙๐ ๖ ๕ ๓ ๑๐๔ 
๒๕๔๓ ๙๙ ๖ ๕ ๔ ๑๑๔ 
๒๕๔๔ ๑๐๕ ๓ ๘ ๔ ๑๒๐ 
๒๕๔๕ ๑๐๕ ๒ ๙ ๔ ๑๒๐ 
๒๕๔๖ ๑๑๐ ๒ ๑๐ ๕ ๑๒๗ 
๒๕๔๗ ๑๑๔ ๑ ๑๑ ๕ ๑๓๑ 
๒๕๔๘ ๑๑๗ ๑ ๑๑ ๕ ๑๓๔ 

∗ สถิติอุบาสก อุบาสิกา ผูเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมภายในวดันาหลวง พึงดูไดจากตารางท่ี ๒-๑๒ ในหนา ๗๓-๘๑.

Page 38 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๒ 

จะเห็นไดวาปริมาณพระภิกษุสามเณรมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทกุป สวนที่มีพระภกิษุลดลงเพราะมีญาติ 
โดยผูศรัทธามานิมนตพระในวัดใหไปจําพรรษาอยู  ณ วัดในหมูบานอื่นบางรูปไดกลับภูมิลําเนาเดิมในจังหวัด 
หางไกล  เชน จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดเชียงรายเปนตน ในแตละปจะมีพระภิกษุสัญจรมาขอจําพรรษา 
เพิ่มข้ึนเรือ่ย ๆ แตทางวัดไมสามารถตอบสนองความประสงคน้ันได ดวยขอจาํกัดเรื่องเสนาสนะที่อยูอาศัย 
ของพระภิกษุสามเณรไมเพียงพอนั้นเอง ๖ เมื่อมพีระภิกษุสามเณรตลอดทั้งอบุาสกอุบาสกิามาอยูรวมกันเปน 
จํานวนมากเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรยีบรอยในหมูคณะ ทางวัดจึงไดวางกฎระเบียบไวใหสําหรบัปฏิบัติ 
ดังนี ้

๒.๓.๓.๑ ระเบียบวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
๑. ไมสูบบุหรี ่กินหมาก ของมึนเมาใหเกิดโทษทุกชนิด 
๒. ไมเลนของขลังแรเหรยีญปลุกเสก ติดพิธีรีตองตาง ๆ 
๓. ไมเมามัวโลกธรรม ๘ ติดวัตถุ คน สัตว สังขาร อามิส ปจจยั 
๔. มีสังวร ๕ ๗ สารธรรม ๕ ๘ เปนอาภรณของกายใจ 
๕. เจริญสมณะ วปิสสนา มีสติทุกอิรยิาบถ นอยใหญ 
๖. ตองละพยศ ลดตําแหนง เลิกแขงดี ไมมีมานะ ทิฏฐิมายา 
๗. เวนสุรา อิตถียา เงินตรา มิจฉาชพี ไมควรแตะตองอยางเด็ดขาดเปนเยี่ยม 
๘. เสพอยูซึ่งศรัทธา วิรยิะ สต ิสมาธิ ปญญา ปฏิภาณ หิริ โอตตัปปะ 
๙. ไมชวนทะเลาะ ประมาทเกียจคราน เห็นแกกินแกนอน โออวดมากแตพูด 
๑๐. ใชของที่มีอยูภายในวัดจงรูจักเก็บรักษา ทาํความสะอาดฉลาดอยูกับหมูคณะ สละ 

อารมณที่ไมดีงาม จากจติใจ ละพิษโลเลทางกามคุณออกเสีย 
๑๑. อยูดวยวิหารธรรม ๔ อยาง สุญญตา อริยธรรม พรหมวหิาร อนุบุพพวิหาร ไมพึงวางจาก 

ธรรมเหลานี้ แมแตวินาทเีดียว 
๑๒. เคารพกฎระเบียบธรรมวินัย เปนแนวทางของชีวิตประจําวันตลอดไป 

๒.๓.๓.๒ กฎระเบียบการรบัพระเณร และแมชี พราหมณ เขามาอยู 
๑. ตองมีบริขารครบ และเรยีนจบนกัธรรมช้ันตรี โท เอก 
๒. ไมมีโรคนารังเกียจ สุขภาพรางกายแข็งแรง เปนผูสุภาพออนโยน 
๓. ตองมากอนวันที่ ๑ เดอืนมิถุนายน ของทุกป  หรอืปลายเดอืนพฤษภาคม ทุกป 

๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๔. 
๗ คือ ๑.ปาฏิโมกขสงัวร ๒.สติสังวร ๓.ญาณสังวร ๔.ขนัติสังวร ๕.วิริยสังวร. ดรูายละเอยีดใน วิสุทฺธิ. ๑/๘.; วิภงคฺ.อ. ๔๒๙. 
๘ คือ สีลสาระ สมาธิสาระ ปญญาสาระ วิมุตติสาระ และวิมุตติญาณทัสสนะสาระ  ดูรายละเอยีดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๒๐/๓๐๑; 

องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๐๘/๑๕๒.
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๒๓ 

๔. เมือ่อยูตองเขารับการอบรมครบทั้ง ๓ ภาค คอื ภาคทฤษฎี (สมถะและวิปสสนา 
กรรมฐาน) ภาคปฏิบัติ (เขากรรมฐาน) ภาคเผยแผ (หลักการออกเผยแผธรรมแกมวลชน) 

๕. สมัครใจในการออกเผยแผ หรอืธุดงค หรอือยูวัด 
๖. ตองอบรมครบสมบูรณกอนคอยออกทํางานได 
๗. ถามาหลังเดือนมิถุนายน ทางวัดจะไมรับเขาอยูดวย 
๘. ผูที่มาอยูจะตองอยูจาํพรรษาที่วัดนาหลวงอยางนอย ๕ ป จึงจะอนุญาตใหไป 

จําพรรษาทีอ่ื่นได 
๙. ผูทีจ่ะบวชพระหรือเณรจะตองเขานาคหรือเปนชีปะขาวกอนอยางนอย ๓ เดือน 

จึงจะอนุญาตใหบวช 
๑๐. แมชีที่จะมาอยูจะตองไดรับอนุญาตจากคณะผูบริหารวัดหรอืประธานสงฆเสียกอน 

และจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
๑๑. เมื่อไปทําธรุะทีอ่ื่นจะตองไปไมเกิน ๑๕ วัน ถาเกิน ถอืวาหมดสิทธิ์ในการอยูรวมกัน 

(ยกเวนบางกรณ)ี ไมนําญาติหรือคนอื่นมาดวย หากนํามาทางวดัจะใหพกัอยู ดวยเพยีง ๓ วัน จากนั้นตอง 
เดินทางกลับถิ่นของตนเอง และตองแจงใหเจาอาวาสทราบทั้งมาทั้งกลับ 

๒.๓.๓.๓ การเตรียมตัวและกฎกติกาเมื่อเขาวัด 
๑. ชายหญิงควรแตงตัวดวยเสื้อผาชุดสีขาวบริสุทธิ์  ไมแตงตัวประเจิดประเจอ 
๒. สมาทานศีล ๕ หรอื ศีล ๘ ใหไพบูลยอยางถวนหนา 
๓. ไมเสพของมึนเมาทุกอยาง ระหวางเขาวัดหรือขณะอยูปฏิบัตธิรรม 
๔. พูดนอย  ไมเสียงดังกอความรําคาญใหแกผูอื่นทีอ่ยูใกลเคยีง 
๕. เก็บสิ่งของใชตาง ๆ ใหเปนระเบยีบเรียบรอยภายในทีอ่ยูของตน 
๖. รกัษาความสะอาดหองนอน หองน้ํา ใหสะอาดสวยงาม 
๗. ขณะเดินไปมา ควรระวังอยาวิ่งอันเปนเหตุใหขาดความสํารวมทางกาย 
๘. เปด ปด ประตู หนาตาง ใหเบา ๆ อยาใหเกิดเสียงดัง 
๙. ขณะรับประทานอาหาร หามพูดคุยกัน ควรสงบเรยีบรอย 
๑๐. ภาชนะที่ใช เมื่อเสร็จกิจแลว ควรเก็บไวที่เดิม 
๑๑. ถาอยูเฉพาะกลด หรือทีอ่ยูของตน หามรองตะโกนตอเพื่อน ๆ 
๑๒. ควรรบีเรงทาํธุระตางๆ ใหเรียบรอยกอนออกปฏิบัตธิรรม และพรอมเพรียงกัน กอนเวลา 

ทุกครั้ง โดยมีกติกาประจาํใจวา คอยเพื่อน ดกีวาใหเพือ่นคอย 
๑๓. ทําตามกฎระเบียบวัด เคารพธรรมเกรงวินัยไมควรลวงเกิน จะเปนส่ิงที่ดีเยี่ยม 
๑๔. ชายหญิงทกุคน จงใหความรูเคารพซ่ึงกันและกัน ไมควรดูหมิ่นน้ําใจกัน ขณะมาอบรม 

ปฏิบัติธรรมอยูวัด
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๒๔ 

๑๕. ควรเคารพบูชาเทิดทูน ครอูาจารย สถานที่ ธรรมะ อยางสมบูรณดวยกายวาจาและใจตลอด 
ชีวิตน้ี จะไมทาํใหใครหนักใจเพราะความประพฤติของตนเอง 

๒.๓.๓.๔ กฎระเบียบของผูมาเขาอบรมปฏบิัติธรรมและการเขาทีป่ระชุม 
๑. ตองถอดรองเทาเก็บไวในทีเ่หมาะสมและเรียบรอยสวยงาม เก็บที่กลดของตน 
๒. ไมคุยกันในขณะที่ทําวัตรสวดมนต ฟงธรรม นั่งสมาธิ 
๓. ไมลุกไปไหนมาไหนขณะที่ทําวัตรเชา-เย็น ฟงธรรม และนั่งสมาธิ 
๔. ไมควรเปดเครือ่งสื่อสารตาง ๆ วทิยุสื่อสาร มอืถอื ขณะเขาประชุม ทําวตัรสวดมนต 

ฟงธรรม นั่งสมาธิ โดยเด็ดขาด 
๕. อยาสงเสียงดัง ในขณะเขาหองน้ํา อาบน้าํ ตั้งแถวรอกอนจะไปรับอาหารหนัก อาหาร 

เบา ขณะรับประทานอาหาร เวลาปลอยไปพักผอน และแยกกลุมไปปฏิบัติ ขณะเดินผานกุฏิพระควรใชเสียง 
เบา ๆ เพราะจะรบกวนพระโยคาวจรเจาขณะกาํลังปฏิบัติธรรม 

๖. ไมพึงไปในสถานที่ตาง ๆ ตามลําพัง กอนไดรับอนุญาตจากพระพี่เลีย้ง หรอือาจารย 
ผูเปนพี่เลี้ยงเมือ่ทานพิจารณาเห็นสมควรแลวคอยไป 

๗. ไมทิ้งขยะ ในทีท่ี่ไมมีถังขยะ เชน หองประชุม หองน้ํา หองนอน ตามทางเดิน กุฏพิระ 
บริเวณโรงอุโบสถ วหิาร ลานธรรม ลานเจดีย สถานที่สาธารณประโยชนของทางวัด ผูหญิงหามทิ้งผาอนามัย 
ลงในโถสวม 

๘. ตองชวยกันรักษาความสะอาด ในสถานทีต่าง ๆ เชน หองน้ํา หองนอน ผาหม หมอน 
เสื่อ มุงกลด กลด ภาชนะใสอาหาร แกวน้ํา ไฟฟา น้ําใช ฯลฯ ของสงฆทุกชนิด 

๙. ไมทาํลายตนไมสิ่งแวดลอม ในขณะที่เดินผานไปมา ในสถานที่ตาง ๆ เชน ถอน หัก 
เด็ด แตะ เก็บ เราควรชวยกันอนุรักษไว และชวยกันปลูก 

๑๐. ตองตรงตอเวลาเสมอ ไมวาจะทาํวัตรเชา-เย็น เรยีกเขาที่ประชุม มาปฏิบัติธรรม 
ฟงธรรม รับประทานอาหาร การพักผอน หลับนอน ตื่นเปนเวลา (ยกเวนปวยไมสบาย หรอืทําหนาที่สําคญัที่ 
มอบหมายให เชน ไปชวยทําอาหารที่โรงครัว) 

๑๑. ไมพึงเสพสิ่งเสพติด และของมึนเมาทุกชนิด ใหละทิ้งไวกอนหรือเลิกโดยเด็ดขาด ในขณะที่ 
เราเขามาอบรมปฏบิัติธรรม (เสพธรรมะดีกวา) 

๑๒. พึงระวังอันตราย จากอสรพิษ แมลงตาง ๆ ที่มีพษิ เชน งู แตน ตอ 
๑๓. ตองละพยศ ลดมานะ ละตาํแหนง เลิกแขงดี ไมยกหู ชูหาง จองหอง พองขน 

ถือตัวตนทั้งชายหญิง ทกุคนมีสภาพเดียวกัน คอื กองขันธ ๕ และเพือ่นเกิด แก เจ็บ ตายเทากัน 
๑๔. ผูที่มีโรคประจาํตัว ควรแจงเจาหนาทีผู่ควบคุมและพระพี่เลี้ยงใหทราบกอน และควรนํายา 

ของตนมาดวย
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๒๕ 

๑๕. ทานใดที่นําสิ่งของที่มีคา เชนปจจัย (เงิน) เปนตน ใหเก็บไวในที่ปลอดภัย หรือนํามาฝากไว 
กับพระเจาหนาที่ ครอูาจารยก็ได 

๒.๓.๓.๕ ระเบียบมารยาทของผูทีเ่ขาปฏิบัติธรรม 
๑. จรยิศึกษา คือ จรรยามารยาท 

วาจา การเปด-ปด วาจา ควรสงบเคารพสถานที่ ธรรมะ อาจารย ไมควรเอะอะโวยวายทั้ง 
ในที่ประชุมนอกที่ประชุม ในทีพ่ัก และนอกทีพ่ัก การพูดจาใหออนนอม ออนหวาน 

กาย กายออนนอม ไมกระโดดโลดเตนแข็งกระดาง ควรสํารวมระมัดระวังตัวใหมีความ 
สงานารักทุกอิรยิาบถนอยใหญ 

จิตตา มีใจออนโยนนอบนอม ควรเคารพเชื่อฟงครูบาอาจารย พระคุณเจาดวยดีไม 
หัวดื้อถอืตัว ไมมัวขัดใจ ทะเลาะเบาะแวงกัน สามัคคีมีใหม่ัน เมตตากันพรอมอภัยเสมอ 

การบริโภค ควรงดการพูดจา บริโภคดวยอาการสงบ สํารวม มีสติ 
การรกัษาความสะอาด ทีพ่ัก หองน้ํา สถานที่ตาง ๆ ใหเรียบรอยสวยงามเสมอ 
การรกัษาภาชนะ เครื่องใช ผาสวนตัว ควรตากเกบ็ใหเปนระเบยีบ 
การใชไฟฟา เปด-ปด ใหชวยกันประหยัด อยามักงาย 

๒. หัตถศึกษา คือ ลงมือฝกหัด ยืน เดิน นั่ง นอน ดวยวปิสสนา มีสติทุกขณะจิต 
๓. พลศึกษา คอื บริหารกายใหมอีนามยั บริหารใจใหมีธรรมะเลกิละอบายมุข ส่ิงมึนเมาทกุ 

ชนิดมีธรรมคุมครองกาย-จิต ตลอดอายุขยั 
๔. พุทธิศกึษา คือ การศกึษาธรรมควรเคารพ ไมคุยยิกหยอกเลนกัน เดินไปเดินมา 

๒.๓.๓.๖ กฎระเบียบของผูอยูกลด ปกกลด 
๑. ไมสงเสียงดับรบกวนเพือ่น ๆ ที่อยูใกล ๆ 
๒. จะตองตั้งใจบําเพ็ญภาวนาอยางเขมแข็งตลอดไป 
๓. ไมเอาของเสพติดหมากพลู บุหรี่ เขามาในกลด 
๔. ไมชวนพูดคุยกบัเพื่อนทีอ่ยูรอบขางยามสงบ 
๕. จะพูดเบา ทาํเบา เดินเบา ไมกอกวนผูอื่นเด็ดขาด 
๖. จะสํารวมระวังกาย วาจา ใจ ตลอดวันคืนไมเผลอ 
๗. พยายามตัดความอยาก ยึด อยู ตลอดทุกขณะจิต 
๘. จะพูดนอย นอนนอย กินนอย งดโลเล 
๙. จุดไฟใตเทียน ธูป ใหดับกอนนอนเสมอไปอยาทิ้งไว 
๑๐. จงรกัษาสิ่งของ ๆ ตนและกลด เสือ่ หมอน และของใชทุกอยางไวเปนอยางดี
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๒๖ 

๒.๓.๓.๗ ใหพิจารณาธรรมอยูตลอด 
๑. กาย ของทุเรศ เวทนา ของพิเศษ  จติ ของมีดํา ธรรม ของมีขาว 
๒. ดูกายในกายตน อันนารูมี ๕ อยาง คอื (๑) ลมหายใจ (อิริยาบถ ๔) (๒) ยืน (๓) เดิน 

(๔) นั่ง (๕) นอน 
๓. ใหรูขณะทาํ พูด คิด 
๔. เห็นธาตุ ๔ ดิน น้าํ ลม ไฟ 
๕. แคอาการ ๓๒ อยาง มี ผม ขน... 
๖. เปนกองกระดูก หรือปาชาเคล่ือนที่ 
๗. ดูเวทนา ๕ อยาง คอื สุข ทุกข เฉย ดีใจ เสียใจ แคมายา 
๘. ดูจิต ๓ อยาง คือ เศราหมอง ผองใส ตรัสรู 
๙. ดูธรรม ๕ อยาง คือ กั้น กอง ที่ตอ ทางรู จริง 
๑๐. ทุกขมจีริง กาํหนดรูวาแคปรากฏเทานั้น 
๑๑. เหตเุกิดทุกขมจีริง กาํหนดละ กามตัณหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 
๑๒. วิธีดบัทุกขมีจริง กาํหนดดับ สวาง ทางออกมจีริง กําหนดออก ปลอย อยาสงจิตไปทีอ่ื่น ให 

รูอยู เห็นอยู ดับอยูเสมอ ๙ 

ในการทาํกิจกรรมรวมกันของหมูคณะเพือ่ใหเกิดความพรอมเพรยีงกัน ทางวัดก็ไดกําหนดเวลาทาํ 
กิจกรรมตาง ๆ ในแตละวันไวดังนี้ 

กาํหนดกจิวัตรประจําวันของพระภกิษุสามเณร 
เวลา รายการกจิวัตร 

๐๓.๐๐ น. ลุกขึ้นทําสรีระกิจ แลวเจรญิกรรมฐาน 
๐๔.๐๐-๐๕.๐๐ น. ปฏิบัติธรรมเดินจงกรม 
๐๕.๓๐.-๐๗.๐๐ น. ชวยกันทําความสะอาดบรเิวณสวนรวม 
๐๗.๓๐ น. สัญญาณระฆังรวมที่ศาลาทําวัตร เตรียมทาํวัตรเชาพรอมกัน 
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. ทําวัตรเชา 
๐๙.๐๕-๐๙.๓๐ น. เตรียมออกรับบิณฑบาต 
๑๐.๐๐ น. ฉันภัตตาหารรวมกันที่ศาลาหอฉัน 
๑๑.๐๐-๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม ยืน เดิน นั่งสมาธิ 
๑๕.๐๕-๑๖.๐๐ น. ทําความสะอาดบริเวณสวนรวม, สรงน้ํา, รบัน้ําปานะที่หอฉัน 

๙ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), คูมือสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๗), หนา ๖๒-๖๖.
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๒๗ 

๑๖.๓๐ น. สัญญาณระฆังรวมที่ศาลาทําวัตร เตรียมทาํวัตรเย็นพรอมกัน 
๑๗.๐๐-๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น 
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐ น. ฟงโอวาทจากประธานสงฆหรือแยกยายปฏิบตัิธรรมตามกุฏิของตน 
๒๒.๐๐ น. จําวัตร (พักผอนกบัสติ) 

๒.๔ บุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งของพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะ 
บุคลิกภาพที่สงางามยอมสรางความศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็นเปนครั้งแรกพระพุทธเจานั้นทรงมีบุคลิกลักษณะ 
อันควรแกศรัทธาปสาทะทกุประการ พระองคทรงมพีระวรกายที่สงางาม ประกอบดวย มหาปุริสลักษณะ 
๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ดังมีผูชมวา 

“พระสมณโคดม มีพระฉววีรรณเปลงปลั่งดุจทอง ละเอยีดลออจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกาย 
ได มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม พระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห” ๑๐  “มีพระสุระ 
เสียงดุจเสียงพรหม ตรัสเสียงดุจเสยีงรองของนกการเวก…” ๑๑ 

“พระสมณโคดมพระองคน้ันทรงมีพระสุระเสียงที่กกึกองเปลงออกมาจากพระโอษฐประกอบดวย 
๘ ประการ คอื 

๑. นุมนวล ๒. ฟงชัดเจน 
๓. ไพเราะ ๔. ฟงงาย 
๕. กลมกลอม ๖. ไมพรา 
๗. ลุมลึก ๘. มีกังวาน” ๑๒ 

พระอากปักิรยิามารยาททุกอยางมีสวนสําคัญที่ทําใหผูเห็นเกิดความเลื่อมใส เริ่มแตสมบตัิผูดีและ 
มารยาทอันเปนที่ยอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะที่เปนเสนหทุกประการ พรอมไปดวยความ 
องอาจความสงางาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระพุทธองคนอกจากแจมแจงดวยสัจธรรมแลว 
ยังกอใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจชวยอยากใหฟงอยากใกลชิดพระองค ๑๓ 

การเผยแผพระพทุธศาสนานอกเหนือจากความรูความสามารถในการเผยแผแลวคุณสมบัติของนัก 
เผยแผก็เปนส่ิงหนึ่งที่สรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได  เพราะนกัเผยแผที่ดีน้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถ 

๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๖. 
๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๘. 
๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
๑๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๑๑.
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๒๘ 

เผยแผพุทธธรรมได บุคลิกลักษณะที่ดีสงางามกย็ังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาไดแกผูทีพ่บเห็น เชน 
พระอัสสชิ เพราะทานมีความเรียบรอย มีกริิยาที่กาวไป  แลดู  เหลียวดู  คูเขา  เหยยีดออก นาเลื่อมใส มี 
จักษุทอดลง ถึงพรอมดวยอิรยิาบถ ๑๔ เวลาเดินแตละยางกาวดูเรียบรอย เยือกเย็น อุปติสสะคือพระสารีบตุร 
เห็นกิริยาอาการของพระอัสสชิเทานั้น ก็เกิดความศรัทธาอยากเขาไปหารวมสนทนาดวย 

นอกจากนี้ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะเกิดความพอใจเลือ่มใสศรัทธาในพระภิกษุสงฆเพราะ 
อาศัยลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑. รูปปปมาณกิา บุคคลผูถือรปูเปนประมาณ เลือ่มใสในรูป 
๒. โฆสัปปมาณิกา บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสยีง 
๓. ลูขัปปมาณกิา บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง 
๔. ธัมมัปปมาณิกา บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม ๑๕ 

พระพุทธเจานั้นมีครบทั้งลักษณะ ๔ ประการ ดังพระอรรถกถาจารยกลาวไวในคัมภีรอรรถกถา 
ธรรมบทวา “จําพวกสัตวผูถือรูปเปนประมาณ เห็นพระสรีระของพระตถาคตเจาซ่ึงประกอบดวยพระลักษณะ 
และอนุพยัญชนะ มีพระฉวีวรรณดุจทองคําแลว ยอมเลื่อมใสจําพวกสัตวผูถอืเสียงเปนประมาณ ฟงเสียง 
ประกาศพระคุณของพระบรมศาสดาซ่ึงอาศยัเปนไปตั้งหลายรอยชาติ และเสียงประกาศพระธรรมเทศนา ซ่ึง 
ประกอบดวยองค ๘ ประการแลว ยอมเลือ่มใสแมสัตวผูถอืความเศราหมองเปนประมาณ อาศัยความที่ 
พระบรมศาสดาเปนผูเศราหมองดวยปจจยัมีจีวรเปนตนแลว ยอมเลือ่มใส แมจําพวกสัตวผูถอืธรรมเปน 
ประมาณ ยอมเลื่อมใสวาพระทศพลมีศีลแบบนี้ มีสมาธิแบบนี้ มปีญญาแบบนี้ พระผูมีพระภาคเจา หาผูเสมอ 
มิได ไมมีผูเสมอเทา หาผูเสมอเหมือนมิได  ไมมผีูทัดเทยีม ดวยพระคุณทั้งหลาย มีศีลเปนตน ๑๖ 

อยางไรกต็าม บุคลิกภาพถอืวา เปนปจจยัภายนอกที่สรางเสริมศรัทธาใหเกิดในขั้นตนเทานั้น การ 
ที่พระนกัเผยแผคาํนึกการปรบัปรุงบุคลิกภาพของตน ยอมเปนการสรางเสริมศรัทธาอยางมิตองสงสัย ผูที่มี 
บุคลิกภาพดจีึงควรเปนผูที่ระมัดระวังตนใหมีความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ มีความแจมใส สงบสํารวม 
สงาผาเผยดวยความม่ันใจในตนเอง 

จากการศกึษาคนควาขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนา และรวมงานกับผูเคยรบัฟงการ 
บรรยายแลว พบวา แมทานจะมีบุคลิกภาพไมครบถวนตามที่ปรากฏในพระบาลีหรือในอรรถกถาก็ตามกลาว 
โดยรวมแลวทานเปนผูมีบุคลิกภาพอยูในข้ันดี คอืเปนผูมีกิริยา มารยาทเรยีบรอย ออนนอมถอมตน มีนํ้าใจ 

๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 
๑๖ ขุ.ธ.อ. ๔๒/๑๕๙-๑๖๐.
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๒๙ 

ไมตรีเอือ้เฟอเผือ่แผตอเพื่อนสหธรรมิก ไมโออวดยกยองตน เปนคนสุขุม พูดจาฉะฉาน เสียงดังฟงชัด แต 
น้ําเสียงนั้นแฝงดวยความนิ่มนวลชวนฟง มีวาจาไพเราะเปนที่สบายใจแกผูฟง จึงทําใหทานไดรับการยอมรบั 
และการยกยองจากบุคคลตาง ๆ ซึ่งผูวิจยัไดประเมินดานบุคลิกภาพของทานตามทีป่รากฏในขอความตอไปน้ี 

พระภาวนาวิสุทธาจารยนั้น เปนพระที่มีบุคลิกลกัษณะทาทางสงาผาเผย วางตัวไดดี องอาจ ๑๗ 

พูดจาตรงไปตรงมา  พูดจาชัดถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง พูดจริงทําจริง กลาทําในสิ่งที่คนอื่นไมกลาทําราเริง 
แจมใส เปนคนใจดี มีความสุขุมคัมภีรภาพ มีความรูความสามารถดี ๑๘ เปนหลักเปนกําลังใจ  เปนที่ปรกึษา 
ของทุกคน  มีความเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลอืผูขดัของในปญหาตาง ๆ ในยามทุกขชวยปลุก 
ปลอบและใหสติเสมอมา ๑๙ มีความโอบออมอารี วางตัวไดเสมอตนเสมอปลาย นาเคารพนับถือ ๒๐ สาํหรับ 
พระภิกษุที่เขามาปฏิบตัิธรรมอยูในสํานักทานจะใหโอกาสเขาพบปะปรึกษาหารือไดตลอดเวลา จะใหคาํแนะนํา 
อบรมพร่ําสอนศิษยอยางสมํ่าเสมอดวยดี ไมเห็นแกตัว เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
มีความคิดเห็นกวางไกล มีความจริงใจและใหความสําคัญตองานเพื่อพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง เพื่อหวังใหเกิด 
ประโยชนเกือ้กูลแกชาติบางเมืองและความเจริญรุงเรอืงแหงพระพุทธศาสนาสืบไป ๒๑ 

จากการศกึษาขอมูลเอกสาร และการสัมภาษณผูเคยพบเห็น สนทนา รวมงานหรือผูเคยรับฟงการ 
เทศน การบรรยายของพระภาวนาวิสุทธาจารยแลว พบวา ทานเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่สามารถชวยใหประสบ 
ความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง พอสรปุไดดังนี้ 

๑. เปนผูมีนํ้าใจ เอือ้เฟอเผือ่แผ ๒. มีเมตตาธรรม 
๓. นาเคารพนบัถือ ๔. มีกิริยามารยาทเรียบรอย 
๕. ราเริง แจมใส ๖. มีความสุข สงา องอาจ 
๗. มีความรูความสามารถดี ๘. พูดจาชัดถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง 
๙. มีความเห็นกวางไกล ๑๐. พูดตรงไปตรงมา 
๑๑. พูดจริง ทําจริง ๑๒. ออนนอมถอมตน ไมถอืตัว 

กลาวไดวาพระภาวนาวิสุทธาจารย  เปนพระนักเผยแผที่จัดวามีบุคลิกภาพที่ดีรูปหนึ่ง 
บุคลิกลักษณะเหลานี้ถอืวาเปนเอกลกัษณเฉพาะตัวซึ่งไมสามารถเลียนแบบกันได ถึงแมวาทานจะมีบุคลิกภาพ 
ไมครบถวนตามทีป่รากฏในพระบาลีหรืออรรถกถาก็ตาม เมื่อกลาวโดยรวมแลวทานก็เปนผูที่มีบุคลิกภาพอยู 
ขั้นดีรูปหนึ่ง สามารถทําใหประสบความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง 

๑๗ สัมภาษณ, พระเครื่อง  อนุตฺตโร, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๑๘ สัมภาษณ, นายสมพงษ  ศรีประเทศ, ขาราชการครู, ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๑๙ สัมภาษณ, นายประสิทธ์ิ  เทพประเสริฐ, ขาราชการครู, ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๒๐ สัมภาษณ, พระมหาสํารี  ธมฺมจาโร, รองเจาอาวาสวดันาหลวง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๒๑ สัมภาษณ, พระครูภาวนาธรรมาภินนัท, เจาอาวาสวัดนาหลวง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๓๐ 

๒.๕ ปฏิปทา 

พระภาวนาวิสุทธาจารย ทานเปนทีรู่จกัและเคารพนับถือของชาวไทยและตางชาติคนสวนมากที่เขา 
ไปหาทานจะเกิดความรูสึกศรัทธาเลือ่มใสในตัวทานโดยไมตองสงสัย ทานมีปฏิปทานาเลือ่มใสยิ่ง  อยางเรื่อง 
ปลุกเสกเลขยันตขันน้ํามนตพนน้าํหมาก ทานไมทํา เพราะมิใชทางแหงอมตนิพพาน นี่แหละที่ทําใหประชาชน 
และผูคนทั้งหลายตางพากันยกยองทานวา “เปนปูชนียบุคคลแหงพุทธศาสนิกชนอยางแทจริง” อีกประการหนึ่ง 
คือวัตรปฏิบตัิของทาน ทานเปนพระทีเ่รียบงาย ไมถอืเนือ้ถอืตัว พูดจาไพเราะจับใจ อยางนี้คนโบราณเรียกวา 
“ปากกับใจตรงกัน” จึงทําใหพทุธบรษิัทมุงหนาตรงสูวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ไมขาดสาย ชื่อเสียง 
ของทานก็ยิ่งขจรขจายไปทั่วทิศานุทิศ 

แมทานจะไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะที่พระภาวนาวิสุทธาจารยแลว ทานก็ยัง 
อยูอยางปกติ เปนพระที่ไมเรียกรองอะไร และวางตัวเปนพระธรรมดา ๆ รปูหนึ่งที่นาเลือ่มใสยิ่งนัก ที่สําคัญ 
หลวงพอมีชีวิตทีเ่ปนไปเพื่อผูอื่นเปนนิจ คือไมมีเวลาที่จะมานั่งพกัผอน ทุกลมหายใจของทานตองรับภาระงาน 
เพื่อเผยแผพระสัทธรรมอยูตลอดทุกวัน 

วัตรปฏิบัติของทาน คอื การถือธุดงควัตรในการอยูปา เมื่อครั้งที่เริ่มบวชเขามาสูผากาสาวพัตร 
การถอืผาไตรจีวร การบิณฑบาต การอุปฏฐากอุปชฌายอาจารย และกิจวัตรของสงฆที่ทานไมเคยขาดคือการ 
ทําวัตรสวดมนตเจริญภาวนา โดยเฉพาะการบิณฑบาตโปรดประชาชนนั้นถือวาเปนการเปดโอกาสใหญาติโยม 
ไดทําบุญใสบาตร นอกจากนี้ ทานยังเครงครัดถือธุดงควัตรรักษาศีลประพฤติอภิสมาจาริกวัตร เปนพระทีอ่อน 
นอมถอมตน ไมโออวดไมถอืตัว ๒๒ ดังนั้นจึงพอประมวลวัตรปฏบิัติหรือปฏิปทาที่ทานไดถอืปฏิบัตอิยูประจํา 
ไดดังนี้ 

๑. อุปชฌายวัตร วัตรปฏิบัติในพระอุปชฌาย 
๒. อาจาริยวัตร วัตรปฏิบัติในพระอาจารย 
๓. เสนาสนวัตร วัตรปฏิบัติในเสนาสนะ 
๔. อารัญญกิวัตร วัตรปฏิบัติของพระภกิษุผูอยูปา 
๕. ปณฑบาตจรยิวัตร วัตรปฏิบัติของพระภกิษุผูเที่ยวบิณฑบาต 
๖. อาคันตุกวตัร วัตรปฏิบัติสําหรับผูมาเยือน 

พระภาวนาวิสุทธาจารย เปนพระที่มีศีลาจารวัตรเพยีบพรอมทกุอยาง มีความเรียบงาย มีเมตตา 
ธรรมสงสารสัตวโลกที่ตกทุกขไดยากจึงสงเคราะหดวยการใหธรรมทานเปนชีวิตจิตใจ  ก็มีความเพยีรความ 

๒๒ สัมภาษณ, พระมหาวิเชียร  ติกขฺวโีร, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๓๑ 

สมถะ  ความศรทัธา  ความเมตตา  มีศีล  มีความรกัในเพือ่นมนุษย มีธรรมะในหัวใจ ๒๓ นอกจากนีท้านยัง 
เปนพระที่มักนอยสันโดษ เสียสละประโยชนสุขสวนตัวเพื่อการเผยแผ โดยมุงประโยชนอันเปนประโยชนสุข 
ของสวนรวม และชีวิตสมณะอยางทานก็มีความเรยีบงาย ไมนิยมสะสมของสวนตัว ทานจึงเปนพระอีกรูปหนึ่ง 
ที่บริสุทธิ์ดวยศีลอันนายกยอง ๒๔ 

สรุปไดวา ตลอดเวลา ๕๒ พรรษาในรมกาสาวพัสตร ทานไดแสดงใหคนทั่วไปไดทราบและไดเห็น 
ถึงความเปนพระทีเ่ครงครัดในเรือ่งศีลหนึ่ง ความเปนผูมีเมตตาเปยมลนหนึ่ง และความเปนผูบําเพ็ญตนให 
เปนประโยชนดวยการเผยแผพระสัทธรรมแกประชาชนทกุหมูเหลาอยางแทจริงดวย 

๒.๖ สมณศักดิ์และเกียรติคณุที่ไดรับ 

พ.ศ. ๒๕๑๕ ไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ ตั้งสมณศักดิ์เปนพระครูสัญญาบัตรเจาคณะตําบล 
ชั้นตรี ในราชทินนามที่ “พระครูประภัสสรสุทธิคุณ” 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ เลื่อนสมณศักดิเ์ปนพระราชาคณะชั้นสามัญในราชทิน 
นามที่ “พระภาวนาวิสุทธาจารย” 

จะเห็นไดวา พระภาวนาวิสุทธาจารย ไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ เลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชา 
คณะชั้นสามัญ  โดยไมผานช้ันโท เอก และช้ันพิเศษ ทั้งนี้ก็เพราะทานมีผลงานในดานการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏชัดแกสังคม จึงไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯ เปนกรณีพเิศษ 

สวนรางวัลและเกียรติคุณในสวนที่เปนรูปธรรมที่พระภาวนาวิสุทธาจารย ไดรับเนือ่งโอกาสที่ทาน 
ไดบําเพญ็ประโยชนแกสังคมในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  มีดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดรับพระราชทานเสมาธรรมจักร จากสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราช 
กุมารี ประเภทผูทาํคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา เผยแผพระพุทธศาสนาดีเดนในประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ มูลนิธิสงเสริมพระพทุธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ถวายเกียรติคุณผูเปน 
พระวิทยากรอบรมและเผยแผพระพุทธศาสนาดีเดน 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับแตงตั้งใหเปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๘ 

นับตั้งแต การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยรปูแบบธุดงคตามโครงการ ๑๐ ป สิ้นสุดลงในป พ.ศ. 
๒๕๔๓ ทานไดปรับเปลี่ยนวิธีการเปนการเผยแผภายในวัด โดยใชวัดนาหลวง (อภญิญาเทสิตธรรม) เปน 
สถานที่เผยแผอบรม ทําใหไดรบัเกยีรติคุณ ดังนี้ 

๒๓ สัมภาษณ, พระมหานอย  สนฺติโสภโณ, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๒๔ สัมภาษณ, พระสมภาร  ธีรปฺโญ, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๓๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดรับแตตั้งเปนสํานักวิปสสนาธุระประจาํหวัดอุดรธานี โดยสํานักงานเจาคณะจังหวัด 
อุดรธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดรับคัดเลือกใหเปนหนวยอบรมประจําตาํบลดีเดนระดับจังหวัด จากสํานักงาน 
พระพุทธศาสนาแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับคัดเลอืกใหเปนวัดสงเสริมสุขภาพดเีดน จากกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข ๒๕ 

กลาวไดวา พระภาวนาวิสุทธาจารยเปนพระเถระที่สังคมใหการยอมรับและนับถือมากรปูหนึ่ง 
เพราะทานไดสรางสรรคผลงานดานพระพทุธศาสนา และคุณงามความดีเพือ่สังคมมาโดยตลอดเห็นไดจาก 
เกียรติคุณที่ไดรับนั้นจะเปนการกลาวยกยองชมเชยผลงานทีท่านไดมีเมตตาธรรมเสียสละมุงมั่นเพื่องานเผย 
แผพระพุทธศาสนาเพือ่ประโยชนสุขของพุทธศาสนิกชนและความเจริญรุงเรื่องแหงพระพทุธศาสนาสืบไป. 

๒๕ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, หนา ๑๑๘.
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บทที่ ๓ 

เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ในบทนี้ผูวิจยัจะศึกษาคนควาเกี่ยวกบัเทคนิค และวิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนา พรอมงาน 
ประพันธและงานดานการปฏิบัติของพระภาวนาวิสุทธาจารย ที่ไดสรางสรรคผลงานเหลานั้นใหปรากฏลวนแลว 
เปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การเผยแผไดดีและถกูตองจนเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป ผูเผยแผตอง 
ผานการเรียนรู และเขาใจมากพอสมควร เพราะผูฟง ผูอานที่เคยผานการศกึษาและเขาใจก็มี ทีย่ังไมไดศึกษา 
เขาใจก็มี หากผูเผยแผอธิบายความหมายผิดเพี้ยนไป ยอมถูกผูรูอื่นทวงติงหรอืตําหนิได สวนผูที่กําลังศึกษา 
แตยังไมเขาใจหลักธรรมอยางถองแท เมื่อฟงผิดยอมเกิดความไขวเขวเขาใจหลักธรรมผิดจากความหมายเดิม 
และนําไปประพฤติปฏบิัติไมถูกตองยอมเปนเหตุใหเกิดความเสยีหาย จําตองศึกษาเรียนรูใหเขาใจประเด็น 
เนื้อหาขอบเขต กฎเกณฑและหลกัการตาง ๆ ที่เกีย่วของกับหลักธรรม จึงทําการเผยแผใหเปนไปดวยดี ไม 
ขาดตกบกพรอง ดังพระพุทธเจาตรัสไววา 

“ภิกษุเลาเรียนพระสูตรที่เลาเรียนมาดี ดวยบทพยัญชนะที่สบืทอดมากันดี แมอรรถแหงบท 
พยัญชนะที่สืบทอดมาด ี ก็ชือ่วาเปนการสืบทอดขยายความดี เปนพหูสูต จบคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรง 
มาติกา ถายทอดสูตรแกผูอื่นโดยเคารพ เมื่อลวงลับไป สูตรไมขาดรากฐาน มีที่พึ่งอาศัยนี ้ ยอมเปนไปเพือ่ 
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงพระสัทธรรม” ๑ 

ดังนั้น ในการศึกษาการเผยแผและแสดงธรรมน้ัน ผูที่เปนนักเผยแผจักกลาว หรอืแสดงตองมี 
หลักการสอน วธิีการสอน ที่เหมาะกับจริตนิสยัของบุคคล แมการสอนเรื่องเดยีวกันแตตางบุคคลก็อาจใช 
วิธีการสอนตางกันได 

๓.๑ เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจา 

ในการสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีวิธีและการสอนแตละครั้งเปนแบบธรรมีกถาหรือการสนทนา 
ทั่วไปซ่ึงมิใชคราวที่มีความมุงหมายเฉพาะพิเศษ กจ็ะดาํเนินไปอยางสําเร็จผลโดยมีองคประกอบที่เปน 
คุณลักษณะ ๔ ประการ คอื 

๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ ทรงสอนชี้แจงจําแนกแยกแยะอธบิาย แสดงเหตผุลใหชัดเจน 
จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นแจง ดังจูงมือไปดูเห็นกบัตา 

๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๗.
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๓๔ 

๒. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คอื สิ่งใดควรปฏิบัติก็แนะนําบรรยายใหซาบซึ้งใน 
คุณคา มองเห็นความสําคัญทีจ่ะตองฝกฝนบาํเพ็ญจนใจยอมรับอยากลงมือปฏิบัติ 

๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คอืปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะแข็ง 
กลามั่นใจทาํจนสําเรจ็ไมกลัวเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก สูงานไมหวัน่ไหว 

๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คอื บาํรุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน ชี้ใหเห็นผลดี มี 
ประโยชน กาวหนาบรรลผุลสําเรจ็ยิ่งข้ึนไป มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ ๒ 

อีกอยางหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลวพระองคทรงดําริถึงการที่จะแสดงธรรมโปรดประชาชน ใน 
ขั้นแรกทรงลังเลพระทยัอยูวา จะโปรดดีหรือไม เพราะทรงเห็นวา ธรรมทีท่รงคนพบและตรัสรูนั้นเปนสิ่งอันลํ้า 
ลึกยากแกผูทีย่ังยึดติดในกามคุณจะรูได แตกท็รงตระหนกัในหลักความจริงวา มนุษยแตกตางจากสัตวทั้งปวง 
มนุษยเปนเวไนยสัตวทีพ่อแนะนาํสั่งสอนได แตถึงกระนัน้ก็ยังมีระดับของความแตกตางในความพรอม 
สติปญญา ความรูความสามารถ ทรงเปรียบมนุษยเหมือนกบัดอกบัว ๔ เหลา คอื 

๑. อุคฆฏิตัญู บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลันเพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที 
๒. วิปจิตัญู ผูสามารถเขาใจไดเมื่ออธิบายอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน 
๓. เนยยะ ผูสามารถเขาใจไดเมือ่คอยชี้แจง แนะนํา ใชวิธกีารยักเยื้องใหเขาใจ 
๔. ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรที่ลึกซึ้งและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง ๓ 

นี้คือพุทธวธิี และเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมซ่ึงแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลที่สั่งสอน 
สิ่งที่ควรทําความเขาใจ ไดแก ลักษณะสอนประเภทวิชาอาจแยกไดเปน ๒ ประเภท คือ วิชาประเภทช้ีแจง 
ขอเทจ็จริง เชน ประวัติศาสตร การสอนประเภทน้ี จึงมุงเพียงหาวิธีการใหผูเรยีนเขาใจตามที่สอนใหเกิดพาหุ 
สัจจะเปนสวนใหญ สวนวิชาอีกประเภทหนึ่งซ่ึงเกี่ยวดวยคุณคาในทางความประพฤติปฏิบัต ิ โดยเฉพาะ 
ศีลธรรม และจริยธรรม การสอนทีจ่ะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจแลว จะตองใหเกิดความรูสึกมองเห็น 
คุณคาความสําคัญ จนมีความเลื่อมใสศรทัธาทีจ่ะนาํไปประพฤตปิฏิบัติดวย อยางหลังเปนส่ิงสําคัญมาก และ 
มักทําไดยากกวาอยางแรก เพราะคณุสมบัติขององคประกอบในการสอนทุกสวน เริ่มแตคุณสมบัติสวนตัวของ 
ผูสอน ยิ่งในงานประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่จะใหคนจํานวนมากยอมรบัดวยแลว อกีทั้งเปนเรื่องสําคัญมาก 
จากการพิจารณาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมจึงเริ่มแตคณุสมบัติของผูสอน ๔ พบวาพระพุทธเจาตรัส 
สอนดวยเทคนิคและวิธกีารซึ่งพระราชวรมุนี (พระพรหมคุณาภรณ ในปจจบุัน) (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดสรุป 
เทคนิคและวิธีการเผยแผของพระพุทธเจาไวดังนี้ คือ 

๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒; อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๐๘/๑๘๕. 
๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๖.
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๓๕ 

“๑. การยกอทุาหรณและการเลานทิานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและการเลา 
นิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรือ่งที่ลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดออกมา 
และเขาใจงายขึ้น 

๓. การใชอุปกรณการสอน 
๔. การเลนภาษา เลนคาํและใชคําในความหมายใหม ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษา 

ผสมกับปฏิภาณ
๕. อุบายการเลอืกคน และการปฏิบตัิรายบุคคล การเลอืกคนเปนอุบายสาํคัญในการเผยแผ 

พระพุทธศาสนา ไดแก การเริ่มตนที่บุคคลซ่ึงเปนประมุขหรอืหัวหนาของชุมชนนั้น ๆ 
๗. การรูจักจังหวะและโอกาสผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน 
๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตาลดละตัณหามานะ ทิฏฐิเสียใหนอย 

ที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสําเรจ็ในการเรยีนรูเปนสําคัญ ดังพระพุทธพจนที่วา เรายอมฝกฝนดวยวิธอีอนละมุน 
ละไมและทั้งรุนแรงปนกันไปบาง 

๙. การลงโทษและการใหรางวัล คือ การลงโทษซ่ึงมีทั้งในทางธรรมและวินัยอยูแลว มีบท 
บัญญัติ ประพฤติอยูแลว ใหรางวัล คือ การแสดงธรรมไมกระทบกระทั่ง ไมรกุรานใคร 

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางครั้งตางคราว มีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สุด 
แกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ สามารถในการประยุกตหลัก วิธกีาร และเทคนิควิธกีารตาง ๆ 
มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะคราวไป” ๕ 

จะเห็นไดวา เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนน้ัน ทรงกําหนด 
จุดมุงหมายแตละครั้ง ทรงเตรียมเนือ้หา เรื่องทีจ่ะสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม ๆ กับทรงคํานึงถึง 
ตัวผูรับการสอนหรอืผูรับสารดวยวา จะสามารถเขาใจและนําไปใชประโยชนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึก 
อยากเรยีนรู และสนใจเอาใจใสมากยิ่งข้ึน เทคนิคและวิธกีารเผยแผที่หลากหลายรูปแบบ จึงทาํใหในระยะแรก 
ที่ทรงประกาศพระพทุธศาสนานั้น มีบุคคลในทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธาอุปสมบทตามและสามารถบรรลุ 
ธรรมเปนจํานวนมาก ดังที่ปรากฏในพทุธประวัติแลว ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม แตก็ไดนอมนําหลัก 
พุทธธรรมในการดําเนินชีวิตที่สุขสงบทั้งในระดับบุคคลครอบครวัมาสูชุมชนและสังคม ทําใหเกิดความ 
เจริญรุงเรอืงทั้งฝายอาณาจกัรและศาสนจักรมาโดยตลอด 

พระภาวนาวิสุทธาจารย เปนพระนักเผยแผอกีรูปหนึ่งซ่ึงมีผลงานการเผยแผดังที่ปรากฏแลว ซ่ึงมี 
เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่นาสนใจดวยเชนกัน สามารถทําใหประสบความสําเรจ็ในการเผย 

๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๘-๕๘.
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๓๖ 

แผไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมโดยจะไดกลาวถึงรายละเอียด 
ในแตละเรื่องเปนลําดับดังนี ้

๓.๒ เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ทานสําเร็จการศึกษาทางโลก ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ และสําเร็จการศกึษาแผนกธรรม 
นักธรรมช้ันเอก เปนผูใครในการศกึษาหมั่นฝกฝนอบรมตนอยูเสมอมีประสบการณมากในดานการปฏิบัติ 
วิปสสนากรรมฐาน การปกครอง การเทศน การบรรยาย การเขียนหนังสือธรรมะ อีกทั้งยังเปนผูยึดถอืการ 
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด จึงทําใหทานประสบผลสําเรจ็ในการเผยแผพุทธธรรม ซ่ึงทานมี 
เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้งที่เปนหลักการ แนวปฏิบัติ แนวการสอน ผลทีเ่กิดขึ้น งานเขียน 
ที่ไดวางไวอยางเปนระบบมีคุณคาควรแกการศึกษาเรยีนรูอยางยิง่ ซ่ึงมีรายละเอยีดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ หลักการ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยไดเผยแผพทุธธรรมออกไปอยางกวางขวาง เพือ่ตองการใหคาํสั่งสอนไดฝง 
รากลึกเขาถึงพทุธบรษิัทโดยทั่วหนากัน ซ่ึงทานไดใชหลักการถายทอดคําสั่งสอน ตามองคแหงธรรมกถึก ๕ 
อยาง คอื 

๑) เราจักกลาวไปตามลําดับ 
๒) เราจกัชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓) เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา 
๔) เราจักไมแสดงเพราะเห็นแกอามิส 
๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอื่น ๖ 

ในการกลาวสอนธรรมแตละครั้งทานไดคํานึงถึง และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง 
บุคคล เชน บุคคล ๔ จาํพวก แมสอนเรือ่งเดียวกันแตตางบุคคลอาจใชวิธตีางวิธ ี เพื่อใหเพลิดเพลินในธรรม 
ไมตึงเครียด เกิดความรูความเขาใจมีความศรัทธาตอคาํสอนนาํสูการปฏิบัตจิริง เพราะเห็นประโยชนจากการ 
ปฏิบัติตามคําสอนนั้น การแสดงธรรมก็มเีนื้อหาลุมลึกลงไปโดยลําดับเพือ่ขัดเกลาอธัยาศยัของผูฟงใหประณตี 
ขึ้นไปเปนชั้น ๆ จนพรอมทีจ่ะทาํความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ เรียกวา กลาวธรรมตามอนุปพุพกิถา ๕ คอื 

๑) ทานกถา เรื่องทาน, กลาวถึงการให การเสียสละเผือ่แผแบงปนชวยเหลือกัน 
๒) สีลกถา เรือ่งศีล, กลาวถึงความประพฤติที่ถกูตองดีงาม 
๓) สัคคกถา เรือ่งสวรรค, กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลทีน่าปรารถนาอันเปนสวนดีของ 

๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๘๖-๘๘.
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๓๗ 

กามที่จะพึงเขาถึง เมือ่ไดประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองขอตน 
๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม, กลาวถึงสวนเสีย ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายที่ 

สืบเนื่องมาแตกาม ไมควรหลงใหลหมกมุน จนถึงรูทีจ่ะหนายถอนตนออกได 
๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรือ่งอานิสงสแหงความออกจากกาม, กลาวถึงผลดีของการไมหมกมุน 

เพลิดเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณตียิ่งข้ึนไปกวา 
นั้น ๗ 

การสั่งสอนนั้นทานมุงเพื่อการพัฒนาผูฟงใหมีคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ประการ คอื 
๑) กายภาวิโต มีการพัฒนากายภาพ รูจักเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง ๕ ดวยดี 

และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสือ่มสูญ การ 
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกาย 

๒) สีลภาวิโต มีการเจรญิศีล ไดรับการพัฒนาดานความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูใน 
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรอืกอความเดือดรอน อยูรวมกบัผูอื่นดวยดี เกื้อกูลแกกัน 

๓) จิตตภาวิโต ไดรบัการพัฒนาการทางจติ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มี 
เมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิและสดช่ืน เบิกบาน ผองใส เปนตน 

๔) ปญญาภาวิโต ไดรับความเจริญดานปญญา รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงรูเทาทันเห็นแจงใน 
โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทาํจิตใจใหเปนอิสระทําตนใหบรสิุทธิ์จากกิเลสและปอดพนจากความทกุข 
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยปญญา ๘ 

ในดานเนื้อหาที่ใชสอนมีความสําคัญมาก คําสอนมีมากมายหลายประการ แตที่เปนหลักสําคัญเปน 
แมบท ไดแก หลักไตรสิกขา จึงไดยึดหลักคําสอนขอนีเ้ปนแนวทางในการสั่งสอนอบรมพุทธศาสนิกชน ใน 
พระไตรปฎก ปรากฏเปนหลักฐานวา “สิกขา ๓ คือ ๑.อธิสีลสิกขา คือศีลยิ่ง ๒.อธิจิตตสกิขา คอืจิตยิ่ง 
๓.อธิปญญาสิกขา คือปญญายิ่ง” ๙ เพราะไตรสิกขาเปนหลักการสําคัญในการฝกฝนและพัฒนามนุษยอยางมี 
บูรณาการมีคุณภาพ ตามทีก่ลาวเมือ่ประมวลใหครบวงจรจึงสงเคราะหตามหลักสัทธรรม ๓ อยาง คอื 
๑.ปริยัติสัทธรรม คือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรยีน ไดแกพระพุทธพจน ๒.ปฏิบตัิสัทธรรม คือปฏิปทาอัน 
จะตองปฏิบัติ ไดแกอัฏฐังคิกมรรคหรอืไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ๓.ปฏิเวธสัทธรรม คือผลอันจะพึง 
บรรลุดวยการปฏิบตัิ ไดแก มรรคผลและนิพพาน ๑๐ 

๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรงุเทพมหานคร : 
บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๙. 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 
๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๑๐ องฺ.อ. (ไทย) ๓/๓๑๙.
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๓๘ 

ทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย มีหลักการสอนทีท่ําใหผูฟงเขาใจงาย ในการแสดงแตละคราว 
จะเริ่มจากเรือ่งงาย ๆ เรื่องใกลตัว เชนเรื่องศีลจากนั้นจึงเริ่มกลาวถึงเรือ่งสมาธิการฝกจติใหมั่นคงและพัฒนา 
ปญญาใหเจรญิขึ้น จะกลาวลุมลึกไปตามลําดับ เพือ่ใหผูฟงไดรับประโยชนสูงสุดคือสิ้นความทุกข ๑๑ นอกจาก 
หลักการที่ทานไดวางไวเปนแนวทางการเผยแผพระสัทธรรมแลว ยังมีอุดมการณในการถายทอดหลักธรรม 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยู ๑๐ ประการ คอื 

๑. เพือ่ตอบสนองผลงานของพระพุทธเจาที่วางไวดีแลวทุกขั้นตอน 
๒. เพื่อสืบตอกจิการของการเผยแผธรรมวินัย หรือศีลธรรม 
๓. เพือ่ยึดถืออริยธรรมใหตั้งมั่นอยูชั่วนิรันดร มิใหเสือ่มสูญไปจากมนุษยโลก 
๔. เพือ่เดินตามรองรอยยุคลบาทของพระศาสดาทีต่รัสประกาศไวแลวอยางทั่วถึง 
๕. เพือ่ทําตามหนาที่ของพระสงฆผูสืบเชือ้สายสันติวงศตอไว 
๖. เพื่อฟนฟธูรรมวินัยหรอืศีลธรรมใหรุงเรืองถาวรตลอดไป 
๗. เพื่อธรรมวินัย เพื่อเกื้อกูลประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยทัง้หลาย 
๘. เพือ่อนเุคราะหกุลบตุรกุลธิดาชาวพุทธใหรูคณุคาของพระศาสนาใหเต็มบรบิูรณ 
๙. เพือ่ปลูกฝงจิตใจใหมธีรรมวินัย นิสัยดี รกัสงบ และเคารพกฎหมาย 
๑๐. เพือ่ใหรูแจงทกุขอันเกิดจากกาม โทษของกาม และหาทางออกจากกาม ใหสุขกาย สงบใจ 

ยิ่งข้ึน ตลอดจนกวาอายุชีวิตจะสิ้นสุดลง ๑๒ 

ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวาทานมีหลกัการเพื่อการเผยแผพระพทุธศาสนาอยางชัดเจน นอกจากนั้น 
ยังมีอุดมการณเพือ่การเผยแผ เพื่อความเจริญรุงเรืองแหงพระสทัธรรมนี้ ซ่ึงจะเปนบรรทัดฐานเบือ้งตนสูแนว 
ทางการปฏิบัติที่ถกูตองตอไป 

๓.๒.๒ แนวปฏิบัติ 

แนวปฏิบัติของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ที่ใชสอนสานุศิษยนั้น มุงไปที่เรือ่งของ 
การพัฒนาอบรมจติเพื่อใหรูและเขาใจรูปนามตามความเปนจริง มีการอบรมปฏบิัติทั้งสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐานตามแนวทางแหงมหาสติปฏฐาน เพราะเปนหลักปฏิบตัิที่สนับสนุนสงเสริมซ่ึงกันและกัน เพื่อความ 
เปนเอกภาพของมรรค คอื ศีล สมาธิ ปญญา หรอืที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง ในการปฏิบตัิจึงตองบําเพ็ญ 
รวมกันจะแยกกันไมได  เพราะเปนกระบวนการทาํงานของสภาวธรรมที่เรียกวาองคมรรคภายในตัวของมนุษย 
ซ่ึงเปนหนทางที่จะนาํบุคคลเขาถึงความหลุดพนอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น ทานจึงได 

๑๑ สัมภาษณ, พระครูภาวนาธรรมาภินนัท, เจาอาวาสวัดนาหลวง, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๑๒ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ท.ป., ๒๕๔๖), หนา ๑.
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๓๙ 

วางแนวปฏิบัติหลักคําสอนในเชิงประยุกต เพือ่ใหเขาใจงายในลักษณะเปนรูปธรรมมากขึ้นเหมาะแกจริตนิสัย 
ของผูเขารับการอบรมปฏิบัตธิรรมซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ มีรายละเอยีดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๒.๑ การปฏิบัติตามแนวสตปิฏฐาน 
สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งของสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้งสติกําหนดพิจารณา 

สิ่งทั้งหลายใหรูเทาทันตามความเปนจริง การมีสตกิําหนดรูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทัน 
ตามสภาวะของมัน ไมถูกครองงําดวยความยินดยีินราย ที่ทาํใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอาํนาจของกิเลสมี ๔ 
อยาง คอื สติในกาย เวทนา จิตและธรรม ๑๓ มีพระพุทธพจนตรัสแสดงสติปฏฐาน ๔ ไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพือ่ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 
เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ เพือ่ความดบัสูญแหงทุกขและโทมนัส เพือ่บรรลุธรรมที่ 
ถูกตอง เพือ่ทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน” ๑๔ 

การเจรญิสติปฏฐานน้ี ๑๕ ถือวามีพรอมทั้งสมถะและวปิสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได 
ฌานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาตามจนทาํใหละสังโยชน อนุสัยหมดสิ้นไป หรอืจะอาศยัสมาธเิพียงข้ันตน ๆ 
เทาทีจ่ําเปนมาประกอบเจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานน้ีไปจนถึงที่สุดก็ได หรือเจริญทั้งสมถะและ 
วิปสสนาควบคูกันไปก็ได มหาสติปฏฐาน ๔ ๑๖ โดยสังเขป มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. กายานุปสสนา คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียง 
แคกายไมใชสัตว บุคคล ตวัตน เรา เขา จําแนกไว โดยใหพิจารณา ๖ อยาง ไดแก (๑) อานาปานสติ คอื ไป 
ในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออกโดยอาการตาง ๆ (๒) กําหนดอิริยาบถ คอื เมือ่ยืน เดิน 
นั่ง นอน หรือรางกายอยูในอาการอยางไรก็รูชัดในอาการทีเ่ปนอยูนั้น ๆ (๓) สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะ 
ในการกระทําทุกอยางและความเคล่ือนไหวทกุอยาง เชน การกาวเดิน การเหลยีวมอง การเหยยีดมือ นุงหมผา 
กิน ดื่ม เคี้ยว ถายอุจจาระ ถายปสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด เปนตน (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พจิารณา 
รางกายของตนตั้งแตศีรษะจดปลายเทา ซ่ึงมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวม ๆ อยูดวยกัน 
(๕) ธาตุมนสิการ คอื พจิารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยกประเภทเปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ และ 

๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๖. 

๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๕ คําวา “สติปฏฐานสูตร” เรียกโดยนัยแหงมชัฌิมานกิาย มูลปณณาสก เลมท่ี ๑๒, สวน คําวา “มหาสติปฏฐานสูตร” 

เรียกตามนัยทีฆนกิาย มหาวรรค  ดูเพ่ิมเติมใน ที.ม. (ไทย) เลมท่ี ๑๐ บทนํา, หนา (๕๗). 
๑๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑.
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๔๐ 

(๖) นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึง 
กระดูก แลวในแตละกรณีนั้นใหยอนมานึกถึงรางากายของตนวาก็จะตองเปนเชนน้ันเหมือนกัน 

๒. เวทนานุปสสนา ไดแก การตามดูรูทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุขก็ดี ทุกขก็ด ีเฉย ๆ กด็ี 
ทั้งที่เปนชนิดอามิส และนิรามิส กร็ูชัดตามทีเ่ปนอยูในขณะนั้น ๆ 

๓. จิตตานุปสสนา ไดแก การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน มีราคะ 
ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน ฯลฯ ก็รูชัดตามที่ 
มันเปนอยูในขณะนั้น ๆ 

๔. ธัมมานุปสสนา คือ การตามดูรูทันธรรม ไดแก นิวรณ ๕ ขนัธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ 
และอริยสจั ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ (๑) นิวรณ คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา นิวรณ ๕ แตละอยาง ๆ มอียู 
ในใจตนหรือไมทีย่ังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ทีเ่กิดขึ้นแลวละเสียไดอยางไร ที่ละไดแลวไมเกิดข้ึนอีกตอไป 
อยางไร รูชัดนามที่เปนไปอยูในขณะนั้น ๆ (๒) ขันธ คือ กาํหนดรูวาขันธ ๕ แตละอยางคอือะไร เกิดขึ้นได 
อยางไร ดับไปไดอยางไร (๓) อายตนะ คอื รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัดในสังโยชนที่ 
เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนที่ยังไมเกดิ เกิดขึ้นไดอยางไร ทีเ่กิดขึ้นแลวละเสียได 
อยางไร ที่ละไดแลว ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร (๔) โพชฌงค คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละ 
อยาง ๆ มอียูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ทีเ่กิดขึ้นแลวเจรญิเต็มบริบูรณไดอยางไร และ 
(๕) อริยสจั คือ รูชัดอรยิสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริงวาคืออะไร เปนอยางไร 

๓.๒.๒.๑.๑ อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
พระพุทธพจนไดแสดงไววา  “ดูกรภิกษทุั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พงึเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้ 

ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจบุัน หรอืเมือ่ยังมีขันธ 
ปญจกเหลืออยู เปนพระอนาคามี 

๗ ป ยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสตปิฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ ป, ๕ ป, ๔ ป, ๓ ป, ๒ ป, ๑ ป 
๑ ป ยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี ้อยางนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ หรอืเมื่อยังมีขันธปญจกเหลืออยู เปนพระอนาคามี 
๗ เดือน ยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ เดอืน...๕ เดือน... 

๔ เดือน...๓ เดือน...๒ เดือน...๑ เดอืน...กึ่งเดอืน 
กึ่งเดือนยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ หรอืเมื่อยังมีขันธปญจกเหลืออยู เปนพระอนาคาม”ี ๑๗ 

๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘-๑๓๐.
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๔๑ 

สรุปความไดวา สติปฏฐาน ๔ นี ้ เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ 
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทาํใหแจงนิพพาน ๑๘ 

๓.๒.๒.๒ แนวปฏบิัติตามหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา เปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคล 

พัฒนาอยางมีบูรณาการและมีคุณภาพ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ไดนาํหลักไตรสกิขามา 
ประยุกตใชในการอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย คอื ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ ใหเจรญิยิ่งข้ึนไป จนไดรับ 
ประโยชนสูงสุดคือการเขาถึงแกนธรรม เห็นแจงในมรรคผล นิพพาน หลุดพนจากทุกข ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) อธิสีลสิกขา คอืขอปฏิบตัิสําหรบัฝกอบรมในทางความประพฤตอิยางสูง อันมีเจตนาทีจ่ะละเสีย 
ซ่ึงการทุศีล เพราะศีลเปนสภาพที่ทรงไวซ่ึงความปกติ ทางกาย วาจา บุคคลที่จะทรงศีลไวได 
ตองสํารวมอินทรียมีฉันทะ หิริ โอตตัปปะ เปนเครือ่งหลอเลีย้งไว 

๒) อธิจติตสิกขา คอืขอปฏิบตัิสําหรบัฝกอบรมจิตเพือ่ใหเกิดคุณธรรม เชนสมาธิ คอืความตั้งมั่น 
แหงจิตและเจตสกิอยางสมํ่าเสมอและถูกทางอยูในอารมณเดียว อารมณทีผู่ปฏิบตัิจะตองใช 
เพงกัมมัฏฐาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงไว ๔๐ ประการ ๑๙ คือ กสิณ ๑๐ อสภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูปฌาน ๔ เมื่อจิตมี 
อารมณเปนหนึ่งจิตก็เปนเกิดกุศลธรรมอยางเต็มที ่ อานิสงสแหงสมาธิไดเสพรูปฌาน อรูป 
ฌาน และเจโตวิมุตติ 

๓) อธิปญญาสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกดิความรูแจงเห็นตามความเปน 
จริงตามไตรลกัษณ ทาํลายอาสวะ มานะ อวิชชา อนุสัย ไดเสพปญญาวิมุตติ 

สิกขาบท ๓ ประการนี้ ภกิษุผูทําใหบริบูรณยอมใหสาํเรจ็ไดบริบรูณ ผูทาํไดบางสวนยอมใหสําเร็จ 
บางสวน มีพระพุทธพจนตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธจิิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา เมือ่ใด 
เธอศึกษาอธิสีลสิกขา อธจิิตตสิกขา และอธปิญญาสิกขา เมื่อนั้นเธอผูศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ 
อธิปญญาสิกขาอยู กจ็ักละราคะ โทสะ และโมหะได เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได เธอจักไมทาํกรรมที่ 
เปนอกุศลจักไมประพฤติสิ่งที่เลวทรามอกี 

๑๘ ดูรายละเอยีดใน ที.ม. (ไทย) เลมท่ี ๑๐ บทนํา, หนา (๕๖). 
๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๓๙.
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๔๒ 

ครั้นตอมา ภิกษุนั้นศึกษาอธิสีลสิกขา อธจิิตตสิกขา และอธปิญญาสิกขา เมื่อเธอศกึษาอธิสีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาอยู กจ็ักละราคะ โทสะ และโมหะได เพราะละราคะ โทสะ และโมหะไดแลว 
เธอจักไมทํากรรมที่เปนอกุศลจกัไมประพฤติสิ่งที่เลวทรามอีก...” ๒๐ 

ดังที่กลาวมา จึงพอสรุปไดวา หลักไตรสิกขานั้นเปนหลักธรรมที่มีความสําคญัอยางยิ่งในทาง 
พระพุทธศาสนา เพราะเปนหลักการฝกอบรมบุคคลใหสมบูรณ สามารถอํานวยประโยชนตนและผูอื่นไดอยาง 
เต็มที่ และสามารถยังบุคคลใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลไดน่ันเอง 

๓.๒.๒.๓ แนวปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร 
ธุดงควัตรเปนขอปฏบิัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งทีพ่ระภาวนาวิสุทธาจารยกําหนดไวแกผูประสงคจะ 

ปฏิบัติอยางเขมงวด ธุดงคจะชวยเพิ่มความเครงครัดในการรกัษาศีลไดเปนอยางดี ผูปฏิบัติธุดงควัตร หรอืที่ 
เรียกสั้น ๆ วา พระปา พระกรรมฐาน คือผูที่มีขอวตัรปฏิบัตเิปนไปเพื่อกําจัดกิเลส ดวยการปฏิบัติภาวนาใน 
ดานสมถะและวิปสสนากรรมฐาน เพือ่ฝกหัดอบรมพัฒนาจิตใหเขาถึงความสงบและเกิดปญญา 

การฝกอบรมปฏิบัตถิือเอาไตรสิกขาเปนหลักใหญ  แตในระหวางที่ตองฝกฝนอยูนั้น กจ็ําเปนท่ี 
จะตองอาศัยบทฝกฝนดานตาง ๆ ประกอบดวย บทฝกดังกลาว คือ ธุดงควัตร ซ่ึงถอืวาเปนการฝกฝนอบรม 
ตนเองอยางเขมขน เพื่อใหไดรบัผลตามหลักไตรสกิขาดังกลาวดวย 

๑) ความหมายของคําวาธุดงควัตร 
ธุดงค แปลวา องคคุณเครื่องสลัดหรอืกําจัดกเิลส ขอปฏบิัติประเภทวัตรที่ผูสมัครใจจะพึง 

สมาทานประพฤติได เพื่อเปนอบุายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษเปนตน ๒๑ ธุดงควัตร 
มิไดเปนบทบัญญตัิบังคับใหตองถอืปฏิบัติ แตใหเลือกปฏิบัติตามความสมัครใจ เพราะถอืวาเอือ้อาํนวยตอการ 
ฝกฝนอบรมตนในการขัดเกลากเิลส ไมใหตามใจตนเองดํารงตนเปนผูเลี้ยงงาย ในพระไตรปฎกมปีรากฏ 
ธุดงค ไมครบจํานวนในที่เดียวกัน แตกระจัดกระจายกันอยู จะมีครบ ๑๓ ขอ ก็แตในวิสุทธิมรรคเทานั้น 
ธุดงคที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตัวอยางเชน วัตรไมใชศีล เปนอยางไร คือ ธุดงค ๘ ๒๒ ขอ 

๒) ประเภทของธุดงควัตร 
หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต (เกี่ยวกบัจีวร) 
๑. บังสุกูลิกังคะ องคแหงผูถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร คาํสมาทานโดยอธิษฐานใจหรือ 

๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๒/๒๒๒. 
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๔. 
๒๒ ธุดงค ๘ อยาง คือ อารัญญิกงัคธุดงค, ปณฑปาติกังคธุดงค, ปงสุกูลิกังคธุดงค, เตจวีริกังคธุดงค, สปทานจาริกังคธุดงค, 

ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค, ยถาสันถติกงัคธุดงค, เนสัชชกิังคธุดงค.
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๔๓ 

เปลงวาจาวา “คหปติจีวรํ  ปฏิกฺขปิามิ, ปสุกูลิกงฺคํ สมาทยิาม”ิ แปลวา 
“ขาพเจางดคฤหบดีจวีร  สมาทานองคแหงผูถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร” 

๒. เตจีวริกังคะ องคแหงผูถือทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร คําสมาทานวา “จตุตฺถ จีวรํ 
ปฏกิฺขิปามิ, เตจีวริกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดจีวรผืนที่ ๔ สมาทานองค 
แหงผูถือทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร” 

หมวดที่ ๒ ปณฑบาตรปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับบิณฑบาต) 
๓. ปณฑปาติกังคะ องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวตัรคําสมาทานวา “อติเรกลาภํ 

ปฏิกฺขิปามิ, ปณฑปาตกิงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดอติเรกลาภ สมาทานองค 
แหงผูถอืเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร” 

๔. สปทานจาริกังคะ  องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับเปนวัตร คาํสมาทานวา 
“โลลุปฺปจารํ ปฏกิฺขิปาม,ิ สปทานจาริกงฺคํ สมาทยิาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดการเที่ยว 
ตามใจอยาก สมาทานองคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับเปนวตัร” 

๕. เอกาสนิกังคะ องคแหงผูถอืนั่งฉัน ณ อาสนะเดยีวเปนวัตร คอืฉนัวันละมื้อเดียว 
ลุกจากที่แลวไมฉันอีก คาํสมาทานวา “นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปาม,ิ เอกาสนิกงฺคํ 
สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดเวนการฉัน ณ ตางอาสนะ สมาทานองค 
แหงผูถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร” 

๖. ปตตปณฑิกังคะ องคแหงผูถอืฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร คอืไมใชภาชนะใสอาหาร 
เกิน ๑ อยาง คือบาตร คาํสมาทานวา “ทุติยาภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ, ปตฺตปณฺฑิกงฺคํ 
สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดภาชนะที่สอง สมาทานองคแหงผูถือฉันเฉพาะ 
ในบาตรเปนวัตร” 

๗. ขลุปจฉาภัตตกิังคะ องคแหงผูถอืหามภัตที่ถวายภายหลังเปนวัตร คือ เมื่อไดปลงใจ 
กาํหนดอาหารที่เปนสวนของตน ซ่ึงเรียกวาหามภัตร ดวยการลงมือฉันเปนตน 
แลวไมรับอาหารที่เขานํามาถวายอกี แมจะเปนของประณีต คําสมาทานวา 
“อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ, ขลุปจฺฉาภตฺตกิงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางด 
โภชนะอันเหลือเฟอ สมาทานองคแหงผูถอืหามภัตที่ถวายภายหลังเปนวัตร” 

หมวดที่ ๓ เสนาสนะปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับทีอ่ยูอาศัย) 
๘. อารัญญิกังคะ องคแหงผูถืออยูปาเปนวตัร อยูหางบานคนอยางนอย ๕๐๐ ชั่วธนู 

คือ ๒๕ เสน คําสมาทานวา “คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ, อารฺญิกงฺค สมาทิยาม”ิ 
แปลวา “ขาพเจางดเสนาสนะชายบาน สมาทานองคแหงผูถืออยูปาเปนวัตร”
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๔๔ 

๙. รุกขมูลิกังคะ องคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร คําสมาทานวา “ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ, 
รกฺุขมูลิกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดที่มุงบัง สมาทานองคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร” 

๑๐. อพัโภกาลกิังคะ องคแหงผูถอือยูที่แจงเปนวตัร คําสมาทานวา “ฉนฺนฺจ รกฺุขมูลฺจ 
ปฏิกฺขิปามิ, อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทยิาม”ิ แปลวา “ขาพเจาของดที่มุงบังและโคนไม 
สมาทานองคแหงผูถอือยูที่แจงเปวตัร” 

๑๑. โสสานิกังคะ องคแหงผูถอือยูปาชาเปนวตัร คําสมาทานวา “อสุสานํ ปฏิกฺขิปามิ, 
โสสานิกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดที่มิใชปาชา สมาทานองคแหงผูถอื 
อยูปาชาเปนวัตร” 

๑๒. ยถาสันถตกิังคะ องคแหงผูถอือยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัดให คําสมาทานวา 
“เสนาสนโลลุปฺป ปฏิกฺขิปามิ, ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางด 
ความอยากเอาแตใจในเสนาสนะ สมาทานองคแหงผูถือยู ในเสนาสนะแลวแตเขา 
จัดใหเปนวัตร” 

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับความเพยีร) 
๑๓. เนสัชชิกังคะ องคแหงผูถอืการนั่งเปนวัตร คือเวนการนอน อยูเพียง ๓ อิริยาบถ 

คําสมาทานวา “เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ, เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางด 
การนอน สมาทานองคแหงผูถอืการนั่งเปนวัตร” 

๓) ขอควรทราบเพิ่มเติมเกีย่วกับธุดงค ๑๓ 
๑. ธุดงคโดยยอ มี ๘ ขอ เทานั้น คือ ๑) องคหลัก ๓ สีสังคะ คือ สปทานจารกิังคะ เทากับได 

รักษาปณฑปาติกังคะดวย เอกาสนิกังคะ เทากับไดรักษาปตตปณฑิกังคะและขลุปจฉาภัตตกิังคะดวย และ 
อัพโภกาสิกังคะ (ทาํใหรุกขมูลิกังคะกับยถาสันถตกิังคะหมดความจําเปน) ๒) องคเดี่ยวไมคาบเกี่ยวขออื่น ๕ 
ประการ (อสัมภินนังคะ) คือ อารัญญิกังคะ, ปงสุกูลิกังคะ, เตจวีริกังคะ, เนสัชชิกังคะ และโสสานกิังคะ 

๒. จาํแนกโดยนิสสิต  คอืที่อาศัย มี ๒ คือ ปจจัยนิสิต ๑๒ กับวิริยนิสิต 
๓. โดยบุคคลผูถอื 

๑) ภิกษุถอืไดทั้ง ๑๓ ขอ 
๒) ภิกษุณถีือได ๘ ขอ (คอื ขอ ๑-๒-๓-๔-๕-๖-๑๒-๑๓) 
๓) สามเณรถือได ๑๒ ขอ (คอื เวนขอ ๒ เตจีวรกิังคะ) 
๔) สิกขมานาและสามเณรถีือได ๗ ขอ (คอื ลดขอ ๒ ออกจากทีภ่ิกษุณีถอืได) 
๕) อบุาสกอุบาสิกา ถือได ๒ ขอ (คือ ขอ ๕ และ ๖)

Page 61 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๔๕ 

๔. โดยระดับการถือ แตละขอถอืได ๓ ระดบั คือ 
ก. อยางอกุฤษฏ หรืออยางเครง เชน ผูถอือยูปา ตองใหไดอรุณปาตลอดไปอยาง 
ข. มัธยม เชน ผูถืออยูปา อยูในเสนาสนะชายบาน ตลอดฤดูฝน ๔ เดอืน ที่เหลอือยูปา 
ค. อยางออน หรอือยางเพลา เชน ผูถอือยูปา อยูในเสนาสนะชายบานตลอดฤดฝูนและหนาว 

รวม ๘ เดือน ขอ ๙ และ ๑๐ คือ รุกขมูลิกังคะและอพัโภกาสกิงัคะ ถือไดเฉพาะนอกพรรษา เพราะวินัย 
กําหนดใหตองถือเสนาสนะในพรรษา 

ง. ธุดงคไมใชบทบัญญตัิทางวินัย ขึ้นกับความสมัครใจ มีหลักทั่วไปในการถือวา ถาถือแลว 
ชวยใหกรรมฐานเจรญิ หรือชวยใหกุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเสื่อม ควรถือ ถาถอืแลวทําใหกรรมฐานเสือ่ม 
หรือทาํใหกุศลธรรมเสื่อม อกุศลธรรมเจริญ ไมควรถือ สวนผูที่ถือหรือไมถอื ก็ไมทําใหกรรมฐานน้ันเจริญ 
หรือเสือ่ม เชน พระมหากัสสปะ หรือคนอื่น ๆ กต็ามควรถือได ฝายแรกควรถอืในเมือ่คิดจะอนุเคราะหชุมชน 
ในภายหลังเพือ่เปนวาสนาตอไป ๒๓ 

๔) วิธีออกธุดงค ๒๔ 

วิธีออกธุดงคที่พระภาวนาวิสุทธาจารยไดนํามากาํหนดวิธีปฏิบตัิไวเปนแบบเฉพาะ ซ่ึงเปนหลักการ 
ที่พระโยคบีุคคลพึงปฏิบัติโดยเครงครัด เพื่อขัดเกลากเิลสใหเบาบาง และรักษาเจตนาที่มุงเขาสูโลกุตตรธรรม 
อันเปนภูมิสูงสุดของการประพฤตพิรหมจรรย ซ่ึงมีรายละเอียดดงันี้ 

๑. ใหพักอาศยัในปาชา ปาละเมาะ ถ้าํ ที่สัปปายะตอการโคจรบิณฑบาตแหงละไมเกิน ๓ เดือน 
แลวจาริกไปที่ใหม ประพฤติจนครบเดอืนที่ออกธุดงคไป 

๒. หามไมใหเลนแรแปรธาตุ แสดงฤทธิ์ อวดคุณพเิศษบางอยาง ที่ทําใหวกวนอยูในวัฏฏะสงสาร 
อันไมสมควร ที่ขัดตอมรรคผลและเปนการหนวงเหนี่ยวปดกั้นทางพระนพิพาน 

๓. ไมใหเพลิดเพลินในอามิสวัตถุ ลาภ สักการะ ทิฏฐิมานะ อันเปนประตูปดกั้นทางตรัสรูของ 
พระอรหันตทั้งหลาย 

๔. ไมควรปลูกสรางที่อยูอาศยัใหถาวรนักขณะที่จาริกธุดงค ไมควรผูกพันในการกอสรางตาง ๆ 
พรอมทั้งการสวด สอน ฉันเล็ก ๆ นอย ๆ ตามอยางชาวบานทั่วไป 

ขอปฏิบัติขางตนน้ี พระโยคบีุคคลควรถือปฏิบัตอิยางเครงครัด ไมพึงลวงเกินสิทธิอันน้ี เพราะจะ 
ทําใหเกิดความเดอืนรอนใจอันเปนทางขวางกั้นการเจริญธรรมใหสมบูรณยิ่งขึ้นนั่นเอง 

๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๘. 
๒๔ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๕-๖.
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๔๖ 

๕) กจิที่ควรระวังในขณะธุดงค 
๑. ในขณะเขาสูบาน คามนิคม นคร ชนบท บุคคล สถานที่ หมูญาติ ควรประพฤตตินไมโลเล 

หละหลวมตอกิจธรุะหนาที่ของตน เชน ทําอะไร อยาไปทําอยางชาวบานทีเ่ขาทาํทั่วไปที่ไมใชธรรมไมใชวินัย 
๒. การพูดจาควรสังวรระวังใหถี่ถวนทุกกาลสมัย อยาพูดอยางชาวประมง วงสุรากฬีาบัตร อันเปน 

ที่หมิ่นประมาทดูถูกของผูอื่นเชนชาวบานชาวเมอืง ควรเก็บตัวรกัษาตนใหพนภัยพิบัติ ทีจ่ะทาํใหเกิดอันตราย 
แกตนเองทุกกาลไป อยาทาํใหความมืดที่โงเขลาครอบงํากายใจ อันจะทําใหเสือ่มจากสัทธรรมมีมรรคผล 
เพราะพระสมณะในศาสนาไมบังอาจทาํ พูด คิด ในส่ิงลามก เลว ทราม ที่มีอกุศลนําหนาได 

๓. รักษาอารมณไมใหกาํเรบิตอสิ่งยั่วยุดึงดูดหนวงเหนี่ยวที่โลกติดอยูมีกาม กาย รูป หลับ ทพิย 
หรือกามคุณ ๕ เปนตน อยาใหส่ิงเหลานี้ลวงเขาสูทวารใดทวารหนึ่งเปนอันขาดเพราะจะทําใหจิตตกต่ําไปสู 
อบายภูมิควรสังวรไวอยางดีตลอดนิรันดรกาล 

ในขณะที่พระโยคีบุคคลออกธุดงคไปในสถานที่ตาง ๆ นั้นไดปฏิบัติตนเชนน้ี ชื่อวาสมบูรณใน 
ธัมมาภิสมัย ไดประพฤติพรหมจรรยอันประเสริฐเลิศยิ่งกวาคนทั้งหลาย คอืการปราบอกุศลใหตนปลอดภยั 
เทานี้ก็ชือ่วาอยูในกฎเกณฑของผูมีภูมิธรรมอันจะหลุดพน 

๖) ปฏิบัติภาคพเิศษยามออกธุดงควัตรตางถิ่น 
การปฏิบตัิภาคพเิศษยามออกธุดงควัตรตางถิ่นนั้น ทานก็ไดวางหลักไวสําหรบัพระโยคีบุคคลที่ 

ธุดงคจาริกไปในสถานที่ตาง ๆ เพือ่ใหสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมแกบุคคล สถานที่ และไดสําเร็จ 
ประโยชนตามที่ตนตั้งใจไวดีแลว ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี้ 

๑. พึงงดเวนในการประกอบประเพณีตาง ๆ ที่เขากระทาํอยู เพราะเปนการคลุกคลีดวยหมูคณะ 
อันเปนวิธกีารทําใหเนินชาตอธุระหนาที่ของเราทีป่ระพฤตอิยู 

๒. ไมพึงจารกิไปเปนหมูใหญเกิน ๓ รูป เพราะจะทาํใหอารมณทางโลกียเกิดขึ้น เมือ่ยามพูดคุย 
สนทนา ทําใหสตติกเปนทาสโมหะอวิชชา จึงมีกฎเกณฑใหไปไมเกิน ๓ รูป 

๓. เมือ่ประพฤตธิรรมอยูที่สถานใด เปนปา เปนถ้าํ ไมพึงสนทนากันใหดิรัจฉานกถาอันจะทําใหยึด 
ติดเปนอัตตาทิฏฐิแลวจะทําใหติดอยูในบุคคลควรงดเวนเสียเปนดีที่สุด 

๔. ประพฤตอิยูที่ใดไมพึงสะสมปจจยั ๔ อยูในที่น้ัน ๆ ใหเกิดอปุาทานหวงอาลัยจนทาํใหกังวลไม 
กลาสละจากไป ควรตัดใหมีใชพอประมาณตอการศึกษาปฏิบัติของตน 

๕. ไมพึงผูกพัน พัวพัน ตอบุคคล พึงทํากาย วาจา ใจ ใหออกหางชื่อวา ขาม-ตัด-ทวน-หลุด 
กระแส ของโลกียวิสัย ชือ่วา ทรงอยูซึ่งอภิธรรม อภิวินัย ของกายใจอันอุดมในการทีจ่ะไดช่ืนชมเสพอยูใน 
คุณธรรมพเิศษคือ มรรค ผล ที่ปรารถนาไวแลวโดยชอบธรรม 

๖. ไมพึงแวะเขาไปเขาปริวาสกรรม ตามภาษาของความนิยมของภิกษุที่ประพฤติกันโดยทั่วไป 
เพราะจะทําใหการหละหลวมตอโลกุตตรธรรมทีต่นพึงสรางสรรคอยู ใหหยุดชะงักไมสมประกอบ เพราะเพือ่จะ 
ลากดึงไปตามโคจรของโลกสันนิวาส เปนทาสของวัตถุ ที่เอิกเกริก จะทําใหวิสัยของโยคีเลอะเลือนไปสูสภาพ
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๔๗ 

แหงความโลเล ไมสังวรระวังตอการประพฤติของธรรมอันสูงยิ่ง ที่เราอธิษฐานจติตั้งใจไวแลวพรอมกันน้ันยัง 
จะทําใหตกหลนจากคาํวา อริยะ ขีณาสวะ อรหันตบุคคลไปอกีดวย ควรงดเสียหลีกเรนเฉพาะตน ไมควร 
เที่ยวเตรจารกิไปตามส่ิงชอบใจตนและหมูคณะชกัจูงไปตามภาวะที่เขาชอบ และนิยมอยูจึงชื่อวามั่นอยูในฐาน 
แหงการบรรลธุรรม ตามภาวะวิสัยของการตรัสรูมาแลวทุก ๆ พระองคทรงเคารพสกัการะมุงตามรอยทาน จึง 
จะไดประโยชนถาวรไมพลาดหวังชีวิตที่มีคติดีงามไวแลวโดยสมบูรณ 

ในจํานวนธุดงควัตร ๑๓ ขอนั้น พระภาวนาวิสุทธาจารยไดเลือกนํามาใชเพื่อใหเหมาะสมกับ 
สภาพแวดลอมและไดกาํหนดเปนขอบังคับที่ทุกคนจะตองปฏิบัตติาม แตมีบางขอก็ใหข้ึนอยูกับความพรอม 
แหงอินทรียของแตละบุคคลวา ตนเองมีกําลังความสามารถที่จะบําเพ็ญไดมากนอยเพียงใด สําหรับธุดงควัตร 
ที่พระภาวนาวิสุทธาจารยถอืปฏิบัตเิปนอาจิณ ไดแก 

๑. ปงสุกูลิกังคธุดงค  ถือนุงหมผาบังสุกุลนับแตวันอุปสมบทตลอดมา ในระยะหลังไดผอนใช 
คหบดีจีวรบาง เพือ่อนุเคราะหแกผูศรทัธานาํมาถวาย 

๒. ปณฑปาติกังคธุดงค ถอืภิกขาจารวัตรเที่ยวบณิฑบาตมาฉันเปนนิตย 
๓. สปทานจารกิังคธุดงค ถือบิณฑบาตตามลําดับแถว 
๔. ปตตปณฑิกังคธุดงค ถือฉันในบาตร ใชภาชนะใบเดียวเปนนิตย 
๕. เอกาสนิกังคธุดงค ถือฉันมือ้เดียวเปนนิตยตลอดมา 
๖. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือหามภัตทีถ่วายภายหลังเปนวัตร 
๗. อารัญญิกังคธุดงค ถืออยูเสนาสนะปาหางจากหมูบาน 

สวนธุดงควัตรนอกนี้ไดถอืปฏิบัตเิปนครั้งคราว  ที่นับวาพระภาวนาวิสุทธาจารยปฏิบัติเปนพเิศษ 
ก็คือ เนสัชชิกังคธุดงค ไดแก ถอืการนั่งอยางเดยีวไมนอน อยูอริิยาบถ ๓ คอื ยืน เดิน นั่ง งดอิรยิาบถนอน 
ในป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทานไดตั้งสัจจาธิษฐานวาจะถือเนสัชชิกังคธุดงค เปนเวลา ๓๐ ป (เริ่มแต พ.ศ. ๒๕๑๙- 
๒๕๔๙) เพื่อเปนแบบอยางแกสานุศิษยในการปฏิบัตอิยางอุกฤษฏ และทานไดถอืปฏิบัติมาตลอดจนกระทั่งถึง 
ป พ.ศ. ๒๕๔๔ ทานจาํเปนตองนอน ทั้งนี้เพราะอาพาธตองเขารับการรักษาตัวดวยการผาตัดดวยโรคกระดูก 
สันหลังทับเสนประสาท ที่โรงพยาบาทศรีนครินทร มหาวิทยาลยัขอนแกน อาการอาพาธก็ดีข้ึนตามลาํดับและ 
หายเปนปกตอิยางรวดเร็ว 

การถอืปฏิบัตเินสัชชิกังคธุดงคน้ี ถือเปนขอปฏิบตัิสําคัญอีกขอหนึ่งที่กําหนดไวสําหรับผูปฏิบัติ 
ธรรมอยางอุกฤษฏ โดยเฉพาะในชวงเขาพรรษาจะมีการสมาทานไมนอนตลอดพรรษาบาง หนึ่งเดือนบาง ครึ่ง 
เดือนบาง แลวแตกาํลังของแตละคน  ซ่ึงจะตองมีความพากเพียรมีสัจจะในการปฏบิัติขอพิเศษนี้ แมจะไม 
บริสุทธิ์นัก คือยังงวงหรือขาดสติบาง ก็อยาใหมีการนอน ยืนหลบั นั่งหลับ ก็ไมวากัน เพราะธรรมชาติของมัน 
เปนเชนน้ันแตขอใหมีความอดทน ถาถอืไมไดวันน้ี ตองถอืใหไดวันอื่น
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๔๘ 

นอกจากการถือธุดงคแลว   ผูที่ตองการจะเผาผลาญกิเลสตนอยางเต็มที่นั้น   ยังมีขอปฏิบัติ 
พิเศษอีก ๒ ประการ คือ 

๑. การสมาทานทีจ่ะไมพูดตามระยะเวลาที่กาํหนด และการอดอาหาร การสมาทานไมพูด 
เรียกวา มูควัตร นั้น คอืการงดเปลงวาจา เปนการรกัษาจิตมิใหฟุงซานไดประการหนึ่ง 
เพราะวาโทษทางวาจามีมาก สําหรับชาวบานโดยทั่วไปนั้นการใชวาจาประทษุรายกันเปน 
เรื่องปกติที่มีอยูประจําโลก แตบรรพชิตตองสํารวมระวังและมีสติอยูเปนประจํา แตหากจะ 
ประพฤติใหยิ่งขึ้นการงดหรือพูดใหนอยลง เปนการชวยใหเกดิสมาธิที่ดี อารมณที่ดี 
อารมณที่จะปรุงแตงจิตก็นอยลง 

๒. การอดอาหาร หรอืการผอนฉันใหนอยลงทางวัดนาหลวงก็ถอืใหเปนไปตามอธัยาศยัของแต 
ละบุคคล ที่ตองการฝกความอดทน หรือลดความอยาก การฉันอาหารมากเกินไปใหโทษทั้ง 
สุขภาพและการปฏิบัติ ซ่ึงผูอดจะตองรูวาอาหารบางอยางก็ใหเกิดความกําหนัด 

๗) การปฏิบัตติามหลักธุดงควัตรมีผลดี ดังนี้ 
๑.สามัคคีธรรม ๒.เวนวิวาท ๓.ไมประมาทเขลาโงตอโลกธรรม ๔.อดทนสนใจตอธรุะทีถู่กตอง 

๕.ไมมีประทุษรายชีวิตกายทรัพย ๖.วิหิงสาไมรังแกผูอื่น ๗.ตัดโลเลมักมากในกาม ๘.ตัดหงุดหงิดฟุงซาน 
๙.ตัดงมงายทางโลกามิส ๑๐.ไมแสวงหากามอีกตอไปในชีวิต ๑๑.เบือ่หนายขันธ ๕ ๑๒.ถอนรกัหลงในขันธ ๕ 
๑๓.หลุดพนออกไปจากบวง ๑๔.มีสติรกัษากายใจ ๑๕.จติใจขาวรอบ ๑๖.จิตสงบเรยีบงายเสมอ ๑๗.กายใจ 
เยือกเย็น ๑๘.อยูดวยฌาน ๑๙.อยูดวยกุศล ๑๐ ๒๐.อยูดวยอริยปญญา ๒๕ 

นอกจากนี้ ผูมีศรัทธาถอืปฏิบัติตามธุดงควัตรยอมไดรับประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันดังนี้ 
๑. ทําใหเปนผูมีความสันโดษในปจจัย ๔ ไมมักมาก ดังทีพ่ระภิกษุสามเณรวัดนาหลวงจะฉันม้ือ 

เดียว และไมเลอืกอาหารที่ไดมา 
๒. เปนผูเลี้ยงงาย เชน การทีพ่ระภกิษุสามเณรวัดนาหลวง ฉันในบาตร ทาํใหงายตอการเก็บ 

ภาชนะ และฉันอาหารรวมกัน ทาํใหไมติดรสอาหาร 
๓. เปนผูมีสติสัมปชัญญะ การที่ตองระมัดระวังไมใหธุดงคที่สมาทานแลวขาดดางพรอยไป 

ตองใชความสํารวมระวัง น่ันคือสติสัมปชัญญะไดเกิดข้ึนแลวน่ันเอง 
๔. เปนผูสละความสุขสวนตนเพื่อสวนรวม ในการถอืธุดงคตองอาศัยการเสียสละ เชน ถอืผาสาม 

ผืน ก็ตองพรอมทีจ่ะเสียสละผาที่ไดเกินมาแกสงฆ หรือสวนมากไป การฉันหนเดียว กต็องเสียสละความหิว 
เพื่อใหแกผูทีต่องการไป เปนตน 

๕. เปนผูอดทนและเขมแข็ง การถอืธุดงค หมายถึงการฝกกายและจิตใหเขมแข็ง ทนตอความหิว 
ความลําบาก ซ่ึงตองใชกําลังใจชวย เมือ่กําลังใจมีความอดทนก็เขมแข็งตามลําดับตาม 

๒๕ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), สําหรับพระธุดงค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๒), หนา ๗.
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๔๙ 

๖. เพื่อความเปนผูไมกังวล ผูที่ถอืธุดงคจะไมกังวลในการอยู การไป การมา กิน ฉัน การนอน ถือ 
วาอยางไรก็ได เชน การถือธุดงคในการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให เปนตน ๒๖ 

ในมิลินทปญหาทานไดกลาวถึง อานิสงสหรือประโยชนของการบาํเพ็ญธุดงควัตรไว ดังนี้ 
๑) ฆากิเลส กําจัดกิเลส 
๒) ฆามานะทิฏฐ กําจัดมานะทิฏฐิ 
๓) มีศรัทธาตั้งมั่น 
๔) ไดความราเริงดีใจงาย 
๕) ไดสมาบัตอิันเปนสุข อยางสงบแนนอน 
๖) อบรมดวยกลิ่นหอม คอื ศีล 
๗) เปนทีร่ักของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
๘) ไดกําลังแหงพระขีณาสพ 
๙) เปนที่ปรารถนาของพระอริยบุคคล 
๑๐) เปนภูวี คอื เปนที่สรรเสริญ คอื เปนที่ชมเชยแหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
๑๑) เปนที่กราบไหวบูชาของพวกอสูร 
๑๒) เปนที่สรรเสริญของผูหาคามิได 
๑๓) เปนผูไมติดอยูในโลก 
๑๔) เปนผูเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย 
๑๕) เปนผูสําเร็จประโยชนอันประเสริฐ คือ มรรคผล 
๑๖) เปนผูมีสวนแหงปจจัยอันไพบูลยประณีต 
๑๗) เปนผูไมหวงใยในที่อยูที่นอน 
๑๘) เปนผูอยูดวยฌานอันประเสริฐ 
๑๙) เปนผูตัดคตทิั้งปวงเสียได 
๒๐) มั่นอยูในธรรมอันไมรูจักกําเริบ 
๒๑) มีการบริโภคไมมีโทษ 
๒๒) เปนผูหลุดพนจากคติ 
๒๓) เปนผูขามความสงสัยทั้งปวงได 
๒๔) เปนผูเพงตอวิมุตติ 
๒๕) เปนผูเขาถึงซ่ึงเครื่องปองกันภัย อันไมหวั่นไหว 
๒๖) เปนผูตัดอนุสัยเสียได 

๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙.
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๕๐ 

๒๗) เปนผูถึงความสิ้นอาสวะทั้งปวง 
๒๘) เปนผูไดซ่ึงสุขสมบัติอันสงบ 
๓๐) เปนผูประกอบดวยสมณคุณ ๒๗ 

กลาวไดวา ธุดงควัตรถือวาเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยางเขมขนเพื่อเปนอบุายขัดเกลากิเลสมัก 
นอยและดํารงตนเปนผูเลี้ยงงาย สงบมั่นคง เวนจากกาม เพื่อประโยชนแกการปฏิบตัิสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐานใหเจริญยิ่งข้ึน แตอยางไรกต็ามเนือ่งจากธุดงค มิใชบทบัญญัติ จึงตองเกิดจากความศรทัธา หาก 
ปฏิบัติแลว ศีล สมาธิ ปญญา เจรญิก็สมาทานตอไป แตหากสมาทานแลว ศีล สมาธ ิ ปญญา เสื่อมลง ก็ให 
เลิกสมาทานเสีย

๓.๒.๓ แนวการสอน 

แนวการสอนทีพ่ระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ใชเพื่อการเผยแผพระสัทธรรมนั้นตรง 
ตามหลักไตรสกิขา หลักสติปฏฐาน ๔ แตก็มีลักษณะเฉพาะเพือ่ใหพุทธศาสนิกชนเกิดความรูความเขาใจนําสู 
การปฏิบตัิอยางถูกตองจนสามารถพัฒนาศีลธรรม ปดทางอบายมุข บรรเทาความทุกขภายในจิตใจ ตัดตัณหา 
และดับอวิชชาได แนวการสอนจึงมุงหมายเพื่อใหกลุมบุคคลตาง ๆ นั้น มีคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ การเจริญ 
กาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปญญา ซ่ึงมีรายละเอียดตามลําดับ ดังนี ้

๓.๒.๓.๑ กิจเบื้องตนของการปฏิบตัิธรรม 
กิจเบือ้งตนของการปฏิบัตธิรรมน้ัน ผูปฏิบัติธรรมจะตองชําระรางกายใหสะอาดกอน คือ ทํากายให 

สละสลวยปกติตามความเหมาะสม อยาใหอารมณเนา อารมณมดื อารมณเมาหงอยเหงาเศราซึมมาสูใจ อยา 
ใหเหลวไหลเขามาสูจิต พึงทําความรูสึกภายใจจติวาเราจะปฏบิัตธิรรมโดยเฉพาะไมมีอะไรมาปดปกทางโปรงใส 
ตัดกังวลออกไป อยาใหมีขุนมัวเด็ดขาด ใหตัดปลิโพธ ๑๐ ๒๘ คือความกังวลตาง ๆ ออกไปใหหมด 

ความกังวลอาลยัในส่ิงตาง ๆ นั้น ยอมทาํใหจิตวุนวาย กระสบักระสายเปนเหตุใหความสงบไม 
เกิดขึ้น จาํเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองตัดความกังวลออกไปในเมื่อจะปฏิบัติธรรม เราจะไมกังวลในสกุล... แมการ 
แสดงฤทธิ์ก็ชื่อวาสรางปญหาใหแกใจ ความสงัดจะไมพบ ความสงบจะไมเจอ ทําใหการอบรมจิตใจมเีวลา 
โอกาสนอยลงดวย หวงอาลัยใยดีตอความผกูพัน กังวลอยางนี้ คือ จุดดอยของจิตใจ นอกจากนี้จะตองเสริม 
หลักที่ทําใหการปฏิบัติดําเนินไปดวยดี เหมาะสมแกการปฏบิัติในการพัฒนากายและใจใหเกิดความสบายทําให 

๒๗ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส.ธรรมภักดี, 
๒๕๓๐), หนา ๔๐๕-๔๐๙. 

๒๘ ปริโพธ ๑๐ อยางคือ สกุลปลิโพธ, อาวาสปลิโพธ, คณะปลิโพธ, ลาภปลิโพธ, กัมมปลิโพธ, อัทธานปลิโพธ, คันปลิโพธ, 
อาพาธปลิโพธ, ญาติปลิโพธ, ฤทธิปลิโพธ.
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๕๑ 

เปนคนที่สมบูรณในศีลธรรม คอื สัปปายะ ๗ อยาง ๒๙ เชน (๑) อิริยาบถ ๔ (๒) อาหาร อุดมสมบูรณใน 
ปจจยั ๔ (๓) โคจร การโคจรอาหารสะดวกมาก (๔) ฤดู ไมรอนจัด เย็นจัด ฝนตกมากเกินไป (๕) อาวาส ที่ 
อยูอาศัยที่สบาย (๖) บุคคล กัลยาณมิตร ครูอาจารยสะดวก (๗) ธรรมะ ธรรมะก็มีผูนาํมาอบรมสมบูรณ 

จากที่กลาวแลวนี้ เปนกิจเบื้องตนทีจ่ะตองทํากอนการบาํเพ็ญภาวนา เพือ่การทาํความเพียรไดเต็ม 
เจตนา จะไมกังวลสนเทหตออะไรในการบาํบัดเวทนาในเมือ่ตัดปลิโพธไดแลว พรอมทั้งอาศัยสิ่งอันเปน 
สัปปายะก็จะทําใหเกิดความสบายกายใจ พรอมที่จะอบรมพฒันากายใจของตนใหเจรญิยิ่งข้ึนโดยสมบูรณ 
ตอไป 

๓.๒.๓.๒ วิธีสมาทานกรรมฐาน : เริ่มลงมือปฏิบัติ 
ผูประสงคปฏิบัตพิึงปฏิบัติตามข้ันตอน เริ่มตั้งแตจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรยั ถวายสักการะตอ 

พระอาจารยผูใหกรรมฐาน ถาเปนพระภกิษุใหแสดงอาบตัิกอน ถาเปนอุบาสก อุบาสิกาใหสมาทานศีล 
หลังจากนั้น พึงกลาวคําสมาทานกรรมฐานตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

๑. บูชาพระรตันตรัย อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อภิปูชยามิ 

๒. วาบท นะโม ๓ จบ แลวตอดวยบท 
อิติปโส ภะคะวา  อะระหัง ฯลฯ 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ฯลฯ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ฯลฯ 

๓. กลาวคาํขอขมาโทษ 
“มหาเถเร ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อัปปะราธัง ขะมะต ุโน ภันเต. 

๔. ประธานสงฆ กลาววา “อะหัง ขะมามิ ตุมเหหิป เม ขะมิตพัพงัฯ 
๕. กลาวคําสมาทานกรรมฐาน 
“อะหัง ภันเต, สัมมาทิฏฐิง, สมาทานัง, สพัพัง ทกุขัง, อปุปจจะคุง, อัสสะมิมานัสสะ วินะโย, 

อัปปะมาเทนะ, สุทธธิัมมา ปวตัตะต,ิ นิพพานัสสะ สัจฉิกะระณัตถายะ, กัมมัฏฐานัง เทต”ิ 
แปลวา  “ขาพเจา ขอสมาทานเอาซ่ึงสัมมาทิฏฐิ ที่เปนความเห็นถูกตองอันเปนแนวทางใหพน 

ทุกข และถอนอัสสะมิมานะออกเสีย ดวยความไมประมาทใหเหน็ธรรมชาติลวน ๆ ไหลไป เกิดดับตามเหตุ 
ปจจยั ขอใหพระนพิพานอันเปนธรรมะผองใส จงปรากฏแจมแจง แหงใจขาพเจา ในขณะเจริญกัมมัฏฐานอยูนี้ 
ก็ขาเทอญ” 

๒๙ วิ.อ. (บาลี) ๑/๕๒๔.
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๕๒ 

๖. กลาวคําอธิษฐานจิต 
“อิธะ จิตเต สัจจาธัมมัง, ปญญาวุฑฒิ สุทธิมัคคะ อุปะสะมะ, สังกิลิฏฐัง จาคะ, ญาณัง 

นิพพานะ เสวะ ฐิตพัพังฯ” 
แปลวา “ขาพเจาขอตั้งจิตไวอยางมั่น ซ่ึงความจริงแหงธรรมทีแ่หลมกลาทางเจริญที่ขาวรอบ ถกู 

ทาง ไมมีขาศึกที่หมนหมองแหงใจ ธรรมะที่สละผองใส มีญาณนาํออกไปสูนิพพาน ที่ตั้งมั่นอยูนิรันดร อยาให 
อันตรายมาปกบัง ขาพเจาหวังอยาเนินชาใหบรรลุธรรมตามสมเจตนา ของชีวิตทีเ่กิดมาก็ขาเทอญฯ” ๓๐ 

๗. วิธกีําหนดเวลาปฏิบตัิธรรมอยางพิเศษ มี ๓ แบบ 
๑) แบบออน คอื ทาํเพียร ๘ ชั่วโมง นอน ๘ ชั่วโมง พักผอน ๘ ชั่วโมง 
๒) แบบกลาง คือ ทําเพยีร ๑๒ ชั่วโมง นอน ๖ ชั่วโมง พกัผอน ๖ ชั่วโมง 
๓) แบบอุกฤษฏ คือ ทําเพียร ๑๖ ชั่วโมง นอน ๔ ชั่วโมง พักผอน ๔ ชั่วโมง 
วิธกีําหนดเวลาปฏิบตัิธรรมดังกลาวนี้มุงหมายในการทาํความเพียรเพือ่การบรรลุธรรมข้ันสูง 

แตถาบุคคลตองการจะทาํพอเปนบารมีก็สามารถทําไดตามความเหมาะสม เชน เริ่มแต ๑๐ นาที ถึง ๑ ชั่วโมง 
ขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามลําดับ แตก็ควรใหเหมาะแกอัตภาพของบุคคลและโอกาสจะอาํนวยให 

๘. วิธีปฏิบัตตินขณะบาํเพญ็ 
๑) งดพูดคุยทางดิรัจฉานวิชา 
๒) งดไปในทีอ่โคจรอันทําใหมัวเมา ๖ อยาง คอื ๑.หญิงแพศยา ๒.หญิงหมาย ๓.สาวเทือ้ 

๔.ภิกษุณี ๕.บัณเฑาะก (กะเทย) ๖.รานสุราของมึนเมาทกุชนิด 
๓) อาน-เขียน หนังสือใหนอย เพราะทําใหวิตกวจิารกําเริบ 
๔) งดกินหมาก สูบบหุรี่ เที่ยวเตร เก็บตัวอยูกับความวาง เกบ็ใจใหออกหาง ตัดตัวอยางไมดี 

ทิ้งกาลีออกจากกาย ถีบมารรายออกจากจติ ดับยาพิษใจใหหาย สลัดทางช่ัวรายทกุชั้นไม 
รีรอ ไมมีตอทางภพชาติ ฉลาดครองศักดิ์ศรี ทําพูดคิดทางมีดีกรี ออกเดินหนีของปาเถื่อน 
ศึกษาเรียนอยางสุขุม 

๕) ไมรับนิมนตอยางพระทั่วไป จะทําใหฟุงซาน ข้ีเกยีจทําเพยีร 
๖) รวมทาํอุโบสถทุกศีล เวนแตอาพาธ 
๗) จะพูดถามตอเมื่อสอบอารมณ เจบ็ปวย ธุระอันไมถูกกาลแหงสมถะวิปสสนาก็ไมพึงทํา 

เวนแตการเขา-ออกพรรษา หรอืวันสําคัญทางศาสนาเทานั้น 
๙. คตธิรรมประจาํใจเวลาปฏิบตัิธรรม 

๑) สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๒) กินนอย พูดนอย นอนนอย 

๓๐ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๒๑.
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๕๓ 

๓) ไมคลุกคลีหมูคณะ ทําเพยีรมาก ตื่นเสมอ 
๔) จะทาํการปฏิบัตติอเนื่องไมปลอยเวลาใหเสียไป 

๑๐. การแผเมตตา ภายหลังการปฏิบัตธิรรมเสร็จแลวจะตองมีการแผเมตตาทุกครั้ง ซ่ึงเปนการ 
อนุโมทนาสวนบุญ ปรารถนาที่จะใหสรรพสัตวทั้งหลายพนทุกข เปนการใหอยางมีเมตตา การแผเมตตาแบง 
ออกเปน 

๑) การแผเมตตาใหแกตนเอง มีดังนี้ 
อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขเถิด 
อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีความทุกขเลย 
อะหัง อะเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีเวรมีภัยเลย 
อะหัง อพัยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีความพยาบาทเบยีดเบียนซึ่ง 

ใคร ๆ เลย 
อะหัง อะนีโฆ โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีความเจบ็ไข ทุกขกาย ทกุขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจาก 

ทุกขภัยอันตรายทั้งสิ้นเถิด 
๒) แผเมตตาใหแกบุคคลอื่นและสัตวอื่น ดังนี้ 

สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทกุข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน 
ทั้งหมดทั้งสิ้น 

อะเวรา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมเีวรแกกันและกันเลย 
อพัยาปชฌา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีความพยาบาทเบียดเบยีน 

ซ่ึงกันและกันเลย 
อะนีฆา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ขอจงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัย 

ทั้งสิ้นเถิดฯ 
๑๑. การตั้งสัจจาธิษฐานตอปฏิบตัิธรรมของพระโยคีบุคคล 

การตั้งสัจจาธิษฐานตอปฏิบัติธรรมของพระโยคีบุคคลนี้ ไดแบงออกตามระดับความเพียร 
ของผูปฏิบัติธรรมไดดังนี้ 

๑) ผูอธิษฐานอยางเพลา (ออน) ๓ ป 
ปที่ ๑ อยูในหอง ๗ เดอืน ออกธุดงคบําเพญ็ที่อื่น ๕ เดือน ใหรบีกลับมาเขาตอ 
ปที่ ๒ ตองอยูในหอง ๙ เดอืน ออกธุดงคบําเพญ็ขางนอก ๓ เดอืน 
ปที่ ๓ ตองอยูในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงคบําเพ็ญที่อื่น ๑ เดือน แลวใหกลับมารับ 

อารมณผานหรือไมผานคอยวากันตอไปตามภูมิธรรมแหงการปฏบิัติของตน
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๕๔ 

๒) ผูอธิษฐาน ๖ ป 
ปแรกอยูบําเพญ็ในหอง ๘ เดือน ออกธุดงค ๔ เดือน 
ป ๒ อยูบาํเพ็ญในหอง ๙ เดอืน ออกธุดงค ๓ เดือน 
ป ๓ อยูบําเพ็ญในหอง ๑๐ เดือน ออกธุดงค ๒ เดอืน 
ป ๔ อยูบําเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดือน 
ป ๕ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดือน 
ป ๖ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๒ เดือนเต็ม 

๓) ผูอธิษฐาน ๙ ป 
ปแรก อยูบาํเพ็ญในหอง ๙ เดอืน ออกธุดงค ๓ เดือน 
ป ๒ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๐ เดือน ออกธุดงค ๒ เดอืน 
ป ๓ ถึงปที่ ๘ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดือน 
ป ๙ อยูบาํเพ็ญในหองตลอด 

๔) ผูอธิษฐาน ๑๐ ป 
ปแรก อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๐ เดือน ออกธุดงค ๒ เดือน 
ป ๒ ถึงปที่ ๙ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดอืน 
ปสุดทาย อยูบาํเพ็ญในหองครบ ๑๒ เดือน ๓๑ 

การอธิษฐานธรรมนี้  ไมไดมีการบังคับแตใหเปนไปตามความสมคัรใจของผูปฏบิัติเอง ผูมีศรัทธา 
จะเริ่มฝกจากอยางออนกอนก็ได เมื่ออินทรียแกกลาแลวกเ็พิ่มการปฏิบตัิตามกําลังความเพียรของตน ซ่ึงจะ 
เปนการพัฒนาความตอเนือ่งในกระแสแหงธรรม เพือ่พัฒนากายวาจาจติใจใหบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือความ 
หลุดพนจากทุกข 

๓.๒.๓.๓ การฝกหัดบริกรรมภาวนา 
กําหนดใชแบบบรกิรรมวา พอง-ยุบ- โดยการอาศัยลมหายใจเขาออก เชน หายใจเขาวา พองหนอ 

หายใจออกวา ยบุหนอ เชน กาย ยืน เดิน นั่ง นอน มีสติสังวร วาจา ไมพูดจาอยางอื่น ควรวาบริกรรมภาวนา 
ไวในใจเสมอ กาํหนดรู กําหนดเห็น กาํหนดละอารมณ และในขณะที่นั่งสมาธินั้นตองตั้งกายใหตรง ดาํรงสติไว 
เฉพาะหนา มองไปขางหนาประมาณ ๒ ศอก หลับตาลงเบา ๆ ปดวาจา ปดหู สติรูอยู เห็นอยู รูตัวทัว่พรอม 
หายใจเขายาว ๆ ออกยาว ๆ สัก ๓ ครั้งจากนั้นก็หายใจเขา กาํหนดรูวา พองหนอ หายใจออก กําหนดรูวา ยุบ 
หนอ จะใชเวลาปฏิบัติเริ่มตั้งแต ๑๐ นาที หรือ ๓๐ นาทีก็ได และเพิ่มระยะเวลาขึ้นไปตามลําดับ กอนออก 

๓๑ เรื่องเดียวกนั, หนา ๓-๔.
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๕๕ 

จากสมาธินั้นใหกาํหนดรูภายในขันธ ๕ วาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สัก ๕ นาที แลวคอยแผเมตตาใหแก 
สรรพสัตวทั้งหลายตอไป 

ในการกาํหนดแบบพอง-ยุบนี้ยอมใชไดทุก ๆ คนไป หรือผูปฏิบัติจะใชคําบริกรรมอยางอื่นก็ได 
ตามความเหมาะสมแกจริตของตน เพราะในหลักบริกรรมนี้ไมไดกําหนดไวตายตัว เพราะเปนเพยีงอุบายที่ทาํ 
ใหจิตสงบเทานั้น ฉะนั้นเมื่อเคยฝกบรกิรรมอยางใดแลวทําใหจติสงบงาย ก็ใชใหบริกรรมอยางนั้นตอไปได 
เพื่อพัฒนาอินทรยีคือศรทัธา วริิยะ สติ สมาธิ ปญญาใหแกกลา ในการบริการรมน้ีผูปฏิบัตจิะตองมีสติปลุก 
เราตัวเอง อยาเผลอสยบตอกามกเิลส วิบากฝายเดยีว บางคนเกดิมาอาศยักรรมเกาสงผล บางคนอาศัยกรรม 
ใหมสงผล บางคนอาศยทั้งกรรมเกาและกรรมใหมสงผล บางคนไมตองอาศัยกรรมเกาและกรรมใหม ทําเอง 
ในปจจุบันก็ลวงทุกขได 

๓.๒.๓.๔ การกําหนดอริิยาบถ ๔ โดยสังเขป 
๑. ยืนหนอ ๆ ๆ ๆ พจิารณาจากศรีษะลงไปจรดเทา จากเทาขึน้มาบนศีรษะ ใหพจิารณากลับไป 

กลับมาดวยสติสัมปชัญญะ 
๒. เดิน ใหกําหนดจังหวะกาวยาง เดินมองไปขางหนาสายตาทอดลงต่ําหางจากตัวประมาณ 

๔ ศอก มี ๖ จังหวะ ไดแก 
จังหวะ ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
จังหวะ ๒ ยกหนอ เหยยีบหนอ 
จังหวะ ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ เหยยีบหนอ 
จังหวะ ๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 

๓. นั่ง ใหน่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซาย มอืขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหมั่น ตั้งไว 
เฉพาะ อยากมหนาเกินไป จะทําใหปวดทายทอย อยาแหงนหนาเกินไป จิตจะไมสงบงาย ใหบริกรรมวา 
พองหนอ-ยุบหนอ 

๔. นอน แบบไสยาสน มีสติสัมปชัญญะ ๓๒ 

๓.๒.๓.๕ การกําหนดอิริยาบถใหญ ๔ อยางโดยพิสดาร 
กําหนดรูในอริิยาบถใหญ เพือ่เปนการพัฒนาสติสัมปชัญญะใหรูเห็นตามเปนจริงในสภาวะปจจุบนั 

อิริยาบถใหญ ๔ อยาง มีรายละเอียด ดังนี้ 

๓๒ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. หนา ๕๒-๕๓.
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๕๖ 

๑. กําหนดอิริยาบถยืน คือ ยืนดู ยืนทํา ยืนพูด ยืนจับ ยืนครองจีวร ยืนรับอาหารยืนแปรงฟน ให 
กําหนดรูเสมอทุกครั้งคราวไป ไมควรทําใหสติขาดประมาทเผลอตัว เพราะจะทําใหจิตมัวหมองไดงาย เราควร 
ระลึกรูสมํ่าเสมอใหติดตอเชน ลมหายใจไมควรทิ้งไปใหขาดชวง เพราะมารจะลวงลัด ตัดกระแสสติใหเราตก 
เปนทาสแหงความประมาทขาดการจากเปนผูรูตื่น เบิกบาน จึงจะชื่อวาไมหางจากพระนพิพาน คอื ความวาง 
อันมีสติคุมครอง 

๒. กําหนดอิริยาบถเดิน คือ เดินดู เดินทํา เดินพูด เดินจับ หิว้ หาบ หอบสิ่งของเดินรบัอาหาร 
บิณฑบาตและเดินทําความสะอาดปดกวาด แมในหองนอกหองสถานที่ตาง ๆ แมหองนํ้าหองสวมหองนอนฟูก 
เพาะ เบาะหมอน ถวยโถ โอ จาน บริขารตาง ๆ ทั้งหนักและเบา เราตองรูสม่ําเสมอ ไมเผลอพลาดขาดสติจึง 
ชื่อวา เปนผูรอบรู ไมอยูในอาํนาจโมหะ ชนะความประมาท ไมเปนทาสความหลงใหระลึกรูตลอดเวลา จึงชื่อวา 
ไมพราจากประโยชนอันยิ่งใหญ คือ รูทันเห็นทัน ในปจจุบันกาลของความพรอมแหงการบรรลุธรรมของการ 
ปฏิบัติอยางเครงครัดไมทํากาลเวลาใหเปนหมันทุกขณะไป 

๓. กําหนดอิริยาบถนั่ง คือ นั่งดู ทํา พูด คิด จับ ทําสมาธิ ทํางาน รับประทานอาหาร ดื่ม ถาย 
อาบน้าํ ซักผา ฟง เขียน เรยีน... นอกกลุมในกลุม นอกหองในหอง เรากําหนดรูเสมอในธรุะสวนนี้ให 
พรอมสรรพทกุกาลสมัยตลอดเวลาไปไมวากลางวันกลางคืน ไมควรฝนหม่ินประมาท หลง ลืม ซึม ซบ เซา 
เหงา โงอยูกับโมหะ ควรมีสติสัมปชัญญะ ชนะฝายอธรรม มอีวิชชา โมหะ ทีเ่ปนขาศึกอันยิ่งใหญของการ 
ประพฤติธรรมในขณะนั้นใหรูทันเห็นทันทุกเสี้ยววินาที ในอิริยาบถนั่งเชนนี้ ชื่อวาพรอมอยูแหงการตรัสรูธรรม 
สมบูรณของโยคีบุคคล 

๔. กําหนดอิริยาบถนอน คอื นอนดู นอนทํา นอนพูด นอนคิด แมหงาย ตะแคง คว่ํา นอน 
เหยียด คู จัดวาง รูตัว เห็นตน อยาทาํตนใหตกหลนไปเสพความหลับ ใหมืดมนในยามราตรีแมกลางวัน ก็ไม 
ควรฟุงเฟอใฝฝนอันเปนอวิชชามัวเมา เอาความหลับหลงเปนใหญ ควรรูไวเห็นไว ไมปลอยใหสติไหลไปสู 
โมหะ ซ่ึงจะทําใหเกิดราคะ ตณัหา อาสวะอนุสัย ครอบงําจิตใจไวใหหลับไปหลงไปสูภพนอย ภพใหญ ในทิวา 
ราตร ี ตองมีสติรูตัวทั่วพรอมวาเดีย่วนี้ กําลังประพฤตธิรรมอยูเพื่อรูธรรมเห็นธรรมไมใชมาเสพอธรรมสายต่าํ 
พึงใหระลึกรูในธรรมเสมอไมยอมเผลอพลาดตออาํนาจความหลับหลง ไมเสพหลับ ไมสนับสนุนใหหลับ ไม 
ยินดีในความหลับ ไมวิ่งตามความหลับ เห็นภัยในความหลับ เหน็ทุกขในความหลับ หลับนอกเห็นภัย หลับใน 
เห็นทุกข ความหลับเทานั้นทําใหมืดบอดหมดสาระแหงการรู ตื่นเบิกบาน ผูปรารถนานิพพานจึงตื่นอยู มีราตรี 
เดียวไมเทีย่วแสวงหาในความหลับ จงเตอืนตนใหขจัดโมหะอวิชชาทุกขณะลมหายใจเขาออก จึงถอืวาพรอมที่ 
จะบรรลุสัจจะธรรมที่อยูเหนอืภพภูมิและตัดกระแสของวัฏฏะเลิกละสายโลกียหนีทกุขทั้งปวง ตัดหวงใยในคน 
สัตว สังขารในโลกจกัรวาล ผูมีราตรีนาน จึงยกยองรูตื่น เบิกบาน วาเปนของวิเศษ เปนสายพุทธ ธรรม สังฆะ 
อยางไมมีอะไรเปรียบเทียบจัดวาไดเปรียบในบุคคลทีห่ลับอยูหลงอยูหดหูอยูในโลกียวิสัย
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๕๗ 

๓.๒.๓.๖ การกําหนดอริิยาบถยอย 
การกาํหนดอริิยาบถยอย ไดแก ลืมตา อาปาก เหลียวซาย แลขวา จบัวาง กระดิกนิ้ว ระหวางจะ 

ทํา จะพูด จะคิด แมขณะทํา ขณะพูด ขณะคิด อาบน้าํ ถูฟน จะเคี้ยว จะกลืนจะลิ้ม จะเลียจบัวาง เราตอง 
สรางสติเสมอไมเผลอผิด ในจิตอันละเอียดนี้ควรรูดรีูดับ กลับไป กลับมา ขางหนา ขางหลัง นั่ง นอน ยืน เดิน 
ไมลวงเกินประมาท ใหรูทั่วพรอมในตัวตนอยูทุกขณะ ไมควรประมาทวาจิ๊บจอย สิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เพราะจะ 
ทําใหเกิดอกุศลราศีเขาครอบงําได 

จากการที่กําหนดรูในอิรยิาบถใหญ อริิยาบถยอยนี้ถอืวาเปนการเสพธรรมารส บทบัญญัติ ตั้งตน 
ไวชอบดวยสัมมาสติ มีความระลึกชอบ เปนตน หากรูไวเห็นทันในอิริยาบถใหญนอยนี้พรอมสรรพทั้งกลางวัน 
และกลางคืน จนเกิดความชํานาญ ยอมนําสูการดับไฟทั้งสาม คอื ไฟคอืราคะ ไฟคอืโทสะ ไฟคอืโมหะ จัดวา 
ไดรับชัยชนะอยางภาคภูมิใจ 

๓.๒.๓.๗ การกําหนดใชปจจัย ๔ 
การกาํหนดใชปจจัย ๔ คอืสิ่งของจําเปนสําหรับผูปฏบิัติเพื่อเปนการเตือนสติใหรูวาสิ่งของเหลานี้ 

มีไวสําหรับเปนเครือ่งอํานวยประโยชนในการพัฒนาจิตใหเจริญในธรรมยิ่งข้ึนไป เมือ่มีการกาํหนดอยูเสมอก็ 
เปนการเจริญสติใหสมบรณูยิ่งข้ึน ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมจะตองกาํหนดปจจยั ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. เครื่องนุงหม บริขาร บริโภค อุปโภค บริขาร ๘ ไดแก จีวร สงัฆาฏิ สบง ประคดเอว บาตร มีด 
ตัดเล็บ ธัมมกรกกรองน้ํา มีดโกน พรอมทั้งบริขารโจล เชน ผาเช็ดมอื เช็ดบาตร ผาอาบน้าํ นิสีทนะ 
ผาเช็ดหนา ในการใชบริขารตาง ๆ เหลานี้ พึงพิจารณาดวยสต ิ สักวาเปนเครื่องปกปดรางกายไมใหเกิดความ 
ละอายและปองกันเหลือบยุง ลม หนาว แดด เทานั้น 

๒. อาหาร ตองกาํหนดทุกอยาง เห็น ยกมอืไป ถูก จับ ยกมา ถึง ปาก ถูกหนอ เคีย้วหนอ กลืน 
หนอ กลับไป-กลับมา ใหกาํหนดอยางตอเนื่อง เปนสายไมควรใหความอยากความหิวมาตัดรอน ดับรอนถอน 
เมาในรสอาหารที่จะทําใหเกิดโรคอยางยิ่ง กาํหนดรูวาไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมมีชีวิต เปนแคธาตุ วางอยู 
ตลอดไป ถอนความพอใจตัดความหลงใหลในรสชาติอาหารนั้นไดจึงชื่อวา เปนผูไมตกอยูในอาํนาจแหงความ 
อยากในอาหารนั้น 

๓. ที่อยูอาศัยเสนาสนะ กาํหนดวาไมควรติดที่อยูควรกาํหนดรูวาสักวาอาศัยปองกันเหลอืบยุงแดด 
สําหรับหลีกเรนภาวนาเทานั้น และบาํบัดเวทนาไดช่ัวครั้งชั่วคราว ไมควรลุมหลงยินดีเกินกวาเหตจุนทาํใหเกิด 
อุปาทาน อันจะนํามาแหงกามราคะ กามอภิชฌา กามฉันทะ กามตัณหา สยบอยูในที่หลีกเรนนั้นอันจะทาํวัน 
คืนใหเปนหมันในที่อาศัยนั้น ใหกาํหนดรูเทาทัน วาอาศัยมันเพียงเล็กนอย ประเดีย๋วเดียว กพ็ลัดพรากจากไป 

๔. เภสัช (ยา) ควรกําหนดรูในเภสัชทุกอยางวา สักวาเปนเครือ่งบําบัดทุกขอันเกิดแตกายไดเพียง 
ชั่วครูชั่วคราวตามกาลเวลาทีเ่กิดเจ็บปวยอาพาธตาง ๆ ไมควรเสพติดในฤทธิ์รส ควรกาํหนดใชดวยความรูจริง 
รูแจม รูแจง รูชัดและตัดอาลยัหลงใหลในรสของยาประเภทตาง ๆ เหลานั้น
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๕๘ 

๓.๒.๓.๘ ธัมมานุคคติ ๗ ๓๓ 

๑. เย็น หนาหนาว หนาฝนใหกาํหนดรูวาเย็นแคน้ัน สักแตอาการเย็น ภาวะเย็นธาตุเย็น ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา 

๒. รอน หนารอน หนาแลง อาการรอนอบอาว มีแดด มีไฟ ไมควรเสียใจ เศราใจเหี่ยวใจ รอน 
นอก คือไฟ รอนในคือกเิลส ควรรูเหตุรูผล 

๓. หิว หิวขาว หวิน้ํา หวินอน หวิกาม หิวเกียรต ิลวนแตเปนภาพมายาลอหลอกใหคนหลงใหลให 
สัตวลุมหลงวิ่งตามความหิวจนไมมีที่สิ้นสุดทั้งกลางวันกลางคืน ตองหาอยูหากินอยางอุตลุดเสมอกันทัว่โลกไม 
วาสัตวปาสตัวน้ํามนุษยเดรจัฉานเทากันจนหลงวัน ลืมคืน เพราะวุนอยูกับความหิว ความอยาก 

๔. กระหาย แปลวา อยากไมหยุดสูทนขวนขวายแสวงหา เพื่อใหไดซ่ึงสิ่งนั้น ๆ มาตามที่ใจ 
ปรารถนาและพอใจในส่ิงนั้น ๆ 

๕. ปวดอจุจาระ ปสสาวะ ควรกําหนดรูไวภายในจิตเสมอทุกครั้งไป ไมควรใหทุกขเหลานี้ ครอบงํา 
เพราะมันเปนธรรมดาของมนุษยและสัตว อยามกังายประมาทเดีย๋วตกเปนทาสของโมหะอวิชชา ซ่ึงเปนส่ิงเนา 
เหม็นยิ่งกวาอุจจาระปสสาวะเสียอีก ดังนั้นในขณะที่กจินี้ผานมาถึงควรกาํหนด ใหสม่าํเสมอหนกัเบา ก็รูเทา 
ทันในทุกขณะ ไมพึงดวนทาํจนขาดสต ิยามเจบ็ปวดนั้นพึงรูไวภายในใจ สติไว เห็นทันในเหตกุารณนั้น ๆ 

๖. ทาํ พูด คิด ใหรูตัวทัว่พรอมมีสัมปชัญญะทุกขณะไป และกอนทํา กอนพูด กอนคิด ใหมีสติ 
กํากับ กําหนดรู กาํหนดทันทุกกาล ทกุสมัย 

๗. ความตรึกตรอง ไปในภพภูมจิะเปนกามภพ กามภูมิ รูปภพ รปูภูมิ ก็ตามควรกําหนดรูอยาง 
เร็วไว วากามภพ กามภูมิน้ัน ควรเลิกแสวงหายกยองสรรเสรญิที่จะทาํใหเกิดเพลิดเพลินในกามราคะ รูปราคะ 
อรูปราคะ อันจะทําใหมี ใหเปนกามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตณัหา ที่มปียรูป สาตรูป เปนเครือ่งรอยรัดให 
ติดแนนอยูไมรูทุกขไมเห็นโทษของภพภูมิ ควรขจัดเสยีในความตรึกตรองที่กลาวมานั้น ๓๔ 

๓.๒.๓.๙ หลักบริกรรม 
หลักบริกรรมที่พระภาวนาวิสุทธาจารยไดวางเปนแบบอยาง เพือ่ใชเปนเครือ่งหมายสาํหรบัใหจิต 

กําหนดหรอืเปนภาพที่เห็นในใจเพือ่การเจริญภาวนา ละจากกเิลสเครื่องเศราหมองแหงจิตใจ แบงเปน ๓ อยาง 
ตามลําดับความเจริญ ดังนี้ ๓๕ 

๓๓ หัวขอธรรมนี้ ไมมีปรากฏในท่ีแหงอื่น เพราะเปนหัวขอธรรมท่ีพระภาวนาวิสุทธาจารยไดยกขึ้นแสดง และจดัเรยีบเรียงลําดับใหม 
ซ่ึงเปนเอกลกัษณเฉพาะตน 

๓๔ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๗-๑๒. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๕๗.
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๕๙ 

๑. บริกรรมนิมิต นิมิตในบริกรรม เชน บริกรรมวา ยบุหนอ-พองหนอ,อานาปานสต ิแลวเกิดเห็น 
เกิดไดยิน เกิดไดกลิ่น เกิดรู นิมิต ในขณะนั้น ๆ ภาวะนั้น ๆ อนัเปนอารมณที่บริกรรมอยูนีเ้รียกวา บรกิรรม 
นิมิต 

๒. อุคคหนิมิต นิมิตติดตา เชนเห็นพุทธรปู แมอยูในสมาธกิ็เหน็อยู แมออกจากสมาธิแลวก็เห็น 
อยู จาก ๑-๗ วัน จาก ๑ ถึง ๗ เดอืน จาก ๑ ถึง ๗ ป หรือจนตลอดชีวิตติดตา ติดใจอยูอยางนั้น แตถารูไม 
เทาทันความเปนจริงกจ็ะสําคัญผิดวาเปนจริงตามน้ันกพ็อใจ ติดใจ ไมอยากปลอยวางจนทําใหเอา อวด อาง 
อันเปนทางขวางกั้นการบรรลธุรรมข้ันสูงไดเชนกัน 

๓. ปฏิภาคนิมิต นิมิตที่ขยายของนอยใหเปนของใหญ เชน เลนกสิณ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนตน 

ในขณะภาวนาอยูใหรูอิทธพิลของบริกรรมทีจ่ิตมันซานไปในอารมณหรือกับอารมณเชนดีใจ ในเมื่อ 
จิตตั้งมั่นอันเปนกุศลเจตสิก ที่แลนไปในภพภูมิวาเปนทุกขเปนสุขตามที่จริงอยางแนแนว จนทําใหเกิดนิ่งอยู 
ในสังขตธาตุ และอสังขตธาตุนั้นเปนรปูธรรมนามธรรมทีเ่ปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา ไมเที่ยง ไมมีประมาณไม 
มีอารมณวางอยู เห็นชัดเห็นแจงแคสภาพปรากฏ เกิดขึ้นตั้งอยูดบัไป ในสังขารทั้งปวงทั้งที่มีใจครอง และไมมี 
ใจครองมีวิญญาณและไมมีวิญญาณ เคล่ือนที่ไดและไมได เปนสัจธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และไมปรุงแตงหา 
คนสัตวไมได เปนเพียงแคเหตุและปจจยัเทานั้น มอียูเปนอยูปราศจากผูรักษาปองกันตานทานใหอยูในอํานาจ 
ตามความตองการของตนได เพราะทุกอยางไหลเวียนวนกันอยูตามเหตปุจจัยเทานั้น 

๓.๒.๓.๑๐ การทําสมาธ ิ
การทาํสมาธเิปนองคกรรมฐานในข้ันสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ที่ทาํใหผูปฏิบตัินั้นทราบ 

สภาวธรรมทีต่นบรรลุในแตละระดับตามลําดับ ดังนี้ 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิเล็กนอย เชนเกิดขึ้นในขณะที่บริกรรมขณะยืน เดิน นั่ง นอน เล็ก ๆ นอย ๆ 

ตามเหตปุจจัยที่ตนอธิษฐานตั้งจิต และชีวิตอัตภาพเพื่อจะไดรูทกุขเห็นสุข จะมจีะเปนในขณะที่ทําสมาธิอยูนั้น 
๒. อปุจารสมาธิ สมาธอิันซาบซานขนลุกขนพองปลาบปลื้มดีใจ น้ําตาไหล ลมคว่าํไปขางหนา หลัง 

ซาย ขวาแลวแตอารมณสมาธิทีจ่ะสงผลใหปรากฏในยามน้ัน ๆ 
๓. อัปปนาสมาธิ สมาธอิันตั้งมั่นอยูเชนผูเขาฌาน จาก ๑ ชั่วโมง – ๑๐ ชั่วโมง ๑ วัน ๑ คืน ถึง 

๗ วัน ๗ คืน ดวยฤทธิ์อาํนาจของสมาธอิันแนแนวหมดจดตั้งมัน่ เมื่อเขาถึงจิตอันอุดมที่เปนกุศล เจตสิกอัน 
สมบูรณดวยสติปญญา จิตกป็ราศจากอุปกิเลสเบยีดเบยีนครอบงํา เสียดสี รังแก สงบอยูนั่นเอง ๓๖ 

นอกจากนี้ในขณะทีท่ําสมาธิอยูนั้นตองฉลาดในวิธีการตาง ๆ ดงันี้ ๑.การเขาใหชํานาญนอมเขา 
ไปสูความสงบระงับ ๒.การระลึกใหระลึกรูทางทันที่ไมผิดเพี้ยน ๓.การตั้งอยูใหตั้งอยูในสุญญตสมาธิเสมอ 

๓๖ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๗-๑๙.
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๖๐ 

๔.การออกใหออกมาพจิารณาขันธ ๕ ใหเห็นเปนไตรลกัษณ ๕.การพิจารณาใหพจิารณา เกิด แก เจบ็ ตาย 
เสมอกันทกุชีวิต

อีกประการหนึ่ง การเขาสูสมาธิกพ็ึงทราบดังนี้ คือ วาจาสงบกอน กายสงบ จติสงบ หมายความวา 
ไมตองพูดคุยบนถึงอะไรอกี วาจาระงับหยุดน่ิง ขณะทาํสมาธิภาวนากายก็สงบเรยีบรอยไปตามในขณะนั้น ไม 
เดินเพนพานผานไปมา แมในหมูคณะทุกขณะตองดุษฎีภาพนิ่งอยูดังกอนหิน ไมจบัวางอะไรทั้งส้ิน จติก็สงบ 
ระงับไปตามกัน ขณะออกจากสมาธินั้น จิตตื่น กายตื่น วาจาตื่น ออกมาตามแลวยกจิตขึ้นพิจารณาขันธ ๕ ให 
เห็นเปนไตรลกัษณ คอยแผเมตตา 

๓.๒.๓.๑๑ อันตรายของสมาธ ิ
อันตรายหรอือุปสรรคตอการเจริญสมาธิภาวนานั้น พระโยคีบุคคลควรรูวา กามฉันทะ... อวิชชา 

เปนเครือ่งหุมหอสภาพจิตใหมืดมัว ไมราบรื่นวุนวาย หนายตอความเพยีร ทําลายอารมณด ี ๆ ใหมีความมัว 
เมา ดังนั้นจึงตองระวังหยั่งรูทุกขณะวาระไมทอดทิ้งกาลเวลาทีผ่านในขณะทาํ พูด คิด เพราะวาสมาธินี้มี 
อุปการะตอสรรพสิ่งทั้งศีล ปญญา ศรัทธา ใหทรงอยูตั้งอยูอยางมั่นคง เมื่อรูเห็นตามจริงแลว เมื่อพระโยคี 
บุคคลมีจิตเปนสมาธิตั้งมั่นอยูแลว เปรียบเหมอืนทองที่รกัษาทองมิใหเศราหมอง แมพลัดตกไปสูโคลนตมทอง 
ก็ยอมผองใสอยูนั่นเอง 

เหลานี้ถอืวาเปนจุดบอด จุดดอย ของผูเจริญสมาธิ นอกจากนี้ผูปฏิบัติยังยึดตําราวปิสสนา ยึดพธิี 
ตองแบบโนนดี อยางนี้เดน เขียนหนังสือเลนสํานวนจนคนอานไดใจ สวนสมาธิทีเ่ปนแกนแทเปนเรือ่งของ 
จิตใจลวน ๆ ก็ไมมีใครเห็นใครรู ตกลงก็เขาทํานอง งู ๆ ปลา ๆ จนกระทั่งชาวพุทธทั้งหลายที่เคารพตอ 
พระศาสนา ยาํเกรงตอคาํสอนของพระศาสดา ก็ไดนํามาใชแคข้ีไคลศาสนา หรอืสะเก็ดของศาสนาเทานั้น 

ความสําคัญของสมาธิ ๔ ประการ คือ ๑.ทําใหเกิดสมาธิและอยูเปนสุขในปจจุบัน ๒.ทาํใหได 
ญาณทัสสนะ ๓.ทําใหเกิดสติสัมปชัญญะ และ ๔.ทาํใหอาสวะทั้งหลานสิ้นไป ๓๗ 

อานิสงสของสมาธิ ๕ ประการ คือ ๑.ทําใหเขาสมาธิได เพื่อเปนสุขในชีวิตประจาํวัน ๒.สงบระงับ 
นิวรณ ๓.ทาํใหเกิดวิปสสนาโลกียอภิญญา ๔.ทาํใหเกิดในพรหมโลก และ ๕.ชวยใหเขานิโรธสมาบตัิได ๓๘ 

เมื่อบุคคลมองเห็นอานิสงสของสมาธิดวยปญญาจึงควรฝกอบรมจิตใหสงบ โดยเฉพาะบรรพชิต 
ควรประกอบกิจดวยการมีสติพจิารณากาย เวทนา จิต และธรรม รักษาศีลถือธุดงคยินดีในที่สงัด เพื่อกําจัด 
กิเลสใหส้ินไป 

ภิกษุอยูดวยสติรักษาจิตใจไวในอารมณมีรูปเปนตน ดังชางตัวที่ตดิในเปอกตมพยายามถอนตน 

๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๖. 
๓๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ทางสูความสงบ, (กรุงเทพมหานคร : พรสิวการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๓๓.
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๖๑ 

ขึ้นมาบนบกได ภิกษทุั้งหลายกต็องถอนตนขึ้นจากหลมคือ กิเลส ยังตนใหดํารงอยูบนบกคอืพระนิพพาน ๓๙ 

๓.๒.๓.๑๒ การเลือ่นขั้นของจิตในการปฏิบัติธรรม 
การเลือ่นข้ันของจิตในการปฏบิัติธรรม เปนการกาํหนดรู กาํหนดละ ทําใหแจง และรักษาอารมณ 

ที่รูแจงใหเจริญยิ่งขึ้น การที่จะรักษาอารมณไดนั้นผูปฏิบัติธรรมตองเวนจากการฟง การสนทนาที่ไมดี และไม 
ควรนึกถึงอดีตและอนาคตจนลืมวันคืน เพือ่การตัดกระแสอารมณใหขามพนอารมณที่ไมพึงปรารถนาและไม 
ควรเสพ พระโยคีบุคคลจึงควรมีสติสัมปชัญญะรูชัดแจงในตนในขณะปจจุบันทุกอิริยาบถนอยใหญ ๔๐ อันจะ 
เปนการพัฒนายกจิตของตนใหเจรญิยิ่งข้ึนตามลําดับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ฉลาดในการอบรมจติของตน หมายถึง การปฏิบัตติองกาํหนดรูเทาทันถึงวาระจิตในแตละขณะ 
คือ ๑.จิตมีราคะ ก็รู วาจิตมีราคะ จิตหมดราคะ กร็ูตามจริง ๒.จิตมีพยาบาท ปองรายหมายอาฆาตตัดเมตตา 
ก็รูตามจริง ๓.จิตมถีีนมิทธะ ออนแอขีเ้กียจไมสูตอการงาน กร็ูตามจริง ๔.จิตมีอทุธัจจกุกกุจจะ ฟุงซานไม 
ปกติ กร็ูตามจริง ๕.จติมีวิจกิิจฉา สงสัยไมกลาทาํความดีเต็มทีไ่ด ก็รูตามจริง ๖.จติมีความเศราหมอง ดวย 
กรรมกเิลสเปนส่ิงสกปรก ก็รูตามจริง ๗.จติมีความโกรธ ความฉุนเฉียว กริ้วโกรธเปนทุกข ก็รูตามจริง 
๘.จิตมีความออนแอ ถอืดี ไมสูตอธรุะหนาที่อันเยี่ยมยอด กร็ูตามจริง ๙.จิตมีความเกยีจคราน ชอบเห็นแกตวั 
ไมตื่นตัวเรงเราตอการหนาทีก่ารงาน ก็รูตามจริง ๑๐.จิตไมตั้งมัน่ หวั่นไหว ไมเขมแข็ง ก็รูตามจริง จะเห็นได 
วา การอบรมจติดี จะทําใหเกิดอธิจิตอันยอดเยีย่ม พรอมทั้งอธิปญญาบรรลุผลอันสูงสุดได 

๒. เมือ่จติเฉยไมเอาไหน ตองปลุกดวยธรรม ๔ ประการ คือ ๑.ตองเรงใหเกิดสังเวช คิดถึงความ 
เกิดแกเจ็บตายไมเลอืกหนาใคร ๒.กาลเวลาไมรอคอยใคร ๓.คิดถึงสภาพที่ทุกขทรมานในภพของเปรต นรก 
ดิรัจฉาน อสุรกาย ยักษ มาร ๔.ชีวิตอัตภาพ สุข ทกุข เพยีงขณะจิตเดยีวก็แตกสลายไมแนนอน เมื่อ 
พิจารณาเห็นสภาพที่มีแตทกุขเชนนี้แลว จึงไมควรนิ่งเฉย แตควรเรงทําความเพียรชาํระจิตใหขาวรอบ บริสุทธิ์ 
หลุดพนจากทุกข 

๓. ขณะทําสมาธิอยูมีอารมณตาง ๆ เกิดรบกวน พระโยคีบุคคลตองพิจารณากาํหนดรู กาํหนดเห็น 
กําหนดละ โดยใชสตจิี้ลงไปที่เวทนาตาง ๆ เชน อาการเจ็บปวด ก็ใหกําหนดวา เจ็บหนอ ๆ ปวดหนอ ๆ เมื่อ 
กําหนดไปมันยังไมหาย ก็พึงพิจารณาวา เจ็บอยูที่ไหน ใครเปนผูเจบ็ เจ็บแลวไดอะไร เมื่อมันไมหายกเ็ปลี่ยน 
อิริยาบถไป หรอืเมื่อเกิดความคิดไปในอดีต ในอนาคต ปจจุบันก็ตาม พึงกําหนดวา คิดหนอ ๆ ๆ หากยังไม 
หาย ก็พึงพจิารณาวา คิดอยูที่ไหน ใครเปนผูคิด คิดไดอะไร เอาสติตามจี้มันไป เมื่อหายแลวก็กลับมา 
บริกรรมภาวนาวา พองหนอ-ยุบหนอ ตอเชนเดิม ในการปฏิบตักิรรมฐานตองใชสติปญญา ญาณ ตอสูฟนฝา 

๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๒๔๐. 
๔๐ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๓.
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๖๒ 

อุปสรรคทั้งหลายอยาใหของอยู ติดอยู จมอยู จนสามารถผานพนออกไปสูความวาง โปรง เย็น ๔๑ 

๔. การเรงเราของการเจริญภาวนา ควรใชสติปญญาพิจารณาใหรูแจงชัด ดังนี้ ๑.ใหรูธรรมชาต ิคอื 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๒.ใหรูธรรมดา คือเกิด แก เจ็บ ตาย ๓.ใหรูโลก วาไมมีอะไรนายินดเีพราะมีแตมายา 
ลอลวง ๔.ใหรูขันธ ๕ วาเปนกองทุกข สุขเล็กนอยไมมีเลย ๕.ใหรูวาขันธ ๔ มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา 
เปนเพยีงสักวาธาตุเฉย ๆ ดินก็ไปสูดิน น้ําก็ไปสูนํ้า ไฟก็ไปสูไฟ ลมก็ไปสูลมเทานั้นเอง 

๕. อันตรายและอปุสรรคของการปฏิบตัิธรรม เรียกวาปญจนกิธรรมมี ๑๘ อยาง คือ 
สังโยชน ๑๐ ๔๒ กิเลส ๑๐ ๔๓ มิจฉัตตะ ๑๐ ๔๔ โลกธรรม ๘ ๔๕ มัจฉริยธรรม ๕ ๔๖ นิวรณ ๕ ๔๗ วิปลาส ๓ ๔๘ 

มลทิน ๓ ๔๙ คันถะ ๔ ๕๐ 

๔๑ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. หนา ๓๖-๓ ๙. 
๔๒ สังโยชน ๑๐ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คอื สังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ไดแก ๑.สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปน 

ตัวของตน ๒.วิจกิิจฉา ความสงสัย ๓.สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔.กามราคะ ความกําหนัดในกาม ๕.ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ 
และ สังโยชนเบ้ืองสูง ๕ ไดแก ๖.รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ๗.อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ๘.มานะ ความถือ 
ตนวาเปนนั่นเปนนี่ ๙.อุทธัจจะ ความฟุงซาน ๑๐.อวิชชา ความไมรูจริง. สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๔๙/๙๐; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๘; อภิ.วิ. (บาลี) 
๓๕/๙๗๖-๗/๕๐๙. 

๔๓ กิเลส ๑๐ หมายถึง สภาพท่ีทําใหจิตเศราหมอง ๑๐ ประการ คือ ๑.โลภะ ความอยากได ๒.โทสะ ความคิดประทุษราย 
๓.โมหะ ความหลง ๔.มานะ ความคือตัว ๕.ทฏิฐิ ความเห็นผิด ๖.วิจกิิจฉา ความลังเลสงสัย ๗.ถนีะ ความหดหู ๘.อุทธัจจะ ความฟุงซาน 
๙.อหิริกะ ความไมละอายตอความชัว่ ๑๐.อโนตตัปปะ ความไมเกรงกลัวตอความชัว่. อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๖/๒๕๘. 

๔๔ มิจฉัตตะ ๑๐ หมายถึง ภาวะที่ผิด ๑๐ ประการ คือ ๑.มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ๒.มิจฉาสังกัปปะ ความดําริผดิ ๓.มิจฉาวาจา 
วาจาผิด ๔.มิจฉากมัมันตะ กระทําผิด ๕.มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด ๖.มิจฉาวายามะ พยายามผิด ๗.มิจฉาสติ ระลึกผิด ๘.มิจฉาสมาธิ ต้ังจิตผิด 
๙.มิจฉาญาณ รูผิด ๑๐.มิจฉาวมิุตติ หลุดพนผิด. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๖๙/๓๓๗; ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๔/๗๖; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๐๓/๒๒๖. 

๔๕ โลกธรรม ๘ หมายถึง ธรรมดาของโลก ไดแก ๑.ไดลาภ ๒.เสือ่มลาภ ๓.ไดยศ ๔.เสือ่มยศ ๕.สรรเสริญ ๖. ติเตียน ๗.ความสุข 
๘.ความทุกข. องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๙๖/๑๖๙. 

๔๖ มัจฉรยิะ ๕ หมายถงึ ความตระหนี่ ๕ ประการ คอื ๑.ตระหนี่ท่ีอาศยั ๒.ตระหนี่ตระกลู ๓.ตระหนี่ลาภ ๔.ตระหนี่วรรณะ 
๕.ตระหนี่ธรรม. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๒/๒๔๖; องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๔/๓๐๑. 

๔๗ นิวรณ ๕ หมายถงึสิ่งท่ีกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม ๕ ประการ คือ ๑.กามฉันทะ ความพอใจในกาม ๒.พยาบาท ความคิด 
ราย ๓.ถีนมิทธะ ความหดหูและเซ่ืองซึม ๔.อุทธัจจะกกุกจุจะ ความฟุงซานและรอนใจ ๕.วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั. อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๑/ 
๗๒; อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๘๓/๕๑๐. 

๔๘ วิปลาส ๓ หมายถึง ความรูเห็นคลาดเคลื่อน ๓ ประการ คือ ๑.สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน ๒.จิตตวิปลาส จิตคลาด 
เคลื่อน ๓.ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน. ดูเพิม่เติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิงแมสโปรดักสจํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๘. องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) ๒๑/๔๙/๖๖. 

๔๙ มลทิน ๓ หมายถึง การตามแผดเผาในอบายมนีรกเปนตน ๓ ประการ คือ ๑.เปนคนทุศีลและไมละมลทินคือความเปนคนทุศีล 
๒.เปนคนริษยาและไมละมลทินคือความริษยา ๓.เปนคนตระหนี่และไมละมลทินคือความตระหนี่. องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐/๑๔๘. 

๕๐ คันถะ ๔ หมายถึง กิเลสท่ีรอยรดัมดัใจสัตวใหติดอยู ๔ ประการ คอื ๑.อภิชฌากายคนัถะ เครื่องรัดกายคอือภิชฌา ๒.พยาปาท 
กายคันถะ เครื่องรัดกายคอืพยาบาท ๓.สีลัพพตปรามาสกายคันถะ เครื่องรัดกายคือสลีัพพตปรามาส ๔.อิทังสัจจาภินิเวสกายคนัถะ เครือ่งรดักาย 
คือความยดึถอืวาสิ่งนี้เทานั้นจริง. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓.
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๖๓ 

อคติ ๔ ๕๑ โอฆะ ๔ ๕๒ โยคะ ๔ ๕๓ อาสวะ ๔ ๕๔ อุปาทาน ๔ ๕๕ สีลัพพตปรามาส ๑ ๕๖ อนุสัย ๗ ๕๗ อกุศลกรรมบถ 
๑๐ อกุศลจิต ๑๒ ๕๘ ซ่ึงอกุศลธรรมเหลานี้ เปนส่ิงรายรัดตัดยาก ของเศราหมองเห็นผิดจิตเศรา เหงาหงอย 
เศราสรอย ดังนั้น พระโยคีบุคคลจึงควรเพงเพียรโดยอาศัยธรรมวินัยนาํหนาจิตกจ็ะวิ่งเขาสูสมาธิทันทีมี 
ปญญาญาณรูเทาทันเดินทางสายตรงหรอืสายเอกที่เปนสัมมาทิฏฐิ เพือ่การบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือความหลุด 
พนจากทุกข 

๖.การแกอารมณตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้น หมายเอาในขณะที่พระโยคีบุคคลกําลังเพงเพียรเจรญิจิตภาวนา 
อยูนั้น ควรมีธรรมทีเ่ขาไปชวยแกอารมณตาง ๆ ดวย คือ ๑.นิพพิทา รูจกัทําความเบื่อหนายตออารมณนั้น ๆ 
๒.วิราคะ รูจักเลกิลางความกาํหนัดตออารมณนั้น ๓.วิมุตตะ รูจักทาํจิตใหหลุดพนจากอํานาจของอารมณนั้น 
๔.นิโรธะ รูจักดับสภาคารมณอันจะทําใหหลงในอารมณนั้น ๕.ปหานะ รูจักละเวนในสภาวะอารมณทาํใหใหยึด 
ติดในอารมณนั้น ๖.วิสุทธิ รูจกัชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากทางมาของอารมณนั้น นอกจากนี้ ก็ใหรูจักปลอยวางไม 
ติดขันธ ๕ และปลดแอกคอืตัณหารอยแปดไมตกเปนทาส รูทัน เห็นทัน รูละ ไมยึดอยากอยูกับอารมณนั้น ๆ 
อีกตอไป ๕๙ 

๓.๒.๓.๑๓ อานุภาพของสมถะวิปสสนา 
การปฏิบตัิตามหลักสมถะวิปสสนาดวยเลือ่มใสศรัทธามีความเพยีรแรงกลายอมทําใหเกิดอานุภาพ 

แกบุคคลผูปฏิบัติ ดังนี้ 

๕๑ อคติ ๔ หมายถึง ความไมเท่ียงธรรม ๔ คือ ๑.ลําเอียงเพราะชอบ ๒.ลําเอยีงเพราะชัง ๓.ลําเอียงเพราะหลง ๔.ลําเอียงเพราะ 
กลัว. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖; องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗/๒๓. 

๕๒ โอฆะ ๔ หมายถึง สภาวะอันเปนดุจกระแสน้ําหลากทวมใจสัตว ๔ ประการ คือ ๑.กาโมฆะ ๒.ภโวฆะ ๓. ทิฏโฐฆะ ๔.อวิชโชฆ. 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๘๑/๒๔๒; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒; สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๓๓/๘๘; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒-๑๐๓. 

๕๓ โยคะ ๔ หมายถงึ สภาวะอนัประกอบสัตวไวในภพ ๔ ประการ คอื ๑.กามโยคะ ๒.ภวโยคะ ๓.ทิฏฐิโยคะ ๔.อวชิชาโยคะ. 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๒๔๒; องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) ๒๑/๑๐/๑๓. 

๕๔ อาสวะ ๔ หมายถึง สภาวะอนัหมักดองสนัดาน ๔ ประการ คือ ๑.กามาสวะ อาสวะคือกาม ๒.ภวาสวะ อาสวะคือภพ 
๓.ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ ๔.อวิชชาสวะ อาสวะคอือวิชชา. อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๑/๕๐๔. 

๕๕ อุปาทาน ๔ หมายถึง ความยึดมั่น ๔ ประการ คอื ๑.กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม ๒.ทิฏุปาทาน ความยดึมั่นในทิฏฐิหรือ 
ทฤษฏี ๓.สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต ๔.อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒; 
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๖/๑๓๒. 

๕๖ สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต. องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๗ อนุสัย ๗ หมายถึง กเิลสท่ีนอนเนือ่งอยูในสันดาน ๗ ประการ คือ ๑.กามราคะ ความกําหนัดในกาม ๒.ปฏิฆะ ความขัดใจ 

๓.ทิฏฐิ ความเห็นผดิ ๔.วิจกิิจฉา ความลงัเล สงสัย ๕.มานะ ความถอืตัว ๖.ภวราคะ ความกําหนัดในภพ ๗.อวิชชา ความไมรูจริง. 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๗/๒๖๖; องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘. 

๕๘ อกุศลจิต ๑๒ หมายถึง จิตอันเปนอกุศล ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒. ดูเพิ่มเติมใน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๒. 

๕๙ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑, หนา ๔๒-๔๖.
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๖๔ 

๑. เปนทีร่ักของมนุษย อมนุษยทั้งปวง 
๒. หลับตื่นเปนสุขกายสบายใจตลอดอายุขัย 
๓. ฝนดีเทวดารกัษาคนเฝาไมวาเหวกายใจ 
๔. ยาพิษไฟศัตรูสัตวรายทั้งมวลไมทํารายกายใจ 
๕. ผองใสใจตั้งม่ันสติสมบูรณไมหลงตาย 
๖. เมือ่ลมหายกายแตกธาตุแยกมพีรหมเปนทีอ่ยู 
๗. ยอมบันเทิงเสมอไมมีเดือดรอนกายใจ 
๘. สงบสุขมั่นคงอยูทุกวันคืนช่ัวชีวิตน้ี 
๙. หนายทกุขถอนยึดมั่น เห็นชัดในโทษ ไมติดสุข 
๑๐. รูแจงเห็นจริงขันธธาตุตองแตกตาย ๖๐ 

๑๑. ไดดวงตาเห็นธรรม เรียกโสตาปตตยิังคะทั้ง ๕ คือ พุทธะ ธรรมะ สังฆะ สิกขะ อโกธะ เมือ่ 
เห็นแจงเต็มที่ดีแลว ก็สามารถทาํลายสังโยชน ๑๐ ได ๓ ขอ คือ มีสักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
เปนการดําเนินไปอยางถูกทางเขาสูกระแสนิพพานไมมีการกลับกลอกเปนอจลศรทัธา คือไมมีการหันกลับไป 
เชื่อแบบงมงายอีกแลว และเปนการปดทางอบายภูมิ ๔ คือ เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน นรก เด็ดขาด แตยังมีอีก 
๓ ขั้น ตามภูมิธรรมดังเชน เอกพีชีโสดา ตองเกิดอกี ๑ ชาติแหงสกุล โกลังโกละโสดาตองเกิดอกี ๓ ชาติแหง 
สกุล สัตตักขัตตุปรมโสดาตองเกิดอกี ๗ ชาติแหงสกุล 

๑๒. สกทาคามีบุคคล ละสังโยชนได ๓ เทากัน แตทําลายอกุศล ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดเบา 
บางลง ไปเกิด ๑ ชาติแหงสกุล 

๑๓. อนาคามีบุคคล ละสังโยชนได ๕ ไปเกิดในอนาคามีพรหม ๕ แลวนิพพานอยูตรงนั้นไมกลับ 
มาเกิดในสกุลอกีแลว 

๑๔. อรหันตบุคคล ละสังโยชน ๑๐ ไดหมดสิ้น ไมมีการเกิดตายในภพชาติใด ๆ อีกแลว 
พระอริยบุคคล ๔ จาํพวกนี้ มเีฉพาะพระพทุธศาสนาของสมณโคดมศากยมุนีศรีสรรเพ็ชรเทานี้เอง 

บรรดาศาสนาอื่น ๆ ในโลกไมมีเด็ดขาดเชนดังรอยนกไมมีบนกิ่งไมฉันนั้นแล ลัทธิ อลัชชี เดียรถีย ไมจัดอยู 
ในกลุมพุทธวงศโดยเด็ดขาด เหตุนั้นพระรัตนตรัยจึงมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น และแสดงความเปน 
ใหญในหม่ืนโลกธาตุ ดพูฤตกิรรมของพระพุทธองคชําระลัทธิ อลัชชีเดียรถียตาง ๆ ในพรหมชลสูตร ๖๑ เรือ่ง 
ทิฏฐิ ๖๒ ชนิด พระพุทธองคทรงลางดวยจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีลเทานั้น แลวแสดงสามัญญผลสูตร ๖๒ ๑๔ 

๖๐ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐), 
หนา ๒๖๑. 

๖๑ ดูรายละเอยีดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๖๒ ดูรายละเอยีดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕-๒๕๓/๔๘-๘๖.
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๖๕ 

อยาง ลางสมณะกระจอกนอกศาสนาออกไปดวยวิชชา ๘ ฌาน ๔ รวมเปน ๑๔ ขอ ใหสมณะนอกศาสนาพัง 
พินาศไปหมดสิ้น ๖๓ 

กิจประจําของนักปฏิบตัิธรรม 
เวลา กิจวัตร 

๐๔.๐๐ น. ทําวัตรเชา 
๐๖.๐๐ น. ชําระรางกาย 
๐๗.๐๐ น. รับอาหารวาง 
๐๘.๐๐ น.-๐๙.๐๐ น. ทําความเพียร 
๐๙.๓๐ น. รับอาหาร 
๐๒.๐๐ น. ทําความเพียร 
๑๖.๐๐ น. ชําระรางกาย 
๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น 
๑๙.๐๐ น.-๒๑.๐๐ น. ฟงธรรม 
๒๒.๐๐ น. จําวัตร (พักผอนกับสติ) ๖๔ 

การทีพ่ระภาวนาวิสทุธาจารย ไดนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการสั่งสอนสานุศิษยและทําให 
สานุศิษยมีความเลื่อมใสตอพระรัตนตรยั ไดแนวทางในการพฒันาชีวิตใหเจริญยิ่งขึ้นนั้นถอืวาเปนความชาญ 
ฉลาด พรอมกับเปนผูมีความรูแตกฉานในพุทธธรรมอยางลึกซ้ึงดวย ในถอยคําสาํนวนที่ทานใชส่ือสารออกมา 
นั้นก็ถือเปนเอกลักษณเฉพาะตน และแนวการสอนของทานก็เปนไปตามทางแหงองคมรรคอันประเสริฐที่ 
พระอริยเจาทั้งหลายมพีระพุทธเจาเปนตนไดถือปฏิบตัิมาแลว ดังนั้นแนวการสอนของทานจึงเปนไปเพือ่ให 
บุคคลผูประพฤตปิฏิบัติตามคําสอนไดรับประโยชนตามสมควรแกอินทรยีของตน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

๑. พัฒนาชีวติเพื่อใหงดเวนจากอบายมุขอันเปนทางแหงความเสื่อม 
๒. มีความซ่ือสัตย ยตุิธรรม เวนจากอคติ ๔ คอื รกั ชัง หลง กลัว 
๓. มีเมตตาธรรม คือ ใหตัดโกรธโหดเลกิ 
๔. มีสติสัมปชัญญะคุมครองกาย วาจา จิตใจอยูเสมอ 
๕. มีความเห็นถกูตองตามคลองธรรม ละเวนความช่ัว ทําความดี ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ 

๖๓ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร), ธรรมธาราชุดธรรมาวุธ, (อุดรธานี : หจก.ประสิทธ์ิสเทชันเนอรี่และการพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๒๔-๒๕. 

๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๒.
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๖๖ 

๓.๒.๔ ผลที่เกิดขึ้น 

ผลจากการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) นั้น เกิดจากการประยุกตใชหลัก 
พุทธธรรม ซ่ึงเปนความชาญฉลาดเพื่อตองการที่จะใหพระสัทธรรมคําสอนส่ังสอนของพระพทุธเจาเขาไปครอง 
อยูในใจคนใหไดมากที่สุด ผลที่เกิดขึ้นจึงเปนไปเพือ่การพัฒนาบุคคลใหมีความรูความเขาใจในชีวิตตามความ 
เปนจริงมากยิ่งขึ้น มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม เพือ่ความสิ้นไปแหงความทกุขทั้งปวง ซ่ึงมี 
รายละเอียดดังนี้ 

๑. เพื่อพัฒนาชีวิต คอืรูปนามใหเกิดความสมดุล เพราะเปนหนาที่ของมนุษยที่ตองพัฒนาตนเอง 
ใหมีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพรอมกัน แตสวนที่เปนใหญกวากายคือการพัฒนาจิตใจ 
ตนเองใหเจริญไปในทางสะอาด สงบ สวาง อันจะนําความสุขมหาศาลมาใหแกตัวเรา และมองเห็นความจริงที่ 
ปรากฏอยู คือ เห็นขันธ ๕ วาเปนของไมเที่ยง ไหลไป สิ้นไป ฉิบหายไป ตามวัน เวลา ทุกขณะลมหายใจ เห็น 
ขันธ ๕ วาเปนทุกข ทนยากลาํบาก เห็นขันธ ๕ เปนอนัตตา บงัคับบัญชาไมได บอกวาอยาแก ก็แก บอกวา 
อยาเจ็บ กเ็จ็บ บอกวาอยาตาย ก็ตาย แตกสลายพลัดพรากจากไป  สวนทีเ่ห็นลึกไปกวานี้ในธรรมสัจจะ ๔ 
ประการ คือ เห็นวาทกุขมีจริง เหตุเกิดทุกขมี การดับทุกขมี ทางปฏิบัติออกจากทกุขมี อันเปนทางสัมมาปฏิบตัิ 
เพื่อออกจากทกุขโดยตรง อยางนี้เรยีกวา เห็นไมผิด โดยอาศัย สติกลา ปญญาแก ญาณผองใส อบรมจนแจม 
แจง ดวยสมถะวิปสสนา รูไว เห็นไกล ใจเยอืกเย็น สามารถแทงทะลุลวงหลุดจากมุมมืด คอื อวิชชา นี่คือ 
จุดประสงคของการพัฒนาชีวิตรูปนามอยางถูกตอง 

๒. เพือ่ปดอบายทั้งภายนอกและภายใน อบายภายนอก คือ อบายมุข ๑๐ อบายภายใน คอื 
อกุศลกรรม ในการเจรญิสัจธรรมอันเปนทางพนทุกข ตองละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจอืปน หรอืโทษฝายเดียว 
อบายมุข ไดแก เปนนักเลงหญิง นกัเลงสุรา นักเลงการพนัน นกัเลงหัวไม ดื่มน้ําเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดู 
การละเลน เลนการพนัน คบมิตรชั่ว ทําตัวเปนคนข้ีเกียจ ตองตัดออกทิ้ง สวนอบายภายใน ไดแก มีโลภะ 
โทสะ โมหะ ตองระวัง ตั้งใจสละ ลดละโงเขลาออกไป ไมเอาไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ สละออกไปโดยเร็ว 
เพื่อไมใหเปนอปุสรรคตอการปฏิบัตธิรรมอันวิเศษนี้ 

๓. เพือ่ขยายทางนิพพาน คําวา นิพพาน เปนช่ือของความดับเยน็ที่เกิดจากกุศลจิตที่ไมมีโลภโกรธ 
หลง ครอบงําไว จติเย็นเมื่อเปนนิพพาน เย็นจิตชุมฉ่ํา มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ยอมตั้งอยูไดนาน เย็น 
รักษาใจจะวางโลงโปรงใสเสมอ น้ําแข็งแชเนื้ออยูไดนาน น้าํแชเนื้อเปอยงาย น้ําแข็งเปนกอนจบักลุม น้ํารอน 
ไอระเหยไมเปนกอนกลุม ตัณหารอนรักษาใจจึงแตกสลายงายตายไว นิพพานรกัษาใจจึงผองใสชั่วนิรันดร 
นิพพานมี ๒ ประการ ๖๕ คือ ๑.สอุปาทเิสสนิพพานธาตุ โดยอาศยัสมถะภาวนา ทําใหจิตหลุดพน ๒.อนุปาทิ 
เสสนิพพานธาต ุโดยอาศัยวิปสสนาภาวนา ทําใหหลุดพนดวยปญญาไมหลงใหลอะไรอีก 

๖๕ ดูรายละเอยีดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๖.
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๖๗ 

๔. เพือ่ดับทุกขในวัฏสงสาร คือ ทุกขมีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดจุวงลอที่มีการ 
หมุนเวียนไปไมรูจักจบสิ้น มีกิเลสทํากรรมไวซ่ึงแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กิเลสนี้มีอยู 
๓ ชั้น คือ หยาบ ละเอยีด สุขุม กิเลสชั้นหยาบ ไดแก การทุศีล ปราบดวย อธิศีลสิกขา กิเลสชั้นละเอียด คือ 
นิวรณ ๕ ปราบดวยอธจิิตสิกขา กิเลสชั้นสุขุม คือ อนุสัย ๗ ปราบดวย อธปิญญาสกิขา นอกจากนี้ยังมี กรรม 
๑๒ อยาง ที่ใหผลตามคราว ตามกจิ ตามลําดับ คือ ๑.ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพนี้ ๒.อุปปช 
เวทนียกรรม กรรมใหผลตอเมือ่เกิดแลวในภพหนา ๓.อปราปรเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป ๔. 
อโหสิกรรมกรรมใหผลสําเร็จแลว กรรม ๔ ประการนี้ขางตนน้ีใหผลตามคราว ๕.ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด 
๖.อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนกรรม ๗.อปุปฬกกรรม กรรมบีบคั้นจิตใจ ๘.อุปฆาตกกรรม กรรมตัด 
รอน กรรม ๔ ประการขางตนใหผลตามกจิ ๙.ครกุรรม กรรมหนกั ๑๐.พหุลกรรม กรรมชิน ๑๑.อาสันนกรรม 
กรรมเมือ่จวนเจยีน ๑๒.กตัดตากรรม กรรมสักวาทํา กรรม ๔ ประการขางตนน้ีใหผลตามลําดับ นี้คือวิบากที่ 
เปนผลของการกระทาํ พูด คิด ซ่ึงมีทั้งสุคติ ทุคติ ทางดีกับทางชัว่ ทางสุขกับทางทุกข ผูที่เจริญภาวนา ๒ คอื 
สมถะภาวนาและวปิสสนาภาวนา เต็ม ๑๐๐ เปอรเซ็นต ยอมมีสุคติเปนผล สวนที่ตรงกันขามผูไมเจรญิธรรม 
เสพแตอธรรม ยอมมีทุคตเิปนผล เต็ม ๑๐๐ เปอรเซ็นตเชนกัน 

๕. เพื่อสุขสําราญของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพนดวยปญญา (วิปสสนา) หมาย 
เอาผูทีอ่บรมวิปสสนาภาวนาอยางเต็มที่นั่นเอง สวนสุขใจ (เจตสกิสุข) เพราะหลุดพนดวยจิต (สมถะ) หมาย 
เอาผูทีอ่บรมสมถะภาวนาเต็มที่นั่นเอง นอกจากนีย้ังมี โลกียสุข คือสุขดวยการเสพอารมณ รูปราคะ อรปูราคะ 
และ โลกุตตระสุข คอื สุขดวยการเสพมรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ นั่นเอง 

๖. เพือ่ใหสวางไสวทางสติปญญา คือ กอนทํา พูด คิด พินิจดวยสติเสมอ เผลอไมมี ปญญา ตอง 
ฉลาดทันอกุศลทกุคราวไป เกิดญาณหยั่งรูเห็นเสมอในมิจฉา และสัมมาวิมุตติ ไมยึดติดอยูในส่ิงใดอันเปน 
อุปาทาน สวางนอกทางกายตองมีไฟ ดวงอาทิตย สวางใน (ทางจติ) ดวยสติปญญา ญาณ สวางนอก หลอกตา 
ตัณหาครอบงําจิตใจ สวางใน สํารอกอาสวะ ชนะตัณหา สวางนอก บอกทางหาอยูหากินเทานั้น สวางใน บอก 
ทางเทวดา พรหม นิพพาน เมื่อบุคคลมีทั้งสวางนอกคอืมีไฟและสวางในคือมีปญญา ก็สามารถพัฒนาชีวิตให 
เจริญกาวหนา แมจะมีอุปสรรคปญหากจ็ะผานพนไปได 

๗. เพื่อตัดตัณหาในทางจติ คือ ตัดกามตัณหา ดวยปหานะ ๓ มิใหกําเรบิได เชน รูป เสยีง กลิ่น 
รส โผฏฐพัพะ กาํหนดละ ขณะถูกตองนั้นเอง ตัดภวตัณหา ดวยปริญญา มิใหกาํเริบได เชน ลาภสักการะ 
ทิฏฐิ มานะ กําหนดรูวา ไมเที่ยง เปนทกุข เปนของวาง ไมมีตวัตน ตัดวิภวตัณหา ดวยนิโรธ มิใหกาํเรบิได 
เชน เกิด แก เจ็บ ตาย กําหนดใหแจงวา เราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ไมอาจผานพนไปได ตองรู 
เทาทันดวยวิธีไมขาดสติสัมปชัญญะ ไมประมาทอยูตลอดเวลา 

๘. เพื่อดับอวิชชา เมื่อพระโยคีตองเจริญภาวนา ๒ คอื สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา มีญาณ 
เกิดขึ้นในดวงจิต หยั่งรูขันธ ๕ วาเปนทกุขแท ๆ วิชชาเกิดขึ้น รอบรู สัตวโลก ตองเกิดดับ ปญญาเกิดขึ้น 
ฉลาดรู ไมจีรังยั่งยืน ไมสุข ไมมีตัวตนอะไร อาโลโกเกิดขึ้น เห็นชัด ขันธ ธาตุ รวมกันก็ตองแยก ธรรมะ
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๖๘ 

เกิดขึ้น รูแจง วางอยู สูญอยู ไมมีเจาของ เมื่อมีญาณ วิชชา ปญญาเกิดขึ้นในบุคคลใดแลวก็จะสามารถกาํจัด 
อวิชชาได อวิชชา คอืความมืดมิดทางปญญา ชนิดไมรูเลยวาใครคือเรา เราคือใคร หุมหอ ครอบงํา ปกปด 
เอาไวใหอับเฉา เปนกรงกกัขัง กายใจของหมูสัตวโลกใหติดจมอยูนั่นเอง 

๙. เพื่อสรางสรรคญาณวิชชา ผูเจริญวปิสสนาไดบริบูรณแลวจะเกิดญาณ ๗๓ สวนผูเจริญสมถะ 
บริบูรณแลวกจ็ะเกิดญาณ ๑๐ เมื่อญาณเหลานี้เกิดขึ้นแกพระโยคีแลวจะเปนผูพรอมทั้งวิชชาอยาง เมื่อเจริญ 
ธรรมอยางตอเนื่องไมหยุดกจ็ะบรรลุธรรมขั้นสูงตามลําดับ ไดแก เสขปฏิปทา พระโสดาบัน ผูเจริญวิปสสนา 
อยางยิ่งแลว ยอมไดญาณแจงแจมชัด รูชัดในขันธ ๕ เปนตน พรอมทั้งทําลายอาสวะ แมในปจจุบันน้ีก็ 
สามารถทํากายจิตใหมีฤทธิ์เดชไดดวย แตไมไดติดใจอยูเพียงเทานี้เพราะตองการทาํกายใจนีพ้นอนุสัยอาสวะ 
เลิกละการเวยีนวายตายเกิดในสงสารอีกตอไป 

๑๐. เพื่อสิ้นไปแหงอาสวะอปุาทาน หมายถึง การเจริญภาวนา ๒ ประการ คอื เจริญภาวนาทั้ง 
สมถะและวิปสสนาอยางตอเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรใหเหมาะสมกับจรตินิสัยและอินทรีย เชน ๑.เจริญ 
สมถะออกหนา วปิสสนาตามหลังก็ได ๒.เจริญวปิสสนาออกหนา สมถะตามหลังก็ได ๓.เจริญสมถะวปิสสนา 
พรอมกัน ๔.เพิกถอนวิปสสนูปกิเลสใหหมดสิ้นไป เมือ่บุคคลประพฤตธิรรมใหสมควรแกธรรมดีแลว ยอมทาํ 
ใหเกิดคุณธรรมภายในกายใจอยางมหาศาล เชน เกิดญาณทัสสนะแจงแจม เห็นขันธ ๕ อันมีกายใจวาตกอยู 
ในไตรลักษณ สังวรอินทรยี คือ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ มิใหตกเปนทาสอบายมุข ๑๐ จะไดไมหลงใหลใน 
ปจจยั ๔ งดเวนอกุศล เกิดความรูเทาทันพจิารณาเห็นสรรพสิ่งที่ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณเหมอืนกัน ไมมี 
ขอยกเวนใหกับสิ่งใด ๆ 

๓.๓ งานเขียนหนังสอื 

จากการปฏิบัติธรรมของพระภาวนาวิสุทธาจารยมานาน จึงทําใหเกิดมีผลงานในดานการเขยีน 
หนังสือที่ปรากฏชัดเจน คอื การเขียนประเภทหลักการอบรมปฏบิัติธรรม และเทศนาที่ใหคตธิรรม ซ่ึงทานได 
นํามาเขียนจัดพิมพเปนรูปเลมเผยแพรแกผูสนใจศึกษาธรรมะ และเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานอกี 
ทางหนึ่ง ผูวิจยัขอนาํผลงานที่ทานไดเขียนแตละประเภทมาแสดงไว พอเปนตัวอยางดังตอไปน้ี
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๖๙ 

ประเภทหนังสือ ชื่อหนังสือ 

หลักการอบรม 
ปฏิบัติธรรม 

๑.คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. 
๒.คูมือปฏิบตัิธรรม เลม ๒. 
๓.ภาวนาจิตชุดธรรมธารา. 
๔.สําหรับพระธุดงค. 

ประเภทเทศนา 
๑.ขันธ ๕ คือกองทุกข ละขันธ ๕ ละกองทุกข. 
๒.บรมชีวิต. 
๓.มาตาปตาธรรม. 
๔.เรือมนุษย. 
๕.ธรรมธารา ชุดธรรมาวธุ. 
๖.ธรรมธารา ชุดธัมโมวิภาโค. 
๗.สาระชีวิต. 

ผลงานเขียนของทานจะมีลักษณะเฉพาะคือเนนที่การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม คาํคมและคติ 
ธรรม ถอยคาํภาษามีสํานวนสัมผัสคลองจอง นาอาน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของทานวาเปนผูมีความรู 
แตกฉานในนิรุตติศาสตร และมีการประยกุตใชอยางเหมาะสม ดังตัวอยางคําสอนที่เปนคําคมหรอืคติธรรม 
ฟงงาย แตใหแงคิดนาสนใจ เชน 

๑. “เด็กเปนภัย ผูใหญเปนพิษ บณัฑิตเปนทาส นักปราชญเปนโจร ฝูงชนเปนมาร” 
คติคําสอนดังกลาวนี้ทานไดใหความหมายในแตละขอไวอยางนาคิดดังนี้ 

เด็กเปนภัย หมายถึง เด็กที่มัวเมาในการเที่ยวเตร เสพสิ่งเสพติด เชน บุหรี ่เหลา กัญชา ยาบา... 
ผูใหญเปนพิษ หมายถึง ผูใหญทีป่ระพฤติไมดีติดการพนัน บาหวย 
บัณฑิตเปนทาส หมายถึง ผูที่ศึกษามากจบจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศ แตเห็น 

แกตัว เอา อวด อาง ทางกามกินเกียรติ 
นักปราชญเปนโจร หมายถึง บุคคลที่ประพฤติทุจริตไมละอายชั่ว กลัวบาป 
ฝูงชนเปนมาร หมายถึง บุคคลไมยําเกรงทําผิดศีลธรรม กฎหมาย จารีตประเพณีอันดีงาม ๖๖ 

๖๖ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), สาระชีวิต, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๕๑.
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๗๐ 

๒. “พูดใหจํา คือสั่งดับรอน สอนดับเมาในกาม กิน เกยีรติ 
ทําใหดู คือยืนเดินน่ังนอนสงบสงัด 
อยูใหเห็น คือสงัด เสง่ียม เยี่ยมยอด 
เย็นใหสัมผัส คือสังวรอินทรยี 
สงัดใหเยี่ยม คือไมวูวามตามใจโง 
เสง่ียมใหครบ คือโมโหไมมีเด็ดขาด 
สงบใหพอ คือฉลาดครองตน” ๖๗ 

๓. “นกไมเห็นฟา หมายถึง จมูกอยูกบัลมแตไมเห็นลมน้ันเอง 
ปลาไมเห็นน้ํา หมายถึง จิตโกรธไมมีเมตตาธรรม 
ไสเดือนไมเห็นดิน หมายถึง จิตหลงไมเห็นกายในกาย 
คนไมเห็นโลก หมายถึง จิตลืมไมเห็นโทษทุกขในวัฏสงสาร 
หนอนไมเห็นซากศพ หมายถึง จิตรกัไมเห็นความตาย 
กบไมเห็นดอกบัว หมายถึง จิตโงไมเห็นกุศลธรรม 
ชั่วไมเห็นนรก หมายถึง จิตเมาไมเห็นทกุขกายใจ 
สกปรกไมเห็นมูตรคูถ หมายถึง จิตมืดไมเปนอุปกเิลสเครือ่งเศราหมอง 
คนชอบพูดไมเห็นภยั หมายถึง เพราะมัวเมาในวาจาของตน 
คนจัญไรไมเห็นบาป หมายถึง เพราะจําผิด คิดผิด พูดผิด ทําผิด 
คนจิตหยาบไมเห็นโง หมายถึง เพราะรูผิด เห็นผิดจากธรรม 
คนโมโหไมเห็นคุณ หมายถึง เพราะขาดสติสัมปชัญญะ 
คนจิตวุนไมเห็นธรรม หมายถึง เพราะสงสัยลังเลอยู 
คนใจดําไมเห็นวินัย หมายถึง เพราะถอืตัวจัด ยึดติดยิ่ง 
คนอภัยไมเห็นมีโทษ หมายถึง เพราะไมยึดอะไรไว ปลอยวาง วาง โปรง เย็น” ๖๘ 

๔. “ยอดคน คือวิมุตติ ยอดมนุษย คอืปญญา ยอดเทวดา คือความดี 
ยอดมุนี คือบริสุทธิ์ ยอดชาวพุทธ คือปลอยวาง   ยอดของทาง คือมรรค 
ยอดของรัก คือตัวเอง ยอดของเกง คือดบัตัณหา ยอดของชีวิตชีวา คือไมมีทกุข” ๖๙ 

๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖.
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๗๑ 

๕. “หูหนัก รักงาน หวานคํา ฉ่ําเมตตา เลิกลาอามิส 
คติธรรมดังกลาวนี้ทานไดใหความหมายในแตละขอไวอยางนาคดิดังนี้ 

หูหนัก  บุคคลควรรับฟงดวยสตปิญญา ใชโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคายกอนเชื่อ 
รักงาน  บุคคลควรมีฉันทะ รักในการงานหนาที่ของตนไมทอดทิ้งธุระเมือ่งานยังไมสําเรจ็ 
หวานคํา บุคคลควรพูดคําสัตยจริง ไพเราะออนหวาน มีประโยชนตอกัน 
ฉ่ําเมตตา บุคคลควรมเีมตตาธรรม เพราะเมตตาธรรมเปนเครือ่งค้ําจุนโลก 
เลิกลาอามิส บุคคลควรมจีิตเปนกลาง เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกไดจนกลายเปน 

คนเห็นแกตัว” ๗๐ 

๖. คําสอนหลักการยึดเหนี่ยวน้าํใจมิตรไว (สังคหวัตถุ ๔) ดวยลีลาภาษาทีเ่ขาใจงาย เชน 
๑) รูจักอนุเคราะห (ทาน คือ เอือ้เฟอเผือ่แผ เสียสละ แบงปน) 
๒) พูดเหมาะคาํหวาน (ปยวาจา คอืกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคีมีประโยชน) 
๓) ทํางานเวนโกรธ (อัตถจรยิา คอืรูจักบาํเพ็ญสาธารณประโยชน ชวยเหลอืกิจการไมมีโกรธ) 
๔) เหี้ยมโหดไมมี (สมานตัตตา คือทาํตนเสมอตนเสมอปลาย เหมาะแกฐานะ มีเมตตาใจเปน 

กลาง ทําตนถูกตองตามธรรม) ๗๑ 

๗. สอนเรือ่งเบญจศีล-เบญจธรรม ดวยภาษาทีเ่ขาใจงาย 

เบญจศลี เบญจธรรม 
๑.ชีวิตอยาใหอาภัพ 
๒.ทรพัยอยาใหมีอุปสรรค 
๓.ความรักอยาใหตกต่าํ 
๔.พูดจาอยาใหระยาํ 
๕.อยาดื่มด่าํของมึนเมา ๗๒ 

๑.รักใครทั่วไป 
๒.จิตใจเห็นถูก 
๓.เลิกผกูเวรกรรม 
๔.พูดต่ําสละ 
๕.ชนะของเมา ๗๓ 

๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๖. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๖. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒.
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๗๒ 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ลีลาการใชภาษาในการสอนธรรมของทานน้ัน พูดดวยภาษาที่เขาใจงาย 
บางครั้งก็ใชการอุปมาอุปไมยเปรียบเทยีบเพื่อใหจําไดงายขึ้น อยางไรก็ตาม คําสอนตลอดถึงงานเขียนที่ได 
จัดพิมพออกมาเผยแผถอืวาเปนช้ินงานที่ชวยในการเผยแผพระพทุธศาสนาอยางเปนลายลักษณอกัษร  ขอดี 
ของงานเขียนคือสามารถเขาถึงบุคคลไดทุกระดับ คาํสอนอยูดํารงอยูไดนาน ถาจะอาศยัเฉพาะการฟง การจาํ 
อาจทําใหจําขอความไดไมหมด ถาหากจาํไดหมดแตเมือ่เวลาผานนานไปอาจทาํใหหลงลืมได คําสอนน้ันกจ็ะ 
เลือนหายไปนั้นเอง งานเขียนที่ทานไดผลิตออกมานีก้็มุงหมายเพื่อสรางเสริมสติปญญาของผูที่ศึกษาไดเกิด 
ความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และไดแนวทางในการดาํเนนิชีวิตที่ถูกตองดีงาม มีความสุขตามสมควร 
แกอัตภาพของตนดวย 

๓.๔ งานดานการปฏิบตัิธรรม 

ผลงานที่โดดเดนที่สุดของพระภาวนาวิสุทธาจารย คือ งานเผยแผพระพุทธศาสนา ในป พ.ศ. 
๒๕๓๓ ทานไดลาออกจากตําแหนงรองเจาคณะอําเภอบานผอื แลวมาเริ่มงานดานการเผยแผพทุธธรรมอยาง 
จริงจัง โดยนําพระภกิษุสามเณรทีเ่ปนศิษยานุศิษยภายในวัดออกเผยแผปละ ๕ เดอืน เปนระยะเวลา ๑๐ ป 
เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถึง ป พ.ศ. ๒๕๔๒ การเผยแผศาสนธรรมใชวิธีการเดินทางจารกิไปตามสถานที่ 
ตาง ๆ เปนคณะสงฆกลุมใหญในรูปแบบกองทพัธรรม พอประมวลขอมูลการเผยแผพทุธธรรมไดดังนี้ ๗๔ 

ปที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๓๔ ออกเผยแผพุทธธรรมเฉพาะจังหวัดอุดรธานี ๒๒ อําเภอ ๑๑๔ วัด 
๑๑๔ หมูบาน ๑๑ โรงเรยีน 

ปที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคอีสานตอนบน ๗ จังหวัด ๓๒ อาํเภอ 
๔๙ ตําบล ๑๔๑ วัด ๑๔๑ หมูบาน ๑๑ โรงเรยีน 

ปที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๖ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคอีสานตอนบน ๗ จังหวัด ๓๑ อําเภอ 
๑๕๐ วัด ๑๕๐ หมูบาน 

ปที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๗ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคอีสานตอนลาง ๗ จังหวัด ๒๗ อําเภอ 
๑๓๓ ตําบล ๑๗๘ วัด ๑๗๘ หมูบาน ๑๒ โรงเรยีน 

ปที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๘ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคเหนือตอนบน ๙ จังหวัด ๓๔ อาํเภอ 
๒๒๖ ตาํบล ๓๒๑ วัด ๓๒๑ หมูบาน 

ปที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคตะวันออก ๘ จังหวัด ๓๒ อาํเภอ 
๑๗๑ ตําบล ๓๑๓ วัด ๑๓๑ หมูบาน ๒๐๕ โรงเรียน 

ปที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๐ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคกลางและภาคอีสาน ๒ จังหวัด ๓๑ อาํเภอ 
๒๔๖ ตําบล ๔๙๒ วัด ๔๙๒ หมูบาน ๒๖๘ โรงเรียน เรือนจํา ๑๓ แหงโรงพยาบาล ๔ แหง 

๗๔ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๖๐.
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๗๓ 

ปที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ ออกเผยแผพุทธธรรม ๔ จังหวัด ๒๒ อําเภอ ๓ กิ่งอาํเภอ 
๑๘๖ ตําบล ๑,๑๐๖ วัด ๑,๑๐๖ หมูบาน ๖๑๙ โรงเรยีน 

ปที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒ ออกเผยแผพุทธธรรม ๗ จังหวัด ๓๑ อําเภอ ๒๗๑ ตาํบล 
๑,๐๘๒ วัด ๑,๐๘๒ หมูบาน ๖๕๘ โรงเรยีน 

ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓ ออกเผยแผพทุธธรรม ๕ จังหวัด ๖๗ อาํเภอ ๔๗๕ ตาํบล 
๑,๕๑๐ วัด ๑,๕๑๐ หมูบาน ๙๙๘ โรงเรยีน (ขอมูลการเผยแผโดยละเอยีดที่สืบคนไดคือ ตั้งแตปที่ ๕-๑๐ 
ดูรายละเอียดในภาคผนวก จากตารางที่ ๑๓-๕๐ หนาที่ ๑๐๗-๑๒) 

สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรมในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๖ ๗๕ 

ตารางที่ ๒ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนมกราคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๘-๙ ร.ร.บานเชียงวิทยา อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๗๗ 
๒ ๙-๑๓ ร.ร.คําแสนวิทยาสรรค จ.หนองบัวลําภู ๕๗๔ 
๓ ๙-๑๓ วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลําภู จ.หนองบัวลําภู ๑๕ 
๔ ๙-๑๗ วัดปาทักษิณนากลาง อ.นากลาง จ.หนองบัวลําภู ๑๙๘ 
๕ ๑๐-๑๗ อบรมบวชชีพราหมณ จ.เชียงราย ๒๐๐ 
๖ ๑๓-๑๗ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๓๐ 
๗ ๑๖-๑๙ ร.ร.โนนสูงพิทยาคาร ๑๗๖ 
๘ ๑๖-๒๐ ร.ร.เซกา จ.สกลนคร ๑๓๐ 
๙ ๑๗ รพ.ศูนยอุดรธานี (บรรยายธรรม) ๑๒๐ 
๑๐ ๑๗-๑๙ วัดบานธาตุทรายมูล อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๓๕๐ 
๑๑ ๑๘-๒๓ ร.ร.บานผํา, ร.ร.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด ๓๐๐ 
๑๒ ๒๐-๒๒ กศน.อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๔๕ 
๑๓ ๒๐-๒๔ ชมรมผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๓๔ 
๑๔ ๒๔-๒๖ ร.ร.บานมวง จ.รอยเอ็ด ๔๗๐ 
๑๕ ๒๔-๒๖ ร.ร.บานสวาง จ.รอยเอ็ด ๓๒๐ 
๑๖ ๒๔-๒๙ วัดบานสวาง จ.รอยเอ็ด ๗๖ 
๑๗ ๒๔-๒๙ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๗๙ 
๑๘ ๒๗-๓๑ ร.ร.บานอุมจาน ๗๗ 
๑๙ ๒๗-๓๑ ร.ร.อนุบาลประจักษศิลปาคม จ.อุดรธานี ๑๙ 
๒๐ ๑๑ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๐ 
รวม ๔.๕๔๐ 

๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖-๙๐.
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๗๔ 

จากตารางที่ ๒ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนมกราคมของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
แสดงใหเห็นวา มีผูเขามาปฏิบตัิในระดับตาง ๆ เชน การอบรมในโรงเรียน สถานศึกษา วัด โรงพยาบาลและ 
สถานสงเคราะหตาง ๆ ซ่ึงเปนการขยายการเผยแผพุทธธรรมสูพทุธศาสนิกชนในทุกระดับไดอยางทั่วถึง 

ตารางที่ ๓ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนกุมภาพันธ 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๓-๗ ร.ร.ศรีขวัญเมือง ๑๒๔ 
๒ ๕ วัดแกวสวาง จ.อุดรธานี ๓๘๐ 
๓ ๖-๘ ร.ร.บานเชียงวิทยา, วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๕๓๖ 
๔ ๑๐-๑๔ ผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๕๖ 
๕ ๑๐-๑๔ ร.ร.กลางใหญนิโรธรังสี จ.อุดรธานี ๒๙๓ 
๖ ๑๐-๑๖ วัดนาขาสุทธาวาส อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๓๐๐ 
๗ ๑๒-๑๖ วัดกูแกว จ.อุดรธานี ๔๕๐ 
๘ ๑๒-๑๖ วัดโนนสูง จ.รอยเอ็ด ๑๒๑ 
๙ ๑๒-๑๘ วัดวังขอน จ.ปราจีนบุรี ๑๑๙ 
๑๐ ๑๔-๑๖ ทอ.กองบิน ๒๓ จ.อุดรธานี ๓๐ 
๑๑ ๑๕-๑๗ ร.ร.อุดรพิทยานุกูล อ.เมือง จ.อุดรธานี ๕๘ 
๑๒ ๑๗-๒๑ รพ.ศรีธาตุและสถานีอนามัยศรีธาตุ ๕๒ 
๑๓ ๑๘-๒๒ กลุมโรงเรียนบานเลื่อม จ.อุดรธานี ๘๔ 
๑๔ ๒๑-๒๘ สํานักปฏิบัติสัลลี จ.สกลนคร ๓๕๓ นอกวัด 
๑๕ ๒๔-๒๘ วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู ๙๒ 
๑๖ ๒๔-๒๘ รพ.ศรีธาตุและสถานีอนามัยศรีธาตุ ๕๗ 
รวม ๓,๑๐๕ 

จากตารางที่ ๓ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนกุมภาพันธ แสดงผลความสนใจในการปฏิบัติ 
ธรรมอยางไมขาดสายของบุคคลจากองคกรตาง ๆ รวม ๑๖ สถาบันแบงออกเปนโรงเรียน ๕ แหง คือ กลุม 
โรงเรียนบานเลื่อม จ.อุดรธานี, ร.ร.อุดรพิทยานุกูล อ.เมือง จ.อุดรธานี, ร.ร.บานเชียงวิทยา, ร.ร.ศรขีวญัเมอืง, 
วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู โรงพยาบาล ๒ ครั้ง คือ รพ.ศรีธาตุและสถานีอนามัยศรีธาตุ วัด ๕ แหงคือ 
วัดแกวสวาง จ.อุดรธานี, วัดนาขาสุทธาวาส อ.หนองหาน จ.อุดรธานี, วัดกูแกว จ.อุดรธานี, วัดโนนสูง 
จ.รอยเอ็ด, วัดวังขอน จ.ปราจีนบุรี ทอ.กองบิน ๒๓ จ.อุดรธานี และผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี 
โดยมีการขยายการเผยแผพุทธธรรมออกไปสูจังหวัดตาง ๆ ที่อยูใกลเคียงดวย
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๗๕ 

ตารางที่ ๔ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนมีนาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๒๘ ก.พ.-๔ มี.ค. วัดบานผํา อ.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด ๕๖๐ 
๒ ๑-๕ นักเรียน สปจ.อุดรธานี ๓๐๑ รุนที่ ๑ 
๓ ๑-๕ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๓๙ รุนที่ ๑ 
๔ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๔๗ รุนที่ ๒ 
๕ ๕-๙ นักเรียน สปจ.อุดรธานี ๒๙๗ รุนที่ ๒ 
๖ ๘-๑๒ ผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๖๐ 
๗ ๘ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๔๐๗ 
๘ ๙-๑๓ วัดปาโคกสุวรรณ อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๕๔๖ 
๙ ๑๐-๑๔ ร.ร.โพธิ์ตากพิทยาคม, โคกสี, ปะโคฯ ๓๕๗ 
๑๐ ๑๖-๒๐ วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู ๖๔ รุนที่ ๒ 
๑๑ ๒๑-๒๕ ร.ร.บานเมืองบาง จ.หนองคาย ๒๓๙ 
๑๒ ๒๑-๒๕ สปจ.อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๑๒๐ 
๑๓ ๒๖-๓๐ ร.ร.อนุบาลอุดรธานี ๔๓๘ 
รวม ๓,๓๗๕ 

จากตารางที่ ๔ ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือนมีนาคม มกีลุมผูเขารับการอบรมหลากหลาย 
ไดแก นักเรียน นักศึกษาระดับวิทยาลัย เจาหนาทีพ่ยาบาล สํานักงานการประถมศกึษาประจําจังหวัด (สปจ.) 
และผูสูงอาย ุสวนผูปฏิบตัิในระดับอื่น ๆ ยังคงเขามาปฏิบตัิอยูเปนประจาํ
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๗๖ 

ตารางที่ ๕ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนเมษายน 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๒๐ วัดเทพชุมพล อ.นายูง จ.อุดรธานี ๑๐๙ ส.ณ.ฤดูรอน 
๒ ๔-๙ ร.ร.ชุมพลโพนพิสัย, ร.ร.นาหนัง จ.หนองคาย ๕๗ 
๓ ๔-๑๐ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๓๘๒ 
๔ ๑๒ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๕๓๐ 
๕ ๑๓ วัดนาหลวง (สงกรานต) ๔๕๐ 
๖ ๑๗-๒๑ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๔๖๐ รุนที่ ๑ ม.๑ 
๗ ๒๑ วัดบานหวยผึ้ง อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๙๐ นอกวัด 
๘ ๒๓-๒๗ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๒๐๕ รุนที่ ๒ ม.๔ 
๙ ๒๕-๓๐ ร.ร.ชุมชนบานสวาง จ.รอยเอ็ด ๗๖ 
๑๐ ๓๑-๔ ร.ร.กุดบงพิทยาคาร จ.หนองคาย ๔๗ 
รวม ๒.๖๐๖ 

จากตารางที่ ๕ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือนเมษายน ในเดือนนี้เปนชวงเวลาปดเทอมแต 
โรงเรียนบางแหงก็ยังคงนํานักเรียนเขารับการอบรมปฏบิัติตามธรรมอยางตอเนือ่ง ในเดือนนีย้ังมีการบาํเพ็ญ 
บุญพิเศษเนื่องในวันสงกรานตซึ่งเปนประเพณีสาํคัญของคนไทยที่ทําสืบทอดกันมายาวนาน ทาํความดีดวยการ 
รักษาศีล ใหทาน ฟงธรรม ปฏบิัติธรรม เปนตน
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๗๗ 

ตารางที่ ๖ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนพฤษภาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๕ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๖๔ รุนที่ ๓ 
๒ ๕-๗ สถาบันราชภัฏอุดรธานี (นักศึกษา) ๔๕ 
๓ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๔๔ รุนที่ ๔ 
๔ ๑๐ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๔๔๘ 
๕ ๑๒-๑๔ วิทยาลัยอาชีพบานผือ จ.อุดรธานี ๒๘๙ 
๖ ๑๔-๑๘ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๔๔๒ รุนที่ ๑ 
๗ ๑๕-๑๙ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๕๐๐ รุนที่ ๒ 
๘ ๑๖-๒๐ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๓๒๔ 
๙ ๒๑-๑๕ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๓๙๗ รุนที่ ๓ ม.๓ 
๑๐ ๒๗-๓๑ ร.ร.บานหินลับศิลามงคล จ.หนองบัวลําภู ๑๑๙ 
รวม ๒,๖๗๒ 

จากตารางที่ ๖ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืนพฤษภาคม ปรากฏวา มีนักศึกษาจากสถาบัน 
ราชภัฏ วิทยาลยัอาชีวศึกษา เจาหนาที่พยาบาล และนักเรยีนในเขตการศกึษาจังหวัดอุดรธานี และจังหวัด 
ใกลเคียงยังคงเขารับการอบรมปฏิบตัิธรรม ซ่ึงจะเห็นความตอเนื่องในการเขารับการอบรมโดยที่สถาบันตางๆ 
ไดจัดแบงผูเขารบัการอบรมเปนรุน ๆ เปนการแสดงใหเห็นถงึความมีประสิทธิภาพในการจัดการอบรมของ 
คณะพระวิทยากรเปนอยางดี
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๗๘ 

ตารางที่ ๗ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนมิถุนายน 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๕ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๖๒ รุนที่ ๕ 
๒ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๔๙ รุนที่ ๖ 
๓ ๑๑-๑๓ ร.ร.บานผาวัง-โนนภูทอง จ.หนองบัวลําภู ๓๑๑ นอกวัด 
๔ ๑๑-๑๕ ครู สปจ.หนองคาย จ.หนองคาย ๑๕๒ ครูบรรจุใหม 
๕ ๑๔ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๘ 
๖ ๑๖-๒๐ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา จ.อุดรธานี ๓๕๙ 
๗ ๒๓-๒๗ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๓๕๒ รุนที่ ๔ ม.๔ 
๘ ๒๓-๒๗ สํานักงานการศึกษาแหงชาติ (ครูแกนนํา 

พระพุทธศาสนา สังกัด สศจ., สปจ. อุดรธานี) 
๗๑ 

๙ ๒๗-๓๐ ร.ร.เพ็ญพิทยาคม อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี ๒๐๘ 
รวม ๒,๔๒๒ 

จากตารางที่ ๗ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือนมิถุนายน มีเจาหนาที่พยาบาล ครูบรรจุใหม 
ครูแกนนําจากสํานกังานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิพรอมดวยนักเรียนนักศึกษาภายในจังหวัดอุดรธานีและคณะ 
อุบาสกอุบาสิกาจังหวัดใกลเคียงเขารับการอบรม ซ่ึงเปนเครือ่งบงชี้ใหเห็นถึงความมีประสิทธิภาพ วิธกีารใน 
การอบรมของคณะพระวิทยากรไดเปนอยางดี เพราะคณะบุคคลที่เขารับการอบรมภายในเดอืนน้ีสวนมากเปน 
ระดับปญญาชน 

ตารางที่ ๘ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนกรกฎาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๓๐ มิ.ย.-๔ ก.ค. ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๙๐ 
๒ ๓๐ มิ.ย.-๔ ก.ค. ร.ร.โนนสะอาดพิทยาคม อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๑๕๑ 
๓ ๑-๕ ร.ร.ภูพานวิทยา อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑๘๑ นอกวัด 
๔ ๗-๑๑ ร.ร.หนองวัวซอพิทยาคม อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๕ ๗-๑๒ ขาราชการสํานักงานจังหวัดอุดรธานี ๑๕๐ 
๖ ๑๒ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๙๑๐ 

รวม ๑,๖๘๘ 

จากตารางที่ ๘ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืนกรกฎาคม ไดรับคณะผูเขาอบรม ๖ คณะ 
ดวยกันประกอบดวยโรงเรยีนภายในจังหวัดอุดรธานี ๔ แหง ขาราชการสํานักงานจังหวัดอุดรธานี ๑ 
หนวยงาน และภายในเดือนน้ีไดออกปฏิบัติงานภายนอกวัดอีก ๑ ครั้งที่ ร.ร.ภพูานวิทยา อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 
ตามจาํนวนดังกลาวในตาราง
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๗๙ 

ตารางที่ ๙ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนสิงหาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๙ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๕๓๗ 
๒ ๑๒ วันแมแหงชาติ วัดนาหลวง ๗๕๐ 

รวม ๑,๒๘๕ 

จากตารางที่ ๙ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนสิงหาคม ไดจัดกิจกรรมขึ้นภายในวัด ๒ 
โครงการคือคณะศรัทธาที่เขามารวมกิจกรรมประจําทุกๆ วันเสารที่ ๒ ของเดือน และวันแมแหงชาติ วัดนา 
หลวงซ่ึงมีประชาชนหลายหนวยงานสาขาอาชีพไมจํากัดเพศวัยที่เขามารวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญภายในวัด 
ในชวงเขาพรรษา 

ตารางที่ ๑๐ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนกันยายน 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๙ คณะครู ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา ๑๕๐ 
๒ ๑๓ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๙๖๗ 

รวม ๑,๑๑๗ 

จากตารางที่ ๑๐ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนกันยายนมี ๒ ครั้งคือคณะครู ร.ร.อุดรพิชัย 
รักษพทิยา และคณะศรัทธาอุบาสกอุบาสิกาที่เขามารวมกจิกรรมประจาํทุก ๆ วันเสารที่ ๒ ของเดือน 
รวมทั้งหมด ๑,๑๑๗ คน ภายในเดอืนน้ีเปนชวงฤดูกาลเขาพรรษาทางวัดไดงดการจัดการอบรม เพื่อให 
พระภิกษุสามเณรไดฝกฝนอบรมตนอยางเต็มกําลัง แตก็ไดใหความอนุเคราะหในการอบรมอยูบางในกรณีที่ 
เห็นวาสําคญั เชนคณะครู ซึ่งเปนปูชนียบุคคลและผูนําทางจิตวญิญาณ เปนตน 

จากเดือนตุลาคม-ธันวาคม ทางวัดไมไดรวบรวมสถติิผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรมเอาไว เพราะวา 
ในเดือนตุลาคมเปนเทศกาลกฐิน สวนเดอืนพฤศจิกายน-ธันวาคมนั้น พระภกิษุไดออกจารกิธุดงคเผยแผ 
พุทธธรรมนอกสถานที่
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๘๐ 

ตารางที่ ๑๑ สรปุผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม 
ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ท่ี เดือน 
พิเศษอบรมนอก 

โครงการ 
โครงการอบรม 

ภายในวัด 
โครงการอบรม 

นอกวัด 
เสารท่ีสอง 

ท่ีวัดนาหลวง 
รวม(คน) หมายเหตุ 

๑ ม.ค. ๒๕ ๔๗๙ ๑๐,๖๙๙ ๒๓๕ ๑๑,๔๓๘ 
๒ ก.พ. ๓๕ ๙๕๘ ๑๘,๘๖๙ ๒๙๘ ๒๐,๑๖๐ 
๓ มี.ค. ๒๔ ๗๓๘ ๑,๑๐๓ ๓๔๘ ๒,๒๑๓ 
๔ เม.ย. ๑๐๐ ๑๓๙ ๑,๘๔๑ ๒๑๑ ๒,๒๙๑ 
๕ พ.ค. ๑๐๔ ๓,๐๕๒ ๔๙๘ ๗๓๗ ๔,๓๙๑ 
๖ มิ.ย. ๔๔ ๑,๑๐๑ ๙๙ ๓๐๘ ๑,๕๔๔ 
๗ ก.ค. ๖๐ ๑,๓๕๖ ๗๐๗ ๔๒๑ ๒,๕๔๔ 
๘ ส.ค. ๔๖ ๕๑๐ ๖๒ ๔๔๕ ๑,๐๖๓ 
๙ ก.ย. ๓๓ ๐ ๖๕ ๕๔๕ ๖๔๓ 
๑๐ ต.ค. ๑๖๕ ๐ ๖๕ ๕๗๑ ๘๐๑ 
๑๑ พ.ย. ๒๓ ๑,๓๘๒ ๒,๓๗๗ ๕๔๙ ๔,๓๓๑ 
๑๒ ธ.ค. ๑๕ ๑,๔๑๖ ๒,๓๒๐ ๕๔๒ ๔,๒๙๓ 
รวม ๖๗๔ ๑๑,๑๓๑ ๓๘,๗๐๕ ๕,๒๑๐ ๕๕,๗๒๐ 

จากตารางที่ ๑๑ ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรมซ่ึงจัดเปนการอบรมพิเศษนอกโครงการ  อบรมภาย 
ในวัด นอกวัด และเสารที่ ๒ ของเดอืน รวมจาํนวนผูมาปฏิบัตแิตละเดือนทั้งหมดครบทกุเดอืน แยกไปตาม 
โครงการเพื่อใหเห็นปริมาณของผูเขารบัการอบรม ซ่ึงชวง ๒ เดือนที่วางเวนน้ัน เปนชวงฤดูกาลเขาพรรษาซ่ึง 
เปนเวลาที่พระภิกษุสามเณรฝกฝนตนเอง เพือ่เพิ่มพูนพละกําลงัมิใหเสื่อมอริยธรรมคุณพิเศษที่มีในตน ซ่ึง 
เปนการสรางเสริมคุณธรรมเพือ่ใหทํางานในการเผยแผพทุธธรรมไดอยางมีประสทิธิภาพตอไป
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๘๑ 

ตารางที่ ๑๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม 
ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ที่ เดือ
น 

จําน
วน

โคร
งก

าร 

หน
วย

งาน
ราช

การ
 

สถ
าบัน

การ
ศึก

ษา 

วัด
 

รวม
สถ

าบั
น(แ

หง
) 

พร
ะ/ส

ามเ
ณร

(รูป
) 

คร
ูอาจ

ารย
(คน

) 

นัก
เรีย

น/น
ักศ

ึกษ
า 

ขาร
าชก

ารทั่
วไป

 

ปร
ะชา

ชน
ทั่ว

ไป 
(คน

) 

รวม
(คน

) 

๑ ม.ค. ๒๑ ๑๐ ๔ ๔ ๑๘ ๐ ๓๙๒ ๔๕๑ ๓๘๗ ๕๕ ๑๒๘๕ 
๒ ก.พ. ๒๔ ๕ ๑๑ ๘ ๒๔ ๐ ๓๗ ๕๔๓ ๔๕๑ ๒๘ ๑๐๕๙ 
๓ มี.ค. ๑๒ ๕ ๕ ๑ ๑๑ ๓๖ ๕๑๐ ๔๘๑ ๒๗๒ ๒๓๓ ๑๕๓๒ 
๔ เม.ย. ๑๒ ๕ ๓ ๓ ๑๑ ๓ ๗๘๙ ๑๒๒๓ ๒๙๕ ๘๗ ๒๓๙๗ 
๕ พ.ค. ๑๐ ๒ ๖ ๐ ๘ ๐ ๑๓๑ ๑๘๙๕ ๑๒๙ ๑๘ ๒๑๗๓ 
๖ มิ.ย. ๙ ๔ ๕ ๐ ๙ ๑๑๘ ๑๒๑ ๑๐๒๕ ๑๕๙ ๒๒ ๑๔๔๕ 
๗ ก.ค. ๗ ๓ ๔ ๐ ๗ ๑๘๓ ๓๑๕ ๖๙๘ ๑๐๙ ๑๒๐ ๑๔๓๕ 
๘ ส.ค. ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๙ ก.ย. ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๑๐ ต.ค. ๕ ๑ ๓ ๑ ๕ ๑๑๖ ๔๑ ๑๑๑๔ ๐ ๑๓๕๒ ๒๖๒๓ 
๑๑ พ.ย. ๘ ๓ ๖ ๐ ๙ ๑๖๙ ๑๐๙ ๒๐๙๕ ๑๘๗ ๒๒๙๔ ๔๘๕๔ 
๑๒ ธ.ค. ๗ ๑ ๘ ๑ ๑๐ ๑๒ ๘๒ ๔๓๗ ๙๔ ๒๗ ๖๕๒ 
รวม ๑๑๕ ๓๙ ๕๕ ๑๘ ๑๑๒ ๖๔๗ ๒๕๒๗ ๙๙๖๒ ๒๐๘๓ ๔๒๓๖ ๑๙๔๕๕ 

จากตารางที่ ๑๒ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรมในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. 
๒๕๔๘ แสดงใหเห็นวาผูเขารับการอบรมนั้นมีความหลากหลาย ไดแก พระภิกษุสามเณร หนวยงานราชการ 
สถาบันการศึกษา นกัเรยีนนักศึกษา ประชาชนทั่วไป คณะผูเขาอบรมปฏิบัตธิรรมน้ันจะเพิ่มข้ึนตามลําดบั ซ่ึง 
เปนการแสดงใหเห็นถึงความมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ตลอดถึงวิธีการในการเผยแผพทุธธรรมจนทาํใหประสบ 
ความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน ในชวง ๒ เดือน คือ ภายในเดือน 
สิงหาคม-กันยายนเปนชวงฤดูกาลเขาพรรษา ปนี้งดจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมทั้งภายในวัดและนอกวัด ซ่ึง 
เปนนโยบายสนับสนุนสงเสริม เพือ่เปดโอกาสใหแกพระภกิษุสามเณรไดศึกษาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตตนอยาง 
เต็มที่ เพื่อจะไดออกไปประกาศพุทธธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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บทที่ ๔ 

วิเคราะหอิทธิพลคาํสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางคําสอน 
ของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มตีอสงัคมไทย 

จากการศกึษาแนวทางการสอนธรรมของพระภาวนาวิสุทธาจารยในระบบตาง ๆ แลว  ทราบวาวถิี 
ชีวิตและจิตวิญญาณของผูเขารับการอบรมปฏิบัติไดแสดงออกมาเปน ๖ ระดับดังนี ้

๔.๑ การยกระดับศีลธรรม 

พระภาวนาวิสุทธาจารยไดจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเพื่อรองรับพุทธศาสนิกชนตลอดป ทาํให 
ผูที่เคยเขารบัการอบรมปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น คือมีความรูความเขาใจ ปฏิบัติ 
ตนตรงตามหลักศีลธรรมไดเปนอยางดี การที่บุคคลไดปฏิบตัิตนตามหลักศีลธรรมเพื่อใหชีวติจิตใจเจริญ 
ยิ่งข้ึนไปตามลําดับน้ันก็หมายความวาศีลธรรมก็ไดถูกยกระดับใหสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงเปนเครื่องบงชี้วาแนว 
คําสอนของทานน้ันมุงเนนเพื่อใหศิษยานุศิษย มีคุณสมบัติ ๔ ประการคือ การเจรญิกาย การเจริญศีล การ 
เจริญจิต และการเจรญิปญญา ในที่นี้ไดแบงหลักศีลธรรมออกเปน ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก เบญจศีล- 
เบญจธรรม ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และระดบัสูง ไดแก อริยมรรคมี องค ๘ ซ่ึงมีรายละเอยีด 
ดังตอไปน้ี 

๔.๑.๑ เบญจศลี-เบญจธรรม 

เบญจศีล-เบญจธรรมน้ี เปนหลักแหงความเปนมนุษยขั้นพื้นฐาน ที่เปนขอปฏิบัติในการเวนจาก 
ความชั่ว ซ่ึงมนุษยควรรักษาเปนประจํา เพือ่เปนการควบคุมกายวาจาและใจของตนใหตั้งอยูในความไม 
เบียดเบยีนเปนตน ซึ่งมีรายละเอียดในการสัมภาษณดังนี้ 

หลักเบญจศีล-เบญจธรรมเปนขอปฏิบัติอันดีงามที่มนุษยควรรักษาเปนนิจ เพราะการฆาการ 
เบียดเบยีนทําใหผูอื่นไดรับทุกขทรมานน้ันเปนสิ่งไมควรทาํ ควรมีความรักความเมตตาตอกันเสมอ เวนจาก 
การคดโกงละเมิดกรรมสิทธิ์ ทาํลายทรัพยสินของผูอื่น ควรประกอบอาชพีที่สุจริตไมมีทุจริตคอรัปชั่น ๑ เวน 
จากการประพฤตผิิดในกาม อันเปนการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอื่นรกัใครหวงแหน ควรสาํรวมระวังรูจักยับยั้ง 

๑ สัมภาษณ, นายวีระมิตร  ธนะโชติ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๘๓ 

ควบคุมตนในทางกามารมณ ถามีรักก็ใหมีความจริงใจในคูครองของตน ไมควรนอกใจคูสามีภรรยาของตน ๒ 

เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ควรกลาววาจาดวยคําสัตยจริงเสมอ ซ่ึงจะเปนการสรางความนาเชือ่ถอื 
ในตน แมในวงสังคมสวนรวมถาทุกคนตางก็พูดจากันดวยคําสัตยจริงแลว จะเปนสังคมนาอยู มีความสามัคคี 
ปรองดอง เปนที่ไววางใจกันและกันได ในวงการทาํธุรกจิจะประสบความสําเร็จไดดีกอ็าศัยคาํสัตยนีเ้ปนปจจัย 
ชวยสนับสนุนในสวนหนึ่งดวย ๓ เวนจากการดื่มนํ้าเมาคอืสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหง 
ความประมาท และถือวาเปนอบายมุขอันเปนทางแหงความเสือ่มในวิถีชีวิต ฉะนั้นจึงควรมีสตยิับยั้งความคิด 
ใหรูวาสิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท แมในขณะนี้ก็ไดมีการรณรงคใหประชาชน 
เลิกเหลา บุหรี่ เพราะมองเห็นโทษของมันที่ทาํใหคนเกิดโรคภัย และอุบัติเหตุดวย ๔ โดยเฉพาะอุบัตเิหตุทีเ่กิด 
จากการดื่มสุราเมาแลวขับในแตละปมีตัวเลขที่สูงมาก เมือ่เราไมดื่มไมลองไมติดชีวิตและทรัพยสินก็ปลอดภัย 
ไดชื่อวาดําเนินชีวิตอยางมีสติตั้งอยูพื้นฐานแหงความไมประมาท ๕ 

จากที่กลาวมา ในหลักเบญจศีล-เบญจธรรมน้ีถอืวาเปนขอประพฤติปฏิบัติที่ควรคูกันไป จุนเจอืกัน 
เพื่อความประพฤติชอบดวยกาย วาจาและจติใจ อันจะทําใหตนเองและสังคมมีความสงบสุข และเปนเบื้องตน 
ของการปฏิบตัิธรรมในขั้นตอ ๆ ไป ซึ่งพอสรปุไดดังนี ้

เบญจศลี ๖ เบญจธรรม ๗ 

๑.เวนจากการปลงชีวิต 
๒.เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให 
๓.เวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
๔.เวนจากการพูดเทจ็ โกหก หลอกลวง 
๕.เวนจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรยั สิ่งเสพติด 

ใหโทษ 

๑.มีเมตตาและกรุณา 
๒.สัมมาอาชีวะ คอืการหาเลี้ยงชีพในทางที่ถูกตอง 
๓.กามสังวร คอืความสํารวมระวังในกาม 
๔.สัจจะ คือพูดแตคําสัตยจริง 
๕.สติสัมปชัญญะ คือระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ วาสิ่ง 

ใดควรทําและไมควรทํา 

๒ สัมภาษณ, อาจารยจุฑารัตน  ลมออน, ขาราชการคร,ู ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๓ สัมภาษณ, นายทองสุข  พบบุญ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๔ สัมภาษณ, นางสาวรสสุคนธ  สุปะมา, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๕ สัมภาษณ, วาท่ี ร.ต. สิงหา  วิชัย, ขาราชการตํารวจ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรงุเทพมหานคร : 

บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕-๑๗๖.
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๘๔ 

๔.๑.๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ ๘ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงความดี หรือกรรมดอีันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ เปน 
ขอปฏิบัติพัฒนาชีวิตจิตใจใหสูงยิ่งข้ึน โดยการละบาปกรรมชั่วที่จะบังเกิดแตกายวาจาและใจ ที่เรียกวา 
ทุจริต ๓ ซ่ึงพระภาวนาวิสุทธาจารยไดพร่าํสอนปลกูฝงหลักกศุลกรรมบถนี้ใหแกสานุศิษยทั้งหลาย และนํา 
แนวทางแหงความดีงามน้ีไปประยกุตใชในการดาํเนินชีวิต จนกระทั่งไดรับผลดีเปนประโยชนเกื้อกูลตอการอยู 
รวมกันในสังคม และการสงเสริมคุณธรรมในจิตใจใหสูงยิ่งข้ึน ซ่ึงมีรายละเอียดในการสัมภาษณดังนี้ 

การดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถเปนแนวทางพัฒนาชีวิตใหเจริญตามลําดับทั้งทางกาย วาจา 
และจิตใจ ความประพฤติทางกาย เชน เวนจากการเขนฆาเบียดเบียดกันและกัน ควรมองวาเรารักชีวิตฉันใด 
คนอื่นก็รักชีวิตฉันน้ัน เวนจากการลักขโมยทรพัยสินของคนอื่น ไมวาจะเปนการกระทาํดวยวิธกีารใด ๆ แลว 
ไดทรัพยของคนอื่นมากถ็ือวาไมสุจริต เวนจากการลวงละเมิดของรักและหวงแหนของผูอื่น ควรมีความรัก 
ความจริงใจตอคูสามีภรรยาซ่ึงจะชวยเสริมสรางครอบครัวใหเปนครอบครัวอบอุน เขมแข็งไดดวย การปฏิบัติ 
ตนตามขอนีจ้ะชวยใหปลอดภัยจากโรคตาง ๆ เชน โรคเอดสเปนตน ๙ 

ความประพฤตทิางวาจา คอื ควรพูดจาดวยคําสัตยจริง การพูดจาไพเราะออนหวานยอมเปนที่ 
พอใจของคนฟง ดังคําคมเกี่ยวกบัปากวา อันออยตาลหวานล้ินแลวส้ินซาก แตลมปากหวานหูไมรูหาย แมน 
เจ็บอื่นหม่ืนแสนก็แคลนคลาย เจบ็จนตายถาถกูเหน็บใหเจบ็ใจ คําพูดที่ดีก็เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวจิตใจได ใน 
สังคมใดที่มีคนพูดจาเหลาะแหละพูดแสวงหาประโยชนแกตนเองและพวกพอง พูดในส่ิงที่ผิดใหเปนส่ิงที่ถูก 
พูดในส่ิงที่ถูกใหเปนสิ่งที่ผิด พูดยยุงสงเสริมใหเกิดความเกลียดชังแบงฝาย อยางนี้ก็มีแตความแตกแยก จะ 
หาความสามัคคีความสุขในสังคมไดอยางไร ๑๐ ฉะนั้นการอยูรวมกันไมวาจะเปนที่บานหรอืในสังคมก็ควรเวน 
จากการพูดเทจ็ พูดคําหยาบคาย พูดสอเสียดใหเกิดความแตกแยก พูดเพอเจอไรสต ิ เพื่อเสริมสรางความ 
สามัคคีปรองดอง ความสงบสุขในสังคม ๑๑ 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔-๒๓๕. คําวา กุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหงความดี, ทางทําความดี, กรรมดีอนัเปนทางนําไปสูสุคติ 
มี ๑๐ ประการ  คือ  ก.กายกรรม ๓ ไดแก ๑.เวนจากปลงชีวิต ๒.เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดใหโดยอาการขโมย ๓.เวนจากประพฤตผดิในกาม 
ข.วจีกรรม ๔ ไดแก ๔.เวนจากพูดเท็จ ๕.เวนจากพูดสอเสยีด ๖.เวนจากพูดคําหยาบ ๗.เวนจากพูดเพอเจอ  ค.มโนกรรม ๓ ไดแก 
๘.ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา ๙.ความไมคิดรายตอผูอื่น และ ๑๐.ความเห็นชอบถูกตองตามคลองธรรม. ดรูายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) 
๑๑/๓๖๐/๒๘๔; ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗. ตรงกันขามกับ   อกศุลกรรมบถ ๑๐ แปลวา กรรมชั่วอนัเปน 
ทางนําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ มี ๑๐ ประการ คือ ก.กายกรรม ๓ ไดแก ๑.การทําชีวิตใหตกลวง ๒.การถอืเอาของที่เขามิไดใหโดย 
อาการขโมย ๓.ความประพฤติผิดในกาม  ข.วจกีรรม ๔ ไดแก ๑.การพูดเท็จ ๒.การพูดสอเสียด ๓.การพูดคําหยาบ ๔.การพูดเพอเจอ 
ค.มโนกรรม ๓ ไดแก ๑.เพงเลง็อยากไดของเขา ๙.คิดรายตอผูอืน่ ๑๐.เห็นผดิจากคลองธรรม. ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔; 
๔๗๐/๓๓๗; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖๕/๒๘๕. 

๙ สัมภาษณ, นางสาวสุปราณี  กิตติพิมพ, ขาราชการพยาบาล, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๐ สัมภาษณ, คุณโสภา  นาควงศ, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๑ สัมภาษณ, คุณน้ําผึ้ง  หลอดศรีสงฆ, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๘๕ 

ความประพฤตทิางใจ คือ ควรเวนจากความละโมบคอยจองอยากไดของเขา มาเปนของตัวเอง แต 
ควรพยายามทําใหไดในส่ิงที่ตนควรได และพึงพอใจในส่ิงที่ไดมาตามความสามารถ เวนจากการคิดรายตอ 
ผูอื่น ควรมีจติเมตตา แมวาเขาคนนั้นจะเคยเปนศัตรูคูอรกิันมากอน เพราะวาเวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 
ดังพระพุทธเจาตรัสไววา  “ผูใดยอมปรารถนาสุขเพื่อตน เพราะกอทุกขในผูอื่น ผูนั้นเปนผูระคนดวยเครื่อง 
ระคนคอืเวร ยอมไมพนจากเวรได” ๑๒ บุคคลพึงเวนจากมิจฉาทฏิฐิ คอืความเห็นผิดจากคลองธรรม อันจะ 
นําไปสูการกระทํากรรมช่ัวทั้งปวง เพราะบาปกรรมชั่วที่บุคคลทําไปแลวทั้งในที่ลับหรือที่แจง มีแตโทษเปนทกุข 
เดือดรอนโดยสวนเดียว ไมวาจะอยูในที่ใดยอมไมพนจากความชั่วทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังพระพุทธเจา 
ตรัสไววา “ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวา เพราะความชั่วทําใหเดือดรอนในภายหลัง” ๑๓  “คนทําบาปถึงจะเหาะ 
ขึ้นไปในอากาศก็ไมพนจากบาปกรรม ถึงจะดําลงไปกลางทะเลก็ไมพนบาปกรรม เพราะไมมแีผนดินสวน 
ไหนที่คนทําบาปยืนอยูแลวจะพนจากบาปกรรมได” ๑๔ 

จากที่กลาวมาพอสรุปความไดวา บุคคลควรงดเวนจากการทําบาปอกุศลโดยเด็ดขาด จงหมั่น 
ประกอบความดีทีเ่ปนกุศลกรรม เพราะเปนแหงความเจริญ หรือเหตุแหงการฟอกจติใจใหบริสุทธิ์ผองแผว 
จิตใจกจ็ะแชมช่ืนเบกิบานอยูเย็นเปนสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 

๔.๑.๓ อริยมรรคมอีงค ๘ ๑๕ 

อริยมรรคมีองค ๘ คอื ทางมีองคแปดประการอันประเสรฐิ หรอืทางที่ทําผูปฏิบัติใหเปนผู 
ประเสรฐิ ทีพ่ระพุทธเจาทรงทดลองปฏิบัติมาแลว และทรงประกาศวาเปนหนทางทีจ่ะนําผูประพฤติปฏิบัติไปสู 
ความสะอาด สงบ สวาง พระพุทธองคตรัสวา ตราบใดที่มรรคมีองค ๘ นีย้ังมีอยูและมีผูปฏิบัติตาม ตราบ 
นั้นโลกจะไมวางจากพระอรหันต ๑๖ มรรคมีองค ๘ เปรียบเหมือนประตูไปสูพระนิพพาน ซ่ึงมีการศึกษาอยาง 
เปนข้ันตอนดังนี้

๑. สัมมาทิฏฐ ิ ปญญาเห็นชอบ  (Right View or Right Understanding)  หมายถึง พฤติกรรม 
ทั้งหมดของบุคคลมีศูนยรวมเริ่มตนที่มโนกรรม โดยมีความรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ วา ความทุกขคอือะไร 
สาเหตุของทุกขเกิดจากอะไร ความดบัทุกขเปนส่ิงที่เปนไปได และอริยมรรคคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขมี 
อยูจริง การเขาใจชัดวาอะไรคอืกุศลและอกุศล การเขาใจแจมแจงในไตรลักษณ วา อนิจจัง สภาวะไมเที่ยงแท 

๑๒ ธัมมปทัฐกถาแปล ภาค ๗, หนา ๑๕๒.  “ปรทุกฺขูปธาเนน    โย อตฺตโน สุขมจิฺฉติ 
เวรํสํสคฺคสํสฏโฐ   เวรา โส น ปริมุจฺจตีติ.” 

๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๑๓๑. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๕/๑๖๕. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๔.
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๘๖ 

แนนอน ทุกขัง สภาวะทีเ่ปนทุกขทนอยูไมได อนัตตา ความไมมีตัวตนที่จะใหเขาไปยึดถือ การเขาใจในความ 
เปนปจจยาการ คือการอาศยักันและกันเกิดขึ้นของสิ่งนั้น ๆ ที่เปนไปเหตุปจจัย 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความดาํริชอบ  (Right Thought)  คือความดําริในการออกจากกาม (เนกขัมม 
สังกัปปะ) ความดาํริในการไมผูกพยาบาท (อพยาบาทสังกัปปะ) ความดําริในการไมเบียดเบียน (อวิหิงสา 
สังกัปปะ) 

๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ (Right Speech) หมายถึงการพูดที่เกิดจากความเมตตาและปญญา 
รวมทั้งเจตนาที่ดีโดยงดเวนจากการพูดที่มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คอื (๑) การพูดคําเทจ็ ไมตรงตอความ 
เปนจริง (๒) การพูดคําสอเสียด ยุยงใหเกิดความแตกแยกสามคัคี (๓) การพูดคําหยาบแข็งกระดางไมรื่นหู 
(๔) การพูดคําเพอเจอไรประโยชนทั้งแกตนและผูฟง 

๔. สัมมากัมมันตะ การทาํการงานชอบ  (Right  Action)  หมายถึงการกระทําที่งดเวนจากการ 
เบียดเบยีนทําลายชีวิต การลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของผูอื่น และการประพฤติผิดในกาม ในทางตรงกันขามเปน 
สิ่งที่ควรสงเสริมใหประพฤติ คอื (๑) การทําทกุอยางดวยเมตตาจิต (๒) อนุเคราะหเกือ้กูลสรรพสัตว (๓) การ 
เคารพในสิทธิ์และทรพัยสินของผูอื่น (๔) การใหเกยีรติแกสตรเีพศดวยการไมลวงล้ําเสรีภาพ ยอมรบัความ 
แตกตางของกันและกัน 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ  (Right Livelihood)  ไดแก การประกอบการงานที่สุจรติ เวน 
การเลีย้งชีพดวยการโกง หลอกลวง ทุจริตคอรัปชั่น การประจบสอพลอ การใชเครื่องหมายนิมิตใหเขาใจผิด 
การบีบบังคับคูเข็ญ การตอลาภดวยลาภและมิจฉาชีพอยางอื่น เชน การคามนุษย การคาอาวุธ การคาสัตวเพือ่ 
นําไปฆา การคาสุรายาเสพติดและการคายาพิษ 

๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ  (Right  Effort)  หมายถึงการใชความพยายามไมทอถอย 
มุงมั่นเสมอในการประกอบความเพยีร ๔ ประการ คอื (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้น 
(๒) ปหานปธาน เพียรละความช่ัวที่เกิดขึ้นแลว (๓) ภาวนาปธาน เพียรทําความดีใหเกิดขึ้นในตน และ 
(๔) อนุรกัขนาปธาน เพียรรักษาความดีทีเ่กิดขึ้นแลวใหคงอยูและใหเจรญิยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๗. สัมมาสติ การตั้งสติไวชอบ  (Right  Mindfulness)  หมายถึงความระลึกได ความตื่นตัวตอ 
หนาที่หรอืภาวะที่จติรูเทาทันอารมณทั้งภายในและภายนอก  ไดแกความไมประมาทใน (๑)กายานปุสสนา การ 
มีสติสัมปชัญญะและความเพียรทางจติอันเปนเครือ่งเผากิเลส คือความระลกึรูตัวในเรื่องรางกายและอิริยาบถ 
นอยใหญของกาย (๒)เวทนานปุสสนา การระลึกรูตวัเมื่อรูสึกสบายไมสบายหรอืเฉย ๆ (๓)จิตตานุปสสนา การ 
ระลึกรูตัววาจิตกาํลังเศราหมองหรือผองแผว เปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ และ(๔)ธัมมานุปสสนา การระลกึรูตัว 
วาอารมณอะไรเขามาในจติใจ และพิจารณาใหรูแจงถึงส่ิงเหลานั้นวาลวนแตตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ 
ทั้งสิ้น 

๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ  (Right  Concentration)  หมายถึงความตั้งใจมั่นหรือภาวะที่ 
จิตมีอารมณเดยีว ไมสายมาสูอารมณที่มิไดกําหนดโดยทัว่ไป สมาธิมี ๓ ระดับ คือ (๑) ขณกิสมาธ ิ สมาธิ
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๘๗ 

ชั่วขณะ คือมีจติในจดจอแนวแนซ่ึงอํานวยประโยชนในชีวิตประจาํวันทั่วไป (๒) อปุจารสมาธิ คอืสมาธเิฉียดๆ 
หรือจวนเจียนจะแนวแน (๓) อัปปนาสมาธิ คอืสมาธิที่แนวแนสนิท ถือเปนสมาธิขั้นสูงสุดเปนผลสําเรจ็ของ 
การเจริญสมาธิหรอืสมถะ ๑๗ เปนสมาธิในระดับฌาน จิตทีเ่ปนสมาธิแลวจะยังผลใหเกิดคณุลักษณะดังนี้ คือ 
(๑) แข็งแรงมีพลังมาก (๒) ราบเรียบสงบซึ้ง (๓) ใสกระจาง (๔) นุมนวลควรแกการงาน 

ในการเจริญสมาธิไมวาจะในระดับใดยอมนําไปสูการมีชีวติอยางมีความสุขแทในปจจุบัน และจะ 
เปนส่ือนําไปสูความเปนบุคคลมีสติสัมปชัญญะสมบูรณยิ่งข้ึน และประการสําคัญคอืการนําไปสูความรูแจง 
พระนพิพานส้ินอาสวะทั้งปวง ผูที่ดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ นี้ก็จะบรรลุถึงอมตธรรม คอืพนจากไมตอง 
เกิด แก เจ็บ ตาย เขาถึงสุขอันไพบูลย 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา พระภาวนาวิสุทธาจารยไดนําหลักศีลธรรมมาประยกุตใชในการสั่งสอน 
สานุศิษยจนมีความรูความเขาใจ ไดนําไปเปนแนวทางดําเนินชีวติของตนจนไดรับประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น 
ทําใหเกิดความศรัทธาเลือ่มในพระรัตนตรยั รูจกัละอายชั่วกลัวบาป มีจิตมุงหมายตอการสรางคุณงามความดี 
ดวยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ภาวนา ซ่ึงถอืวาเปนการสรางบารมีธรรมใหแกตนเอง ธรรมยอมรักษาผู 
ประพฤติธรรม ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งปจจุบันและอนาคต 

๔.๒ การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ 

ในดานการพัฒนาที่ทาํควบคูกันไป ๒ ดาน คือ  การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ เมื่อจะอบรม 
ปฏิบัติธรรมก็ตองเลอืกสถานที่สัปปายะใหเหมาะแกการภาวนาจติ ซ่ึงทานไดพจิารณาเห็นถึงประโยชนเกื้อกูล 
แกกันเชนน้ี จึงไดเรงรัดพัฒนาทั้งดานจิตใจและดานวัตถุ 

๔.๒.๑ การพฒันาจติใจ 

ชีวิตเกิดมาพบโลก มิใชโลกเกิดมาพบเรา การเกิดมาก็เพื่อศึกษาหาความรู อบรมพัฒนาหวังเชิดชู 
ตนใหพนโงเขลา จึงควรทาํกายใหใสใจฉลาดดวย ศีล สมาธิ ปญญา ทีเ่รียกวา ธรรมวินัย ที่มีสภาพวางเปลา 
เสมอ มองโลกภายนอกดวยญาณผองใส มองโลกภายในดวยปญญาอันแจมแจง  ดูแลวมีเพยีงกองทุกข 
มากกวากองสุข ถามองเห็นไมหมดก็กําหนดไมทัน  รูไมทั่วจึงเอาตัววิ่งตามมัน หามไมไหวจึงเอาใจเปนทาส 
ฉลาดไมพอจึงตองงอตัณหา ปญญาไมรอบจึงหอบขันธไป ๑๘ ฉะนั้น ตองฉลาดในการยกจิตของตนข้ึนมาศึกษา 
อบรมจติ ทาํจติของตนใหขาวรอบ ทาํใหแข็งแกรงเหมือนกับคมมีดที่คมกริบ ฟนตนไมฟนอะไรก็ทาํใหขาด 

๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖/๓๓๕-๓๓๗. 
๑๘ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร), ธรรมธาราชุดธรรมาวุธ, (อุดรธานี : หจก.ประสิทธ์ิสเทชันเนอรี่และการพิมพ, 

๒๕๔๖), หนา ๔๑.
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๘๘ 

กระจยุไป เหมือนกบัจิตของเราแทงทะลุ ทําลายโลภะ โทสะ โมหะได จนเปนอโลภะ อโทสะ อโมหะ ๑๙ 

การพัฒนาจติใจตองเปนไปเพือ่ลดความความโลภ โกรธ หลง ที่ครอบงําอยู ทาํจิตใหสงบ ธรรมดา 
จิตเปนของไมอยูนิ่งเปนของมีกริิยาไหวตัวอยูเรือ่ยๆ ฉะนั้นจิตใจของเราจึงไมมีกําลัง การทาํจิตใหมกีําลังก็คือ 
การทาํจิตใหสงบ ไมใชทําจิตคิดนั้นคิดนี้ไปตาง ๆ ใหอยูในขอบเขตของมันพอเหมาะพอดี ๒๐ 

จิตคิดหยั่งรูธรรมชาติ มี ๓ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
กายเห็นทั่วถึงธรรมดา มี ๔ เกิด แก เจบ็ ตาย 
วจีรอบรูดวยสจัธรรม มี ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ๒๑ 

กลาวไดวา การพัฒนาจติตองดําเนินตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ใหเกิดปญญาฉลาดรูเทาทันใน 
ทุกข แลวละทุกขนั้นเสีย จึงจะเปนผูรูตื่น เบิกบาน วาง โปรง เยน็ 

๔.๒.๒ การพฒันาวัตถุ 

วัดเปนสถานทีร่องรับในเรื่อง “รมณียสถาน” มีความสงบเยอืกเย็นและเหมาะสมเปนทีพ่ักใจเปน 
แหลงพัฒนาจิตเพือ่ยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่ทานไดเปนผูนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปสู 
เปาหมายที่แทจริง คือ กระบวนการพัฒนาจากศีล และสมาธินาํไปสูความมีปญญาในการแกไขปญหาทั้งปวง 
แลวสังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงเปนสังคมแผนดินธรรมแผนดินทอง ทานเจาคณุพระภาวนาวิสุทธาจารย ได 
ริเริ่มจัดสราง และบูรณปฏิสังขรณอาคาร กุฏิ วิหาร เพือ่เปนสถานที่รองรับ อาํนวยความสะดวกแก 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มารวมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาและสาธารณประโยชนทั่วไป 

อีกอยางหนึ่ง การพัฒนาในดานถนนหนทางไดถกูปรับแตงใหพอเหมาะแกการคมนาคม ดวยพื้น 
ถนนลูกรัง แตยังคงสภาพธรรมชาติไว สําหรับไฟฟาและน้าํสาํหรับบริโภคอุปริโภค ก็เพียงพอทีจ่ะรองรับ 
คณะพุทธศาสนิกชนผูมาปฏิบัติธรรมไดเปนจํานวนมาก เรียกไดวา น้ําไหล ไฟสวาง หนทางสะดวก ทีพ่ัก 
สบาย ธรรมะสงบ หลากหลายญาติธรรม ดื่มดํ่าธรรมชาติ 

๔.๓ การรักษาปาและใชประโยชนเพื่อจิตตภาวนา 

สมัยครั้งที่พระพุทธเจายังมีพระชนชีพ ชีวิตของพระองคจะมคีวามผูกพันเกี่ยวของกบัปามาโดย 
ตลอด นับแตประสตูิ พระองคใชปาบาํเพ็ญเพียรมาตั้งแตครั้งทีย่ังมิไดตรัสรู เมื่อตรัสรูแลวก็ทรงใชปาเปนที่ 
พํานัก เปนทีอ่บรมสั่งสอนพระสาวก ทําใหชาวพทุธทั่วไปเกิดความรูสึกที่ดีตอปาเขาตลอดมา ตนไมใหรมเงา 

๑๙ สัมภาษณ, พระมหาประสิทธ์ิ  โชติปฺโญ, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๒๐ สัมภาษณ, พระอุทัย  อตฺตโกสโล, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๒๑ สัมภาษณ, พระมหาวุฒิพงษ  คําพรม, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๘๙ 

ใหความชุมช่ืนแกแผนดินอันเปนเหตุใหเกิดตนนํ้าลาํธาร ที่สําคัญเปนโรงงานผลิตอาหาร และยารักษาโรค 
ขนาดใหญใหกับสรรพสัตวทั้งหลายในโลก และพระพทุธเจากับปาไมถาหากจะกลาวใหเห็นชัดเจนก็คงจะตองดู 
จากสังเวชนียสถาน ๔ อันไดแก 

๑. ประสูต ิณ ปาลุมพินีวัน ระหวางพรมแดนกรุงกบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ 
๒. ตรัสรู ณ ภายใตตนโพธิ์ นครราชคฤห 
๓. ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แควนกาสี นครพาราณสี 
๔. เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ โคนไมสาละ แควนมัลลกษัตริย ๒๒ 

ในวนโรปสูตรวาดวยปาไม เทวดาทูลถามวา บุญยอมเจริญทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุก 
เมื่อ แกชนเหลาไหน ชนเหลาใดดํารงอยูในธรรมสมบรูณดวยศลี ยอมไปสูสวรรค พระผูมพีระภาคตรัสตอบ 
วา ชนเหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ๒๓ ปลูกปา สรางสะพาน ขดุสระน้ํา บอน้ําและใหที่พกัอาศัย บญุยอม 
เจริญแกชนเหลานั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบรูณดวยศีล 
แลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน ๒๔ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เปนผูสํารวมดวยปาติโมกข สังวรอยูถึงพรอมดวยอาจารและโคจร  เห็นภัยใน 
โทษที่มีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาทั้งหลาย  คุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย  รูจกัประมาณใน 
การบริโภค หมั่นประกอบความเพียรในเครือ่งตื่นอยูตลอดเวลา ปฐมยาม มัชฌิมยามและปจฉิมยาม  หมั่น 
ประกอบความเพยีรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนือ่ง มีปญญาอยูเปนอุบายในกจิการทั้งปวง 

ภิกษุนั้นอาศยัเสนาสนะที่สงัด เชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้าํ ปาชา ดง ที่แจง กองฟาง ที่สงัดมี 
เสียงนอย มีเสียงอกึทึกนอย ไมมีคนสัญจรไปมา ไมมีคนพลุกพลานเหมาะเปนที่หลีกเรน ภิกษุนั้นอยูปา อยู 
โคนไม หรืออยูเรอืนวาง น่ังคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันมุงเฉพาะกรรมฐาน 

เรือนวาง หมายถึง ที่ที่สงัด คือเสนาสนะ ๗ อยาง เปนปา และโคนไม ไดแก ภูเขา ซอกเขา ถ้าํ 
ปาชา ปาชัฏ (ปาละเมาะ) ที่แจง ลอมฟาง ๒๕ เมื่อเราศึกษาในประวตัิของพระพุทธเจาทั้งหลาย ตั้งแตอดีตจนถึง 
พระพุทธเจาองคปจจุบัน จะเห็นวาทกุพระองคจะตรัสรูในปาทั้งสิ้น ซ่ึงจะตางกันกเ็พยีงชนิดของตนไมที่ใชเปน 
ที่ตรัสรูเทานั้น  แมพระสาวกของพระพุทธเจาเหลานั้นก็ดีเมือ่รับขอปฏิบัติจากองคพระศาสดาแลว  กจ็ะนําไป 
ปฏิบัติเพือ่ใหไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดก็จะไปปฏิบัติธรรมที่ปาเหมอืนกัน 

๒๒ มั่น  เสือสูงเนิน, เอกสารประกอบการสอน วิชานิเวศวิทยาในพระไตรปฎก, ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หนา ๔๒. 

๒๓ สวนอันนารื่นรมย หมายถึง สวนไมดอกไมผลอนันารื่นรมย 
๒๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๔๗. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.
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๙๐ 

ปาเปนพุทธอุทยานแหงสัจธรรม เพราะธรรมชาติของปาจะใหความสงบเย็นความปลอดโปรง  โลง 
สบาย ปาเปนสวนหนึ่งแหงการกระตุนจิตวญิญาณ  เกือ้หนุนแกการปฏบิัติธรรมเปนอยางมาก ที่จะทําใหผู 
ปฏิบัติธรรมตั้งใจปฏิบัติธรรมจริง ๆ ก็คอืสิ่งลี้ลับที่มีอยูในปา ตลอดจนสรรพสัตวนอยใหญทั้งหลายที่เปน 
องคประกอบของปา แตก็ไมใชวาปาทุกแหงสมควรจะเปนสถานที่ที่เหมาะแกการปฏิบัตธิรรม บางปาก็เหมาะ 
แตบางปาก็ไมเปนสัปปายะเหมือนกัน  ปาชนิดไหนสมควรอยูและปาชนิดไหนไมสมควรอยูนั้นพระพุทธเจา 
ทรงใหสาวกพิจารณาดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ ปาที่ไมควรเสพ (ไมควรอยูอาศัย) 

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง  เมื่อเธอเขาไปอยูอาศัย 
ปาทึบนั้น  สติที่ยังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งมั่นก็ไมตัง้มั่น อาสวะ ๒๖ ที่ยังไมส้ินไปก็ไมส้ินไป และ 
ภิกษุนั้นก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารง 
ชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร  ทีบ่รรพชิตจาํตองนํามาใชสอยยอมเกิดขึ้นโดยยาก 
ภิกษุนั้นพิจารณาอยางนี้ ควรหลีกไปเสียจากปาทึบนั้น ไมควรอยูในเวลากลางคืน หรอืในเวลากลางวัน” ๒๗ 

๔.๓.๒ ปาที่ควรเสพ (ควรอยูอาศัย) 

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง  เมื่อเธอเขาไปอยูอาศัย 
ปาทึบนั้น สติทีย่ังไมปรากฏกป็รากฏ จิตที่ยังไมตั้งมั่นก็ตั้งม่ัน อาสวะทีย่ังไมส้ินไปก็สิ้นไป และภิกษุนั้นก็ 
บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ตนยังไมไดบรรลุ  สวนปจจยัเครือ่งดํารงชีวิต คอื จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร ที่บรรพชิตจาํตองนํามาใชสอยยอมเกิดขึ้นโดยไมยาก  ภิกษุนั้น 
พิจารณาอยางนี้ ควรอยูในปาทบึนั้นจนตลอดชีวิต ไมควรหลกีไป ๒๘ 

๔.๓.๓ การรักษาปา 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ทานไดถือธุดงควัตรอยางเครงครัด คือการอยูปาเปน 
วัตร การเขาไปอยูอาศัยในปาของทานน้ันเพื่อเปนการหลีกเรนหาที่สงบเหมาะสําหรบัการประพฤติปฏิบัติธรรม 
พัฒนาจติ อบรมจิตโดยอาศัยสถานที่อันวเิวก จึงทาํใหทานมีความรูแตกฉานในพุทธธรรมทั้งดานปริยัติธรรม 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ การที่ทานไดเขามาอยูในปาเพื่อปฏบิัตธิรรมตามหนาที่ของพระสงฆแลวยังชวยรักษา 

๒๖ อาสวะ  หมายถึงกเิลสท่ีหมักหมมอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณตาง ๆ มี ๔ คือ (๑) กามาสวะ 
อาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) ทิฏฐาสวะ  อาสวะคือทิฏฐิ (๔) อวิชชาสวะ อาสวะคอือวิชชา  ดูรายละเอยีดใน อภิ.วิ. (บาลี) 
๓๕/๙๖๑/๕๐๔. 

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๑/๒๐๔. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖.
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๙๑ 

สภาพแวดลอม ปาไมอันเปนตนนํ้า แหลงกาํเนิดสืบพันธุของสรรพสัตวนอยใหญ ดังที่ ดร.ภัทรพร สิรกิาญจน 
ไดกลาวไวในงานวิจัยเรือ่ง “หนาที่พระสงฆตามพทุธบัญญตั”ิ ความตอนหน่ึงวา 

“ผูที่มีศีลและมีวินัยอยางเครงครัด ยอมไมทําลายชีวิต ไมทาํลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ 
เพราะศีลและวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งตามหลักพระพุทธศาสนาทําใหชาวพุทธตระหนักถึงคุณคาของชีวิต ไม 
ทําลายมนุษย สัตว และพืชอันเปนส่ิงมีชีวิต นอกจากนั้นผูมีศีลและวินัยยังทะนุบํารุงสิ่งมีชีวิตใหเจริญงอกงาม 
และเปนประโยชนเกื้อกูลโลก จึงเปนผูมีบทบาทสาํคัญในการอนุรกัษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” ๒๙ 

ลักษณะพเิศษทีเ่ปนสัญลักษณของวัดนาหลวง คอื ความเปนธรรมชาติ เพราะการสอนธรรมใน 
สํานักแหงนี้อาศัยธรรมชาติปาไมเพือ่ภาวนาจิต ซ่ึงเปนผลดีตอผูปฏิบัติธรรมเปนอยางมาก ทําใหจิตใจสงบ 
เยือกเย็นไดงาย ๓๐ ดังจะเห็นไดจากที่บาํเพ็ญธรรมของพระภิกษุสามเณรกอ็าศัยอยูในปา ซ่ึงไดจัดสรางเปนกุฏิ 
หลังเล็ก ๆ ดานขางจัดทาํเปนทีเ่ดินจงกรมมีทางยาวประมาณ ๑๐ เมตร ความกวางประมาณ ๑.๕๐ เมตร มี 
มุงลวดเพื่อปองกันเลือบ ยุง แมลง ไมใหมารบกวนในขณะปฏิบัติธรรม กุฏิแตละหลังจะตั้งอยูหางกันเปน 
ระยะ ๆ เหมาะสําหรับการอยูรปูเดียวเทานั้น ทําการกอสรางดวยการกออิฐถือปูน เพื่อไมใหตัดไมทําลายปา 
แตก็มีกฏิบางแหงที่จัดทาํดวยไม ก็เปนการนาํเอาตนไมที่ตายแลวในปานั้นนํามาใชประโยชนเทานั้น ๓๑ 

การทีพ่ระภาวนาวิสทุธาจารย ไดอาศยัอยูในปาอันเปนพทุธอทุยาแหงสัจธรรมนั้น  เปนการรกัษา 
ไปใหพนจากการถกูตัดทาํลาย  ในบางสวนทานกท็ําโครงการพลิกฟนผืนปาที่เสือ่มโทรมดวยการปลูกปาใหม 
ขึ้นทดแทน เชนโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติถวายเสด็จเปนพระราชกุศล เพราะทานพจิารณาเห็นวาปาคือ 
ชีวิต ชีวิตคือปา ลมหายใจเขาของเราคอืลมหายใจออกของตนไม  ลมหายใจออกของเราคอืลมหายใจเขาของ 
ตนไม ตองมีความกตัญกูตเวทีตอสิ่งที่คุณ ดังพุทธพจนตรัสไวตอนหน่ึงวา “บุคคลนั่งหรือนอนใตรมตนไม 
ใด ไมพึงหักรานกิ่งตนไมนั้น เพราะวา คนประทษุรายมิตรเปนคนชั่ว” ๓๒ 

จากการที่พระภาวนาวิสุทธาจารยอยูอาศัยในปามานานน้ัน จึงทําใหทานรูจักเรื่องสมุนไพรเปนอยาง 
ดี ตัวอยาง  เชน  ดอกฮวงสุม  เปนดอกไมปาเกิดตามปาโปรงบริเวณที่มีดินอุดมชุมชื้น ฉ่ําน้ํา  เปนไมพุม 
เลื้อยขนาดกลาง กิ่งออนมีขน  ใบเดียวรูปไขปลายแหลม โคนมนเนื้อคลายกระดาษ ทองใบมีขนสีนํ้าตาลออน 
ดอกออกเปนชอทีป่ลายยอดกลีบรูปหอกปลายแหลม ๕ แฉก  สีเขียวอมเหลือง  ผลรูปร ี ปลายผลมีกลีบรอง 

๒๙ ภัทรพร  สิริกาญจน, “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคดิและบทบาทของพระคําเขียน สุวณฺโณ 
ในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย เสนอตอสถาบันไทยคดศีึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘. หนา ๙๗. 

๓๐ สัมภาษณ, นายนิรนั  ปกษา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๓๑ สัมภาษณ, พระครูภาวนาธรรมาภินนัท, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘ 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๓/๒๙.
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๙๒ 

ดอก ๕ กลีบมีขนมาก ขยายพันธดวยเมล็ด  มีประโยชน  สรรพคุณทางยาสมุนไพร  ใบชวยเจริญอาหาร 
ขับพยาธิ  ระบายทอง  แกจุกเสียด  ไขปา ทารักษาแผลเรื้อรัง รากฝนทาแกพิษงู ๓๓ 

ปจจุบันน้ี สํานกังานปาไมจังหวัด กระทรวงเกษตรและสหกรณไดมอบหมายใหทางวัดชวยดูแลปา 
อุทยานแหงชาติที่อยูลอมรอบมีเนือ้ที่ทั้งหมดโดยประมาณ ๒๕,๐๐๐ ไร ทั้งนี้เพื่อเปนการอาศัยบารมี 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ชวยปองกันการบุกรุกตัดไม บนภูเขาแหงนี้มีทั้งสวนที่เปนปาเดิม 
และปาใหมที่ปลูกขึ้นทดแทนซ่ึงไดรับการดูแลรักษาอยางดี เปนแบบอยางในการรกัษาระบบนเิวศสรางความ 
สมดุลใหธรรมชาติ และใชปลูกสรางอาคารเสนาสนะตาง ๆ เพื่อใชประโยชนในศาสนกิจ และทีพ่ํานกัอาศัยของ 
พระภิกษุสามเณร ตลอดจนสถานทีท่ี่ใชในการอบรมพุทธศาสนิกชนผูมาประพฤติปฏิบัตธิรรมถอืศีลบําเพญ็ 
ภาวนา 

๔.๓.๔ ใชประโยชนจากปาเพื่อจิตตภาวนา 

จิตตภาวนา คือการฝกอบรมจิตใหเจรญิงอกงามดวยคณุธรรม มีความเขมแข็งมั่นคง เบิกบาน 
สงบสุขผองใส พรอมดวยความเพียร สติ สมาธิ ๓๔ ลักษณะของจติที่เปนสมาธิ  มีลักษณะสําคัญดังนี้ 

๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําทีถู่กควบคุมใหไหลพุงไปทิศทางเดียว 
ยอมมีพลังมากกวาน้ําทีถู่กปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

๒. ราบเรยีบ สงบซึ้ง เหมอืนสระหรอืบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมีส่ิงรบกวนให 
กระเพื่อมไหว 

๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัด เหมือนน้าํสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคลื่น และฝุนละอองที่มีก็ 
ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน ไมขุนมัว 
ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย ๓๕ 

จิตที่เปนสมาธิขั้นสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่งสมาธิถึงขั้นฌานพระอรรถกถาจารยเรียกวา จิต 
ประกอบดวยองค ๘ นั้นทานนับจากคําบรรยายทีเ่ปนพทุธพจนน่ังเอง กลาวคือ ๑.ตั้งมั่น ๒.บริสุทธิ์ ๓.ผองใส 
๔.โปรงโลงเกลี้ยงเกลา ๕.ปราศจากสิ่งมัวหมอง ๖.นุมนวล ๗.ควรแกงาน ๘.อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว ทาน 

๓๓ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๓. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๓๐.
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๙๓ 

วาจิตที่มีองคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญาพจิารณาใหเกิด 
ความรูเขาใจถกูตองแจงชัด หรอืใชในทางสรางพลังจิตใหเกิดอภิญญาสมาบัตอิยางใด ๆ ก็ได ๓๖ สมาธิที่ 
ถูกตอง ไมใชอาการทีจ่ิตหมดความรูสึก ปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไร ๆ แตเปนภาวะที่ใจสวาง โลงโปรง 
หลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวางเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญา ๓๗ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยจึงไดใชประโยชนจากปานี้ เปนส่ิงชวยพฒันาจิต ซ่ึงเปนความชาญฉลาด 
และเปนกุศโลบายเฉพาะบุคคล ตรงน้ีเปนการสอนแบบพิเศษตามแนวทางของทานซ่ึงมีความแตกตางจาก 
พระอาจารยรูปอื่น ๆ เพราะทานใชปาเปนพุทธอุทยานแหงสัจธรรม ทานสอนสานุศิษยใหรูจักอยูกับปาอยูกบั 
ธรรมชาติ คณะผูที่เขามาปฏบิัติธรรมกับทานก็ใหปกกลดนอนกบัพื้นดินใตรมไมเรยีกวาทานใชธรรมชาติสอน 
คน อยูอยางต่าํแตทําอยางสูง ๓๘ 

ปาไมธรรมชาติมีสวนชวยใหสงบจิตไดงาย บําเพ็ญภาวนาจติแปปเดียวเทานั้น จิตกจ็ะสงบ นั่งอยู 
ตรงน้ี เดินอยูตรงน้ี นอนอยูตรงนี้ ยืนอยูตรงนี้ก็ได ไมวาอิรยิาบถไหน นี่ถาวาฝกจิตไดดีพอสมควรแลวกจ็ะ 
สามารถมีความสุขที่น่ีและเดี๋ยวนี้ อยางชนิดที่เรียกวาเมื่อไรก็ได เดี๋ยวนี้เรามีแตความรักความโกรธ ความ 
เกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ อิจฉาริษยากลุมไปหมด ไมมีความผาสุก แตถาเราพัฒนาจติ 
ไดแลว เราไลความรูสึกเหลานั้นออกไปเสียไดเลย แลวอยูดวยจิตที่สงบสะอาดม่ันคง มีความสุขอยูในจิตใจ 
เกิดแตวิเวก ปติ อุเบกขา แลวแตจะทําไดถึงข้ันไหน เรยีกวาความสุขที่แทจริง ที่ไมอิงอามิสกิเลส ไมใช 
ความสุขหลอกลวงอยางกิเลส ที่บุคคลผูปฏิบตัิอาจจะมีไดที่ปาไมนี่และเดี๋ยวนี้เมื่อไรก็ได ๓๙ 

เมื่อตองการความสุขเมื่อไร ก็ทาํจติปรับปรุงจิตโดยไมตองเสีย สตางค แลวก็ไดความสุขสงบเย็น 
ตามความหมายของพระนพิพานที่น่ีและเดี๋ยวนี้ โดยไมตองขึ้นรถไปซ้ือหาตามสถานที่กามารมณ นี่ความสุข 
ที่แทจริง ทีจ่ะไดรับจากจิตตภาวนาเปนความสงบที่เรียกกันวา สมาธิอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมีอยูหลายอยาง 
แลวก็หยุดความรอนของราคะ โทสะ โมหะเสียไดทันที แลวก็มีความสุขจริงที่นี่เดี๋ยวนี้ตามพอใจไดเลย ๔๐ 

ถามีจิตตภาวนา จะเปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบรูณ จะไมทําอะไรผิดพลาดเลยทั้งในแงของโลกและ 
ทั้งในแงของธรรม กิจกรรมอยางโลก ๆ ชาวโลกชาวบานก็ไมผิดพลาด กจิกรรมทางธรรมทางศาสนาสูงขึ้นไป 
ก็ไมผิดพลาด ในแงความหมายของ มรรค ผล นิพพาน เมื่อจิตที่ถูกอบรมพัฒนาไวดี ควบคุมไวดี ดูแลไวดี 

๓๖ องค ๘ ตามบาลีคือ ๑.สมาหิตะ ๒.ปริสุทธะ ๓.ปริโยทาตะ ๔.อนังคณะ ๕.วิคตูปกเิลส ๖.มุทุภูตะ ๗.กมัมนิยะ 
๘.ฐิตะ  อาเนญชัปปตตะ. ดูรายละเอยีดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 

๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๐-๘๓๑. 
๓๘ สัมภาษณ, นายสุเมธ  คยุเพียภมูิ, นกัศกึษา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๓๙ สัมภาษณ, พระอนันต  รุงโรจน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๔๐ สัมภาษณ, พระสกล  ธีรปฺโญ, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๙๔ 

รักษาไวดี แวดลอมไวดี เรียกวาจติตภาวนา คือจิตที่ไมมีอุปกิเลสอันใดเกิดขึ้น ทําจิตใหเศราหมองอกีตอไป 
จิตนั้นก็ประภัสสร คืออยูอยางสวางไสวรุงเรืองตามธรรมชาติเดิมของจิต ๔๑ 

สรุปความไดวา ผลของจิตตภาวนาสูงสุดอยูที่ความส้ินอาสวะ ก็คือพัฒนาดวยศีล สมาธิ ปญญา 
ที่กลมกลืนกันเปนส่ิงเดียวกัน ไดรับผลทั้งทางโลกิยะและทางโลกุตตระ มีความสุขในทิฏฐธรรมในปจจุบัน 
หรือแมจะไดอํานาจอันเปนของทิพยเปนปาฏิหารยิกเ็กิดขึ้นได แตยังเรียกวาเปนโลกิยะ ในเมื่อสิ้นอาสวะแลว 
ก็เปนเรื่องโลกุตตระอยางเดียว เรียกวา หมดปญหาทั้งอยางโลกิยะและทั้งอยางโลกุตตร ในขั้นโลกุตตระนี้ 
ถือวาไดรับการพัฒนาจิตขึ้นไปจนถึงขั้นปญญาภาวนา เขาถึงความมีสุขภาพจิตที่สมบรูณไดอยางแทจริง 

๔.๔ วิธีสงเสริมการปฏิบัติธรรม 

วิธีการสงเสริมการปฏิบัติธรรมนั้น ทานมองเห็นวา ในปจจุบันมีภัยรอบดานที่สําคัญที่สุด คอื ภัย 
ภายในอันเกิดจากพุทธศาสนิกชนไมศึกษา และไมปฏิบัติตามพุทธธรรม  ทําใหไมสามารถนาํพระพทุธศาสนา 
ในเชิงปฏิบัติเขาสูกระบวนการใชประโยชนในชีวิตประจําวันได จึงมองไมเห็นคุณคาแลวยังเบียดเบยีนให 
เสียหายทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจดวย กลาวอกีนัยหนึ่งคือ พุทธศาสนิกชนยังไมสามารถนาํวิถพีุทธสูวิธีไทยไป 
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนปญหาที่ควรแกไขยิ่ง เรือ่งนี้จําตองดําเนินการในเชิงนโยบายและตองมี 
วิธีการที่มีประสิทธิภาพเพือ่นํานโยบายลงสูการปฏิบัตทิี่เปนรปูธรรม 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ไดเล็งเห็นความสําคัญของการปฏิบัตธิรรมของ 
พุทธศาสนิกชน เด็กและเยาวชนซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคตที่มีคุณภาพ และประสิทธิภาพที่ดี 
จึงไดจัดทําโครงการอบรมผูมาปฏิบัติธรรมที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) เพือ่รองรับเหลาพุทธศาสนิกชน 
ที่จะเขาสูการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป นอกจากนี้ทานไดสงพระวิทยากรจากวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสติธรรม) กระจายออกสูกลุมเปาหมาย เรียกวาปฏบิัติเชิงรุกการสงเสริมปฏิบัตธิรรม เปนการ 
เดินหนาเขาหาประชาชนในรูปแบบธุดงคเปนคณะ  ถาหากมีหนวยงานตาง ๆ มาขอนิมนตใหพระวิทยากรไป 
ชวยอบรมนอกสถานที่ ซ่ึงหลวงพอก็ไดใหความสําคญัใหความรวมมือและการสนับสนุนเปนอยางดี ๔๒ วิธีการ 
เผยแผพระพุทธศาสนาดังกลาวนี้เปนการนาํหลักพุทธธรรมใหเขาถึงประชาชนในทุกระดับ ซ่ึงเปนประโยชนตอ 
มวลชนจํานวนมาก ในปจจบุันส่ิงที่เห็นไดยากคือรปูแบบการเดินธุดงคเปนคณะเพือ่ออกประกาศพทุธธรรม 
ซ่ึงเปนส่ิงที่ควรอนุรักษไวเปนเอกลักษณของสํานักวัดนาหลวง เพือ่แสดงใหเห็นรูปแบบวธิีการเผยแผพุทธ 
ธรรมในสมัยพุทธกาลที่ไดรับการสืบทอดมาจนถึงยุคปจจุบัน ๔๓ 

๔๑ สัมภาษณ, พระมหาธราบุญ  คูจินดา, ๑๙ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๔๒ สัมภาษณ, นายพรหมสา  เอียนคํา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๔๓ สัมภาษณ, พระภาวนาวิสุทธาจารย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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จากการศกึษาพบวา บุคคลผูทีเ่ขาขอรับการฝกฝนอบรมสวนมากนั้น ไดนําหลักธรรมทีท่านแนะนํา 
ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จนไดรับประโยชนที่เกิดแกตนเปนอันมาก มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป 
ในทางที่ดี ลดละอบายมุขทีเ่ปนทางแหงความเสือ่ม รูรักสามัคคี เปนกัลยาณมิตรตอเพือ่นมนุษยดวยกัน ดาํรง 
ตนอยูบนความพอดี พอเพียง และมีความเขาใจชีวติตามความเปนจริงมากยิ่งข้ึน 

๔.๕ อิทธิพลของหลักคําสอนและผลการปฏบิัติตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มตีอสังคม 

พระภาวนาวิสุทธาจารย มีหลักคาํสอนทีเ่ขาใจงายการเทศนทุกครั้งทานจะวเิคราะหผูฟงวา มอีายุ 
วัย การศึกษา อาชีพ แลวทานก็จะนําหลักพุทธธรรมทีเ่หมาะสมแกผูฟงมาบรรยาย การบรรยายก็จะใชภาษา 
งาย ๆ แตมีเนื้อหาธรรมลึกซ้ึง ฟงแลวรูสึกซาบซ้ึง เกิดศรัทธาอยากจะปฏิบัติคาํแนะนําของทาน หลกัคําสอน 
ของทานจึงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูทีเ่คยฟงเทศน ตลอดถึงผูที่เคยเขาอบรมปฏิบตัิธรรม ณ วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) เกิดความเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ดีงามตามแบบวิถีธรรมวิถีไทยทั้งทางกาย วาจา และ 
จิตใจ ซ่ึงมีรายละเอียดในการสัมภาษณ ดังนี้ 

ทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารยมีเมตตาธรรมอยางสูงในการอบรมพุทธศาสนิกชน ทานมี 
วิธีการสอนที่ทาํใหผูฟงยินดีปฏิบัติตามแนวทางของทานอยางไมตองสงสัย คือ การไดแนะนําหลักธรรมที่ 
เหมาะสมแกบุคคล ชี้แจงใหเขาใจชัดเจนชวนอยากใหนาํปฏิบัติใหกลาทีจ่ะทาํสิ่งที่ดีที่ถูกตอง บางก็ปลอบชโลม 
ใจใหรื่นเริงบันเทิงธรรม ที่สําคัญไดหลักการดาํรงชีวิตตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาคอืเดินตามทางสายกลาง 
รูจักพอดี พอเพียง และลด ละ เลิก อบายมุข ๔๔ ที่ปรากฎชัดคือการที่ทานทําใหดเูปนตัวอยาง คือทาํอยางไรก็ 
สอนอยางนั้น สอนอยางไรก็ทาํอยางนั้น เพราะวา การสอนที่ดีทีสุ่ดคือการทําใหเปนแบบอยาง พูดใหจํา ทําให 
ดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส สงัดใหเยีย่ม เสง่ียมใหครบ สงบใหกระจาง สวางใหพอ เรยีกวา  “แบบอยางที่ดี 
ดีกวาคําสอน” ซ่ึงไดแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคออกมา ๓ ดาน ไดแก กายออนนอม วาจาออนหวาน จิตใจ 
ออนโยน โอนออนผอนตาม หลักดังกลาวนี้นําไปใชไดในทุกหนวยงานสถานที่ ทําใหบุคคลดํารงตนอยูใน 
สังคมไดอยางปลอดภัย มีความสุข ๔๕ 

หลักแหงการครองชีวิตสังคมใหอยูอยางมีสุขอีกประการหนึ่ง คือ วาจาไพเราะ ไมชวนทะเลาะ รูจัก 
สงเคราะห ทําประโยชนใหพอเหมาะแกฐานะหนาที่ของตน  ดํารงชีวิตอยูอยางฉลาด รูจกัสรางประโยชนตน 
และสังคมสวนรวม ไมเห็นแกตัว ๔๖ 

๔๔ สัมภาษณ, นายทองพูน  แสนสะอาด, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๔๕ สัมภาษณ, นายสุจิณ  ทองผิว, นกัศกึษา, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๔๖ สัมภาษณ, นางสาวทิพยธนินาถ  ภูคําตา, ขาราชการพยาบาล, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๔.๕.๑ สวนหนึง่แหงความรูสึกจากสํานึกผูปฏบิัติธรรม 
การทีเ่ขามาวัดนาหลวง เพราะตองการเขามาอบรมปฏิบัติธรรมเพือ่ขัดเกลาจิตใหเกิดความสงบ ๔๗ 

และมีความรูสึกประทับใจทุกอยางที่วัดภูยาอู เริ่มตั้งแตลงจากรถเดินขึ้นบันไดนับได ๒๙๓ ขั้น จริงหรอืไม 
ทานสามารถพิสจูนไดดวยตนเอง ไดพบพระคุณเจาทักทายใหการตอนรับอยางอบอุน อิ่มทองจากความกรณุา 
จากแมชีและแมครัว ๔๘ พบสถานที่ที่สัปปายะไดสัมผัสกับธรรมชาติจริง ๆ เหมอืนดินแดนในครั้งพุทธกาล 
ที่ใตลานไทรนั้นไดน่ังฟงธรรมจากพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย เสียงธรรมจากทาน 
เหมือนมีกลองเขาไปตอียูในจติใจ ทาํใหจิตใจราเริง ฮึกเหิม เกดิพลัง เกิดกําลังใจในการปฏิบัตธิรรมทาํความ 
เพียร ๔๙ 

ประทับใจพระวิทยากรทุกรูปที่แสดงธรรมไดไพเราะ ซาบซึ้ง ในรสพระธรรมตลอด เวลาในการฟง 
ธรรมไมเคยงวงนอนเลย จริยาวัตรอันงดงามของพระคุณเจาทุกรูปจะจดจําไวเปนแบบอยางและนําไปปรับ 
ประยุกตใชในการดาํเนินชีวิตประจาํวัน ๕๐ ในดานเทคนิคการอบรมก็เหมาะสมกับผูเรียนทั้งเวลาสถานที่ วิธีการ 
ตลอดจนมีการติดตามผลประเมินผลทุกขั้นตอนโดยความเสียสละและเมตตา สวนความประทับใจที่สุดอีก 
ประการหนึ่งคือ การเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบกองทัพธรรม นับวาเปนความเขาใจ เขาถึงประชาชนได 
อยางดียิ่ง ๕๑ สิ่งที่ไดคนพบใหมจากการปฏิบตัิ คือไดรปูแบบวิธเีดินจงกรม และไดขอคิดวา  อิริยาบถตาง ๆ 
เดิน ยืน  นั่ง นอน ตองสมดุล เหมือนอิริยาบถ ๔ ในชีวิตประจาํวันของเรานั่นเอง  ทําใหเวทนาบรรเทาลง มี 
ผลทําใหการปฏบิัติธรรมเกิดความตอเนื่อง ๕๒ 

พบเสียงปลุกเราใหทําความเพียรดวยพุทธานุสสติ วันที่ ๒๑ ตลุาคม ๒๕๔๒ เวลาตี ๓ ครึ่ง 
เดินจากที่พกัถึงลานไทรเปนคนที่ ๒ เนือ่งจากวันน้ีสมาทาน ปดวาจา จึงไมมีเรือ่งคิดปรุงแตงวาจะสนทนากับ 
หมูคณะวาอยางไร มีความรูสึกเปนอิสระ ไดตั้งสติไวที่การกาวเดนิตั้งแตออกจากที่พกัมาถึงลานไทร มาหยุด 
ยืนที่ไตตนไทรเพือ่รอรับฟงวาพระอาจารยจะไดมารวมทําวตัรเชาที่ลานหรือหอฉัน เนื่องจากฝนตก ขณะยืน 
สงบนิ่งรอ ไดยินเสียงระฆังเปนสัญญาณนัดหมายไดเวลาทําวตัรเชา เสียงระฆังกังวานแววเขาไปในจิตครั้งแลว 
ครั้งเลา มเีสียงบอกตนเองวา ตื่นเสียที มัวทาํอะไรอยู พระพทุธองค คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน ใหเห็นเปน 
แบบอยางแลวเรงปฏิบัติธรรม เรงทาํความเพียร พลังเกิดทางใจ เกิดซาบซึ้งใจ จนตองยืนนํ้าตาคลอที่ใตลาน 
ไทร เปนนํ้าตาแหงกาํลังใจที่จะกาวเดินตามรอยบาทพระพุทธองค ๕๓ 

๔๗ สัมภาษณ, นางสาวอภิรดี  อภวิัฒนากร, นกัศกึษา, ๗ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๔๘ สัมภาษณ, คุณยุทธภูมิ  ศรีตระบุตร, นักศกึษา, ๒๘ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๔๙ สัมภาษณ, นายธีรวัชร ปานภมูิ, นกัศกึษา, ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๕๐ สัมภาษณ, นางสาวนงลักษณ  ชาวงษ, นักศึกษา, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๑ สัมภาษณ, นางสาวดวงตะวนั  หงสทอง, นักศึกษา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๕๒ สัมภาษณ, คุณศิริฉัตร  ชนิรัตน, ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๓ สัมภาษณ, คุณนิรมล  ชนะพาล, ๑๐ ตุลาคม ๒๓๔๘.
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เสียงระฆังปลุกนิทราเพลาดกึ กังวานลึกหวิววิญญาอารมณไหว 
สํานึกนอมพรอมเสียทีเถิดกายใจ อยาหลับใหลลุมหลงในวงวน 
พระพุทธองคทรงมหาการุณแลว สําเนียงแววย้ําสญัญามหากุศล 
ในหวงลึกรูชั่วดีดุจมีมนต ปติลนน้ําตาพรูรูหนทาง 
ขอตั้งสัจอธษิฐานปองประสงค จะรูปลงรูกเิลสเหตทุุกอยาง 
ปญญาญาณกลาหาญคิดปลิดปลอยวาง จะสูถางทางนิพพานแมนานวัน 
กําลังนอยปญญานอยคอยฝกหัด ภาคเพยีรขัดขยันเกลาเฝาบากบั่น 
หากบุญสงวาสนาเสริมเติมตอกัน ถึงครานั้นเห็นวิมุติหลุดพนเอย ๕๔ 

ปญหาอุปสรรคในการปฏิบตัิตามส่ิงพระภาวนาวิสุทธาจารยสอน คือ แนวปฏิบัติบางอยางทําได 
ยาก เชน การปดวาจา งดนอน ผอนอาหาร ผูทีจ่ะปฏบิัติตามตองมีศรัทธาและความเพียรอยางแรงกลา ตอง 
ยอมรับวาทานมีกุศโลบาลที่ทาํใหผูเขาอบรมปฏิบตัิตามดวยความยินดี ๕๕ ดังตัวอยาง ผูที่เคยปฏบิัติทดลอง 
ปฏิบัติไดแสดงความรูสึกของตนเองในขณะนั้นไวอยางนาสนใจวา เมือ่บายวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๒ แยก 
กลุมไปปฏิบัติ กลุมศีลไปที่ลานไทรนอยโดยมพีระอาจารยพีเ่ลีย้งนําไปขณะปฏิบัตเิดิน ยืน นั่ง เกิดเมือ่ยลา 
ไดปลุกจิตโดยนึกถึงความอดทนของพระพุทธเจา  นึกถึงพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย 
เดินจงกรม ๘ ชั่วโมง  นึกถึงความเมตตาจากพระอาจารยพีเ่ลีย้ง  จึงเกิดน้ําตาคลอฮึดสูขึ้นมา พรอมดวย 
ศรัทธา และความเพยีรอยางแรงกลาอีก ๕๖ และส่ิงที่ประทับใจมีความรูสึกภาคภูมิใจมากที่สุดคือการได 
กระดาษสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ สําหรับติดหนาอกที่มีขอความวา ครัง้หนึ่งในชีวิต ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิต 
ธรรม) สมาทานปฏิบัตเิปนพุทธบชูาและถวายเปนพระราชกุศล ปดวาจา งดนอน ผอนอาหาร ชื่อนางวาสนา 
ทูคํามี ในวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๒ เมื่อสมัครใจปฏิบัติแบบอุกฤษฏ ก็ตั้งสัจจาธษิฐานวาตองปฏิบัติใหไดเพื่อ 
เปนพุทธบูชาและถวายเปนพระราชกุศล ถาทาํไมไดก็ถอืวาไรฝมอื พอผานวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๒ ดวย 
ความอัศจรรยใจ  ไมไดทกุขทรมานอยางที่หลายคนกลัวกัน เกิดผลดีที่ไดสัมผัสดวยตนเอง ไมวาจะเปนความ 
สบายกายเบาใจ  มีความสดช่ืนรื่นเริงในธรรมแมวาจะไมไดนอนตลอดคืน  สมาธิตั้งมั่นอยูไดนานแมกลับถึง 
บานแลว ไดยินเสียงหัวใจตวัเองสัมผัสรับรูสิ่งตาง ๆ ไดละเอียดขึ้น สวนสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหการปฏิบัติ 
ธรรมดําเนินไปไดดวยดี คือการไดกาํลังใจอยางมากจากพระอาจารยพี่เลี้ยงคือพระมหาสํารี ธมฺมจาโร และ 
พระสมชาย สุธมฺโม ทีเ่มตตาพาฝกตลอดจนครบเวลาโดยที่ทานไมไดพักผอนจําวัดเลย (มีเวลาจําวัดนอย) ๕๗ 

๕๔ สัมภาษณ, คุณสุวคนธ  สมวัชรจิต, ขาราชการครู, ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๕๕ สัมภาษณ, นายพีระพงษ  บัวเกษ, ขาราชการแพทย, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๕๖ สัมภาษณ, นายกิตติชัย  โพธ์ิปสสา, นักศกึษา, ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๗ สัมภาษณ, คุณวาสนา  ทูคํามี, ขาราชการครู, ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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พบธรรมชาติสอนธรรม (หมอกใจ) วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๒ วนัสุดทายของการอบรม  หลังจาก 
สวดมนตทําวัตรเชา  ฟงธรรมะรับอรุณ  นั่งสมาธิภาวนา  จนถึงเวลาไปรับประทานอาหารวาง  เสียงเพื่อน 
กัลยาณมิตรบอกวาใหเดินไปดานหลังหอฉันชมวิวกอน  พอเดนิไปถึงหนาผา ไดเห็นกลุมหมอกฟองคล่ืนใน 
ทะเล หมูเมฆปกคลุมระหวางภูเขาขาวเต็มไปหมด จนมองไมเหน็หมูบานที่อยูระหวางภูเขาเลย เวลาดหูมอก 
ตองกมลงดูเพราะอยูต่าํกวาเรา นับเปนนิมิตที่ดจีึงไดโอปะนะยิโก (เปนส่ิงที่ควรนอมเขามาใสตวั) นําหมอกมา 
สอนใจตนเองวา หมูบานกเ็หมือนจิตใจ หมอกก็เหมอืนกเิลสนอยใหญที่คลุมจิตใจเอาไว ทกุคนที่ยืนดูตางชื่น 
ชม ตื่นเตนดีใจวาชางสวยงามอะไรเชนนี้  รวมทั้งตัวขาพเจาดวย  เมื่อเราเห็นวามันสวยเราจึงไมคิดที่จะทําลาย 
หมอกหรอืกเิลสใชความสวยหลอกตาเรา ความจริงแลวมันคือสิ่งที่ทําใหเรามองไมเห็นหมูบาน สิ่งที่คลุมใจไว 
ทําใหใจเศราหมอง จงมีสัมมาทิฏฐิเห็นจริงตามความเปนจริงเสียทีเถอะ อนิจจา! ทําอยางไรหนอเราจึงจะไมถูก 
กิเลสหลอก เปนทาสของกิเลส ในธรรมชาติหมอกจะหายไปเมือ่มีแสงสวางจากพระอาทิตย แลวในชีวิตจะใช 
แสงสวางใด มีเสียงตอบจากใจวาก็ใชปญญาสิ กอนลากลับบาน พระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารยได 
เมตตาใหขอคิดเตอืนใจวา กเิลสที่ควรทาํใหเบาบางโดยดวนคือโทสะ ๕๘ 

วิธีการก็ไดรับการทั้งฝกทั้งฝนทั้งอบทั้งรม จากพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย 
และพระวิทยากรทุกรูป ตอแตนี้ไปคงเปนบทพิสจูนตนเองวาฟงธรรมมาแลวเราทาํไดแคไหน อาวุธคอื ศีล 
สมาธิ  ปญญา ของเราพรอมหรอืยังที่จะตอสูกับหมอกใจ คอืกเิลสทั้งหลายเหลานั้น ๕๙ 

๔.๕.๒ การนําธรรมะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ประโยชนที่รับจากการปฏิบัตธิรรมตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธจารยนั้นเกิดจากการ 

นําหลักคําสอนไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  เพราะทานสอนโดยชี้ใหชัด ชวนให 
ปฏิบัติ เราใจใหเกิดความกลา ปลุกใหราเริง สอนดวยความเมตตา มีความรูดี  สอนดี  ปฏบิัติดี คําสอนของ 
ทานเปรยีบเหมือนวัคซีนปองกันทางจิตวิญญาณ เพือ่ใชเปนภูมคิุมกันเมื่อกระแสแหงโลกธรรมทั้งฝายทีพ่อใจ 
และไมพอใจผานเขามา เมื่อประสบกบัสิ่งที่พอใจจะไดไมหลงระเริงลําพองตัว และเมื่อสิ่งที่ไมพึงพอใจทั้งหลาย 
ผานเขามาก็ไมทอแทหอเหีย่วใจจนไมสามารถตอสูกาวเดินตอไปไดอีก ทายสุดถาบอกวาปลูกขาวไดขาว ไป 
สวนมะมวงไดมะมวง ถามวามาวัดไดอะไร? ตอบคอื ทั้งหมดทีก่ลาวมา และที่ไดมากที่สุดคือไดวธิีการละ ได 
เพื่อละไมใชไดเพื่อเอา ยึดมั่นถอืมั่น มีความรูสึกเบากายสบายใจยิ่งนักเมื่อกลับจากวัด ขอสัญญาวา ถึงกายจะ 
ตายไป แตใจไมจากธรรม ๖๐ ทําใหเขาใจหลกัในแหงการครองชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข คือ วาจาไพเราะ 
ไมชวนทะเลาะ รูจักสงเคราะห ทําประโยชนใหพอเหมาะแกฐานะหนาที่ของตน เนือ่งจากมนษุยเปนสัตวสังคม 

๕๘ สัมภาษณ, นางสาวนริศรา  บุตรแกว, นกัศกึษา, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๙ สัมภาษณ, นางสาวนิภาภรณ  สระแกว, นกัศกึษา, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๖๐ สัมภาษณ, นางสาวธมลวรรณ  คณานิตย, ขาราชการครู, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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ตองอยูรวมกันเปนหมูคณะพึ่งพาอาศัยกันและกัน ฉะนั้น จึงควรดํารงชีวิตอยูอยางฉลาด รูจกัสรางประโยชน 
ตนและสังคมสวนรวม ไมเห็นแกตัว ๖๑ 

นอกจากนี้ การปฏิบัติธรรมตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธจารยยอมไดรบัประโยชนที่ 
สูงขึ้นไปอีก คือทาํใหเกิดปญญารูเทาทันตามเปนจริง คือ 

๑. ใหรูธรรมชาต ิคือ นจิจัง ทกุขัง อนัตตา 
๒. ใหรูธรรมดา คือ เกิด แก เจ็บ ตาย 
๓. ใหรูโลก วาไมมีอะไรนายินดเีพราะมีแตมายาลอลวง 
๔. ใหรูขันธ ๕ วาเปนกองทุกข สุขเลก็นอยไมมีเลย 
๕. ใหรูวาขันธ ๕ มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา แมคําวาชีวิต จิตใจ เพราะวาเปนแคธาตเุฉย ๆ 

เขาอยูอยางนั้น เขาไมมีอะไรกับใคร ๆ ดินก็ไปสูดิน น้ําก็ไปสูน้ํา ไฟก็ไปสูไฟ ลมก็ไปสูลม ใหพจิารณาดูรอบๆ 
ขางเราในบานเมืองทั้งโลก เขาเกิดมาเทาไร ตายเทาใด  เขาเกิดมาตายไปเทานั้น  กเ็ปนแคธาตุ ไมมีอะไรจะ 
เปลี่ยนแปลง หลายหมื่นปมาแลว เขากเ็กิด ตายมาเรื่อย ๆ จนถึงคิวเรา  เรากจ็ะตองเปนอยางนั้นเชนกัน ไม 
แตกตางอะไรเลย ๖๒ 

ประณมหัตถนอมศิระอภิวาท บรมนาถพุทธะอรหัง 
ถึงพระองคดับสูญ พระคุณยัง ประจกัษยั่งยืนแนนแทนพระองค 
โปรดประทานพระธรรมไวสําหรับ เปนเครือ่งดับราคะ โทสะ หลง 
แนะหนทางแปดอยางลวนทางตรง ประทานสงฆแกขาเปนนาบญุ 
ไหวบิดรที่ใหลูกเกิด ใหกําเนิดเลี้ยงบุตรรกัอุดหนุน 
ลูกถลําต่าํตอยคอยค้าํจุน เตือนกระตุนบากบั่นหมั่นอบรม 
ไหวมารดาคุณหนักรักเอ็นดู เลี้ยงอุมชูเฝาถนอมกลอมผงม 
ยามลูกทุกขแมทกุขดวยชวยระทม เปนทั้งพรหมมิตรแทแตตั้งครรภ 
ไหวครูบาอาจารยประทานวิทย อบรมศิษยเอาใจใสไมเหหัน 
ดุจเรอืจางสรางชีวีชุบชีวัน ศิษยตื้นตันในพระคุณอุนเกลาเทอญ. ๖๓ 

๖๑ สัมภาษณ, นางสาวทิพยธนินาถ  ภูคําตา, ขาราชการพยาบาล, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๖๒ สัมภาษณ, คุณยุทธภูมิ  ศรีตระบุตร, นักศกึษา, ๒๘ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๖๓ สัมภาษณ, คุณสุวคนธ  สมวัชรจิต, ขาราชการครู, ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๘.
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๑๐๐ 

จากการศกึษาพบวา แนวคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารยไดเขาถึงประชาชนอยางแทจริง ยัง 
บุคคลใหเกิดความเลื่อมใสตอพระรัตนตรยั ไดหลักในการดํารงชีวิตประพฤติชอบตามหลักศีลธรรม ประกอบ 
อาชีพสจุริต ประหยัด อดออม เสียสละ วาจาไพเราะ รูจักสงเคราะหสวนเหลอืผูอื่น ดํารงตนอยูบนหลักความ 
พอเพียง ละเวนอบายมุขตาง ๆ ไมประมาท รูสึกรกัและหวงแหนสิ่งแวดลอมทรัพยากรปาไม อันเปนธรรมชาติ 
ตนนํ้าลําธาร เปนแหลงเพาะพันธุพืชสัตวที่ดีที่สุดของโลก ปลกูฝงสงเสริมใหคนในชุมชนสังคมมีจิตสํานึกรู 
รักสามัคคี มีความกตัญกูตเวที ละเวนชั่ว ทําแตความดี พัฒนาจิตของตนใหสูงยิ่งข้ึนตามลําดับจนกระทั่ง 
เขาถึงสภาวะไรปญหา ปราศจากทกุข พบกับความสะอาด สงบ สวางภายในจิตใจนั่นเอง
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรปุผลการศึกษา 

การศึกษาวจิัยเรื่อง “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ ปภสฺสโร)”  พบวา ชีวิตกอนและหลังบรรพชาอปุสมบท ผลงานบริหารกจิการคณะสงฆ บุคลิกภาพ 
ปฏิปทา และเทคนิควธิีการตาง ๆ ในการเผยแผพระพทุธศาสนาจนประสบความสําเร็จเปนอยางดี นับเปนชีวิต 
และผลงานที่มีคุณคาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงผลจากการศึกษามีดังนี้ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙ ชีวิตการ 
เปนพระภิกษุทานมีความขยันหม่ันเพยีรศึกษาเลาเรยีนทั้งดานปรยิัติและปฏิบัติ โดยเฉพาะในดานการศึกษา 
ปฏิบัติธรรม ทานแสวงหาและศึกษาอบรมจากพระอาจารยผูปฏบิัติดีปฏิบัติชอบหลายทาน หลังจากนั้น ก็ได 
ออกธุดงคไปในถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศ และยังไปถึงประเทศเพื่อนบานคือ ลาว เขมร พมา และมาเลเซีย เมือ่ 
ทานไดธุดงคกลับมาในเขตประเทศไทยก็ไดอยูจาํพรรษาที่วัดสุขวนาราม ตําบลคําบง อําเภอบานผอื จังหวัด 
อุดรธานี และไดชวยกิจการคณะสงฆในหลาย ๆ ดาน เชน งานดานการปกครอง งานการศึกษา งาน 
สาธารณปูการ งานสังคมสงเคราะห ซ่ึงทานก็ไดทาํอยางตอเนื่อง และถือเปนธุระสําคญัที่ทําไปพรอม ๆ กันกับ 
การเผยแผพระพทุธศาสนาที่ทานไดสรางสรรคผลงานใหปรากฏอยางเดนชัด ซ่ึงถือเปนงานที่ทานไดทุมเท 
อยางจริงจังทําใหมีผลงานเปนทีย่อมรบัของคณะสงฆและสาธุชนทั่วไป จึงไดรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจกัร 
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา เมื่อ 
วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ประเภทผูทําคณุประโยชน ดานการเผยแผดีเดนในประเทศ 

ในดานบุคลิกภาพสวนตัวของพระภาวนาวิสุทธาจารยนั้น ถือวาทานมีบุคลิกลกัษณะทาทางดี 
วางตัวไดดี องอาจ สงาผาเผย มีความสุขุมคัมภีรภาพ พูดจริงทําจริง กลาหาญ ราเริง แจมใส เปนคนใจด ีมี 
ความเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูขัดของในปญหาตาง ๆ เปนหลักเปนกําลังใจเปนที่ปรกึษาของ 
ทุกคนในยามทุกขชวยปลุกปลอบและใหสติเสมอ มีความโอบออมอารี ใหคําแนะนาํอบรมพร่าํสอนศิษยอยาง 
สมํ่าเสมอดวยดี เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความคิดเห็นกวางไกลโดยเฉพาะงาน 
เพื่อพระพุทธศาสนาทานจะทุมเททั้งกําลังกายและใจอยางจริงจัง       เพื่อความเจริญรุงเรืองแหงพระสัทธรรม 
และความสงบสุขของสังคมสวนรวม ในดานบุคลิกภาพนี้มีสวนชวยสนับสนุนใหทานประสบความสาํเรจ็ในการ 
เผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดี เพราะวาการที่บุคคลใดบคุคลหน่ึงจะเกิดความพอใจเลือ่มใสศรัทธาใน 
พระภิกษุสงฆเพราะอาศัยลักษณะ ๔ ประการ คือ
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๑๐๒ 

๑. รูปปปมาณกิา    บุคคลผูถือรปูเปนประมาณ เลือ่มใสในรูป 
๒. โฆสัปปมาณิกา  บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสยีง 
๓. ลูขัปปมาณกิา    บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง 
๔. ธัมมัปปมาณิกา  บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม 
พระภาวนาวิสุทธาจารยนั้นมีครบทั้งลักษณะ ๔ ประการ จึงเห็นไดวา บุคคลที่เขามาหาทานน้ัน 

บางพวกเลื่อมใสในรูป ที่มีลักษณะทาทางสงาผาเผย ผิวพรรณผองใส บางพวกเลื่อมใสในเสียง ที่พูดจาชัด 
ถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง บางพวกเลื่อมใสในความเศราหมอง คือเห็นทานอยูดวยปจจัยมจีีวรเปนตนตามมี 
ตามได บางพวกเลื่อมใสในธรรม เพราะคาํสอนของทานตรงตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนคําสอนทีพ่ระพุทธเจา 
ตรัสบอยที่สุดนั้นเอง 

ปฏิปทาของทานคือการเปนพระนักปฏิบตัิ ถอืธุดงควัตรในการอยูปา ถือนุงหมผาบังสุกุลนับแตวัน 
อุปสมบทตลอดมา ถือภิกขาจารวัตรเทีย่วบิณฑบาตมาฉันเปนนิตย ฉันภัตตาหารในบาตร ใชภาชนะใบเดียว 
ฉันหนเดียว ธุดงควัตรที่ทานถอืปฏิบัตเิปนพเิศษก็คอื เนสัชชิกงัคธุดงค ถือนั่งอยางเดียวไมนอน เพือ่เปน 
แบบอยางในการปฏิบตัิอยางอุกฤษฏแกศิษยผูปรารถนาปฏิบตัิแบบอุกฤษฏ นอกจากนี้ ยังเครงครัดในการ 
รักษาศีล ประพฤตอิภิสมาจารกิวัตร  เปนพระทีอ่อนนอมถอมตน ไมโออวดไมถอืตัว ถอืเอาเปนแบบอยางได 

กลาวไดวา ทานเปนพระผูปฏิบัติตนอยูในสิกขาบทอยางเครงครัดและไดสนองงานกิจการคณะ 
สงฆไดเปนอยางดี  มีปฏิปทา ศีลาจารวตัรงดงาม  บุคลิกภาพของทาน ก็มีสวนที่ทาํใหทานประสบความสําเรจ็ 
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา การทํางานทาํหนาที่ของทานคอืการปฏิบัตธิรรม มจีุดมุงหมายเพือ่ชวยคนให 
เปนมนุษยโดยสมบูรณเปนประโยชนตอพระศาสนาและประเทศชาติตอไป 

พระภาวนาวิสุทธาจารย กลาวสอนธรรมแตละครั้งทานไดคํานึงถึงความเหมาะสมตามความ 
แตกตางระหวางบุคคล แมสอนเรือ่งเดียวกันแตตางบุคคลอาจใชวิธีตางวิธี เพื่อใหเพลิดเพลินในธรรมไมตึง 
เครียด เกิดความรูความเขาใจมีความศรัทธาตอคําสอนนําสูการปฏิบัติจริง เพราะเห็นประโยชนจากคําสอนและ 
การปฏิบตัินั้น การแสดงธรรมก็มีเนือ้หาลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอธัยาศยัของผูฟงใหประณตีขึ้นไป 
เปนช้ัน ๆ จนพรอมทีจ่ะทาํความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ 

หลักการสอนน้ันมุงเพือ่การพัฒนาผูฟงใหมีคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ประการคอื ๑.กายภาวิโต มกีาร 
พัฒนากายภาพ รูจกัเกีย่วของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรยีทั้ง ๕ ดวยดี ๒.สีลภาวิโต มกีารเจริญศีล 
ไดรับการพัฒนาดานความประพฤติ การอยูรวมกบัผูอื่นดวยด ี เกื้อกูลแกกัน ๓.จิตตภาวิโต ไดรับการ 
พัฒนาการทางจิต ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรม ๔.ปญญาภาวิโต ไดรับความเจริญดานปญญา 
รูเทาทันเห็นแจงในโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ บริสุทธิ์จากกิเลส 

แนวปฏิบัติของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) คอืการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงมี 
การปฏิบตัิคูขนานไปพรอม ๆ กันทั้งสองดาน คือ สมถะและวิปสสนาตามหลักสตปิฏฐาน ๔ พรอมทั้งไดวาง
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๑๐๓ 

ขอปฏิบัติพเิศษคอืการถือธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ เปนแบบเฉพาะสํานักอีกดวย โดยเฉพาะขอที่ ๑๓ นั้นทาน 
เนนเปนพเิศษ ปจจุบันทานยังคงถือปฏิบัตอิยู เพื่อเปนแบบอยางในการปฏิบัตอิยางอุกฤษฏแกศิษยผูปรารถนา 
ปฏิบัติแบบอกุฤษฏ เพือ่พัฒนาสติ ปญญา ญาณใหเจรญิยิ่งข้ึนตามอินทรยี 

แนวการสอนทีพ่ระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ไดวางไวเพื่อเปนแบบอยางในการอบรม 
และการปฏิบตัิธรรมนั้น ซ่ึงคําสอนที่ทานพร่ําสอนศษิยานุศิษยบอยที่สุด คอืหลักไตรสิกขาและมหาสติปฏฐาน 
๔ แตเปนการนํามาสั่งสอนในเชิงประยกุตซึ่งมีลักษณะเฉพาะเพือ่ใหพุทธศาสนิกชนเกิดความรูความเขาใจนําสู 
การปฏิบตัิอยางถูกตอง จนสามารถพัฒนาจิตใจใหบรบิูรณดวยคุณธรรม เพือ่ปดทางอบายมุข บรรเทาความ 
ทุกขภายในจติใจ ตัดตัณหา และดับอวิชชาใหส้ินไป 

ผลที่เกิดข้ึน เพื่อการพัฒนาชีวิตที่มอียู ๒ อยาง คือ การพัฒนาชวีิตรูป และชีวิตนาม ซ่ึงเปนหนาที่ 
ของมนุษยที่ตองพัฒนาใหกายใจทั้งสองอยางใหเจริญดวยศีล สมาธิ ปญญา อันจะนําความสุขมหาศาลมา 
ใหแกตัวเรา และเพื่อใหมองเห็นตามความเปนจริงของธาตุ ขันธ เห็นขันธ ๕ วาเปนทุกข ทนยาก ลําบาก เปน 
อนัตตา บังคับบัญชาไมได นี่คือความจริงที่ปรากฏอยู สวนที่เห็นลึกไปกวานี้ในธรรมสัจจะ ๔ ประการ คือ 
๑.เห็นจริงวาทุกขมี ๒.เหตุเกิดทุกขมี ๓.การดับทุกขมี ๔.ทางปฏิบัติออกจากทกุขมี อันเปนทางสัมมาปฏบิัติ 
เพื่อออกจากทกุขโดยตรง น่ีคือจุดประสงคของการพัฒนาชีวิตรปูชีวิตนามอยางถูกตอง 

ดานอิทธพิลของหลักคําสอนและผลการปฏบิัติตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มี 
ตอสังคมนั้น ทําใหวิถีชีวติและจิตวญิญาณของผูเขารับการอบรมปฏิบัติ เกิดความเปลีย่นแปลงในลักษณะที่ดี 
งามตามแบบวิถธีรรมวิถพีุทธ ดําเนินชีวิตอยางฉลาดตามหลักศลีธรรม  รูจักพัฒนาตนใน ๒ ดาน คอื ดาน 
วัตถุและดานจติใจ ซ่ึงจะตองทาํไปพรอม ๆ กันเพือ่ใหเกิดความสมดุลซ่ึงจะเปนปจจัยสนับสนุนตอการปฏิบัติ 
หนาที่ใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ การดําเนินชีวิตที่ดไีมควรแยกตัวออกจากธรรมชาติ เพราะ 
ธรรมชาติทาํใหเขาใจชีวิตไดงาย เมือ่เราอยูกับธรรมชาติ ธรรมชาติกจ็ะอยูกับเรา เมือ่เราไมทําลายธรรมชาติ 
ธรรมชาตกิ็จะใหประโยชนกบัเรา จึงควรอยูแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน และไดรับประโยชนรวมกัน ไมเห็นแก 
ไดจนกลายเปนเห็นแกตัว รูจักใหมากกวารับ รูจักความพอดพีอเพียง ไมประมาท บริบูรณพรอมดวยความดี 
และความสุข 

๕.๒ อภิปรายผล 

ผลการปฏิบัติธรรมตามแนวทางการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย อาจจาํแนกตามบุคคล 
ออกเปน ๒ กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมบรรพชิตและกลุมฆราวาส ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี้ 

๑. กลุมบรรพชิต พระภิกษุสามเณรผูปฏิบตัิตามแนวทางการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย ที่ 
ใชหลักไตรสิกขา คอื ศีล สมาธ ิและปญญาเปนบรรทัดฐาน  จะเกิดประโยชนทางโลก ๙ อยาง คือ ๑.จะเปน 
ตัวอยางที่ดีของคนทั่วไป ๒.จะเปนทางสายตรงใหผูหวังจะไปในทางสายนี้  เขามาศกึษาชนิดไมมีการโกหกอีก 
แลว ๓.จะเปนส่ิงบงบอกใหเห็นวาการทํา พูด คิด ไปตามธรรมวนิัยยอมนําใหพนทกุขมีจริงแนแท ๔.จะเปนผู
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๑๐๔ 

สมควรตอชุมนชนในการจะกราบไหวสักการบูชาเทิดทูนอยางสนิทใจ ๕.จะเปนวีรบรุุษของหมูมนุษยทางไดรับ 
ชัยชนะของชีวิตอยางถูกทางบริสุทธิ์ ๖.จะเปนบุรุษอาชาไนยในปวงชนทั้งสิ้นดวยกายใจ  ไมมพีิษภัยตอใคร ๆ 
ทั้งปวง ๗.จะเปนผูนาํบุคคลอื่นใหตื่นตวัเรงเราในการทําประโยชนตน ประโยชนคนอื่น   และประโยชนสังคม 
สวนรวม อยาใหชีวิตเปนหมันเสยีเปลากอนตาย ๘.จะเปนบุคคลที่มีความหนักแนนตอคดีโลกคดีธรรม ไม 
หวั่นไหวตอสิ่งที่มากระทบ แลวจะยังผูอื่นพึ่งพาอาศัยได ๙.จะเปนบุคคลตัวอยางมีกริิยาสุภาพอันงดงาม 
นุมนวลทุกอิริยาบถนอยใหญ และจะเปนทีพ่ึ่งทางกายใจของคนทุกหมูเหลาอยางถาวรยิ่งตลอดกาล 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรเฉพาะตัวไดมีผลเปลี่ยนแปลงดังตอไปน้ี 
๑. มีใจไมบกพรอง สมองใสทําลายอวิชชาไดไว ทําใหจิตหางไกลจากมืด จืดจากเมา ไมมี 

เศราหมองตลอดอายุขัย ไดรับความผาสกุอันปราศจากอามิสทั้งสิน้ภายในกายใจเฉพาะตน 
๒. มีสติเร็วไว ปญญาผองใส ไมมีอกุศลเขามาหอหุมโดยเด็ดขาด เรื่องทางกายทางใจสิ้นทุกขภัย 

พบแตความสงบเย็น 
๓. มีความรูรอบรูเทาทันในมายาของขันธ ๕ อยาใหมายาหลอกลอได เพือ่ความผองใสแหงจิตใจ 

ในชีวิตน้ี 
๔. มีความเยือกเย็น เสมือนนํ้าซึมออกจากซอกหิน และมีไดเฉพาะผูประพฤติทีบ่ริบูรณแคนั้นเอง 

มิใชจะทั่วไปแหงผูไมปฏิบัตธิรรม 
๕. ทาํใหไดสุขวิปสสกบุคคล เตวิชชาบุคคล ฉฬภิญญาบุคคล ปฏิสัมภิปตตบุคคล 
๖. ทาํใหเกิดอุตตรธรรม ๖ คือ ฌาน สมาธิ สมาบัติ วิโมกข มรรค ผล ยอมเกิดแกบุคคลผูมีการ 

ปฏิบัติภาวนาเทานั้น 
๗. ทาํใหสําเร็จวิชชา ๘ มีญาณทัสสนะในเบือ้งตน มีอาสวักขยญาณเปนปริโยสาน 
๘. ทําใหยกระดบัจิตแบบอัตโนมัติรูเห็นเฉพาะตัวเอง เชน เคยโกรธจัดก็บรรเทาลงดวยการมี 

เมตตามาแทน โลภจัดก็มีการเสียสละมาแทน โมโหจัดก็มีสติปญญามาแทน เห็นผิดจัดก็มีการเห็นถูกมาแทน 
ถือตัวจัด ก็ปลอยวาง 

๙. ทาํใหสะอาด สวาง สงบ ไมมีสิ่งดองของหมักภายในสันดาน เชน กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา 
กลาวไดวา  จากการทีพ่ระภกิษุสามเณรไดปฏิบัตติามแนวคําสอนที่ทานวางเอาไวแลวน้ี ยอมเกิด 

ประโยชนทั้งแกตนและสังคมสวนรวม      ซึ่งแนวคําสอนนี้มีจุดมุงหมายเพือ่ตองการฝกอบรมบุคคลใหเปนผู 
เจริญในธรรมวินัย สามารถพัฒนาจิตของตนใหสูงยิ่งข้ึนตามลําดบั  เพื่อขัดเกลากเิลสคือเครือ่งเศราหมองแหง 
จิตใจใหเบาบางและหมดสิ้นไป 

๒. กลุมฆราวาส ผลการปฏิบตัิธรรมตามแนวทางการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย     ทาํให 
บุคคลมีพฤติกรรมเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น     เปนความจรงิอยูอยางหนึ่งคือมนุษยนั้นตองการสิ่งใหมที่ 
ดีกวาเสมอ  เมือ่คนพบสิ่งใหมทีเ่ปนแนวทางในการดําเนินชีวิตทีด่ีอยางนี้   จึงนับวาเปนความมงคลของชีวิต 
เหมือนมีกัลยาณมิตรชวยสนับสนุนการครองชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน แนวคําสอนที่ฆราวาสสามารถนําไป
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๑๐๕ 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหรับประโยชนสูงสุดทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม   ไดแก  เบญจศีล-เบญจ 
ธรรม กุศลกรรมบถ ๑๐ ไตรสิกขา     หลักธรรมดังกลาวนีจ้ะชวยพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ 
ใหเจรญิยิ่งข้ึนดวยศีลธรรมตามลําดับ 

เมื่อบุคคลปฏิบัตติามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย จะเกิดประโยชนทั้งแกตนและ 
สังคมหลายประการ แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวได ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ปลูกศรทัธาใหเกิดขึ้นแกผูไมมีศรทัธาเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนา 
๒. ปลูกศีลใหหยั่งลงแกบุคคลผูไมมีศีลดวยแรงเลื่อมใสนั้น ๆ 
๓. ปลูกฝงใหผูตระหนี่  ใหยินดีตอการเสียสละวัตถุขาวของทกุสิ่งอยาง แมกายใจไมยึดถอืดวย 

อุปาทานตอไป 
๔. ปลูกใหเกิดปญญาโลกุตตระแกผูที่ยังไมมี  ใหเกิดมีตามเจตนาแลวจะไดละเลกิความหลงกาม 

กิน เกยีรติ ออกไปไดไมเกาะเกีย่วดวยอุปธิไวแมแตนอยนิด 
๕. ปลูกฝงผูที่ไมเคยฟงเรื่องนพิพานใหเขาไดยินไดฟงแลวจะไดอบรมกายใจเพือ่ 

พระนพิพานอันเปนสถานที่สงบระงับดับทุกขรอยแปดประการและใหกายใจสุขเย็น ตลอดอนันตกาลของชีวิต 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของการวจิัยในครั้งนี้ไดศึกษาถึงชีวิตและผลงานเทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
อิทธิพลคําสอน  และงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคม รวมถึงการนาํมา 
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเปนระบบ มีคุณภาพประสิทธิภาพโดยแยกออกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ี 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคมในเชิงวิชาการ ทานได 
นําหลักธรรม และไดวางแนวทางคําสอนไวแกสานุศิษยไดนําไปปฏิบัตินั้น ยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในทางที่ดียิ่งขึ้น    คือ เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ดํารง 
ตนอยูในความประมาท รูรักสามัคคี เสียสละเพื่อสวนรวม รูจักหักหามใจตอการกระทําความชัว่  และพยายาม 
สรางความดีงามใสตน    ละเวนจากอบายมุขตาง ๆ  เขาใจชีวิตตามความเปนจริงไดดีมากขึ้น แตอยางไรก็ 
ตาม การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมน้ันก็ขึ้นอยูที่ตัวบุคคลวามีความรักความเพียร  มีจิตใจมุงมั่น      มี 
ความฉลาดในการพิจารณาธรรมมากนอยเพียงใด  ผลก็จะเกิดขึ้นมากนอยแตกตางกันตามกําลังแหงการ 
ปฏิบัติของแตละบุคคลเพียงน้ันเชนกัน    เมื่อบุคคลยังมีความสนใจใครศึกษาปฏิบัติตามธรรมวินัยอยูอายุ 
ของพระพุทธศาสนาก็จะไดรับการสืบทอดไว เพื่ออนุชนรุนหลังตอไป   อยางไรก็ตาม  แนวทางที่ดีงามที่เปน 
สัมมาทิฏฐินี้บุคคลใดไดนอมนําปฏิบัติตามก็จะเกิดคุณประโยชนเปนอันมาก ในทางตรงกันขามถาหาก
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๑๐๖ 

บุคคลใดหลงผิดปฏิบัติตามแนวทางมิจฉาทิฏฐิ นอกจากจะไมไดรับประโยชนอันใดแลว ยังจะเกิดโทษมหันต 
ทั้งแกตนและสังคมสวนรวมอีกดวย 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏบิัติการ 
พระภาวนาวิสุทธาจารยทานไดมีการอบรมตามหลักไตรสิกขา ทั้งไดปฏิบัติ สมถะและ 

วิปสสนากรรมฐานตามแนวทางแหงมหาสติปฏฐาน ๔ แตก็มีลักษณะเฉพาะเพื่อใหพุทธศาสนิกชนเกิดความรู 
ความเขาใจนําสูการปฏิบัติอยางถูกตองจนสามารถพัฒนาศีลธรรม ปดทางอบายมุข บรรเทาความทุกขภายใน 
จิตใจ ตัดตัณหาและดับอวิชชาได แนวการสอนจึงมุงหมายเพื่อใหกลุมบุคคลตาง ๆ นั้น มีคุณสมบัติ ๔ 
ประการ คือ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปญญา เนนการผลที่ไดรับใน 
ชีวิตประจําวัน 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

จากการศึกษาวิจัยชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ  ปภสฺสโร) ผูวิจัยไดพบวายังมีเรื่องที่นาสนใจควรแกการศึกษาคนควาเพิ่มเติมอีกคือ 

๑. ศึกษาเปรียบเทียบผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
กับพระนักเผยแผพระพุทธศาสนารูปอื่น 

๒. ศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติตามแนวทางการสอนของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) 

๓. ศึกษาเทคนิคในการสอนวิปสสนากรรมฐาน ของพระภาวนาวสิุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) 
กับพระเถระรูปอื่นๆ เชน พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทโฺท), พระครูโพธิสารคุณ 
(ประยงค อุปลวณฺโณ) เปนตน 

๔. ศึกษาวิเคราะหสิถติิผูเขารับการอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางการสอนของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) วามีจาํนวนมากนอยอยางไร
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข. ขอมูลทตุิยภูม ิ
(๑) หนังสือ 

กรมการศาสนา และสํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ. หลักการบริหารและการจดัการวัดในยุคโลกาภิวัตน. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ.พี. กราฟคดีไซน, ๒๕๓๙. 

จํานงค ทองประเสริฐ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย. กรุงเทพมหานคร : 
อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

ประเวศ วะส.ี สวนโมกขธรรมกายสันติอโศก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๐. 
ปน มุทุกันต. บทบาทพระบรมคร.ู กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๑๕๐๖. 
_________. วิธีพูดของขาพเจา. กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๒. 
_________. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 
พระครปูภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร). ขันธ ๕ คือกองทุกข ละขันธ ๕ ละกองทุกข. อุดรธานี : ม.ป.ป. 
_________. คูมือปฏบิัติธรรม เลม ๑. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมกิจาํกัด, ๒๕๔๖. 
_________. คูมือปฏบิัติธรรม เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจาํกัด, ๒๕๔๖. 
_________. บรมชีวิต. ราชบุรี : ธรรมรักษการพิมพ, ๒๕๔๖. 
_________. ภาวนาจิตชุดธรรมธารา. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
_________. มาตาปตาธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี,่ ๒๕๔๔.
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๑๐๘ 
_________. เรือมนุษย. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๕. 
_________. สาระชีวิต. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖. 
_________. สําหรับพระธุดงค. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ชีวิตที่สมบูรณ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๔๐. 
_________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๑๗๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙. 
_________. ธรรมกับการพฒันาชีวิต.  พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมกิจาํกัด, 

๒๕๓๙. 
_________. พระพุทธศาสนาในเอเชีย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๑. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ.  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘. 
_________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๓๘. 
พระธรรมมหาวีรานุวตัร. มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ส.ธรรมภักด,ี ๒๕๓๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๓. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักสจาํกัด, ๒๕๓๘. 
พระพิมลธรรม (อาสภมหาเถร). พระปฏบิัติศาสนา สมถทีปนีกถา จากปกรณวิเศษวิสุทธิมรรค (แปล). 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ จํากัด, ๒๕๒๗. 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร). ธรรมธาราชดุธรรมาวุธ.  อุดรธานี : หจก.ประสิทธิ์สเทชัน 

เนอรี่และการพิมพ, ๒๕๔๖. 
_________. ธรรมธาราชุดธัมโมวิภาโค.  อุดรธานี : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี,่ ๒๕๔๕. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ, 

๒๕๓๓.
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๑๐๙ 
พระราชธรรมนเิทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ทางสูความสงบ. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๐. 
_________. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระราชวรมุนี (ประยทุธ ปยุตฺโต). ทางสายกลาง. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคิมทอง, ๒๕๒๖. 
_________. เทคนคิการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟาแหงความรู. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ (นามแฝง). ตัวกูของกูฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
มานพ นักการเรยีน. พระพุทธศาสนากับโลกปจจบุัน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
มั่น  เสือสูงเนิน. เอกสารประกอบการสอน วิชานิเวศวทิยาในพระไตรปฎก. ภาควิชาพระพุทธศาสนา 

คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. ชาวพุทธกับวิกฤติศรัทธา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗. 
พระครูภาวนาธรรมาภินันท (บุญทัน  อคฺคธมฺโม). แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖. 
__________. คูมือสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น แปล. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๗. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หจก.หอรตันชัยการพิมพ, ๒๕๔๐. 

(๒)  วิทยานิพนธ 

ปนนัดดา นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสือ่สารเพือ่เผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”, 
วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบณัฑติ. ภาควิชาการประชาสัมพนัธ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหากิตติศกัดิ์ ยโสธโร (แกวหลา). “การศกึษาบทบาทของพระสารีบตุรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวิชาพระพทุธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
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๑๑๐ 

พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม). “การศกึษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวิชาพระพทุธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระมหานิมิต สิขรสุวณฺโณ (ทิพยปญญาเมธ)ี. “ปจจัยที่มผีลตอความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ของพระศรีศิลปสุนทรวาที (ศิลป สิกฺขาสโภ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระราชวิทยาคม 
(หลวงพอคณู ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาธรรมนิเทศ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาประดษิฐ ปณฺฑิตธมฺโม (ปญญาจีน). “ชีวิตและงานของพระศรธีรรมนิเทศก (กมล โชติมนฺโต)”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศกึษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระวุฒกิรณ วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ) “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาธรรมนิเทศ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ภัทรพร  สิริกาญจน, “หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบญัญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคาํเขียน สุวณฺโณ 
ในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย เสนอตอสถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๘. 

รัตนาภรณ บางจริง. “การวเิคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสทุธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ)”, 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต. วิชาเอกภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗. 

(๓) บทสมัภาษณ 
ก. กลุมพระสงฆ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ. สัมภาษณ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระครูภาวนาธรรมาภินันท. เจาอาวาสวัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาสําร ี ธมฺมจาโร. รองเจาอาวาสวัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๑๑๑ 
พระสมภาร  ธีรปฺโญ. ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
พระเครื่อง  อนุตฺตโร. พระอุปฏฐากประธานสงฆ. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาธราบุญ  คจูินดา. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระอุทัย  อตตฺโกสโล. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระนันทวัฒน  โกวิโท. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระมหาประสทิธิ์  โชติปฺโญ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระมหาวุฒิพงษ  คําพรม. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระภานวุัฒน  อิสฺสรญาโณ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระมหานอย  สนฺติโสภโณ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระสกล  ธีรปฺโญ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาวิเชียร  ตกิฺขวีโร. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาอนันต  รุงโรจน. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘. 

ข. กลุมอุบาสก 
นายสมพงษ  ศรีประเทศ. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายประสทิธิ์  เทพประเสริฐ. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายทองสุข  พบบุญ. อุบาสก. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายวีระมติ  ธนะโชต.ิ อุบาสก. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
วาที่ ร.ต. สิงหา  วิชัย. ขาราชการตาํรวจ. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายทองพูน  แสนสะอาด. อุบาสก. สัมภาษณ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายพรีะพงษ  บัวเกษ. ขาราชการแพทย. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายนิรัน  ปกษา. อุบาสก. สัมภาษณ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
คุณศิริฉัตร  ชินรัตน. อุบาสก. สัมภาษณ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นายพรหมสา  เอยีนคํา. อุบาสก. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 

ค. กลุมอุบาสิกา 
นางสาวรสสุคนธ  สุปะมา. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
อาจารยจุฑารัตน  ลมออน. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
คุณนิรมล  ชนะพาล. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๓๔๘. 
คุณโสภา  นาควงศ. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวสุปราณ ี กิตติพิมพ. ขาราชการพยาบาล. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๑๑๒ 
คุณนํ้าผึ้ง  หลอดศรีสงฆ. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
คุณวาสนา  ทูคํามี. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
คุณสุวคนธ  สมวัชรจิต. ขาราชการาครู. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวทิพยธนินาถ  ภูคําตา. ขาราชการพยาบาล. สัมภาษณ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวธมลวรรณ  คณานติย. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 

ง. กลุมนักศึกษา/เยาวชน 
นางสาวอภิรดี  อภิวัฒนากร. นักศึกษา. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายธีรวัชร  ปานภูมิ. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวดวงตะวัน  หงสทอง. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายกิตติชยั  โพธิ์ปสสา. นักศึกษา. สัมภาษณ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นางสาวนริศรา  บุตรแกว. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นางสาวนิภาภรณ สระแกว. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นางสาวนงลักษณ ชาวงษ. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายอเนกพงษ  จันทรไทย. นักศึกษา. สัมภาษณ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายสุจิณ  ทองผิว. นักศึกษา. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นายสุเมธ  คุยเพียภูมิ. นักศึกษา. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๑๑๓ 

ภาคผนวก ก. 

ตารางสรุปผลการอบรมปฏิบัติธรรม ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๕ 

ตารางที่ ๑๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม ปที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๘ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) 

ท่ี จังหวัด อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
หมายเหตุ 

๑ ลําปาง ๔ ๒๖ ๓๘ ๒๓ ๕,๑๗๐ ๖,๓๕๑ ๑๑,๕๒๑ 
๒ ลําพูน ๓ ๑๖ ๒๙ ๑๖ ๓,๕๖๔ ๒,๘๑๑ ๖,๓๗๕ 
๓ เชียงใหม ๔ ๒๑ ๒๙ - ๖,๗๔๗ ๘,๕๔๘ ๑๕,๒๙๕ 
๔ แมฮองสอน ๓ ๑๔ ๒๔ ๑๒ ๓,๙๐๕ ๓,๕๒๑ ๗,๔๒๖ 
๕ เชียงราย ๔ ๒๒ ๒๐ ๓๒ ๖,๒๙๐ ๖,๒๒๔ ๑๒,๕๑๔ 
๖ พะเยา ๔ ๒๐ - ๓๖ ๕,๔๐๔ - ๕,๔๐๔ ไมมีร.ร. 
๗ นาน ๔ ๒๐ ๓๕ - ๖,๐๘๓ ๘๓๖ ๖,๙๑๙ 
๘ แพร ๔ ๑๗ ๓๑ - ๒,๙๗๘ - ๒,๙๗๘ ไมมี ร.ร. 
๙ ตาก ๔ ๓๑ ๔๗ - ๔,๙๓๖ - ๔,๙๓๖ ไมมี ร.ร. 

รวม ๙ จังหวัด ๓๔ ๑๘๗ ๓๐๑ ๙๓ ๔๕,๐๗๗ ๒๘,๒๙๑ ๗๓,๓๖๘ 

ตารางที่ ๑๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) 

ท่ี จังหวัด อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
หมายเหตุ 

๑ สระแกว ๔ ๑๘ ๓๐ ๓๓ ๓,๓๐๘ ๘,๔๘๓ ๑๑,๗๙๑ 
๒ ปราจีนบุรี ๔ ๑๗ ๒๘ ๑๙ ๒,๘๖๑ ๔,๖๓๖ ๗,๔๙๗ 
๓ นครนายก ๔ ๒๓ ๓๗ ๔๓ ๒,๖๕๔ ๖,๙๒๑ ๙,๕๗๕ 
๔ ฉะเชิงเทรา ๔ ๒๒ ๔๓ ๕๒ ๔,๑๗๕ ๑๒,๖๔๘ ๑๖,๘๒๓ 
๕ ชลบุรี ๔ ๒๓ ๓๔ ๔๙ ๕,๒๐๒ ๑๐,๗๑๑ ๑๕,๙๑๓ 
๖ ระยอง ๔ ๒๕ ๔๗ ๙ ๔,๔๒๒ ๒,๗๕๓ ๗,๑๗๕ 
๗ ตราด ๔ ๑๒ ๔๒ - ๓,๕๐๒ - ๓,๕๐๒ ไมมี ร.ร. 
๘ จันทบุรี ๔ ๓๑ ๕๒ - ๕,๔๐๓ - ๕,๔๐๓ ไมมี ร.ร. 

รวม ๘ จังหวัด ๓๓ ๑๗๑ ๓๑๓ ๒๐๕ ๓๑,๕๒๗ ๔๖,๑๕๒ ๗๗,๖๗๙
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๑๑๔ 

ตารางที่ ๑๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๐ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) ท่ี จังหวัด 

อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
หมายเหตุ 

๑ ชัยภูมิ ๔ ๓๓ ๗๒ ๔๗ ๑๐,๔๐๑ ๑๓,๓๓๗ ๒๓,๗๓๘ 
๒ ลพบุรี ๔ ๓๔ ๕๔ ๔๐ ๕,๙๑๑ ๖,๙๘๕ ๑๒,๘๙๖ 
๓ อุทัยธานี ๓ ๓๓ ๔๗ ๓๕ ๕,๕๘๖ ๖,๐๕๙ ๑๑,๖๔๕ 
๔ ชัยนาท ๓ ๒๑ ๕๒ ๔๕ ๗,๐๐๘ ๑๐,๓๑๓ ๑๗,๓๑๒ 
๕ สิงหบุรี ๓ ๒๐ ๔๖ ๔๕ ๔,๒๑๔ ๗,๙๖๔ ๑๒,๑๗๘ 
๖ อางทอง ๓ ๒๔ ๔๙ ๔๑ ๔,๖๖๒ ๔,๘๒๗ ๙,๔๘๙ 
๗ อยุธยา ๓ ๒๐ ๓๙ ๑๔ ๕,๙๖๕ ๑,๕๖๐ ๗,๕๒๕ 
๘ สระบุรี ๓ ๒๖ ๔๘ - ๕,๖๒๐ - ๕,๖๒๐ ไมมี ร.ร. 
๙ นครราชสีมา ๔ ๓๕ ๗๔ - ๑๖,๕๑๐ - ๑๖,๕๑๐ ไมมี ร.ร. 

รวม ๙ จังหวัด ๓๐ ๒๔๖ ๔๘๑ ๒๖๗ ๖๕,๘๗๗ ๕๑,๐๔๕ ๑๑๖,๙๒๒

Page 131 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๑๕ 

ตารางที่ ๑๖ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ปที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) ท่ี จังหวัด 

อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
เหตุหมาย 

๑ อุดรธานี กุดจับ ๗ ๒๘ ๒๙ ๔,๒๓๘ ๗,๓๗๘ ๑๑,๖๑๖ 
หนองวัวซอ ๗ ๓๐ ๓๑ ๔,๖๕๐ ๓,๖๕๒ ๘,๓๐๒ 
เมือง ๒๑ ๑๕๓ ๑๓๑ ๓๒,๑๓๕ ๒๖,๑๙๓ ๕๘,๓๒๘ 
หนองแสง ๔ ๒๖ ๑๙ ๔,๕๕๖ ๓,๙๕๗ ๘,๕๑๓ 
ประจักษ ๓ ๙ ๘ ๔,๐๖๙ ๓,๐๒๙ ๗,๐๙๘ 
กุมภวาป ๑๓ ๙๗ ๗๖ ๒๓,๑๒๑ ๑๔,๖๘๕ ๓๗,๘๐๖ 
โนนสะอาด ๖ ๒๗ ๓๐ ๕,๖๕ ๕,๔๐๒ ๑๑,๐๖๑ 
ศรีธาตุ ๘ ๓๐ ๒๙ ๕,๗๗๔ ๗,๗๙๓ ๑๓,๕๖๗ 
วังสามหมอ ๖ ๒๘ ๒๘ ๕,๕๖๖ ๗,๔๐๘ ๑๒,๙๗๔ 
ไชยวาน ๔ ๒๙ ๒๔ ๔,๑๒๙ ๕,๗๖๒ ๙,๘๙๑ 
หนองหาน ๑๓ ๑๐๒ ๗๘ ๑๘,๙๕๓ ๑๗,๑๙๙ ๓๖,๑๕๒ 
กูแกว ๔ ๒๕ ๑๘ ๔,๗๘๐ ๓,๘๓๙ ๘,๖๑๙ 
ทุงฝน ๔ ๒๐ ๑๗ ๔,๑๙๒ ,๓๕๖๕ ๙,๕๔๘ 
บานดุง ๑๓ ๙๑ ๗๔ ๑๘,๔๔๓ ๑๖,๔๔๑ ๓๔,๘๘๔ 
สรางคอม ๖ ๒๘ ๒๒ ๔,๐๒๔ ๓,๐๔๔ ๗,๐๖๙ 
เพ็ญ ๑๒ ๑๐๐ - ๑๘,๓๑ - ๑๘,๓๑๖ ร.ร.ปด 
พิบูลยรักษ ๓ ๒๑ - ๕,๙๔ - ๕,๙๔๓ ร.ร.ปด 
นายูง ๕ ๑๘ - ๕,๗๒๑ - ๕,๗๒๑ ร.ร.ปด 
น้ําโสม ๗ ๒๙ - ๖,๑๙๕ - ๖,๑๙๕ ร.ร.ปด 
บานผือ ๑๓ ๑๐๔ - ๒๐,๑๒๓ - ๒๐,๑๒๓ ร.ร.ปด 

๒ มหาสารคาม นาเชือก ๑๑ ๕๙ - ๘,๘๐๖ - ๘,๘๐๖ ร.ร.ปด 
๓ รอยเอ็ด พนมไพร ๑๓ ๔๗ ๓ ๑๓,๑๕๕ ๕๐๐ ๑๓,๖๕๕ 

โพนทอง ๒ ๓ ๒ ๗๓๕ ๒๐๐ ๙๓๔ 
๔ สุรินทร รัตนบุรี ๑ ๑ - ๒๗๘ - ๒๗๘ 

รวม ๔ จังหวัด ๒๒ อําเภอ 
๓ กิ่งอําเภอ 

๑๘๖ ๑,๑๐๖ ๖๑๙ ๒๒๓,๕๖๑ ๑๓๑,๘๓๘ ๓๕๕,๓๙๙
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๑๑๖ 

ตารางที่ ๑๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) ท่ี จังหวัด 

อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรยีน วัด-บาน โรงเรยีน รวม 
หมายเหตุ 

๑ มหาสารคาม นาเชือก ๑๐ ๕๔ ๒ ๕,๙๕๐ ๔๐๗ ๖,๓๕๗ 
๒ หนองบัวลําภู สุวรรณคูหา ๙ ๕๐ ๔๑ ๖,๗๘๔ ๘,๕๙๒ ๑๕,๓๖๗ 

นาวัง ๕ ๑๓ ๒ ๒,๒๑๘ ๖๓๗ ๒,๘๕๕ 
เมือง ๖ ๑๑ ๑๓ ๒,๘๖๙ ๕,๔๒๐ ๘,๒๘๙ 
นากลาง ๙ ๕๐ ๓๗ ๙,๔๖๘ ๑๑,๖๕๓ ๑๒,๑๒๑ 
ศรีบุญเรือง ๖ ๕๐ ๕๐ ๘,๕๖๒ ๑๐,๔๔๓ ๑๙,๐๐๕ 
โนนสัง ๑๐ ๓๒ ๒๐ ๕,๔๗๓ ๕,๗๖๓ ๑๑,๒๓๖ 

๓ ลพบุรี สระโบสถ ๘ ๓๑ ๑๖ ๔,๑๔๒ ๒,๖๑๘ ๖,๗๖๐ 
๔ สกลนคร บานมวง ๑๐ ๓๗ ๔๕ ๖,๗๒๑ ๙,๙๙๑ ๑๖,๗๑๒ 
๕ อุดรธานี กูแกว ๑ ๑ - ๒,๘๙๖ - ๒,๙๘๖ 
๖ หนองคาย ศรีเชยีงใหม ๑ ๑ - ๒,๕๐๙ - ๒,๕๐๙ 
๗ รอยเอ็ด เสลภูมิ ๑๘ ๔๗ ๕๖ ๑๕,๕๗๔ ๑๓,๐๑๐ ๒๘,๕๘๔ 

พนมไพร ๑๔ ๔๗ ๔๒ ๘,๕๔๒ ๑๑,๒๒๙ ๑๙,๗๗๑ 
หนองฮี ๔ ๑๘ ๑๘ ๓,๑๕๑ ๔,๓๘๖ ๗,๕๓๗ 
โพนทราย ๕ ๒๐ ๑๙ ๖,๒๘๑ ๔,๘๗๒ ๑๑,๑๕๓ 
สุวรรณภูมิ ๑๖ ๕๕ ๔๘ ๑๓,๓๗๖ ๑๑,๐๙๗ ๒๔,๔๗๓ 
เมืองสรวง ๕ ๒๒ ๑๓ ๕,๕๑๓ ๒,๔๔๒ ๗,๙๕๕ 
จตุรพักตรพิมาน ๑๒ ๔๔ ๓๗ ๙,๙๗๗ ๘,๓๗๔ ๑๘,๓๕๑ 
เกษตรวิสัย ๑๓ ๔๔ ๔๐ ๑๐,๗๓๑ ๘,๙๒๑ ๑๙,๖๕๒ 
ปทุมรัตต ๘ ๓๕ ๒๕ ๘,๓๙๗ ๔,๐๙๒ ๑๒,๔๘๙ 
ศรีสมเด็จ ๙ ๓๐ ๒ ๖,๕๕๕ ๘๗๐ ๗,๔๒๕ 
จังหาร ๘ ๓๓ - ๗,๖๔๓ - ๗,๖๔๓ ร.ร.ปด 
หนองพอก ๙ ๓๗ - ๕,๖๑๔ - ๕,๖๑๔ ร.ร.ปด 
เมยวดี ๔ ๑๕ - ๒,๙๗๖ - ๒,๙๗๖ ร.ร.ปด 
โพนทอง ๑๔ ๖๒ ๔๒ ๙,๔๑๔ ๑,๖๕๖ ๑๑,๐๗๐ 
โพธ์ิชัย ๙ ๔๐ - ๑๒,๗๙๙ - ๑๒,๗๙๙ 
ธวัชบุรี ๑๒ ๕๐ - ๙,๒๓๖ - ๙,๒๓๖ 
เชียงขวัญ ๖ ๒๖ - ๔,๕๑๔ - ๔,๕๑๔ 
ทุงเขาหลวง ๕ ๒๗ - ๔,๒๕๙ - ๔,๒๕๙ 
อาจสามารถ ๑๐ ๔๖ ๓๔ ๑๒,๕๒๑ ๘,๘๑๔ ๒๑,๓๓๕ 
เมือง ๑๕ ๕๔ ๕๖ ๑๑,๒๓๐ ๑๗,๓๑๗ ๒๘,๕๔๗ 

รวม ๗ จังหวัด ๓๑ อําเภอ ๒๗๑ ๑,๐๘๒ ๖๕๘ ๒๒๕,๘๙๕ ๑๕๒,๖๐๔ ๓๗๘,๔๙๙
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๑๑๗ 
ตารางที่ ๑๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓ 

จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) 
ท่ี จังหวัด อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 

หมายเหตุ 

๑ เลย ๑๔ ๘๔ ๓๐๕ ๒๔๓ ๔๐,๐๐๕ ๔๖,๔๕๘ ๘๖,๔๖๓ 
๒ หนองบัวลําภู ๖ ๕๔ ๒๖๖ ๒๒๐ ๕๐,๔๐๑ ๕๐,๑๙๔ ๑๐๐,๕๙๕ 
๓ มหาสารคาม ๑๒ ๑๒๓ ๒๗๘ ๒๑๔ ๔๘,๕๐๒ ๖๔,๕๒๓ ๑๑๒,๙๒๕ 
๔ สกลนคร ๑๘ ๑๐๘ ๓๑๓ ๒๕๘ ๖๕,๐๘๓ ๔๘,๒๗๙ ๑๑๓,๓๖๒ 
๕ หนองคาย ๑๗ ๑๐๖ ๓๔๘ ๖๒ ๕๓,๘๙๒ ๖,๙๓๗ ๖๐,๘๒๙ 

รวม ๕ จังหวัด ๖๗ ๔๗๕ ๑,๕๑๐ ๙๙๘ ๒๕๗,๗๘๓ ๒๖๑,๓๙๑ ๔๗๔,๑๗๔ 

การเผยแผพุทธธรรมตามโครงการ ๑๐ ป เสร็จสิ้นลงในป พ.ศ. ๒๕๔๒ (เริ่มแตพ.ศ. ๒๕๓๓ – 
๒๕๔๒) พระภาวนาวิสุทธาจารยไดปรับเปลี่ยนวิธกีารเปนการเผยแผพุทธธรรมภายในวัด โดยจัดเปนรปูแบบ 
การอบรมพัฒนาจติและเจริญปญญาใหกับพุทธศาสนิกชนทั่วไป ไดแก นักเรียน นิสิตนักศกึษาขาราชการ 
พอคา ประชาชนทกุหมูเหลา เปนโครงการตอเนื่องเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน พอสรปุผลงานการเผยแผ การอบรม 
ปฏิบัติธรรมภายในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จากป พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ ไดดังนี ้

ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๓ 

ตารางที่ ๑๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มกราคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๗-๑๐ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๔๑ 
๒ ๘-๑๐ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค, ร.ร.บานพรานเหมือน ๑๗๘ 
๓ ๑๐-๑๔ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๖๙ 
๔ ๑๔-๑๘ สหวิทยาเขตอุดรพิทยานุกูล (อุดรพิทย ๑, 

อุดรพิทย ๒, เชียงพัง, สามพาด, เสอเพลอ) 
๒๒๗ 

๕ ๑๘-๒๑ สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดอุดรธานี ๘๙ ผูบริหาร 
รวม ๖๐๔ 

ในระหวางเดอืนกุมภาพันธ-มีนาคม เปนชวงที่พระภิกษุไดออกจาริกธุดงคจึงงดการอบรมปฏิบตัิ 
ธรรมภายในวัดไวช่ัวคราว หลังจากที่พระภิกษุไดกลับจากจาริกธดุงคแลวก็เริ่มโครงการอบรมปฏิบัตธิรรม 
ภายในวัดตอไป
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๑๑๘ 

ตารางที่ ๒๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน เมษายน. 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๗ 
มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ และ 
สํานักงานพัฒนาการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  เขต 
การศึกษา ๙ 

๒๔๘ 

รวม ๒๔๘ 

ตารางที่ ๒๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤษภาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๗-๒๘ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๑๒๘ 
รวม ๑๒๘ 

ตารางที่ ๒๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มิถุนายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๔-๒๖ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๑๗ 
รวม ๒๑๗ 

ตารางที่ ๒๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กรกฎาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๙-๑๑ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๗๙ 
๒ ๙-๑๕ ร.ร.หนองบัวพิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๑๕ 
๓ ๒๒-๒๖ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๒๐ 

รวม ๓๑๔ 

ในระหวางเดอืนสิงหาคม-กันยายน เปนชวงที่พระภกิษุไดออกจาริกธุดงคจึงงดการอบรมปฏิบตัิ 
ธรรมภายในวัดไวช่ัวคราว หลังจากที่พระภิกษุไดกลับจากจาริกธดุงคแลวก็เริ่มโครงการอบรมปฏิบัตธิรรม 
ภายในวัดตอไป 

ตารางที่ ๒๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ตลุาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๑-๑๕ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๖๖ 
๒ ๑๘-๒๔ หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา ๖๕ 

รวม ๑๓๑
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๑๑๙ 

ตารางที่ ๒๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤศจิกายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๕ สํานักงานสามัญศึกษา จ.หนองบัวลําภู ๒๕๐ 
๒ ๙-๑๑ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๖๕ 
๓ ๙-๑๑ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา จ.อุดรธานี ๑๕๐ 
๔ ๑๓-๑๘ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๒๖๐ 
๕ ๒๒-๒๖ ร.ร.สีออศิลปศาสตร จ.อุดรธานี ๑๐๐ 

รวม ๘๒๕ 

ตารางที่ ๒๖ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน ธันวาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑ วัดศรีเชียงใหม จ.หนองคาย ๒๐๐ 
๒ ๑-๕ ร.ร.หนองบัวพิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๒๐ 
๓ ๑-๖ วัดศรีเชียงใหม อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย ๒๐๐ 
๔ ๑-๙ สํานักงานสภาวัฒนธรรม อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑,๐๐๐ 
๕ ๓-๙ ร.ร.จําปาโมงวิทยาคาร อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๖ ๙-๑๓ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๑๕๐ 
๗ ๑๕-๑๗ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๘ ๒๗-๓๑ ร.ร.สีออศิลปศาสตร จ.อุดรธานี ๒๕๐ 

รวม ๒,๓๒๐ 

ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ตารางที่ ๒๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มกราคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๗-๑๒ สวนปาธัมมวิโมกข อ.บานมวง จ.สกลนคร ๑๕๐ นอกวัด 
๒ ๘-๑๑ ร.ร.สวางแดนดิน จ.สกลนคร ๑๒๐ 
๓ ๑๒-๑๖ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ จ.อุดรธานี ๒๕๐ 
๔ ๑๘-๒๒ ร.ร. โนนสังวิทยาคาร อ.โนนสัง จ.อุดรธานี ๑๗๘ 
๕ ๒๐-๒๕ สํานักงานศึกษาธิการอําเภอเมืองหนองคาย ๔๘๐ 
๖ ๒๔-๒๗ ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๕๖ 
๗ ๒๘-๓๐ ร.ร.ทุงฝนวิทยาคาร อ.ทุงฝน จ.อุดรธานี ๑๒๐ 

รวม ๑,๔๕๔
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๑๒๐ 

ตารางที่ ๒๘ สรปุผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพนัธ 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๕ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๘๐ 
๒ ๒ สภต.กลางใหญ อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๑,๒๐๐ เทศนา 
๓ ๘-๑๑ ร.ร.สวางแดนดิน อ.สวางฯ จ.สกลนคร ๒๐๐ 
๔ ๑๒-๑๖ สปจ.อุดรธานี จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๕ ๑๙-๒๓ สปจ.อุดรธานี จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๖ ๒๓-๒๕ ร.ร.โนนสูงพิทยาคาร  จ.อุดรธานี ๗๐ 

รวม ๑,๙๕๐ 

ตารางที่ ๒๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มีนาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๐-๑๒ ร.ร.ชุมพลโพนพิสัย จ.หนองคาย ๔๕ 
๒ ๑๖-๒๒ รพ.อุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๘ 
๓ ๒๕ มี.ค.-๒ 

เม.ย. 
ร.ร.บานภูพระโนนผักหวาน จ.หนองบัวลําภู ๓๓ 

รวม ๙๖ 

ตารางที่ ๓๐ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดอืน เมษายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒-๘ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๒๕๖ 
๒ ๑๕-๒๐ นักเรียน สปจ.อุดรธานี รุน ๓ ๓๐๓ 

รวม ๕๕๙ 

ตารางที่ ๓๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤษภาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๕-๓๐ ร.ร.อนุบาลกุมภวาป จ.อุดรธานี ๗๑ 
๒ ๒๕-๓๐ ร.ร.อนุบาลหนองคาย จ.หนองคาย ๑๔๓ 

รวม ๒๑๔
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๑๒๑ 

ตารางที่ ๓๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มิถุนายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๕-๙ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๘๗ 
๒ ๑๐-๑๕ ร.ร.จําปาโมงวิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๒๐ 
๓ ๑๕-๒๑ ร.ร.บานเชียงยืน อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๙๔ 
๔ ๑๕-๑๙ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๗๙ 
๕ ๒๒-๒๖ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๑๘๙ 

รวม ๖๖๙ 

ตารางที่ ๓๓ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดอืน กรกฎาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๖ ร.ร.บานดงเมือง ๕๒ 
๒ ๕-๘ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๕๐ 
๓ ๑๐-๑๔ ร.ร.บานแสงสวาง, นาหลวง, ลาดหอคํา, ตาดน้ําพุ ๒๓๑ 
๔ ๒๐ สํานักงานสาธารณสุขอุดรธานี ๓๐ 

รวม ๕๖๓ 

ตารางที่ ๓๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน สิงหาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓-๕ สถาบันราชภัฏอุดรธานี (คณะวิทยาศาสตร) ๑๐๕ 
รวม ๑๐๕ 

ตารางที่ ๓๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กันยายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๘-๙ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๒๐ 
๒ ๒๙ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี ๕๐ 
๓ ๑๔ ร.ร.บานนางิ้ว อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๙๙ 
๔ ๒๑ กลุมโรงเรียนคําดวงกลางใหญ จ.อุดรธานี ๑,๔๕๐ 

รวม ๑,๖๑๙
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๑๒๒ 
ตารางที่ ๓๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ตลุาคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๘-๑๒ ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๒ ๘-๑๑ ร.ร.บานมวงประชาบํารุง ๒๐๗ 
๓ ๑๑-๑๕ ร.ร.บานเกากลอยกุดสระสู  อ.นากลาง ๑๕๑ 
๔ ๑๖-๒๐ ร.ร.อุดรธานีพิทยาคม  อ.เมือง  จ.อุดรธานี ๑๖๒ 
๕ ๑๙-๒๔ สํานักงานสาธารณสุขอุดรธานี  จ.อุดรธานี ๔๐ 
๖ ๒๐-๒๔ ครูสอนพระพุทธศาสนากรมสามัญศึกษา เขต๙ ๘๐ 
๗ ๒๕-๓๐ ร.ร.สตรีราชินูทิศ  รุน ๒ อ.เมือง  จ.อุดรธานี ๑๖๕ 

รวม ๑,๐๐๕ 

ตารางที่ ๓๗ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน พฤศจิกายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๕-๙ ร.ร.บานมวงประชาบํารุง ๒๒๑ 
๒ ๖-๑๑ อบรมชีพราหมณ จ.ฉะเชิงเทรา ๒๕๐ 
๓ ๙ ร.ร.บานนางิ้ว จ.อุดรธานี ๙๙ 
๔ ๑๒-๑๖ ร.ร.บานเหลาแชแลหนองแวง จ.อุดรธานี ๙๔ 
๕ ๑๘-๒๒ ร.ร.นิคมสรางตนเองหวยหลวง จ.อุดรธานี 

ร.ร.บานหนองทุม อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 
ร.ร.โคกสวาง อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 

๑๔๔ 

๖ ๒๓ กลุมโรงเรียนคําดวงกลางใหญ ๙ โรงเรียน ๑,๕๐๐ 
รวม ๒,๓๐๘ 

ตารางที่ ๓๘ สรปุผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ธันวาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓๐พ.ย.-๓ ธ.ค. สถาบันราชภัฏอุดรธานีคณะวิทยาการจัดการ ๑๒ 
๒ ๑-๕ อบรมชีพราหมณจังหวัดสกลนคร ๓๕๐ 
๓ ๓-๕ กลุม ร.ร.เหลาโพนคอ จ.สกลนคร ๑๕๐ นอกวัด 
๔ ๕-๙ ร.ร.โนนสังวิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๐๐ 

๕ ๑๒-๑๖ ชุมชนโนนสูง อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๒๓ 
๖ ๑๖-๑๙ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๐๐ 
๗ ๑๗-๒๑ ร.ร.ทรัพยอุดมวิทยา อ.บานดุง จ.อุดรธานี ๑๐๒ 

รวม ๑,๐๓๗
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๑๒๓ 
ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ตารางที่ ๓๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรมเดือนมกราคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๖ พระนิสิตมจร.วิทยาเขตหนองคาย จ.หนองคาย ๓๖๐ 
๒ ๙-๑๓ รพ.ศูนยอุดรธานี ๓๐ 
๓ ๑๖-๒๐ ร.ร.โนนสูงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๗๐ 
๔ ๒๓-๒๗ ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๕ ๒๖ เทศนาอบรมท่ีวัดนาหลวง ๒๕๓ 

รวม ๙๑๓ 

ตารางที่ ๔๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพันธ 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓๐ ม.ค.-๓ ก.พ. กลุมร.ร.คําดวงกลางใหญ อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๒๕ 
๒ ๖-๑๐ รพ.ศูนยอุดรธานี ๔๕ รุนที่ ๓ 
๓ ๙ เทศนาอบรมท่ีวัดนาหลวง ๒๕๐ 
๔ ๑๓-๑๗ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๑๐ 
๕ ๙ ร.ร.บานถอนกลุมบานเลื่อม จ.อุดรธานี ๒๓ 
๖ ๑๓-๑๗ ร.ร.วัดปาโพนพระเจา อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๕๐ นอกวัด 
๗ ๑๘-๒๒ ร.ร.กลุมสุมเสา, ร.ร.หายโศก จ.อุดรธานี ๒๔๓ 
๘ ๒๑-๒๔ วัดปาสามัคคีธรรม จ.อุดรธานี ๔๕๐ 
๙ ๒๒-๒๖ วัดกูแกว จ.อุดรธานี ๓๕๐ 
๑๐ ๒๓-๒๗ วัดศรีแกวอัมพวรรณ อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๕๐ นอกวัด 
๑๑ ๒๓-๒๖ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ จ.อุดรธานี ๔๙ 
๑๒ ๒๕-๒๗ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี ๔๐๐ 
๑๓ ๒๗ ก.พ.-๑ มี.ค. วัดปาสามัคคีธรรม อ.บานดุง จ.อุดรธานี ๓๒๐ 
รวม ๒,๙๖๕
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๑๒๔ 

ตารางที่ ๔๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มีนาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๗ ก.พ.-๓ มี.ค. รพ.ศูนยอุดรธานี ๕๔ รุนที่ ๔ 
๒ ๑-๕ วัดศรีแกวอัมพวรรณ อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๕๐ นอกวัด 
๓ ๖-๑๐ คณะครูผูบริหาร สปจ.อุดรธานี ๒๑๑ 
๔ ๙ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๔๓๐ 
๕ ๑๓-๑๗ รพ.ศูนยอุดรธานี ๕๓ รุนที่ ๕ 
๖ ๑๘-๒๒ ร.ร.อนุบาลอุดรธานี ๒๑๐ 
๗ ๒๑-๒๕ ร.ร.บานดงกระพี้ อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย ๕๙ 
๘ ๒๒-๒๕ นพค.ท่ี ๒๕ จ.หนองคาย ๓๔ นักเรียน 
๙ ๒๒-๒๗ คณะครู สปจ.อุดรธานี (สายผูสอน) ๑๙๐ 
๑๐ ๒๗-๓๑ รพ.ศูนยอุดรธานี ๘๕ รุนที่ ๖ 
รวม ๑,๕๗๖ 

ตารางที่ ๔๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน เมษายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓๑-๔ คณะครู สปจ.อุดรธานี (สายผูสอน) ๒๒๐ 
๒ ๔-๑๐ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๒๑ 
๓ ๑๓ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒ สงกรานต) ๙๕๐ 
๔ ๑๓-๑๗ รพ.ศูนยอุดรธานี ๑๐๑ รุนที่ ๗ 
๕ ๒๐-๒๕ คณะครู สปจ.อุดรธานี (สายผูสอน) ๓๖๕ 
๖ ๒๖-๓๐ รพ.ศูนยอุดรธานี ๑๑๕ รุนที่ ๘ 
๗ ๒๗-๓๐ ร.ร.เวียงคําวิทยา ๔๔ 

รวม ๒,๐๑๖ 

ตารางที่ ๔๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤษภาคม 
ลําดับท่ี วันท่ี ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๕ ป.ป.ส. อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี ๖๖ รุนที่ ๑ 
๒ ๖-๑๐ ป.ป.ส. อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี ๖๒ รุนที่ ๒ 
๓ ๕-๘ สปอ. หนองแสง จ.อุดรธานี ๒๑๙ 
๔ ๘-๑๒ รพ.ศูนยอุดรธานี รุนที่ ๙ ๑๐๑ รุนที่ ๙ 
๕ ๑๑ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๐ 
๖ ๑๕-๑๙ คณะครู สปจ.อุดรธานี รุนท่ี ๔ ๑๙๐ 
๗ ๒๒-๒๖ รพ.ศูนยอุดรธานี ๘๙ รุนที่ ๑๐
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๑๒๕ 
๘ ๒๒-๒๖ ร.ร.ราชประชานุเคราะห ๑๔ ๑๓๓ 
๙ ๒๙-๒ พ.ค. คณะครู สปจ.อุดรธานี รุน ๔ ๔๓๖ 
รวม ๒,๑๔๖ 

ตารางที่ ๔๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มิถุนายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี ๖๙ รุนที่ ๑๑ 
๒ ๕-๙ คณะขาราชการจังหวัดอุดรธานี ๑๖๕ 
๓ ๕-๙ ร.ร.หนองคายวิทยาคาร จ.หนองคาย ๖๒ 
๔ ๘ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๖๐ 
๕ ๑๒-๑๖ คณะครู สปจ.อุดรธานี รุนท่ี ๖ ๔๘๐ 
๖ ๑๒-๑๖ ร.ร.บานหวยผึ้ง อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๑ 
๗ ๑๙-๒๓ รพ.ศูนยอุดรธานี ๑๐๑ รุนที่ ๑๒ 
๘ ๑๙-๒๓ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ จ.อุดรธานี ๖๕ หมายเหตุ 
๙ ๒๐ รพ.กุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๖๐ เทศนท่ี รพ. 

๑๐ ๑๘-๒๒ ร.ร.อนุบาลอุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๒๔ 
๑๑ ๒๓-๒๗ ร.ร.หนองบัววิทยายน อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๓๑ 
๑๒ ๒๓-๑ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา จ.อุดรธานี ๓๕๗ 
รวม ๒,๕๙๖ 

ตารางที่ ๔๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กรกฎาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓-๗ ร.ร.อุดรธานีพิทยาคม อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๓๓ 
๒ ๓-๑๔ สถานีตํารวจภูธรกลางใหญ อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๖๖ 
๓ ๑๐-๑๔ ร.ร.บานแสงสวาง,นาหลวง,ลาดหอคํา,ตาดน้ําพุ ๑๒๔ 
๔ ๑๓ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๐ 
๕ ๑๔-๑๘ ร.ร.ภูพานวิทยา อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑๖๒ 
๖ ๑๔-๑๘ วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเท่ียวอุดรธานี ๑๘๓ 
๗ ๑๗ ร.ร.หนองคายวิทยาคาร จ.หนองคาย ๕๔ คณะครู 
๘ ๑๘ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๖๕ เทศนา ร.ร. 
๙ ๑๕-๒๖ รพ.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๑๐๐ 
๑๐ ๒๔-๒๖ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๐๐ 
รวม ๒,๒๓๓
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๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน สิงหาคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑๐ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๙๐๕ 

งดอบรมในชวงเขาพรรษา ๓ เดือน 
รวม ๙๐๕ 

ตารางที่ ๔๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กันยายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๔-๑๖ สถานสงเคราะหคนชราบานแคกรุงเทพมหานคร ๔๐ 
๒ ๑๔ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๓๗ 

รวม ๘๗๗ 

ตารางที่ ๔๘ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน ตลุาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๒ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๑,๐๕๕ 
๒ ๑๙-๒๐ ชมรมศิษยกรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ๒๕ 
๓ ๒๔-๒๙ ครู สปอ.หนองบุญนาค จ.นครราชสีมา ๑๐ 
๔ ๒๕-๒๙ ร.ร.บานเซียบ จ.อุดรธานี ๒๘ 
๕ ๒๕-๒๙ ร.ร.อนุบาลกุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๑๗๙ 
๖ ๒๖-๓๐ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๕๐ 
๗ ๒๗-๓๑ ร.ร.รมเกลา จ.หนองบัวลําภู ๒๓๐ 
๘ ๒๘-๓๐ คณะเอกชนจากกรุงเทพมหานคร ๑๐ 

รวม ๑,๗๘๗
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๑๒๗ 
ตารางที่ ๔๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม พฤศจิกายน 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๓ วัดนาหลวง (บุญกฐิน) ๓,๒๐๐ 
๒ ๔-๘ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๓ ๔-๘ รพ.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๘๘ 
๔ ๔-๗ สถาบันราชภัฏอุดรธานี จ.อุดรธานี ๓๐ 
๕ ๕-๙ วิทยาลัยเทคนิคอุดรธานี จ.อุดรธานี ๑๘๔ 
๖ ๕-๙ ร.ร.อุดรธานีพิทยาคม จ.อุดรธานี ๑๓๗ 
๗ ๕-๙ ร.ร.คําแสนวิทยาสรรค จ.หนองบัวลําภู ๕๙ 
๘ ๙ วันนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๖๖๘ 
๙ ๑๑-๑๔ สถาบันราชภัฏอุดรธานี จ.อุดรธานี ๑๓๙ 
๑๐ ๑๔ กองบินทหารราบท่ี ๓ อุดรธานี ๓๕๐ เทศนา 
๑๑ ๑๑-๑๕ ร.ร.รมเกลา จ.หนองบัวลําภู ๑๘๐ 
๑๒ ๑๑-๑๕ รพ.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๗๐ 
๑๓ ๑๐-๑๕ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๑๔ ๑๐-๑๕ ร.ร.บานสะแบง ๑๖๕ 
๑๕ ๑๐-๑๕ รพ.ชุมแพ จ.ขอนแกน ๑๘ 
๑๖ ๑๘-๒๒ ร.ร.โนนสะอาดชุมแสงวิทยา ๒๗๖ 
๑๗ ๒๓-๒๗ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๑๘ ๒๓-๒๗ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๓๐ 
๑๙ ๒๗ สาธารณสุขอุดรธานี จ.อุดรธานี ๔๒๐ 
รวม ๕.๕๐๔
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๑๒๘ 
ตารางที่ ๕๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน ธันวาคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๕ อบรมธรรม อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร ๕๐๐ 
๒ ๒-๖ ร.ร.นาวังศึกษา จ.หนองบัวลําภู ๓๒๐ นอกวัด 
๓ ๔-๖ ยุวทูตความดี จ.หนองคาย ๓๗๐ 
๔ ๕-๗ สถาบันราชภัฏอุดรธานี จ.อุดรธานี ๓๒ 
๕ ๕-๙ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๖ ๖-๑๐ กลุม ร.ร.สุมเสา อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี ๒๕๐ 
๗ ๗-๑๐ ร.ร.สามัคคีพิทยาคาร อ.น้ําโสม จ.อุดรธานี ๑๗๐ 
๘ ๑๐-๑๔ ร.ร.บานตูม,ร.ร.บานจันทร จ.อุดรธานี ๑๔๒ 
๙ ๑๒-๑๑๘ วัดอรุณศุภนิมิต อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๙๗ 
๑๐ ๑๔-๑๕ ร.ร.อุดรพานิชการ-ชางกล จ.อุดรธานี ๗๓ 
๑๑ ๑๔ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๗๕๐ 
๑๒ ๑๖-๒๐ ร.พ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๑๗ 
๑๓ ๑๖-๒๐ ร.ร.เตรียมอุดมฯ อ.สวางแดนดิน จ.สกลนคร ๓๐๐ 
๑๔ ๑๙ ร.ร.เทศบาล ๓ จ.อุดรธานี ๔๕๐ 
๑๕ ๒๓-๒๗ ร.ร.กุดดูพิทยาคม อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑๑๑ 
๑๖ ๒๓-๒๗ ร.ร.โนนสังวิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๕๔ 
๑๗ ๒๔-๒๙ วัดนิคมพัฒนา จ.ปราจีนบุรี ๑๒๖ นอกวัด 
๑๘ ๒๔-๒๘ แดนวิเวก จ.ปราจีนบุรี ๑๕๐ 
๑๙ ๒๖ รพ.ศูนยอุดรธานี ๒๕๐ เทศนา 
รวม ๓,๖๔๒
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๑๒๙ 

ภาคผนวก ข. 

ภาพประกอบของพระภาวนาวิสุทธาจารยกับการเผยแผพุทธธรรม 

ภาพที่ ๑ พระภาวนาวิสทุธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร)
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๑๓๐ 

ภาพที่ ๒ พระเดชพระคณุพระภาวนาวิสุทธาจารย กลาวใหโอวาทแกคณะศิษยานุศิษย
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๑๓๑ 

ภาพที่ ๓ พระภกิษุผูเพยีรเพงในการปฏิบัติธรรมเจริญสติปฏฐานในปาธรรมชาติอันรื่นรมย
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๑๓๒ 

ภาพที่ ๔ ภิกษุสามเณรออกรับบณิฑบาตตามลําดบัพรรษากอน หลัง เพื่อโปรดสัตว และฉันภัตตาหารใน 
บาตรวันละ ๑ มื้อ
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๑๓๓ 

ภาพที่ ๕ คณะพระธุดงคจาริกไปสูสถานที่ตาง ๆ เพื่อการเผยแผพุทธธรรม
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๑๓๔ 

ภาพที่ ๖ อุบาสก อุบาสิกา รบัฟงพระธรรมเทศนาจากคณะพระภกิษุที่ออกประกาศพุทธธรรม 

ภาพที่ ๗ พระภิกษุนาํคณะอุบาสก อุบาสิกา ฝกปฏิบัติธรรมเพือ่เสริมสรางศีลธรรมใหเกิดขึ้นในตน 
และนําไปประยุกตใชในการดาํเนินชีวิตประจาํวันไดอยางมีความสุข
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๑๓๕ 

ภาพที่ ๘ คณะอุบาสก อุบาสิกา นักเรียน นกัศึกษา ขาราชการ พนักงานจากหนวยงานตาง ๆ เขารับ 
การอบรมปฏิบัติธรรม เพื่อเสริมสรางศีลธรรมในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 

ภาพที่ ๙ เยาวชน นกัเรยีน นักศึกษา ฝกการเจรญิภาวนาเพือ่เสริมสรางสติสัมปชัญญะในอริิยาบถยืน
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๑๓๖ 

ภาพที่ ๑๐ เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ฝกการเจริญภาวนาเพื่อเสริมสรางสติสัมปชัญญะในอริิยาบถเดิน 

ภาพที่ ๑๑ เยาวชน นกัเรยีน นักศึกษา ฝกปฏิบตัิการเจริญสมาธิภาวนา เพือ่พัฒนาจิตใหมีศีลธรรม 
และลด ละ เลกิ อบายมุข
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๑๓๗ 

ภาพที่ ๑๒ รวมใจกันปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๔๘
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๑๓๘ 

ภาคผนวก ค. 
ตัวอยางแบบสัมภาษณ 

แบบสัมภาษณ 
ใชสัมภาษณกลุมประชากรตวัอยาง ไดแก พระภิกษุ  อบุาสก อุบาสิกา ในพื้นที่ 

วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บานนาหลวง ตาํบลคําดวง อาํเภอบานผอื จังหวัดอุดรธาน ี

ตอนที่ ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 
๑. ชื่อ......................................................... นามสกุล.........................................อายุ..........ป 
๒. เพศ....................................................... 
๓. การศึกษาเรยีนจบชั้นสูงสุดคือ.......................................................................................... 
๔. อาชพี.................................................... 
๕. รายไดของสมาชิกในครอบครวัรวมกันประมาณ..................................................บาท/เดือน 

ตอนที่ ๒ คาํถามเกี่ยวกับสือ่ภาษาในการเผยแผและบุคลิกลักษณะของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ  ปภสฺสโร) 

๑. ทานเขามาวัดนาหลวงเพราะเหตุใด? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๒. ทานประทบัใจสิ่งใดมากที่สุดในการมาศกึษาปฏิบัติธรรมที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๓. ลักษณะพิเศษที่เปนสัญลกัษณของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสติธรรม) ที่เดนชัดที่สุดคืออะไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๔. ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกบับุคลิกลักษณะและการใชภาษาในการเผยแผธรรมะของ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) อยางไร? 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
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๑๓๙ 
ตอนที่ ๓ คําถามเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสสฺโร) 
๑. พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ใหวิธีการสอนอยางไรบางที่ทําใหผูฟงยินดี 

ปฏิบัตติามทานอยางไมมีความสงสัย 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๒. ทานคิดวาคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) มีความพเิศษกวาคําสอน 

ของพระอาจารยรูปอื่นๆ อยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๓. ทานคิดวาแนวคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) มุงสอนใหพระภิกษุ 

อบุาสก อุบาสิกามีคุณสมบตัิอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๔. ทานเห็นวามีปญหาอุปสรรคในการปฏบิัติธรรมตามส่ิงที่พระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสฺสโร) สอนอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๕. ทานคิดวาประโยชนที่ทานไดรับเดนชัดมากที่สุดจากการปฏบิตัิธรรมตามแนวที่ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) สอนนั้นคอือะไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๖. ทานมีความเห็นอยางไร กับวธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสฺสโร)? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๗. ทานมีความเห็นอยางไรเกีย่วกับเนื้อหาที่ใชในการเทศนของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสฺสโร)? 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
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๑๔๐ 
ตอนที่ ๔ ขอมลูใชสัมภาษณเฉพาะพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสสฺโร) เกี่ยวกับเทคนิค 

และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
๑. หลวงพอมวีิธีการสอนทีท่ําใหผูฟงยินดีปฏิบัตติามอยางไมมีความสงสัยอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
๒. หลวงพอมีแนวคําสอนมุงสอนใหพระภกิษุ อุบาสก อุบาสิกามีคุณสมบัติอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๓. หลวงพอมเีทคนิควิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๔. หลวงพอมปีญหาอุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๕. หลวงพอคิดวาคําสอนและงานเผยแผพระพทุธศาสนาที่ไดดําเนินการอยูในขณะนี้มีอทิธิพลตอ 

สังคมอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๖. หลักธรรมที่หลวงพอนาํมาสอนมีอะไรบาง 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๗. หลวงพอมีหลักและวิธกีารสอนสมถะและวปิสสนาอยางไร 
............................................................................................................................................. 

พระธวัช  ธนิสฺสโร (อินทะไชย) 
นิสิตปริญญาโท  พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน   วัดธาต ุพระอารามหลวง   อําเภอเมอืง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ โทร. ๐๘๔๐๐๕๗๗๒๘ 

หมายเหต ุ ขอมูลนี้จะใชเพื่องานวิจัย คําตอบของทานทุกขอสําคญัยิ่งตองานวจิัยครั้งนี้ จึงขอความกรณุาให 
ทานโปรดตอบคาํถามตามความเปนจริง และความคิดเห็นที่เปนจริง ขออนุโมทนาขอบคุณ 
ลวงหนามา ณ โอกาสน้ีดวย
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๑๔๑ 

แผนที ่
แสดงที่ตั้งวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

ต.คําดวง อ.บานผอื จ.อุดรธานี
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๑๔๒ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ : พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย) 
เกิด : วันที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด : บานเลขที่ ๗๑ หมู ๗ บานดงพัฒนา ต.หนองแปน อ.เจริญศิลป 

จ.สกลนคร ๔๗๒๙๐ 
การศึกษา : ประถมศกึษาปที่ ๖ โรงเรียนบานดงสงา-ดงพัฒนา ต.หนองแปน อ.เจรญิศิลป 

จ.สกลนคร 
มัธยมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนวัดพระธาตุพนมวรมหาวหิาร อ.ธาตุพนม 
จ.นครพนม 
นักธรรมช้ันเอก, พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 
ราชวทิยาลยั 

อุปสมบท : ณ พัทธสีมา วัดสามัคคีวราม ต.หนองแปน อ.เจริญศิลป จ.สกลนคร 
วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๔๐ เวลา ๑๐.๐๕ น. 
โดยมี พระครูโสภณวิรยิานุรกัษ เปนพระอปุชฌาย 

ที่อยูปจจบุัน : วัดคลองธรรมิการาม ตําบลหนองแปน อําเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร 
๔๗๒๙๐ 

เขาศึกษา : ตอระดับปริญญาโท ที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๖
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