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ชื่อวิทยานิพนธ  : การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนา 
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บทคัดยอ 

วิทยานพินธเรือ่ง การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ  ปภสฺสโร) นี้มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาชีวิตและผลงาน เทคนิควธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย และเพื่อศึกษาอิทธพิลคําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนา 
วิสุทธาจารยที่มีตอสังคมและการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสารคือคัมภีร 
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล ตลอดถึงเอกสารที่เกี่ยวของกบัชีวิตและงานของพระภาวนา 
วิสุทธาจารยทุกเลมทกุประเภท ตาํราวิชาการ ผลงานวจิัยที่เกี่ยวของ และขอมูลจากภาคสนามโดยการศกึษาที่ 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสติธรรม) บานนาหลวง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี วิทยานิพนธนี้เปนการวจิัยเชิง 
คุณภาพซ่ึงเนนวิจยัทางเอกสารและรวบรวมขอมูลในพื้นที่การวิจยั จากนั้นนําขอมูลที่ปรากฏในเอกสารและ 
ขอมูลจากภาคสนามมาวิเคราะหหาขอสรปุและขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวจิัยพบวา พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ทานเปนลูกชาวนา 
อนาคตก็คอืกรรมกร ชาวไรชาวนาตอไป แตดวยแรงผลักดันโดยอุปนิสัยเปนคนเรยีบรอย ใฝธรรม จึงไดเขา 
มาศึกษาบวชเรยีนในพระพุทธศาสนา และไดแรงดลบันดาลใจจากพระอาจารยผูปฏิบตัิดีปฏิบัติชอบหลายทาน 
จากการไดศึกษาอบรมในสํานกัของทาน คือ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุยุวราช 
รังสฤษฏ, พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) วัดชลประทานรังสฤษฏ, พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส 
ภิกขุ) วัดสวนโมกขพลาราม, พระราชนิโรธรังษี (เทสก  เทสรังสี) วัดหินหมากเปง, พระโพธิญาณเถระ 
(ชา สุภทฺโท) วัดหนองปาพง, หลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร, หลวงปูแหวน สุจณิฺโณ วัดดอยแมปง,
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ข 
หลวงปูขาว  อนาลโย วัดถ้าํกลองเพล, หลวงปูหลา เขมปตฺโต วัดภูจอกอ, หลวงปูภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
วิเวกอาศรม เปนตน ทาํใหทานมีมานะและใฝธรรมเปนชีวิตจติใจ 

ทานมีบุคลิกภาพที่นาเลื่อมใส คือ เปนผูมีเมตตาธรรม มกีิริยามารยาทเรยีบรอย สงา องอาจ 
พูดจาไพเราะ นาฟง มีความเห็นกวางไกล พูดตรงไปตรงมาปากกับใจตรงกัน พูดจริงทําจริง ออนนอมถอมตน 
ไมถือตัว 

ดานปฏิปทาของทานคือ การถอืธุดงควัตรในการอยูปา การถอืผาไตรจวีร การเที่ยวบณิฑบาตเปน 
วัตร ฉันมือ้เดียว ฉันในบาตร วตัรปฏิบัติสําหรับผูมาเยอืน ทานทาํตัวเปนแบบอยางที่ดี โดยถอืคติวา 
แบบอยางที่ดี ดีกวาคาํสอน ทาํอยางไรก็สอนอยางนั้น สอนอยางไรกท็ําอยางนั้น ทานอยูในปฏิปทาที่นา 
เลื่อมใสทุกอิริยาบถ จึงทําใหศิษยานุศิษยเกิดความศรัทธาและปฏิบัติตามแนวทางการสอนของทานอยางไม 
สงสัย 

ทานมีอุดมการณเพือ่การเผยแผพระพุทธศาสนา คือ เพือ่ตอบสนองผลงานของพระพุทธเจา 
เพื่อสบืตอกิจการของการเผยแผธรรมวินัยหรอืศีลธรรม เพือ่ยึดถืออริยธรรมใหตั้งมั่นอยูชั่วนริันดร เพือ่เดิน 
ตามรอยยบาทของพระศาสดา เพื่อทาํตามหนาที่ของพระสงฆผูสืบเชื้อสายสันติวงศ เพือ่ฟนฟูธรรมวินัยหรอื 
ศีลธรรมใหรุงเรอืงถาวรตลอดไป เพื่อเกือ้กูลประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพือ่อนเุคราะหกุลบุตร 
กุลธิดาชาวพุทธใหรูคุณคาของพระศาสนา เพือ่ปลูกฝงจิตใจใหมีธรรมวินัย นิสัยดี รักสงบ และเคารพ 
กฎหมาย เพือ่ใหรูแจงทุกขอันเกิดจากกาม โทษของกาม และหาทางออกจากกาม 

ดานเทคนิคการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ทานดําเนินตามอยางของพระพุทธเจา คือ เริ่มการสอน 
จากเรือ่งงาย ๆ เรื่องใกลตัวไปสูเรือ่งยากและกลาวลุมลึกไปตามลําดับ แตเทคนิคที่เปนจุดเดนของทานคือ 
การประยุกตหลักธรรมคําสอนใหเขาใจงาย สอนตามอัธยาศรยั เพื่อใหเหมาะกับจริตนิสยัของผูฟง และไดนํา 
คําสอนของทานไปปรับประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองได อยูรวมกบัธรรมชาติและรูจักการ 
อนุรักษธรรมชาติ ซึ่งจะทาํใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข 

ผลสําเรจ็จากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยนี้เกิดจากปจจัยสําคญั ๔ 
ประการ คอื ๑.บุคลิกภาพ ๒.ปฏิปทา ๓.มีอุดมการณเพือ่พระพทุธศาสนา ๔.มีเทคนิคและวิธกีารเผยแผ 
พุทธธรรม 

ปจจยัเหลานี้ มีสวนที่ทาํใหประสบความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี มิใช 
เฉพาะพระภาวนาวิสุทธาจารยเทานั้นที่ประสบความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาได หากบุคคลใดมี 
ปจจยัดังกลาวแลวนี้ก็ยอมจะประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกัน  ซ่ึงสามารถเอาเปนแบบอยางในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาใหเจริญสืบตอไป
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ABSTRACT 

The thesis’s objective is to study  the life and works related to 

the propagation of Buddhism of Phra Bhāvanāvisuddhācāraya (Thongbai Pabhasasro) 

and his teachings that  influenced society and applied in daily life. Documentary data 

come  from Tipitaka  in  both  Pali  and  translated  copy,  all  books,  texts  and  research 

work  concerned  with  his  life  and  works  including  data  from  field  work  at  Wat 

Naluang  (Abhiňňādesitadhamma)  Ban  Naluang,  Ban  Pue  district,  Udonthanee 

province.  This  is  qualitative  research  focused  on  documents  and  data  collection  in 

field work for analysis by making summary and giving suggestion. 

The result of research found that Phra Bhāvanāvisuddhācāraya 

(Thongbai  Pabhasasro)  was  born  as  a  farmer’s  son.  His  future  would  be  unskilled 

labor or agriculturist. But by his own polite and high­minded habit, he was ordained 

in  Buddhism  and  got  inspiration  from many  teachers with  the  best  practice  such  as 

Somdej Phrapudthācāraya (Arch  Ãsabhamahāthera)  Wat Mahathatyuwarajrangsarit, 

Phra  Phommonggalacāraya  (Panyānanta Bhikkhu) Wat  Chonprathanrangsarit,    Phra 

Dhammagosācāraya  (Buddhadāsa  Bhikkhu)  Wat  Suanmokkhapalārām,  Phra 

Rajnirotharangsri (Teds  Tedsrangsi) Wat Hinmarkpeng, Phra Pothiyanathera 

(Chā  Supattho)  Wat  Nongpapong,  Luangpoo  Fan  Archāro  Watpa    Udomsompon, 

Luangpoo  Vaen  Sujinno  Wat  Doymaepang,  Luangpoo  Khoa    Anālayo  Wat
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ง 
Thumpklongpen,  Laungpoo  Lā  Khemapatto  Wat  Phujoko,  Laungpoo  Phattanta 

Asabhamahāthera at Wiwekarsom etc.. This makes him endure and high­minded. 

He  has  the  faithful  characters;  having  kindheartedness,  polite  manner,  a 

dignified  look,  melodious  speech,  long  vision,  honesty,  speaking  seriously,  being 

modest all the times. 

His behavior  is to follow ascetic practices in the forest, holding three robes 

as duty, going for alms as duty, eating one meal per day as duty, bowl­food­eating as 

duty, and  is good model  following the principle that good model  is better than good 

teaching or how to do is that to teach. He always practiced in faithful postures. That 

makes his followers have faith in him and follow his ways without doubt. 

His  ideology  for  Buddhist  propagation  is  to  promote  the  Lord  Buddha’s 

works in order to continue activities of Discipline and Morality for holding the noble 

dhamma as  being  stable  for a  long  time,  for  following  the Lord Buddha’s  path,  for 

duty of Sangha who succeed  to  the  throne,  for  restoring Discipline and Morality  to 

permanent glory, for benefit of Devas and human beings, for helping Buddhist good 

children  know  the  religious  value,  for  cultivating  the Discipline  in  their  minds,  for 

having good habit, loving peace and respecting law, and for understanding thoroughly 

the suffering of lust, its punishment and the way to eradicate. 

According to the technique of Buddhist propagation, he followed methods of 

Lord Buddha;  starting  to  teach  easy  things  near  one’s  own  life  to  the  difficult  and 

prudent  things  respectively,  but  his  prominent  point  is  to  apply  the  principle  of 

teaching to be easy and then he teaches people according to their mind or conduct and 

the audiences have brought his teaching to apply in daily life as standing on their own 

feet, stay with environment and know to conserve nature. 

There are four factors of success of Phra Bhāvanāvisuddhācāraya on 

Buddhist propagation as follow; 1.Characteristics  2.Mode of practices  3.Having 

ideology for Buddhism  4.Having technique and methods for Buddhadhamma 

propagation

These factors help him succeed on Buddhist propagation, not only 

Phra Bhāvanāvisuddhācāraya is successful, but also whoever with these factors 

mentioned above would be successful like him and can hold him as the best model for 

Buddhist propagation for long glory henceforth.
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จ 
กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานพินธเรือ่ง  “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ ปภสฺสโร)” นี้  สาํเรจ็ลงดวยดีเพราะอาศัยคณาจารยและเจาหนาทีต่าง ๆ โดยเฉพาะ อาจารย 
พระมหาบาง เขมานนฺโท (Ph.D), รศ.อุดม  บัวศรี และดร.ประยูร แสงใส ที่รับเปนอาจารยที่ปรกึษา 
วิทยานพินธไดเมตตาอนเุคราะหชวยเหลือใหคาํแนะนําปรกึษา พรอมทั้งคอยชวยแกไขปรับปรุงจุดบกพรอง 
ตาง ๆ ทาํใหวิทยานพินธน้ีสําเร็จลงไดตามแนวทางที่ถูกตองดวยดี 

ขอขอบคุณพระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ประธานสงฆแหง 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) พระครูภาวนาธรรมาภินันท เจาอาวาสวัดนาหลวง ทีก่รุณาใหหนังสือประวัติ 
และผลงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) พรอมทั้งขอมูลดานเอกสารอื่น ๆ 

ขอขอบคุณเจาหนาทีบ่รรณารักษหองสมุดมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ขอนแกน ที่ไดอาํนวยความสะดวกในดานการคนควาขอมูล และขอขอบคุณคณาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
ทุกทานที่ใหประสบการณชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง ซ่ึงผูวิจยัไดนําความรูจากประสบการณเหลานั้นมาเปน 
แนวทางในการทาํวิจยัครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารยพระมหาบาง เขมานนฺโท (Ph.D) ที่ไดเมตตาใหทีพ่ักอาศัยคอืศูนยปฏิบัติ 
ธรรมธรรมรตาแกผูวจิัยในขณะที่ศกึษาอยูที่มหาวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน, พระมหานพินธ มหาธมฺมรกฺขิโต 
ป.ธ.๙ ทีก่รุณาใหคําแนะนาํขอบกพรองทําใหวทิยานพินธน้ีสมบูรณยิ่งข้ึนและพระมหาหนูวงษ สตสหสฺสเนตฺโต 
พระครูโพธิสีลคุณ (อนันต  อิสุกาโร) ที่ชวยใหคาํแนะนําดานการพิมพในเครือ่งคอมพวิเตอร จนผูวจิัยสามารถ 
พิมพไดสําเร็จดวยดี 

ขอขอบคุณและอุทิศความสําเรจ็นี้ใหแก พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธรีวัฒน ฐานุตฺตโร) อดีตผูอาํนาย 
การศูนยปฏบิัติธรรมเวฬุวันจังหวัดขอนแกน อดีตประธานรุนนิสติมหาบัณฑิต ซ่ึงมรณภาพไปแลว ที่คอยให 
ความชวยเหลอืทั้งปจจัยอาหารน้าํปานะและพาหนะในขณะทีก่ําลงัศึกษาอยูนั้น 

ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณนันทนา  อินทะไชย  ที่ใหการสนับสนุนทุนการศึกษาแกผูวิจยัดวยดี 
ตลอดมา บุญกุศลใด ๆ  ทีเ่กิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาแดคุณพระรัตนตรัย  พระคุณบิดา 
มารดา พระอุปชฌายาจารย ตลอดถึงทานผูมีอปุการคุณทุกทานดวย 

พระธวัช  ธนิสฺสโร (อินทะไชย) 
๓๐ มีนาคม ๒๕๕๐
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ฉ 
สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญภาพ ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

บทที่ ๑ บทนํา 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๓ 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ ๔ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจยั ๘ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวจิัย ๙ 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทที่ ๒ ชีวิตและผลงานของพระภาวนาวิสทุธาจารย 
๒.๑ ประวัตพิระภาวนาวิสุทธาจารย ๑๑ 

๒.๑.๑ ชาติภูมิ ๑๑ 
๒.๑.๒ การบรรพชาและอุปสมบท ๑๑ 

๒.๒ ผลงานบริหารกิจการคณะสงฆ ๑๓ 
๒.๒.๑ งานดานการปกครอง ๑๓ 
๒.๒.๒ งานดานการศกึษา ๑๔ 
๒.๒.๓ งานดานสาธารณปูการ ๑๕ 
๒.๒.๔ งานดานสังคมสงเคราะห ๑๖
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ช 
๒.๓ กําเนิดวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)  ๑๖ 

๒.๓ ๑ ลักษณะกายภาพของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ๑๘ 
๒.๓.๒ พันธกจิวัดนาหลวง ๒๐ 
๒.๓.๓ ระบบการปกครองในวัดนาหลวง ๒๐ 

๒.๔ บุคลิกภาพ ๒๗ 
๒.๕ ปฏิปทา ๓๐ 
๒.๖ สมณศักดิ์และเกียรติคุณที่ไดรับ ๓๑ 

บทที่ ๓ เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๓.๑ เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพทุธเจา ๓๓ 
๓.๒ เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย ๓๖ 

๓.๒.๑ หลักการ ๓๖ 
๓.๒.๒ แนวปฏิบัติ ๓๘ 
๓.๒.๓ แนวการสอน ๕๐ 
๓.๒.๔ ผลที่เกิดขึ้น ๖๖ 

๓.๓ งานเขียนหนังสือ ๖๘ 
๓.๔ งานดานการปฏิบตัิธรรม ๗๒ 

บทที่ ๔ วิเคราะหอิทธิพลคําสอนและผลการปฏิบตัิตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
ที่มีตอสังคมไทย 
๔.๑ การยกระดบัศีลธรรม ๘๒ 

๔.๑.๑ เบญจศีล-เบญจธรรม ๘๒ 
๔.๑.๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ ๘๔ 
๔.๑.๓ อริยมรรคมอีงค ๘ ๘๕ 

๔.๒ การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ ๘๗ 
๔.๒.๑ การพัฒนาจิตใจ ๘๗ 
๔.๒.๒ การพัฒนาวตัถุ ๘๘ 

๔.๓ การรกัษาปาและใชประโยชนเพื่อจิตตภาวนา ๘๘ 
๔.๓.๑ ปาที่ไมควรเสพ (ไมควรอยูอาศัย) ๙๐ 
๔.๓.๒ ปาที่ควรเสพ (ควรอยูอาศัย) ๙๐ 
๔.๓.๓ การรักษาปา ๙๐
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ซ 
๔.๓.๔ ใชประโยชนจากปาเพือ่จิตตภาวนา ๙๒ 

๔.๔ วิธีสงเสริมการปฏิบัติธรรม ๙๔ 
๔.๕ อิทธิพลของหลักคําสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางคําสอนของ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคม ๙๕ 
๔.๕.๑ สวนหนึ่งแหงความรูสึกจากสํานกึผูปฏิบตัิธรรม ๙๖ 
๔.๕.๒ การนําธรรมะไปประยกุตใชในชีวิตประจําวัน ๙๘ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา อภิปราย และขอเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการศกึษา ๑๐๑ 
๕.๒ อภิปรายผล ๑๐๓ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๕ 

บรรณานุกรม ๑๐๗ 
ภาคผนวก ๑๑๓ 
ประวัติผูวิจัย ๑๔๒
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ฌ 
สารบัญตาราง 

ตารางที่ หนา 

ตารางที่ ๑ แสดงสถิติพระภิกษุสามเณรแมชีศิษยวัดที่อยูจาํพรรษาในวัดนาหลวงในแตละป ๒๑ 
สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรมประจาํป พ.ศ. ๒๕๔๖ 

ตารางที่ ๒ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มกราคม ๗๓ 
ตารางที่ ๓ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กุมภาพันธ ๗๔ 
ตารางที่ ๔ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มีนาคม ๗๕ 
ตารางที่ ๕ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน เมษายน ๗๖ 
ตารางที่ ๖ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน พฤษภาคม ๗๗ 
ตารางที่ ๗ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน มถิุนายน ๗๘ 
ตารางที่ ๘ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กรกฎาคม ๗๘ 
ตารางที่ ๙ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน สิงหาคม ๗๙ 
ตารางที่ ๑๐ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กันยายน ๗๙ 
ตารางที่ ๑๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ป พ.ศ. ๒๕๔๗ ๘๐ 
ตารางที่ ๑๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ป พ.ศ. ๒๕๔๘ ๘๑ 
ตารางที่ ๑๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๘ ๑๑๓ 
ตารางที่ ๑๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙ ๑๑๓ 
ตารางที่ ๑๕ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม ปที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๐ ๑๑๔ 
ตารางที่ ๑๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ปที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ ๑๑๕ 
ตารางที่ ๑๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ปที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒ ๑๑๖ 
ตารางที่ ๑๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๒ ๑๑๗ 

สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๓ 
ตารางที่ ๑๙ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน มกราคม ๑๑๗ 
ตารางที่ ๒๐ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน เมษายน ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน พฤษภาคม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๒ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มิถุนายน ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กรกฎาคม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ตุลาคม ๑๑๘ 
ตารางที่ ๒๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน พฤศจกิายน ๑๑๙
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ญ 
ตารางที่ ๒๖ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน ธันวาคม ๑๑๙ 

สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรมประจาํป พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ตารางที่ ๒๗ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน มกราคม ๑๑๙ 
ตารางที่ ๒๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพันธ ๑๒๐ 
ตารางที่ ๒๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มีนาคม ๑๒๐ 
ตารางที่ ๓๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน เมษายน ๑๒๐ 
ตารางที่ ๓๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน พฤษภาคม ๑๒๐ 
ตารางที่ ๓๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มิถุนายน ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน กรกฎาคม ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน สิงหาคม ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๕ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กันยายน ๑๒๑ 
ตารางที่ ๓๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน ตุลาคม ๑๒๒ 
ตารางที่ ๓๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน พฤศจิกายน ๑๒๒ 
ตารางที่ ๓๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน ธันวาคม ๑๒๒ 

สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรมประจาํป พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ตารางที่ ๓๙ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มกราคม ๑๒๓ 
ตารางที่ ๔๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพันธ ๑๒๓ 
ตารางที่ ๔๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มีนาคม ๑๒๔ 
ตารางที่ ๔๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน เมษายน ๑๒๔ 
ตารางที่ ๔๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน พฤษภาคม ๑๒๔ 
ตารางที่ ๔๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน มิถุนายน ๑๒๕ 
ตารางที่ ๔๕ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กรกฎาคม ๑๒๕ 
ตารางที่ ๔๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน สิงหาคม ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือน กันยายน ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน ตุลาคม ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๙ สรปุผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน พฤศจิกายน ๑๒๗ 
ตารางที่ ๕๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืน ธันวาคม ๑๒๘ 

จากตารางที่ ๑๓-๕๐ คอืตารางแสดงผลงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนา 
วิสุทธาจารย ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๔๔๕ ซ่ึงเปนชวงเวลากอนการกาํหนดเวลาในการศึกษาวิจยั 
ครั้งนี้ ดังมีรายละเอียดปรากฏในภาคผนวกของงานวิจัยเลมนี้
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ฎ 
สารบัญภาพ 

ภาพที่ หนา 

ภาพที่ ๑ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ๑๒๙ 
ภาพที่ ๒ พระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย กลาวใหโอวาทแกคณะศิษยานุศิษย ๑๓๐ 
ภาพที่ ๓ พระภิกษผุูเพียรเพงในการปฏิบตัิธรรมเจรญิสติปฏฐานในปาธรรมชาติอันรื่นรมย ๑๓๑ 
ภาพที่ ๔ พระภิกษุสามเณรออกรับบิณฑบาตตามลําดับพรรษากอน หลัง เพื่อโปรดสัตว 

และฉันภัตตาหารในบาตรวันละ ๑ มื้อ ๑๓๒ 
ภาพที่ ๕ คณะพระธุดงคจริกไปสูสถานที่ตาง ๆ เพื่อการเผยแผพุทธธรรม ๑๓๓ 
ภาพที่ ๖ อุบาสก อบุาสิกา รับฟงพระธรรมเทศนาจากคณะพระภิกษุที่ออกประกาศพุทธธรรม ๑๓๔ 
ภาพที่ ๗ พระภกิษุนําคณะอุบาสก อุบาสิกา ฝกปฏิบัติธรรมเพือ่เสริมสรางศีลธรรมใหเกิดขึ้น 

ในตนและนําไปประยกุตใชในการดาํรงชีวิตประจาํวันไดอยางมีความสุข ๑๓๔ 
ภาพที่ ๘ คณะอุบาสก อุบาสิกา นักเรียน นักศึกษา ขาราชการ พนักงานจากหนวยงานตาง ๆ 

เขารับการอบรมปฏิบัตธิรรม เพือ่เสริมสรางศีลธรรมในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ๑๓๕ 
ภาพที่ ๙ เยาวชน นักเรียน นกัศึกษา ฝกการเจริญภาวนาเพือ่เสริมสรางสติสัมปชัญญะ 

ในอิรยิาบถยืน ๑๓๕ 
ภาพที่ ๑๐ เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ฝกการเจริญภาวนาเพือ่เสริมสรางสติสัมปชัญญะ 

ในอิรยิาบถเดิน ๑๓๖ 
ภาพที่ ๑๑ เยาวชน นักเรียน นกัศึกษา ฝกปฏิบัตกิารเจริญสมาธิภาวนา เพือ่พัฒนาจิตให 

มีศีลธรรมและลด ละ เลิก อบายมุข ๑๓๖ 
ภาพที่ ๑๒ รวมใจกันปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๔๘ ๑๓๗
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ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

อักษรยอในวทิยานพินธน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงที่มา 
เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๘๖/๔๗๖. หมายถึง มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ 
(ภาษาบาลี) เลมที่ ๑๓ ขอ ๓๘๖ หนา ๔๗๖ และ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙. หมายถึง อังคุตตรนกิาย 
จตุกกนบิาต (ภาษาไทย) เลม ๒๑ ขอ ๖๕ หนา ๑๐๙ 

สวนคัมภีรอรรถกถา ใชอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย จะแจง 
ที่มา เลม/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เลมที่ ๔๒ 
หนา ๑๕๙ 

(ก) พระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ส.ี  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ส.ํส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ส.ํม.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
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ฐ 
องฺ.จตุกก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.อฏฐก.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก.  (บาล)ี  = สตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิวิ.  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิปุ.  (ไทย)  = อภิธรรมปฏก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

(ข) อรรถกถาและปกรณวิเสส 

วิ.อ.  (บาล)ี  = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกาปาราชิกกณฺฑ 
สํฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี 

องฺ.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกาทสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ.  (ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิสุทธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาอุบตัิขึ้นในโลกดวยการตรัสรูของพระพุทธเจา หลังจากทีพ่ระพุทธองคไดตรัสรู 
แลว ทรงมีพระมหากรุณาทีจ่ะแสดงธรรมโปรดสัตวใหพนจากทกุข พระองคก็ไดประกาศพระธรรมที่ไดตรัสรู 
มา จนกระทั่งมีผูรูแจงเห็นจริงตามพระธรรมที่พระองคทรงแสดง ขณะนั้นพระอรหันตสาวกไดอุบตัิขึ้นแลวใน 
โลก ๖๐ องค รวมทั้งพระพุทธองคดวยเปน ๖๑ องคเพือ่ใหพระธรรมคําสอนแผไปในมวลมนุษยชาติและเพือ่ 
ความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม พระองคจึงทรงวางหลักและวธิีปฏิบัติในการเผยแผหลกัธรรมคําสอนใหแก 
เหลาพระสาวก ซ่ึงเปนพระอรหันตรุนแรก จํานวน ๖๐ รูป เพือ่ถอืเปนแนวทางในการเผยแผพระศาสนา 
รวมกัน โดยตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลายเราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปน 
ของมนุษย แมพวกเธอกพ็นแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของ 
มนุษย ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพือ่ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก 
เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกือ้กูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย 
อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบือ้งตน มีความงาม 
ในทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ 
และพยัญชนะบริสุทธิ์บรบิูรณครบถวนสัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู ยอม 
เสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมผีูรูธรรม ภิกษุทั้งหลาย แมเราก็จักไปยัง 
ตําบลอรุุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” ๑ 

พระสงฆสาวกทั้งหลาย ก็ไดทําการเผยแผพระพทุธศาสนาเจริญรุงเรอืงมาโดยลําดับจนกระทั่ง 
พระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน หลังจากนั้นพระสาวกไดทําหนาที่สบืตอการเผยแผพระศาสนาตามสาย 
ของอาจารยและศิษยดวยวิธีบอกตอ ๆ กันดวยปากตอปากที่เรยีกวา มุขปาฐะ จนถึงการทําตติยสังคายนา 
โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธานในรัชสมัยพระเจาอโศกมหาราช ประมาณ พ.ศ. ๒๓๕ ๒ มีการ 

๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๙.

Page 18 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒ 

คัดเลือกพระสงฆแบงออกเปนสาย ๆ ไปเผยแผพระพุทธศาสนายังประเทศตาง ๆ มีหลักฐานปรากฏวา 
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระไดมาประดิษฐานพระพทุธศาสนาที่สุวรรณภูมิประเทศ ๓ และไดแพรหลาย 
ออกไปตามลําดบั การทีป่ระเทศไทยไดรับพระพุทธศาสนามาจนถึงทุกวันน้ี เพราะพระสงฆสาวกทั้งหลาย 
ชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนานั่นเอง 

ปจจุบันน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ประสบปญหาอันเนือ่งมาจากการขาด 
บุคลากรที่มีความรูความสามารถในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพพอ และถูกวิธี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบท มีพระที่เปนนักเผยแผจํานวนนอย ไมเพียงพอตอความตองการของประชาชน 
เพราะสวนมากการเทศนโดยทัว่ไปยึดธรรมเนียมนิยมแบบเกา คือ เทศนตามคัมภีรเปนการเทศนตามแบบ 
พิธีกรรม จึงไมเกิดผลเทาที่ควร อนึ่ง แมจะมีพระนักเทศนแบบใหมคือเทศนแบบปฏิภาณโวหารอยูบาง 
โดยมากผูเผยแผมักมุงเนนและสอนในเรื่องการใหทานในดานวัตถุมากเกินไป ไมเนนในเรื่องของธรรมทาน 
และการปฏิบตัิตามหลักของศีล สมาธิและปญญา ในการเผยแผหลักธรรมจึงไมสัมฤทธิ์ผลเทาที่ควร แสดงให 
เห็นวาประสิทธิภาพและสถานภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนา รวมถึงการอบรมพัฒนาจิตวิญญาณของ 
พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ผูกอตั้งวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัด 
อุดรธานี ซ่ึงเปนวัดที่มีรูปแบบสายปฏิบัติของมหานิกาย ดําเนนิตามอยางการปฏิบัติดั้งเดิม ตามหลัก 
พระธรรมวินัยอยางเครงครัด เปนการสืบทอดแนวปฏิบัติที่ไดนําสืบทอดตอ ๆ กันมานับแตครั้งพุทธกาล ที่มุง 
ตรงตอการฝกฝนอบรมจิตดวยการบําเพ็ญทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน และเปนการธาํรงไวซ่ึง 
พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกอยางเครงครัด ผลงานที่โดดเดนที่สุดของพระภาวนา 
วิสุทธาจารย คืองานเผยแผพระพุทธศาสนา ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ ทานไดลาออกจากตําแหนงรองเจาคณะอาํเภอ 
บานผอืแลวมาเริ่มงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจงั โดยนําพระภิกษุสามเณรที่เปนศิษยานุศิษย 
ภายในวัดออกเผยแผปละ ๕ เดือนเปนระยะเวลา ๑๐ ป เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถึง ป พ.ศ. ๒๕๔๒ การ 
เผยแผศาสนธรรมใชวิธีการเดินทางจารกิไปตามสถานทีต่าง ๆ เปนคณะสงฆกลุมใหญในรูปแบบกองทัพธรรม 

ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ ทานไดตั้งสัจจาธิษฐานวา จะไมรับกิจนิมนตใดเพื่อทําพิธีกรรมตาง ๆ เปน 
เวลา ๑๓ ป จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๕ ทั้งนี้เพือ่จะเปนการทาํกจิในการอบรมและสั่งสอนพระภิกษุสามเณรในวัดและ 

๓ จํานงค  ทองประเสริฐ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, 
๒๕๑๔), หนา ๒๘๖., คําวา สุวรรณภูมิ หมายถงึ ดินแดนแหลมทองซึ่งเชือ่กนัวามีอาณาบริเวณครอบคลุมพมา ไทย ลาว เขมร เวียดนาม 
มาเลเซีย และสิงคโปร  ดูใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรงุเทพมหานคร :  นานมีบุคสพับลิเคชัน่ส, ๒๕๔๖), 
หนา ๑๒๐๘.
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๓ 

ประชาชนทุกหมูเหลาที่จะเขามาอบรมวิปสสนากรรมฐาน และฟงพระธรรมเทศนา ณ วัดนาหลวง อําเภอ 
บานผอื จังหวัดอุดรธานี ใหไดผลอยางสมบูรณ จึงทําใหทานเปนที่รูจกักันอยางกวางขวางในฐานะพระนัก 
ปฏิบัติ และพระนักเผยแผ ที่มีประชาชนเคารพศรัทธาเปนจํานวนมาก และมีช่ือเสียงปรากฏแกพระภิกษุ 
สามเณรและสาธุชนในภูมิภาคนั้น 

ทานมีบุคลิกลักษณะที่ดี มีความสันโดษเปนอยูเรียบงายและมีความสามารถพเิศษในเชิงวาทศิลป 
มีวิธีการพูดใหเขาใจดวยถอยคําสัมผัส ภาษาที่งาย ๆ ทําใหจาํไดงาย แตมีเนื้อหาอิงดวยหลกัธรรม เทคนิค 
ตลอดถึงรูปแบบการเผยแผจึงมีหลากหลาย ที่สําคัญภาษาในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ทานใชภาษาที่ 
เขาใจงายมีการจัดลําดับความยากงายในหัวขอธรรมะที่ใชในการเทศน การแสดงธรรม ทานจะใชสุภาษิตคาํคม 
เขามาประกอบการอธิบาย เพื่อความชัดเจนในเนื้อหามีการยกอปุมาอุปไมยเปรยีบเทยีบเพื่อใหมองเห็นภาพทาํ 
ใหผูฟง ผูอานเกิดความรูความเขาใจในประเด็นเนื้อหาของธรรมะงายขึ้น และมองเห็นคุณคาของหลักธรรม 
มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ ทานยังเปนผูมีความรูความเชี่ยวชาญในดานพระพุทธศาสนาเปนทั้งพระนกัปฏิบัติ 
และพระนักเผยแผทีเ่ปนแบบอยางที่ดี มีปฏิปทานาเลือ่มใส สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ ดวยคุณงามความดี 
ที่ทานไดส่ังสมมายาวนานจึงสมควรยกยองใหทานเปน “ปูชนียบุคคลแหงพุทธศาสนิกชน” โดยแทจริง ๔ 

ผูวิจยั ไดเล็งเห็นประโยชนของการศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย เพราะวา ทานมีผลงานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นับไดวาทานเปนพระสงฆ 
ตนแบบอีกรปูหนึ่ง ที่เสียสละความสุขสวนตัวเพือ่ประโยชนสุขของพุทธศาสนิกชน ยังประโยชนตนและผูอื่น 
ใหถึงพรอมตามแนวทางของพระพุทธเจา ทานไดอุทิศตนเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง จึงทําให 
ทานมีลูกศิษย ผูเคารพศรัทธา ทั้งพระภิกษุสงฆและฆราวาสเปนจํานวนมาก ประวัติชีวิตและผลงานของทาน 
จึงมีผูใหความสนใจทั้งในวงการคณะสงฆและฆราวาสผูมีความศรัทธาโดยทัว่ไป 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาชีวิตและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ ปภสฺสโร) ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางและเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนา การดาํเนินชีวิต 
ใหกับอนุชนรุนหลังสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย 
๑.๒.๑ เพือ่ศึกษาชีวิตและผลงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๒.๒ เพือ่ศึกษาเทคนิควธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๒.๓ เพือ่ศึกษาอิทธพิลคําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคม และการนาํมาประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 

๔ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๓๒.
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๔ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ พระภาวนาวิสุทธาจารยมีชีวิตและผลงานอยางไร? 
๑.๓.๒ เทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยเปนอยางไร? 
๑.๓.๓ คําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มี 

อิทธพิลตอสังคมและการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวันมีลักษณะอยางไร? 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวจิัยตาง ๆ ที่เกีย่วของกับประเด็นวิจยัและไดนําเสนอ 
สาระสังเขปไวดังนี ้

พระมหาจติติภัทร อจลธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง “การศกึษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา” พบวา บทบาทในการเผยแผพระพทุธศาสนา ทานมีบทบาทในการเผยแผในลักษณะการให 
คําแนะนํา ใหคําปรกึษา สนทนา ตอบปญหาขอของใจและแสดงธรรมโดยที่ทานไดรับฟงจากพระพทุธเจา 
แลวนําไปถายทอดหรือเผยแผแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสกิาและบุคคลทั่วไปดวยวิธีการทีต่าง ๆ เชน การ 
บรรยาย การอธบิาย ขยายขอความ เปรียบเทียบและถามตอบเปนตน จนเปนที่ศรัทธาเลือ่มใสและยอมรับ 
นับถือพระรตันตรัยกันอยางแพรหลาย ๕ 

ปนนัดดา นพพนาวัน ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพือ่เผยแพรธรรมะของ 
สถาบันสงฆไทย” พบวา รูปแบบวิธีการสื่อสารที่ใชในการเผยแผธรรมนับตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน เริ่ม 
จากการใชรปูแบบส่ือสารระหวางบุคคลโดยมีพระมหากษัตริย และพระภิกษุสงฆเปนหลกั ตอมามีการใช 
หนังสือ สิ่งพิมพธรรมะ และโสตทัศนูปกรณในการศึกษาสมัยใหมเขาชวย และไดมีการพัฒนารูปแบบวิธีการ 
เผยแพรธรรมะจากการเทศนตามประเพณีดั้งเดิมมาสูการบรรยายธรรม สนทนาธรรม ปาฐกถาธรรม และการ 
จัดนิทรรศการทางพระพุทธศาสนา ๖ 

รัตนาภรณ บางจรงิ ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง  “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี 
(ปญญานันทภกิขุ)”  จากผลการศึกษาพบวา กลวิธีการนําเสนอธรรมในปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี 
(ปญญานันทภกิขุ) ซ่ึงมีลักษณะเนื้อหาประเภทพัฒนา มีวิธีการนําเสนอธรรม ๔ วิธี คือการเสนอโดยตรง 

๕ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม), “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗, หนา (๑). 

๖ ปนนัดดา  นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพ่ือเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตร 
มหาบัณฑิต, ภาควิชาการประชาสัมพันธ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. บทคัดยอ.
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๕ 

การเสนอโดยใชตัวอยาง กลวิธีการนาํเสนอธรรมะที่ทานใชมากที่สุดคือ การเสนอโดยใหการพูดเชื่อมโยงซ่ึงมี 
๓ ลักษณะ คือ พูดเชือ่มโยงจากเรือ่งราวตางๆ เขาสูธรรมะ พูดเชื่อมโยงจากเหตุการณเขาสูขอธรรมะ และ 
พูดเชื่อมโยงจากขอความในบทสวดมนตเขาสูวิธี คือ การเสนอโดยใชการพูดเชือ่มโยง และการนําเสนอ 
โดยใชตัวอยางปาฐกถาธรรมที่มีเนื้อหาประเภทสดุดี มีวิธีการเสนอธรรม ๒ วิธี เชนกัน คือ การเสนอโดย 
ใชการพูดเชื่อมโยง และการนําเสนอโดยใชตัวอยาง การเสนอโดยการใชตัวอยางเปนวิธกีารเสนอธรรมะที่ทาน 
ใชมากกวาการเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง การใชภาษาในการปาฐกถาธรรมของทาน ที่มีลักษณะเดน 
นาสนใจมี ๓ เรื่องคือ การใชถอยคาํ การใชภาพพจน การใชสํานวน สุภาษิต และคําพังเพย การใช 
ถอยคาํมี ๓ ลักษณะ คือ การใชคํางาย การใชคําที่มีความหมายโดยนัยและการใชคําที่มาจาก 
ภาษาตางประเทศ การใชภาพพจนมี ๓ ลักษณะ คือ ภาพพจนอุปมา ภาพพจนบุคลาธษิฐาน ภาพพจนการ 
เลียนเสียงธรรมชาติ การใชสํานวน สุภาษิต คําพังเพย นํามาใชบางตามสมควร เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ 
ธรรมของพระเทพวิสุทธเิมธี (ปญญานันทภกิขุ) สรุปไดดังนี้ 

๑. การเสนอโดยตรง ๒. การเสนอโดยใชตัวอยาง 
๓. การพูดเชื่อมโยง ๔. การใชถอยคําที่งาย 
๕. การใชภาพพจน ๖. การใชสํานวน สุภาษิต คําพังเพย 
๗. การใชวิธีอุปมา อุปไมย ๗ 

พระมหาวุฒิกรณ วุฒิกรโณ ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง  “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพทุธธรรม 
ของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต)” พบวา ในดานบุคลิกภาพของพระราชวรมุนี ทานมีบุคลิกภาพที่ชวย 
ใหประสบความสาํเรจ็ในการเผยแผพุทธธรรม ดังนี้ 

๑. นานับถือ ๒. ยึดมั่นในธรรมวินัย 
๓. เครงครัด นาเชื่อถอื ๔. ทันสมัย 
๕. มีความรู ความสามารถ ๖. ฉลาด 
๗. รูลึก รูรอบ รูกวาง รูไกล ๘. สํารวม 
๙. มีเสียงไพเราะ ชวนฟง ๑๐. สันโดษ สมถะ 
๑๑. สุขุม เยือกเย็น 

๗ รัตนาภรณ  บางจริง,  “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกข)ุ”,  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา 
มหาบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗. บทคัดยอ.
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๖ 

ดานเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพทุธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตโต) นั้นพบวา 
ทานใชเทคนิคและวิธีการนาํเสนอพุทธธรรม พอสรปุไดดังนี้ 

๑. นําเสนอโดยวางเนื้อหาเปนลําดับข้ันตอน 
๒. นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
๓. นําเสนอโดยวธิีการเปรยีบเทียบ 
๔. นําเสนอโดยใชอปุกรณ 
๕. นําเสนอโดยวิธยีกพทุธศาสนสุภาษิต, สุภาษิต, คําคม, บทประพันธ, โคลงและบทกลอน 

มาประกอบ 
๖. นําเสนอโดยวิธีการเชือ่มโยงเหตกุารณและสถานการณตาง ๆ มาประกอบการบรรยาย 
๗. นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบการบรรยาย 
๘. นําเสนอโดยแทรกดวยเรื่องที่ทาํใหเกิดอารมณขัน 
๙. นําเสนอโดยใชภาษาที่รวมสมัย คือใชภาษาทีเ่รียบงาย บรรยายธรรมมีชีวิตชีวา ๘ 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสสฺี (โอฐสู) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
พระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”  พบวา ในดานบุคลิกภาพของพระราชวิทยาคมนั้น ทานมี 
บุคลิกภาพที่ชวยใหประสบความสาํเรจ็ในการเผยแผพุทธธรรม ดังนี้ 

๑. ทานั่ง ๒. ยึดมั่นในพระธรรมวินัย 
๓. เครงครัด นาเชื่อถอื ๔. มีอารมณขัน 
๕. ฉลาด ๖. สํารวม 
๗. มีเมตตาธรรมสูง ๘. มักนอย สันโดษ สมถะเรยีบงาย 
๙. สุขุม เยือกเย็น ๑๐. มีคําพูดเปนเอกลักษณ (พูดภาษาพื้นบาน) 
๑๑. พูดชัดเจน ๑๒. ชอบพูดตรง ไมออมคอม 
๑๓. พูดเขาใจงาย ๑๔. พูดจงใจ 
๑๕. พูดราเริง ๑๖. พูดยึดหลักคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ๙ 

ดานเทคนิค และวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) นั้น พบวา 
ทานใชเทคนิคและวิธีการตาง ๆ เพือ่ใหเหมาะสมกับเหตกุารณปจจุบัน พอสรุปไดดังนี้ 

๘ พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ),  “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี 
(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. บทคัดยอ. 

๙ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐส)ู,  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. หนา ๑๕๖.
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๗ 

๑. วิธีการสนทนาธรรม ๒. วิธีการตอบคําถาม 
๓. วิธีการใชส่ือภาษา ๔. วิธีการใชส่ือสัญญลักษณ ๑๐ 

พระมหาประดษิฐ ปณฺฑิตธมฺโม (ปญญาจีน) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง “ชีวิตและงานของพระศรีธรรม 
นิเทศก (กมล โชติมนฺโต)” พบวา ในดานบุคลิกภาพของพระศรธีรรมนิเทศก (กมล โชติมนฺโต) นั้น ทานเปน 
ผูมีบุคลิกภาพที่สามารถชวยใหประสบความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนา พอสรุปไดดังนี้ 

๑. เปนผูมีกริิยามารยาทเรียบรอย ๒. ออนนอมถอมตน 
๓. มีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ ๔. ไมถือตัว 
๕. เปนคนสุขุม องอาจ สงา ๖. เสียงดังกังวาน 
๗. พูดจาชัดถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง ๘. พูดจริง ทําจริง 
๙. นาเคารพนับถอื ๑๐. มีเมตตาธรรม 
๑๑. ราเริง แจมใส ๑๒. พูดตรงไปตรงมา 
๑๓. มีความคิดเห็นกวางไกล ๑๔. มีความรูรอบตัวดี 
๑๕. มีความรูและความสามารถดี ๑๑ 

ดานเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระศรีธรรมนเิทศ (กมล โชติมนฺโต) นั้น 
พบวา ทานใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

๑. ยกอุทาหรณและเลานิทาน 
๒. ยกบุคคลตัวอยาง 
๓. เชื่อมโยงเหตกุารณปจจุบันและสถานการณตาง ๆ 
๔. เปรียบเทียบดวยอปุมาอุปไมย 
๕. ยกพุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต ภาษิต คําคม ปรัชญา บทประพันธ โคลง 

และบทกลอนมาประกอบการเผยแผ 
๖. ใชความหมายใหมใสในศัพทเดิม 
๗. ใชภาษางาย ๆ เหมาะสมกับผูฟง ๑๒ 

๑๐ เรื่องเดียวกนั, หนา ๑๖๔. 
๑๑ พระมหาประดิษฐ  ปณฺฑิตธมฺโม (ปญญาจีน),  “ชีวิตและงานของพระศรีธรรมนิเทศก  (กมล  โชติมนฺโต)”,  วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. หนา ๑๘. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐.
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๘ 

พระครภูาวนาธรรมาภินันท (บุญทัน อคฺคธมฺโม) ไดกลาวไวในหนังสือที่ระลึกในงานผกูพทัธสีมา 
วัดนาหลวงถึงความเปนพระนกัปฏิบัติ และนักเผยแผของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) 
ดังความตอนหน่ึงวา ทานเปนพระภกิษุทีเ่ครงครัดในพระธรรมวินัย มีจริยวตัรงดงามสม่ําเสมอเหมาะสมแก 
สมณสารูป มีความแนวแนมุงมั่นเสียสละเผยแผเมตตาธรรมตอมหาชนไมมีประมาณจึงทาํใหมีศิษยานุ 
ศิษยเลื่อมใสศรัทธาเพิ่มมากขึ้นอยางกวางขวาง บุคคลเหลานั้นไดรวมใจกันบรจิาคทุนทรัพยจัดสราง 
เสนาสนะเครือ่งอุปโภคบริโภคทีจ่ําเปนภายในวัดขึ้น ในแตละปมีพระภิกษุเขาอยูจําพรรษากวารอยรูป ซ่ึง 
ลวนมีความเครงครัดพากเพียรทั้งดานสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ๑๓ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวจิัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ดังนั้น ขอบเขตในการวจิัยจึงเนนการศึกษา 
เอกสาร  (Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม  (Field Research) เกี่ยวกับชีวิตและงานการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาวิจยั ดังนี ้

๑.๕.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
๑.๕.๑.๑ ชีวิตและผลงาน 
๑.๕.๑.๒ เทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๑.๓ อิทธิพลคําสอนและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ที่มีตอสังคม และการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 

๑.๕.๒ ขอบเขตดานขอมูลทีเ่กี่ยวของ 

๑.๕.๒.๑ ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 
๑) พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
๒) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
๓) พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล. ชุด ๙๑ เลม. 

พ.ศ. ๒๕๒๕. 
๑.๕.๒.๒ ขอมูลชัน้ทุติยภูมิ 
๑) ศึกษาขอมูล จากเอกสารทีเ่กีย่วของกับชีวิตและงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ทุกเลมทุกประเภททั้งหนังสือ เอกสาร สิ่งตีพิมพทุกชนิด มวนเทปบันทึกเสียงทีเ่กี่ยวของ 

๑๓ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, หนา ๒๒.
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๙ 

๒) ศึกษาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณบุคคล ผูเคยรวมงาน เคยฟงเทศน การบรรยาย 
หรือสัมผัสงานดานการเขียนหนังสือของทาน ทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ เพื่อเสริมขอมูล ในดานเอกสาร 

๓) ศึกษาขอมูลภาคสนามในรูปแบบ การสังเกตการณ อยางมีสวนรวม 
(Participate Observation)  ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ของผูวจิัยในระหวางเดอืน พฤษภาคม- 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗ ดวย 

๑.๕.๓ กลุมประชากรที่ศึกษา 

กลุมประชากรที่ศึกษา ไดแก พระสงฆ-ฆราวาส ผูเคยรวมงาน เคยฟงการเทศน 
การบรรยาย ในป พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๘ จํานวน ๔๕ รูป/คน 

๑. พระสงฆ จาํนวน ๑๕ รปู 
๒. อบุาสก จาํนวน ๑๐ คน 
๓. อุบาสิกา จาํนวน ๑๐ คน 
๔. นักเรยีน/นักศึกษา จาํนวน ๑๐ คน 

๑.๕.๔ พื้นที่ที่จะศึกษา 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ตําบลคําดวง อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธาน ี

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ การรวบรวมขอมลู 
๑. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทีเ่กีย่วของ 
๒. จัดลําดับขอมูล และจัดหมวดหมูของขอมูล 
๓. วิเคราะหขอมูล และเรียบเรียงขอมูล 
๔. สรุปผลการวจิัย และนาํเสนอผลการวจิัย 

๑.๖.๒ เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
๑. แบบสัมภาษณ 
๒. เครื่องบันทึกเสียง 
๓. กลองถายรูป
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๑๐ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

๑.๗.๑ ไดทราบชีวติและผลงานของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๗.๒ ไดทราบเทคนิควิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
๑.๗.๓ ไดทราบอิทธพิลคําสอนและงานเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ที่มีตอสังคม 
๑.๗.๔ ไดหลักการดําเนินชีวติที่ถูกตองตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา และนําไป 

ประยกุตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางถกูตอง
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บทที่ ๒ 

ชีวิตและผลงานของพระภาวนาวิสทุธาจารย 

ในบทนี้ผูวิจยัจะศึกษาคนควาเกี่ยวกบัชีวิตของพระภาวนาวิสุทธาจารย คือชีวิตกอนและหลัง 
บรรพชาอุปสมบท ผลงานบริหารกิจการคณะสงฆ บุคลิกภาพ ปฏิปทา สมณศักดิ์และรางวัลเกยีรติคุณที่ไดรบั 
ซ่ึงจะกลาวเปนลําดับไป ดังนี ้

๒.๑ ประวัติพระภาวนาวิสุทธาจารย 

๒.๑.๑ ชาติภูมิ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย  มีนามเดิมวา ทองใบ นามสุกล แนนอุดร เปนบุตรของคุณพอบญุ 
คุณแมศรี แนนอุดร เกิดเมือ่วันที่ ๖ ตุลาคม  พ.ศ. ๒๔๗๙ อยูที่บานนามน อําเภอกมลาไสย  จังหวัด 
กาฬสินธุ ทานเปนบุตรคนที่ ๕ ในจาํนวนพี่นองดวยกันทั้งหมด ๘ คน เปนผูชาย ๖ คน เปนผูหญิง ๒ คน 
ชีวิตทานเมือ่เยาววัยมจีิตใจใฝในทางธรรมรบเราบิดามารดาวา อยากไปอยูวัดตั้งแตอายุ ๔ ขวบ แตบิดามารดา 
เห็นวายังเดก็เกินไปจึงรอไวกอน  จนอายุ ๗ ขวบ  เปนเวลาที่ตองเขาเรียนหนังสือจึงไดไปอยูวัดพรอมกับ 
เรียนหนังสือ 

๒.๑.๒ การบรรพชาและอุปสมบท 

พระภาวนาวิสุทธาจารย ไดรับการศกึษาจบการศึกษาภาคบงัคับ คือ ชั้นประถมศกึษาปที่ ๔ 
จากโรงเรียนวัดบานนามน  อาํเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔ หลังจากนั้นไดบรรพชาเปน 
สามเณรที่วัดบานนามน อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ หลังจากไดบรรพชาเปนสามเณรแลว ก็ไดศึกษาเลา 
เรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมจนกระทั่งสอบไดนักธรรมชั้นเอก จากสํานักเรียนวัดสะแคนนามน อาํเภอ 
กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ 

ในขณะนั้นก็ไดศึกษาหนังสือใบลานหลักสูตรอักขระสัญญาโต (มลูกัจจายนสูตร) จาํนวน ๗ ผกู 
คือ สัง  วิ  ธา  ป ุ กะ  ยะ  ปะ จนสําเร็จ ทาํใหทานแตกฉานในดานอักษรศาสตร แมกระนั้นทานก็มิได 
หยุดนิ่ง ไดขวนขวายเลาเรยีนวิชาแพทยแผนไทย มีความขยันหมั่นเพียรอยางสมํ่าเสมอในการศกึษาคนควา 
หาความรูดวยตนเอง ปจจบุันทานไดฟนฟูความรูเรือ่งพืชสมุนไพร  โดยใหบรรดาลูกศิษย คณะญาติโยมสราง 
สวนสมุนไพรขึ้น
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๑๒ 

พ.ศ. ๒๔๙๙ ทานไดอุปสมบทเปนพระภิกษุที่วัดนามน บานนามน อําเภอกมลาไสย จังหวัด 
กาฬสินธุ ซ่ึงเปนบานเกิดของโยมมารดา นับแตนั้นทานมีนามปรากฏในพระพุทธศาสนาวา พระทองใบ 
ปภสฺสโร ชีวิตการเปนพระภิกษุทานมีความขยันหมั่นเพียรศกึษาเลาเรยีนทั้งดานปรยิัติและปฏิบัต ิ โดยเฉพาะ 
ในดานการศึกษาปฏบิัติธรรมของทานน้ัน ไดแสวงหาและศกึษาอบรมจากสาํนักของพระอาจารยผูปฏบิัติดี 
ปฏิบัติชอบหลายทานดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๐๘ ศึกษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูแหวน สุจณิฺโณ วัดดอยแมปง จ.เชียงใหม 
และ พระราชนิโรธรังษี (เทสก  เทสรังสี) วัดหินหมากเปง จ.หนองคาย 

พ.ศ. ๒๕๐๙ ศกึษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูขาว  อนาลโย วดัถ้ํากลองเพล จ.อุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๐ ศึกษาและปฏิบัตธิรรมกบัพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) วัดหนองปาพง 

จ.อบุลราชธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๑-๒๕๑๒ ศกึษาและปฏบิัติธรรมกับหลวงปูฝน อาจาโร วัดปาอุดมสมพร 

จ.สกลนคร 
พ.ศ. ๒๕๑๓ ศกึษาและปฏิบัติธรรมกับหลวงปูดูลย อตุโล จ.สุรนิทร และ 

หลวงปูหลา เขมปตฺโต วัดภูจอกอ จ.มุกดาหาร 
พ.ศ. ๒๕๑๔ ศกึษาและปฏิบัติธรรมกับพระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ) 

วัดสวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๕ ศึกษาและปฏิบัตธิรรมกบัพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภกิขุ) วัดชลประทาน 

รังสฤษฏ จ.นนทบุรี ศึกษาและปฏบิัติธรรมกับหลวงพอภัททันตะ อาสภมหาเถระ วเิวกอาศรม จังหวัดชลบุรี 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) วัดมหาธาตุ ยวุราชรังสฤษฏ และ พระอาจารยประเดิม กมโล 
วัดเพลงวิปสสนา ตามลําดับ 

พ.ศ. ๒๕๑๖-๒๕๑๘ ทานไดอยูปฏิบัติกรรมฐาน ณ ถ้ําโพธิสัตว จังหวัดสระบรุี 
หลังจากนั้น ทานไดออกธุดงคไปในถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศไทย และยังไปถึงประเทศเพือ่นบาน คอื 

ลาว เขมร พมา มาเลเซีย จึงไดธุดงคกลับมาในเขตประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๑๙-๒๕๓๐ ทานไดสมาทานเขาหองบําเพ็ญภาวนา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง 

อุกฤษฏในอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง ที่วัดไทยทรงธรรม บานคําบง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี การ 
ปฏิบัติวิปสสนาในหองกรรมฐานน้ี จะสลับกับการออกธุดงค ดังนี้ 

๑) ปฏิบัติวิปสสนาอยูในหองกรรมฐาน ๗ เดอืน ออกธุดงค ๕ เดือน 
๒) ปฏิบัตวิิปสสนาอยูในหองกรรมฐาน ๙ เดอืน ออกธุดงค ๓ เดอืน 
๓) ปฏิบัติวิปสสนาอยูในหองกรรมฐาน ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดอืน 

พ.ศ. ๒๕๒๙ บาํเพ็ญภาวนาอยูที่ อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย และภูยาอู อําเภอบานผอื 
จังหวัดอุดรธานี
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๑๓ 

พ.ศ. ๒๕๓๐ บําเพ็ญภาวนาอยูที ่ถ้ําผาปาไร (ถ้ําพญานาค) อําเภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ 
และภูยาอู จังหวัดอุดรธานี จนถึงปจจุบัน 

เมื่อทานปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สลับกับการออกธุดงค ครบ ๑๒ ปแลว จึงไดออกเผยแผธรรม 
อยางจริงจัง การเผยแผธรรมในระยะแรกเปนการเดินเขาหากลุมเปาหมาย ไปเปนคณะในรูปแบบกองทัพธรรม 
ทําตอเนื่องเปนเวลา ๑๐ ป (เริ่มแตป พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๔๓) หลงัจากนั้นกเ็ริ่มเผยแผธรรมภายในวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) ซ่ึงจัดทาํเปนโครงการอบรมแกพุทธศาสนิกชนทั่วไปตลอดป ๑ 

๒.๒ ผลงานบริหารกิจการคณะสงฆ 

๒.๒.๑ งานดานการปกครอง 

งานดานการปกครอง จากประสบการณทีท่านไดมีโอกาสพบเห็นคนมากมายหลากหลายทาํใหทาน 
คิดวาจะตองนําความรูที่ไดศึกษามาพัฒนาตนเองและชวยเหลือผูอื่น ทานเปนคนที่มีความขยันหมั่นเพียรจึง 
ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระครูสัญญาบัตรที่ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ และไดรับ 
พระราชทานเลื่อนสมณศักดิเ์ปนพระราชาคณะชั้นสามญัฝายวิปสสนาที่พระภาวนาวิสุทธาจารย ในป พ.ศ. 
๒๕๔๖ และมีตาํแหนงหนาที่การงานดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๑๕ เปนเจาอาวาสวัดสุขวนาราม ตําบลคําบง อาํเภอบานผือ จังหวัดอดุรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๕ เปนเจาคณะตําบลคําบง อาํเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๘ เปนรองเจาคณะอาํเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เปนพระอุปชฌาย 
พ.ศ. ๒๕๒๔ เปนรองเจาคณะอาํเภอบานผือ รูปที่ ๑ 

ในสมัยที่ทานเปนเจาอาวาส และเปนรองเจาคณะอาํเภอบานผอือยูนั้น ทานไดจัดการปกครอง 
เปนไปตามระเบยีบการปกครองคณะสงฆแหงราชอาณาจักรไทย สนองงานคณะสงฆ ดูแลคณะสงฆในเขตการ 
ปกครองใหเปนไปเพื่อความสมัครสมานสามัคคีกัน จนไดรับความไววางใจจากพระเถระผูใหญเปนอยางดี แต 
ทานก็ไดสนองงานกจิการคณะสงฆไดไมนาน  ก็ไดลาออกจากตาํแหนง เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ และไดหันมาเนน 
การปฏิบตัิธรรมเผยแผธรรมอยางจริงจังแตนั้นเปนตนมา และในปจจุบันทานไดรับความไววางใจใหเปนที่ 
ปรึกษาเจาคณะภาค ๘ 

๑ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๓๐-๓๑.
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๑๔ 

๒.๒.๒ งานดานการศึกษา 

ในขณะที่ทานดํารงตําแหนงรองเจาคณะอาํเภอบานผือ ทานไดจัดการศกึษาทั้งคดีโลกคดีธรรม 
เพื่อใหพระภิกษุสามเณรภายในเขตการปกครองใหรับการศึกษาอยางทั่วถึง แตการจัดการศกึษาในชวงนั้นได 
ดําเนินการอยูไมนานก็ตองมีอันหยุดไป  เนื่องจากทานไดลาออกจากตาํแหนงรองเจาคณะอาํเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานีน้ันเอง 

นับแตพระภาวนาวิสุทธาจารย ไดมุงเพื่อเผยแผพระพทุธศาสนาอยางจริงจัง  งานจึงมุงไปที่การให 
ความรูความเขาใจในพุทธธรรม  ทั้งการปรยิัติปฏิบัติและปฏเิวธ  ดานการปฏิบัติมุงใหความรูความเขาใจทั้ง 
ดานสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน มกีลุมเปาหมายทัง้ที่เปนภิกษุสามเณร และฆราวาส ในแตละ 
กลุมเปาหมายมีแนวทางการศกึษาดังนี้ 

๑) การศกึษาสาํหรับพระภิกษุสามเณร 
ทางวัดจะรบัอบรมพระภิกษุสามเณร เฉพาะผูทีจ่ะเขาอยูจาํพรรษาในวัดโดยวางกฎเกณฑไววา 

ภิกษุทุกรปูจะตองมาอยูในวัดกอนวันที่ ๑ มิถุนายนของทุกป ถามาหลังวันที่ ๑ มถิุนายนแลวจะไมรับเขาอยูที่ 
วัดและมีคุณสมบัติตามที่ทางวัดกําหนด ในกรณีที่พระบางรูปยงัไมมีคุณวุฒิการศึกษาแผนกธรรมช้ันตร ี โท 
เอก ทางวัดจะจัดใหมีการสอนและสงชื่อเขาสอบ ณ สนามสอบอาํเภอบานผอืทกุป 

สวนพระนวกะ (พระบวชใหม) ทานไดมอบหมายใหเจาอาวาสและรองเจาอาวาสชวยอบรมสั่งสอน 
ในเรื่องพระธรรมวินัยตลอดถึงการปฏิบัติกจิวัตรของสงฆในการทําวัตรสวดมนตและปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน 
ตามหลักสูตรที่พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) กําหนดไวใหพระทกุรูปถอืปฏิบัติ 

ในแตละปการศกึษา พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ผูเปนประธานสงฆจะแบงภาค 
การศึกษาของพระภิกษุสามเณรออกเปน ๔ ภาคดวยกันคือ 

๑. ภาคทฤษฎี (อบรมสมถะ  วิปสสนา) ใหแกพระเณรทกุรูป ๑ เดือนเต็ม  เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ 
เดือนมิถุนายนของทุกป 

๒. ภาคปฏิบตัิธรรมกรรมฐาน ๔ เดอืนเต็มโดยเริ่มจากเดือนกรกฎาคม-ตุลาคมจนถึงออกพรรษา 
ของทุกป 

๓. ภาคเทศนาโวหารฝกอบรมเพื่อเตรียมออกเผยแผ ฝกอบรม ๑ เดือนเต็ม เริ่ม ๑ พฤศจิกายน 
ของทุกป 

๔. ภาคเผยแผจะออกจาริกธุดงค ๓-๔ เดือน เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ ธันวาคม ของทกุป ๆ ละ ๒ รุน 
การศึกษาปฏิบตัิในภาคตาง ๆ นั้น พระภาวนาวิสทุธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ไดจัดวางสัดสวน 

ไวดังนี้คือ
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๑๕ 

๑. อบรม ๒๐% เปนการอบรมดานสมถะและวปิสสนากรรมฐาน 
๒. ฝกฝน ๒๐% เปนการฝกฝนดานสตปิฏฐาน ๔ 
๓. ศึกษา ๒๐% เปนการศึกษาพระไตรปฎก (ปจุฉา วิสัชนา) 
๔. พัฒนา ๒๐% เปนการอบรมเทศนาโวหารกอนออกเผยแผธรรมแกมวลชน 
๕. ปฏิบตัิ ๒๐% เปนการออกจารกิธุดงคเผยแผพทุธธรรม ๒ รุน ในแตละป 

รุนแรกเริ่มตั้งแตวันที่ ๑ ธ.ค. - ๒๘ ก.พ. และรุนที่ ๒ เริ่มตั้งแตวันที่ ๑ มี.ค. - ๓๐ พ.ค. 
พระภิกษาสามเณรภายในวัดตองเขารับการเลาเรียนศึกษาอบรมทั้งทางโลก และทางธรรมใหมี 

คุณลักษณะทีเ่หมาะแกสมณสารปู บรบิูรณพรอมทั้งทางกายวาจา และใจ โดยใหพระภิกษุสามเณรเรยีนวิชา 
พื้นฐาน นักธรรมช้ันตรี โท  เอก จากพระอาจารย และการศกึษาคนควาดวยตนเอง โดยสรางหองสมุดไว 
ศึกษา เมือ่มีปญหาติดขัดในเรือ่งใดก็สามารถไปปรึกษาพระผูเปนอาจารยไดตลอดเวลา เมือ่ถึงคราวสอบ 
สนามหลวงที่ทางการคณะสงฆจัดใหสอบในแตละปกจ็ะจัดสงพระภิกษุสามเณรใหเขาสอบที่สนามหลวงอาํเภอ 
บานผอื จังหวัดอุดรธานี 

๒) การศึกษาสําหรับฆราวาส 
การศึกษาสําหรับฆราวาสน้ัน จะมีลักษณะเปนการอบรมและแนะแนวหลักการประพฤตปิฏิบัติตน 

ใหเคารพในกฎกตกิา ระเบยีบอันดีงามตาง ๆ และจะตองมีการสมาทานศีล ๘ บวชเนกขัมมะ นุงขาวหมขาว 
ทุกคน สําหรบับุคคลทั่วไปจะมีระยะเวลาอบรมนาน ๕ วัน เทานั้น ๒ เมื่อครบกําหนดแลวจะตองกลับถิ่นฐาน 
บานของตนกอน เมือ่มีความประสงคจะเขารบัการอบรมอีกก็มาใหมได โดยไมจํากัดจาํนวนครั้ง ที่ใหปฏิบตัิ 
เชนนี้เพือ่ไมตองการใหผูปฏิบัติยึดติดกับสถานที่นาน ๆ ซึ่งจะเปนปฏิปกษตอการปฏิบัติธรรมได 

๒.๒.๓ งานดานสาธารณูปการ 

งานดานสาธารณูปการ  ในขณะที่เปนเจาอาวาส และรองเจาคณะอําเภอทานไดจัดสราง  และ 
บูรณปฏิสังขรณอาคารกุฏิ วิหาร เพื่อเปนสถานที่รองรับอํานวยความสะดวกแกพุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มา 
รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและสาธารณประโยชนทัว่ไป หลังจากที่ทานไดมาตั้งฐานทัพกองทพัธรรม 
เพื่อการปฏิบัติและการเผยแผที่วัดนาหลวง ทานไดใหความสาํคัญในงานดานสาธารณูปการ ที่ชวยเสริม 
กิจกรรมตาง ๆ ในการปฏิบัติธรรม โดยไดจัดสรางอาคารกุฏิ ศาลาปฏิบัติธรรมและอาคารตาง ๆ ดังนี้ 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖-๔๖.
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๑๖ 

๑. อุโบสถ ๑ หลัง 
๒. วิหารสุภาษิตเตือนชวีิตชุมชน ๑ หลัง 
๓. โรงทาน ๑ หลัง 
๔. โรงครัว ๑ หลัง 
๕. โรงหุงตม ๑ หลัง 
๖. หองแจกภัตร ๑ หลัง 
๗. หองปฐมพยาบาล ๑ หลัง 
๘. หองน้ํา ๑๙๕ หอง 
๙. เรือนพักอุบาสิกา ๑๑ หลัง 

๑๐. กุฏิพระเณร ๑๑๒ หลัง 
๑๑. กุฏิแมชี ๑๑ หลัง 

๒.๒.๔ งานดานสงัคมสงเคราะห 

งานดานสังคมสงเคราะห ทานเริ่มทํามาตั้งแตสมัยเปนเจาอาวาสวัดสุขวนารามและรองเจาคณะ 
อําเภอบานผอื ไดชวยสงเคราะหสังคมใหคําแนะนําปรึกษาแกญาติโยม โรงเรียน โรงพยาบาล ชมรมผูสูงอายุ 
จัดชมรมยาสมุนไพรและทานก็มีความรูเกี่ยวกับยาสมุนไพรเปนอยางดี เพราะทานอาศัยอยูกับปา รักษาปา 
และใชประโยชนจากปานั้นดวย 

ในปจจุบันงานดานสังคมสงเคราะหนี้พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ก็ไดทําอยาง 
ตอเนือ่งและถือเปนงานสําคัญที่ทาํไปพรอม ๆ กันกับงานการเผยแผพระพุทธศาสนา เชนเปนวิทยากรบรรยาย 
ธรรม อบรมศีลธรรมแกนิสิต นกัเรยีน นักศกึษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ ในจังหวัดอุดรธานี และจังหวัด 
ใกลเคียงอีกหลายแหง 

บทบาทดานสังคมสงเคราะหของพระภาวนาวิสุทธาจารย ที่มีตอพุทธศาสนิกชนตาง ๆ ซ่ึงมีความ 
เกี่ยวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนาทีท่านไดสรางสรรคผลงานใหปรากฏ เปนงานเพื่อสังคม ประเทศชาติ 
และพระศาสนา  ซ่ึงถือเปนผลงานทีท่านไดทุมเทอยางจริงจังอกีงานหนึ่งจนมีผลงานเปนที่ยอมรับ จนไดรับ 
พระราชทานเสาเสมาธรรมจักร จากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในสัปดาหสงเสริม 
พระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา เมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ประเภทผูทาํคุณประโยชนตอ 
พระพุทธศาสนา เผยแผพระพุทธศาสนาดเีดนในประเทศ 

๒.๓ กําเนิดวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

ความเปนมา เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๙ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) เปนพระสงฆ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไดปฏิบัติธรรมอยางอุกฤษฏ มีความเขาใจและซาบซ้ึงในพระธรรมคําสั่งสอนขององค
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๑๗ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอยางดี 
อยูมาวันหนึ่งในขณะที่ทานทาํความเพียรเจริญภาวนาอยางยิ่ง อยูที่ภูหลวงจังหวัดเลย จนลวงเขา 

ปจฉิมยาม เวลาโดยประมาณ ๐๓.๐๐ น. ไดเห็นนิมิตหมูเทพธดิา ๔ ตน แตงกายสวยงามสะอาดเรียบรอย 
ดวยเสื้อสีขาว ผาถุงสีน้ําเงิน มอืถือดอกฮวงสุม ๓ ในขณะนั้นภายในจิตใจของหลวงพอไดทําความรูสึกแผ 
เมตตาสาราณยีธาตุกวางไกล (เปนการแผเมตตาแบบอปัปมัญญาพรหมวิหาร หมายถึง การแผเมตตาจิตไปสู 
สรรพสัตวโดยไมเจาะจง ไมมีประมาณ ตลอดสากลจักรวาล หรือ การแผจิตโดยสม่าํเสมอไปสูมนุษยสัตว 
ทั้งหลาย ไมจาํกัดขอบเขต ๔ ) โดยไมมีประมาณ และรับรูถึงเจตนาของเทพธิดาเหลานั้นวา ตองการใหทานเดิน 
ทางไปบําเพ็ญเพียรสรางพลังธรรมโปรดสรรพสัตวที่ภยูาอู ซ่ึงอยูทิศตะวันออกมีสัญลักษณสําคญัคือตนไทรคู 
พระภาวนาวิสุทธาจารย ตกลงใจวาจะปฏิบัติตามคําขอรองนั้น นมิิตเทพเหลานั้นกห็ายไป 

ตอมาทานจึงปรารถนาทีจ่ะเผยแผพระพุทธศาสนาเพือ่ใหพุทธศาสนิกชนไดซาบซึ้งในธรรมรสน้ัน 
ทั้งยังปรารถนาที่จะยังสันติธรรมใหเกิดมีแกสังคมโลก ตอมาอกีไมนานทานก็ไดคนพบภูยาอู ตนไทรคูตาม 
นิมิต ตรงจุดที่ชาวบานในทองถิ่นเรยีกวา “ถ้ําเกิ้ง” อยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาน้าํโสมนายูงบานนาหลวง 
ตําบลคําดวง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธาน ี เมื่อพจิารณาสภาพทางภูมิศาสตรเห็นวา เปนสถานทีท่ี่เหมาะสม 
กับการที่จะบําเพ็ญบารมธีรรมปฏิบตัิธรรมใหเจริญในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปทั้งยังเปนสถานที่เปนชัยภูมเิหมาะที่จะ 
กอตั้งเปนวัดถาวรตอไปในอนาคตจึงตัดสินใจเลือกสถานที่แหงนี้เปนที่ตั้งวัดแตนั้นมา 

เมื่อวันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙ โดยการนําของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) 
พรอมดวยพระภิกษอุีก ๕ รูป  สามเณร ๒ รูป ไดเลอืกปกกลดใตรมไทรคูบนภยูาอู มีศรัทธาสาธุชน 
ชาวบานในละแวกใกลเคียงพรอมทั้งโยมอปุฏฐากไดรวมแรงรวมใจกันสรางกุฏิชั่วคราวขึ้น เพื่ออํานวยความ 
สะดวกตามอัตภาพ 

ทานเปนพระภิกษุที่เครงครัดในพระธรรมวินัย อีกทั้งมีจริยาวตัรที่งดงามสม่ําเสมอเหมาะสมแก 
สมณสารูป มีความแนวแนมุงมั่นเสียสละเพือ่เผยแผเมตตาธรรมตอมหาชนไมมีประมาณทาํใหมีศิษยานุศิษย 
เลื่อมใสศรัทธาเพิ่มมากขึ้นอยางกวางขวาง บุคคลเหลานัน้ไดรวมใจกันบรจิาคทุนทรัพยในการจัดสราง 
เสนาสนะเครือ่งอุปโภคบริโภคทีจ่ําเปนภายในวัดขึ้น แตสถานภาพยังคงเปนสํานกัปฏิบัติธรรม แมกระนั้นใน 
แตละปไดมีพระภิกษุสามเณรเขาอยูจําพรรษากวารอยรูป ซ่ึงลวนมีความเครงครัดพากเพียร ทั้งดานสมถะและ 
วิปสสนากรรมฐาน ทานจึงไดตั้งชื่อสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้วา วดัอภิญญาเทสิตธรรม เนือ่งจากตั้งอยูบน 

๓ ดอกไมปา เรียกชือ่และออกเสียงตามภาษาและสําเนียงทองถิน่อีสาน 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๕.
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๑๘ 

ภูยาอูคนทั่วไปจึงเรยีกอีกชื่อหนึ่งวา วัดภูยาอู เปนช่ือที่ผูคนทัว่ไปเรียกกันติดปากเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ๕ และ 
มีช่ือที่เปนทางการเรียกวา “วัดนาหลวง” 

๒.๓.๑ ลักษณะกายภาพของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

๑) เนื้อที่ 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) มเีนื้อทีธ่รณีสงฆ ๑๕ ไร และสํานักงานปาไมจังหวัดอุดรธานี 

กระทรวงเกษตรและสหกรณไดมอบหมายใหทางวัดชวยดูแลปาอทุยานแหงชาติ ทีอ่ยูลอมรอบมีเนื้อที่ทั้งหมด 
โดย ประมาณ ๒๕,๐๐๐ ไร 

๒) ที่ตั้ง 
ตั้งอยูบนยอดเขาภยูาอูใกลหมูบานนาหลวง ตาํบลคําดวง อาํเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี หางจาก 

หมูบานนาหลวงประมาณ ๕ กิโลเมตร และหางจากตัวอําเภอบานผอืไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนอืประมาณ 
๔๖ กิโลเมตร 

๓) อาณาเขตติดตอ 
ทิศเหนือ ติดตอกับ  บานตาดนํ้าพุ อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี 
ทิศใต ติดตอกับ บานสระคลอง อําเภอบานผอื จังหวัดอุดรธานี 
ทิศตะวันตก ตอตอกับ บานสวางปากราง อาํเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานนาหลวง อาํเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 

๕ พระครูภาวนาธรรมาภินนัท (บุญทัน อคฺคธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, หนา ๒๑-๒๓.
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๑๙ 

๔) สถานภาพวัด 
อาศัยความตามขอ ๔ แหงกฎกระทรวง ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๐๗) ออกตามความใน 

พระราชญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และดวยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม กระทรวงศึกษาธิการ จึง 
ประกาศตั้งเปนวัดข้ึนในพระพุทธศาสนา มีนามวา “วัดนาหลวง” ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ประกาศ ณ วันที่ ๑๖ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ลงนามโดย นายสมศักดิ์   ปริศนานันทกุล รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธกิาร 
สถานภาพเปนวัดวิสุงคามสีมา สังกัดมหานิกาย แตมีการถอืวัตรปฏิบัติแบบพระปา และวัดนาหลวงก็มีผลงาน 
เผยแผศาสนธรรมเปนที่ปรากฏแกคณะสงฆเปนอยางดี ดังนั้น สํานักงานเจาคณะจังหวัดอุดรธานี จึงแตงตั้ง 
ใหวัดนาหลวงเปนสํานักวิปสสนาธุระประจําจังหวัดอุดรธานี ตั้งแตวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๔ จนถึงปจจบุัน 

แผนที่แสดงที่ตั้งวัดนาหลวง ต.คําดวง อ.บานผือ จ.อุดรธานี
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๒๐ 

๒.๓.๒ พันธกจิของวัดนาหลวง 

พันธกจิ คือ การวางระบบโครงสรางการบริหารการจัดการภายในวัด  เพื่อสะดวกตอการบริหาร 
การจัดการ และความเปนระเบียบเรียบรอยใหกับบุคคลที่มาอยูรวมกันเปนสังคมภายในวัดโดยหลักการแลวมี 
ธรรมวินัย กฎระเบียบประชาธปิไตยเปนแนวยึดถอืสําคัญ สวนการอยูรวมกันโดยภราดรภาพนั้นถือยืดหยุน 
ตามความเหมาะสม ทุกคนที่มา ณ วัดนาหลวงแหงนี้เปนกัลยาณมิตรตอกัน ทั้งนี้ พระภาวนาวิสุทธาจารยได 
กําหนดพันธกิจไวสําคัญ ๔ ดานโดยมีกรอบใหเปนนโยบายเปนแนวทางปฏิบัติตอไปดังนี้ 

๑. การปกครอง ในการปกครองนั้นจะตองทําภาระดานการบังคับบัญชา บริหาร พทิักษ คุมครอง 
รักษา ปกปองบริการในสายงาน 

๒. การศึกษา ในดานการศึกษานั้นพระภิกษุสามเณรผูเขามาอยูสงักัดวัดจะตองไดรับการศกึษาเลา 
เรียนทั้งทางโลกและทางธรรมเนนการอบรมกาย วาจา ใจ ใหบรบิูรณโดยใหพระภิกษุสามเณรเรยีนวิชาพื้นฐาน 
นักธรรมช้ันตรี โท เอก โดยจัดสรางหองสมุดกลางไวสําหรับศกึษาคนควาดวยตนเอง เมือ่มีปญหาติดขัดใน 
เรื่องใดก็สามารถไปปรึกษาพระอาจารยไดตลอดเวลา เมื่อถึงคราวสอบสนามหลวงกจ็ะใหไปสอบที่สนามหลวง 
อําเภอบานผอื 

๓. การสาธารณูปการ ในดานสาธารณูปการนั้น เนนอุปโภคบริโภคในปจจัย ๔ ทั้ง คน สัตว 
สังขาร สะอาด สวาง สงบใหครบ 

๔. การเผยแผ ในดานการเผยแผเนนดานคุณธรรมจรยิธรรม วินยั ขนบธรรมเนียมประเพณีจารีต 
สังคม โลกีย โลกุตตระ สัมมาทิฏฐิชี้ใหเห็นทางเจรญิและทางเสือ่ม ความผิดถูกของสรรพสิ่ง ทั้ง ๔ ดานนี้ 
พระภิกษุสามเณรจะตองมีความพรอมสมบูรณดังนี้ 

๑) ดวงตาดี มีหยั่งรู  อยูสงบ จบยอดยิ่ง จริงเสมอ เผลอไมมี 
๒) ดับเย็น เห็นทัน รูทั่ว ชั่วละ ชนะมาร ใจฉลาด 
๓) ทางการงานสูง หลุดพนเรือนงาน เบิกบานทางคิด สถิตทางธรรมะ 

๒.๓.๓ ระบบการปกครองในวัดนาหลวง 

ระบบการปกครองของวัดนาหลวงมี ๒ ลักษณะ คือลักษณะภายในและลักษณะทีเ่ปนทางการตาม 
ระบบราชการ ลักษณะแรกพระภกิษุสามเณรทุกรูป บุคลากรภายในวัดทุกคนยกยองพระภาวนาวิสุทธาจารย 
เปนประธานสงฆของวัด เปนผูใหคาํปรกึษาอํานวยการกจิการงานตาง ๆ ภายในวัด เปนพระอาจารยผูสอน 
สมถะและวิปสสนากรรมฐาน และหลักการแสดงพระธรรมเทศนา หลักวาทศิลปตาง ๆ ใหกบัพระภิกษุ 
สามเณรทกุรูปทีอ่ยูในวัดตั้งแตรุนแรกจนถึงปจจุบัน แตเดิมทานเคยดํารงตาํแหนงรองเจาคณะอําเภอบานผอื

Page 37 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๒๑ 

ทานไดลาออกจากตําแหนงเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๓ นับแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน เมือ่วัดไดรับการแตงตั้งอยางเปน 
ทางการทานก็ไดมอบหมายใหสานุศิษยของทานปฏิบัติหนาที่บริหารจัดการภายในวัด 

สวนรูปแบบการปกครองอีกแบบหนึ่ง คือลักษณะที่เปนทางการตามระบบการคณะสงฆซ่ึงจะใช 
ระเบียบการเดียวกันกับวัดอื่น ๆ โดยทั่วไป พระภิกษุที่เปนบุคคลสําคัญในการบริหารงานในวัด  มีดังนี้ 

๑. พระครูภาวนาธรรมาภินันท เปนเจาอาวาส 
๒. พระมหาสํารี ธมฺมจาโร เปนรองเจาอาวาส 
๓. พระสมภาร  ธีรปฺโญ เปนผูชวยเจาอาวาส 

ตารางที่ ๑ แสดงสถิติพระภกิษุสามเณรแมชี ศิษยวัดที่อยูจําพรรษาในวัดนาหลวงในแตละปมีดังนี้ 

ป พ.ศ. พระภิกษุ สามเณร แมชี ศิษยวัด รวม (รูป/คน) หมายเหตุ ∗ 

๒๕๒๙ ๕ ๒ - - ๗ 
๒๕๓๐ ๙ ๕ - - ๑๔ 
๒๕๓๑ ๑๓ ๒ - - ๑๕ 
๒๕๓๒ ๕ ๗ - ๑ ๑๓ 
๒๕๓๓ ๑๖ ๖ - ๒ ๒๔ 
๒๕๓๔ ๒๘ ๓ ๓ ๒ ๓๖ 
๒๕๓๕ ๓๑ ๑ ๓ ๒ ๓๗ 
๒๕๓๖ ๓๖ ๑ ๕ ๒ ๔๔ 
๒๕๓๗ ๕๓ ๕ ๕ ๒ ๖๕ 
๒๕๓๘ ๔๓ ๔ ๖ ๒ ๕๕ 
๒๕๓๙ ๖๕ ๔ ๖ ๓ ๗๘ 
๒๕๔๐ ๘๑ ๑ ๕ ๓ ๙๐ 
๒๕๔๑ ๙๓ ๘ ๔ ๓ ๑๐๘ 
๒๕๔๒ ๙๐ ๖ ๕ ๓ ๑๐๔ 
๒๕๔๓ ๙๙ ๖ ๕ ๔ ๑๑๔ 
๒๕๔๔ ๑๐๕ ๓ ๘ ๔ ๑๒๐ 
๒๕๔๕ ๑๐๕ ๒ ๙ ๔ ๑๒๐ 
๒๕๔๖ ๑๑๐ ๒ ๑๐ ๕ ๑๒๗ 
๒๕๔๗ ๑๑๔ ๑ ๑๑ ๕ ๑๓๑ 
๒๕๔๘ ๑๑๗ ๑ ๑๑ ๕ ๑๓๔ 

∗ สถิติอุบาสก อุบาสิกา ผูเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมภายในวดันาหลวง พึงดูไดจากตารางท่ี ๒-๑๒ ในหนา ๗๓-๘๑.
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๒๒ 

จะเห็นไดวาปริมาณพระภิกษุสามเณรมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทกุป สวนที่มีพระภกิษุลดลงเพราะมีญาติ 
โดยผูศรัทธามานิมนตพระในวัดใหไปจําพรรษาอยู  ณ วัดในหมูบานอื่นบางรูปไดกลับภูมิลําเนาเดิมในจังหวัด 
หางไกล  เชน จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดเชียงรายเปนตน ในแตละปจะมีพระภิกษุสัญจรมาขอจําพรรษา 
เพิ่มข้ึนเรือ่ย ๆ แตทางวัดไมสามารถตอบสนองความประสงคน้ันได ดวยขอจาํกัดเรื่องเสนาสนะที่อยูอาศัย 
ของพระภิกษุสามเณรไมเพียงพอนั้นเอง ๖ เมื่อมพีระภิกษุสามเณรตลอดทั้งอบุาสกอุบาสกิามาอยูรวมกันเปน 
จํานวนมากเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรยีบรอยในหมูคณะ ทางวัดจึงไดวางกฎระเบียบไวใหสําหรบัปฏิบัติ 
ดังนี ้

๒.๓.๓.๑ ระเบียบวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
๑. ไมสูบบุหรี ่กินหมาก ของมึนเมาใหเกิดโทษทุกชนิด 
๒. ไมเลนของขลังแรเหรยีญปลุกเสก ติดพิธีรีตองตาง ๆ 
๓. ไมเมามัวโลกธรรม ๘ ติดวัตถุ คน สัตว สังขาร อามิส ปจจยั 
๔. มีสังวร ๕ ๗ สารธรรม ๕ ๘ เปนอาภรณของกายใจ 
๕. เจริญสมณะ วปิสสนา มีสติทุกอิรยิาบถ นอยใหญ 
๖. ตองละพยศ ลดตําแหนง เลิกแขงดี ไมมีมานะ ทิฏฐิมายา 
๗. เวนสุรา อิตถียา เงินตรา มิจฉาชพี ไมควรแตะตองอยางเด็ดขาดเปนเยี่ยม 
๘. เสพอยูซึ่งศรัทธา วิรยิะ สต ิสมาธิ ปญญา ปฏิภาณ หิริ โอตตัปปะ 
๙. ไมชวนทะเลาะ ประมาทเกียจคราน เห็นแกกินแกนอน โออวดมากแตพูด 
๑๐. ใชของที่มีอยูภายในวัดจงรูจักเก็บรักษา ทาํความสะอาดฉลาดอยูกับหมูคณะ สละ 

อารมณที่ไมดีงาม จากจติใจ ละพิษโลเลทางกามคุณออกเสีย 
๑๑. อยูดวยวิหารธรรม ๔ อยาง สุญญตา อริยธรรม พรหมวหิาร อนุบุพพวิหาร ไมพึงวางจาก 

ธรรมเหลานี้ แมแตวินาทเีดียว 
๑๒. เคารพกฎระเบียบธรรมวินัย เปนแนวทางของชีวิตประจําวันตลอดไป 

๒.๓.๓.๒ กฎระเบียบการรบัพระเณร และแมชี พราหมณ เขามาอยู 
๑. ตองมีบริขารครบ และเรยีนจบนกัธรรมช้ันตรี โท เอก 
๒. ไมมีโรคนารังเกียจ สุขภาพรางกายแข็งแรง เปนผูสุภาพออนโยน 
๓. ตองมากอนวันที่ ๑ เดอืนมิถุนายน ของทุกป  หรอืปลายเดอืนพฤษภาคม ทุกป 

๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๔. 
๗ คือ ๑.ปาฏิโมกขสงัวร ๒.สติสังวร ๓.ญาณสังวร ๔.ขนัติสังวร ๕.วิริยสังวร. ดรูายละเอยีดใน วิสุทฺธิ. ๑/๘.; วิภงคฺ.อ. ๔๒๙. 
๘ คือ สีลสาระ สมาธิสาระ ปญญาสาระ วิมุตติสาระ และวิมุตติญาณทัสสนะสาระ  ดูรายละเอยีดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๒๐/๓๐๑; 

องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๐๘/๑๕๒.
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๒๓ 

๔. เมือ่อยูตองเขารับการอบรมครบทั้ง ๓ ภาค คอื ภาคทฤษฎี (สมถะและวิปสสนา 
กรรมฐาน) ภาคปฏิบัติ (เขากรรมฐาน) ภาคเผยแผ (หลักการออกเผยแผธรรมแกมวลชน) 

๕. สมัครใจในการออกเผยแผ หรอืธุดงค หรอือยูวัด 
๖. ตองอบรมครบสมบูรณกอนคอยออกทํางานได 
๗. ถามาหลังเดือนมิถุนายน ทางวัดจะไมรับเขาอยูดวย 
๘. ผูที่มาอยูจะตองอยูจาํพรรษาที่วัดนาหลวงอยางนอย ๕ ป จึงจะอนุญาตใหไป 

จําพรรษาทีอ่ื่นได 
๙. ผูทีจ่ะบวชพระหรือเณรจะตองเขานาคหรือเปนชีปะขาวกอนอยางนอย ๓ เดือน 

จึงจะอนุญาตใหบวช 
๑๐. แมชีที่จะมาอยูจะตองไดรับอนุญาตจากคณะผูบริหารวัดหรอืประธานสงฆเสียกอน 

และจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
๑๑. เมื่อไปทําธรุะทีอ่ื่นจะตองไปไมเกิน ๑๕ วัน ถาเกิน ถอืวาหมดสิทธิ์ในการอยูรวมกัน 

(ยกเวนบางกรณ)ี ไมนําญาติหรือคนอื่นมาดวย หากนํามาทางวดัจะใหพกัอยู ดวยเพยีง ๓ วัน จากนั้นตอง 
เดินทางกลับถิ่นของตนเอง และตองแจงใหเจาอาวาสทราบทั้งมาทั้งกลับ 

๒.๓.๓.๓ การเตรียมตัวและกฎกติกาเมื่อเขาวัด 
๑. ชายหญิงควรแตงตัวดวยเสื้อผาชุดสีขาวบริสุทธิ์  ไมแตงตัวประเจิดประเจอ 
๒. สมาทานศีล ๕ หรอื ศีล ๘ ใหไพบูลยอยางถวนหนา 
๓. ไมเสพของมึนเมาทุกอยาง ระหวางเขาวัดหรือขณะอยูปฏิบัตธิรรม 
๔. พูดนอย  ไมเสียงดังกอความรําคาญใหแกผูอื่นทีอ่ยูใกลเคยีง 
๕. เก็บสิ่งของใชตาง ๆ ใหเปนระเบยีบเรียบรอยภายในทีอ่ยูของตน 
๖. รกัษาความสะอาดหองนอน หองน้ํา ใหสะอาดสวยงาม 
๗. ขณะเดินไปมา ควรระวังอยาวิ่งอันเปนเหตุใหขาดความสํารวมทางกาย 
๘. เปด ปด ประตู หนาตาง ใหเบา ๆ อยาใหเกิดเสียงดัง 
๙. ขณะรับประทานอาหาร หามพูดคุยกัน ควรสงบเรยีบรอย 
๑๐. ภาชนะที่ใช เมื่อเสร็จกิจแลว ควรเก็บไวที่เดิม 
๑๑. ถาอยูเฉพาะกลด หรือทีอ่ยูของตน หามรองตะโกนตอเพื่อน ๆ 
๑๒. ควรรบีเรงทาํธุระตางๆ ใหเรียบรอยกอนออกปฏิบัตธิรรม และพรอมเพรียงกัน กอนเวลา 

ทุกครั้ง โดยมีกติกาประจาํใจวา คอยเพื่อน ดกีวาใหเพือ่นคอย 
๑๓. ทําตามกฎระเบียบวัด เคารพธรรมเกรงวินัยไมควรลวงเกิน จะเปนส่ิงที่ดีเยี่ยม 
๑๔. ชายหญิงทกุคน จงใหความรูเคารพซ่ึงกันและกัน ไมควรดูหมิ่นน้ําใจกัน ขณะมาอบรม 

ปฏิบัติธรรมอยูวัด
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๒๔ 

๑๕. ควรเคารพบูชาเทิดทูน ครอูาจารย สถานที่ ธรรมะ อยางสมบูรณดวยกายวาจาและใจตลอด 
ชีวิตน้ี จะไมทาํใหใครหนักใจเพราะความประพฤติของตนเอง 

๒.๓.๓.๔ กฎระเบียบของผูมาเขาอบรมปฏบิัติธรรมและการเขาทีป่ระชุม 
๑. ตองถอดรองเทาเก็บไวในทีเ่หมาะสมและเรียบรอยสวยงาม เก็บที่กลดของตน 
๒. ไมคุยกันในขณะที่ทําวัตรสวดมนต ฟงธรรม นั่งสมาธิ 
๓. ไมลุกไปไหนมาไหนขณะที่ทําวัตรเชา-เย็น ฟงธรรม และนั่งสมาธิ 
๔. ไมควรเปดเครือ่งสื่อสารตาง ๆ วทิยุสื่อสาร มอืถอื ขณะเขาประชุม ทําวตัรสวดมนต 

ฟงธรรม นั่งสมาธิ โดยเด็ดขาด 
๕. อยาสงเสียงดัง ในขณะเขาหองน้ํา อาบน้าํ ตั้งแถวรอกอนจะไปรับอาหารหนัก อาหาร 

เบา ขณะรับประทานอาหาร เวลาปลอยไปพักผอน และแยกกลุมไปปฏิบัติ ขณะเดินผานกุฏิพระควรใชเสียง 
เบา ๆ เพราะจะรบกวนพระโยคาวจรเจาขณะกาํลังปฏิบัติธรรม 

๖. ไมพึงไปในสถานที่ตาง ๆ ตามลําพัง กอนไดรับอนุญาตจากพระพี่เลีย้ง หรอือาจารย 
ผูเปนพี่เลี้ยงเมือ่ทานพิจารณาเห็นสมควรแลวคอยไป 

๗. ไมทิ้งขยะ ในทีท่ี่ไมมีถังขยะ เชน หองประชุม หองน้ํา หองนอน ตามทางเดิน กุฏพิระ 
บริเวณโรงอุโบสถ วหิาร ลานธรรม ลานเจดีย สถานที่สาธารณประโยชนของทางวัด ผูหญิงหามทิ้งผาอนามัย 
ลงในโถสวม 

๘. ตองชวยกันรักษาความสะอาด ในสถานทีต่าง ๆ เชน หองน้ํา หองนอน ผาหม หมอน 
เสื่อ มุงกลด กลด ภาชนะใสอาหาร แกวน้ํา ไฟฟา น้ําใช ฯลฯ ของสงฆทุกชนิด 

๙. ไมทาํลายตนไมสิ่งแวดลอม ในขณะที่เดินผานไปมา ในสถานที่ตาง ๆ เชน ถอน หัก 
เด็ด แตะ เก็บ เราควรชวยกันอนุรักษไว และชวยกันปลูก 

๑๐. ตองตรงตอเวลาเสมอ ไมวาจะทาํวัตรเชา-เย็น เรยีกเขาที่ประชุม มาปฏิบัติธรรม 
ฟงธรรม รับประทานอาหาร การพักผอน หลับนอน ตื่นเปนเวลา (ยกเวนปวยไมสบาย หรอืทําหนาที่สําคญัที่ 
มอบหมายให เชน ไปชวยทําอาหารที่โรงครัว) 

๑๑. ไมพึงเสพสิ่งเสพติด และของมึนเมาทุกชนิด ใหละทิ้งไวกอนหรือเลิกโดยเด็ดขาด ในขณะที่ 
เราเขามาอบรมปฏบิัติธรรม (เสพธรรมะดีกวา) 

๑๒. พึงระวังอันตราย จากอสรพิษ แมลงตาง ๆ ที่มีพษิ เชน งู แตน ตอ 
๑๓. ตองละพยศ ลดมานะ ละตาํแหนง เลิกแขงดี ไมยกหู ชูหาง จองหอง พองขน 

ถือตัวตนทั้งชายหญิง ทกุคนมีสภาพเดียวกัน คอื กองขันธ ๕ และเพือ่นเกิด แก เจ็บ ตายเทากัน 
๑๔. ผูที่มีโรคประจาํตัว ควรแจงเจาหนาทีผู่ควบคุมและพระพี่เลี้ยงใหทราบกอน และควรนํายา 

ของตนมาดวย
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๒๕ 

๑๕. ทานใดที่นําสิ่งของที่มีคา เชนปจจัย (เงิน) เปนตน ใหเก็บไวในที่ปลอดภัย หรือนํามาฝากไว 
กับพระเจาหนาที่ ครอูาจารยก็ได 

๒.๓.๓.๕ ระเบียบมารยาทของผูทีเ่ขาปฏิบัติธรรม 
๑. จรยิศึกษา คือ จรรยามารยาท 

วาจา การเปด-ปด วาจา ควรสงบเคารพสถานที่ ธรรมะ อาจารย ไมควรเอะอะโวยวายทั้ง 
ในที่ประชุมนอกที่ประชุม ในทีพ่ัก และนอกทีพ่ัก การพูดจาใหออนนอม ออนหวาน 

กาย กายออนนอม ไมกระโดดโลดเตนแข็งกระดาง ควรสํารวมระมัดระวังตัวใหมีความ 
สงานารักทุกอิรยิาบถนอยใหญ 

จิตตา มีใจออนโยนนอบนอม ควรเคารพเชื่อฟงครูบาอาจารย พระคุณเจาดวยดีไม 
หัวดื้อถอืตัว ไมมัวขัดใจ ทะเลาะเบาะแวงกัน สามัคคีมีใหม่ัน เมตตากันพรอมอภัยเสมอ 

การบริโภค ควรงดการพูดจา บริโภคดวยอาการสงบ สํารวม มีสติ 
การรกัษาความสะอาด ทีพ่ัก หองน้ํา สถานที่ตาง ๆ ใหเรียบรอยสวยงามเสมอ 
การรกัษาภาชนะ เครื่องใช ผาสวนตัว ควรตากเกบ็ใหเปนระเบยีบ 
การใชไฟฟา เปด-ปด ใหชวยกันประหยัด อยามักงาย 

๒. หัตถศึกษา คือ ลงมือฝกหัด ยืน เดิน นั่ง นอน ดวยวปิสสนา มีสติทุกขณะจิต 
๓. พลศึกษา คอื บริหารกายใหมอีนามยั บริหารใจใหมีธรรมะเลกิละอบายมุข ส่ิงมึนเมาทกุ 

ชนิดมีธรรมคุมครองกาย-จิต ตลอดอายุขยั 
๔. พุทธิศกึษา คือ การศกึษาธรรมควรเคารพ ไมคุยยิกหยอกเลนกัน เดินไปเดินมา 

๒.๓.๓.๖ กฎระเบียบของผูอยูกลด ปกกลด 
๑. ไมสงเสียงดับรบกวนเพือ่น ๆ ที่อยูใกล ๆ 
๒. จะตองตั้งใจบําเพ็ญภาวนาอยางเขมแข็งตลอดไป 
๓. ไมเอาของเสพติดหมากพลู บุหรี่ เขามาในกลด 
๔. ไมชวนพูดคุยกบัเพื่อนทีอ่ยูรอบขางยามสงบ 
๕. จะพูดเบา ทาํเบา เดินเบา ไมกอกวนผูอื่นเด็ดขาด 
๖. จะสํารวมระวังกาย วาจา ใจ ตลอดวันคืนไมเผลอ 
๗. พยายามตัดความอยาก ยึด อยู ตลอดทุกขณะจิต 
๘. จะพูดนอย นอนนอย กินนอย งดโลเล 
๙. จุดไฟใตเทียน ธูป ใหดับกอนนอนเสมอไปอยาทิ้งไว 
๑๐. จงรกัษาสิ่งของ ๆ ตนและกลด เสือ่ หมอน และของใชทุกอยางไวเปนอยางดี
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๒๖ 

๒.๓.๓.๗ ใหพิจารณาธรรมอยูตลอด 
๑. กาย ของทุเรศ เวทนา ของพิเศษ  จติ ของมีดํา ธรรม ของมีขาว 
๒. ดูกายในกายตน อันนารูมี ๕ อยาง คอื (๑) ลมหายใจ (อิริยาบถ ๔) (๒) ยืน (๓) เดิน 

(๔) นั่ง (๕) นอน 
๓. ใหรูขณะทาํ พูด คิด 
๔. เห็นธาตุ ๔ ดิน น้าํ ลม ไฟ 
๕. แคอาการ ๓๒ อยาง มี ผม ขน... 
๖. เปนกองกระดูก หรือปาชาเคล่ือนที่ 
๗. ดูเวทนา ๕ อยาง คอื สุข ทุกข เฉย ดีใจ เสียใจ แคมายา 
๘. ดูจิต ๓ อยาง คือ เศราหมอง ผองใส ตรัสรู 
๙. ดูธรรม ๕ อยาง คือ กั้น กอง ที่ตอ ทางรู จริง 
๑๐. ทุกขมจีริง กาํหนดรูวาแคปรากฏเทานั้น 
๑๑. เหตเุกิดทุกขมจีริง กาํหนดละ กามตัณหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 
๑๒. วิธีดบัทุกขมีจริง กาํหนดดับ สวาง ทางออกมจีริง กําหนดออก ปลอย อยาสงจิตไปทีอ่ื่น ให 

รูอยู เห็นอยู ดับอยูเสมอ ๙ 

ในการทาํกิจกรรมรวมกันของหมูคณะเพือ่ใหเกิดความพรอมเพรยีงกัน ทางวัดก็ไดกําหนดเวลาทาํ 
กิจกรรมตาง ๆ ในแตละวันไวดังนี้ 

กาํหนดกจิวัตรประจําวันของพระภกิษุสามเณร 
เวลา รายการกจิวัตร 

๐๓.๐๐ น. ลุกขึ้นทําสรีระกิจ แลวเจรญิกรรมฐาน 
๐๔.๐๐-๐๕.๐๐ น. ปฏิบัติธรรมเดินจงกรม 
๐๕.๓๐.-๐๗.๐๐ น. ชวยกันทําความสะอาดบรเิวณสวนรวม 
๐๗.๓๐ น. สัญญาณระฆังรวมที่ศาลาทําวัตร เตรียมทาํวัตรเชาพรอมกัน 
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. ทําวัตรเชา 
๐๙.๐๕-๐๙.๓๐ น. เตรียมออกรับบิณฑบาต 
๑๐.๐๐ น. ฉันภัตตาหารรวมกันที่ศาลาหอฉัน 
๑๑.๐๐-๑๕.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม ยืน เดิน นั่งสมาธิ 
๑๕.๐๕-๑๖.๐๐ น. ทําความสะอาดบริเวณสวนรวม, สรงน้ํา, รบัน้ําปานะที่หอฉัน 

๙ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), คูมือสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๗), หนา ๖๒-๖๖.
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๒๗ 

๑๖.๓๐ น. สัญญาณระฆังรวมที่ศาลาทําวัตร เตรียมทาํวัตรเย็นพรอมกัน 
๑๗.๐๐-๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น 
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐ น. ฟงโอวาทจากประธานสงฆหรือแยกยายปฏิบตัิธรรมตามกุฏิของตน 
๒๒.๐๐ น. จําวัตร (พักผอนกบัสติ) 

๒.๔ บุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งของพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะ 
บุคลิกภาพที่สงางามยอมสรางความศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็นเปนครั้งแรกพระพุทธเจานั้นทรงมีบุคลิกลักษณะ 
อันควรแกศรัทธาปสาทะทกุประการ พระองคทรงมพีระวรกายที่สงางาม ประกอบดวย มหาปุริสลักษณะ 
๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ดังมีผูชมวา 

“พระสมณโคดม มีพระฉววีรรณเปลงปลั่งดุจทอง ละเอยีดลออจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกาย 
ได มีพระวรกายตั้งตรงดุจกายพรหม พระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห” ๑๐  “มีพระสุระ 
เสียงดุจเสียงพรหม ตรัสเสียงดุจเสยีงรองของนกการเวก…” ๑๑ 

“พระสมณโคดมพระองคน้ันทรงมีพระสุระเสียงที่กกึกองเปลงออกมาจากพระโอษฐประกอบดวย 
๘ ประการ คอื 

๑. นุมนวล ๒. ฟงชัดเจน 
๓. ไพเราะ ๔. ฟงงาย 
๕. กลมกลอม ๖. ไมพรา 
๗. ลุมลึก ๘. มีกังวาน” ๑๒ 

พระอากปักิรยิามารยาททุกอยางมีสวนสําคัญที่ทําใหผูเห็นเกิดความเลื่อมใส เริ่มแตสมบตัิผูดีและ 
มารยาทอันเปนที่ยอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะที่เปนเสนหทุกประการ พรอมไปดวยความ 
องอาจความสงางาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระพุทธองคนอกจากแจมแจงดวยสัจธรรมแลว 
ยังกอใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจชวยอยากใหฟงอยากใกลชิดพระองค ๑๓ 

การเผยแผพระพทุธศาสนานอกเหนือจากความรูความสามารถในการเผยแผแลวคุณสมบัติของนัก 
เผยแผก็เปนส่ิงหนึ่งที่สรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได  เพราะนกัเผยแผที่ดีน้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถ 

๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๖. 
๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๘. 
๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
๑๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๑๑.
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๒๘ 

เผยแผพุทธธรรมได บุคลิกลักษณะที่ดีสงางามกย็ังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาไดแกผูทีพ่บเห็น เชน 
พระอัสสชิ เพราะทานมีความเรียบรอย มีกริิยาที่กาวไป  แลดู  เหลียวดู  คูเขา  เหยยีดออก นาเลื่อมใส มี 
จักษุทอดลง ถึงพรอมดวยอิรยิาบถ ๑๔ เวลาเดินแตละยางกาวดูเรียบรอย เยือกเย็น อุปติสสะคือพระสารีบตุร 
เห็นกิริยาอาการของพระอัสสชิเทานั้น ก็เกิดความศรัทธาอยากเขาไปหารวมสนทนาดวย 

นอกจากนี้ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะเกิดความพอใจเลือ่มใสศรัทธาในพระภิกษุสงฆเพราะ 
อาศัยลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑. รูปปปมาณกิา บุคคลผูถือรปูเปนประมาณ เลือ่มใสในรูป 
๒. โฆสัปปมาณิกา บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสยีง 
๓. ลูขัปปมาณกิา บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง 
๔. ธัมมัปปมาณิกา บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม ๑๕ 

พระพุทธเจานั้นมีครบทั้งลักษณะ ๔ ประการ ดังพระอรรถกถาจารยกลาวไวในคัมภีรอรรถกถา 
ธรรมบทวา “จําพวกสัตวผูถือรูปเปนประมาณ เห็นพระสรีระของพระตถาคตเจาซ่ึงประกอบดวยพระลักษณะ 
และอนุพยัญชนะ มีพระฉวีวรรณดุจทองคําแลว ยอมเลื่อมใสจําพวกสัตวผูถอืเสียงเปนประมาณ ฟงเสียง 
ประกาศพระคุณของพระบรมศาสดาซ่ึงอาศยัเปนไปตั้งหลายรอยชาติ และเสียงประกาศพระธรรมเทศนา ซ่ึง 
ประกอบดวยองค ๘ ประการแลว ยอมเลือ่มใสแมสัตวผูถอืความเศราหมองเปนประมาณ อาศัยความที่ 
พระบรมศาสดาเปนผูเศราหมองดวยปจจยัมีจีวรเปนตนแลว ยอมเลือ่มใส แมจําพวกสัตวผูถอืธรรมเปน 
ประมาณ ยอมเลื่อมใสวาพระทศพลมีศีลแบบนี้ มีสมาธิแบบนี้ มปีญญาแบบนี้ พระผูมีพระภาคเจา หาผูเสมอ 
มิได ไมมีผูเสมอเทา หาผูเสมอเหมือนมิได  ไมมผีูทัดเทยีม ดวยพระคุณทั้งหลาย มีศีลเปนตน ๑๖ 

อยางไรกต็าม บุคลิกภาพถอืวา เปนปจจยัภายนอกที่สรางเสริมศรัทธาใหเกิดในขั้นตนเทานั้น การ 
ที่พระนกัเผยแผคาํนึกการปรบัปรุงบุคลิกภาพของตน ยอมเปนการสรางเสริมศรัทธาอยางมิตองสงสัย ผูที่มี 
บุคลิกภาพดจีึงควรเปนผูที่ระมัดระวังตนใหมีความสะอาดทั้งรางกายและจิตใจ มีความแจมใส สงบสํารวม 
สงาผาเผยดวยความม่ันใจในตนเอง 

จากการศกึษาคนควาขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนา และรวมงานกับผูเคยรบัฟงการ 
บรรยายแลว พบวา แมทานจะมีบุคลิกภาพไมครบถวนตามที่ปรากฏในพระบาลีหรือในอรรถกถาก็ตามกลาว 
โดยรวมแลวทานเปนผูมีบุคลิกภาพอยูในข้ันดี คอืเปนผูมีกิริยา มารยาทเรยีบรอย ออนนอมถอมตน มีนํ้าใจ 

๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 
๑๖ ขุ.ธ.อ. ๔๒/๑๕๙-๑๖๐.
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๒๙ 

ไมตรีเอือ้เฟอเผือ่แผตอเพื่อนสหธรรมิก ไมโออวดยกยองตน เปนคนสุขุม พูดจาฉะฉาน เสียงดังฟงชัด แต 
น้ําเสียงนั้นแฝงดวยความนิ่มนวลชวนฟง มีวาจาไพเราะเปนที่สบายใจแกผูฟง จึงทําใหทานไดรับการยอมรบั 
และการยกยองจากบุคคลตาง ๆ ซึ่งผูวิจยัไดประเมินดานบุคลิกภาพของทานตามทีป่รากฏในขอความตอไปน้ี 

พระภาวนาวิสุทธาจารยนั้น เปนพระที่มีบุคลิกลกัษณะทาทางสงาผาเผย วางตัวไดดี องอาจ ๑๗ 

พูดจาตรงไปตรงมา  พูดจาชัดถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง พูดจริงทําจริง กลาทําในสิ่งที่คนอื่นไมกลาทําราเริง 
แจมใส เปนคนใจดี มีความสุขุมคัมภีรภาพ มีความรูความสามารถดี ๑๘ เปนหลักเปนกําลังใจ  เปนที่ปรกึษา 
ของทุกคน  มีความเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลอืผูขดัของในปญหาตาง ๆ ในยามทุกขชวยปลุก 
ปลอบและใหสติเสมอมา ๑๙ มีความโอบออมอารี วางตัวไดเสมอตนเสมอปลาย นาเคารพนับถือ ๒๐ สาํหรับ 
พระภิกษุที่เขามาปฏิบตัิธรรมอยูในสํานักทานจะใหโอกาสเขาพบปะปรึกษาหารือไดตลอดเวลา จะใหคาํแนะนํา 
อบรมพร่ําสอนศิษยอยางสมํ่าเสมอดวยดี ไมเห็นแกตัว เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
มีความคิดเห็นกวางไกล มีความจริงใจและใหความสําคัญตองานเพื่อพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง เพื่อหวังใหเกิด 
ประโยชนเกือ้กูลแกชาติบางเมืองและความเจริญรุงเรอืงแหงพระพุทธศาสนาสืบไป ๒๑ 

จากการศกึษาขอมูลเอกสาร และการสัมภาษณผูเคยพบเห็น สนทนา รวมงานหรือผูเคยรับฟงการ 
เทศน การบรรยายของพระภาวนาวิสุทธาจารยแลว พบวา ทานเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่สามารถชวยใหประสบ 
ความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง พอสรปุไดดังนี้ 

๑. เปนผูมีนํ้าใจ เอือ้เฟอเผือ่แผ ๒. มีเมตตาธรรม 
๓. นาเคารพนบัถือ ๔. มีกิริยามารยาทเรียบรอย 
๕. ราเริง แจมใส ๖. มีความสุข สงา องอาจ 
๗. มีความรูความสามารถดี ๘. พูดจาชัดถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง 
๙. มีความเห็นกวางไกล ๑๐. พูดตรงไปตรงมา 
๑๑. พูดจริง ทําจริง ๑๒. ออนนอมถอมตน ไมถอืตัว 

กลาวไดวาพระภาวนาวิสุทธาจารย  เปนพระนักเผยแผที่จัดวามีบุคลิกภาพที่ดีรูปหนึ่ง 
บุคลิกลักษณะเหลานี้ถอืวาเปนเอกลกัษณเฉพาะตัวซึ่งไมสามารถเลียนแบบกันได ถึงแมวาทานจะมีบุคลิกภาพ 
ไมครบถวนตามทีป่รากฏในพระบาลีหรืออรรถกถาก็ตาม เมื่อกลาวโดยรวมแลวทานก็เปนผูที่มีบุคลิกภาพอยู 
ขั้นดีรูปหนึ่ง สามารถทําใหประสบความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดในระดับหนึ่ง 

๑๗ สัมภาษณ, พระเครื่อง  อนุตฺตโร, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๑๘ สัมภาษณ, นายสมพงษ  ศรีประเทศ, ขาราชการครู, ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๑๙ สัมภาษณ, นายประสิทธ์ิ  เทพประเสริฐ, ขาราชการครู, ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๒๐ สัมภาษณ, พระมหาสํารี  ธมฺมจาโร, รองเจาอาวาสวดันาหลวง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๒๑ สัมภาษณ, พระครูภาวนาธรรมาภินนัท, เจาอาวาสวัดนาหลวง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๓๐ 

๒.๕ ปฏิปทา 

พระภาวนาวิสุทธาจารย ทานเปนทีรู่จกัและเคารพนับถือของชาวไทยและตางชาติคนสวนมากที่เขา 
ไปหาทานจะเกิดความรูสึกศรัทธาเลือ่มใสในตัวทานโดยไมตองสงสัย ทานมีปฏิปทานาเลือ่มใสยิ่ง  อยางเรื่อง 
ปลุกเสกเลขยันตขันน้ํามนตพนน้าํหมาก ทานไมทํา เพราะมิใชทางแหงอมตนิพพาน นี่แหละที่ทําใหประชาชน 
และผูคนทั้งหลายตางพากันยกยองทานวา “เปนปูชนียบุคคลแหงพุทธศาสนิกชนอยางแทจริง” อีกประการหนึ่ง 
คือวัตรปฏิบตัิของทาน ทานเปนพระทีเ่รียบงาย ไมถอืเนือ้ถอืตัว พูดจาไพเราะจับใจ อยางนี้คนโบราณเรียกวา 
“ปากกับใจตรงกัน” จึงทําใหพทุธบรษิัทมุงหนาตรงสูวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ไมขาดสาย ชื่อเสียง 
ของทานก็ยิ่งขจรขจายไปทั่วทิศานุทิศ 

แมทานจะไดรับพระราชทานสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะที่พระภาวนาวิสุทธาจารยแลว ทานก็ยัง 
อยูอยางปกติ เปนพระที่ไมเรียกรองอะไร และวางตัวเปนพระธรรมดา ๆ รปูหนึ่งที่นาเลือ่มใสยิ่งนัก ที่สําคัญ 
หลวงพอมีชีวิตทีเ่ปนไปเพื่อผูอื่นเปนนิจ คือไมมีเวลาที่จะมานั่งพกัผอน ทุกลมหายใจของทานตองรับภาระงาน 
เพื่อเผยแผพระสัทธรรมอยูตลอดทุกวัน 

วัตรปฏิบัติของทาน คอื การถือธุดงควัตรในการอยูปา เมื่อครั้งที่เริ่มบวชเขามาสูผากาสาวพัตร 
การถอืผาไตรจีวร การบิณฑบาต การอุปฏฐากอุปชฌายอาจารย และกิจวัตรของสงฆที่ทานไมเคยขาดคือการ 
ทําวัตรสวดมนตเจริญภาวนา โดยเฉพาะการบิณฑบาตโปรดประชาชนนั้นถือวาเปนการเปดโอกาสใหญาติโยม 
ไดทําบุญใสบาตร นอกจากนี้ ทานยังเครงครัดถือธุดงควัตรรักษาศีลประพฤติอภิสมาจาริกวัตร เปนพระทีอ่อน 
นอมถอมตน ไมโออวดไมถอืตัว ๒๒ ดังนั้นจึงพอประมวลวัตรปฏบิัติหรือปฏิปทาที่ทานไดถอืปฏิบัตอิยูประจํา 
ไดดังนี้ 

๑. อุปชฌายวัตร วัตรปฏิบัติในพระอุปชฌาย 
๒. อาจาริยวัตร วัตรปฏิบัติในพระอาจารย 
๓. เสนาสนวัตร วัตรปฏิบัติในเสนาสนะ 
๔. อารัญญกิวัตร วัตรปฏิบัติของพระภกิษุผูอยูปา 
๕. ปณฑบาตจรยิวัตร วัตรปฏิบัติของพระภกิษุผูเที่ยวบิณฑบาต 
๖. อาคันตุกวตัร วัตรปฏิบัติสําหรับผูมาเยือน 

พระภาวนาวิสุทธาจารย เปนพระที่มีศีลาจารวัตรเพยีบพรอมทกุอยาง มีความเรียบงาย มีเมตตา 
ธรรมสงสารสัตวโลกที่ตกทุกขไดยากจึงสงเคราะหดวยการใหธรรมทานเปนชีวิตจิตใจ  ก็มีความเพยีรความ 

๒๒ สัมภาษณ, พระมหาวิเชียร  ติกขฺวโีร, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๓๑ 

สมถะ  ความศรทัธา  ความเมตตา  มีศีล  มีความรกัในเพือ่นมนุษย มีธรรมะในหัวใจ ๒๓ นอกจากนีท้านยัง 
เปนพระที่มักนอยสันโดษ เสียสละประโยชนสุขสวนตัวเพื่อการเผยแผ โดยมุงประโยชนอันเปนประโยชนสุข 
ของสวนรวม และชีวิตสมณะอยางทานก็มีความเรยีบงาย ไมนิยมสะสมของสวนตัว ทานจึงเปนพระอีกรูปหนึ่ง 
ที่บริสุทธิ์ดวยศีลอันนายกยอง ๒๔ 

สรุปไดวา ตลอดเวลา ๕๒ พรรษาในรมกาสาวพัสตร ทานไดแสดงใหคนทั่วไปไดทราบและไดเห็น 
ถึงความเปนพระทีเ่ครงครัดในเรือ่งศีลหนึ่ง ความเปนผูมีเมตตาเปยมลนหนึ่ง และความเปนผูบําเพ็ญตนให 
เปนประโยชนดวยการเผยแผพระสัทธรรมแกประชาชนทกุหมูเหลาอยางแทจริงดวย 

๒.๖ สมณศักดิ์และเกียรติคณุที่ไดรับ 

พ.ศ. ๒๕๑๕ ไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ ตั้งสมณศักดิ์เปนพระครูสัญญาบัตรเจาคณะตําบล 
ชั้นตรี ในราชทินนามที่ “พระครูประภัสสรสุทธิคุณ” 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ เลื่อนสมณศักดิเ์ปนพระราชาคณะชั้นสามัญในราชทิน 
นามที่ “พระภาวนาวิสุทธาจารย” 

จะเห็นไดวา พระภาวนาวิสุทธาจารย ไดรับพระราชทานโปรดเกลาฯ เลื่อนสมณศักดิ์เปนพระราชา 
คณะชั้นสามัญ  โดยไมผานช้ันโท เอก และช้ันพิเศษ ทั้งนี้ก็เพราะทานมีผลงานในดานการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏชัดแกสังคม จึงไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯ เปนกรณีพเิศษ 

สวนรางวัลและเกียรติคุณในสวนที่เปนรูปธรรมที่พระภาวนาวิสุทธาจารย ไดรับเนือ่งโอกาสที่ทาน 
ไดบําเพญ็ประโยชนแกสังคมในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  มีดังนี้ 

พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดรับพระราชทานเสมาธรรมจักร จากสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราช 
กุมารี ประเภทผูทาํคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา เผยแผพระพุทธศาสนาดีเดนในประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ มูลนิธิสงเสริมพระพทุธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ถวายเกียรติคุณผูเปน 
พระวิทยากรอบรมและเผยแผพระพุทธศาสนาดีเดน 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับแตงตั้งใหเปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๘ 

นับตั้งแต การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยรปูแบบธุดงคตามโครงการ ๑๐ ป สิ้นสุดลงในป พ.ศ. 
๒๕๔๓ ทานไดปรับเปลี่ยนวิธีการเปนการเผยแผภายในวัด โดยใชวัดนาหลวง (อภญิญาเทสิตธรรม) เปน 
สถานที่เผยแผอบรม ทําใหไดรบัเกยีรติคุณ ดังนี้ 

๒๓ สัมภาษณ, พระมหานอย  สนฺติโสภโณ, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๒๔ สัมภาษณ, พระสมภาร  ธีรปฺโญ, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๓๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดรับแตตั้งเปนสํานักวิปสสนาธุระประจาํหวัดอุดรธานี โดยสํานักงานเจาคณะจังหวัด 
อุดรธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ไดรับคัดเลือกใหเปนหนวยอบรมประจําตาํบลดีเดนระดับจังหวัด จากสํานักงาน 
พระพุทธศาสนาแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับคัดเลอืกใหเปนวัดสงเสริมสุขภาพดเีดน จากกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข ๒๕ 

กลาวไดวา พระภาวนาวิสุทธาจารยเปนพระเถระที่สังคมใหการยอมรับและนับถือมากรปูหนึ่ง 
เพราะทานไดสรางสรรคผลงานดานพระพทุธศาสนา และคุณงามความดีเพือ่สังคมมาโดยตลอดเห็นไดจาก 
เกียรติคุณที่ไดรับนั้นจะเปนการกลาวยกยองชมเชยผลงานทีท่านไดมีเมตตาธรรมเสียสละมุงมั่นเพื่องานเผย 
แผพระพุทธศาสนาเพือ่ประโยชนสุขของพุทธศาสนิกชนและความเจริญรุงเรื่องแหงพระพทุธศาสนาสืบไป. 

๒๕ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, หนา ๑๑๘.
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บทที่ ๓ 

เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ในบทนี้ผูวิจยัจะศึกษาคนควาเกี่ยวกบัเทคนิค และวิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนา พรอมงาน 
ประพันธและงานดานการปฏิบัติของพระภาวนาวิสุทธาจารย ที่ไดสรางสรรคผลงานเหลานั้นใหปรากฏลวนแลว 
เปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การเผยแผไดดีและถกูตองจนเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป ผูเผยแผตอง 
ผานการเรียนรู และเขาใจมากพอสมควร เพราะผูฟง ผูอานที่เคยผานการศกึษาและเขาใจก็มี ทีย่ังไมไดศึกษา 
เขาใจก็มี หากผูเผยแผอธิบายความหมายผิดเพี้ยนไป ยอมถูกผูรูอื่นทวงติงหรอืตําหนิได สวนผูที่กําลังศึกษา 
แตยังไมเขาใจหลักธรรมอยางถองแท เมื่อฟงผิดยอมเกิดความไขวเขวเขาใจหลักธรรมผิดจากความหมายเดิม 
และนําไปประพฤติปฏบิัติไมถูกตองยอมเปนเหตุใหเกิดความเสยีหาย จําตองศึกษาเรียนรูใหเขาใจประเด็น 
เนื้อหาขอบเขต กฎเกณฑและหลกัการตาง ๆ ที่เกีย่วของกับหลักธรรม จึงทําการเผยแผใหเปนไปดวยดี ไม 
ขาดตกบกพรอง ดังพระพุทธเจาตรัสไววา 

“ภิกษุเลาเรียนพระสูตรที่เลาเรียนมาดี ดวยบทพยัญชนะที่สบืทอดมากันดี แมอรรถแหงบท 
พยัญชนะที่สืบทอดมาด ี ก็ชือ่วาเปนการสืบทอดขยายความดี เปนพหูสูต จบคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรง 
มาติกา ถายทอดสูตรแกผูอื่นโดยเคารพ เมื่อลวงลับไป สูตรไมขาดรากฐาน มีที่พึ่งอาศัยนี ้ ยอมเปนไปเพือ่ 
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงพระสัทธรรม” ๑ 

ดังนั้น ในการศึกษาการเผยแผและแสดงธรรมน้ัน ผูที่เปนนักเผยแผจักกลาว หรอืแสดงตองมี 
หลักการสอน วธิีการสอน ที่เหมาะกับจริตนิสยัของบุคคล แมการสอนเรื่องเดยีวกันแตตางบุคคลก็อาจใช 
วิธีการสอนตางกันได 

๓.๑ เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจา 

ในการสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีวิธีและการสอนแตละครั้งเปนแบบธรรมีกถาหรือการสนทนา 
ทั่วไปซ่ึงมิใชคราวที่มีความมุงหมายเฉพาะพิเศษ กจ็ะดาํเนินไปอยางสําเร็จผลโดยมีองคประกอบที่เปน 
คุณลักษณะ ๔ ประการ คอื 

๑. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ ทรงสอนชี้แจงจําแนกแยกแยะอธบิาย แสดงเหตผุลใหชัดเจน 
จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นแจง ดังจูงมือไปดูเห็นกบัตา 

๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๗.
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๓๔ 

๒. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คอื สิ่งใดควรปฏิบัติก็แนะนําบรรยายใหซาบซึ้งใน 
คุณคา มองเห็นความสําคัญทีจ่ะตองฝกฝนบาํเพ็ญจนใจยอมรับอยากลงมือปฏิบัติ 

๓. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คอืปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะแข็ง 
กลามั่นใจทาํจนสําเรจ็ไมกลัวเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก สูงานไมหวัน่ไหว 

๔. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คอื บาํรุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน ชี้ใหเห็นผลดี มี 
ประโยชน กาวหนาบรรลผุลสําเรจ็ยิ่งข้ึนไป มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ ๒ 

อีกอยางหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลวพระองคทรงดําริถึงการที่จะแสดงธรรมโปรดประชาชน ใน 
ขั้นแรกทรงลังเลพระทยัอยูวา จะโปรดดีหรือไม เพราะทรงเห็นวา ธรรมทีท่รงคนพบและตรัสรูนั้นเปนสิ่งอันลํ้า 
ลึกยากแกผูทีย่ังยึดติดในกามคุณจะรูได แตกท็รงตระหนกัในหลักความจริงวา มนุษยแตกตางจากสัตวทั้งปวง 
มนุษยเปนเวไนยสัตวทีพ่อแนะนาํสั่งสอนได แตถึงกระนัน้ก็ยังมีระดับของความแตกตางในความพรอม 
สติปญญา ความรูความสามารถ ทรงเปรียบมนุษยเหมือนกบัดอกบัว ๔ เหลา คอื 

๑. อุคฆฏิตัญู บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลันเพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที 
๒. วิปจิตัญู ผูสามารถเขาใจไดเมื่ออธิบายอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน 
๓. เนยยะ ผูสามารถเขาใจไดเมือ่คอยชี้แจง แนะนํา ใชวิธกีารยักเยื้องใหเขาใจ 
๔. ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรที่ลึกซึ้งและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง ๓ 

นี้คือพุทธวธิี และเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมซ่ึงแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลที่สั่งสอน 
สิ่งที่ควรทําความเขาใจ ไดแก ลักษณะสอนประเภทวิชาอาจแยกไดเปน ๒ ประเภท คือ วิชาประเภทช้ีแจง 
ขอเทจ็จริง เชน ประวัติศาสตร การสอนประเภทน้ี จึงมุงเพียงหาวิธีการใหผูเรยีนเขาใจตามที่สอนใหเกิดพาหุ 
สัจจะเปนสวนใหญ สวนวิชาอีกประเภทหนึ่งซ่ึงเกี่ยวดวยคุณคาในทางความประพฤติปฏิบัต ิ โดยเฉพาะ 
ศีลธรรม และจริยธรรม การสอนทีจ่ะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจแลว จะตองใหเกิดความรูสึกมองเห็น 
คุณคาความสําคัญ จนมีความเลื่อมใสศรทัธาทีจ่ะนาํไปประพฤตปิฏิบัติดวย อยางหลังเปนส่ิงสําคัญมาก และ 
มักทําไดยากกวาอยางแรก เพราะคณุสมบัติขององคประกอบในการสอนทุกสวน เริ่มแตคุณสมบัติสวนตัวของ 
ผูสอน ยิ่งในงานประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่จะใหคนจํานวนมากยอมรบัดวยแลว อกีทั้งเปนเรื่องสําคัญมาก 
จากการพิจารณาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมจึงเริ่มแตคณุสมบัติของผูสอน ๔ พบวาพระพุทธเจาตรัส 
สอนดวยเทคนิคและวิธกีารซึ่งพระราชวรมุนี (พระพรหมคุณาภรณ ในปจจบุัน) (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดสรุป 
เทคนิคและวิธีการเผยแผของพระพุทธเจาไวดังนี้ คือ 

๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒; อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๐๘/๑๘๕. 
๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๖.
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๓๕ 

“๑. การยกอทุาหรณและการเลานทิานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและการเลา 
นิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรือ่งที่ลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดออกมา 
และเขาใจงายขึ้น 

๓. การใชอุปกรณการสอน 
๔. การเลนภาษา เลนคาํและใชคําในความหมายใหม ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษา 

ผสมกับปฏิภาณ
๕. อุบายการเลอืกคน และการปฏิบตัิรายบุคคล การเลอืกคนเปนอุบายสาํคัญในการเผยแผ 

พระพุทธศาสนา ไดแก การเริ่มตนที่บุคคลซ่ึงเปนประมุขหรอืหัวหนาของชุมชนนั้น ๆ 
๗. การรูจักจังหวะและโอกาสผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน 
๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตาลดละตัณหามานะ ทิฏฐิเสียใหนอย 

ที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสําเรจ็ในการเรยีนรูเปนสําคัญ ดังพระพุทธพจนที่วา เรายอมฝกฝนดวยวิธอีอนละมุน 
ละไมและทั้งรุนแรงปนกันไปบาง 

๙. การลงโทษและการใหรางวัล คือ การลงโทษซ่ึงมีทั้งในทางธรรมและวินัยอยูแลว มีบท 
บัญญัติ ประพฤติอยูแลว ใหรางวัล คือ การแสดงธรรมไมกระทบกระทั่ง ไมรกุรานใคร 

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางครั้งตางคราว มีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สุด 
แกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ สามารถในการประยุกตหลัก วิธกีาร และเทคนิควิธกีารตาง ๆ 
มาใชใหเหมาะสม เปนเรื่องเฉพาะคราวไป” ๕ 

จะเห็นไดวา เทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนน้ัน ทรงกําหนด 
จุดมุงหมายแตละครั้ง ทรงเตรียมเนือ้หา เรื่องทีจ่ะสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม ๆ กับทรงคํานึงถึง 
ตัวผูรับการสอนหรอืผูรับสารดวยวา จะสามารถเขาใจและนําไปใชประโยชนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึก 
อยากเรยีนรู และสนใจเอาใจใสมากยิ่งข้ึน เทคนิคและวิธกีารเผยแผที่หลากหลายรูปแบบ จึงทาํใหในระยะแรก 
ที่ทรงประกาศพระพทุธศาสนานั้น มีบุคคลในทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธาอุปสมบทตามและสามารถบรรลุ 
ธรรมเปนจํานวนมาก ดังที่ปรากฏในพทุธประวัติแลว ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม แตก็ไดนอมนําหลัก 
พุทธธรรมในการดําเนินชีวิตที่สุขสงบทั้งในระดับบุคคลครอบครวัมาสูชุมชนและสังคม ทําใหเกิดความ 
เจริญรุงเรอืงทั้งฝายอาณาจกัรและศาสนจักรมาโดยตลอด 

พระภาวนาวิสุทธาจารย เปนพระนักเผยแผอกีรูปหนึ่งซ่ึงมีผลงานการเผยแผดังที่ปรากฏแลว ซ่ึงมี 
เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่นาสนใจดวยเชนกัน สามารถทําใหประสบความสําเรจ็ในการเผย 

๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๘-๕๘.
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๓๖ 

แผไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมโดยจะไดกลาวถึงรายละเอียด 
ในแตละเรื่องเปนลําดับดังนี ้

๓.๒ เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

ทานสําเร็จการศึกษาทางโลก ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ และสําเร็จการศกึษาแผนกธรรม 
นักธรรมช้ันเอก เปนผูใครในการศกึษาหมั่นฝกฝนอบรมตนอยูเสมอมีประสบการณมากในดานการปฏิบัติ 
วิปสสนากรรมฐาน การปกครอง การเทศน การบรรยาย การเขียนหนังสือธรรมะ อีกทั้งยังเปนผูยึดถอืการ 
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด จึงทําใหทานประสบผลสําเรจ็ในการเผยแผพุทธธรรม ซ่ึงทานมี 
เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้งที่เปนหลักการ แนวปฏิบัติ แนวการสอน ผลทีเ่กิดขึ้น งานเขียน 
ที่ไดวางไวอยางเปนระบบมีคุณคาควรแกการศึกษาเรยีนรูอยางยิง่ ซ่ึงมีรายละเอยีดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ หลักการ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยไดเผยแผพทุธธรรมออกไปอยางกวางขวาง เพือ่ตองการใหคาํสั่งสอนไดฝง 
รากลึกเขาถึงพทุธบรษิัทโดยทั่วหนากัน ซ่ึงทานไดใชหลักการถายทอดคําสั่งสอน ตามองคแหงธรรมกถึก ๕ 
อยาง คอื 

๑) เราจักกลาวไปตามลําดับ 
๒) เราจกัชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓) เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา 
๔) เราจักไมแสดงเพราะเห็นแกอามิส 
๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอื่น ๖ 

ในการกลาวสอนธรรมแตละครั้งทานไดคํานึงถึง และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง 
บุคคล เชน บุคคล ๔ จาํพวก แมสอนเรือ่งเดียวกันแตตางบุคคลอาจใชวิธตีางวิธ ี เพื่อใหเพลิดเพลินในธรรม 
ไมตึงเครียด เกิดความรูความเขาใจมีความศรัทธาตอคาํสอนนาํสูการปฏิบัตจิริง เพราะเห็นประโยชนจากการ 
ปฏิบัติตามคําสอนนั้น การแสดงธรรมก็มเีนื้อหาลุมลึกลงไปโดยลําดับเพือ่ขัดเกลาอธัยาศยัของผูฟงใหประณตี 
ขึ้นไปเปนชั้น ๆ จนพรอมทีจ่ะทาํความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ เรียกวา กลาวธรรมตามอนุปพุพกิถา ๕ คอื 

๑) ทานกถา เรื่องทาน, กลาวถึงการให การเสียสละเผือ่แผแบงปนชวยเหลือกัน 
๒) สีลกถา เรือ่งศีล, กลาวถึงความประพฤติที่ถกูตองดีงาม 
๓) สัคคกถา เรือ่งสวรรค, กลาวถึงความสุขความเจริญ และผลทีน่าปรารถนาอันเปนสวนดีของ 

๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๘๖-๘๘.
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๓๗ 

กามที่จะพึงเขาถึง เมือ่ไดประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองขอตน 
๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษแหงกาม, กลาวถึงสวนเสีย ขอบกพรองของกาม พรอมทั้งผลรายที่ 

สืบเนื่องมาแตกาม ไมควรหลงใหลหมกมุน จนถึงรูทีจ่ะหนายถอนตนออกได 
๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรือ่งอานิสงสแหงความออกจากกาม, กลาวถึงผลดีของการไมหมกมุน 

เพลิดเพลินติดอยูในกาม และใหมีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณตียิ่งข้ึนไปกวา 
นั้น ๗ 

การสั่งสอนนั้นทานมุงเพื่อการพัฒนาผูฟงใหมีคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ประการ คอื 
๑) กายภาวิโต มีการพัฒนากายภาพ รูจักเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง ๕ ดวยดี 

และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสือ่มสูญ การ 
พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกาย 

๒) สีลภาวิโต มีการเจรญิศีล ไดรับการพัฒนาดานความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูใน 
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรอืกอความเดือดรอน อยูรวมกบัผูอื่นดวยดี เกื้อกูลแกกัน 

๓) จิตตภาวิโต ไดรบัการพัฒนาการทางจติ ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มี 
เมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิและสดช่ืน เบิกบาน ผองใส เปนตน 

๔) ปญญาภาวิโต ไดรับความเจริญดานปญญา รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงรูเทาทันเห็นแจงใน 
โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทาํจิตใจใหเปนอิสระทําตนใหบรสิุทธิ์จากกิเลสและปอดพนจากความทกุข 
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยปญญา ๘ 

ในดานเนื้อหาที่ใชสอนมีความสําคัญมาก คําสอนมีมากมายหลายประการ แตที่เปนหลักสําคัญเปน 
แมบท ไดแก หลักไตรสิกขา จึงไดยึดหลักคําสอนขอนีเ้ปนแนวทางในการสั่งสอนอบรมพุทธศาสนิกชน ใน 
พระไตรปฎก ปรากฏเปนหลักฐานวา “สิกขา ๓ คือ ๑.อธิสีลสิกขา คือศีลยิ่ง ๒.อธิจิตตสกิขา คอืจิตยิ่ง 
๓.อธิปญญาสิกขา คือปญญายิ่ง” ๙ เพราะไตรสิกขาเปนหลักการสําคัญในการฝกฝนและพัฒนามนุษยอยางมี 
บูรณาการมีคุณภาพ ตามทีก่ลาวเมือ่ประมวลใหครบวงจรจึงสงเคราะหตามหลักสัทธรรม ๓ อยาง คอื 
๑.ปริยัติสัทธรรม คือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรยีน ไดแกพระพุทธพจน ๒.ปฏิบตัิสัทธรรม คือปฏิปทาอัน 
จะตองปฏิบัติ ไดแกอัฏฐังคิกมรรคหรอืไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ๓.ปฏิเวธสัทธรรม คือผลอันจะพึง 
บรรลุดวยการปฏิบตัิ ไดแก มรรคผลและนิพพาน ๑๐ 

๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรงุเทพมหานคร : 
บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๙. 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 
๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๑๐ องฺ.อ. (ไทย) ๓/๓๑๙.
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๓๘ 

ทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย มีหลักการสอนทีท่ําใหผูฟงเขาใจงาย ในการแสดงแตละคราว 
จะเริ่มจากเรือ่งงาย ๆ เรื่องใกลตัว เชนเรื่องศีลจากนั้นจึงเริ่มกลาวถึงเรือ่งสมาธิการฝกจติใหมั่นคงและพัฒนา 
ปญญาใหเจรญิขึ้น จะกลาวลุมลึกไปตามลําดับ เพือ่ใหผูฟงไดรับประโยชนสูงสุดคือสิ้นความทุกข ๑๑ นอกจาก 
หลักการที่ทานไดวางไวเปนแนวทางการเผยแผพระสัทธรรมแลว ยังมีอุดมการณในการถายทอดหลักธรรม 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยู ๑๐ ประการ คอื 

๑. เพือ่ตอบสนองผลงานของพระพุทธเจาที่วางไวดีแลวทุกขั้นตอน 
๒. เพื่อสืบตอกจิการของการเผยแผธรรมวินัย หรือศีลธรรม 
๓. เพือ่ยึดถืออริยธรรมใหตั้งมั่นอยูชั่วนิรันดร มิใหเสือ่มสูญไปจากมนุษยโลก 
๔. เพือ่เดินตามรองรอยยุคลบาทของพระศาสดาทีต่รัสประกาศไวแลวอยางทั่วถึง 
๕. เพือ่ทําตามหนาที่ของพระสงฆผูสืบเชือ้สายสันติวงศตอไว 
๖. เพื่อฟนฟธูรรมวินัยหรอืศีลธรรมใหรุงเรืองถาวรตลอดไป 
๗. เพื่อธรรมวินัย เพื่อเกื้อกูลประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยทัง้หลาย 
๘. เพือ่อนเุคราะหกุลบตุรกุลธิดาชาวพุทธใหรูคณุคาของพระศาสนาใหเต็มบรบิูรณ 
๙. เพือ่ปลูกฝงจิตใจใหมธีรรมวินัย นิสัยดี รกัสงบ และเคารพกฎหมาย 
๑๐. เพือ่ใหรูแจงทกุขอันเกิดจากกาม โทษของกาม และหาทางออกจากกาม ใหสุขกาย สงบใจ 

ยิ่งข้ึน ตลอดจนกวาอายุชีวิตจะสิ้นสุดลง ๑๒ 

ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวาทานมีหลกัการเพื่อการเผยแผพระพทุธศาสนาอยางชัดเจน นอกจากนั้น 
ยังมีอุดมการณเพือ่การเผยแผ เพื่อความเจริญรุงเรืองแหงพระสทัธรรมนี้ ซ่ึงจะเปนบรรทัดฐานเบือ้งตนสูแนว 
ทางการปฏิบัติที่ถกูตองตอไป 

๓.๒.๒ แนวปฏิบัติ 

แนวปฏิบัติของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ที่ใชสอนสานุศิษยนั้น มุงไปที่เรือ่งของ 
การพัฒนาอบรมจติเพื่อใหรูและเขาใจรูปนามตามความเปนจริง มีการอบรมปฏบิัติทั้งสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐานตามแนวทางแหงมหาสติปฏฐาน เพราะเปนหลักปฏิบตัิที่สนับสนุนสงเสริมซ่ึงกันและกัน เพื่อความ 
เปนเอกภาพของมรรค คอื ศีล สมาธิ ปญญา หรอืที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง ในการปฏิบตัิจึงตองบําเพ็ญ 
รวมกันจะแยกกันไมได  เพราะเปนกระบวนการทาํงานของสภาวธรรมที่เรียกวาองคมรรคภายในตัวของมนุษย 
ซ่ึงเปนหนทางที่จะนาํบุคคลเขาถึงความหลุดพนอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น ทานจึงได 

๑๑ สัมภาษณ, พระครูภาวนาธรรมาภินนัท, เจาอาวาสวัดนาหลวง, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๑๒ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ท.ป., ๒๕๔๖), หนา ๑.

Page 55 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๓๙ 

วางแนวปฏิบัติหลักคําสอนในเชิงประยุกต เพือ่ใหเขาใจงายในลักษณะเปนรูปธรรมมากขึ้นเหมาะแกจริตนิสัย 
ของผูเขารับการอบรมปฏิบัตธิรรมซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ มีรายละเอยีดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๒.๑ การปฏิบัติตามแนวสตปิฏฐาน 
สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งของสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้งสติกําหนดพิจารณา 

สิ่งทั้งหลายใหรูเทาทันตามความเปนจริง การมีสตกิําหนดรูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทัน 
ตามสภาวะของมัน ไมถูกครองงําดวยความยินดยีินราย ที่ทาํใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอาํนาจของกิเลสมี ๔ 
อยาง คอื สติในกาย เวทนา จิตและธรรม ๑๓ มีพระพุทธพจนตรัสแสดงสติปฏฐาน ๔ ไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพือ่ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 
เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ เพือ่ความดบัสูญแหงทุกขและโทมนัส เพือ่บรรลุธรรมที่ 
ถูกตอง เพือ่ทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน” ๑๔ 

การเจรญิสติปฏฐานน้ี ๑๕ ถือวามีพรอมทั้งสมถะและวปิสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได 
ฌานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาตามจนทาํใหละสังโยชน อนุสัยหมดสิ้นไป หรอืจะอาศยัสมาธเิพียงข้ันตน ๆ 
เทาทีจ่ําเปนมาประกอบเจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานน้ีไปจนถึงที่สุดก็ได หรือเจริญทั้งสมถะและ 
วิปสสนาควบคูกันไปก็ได มหาสติปฏฐาน ๔ ๑๖ โดยสังเขป มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. กายานุปสสนา คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียง 
แคกายไมใชสัตว บุคคล ตวัตน เรา เขา จําแนกไว โดยใหพิจารณา ๖ อยาง ไดแก (๑) อานาปานสติ คอื ไป 
ในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออกโดยอาการตาง ๆ (๒) กําหนดอิริยาบถ คอื เมือ่ยืน เดิน 
นั่ง นอน หรือรางกายอยูในอาการอยางไรก็รูชัดในอาการทีเ่ปนอยูนั้น ๆ (๓) สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะ 
ในการกระทําทุกอยางและความเคล่ือนไหวทกุอยาง เชน การกาวเดิน การเหลยีวมอง การเหยยีดมือ นุงหมผา 
กิน ดื่ม เคี้ยว ถายอุจจาระ ถายปสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด เปนตน (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พจิารณา 
รางกายของตนตั้งแตศีรษะจดปลายเทา ซ่ึงมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวม ๆ อยูดวยกัน 
(๕) ธาตุมนสิการ คอื พจิารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยกประเภทเปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ และ 

๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๖. 

๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๕ คําวา “สติปฏฐานสูตร” เรียกโดยนัยแหงมชัฌิมานกิาย มูลปณณาสก เลมท่ี ๑๒, สวน คําวา “มหาสติปฏฐานสูตร” 

เรียกตามนัยทีฆนกิาย มหาวรรค  ดูเพ่ิมเติมใน ที.ม. (ไทย) เลมท่ี ๑๐ บทนํา, หนา (๕๗). 
๑๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑.
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๔๐ 

(๖) นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพที่อยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึง 
กระดูก แลวในแตละกรณีนั้นใหยอนมานึกถึงรางากายของตนวาก็จะตองเปนเชนน้ันเหมือนกัน 

๒. เวทนานุปสสนา ไดแก การตามดูรูทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุขก็ดี ทุกขก็ด ีเฉย ๆ กด็ี 
ทั้งที่เปนชนิดอามิส และนิรามิส กร็ูชัดตามทีเ่ปนอยูในขณะนั้น ๆ 

๓. จิตตานุปสสนา ไดแก การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน มีราคะ 
ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน ฯลฯ ก็รูชัดตามที่ 
มันเปนอยูในขณะนั้น ๆ 

๔. ธัมมานุปสสนา คือ การตามดูรูทันธรรม ไดแก นิวรณ ๕ ขนัธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ 
และอริยสจั ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ (๑) นิวรณ คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา นิวรณ ๕ แตละอยาง ๆ มอียู 
ในใจตนหรือไมทีย่ังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ทีเ่กิดขึ้นแลวละเสียไดอยางไร ที่ละไดแลวไมเกิดข้ึนอีกตอไป 
อยางไร รูชัดนามที่เปนไปอยูในขณะนั้น ๆ (๒) ขันธ คือ กาํหนดรูวาขันธ ๕ แตละอยางคอือะไร เกิดขึ้นได 
อยางไร ดับไปไดอยางไร (๓) อายตนะ คอื รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัดในสังโยชนที่ 
เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนที่ยังไมเกดิ เกิดขึ้นไดอยางไร ทีเ่กิดขึ้นแลวละเสียได 
อยางไร ที่ละไดแลว ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร (๔) โพชฌงค คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละ 
อยาง ๆ มอียูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ทีเ่กิดขึ้นแลวเจรญิเต็มบริบูรณไดอยางไร และ 
(๕) อริยสจั คือ รูชัดอรยิสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริงวาคืออะไร เปนอยางไร 

๓.๒.๒.๑.๑ อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
พระพุทธพจนไดแสดงไววา  “ดูกรภิกษทุั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พงึเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้ 

ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจบุัน หรอืเมือ่ยังมีขันธ 
ปญจกเหลืออยู เปนพระอนาคามี 

๗ ป ยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสตปิฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ ป, ๕ ป, ๔ ป, ๓ ป, ๒ ป, ๑ ป 
๑ ป ยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี ้อยางนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ หรอืเมื่อยังมีขันธปญจกเหลืออยู เปนพระอนาคามี 
๗ เดือน ยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ เดอืน...๕ เดือน... 

๔ เดือน...๓ เดือน...๒ เดือน...๑ เดอืน...กึ่งเดอืน 
กึ่งเดือนยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ หรอืเมื่อยังมีขันธปญจกเหลืออยู เปนพระอนาคาม”ี ๑๗ 

๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘-๑๓๐.
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๔๑ 

สรุปความไดวา สติปฏฐาน ๔ นี ้ เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ 
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทาํใหแจงนิพพาน ๑๘ 

๓.๒.๒.๒ แนวปฏบิัติตามหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา เปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย ซ่ึงถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคล 

พัฒนาอยางมีบูรณาการและมีคุณภาพ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ไดนาํหลักไตรสกิขามา 
ประยุกตใชในการอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย คอื ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ ใหเจรญิยิ่งข้ึนไป จนไดรับ 
ประโยชนสูงสุดคือการเขาถึงแกนธรรม เห็นแจงในมรรคผล นิพพาน หลุดพนจากทุกข ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) อธิสีลสิกขา คอืขอปฏิบตัิสําหรบัฝกอบรมในทางความประพฤตอิยางสูง อันมีเจตนาทีจ่ะละเสีย 
ซ่ึงการทุศีล เพราะศีลเปนสภาพที่ทรงไวซ่ึงความปกติ ทางกาย วาจา บุคคลที่จะทรงศีลไวได 
ตองสํารวมอินทรียมีฉันทะ หิริ โอตตัปปะ เปนเครือ่งหลอเลีย้งไว 

๒) อธิจติตสิกขา คอืขอปฏิบตัิสําหรบัฝกอบรมจิตเพือ่ใหเกิดคุณธรรม เชนสมาธิ คอืความตั้งมั่น 
แหงจิตและเจตสกิอยางสมํ่าเสมอและถูกทางอยูในอารมณเดียว อารมณทีผู่ปฏิบตัิจะตองใช 
เพงกัมมัฏฐาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงไว ๔๐ ประการ ๑๙ คือ กสิณ ๑๐ อสภะ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูปฌาน ๔ เมื่อจิตมี 
อารมณเปนหนึ่งจิตก็เปนเกิดกุศลธรรมอยางเต็มที ่ อานิสงสแหงสมาธิไดเสพรูปฌาน อรูป 
ฌาน และเจโตวิมุตติ 

๓) อธิปญญาสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกดิความรูแจงเห็นตามความเปน 
จริงตามไตรลกัษณ ทาํลายอาสวะ มานะ อวิชชา อนุสัย ไดเสพปญญาวิมุตติ 

สิกขาบท ๓ ประการนี้ ภกิษุผูทําใหบริบูรณยอมใหสาํเรจ็ไดบริบรูณ ผูทาํไดบางสวนยอมใหสําเร็จ 
บางสวน มีพระพุทธพจนตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธจิิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา เมือ่ใด 
เธอศึกษาอธิสีลสิกขา อธจิิตตสิกขา และอธปิญญาสิกขา เมื่อนั้นเธอผูศึกษาอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และ 
อธิปญญาสิกขาอยู กจ็ักละราคะ โทสะ และโมหะได เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได เธอจักไมทาํกรรมที่ 
เปนอกุศลจักไมประพฤติสิ่งที่เลวทรามอกี 

๑๘ ดูรายละเอยีดใน ที.ม. (ไทย) เลมท่ี ๑๐ บทนํา, หนา (๕๖). 
๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๓๙.
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๔๒ 

ครั้นตอมา ภิกษุนั้นศึกษาอธิสีลสิกขา อธจิิตตสิกขา และอธปิญญาสิกขา เมื่อเธอศกึษาอธิสีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาอยู กจ็ักละราคะ โทสะ และโมหะได เพราะละราคะ โทสะ และโมหะไดแลว 
เธอจักไมทํากรรมที่เปนอกุศลจกัไมประพฤติสิ่งที่เลวทรามอีก...” ๒๐ 

ดังที่กลาวมา จึงพอสรุปไดวา หลักไตรสิกขานั้นเปนหลักธรรมที่มีความสําคญัอยางยิ่งในทาง 
พระพุทธศาสนา เพราะเปนหลักการฝกอบรมบุคคลใหสมบูรณ สามารถอํานวยประโยชนตนและผูอื่นไดอยาง 
เต็มที่ และสามารถยังบุคคลใหเขาถึงความเปนอริยบุคคลไดน่ันเอง 

๓.๒.๒.๓ แนวปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร 
ธุดงควัตรเปนขอปฏบิัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งทีพ่ระภาวนาวิสุทธาจารยกําหนดไวแกผูประสงคจะ 

ปฏิบัติอยางเขมงวด ธุดงคจะชวยเพิ่มความเครงครัดในการรกัษาศีลไดเปนอยางดี ผูปฏิบัติธุดงควัตร หรอืที่ 
เรียกสั้น ๆ วา พระปา พระกรรมฐาน คือผูที่มีขอวตัรปฏิบัตเิปนไปเพื่อกําจัดกิเลส ดวยการปฏิบัติภาวนาใน 
ดานสมถะและวิปสสนากรรมฐาน เพือ่ฝกหัดอบรมพัฒนาจิตใหเขาถึงความสงบและเกิดปญญา 

การฝกอบรมปฏิบัตถิือเอาไตรสิกขาเปนหลักใหญ  แตในระหวางที่ตองฝกฝนอยูนั้น กจ็ําเปนท่ี 
จะตองอาศัยบทฝกฝนดานตาง ๆ ประกอบดวย บทฝกดังกลาว คือ ธุดงควัตร ซ่ึงถอืวาเปนการฝกฝนอบรม 
ตนเองอยางเขมขน เพื่อใหไดรบัผลตามหลักไตรสกิขาดังกลาวดวย 

๑) ความหมายของคําวาธุดงควัตร 
ธุดงค แปลวา องคคุณเครื่องสลัดหรอืกําจัดกเิลส ขอปฏบิัติประเภทวัตรที่ผูสมัครใจจะพึง 

สมาทานประพฤติได เพื่อเปนอบุายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษเปนตน ๒๑ ธุดงควัตร 
มิไดเปนบทบัญญตัิบังคับใหตองถอืปฏิบัติ แตใหเลือกปฏิบัติตามความสมัครใจ เพราะถอืวาเอือ้อาํนวยตอการ 
ฝกฝนอบรมตนในการขัดเกลากเิลส ไมใหตามใจตนเองดํารงตนเปนผูเลี้ยงงาย ในพระไตรปฎกมปีรากฏ 
ธุดงค ไมครบจํานวนในที่เดียวกัน แตกระจัดกระจายกันอยู จะมีครบ ๑๓ ขอ ก็แตในวิสุทธิมรรคเทานั้น 
ธุดงคที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตัวอยางเชน วัตรไมใชศีล เปนอยางไร คือ ธุดงค ๘ ๒๒ ขอ 

๒) ประเภทของธุดงควัตร 
หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต (เกี่ยวกบัจีวร) 
๑. บังสุกูลิกังคะ องคแหงผูถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร คาํสมาทานโดยอธิษฐานใจหรือ 

๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๒/๒๒๒. 
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๔. 
๒๒ ธุดงค ๘ อยาง คือ อารัญญิกงัคธุดงค, ปณฑปาติกังคธุดงค, ปงสุกูลิกังคธุดงค, เตจวีริกังคธุดงค, สปทานจาริกังคธุดงค, 

ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค, ยถาสันถติกงัคธุดงค, เนสัชชกิังคธุดงค.
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๔๓ 

เปลงวาจาวา “คหปติจีวรํ  ปฏิกฺขปิามิ, ปสุกูลิกงฺคํ สมาทยิาม”ิ แปลวา 
“ขาพเจางดคฤหบดีจวีร  สมาทานองคแหงผูถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร” 

๒. เตจีวริกังคะ องคแหงผูถือทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร คําสมาทานวา “จตุตฺถ จีวรํ 
ปฏกิฺขิปามิ, เตจีวริกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดจีวรผืนที่ ๔ สมาทานองค 
แหงผูถือทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร” 

หมวดที่ ๒ ปณฑบาตรปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับบิณฑบาต) 
๓. ปณฑปาติกังคะ องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวตัรคําสมาทานวา “อติเรกลาภํ 

ปฏิกฺขิปามิ, ปณฑปาตกิงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดอติเรกลาภ สมาทานองค 
แหงผูถอืเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร” 

๔. สปทานจาริกังคะ  องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับเปนวัตร คาํสมาทานวา 
“โลลุปฺปจารํ ปฏกิฺขิปาม,ิ สปทานจาริกงฺคํ สมาทยิาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดการเที่ยว 
ตามใจอยาก สมาทานองคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับเปนวตัร” 

๕. เอกาสนิกังคะ องคแหงผูถอืนั่งฉัน ณ อาสนะเดยีวเปนวัตร คอืฉนัวันละมื้อเดียว 
ลุกจากที่แลวไมฉันอีก คาํสมาทานวา “นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปาม,ิ เอกาสนิกงฺคํ 
สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดเวนการฉัน ณ ตางอาสนะ สมาทานองค 
แหงผูถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร” 

๖. ปตตปณฑิกังคะ องคแหงผูถอืฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร คอืไมใชภาชนะใสอาหาร 
เกิน ๑ อยาง คือบาตร คาํสมาทานวา “ทุติยาภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ, ปตฺตปณฺฑิกงฺคํ 
สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดภาชนะที่สอง สมาทานองคแหงผูถือฉันเฉพาะ 
ในบาตรเปนวัตร” 

๗. ขลุปจฉาภัตตกิังคะ องคแหงผูถอืหามภัตที่ถวายภายหลังเปนวัตร คือ เมื่อไดปลงใจ 
กาํหนดอาหารที่เปนสวนของตน ซ่ึงเรียกวาหามภัตร ดวยการลงมือฉันเปนตน 
แลวไมรับอาหารที่เขานํามาถวายอกี แมจะเปนของประณีต คําสมาทานวา 
“อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ, ขลุปจฺฉาภตฺตกิงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางด 
โภชนะอันเหลือเฟอ สมาทานองคแหงผูถอืหามภัตที่ถวายภายหลังเปนวัตร” 

หมวดที่ ๓ เสนาสนะปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับทีอ่ยูอาศัย) 
๘. อารัญญิกังคะ องคแหงผูถืออยูปาเปนวตัร อยูหางบานคนอยางนอย ๕๐๐ ชั่วธนู 

คือ ๒๕ เสน คําสมาทานวา “คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ, อารฺญิกงฺค สมาทิยาม”ิ 
แปลวา “ขาพเจางดเสนาสนะชายบาน สมาทานองคแหงผูถืออยูปาเปนวัตร”
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๔๔ 

๙. รุกขมูลิกังคะ องคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร คําสมาทานวา “ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ, 
รกฺุขมูลิกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดที่มุงบัง สมาทานองคแหงผูถืออยูโคนไมเปนวัตร” 

๑๐. อพัโภกาลกิังคะ องคแหงผูถอือยูที่แจงเปนวตัร คําสมาทานวา “ฉนฺนฺจ รกฺุขมูลฺจ 
ปฏิกฺขิปามิ, อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทยิาม”ิ แปลวา “ขาพเจาของดที่มุงบังและโคนไม 
สมาทานองคแหงผูถอือยูที่แจงเปวตัร” 

๑๑. โสสานิกังคะ องคแหงผูถอือยูปาชาเปนวตัร คําสมาทานวา “อสุสานํ ปฏิกฺขิปามิ, 
โสสานิกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดที่มิใชปาชา สมาทานองคแหงผูถอื 
อยูปาชาเปนวัตร” 

๑๒. ยถาสันถตกิังคะ องคแหงผูถอือยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัดให คําสมาทานวา 
“เสนาสนโลลุปฺป ปฏิกฺขิปามิ, ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางด 
ความอยากเอาแตใจในเสนาสนะ สมาทานองคแหงผูถือยู ในเสนาสนะแลวแตเขา 
จัดใหเปนวัตร” 

หมวดที่ ๔ วิริยปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับความเพยีร) 
๑๓. เนสัชชิกังคะ องคแหงผูถอืการนั่งเปนวัตร คือเวนการนอน อยูเพียง ๓ อิริยาบถ 

คําสมาทานวา “เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ, เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางด 
การนอน สมาทานองคแหงผูถอืการนั่งเปนวัตร” 

๓) ขอควรทราบเพิ่มเติมเกีย่วกับธุดงค ๑๓ 
๑. ธุดงคโดยยอ มี ๘ ขอ เทานั้น คือ ๑) องคหลัก ๓ สีสังคะ คือ สปทานจารกิังคะ เทากับได 

รักษาปณฑปาติกังคะดวย เอกาสนิกังคะ เทากับไดรักษาปตตปณฑิกังคะและขลุปจฉาภัตตกิังคะดวย และ 
อัพโภกาสิกังคะ (ทาํใหรุกขมูลิกังคะกับยถาสันถตกิังคะหมดความจําเปน) ๒) องคเดี่ยวไมคาบเกี่ยวขออื่น ๕ 
ประการ (อสัมภินนังคะ) คือ อารัญญิกังคะ, ปงสุกูลิกังคะ, เตจวีริกังคะ, เนสัชชิกังคะ และโสสานกิังคะ 

๒. จาํแนกโดยนิสสิต  คอืที่อาศัย มี ๒ คือ ปจจัยนิสิต ๑๒ กับวิริยนิสิต 
๓. โดยบุคคลผูถอื 

๑) ภิกษุถอืไดทั้ง ๑๓ ขอ 
๒) ภิกษุณถีือได ๘ ขอ (คอื ขอ ๑-๒-๓-๔-๕-๖-๑๒-๑๓) 
๓) สามเณรถือได ๑๒ ขอ (คอื เวนขอ ๒ เตจีวรกิังคะ) 
๔) สิกขมานาและสามเณรถีือได ๗ ขอ (คอื ลดขอ ๒ ออกจากทีภ่ิกษุณีถอืได) 
๕) อบุาสกอุบาสิกา ถือได ๒ ขอ (คือ ขอ ๕ และ ๖)
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๔๕ 

๔. โดยระดับการถือ แตละขอถอืได ๓ ระดบั คือ 
ก. อยางอกุฤษฏ หรืออยางเครง เชน ผูถอือยูปา ตองใหไดอรุณปาตลอดไปอยาง 
ข. มัธยม เชน ผูถืออยูปา อยูในเสนาสนะชายบาน ตลอดฤดูฝน ๔ เดอืน ที่เหลอือยูปา 
ค. อยางออน หรอือยางเพลา เชน ผูถอือยูปา อยูในเสนาสนะชายบานตลอดฤดฝูนและหนาว 

รวม ๘ เดือน ขอ ๙ และ ๑๐ คือ รุกขมูลิกังคะและอพัโภกาสกิงัคะ ถือไดเฉพาะนอกพรรษา เพราะวินัย 
กําหนดใหตองถือเสนาสนะในพรรษา 

ง. ธุดงคไมใชบทบัญญตัิทางวินัย ขึ้นกับความสมัครใจ มีหลักทั่วไปในการถือวา ถาถือแลว 
ชวยใหกรรมฐานเจรญิ หรือชวยใหกุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเสื่อม ควรถือ ถาถอืแลวทําใหกรรมฐานเสือ่ม 
หรือทาํใหกุศลธรรมเสื่อม อกุศลธรรมเจริญ ไมควรถือ สวนผูที่ถือหรือไมถอื ก็ไมทําใหกรรมฐานน้ันเจริญ 
หรือเสือ่ม เชน พระมหากัสสปะ หรือคนอื่น ๆ กต็ามควรถือได ฝายแรกควรถอืในเมือ่คิดจะอนุเคราะหชุมชน 
ในภายหลังเพือ่เปนวาสนาตอไป ๒๓ 

๔) วิธีออกธุดงค ๒๔ 

วิธีออกธุดงคที่พระภาวนาวิสุทธาจารยไดนํามากาํหนดวิธีปฏิบตัิไวเปนแบบเฉพาะ ซ่ึงเปนหลักการ 
ที่พระโยคบีุคคลพึงปฏิบัติโดยเครงครัด เพื่อขัดเกลากเิลสใหเบาบาง และรักษาเจตนาที่มุงเขาสูโลกุตตรธรรม 
อันเปนภูมิสูงสุดของการประพฤตพิรหมจรรย ซ่ึงมีรายละเอียดดงันี้ 

๑. ใหพักอาศยัในปาชา ปาละเมาะ ถ้าํ ที่สัปปายะตอการโคจรบิณฑบาตแหงละไมเกิน ๓ เดือน 
แลวจาริกไปที่ใหม ประพฤติจนครบเดอืนที่ออกธุดงคไป 

๒. หามไมใหเลนแรแปรธาตุ แสดงฤทธิ์ อวดคุณพเิศษบางอยาง ที่ทําใหวกวนอยูในวัฏฏะสงสาร 
อันไมสมควร ที่ขัดตอมรรคผลและเปนการหนวงเหนี่ยวปดกั้นทางพระนพิพาน 

๓. ไมใหเพลิดเพลินในอามิสวัตถุ ลาภ สักการะ ทิฏฐิมานะ อันเปนประตูปดกั้นทางตรัสรูของ 
พระอรหันตทั้งหลาย 

๔. ไมควรปลูกสรางที่อยูอาศยัใหถาวรนักขณะที่จาริกธุดงค ไมควรผูกพันในการกอสรางตาง ๆ 
พรอมทั้งการสวด สอน ฉันเล็ก ๆ นอย ๆ ตามอยางชาวบานทั่วไป 

ขอปฏิบัติขางตนน้ี พระโยคบีุคคลควรถือปฏิบัตอิยางเครงครัด ไมพึงลวงเกินสิทธิอันน้ี เพราะจะ 
ทําใหเกิดความเดอืนรอนใจอันเปนทางขวางกั้นการเจริญธรรมใหสมบูรณยิ่งขึ้นนั่นเอง 

๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๘. 
๒๔ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๓), หนา ๕-๖.
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๔๖ 

๕) กจิที่ควรระวังในขณะธุดงค 
๑. ในขณะเขาสูบาน คามนิคม นคร ชนบท บุคคล สถานที่ หมูญาติ ควรประพฤตตินไมโลเล 

หละหลวมตอกิจธรุะหนาที่ของตน เชน ทําอะไร อยาไปทําอยางชาวบานทีเ่ขาทาํทั่วไปที่ไมใชธรรมไมใชวินัย 
๒. การพูดจาควรสังวรระวังใหถี่ถวนทุกกาลสมัย อยาพูดอยางชาวประมง วงสุรากฬีาบัตร อันเปน 

ที่หมิ่นประมาทดูถูกของผูอื่นเชนชาวบานชาวเมอืง ควรเก็บตัวรกัษาตนใหพนภัยพิบัติ ทีจ่ะทาํใหเกิดอันตราย 
แกตนเองทุกกาลไป อยาทาํใหความมืดที่โงเขลาครอบงํากายใจ อันจะทําใหเสือ่มจากสัทธรรมมีมรรคผล 
เพราะพระสมณะในศาสนาไมบังอาจทาํ พูด คิด ในส่ิงลามก เลว ทราม ที่มีอกุศลนําหนาได 

๓. รักษาอารมณไมใหกาํเรบิตอสิ่งยั่วยุดึงดูดหนวงเหนี่ยวที่โลกติดอยูมีกาม กาย รูป หลับ ทพิย 
หรือกามคุณ ๕ เปนตน อยาใหส่ิงเหลานี้ลวงเขาสูทวารใดทวารหนึ่งเปนอันขาดเพราะจะทําใหจิตตกต่ําไปสู 
อบายภูมิควรสังวรไวอยางดีตลอดนิรันดรกาล 

ในขณะที่พระโยคีบุคคลออกธุดงคไปในสถานที่ตาง ๆ นั้นไดปฏิบัติตนเชนน้ี ชื่อวาสมบูรณใน 
ธัมมาภิสมัย ไดประพฤติพรหมจรรยอันประเสริฐเลิศยิ่งกวาคนทั้งหลาย คอืการปราบอกุศลใหตนปลอดภยั 
เทานี้ก็ชือ่วาอยูในกฎเกณฑของผูมีภูมิธรรมอันจะหลุดพน 

๖) ปฏิบัติภาคพเิศษยามออกธุดงควัตรตางถิ่น 
การปฏิบตัิภาคพเิศษยามออกธุดงควัตรตางถิ่นนั้น ทานก็ไดวางหลักไวสําหรบัพระโยคีบุคคลที่ 

ธุดงคจาริกไปในสถานที่ตาง ๆ เพือ่ใหสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมแกบุคคล สถานที่ และไดสําเร็จ 
ประโยชนตามที่ตนตั้งใจไวดีแลว ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี้ 

๑. พึงงดเวนในการประกอบประเพณีตาง ๆ ที่เขากระทาํอยู เพราะเปนการคลุกคลีดวยหมูคณะ 
อันเปนวิธกีารทําใหเนินชาตอธุระหนาที่ของเราทีป่ระพฤตอิยู 

๒. ไมพึงจารกิไปเปนหมูใหญเกิน ๓ รูป เพราะจะทาํใหอารมณทางโลกียเกิดขึ้น เมือ่ยามพูดคุย 
สนทนา ทําใหสตติกเปนทาสโมหะอวิชชา จึงมีกฎเกณฑใหไปไมเกิน ๓ รูป 

๓. เมือ่ประพฤตธิรรมอยูที่สถานใด เปนปา เปนถ้าํ ไมพึงสนทนากันใหดิรัจฉานกถาอันจะทําใหยึด 
ติดเปนอัตตาทิฏฐิแลวจะทําใหติดอยูในบุคคลควรงดเวนเสียเปนดีที่สุด 

๔. ประพฤตอิยูที่ใดไมพึงสะสมปจจยั ๔ อยูในที่น้ัน ๆ ใหเกิดอปุาทานหวงอาลัยจนทาํใหกังวลไม 
กลาสละจากไป ควรตัดใหมีใชพอประมาณตอการศึกษาปฏิบัติของตน 

๕. ไมพึงผูกพัน พัวพัน ตอบุคคล พึงทํากาย วาจา ใจ ใหออกหางชื่อวา ขาม-ตัด-ทวน-หลุด 
กระแส ของโลกียวิสัย ชือ่วา ทรงอยูซึ่งอภิธรรม อภิวินัย ของกายใจอันอุดมในการทีจ่ะไดช่ืนชมเสพอยูใน 
คุณธรรมพเิศษคือ มรรค ผล ที่ปรารถนาไวแลวโดยชอบธรรม 

๖. ไมพึงแวะเขาไปเขาปริวาสกรรม ตามภาษาของความนิยมของภิกษุที่ประพฤติกันโดยทั่วไป 
เพราะจะทําใหการหละหลวมตอโลกุตตรธรรมทีต่นพึงสรางสรรคอยู ใหหยุดชะงักไมสมประกอบ เพราะเพือ่จะ 
ลากดึงไปตามโคจรของโลกสันนิวาส เปนทาสของวัตถุ ที่เอิกเกริก จะทําใหวิสัยของโยคีเลอะเลือนไปสูสภาพ
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๔๗ 

แหงความโลเล ไมสังวรระวังตอการประพฤติของธรรมอันสูงยิ่ง ที่เราอธิษฐานจติตั้งใจไวแลวพรอมกันน้ันยัง 
จะทําใหตกหลนจากคาํวา อริยะ ขีณาสวะ อรหันตบุคคลไปอกีดวย ควรงดเสียหลีกเรนเฉพาะตน ไมควร 
เที่ยวเตรจารกิไปตามส่ิงชอบใจตนและหมูคณะชกัจูงไปตามภาวะที่เขาชอบ และนิยมอยูจึงชื่อวามั่นอยูในฐาน 
แหงการบรรลธุรรม ตามภาวะวิสัยของการตรัสรูมาแลวทุก ๆ พระองคทรงเคารพสกัการะมุงตามรอยทาน จึง 
จะไดประโยชนถาวรไมพลาดหวังชีวิตที่มีคติดีงามไวแลวโดยสมบูรณ 

ในจํานวนธุดงควัตร ๑๓ ขอนั้น พระภาวนาวิสุทธาจารยไดเลือกนํามาใชเพื่อใหเหมาะสมกับ 
สภาพแวดลอมและไดกาํหนดเปนขอบังคับที่ทุกคนจะตองปฏิบัตติาม แตมีบางขอก็ใหข้ึนอยูกับความพรอม 
แหงอินทรียของแตละบุคคลวา ตนเองมีกําลังความสามารถที่จะบําเพ็ญไดมากนอยเพียงใด สําหรับธุดงควัตร 
ที่พระภาวนาวิสุทธาจารยถอืปฏิบัตเิปนอาจิณ ไดแก 

๑. ปงสุกูลิกังคธุดงค  ถือนุงหมผาบังสุกุลนับแตวันอุปสมบทตลอดมา ในระยะหลังไดผอนใช 
คหบดีจีวรบาง เพือ่อนุเคราะหแกผูศรทัธานาํมาถวาย 

๒. ปณฑปาติกังคธุดงค ถอืภิกขาจารวัตรเที่ยวบณิฑบาตมาฉันเปนนิตย 
๓. สปทานจารกิังคธุดงค ถือบิณฑบาตตามลําดับแถว 
๔. ปตตปณฑิกังคธุดงค ถือฉันในบาตร ใชภาชนะใบเดียวเปนนิตย 
๕. เอกาสนิกังคธุดงค ถือฉันมือ้เดียวเปนนิตยตลอดมา 
๖. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือหามภัตทีถ่วายภายหลังเปนวัตร 
๗. อารัญญิกังคธุดงค ถืออยูเสนาสนะปาหางจากหมูบาน 

สวนธุดงควัตรนอกนี้ไดถอืปฏิบัตเิปนครั้งคราว  ที่นับวาพระภาวนาวิสุทธาจารยปฏิบัติเปนพเิศษ 
ก็คือ เนสัชชิกังคธุดงค ไดแก ถอืการนั่งอยางเดยีวไมนอน อยูอริิยาบถ ๓ คอื ยืน เดิน นั่ง งดอิรยิาบถนอน 
ในป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทานไดตั้งสัจจาธิษฐานวาจะถือเนสัชชิกังคธุดงค เปนเวลา ๓๐ ป (เริ่มแต พ.ศ. ๒๕๑๙- 
๒๕๔๙) เพื่อเปนแบบอยางแกสานุศิษยในการปฏิบัตอิยางอุกฤษฏ และทานไดถอืปฏิบัติมาตลอดจนกระทั่งถึง 
ป พ.ศ. ๒๕๔๔ ทานจาํเปนตองนอน ทั้งนี้เพราะอาพาธตองเขารับการรักษาตัวดวยการผาตัดดวยโรคกระดูก 
สันหลังทับเสนประสาท ที่โรงพยาบาทศรีนครินทร มหาวิทยาลยัขอนแกน อาการอาพาธก็ดีข้ึนตามลาํดับและ 
หายเปนปกตอิยางรวดเร็ว 

การถอืปฏิบัตเินสัชชิกังคธุดงคน้ี ถือเปนขอปฏิบตัิสําคัญอีกขอหนึ่งที่กําหนดไวสําหรับผูปฏิบัติ 
ธรรมอยางอุกฤษฏ โดยเฉพาะในชวงเขาพรรษาจะมีการสมาทานไมนอนตลอดพรรษาบาง หนึ่งเดือนบาง ครึ่ง 
เดือนบาง แลวแตกาํลังของแตละคน  ซ่ึงจะตองมีความพากเพียรมีสัจจะในการปฏบิัติขอพิเศษนี้ แมจะไม 
บริสุทธิ์นัก คือยังงวงหรือขาดสติบาง ก็อยาใหมีการนอน ยืนหลบั นั่งหลับ ก็ไมวากัน เพราะธรรมชาติของมัน 
เปนเชนน้ันแตขอใหมีความอดทน ถาถอืไมไดวันน้ี ตองถอืใหไดวันอื่น
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๔๘ 

นอกจากการถือธุดงคแลว   ผูที่ตองการจะเผาผลาญกิเลสตนอยางเต็มที่นั้น   ยังมีขอปฏิบัติ 
พิเศษอีก ๒ ประการ คือ 

๑. การสมาทานทีจ่ะไมพูดตามระยะเวลาที่กาํหนด และการอดอาหาร การสมาทานไมพูด 
เรียกวา มูควัตร นั้น คอืการงดเปลงวาจา เปนการรกัษาจิตมิใหฟุงซานไดประการหนึ่ง 
เพราะวาโทษทางวาจามีมาก สําหรับชาวบานโดยทั่วไปนั้นการใชวาจาประทษุรายกันเปน 
เรื่องปกติที่มีอยูประจําโลก แตบรรพชิตตองสํารวมระวังและมีสติอยูเปนประจํา แตหากจะ 
ประพฤติใหยิ่งขึ้นการงดหรือพูดใหนอยลง เปนการชวยใหเกดิสมาธิที่ดี อารมณที่ดี 
อารมณที่จะปรุงแตงจิตก็นอยลง 

๒. การอดอาหาร หรอืการผอนฉันใหนอยลงทางวัดนาหลวงก็ถอืใหเปนไปตามอธัยาศยัของแต 
ละบุคคล ที่ตองการฝกความอดทน หรือลดความอยาก การฉันอาหารมากเกินไปใหโทษทั้ง 
สุขภาพและการปฏิบัติ ซ่ึงผูอดจะตองรูวาอาหารบางอยางก็ใหเกิดความกําหนัด 

๗) การปฏิบัตติามหลักธุดงควัตรมีผลดี ดังนี้ 
๑.สามัคคีธรรม ๒.เวนวิวาท ๓.ไมประมาทเขลาโงตอโลกธรรม ๔.อดทนสนใจตอธรุะทีถู่กตอง 

๕.ไมมีประทุษรายชีวิตกายทรัพย ๖.วิหิงสาไมรังแกผูอื่น ๗.ตัดโลเลมักมากในกาม ๘.ตัดหงุดหงิดฟุงซาน 
๙.ตัดงมงายทางโลกามิส ๑๐.ไมแสวงหากามอีกตอไปในชีวิต ๑๑.เบือ่หนายขันธ ๕ ๑๒.ถอนรกัหลงในขันธ ๕ 
๑๓.หลุดพนออกไปจากบวง ๑๔.มีสติรกัษากายใจ ๑๕.จติใจขาวรอบ ๑๖.จิตสงบเรยีบงายเสมอ ๑๗.กายใจ 
เยือกเย็น ๑๘.อยูดวยฌาน ๑๙.อยูดวยกุศล ๑๐ ๒๐.อยูดวยอริยปญญา ๒๕ 

นอกจากนี้ ผูมีศรัทธาถอืปฏิบัติตามธุดงควัตรยอมไดรับประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันดังนี้ 
๑. ทําใหเปนผูมีความสันโดษในปจจัย ๔ ไมมักมาก ดังทีพ่ระภิกษุสามเณรวัดนาหลวงจะฉันม้ือ 

เดียว และไมเลอืกอาหารที่ไดมา 
๒. เปนผูเลี้ยงงาย เชน การทีพ่ระภกิษุสามเณรวัดนาหลวง ฉันในบาตร ทาํใหงายตอการเก็บ 

ภาชนะ และฉันอาหารรวมกัน ทาํใหไมติดรสอาหาร 
๓. เปนผูมีสติสัมปชัญญะ การที่ตองระมัดระวังไมใหธุดงคที่สมาทานแลวขาดดางพรอยไป 

ตองใชความสํารวมระวัง น่ันคือสติสัมปชัญญะไดเกิดข้ึนแลวน่ันเอง 
๔. เปนผูสละความสุขสวนตนเพื่อสวนรวม ในการถอืธุดงคตองอาศัยการเสียสละ เชน ถอืผาสาม 

ผืน ก็ตองพรอมทีจ่ะเสียสละผาที่ไดเกินมาแกสงฆ หรือสวนมากไป การฉันหนเดียว กต็องเสียสละความหิว 
เพื่อใหแกผูทีต่องการไป เปนตน 

๕. เปนผูอดทนและเขมแข็ง การถอืธุดงค หมายถึงการฝกกายและจิตใหเขมแข็ง ทนตอความหิว 
ความลําบาก ซ่ึงตองใชกําลังใจชวย เมือ่กําลังใจมีความอดทนก็เขมแข็งตามลําดับตาม 

๒๕ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), สําหรับพระธุดงค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๒), หนา ๗.
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๔๙ 

๖. เพื่อความเปนผูไมกังวล ผูที่ถอืธุดงคจะไมกังวลในการอยู การไป การมา กิน ฉัน การนอน ถือ 
วาอยางไรก็ได เชน การถือธุดงคในการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให เปนตน ๒๖ 

ในมิลินทปญหาทานไดกลาวถึง อานิสงสหรือประโยชนของการบาํเพ็ญธุดงควัตรไว ดังนี้ 
๑) ฆากิเลส กําจัดกิเลส 
๒) ฆามานะทิฏฐ กําจัดมานะทิฏฐิ 
๓) มีศรัทธาตั้งมั่น 
๔) ไดความราเริงดีใจงาย 
๕) ไดสมาบัตอิันเปนสุข อยางสงบแนนอน 
๖) อบรมดวยกลิ่นหอม คอื ศีล 
๗) เปนทีร่ักของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
๘) ไดกําลังแหงพระขีณาสพ 
๙) เปนที่ปรารถนาของพระอริยบุคคล 
๑๐) เปนภูวี คอื เปนที่สรรเสริญ คอื เปนที่ชมเชยแหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
๑๑) เปนที่กราบไหวบูชาของพวกอสูร 
๑๒) เปนที่สรรเสริญของผูหาคามิได 
๑๓) เปนผูไมติดอยูในโลก 
๑๔) เปนผูเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย 
๑๕) เปนผูสําเร็จประโยชนอันประเสริฐ คือ มรรคผล 
๑๖) เปนผูมีสวนแหงปจจัยอันไพบูลยประณีต 
๑๗) เปนผูไมหวงใยในที่อยูที่นอน 
๑๘) เปนผูอยูดวยฌานอันประเสริฐ 
๑๙) เปนผูตัดคตทิั้งปวงเสียได 
๒๐) มั่นอยูในธรรมอันไมรูจักกําเริบ 
๒๑) มีการบริโภคไมมีโทษ 
๒๒) เปนผูหลุดพนจากคติ 
๒๓) เปนผูขามความสงสัยทั้งปวงได 
๒๔) เปนผูเพงตอวิมุตติ 
๒๕) เปนผูเขาถึงซ่ึงเครื่องปองกันภัย อันไมหวั่นไหว 
๒๖) เปนผูตัดอนุสัยเสียได 

๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙.
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๕๐ 

๒๗) เปนผูถึงความสิ้นอาสวะทั้งปวง 
๒๘) เปนผูไดซ่ึงสุขสมบัติอันสงบ 
๓๐) เปนผูประกอบดวยสมณคุณ ๒๗ 

กลาวไดวา ธุดงควัตรถือวาเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยางเขมขนเพื่อเปนอบุายขัดเกลากิเลสมัก 
นอยและดํารงตนเปนผูเลี้ยงงาย สงบมั่นคง เวนจากกาม เพื่อประโยชนแกการปฏิบตัิสมถะและวิปสสนา 
กรรมฐานใหเจริญยิ่งข้ึน แตอยางไรกต็ามเนือ่งจากธุดงค มิใชบทบัญญัติ จึงตองเกิดจากความศรทัธา หาก 
ปฏิบัติแลว ศีล สมาธิ ปญญา เจรญิก็สมาทานตอไป แตหากสมาทานแลว ศีล สมาธ ิ ปญญา เสื่อมลง ก็ให 
เลิกสมาทานเสีย

๓.๒.๓ แนวการสอน 

แนวการสอนทีพ่ระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ใชเพื่อการเผยแผพระสัทธรรมนั้นตรง 
ตามหลักไตรสกิขา หลักสติปฏฐาน ๔ แตก็มีลักษณะเฉพาะเพือ่ใหพุทธศาสนิกชนเกิดความรูความเขาใจนําสู 
การปฏิบตัิอยางถูกตองจนสามารถพัฒนาศีลธรรม ปดทางอบายมุข บรรเทาความทุกขภายในจิตใจ ตัดตัณหา 
และดับอวิชชาได แนวการสอนจึงมุงหมายเพื่อใหกลุมบุคคลตาง ๆ นั้น มีคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ การเจริญ 
กาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปญญา ซ่ึงมีรายละเอียดตามลําดับ ดังนี ้

๓.๒.๓.๑ กิจเบื้องตนของการปฏิบตัิธรรม 
กิจเบือ้งตนของการปฏิบัตธิรรมน้ัน ผูปฏิบัติธรรมจะตองชําระรางกายใหสะอาดกอน คือ ทํากายให 

สละสลวยปกติตามความเหมาะสม อยาใหอารมณเนา อารมณมดื อารมณเมาหงอยเหงาเศราซึมมาสูใจ อยา 
ใหเหลวไหลเขามาสูจิต พึงทําความรูสึกภายใจจติวาเราจะปฏบิัตธิรรมโดยเฉพาะไมมีอะไรมาปดปกทางโปรงใส 
ตัดกังวลออกไป อยาใหมีขุนมัวเด็ดขาด ใหตัดปลิโพธ ๑๐ ๒๘ คือความกังวลตาง ๆ ออกไปใหหมด 

ความกังวลอาลยัในส่ิงตาง ๆ นั้น ยอมทาํใหจิตวุนวาย กระสบักระสายเปนเหตุใหความสงบไม 
เกิดขึ้น จาํเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองตัดความกังวลออกไปในเมื่อจะปฏิบัติธรรม เราจะไมกังวลในสกุล... แมการ 
แสดงฤทธิ์ก็ชื่อวาสรางปญหาใหแกใจ ความสงัดจะไมพบ ความสงบจะไมเจอ ทําใหการอบรมจิตใจมเีวลา 
โอกาสนอยลงดวย หวงอาลัยใยดีตอความผกูพัน กังวลอยางนี้ คือ จุดดอยของจิตใจ นอกจากนี้จะตองเสริม 
หลักที่ทําใหการปฏิบัติดําเนินไปดวยดี เหมาะสมแกการปฏบิัติในการพัฒนากายและใจใหเกิดความสบายทําให 

๒๗ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส.ธรรมภักดี, 
๒๕๓๐), หนา ๔๐๕-๔๐๙. 

๒๘ ปริโพธ ๑๐ อยางคือ สกุลปลิโพธ, อาวาสปลิโพธ, คณะปลิโพธ, ลาภปลิโพธ, กัมมปลิโพธ, อัทธานปลิโพธ, คันปลิโพธ, 
อาพาธปลิโพธ, ญาติปลิโพธ, ฤทธิปลิโพธ.
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๕๑ 

เปนคนที่สมบูรณในศีลธรรม คอื สัปปายะ ๗ อยาง ๒๙ เชน (๑) อิริยาบถ ๔ (๒) อาหาร อุดมสมบูรณใน 
ปจจยั ๔ (๓) โคจร การโคจรอาหารสะดวกมาก (๔) ฤดู ไมรอนจัด เย็นจัด ฝนตกมากเกินไป (๕) อาวาส ที่ 
อยูอาศัยที่สบาย (๖) บุคคล กัลยาณมิตร ครูอาจารยสะดวก (๗) ธรรมะ ธรรมะก็มีผูนาํมาอบรมสมบูรณ 

จากที่กลาวแลวนี้ เปนกิจเบื้องตนทีจ่ะตองทํากอนการบาํเพ็ญภาวนา เพือ่การทาํความเพียรไดเต็ม 
เจตนา จะไมกังวลสนเทหตออะไรในการบาํบัดเวทนาในเมือ่ตัดปลิโพธไดแลว พรอมทั้งอาศัยสิ่งอันเปน 
สัปปายะก็จะทําใหเกิดความสบายกายใจ พรอมที่จะอบรมพฒันากายใจของตนใหเจรญิยิ่งข้ึนโดยสมบูรณ 
ตอไป 

๓.๒.๓.๒ วิธีสมาทานกรรมฐาน : เริ่มลงมือปฏิบัติ 
ผูประสงคปฏิบัตพิึงปฏิบัติตามข้ันตอน เริ่มตั้งแตจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรยั ถวายสักการะตอ 

พระอาจารยผูใหกรรมฐาน ถาเปนพระภกิษุใหแสดงอาบตัิกอน ถาเปนอุบาสก อุบาสิกาใหสมาทานศีล 
หลังจากนั้น พึงกลาวคําสมาทานกรรมฐานตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

๑. บูชาพระรตันตรัย อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อภิปูชยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อภิปูชยามิ 

๒. วาบท นะโม ๓ จบ แลวตอดวยบท 
อิติปโส ภะคะวา  อะระหัง ฯลฯ 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ฯลฯ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ฯลฯ 

๓. กลาวคาํขอขมาโทษ 
“มหาเถเร ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อัปปะราธัง ขะมะต ุโน ภันเต. 

๔. ประธานสงฆ กลาววา “อะหัง ขะมามิ ตุมเหหิป เม ขะมิตพัพงัฯ 
๕. กลาวคําสมาทานกรรมฐาน 
“อะหัง ภันเต, สัมมาทิฏฐิง, สมาทานัง, สพัพัง ทกุขัง, อปุปจจะคุง, อัสสะมิมานัสสะ วินะโย, 

อัปปะมาเทนะ, สุทธธิัมมา ปวตัตะต,ิ นิพพานัสสะ สัจฉิกะระณัตถายะ, กัมมัฏฐานัง เทต”ิ 
แปลวา  “ขาพเจา ขอสมาทานเอาซ่ึงสัมมาทิฏฐิ ที่เปนความเห็นถูกตองอันเปนแนวทางใหพน 

ทุกข และถอนอัสสะมิมานะออกเสีย ดวยความไมประมาทใหเหน็ธรรมชาติลวน ๆ ไหลไป เกิดดับตามเหตุ 
ปจจยั ขอใหพระนพิพานอันเปนธรรมะผองใส จงปรากฏแจมแจง แหงใจขาพเจา ในขณะเจริญกัมมัฏฐานอยูนี้ 
ก็ขาเทอญ” 

๒๙ วิ.อ. (บาลี) ๑/๕๒๔.
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๕๒ 

๖. กลาวคําอธิษฐานจิต 
“อิธะ จิตเต สัจจาธัมมัง, ปญญาวุฑฒิ สุทธิมัคคะ อุปะสะมะ, สังกิลิฏฐัง จาคะ, ญาณัง 

นิพพานะ เสวะ ฐิตพัพังฯ” 
แปลวา “ขาพเจาขอตั้งจิตไวอยางมั่น ซ่ึงความจริงแหงธรรมทีแ่หลมกลาทางเจริญที่ขาวรอบ ถกู 

ทาง ไมมีขาศึกที่หมนหมองแหงใจ ธรรมะที่สละผองใส มีญาณนาํออกไปสูนิพพาน ที่ตั้งมั่นอยูนิรันดร อยาให 
อันตรายมาปกบัง ขาพเจาหวังอยาเนินชาใหบรรลุธรรมตามสมเจตนา ของชีวิตทีเ่กิดมาก็ขาเทอญฯ” ๓๐ 

๗. วิธกีําหนดเวลาปฏิบตัิธรรมอยางพิเศษ มี ๓ แบบ 
๑) แบบออน คอื ทาํเพียร ๘ ชั่วโมง นอน ๘ ชั่วโมง พักผอน ๘ ชั่วโมง 
๒) แบบกลาง คือ ทําเพยีร ๑๒ ชั่วโมง นอน ๖ ชั่วโมง พกัผอน ๖ ชั่วโมง 
๓) แบบอุกฤษฏ คือ ทําเพียร ๑๖ ชั่วโมง นอน ๔ ชั่วโมง พักผอน ๔ ชั่วโมง 
วิธกีําหนดเวลาปฏิบตัิธรรมดังกลาวนี้มุงหมายในการทาํความเพียรเพือ่การบรรลุธรรมข้ันสูง 

แตถาบุคคลตองการจะทาํพอเปนบารมีก็สามารถทําไดตามความเหมาะสม เชน เริ่มแต ๑๐ นาที ถึง ๑ ชั่วโมง 
ขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามลําดับ แตก็ควรใหเหมาะแกอัตภาพของบุคคลและโอกาสจะอาํนวยให 

๘. วิธีปฏิบัตตินขณะบาํเพญ็ 
๑) งดพูดคุยทางดิรัจฉานวิชา 
๒) งดไปในทีอ่โคจรอันทําใหมัวเมา ๖ อยาง คอื ๑.หญิงแพศยา ๒.หญิงหมาย ๓.สาวเทือ้ 

๔.ภิกษุณี ๕.บัณเฑาะก (กะเทย) ๖.รานสุราของมึนเมาทกุชนิด 
๓) อาน-เขียน หนังสือใหนอย เพราะทําใหวิตกวจิารกําเริบ 
๔) งดกินหมาก สูบบหุรี่ เที่ยวเตร เก็บตัวอยูกับความวาง เกบ็ใจใหออกหาง ตัดตัวอยางไมดี 

ทิ้งกาลีออกจากกาย ถีบมารรายออกจากจติ ดับยาพิษใจใหหาย สลัดทางช่ัวรายทกุชั้นไม 
รีรอ ไมมีตอทางภพชาติ ฉลาดครองศักดิ์ศรี ทําพูดคิดทางมีดีกรี ออกเดินหนีของปาเถื่อน 
ศึกษาเรียนอยางสุขุม 

๕) ไมรับนิมนตอยางพระทั่วไป จะทําใหฟุงซาน ข้ีเกยีจทําเพยีร 
๖) รวมทาํอุโบสถทุกศีล เวนแตอาพาธ 
๗) จะพูดถามตอเมื่อสอบอารมณ เจบ็ปวย ธุระอันไมถูกกาลแหงสมถะวิปสสนาก็ไมพึงทํา 

เวนแตการเขา-ออกพรรษา หรอืวันสําคัญทางศาสนาเทานั้น 
๙. คตธิรรมประจาํใจเวลาปฏิบตัิธรรม 

๑) สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
๒) กินนอย พูดนอย นอนนอย 

๓๐ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๒๑.
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๕๓ 

๓) ไมคลุกคลีหมูคณะ ทําเพยีรมาก ตื่นเสมอ 
๔) จะทาํการปฏิบัตติอเนื่องไมปลอยเวลาใหเสียไป 

๑๐. การแผเมตตา ภายหลังการปฏิบัตธิรรมเสร็จแลวจะตองมีการแผเมตตาทุกครั้ง ซ่ึงเปนการ 
อนุโมทนาสวนบุญ ปรารถนาที่จะใหสรรพสัตวทั้งหลายพนทุกข เปนการใหอยางมีเมตตา การแผเมตตาแบง 
ออกเปน 

๑) การแผเมตตาใหแกตนเอง มีดังนี้ 
อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขเถิด 
อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีความทุกขเลย 
อะหัง อะเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีเวรมีภัยเลย 
อะหัง อพัยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีความพยาบาทเบยีดเบียนซึ่ง 

ใคร ๆ เลย 
อะหัง อะนีโฆ โหมิ ขอใหขาพเจาจงอยาไดมีความเจบ็ไข ทุกขกาย ทกุขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจาก 

ทุกขภัยอันตรายทั้งสิ้นเถิด 
๒) แผเมตตาใหแกบุคคลอื่นและสัตวอื่น ดังนี้ 

สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทกุข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน 
ทั้งหมดทั้งสิ้น 

อะเวรา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมเีวรแกกันและกันเลย 
อพัยาปชฌา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีความพยาบาทเบียดเบยีน 

ซ่ึงกันและกันเลย 
อะนีฆา โหนตุ จงเปนสุข ๆ เถิด อยาไดมีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ขอจงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัย 

ทั้งสิ้นเถิดฯ 
๑๑. การตั้งสัจจาธิษฐานตอปฏิบตัิธรรมของพระโยคีบุคคล 

การตั้งสัจจาธิษฐานตอปฏิบัติธรรมของพระโยคีบุคคลนี้ ไดแบงออกตามระดับความเพียร 
ของผูปฏิบัติธรรมไดดังนี้ 

๑) ผูอธิษฐานอยางเพลา (ออน) ๓ ป 
ปที่ ๑ อยูในหอง ๗ เดอืน ออกธุดงคบําเพญ็ที่อื่น ๕ เดือน ใหรบีกลับมาเขาตอ 
ปที่ ๒ ตองอยูในหอง ๙ เดอืน ออกธุดงคบําเพญ็ขางนอก ๓ เดอืน 
ปที่ ๓ ตองอยูในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงคบําเพ็ญที่อื่น ๑ เดือน แลวใหกลับมารับ 

อารมณผานหรือไมผานคอยวากันตอไปตามภูมิธรรมแหงการปฏบิัติของตน
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๕๔ 

๒) ผูอธิษฐาน ๖ ป 
ปแรกอยูบําเพญ็ในหอง ๘ เดือน ออกธุดงค ๔ เดือน 
ป ๒ อยูบาํเพ็ญในหอง ๙ เดอืน ออกธุดงค ๓ เดือน 
ป ๓ อยูบําเพ็ญในหอง ๑๐ เดือน ออกธุดงค ๒ เดอืน 
ป ๔ อยูบําเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดือน 
ป ๕ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดือน 
ป ๖ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๒ เดือนเต็ม 

๓) ผูอธิษฐาน ๙ ป 
ปแรก อยูบาํเพ็ญในหอง ๙ เดอืน ออกธุดงค ๓ เดือน 
ป ๒ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๐ เดือน ออกธุดงค ๒ เดอืน 
ป ๓ ถึงปที่ ๘ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดือน 
ป ๙ อยูบาํเพ็ญในหองตลอด 

๔) ผูอธิษฐาน ๑๐ ป 
ปแรก อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๐ เดือน ออกธุดงค ๒ เดือน 
ป ๒ ถึงปที่ ๙ อยูบาํเพ็ญในหอง ๑๑ เดือน ออกธุดงค ๑ เดอืน 
ปสุดทาย อยูบาํเพ็ญในหองครบ ๑๒ เดือน ๓๑ 

การอธิษฐานธรรมนี้  ไมไดมีการบังคับแตใหเปนไปตามความสมคัรใจของผูปฏบิัติเอง ผูมีศรัทธา 
จะเริ่มฝกจากอยางออนกอนก็ได เมื่ออินทรียแกกลาแลวกเ็พิ่มการปฏิบตัิตามกําลังความเพียรของตน ซ่ึงจะ 
เปนการพัฒนาความตอเนือ่งในกระแสแหงธรรม เพือ่พัฒนากายวาจาจติใจใหบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือความ 
หลุดพนจากทุกข 

๓.๒.๓.๓ การฝกหัดบริกรรมภาวนา 
กําหนดใชแบบบรกิรรมวา พอง-ยุบ- โดยการอาศัยลมหายใจเขาออก เชน หายใจเขาวา พองหนอ 

หายใจออกวา ยบุหนอ เชน กาย ยืน เดิน นั่ง นอน มีสติสังวร วาจา ไมพูดจาอยางอื่น ควรวาบริกรรมภาวนา 
ไวในใจเสมอ กาํหนดรู กําหนดเห็น กาํหนดละอารมณ และในขณะที่นั่งสมาธินั้นตองตั้งกายใหตรง ดาํรงสติไว 
เฉพาะหนา มองไปขางหนาประมาณ ๒ ศอก หลับตาลงเบา ๆ ปดวาจา ปดหู สติรูอยู เห็นอยู รูตัวทัว่พรอม 
หายใจเขายาว ๆ ออกยาว ๆ สัก ๓ ครั้งจากนั้นก็หายใจเขา กาํหนดรูวา พองหนอ หายใจออก กําหนดรูวา ยุบ 
หนอ จะใชเวลาปฏิบัติเริ่มตั้งแต ๑๐ นาที หรือ ๓๐ นาทีก็ได และเพิ่มระยะเวลาขึ้นไปตามลําดับ กอนออก 

๓๑ เรื่องเดียวกนั, หนา ๓-๔.
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๕๕ 

จากสมาธินั้นใหกาํหนดรูภายในขันธ ๕ วาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สัก ๕ นาที แลวคอยแผเมตตาใหแก 
สรรพสัตวทั้งหลายตอไป 

ในการกาํหนดแบบพอง-ยุบนี้ยอมใชไดทุก ๆ คนไป หรือผูปฏิบัติจะใชคําบริกรรมอยางอื่นก็ได 
ตามความเหมาะสมแกจริตของตน เพราะในหลักบริกรรมนี้ไมไดกําหนดไวตายตัว เพราะเปนเพยีงอุบายที่ทาํ 
ใหจิตสงบเทานั้น ฉะนั้นเมื่อเคยฝกบรกิรรมอยางใดแลวทําใหจติสงบงาย ก็ใชใหบริกรรมอยางนั้นตอไปได 
เพื่อพัฒนาอินทรยีคือศรทัธา วริิยะ สติ สมาธิ ปญญาใหแกกลา ในการบริการรมน้ีผูปฏิบัตจิะตองมีสติปลุก 
เราตัวเอง อยาเผลอสยบตอกามกเิลส วิบากฝายเดยีว บางคนเกดิมาอาศยักรรมเกาสงผล บางคนอาศัยกรรม 
ใหมสงผล บางคนอาศยทั้งกรรมเกาและกรรมใหมสงผล บางคนไมตองอาศัยกรรมเกาและกรรมใหม ทําเอง 
ในปจจุบันก็ลวงทุกขได 

๓.๒.๓.๔ การกําหนดอริิยาบถ ๔ โดยสังเขป 
๑. ยืนหนอ ๆ ๆ ๆ พจิารณาจากศรีษะลงไปจรดเทา จากเทาขึน้มาบนศีรษะ ใหพจิารณากลับไป 

กลับมาดวยสติสัมปชัญญะ 
๒. เดิน ใหกําหนดจังหวะกาวยาง เดินมองไปขางหนาสายตาทอดลงต่ําหางจากตัวประมาณ 

๔ ศอก มี ๖ จังหวะ ไดแก 
จังหวะ ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
จังหวะ ๒ ยกหนอ เหยยีบหนอ 
จังหวะ ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
จังหวะ ๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ เหยยีบหนอ 
จังหวะ ๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 

๓. นั่ง ใหน่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซาย มอืขวาทับมือซาย ตั้งกายใหตรง ดํารงสติใหมั่น ตั้งไว 
เฉพาะ อยากมหนาเกินไป จะทําใหปวดทายทอย อยาแหงนหนาเกินไป จิตจะไมสงบงาย ใหบริกรรมวา 
พองหนอ-ยุบหนอ 

๔. นอน แบบไสยาสน มีสติสัมปชัญญะ ๓๒ 

๓.๒.๓.๕ การกําหนดอิริยาบถใหญ ๔ อยางโดยพิสดาร 
กําหนดรูในอริิยาบถใหญ เพือ่เปนการพัฒนาสติสัมปชัญญะใหรูเห็นตามเปนจริงในสภาวะปจจุบนั 

อิริยาบถใหญ ๔ อยาง มีรายละเอียด ดังนี้ 

๓๒ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. หนา ๕๒-๕๓.
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๕๖ 

๑. กําหนดอิริยาบถยืน คือ ยืนดู ยืนทํา ยืนพูด ยืนจับ ยืนครองจีวร ยืนรับอาหารยืนแปรงฟน ให 
กําหนดรูเสมอทุกครั้งคราวไป ไมควรทําใหสติขาดประมาทเผลอตัว เพราะจะทําใหจิตมัวหมองไดงาย เราควร 
ระลึกรูสมํ่าเสมอใหติดตอเชน ลมหายใจไมควรทิ้งไปใหขาดชวง เพราะมารจะลวงลัด ตัดกระแสสติใหเราตก 
เปนทาสแหงความประมาทขาดการจากเปนผูรูตื่น เบิกบาน จึงจะชื่อวาไมหางจากพระนพิพาน คอื ความวาง 
อันมีสติคุมครอง 

๒. กําหนดอิริยาบถเดิน คือ เดินดู เดินทํา เดินพูด เดินจับ หิว้ หาบ หอบสิ่งของเดินรบัอาหาร 
บิณฑบาตและเดินทําความสะอาดปดกวาด แมในหองนอกหองสถานที่ตาง ๆ แมหองนํ้าหองสวมหองนอนฟูก 
เพาะ เบาะหมอน ถวยโถ โอ จาน บริขารตาง ๆ ทั้งหนักและเบา เราตองรูสม่ําเสมอ ไมเผลอพลาดขาดสติจึง 
ชื่อวา เปนผูรอบรู ไมอยูในอาํนาจโมหะ ชนะความประมาท ไมเปนทาสความหลงใหระลึกรูตลอดเวลา จึงชื่อวา 
ไมพราจากประโยชนอันยิ่งใหญ คือ รูทันเห็นทัน ในปจจุบันกาลของความพรอมแหงการบรรลุธรรมของการ 
ปฏิบัติอยางเครงครัดไมทํากาลเวลาใหเปนหมันทุกขณะไป 

๓. กําหนดอิริยาบถนั่ง คือ นั่งดู ทํา พูด คิด จับ ทําสมาธิ ทํางาน รับประทานอาหาร ดื่ม ถาย 
อาบน้าํ ซักผา ฟง เขียน เรยีน... นอกกลุมในกลุม นอกหองในหอง เรากําหนดรูเสมอในธรุะสวนนี้ให 
พรอมสรรพทกุกาลสมัยตลอดเวลาไปไมวากลางวันกลางคืน ไมควรฝนหม่ินประมาท หลง ลืม ซึม ซบ เซา 
เหงา โงอยูกับโมหะ ควรมีสติสัมปชัญญะ ชนะฝายอธรรม มอีวิชชา โมหะ ทีเ่ปนขาศึกอันยิ่งใหญของการ 
ประพฤติธรรมในขณะนั้นใหรูทันเห็นทันทุกเสี้ยววินาที ในอิริยาบถนั่งเชนนี้ ชื่อวาพรอมอยูแหงการตรัสรูธรรม 
สมบูรณของโยคีบุคคล 

๔. กําหนดอิริยาบถนอน คอื นอนดู นอนทํา นอนพูด นอนคิด แมหงาย ตะแคง คว่ํา นอน 
เหยียด คู จัดวาง รูตัว เห็นตน อยาทาํตนใหตกหลนไปเสพความหลับ ใหมืดมนในยามราตรีแมกลางวัน ก็ไม 
ควรฟุงเฟอใฝฝนอันเปนอวิชชามัวเมา เอาความหลับหลงเปนใหญ ควรรูไวเห็นไว ไมปลอยใหสติไหลไปสู 
โมหะ ซ่ึงจะทําใหเกิดราคะ ตณัหา อาสวะอนุสัย ครอบงําจิตใจไวใหหลับไปหลงไปสูภพนอย ภพใหญ ในทิวา 
ราตร ี ตองมีสติรูตัวทั่วพรอมวาเดีย่วนี้ กําลังประพฤตธิรรมอยูเพื่อรูธรรมเห็นธรรมไมใชมาเสพอธรรมสายต่าํ 
พึงใหระลึกรูในธรรมเสมอไมยอมเผลอพลาดตออาํนาจความหลับหลง ไมเสพหลับ ไมสนับสนุนใหหลับ ไม 
ยินดีในความหลับ ไมวิ่งตามความหลับ เห็นภัยในความหลับ เหน็ทุกขในความหลับ หลับนอกเห็นภัย หลับใน 
เห็นทุกข ความหลับเทานั้นทําใหมืดบอดหมดสาระแหงการรู ตื่นเบิกบาน ผูปรารถนานิพพานจึงตื่นอยู มีราตรี 
เดียวไมเทีย่วแสวงหาในความหลับ จงเตอืนตนใหขจัดโมหะอวิชชาทุกขณะลมหายใจเขาออก จึงถอืวาพรอมที่ 
จะบรรลุสัจจะธรรมที่อยูเหนอืภพภูมิและตัดกระแสของวัฏฏะเลิกละสายโลกียหนีทกุขทั้งปวง ตัดหวงใยในคน 
สัตว สังขารในโลกจกัรวาล ผูมีราตรีนาน จึงยกยองรูตื่น เบิกบาน วาเปนของวิเศษ เปนสายพุทธ ธรรม สังฆะ 
อยางไมมีอะไรเปรียบเทียบจัดวาไดเปรียบในบุคคลทีห่ลับอยูหลงอยูหดหูอยูในโลกียวิสัย
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๕๗ 

๓.๒.๓.๖ การกําหนดอริิยาบถยอย 
การกาํหนดอริิยาบถยอย ไดแก ลืมตา อาปาก เหลียวซาย แลขวา จบัวาง กระดิกนิ้ว ระหวางจะ 

ทํา จะพูด จะคิด แมขณะทํา ขณะพูด ขณะคิด อาบน้าํ ถูฟน จะเคี้ยว จะกลืนจะลิ้ม จะเลียจบัวาง เราตอง 
สรางสติเสมอไมเผลอผิด ในจิตอันละเอียดนี้ควรรูดรีูดับ กลับไป กลับมา ขางหนา ขางหลัง นั่ง นอน ยืน เดิน 
ไมลวงเกินประมาท ใหรูทั่วพรอมในตัวตนอยูทุกขณะ ไมควรประมาทวาจิ๊บจอย สิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เพราะจะ 
ทําใหเกิดอกุศลราศีเขาครอบงําได 

จากการที่กําหนดรูในอิรยิาบถใหญ อริิยาบถยอยนี้ถอืวาเปนการเสพธรรมารส บทบัญญัติ ตั้งตน 
ไวชอบดวยสัมมาสติ มีความระลึกชอบ เปนตน หากรูไวเห็นทันในอิริยาบถใหญนอยนี้พรอมสรรพทั้งกลางวัน 
และกลางคืน จนเกิดความชํานาญ ยอมนําสูการดับไฟทั้งสาม คอื ไฟคอืราคะ ไฟคอืโทสะ ไฟคอืโมหะ จัดวา 
ไดรับชัยชนะอยางภาคภูมิใจ 

๓.๒.๓.๗ การกําหนดใชปจจัย ๔ 
การกาํหนดใชปจจัย ๔ คอืสิ่งของจําเปนสําหรับผูปฏบิัติเพื่อเปนการเตือนสติใหรูวาสิ่งของเหลานี้ 

มีไวสําหรับเปนเครือ่งอํานวยประโยชนในการพัฒนาจิตใหเจริญในธรรมยิ่งข้ึนไป เมือ่มีการกาํหนดอยูเสมอก็ 
เปนการเจริญสติใหสมบรณูยิ่งข้ึน ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมจะตองกาํหนดปจจยั ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. เครื่องนุงหม บริขาร บริโภค อุปโภค บริขาร ๘ ไดแก จีวร สงัฆาฏิ สบง ประคดเอว บาตร มีด 
ตัดเล็บ ธัมมกรกกรองน้ํา มีดโกน พรอมทั้งบริขารโจล เชน ผาเช็ดมอื เช็ดบาตร ผาอาบน้าํ นิสีทนะ 
ผาเช็ดหนา ในการใชบริขารตาง ๆ เหลานี้ พึงพิจารณาดวยสต ิ สักวาเปนเครื่องปกปดรางกายไมใหเกิดความ 
ละอายและปองกันเหลือบยุง ลม หนาว แดด เทานั้น 

๒. อาหาร ตองกาํหนดทุกอยาง เห็น ยกมอืไป ถูก จับ ยกมา ถึง ปาก ถูกหนอ เคีย้วหนอ กลืน 
หนอ กลับไป-กลับมา ใหกาํหนดอยางตอเนื่อง เปนสายไมควรใหความอยากความหิวมาตัดรอน ดับรอนถอน 
เมาในรสอาหารที่จะทําใหเกิดโรคอยางยิ่ง กาํหนดรูวาไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมมีชีวิต เปนแคธาตุ วางอยู 
ตลอดไป ถอนความพอใจตัดความหลงใหลในรสชาติอาหารนั้นไดจึงชื่อวา เปนผูไมตกอยูในอาํนาจแหงความ 
อยากในอาหารนั้น 

๓. ที่อยูอาศัยเสนาสนะ กาํหนดวาไมควรติดที่อยูควรกาํหนดรูวาสักวาอาศัยปองกันเหลอืบยุงแดด 
สําหรับหลีกเรนภาวนาเทานั้น และบาํบัดเวทนาไดช่ัวครั้งชั่วคราว ไมควรลุมหลงยินดีเกินกวาเหตจุนทาํใหเกิด 
อุปาทาน อันจะนํามาแหงกามราคะ กามอภิชฌา กามฉันทะ กามตัณหา สยบอยูในที่หลีกเรนนั้นอันจะทาํวัน 
คืนใหเปนหมันในที่อาศัยนั้น ใหกาํหนดรูเทาทัน วาอาศัยมันเพียงเล็กนอย ประเดีย๋วเดียว กพ็ลัดพรากจากไป 

๔. เภสัช (ยา) ควรกําหนดรูในเภสัชทุกอยางวา สักวาเปนเครือ่งบําบัดทุกขอันเกิดแตกายไดเพียง 
ชั่วครูชั่วคราวตามกาลเวลาทีเ่กิดเจ็บปวยอาพาธตาง ๆ ไมควรเสพติดในฤทธิ์รส ควรกาํหนดใชดวยความรูจริง 
รูแจม รูแจง รูชัดและตัดอาลยัหลงใหลในรสของยาประเภทตาง ๆ เหลานั้น
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๕๘ 

๓.๒.๓.๘ ธัมมานุคคติ ๗ ๓๓ 

๑. เย็น หนาหนาว หนาฝนใหกาํหนดรูวาเย็นแคน้ัน สักแตอาการเย็น ภาวะเย็นธาตุเย็น ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา 

๒. รอน หนารอน หนาแลง อาการรอนอบอาว มีแดด มีไฟ ไมควรเสียใจ เศราใจเหี่ยวใจ รอน 
นอก คือไฟ รอนในคือกเิลส ควรรูเหตุรูผล 

๓. หิว หิวขาว หวิน้ํา หวินอน หวิกาม หิวเกียรต ิลวนแตเปนภาพมายาลอหลอกใหคนหลงใหลให 
สัตวลุมหลงวิ่งตามความหิวจนไมมีที่สิ้นสุดทั้งกลางวันกลางคืน ตองหาอยูหากินอยางอุตลุดเสมอกันทัว่โลกไม 
วาสัตวปาสตัวน้ํามนุษยเดรจัฉานเทากันจนหลงวัน ลืมคืน เพราะวุนอยูกับความหิว ความอยาก 

๔. กระหาย แปลวา อยากไมหยุดสูทนขวนขวายแสวงหา เพื่อใหไดซ่ึงสิ่งนั้น ๆ มาตามที่ใจ 
ปรารถนาและพอใจในส่ิงนั้น ๆ 

๕. ปวดอจุจาระ ปสสาวะ ควรกําหนดรูไวภายในจิตเสมอทุกครั้งไป ไมควรใหทุกขเหลานี้ ครอบงํา 
เพราะมันเปนธรรมดาของมนุษยและสัตว อยามกังายประมาทเดีย๋วตกเปนทาสของโมหะอวิชชา ซ่ึงเปนส่ิงเนา 
เหม็นยิ่งกวาอุจจาระปสสาวะเสียอีก ดังนั้นในขณะที่กจินี้ผานมาถึงควรกาํหนด ใหสม่าํเสมอหนกัเบา ก็รูเทา 
ทันในทุกขณะ ไมพึงดวนทาํจนขาดสต ิยามเจบ็ปวดนั้นพึงรูไวภายในใจ สติไว เห็นทันในเหตกุารณนั้น ๆ 

๖. ทาํ พูด คิด ใหรูตัวทัว่พรอมมีสัมปชัญญะทุกขณะไป และกอนทํา กอนพูด กอนคิด ใหมีสติ 
กํากับ กําหนดรู กาํหนดทันทุกกาล ทกุสมัย 

๗. ความตรึกตรอง ไปในภพภูมจิะเปนกามภพ กามภูมิ รูปภพ รปูภูมิ ก็ตามควรกําหนดรูอยาง 
เร็วไว วากามภพ กามภูมิน้ัน ควรเลิกแสวงหายกยองสรรเสรญิที่จะทาํใหเกิดเพลิดเพลินในกามราคะ รูปราคะ 
อรูปราคะ อันจะทําใหมี ใหเปนกามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตณัหา ที่มปียรูป สาตรูป เปนเครือ่งรอยรัดให 
ติดแนนอยูไมรูทุกขไมเห็นโทษของภพภูมิ ควรขจัดเสยีในความตรึกตรองที่กลาวมานั้น ๓๔ 

๓.๒.๓.๙ หลักบริกรรม 
หลักบริกรรมที่พระภาวนาวิสุทธาจารยไดวางเปนแบบอยาง เพือ่ใชเปนเครือ่งหมายสาํหรบัใหจิต 

กําหนดหรอืเปนภาพที่เห็นในใจเพือ่การเจริญภาวนา ละจากกเิลสเครื่องเศราหมองแหงจิตใจ แบงเปน ๓ อยาง 
ตามลําดับความเจริญ ดังนี้ ๓๕ 

๓๓ หัวขอธรรมนี้ ไมมีปรากฏในท่ีแหงอื่น เพราะเปนหัวขอธรรมท่ีพระภาวนาวิสุทธาจารยไดยกขึ้นแสดง และจดัเรยีบเรียงลําดับใหม 
ซ่ึงเปนเอกลกัษณเฉพาะตน 

๓๔ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๗-๑๒. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๕๗.
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๕๙ 

๑. บริกรรมนิมิต นิมิตในบริกรรม เชน บริกรรมวา ยบุหนอ-พองหนอ,อานาปานสต ิแลวเกิดเห็น 
เกิดไดยิน เกิดไดกลิ่น เกิดรู นิมิต ในขณะนั้น ๆ ภาวะนั้น ๆ อนัเปนอารมณที่บริกรรมอยูนีเ้รียกวา บรกิรรม 
นิมิต 

๒. อุคคหนิมิต นิมิตติดตา เชนเห็นพุทธรปู แมอยูในสมาธกิ็เหน็อยู แมออกจากสมาธิแลวก็เห็น 
อยู จาก ๑-๗ วัน จาก ๑ ถึง ๗ เดอืน จาก ๑ ถึง ๗ ป หรือจนตลอดชีวิตติดตา ติดใจอยูอยางนั้น แตถารูไม 
เทาทันความเปนจริงกจ็ะสําคัญผิดวาเปนจริงตามน้ันกพ็อใจ ติดใจ ไมอยากปลอยวางจนทําใหเอา อวด อาง 
อันเปนทางขวางกั้นการบรรลธุรรมข้ันสูงไดเชนกัน 

๓. ปฏิภาคนิมิต นิมิตที่ขยายของนอยใหเปนของใหญ เชน เลนกสิณ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนตน 

ในขณะภาวนาอยูใหรูอิทธพิลของบริกรรมทีจ่ิตมันซานไปในอารมณหรือกับอารมณเชนดีใจ ในเมื่อ 
จิตตั้งมั่นอันเปนกุศลเจตสิก ที่แลนไปในภพภูมิวาเปนทุกขเปนสุขตามที่จริงอยางแนแนว จนทําใหเกิดนิ่งอยู 
ในสังขตธาตุ และอสังขตธาตุนั้นเปนรปูธรรมนามธรรมทีเ่ปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา ไมเที่ยง ไมมีประมาณไม 
มีอารมณวางอยู เห็นชัดเห็นแจงแคสภาพปรากฏ เกิดขึ้นตั้งอยูดบัไป ในสังขารทั้งปวงทั้งที่มีใจครอง และไมมี 
ใจครองมีวิญญาณและไมมีวิญญาณ เคล่ือนที่ไดและไมได เปนสัจธรรมที่มีปจจัยปรุงแตง และไมปรุงแตงหา 
คนสัตวไมได เปนเพียงแคเหตุและปจจยัเทานั้น มอียูเปนอยูปราศจากผูรักษาปองกันตานทานใหอยูในอํานาจ 
ตามความตองการของตนได เพราะทุกอยางไหลเวียนวนกันอยูตามเหตปุจจัยเทานั้น 

๓.๒.๓.๑๐ การทําสมาธ ิ
การทาํสมาธเิปนองคกรรมฐานในข้ันสมถะและวิปสสนากรรมฐาน ที่ทาํใหผูปฏิบตัินั้นทราบ 

สภาวธรรมทีต่นบรรลุในแตละระดับตามลําดับ ดังนี้ 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิเล็กนอย เชนเกิดขึ้นในขณะที่บริกรรมขณะยืน เดิน นั่ง นอน เล็ก ๆ นอย ๆ 

ตามเหตปุจจัยที่ตนอธิษฐานตั้งจิต และชีวิตอัตภาพเพื่อจะไดรูทกุขเห็นสุข จะมจีะเปนในขณะที่ทําสมาธิอยูนั้น 
๒. อปุจารสมาธิ สมาธอิันซาบซานขนลุกขนพองปลาบปลื้มดีใจ น้ําตาไหล ลมคว่าํไปขางหนา หลัง 

ซาย ขวาแลวแตอารมณสมาธิทีจ่ะสงผลใหปรากฏในยามน้ัน ๆ 
๓. อัปปนาสมาธิ สมาธอิันตั้งมั่นอยูเชนผูเขาฌาน จาก ๑ ชั่วโมง – ๑๐ ชั่วโมง ๑ วัน ๑ คืน ถึง 

๗ วัน ๗ คืน ดวยฤทธิ์อาํนาจของสมาธอิันแนแนวหมดจดตั้งมัน่ เมื่อเขาถึงจิตอันอุดมที่เปนกุศล เจตสิกอัน 
สมบูรณดวยสติปญญา จิตกป็ราศจากอุปกิเลสเบยีดเบยีนครอบงํา เสียดสี รังแก สงบอยูนั่นเอง ๓๖ 

นอกจากนี้ในขณะทีท่ําสมาธิอยูนั้นตองฉลาดในวิธีการตาง ๆ ดงันี้ ๑.การเขาใหชํานาญนอมเขา 
ไปสูความสงบระงับ ๒.การระลึกใหระลึกรูทางทันที่ไมผิดเพี้ยน ๓.การตั้งอยูใหตั้งอยูในสุญญตสมาธิเสมอ 

๓๖ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๗-๑๙.
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๖๐ 

๔.การออกใหออกมาพจิารณาขันธ ๕ ใหเห็นเปนไตรลกัษณ ๕.การพิจารณาใหพจิารณา เกิด แก เจบ็ ตาย 
เสมอกันทกุชีวิต

อีกประการหนึ่ง การเขาสูสมาธิกพ็ึงทราบดังนี้ คือ วาจาสงบกอน กายสงบ จติสงบ หมายความวา 
ไมตองพูดคุยบนถึงอะไรอกี วาจาระงับหยุดน่ิง ขณะทาํสมาธิภาวนากายก็สงบเรยีบรอยไปตามในขณะนั้น ไม 
เดินเพนพานผานไปมา แมในหมูคณะทุกขณะตองดุษฎีภาพนิ่งอยูดังกอนหิน ไมจบัวางอะไรทั้งส้ิน จติก็สงบ 
ระงับไปตามกัน ขณะออกจากสมาธินั้น จิตตื่น กายตื่น วาจาตื่น ออกมาตามแลวยกจิตขึ้นพิจารณาขันธ ๕ ให 
เห็นเปนไตรลกัษณ คอยแผเมตตา 

๓.๒.๓.๑๑ อันตรายของสมาธ ิ
อันตรายหรอือุปสรรคตอการเจริญสมาธิภาวนานั้น พระโยคีบุคคลควรรูวา กามฉันทะ... อวิชชา 

เปนเครือ่งหุมหอสภาพจิตใหมืดมัว ไมราบรื่นวุนวาย หนายตอความเพยีร ทําลายอารมณด ี ๆ ใหมีความมัว 
เมา ดังนั้นจึงตองระวังหยั่งรูทุกขณะวาระไมทอดทิ้งกาลเวลาทีผ่านในขณะทาํ พูด คิด เพราะวาสมาธินี้มี 
อุปการะตอสรรพสิ่งทั้งศีล ปญญา ศรัทธา ใหทรงอยูตั้งอยูอยางมั่นคง เมื่อรูเห็นตามจริงแลว เมื่อพระโยคี 
บุคคลมีจิตเปนสมาธิตั้งมั่นอยูแลว เปรียบเหมอืนทองที่รกัษาทองมิใหเศราหมอง แมพลัดตกไปสูโคลนตมทอง 
ก็ยอมผองใสอยูนั่นเอง 

เหลานี้ถอืวาเปนจุดบอด จุดดอย ของผูเจริญสมาธิ นอกจากนี้ผูปฏิบัติยังยึดตําราวปิสสนา ยึดพธิี 
ตองแบบโนนดี อยางนี้เดน เขียนหนังสือเลนสํานวนจนคนอานไดใจ สวนสมาธิทีเ่ปนแกนแทเปนเรือ่งของ 
จิตใจลวน ๆ ก็ไมมีใครเห็นใครรู ตกลงก็เขาทํานอง งู ๆ ปลา ๆ จนกระทั่งชาวพุทธทั้งหลายที่เคารพตอ 
พระศาสนา ยาํเกรงตอคาํสอนของพระศาสดา ก็ไดนํามาใชแคข้ีไคลศาสนา หรอืสะเก็ดของศาสนาเทานั้น 

ความสําคัญของสมาธิ ๔ ประการ คือ ๑.ทําใหเกิดสมาธิและอยูเปนสุขในปจจุบัน ๒.ทาํใหได 
ญาณทัสสนะ ๓.ทําใหเกิดสติสัมปชัญญะ และ ๔.ทาํใหอาสวะทั้งหลานสิ้นไป ๓๗ 

อานิสงสของสมาธิ ๕ ประการ คือ ๑.ทําใหเขาสมาธิได เพื่อเปนสุขในชีวิตประจาํวัน ๒.สงบระงับ 
นิวรณ ๓.ทาํใหเกิดวิปสสนาโลกียอภิญญา ๔.ทาํใหเกิดในพรหมโลก และ ๕.ชวยใหเขานิโรธสมาบตัิได ๓๘ 

เมื่อบุคคลมองเห็นอานิสงสของสมาธิดวยปญญาจึงควรฝกอบรมจิตใหสงบ โดยเฉพาะบรรพชิต 
ควรประกอบกิจดวยการมีสติพจิารณากาย เวทนา จิต และธรรม รักษาศีลถือธุดงคยินดีในที่สงัด เพื่อกําจัด 
กิเลสใหส้ินไป 

ภิกษุอยูดวยสติรักษาจิตใจไวในอารมณมีรูปเปนตน ดังชางตัวที่ตดิในเปอกตมพยายามถอนตน 

๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๖. 
๓๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ทางสูความสงบ, (กรุงเทพมหานคร : พรสิวการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๓๓.
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๖๑ 

ขึ้นมาบนบกได ภิกษทุั้งหลายกต็องถอนตนขึ้นจากหลมคือ กิเลส ยังตนใหดํารงอยูบนบกคอืพระนิพพาน ๓๙ 

๓.๒.๓.๑๒ การเลือ่นขั้นของจิตในการปฏิบัติธรรม 
การเลือ่นข้ันของจิตในการปฏบิัติธรรม เปนการกาํหนดรู กาํหนดละ ทําใหแจง และรักษาอารมณ 

ที่รูแจงใหเจริญยิ่งขึ้น การที่จะรักษาอารมณไดนั้นผูปฏิบัติธรรมตองเวนจากการฟง การสนทนาที่ไมดี และไม 
ควรนึกถึงอดีตและอนาคตจนลืมวันคืน เพือ่การตัดกระแสอารมณใหขามพนอารมณที่ไมพึงปรารถนาและไม 
ควรเสพ พระโยคีบุคคลจึงควรมีสติสัมปชัญญะรูชัดแจงในตนในขณะปจจุบันทุกอิริยาบถนอยใหญ ๔๐ อันจะ 
เปนการพัฒนายกจิตของตนใหเจรญิยิ่งข้ึนตามลําดับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ฉลาดในการอบรมจติของตน หมายถึง การปฏิบัตติองกาํหนดรูเทาทันถึงวาระจิตในแตละขณะ 
คือ ๑.จิตมีราคะ ก็รู วาจิตมีราคะ จิตหมดราคะ กร็ูตามจริง ๒.จิตมีพยาบาท ปองรายหมายอาฆาตตัดเมตตา 
ก็รูตามจริง ๓.จิตมถีีนมิทธะ ออนแอขีเ้กียจไมสูตอการงาน กร็ูตามจริง ๔.จิตมีอทุธัจจกุกกุจจะ ฟุงซานไม 
ปกติ กร็ูตามจริง ๕.จติมีวิจกิิจฉา สงสัยไมกลาทาํความดีเต็มทีไ่ด ก็รูตามจริง ๖.จติมีความเศราหมอง ดวย 
กรรมกเิลสเปนส่ิงสกปรก ก็รูตามจริง ๗.จติมีความโกรธ ความฉุนเฉียว กริ้วโกรธเปนทุกข ก็รูตามจริง 
๘.จิตมีความออนแอ ถอืดี ไมสูตอธรุะหนาที่อันเยี่ยมยอด กร็ูตามจริง ๙.จิตมีความเกยีจคราน ชอบเห็นแกตวั 
ไมตื่นตัวเรงเราตอการหนาทีก่ารงาน ก็รูตามจริง ๑๐.จิตไมตั้งมัน่ หวั่นไหว ไมเขมแข็ง ก็รูตามจริง จะเห็นได 
วา การอบรมจติดี จะทําใหเกิดอธิจิตอันยอดเยีย่ม พรอมทั้งอธิปญญาบรรลุผลอันสูงสุดได 

๒. เมือ่จติเฉยไมเอาไหน ตองปลุกดวยธรรม ๔ ประการ คือ ๑.ตองเรงใหเกิดสังเวช คิดถึงความ 
เกิดแกเจ็บตายไมเลอืกหนาใคร ๒.กาลเวลาไมรอคอยใคร ๓.คิดถึงสภาพที่ทุกขทรมานในภพของเปรต นรก 
ดิรัจฉาน อสุรกาย ยักษ มาร ๔.ชีวิตอัตภาพ สุข ทกุข เพยีงขณะจิตเดยีวก็แตกสลายไมแนนอน เมื่อ 
พิจารณาเห็นสภาพที่มีแตทกุขเชนนี้แลว จึงไมควรนิ่งเฉย แตควรเรงทําความเพียรชาํระจิตใหขาวรอบ บริสุทธิ์ 
หลุดพนจากทุกข 

๓. ขณะทําสมาธิอยูมีอารมณตาง ๆ เกิดรบกวน พระโยคีบุคคลตองพิจารณากาํหนดรู กาํหนดเห็น 
กําหนดละ โดยใชสตจิี้ลงไปที่เวทนาตาง ๆ เชน อาการเจ็บปวด ก็ใหกําหนดวา เจ็บหนอ ๆ ปวดหนอ ๆ เมื่อ 
กําหนดไปมันยังไมหาย ก็พึงพิจารณาวา เจ็บอยูที่ไหน ใครเปนผูเจบ็ เจ็บแลวไดอะไร เมื่อมันไมหายกเ็ปลี่ยน 
อิริยาบถไป หรอืเมื่อเกิดความคิดไปในอดีต ในอนาคต ปจจุบันก็ตาม พึงกําหนดวา คิดหนอ ๆ ๆ หากยังไม 
หาย ก็พึงพจิารณาวา คิดอยูที่ไหน ใครเปนผูคิด คิดไดอะไร เอาสติตามจี้มันไป เมื่อหายแลวก็กลับมา 
บริกรรมภาวนาวา พองหนอ-ยุบหนอ ตอเชนเดิม ในการปฏิบตักิรรมฐานตองใชสติปญญา ญาณ ตอสูฟนฝา 

๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๒๔๐. 
๔๐ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), ภาวนาจิต, หนา ๓.
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๖๒ 

อุปสรรคทั้งหลายอยาใหของอยู ติดอยู จมอยู จนสามารถผานพนออกไปสูความวาง โปรง เย็น ๔๑ 

๔. การเรงเราของการเจริญภาวนา ควรใชสติปญญาพิจารณาใหรูแจงชัด ดังนี้ ๑.ใหรูธรรมชาต ิคอื 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๒.ใหรูธรรมดา คือเกิด แก เจ็บ ตาย ๓.ใหรูโลก วาไมมีอะไรนายินดเีพราะมีแตมายา 
ลอลวง ๔.ใหรูขันธ ๕ วาเปนกองทุกข สุขเล็กนอยไมมีเลย ๕.ใหรูวาขันธ ๔ มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา 
เปนเพยีงสักวาธาตุเฉย ๆ ดินก็ไปสูดิน น้ําก็ไปสูนํ้า ไฟก็ไปสูไฟ ลมก็ไปสูลมเทานั้นเอง 

๕. อันตรายและอปุสรรคของการปฏิบตัิธรรม เรียกวาปญจนกิธรรมมี ๑๘ อยาง คือ 
สังโยชน ๑๐ ๔๒ กิเลส ๑๐ ๔๓ มิจฉัตตะ ๑๐ ๔๔ โลกธรรม ๘ ๔๕ มัจฉริยธรรม ๕ ๔๖ นิวรณ ๕ ๔๗ วิปลาส ๓ ๔๘ 

มลทิน ๓ ๔๙ คันถะ ๔ ๕๐ 

๔๑ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. หนา ๓๖-๓ ๙. 
๔๒ สังโยชน ๑๐ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คอื สังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ไดแก ๑.สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปน 

ตัวของตน ๒.วิจกิิจฉา ความสงสัย ๓.สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔.กามราคะ ความกําหนัดในกาม ๕.ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ 
และ สังโยชนเบ้ืองสูง ๕ ไดแก ๖.รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ๗.อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ๘.มานะ ความถือ 
ตนวาเปนนั่นเปนนี่ ๙.อุทธัจจะ ความฟุงซาน ๑๐.อวิชชา ความไมรูจริง. สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๔๙/๙๐; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๘; อภิ.วิ. (บาลี) 
๓๕/๙๗๖-๗/๕๐๙. 

๔๓ กิเลส ๑๐ หมายถึง สภาพท่ีทําใหจิตเศราหมอง ๑๐ ประการ คือ ๑.โลภะ ความอยากได ๒.โทสะ ความคิดประทุษราย 
๓.โมหะ ความหลง ๔.มานะ ความคือตัว ๕.ทฏิฐิ ความเห็นผิด ๖.วิจกิิจฉา ความลังเลสงสัย ๗.ถนีะ ความหดหู ๘.อุทธัจจะ ความฟุงซาน 
๙.อหิริกะ ความไมละอายตอความชัว่ ๑๐.อโนตตัปปะ ความไมเกรงกลัวตอความชัว่. อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๐๒๖/๒๕๘. 

๔๔ มิจฉัตตะ ๑๐ หมายถึง ภาวะที่ผิด ๑๐ ประการ คือ ๑.มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ๒.มิจฉาสังกัปปะ ความดําริผดิ ๓.มิจฉาวาจา 
วาจาผิด ๔.มิจฉากมัมันตะ กระทําผิด ๕.มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด ๖.มิจฉาวายามะ พยายามผิด ๗.มิจฉาสติ ระลึกผิด ๘.มิจฉาสมาธิ ต้ังจิตผิด 
๙.มิจฉาญาณ รูผิด ๑๐.มิจฉาวมิุตติ หลุดพนผิด. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๖๙/๓๓๗; ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๔/๗๖; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๐๓/๒๒๖. 

๔๕ โลกธรรม ๘ หมายถึง ธรรมดาของโลก ไดแก ๑.ไดลาภ ๒.เสือ่มลาภ ๓.ไดยศ ๔.เสือ่มยศ ๕.สรรเสริญ ๖. ติเตียน ๗.ความสุข 
๘.ความทุกข. องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๙๖/๑๖๙. 

๔๖ มัจฉรยิะ ๕ หมายถงึ ความตระหนี่ ๕ ประการ คอื ๑.ตระหนี่ท่ีอาศยั ๒.ตระหนี่ตระกลู ๓.ตระหนี่ลาภ ๔.ตระหนี่วรรณะ 
๕.ตระหนี่ธรรม. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๒/๒๔๖; องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๔/๓๐๑. 

๔๗ นิวรณ ๕ หมายถงึสิ่งท่ีกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม ๕ ประการ คือ ๑.กามฉันทะ ความพอใจในกาม ๒.พยาบาท ความคิด 
ราย ๓.ถีนมิทธะ ความหดหูและเซ่ืองซึม ๔.อุทธัจจะกกุกจุจะ ความฟุงซานและรอนใจ ๕.วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั. อง.ฺปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๑/ 
๗๒; อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๘๓/๕๑๐. 

๔๘ วิปลาส ๓ หมายถึง ความรูเห็นคลาดเคลื่อน ๓ ประการ คือ ๑.สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน ๒.จิตตวิปลาส จิตคลาด 
เคลื่อน ๓.ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน. ดูเพิม่เติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิงแมสโปรดักสจํากดั, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๘. องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) ๒๑/๔๙/๖๖. 

๔๙ มลทิน ๓ หมายถึง การตามแผดเผาในอบายมนีรกเปนตน ๓ ประการ คือ ๑.เปนคนทุศีลและไมละมลทินคือความเปนคนทุศีล 
๒.เปนคนริษยาและไมละมลทินคือความริษยา ๓.เปนคนตระหนี่และไมละมลทินคือความตระหนี่. องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐/๑๔๘. 

๕๐ คันถะ ๔ หมายถึง กิเลสท่ีรอยรดัมดัใจสัตวใหติดอยู ๔ ประการ คอื ๑.อภิชฌากายคนัถะ เครื่องรัดกายคอือภิชฌา ๒.พยาปาท 
กายคันถะ เครื่องรัดกายคอืพยาบาท ๓.สีลัพพตปรามาสกายคันถะ เครื่องรัดกายคือสลีัพพตปรามาส ๔.อิทังสัจจาภินิเวสกายคนัถะ เครือ่งรดักาย 
คือความยดึถอืวาสิ่งนี้เทานั้นจริง. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓.
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๖๓ 

อคติ ๔ ๕๑ โอฆะ ๔ ๕๒ โยคะ ๔ ๕๓ อาสวะ ๔ ๕๔ อุปาทาน ๔ ๕๕ สีลัพพตปรามาส ๑ ๕๖ อนุสัย ๗ ๕๗ อกุศลกรรมบถ 
๑๐ อกุศลจิต ๑๒ ๕๘ ซ่ึงอกุศลธรรมเหลานี้ เปนส่ิงรายรัดตัดยาก ของเศราหมองเห็นผิดจิตเศรา เหงาหงอย 
เศราสรอย ดังนั้น พระโยคีบุคคลจึงควรเพงเพียรโดยอาศัยธรรมวินัยนาํหนาจิตกจ็ะวิ่งเขาสูสมาธิทันทีมี 
ปญญาญาณรูเทาทันเดินทางสายตรงหรอืสายเอกที่เปนสัมมาทิฏฐิ เพือ่การบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือความหลุด 
พนจากทุกข 

๖.การแกอารมณตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้น หมายเอาในขณะที่พระโยคีบุคคลกําลังเพงเพียรเจรญิจิตภาวนา 
อยูนั้น ควรมีธรรมทีเ่ขาไปชวยแกอารมณตาง ๆ ดวย คือ ๑.นิพพิทา รูจกัทําความเบื่อหนายตออารมณนั้น ๆ 
๒.วิราคะ รูจักเลกิลางความกาํหนัดตออารมณนั้น ๓.วิมุตตะ รูจักทาํจิตใหหลุดพนจากอํานาจของอารมณนั้น 
๔.นิโรธะ รูจักดับสภาคารมณอันจะทําใหหลงในอารมณนั้น ๕.ปหานะ รูจักละเวนในสภาวะอารมณทาํใหใหยึด 
ติดในอารมณนั้น ๖.วิสุทธิ รูจกัชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากทางมาของอารมณนั้น นอกจากนี้ ก็ใหรูจักปลอยวางไม 
ติดขันธ ๕ และปลดแอกคอืตัณหารอยแปดไมตกเปนทาส รูทัน เห็นทัน รูละ ไมยึดอยากอยูกับอารมณนั้น ๆ 
อีกตอไป ๕๙ 

๓.๒.๓.๑๓ อานุภาพของสมถะวิปสสนา 
การปฏิบตัิตามหลักสมถะวิปสสนาดวยเลือ่มใสศรัทธามีความเพยีรแรงกลายอมทําใหเกิดอานุภาพ 

แกบุคคลผูปฏิบัติ ดังนี้ 

๕๑ อคติ ๔ หมายถึง ความไมเท่ียงธรรม ๔ คือ ๑.ลําเอียงเพราะชอบ ๒.ลําเอยีงเพราะชัง ๓.ลําเอียงเพราะหลง ๔.ลําเอียงเพราะ 
กลัว. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖; องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗/๒๓. 

๕๒ โอฆะ ๔ หมายถึง สภาวะอันเปนดุจกระแสน้ําหลากทวมใจสัตว ๔ ประการ คือ ๑.กาโมฆะ ๒.ภโวฆะ ๓. ทิฏโฐฆะ ๔.อวิชโชฆ. 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๘๑/๒๔๒; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒; สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๓๓/๘๘; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒-๑๐๓. 

๕๓ โยคะ ๔ หมายถงึ สภาวะอนัประกอบสัตวไวในภพ ๔ ประการ คอื ๑.กามโยคะ ๒.ภวโยคะ ๓.ทิฏฐิโยคะ ๔.อวชิชาโยคะ. 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๒๔๒; องฺ.จตุกกฺ. (บาลี) ๒๑/๑๐/๑๓. 

๕๔ อาสวะ ๔ หมายถึง สภาวะอนัหมักดองสนัดาน ๔ ประการ คือ ๑.กามาสวะ อาสวะคือกาม ๒.ภวาสวะ อาสวะคือภพ 
๓.ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ ๔.อวิชชาสวะ อาสวะคอือวิชชา. อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๑/๕๐๔. 

๕๕ อุปาทาน ๔ หมายถึง ความยึดมั่น ๔ ประการ คอื ๑.กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม ๒.ทิฏุปาทาน ความยดึมั่นในทิฏฐิหรือ 
ทฤษฏี ๓.สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต ๔.อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน. ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๒/๒๔๒; 
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๖/๑๓๒. 

๕๖ สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต. องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๗ อนุสัย ๗ หมายถึง กเิลสท่ีนอนเนือ่งอยูในสันดาน ๗ ประการ คือ ๑.กามราคะ ความกําหนัดในกาม ๒.ปฏิฆะ ความขัดใจ 

๓.ทิฏฐิ ความเห็นผดิ ๔.วิจกิิจฉา ความลงัเล สงสัย ๕.มานะ ความถอืตัว ๖.ภวราคะ ความกําหนัดในภพ ๗.อวิชชา ความไมรูจริง. 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๗/๒๖๖; องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๑/๘. 

๕๘ อกุศลจิต ๑๒ หมายถึง จิตอันเปนอกุศล ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒. ดูเพิ่มเติมใน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๒. 

๕๙ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑, หนา ๔๒-๔๖.
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๖๔ 

๑. เปนทีร่ักของมนุษย อมนุษยทั้งปวง 
๒. หลับตื่นเปนสุขกายสบายใจตลอดอายุขัย 
๓. ฝนดีเทวดารกัษาคนเฝาไมวาเหวกายใจ 
๔. ยาพิษไฟศัตรูสัตวรายทั้งมวลไมทํารายกายใจ 
๕. ผองใสใจตั้งม่ันสติสมบูรณไมหลงตาย 
๖. เมือ่ลมหายกายแตกธาตุแยกมพีรหมเปนทีอ่ยู 
๗. ยอมบันเทิงเสมอไมมีเดือดรอนกายใจ 
๘. สงบสุขมั่นคงอยูทุกวันคืนช่ัวชีวิตน้ี 
๙. หนายทกุขถอนยึดมั่น เห็นชัดในโทษ ไมติดสุข 
๑๐. รูแจงเห็นจริงขันธธาตุตองแตกตาย ๖๐ 

๑๑. ไดดวงตาเห็นธรรม เรียกโสตาปตตยิังคะทั้ง ๕ คือ พุทธะ ธรรมะ สังฆะ สิกขะ อโกธะ เมือ่ 
เห็นแจงเต็มที่ดีแลว ก็สามารถทาํลายสังโยชน ๑๐ ได ๓ ขอ คือ มีสักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
เปนการดําเนินไปอยางถูกทางเขาสูกระแสนิพพานไมมีการกลับกลอกเปนอจลศรทัธา คือไมมีการหันกลับไป 
เชื่อแบบงมงายอีกแลว และเปนการปดทางอบายภูมิ ๔ คือ เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน นรก เด็ดขาด แตยังมีอีก 
๓ ขั้น ตามภูมิธรรมดังเชน เอกพีชีโสดา ตองเกิดอกี ๑ ชาติแหงสกุล โกลังโกละโสดาตองเกิดอกี ๓ ชาติแหง 
สกุล สัตตักขัตตุปรมโสดาตองเกิดอกี ๗ ชาติแหงสกุล 

๑๒. สกทาคามีบุคคล ละสังโยชนได ๓ เทากัน แตทําลายอกุศล ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดเบา 
บางลง ไปเกิด ๑ ชาติแหงสกุล 

๑๓. อนาคามีบุคคล ละสังโยชนได ๕ ไปเกิดในอนาคามีพรหม ๕ แลวนิพพานอยูตรงนั้นไมกลับ 
มาเกิดในสกุลอกีแลว 

๑๔. อรหันตบุคคล ละสังโยชน ๑๐ ไดหมดสิ้น ไมมีการเกิดตายในภพชาติใด ๆ อีกแลว 
พระอริยบุคคล ๔ จาํพวกนี้ มเีฉพาะพระพทุธศาสนาของสมณโคดมศากยมุนีศรีสรรเพ็ชรเทานี้เอง 

บรรดาศาสนาอื่น ๆ ในโลกไมมีเด็ดขาดเชนดังรอยนกไมมีบนกิ่งไมฉันนั้นแล ลัทธิ อลัชชี เดียรถีย ไมจัดอยู 
ในกลุมพุทธวงศโดยเด็ดขาด เหตุนั้นพระรัตนตรัยจึงมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น และแสดงความเปน 
ใหญในหม่ืนโลกธาตุ ดพูฤตกิรรมของพระพุทธองคชําระลัทธิ อลัชชีเดียรถียตาง ๆ ในพรหมชลสูตร ๖๑ เรือ่ง 
ทิฏฐิ ๖๒ ชนิด พระพุทธองคทรงลางดวยจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีลเทานั้น แลวแสดงสามัญญผลสูตร ๖๒ ๑๔ 

๖๐ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐), 
หนา ๒๖๑. 

๖๑ ดูรายละเอยีดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๑๔๙/๑-๔๗. 
๖๒ ดูรายละเอยีดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕-๒๕๓/๔๘-๘๖.
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๖๕ 

อยาง ลางสมณะกระจอกนอกศาสนาออกไปดวยวิชชา ๘ ฌาน ๔ รวมเปน ๑๔ ขอ ใหสมณะนอกศาสนาพัง 
พินาศไปหมดสิ้น ๖๓ 

กิจประจําของนักปฏิบตัิธรรม 
เวลา กิจวัตร 

๐๔.๐๐ น. ทําวัตรเชา 
๐๖.๐๐ น. ชําระรางกาย 
๐๗.๐๐ น. รับอาหารวาง 
๐๘.๐๐ น.-๐๙.๐๐ น. ทําความเพียร 
๐๙.๓๐ น. รับอาหาร 
๐๒.๐๐ น. ทําความเพียร 
๑๖.๐๐ น. ชําระรางกาย 
๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น 
๑๙.๐๐ น.-๒๑.๐๐ น. ฟงธรรม 
๒๒.๐๐ น. จําวัตร (พักผอนกับสติ) ๖๔ 

การทีพ่ระภาวนาวิสทุธาจารย ไดนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการสั่งสอนสานุศิษยและทําให 
สานุศิษยมีความเลื่อมใสตอพระรัตนตรยั ไดแนวทางในการพฒันาชีวิตใหเจริญยิ่งขึ้นนั้นถอืวาเปนความชาญ 
ฉลาด พรอมกับเปนผูมีความรูแตกฉานในพุทธธรรมอยางลึกซ้ึงดวย ในถอยคําสาํนวนที่ทานใชส่ือสารออกมา 
นั้นก็ถือเปนเอกลักษณเฉพาะตน และแนวการสอนของทานก็เปนไปตามทางแหงองคมรรคอันประเสริฐที่ 
พระอริยเจาทั้งหลายมพีระพุทธเจาเปนตนไดถือปฏิบตัิมาแลว ดังนั้นแนวการสอนของทานจึงเปนไปเพือ่ให 
บุคคลผูประพฤตปิฏิบัติตามคําสอนไดรับประโยชนตามสมควรแกอินทรยีของตน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

๑. พัฒนาชีวติเพื่อใหงดเวนจากอบายมุขอันเปนทางแหงความเสื่อม 
๒. มีความซ่ือสัตย ยตุิธรรม เวนจากอคติ ๔ คอื รกั ชัง หลง กลัว 
๓. มีเมตตาธรรม คือ ใหตัดโกรธโหดเลกิ 
๔. มีสติสัมปชัญญะคุมครองกาย วาจา จิตใจอยูเสมอ 
๕. มีความเห็นถกูตองตามคลองธรรม ละเวนความช่ัว ทําความดี ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ 

๖๓ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร), ธรรมธาราชุดธรรมาวุธ, (อุดรธานี : หจก.ประสิทธ์ิสเทชันเนอรี่และการพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๒๔-๒๕. 

๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๒.
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๖๖ 

๓.๒.๔ ผลที่เกิดขึ้น 

ผลจากการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) นั้น เกิดจากการประยุกตใชหลัก 
พุทธธรรม ซ่ึงเปนความชาญฉลาดเพื่อตองการที่จะใหพระสัทธรรมคําสอนส่ังสอนของพระพทุธเจาเขาไปครอง 
อยูในใจคนใหไดมากที่สุด ผลที่เกิดขึ้นจึงเปนไปเพือ่การพัฒนาบุคคลใหมีความรูความเขาใจในชีวิตตามความ 
เปนจริงมากยิ่งขึ้น มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม เพือ่ความสิ้นไปแหงความทกุขทั้งปวง ซ่ึงมี 
รายละเอียดดังนี้ 

๑. เพื่อพัฒนาชีวิต คอืรูปนามใหเกิดความสมดุล เพราะเปนหนาที่ของมนุษยที่ตองพัฒนาตนเอง 
ใหมีความสะดวก สบาย สงบเย็น ทั้งกายและใจไปพรอมกัน แตสวนที่เปนใหญกวากายคือการพัฒนาจิตใจ 
ตนเองใหเจริญไปในทางสะอาด สงบ สวาง อันจะนําความสุขมหาศาลมาใหแกตัวเรา และมองเห็นความจริงที่ 
ปรากฏอยู คือ เห็นขันธ ๕ วาเปนของไมเที่ยง ไหลไป สิ้นไป ฉิบหายไป ตามวัน เวลา ทุกขณะลมหายใจ เห็น 
ขันธ ๕ วาเปนทุกข ทนยากลาํบาก เห็นขันธ ๕ เปนอนัตตา บงัคับบัญชาไมได บอกวาอยาแก ก็แก บอกวา 
อยาเจ็บ กเ็จ็บ บอกวาอยาตาย ก็ตาย แตกสลายพลัดพรากจากไป  สวนทีเ่ห็นลึกไปกวานี้ในธรรมสัจจะ ๔ 
ประการ คือ เห็นวาทกุขมีจริง เหตุเกิดทุกขมี การดับทุกขมี ทางปฏิบัติออกจากทกุขมี อันเปนทางสัมมาปฏิบตัิ 
เพื่อออกจากทกุขโดยตรง อยางนี้เรยีกวา เห็นไมผิด โดยอาศัย สติกลา ปญญาแก ญาณผองใส อบรมจนแจม 
แจง ดวยสมถะวิปสสนา รูไว เห็นไกล ใจเยอืกเย็น สามารถแทงทะลุลวงหลุดจากมุมมืด คอื อวิชชา นี่คือ 
จุดประสงคของการพัฒนาชีวิตรูปนามอยางถูกตอง 

๒. เพือ่ปดอบายทั้งภายนอกและภายใน อบายภายนอก คือ อบายมุข ๑๐ อบายภายใน คอื 
อกุศลกรรม ในการเจรญิสัจธรรมอันเปนทางพนทุกข ตองละเลิกสิ่งที่มีคุณมีโทษเจอืปน หรอืโทษฝายเดียว 
อบายมุข ไดแก เปนนักเลงหญิง นกัเลงสุรา นักเลงการพนัน นกัเลงหัวไม ดื่มน้ําเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดู 
การละเลน เลนการพนัน คบมิตรชั่ว ทําตัวเปนคนข้ีเกียจ ตองตัดออกทิ้ง สวนอบายภายใน ไดแก มีโลภะ 
โทสะ โมหะ ตองระวัง ตั้งใจสละ ลดละโงเขลาออกไป ไมเอาไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ สละออกไปโดยเร็ว 
เพื่อไมใหเปนอปุสรรคตอการปฏิบัตธิรรมอันวิเศษนี้ 

๓. เพือ่ขยายทางนิพพาน คําวา นิพพาน เปนช่ือของความดับเยน็ที่เกิดจากกุศลจิตที่ไมมีโลภโกรธ 
หลง ครอบงําไว จติเย็นเมื่อเปนนิพพาน เย็นจิตชุมฉ่ํา มีอมตะธรรมรักษา เย็นรักษาใจ ยอมตั้งอยูไดนาน เย็น 
รักษาใจจะวางโลงโปรงใสเสมอ น้ําแข็งแชเนื้ออยูไดนาน น้าํแชเนื้อเปอยงาย น้ําแข็งเปนกอนจบักลุม น้ํารอน 
ไอระเหยไมเปนกอนกลุม ตัณหารอนรักษาใจจึงแตกสลายงายตายไว นิพพานรกัษาใจจึงผองใสชั่วนิรันดร 
นิพพานมี ๒ ประการ ๖๕ คือ ๑.สอุปาทเิสสนิพพานธาตุ โดยอาศยัสมถะภาวนา ทําใหจิตหลุดพน ๒.อนุปาทิ 
เสสนิพพานธาต ุโดยอาศัยวิปสสนาภาวนา ทําใหหลุดพนดวยปญญาไมหลงใหลอะไรอีก 

๖๕ ดูรายละเอยีดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๖.
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๖๗ 

๔. เพือ่ดับทุกขในวัฏสงสาร คือ ทุกขมีเหตุมาจากกิเลส กรรม วิบาก ที่มีลักษณะดจุวงลอที่มีการ 
หมุนเวียนไปไมรูจักจบสิ้น มีกิเลสทํากรรมไวซ่ึงแสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กิเลสนี้มีอยู 
๓ ชั้น คือ หยาบ ละเอยีด สุขุม กิเลสชั้นหยาบ ไดแก การทุศีล ปราบดวย อธิศีลสิกขา กิเลสชั้นละเอียด คือ 
นิวรณ ๕ ปราบดวยอธจิิตสิกขา กิเลสชั้นสุขุม คือ อนุสัย ๗ ปราบดวย อธปิญญาสกิขา นอกจากนี้ยังมี กรรม 
๑๒ อยาง ที่ใหผลตามคราว ตามกจิ ตามลําดับ คือ ๑.ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพนี้ ๒.อุปปช 
เวทนียกรรม กรรมใหผลตอเมือ่เกิดแลวในภพหนา ๓.อปราปรเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป ๔. 
อโหสิกรรมกรรมใหผลสําเร็จแลว กรรม ๔ ประการนี้ขางตนน้ีใหผลตามคราว ๕.ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด 
๖.อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนกรรม ๗.อปุปฬกกรรม กรรมบีบคั้นจิตใจ ๘.อุปฆาตกกรรม กรรมตัด 
รอน กรรม ๔ ประการขางตนใหผลตามกจิ ๙.ครกุรรม กรรมหนกั ๑๐.พหุลกรรม กรรมชิน ๑๑.อาสันนกรรม 
กรรมเมือ่จวนเจยีน ๑๒.กตัดตากรรม กรรมสักวาทํา กรรม ๔ ประการขางตนน้ีใหผลตามลําดับ นี้คือวิบากที่ 
เปนผลของการกระทาํ พูด คิด ซ่ึงมีทั้งสุคติ ทุคติ ทางดีกับทางชัว่ ทางสุขกับทางทุกข ผูที่เจริญภาวนา ๒ คอื 
สมถะภาวนาและวปิสสนาภาวนา เต็ม ๑๐๐ เปอรเซ็นต ยอมมีสุคติเปนผล สวนที่ตรงกันขามผูไมเจรญิธรรม 
เสพแตอธรรม ยอมมีทุคตเิปนผล เต็ม ๑๐๐ เปอรเซ็นตเชนกัน 

๕. เพื่อสุขสําราญของกายใจ คือ สุขกาย (กายิกสุข) เพราะหลุดพนดวยปญญา (วิปสสนา) หมาย 
เอาผูทีอ่บรมวิปสสนาภาวนาอยางเต็มที่นั่นเอง สวนสุขใจ (เจตสกิสุข) เพราะหลุดพนดวยจิต (สมถะ) หมาย 
เอาผูทีอ่บรมสมถะภาวนาเต็มที่นั่นเอง นอกจากนีย้ังมี โลกียสุข คือสุขดวยการเสพอารมณ รูปราคะ อรปูราคะ 
และ โลกุตตระสุข คอื สุขดวยการเสพมรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ นั่นเอง 

๖. เพือ่ใหสวางไสวทางสติปญญา คือ กอนทํา พูด คิด พินิจดวยสติเสมอ เผลอไมมี ปญญา ตอง 
ฉลาดทันอกุศลทกุคราวไป เกิดญาณหยั่งรูเห็นเสมอในมิจฉา และสัมมาวิมุตติ ไมยึดติดอยูในส่ิงใดอันเปน 
อุปาทาน สวางนอกทางกายตองมีไฟ ดวงอาทิตย สวางใน (ทางจติ) ดวยสติปญญา ญาณ สวางนอก หลอกตา 
ตัณหาครอบงําจิตใจ สวางใน สํารอกอาสวะ ชนะตัณหา สวางนอก บอกทางหาอยูหากินเทานั้น สวางใน บอก 
ทางเทวดา พรหม นิพพาน เมื่อบุคคลมีทั้งสวางนอกคอืมีไฟและสวางในคือมีปญญา ก็สามารถพัฒนาชีวิตให 
เจริญกาวหนา แมจะมีอุปสรรคปญหากจ็ะผานพนไปได 

๗. เพื่อตัดตัณหาในทางจติ คือ ตัดกามตัณหา ดวยปหานะ ๓ มิใหกําเรบิได เชน รูป เสยีง กลิ่น 
รส โผฏฐพัพะ กาํหนดละ ขณะถูกตองนั้นเอง ตัดภวตัณหา ดวยปริญญา มิใหกาํเริบได เชน ลาภสักการะ 
ทิฏฐิ มานะ กําหนดรูวา ไมเที่ยง เปนทกุข เปนของวาง ไมมีตวัตน ตัดวิภวตัณหา ดวยนิโรธ มิใหกาํเรบิได 
เชน เกิด แก เจ็บ ตาย กําหนดใหแจงวา เราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ไมอาจผานพนไปได ตองรู 
เทาทันดวยวิธีไมขาดสติสัมปชัญญะ ไมประมาทอยูตลอดเวลา 

๘. เพื่อดับอวิชชา เมื่อพระโยคีตองเจริญภาวนา ๒ คอื สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา มีญาณ 
เกิดขึ้นในดวงจิต หยั่งรูขันธ ๕ วาเปนทกุขแท ๆ วิชชาเกิดขึ้น รอบรู สัตวโลก ตองเกิดดับ ปญญาเกิดขึ้น 
ฉลาดรู ไมจีรังยั่งยืน ไมสุข ไมมีตัวตนอะไร อาโลโกเกิดขึ้น เห็นชัด ขันธ ธาตุ รวมกันก็ตองแยก ธรรมะ
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๖๘ 

เกิดขึ้น รูแจง วางอยู สูญอยู ไมมีเจาของ เมื่อมีญาณ วิชชา ปญญาเกิดขึ้นในบุคคลใดแลวก็จะสามารถกาํจัด 
อวิชชาได อวิชชา คอืความมืดมิดทางปญญา ชนิดไมรูเลยวาใครคือเรา เราคือใคร หุมหอ ครอบงํา ปกปด 
เอาไวใหอับเฉา เปนกรงกกัขัง กายใจของหมูสัตวโลกใหติดจมอยูนั่นเอง 

๙. เพื่อสรางสรรคญาณวิชชา ผูเจริญวปิสสนาไดบริบูรณแลวจะเกิดญาณ ๗๓ สวนผูเจริญสมถะ 
บริบูรณแลวกจ็ะเกิดญาณ ๑๐ เมื่อญาณเหลานี้เกิดขึ้นแกพระโยคีแลวจะเปนผูพรอมทั้งวิชชาอยาง เมื่อเจริญ 
ธรรมอยางตอเนื่องไมหยุดกจ็ะบรรลุธรรมขั้นสูงตามลําดับ ไดแก เสขปฏิปทา พระโสดาบัน ผูเจริญวิปสสนา 
อยางยิ่งแลว ยอมไดญาณแจงแจมชัด รูชัดในขันธ ๕ เปนตน พรอมทั้งทําลายอาสวะ แมในปจจุบันน้ีก็ 
สามารถทํากายจิตใหมีฤทธิ์เดชไดดวย แตไมไดติดใจอยูเพียงเทานี้เพราะตองการทาํกายใจนีพ้นอนุสัยอาสวะ 
เลิกละการเวยีนวายตายเกิดในสงสารอีกตอไป 

๑๐. เพื่อสิ้นไปแหงอาสวะอปุาทาน หมายถึง การเจริญภาวนา ๒ ประการ คอื เจริญภาวนาทั้ง 
สมถะและวิปสสนาอยางตอเนื่อง ในการปฏิบัตินั้นก็ควรใหเหมาะสมกับจรตินิสัยและอินทรีย เชน ๑.เจริญ 
สมถะออกหนา วปิสสนาตามหลังก็ได ๒.เจริญวปิสสนาออกหนา สมถะตามหลังก็ได ๓.เจริญสมถะวปิสสนา 
พรอมกัน ๔.เพิกถอนวิปสสนูปกิเลสใหหมดสิ้นไป เมือ่บุคคลประพฤตธิรรมใหสมควรแกธรรมดีแลว ยอมทาํ 
ใหเกิดคุณธรรมภายในกายใจอยางมหาศาล เชน เกิดญาณทัสสนะแจงแจม เห็นขันธ ๕ อันมีกายใจวาตกอยู 
ในไตรลักษณ สังวรอินทรยี คือ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ มิใหตกเปนทาสอบายมุข ๑๐ จะไดไมหลงใหลใน 
ปจจยั ๔ งดเวนอกุศล เกิดความรูเทาทันพจิารณาเห็นสรรพสิ่งที่ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณเหมอืนกัน ไมมี 
ขอยกเวนใหกับสิ่งใด ๆ 

๓.๓ งานเขียนหนังสอื 

จากการปฏิบัติธรรมของพระภาวนาวิสุทธาจารยมานาน จึงทําใหเกิดมีผลงานในดานการเขยีน 
หนังสือที่ปรากฏชัดเจน คอื การเขียนประเภทหลักการอบรมปฏบิัติธรรม และเทศนาที่ใหคตธิรรม ซ่ึงทานได 
นํามาเขียนจัดพิมพเปนรูปเลมเผยแพรแกผูสนใจศึกษาธรรมะ และเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานอกี 
ทางหนึ่ง ผูวิจยัขอนาํผลงานที่ทานไดเขียนแตละประเภทมาแสดงไว พอเปนตัวอยางดังตอไปน้ี
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๖๙ 

ประเภทหนังสือ ชื่อหนังสือ 

หลักการอบรม 
ปฏิบัติธรรม 

๑.คูมือปฏิบัติธรรม เลม ๑. 
๒.คูมือปฏิบตัิธรรม เลม ๒. 
๓.ภาวนาจิตชุดธรรมธารา. 
๔.สําหรับพระธุดงค. 

ประเภทเทศนา 
๑.ขันธ ๕ คือกองทุกข ละขันธ ๕ ละกองทุกข. 
๒.บรมชีวิต. 
๓.มาตาปตาธรรม. 
๔.เรือมนุษย. 
๕.ธรรมธารา ชุดธรรมาวธุ. 
๖.ธรรมธารา ชุดธัมโมวิภาโค. 
๗.สาระชีวิต. 

ผลงานเขียนของทานจะมีลักษณะเฉพาะคือเนนที่การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม คาํคมและคติ 
ธรรม ถอยคาํภาษามีสํานวนสัมผัสคลองจอง นาอาน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของทานวาเปนผูมีความรู 
แตกฉานในนิรุตติศาสตร และมีการประยกุตใชอยางเหมาะสม ดังตัวอยางคําสอนที่เปนคําคมหรอืคติธรรม 
ฟงงาย แตใหแงคิดนาสนใจ เชน 

๑. “เด็กเปนภัย ผูใหญเปนพิษ บณัฑิตเปนทาส นักปราชญเปนโจร ฝูงชนเปนมาร” 
คติคําสอนดังกลาวนี้ทานไดใหความหมายในแตละขอไวอยางนาคิดดังนี้ 

เด็กเปนภัย หมายถึง เด็กที่มัวเมาในการเที่ยวเตร เสพสิ่งเสพติด เชน บุหรี ่เหลา กัญชา ยาบา... 
ผูใหญเปนพิษ หมายถึง ผูใหญทีป่ระพฤติไมดีติดการพนัน บาหวย 
บัณฑิตเปนทาส หมายถึง ผูที่ศึกษามากจบจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ ทั้งในและตางประเทศ แตเห็น 

แกตัว เอา อวด อาง ทางกามกินเกียรติ 
นักปราชญเปนโจร หมายถึง บุคคลที่ประพฤติทุจริตไมละอายชั่ว กลัวบาป 
ฝูงชนเปนมาร หมายถึง บุคคลไมยําเกรงทําผิดศีลธรรม กฎหมาย จารีตประเพณีอันดีงาม ๖๖ 

๖๖ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ  ปภสฺสโร), สาระชีวิต, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๕๑.
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๗๐ 

๒. “พูดใหจํา คือสั่งดับรอน สอนดับเมาในกาม กิน เกยีรติ 
ทําใหดู คือยืนเดินน่ังนอนสงบสงัด 
อยูใหเห็น คือสงัด เสง่ียม เยี่ยมยอด 
เย็นใหสัมผัส คือสังวรอินทรยี 
สงัดใหเยี่ยม คือไมวูวามตามใจโง 
เสง่ียมใหครบ คือโมโหไมมีเด็ดขาด 
สงบใหพอ คือฉลาดครองตน” ๖๗ 

๓. “นกไมเห็นฟา หมายถึง จมูกอยูกบัลมแตไมเห็นลมน้ันเอง 
ปลาไมเห็นน้ํา หมายถึง จิตโกรธไมมีเมตตาธรรม 
ไสเดือนไมเห็นดิน หมายถึง จิตหลงไมเห็นกายในกาย 
คนไมเห็นโลก หมายถึง จิตลืมไมเห็นโทษทุกขในวัฏสงสาร 
หนอนไมเห็นซากศพ หมายถึง จิตรกัไมเห็นความตาย 
กบไมเห็นดอกบัว หมายถึง จิตโงไมเห็นกุศลธรรม 
ชั่วไมเห็นนรก หมายถึง จิตเมาไมเห็นทกุขกายใจ 
สกปรกไมเห็นมูตรคูถ หมายถึง จิตมืดไมเปนอุปกเิลสเครือ่งเศราหมอง 
คนชอบพูดไมเห็นภยั หมายถึง เพราะมัวเมาในวาจาของตน 
คนจัญไรไมเห็นบาป หมายถึง เพราะจําผิด คิดผิด พูดผิด ทําผิด 
คนจิตหยาบไมเห็นโง หมายถึง เพราะรูผิด เห็นผิดจากธรรม 
คนโมโหไมเห็นคุณ หมายถึง เพราะขาดสติสัมปชัญญะ 
คนจิตวุนไมเห็นธรรม หมายถึง เพราะสงสัยลังเลอยู 
คนใจดําไมเห็นวินัย หมายถึง เพราะถอืตัวจัด ยึดติดยิ่ง 
คนอภัยไมเห็นมีโทษ หมายถึง เพราะไมยึดอะไรไว ปลอยวาง วาง โปรง เย็น” ๖๘ 

๔. “ยอดคน คือวิมุตติ ยอดมนุษย คอืปญญา ยอดเทวดา คือความดี 
ยอดมุนี คือบริสุทธิ์ ยอดชาวพุทธ คือปลอยวาง   ยอดของทาง คือมรรค 
ยอดของรัก คือตัวเอง ยอดของเกง คือดบัตัณหา ยอดของชีวิตชีวา คือไมมีทกุข” ๖๙ 

๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖.
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๗๑ 

๕. “หูหนัก รักงาน หวานคํา ฉ่ําเมตตา เลิกลาอามิส 
คติธรรมดังกลาวนี้ทานไดใหความหมายในแตละขอไวอยางนาคดิดังนี้ 

หูหนัก  บุคคลควรรับฟงดวยสตปิญญา ใชโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคายกอนเชื่อ 
รักงาน  บุคคลควรมีฉันทะ รักในการงานหนาที่ของตนไมทอดทิ้งธุระเมือ่งานยังไมสําเรจ็ 
หวานคํา บุคคลควรพูดคําสัตยจริง ไพเราะออนหวาน มีประโยชนตอกัน 
ฉ่ําเมตตา บุคคลควรมเีมตตาธรรม เพราะเมตตาธรรมเปนเครือ่งค้ําจุนโลก 
เลิกลาอามิส บุคคลควรมจีิตเปนกลาง เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกไดจนกลายเปน 

คนเห็นแกตัว” ๗๐ 

๖. คําสอนหลักการยึดเหนี่ยวน้าํใจมิตรไว (สังคหวัตถุ ๔) ดวยลีลาภาษาทีเ่ขาใจงาย เชน 
๑) รูจักอนุเคราะห (ทาน คือ เอือ้เฟอเผือ่แผ เสียสละ แบงปน) 
๒) พูดเหมาะคาํหวาน (ปยวาจา คอืกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคีมีประโยชน) 
๓) ทํางานเวนโกรธ (อัตถจรยิา คอืรูจักบาํเพ็ญสาธารณประโยชน ชวยเหลอืกิจการไมมีโกรธ) 
๔) เหี้ยมโหดไมมี (สมานตัตตา คือทาํตนเสมอตนเสมอปลาย เหมาะแกฐานะ มีเมตตาใจเปน 

กลาง ทําตนถูกตองตามธรรม) ๗๑ 

๗. สอนเรือ่งเบญจศีล-เบญจธรรม ดวยภาษาทีเ่ขาใจงาย 

เบญจศลี เบญจธรรม 
๑.ชีวิตอยาใหอาภัพ 
๒.ทรพัยอยาใหมีอุปสรรค 
๓.ความรักอยาใหตกต่าํ 
๔.พูดจาอยาใหระยาํ 
๕.อยาดื่มด่าํของมึนเมา ๗๒ 

๑.รักใครทั่วไป 
๒.จิตใจเห็นถูก 
๓.เลิกผกูเวรกรรม 
๔.พูดต่ําสละ 
๕.ชนะของเมา ๗๓ 

๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๖. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๖. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒.
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๗๒ 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ลีลาการใชภาษาในการสอนธรรมของทานน้ัน พูดดวยภาษาที่เขาใจงาย 
บางครั้งก็ใชการอุปมาอุปไมยเปรียบเทยีบเพื่อใหจําไดงายขึ้น อยางไรก็ตาม คําสอนตลอดถึงงานเขียนที่ได 
จัดพิมพออกมาเผยแผถอืวาเปนช้ินงานที่ชวยในการเผยแผพระพทุธศาสนาอยางเปนลายลักษณอกัษร  ขอดี 
ของงานเขียนคือสามารถเขาถึงบุคคลไดทุกระดับ คาํสอนอยูดํารงอยูไดนาน ถาจะอาศยัเฉพาะการฟง การจาํ 
อาจทําใหจําขอความไดไมหมด ถาหากจาํไดหมดแตเมือ่เวลาผานนานไปอาจทาํใหหลงลืมได คําสอนน้ันกจ็ะ 
เลือนหายไปนั้นเอง งานเขียนที่ทานไดผลิตออกมานีก้็มุงหมายเพื่อสรางเสริมสติปญญาของผูที่ศึกษาไดเกิด 
ความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และไดแนวทางในการดาํเนนิชีวิตที่ถูกตองดีงาม มีความสุขตามสมควร 
แกอัตภาพของตนดวย 

๓.๔ งานดานการปฏิบตัิธรรม 

ผลงานที่โดดเดนที่สุดของพระภาวนาวิสุทธาจารย คือ งานเผยแผพระพุทธศาสนา ในป พ.ศ. 
๒๕๓๓ ทานไดลาออกจากตําแหนงรองเจาคณะอําเภอบานผอื แลวมาเริ่มงานดานการเผยแผพทุธธรรมอยาง 
จริงจัง โดยนําพระภกิษุสามเณรทีเ่ปนศิษยานุศิษยภายในวัดออกเผยแผปละ ๕ เดอืน เปนระยะเวลา ๑๐ ป 
เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถึง ป พ.ศ. ๒๕๔๒ การเผยแผศาสนธรรมใชวิธีการเดินทางจารกิไปตามสถานที่ 
ตาง ๆ เปนคณะสงฆกลุมใหญในรูปแบบกองทพัธรรม พอประมวลขอมูลการเผยแผพทุธธรรมไดดังนี้ ๗๔ 

ปที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๓๔ ออกเผยแผพุทธธรรมเฉพาะจังหวัดอุดรธานี ๒๒ อําเภอ ๑๑๔ วัด 
๑๑๔ หมูบาน ๑๑ โรงเรยีน 

ปที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคอีสานตอนบน ๗ จังหวัด ๓๒ อาํเภอ 
๔๙ ตําบล ๑๔๑ วัด ๑๔๑ หมูบาน ๑๑ โรงเรยีน 

ปที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๖ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคอีสานตอนบน ๗ จังหวัด ๓๑ อําเภอ 
๑๕๐ วัด ๑๕๐ หมูบาน 

ปที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๗ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคอีสานตอนลาง ๗ จังหวัด ๒๗ อําเภอ 
๑๓๓ ตําบล ๑๗๘ วัด ๑๗๘ หมูบาน ๑๒ โรงเรยีน 

ปที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๘ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคเหนือตอนบน ๙ จังหวัด ๓๔ อาํเภอ 
๒๒๖ ตาํบล ๓๒๑ วัด ๓๒๑ หมูบาน 

ปที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคตะวันออก ๘ จังหวัด ๓๒ อาํเภอ 
๑๗๑ ตําบล ๓๑๓ วัด ๑๓๑ หมูบาน ๒๐๕ โรงเรียน 

ปที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๐ ออกเผยแผพุทธธรรมภาคกลางและภาคอีสาน ๒ จังหวัด ๓๑ อาํเภอ 
๒๔๖ ตําบล ๔๙๒ วัด ๔๙๒ หมูบาน ๒๖๘ โรงเรียน เรือนจํา ๑๓ แหงโรงพยาบาล ๔ แหง 

๗๔ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๖๐.
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ปที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ ออกเผยแผพุทธธรรม ๔ จังหวัด ๒๒ อําเภอ ๓ กิ่งอาํเภอ 
๑๘๖ ตําบล ๑,๑๐๖ วัด ๑,๑๐๖ หมูบาน ๖๑๙ โรงเรยีน 

ปที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒ ออกเผยแผพุทธธรรม ๗ จังหวัด ๓๑ อําเภอ ๒๗๑ ตาํบล 
๑,๐๘๒ วัด ๑,๐๘๒ หมูบาน ๖๕๘ โรงเรยีน 

ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓ ออกเผยแผพทุธธรรม ๕ จังหวัด ๖๗ อาํเภอ ๔๗๕ ตาํบล 
๑,๕๑๐ วัด ๑,๕๑๐ หมูบาน ๙๙๘ โรงเรยีน (ขอมูลการเผยแผโดยละเอยีดที่สืบคนไดคือ ตั้งแตปที่ ๕-๑๐ 
ดูรายละเอียดในภาคผนวก จากตารางที่ ๑๓-๕๐ หนาที่ ๑๐๗-๑๒) 

สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรมในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๖ ๗๕ 

ตารางที่ ๒ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนมกราคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๘-๙ ร.ร.บานเชียงวิทยา อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๗๗ 
๒ ๙-๑๓ ร.ร.คําแสนวิทยาสรรค จ.หนองบัวลําภู ๕๗๔ 
๓ ๙-๑๓ วิทยาลัยชุมชนหนองบัวลําภู จ.หนองบัวลําภู ๑๕ 
๔ ๙-๑๗ วัดปาทักษิณนากลาง อ.นากลาง จ.หนองบัวลําภู ๑๙๘ 
๕ ๑๐-๑๗ อบรมบวชชีพราหมณ จ.เชียงราย ๒๐๐ 
๖ ๑๓-๑๗ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๓๐ 
๗ ๑๖-๑๙ ร.ร.โนนสูงพิทยาคาร ๑๗๖ 
๘ ๑๖-๒๐ ร.ร.เซกา จ.สกลนคร ๑๓๐ 
๙ ๑๗ รพ.ศูนยอุดรธานี (บรรยายธรรม) ๑๒๐ 
๑๐ ๑๗-๑๙ วัดบานธาตุทรายมูล อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๓๕๐ 
๑๑ ๑๘-๒๓ ร.ร.บานผํา, ร.ร.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด ๓๐๐ 
๑๒ ๒๐-๒๒ กศน.อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๔๕ 
๑๓ ๒๐-๒๔ ชมรมผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๓๔ 
๑๔ ๒๔-๒๖ ร.ร.บานมวง จ.รอยเอ็ด ๔๗๐ 
๑๕ ๒๔-๒๖ ร.ร.บานสวาง จ.รอยเอ็ด ๓๒๐ 
๑๖ ๒๔-๒๙ วัดบานสวาง จ.รอยเอ็ด ๗๖ 
๑๗ ๒๔-๒๙ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๗๙ 
๑๘ ๒๗-๓๑ ร.ร.บานอุมจาน ๗๗ 
๑๙ ๒๗-๓๑ ร.ร.อนุบาลประจักษศิลปาคม จ.อุดรธานี ๑๙ 
๒๐ ๑๑ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๐ 
รวม ๔.๕๔๐ 

๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖-๙๐.
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จากตารางที่ ๒ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนมกราคมของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
แสดงใหเห็นวา มีผูเขามาปฏิบตัิในระดับตาง ๆ เชน การอบรมในโรงเรียน สถานศึกษา วัด โรงพยาบาลและ 
สถานสงเคราะหตาง ๆ ซ่ึงเปนการขยายการเผยแผพุทธธรรมสูพทุธศาสนิกชนในทุกระดับไดอยางทั่วถึง 

ตารางที่ ๓ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนกุมภาพันธ 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๓-๗ ร.ร.ศรีขวัญเมือง ๑๒๔ 
๒ ๕ วัดแกวสวาง จ.อุดรธานี ๓๘๐ 
๓ ๖-๘ ร.ร.บานเชียงวิทยา, วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๕๓๖ 
๔ ๑๐-๑๔ ผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๕๖ 
๕ ๑๐-๑๔ ร.ร.กลางใหญนิโรธรังสี จ.อุดรธานี ๒๙๓ 
๖ ๑๐-๑๖ วัดนาขาสุทธาวาส อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๓๐๐ 
๗ ๑๒-๑๖ วัดกูแกว จ.อุดรธานี ๔๕๐ 
๘ ๑๒-๑๖ วัดโนนสูง จ.รอยเอ็ด ๑๒๑ 
๙ ๑๒-๑๘ วัดวังขอน จ.ปราจีนบุรี ๑๑๙ 
๑๐ ๑๔-๑๖ ทอ.กองบิน ๒๓ จ.อุดรธานี ๓๐ 
๑๑ ๑๕-๑๗ ร.ร.อุดรพิทยานุกูล อ.เมือง จ.อุดรธานี ๕๘ 
๑๒ ๑๗-๒๑ รพ.ศรีธาตุและสถานีอนามัยศรีธาตุ ๕๒ 
๑๓ ๑๘-๒๒ กลุมโรงเรียนบานเลื่อม จ.อุดรธานี ๘๔ 
๑๔ ๒๑-๒๘ สํานักปฏิบัติสัลลี จ.สกลนคร ๓๕๓ นอกวัด 
๑๕ ๒๔-๒๘ วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู ๙๒ 
๑๖ ๒๔-๒๘ รพ.ศรีธาตุและสถานีอนามัยศรีธาตุ ๕๗ 
รวม ๓,๑๐๕ 

จากตารางที่ ๓ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนกุมภาพันธ แสดงผลความสนใจในการปฏิบัติ 
ธรรมอยางไมขาดสายของบุคคลจากองคกรตาง ๆ รวม ๑๖ สถาบันแบงออกเปนโรงเรียน ๕ แหง คือ กลุม 
โรงเรียนบานเลื่อม จ.อุดรธานี, ร.ร.อุดรพิทยานุกูล อ.เมือง จ.อุดรธานี, ร.ร.บานเชียงวิทยา, ร.ร.ศรขีวญัเมอืง, 
วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู โรงพยาบาล ๒ ครั้ง คือ รพ.ศรีธาตุและสถานีอนามัยศรีธาตุ วัด ๕ แหงคือ 
วัดแกวสวาง จ.อุดรธานี, วัดนาขาสุทธาวาส อ.หนองหาน จ.อุดรธานี, วัดกูแกว จ.อุดรธานี, วัดโนนสูง 
จ.รอยเอ็ด, วัดวังขอน จ.ปราจีนบุรี ทอ.กองบิน ๒๓ จ.อุดรธานี และผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี 
โดยมีการขยายการเผยแผพุทธธรรมออกไปสูจังหวัดตาง ๆ ที่อยูใกลเคียงดวย
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ตารางที่ ๔ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนมีนาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๒๘ ก.พ.-๔ มี.ค. วัดบานผํา อ.เมืองสรวง จ.รอยเอ็ด ๕๖๐ 
๒ ๑-๕ นักเรียน สปจ.อุดรธานี ๓๐๑ รุนที่ ๑ 
๓ ๑-๕ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๓๙ รุนที่ ๑ 
๔ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๔๗ รุนที่ ๒ 
๕ ๕-๙ นักเรียน สปจ.อุดรธานี ๒๙๗ รุนที่ ๒ 
๖ ๘-๑๒ ผูสูงอายุ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๖๐ 
๗ ๘ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๔๐๗ 
๘ ๙-๑๓ วัดปาโคกสุวรรณ อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๕๔๖ 
๙ ๑๐-๑๔ ร.ร.โพธิ์ตากพิทยาคม, โคกสี, ปะโคฯ ๓๕๗ 
๑๐ ๑๖-๒๐ วิทยาลัยเทคนิคหนองบัวลําภู ๖๔ รุนที่ ๒ 
๑๑ ๒๑-๒๕ ร.ร.บานเมืองบาง จ.หนองคาย ๒๓๙ 
๑๒ ๒๑-๒๕ สปจ.อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๑๒๐ 
๑๓ ๒๖-๓๐ ร.ร.อนุบาลอุดรธานี ๔๓๘ 
รวม ๓,๓๗๕ 

จากตารางที่ ๔ ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือนมีนาคม มกีลุมผูเขารับการอบรมหลากหลาย 
ไดแก นักเรียน นักศึกษาระดับวิทยาลัย เจาหนาทีพ่ยาบาล สํานักงานการประถมศกึษาประจําจังหวัด (สปจ.) 
และผูสูงอาย ุสวนผูปฏิบตัิในระดับอื่น ๆ ยังคงเขามาปฏิบตัิอยูเปนประจาํ
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๗๖ 

ตารางที่ ๕ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนเมษายน 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๒๐ วัดเทพชุมพล อ.นายูง จ.อุดรธานี ๑๐๙ ส.ณ.ฤดูรอน 
๒ ๔-๙ ร.ร.ชุมพลโพนพิสัย, ร.ร.นาหนัง จ.หนองคาย ๕๗ 
๓ ๔-๑๐ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๓๘๒ 
๔ ๑๒ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๕๓๐ 
๕ ๑๓ วัดนาหลวง (สงกรานต) ๔๕๐ 
๖ ๑๗-๒๑ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๔๖๐ รุนที่ ๑ ม.๑ 
๗ ๒๑ วัดบานหวยผึ้ง อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๙๐ นอกวัด 
๘ ๒๓-๒๗ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๒๐๕ รุนที่ ๒ ม.๔ 
๙ ๒๕-๓๐ ร.ร.ชุมชนบานสวาง จ.รอยเอ็ด ๗๖ 
๑๐ ๓๑-๔ ร.ร.กุดบงพิทยาคาร จ.หนองคาย ๔๗ 
รวม ๒.๖๐๖ 

จากตารางที่ ๕ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือนเมษายน ในเดือนนี้เปนชวงเวลาปดเทอมแต 
โรงเรียนบางแหงก็ยังคงนํานักเรียนเขารับการอบรมปฏบิัติตามธรรมอยางตอเนือ่ง ในเดือนนีย้ังมีการบาํเพ็ญ 
บุญพิเศษเนื่องในวันสงกรานตซึ่งเปนประเพณีสาํคัญของคนไทยที่ทําสืบทอดกันมายาวนาน ทาํความดีดวยการ 
รักษาศีล ใหทาน ฟงธรรม ปฏบิัติธรรม เปนตน
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๗๗ 

ตารางที่ ๖ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนพฤษภาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๕ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๖๔ รุนที่ ๓ 
๒ ๕-๗ สถาบันราชภัฏอุดรธานี (นักศึกษา) ๔๕ 
๓ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๔๔ รุนที่ ๔ 
๔ ๑๐ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๔๔๘ 
๕ ๑๒-๑๔ วิทยาลัยอาชีพบานผือ จ.อุดรธานี ๒๘๙ 
๖ ๑๔-๑๘ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๔๔๒ รุนที่ ๑ 
๗ ๑๕-๑๙ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๕๐๐ รุนที่ ๒ 
๘ ๑๖-๒๐ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๓๒๔ 
๙ ๒๑-๑๕ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๓๙๗ รุนที่ ๓ ม.๓ 
๑๐ ๒๗-๓๑ ร.ร.บานหินลับศิลามงคล จ.หนองบัวลําภู ๑๑๙ 
รวม ๒,๖๗๒ 

จากตารางที่ ๖ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืนพฤษภาคม ปรากฏวา มีนักศึกษาจากสถาบัน 
ราชภัฏ วิทยาลยัอาชีวศึกษา เจาหนาที่พยาบาล และนักเรยีนในเขตการศกึษาจังหวัดอุดรธานี และจังหวัด 
ใกลเคียงยังคงเขารับการอบรมปฏิบตัิธรรม ซ่ึงจะเห็นความตอเนื่องในการเขารับการอบรมโดยที่สถาบันตางๆ 
ไดจัดแบงผูเขารบัการอบรมเปนรุน ๆ เปนการแสดงใหเห็นถงึความมีประสิทธิภาพในการจัดการอบรมของ 
คณะพระวิทยากรเปนอยางดี
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๗๘ 

ตารางที่ ๗ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนมิถุนายน 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๕ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๖๒ รุนที่ ๕ 
๒ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี (เจาหนาท่ีพยาบาล) ๔๙ รุนที่ ๖ 
๓ ๑๑-๑๓ ร.ร.บานผาวัง-โนนภูทอง จ.หนองบัวลําภู ๓๑๑ นอกวัด 
๔ ๑๑-๑๕ ครู สปจ.หนองคาย จ.หนองคาย ๑๕๒ ครูบรรจุใหม 
๕ ๑๔ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๘ 
๖ ๑๖-๒๐ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา จ.อุดรธานี ๓๕๙ 
๗ ๒๓-๒๗ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค จ.อุดรธานี ๓๕๒ รุนที่ ๔ ม.๔ 
๘ ๒๓-๒๗ สํานักงานการศึกษาแหงชาติ (ครูแกนนํา 

พระพุทธศาสนา สังกัด สศจ., สปจ. อุดรธานี) 
๗๑ 

๙ ๒๗-๓๐ ร.ร.เพ็ญพิทยาคม อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี ๒๐๘ 
รวม ๒,๔๒๒ 

จากตารางที่ ๗ ผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรม เดือนมิถุนายน มีเจาหนาที่พยาบาล ครูบรรจุใหม 
ครูแกนนําจากสํานกังานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิพรอมดวยนักเรียนนักศึกษาภายในจังหวัดอุดรธานีและคณะ 
อุบาสกอุบาสิกาจังหวัดใกลเคียงเขารับการอบรม ซ่ึงเปนเครือ่งบงชี้ใหเห็นถึงความมีประสิทธิภาพ วิธกีารใน 
การอบรมของคณะพระวิทยากรไดเปนอยางดี เพราะคณะบุคคลที่เขารับการอบรมภายในเดอืนน้ีสวนมากเปน 
ระดับปญญาชน 

ตารางที่ ๘ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนกรกฎาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๓๐ มิ.ย.-๔ ก.ค. ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๙๐ 
๒ ๓๐ มิ.ย.-๔ ก.ค. ร.ร.โนนสะอาดพิทยาคม อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๑๕๑ 
๓ ๑-๕ ร.ร.ภูพานวิทยา อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑๘๑ นอกวัด 
๔ ๗-๑๑ ร.ร.หนองวัวซอพิทยาคม อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๕ ๗-๑๒ ขาราชการสํานักงานจังหวัดอุดรธานี ๑๕๐ 
๖ ๑๒ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๙๑๐ 

รวม ๑,๖๘๘ 

จากตารางที่ ๘ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดอืนกรกฎาคม ไดรับคณะผูเขาอบรม ๖ คณะ 
ดวยกันประกอบดวยโรงเรยีนภายในจังหวัดอุดรธานี ๔ แหง ขาราชการสํานักงานจังหวัดอุดรธานี ๑ 
หนวยงาน และภายในเดือนน้ีไดออกปฏิบัติงานภายนอกวัดอีก ๑ ครั้งที่ ร.ร.ภพูานวิทยา อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 
ตามจาํนวนดังกลาวในตาราง
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๗๙ 

ตารางที่ ๙ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนสิงหาคม 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๙ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๕๓๗ 
๒ ๑๒ วันแมแหงชาติ วัดนาหลวง ๗๕๐ 

รวม ๑,๒๘๕ 

จากตารางที่ ๙ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือนสิงหาคม ไดจัดกิจกรรมขึ้นภายในวัด ๒ 
โครงการคือคณะศรัทธาที่เขามารวมกิจกรรมประจําทุกๆ วันเสารที่ ๒ ของเดือน และวันแมแหงชาติ วัดนา 
หลวงซ่ึงมีประชาชนหลายหนวยงานสาขาอาชีพไมจํากัดเพศวัยที่เขามารวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญภายในวัด 
ในชวงเขาพรรษา 

ตารางที่ ๑๐ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนกันยายน 

ท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๙ คณะครู ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา ๑๕๐ 
๒ ๑๓ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๙๖๗ 

รวม ๑,๑๑๗ 

จากตารางที่ ๑๐ ผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือนกันยายนมี ๒ ครั้งคือคณะครู ร.ร.อุดรพิชัย 
รักษพทิยา และคณะศรัทธาอุบาสกอุบาสิกาที่เขามารวมกจิกรรมประจาํทุก ๆ วันเสารที่ ๒ ของเดือน 
รวมทั้งหมด ๑,๑๑๗ คน ภายในเดอืนน้ีเปนชวงฤดูกาลเขาพรรษาทางวัดไดงดการจัดการอบรม เพื่อให 
พระภิกษุสามเณรไดฝกฝนอบรมตนอยางเต็มกําลัง แตก็ไดใหความอนุเคราะหในการอบรมอยูบางในกรณีที่ 
เห็นวาสําคญั เชนคณะครู ซึ่งเปนปูชนียบุคคลและผูนําทางจิตวญิญาณ เปนตน 

จากเดือนตุลาคม-ธันวาคม ทางวัดไมไดรวบรวมสถติิผลงานการอบรมปฏิบัตธิรรมเอาไว เพราะวา 
ในเดือนตุลาคมเปนเทศกาลกฐิน สวนเดอืนพฤศจิกายน-ธันวาคมนั้น พระภกิษุไดออกจารกิธุดงคเผยแผ 
พุทธธรรมนอกสถานที่
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๘๐ 

ตารางที่ ๑๑ สรปุผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม 
ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ท่ี เดือน 
พิเศษอบรมนอก 

โครงการ 
โครงการอบรม 

ภายในวัด 
โครงการอบรม 

นอกวัด 
เสารท่ีสอง 

ท่ีวัดนาหลวง 
รวม(คน) หมายเหตุ 

๑ ม.ค. ๒๕ ๔๗๙ ๑๐,๖๙๙ ๒๓๕ ๑๑,๔๓๘ 
๒ ก.พ. ๓๕ ๙๕๘ ๑๘,๘๖๙ ๒๙๘ ๒๐,๑๖๐ 
๓ มี.ค. ๒๔ ๗๓๘ ๑,๑๐๓ ๓๔๘ ๒,๒๑๓ 
๔ เม.ย. ๑๐๐ ๑๓๙ ๑,๘๔๑ ๒๑๑ ๒,๒๙๑ 
๕ พ.ค. ๑๐๔ ๓,๐๕๒ ๔๙๘ ๗๓๗ ๔,๓๙๑ 
๖ มิ.ย. ๔๔ ๑,๑๐๑ ๙๙ ๓๐๘ ๑,๕๔๔ 
๗ ก.ค. ๖๐ ๑,๓๕๖ ๗๐๗ ๔๒๑ ๒,๕๔๔ 
๘ ส.ค. ๔๖ ๕๑๐ ๖๒ ๔๔๕ ๑,๐๖๓ 
๙ ก.ย. ๓๓ ๐ ๖๕ ๕๔๕ ๖๔๓ 
๑๐ ต.ค. ๑๖๕ ๐ ๖๕ ๕๗๑ ๘๐๑ 
๑๑ พ.ย. ๒๓ ๑,๓๘๒ ๒,๓๗๗ ๕๔๙ ๔,๓๓๑ 
๑๒ ธ.ค. ๑๕ ๑,๔๑๖ ๒,๓๒๐ ๕๔๒ ๔,๒๙๓ 
รวม ๖๗๔ ๑๑,๑๓๑ ๓๘,๗๐๕ ๕,๒๑๐ ๕๕,๗๒๐ 

จากตารางที่ ๑๑ ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรมซ่ึงจัดเปนการอบรมพิเศษนอกโครงการ  อบรมภาย 
ในวัด นอกวัด และเสารที่ ๒ ของเดอืน รวมจาํนวนผูมาปฏิบัตแิตละเดือนทั้งหมดครบทกุเดอืน แยกไปตาม 
โครงการเพื่อใหเห็นปริมาณของผูเขารบัการอบรม ซ่ึงชวง ๒ เดือนที่วางเวนน้ัน เปนชวงฤดูกาลเขาพรรษาซ่ึง 
เปนเวลาที่พระภิกษุสามเณรฝกฝนตนเอง เพือ่เพิ่มพูนพละกําลงัมิใหเสื่อมอริยธรรมคุณพิเศษที่มีในตน ซ่ึง 
เปนการสรางเสริมคุณธรรมเพือ่ใหทํางานในการเผยแผพทุธธรรมไดอยางมีประสทิธิภาพตอไป
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๘๑ 

ตารางที่ ๑๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม 
ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ที่ เดือ
น 

จําน
วน

โคร
งก

าร 

หน
วย

งาน
ราช

การ
 

สถ
าบัน

การ
ศึก

ษา 

วัด
 

รวม
สถ

าบั
น(แ

หง
) 

พร
ะ/ส

ามเ
ณร

(รูป
) 

คร
ูอาจ

ารย
(คน

) 

นัก
เรีย

น/น
ักศ

ึกษ
า 

ขาร
าชก

ารทั่
วไป

 

ปร
ะชา

ชน
ทั่ว

ไป 
(คน

) 

รวม
(คน

) 

๑ ม.ค. ๒๑ ๑๐ ๔ ๔ ๑๘ ๐ ๓๙๒ ๔๕๑ ๓๘๗ ๕๕ ๑๒๘๕ 
๒ ก.พ. ๒๔ ๕ ๑๑ ๘ ๒๔ ๐ ๓๗ ๕๔๓ ๔๕๑ ๒๘ ๑๐๕๙ 
๓ มี.ค. ๑๒ ๕ ๕ ๑ ๑๑ ๓๖ ๕๑๐ ๔๘๑ ๒๗๒ ๒๓๓ ๑๕๓๒ 
๔ เม.ย. ๑๒ ๕ ๓ ๓ ๑๑ ๓ ๗๘๙ ๑๒๒๓ ๒๙๕ ๘๗ ๒๓๙๗ 
๕ พ.ค. ๑๐ ๒ ๖ ๐ ๘ ๐ ๑๓๑ ๑๘๙๕ ๑๒๙ ๑๘ ๒๑๗๓ 
๖ มิ.ย. ๙ ๔ ๕ ๐ ๙ ๑๑๘ ๑๒๑ ๑๐๒๕ ๑๕๙ ๒๒ ๑๔๔๕ 
๗ ก.ค. ๗ ๓ ๔ ๐ ๗ ๑๘๓ ๓๑๕ ๖๙๘ ๑๐๙ ๑๒๐ ๑๔๓๕ 
๘ ส.ค. ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๙ ก.ย. ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๑๐ ต.ค. ๕ ๑ ๓ ๑ ๕ ๑๑๖ ๔๑ ๑๑๑๔ ๐ ๑๓๕๒ ๒๖๒๓ 
๑๑ พ.ย. ๘ ๓ ๖ ๐ ๙ ๑๖๙ ๑๐๙ ๒๐๙๕ ๑๘๗ ๒๒๙๔ ๔๘๕๔ 
๑๒ ธ.ค. ๗ ๑ ๘ ๑ ๑๐ ๑๒ ๘๒ ๔๓๗ ๙๔ ๒๗ ๖๕๒ 
รวม ๑๑๕ ๓๙ ๕๕ ๑๘ ๑๑๒ ๖๔๗ ๒๕๒๗ ๙๙๖๒ ๒๐๘๓ ๔๒๓๖ ๑๙๔๕๕ 

จากตารางที่ ๑๒ ผลงานการอบรมปฏิบัติธรรมในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ประจําป พ.ศ. 
๒๕๔๘ แสดงใหเห็นวาผูเขารับการอบรมนั้นมีความหลากหลาย ไดแก พระภิกษุสามเณร หนวยงานราชการ 
สถาบันการศึกษา นกัเรยีนนักศึกษา ประชาชนทั่วไป คณะผูเขาอบรมปฏิบัตธิรรมน้ันจะเพิ่มข้ึนตามลําดบั ซ่ึง 
เปนการแสดงใหเห็นถึงความมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ตลอดถึงวิธีการในการเผยแผพทุธธรรมจนทาํใหประสบ 
ความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน ในชวง ๒ เดือน คือ ภายในเดือน 
สิงหาคม-กันยายนเปนชวงฤดูกาลเขาพรรษา ปนี้งดจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมทั้งภายในวัดและนอกวัด ซ่ึง 
เปนนโยบายสนับสนุนสงเสริม เพือ่เปดโอกาสใหแกพระภกิษุสามเณรไดศึกษาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตตนอยาง 
เต็มที่ เพื่อจะไดออกไปประกาศพุทธธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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บทที่ ๔ 

วิเคราะหอิทธิพลคาํสอนและผลการปฏิบัติตามแนวทางคําสอน 
ของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มตีอสงัคมไทย 

จากการศกึษาแนวทางการสอนธรรมของพระภาวนาวิสุทธาจารยในระบบตาง ๆ แลว  ทราบวาวถิี 
ชีวิตและจิตวิญญาณของผูเขารับการอบรมปฏิบัติไดแสดงออกมาเปน ๖ ระดับดังนี ้

๔.๑ การยกระดับศีลธรรม 

พระภาวนาวิสุทธาจารยไดจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมเพื่อรองรับพุทธศาสนิกชนตลอดป ทาํให 
ผูที่เคยเขารบัการอบรมปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น คือมีความรูความเขาใจ ปฏิบัติ 
ตนตรงตามหลักศีลธรรมไดเปนอยางดี การที่บุคคลไดปฏิบตัิตนตามหลักศีลธรรมเพื่อใหชีวติจิตใจเจริญ 
ยิ่งข้ึนไปตามลําดับน้ันก็หมายความวาศีลธรรมก็ไดถูกยกระดับใหสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงเปนเครื่องบงชี้วาแนว 
คําสอนของทานน้ันมุงเนนเพื่อใหศิษยานุศิษย มีคุณสมบัติ ๔ ประการคือ การเจรญิกาย การเจริญศีล การ 
เจริญจิต และการเจรญิปญญา ในที่นี้ไดแบงหลักศีลธรรมออกเปน ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก เบญจศีล- 
เบญจธรรม ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และระดบัสูง ไดแก อริยมรรคมี องค ๘ ซ่ึงมีรายละเอยีด 
ดังตอไปน้ี 

๔.๑.๑ เบญจศลี-เบญจธรรม 

เบญจศีล-เบญจธรรมน้ี เปนหลักแหงความเปนมนุษยขั้นพื้นฐาน ที่เปนขอปฏิบัติในการเวนจาก 
ความชั่ว ซ่ึงมนุษยควรรักษาเปนประจํา เพือ่เปนการควบคุมกายวาจาและใจของตนใหตั้งอยูในความไม 
เบียดเบยีนเปนตน ซึ่งมีรายละเอียดในการสัมภาษณดังนี้ 

หลักเบญจศีล-เบญจธรรมเปนขอปฏิบัติอันดีงามที่มนุษยควรรักษาเปนนิจ เพราะการฆาการ 
เบียดเบยีนทําใหผูอื่นไดรับทุกขทรมานน้ันเปนสิ่งไมควรทาํ ควรมีความรักความเมตตาตอกันเสมอ เวนจาก 
การคดโกงละเมิดกรรมสิทธิ์ ทาํลายทรัพยสินของผูอื่น ควรประกอบอาชพีที่สุจริตไมมีทุจริตคอรัปชั่น ๑ เวน 
จากการประพฤตผิิดในกาม อันเปนการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอื่นรกัใครหวงแหน ควรสาํรวมระวังรูจักยับยั้ง 

๑ สัมภาษณ, นายวีระมิตร  ธนะโชติ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๘๓ 

ควบคุมตนในทางกามารมณ ถามีรักก็ใหมีความจริงใจในคูครองของตน ไมควรนอกใจคูสามีภรรยาของตน ๒ 

เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ควรกลาววาจาดวยคําสัตยจริงเสมอ ซ่ึงจะเปนการสรางความนาเชือ่ถอื 
ในตน แมในวงสังคมสวนรวมถาทุกคนตางก็พูดจากันดวยคําสัตยจริงแลว จะเปนสังคมนาอยู มีความสามัคคี 
ปรองดอง เปนที่ไววางใจกันและกันได ในวงการทาํธุรกจิจะประสบความสําเร็จไดดีกอ็าศัยคาํสัตยนีเ้ปนปจจัย 
ชวยสนับสนุนในสวนหนึ่งดวย ๓ เวนจากการดื่มนํ้าเมาคอืสุราเมรัยและสิ่งเสพติดทั้งหลายอันเปนที่ตั้งแหง 
ความประมาท และถือวาเปนอบายมุขอันเปนทางแหงความเสือ่มในวิถีชีวิต ฉะนั้นจึงควรมีสตยิับยั้งความคิด 
ใหรูวาสิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท แมในขณะนี้ก็ไดมีการรณรงคใหประชาชน 
เลิกเหลา บุหรี่ เพราะมองเห็นโทษของมันที่ทาํใหคนเกิดโรคภัย และอุบัติเหตุดวย ๔ โดยเฉพาะอุบัตเิหตุทีเ่กิด 
จากการดื่มสุราเมาแลวขับในแตละปมีตัวเลขที่สูงมาก เมือ่เราไมดื่มไมลองไมติดชีวิตและทรัพยสินก็ปลอดภัย 
ไดชื่อวาดําเนินชีวิตอยางมีสติตั้งอยูพื้นฐานแหงความไมประมาท ๕ 

จากที่กลาวมา ในหลักเบญจศีล-เบญจธรรมน้ีถอืวาเปนขอประพฤติปฏิบัติที่ควรคูกันไป จุนเจอืกัน 
เพื่อความประพฤติชอบดวยกาย วาจาและจติใจ อันจะทําใหตนเองและสังคมมีความสงบสุข และเปนเบื้องตน 
ของการปฏิบตัิธรรมในขั้นตอ ๆ ไป ซึ่งพอสรปุไดดังนี ้

เบญจศลี ๖ เบญจธรรม ๗ 

๑.เวนจากการปลงชีวิต 
๒.เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให 
๓.เวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
๔.เวนจากการพูดเทจ็ โกหก หลอกลวง 
๕.เวนจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรยั สิ่งเสพติด 

ใหโทษ 

๑.มีเมตตาและกรุณา 
๒.สัมมาอาชีวะ คอืการหาเลี้ยงชีพในทางที่ถูกตอง 
๓.กามสังวร คอืความสํารวมระวังในกาม 
๔.สัจจะ คือพูดแตคําสัตยจริง 
๕.สติสัมปชัญญะ คือระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ วาสิ่ง 

ใดควรทําและไมควรทํา 

๒ สัมภาษณ, อาจารยจุฑารัตน  ลมออน, ขาราชการคร,ู ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๓ สัมภาษณ, นายทองสุข  พบบุญ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๔ สัมภาษณ, นางสาวรสสุคนธ  สุปะมา, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๕ สัมภาษณ, วาท่ี ร.ต. สิงหา  วิชัย, ขาราชการตํารวจ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรงุเทพมหานคร : 

บริษัท เอส.อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕-๑๗๖.
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๘๔ 

๔.๑.๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ ๘ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงความดี หรือกรรมดอีันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ เปน 
ขอปฏิบัติพัฒนาชีวิตจิตใจใหสูงยิ่งข้ึน โดยการละบาปกรรมชั่วที่จะบังเกิดแตกายวาจาและใจ ที่เรียกวา 
ทุจริต ๓ ซ่ึงพระภาวนาวิสุทธาจารยไดพร่าํสอนปลกูฝงหลักกศุลกรรมบถนี้ใหแกสานุศิษยทั้งหลาย และนํา 
แนวทางแหงความดีงามน้ีไปประยกุตใชในการดาํเนินชีวิต จนกระทั่งไดรับผลดีเปนประโยชนเกื้อกูลตอการอยู 
รวมกันในสังคม และการสงเสริมคุณธรรมในจิตใจใหสูงยิ่งข้ึน ซ่ึงมีรายละเอียดในการสัมภาษณดังนี้ 

การดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถเปนแนวทางพัฒนาชีวิตใหเจริญตามลําดับทั้งทางกาย วาจา 
และจิตใจ ความประพฤติทางกาย เชน เวนจากการเขนฆาเบียดเบียดกันและกัน ควรมองวาเรารักชีวิตฉันใด 
คนอื่นก็รักชีวิตฉันน้ัน เวนจากการลักขโมยทรพัยสินของคนอื่น ไมวาจะเปนการกระทาํดวยวิธกีารใด ๆ แลว 
ไดทรัพยของคนอื่นมากถ็ือวาไมสุจริต เวนจากการลวงละเมิดของรักและหวงแหนของผูอื่น ควรมีความรัก 
ความจริงใจตอคูสามีภรรยาซ่ึงจะชวยเสริมสรางครอบครัวใหเปนครอบครัวอบอุน เขมแข็งไดดวย การปฏิบัติ 
ตนตามขอนีจ้ะชวยใหปลอดภัยจากโรคตาง ๆ เชน โรคเอดสเปนตน ๙ 

ความประพฤตทิางวาจา คอื ควรพูดจาดวยคําสัตยจริง การพูดจาไพเราะออนหวานยอมเปนที่ 
พอใจของคนฟง ดังคําคมเกี่ยวกบัปากวา อันออยตาลหวานล้ินแลวส้ินซาก แตลมปากหวานหูไมรูหาย แมน 
เจ็บอื่นหม่ืนแสนก็แคลนคลาย เจบ็จนตายถาถกูเหน็บใหเจบ็ใจ คําพูดที่ดีก็เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวจิตใจได ใน 
สังคมใดที่มีคนพูดจาเหลาะแหละพูดแสวงหาประโยชนแกตนเองและพวกพอง พูดในส่ิงที่ผิดใหเปนส่ิงที่ถูก 
พูดในส่ิงที่ถูกใหเปนสิ่งที่ผิด พูดยยุงสงเสริมใหเกิดความเกลียดชังแบงฝาย อยางนี้ก็มีแตความแตกแยก จะ 
หาความสามัคคีความสุขในสังคมไดอยางไร ๑๐ ฉะนั้นการอยูรวมกันไมวาจะเปนที่บานหรอืในสังคมก็ควรเวน 
จากการพูดเทจ็ พูดคําหยาบคาย พูดสอเสียดใหเกิดความแตกแยก พูดเพอเจอไรสต ิ เพื่อเสริมสรางความ 
สามัคคีปรองดอง ความสงบสุขในสังคม ๑๑ 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔-๒๓๕. คําวา กุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหงความดี, ทางทําความดี, กรรมดีอนัเปนทางนําไปสูสุคติ 
มี ๑๐ ประการ  คือ  ก.กายกรรม ๓ ไดแก ๑.เวนจากปลงชีวิต ๒.เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดใหโดยอาการขโมย ๓.เวนจากประพฤตผดิในกาม 
ข.วจีกรรม ๔ ไดแก ๔.เวนจากพูดเท็จ ๕.เวนจากพูดสอเสยีด ๖.เวนจากพูดคําหยาบ ๗.เวนจากพูดเพอเจอ  ค.มโนกรรม ๓ ไดแก 
๘.ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา ๙.ความไมคิดรายตอผูอื่น และ ๑๐.ความเห็นชอบถูกตองตามคลองธรรม. ดรูายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) 
๑๑/๓๖๐/๒๘๔; ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗. ตรงกันขามกับ   อกศุลกรรมบถ ๑๐ แปลวา กรรมชั่วอนัเปน 
ทางนําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ มี ๑๐ ประการ คือ ก.กายกรรม ๓ ไดแก ๑.การทําชีวิตใหตกลวง ๒.การถอืเอาของที่เขามิไดใหโดย 
อาการขโมย ๓.ความประพฤติผิดในกาม  ข.วจกีรรม ๔ ไดแก ๑.การพูดเท็จ ๒.การพูดสอเสียด ๓.การพูดคําหยาบ ๔.การพูดเพอเจอ 
ค.มโนกรรม ๓ ไดแก ๑.เพงเลง็อยากไดของเขา ๙.คิดรายตอผูอืน่ ๑๐.เห็นผดิจากคลองธรรม. ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๘๔; 
๔๗๐/๓๓๗; องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖๕/๒๘๕. 

๙ สัมภาษณ, นางสาวสุปราณี  กิตติพิมพ, ขาราชการพยาบาล, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๐ สัมภาษณ, คุณโสภา  นาควงศ, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๑ สัมภาษณ, คุณน้ําผึ้ง  หลอดศรีสงฆ, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๘๕ 

ความประพฤตทิางใจ คือ ควรเวนจากความละโมบคอยจองอยากไดของเขา มาเปนของตัวเอง แต 
ควรพยายามทําใหไดในส่ิงที่ตนควรได และพึงพอใจในส่ิงที่ไดมาตามความสามารถ เวนจากการคิดรายตอ 
ผูอื่น ควรมีจติเมตตา แมวาเขาคนนั้นจะเคยเปนศัตรูคูอรกิันมากอน เพราะวาเวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 
ดังพระพุทธเจาตรัสไววา  “ผูใดยอมปรารถนาสุขเพื่อตน เพราะกอทุกขในผูอื่น ผูนั้นเปนผูระคนดวยเครื่อง 
ระคนคอืเวร ยอมไมพนจากเวรได” ๑๒ บุคคลพึงเวนจากมิจฉาทฏิฐิ คอืความเห็นผิดจากคลองธรรม อันจะ 
นําไปสูการกระทํากรรมช่ัวทั้งปวง เพราะบาปกรรมชั่วที่บุคคลทําไปแลวทั้งในที่ลับหรือที่แจง มีแตโทษเปนทกุข 
เดือดรอนโดยสวนเดียว ไมวาจะอยูในที่ใดยอมไมพนจากความชั่วทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังพระพุทธเจา 
ตรัสไววา “ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวา เพราะความชั่วทําใหเดือดรอนในภายหลัง” ๑๓  “คนทําบาปถึงจะเหาะ 
ขึ้นไปในอากาศก็ไมพนจากบาปกรรม ถึงจะดําลงไปกลางทะเลก็ไมพนบาปกรรม เพราะไมมแีผนดินสวน 
ไหนที่คนทําบาปยืนอยูแลวจะพนจากบาปกรรมได” ๑๔ 

จากที่กลาวมาพอสรุปความไดวา บุคคลควรงดเวนจากการทําบาปอกุศลโดยเด็ดขาด จงหมั่น 
ประกอบความดีทีเ่ปนกุศลกรรม เพราะเปนแหงความเจริญ หรือเหตุแหงการฟอกจติใจใหบริสุทธิ์ผองแผว 
จิตใจกจ็ะแชมช่ืนเบกิบานอยูเย็นเปนสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 

๔.๑.๓ อริยมรรคมอีงค ๘ ๑๕ 

อริยมรรคมีองค ๘ คอื ทางมีองคแปดประการอันประเสรฐิ หรอืทางที่ทําผูปฏิบัติใหเปนผู 
ประเสรฐิ ทีพ่ระพุทธเจาทรงทดลองปฏิบัติมาแลว และทรงประกาศวาเปนหนทางทีจ่ะนําผูประพฤติปฏิบัติไปสู 
ความสะอาด สงบ สวาง พระพุทธองคตรัสวา ตราบใดที่มรรคมีองค ๘ นีย้ังมีอยูและมีผูปฏิบัติตาม ตราบ 
นั้นโลกจะไมวางจากพระอรหันต ๑๖ มรรคมีองค ๘ เปรียบเหมือนประตูไปสูพระนิพพาน ซ่ึงมีการศึกษาอยาง 
เปนข้ันตอนดังนี้

๑. สัมมาทิฏฐ ิ ปญญาเห็นชอบ  (Right View or Right Understanding)  หมายถึง พฤติกรรม 
ทั้งหมดของบุคคลมีศูนยรวมเริ่มตนที่มโนกรรม โดยมีความรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ วา ความทุกขคอือะไร 
สาเหตุของทุกขเกิดจากอะไร ความดบัทุกขเปนส่ิงที่เปนไปได และอริยมรรคคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขมี 
อยูจริง การเขาใจชัดวาอะไรคอืกุศลและอกุศล การเขาใจแจมแจงในไตรลักษณ วา อนิจจัง สภาวะไมเที่ยงแท 

๑๒ ธัมมปทัฐกถาแปล ภาค ๗, หนา ๑๕๒.  “ปรทุกฺขูปธาเนน    โย อตฺตโน สุขมจิฺฉติ 
เวรํสํสคฺคสํสฏโฐ   เวรา โส น ปริมุจฺจตีติ.” 

๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๑๓๑. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๕/๑๖๕. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๔.
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๘๖ 

แนนอน ทุกขัง สภาวะทีเ่ปนทุกขทนอยูไมได อนัตตา ความไมมีตัวตนที่จะใหเขาไปยึดถือ การเขาใจในความ 
เปนปจจยาการ คือการอาศยักันและกันเกิดขึ้นของสิ่งนั้น ๆ ที่เปนไปเหตุปจจัย 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความดาํริชอบ  (Right Thought)  คือความดําริในการออกจากกาม (เนกขัมม 
สังกัปปะ) ความดาํริในการไมผูกพยาบาท (อพยาบาทสังกัปปะ) ความดําริในการไมเบียดเบียน (อวิหิงสา 
สังกัปปะ) 

๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ (Right Speech) หมายถึงการพูดที่เกิดจากความเมตตาและปญญา 
รวมทั้งเจตนาที่ดีโดยงดเวนจากการพูดที่มีลักษณะสําคัญ ๔ ประการ คอื (๑) การพูดคําเทจ็ ไมตรงตอความ 
เปนจริง (๒) การพูดคําสอเสียด ยุยงใหเกิดความแตกแยกสามคัคี (๓) การพูดคําหยาบแข็งกระดางไมรื่นหู 
(๔) การพูดคําเพอเจอไรประโยชนทั้งแกตนและผูฟง 

๔. สัมมากัมมันตะ การทาํการงานชอบ  (Right  Action)  หมายถึงการกระทําที่งดเวนจากการ 
เบียดเบยีนทําลายชีวิต การลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของผูอื่น และการประพฤติผิดในกาม ในทางตรงกันขามเปน 
สิ่งที่ควรสงเสริมใหประพฤติ คอื (๑) การทําทกุอยางดวยเมตตาจิต (๒) อนุเคราะหเกือ้กูลสรรพสัตว (๓) การ 
เคารพในสิทธิ์และทรพัยสินของผูอื่น (๔) การใหเกยีรติแกสตรเีพศดวยการไมลวงล้ําเสรีภาพ ยอมรบัความ 
แตกตางของกันและกัน 

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ  (Right Livelihood)  ไดแก การประกอบการงานที่สุจรติ เวน 
การเลีย้งชีพดวยการโกง หลอกลวง ทุจริตคอรัปชั่น การประจบสอพลอ การใชเครื่องหมายนิมิตใหเขาใจผิด 
การบีบบังคับคูเข็ญ การตอลาภดวยลาภและมิจฉาชีพอยางอื่น เชน การคามนุษย การคาอาวุธ การคาสัตวเพือ่ 
นําไปฆา การคาสุรายาเสพติดและการคายาพิษ 

๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ  (Right  Effort)  หมายถึงการใชความพยายามไมทอถอย 
มุงมั่นเสมอในการประกอบความเพยีร ๔ ประการ คอื (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไมใหความชั่วเกิดขึ้น 
(๒) ปหานปธาน เพียรละความช่ัวที่เกิดขึ้นแลว (๓) ภาวนาปธาน เพียรทําความดีใหเกิดขึ้นในตน และ 
(๔) อนุรกัขนาปธาน เพียรรักษาความดีทีเ่กิดขึ้นแลวใหคงอยูและใหเจรญิยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๗. สัมมาสติ การตั้งสติไวชอบ  (Right  Mindfulness)  หมายถึงความระลึกได ความตื่นตัวตอ 
หนาที่หรอืภาวะที่จติรูเทาทันอารมณทั้งภายในและภายนอก  ไดแกความไมประมาทใน (๑)กายานปุสสนา การ 
มีสติสัมปชัญญะและความเพียรทางจติอันเปนเครือ่งเผากิเลส คือความระลกึรูตัวในเรื่องรางกายและอิริยาบถ 
นอยใหญของกาย (๒)เวทนานปุสสนา การระลึกรูตวัเมื่อรูสึกสบายไมสบายหรอืเฉย ๆ (๓)จิตตานุปสสนา การ 
ระลึกรูตัววาจิตกาํลังเศราหมองหรือผองแผว เปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ และ(๔)ธัมมานุปสสนา การระลกึรูตัว 
วาอารมณอะไรเขามาในจติใจ และพิจารณาใหรูแจงถึงส่ิงเหลานั้นวาลวนแตตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ 
ทั้งสิ้น 

๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ  (Right  Concentration)  หมายถึงความตั้งใจมั่นหรือภาวะที่ 
จิตมีอารมณเดยีว ไมสายมาสูอารมณที่มิไดกําหนดโดยทัว่ไป สมาธิมี ๓ ระดับ คือ (๑) ขณกิสมาธ ิ สมาธิ
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๘๗ 

ชั่วขณะ คือมีจติในจดจอแนวแนซ่ึงอํานวยประโยชนในชีวิตประจาํวันทั่วไป (๒) อปุจารสมาธิ คอืสมาธเิฉียดๆ 
หรือจวนเจียนจะแนวแน (๓) อัปปนาสมาธิ คอืสมาธิที่แนวแนสนิท ถือเปนสมาธิขั้นสูงสุดเปนผลสําเรจ็ของ 
การเจริญสมาธิหรอืสมถะ ๑๗ เปนสมาธิในระดับฌาน จิตทีเ่ปนสมาธิแลวจะยังผลใหเกิดคณุลักษณะดังนี้ คือ 
(๑) แข็งแรงมีพลังมาก (๒) ราบเรียบสงบซึ้ง (๓) ใสกระจาง (๔) นุมนวลควรแกการงาน 

ในการเจริญสมาธิไมวาจะในระดับใดยอมนําไปสูการมีชีวติอยางมีความสุขแทในปจจุบัน และจะ 
เปนส่ือนําไปสูความเปนบุคคลมีสติสัมปชัญญะสมบูรณยิ่งข้ึน และประการสําคัญคอืการนําไปสูความรูแจง 
พระนพิพานส้ินอาสวะทั้งปวง ผูที่ดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ นี้ก็จะบรรลุถึงอมตธรรม คอืพนจากไมตอง 
เกิด แก เจ็บ ตาย เขาถึงสุขอันไพบูลย 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา พระภาวนาวิสุทธาจารยไดนําหลักศีลธรรมมาประยกุตใชในการสั่งสอน 
สานุศิษยจนมีความรูความเขาใจ ไดนําไปเปนแนวทางดําเนินชีวติของตนจนไดรับประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น 
ทําใหเกิดความศรัทธาเลือ่มในพระรัตนตรยั รูจกัละอายชั่วกลัวบาป มีจิตมุงหมายตอการสรางคุณงามความดี 
ดวยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ภาวนา ซ่ึงถอืวาเปนการสรางบารมีธรรมใหแกตนเอง ธรรมยอมรักษาผู 
ประพฤติธรรม ผูประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งปจจุบันและอนาคต 

๔.๒ การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ 

ในดานการพัฒนาที่ทาํควบคูกันไป ๒ ดาน คือ  การพัฒนาจิตใจกับการพัฒนาวัตถุ เมื่อจะอบรม 
ปฏิบัติธรรมก็ตองเลอืกสถานที่สัปปายะใหเหมาะแกการภาวนาจติ ซ่ึงทานไดพจิารณาเห็นถึงประโยชนเกื้อกูล 
แกกันเชนน้ี จึงไดเรงรัดพัฒนาทั้งดานจิตใจและดานวัตถุ 

๔.๒.๑ การพฒันาจติใจ 

ชีวิตเกิดมาพบโลก มิใชโลกเกิดมาพบเรา การเกิดมาก็เพื่อศึกษาหาความรู อบรมพัฒนาหวังเชิดชู 
ตนใหพนโงเขลา จึงควรทาํกายใหใสใจฉลาดดวย ศีล สมาธิ ปญญา ทีเ่รียกวา ธรรมวินัย ที่มีสภาพวางเปลา 
เสมอ มองโลกภายนอกดวยญาณผองใส มองโลกภายในดวยปญญาอันแจมแจง  ดูแลวมีเพยีงกองทุกข 
มากกวากองสุข ถามองเห็นไมหมดก็กําหนดไมทัน  รูไมทั่วจึงเอาตัววิ่งตามมัน หามไมไหวจึงเอาใจเปนทาส 
ฉลาดไมพอจึงตองงอตัณหา ปญญาไมรอบจึงหอบขันธไป ๑๘ ฉะนั้น ตองฉลาดในการยกจิตของตนข้ึนมาศึกษา 
อบรมจติ ทาํจติของตนใหขาวรอบ ทาํใหแข็งแกรงเหมือนกับคมมีดที่คมกริบ ฟนตนไมฟนอะไรก็ทาํใหขาด 

๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖/๓๓๕-๓๓๗. 
๑๘ พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร), ธรรมธาราชุดธรรมาวุธ, (อุดรธานี : หจก.ประสิทธ์ิสเทชันเนอรี่และการพิมพ, 

๒๕๔๖), หนา ๔๑.
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๘๘ 

กระจยุไป เหมือนกบัจิตของเราแทงทะลุ ทําลายโลภะ โทสะ โมหะได จนเปนอโลภะ อโทสะ อโมหะ ๑๙ 

การพัฒนาจติใจตองเปนไปเพือ่ลดความความโลภ โกรธ หลง ที่ครอบงําอยู ทาํจิตใหสงบ ธรรมดา 
จิตเปนของไมอยูนิ่งเปนของมีกริิยาไหวตัวอยูเรือ่ยๆ ฉะนั้นจิตใจของเราจึงไมมีกําลัง การทาํจิตใหมกีําลังก็คือ 
การทาํจิตใหสงบ ไมใชทําจิตคิดนั้นคิดนี้ไปตาง ๆ ใหอยูในขอบเขตของมันพอเหมาะพอดี ๒๐ 

จิตคิดหยั่งรูธรรมชาติ มี ๓ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
กายเห็นทั่วถึงธรรมดา มี ๔ เกิด แก เจบ็ ตาย 
วจีรอบรูดวยสจัธรรม มี ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ๒๑ 

กลาวไดวา การพัฒนาจติตองดําเนินตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ใหเกิดปญญาฉลาดรูเทาทันใน 
ทุกข แลวละทุกขนั้นเสีย จึงจะเปนผูรูตื่น เบิกบาน วาง โปรง เยน็ 

๔.๒.๒ การพฒันาวัตถุ 

วัดเปนสถานทีร่องรับในเรื่อง “รมณียสถาน” มีความสงบเยอืกเย็นและเหมาะสมเปนทีพ่ักใจเปน 
แหลงพัฒนาจิตเพือ่ยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่ทานไดเปนผูนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไปสู 
เปาหมายที่แทจริง คือ กระบวนการพัฒนาจากศีล และสมาธินาํไปสูความมีปญญาในการแกไขปญหาทั้งปวง 
แลวสังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงเปนสังคมแผนดินธรรมแผนดินทอง ทานเจาคณุพระภาวนาวิสุทธาจารย ได 
ริเริ่มจัดสราง และบูรณปฏิสังขรณอาคาร กุฏิ วิหาร เพือ่เปนสถานที่รองรับ อาํนวยความสะดวกแก 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มารวมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาและสาธารณประโยชนทั่วไป 

อีกอยางหนึ่ง การพัฒนาในดานถนนหนทางไดถกูปรับแตงใหพอเหมาะแกการคมนาคม ดวยพื้น 
ถนนลูกรัง แตยังคงสภาพธรรมชาติไว สําหรับไฟฟาและน้าํสาํหรับบริโภคอุปริโภค ก็เพียงพอทีจ่ะรองรับ 
คณะพุทธศาสนิกชนผูมาปฏิบัติธรรมไดเปนจํานวนมาก เรียกไดวา น้ําไหล ไฟสวาง หนทางสะดวก ทีพ่ัก 
สบาย ธรรมะสงบ หลากหลายญาติธรรม ดื่มดํ่าธรรมชาติ 

๔.๓ การรักษาปาและใชประโยชนเพื่อจิตตภาวนา 

สมัยครั้งที่พระพุทธเจายังมีพระชนชีพ ชีวิตของพระองคจะมคีวามผูกพันเกี่ยวของกบัปามาโดย 
ตลอด นับแตประสตูิ พระองคใชปาบาํเพ็ญเพียรมาตั้งแตครั้งทีย่ังมิไดตรัสรู เมื่อตรัสรูแลวก็ทรงใชปาเปนที่ 
พํานัก เปนทีอ่บรมสั่งสอนพระสาวก ทําใหชาวพทุธทั่วไปเกิดความรูสึกที่ดีตอปาเขาตลอดมา ตนไมใหรมเงา 

๑๙ สัมภาษณ, พระมหาประสิทธ์ิ  โชติปฺโญ, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๒๐ สัมภาษณ, พระอุทัย  อตฺตโกสโล, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๒๑ สัมภาษณ, พระมหาวุฒิพงษ  คําพรม, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๘๙ 

ใหความชุมช่ืนแกแผนดินอันเปนเหตุใหเกิดตนนํ้าลาํธาร ที่สําคัญเปนโรงงานผลิตอาหาร และยารักษาโรค 
ขนาดใหญใหกับสรรพสัตวทั้งหลายในโลก และพระพทุธเจากับปาไมถาหากจะกลาวใหเห็นชัดเจนก็คงจะตองดู 
จากสังเวชนียสถาน ๔ อันไดแก 

๑. ประสูต ิณ ปาลุมพินีวัน ระหวางพรมแดนกรุงกบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ 
๒. ตรัสรู ณ ภายใตตนโพธิ์ นครราชคฤห 
๓. ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แควนกาสี นครพาราณสี 
๔. เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ โคนไมสาละ แควนมัลลกษัตริย ๒๒ 

ในวนโรปสูตรวาดวยปาไม เทวดาทูลถามวา บุญยอมเจริญทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุก 
เมื่อ แกชนเหลาไหน ชนเหลาใดดํารงอยูในธรรมสมบรูณดวยศลี ยอมไปสูสวรรค พระผูมพีระภาคตรัสตอบ 
วา ชนเหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ๒๓ ปลูกปา สรางสะพาน ขดุสระน้ํา บอน้ําและใหที่พกัอาศัย บญุยอม 
เจริญแกชนเหลานั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบรูณดวยศีล 
แลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน ๒๔ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เปนผูสํารวมดวยปาติโมกข สังวรอยูถึงพรอมดวยอาจารและโคจร  เห็นภัยใน 
โทษที่มีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาทั้งหลาย  คุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย  รูจกัประมาณใน 
การบริโภค หมั่นประกอบความเพียรในเครือ่งตื่นอยูตลอดเวลา ปฐมยาม มัชฌิมยามและปจฉิมยาม  หมั่น 
ประกอบความเพยีรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนือ่ง มีปญญาอยูเปนอุบายในกจิการทั้งปวง 

ภิกษุนั้นอาศยัเสนาสนะที่สงัด เชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้าํ ปาชา ดง ที่แจง กองฟาง ที่สงัดมี 
เสียงนอย มีเสียงอกึทึกนอย ไมมีคนสัญจรไปมา ไมมีคนพลุกพลานเหมาะเปนที่หลีกเรน ภิกษุนั้นอยูปา อยู 
โคนไม หรืออยูเรอืนวาง น่ังคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันมุงเฉพาะกรรมฐาน 

เรือนวาง หมายถึง ที่ที่สงัด คือเสนาสนะ ๗ อยาง เปนปา และโคนไม ไดแก ภูเขา ซอกเขา ถ้าํ 
ปาชา ปาชัฏ (ปาละเมาะ) ที่แจง ลอมฟาง ๒๕ เมื่อเราศึกษาในประวตัิของพระพุทธเจาทั้งหลาย ตั้งแตอดีตจนถึง 
พระพุทธเจาองคปจจุบัน จะเห็นวาทกุพระองคจะตรัสรูในปาทั้งสิ้น ซ่ึงจะตางกันกเ็พยีงชนิดของตนไมที่ใชเปน 
ที่ตรัสรูเทานั้น  แมพระสาวกของพระพุทธเจาเหลานั้นก็ดีเมือ่รับขอปฏิบัติจากองคพระศาสดาแลว  กจ็ะนําไป 
ปฏิบัติเพือ่ใหไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดก็จะไปปฏิบัติธรรมที่ปาเหมอืนกัน 

๒๒ มั่น  เสือสูงเนิน, เอกสารประกอบการสอน วิชานิเวศวิทยาในพระไตรปฎก, ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป.), หนา ๔๒. 

๒๓ สวนอันนารื่นรมย หมายถึง สวนไมดอกไมผลอนันารื่นรมย 
๒๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๑/๔๗. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.
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๙๐ 

ปาเปนพุทธอุทยานแหงสัจธรรม เพราะธรรมชาติของปาจะใหความสงบเย็นความปลอดโปรง  โลง 
สบาย ปาเปนสวนหนึ่งแหงการกระตุนจิตวญิญาณ  เกือ้หนุนแกการปฏบิัติธรรมเปนอยางมาก ที่จะทําใหผู 
ปฏิบัติธรรมตั้งใจปฏิบัติธรรมจริง ๆ ก็คอืสิ่งลี้ลับที่มีอยูในปา ตลอดจนสรรพสัตวนอยใหญทั้งหลายที่เปน 
องคประกอบของปา แตก็ไมใชวาปาทุกแหงสมควรจะเปนสถานที่ที่เหมาะแกการปฏิบัตธิรรม บางปาก็เหมาะ 
แตบางปาก็ไมเปนสัปปายะเหมือนกัน  ปาชนิดไหนสมควรอยูและปาชนิดไหนไมสมควรอยูนั้นพระพุทธเจา 
ทรงใหสาวกพิจารณาดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ ปาที่ไมควรเสพ (ไมควรอยูอาศัย) 

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง  เมื่อเธอเขาไปอยูอาศัย 
ปาทึบนั้น  สติที่ยังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งมั่นก็ไมตัง้มั่น อาสวะ ๒๖ ที่ยังไมส้ินไปก็ไมส้ินไป และ 
ภิกษุนั้นก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารง 
ชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร  ทีบ่รรพชิตจาํตองนํามาใชสอยยอมเกิดขึ้นโดยยาก 
ภิกษุนั้นพิจารณาอยางนี้ ควรหลีกไปเสียจากปาทึบนั้น ไมควรอยูในเวลากลางคืน หรอืในเวลากลางวัน” ๒๗ 

๔.๓.๒ ปาที่ควรเสพ (ควรอยูอาศัย) 

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง  เมื่อเธอเขาไปอยูอาศัย 
ปาทึบนั้น สติทีย่ังไมปรากฏกป็รากฏ จิตที่ยังไมตั้งมั่นก็ตั้งม่ัน อาสวะทีย่ังไมส้ินไปก็สิ้นไป และภิกษุนั้นก็ 
บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ตนยังไมไดบรรลุ  สวนปจจยัเครือ่งดํารงชีวิต คอื จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร ที่บรรพชิตจาํตองนํามาใชสอยยอมเกิดขึ้นโดยไมยาก  ภิกษุนั้น 
พิจารณาอยางนี้ ควรอยูในปาทบึนั้นจนตลอดชีวิต ไมควรหลกีไป ๒๘ 

๔.๓.๓ การรักษาปา 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ทานไดถือธุดงควัตรอยางเครงครัด คือการอยูปาเปน 
วัตร การเขาไปอยูอาศัยในปาของทานน้ันเพื่อเปนการหลีกเรนหาที่สงบเหมาะสําหรบัการประพฤติปฏิบัติธรรม 
พัฒนาจติ อบรมจิตโดยอาศัยสถานที่อันวเิวก จึงทาํใหทานมีความรูแตกฉานในพุทธธรรมทั้งดานปริยัติธรรม 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ การที่ทานไดเขามาอยูในปาเพื่อปฏบิัตธิรรมตามหนาที่ของพระสงฆแลวยังชวยรักษา 

๒๖ อาสวะ  หมายถึงกเิลสท่ีหมักหมมอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณตาง ๆ มี ๔ คือ (๑) กามาสวะ 
อาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) ทิฏฐาสวะ  อาสวะคือทิฏฐิ (๔) อวิชชาสวะ อาสวะคอือวิชชา  ดูรายละเอยีดใน อภิ.วิ. (บาลี) 
๓๕/๙๖๑/๕๐๔. 

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๑/๒๐๔. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖.

Page 107 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๙๑ 

สภาพแวดลอม ปาไมอันเปนตนนํ้า แหลงกาํเนิดสืบพันธุของสรรพสัตวนอยใหญ ดังที่ ดร.ภัทรพร สิรกิาญจน 
ไดกลาวไวในงานวิจัยเรือ่ง “หนาที่พระสงฆตามพทุธบัญญตั”ิ ความตอนหน่ึงวา 

“ผูที่มีศีลและมีวินัยอยางเครงครัด ยอมไมทําลายชีวิต ไมทาํลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ 
เพราะศีลและวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งตามหลักพระพุทธศาสนาทําใหชาวพุทธตระหนักถึงคุณคาของชีวิต ไม 
ทําลายมนุษย สัตว และพืชอันเปนส่ิงมีชีวิต นอกจากนั้นผูมีศีลและวินัยยังทะนุบํารุงสิ่งมีชีวิตใหเจริญงอกงาม 
และเปนประโยชนเกื้อกูลโลก จึงเปนผูมีบทบาทสาํคัญในการอนุรกัษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” ๒๙ 

ลักษณะพเิศษทีเ่ปนสัญลักษณของวัดนาหลวง คอื ความเปนธรรมชาติ เพราะการสอนธรรมใน 
สํานักแหงนี้อาศัยธรรมชาติปาไมเพือ่ภาวนาจิต ซ่ึงเปนผลดีตอผูปฏิบัติธรรมเปนอยางมาก ทําใหจิตใจสงบ 
เยือกเย็นไดงาย ๓๐ ดังจะเห็นไดจากที่บาํเพ็ญธรรมของพระภิกษุสามเณรกอ็าศัยอยูในปา ซ่ึงไดจัดสรางเปนกุฏิ 
หลังเล็ก ๆ ดานขางจัดทาํเปนทีเ่ดินจงกรมมีทางยาวประมาณ ๑๐ เมตร ความกวางประมาณ ๑.๕๐ เมตร มี 
มุงลวดเพื่อปองกันเลือบ ยุง แมลง ไมใหมารบกวนในขณะปฏิบัติธรรม กุฏิแตละหลังจะตั้งอยูหางกันเปน 
ระยะ ๆ เหมาะสําหรับการอยูรปูเดียวเทานั้น ทําการกอสรางดวยการกออิฐถือปูน เพื่อไมใหตัดไมทําลายปา 
แตก็มีกฏิบางแหงที่จัดทาํดวยไม ก็เปนการนาํเอาตนไมที่ตายแลวในปานั้นนํามาใชประโยชนเทานั้น ๓๑ 

การทีพ่ระภาวนาวิสทุธาจารย ไดอาศยัอยูในปาอันเปนพทุธอทุยาแหงสัจธรรมนั้น  เปนการรกัษา 
ไปใหพนจากการถกูตัดทาํลาย  ในบางสวนทานกท็ําโครงการพลิกฟนผืนปาที่เสือ่มโทรมดวยการปลูกปาใหม 
ขึ้นทดแทน เชนโครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติถวายเสด็จเปนพระราชกุศล เพราะทานพจิารณาเห็นวาปาคือ 
ชีวิต ชีวิตคือปา ลมหายใจเขาของเราคอืลมหายใจออกของตนไม  ลมหายใจออกของเราคอืลมหายใจเขาของ 
ตนไม ตองมีความกตัญกูตเวทีตอสิ่งที่คุณ ดังพุทธพจนตรัสไวตอนหน่ึงวา “บุคคลนั่งหรือนอนใตรมตนไม 
ใด ไมพึงหักรานกิ่งตนไมนั้น เพราะวา คนประทษุรายมิตรเปนคนชั่ว” ๓๒ 

จากการที่พระภาวนาวิสุทธาจารยอยูอาศัยในปามานานน้ัน จึงทําใหทานรูจักเรื่องสมุนไพรเปนอยาง 
ดี ตัวอยาง  เชน  ดอกฮวงสุม  เปนดอกไมปาเกิดตามปาโปรงบริเวณที่มีดินอุดมชุมชื้น ฉ่ําน้ํา  เปนไมพุม 
เลื้อยขนาดกลาง กิ่งออนมีขน  ใบเดียวรูปไขปลายแหลม โคนมนเนื้อคลายกระดาษ ทองใบมีขนสีนํ้าตาลออน 
ดอกออกเปนชอทีป่ลายยอดกลีบรูปหอกปลายแหลม ๕ แฉก  สีเขียวอมเหลือง  ผลรูปร ี ปลายผลมีกลีบรอง 

๒๙ ภัทรพร  สิริกาญจน, “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคดิและบทบาทของพระคําเขียน สุวณฺโณ 
ในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย เสนอตอสถาบันไทยคดศีึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘. หนา ๙๗. 

๓๐ สัมภาษณ, นายนิรนั  ปกษา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๓๑ สัมภาษณ, พระครูภาวนาธรรมาภินนัท, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘ 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๓/๒๙.
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๙๒ 

ดอก ๕ กลีบมีขนมาก ขยายพันธดวยเมล็ด  มีประโยชน  สรรพคุณทางยาสมุนไพร  ใบชวยเจริญอาหาร 
ขับพยาธิ  ระบายทอง  แกจุกเสียด  ไขปา ทารักษาแผลเรื้อรัง รากฝนทาแกพิษงู ๓๓ 

ปจจุบันน้ี สํานกังานปาไมจังหวัด กระทรวงเกษตรและสหกรณไดมอบหมายใหทางวัดชวยดูแลปา 
อุทยานแหงชาติที่อยูลอมรอบมีเนือ้ที่ทั้งหมดโดยประมาณ ๒๕,๐๐๐ ไร ทั้งนี้เพื่อเปนการอาศัยบารมี 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ชวยปองกันการบุกรุกตัดไม บนภูเขาแหงนี้มีทั้งสวนที่เปนปาเดิม 
และปาใหมที่ปลูกขึ้นทดแทนซ่ึงไดรับการดูแลรักษาอยางดี เปนแบบอยางในการรกัษาระบบนเิวศสรางความ 
สมดุลใหธรรมชาติ และใชปลูกสรางอาคารเสนาสนะตาง ๆ เพื่อใชประโยชนในศาสนกิจ และทีพ่ํานกัอาศัยของ 
พระภิกษุสามเณร ตลอดจนสถานทีท่ี่ใชในการอบรมพุทธศาสนิกชนผูมาประพฤติปฏิบัตธิรรมถอืศีลบําเพญ็ 
ภาวนา 

๔.๓.๔ ใชประโยชนจากปาเพื่อจิตตภาวนา 

จิตตภาวนา คือการฝกอบรมจิตใหเจรญิงอกงามดวยคณุธรรม มีความเขมแข็งมั่นคง เบิกบาน 
สงบสุขผองใส พรอมดวยความเพียร สติ สมาธิ ๓๔ ลักษณะของจติที่เปนสมาธิ  มีลักษณะสําคัญดังนี้ 

๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําทีถู่กควบคุมใหไหลพุงไปทิศทางเดียว 
ยอมมีพลังมากกวาน้ําทีถู่กปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

๒. ราบเรยีบ สงบซึ้ง เหมอืนสระหรอืบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมีส่ิงรบกวนให 
กระเพื่อมไหว 

๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัด เหมือนน้าํสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคลื่น และฝุนละอองที่มีก็ 
ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน ไมขุนมัว 
ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย ๓๕ 

จิตที่เปนสมาธิขั้นสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่งสมาธิถึงขั้นฌานพระอรรถกถาจารยเรียกวา จิต 
ประกอบดวยองค ๘ นั้นทานนับจากคําบรรยายทีเ่ปนพทุธพจนน่ังเอง กลาวคือ ๑.ตั้งมั่น ๒.บริสุทธิ์ ๓.ผองใส 
๔.โปรงโลงเกลี้ยงเกลา ๕.ปราศจากสิ่งมัวหมอง ๖.นุมนวล ๗.ควรแกงาน ๘.อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว ทาน 

๓๓ พระครูภาวนาธรรมาภนิันท (บุญทัน  อคคฺธมฺโม), แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค, (อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๓. 
๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๓๐.
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๙๓ 

วาจิตที่มีองคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญาพจิารณาใหเกิด 
ความรูเขาใจถกูตองแจงชัด หรอืใชในทางสรางพลังจิตใหเกิดอภิญญาสมาบัตอิยางใด ๆ ก็ได ๓๖ สมาธิที่ 
ถูกตอง ไมใชอาการทีจ่ิตหมดความรูสึก ปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไร ๆ แตเปนภาวะที่ใจสวาง โลงโปรง 
หลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวางเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญา ๓๗ 

พระภาวนาวิสุทธาจารยจึงไดใชประโยชนจากปานี้ เปนส่ิงชวยพฒันาจิต ซ่ึงเปนความชาญฉลาด 
และเปนกุศโลบายเฉพาะบุคคล ตรงน้ีเปนการสอนแบบพิเศษตามแนวทางของทานซ่ึงมีความแตกตางจาก 
พระอาจารยรูปอื่น ๆ เพราะทานใชปาเปนพุทธอุทยานแหงสัจธรรม ทานสอนสานุศิษยใหรูจักอยูกับปาอยูกบั 
ธรรมชาติ คณะผูที่เขามาปฏบิัติธรรมกับทานก็ใหปกกลดนอนกบัพื้นดินใตรมไมเรยีกวาทานใชธรรมชาติสอน 
คน อยูอยางต่าํแตทําอยางสูง ๓๘ 

ปาไมธรรมชาติมีสวนชวยใหสงบจิตไดงาย บําเพ็ญภาวนาจติแปปเดียวเทานั้น จิตกจ็ะสงบ นั่งอยู 
ตรงน้ี เดินอยูตรงน้ี นอนอยูตรงนี้ ยืนอยูตรงนี้ก็ได ไมวาอิรยิาบถไหน นี่ถาวาฝกจิตไดดีพอสมควรแลวกจ็ะ 
สามารถมีความสุขที่น่ีและเดี๋ยวนี้ อยางชนิดที่เรียกวาเมื่อไรก็ได เดี๋ยวนี้เรามีแตความรักความโกรธ ความ 
เกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ อิจฉาริษยากลุมไปหมด ไมมีความผาสุก แตถาเราพัฒนาจติ 
ไดแลว เราไลความรูสึกเหลานั้นออกไปเสียไดเลย แลวอยูดวยจิตที่สงบสะอาดม่ันคง มีความสุขอยูในจิตใจ 
เกิดแตวิเวก ปติ อุเบกขา แลวแตจะทําไดถึงข้ันไหน เรยีกวาความสุขที่แทจริง ที่ไมอิงอามิสกิเลส ไมใช 
ความสุขหลอกลวงอยางกิเลส ที่บุคคลผูปฏิบตัิอาจจะมีไดที่ปาไมนี่และเดี๋ยวนี้เมื่อไรก็ได ๓๙ 

เมื่อตองการความสุขเมื่อไร ก็ทาํจติปรับปรุงจิตโดยไมตองเสีย สตางค แลวก็ไดความสุขสงบเย็น 
ตามความหมายของพระนพิพานที่น่ีและเดี๋ยวนี้ โดยไมตองขึ้นรถไปซ้ือหาตามสถานที่กามารมณ นี่ความสุข 
ที่แทจริง ทีจ่ะไดรับจากจิตตภาวนาเปนความสงบที่เรียกกันวา สมาธิอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมีอยูหลายอยาง 
แลวก็หยุดความรอนของราคะ โทสะ โมหะเสียไดทันที แลวก็มีความสุขจริงที่นี่เดี๋ยวนี้ตามพอใจไดเลย ๔๐ 

ถามีจิตตภาวนา จะเปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบรูณ จะไมทําอะไรผิดพลาดเลยทั้งในแงของโลกและ 
ทั้งในแงของธรรม กิจกรรมอยางโลก ๆ ชาวโลกชาวบานก็ไมผิดพลาด กจิกรรมทางธรรมทางศาสนาสูงขึ้นไป 
ก็ไมผิดพลาด ในแงความหมายของ มรรค ผล นิพพาน เมื่อจิตที่ถูกอบรมพัฒนาไวดี ควบคุมไวดี ดูแลไวดี 

๓๖ องค ๘ ตามบาลีคือ ๑.สมาหิตะ ๒.ปริสุทธะ ๓.ปริโยทาตะ ๔.อนังคณะ ๕.วิคตูปกเิลส ๖.มุทุภูตะ ๗.กมัมนิยะ 
๘.ฐิตะ  อาเนญชัปปตตะ. ดูรายละเอยีดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 

๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๐-๘๓๑. 
๓๘ สัมภาษณ, นายสุเมธ  คยุเพียภมูิ, นกัศกึษา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๓๙ สัมภาษณ, พระอนันต  รุงโรจน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๔๐ สัมภาษณ, พระสกล  ธีรปฺโญ, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๙๔ 

รักษาไวดี แวดลอมไวดี เรียกวาจติตภาวนา คือจิตที่ไมมีอุปกิเลสอันใดเกิดขึ้น ทําจิตใหเศราหมองอกีตอไป 
จิตนั้นก็ประภัสสร คืออยูอยางสวางไสวรุงเรืองตามธรรมชาติเดิมของจิต ๔๑ 

สรุปความไดวา ผลของจิตตภาวนาสูงสุดอยูที่ความส้ินอาสวะ ก็คือพัฒนาดวยศีล สมาธิ ปญญา 
ที่กลมกลืนกันเปนส่ิงเดียวกัน ไดรับผลทั้งทางโลกิยะและทางโลกุตตระ มีความสุขในทิฏฐธรรมในปจจุบัน 
หรือแมจะไดอํานาจอันเปนของทิพยเปนปาฏิหารยิกเ็กิดขึ้นได แตยังเรียกวาเปนโลกิยะ ในเมื่อสิ้นอาสวะแลว 
ก็เปนเรื่องโลกุตตระอยางเดียว เรียกวา หมดปญหาทั้งอยางโลกิยะและทั้งอยางโลกุตตร ในขั้นโลกุตตระนี้ 
ถือวาไดรับการพัฒนาจิตขึ้นไปจนถึงขั้นปญญาภาวนา เขาถึงความมีสุขภาพจิตที่สมบรูณไดอยางแทจริง 

๔.๔ วิธีสงเสริมการปฏิบัติธรรม 

วิธีการสงเสริมการปฏิบัติธรรมนั้น ทานมองเห็นวา ในปจจุบันมีภัยรอบดานที่สําคัญที่สุด คอื ภัย 
ภายในอันเกิดจากพุทธศาสนิกชนไมศึกษา และไมปฏิบัติตามพุทธธรรม  ทําใหไมสามารถนาํพระพทุธศาสนา 
ในเชิงปฏิบัติเขาสูกระบวนการใชประโยชนในชีวิตประจําวันได จึงมองไมเห็นคุณคาแลวยังเบียดเบยีนให 
เสียหายทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจดวย กลาวอกีนัยหนึ่งคือ พุทธศาสนิกชนยังไมสามารถนาํวิถพีุทธสูวิธีไทยไป 
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนปญหาที่ควรแกไขยิ่ง เรือ่งนี้จําตองดําเนินการในเชิงนโยบายและตองมี 
วิธีการที่มีประสิทธิภาพเพือ่นํานโยบายลงสูการปฏิบัตทิี่เปนรปูธรรม 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ไดเล็งเห็นความสําคัญของการปฏิบัตธิรรมของ 
พุทธศาสนิกชน เด็กและเยาวชนซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคตที่มีคุณภาพ และประสิทธิภาพที่ดี 
จึงไดจัดทําโครงการอบรมผูมาปฏิบัติธรรมที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) เพือ่รองรับเหลาพุทธศาสนิกชน 
ที่จะเขาสูการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป นอกจากนี้ทานไดสงพระวิทยากรจากวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสติธรรม) กระจายออกสูกลุมเปาหมาย เรียกวาปฏบิัติเชิงรุกการสงเสริมปฏิบัตธิรรม เปนการ 
เดินหนาเขาหาประชาชนในรูปแบบธุดงคเปนคณะ  ถาหากมีหนวยงานตาง ๆ มาขอนิมนตใหพระวิทยากรไป 
ชวยอบรมนอกสถานที่ ซ่ึงหลวงพอก็ไดใหความสําคญัใหความรวมมือและการสนับสนุนเปนอยางดี ๔๒ วิธีการ 
เผยแผพระพุทธศาสนาดังกลาวนี้เปนการนาํหลักพุทธธรรมใหเขาถึงประชาชนในทุกระดับ ซ่ึงเปนประโยชนตอ 
มวลชนจํานวนมาก ในปจจบุันส่ิงที่เห็นไดยากคือรปูแบบการเดินธุดงคเปนคณะเพือ่ออกประกาศพทุธธรรม 
ซ่ึงเปนส่ิงที่ควรอนุรักษไวเปนเอกลักษณของสํานักวัดนาหลวง เพือ่แสดงใหเห็นรูปแบบวธิีการเผยแผพุทธ 
ธรรมในสมัยพุทธกาลที่ไดรับการสืบทอดมาจนถึงยุคปจจุบัน ๔๓ 

๔๑ สัมภาษณ, พระมหาธราบุญ  คูจินดา, ๑๙ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๔๒ สัมภาษณ, นายพรหมสา  เอียนคํา, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๔๓ สัมภาษณ, พระภาวนาวิสุทธาจารย, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๙๕ 

จากการศกึษาพบวา บุคคลผูทีเ่ขาขอรับการฝกฝนอบรมสวนมากนั้น ไดนําหลักธรรมทีท่านแนะนํา 
ไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จนไดรับประโยชนที่เกิดแกตนเปนอันมาก มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป 
ในทางที่ดี ลดละอบายมุขทีเ่ปนทางแหงความเสือ่ม รูรักสามัคคี เปนกัลยาณมิตรตอเพือ่นมนุษยดวยกัน ดาํรง 
ตนอยูบนความพอดี พอเพียง และมีความเขาใจชีวติตามความเปนจริงมากยิ่งข้ึน 

๔.๕ อิทธิพลของหลักคําสอนและผลการปฏบิัติตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มตีอสังคม 

พระภาวนาวิสุทธาจารย มีหลักคาํสอนทีเ่ขาใจงายการเทศนทุกครั้งทานจะวเิคราะหผูฟงวา มอีายุ 
วัย การศึกษา อาชีพ แลวทานก็จะนําหลักพุทธธรรมทีเ่หมาะสมแกผูฟงมาบรรยาย การบรรยายก็จะใชภาษา 
งาย ๆ แตมีเนื้อหาธรรมลึกซ้ึง ฟงแลวรูสึกซาบซ้ึง เกิดศรัทธาอยากจะปฏิบัติคาํแนะนําของทาน หลกัคําสอน 
ของทานจึงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูทีเ่คยฟงเทศน ตลอดถึงผูที่เคยเขาอบรมปฏิบตัิธรรม ณ วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) เกิดความเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ดีงามตามแบบวิถีธรรมวิถีไทยทั้งทางกาย วาจา และ 
จิตใจ ซ่ึงมีรายละเอียดในการสัมภาษณ ดังนี้ 

ทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารยมีเมตตาธรรมอยางสูงในการอบรมพุทธศาสนิกชน ทานมี 
วิธีการสอนที่ทาํใหผูฟงยินดีปฏิบัติตามแนวทางของทานอยางไมตองสงสัย คือ การไดแนะนําหลักธรรมที่ 
เหมาะสมแกบุคคล ชี้แจงใหเขาใจชัดเจนชวนอยากใหนาํปฏิบัติใหกลาทีจ่ะทาํสิ่งที่ดีที่ถูกตอง บางก็ปลอบชโลม 
ใจใหรื่นเริงบันเทิงธรรม ที่สําคัญไดหลักการดาํรงชีวิตตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาคอืเดินตามทางสายกลาง 
รูจักพอดี พอเพียง และลด ละ เลิก อบายมุข ๔๔ ที่ปรากฎชัดคือการที่ทานทําใหดเูปนตัวอยาง คือทาํอยางไรก็ 
สอนอยางนั้น สอนอยางไรก็ทาํอยางนั้น เพราะวา การสอนที่ดีทีสุ่ดคือการทําใหเปนแบบอยาง พูดใหจํา ทําให 
ดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส สงัดใหเยีย่ม เสง่ียมใหครบ สงบใหกระจาง สวางใหพอ เรยีกวา  “แบบอยางที่ดี 
ดีกวาคําสอน” ซ่ึงไดแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคออกมา ๓ ดาน ไดแก กายออนนอม วาจาออนหวาน จิตใจ 
ออนโยน โอนออนผอนตาม หลักดังกลาวนี้นําไปใชไดในทุกหนวยงานสถานที่ ทําใหบุคคลดํารงตนอยูใน 
สังคมไดอยางปลอดภัย มีความสุข ๔๕ 

หลักแหงการครองชีวิตสังคมใหอยูอยางมีสุขอีกประการหนึ่ง คือ วาจาไพเราะ ไมชวนทะเลาะ รูจัก 
สงเคราะห ทําประโยชนใหพอเหมาะแกฐานะหนาที่ของตน  ดํารงชีวิตอยูอยางฉลาด รูจกัสรางประโยชนตน 
และสังคมสวนรวม ไมเห็นแกตัว ๔๖ 

๔๔ สัมภาษณ, นายทองพูน  แสนสะอาด, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๔๕ สัมภาษณ, นายสุจิณ  ทองผิว, นกัศกึษา, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๔๖ สัมภาษณ, นางสาวทิพยธนินาถ  ภูคําตา, ขาราชการพยาบาล, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๙๖ 

๔.๕.๑ สวนหนึง่แหงความรูสึกจากสํานึกผูปฏบิัติธรรม 
การทีเ่ขามาวัดนาหลวง เพราะตองการเขามาอบรมปฏิบัติธรรมเพือ่ขัดเกลาจิตใหเกิดความสงบ ๔๗ 

และมีความรูสึกประทับใจทุกอยางที่วัดภูยาอู เริ่มตั้งแตลงจากรถเดินขึ้นบันไดนับได ๒๙๓ ขั้น จริงหรอืไม 
ทานสามารถพิสจูนไดดวยตนเอง ไดพบพระคุณเจาทักทายใหการตอนรับอยางอบอุน อิ่มทองจากความกรณุา 
จากแมชีและแมครัว ๔๘ พบสถานที่ที่สัปปายะไดสัมผัสกับธรรมชาติจริง ๆ เหมอืนดินแดนในครั้งพุทธกาล 
ที่ใตลานไทรนั้นไดน่ังฟงธรรมจากพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย เสียงธรรมจากทาน 
เหมือนมีกลองเขาไปตอียูในจติใจ ทาํใหจิตใจราเริง ฮึกเหิม เกดิพลัง เกิดกําลังใจในการปฏิบัตธิรรมทาํความ 
เพียร ๔๙ 

ประทับใจพระวิทยากรทุกรูปที่แสดงธรรมไดไพเราะ ซาบซึ้ง ในรสพระธรรมตลอด เวลาในการฟง 
ธรรมไมเคยงวงนอนเลย จริยาวัตรอันงดงามของพระคุณเจาทุกรูปจะจดจําไวเปนแบบอยางและนําไปปรับ 
ประยุกตใชในการดาํเนินชีวิตประจาํวัน ๕๐ ในดานเทคนิคการอบรมก็เหมาะสมกับผูเรียนทั้งเวลาสถานที่ วิธีการ 
ตลอดจนมีการติดตามผลประเมินผลทุกขั้นตอนโดยความเสียสละและเมตตา สวนความประทับใจที่สุดอีก 
ประการหนึ่งคือ การเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบกองทัพธรรม นับวาเปนความเขาใจ เขาถึงประชาชนได 
อยางดียิ่ง ๕๑ สิ่งที่ไดคนพบใหมจากการปฏิบตัิ คือไดรปูแบบวิธเีดินจงกรม และไดขอคิดวา  อิริยาบถตาง ๆ 
เดิน ยืน  นั่ง นอน ตองสมดุล เหมือนอิริยาบถ ๔ ในชีวิตประจาํวันของเรานั่นเอง  ทําใหเวทนาบรรเทาลง มี 
ผลทําใหการปฏบิัติธรรมเกิดความตอเนื่อง ๕๒ 

พบเสียงปลุกเราใหทําความเพียรดวยพุทธานุสสติ วันที่ ๒๑ ตลุาคม ๒๕๔๒ เวลาตี ๓ ครึ่ง 
เดินจากที่พกัถึงลานไทรเปนคนที่ ๒ เนือ่งจากวันน้ีสมาทาน ปดวาจา จึงไมมีเรือ่งคิดปรุงแตงวาจะสนทนากับ 
หมูคณะวาอยางไร มีความรูสึกเปนอิสระ ไดตั้งสติไวที่การกาวเดนิตั้งแตออกจากที่พกัมาถึงลานไทร มาหยุด 
ยืนที่ไตตนไทรเพือ่รอรับฟงวาพระอาจารยจะไดมารวมทําวตัรเชาที่ลานหรือหอฉัน เนื่องจากฝนตก ขณะยืน 
สงบนิ่งรอ ไดยินเสียงระฆังเปนสัญญาณนัดหมายไดเวลาทําวตัรเชา เสียงระฆังกังวานแววเขาไปในจิตครั้งแลว 
ครั้งเลา มเีสียงบอกตนเองวา ตื่นเสียที มัวทาํอะไรอยู พระพทุธองค คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน ใหเห็นเปน 
แบบอยางแลวเรงปฏิบัติธรรม เรงทาํความเพียร พลังเกิดทางใจ เกิดซาบซึ้งใจ จนตองยืนนํ้าตาคลอที่ใตลาน 
ไทร เปนนํ้าตาแหงกาํลังใจที่จะกาวเดินตามรอยบาทพระพุทธองค ๕๓ 

๔๗ สัมภาษณ, นางสาวอภิรดี  อภวิัฒนากร, นกัศกึษา, ๗ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๔๘ สัมภาษณ, คุณยุทธภูมิ  ศรีตระบุตร, นักศกึษา, ๒๘ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๔๙ สัมภาษณ, นายธีรวัชร ปานภมูิ, นกัศกึษา, ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๕๐ สัมภาษณ, นางสาวนงลักษณ  ชาวงษ, นักศึกษา, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๑ สัมภาษณ, นางสาวดวงตะวนั  หงสทอง, นักศึกษา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๕๒ สัมภาษณ, คุณศิริฉัตร  ชนิรัตน, ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๓ สัมภาษณ, คุณนิรมล  ชนะพาล, ๑๐ ตุลาคม ๒๓๔๘.

Page 113 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๙๗ 

เสียงระฆังปลุกนิทราเพลาดกึ กังวานลึกหวิววิญญาอารมณไหว 
สํานึกนอมพรอมเสียทีเถิดกายใจ อยาหลับใหลลุมหลงในวงวน 
พระพุทธองคทรงมหาการุณแลว สําเนียงแววย้ําสญัญามหากุศล 
ในหวงลึกรูชั่วดีดุจมีมนต ปติลนน้ําตาพรูรูหนทาง 
ขอตั้งสัจอธษิฐานปองประสงค จะรูปลงรูกเิลสเหตทุุกอยาง 
ปญญาญาณกลาหาญคิดปลิดปลอยวาง จะสูถางทางนิพพานแมนานวัน 
กําลังนอยปญญานอยคอยฝกหัด ภาคเพยีรขัดขยันเกลาเฝาบากบั่น 
หากบุญสงวาสนาเสริมเติมตอกัน ถึงครานั้นเห็นวิมุติหลุดพนเอย ๕๔ 

ปญหาอุปสรรคในการปฏิบตัิตามส่ิงพระภาวนาวิสุทธาจารยสอน คือ แนวปฏิบัติบางอยางทําได 
ยาก เชน การปดวาจา งดนอน ผอนอาหาร ผูทีจ่ะปฏบิัติตามตองมีศรัทธาและความเพียรอยางแรงกลา ตอง 
ยอมรับวาทานมีกุศโลบาลที่ทาํใหผูเขาอบรมปฏิบตัิตามดวยความยินดี ๕๕ ดังตัวอยาง ผูที่เคยปฏบิัติทดลอง 
ปฏิบัติไดแสดงความรูสึกของตนเองในขณะนั้นไวอยางนาสนใจวา เมือ่บายวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๒ แยก 
กลุมไปปฏิบัติ กลุมศีลไปที่ลานไทรนอยโดยมพีระอาจารยพีเ่ลีย้งนําไปขณะปฏิบัตเิดิน ยืน นั่ง เกิดเมือ่ยลา 
ไดปลุกจิตโดยนึกถึงความอดทนของพระพุทธเจา  นึกถึงพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย 
เดินจงกรม ๘ ชั่วโมง  นึกถึงความเมตตาจากพระอาจารยพีเ่ลีย้ง  จึงเกิดน้ําตาคลอฮึดสูขึ้นมา พรอมดวย 
ศรัทธา และความเพยีรอยางแรงกลาอีก ๕๖ และส่ิงที่ประทับใจมีความรูสึกภาคภูมิใจมากที่สุดคือการได 
กระดาษสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ สําหรับติดหนาอกที่มีขอความวา ครัง้หนึ่งในชีวิต ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิต 
ธรรม) สมาทานปฏิบัตเิปนพุทธบชูาและถวายเปนพระราชกุศล ปดวาจา งดนอน ผอนอาหาร ชื่อนางวาสนา 
ทูคํามี ในวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๒ เมื่อสมัครใจปฏิบัติแบบอุกฤษฏ ก็ตั้งสัจจาธษิฐานวาตองปฏิบัติใหไดเพื่อ 
เปนพุทธบูชาและถวายเปนพระราชกุศล ถาทาํไมไดก็ถอืวาไรฝมอื พอผานวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๒ ดวย 
ความอัศจรรยใจ  ไมไดทกุขทรมานอยางที่หลายคนกลัวกัน เกิดผลดีที่ไดสัมผัสดวยตนเอง ไมวาจะเปนความ 
สบายกายเบาใจ  มีความสดช่ืนรื่นเริงในธรรมแมวาจะไมไดนอนตลอดคืน  สมาธิตั้งมั่นอยูไดนานแมกลับถึง 
บานแลว ไดยินเสียงหัวใจตวัเองสัมผัสรับรูสิ่งตาง ๆ ไดละเอียดขึ้น สวนสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหการปฏิบัติ 
ธรรมดําเนินไปไดดวยดี คือการไดกาํลังใจอยางมากจากพระอาจารยพี่เลี้ยงคือพระมหาสํารี ธมฺมจาโร และ 
พระสมชาย สุธมฺโม ทีเ่มตตาพาฝกตลอดจนครบเวลาโดยที่ทานไมไดพักผอนจําวัดเลย (มีเวลาจําวัดนอย) ๕๗ 

๕๔ สัมภาษณ, คุณสุวคนธ  สมวัชรจิต, ขาราชการครู, ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๕๕ สัมภาษณ, นายพีระพงษ  บัวเกษ, ขาราชการแพทย, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๕๖ สัมภาษณ, นายกิตติชัย  โพธ์ิปสสา, นักศกึษา, ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๗ สัมภาษณ, คุณวาสนา  ทูคํามี, ขาราชการครู, ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๙๘ 

พบธรรมชาติสอนธรรม (หมอกใจ) วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๒ วนัสุดทายของการอบรม  หลังจาก 
สวดมนตทําวัตรเชา  ฟงธรรมะรับอรุณ  นั่งสมาธิภาวนา  จนถึงเวลาไปรับประทานอาหารวาง  เสียงเพื่อน 
กัลยาณมิตรบอกวาใหเดินไปดานหลังหอฉันชมวิวกอน  พอเดนิไปถึงหนาผา ไดเห็นกลุมหมอกฟองคล่ืนใน 
ทะเล หมูเมฆปกคลุมระหวางภูเขาขาวเต็มไปหมด จนมองไมเหน็หมูบานที่อยูระหวางภูเขาเลย เวลาดหูมอก 
ตองกมลงดูเพราะอยูต่าํกวาเรา นับเปนนิมิตที่ดจีึงไดโอปะนะยิโก (เปนส่ิงที่ควรนอมเขามาใสตวั) นําหมอกมา 
สอนใจตนเองวา หมูบานกเ็หมือนจิตใจ หมอกก็เหมอืนกเิลสนอยใหญที่คลุมจิตใจเอาไว ทกุคนที่ยืนดูตางชื่น 
ชม ตื่นเตนดีใจวาชางสวยงามอะไรเชนนี้  รวมทั้งตัวขาพเจาดวย  เมื่อเราเห็นวามันสวยเราจึงไมคิดที่จะทําลาย 
หมอกหรอืกเิลสใชความสวยหลอกตาเรา ความจริงแลวมันคือสิ่งที่ทําใหเรามองไมเห็นหมูบาน สิ่งที่คลุมใจไว 
ทําใหใจเศราหมอง จงมีสัมมาทิฏฐิเห็นจริงตามความเปนจริงเสียทีเถอะ อนิจจา! ทําอยางไรหนอเราจึงจะไมถูก 
กิเลสหลอก เปนทาสของกิเลส ในธรรมชาติหมอกจะหายไปเมือ่มีแสงสวางจากพระอาทิตย แลวในชีวิตจะใช 
แสงสวางใด มีเสียงตอบจากใจวาก็ใชปญญาสิ กอนลากลับบาน พระเดชพระคุณพระภาวนาวิสุทธาจารยได 
เมตตาใหขอคิดเตอืนใจวา กเิลสที่ควรทาํใหเบาบางโดยดวนคือโทสะ ๕๘ 

วิธีการก็ไดรับการทั้งฝกทั้งฝนทั้งอบทั้งรม จากพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระภาวนาวิสุทธาจารย 
และพระวิทยากรทุกรูป ตอแตนี้ไปคงเปนบทพิสจูนตนเองวาฟงธรรมมาแลวเราทาํไดแคไหน อาวุธคอื ศีล 
สมาธิ  ปญญา ของเราพรอมหรอืยังที่จะตอสูกับหมอกใจ คอืกเิลสทั้งหลายเหลานั้น ๕๙ 

๔.๕.๒ การนําธรรมะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ประโยชนที่รับจากการปฏิบัตธิรรมตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธจารยนั้นเกิดจากการ 

นําหลักคําสอนไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  เพราะทานสอนโดยชี้ใหชัด ชวนให 
ปฏิบัติ เราใจใหเกิดความกลา ปลุกใหราเริง สอนดวยความเมตตา มีความรูดี  สอนดี  ปฏบิัติดี คําสอนของ 
ทานเปรยีบเหมือนวัคซีนปองกันทางจิตวิญญาณ เพือ่ใชเปนภูมคิุมกันเมื่อกระแสแหงโลกธรรมทั้งฝายทีพ่อใจ 
และไมพอใจผานเขามา เมื่อประสบกบัสิ่งที่พอใจจะไดไมหลงระเริงลําพองตัว และเมื่อสิ่งที่ไมพึงพอใจทั้งหลาย 
ผานเขามาก็ไมทอแทหอเหีย่วใจจนไมสามารถตอสูกาวเดินตอไปไดอีก ทายสุดถาบอกวาปลูกขาวไดขาว ไป 
สวนมะมวงไดมะมวง ถามวามาวัดไดอะไร? ตอบคอื ทั้งหมดทีก่ลาวมา และที่ไดมากที่สุดคือไดวธิีการละ ได 
เพื่อละไมใชไดเพื่อเอา ยึดมั่นถอืมั่น มีความรูสึกเบากายสบายใจยิ่งนักเมื่อกลับจากวัด ขอสัญญาวา ถึงกายจะ 
ตายไป แตใจไมจากธรรม ๖๐ ทําใหเขาใจหลกัในแหงการครองชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข คือ วาจาไพเราะ 
ไมชวนทะเลาะ รูจักสงเคราะห ทําประโยชนใหพอเหมาะแกฐานะหนาที่ของตน เนือ่งจากมนษุยเปนสัตวสังคม 

๕๘ สัมภาษณ, นางสาวนริศรา  บุตรแกว, นกัศกึษา, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๕๙ สัมภาษณ, นางสาวนิภาภรณ  สระแกว, นกัศกึษา, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
๖๐ สัมภาษณ, นางสาวธมลวรรณ  คณานิตย, ขาราชการครู, ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘.

Page 115 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๙๙ 

ตองอยูรวมกันเปนหมูคณะพึ่งพาอาศัยกันและกัน ฉะนั้น จึงควรดํารงชีวิตอยูอยางฉลาด รูจกัสรางประโยชน 
ตนและสังคมสวนรวม ไมเห็นแกตัว ๖๑ 

นอกจากนี้ การปฏิบัติธรรมตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธจารยยอมไดรบัประโยชนที่ 
สูงขึ้นไปอีก คือทาํใหเกิดปญญารูเทาทันตามเปนจริง คือ 

๑. ใหรูธรรมชาต ิคือ นจิจัง ทกุขัง อนัตตา 
๒. ใหรูธรรมดา คือ เกิด แก เจ็บ ตาย 
๓. ใหรูโลก วาไมมีอะไรนายินดเีพราะมีแตมายาลอลวง 
๔. ใหรูขันธ ๕ วาเปนกองทุกข สุขเลก็นอยไมมีเลย 
๕. ใหรูวาขันธ ๕ มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา แมคําวาชีวิต จิตใจ เพราะวาเปนแคธาตเุฉย ๆ 

เขาอยูอยางนั้น เขาไมมีอะไรกับใคร ๆ ดินก็ไปสูดิน น้ําก็ไปสูน้ํา ไฟก็ไปสูไฟ ลมก็ไปสูลม ใหพจิารณาดูรอบๆ 
ขางเราในบานเมืองทั้งโลก เขาเกิดมาเทาไร ตายเทาใด  เขาเกิดมาตายไปเทานั้น  กเ็ปนแคธาตุ ไมมีอะไรจะ 
เปลี่ยนแปลง หลายหมื่นปมาแลว เขากเ็กิด ตายมาเรื่อย ๆ จนถึงคิวเรา  เรากจ็ะตองเปนอยางนั้นเชนกัน ไม 
แตกตางอะไรเลย ๖๒ 

ประณมหัตถนอมศิระอภิวาท บรมนาถพุทธะอรหัง 
ถึงพระองคดับสูญ พระคุณยัง ประจกัษยั่งยืนแนนแทนพระองค 
โปรดประทานพระธรรมไวสําหรับ เปนเครือ่งดับราคะ โทสะ หลง 
แนะหนทางแปดอยางลวนทางตรง ประทานสงฆแกขาเปนนาบญุ 
ไหวบิดรที่ใหลูกเกิด ใหกําเนิดเลี้ยงบุตรรกัอุดหนุน 
ลูกถลําต่าํตอยคอยค้าํจุน เตือนกระตุนบากบั่นหมั่นอบรม 
ไหวมารดาคุณหนักรักเอ็นดู เลี้ยงอุมชูเฝาถนอมกลอมผงม 
ยามลูกทุกขแมทกุขดวยชวยระทม เปนทั้งพรหมมิตรแทแตตั้งครรภ 
ไหวครูบาอาจารยประทานวิทย อบรมศิษยเอาใจใสไมเหหัน 
ดุจเรอืจางสรางชีวีชุบชีวัน ศิษยตื้นตันในพระคุณอุนเกลาเทอญ. ๖๓ 

๖๑ สัมภาษณ, นางสาวทิพยธนินาถ  ภูคําตา, ขาราชการพยาบาล, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๖๒ สัมภาษณ, คุณยุทธภูมิ  ศรีตระบุตร, นักศกึษา, ๒๘ พฤศจกิายน ๒๕๔๘. 
๖๓ สัมภาษณ, คุณสุวคนธ  สมวัชรจิต, ขาราชการครู, ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๘.
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๑๐๐ 

จากการศกึษาพบวา แนวคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารยไดเขาถึงประชาชนอยางแทจริง ยัง 
บุคคลใหเกิดความเลื่อมใสตอพระรัตนตรยั ไดหลักในการดํารงชีวิตประพฤติชอบตามหลักศีลธรรม ประกอบ 
อาชีพสจุริต ประหยัด อดออม เสียสละ วาจาไพเราะ รูจักสงเคราะหสวนเหลอืผูอื่น ดํารงตนอยูบนหลักความ 
พอเพียง ละเวนอบายมุขตาง ๆ ไมประมาท รูสึกรกัและหวงแหนสิ่งแวดลอมทรัพยากรปาไม อันเปนธรรมชาติ 
ตนนํ้าลําธาร เปนแหลงเพาะพันธุพืชสัตวที่ดีที่สุดของโลก ปลกูฝงสงเสริมใหคนในชุมชนสังคมมีจิตสํานึกรู 
รักสามัคคี มีความกตัญกูตเวที ละเวนชั่ว ทําแตความดี พัฒนาจิตของตนใหสูงยิ่งข้ึนตามลําดับจนกระทั่ง 
เขาถึงสภาวะไรปญหา ปราศจากทกุข พบกับความสะอาด สงบ สวางภายในจิตใจนั่นเอง
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรปุผลการศึกษา 

การศึกษาวจิัยเรื่อง “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ ปภสฺสโร)”  พบวา ชีวิตกอนและหลังบรรพชาอปุสมบท ผลงานบริหารกจิการคณะสงฆ บุคลิกภาพ 
ปฏิปทา และเทคนิควธิีการตาง ๆ ในการเผยแผพระพทุธศาสนาจนประสบความสําเร็จเปนอยางดี นับเปนชีวิต 
และผลงานที่มีคุณคาเปนอยางยิ่ง ซ่ึงผลจากการศึกษามีดังนี้ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙ ชีวิตการ 
เปนพระภิกษุทานมีความขยันหม่ันเพยีรศึกษาเลาเรยีนทั้งดานปรยิัติและปฏิบัติ โดยเฉพาะในดานการศึกษา 
ปฏิบัติธรรม ทานแสวงหาและศึกษาอบรมจากพระอาจารยผูปฏบิัติดีปฏิบัติชอบหลายทาน หลังจากนั้น ก็ได 
ออกธุดงคไปในถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศ และยังไปถึงประเทศเพื่อนบานคือ ลาว เขมร พมา และมาเลเซีย เมือ่ 
ทานไดธุดงคกลับมาในเขตประเทศไทยก็ไดอยูจาํพรรษาที่วัดสุขวนาราม ตําบลคําบง อําเภอบานผอื จังหวัด 
อุดรธานี และไดชวยกิจการคณะสงฆในหลาย ๆ ดาน เชน งานดานการปกครอง งานการศึกษา งาน 
สาธารณปูการ งานสังคมสงเคราะห ซ่ึงทานก็ไดทาํอยางตอเนื่อง และถือเปนธุระสําคญัที่ทําไปพรอม ๆ กันกับ 
การเผยแผพระพทุธศาสนาที่ทานไดสรางสรรคผลงานใหปรากฏอยางเดนชัด ซ่ึงถือเปนงานที่ทานไดทุมเท 
อยางจริงจังทําใหมีผลงานเปนทีย่อมรบัของคณะสงฆและสาธุชนทั่วไป จึงไดรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจกัร 
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา เมื่อ 
วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ประเภทผูทําคณุประโยชน ดานการเผยแผดีเดนในประเทศ 

ในดานบุคลิกภาพสวนตัวของพระภาวนาวิสุทธาจารยนั้น ถือวาทานมีบุคลิกลกัษณะทาทางดี 
วางตัวไดดี องอาจ สงาผาเผย มีความสุขุมคัมภีรภาพ พูดจริงทําจริง กลาหาญ ราเริง แจมใส เปนคนใจด ีมี 
ความเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูขัดของในปญหาตาง ๆ เปนหลักเปนกําลังใจเปนที่ปรกึษาของ 
ทุกคนในยามทุกขชวยปลุกปลอบและใหสติเสมอ มีความโอบออมอารี ใหคําแนะนาํอบรมพร่าํสอนศิษยอยาง 
สมํ่าเสมอดวยดี เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความคิดเห็นกวางไกลโดยเฉพาะงาน 
เพื่อพระพุทธศาสนาทานจะทุมเททั้งกําลังกายและใจอยางจริงจัง       เพื่อความเจริญรุงเรืองแหงพระสัทธรรม 
และความสงบสุขของสังคมสวนรวม ในดานบุคลิกภาพนี้มีสวนชวยสนับสนุนใหทานประสบความสาํเรจ็ในการ 
เผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดี เพราะวาการที่บุคคลใดบคุคลหน่ึงจะเกิดความพอใจเลือ่มใสศรัทธาใน 
พระภิกษุสงฆเพราะอาศัยลักษณะ ๔ ประการ คือ
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๑๐๒ 

๑. รูปปปมาณกิา    บุคคลผูถือรปูเปนประมาณ เลือ่มใสในรูป 
๒. โฆสัปปมาณิกา  บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสยีง 
๓. ลูขัปปมาณกิา    บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศราหมอง 
๔. ธัมมัปปมาณิกา  บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม 
พระภาวนาวิสุทธาจารยนั้นมีครบทั้งลักษณะ ๔ ประการ จึงเห็นไดวา บุคคลที่เขามาหาทานน้ัน 

บางพวกเลื่อมใสในรูป ที่มีลักษณะทาทางสงาผาเผย ผิวพรรณผองใส บางพวกเลื่อมใสในเสียง ที่พูดจาชัด 
ถอยชัดคํา ไพเราะ นาฟง บางพวกเลื่อมใสในความเศราหมอง คือเห็นทานอยูดวยปจจัยมจีีวรเปนตนตามมี 
ตามได บางพวกเลื่อมใสในธรรม เพราะคาํสอนของทานตรงตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนคําสอนทีพ่ระพุทธเจา 
ตรัสบอยที่สุดนั้นเอง 

ปฏิปทาของทานคือการเปนพระนักปฏิบตัิ ถอืธุดงควัตรในการอยูปา ถือนุงหมผาบังสุกุลนับแตวัน 
อุปสมบทตลอดมา ถือภิกขาจารวัตรเทีย่วบิณฑบาตมาฉันเปนนิตย ฉันภัตตาหารในบาตร ใชภาชนะใบเดียว 
ฉันหนเดียว ธุดงควัตรที่ทานถอืปฏิบัตเิปนพเิศษก็คอื เนสัชชิกงัคธุดงค ถือนั่งอยางเดียวไมนอน เพือ่เปน 
แบบอยางในการปฏิบตัิอยางอุกฤษฏแกศิษยผูปรารถนาปฏิบตัิแบบอุกฤษฏ นอกจากนี้ ยังเครงครัดในการ 
รักษาศีล ประพฤตอิภิสมาจารกิวัตร  เปนพระทีอ่อนนอมถอมตน ไมโออวดไมถอืตัว ถอืเอาเปนแบบอยางได 

กลาวไดวา ทานเปนพระผูปฏิบัติตนอยูในสิกขาบทอยางเครงครัดและไดสนองงานกิจการคณะ 
สงฆไดเปนอยางดี  มีปฏิปทา ศีลาจารวตัรงดงาม  บุคลิกภาพของทาน ก็มีสวนที่ทาํใหทานประสบความสําเรจ็ 
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา การทํางานทาํหนาที่ของทานคอืการปฏิบัตธิรรม มจีุดมุงหมายเพือ่ชวยคนให 
เปนมนุษยโดยสมบูรณเปนประโยชนตอพระศาสนาและประเทศชาติตอไป 

พระภาวนาวิสุทธาจารย กลาวสอนธรรมแตละครั้งทานไดคํานึงถึงความเหมาะสมตามความ 
แตกตางระหวางบุคคล แมสอนเรือ่งเดียวกันแตตางบุคคลอาจใชวิธีตางวิธี เพื่อใหเพลิดเพลินในธรรมไมตึง 
เครียด เกิดความรูความเขาใจมีความศรัทธาตอคําสอนนําสูการปฏิบัติจริง เพราะเห็นประโยชนจากคําสอนและ 
การปฏิบตัินั้น การแสดงธรรมก็มีเนือ้หาลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอธัยาศยัของผูฟงใหประณตีขึ้นไป 
เปนช้ัน ๆ จนพรอมทีจ่ะทาํความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ 

หลักการสอนน้ันมุงเพือ่การพัฒนาผูฟงใหมีคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ประการคอื ๑.กายภาวิโต มกีาร 
พัฒนากายภาพ รูจกัเกีย่วของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรยีทั้ง ๕ ดวยดี ๒.สีลภาวิโต มกีารเจริญศีล 
ไดรับการพัฒนาดานความประพฤติ การอยูรวมกบัผูอื่นดวยด ี เกื้อกูลแกกัน ๓.จิตตภาวิโต ไดรับการ 
พัฒนาการทางจิต ใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรม ๔.ปญญาภาวิโต ไดรับความเจริญดานปญญา 
รูเทาทันเห็นแจงในโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ บริสุทธิ์จากกิเลส 

แนวปฏิบัติของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) คอืการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงมี 
การปฏิบตัิคูขนานไปพรอม ๆ กันทั้งสองดาน คือ สมถะและวิปสสนาตามหลักสตปิฏฐาน ๔ พรอมทั้งไดวาง
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๑๐๓ 

ขอปฏิบัติพเิศษคอืการถือธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ เปนแบบเฉพาะสํานักอีกดวย โดยเฉพาะขอที่ ๑๓ นั้นทาน 
เนนเปนพเิศษ ปจจุบันทานยังคงถือปฏิบัตอิยู เพื่อเปนแบบอยางในการปฏิบัตอิยางอุกฤษฏแกศิษยผูปรารถนา 
ปฏิบัติแบบอกุฤษฏ เพือ่พัฒนาสติ ปญญา ญาณใหเจรญิยิ่งข้ึนตามอินทรยี 

แนวการสอนทีพ่ระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ไดวางไวเพื่อเปนแบบอยางในการอบรม 
และการปฏิบตัิธรรมนั้น ซ่ึงคําสอนที่ทานพร่ําสอนศษิยานุศิษยบอยที่สุด คอืหลักไตรสิกขาและมหาสติปฏฐาน 
๔ แตเปนการนํามาสั่งสอนในเชิงประยกุตซึ่งมีลักษณะเฉพาะเพือ่ใหพุทธศาสนิกชนเกิดความรูความเขาใจนําสู 
การปฏิบตัิอยางถูกตอง จนสามารถพัฒนาจิตใจใหบรบิูรณดวยคุณธรรม เพือ่ปดทางอบายมุข บรรเทาความ 
ทุกขภายในจติใจ ตัดตัณหา และดับอวิชชาใหส้ินไป 

ผลที่เกิดข้ึน เพื่อการพัฒนาชีวิตที่มอียู ๒ อยาง คือ การพัฒนาชวีิตรูป และชีวิตนาม ซ่ึงเปนหนาที่ 
ของมนุษยที่ตองพัฒนาใหกายใจทั้งสองอยางใหเจริญดวยศีล สมาธิ ปญญา อันจะนําความสุขมหาศาลมา 
ใหแกตัวเรา และเพื่อใหมองเห็นตามความเปนจริงของธาตุ ขันธ เห็นขันธ ๕ วาเปนทุกข ทนยาก ลําบาก เปน 
อนัตตา บังคับบัญชาไมได นี่คือความจริงที่ปรากฏอยู สวนที่เห็นลึกไปกวานี้ในธรรมสัจจะ ๔ ประการ คือ 
๑.เห็นจริงวาทุกขมี ๒.เหตุเกิดทุกขมี ๓.การดับทุกขมี ๔.ทางปฏิบัติออกจากทกุขมี อันเปนทางสัมมาปฏบิัติ 
เพื่อออกจากทกุขโดยตรง น่ีคือจุดประสงคของการพัฒนาชีวิตรปูชีวิตนามอยางถูกตอง 

ดานอิทธพิลของหลักคําสอนและผลการปฏบิัติตามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มี 
ตอสังคมนั้น ทําใหวิถีชีวติและจิตวญิญาณของผูเขารับการอบรมปฏิบัติ เกิดความเปลีย่นแปลงในลักษณะที่ดี 
งามตามแบบวิถธีรรมวิถพีุทธ ดําเนินชีวิตอยางฉลาดตามหลักศลีธรรม  รูจักพัฒนาตนใน ๒ ดาน คอื ดาน 
วัตถุและดานจติใจ ซ่ึงจะตองทาํไปพรอม ๆ กันเพือ่ใหเกิดความสมดุลซ่ึงจะเปนปจจัยสนับสนุนตอการปฏิบัติ 
หนาที่ใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ การดําเนินชีวิตที่ดไีมควรแยกตัวออกจากธรรมชาติ เพราะ 
ธรรมชาติทาํใหเขาใจชีวิตไดงาย เมือ่เราอยูกับธรรมชาติ ธรรมชาติกจ็ะอยูกับเรา เมือ่เราไมทําลายธรรมชาติ 
ธรรมชาตกิ็จะใหประโยชนกบัเรา จึงควรอยูแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน และไดรับประโยชนรวมกัน ไมเห็นแก 
ไดจนกลายเปนเห็นแกตัว รูจักใหมากกวารับ รูจักความพอดพีอเพียง ไมประมาท บริบูรณพรอมดวยความดี 
และความสุข 

๕.๒ อภิปรายผล 

ผลการปฏิบัติธรรมตามแนวทางการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย อาจจาํแนกตามบุคคล 
ออกเปน ๒ กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมบรรพชิตและกลุมฆราวาส ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี้ 

๑. กลุมบรรพชิต พระภิกษุสามเณรผูปฏิบตัิตามแนวทางการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย ที่ 
ใชหลักไตรสิกขา คอื ศีล สมาธ ิและปญญาเปนบรรทัดฐาน  จะเกิดประโยชนทางโลก ๙ อยาง คือ ๑.จะเปน 
ตัวอยางที่ดีของคนทั่วไป ๒.จะเปนทางสายตรงใหผูหวังจะไปในทางสายนี้  เขามาศกึษาชนิดไมมีการโกหกอีก 
แลว ๓.จะเปนส่ิงบงบอกใหเห็นวาการทํา พูด คิด ไปตามธรรมวนิัยยอมนําใหพนทกุขมีจริงแนแท ๔.จะเปนผู
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๑๐๔ 

สมควรตอชุมนชนในการจะกราบไหวสักการบูชาเทิดทูนอยางสนิทใจ ๕.จะเปนวีรบรุุษของหมูมนุษยทางไดรับ 
ชัยชนะของชีวิตอยางถูกทางบริสุทธิ์ ๖.จะเปนบุรุษอาชาไนยในปวงชนทั้งสิ้นดวยกายใจ  ไมมพีิษภัยตอใคร ๆ 
ทั้งปวง ๗.จะเปนผูนาํบุคคลอื่นใหตื่นตวัเรงเราในการทําประโยชนตน ประโยชนคนอื่น   และประโยชนสังคม 
สวนรวม อยาใหชีวิตเปนหมันเสยีเปลากอนตาย ๘.จะเปนบุคคลที่มีความหนักแนนตอคดีโลกคดีธรรม ไม 
หวั่นไหวตอสิ่งที่มากระทบ แลวจะยังผูอื่นพึ่งพาอาศัยได ๙.จะเปนบุคคลตัวอยางมีกริิยาสุภาพอันงดงาม 
นุมนวลทุกอิริยาบถนอยใหญ และจะเปนทีพ่ึ่งทางกายใจของคนทุกหมูเหลาอยางถาวรยิ่งตลอดกาล 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรเฉพาะตัวไดมีผลเปลี่ยนแปลงดังตอไปน้ี 
๑. มีใจไมบกพรอง สมองใสทําลายอวิชชาไดไว ทําใหจิตหางไกลจากมืด จืดจากเมา ไมมี 

เศราหมองตลอดอายุขัย ไดรับความผาสกุอันปราศจากอามิสทั้งสิน้ภายในกายใจเฉพาะตน 
๒. มีสติเร็วไว ปญญาผองใส ไมมีอกุศลเขามาหอหุมโดยเด็ดขาด เรื่องทางกายทางใจสิ้นทุกขภัย 

พบแตความสงบเย็น 
๓. มีความรูรอบรูเทาทันในมายาของขันธ ๕ อยาใหมายาหลอกลอได เพือ่ความผองใสแหงจิตใจ 

ในชีวิตน้ี 
๔. มีความเยือกเย็น เสมือนนํ้าซึมออกจากซอกหิน และมีไดเฉพาะผูประพฤติทีบ่ริบูรณแคนั้นเอง 

มิใชจะทั่วไปแหงผูไมปฏิบัตธิรรม 
๕. ทาํใหไดสุขวิปสสกบุคคล เตวิชชาบุคคล ฉฬภิญญาบุคคล ปฏิสัมภิปตตบุคคล 
๖. ทาํใหเกิดอุตตรธรรม ๖ คือ ฌาน สมาธิ สมาบัติ วิโมกข มรรค ผล ยอมเกิดแกบุคคลผูมีการ 

ปฏิบัติภาวนาเทานั้น 
๗. ทาํใหสําเร็จวิชชา ๘ มีญาณทัสสนะในเบือ้งตน มีอาสวักขยญาณเปนปริโยสาน 
๘. ทําใหยกระดบัจิตแบบอัตโนมัติรูเห็นเฉพาะตัวเอง เชน เคยโกรธจัดก็บรรเทาลงดวยการมี 

เมตตามาแทน โลภจัดก็มีการเสียสละมาแทน โมโหจัดก็มีสติปญญามาแทน เห็นผิดจัดก็มีการเห็นถูกมาแทน 
ถือตัวจัด ก็ปลอยวาง 

๙. ทาํใหสะอาด สวาง สงบ ไมมีสิ่งดองของหมักภายในสันดาน เชน กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา 
กลาวไดวา  จากการทีพ่ระภกิษุสามเณรไดปฏิบัตติามแนวคําสอนที่ทานวางเอาไวแลวน้ี ยอมเกิด 

ประโยชนทั้งแกตนและสังคมสวนรวม      ซึ่งแนวคําสอนนี้มีจุดมุงหมายเพือ่ตองการฝกอบรมบุคคลใหเปนผู 
เจริญในธรรมวินัย สามารถพัฒนาจิตของตนใหสูงยิ่งข้ึนตามลําดบั  เพื่อขัดเกลากเิลสคือเครือ่งเศราหมองแหง 
จิตใจใหเบาบางและหมดสิ้นไป 

๒. กลุมฆราวาส ผลการปฏิบตัิธรรมตามแนวทางการสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย     ทาํให 
บุคคลมีพฤติกรรมเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น     เปนความจรงิอยูอยางหนึ่งคือมนุษยนั้นตองการสิ่งใหมที่ 
ดีกวาเสมอ  เมือ่คนพบสิ่งใหมทีเ่ปนแนวทางในการดําเนินชีวิตทีด่ีอยางนี้   จึงนับวาเปนความมงคลของชีวิต 
เหมือนมีกัลยาณมิตรชวยสนับสนุนการครองชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน แนวคําสอนที่ฆราวาสสามารถนําไป
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๑๐๕ 

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหรับประโยชนสูงสุดทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม   ไดแก  เบญจศีล-เบญจ 
ธรรม กุศลกรรมบถ ๑๐ ไตรสิกขา     หลักธรรมดังกลาวนีจ้ะชวยพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ 
ใหเจรญิยิ่งข้ึนดวยศีลธรรมตามลําดับ 

เมื่อบุคคลปฏิบัตติามแนวทางคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย จะเกิดประโยชนทั้งแกตนและ 
สังคมหลายประการ แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวได ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ปลูกศรทัธาใหเกิดขึ้นแกผูไมมีศรทัธาเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนา 
๒. ปลูกศีลใหหยั่งลงแกบุคคลผูไมมีศีลดวยแรงเลื่อมใสนั้น ๆ 
๓. ปลูกฝงใหผูตระหนี่  ใหยินดีตอการเสียสละวัตถุขาวของทกุสิ่งอยาง แมกายใจไมยึดถอืดวย 

อุปาทานตอไป 
๔. ปลูกใหเกิดปญญาโลกุตตระแกผูที่ยังไมมี  ใหเกิดมีตามเจตนาแลวจะไดละเลกิความหลงกาม 

กิน เกยีรติ ออกไปไดไมเกาะเกีย่วดวยอุปธิไวแมแตนอยนิด 
๕. ปลูกฝงผูที่ไมเคยฟงเรื่องนพิพานใหเขาไดยินไดฟงแลวจะไดอบรมกายใจเพือ่ 

พระนพิพานอันเปนสถานที่สงบระงับดับทุกขรอยแปดประการและใหกายใจสุขเย็น ตลอดอนันตกาลของชีวิต 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของการวจิัยในครั้งนี้ไดศึกษาถึงชีวิตและผลงานเทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
อิทธิพลคําสอน  และงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคม รวมถึงการนาํมา 
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเปนระบบ มีคุณภาพประสิทธิภาพโดยแยกออกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ี 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารยที่มีตอสังคมในเชิงวิชาการ ทานได 
นําหลักธรรม และไดวางแนวทางคําสอนไวแกสานุศิษยไดนําไปปฏิบัตินั้น ยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในทางที่ดียิ่งขึ้น    คือ เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ดํารง 
ตนอยูในความประมาท รูรักสามัคคี เสียสละเพื่อสวนรวม รูจักหักหามใจตอการกระทําความชัว่  และพยายาม 
สรางความดีงามใสตน    ละเวนจากอบายมุขตาง ๆ  เขาใจชีวิตตามความเปนจริงไดดีมากขึ้น แตอยางไรก็ 
ตาม การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมน้ันก็ขึ้นอยูที่ตัวบุคคลวามีความรักความเพียร  มีจิตใจมุงมั่น      มี 
ความฉลาดในการพิจารณาธรรมมากนอยเพียงใด  ผลก็จะเกิดขึ้นมากนอยแตกตางกันตามกําลังแหงการ 
ปฏิบัติของแตละบุคคลเพียงน้ันเชนกัน    เมื่อบุคคลยังมีความสนใจใครศึกษาปฏิบัติตามธรรมวินัยอยูอายุ 
ของพระพุทธศาสนาก็จะไดรับการสืบทอดไว เพื่ออนุชนรุนหลังตอไป   อยางไรก็ตาม  แนวทางที่ดีงามที่เปน 
สัมมาทิฏฐินี้บุคคลใดไดนอมนําปฏิบัติตามก็จะเกิดคุณประโยชนเปนอันมาก ในทางตรงกันขามถาหาก
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๑๐๖ 

บุคคลใดหลงผิดปฏิบัติตามแนวทางมิจฉาทิฏฐิ นอกจากจะไมไดรับประโยชนอันใดแลว ยังจะเกิดโทษมหันต 
ทั้งแกตนและสังคมสวนรวมอีกดวย 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏบิัติการ 
พระภาวนาวิสุทธาจารยทานไดมีการอบรมตามหลักไตรสิกขา ทั้งไดปฏิบัติ สมถะและ 

วิปสสนากรรมฐานตามแนวทางแหงมหาสติปฏฐาน ๔ แตก็มีลักษณะเฉพาะเพื่อใหพุทธศาสนิกชนเกิดความรู 
ความเขาใจนําสูการปฏิบัติอยางถูกตองจนสามารถพัฒนาศีลธรรม ปดทางอบายมุข บรรเทาความทุกขภายใน 
จิตใจ ตัดตัณหาและดับอวิชชาได แนวการสอนจึงมุงหมายเพื่อใหกลุมบุคคลตาง ๆ นั้น มีคุณสมบัติ ๔ 
ประการ คือ การเจริญกาย การเจริญศีล การเจริญจิต และการเจริญปญญา เนนการผลที่ไดรับใน 
ชีวิตประจําวัน 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

จากการศึกษาวิจัยชีวิตและงานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ  ปภสฺสโร) ผูวิจัยไดพบวายังมีเรื่องที่นาสนใจควรแกการศึกษาคนควาเพิ่มเติมอีกคือ 

๑. ศึกษาเปรียบเทียบผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
กับพระนักเผยแผพระพุทธศาสนารูปอื่น 

๒. ศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติตามแนวทางการสอนของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) 

๓. ศึกษาเทคนิคในการสอนวิปสสนากรรมฐาน ของพระภาวนาวสิุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) 
กับพระเถระรูปอื่นๆ เชน พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทโฺท), พระครูโพธิสารคุณ 
(ประยงค อุปลวณฺโณ) เปนตน 

๔. ศึกษาวิเคราะหสิถติิผูเขารับการอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางการสอนของ 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) วามีจาํนวนมากนอยอยางไร
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข. ขอมูลทตุิยภูม ิ
(๑) หนังสือ 

กรมการศาสนา และสํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ. หลักการบริหารและการจดัการวัดในยุคโลกาภิวัตน. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ.พี. กราฟคดีไซน, ๒๕๓๙. 

จํานงค ทองประเสริฐ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย. กรุงเทพมหานคร : 
อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

ประเวศ วะส.ี สวนโมกขธรรมกายสันติอโศก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๐. 
ปน มุทุกันต. บทบาทพระบรมคร.ู กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๑๕๐๖. 
_________. วิธีพูดของขาพเจา. กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๒. 
_________. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 
พระครปูภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร). ขันธ ๕ คือกองทุกข ละขันธ ๕ ละกองทุกข. อุดรธานี : ม.ป.ป. 
_________. คูมือปฏบิัติธรรม เลม ๑. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมกิจาํกัด, ๒๕๔๖. 
_________. คูมือปฏบิัติธรรม เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจาํกัด, ๒๕๔๖. 
_________. บรมชีวิต. ราชบุรี : ธรรมรักษการพิมพ, ๒๕๔๖. 
_________. ภาวนาจิตชุดธรรมธารา. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๓. 
_________. มาตาปตาธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี,่ ๒๕๔๔.
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๑๐๘ 
_________. เรือมนุษย. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๕. 
_________. สาระชีวิต. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖. 
_________. สําหรับพระธุดงค. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ชีวิตที่สมบูรณ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๔๐. 
_________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๑๗๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙. 
_________. ธรรมกับการพฒันาชีวิต.  พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมกิจาํกัด, 

๒๕๓๙. 
_________. พระพุทธศาสนาในเอเชีย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๑. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ.  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๘. 
_________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๓๘. 
พระธรรมมหาวีรานุวตัร. มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาและฎีกา. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ ส.ธรรมภักด,ี ๒๕๓๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๓. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักสจาํกัด, ๒๕๓๘. 
พระพิมลธรรม (อาสภมหาเถร). พระปฏบิัติศาสนา สมถทีปนีกถา จากปกรณวิเศษวิสุทธิมรรค (แปล). 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ จํากัด, ๒๕๒๗. 
พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร). ธรรมธาราชดุธรรมาวุธ.  อุดรธานี : หจก.ประสิทธิ์สเทชัน 

เนอรี่และการพิมพ, ๒๕๔๖. 
_________. ธรรมธาราชุดธัมโมวิภาโค.  อุดรธานี : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี,่ ๒๕๔๕. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ, 

๒๕๓๓.
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๑๐๙ 
พระราชธรรมนเิทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ทางสูความสงบ. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๐. 
_________. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระราชวรมุนี (ประยทุธ ปยุตฺโต). ทางสายกลาง. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคิมทอง, ๒๕๒๖. 
_________. เทคนคิการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟาแหงความรู. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ (นามแฝง). ตัวกูของกูฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
มานพ นักการเรยีน. พระพุทธศาสนากับโลกปจจบุัน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
มั่น  เสือสูงเนิน. เอกสารประกอบการสอน วิชานิเวศวทิยาในพระไตรปฎก. ภาควิชาพระพุทธศาสนา 

คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. ชาวพุทธกับวิกฤติศรัทธา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๗. 
พระครูภาวนาธรรมาภินันท (บุญทัน  อคฺคธมฺโม). แดนศีลถิ่นธรรมนํายุค. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๖. 
__________. คูมือสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น แปล. อุดรธานี : ม.ป.ท., ๒๕๔๗. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หจก.หอรตันชัยการพิมพ, ๒๕๔๐. 

(๒)  วิทยานิพนธ 

ปนนัดดา นพพนาวัน. “การศึกษากระบวนการสือ่สารเพือ่เผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”, 
วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบณัฑติ. ภาควิชาการประชาสัมพนัธ บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหากิตติศกัดิ์ ยโสธโร (แกวหลา). “การศกึษาบทบาทของพระสารีบตุรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวิชาพระพทุธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
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๑๑๐ 

พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทรคุม). “การศกึษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาวิชาพระพทุธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระมหานิมิต สิขรสุวณฺโณ (ทิพยปญญาเมธ)ี. “ปจจัยที่มผีลตอความสําเรจ็ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ของพระศรีศิลปสุนทรวาที (ศิลป สิกฺขาสโภ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระราชวิทยาคม 
(หลวงพอคณู ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ. สาขาธรรมนิเทศ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาประดษิฐ ปณฺฑิตธมฺโม (ปญญาจีน). “ชีวิตและงานของพระศรธีรรมนิเทศก (กมล โชติมนฺโต)”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศกึษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระวุฒกิรณ วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ) “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาธรรมนิเทศ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ภัทรพร  สิริกาญจน, “หนาที่ของพระสงฆตามพุทธบญัญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคาํเขียน สุวณฺโณ 
ในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย เสนอตอสถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๒๘. 

รัตนาภรณ บางจริง. “การวเิคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสทุธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ)”, 
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต. วิชาเอกภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗. 

(๓) บทสมัภาษณ 
ก. กลุมพระสงฆ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ. สัมภาษณ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระครูภาวนาธรรมาภินันท. เจาอาวาสวัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาสําร ี ธมฺมจาโร. รองเจาอาวาสวัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘.
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๑๑๑ 
พระสมภาร  ธีรปฺโญ. ผูชวยเจาอาวาสวัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
พระเครื่อง  อนุตฺตโร. พระอุปฏฐากประธานสงฆ. สัมภาษณ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาธราบุญ  คจูินดา. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระอุทัย  อตตฺโกสโล. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระนันทวัฒน  โกวิโท. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระมหาประสทิธิ์  โชติปฺโญ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระมหาวุฒิพงษ  คําพรม. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
พระภานวุัฒน  อิสฺสรญาโณ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระมหานอย  สนฺติโสภโณ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระสกล  ธีรปฺโญ. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาวิเชียร  ตกิฺขวีโร. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
พระมหาอนันต  รุงโรจน. วัดนาหลวง. สัมภาษณ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๘. 

ข. กลุมอุบาสก 
นายสมพงษ  ศรีประเทศ. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายประสทิธิ์  เทพประเสริฐ. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๗ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายทองสุข  พบบุญ. อุบาสก. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายวีระมติ  ธนะโชต.ิ อุบาสก. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
วาที่ ร.ต. สิงหา  วิชัย. ขาราชการตาํรวจ. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
นายทองพูน  แสนสะอาด. อุบาสก. สัมภาษณ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายพรีะพงษ  บัวเกษ. ขาราชการแพทย. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายนิรัน  ปกษา. อุบาสก. สัมภาษณ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
คุณศิริฉัตร  ชินรัตน. อุบาสก. สัมภาษณ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นายพรหมสา  เอยีนคํา. อุบาสก. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 

ค. กลุมอุบาสิกา 
นางสาวรสสุคนธ  สุปะมา. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
อาจารยจุฑารัตน  ลมออน. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
คุณนิรมล  ชนะพาล. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๓๔๘. 
คุณโสภา  นาควงศ. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวสุปราณ ี กิตติพิมพ. ขาราชการพยาบาล. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.
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๑๑๒ 
คุณนํ้าผึ้ง  หลอดศรีสงฆ. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
คุณวาสนา  ทูคํามี. ขาราชการคร.ู สัมภาษณ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
คุณสุวคนธ  สมวัชรจิต. ขาราชการาครู. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวทิพยธนินาถ  ภูคําตา. ขาราชการพยาบาล. สัมภาษณ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวธมลวรรณ  คณานติย. อุบาสิกา. สัมภาษณ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 

ง. กลุมนักศึกษา/เยาวชน 
นางสาวอภิรดี  อภิวัฒนากร. นักศึกษา. สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายธีรวัชร  ปานภูมิ. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นางสาวดวงตะวัน  หงสทอง. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายกิตติชยั  โพธิ์ปสสา. นักศึกษา. สัมภาษณ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นางสาวนริศรา  บุตรแกว. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นางสาวนิภาภรณ สระแกว. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นางสาวนงลักษณ ชาวงษ. นักศึกษา. สัมภาษณ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายอเนกพงษ  จันทรไทย. นักศึกษา. สัมภาษณ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
นายสุจิณ  ทองผิว. นักศึกษา. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘. 
นายสุเมธ  คุยเพียภูมิ. นักศึกษา. สัมภาษณ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๘.
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๑๑๓ 

ภาคผนวก ก. 

ตารางสรุปผลการอบรมปฏิบัติธรรม ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๕ 

ตารางที่ ๑๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม ปที่ ๕ พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๓๘ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) 

ท่ี จังหวัด อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
หมายเหตุ 

๑ ลําปาง ๔ ๒๖ ๓๘ ๒๓ ๕,๑๗๐ ๖,๓๕๑ ๑๑,๕๒๑ 
๒ ลําพูน ๓ ๑๖ ๒๙ ๑๖ ๓,๕๖๔ ๒,๘๑๑ ๖,๓๗๕ 
๓ เชียงใหม ๔ ๒๑ ๒๙ - ๖,๗๔๗ ๘,๕๔๘ ๑๕,๒๙๕ 
๔ แมฮองสอน ๓ ๑๔ ๒๔ ๑๒ ๓,๙๐๕ ๓,๕๒๑ ๗,๔๒๖ 
๕ เชียงราย ๔ ๒๒ ๒๐ ๓๒ ๖,๒๙๐ ๖,๒๒๔ ๑๒,๕๑๔ 
๖ พะเยา ๔ ๒๐ - ๓๖ ๕,๔๐๔ - ๕,๔๐๔ ไมมีร.ร. 
๗ นาน ๔ ๒๐ ๓๕ - ๖,๐๘๓ ๘๓๖ ๖,๙๑๙ 
๘ แพร ๔ ๑๗ ๓๑ - ๒,๙๗๘ - ๒,๙๗๘ ไมมี ร.ร. 
๙ ตาก ๔ ๓๑ ๔๗ - ๔,๙๓๖ - ๔,๙๓๖ ไมมี ร.ร. 

รวม ๙ จังหวัด ๓๔ ๑๘๗ ๓๐๑ ๙๓ ๔๕,๐๗๗ ๒๘,๒๙๑ ๗๓,๓๖๘ 

ตารางที่ ๑๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) 

ท่ี จังหวัด อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
หมายเหตุ 

๑ สระแกว ๔ ๑๘ ๓๐ ๓๓ ๓,๓๐๘ ๘,๔๘๓ ๑๑,๗๙๑ 
๒ ปราจีนบุรี ๔ ๑๗ ๒๘ ๑๙ ๒,๘๖๑ ๔,๖๓๖ ๗,๔๙๗ 
๓ นครนายก ๔ ๒๓ ๓๗ ๔๓ ๒,๖๕๔ ๖,๙๒๑ ๙,๕๗๕ 
๔ ฉะเชิงเทรา ๔ ๒๒ ๔๓ ๕๒ ๔,๑๗๕ ๑๒,๖๔๘ ๑๖,๘๒๓ 
๕ ชลบุรี ๔ ๒๓ ๓๔ ๔๙ ๕,๒๐๒ ๑๐,๗๑๑ ๑๕,๙๑๓ 
๖ ระยอง ๔ ๒๕ ๔๗ ๙ ๔,๔๒๒ ๒,๗๕๓ ๗,๑๗๕ 
๗ ตราด ๔ ๑๒ ๔๒ - ๓,๕๐๒ - ๓,๕๐๒ ไมมี ร.ร. 
๘ จันทบุรี ๔ ๓๑ ๕๒ - ๕,๔๐๓ - ๕,๔๐๓ ไมมี ร.ร. 

รวม ๘ จังหวัด ๓๓ ๑๗๑ ๓๑๓ ๒๐๕ ๓๑,๕๒๗ ๔๖,๑๕๒ ๗๗,๖๗๙
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๑๑๔ 

ตารางที่ ๑๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๐ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) ท่ี จังหวัด 

อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
หมายเหตุ 

๑ ชัยภูมิ ๔ ๓๓ ๗๒ ๔๗ ๑๐,๔๐๑ ๑๓,๓๓๗ ๒๓,๗๓๘ 
๒ ลพบุรี ๔ ๓๔ ๕๔ ๔๐ ๕,๙๑๑ ๖,๙๘๕ ๑๒,๘๙๖ 
๓ อุทัยธานี ๓ ๓๓ ๔๗ ๓๕ ๕,๕๘๖ ๖,๐๕๙ ๑๑,๖๔๕ 
๔ ชัยนาท ๓ ๒๑ ๕๒ ๔๕ ๗,๐๐๘ ๑๐,๓๑๓ ๑๗,๓๑๒ 
๕ สิงหบุรี ๓ ๒๐ ๔๖ ๔๕ ๔,๒๑๔ ๗,๙๖๔ ๑๒,๑๗๘ 
๖ อางทอง ๓ ๒๔ ๔๙ ๔๑ ๔,๖๖๒ ๔,๘๒๗ ๙,๔๘๙ 
๗ อยุธยา ๓ ๒๐ ๓๙ ๑๔ ๕,๙๖๕ ๑,๕๖๐ ๗,๕๒๕ 
๘ สระบุรี ๓ ๒๖ ๔๘ - ๕,๖๒๐ - ๕,๖๒๐ ไมมี ร.ร. 
๙ นครราชสีมา ๔ ๓๕ ๗๔ - ๑๖,๕๑๐ - ๑๖,๕๑๐ ไมมี ร.ร. 

รวม ๙ จังหวัด ๓๐ ๒๔๖ ๔๘๑ ๒๖๗ ๖๕,๘๗๗ ๕๑,๐๔๕ ๑๑๖,๙๒๒
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๑๑๕ 

ตารางที่ ๑๖ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ปที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) ท่ี จังหวัด 

อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 
เหตุหมาย 

๑ อุดรธานี กุดจับ ๗ ๒๘ ๒๙ ๔,๒๓๘ ๗,๓๗๘ ๑๑,๖๑๖ 
หนองวัวซอ ๗ ๓๐ ๓๑ ๔,๖๕๐ ๓,๖๕๒ ๘,๓๐๒ 
เมือง ๒๑ ๑๕๓ ๑๓๑ ๓๒,๑๓๕ ๒๖,๑๙๓ ๕๘,๓๒๘ 
หนองแสง ๔ ๒๖ ๑๙ ๔,๕๕๖ ๓,๙๕๗ ๘,๕๑๓ 
ประจักษ ๓ ๙ ๘ ๔,๐๖๙ ๓,๐๒๙ ๗,๐๙๘ 
กุมภวาป ๑๓ ๙๗ ๗๖ ๒๓,๑๒๑ ๑๔,๖๘๕ ๓๗,๘๐๖ 
โนนสะอาด ๖ ๒๗ ๓๐ ๕,๖๕ ๕,๔๐๒ ๑๑,๐๖๑ 
ศรีธาตุ ๘ ๓๐ ๒๙ ๕,๗๗๔ ๗,๗๙๓ ๑๓,๕๖๗ 
วังสามหมอ ๖ ๒๘ ๒๘ ๕,๕๖๖ ๗,๔๐๘ ๑๒,๙๗๔ 
ไชยวาน ๔ ๒๙ ๒๔ ๔,๑๒๙ ๕,๗๖๒ ๙,๘๙๑ 
หนองหาน ๑๓ ๑๐๒ ๗๘ ๑๘,๙๕๓ ๑๗,๑๙๙ ๓๖,๑๕๒ 
กูแกว ๔ ๒๕ ๑๘ ๔,๗๘๐ ๓,๘๓๙ ๘,๖๑๙ 
ทุงฝน ๔ ๒๐ ๑๗ ๔,๑๙๒ ,๓๕๖๕ ๙,๕๔๘ 
บานดุง ๑๓ ๙๑ ๗๔ ๑๘,๔๔๓ ๑๖,๔๔๑ ๓๔,๘๘๔ 
สรางคอม ๖ ๒๘ ๒๒ ๔,๐๒๔ ๓,๐๔๔ ๗,๐๖๙ 
เพ็ญ ๑๒ ๑๐๐ - ๑๘,๓๑ - ๑๘,๓๑๖ ร.ร.ปด 
พิบูลยรักษ ๓ ๒๑ - ๕,๙๔ - ๕,๙๔๓ ร.ร.ปด 
นายูง ๕ ๑๘ - ๕,๗๒๑ - ๕,๗๒๑ ร.ร.ปด 
น้ําโสม ๗ ๒๙ - ๖,๑๙๕ - ๖,๑๙๕ ร.ร.ปด 
บานผือ ๑๓ ๑๐๔ - ๒๐,๑๒๓ - ๒๐,๑๒๓ ร.ร.ปด 

๒ มหาสารคาม นาเชือก ๑๑ ๕๙ - ๘,๘๐๖ - ๘,๘๐๖ ร.ร.ปด 
๓ รอยเอ็ด พนมไพร ๑๓ ๔๗ ๓ ๑๓,๑๕๕ ๕๐๐ ๑๓,๖๕๕ 

โพนทอง ๒ ๓ ๒ ๗๓๕ ๒๐๐ ๙๓๔ 
๔ สุรินทร รัตนบุรี ๑ ๑ - ๒๗๘ - ๒๗๘ 

รวม ๔ จังหวัด ๒๒ อําเภอ 
๓ กิ่งอําเภอ 

๑๘๖ ๑,๑๐๖ ๖๑๙ ๒๒๓,๕๖๑ ๑๓๑,๘๓๘ ๓๕๕,๓๙๙
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๑๑๖ 

ตารางที่ ๑๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒ 
จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) ท่ี จังหวัด 

อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรยีน วัด-บาน โรงเรยีน รวม 
หมายเหตุ 

๑ มหาสารคาม นาเชือก ๑๐ ๕๔ ๒ ๕,๙๕๐ ๔๐๗ ๖,๓๕๗ 
๒ หนองบัวลําภู สุวรรณคูหา ๙ ๕๐ ๔๑ ๖,๗๘๔ ๘,๕๙๒ ๑๕,๓๖๗ 

นาวัง ๕ ๑๓ ๒ ๒,๒๑๘ ๖๓๗ ๒,๘๕๕ 
เมือง ๖ ๑๑ ๑๓ ๒,๘๖๙ ๕,๔๒๐ ๘,๒๘๙ 
นากลาง ๙ ๕๐ ๓๗ ๙,๔๖๘ ๑๑,๖๕๓ ๑๒,๑๒๑ 
ศรีบุญเรือง ๖ ๕๐ ๕๐ ๘,๕๖๒ ๑๐,๔๔๓ ๑๙,๐๐๕ 
โนนสัง ๑๐ ๓๒ ๒๐ ๕,๔๗๓ ๕,๗๖๓ ๑๑,๒๓๖ 

๓ ลพบุรี สระโบสถ ๘ ๓๑ ๑๖ ๔,๑๔๒ ๒,๖๑๘ ๖,๗๖๐ 
๔ สกลนคร บานมวง ๑๐ ๓๗ ๔๕ ๖,๗๒๑ ๙,๙๙๑ ๑๖,๗๑๒ 
๕ อุดรธานี กูแกว ๑ ๑ - ๒,๘๙๖ - ๒,๙๘๖ 
๖ หนองคาย ศรีเชยีงใหม ๑ ๑ - ๒,๕๐๙ - ๒,๕๐๙ 
๗ รอยเอ็ด เสลภูมิ ๑๘ ๔๗ ๕๖ ๑๕,๕๗๔ ๑๓,๐๑๐ ๒๘,๕๘๔ 

พนมไพร ๑๔ ๔๗ ๔๒ ๘,๕๔๒ ๑๑,๒๒๙ ๑๙,๗๗๑ 
หนองฮี ๔ ๑๘ ๑๘ ๓,๑๕๑ ๔,๓๘๖ ๗,๕๓๗ 
โพนทราย ๕ ๒๐ ๑๙ ๖,๒๘๑ ๔,๘๗๒ ๑๑,๑๕๓ 
สุวรรณภูมิ ๑๖ ๕๕ ๔๘ ๑๓,๓๗๖ ๑๑,๐๙๗ ๒๔,๔๗๓ 
เมืองสรวง ๕ ๒๒ ๑๓ ๕,๕๑๓ ๒,๔๔๒ ๗,๙๕๕ 
จตุรพักตรพิมาน ๑๒ ๔๔ ๓๗ ๙,๙๗๗ ๘,๓๗๔ ๑๘,๓๕๑ 
เกษตรวิสัย ๑๓ ๔๔ ๔๐ ๑๐,๗๓๑ ๘,๙๒๑ ๑๙,๖๕๒ 
ปทุมรัตต ๘ ๓๕ ๒๕ ๘,๓๙๗ ๔,๐๙๒ ๑๒,๔๘๙ 
ศรีสมเด็จ ๙ ๓๐ ๒ ๖,๕๕๕ ๘๗๐ ๗,๔๒๕ 
จังหาร ๘ ๓๓ - ๗,๖๔๓ - ๗,๖๔๓ ร.ร.ปด 
หนองพอก ๙ ๓๗ - ๕,๖๑๔ - ๕,๖๑๔ ร.ร.ปด 
เมยวดี ๔ ๑๕ - ๒,๙๗๖ - ๒,๙๗๖ ร.ร.ปด 
โพนทอง ๑๔ ๖๒ ๔๒ ๙,๔๑๔ ๑,๖๕๖ ๑๑,๐๗๐ 
โพธ์ิชัย ๙ ๔๐ - ๑๒,๗๙๙ - ๑๒,๗๙๙ 
ธวัชบุรี ๑๒ ๕๐ - ๙,๒๓๖ - ๙,๒๓๖ 
เชียงขวัญ ๖ ๒๖ - ๔,๕๑๔ - ๔,๕๑๔ 
ทุงเขาหลวง ๕ ๒๗ - ๔,๒๕๙ - ๔,๒๕๙ 
อาจสามารถ ๑๐ ๔๖ ๓๔ ๑๒,๕๒๑ ๘,๘๑๔ ๒๑,๓๓๕ 
เมือง ๑๕ ๕๔ ๕๖ ๑๑,๒๓๐ ๑๗,๓๑๗ ๒๘,๕๔๗ 

รวม ๗ จังหวัด ๓๑ อําเภอ ๒๗๑ ๑,๐๘๒ ๖๕๘ ๒๒๕,๘๙๕ ๑๕๒,๖๐๔ ๓๗๘,๔๙๙
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๑๑๗ 
ตารางที่ ๑๘ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม ปที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓ 

จํานวนสถานท่ี จํานวนผูเขาฟงการอบรม (รูป/คน) 
ท่ี จังหวัด อําเภอ ตําบล วัด-บาน โรงเรียน วัด-บาน โรงเรียน รวม 

หมายเหตุ 

๑ เลย ๑๔ ๘๔ ๓๐๕ ๒๔๓ ๔๐,๐๐๕ ๔๖,๔๕๘ ๘๖,๔๖๓ 
๒ หนองบัวลําภู ๖ ๕๔ ๒๖๖ ๒๒๐ ๕๐,๔๐๑ ๕๐,๑๙๔ ๑๐๐,๕๙๕ 
๓ มหาสารคาม ๑๒ ๑๒๓ ๒๗๘ ๒๑๔ ๔๘,๕๐๒ ๖๔,๕๒๓ ๑๑๒,๙๒๕ 
๔ สกลนคร ๑๘ ๑๐๘ ๓๑๓ ๒๕๘ ๖๕,๐๘๓ ๔๘,๒๗๙ ๑๑๓,๓๖๒ 
๕ หนองคาย ๑๗ ๑๐๖ ๓๔๘ ๖๒ ๕๓,๘๙๒ ๖,๙๓๗ ๖๐,๘๒๙ 

รวม ๕ จังหวัด ๖๗ ๔๗๕ ๑,๕๑๐ ๙๙๘ ๒๕๗,๗๘๓ ๒๖๑,๓๙๑ ๔๗๔,๑๗๔ 

การเผยแผพุทธธรรมตามโครงการ ๑๐ ป เสร็จสิ้นลงในป พ.ศ. ๒๕๔๒ (เริ่มแตพ.ศ. ๒๕๓๓ – 
๒๕๔๒) พระภาวนาวิสุทธาจารยไดปรับเปลี่ยนวิธกีารเปนการเผยแผพุทธธรรมภายในวัด โดยจัดเปนรปูแบบ 
การอบรมพัฒนาจติและเจริญปญญาใหกับพุทธศาสนิกชนทั่วไป ไดแก นักเรียน นิสิตนักศกึษาขาราชการ 
พอคา ประชาชนทกุหมูเหลา เปนโครงการตอเนื่องเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน พอสรปุผลงานการเผยแผ การอบรม 
ปฏิบัติธรรมภายในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จากป พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ ไดดังนี ้

ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๓ 

ตารางที่ ๑๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มกราคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๗-๑๐ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๔๑ 
๒ ๘-๑๐ ร.ร.บานผือพิทยาสรรค, ร.ร.บานพรานเหมือน ๑๗๘ 
๓ ๑๐-๑๔ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๖๙ 
๔ ๑๔-๑๘ สหวิทยาเขตอุดรพิทยานุกูล (อุดรพิทย ๑, 

อุดรพิทย ๒, เชียงพัง, สามพาด, เสอเพลอ) 
๒๒๗ 

๕ ๑๘-๒๑ สํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดอุดรธานี ๘๙ ผูบริหาร 
รวม ๖๐๔ 

ในระหวางเดอืนกุมภาพันธ-มีนาคม เปนชวงที่พระภิกษุไดออกจาริกธุดงคจึงงดการอบรมปฏิบตัิ 
ธรรมภายในวัดไวช่ัวคราว หลังจากที่พระภิกษุไดกลับจากจาริกธดุงคแลวก็เริ่มโครงการอบรมปฏิบัตธิรรม 
ภายในวัดตอไป
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๑๑๘ 

ตารางที่ ๒๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน เมษายน. 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๗ 
มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ และ 
สํานักงานพัฒนาการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  เขต 
การศึกษา ๙ 

๒๔๘ 

รวม ๒๔๘ 

ตารางที่ ๒๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤษภาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๗-๒๘ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๑๒๘ 
รวม ๑๒๘ 

ตารางที่ ๒๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มิถุนายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๔-๒๖ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๑๗ 
รวม ๒๑๗ 

ตารางที่ ๒๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กรกฎาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๙-๑๑ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๗๙ 
๒ ๙-๑๕ ร.ร.หนองบัวพิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๑๕ 
๓ ๒๒-๒๖ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๒๐ 

รวม ๓๑๔ 

ในระหวางเดอืนสิงหาคม-กันยายน เปนชวงที่พระภกิษุไดออกจาริกธุดงคจึงงดการอบรมปฏิบตัิ 
ธรรมภายในวัดไวช่ัวคราว หลังจากที่พระภิกษุไดกลับจากจาริกธดุงคแลวก็เริ่มโครงการอบรมปฏิบัตธิรรม 
ภายในวัดตอไป 

ตารางที่ ๒๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ตลุาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๑-๑๕ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๖๖ 
๒ ๑๘-๒๔ หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา ๖๕ 

รวม ๑๓๑
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๑๑๙ 

ตารางที่ ๒๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤศจิกายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๕ สํานักงานสามัญศึกษา จ.หนองบัวลําภู ๒๕๐ 
๒ ๙-๑๑ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๖๕ 
๓ ๙-๑๑ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา จ.อุดรธานี ๑๕๐ 
๔ ๑๓-๑๘ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๒๖๐ 
๕ ๒๒-๒๖ ร.ร.สีออศิลปศาสตร จ.อุดรธานี ๑๐๐ 

รวม ๘๒๕ 

ตารางที่ ๒๖ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน ธันวาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑ วัดศรีเชียงใหม จ.หนองคาย ๒๐๐ 
๒ ๑-๕ ร.ร.หนองบัวพิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๒๐ 
๓ ๑-๖ วัดศรีเชียงใหม อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย ๒๐๐ 
๔ ๑-๙ สํานักงานสภาวัฒนธรรม อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑,๐๐๐ 
๕ ๓-๙ ร.ร.จําปาโมงวิทยาคาร อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๖ ๙-๑๓ มูลนิธิสงเสริมพระพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๑๕๐ 
๗ ๑๕-๑๗ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๘ ๒๗-๓๑ ร.ร.สีออศิลปศาสตร จ.อุดรธานี ๒๕๐ 

รวม ๒,๓๒๐ 

ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ตารางที่ ๒๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มกราคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๗-๑๒ สวนปาธัมมวิโมกข อ.บานมวง จ.สกลนคร ๑๕๐ นอกวัด 
๒ ๘-๑๑ ร.ร.สวางแดนดิน จ.สกลนคร ๑๒๐ 
๓ ๑๒-๑๖ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ จ.อุดรธานี ๒๕๐ 
๔ ๑๘-๒๒ ร.ร. โนนสังวิทยาคาร อ.โนนสัง จ.อุดรธานี ๑๗๘ 
๕ ๒๐-๒๕ สํานักงานศึกษาธิการอําเภอเมืองหนองคาย ๔๘๐ 
๖ ๒๔-๒๗ ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๕๖ 
๗ ๒๘-๓๐ ร.ร.ทุงฝนวิทยาคาร อ.ทุงฝน จ.อุดรธานี ๑๒๐ 

รวม ๑,๔๕๔
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๑๒๐ 

ตารางที่ ๒๘ สรปุผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพนัธ 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๕ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๘๐ 
๒ ๒ สภต.กลางใหญ อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๑,๒๐๐ เทศนา 
๓ ๘-๑๑ ร.ร.สวางแดนดิน อ.สวางฯ จ.สกลนคร ๒๐๐ 
๔ ๑๒-๑๖ สปจ.อุดรธานี จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๕ ๑๙-๒๓ สปจ.อุดรธานี จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๖ ๒๓-๒๕ ร.ร.โนนสูงพิทยาคาร  จ.อุดรธานี ๗๐ 

รวม ๑,๙๕๐ 

ตารางที่ ๒๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มีนาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๐-๑๒ ร.ร.ชุมพลโพนพิสัย จ.หนองคาย ๔๕ 
๒ ๑๖-๒๒ รพ.อุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๘ 
๓ ๒๕ มี.ค.-๒ 

เม.ย. 
ร.ร.บานภูพระโนนผักหวาน จ.หนองบัวลําภู ๓๓ 

รวม ๙๖ 

ตารางที่ ๓๐ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดอืน เมษายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒-๘ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนาเขตการศึกษา ๙ ๒๕๖ 
๒ ๑๕-๒๐ นักเรียน สปจ.อุดรธานี รุน ๓ ๓๐๓ 

รวม ๕๕๙ 

ตารางที่ ๓๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤษภาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๕-๓๐ ร.ร.อนุบาลกุมภวาป จ.อุดรธานี ๗๑ 
๒ ๒๕-๓๐ ร.ร.อนุบาลหนองคาย จ.หนองคาย ๑๔๓ 

รวม ๒๑๔
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๑๒๑ 

ตารางที่ ๓๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มิถุนายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๕-๙ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๘๗ 
๒ ๑๐-๑๕ ร.ร.จําปาโมงวิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๒๐ 
๓ ๑๕-๒๑ ร.ร.บานเชียงยืน อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๙๔ 
๔ ๑๕-๑๙ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๗๙ 
๕ ๒๒-๒๖ วิทยาลัยพลศึกษาอุดรธานี จ.อุดรธานี ๑๘๙ 

รวม ๖๖๙ 

ตารางที่ ๓๓ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดอืน กรกฎาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๖ ร.ร.บานดงเมือง ๕๒ 
๒ ๕-๘ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๕๐ 
๓ ๑๐-๑๔ ร.ร.บานแสงสวาง, นาหลวง, ลาดหอคํา, ตาดน้ําพุ ๒๓๑ 
๔ ๒๐ สํานักงานสาธารณสุขอุดรธานี ๓๐ 

รวม ๕๖๓ 

ตารางที่ ๓๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน สิงหาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓-๕ สถาบันราชภัฏอุดรธานี (คณะวิทยาศาสตร) ๑๐๕ 
รวม ๑๐๕ 

ตารางที่ ๓๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กันยายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๘-๙ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๒๐ 
๒ ๒๙ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี ๕๐ 
๓ ๑๔ ร.ร.บานนางิ้ว อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๙๙ 
๔ ๒๑ กลุมโรงเรียนคําดวงกลางใหญ จ.อุดรธานี ๑,๔๕๐ 

รวม ๑,๖๑๙
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๑๒๒ 
ตารางที่ ๓๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ตลุาคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๘-๑๒ ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๒ ๘-๑๑ ร.ร.บานมวงประชาบํารุง ๒๐๗ 
๓ ๑๑-๑๕ ร.ร.บานเกากลอยกุดสระสู  อ.นากลาง ๑๕๑ 
๔ ๑๖-๒๐ ร.ร.อุดรธานีพิทยาคม  อ.เมือง  จ.อุดรธานี ๑๖๒ 
๕ ๑๙-๒๔ สํานักงานสาธารณสุขอุดรธานี  จ.อุดรธานี ๔๐ 
๖ ๒๐-๒๔ ครูสอนพระพุทธศาสนากรมสามัญศึกษา เขต๙ ๘๐ 
๗ ๒๕-๓๐ ร.ร.สตรีราชินูทิศ  รุน ๒ อ.เมือง  จ.อุดรธานี ๑๖๕ 

รวม ๑,๐๐๕ 

ตารางที่ ๓๗ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน พฤศจิกายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๕-๙ ร.ร.บานมวงประชาบํารุง ๒๒๑ 
๒ ๖-๑๑ อบรมชีพราหมณ จ.ฉะเชิงเทรา ๒๕๐ 
๓ ๙ ร.ร.บานนางิ้ว จ.อุดรธานี ๙๙ 
๔ ๑๒-๑๖ ร.ร.บานเหลาแชแลหนองแวง จ.อุดรธานี ๙๔ 
๕ ๑๘-๒๒ ร.ร.นิคมสรางตนเองหวยหลวง จ.อุดรธานี 

ร.ร.บานหนองทุม อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 
ร.ร.โคกสวาง อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 

๑๔๔ 

๖ ๒๓ กลุมโรงเรียนคําดวงกลางใหญ ๙ โรงเรียน ๑,๕๐๐ 
รวม ๒,๓๐๘ 

ตารางที่ ๓๘ สรปุผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน ธันวาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓๐พ.ย.-๓ ธ.ค. สถาบันราชภัฏอุดรธานีคณะวิทยาการจัดการ ๑๒ 
๒ ๑-๕ อบรมชีพราหมณจังหวัดสกลนคร ๓๕๐ 
๓ ๓-๕ กลุม ร.ร.เหลาโพนคอ จ.สกลนคร ๑๕๐ นอกวัด 
๔ ๕-๙ ร.ร.โนนสังวิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๐๐ 

๕ ๑๒-๑๖ ชุมชนโนนสูง อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๒๓ 
๖ ๑๖-๑๙ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๐๐ 
๗ ๑๗-๒๑ ร.ร.ทรัพยอุดมวิทยา อ.บานดุง จ.อุดรธานี ๑๐๒ 

รวม ๑,๐๓๗
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๑๒๓ 
ผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม ประจําป พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ตารางที่ ๓๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรมเดือนมกราคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๖ พระนิสิตมจร.วิทยาเขตหนองคาย จ.หนองคาย ๓๖๐ 
๒ ๙-๑๓ รพ.ศูนยอุดรธานี ๓๐ 
๓ ๑๖-๒๐ ร.ร.โนนสูงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๗๐ 
๔ ๒๓-๒๗ ร.ร.สตรีราชินูทิศ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๐๐ 
๕ ๒๖ เทศนาอบรมท่ีวัดนาหลวง ๒๕๓ 

รวม ๙๑๓ 

ตารางที่ ๔๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กุมภาพันธ 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓๐ ม.ค.-๓ ก.พ. กลุมร.ร.คําดวงกลางใหญ อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๒๕ 
๒ ๖-๑๐ รพ.ศูนยอุดรธานี ๔๕ รุนที่ ๓ 
๓ ๙ เทศนาอบรมท่ีวัดนาหลวง ๒๕๐ 
๔ ๑๓-๑๗ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๑๐ 
๕ ๙ ร.ร.บานถอนกลุมบานเลื่อม จ.อุดรธานี ๒๓ 
๖ ๑๓-๑๗ ร.ร.วัดปาโพนพระเจา อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๕๐ นอกวัด 
๗ ๑๘-๒๒ ร.ร.กลุมสุมเสา, ร.ร.หายโศก จ.อุดรธานี ๒๔๓ 
๘ ๒๑-๒๔ วัดปาสามัคคีธรรม จ.อุดรธานี ๔๕๐ 
๙ ๒๒-๒๖ วัดกูแกว จ.อุดรธานี ๓๕๐ 
๑๐ ๒๓-๒๗ วัดศรีแกวอัมพวรรณ อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๕๐ นอกวัด 
๑๑ ๒๓-๒๖ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ จ.อุดรธานี ๔๙ 
๑๒ ๒๕-๒๗ วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี ๔๐๐ 
๑๓ ๒๗ ก.พ.-๑ มี.ค. วัดปาสามัคคีธรรม อ.บานดุง จ.อุดรธานี ๓๒๐ 
รวม ๒,๙๖๕
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๑๒๔ 

ตารางที่ ๔๑ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน มีนาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๒๗ ก.พ.-๓ มี.ค. รพ.ศูนยอุดรธานี ๕๔ รุนที่ ๔ 
๒ ๑-๕ วัดศรีแกวอัมพวรรณ อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๕๐ นอกวัด 
๓ ๖-๑๐ คณะครูผูบริหาร สปจ.อุดรธานี ๒๑๑ 
๔ ๙ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๔๓๐ 
๕ ๑๓-๑๗ รพ.ศูนยอุดรธานี ๕๓ รุนที่ ๕ 
๖ ๑๘-๒๒ ร.ร.อนุบาลอุดรธานี ๒๑๐ 
๗ ๒๑-๒๕ ร.ร.บานดงกระพี้ อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย ๕๙ 
๘ ๒๒-๒๕ นพค.ท่ี ๒๕ จ.หนองคาย ๓๔ นักเรียน 
๙ ๒๒-๒๗ คณะครู สปจ.อุดรธานี (สายผูสอน) ๑๙๐ 
๑๐ ๒๗-๓๑ รพ.ศูนยอุดรธานี ๘๕ รุนที่ ๖ 
รวม ๑,๕๗๖ 

ตารางที่ ๔๒ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน เมษายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓๑-๔ คณะครู สปจ.อุดรธานี (สายผูสอน) ๒๒๐ 
๒ ๔-๑๐ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๒๑ 
๓ ๑๓ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒ สงกรานต) ๙๕๐ 
๔ ๑๓-๑๗ รพ.ศูนยอุดรธานี ๑๐๑ รุนที่ ๗ 
๕ ๒๐-๒๕ คณะครู สปจ.อุดรธานี (สายผูสอน) ๓๖๕ 
๖ ๒๖-๓๐ รพ.ศูนยอุดรธานี ๑๑๕ รุนที่ ๘ 
๗ ๒๗-๓๐ ร.ร.เวียงคําวิทยา ๔๔ 

รวม ๒,๐๑๖ 

ตารางที่ ๔๓ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน พฤษภาคม 
ลําดับท่ี วันท่ี ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑-๕ ป.ป.ส. อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี ๖๖ รุนที่ ๑ 
๒ ๖-๑๐ ป.ป.ส. อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี ๖๒ รุนที่ ๒ 
๓ ๕-๘ สปอ. หนองแสง จ.อุดรธานี ๒๑๙ 
๔ ๘-๑๒ รพ.ศูนยอุดรธานี รุนที่ ๙ ๑๐๑ รุนที่ ๙ 
๕ ๑๑ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๐ 
๖ ๑๕-๑๙ คณะครู สปจ.อุดรธานี รุนท่ี ๔ ๑๙๐ 
๗ ๒๒-๒๖ รพ.ศูนยอุดรธานี ๘๙ รุนที่ ๑๐
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๑๒๕ 
๘ ๒๒-๒๖ ร.ร.ราชประชานุเคราะห ๑๔ ๑๓๓ 
๙ ๒๙-๒ พ.ค. คณะครู สปจ.อุดรธานี รุน ๔ ๔๓๖ 
รวม ๒,๑๔๖ 

ตารางที่ ๔๔ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน มิถุนายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๕-๙ รพ.ศูนยอุดรธานี ๖๙ รุนที่ ๑๑ 
๒ ๕-๙ คณะขาราชการจังหวัดอุดรธานี ๑๖๕ 
๓ ๕-๙ ร.ร.หนองคายวิทยาคาร จ.หนองคาย ๖๒ 
๔ ๘ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๖๐ 
๕ ๑๒-๑๖ คณะครู สปจ.อุดรธานี รุนท่ี ๖ ๔๘๐ 
๖ ๑๒-๑๖ ร.ร.บานหวยผึ้ง อ.ศรีธาตุ จ.อุดรธานี ๒๑ 
๗ ๑๙-๒๓ รพ.ศูนยอุดรธานี ๑๐๑ รุนที่ ๑๒ 
๘ ๑๙-๒๓ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ จ.อุดรธานี ๖๕ หมายเหตุ 
๙ ๒๐ รพ.กุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๖๐ เทศนท่ี รพ. 

๑๐ ๑๘-๒๒ ร.ร.อนุบาลอุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธานี ๒๒๔ 
๑๑ ๒๓-๒๗ ร.ร.หนองบัววิทยายน อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๓๑ 
๑๒ ๒๓-๑ ร.ร.อุดรพิชัยรักษพิทยา จ.อุดรธานี ๓๕๗ 
รวม ๒,๕๙๖ 

ตารางที่ ๔๕ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม เดือน กรกฎาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๓-๗ ร.ร.อุดรธานีพิทยาคม อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๓๓ 
๒ ๓-๑๔ สถานีตํารวจภูธรกลางใหญ อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๖๖ 
๓ ๑๐-๑๔ ร.ร.บานแสงสวาง,นาหลวง,ลาดหอคํา,ตาดน้ําพุ ๑๒๔ 
๔ ๑๓ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๕๐ 
๕ ๑๔-๑๘ ร.ร.ภูพานวิทยา อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑๖๒ 
๖ ๑๔-๑๘ วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเท่ียวอุดรธานี ๑๘๓ 
๗ ๑๗ ร.ร.หนองคายวิทยาคาร จ.หนองคาย ๕๔ คณะครู 
๘ ๑๘ ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี ๑ อ.เมือง จ.อุดรธานี ๑๖๕ เทศนา ร.ร. 
๙ ๑๕-๒๖ รพ.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๑๐๐ 
๑๐ ๒๔-๒๖ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๐๐ 
รวม ๒,๒๓๓
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๑๒๖ 
ตารางที่ ๔๖ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน สิงหาคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑๐ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๙๐๕ 

งดอบรมในชวงเขาพรรษา ๓ เดือน 
รวม ๙๐๕ 

ตารางที่ ๔๗ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน กันยายน 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๔-๑๖ สถานสงเคราะหคนชราบานแคกรุงเทพมหานคร ๔๐ 
๒ ๑๔ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๘๓๗ 

รวม ๘๗๗ 

ตารางที่ ๔๘ สรุปผลงานการอบรมปฏบิัติธรรม เดือน ตลุาคม 
ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 

๑ ๑๒ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๑,๐๕๕ 
๒ ๑๙-๒๐ ชมรมศิษยกรรมฐานพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ๒๕ 
๓ ๒๔-๒๙ ครู สปอ.หนองบุญนาค จ.นครราชสีมา ๑๐ 
๔ ๒๕-๒๙ ร.ร.บานเซียบ จ.อุดรธานี ๒๘ 
๕ ๒๕-๒๙ ร.ร.อนุบาลกุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี ๑๗๙ 
๖ ๒๖-๓๐ มูลนิธิสงเสริมพุทธศาสนา เขตการศึกษา ๙ ๒๕๐ 
๗ ๒๗-๓๑ ร.ร.รมเกลา จ.หนองบัวลําภู ๒๓๐ 
๘ ๒๘-๓๐ คณะเอกชนจากกรุงเทพมหานคร ๑๐ 

รวม ๑,๗๘๗
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๑๒๗ 
ตารางที่ ๔๙ สรุปผลงานการอบรมปฏิบัติธรรม พฤศจิกายน 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๓ วัดนาหลวง (บุญกฐิน) ๓,๒๐๐ 
๒ ๔-๘ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๓ ๔-๘ รพ.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๘๘ 
๔ ๔-๗ สถาบันราชภัฏอุดรธานี จ.อุดรธานี ๓๐ 
๕ ๕-๙ วิทยาลัยเทคนิคอุดรธานี จ.อุดรธานี ๑๘๔ 
๖ ๕-๙ ร.ร.อุดรธานีพิทยาคม จ.อุดรธานี ๑๓๗ 
๗ ๕-๙ ร.ร.คําแสนวิทยาสรรค จ.หนองบัวลําภู ๕๙ 
๘ ๙ วันนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๖๖๘ 
๙ ๑๑-๑๔ สถาบันราชภัฏอุดรธานี จ.อุดรธานี ๑๓๙ 
๑๐ ๑๔ กองบินทหารราบท่ี ๓ อุดรธานี ๓๕๐ เทศนา 
๑๑ ๑๑-๑๕ ร.ร.รมเกลา จ.หนองบัวลําภู ๑๘๐ 
๑๒ ๑๑-๑๕ รพ.หนองหาน อ.หนองหาน จ.อุดรธานี ๗๐ 
๑๓ ๑๐-๑๕ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๑๔ ๑๐-๑๕ ร.ร.บานสะแบง ๑๖๕ 
๑๕ ๑๐-๑๕ รพ.ชุมแพ จ.ขอนแกน ๑๘ 
๑๖ ๑๘-๒๒ ร.ร.โนนสะอาดชุมแสงวิทยา ๒๗๖ 
๑๗ ๒๓-๒๗ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๑๘ ๒๓-๒๗ ร.ร.หวยเก้ิงพิทยาคาร จ.อุดรธานี ๑๓๐ 
๑๙ ๒๗ สาธารณสุขอุดรธานี จ.อุดรธานี ๔๒๐ 
รวม ๕.๕๐๔
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๑๒๘ 
ตารางที่ ๕๐ สรุปผลงานการอบรมปฏิบตัิธรรม เดือน ธันวาคม 

ลําดับท่ี วันที่ ชื่อสถาบัน/โรงเรียนหรือหนวยงาน จํานวนผูเขารับอบรม หมายเหตุ 
๑ ๑-๕ อบรมธรรม อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร ๕๐๐ 
๒ ๒-๖ ร.ร.นาวังศึกษา จ.หนองบัวลําภู ๓๒๐ นอกวัด 
๓ ๔-๖ ยุวทูตความดี จ.หนองคาย ๓๗๐ 
๔ ๕-๗ สถาบันราชภัฏอุดรธานี จ.อุดรธานี ๓๒ 
๕ ๕-๙ รพ.หนองวัวซอ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๒๐ 
๖ ๖-๑๐ กลุม ร.ร.สุมเสา อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี ๒๕๐ 
๗ ๗-๑๐ ร.ร.สามัคคีพิทยาคาร อ.น้ําโสม จ.อุดรธานี ๑๗๐ 
๘ ๑๐-๑๔ ร.ร.บานตูม,ร.ร.บานจันทร จ.อุดรธานี ๑๔๒ 
๙ ๑๒-๑๑๘ วัดอรุณศุภนิมิต อ.บานผือ จ.อุดรธานี ๒๙๗ 
๑๐ ๑๔-๑๕ ร.ร.อุดรพานิชการ-ชางกล จ.อุดรธานี ๗๓ 
๑๑ ๑๔ วัดนาหลวง (เสารท่ี ๒) ๗๕๐ 
๑๒ ๑๖-๒๐ ร.พ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ๑๗ 
๑๓ ๑๖-๒๐ ร.ร.เตรียมอุดมฯ อ.สวางแดนดิน จ.สกลนคร ๓๐๐ 
๑๔ ๑๙ ร.ร.เทศบาล ๓ จ.อุดรธานี ๔๕๐ 
๑๕ ๒๓-๒๗ ร.ร.กุดดูพิทยาคม อ.กุดจับ จ.อุดรธานี ๑๑๑ 
๑๖ ๒๓-๒๗ ร.ร.โนนสังวิทยาคาร จ.หนองบัวลําภู ๑๕๔ 
๑๗ ๒๔-๒๙ วัดนิคมพัฒนา จ.ปราจีนบุรี ๑๒๖ นอกวัด 
๑๘ ๒๔-๒๘ แดนวิเวก จ.ปราจีนบุรี ๑๕๐ 
๑๙ ๒๖ รพ.ศูนยอุดรธานี ๒๕๐ เทศนา 
รวม ๓,๖๔๒
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๑๒๙ 

ภาคผนวก ข. 

ภาพประกอบของพระภาวนาวิสุทธาจารยกับการเผยแผพุทธธรรม 

ภาพที่ ๑ พระภาวนาวิสทุธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร)
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๑๓๐ 

ภาพที่ ๒ พระเดชพระคณุพระภาวนาวิสุทธาจารย กลาวใหโอวาทแกคณะศิษยานุศิษย
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๑๓๑ 

ภาพที่ ๓ พระภกิษุผูเพยีรเพงในการปฏิบัติธรรมเจริญสติปฏฐานในปาธรรมชาติอันรื่นรมย
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๑๓๒ 

ภาพที่ ๔ ภิกษุสามเณรออกรับบณิฑบาตตามลําดบัพรรษากอน หลัง เพื่อโปรดสัตว และฉันภัตตาหารใน 
บาตรวันละ ๑ มื้อ
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๑๓๓ 

ภาพที่ ๕ คณะพระธุดงคจาริกไปสูสถานที่ตาง ๆ เพื่อการเผยแผพุทธธรรม

Page 150 of 159

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๑๓๔ 

ภาพที่ ๖ อุบาสก อุบาสิกา รบัฟงพระธรรมเทศนาจากคณะพระภกิษุที่ออกประกาศพุทธธรรม 

ภาพที่ ๗ พระภิกษุนาํคณะอุบาสก อุบาสิกา ฝกปฏิบัติธรรมเพือ่เสริมสรางศีลธรรมใหเกิดขึ้นในตน 
และนําไปประยุกตใชในการดาํเนินชีวิตประจาํวันไดอยางมีความสุข
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๑๓๕ 

ภาพที่ ๘ คณะอุบาสก อุบาสิกา นักเรียน นกัศึกษา ขาราชการ พนักงานจากหนวยงานตาง ๆ เขารับ 
การอบรมปฏิบัติธรรม เพื่อเสริมสรางศีลธรรมในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 

ภาพที่ ๙ เยาวชน นกัเรยีน นักศึกษา ฝกการเจรญิภาวนาเพือ่เสริมสรางสติสัมปชัญญะในอริิยาบถยืน
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๑๓๖ 

ภาพที่ ๑๐ เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ฝกการเจริญภาวนาเพื่อเสริมสรางสติสัมปชัญญะในอริิยาบถเดิน 

ภาพที่ ๑๑ เยาวชน นกัเรยีน นักศึกษา ฝกปฏิบตัิการเจริญสมาธิภาวนา เพือ่พัฒนาจิตใหมีศีลธรรม 
และลด ละ เลกิ อบายมุข
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๑๓๗ 

ภาพที่ ๑๒ รวมใจกันปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๔๘
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๑๓๘ 

ภาคผนวก ค. 
ตัวอยางแบบสัมภาษณ 

แบบสัมภาษณ 
ใชสัมภาษณกลุมประชากรตวัอยาง ไดแก พระภิกษุ  อบุาสก อุบาสิกา ในพื้นที่ 

วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บานนาหลวง ตาํบลคําดวง อาํเภอบานผอื จังหวัดอุดรธาน ี

ตอนที่ ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 
๑. ชื่อ......................................................... นามสกุล.........................................อายุ..........ป 
๒. เพศ....................................................... 
๓. การศึกษาเรยีนจบชั้นสูงสุดคือ.......................................................................................... 
๔. อาชพี.................................................... 
๕. รายไดของสมาชิกในครอบครวัรวมกันประมาณ..................................................บาท/เดือน 

ตอนที่ ๒ คาํถามเกี่ยวกับสือ่ภาษาในการเผยแผและบุคลิกลักษณะของพระภาวนาวิสุทธาจารย 
(ทองใบ  ปภสฺสโร) 

๑. ทานเขามาวัดนาหลวงเพราะเหตุใด? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๒. ทานประทบัใจสิ่งใดมากที่สุดในการมาศกึษาปฏิบัติธรรมที่วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๓. ลักษณะพิเศษที่เปนสัญลกัษณของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสติธรรม) ที่เดนชัดที่สุดคืออะไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๔. ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกบับุคลิกลักษณะและการใชภาษาในการเผยแผธรรมะของ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) อยางไร? 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
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๑๓๙ 
ตอนที่ ๓ คําถามเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสสฺโร) 
๑. พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) ใหวิธีการสอนอยางไรบางที่ทําใหผูฟงยินดี 

ปฏิบัตติามทานอยางไมมีความสงสัย 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๒. ทานคิดวาคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) มีความพเิศษกวาคําสอน 

ของพระอาจารยรูปอื่นๆ อยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๓. ทานคิดวาแนวคําสอนของพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) มุงสอนใหพระภิกษุ 

อบุาสก อุบาสิกามีคุณสมบตัิอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๔. ทานเห็นวามีปญหาอุปสรรคในการปฏบิัติธรรมตามส่ิงที่พระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสฺสโร) สอนอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๕. ทานคิดวาประโยชนที่ทานไดรับเดนชัดมากที่สุดจากการปฏบิตัิธรรมตามแนวที่ 

พระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสฺสโร) สอนนั้นคอือะไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๖. ทานมีความเห็นอยางไร กับวธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสฺสโร)? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๗. ทานมีความเห็นอยางไรเกีย่วกับเนื้อหาที่ใชในการเทศนของพระภาวนาวิสุทธาจารย 

(ทองใบ  ปภสฺสโร)? 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
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๑๔๐ 
ตอนที่ ๔ ขอมลูใชสัมภาษณเฉพาะพระภาวนาวิสุทธาจารย (ทองใบ  ปภสสฺโร) เกี่ยวกับเทคนิค 

และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
๑. หลวงพอมวีิธีการสอนทีท่ําใหผูฟงยินดีปฏิบัตติามอยางไมมีความสงสัยอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
๒. หลวงพอมีแนวคําสอนมุงสอนใหพระภกิษุ อุบาสก อุบาสิกามีคุณสมบัติอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๓. หลวงพอมเีทคนิควิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาอยางไร? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๔. หลวงพอมปีญหาอุปสรรคในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๕. หลวงพอคิดวาคําสอนและงานเผยแผพระพทุธศาสนาที่ไดดําเนินการอยูในขณะนี้มีอทิธิพลตอ 

สังคมอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๖. หลักธรรมที่หลวงพอนาํมาสอนมีอะไรบาง 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
๗. หลวงพอมีหลักและวิธกีารสอนสมถะและวปิสสนาอยางไร 
............................................................................................................................................. 

พระธวัช  ธนิสฺสโร (อินทะไชย) 
นิสิตปริญญาโท  พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน   วัดธาต ุพระอารามหลวง   อําเภอเมอืง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ โทร. ๐๘๔๐๐๕๗๗๒๘ 

หมายเหต ุ ขอมูลนี้จะใชเพื่องานวิจัย คําตอบของทานทุกขอสําคญัยิ่งตองานวจิัยครั้งนี้ จึงขอความกรณุาให 
ทานโปรดตอบคาํถามตามความเปนจริง และความคิดเห็นที่เปนจริง ขออนุโมทนาขอบคุณ 
ลวงหนามา ณ โอกาสน้ีดวย
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๑๔๑ 

แผนที ่
แสดงที่ตั้งวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 

ต.คําดวง อ.บานผอื จ.อุดรธานี
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๑๔๒ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ : พระธวัช ธนิสฺสโร (อินทะไชย) 
เกิด : วันที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด : บานเลขที่ ๗๑ หมู ๗ บานดงพัฒนา ต.หนองแปน อ.เจริญศิลป 

จ.สกลนคร ๔๗๒๙๐ 
การศึกษา : ประถมศกึษาปที่ ๖ โรงเรียนบานดงสงา-ดงพัฒนา ต.หนองแปน อ.เจรญิศิลป 

จ.สกลนคร 
มัธยมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนวัดพระธาตุพนมวรมหาวหิาร อ.ธาตุพนม 
จ.นครพนม 
นักธรรมช้ันเอก, พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ 
ราชวทิยาลยั 

อุปสมบท : ณ พัทธสีมา วัดสามัคคีวราม ต.หนองแปน อ.เจริญศิลป จ.สกลนคร 
วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๔๐ เวลา ๑๐.๐๕ น. 
โดยมี พระครูโสภณวิรยิานุรกัษ เปนพระอปุชฌาย 

ที่อยูปจจบุัน : วัดคลองธรรมิการาม ตําบลหนองแปน อําเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร 
๔๗๒๙๐ 

เขาศึกษา : ตอระดับปริญญาโท ที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๖
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