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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้ มี จุ ดประสงค เพื่ อ ศึกษาความ เปนมาของบัณ เฑาะก ใน
พระพุทธศาสนา ศักยภาพในการบรรลุธรรม และอุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรมของบัณเฑาะก  

จากการศึกษาพบวา บัณเฑาะก มีความหมายครอบคลุมทั้งคนและสัตวที่ไมมี
สัญลักษณทางเพศ  รักรวมเพศและกามวิตถาร  คัมภีรพระพุทธศาสนาระบุสาเหตุที่ทําใหถือ
กําเนิดเปนบัณเฑาะกวา  เพราะอํานาจอกุศลกรรมซึ่งเก็บสั่งสมไวในจิต และพบวาพุทธสาวก
และพุทธสาวิกาบางองคที่ เคยถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกเคยประพฤติละเมิดความผิดใน
กามารมณ   

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยใหบรรลุ
ถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับภาวะแหงความสะอาด สงบ  สวาง  เรียกวา  ไตรสิกขา  
ซึ่งประกอบดวยหลักการ ๓  ประการ  คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 

บัณเฑาะกจัดเปนอภัพบุคคลซึ่งไมอาจบรรลุธรรมไดในชีวิตนี้  ถึงแมวาจะ
พยายามฝกปรือพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาแลวก็ตาม  เพราะบัณเฑาะกเกิดไดเพราะผล
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แหงอกุศลกรรม คือ เปนบุคคลที่ปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุ หรือ ทุกเหตุกปฏิสนธิ (ผูมี
วิบากเปนเครื่องกั้น) นอกจากบัณเฑาะกแลว ผูทําอนันตริยกรรม  (ผูมีกรรมเปนเครื่องกั้นหรือ
อุปสรรค) ผูเปนนิตยมิจฉาทิฏฐิ (ผูมีกิเลสเปนเครื่องกั้น) และผูมีปญญาทราม ก็ไมสามารถ
บรรลุธรรมไดในชีวิตนี้ดวยเชนเดียวกัน 

 ผูที่ถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกนั้นยังไมมีอุปนิสัยบรรลุธรรมในชีวิตปจจุบัน  แตเปน
การถือกําเนิดในฐานะอภัพบุคคลชาติสุดทาย  ถัดจากชาติที่เปนบัณเฑาะกนั้นไป  จะพนจาก
สภาพความเปนอภัพบุคคล   
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ABSTRACT 
 

This thesis  aims  at  studying  the original  development  of  the  eunuch   in  
Buddhism,  the eunuch’s  capability  in attaining  the doctrines  according  to  the Buddhist  
standard  of  attaining  the  doctrine  and  the eunuch’s  sufficing  conditions  to  attain  the  
doctrines. 

From  the  study,  it  is  found  that  the  term  “Eunuch”  includes  both  the  man  
and  the  animal  of  no  sexual  symbols,  the  homosexuality  and  the  sexual  pervert.  It  
is  mentioned  in  the  Buddhist  scripture  that  the  cause  of  being  born  as  a  eunuch  is  
the  de-meritorious  action  accumulate  in  one’s  mind.   Furthermore,  it  is  found  that  
the  Buddhist  male  disciples  and  the  Buddhist  female  disciples  who  used  to  be  born  
as  the  male  eunuchs  and  the  female  ones  had  sexsual  misconduct. 

     Attaining  the  Dhamma  in  Buddhism  is  the  process  of  training  the  human  
beings  to  search  for  the  state  of  freedom  from  suffering  and  of  coming  across  the  
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purity,  peace  and  the  light  is called  “Ti  Sikkha”  consisting  of  the  threefold  learning,  
namely:  the  learning  in  higher  morality  the  learning  in  higher  mentality  and  the  
learning  in  higher  wisdom. 

      It  is  found  that  the  eunuch  is  the  unable  person  who  cannot  attain  the  
enlightenment  in  this  very  life,  however  much  he  tries  to  behave  himself  according  
the  threefold  learning,  because  he  is  the  person  born  as  a  human  being  because  of  
the  outcome  of  his  de-meritorious  actions,  or  because  he  was  born  in  this  world  
without  the  Amohahetu (non-delusion) or  dukahetukapatisandhi.  In  addition  to  the  
eunuch,  it  is  also  found  that  one  who  performs  the  immediacy-deeds  
(Anantariyakamma),  one  who  has  continually  wrong  view  and  one  who  has   bad    
wisdom  cannot  attain  the  doctrines  in  this  very  life  either. 

     One  who  was  born  as  the  eunuch  has  not  been  possessed  of  the  sufficing  
condition,  to  attain  the  Dhamma  in  the  present  life,  but  his  birth  is  the  last  one  as  
being  an  unable  person.  After  this  birth  of  being  an  eunuch,  he  will  be  free  from  
the  state  of  being  an  unable  person. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม” 
สําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจาก  พระเมธีรัตนดิลก   พระมหาอุดม  
สารเมธีและ ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร  อาจารยที่ใหคําปรึกษาการเขียนและชี้แนะขอควร
แกไข จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ ตลอดจนคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ที่ไดชวย
แกไขปรับปรุงใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้  ขอขอบคุณอาจารยทุกทานผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัยและ
เจริญพรขอบคุณ  รศ.ชูศักดิ์  ทิพยเกสร ตลอดถึงเพื่อนสหธรรมิกทุกทานที่ใหความเอื้อเฟอใน
ดานอื่น ๆ ดวยดีเสมอมา 

 
 

พระมหาอดุลย   ยโสธโร 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. คํายอภาษาไทย 

๑.๑   คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ดัง
ตัวอยางเชน ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๐/๑๐๐ = มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก พระไตรปฎก เลมที่ ๑๔ 
ขอที่ ๒๐ หนา ๑๐๐   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ = ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลมที่ ๑๐  
ขอที่ ๑๖ หนา ๑๐ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  =  วินยปฏก     มหาวิภังค     (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก     มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (บาลี)  =  วินยปฏก     มหาวรรค     (ภาษาบาลี) 

 วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก     มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

 วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปฏก     จูฬวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 

 วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปฎก     จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลี (ภาษาบาลี) 

 ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)    

ที.ม.  (บาลี)  =  สตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
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ม.มู.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  

ม.อุ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก อุปริปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ. ส.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย)   

สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 

สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

อง.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

อง.จตุกฺก  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกก  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  = สุตตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.   (บาลี)  = สุตตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  วิมานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.วิ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  เปตวตฺถุปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.เปต.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถร.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  เถรีคาถา   (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.   (บาลี)  = สุตตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ชาดก    (ภาษาไทย)   

ขุ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ(ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.   (บาลี)  = สุตตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย  อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.อป.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน   (ภาษาไทย) 

อภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺฺตฺติปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลปญญัติ      (ภาษาไทย)   

 

Page 12 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

ฌ

๑.๒   คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ใชระบบระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม (ถามี)ขอ / 
หนา ตัวอยางเชน  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๓๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หมายถึง ขุททกนิกาย ธัมม
ปทัฏฐกถา เลมที่ ๔ หนา ๓๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เปนตน   

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก   สมนฺตปาสาทิกา – ปาราชิกกณฺฑ – สํฆาทิเสสาทิ – 
มหาวคฺคาทิอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.     (ไทย) = วินัยปฎก   สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกัณฑ – สังฆาทิเสสาทิ – 
มหาวรรคาทิอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ฉกฺกาทินิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกาทิปาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.   (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา      (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.   (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

๒. คํายอในภาษาอังกฤษ 

ibid. Ibiden เรื่องเดียวกัน 

P.  page  หนา 

vol. volume เลมที่ 
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สารบัญ 

เรื่อง                     หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 

กิตติกรรมประกาศ        จ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ฉ 
 
บทที่ ๑ บทนํา        ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑  

๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔   

๑.๓   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    ๔ 

๑.๔   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    ๔ 

๑.๕   วิธีดําเนินการวิจัย      ๖ 

๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๖ 
 

บทที่ ๒   ความเปนมาของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา    ๗ 

     ๒.๑    ความหมายของบัณเฑาะก      ๗ 

๒.๒    ประเภทของบัณเฑาะก     ๑๒ 

๒.๓    สาเหตุที่ทําใหเปนบัณเฑาะก     ๑๙ 
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ฎ  

๒. ๔   บัณเฑาะกกับการบวช     ๒๗ 

๒.๔.๑     ความหมายของการบวช     ๒๙ 

๒.๔.๒.   วิวัฒนาการรูปแบบของการบวชในพระพุทธศาสนา ๓๒ 

๒.๔.๓     บณัเฑาะกกับการบวชแบบญัตติจตุตถกรรม  ๓๔ 

๒.๕     สถานภาพของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา   ๔๑ 

๒.๕.๑    บัณเฑาะกในฐานะบุคคลที่สงฆไมสมาคมดวย   ๔๑ 

๒.๕.๒   บัณเฑาะกในฐานะคนที่ถูกหามเขารวมสังฆกรรม  ๔๒ 

๒.๕.๓    บัณเฑาะกในฐานะบุคคลที่ไมนาเชื่อถือ   ๔๔ 

๒.๕.๔    บัณเฑาะกในฐานะคนที่ไมมีสิทธิแสดงความเห็น   ๔๗ 

๒.๕.๕    บัณเฑาะกในฐานะคนที่ไมควรไดรับผลประโยชน  ๔๘ 

๒.๖    บัณเฑาะกกับบทบัญญัติทางพระวินัย      ๔๙ 

๒.๖.๑   กรณีภิกษุตองอาบัติปาราชิก    ๕๐ 

๒.๖.๒  กรณภิีกษุตองอาบัติถุลลัจจัย    ๕๒ 

๒.๖.๓   กรณีภิกษุตองอาบัติทุกกฎ    ๕๔ 
 
บทที่ ๓   หลักเกณฑการบรรลุธรรม      ๕๙ 

๓. ๑    ความหมายของการบรรลุธรรม    ๖๑ 

๓. ๒   หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม    ๖๓ 

๓.๒.๑   ไตรสิกขา : หลักพัฒนาศักยภาพมนุษย   ๖๔ 

๓.๒.๒   องคประกอบของไตรสิกขา    ๖๙ 
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๓.๒.๓   ผลท่ีพึงไดจากการปฏิบัติในไตรสิกขา    ๑๐๖ 

๓.๓   บัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม      ๑๑๒ 
 

บทที่ ๔    อุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมของบณัเฑาะก    ๑๑๗ 

๔.๑   ความสาํคัญของอุปนิสัย     ๑๑๙ 

๔.๒   ความหมายของอุปนิสัย     ๑๑๘ 

๔.๓   อุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมของบัณเฑาะก    ๑๒๑ 

๔.๔   การสั่งสมอุปนิสัย      ๑๒๔ 

๔.๕  การสั่งสมอุปนิสัยตามหลักกฎแหงกรรม      ๑๒๖ 

        ๔.๕.๑   ความหมายของกรรม    ๑๒๗ 

๔.๕.๒   เหตุเกิดแหงกรรม     ๑๒๘ 

๔. ๕.๓  ประเภทของกรรม      ๑๒๙ 

๔.๕.๔   สภาพชีวิตปจจุบันเปนผลของกรรมในอดีต   ๑๓๔ 

๔.๕.๕   อุปนิสัยแหงการบรรลุธรรมผลจากกรรมดี   ๑๓๖ 

บทที่ ๕   บทสรุปและขอเสนอแนะ      ๑๔๓ 

 ๕.๑   บทสรุป       ๑๔๓ 

 ๕.๒   ขอเสนอแนะ      ๑๔๗ 

บรรณานุกรม        ๑๔๗ 

ประวัติผูวิจัย        ๑๕๘
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาคือการเห็นวามนุษยเปนสัตวพิเศษ คือเปนสัตว
ที่ฝกได และตองฝก  “แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการฝก จึงมีหลักการสําคัญที่วา 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”๑ พระพุทธเจาไดชื่อวาเปนนายสารถีผูฝกบุรุษผูเยี่ยมยอด 

พระพุทธศาสนาเปดโอกาสใหมนุษยทุกเพศเขาศึกษาหลักธรรมและเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของมนุษยวาสามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูงไดหากมีความพยายามมากพอ “ธรรมชาติ
สวนพิ เศษของมนุษยคือเปนสัตวที่ฝกไดหรือเปนสัตวที่ พัฒนาได  ไมจมอยูกับที่แต
เปลี่ยนแปลงไดในเชิงคุณภาพ เรียกวาเปนสัตวพิเศษคือแปลกกวาสัตวชนิดอื่นตรงที่สามารถ
ฝกไดและฝกไดแทบไมมีที่สิ้นสุด”๒  “การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาทําใหธรรมปรากฏขึ้นใน
โลกธรรมที่ปรากฏขึ้นแลว ก็กระจายความดีงามออกไป ดวยคําสอนที่สาดแสงสวางสองทาง
แหงการดําเนินชีวิตที่ดีงาม นําไปสูประโยชนสุขและความอยูรวมกันอยางสงบรมเย็น”๓

ขั้นตอนสําคัญประการหนึ่งที่จะนํามนุษยเขาสูกระบวนการฝกตนก็คือ การบวช ผู
ที่จะบวชตองละทรัพยสมบัติ ละวงศญาติ ละการนุงหุมอยางฆราวาส ละการกินอยูอยาง
ฆราวาส ละการใชสอยอยางฆราวาส ละกิริยาอาการทางกายวาจาอยางฆราวาส และละ

                                                 
๑พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ,  พิมพครั้งที่ ๗,  

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทสหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๓. 
๒พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  แกนแทของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม

สาร  จํากัด,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๔ -  ๔๘. 
๓พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  มองวิสาขะหยั่งถึงอารยธรรมโลก,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอดิ

สันเพรส โพรดักส  จํากัด,  ๒๕๔๓),  หนา  ๘. 
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ความรูสึกนึกคิดอยางฆราวาส๔ การบวชเปนการนําคนเขาสูกระบวนการฝกแบบเขมขน โดย
เปดกวางใหมนุษยทุกคนไมจํากัดหรือเจาะจงเฉพาะคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือวรรณะใด
วรรณะหนึ่งตลอดจนเพศใดเพศหนึ่ง เพราะโดยหลักการพื้นฐานแลวพระพุทธศาสนาเห็นวา 

                                                 
๔พุทธทาสภิกขุ,  คําสอนผูบวชพรรษาเดียว  ฉบับสมบูรณ,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๓๔),  หนา  ๑๖.  
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาคือการเห็นวามนุษยเปนสัตวพิเศษ คือเปนสัตว
ที่ฝกได และตองฝก “แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการฝก จึงมีหลักการสําคัญที่วา 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”๑ พระพุทธเจาไดชื่อวาเปนนายสารถีผูฝกบุรุษผูเยี่ยมยอด 

 พระพุทธศาสนาเปดโอกาสใหมนุษยทุกเพศเขาศึกษาหลักธรรมและเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของมนุษยวาสามารถบรรลุคุณธรรมขั้นสูงไดหากมีความพยายามมากพอ “ธรรมชาติ
สวนพิ เศษของมนุษยคือเปนสัตวที่ฝกไดหรือเปนสัตวที่ พัฒนาได  ไมจมอยูกับที่แต
เปลี่ยนแปลงไดในเชิงคุณภาพ เรียกวาเปนสัตวพิเศษคือแปลกกวาสัตวชนิดอื่นตรงที่สามารถ
ฝกไดและฝกไดแทบไมมีที่สิ้นสุด”๒  “การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาทําใหธรรมปรากฏขึ้นใน
โลกธรรมที่ปรากฏขึ้นแลว ก็กระจายความดีงามออกไป ดวยคําสอนที่สาดแสงสวางสองทาง
แหงการดําเนินชีวิตที่ดีงาม นําไปสูประโยชนสุขและความอยูรวมกันอยางสงบรมเย็น”๓

 ขั้นตอนสําคัญประการหนึ่งที่จะนํามนุษยเขาสูกระบวนการฝกตนก็คือ การบวช ผู
ที่จะบวชตองละทรัพยสมบัติ ละวงศญาติ ละการนุงหุมอยางฆราวาส ละการกินอยูอยาง
ฆราวาส   ละการใชสอยอยางฆราวาส    ละกิริยาอาการทางกายวาจาอยางฆราวาส    และละ 

 

                                                 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ,  พิมพครั้งที่ ๗,  

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัทสหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๓. 
๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  แกนแทของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม

สาร  จํากัด,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๔ -  ๔๘. 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  มองวิสาขะหยั่งถึงอารยธรรมโลก,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอดิ

สันเพรส โพรดักส  จํากัด,  ๒๕๔๓),  หนา  ๘. 
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๒

ความรูสึกนึกคิดอยางฆราวาส๔ การบวชเปนการนําคนเขาสูกระบวนการฝกแบบเขมขน โดย 
เปดกวางใหมนุษยทุกคนไมจํากัดหรือเจาะจงเฉพาะคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือวรรณะใด
วรรณะหนึ่งตลอดจนเพศใดเพศหนึ่ง เพราะโดยหลักการพื้นฐานแลวพระพุทธศาสนาเห็นวา
มนุษยทุกชนชั้นและทุกเพศประสบกับปญหาเดียวกันคือทุกข และปรารถนาที่นําพาตนเองให
หลุดพนไปจากความทุกขนั้นดังพุทธพจนวา 

วรรณะ ๔ เหลานี้ คือ กษัตริย พราหมณ  แพทย ศูทร ออกจากเรือนมาบวชในธรรม
วินัยท่ีตถาคตประกาศแลวยอมละชื่อและโคตรเดิมรวมเรียกวา สมณะเชื้อสายศากยบุตร
ทั้งสิ้นเหมือนมหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลงสูมหาสมุทรแลว
ยอมละชื่อและโคตรเดิมรวมเรียกวามหาสมุทรทั้งสิ้น๕

การศึกษาวิจัยทางพระพุทธศาสนาสวนมาก มุงประเด็นการศึกษาไปที่เรื่องราวที่
สัมพันธและเกี่ยวของกับบุรุษหรือสตรี สวนประเด็นที่สัมพันธและเกี่ยวของกับบัณเฑาะกนั้น
มีผูใหความสนใจนอยอยางยิ่ง ซึ่งอาจเปนเพราะเหตุผลที่วามีประเด็นใหศึกษานอยหรือเห็นวา
แมนศึกษาแลวก็มีประโยชนนอยไมสงผลกระทบตอพระพุทธศาสนาแตประการใด 

ในพระไตรปฎกนอกจากจะบันทึกเรื่องราวและเหตุการณการออกบวชของบุรุษ
และสตรีผูประพฤติอยูในรีตในรอยแลว ยังไดบอกเลาถึงการออกบวชของบัณเฑาะกไวดวย 
ดังปรากฏในพระวินัยปฎกวามีบัณเฑาะกคนหนึ่งภายหลังจากบวชแลว ไดชักชวนให
พระภิกษุและสามเณรประทุษรายตน ตอมาพระพุทธเจาทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติหามมิให
สงฆบวชให ถึงแมวาบวชแลวและทราบภายหลังก็ตองใหสึกเสีย “ภิกษุทั้งหลาย อนุปสัมบันผู
เปนบัณเฑาะก ไมพึงใหอุปสมบทที่อุปสมบทแลวพึงใหสึกเสีย”๖

การกลาวถึงสาเหตุที่บัณเฑาะกไมไดรับอนุญาตใหใหอุปสมบท โดยมุงประเด็น
ไปที่เรื่องพฤติกรรมทางเพศและปญหาดานบุคลิกภาพ ซึ่งจะทําใหคนอื่นเขาใจคณะสงฆผิด
โดยไมไดกลาวถึงบริบทดานอื่น ๆ เชน บุคลิกสงฆและบุคลิกของบัณเฑาะก และรวมถึง

                                                 
๔พุทธทาสภิกขุ,  คําสอนผูบวชพรรษาเดียว  ฉบับสมบูรณ,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๓๔),  หนา  ๑๖.  
๕วิ.จู. (บาลี)  ๗/๓๘๔/๑๐๕, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๘๔/๒๘๓.  
๖วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๐๙/๑๒๔, วิ.ม.  (ไทย) ๔/๑๐๙/๑๗๓.   
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๓

ศักยภาพที่จะบรรลุธรรม สาเหตุที่บุคคลซึ่งไดชื่อวาบัณเฑาะกถูกหามไมใหอุปสมบทชี้
ประเด็นไปที่จะเปนที่รังเกียจของคนอื่นในการเลนสวาท บัณเฑาะกนั้น ตามนัยบาลีและอรรถ
กถาทานกลาววามี ๓ ประเภท คือ (๑) ชายมีราคะกลา ประพฤตินอกรีตนอกรอย ในทางเสพ
กาม และยั่วยวนชายอื่นใหเปนเชนนั้น (๒) ชายที่ถูกตอน (๓) กะเทยโดยกําเนิด  สาเหตุที่
บุคคลซึ่งไดชื่อวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๓ ประเภท ถูกหามไมใหอุปสมบทนั้นก็เพราะวา ถา
อุปสมบทไปแลว จะเปนที่รังเกียจของคนอื่นในการเลนสวาท๗

พระพุทธศาสนาเปนคําสอนใหมในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลภาพลักษณอันดี
ของสงฆจึงมีความสําคัญตอการสรางศรัทธาใหผูคนหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  
เพศสัมพันธไมวาในรูปแบบใดก็ถือวาเปนสิ่งมัวหมอง 

การนิยามความหมายของบัณเฑาะกซึ่งเปนกลุมบุคคลที่ถูกหามไมใหอุปสมบทวา 
หมายถึง ชายมีราคะกลาชอบประพฤตินอกรีตในการเสพกาม และยั่วยวนชายอื่นใหประพฤติ
ตามตามอยาง,ชายที่ถูกตอนหรือที่เรียกวาขันที,คนที่เปนกะเทยโดยกําเนิดและอุภโตพยัญชนก 
หมายถึงคน ๒ เพศ๘ มีเนื้อหาท่ีพาดเกี่ยวไปถึงกลุมบุคคลชายที่มีพฤติกรรมที่เรียกกันวา “รัก
เพศเดียวกัน” อยางมีนัยสําคัญ 

ในประเทศไทยมีการศึกษาวิจัยที่ เกี่ยวกับกลุมบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและ
พฤติกรรมคลายคลึงกันกับบัณเฑาะกโดยใชศัพทเรียกวา พฤติ

                                                

กรรมรักรวมเพศบาง  รักเพศ
เดียวกันบาง แตงานวิจัยสวนใหญไมไดใหความสนใจในมุมมองดานพระพุทธศาสนาโดยตรง
แตใหความสนใจดานจิตวิทยาและสังคมวิทยาเปนสวนมาก 

ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา บัณเฑาะกปรากฏในพระไตรปฎกในบทบาทของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา ถึงแมวาภายหลังจะไมไดรับอนุญาตใหบวชก็ตามที แตอยางไรก็ตามผูวิจัย
เห็นวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ยอมรับในศักยภาพของมนุษยทุกคนวา มีความสามารถ
ในอันที่จะพัฒนาตนเองใหบรรลุถึงจุดมุงหมายอันสูงสุดได หากวามนุษยผูนั้นมีความมุงมั่น
มากพอ 

 
๗พิฑูร  มะลิวัลย,  อธิบายวิชาวินัย  สําหรับนักธรรมชั้นเอก,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหาคร :  

โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๑), หนา  ๑๑๕ – ๑๑๖. 
๘วิ.ม.  (ไทย) ๔/(๒๓) 
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๔

งานวิจัยนี้ จะศึกษาความเปนมาของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา โดยจะศึกษายึด
โยงควบคูกันกับกลุมบุคคลในสังคมปจจุบันที่มีบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน
กับบัณเฑาะก ในประเด็นตอมา จะศึกษาหลักเกณฑการบรรลุธรรมโดยเชื่อมโยงประเด็น
ศึกษาไปที่ความเปนบัณเฑาะกเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองตามหลักพุทธธรรมหรือไม
และอีกประเด็นหนึ่งคือผูวิจัยจะไดศึกษาถึงศักยภาพหรืออุปนิสัยที่จะไดบรรลุธรรมของ
บัณเฑาะก โดยมุงประเด็นไปที่ศักยภาพของบัณเฑาะกวาสามารถเขาใจธรรมหรือเขาถึงมรรค
ผลขั้นใดขั้นหนึ่งในปจจุบันชาติหรือไม 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความเปนมาของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักเกณฑการบรรลุธรรม 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาอุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรมของบัณเฑาะก 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 อุปนิสัย หมายถึง ความประพฤติที่เคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน,ความดีที่เปนทุน
หรือเปนพ้ืนอยูในสันดาน,ธรรมที่เปนเครื่องอุดหนุน 

 บัณเฑาะก หมายถึง คนไมปรากฏวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง ไดแก (๑) กะเทย
โดยกําเนิด (๒) ชายผูถูกตอนที่เรียกวาขันที (๓) ชายมีราคะกลาประพฤตินอกรีตในทางเสพ
กามและยั่วยวนชายอื่นใหเปนเชนนั้น  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

กัณฑเทศ  เทศแกว ไดศึกษาเรื่อง พุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน : ศึกษา
กรณีทัศนคติของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครพบวา   พุทธธรรมได
กลาวถึงบุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันนี้    โดยเรียกในภาษาบาลีวาบัณเฑาะกและอุ
ภโตพยัญชนก โดยอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมนี้เกิดจากอกุศลกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติผิด
ในกามหรือการละเมิดศีลขอท่ี ๓ ซึ่งจะสงผลใหตองเกิดมาเปนกะเทย นอกจากนี้ยังเกิดจาก
ตัณหาซึ่งจะสงผลใหบุคคลมีความตองการในทางเพศที่แตกตางกันไป และพระพุทธศาสนา
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๕

ไมไดต้ังขอรังเกียจบุคคลที่มีพฤติกรรมนี้ เพียงแตมีขอหามบางประการของสถาบันสงฆ คือ 
หามไมใหมีการบวชแกบุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ผลการสํารวจภาคสนามพบวา 
ทัศนคติของกลุมตัวอยางสวนใหญตองการใหสังคมมีการยอมรับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันให
มากขึ้น โดยสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางเปดเผยและใหลดการกีดกันในการศึกษาและ
การใหงานทํา สําหรับในดานความรูความเชื่อในทางพุทธศาสนานั้นพบวากลุมตัวอยางมี
ความรู และความเชื่อที่สอดคลองตามหลักคําสอนอยางถูกตอง๙

 เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา ไดศึกษาเรื่องการชวงชิงอัตลักษณ “กะเทย” ในงาน
คาบาเรตโชวพบวา ในบทนําของพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่
แปลโดยพระรวมสมัยไดใหความหมายและจัดประเภทบัณเฑาะกจากเดิมมี ๕ ประเภท
ลดทอนรวบความเหลือเปน ๓ ประเภท ทั้งยังเปนตัวอยางใหเห็นการเทียบเคี

                                                

ยงแทนที่คําวา 
“นปุงสกบัณเฑาะกที่เปนบัณเฑาะกโดยกําเนิด” ดวยคําวา “กะเทยโดยกําเนิด” ตามความ
เขาใจและการตีความของพระยุคหลังซึ่งแฝงบริบทแวดลอมทางสังคมลงไปดวยสนับสนุนให
เห็นวาการชําระพระไตรปฏกแตละครั้งมีการสอดแทรกทัศนคติคานิยมในยุคสมัยของผูชําระ
ลงไป๑๐

บุญมี เมธางกูร ไดศึกษาเรื่อง คนเปนกะเทยไดอยางไร พบวามีบัณเฑาะก ๕ 
ประเภท  คือ  อ าสิตตบัณเฑาะก, อุสสูยบัณเฑาะก,โอปกกมิกบัณเฑาะก, ปกขบัณเฑาะกและ 
นปุงสกบัณเฑาะก  รวมทั้งอุภโตพยัญชนกทั้ง  ๒  จําพวกคือ   อิตถีอุภโตพยัญชนกและปุริส- 
อุภโตพยัญชนก โดยในงานเขียนดังกลาวนี้ อธิบายวาเปนความผิดปกติทางชีวภาพและจิตใจ 
พฤติกรรมทางเพศของบัณเฑาะก๑๑

 
๙กัณฑเทศ  เทศแกว,  “พุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน: กรณีศึกษาทัศนคติของนักศึกษา

ชายมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๒๕๔๓. 

๑๐เปรมปรีดา  ปราโมช ณ  อยุธยา,  “การชวงชิงอัตลักษณ  “กะเทย” ในงานคาบาเรตโชว”,  
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๔๖. 

๑๑บุญมี  เมธางกูร,  คนเปนกะเทยไดอยางไร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ),  
๒๕๒๙. 
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๖

 บรรจบ บรรณรุจิไดศึกษาเรื่อง อสีติมหาสาวก พบวาการบริจาคทานหรือการ
เสียสละเปนคุณธรรมสําคัญขั้นพ้ืนฐานที่สนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม เพราะการเสียสละ
นั้นมิใชแตเสียสละเฉพาะทรัพยสินเทานั้น แตรวมไปถึงการเสียสละความสุขยอมใหตนเอง
ลําบากเพื่อประโยชนสุขของผูอื่น และการบรรลุธรรมในชาติปจจุบันไมไดขึ้นอยูกับวรรณะ
สถานะทางสังคม ถิ่นกําเนิด แตเงื่อนไขสําคัญในการบรรลุธรรมก็คือ “อุปนิสัยที่จะไดบรรลุ
ธรรม” อันเปนคุณสมบัติสวนตัว และเงื่อนไขสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ผูสอนซึ่งเปนผูชี้
แนวทางใหปฏิบัติ๑๒

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเปนการศึกษาวิจัยจากเอกสาร (documentary research)  โดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 ๑.  ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (primary sources) โดยวิธีเก็บขอมูลจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและปกรณวิเสส 

 ๒.  รวบรวมขอมูลชั้นทุติยภูมิ (secondary sources) ไดแก งานนิพนธ ของ
นักวิชาการรวมสมัย และเอกสารงานวิจัย บทความทางวิชาการที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 

 ๓.  นําขอมูลมาศึกษาวิเคราะหตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 ๔.  สรุปขอมลูเพ่ือนําเสนอผลงานการวิจัยตอไป 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๖.๑   ทําใหทราบความเปนมาของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๒  ทําใหทราบหลกัเกณฑการบรรลุธรรม 

  ๑.๖.๓   ทําใหทราบอุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรมของบัณเฑาะก 

                                                 
๑๒บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา),  ๒๕๓๖. 
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บทที่ ๒ 

ความเปนมาของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี้จะไดศึกษาความหมายและการจัดแบงประเภทบัณเฑาะกตามความหมาย
ของพระพุทธศาสนาโดยเชื่อมโยงกับคําอธิบายของศาสตรสมัยปจจุบัน และรวมทั้งประเด็นที่
คนกลุมนี้เขามาบวชหรือเขามาเกี่ยวของสัมพันธกับสังคมสงฆ พระธรรมวินัยเปดโอกาสให
คนกลุมนี้ เพียงใด 

๒.๑  ความหมายของบัณเฑาะก    

มีผูใหความหมายคําวา บัณเฑาะก ไวดังนี้  

อรรถกถาวินัยปฎก พระอรรถกถาจารย  ไดใหความหมายไววา “มนุษยชาติที่มิใช
ชายหรือหญิงมีกิเลสหนามีความกําหนัดกลัดกลุมไมรู จักสราง ชื่อวาบัณเฑาะก. พวก
บัณเฑาะกนั้นถูกกําลังแหงความกําหนัดกลัดกลุมครอบงําแลวยอมปรารถนาความสนิทสนม
กับชายคนใดคนหนึ่ง”๑  

พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา ไดให
ความหมายไววา “บัณเฑาะก, กะเทย บาลีใชศัพทวา วสฺสวโร๒. ปณฺฑโก๓. สําหรับ คําวา 
วัสสวโร แปลวา ขันที หมายถึง คนถูกควักพืชหรือถูกตอน”๔   

                                                 
๑วิ.อ. (ไทย)  ๔/๒๓๓.  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 
๒วิคโต  ราคสฺสโว  ยสฺมา  โส  วสฺสวโร.  อวัยวะเปนที่ไหลไปทั่วแหงราคะ  ไปปราศแลวจากบุคคล

ใด  บุคคลนั้น  ช่ือวาผูมีอวัยวะเปนที่ไหลไปแหงราคะไปปราศแลว. วิ  บทหนา  อา  บทหนา  สุ  ธาตุในความไหล  
อร  ปจจัย  รัสสะ  อา  เปน  อ., (ต. นาคะประทีป, อภิธานปฺปทีปกา และอภิธานปฺปทีปกาสูจิ,  ๒๕๓๕,  หนา  
๗๘๘) 

๓ปณ  พฺยวหาเร,  โฑ; ปฑิ  ลงฺคเวกลฺย  วา,  ภูวาทิ, ปณฺฑโก.  ปณ  ธาตุ  ลงในอรรถวา กลาว  ฑ  

ปจจัย  อีกอยางหนึ่ง  ปฑิ  ธาตุ  ลงในอรรถวา  ความบกพรองแหงเพศ,  อยูในหมวด ภู  ธาตุ เปนตน  ลง ณวุ  
ปจจัย  แปลง  ณวุ  เปน  ณก, (เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๙๑.) 

Page 25 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ไดจําแนกประเภทและความหมาย
วา “ปณฺฑโก บัณเฑาะก, กะเทย มี ๕ คือ (๑) อาสิตตะ ผูที่ชอบใหผูอื่นทําแกตน (๒) อุสุยยะ   

                                                                                                                                            
๔พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา,  พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา,  

พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๖) ,  หนา   ๖๕. 
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บทที่ ๒ 

ความเปนมาของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี้จะไดศึกษาความหมายและการจัดแบงประเภทบัณเฑาะกตามความหมาย
ของพระพุทธศาสนาโดยเชื่อมโยงกับคําอธิบายของศาสตรสมัยปจจุบัน และรวมทั้งประเด็นที่
คนกลุมนี้เขามาบวชหรือเขามาเกี่ยวของสัมพันธกับสังคมสงฆ พระธรรมวินัยเปดโอกาสให
คนกลุมนี้ เพียงใด 

๒.๑  ความหมายของบัณเฑาะก    

มีผูใหความหมายคําวา บัณเฑาะก ไวดังนี้  

อรรถกถาวินัยปฎก พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไววา “มนุษยชาติที่มิใช
ชายหรือหญิงมีกิเลสหนามีความกําหนัดกลัดกลุมไมรู จักสราง ชื่อวาบัณเฑาะก. พวก
บัณเฑาะกนั้นถูกกําลังแหงความกําหนัดกลัดกลุมครอบงําแลวยอมปรารถนาความสนิทสนม
กับชายคนใดคนหนึ่ง”๑  

พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชินวรสิริ วัฒน  สมเด็จพระสังฆราชเจาไดให
ความหมายไววา “บัณเฑาะก, กะเทย บาลีใชศัพทวา วสฺสวโร๒. ปณฺฑโก๓. สําหรับ คําวา 
วัสสวโร  แปลวา ขันทีหมายถึง คนถูกควักพืชหรือถูกตอน”๔   

                                                 
๑วิ.อ. (ไทย)  ๔/๒๓๓.  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 
๒วิคโต  ราคสฺสโว  ยสฺมา  โส  วสฺสวโร. อวัยวะเปนที่ไหลไปทั่วแหงราคะ  ไปปราศแลวจากบุคคล

ใด  บุคคลนั้น  ช่ือวาผูมีอวัยวะเปนที่ไหลไปแหงราคะไปปราศแลว. วิ  บทหนา  อา  บทหนา  สุ  ธาตุในความไหล  
อร  ปจจัย  รัสสะ  อา  เปน  อ.,  (ต. นาคะประทีป, อภิธานปฺปทีปกา  และอภิธานปฺปทีปกาสูจิ, ๒๕๓๕,  หนา  
๗๘๘.) 

๓ปณ  พฺยวหาเร,  โฑ; ปฑิ  ลงฺคเวกลฺย  วา,  ภูวาทิ, ปณฺฑโก   ปณ  ธาตุ  ลงในอรรถวา กลาว  ฑ  
ปจจัย  อีกอยางหนึ่ง  ปฑิ  ธาตุ  ลงในอรรถวา  ความบกพรองแหงเพศ,  อยูในหมวด ภู  ธาตุ เปนตน  ลง ณวุ  
ปจจัย  แปลง  ณวุ  เปน  ณก, (เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๙๑.) 

 

Page 27 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



     ๘   

พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถไดจําแนกประเภทและความหมายวา 
“ปณฺฑโก บัณเฑาะก, กะเทย มี ๕ คือ (๑) อาสิตตะ ผูที่ชอบใหผูอื่นทําแกตน (๒) อุสุยยะ  ผูที่
ชอบดูการทํา (กรรมคู) ของผูอื่น(สองประเภทแรก เปนจําพวกมีราคะกลา)(๓) โอปกกมิยะ ผู
ที่ถูกตอน (๔) ปกขะ ผูที่เปนบัณเฑาะกเฉพาะปกข (๕) นปุงสกะ ผูที่ไมมีเพศแตกําเนิด”๕

สุชีพ  ปุญญานุภาพไดใหความหมายไววา บัณเฑาะก มาจากคําบาลีวา ปณฺฑก  
หมายถึง กะเทย  คือผูที่พอใจใหบุรุษเกี่ยวของกับตนโดยมีความรูสึกตนเหมือนสตรี๖  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒  ไดใหความหมายไววา
“บัณเฑาะก คือ กะเทยซึ่งก็คือคนที่มีอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง, คนที่มีจิตใจและกิริยาอาการ
ตรงขามกับเพศของตน”๗

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดใหความหมายวา “ยากที่
จะเขาใจวาเปนคนชนิดไร ตามความบาลีและอรรถกถาวาไดแกชายมีราคะกลา ประพฤตินอก
จารีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่นใหเปนเชนนั้นและชายผูถูกตอน กะเทยโดยกําเนิด”๘

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “บัณเฑาะก คือ กะเทย, คนที่
ไมปรากฏวาเปนเพศชายหรือหญิง ซึ่งไดแก กะเทยโดยกําเนิด, ชายผูถูกตอนทีหลังเรียกวา 
ขันที, ชายมีราคะกลาประพฤตินอกจารีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่นใหเปนเชนนั้น”๙   

                                                                                                                                            
  ๔พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา,  พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา,  
พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๖) ,  หนา   ๖๕. 

๕พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ,  ปทานุกรม บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หนา   ๔๖๑. 

๖สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฏกฉบับสําหรับประชาชน,  พิมพครั้งที่ ๑๕,   (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา   ๒๒๔. 

๗ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเพทมหานคร : 
บริษัทนานมี บุคสพับลิเคชั่นส จํากัด),  หนา   ๖๑๖. 

๘สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,   พิมพครั้งที่ 
๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙),  หนา   ๓๒. 

๙พระธรรมปฏก  ( ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๘,  
(กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๘),  หนา   ๑๓๕. 
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สวนคําวา กะเทย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายไววา “คือ 
คนที่มีอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง, คนที่มีจิตใจและกิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน”๑๐

นาสังเกตคือศัพท  “ปณฺฑก”  เปนปุงลิงค หมายถึง เพศชาย และการใหคํานิยามวา 
บัณเฑาะกหรือกะเทยในพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปนหลักฐานชั้นอรรถกถาหรือวา 
นักวิชาการดานพระพุทธศาสนารวมสมัยก็ตาม ตางก็เนนที่มนุษยผูชายมีราคะกลาประพฤติ
นอกรีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่นใหมีพฤติกรรมเชนนั้นดวย  ตางจากการใหคําจํากัด
ความจากขอมูลแหลงอื่น เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ที่นิยามความหมายของคํา
วาบัณเฑาะกหรือกะเทยในความหมายที่ไมไดเนนไปที่ “ชาย” หรือ “หญิง” ที่มีจิตใจและ
พฤติกรรม ตรงขามกับเพศตน แตนิยามไวกวาง ๆวา   คือคนที่มีอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง 
คนที่มีจิตใจและกิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน 

สรุปไดวาคําวา “บัณเฑาะก” ตรงกับศัพทในภาษาไทยวา “กะเทย” มีความหมาย
เปนสองนัยคือ นัยหนึ่ง หมายถึงคนหรือสัตว ท่ี

                                                

ไมปรากฏสัญลักษณแหงเพศโดยกําเนิดและ
รวมถึงชายที่ถูกตอนทีหลังซึ่งเรียกวา “ขันที” ๑๑  

 
๑๐ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๙๓.  
๑๑ชายที่ถูกทําลายองคชาตหรือถูกตัดถูกตอนแลว  ในภาษาฝรั่งเรียกขันทีวายูนุก  จีนเรียกวา  ไทก่ํา   

สันสกฤตเรียกวา ษัณฑะ  ในบาลีมีคําวา บัณเฑาะก  ซึ่งหมายถึงขันที  แตเราแปลวา กะเทย  ประเทศในสมัย
โบราณเชนประเทศกรีกและโรมัน ตลอดจนประเทศอาหรับ อิหราน อินเดีย และจีน ก็เคยมีขันทีเปนคนใชสําหรับ
ควบคุมดูแลพวกผูหญิงที่หวงหาม เชนในราชสํานักฝายในหรือในบานของเครษฐีคฤหบดี  และในประเทศไทย
สมัยกรุงศรีอยุธยา ก็เขาใจวาเคยมีขันทีไวใชในราชสํานัก การตัดตอนคนที่จะใชเปนขันที ในหนังสือฝรั่งที่กลาว
ดวยเรื่องนี้วา  ถาจัดทําแกผูที่ยังเปนเด็กอยู  และระวังรักษาใหดี  ก็มีทางรอดไดมากกวาตาย  มนุษยที่ถูกตัดตอน
เปนขันที  โดยมากเปนชาวอัฟริกัน  ซึ่งชาวอาหรับไปลาจับเอามาขายเปนทาส  แตเลือกสรรเอาคนเหลานี้แตลาง
คน  มาทําลายองคชาตเสีย  เพื่อขายใหแกผูที่ตองการเปนพิเศษ  เด็กที่ถูกตัดถูกตอนวาเมื่อเติบโตเปนหนุมแลว  จะ
ไมมีลักษณะที่ควรมีแกคนหนุมปรากฏขึ้นเลย เชนหนวดเคราและขนตามรางกายเปนตนจะไมงอก  และกระแส
เสียงพูดจะมีลักษณะคลายเสียงผูหญิง  ถาตัดตอนเมื่อโต  ลักษณะตาง ๆ ที่กลาวมานี้ที่มีอยูโดยธรรมชาติก็จะคงมี
อยู  และสามารถซองเสพกามคุณได  ในระยะเมื่อถูกตัดใหม ๆ อยางนอยปหน่ึง  ตอน้ันไปก็หมดความสามารถ  ผู
ที่ถูกตัดตอนนี้มักมีน้ําหนักตัวทวีขึ้น  มีลักษณะเปนอยางเดียวกับงัวควายและไกที่ตอนแลว สวนมากมักมีจิตใจ
เปลี่ยนแปลงไปดวยคือเปนคนมีใจคอหงุดหงิด  ลืมความจํา ตาฟาง นอนไมใครหลับ และเปนโรคผิดหนัง...(ส.ก., 
“ขันที”, สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๔ (๒๕๓๐)  : ๑๙๓๔ – ๑๙๓๕.) 
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     ๑๐   

อีกนัยหนึ่ง   พิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยเฉพาะเจาะจงที่ “ชาย” ที่มี
พฤติกรรมทางเพศ คือ มีความกําหนัดไมรูจักสราง ปรารถนาความสนิทสนมกับชายอื่น ชายที่
มีราคะกลาประพฤตินอกรีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่นใหมีพฤติกรรมเชนนั้นดวย คน
ที่มีจิตใจและกิริยาตรงขามกับเครื่องหมายทางเพศของตน การนิยามความหมายในเชิง
พฤติกรรมดังกลาวนี้สอดคลองกับพฤติกรรมของชาย (Homosexual) 

จากความหมายในเชิงพฤติกรรมนี่เอง  บัณเฑาะกบางประเภท จึงมีพฤติกรรมทาง
เพศสอดคลองกันกับคํา “รักรวมเพศ” หรือ “รักเพศเดียวกัน” ซึ่งตรงกับศัพทวา Homosexual 
ซึ่งมีรากฐานจากคําศัพทในภาษากรีกวา homos มีความหมายวา เหมือนกัน, เดียวกัน ผสมกับ
ศัพทในภาษาลาตินคือ sexus  ซึ่งหมายถึง  sex เปนศัพทที่นักปฏิรูปกฎหมายที่เกี่ยวกับเพศ 
(The sexual law reformer) ชื่อ K.M. Benkert  ประดิษฐขึ้นในป  ค.ศ. ๑๘๖๙ (พ.ศ. ๒๔๑๒) 
เพ่ือใชในบทความที่เขาเขียนลงในหนังสือพิมพเยอรมันและ Havelock Ellis นํามาใชใน
อังกฤษเมื่อป ค.ศ. ๑๙๐๘๑๒ ซึ่งมีผูอธิบายความหมายไวดังนี้ 

นายแพทยอุดมศิลป ศรีแสงนาม  ไดใหคําจํากัดความวา   การเปนรักรวมเพศ
หมายถึงการมีความสุขทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน  ถาระหวางชายตอชายดวยกัน มักเรียก
ทับศัพทวา  โฮโมเซ็กชวลลิต้ี  (homosexuality) ระหวางหญิงตอหญิงดวยกันเรียกวา เลสเบียน
นิสม (lesbianism) หมายถึงบุคคลที่สามารถมีความสุขทางเพศทั้งกับเพศเดียวกับตนและตาง
เพศไดไมถือวาเปนเรื่องผิดปกติและเปนที่ยอมรับของสังคม ในบางชุมชนพฤติกรรมแบบ  
homosexuality เปนเรื่องธรรมดาในสังคม๑๓  ในปจจุบัน ถือวา รักรวมเพศ ไมใชความผิดปกติ
ทางเพศอีกตอไปแลว ทั้งนี้เพราะเหตุวาเมื่อเดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๑๗ สมาคม
จิตแพทยอเมริกาไดประกาศคําตัดสิน โดยสมาคมจิตแพทยอเมริกาลงมติวาโฮโมเซ็กชวลไม
ถือวาเปนโรคจิตประสาทอีกตอไป และเรียกวาใหมเปน sexual orientation disturbances 
หมายถึงพวกที่มีความผันแปรทางเพศ แตไมถือวาเปนโรคจิตหรือผิดปกติ  หมายความวาผูที่มี
ความสนใจในเพศเดียวกับตนเอง และตนเองนั้นไมมีปญหาจากพฤติกรรมนั้น และไมตองการ

                                                 
๑๒John Money and Gregory Lehne, “Homosexuality”, The Collier’s Encyclopedia,Vol.12. 

(1992) : 215. 
๑๓อุดมศิลป ศรีแสงนาม,  “รักรวมเพศ”,  ชีวิตและสุขภาพ, ปที่ ๑  ฉบับที่ ๒  (มีนาคม  ๒๕๒๔) : 

๔๔. 
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     ๑๑   

เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมนั้น แตใหถือวาโฮโมเซ็กชวลนั้นผิดปกติในกรณีที่การมี
พฤติกรรมรักรวมเพศนั้น  ทําใหเกิดปญหายุงยากทางจิตใจ ปญหาในการดํารงชีวิต เกิดความ
คับของใจ เกิดปญหาทางอารมณมีอาการซึมเศรา เบื่อชีวิตคิดฆาตัวตายหรือไมพอใจสภาพ
ของตนเองมีความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวนั้น ในกรณีนี้จิตแพทยจึงจะ
พิจารณาวาสมควรรักษาหรือไม๑๔

สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร  ไดใหคําจัดความวา รักรวมเพศ 
(Homosexual หรือ Lesbian) หมายถึง การมีความรูสึกทางเพศหรือกามารมณตอบุคคลในเพศ
เดียวกัน และชอบสมสูหรือรวมเพศกับบุคคลในเพศเดียวกันดวยพวกรักรวมเพศนี้พบไดทั้ง
ในเพศชายและเพศหญิง พวกรักรวมเพศในเพศชายมีชื่อเรียกวา Homosexual หรือ Gay ใน
เพศหญิงเรียกวา Lesbian๑๕  รักรวมเพศเปนความผิดปกติทางเพศ (Sexual Abnormality) คือ 
จัดอยูในประเภทกามวิปริตหรือความวิปริตทางทางเพศ (Sex Inversion) ซึ่งหมายถึง ความ
ผิดปกติในดานความรูสึกทางเพศหรือกามารมณ ที่บิดเบือนไปจากสามัญชนหรือคนปกติ
โดยทั่วไป๑๖  

อเนก  อารีพรรค  และสุวัทนา  อารีพรรค ใหคําจํากัดความวา “รักรวมเพศเปน
พฤติกรรมทางเพศระหวางบุคคลที่เปนเพศเดียวกับตนเอง เปนลักษณะที่พบมากที่สุดใน
จํานวนพฤติกรรมทางเพศที่ผิดไปจากลักษณะที่คนทั่วไปปฏิบัติ ซึ่งเปนไดทั้งผูชายและ
ผูหญิง”๑๗

ถิรนันท  อนวัช  และอนุสรณ  บุญชิต   ไดใหคําจัดกัดความวา การรักรวมเพศ 
หมายถึง การมีความสุขทางเพศกับบุคคลที่เปนเพศเดียวกันซึ่งไมไดหมายถึงการปฏิบัติกาม
กิจแตเพียงเทานั้น แตอาจเปนความพึงพอใจเพียงแคไดนั่งใกลชิดพูดคุยหรือสัมผัสบุคคลที่ตน

                                                 
๑๔อุดมศิลป  ศรีแสงนาม,  เพศศึกษานารู,  (กรุงเทพมหานคร : สไตล, ๒๕๓๒), หนา ๒๓๔ – 

๒๓๕. 
๑๕สุชาติ  โสมประยูร และ  วรรณี  โสมประยูร ,  เพศศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

วัฒนาพานิช,  ๒๕๔๑), หนา  ๑๑๑. 
๑๖เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑๔. 
๑๗อเนก อารีพรรค  สุวัทนา  อารีพรรค,  เรียนรูเร่ืองเพศ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕),  หนา  ๒๑๔. 
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     ๑๒   

รักชอบ ดังนั้น หากบุคคลใดมีความรูสึกทางเพศกับเพศเดียวกันไมวาจะเปนในระดับที่มาก
หรือนอยเชนที่กลาวมานั้น  ถือเปนผูรักรวมเพศ๑๘

สรุปไดวา รักรวมเพศเปนพฤติกรรมทางเพศของบุคคลที่มีความพึงพอใจตอเพศ
เดียวกับตนเองและมีความสุขกับพฤติกรรมเชนนั้น ความพึงพอใจและพฤติกรรมดังกลาวอาจ
เกิดจากแรงจูงใจภายใน อาจเปนเพียงพึงพอใจที่ไดสัมผัสภายนอก โดยไมจําเปนตองมี
เพศสัมพันธก็ได และรวมทั้งขาดแรงกระตุนหรือมีแตนอยเกินไปกับเพศตรงขามกับตน 

  รักรวมเพศเปนไดทั้งในผูหญิงและผูชาย แตโดยทั่วไปแลว ผูชายที่เปนรักรวมเพศ
มักจะถูกเรียกวา โฮโมฯหรือ โฮโมเซ็กชวล หรือ เกย (gay) สวนรักรวมเพศในผูหญิงมีศัพท
เรียกวา เลสเบียน ( lesbian)   

๒.๒    ประเภทของบัณเฑาะก 

วินัยปฎกระบุวา บัณเฑาะกหรือกะเทยเปนลักษณะอาการที่เกิดในมนุษยและสัตว
รวมท้ังอมนุษย มี ๓ จําพวก คือ บัณเฑาะกที่ เปนมนุษย  บัณเฑาะกที่เปนอมนุษย และ
บัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉาน๑๙

  มนุษยบัณเฑาะกที่ตองการศึกษาในวิทยานิพนธนี้  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาได
แบงออกเปน  ๕ ประเภทตามลักษณะอาการ  คือ๒๐  

๑.  อาสิตตบัณเฑาะก  หมายถึงชายที่เอาปากคาบอวัยวะเพศชายอื่น เมื่อถูกน้ําอสุจิ
รดเอาแลวความเรารอนจึงสงบไป  

   ๒.   อุสูยบัณเฑาะก   หมายถึงคนที่มีความรูสึกพอใจมีความสุขเมื่อไดเห็น
อัชฌาจารของชนเหลาอื่นหรือไดแอบดูคนอื่นสมสูกัน     

                                                 
๑๘วัชรินทร  หนูสมตน, “ชีวิตและการทํางานของสาวประเภทสอง”,  วิทยานิพนธหลักสูตรพัฒนา

แรงงานและสวัสดิการมหาบัณฑิต,  (คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๔๖. 
๑๙วิ.มหา.(บาลี) ๑/๕๖/๓๗, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๕๖/๔๓.   
๒๐วิ.อ. (บาลี)  ๓/๑๐๙/๘๑- ๘๒. 
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     ๑๓   

๓.  โอปกกมิกบัณเฑาะก  หมายถึงชายที่ถูกตัดอวัยวะเพศหรือถูกตอนดวยความ
พยายามเรียกวา ขันที  

๔.  ปกขบัณเฑาะก  หมายถึงคนที่ขางแรมเปนบัณเฑาะกดวยอานุภาพแหงอกุศล
กรรมวิบาก  แตขางขึ้นความเรารอนของเขายอมสงบไป  

๕.  นปุงสกบัณเฑาะก  หมายถึงคนที่เกิดมาไมมีเพศไมมีภาวรูปใด ๆ คือไม
ปรากฏวาชายหรือหญิงมาแตกําเนิด      

บุญมี เมธางกูร ไดอธิบายความหมายของบัณเฑาะกทั้ง ๕ ประเภทไวดังนี้ ๒๑  

  ๑.  อาสิตตบัณเฑาะก  หมายความวาบุคคลที่บังเกิดความยินดี มีความกระวน
กระวายใจขึ้นแลว เอาปากคาบองคชาตของชายอื่น เมื่อดูดกินน้ําอสุจินั้นจึงระงับความกระวน
กระวายลงได หรืออีกพวกหนึ่งเมื่อตอนแรกยังไมเกิดความกําหนัด แตเมื่อไดกินน้ําอสุจิแลว
จึงเกิดความกําหนัดขึ้น     

๒.  อุสูยบัณเฑาะก  หมายความวาบุคคลใดไดโอกาสแอบดูบุรุษและสตรีกําลัง
รวมรสกันก็บังเกิดความอิจฉาริษยาขึ้น ในขณะเดียวกันนั้น ความกําหนัดยินดีของตนก็ได
ระงับไปดวยเหมือนกับวาตนเองไดเสพดวย  

๓.  โอปกกมิกบัณเฑาะก   หมายความวาบุคคลที่ถูกตอนไมใหมีความกําหนัด
เกิดขึ้นเปนการตอนดวยการผาตัดในภายหลังมิใชเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เชน พวกขันที                    

๔.  ปกขบัณเฑาะก  หมายความวาบุคคลในกาฬปกขคือขางแรมใหเกิดความ
กําหนัดยินดี  กระวนกระวายดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมเมื่อถึงชุณหปกขคือขางขึ้นความ
กระวนกระวายก็หายไป  หรือเมื่อชุณหปกขเกิดความกระวนกระวาย  ครั้นถึงกาฬปกขหายไป 
ขางใดขางหนึ่งเชนนี้๒๒  

                                                 
๒๑บุญมี เมธางกูล, คนเปนกะเทยไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๒๓๕-๒๓๗. 
๒๒ เอกจฺโจ  ปน  อกุสลวิปากานุภาเวน  กาฬปกฺเขน  ปณฺฑโก  โหติ,  ชุณหปกฺเข  ปน  ปริฬาโห  

วูปสมฺมติ.  อยํ  ปกฺขปณฺฑโก. วิ.อ. (บาลี)   ๓/๑๐๙/๘๑ – ๘๒. 
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     ๑๔   

๕.  นปุงสกบัณเฑาะก  หมายความวาบุคคลไมปรากฏวาเปนเพศหญิงหรือเพศชาย
มีแตชองที่สําหรับถายปสสาวะเทานั้น  

ในวินัยปฎก จูฬวรรค ที่วาดวยอันตรายิกธรรมของภิกษุณีไดกลาวถึงบัณเฑาะก
และบุคคลที่มีอวัยวะและรางกายที่ผิดไปจากคนปกติทั่วไปไวดังนี้   

              สมัยนั้น  ภิกษุณีทั้งหลายที่อุปสมบทแลว  ปรากฏวาไมมีเครื่องหมายเพศบาง   สักแต 
         วามีเครื่องหมายเพศบาง ไมมีประจําเดือนบาง  มีประจําเดือนไมหยุดบาง ใชผาซับเสมอ 
         บางเปนคนไหลซึมบาง  มีเดือยบาง  เปนบัณเฑาะกหญิงบาง  มีลักษณะคลายชายบาง มี 
         ทวารหนักทวารเบาติดกันบาง มีสองเพศ (อุภโตพยัญชนก)บาง๒๓   

จากขอมูลในพระไตรปฎกและอรรถกถา การแบงประเภทของบัณเฑาะก จัดได ๓ 
กลุม คือ กลุมที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ ไดแก อาสิตตบัณเฑาะก และปกขบัณเฑาะก กลุมที่มี
พฤติกรรมแบบกามวิตถาร ไดแก อุสูยบัณเฑาะก  และกลุมที่ไมมีสัญลักษณทางเพศ ไดแก 
โอปกกมิกบัณเฑาะกและนปุงสกบัณเฑาะก 

  กลุมที่ ๑  มีพฤติกรรมรักรวมเพศประกอบดวย อาสิตตบัณเฑาะกและปกข
บัณเฑาะก  

  อาสิตตบัณเฑาะก มีพฤติกรรมสอดคลองกับบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศซึ่งมี
คําศัพทรวมสมสมัยท่ีเกี่ยวกับบัณเฑาะกหรือผูมีความเบี่ยงเบนทางเพศมีหลายศัพท ไดแก๒๔

เกย  มาจากคําศัพทในภาษาอังกฤษวา  gay มีความหมายวา สนุกสนาน  สดชื่น  รา
เริง แจมใส  หรือสดใส มีพลัง  เปนศัพทที่ใชเรียกกลุมผูชายที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมือน
ผูชายโดยสวนใหญ แบงออกเปน ๓ ประเภทโดยพิจารณาที่พฤติกรรมหรือบทบาทในขณะมี
เพศสัมพันธรวมทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิต คือ 

-  เกยค

                                                

ิงส  พฤติกรรมขณะมีเพศสัมพันธกันเปนลักษณะของการเปนฝายกระทํา
ใหอีกฝายหรือท่ีเรียกกันวาฝายรุก  ทําหนาที่เหมือนผูชายที่เปนฝายรุกผูหญิง  เกยคิงสไม

 
๒๓ วิ.จู. (บาลี)  ๗/๔๒๓/๒๕๕, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๒๓/๓๔๕.  
๒๔วัลลภ  ปยะมโนธรรม, คุยกับนักจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๓๒),หนา  

๖๓-๖๘. 
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     ๑๕   

แสดงทาทางกระตุงกระติ้ง หรือการแตงหนาแตงตัวท่ีคอนไปทางผูหญิงและมักไมเปดเผย
ความรูสึกรักรวมเพศใหคนทั่วไปไดรับรูจึงดูกันไมออก  แสดงบทบาทลักษณะเหมือนผูชาย
ธรรมดา ๆ แตอาจสังเกตไดจากสไตลการแตงตัวท่ีฉูดฉาด  ทันสมัย  มีนิสัยสุภาพเรียบรอย
กวาผูชายปกติทั่วไป   

-  เกยควีน  หมายถึงผูชายที่รูสึกตัวเองเหมือนผูหญิงทั่วไปในขณะมีเพศสัมพันธ
ชอบเปนฝายถูกกระทํามากกวา คือชอบแสดงบทบาทคลายผูหญิงหรือฝายรับ      

-  เกย  หมายถึงผูที่สามารถแสดงบทบาทไดทั้ง ๒ แบบ คือ ชอบทั้งเปนฝายรุกบาง 
เปนฝายรับบางสลับกันไปแลวแตความพอใจของตนเองหรือคูของตัวเอง 

ตุด  ใชสําหรับเรียกผูชายที่แสดงกิริยาทาทางกระตุงกระติ้ง  ทั้งน้ําเสียง  รูปแบบ
การแตงหนา  แตงตัวที่เปนไปทางผูหญิง ซึ่งโดยทั่วไปมักแสดงออกมากกวาผูหญิงแท    
พิจารณาจากบทบาทพฤติกรรมทางเพศแลว ตุดจัดอยูในกลุมเกยควีนเพราะชอบเปนฝายรับ
อยางเดียว ชอบเปนฝายถูกกระทําและไมสามารถหรือแมแตจะลองคิดพยายามรวมเพศกับ
ผูหญิง  

ตามขอมูลในอรรถกถา  อาสิตตบัณเฑาะกหมายถึงเฉพาะชายรักรวมเพศเทานั้น 
แตพฤติกรรมรักรวมเพศมีในผูหญิงดวยจึงนํามาแสดงไวในหัวขอนี้ดวย มีศัพทเฉพาะที่ใช
เรียกพฤติกรรมรักรวมเพศในผูหญิง  ดังนี้ 

ทอมหรือ “ทอมบอย”   หมายถึงผูหญิงที่แสดงบุคลิกลักษณะเหมือนผูชาย เชน  
การแตงตัว  กิริยาทาทางนิสัย  และความหมายลึกกวานั้นก็คือผูหญิงที่คิดวาตนเปนผูชายและ
ชอบผูหญิงดวยกัน  โดยจะวางบทบาทตัวเองเปนฝายนําฝายรุกแสดงบทบาทคอยปองกัน
คุมครองแกหญิงที่ตนชอบและตองการมีสัมพันธทางเพศเหมือนผูชายที่ตองการทํากับผูหญิง  

ดี้หรือ  “เลดี้” หมายถึงผูหญิงที่ยอมรับทอมเปนคูควงและอาจมีความสัมพันธทาง
เพศกับทอมได ซึ่งอาจจะไมตองการความสุขทางเพศโดยตรง เปนแตเพียงเพื่อแลกกับความ
สนใจ ความเอาใจใส ความเขาใจและความรักที่กําลังเสาะแสวงหาอยู  ดี้สวนใหญจึงหายเอง
ไดถาพบผูชายถูกใจ 
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     ๑๖   

อยางไรก็ตาม  การรับบทบาททางเพศแบบเชิงรุก (Active role) หรือเชิงรับ  
(passive  role) นั้นไมไดเปนพฤติกรรมที่ถือปฏิบัติอยางถาวร แตมีการสลับบทบาทไดในขณะ
มีเพศสัมพันธกันและลักษณะแบบเกยคิงส เกยควีน  ทอมและดี้ อาจจะมีเพียงเฉพาะในบุคคล
กลุมหนึ่ งซึ่ งบุคคลรักรวมเพศอาจไมไดแสดงบทบาทเปนพฤติกรรมที่ เห็นแนชัด  
นอกเหนือจากการมีความพึงพอใจทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกันตามความหมายของการเปน
รักรวมเพศที่แทจริงเทานั้น   

อยางไรก็ดี  คําวา “กะเทย” โดยสามัญสํานึกของคนทั่วไปหมายถึง “รักรวมเพศ” 
แตในทางวงการแพทยแยกกะเทยออกจากรักรวมเพศโดยแบงกะเทยออกเปน ๓ ประเภท คือ
๒๕   

๑.  กะเทยจริง (Hermaphrodite) หมายถึงบุคคลที่มีอวัยวะเพศของทั้งสองเพศ 
ก้ํากึ่งอยูในตัวคนเดียวกัน เชน อาจจะมีองคชาต (penis) และเตานม (breast) หรืออาจมีอัณฑะ 
(testis) ในขณะเดียวกันก็มีมดลูกดวยทําใหไมสามารถวินิจฉัยไดวาเปนหญิงหรือชายแนชัด
แบงได ๒ ประเภท คือ  

๑.๑  กะเทยแท  (True Hermaphrodite) หมายถึงบุคคลที่มีอวัยวะเพศทั้งสองเพศอยู
ในรางกายและมีลักษณะทางเพศที่เดนตรงกับฮอรโมนในตัวคือมักจะดูคลายไปทางเพศใด
เพศหนึ่งใหเห็นชัดเจนทั้งรูปรางภายนอกและฮอรโมนในรางกาย   

๑.๒  กะเทยเทียม  (Pseudo hermaphrodite) หมายถึงบุคคลที่มีอวัยวะเพศทั้งสอง
อยูในรางกาย แตฮอรโมนที่ผลิตแทจริงกลับเปนของอีกเพศหนึ่ง 

๒.  ลักเพศ  (Transvestitism) หมายถึงบุคคลที่ชอบแตงตัวเปนเพศตรงขามกับเพศ
ที่แทจริงของตน มีความสุขความพอใจทางเพศกับการที่ไดแตงตัวแตงหนา สวมเสื้อผา หรือ
แสดงทาทางของเพศตรงขามกับตน ทั้งนี้อาจเปนไปโดยเปดเผยหรือแอบซอนเมื่อลับตาคน 
บางทีอาจถูกเรียกวากะเทย   ลักเพศไมจําเปนวาจะตองเปนรักรวมเพศเสมอไปแตในทาง
ปฏิบัติอาจพบพวกลักเพศเกิดรวมกับลักษณะรักรวมเพศและแปลงเพศได 

                                                 
๒๕อุดมศิลป  ศรีแสงนาม ,  เพศศึกษาที่นารู,  หนา  ๒๓๙ - ๒๔๑. 
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     ๑๗   

๓.  แปลงเพศ (Transsexuals) หมายถึงบุคคลที่มีลักษณะทางเพศภายนอกและ
ฮอรโมนเดียวกันแตไมยอมรับเพศที่แทจริงโดยกําเนิดของตนมักแสดงพฤติกรรมและมี
บทบาททางเพศแบบตรงขามตลอดเวลาและมีความคิดฝงใจวาอารมณและจิตใจของเขาเปน
เพศตรงขามบุคคลเหลานี้มักมีความปรารถนา อยางแรงกลาในการที่จะผาตัดแปลงเพศเปน
เพศตรงขาม 

  กลาวโดยสรุปแลว “รักรวมเพศ” สามารถแบงไดเปน ๓ กลุมดวยกัน คือ 

๑.  กลุมที่มีจิตใจและพฤติกรรมตรงขามกับเพศของตน  คือมีเครื่องหมายทางเพศ
เปนชายแตจิตใจและพฤติกรรมเปนหญิง  หรือมีเครื่องหมายทางเพศเปนหญิงแตจิตใจและ
พฤติกรรมเปนชาย 

๒.  กลุมที่มีจิตใจและพฤติกรรมสมเพศแตมีรสนิยมทางเพศกับเพศเดียวกัน 
หมายความวาคนที่มีพฤติกรรมหรือจิตใจเปนชายสมชาย แตมีรสนิยมทางเพศกับชายดวยกัน 
หรือหญิงที่มีพฤติกรรมหรือจิตใจเปนหญิงสมหญิงแตมีรสนิยมทางเพศกับหญิงดวยกัน 

๓.  กลุมที่มีจิตใจและพฤติกรรมสมเพศ  หมายความวามีจิตใจและพฤติกรรม
แสดงออกมาเหมาะสมกับเพศตัว แตมีเพศสัมพันธไดทั้งคนที่เปนเพศเดียวกับตนและตางเพศ
ไดกลุมนี้มีชื่อเรียกวา “ไบเซ็กชวล” (Bisexual)๒๖ ซึ่งเปนคําศัพทที่ใชเมื่อตองการกลาวถึงคน
ที่มีพฤติกรรมรักตางเพศ (Heterosexual) และรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ปกขบัณเฑาะก มี
ความชัดเจนวาคนกลุมนี้ครึ่งหนึ่งในชีวิตของพวกเขามีพฤติกรรมรักรวมเพศและอีกครึ่งหนึ่ง
ในชีวิตมีพฤติกรรมแบบรักตางเพศ จัดอยูในกลุมที่ ๓ นี้    

  กลุมที่ ๒  มีพฤติกรรมแบบกามวิตถาร ไดแกอุสูยบัณเฑาะก   

  อุสูยบัณเฑาะกมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ คือชอบแอบดูชายหญิงสมสูกัน พฤติกรรม
ดังกลาวทางการแพทยถือวาเปนกามวิตถารชนิด Inspectionism/Voyeurism เปนความผิดปกติ

                                                 
   ๒๖Stephen P. McCarry, “Homosexuality”, The Academic American Encyclopedia H Vol. 10. 

(1981) : 217. (When individuals engage in both heterosexual and homosexual behaviors, they are said to be 
bisexual ) 
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     ๑๘   

ทางเพศจัดเปนความผิดปกติทางอารมณและแรงดันทางเพศซึ่งมีลักษณะของความผิดปกติที่
คอนขางรุนแรงและเปนภัยตอสังคมมากกวากามวิปริต แบงออกเปนชนิดยอย ๆ ได ดังนี้๒๗

๑.  พวกชอบทรมาน (Algolagnia) มี ๒ ชนิด  

      -  พวกชอบทรมานคูรวมเพศ (Sadism)   

      -  พวกชอบถูกทรมาน (Masochism) 

๒.  พวกชอบสมสูกับสัตว (Bestiality/Zoophilia) 

๓.  พวกชอบสมสูกับเด็ก (Pedophilia) 

๔.  พวกชอบสมสูกับศพ (Necrophilia) 

๕.  พวกมีความใครกับวัตถุสิ่งของของเพศตรงขาม (Fetishism) เชน ผาเช็ดหนา
ชุดชั้นใน รองเทา เสนผม เปนตน 

๖.  พวกชอบอวดอวัยวะเพศ (Exhibitionism) 

๗.  พวกชอบแอบดู (Inspectionism/Voyeurism) เชน ชอบแอบดูคนอื่นเปลื้องผา 
เปลือยกายอาบน้ํา เกี้ยวพาราสีหรือสมสูกัน เปนตน 

  กลุมที่ ๓  ไมมีสัญลักษณทางเพศประกอบดวยโอปกกมิยบัณเฑาะก และนปุงสก- 
บัณเฑาะก   

  โอปกกมิกบัณเฑาะกจากขอมูลในคัมภีรอรรถกถา  หมายถึงชายที่ถูกตัดหรือตอน
อวัยวะเพศเรียกกันวา  ขันที  ซึ่งมีจุดประสงคเพ่ือทําหนาที่บางอยาง จากขอมูลท่ีปรากฏยืนยัน
วาเพื่อทําหนาที่ดูแลฝายใน 

นปุงสกบัณเฑาะกตามขอมูลในอรรถกถา  หมายถึงคนที่ไมปรากฏวาเปนเพศใด
เพศหนึ่งที่ชัดเจนมาแตกําเนิดมีเพียงชองสําหรับขับถายปสสาวะตางจาก “กะเทยจริง” 

                                                 
๒๗สุชาติ  โสมประยูรและวรรณี  โสมประยูร,  เพศศึกษา , หนา  ๑๑๕- ๑๑๗. 
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     ๑๙   

(Hermaphrodite) ตามขอมูลการแพทยปจจุบันซึ่งหมายถึงบุคคลที่มีอวัยวะเพศทั้งสองเพศ
ก้ํากึ่งอยูในตัวคนเดียวกัน                                     

๒.๓  สาเหตุที่ทําใหเปนบัณเฑาะก 

สิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว มีโครงสรางที่ประกอบดวยสวนที่เปน
รูปธรรมและนามธรรมหรือประกอบดวยสองสวนใหญๆ คือสวนที่เปนรูปกายและสวนที่เปน
จิตใจ   

พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมทั้งองคาพยพทั้งหมดที่บัญญัติเรียกวา “สัตว” 
“บุคคล” ออกเปนสวนประกอบตาง ๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวดเรียกทางธรรมวาเบญจขันธ   
คือ๒๘

๑.  รูป (Corporeality) ไดแก  สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและ
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกายหรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมทั้งคุณสมบัติและ
พฤติการณตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 

๒.  เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก  ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่งเกิด
จากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 

๓.  สัญญา (Perception)  ไดแก  ความกําหนดไดหรือหมายรูคือ กําหนดรูอาการ
เครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (object) นั้น ๆ ได 

๔.  สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแก  องคประกอบ
หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนําซึ่งแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุง
แปรการตริตรึกนึกคิดในใจและการแสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของ
กรรมเรียกรวมงาย ๆ วาเครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม  

๕.  วิญญาณ (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทาง
ใจ คือการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 

                                                 
๒๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม,   พิมพครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๕ - ๑๖. 
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     ๒๐   

สําหรับเหตุของการถือกําเนิดในครรภและพัฒนาการ มีดังนี้ คือ  

มหาตัณหาสังขยสูตร๒๙ มีคําอธิบายถึงเหตุแหงการถือกําเนิดในครรภมีเพราะ
อาศัยปจจัย ๓ ประการคือ มารดาบิดาอยูรวมกัน  มารดามีระดูและคันธัพพะ๓๐ปรากฏเมื่อ
ปจจัย ๓ ประการนี้ประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงมีได 

ในอินทกสูตร๓๑ มีคําอธิบายถึงการพัฒนาการของรูปหรือรางกายไววา รูปในระยะ
เริ่มแรกมีลักษณะละเอียดกลมใส มีขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจากการ
สะบัด ๓ ครั้งเรียกวา กลละ หลังจากนั้นไปอีก ๗ วัน   กลละนี้ก็เปลี่ยนแปลงจากที่มีลักษณะ
กลมใสไปมีสีที่ขุนขึ้นคือมีสีเหมือนน้ําลางเลือด มีลักษณะเหมือนดีบุก เรียกการพัฒนาการใน
ขั้นนี้วา อัพพุทะ ถัดจากนี้ไปก็จะเกิดเปนชิ้นเนื้อเล็ก ๆ เรียกวา เปสิ  ถัดนี้ไปอีก ชิ้นเนื้อกอน
เล็ก ๆ  ก็จะพัฒนาการเปนชิ้นเนื้อกอนใหญขึ้น เรียกวา ฆนะ  และในสัปดาหที่ ๕ ก็จะเกิดเปน
ปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บจึงเกิดขึ้นมาตามลําดับ 

พัฒนาการและการเจริญเติบโตของทารกที่อยูในครรภอาศัยอาหารจากมารดาเปน
เครื่องหลอเลี้ยง หมายความวามารดาบริโภคอาหารเชนใด ทารกที่อยูในครรภก็บริโภค
เชนนั้น อยางไรก็ดีการพัฒนาการดังกลาวนี้หมายถึงเฉพาะในสวนที่เปนรูปกาย เมื่อทารกที่อยู
ในครรภพัฒนาการเต็มที่มีอายุครรภ ๙ – ๑๐ เดือนจึงคลอดออกจากทองมารดา ถาหากไมมี
อกุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งขัดขวางในชวงการพัฒนาการทารกก็จะเกิดมามีอวัยวะครบถวน
สมบูรณ มีอวัยวะที่บงชี้วาทารกนั้นเปนเพศหญิงหรือเพศชายซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาขึ้นอยู
กับกรรมเปนเครื่องกําหนด     

สมพร ศรวราทิตย อธิบายความเปนเพศตาง ๆ ตามหลักอภิธรรมวา 

ภาวะรูปที่แสดงความเปนเพศหญิงเพศชายนั้น  เกิดจากกรรม หรือมีกรรมเปน
ปจจัยใหเกิด  เรียกวา  กัมมชรูป โดยกรรมที่กอใหกอเกิดอิตถีภาวรูปเพราะในอดีตชาติได

                                                 
๒๙ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๐๘/๓๖๔, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 
๓๐คันธัพพะ  คือ  สัตวซึ่งก็คือมนุษย  เทวดา  เปรตหรือสัตวนรกที่ตายแลวหรือจุติแลวมาเกิด (บรรณ

จบ บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท,หนา ๑๔๔) 
๓๑สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๒๓๕/๒๔๖, สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๒๓๕/ ๓๓๗. 
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     ๒๑   

ประกอบกุศลกรรมที่มีกําลังออนเรียกวา ทุพพลกุสลกัมมะสวนเพศชายที่ไดจากปุริสภาวรูป
นั้นเปนเพราะในอดีตชาติประกอบกุศลกรรมที่มีกําลังเขมแข็ง  เรียกวา  พลวกุสลกัมมะ๓๒  

หลักสําหรับบงชี้เพศของมนุษย(และสัตว) อาศัยหลัก ๔ อยาง  คือ 

๑.  รูปรางสัณฐาน (ลิงคะ)ไดแก อวัยวะนอยใหญทั้งหลาย โดยเฉพาะเพศที่ปรากฏ
แตกําเนิด เปนตน  

๒.  ลักษณะที่เกิดขึ้นภายหลัง  (นิมิตตะ) ไดแก  หนวดเครา  หนาอก  เปนตน 

๓.  นิสัยใจคอ(กุตตะ) ไดแก  ความชอบในสิ่งตาง ๆ หรือรสนิยม หรือความถนัด  

๔.  กิริยาอาการ (อากัปปะ) เชน การยืน เดิน  นั่ง  นอน  การพูด  การเคลื่อนไหว  
ความนิ่มนวลหรือแข็งกระดางของอากัปกิริยาตาง ๆ  

เครื่องบงชี้ทั้ง ๔ ประการนี้ เกิดขึ้นเพราะอาศัยภาวรูป  ๒ ชนิดเปนผูปกครอง
ไดแก  อิตถีภาวรูปและปุริสภาวรูป   รูปทั้ง ๒ นี้ เปนสุขุมรูป ซึ่งเปนรูปที่เกิดจากกรรมเปน
สมุฏฐาน มีแผไปทั่วสรีระทั้งสิ้นเหมือนกับกายินทรีย  ภาวรูปทั้งสองมีนิยาม  ดังนี้๓๓

อิตถีภาวรูป  หมายถึงรูปที่แสดงความเปนเพศหญิงใหปรากฏ เปนรูปธรรมที่เกิด
จากกรรมเปนสมุฏฐาน มีแผซานอยูทั่วไปในรางกายเปนรูปธรรมที่รูไดดวยใจ คือรูไดทาง
มโนทวารวิถี มีแผซานอยูทั่วไปในรางกาย และมีคุณลักษณะเฉพาะตัว ๕ ประการ 
(วิเสสลักษณ)  ดังนี้ 

๑.  มีสภาวะเปนหญิงเปนลักษณะ (อิตฺถีภาวลกฺขณํ)      

๒.  มีการประกาศความเปนหญิงเปนกิจ (อิตฺถีติ  ปกาสนรสํ)  

๓.  มีความเปนเหตุแหงเพศหญิงเปนตนเปนผล (อิตฺถีลิงฺคาทีนํ  การณภาวปจฺจุปฏ-
านํ)   

                                                 
๓๒สมพร  ศรีวราทิตย,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ,  ๒๕๓๗), หนา  ๔๒-๔๖.    
๓๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๒ - ๔๖.    
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     ๒๒   

๔.  ความเปนหญิง มีภาวะแหงหญิง คือ เพศหญิง (อิตฺถีลิงฺคนิมิตฺตกุตฺตากปฺปเหตุ -
ภาวลกฺขณํ  อิตฺถตฺตํ)  

๕.  เสียงและความประสงค (นิมิต) การเยื้องกราย (กุตตะ) ทรวดทรง (อากัปปะ) 
เปนเหตุ เปนลักษณะ 

ปุริสภาวรูป  หมายถึง  รูปที่แสดงความเปนเพศชายใหปรากฏ เปนรูปธรรมที่เกิด
จากกรรมเปนสมุฏฐาน   มีแผซานอยูทั่วไปในรางกาย เปนรูปธรรมที่รูไดดวยใจหรือมโน
ทวาร  มีคุณลักษณะพิเศษ ๕ ประการ (วิเสสลักษณะ)  ดังนี้  คือ 

๑.  มีลักษณะของชายเปนลักษณะ (ปุริสภาวลกฺขณ) 

๒.  มีการประกาศความเปนชายเปนกิจ (ปุรโิสติ  ปกาสนรสํ) 

๓.  มีเหตุแหงเพศชายเปนตนเปนผล (ปุริสลิงฺคาทีนํ  การณภาวปจฺจุปฏานํ)  

๔.  มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

๕.  ความเปนชาย มีภาวะแหงชาย คือเพศเปนตนเปนเหตุเปนลักษณะ (ปุริสลิงฺ-
คาทิเหตุ ภาวลกฺขณํ  ปุริสตฺตํ) 

สําหรับทารกบางคนที่เกิดมามีอวัยวะบางสวนขาดพรองไปหรือมีอวัยวะเพศ ๒ 
เพศ อยูในคน ๆ เดียว ที่เรียกวา อุภโตพยัญชนกนั้น “เกิดดวยอํานาจกุศลกรรมและ
อกุศลกรรมรวมกันเปน มิสสกรรม” ๓๔

สําหรับบัณเฑาะก, คนสองเพศหรือคนที่มีอวัยวะครบถวนสมบูรณแตกลับมีสภาพ
จิตใจที่ไมสัมพันธกับเพศโดยกําเนิดของตนหรือชายที่มีลักษณะหญิงหรือหญิงที่มีลักษณะ
ชาย ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุวา เกิดดวยอํานาจอกุศลกรรมซึ่งเก็บสั่งสมไว

                                                 
๓๔พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม  โกมโล),  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฏก เลม ๓,  พิมพครั้งที่ 

๒,  ( ม.ป.ป.,ม.ป.ท.),  หนา  ๕๙๖. 
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ในจิต “ดวยกําลังของสันตีรณจิตที่เกิดพรอมดวยอุเบกขาฝายกุศลวิปาก อันเปนจิตดวงที่ทําให
มนุษยที่เกิดมาไมสมประกอบทุกประเภท เปนตนวาเปนใบมาแตกําเนิด บามาแตกําเนิด”๓๕

มหานารทกัสสปชาดก  มีคําบรรยายวาพระนางรุจาราชธิดาของพระเจาอังคติ  ซึ่ง
เปนผูที่มีความสามารถพิเศษ คือ สามารถระลึกอดีตชาติไดถึง ๗ ชาติ และอนาคตชาติได ๗ 
ชาติ  โดยพระนางไดเลาเรื่องในอดีตชาติใหพระบิดาสดับ  เพื่อเตือนสติใหพระองคเวนการ
ประพฤติอกุศลธรรมวา ในอดีตชาติเคยเกิดเปนบุตรนายชางทองในแควนมคธ ไดละเมิดศีล
กาเมสุมิจฉาจาร คือมีชูกับภรรยาของชายอื่น เพราะอกุศลกรรมนั้นทําใหเกิดเปนลาและถูก
ตอน หลังจากนั้นไดถือชาติเปนลิงตัวผูแตก็ถูกนายฝูงขบกัดลูกอัณฑะ ตอมาถือชาติเปนโคถึก
ก็ถูกตอนอีก แลวมาถือชาติเปนกะเทย จากนั้นไดโอปาติกะเปนนางอัปสรในชั้นดาวดึงส ครั้น
จุติจากดาวดึงสไดถือชาติเปนหญิง และยังไดเวียนวายอยูในวัฏฏะโอปปาติกะเปนเทวดาบาง 
ถือกําเนิดเปนมนุษยบางอีก ๖ ชาติ การที่ตองเวียนวายในวัฏฏะสงสารนี้ก็ดวยอํานาจแหงการ
ประพฤติผิดทางเพศ  อีกประการหนึ่งพระนางไดกลาววา บุคคลใดปรารถนาจะเปนชายทุก 
ชาติไป บุคคลนั้นพึงเวนภรรยาผูอื่นเสีย..หญิงใดปรารถนาเปนชาย ทุก ๆ ชาติไปหญิงนั้นก็พึง
ยําเกรงสามีเหมือนนางอัปสรผูเปนปริจาริกายําเกรงพระอินทร ๓๖

มีคําบรรยายประวัติของพระอิสิทาสีเถรีวานางเขามาบวชเพื่อท่ีจะหาทางดับทุกข 
นางไดเคยประพฤติผิดศีลขอท่ี ๓ ในอดีตชาติจนเปนเหตุใหตองไดรับความทุกขยากตั้งแต
อดีตชาติมาจนถึงปจจุบันชาติ  ตามประวัติกลาววา ในสมัยพระพุทธเจาองคกอน ๆ ครั้นนาง
ยังถือชาติเปนผูชาย ไดกระทําบาปกรรมคือเปนชูกับภรรยาผูอื่นหลังจากตายไปแลวไดบังเกิด
อยูในนรกเปนระยะเวลานาน พอพนจากนรกนั้นก็ไดถือชาติเปนสัตวเดรัจฉานอีก ๓ ชาติโดย
ทุกชาติตองมีเหตุใหสูญเสียอวัยวะเพศ  จากนั้นไดบังเกิดในทองสาวใชขางถนน เปนหญิงก็
ไมใช เปนชายก็ไมเชิง (บัณเฑาะก) พนจากอัตภาพนั้นแลวไปเกิดเปนหญิงในตระกูลชาง
เกวียนเข็ญใจ ที่มีหนี้สินมากมาย   ตอมาในสมัยพุทธกาลไดมาบังเกิดเปนลูกเศรษฐีไดชื่อวา 

                                                 
๓๕พระอนุรุทธาจารย,  อภิธัมมัตถสังคหบาลี แปล และ อภิธัมมัตถวิภาวินี,  แปลโดย พระศรีวิสุทธิ

วงศ,   (กรุงเพทมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๐๕),  หนา  ๕๕, ๒๘๑. 
๓๖ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๒๖๐- ๑๒๘๔/๒๕๖-๒๕๘, ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๒๖๐– ๑๒๘๔/๓๗๗ – 

๓๘๐. 
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     ๒๔   

อิสิทาสี ดวยวิบากกรรมที่ยังเหลืออยู  ทําใหนางตองเลิกรางกับสามีทุกคน ก็ดวยผลแหงการ
ประพฤติเปนชูกับภรรยาคนอื่น๓๗

วศิน อินทสระ อธิบายสาเหตุที่ทําใหเกิดเปนบัณเฑาะกไววา๓๘ หญิงที่มีลักษณะ
ชาย หรือชายที่มีลักษณะหญิงนั้น  แสดงถึงความเคยชินในอดีต คือมีอุปนิสัยและลักษณะของ
เพศเดิมติดมาดวย  . . .  ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาเคยตรัสวาคนที่
ทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏนั้นเคยเกิดเปนชายบางหญิงบางมาแลวอยางนับไมถวนบางชาติเปน
ชายบางชาติเปนหญิง ที่ตองเกิดเปนหญิงบางชายบางก็เพ่ือหาประสบการณใหแกวิญญาณ 
อุปนิสัยของเราจะสมบูรณไดตอเมื่อไดเปนเพศตางๆ มาแลวสลับกันไปเมื่อใดเราบรรลุถึงขั้น
สูงสุดแหงวิวัฒนาการของมนุษย   เมื่อนั้นอุปนิสัยของเราจะเปนแบบสมบูรณคือมีพรอมทั้ง
ลักษณะหญิงและชาย ถาสังเกตจะเห็นวาคนที่ทําประโยชนแกโลกมากๆ นั้นลวนมีลักษณะทั้ง
สอง คือ ทั้งลักษณะหญิงและชาย ผสมกลมกลืนกันอยูในคนๆเดียวกัน เชนความออนโยน 
(ลักษณะหญิง) ความเขมแข็งเด็ดเดี่ยว (ลักษณะชาย) ความเห็นอกเห็

                                                

นใจผูอื่น(ลักษณะหญิง) 
ความยุติธรรม (ลักษณะชาย)  การตองมีอะไรทําอยูเสมอ(ลักษณะหญิง) การทําจริง ทําอยาง
ทุมเททนทาน (ลักษณะชาย) ฯลฯ... คนที่มีอุปนิสัยดีเลิศจึงตองมีทั้งลักษณะชายและหญิง
รวมกัน การจะเปนอยางนั้นไดก็โดยที่เขาตองเคยเกิดเปนชายเพื่อบมลักษณะชายและเคยเกิด
เปนหญิงเพื่อบมลักษณะหญิง หรือเพื่อหาประสบการณในเพศนั้น ๆ แลวกําจัดสวนเสียออก 
รักษาเพิ่มพูนสวนที่ดีไว 

สรุปไดวา      ตามทัศนะของพุทธศาสนา สภาวธรรมที่เกี่ยวกับเพศจําแนกโดย
ขันธ ๕ อธิบายตามแนวของพระสูตรและพระอภิธรรม  ไดแก     ภาวรูป ๒ คือ อิตถีภาวรูป
และปุริสภาวรูป ซึ่งจัดอยูในสวนที่เปนฝายรูปขันธ สวนฝายนามขันธอันไดแก เวทนา  สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ไมมีองคประกอบที่เกี่ยวของกับเพศแตอยางใด 

การเกิดเปนเพศหญิง เพศชาย หรือเปนบัณเฑาะกนั้นมีกรรมเปนตัวกําหนดและมี
อิทธิพลตอสัตวและมนุษยมากที่สุด   การอธิษฐานจิตตั้งความปรารถนามีบทบาทอยางสําคัญ
ในการเกิดเปนเพศใดเพศหนึ่งแตก็ตองมีกุศลกรรมเปนตัวหนุนชวยดวย อีกประการหนึ่ง

 
๓๗ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๐๒-๔๔๙/๔๗๙-๔๘๔, ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๔๐๒-๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘.  

 ๓๘วศิน  อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,  ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัช,  
๒๕๔๓),  หนา  ๙๓-๙๕. 
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ลักษณะนิสัยท่ีไดสั่งสมไวมีศัพทเรียกวา “วาสนา” ก็มีสวนทําใหเกิดเปนเพศตามที่ตน
ปรารถนาได 

ขอมูลในพระไตรปฎกและอรรถกถาสามารถสรุปไดวา บัณเฑาะกบางประเภท 
ไดแก อาสิตตบัณเฑาะกและปกขบัณเฑาะก มีพฤติกรรมทางเพศคลายกลุมบุคคลที่เรียกกันใน
ปจจุบันวา “รักรวมเพศ" ซึ่งมีขอสันนิษฐานของศาสตรสมัยปจจุบันวาดวยสาเหตุที่ทําให
บุคคลมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ดังนี้ 

ขอสันนิษฐานทางวิทยาศาสตร 

ไดมีการศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมรักรวมเพศ โดยการตั้งสมมติฐานวาเกิดมา
จากสาเหตุสําคัญ คือ สาเหตุจากกรรมพันธุ ไดมีการศึกษาฝาแฝดทั้งที่เปนฝาแฝดแทและแฝด
ธรรมดา ซึ่งก็พบวาคูแฝดแทนั้น (แฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน) ถาคนหนึ่งคนใดมีพฤติกรรม
รักรวมเพศ อีกคนก็มีโอกาสเปนดวย  สวนคูแฝดธรรมดา (แฝดที่เกิดจากไขสองฟอง)  ถาคน
หนี่งคนใดมีพฤติกรรมรักรวมเพศอีกคนก็มีโอกาสเปนดวยแตมีเปอรเซ็นตนอยกวาคูแฝดแท 
อยางไรก็ดี การศึกษาดานกรรมพันธุที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรักรวมเพศยังมีขอสรุปอยางชัดเจน
จํานวนนอยอยู๓๙

ขอสันนิษฐานทางจิตวิทยาและทางสังคม สภาวะแวดลอม 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) อธิบายการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศวา เกิด
จากการชะงักงันของพัฒนาการ ในขั้น Phallic Stage หรือ Oedipal Period ในชวงอายุ ๓-๕ ป  
ในชวงนี้เด็กชายจะรักมารดา เด็กหญิงจะรักบิดา ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงจะอิจฉามารดาหรือ
บิดาที่เปนเพศเดียวกันกับตน   แตในที่สุดแลวเด็กจะผานพัฒนาการในขั้นนี้ไปได  โดยเด็กจะ
ปรับตัวใหเลียนแบบ (Identity) ของบิดาหรือมารดาที่มีเพศเดียวกันกับตน แตถาเด็กไม
สามารถที่จะแกความขัดแยงดังกลาวของตนในชวงวัยเด็กออกไปได เด็กจะมีความรักฝงตรึง

                                                 
๓๙http://www.midnightuniv.org/fineartcmu2001/newpage14.htm.  เข าถึ ง เมื่ อ  ๑๖  มิถุนายน  

๒๕๔๗ : เวลา  ๑๖.๒๑ น.  
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และประพฤติเลียนแบบบิดาหรือมารดาที่เปนเพศเดียวกันกับตน และเมื่อโตขึ้นก็จะกลายเปน
บุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในที่สุด๔๐

วันเพ็ญ บุญประกอบ กลาวถึงสภาวะแวดลอมในครอบครัวท่ีอาจกอใหเกิด
พฤติกรรมรักรวมเพศอยูหลายลักษณะ เปนตนวา  เกิดจากการเลี้ยงดู  แมเลี้ยงลูกแบบปกปอง
มากเกินไป สวนพออาจเปนคนเจาอารมณ โมโหงาย เจาระเบียบและหางเหินลูกทําใหเด็กกลัว
และมีความใกลชิดกับแมแลวเลียนแบบแมในที่สุด หรือวาครอบครัวมีลูกชายแตไมมีลูกสาว 
และเลี้ยงลูกชายเหมือนเลี้ยงลูกสาว หรืออาจเกิดจากความสัมพันธกันระหวางพี่นอง  เชน 
พ่ีชายทําตัวแข็งแกรงเกินไป นองชายก็อาจจะทําตัวเปนหญิงเปนคนออนแอตองการคน
คุมครอง๔๑

ดร.วัลลภ ปยมโนธรรม กลาวถึง สภาวะแวดลอมในสังคมที่สงผลตอบุคลิกภาพวา  
สภาวะแวดลอมโรงเรียน  เปนตนวา การขาดแบบอยางบุคลิกภาพของผูชายเด็กอาจจํา
แบบอยางบุคลิกภาพความเปนหญิงจากครูผูหญิง หรือเด็กเปนคนหนาตาดีทําใหเพ่ือนหรือครู
ในโรงเรียนลอเลียนทําใหเกิดความสับสนในบุคลิกภาพได การจัดกิจกรรมของโรงเรียน ครู
อาจารยอาจรูเทาไมถึงการณเห็นเด็กชายหนาตาดีนารักก็จัดใหแสดงบทบาทเปนผูหญิง เมื่อ
ปฏิบัติหรือแสดงตัวเปนหญิงแลวมีคนชื่นชม และสนใจทําใหเด็กอาจเกิดความรูสึกพอใจและ
ติดใจ จนกลายเปนนิสัยในที่สุดและไมอยากเปนผูชายอีกตอไป  หรือการที่เด็กไดอยูในกลุม
เพ่ือนที่มีแนวโนมเปนรักรวมเพศดวยกันเลยยิ่งทําใหเกิดความรูสึกเบี่ยงเบนทางเพศมาก
ยิ่งขึ้นไป  สวนสาเหตุอีกประการหนึ่งคือ สภาพแวดลอมทางสังคม เปนตนวา ไดแบบอยางมา
จากสื่อมวลชน  โดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศนหรือภาพยนตร  ที่แสดงทาทาง
กระตุงกระติ้ง เด็กจะเกิดการจําแบบอยาง หรือวาเกิดจากประสบการณรักรวมเพศซึ่งเปนผล
มาจากการอยากรูอยากลองจนกระทั่งเกิดความพึงพอใจ และติดใจในที่สุด รวมถึงคานิยมทาง
สังคมที่ไมถูกตอง หรือเกิดจากระบบสังคม – เศรษฐกิจ ที่มีธุรกิจการค

                                                

าในดานรักรวมเพศ 

 
๔๐Kappan, Alexander G., and Sydney , Marry  Anne. Psychology and Sex Roles : An 

Androgynous Perspective. Canada : Little, Brown and Company Limited, 1980, pp 180 – 185. 
๔๑วันเพ็ญ  บุญประกอบ,  กอนจะมาเปนเลสเบียน, เกย.  วารสารแนะแนว, ปที่ ๑๘  ฉบับที่ ๘๘  

(สิงหาคม – กันยายน  ๒๕๒๖) : ๕๙ – ๖๔. 
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ตลอดถึงสถานบันเทิงตาง ๆที่ใหบริการสําหรับรักรวมเพศทําใหเด็กเห็นวาพฤติกรรมดังกลาว
ไมใชเรื่องผิดปกติแตอยูที่ความพอใจ๔๒

จากขอสันนิษฐานของนักวิชาการสาขาตาง ๆ ดังกลาว ยังไมมีทฤษฎีใดๆ ที่
สามารถยืนยันไดอยางชัดเจนวา รักรวมเพศ เกิดมาจากสาเหตุใด  แตวาเปนผลมาจากหลาย
เหตุปจจัยรวมกัน๔๓ อยางไรก็ดี ขอสันนิษฐานทั้งหมดลวนเปนเหตุปจจัยสําคัญไดทั้งสิ้น 
มุมมองดานวิทยาศาสตรซึ่งศึกษาที่สาเหตุทางชีววิทยาสามารถยืนยันไดเพียงบางสวนเทานั้น 
มุมมองทางจิตวิทยาใหความสําคัญกับภาวะชะงักงันของการพัฒนาการ ชวงชีวิ

                                                

ตในวัยเด็ก 
มุมมองทางสังคมและสิ่งแวดลอม ใหความสําคัญกับสภาพครอบครัวบทบาทและบุคลิกภาพ
ของพอแมเปนเหตุปจจัยสําคัญ และปจจัยภายนอกอื่น ๆ  เชน โรงเรียน สภาพสังคม กลุม
เ พ่ือน  กลุมครู  สื่อมวลชน  ภาวะทางเศรษฐกิจ  เปนตน  อยางไรก็ดี   ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาถือวาปจจัยสําคัญที่สุดก็คือเจตนาของบุคคลผูนั้นเปนตัวผลักดันใหเขาเลือก
บทบาททางเพศในแบบที่เขาผูนั้นตองการ   

๒. ๔  บัณเฑาะกกับการบวช 

ในสมัยพุทธกาลผูออกบวชมีจุดมุงหมายเพื่อแสวงหาความหลุดพน หรือเพ่ือบรรลุ
สัจธรรมอันสูงสุดคือพระนิพพาน ในมหาสาโรปมสูตรพระพุทธเจาตรัสถึงเหตุที่ทําใหบุคคล
ออกบวชวา 

ภิกษุทั้งหลาย   กุลบุตรบางคนในโลกนี้   มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต
ดวยคิดวาเราเปนผูถูกชาติ ชรา มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาสครอบงํา
แลว ถูกความทุกขครอบงํา  มีความทุกขอยูเฉพาะหนาแลว  ทําอยางไร   การทําที่สุด
แหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้จะพึงมีได๔๔

 

 
๔๒ดร.วัลลภ  ปยะมโนธรรม,  คุยกับนักจิตวิทยา,  หนา  ๖๐- ๗๘. 
๔๓The Collier’s Encyclopedia Vol.12. Ibid.,217 
๔๔ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๓๐๗/๓๔๐, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๐๗ /๓๔๐.  
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ในตอนทายของพระสูตรเดียวกันนี้ พระพุทธเจาตรัสถึงจุดมุงหมายสูงสุดของการ
บวชไวดังนี้   

ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรยนี้จึงมิใชมีลาภสักการะและความสรรเสริญเปนอานิสงส  
มิใชมีความสมบูรณแหงศีลเปนอานิสงส    มิใชมีความสมบูรณแหงสมาธิเปนอานิสงส   
มิใชมีญาณทัสสนะเปนอานิสงส พรหมจรรยนี้  มีเจโตวิมุตติอันไมกําเริบเปนเปาหมาย 
เปนแกน  เปนที่สุด๔๕

ในโลกสูตร  พระพุทธเจาเสด็จออกจากสมาธิ ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยทิพยจักษุ 
เห็นหมูสัตวกําลังเดือดรอนดวยความทุกขมากมาย ทรงเปลงอุทานวา ความทุกขความเรารอน
เกิดขึ้นเพราะความเขาใจผิดในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  ติดอยู เพลิดเพลิน หมกมุนอยูในภพ การ
ประพฤติพรหมจรรยก็เพื่อละภพเสียการละภพก็คือการละความยึดถือ หมดภพ ก็หมดทุกข ๔๖  

ในฐานสูตร  พระพุทธเจา ตรัสถึงเหตุผลท่ีผูไมประมาทในชีวิตควรจะปฏิบัติไววา 
 สัตวทั้งหลาย มีความแกเปนธรรมดา มีความเจ็บและมีความตายเปนธรรมดายอม

เปนไปตามธรรมดา . . . เรานั้นดํารงอยูอยางนี้รูธรรมที่ไมมีอุปธิกิเลส  เห็นเนกขัมมะวา  
เปนธรรมอันเกษม  ครอบงําความมัวเมาทั้งปวงในความไมมีโรค ในความเปนหนุมสาว
และในชีวิ

                                                

ตความอุตสาหะไดมีแลวแกเราผูเห็นแจงนิพพาน บัดนี้ เราไมควรเสพกาม   
จักประพฤติไมถอยหลัง มุงประพฤติพรหมจรรย๔๗

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุคคลในสมัยนั้นออกบวช เพื่อตองการ
ประพฤติพรหมจรรย อันเปนหนทางที่จะทําใหบรรลุถึงพระนิพพานไดนั่นเอง  การบวชเปน
วิถีทางเดียวท่ีจะทําใหมีโอกาสประพฤติและบําเพ็ญพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ  แม
พระพุทธเจาเอง  เมื่อทรงเปนพระโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู ไดทรงปรารภถึงความแก ความเจ็บ 
ความตาย ที่ครอบงําสัตวโลก ทรงประสงคจะพบโมกขธรรมคือธรรมะเปนเครื่องพนจาก
ความแก ความเจ็บ  ความตาย  ทรงพบเห็นสมณะคือนักบวช ก็ทรงเลื่อมใสในการบวช เพราะ
ทรงเห็นวาจะเปนทางแสวงหาโมกขธรรม จึงไดเสด็จออกบวช เพราะฉะนั้น จุดมุงหมายแหง

 
๔๕ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๓๔๘/๓๐๙, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๔๘/๓๑๑.   
๔๖ขุ.อุ. (บาลี)  ๒๕/๓๐/๑๓๖ – ๑๓๘, ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๓๐/๓๐.  
๔๗องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๕๗/๖๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๓ – ๑๐๔.    
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การบวชของพระพุทธเจา คือโมกขธรรม ธรรมะเปนเครื่องพนจากความทุกขของโลก๔๘  
ดังนั้นบุคคลที่ตองการแสวงหาหนทางแหงความหลุดพนจากทุกขอันเปนเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาจึงตองออกบวชและการบวชนั้นเปนการบวชตลอดชีวิต 

ผูที่เขามาบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ตองดําเนินชีวิตอยูภายในชุมชนที่
เรียกวา “สังฆะ”  มีกฎเกณฑและระเบียบปฏิบัติของชุมชนที่เรียกวา “วินัย”  ซึ่งเปนทั้ง
ขอกําหนดที่เกี่ยวกับความเปนอยูสวนตัวและขอกําหนดที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
สมาชิกคือพระภิกษุดวยกัน รวมท้ังความสัมพันธกับคนภายนอกชุมชนเชนกับคฤหัสถ   
ชุมชนสงฆตองพ่ึงพาอาศัยปจจัย ๔จากคฤหัสถ พระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงตองมี
บุคลิกลักษณะที่นาเคารพเลื่อมใส คือ ความเปนผูสงบ สงัดและสํารวมระวังในวัตถุกามและ
กิเลสกาม ในอีกดานหนึ่งผูที่เขามาบวชตองมีสภาพรางกายที่สมประกอบ มีเครื่องหมายทาง
เพศชัดเจน ไมเปนคนวิกลวิการ  มีกิริยาทาทางการแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศตามกําเนิด
ของตน คือ เปนชายที่มีบุคลิกลักษณะสมชาย  

๒.๔.๑    ความหมายของการบวช   

 “บวช” เปนคําในภาษาไทยที่มีความหมายครอบคลุมทั้งการบรรพชาและการ
อุปสมบท  ใชกับคนที่ปลีกตัวออกไปจากเรือนคือสละวิถีชีวิตแบบชาวบานไปสูวิถีชีวิตแหง
บรรพชิต โดยมีจุ

                                                

ดมุงหมายเพื่อทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยมอันเปนที่สุดแหง
พรหมจรรย ดังพุทธพจนที่วา  

     ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบพวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ  เรา 
ไดบรรุอมตธรรมแลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน 
ไมนานนักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยมอันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย  ที่เหลา
กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยู
ในปจจุบันนี้แนแท๔๙

 
๔๘สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๔,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๒- ๓. 
๔๙

วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๒/๒๐,  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๒/๑๒ 
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     ๓๐   

สําหรับความหมายตามรูปศัพทมีผูรูใหความหมายไวดังนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรส  ทรงใหความหมายวา 
“บรรพชา หมายถึง การบวชทั่วไปรวมทั้งการอุปสมบทดวย ในสมัยแรกตรัสรูผูที่มีความ
ประสงคประพฤติพรหมจรรย กลาวทั้งคําทูลขอบรรพชาและอุปสมบทควบกันไป”๕๐  

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงใหความหมายวา “ปพพัชชา๕๑ คือ  
การออก การออกที่เปนการออกบวช ในเบื้องตนก็เปนการออกทางกาย  คือออกจากบานเรือน 
มาเปนผูไมมีเรือน เพราะฉะนั้น  จึงมีคําเรียกนักบวชวาอนาคาริยะ ที่แปลวา คนไมมีเรือน คน
ไมมีบาน เพราะวาไดออกจากบานเรือนมาแลว”๕๒

พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายวาบรรพชา หมายถึงธรรมเปนเครื่องถึง คือ ถึงความ
เปนผูประเสริฐ ดังนั้นบรรพชา หรือการบวช จึงหมายถึง การถึงหรือการทําใหถึงซึ่งความเปน
ผูประเสริฐ เพราะฉะนั้นบรรพชิตหรือนักบวช ก็คือ บุคคลผูถึงความเปนคนประเสริฐ คําวา 
ประเสริฐหมายความวาดีกวา มนุษยธรรมดา คือเปนผูที่กําลังทําความพนทุกข หรือพนทุกข
แลว๕๓        

พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ทรงใหความหมายวา “ปพฺพชฺชํ 
หรือ ปพฺพชฺชา (ป+วชฺ) แปลวา ความเวนทั่ว”๕๔ หมายความวาไปหรือเวนโดยสิ้นเชิง คือไป
จากเพศฆราวาสละการครองเรือน เพ่ือไปสูความเปนบรรพชิตคือผูไมครองเรือน และเวนจาก
บาปสิ่งชั่วราย เวนจากสิ่งที่กั้นจิตไมขึ้นสูระดับสูง และเวนจากสิ่งที่ไมเหมาะสมกับนักบวช 

                                                 
๕๐สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  หนา   

๒๔๗.  
๕๑วช = คติยํ    วชติ  อพฺพชติ  วโช  ไป, ถึง,  เปนไป. วชนํ  ปวชนํ  ปพฺพชฺชา = บวช, ออกไป (ป+ 

วช), (หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี- ไทย, ๒๕๔๐, หนา ๓๕๖.) 
๕๒สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา,  หนา   ๑. 
๕๓พุทธทาส,   ตามรอยพระอรหันต,  พิมพครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๓๔),  หนา  ๑๓๐. 
๕๔พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ,  ปทานุกรม บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสฤต, หนา   

๔๗๕. 
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     ๓๑   

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหความหมายการบวชไววา     

 บรรพชานั้น แปลความหมายไดวา เวนสละละไดทั่ว ๆ ไป หมายความวาสละละสิ่ง
ที่ไมดีไมงาม หรือบาปกุศลตาง ๆ เปนเรื่องของการฝกฝนพัฒนาตนเอง เพราะวา     
อกุศลสิ่งไมดีหรือบาปตาง ๆ นั้น ไมใชวาจะละไดงาย ๆ บางทีละภายนอกแลว แต
ภายในยังละไมได ละทางกายแลวก็ยังติดอยูในใจ กวาจะละภายในไดตองฝกฝนพัฒนา
กันมาก การบวชนี้จึงถือวาเปนการฝกฝนตนเอง คือการศึกษาในการที่จะพยายามละ
หรือขจัดกิเลสสิ่งเศราหมองจิต ความชั่วรายตาง ๆใหหมดไปกิเลสตัวสําคัญที่เดนชัดอัน
จะพึงละก็คือความเห็นแกตัวท่ีทําใหคนแสวงหาแตสิ่งเสพเครื่องบํารุงบําเรอตนเอง  
หลงระเริงตัวมัวเมาในกามหรืออามิสตาง ๆ และขมเหงรังแกชิงเบียดเบียน บรรพชา คือ 
การบวชจึงมีความหมาย  ดวยวา เปนการละเวนปลีกตัวออกไปจากการเบียดเบียน และ
ปลีกตัวออกจากกาม ทั้งกิเลสกามและวัตถุกาม  อีกความหมายหนึ่ง  คือ สละเครื่องหวง
กังวลภายนอก  คือทรัพยสินเงินทอง วัตถุสิ่งของตาง ๆ ไมมีความผูกพันยึดติดในสิ่ง
เหลานั้น ซึ่งมีความหมายตอไปวาจะไดมีชีวิตที่เปนอิสระ๕๕

 สวนคําวา “อุปสมบท” มาจาก “อุปสมฺปทา” คือ “ อุป” กับ “สํ” เปนบทหนา + 
“ปท” ธาตุ แปลงนิคหิตเปน  “ม” สําเร็จรูปเปน “อุปสมฺปทา” แปลวา ผูเขาถึงพรอม 
หมายถึง การเขาถึงภาวะที่สูงขึ้นไปคือเขาสูชีวิตในชุมชนของพระภิกษุ โดยมีการบวช
ที่สมบูรณคือผูบรรพชาแลวที่ไดรับมติเห็นชอบจากสงฆอีกชั้นหนึ่ง อยางไรก็ตาม  การ
บวชเปนการเริ่มตนเทานั้น จะตองเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือบรรลุผลที่เปนจุดหมายของ
การบวชตอไป  การที่จะบรรลุผลของการบวชก็ตองมีการเรียนคือศึกษาฝกหัดพัฒนา
ชีวิตของเรา  ทั้งกาย  วาจา จิตใจ และปญญาใหดีใหประณีต ใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป จนกวาจะละบาปอกุศลไดหมด และเจริญกุศลใหเต็มที่หลุดพนจากกิเลสและปวง
ทุกข  มีชีวิตจิตใจที่บริสุทธิ์ผองใส  เปนอิสระสงบสุขอยางแทจริง๕๖

 

                                                 
๕๕พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗),  หนา  ๖. 
๕๖พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต, สถาบันสงฆกับสังคมไทย, หนา ๖. 
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     ๓๒   

๒.๔.๒.    วิวัฒนาการรูปแบบของการบวชในพระพุทธศาสนา 

ในระยะเริ่มแรกพระพุทธองคทรงบวชกุลบุตรดวยพระองคเองเรียกการบวชแบบ
นี้วา  “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” การอุปสมบทในรูปแบบนี้เกิดขึ้นในตอนตนพุทธกาล ซึ่งคณะ
สงฆยังมีไมมากมัก ขั้นตอนก็ไมยุงยากซับซอน ดังเชนตอนพระพุทธองคประทานการ
อุปสมบทใหแกทานอัญญาโกณฑัญญะ เพียงแตพระพุทธองคตรัสวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด 
ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพ่ือทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด”๕๗ หลัง
ตรัสจบแลวก็ถือวาผูนั้นสําเร็จเปนพระภิกษุโดยสมบูรณ 

การอุปสมบทแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทานี้มีขอควรสังเกต คือวา พระดํารัสวา มาเถิด 
ภิกษุหรือเปนภิกษุมาเถิด  ดังนี้ ถือเปนการอนุญาตใหถือเพศ คือ การประทานบรรพชา และ 
พระดํารัสวา ประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด ดังนี้ ถือวาทรงอนุญาตใหรับ
ประพฤติพระธรรมวินัย คือการประทานอุปสมบท๕๘

สําหรับการอุปสมบทดวยวิธีดังกลาวนี้ มีขอสังเกตอีกประการหนึ่ง คือวา “ถาหาก
วาผูที่เขามาขออุปสมบทนั้น บรรลุพระอรหันตแลว อยูจบพรหมจรรยแลว เชน พระยส จะยก
คําวา เพ่ือทําที่สุดแหงทุกขโดยชอบเถิด ออกเสีย คงไวแตคําวา ประพฤติพรหมจรรยเถิด”๕๙

ตอมาหลังจากที่ทรงสงพระอรหันตสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนายังทิศตางๆ
แลวไดมีผูเลื่อมใสประสงคที่จะบวชไดเดินทางจากทิศไกลมาเขาเฝาเปนจํานวนมากจึงทรง
อนุญาตภิกษุสงฆใหกุลบุตรบรรพชาอุปสมบทไดโดยไมตองมาเขาเฝาพระพุทธองคดวยวิธี
ไตรสรณคมน๖๐โดยใหผูที่ประสงคจะบวชปลงผมและหนวดเสียกอนแลวนุงหมผากาสาว
พัสตร ใหทําเฉวียงบาขางหนึ่งแลวกราบเทาภิกษุทั้งหลาย นั่งกระโหยงประคองอัญชลีแลว
กลาววาจาถึงพระพุทธเจา พระธรรม  พระสงฆ เปนสรณะ ๓ วาระ  ก็เปนอันบรรพชา
อุปสมบทเปนภิกษุโดยสมบูรณ 

                                                 
๕๗วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๘/๒๕.  
๕๘สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เลม ๓ , พิมพครั้งที่ ๒๕,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๘๖ – ๘๗. 
๕๙เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๘๖. 
๖๐วิ.ม. (ไทย)   ๔/(๑๙). 

Page 52 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



     ๓๓   

การบวชดวยไตรสรณคมน  ที่ทรงอนุญาตใหพระสาวกอุปสมบทกุลบุตร  ในครั้ง
พุทธกาลนั้น แยกออกไดเปน ๒ ขั้นตอน คือ ลําดับแรกคือการใหครองผากาสายะเปนการให
บรรพชา ลําดับตอมาคือการใหรับไตรสรณคมน  เปนการใหอุปสมบท๖๑

ตอมาภายหลังไดยกเลิกการใหอุปสมบทดวยไตรสรณคมน  และอนุญาตให
บรรพชาสามเณรดวยไตรสรณคมน  สามเณรรูปแรกที่บวชดวยไตรสรณคมน คือ สามเณร
ราหุลและเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนาดวย โดยมีพระสารีบุตรเปนผูบวชให๖๒

ตอมาภายหลังเมื่อชุมชนสงฆขยายตัวมากขึ้น มีความเขมแข็ง เปนองคกรใหญ  จึงทรงมอบ
ภาระการรับกุลบุตรผูตองการบรรพชาอุปสมบทใหกับสงฆ  เปนผูบวชให โดยตั้งญัตติ  ๑  
ครั้ง  และสวดกรรมวาจา ๓ ครั้ง มีภิกษุสงฆประชุมรวมกัน ซึ่งตอมาไดทรงกําหนดภิกษุสงฆ
ผูเขารวมในอุปสมบทกรรมวาตอง ๕ รูปเปนอยางต่ํา สําหรับการอุปสมบทในปจจันตชนบท 
และ ๑๐ รูปเปนอยางต่ํา สําหรับในมัธยมประเทศ  และทรงหามใชวิธีไตรสรณคมนใหการ
อุปสมบท ต้ังแตนั้นมา๖๓   

การบวชในลักษณะเชนนี้เรียกวา ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา   เปนรูปแบบการ
บวชซึ่งใชอยูในปจจุบันหมายถึง  “การอุปสมบท ซี่งมีสงฆเปนผูกระทํา โดยภิกษุประชุมกัน
ครบองคกําหนด ในเขตชุมนุมที่เรียกวาเสมา และกลาววาจาประกาศรับคนผูนั้นเขาหมูและ
ไดรับความยินยอมของภิกษุทั้งปวงที่เขาประชุม”๖๔

อยางไรก็ดี รูปแบบการใหอุปสมบทในพระพุทธศาสนานอกจาก ๓ อยางดังได
กลาวแลว ยังมีรูปแบบอื่นอีก ๕ อยาง รวมเปน ๘ อยาง สําหรับวิธีอุปสมบท อีก ๕ อยางที่
เหลือเปนวิธีที่ประทานเปนการพิเศษ จําเพาะบุคคลบางและสําหรับอุปสมบทภิกษุณีบาง 
ไดแก๖๕

                                                 
๖๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓,  หนา  ๘๖. 
๖๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖. 
๖๓วิ.ม. (ไทย)  ๔ /(๒๑). 
๖๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๖๑. 
๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๓๑. 
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     ๓๔   

๑.  โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา  การอุปสมบทดวยการรับโอวาท เปนวิธีที่ทรง
อนุญาตแกพระมหากัสสปะ 

๒.  ปญหาพยากรณูปสัมปทา  การอุปสมบทดวยการตอบปญหาของพระพุทธองค 
เปนวิธีที่ทรงอนุญาตแกโสปากสามเณร 

๓.  ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา (หรืออัฏฐครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา) การ
อุปสมบทดวยการรับครุธรรม ๘ ประการ เปนวิธีที่ทรงอนุญาตแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี 

๔.  ทูเตนะ  อุปสัมปทา การอุปสมบทดวยทูต เปนวิธีที่ทรงอนุญาตแกนางคณิกา 
(หญิงโสเภณี) ชื่ออัฑฒกาสี 

๕.  อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา  การอุปสมบทมีวาจา ๘ คือ ทําดวยญัตติจตุตถกรรม ๒ 
ครั้งจากสงฆทั้งสองฝายคือจากภิกษุณีสงฆครั้งหนึ่งจากภิกษุสงฆครั้งหนึ่ง ไดแกการ
อุปสมบทของภิกษุณี 

๒.๔.๓  บัณเฑาะกกับการบวชแบบญัตติจตุตถกรรม 

บุคคลที่จะพึงรับใหอุปสมบทเพื่อใหเขาอยูในหมูภิกษุจะตองประกอบดวย
คุณสมบัติ ดังนี้ 

๑.  ตองเปนชาย หมายถึง ตองเปนบุรุษเพศ 

๒.  มีอายุครบ  ๒๐ ปบริบูรณ  หมายถึง ตองมีอายุครบ ๒๐ บริบูรณโดยนับตั้งแต
ปฏิสนธิมาจนถึงวันที่อุปสมบท 

๓.  ไมใชอภัพบุคคลที่ถูกหามโดยเด็ดขาด  คําวา อภัพบุคคล  หมายถึงบุคคลผูไม
สมควร, มีความหมายตามขอความแวดลอม เชน คนที่ไมอาจบรรลุโลกุตรธรรมได คนที่ขาด
คุณสมบัติ ไมอาจใหอุปสมบทได เปนตน๖๖ ในที่นี้ หมายถึง คนที่ขาดคุณสมบัติ ไมอาจให
อุปสมบทได  มีอยู ๒ ประเภทใหญ ๆ  คือ อภัพบุคคลที่ถูกหามเด็ดขาดและอภัพบุคคลที่ไม
ถูกหามโดยเด็ดขาด 

                                                 
๖๖พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๓๘๐. 
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     ๓๕   

อภัพบุคคลที่ถูกหามบวชเด็ดขาด 

  อภัพบุคคลที่ถูกหามโดยเด็ดขาด หมายถึง “บุคคลที่ไมควรแกการอุปสมบท 
อุปสมบทไมขึ้น ถูกหามอุปสมบทตลอดชาติ” ๖๗ มีอยู ๒ ประเภท คือ 

ก.  คนมีเพศบกพรอง มี ๒ จําพวก คือ   

๑.  บัณเฑาะก   ๓ ประเภท คือ 

(๑)  ชายมีราคะจัด ชอบประพฤตินอกรีตในทางเสพกาม และยั่วยวนชายอื่นให
ประพฤติตามอยาง 

(๒)  ชายถูกตอน (หรือที่เรียกวา ขันที) 

(๓)  คนที่เปนกะเทยโดยกําเนิด๖๘

๒.  อุภโตพยัญชนก ไดแก คน ๒ เพศ คือ เปนชายก็ได  เปนหญิงก็ได  สมเด็จพระ
มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงวินิจฉัยวา นาจะหมายถึงคนผูมีอาการ กิริยา 
ทาทาง และจริตตรงกันขามกับภาวะของตน เชน ชายมีอาการเปนหญิง เปนตนวา ไมมีหนวด 
มีเสียงเหมือนผูหญิง มีจริตกิริยาอยางของผูหญิง๖๙

ข.  คนที่ผิดตอพระศาสนา  ๗ จําพวก คือ๗๐

๑.  อรหันตฆาตก  คนฆาพระอรหันต 

๒.  ภิกขุนีทูสกะ คนประทุษรายภิกษุณี  คือ ขมขืนภิกษุณี 

๓.  เถยยสังวาสก คนลักเพศ ไดแก คนที่ถือเพศเปนภิกษุเอาเองดวยต้ังใจจะ
ปลอมเขาอยูในหมูภิกษุ 
                                                 

๖๗สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓,  หนา  ๙๗. 
๖๘วิ.ม. (ไทย)  ๔/ (๒๓).  
๖๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  วินัยมุข เลม ๓ ,  หนา   ๙๘.  
๗๐กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและจริยศึกษา  กองศาสนศึกษา  กรมศาสนา,  อธิบายวิชาวินัย

สําหรับนักธรรมชั้นเอก, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,   ๒๕๔๑), หนา  ๑๑๖. 
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     ๓๖   

๔.  ติตถิยปกกันตกะ ภิกษุไปเขารีตเดียรถีย 

๕.  ปาราชิกะ ภิกษุตองอาบัติปาราชิกละเพศไปแลว 

๖.  สังฆเภทะ ภิกษุผูทําสังฆเภท (ทําสงฆใหแตกแยก) 

๗.  โลหิตุปปาท คนทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิต 

ค.  คนที่ทําผิดตอกําเนิดของตน จําแนกออกเปน ๒ จําพวก คือ 

๑.  ปตุฆาตก คนฆาบิดา 

๒.  มาตุฆาตก คนฆามารดา 

อภัพบุคคลทั้ง ๒ ประเภท ถารูมาแตแรกไมพึงใหอุปสมบท แตถาอุปสมบทเพราะ
ไมรู แตมารูภายหลัง พึงนาสนะ คือ ใหสึกเสีย 

อภัพบุคคลที่ไมถูกหามบวชโดยเด็ดขาด 

อภัพบุคคลที่ไมถูกหามโดยเด็ดขาด  แตหามโดยอาการไมสมควร เมื่อบวชแลวไม
ตองนาสนะ คือ ไมตองใหสึก แตปรับอาบัติทุกกฎ แกพระอุปชฌายะผูบวชใหเทานั้น ๗๑ มี ๒ 
จําพวก คือ 

ก.  จําพวกที่ถูกหามไมใหบรรพชา (ถูกหามบรรพชาก็เปนอันถูกหามอุปสมบท) มี 
๘ จําพวก คือ๗๒

๑.  คนมีโรคที่จะติดตอกันได  เปนโรคไมรูจักหาย โรคเรื้อรัง ไดแกโรค ๕  อยาง
คือ โรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู 

๒.  คนมีอวัยวะบกพรอง เชน มือขาด เทาขาด หูขาด มีนิ้วมือนิ้วเทาขาด เปนตน 

๓.  คนมีอวัยวะไมสมประกอบ๗๓

                                                 
๗๑สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓.,  หนา   ๑๐๑. 
๗๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๑๐๑. 
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     ๓๗   

๔.  คนพิการ เชนบอดตาใส คนงอย  คนตาบอด หูหนวก คนใบ เปนตน 

๕.  คนทุรพล เชน คนงอนแงน คนเปลี้ย เสนประสาทพิการ เปนตน 

๖.  คนมีเกี่ยวของ เชน คนที่บิดามารดาไมอนุญาต ขาราชการอยูในตําแหนง 

๗.  คนเคยถูกลงอาชญาหลวง 

๘.  คนประทุษรายความสงบ  เชน โจรผูรายที่ขึ้นชื่อโดงดัง เปนตน 

ข.  จําพวกคนถูกหามไมใหอุปสมบท มี ๑๐ จําพวก คือ๗๔

๑.  คนไมมีอุปชฌาย 

๒.  มีคนอื่นจากภิกษุเปนอุปชฌาย 

๓.  คนที่ถือเอาสงฆเปนอุปชฌาย 

๔.  คนที่ถือเอาคณะเปนอุปชฌาย 

๕.  คนไมมีบาตร 

๖.  คนไมมีจีวร 

๗.  คนไมมีทั้งบาตรทั้งจีวร 

๘.  คนยืมบาตรเขามา 

๙.  คนยืมจีวรเขามา 

๑๐.  คนยืมทั้งบาตรทั้งจีวรเขามา 
                                                                                                                                            

๗๓บาลีใชศัพทวา ปริสทูสโก ผูประทุษรายบริษัท  อรรถกถาแกวา สูงเกินบาง ตํ่าเกินบาง ดําเกินบาง 
ขาวเกินบาง ผอมเกินบาง อวนเกินบาง มีศีรษะเขื่องเกินบาง มีศีรษะหลิมเกินบาง เปนอาทิ. คนจําพวกนี้ คนที่แก
หาย เชน คนมีมือเปนแผน ตัดหนังในระหวางเสีย พนจากถูกหาม,  (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ 
วโรรส,  วินัยมุข เลม ๓ ,  หนา  ๑๐๒.) 

๗๔เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๐๓. 
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     ๓๘   

การอุปสมบท เปนกระบวนการกลั่นกรองหรือคัดสรรบุคคลเขาสูชุมชนสงฆ ที่
เรียกวา “สังฆะ” ซึ่งเปนชุมชนแบบอยางสําหรับวิถีชีวิตที่สงบเรียบงาย มุงเนนการฝกตนเพื่อ
ความหลุดพนและเปนอิสระจากกิเลส ดังนั้น ตองทําใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนอันเปน
พระบรมพุทธานุญาต คือตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ ประการ หรือเรียกวา “สมบัติ ๔” 
คือ๗๕

๑.  วัตถุสมบัติ หมายถึง คนผูจะอุปสมบท ตองเปนบุคคลที่ไมตองหาม ถาเปน
บุคคลที่ตองหาม จัดเปนวัตถุวิบัติ 

๒.  ปริสสมบัติ หมายถึง สงฆผูจะรับกุลบุตรใหอุปสมบท ตองมีจํานวนครบ
กําหนด คือ 

ก.  ในปจจันตประเทศ๗๖  ๕   รูป เรียกวา  ปญจวรรค 

ข.  ในมัธยมประเทศ๗๗    ๑๐  รูป เรียกวา  ทสวรรค 

๓.  สีมาสมบัติ  หมายถึง  การอุปสมบทนั้น ตองทําในสีมาซึ่งถูกตอง และตองนํา
ฉันทะของภิกษุผูไมมา ตามระเบียบที่ควรจะนํามาดวยภิกษุผูเขาประชุมในสีมานั่งเขาหัตถ
บาสพรอมกัน จึงชื่อวาทํากรรมพรักพรอม จัดเปนสีมาสมบัติ แตถาไมทําเชนนั้นจัดเปนสีมา
วิบัติ ใชไมได สีมาสมบัติตองประกอบดวยองค ๓  คือ 

ก.  ตองทําภายในสีมา ที่ถูกตองตามพระบรมพุทธานุญาต 

ข.  ตองนําฉันทะของภิกษุที่ไมไดมามาดวย 

ค.  ภิกษุผูเขาประชุมตองนั่งอยูในหัตถบาส 

                                                 
๗๕กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและจริยศึกษา,  กองศาสนศึกษา,กรมการศาสนา,  อธิบายวิชาวินัย 

สําหรับนักธรรมชั้นเอก,  หนา   ๑๒๓ – ๑๒๔. 
๗๖ประเทศปลายแดน หมายถึง ถิ่นที่ยังไมเจริญ มีพระภิกษุอยูประจําจํานวนนอย. (พระธรรมปฏก  

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๑๖๑) 
๗๗ประเทศที่ต้ังอยูในทามกลาง  หมายถึง  ถิ่นที่มีความเจริญรุงเรือง มีพระภิกษุอยูประจําจํานวนมาก  

(พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๒๗)  
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     ๓๙   

๔.  กรรมวาจาสมบัติ  หมายถึงเมื่อทําบุรพกิจแหงอุปสมบทเสร็จแลว พึงสวด
กรรมวาจาอุปสมบท โดยตั้งญัตติ ๑ ครั้ง สวดอนุสาวนา ๓ ครั้ง การสวดนั้น ตองใหถูกตอง
ตามระเบียบ  คือ ตองระบุวัตถุ ระบุสงฆ ระบุบุคคล เขาใจประเภทแหงอักขระที่สวด สวดไม
ตกหลน และสวดถูกตองชัดเจนแตถาสวดผิดระเบียบ ตามที่วางไว จัดเปนกรรมวาจาวิบัติ ใช
ไมได 

คําวา ระบุวัตถุ หมายถึง   ระบุชื่อของอุปสัมปทาเปกขะ(ผูตองการบวช) 

คําวา ระบุสงฆ หมายถึง   ระบุสงฆผูรวมในอุปสมบทกรรมนั้น 

คําวา ระบุบุคคล หมายถึง   ระบุชื่อพระอุปชฌาย 

ในคัมภีรบริวาร การไมนําฉันทะมา เปนปริสวิบัติ  และจัดการคัดคานเวลาสวด
กรรมวาจาอุปสมบท เปนปริสวิบัติดวยเหมือนกัน๗๘

จะเห็นไดวา รูปแบบหรือวิธีการบวช ในระยะแรกเริ่มนั้น มีวิธีการบวชที่เปนแบบ
งายๆ ไมมีพิธีกรรมมาก เพียงตรัสวา เอหิ ภิกขุ  แปลวา จงเปนภิกษุมาเถิด ก็เสร็จพิธี ผูบวชก็
สําเร็จเปนพระภิกษุ คุณสมบัติของผูบวชก็ไมไดกําหนดไวใหแนชัด แตตอมาเมื่อมีผูอายุนอย
มาบวชจึงไดมีการกําหนดอายุ  และวางคุณสมบัติอื่น ๆ ดวย๗๙  เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผ
ขยายออกไปและไดรับความนิยมมากขึ้นในสังคมอินเดียในยุคนั้น คนทุกชั้นวรรณะตางก็
ปรารถนาเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ในระยะแรกๆไมไดกําหนดรูปแบบการบวชไวอยาง
ชัดเจน  การบวชใชวิธีแบบงาย ๆ  คุณสมบัติของผูที่เขามาบวชก็ไมไดกําหนดไว ขอแตวามี
ความประสงคจะบวชก็สามารถเขามาบวชไดเลย รูปแบบหรือวิธีการบวชก็มีการปรับเปลี่ยน
แลวแตสถานการณและบุคคลที่เขามาขอบวช   แตในระยะตอมาจึงมีการกําหนดรูปแบบการ
บวชอยางเปนระบบระเบียบมากขึ้น  มีการกําหนดคุณสมบัติของผูที่เขามาบวช ซึ่งคุณสมบัติ
โดยกวาง ๆ คือตองไมเปนอภัพบุคคลทั้งสองประเภทดังกลาว  อยางไรก็ดีคุณสมบัติของผูที่
เขาบวชนั้น พระพุทธเจาไมไดกําหนดเอาไว แตพระองคจะปลอยใหสังคมเปนผูกําหนดแลว

                                                 
๗๘สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓,  หนา   ๑๐๕. 
๗๙เสฐียรพงษ  วรรณปก,  คําบรรยายพระไตรปฏก, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒๐. 
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     ๔๐   

ใหคณะสงฆเปนผูกรองอีกชั้นหนึ่ง    ดังตัวอยางเรื่องการรับบัณเฑาะกเขามาบรรพชา ซึ่ง
ปรากฏในพระวินัยปฏกดังนี้๘๐

บัณเฑาะกคนหนึ่งไดบรรพชาในหมูภิกษุ เขาเขาไปหาภิกษุหนุม ๆ พูดชักชวนวา 
“พวกทานจงมาประทุษรายผมเถิด ขอรับ”  พวกพระหนุมพูดไลวา “เจาบัณเฑาะกจงฉิบหาย
เจาบัณเฑาะกจงพินาศ  เจาจะมีประโยชนอะไร”  เมื่อถูกพวกภิกษุไล  จึงเขาไปหาพวก
สามเณรโคงรางใหญกํายําแลวพูดชักชวนวา  “พวกเธอจงมาประทุษรายผมเถิด ขอรับ”  เขาถูก
พวกสามเณรพูดรุกราน  จึงเขาไปหาพวกคนเลี้ยงชาง  พวกคนเลี้ยงมา  พูดชักชวนวา  “พวก
คุณจงมาประทุษรายเราเถิด จะ”  พวกคนเลี้ยงชาง พวกคนเลี้ยงมาชําเราแลว ก็พากันตําหนิ
ประณามโพนทะนาวา “พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหลานี้เปนบัณเฑาะก  บรรดา
สมณะเหลานี้แมที่มิใชบัณเฑาะกก็ชําเราบัณเฑาะกเหลานี้  เมื่อเปนเชนนี้ สมณะเหลานี้จึง
ลวนแตมิใชผูประพฤติพรหมจรรย”   ภิกษุทั้งหลายไดยินคนเลี้ยงชางคนเลี้ยงมาเหลานั้น
ตําหนิ ประณามโพนทะนา  จึงกราบทูลเรื่องนี้ใหพระผูมีพระภาคทรงทราบ พระผูมีพระ
ภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย อนุปสัมบันผูเปนบัณเฑาะก ไมพึงใหอุปสมบท ที่อุปสมบทแลว 
พึงใหสึกเสีย” 

จากกรณีที่ทรงหามบัณเฑาะกบวชดังกลาว  สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรส ทรงวินิจฉัยวา  “คนชนิดนี้ เปนที่รังเกียจของคนอื่นในการเลนสวาท”๘๑ 
อยางไรก็ดี  หากพิจารณาตามรูปการจะเห็นไดวา พระพุทธองคไมไดหามบัณเฑาะกบวชไว
ต้ังแตแรก แตตอมาภายหลัง ปรากฏวา การเขามาบวชของบัณเฑาะกไดรับการวิพากษวิจารณ
จากสังคม   มีขอนาสังเกตวา สังคมไมไดตําหนิเฉพาะกลุมบัณเฑาะกเทานั้น แตตําหนิชุมชน
สงฆดวย ทําใหภาพลักษณของสงฆ ซึ่งเปนชุมชนแหงผูประพฤติพรหมจรรย ไดรับความมัว
หมอง  ดวยเหตุปจจัยดังกลาว พระพุทธองคจึงตองหามมิใหบัณเฑาะกอุปสมบทและถือวา
เปนอภพับุคคลที่ถูกหามอุปสมบทเด็ดขาด 

อยางไรก็ดี ในอรรถกถา   ยังมีบัณเฑาะกบางประเภทที่ไดรับอนุญาตใหบรรพชา
ได ดังขอความวา “ในอรรถกถาชื่อกุรุนทีแกวาในบัณเฑาะก ๕ ประเภทนั้น อาสิตตบัณเฑาะก 

                                                 
๘๐วิ.มหา. (บาลี)  ๔/๑๐๙/๑๒๔, วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๑๐๙/๑๗๓.    
๘๑สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข  เลม ๓ ,  หนา  ๙๗. 
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     ๔๑   

และอุสุยยบัณเฑาะกไมหามบรรพชา สวน ๓ ประเภทนอกนี้หาม สําหรับปกขบัณเฑาะก หาม
บรรพชาเฉพาะปกขที่เปนบัณเฑาะกเทานั้น”๘๒

๒.๕  สถานภาพของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนา 

เรื่องราวของบัณเฑาะกที่ปรากฏในพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก สะทอนให
เห็นสถานภาพของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนาไดอยางชัดเจนที่สุด     ผูวิจัยไดประมวล
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับบัณเฑาะกในพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก เพื่อสะทอนใหเห็นถึง
สถานภาพของบัณเฑาะกและทัศนคติของคณะสงฆที่มตีอบัณเฑาะก โดยจัดเปนกลุม ดังนี้ 
   

๒.๕.๑   บัณเฑาะกในฐานะบุคคลที่สงฆไมสมาคมดวย 

ในอุสสังกิตสูตร๘๓  เปนสูตรที่มีเนื้อหากลาวถึงบุคคลที่พระภิกษุไมควรไปมาหาสู
หรือคบหาสมาคมเปนโคจรวิบัติ   ซึ่งอาจเปนเหตุทําใหเกิด  ความระแวงสงสัยอันเปนความ
เสียหายที่เกิดจากการไปมาหาสูกับบุคคล ๕ จําพวก  ไดแก  (๑) หญิงแพศยา (๒)หญิงหมาย 
(๓)  สาวเทื้อ (๔)  บัณเฑาะก (๕)  ภิกษุณี 

การไปมาหาสูหรือคบหาสมาคมกับกลุมบุคคล ๕ ประเภทนี้อาจทําใหเกิดความ
ระแวงสงสัยของบุคคลทั่วไปหรือทําใหเกิดการครหาวาเปนภิกษุชั่ว ถึงแมวาภิกษุนั้นจะเปน
พระอรหันตก็ตาม พระสูตรนี้สะทอนใหเห็นวาคณะสงฆในสมัยพุทธกาลใหความสําคัญกับ
ภาพลักษณของชุมชนสงฆเปนอยางมาก 

 

 

                                                 
๘๒วิ.อ.  (ไทย)   ๖/๑๒๕/๓๑๐   ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย  (ในอภิธานัปปทีปกา หนา ๖๕ อางถึง 

สามนต  ๓/๘๗ วาไมหามบรรพชาอุปสมบทแกอาสิตตะและอุสุยยะ ทําใหเกิดความสงสัยวา ชายที่มีพฤติกรรมรัก
รวมเพศและกามวิตถารสามารถบวชไดซึ่งถาพิจารณาพฤติกรรมทางเพศแลวนาจะเปนอันตรายตอชีวิต
พรหมจรรยมาก เพราะสมาชิกในสังคมสงฆเปนเพศชายทั้งหมดหากคนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศเปนสมาชิกใน
สังคมสงฆอยูดวยอาจกอใหเกิดปญหาดานอื่น ๆ ตามมา - ผูวิจัย) 

๘๓องฺ. ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๐๒/๖๖ – ๗๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๐๒/๑๗๖- ๑๗๗.    
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     ๔๒   

๒.๕.๒    บัณเฑาะกในฐานะคนที่ถูกหามเขารวมสังฆกรรม 

การชุมนุมภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปขึ้นไป เพื่อประกอบสังฆกรรมอันเปนกิจที่พึง
ทําโดยที่ประชุมสงฆ    ในวินัยปฎกแบงสงฆไว ๕ ประเภท คือ๘๔

๑.  สงฆจตุวรรค  กําหนดจํานวน  ๔ รูป 

๒.  สงฆปญจวรรค   กําหนดจํานวน  ๕  รูป 

๓.  สงฆทสวรรค  กําหนดจํานวน  ๑๐ รูป 

๔.  สงฆวีสติวรรค  กําหนดจํานวน  ๒๐ รูป 

๕.  สงฆอติเรกวีสติวรรค กําหนดจํานวน  เกิน  ๒๐  รูป 

การชุมนุมภิกษุที่เรียกวา สงฆ ทั้ง ๕ ประเภทดังกลาว  ถาในที่ชุมนุมเพื่อการ
ประกอบกรรมบางอยางแหงสงฆทั้ง ๕ ประเภทนั้น มีบุคคลทั้ง ๒๔ ประเภทเหลานี้อยูดวย 
ถือวากรรมนั้น เปนโมฆะ ไมเปนอันทําและไมพึงทํา คือ๘๕

๑.  ภิกษุณี   ๒.  สิกขมานา 

๓.  สามเณร  ๔.  สามเณรี 

๕.  ภิกษุผูบอกลาสิกขา ๖.  ภิกษุผูตองอันติมวัตถุ๘๖

๗.  ภิกษุผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมเห็นวาเปนอาบัติ 

๘.  ภิกษุผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมทําคืนอาบัติ 

๙.   ภิกษุผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมสละทิฏฐิบาป 

                                                 
๘๔วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๘๘/๑๘๙, วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๘๘/ ๒๗๖.   
๘๕วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๘๙-๓๙๒/๑๙๐, วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๘๙- ๓๙๒/๒๗๖ –  ๒๘๐.    
๘๖วัตถุมีในที่สุด หมายถึง อาบัติปาราชิก ซึ่งทําใหภิกษุและภิกษุณีผูตอง มีโทษถึงที่สุดคือ ขาดจาก

ภาวะของตน,  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑) 
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     ๔๓   

๑๐.  บัณเฑาะก  ๑๑.  คนลักเพศ 

๑๒. ภิกษุผูเขารีตเดียรถีย ๑๓.  สัตวดิรัจฉาน 

๑๔.  คนผูฆามารดา  ๑๕.  คนผูฆาบิดา 

๑๖.   คนผูฆาพระอรหันต ๑๗.  คนผูประทุษรายภิกษุณี 

๑๘.   ภิกษุผูทําลายสงฆ ๑๙.   ภิกษุผูทํารายพระศาสดาถึงหอพระโลหิต 

๒๐.   อุภโตพยัญชนก            ๒๑.  ภิกษุผูอยูในนานาสังวาส๘๗

๒๒.  ภิกษุผูอยูในนานาสีมา       ๒๓.  ภิกษุผูอยูในอากาศดวยฤทธิ์  

๒๔.  ภิกษุที่สงฆทํากรรมให 

นอกจากนี้  พระพุทธเจาทรงไมอนุญาตใหพระภิกษุนั่งบนอาสนะรวมกับ
บัณเฑาะก  ดังพุทธพจนในวินัยกถาวา๘๘ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหนั่งบนอาสนะยาว
รวมกับภิกษุที่มีอาสนะตางระดับกันได ยกเวนบัณเฑาะก มาตุคาม อุภโตพยัญชนก”    สวนใน
ปาติโมกขัฏฐปนาสูตร กลาวถึงเหตุงดสวดปาฏิโมกข ๑๐ ประการ ดังนี้๘๙

๑.   ภิกษุผูตองอาบัติปาราชิกนั่งอยูในบริษัทนั้น 

๒.   การสวดที่วาดวยอาบัติปาราชิกยังคาง 

๓.   อนุปสัมบันนั่งอยูในบริษัทนั้น 

๔.   การสวดที่วาดวยอนุปสัมบันยังทําคาง 
                                                 

๘๗มีธรรมเปนเครื่องอยูรวม (คืออุโบสถและสังฆกรรมเปนตน)ที่ตางกัน, สงฆผูไมรวมสังวาส คือ 
ไมรวมอุโบสถและสังฆกรรมดวยกันเรียกวาเปนนานาสังวาสของกันและกัน เหตุที่ทําใหเปนนานาสังวาสมี ๒ คือ 
ภิกษุทําตนใหเปนนานาสังวาสเอง เชน อยูในนิกายหนึ่งไปขอเขานิกายอื่น หรือแตกจากพวกเพราะเหตุวิวาทาธิ
กรณอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่งถูกสงฆพรอมกันยกออกจากสังวาส, (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙- ๑๒๐) 

๘๘วิ.จู. (บาลี)  ๗/๓๒๐/๙๑, วิ. จู. (ไทย )  ๗/๓๒๐/๑๔๐.    
๘๙องฺ.ทสก. (บาลี)  ๒๔/๓๒/๕๖, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๓๒/๘๒ – ๘๓.    
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     ๔๔   

๕.   ผูบอกลาสิกขานั่งอยูในบริษัทนั้น 

๖.   การสวดที่วาดวยผูบอกลาสิกขายังทําคาง 

๗.   บัณเฑาะกนั่งอยูในบริษัทนั้น 

๘.   การสวดที่วาดวยบัณเฑาะกยังทําคาง 

๙.    ผูประทุษรายภิกษุณีนั่งอยูในบริษัทนั้น 

๑๐.  การสวดที่วาดวยผูประทุษรายภิกษุณียังทําคาง 

๒.๕.๓   บัณเฑาะกในฐานะบุคคลที่ไมนาเชื่อถือ 

ธรรมเนียมในการรับกุลบุตรเขาอุปสมบทเพื่อเปนสมาชิกชุมชนสงฆ ตองมี
อุปชฌายผูรับรองเขาสูชุมชนสงฆนั้น   ซึ่งผูรับรองตองเปนคนที่มีความนาเชื่อถือ  มี
ความสามารถที่จะปกครองดูแลรับผิดชอบ ทําหนาที่ใหการสั่งสอนอบรมแกกุลบุตรนั้นได 
ในวินัยปฎกไดกลาวถึงคนกลุมหนึ่งซึ่งไมมีคุณสมบัติพอที่จะเปนอุปชฌายใหการรับรอง
กุลบุตรเขารับการอุปสมบทไดและปรับอาบัติทุกกฏแกภิกษุผูใหอุปสมบท๙๐

๑. บัณเฑาะก 

๒. คนลักเพศ 

๓. ภิกษุไปเขารีตเดียรถีย 

๔. สัตวดิรัจฉาน 

๕. คนฆามารดา 

๖. คนฆาบิดา 

๗. คนฆาพระอรหันต 

                                                 
๙๐วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๑๗/๑๒๙, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๑๗/๑๘๑.    
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     ๔๕   

๘. คนประทุษรายภิกษุณี 

๙. คนทําลายสงฆ 

๑๐. คนทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต 

๑๑. อุภโตพยัญชนก 

ธรรมเนียมปฏิบัติในวันอุโบสถหรือวันปวารณา ภิกษุรูปใดไมสามารถเขารวมได
ตองมอบปาริสุทธิความบริสุทธิ์ใหกับเพื่อนภิกษุดวยกันเพื่อแจงใหสงฆรับทราบ  ถามีภิกษุ
อาพาธอยูในสีมาเดียวกัน  เมื่อถึงวันอุโบสถไมสามารถไปรวมประชุมได  ภิกษุผูอาพาธตอง
มอบปาริสุทธิ แกภิกษุรูปหนึ่งมาแจงแกสงฆ  คือใหนําความมาแจงแกสงฆวาตนมีความ
บริสุทธิ์ทางพระวินัยไมมีอาบัติติดคาง๙๑ อยางไรก็ดี ในการมอบปาริสุทธิ ภิกษุผูเปนไขตอง
มอบปาริสุทธิกับภิกษุรูปอื่น  ถาภิกษุผูรับมอบปาริสุทธินั้น  สึกหรือมรณภาพ หรือปฏิญญา
เปนบุคคลเหลานี้๙๒

๑. ปฏิญญาเปนสามเณร 

๒. ปฏิญญาเปนผูบอกคืนสิกขา 

๓. ปฏิญญาเปนผูตองอันติมวัตถุ 

๔. ปฏิญญาเปนผูวิกลจริต 

๕. ปฏิญญาเปนผูมีจิตฟุงซาน 

๖. ปฏิญญาเปนผูกระสับกระสายเพราะเวทนา 

๗. ปฏิญญาเปนผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมเห็นวาเปนอาบัติ 

๘. ปฏิญญาเปนผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมคืนอาบัติ 

                                                 
๙๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๗๐. 
๙๒วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๖๔/๑๗๐-๑๗๑, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๖๔/๒๔๖ -  ๒๔๗.    

Page 65 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



     ๔๖   

๙. ปฏิญญาเปนผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมสละทิฏฐิบาป 

๑๐. ปฏิญญาเปนบัณเฑาะก 

๑๑. ปฏิญญาเปนไถยสังวาส 

๑๒. ปฏิญญาเปนผูเขารีตเดียรถีย 

๑๓. ปฏิญญาเปนสัตวดิรัจฉาน 

๑๔. ปฏิญญาเปนผูฆามารดา 

๑๕. ปฏิญญาเปนผูฆาบิดา 

๑๖. ปฏิญญาเปนผูฆาพระอรหันต 

๑๗. ปฏิญญาเปนผูประทุษรายภิกษุณี 

๑๘. ปฏิญญาเปนผูทําลายสงฆ 

๑๙. ปฏญิญาเปนผูทํารายพระศาสดาจนหอพระโลหิต 

๒๐. ปฏิญญาเปนอุภโตพยัญชนก 

การบอกความบริสุทธิ์ทางพระวินัยของตนผานบุคคล ๒๐ จําพวกนี้ถือวาไมชอบ
ธรรม เพราะสงฆถือวาบุคคลเหลานี้ไมนาเชื่อถือ 

การไหวเปนธรรมเนียมที่ภิกษุใชสําหรับทักทายกันหรือแสดงความเคารพกันและ
กัน  ซึ่งหมายความวาการไหวเปนธรรมเนียมที่แสดงความยอมรับนับถือกันและกันซึ่งมี
ความหมายอีกอยางวาบุคคลที่ภิกษุไมควรไหวเปนคนที่อยูในสถานภาพที่ตํ่ากวาหรือไม
นาเชื่อถือ  ดังปรากฏในอวันทิยาทิปุคคละ๙๓ พระพุทธพจน ที่กลาวถึงบุคคลที่ภิกษุไมควร
ไหว ๑๐ จําพวก คือ 

๑.   ผูอุปสมบทกอนไมควรไหวผูอุปสมบทภายหลัง 
                                                 

๙๓วิ.จู. (บาลี)  ๗/๓๑๒/๘๓, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๑๒/๑๒๖.    
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     ๔๗   

๒. ไมควรไหวอนุปสัมบัน 

๓.  ไมควรไหวภิกษุนานาสังวาสผูมีพรรษาแกกวา เปนอธรรมวาที 

๔.  ไมควรไหวมาตุคาม 

๕.  ไมควรไหวบัณเฑาะก 

๖.   ไมควรไหวภิกษุผูกําลังอยูปริวาส 

๗.  ไมควรไหวภิกษุผูควรแกการชักเขาหาอาบัติเดิม 

๘.  ไมควรไหวภิกษุผูกําลังประพฤติมานัต 

๙.   ไมควรไหวภิกษุผูกําลังประพฤติมานัต 

๑๐. ไมควรไหวภิกษุผูควรแกอัพภาน 

๒.๕.๔    บัณเฑาะกในฐานะคนที่ไมมีสิทธิแสดงความเห็น  

ในพระวินัยปฏก มหาวรรค มีคําอธิบายวาบัณเฑาะกเปนหนึ่งในคน ๒๗ จําพวก
ซึ่งไมมีสิทธิในการแสดงความเห็นขัดแยงในที่ประชุมสงฆและใหถือเปนคําคัดคานที่ฟงไม
ขึ้น  บุคคลทั้ง ๒๗ จําพวกนั้น ไดแก ๙๔

๑.  ภิกษุณี   ๒.  สิกขมานา 

๓.  สามเณร  ๔.  สามเณรี 

๕.  ภิกษุผูบอกลาสิกขา ๖.  ภิกษุผูตองอันติมวัตถุ 

๗.  ภิกษุผูวิกลจริต  ๘.  ภิกษุผูมีจิตฟุงซาน 

๙.  ภิกษุผูกระสับกระสายเพราะเวทนา 

๑๐.  ภิกษุผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมเห็นวาเปนอาบัติ 
                                                 

๙๔วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๙๔/๑๙๒, วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๙๔/๒๘๑.    
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     ๔๘   

๑๑.  ภิกษุผูถูฏสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมทําคืนอาบัติ 

๑๒.  ภิกษุผูถูกสงฆลงอุกเขปนียกรรมเพราะไมสละทิฏฐิบาป 

๑๓.  บัณเฑาะก  ๑๔.  คนลักเพศ 

๑๕.  ภิกษุผูเขารีต  ๑๖.  เดียรถีย 

๑๗.  สัตวดิรัจฉาน  ๑๘.  ผูฆามารดา 

๑๙.  คนผูฆาบิดา  ๒๐.  คนผูฆาพระอรหันต 

๒๑.  คนผูประทุษรายภิกษุณี ๒๒.  ภิกษุผูทําลายสงฆ 

๒๓.  ภิกษุผูทํารายพระศาสดาจนถึงหอพระโลหิต 

๒๔.  อุภโตพยัญชนก  ๒๕.  ภิกษุผูเปนนานาสังวาส 

๒๖.  ภิกษุผูอยูในนานาสีมา ๒๗.  ภิกษุผูอยูในอากาศดวยฤทธิ์ 

๒.๕.๕  บัณเฑาะกในฐานะคนที่ไมควรไดรับผลประโยชน 

ในวินัยปฎกเรื่อง วัสสังวุตถานังอนุปปนนจีวรกถา กลาวถึงกรณีภิกษุที่จําพรรษา
แลว  เมื่อจีวรเกิดขึ้นแลวแตยังไมไดแบงกัน หากวาในชุมชนสงฆนั้นมีภิกษุรูปใดแสดงตน
หรือปฏิญญาวาตนเปนบัณเฑาะก  เปนคนลักเพศ  เปนผูไปเขารีตเดียรถีย  เปนสัตวดิรัจฉาน  
เปนผูฆามารดา  เปนผูฆาบิดา  เปนผูฆาพระอรหันต  เปนผูประทุษรายภิกษุณี  เปนผูทําลาย
สงฆ  เปนผูทํารายพระศาสดาจนถึงหอพระโลหิต  เปนอุภโตพยัญชนก ใหถือวาสงฆเปน
เจาของจีวรนั้น๙๕

จากเนื้อหาที่ประมวลมาทั้งหมดอาจสรุปไดวา นอกจากสัตวดิรัจฉานแลว บุคคลที่
ถูกกันออกจากเขตพื้นที่ชุมนุมสงฆในชวงระยะเวลาที่มีการประกอบสังฆกรรมหรือใน
ชวงเวลาอื่นใดก็ตาม ประกอบดวยบุคคล ๓  ประเภท คือ 

                                                 
๙๕วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๗๔-๓๗๕/๑๗๓-๑๗๔, วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๗๔ – ๓๗๕/๒๕๐ –  ๒๕๑.     
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     ๔๙   

๑.  นักบวชและเคยเปนนักบวช (ในพระพุทธศาสนา) ไดแก  ภิกษุณี, สิกขมานา, 
สามเณร, สามเณรี, ภิกษุผูบอกลาสิกขา, ภิกษุผูตองอันติมวัตถุ, ภิกษุที่มีสภาวะทางกายและจิต
ไมปกติ,  ภิกษุผูถูกสงฆลงโทษ, ภิกษุผูไปเขารีต, ภิ

                                                

กษุที่กระทําอนันตริยกรรม, ภิกษุผูเปน
นานาสังวาสและนานาสีมา, ภิกษุผูอยูบนอากาศดวยฤทธิ์  

๒.  ผูที่ถูกหามบวช คนปลอมบวช นักบวชนอกพระพุทธศาสนา ไดแก บัณเฑาะก 
เดียรถีย, อุภโตพยัญชนก, คนลักเพศ 

๓.  อาชญากร ไดแก  ผูฆาบิดา-มารดา, คนผูฆาพระอรหันต, คนผูประทุษราย
ภิกษุณี 

คณะสงฆตองการสรางภาพลักษณใหชุมชนสงฆเปนชุมชนที่สะอาดบริสุทธิ์และมี
ความแตกตางไปจากชุมชนชาวบานและนักบวชในลัทธิศาสนาอื่น ดังนั้น บุคคลกลุมใดๆก็
ตามที่คณะสงฆพิจารณาแลวเห็นวาจะเปนเหตุนํามาซึ่งความเสื่อมเสียภาพลักษณที่ดีไป 
บุคคลกลุมนั้นจะถูกกันออกจากพื้นที่ของคณะสงฆ  สถานภาพของบัณเฑาะกในทัศนคติของ
คณะสงฆในสมัยพุทธกาล จึงไมไดแตกตางไปจากคนที่ไมใชพระภิกษุ  อาชญากรหรือคน
ลวงโลกเลย 

๒.๖  บัณเฑาะกกับบทบัญญัติทางพระวินัย 

ในบทบัญญัติทางวินัยท่ีเกี่ยวของกับบัณเฑาะกทั้ง ๓ ประเภท คือ บัณเฑาะกที่เปน
มนุษย บัณเฑาะกที่เปนอมนุษย และบัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉาน มีการปรับอาบัติแก
พระภิกษุที่มีความสัมพันธกับบัณเฑาะก ต้ังแตอาบัติระดับที่ไมรุนแรง เชน ทุกกฏ   จนถึงขั้น
อาบัติขั้นรายแรง คือ ปาราชิก 

บัณเฑาะกทั้ง ๓ ประเภทดังกลาว แบงพวกละ ๒ ทวารคือ ทวารหนัก และปาก๙๖ 
พระภิกษุที่มีความสัมพันธกับบัณเฑาะกทั้ง ๓  ประเภทนั้น จะถูกปรับเปนอาบัติระดับใดนั้น
ขึ้นอยูกับรูปแบบความสัมพันธ  การปรับอาบัติแตละขอแตละระดับ มีหลักเกณฑในการ
วินิจฉัยโดยพิจารณาที่รูปแบบหรือลักษณะการเสพ การใชอุปกรณ วัตถุหรือบุคคล ที่สําคัญ
คือเจตนาในการกระทํา       

 
๙๖วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๕๖/๓๗, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๕๖/๔๔.    
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     ๕๐   

๒.๖.๑  กรณีภิกษุตองอาบัติปาราชิก 

กรณีตัวอยาง 

สําหรับอาบัติปาราชิกที่วาดวยเรื่องการเสพเมถุนธรรมกับบัณเฑาะกมีกรณี
ตัวอยางที่ชักนํามาดวยตัวเองมีขอความวา ภิกษุรูปหนึ่งไดเสพเมถุนธรรมกับบัณเฑาะกแลว 
เกิดความกังวลใจวาตนตองอาบัติปาราชิกหรือไมจึงไดนําความไปทูลถามพระผูมีพระภาคเจา 
ซึ่งพระองคทรงวินิจฉัยวา ภิกษุรูปนั้นตองอาบัติปาราชิก๙๗

 บทบัญญัติ 

พวกภิกษุผูเปนศัตรูกันพาบัณเฑาะก  ๓   ประเภทคือ (๑) บัณเฑาะกที่เปนมนุษย
(๒) บัณเฑาะกที่เปนอมนุษย (๓) บัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉาน มาหาภิกษุแลวใชทวารหนัก
หรือทวารเบานั่งทับองคชาต หรือใชปากอมองคชาต  ถาภิกษุยินดีขณะกําลังสอดเขาไปยินดี
ขณะสอดเขาไปแลว  ยินดีขณะหยุดอยู  ยินดีขณะถอนออก  ตองอาบัติปาราชิก ไมยินดี  ไม
ตองอาบัติ 

พวกภิกษุที่เปนศัตรูกันพาบัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉานซึ่งอยูในลักษณะและมี
กิริยาอาการ คือ ต่ืนอยู หลับ  เมา วิกลจริต  เผลอสติ  ตายแลวแตยังไมถูกสัตวกัดกิน ตาย
แลวแตไมถูกสัตวกัดกินโดยมาก ถาภิกษุยินดี   ตองอาบัติปาราชิก 

พวกภิกษุที่เปนศัตรูกันพาบัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉานที่ตายแลวถูกสัตวกัดกิน
โดยมากมาหาภิกษุแลว  ใชทวารหนักนั่งทับองคชาต หรือใชปากอมองคชาต   ถาภิกษุยินดี
ขณะกําลังสอดเขาไป    ยินดีขณะสอดเขาไปแลว   ยินดีขณะหยุดอยู ยินดีขณะถอนออก ตอง
อาบัติถุลลัจจัย  ไมยินดี  ไมตองอาบัติ๙๘

พวกภิกษุผูเปนศัตรูกันพาบัณเฑาะกที่เปน (๑) มนุษย (๒) อมนุษย (๓) สัตว
ดิรัจฉาน  หรือแมกระทั่งมนุษยผูชายหรืออมนุษยผูชาย รวมถึงสัตวดิรัจฉานตัวผู มาหาภิกษุ
แลวใชทวารหนักนั่งทับหรือใชปากอมองคชาต  สัตวดิรัจฉานตัวผูมีเครื่องหุมหรือไมมีก็ตาม   

                                                 
๙๗วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๗๓/๔๘, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๗๓/๖๓.    
๙๘วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๕๖/๓๗, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๕๖/๔๖ –  ๔๗.    
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     ๕๑   

ภิกษุมีเครื่องหุมหรือไมมีก็ตาม สัตวดิรัจฉานตัวผูและภิกษุ มีเครื่องหุมหรือไมมีดวยกันทั้ง
สองฝายก็ตาม  ถาภิกษุนั้นยินดีขณะกําลังสอดเขาไป  ยินดีขณะสอดเขาไปแลว ยินดีขณะหยุด
อยู ขณะถอนออก ตองอาบัติปาราชิก  ฯลฯ  ไมยินดี  ไมตองอาบัติ๙๙

ในกรณีของบัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉาน ซึ่งอยูในสภาพรางกาย สภาพจิตและ
อิริยาบถตาง ๆ คือ ต่ืนอยู, หลับ, เมา, วิกลจริต, เผลอสติ, ตายแลวแตยังไมถูกสัตวกัดกิน, ตาย
แลวแตยังไมถูกสัตวกินโดยมาก  ภิกษุผูเสพมีจิตยินดีทั้ง ๔ ชวงขณะปรับอาบัติปาราชิก,   
สําหรับบัณเฑาะกที่เปนสัตวดิรัจฉานที่ตายแลวถูกสัตวกัดกินโดยมาก ในกรณีนี้  ภิกษุผูเสพมี
จิตยินดีทั้ง ๔ ชวงขณะ ปรับอาบัติถุลลัจจัย ไมยินดีไมตองอาบัติ 

สรุปไดวากรณีภิกษุผูที่ถูกปรับอาบัติปาราชิก ตองอยูภายใตเงื่อนไขตอไปนี้  คือ 

๑)  รูปแบบการเสพ : คือ “ใชปากอมองคชาต” และ “ทับ” หมายถึงใชองคชาต 
สอดเขาไปทางทวารทั้ง ๒ คือ ทวารหนักและปาก 

๒)  อุปกรณ : ทั้งมีเครื่องหุมและไมมีเครื่องหุม 

๓)  เกณฑการวินิจฉัย :  ภิกษุผูเสพมีจิตยินดีใน ๔ ชวงขณะ ปรับอาบัติปาราชิก 

ก.  ภิกษุยินดีขณะกําลังสอดเขาไป 

ข.  ภิกษุยินดีขณะสอดเขาไปแลว 

ค.  ภิกษุยินดีขณะหยุดอยู 

ง.  ภิกษุยินดีขณะถอนออก 

หมายเหตุ :  ถาภิกษุผูเสพไมมีจิตยินดี ไมปรับอาบัติ 

๔)  วัตถุหรือบุคคลที่ใชกระทํา : บัณเฑาะกทั้ง ๓ ประเภท มนุษยผูชายหรือ
อมนุษยผูชาย 

                                                 
๙๙วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๖๒/๔๓, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๖๒/๔๙.    
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     ๕๒   

จะเห็นไดวาภิกษุจะถูกปรับอาบัติปาราชิกในทุกกรณี หากภิกษุมีความกําหนัดยินดี
หรือจงใจใน ๔ ชวงขณะ ไมวาจะภิกษุจะเสพเมถุนกับบุคคลประเภทใด ในลักษณะใดก็ตาม  

๒.๖.๒  กรณีภิกษุตองอาบัติถุลลัจจัย 

กรณีตัวอยาง 

ภิกษุรูปหนึ่งถูกตองกายกับบัณเฑาะก  ทานเกิดความกังวลใจวาตองอาบัติ
สังฆาทิเสสหรือไม จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบพระองคตรัสวา
“ภิกษุ เธอไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตองอาบัติถุลลัจจัย”๑๐๐

 บทบัญญัติอันเนื่องดวยการกระทําความผิดทางกาย 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุ
ใชกายจับตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายบัณเฑาะก  ตองอาบัติถุลลัจจัย๑๐๑

(๑) เปนบัณเฑาะก ๒ คน  (๒)  ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คนและมีความ
กําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของบัณเฑาะก ๒ คน ตองอาบัติ 
ถุลลัจจัย ๒ ตัว๑๐๒  

(๑) เปนหญิงและบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คนและมีความ
กําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา จับ ตองกายของคนทั้ง ๒ ตองอาบัติถุลลัจจัย ๒ ตัว
๑๐๓

 

 

 

                                                 
๑๐๐วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๘๑/๒๐๘, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๘๑/๓๑๑.   
๑๐๑วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๗๓/๑๙๖, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๗๓/๒๙๕.    
๑๐๒ วิ.มหา.(บาลี) ๑/๒๗๔/๑๙๘, วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๗๔/๒๙๗. 
๑๐๓วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๗๕/๑๙๙, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๗๕/๒๙๙.    
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     ๕๓   

บทบัญญัติอันเนื่องดวยการกระทําความผิดทางวาจา 

ก.  วาจาพาดพิงทวารหนักทวารเบา 

(๑) เปนบัณเฑาะก  (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุ
พูดชมบาง พูดติบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของบัณเฑาะก ตองอาบัติ
ถุลลัจจัย 

(๑) เปนบัณเฑาะก ๒ คน (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คนและมีความ
กําหนัด (๓) ภิกษุพูดชมบาง พูดติบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของบัณเฑาะก
ทั้ง ๒ คน ตองอาบัติถุลลัจจัย ๒ ตัว๑๐๔

 
ข. วาจากลาวสรรเสริญการบําเรอความใคร 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุ
กลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาบัณเฑาะก ตองอาบัติถุลลัจจัย 

(๑) เปนบัณเฑาะก ๒ คน (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คนและมีความ
กําหนัด(๓) ภิกษุกลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาบัณเฑาะกทั้ง ๒ คน ตอง
อาบัติถุลลัจจัย ๒ ตัว๑๐๕

ค.  การชักสื่อ 

มีภิกษุรูปหนึ่งไดทําหนาที่ชักสื่อใหพวกบัณเฑาะกภายหลังเกิดความกังวลใจวา
ตัวเองจะตองอาบัติสังฆาทิเสสหรือไม จึงไดนําเรื่องดังกลาวไปกราบทูลถามพระผูมีพระภาค
ใหทรงทราบพระองคทรงวินิจฉัยวา ภิกษุรูปนั้นไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตองอาบัติ
ถุลลัจจัย๑๐๖

 สรุปไดวากรณีภิกษุผูที่ถูกปรับอาบัติถุลลัจจัย ตองอยูภายใตเงื่อนไขตอไปนี้  คือ 

                                                 
๑๐๔วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๘๕/๒๑๒-๒๑๔, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๘๕/๓๑๘ -  ๓๑๙.    
๑๐๕วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๙๑/๒๒๕-๒๒๗, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๙๓/๓๓๑– ๓๓๓.    
๑๐๖วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๓๔๑/๒๕๖, วิ. มหา. (ไทย)  ๑/๓๔๑/๓๗๗.    
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     ๕๔   

๑)  รูปแบบการกระทํา : ใชกาย จับตอง ลูบคลํา ลูบลง ลูบขึ้น จับกดลง จับใหเงย
ขึ้น ฉุดมา ผลักไป นวด บีบ จับ ตอง : พูดชม พูดติ ขอ ออนวอน ถาม ถามซ้ํา บอก สอน ดา 

๒)  เกณฑการวินิจฉัย : 

ก.  รูหรือเขาใจวาเปนบัณเฑาะก 

ข.  มีความกําหนัด 

๓)  วัตถุหรือบุคคลที่ใชกระทํา : บัณเฑาะกทั้ง ๓ ประเภท 

จากบทบัญญัติจะเห็นไดวา ปรับอาบัติแกภิกษุที่มีความกําหนัดถูกเนื้อตองตัวหรือ
ใชคําพูดที่สอเจตนาในเรื่องเพศกับบัณเฑาะกไปตามกรณี หากบัณเฑาะก ๑ คนปรับอาบัติ ๑ 
ตัว ถาบัณเฑาะก ๒ คนปรับอาบัติ ๒ ตัว หากเปนหญิง ๑ คน บัณเฑาะก ๑ คนแตภิกษุเขาใจ
วาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คนปรับอาบัติ ๒ ตัว 

๒.๖.๓  กรณีภิกษุตองอาบัติทุกกฏ 

บทบัญญัติอันเนื่องดวยการกระทําความผิดทางกาย 

(๑) เปนบัณเฑาะก  (๒)  ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกและมีความกําหนัด  (๓)  
ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับตองกายของบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนชายและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุใชกาย
จับ ตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒)  ภิกษุเขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉานและมีความกําหนัด (๓) 
ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) เขาใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับ
ตอง ลูบคลําฯลฯ จับ ตองกายของบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ๑๐๗

                                                 
๑๐๗วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๗๓/๑๙๖, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๗๓/๒๙๕.     

Page 74 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



     ๕๕   

(๑) เปนบัณเฑาะก ๒ คน (๒)  ภิกษุเขาใจวาเปนหญิงทั้ง ๒ คนและมีความกําหนัด 
(๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของบัณเฑาะกทั้ง ๒ คน ตองอาบัติทุกกฏทั้ง 
๒ ตัว๑๐๘

(๑) เปนบัณเฑาะกและชาย  (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกและชายทั้ง  ๒ คน 
ฯลฯ ตองอาบัติทุกกฏทั้ง ๒ ตัว 

(๑) เปนบัณเฑาะกและชาย (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนชายทั้ง ๒ คน ฯลฯ 

(๑) เปนบัณเฑาะกและชาย (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉานทั้ง ๒ คน ฯลฯ  

    (๑) เปนบัณเฑาะกและชาย (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนหญิงทั้ง ๒ คนและมีความ
กําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของทั้ง ๒ คนตองอาบัติทุกกฏ ๒ 
ตัว 

(๑) เปนบัณเฑาะกและสัตวดิรัจฉาน (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนหญิงทั้ง ๒ และมีความ
กําหนัด(๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบคลํา จับ ตองกายของทั้ง ๒ ตองอาบัติทุกกฏ  ๒ ตัว๑๐๙

 
บทบัญญัติอันเนื่องดวยการกระทําความผิดทางวาจา 

ก.  วาจาพาดพิงทวารหนักทวารเบา 

(๑) เปนบัณเฑาะก  (๒)  ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะก ฯลฯ เขาใจวาเปนชาย 
ฯลฯ เขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉาน  ฯลฯ  เขาใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด (๓)  ภิกษุพูดชม
บาง พูดติบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ   

(๑) เปนบัณเฑาะก ๒ คน (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คน ฯลฯ เขาใจ
วาเปนชาย ฯลฯ เขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉาน ฯลฯ เขาใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด  
(๓)  ภิกษุพูดชมบางฯลฯดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของบัณเฑาะกทั้ง ๒ คนตองอาบัติ
ทุกกฏ ๒ ตัว  

                                                 
๑๐๘วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๗๔/๑๙๘, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๗๔/๒๙๗.    
๑๐๙วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๗๕/๑๙๙, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๗๕/๓๐๑.    
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     ๕๖   

(๑) เปนบัณเฑาะกและชาย (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกและชายทั้ง ๒ คน 
ฯลฯ เขาใจวาเปนชาย  ฯลฯ  เขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉาน  ฯลฯ   เขาใจวาเปนหญิง และ มีความ
กําหนัด (๓) ภิกษุพูดชมบาง  พูดติบาง  ฯลฯ  ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของทั้ง ๒  
คน  ตองอาบัติทุกกฏ ๒ ตัว 

ข.  วาจาพาดพิงเหนือรากขวัญและใตเขา 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนหญิง มีความกําหนัด (๓) ภิกษุพูดชมบาง 
พูดติบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงถึงอวัยวะเบื้องบนเหนือรากขวัญขึ้นไป ตองอาบัติทุกกฏ 

(๑) เปนหญิงและบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนหญิงทั้ง ๒ คนและมีความ
กําหนัด (๓) ภิกษุพูดชมบาง  พูดติบาง  ฯลฯ  ดาบาง  พาดพิงถึงอวัยวะเบื้องบนเหนือรากขวัญ
ขึ้นไปอวัยวะเบื้องต่ําใตเขาลงมาของทั้ง ๒ คน ตองอาบัติทุกกฏ ๒ ตัว ฯลฯ๑๑๐

ค.   วาจาพาดพิงของที่เน่ืองดวยกาย 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนบัณเฑาะกและมีความกําหนัด (๓) พูดชม
บาง  พูดติบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงถึงของที่เนื่องดวยกายของบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ 

(๑) เปนหญิงและบัณเฑาะก (๒) ภิกษุเขาใจวาเปนหญิงทั้งสอง ๒ คนและมีความ
กําหนัด(๓) ภิกษุพูดชมบาง พูดติบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงถึงของที่เนื่องดวยกายของทั้ง ๒ 
ตองอาบัติทุกกฏ ๒ ตัว ฯลฯ๑๑๑

ง.  วาจากลาวสรรเสริญการบําเรอความใคร 

(๑) เปนบัณเฑาะก (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะก ฯลฯ เขาใจวาเปนชายฯลฯ  
เขาใจวาเปนสัตวเดรัจฉาน ฯลฯ  เขาใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุกลาว
สรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาบัณเฑาะก ตองอาบัติทุกกฏ 

                                                 
๑๑๐ วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๘๖/๒๑๔- ๒๑๙, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๘๖/๓๑๘ – ๓๒๐.   
๑๑๑วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๘๖/  ๒๑๔, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๘๖/๓๒๔. 
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     ๕๗   

(๑) เปนบัณเฑาะก ๒ คน (๒)  ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คน  ฯลฯ  
เขาใจวาเปนชาย ฯลฯ เขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉาน ฯลฯ เขาใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด  
(๓)  ภิกษุกลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาบัณเฑาะกทั้ง ๒ คน ตองอาบัติ
ทุกกฏ  ๒ ตัว๑๑๒

(๑) เปนบัณเฑาะกและชาย (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกทั้ง ๒ คน ฯลฯ 
เขาใจวาเปนชาย  ฯลฯ  เขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉาน  ฯลฯ  เขาใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด  
(๓) ภิกษุกลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาบัณเฑาะกและชายทั้ง ๒ คน ตอง
อาบัติทุกกฏ ๒ ตัว 

(๑) เปนบัณเฑาะกและสัตวดิรัจฉาน (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนบัณเฑาะกและสัตว
ดิรัจฉานทั้ง๒ ฯลฯ เขาใจวาเปนชาย ฯลฯ เขาใจวาเปนสัตวดิรัจฉาน ฯลฯ เขาใจวาเปนหญิง
และมีความกําหนัด (๓) ภิกษุกลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาบัณเฑาะก
และสัตวดิรัจฉานทั้ง ๒ ตองอาบัติทุกกฏ ๒ ตัว๑๑๓

 สรุปไดวากรณีภิกษุผูที่ถูกปรับอาบัติทุกกฏ ตองอยูภายใตเงื่อนไขตอไปนี้  คือ 

๑)  รูปแบบการกระทํา : ใชกาย จับตอง ลูบคลํา ลูบลง ลูบขึ้น จับกดลง จับใหเงย
ขึ้น ฉุดมา ผลักไป นวด บีบ จับ ตอง : พูดชม พูดติ ขอ ออนวอน ถาม ถามซ้ํา บอก สอน ดา 

๒)  เกณฑการวินิจฉัย : 

ก.  ไมแนใจวาเปนบัณเฑาะก 

ข.  มีความกําหนัด 

ค.   เขาใจหรือหมายรูวาเปนผูอื่น (เปนบัณเฑาะกแตเขาใจวาเปนชายหรือหญิง 
เปนตน) 

๓)  วัตถุหรือบุคคลที่ใชกระทํา : บัณเฑาะกทั้ง ๓ ประเภท 

                                                 
๑๑๒วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๙๓/๒๒๕, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๙๓/๓๓๒ –  ๓๓๓.   
๑๑๓วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๒๙๓/๒๒๕, วิ. มหา. (ไทย )  ๑/๒๙๓/๓๓๔.   
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     ๕๘   

ตามบทบัญญัติเห็นไดวาลักษณะหรือรูปแบบการกระทําความผิดตอวัตถุหรือ
บุคคลระหวางอาบัติถุลลัจจัยกับอาบัติทุกกฏมีความคลายคลึงกัน  การปรับอาบัติจะดูที่เจตนา
ในการลวงละเมิดเปนสําคัญ อยางเชน เปนบัณเฑาะกและภิกษุเขาใจหรือรูวาเปนบัณเฑาะก
และมีความกําหนัดแลวจับตองถูกเนื้อตัวหรือกลาววาจาพาดพิงในเรื่องเพศกับบัณเฑาะก 
ปรับอาบัติถุลลัจจัย แตหากวา เปนบัณเฑาะกแตภิกษุเขาใจวาเปนชายหรือเปนหญิงหรือไม
แนใจ จับตองถูกเนื้อตัวหรือกลาววาจาพาดพิงในเรื่องเพศกับบัณเฑาะก เพราะความกําหนัด 
ปรับอาบัติทุกกฏ  อยางไรก็ดี บทลงโทษทางพระวินัยมีขอยกเวนสําหรับภิกษุผูกระทําลวง
ละเมิดในบางกรณีเปนตนวา ภิกษุไมจงใจกระทําผิด ภิกษุผูวิกลจริตหรือภิกษุผูเปนตนบญัญัติ 

ในบทบัญญัติทางพระวินัยระบุบัณเฑาะกทั้งที่เปนมนุษย อมนุษยและดิรัจฉานไว
ในสวนที่เปนมนุษยบัณเฑาะก หมายถึง บัณเฑาะก  ๓  ประเภท คือ (๑) ชายมีราคะจัด ชอบ
ประพฤตินอกรีตในทางเสพกาม และยั่วยวนชายอื่นใหประพฤติตามอยาง (๒) ชายถูกตอน 
(หรือที่เรียกวา ขันที) (๓)  คนที่เปนกะเทยโดยกําเนิด  สิกขาบทที่เกี่ยวของกับบัณเฑาะก
สวนมากเกี่ยวกับความผิดทางเพศปรับอาบัติต้ังแตขั้นเล็กนอยจนถึงขั้นรายแรง ซึ่งเปนเครื่อง
ยืนยันไดเปนอยางดีวาบัณเฑาะกก็เปนปญหากับชีวิตพรหมจรรย ในอีกแงหนึ่งทําใหเกิดความ
เขาใจในพุทธประสงคที่ไมอนุญาตใหบัณเฑาะกอุปสมบทและเขาสูชุมชนสงฆซึ่งสมาชิก
ลวนเปนผูชาย  ในชุมชนสงฆถึงแมจะเปนชุมชนของผูประพฤติพรหมจรรยมุงหวังเพื่อละ
อวิชชา  ตัณหา อุปาทาน แตถาคํานึงความเปนจริง ในชุมชนนี้ประกอบดวยสมาชิกในระดับ
ตางๆ กันไป สมาชิกบางคนยังเปนผูใหมยังเปนเสขะที่ตองศึกษาพัฒนาตนอยู สภาวะจิตใจ
อาจจะยังไมมั่นคงแนวแน การเขามาสูชุมชนสงฆของบัณเฑาะกอาจทําอันตรายตอชีวิต
พรหมจรรยได จะเห็นไดวาการเขามาสูชุมชนสงฆของบัณเฑาะกไดรับการวิพากษวิจารณ
โพนทะนาจากชุมชนบานเปนอยางมาก จนกระทั่งสงฆตองกันบัณเฑาะกใหอยูหางจากพื้นที่
สงฆใหมากที่สุด แตนั่นไมไดหมายความวาสงฆไมยอมรับในความเปนบัณเฑาะก  แทที่จริง 
สงฆตองการปองกันเสียงครหาจากชุมชนบานและอันตรายอันจะพึงเกิดขึ้นตอชี วิต
พรหมจรรยตางหาก   ถึงแมวาในชวงระยะแรกเริ่มสงฆอนุญาตใหบัณเฑาะกเขาสูชุมชนสงฆ
ได  นั่นเปนเพราะเหตุผลสําคัญวา บัณเฑาะกเปนมนุษยเมื่อเปนมนุษยก็สามารถที่จะฝกได  
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนหลักที่ใชสําหรับฝกและพัฒนามนุษยอยางมีขั้นตอน 
เมื่อบัณเฑาะกนําตัวเองเขาสูกระบวนการศึกษาฝกฝนพัฒนาตามระบบไตรสิกขา ก็มีโอกาส
ขจัดอวิชชา ตัณหา อุปาทานไดเชนเดียวกัน 

Page 78 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



     ๕๙   

 

 
  

Page 79 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



บทที่ ๓ 

หลักเกณฑการบรรลุธรรม 
 

ในบทนี้ จ ะได ศึ กษาความหมายและขอบ เขตของการบรรลุ ธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งสัมพันธกับหลักเกณฑหรือหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมที่ เรียกวา
ระบบไตรสิกขาทั้งนี้เพื่อตอบคําถามที่วา บัณเฑาะกมีศักยภาพพอที่จะบรรลุไดหรือไมดวย
เหตุผลใด 

ตามหลักของพระพุทธศาสนา มนุษยมีความเทาเทียมกัน  เกิดมาดวยผลของกรรม
ที่ตนสั่งสม ประสบกับความแก ความเจ็บ และความตาย ประกอบดวยโครงสรางทั้งสวนที่
เปนรูปและนาม อันประกอบดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ซึ่งตกอยูในภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา  อยางไรก็ดี มนุษยมีธรรมชาติสวนพิเศษคือเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝก เปนสัตวที่
สามารถเรียนรูและพัฒนา   ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้นอยูที่การเรียนรูฝกพัฒนาตนขึ้น
ไป ฉะนั้นมนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก๑

ในพระพุทธศาสนาจะเนนเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยคือมนุษยเปนสัตวฝกได 
พระพุทธองคไดรับการสรรเสริญวาเปนผูเลิศในการฝกมนุษยดังพุทธคุณบทหนึ่งวา “เปน
สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม”๒

แมพระองคเองทรงเปนผูประเสริฐและเปนที่เคารพนอบนอมของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลายก็เพราะทรงเปนผูที่ฝกพระองคแลวดังพุทธพจนที่วา  “มนุษยทั้งหลายตางนอบ
นอมพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนมนุษย ทรงฝกพระองคแลว มีพระทัยต้ังมั่นแลวดําเนินไป
ในทางประเสริฐ  ยินดีในความสงบแหงจิต  ทรงถึงฝงแหงธรรมทั้งปวง  แมเทวดาทั้งหลายก็
นอบนอมพระองค”๓

                                                 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา  ๔๗. 
๒ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๗๔/๕๐, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๗๔/๖๖.   
๓องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๔๓/๔๒, องฺ.ฉกฺก (ไทย)  ๒๒/๔๓/๔๙๙.   
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บทที่ ๓ 

หลักเกณฑการบรรลุธรรม 
 

ในบทนี้ จ ะได ศึ กษาความหมายและขอบ เขตของการบรรลุ ธรรมใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งสัมพันธกับหลักเกณฑหรือหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมที่ เรียกวา
ไตรสิกขา ทั้งนี้เพื่อตอบคําถามที่วา บัณเฑาะกมีศักยภาพพอที่จะบรรลุไดหรือไมดวยเหตุผล
ใด 

ตามหลักของพระพุทธศาสนา มนุษยมีความเทาเทียมกัน  เกิดมาดวยผลของกรรม
ที่ตนสั่งสม ประสบกับความแก ความเจ็บ และความตาย ประกอบดวยโครงสรางทั้งสวนที่
เปนรูปและนาม อันประกอบดวยธาตุ ๔ ขันธ ๕ ซึ่งตกอยูในภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา  อยางไรก็ดี มนุษยมีธรรมชาติสวนพิเศษคือเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝก เปนสัตวที่
สามารถเรียนรูและพัฒนา   ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้นอยูที่การเรียนรูฝกพัฒนาตนขึ้น
ไป ฉะนั้นมนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก๑

ในพระพุทธศาสนาจะเนนเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยคือมนุษยเปนสัตวฝกได 
พระพุทธองคไดรับการสรรเสริญวาเปนผูเลิศในการฝกมนุษยดังพุทธคุณบทหนึ่งวา “เปน
สารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม”๒

แมพระองคเองทรงเปนผูประเสริฐและเปนที่เคารพนอบนอมของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลายก็เพราะทรงเปนผูที่ฝกพระองคแลวดังพุทธพจนที่วา  “มนุษยทั้งหลายตางนอบ
นอมพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนมนุษย ทรงฝกพระองคแลว มีพระทัยต้ังมั่นแลวดําเนินไป
ในทางประเสริฐ  ยินดีในความสงบแหงจิต  ทรงถึงฝงแหงธรรมทั้งปวง  แมเทวดาทั้งหลายก็
นอบนอมพระองค”๓

                                                 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธีพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา  ๔๗. 
๒ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๗๔/๕๐, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๗๔/๖๖.   
๓องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๔๓/๔๒, องฺ.ฉกฺก (ไทย)  ๒๒/๔๓/๔๙๙.   
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๖๐

  พระองคไดทรงเนนย้ําหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยไวมากมายและเรา
เตือนสงเสริมกําลังใจใหทุกคนมุงมั่นในการฝกอบรมตนจนถึงที่สุดบรรลุถึงพระนิพพาน  
ดังเชนพระพุทธพจนที่เปรียบเทียบเพื่อชี้ใหเห็นวาแมแตสัตวถาหากวาไดรับการฝกแลวก็
เรียกวาเปนสัตวประเสริฐ แตคนที่ฝกตนเองแลวประเสริฐยิ่งกวาสัตวเหลานั้นวา “มาอัสดร มา
อาชาไชย มาสินธพ  ชางใหญ  ที่ไดรับการฝกหัดแลว  เปนสัตวประเสริฐ  แตคนที่ฝกตนได
แลว  ประเสริฐยิ่งกวานั้น”๔ หรือทรงเปรียบเทียบกันระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง 
มนุษยที่ไดฝกตนยอมประเสริฐกวามนุษยที่ไมไดฝกดังพุทธพจนที่วา “ในหมูมนุษยผูที่
ประเสริฐคือคนที่ฝกแลว”๕ในเมื่อมนุษยไดรับการฝกฝนแลวยอมบรรลุถึงภาวะของบุคคลที่
สมบูรณตามอุดมคติคือเปนผูเพียบพรอมดวยความรูและความประพฤติที่ดีงาม  “ผูถึงพรอม
ดวยความรูและความประพฤติ  เปนผูประเสริฐสุด  ทั้งในหมูมนุษยและทวยเทพ”๖

จากหลักการดังกลาวมา  แสดงใหเห็นถึงทัศนะพระพุทธศาสนาที่มีตอมนุษย คือ
เห็นวามนุษยเปนสัตวฝกได หรือตองฝก และกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักในการที่
จะตองปฏิบัติตามหลักแหงการฝกฝนพัฒนาตนนั้น  โดยระลึกอยูเสมอวา  มนุษยนั้นถาไมฝก
ก็จะไมประเสริฐ  แตถาฝกแลวจะมีขีดความสามารถสูงสุด  เพราะมนุษยมีความสามารถใน
การฝกตัวเองได  จนถึงที่สุด  มีศักยภาพสูง  มีความสามารถที่จะฝกตนไดจนถึงขั้นเปนพุทธะ  
ศักยภาพนี้เรียกวา โพธิ  ซึ่งแสดงวาจุดเนนอยูที่ปญญา  เพราะโพธินั้น  แปลวา  ปญญาตรัสรู  
หมายถึงปญญาที่ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะนั่นเอง 

หลักการดังกลาวขางตนทําใหมีคําถามวาบัณเฑาะกมีความเปนมนุษยเทาเทียมกับ
มนุษยทั่วไป ถาหากแมนวามีศรัทธามีความมุงมั่นและมีความเพียรพยายามที่จะพัฒนาและ
ฝกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขาเขาเหลานั้นมีโอกาสบรรลุถึงจุดหมายในทางพระพุทธศาสนา
ไดในระดับใด  การถือกําเนิดมาเปนบัณเฑาะกเปนอุปสรรคตอการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาหรือไม 

 
 

                                                 
๔ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๒๒/๓๙๔, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๒/๑๓๓.   
๕ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๒๑/๓๙๔, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.   
๖สํ.นิ. (บาลี)  ๑๖/๒๔๕/๒๖๙, สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๔๕/๓๓๔.   
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๖๑

๓. ๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 

คําวา “บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๗ภาษาบาลีใชวา “อธิคม” ( กริยาเปน  อธิคจฺฉติ ) 
และศัพทวา  “อภิสมโย”  มาจากคําวา อภิ + สมย  แปลวา ความตรัสรู;  ความถึงพรอมจําเพาะ 
(ตรัสรู),  คราวเปนที่ตรัสรู, สมัยเปนที่บรรลุ; ความถึงพรอมเฉพาะ๘  นิยมนํา  “ธมฺม” เชื่อม
เขาดวยกันกับ “อภิสมโย” เปน “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอยางเชน “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา 
ปาณสหสฺสานํ ธมฺมาภิสมโย  อโหสิ  แปลวา  ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ไดบังเกิดแก
สัตว แปดหมื่นสี่พัน”๙

อภิสมโย เมื่อนํามาใชเปนคํากริยา ใชวา อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต  มีความหมาย
กวาง ๆ คือ เขาใจธรรม  หรือเขาถึงธรรม ต้ังแตบุคคลทั่วๆไปที่เขาใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือ
เขาใจธรรมในขั้นวิปสสนา จนถึงมรรคผลขั้นในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงใน
ระดับโสดาบัน๑๐

นอกจากนี้ยังมีศัพทกริยาอื่นอีก   ที่ใชแสดงถึง   การบรรลุหรือถึง (ธรรม)   เชน 
ปาปุณาติ, ปาปุโณติ, ปปฺโปติ๑๑ เปนตน ซึ่งก็เปนคําที่แสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรค
ผลในระดับตาง ๆ  ต้ังแตระดับตน ๆ  จนถึงระดับสูงสุด  เชน   “เทสนาวสาเน   กสกอุปาสโก    
โสตาปตฺติผลํ ปตฺโต.  สมฺปตฺตภิกฺขูป  พหู  โสตาปตฺติผลาทีนิ  ปาปุณึสูติ  แปลวา ในกาลจบ
พระธรรมเทศนา  กสกอุบาสก บรรลุแลว ซึ่งโสดาปตติผล แมภิกษุผูประชุมกันแลว เปนอัน
มาก  บรรลุแลว ซึ่งโสดาปตติผลเปนตน”๑๒

                                                 
๗พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๘),  หนา  ๑๓๓. 
๘พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ,  ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต,  พิมพครั้ง

ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หนา  ๘๑. 
๙ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๓/๑๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๑๐พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ต่ืนกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๗),  หนา   ๑๐. 
๑๑เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๒๒. 
๑๒ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๓/๑๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๖๒

ศัพทดังกลาว ใชสําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตาง ๆ ต้ังแตความเขาใจ
ธรรมในระดับตน ๆ หรือการบรรลุมรรคผล   แตเมื่อตองการกลาวถึง “การบรรลุนิพพาน”  
จะใชศัพทเฉพาะ ไดแกคําวา “สจฺฉิกิริยา”  ซึ่งแปลวา  “การทําใหแจง” หรือ  “การทําให
ประจักษ”  หมายถึงประสบเอง และคําวา “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใชกับนิพพานคือ 
ปตฺต) ทั้งสองคํานี้ พบที่ใชกับนิพพานหลายแหง และสวนมากใชในคํารอยกรอง คือ คาถา๑๓

อยางไรก็ดี    พระพุทธองค เมื่อตรัสถึงการตรัสรูของพระองคทรงใชศัพท 
“ญาณทัสสนะ” แยกออกเปน ๒ คําคือ “ญาณ”  แปลวา ความรู, ปรีชาหยั่งรู,  ปรีชากําหนดรู
๑๔  และ “ทัสสนะ”  หมายถึงการเห็น, การเห็นดวยปญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็น๑๕   ดังนั้น 
ญาณทัสสนะ จึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เปน
อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา๑๖  ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ญาณทัสสนะ ทรงนํามาเปน
บทสรุปของศัพทเหลานี้ คือ จักขุ, ญาณ, ปญญา, วิชชา,  อาโลกะ  อันเปนปญญาที่ตรัสรู
อริยสัจครบ  ๓  รอบ  ๑๒  อาการ ดังมีพระพุทธพจนวา 

     ภิกษุทั้งหลาย   ญาณทัสสนะตามเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔    เหลานี้   ๓  รอบ   
๑๒  อาการ   อยางนี้     ยังไมหมดจดดีตราบใด      เราก็ยังไมยืนยันวา       เปนผูตรัสรู
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  กับทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู
สัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ  เทวดาและมนุษยตราบนั้น 

     ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใด  ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔  เหลานี้  ๓  รอบ  
๑๒  อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว  เมื่อนั้น เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิ -
ญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  กับทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมทั้ง

                                                 
๑๓พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๘),  หนา  ๓๖๕. 
๑๔พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๖๑. 
๑๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๙๓. 
๑๖บรรจบ  บรรณรุจิ,   “ช่ือเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปที่ ๙ 

ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม  ๒๕๔๕) : ๔๖. 
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๖๓

สมณพราหมณ  เทวดาและมนุษย  ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา ‘ความหลุดพนของเรา
ไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย บัดนี้ ภพใหมไมมีอีก๑๗

สรุปไดวา การบรรลุ หมายถึง สําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ต้ังแตการ 
เขาใจธรรมในระดับตน ๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ
ระดับโลกุตระ  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนา
มนุษย  ดังนั้น  คนที่เขาสูกระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึงจุดมุงหมาย
ในระดับตาง ๆ กันไป  

๓. ๒  หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

ตามคติของพระพุทธศาสนา มนุษยทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้ เกิดมาไดดวยผลแหง
กรรม และสิ่งหนึ่งที่ติดตัวมากับมนุษยทุกคน คือ กิเลส ซึ่งเปนปจจัยปรุงแตงใหมนุษยกระทํา
กรรมชั่วบางดีบาง  เมื่อมนุษยกระทําการตาง ๆ ดวยกิเลสก็เทากับวามนุษยอยูภายใตอํานาจ
ของกิเลส ไมไดมีอิสระในตัวเองอยางแทจริง 

 มนุษยตองฝกหัดขัดเกลาตนเองเพื่อใหพนไปจากอํานาจของกิเลสเพื่อความหลุด
พนเปนอิสระและกระทําการตางๆ   ดวยสติและปญญาอย างแทจริ ง    คําสอนใน
พระพุทธศาสนาเปนกระบวนธรรมแหงการฝกฝนและขัดเกลา  คําสอนดังกลาวมีความ
สอดคลองกันระหวางหลักปฏิบัติและผลที่พึงไดจากการปฏิบัตินั้น 

พระพุทธศาสนามีหลักเกณฑหรือหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมหรือจุดหมาย เรียกวา
ไตรสิกขา ในกระบวนการฝกตามหลักไตรสิกขา ในเบื้องตนผูฝกหรือผูศึกษาตองมีความเชื่อ
ในโพธิศรัทธา ซึ่งหมายถึงความเชื่อในปญญาของมนุษย วามีศักยภาพพอที่จะฝกตนเองให
บรรลุถึงภาวะแหงความไรทุกขเปนอยูดวยความสุขอิสระ เปนพุทธะได ซึ่งถือวาเปนศรัทธา
พ้ืนฐาน 

โพธิ  นั้นใหจุดเนนทั้งในดานศักยภาพที่มนุษยฝกไดจนถึงที่สุด  และในดานของ
ปญญา  ใหเห็นวาเปนแกนนําของการพัฒนานั้นอยูที่ปญญา  และศักยภาพสูงสุดนั้นก็
แสดงออกที่ปญญา  เพราะตัวแทนหรือจุดศูนยรวมของการพัฒนาอยูที่ปญญา  แตเพ่ือจะให

                                                 
๑๗วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑๖/๑๕, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๖/๒๓.   
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๖๔

โพธินี้ปรากฏขึ้นมาทําบุคคลใหกลายเปนพุทธะ มนุษยตองมีกระบวนการพัฒนาที่เรียกวา  
สิกขา  ซึ่งก็คือ  การศึกษา  คือกระบวนการพัฒนามนุษย  หรือฝกมนุษยใหโพธิปรากฏขึ้น  ทํา
ใหมนุษยนั้นกลายเปนพุทธะ๑๘

๓.๒.๑      ไตรสิกขา : หลักพัฒนาศักยภาพมนุษย 

หลักไตรสิกขาเปนหลักใหญ  เปนกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม  พัฒนาจิตใจ 
และพัฒนาปญญาเพื่อนําชี วิตมนุษยใหดําเนินไปสูภาวะที่ดีงาม   มีความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทั้งทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมทางวัตถุที่ถูกตอง มีสุขภาพจิตที่ดี พ่ึงตนได 
จนกระทั่งบรรลุถึงโพธิ คือภาวะแหงผูรู ดําเนินชีวิตดวยปญญา ไมตกอยูภายใตอํานาจควบคุม
ของอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน เรียกวาพนจากทุกข บรรลุถึงภาวะที่เปนอิสระ คือ นิโรธ 

ไตรสิกขามีคําจํากัดความดังนี้ 

ไตรสิกขา  แยกออกเปน ๒  คํา คือ ไตร + สิกขา “ไตร” เปนภาษาไทย ภาษา
สันสกฤตวา “ตฺริ” ตรงกับคําบาลีวา “ติ” แปลวา “สาม”  หมายถึง อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  
และอธิปญญาสิกขา๑๙

สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ ทรงใหความหมายวา สิกขา ๓ 
เปนชื่อของธรรม ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ  และปญญา  สวนสิกขา หมายถึง ขอศึกษาหรือ
ทางที่จะพึงดําเนินและอธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางหลักการปฏิบัติกับผูปฏิบัติวามี
ความสําคัญเทากันทรงเปรียบเทียบไตรสิกขาเหมือนทางเดิน  ผูปฏิบัติเหมือนคนเดินทาง  
ดังที่พระองคไดทรงอธิบายไววา “เหมือนกับทางที่เดิน แตถาไมมีคนเดิน ทางก็อยูเปลา ๆ มีผู
เดินแตไมมีทาง ก็เปนไปไมไดตองมีทางเดินดวย มีผูเดินดวยประกอบกันไป จึงจะใหสําเร็จ
ประโยชน” ๒๐  ในความหมายดังกลาวนี้อาจกลาวไดวา ทั้งหมดของชีวิตคือการเดินทาง 

                                                 
๑๘พระธรรมปฎก   (ป.อ.ปยุตฺโต),  จะพัฒนาคนกันอยางไร?,  พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๓),  หนา  ๑๐๐. 
๑๙องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๙๑/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๙๑/๓๑๘.    
๒๐สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  ธรรมานุกรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗),  หนา  ๑๗๒. 
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๖๕

อยางไรก็ดี  ไตรสิกขา  ไมไดหมายถึงทางเดิน  ๓  สายทาง  แตหมายถึงแนวทางหรือ
กระบวนการฝกพัฒนาคน ๓ ขั้นตอน 

ไตรสิกขา  เมื่อจัดหมวดหมูตามสภาวะที่เปนธรรมประเภทเดียวกัน จะเรียกวา  
ขันธ ๓  และเมื่อตองการนําธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติหรือใชงาน ทานเรียกวา สิกขา ๓ หรือ 
ไตรสิกขา  เพิ่มคํา “อธิ” เขามาเปน อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา หรือเรียกสั้น ๆ 
วา ศีล สมาธิ ปญญา 

หลักอริยอัฏฐังคิกมรรค เมื่อนําไปใชในทางปฏิบัติหรือใชงาน สงเคราะหเขากับ
ขันธหรือกองธรรม ๓ หมวดคือ หมวดศีลขันธ หมวดสมาธิขันธและหมวดปญญาขันธ๒๑ 
“พระผูมีพระภาค ทรงจัดอริยมรรคมีองค ๘ เขาในขันธ ๓ ประการ คือ สีลขันธ ไดแก 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ สมาธิขันธไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ปญญาขันธไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ”๒๒

คําวา “สิกขา” มีความหมาย ดังนี้ 

ขุททกนิกาย มหานิเทส อธิบายความหมาย ๒ นัย  คือ  นัยหนึ่งหมายเอาสภาพ
ธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เชน  นึกถึง ทราบ เห็น พิจารณา อธิษฐานจิต นอมใจเชื่อดวย
ศรัทธา ประคองความเพียร ต้ังสติ ต้ังใจ รูชัดดวยปญญา เปนตน และอีกนัยหนึ่งหมายเอา 
พฤติกรรมแสดงออกมา เชน ประพฤติเอื้อเฟอ ประพฤติเอื้อเฟอโดยชอบ สมาทานประพฤติ  
ซึ่งมีความหมายที่กวางครอบคลุมกิจกรรมทุกอยางของชีวิต อาจกลาวไดวาชีวิตทั้งชีวิตคือ
การศึกษา ทุกอิริ

                                                

ยาบถ ทุกการเคลื่อนไหวของจิตใจและรางกาย หรืออาจกลาวไดวาทุก
ประสบการณที่ผานเขาในชีวิตคือการศึกษา ดังมีขอความวา   

     เมื่อนึกถึง  ชื่อพึงศึกษา  เมื่อทราบชื่อวาพึงศึกษา เมื่อเห็นชื่อวาพึงศึกษา  เมื่อ
พิจารณาชื่อวาพึงศึกษา เมื่ออธิษฐานจิตชื่อวาพึงศึกษา เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธา  ชื่อวา
พึงศึกษา  เมื่อประคองความเพียรชื่อวาพึงศึกษา  เมื่อต้ังสติชื่อวาพึงศึกษา  เมื่อต้ังใจชื่อ
วาพึงศึกษา  เมื่อรูชัดดวยปญญาชื่อวาพึงศึกษา  เมื่อรูชัดธรรมที่ควรรูชัดชื่อวาพึงศึกษา  

 
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๖๐๒. 
๒๒ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๖๒/๔๑๒, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.    
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๖๖

เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาพึงศึกษา  เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อวาพึงศึกษา  
เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาพึงศึกษา  เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงชื่อวาพึง
ศึกษา  คือ  ประพฤติเอื้อเฟอ  ประพฤติเอื้อเฟอโดยชอบ  สมาทานประพฤติ๒๓

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) อธิบายวา การศึกษาเปนกระบวนการ
เรียนรูทั้งสวนที่เปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคูกันจนกวาจะบรรลุเปาหมาย จึงจะเรียกวา
สําเร็จการศึกษา๒๔

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา  การศึกษา การสําเหนียก  การฝก  
ฝกปรือ  ฝกอบรม  ไดแก ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับฝกอบรมกาย  วาจา  จิตใจ  และปญญา  
ใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ  ความหลุดพนหรือนิพพาน๒๕ และได
อธิบายเพิ่มเติมอีกวา  สิกขาก็คือ การทําตัวใหเดินตามมรรค  มรรคเปนตัวทางเดิน  มันยังอยู
นิ่ง ๆ พอสิกขาขึ้นมา ก็คือเราทําตัวใหเดินไปตามมรรค เมื่อเราทําตัวใหเดินไป  ทางที่เดินไป
นั้นก็เปนมรรค เพราะฉะนั้น มรรคก็คือสิกขา สิกขาก็คือมรรค แตไมใชอันเดียวกัน มรรคคือ
การดําเนินชีวิตซึ่งเปนเรื่องการศึกษาทั้งหมด๒๖

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา สิกขา คือ การพาตัวมนุษยเรา
เขาไปสูทางเดินที่ถูกตอง คือมรรค  ดังนั้น สิกขากับมรรคจึงตองไปดวยกัน   “เมื่อเราดําเนิน
ชีวิตไปเราจะฝกใหชีวิตพัฒนา ก็เอาไตรสิกขาใสเขาไปในชีวิต ชีวิตก็กลายเปนมรรคไป ที่นี้
พอชีวิตเปนมรรคแลว มันก็เอื้อตอไตรสิกขาที่จะเดินหนาตอไปอีก มรรคกับไตรสิกขาก็เจริญ
คูกันไป๒๗  ดังนั้น หลักไตรสิกขาจึงเปนกระบวนการฝกฝนอบรมมนุษย เริ่มตนดวยศีลซึ่งเปน
กระบวนการฝกฝนพัฒนา กายวาจาอันเปนพฤติกรรมภายนอกที่สัมพันธกับโลกหรือ
สิ่งแวดลอม ทั้งมนุษย ทั้งวัตถุสิ่งของเครื่องใชและธรรมชาติตาง ๆ ตองสัมพันธอยางดีและ
                                                 

๒๓ขุ.ม. (บาลี)  ๒๙/๑๐/๓๑ – ๓๖, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐/๔๙.   
๒๔สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศราชพิธราชธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพชวนการพิมพ,  ๒๕๓๒),  หนา  ๑. 
๒๕พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๖๐๓. 
๒๖พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง,  พิมพครั้งที่ ๔๖,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา  ๔๘. 
๒๗พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  คูมือชิวิต,  พิมพครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๘),  หนา   ๓๑. 
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๖๗

ไดผล ในระดับลึกและละเอียดลงไปกวานี้ คือระดับจิตใจซึ่งไดแก การปลูกฝงพัฒนาคุณภาพ
ของจิตใจใหประกอบดวยคุณธรรม รวมทั้งฝกควบคุมจิตใจใหอยูในสภาวะที่ตองการ คือมี
ความพรอมรับกับสภาวการณอยูเสมอ มีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา มีความแนวแนมั่นคงไม
หว่ันไหว เมื่อจิตนิ่งไมหว่ันไหวโอนเอน ออนไหว พรอมที่จะเปดรับแลว ก็เขาสูขั้นตอนการ
พัฒนาทางปญญาขั้นสูงตอไป จะเห็นไดวากระบวนการขั้นตอนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา
มีความสัมพันธตอเนื่องกันไป เริ่มจากขั้นหยาบไปสูขั้นละเอียดประณีตตามลําดับ 

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายความสัมพันธของไตรสิกขาไววา  
  กายวาจาปรกติจัดเปนศีลนั้น  ไมไดหมายความวาหมดกิเลส  กิเลสมีอยู  แตแสดง

อะไรออกมาไมได  เพราะศีลควบคุมไวได กิเลสจึงสงบนิ่งอยูขางใน  หรือวาอาจจะ
กรุนอยูที่ใจ ไมกระฉอกออกมาจึงไมขาดศีล ในขั้นสมาธิจิตใจมีสภาพปกติ ในขอบวง
ของจิตของใจนี้ตองปรกติ กิเลสยังมีอยู  แตวาอยูในสวนลึกที่ไมแสดงอาการอะไรที่จิต  
เพราะสมาธิควบคุมอยู  ฉะนั้นสมาธิจึงไดแตเพียงทําจิตใหปรกติ ขอปฏิบัติขั้นปญญา
เปรียบเหมือนการสาดใสยาที่เปนขาศึกตอกิเลสลงไป  กวาดลางกิเลสใหหมดสิ้น  เมื่อ
กิเลสหมดสิ้นไปจากสันดานแลวก็ไมมีวันที่จะออกมาที่จิต  หรือท่ีกายวาจาอีกตอไป  
ฉะนั้นการปฏิบัติในขั้นปญญาจึงเปนตัวทําความสะอาดใหแกสันดานของมนุษยไมมี
กิเลสเหลือเปนเชื้อ  แมแตเปนเชื้อที่จะออกมาทําความวุนวายทางกาย วาจาหรือทางใจ
อีกตอไป๒๘

จะเห็นไดวา  ลักษณะสําคัญของกระบวนการฝกหัดของพระพุทธศาสนา จะ
เริ่มตนจากระดับพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งเปนระดับที่ตองสัมพันธกับโลกไปสูขั้นที่ละเอียด
ประณีต  คือกระบวนการฝกจิตใจและปญญาตามลําดับ  เปรียบเหมือนกับมหาสมุทรที่ลาดลึก
โกรกชันไปตามลําดับ 

สําหรับการฝกหัดอบรมหรือการศึกษาตามกระบวนไตรสิกขา ในเบื้องตนตอง
อาศัยหลักความเชื่อและความเขาใจในหลักการดังที่พระธรรมปฎกไดกลาวไววา  “เชื่อวาสิ่ง
ทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย หรือการถือหลักการแหงเหตุปจจัยซึ่งเปนความเชื่อถือท่ีเปน
ฐานสําคัญของการพัฒนา เริ่มตนดวยความเชื่อที่ต้ังอยูบนฐานของปญญาที่ถูกตองเปนตัวนํา 

                                                 
๒๘พุทธทาสภิกขุ,  คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ,  (ธรรมสภา : ม.ป.ป.), หนา  ๒๐. 
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๖๘

ที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๒๙ ซึ่งตองอาศัยปจจัย ๒ ประการ  คือ ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆ
สะ และปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ  ดังมีพุทธพจนวา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ 
ประการ คือ (๑) ปรโตโฆสะ การไดสดับจากบุคคลอื่น (๒) โยนิโสมนสิการ การมนสิการ
โดยแยบคาย”๓๐

ความเชื่อ ความคิดนึก ความเขาใจ ภูมิธรรมภูมิปญญา และพฤติกรรมที่ถายทอด
ตอกันมา ถาสิ่งที่ไดรับจากการแนะนําสั่งสอนถายทอดมานั้นเปนสิ่งที่ดีงามถูกตอง อยูใน
แนวทางของเหตุผล  ก็เปนจุดเริ่มตนของสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิที่เกิดจากปจจัยภายนอกนี้
เรียกวา ปรโตโฆสะ ซึ่งแปลวา เสียงจากผูอื่น คืออิทธิพลจากภายนอกที่เปนกัลยาณมิตรเปน 
ปรโตโฆสะที่กลั่นกรองแลว เมื่อไดกัลยาณมิตรคอยใหคําแนะนําตามแนวทางที่ถูกตองเปน
สื่อชักนําใหเกิดคุณสมบัติ  ๕ ประการ คือ 

๑.  มคีวามคิดเห็น มีทาทีตอสิ่งตาง ๆ   เจตคติหรือทัศนคติ คือ การมองสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เรียกวา ทิฏฐิสัมปทา 

๒.  มีการสังสรรคความสัมพันธที่ดีในสังคม  คือความเปนระเบียบเรียบรอย ใน
การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ฝกตนใหมีวินัยที่จะไมใหตัวเองไปเปนเครื่อง
กอกวนใหเสียความเรียบรอยของสังคมการจัดระเบียบชีวิตและความสัมพันธในสังคมให
เรียบรอย เพ่ือเอื้อโอกาสตอการสรางสรรคพัฒนา  เรียกวา สีลสัมปทา 

๓.  ทําตนใหมีความพรอมเพื่อการพัฒนาศักยภาพใหเต็มที่ เรียกวา อัตตสัมปทา 

๔.  สรางแรงจูงใจใฝรู มุงปฏิบัติเพื่อกําจัดกิเลส เรียกวา ฉันทสัมปทา 

๕.  ดําเนินชีวิตอยูโดยความไมประมาท   อันไดแก  จิตสํานึกในเรื่องกาลเวลาและ
ความเปลี่ยนแปลง กาลเวลาผานไป พรอมดวยการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลาย 
รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเราที่ไมอยูนิ่งตลอดเวลา ทุกสวนในชีวิตของเราทั้ง

                                                 
๒๙พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  จะพัฒนาคนกันอยางไร?,  พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๓),  หนา  ๘๒. 
๓๐ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๕๒/๔๐๓, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.   
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๖๙

รูปธรรมนามธรรม มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา ดังนั้นจึงตองไมเปนคนนิ่งเฉย ตองมีสติ ระลึก
ระวัง ต่ืนตัวอยูเสมอ เรียกวา อัปปมาทสัมปทา 

ปจจัยท้ังหมดเกิดขึ้นมาไดก็ดวย ปจจัยหลักซึ่งเปนตัวชักนําใหเกิดปจจัยอื่น ๆ  
ตามมาก็คือโยนิโสมนสิการ การรูจักพิจารณา รูจักคิด หรือคิดเปน แยกแยะเห็นประโยชนใช
สติปญญาคิดอยางแยบคายและรอบคอบชักนําตนใหเขาหากัลยาณมิตรเพื่อชี้แนะแนวทาง
ปฏิบัติที่ถูกตอง๓๑

เมื่อบุคคลมีความพรอม คือ สัมมาทิฏฐิ อันไดแกความเห็นที่ถูกตองแลว ก็เขาสู
ระบบไตรสิกขา อันเปนวิธีการหรือกระบวนการฝกมนุษยใหมีชีวิตที่ดี ซึ่งถือวาเปนระบบ
การศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนษุยเปนองครวมอยางมีดุลยภาพ๓๒

๓.๒.๒     องคประกอบของไตรสิกขา 

ไตรสิกขา  เปนกระบวนการปฏิบั ติธรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย  มี
จุดมุงหมายสูงสุด  คือ เขาถึงสภาวะที่ไรทุกข  มีจิตใจที่เปนอิสระ กระทําการตาง ๆ ดวย
ปญญาไมถูกชักนําดวย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  มีสาระที่ครบถวนสมบูรณมีขอบเขต
ครอบคลุมวิถีชีวิตทั้งหมด  โดยเปนการนําเอาเนื้อหาของอริยมรรคมีองค ๘ ไปใชอยาง
ครบถวนบริบูรณ มีองคประกอบ ดังนี้ 

ก.  อธิสีลสิกขา 

เปนขั้นตอนการฝกพฤติกรรมดานนอก คือ  ดานพฤติกรรมทางกายวาจารวมทั้ง
การประกอบอาชีพ  พฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม   ยอมเอื้อประโยชนตอการพัฒนาตอไปคือ
ในขั้นอธิจิตตสิกขาและปญญาสิกขา ดังมีพุทธพจนวา 

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้   เปนผูมีศีล    สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข  สมบูรณดวย
อาจาระ  และโคจร  เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย
อยู  คือ  สีลขันธเล็ก  สีลขันธใหญ  ศีลเปนที่พ่ึง  เปนเบื้องตน  เปนความประพฤติ  เปน

                                                 
๓๑พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง,  พิมพครั้งที่ ๔๖,  (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๓),  หนา  ๔๖-๖๔. 
๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ,จะพัฒนาคนกันไดอยางไร?,  หนา  ๑๐๔. 
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๗๐

ความสํารวม  เปนความระวัง  เปนหัวหนา  เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่
เปนกุศล๓๓

จากพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา ศีลจัดเปนแมบทใหญ แหงการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดี
งาม  มีความสําคัญจัดเปนเบื้องตนแหงชีวิตดีงาม เปนฐานและจุดเริ่มตนเพื่อนําไปสูเปาหมาย
สูงสุดคือ พระนิพพาน  ในมัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก พระพุทธองคทรงแสดงไววา “ภิกษุ
ทั้งหลาย  หากภิกษุพึงหวังวา  ขอเราพึงเปนที่รัก  เปนที่ชอบใจ เปนที่เคารพ  และเปนที่ยกยอง
ของเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย   ภิกษุนั้น  พึงทําศีลใหบริบูรณ   หมั่นประกอบธรรมเครื่อง
สงบใจภายในตนไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา   เพิ่มพูนเรือนวาง”๓๔ ในอปริ -
หานิยสูตรทรงแสดงวา  “ภิกษุต้ังอยูในศีล สํารวมอินทรีย รูจักประมาณในการบริโภค 
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนือง ๆ มีความเพียรอยูอยางนี้ ไมเกียจครานตลอดคืนและวัน 
ชื่อวาบําพ็ญกุศลธรรมเพื่อบรรลุสภาวะอันเปนแดนเกษมจากโยคะ”๓๕  และในโสณทัณฑ -
สูตรทรงแสดงถึงความสัมพันธกันระหวางศีลกับปญญา แกโสณฑัณพราหมณวา “ ปญญา
ตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์ ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์ ปญญายอมมีในที่ที่มีศีล 
ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา ปญญายอมมีแกผูมีศีล ศีลยอมมีแกผูมีปญญา นักปราชญยกยองศีล
และปญญาวา เปนสิ่งล้ําเลิศในโลก”๓๖

พระสีวลีเถระไดแสดงธรรมดวยคาถาสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญและจําเปน
ของศีลวา เปนบอเกิดแหงคุณธรรมความดีทั้งหมดและเปรียบเทียบวา  นิพพานเหมือน
มหาสมุทร  ศีลเปรียบเหมือนทาสําหรับหยั่งลงสูมหาสมุทร  ในสวนคุณประโยชนสําหรับตัว
ผูประพฤติปฏิบัติในศีล ทานเปรียบศีลเสมือนเปนอาวุธประจํากาย เปนเกราะปองกันตัว เปน
อาภรณอันประเสริฐหรือเหมือนเครื่องหอมที่บุคคลลูบไลสงกลิ่นหอมฟุงไปไดในทุกทิศ ดังมี
ความวา  

  ศีลเปนเบื้องตน  เปนที่ ต้ัง  เปนบอเกิดแหงคุณธรรมความดีทั้งหลาย  และเปน
ประธานแหงธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้น  พึงชําระศีลใหบริสุทธิ์   สังวรศีลเปนเครื่องกั้น

                                                 
๓๓ขุ.ม. (บาลี)  ๒๙/๑๐/๓๑ – ๓๖, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐/๔๘.   
๓๔ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๖๕/๔๓, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๖๕/๕๗.   
๓๕องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๓๗/๔๔ – ๔๕, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   ๒๑/๓๗/๖๒.   
๓๖ที.สี. (บาลี)  ๙/๓๑๗/๑๒๓, ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๑๗/๑๒๒.    

Page 93 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๗๑

ความทุจริต  ทําจิตใหราเริง  เปนทาที่หยั่งลงมหาสมุทรคือนิพพาน  พึงชําระศีลให
บริสุทธิ์  ศีลเปนกําลังหาเปรียบมิได  เปนอาวุธอยางสูงสุด  เปนอาภรณอันประเสริฐ  
เปนเกราะอันนาอัศจรรย  ศีลเปนสะพาน  เปนมหาอํานาจ  เปนกลิ่นหอมอยางยอดเยี่ยม  
เปนเครื่องลูบไล  อันประเสริฐ  บุคคลผูสมบูรณดวยศีล  ยอมหลุดฟุงขจรไปไดทั่วทุก
ทิศ  ศีลเปนกําลังอยางเลิศ  เปนเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม  เปนพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก
เปนเครื่องหอมฟุงไปทั่วทุกทิศานุทิศ  คนพาลผูมีจิตไมต้ังมั่นในศีล  ยอมไดรับการ
นินทาในเวลาที่มีชีวิตอยูในโลกนี้  เมื่อตายไปแลว  ยอมไดรับทุกขโทมนัสในอบายภูมิ  
ยอมไดรับทุกขโทมนัสในที่ทั่วไป  ศีลเทานั้นเปนยอด  และผูมีปญญาเปนผูสูงสุดใน
โลกนี้  ความชนะในมนุษยและเทวโลก  ยอมมีไดเพราะศีลและปญญา๓๗

องคประกอบอธิสีลสิกขา 

จุดเริ่มตนการฝกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ซึ่งเปนขั้นตอนการฝก
พฤติกรรมดานนอก คือ ดานวจีกรรม กายกรรม รวมไปถึงการประกอบอาชีพการงาน มีเจตนา
ที่ปราศจากความทุจริต หรือความคิดเบียดเบียนเปนตัวชี้นํา๓๘

ในขั้นอธิสีลสิกขาประกอบดวยองคมรรค ๓ ขอ  คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  
และสัมมาอาชีวะ  

สัมมาวาจา   มีคําจํากัดความ ดังนี้ 

๑.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 

๒.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากวาจาสอเสียด 

๓.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากวาจาหยาบคาย 

๔.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ๓๙

 
                                                 

๓๗ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๐๘ – ๖๑๙/๓๕๗ – ๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๖๐๘-๖๑๙/๔๔๓ - ๔๔๔.   
๓๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา  ๗๖๘.  
๓๙ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.   
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๗๒

สัมมาวาจา ๒ ระดับ คือ 

๑.  สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

๒.  สัมมาวาจาอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๔๐

สัมมากัมมันตะ  มีคําจํากัดความ ดังนี้ 

๑.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

๒.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาของที่เจาของเขามิไดให 

๓.  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๔๑

สัมมากัมมันตะ ๒ ระดับ คือ 

๑.  สัมมากัมมันตะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

๒.  สัมมากัมมันตะอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค
๔๒

สัมมาอาชีวะ  มีคําจํากัดความ ดังนี้ 

๑.  ละมิจฉาอาชีวะแลว 

๒.  สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๔๓

สัมมาอาชีวะ ๒ ระดับ คือ 

๑.  สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

๒.  สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๔๔

                                                 
๔๐ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๓๗/๑๒๒, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๓๗/๑๗๘.   
๔๑ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  
๔๒ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๓๙/๑๒๔, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๓๙/๑๗๘.   
๔๓ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.   
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๗๓

จะเห็นไดวาองคมรรคทั้ง ๓ ขอแยกเปน ๒ ระดับ  คือ  ระดับที่ยังมีอาสวะ เปน
สวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ (สภาวะอันเปนที่ต้ังที่ทรงไวแหงทุกข ไดแก กาม กิเลส เบญจ
ขันธ และอภิสังขาร)๔๕  เปนการปฏิบัติของปุถุชนผูกําลังฝกพัฒนาตน สวนอีกระดับหนึ่ง คือ 
ระดับโลกุตตระเปนอธิสีลของพระอริยะผูหมดกิเลสแลว ผูมีตนที่ไดรับการฝกอบรมแลว มี
สติบริบูรณ ดําเนินชีวิตไปตามองคมรรคตามธรรมดา  องคธรรม ๓ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาวายามะ  และสัมมาสติ  จะเกิดขึ้นและคลอยตามดวยเสมอ 

ศีลเปนกระบวนการขัดเกลาในระดับกายและวาจา  โดยมีสมาธิและปญญาคอยชัก
นํา คือ ตองใชความมุงมั่น ต้ังใจจริง มีจิตที่แนวด่ิงเด็ดเดี่ยวในการรักษาสิกขาบททั้งหลาย 
และในขณะเดียวกัน  ตองมีปญญาพิจารณาเห็นถึงผลดีและประโยชนสุขที่จะไดรับจากการ
ปฏิบัติรักษาสิกขาบทเหลานั้นดวย  “วัตถุประสงคเฉพาะของศีล คือ  เพื่อเปนบาทฐานของ
สมาธิ  เพราะเปนระบบการฝกอบรมบุคคลใหมีความพรอมและความสามารถที่จะใชกําลัง
งานของจิตใหเปนประโยชนอยางมากที่สุด  ในทางที่จะกอใหเกิดปญญาและนําไปสูความ
หลุดพนเปนอิสรภาพ” ๔๖

ในกระบวนการขั้นศีลเปนการฝกในดานพฤติกรรมเปนการจัดระเบียบดานกาย
และวาจาใหอยูในลักษณะที่พรอมและเอื้อตอการพัฒนาในดานจิตและปญญา โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเคยชิน  เครื่องมือท่ีใชในการฝกศีล  ก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนเปนตัวการ
จัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อเฟอตอการพัฒนา  โดยจัดระเบียบความเปนอยู  การดําเนิน
ชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม  ใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา  
เมื่อฝกไดผล จนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล  ดังนั้นโดยสรุปวินัยจะ
มาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินที่ดี๔๗  อยางไรก็ดี ตัวชักนําในการจัดการกับพฤติกรรม
ทางกายวาจา  ก็คือปญญา 

 

                                                                                                                                            
๔๔ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๔๐/๑๒๕, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๐/๑๘๐.   
๔๕พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๒๙. 
๔๖พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,หนา  ๗๖๒-๗๖๔.  
๔๗เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๗๖๒. 
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๗๔

ข.  อธิจิตตสิกขา 

อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือใหจิตมีคุณสมบัติตามที่ตองการ “การศึกษาในจิต ก็
คือการที่มาปฏิบัติอบรมจิตใหสงบจากความคิดลวงละเมิดในศีลตาง ๆ ใหสงบจากอารมณอัน
เปนที่ต้ังของกิเลสตาง ๆ ที่เปนตัวนิวรณ ที่บังเกิดขึ้นกลุมรุมจิตใจ กั้นจิตไวใหไมไดสมาธิ ให
ไมไดปญญา”๔๘ หรือการฝกจิตใหอยูในภาวะแหงกัมมนียะ ควรแกการงาน   เพราะจิตโดย
ธรรมชาติ มีสภาพดิ้นรนควบคุมไดยาก จิตที่ไมไดรับการฝกฝนใหถูกทาง ยอมจะนําใหคนทํา
ความผิดงายขึ้น แตถาจิตที่ไดรับการฝกฝนอบรมใหถูกทางแลวยอมนําความสุขมาให ดังใน
พุทธภาษิตวา “จิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให”๔๙

อธิจิตตสิกขา มีความหมาย  ดังนี้   

  อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุ    
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไป
แลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก  ไม
มี วิจาร  มีแตปติและสุขที่ เกิดจากสมาธิอยู  เพราะปติจางคลายไป  มีอุ เบกขา   มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา  
ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัส 
ดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข  ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๕๐

ตามคําจํากัดความ กลาวถึงผลหรือสภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของผูปฏิบัติใน
ขั้นอธิจิตตสิกขา ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา และธรรม ๕ ประการ
เหลานี้จะถูกกําจัดออกไปเมื่อจิตไตระดับสูงขึ้นไปในองคฌาน คือ ในองคปฐมฌานมี
สภาวธรรมเกิดขึ้นภายในจิต ๕ ประการ พอถึงขั้นทุติยฌานถูกกําจัดออกไป ๒ เหลือองค
ธรรม ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา ในขั้นตติยฌานถูกกําจัดออกไป ๓ เหลือองคธรรม ๒ คือ 
สุข และเอกัคคตา ในขั้นจตุตถฌานจิตอยูในสภาวะที่แนวนิ่ง คือ เอกัคคตา ไมมีภาวะของ
ความรูสึกที่เปนสุขหรือทุกข ลักษณะเชนนี้เรียกวาจิตมีความเปนกลาง คืออุเบกขา 

                                                 
๔๘สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม,  หนา  ๗. 
๔๙ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕/๒๕๗ – ๒๕๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.   
๕๐ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๙/๑๐/๓๑ – ๓๖, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐/๔๘.   
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๗๕

องคประกอบอธิจิตตสิกขา 

ขั้นอธิจิตตสิกขา คือ ขั้นตอนการพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตทั้งในดาน
คุณธรรม  เชน  ความเมตตากรุณา  ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต  ความ
แนวแนมั่นคง  ความมีสติ  สมาธิ  และในดานความสุข  เชน ความอิ่มใจ  ความราเริงเบิกบาน
ใจ  ความสดชื่นผองใส  ความรูสึกพอใจ  พูดสั้น ๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพ
ของจิต ประกอบดวยองคมรรค ๓ ขอ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ องคธรรม
ทั้ง ๓ ขอ เสมือนเครื่องมือควบคุมปรับแตงใหจิตมีคุณสมบัติตามตองการ 

สัมมาวายามะ๕๑  มีคําจํากัดความวา   

๑.  สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  มุงมั่น เพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒.  สรางฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓.  สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรมที่
ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น 

๔.  สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร ประคองความเพียร  มุงมั่นเพื่อความ
ดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว๕๒

จากคําจํากัดความเห็นไดวา สัมมาวายามะเปนหลักการสําหรับปลุกเราจิตสราง
เจตนาหรือเจตจํานงที่ดีใหเกิดขึ้นภายในจิต คือ สรางฉันทะใหจิตเกิดการริเริ่มมุงมั่นเพื่อ
ปองกันและละทิ้งความชั่วรายที่มีอยู มุงมั่นสรางสรรคและดํารงรักษาคุณธรรมความดีไว 

คุณคาและความสําคัญของความเพียรพระพุทธองคตรัสไวในที่หลายแหงซึ่งจะได
ยกในขุททกนิกาย ธรรมบท มาเปนตัวอยาง ดังนี้ 

                                                 
๕๑สัมมาวายามะ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมมัปธาน  (ดูใน องฺ.จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๑๓/๒๘) 
๕๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.    
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๗๖

พระพุทธพจนแสดงใหเห็นถึงประโยชนที่เกิดจากความเพียรวา “ยศ ยอมเจริญแก
บุคลคลที่มีความขยันหมั่นเพียร มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนทํา สํารวม ดํารงชีวิต
โดยธรรม และไมประมาท”๕๓

พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยเกิดกําลังใจมีความมุงมั่นในการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง นําพาตนสูภาวะที่พึงปรารถนาวา “บัณฑิตผูเปนปราชญเหลานั้น เพงพินิจ มีความ
เพียรตอเนื่อง มีความบากบั่นมั่นคงเปนนิตย ยอมบรรลุนิพพานอันเปนสภาวะยอดเยี่ยม ปลอด
จากโยคะ”๕๔  

พระพุทธพจนตรัสเตือนใหมนุษยต้ังมั่นอยูในความเพียรวา “ผูมีความเพียรมั่นคง 
แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูเกียจคราน ไมมีความเพียรที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๕๕

ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค  ทรงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความเพียรวา
เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคุณธรรมดานอื่นเปนอยางมาก ถาหากขาดความเพียรเสียอยาง
เดียวก็ประสบความสําเร็จไดยาก หรือมีความเพียรพยายามนอยก็ยอมไดรับผลไมเต็มเม็ดเต็ม
หนวยวา “บุคคลผูสมบูรณดวยศีล มีปญญา มีจิตต้ังมั่น (สมาธิ) ปรารภความเพียร (มีความ
เพียรเสมอตนเสมอปลาย) อุทิศกายและใจตลอดเวลาทุกเมื่อยอมขามโอฆะที่ขามไดยาก”๕๖

 ในภัทเทกรัตตสูตร ทรงย้ําเตือนมิใหมนุษยประมาทพลั้งเผลอปลอยเวลาให
ลวงเลยไปโดยเปลาประโยชนวา “ควรรีบทําความเพียรในวันนี้ทีเดียว ใครจะรูไดวาความตาย
จะมาถึงในวันพรุงนี้”๕๗

ความคิดทั้งฝายดีและฝายไมดีสามารถเกิดขึ้นไดกับมนุษยปุถุชนทุกเพศทุกวัย ซึ่ง
เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของจิต หลักสําคัญคือวา มนุษยจะจัดการกับธรรมชาติเหลานี้อยางไร 
ในขั้นสัมมาวายามะ คือ การสรางฉันทะแรงจูงใจใหเกิดมีขึ้นในจิตใจ เพียรประคองจิต ระวัง
รักษาปองกันมิใหอกุศลธรรมเกิดขึ้นในจิต หากแมนวาอกุศลธรรมเกิดขึ้นมาแลวก็ใหเพียร

                                                 
๕๓ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๔/๑๒๘ – ๑๒๙, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๔/๓๒.   
๕๔ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๓/๑๒๔ – ๑๒๘, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑.   
๕๕ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๑๒/๓๓ – ๓๓๔, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑๒/๖๕.   
๕๖สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๙๖/๖๒, สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๙๖/๑๐๒.   
๕๗ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๗๒/๓๒๐.   
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๗๗

กําจัดหรือละซึ่งอกุศลธรรมเหลานั้น  เมื่อปองกันรักษาและกําจัดอกุศลธรรมไดแลว ตองเพียร
สรางกุศลธรรมซึ่งเปนธรรมฝายดีฝายเจริญใหบังเกิดขึ้นในจิตแลวเพียรระวังรักษากุศลธรรม
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลว 

ความเพียรพยายามเปนหลักคําสอนสําคัญยิ่ง ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพระพุทธศาสนา
สอนใหมนุษยพ่ึงตนเอง อาศัยความเพียรพยายามของตนเองเทานั้นจึงจะสามารถพนทุกขได 
โดยการเริ่มตนภายในใจเสียกอนเปนเบื้องตน หลักความเพียรพยายามเปนการยืนยันไดวา 
พระพุทธศาสนาไมใชศาสนาที่สอนใหคนสวดมนตออนวอนรอความชวยเหลือจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ งอมืองอเทารอรับโชคชะตาที่ฟาลิขิตไว การเพียรพยายามสรางแรงจูงใจเพื่อปองกัน
อกุศลธรรมไมใหเกิดขั้นภายใจจิตใจ  เมื่ออกุศลธรรมเกิดขึ้นมาในขณะใดขณะหนึ่งก็รีบกําจัด
ออกไปเสียจากใจ   ความเปนเพศชายหรือเพศหญิง หรือเปนบัณเฑาะกก็ไมเปนอุปสรรคตอ
การกําจัดสิ่งชั่วรายภายในจิตใจแลวสรางความดีงามใหมีขึ้นภายในใจของตนเอง 

สัมมาสติ  มีความหมายวา 

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ   มีสติกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ     กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 

๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๕๘

จากขอคําจัดความขางตน กลาวไดวา สัมมาสติ ก็คือ สติปฏฐาน ๔  ซึ่งแปลวา 
“ที่ต้ังของสติ การใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติใหบังเกิดผลดีที่สุดนั่นเอง”๕๙  วิธีการ คือ 

                                                 
๕๘ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.    
๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๘๑๐. 
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๗๘

การระลึกในกาย เวทนา จิต และธรรม ใหรูตามความเปนจริง เพ่ือเขาใจแจมแจงในเรื่องของ
กาย เรื่องของความรูสึก เรื่องของจิต และเรื่องของธรรม คือปรากฏการณอันเกิดขึ้นกับจิต ให
รูวาธรรมประเภทใดทําใหจิตเศราหมองหรือเสื่อมลง ธรรมประเภทใดทําใหจิตเจริญ เปนตน
วา นิวรณ ๕ ทําใหจิตเศราหมอง เปนเครื่องกั้นความเจริญของจิต โพชฌงค ๗ เปนธรรมที่ทํา
ใหจิตเจริญ เกิดปญญา 

ผูฝกปฏิบัติตองมีคุณธรรม ๓ ประการ คือ ความเพียร(อาตาป) สัมปชัญญะคือ
ปญญา (สัมปชาโน) และมีสติ (สติมา) สติปฏฐานมีจุดหมายอยูที่การกําจัดอภิชฌา (ความคิด
เพงเล็งจองจะเอาของของคนอื่น)  และโทมนัส (ความเสียใจ) เพื่อบรรลุถึงภาวะจิตที่เปน
อิสระ 

 มนุษยเราสวนใหญยังติดอยูในความพอใจความเสียใจ หรือความยินดียินรายในโลก 
ที่เปนเชนนี้เพราะขาดสติสัมปชัญญะระลึกรูความจริงของสิ่งทั้งปวง จึงหลง ยึดมั่น ถือ
มั่นวา เรา ของเรา ตัวตนของเรา มีความเพลิดเพลินหรรษา ความคร่ําครวญเศราโศก 
ยินดีเมื่อได ยินรายเมื่อเสีย และคร่ําครวญเมื่อสิ่งนั้นเปลี่ยนแปลงไป ตามกฎธรรมดา
ของมัน บุคคลผูไมรูกฏธรรมดาหลงยึดอยูผูเดียวก็ตองไดรับความเดือดรอนเปนเครื่อง
ตอบแทน ธรรมะที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับจิตใจ ความเสื่อมความเจริญของ
จิตใจ ความเดือดรอนและความสงบสุขของจิตใจ เปนเรื่องที่บุคคลตองประสบอยูทุก
วันไมวางเวน  ผูฉลาดในกระบวนการของจิตเทานั้น จึงจะสามารถประคับประคองให
อยูในปกติภาพ คือผองใสได๖๐

สติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีจุดที่ควรใชสติคอยกํากับดูแลทั้งหมด
เพียง ๔ แหง คือ รางกายและพฤติกรรมทางกายแหงหนึ่ง เวทนาคือความรูสึกสุขทุกข
ตาง ๆ แหงหนึ่ง ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ แหงหนึ่งและความคิดไตรตรองอีกแหงหนึ่ง  
ถาดําเนินชีวิต โดยมีสติคุมครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไร
ทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๖๑

                                                 
๖๐วศิน อินทสระ,  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา,  หนา  ๓๓๐. 
๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา  ๘๑๒. 
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๗๙

สติปฏฐาน ๔ เปน หนทางปฏิบัติอันเปนเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะ
นําพาใหเหลาสัตวบรรลุถึงจุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลายทาง
นี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ”๖๒ ทรง
แสดงใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกันระหวางสติปฏฐานกับอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนหลัก
ที่ตองปฏิบัติควบคูกันไปวา “สติปฏฐาน ๔ อันบุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งพลาดแลว อริยมรรคมี
องค ๘ ชื่อวาเปนอันบุคคลเหลานั้นพลาดแลว สติปฏฐาน ๔ ประการ อันบุคคลเหลาใดเหลา
หนึ่งปรารภแลว  อริยมรรคมีองค  ๘  ชื่อวาเปนอันบุคคลเหลานั้นปรารภแลว”๖๓

สติปฏฐาน ๔ มีใจความสําคัญ ดังนี้ คือ๖๔

๑.  กายานุปสสนา  มีความหมายวา ฐานอันเปนที่ต้ังแหงสติตามระลึกดูกายของ
ตน เปนกัมมัฏฐานที่เหมาะแกคนซึ่งมีตัณหาจริตกลาปญญานอย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เปน
รูปธรรมทั้งหลาย จึงทรงสอนใหบุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะและความเพียรระลึกรูที่กาย 
อาจจะเปนระลึกรูลมหายใจเขาออกที่เรียกวา อานาปานสติ หรือระลึกที่อิริยาบถใหญทั้ง ๔ 
ไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน หรือระลึกรูทุกสวนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน 
ดื่ม ทํา พูด คิด คูแขน เหยียดแขน เปนตน ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคูเขา การ
เหยียดออก การนุง การหม เปนตน หรือแยกกายออกเปนสวนตาง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ 
แยกกายออกเปนธาตุ ๔ ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปาชา ที่เรียกวา ปาชา
ทั้ง ๙ เพ่ือตองการใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดในกายตนและกายบุคคลอื่นเปนประการ
สําคัญ๖๕ โดยมีหลักปฏิบัติกวาง ๆ คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย แบงเปน ๖ อยาง 
คือ 

๑.๑  อานาปานสติ  หลักอานาปานสติ   เปนการฝกจิตโดยใชลมหายใจเปน
อุปกรณ ใหจิตจับอยูที่ลมหายใจเขา- ออกโดยอาการตาง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ ซึ่ง

                                                 
๖๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๔๒๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.    
๖๓สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๙๙/๑๕๗, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๙๙/๒๕๗.   
๖๔ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๒/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒/๓๐๑.    
๖๕พระราชธรรมนิเทส  (ระแบบ ฐิตญาโณ),  นิเทศธรรม,พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ธีร

พงษการพิมพ,  ๒๕๓๗),  หนา  ๒๙๕. 
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๘๐

เปนกายานุปสสนา  แตก็ครอบคลุมสติปฏฐานอีก  ๓  ขอไวทั้งหมด  คือ    เวทนานุปสสนา 
จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนา 

อานาปานสติ เปนหลักปฏิบัติที่งายและทุกคนสามารถปฏิบัติได อาศัยเพียงแต
ความเพียรพยายาม การตั้งใจจริง มีสติคอยกํากับควบคุมลมหายใจเขาออก มีปญญาที่
ตระหนักรูชัดในขณะที่ตนเพงดูลมหายใจอยูนั้น  อานาปานสติเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญมาก 
การปฏิบัติอานาปานสติไดสมบูรณก็ชื่อวา ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ครบสมบูรณดวย ทําใหบรรลุ
คุณวิเศษคือวิชชาและวิมุตติ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย อาปานสติที่ภิกษุเจริญ ทําให
มากแลว ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทํา
โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ ที่ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําวิชชาและวิมุตติให
บริบูรณ”๖๖

๑.๒  กําหนดอิริยาบถ  คือ การกําหนดรูชัดในอาการที่เปนอยูในขณะนั้น ใหมีสติ
อยูทุกอิริยาบถไมวา ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวา เราเดิน เมื่อยืน
ก็รูชัดวา เรายืน เมื่อนั่ง ก็รูชัดวา เรานั่ง เมื่อนอนก็รูชัดวา เรานอน”๖๗

๑.๓  สัมปชัญญะ คือ  มีสัมปชัญญะ คือทําความรูสึกตัวในการกระทํา และความ
เคลื่อนไหวทุกอยาง ดังพุทธพจนที่วา  “ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป – ถอยกลับ, การ
แลดู – เหลียวดู, การคูเขา – เหยียดออก, การกาวเดิน – เหลียวมอง, การครองผาสังฆาฏิ-บาตร-
จีวร, การฉัน - ดื่ม – เคี้ยว – ลิ้ม, การถายอุจจาระ – ปสสาวะ, การเดิน – ยืน – นั่ง – นอน – ต่ืน 
– พูด - นิ่ง๖๘

รูปแบบการฝกโดยใหสติจับอยูที่อิริยาบถการเคลื่อนไหวที่เรียกวา การกําหนด
อิริยาบถใหญ  คือ อาการยืน เดิน นั่ง และนอน  มื่อเกิดความชํานาญ คือ ตามทันอิริยาบถใหญ
แลวจึงเพิ่มความละเอียดเขาไปอีก เรียกวากําหนดอิริยาบถยอย คือ ทุกรายละเอียดการ
เคลื่อนไหวของกาย เชน การกาวไปขางหนา ถอยหลัง กิน ดื่ม อาบ เปนตน  มีหลักการอยูวา 

                                                 
๖๖ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๔๖/๑๒๙, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๖/๑๘๗.   
๖๗ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๕/๓๑๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
๖๘ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๖/๓๒๑, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   
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๘๑

ใหกําหนดรูหรือดูและตามใหทันการเคลื่อนไหวของกายใหจิตอยูกับปจจุบันที่สุด เรียกวา 
การอยูอยางมีสติหรืออยูในปจจุบันขณะ 

๑.๔  ปฏิกูลมนสิการ  คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน 
ต้ังแตปลายผมลงมาเบื้องลาง  ซึ่งมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวม ๆ อยู
ดวยกัน ดังพุทธพจนที่วา “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด 
เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร”๖๙

๑.๕  ธาตุมนสิการ  คือ พิจารณารางกายของตน  ใหเห็นวาเปนสักแตวา เปนที่
ประชุมกันแหงธาตุ ๔ ดังพุทธพจนที่วา  “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามที่ต้ังอยูตามที่ดํารงอยูโดย
ความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”๗๐

๑.๖  นวสีวถิกา  คือ การพิจารณาซากศพที่อยูในสภาพตาง ๆ กัน เรียกกวาการ
พิจารณาซากศพ  ๙ ระยะ เริ่มตั้งแตซากศพที่ตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ  แลวใหยอนนึก
เปรียบเทียบกับรางกายของตน วาก็จะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน คือ ซากศพอันเขาทิ้งไวใน
ปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมี
น้ําเหลืองเยิ้ม, ซากศพที่ถูกสัตวกัดกิน, ซากศพที่เปนโครงกระดูกมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัด
อยู,ซากศพที่เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อแตมีเลือดเปอน มีเอ็นรึงรัดอยู, ซากศพที่เปนโครง
กระดูกไมมีเอ็นรึงรัด กระจุยกระจายไปในทิศตาง ๆ, ซากศพที่เปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสี
สังข, ซากศพที่เปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป, ซากศพที่เปนทอนกระดูกผุปน
เปนชิ้นเล็นชิ้นนอย๗๑

รูปแบบการฝกตามหลัก ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ และนวสีถิกา เปนหลักการ
ใหผูฝกพิจารณารางกายวาที่เห็นเปนรูปเปนรางเชนนี้ อันที่จริงแลว เกิดจากการรวมตัวกันของ
อวัยวะชิ้นสวนเล็ก ๆ เชน ผม ขน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เปนตน  หลังจากนั้นก็จัดอวัยวะนอย
ใหญเหลานั้นเปน ๔ กลุม คือ กลุมธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม แลวหันมาพิจารณารูป

                                                 
๖๙ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๗/๓๒๒, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๗/๓๐๖.   
๗๐ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๘/๓๒๒, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.   
๗๑ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๙/๓๒๓, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๙/๓๐๘.   
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๘๒

กายอีกโดยครั้งนี้ ใหใชรางกายของผูฝกเปรียบเทียบกับซากศพในปาชา โดยจินตนาการให
เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทรุดโทรมและผุพังแตกสลายของรางกาย 

กายานุปสสนาเปนการฝกใชสติพิจารณากาย โดยการใชรางกายของตนเปน
เครื่องมือดังพุทธพจนที่วา  “กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาน เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ”๗๒ ใหสติกํากับดูนับตั้งแตลมหายใจเขา
ออก ตลอดทั้งกิริยาอาการเคลื่อนไหวทุกอยางของรางกายใหมีสติกํากับอยูเสมอ มีสัมปชัญญะ
คือรูตัวอยูตลอดเวลาในการทํากิจกรรมการงาน ลดความยึดติดถือมั่นและความยินดีในรูป
รางกายของตนดวยการพิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดทั้งหลาย เปน
เพียงการประชุมประกอบกันขึ้นมาของธาตุ ๔ เทานั้น เปนสิ่งไมแนนอนมั่นคง ถึงที่สุดแลวก็
ตองผุผังแตกสลายไป 

หลักการฝกแบบกายานุปสสนามีจุดมุงหมายอยูที่ทําใหผูฝก คลายความยึดติดอยู
ในรางกาย จนกระทั่งบอกตัวเองไดวารางกายเปนเพียงเครื่

                                                

องมือสําหรับฝกฝนพัฒนาจิตเทา
นั้นเอง ไมมีคุณคาพอตอการยึดติดใดๆ 

๒.  เวทนานุปสสนา  มีความหมายวา การตั้งสติระลึกรูในเวทนา เปนกัมมัฏฐานที่
เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตออน ปญญากลา มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นตาง ๆ เชน สุข
ในสมาธิ สุขในสวรรค เปนตน ตามปกติเวทนาจะทรงจําแนกไวเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา 
และอทุกขมสุขเวทนา บางครั้งก็จําแนกไว ๕ เปนความสุข ความทุกข โสมนัส คือความสุขใจ 
โทมนัส คือความทุกขใจ ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไมถึงกับสุขกับทุกข บางครั้งก็
ทรงจําแนกเวทนาเปน ๖ ประเภท  ตามประสาทสัมผัส  คือเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส
เปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเปน
ปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเปนปจจัย 
เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย๗๓ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การเฝาดูและรูใหทัน

 
๗๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๙/๓๒๔, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๙/๓๑๓.   
๗๓พระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,  หนา  ๒๙๖.  
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๘๓

เวทนา  คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุขหรือทุกขหรือวา เฉย ๆ   ทั้งที่เปนชนิดสามิส และนิรามิส๗๔ 
ก็รูชัดตามความรูสึกที่เปนอยูในขณะนั้น ๆ  คือ 

๒.๑  เมื่อรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) ก็ใหรูชัดวา รูสึกมีสุข 

๒.๒  เมื่อรูสึกมีทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ใหรูชัดวา รูสึกมีทุกข 

๒.๓  เมื่อรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุกขมสุขเวทนา)คือเฉย ๆ ก็ใหรูชัดวา รูสึก
ไมมีทุกขและไมมีสุข (รูสึกเฉย ๆ) 

๒.๔  เมื่อรูสึกมีสุข  มีทุกข  หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข (เฉย ๆ)ที่เจือดวยอามิส
หรือไมเจือดวยอามิส ก็รูชัดวา  รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข เจือดวยอามิส
หรือไมเจือดวยอามิส๗๕

๒.๕  เมื่อรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) มีทุกข (ทุกขเวทนา) หรือรูสึกไมมีทุกขและไมมี
สุข(อทุกขมสุขเวทนา) อันเจือดวยอามิสหรือไมเจือดวยอามิส ก็รูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือ
รูสึกไมมีทุกขไมมีสุข อันเจือหรือไมเจือดวยอามิส 

การใชสติพิจารณาเห็นความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เมื่อ
จิตใจเกิดความทุกข  ความสุข หรือเฉย ๆ ก็รูวา มีทุกข มีสุข หรือเฉย ๆ รูวาความรูสึกเหลานี้
เกิดขึ้นมาไดอยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร ดังพุทธพจนที่วา “เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ 
ในโลก”๗๖

การกําหนดเวทนา ชวยใหรูเทาทันความรูสึกยินดียินราย ซึ่งไหลวนเวียนออนไหว
ไปตามกระแสคานิยมแหงวัตถุ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อรูเทาทันความรูสึก
ยอมทําใหเห็นวาความยินดียินรายเปนธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดขึ้น ไหลวนอยู แลวเสื่อมสลาย

                                                 
๗๔สามิสและนิรามิส หมายถึง  สุขที่ตองอาศัยเหยื่อลอ ไดแกสุขที่เกิดจากกามคุณ และ สุขที่ไมตอง

อาศัยเหยื่อลอหรือกามสุข,  (พระธรรมปฏก  (ป.อ.ปยุตฺโต)),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  
๓๓๔,  ๑๒๗) 

๗๕ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.    
๗๖ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   
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๘๔

ไป ในอีกแงหนึ่ง การรูเทาทันความรูสึกทําใหไมหลงตกไปในกระแสแหงคานิยมวัตถุทําให
อยูเหนือ คือ ไมตกลงไปในกระแสแหงโลกธรรม 

๓.  จิตตานุปสสนา   หมายถึง การตั้งสติตามระลึกรูจิตของตน ตามที่ปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ ดวยจิตมีกิเลสก็ใหรูวาจิตมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง จิตไมมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง
ก็รูวาขณะนั้นจิตไมมีกิเลส เปนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกลา ปญญานอย มักมี
ความสําคัญมั่นหมายวาจิตนั่นเปนของเที่ยงแทแนนอน๗๗

หลักปฏิบัติ คือ การตามดูและรูใหทันจิต  คือ ใหรูวาจิตของตนในขณะนั้น ๆ เปน
อยางไร  เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ  
หลุดพน ยั

                                                

งไมหลุดพน เปนตน  ก็รูชัดตามที่มันเปนอยูในขณะนั้น ๆ พระพุทธองคทรง
จําแนกไววา 

๓.๑  จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็รูชัดวาจิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 

๓.๑  จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 

๓.๓  จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตมโีมหะหรือปราศจากโมหะ 

๓.๔  จิตหดหู ก็รูชัดวา จิตหดหู 

๓.๕  จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน 

๓.๖  จิตเปนมหัคคตะหรือไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิตเปนมหัคคตะหรือไมเปน
มหัคคตะ๗๘

๓.๗  จิตมีจิตอื่นยิ่งกวาหรือไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอื่นยิ่งกวาหรือไมมี
จิตอื่นยิ่งกวา 

 
๗๗พระราชธรรมนิเทศ   (ระแบบ ฐิตญาโณ),  นิเทศธรรม,  หนา  ๒๙๗. 
๗๘จิตมหัคคตะ แปลวา จิตถึงความเปนใหญ ไดแก รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต คือ จิตที่ทองเที่ยว

อยูในรูปภูมิและอรูปภูมิ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง  จิตที่แผกวางออกไปอยางไมมีขอบเขตจํากัด  เชน จิตมีความรัก
ความเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายไมเปนประมาณ ไมจํากัด เปนตน.  (พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.
๙)),  วิปสสนากรรมฐาน  (มหาสติปฏฐาน),  หนา  ๓๐๖. 
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๘๕

๓.๘  จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ 

๓.๙  จิตหลุดพนแลวหรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวาจิตหลุดพนแลวหรือไมหลุดพน๗๙

การใชสติพิจารณาโดยมีจิตเปนอุปกรณ “จิตมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๘๐  กําหนดเพื่อ
รูเทาทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต เชน เมื่อมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาก็ใหกําหนดปก
สติลงไปที่สภาวะอันนั้น ใหเห็นความเกิดขึ้น การดํารงอยู และความดับสลายไปในขณะตอมา 
“เมื่อฝกปฏิบัติบอย ๆ ก็จะสามารถรูชัด รูเทาทัน ซึ่งความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แหงจิต
ของตนและผูอื่นได”๘๑

๔.  ธัมมานุปสสนา หมายถึง การตั้งสติตามระลึกรูธรรม ทั้งที่เปนกุศลอกุศลและที่
เปนกลาง ๆ ใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตออน ปญญากลา เพราะ
พอใจติดในธรรม  หลักปฏิบัติคือ การตามดู รูทัน พิจารณาธรรม ทั้งสวนที่เปนกุศลธรรมและ
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต คือ 

๔.๑  ตามดู รูทันนิวรณ คือ ธรรมที่กั้นขัดขวางจิต ไมใหกาวหนาหรือบรรลุ
คุณธรรมความดีงาม มี ๕ อยาง  คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม  (๒) พยาบาท ความคิด
ราย (๓) ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ (๕)
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๘๒ สติระลึกและพิจารณาใหรูชัดในขณะนั้น ๆ วา “เมื่อกามฉันทะ  
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะพยาบาท ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในของเรามีอยู   หรือเมื่อกามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  
อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุก
กุจจะ วิจิกิจฉา ภายในของเราไมมีอยู   การเกิดขึ้นแหงกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ  พยาบาท  

                                                 
๗๙ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๑/๓๑๔.   
๘๐ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๑/๓๑๔.    
๘๑พระเทพสิทธิมุนี   (โชดก ญาณสิทธิ),  คําบรรยายเร่ือง วิปสสนากรรมฐาน  (มหาสติปฏฐาน), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,   ๒๕๔๘),  หนา  ๓๐๘. 
๘๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๒๘. 
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๘๖

ถีนมิทธะ  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  
และกามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉาที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไป
อีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๘๓

๔.๒  ตามดู รูทันขันธ คือ ใชสติพิจารณากําหนดรูวาขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ  คืออะไร  เกิดขึ้นไดอยางไร  ดับไปไดอยางไร โดยการพิจารณาวา 
“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้ ความเกิด ความดับแหง รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้”๘๔

๔.๓  ตามดู รูทันอายตนะ คือ  รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัด
ในสังโยชนที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้นไดอยางไร 
ที่เกิดขึ้นแลวละเสียไดอยางไร  ที่ละได

                                                

แลว  ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร โดยการกําหนดรู
ดังนี้คือ รูชัดตา รูชัดรูป, รูชัดหู รูชัดเสียง, รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น, รูชัดลิ้น รูชัดรส, รูชัดกาย รูชัด
โผฏฐัพพะ, รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใด อาศัยตาและรูป อาศัยหูและเสียง อาศัยลิ้น 
และรส อาศัยกายและโผฏฐัพพะ อาศัยใจและธรรมารมณ เกิดขึ้น ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่เกิดขึ้นแลว
มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด 
ก็รูชัดเหตุนั้น๘๕

๔.๔  ตามดู รูทันโพชฌงค (องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูพรอม) คือ รูชัดใน
ขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ  มีอยูในใจตนหรือไม  ที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้นไดอยางไร  
ที่เกิดขึ้นแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร โดยการตามดูรูชัดในโพชฌงค ๗ วา เมื่อสติ  (ความ
ระลึกได) ธัมมวิจัย (พิจารณาเลือกเฟนธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปติ (ความอิ่มใจ)   ปสสัทธิ  
(ความสงบ)  สมาธิ (ความตั้งใจมั่น)  อุเบกขา ( พิจารณาเห็นโดยความเปนกลาง) ภายใน (ตัวผู
ปฏิบัติ)  มีอยู ก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ภายในของเรามีอยู 
หรือเมื่อ สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู ก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย วิริยะ 
ปติ ปสสัทธิ สมาธิ  อุเบกขา  ไมมีอยู   การเกิดขึ้นแหงสติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ 

 
๘๓ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๒/๒๕๕, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖.    
๘๔ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.   
๘๕ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๔/๒๕๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.    
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๘๗

อุเบกขา  ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติ ธัมม
วิจัย ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขาที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๘๖

๔.๕  ตามดู รูทันอริยสัจ  คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ  ตามความเปนจริง  วา
คืออะไร เปนอยางไร “รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข)นี้
ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเปนเครื่องดําเนินไปสูความ
ดับทุกข )๘๗

สรุปวา การกําหนดธัมมานุสติปฏฐาน คือ การพิจารณาตามดูรูทันธรรมทั้งหลายที่
เปนกุศล อันไดแก โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ และการพิจารณาตามดูรูทันธรรมทั้งหลายที่
เปนอกุศล อันไดแก นิวรณ ๕ และการพิจารณาตามดูรูทันธรรมทั้งหลายที่เปนกลาง ๆ อัน
ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๖  ทรงสอนใหพิจารณาจนเห็นวา  “ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๘๘

สัมมาสติ คือการระลึกชอบระลึกถูกตอง คือการใชสติเพื่อพัฒนาตนตามแนวทาง
แหงสติปฏฐาน ๔ โดยการพิจารณาจนเห็นวากาย  เวทนา จิตและธรรม ก็สักแตวากาย สักแต
วาเวทนา สักแตวาจิต สักแตวาธรรม คือ เห็นทั้งกาย  เวทนา จิ

                                                

ต ธรรมที่เปนภายใน (หมายถึง
ภายในตัวผูปฏิบัติ) และที่เปนภายนอก(หมายถึงนอกตัวผูปฏิบัติ) และพิจารณาดู  กาย  เวทนา 
จิต ธรรม ทั้งที่เปนภายในและภายนอก จนเห็นถึงธรรมดา คือ การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  และการ
เสื่อมไปของกาย  เวทนา  จิต ธรรม 

การปฏิบัติสติปฏฐาน  มีจุดประสงคเพ่ือใหมีจิตใจเปนกลาง เปนอิสระไมถูกกิเลส
ควบคุมครอบงํา มองเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป มองเห็นและรูสึกตอสิ่งทั้งหลายตาม
ภาวะของมันเอง รับรูความจริงของสิ่งนั้นตามที่มันเปนอยางนั้น โดยไมเอาความรูสึกสมมติ  
และยึดมั่นตาง ๆ  วาเปนตัวเรา เปนเขา ซึ่งเปนทาทีที่เปนอิสระ ไมหว่ันไหวไปตามอารมณ
ตาง ๆ ที่เขามากระทบ เพราะมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงดวยปญญา คือไมมีอคติความ

 
๘๖ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๕/๒๕๙, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.    
๘๗ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๖/๒๖๐, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.     
๘๘ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๓/๒๖๘, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๓/๓๓๔.,  ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๔-๓๘๖/๒๕๘-

๒๖๐, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๔ - ๓๘๖/๓๑๙-๓๒๔.   
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๘๘

เอนเอียง เมื่อเห็นและเขาใจตามเปนจริง จนไมมีความรูสึกกระหายอยาก(อภิชฌา) และความ
ขัดเคืองกระทบใจ (โทมนัส) ไมมีความกระวนกระวายตาง ๆ จิตก็พนจากความทุกขมีความ
โปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง 

หลักสติปฏฐาน เปนหลักที่สอนใหคนอยูกับตัวเองใหมากที่สุด เรียนรูและทํา
ความเขาใจตัวเองทั้งสวนที่เปนรูปและนาม จนกระทั่ง รู เขาใจ และยอมรับใหได  วาทั้งรูป
และนาม “เปนสักแตวา” ไมมีคุณคาพอตอการยึดติดและยินดีหรือยินราย ผลท่ีได คือ จิตจะ
เกิดความหนาย (นิพพิทา) คลายความยึดติดและเมื่อจิตเกิดภาวะผอนคลาย จิตจะอยูในภาวะที่
เปนกลาง (อุเบกขา) มองปรากฏการณตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกตามกระบวนแหงเหตุ
ปจจัย 

ในตอนทายแหงมหาสติปฏฐานสูตรพระพุทธองคไดแสดงอานิสงสแหงการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการไววา ผูใดเจริญสติปฏฐานสูตรเปนเวลา ๗ ป เขาผูนั้นยอมหวังผลได   
๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบันหรืออนาคามี และทรงลดระยะเวลาลงตามลําดับ คือ ๖ ป ๕ 
ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป แลวลดระยะเวลามาเปนเดือนตามลําดับคือ ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ 
เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน ๑๕ วันและอยางนอยที่สุด ๗ วัน จะเห็นไดวาหลักการเจริญ
สติตามแนวสติปฏฐานสูตร มีหลักการปฏิบัติที่งายและสะดวก โดยมีผูปฏิบั

                                                

ตินั่นเองเปน
เครื่องมืออุปกรณสําคัญในการปฏิบัติ โดยใชสติคอยกํากับควบคุมเพียง ๔ แหงเทานั้น คือ 
รางกายและพฤติกรรมแหงหนึ่ง เวทนาความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ แหงหนึ่ง ภาวะจิตที่เปนไป
ตาง ๆ แหงหนึ่ง ความคิดไตรตรองอีกแหงหนึ่ง ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครองก็จะชวยให
ชีวิตอยูอยางความปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผองใสและเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจง
อริยสัจธรรม๘๙

สัมมาสมาธิ มีคําจํากัดความวา  

๑.  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู 

 
๘๙พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๘๑๒. 
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๘๙

๒.  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่
จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓.  เพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวย
กาย(นามกาย)บรรลุตติยฌานที่

                                                

พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา‘ผูมีอุเบกขา มีสติ 
อยูเปนสุข’ 

๔.  เพราะละสุขและทุกขได   เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุ
จตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู๙๐

จากพุทธพจนขางตน แสดงสภาวะจิตที่เปนสัมมาสมาธิวา ไดแก สภาวะจิต ๔ 
ระดับ หมายความวา จิตที่บรรลุฌาน ๔ จึงเปนจิตที่ต้ังมั่นโดยชอบ มีความหมายตรงกันกับคํา
จํากัดความของอธิจิตตสิกขา ดังนั้นสัมมาสมาธิ ก็คือ จิตที่สงัดจากกามอกุศลธรรม คือ “จิตที่
เรียบสม่ําเสมอ ไมฟุงซาน ไมกระสับกระสาย ไมกระวนกระวาย จิตอยูตัวลงตัวแนวแน ถาจะ
คิดพิจารณาสิ่งใดก็อยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียว สิ่งอื่นเขามาแทรกมากวนไมได”๙๑

ความหมายโดยทั่วไปของสมาธิ  มีดังนี้ 

สมาธิ  คือ ความตั้งมั่นอยูหรือดํารงอยูของจิตและเจตสิกทั้งหลายในอารมณอัน
เดียวอยางสม่ําเสมอ๙๒

พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายวา สมาธิ  ไดแก ความที่มีจิตอยูในสภาพที่เหมาะสม 
ที่จะปฏิบัติงานทางจิต ภาษาบาลีใชศัพทวา กมฺมนิโย คือ จิตมีสภาพเหมาะสมสําหรับจะ
ปฏิบัติงานทางจิต๙๓

 
๙๐ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๗.    
๙๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก หมวดพุทธศาสตร,  พิมพครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๓),  หนา   ๑. 
๙๒พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร)

และคณะ,  พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๓๔. 
๙๓พุทธทาสภิกขุ,  วิธีฝกสมาธิวิปสสนาฉบับสมบูรณ,  พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๖),  หนา  ๒๑๓. 
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๙๐

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ เอกัคคตา 
แปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม
ฟุงซานหรือสายไป๙๔ จิตเปนสมาธิก็คือจิตที่มียอดหรือมีปลายจุดเดียว มีลักษณะแหลมพุง 
แทงทะลุสิ่งตาง ๆ ไปไดงาย๙๕

จากคําจํากัดความ จะเห็นไดวา สมาธิ เปนคําที่ใชสําหรับแสดงถึงสภาวะจิตที่แนว
นิ่ง จมดิ่งเสมือนเสาเรือนที่ปกลงมั่นยอมรับน้ําหนักไดดี ไมโยกคลอน๙๖ หรือสภาวะจิตที่จด
จออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเรียกวา อารมณ จะเปนวัตถุรูปธรรม เชน งานที่เจาของจิตกําลังทํา
อยูก็ได หรือสภาวะที่เปนนามธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต เชน ความรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกข 
เปนตนก็ได จิตที่มีสมาธิ ถือวาเปนจิตที่เหมาะสมพรอมใชงานได 

ระดับจิตที่เปนสมาธิแบงไดเปน ๓ ระดับ๙๗ คือ 

๑.  ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ คือ สภาพจิตที่นิ่งอยูเพียงชั่วขณะหนึ่ง เปนสมาธิ
ขั้นตน เปนสมาธิที่สามารถเกิดขึ้นไดในขณะทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ถือวาเปนสมาธิที่
เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และเกิดไดกับคนทั่วไป อาจใชประโยชน ในการปฏิบัติหนาที่การงาน
ในชีวิต ประจําวัน ใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

๒.  อุปจารสมาธิ  หมายถึง สมาธิเฉียด ๆ จิตจวนจะแนวแน  สภาพจิตในระดับนี้
สามารถระงับนิวรณได เปนสมาธิกอนเขาสูภาวะแหงฌาน สมาธิในระดับนี้เกิดขึ้นแกผูฝก
ปฏิบัติกัมมัฏฐานในชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต คือ ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณ
กัมมัฏฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขึ้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญา
บริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา 

                                                 
๙๔พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต),  สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู,  พิมพครั้งที่ ๕,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๐),  หนา   ๑. 
๙๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๙. 
๙๖วศิน  อินทสระ,  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา  (พุทธปรัชญาเถรวาท),  พิมพครั้งที่ ๒,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพกิจเจริญ,  ๒๕๓๕),  หนา   ๓๕๐. 
๙๗พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๘๒๖. 
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๙๑

๓.  อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท มีต้ังมั่นเสถียรคงที่  ซึ่งมี
ในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ 

วิธีเจริญสมาธิ 

การฝกอบรมเจริญสมาธิมีเนื้อหาและวิธีการ ดังนี้๙๘

๑.  การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ 

การเจริญสมาธิแบบนี้ คือ การปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของสมาธิในกระบวน
ธรรมที่เปนไปเองตามธรรมชาติ ซึ่งสาระสําคัญของการเจริญสมาธิแบบนี้ คือ กระทําสิ่งที่ดี
งามอยางใดอยางหนึ่ง เชน การใหทาน หรือการรักษาศีล  ซึ่งเมื่อมีศีล งดเวนจากการทําราย
เบียดเบียนผูอื่น สงผลใหมีจิตใจที่สงบ ไมกระวนกระวายเพราะเกิดความวางใจ ไมมีความ
หวาดระแวง สะดุงหวาดกลัวหรือมีความหวั่นใจ เกอเขินใดๆ  มีความมั่นใจภูมิใจในอาชีพ
การงานที่สุจริตของตน และปลื้มใจกับผลที่ไดมาดวยความสุจริต  สงผลใหเกิดปราโมทยขึ้น 
จากนั้นก็จะเกิดปติ ซึ่งตามมาดวยปสสัทธิ ความสุข และสมาธิในที่สุด “สมาธิที่เกิดตาม
ธรรมชาติมีผลใหบรรลุมรรคผลทุกชั้น ดังเชน การบรรลุพระอรหันตผลของภิกษุปญจวัคคีย 
หรือชฏิล ๑,๐๐๐ รูป ดวยการฟงอนั

                                                

ตตลักขณสูตรและอาทิตตปริยายสูตร เปนการเห็นแจง
แทงตลอดตามธรรมชาติอยางแทจริง”๙๙

การเจริญสมาธิตามธรรมชาติไมมีรูปแบบที่ชัดเจน สมาธิเกิดขึ้นไดในขณะที่ทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันหรือการงานที่ดีงามและสรางสรรค เปนตนวากิจกรรมทาง
ศาสนา เชน การรักษาศีลหรือฟงธรรม 

๒.    การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 

เปนการเจริญสมาธิโดยใชหลักอิทธิบาท  คือ  ธรรมที่ เปนเหตุใหประสบ
ความสําเร็จ มีคําจํากัดความ ดังนี้ 

 
๙๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู,  หนา   ๒๗. 
๙๙พุทธทาสภิกขุ,  วิธีฝกสมาธิวิปสสนาฉบับสมบูรณ,  หนา   ๑๘๔. 
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๙๒

     อิทธิบาทเปนอยางไร มรรคใด ปฏิปทาใดเปนไปเพื่อไดฤทธิ์ เพ่ือไดเฉพาะซึ่งฤทธิ์  
นี้เรียกวา อิทธิบาท  ภิกษุในธรรมวินัยนี้   

              ๑.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

              ๒.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 

              ๓.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 

              ๔.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสสมาธิปธานสังขาร  
นี้เรียกวา อิทธิบาทภาวนา๑๐๐

      ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุอาศัยฉันทะแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา (สภาวะที่จิตมี
อารมณเดียว) นี้เรียกวา ฉันทสมาธิ 

๑.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมีใหเกิดขึ้น 

๒.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือทํากุศลธรรม
ที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

๔.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อดํารงอยู ไม
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

เหลานี้เรียกวา ปธานสังขาร(ความเพียรสรางสรรค) ฉันทะนี้ ฉันทสมาธินี้ (สมาธิที่
เกิดจากฉันทะ) และปธานสังขาร เรียกวา อิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธาน
สังขาร 

 

                                                 
๑๐๐สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๘๔๒/๒๕๑, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๔๒/๔๒๑.   
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๙๓

ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุอาศัยวิริยะแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา นี้เรียกวา วิริยสมาธิ  

๑.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมีใหเกิดขึ้น 

๒.  เธอสรางฉันทะ   พยายาม ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุงมั่น เพื่อละบาป
อกศุลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือทํากุศลธรรม
ที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

๔.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อดํารงอยู ไม
เลือนหาย  ภิญโญภาพ ไพบูลยเจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

เหลานี้เรียกวา ปธานสังขารวิริยะนี้ วิริยสมาธินี้ และปธานสังขารเหลานี้ เรียกวา 
อิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุอาศัยจิตแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา นี้เรียกวา จิตตสมาธิ 

๑.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นมิใหเกิดขึ้น 

๒.  เธอสรางฉันทะ  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุงมั่น เพ่ือละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือทํากุศลธรรม
ที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

๔.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุงมั่น เพ่ือความดํารงอยู 
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

เหลานี้เรียกวา ปธานสังขาร จิตนี้ จิตตสมาธินี้ และปธานสังขารเหลานี้เรียกวา อิทธิ
บาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
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๙๔

ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุอาศัยวิมังสาแลว ไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา นี้เรียกวา วิมังสา
สมาธิ 

๑.  เธอสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อ ปองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นมิใหเกิดขึ้น 

๒.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อ ละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓.  เธอสรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรม
ที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น 

๔.  เธอสรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น เพ่ือความดํารง
อยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

เหลานี้เรียกวา ปธานสังขาร วิมังสานี้ วิมังสาสมาธินี้ และปธานสังขารเหลานี้
เรียกวา อิทธิบาทที่ประกอบ ดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร๑๐๑     

การฝกสมาธิตามหลักอิทธิบาท เปนวิธีการที่นําหลักคุณธรรม ๔ ประการ คือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งอันที่จริงคุณธรรมเหลานี้  เปนคุณสมบัติที่มีอยูภายในจิตของ
มนุษยทุกคน  ดังนั้น  การฝกสมาธิรูปแบบนี้ จึงเปนการดึงหรือปลุกเรา เรงเราจิตโดยใช
คุณธรรม ๔ ประการ “โดยเอาจุดหมายที่ตองการเปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดม ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา เขานําหนุน การเจริญสมาธิตามแนวอิทธิบาทนี้มีปธานสังขารคือความ
เพียรสรางสรรคเปนองคธรรมที่เปนตัวหนุน มีอริยมรรคเปนปฏิปทานําทางใหจิตตั้งมั่นแนว
แน ประกอบอยูดวยเสมอ”๑๐๒

ผลหรืออานิสงสที่พึงไดจากการบําเพ็ญสมาธิตามหลักอิทธิบาทมีพุทธพจนรับรอง
ไวในปฐมผลสูตรวาหวังผลได ๑ ใน ๒ คือบรรลุอรหัตตผลในปจจุบันหรือไมก็บรรลุเปน
อริยบุคคลระดับอนาคามี ๑๐๓ และแสดงผลานิสงสอยางละเอียดในทุติยผลสูตร๑๐๔ ไว ๗ 
                                                 

๑๐๑สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๘๒๕/๒๓๔, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๒๕/๓๙๗.   
๑๐๒พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  สมาธิ  ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู,  หนา   ๓๕. 
๑๐๓สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๘๓๗/๒๔๘, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๓๗/๔๑๖.   
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๙๕

ประการ คือ จะไดบรรลุพระอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน ถาไมบรรลุพระอรหัตตผลทันทีก็จะ
บรรลุในเวลาใกลตาย หากในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุก็จะเปนพระอนาคามี ๕ ระดับๆ ใด
ระดับหนึ่ง คือ 

๑.  อันตราปรินิพพายี พระอนาคามีผูจะปรินิพพาน ในระหวางอายุยังไมทันถึงกึ่ง 

๒.  อุปหัจจปรินิพพายี ทานผูจะปรินิพพานตอเมื่ออายุพนกึ่งแลว จวนถึงที่สุด 

๓.  สสังขารปรินิพพายี ทานผูจะปรินิพพานดวยตองใชความเพียร เรี่ยวแรง 

๔.  อสังขารปรินิพพายี ทานผูจะปรินิพพานดวยไมตองใชความเพียรนัก 

๕.  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ทานผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูอกนิฏฐภพ 

พระอนาคามีทั้ง ๕ ระดับดังกลาว ๔ ระดับขางตนจะปรินิพพานในภพที่เกิดขึ้น
นั้นเอง ระดับที่ ๑ และ ๒ กําหนดดวยอายุ ระดับที่ ๓ และ ๔ กําหนดดวยความเพียร สวน
ระดับที่ ๕ ตองเลื่อนขึ้นไปเกิดในภพสูงขึ้นไป กวาจะถึงชั้นอกนิฏฐะแลวจึงปรินิพพานในภพ
นั้น๑๐๕

๓.  การฝกสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา 

การเจริญสมาธิดวยวิธีนี้ มีหลักอยูที่การใชสติเปนองคธรรมพื้นฐาน เปนเครื่องถึง
และกุมจิตไวกับอารมณ หมายถึงวา ใหสติคอยกํากับอยูกับกิจการงานที่กําลังทําอยู แบง
ออกเปน ๒ วิธี คือ (๑) ฝกเพื่อใชงานทางปญญา วิธีการคือใหสติคอยกุมจิตใหอยูกับอารมณ
ตาง ๆ  เชน กําหนดพิจารณาและรูทันการเคลื่อนไหวของกาย   หรือการเคลื่อนไหวปรุงแตง
ของจิต  รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน การฝกแบบนี้ไมเนนใหจิตเกิดสมาธิมากนัก
ซึ่งมีรูปแบบเหมือนกันกับหลักการของสติปฏฐาน (๒) ฝกเพื่อสรางสมาธิลวน ๆ ไดแก การ
ใชสติกําหนดจับและตรึงจิตใหอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง และใหจิตจดจออยูอยางนั้น
เรื่อยไป การฝกแบบนี้มีรูปแบบเชนเดยีวกับการเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน๑๐๖

                                                                                                                                            
๑๐๔สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๘๓๘/๒๔๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๓๘/๔๑๗.   
๑๐๕สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  หนา   ๑๘. 
๑๐๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู,  หนา  ๔๐. 
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๙๖

๔.  การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 

เปนวิธีฝกอบรมเจริญสมาธิอยางที่ไดปฏิบัติสืบ ๆ  กันมา การฝกสมาธิ อยางเปน
แบบแผน  มีขั้นตอนและระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจนเปนระบบ ในขั้นแรกตองมีศีลบริสุทธิ์
เสียกอน ทานเปรียบเหมือนวาคนจะตัดตนไมตองยืนอยูบนแผนดิน ถาไมมีแผนดินก็ตัด
ตนไมไมได ศีลเปรียบเหมือนแผนดิน เปนฐานสําหรับยืนใหคนสามารถตัดตนไมคือกิเลสลง
ไปได สวนกําลังหรือเรี่ยวแรงเปรียบเหมือนสมาธิ๑๐๗

ในวิสุทธิมรรคไดแสดงวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานอันเปนแบบแผน โดยมุงจําเพาะสมาธิ
ที่เปนโลกียะ มีขั้นตอนที่ดําเนินไปตามลําดับ ซึ่งเหมาะแกบุคคลที่ยังใหม เริ่มแตการเตรียมตัว
เบื้องตนกอนฝก คือ ตองมีศีลท่ีบริสุทธิ์ดีแลว  วิธีการเจริญกัมมัฏฐานแตละอยาง และ
ความกาวหนาของการฝก จนไดรับผลในขั้นตาง ๆ ตลอดถึงฌานสมาบัติและโลกียอภิญญา
ทั้งหลาย มีลําดับขั้นตอนการฝกปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

ลําดับขั้นที่  ๑  ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของเครื่องผูกพันเปนเหตุใหใจพะวักพะวน
กังวล  ๑๐ ประการไดแก๑๐๘

-     ที่อยูหรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมีงานอะไรคางอยู ใจคอยหวง 

-     ตระกูล คือ ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐาก 

-     ลาภ เชน มีคนเลื่อมใสมาก มาหา มาถวายของ (รายได เงินเดือน) 

-     คณะ เชน มีคณะศิษยที่ตองสอน 

-     กรรม คือการงาน 

-     อัทธานะ คือการเดินทางไกลดวยธุระ 

-     ญาติ ทั้งญาติทางบานและญาติทางวัด 

                                                 
๑๐๗พุทธทาสภิกขุ,  วิธีฝกสมาธิวิปสสนาฉบับสมบูรณ,  หนา  ๒๑๐. 
๑๐๘พระพุทธโฆษาจาย,  คัมภีรวิสุทธิมารค,  แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจาย  (อาจ อาสภมหาเถร)และ

คณะ,  หนา ๑๔๗. 
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๙๗

-     อาพาธ  คือโรคประจําตัว หรือโรคที่ยังรักษาไมหาย 

-     คันถะ สิ่งที่เลาเรียน 

-     อิทธิฤทธิ์ของปุถุชน เปนภาระในการรักษา เปนความกังวลสําหรับผูปฏิบัติ
วิปสสนา ไมเปนขอกังวลสําหรับผูเจริญสมาธิ 

ลําดับขั้นที่ ๒  เขาหากัลยาณมิตรหรืออาจารย คือผูประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 
๗ ประการคือ เปนที่รัก นาเคารพ นาสรรเสริญ รูจักวากลาวตักเตือน  อดกลั้นตอถอยคํา คือ 
ยอมใหพูดยอมใหวาได  ชี้แจงถอยคําที่สุขุมลุมลึกได และสุดทายคือ ไมแนะนําในทางที่ไม
สมควร๑๐๙

ลําดับขั้นที่ ๓ รับหรือเรียนกัมมัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งใน ๔๐ ที่เหมาะกับจริยา
หรือจริตของตน กัมมัฏฐาน ๔๐ ไดแก๑๑๐

-     กสิน ๑๐ คือวัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ มี ๑๐ 
อยาง 

-     อสุภะ ๑๐ ไดแก ซากศพในระยะตาง ๆ รวม ๑๐ ระยะ 

-     อนุสติ ๑๐ คือ อารมณดีงามที่ควรระลึกถึงเนือง ๆ 

-     อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผออกไปในสัตวมนุษยทั้งหลายอยางสม่ําเสมอ
ทั่วกัน ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต อันไดแกพรหรมวิหาร ๔ 

-     อาหาเร ปฏิกูลสัญญา กําหนดหมายความเปนปฏิกูลในอาหาร 

-     จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นรางกายของตน โดย
สักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ 

                                                 
๑๐๙พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ)

และคณะ,  หนา ๑๖๑. 
๑๑๐เรื่องเดียวกัน  หนา   ๑๘๒. 
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๙๘

-     อรูปหรืออารุปป ๔ ไดแก กําหนดภาวะที่เปนอรูปธรรมเปนอารมณ ใชได
เฉพาะผูที่เพงกสิณ ๙ อยางแรกขอใดขอหนึ่งจนไดจตุตถฌานมาแลว 

กัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ อยางนี้  กัลยาณมิตร ควรแนะนําและควรเลือกใชใหเหมาะสม
กับลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคลที่เรียกวาจริยาหรือจริต ซึ่งก็คือพ้ืนเพจิตนิสัย 
แบงเปน ๖ ประเภทใหญ ๆ คือ๑๑๑

๑.  ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ 
ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม กัมมัฏฐานที่เหมาะแกจริยา คือ อสุภะ ๑๐ 
และกายคตาสติ ๑ รวมเปนกัมมัฏฐาน ๑๑ 

๒.  โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ 
ประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิดรุนแรง กัมมัฏฐานที่เหมาะแกจริยา คือ  พรหมวิหาร ๔ 
และ วรรณกสิณ ๔ รวมเปนกัมมัฏฐาน ๘ 

๓.  โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม 
งมงาย แกดวยการเรียน ไตถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยูกับครู กัมมัฏฐานที่
เหมาะแกจริยา คือ อานาปานสติ 

๔.  สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางมีจิต
ซาบซึ้งเลื่อมใสงาย  กัมมัฏฐานที่เหมาะแกจริยา คือ  อนุสสติ ๖ ขอขางตน ไดแก พุทธานุสสติ  
ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ 

๕.  พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไป
ทางใชความคิดพิจารณา และมองไปตามความเปนจริง กัมมัฏฐานที่เหมาะแกจริยา คือ มรณ -
สติ ๑ อุปสมานุสติ ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ รวมเปนกัมมัฏฐาน ๔ 

                                                 
๑๑๑พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ)

และคณะ,  หนา   ๑๙๑.   
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๙๙

๖.  วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางชอบครุนคิด
วกวน พึงแกดวยสิ่งที่สะกดอารมณ กัมมัฏฐานที่เหมาะสมแกจริยา คือ อานาปานสติ หรือ เพง
กสิณอยางใดอยางหนึ่งที่มีขนาดเทาขันโอ 

บุคลิกหรือกิริยาทาทางและการแสดงออกตาง ๆ ของคนแตละจริต มีขอสังเกตได
ดังนี้ คือ๑๑๒

อิริยาบถเดิน  คนราคจริตคลายคนศรัทธาจริต คือ  เดินดวยอาการเรียบรอย คอย ๆ 
วางเทา  และวางเทาสม่ําเสมอ อิริยาบถนาเลื่อมใส สวนโทสจริตเดินเอาปลายเทาจิกลงพื้น 
วางเทายกเทาเร็ว อิริยาบถแข็งกระดาง  คนโมหจริตเดินดวยกิริยาสายไปขาง ๆ วางเทายกเทา
เหมือนคนสะดุงตกใจและซุมซาม 

การทํางาน คนราคจริตคลายกับศรัทธาจริต คือ ทํางานเรียบรอย ประณีตละเอียด 
ไมรีบรอน ตรงขามกับโทสจริต ทํางานดวยอาการรีบรอน ไมเรียบรอย  สวนโมหจริต ทํางาน
แบบลวก ๆ หลวม ๆไมละเอียดรอบคอบ  งุมงาม 

การกินอาหาร ราคจริตคลายกับศรัทธาจริต คือ ชอบอาหารที่มีรสหวานจัด  
บริโภคแบบไมรีบรอน  ตรงขามกับโทสจริต ที่ชอบอาหารรสจัด เชน เปรี้ยวจัด เมื่อบริโภคก็
รีบรอน ไมตองการโอชารส  สวนโมหจริตไมชอบรสอะไรที่แนนอน เมื่อบริโภคก็มีจิต
ฟุงซาน ทําอาหารหกเรี่ยราด เปรอะเปอน 

การดูการเห็น ราคจริตคลายกับศรัทธาจริต มักเพงเล็งไปในสวนที่ดี ที่นาเจริญใจ 
นาดูนาชม ก็ติดใจออยอิ่ง อาลัย ไมปลอยวาง ตรงขามกับโทสจริต ไมเล็งไปที่สวนดี แตมัก
เพงเล็งไปที่สวนที่ไมนาพอใจ จนเกิดความอึดอัดรําคาญ ทนดูอยูไมได สวนคนโมหจริต เอา
แนไมได คนอื่นวาดี วางาม ก็ดีงามตามไปดวย 

การเกิดขึ้นของธรรมะ  อกุศลธรรมเหลานี้ คือ ความเสแสรง โออวด ถือตัว มัก
มาก  แงงอน เปนตน มักเกิดแกราคจริต  กุศลธรรมเหลานี้ คือ ความเสียสละ ความใครฟง
ธรรม ไมโออวด ไมมีมารยา ความเลื่อมใส เปนตน มักเกิดแกศรัทธาจริต    อกุศลธรรมเหลานี้ 

                                                 
๑๑๒พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ)

และคณะ, หนา ๑๗๓. 
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๑๐๐

คือ  ความโกรธ ความลบหลู ริษยา ตระหนี่  มักเกิดขึ้นแกโทสจริต สวนคนโมหจริต อกุศล
ธรรมที่เกิดมักเกิดขึ้น ก็คือ ความหดหู ความเซื่องซึม ความฟุงซาน ความรําคาญใจ สงสัย 
สําคัญผิด เปนตน  สวนคนพุทธิจริต กุศลธรรมเหลานี้ คือ ความเปนผูวางาย หมั่นประกอบ
ความเพียร ยอมเกิดขึ้น สวนวิตกจริต อกุศลธรรมเหลานี้คือ พูดมาก ความยินดีในหมูคณะ 
การงานไมแนนอน ยอมเกิดขึ้น 

อยางไรก็ตาม พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหขอสังเกตวา “คนมักมีจริตผสม 
เชน ราคะผสมวิตก โทสะผสมพุทธิ เปนตน ในการบําเพ็ญสมาธินอกจากเลือกกัมมัฏฐานให
เหมาะกับจริตแลว แมแตสถานที่อยูอาศัย บรรยากาศ หนทาง ของใช อาหาร ตองเกื้อกูล
เหมาะกันดวย”๑๑๓

การฝกอบรมเจริญสมาธิมีวัตถุประสงคที่จะนําไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ดังนี้
๑๑๔

๑.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลวทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
(การอยูเปนสุขในปจจุบัน) 

๒.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการไดญาณทัสสนะ 

๓.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ 

๔.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว   ทําใหมากแลว      ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นไปแหง
อาสวะทั้งหลาย 

ในวิสุทธิมรรคไดแสดงอานิสงสของการฝกสมาธิภาวนาไว ๕ ประการ  คือ๑๑๕

๑.  มีการอยูเปนสุขในภพทันตาคือในภพปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) สําหรับ
พระอรหันต ซึ่งเปนผูทํากิจเพื่อความหลุดพนเสร็จสิ้นไปแลว 

                                                 
๑๑๓พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  สมาธิ  ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู,  หนา   ๔๙. 
๑๑๔องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๔๑/๕๐ – ๕๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔๑/๖๘.   
๑๑๕พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร)

และคณะ,  หนา ๖๓๒. 
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๑๐๑

๒.  มีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา
สําหรับพระเสขะและปุถุชน 

๓.  มีอภิญญาเปนอานิสงส เพราะเปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงอภิญญา สําหรับ
ผูไดสมาบัติ ๘ แลว เมื่อตองการอภิญญาก็อาจทําใหเกิดขึ้นได 

๔.  ทําใหไดภพวิเศษ คือ เกิดในภพทีดีที่สูง   เปนอานิสงสสําหรับปุถุชนผูไดฌาน
แลว และฌานมิไดเสื่อมเสีย ทําใหไดเกิดในพรหมโลก 

๕.  ทําใหเขานิโรธสมาบัติได  เปนอานิสงสของพระอริยะ  (พระอรหันตหรือพระ
อนาคามี) ผูไดสมาบัติ ๘ แลว ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีความคิดนึกตลอดเวลา ๗ วัน 

ในขั้นอธิจิตตสิกขา เปนกระบวนการสรางสภาพจิตใหเกิดความเหมาะแกการใช
งาน ซึ่งสภาพจิตสงบนิ่ง มีพลัง เปนสมาธิ เมื่อไปเชื่อมประสานกับปญญาแลวยอมไดผลดี 
โดยมีศีลมาเปนตัวคอยค้ําจุน “สมาธิเปนเรื่องของการพัฒนาชีวิตใหกาวไปในมรรคซึ่ง
ประสานกับองคประกอบทุกดานในมรรคนั้น...สมาธินั้นตองเกื้อหนุนปญญา พอจิตเหมาะกับ
การใชงาน โดยเฉพาะใชกับปญญา ก็พัฒนาปญญากาวไป แลวก็โยงกันไปทั้งระบบ”๑๑๖

ค.  อธิปญญาสิกขา 

อธิปญญาสิกขา เปนกระบวนการฝกขั้นสุดทายหรือขั้นสูงสุด เปนขั้นการฝกปรือ
ปญญาใหเกิดการรู  การเห็น เพ่ือใหเกิดความเขาใจ ในปรากฏการณทั้งหลาย ตามความเปน
จริง จนกระทั่งไมหลงไมยึดติดในปรากฏการณเหลานั้น เพราะเห็นและรูเทาทันตามที่มันมี
มันเปน “การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพ้ืนฐาน แตในเวลา
เดียวกัน เมื่อปญญาที่บริสุทธิ์รูเห็นตามความเปนจริงนี้เกิดขึ้นแลว ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ  
มั่นคง  บริสุทธิ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งขึ้น”๑๑๗   มีคําจํากัดความ ดังนี้ 

     อธิปญญาสิกขา คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาอัน
ประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ  เพิกถอนกิเลส  ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดย

                                                 
๑๑๖พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  สูการศึกษาแนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม,  ๒๕๔๘), หนา ๓๐. 
๑๑๗พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๙๑๕. 
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๑๐๒

ชอบ  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้สมุทัย  (เหตุเกิด
ทุกข)”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนิน
ไปสูความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา  “เหลานี้อาสวะ”  เธอรูตามความเปนจริง
วา  “นี้อาสวสมุทัย”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้อาสวนิโรธ”  เธอรูตามความเปนจริง
วา “นี้อาสวคามินีปฏิปทา”๑๑๘

จากคําจํากัดความจะเห็นไดวา จุดหมายของกระบวนการฝกขั้นอธิปญญาอยูที่การ
เกิดปญญาหยั่งถึงความเกิดความดับ รูและเขาใจตามหลักอริยสัจ ๔  เปนปญญาบริสุทธิ์ เพิก
ถอนกิเลสไดโดยสิ้นเชิง บรรลุถึงความสิ้นทุกข 

สําหรับ คําวา ปญญา มีความหมาย ดังนี้ 

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดนิยามปญญาวา คือ “ความรอบรู ญาณ การวิจัยธรรม   
การจําแนก การกําหนดหมาย การวิจัยท่ีเปนการศึกษาอันชํานาญและชาญฉลาดในการ
พิจารณาเปนการเห็นที่ชัดเจนและไดความรู ปญญินทรีย ปญญาพละ และความไมหลง” ๑๑๙

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายของปญญา 
ไววา “ธรรมชาติรูชัดหรือธรรมชาติเปนเหตุรูชัด มุงความบริสุทธิ์เปนผล หมายถึง วิปสสนา
ปญญา  คือ ปญญากําหนดรูสังขาร และการเห็นแจงในอริยสัจ”๑๒๐

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดใหความหมายและแบงประเภทของ
ปญญาเปน ๒ ประเภทไววา “ความรูทั่วถึงเหตุและผล รูถึงผล รูผลถึงเหตุตามความเปนจริง 
เมื่อมีความรูในสิ่งใด ก็ชื่อวามีปญญาในสิ่งนั้น รูถูกตอง เรียกวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ รู

                                                 
๑๑๘ขุ.ม. (บาลี)  ๒๙/๑/๑ – ๒, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑ /๔๘.   
๑๑๙พระอุปติสสะเถระ,  วิมุตติมรรค,  แปลโดย พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และคณะ แปล

จากฉบับภาษาอังกฤษของ พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,  พิมพครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หนา   ๒๑๐. 

๑๒๐สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  หนา  
๒๙๖. 
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๑๐๓

ผิด  เรียกวา  มิจฉาปญญา  ปญญาผิด  แตความหมายโดยทั่วไป  หมายถึงรูในความดี  รู
ถูกตอง”๑๒๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา “ความรูความเขาใจ การรูจัก
มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนและความสามารถแยกแยะวิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัย”๑๒๒

สรุปแลวอธิปญญาสิกขา หมายถึง การศึกษาหรือฝกปรือใหเกิดความรอบรูเกิด
ความเขาใจหลักอริยสัจ ๔ เปนปญญาบริสุทธิ์รูแจงรูชัดตามความเปนจริงจนกระทั่งพนจาก
ทุกขได  จัดเปนปญญาระดับโลกุตตระหรือวิวัฏฏปญญา 

ความหมายทั่วไปของปญญา  คือ ความรูความเขาใจและสามารถวินิจฉัยเหตุการณ
ตาง ๆได รอบรูวิชาการตาง ๆ เขาใจเหตุผล รูถูก รูผิด รูจักสิ่งที่ควรกระทําและไมควรกระทํา 
รูดีรูชั่ว และรูตามทันจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุขได   ลักษณะของปญญา คือ 
การตัดใหขาด ตัดสินปญหาได ซึ่งควบคูกับโยนิโสมนสิการและสติ คือ ตัวโยนิโสมนสิการ 
จะยกปญหาขึ้นสติจะเปนตัวดึงปญหานั้นเขามาแลวปญญาจะเปนตัวตัดหรือตัดสินอีกที 

องคประกอบอธิปญญาสิกขา 

เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการฝกตามหลักไตรสิกขา ซึ่งพอถึงขั้นนี้ ผูฝกมี
ความพรอมทางดานกายวาจา มีวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงาม มีสภาวะจิตที่พรอม คือ แนวแน มั่นคง 
เปนสมาธิ ควรแกการงานทางปญญาคือ พรอมแลวสําหรับการพัฒนาระบบความคิดความเห็น 
ในอธิปญญาสิกขาประกอบดวยองคมรรค ๒ ขอ คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 

สมัมาทิฏฐิ มีคําจํากัดความวา 

๑.  ความรูในทุกข  

๒.  ความรูในสมุทัย 

๓.  ความรูในทุกขนิโรธ 

                                                 
๑๒๑สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม,  หนา  ๑๓. 
๑๒๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  สูการศึกษาแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่ ๖,  หนา  ๑๗. 
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๑๐๔

๔.  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๒๓

สัมมาทิฏฐิ ๒ ระดับ คือระดับสาสวะและโลกุตตระ 

๑.  สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

๒.  สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๑๒๔

ในคําจํากัดความของสัมมาทิฏฐิ มีความหมายที่สอดรับกับอธิปญญา คือ ความรูใน
อริยสัจ ความรูดังกลาวแบงออกเปน ๒ ระดับ คือระดับที่ยังมีอาสวะ หมายถึง ความรูความ
เขาใจอริยสัจ ๔ ของปุถุชนผูกําลังฝกพัฒนาตน เปนความรูที่ขึ้นตอโลก ความรูความเขาใจ
โลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี ซึ่งไดแก เชื่อในผลแหงทาน ผลของวิบากแหง
กรรมดีกรรมชั่ว เชื่อมั่นในโลกนี้และโลกหนา เชื่อในคุณของบิดามารดา เปนตน “สัมมาทิฏฐิ
ประเภทนี้เกิดจาก ปรโตโฆสะ คือ ปจจัยภายนอก ดวยอาศัยศรัทธาเปนเครื่องเชื่อมโยงหรือ
ชักนํา เกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม เชน การอบรมสั่งสอนทางศีลธรรม การ
ถายทอดทางวัฒนธรรม เปนตน” ๑๒๕

สัมมาทิฏฐิอีกระดับ คือ สวนที่เปนอริยะ หรือโลกุตตระ เปนความรูความเขาใจ
หลักอริยสัจของพระอริยบุคคล ผูที่ฝกตนไดบริบูรณแลว เปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลก
และชีวิตที่ถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ สัมมาทิฏฐิประเภท
นี้เกิดจากโยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบภายใน หรือปจจัยภายในตัวบุคคล๑๒๖

ความเห็นหรือทัศนคติตอโลกตอสิ่งทั้งหลายที่เปนไปในโลกมีผลตอพฤติกรรม
ของคน  ความเห็นหรือทัศนคติที่ผิดพลาด ทําใหเกิดความสําคัญผิดซึ่งนําไปสูการกระทําที่ไม
ถูกตองและผิดพลาดสงผลใหไดรับความทุกข สวนความเห็นหรือทัศนคติที่ถูกตอง ยอมทําให
มีพฤติกรรมและการกระทําตลอดทั้งการแสดงออกที่ถูกตองทั้งตอบุคคลและสิ่งแวดลอม 
ดําเนินชีวิตถูกตองตามหลักแหงความดี ยึดมั่นในคุณความดี เชื่อผลของกรรม เคารพ 

                                                 
๑๒๓ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๔.   
๑๒๔ม.อุ. (บาลี)  ๔/๑๓๖/๑๔๙, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๓๖/๑๗๕.    
๑๒๕พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๗๓๗. 
๑๒๖เรื่องเดียวกัน,หนา  ๗๓๗. 
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๑๐๕

กฎเกณฑ ในระดับสูงขึ้นไป คือ มีทัศนคติตอโลกมองเห็นโลกและสรรพสิ่งอยางรูเทาทัน  ไม
คลาดเคลื่อน ผิดพลาด คือ เห็นวาสิ่งทั้งหลายตกอยูภายใตแหงกฎไตรลักษณ คือ เปลี่ยนแปลง 
ไมอาจทนอยูในภาวะเดิมของตนได ไมมีตัวตนที่แทจริงเปนเพียงการปรุงแตงขึ้นมาเทานั้น 

สัมมาสังกัปปะ  มีคําจํากัดความวา 

๑.  ความดําริในการออกจากกาม 

๒.  ความดําริในการไมพยาบาท 

๓.  ความดําริในการไมเบียดเบียน”๑๒๗

สัมมาสังกัปปะ ๒ ระดับ 

๑.  สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 

๒.  สัมมาสังกัปปะอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค
๑๒๘

ความดําริหรือความนึกคิดทั้ง ๓ ประการ ๒ ระดับ คือระดับของปุถุชนที่กําลัง
ฝกปรือพัฒนาตนเองและระดับอริยะ อันไดแก เนกขัมมสังกัปปะ เปนความนึกคิดที่ปลอดจาก
โลภะ ไมหมกมุนกับสิ่งที่สนองความอยากตาง ๆ เปนความนึกคิดที่เปนไปเพื่อความเสียสละ
ปราศจากความเห็นแกไดเห็นแกตัว อพยาบาทสังกัปปะ ความนึกคิดที่ไมมีความเคียดแคน
ชิงชัง เปนความนึกคิดที่เปนไปเพื่อความเมตตา ปรารถนาดี ตองการใหผูอื่นมีความสุข 
อวิหิงสาสังกัปปะ ความนึกคิดที่ไมมีการเบียดเบียนทําลาย เปนความนึกคิดที่เปนไปเพื่อให
ผูอื่นพนไปจากความทุกข๑๒๙

ความคิดมีอิทธิพลตอชีวิต พลังความคิดเปนตัวผลักดันวิถีชีวิต  สัมมาสังกัปปะ
เปนหลักแมบทแหงการคิดเปนแนวทางสําหรับการคิด เมื่อมีหลักการคิดที่ถูกตองยอมสงผล
ใหมีวิถีชีวิตที่ถูกตองดวย หลักการคิดแบบสัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดที่ปราศจากราคะหรือ
                                                 

๑๒๗ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย)   ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.   
๑๒๘ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๓๗/๑๒๒, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๓๗/๑๗๗.   
๑๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๗๕๐. 
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๑๐๖

โลภะ ปราศจากความเห็นแกตัว คิดที่จะเสียสละ ไมหมกมุนติดของในกามสุข แตมุงความสุข
ที่เปนอิสระไมตองพ่ึงพิงปจจัยภายนอก ไมคิดดวยความเคียดแคนชิงชัง มุงแตความปรารถนา
ดี มีความเมตตาเปนที่ต้ัง คิดที่จะชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข ไมมุงรายตอใคร ๆ  การ
มีความนึกคิดที่ถูกตองทําใหปฏิบัติตอโลกและผูคนไดอยางถูกตอง 

๓.๒.๓  ผลที่พึงไดจากการปฏิบัติในไตรสิกขา 

การวัดผลตามกระบวนการฝกพัฒนาตามหลักไตรสิกขาพิจารณาที่ความสามารถ
ในการกําจัดหรือการละสังโยชน ซึ่งเปนตนตอแหงความทุกขทั้งมวล และในแตละขั้นตอน
ตามกระบวนการฝกกิเลสจะถูกกําจัดออกไปเรื่อย ๆ  จากขั้นหยาบ ๆ  ลงลึกจนถึงขั้นละเอียด 

ก.  ผลที่พึงไดจากการปฏิบัติในอธิสีลสิกขา 

กระบวนการฝกในระดับศีล คือ  หลักการฝกหัดควบคุมความประพฤติทางกาย
วาจา ปฏิบัติตนใหเปนไปตามกรอบของจารีตประเพณี กฎระเบียบทางสังคมและเลี้ยงชีวิต
ดวยอาชีพที่สุจริต มีวิถีชีวิตที่สะอาด ยอมมีชีวิตที่เปนปกติสุข มีชีวิตที่ไมตกต่ํา เรียกวาเปนคน
ที่เขาสูกระแสแหงธรรม ดังพุทธพจนในติกนิบาต อังคุตตรนิกายที่วา 

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มีปกติทํา
ปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง  ขอ
นั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไม
กลาวความเปนคนไมเหมาะสม  (แกมรรคผล)ไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย  สมควรแกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัว  และมีศีลมั่นคงใน
สิกขาบทเหลานั้น  ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป  เธอจึง
เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา  

     ภิกษุธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มีปกติทํา
ปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง  ขอ
นั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยน้ี  เราไมกลาว
ความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  สมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น  สมาทาน
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๑๐๗

ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  และเพราะราคะ  โทสะ  
โมหะเบาบาง  เธอจึงเปนสกทาคามี  มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข
ได๑๓๐      

จากขอความตามพุทธพจนจะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงยอมรับได หากจะละเมิด
สิกขาบทเล็กนอยบางขอเพียงแตตองยอมรับและแกขอผิดพลาดเหลานั้น แตทรงยอมรับไมได
หากถึงขั้นลวงละเมิดในสิกขาบทที่เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย อันเปนพระบัญญัติที่ไมควร
ลวงละเมิด๑๓๑

ในขั้นอธิศีลผูบําเพ็ญไดบริบูรณบรรลุเปนอริยบุคคลได ๒ ขั้น คือ โสดาบันและ
สกทาคาม ีในทุติยสิกขาสูตร๑๓๒ จําแนกพระโสดาบันออกเปน  ๓ ประเภท คือ 

๑.  เอกพีชี หมายถึง พระโสดาบันที่จะเกิดอีกเพียงครั้งเดียวและจะบรรลุพระ
อรหัตตผลในภพที่เกิด 

๒.  โกลังโกละ หมายถึง พระโสดาบันที่จะเกิดอีก ๒ – ๓ ภพแลวจะบรรลุพระ
อรหัตตผล 

๓.  สัตตักขัตตุปรมะ หมายถึง พระโสดาบันที่จะเกิดอีกเพียง ๗  ภพ แลวจะบรรลุ
พระอรหัตตผล 

พระโสดาบันสามารถละสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นวาเปน
ตัวตน วิจิกิจฉา ความสงสัยท่ีจะใหถึงพระนิพพาน และสีลัพพตปรามาส  คือ ความเชื่องมงาย 
ประพฤติศีลและวัตรโดยผิดจุดมุงหมาย๑๓๓  สําหรับพระสกทาคามี  สามารถละกิเลสได ๓ 
ประการเชนเดียวกับพระโสดาบันแตมีความพิเศษกวาพระโสดาบันที่ระดับของ ราคะ โทสะ 
โมหะ เบาบางกวา 

                                                 
๑๓๐องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๘๗/๓๑๓.   
๑๓๑สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  ธรรมานุกรม,  หนา  ๑๘. 
๑๓๒องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๘/๒๒๖, อง.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๕.   
๑๓๓วศิน อินทสระ,  โอวาทปาติโมกข, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา  

๓๙. 
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๑๐๘

ผูบําเพ็ญอธิศีลสิกขาไดบริบูรณ คือมีศีลบริสุทธิ์ ที่เรียกวา อริยกันตศีล คือ พระ
อริยะชอบใจ ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ไมเปนทาสศีล คือ รูจักจุดมุงหมาย รูจัก
จุดประสงค และองคประกอบแหงศีล รักษาศีลเพื่อความบริสุทธิ์ของศีล มิไดรักษาศีลเพราะ
ตัณหาและทิฏฐิ  มีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ๑๓๔  มี
จาคะพรอมบริจาคเสียสละบําเพ็ญประโยชน  มีสุตะ ใฝศึกษาธรรมของพระอริยะ  มีปญญารู
และเขาใจอริยสัจ รูไตรลักษณ 

ข.  ผลที่พึงไดจากการปฏิบัติในอธิจิตตสิกขา 

การศึกษาฝกปรือในขั้นในอธิจิตตสิกขา มีขอบเขตอยูที่การพัฒนาคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิตใจ เชน  มีความมุงมั่นเพียรพยายามสรางสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้นภายในจิตและ
รักษา พยายามรักษาสิ่งดีงามเหลานั้นไว และพยายามกําจัดสิ่งไมดีงามที่มีอยูภายในจิตใจให
หมดไปและระวังปองกันมิใหสิ่งไมดีงามเหลานั้นเกิดขึ้นมาอีก ในการเพียรพยายามดังกลาว
สติและสัมปชัญญะมีบทบาท สําหรับควบคุมกําหนดและพิจารณาแยกแยะสภาพธรรมตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นภายใน(ตัวผูปฏิบัติ) และภายนอกตัว (ผูอื่น) อยางรูชัดและรูทัน เปนจิตที่พรอมเพื่อ
ปฏิบัติการของปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจงเห็นจริง๑๓๕  ดังพุทธพจน
ในติกนิบาต อังคุตตรนิกายที่วา  

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ  มีปกติทํา
ปญญาพอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง  ขอ
นั้นเพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยน้ี  เราไมกลาว
ความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นถือปฏิบัติ
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา  ๕  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปน
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา  ๕ ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนสสังขาร
ปรินิพพายี  เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา  ๕ ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนอสังขารปรินิพพายี  

                                                 
๑๓๔สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๔๗/๓๕๓, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๐.   
๑๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู,  หนา  ๙. 
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๑๐๙

เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา  ๕  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนอุปหัจจปรินิพพายี เพราะ
สังโยชนเบื้องต่ํา  ๕ ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนอันตราปรินิพพายี๑๓๖  

ในขั้นอธิจิตตสิกขาผูบําเพ็ญไดบริบูรณบรรลุเปนอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี 
เพราะสังโยชน ๕ ประการหมดสิ้นไป คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ
(ความยินดีหรือติดอยูในกามคุณ) และปฏิฆะ (ความขุนเคืองขัดของภายในใจหรือการกระทบ
ทั่งภายในใจ)๑๓๗

อธิจิตตสิกขาที่บําเพ็ญไดบริบูรณ คือ มีสมาธิที่ถูกตองพัฒนาจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพ เปนจิตที่อยูในสภาพที่แข็งแรงมีพลัง สงบราบเรียบใสกระจางและควรแกการ
งานไมกระวนกระวายสับสน เรารอน   มองเห็นสภาพความเปนจริงวาสัตวบุคคลเปนเพียง
องคประกอบตาง ๆ  มาประชุมกันเขา หมดความลังเลสงสัย เคลือบแคลงในพระรัตนตรัยยึด
หลักศีลเพราะเห็นประโยชนเห็นความมุงหมายที่แทจริงของศีลดําเนินชีวิตตามอริยมรรค 
กําจัดความกําหนัดในกาม หมดความติดใจในกาม  ไมหงุดหงิดขัดเคือง งุนงานใจ 

ค.  ผลที่พึงไดจากการทําอธิปญญาสิกขา 

การมีทัศนคติที่ถูกตองมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงรูเทาธรรมดาของ
สังขารทั้งหลาย มีความนึกคิดที่ปราศจากความราคะและโทสะ มีความเปนอยูดวยปญญา 
วางใจวางทาทีถูกตอง ทําใหปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตอง เมื่อปฏิบัติไดถูกตอง
เหมาะสม ก็สงผลใหจิตใจมีความผองใส ไรความวิตกกังวล เปนอิสระมีความสดชื่นเบิกบาน
แจมใสเมื่อจิตผองใสสงบนิ่ง ทําใหเกิดปญญาเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง คือ เห็น
กระบวนการเกิดและการดับแหงทุกข เมื่อเห็นและเขาใจตามเปนจริงก็วางทาทีและปฏิบัติตอ
สิ่งเหลานั้นไดถูกตอง เกิดภาวะที่เรียกวาหมดทุกข มีความสงบเย็น เปนอิสระ ดังพุทธพจนใน
ติกนิบาต  อังคุตตรนิกายที่วา 

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ มีปกติทํา
ปญญาใหบริบูรณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออกจากอาบัติบาง ขอนั้น

                                                 
๑๓๖องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๘/๒๒๖ – ๒๒๘, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๕.   
๑๓๗สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  ธรรมานุกรม,  หนา  ๔๕๐. 
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๑๑๐

เพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้     เราไมกลาว
ความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  สมควร
แกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะ
อาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๑๓๘

สรุปผลที่พึงไดในกระบวนการฝกพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขา 

ความบริบูรณในอธิสีลสิกขา คือ ความเปนผูมีพฤติกรรมทางวาจา ทางกาย และ
อาชีวะที่ถูกตอง สมบูรณดวยปาฏิโมกขสังวร  มีอาจาระที่งดงามและมีวิถีชีวิตเลี้ยงชีวิตดวย
งานสุจริต 

ความบริบูรณในอธิจิ

                                                

ตตสิกขา คือ ความเปนผูมีจิตที่สงัดสงบจากกามและบาป
อกุศลธรรม มีภาวะจิตแนวแนและหนักแนนไมคลอนแคลนหวั่นไหว จิตอยูในภาวะที่
ปราศจากทุกขและสุข  มีสติสมบูรณ  เพราะความสมบูรณแหงองคมรรคทั้ ง  ๓  คือ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ 

ความบริบูรณในอธิปญญา คือ มีปญญาหยั่งเห็นความเกิดและความดับแหงทุกข
และเหตุแหงทุกข ปฏิปทาเพื่อความดับทุกขทั้งมวล หย่ังเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง ดวย
ปญญาบริสุทธิ์และสะอาดไมถูกชักดวยกิเลส ตัณหาอุปาทาน กําจัดกิเลสเครื่องผูกใจขั้น
ละเอียดลึก คือ ละความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หมดความพอใจในรสแหงความสุขของ
สมาธิขั้นรูปฌาน ละความติดใจในอรูปฌาน ละความปรารถนาในอรูปภพ หมดความถือตัว 
สําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ มีจิตที่สงบ ไมฟุงซาน วาวุน มีความรูจริง รูเทาทันสภาวะ เขาใจกฎ
ธรรมดาแหงเหตุและผล คือรูในอริยสัจ สมบูรณพรอมดวยองคมรรค ๒ ขอ คือ สัมมาทิฏฐิ 
และสัมมาสังกัปปะ 

จะเห็นไดวาการฝกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาอันเปนกระบวนการฝกหรือ
การศึกษาซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อใหมนุษยละกิเลสสิ่งที่ทําใหจิตเศราหมองนั่นเอง หมายถึงวา 
เมื่อบุคคลฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักศีล สมาธิ ปญญาแลว วัดผลไดดวยความสามารถใน

 
๑๓๘องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๘/๒๒๖ – ๒๒๘, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๖.   
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๑๑๑

การละกิเลสที่เรียกวา สังโยชน มี ๑๐ ขอ แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน 
หมายถึง สังโยชนเบื้องต่ํา กิเลสขั้นหยาบ เปนไปในภพอันต่ํา มี ๕ ประการ และอุทธัมภาคิย
สังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องสูง เปนกิเลสขั้นละเอียดมาก เปนไปในภพเบื้องสูง มี ๕ 
ประการ๑๓๙

เมื่อทําใหบริบูรณในอธิสีลสิกขาสามารถละกิเลสได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตัวตนเที่ยงแทยั่งยืน) วิจิกิจฉา (ความ
สงสัยในเรื่องการเวียนวายตายเกิดรวมทั้งกรรมดี กรรมชั่ววามีผลจริงหรือไม) และคลายการ
ยึดมั่นในศีลพรต (สีลัพพตปรามาส) รวมทั้งมีราคะ โทสะ โมหะเบาบาง 

เมื่อทําใหบริบูรณในอธิจิตตสิกขา สามารถละกิเลสไดอีก ๒ อยาง คือ กามราคะ 
(ความกําหนัดในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) และปฏิฆะ(ความขัดเคืองใจ) 

เมื่อทําอธิปญญาใหบริบูรณสามารถละกิเลสขั้นละเอียดมาก ๕ ประการ คือ รูป -
ราคะ (ความปรารถนาคืออยากเกิดในรูปภพ) อรูปราคะ (ความปรารถนาคืออยากเกิดในอรูป -
ภพ) มานะ (ความถือตัว) อุทธัจจะ (ความฟุงซานแหงจิต)และอวิชชา ซึ่งพอถึงขั้นนี้ผูปฏิบัติมี
ภาวะจิตที่ปลอดโปรง เปนอิสระจากกิเลสทั้งหมด มีชีวิตและจิตใจที่สะอาด สวาง สงบ อยาง
แทจริง 

ไตรสิกขา  เปนกระบวนธรรมเพื่อการพัฒนาฝกปรือมนุษยรอบดาน คือ ทั้งดาน
พฤติกรรมภายนอก อันไดแก พฤติกรรมทางกายและทางวาจา และดานใน คือ การฝกอบรม
พัฒนาจิตใจมีความมั่นคง หนักแนน เขมแข็งและใหเจริญดวยคุณธรรมตาง ๆ โดยมีเปาหมาย
สูงสุด  คือความหลุดพนจากทุกข ไดแก นิพพาน 

การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  เปนกระบวนการฝกปฏิบัติที่สัมพันธเกี่ยวเน่ืองกัน
ไป เปนการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนที่หยาบไปหาสวนที่ละเอียด และ
จากสวนที่งายกวาเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา เมื่อแรกเริ่ม การฝกอาศัยความเห็นชอบ
หรือความรูความเขาใจถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ คือ การเขาใจปญหาหรือมองโลกและชีวิต

                                                 
๑๓๙พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  

๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๓),  หนา   ๒๑๐. 
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๑๑๒

ตามความเปนจริง  ขั้นศีลเปนฐานแกการฝกสวนละเอียดภายใน เตรียมความพรอมที่ฝกขั้นจิต
และปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้น  และเมื่อฝกขั้นจิตและปญญา ก็สงผลกลับออกมาชวยการดําเนิน
ชีวิตดานนอก คือ มีความประพฤติสุจริตมั่นคง มีศีลเปนไปโดยปกติธรรมดา ไมฝนใจหรือ
ต้ังใจคอยควบคุมรักษา  คิดแกปญหาและทํากิจตาง ๆ ดวยปญญา ดังนั้น เมื่อฝกตลอดทั้ง
กระบวนธรรมแหงสิกขาแลว การดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปนกระบวนของมรรค 
สอดคลองกันทั้งภายนอกภายใน๑๔๐

ในกระบวนการฝกปรือตามหลักไตรสิกขาผลที่ไดยอมแตกตางกันไปผูทําได เพียง
บางสวนยอมใหสําเร็จไดบางสวน ผูทําไดบริบูรณยอมใหสําเร็จบริบูรณ๑๔๑ บางคนไดเพียง
ความสงบแหงจิตภายใน แตไมไดเห็นแจงดวยปญญาอันยิ่ง บางคนไดความเห็นแจงธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง แตไมไดความสงบแหงจิตภายใน บางคนไมไดทั้งความสงบแหงจิตภายในและ
ปญญาอันยิ่ง บางคนไดทั้งความสงบแหงจิตภายในและปญญาอันยิ่งดวย๑๔๒ ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับ
เงื่อนไขปจจัยตาง ๆ ของแตละบุคคล เชน ความเพียรพยายาม ระดับสติปญญา กรรมและผล
ของกรรม 

๓.๓  บัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มีความหมายตั้งแตการเขาใจธรรมในระดับตน 
คือ ระดับโลกียะ อันไดแก การเขาใจในหลักธรรมจนกระทั่งสามารถนําหลักธรรมเหลานั้นมา
ประพฤติปฏิบัติตามไดอยางเหมาะสมถูกตองเพื่อประโยชนและความสุขของชีวิตทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต และในความหมายที่สูงขึ้นไป คือ บรรลุธรรมในระดับมรรคผลระดับ
โลกุตระ  อันเปนการบรรลุธรรมตามกระบวนการฝกพัฒนาตามหลักไตรสิกขาที่สัมพันธกับ
การลดปริมาณของกิเลสลง ดังนั้น การบรรลุธรรมก็คือ ความเขาใจในหลักธรรมและนํา
หลักธรรมเหลานั้นมาเปนหลักในการดําเนินชีวิตจนถึงขั้นสามารถกําจัดกิเลสซึ่งเปนตนเหตุ
แหงความทุกขทั้งมวลได 

                                                 
๑๔๐พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๙๑๖. 
๑๔๑องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๘/๒๒๖ – ๒๒๘, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๗.   
๑๔๒องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๙๓/๑๐๕, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๑/๙๓/๑๔๑.   
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๑๑๓

กอนอื่นผูวิจัย ขอทําความเขาใจอีกครั้งหนึ่งวา พระพุทธศาสนาใหคําจํากัดความ
ของบัณเฑาะกไว คือ คนที่ไมปรากฏวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง ชายที่ถูกตอน และชายมี
ราคะกลาประพฤตินอกรีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่นใหทําเชนนั้นบาง๑๔๓ ใน
ความหมายนี้ ครอบคลุมถึงพฤติกรรมรักรวมเพศชาย ผูวิจัยไดนําประวัติของพระเถระรูปหนึ่ง 
คือพระโสเรยยเถระ ซึ่งตามประวัติของทาน มีเนื้อหาในบางประเด็นที่ผูวิจัยเห็นวา อาจทําให
เกิดความเขาใจสับสนได 

ในอรรถกถาธรรมบท  บันทึกประวัติของพระโสเรยยะเถระวา  ทานเปนลูกเศรษฐี
คนหนึ่ง ในโสไรยนคร(มีภรรยาและมีบุตร ๒ คน) วันหนึ่งไดเดินทางโดยยานพาหนะกับ
สหายคนหนึ่งเพื่อไปอาบน้ํา ในระหวางทางไดเห็นพระมหากัจจายนเถระเดินบิณฑบาตอยู 
โสเรยยะเห็นรูปรางผิวพรรณของพระเถระเกิดความพึงพอใจและคิดอยูในใจวา พระเถระรูปนี้
ชางสวยงามจริงหนอ ควรที่จะเปนภรรยาของเราหรือไมก็ภรรยาของเรานาจะมีผิวพรรณ
สวยงามเชนนี้ เพียงแคจินตนาการเทานี้เอง เพศของทานกลับจากเพศชายกลายเปนเพศหญิง
ทันที ตอมาไดแตงงานกับลูกเศรษฐีชาวเมืองตักกสิลาจนกระทั่งมีบุตร ๒ คน ภายหลังเกิด
ความสํานึกไดจึงไปขอขมาใหพระเถระยกโทษ เพียงแตพระเถระเอยปากยกโทษใหเทานั้น
เพศหญิงก็กลับกลายเปนเพศชายดังเดิม ดวยมองเห็นผลกรรมนี้เองทานจึงขอบวชเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาจนกระทั่งบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด๑๔๔

จากกรณีของทานพระโสเรยยเถระจะเห็นไดวาจินตนาการตอพระมหากัจจายนะ
นั้น ทานเพียงแตสรางเงื่อนไขขึ้นในใจหรือจินตนาการสมมติใหพระเถระเปนผูหญิง ความพึง
พอใจของทานอยูที่สมมติใหพระเถระเปนผูหญิงมิใชผูชาย จึงกลาวไดวา โสเรยยมานพ ไมใช
รักรวมเพศหรือบัณเฑาะกแตเปนคนกลับเพศ ซึ่งเกิดขึ้นทันทีทันใด  ในสวนการบรรลุ
อรหันตทานก็บรรลุในภาวะเพศชาย 

ประเด็นตอมา  คือ ความสามารถในการบรรลุธรรมของบัณเฑาะก  ในอาวรณตา - 
สูตร๑๔๕ มีบุคคลจํานวนหนึ่ง ที่ไมสามารถบรรลุหรือกาวลงสูอริยมรรคมีองค ๘ ได คือ 

                                                 
๑๔๓พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๓๕. 
๑๔๔ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๒๓๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๑๔๕องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๘๖/๑๐๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๖/๖๑๐.   
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๑๑๔

๑.  เปนผูประกอบดวยความเปนผูมีกรรมเปนเครื่องกั้น 

๒.  เปนผูประกอบดวยความเปนผูมีกิเลสเปนเครื่องกั้น 

๓.  เปนผูประกอบดวยความเปนผูมีวิบากเปนเครื่องกั้น 

๔.  เปนผูไมมีศรัทธา 

๕.  เปนผูไมมีฉันทะ 

๖.  เปนผูมีปญญาทราม 

บุคคล ๖ ประเภทขางตนนี้ ถือวาเปนอภัพบุคคล๑๔๖ ในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบาย
ขยายใหชัดเจนยิ่งขึ้นวา หมายถึง บุคคลเหลานี้ คือ 

๑.  ผูที่มีกรรมเปนเครื่องกั้นหรืออุปสรรค หมายถึงผูที่ประกอบอนันตริยกรรม ๕ 
อยาง๑๔๗

๒.  ผูที่มีกิเลสเปนเครื่องกั้น หมายถึง บุคคลผูเปนนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๔๘ คือ มีความ
เชื่อวาสัตววิญญาณ หรือชีวาตมันมีความเที่ยงแทไมดับสลาย อันเปนความเชื่อท่ีขัดแยงกับ
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผูวิจัยเห็นวาบุคคลกลุมนี้เมื่อมีความเห็นที่ขัดแยงกับหลัก
พระพุทธศาสนาทําใหขาดศรัทธาความเชื่อมั่นในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดวย 

๓.  ผูที่มีวิบากเปนเครื่องกั้น หมายถึง ผูที่ถือกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยเพราะผลแหง
อกุศลกรรม๑๔๙ หรือปฏิสนธิที่ปราศจากกุศลเหตุ ๓ ประการ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ 
(อกุศลวิบากปฏิสนธิหรือเหตุกปฏิสนธิ) ไดแก ปฏิสนธิของสัตวดิรัจฉาน และทุกเหตุกปฏิ -
สนธิ หมายถึงปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุ ไดแก ปฏิสนธิของมนุษยบางจําพวก เชน พวก
ที่บอดใบ แตกําเนิด รวมถึงบัณเฑาะกดวย๑๕๐

                                                 
๑๔๖อภิ.ปุ. (บาลี)  ๓๖/๑๒/๑๒๐, อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๖/๑๒/๑๕๑.  
๑๔๗องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๖/๑๕๕. 
๑๔๘องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๘๖/๑๕๕. 
๑๔๙ อภิ.ปฺจ.อ. ๑๒/๔๒. 
๑๕๐ดูใน พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี แปล และ อภิธัมมัตถวิภาวินี,  หนา ๒๘๑. 
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๑๑๕

๔.  ผูที่มีปญญาทราม ซึ่งผูวิจัยเห็นวา หมายถึง ปทปรมบุคคล ผูที่สอนใหรูไดเพียง
ตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึงบุคคลที่ฟงไวมาก แสดงไวมาก และพูดไวมาก แตไมสามารถ
บรรลุธรรมในชาตินี้ คือไมสามารถที่จะบําเพ็ญฌาน วิปสสนา มรรค หรือผลใหบั

                                                

งเกิดได๑๕๑  
บุคคลที่ไมมีสติปญญาพอที่จะศึกษาใหเขาใจในหลักอริยมรรคมีองค ๘ ได สวนหนึ่งเพราะ
ขาดฉันทะความพอใจใครศึกษานั่นเอง 

มิลินทปญหาไดจําแนกแยกแยะใหเห็นละเอียดไปอีกเปน  ๑๖ จําพวก   คือ๑๕๒

๑.  บุคคลผูเกิดในดิรัจฉานแมปฏิบัติดีแลว  

๒.  บุคคลผูเกิดในเปตวิสัย 

๓.  บุคคลผูมิจฉาทิฏฐิ    

๔.  บุคคลโกง 

๕.  บุคคลผูฆามารดา    

๖.  บุคคลผูฆาบิดา 

๗.  บุคคลผูฆาพระอรหันต   

๘.  บุคคลผูทําลายสงฆ 

๙.  บุคคลผูทําโลหิตใหหอขึ้นในพระกายแหงพระพุทธเจา 

๑๐.  บุคคลผูลักสังวาส    

๑๑.  บุคคลผูหลีกไปสูลัทธิแหงเดียรถยี    

๑๒.  บุคคลผูประทุษรายนางภิกษุณี 
 

๑๕๑องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.   
  ๑๕๒มหามกุฎราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา   ๔๐๒. 
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๑๑๖

๑๓.  บุคคลผูตองครุกาบัติสิบสาม อันใดอันหนึ่งแลวไมอยูกรรม 

๑๔.  บัณเฑาะก (แมปฏิบัติดีแลว)     

๑๕.  อุภโตพยัญชนก (แมปฏิบัติดีแลว)    

๑๖.  มนุษยยังเด็กอยูมีอายุตํ่ากวาเจ็ดป 

จะเห็นไดวาในพระสูตรพระพุทธองคตรัสไวในลักษณะกวางมาก  ตรัสถึง
อุปสรรคที่เปนธรรมลวน ๆ เปนกลาง ๆ วา ไดแกบุคคลที่ประกอบดวย กิเลส กรรมและวิบาก 
ที่เปนเครื่องกั้น และคนที่ไรสติปญญา ไมจําเพาะเจาะจงถึงบุคคลเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ 
แตในคัมภีรอรรถกถา ไดขยายความใหเห็นเดนชัดยิ่งขึ้นวาไดแกบุคคลจําพวกใดบาง 

กลาวโดยสรุปแลว การบรรลุธรรม หมายถึงการการเขาใจในหลักธรรมตั้งแตใน
ระดับตน ๆ คือในระดับพื้นฐานและสามารถนําหลักธรรมทั้งหลายไปปฏิบัติเพื่อเปนหลักใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน จนกระทั่งถึงขั้นสําเร็จเปนพระอริยบุคคล เปนบุคคลในอุดมคติตาม
หลักของพระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตที่สะอาด สงบ สวาง เปนอยูอยางมีอิสรภาพจากกิเลส  
หลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบดวย หลักการฝกอบรมพัฒนามนุษย ๓ ดาน คือ ดานพฤติกรรม
ภายนอก  ดานจิตและดานปญญา พระพุทธศาสนามีหลักความเชื่อท่ีเปนพื้นฐานวา มนุษยมี
ศักยภาพอยางหนึ่ง ที่เรียกวา “โพธิ” ซึ่งหมายถึง ปญญาเครื่องตรัสรู อันเปนเครื่องยืนยันวา 
หากมนุษยไดรับการฝกอบรมพัฒนาตามหลักไตรสิกขาแลว ก็สามารถบรรลุถึงภาวะของ
ความไรทุกขได   อยางไรก็ดี ในกระบวนการฝกตามหลักไตรสิกขานั้น การที่ผูฝกจะบรรลุถึง
มรรคผลไดนั้น ตองขึ้นอยูกับเงื่อนไขสี่ประการ คือ ตองเปนผูที่ไมมีกรรมเปนเครื่องกั้น ตอง
เปนผูที่ไมมีกิเลสเปนเครื่องกั้น ตองเปนผูที่ไมมีวิบากเปนเครื่องกั้น และตองเปนผูที่มี
สติปญญาดี  การถือกําเนิดในเพศบัณเฑาะกพุทธศาสนาถือวา เกิดมาดวยวิบากที่เปนเครื่องกั้น
ซึ่งเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม บัณเฑาะกจึงเปนบุคคลที่ไมสามารถฝกฝนพัฒนาตน
เพื่อใหบรรลุมรรคผลไดในชีวิตนี้   จะอยางไรก็ตาม เรื่องราวของบัณเฑาะกซึ่งปรากฏใน
คัมภีรวินัยปฎกบอกใหรูวา ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาเคยอนุญาตใหบัณเฑาะกเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา (ถึงแมวา ภายหลังทรงไมอนุญาตก็ตาม) เปนการยืนยันไดอยางหนึ่งวาพระ
พุทธองคเห็นวาบัณเฑาะกมีศักยภาพและมีโอกาสที่จะฝกพัฒนาตนเองใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย
สูงสุดไดเพียงแตตองสรางเสริมประสบการณและสั่งสมอุปนิสัยอีกระยะเวลาหนึ่งเทานั้น 
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๑๑๗

 

 

Page 140 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



บทที่ ๔ 

อุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมของบัณเฑาะก 
 

ในบทที่ ๔ นี้ผูวิจัยตองการทราบวา ในเพศแหงบัณเฑาะก อกุศลกรรมในอดีตยัง
จะตามใหผลอีกนานเพียงใด  อุปนิสัยอันเปนทุนทางปญญาที่เก็บสั่งสมไวในอดีตจะใหผล
เมื่อใด การบําเพ็ญกุศลกรรมในปจจุบันกอเกิดเปนอุปนิสัยใหบัณเฑาะกบรรลุถึงจุดหมาย
สูงสุดในอนาคตไดหรือไม 

พระพุทธศาสนาถือวาจุดประสงคสําคัญของชีวิตคือการพัฒนาศักยภาพในตัวเอง
ใหเต็มเปยม  สังสารวัฏคือระยะเวลาสําหรับบทเรียน ประสบการณและการเก็บสั่งสมทุนทาง
ปญญาเพื่อเปนปจจัยสําหรับบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด  การบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาจึงตองผานการเก็บสั่งสมบมเพาะอุปนิสัยมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง  พุทธสาวก
และพุทธสาวิกาเปนจํานวนมากที่บรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุดไดดวยอาศัยคุณธรรมความดีที่เก็บ
สั่งสมไว  ผูวิจัยเห็นวาปจจัยสําคัญสําหรับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาคืออุปนิสัยที่ได
เก็บสั่งสมไวในอดีต   

๔.๑  ความสําคัญของอุปนิสัย 

อุปนิสัยเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งตอการบรรลุธรรมตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา มีพุทธสาวกและพุทธสาวิกาเปนจํานวนมากที่ไดบรรลุถึงจุดหมายใน
พระพุทธศาสนาตั้งแตในระดับตนๆ จนกระทั่งถึงจุดมุงหมายสูงสุด ก็ดวยอาศัยอุปนิสัยที่ได
เก็บสั่งสมไวในอดีต 

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตออุปนิสัยของคนที่พระองคจะทรงไปโปรดเปน
ลําดับแรก ๆ  พิจารณาไดจากการพิจารณาตรวจดูสัตวโลก เปนพุทธกิจที่พระพุทธเจาทั้งหลาย 
ไมทรงละพุทธกิจประการหนึ่งในพุทธกิจ ๕ ประการ ในแตละวัน คือ ทรงตื่นมาในตอนเชา
มืดและใชเวลาในชวงนั้น พิจารณาวาในวันรุงขึ้นจะเสด็จไปเทศนใหผูใดฟง ซึ่งสํานวนบาลีมี
วา ทรงแผขายคือพระญาณตรวจดูเวเนยยสัตวที่มีอุปนิสัยพอที่จะโปรดได  ซึ่งหลักการที่ทรง
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ใชพิจารณา  คือ เหลาสัตวนั้นอยูในฐานะที่พอแนะนําได อันหมายถึงผูที่ประกอบดวย
คุณสมบัติ คือ มีกุศลมูลอันหนาแนนแลว มีความปรารถนาซึ่งไดทําไวแลวในพระพุทธเจาแต 
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บทที่ ๔ 
อุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมของบัณเฑาะก 

 
ในบทที่ ๔ นี้ผูวิจัยตองการทราบวา ในเพศแหงบัณเฑาะก อกุศลกรรมในอดีตยัง

จะตามใหผลอีกนานเพียงใด  อุปนิสัยอันเปนทุนทางปญญาที่เก็บสั่งสมไวในอดีตจะใหผล
เมื่อใด การบําเพ็ญกุศลกรรมในปจจุบันกอเกิดเปนอุปนิสัยใหบัณเฑาะกบรรลุถึงจุดหมาย
สูงสุดในอนาคตไดหรือไม 

พระพุทธศาสนาถือวาจุดประสงคสําคัญของชีวิตคือการพัฒนาศักยภาพในตัวเอง
ใหเต็มเปยม  สังสารวัฏคือระยะเวลาสําหรับบทเรียน ประสบการณและการเก็บสั่งสมทุนทาง
ปญญาเพื่อเปนปจจัยสําหรับบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด  การบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาจึงตองผานการเก็บสั่งสมบมเพาะอุปนิสัยมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง  พุทธสาวก
และพุทธสาวิกาเปนจํานวนมากที่บรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุดไดดวยอาศัยคุณธรรมความดีที่เก็บ
สั่งสมไว  ผูวิจัยเห็นวาปจจัยสําคัญสําหรับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาคืออุปนิสัยที่ได
เก็บสั่งสมไวในอดีต   

๔.๑  ความสําคัญของอุปนิสัย 

อุปนิสัยเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งตอการบรรลุธรรมตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา มีพุทธสาวกและพุทธสาวิกาเปนจํานวนมากที่ไดบรรลุถึงจุดหมายใน
พระพุทธศาสนาตั้งแตในระดับตนๆ จนกระทั่งถึงจุดมุงหมายสูงสุด ก็ดวยอาศัยอุปนิสัยที่ได
เก็บสั่งสมไวในอดีต 

พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตออุปนิสัยของคนที่พระองคจะทรงไปโปรดเปน
ลําดับแรก ๆ  พิจารณาไดจากการพิจารณาตรวจดูสัตวโลก เปนพุทธกิจที่พระพุทธเจาทั้งหลาย 
ไมทรงละ  พุทธกิจประการหนึ่งในพุทธกิจ ๕ ประการในแตละวัน คือ ทรงตื่นมาในตอนเชา
มืดและใชเวลาในชวงนั้น พิจารณาวาในวันรุงขึ้นจะเสด็จไปเทศนใหผูใดฟง ซึ่งสํานวนบาลีมี
วา ทรงแผขายคือพระญาณตรวจดูเวเนยยสัตวที่มีอุปนิสัยพอท่ีจะโปรดได  ซึ่งหลักการที่ทรง 
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๑๑๘

ใชพิจารณา  คือ เหลาสัตวนั้นอยูในฐานะที่พอแนะนําได อันหมายถึงผูที่ประกอบดวย
คุณสมบัติ คือ “ความพรั่งพรอมและความหยอนแหงอินทรีย ๕ กลาวคือ อินทรีย ๕ เต็ม
บริบูรณก็เปนพระอรหันต  อินทรีย ๕ ออนกวานั้นก็เปนพระอนาคามี ออนกวานั้นเปนพระ
โสดาบัน ประเภทธัมมานุสารี ออนกวานั้นเปนพระโสดาบันประสัทธานุสารี เปนตน”๑ มีกุศล
มูลอันหนาแนนแลว มีความปรารถนาซึ่งไดทําไวแลวในพระพุทธเจาแตปางกอน  ดังนั้น การ
ตรวจดูอุปนิสัย ก็คือ การพิจารณาศักยภาพและความพรอมทั้งสภาพทางดานสติปญญาและ
สภาพจิตใจ ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “ราชกุมาร อาตมภาพดําริวา เราควรแสดงธรรมแกใคร
กอนหนอ ใครจักรูธรรมนี้ไดฉับพลัน...”๒

การตรวจโลกโดยการใชขายคือพระญาณของพระพุทธเจาทรงทําใน ๒ วาระ คือ 
เวลาใกลรุงและเวลาเย็น   ถาเปนเวลาใกลรุงทรงเริ่มตนจากขอบปากแหงจักรวาฬ แลวมา
สิ้นสุดที่คันธกุฏี หากเปนเวลาเย็นทรงเริ่มตนจากคันธกุฏีมุงตอไปที่ภายนอก๓ การสํารวจ
ตรวจดูสัตวโลกของพระพุทธองค ขอเพียงมีอุปนิสัย ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในสภาพใดก็ตาม 
พระองคไมทรงละเลย อยางกรณีของพระปูติคัตตติสสเถระซึ่งอยูสภาพที่ปวยหนัก อยูในชวง
วาระสุดทายของชีวิต  พระพุทธองคทรงไปพยาบาลใหสภาพรางกายและจิตใจของพระเถระที่
ปวยหนักใหอยูในสภาพพรอมที่สุด แลวจึงแสดงธรรมจนกระทั่งพระเถระนั้นบรรลุพระ
อรหัตตผลพรอมกับปรินิพพาน๔

ในบางกรณีพระพุทธองคทรงตรวจอุปนิสัยของเวเนยยสัตวเพ่ือเลือกเฟนธรรมที่
จะแสดงใหเหมาะกับผูฟง อยางเชนกรณีของกุฎมพีมหาปาละ ดังมีเนื้อความวา “พระศาสดา 
ทอดพระเนตรอุปนิสัยของกุฎมพีมหาปาละแลว เมื่อทรงแสดงธรรม ไดตรัสอนุปุพพิกถา คือ
ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา และอานิสงสในเนกขัมมะ”๕

 

                                                 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม, หนา ๘๗๖. 
๒ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๓๔๐/๓๒๒, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๐/๔๑๑.   
๓ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๒๒๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๕ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๑๙

๔.๒   ความหมายของอุปนิสัย 

ในอรรถกถาธรรมบทแสดงอุปนิสัยไวหลายนัย โดยเนนไปที่คุณสมบัติของบุคคล
ที่พระพุทธองคจะเสด็จไปโปรด หรือผูเหมาะสมหรือสมควรที่พระพุทธองคจะทรงไปโปรด
ดวยพระองคเอง อุปนิสัยเปนเหมือนกับทุนทางปญญาที่ไดเก็บสั่งสมไวแลวมาเปนระยะเวลา
ที่ยาวนาน อุปนิสัยท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทพอจะประมวลได ดังนี้ 

๑.  อุปนิสัย แสดงถึงศักยภาพในการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือ อรหันตตผล เชน 
เรื่องจิตตหัตถเถระ๖ ตามประวัติกลาววา พระจิตตหัตถเถระบวชและสึกถึง ๖ ครั้ง พอในครั้ง
ที่ ๗ มีเหตุการณที่ทําใหเกิดความสสดใจในความไมเที่ยงแทจีรังยั่งยืนของชีวิต คือ ไดพบเห็น
กิริยาอาการหลับนอนของภรรยาของตนเองในขณะนอนหลับ ผานุงหลุดลุย น้ําลายไหลออก
จากปาก  นอนกรนเสียงดังครืด ๆ ปากอา กัดฟน เกิดธรรมสังเวชพิจารณาเห็นความไมเที่ยง
แทของรางกายสังขาร แลวเดินบนกับตัวเอง จนกระทั่งบรรลุโสดาปตติผล จึงไปขอให
พระภิกษุบวชใหและสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด ประวัติของพระจิตตหัตถเถระแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของอุปนิสัยไดวา เมื่อมีเกิดเหตุการณหรือสถานการณเอื้ออํานวยแลว 
ศักยภาพที่มีอยูก็จะแสดงผลออกมาในที่สุด 

๒.  อุปนิสัย แสดงถึงศักยภาพในการบรรลุธรรมขั้นตน ปรากฏในเรื่องเมณฑก -
เศรษฐี ตามเนื้อเรื่องกลาววา เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาเสด็จไปในอังคุตตราปถชนบท เพราะทรง
เห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติผลของคน ๖ คนเหลานี้ คือ (๑) เมณฑกเศรษฐี (๒) นางจันทปทุมา
ซึ่งเปนภรรยาของเมณฑกเศรษฐี (๓) บุตรชายของเมณฑกะชื่อธนัญชัยเศรษฐี (๔) หญิงสะใภ
ชื่อนางสุมนเทวี (๕) หลานสาวชื่อวิสาขา (๖) ทาสชื่อปุณณะ๗

๓.  อุปนิสัยท่ีแสดงความหมายเพียงแคการทําความเลื่อมใสในพระพุทธเจา 
ปรากฏในเรื่องมัฏฐกุณฑลี  ตามคัมภีรกลาววามัฏฐกุณฑลีมานพปวยดวยโรคอยางหนึ่ง อยู
ในชวงระยะสุดทายของชีวิต ในเชาตรูวันนั้น มัฏฐกุณฑลีปรากฏในขายคือพระญาณของพระ
พุทธองค พระพุทธเจาเพียงแคเสด็จเดินผานไปโดยไมตรัสธรรมใดๆ เลยเพราะในขณะนั้น

                                                 
๖ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๒๐๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๗ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๗/๔๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๒๐

มัฏฐกุณฑลีปวยหนักมากแลว ผลจากการไดเห็นและทําจิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจาทํา
ใหมัฏฐกุณฑลีมานพไปเกิดเปนเทวดา๘

สําหรับความหมายและความสําคัญของอุปนิสัยมีคําอธิบายดังนี้ 

พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ใหความหมายวา “อุปนิสัย มาจาก
ศัพทบาลี วา อุปนิสฺสโย หมายถึง ธรรมเปนที่เขาไปอาศัย ฉันทะเปนที่นอนอาศัย”๙   

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา 

              อุปนิสัย บาลีวา อุปะนิโส หรือ อุปปะนิโส หรือ อุปนิสฺสย  หมายถึง ความประพฤติที่ 
         เคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน เชน กอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จไปเทศนโปรดผูใดจะตอง 
         พิจารณาถึงอุปนิสัยของผูนั้นกอน,  ความประพฤติที่เคยชินจนเกือบเปนนิสัย เชน 
         นักเรียนคนนี้มีอุปนิสัยดี๑๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา “อุปนิสัย คือ ความประพฤติที่เคย
ชินเปนพ้ืนมาในสันดาน ,  ความดีที่ เปนทุนหรือเปนพ้ืนอยูในจิต ,  ธรรมที่ เปนเครื่อง
อุดหนุน”๑๑  

พ.อ.ปน มุทุกันต ใหความหมายวา  

              อุปนิสัย หมายถึง “แววของจิต” หรือนิสัยท่ีซับซอนอยูในใจมานานจนเขาไปปรากฏ 
         อยูในจิต การศึกษาเลาเรียน การบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ขึ้นอยูกับอุปนิสัย คนบางคน 
         อุปนิสัยยังไมแกกลาพอ ถึงพระพุทธองคแสดงธรรมโปรดก็ไมไดบรรลุธรรม บางคน 
         พระพุทธองคตองรอเปนเวลานาน ๆ เพ่ือใหอุปนิสัยแกกลาแลวจึงเสด็จไปโปรด๑๒

                                                 
๘ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๙พระเจาบรมวงศเธอ   กรมพระจันทบุรีนฤนาถ ,   ปทานุกรมบาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗), หนา  ๑๖๕. 
๑๐ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,   (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมี บุคส พับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖),  หนา   ๑๓๘๖. 
๑๑พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๘,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๔๒๙. 
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๑๒๑

บรรจบ บรรณรุจิ ใหความความหมายวา “อุปนิสัย คือ ความประพฤติดีที่สะสมไว
เปนความเคยชินและมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดในชาติปจจุบัน”๑๓

วศิน อินทสระ ใหความหมายวา  

              อุปนิสัย หมายถึง ความเคยชินในอดีต ซึ่งเกิดจากประสบการณของชีวิตที่เวียนวาย 
         ตายเกิดในวัฏสงสาร และความสมบูรณของอุปนิสัยจะเกิดขึ้นมาไดก็ตอเมื่อไดมีโอกาส 
         เกิดเปนเพศตาง ๆ มาแลวสลับกัน และเมื่อมนุษยบรรลุถึงวิวัฒนาการขั้นสูงสุด  อุปนิสัย  
         ก็จะสมบูรณแบบ คือ มีพรอมทั้งลักษณะหญิงและชายผสมกลมกลืนกันอยูในคน ๆ   
          เดียว เชนความออนโยน (ลักษณะหญิง)ความแขมแข็ง(ลักษณะชาย) เปนตน๑๔  

ดังนั้น อุปนิสัย จึงหมายถึง  ความประพฤติ หรือคุณความดีที่เคยประพฤติมาใน
อดีตจนฝงแนนอยูภายใจจิต ซึ่งมีความหมาย ๒ ประการ คือ ความประพฤติทางกายวาจา อัน
ไดแก การแสดงออกทางกายและวาจาอันเปนเอกลักษณหรือบุคคลิกเฉพาะตัวของผูนั้น 
เรียกวา วาสนาเปนประการที่หนึ่ง  และประการที่สอง คือ คุณธรรมภายในจิตใจหรือศักยภาพ
ที่มีอยูภายในตัวของคนแตละคน ที่เปนทุนหรือเปนพ้ืนฐานภายใน   

๔.๓  อุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมของบัณเฑาะก 

การถือกําเนิดเปนมนุษย เปนโอกาสที่หาไดยากอยางยิ่ง และการไดเกิดเปนมนุษย
ถือวาเกิดขึ้นมาไดดวยอํานาจคุณงามความดีที่เคยกระทําไวในอดีต การถือกําเนิดในเพศ
บัณเฑาะกในชาติปจจุบัน ถึงแมวาหมดโอกาสในการเขาถึงจุดหมายระดับมรรคผลก็ตาม แตก็
ควรใชโอกาสน้ีพัฒนาศักยภาพของตนสั่งสมเปนอุปนิสัยเพื่อเปนตนทุนไวสําหรับอนาคต  
พุทธสาวกและพุทธสาวิกาบางคนเคยเกิดเปนบัณเฑาะกแตก็ไมทอแทสิ้นหวัง อาศัยโอกาส
อันดีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยแลวพยายามพัฒนาตนใหบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุด 

                                                                                                                                            
๑๒พ.อ.ปน มุทุกันต,  พุทธวิธีครองใจคน,  (กรุงเทพมหานคร :  สรางสรรคบุค,  ๒๕๔๑),  หนา  

๑๑๗. 
๑๓บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๖),  หนา  ๓๐๐. 
๑๔วศิน อินทสระ,  หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,  พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมดา,  ๒๕๔๓),  หนา  ๙๔. 

Page 147 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๑๒๒

การถือกําเนิดในเพศบัณเฑาะก เปนผลของวิบากกรรมในอดีตอยางหนึ่ง การเกิด
มาพรอมชีวิตที่เปนวิบากกรรมในอดีตในเพศของบัณเฑาะกนั้น หากพิจารณาในแงศักยภาพ
ดานสติปญญาเพื่อการเขาถึงหรือบรรลุมรรคผล จัดอยูในกลุมบุคคลปทปรมะ (มีระดับ
สติปญญาเพียงแครับรูและเขาใจหลักธรรมในขั้นพ้ืนฐาน ) พระพุทธศาสนาถือเปนลักษณะ
ดอยอยางหนึ่ง เรียกวา “อภัพบุคคล” 

การถือกําเนิดในเพศบัณเฑาะกในชาติปจจุบันยังไมใช เปนการสิ้นสุดของ
กระบวนการใหผลของอกุศลกรรม แตเปนการถือกําเนิดในฐานะอภัพบุคคลชาติสุดทาย 
หมายความวา หลังจากพนจากชาติที่ถอืกําเนิดในเพศบัณเฑาะกแลว ในชาติถัดไปหากเกิดเปน
มนุษยจะเปนหญิงหรือชายก็ตาม ถาในชีวิตนั้นมีคําสอนของพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสที่จะ
บรรลุธรรมเบื้องสูงได ดังปรากฏในประวัติของพุทธสาวก ๒ ทาน ดังนี้ คือ 

มหานารทกัสสปชาดก๑๕  มีคําบรรยายประวัติในอดีตชาติของพระอานนทเถระวา
ในชาติที่ทานถือกําเนิดเปนพระนางรุจาราชธิดาของพระเจาอังคติซึ่งมีความสามารถระลึก
อดีตชาติได ๗ ชาติและอนาคตชาติอีก ๗ ชาติ นางไดเลาวาในชาติที่ ๗ ในอดีตเคยเกิดเปน
บุตรนายชางทองในแควนมคธ ไดละเมิดศีลกาเมสุมิจฉาจาร คือเปนชูกับภรรยาของชายอื่น 
เพราะอกุศลกรรมนั้นทําใหตองหมกไหมในโรรุวนรกเปนเวลานาน พนจากนรกมาเกิดเปนลา
ถูกตอน หลังจากนั้นไดถือชาติเปนลิงตัวผูแตก็ถูกนายฝูงขบกัดลูกอัณฑะ ตอมาถือชาติเปนโค
ถึกก็ถูกตอนอีก แลวมาถือชาติเปนกะเทย  จากนั้นไดโอปาติกะเปนนางอัปสรในชั้นดาวดึงส   
ครั้นจุติจากดาวดึงสไดถือชาติเปนหญิง และยังไดเวียนวายอยูในวัฏฏะโอปาติกะเปนเทวดา
บาง ถือกําเนิดเปนมนุษยบางอีก ๖ ชาติ  การที่ตองเวียนวายในวัฏสงสารนี้ก็ดวยอํานาจแหง
การประพฤติผิดทางเพศ 

ในบางชาตินางไดเกิดในตระกูลมี่มั่งคั่งมีโอกาสไดคบหามิตรสหายดี  เปนบัณฑิต
บาง เปนพหูสูตบาง สหายเหลานั้นไดแนะนําใหต้ังตนอยูในสิ่งที่เปนประโยชน มีโอกาสได
รักษาอุโบสถศีล ซึ่งกรรมดีเหลานั้นถึงแมจะยังไมใหผลในชาตินั้นก็ตาม แตก็ถูกเก็บสั่งสม
เปนอุปนิสัยเหมือนขุมทรัพยที่ฝงไวใตน้ําและมีโอกาสใหผลในชาติที่เกิดเปนพระอานนท ซึ่ง

                                                 
๑๕ขุ.ชา.(บาลี) ๒๘/๑๒๖๐ - ๑๒๘๔/๒๕๖ – ๒๕๘, ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๒๖๐ – ๑๒๘๔/๓๗๗ -  

๓๘๐.   
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๑๒๓

มีความสามารถพิเศษหลายอยางเปนตนวา มีความจําที่ดีเลิศ และเปนคนที่มีความรูมากที่
เรียกวาพหูสูต เปนตน 

มีคําบรรยายประวัติพระอิสิทาสีเถรีวา๑๖ ในชาติที่นางบังเกิดเปนลูกเศรษฐีในเมือง
อุชเชนี  พอเจริญวัยไดแตงงานกับลูกเศรษฐีที่มีฐานะเสมอกันคนหนึ่ง แตก็ถูกสามีทอดทิ้งไป 
ตอมาไดแตงงานกับลูกชายเศรษฐีที่มีฐานะร่ํารวยนอยกวาสามีคนแรก แตก็ถูกสามีคนที่สอง
ขับไลออกจากเรือน บิดาจึงนําชายขอทานคนหนึ่งมาแตงงานกับนางอีกครั้งหนึ่ง แตก็อยู
ดวยกันเพียงครึ่งเดือนสามีขอทานก็ทิ้งไปอีก นางเกิดความรูสึกสลดใจเห็นความทุกขของชีวิต
ครองเรือนจึงตัดสินใจขออนุญาตบิดาไปบวชในสํานักของชินทัตตเถรี จนกระทั่งบรรลุธรรม
เปนพระอรหันตในที่สุด 

สาเหตุที่ทําใหนางตองเลิกรางกับสามีถึง ๓ คน นั้นเปนเพราะวิบากกรรมที่ยัง
เหลืออยูจากผลแหงกรรม คือ ในชาติกอนที่จะถือกําเนิดเปนอิสีทาสี นางเคยเกิดเปนหญิงใน
ตระกูลชางเกวียนเข็ญใจ ที่มีหนี้สินมากมายและถูกนายกองเกวียนริบเอาทรัพยสมบัติที่มีอยู
และฉุดครานางไปดวย ภายหลังไดเปนภรรยานอยของลูกชายนายกองเกวียนผูนั้นและนางได
ทําใหสามีเกลียดภรรยาหลวง ดวยผลแหงกรรมนี้เองทําใหนางตองเลิกรางกับสามีถึง ๓ คน 
สวนสาเหตุที่ตองถือกําเนิดในเพศบัณเฑาะกนั้นเปนเพราะในครั้งเมื่อนางถือชาติเปนผูชาย ได
กระทําบาปกรรมคือเปนชูกับภรรยาผูอื่นหลังจากตายไปแลว ไดบังเกิดอยูในนรกเปนระยะ
เวลานาน พอพนจากนรกนั้นก็ไดถือชาติเปนสัตวดิรัจฉานอีก ๓ ชาติ คือ ในชาติที่หนึ่ง เกิด
เปนลิง พอเกิดได ๗ วัน ถูกลิงจาฝูงกัดอวัยวะสืบพันธุ หลังจากนั้นไดถือกําเนิดเปนแพะพอ
อายุได ๑๒ ปก็ถูกตัดอวัยวะสืบพันธุ พอพนการกําเนิดของแพะ ไดถือกําเนิดเปนโค พออายุ 
๑๒ เดือนก็ถูกตอน เพราะผลแหงการประพฤติตัวเปนชูกับคูครองของผูอื่นทําใหทุกชาติตองมี
เหตุใหสูญเสียอวัยวะเพศ  จากนั้นไดบังเกิดเปนลูกของสาวใชขางถนน มีลักษณะที่เปนหญิงก็
ไมใช เปนชายก็ไมเชิงหรือบัณเฑาะก 

จากประวัติของพุทธสาวกทั้ง ๒ องคจะเห็นไดวา การใหผลของการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร ในลําดับแรก  กรรมจะใหผลแกผูกระทําตองหมกไหมในโรรุวนรกกอน 
หลังจากนั้นจะถือกําเนิดเปนสัตวดิรัจฉานอีก ๓ ชาติ  กอนจะถือกําเนิดในเพศบัณเฑาะก 

                                                 
๑๖ขุ.เถรี.(บาลี) ๒๖/๔๐๒ - ๔๔๙/๔๗๙ – ๔๘๔, ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๔๐๒ - ๔๔๙/๖๒๒ – ๖๒๘. 
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๑๒๔

หลังจากนั้นถาเกิดเปนมนุษยก็จะถือกําเนิดในเพศหญิง หากไมไดบรรลุธรรมในเพศหญิงนั้น 
ชาติถัดไปจะถือกําเนิดในเพศชายซึ่งเทากับวา อุปนิสัยอันเปนตนทุนทางปญญาของคนที่เกิด
ในเพศบัณเฑาะก แมอาจจะมีอยูแตก็ยังไมพรอมหรือยังไมมีโอกาสใหผลออกมา เพราะถูก
อกุศลกรรมซึ่งมีน้ําหนักมากกวากดทับไว  แตอุปนิสัยหรือตนทุนทางปญญานี้ไมไดสูญ
หายไปไหนเพียงแตรอโอกาสใหผลในโอกาสขางหนา 

สรุปไดวา จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา ๒ เรื่องนี้พบวา ผล
กรรมของการประพฤติผิดในกามทําใหตองเกิดเปนอภัพบุคคลหรืออภัพสัตว  และการถือ
กําเนิดในเพศบัณเฑาะก นาจะเปนการถือกําเนิดในฐานะอภัพบุคคลชาติสุดทาย ถัดจากชาติที่
เปนบัณเฑาะกนั้นไป อาจจะพนจากสภาพความเปนอภัพบุคคล หากเกิดเปนมนุษยไมวาจะอยู
ในเพศหญิงหรือเพศชายก็ตาม หากวาในชวงนั้นเกิดในยุคที่มีพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสบรรลุ
ธรรมเบื้องสูงได แตถาเกิดในยุคที่ไมมีคําสอนของพระพุทธศาสนาก็ไมมีโอกาสบรรลุธรรม  
ดังเชนในชาติที่พระอานนทถือชาติเปนพระนางรุจาซึ่งเปนชาติกอนหนาที่จะเกิดเปนพระ
อานนท หากในชาตินั้นมีคําสอนในพระพุทธศาสนาก็จะบรรลุธรรมในชาตินั้น  

๔.๔  การสั่งสมอุปนิสัย 

มนุษยประกอบดวยสวนประกอบ ๒ สวนหลัก ๆ คือ สวนที่เปนรูปหนึ่ง และสวน
ที่เปนนามหนึ่ง ถึงแมวาทั้งรูปและนามเปนองคประกอบที่มีความจําเปนและสําคัญเกือบจะ
เทากันจนไมอาจแยกจากกันไดอยางเด็ดขาด 

อยางไรก็ดี  ในการใหคุณคา  พระพุทธศาสนาถือว าสวนที่ เปนนามหรือ
สวนประกอบฝายจิตมีคุณคาทางจริยธรรมมากกวา สวนองคประกอบฝายรูปนั้นทําหนาที่
คลายหุนยนตที่คอยรอคําสั่งจากจิตอีกทีหนึ่ง  ดังพุทธพจนที่วา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปน
หัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ...”๑๗

ตามหลักพระพุทธศาสนา จิตแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ จิตระดับวิถี กับ จิตระดับ
ภวังค   จิตระดับภวังคเปนจิตที่เปนองคแหงภพ เปนจิตทําหนาที่สั่งสม สิ่งที่เปนประสบการณ
ทุกอยางของมนุษยไว เปนตัวปรุงแตงสรางสรรคออกมาเปนนิสัย เปนบุคคลิกภาพ ตลอดจน

                                                 
๑๗ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๒๕

เปนชะตากรรมของชีวิตรวมถึงพฤติกรรมที่ลงตัวอันเปนลักษณะนิสัยท่ีเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัวของคนแตละคนซึ่งไมเหมือนผูอื่นที่พระพุทธศาสนาเรียกวา “วาสนา”๑๘ ซึ่งเปนสิ่ง
ที่เกิดจากการทําหนาที่ของภวังคจิต ดังกรณีของพระปลินทวัจฉะ๑๙ ผูซึ่งมักใชสรรพนามแทน
คูสนทนาวา “คนถอย” แมผูนั้นจะเปนพระภิกษุ พระพุทธเจาทรงแสดงวาพฤติกรรมดังกลาว
ของทานเปนผลจากการที่ทานเคยเกิดอยูในตระกูลพราหมณติดตอกันไมมีชวงคั่นถึง ๕๐๐ 
ชาติ การกลาวถอยคําเชนนั้นไมไดเกิดจากเจตนาที่ชั่วราย แตเกิดจากความเคยชินเปน
เอกลักษณหรือบุคคลิกติดตัวทานแมจะบรรลุธรรมแลวก็ตาม 

อิทธิพลของกรรมในอดีตเปนสิ่งกําหนดและเปนเงื่อนไขของการมีชีวิตในปจจุบัน 
สภาพชีวิตในปจจุบันของมนุษย ก็เนื่องมาจากกรรมในอดีตเพราะมนุษยเปนทายาทของกรรม 
ดังนั้น แกนสารที่มากอนการมีชีวิตอยูในปจจุบันคือ กรรมในอดีตเปนตัวกําหนดและเปน
เงื่อนไขของการมีชีวิตอยูในปจจุบัน 

อยางไรก็ดี  ถึงแมวากรรมในอดีตจะเปนผูกําหนดสภาพชีวิตในปจจุบันก็ตาม แต
กรรมในชาติปจจุบัน ซึ่งไดแก การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการอยางใดอยางหนึ่งก็มี
ความสําคัญมากเชนเดียวกัน ตัวอยางหนึ่ง ที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกรรมในปจจุบัน 
คือ เพชฌฆาตคนหนึ่ง ชื่อตัมพทาฐิกะ ตลอดชีวิตที่ผานมา เขายึดอาชีพประหารนักโทษ มีคน
ที่ถูกเขาฆาตายมาแลวเปนจํานวนถึง ๒,๐๐๐ คน  ตอมาภายหลัง เมื่อสังขารรวงโรยเขาวัยแก
ชรา เขาไมมีกําลังพอที่จะทําหนาที่เพชฌฆาตประหารคนไดอีกตอไป จึงถูกปลดออกจาก
ตําแหนง กลาวกันวา  กิจ ๔ อยางที่ เพชฌฆาตไมมีโอกาสไดทําในขณะที่ยังทําหนาที่
เพชฌฆาตอยู คือ (๑)ไมมีโอกาสไดนุงผาใหม (๒) การดื่มยาคูเจือน้ํานมที่ปรุงดวยเนยใสใหม 
(๓) การประดับดอกมะลิ (๔) การทาดวยของหอม ฉะนั้นในวันที่เขาออกจากตําแหนงจึง
ตองการที่จะกระทํากิจทั้ง ๔ ประการนี้ ในวันนั้น หลังจากที่นุงหมผาผืนใหมประดับกายดวย
ดอกมะลิและลูบไลกายดวยของหอมแลว จัดแจงเตรียมตัวเพื่อดื่มยาคูที่เจือดวยน้ํานมที่ปรุง
ดวยเนยใสใหมแลว ในขณะนั้นพระสารีบุตรไดยืนอยูที่ประตูเรือน ถึงแมจะลังเลอยูครูหนึ่ง 
แตในที่สุดเขาก็ตัดสินใจนํายาคูที่เจือดวยน้ํานม ซึ่งเปนอาหารที่เขาไมมีโอกาสกินมาเลย

                                                 
๑๘พระธรรมปฎก  ป.อ.ปยุตฺโต),  จะพัฒนาคนกันอยางไร ?,  พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๓),  หนา   ๑๔๘. 
๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๘/๒๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๒๖

ตลอดระยะเวลานาน ไปถวายพระสารีบุตร ภายหลังจากพระสารีบุตรฉันภัตตาหารเสร็จก็เริ่ม
อนุโมทนา แตเนื่องจากตลอดชีวิตที่ผานมาเขาไดฆาคนไปมากมาย ภายในจิตใจจึงเต็มไปดวย
ความวิตกกังวล ไมมีสมาธิ พระเถระจับสังเกตได จึงถามไปวา “ตลอดเวลาที่ผานมาทานฆา
คนเพราะทานอยากทําหรือถูกคนอื่นใชใหทํา” เขาตอบวา “เขาถูกพระราชาใชใหทํา” พระสารี
บุตรจึงสรุปวา “ถาเชนนั้นทานก็ไมมีความผิด” เมื่อไดฟงพระเถระชี้แจงอยางนี้ จิตใจก็เริ่ม
ปลอดโปรง จิตเริ่มมีสมาธิ ในที่สุดก็บรรลุเปนพระโสดาบัน๒๐

จากเรื่องดังกลาวทําใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของกรรมวา ถึงแมวาในชวง
ชีวิตที่ผานมาเคยกระทําบาปกรรมมามากมายเพียงไร แตหากวากรรมที่กระทําในชวงชีวิตที่
เหลือเปนกุศลกรรม มีกัลยาณมิตรคอยชี้ทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองประกอบกับมีเหตุปจจัย
สําคัญอื่น ๆ อันไดแก  ความถึงพรอมแหงกุศลมูล(มีกุศลมูลอันหนาแนนแลว) และมีความ
ปรารถนาซึ่งไดทําไวแลวในพระพุทธเจาแตปางกอน มาสนับสนุนก็สามารถบรรลุธรรมได 

๔.๕   การสั่งสมอุปนิสัยตามหลักกฎแหงกรรม 

หลักคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเปนหลักการที่กลาวถึงการกระทําและ
ผลของการกระทําของมนุษย การกระทําของมนุษยไมวาดีหรือไมดี ผลของการกระทําอันนั้น
จะทําหนาที่จัดแจงแยกแยะจัดสรรกําหนดคุณสมบัติเฉพาะตัวของมนุษยแตละคนอีกทีหนึ่ง  
ดังมีพุทธพจนวา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มี
กรรมเปนเผาพันธ มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย กรรมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”๒๑ 
“สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเครื่อง
ผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเครื่องตรึงไวแลนไปอยู”๒๒

หลักกรรมหรือการกระทําเปนเครื่องวัดคุณคาของความเปนมนุษย หลักกรรม
สอนใหใชโอกาสดีที่ไดเกิดมาเปนมนุษย รูจักพึ่งตนเอง พ่ึงธรรม ไมเชื่อโดยปราศจากเหตุผล
และที่สําคัญ คือ เมื่อเขาใจหลักกรรมวา เปนกฎพื้นฐานทางศีลธรรม เปนกฎของเหตุผล ก็
อาศัยหลักกรรมนั้นเปนหลักสําหรับปรับปรุงตนเอง ปรับเหตุและปจจัยท่ีจะทําใหเจริญและ

                                                 
๒๐ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๑ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๘๙/๒๖๑, ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.  
๒๒ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๔๖๐/๔๕๒, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๖๐/๕๘๒.   

Page 152 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๑๒๗

รูจักหลีกเลี่ยงเหตุปจจัยท่ีทําใหเสื่อม ในสวนทาทีที่บุคคลพึงมีตอกรรมนั้น บุคคลควรมี
ความรูสึกตอกรรมของตัวเอง ใหครบสอง ดาน คือ ดานหนึ่งเราตองมีความรับผิดชอบตอการ
กระทําของตนเอง และและอีกดานคือ เมื่อยอมรับสวนที่ผิดแลว จะตองคิดแกไขปรับปรุง
ตนเองเพื่อใหถูกตองดีงามขึ้นตอไปดวย๒๓

กรรมมีบทบาทในการกําหนดชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง  หลักกฎแหงกรรม
ไมไดหมายความวาใหมนุษยรอรับผลของกรรมในอดีตเทานั้น แตเปดโอกาสใหมนุษยใช
หลักกฎแหงกรรมอันนั้น มาสั่งสมประสบการณเพิ่มอุปนิสัย เพื่อพัฒนาศักยภาพของตัวเอง 
ชีวิตนี้เปนสิ่งที่มีคุณคาอยางนอย ๒ ประการ คือ (๑) เปนโอกาสอันงดงามซึ่งเปนผลมาจาก
ความดีที่ไดกระทําในอดีตชาติ (๒) โอกาสอันงดงามนั้นเปนพ้ืนฐานการแสวงหาสรางความ
ความเต็มเปยมใหแกชีวิต๒๔ สรางหรือสั่งสมอุปนิสัยที่ดีเปนกุศลใหมีแกตัวเอง มีพุทธสาวก
และพุทธสาวิกาที่เคยเกิดเปนบัณเฑาะกและใชโอกาสนั้นพัฒนาตนสั่งสมอุปนิสัยท่ีเปนกุศล
ไวในจิตสันดานตนซึ่งอุปนิสัยเหลานี้จะถูกเก็บสะสมไวในจิตและรอคอยโอกาสที่จะผลิผล
ออกมาเมื่อถึงเวลาอันควร 

     การเกิดเปนมนุษยมีความพิเศษตรงที่มีเจตจํานง ซึ่งเปนเหมือนหัวหนาที่นําหรือพา
เอา คุณสมบัติตาง ๆ ที่มีอยูในตัวมาปรุงแตงเปนความคิดสรางสรรค จัดทําสิ่งทั้งหลาย
และดําเนินกิจการตาง ๆ ตลอดจนกอการทําลายไดอยางมากมายมหาศาล กฎแหงกรรม 
เปนกฎที่เกี่ยวของกับชีวิตและสังคมมนุษยมากที่สุดโดยที่มนุษยเปนเจาของเรื่อง เปนผู
ที่สรางกรรมขึ้นมา เมื่อมนุษยสรางหรือกําหนดมันแลว มันก็มาสรางหรือกําหนดเรา
ดวย ทําใหชีวิต ทําใหชีวิต สังคม และโลกมนุษยเปนไปตามวิถีของมัน๒๕

๔.๕.๑  ความหมายของกรรม 

                                                 
๒๓พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุ ตฺโต),   นรก-สวรรคสําหรับคนรุนใหม ,   พิมพครั้ งที่  ๒ ,  

(กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร, ๒๕๔๗),  หนา  ๙๔. 
๒๔สมภาร พรมทา, “การโคลนนิ่งมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๙):  ๒๕. 
๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  จะพัฒนาคนกันอยางไร?,  หนา  ๓๕. 
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๑๒๘

กรรม เพียงคําเดียว แปลวา การกระทํา ซึ่งมีความหมายเปนกลาง ๆ ยังไมจัดวาเปน
ฝายดี หรือฝายชั่ว การกระทําจะสามารถแยกแยะไดวาดีหรือชั่ว มีคุณคาหรือไม ก็ตอเมื่อการ
กระทํานั้นประกอบดวยเจตนา  ถาการกระทําประกอบดวยเจตนาดี เรียกวา กุศลกรรม 
หมายถึง การกระทําความดี หากการกระทํานั้นประกอบดวยเจตนาไมดี  เรียกวา อกุศลกรรม 
หมายถึง การกระทําความชั่ว มนุษยกระทํากรรมผานทวาร ๓ คือ  ทางกายทวาร วจีทวาร และ
มโนทวาร ดังนั้น กรรม คือ การกระทําที่ออกมาจากเจตนาที่มีอยูในใจ     

๔.๕.๒  เหตุเกิดแหงกรรม 

การที่คนสามารถทํากรรมตาง ๆไดเพราะมีสาเหตุที่เปนปจจัยใหตองทํากรรม 
สาเหตุที่กอใหเกิดการทําชั่วเรียกวา อกุศลมูล หมายถึงตนเหตุที่เปนตัวการใหกระทําชั่วอยาง
ใดอยางหนึ่ง มี ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ โมหะ  ดังมีพุทธพจนวา 

              ภิกษุทั้งหลาย เหตุใหเกิดกรรม(ชั่ว) ๓  ประการ  คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
  กรรมใดที่บุคคลทําดวยโลภะ เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนแดนเกิด 

 กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีผลเปนทุกข  กรรมนั้นเปนไปเพื่อความ
เกิดกรรมอีก กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

  กรรมใดที่บุคคลทําดวยโทสะ เกิดจากโทสะ มีโทสะเปนเหตุ มีโทสะเปนแดนเกิด 
 กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีผลเปนทุกข  กรรมนั้นเปนไปเพื่อความ 
 เกิดกรรมอีก กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม 

 กรรมใดที่บุคคลทําดวยโมหะ เกิดจากโมหะ  มีโมหะเปนเหตุ มีโมหะเปนแดนเกิด  
 กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีผลเปนทุกข  กรรมนั้นเปนไปเพื่อความ 
 เกิดกรรมอีก กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม๒๖

สวนสาเหตุที่กอใหเกิดการทําดี เรียกวา กุศลมูล หมายถึง ตนเหตุที่เปนตัวการให
กระทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง มี ๓ ประการ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ  ดังมีพุทธพจนที่วา 

 ภิกษุทั้งหลาย เหตุใหเกิดกรรม(ดี) ๓ ประการ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

                                                 
๒๖องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๑๑๒/๒๕๖, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๑๒/๓๕๓.   
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๑๒๙

 กรรมใดที่บุคคลทําดวยอโลภะ เกิดจากอโลภะ มีอโลภะปนเหตุ มีอโลภะเปนแดน 
 เกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีผลเปนสุข กรรมนั้นเปนไปเพื่อ 
 ความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมอีก 

 กรรมใดที่บุคคลทําดวยอโทสะ  เกิดจากอโทสะ มีอโทสะเปนเหตุ มีอโทสะเปน 
 แดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีผลเปนสุข  กรรมนั้นเปนไป
เพ่ือดับกรรม  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมอีก 

 กรรมใดที่บุคคลทําดวยอโมหะ เกิดจากอโมหะ มีอโมหะเปนเหตุ มีอโมหะเปนแดน
เกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีผลเปนสุข กรรมนั้นเปนไปดวย 

        ความดับกรรม  กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมอีก๒๗

๔. ๕.๓  ประเภทของกรรม 

การกระทําของมนุษยโดยผานชองทางหรือทวารทั้ง ๓ ประการ การกระทําเชนใด
มีคุณคาเปนประโยชนหรือวาการกระทําเชนใดไรคุณคาไมมีประโยชนแตกลับเปนโทษทั้งตอ
ตนเองและผูอื่น พระพุทธศาสนาใหพิจารณาองคประกอบนี้  คือ 

๑.  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาไมดี   หมายถึง  การกระทําที่มีแรงจูงใจจาก 
โลภะ โทสะ หรือโมหะ จัดเปนกรรมไมดีหรืออกุศลกรรม 

๒.  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาดี   หมายถึง    การกระทําที่มีแรงจูงใจจาก 
อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ จัดเปนการกระทําที่หรือเปนกุศลกรรม 

การตัดสินคุณคาการกระทําของมนุษยอีกลักษณะหนึ่ง คือ พิจารณาสภาพที่
สัมพันธกับวิบากหรือการใหผล จั

                                                

ดเปน ๔ อยาง คือ๒๘

๑.  กรรมดํา มีวิบากดํา  หมายถึง  เจตนาสั่งสมพอกพูน กรรมชั่วทางกาย  (กาย
สังขาร) เจตนาสั่งสมพอกพูนกรรมชั่วทางวาจา (วจีสังขาร) และเจตนาสั่งสมพอกพูนกรรม

 
๒๗องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๑๑๒/๒๕๖, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๑๒/๓๕๓.   

 ๒๘องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๓๒ - ๒๓๘/๒๕๘ – ๒๖๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๓๒ - ๒๓๘/๓๔๕ 
– ๓๕๔.    
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๑๓๐

ทางใจ (มโนสังขาร) หมายถึง การประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ กรรรมดํายอมมีวิบาก
ดํา คือ อบาย ๔ ประการ คือ นรก  กําเนิดในสัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย อสุรกาย 

๒.   กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึง  เจตนาสั่งสมพอกพูนกรรมดีทางกาย (กาย
สังขาร) เจตนาสั่งสมพอกพูนกรรมดีทางวาจา (วจีสังขาร)และเจตนาสั่งสมพอกพูนความดี
ทางใจ (มโนสังขาร) หมายถึง การประกอบกุศลกรรมบท ๑๐ ประการ กรรมขายยอมมีวิบาก
ขาว คือ มีสุขเปนผล นําสัตวใหเกิดในสวรรค 

๓.  กรรมทั้งดําและขาว มีวิบากทั้งไมดําและขาว หมายถึง เจตนาสั่งสมพอกพูนทั้ง
กรรมดีและกรรมชั่วทางกาย (กายสังขาร) เจตนาสั่งสมพอกพูนกรรมดีและกรรมชั่วทางวาจา
(วจีสังขาร) และเจตนาสั่งสมพอกพูนกรรมดีและกรรมชั่วทางใจ(มโนสังขาร) การประกอบ
กรรมทั้งดําและขาวในทํานองนี้เปนปกติวิสัยของมนุษยปุถุชนทั่วไป ผลที่ไดยอมมีทั้งดําและ
ขาว เชนเดียวกัน 

๔.  กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม หมายถึง  
เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามอยางขางตน วาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค 
๘  จัดเปนปกติวิสัยของพระอริยบุคคล 

ในความซับซอนของกรรมและการใหผลของกรรมพระพุทธศาสนาไดจัดกรรม
ออกเปน ๓ ประเภท แยกยอยเปน ๑๒ ชนิด เพ่ือแสดงใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของกรรม 
ไวดังนี้๒๙

ก.   กรรมจัดตามกาลเวลาที่ใหผล (ใหผลตามคราว) มี ๔ อยาง คือ 

๑.  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลในปจจุบัน ใหผลในชาติปจจุบันเทานั้น 
เมื่อไมสามารถใหผลในชาติปจจุบัน กรรมที่กระทําไวทั้งที่เปนกุศลหรืออกุศลจะกลายเปน
อโหสิกรรมเลิกใหผลอีกตอไป 

                                                 
๒๙พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร)

และคณะ,  พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ พริ้นทต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๙๖๕. 

Page 156 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๑๓๑

๒.   อุปชชเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน หรือจะ
ใหผลถัดจากชาตินี้ แตถาไมมีโอกาสใหผลก็จะกลายเปนอโหสิกรรมเลิกใหผลอีกตอไป 

๓.  อปราปรเวทนียกรรม  กรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรม คือใหผล
เรื่อยไป สบโอกาสเมื่อใดใหผลเมื่อนั้น 

๔.  อโหสิกรรม  กรรมใหผลสําเร็จแลว หรือไมใหผลอีกตอไป 

ข.  กรรมจัดตามแรงหนักเบามี ๔ อยาง คือ 

๑.  ครุกรรม  กรรมหนัก ฝายดีหมายถึงฌาน วิปสสนา มรรค ผล ฝายชั่วหมายถึง ๕ 
คือ ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทําพระพุทธเจาใหหอพระโลหิต ทําสงฆผูสามัคคีกันให
แตกกัน 

๒.  อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม  กรรมที่ทําจนเคยชิน หรือทํามาก ทําสม่ําเสมอ 
กรรมนี้จะใหผลยั่งยืนมาก กรรมประเภทนี้เปนที่มาของอุปนิสัย หรือพฤติกรรมที่เคยชิน 
บุคคลิกเฉพาะตัวของคนแตละคน ที่เรียกวา “วาสนา” นั่นเอง 

๓.  อาสันนกรรม  กรรมที่บุคคลทําเมื่อจวนสิ้นชีวิตมีอานุภาพใหบุคคลไปสูสุคติ 
หรือทุคติไดถาเขาหนวงเอากรรมนั้นเปนอารมณเมื่อจวนตาย 

๔.  กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม  กรรมสักแตวาทํา คือทําโดยไมเจตนา มี
โอกาสใหผลไดก็ตอเมื่อกรรมทั้ง ๓ อยางขางตนไมมีโอกาสใหผลแลวเทานั้น 

ค.  การจัดตามหนาที่ (ใหผลตามกิจ) มี ๔ อยาง คือ 

๑.  ชนกกรรม   กรรมที่แตงใหเกิด หรือสงใหเกิดในกําเนิดตาง ๆ เปรียบเสมือน
มารดาของทารก ชนกกรรมนี้เปนผลของอาจิณณกรรมบาง ของอาสันนกรรมบาง 

๒.  อุปถัมภกกรรม   กรรมสนับสนุน  เปนเสมือนพ่ีเลี้ยงคอยสนับสนุนกรรมอื่นๆ  
ทั้งฝายดี และฝายไมดี 

๓.  อุปปฬกกรรม  กรรมบีบคั้น คอยบีบคั้นกรรมดีหรือกรรมชั่วมิใหดําเนินไป
ตลอดกาล 
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๑๓๒

๔.  อุปฆาตกรรม หรือ อุปจเฉทกรรม กรรมตัดรอน มีหนาที่ตัดรอนกรรมทั้งฝาย
กุศลและอกุศลที่มีกําลังนอยกวา 

ในกระบวนการทํางานของกรรม หนาที่ของกรรม คือ สงเสริม คอยสนับสนุนและ
ตัดรอน ทั้งสวนที่เปนกุศลและอกุศล ทั้งที่เปนอดีตและปจจุบัน เมื่อถึงคราวใหผล กรรมหนัก 
(ครุกรรม) ทั้งฝายดีและฝายชั่ว จะใหผลในปจจุบันทันที (ทิฏฐธัมมเวทนียะ) สวนการกระทํา
ทั้งความดีและความชั่วท่ีทําเปนประจําจนเกิดความเคยชิน (อาจิณณะหรือพหุลกรรม)  ถายัง
ไมมีโอกาสใหผลในปจจุบันทันที ก็จะใหผลในโอกาสถัดไป (อุปชชนียะ) หรือชาติตอๆ ไป 
(อปราปรเวทนียะ) เมื่อมีเหตุปจจัยและโอกาสอํานวย เปรียบเหมือนสุนัขไลเนื้อทันเขาเมื่อใด
กัดเมื่อนั้น 

อาสันนกรรม คือ กรรมที่บุคคลทําเมื่อจวนจะสิ้นชีวิต เปนกรรมที่ใหผลกอนกรรม
อื่น สภาพจิตใจของผูกําลังจะสิ้นชีวิตเขามามีบทบาท  เพราะในชวงขณะนั้นหากวาสภาวะจิต
ยึดหนวงหรือนึกถึงสิ่งใดไวไมวาเปนฝายดีหรือฝายชั่วก็ตาม กรรมนั้นจะมีผลตอชาติกําเนิด
ของผูนั้นทันที เปรียบเหมือนวัวที่ถูกขังรวมกันอยูในคอก รุงเชามารอกันอยูที่ประตูคอกพอ
นายโคบาล(คนเลี้ยงวัว) เปดประตูคอก วัวตัวใดที่อยูใกลประตูที่สุดยอมออกมาไดกอน๓๐  ใน
มหากัมมวิภังคสูตร๓๑แสดงบทบาทของอาสันนกรรมที่เขามาทําหนาที่เปนชนกกรรมวา 

 บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลว 
 จึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ  
 วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอน หรือในเวลาใกลจะตาย เขามีมิจฉา 
 ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว.... 

 บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลั

                                                

กทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลวจึงไปเกิด 
 ในสุคติโลกสวรรค บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดี 
 ที่เขาทําไวกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลา 
 ใกลจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว... 

 
๓๐วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท),  (กรุงเทพมหานคร 

:  สํานักพิมพบรรณาคาร,  ๒๕๑๙), หนา  ๓๙๗ – ๔๐๐. 
๓๑ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๙๘/๒๖๙, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๘/๓๕๗. 
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๑๓๓

      บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ  
         ในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลนั้น  หลังจากตายแลวไป 
         เกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา 
         ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาใกลจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึด 
         มั่นไว...  

บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ  
 ในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขา 
 ทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือ 
 ในเวลาใกลตาย มีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว... 

จะเห็นไดวา บทบาทอาสันนกรรมมีสําคัญมาก  ผูที่ประกอบกรรมชั่ว หากวาใน
เวลาใกลตายจิตเปนสัมมาทิฏฐินึกถึงกรรมดีที่ตนเคยประกอบไวกรรมดีนั้นก็จะใหผลเปนสุข
กอนเปนลําดับแรก  หากเมื่อใกลตายจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ  กรรมชั่วนั้นก็จะใหผลเปนทุกข  หรือ
ผูที่ประกอบกรรมดีไว หากเวลาใกลตายจิตเปนมิจฉาทิฏฐิ กรรมชั่วน้ันก็จะใหผลเปนทุกข  
หากวาจิตเปนสัมมาทิฏฐินึกถึงกรรมดีที่ไดกระทําไว กรรมดีนั้นก็จะใหผลเปนสุข 

อยางไรก็ตาม ผลของอาสันนกรรมถึงจะใหผลกอนก็จริง แตจะใหผลในระยะ
สั้นๆ  เมื่อสิ้นแรงของอาสันนกรรมแลว ก็เปนโอกาสของอาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม คือ
กรรมที่คนทําจนเคยชินทําจนเปนนิสัย ซึ่งจะผลตอไป 

สวนกรรมที่มีบทบาทนอยหรือแทบไมมีผลใด ๆ เลย คือ กรรมที่ทําโดยไมเจตนา   
กตัตตากรรมหรือกตัตตวาปนกรรม กรรมสักแตวาทํานั้นใหผลนอยท่ีสุด กําลังเพลาที่สุด เมื่อ
กรรมอื่นไมมีจะใหผลแลว กรรมนี้จึงจะใหผล 

กรรมบางอยาง คอยโอกาสใหผลอยู แตไมมีโอกาสหรือเหตุปจจัยไมเพียงพอก็จะ 
ไมใหผลอีก กรรมประเภทนี้ เรียกวา  อโหสิกรรม เปรียบเหมือนเมล็ดพืชที่เก็บไวนานเกินไป 
หรือถูกคั่วใหสุกดวยไฟเสียแลว ไมมีโอกาสงอกขึ้นไดอีก 

อาจิณณกรรม เปนกรรมที่กระทําจนเคยชิน ซึ่งจะกลายเปนนิสัยติดตัวจนยากตอ
การแกไข อากัปกิริยาหรือพฤติกรรมบางอยางที่แสดงออก ที่เปนบุคคลิกเฉพาะบุคคลซึ่งไม
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๑๓๔

เหมือนคนอื่น เชน ทาทางการครุนคิด หรืออาการของการอยูไมสุขชอบหยิบฉวยสิ่งของที่อยู
ใกลมือโดยไมต้ังใจ เปนตน พระพุทธศาสนา ถือพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมเกาที่เคย
ประพฤติมาแลวในอดีตจนเปนนิสัยติดตัวแกไขไดยาก  ดังเรื่องของอุบาสก ๕ คนนั่งฟงธรรม
ในขณะที่นั่งฟงธรรมอยูนั้น แตละคนแสดงกิริยาอาการตาง ๆ กันออกไปโดยไมสนใจในสิ่งที่
พระพุทธองคตรัสเลย คือ อุบาสกคนหนึ่งนั่งหลับ คนหนึ่งนั่งขีดเขียนพ้ืนดินดวยนิ้วมือ อีก
คนหนึ่งนั่งเขยาตนไม  อีกคนหนึ่งนั่งแหงนหนาดูอากาศ สวนคนสุดทายนั่งฟงธรรมดวย
ความสนใจ พระอานนทซึ่งนั่งถวายพัดอยูเห็นกิริยาแปลก ๆ ของอุบาสกเหลานั้น จึงทูลถาม
พระพุทธเจา พระองคตรัสวา  กิริยาอาการตาง ๆ ของอุบาสกทั้ง ๕ คนนั้นเกิดมาจากพื้นฐาน
นิสัยที่เคยทํามาในอดีตชาติ อุบาสกคนที่นั่งหลับขณะฟงธรรม ในอดีตชาติเคยเกิดเปนงูสิ้น 
๕๐๐ ชาติและเคยถือกําเนิดเปนนาคสิ้น ๕๐๐ ชาติจึงไมอิ่มในการหลับ  สําหรับอุบาสกที่นั่ง
ขีดเขียนพ้ืนดินอยูนั้น ในอดีตเคยเกิดเปนใสเดือนสิ้น ๕๐๐ ชาติ ฝายอุบาสกที่นั่งเขยาตนไม
อยูนั้นเปนเพราะในอดีตชาติเคยถือกําเนิดเปนลิงสิ้น ๕๐๐ ชาติ สวนอีกคนหนึ่งซึ่งนั่งแหงน
หนามองดูทองฟาอยูนั้นเปนเพราะในอดีตชาติเคยเกิดเปนหมอดูฤกษสิ้น ๕๐๐ ชาติ สวน
อุบาสกที่นั่งฟงธรรมอยูดวยความตั้งใจนั้นในอดีตชาติเคยเกิดเปนพราหมณมีความรูความ
ชํานาญในไตรเพทสิ้น ๕๐๐ ชาติ พฤติกรรมที่แสดงออกในขณะฟงธรรมจึงเหมือนกับคนที่
กําลังครุนคิดเทียบเคียงมนตอยู๓๒

๔.๕.๔  สภาพชีวิตปจจุบันเปนผลของกรรมในอดีต 

การมีชีวิตอยูในปจจุบันสวนหนึ่งมาจากผลกรรมที่ทําไวแลวในอดีต และสวน
หนึ่งมาจากกรรมที่ทําในปจจุบัน กรรมที่มนุษยประกอบขึ้นทั้งดีทั้งชั่วไมสูญหาย กรรมจะถูก
เก็บไว และติดตามมนุษยไปเหมือนเงา เมื่อถึงโอกาสกรรมเหลานั้นจะใหผลทันที 

ในขุททกนิกาย วิมานวัตถุและเปตวัตถุ แสดงใหเห็นถึงผลของกรรมทั้งฝายดีและ
ฝายไมดี  เชน ผลแหงกรรมดีของเทพธิดาองคหนึ่งผูมีอานุภาพมาก มีบัลลังกวิมานอันเลอเลิศ 
นานอน โอโถง วิจิตรตระการตาดวยแกวมณีและทองคํา เรี่ยรายดวยดอกไม  รอบขางของ
เทพธิดาองคนั้นมีเทพอัปสรฟอนรําขับรองใหบันเทิงใจอยูเสมอ       โดยนางไดเลาใหพระ
โมคคัลลานะฟงวา เมื่อครั้งนางเปนมนุษยนั้น เปนลูกสะใภของตระกูลมั่งคั่งตระกูลหน่ึง มี

                                                 
๓๒ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๗/๓๘   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๓๕

นิสัยไมมักโกรธ ปฏิบัติตามคําสั่งของสามีอยูเสมอ รักษาอุโบสถศีล บําเพ็ญสิกขาบทอยาง
ครบถวน มีใจเลื่อมใส ประพฤติตามธรรม เปนสาวิกาของพระสุคต๓๓  ในทางตรงขาม หาก
กระทํากรรมชั่วยอมไดรับผลกรรมชั่ว ดังเชน  เรื่องราชกุมาร ๒ พระองคผูเปนพระราชโอรส
ของพระเจาโกศล เมื่อครั้งมีชีวิตอยูทรงมัวเมาในอารมณเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด ยินดีใน
กาม ประพฤติลวงละเมิดภรรยาของผูอื่น ทรงเพลิดเพลินดวยอํานาจ ติดอยูกับความสุขใน
ปจจุบัน มองไมเห็นความสุขในอนาคต ครั้นสิ้นชีพิตักษัย ไดไปเกิดเปนเปรตไมมีรูปราง
ปรากฏใหเห็น เสวยทุกขเวทนาไดแตสงเสียงรองดวยความหิวกระหายและคร่ําครวญถึงกรรม
ชั่วของตัวเอง ใกลกรุงสาวัตถี๓๔

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๓๕  แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของกรรมตอภพชาติ   กรรมทํา
หนาที่ กําหนดฐานะทางสังคม คุณสมบัติ ระดับสติปญญา  และอัตลักษณของมนุษยแตละคน
วา  ผูที่ฆาสัตว จะมีอายุสั้น ผูไมฆาสัตวอายุยืน ผูที่ไมเบียดเบียนจะมีโรคนอย ผูเบียดเบียนจะ
มีโรคมาก ผูตระหนี่จะยากจน ผูมักโกรธ มีความคับแคนมาก จะเปนผูมีผิวพรรณทราม ผูไม
โกรธ มีความคับแคนนอย จะเปนผูมีผิวพรรณผองใส  ผูมีใจริษยาตอความเจริญรุงเรืองคนอื่น 
จะเปนผูมีอํานาจนอย ผูไมริษยา จะเปนผูมีอํานาจมาก ผูใหสิ่งของแกสมณพราหมณ จะเปนผู
มีโภคะมาก ผูไมใหจะเปนผูมีโภคะนอย ผูกระดาง เยอหย่ิง จะเปนผูเกิดในตระกูลตํ่า ผูไม
กระดาง เยอหย่ิง จะเปนผูเกิดในตระกูลสูง ผูที่ชอบศึกษาหาความรู จะเปนผูมีปญญามาก ผูที่
ไมชอบศึกษาหาความรู จะเปนผูมีปญญาทราม 

ในมัลลิกาเทวีสูตร๓๖ แสดงเจาะจงถึงผลแหงกรรมในชาติกอนวาเปนตัวกําหนด
รูปรางบุคลิกลักษณะรวมถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของสตรีไว ดังนี้วา สตรีบางคน
ผิวพรรณไมงาม รูปชั่ว ฐานะยากจน มีศักดิ์ตํ่า เปนเพราะวามีนิสัยมักโกรธ  ตระหนี่  มีใจ
ริษยา สตรีบางคนผิวพรรณไมงาม รูปชั่ว แตฐานะมั่งคั่ง สูงศักดิ์ เปนเพราะวา มีนิสัยมักโกรธ 
แตมีน้ําใจชอบชวยเหลือใหทาน  ไมมีใจริษยา สตรีบางคนมีรูปงาม ผิวพรรรณผุดผอง แต
ฐานะยากจน ตํ่าศักดิ์ เปนเพราะวา เปนผูมีจิตใจดีงาม ไมมักโกรธ แตตระหนี่และมีใจริษยา

                                                 
๓๓ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๓๐๗/๔๒-๔๓, ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๓๐๗/๔๙.    
๓๔ขุ.เปต.(บาลี) ๒๖/๗๔๖/๒๔๘-๒๔๙, ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๗๔๖/๒๘๙. 
๓๕ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๘๙/๒๖๑, ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๔๙.   
๓๖องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๙๗/๒๒๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๙๗/๓๐๐.  
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๑๓๖

ผูอื่น สตรีบางคนมีผิวพรรณผุดผอง รูปงาม ฐานะมั่งคั่ง สูงศักดิ์ เปนเพราะวา เปนผูมีจิตใจดี
งาม ไมโกรธงาย มีน้ําใจชอบใหทาน ไมมีความริษยาผูอื่น 

ทั้งจูฬกัมมวิภังคสูตรและมัลลิกาเทวีสูตร ถึงแมวาจะกลาวถึงผลที่จะประสบใน
ชีวิตขางหนา แตก็เนนที่การกระทําในปจจุบัน โดยเฉพาะการกระทําที่มีลักษณะเปนความ
ประพฤติปฏิบัติอยางเปนประจํา เปนทางแหงการดําเนินชีวิตที่จะสรางคุณภาพจิตใจ ปรุงแตง
ลักษณะนิสัยและบุคคลิกภาพได   ดังนั้นสาระของจูฬกัมมวิภังคสูตร มีหลักการที่สําคัญวา 
การนึกถึงผลกรรมที่จะไดประสบในชีวิตภพหนาพึงเปนไปในลักษณะของความมั่นใจที่อาศัย
กรรมคือคุณภาพจิตใจและคุณภาพแหงความประพฤติที่ตนมีอยูในปจจุบันนี้เอง๓๗

กรรมและผลของกรรมที่กลาวมา  ชี้ให เห็นวา  อิทธิพลของกรรมมีผลตอ
บุคลิกลักษณะและระดับสติปญญาตอมนุษยอยางมาก อยางไรก็ตาม ถึงแมวาผลกรรมในอดีต
มีอิทธิพลตอชีวิตในชาติปจจุบันก็ตาม ในทํานองเดียวกันกรรมที่คนสรางขึ้นในชาติปจจุบันก็
มีความสําคัญและมีอิทธิพลไมแพกัน ถาหากวามนุษยผูนั้นมีความมุงมั่น ต้ังใจจริงดําเนินชีวิต
ดวยความไมประมาท สรางกรรมดีในปจจุบันชาติเพื่อตัดรอนอกุศลกรรมในอดีตชาติ ก็มี
โอกาสที่สามารถพัฒนาตนได 

๔.๕.๕  อุปนิสัยแหงการบรรลุธรรมผลจากกรรมดี 

การเวียนวายตายเกิดของมนุษยแตละคนเหมือนการเดินทาง ไปตามเสนทาง
แหงวัฏสังสารที่ยาวไกล ในระหวางเสนทางที่ทอดยาวไกลลิบลับนั้น มนุษยไดกระทําทั้ง
กรรมดีและกรรมชั่วปะปนกันไป ประสบทั้งความสุขและความทุกข ความสมหวังผิดหวัง  
ประสบการณที่ไดจากการเดินทางบนเสนทางแหงวัฏสังสารนั้น เสมือนเปนบทเรียนอัน
ทรงคุณคา   บทเรียนเหลานั้นจะถูกเก็บสั่งสมไว รอใหผลในโอกาสและจังหวะที่เหมาะสม 

การสั่งสมกรรมดีมีผลตอการบรรลุธรรม การทําบุญและตั้งความปรารถนาเพื่อ
เปนพลวปจจัยเปนอุปนิสัยนําสงใหบรรลุทั่วถึงธรรมของพระพุทธเจานั้นตองใชระยะเวลาที่
ยาวนานมาก  กวาที่ความปรารถนานั้นจะบรรลุผลตามตองการ ความสามารถทางจิต สภาพ
ทางกาย อุปนิสัยทางศีลธรรม และเหตุการณสําคัญๆในชาติหนึ่ง ๆ ยอมเปนผลแหงความ

                                                 
๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  นรก - สวรรคสําหรับคนรุนใหม, หนา  ๘๑. 
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๑๓๗

ปรารถนา ความคิดความตั้งใจในอดีต ความตองการในอดีตเปนสิ่งกําหนดโอกาสของเราใน
ปจจุบัน๓๘

อุปนิสัยในความหมายที่เปนทุนทางปญญาของบุคคลที่เคยไดบมเพาะความรูและ
มีความคุนเคยกับธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาบางแลวในอดีต  แตยังไมมีโอกาสได
เขาถึงหรือบรรลุมรรคผล และความรูเหลานั้นไดถูกเก็บสะสมไวในภวังคจิต  ดังนั้น อุปนิสัย
จึ

                                                

งมีสําคัญอยางยิ่งตอการบรรลุธรรม คนที่มีอุปนิสัยหมายถึงคนที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ดานสติปญญามาแลวในระดับหนึ่ง คือ มีความพรอมดานสติปญญาที่ไดสั่งสมไว 

อุปนิสัยเปนทุนที่ไดมาดวยการสรางกรรมดี “คุณงามความดี ที่เปนตนทุนหรือเปน
ความพรอมในตัวเอง ซึ่งเกิดมีขึ้นดวยผลบุญที่ทําไวกอนแลว (ปุพเพกตปุญญตา) คือมีทุนดีที่
ไดเตรียมใหพรอมแลวแตตน”๓๙ พอมีสถานการณที่เอื้ออํานวย ก็สามารถใชตนทุนนั้นได
ทันที มีพุทธสาวกและพุทธสาวิกามากมายที่บรรลุธรรมเปนพระอรหันตไดดวยบุญและแรง
ปรารถนาที่ไดกระทําไวแลวในอดีตชาติ   ดังจะไดยกมาเปนตัวอยาง ดังตอไปนี้  

๑.  ผลแหงความปราถนาของพระอัญญาโกณฑัญญะ๔๐

มีคําบรรยายวาในอดีตชาติพระอัญญาโกณฑัญญะถวายทานแลวต้ังความปราถนา
เพ่ือแทงตลอดพระอรหัตตผล  ตามประวัติในอดีตชาติบันทึกไววา ในสมัยพระพุทธเจาพระ
นามวาวิปสสี มีกุฎมพี ๒ พีนอง คือมหากาลและจุลกาล ไดหวานไรขาวสาลีไวมาก  วันหนึ่ง 
จุลกาลไปไรขาวสาลี ฉีกขาวสาลีกําลังทองตนหนึ่งแลวชิมดู พบวามีรสอรอยมาก มีจิตเปน
กุศลตองการถวายสาลีคัพภทานแดพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข จึงไปชวนพี่ชายแต
ปรากฏวาพี่ชายไมเห็นดวย แตจุลกาลไมละความพยายามชักชวนบอยขึ้น จนในที่สุดพ่ีชายจึง
แบงนาใหสวนหนึ่ง หลังจากนั้นไดขอแรงเพื่อนบานใหมาชวยฉีกขาวสาลีที่กําลังต้ังทอง แลว
เคี่ยวเปนน้ํานมจนขนปรุงดวยเนยใส น้ําผึ้ง และน้ําตาลกรวด นําไปถวายแดพระสงฆมี

 
๓๘วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา  ๙๙. 
๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  ป ๔๙  ใชใหครบสี่เทาตองกาวหนาแน,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๖ – ๑๗. 
๔๐ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑๒๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๓๘

พระพุทธเจาเปนประมุข และไดต้ังความปรารถนาวา “ทานอันเลิศของขาพระองค จงเปนไป
เพ่ือความแทงตลอดธรรมอันเลิศกอนกวาสาวกทั้งปวง” 

 

 

 

 

๒.  ผลแหงความปรารถนาของชน ๕๕ คนที่มียสกุลบุตรเปนประมุข๔๑

ตามประวัติชนทั้ง ๕๕ คนปรารถนาพระอรหัตตผลในสํานักพระพุทธเจาพระองค
หนึ่ง ทํากรรมที่เปนบุญไวมาก ภายหลังเมื่อพระพุทธเจายังไมอุบัติขั้น เปนสหายกัน รวมกัน
ทําบุญ  เที่ยวจัดแจงศพคนไรที่พ่ึง วันหนึ่ง พวกเขาพบหญิงตายทั้งกลมจึงชวยกันนําศพนั้นไป
เผาในปาชา ให ๕ คนเฝาปาชาสวนที่เหลือกลับบาน  นายยสเอาหลาวแทงศพ พลิกกลับไป
กลับมา ไดอสุภสัญญา จึงเลาใหสหายอีก ๔ คนและมารดาบิดารวมทั้งภรรยาฟง คนทั้งหมด
เจริญอสุภสัญญา ดวยบุพพกรรมนี้เองกลายเปนอุปนิสัยสมบัติ การบรรลุคุณวิเศษจึงเกิดขึ้น
แกพวกเขาทั้งหมด 

๓.  ผลแหงความปรารถนาของพวกภัททวัคคีย๔๒

ตามประวัติบันทึกไววา ภัทรวัคคียต้ังความปรารถนาพระอรหัตตผลในสํานักของ
พระพุทธเจาในปางกอน  แลวทําบุญไวเปนอันมาก ภายหลังเมื่อพระพุทธเจายังไมเสด็จอุบัติ
ขึ้น เปนนักเลง ๓๐ คน ฟงตุณฑิโลวาทแลว ไดรักษาศีล ๕ ตลอดหกหมื่นป จนในที่สุดสําเร็จ
เปนพระอรหันตในพุทธกัปนี้ตามที่ปรารถนาไว 

๔.  ผลแหงความปรารถนาของพระอุคคเสนเถระ๔๓

                                                 
๔๑ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑๓๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๔๒ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑๓๓   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
๔๓ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๘/๑๘๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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๑๓๙

ตามประวัติบันทึกไววา อุคคเสนเปนลูกเศรษฐีคนหนึ่ง วันหนึ่งไดมีโอกาสไป
เที่ยวชมมหรสพที่จัดแสดงขึ้นเปนงานประจําป และไดพบรักกับลูกสาวนักฟอนคนหนึ่งเขา 
จนไดแตงงานกันในที่สุด  ไดเดินทางไปแสดงยังสถานที่ตาง ๆ กับภรรยา วันหนึ่งภรรยานั่ง
พักผอนอยูกับบุตรและไดเยาบุตรโดยมีเจตนาพูดกระทบสามีวา “เจาลูกคนเฝาเกวียน, เจาลูก
คนเฝาของ..”  บังเอิญอุคคเสนไดยิน จึงไดมุงมั่นเรียนศิลปะการแสดงเพื่อตองการลบคําสบ
ประมาทจากภรรยาจนสําเร็จและไดทําการเปดการแสดงตอหนาชาวเมือง   ในวันนั้นเองพระ
ศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลกพิจารณาเห็นอุปนิสัยแหงอรหัตตผลของอุคคเสน จึงเสด็จไปยัง
สถานที่เปดการแสดงพรอมกับพระโมคคัลลานะ อุคคเสนไดทําการแสดงศิลปะตอหนาพระ
ศาสดาและพระองคไดแสดงธรรมแกเขาจนบรรลุพระอรหันตในที่สุด  การบรรลุพระอรหันต
ในขณะที่ทําการแสดงศิลปะของทานอุคคเสนสรางความอัศจรรยใจแกพระภิกษุเปนอันมาก  
จึงไดทูลถามพระศาสดา พระองคจึงไดตรัสถึงบุพพกรรมของทานอุคคเสนวา ในอดีตชาติ
ทานอุคคเสนไดถวายอาหารแกพระขีณาสพรูปหนึ่งพรอมกับภรรยา โดยภรรยาเปนผูกลาวตั้ง
ความปรารถนาตอหนาพระเถระผูขีณาสพรูปนั้นวา “ขอเราทั้งสองพึงมีสวนในธรรมอันทาน
เห็นแลว”   ดวยอานิสงสแหงทานและความปรารถนาอันนั้นกลายเปนอุปนิสัยใหไดบรรลุเปน
พระอรหันตในที่สุด 

๕.  ผลแหงปรารถนาของพระวักกลิเถระ๔๔

ตามประวัติบันทึกไววา  ในชวงวัยเด็กมารดาของทานไดนําตัวทานไปถวายแด
พระพุทธเจา พระองคไดสัมผัสทารกวักกลินั้นดวยฝาพระหัตถที่บริสุทธิ์ออนนุม ซึ่งทําให
ทานพนจากความปวยไขทุกอยางและนับแตนั้นมา ทานจะเกิดความรูสึกกระวนกระวายขึ้นใน
เมื่อตองหางจากพระสุคตแมเพียงครูเดียว  พออายุได ๗ ขวบก็บวชเปนบรรพชิต เฝาติดตามดู
พระรูปกายของพระพุทธเจาไมยอมหาง “ขาพเจาเปนผูไมอิ่มอยู เพราะเห็นพระรูปกายที่
ประเสริฐ...” จนพระองคตองตรัสเตือนวา “อยาเลย วักกลิ ทําไม เธอจึงยินดีในรูปที่ชนพาล
ชอบเลา ผูใดเห็นพระสัทธรรม ผูนั้นชื่อวาเปนบัณฑิตเห็นเรา (สวน) ผูไมเห็นพระสัทธรรม 
ถึงจะเห็นเราก็ชื่อวาไมเห็น...เธอจงเบื่อหนายในรูป พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อม
ไปแหงขันธทั้งหลาย จึงจะถึงที่สุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงายเถิด”  จนในที่สุดทานก็ไดรู
ทั่วถึงธรรมบรรลุพระอรหัตตผล  สวนประวัติในอดีตชาติของทานมีวา ในกัปที่ ๑๐๐,๐๐๐ นับ

                                                 
๔๔ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/ ๒๘ – ๖๕/๑๘๖ – ๑๙๐, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒๘ - ๖๕/๒๔๑.    
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๑๔๐

จากกัปนี้ไป  ทานเกิดในตระกูลพราหมณในกรุงหงสาวดี ไดฟงพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาทรงพระนามวา ปทุมุตตระซึ่งตรัสชมเชยพระสาวกรูปหนึ่งชื่อวักกลิ วาเปนผู
มุงมั่นดวยศรัทธา มีปญญาดี จึงเกิดความเลื่อมใสและนิมนตพระพุทธองคพรอมสาวกไปเสวย
ตลอด ๗ วันแลวถวายผาครองผืนใหม และไดกราบทูลวา “ขอใหขาพระองคจงเปนเชนกับ
ภิกษุผูเปนสัทธาธิมุต (มุงมั่นดวยศรัทธา) ที่พระองคตรัสชมเชยวา เลิศกวาภิกษุภิกษุทั้งผูมี
ศรัทธา”  ภายหลังจากสิ้นอายุขัย ดวยผลของกรรมที่วิเศษนั้นและดวยเจตนาที่ต้ังไวมั่น  ทาน
ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงสและเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสังสารอีกระยะเวลาหนึ่ง  จน
ในที่ภพสุดทายไดเกิดมาในยุคของพระพุทธเจาองคปจจุบัน ดวยผลแหงทานและตั้งความ
ปรารถนาตอพระพักตรนั้นเอง เปนเหตุปจจัยกออุปนิสัยใหทานไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ
อรหันตในยุคสมัยของพระพุทธเจาองคปจจุบันและไดรับการยกยองจากพระพุทธองควาเปน
ผูเลิศกวาสาวกทั้งหลายผูเปนสัทธาธิมุต 

๖.  ผลแหงความปรารถนาของพระวังคีสเถระ๔๕

ตามประวัติบันทึกไววา พระวังคีสเถระ  ไดเคยบําเพ็ญกุศลในพระพุทธเจาองค
กอน ๆ ไดสั่งสมบุญอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานไวเปนอันมาก ในกาลแหงพระผูมีพระ
ภาคพระนามวา ปทุมุตตระ พระวังคีสเถระบังเกิดในตระกูลเศรษฐี ไดมีโอกาสฟงธรรมของ
พระศาสดาและไดเห็นพระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งไดรับสถาปนาจากพระศาสดาไวในตําแหนงที่เลิศ
กวาภิกษุผูมีปฏิภาณ ไดบําเพ็ญกรรมที่ดียิ่งแดพระศาสดาแลว ต้ังความปรารถนาไววา ใน
อนาคตกาล แมเราก็พึงเปนผูเลิศกวาภิกษุผูมีปฏิภาณ ไดรับการพยากรณจากพระศาสดาแลว ก็
บําเพ็ญกุศลกรรมจนตลอดชีวิต  ในพุทธุปบาทกาลนี้ ไดบังเกิดในตระกูลพราหมณ  ไดศึกษา
มนตทํานายสัตวดวยการใชเล็บดีดหัวกระโหลกก็สามารถบอกไดวาสัตวที่ตายในชวง
ระยะเวลา ๓ ปนั้นจะเกิดที่ไหน  และอาศัยศิลปะนี้สรางชื่อเสียงใหกับตัวเอง วันหนึ่งมีโอกาส
เขาเฝาพระพุทธเจา พระองคใหภิกษุนํากระโหลกศีรษะมนุษยมา ๓ กระโหลก เปนกระโหลก
ศีรษะปุถุชน ๒ กระโหลกและกระโหลกพระอรหันต ๑ กระโหลก วังคีสะทํานายได เฉพาะ
กระโหลกศีรษะของปุถุชนเทานั้น สวนกระโหลกของพระอรหันตไมสามารถพยากรณได 
ดวยเหตุผลตองการอยากเรียนมนตที่สามารถพยากรณกระโหลกศีรษะของพระอรหันตจึงขอ
อุปสมบทซึ่งตอมาก็บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด 

                                                 
๔๕ขุ.อป. ๓๓/๙๖- ๑๔๒/๒๓๔ – ๒๓๙, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๙๖/๓๐๒.  
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๑๔๑

๗.  ผลแหงความปรารถนาของพระองคุลีมาลเถระ๔๖

ตามประวัติบันทึกไววา ในชีวิตของทานนั้น ไดประกอบกรรมชั่วไวอยาง
มากมาย   ไมนาเชื่อวามนุษยคนหนึ่งจะสามารถประกอบอาชญากรรมที่รายแรงและนาพึง
กลัวไดถึงเพียงนี้   องคุลีมาล เกิดในวรรณะพราหมณ บิดารับราชการเปนปุโรหิตของพระ
เจาปเสนทิโกศล เดิมมีชื่อวา  “อหิงสกะ”  ในวัยเยาวบิดาไดสงใหไปเรียนหนังสือท่ีสํานัก
อาจารยทิสาปาโมกขในเมืองตักกสิลา ซึ่งภายในสํานักเรียนแหงนี้ ทําใหชีวิตผกผันจากเด็กที่
เรียนหนังสือเกง ประพฤติตัวดี กลายเปนมหาโจรเลื่องชื่อ  ซึ่งตนเหตุมาจากความอิจฉาริษยา
กันในหมูนักเรียนรวมรุนแตงเรื่องใสรายวา อหิงกสะเปนชูกับภรรยาอาจารย จนกระทั่ง
อาจารยเองที่ถึงแมจะมีความรูความสามารถจนเปนครูสอนคนได แตเปนคนหูเบาเชื่องาย ไม
ยอมสืบสวนหาสาเหตุที่แทจริง  วางแผนกําจัดโดยหลอกอางวา

                                                

 ศิษยที่ศึกษาจบศิลปะนั้นตอง
ใหครุทักษิณา (ของบูชาครู) แกอาจารย คือ นิ้วมือขวาของคนจํานวน ๑,๐๐๐ นิ้ว ซึ่งจะไดมาก็
ดวยการออกลาคน ตรงจุดนี้เองทําใหอหิงสกะกลายเปนอาชญากรจําเปน และเปนที่มาของชื่อ
องคุลีมาลในที่สุด  จอมโจรองคุลีมาลไดกอกรรมฆาคนตายเปนจํานวนมาก จนกระทั่งพระ
เจาปเสนทิโกศลสงทหารตามลา นางพราหมณีผูเปนมารดาเกรงวาลูกชายจะถูกจับตัวไป
ประหารชีวิต จึงตัดสินใจออกไปเพื่อเกลี้ยกลอมใหยอมมอบตัว องคุลีมาลจํามารดาตนเอง
ไมได จึงเดินเขาไปหมายจะฆาเพื่อตองการนิ้วมือนิ้วสุดทาย   ในกระบวนการใหผลที่ซับซอน
ของกฎแหงกรรม กรรมฝายดีที่ไดเก็บสั่งสมไวในอดีตชาติไดเขามามีบทบาทเบี่ยงเบนวิถีชีวิต
จากอาชญากรกลับกลายเปนพระอรหันต    พระพุทธเจาทรงตรวจดูและเห็นอุปนิสัยของ
องคุลีมาลวาสามารถบรรลุธรรมได และถาหากวาองคุลีมาลกระทําอนันตริยกรรมฆามารดา
จะไมสามารถบรรลุธรรมไดเลย จึงเสด็จมาขวางหนากอนที่องคุลีมาลจะไปถึงมารดา ทรง
เตือนสติและแสดงแนวทางแหงการดําเนินชีวิตที่ถูกตองให  จนในที่สุด องคุลีมาลยอมทิ้งดาบ
กมกราบแทบพระบาท ดวยความปติโสมนัสอยางแรงกลา บุญบารมีที่สั่งสมมาแตอดีตชาติได
โอกาสเกื้อหนุนใหจิตใจนอมไปเพื่อการบรรพชาในที่สุด 

จากประวัติของพระองคุลีมาลเถระ แสดงใหเห็นถึงบทบาทของกรรมดีในอดีต
เขามาสนับสนุนใหองคุลีมาลไดพบกับพระพุทธเจากอนที่จะฆามารดา และในขณะเดียวกัน
กรรมชั่วในปจจุบันถึงแมจะหนักหนาสากรรจเพียงไร แตดวยพลังแหงคุณธรรมความดีขั้นสูง

 
๔๖บรรณจบ บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา  ๑๐๖, ๑๓๑. 
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๑๔๒

ซึ่งมีน้ําหนักมากกวา คือ การที่ทานไดบวชและสําเร็จพระอรหันต  ซึ่งเปนครุกรรมมีผลทําให
กรรมชั่วคือการประกอบอาชญากรรม กลายเปนอโหสิกรรม ไมมีโอกาสใหผล คือไมใหผล
อีกตอไป 

จากประวัติของพุทธสาวกที่ยกมาทั้งหมด แสดงใหเห็นไดถึงความสําคัญของคุณ
ความดีที่เก็บสั่งสมไวในอดีต (ปุพเพกตปุญญตา) ความดีงามเหลานั้นเปรียบเสมือนตนทุน
ทางปญญาที่ไดรับการเก็บสั่งสมบมเพาะไว และรอใหผลในโอกาสที่เหมาะสมในอนาคต 

การถือกําเนิดในเพศบัณเฑาะกเปนเพราะผลอกุศลกรรม (กรรมดํา)  หลอหลอม
เปนชนกกรรมฝายอกุศลกรรม หากประกอบอกุศลกรรมนั้นซ้ําเขาอีก กรรมนั้นก็มีสภาพเปน
อุปถัมภกกรรม ชวยสนับสนุนกรรมเกาใหทวีแรงขึ้น ทําใหหมดโอกาสที่เขาถึงความดีอัน
สูงสุดในศาสนานี้ได แตหากตั้งตนอยูในความไมประมาท อาศัยความเพียรพยายามในทางที่
ชอบ   ถือเอาความอุตสาหะเปนแรงหนุนนําชีวิต   รูจักคบมิตรดี   กรรมดีนี้ก็จะมีสภาพเปน
อุปปฬกกรรม บีบคั้นผลของอกุศลกรรมเกาใหเพลากําลังลง  เมื่อมีความเพียรในทางที่ชอบ
มากขึ้น   ขวนขวายในทางบุญกุศลมากขึ้น    กรรมดีนั้นแปรสภาพเปนอุปฆาตกรรม  หรือ
อุปจเฉทกรรม ตัดรอนอกุศลกรรมเกาไมใหมีโอกาสใหผล ก็จะสามารถตั้งตนไดดีเปน
อุปนิสัยในภพชาติตอไป 

จะเห็นไดวาอุปนิสัย มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับการบรรลุถึง
จุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  อุปนิสัยเปนศักยภาพ เปนประสบการณและ
บทเรียนที่ถูกเก็บสั่งสมไวผานเสนทางของสังสารวัฏท่ียาวไกล สะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจน
วาพระพุทธศาสนาใหคุณคาของมนุษยที่การกระทําและความเพียรพยายามพัฒนาตนเองให
บรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตมากกวาที่เพศและชาติกําเนิด “ชีวิตเปนสิ่งที่มีคุณคาแมจะ
เกิดมาแตกตางกัน การเกิดมาเปนมนุษยเปนเพราะกรรมดีบางอยางที่ไดเก็บสั่งสมไว ทุกชีวิต
เกิดมาพรอมศักยภาพที่มีคา นั่นคือความสามารถที่จะเขาถึงสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษยคือการรู
แจง”๔๗  ดังนั้นแทจริงแลวอุปนิสัยก็คือกรรมดีที่คนแตละคนไดเคยกระทําเก็บสั่งสมไว ทํา
นาที่คลายเปนเสบียงแหงปญญาสําหรับเดินทางไปสูเปาหมาย   ห 

 
                                                 

๔๗สมภาร พรมทา,  “การโคลนนิ่งมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน,  ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม  ๒๕๔๙) : ๓๑ –  ๓๒. 
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บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  บทสรุป 

ในพระพุทธศาสนากลาวถึงบัณเฑาะก ๓ จําพวก คือ มนุษยบัณเฑาะก  อมนุษย
บัณเฑาะกและดิรัจฉานบัณเฑาะก  

คําวา “บัณเฑาะก” ตรงกับคําศัพทในภาษาไทยวา “กะเทย” ใชเมื่อตองการกลาวถึง
มนุษยหรือสัตวที่ไมปรากฏสัญลักษณทางเพศทั้งที่ไมมีโดยกําเนิดหรือถูกตอนในภายหลัง   
ในอีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ชายที่มีราคะกลา กําหนัดไมรูจักสราง ประพฤตินอกรีต
ในทางเสพกาม  และยั่วยวนชายอื่นใหมีพฤติกรรมเยี่ยงนั้น ในคัมภีรอรรถกถาไดแบง
บัณเฑาะกออกเปน ๕ ประเภทตามลักษณะอาการ 

ก.  ลกัษณะอาการที่อาจเกิดขึ้นกับคนทั่วไป 

(๑)  คนที่ไมปรากฏสัญลักษณทางเพศโดยกําเนิด  มีศัพทเรียกเฉพาะวา นปุงสก-
บัณเฑาะก 

(๒)  คนที่มีความรูสึกพอใจและมีความสุขเมื่อไดแอบดูคนอื่นสมสูกัน มีศัพทเรียก
เฉพาะวา อุสูยบัณเฑาะก พฤติกรรมของบัณเฑาะกประเภทนี้ตรงกับลักษณะอาการทางจิตที่
เรียกวา “กามวิตถาร” ชนิด Inspectionism / Voyeurism 

(๓)  คนที่ขางแรมเปนบัณเฑาะกดวยอานุภาพแหงอกุศลวิบาก แตขางขึ้นความเรา
รอนยอมหายไป มีศัพทเรียกเฉพาะวา “ปกขบัณเฑาะก" ความหมายของบัณเฑาะกประเภทนี้
พระอรรถากาจารยไมกลาวเจาะจงวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง ซึ่งหมายความวาอาการ
ดังกลาวอาจเกิดไดท้ังชายและหญิง  คําวา ความเรารอน (ศัพทบาลีใช  ปริฬาโห) ในที่นี้
หมายถึงความเรารอนที่เกิดจากราคะคือความกําหนัดในเพศเดียวกับตน อาการทางจิตดังกลาว
เกิดไดทั้งในเพศชายและเพศหญิง ที่สําคัญคือ อาการทางจิตที่เกิดขึ้นกับคนกลุมนี้ เกิดเฉพาะ
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ขางแรม (กาฬปกข) และจะหายไปในชวงขางขึ้น (ชุณหปกข)  ซึ่งเทากับวาคนประเภทนี้มี
พฤติกรรมรักตางเพศ (Heterosexual) และรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ซึ่งมีศัพทเรียกเฉพาะ
วา “Bisexual” 
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บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  บทสรุป 

ในพระพุทธศาสนากลาวถึงบัณเฑาะก ๓ จําพวก คือ มนุษยบัณเฑาะก  อมนุษย
บัณเฑาะกและดิรัจฉานบัณเฑาะก  

คําวา “บัณเฑาะก” ตรงกับคําศัพทในภาษาไทยวา “กะเทย” ใชเมื่อตองการกลาวถึง
มนุษยหรือสัตวที่ไมปรากฏสัญลักษณทางเพศทั้งที่ไมมีโดยกําเนิดหรือถูกตอนในภายหลัง   ใน
อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ชายที่มีราคะกลา กําหนัดไมรูจักสราง ประพฤตินอกรีตในทางเสพ
กาม และยั่วยวนชายอื่นใหมีพฤติกรรมเยี่ยงนั้น ในคัมภีรอรรถกถาไดแบงบัณเฑาะกออกเปน ๕ 
ประเภทตามลักษณะอาการ 

ก.  ลักษณะอาการที่อาจเกิดขึ้นกับคนทั่วไป 

(๑)  คนที่ไมปรากฏสัญลักษณทางเพศโดยกําเนิด  มีศัพทเรียกเฉพาะวา นปุงสก- 
บัณเฑาะก 

(๒)  คนที่มีความรูสึกพอใจและมีความสุขเมื่อไดแอบดูคนอื่นสมสูกัน มีศัพทเรียก
เฉพาะวา อุสูยบัณเฑาะก พฤติกรรมของบัณเฑาะกประเภทนี้ตรงกับลักษณะอาการทางจิตที่
เรียกวา “กามวิตถาร” ชนิด Inspectionism / Voyeurism 

(๓)  คนที่ขางแรมเปนบัณเฑาะกดวยอานุภาพแหงอกุศลวิบาก แตขางขึ้นความเรา
รอนยอมหายไป มีศัพทเรียกเฉพาะวา “ปกขบัณเฑาะก" ความหมายของบัณเฑาะกประเภทนี้
พระอรรถากาจารยไมกลาวเจาะจงวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง ซึ่งหมายความวาอาการดังกลาว
อาจเกิดไดทั้งชายและหญิง  คําวา ความเรารอน (ศัพทบาลีใช  ปริฬาโห) ในที่นี้หมายถึงความ
เรารอนที่เกิดจากราคะคือความกําหนัดในเพศเดียวกับตน อาการทางจิตดังกลาวเกิดไดทั้งใน
เพศชายและเพศหญิง ที่สําคัญคือ อาการทางจิตที่เกิดขึ้นดังกลาว เกิดเฉพาะขางแรม (กาฬปกข)  
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๑๔๔

ขางแรม (กาฬปกข) และจะหายไปในชวงขางขึ้น (ชุณหปกข)  ซึ่งเทากับวาคนประเภทนี้มี
พฤติกรรมรักตางเพศ (Heterosexual) และรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ซึ่งมีศัพทเรียกเฉพาะ
วา “Bisexual” 

ข.  ลักษณะอาการที่อาจเกิดขึ้นในเพศชาย 

(๑)  ชายที่ถูกตอนอวัยวะเพศในภายหลังซึ่งเรียกวา “ขันที” มีศัพทเรียกเฉพาะวา 
โอปกกมิกบัณเฑาะก 

(๒)  ชายที่มีพฤติกรรมทางเพศดวยวิธีการใชปากคาบอวัยวะเพศของชายอื่น(oral-
genital contact) และรูสึกพอใจเมื่อถูกน้ําอสุจิราดรดตัว มีศัพทเรียกเฉพาะวา อาสิตตบัณเฑาะก 
พฤติกรรมของบัณเฑาะกประเภทนี้ตรงกับพฤติกรรม “รักรวมเพศ (Homosexual)” 

ดังนั้น บัณเฑาะกจึงมีความหมายครอบคลุมทั้งคนและสัตวที่ไมมีสัญลักษณทางเพศ  
รักรวมเพศและกามวิตถาร  สวนสาเหตุที่ทําใหถือกําเนิดเปนบัณเฑาะก คนสองเพศหรือคนที่มี
อวัยวะครบถวนสมบูรณแตกลับมีสภาพจิตใจที่ไมสัมพันธกับเพศโดยกําเนิดของตนหรือชายที่
มีลักษณะหญิงหรือหญิงที่มีลักษณะชาย ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุวา เกิดดวย
อํานาจอกุศลกรรมซึ่งเก็บสั่งสมไวในจิต เปนมนุษยที่ถือปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุ และ
พบวาพุทธสาวกและพุทธสาวิกาบางองคที่เคยถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกลวนเคยละเมิดเบญจศีล
ขอที่สามทั้งสิ้น 

สําหรับประเด็นบัณเฑาะกกับการบวชนั้นพบวา ในระยะแรกพระพุทธศาสนาไมได
หามบัณเฑาะกบวช แตในระยะตอมาปรากฏวาการเขามาบวชของบัณเฑาะกทําใหสงฆไดรับ
การวิพากษวิจารณเชิงตําหนิจากสังคมมากทําใหภาพลักษณของสงฆซึ่งเปนชุมชนที่ยังใหมมาก
สําหรับอินเดียในยุคนั้นและเปนชุมชนแหงผูประพฤติพรหมจรรยไดรับความมัวหมองดวย
สาเหตุดังกลาวนี้เองบัณเฑาะกจึงถูกหามอุปสมบทในที่สุด  อยางไรก็ดี ในคัมภีรอรรถกถากลาว
วา อนุญาตใหบัณเฑาะกบางประเภทเขารับการบรรพชาได คือ อาสิตตบัณเฑาะก  อุสูยย
บัณเฑาะกสวนปกขบัณเฑาะกหามเฉพาะกาฬปกข (ขางแรม) 

สําหรับสถานภาพของบัณเฑาะกในพระพุทธศาสนานั้นพบวา สงฆพยายามกัน
บัณเฑาะกใหอยูหางจากชุมนุมสงฆในชวงเวลาที่ประกอบสังฆกรรมใหมากที่สุดรวมกับคน
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๑๔๕

กลุมนี้คือ (๑) นักบวชหรือผูที่ เคยบวชในพระพุทธศาสนาซึ่งไดแก ภิกษุณี  สิกขามานา  
สามเณร  สามเณรี  ภิกษุผูบอกลาสิกขา  ภิกษุผูตองอันติมวัตถุ  ภิกษุที่สภาวะทางกายและจิตไม
ปกติ  ภิกษุผูถูกสงฆลงโทษ  ภิกษุผูไปเขารีต  ภิกษุผูบอกลาสิกขา  ภิกษุผูถูกสงฆลงโทษ  ภิกษุ
ผูกระทําอนันตริยกรรม  ภิกษุผูเปนนานาสังวาสและนานาสีมา  ภิกษุผูอยูบนอากาศดวยฤทธิ์
หรืออยูนอกสีมา (๒) ผูที่ถูกหามบวชและคนปลอมบวช รวมทั้งนักบวชนอกศาสนา ซึ่งไดแก  
อุภโตพยัญชนก  เดียรถีย  และคนลักเพศ (๓) อาชญากร  ซึ่งไดแก ผูฆามารดา – บิดา   คนผูฆา
พระอรหันต   คนผูประทุษรายภิกษุณี 

สําหรับบัณเฑาะกกับบทบัญญัติทางพระวินัยพบวา พระวินัยหามภิกษุเขาไปมี
ความสัมพันธกับบัณเฑาะกทั้งโดยตรงเปนตนวา เสพเมถุนธรรมหรือพูดจาเกี้ยวพาราสี และ
โดยออมเปนตนวา ถูกเนื้อตองตัวบุรุษหรือสตรีแตกลับสําคัญมั่นหมายวาเปนบัณเฑาะก  ถือวา
มีโทษทางพระวินัย สําหรับสิกขาบทที่เกี่ยวของกับบัณเฑาะกสวนมากเปนความผิดเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ มีการปรับอาบัติแกภิกษุที่มีความสัมพันธกับบัณเฑาะกต้ังแตขั้นเบา คือ ปรับอาบัติทุก
กฏ จนถึงขั้นรายแรงที่สุดคือปรับอาบัติปาราชิก 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น  มีความหมายตั้งแตการรูและเขาใจ
ความหมายในหลักธรรมคําสอนขั้นพื้นฐานจนกระทั้งบรรลุถึงหรือเขาถึงธรรมในระดับมรรค
ผล 

กระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยใหบรรลุถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับ
ภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง กระบวนธรรมเพื่อการฝกปรือพัฒนามนุษยคือ ไตรสิกขา ซึ่ง
ประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 

อธิสีลสิกขา เปนกระบวนการฝกพัฒนาดานพฤติกรรมมนุษย เปนการจัดระเบียบ
ดานกายและวาจาใหอยูในสภาพที่พรอมและเอื้อตอการพัฒนาดานจิตและดานปญญา  ผูที่
พัฒนาตนตามหลักอธิสีลสิกขาไดบริบูรณยอมบรรลุเปนพระอริยบุคคลขั้นโสดาบันและ
สกทาคามี สามารถกําจัดสังโยชนคือกิเลสเครื่องผูกใจขั้นหยาบ ๓ ประการ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส และมี ราคะ โทสะ โมหะ ที่เบาบาง 

 

Page 173 of 186

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 

๑๔๖

อธิจิตตสิกขา เปนขั้นตอนการพัฒนาคุณสมบัติของจิตทั้งในดานคุณธรรมและดาน
ความสามารถ หรือเรียกวาพัฒนาดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต   ผูที่พัฒนาตนตามหลัก
อธิจิตตสิกขาไดบริบูรณยอมบรรลุเปนพระอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี สามารถละสังโยชนได 
๕ ประการไดหมดสิ้นคือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  กามราคะ และปฏิฆะ  

อธิปญญาสิกขา เปนขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพดานปญญา คือ การทัศนคติที่
ถูกตอง รูเทาทันธรรมดาของสังขาร มีปญญาหยั่งเห็นสิ่งทั้งทั้งหลายตามเปนจริง ดวยปญญาอัน
บริสุทธิ์สะอาด กําจัดสังโยชนกิเลสเครื่องผูกใจขั้นละเอียดลึก คือ ละความติดใจในอารมณแหง
รูปฌาน หมดความพอใจในรสแหงความสุขของสมาธิขั้นรูปฌาน  และความติดใจในอรูปฌาน 
ละความปรารถนาในอรูปภพ หมดความถือตัว สําคัญวาเปนนั่นเปนนี่ มีจิตทีสงบ ไมฟุงซาน 
วาวุน  รูเทาทันสภาวะเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล คือรูในอริยสัจสําเร็จเปนพระอริยบุคคล
ขั้นสูงสุด 

หลักไตรสิกขาเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยโดยมีหลักการที่วามนุษยทุก
คนสามารถฝกได อยางไรก็ดีผลท่ีไดในแตละคนยอมมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับเงื่อนไขของ
แตละคน เชน ความเพียรพยายาม ระดับสติปญญา กรรมและผลของกรรม 

สําหรับความสามารถในการบรรลุธรรมพบวาบัณเฑาะกจัดเปนอภัพบุคคลผูซึ่งไม
สามารถบรรลุธรรมไดในชีวิตนี้ถึงแมวาจะพยายามฝกปรือพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาแลว
ก็ตาม  เพราะบัณเฑาะกเปนผูที่ถือกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยเพราะผลแหงอกุศลกรรม  เปนบุคคล
ที่ปฏิสนธิที่ปราศจากอโมหะเหตุหรือทุกเหตุกปฏิสนธิ (ผูมีวิบากเปนเครื่องกั้น) นอกจาก
บัณเฑาะกแลวพบวา ผูประกอบอนันตริยกรรม ๕ ประการ (ผูมีกรรมเปนเครื่องกั้นหรือ
อุปสรรค) บุคคลผูเปนนิตยมิจฉาทิฏฐิ (ผูมีกิเลสเปนเครื่องกั้น) และผูที่มีปญญาทราม ก็ไม
สามารถบรรลุธรรมไดในชีวิตนี้ดวยเชนเดียวกัน 

จากการศึกษาเรื่องอุปนิสัย พบวาอุปนิสัยในความหมายทั่วไปหมายถึง ความ
ประพฤติ หรือคุณความดีที่เคยประพฤติมาในอดีตจนฝงแนนอยูภายใจจิต ซึ่งมีความหมาย ๒ 
ประการ คือ ความประพฤติทางกายวาจา อันไดแก การแสดงออกทางกายและวาจาอันเปน
เอกลักษณหรือบุคคลิกเฉพาะตัวของผูนั้น เรียกวา วาสนาประการที่หนึ่ง  และประการที่สอง 
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๑๔๗

คือ คุณธรรมภายในจิตใจหรือศักยภาพที่มีอยูภายในตัวของคนแตละคน ที่เปนทุนหรือเปน
พ้ืนฐานภายใน 

สําหรับอุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมของบัณเฑาะกพบวา ผูที่ถือกําเนิดเปนบัณเฑาะก
อาจจะเปนการถือกําเนิดในฐานะอภัพบุคคลชาติสุดทาย ถัดจากชาติที่เปนบัณเฑาะกนั้นไป 
นาจะพนจากสภาพความเปนอภัพบุคคล หากเกิดเปนมนุษยไมวาจะอยูในเพศหญิงหรือเพศชาย
ก็ตามและในชวงภพชาตินั้นเปนยุคที่มีพระพุทธศาสนาก็มีโอกาสบรรลุธรรมได     

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่องบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม มีความเห็นวา มีหลายประเด็นที่
นาจะไดศึกษาคนควาตอ เพ่ือใหเกิดขอมูลทางวิชาการมากขึ้น คือ 

๑. บทบาทและหนาที่ของบัณเฑาะกในสังคม 

๒. พฤติกรรมของบัณเฑาะกที่มีผลกระทบตอสังคม 

๓. สิทธิเสรีภาพของบัณเฑาะกในสังคม 

๔. สถานภาพของบัณเฑาะกในสังคม 

  อน่ึง  มีคนจํานวนหนึ่งซึ่งมีจิตใจที่ไมตรงกับเพศโดยกําเนิด  หากวันหนึ่งคน
เหลานั้นอาศัยความเจริญกาวทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี เปลี่ยนแปลงสรีระรางกาย จากเพศ
หญิงเปนเพศชายหรือจากเพศชายเปนเพศหญิง และหากในอนาคตขางหนากฎหมายอนุญาตให
ใชคํานําหนาตัวตามเพศใหมได ประเด็นที่พระพุทธศาสนาตองมีคําตอบที่ชัดเจน คือ 

 ๑. พระพุทธศาสนายอมรับเพศใหมของคนเหลานี้หรือไม 

๒. หากวันหนึ่งเปลี่ยนเพศจากหญิงเปนชายที่สมบูรณ มาขอรับการอุปสมบทเปน
พระภิกษุ พระพุทธศาสนาจะอนุญาตใหบวชไดหรือไม  
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๑๔๘

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย :  

ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

_________.  พระไตรปฎกภาษไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

_________.  กงฺขาวิตรณีอรรถกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,  ๒๕๓๙. 

_________.  วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกาปาราชิกกณฺฑ - สํสาทิเสสาทิ-มหาวคฺคาทิ - อฏกถา.  
กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ,  ๒๕๔๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล  ชุด  ๙๑  เลม.  กรุงเทพมหานคร:
เฉลิมชาญการพิมพ,  ๒๕๔๓. 

_________.  อภิธานปฺปทีปกา และ อภิธานปฺปทีปกาสูจิ. กรุงเทพมหานคร    :   โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (จวน  อุฏฐายี ป. ๙).  ปญจสมันตปาทาทิกา  อรรถกถาพระวินัย, 
ปริวาร  วัณณนาปญจสมันตปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัย,  ปริวารวัณณนา.  พิมพ
ครั้งที่ .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๐๒. 

พระเจาวรวงศ เธอ   กรมหลวงชินวรสิริ วัฒน   สมเด็จพระสังฆราชเจา .   พระคัมภีร
อภิธานัปปทีปกา.  พิมพครั้งที่ ๔,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
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๑๔๙

พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังหฎีกา.  กรุงเทพมหาคร : 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๑๗. 

พระสารีบุตรมหาเถระ.  สารัตถทีปนี  ฎีกาวินัย  ภาค  ๒,๔.  แปลโดย อ. สิริ  เพชรไชย.  
กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๒. 

 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 

กาญจนา   แกวเทพและพริสรา  แซกวย.  เพศวิถี : วันวาน วันนี้และวันพรุงนี้ที่จะไม
เหมือนเดิม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง  จํากัด 
(มหาชน),  ๒๕๔๗. 

กลุมวิชาศาสนาและจริยศึกษา  กองศาสนศึกษา  กรมการศาสนา.  อธิบายวิชาวินัยสําหรับ
นักธรรมชั้นเอก,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๑. 

บรรณจบ  บรรณรุจิ.  ปฏิจจสมุปบาท.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๔. 
 

_________.  ภิกษุณี  พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

_________.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๖. 

บุญมี  เมธางกูร.  คนเปนกะเทยไดอยางไร.  กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ,  ๒๕๒๙. 

พุทธทาสภิกขุ.  คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ.  ธรรมสภา : ม.ป.ป. 

_________.  คําสอนสําหรับผูบวชใหม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๓. 

_________.  ตามรอยพระอรหันต.  พิมพครั้งที่ ๖,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  
๒๕๓๔. 
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๑๕๐

พุทธทาสภิกขุ.  ตําราดูพระและวินัยของภิกษุ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๗. 

________.  วิ ธีฝกสมาธิวิปสสนาฉบับสมบูรณ .   พิมพครั้งที่  ๖ ,   กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๖. 

พระครูสังวรสมาธิวัตร  (ประเดิม  โกมโล).  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก  เลม ๓. พิมพ
ครั้งที่  ๒,  ม.ป.ป.,ม.ป.พ. 

พระเจาบรมวงสเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ.  ปทานุกรมฉบับบาลี  ไทย,  อังกฤษ,  
สันสกฤต.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๐. 

พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทธิ).  คําบรรยายเรื่องวิปสสนากรรมฐาน (มหาสติปฏฐาน).  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต).  คูมือชีวิต.  พิมพครั้งที่ ๖,  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๘. 

_________.  สูการศึกษาแนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๘. 

_________.  นรก-สวรรคสําหรับคนรุนใหม.  พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร :    บริษัท  
อัมรินทรแอนดพับลิชชิ่ง  จํากัด  (มหาชน),  ๒๕๔๗. 

_________.  ป  ๔๙ ใชใหครบสี่เทาตองกาวหนาแน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก  
จํากัด,  ๒๕๔๙. 

พระพุทธโฆษาจารย.  คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร)และคณะ,  พิมพครั้งที่ ๔,  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศพริ้นติ้ง 
จํากัด,  ๒๕๔๖. 

พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม.  พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร : 
ธีรพงษการพิมพ,  ๒๕๓๗. 
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๑๕๑

พระศรี วิสุทธิพงศ   (สมศักดิ์   อุปสโม ) .   ปทานุกรมพระไตรปฎกฉบับบาลี -ไทย .  
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดเทคนิค ๑๙,  ๒๕๒๙. 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่ ๘, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

_________.  แกนแทของพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๕,  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม,  ๒๕๔๕. 

_________.  จะพัฒนาคนกันอยางไร?.  พิมพครั้งที่ ๗,  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ
สุขภาพใจ,  ๒๕๔๓. 

_________.  ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”.   พิมพครั้งที่ ๓,
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๗. 

_________.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก หมวดพุทธศาสตร.  พิมพครั้งที่  ๒, 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

_________.  ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง.  พิมพครั้งที่ ๔๖, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท
สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๑. 

_________.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๖,   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

_________.  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด,  
๒๕๔๕. 

_________.  สมาธิ ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู. พิมพครั้งที่ ๕,กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๐. 

พระราชวรมุนี   (ประยุทธ  ปยุ ตฺโต ) .   พจนานุกรมพุทธศาสตร .   พิมพครั้ งที่   ๒ , 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๓. 
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๑๕๒

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  สถาบันสงฆกับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร   : 
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๗.  

พระอุปติสสะเถระ.  วิมุตติมรรค.  แปลโดย พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ 
แปลจากฉบับภาษาอังกฤษของ พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,  
พิมพครั้งที่ ๖,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระอนุรุทธาจารย.  อภิธัมมัตถสังคหบาลี แปล และ อภิธัมมัตถวิภาวินี. แปลโดย พระศรีวิ
สุทธิวงศ,  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ.,  ๒๕๐๕. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  มิลินทปญหา.  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. ๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร : 
อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๒.  

_________.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
นานมี บุคสพับลิเคชั่นส จํากัด,  ๒๕๔๖. 

_________.  สารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิยสถาน เลม ๔.  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพไพศาลศิลปการพิมพ, ๒๕๓๐. 

ลลิตา  ธีระศิริ.  เล้ียงลูกอยางไรไมใหเปนเกย.  กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน,  ๒๕๓๐. 

วศิน  อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัช
๒๕๔๓. 

_________.  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท).  พิมพครั้งที่ ๒,  
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพกิจเจริญ,  ๒๕๓๕. 

_________.  โอวาทปาติโมกข.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๔๕. 
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๑๕๓

สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน).  ทศบารมี  ทศราชพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชวนการพิมพ,  ๒๕๓๒. 

_________.  ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา.  พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  วินัยมุข เลม ๓.  พิมพครั้งที่ ๒๕,
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________.  สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙ . 

สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ.  ธรรมานุกรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗. 

สมพร  ศรีวราทิตย.  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ,  ๒๕๓๗.    

สุชาติ  โสมประยูร และ  วรรณี  โสมประยูร.  เพศศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย
วัฒนาพานิช,  ๒๕๔๑. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฏกฉบับสําหรับประชาชน.  พิมพครั้งที่ ๑๕, กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สุรีย  มีผลกิจ,วิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ  ๔๕ พรรษา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  คอม
ฟอรม จํากัด,  ๒๕๔๓. 

เสฐียรพงษ  วรรณปก.  คําบรรยายพระไตรปฏก.  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๓. 

วัลลภ  ปยะมโนธรรม.  คุยกับนักจิตวิทยา. กรุงเทพมหานคร : บพธิการพิมพ,  ๒๕๓๒. 
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๑๕๔

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙). ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรมบาลี – ไทย.  พิมพ
ครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

อเนก อารีพรรค สุวัทนา  อารีพรรค.  เรียนรูเรื่องเพศ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๕.  

อุดมศิลป  ศรีแสงนาม.  เพศศึกษานารู. กรุงเทพมหานคร : สไตล, ๒๕๓๒.  

(๒) บทความ   

วันเพ็ญ  บุญประกอบ.  “กอนจะมาเปนเลสเบียน, เกย”,  วารสารแนะแนว.  ปที่ ๑๘  ฉบับที่ 
๘๘ (สิงหาคม – กันยายน  ๒๕๒๖) : ๕๙ – ๖๔. 

บรรจบ  บรรณรุจิ.  “ชื่อเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา.  
ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม  ๒๕๔๕) : ๔๖. 

สมภาร พรมทา.  “การโคลนนิ่งมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน.  ปที่ ๒  ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๔๙):  ๒๕. 

อุดมศิลป ศรีแสงนาม.  “รักรวมเพศ”, ชีวิตและสุขภาพ.  ปที่ ๑  ฉบับที่ ๒ (มีนาคม  ๒๕๒๔) 
: ๔๔. 

(๓)  วิทยานิพนธ 

กัณฑเทศ  เทศแกว.  “พุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน : กรณีศึกษาทัศนคติของ
นักเรียนชายมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศา
สตรมหาบัณฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๓. 

กุลวีร ประภาพรพิพัฒน.  “แนวคิดและจริยศาสตรที่เกี่ยวกับเพสในพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพุทธศาสนา คณะศิลปศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
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๑๕๕

ชลธิชา ศาลิคุป.  “กระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณของหญิงรักเพสเดียวกัน”. 
วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๒. 

เนตรชนก เอมประดิษฐ.  “ความสัมพันธในครอบครัวรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวและ
ทัศนคติที่มีตอเรื่องรักเพศเดียวกันของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”.  
วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาประชาสัมพันธ บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

บงกชมาส เอกเอี่ยม.  “เกย ! กระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณรักรวมเพศ”.วิทยานิพนธ
สั ง ค ม วิ ท ย า ม ห า บั ณ ฑิ ต .  ค ณ ะ สั ง ค ม วิ ท ย า แ ล ะ ม า นุ ษ ย วิ ท ย า
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๓. 

ปรีชา ชางขวัญยืน. “การศึกษาจริยศาสตรสังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ”.  วิทยานิพนธ 
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. แผนกวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 

ปยะ ราชเจริญ.  “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษยตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน”.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร.   สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา.  “การชวงชิงอัตลักษณ “กะเทย” ในงานคาบาเรตโชว”.
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพัฒนาสังคม บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖. 

พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด.  “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณิตรกับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”.  
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 
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๑๕๖

รุงกานดา พงศธรกุลพานิช.  “ความคิดเห็นของเด็กนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ตอพวกรัก
รวมเพศ กรณีศึกษา : กลุมโรงเรียนที่ ๑ ของกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธ
ป ริ ญญ า สั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ศ า ส ต ร ม ห า บั ณฑิ ต .   บั ณฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐. 

วัชรินทร หนูสมตน.  “ชีวิตและการทํางานของสาวประเภทสอง”. วิทยานิพนธพัฒนาแรงงาน
แ ล ะ ส วั ส ดิ ก า ร ม ห า บั ณ ฑิ ต .  ค ณ ะ สั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ศ า ส ต ร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๖. 

สิวลี ศิริไล, รศ. รายงานการวิจัย :  “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตรจริยธรรมและ
เกณฑตัดสินปญหาจริยธรรมทางการแพทยในสมัยปจจุบัน”.  รายงานการวิจัย. 
ภาควิชามนุษยศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร.  มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๒๙. 

สุจิตรา อุสาหะ.  “พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศและเจตคติของนักเรียนวัยรุน: กรณีศึกษา
พฤติกรรมรักเพศเดียวกันเขตการศึกษา ๔”   วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๔. 

(๔) เวปไซด 

http://www.midnightuniv.org/fineartcmu2001/newpage14.htm.   เขาถึงเมื่อ  ๑๖  มิถุนายน  
๒๕๔๗ : เวลา  ๑๖ . ๒๑ น. 

๒.  ภาษาอังกฤษ :  

Stephen P. McCarry, “Homosexuality”,  Academic American Encyclopedia H 10. Aretê 
publishing company Inc. Princeton, New Jersey,1992. 

 Jacson, Perter A.& Cerrard Julivan [Eds.]. Genders & Sexualities in Modern Thailand, 
ChiangMai : Silkworn Books, 1998. 
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http://www.midnightuniv.org/fineartcmu2001/newpage14.htm


 

๑๕๗

John Money and Gregory Lehne, “Homosexuality”, Collier’s Encyclopedia Volume 12. 
Macmillan Educational Company, A Maxwell Macmillan Communication Group Company. 
866 Third Avenue. New York, N.Y.10022. 

Kappan, Alexander G., and Sydney, Marry  Anne. Psychology and Sex Roles : An 
Androgynous Perspective. Canada : Little, Brown and Company Limited. 
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๑๕๘

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อผูวิจัย     : พระมหาอดุลย ยโสธโร นามสกุล บุตรตะเคียน 

ชาติภูมิ     : เกิดเมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ.  ๒๕๑๑  อ.ขุขันธ  จ.ศรีสะเกษ 

การศึกษา     : นักธรรมชั้นเอก, เปรียญธรรม ๕ ประโยค, พุทธศาสสตรบัณฑิต (ปรัชญา) 

ที่อยูปจจุบัน   : วัดใหมทองเสน ถนนทหาร แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรงุเทพมหานคร 
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