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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี  เปนการศึกษาเปรียบเทียบจริยศาสตรในการรูจักตนเองในพุทธปรัชญา 
เถรวาทกับปรัชญาของเลาจื้อ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับการ 
รูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท กับปรัชญาของเลาจื้อ 

จากการศึกษาแนวคิดเ ก่ียวกับการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา 
ความหมายของคําวาการรูจักตนเองมี ๔ อยาง คือ ความหมายท่ัวไปท่ีนักวิชาการนํามา 
อธิบายเพื่อใหเขาใจงาย ความหมายท่ีปรากฏในพระวินัย ความหมายท่ีปรากฏในพระสูตร 
ท้ังหลาย  และความหมายตามท่ีปรากฏในพระอภิธรรมเปนปรมัตถธรรมกลาวถึงกาย จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน  สวนคุณคาการรูจักตนเองเปนคุณธรรมความดี  ชวยใหมีอายุยืน  มี 
ทรัพย  มีกําลัง มีเกียรติยศ  รูจักปฏิบัติตอผูอื่นดวยการอนุเคราะห ชวยเหลือผูอื่นใหไดฟงสิ่งท่ี 
ดี  ทําความเห็นใหตรง และทําจิตใหผองใส  เก่ียวกับหลักคุณคาท่ีเปนสภาวธรรมน้ัน  ทุกคน 
ตองรูจักวิธีทําจิตใหสงบ  ดวยการปฏิบัติกรรมฐาน  จนรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรม  สวนหลัก 
ปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทมี ๒ ระดับ คือ (๑) หลักปฏิบัติระดับโลกียะ 
เปนหลักการดําเนินชีวิตเพื่อการรูจักเอาชนะความชั่วดวยความดี  และการรูจักลักษณะนิสัย 
คนอื่น  โดยการปฏิบัติคุณธรรมในสังคม  มีคุณธรรมนักปกครอง  คุณธรรมพอคา  คุณธรรมครู 
คุณธรรมสําหรับผูใหญ  และหนาท่ีท่ีแตละคนตองปฏิบัติตนในสังคม  (๒) หลักปฏิบัติระดับ 
โลกุตตระ เพื่อความหลุดพนจากกิเลสเร่ิมตั้งแตเรียนรูไตรสิกขา รูจักศีล สมาธิ และปญญา 
โดยการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนท่ีสุด
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ข 

จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อน้ันพบวา ความหมาย 
ของคําวาการรูจักตนเอง คือหลักการดําเนินชีวิตอยูในธรรมชาติ  รูจักบริโภคอาหาร  และรูจัก 
ความดีความชั่ว  ลักษณะการรูจักตนเองน้ันเกิดขึ้นเมื่อเลาจื้อเบื่อหนายในชีวิตและออก 
ทองเท่ียวไปชายแดน  แลวเขียนคัมภีรเตา เต็กกิง ใหแกนายดาน  เก่ียวกับการปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเองน้ัน ไดแก หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อเขาใจกฎเกณฑธรรมชาติ 
การปฏิบัติตนผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ   สําหรับการรูจักตนเองทางสังคมไดแกการปฏิบัติ 
คุณธรรมใหเกิดมีในสังคม  อน่ึงการรูจักตนเองในภาวะแทจริงสูงสุดก็คือการบรรลุความเปน 
เตา  คือ ความวางเปลา “อภาวะ” 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความหมายคําวาการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับปรัชญาของเลาจื้อพบวามีความเหมือนกัน  คือสอนใหบุคคลมีการพิจารณากายกับจิต 
ลักษณะการรูจักตนเอง มีความแตกตางกันคือ พุทธปรัชญาเถรวาทเร่ิมตั้งแตเจาชายสิทธัตถะ 
เสด็จออกผนวชแลวคนพบสัจธรรมซึ่งมีปรากฏในพระไตรปฎก  สวนปรัชญาเลาจื้อปรากฎเมื่อ 
เลาจื้อศึกษาคนควาตําราและสภาพสังคม แลวเขียนคัมภีรเตา เต็กกิง ขึ้น ทําใหคนรูจักเตาคือ 
ธรรมชาติ สวนคุณคาของการรูจักตนเองของท้ังสองฝายมีความแตกตางกัน ในการดําเนินชีวิต 
พุทธปรัชญาเถรวาทมีขอปฏิบัติพื้นฐานคือศีล ๕  สวนเลาจื้อมีการดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติ 
คุณคาการรูจักตนเองในสังคม มีความเหมือนกัน คือ  การปฏิบัติตนเพื่อสรางคุณธรรมใหเกิด 
ในสังคม  สวนคุณคาการพัฒนาจิตสูความหลุดพนของท้ังสองน้ัน  มีความเหมือนกันคือความ 
หลุดแหงจิต  ซึ่งตางกันเฉพาะการเรียกชื่อและวิธีปฏิบัติ  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  และ 
หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง  รวมถึงหลักปฏิบัติตนในสังคม  แนวความคิดท้ังสอง 
ท่ีกลาวมาน้ีไมแตกตางกัน  แตหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทมี 
หลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน ๒ ระดับ  คือ  ระดับโลกียะ  และระดับโลกุตตระ คือ 
“พระนิพพาน”  สวนการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนของเลาจื้อเปนเพียงภาวะจิตวางเปลา ซึ่งเปน 
อมตะอยูในภาวะธรรมชาติ
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Abstract 

This  thesis  is  a  comparative  study  of  the  ethics  in  knowing  oneself  in 
Theravada Buddhism and in Lao Tzu’s philosophy. The aim of this thesis is to study 
and to compare the concept of knowing oneself in Theravada Buddhism and in Lao 
Tzu’s philosophy. 

From the study, it is found that the meaning of the terms “Knowing Oneself” is 
of 4 sides namely:- 1. The general meaning explained by  the academic experts  to 
be  easily  understood  by  all.  2.  The  meaning  appearing  the  Vinaya  Rules.  3.  The 
meaning appearing in various discourses. 4. The meaning according to the analytic 
doctrine  of  the  Buddhist  Canon  of  Abhidhanma  which  is  the  supreme  doctrine 
dealing with mind, mental factor, form and High Bliss. 

Regarding  the value  in knowing oneself,  it  is  the good virtue helping one to 
have a  long  life,  the property;  the  strength,  the honor,  treating other people with 
suitable help and opportunity  to enable  them to  listen  to good things and to make 
their views right and their minds bright.  About the value of the doctrinal state, every 
body  must  know  how  to  make  his  mind  peaceful  by  practising  the  subject  of 
meditation up to the state of realizing the doctrinal state. The principles of practice in
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ง 

order  to know oneself  according  to  the Buddhist philosophy    in Theravâda, are of 
two levels : 1.  The worldly level which is the principle of leading one’s  life by way of 
winning  the  badness  with  the  goodness  and  knowing  other  people’s  habits  by 
practising  the  virtue  in  societies,  being  possessed  of  administrators’    virtues.  The 
merchants’  the teachers’ and the grown up peoples’ virtues including the duties to 
be  done  to  societies  by  each  person.  2.  The  supermundane  level  which  is  the 
pineapple  of  practice  to  be  emancipated  from  all  defilements,  beginning  from 
learning and knowing the threefold learning, the precepts, the concentration and the 
wisdom by developing the Insight Modulation in the end. 

From  the  result  obtained  from  studying  the  ideology  of  knowing  oneself 
according to Lao Tzu’s philosophy, it is found that the terms “knowing oneself” mean 
the principles of carrying out one’s life according to the nature, knowing how to take 
good  and  knowing  the  good  and  the  bad  states.  The  original  development  of 
knowing oneself arose when Lao Tzu got tired of life and went out on a journey to a 
borderland and wrote a scripture of Tao Te Ching and presented it to a door keeper. 
According  to him,  the method of practising  the principle of  knowing oneself  is  the 
principle  of  teaching  one  to  know  oneself  and  to  lead  one’s  life  according  to  the 
natural  law,  which  is  to  behave  oneself  in  compliance  with  the  nature.  Knowing 
oneself  in  societies  is  to  practise  virtues  in  societies  and  to  know  oneself  in  the 
highest  and  truest  state,  which  is  the  attaining  of  the  state  of  being  “Tao”,  the 
emptiness or the Abhava. 

From  the  comparative  study  of  the  meaning  of  “Knowing  Oneself”  in 
Theravada Buddhist philosophy and in Lao Tzu’s philosophy, it is found that both are 
the  same. They both  teach  the people  to consider  the body and the mind. At any 
rate, the original development of the state of knowing oneself in both philosophies is 
different.  That  in  to  say,  the Buddhist  philosophy  in  Theravada began with  Prince 
Siddhattha’s renunciation from the world and His realizing the Truth as found in the 
Buddhist  Three Baskets, but Lao Tzu’s philosophy appeared when he studied and
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searched for the texts and the social situations, and then composed the scripture of 
Tao Te Ching  causing the people to know that Tao is the nature, but the values of 
knowing oneself of the two sides are different from each other in carrying out one’s 
life. The basic principles of practice in Buddhist philosophy in Tharavãda are the five 
precepts. But Lao Tzu maintained his living according the nature, though the values 
in knowing oneself in societies are the same.  That is to maintain oneself for setting 
up  the  virtues  to  societies.  Regarding  the  value  in  developing  oneself  for 
emancipation  in  the  two sects are  the  same,  that  is  the mental emancipation. The 
difference  can  be  found  only  in  the  name  and  the  methods  of  practice.  Really 
speaking,  the  method  of  practice  is  just  to  know  oneself,  and  the  principle  of 
teaching  in  carrying  out  one’s  life  is  just  for  oneself.  Even  the  principles  of 
conducting  oneself  in  societies  are  not  different,  but  the  principles  of  practice  for 
emancipation  in  the  two  organizations  are  different..    In  Tharavãda    Buddhist 
philosophy there are two levels of  the practice for emancipation, one at the worldly 
level  and  the  other  is  the  supreme  level  called  “Nibbãna,”,  but  Lao  Tzu’s  way  of 
practice for emancipation is just the state of empty mind which is the state of natural 
needlessness.
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยการอนุเคราะหจากคณาจารยหลายๆ ทาน ซึ่ง 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ  ตรุโณ  รักษาการรองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
ซึ่งเปนประธานกรรมการควบคุณวิทยานิพนธ พระมหาไพรัช  ธมฺมทีโป  ซึ่งเปนประธาน 
กรรมการสอบสอบวิทยานิพนธ และขออนุโมทนา รศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ  อาจารยสนิท 
ศรีสําแดง และ อาจารยกฤต  ศรียะอาจ  ซึ่งเปนกรรมการท่ีปรึกษา ไดชวยแนะนํา สืบคน 
คัมภีร ตรวจทาน และแกไขวิทยานิพนธดวยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพรัตนสุธี เจาอาวาสวัดปทุมคงคา รองเจาคณะภาค ๗ 
พระมหาบุญศรี  ญาณวุฑฺโฒ  พระครูปลัดเชี่ยว  ชิตินฺทฺริโย และคณะพระอาจารยศูนย 
เผยแผพระพุทธศาสนาวัดปทุมคงคาทุกรูป ซึ่งมีอุปการคุณแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา และขอ 
อนุโมทนาผูใหความอุปถัมภในการทํางานวิจัย  คุณพอผาย  คุณแมสมเกลี้ยง  แกวบุตรดี 
และผูมีอุปการคุณท่ีมิไดเอยนาม 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระศรีสิทธิมุนี  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระครูใบฎีกาสน่ัน 
ทยรกฺโข  บรรณารักษหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย และเจาหนาท่ีหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัยทุก 
ทาน  ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และเจาหนาท่ีหอสมุดกลางจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีให 
ความสะดวกเก่ียวกับหนังสือคนควาเพื่อการวิจัย 

ขอขอบพระคุณคณะพระพุทธมามกาจารย  โรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว และศูนย 
เผยแผพระพุทธศาสนาวัดปทุมคงคา ท่ีอํานวยความสะดวกทุกอยางเก่ียวกับการพิมพ และ 
การปร้ินงานวิทยานิพนธ 

ความดีและประโยชนของงานวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอถวายเปนสักการบูชาแด 
พระรัตนตรัย  และขอมอบถวายเปนธรรมบรรณาการแดพระอุปชฌายอาจารย พรอมท้ังบิดา 
มารดา ตลอดจนทานผูมีอุปการคุณทุกทาน 

พระมหานันทวิทย  ธีรภทฺโท (แกวบุตรดี) 

๖  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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สารบัญ 

บทคดัยอภาษาไทย  ก 
บทคดัยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  ฉ 
สารบัญ  ช 
สารบัญตาราง  ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 
บทที่ ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย  ๔ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ๕ 
๑.๖  วิธีดาํเนนิการวิจัย  ๘ 
๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ  ๘ 

บทที่ ๒  แนวคิดการรูจักตนเองในพทุธปรัชญาเถรวาท  ๙ 
๒.๑  ความหมายของการรูจักตนเอง  ๙ 

๒.๑.๑  ความหมายทั่วไป  ๙ 
๒.๑.๒  ความหมายตามพระวินัย  ๑๐ 
๒.๑.๓  ความหมายตามพระสูตร  ๑๒ 
๒.๑๔  ความหมายตามพระอภิธรรม  ๑๓ 

๒.๒  การรูจักตนเองในพระพุทธศาสนา  ๑๕ 
๒.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง  ๑๘ 

๒.๓.๑  คุณธรรมตอตนเอง  ๑๘
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๒.๓.๒  คุณธรรมตอผูอื่น  ๒๐ 
๒.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ๒๐ 

๒.๔.๑  หลักปฏิบัติระดับโลกียะ  ๒๑ 
๒.๔.๒  หลักปฏิบัติระดับโลกุตตระ  ๓๑ 

บทที่ ๓  การรูจกัตนเองในปรัชญาเลาจ้ือ  ๓๗ 
๓.๑  ความหมายของการรูจักตนเอง  ๓๗ 
๓.๒  การรูจักตนเองและการรูจักเตา  ๓๙ 

๓.๒.๑  การรูจักตนเอง  ๓๙ 
๓.๒.๒  การรูจักเตา  ๔๑ 

๓.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง  ๔๒ 
๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ๔๓ 

๓.๔.๑  การรูจกัตนเองในการดําเนินชวีิต  ๔๔ 
๓.๔.๒  หลกัการรูจักตนเองทางสังคม  ๕๑ 
๓.๔.๓  การรูจกัตนเองกบัการเขาถงึสภาวะแทจรงิสงูสดุ  ๕๗ 

บทที่ ๔  การศกึษาวิเคราะหเปรยีบเทยีบการรูจักตนเองของพทุธปรัชญาเถรวาทกบัเลาจื้อ  ๖๑ 
๔.๑  การรูจกัตนเอง  ๖๑ 
๔.๒  การรูจกัตนเองในพระพทุธศาสนาและในเตา  ๖๒ 
๔.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง  ๖๕ 

๔.๓.๑  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอตนเอง  ๖๖ 
๔.๓.๒  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอผูอืน่  ๖๘ 
๔.๓.๓  คุณคาที่เปนอุดมของชีวิต  ๗๐ 

๔.๔  วิธีปฏบิัตติามหลกัการรูจักตนเอง  ๗๒ 
๔.๔.๑  หลกัคาํสอนในการดําเนนิชีวติทั่วไป  ๗๓ 
๔.๔.๒  หลกัการปฏิบตัิตนในสงัคม  ๗๗ 
๔.๔.๓  หลกัปฏิบตัิเพื่อความหลดุพน  ๘๓
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บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ  ๘๗ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๘๗ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๘๙ 

บรรณานุกรม  ๙๑ 
ประวตัิผูวิจัย  ๙๕
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 

๑  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางความหมายของการ  ๖๑ 
รูจักตนเอง 

๒  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ  ๖๒ 
การรูจักตนเอง 

๓  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางคุณคาของการรูจักตนเอง  ๖๖ 
๔  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติตามหลักการ  ๗๓ 

รูจักตนเอง
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ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  การใชอักษร  ในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปตกํ 
๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระ 
นางเจาสิริกิติ์ ฯ  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เรียงตามลําดับดังน้ี 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวคคฺปาลี  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ ทุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตฺนตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิบาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิหาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย)
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ฏ 

๒.  การใชหมายเลขยอ  อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตามท่ีบัณฑิตกําหนดไวทุก 
ประการ  ไดแก  ชื่อคัมภีร / เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๖๗๘/๘๙๐. 
หมายถึงคัมภีร สุตตนฺตปฎก  ขุททกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๖๗๘ 
หนาท่ี ๘๙๐  และพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ชื่อคัมภีร / เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน 
วิ.ม.(ไทย)๔/๘๗/๘๐. หมายถึง  คัมภีรวินัยปฎก  มหาวรรค  เลมที่ ๔ ขอท่ี ๘๗  หนาท่ี ๘๐
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยและสัตวท้ังหลายเกิดมาแลว ตางก็ดิ้นรนเสาะแสวงหาอาหาร เพื่อความอยูรอด 
แหงชีวิต และก็มิใชแตมนุษยและสัตวท่ีมีรางกายสมบูรณเทาน้ัน  แมท่ีมีรางกายพิกลพิการ 
ไมแข็งแรงตางก็พยายามดิ้นรนหาเลี้ยงชีพอยูดวยกันท้ังน้ัน แมในหมูมนุษยดวยกัน ก็มีการ 
แกงแยงแขงขันกันย่ิงในปจจุบัน ซึ่งเปนยุคคนมากแตของกินมีนอย การดิ้นรน เพื่อความอยูรอด 
แหงชีวิตจึงดูเขมขนย่ิงขึ้น ท้ังน้ีก็เพราะมนุษยและสัตวตางก็พยายามที่จะรักษาสิ่งรักและหวงไวน่ัน 
คือชีวิต ๑ 

ดังน้ันทุกชีวิตจึงพยายามทุกวิถีทางท่ีจะรักษาชีวิตเอาไวใหดีและใหนานท่ีสุด มนุษย 
ตองตรากตรําทํางานหนักเพื่อหาเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  แมแตการพยายามศึกษาเลาเรียนใหสูงๆ 
เพื่อหวังจะไดตําแหนง หนาท่ีการงานท่ีดี ปจจุบันน้ีวิทยาการตางๆ มีความเจริญกาวหนาไปมาก 
มนุษยไดมีโอกาสศึกษาหาความรูไดอยางกวางขวาง มนุษยฉลาดมากขึ้น โลกนาจะมีสันติสุข 
มีความสงบมากขึ้น  แตเปนเชนน้ันไม  ซ้ํามีปญหานานาประการใหจิตตองคิดมากขึ้น  คนมี 
ความทุกขมากขึ้น มีปญหาตางๆ  ตองคิดมากขึ้น คาครองชีพสูง รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
การแกงแยงแขงขันกัน การไมไวใจวางใจซึ่งกันและกัน เปนตน เหตุการณทํานองน้ีไมนาจะเกิดขึ้น 
ในยุคน้ี ซึ่งเปนยุคท่ีไดรับการศึกษากันมาก แตก็หาเปนเชนน้ันไม  จริงอยูมนุษยไดมีโอกาสศึกษา 
เลาเรียนกันอยางกวางขวาง แตย่ิงเรียนก็ดูเหมือนเรียนเร่ืองไกลตัวออกไปทุกที สวนเร่ืองท่ีใกลชิด 
และท่ีสําคัญท่ีสุดคือตัวเอง กลับไมคอยไดศึกษากัน  มีความเขาใจในเร่ืองชีวิตตัวเองนอยลงทุกที 
เมื่อไมรูจักตนเอง แลวจะไปแกไขปญหาใหตัวเองไดอยางไร เมื่อแกปญหาใหตัวเองไมได  จะไป 
แกไขปญหาสังคมและโลกไดอยางไร  การท่ีหวังวาจะดําเนินชีวิตไปอยางราบร่ืน หวังวาโลกจะมี 
สันติ  ดูจะเปนความหวังท่ีเลื่อนลอย ดังน้ัน การศึกษาตนเองหรือการรูจักตนเอง การพยายามรูจัก 

๑  ฟน  ดอกบัว, อนุสรณตอนรับนักศึกษาใหมมหาวิทยาลัยศิลปากร,(กรุงเทพฯ :  ชุติมาการพิมพ, 
๒๕๑๖), หนา ๓๕.
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๒ 

ตัวเองจึงเปนเร่ืองสําคัญย่ิง เพราะเปนรากฐานแหงความเจริญท้ังปวง และโดยนัยตรงกันขาม 
การไมรูจักตนเองก็เปนรากฐานแหงความเสื่อมท้ังปวง มนุษยควรไดศึกษาตนเอง 

ปรัชญาเปนวิชาหน่ึงท่ีพยายามศึกษาเร่ืองของตนเอง การรูจักตนเอง เพื่อท่ีจะสามารถ 
เผชิญปญหาเหลาน้ันดวยความฉลาด และสามารถตัดสินอะไรผิดอะไรถูกได ในซีกโลกตะวันออก 
มีผูเสนอแนวความคิดในเร่ืองการรูจักตนเอง อันเปนทางแหงความสุขและสมบูรณแหงชีวิตท่ีเดนๆ 
คือ พระพุทธเจา และเลาจื้อ 

การรูจักตนเองในพุทธปรัชญาทาน  เรียกวา  อัตตัญุตา หมายถึง การรูจักศรัทธา 
ศีล  สุตะจาคะ  ปญญา  ปฏิภาณ  วาเรามีประมาณเทานี้ ๑  คือเปนการรูจักสภาพปริมาณ 
ตนเองใหสามารถควบคุมตนดํารงตนอยูได  ดังพุทธพจนท่ีวา 

ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน  คนอื่นใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได  เพราะบุคคลมีตนฝกฝนดีแลว 
ยอมไดท่ีพึ่งท่ีไดโดยยาก.......... ความบริสุทธ์ิ  ไมบริสุทธ์ิ  เปนของจําเพาะตน  คนอื่นทําให 
คนอื่นหมดจดไมได ๒ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย  จงมีธรรม 
เปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย...... ๓ 

....สิ่งท่ีสัตวปรารถนา  รักใคร  เจริญใจ....คือ...ยศ  สุขเหตุความวิงวอนปรารถนา  ถา 
จักไดเพราะความวิงวอนปรารถนาแลวไซร  ใครในโลกจะพึงเสื่อมจากสิ่งไร.... ผูใครในสิ่ง 
เหลาน้ัน  ไมควรจะวิงวอน  และไมควรทําความวิงวอนเพราะเหตุสิ่งเหลาน้ัน  อริยสาวกน้ัน 
พึงปฏิบัติขอปฏิบัติ  ท่ีจะใหสิ่งเหลาน้ันเกิดขึ้น ๔ 

การรูจักตนเองของเลาจื้อ เรียกวา จื้อไจ หมายถึง  การรูจักความจริงท่ีแท  ซึ่งรวมถึง 
การดํารงชีวิตของเลาจื้อแบบธรรมชาตินิยม ไดแก  ความดีและความสุขอยางแทจริง จะเกิดได 
โดยการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมและความเหมาะสม ไมฝนธรรมชาติ ตราบใดท่ีมนุษยฝน 
ธรรมชาติ  ใชความรูความฉลาดฝนธรรมชาติสรางวัตถุแปลกๆ ใหมๆ ขึ้นมาย่ัวยุกิเลสตัณหาของ 
คน ทําใหมนุษยหนีจากความเรียบงายตามธรรมชาติไปสูความทะเยอทะยานไมรูจักจบสิ้น 
ความรูความฉลาดท่ีหางไหลจากเตาน้ี จึงเปนภัยตอมนุษยเราจึงควรอยูตามความจําเปนโดย 
ธรรมชาติ มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย อบรมจิตใจใหเขาถึงเตา เทาน้ีก็พอเพียงแลวสําหรับการอยู 

๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๒ ม.ม. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖-๓๗. 
๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๓/๔๓๗/๖๔๘. 
๔  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๑/๕๓.
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๓ 

อยางสันติสุขในคัมภีร เตา เตอจิง หรือ เตา เต็กกิง ไดกลาวถึงการดํารงตนแบบเรียบงาย สันโดษ 
ในบทท่ี ๓๓  ดังน้ี “การรูจักตนเอง” ผูที่เขาใจคนอื่นคือผูรอบรู ผูที่เขาใจตนเองคือผูรูแจง ๓ 

โลกจะเจริญหรือเสื่อม ก็ขึ้นอยูกับมนุษยจะบันดาล ถามนุษยเรียนรูเร่ืองไกลตัวออกไป 
ทุกที ไมพยายามเรียนรูเร่ืองตนเอง ตนคืออะไร มาจากไหน จะไปไหน อะไรเปนคุณคาของตน 
เมื่อเปนเชนน้ัน ความฉลาดของมนุษยก็จะเปนไปเพื่อความโลภ เพื่อผลประโยชนของตนเองกับ 
พวกพองของตน เกิดการเบียดเบียนทําลายลางกันมากขึ้น ถามนุษยหันมาศึกษาเร่ืองท่ีเปน 
รากฐานแหงความเจริญและความสงบสุข น่ันคือเร่ืองชีวิต เร่ืองของตนเองใหมากขึ้นแลวโลกก็จะ 
สงบสุขน่ันเอง ๔ 

จากเร่ืองท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวา หลักคําสอนเร่ืองการรูจักตนเองของ 
พระพุทธศาสนากับแนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองของเลาจื้อมีประเด็นหลายอยางท่ีนาสนใจอยางย่ิง 
ซึ่งควรนํามาศึกษาเปรียบเทียบกันท้ังในแงของความเหมือนและความแตกตางกันในสารัตถะของ 
หลักธรรมหรือในประเด็นขอยอยท่ีเปนรายละเอียดวา มีความเหมือนกันและความแตกตางกัน 
อยางไร และท่ีกลาววาเหมือนกันน่ัน เปนความเหมือนท่ีมุงเนนถึงหลักการแหงคําสอนเดียวกัน 
หรือไม หรือวาในความเหมือนน้ันจะมีความแตกตางกันอยูในบางประเด็น เมื่อกลาวถึงความ 
แตกตางกันน้ันจะมีความแตกตางอยางไร หรือวาในความแตกตางกันจะมีลักษณะบางประการท่ี 
เหมือนกันหรือไม 

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี ผูวิจัยมีความประสงคท่ีจะศึกษาคนควาเ ร่ือง การศึกษา 
เปรียบเทียบจริยศาสตรในการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเลาจื้อ ซึ่งท้ัง 
พระพุทธศาสนาและเตาตางก็มีหลักธรรมสนับสนุนความหมายของการรูจักตนเองท้ังโดยตรงและ 
โดยออมอยูมากมาย  เพื่อวิเคราะหใหเห็นจุดเดน  จุดดอยของปรัชญาทั้งสองสํานักในเร่ืองน้ี 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (อัตตัญุตา)  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ)  ในปรัชญาเลาจื้อ 

๓ ทองสด  เมฆเมืองทอง,  เตาคือเตา,  (กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๒๙), หนา ๗๖. 
๔  ธูปทอง  กวางสวาสดิ์,  ปรัชญาเตาประยุกต,  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน, คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  (มหาสารคาม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐), หนา ๑๙.
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๔ 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
แนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองของเลาจื้อ 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑  แนวคิดการรูจักตนเอง  (อัตตัญุตา)  ในพุทธปรัชญาเถรวาท ในดาน 
ความหมาย ความเปนมาของการรูจักตนเอง วิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง คุณคาของการ 
รูจักตนเอง 

๑.๓.๒  แนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ) ในปรัชญาเลาจื้อ ในดานความหมาย ความ 
เปนมาของการรูจักตนเอง วิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง คุณคาของการรูจักตนเอง 

๑.๓.๓  ทราบความเหมือนและความตางแนวคิดการรูจักตนเองในปรัชญาท้ังสอง เพื่อ 
ชี้แนวทางดําเนินชีวิตตอไป 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  จริยศาสตร หมายถึง หลักการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีจะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
ตามทํานองคลองธรรม ในงานวิจัยหมายถึงคําสอนของพระพุทธศาสนาและคําสอนของเลาจื้อ 
ถือเปนปรัชญาการดํารงชีวิตอยูกับสังคมไดอยางมีความสุข 

๑.๔.๒  การรูจักตนเอง (อัตตัญุตา) ในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การรู จ ัก 
ศรัทธา  ศีล  สุตะจาคะ  ปญญา  ปฏิภาณ  วาเรามีประมาณเทานี้  คือเปนการรูจักสภาพ 
ปริมาณตนเองใหสามารถควบคุมตนดํารงตนอยูได 

๑.๔.๓  การรูจักตนเอง (จื้อไจ) ๖  ในปรัชญาเลาจื้อ หมายถึง การรูจักความจริงท่ีแท  ซึ่ง 
รวมถึงการดํารงชีวิตของเลาจื้อแบบธรรมชาตินิยม  เปนความดีและความสุขอยางแทจริง 

๑.๔.๔  ความเหมือนความตาง หมายถึง ความเหมือนและความตางในหลักคําสอน 
เก่ียวกับการปฏิบัติตนเพื่อตนเองและผูอื่น นํามาเปนแนวทางดําเนินชีวิตประจําวันอยูรวมกันใน 
สังคมไดอยางมีความสุข 

๖ ทองหลอ  วงศธรรมดา, ปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พิ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘),  หนา ๔.
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๕ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกีย่วของ 

๑.๕.๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงทางสายกลางวา  เปนขอปฏิบัติท่ี 
เปนกลางตามกฎธรรมชาติ คือ ตามสภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายมันเปนมันเองตามเหตุปจจัย ไมติดของ 
ในทฤษฎีหรือความคิดเอียงสุดท้ังหลาย ซึ่งเร่ืองน้ีผูเขียนไดจําแนกทางสายกลาง เปน ๒ สวน คือ 
สวนแรกเพงไปท่ีกระบวนธรรมชาติท่ีอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น เรียกวา มัชเฌนธรรม สวนท่ีสอง 
เปนของขอปฏิบัติหรือวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงทางสายกลาง เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา มัชเฌนธรรม 
น้ันเพงไปท่ีหลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สวนมัชฌิมาปฏิปทา เพงไปท่ีอริยมรรคมีองค ๘ ๖ 

๑.๕.๒  พันเอก (พิเศษ) นวม  สงวนทรัพย ไดกลาวถึง พระพุทธศาสนาเปนลัทธิปฏิบัติ 
นิยม ซึ่งใชความสัมพันธตนเองกับผูอื่นในสังคมมาจากพื้นฐานความคิดท่ีวา “ความคิดท้ังหลาย 
หลักนิยม และทฤษฎี กลายเปนเคร่ืองมือชวยเหลือเราใหเผชิญหนากับสถานการณตางๆ แหง 
ชีวิต ความคิด หลักนิยม ทฤษฎีมิใชเปนคําตอบของปญหา ทฤษฎีถูกสรางขึ้นในมนุษยเพื่อให 
เหมาะสมกับวัตถุประสงคบางประการของมนุษยและมาตรฐานแหงความเจริญเปนท่ีนาพอใจ 
กอใหเกิดผลในการปฏิบัติ”  น้ีแสดงวิธีการทางจริยศาสตรพุทธศาสนาท่ีกอใหเกิดความคิดใดๆ 
ตอตนเองและสังคม ตองขึ้นอยูกับผลของความคิดแลวนําไปปฏิบัติ ถามีผลเปนท่ีนาพอใจ 
ความคิดน้ันก็มีความหมาย ๗ 

๑.๕.๓  สนิท  ศรีสําแดง ไดกลาวถึง ความจําเปนของจริยศาสตร (need of ethics) วา 
ทําไมคนเราตองการจริยศาสตร ท้ังท่ีตัวเราปฏิบัติตามหลักศีลธรรมดีแลว เหตุผลก็เพราะมนุษย 
เปนสัตวพิเศษ มีความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับการกระทําของตน จึงคิดคํานึงถึงสิ่งท่ีตนจะตอง 
กระทําอยูน้ัน โดยวิธีการตางๆ เชน 

๑.  มีการเปรียบเทียบระหวางบุคคลกับสังคม หรือระหวางกลุมกับกลุม ทําไมคนชาติ 
โนนดีกวาชาติน้ี ทําไมนาย ก. จึงดีกวานาย ข. ฯลฯ 

๒.  มีการแสวงหาหลักเกณฑมาตัดสิน หลังจากเปรียบเทียบแลว ก็มักไดขอสรุปวาคน 
น้ันดีกวาคนโนนเพราะเหตุน้ี คณะรัฐบาลชุดโนนดีกวาชุดนี้ เพราะทุกคนซื่อสัตยสุจริต ฯลฯ 

๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๘), หนา ๕๘๓. 

๗ พันเอก(พิเศษ) นวม  สงวนทรัพย,. สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส,  ๒๕๓๗), 
หนา ๗๓.
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๖ 

๓.  การเลือกทางดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เมื่อเห็นวาความประพฤติเชนใดดีมนุษยก็จะ 
เลือกความประพฤติน้ัน และดําเนินตามแนวทางน้ันท่ีไดรับการตัดสินแลววาดี ๘ 

๑.๕.๔  สุจิตรา  รณร่ืน  ไดกลาวถึงคุณคาทางจริยศาสตรเปนสิ่งท่ีมนุษยพยายาม 
แสวงหามี ๒ ลักษณะ ไดแก 

๑.  สิ่งมีคาในตัวเอง (Intrinsic value) เปนสิ่งท่ีเราแสวงหามันเพราะตองการมันมิใช 
แสวงหามันเพื่อจะไดสิ่งอื่นตอไป เชน ถาเราแสวงหาความรูเพื่อความรูยอมแสดงวาความรูเปนสิง่ 
มีคาในตัวเอง แตถาเราแสวงหาความรูเพื่อใชมันเปนบันไดกาวสูสิ่งอื่น เชน เงิน ชื่อเสียงเกียติยศ 
แสดงวาความรูเปนสิ่งมีคานอกตัวเพราะมันไมไดแสวงหาเพื่อตัวเอง แตตองการมันเพื่อนําไปสูสิ่ง 
ท่ีสูงกวา จึงถือเปนวิถีทาง (means) 

๒.  สิ่งมีคานอกตัว (Extrinsic value) เปนสิ่งท่ีเราตองการมันเปนบันไดไปสูสิ่งอื่น เชน 
สมมติวาเราตองการความรูเพื่อกาวไปสูเงิน เราอาจถามตอไปวาตองการเงินทําไม ถาตองการเงิน 
เพื่อเงิน เงินก็เปนสิ่งมีคาในตัวเอง แตถาเราตองการเงินเพื่อสิ่งอื่นตอไปอีก เงินก็เปนสิ่งมีคานอก 
ตัว แตถาเราตองการสิ่งใดไปหยุดอยูจุดหน่ึงท่ีเราไมสามารถทําตอไปไดอีก เชน หยุดท่ีความสุข 
ความสุขก็เปนสิ่งมีคาในตัวทันที ดังน้ันความสุขจึงเปนเปาหมายสุดทาย (end) ๙ 

๑.๕.๕  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน  ไดศึกษาเร่ืองคัมภีรเตา เต็กกิง ซึ่งลักษณะ 
ปรัชญาของเลาจื้อในคัมภีรเตาไดครอบคลุมไปถึงเร่ืองของธรรมชาติและปรัชญาเมตาฟสิกส 
แนวความคิดท่ีเชื่อถือกันสืบมาวา สวรรคเปนเจาสูงสุดแหงจักรวาล ไดถูกลบลางลงโดยหลักท่ีวา 
ดวยการทํางานอันเปนธรรมชาติของจักรวาล นอกจากน้ัน ยังกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดเขาไป 
ประเทศจีนในสมัยแรก ไดแปลพระสูตรคําวา “นิพพาน” ถูกถายทอดเปนภาษาจีนโดยการใชคําวา 
“เตา” เหมือนกัน ขงจ้ือพูดถึงเตาบอยคร้ังในความหมายของจริยธรรมและการประพฤติท่ีดี ๑๐ 

๑.๕.๖  ประโยชน  สงกลิ่น ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการ 
พัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร พบวาคําสอนแตละขอตางแสดงถึงวิธีการของการพัฒนา 
ตน จากขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุด แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ ระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อให 
เปนคนดีของสังคมตั้งแตขอท่ี ๑-๑๘ และระดับของการพัฒนาจิตเพื่อความสิ้นกิเลสตั้งแตขอท่ี 

๘ สนิท  ศรีสําแดง, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพนีลนาราการพิมพ, 
๒๕๓๘), หนา ๑๙๑. 

๙  สุจิตรา  รณร่ืน, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๖๘. 
๑๐  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน,  คัมภีรเตา ฉบับสมบูรณพรอมอรรถกถา,  พิมพคร้ังที่ ๔,  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑, ๖.
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๗ 

๑๙-๓๘ ระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อใหเปนคนของสังคมน้ันประกอบดวย ๕ ขั้นตอน คือ การ 
สรางมาตรฐานกฎเกณฑทางความคิดท่ีถูกตอง การเตรียมปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปนในการสรางชีวิต 
การฝกอบพัฒนาตนใหเปนผูมีความสามารถประโยชนตอครอบครัวและสังคม ๑๑ 

๑.๕.๗  พระครูปลัดธนัญชัย  อริฺชโย  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาเปรียบเทียบหลักทาง 
สายกลางของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเร่ืองทางสายกลางของขงจื้อ พบวา ทางสาย 
กลางของพระพุทธศาสนาเปนวิธีปฏิบัตินําไปสูความดับทุกขดับอาสวะกิเลสท้ังปวง และนัยแหง 
ความเปนกลางวัดกันท่ีความถูกตอง และตรงเปาหมายท่ีตั้งไว สวนทางสายกลางของขงจื้อ บงชี้ 
เอาสภาพจิตท่ีสามารถดํารงอยูในภาวะเปนปกติแมจะถูกสภาพแวดลอมท้ังฝายดีและฝายไมดี 
เขามากระทบ แตจิตไมแสดงอาการผิดปกติออกมาใหเห็น ยังสามารถรักษาสภาพจิตไดสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณ ๑๒ 

๑.๕.๘  พระมหาวิศิษฐ  อาจารสมฺปนฺโน  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ 
กฎธรรมชาต ิระหว างกฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหงเต า  พบว า  กฎธรรมชาต ิระหว าง 
กฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหงเตามีความเหมือนกันดานเน้ือหาและยังคลายคลึงกันในทรรศนะ 
ท่ีวา “สรรพสิ่งลวนดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ” สวนทรรศนะท่ีแปลกกันน้ัน อยูท่ีจุดเนน วิธีการ 
และรายละเอียดบางประการ ๑๓ 

๑.๕.๙  พระมหาอภินันท    อภินนฺโท  ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง การศึกษาวิเคราะห 
มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอริสโตเติล พบวา  หลัก 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติหรือวิถีดําเนินชีวิตท่ีเปนกลางๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับ 
ธรรมชาติ พอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผล คือแกปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซึ่ง 
กอใหเกิดความรูความเขาใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง เพื่อความสวาง สะอาด และ 

๑๑ ประโยชน  สงกล่ิน,  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๕). 

๑๒ พระครูปลัดธนัญชัย  อริฺชโย, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิด 
เร่ืองทางสายกลางของขงจื้อ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗). 

๑๓ พระมหาวิศิษฐ อาจารสมฺปนฺโน, “การศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหวางกฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหง 
เตา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘).
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๘ 

ความสงบ ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือรูวาอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงท้ังสอง ไดแก 
กามสุขัลลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุโยค ซึ่งเปนหลักจริยศาสตรชั้นสูง ๑๔ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อวิเคราะหเรียบเรียง 
ขอมูลหลักจริยศาสตรการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาเลาจื้อ  โดยมีขั้นตอน 
การดําเนินงานวิจัย ดังตอไปน้ี 

๑.  ศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก หลักจริยศาสตรการรูจักตนเองใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทจากพระไตรปฎก ตลอดท้ังแนวคิดนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และ 
หลักจริยศาสตรการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อจากคัมภีรเตา  เต็กกิง ตลอดท้ังแนวคิด 
นักวิชาการท่ีวิเคราะหเก่ียวกับหลักคําสอนเลาจื้อ 

๒.  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๓.  การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อนําเสนอวิเคราะห 

เปรียบเทียบหลักจริยศาสตรการรูจักตนเองท้ังสองแนวคิด เพื่อชี้แนวทางนําไปใชในการดําเนิน 
ชีวิตของคนในสังคม 

๔.  สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบและนําเสนอขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดการรูจักตนเอง (อัตตัญุตา) ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๗.๒  ทําใหทราบแนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ)  ในปรัชญาเลาจื้อ 
๑.๗.๓  ทําใหทราบความเหมือนและความตางของแนวคิดท้ังสอง 
๑.๗.๔  เพื่อใชเปนแนวทางพื้นฐานสําหรับการนําไปปฏิบัติ 

๑๔ พระมหาอภินันท อภินนฺโท, “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลาง 
ของอริสโตเติล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔).
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บทที่ ๒ 

แนวคิดการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท 

การศึกษาในบทน้ี  จะไดกลาวถึงลักษณะของหลักจริยศาสตรแนวคิดการรูจักตนเอง ใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทท้ังท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ตลอดท้ังแนวคิดหรือหลักการของผูรูทาง 
พระพุทธศาสนา  เพื่อนํามาวิเคราะหเก่ียวกับหลักการรูจักตนเอง  ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปน้ี 

๒.๑ ความหมายของการรูจักตนเอง 

๒.๑.๑ ความหมายทั่วไป 
พุทธจริยศาสตรการรูจักตนเอง เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาตนใหเปนคนดี มี 

คุณธรรมจริยธรรม ไดมีนักวิชาการ หรือผูรูทางพระพุทธศาสนาใหความหมายแตกตางกัน เพื่อใช 
เปนเกณฑพิจารณาตนเอง มีดังน้ี 

ในอรรถกถาพระไตรปฎกปรากฏเร่ืองของพระเถระผูเจริญมรีจิกัมมัฏฐานไดกลาวถึง 
หลักการรูจักตนเอง หมายถึง การสอนใหบุคคลพิจารณารางกายของตนเองเปนอารมณ  ดังท่ี 
พระพุทธเจาตรัสไววา 

ภิกษุรูแจงกายน้ีวา มีฟองนํ้าเปนเคร่ืองเปรียบ  รูชัดกายน้ีวา  มีพยับแดดเปนธรรม 
ตัดพวงดอกไมของมารเสียแลว  พึงถึงสถานท่ีมัจจุราชไมเห็น ๑ 

จากพระพุทธพจนน้ี  แสดงถึงการสอนเพื่อใหพระภิกษุพิจารณารางกายท่ีมีอันเกิดขึ้น 
ตั้งอยูไดและแตกสลายไปเปนสภาพแนแท  เหมือนฟองนํ้าและพยับแดด  และความหมายการ 
รูจักตนเอง  อีกนัยหน่ึงในธรรมบทก็คือ การสํารวมอินทรีย ๕ เพื่อตรวจสอบควบคุมตนเองในการ 
บริโภคใชสอยปจจัยวา 

“ผูไมมักมากเห็นแกความสวยงาม สํารวมอินทรียคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ รูจัก 
ประมาณในการบริโภค มีศรัทธา ปรารภความเพียรมารยอมไมขมเหงผูน้ัน  เหมือนลมไม 

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๑๔๔. Page 25 of 111
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๑๐ 

ทําลายภูเขาอันลอมดวยศิลา ฉะน้ัน ๒ 

สวนในพุทธศาสนสุภาษิตทานไดกลาวถึงความหมายการรูจักตนเองไวมากมาย 
ดังพุทธพจนท่ีวา  “ปฏิมเสตมตฺตนา”  แปลวา จงพิจารณาตนดวยตนเอง  โดยหมายถึง 
การพิจารณาความดีและความชั่วท่ีตนเองทําอยู  หรือคิดจะทําเพื่อท่ีจะไดหาแนวทางแกไขได ๓ 

และในพุทธพจน ท่ีวา  “อปฺปมตฺตา  สตีมนฺโต  สุสีลา  โหถ  ภิกฺขโว  สุสมาหิตสงฺกปฺปา 
สจิตฺตมนุรกฺขถ”  แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเปนผูไมประมาท  มีสติ  มีศีลดีงาม  ตั้งความ 
ดําริไวใหดี  ในความหมายน้ันก็คือการดูแลรักษาจิตของตน  เปนการรูจักตนเองดวยการมีสติคอย 
รักษาตนเองเพื่อไมใหทําในสิ่งไมดี ๔ 

พระธรรมธีรราชมุนีไดใหความหมายการรูจักตนเองแกนักปฏิบัติธรรมท้ังหลาย เพื่อใช 
ตรวจสอบอารมณตนเองวา  “สพฺเพ สงฺขารา”  สังขารทั้งหลายทั้งปวง คือขันธ ๕ เปนของไม 
เท่ียงแทแนนอน  “อนิจฺจํ”  บุคคลควรพิจารณาเห็นดวยปญญาอันแยบคาย  ยอมทําใหเบื่อหนาย 
คลายความทุกขน้ันได “นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข” ๕ 

๒.๑.๒ ความหมายตามพระวินัย 
ความหมายการรูจักตนเองตามพระวินัยน้ัน  ไมปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนบอกแตเพียง 

วิธีปฏิบัติตนตามหลักศีลภายหลังจากพระพุทธเจาตรัสรูและเสวยวิมุตติสุขเปนเวลา ๔๙ วัน  ซึ่ง 
พระพุทธองคไดทรงพิจารณาธรรมท่ีตรัสรูก็ทรงดําริท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาใหประชาชนได 
รูจักตนเอง  แตเมื่อพิจารณาถึงสัจธรรมแลว  ก็เกิดทอในพระทัยทรงเปลงอุทานวา 

ความสงัดเปนสุขของบุคคลผูสันโดษ มีธรรม  ปรากฏแลว เห็นอยู ความไมพยาบาท คอื 
ความสํารวมในสัตวท้ังหลาย เปนสุขในโลก ความปราศจากกําหนัด คือความลวงกาม 
ท้ังหลาย  เสียได เปนสุขในโลก การกําจัดอัสมิมานะ  เสียไดน่ันแล เปนสุขอยางย่ิง ๖ 

น้ีเปนความหมายการรูจักตนเองในพระวินัยเพื่อใหพระสงฆมีศีลเปนพื้นฐาน 
ตอจากน้ันพระพุทธองคตองการใหพระสงฆหรือนักบวชไดรูจักตนเองบาง  ดังปรากฏภายหลัง 
จากการใหอุปสมบทแลว  เรียกวา  กิจควรทํา  ถือเปนสิ่งท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติโดยตรงวา 

๒ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๖/๘๕. 
๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๖/๓๔. 
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒/๖๘. 
๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร),  วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑,  (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘),  หนา ๒๔๑–๒๔๒. 
๖ ม.ม. (ไทย) ๔/๕/๗. Page 26 of 111
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๑๑ 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตใหภิกษุผูใหอุปสมบทบอกนิสัย ๔ วา 
๑.  บรรพชาอาศัยโภชนะ คือคําขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง  เธอพึงทําอุตสาหะใน 

สิ่งน้ันตลอดชีวิต (บิณฑบาต) 
๒.  บรรพชาอาศัยบังสุกุลจีวร เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต (แสวงหาผา 

บังสุกุลมาทําจีวรใชเอง) 
๓.  บรรพชาอาศัยโคนไมเปนเสนาสนะ เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต (อาศัย 

กุฏิวิหาร) 
๔.  บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา  เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต (ประกอบยา 

รักษาโรคเอง) ๗ 

ดังน้ัน ความหมายการของรูจักตนเองตามพระวินัยเปนสิกขาบท  โดยความมุงเนนสอน 
ใหพระสาวกรูจักพึ่งตนเองใหสามารถดํารงชีวิตอยู กับสังคมสงฆไดอยางมีความสุข  ซึ่ง 
ความหมายของการรูจักตนเองตามพระวินัยก็คือ  รูจักความพอเพียง  ไมทะเยอทะยาน  มองกัน 
ในแงดี  ก็คือ ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง 

ประการแรกความหมายแหงการรูจักตนเองก็คือ การสอนใหสาวกไมมีความโลภหรือ 
มักมากในการบริโภคใชสอย ใหรูจักสันโดษ ดังปรากฏในนิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ หมวดจีวรวรรค 
สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุเก็บอดิเรกจีวรไดไมเกิน ๑ เดือน เวนไวแตไดกรานกฐินตองนิสสัคคียปาจิตตีย 

ประการท่ีสองความหมายแหงการรูจักตนเองก็คือ การสอนใหสาวกไมมีความโกรธ 
ดังปรากฏในปาจิตตีย ๙๒ หมวดสหธรรมิกวรรค สิกขาบทท่ี ๔ ภิกษุโกรธเคือง ทํารายภิกษุอื่น 
ตองปาจิตตีย

ประการท่ีสามความหมายแหงการรูจักตนเองก็คือ การสอนใหสาวกไมมีความหลง 
มัวเมาในการบริโภคใชสอย ดังปรากฏอยูเสขียวัตร ๗๕ หมวดโภชนปฏิสังยุต ดวยทําการ 
พิจารณาวา เราจะรับบิณฑบาตโดยความเคารพ  แลดูแตในบาตร  ตักแกงแตพอกับขาว 
บิณฑบาตเสมอขอบบาตร  เปนตน ๘ 

๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๘๐–๘๑. 
๘  สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,  พิมพคร้ังที่ ๑๖, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๕, ๑๗๖, ๑๘๒. Page 27 of 111
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๑๒ 

๒.๑.๓  ความหมายตามพระสูตร 
ความหมายการรูจักตนเองตามแนวพระสูตรน้ันมีอยูมากมาย  โดยมากจะมีขอความ 

ปรากฏชัดเจนอยูในธัมมัญญสูตร  ดังพระพุทธพจนวา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๗ ประการ  เปนผูควรของคํานับ ฯลฯ 

เปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา …….. 
ก็ภิกษุเปนอัตตัญูอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมรูจักตนวา เราเปนผูมีศรัทธา ศีล 

สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เพียงเทาน้ี ถาภิกษุไมพึงรูจักตนวา เราเปนผูมีศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เพียงเทาน้ีเราก็ไมพึงเรียกวาเปนอัตตัญู แตเพราะภิกษุรูจักตนวา 
เราเปนผูมีศรัทธา ศีลสุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เพียงเทาน้ี ฉะน้ัน เราจึงเรียกวา 
เปนอัตตัญูภิกษุเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู ดวยประการฉะน้ี ฯ ๙ 

แสดงใหเห็นไดวา  การรูจักตนเองตามแนวพระสูตร  ประกอบดวย  (๑) การรูจักธรรม 
ก็คือรูสุตตะ เคยยะ ไวยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะอัพภูตธรรม เวทัลละ  ฉะน้ัน  จึง 
เรียกวา ธัมมัญู  (๒) การรูจักอรรถก็คือรูจักเน้ือความแหงภาษิต  น้ีเปนเน้ือความแหงภาษิต 
ฉะน้ัน จึงเรียกวาอัตถัญู  (๓) การรูจักตนก็คือเปนผูมีศรัทธารูจักศีล สุตะ จาคะ ปญญา 
ปฏิภาณ  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  อัตตัญู  (๔) การรูจักประมาณก็คือรูในการรับจีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  มัตตัญู  (๕) การรูจักกาลก็คือรูวา 
น้ีเปนกาลเรียน น้ีเปนกาลสอบถาม นี้เปนกาลประกอบความเพียร น้ีเปนกาลหลีกออกเรน  ฉะน้ัน 
จึงเรียกวา กาลัญู  (๖) การรูจักบริษัทก็คือรูวาน้ีบริษัทกษัตริย น้ีบริษัท  คฤหบดี น้ีบริษัทสมณะ 
ในบริษัทน้ัน เราพึงเขาไปหาอยางน้ี พึงยืนอยางน้ี พึงทําอยางน้ี  พึงน่ังอยางน้ี พึงน่ิงอยางน้ี 
ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  ปริสัญู  (๗) การรูจักบุคคลก็คือรูจักบุคคล  ๒ จําพวก คือ พวกหน่ึงตองการ 
เห็นพระอริยะ พวกหน่ึงไมตองการเห็นพระอริยะ  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  บุคคลปโรปรัญู  ยัง 
ปรากฏความหมายการรูจักตนเองในสูตรอื่นอีก  ถือเปนความหมายระดับพื้นฐานท่ีพระพุทธเจา 
ตรัสสอนพระสาวกใหรูจักตนเองดวยการพิจารณาอยูเนืองๆ  เรียกวา  “อภิณหปจจเวกขณ ๕” 
เพื่อบรรเทาความมัวเมาในชีวิต  ซึ่งหมายความถึงของการรูจักตนเองวา 

๑.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
(ชราธัมมตา) 

๒.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวย 
ไปได (พยาธิธัมมตา) 

๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓ - ๑๔๖. Page 28 of 111
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๑๓ 

๓.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
(มรณธัมมตา) 

๔.  ควรพิจารณาเน่ืองๆ วา เราจักตองมีความพลัดพรากจากของท่ีรักของท่ีชอบใจ 
ท้ังสิ้น (ปยวินาภาวตา) 

๕.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เราจักมีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น (กัมมัสสกตา) ๑๐ 

ความหมายการรูจักตนเองตามแนวแหงพระสูตรระดับสูงก็เพื่อใหพระสาวกพิจารณา 
รูแจงในความยึดมั่นถือมั่นมีการตรวจสอบตนเองใหรูเก่ียวกับสิ่งท่ีมากระทบอารมณดวยปญญา 
ในความรูแจงแหงสภาวธรรม ดังพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  จักษุ …  แสงสวาง เกิดขึ้นในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมา 
กอนวา น้ีคืออิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยฉันทะและปธานสังขาร ดูกอนภิกษุ 
ท้ังหลาย จักษุ …  แสงสวาง เกิดขึ้นในธรรมทั้งหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอนวาก็อิทธิบาท 
ประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยฉันทะและปธานสังขารน้ีน้ันแล  ควรเจริญ…  เราเจริญแลว 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุ …  แสงสวาง  เกิดขึ้นในธรรมท้ังหลายดวยจิตและ ปธาน 
สังขาร ฯลฯ น้ีคืออิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอันย่ิงวิริยะ  และปธานสังขาร ฯลฯ น้ีคืออิทธิบาท 
ประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยจิตปละปธานสังขาร … น้ีคืออิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอัน 
ย่ิงดวยวิมังสาและปธานสังขาร ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุ ...  แสงสวางเกิดขึ้นในธรรม 
ท้ังหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอนวา ก็อิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยวิมังสาและ 
ปธานสังขารน้ีน้ันแล ควรเจริญ …  เราเจริญแลว ๑๑ 

๒.๑.๔  ความหมายตามพระอภิธรรม 
ในพระอภิธรรมพระพุทธเจาไดตรัสสอนพระสาวกใหรูจักพิจารณาตนเอง ดวยอุบาย 

อันแยบคาย  โดยมุงเนนศึกษาสิ่งท่ีเปนปรมัตถธรรมเพื่อใหรูจักองคประกอบท่ีทําใหเกิด “ตัวเอง” 
และความเปนไปตามเหตุปจจัย  ดังพุทธพจนท่ีวา 

อารัมมณปจจัย คือ รูปายตนะ เปนปจจัยแกจักขุวิญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวย 
จักขุวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัยสัททายตนะ เปนปจจัยแกโสตวิญญาณธาตุ และ 
ธรรมอันสัมปยุตดวยโสตวิญญาณธาตุน้ัน  โดยอารัมมณปจจัยคันธายตนะ เปนปจจัยแก 

๑๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑. 
๑๑ ขุ.ปฏิ.  (ไทย) ๓๑/๖๑๙/๔๓๒. Page 29 of 111
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๑๔ 

ฆานวิญญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวยฆานวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัย 
รสายตนะ เปนปจจัยแกชิวหาวิญญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวยชิวหาวิญญาณธาตุ 
น้ัน โดยอารัมมณปจจัย  โผฏฐัพพายตนะ เปนปจจัยแกกายวิญญาณธาตุ และธรรมอัน 
สัมปยุตดวยกายวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัยรูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ 
รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ เปนปจจัยแกมโนธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวยมโนธาตุน้ัน 
โดยอารัมมณปจจัยธรรมทั้งปวง เปนปจจัยแกมโนวิญญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวย 
มโนวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัยธรรม คือ จิตและเจตสิกใดๆ ปรารภธรรมใดๆ 
เกิดขึ้น ธรรมนั้นๆ  เปนปจจัยแกธรรม (คือ จิต และเจตสิก) น้ันๆ  โดยอารัมมณปจจัย ๑๒ 

น้ีเปนความหมายเชิงอภิปรัชญาเพื่อใหผูศึกษาเรียนรูจักตนเองจากสิ่งท่ีเปนนามธรรม 
เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ลักษณะความหมายการรูจักตนเองตามแนวพระอภิธรรมก็คือการรูจัก 
สภาวธรรมที่แทจริง ๔ ประการ  ไดแก 

๑.  จิต  หมายถึง  จิตหรือสภาพนึกคิดเปนอารมณ เปนอยางไร เพื่อดูอาการและ 
ลักษณะของจิตมีกิเลส และไมมีกิเลส 

๒.  เจตสิก  หมายถึง  สภาวธรรมท่ีเกิดดับพรอมกับจิต มีอารมณและ  สิ่งอาศัยอัน 
เดียวกันกับจิต 

๓.  รูป  หมายถึง  รางกายตนเอง  มองเห็นถึงสภาวะความแปรปรวน  แตกสลายเพราะ 
ปจจัยตางๆ อันขัดแยง อันเปนสวนประกอบฝายวัตถุพรอมท้ังพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน 

๔.  นิพพาน  หมายถึง  สภาวะจิตที่ปลอดจากกิเลสท้ังปวง  จนเกิดความหลุดพน มีจิต 
เปนอิสระ ๑๓ 

ดังน้ัน ความหมายการรูจักตนเองในพระอภิธรรมเปนการสอนใหพิจารณารางกาย 
ภายนอกและรางกายภายในโดยอุบายแยบคายเพื่อบรรเทาความสงสัยและความกํานัดวา  “ภิกษุ 
น้ัน  ยอมเสพ เจริญทําใหมาก  กําหนดดวยดี  ซึ่งนิมิตน้ัน  ภิกษุน้ัน  คร้ันเสพ  เจริญทําใหมาก 
กําหนดดวยดี  ซึ่งนิมิตน้ันแลว   ยอมนอมจิตเขาไปในกายท้ังภายในและภายนอก” ๑๔ 

๑๒ อภิ.ป. (ไทย)  ๔๐/๓/๗. 
๑๓ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔ / ๒๑ / ๑๐. 
๑๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕ / ๔๓๓ / ๓ Page 30 of 111
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๑๕ 

๒.๒ การรูจักตนเองในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหบุคคลเกิดการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง โดย 
มุงเนนการเรียนรูภายใน  คือรูจักจิตใจของตนเองกอน  เมื่อฝกฝนปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูแจงแลว 
จึงคอยศึกษาเรียนรูสิ่งท่ีมีอยูภายนอก เพื่อพัฒนาตนใหเกิดความสัมพันธกับโลกภายนอก หรือ 
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมได 

การรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  เร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตในสมัยท่ีเจาชาย 
สิทธัตถะทรงเสด็จออกผนวช  เพื่อแสวงหาหนทางแกไขปญหาเร่ืองความแก ความเจ็บ  และ 
ความตาย  ซึ่งพระองคใชเวลาศึกษาเพื่อใหรูจักตนเองเปนเวลา ๖ ป  เสด็จเขาไปศึกษาอยูใน 
สํานักอาฬารดาบส การามโคตร และอุทกดาบท รามบุตร ก็ยังไมสามารถคนพบตนเองได  จึง 
เสด็จออกมาศึกษาดวยตนเอง ทรงการบําเพ็ญทุกรกิริยาตางๆ นานาๆ ก็ไมสําเร็จผล ในวันหน่ึง 
พระองคก็ทรงดําริไดดวยพระองคเอง  แลวหันกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อรางกายมีพลัง 
บําเพ็ญเพียรตอไป 

เมื่อพระองคบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยพระเองแลว  ตอมาไมนานก็ทําใหพระองคคนพบ 
ความจริงท่ีเรียกวา  อริยสัจ ๔ การรูความจริงในสรรพสิ่งท้ังปวง หรือตรัสรูน้ันเอง  จึงไดนามวา 
พุทธะ  แปลวา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ทําใหพระองครูจักตนเอง และรูจักการจุติของสรรพสัตว 
ท้ังหลาย  ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “เมื่อใดแล ธรรมท้ังหลาย ปรากฏแกพราหมณ  ผูมีเพียรเพงอยู 
เมื่อน้ันความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ันยอมสิ้นไป เพราะมารูธรรมพรอมท้ังเหตุ” ๑๕  ซึ่ง 
ขั้นตอนการคนพบดวยตนเองมีดังน้ี 

๑.  พบวาความทุกขท้ังหลาย คือ ความไมสบายกายและไมสบายใจ ลวนเปนปญหาท่ี 
มวลมนุษยจะตองไดรับการแกไขดวยการเรียนรู หรือทําความเขาใจสภาพของทุกขแทจริงดวย 
ตนเอง มนุษยจะตองไมหลบหนีหรือตื่นตระหนกตกใจเมื่อพบกับความทุกข (ทุกข) 

๒.  พบวาความทุกขเปนผล  ซึ่งจะตองเกิดจากเหตุปจจัยอยางใดอยางหน่ึงแนนอน  ใน 
ท่ีสุดก็ทรงพบวา  ตัณหาคือความอยากเปนเหตุใหเกิดทุกข (ทุกขสมุทัย) 

๓.  พบวาตัณหาเปนตัวการท่ีทําใหเกิดทุกข  ดังน้ันเมื่อประสงคจะดับทุกข  จะตอง 
ทําลายตัณหาใหหมดไปกอน (ทุกขนิโรธ) 

๑๕  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๖. Page 31 of 111
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๑๖ 

๔.  พบวาแนวทางขจัดตัณหาไดคือมรรคมีองค ๘ ซึ่งผูท่ีจะประสงคขจัดตัณหาอันเปน 
เหตุแหงทุกขจะตองปฏิบัติตามแนวทางแหงมรรค (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) ๑๖ 

ภายหลังจากพระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  ก็ทรงพิจารณาธรรมวา เปน 
สิ่งท่ียากและลึกซึ้งมาก  แตก็สามารถมีผูรูตามได  จึงเปนเหตุผลใหพระองคเสด็จออกเผยแผ 
พระพุทธศาสนาใหประชาชนไดรูจักตนเอง  ซึ่งความเปนมาการรูจักตนเองภายหลังการตรัสรูแลว 
น้ัน  พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดปญจวัคคียท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน เพื่อใหรูจักพิจารณาตนเองวา 
ขันธ ๕  เปนของไมเท่ียง  ไมใชตัวตนของเราแทจริงวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถารูปน้ีจักเปนอัตตาแลว  รูป 
น้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาเวทนาน้ีจักเปนอัตตาแลว  เวทนาน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาสัญญานี้จักเปนอัตตาแลว  สัญญาน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาสังขารน้ีจักเปนอัตตาแลว  สังขารน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณน้ีจักเปนอัตตาแลว  วิญญาณน้ีไมพึงเปนไปเพื่อ 

อาพาธ…. ๑๗ 

ตอจากน้ันพระพุทธองคก็มุงสอนใหพระสาวกหรือมนุษยศึกษาเรียนรูสิ่งท่ีมีอยูภายใน 
ตนเองกอน เปนการศึกษาเรียนรูอยางละเอียดมีเหตุมีผลพิสูจนได  เปนการศึกษารางกายและ 
จิตใจควบคูกัน  เมื่อเกิดความรูแนชัดแจงเห็นจริงแลว จึงคอยศึกษาสิ่งท่ีมีอยูภายนอกทีหลัง 
ดังเชนการสอนชฎิล ๓ พี่นอง  ในอาทิตตปริยายสูตร เปนสูตรท่ีวาดวยของรอน ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย  จักษุเปนของรอน 
ภิกษุทั้งหลาย  รูปท้ังหลายเปนของรอน 
ภิกษุทั้งหลาย  จักขุวิญญาณเปนของรอน 
ภิกษุทั้งหลาย  จักขุสัมผัสเปนของรอน ๑๘ 

ในสูตรน้ีจะแสดงเพียงเร่ืองเวทนาคือสิ่งท่ีมากระทบเทาน้ัน  เพื่อแสดงใหเห็นวา สิ่งท้ังปวง 
เปนของรอน  ถือเปนทุกขสัจ  ตอจากน้ันจึงแสดงสมุทัยสัจ  ความจริงคือเหตุใหเกิดความทุกข 
อันเปนผลมาจากไฟ ๓ ประการ  ไดแก  ราคะ  โทสะ  โมหะ เหตุเกิดความรอนเพราะคนมีไฟราคะ 

๑๖  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗ - ๑๒๙/๘๒ - ๘๔.  อางใน พิสิฐ  เจริญสุข,  คูมือการอบรมสมาธิ,  (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๒๖-๒๗. 

๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๐–๒๑. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. Page 32 of 111
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๑๗ 

ไฟโทสะ  และไฟโมหะ  จึงเกิดความเดือดรอนอยูดวยความโศกเศรา พิไรรําพึง รําพัน  เปนตน 
และตามดวยความเกิด ความแก ความตาย  ซึ่งเปนสภาวธรรมดา  ตอจากน้ันจึงแสดงมรรคสัจ 
อันเปนแนวทางแหงการเกิดปญญากําหนดรูความจริงสิ่งท่ีทําใหเกิดความรอน  ตามดวยนิโรธสัจ 
ความจริง  คือแนวทางดับความเรารอนที่ทําใหเกิดทุกข สงผลดีทําใหเกิดความเบื ่อหนาย 
คลายความกําหนัดลงได นําไปสูความหลุดพนจากความเรารอนท้ังปวงน้ันได 

เมื่อจะวิเคราะหการรูจักตนในทางพระพุทธศาสนาอยางละเอียดแลว  โดยพิจารณา 
ตามหลักคําสอนทีปรากฏน้ันสามารถแบงออกเปน ๒ ระดับ  ไดแก 

๑.  การรูจักตนเองระดับปุถุชน  ถือเปนหลักธรรมท่ีบุคคลท่ัวไป  ตองใชพิจารณา 
เหมือนกัน เปนหลักวิธีปฏิบัติขั้นพื้นฐานนําไปสูการตรวจสอบตนในระดับอื่นตอไป  ฉะน้ัน บุคคล 
ตองทําความรูจักตนเองกอน  ดังสุภาษิตท่ีวา  “ติตนเองเพราะเหตุใด ไมควรทําเหตุน้ัน” ๑๙  เพราะ 
การรูจักตนเองชวยทําใหบุคคลมีเหตุผลมากขึ้น  ตามหลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว  จะ 
สอนใหคนเรียนรูดวยตนเองกอน เมื่อคนมีความรูดีปฏิบัติถูกตองแลว จึงคอยสั่งสอนคนอื่นใหรู 
ตาม ซึ่งหลักธรรมที่เปนพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาทําใหเกิดการรูจักตนเองมี ๒ ประการ ไดแก 

๑.๑  สติ คือ ความระลึกได ประกอบดวย การระลึกถึงสิ่งท่ีลวงมาแลว สิ่งท่ีกําลัง 
ทํา กําลังคิด และกําลังพูด ท่ีเปนสวนตนเองทํา และสิ่งท่ีทําเก่ียวกับผูอื่น ถาบุคคลมีสติพิจารณา 
อยูจะชวยควบคุมตนเองไมใหเผอเรอ หลงลืม พลั้งพลาดได สติจะชวยรักษาใจ ควบคุมใจ ใหอยู 
ในความปกติ โดยสติจะเปนตัวตรวจสอบลักษณะของจิตวา  จิตมีความคิดถูกหรือผิด น้ีเปนการ 
ใชสติตรวจสอบตนเอง เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนใหเรียบรอย 

๑.๒  สัมปชัญญะ คือ ความรูตัวถึงความจริงท่ีปรากฏอยูในขณะน้ันๆ โดย 
ลักษณะพื้นฐานของสัมปชัญญะมี ๔ ประการ ไดแก 

(๑)  สาตถกสัมปชัญญะ เปนการรับรูวาอะไรเปนประโยชนและไมเปน 
ประโยชน สามารถขจัดสิ่งไมที่เปนประโยชน ประพฤติแตสิ่งท่ีเปนประโยชน 

(๒)  โคจรสัมปชัญญะ รูจักทางท่ีควรไป และไมควรไป ตลอดท้ังกระแสแหง 
ความคิดน้ัน 

(๓)  สัปปายสัมปชัญญะ รูจักพิจารณาวาสถานท่ีอาศัยเปนอยางไร อาหาร 
มีความเหมาะสมแกตนหรือไม อากาศดีหรือไม ตลอดท้ังบุคคลเปนอยางไร เปนตน 
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๑๘ 

(๔)  อสัมปโมหสัมปชัญญะ รูจักหลักวิธีการขจัดความโลภในตนเองให 
เบาบาง ๒๐ 

๒.  การรูจักตนเองระดับพระสงฆ หรืออริยบุคคล  เปนหลักวิธีการตรวจสอบตนเองของ 
นักบวชท่ีมีเพศแตกตางจากชาวบาน เพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของตนให 
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข ดวยการพิจารณาโดยอุบายแยบคาย เรียกวา ปพพชิต 
อภิญหปจจเวกขณ มีอยู ๑๐ ประการ  ไดแก  เรามีเพศตางจากคฤหัสถ  เราเลี้ยงชีพเน่ืองดวย 
บุคคลอื่น  เรามีอาการกิริยาอยางอื่นตองกระทํา  เราจักเตือนตนเองดวยศีล  ผูรูติเตียนเราดวยศีลได 
เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  เรามีกรรมเปนของตนเอง  แมวันคืนลวงไปเราทํา 
อะไรอยู  เรายินดีอยูในท่ีสงัด  คุณวิเศษเราบรรลุหรือยัง ๒๑ 

๒.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง 

จากผลการศึกษาแนวความคิดการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว  ซึ่งสามารถสรุป 
ลักษณะคุณคาของการรูจักตนเองท่ีเปนหลักคุณธรรมโดยแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ  คือ 

๒.๓.๑  คุณธรรมตอตนเอง 
การรูจักตนเองกอใหเกิดคุณธรรม หรือประโยชนตอตนเองอยางแทจริง  ดังปรากฏอยูใน 

พระพุทธพจนตอนหน่ึงวา  “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย 
จงมีธรรมเปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย....” ๒๒  น้ีเปนหลักคําสอนท่ียืนยันไดวา  การสราง 
คุณธรรมตอตนเองยอมพบคุณคาอันย่ิงใหญได  ถือเปนการสรางเสริมความสัมพันธกับ 
สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเปนพื้นฐานของชีวิต มี ๗ ประการ  ไดแก 

๑.  การรูจักตนเองชวยทําใหมีอายุยืน ไดแก เกิดพัฒนาสุขภาพอนามัย ทําใหเรามีอายุ 
ยืนยาว มีการตรวจสอบสุขภาพรางกายตนเอง ถาพบสิ่งทําลายบั่นถอนชีวิตใหเลิกเสีย หรือ 
ปรับปรุงเสียใหม ดวยการงดเวนจากอบายมุข ถือเปนการพัฒนาอายุวัฒนา 

๒๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพธีรพงษ 
การพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๕๒ - ๒๕๓. 

๒๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๘, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๑ - ๒๑๓. 
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๑๙ 

๒.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดทรัพย ไดแก การทําตัวตนใหมั่นคง มีทรัพยสมบัติเปน 
ของตนเอง สํารวจตรวจดูอาชีพการงาน มีรายไดรายจายเพียงพอกันหรือไม เมื่อเห็นรายจายมาก 
ก็หาทางแกไข มีอาชีพเปนหลักแหลง รูจักเก็บสะสม ดวยความขยันมั่นเพียรถือเปนการพัฒนา 
ธนวัฒนา 

๓.  การรูจักตนเองชวยทําใหมีขวัญกําลังใจ ไดแก การพัฒนาทางดานจิตใจตามหลัก 
ศาสนา หาความเจริญใหจิตใจ สํารวจพฤติกรรมตน  ถาสํารวจเห็นตนเองลุมหลงไปในทางท่ีไมดี 
เร่ืองไรสาระก็เลิกเสีย จะไดไมเสียเวลากับสิ่งไรสาระน้ัน หันมาถือมั่นจะทําความดี จะชวยใหมี 
กําลังใจดีมั่นคงกลาหาญย่ิงขึ้น ถือเปนการพัฒนาสิริวัฒนา 

๔.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดยศฐาบรรดาศักดิ์ ตําแหนงหนาท่ีการงาน จะตอง 
พัฒนายศฐาทั้ง ๓ ดาน ไดแก 

(๑)  เกียรติยศ หมายถึง ชื่อเสียงในทางดีเดนมีผูนิยมชมชอบและนับถือ 
(๒)  บริวารยศ หมายถึง มีเพื่อนฝูงพรอมหนา 
(๓)  อิสริยยศ หมายถึง ความมีอิสรภาพในชีวิตของตน 

การพัฒนายศฐาบรรดาศักดิ์ตองสํารวจดูศักยภาพของตนเองมีความเหมาะสมกับ 
ตําแหนง หรือสถานท่ีหรือไม ถาไมเหมาะสมตองเรงรีบพัฒนาตน เพื่อใหเกิดความสัมพันธกับ 
สิ่งแวดลอม เปนท่ียอมรับของชุมชน ถือเปนการพัฒนายศวัฒนา 

๕.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดกําลัง จะตองมีกําลังใจในตนเอง ทําใหงานสําเร็จ  พลัง 
สําคัญคือพลังแหงความรูความสามารถเพียงพอตอการดํารงชีวิตอยูในสังคม ถาความรู 
ความสามารถมีนอยจะตองมั่นฝกฝนพัฒนาตน เพื่อใหเกิดกําลังตอสูปญหาอุปสรรคได ถือเปน 
การพัฒนาพลวัฒนา 

๖.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดผิวพรรณผองใส และความสะอาดโดยตรง เพื่อปรับปรุง 
สิ่งท่ีมองเห็นดวยตา (รูปธรรม)  เร่ิมตั้งแตการชําระรางกาย ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด แตงตัว ตลอด 
ท้ังการพัฒนากิริยามารยาทดวยการพูดจา การแสดงออกทางพฤติกรรม เพื่อสรางสิ่งแวดลอมที่ดี 
ใหแกสังคม ถือเปนการพัฒนาวัณณวัฒนา 

๗.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความสุข  เร่ิมท่ีการพัฒนาความสะดวกสบายใหแก 
ตนเองในการอยูอาศัยในชุมชน จัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกตามฐานะทางสังคม จัดท่ีอยูอาศัย 
ใหเรียบรอย วางสิ่งของเคร่ืองใชใหเรียบรอย ถาสิ่งใดไมเรียบรอยก็หมั่นเก็บเสียใหเปนสิ่งท่ีนาอยู 
จึงไดชื่อวาสุขวัฒนา ๒๓ 

๒๓ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล,  หนา ๔๒-๔๕. Page 35 of 111
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๒๐ 

๒.๓.๒  คุณธรรมตอผูอื่น 
ในหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  พระพุทธเจาไดทรงแนะนําพระสาวกใหทําตน 

เพื่อมีคุณธรรมตอผูอื่น หรือประพฤติตนเองเพื่อประโยชนแกผูอื่น  เปนการพึ่งพาอาศัยกันใน 
สังคมเกิดความสมานฉันทกัน  ดังพระพุทธพจนวา 

“ดูกอนมหาบพิตร  ธรรมท่ีเรากลาวไวดีแลวน้ัน  สําหรับผูมีกัลยาณมิตร  มีกัลยาณ 
สหาย  มีกัลยาณชน  เปนท่ีคบหา  หาใชสําหรับผูมีปาปมิตร  ผูมีปาปาสหาย  ผูมีปาปชน 
เปนท่ีคบหาไมj…..ความมีกัลยาณมิตรน้ันเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดท่ีเดียว 

เพราะเหตุน้ันแล  มหาบพิตร  พระองคพึงทรงสําเหนียกวา  เราจักเปนผูมีกัลยาณมิตร 
มีกัลยาณสหาย  มีกัลยาณชนเปนท่ีคบหา ..................... ” ๒๔ 

แสดงใหเห็นไดวา หลักการคุณธรรมตอผูอื่นก็คือ  การบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น  ยอมทํา 
ใหผูอื่นไดรับความสุขสมหวัง  ประกอบดวย 

๑.  ยอมชวยทําใหผูอื่นไดฟงสิ่งท่ีไมเคยไดฟงมากอน และไดเรียนรูสิ่งท่ีไมเคยไดรู  ทําให 
เกิดความรูเห็นอยางแจมแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง 

๒.  ยอมชวยทําใหผูอื่นท่ีไมเคยไดฟงแลว  ไดฟงแลว มีความเขาใจเน้ือหาอรรถชัดเจน 
ย่ิงขึ้นไปอีก 

๓.  ยอมชวยบรรเทาขอสงสัยแกผูอื่นในเร่ืองท่ีเกิดความสงสัยเกิดขึ้น  เมื่อมีผูแนะนําหรือ 
ผูตอบใหไดฟงท่ีถูกตองก็ชื่นชมยินดี 

๔.  ยอมชวยทําใหความเห็นของบุคคลอื่นมีความเห็นเท่ียงตรง  ถูกตองตามหลักการ ตาม 
ทํานองคลองธรรมตอไป 

๕.  ยอมชวยทําใหผูอื่นมีจิตใจแจมใสขึ้น  หลังจากไดฟงและทําตามน้ันแลว  เปนผู 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เขาถึงซึ่งความสุขอันเกษมสําราญอยางแทจริง ๒๕ 

๒.๔ วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง 

หลักวิธีการปฏิบัติเพื่อยังความดีใหเกิดขึ้นในตนเอง เกิดความสัมพันธกับสังคมเศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในพุทธปรัชญาเถรวาทไดจัดวิธีปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเอง  ดังตอไปน้ี 

๒๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๑-๓๘๔/๑๒๗-๑๒๙. 
๒๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. Page 36 of 111
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๒๑ 

๒.๔.๑  หลักปฏิบัติระดับโลกียะ 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดวางแนวความคิดเก่ียวกับวิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง 

เพื่อใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสงบสุข ดังน้ี 
(๑)  หลักการพัฒนาจิตระดับทั่วไป 

ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการพัฒนาจิตระดับท่ัวไป หรือหลักวิธีการกําจัด 
ความโลภภายนอก อันเปนความโลภอยางหยาบ ทานเรียกวา “สังคหวัตถุ” เปนหลักวิธีกําจัด 
ความโลภในตนเอง เพื่อเปนเคร่ืองผูกยึดเหน่ียวไมตรีจิตของคน ใหเกิดความสัมพันธประสานหมู 
ชน เปนหลักวิธีการสังเคราะหชุมชน ทําใหเกิดความสามัคคี เปนท่ีรักท่ีเคารพของผูคนในสังคม 
ซึ่งลักษณะวิธีการกําจัดความโลภภายนอกมี ๔ ประเภท ไดแก 

๑.  ทาน เมื่อจะกลาวถึงเร่ืองทานตองรูจักธรรมชาติของคนมีอยู ๒ จําพวก พวกแรก 
เปนผูมีความเห็นแกตัว  มีจิตใจแคบ  มีความโลภอยูในนิสัยหรือสันดาน  จองแตจะเอาประโยชน 
รํ่าไป  อีกพวกหน่ึงเปนผูมีนิสัยใจคอกวาง  ชอบเผื่อแผแกพวกพองเสมอ  ไมมีความโลภเห็นแกตัว 
ฉะน้ัน  บุคคลพึงสํารวจตนเองวาเปนคนจําพวกใด ทานไดกลาวถึงองคประกอบของการใหทานไว 
๓ ประการ  ประกอบดวย (๑) ปุพฺพเจตนา กอนจะใหก็มีจิตใจบริสุทธ์ิ  (๒) ปุฺจนเจตนา ขณะท่ี 
ใหก็มีจิตบริสุทธ์ิปราศจากอคติ  (๓) ปราปรเจตนา หลังการใหทานแลวก็มีจิตเอิบอิ่มไมเกิดความ 
เสียดายในสิ่งของท่ีใหน้ัน  และลักษณะของการใหทานเพื่อกําจัดความโลภมี ๓ ประการ 
ประกอบดวย  (๑)  การใหเพื่อการสังเคราะห เปนวิธีการใหเพื่อยึดเหน่ียวนํ้าใจคน เพื่อใหเกิด 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เชน พอแมใหปนแกลูก สามีใหแกภรรยา เปนตน  (๒)  การใหเพื่อ 
อนุเคราะห เปนวิธีการใหดวยความโอบออมอารี ดวยความเมตตาสงสาร เชน การใหแกคน 
อนาถา การใหแกคนเจ็บปวย เปนตน (๓) การใหเพื่อบูชา เปนวิธีการใหดวยความเคารพนับถือ 
เชน พระสงฆ ครูอาจารย คนทําความดี เปนตน  สรุปไดวา ทานท่ีจะชวยกําจัดความโลภในตน 
ประกอบดวย การใหสิ่งของเปนทาน การใหธรรมเปนทาน  และการใหอภัยทานตอกัน 

๒.  ปยวาจา เปนการกําจัดความโลภดวยการพูดจาไพเราะออนหวานทําใหสมาน 
สามัคคี ทําใหผูฟงเกิดความดูดดื่มในนํ้าใจ เกิดไมตรีจิต เพราะผูพูดกลาวแตถอยคําท่ีเปน 
ประโยชนประกอบดวยเหตุผล ทําใหผูฟงเกิดความคลอยตาม อยากทําตามคําพูดน้ัน ไมใชพูดจา 
เพื่อหลอกลวง ประจบประแจงใหคนรักคนหลงตน 

๓.  อัตถจริยา เปนการประพฤติตนใหเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย คนเรา 
เกิดมามีอวัยวะแขนขาครบเหมือนกัน การทําประโยชนไดมากหรือนอยขึ้นอยูท่ีบุคคล เมื่อบุคคล 
ทําประโยชนตนแลว ก็ควรจะทําประโยชนแกผูอื่นบาง ตามกําลังความสามารถ กลาวอีกอยาง
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๒๒ 

หน่ึง เมื่อบุคคลชวยตนเองไดแลว ก็ชวยคนอื่นใหไดรับความสุขดําเนินชีวิตถูกตอง เพราะคนเรา 
ตองอาศัยพึ่งพากัน 

๔.  สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอตนเสมอปลายในประโยชนสวนรวม  และ 
เปนผูมีตนเสมอในความสุขความทุกขรวมแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น  ตลอดท้ังการรูจักวางตนให 
เหมาะสมกับฐานะ  ภาวะ  บุคคล  ตามเหตุการณและสภาพแวดลอม  ถูกตองตามธรรมนอง 
คลองธรรม ๒๖ 

ดังนั้น  ผู ที่กําจัดความโลภดวยการประพฤติธรรมพื ้นฐานทั้ง  ๔  ประการน้ี 
ยอมครองชีวิตตนไดมั่นคง  เพราะเปนผูมีพลังกําจัดความโลภความเห็นแกตัวลงได ยอมขามพน 
จากภัยท้ัง ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  อาชีวิตภยํ ขามพนจากภัยอันเกิดจากการประกอบอาชีพการงาน 
(๒)  อสิโลกภยํ ขามพนจากภัยอันเกิดจากความเสื่อมเสียทางโลก 
(๓)  ปริสฺสารชฺชภยํ ขามพนจากภัยคือความบีบคร้ันจากชุมชน 
(๔)  มรณภยํ ขามพนจากภัยคือความตาย 
(๕)  ทุคฺคติภยํ ขามพนจากภัยคือความทุกขท้ังปวง ๒๗ 

(๒)  การเอาชนะความชั่วดวยความดี 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหคนรูจักลักษณะของความชั่วกอนวา เปนทางดําเนินชีวิต 

ของคนโง  เปนทางแหงการทําบาปกรรมอันเปนเหตุใหบุคคลเขาสูทุคคติ  เรียกวา “อกุศลกรรมบถ” 
ถือเปนลักษณะของความชั่วท่ีเปนพื้นฐานชีวิตของบุคคลไมควรทํามีอยู ๑๐ ประการ  โดยทาน 
สามารถแยกการทําความชั่วของบุคคลออกเปน  ๓  ทาง  ไดแก 

๑.  การทําความชั่วทางกาย เรียกวา “กายทุจริต”  ประกอบดวย การฆาสัตวตัดชีวิต 
การถือเอาสิ่งท่ีมีเจาของอยู และการประพฤติผิดทางกาม 

๒.  การทําความชั่วทางวาจา เรียกวา “วจีทุจริต”  ประกอบดวย การพูดเท็จ การพูด 
สอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ 

๓.  การทําความชั่วทางใจ เรียกวา “มโนทุจริต”  ประกอบดวย ความโลภอยากไดของผูอื่น 
การพยาบาทปองรายผูอื่น และการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ๒๘ 

๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๒๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๖. 
๒๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,  หนา ๗๙. Page 38 of 111
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๒๓ 

เมื่อสอนใหคนรูจักลักษณะของความชั่วแลว  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนรูจักวิธีละ 
ความชั่ว หรือรังเกียจตอความชั่วดวยการทําความดี  ซึ่งทางแหงความดีเปนสิ่งควรทํา  เปนทางแหง 
บุญกุศล ควรดําเนินชีวิตตามทางน้ัน เรียกวา “กุศลกรรมบถ”  เปนทางแหงความดีทําแลวชีวิต 
เจริญรุงเรือง ไมนําไปสูทางแหงความเสื่อม ดังพุทธพจนวา 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย  ก็ความประพฤติเรียบรอย คือ ความประพฤติธรรม 
ทางกาย ๓ อยาง เปนไฉน… บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการฆาสัตวเวนขาดการฆาสตัว เวนขาด 
จากการลักทรัพย  เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย  ก็ความประพฤติเรียบรอย คือ ความประพฤติ 
ธรรมทางวาจา ๔ อยาง… เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากวาจาสอเสียด  เวนขาด 
จากวาจาหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ … 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย  ก็ความประพฤติเรียบรอย คือ ความประพฤติ 
ธรรมทางใจ ๓ อยาง …เปนผูไมมีความโลภมาก เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนผูมีความ 
เห็นชอบ… ๒๙ 

ดังน้ัน ลักษณะของคุณความดีท่ีบุคคลควรกระทําตาม ถือเปนทางท่ีถูกตองดีงามเปน 
ทางกุศลมี ๑๐ ประการ  ไดแก เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง  เวนจากการถือเอา  สิ่งของท่ี 
เจาของไมไดให  เวนจากการประพฤติผิดในกาม ดวยหญิงหรือชายท่ีมีเจาของ หรือ หญิงท่ีจารีต 
ประเพณีตองหาม เปนตน  ทําใหสังคมเกิดความไววางใจกัน  เวนจากการพูดเท็จ  เวนจากการ 
พูดสอเสียด  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอ  ไมโลภอยากไดของผูอื่น  ดวย 
ความไมอยากไดแหงจิต  ไมพยาบาทปองรายผูอื่น  การทําความเห็นชอบตามคลองธรรม ๓๐ 

(๓)  หลักปฏิบัติตนในสังคม 
หลักการปฏิบัติตนในสังคมถือเปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนจะตองปฏิบัติในการดํารงชีวติ 

อยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
(๓.๑)  หลักปฏิบัติทั่วไป 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงหลักการประพฤติคุณธรรมตอผูอื่นในฐานะเปนสมาชิก 
ของสังคม  เพื่อใหเกิดความเปนธรรมหรือความสามัคคีในสังคม  ทําใหบุคคลลดความเห็นแกตัว 
หรือความโลภ  มีความเมตตาปรานีตอเพื่อนรวมชุมชน  สังคม  ประเทศชาติ และโลก ซึ่งจะได 
กลาวถึงหลักวิธีการประพฤติคุณธรรมในแตละบุคคลที่มีบทบาทสถานภาพอยูในสังคมนั้นๆ คือ 

๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๓๖๘. 
๓๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๕๙/๓๙๘,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๔/๒๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒๓/๓๗๐. Page 39 of 111
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๒๔ 

๑.  หลักการประพฤติคุณธรรมในครอบครัว เร่ิมตั้งแตหลักการปฏิบัติพื้นฐานของ 
ครอบครัวระหวางสามีและภรรยาผูท่ีอยูรวมกันทําใหเกิดความสุข จะตองประพฤติคุณธรรม 
รวมกัน ๔ ประการ ไดแก  มีความเห็นตรงกัน  มีศีลเสมอกัน  มีปญญาเสมอกัน  และมีความ 
ศรัทธาเสมอกัน เมื่อครอบครัวเกิดจากคนสองคนรักชอบกันแตงงานกัน มีบุตรธิดาเกิดมาก็มีการ 
แบงเกณฑคุณธรรมของแตละฝาย ดังน้ัน หลักคุณธรรมของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะตอง 
ประพฤติตอกัน ไดแก หลักคุณธรรมของพอแมท่ีจะตองทําเพื่อลูก ประกอบดวย 

(๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
(๒)  ใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
(๔)  หาภรรยาท่ีสมควรให 
(๕)  มอบทรัพยใหในสมัยสมควร ๓๑ 

สวนหลักคุณธรรมของบุตรธิดาท่ีจะตองประพฤติตอบแทนพอแม ถาบุคคลใดไม 
ประพฤติคุณธรรมถือเปนคนไมดี ขาดจริยธรรมคุณธรรม เพราะพอแมถือเปนผูทําประโยชนแก 
บุตรธิดากอน ดังน้ัน บุตรธิดาควรจะประพฤติคุณธรรมตอบแทน ประกอบดวย 

(๑)  ทานไดเลี้ยงมาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
(๒)  ทํากิจของทาน 
(๓)  ดํารงวงศสกุล 
(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
(๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน ๓๒ 

๒.  หลักการประพฤติคุณธรรมของนักปกครอง  ซึ่งหลักคุณธรรมของนักปกครอง มีท้ัง 
ในระดับของพระราชาผูเปนประมุขของประเทศ เรียกวา “ราชสังคหวัตถุ”  แปลวา หลักการ 
สงเคราะหของพระเจาแผนดิน  หรือพระราชาผูทรงธรรม  เพื่อใหการสงเคราะหแกไพรฟา 
ประชาชนไดอยูอยางรมเย็นสงบสุขภายใตพระบรมโพธิสมภาร  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวใน 
กูฏทันตสูตรวา 

…..ดูกอนพราหมณพระเจามหาวิชิตราชทรงรับคําพราหมณปุ โรหิตแลวก็ได 
พระราชทานขาวปลูกและขาวกินแกพลเมืองในบานเมืองของพระองคท่ีขะมักเขมนใน 
พาณิชยกรรม  พระราชทานเบี้ยเลี้ยง และเงินเดือนแกขาราชการในเมืองของพระองคที่ขยัน 

๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๘๘. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๘๘. Page 40 of 111
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๒๕ 

พลเมืองเหลาน้ันน่ันแหละไดเปนผูขวนขวายในการงานตามหนาท่ีของตนๆ ไมได 
เบียดเบียนบานเมืองของพระองค อน่ึงกองพระราชทรัพยมีจํานวนมาก ไดเกิดมีแลวแก 
พระองค บานเมืองไดดํารงอยูในความเกษม  หาเสี้ยนหนามมิได  ไมมีการเบียดเบียนกัน 
พลเมืองชื่นชมยินดีตอกัน ๓๓ 

สรุปไดวา หลักราชสังคหวัตถุมี ๔ ประการ ไดแก 
๑.  การสงเสริมอาชีพเกษตรกรรมแกประชาชน ดวยการแจกจายพืชพันธุใหประชาชนมี 

พืชพันธุท่ีดีเพาะปลูก (สัสสเมธะ) 
๒.  การสงเคราะหขาราชการ เจาหนา ท่ี ตลอดท้ังการสงเส ริมคนดี มีความรู 

ความสามารถใหไดทํางาน (ปุริสเมธะ) 
๓.  การสงเสริมอาชีพดานเศรษฐกิจการคา ดวยการงดเวนภาษี หรือจัดเก็บภาษีแบบ 

เปนธรรม ทําใหพอคาพานิชอยูได (สัมมาปาสะ) 
๔.  การรูจักพูดจาปราศรัยดวยความสุภาพออนโยน และรูจักกลาวยกยองเชิดชูบุคคลท่ี 

ทํางาน (วาชเปยะ) 
สวนหลักคุณธรรมของนักปกครองท่ัวไป  เรียกวา  “ราชธรรม” เปนหลักคุณธรรมของ 

นักปกครองบานเมืองจะตองประพฤติเพื่อความสงบสุขของประชาชนในชุมชน  สังคม 
ประเทศชาติ ถือเปนหลักคุณธรรมจะตองปฏิบัติตอผูอื่นมี ๑๐ ประการ  ไดแก 

(๑)  การใหทานสิ่งของตางๆ  ท่ีจําเปนชวยเหลือประชาชน 
(๒)  การประพฤติคุณงามความดี เปนท่ีรักและเคารพของประชาชน 
(๓)  ความเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนสุขของประชาชน 
(๔)  ความซื่อตรงตอหนาท่ี ทําหนาท่ีดวยความสุจริต ไมหลอกลวงประชาชน 
(๕)  มีอัธยาศัยออนโยน สุภาพเรียบรอย เปนท่ีนาชื่นชมของประชาชน 
(๖)  การรูจักขมจิตขมใจตอสูการงาน ไมใหหลงมัวเมาในหนาท่ีตน 
(๗)  ไมลุอํานาจแหงความโกรธ  ตองเปนผูมี เหตุผลและเมตตาธรรมแก 

ผูใตบังคับบัญชา 
(๘)  ไมเบียดเบียน กดขี่ผูอื่นดวยการขูดรีดภาษี หรือเกณฑแรงงาน 
(๙)  มีความอดทนตอหนาท่ีการงาน และสิ่งย่ัวยุอารมณได 
(๑๐) ความไมคลาดเคลื่อนจากหลักธรรมการปกครอง ๓๔ 

๓๓ ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๐๕ - ๒๐๖/๔๘–๕๐. 
๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. Page 41 of 111
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๒๖ 

๓.  หลักการประพฤติคุณธรรมของพอคา เปนบุคคลที่ประกอบอาชีพคาขายจะตองพูด 
ตามความเปนจริงวาเปนของจริงหรือของปลอม และขายดวยราคาเปนธรรมแกผูบริโภค คํานึงถึง 
ความปลอดภัยของผูบริโภค ถือเปนหลักคุณธรรมพื้นฐานท่ีพอคาจะพึงกระทํา สวนหลักคุณธรรม 
ของพอคาทางพระพุทธศาสนามี ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ไมคาขายเคร่ืองประหาร 
(๒)  ไมคาขายมนุษย 
(๓)  ไมคาขายสัตวมีชีวิตอยูเพื่อเปนอาหาร 
(๔)  ไมคาขายนํ้าเมา 
(๕)  ไมคาขายยาพิษ ๓๕ 

๔.  หลักการประพฤติคุณธรรมของครูอาจารย เมื่อสังคมยกยองครูอาจารยเปนผูนําทาง 
จิตวิญญาณจะตองประพฤติค ุณธรรมทําตนใหเปนแบบอยางแกศ ิษย ทําใหศ ิษยนํามา 
ประพฤติตาม ถาครูอาจารยไมประพฤติคุณธรรมเปนแบบอยางท่ีดีแกคนอื่นไดแลว สังคมยอมจะ 
เสื่อมเพราะขาดผูนําทางจิตวิญญาณ ซึ่งคุณธรรมของครูอาจารยมี ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  แนะนําดี  เปนการอบรมพรํ่าสอนใหรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว อะไรควรทําและอะไร 
ไมควรทํา  รวมท้ังแนะแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองใหแกศิษย  เปนหนาท่ีของครูอาจารย  ซึ่งครู 
อาจารยท่ีดีจะตองไมถือคติท่ีวา  จงจําอยางท่ีฉันสอน แตอยาทําอยางท่ีฉันทํา 

(๒)  ใหเรียนดี  เปนการถายทอดวิชาการตางๆ ใหแกศิษยของตนอยางถูกตอง  ให 
ศิษยเกิดความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชามากท่ีสุด น่ันก็คือ คุณธรรมการสอนศิษยดวยความ 
ตั้งใจ  ไมสอนแบบสุกเอาเผากิน  แบบถึงชั่วโมงก็ไปสอน  โดยมิไดเตรียมตัวมากอน หรือสอน 
แบบพอใหหมดเวลา เมื่อเปนเชนน้ี  ศิษยก็จะไมรู  ไมเขาใจเร่ืองท่ีสอนดีพอ 

(๓)  บอกศิลปะใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง การสอนวิชาการตางๆ น้ัน ยอมจะมีขอ 
ลี้ลับ ซึ่งเรียกวา “หัวใจ” บาง “เคล็ดลับ” บาง ครูอาจารย ผูสอนวิชาใดจะตองถายทอดวิชาการ 
จนหมดสิ้น ไมปดบังหรือขยักไว  เพราะกลัววาศิษยจะรูเทาทันหรือเพราะตองการจะ “ขยาย” ขอ 
ลี้ลับในโอกาสตอไป  ครูอาจารย ผูถายทอดวิชาใหแกศิษยจนหมดภูมิ  ไมปดบังศิษยโดยไมคาํนึง 
วาศิษยจะรับไดหรือไมไดศิษยยอมรูดีอยูแกใจ และจะเคารพนับถือครูอาจารยผูน้ันมากและ 
ตลอดไปดวยความจริงใจ  หากครูอาจารยทานใดไมถายทอดวิชาใหจนหมดสิ้น  อาจเพราะเกรง 
วาศิษยจะรับไมได หรือเพราะเหตุอื่นใดก็ตาม ยอมไดรับความเคารพนับถือจากศิษยนอยลง 

๓๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๒/๓๔๖. Page 42 of 111
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๒๗ 

(๔)  ยกยองใหปรากฏในเพื ่อนฝูง เปนองคค ุณธรรมของครูอาจารยแกศิษย 
มิใชจะมีหนาที่สอนโดยตรงเทาน้ัน  หนาท่ีนอกเหนือจากการสอนวิชาการใหแลว  ยังมีอีก คือ 
ยกยองคุณงามความดีของศิษยใหปรากฏแกสังคม เปนการกระตุนและจูงใจใหศิษยไดรับการ 
ยกยองเชิดชูเกียรติน้ัน รักษามาตรฐานความดีไวหรือพยายามทําใหดีย่ิงขึ้นท้ังกระตุนและจูงใจ 
ใหศิษยอื่นเกิดความอยากทําดีเพื่อใหไดรับการยกยอง หนาท่ีขอน้ียังรวมไปถึงการตําหนิศิษย 
ผูทําผิดในท่ีลับตาเพื่อนฝูงเพื่อไมใหไดรับความอายดวย การยกยองตองทําตอหนาคน แตการ 
ตําหนิหรือการลงโทษตองทําลับหลังคนจึงจะไดผล 

(๕)  ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย  เปนผูปองกันศิษยของตนมิใหเสื่อมเสีย ท้ัง 
ปองกันชื่อเสียงและปองกันตัวของศิษยเอง ท้ังปองกันความปลอดภัยใหศิษยดวย โดยการฝากฝง 
ศิษยไวกับบุคคลที่ตนคุนเคยหรือผูหลักผูใหญในถ่ินท่ีศิษยตนอาศัยอยูบาง ในถ่ินท่ีศิษยจะตอง 
เดินทางไปบาง เปนการอํานวยความสะดวกใหแกศิษย รวมถึงการชวยฝากฝงศิษยใหไดมีงาน 
ทําบาง  ในบางโอกาสหรือในรายท่ีตนสามารถจะทําได ๓๖ 

เมื่อครูอาจารยประพฤติคุณธรรมทําใหแกศิษยแลว ศิษยยอมจะทําตอบแทนดวยความ 
เต็มใจ ไดแก 

(๑)  ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
(๒)  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
(๓)  ดวยเชื่อฟง 
(๔)  ดวยอุปฏฐาก 
(๕)  ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๓๗ 

๕.  การประพฤติคุณธรรมของผูใหญ ซึ่งผูใหญมีท้ังเจานายและผูท่ีใหความเคารพนับ 
ถืออื่น ดังน้ัน ผูใหญจะตองมีหลักคุณธรรมเพื่อเปนท่ีพึ่งพาอาศัยของผูนอย หรือหลักธรรมเปน 
เคร่ืองประจําใจของผูใหญ ดวยการประพฤติตนเปนแบบอยางแกผูนอยพรอมมีคุณธรรม ๔ 
ประการ ไดแก 

(๑)  เมตตา มีความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหผูนอยมีความสุข มีจิตแผไมตรีจิต 
และคิดสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูนอย 

(๒)  กรุณา มีความสงสาร คิดจะชวยเหลือผูนอยท่ีมีความทุกขใหพนจากความทุกข 

๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
๓๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๙๙/๘๘, อางใน ไสว  มาลาทอง, สารคดีธรรมจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๑), หนา ๑๘๓-๑๘๕. Page 43 of 111
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๒๘ 

(๓)  มุทิตา มีความพลอยยินดีเมื่อผูนอยไดดีมีความสุข ดวยการแสดงความยินดี 
แบบเปดเผย หรือมีจิตยินดีดวย 

(๔)  อุเบกขา มีความวางใจเปนกลางตอผูนอย เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น พรอมจะให 
ความชวยเหลือดวยความเมตตาธรรม ไมเอนเอียงเขาฝายใดฝายหน่ึง ๓๘ 

๖.  การประพฤติคุณธรรมของเพื่อน คือ บุคคลท่ีเปนกัลยามิตรท่ีดีมีการติดตอสื่อสาร 
กัน เพื่อใหความชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน เปนธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคมจะอยูเพียง 
ลําพังผูเดียวไมได ดังน้ันเพื่อนจะตองมีการประพฤติคุณธรรมตอกัน ไดแก 

(๑)  ตักเตือนเพื่อนผูประมาทแลว 
(๒)  รักษาทรัพยของเพื่อนผูประมาทแลว 
(๓)  เมื่อมีภัยเกิดขึ้นสามารถพึ่งพํานักได 
(๔)  ไมละท้ิงเพื่อนในยามวิบัติ 
(๕)  นับถือตลอดถึงวงศของเพื่อน ๓๙ 

๗.  การประพฤติคุณธรรมของสมณะ หรือพระสงฆ คือ บุคคลผูท่ีจะตองทําหนาท่ี 
ตอบแทนสังคม เพื่อสรางความมั่นคงใหแกสังคมมี ๖ ประการ ไดแก 

(๑)  หามปรามประชาชนไมใหทําความชั่ว 
(๒)  ใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
(๔)  ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 
(๕)  ทําสิ่งท่ีเคยฟงมาแลวใหแจมแจงย่ิงขึ้น 
(๖)  บอกทางสวรรคให ๔๐ 

(๓.๒)  หนาที่ตอคนอื่น 
ถือเปนธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวท่ีมีการเรียนรูเพื่อการสรางระเบียบแบบแผนชีวิต 

ปฏิบัติรวมกัน  แสดงถึงความเปนมนุษยผูประเสริฐ หรือเรียกวา  “คน”  พระพุทธเจาทรงแสดงหนาท่ี 
ของคนท่ีจะตองปฏิบัติตอคนอื่นในสังคม  เร่ิมจากบุคคลในครอบครัวไปจนถึงประเทศชาติและโลก 
จากผลการศึกษาแนวความคิดหลักการจักรูตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา  วิธีปฏิบัติหนาท่ีตอ 
คนอื่นมีอยู ๑๓ ประการ  ไดแก 

๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๙๑. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. Page 44 of 111
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๒๙ 

๑.  หนาท่ีของพอแม คือ พอแมมีหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรธิดาเพื่อใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของ 
สังคมประเทศชาติ  จะตองใหการอบรมสั่งสอนพรอมทั้งใหการศึกษาตามหนาท่ีของพอแมเทาท่ีจะ 
พึงทําได 

๒.  หนาท่ีของลูก เมื่อพอแมเลี้ยงดูบุตรธิดามาจนเติบโต มีอาชีพการงานแลว ก็จะตองทํา 
หนาท่ีเลี้ยงดูทานตอบแทน พรอมท้ังใหการพยาบาลดูแลในยามทานเจ็บปวยไข ถือเปนการปฏิบัติ 
หนาท่ีของลูกท่ีดีในทางพระพุทธศาสนา แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอทาน 

๓.  หนาท่ีของครูอาจารย  คือ ครูอาจารยเปนบุคคลท่ีมีหนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนศิษยให 
เปนคนดีมีคุณธรรม พรอมท้ังใหความชวยเหลือสิ่งอื่นใด ดวยความเมตตาปราณีเทาท่ีจะทําใหได 

๔.  หนาท่ีของศิษย คือ ศิษยเปนบุคคลท่ีเขาไปรับการศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารยดวย 
ความเคารพ เพื่อหวังรับเอาความรูนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข เมื่อไดรับความรูจาก 
ทานแลว จะตองปฏิบัติหนาท่ีตอบแทนครูอาจารยดวยการปฏิบัติตนเปนคนดี หรือทานมีกิจธุระ 
จําเปนก็ใหความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของศิษยท่ีดี 

๕.  หนาท่ีของสามี คือ บุคคลท่ีเปนหัวหนาครอบครัว หรือภาษาโบราณทานเรียกวา 
“ชางเทาหนา”  จะตองมีหนาท่ีความรับผิดชอบในเร่ืองการงานอาชีพทุกอยาง เพื่อเลีย้งดคูรอบครัวให 
ไดรับความสุข ความอบอุน 

๖.  หนาท่ีของภรรยา คือ บุคคลที่ทําหนาท่ีเปนแมบานแมเรือน เปนผูมีหนาท่ีรับภาระ 
อันหนักภายในบานทุกอยาง ซึ่งครอบครัวจะมั่นคงอยูไดก็อาศัยแมบานท่ีดีคอยดูแลรักษาทรัพย 
สมบัติท่ีสามีหามาได พรอมท้ังการเลี้ยงดูบุตรธิดาและปฏิบัติหนาท่ีภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอสามี 

๗.  หนาท่ีของเพื่อน คือ บุคคลผูที่เราคบหาไปมาติดตอกัน มีความรักสมัครสมาน บุคคล 
จะอยูลําพังเพียงคนเดียวไมได เมื่อเพื่อนไดรับความทุกยากลําบาก เราเปนเพื่อนก็จะตองใหความ 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของเพื่อนท่ีดี 

๘.  หนาท่ีของเจานาย คือ บุคคลท่ีมีหนาท่ีจัดการงานใหแกลูกจางไดทําตามกําลัง 
ความสามารถ และไดอาศัยอยูอยางมีความสุขก็ดวยความเมตตาอนุเคราะหจากเจานาย น้ีเปนการ 
กระทําหนาท่ีของเจานายท่ีดี 

๙.  หนาท่ีของลูกจาง คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีรับใชเจานาย เมื่ออาศัยอยูในบานเรือนทานจะ 
ไมน่ิงดูดายปฏิบัติหนาท่ีของตนตามกําลังความสามารถใหเปนท่ีพอใจของเจานาย ดวยความ 
พยายามไมรอใหเจานายตองคอยกวดขัน
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๓๐ 

๑๐. หนาท่ีของผูใหญ คือ บุคคลท่ีเปนผูนําในองคกร หรือในหนวยงานตางๆ ตองมีความ 
เมตตาปราณีตอผูนอย ใหความเปนธรรมและใหความชวยเหลือในดานหนาท่ีการงาน หรือความ 
เดือดรอนอื่นเทาท่ีผูใหญพึงจะใหได 

๑๑. หนาท่ีของผูนอย คือ บุคคลท่ีอยูใตบังคับบัญชาของผูใหญ จะปฏบิตัตินดวยความยํา 
เกรงตอผูใหญ มีความอดทนเชื่อฟงคําสั่งสอนของทาน ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตการงาน 

เมื่อผูใหญและผูนอยไดปฏิบัติหนาท่ีตอกัน  ผูท่ีรวมงานอื่นตางก็มีความสุข กิจการใน 
องคการน้ันตางก็พัฒนากาวไปตามลําดับ เพราะทุกคนรูจักหนาท่ีของตนเอง 

๑๒. หนาท่ีของผูปกครองบานเมือง คือ บุคคลที่เปนผูนําท้ังระดับประเทศ ระดับภูมิภาค 
ระดับทองถ่ิน เปนผูมีหนาท่ีบําบัดทุกบํารุงสุขใหแกประชาชนไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๑๓. หนาท่ีของพลเมือง คือ ลักษณะของประชาชนท่ีดีของประเทศชาติน้ัน จะตองมี ความ 
ซื่อสัตยสุจริต ความขยันหมั่นเพียร ความเปนผูรูจักฐานะหนาท่ีของตนเอง  แลวทําตามฐานะหนาท่ี 
ใหเหมาะสม มีการเสียภาษีใหแกรัฐเปนท่ีสุด ๔๑ 

สรุปการรูจักตนเองในระดับโลกียะ  เปนการศึกษาเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองใหบรรลุ 
เปาหมายแหงชีวิตเกิดความสัมพันธเก่ียวของกับสภาพแวดลอม  ท้ังดานสังคม บุคคลได  เปน 
ธรรมชาติของมนุษยท่ีจะตองอยูดวยกันเปนสังคม  ลักษณะการรูจักตนเองเปนปจจัยสําคัญใน 
สังคมมนุษย  ซึ่งสามารถสรุปแนวคิดการรูจักตนเองชวยใหบรรลุเปาหมายได  คือ 

๑.  บรรลุเปาหมายปจจุบันเพื่อตนเองและสังคม  เปนเปาหมายเพื่อตนเองและสังคม 
ขั้นตามองเห็นไดดวยตาเปลา  ไดแก 

๑.๑  การรูจักตนเองชวยทําใหเปนผูมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง สงางาม ไรโรคภัย 
ไขเจ็บตลอดจนมีอายุยืนยาว 

๑.๒  การรูจักตนเองชวยทําใหเปนผูมีทรัพยสินเงินทองเพียงพอตอการดํารงชีวิต 
อยางนอยมีอาชีพการงานพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

๑.๓  การรูจักตนเองชวยทําใหครอบครัวมีความมั่นคงผาสุก  ตลอดจนวงศตระกูล 
เปนท่ีนับถือ 

๑.๔  การรูจักตนเองชวยทําใหเปนท่ียอมรับของสังคม  มีสถานภาพดี  มีชื่อเสียง 
เกียรติยศ  พรอมพรั่งดวยบริวาร 

๒.  บรรลุเปาหมายในอนาคตเพื่อตนเองและสังคม  เปนวิธีการบรรลุเปาหมายใน 
อนาคตดวยตนเอง  ดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองมาอยางตอเน่ือง ไดแก 

๔๑ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล, หนา ๕๐ - ๕๔.Page 46 of 111
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๓๑ 

๒.๑  การรูจักตนเองชวยทําใหมีความสุขทางใจ  ดวยความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ซาบซึ้งในบุญกุศล  เกิดจากการยึดมั่นในความมดี 

๒.๒  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความเอิบอิ่มใจในชีวิตของตนเอง  ท่ีไดประพฤติ 
อยางถูกตองดีงามนั้น 

๒.๓  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาเปน 
ประโยชน  ท่ีไดเสียสละทําการสรางสรรคเก้ือกูลไวแกเพื่อนมนุษยและสังคม 

๒.๔  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความแกลวกลามั่นใจ  และปลอดโปรงเบิกบาน 
ใจเน่ืองจากมีความรู  มีปญญาท่ีจะแกปญหาและจัดทําดําเนินกิจการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 

๒.๕  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความสบายใจมั่นใจในกุศลกรรมที่ไดประกอบไว 
อันเปนผลมาจากความดีงาม  เปนหลักประกันชีวิตในภายภาคหนา ๔๒ 

๒.๔.๒  หลักปฏิบัติระดับโลกุตตระ 
หลักการพัฒนาจิตระดับสูง หรือหลักวิธีการกําจัดความโลภภายใน ในพุทธปรัชญา 

เถรวาทมีกระบวนการกําจัดความโลภภายใน  หรือกําจัดกิเลสภายในจิตใจอยางละเอียด 
เรียกวา “ไตรสิกขา”  เปนขั้นตอนการเรียนรูพัฒนาจิต  ซึ่งในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงหนาท่ีของ 
ไตรสิกขาในการกําจัดความโลภภายในจิตใจไว ๓ ระดับ ไดแก 

๑.  ศีล เปนตัวทําหนาท่ีกําจัดความโลภอยางหยาบของบุคคลท่ีแสดงออกมาทางกาย 
ทางวาจา หรือศีลชวยพัฒนาพฤติกรรมของคน ดวยการเรียนรูหลักวิธีการปฏิบัติเพื่อกําจัด 
ความโลภภายในจิตใจตน  ดวยวิธีการรักษาศีล อาศัยศีลควบคุมความโลภไมใหเกิดขึ้นอีก 

๒.  สมาธิ  เปนตัวทําหนาที่กําจัดความโลภอยางกลาง  ดวยการเขาไปขมกิเลส 
ภายในจิต  เพื่อกําจัดนิวรณ ๕ ประการ  ไดแก  ความพอใจรักใครในอารมณท่ีเห็นในรูป (กาม 
ฉันทะ)  คิดปองรายผูอื่น (พยาบาท)  มีจิตหดหูและเคลิบเคลิ้มตามอารมณ (ถีนมิทธะ)  มีจิต 
ฟุงซานรําคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ)  และความสงสัยลังเล (วิจิกิจฉา)  ดังนั้น ความโลภอยาง 
กลางอันเกิดจากนิวรณธรรมตองใชสมาธิเขาไปกําจัด ดวยการฝกฝนพัฒนาจิตเพื่อกําจัดกิเลส 

๓.  ปญญา มีหนาที่กําจัดความโลภอยางละเอียด เรียกวา “อนุสัย” หรือกิเลสนอน 
เน่ืองอยูในจิต มีกามราคะอนุสัย เปนตน ดวยการใชปญญาเขาไปพิจารณาทําลายความโลภ 
ภายในใหหมดจด ไมใหกลับมาเกิดอีก ๔๓ 

๔๒ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,   (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ 
การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๙. Page 47 of 111
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๓๒ 

จะเห็นไดวา  กระบวนการกําจัดความโลภภายในตนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท มี 
รูปแบบวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจน คือ ศีลเปนเคร่ืองมือกําจัดความทุจริตทางกาย และวาจา สมาธิเปน 
เคร่ืองมือกําจัดตัณหาอันเกิดจากความอยาก และปญญาเปนเคร่ืองมือกําจัดทิฏฐิอันเกิดจาก 
ความเห็นผิด 

นอกจากน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทยังไดวางหลักการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตในระดับสูงไว 
๒ แนวทาง  คือ 

๑.  สมถกรรมฐาน  หมายถึง  การบําเพ็ญเพียรเพื่อทําใจใหสงบ  จนตั้งมั่นเปนสมาธิถึงขั้นได 
ฌานในระดับตางๆ  เปนการบําเพ็ญกรรมฐาน ทําใหผูปฏิบัติบังคับใจตนเองอยูกับสิ่งท่ีกําหนดเปน 
อารมณ โดยอาศัยหลักบริกรรม เชน กําหนดวาดินเปนอารมณ ก็จะบริกรรมวา ดิน ดิน ดิน ... จนติด 
ตาติดใจ  แมลึกขึ้นไปทางอื่นภาพก็จะติดเปนอารมณ เรียกวา นิมิต  เมื่อบริกรรมไปเร่ือยจิตก็จะติด 
อยูกับอารมณน้ัน  ไมคิดถึงเร่ืองอื่น มีความตั้งมั่นเปนสมาธิ สามารถกําจัดนิวรณใหหมดไปได 
บุคคลก็จะไดอานิสงสของการเจริญกรรมฐานอีก ทําใหบุคคลรูจักตนเอง และสามารถนําไปปฏบิตัไิด 
ในทุกโอกาส  ดังพระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ก็สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอม 
เปนไปเพื ่ออยูเปนสุขในปจจุบันเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจารมีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  มี 
ความผองใสแหงจิตใจภายใน  เปนธรรมเอกผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร  เพราะวิตกวิจารสงบ 
ไปมีปติและ  สุขอันเกิดแตสมาธิอยู  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย 
เพราะปติสิ้นไป  บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะสรรเสริญวา ผูไดฌานน้ี  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ 
อยูเปนสุข  บรรลุจตุตถฌานไมมีทุกขไมมีสุข  เพราะละสุขละทุกขและดับโสมนัสกอน ๆ ได 
มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  (มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิอยู)  ดูกอนภิกษุทั้งหลายสมาธิ 
ภาวนาน้ี อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน ๔๔ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงอารมณของสมถกรรมฐาน เปนอุบายท่ีจะทําใหจิตสงบมี ๔๐ 
ประการ  โดยแบงเปน ๗ หมวด ดังน้ี 

๑.  กสิณ ๑๐  มีปฐวีกสิณ เปนตน 
๒.  อสุภ  ๑๐  มีอุทธุมาตกอสุภ เปนตน 
๓.  อนุสสติ ๑๐  มีพุทธานุสสติ เปนตน 

๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๔๔ องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๔๑/๕๘. Page 48 of 111
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๓๓ 

๔.  พรหมวิหาร ๔  มีเมตตา เปนตน 
๕.  อรูปฌาน ๔  มีอากาสานัญจายตนะ เปนตน 
๖.  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความกําหนดรูอาหารท่ีบริโภค โดยความเปนปฏิกูล 
๗.  จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดแยกแยะรางกายใหเห็นสภาพตามความเปนจริง ตามที่เปน 

จริงองคประกอบดวยธาตุ ๔  มีธาตุดิน เปนตน 
๒.  วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง การปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อใหเกิดปญญาเห็น 

แจงทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง  โดยอาศัยหลักไตรลักษณ  คือใหเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยาง 
เกิดขึ้น  ดํารงอยูชั่วระยะหน่ึง  แลวก็ดับไมมีอะไรจีรังย่ังยืน (อนิจฺจัง)  ไมคงอยูในสภาพน้ัน 
ตลอดไปได (ทุกขัง) และไมมีใครสามารถหยุดย้ังการเปลี่ยนแปลงน้ันได (อนัตตา) การพิจารณาน้ี 
จนเกิดญาณคือความรูพิเศษในระดับตางๆ  ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ  ดวยการรูจักแยกนามรปู 
ออกจากกัน  จนถึงขั้นอาสวักขยญาณดวยการกําจัดกิเลสใหหมดไป ๔๕ 

ในคัมภีรปปญจสูทนี อธิบายวา “บุคคลบางคนเจริญสมถะใหเกิดสมาธิถึงขั้นอุปจาร 
สมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ตอมาจึงพิจารณาถึงความสงบพรอมดวยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นใน 
ขณะน้ันอยางน้ีเรียกวาเจริญสมถะนํา  แลวตามดวยวิปสสนา” ๔๖ 

เจริญวิปสสนากอนแลว จึงเจริญสมถะภาวนาภายหลังวิธีการน้ีจะเร่ิมดวยการพิจารณา 
ขันธ ๕ (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ)  ใหเห็นวาไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา 
จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ  (สมถ) 

ในคัมภีรปปญจสูทนีเชนเดียวกัน  อธิบายวา “บุคคลบางคนพิจารณาอุปาทานขันธท้ัง 
๕ โดยความเปนของไมเท่ียงเปนตนตอมาก็ปลอยวางไมยึดถือธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนา 
ความแนวแนแหงจิตก็เกิดขึ้น  อันน้ีเรียกวา เจริญวิปสสนานําตามดวยสมถะ” 

เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน  วิธีการน้ีจะเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป 
แตท้ังน้ีมิไดหมายความวาจะปฏิบัติพรอม ๆ กันเลยทีเดียว  เพราะในขณะจิตหน่ึง ๆ ไมสามารถ 
จะทํากิจสองอยางไปพรอม  ๆ กันได  แตหมายความวาผูปฏิบัติตามแบบสมถะจนไดฌานแลว 
ออกจากฌานก็พิจารณาสังขารท้ังหลายโดยเปนของไมเท่ียง เปนตน 

เมื่อบุคคลปฏิบัติจนไดฌานท่ี ทําใหเกิดองคแหงฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ 
เอกัคคตา ฌานท่ี ๒ มีปติ สุขและเอกัคคตา ฌานท่ี ๓ มีสุขกับเอกัคคตา และฌานท่ี ๔ มีแต 
อุเบกขาเขามาแทนท่ี ซึ่งในคัมภีรปญจสูทนีกลาววา “ผูปฏิบัติเขาฌานแตละฌาน  ออกจากฌาน 

๔๕ องฺ.ทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๖๐. 
๔๖ ม.อ. ๑/๑๐๙. Page 49 of 111
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๓๔ 

น้ันๆ แลว พิจารณาสังขารท้ังหลายโดยเห็นวาไมเท่ียงเปนตน  วิธีการเจริญแบบสลับกันไปเร่ือยๆ 
อยางน้ีเรียกวาเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป” ๔๗ 

ในคัมภีรปปญจสูทนี  ไดกลาวถึงการท่ีสมถะและวิปสสนาเปนของควบคูกันไววา 
สมาบัติมีอุปการะมากตอวิปสสนาเหมือนคายพักมีอุปการะตอทหาร ฉะน้ัน กลาวคือ 

ทหารอาศัยคายพักจึงเขาสูสนามรบได คร้ันสูรบอาวุธเกิดหมด หรือเกิดความหิวกระหาย 
ออนเพลีย ก็กลับเขาคายจับอาวุธขึ้นมาใครครวญดู คร้ันรับประทานอาหารดื่มน้ําและติด 
อาวุธแลว ก็กลับเขาสูสนามรบอีกสมาบัติก็ฉันน้ัน สวนวิปสสนาก็มีอุปการะมากตอสมาบัติ 
เพราะรักษาสมาบัติ  และทําใหมั่นคง ๔๘ 

ลักษณะสําคัญของการพัฒนาจิตระดับส ูง ทานเรียกวา  “ภาวนา”  อันไดแก 
การฝกอบรมจิตใหสงบจนเกิดเปนสมาธิ เรียกวา สมถภาวนา  การฝกปญญาเพื่อทําใหเกิด 
ความรูแจงเห็นจริง  เรียกวา  วิปสสนาภาวนา  โดยทานแบงลักษณะของการภาวนาหรือหลักการ 
ฝกฝนอบรมพัฒนาจิตระดับสูงออกเปน ๔ ประเภท  ไดแก 

๑.  กายภาวนา  หมายถึง การฝกฝนพัฒนากายใหรูจักติดตอสื่อสารเก่ียวของกับ 
สิ่งท้ังหลายท่ีมีอยูภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี  และปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางท่ีเปนคุณ 
มิใหเกิดโทษ  ทําใหกุศลเจริญงอกงาม  ทําใหอกุศลธรรมเสื่อม ถือเปนการพัฒนาความสัมพันธ 
กับสิ่งแวดลอมทางกาย 

๒.  ศีลภาวนา  หมายถึง  การพัฒนาพฤติกรรมดวยการฝกฝนตนใหมีกฎระเบียบวินัย 
ไมเบียดเบียนหรือกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย  อยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดดวยดี  เกิดความ 
เก้ือกูลกัน 

๓.  จิตตภาวนา  หมายถึง  การพัฒนาจิตดวยการฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง 
เกิดความเจริญงอกงาม  ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันมั่นเพียร อดทน  มี 
สมาธิและสดชื่นเบิกบาน เปนสุข เปนตน 

๔.  ปญญาภาวนา  หมายถึง  การพัฒนาปญญาดวยการฝกฝนปญญาใหมีใหเกิด 
ความรู ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาพเปนจริง  เกิดความรูเทาทันเห็นแจงในโลกและชีวิตตาม 
สภาพความเปนจริง  มีชีวิตท่ีเปนอิสระ ปลอดโปรงจากกิเลส สามารถแกไขปญหาไดดวย 
ปญญา ๔๙ 

๔๗ องฺ.อ. ๒/๔๔๗. 
๔๘ ม.อ. ๑/๑๑๐–๑๑๑. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๒๙๐,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๗๗. Page 50 of 111
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๓๕ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทยังไดกลาวถึงหลักการพัฒนาจิตไปสูความดับสนิทแหงจิตไมมี 
สวนเหลือ เรียกวา วิมุตติ มี ๕ ประการ ไดแก 

๑.  วิกขัมภนวิมุตติ  ความหลุดพนดวยการเขาขมไวเพราะกําลังของสมถกรรมฐาน 
พัฒนาไปตามขั้นตอน 

๒.  ตทังควิมุตติ  ความหลุดพนดวยการภาวนาอยูกับรูปนาม ดวยการน่ังภาวนา ทําให 
โลภะ โทสะ โมหะ ไมเกิดขึ้น กิเลสระงับชั่วคราว 

๓.  สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพนดวยอํานาจมรรคญาณ 
๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพนดวยสงบระงับจากผลของญาณ 
๕.  นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนโดยไมเหลือสิ้นอาสวะ ๕๐ 

สรุปหลักปฏิบัติระดับโลกุตตระธรรมน้ี  ถือเปนการบรรลุเปาหมายสูงสุด เปนสภาพ 
ความหลุดพนแหงจิตจากการเรียนรูฝกฝนพัฒนา  เปนสภาพท่ีมีอิสรภาพแหงจิต มีสันติ  และ 
ความสุขอยางสูงสุด  ท่ีเกิดจากความรูแจงเห็นจริงโลกและชีวิต  มีสภาวะจิตมั่นคงไมหวั่นไหวไป 
ตามโลกธรรม ดวยการมีจิตมั่นคงผองใสเบิกบานเปนสุขและสะอาดบริสุทธ์ิไดตลอดทุกเวลามีวิถี 
ชีวิตอยูดวยปญญา  ซึ่ง ๒ ขอแรกดับเพราะการขมหรือบังคับชั่วขณะจิต  สวน ๓ ขอหลังดับ 
เพราะเกิดความรูแจงแทงตลอดดวยปญญา 

ในพุทธปรัชญาเถรวาททานยังไดกลาวถึงประโยชนของการพัฒนาจิตตนเอง  เพื่อกาวสู 
ความหลุดพนไวมากมาย  ถือเปนหลักปฏิบัติระดับโลกุตตระหรือชั้นเลิศ  เพื่อสอนใหบุคคลไดรูจัก 
แนวทางการพัฒนาจิตตนเองกาวเขาสูความหลุดพนจากกิเลสตัณหาได  ดังปรากฏอยูในคัมภีรมูล 
ปณณาสก  มัชฌิมนิกายท่ีกลาวถึงหลักคุณคาตอการพัฒนาจิต  ดวยการปฏิบัติสมถกรรมและ 
วิปสสนากรรมฐานมีอยู ๑๑ ประการ  คือ 

๑.  ถาตองการปจจัย ๔ จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด 
๒.  ถาตองการใหคนอุปการะมาก  ไดอานิสงสมาก  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๓.  ถาระลึกถึงญาติสายโลหิต  และตองการใหไดรับสวนบุญ  จงเจริญสมถะและ 

วิปสสนาเถิด 
๔.  ถาตองการพนจากอบายภูมิ ๔  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๕.  ถาตองการละสังโยชนเบื้องต่ําได  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๖.  ถาตองการไดอิทธิฤทธ์ิ  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 

๕๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐานมหาสติปฏฐานภาค ๑ เลม ๑,  หนา 
๒๗๘. Page 51 of 111
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๓๖ 

๗.  ถาตองการมีตาทิพย  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๘.  ถาตองการรูใจผูอื่น  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๙.  ถาตองการระลึกชาติได  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๑๐. ถาตองการรูบุญกรรมของสรรพสัตว  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๑๑. ถาตองการสิ้นอาสวะกิเลส  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด ๕๑ 

๕๑  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนากรรมฐานมหาสติปฏฐานภาค ๑ เลม ๑, 
หนา ๒๐-๒๑. Page 52 of 111
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บทที่ ๓ 

การรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อ 

ในการศึกษาวิเคราะหบทน้ี เปนการศึกษาเฉพาะเร่ืองการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อ 
เพื่อใหไดเน้ือหาสาระแนวความคิดนี้  มีความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น  จึงจักกลาวถึงความหมาย 
ความเปนมาของการรูจักตนเอง  วิธีการปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง  ตลอดท้ังหลักคุณคาของ 
การรูจักตนเอง  ตามแนวความคิดปรัชญาเลาจื้อในประเด็นตอไปน้ี 

๓.๑  ความหมายของการรูจักตนเอง 

การรูจักตนเองในทรรศนะของเลาจื้อมีความหมายกวางขวางมาก  ซึ่งสามารถยกมา 
เทียบเคียงใหเห็นความหมายเปนประเด็นดังน้ี 

ตามการตีความขอความในคัมภีรเตา เต็กกิง  บทตางๆ  และบทท่ี ๓๓  กลาวไววา 
รูผูอื่นน้ันปญญาดี  รูตนเองน้ัน  สวางแจง 
ชนะผูอื่นน้ัน  มีพลัง  ชนะตนเองน้ัน  แกลวกลา 
รู  พอน้ัน  มั่งมี  ทําการดวยมานะพยายามมีกําลัง 
ไมลืมท่ีตั้งน้ัน  ยาวนาน  ตายแลวไมสูญเปลาน้ัน  อายุยืน ๑ 

จากขอความขางตนวิเคราะหไดวา  เลาจื้อไดอธิบายความหมายใหรูจักผูอื่นและรูจัก 
ตนเองก็คือ  ชนะผูอื่นและชนะตนเอง  รูจักพอและใหรูขวนขวาย  มีมานะพยายาม  ไมลืมท่ีตั้ง 
แหงตน  รูสิ่งเหลาน้ันอยางถองแทแลว  ยอมตั้งอยูนาน  แมตายก็ไมสูญเปลา  ดังนั้นการรูจัก 
ตนเองในปรัชญาเลาจื ้อมุ งสอนใหมนุษยหลีกหนีสังคม  และประพฤติตนอยูทามกลาง 
ธรรมชาติ  แตถามนุษยรูจักความพอเหมาะพอดี  ทั้งในกาลเทศะ  คือใหรูจักพอและรูจักละ 
เพราะวิถีของปรัชญาเตาเปนวีถีทางของธรรมชาติแหงสรรพสิ ่งในโลก  หากมนุษยไมเขาใจ 
ไมรูถึงความเปนจริง  ไมรูจักพอ  ไมรูจักละ  ก็จะพาตนเองไปสูความหายนะได  มนุษยจึงควร 

๑ ทองสด  เมฆเมืองทอง, เตาคือเตา, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๗๖. Page 53 of 111
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๓๘ 

อยูตามความจําเปนโดยธรรมชาติ  ไมใชจําเปนเพื่อสนองความตองการอยางไมรูจบสิ้น  มีชีวิต 
อยูอยางเรียบงาย  สันโดษน้ันเอง 

การรูจักตนเองในปรัชญาเตาทานเรียกวา “จื้อไจ”  หมายถึง  การรูจักความจริงของ 
ธรรมชาติและตนเอง  รวมทั้งการดํารงชีวิตเปนแบบธรรมชาตินิยม เร่ืองเก่ียวกับความดีและ 
ความสุขอยางแทจริง  จะเกิดไดโดยการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมและความเหมาะสม  ไมฝน 
ธรรมชาติ ๒  และเลาจื้อไดกลาวถึงการรูจักตนเองเหมือนกับสีท้ังหา มีสีนํ้าเงิน เหลือง แดง ขาว 
และดํา ซึ่งแปลความไดวา บุคคลที่เปนปราชญเพียรพยายามทําตนเองเพื่อความอิ่มทองเทาน้ัน 
เพราะการรูจักตนเองในการบริโภคสิ่งท้ัง ๕  ไดแก  รสหวาน  รสเปร้ียว  รสขม  รสเผ็ด  และรส 
เค็ม  เพื่อดํารงตนอยูได  ดังน้ันความหมายการรูจักตนเองมิใชความสําราญแหงตา  หู  และลิ้น 
เปนการรูจักตนเองเพื่อเห็นแจงสิ่งท่ีมีอยูในภายนอกและภายในมากระทบกับตนเองทําใหเกิด 
เวทนาอารมณ ๓ 

ความหมายการรูจักตนเองโดยตรงน้ัน  ตามปรัชญาเลาจื้อปรากฏอยูในบทท่ี ๓๓  ไดมี 
ขอความตอนหน่ึงวาการจักตนเอง  ซึ่งหมายถึง  การรูจักตนเองแหงความดีและความชั่ว 
ความสําเร็จไมไดอยูท่ีผูอื่น  แตตัวเราเองเปนผูกําหนด  เปนผูรูความถูกตองก็สามารถดํารงตน 
อยูไดอยางถูกตอง  มีความสามารถเอาชนะจุดบกพรองแหงตนเองได  ทําใหเรามีความกาวหนา 
มีความเขมแข็งรูจักความเพียงพอ  รูจักพอใจในตนเอง  ไมโลภทางวัตถุ  ไมเห็นแกตัว  นิยมดํารง 
ตนดวยชีวิตท่ีเรียบงาย  ทําจิตใจใหมีชีวิตชีวา  ถือเปนความสุขท่ีแทจริงแหงชีวิตท่ีย่ังยืน ๔ 

การรูจักตนเอง  หมายถึง  ความทะเยอทะยานในการหาความรูจักตนเอง ท่ีเรียกวา 
“self – knowledge” หรือ “It is wisdom to know others, it is enlightenment to know one’ s 
self” นักปรัชญาเตากลาววา คนรูจักตนเองแลวยังสอนใหคนรูจักยับย้ังดวยใจตนเอง หรือมีจิตใจ 
ในการควบคุมตนเองใหอยูในอํานาจของตนเอง  และไมปลอยใหตนเองหลงระเริงอยูกับความ 
ทะยานอยาก  แมทะเยอทะยานแลวก็พยายามยับยั้งชั่งใจ ๕ 

๒ พันตํารวจโทลําดวน  ศรีมณี,  จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสหธรรมิก, 
๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 

๓ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย  การพิมพ, ๒๕๒๕),  หนา ๖๐. 
๔ ชาตรี  แชบาง,  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเอมี่ เทรดด้ิง, ๒๕๔๓), หนา ๖๘. 
๕  เดชชาติ วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, 

๒๕๐๕), หนา ๑๔๒ – ๑๔๓. Page 54 of 111
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๓๙ 

สรุปไดวา  การรูจักตนเองในทรรศนะของเลาจื้อ  ประกอบดวยการรูจักสิ่งท่ีมีอยู 
ภายนอกคือสังคม  สิ่งแวดลอม  และสิ่งท่ีมีอยูภายในกายและจิต  ตองรูจักปรับตนเองใหเขากับ 
สภาพแวดลอม  จึงจะชื่อวาการรูจักตนเอง 

๓.๒  การรูจักตนเองและการรูจักเตา 

เลาจื้อถือเปนบุคคลสําคัญในประวัติศาสตรจีนก็วาได  ทานไดมุงคิดทางลัทธิปรัชญา 
มาเพื่อใหคนรูจักตนเอง  เรียกคัมภีรน้ันวา เตา เต็กกิง  เพื่อใหมนุษยไดใชเปนแนวทางปฏิบัติ 
รวมกัน  ลดความเห็นแกตัวลง  อยูดวยกันอยางสันติสุข  จะไดวิเคราะหตอไปน้ี 

๓.๒.๑  การรูจักตนเอง 
การรูจักตนเองในคัมภีรเตา เต็กกิงในแงจริยศาสตรน้ัน  โดยเลาจื้อก็ไมไดทอดท้ิง 

จริยธรรมทางสังคม  หากพิจารณาเน้ือหาเชิงปรัชญาแลว  เลาจื้อสอนเนนในเร่ืองจริยธรรม  แต 
จริยธรรมของเลาจื้อน้ันถือวาเปนอันเดียวกับเตาหรือกฎธรรมชาติ  ผูท่ีไมรูจริยธรรมจะไมสามารถ 
เขาถึงเตาได  จึงพอสรุปหลักจริยธรรมตามคําสอนของเตาได ๓ ประการ คือ 

๑.  ความเมตตากรุณา  ถือเปนคําสอนใหคนมีความเมตตากรุณา  มีความรักตอผูอื่น 
มีความสงสารผูอื่น  ถาหากคนเรามีความรัก  มีความสงสารในบรรดาสรรพสัตวท้ังหลายยอมเปน 
ที่รัก  เปนที่เคารพนับถือของคนทั่วๆ ไป ในเวลาที่จะเปนฝายรุก ก็สามารถเอาชนะไดทุกสิ ่ง 
ทุกอยาง  ในเวลาท่ีเปนฝายรับ  ก็มีความเขมแข็ง  เพราะวาคนท่ีมีเมตตาน่ันยอมสามารถเอาชนะ 
ทุกสิ่งทุกอยางไดดวยอํานาจเมตตาน้ี  หากคนเรามีความรัก  มีความนับถือ  มีความสงสารกัน 
จะเปนสิ่งท่ีผูกมัดจิตใจของกันและกัน  เพราะฉะน้ันทานจึงถือวาเปนคุณธรรมประการหน่ึงหรือ 
หลักธรรม  ประการหน่ึงในลัทธิเตา 

๒.  ความกระเหม็ดกระแหม  ถือเปนคําสอนคนใหรูจักกระเหม็ดกระแหม  ไมไดสอนให 
เปนคนมีความตระหน่ี  ซึ่งความตระหน่ีกับความกระเหม็ดกระแหมไมเหมือนกัน  เพราะความ 
กระเหม็ดกระแหม หมายถึง  เมื่อถึงคราวจักใชก็รูจักใช  ไมใชจายแบบฟุมเฟอยเกินไป สวนความ 
ตระหน่ีแมมีอยูก็ไมใชจาย  ถาหากวาคนเราไมมีทรัพยสินก็รูสึกเปนทุกข  ชีวิตของคนเราท่ีเปน 
ปุถุชนมีกิเลสน้ัน  ก็มีความสุขอยูท่ีการมีทรัพย  มันก็ไมกอความสุขใหแกเรามีแตกอความทุกข 
ย่ิงๆ ขึ้นไป  เพราะตัวเราไมใชจายทรัพยน่ัน  กลับยังหวงทรัพยน่ัน  กลัววาคนน่ันจะมาขโมยเอา 
ไปบาง  คนน้ีจะมาลักเอาไปบาง  คนโนนจะมาปลนเอาไปบาง  ความสุขมันก็ไมเกิดแกตนเอง 
การมีทรัพยไมไดใชทรัพยอยางน้ี  ก็กอใหเกิดความทุกขแกตนเอง  เรียกวา  มีทรัพยเปนนาย
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๔๐ 

เราเปนทาสมันจะตองคอยระมัดระวังดูแลมันอยูเสมอ  การท่ีทานสอนใหรูจักกระเหม็ดกระแหม 
น่ันก็คือ  ใหรูจักใชจายในสิ่งท่ีควรใชจาย  อะไรท่ีไมควรใชจายก็อยาไปใช  คนประเภทน้ี  มักเปน 
คนท่ีมีจิตใจกวางขวาง  เวลาเพื่อนฝูงหรือใครมาขอความชวยเหลือ  ก็มักจะใหความชวยเหลือ 
โดยงาย  เพราะเห็นวา  ถาสิ่งใดควรจะชวยเหลือก็ชวยเหลือกัน 

๓.  ความออนนอมถอมตน  ลักษณะของความออนนอมถอมตนน่ัน  ถาคนเรามี 
ความถอมตนแลว  ยอมสงเสริมความเปนมงคลมหาศาล  เพราะปรกติคนออนนอมถอมตนไมใช 
หมายความวา เปนคนออนแอ แตเปนคนท่ีมีความออนโยน มีสุขภาพแข็งแรง แตไมแข็งกระดาง 
แข็งแรงกับแข็งกระดางก็ไมเหมือนกัน  และความออนโยนกับความออนแอก็ไมเหมือนกัน  ความ 
ออนโยนก็มิไดหมายถึงความออนแอ แตเปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตน คนท่ีมีความออนนอม 
ถอมตนจะไปทางไหนก็เปนท่ีรักและท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวๆ ไป  ความออนนอมเปนมงคลอัน 
สูงสุดสําหรับชีวิตเปรียบไดกับนํ้า  นํ้าน่ีมันมีลักษณะออน  ก็คือมันอยูกับสภาพใดก็สามารถ 
ปรับตัวใหเขากับสิ่งน้ันได  ในท่ีสุดนํ้าน่ันแหละท่ีสามารถเอาชนะทุกสิ่งท่ีแข็งกระดางกวาได 
เพราะนํ้ามีความสามารถกัดเซาะหิน  กัดเซาะสิ่งตางๆ  ที่ขวางหนาใหกรอนได  ดังน้ัน เราจึงเห็น 
ความออนโยนของนํ้าน้ี  ยอมเอาชนะทุกสิ่งทุกอยางท่ีขัดขวางลงไดฉันใด  ถาหากวาคนเรามี 
ความออนนอมถอมตนแลวก็ยอมเอาชนะใจทุกคนไดฉันน้ัน ๖ 

หลักธรรมท้ัง  ๓  ประการท่ีกลาวมา น้ี     เปนหลักปรัชญาเ ก่ียวกับการดํา เนิน 
ชีวิตประจําวันของมนุษย  เลาจื้อเชื่อวา  ทุกคนเกิดมาตองมีหนาท่ีท่ีจะตองทําไมเวนแตละคน 
ทุกคนตองทําหนาท่ีของตนไมใชเพราะวา  ตนจะตองผูกพันโดยกฎหมาย  หรือศีลธรรมตองทํา 
เชนน้ัน  แตเพราะดวยความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีจะละเลยไมไดในการมีชีวิตอยูตอไป  เพราะวาทุกคน 
จะไดรับการตอบแทนไมโดยตรงก็โดยออมเสมอในไมชาน้ี ๗ 

ในคัมภีรเตา เต็กกิง ไดกลาวถึงลักษณะแหงคุณธรรมวามาจากเตา  ดังน้ัน  มนุษยเรา 
ดําเนินชีวิตตามแบบวิถีชีวิตเตา  ก็ยอมเรียกไดวาใชชีวิตแหงคุณธรรม  แตเลาจื้อยังกลาวยํ้าใหมี 
คุณธรรมตอกัน  มีความมักนอย  ไมทําตัวเดนจนเกินไป  สามสิ่งน้ีเรียกไดวาเปนคุณสมบัติสําคัญ 
ย่ิงท่ีจะชวยมนุษยเรามีความกลา  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน  และเปนผูนําท่ีดีได  เพราะผูมี 
ความเมตตาตอผูอื่นเปนนิจยอมไมมีเหตุผลท่ีจะตองกลัวใครๆ  ท้ังสิ้น  และเมื่อเราเปนผูมักนอย 
ไมโลภไมโมโห  เราก็ยอมจะมีโอกาสจุนเจือเผื่อแผตอผูอื่นได  ในทํานองเดียวกัน  ถาเราไมหย่ิง 

๖ จํานง  ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดจีน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๖-๘, 
๗  เดชชาติ วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๙. Page 56 of 111
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๔๑ 

ถือดีหรือทําตัวเปนผูนําจนเกินไป  เราก็จะเปนผูนําท่ีดีได  เพราะผูนําจะตองเปนผูสุขุมรอบคอบ 
พิจารณาและระมัดระวังผลประโยชนของคนในการปกครอง  และพรอมรับฟงคําติชม ๘ 

จากหลักการท่ีกลาวมาท้ังหมด  ก็คือคําสอนหลักในการดํารงชีวิตของเลาจื้อ  ซึ่งเปน 
แบบธรรมชาตินิยม  ความดี  และความสุขอยางแทจริง  น่ันคือการดําเนินชีวิตไปตามธรรมชาติท่ี 
เลาจื้อกลาววา  “จงทําตัวใหสมกับธรรมชาติ  และคอยยึดเอาเตาเปนแนวทาง” ๙  หากพิจารณา 
จากแนวความคิดและหลักการดังกลาวแลว  ปรัชญาชีวิตของเลาจื้ออาจสรุปไดเปนขอๆ ดังน้ี 

(๑) การรูจักตนเองใหถูกตอง 
(๒) ชนะตัวของเราเอง 
(๓) รูจักคําวา  พอ  ไมทะเยอทะยาน 
(๔) มีเตาเปนอุดมคติ ๑๐ 

น่ีคือหลักการดําเนินชีวิตของการรูจักตนเองอยางแทจริงตามทัศนะเลาจื้อ ในการดําเนิน 
ชีวิตน้ัน  หากมนุษยไมมีหลักการดําเนินชีวิตตามวิถีทางท่ีถูกตองแลว  การดําเนินชีวิตน่ันอาจจะ 
ไมประสบความสําเร็จ  ถามนุษยดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง  รูจักตนเองมากขึ้น  เรียนรูเร่ือง 
ตนเองวา  ตนคืออะไร  มาจากไหน  และทําอะไร  อะไรเปนคุณคาแหงตน  มนุษยน่ันก็จะประสบ 
ความสําเร็จในชีวิต  และสังคมก็จะสงบสุขไปดวย 

๓.๒.๒  การรูจักเตา 
การรูจักเตาแทท่ีจริงแลว  เปนเร่ืองยาก  เพราะเน้ือหาในคัมภีรมีความหลากหลายและ 

คลุมเครือ  จึงไดมีผูตีความหมายหรือลักษณะแหงคัมภีรเตาแตกตางกันออกไป  ซึ่งตามคัมภีรเตา 
ในทรรศนะของเลาจื้อ  แปลวา สูตรท่ีวาดวยคุณสมบัติของเตา  เปนลักษณะการใชสํานวนโวหาร 
ใหคนไดขบคิดกัน  ประกอบดวยอักษรประมาณ ๕,๐๐๐ คํา ถานับเปนตัวอักษรจีนท้ังหมด 
๕,๒๒๗ ตัว  ถึง  ๕,๗๒๒ ตัว  จากจํานวนอักษรท่ีแตกตางกันน้ี  เกิดจากความสนใจใครศึกษา 
ของผูคนและมีการจัดบันทึกหลายแบบ  จึงเปนเหตุผลใหจํานวนอักษรไมเทากัน  แตสวนใหญ 
แลวคนมักเรียกคัมภีรน้ีวา  “คลาสสิก ๕,๐๐๐ คํา”  ไดมีนักปราชญรุนตอมาพยายามแตงเติม 
อธิบายเน้ือความนั้นอยางไรก็ตามใหคงเหลือ ๕,๐๐๐ คํา  โดยหลักการแลวจะจัดแบงออกเปน ๒ 

๘  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงฆ ษัฏเสน,  คัมภีรเตาฉบับสมบูรณพรอมอรรถกถา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสยาม, 
๒๕๓๐), หนา ๙. 

๙ ทองหลอ  วงศธรรมา,  ปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พิ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 
๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. Page 57 of 111
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๔๒ 

ภาคใหญๆ  คือ  ภาคตน  มีจํานวน ๓๗ บท  และภาคปลายมีจํานวน ๔๔ บท  รวมท้ังหมด ๘๑ 
บท ๑๑  อยางไรก็ตามเน้ือหาสาระคัมภีรเตาเปนการกลาวถึงการรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตใน 
ทรรศนะตางๆ  เชน  เก่ียวกับการดําเนินชีวิต  การเมืองการปกครอง  สภาวะแทจริงสูงสุด 

คําวา  เตา (Tao)  แปลวา หนทาง คุณสมบัติ วิธีการ กฎ จารีต และเตาในความหมาย 
ของเลาจื้อ  เปนตนกําเนิดของสรรพสิ่ง  และเปนจุดหมายท่ีทุกสิ่งทุกอยางจะกลับไปสู หรืออาจ 
กลาวไดวา เตาไดเลี้ยงดูและโอบอุมทุกสิ่งทุกอยางไวหมด  แตทุกสิ่งทุกอยางท่ีเตาโอบอุมหามี 
ความแตกตางกันไม  ซึ่งความหมายเอกภาพของเตาก็คือ “แตละสิ่งสามารถเหมือนกับสิ่งอื่นๆ ได 
ความเปนหน่ึงคือความหลากหลาย และความหลากหลายคือความเปนหน่ึงเดียวในอัตตาท้ังมวล 
ไดรวมกันเปนอัตตาเดียว....  “Each identifies with every other. The one is many and the 
many is one. In this realm all selves dissolue into one,…. ฉะน้ัน คัมภีรแหงเตาจึงเปนคัมภีร 
แหงความรักและความเห็นอกเห็นใจ (sympathy)  ท่ีทุกสิ่งทุกอยางไมวาสูงสงหรือต่ําตอยลวน 
เปนสิ่งท่ีไดรับการเหลียวแลทั้งสิ้น ๑๒ 

๓.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง 

เลาจื้อเปนนักปรัชญาผูย่ิงใหญ  ไดแตงคัมภีรเตา เต็กกิง  ไวใหประชาชนไดศึกษาเลา 
เรียนมา ๒,๕๐๐ กวาป  ซึ่งหลักคําสอนน้ันมุงเนนสอนคนเร่ืองศีลธรรมจริยธรรม อภิปรัชญา และ 
การเมืองการปกครอง  โดยจะกลาวถึงหลักคุณธรรมของนักปกครองเพื่อสรางความสัมพันธภาพท่ี 
ดีทางสังคม  ดวยการสอนเร่ืองความสงบ ความสันโดษ ความมักนอย  ความมัธยัสถเพื่อใหบคุคล 
เกิดความเสียสละแกสังคมมวลมนุษยชาติ 

เลาจื้อมองเห็นคุณคาความสําคัญของสรรพสิ่งท้ังปวงเปนเอกภาพ  วาจะตองหวน 
กลับคืนมาสูตนกําเนิดของมันเอง (All  things come back to her roots,   that to go far is to 
return) ดังน้ัน จุดมุงหมายในหลักคําสอนของเลาจื้อเพื่อสอนใหมนุษยมีความออนนอมถอมตน 
(humbly)  มีความออนโยน (yielding)  มีความสุภาพเรียบรอย (gentleness)  และความสงบ 
ทางจิตใจ (serenity)  จึงจะทําใหสรรพสิ่งแวดลอมในโลกอาศัยอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ๑๓ 

๑๑ ทองหลอ  วงศธรรมา,  ปรัชญาจีน,  หนา ๔๐. 
๑๒ Chang Chang-yuan. 1956, อางใน ปานทิพย  ศุภนคร, ปรัชญาจีน, (กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพิมพ, 

๒๕๒๕), หนา ๕๓. 
๑๓  Fung Yu-Lan, A short History of Chinese Philosophy, New Yok : The Macmillian Co.,1964. P 
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๔๓ 

นอกจากน้ีในคัมภีรเตา เต็กกิงยังไดกลาวถึงคุณคาเก่ียวกับเร่ือง “การไมกระทํา  และการกระทํา 
หรือ  การหยุดของรัฐในการทําอันไมสมควร” ๑๔  ไดวิเคราะหใหเห็นคุณคาแหงอํานาจใน 
ความหมายใหม  เปนพลังเก้ือหนุนสงเสริม  เปนพลังออนและทรงชีวิต  มิใชอํานาจตาม 
ความหมายท่ีเขาใจท่ัวไป  ซึ่งมักมองพลังอํานาจเพียงการยึดครอง  ควบคุม  บังคับ  การลงโทษ 
ดังคํากลาวท่ีวา “เมื่อคนเกิดมาใหมๆ  น้ันรางกายมักออนหนุม  เมื่อตายกลับแข็งกระดาง” ๑๕ 

คุณคาสําคัญของการรูจักตนเองแหงคัมภีรเตา เต็กกิง ก็คือ  การรูจักจิตของตนเอง 
อาจจะดวยวิธีการท่ีไมแสดงตนตนเปนเจาของสรรพสิ่งในทํานองท่ีวา  เปนของตนเอง  เรียกวา 
WU    WEI  วู เหวี่ย  เปนลักษณะคําสอนเร่ืองการไมกระทํา (inaction)  ตามแนวคําสอนของ 
เลาจื้อน้ี  เช่ือวายอมมีคุณคามากนําความสุขมาใหสังคม  โดยไมตองร้ือฟนระเบียบหรือพิธีกรรม 
บางอยางของสังคม  เนนท่ีการปฏิบัติทําเพียงสักวาทํา  ไมหวังผลตอบแทน  เลาจื้อจึงจัดคุณคา 
ของการรูจักตนเอง  ประกอบดวย  ความน่ิง (still)  ความสงบ (quiet)  เปนผูรับ (water)  หุบเขา 
(valley) และเพศหญิง (Female) ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ีเปนลักษณะคุณคาแหงการรูจักตนเองและ 
การรูจักเตาอยางแทจริง ๑๖ 

๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง 

ในปรัชญาเตา  เปนปรัชญาท่ีมีหลักคําสอนทางจริยธรรมท่ีหลากหลาย  ซึ่งปรัชญาเตา 
ไดแบงหลักคุณธรรมสําหรับปฏิบัติแตละบุคคลในระดับตางๆ  ตามอุปนิสัยของแตละบุคคล  และ 
หนาท่ีของแตละบุคคล  เพื่อท่ีจะนําไปใชในการปฏิบัติใหดําเนินชีวิต หรือการปฏิบัติหนาท่ีให 
สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

เน่ืองจากหลักคําสอนในปรัชญาเตาไดครอบคลุมไปถึงเร่ืองธรรมชาติและอภิปรัชญา 
จึงทําใหปรัชญาเตามีหลักคําสอนเก่ียวกับทรรศนะดานตางๆ  มากมาย  สําหรับหลักธรรมท่ีจะ 
นํามากลาวในท่ีน้ีก็คือ  หลักการรูจักตนเอง  ซึ่งการรูจักตนเองในหลักคําสอนของเลาจื้อ  มี 
ความหมายรวมเอาถึงการรูจักดํารงตนเอง  ดํารงชีวิตอยู  การเขาใจกฎเกณฑธรรมชาติ  สังคม 

๑๔  สุวรรณา  สถาอานันท,  กระแสแหงปรัชญาจีนขอโตแยงเรื่องอํานาจและจารีต,  พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗๗. 

๑๕  เรื่องเดียวกัน. 
๑๖ ปานทิพย  ศุภนคร, ปรัชญาจีน, หนา ๖๓. Page 59 of 111
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๔๔ 

การเมืองการปกครอง  และชีวิตเพื่อใหเขาใจในการวางตัว  ปฏิบัติตนในหนาท่ีตางๆ  น่ัน ไดโดย 
สมบูรณแบบ 

ดังน้ัน หลักการรูจักตนเองในปรัชญาของเลาจื้อท่ีจะนํามากลาวน้ี  เปนการศึกษา 
ประมวลแนวความคิดท่ีปรากฏในคัมภีรเตา เต็กกิง  ท่ีประยงค  สุวรรณบุบผา  ไดศึกษา 
เปรียบเทียบกับหลักคัมภีรพระไตรปฎก โดยจัดแบงออกเปน ๓ หมวด ดังน้ี ๑๗ 

๓.๔.๑  การรูจักตนเองในการดําเนินชีวิต 
ตามหลักคําสอนของเลาจื้อในดานทรรศนะคติตอการดํารงชีวิตแบบธรรมชาตินิยม คือ 

หลักการทําความดีและความสุขอยางแทจริงจะเกิดมีไดก็ตอเมื่อไดมีการดําเนินชีวิตตามหลัก 
ธรรมดาและความเหมาะสม  เมื่อดําเนินชีวิตตามความเหมาะสมแลว  ความสุขและสันติภาพ 
ท่ีแทจริงก็จะเกิดขึ้น  หากมนุษยฝนธรรมชาติไดใชความรูความฉลาดมาฝนธรรมชาติ  มีการสราง 
วัตถุแปลกๆ  ใหมๆ  ขึ้นมาย่ัวยุกิเลสตัณหาของคนแลว  จะทําใหมนุษยตองหนีความเรียบงาย 
ในชีวิตตามธรรมชาติไปสูความทะเยอทะยานไมรูจักจบสิ้น 

ดังน้ัน  ทรรศนะคติการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการรูจักตนเองของเลาจื้อก็คือ  บุคคลควรอยู 
ตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ดวยการดํารงตนอยูแบบเรียบงาย  มีความสันโดษ  ตามคัมภีร 
เตา เต็กกิง ในบทท่ี ๓๓ วา 

รูจักตนเอง 
ผูที่เขาใจคนอื่น  คือผูรอบรู 
ผูที่เขาใจตนเอง  คือผูรูแจงจริง 
ผูที่มีชัยตอคนอื่น  คือผูมีกําลัง 
ผูที่มีชัยตอตนเอง  คือผูที่เขมแข็ง 
ผูที่มักนอย  คือผูที่รํ่ารวย 
ผูที่อยูในสถานะอันเหมาะสมแกตน 
ยอมอยูไดยาวนาน 
ถึงแมผูน่ันจะสิ้นชีวิตไปแลว 
แตคุณความดียังอยูสืบไป ๑๘ 

๑๗ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, (กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๕-๑๖๑. 
๑๘ ทองสด  เฆมเมืองทอง,  เตาคือเตา,  หนา ๗๗. Page 60 of 111
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๔๕ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อในบทน้ี  สามารถอธิบายไดวา  บุคคลจะตองรูจักลักษณะ 
นิสัยของบุคคลผูอื่น  วาจะเขากับลักษณะนิสัยของตนเองไดหรือไม  ถาหากทานรูจักลักษณะ 
นิสัยของผู อื่นดี  ทานก็จะเปนผูมีสติปญญามาก  ถาหากทานรูจักตนเอง  ทานก็จะเปนคน 
เฉลียวฉลาด  ถาทานมีอํานาจกับผูอื่นยอมเปนพลัง มีอํานาจเหนือตนเองคือผูเฉลียวฉลาด 
ท่ีสุด  ถือเปนหลักแนวทางการดําเนินชีวิตตนเองอยางหนึ่ง เพื่อใหเขาถึงความมั่นคง มีมานะ 
พยายามไมลืมที่ตั ้งแหงตนแบบยั่งยืน  แมตายไปก็มีช ีวิตไมสูญเปลาเหมือนกับวัวควาย 
แมตายไปก็มีหนังเนื้อมังสาใหเขาไดใชประโยชน  คนตายไปก็มีคุณงามความดีใหสังคมได 
ชมเชย 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อท่ีกลาววา  “ใหมนุษยปฏิบัติตนตามกฎแหงธรรมชาติ 
ดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติน่ัน  คือใหดําเนินชีวิตดุจเดียวกับนํ้า” ๑๙  ซึ่งเลาจื้อได 
อธิบายไววา  ธรรมชาติของนํ้ายอมไมฝนกับสถานการณสิ่งแวดลอมของมัน เชน  นํ้าเมื่ออยูใน 
ขวดก็มีรูปรางเหมือนขวด  เมื่ออยูในขัน ก็มีรูปรางเหมือนขัน  เปนตน  แมวานํ้าจะไปอยูในท่ีไหน 
หรือในสถานการณใดๆ  ความเปนนํ้าก็มิไดหายไป  บุคคลท่ีรูจักปรับชีวิตตนใหเขากับ 
สภาพแวดลอมน้ัน  ก็ไมเสียดุลยภาพและอุดมคติอื่นใด  ก็จะเปนผูดําเนินชีวิตท่ีมีแตสันติสุข 

ดังน้ัน  การรูจักตนเองของเลาจื้อ  หมายถึงการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามธรรมชาติ  จึง 
เปรียบเทียบคนดีมีคุณธรรมเหมือนกับธรรมชาติของนํ้า  ในคัมภีรเตา เต็กกิง บทท่ี ๘ กลาววา 

ความดีระดับสูงน้ันดุจดังนํ้า 
นํ้ายังประโยชนอยางดีตอสรรพสิ่ง  แลวไมแยง 
ตั้งอยูไดในท่ีโสมมของฝูงชน  ดังน้ัน ไมตางกับเตา....... ๒๐ 

จากขอความขางตนสามารถอธิบายไดวา  “คนท่ีดีท่ีสุดเหมือนนํ้า  นํ้าใหประโยชนแก 
ทุกสิ่งทุกอยาง  และไมเคยแกงแยงกับสิ่งใด  นํ้ามักจะอยูในท่ีท่ีต่ําสุดเสมอ” ๒๑  น้ีถือเปนท่ี 
เปรียบเทียบใกลเคียงกับลัทธิเตา  ก็คือลักษณะการรูจักตนเองในบทน้ี  จะกลาวถึงลักษณะของ 
คําสอนท่ีเปนเคร่ืองหมายของคนดีวา  จะตองทําตนใหเหมือนกับแผนดิน (ติดดิน)  ในจิตใจ 
สวนลึกตองทําตนใหมีความประณีต  ละเอียดออนเหมือนกับนํ้าปรับสภาพตนใหเขาไดกับ 
สภาพการณ  ตลอดท้ังการคบคาสมาคมกับเพื่อนมนุษยดวยกัน  และมีคําพูดจริงในการบริหาร 
ปกครองบานเมือง  เปนผูรักษาระเบียบกฎเกณฑในการปฏิบัติงาน 

๑๙ ทองสด  เฆมเมืองทอง,  เตาคือเตา,  หนา ๒๔. 
๒๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๒๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. Page 61 of 111
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๔๖ 

ในปรัชญาของเลาจื้อยังสอนใหมนุษยปลีกตัวออกจากสังคม  และประพฤติตนอยูใน 
ทามกลางธรรมชาติสิ่งแวดลอม  แตใหรูจักความพอเหมาะพอดีตลอดท้ังในกาลเทสะ  เลาจื้อ 
กลาววา  คนเราควรรูจักพอ และรูจักละ  เพราะวิถีโคจรของเตาเปนวิถีทางของธรรมชาติแหง 
สรรพสิ่งในโลก  ซึ่งดําเนินไปในลักษณะวงกลม  เมื่อหมุนไปจนครบวงจรก็จะยอนกลับมาสูท่ีเดิม 
ไมตางอะไรกับเกียริติยศ  ชื่อเสียง  ความมั่งคั่งท้ังหลาย  เปนสิ่งท่ีมนุษยเราปรารถนาและ 
พยายามแสวงหามัน  แตสิ่งเหลาน้ียอมมีจุดอิ่มตัว  ถามนุษยเราไมเขาใจ  ไมรูซึ้งถึงความเปนจริง 
ไมรูจักพอ  ไมรูจักละ  ก็จะพยายามแสวงหาตนเองแบบทองอืดทองเฟอ  เปนโทษตอสุขภาพ 
รางกาย  และตองเสียคายาในการรักษาพยาบาล  เปนตน 

ดังน้ัน  ทรรศนะของเลาจื้อเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตของตนเองท่ีกลาวมาแลวน้ัน จะ 
สอนใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูแบบเรียบงาย  ไมกอใหเกิดความแกงแยงแขงขันกัน  ทําตนไปตาม 
กฎธรรมชาติ  กอใหเกิดความผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมดิ้นรนแสวงหาตําแหนงหรือ 
อํานาจใหแกตนเอง  แตทําประโยชนใหแกผูอื่น  โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ  น่ีคือชีวิตท่ีมีความ 
สมบูรณ  ซึ่งหลักการดําเนินชีวิตของเลาจื้อมีอยูมากมาย ดังจะยกตัวอยางมาประกอบแนวทางวา 

“คนท่ียืนเขยงเทาเพื่อใหอยูเหนือคนอื่น  ผูน่ันยอมยืนอยูไดไมนาน  คนท่ีกาวเทา 
ยาวเกินไป  เพื่อท่ีจะล้ําหนาคนอื่น  ยอมไปไมไดไกล  คนท่ีแสดงตนวา  ตนเองมีพระเดช 
พระคุณ  ก็จะกลับกลายเปนคนถูกเขาเนรคุณ  ไมมีใครยกยองนับถือ” ๒๒ 

“...ผูท่ีรูจักคนอื่นไดดีชื่อวาผูมีปญญา  ผูท่ีรูจักตนเอง  เปนผูชื่อวามีแสงสวาง  ผูท่ีชนะ 
คนอื่นชื่อวาผูมีคําสั่ง  ผูชนะตนเองไดชื่อวาเปนผูเขมแข็ง  ผูที่รูจักพอชื่อวา เปนผูร่ํารวย..” ๒๓ 

“ความออนโยนชนะความกระดาง  ความออนชนะความแข็ง  ผูพูดไมรู  ผูรูไมพูด  โชค 
รายยอมเปนท่ีพักพิงของโชคดี  โชคดียอมเปนท่ีหลบซอนของโชคราย  พึงตอบแทนความชัว่ 
ดวยความมดี  พึงรูวาผูท่ีรับปากงายเกินไป  มักเปนคนท่ีเชื่อถือและวางใจไมได  ผูท่ีเห็น 
กิจกรรมเปนเร่ืองงายเกินไป  มักเผชิญกับอุปสรรค” ๒๔ 

จากหลักคําสอนในบทน้ี  เลาจื้อไมไดสอนใหคนทะเยอทะยานหรือคาดหวังกับ 
ความสําเร็จอะไรมากจนเกินไปในชีวิต  แตใหยึดมั่นในความพอดีพอเหมาะกับตนเอง  เพราะไมมี 
อะไรท่ีย่ังยืนแมแตสมบัติเราก็ตาม  การท่ีจะทําอะไรไดเชนน่ัน  เลาจื้อสอนวา  คนเราตองรูจัก 

๒๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๒๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 
๒๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. Page 62 of 111
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๔๗ 

ตนเอง  แทนท่ีจะทะเยอทะยานในทางอื่น  ควรจะทะเยอทะยานในทางหาความรูจักตนเอง 
เรียกวา “self – knowledge”  ตลอดจนหาความพอใจในตนเองใหมากท่ีสุด 

นอกจากเลาจื้อจะสอนใหรูจักตนเองแลว  ยังสอนใหมีความรูจักยับย้ังช่ังใจตนเอง  หรือ 
มีจิตใจมั่นคงในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในอํานาจของตน  ไมปลอยใหตนเองหลงระเริง 
อยูกับความทะเยอทะยาน  ถึงแมจะไดทะเยอทะยานไปแลวก็ตองพยายามยับย้ังเสียดวยตนเอง 
จึงถือไดวาเปนคนท่ีรูจักตนเอง  มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติได  ดังปรากฏ 
อยูในคําสอนของเลาจื้อวา 

คนท่ีมีทรัพยสินมากท่ีสุด 
เปนผูที่ตองเสียทรัพยสินไปมากท่ีสุด 
แตคนท่ีพอใจในตนเอง  ไมอาจถูกทําลายได 
คนท่ีฉลาดพอท่ียับย้ังตนเอง 
คงจะอยูไดตอไปในโลก ๒๕ 

จากหลักคําสอนดังกลาวน้ีแลว  ซึ่งเลาจื้อจะสอนใหมนุษยรูจักการเขาใจสภาพของชีวิต 
ท่ัวๆ  ไปแลวก็คือ  การรูจักประมาณในตน  การรูจักความสามารถของตน  การรูจักขอบเขตของ 
ชีวิตและการเขาใจวา  อะไรทําได  อะไรทําไมได  น่ันเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิงแกผูเชื่อในเตา  และ 
เตายังสอนอีกวา  ทุกสิ่งทุกอยางในโลกน้ีไมมีอะไรสมบูรณหรือเด็ดขาด  แตทุกสิ่งทุกอยางตองมี 
ลักษณะสัมพันธกัน  เลาจื้อไดกลาวไววา เมื่อมนุษยยอมรับวาอะไรคือความดีงาม  มนุษยก็จะรู 
ไดวาอะไรคือความนาเกลียดได  ท้ังๆ ท่ีเลาจื้อไมไดสอนใหมนุษยรูจักเฉพาะสิ่งท่ีแตะตองไมได 
หรือไมมีตัวตนเทาน้ัน  แตสอนใหรูจักสิ่งท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ  ท่ีมีปริมาณหรือสิ่งของท่ัวๆ 
ไปดวย  เชน  ความงาม  ความนาเกลียด  ความเหมือนกัน  เปนตน 

นอกจากน้ัน เลาจื้อยังสอนใหมนุษยรูจักอิ่มในทรัพยสมบัติ รูจักประมาณในความมั่งคั่ง 
และรูจักยับย้ังชั่งใจในความละโมบเห็นแกตัวท่ีมีอยูในสันดาน  ความละโมบหรือโลภน่ัน  เปน 
ลักษณะของความไมรูจักอิ่มหรือไมรูจักพอ  ถาหากมนุษยจะแสวงหาความสุขท่ีแทจริงจะตอง 
รูจักอิ่ม  รูจักพอ  ไมใชมีมากพอควรอยูแลว  ก็อยากไดมากขึ้นไปอีก  เขาขายลักษณะความ 
ทะเยอทะยานมากขึ้นไปจะเปนสิ่งทําลายตนเองใหยอยยับในท่ีสุด  โดยเลาจื้อไดกลาวไวใน 
หนังสือตอนหน่ึงวา  “จะไมมีอะไรรายแรง  เทาคนไมรูจักวา  เมื่อไรตนจะอิ่ม  จะไมมีความ 
เสียหายใดๆ  ท่ีรายแรงย่ิงกวาความโลภอยากไดมากย่ิงขึ้น  ถาหากคนเรามีประสบการณในการ 

๒๕  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ,  ประวัติปรัชญาจีน,  หนา ๑๔๒-๑๔๓. Page 63 of 111
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๔๘ 

หาความสุขท่ีแทจริงแลว  เขาก็จะตองการความสุขท่ีไดมาจากสิ่งอื่นท่ีมากขึ้น” ๒๖  จากบทความน้ี 
หมายถึง  บุคคลที่โลภจะไมมีความสุขเลยเพราะเขาบูชาสิ่งของท่ีมากดวยปริมาณ  มากกวาคุณ 
งามความดี  บุคคลที่มีความพอใจในตนเอง  รูจักตนเอง และไมโลภอยากได  เปนบุคคลท่ีมีคุณ 
งามความดี  ความเปนผูท่ีรูจักจิตตนเอง  และไมเคยกลัววาจะตายหรือไมมีอะไรจะละอายในการ 
มีชีวิตอยูตอไป 

หากจะพิจารณาหลักคําสอนของเลาจื้ออยางละเอียดแลว  พบวาเลาจื้อมุงเนนการสอน 
มนุษยในดานจิตใจและสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติควบคูกับจริยธรรมทางสังคม  โดยมุงเนนเอาตนเอง 
หรือการรูจักตนเองเปนแกนกลางเขากับสรรพสิ่ง  ซึ่งสิ่งท่ีขาดไมไดคือความออนนอมถอมตน 
เปนบุคคลท่ีไมมีความแข็งกระดาง  ไมโออวด  เพราะความแข็งกระดางและความโออวดไมมี 
บุคคลใดหรือสังคมใดตองการ  เลาจื้อกลาววา  ความแข็งกระดางเปนของต่ําและเปน 
คุณลักษณะของความตาย  ความออนนุมละมุนละไมเปนของสูง  เปรียบไดกับฟาเปนจักวาล 
อันไพศาลและย่ิงใหญ  ละมุนละเอียดออนจนอาจสัมผัสได  ฟาจึงเปนของสูงอยูเบื้องบน  ความ 
ออนนอมยอมชนะความแข็งกระดาง เชน นํ้ายอมกัดกรอนหินแข็งไดฉันใด ความออนนอมถอมตน 
ยอมเอาชนะสรรพสิ่งไดฉันน้ัน ๒๗ 

ในทํานองเดียวกัน  เลาจื้อไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตอยู 
บนโลกมนุษยน้ี  โดยมีเน้ือความสําคัญตอนหน่ึงวา  ความดีเปนความดี  แตในตัวของความดีน้ัน 
มีความไมดี  ในความเปนจริงแลว  สรรพสิ่งในโลกน้ีมนุษยมิอาจมองเห็นไดดวยตาเปลาวาเปนสิง่ 
ท่ีดีงาม  อาจจะเปนภาพท่ีหลอกหลวงตาก็ได  เพราะในสิ่งท่ีดีงามน้ัน  อาจมีท้ังสิ่งท่ีไมดีงาม 
นาเกียจนากลัวปรากฏอยูดวยก็ได  ทานถือเปนธรรมชาติของสรรพสิ่งท่ีมีอยูคู กันเสมอ  ซึ่ง 
นักปราชญหรือผูรูท้ังหลายเห็นคุณคาสําคัญของคุณงามความดี  จะไมตีฆองรองปาวประกาศให 
ใครเขารูในการทําคุณงามความดีน้ัน  ทานจะทําตัวเปนแบบอยางแกสังคมวา  “นักปราชญจะ 
ทํางานของทาน  โดยไมเห็นแกความเหน่ือยยากลําบาก” ๒๘  ดวยการมองเห็นคุณคาของการ 
ดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนสุขของสวนรวมเปนท่ีตั้ง  ยอมเสียสละความสุขสวนตนเอง  ดวยอุดมคติ 
ท่ีวาการทํางานท่ีจะประสบผลสําเร็จทุกอยางจะตองไมยึดติดกับสิ่งน้ัน  น้ีเปนแนวทางดําเนิน 
ชีวิตประจําวันของนักปราชญ  ดวยการสรางสิ่งท่ีดีงามผดุงคุณธรรมแกสังคมสวนรวม  ซึ่งคุณงาม 
ความดีท่ีนักปราชญสรางไวจะไมมีใครสามารถแยงชิงไปจากทานได 

๒๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๔๓. 
๒๗ ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาจีน,  หนา ๔๘. 
๒๘ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๒๕–๒๖. Page 64 of 111
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๔๙ 

เลาจื้อยังไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย ท่ีพยายามทําตน 
ใหวางเปลาเหมือนสูบลม  ดวยการปลอยวางในสรรพสิ่งไมเห็นแกตัว  ทานอุปมาเหมือนภาชนะ 
ท่ีร่ัว  แมบุคคลจะเพียรพยายามเอาลมเขามากมายเพียงใด  ลมน้ันก็ไมสามารถเขาเต็มภาชนะ 
เพียงแตผานไป  ซึ่งบุคคลควรจะควบคุมวาจาตนเองเพื่อมิใหเปนคนพูดมากไรสาระ  ดังปรากฏ 
ในบทท่ี ๕ วา 

ฟาดินไมเมตตา  เอาสรรพสิ่งเปนสุนัขหุนฟาง 
นักปราชญไมเมตตา  เอาประชาชนเปนสุนัขหุนฟาง.... ๒๙ 

แสดงใหเห็นไดวา  คนย่ิงพูดมากย่ิงไรประโยชน  พูดมากคําย่ิงเหน็ดเหน่ือย  มิสูเก็บ 
คุณคาน้ันไวแคเพียงภายใน ๓๐  ซึ่งคําพูดของมนุษยมีความสําคัญมากท่ีสุด  บางครั้งเราอาจจะพดู 
คําท่ีทําใหเกิดโทษภัยแกตนเองได  หรือทําใหบุคคลอื่นไมพอใจได  ซึ่งการควบคุมวาจาตนเองเปน 
หลักสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพื่อความสงบสุขของตนเองและสรรพสิ่งแวดลอมสู 
ความเปนเตา หรือธรรมชาติน่ันเอง 

นอกจากน้ัน เลาจื้อไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตอยูใน 
โลกแหงสรรพสิ่ง  มิไดดํารงชีวิตอยูเพื่อตนเอง ดังปรากฏอยูในบทท่ี ๗ วา 

ฟามีอายุยืนยาวนาน 
ดินมีอายุยาวนาน 
เหตุเพราะฟาและดินมิไดดํารงอยูเพื่อตนเอง 
จึงอยูไดคงทน ๓๑ 

จากหลักคําสอนดังกลาวน้ีแลว  ทานเลาจื้อไดอุปมาวิธีปฏิบัติของบุคคลท่ีดํารงตนอยู 
ไดอยางนักปราชญท้ังหลาย  ซึ่งทานจะไมชอบดําเนินชีวิตตามกระแสสังคม  เปนผูที่ชอบทําสิ่งใด 
ท่ีแตกตางทวนกระแสสังคมและตามหลังเขา  แตในท่ีสุดก็จะอยูขางหนาเขา  โดยนักปราชญจะ 
พยายามปลีกตัวออกจากสังคม  แตทานกลับมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  ในการปฏิบัติตนน้ันมิใช 
เกิดจากความเห็นแกตัวของทาน  แตเปนความปรารถนาของทานเพื่อใหตนเองมีชีวิตแบบพึ่งพา 
ธรรมชาติ  ถือเปนการดํารงตนอยูแบบเตา และเปนลักษณะเฉพาะของรูปแบบบุคลิกภาพสวนตัว 
ดวยการยึดมั่นในความจริงและไมปลอยใหตนเองถูกหลอกลวงตามวิถีโลก  ซึ่งปรากฏ 
สาระสําคัญอยูในตอนหน่ึงวา 

๒๙ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๘. 
๓๐ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๕๐. 
๓๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. Page 65 of 111
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๕๐ 

เมื่อชีวิตเกิดขึ้นมาก็เพราะถึงคราวท่ีตองมีชีวิตน้ัน  เมื่อตอนตายไปก็เปนผลของการมี 
ชีวิต  น่ีคือธรรมชาติและวิถีทางของธรรมชาติ (เตา)  ชีวิตเปนผูกอใหเกิดความตาย  ไมมี 
ชีวิตก็ไมมีความตาย  ความตายเปนผลของชีวิตตามธรรมชาติ  ฉะน้ันหากเรารูจักและ 
ยอมรับวาอะไรท่ีมันเกิดขึ้นน้ันเปนไปตามกาลเวลา หรือเวรกรรมของมันแลว  เราก็จะอยู 
นอกขอบเขตของความสุขหรือความทุกข ฐานะเชนน้ีของมนุษยเรียกวาพนจากความ 
ทรมานแลว ๓๒ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อในตอนน้ี  จะสะทอนถึงวิถีชีวิตของผูคนในสังคมชนบทมาก 
ท่ีสุด  เพราะมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติตามแนวทางแหงเตา เพื่อชวยบรรเทาความทุกข 
ยากลําบากของสังคมชนบท แตถานําหลักคําสอนของเตาในสวนน้ีมาแนะนําสั่งสอนแกสังคมใน 
เมืองใหญก็จะไมคอยสมเหตุสมผลสักปานใดนัก  เพราะเตาเปนวิถีทางดําเนินชีวิตแบบธรรมชาติ 

เลาจื้อยังไดกลาวถึงหลักปฏิบัติท่ีเกิดจากการรูจักตนเอง คือการมีชีวิตแบบพอเพียง 
การประหยัดและการอดออม  เปนหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยูในโลกแหงสรรพสิ่ง ดังปรากฏ 
อยูในบทท่ี ๒๐ ท่ีวา  “คนทุกคน  เขาตั้งหลักปกฐานในถ่ินคูหาของเขา  ขาพเจาผูเดียวท่ีเปนคน 
ดื้อร้ันดันทุรัง  จึงตองอยูขางนอก”  เปนวิธีการปลีกตัวออกจากสังคมมีชีวิตความเปนอยูแบบ 
พอเพียง  ประกอบดวยความขยันหมั่นเพียร  รูจักประหยัดมัธยัสถในการแสวงหาปจจัยหย่ังชีพ 
แบบพึ่งพาธรรมชาติ  ซึ่งตรงกับหลักคําสอนของเลาจื้อท่ีกลาววา 

ผูคนในโลกลวนมีจุดมุงหมาย 
ขาพเจาเพียงผูเดียวที่ดื้อดึงเซอซา 
ขาพเจาผูเดียวที่แตกตางจากคนอื่น 
เพราะไดรับการบํารุงเลี้ยงดวยคุณคาอันสูงสง 
จากมารดาแหงสรรพสิ่ง ๓๓ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อในเร่ืองน้ี  ทานเลาจื้มุงสงเสริมมนุษยในการดําเนินชีวิตแบบ 
ยึดธรรมชาติแนวทางแหงเตา  และสอนใหบุคคลทวนกระแสสังคมเปน เพราะเปนสิ่งท่ีทําเพื่อ 
รักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดความสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอมถือเปน 
อุดมคติแหงการดําเนินชีวิตแบบเตา จะเห็นไดวาสังคมและธรรมชาติปรับเปลี่ยนก็เพาะความคิด 
ของมนุษยเขาไปทําลายธรรมชาติแวดลอม ธรรมชาติแวดลอมกลับมาทําลายมนุษยคืนเชนกัน  น้ี 
เปนวิถีทางแหงเตา 

๓๒  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ,  ประวัติปรัชญาจีน,  หนา ๑๓๕. 
๓๓ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๕๐. Page 66 of 111
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๕๑ 

สรุปวิธีการปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในดานการดําเนินชีวิต  เลาจื้อไดสอนใหครองชีวิต 
อยางสงบสุขเรียบงาย  กลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมฝนธรรมชาติ  ใชชีวิตดุจนํ้า  เพราะธรรมชาติ 
ของนํ้ายอมไมฝนกับสถานการณแวดลอม  นํ้าอยูในขาดก็มีรูปทรงเหมือนขวด  นํ้าในแกวก็มีรูป 
เหมือนแกว  ถึงจะมีรูปทรงแบบใด  นํ้าก็ยังรักษาความเปนนํ้าไดไมสูญหายไป  หากคนเรารูจัก 
ปรับชีวิตใหเหมาะสมกับสถานการณแวดลอม  โดยยังรักษาคุณสมบัติและอุดมคติของตน  จง 
มองเห็นจุดดีในสิ่งท่ีคนอื่นเห็นวาเลว  คนสวนใหญชอบความรํ่ารวย  ไมชอบความจน  แตเมื่อ 
คนเราย่ิงรํ่ารวยก็ย่ิงทุกขใจ  เพราะคนย่ิงรํ่ารวยเทาไรก็ย่ิงมีความรูสึกหวงแหนทรัพยสินมาก 
เทาน้ัน  คนรํ่ารวยไมอาจซื้อความสุขทางใจได 

๓.๔.๒  หลักการรูจักตนเองทางสังคม 
เลาจื้อไดกลาวถึงหลักการรูจักตนเองทางสังคม  คือการสอนใหมนุษยรูจักปลอยวาง 

ใหทุกอยางดําเนินไปตามทางแหงธรรมชาติ  ทุกอยางก็จะอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย 
ซึ่งเตาเปนปฏิปกษตอระบบสังคมที่เต็มไปดวยกฎเกณฑขอบังคับตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ระบบเจาขุนมูลนาย  สังคมแบบน้ีมีแตจะสับสนวุนวาย  เลาจื้อจึงสอนใหหลีกเลี่ยงโดยหันเขา 
หาธรรมชาติ  มีชีวิตท่ีงายๆ  กลมกลืนกับธรรมชาติ  เทาน้ัน  สังคมก็จะบรรลุถึงคุณงามความดี 
และความสุขแทจริงได  เลาจื้อยังใหทรรศนะการเมืองวา  ผูปกครองท่ีดีควรเปนผูปกครองที่ไม 
เขาไปกาวกาย  และยุงเก่ียวกับราษฎร  ซึ่งราษฎรเพียงแตรูวามีผูปกครองเทาน้ัน  และราษฎร 
สามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางเสรี  ดังน้ันสันติภาพถาวรจะเกิดขึ้นไมได  หรือการดําเนินชีวิตของ 
มนุษยเพื่อใหเกิดความผาสุกท่ีแทจริงน้ันมีขึ้นไมได  ตราบใดท่ีมนุษยยังฝาฝนกฎเกณฑของ 
ธรรมชาติ  การเมืองและการปกครองอาจจะราบร่ืนและกอใหเกิดความสงบสุขได  จะตองมี 
องคประกอบสําคัญคือ  ผูปกครองและประชาชน  ซึ่งมีปรากฏในคัมภีรเตา  เต็กกิง ดังตอไปน้ี 

ผืนฟากับแผนดินท่ียืนยงคงอยูนานได  ก็เพราะมันมิไดอยูเพื่อตนเอง  มันจึงคงอยูได 
นานชั่วนิรันดรกวาสิ่งอื่น ดังน้ันนักปราชญท้ังหลายจึงควรทําตนใหเปนผูอยูขางหลัง 
ประชาชน  แตนักปราชญเหลาน้ันกลับจะไดเปนผูนําประชาชน  พึงสละความเห็นแกตัวเสีย 
เน่ืองจากนักปราชญมิไดเปนผูเห็นแกตน  เขาจึงมีอะไรมากมายเหลืออยู  ดังน้ัน  เขาจึง 
สามารถบําเพ็ญประโยชนใหสําเร็จบริบูรณได ๓๔ 

๓๔ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๕๑. Page 67 of 111
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๕๒ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อดังกลาวน้ี  เพื่อสงเสริมบุคคลที่เปนผูนําอยาไดใชอํานาจใน 
การปกครอง  แตตองใชหลักเหตุผลในการบริหารปกครอง  ทําใหประชาชนเกิดความรักวาตนมิได 
ถูกปกครอง  มองผูนําวาเปนผูใหมากกวาเปนผูรับผลประโยชนจากสังคมสวนรวม 

นอกจากน้ัน เลาจื้อยังไดใหทรรศนะเก่ียวกับการสรางคุณธรรมใหมีในตนเอง เพื่อสราง 
ความสัมพันธระหวางตนเองกับสังคม  ทานอุปมาเหมือนตระกูลท่ีบรรพบุรุษมีคุณธรรมดวยการ 
ตรวจสอบตนเอง แลวปกครองคนดวยคุณธรรม  แมแตลูกหลานก็จะไดรับการยกยองทุกยุค 
ทุกสมัยไมมีท่ีสิ้นสุด  ดังมีเน้ือความสําคัญในบทท่ี ๕๔  กลาววา 

ผูสรางสรรคดีไมถอน  ผูอุมดีไมถอน 
บุตรหลานดวยพิธีเซนไหวบูชาไมเลิกรา 
การรักษาไวสําหรับตน  สัจธรรมนี้เปนสัจจะ 
รักษาไวสําหรับครอบครัว  สัจธรรมนี้เปนคุณเหลือ  รักษาไวซึ่งหมูบาน...... ๓๕ 

จากขอความขางตนอธิบายไดดังน้ี  จงปลูกฝงคุณธรรมใหมีในตัวทานเอง  และ 
คุณธรรมน้ันจะเปนสวนหน่ึงของชีวิตอยางแทจริง  ดังน้ัน บุคคลท่ีเปนผูนําจะตองตรวจสอบ 
ตนเองวา  มีคุณธรรมใหสังคมไดเชิดชูหรือไม  ถาทานมีคุณธรรมก็จะไดรับการยกยองสรรเสริญ 
ความเมตตากรุณา ปรานี  จากสังคม  ก็เพราะการสรางคุณธรรมใหมีอยูคูกับวิถีชีวิตแหงตน หรือ 
แนวทางดําเนินชีวิตแหงเตาน่ันเอง อีกขอความตอนหน่ึงวา  จงปลูกฝงคุณธรรมใหมีในครอบครัว 
ทาน และคุณธรรมน้ัน  ก็จะอยูกับครอบครัวของทานตลอดไป  วิเคราะหไดวา ผูนําท่ีดีจะตอง 
ตรวจสอบกวดขันพฤติกรรมของบุคคลภายในครอบครัวกอน  เมื่อสังคมยกยองเราเปน  นัก 
ปกครองหรือผูนําที่ดี ทานจะตองสรางคุณธรรมใหเกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัวดวย เพื่อให 
สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีกับสังคม เปนท่ีรักท่ีเคารพของสังคม ๓๖ 

เมื่อบุคคลสรางคุณธรรมใหมีในตนเอง ในครอบครัวแลว ตอจากน้ันก็จะสรางคุณธรรม 
ในประชาคม หรือสังคม ตลอดท้ังในรัฐ ในสากลโลกจนเกิดหลักคุณธรรมสากล  ดังมีขอความ 
ตอนหน่ึงท่ีเลาจื้อกลาววา  “ขาพเจาจะรูเร่ืองราวของโลกไดอยางไร จะรูไดก็โดยคุณธรรมท่ีมีอยู 
ภายในจิตใจของเรา” ๓๗  ซึ่งการท่ีบุคคลจะรูจักเร่ืองราวตางๆ ไดดี  ก็อาศัยการตรวจสอบคุณธรรม 
หรือหลักการรูจักตนเองทางสังคมน้ีเอง 

๓๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 
๓๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีร เตา เตจิง, หนา ๙๙. 
๓๗ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๐๖. Page 68 of 111
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๕๓ 

ย่ิงกวาน้ัน เลาจื้อไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองทางสังคมของนักการเมือง 
การปกครองไวอยางชัดเจนในบทท่ี ๕๓  ตอนหน่ึงวา 

…….เตาอันใหญหลวงแสนราบเรียบ  แลวราษฎรชอบทางแคบทางเล็ก 
ปราสาทราชวังแสนโออาสมบูรณเหลือ  แตทุงนาแสนรุกราง  ยุงฉางแสนวางเปลา 
นุงหมปกลายสวยหรู  สะพายกระบี่คม  ดื่มกินจนเบื่อระอา  ทรัพยสินมีมากมายจนลน 
เหลือ  เชนน้ีเรียกวามหาโจรอวดใหญโต  หาใชเตาไม ๓๘ 

จากขอความขางตนท่ีกลาวมาแลวน้ี  สามารถอธิบายเน้ือความเพิ่มเติมไดวา  “จงดู 
ความโสมมของนักปกครองเถิด ปลอยใหไรนารกราง ในยุงฉางก็วางเปลา  คิดแตผูปกครองกลับ 
แตงตัวดวยผาแพรพรรณอันตระการตา  คาดกระบี่อวดศักดากันวุนวาย  กินดื่มกันอยาง 
สนุกสนานจนเกินพอดี  และมีสมบัติมากมาย  น่ีเรียกวาฉอโกงและฟุมเฟอย  ยอมไมใชเตา” ๓๙ 

จากการศึกษาหลักแนวคิดการรูจักตนเองทางสังคมตามทรรศนะของเลาจื้อแลว  ซึ่ง 
ลักษณะของผูปกครองท่ีดีจะไมเขาไปกาวกายยุงเก่ียวกับราษฎรมากเกินไป  ราษฎรมิเพียงรูจัก 
ผูปกครองเทาน้ัน  และราษฎรสามารถดําเนินภารกิจและชีวิตไดอยางเสรีภาพ  ดังปรากฏหลัก 
คําสอนของเลาจื้อในตอนหน่ึงวา 

ประชาชนตองหิวโหย  เพราะรัฐเก็บภาษีมากเกินไป 
เปนมูลเหตุใหเกิดความอดอยากมากขึ้น  ประชาชนท่ีปกครองยาก 
ก็เพราะรัฐเขาไปยุงเก่ียวกับชีวิตของเขามากเกินไป 
จึงเปนมูลเหตุใหเกิดความยากลําบากแกการปกครอง 
ประชาชนเห็นความตายเปนเร่ืองเล็ก 
ก็เพราะนักปกครองมีความเปนอยูอยางหรูหราฟูฟาจนเกินไป 
จึงเปนเหตุใหประชาชนเห็นความตายเปนเร่ืองเล็ก ๔๐ 

จากขอความท่ีกลาวมาแลวน้ี  ทานเลาจื้อไดวางหลักการตรวจสอบหนาท่ีตนเองของ 
นักการปกครองไวอยางสมเหตุผล  เพื่อใหบุคคลรูจักตนเองทางสังคมจะตองทําหนาท่ีสงเสริม 
ประชาชนใหมีคุณธรรม พรอมท้ังการบํารุงรักษาใหประชาชนอยูรวมกันอยางมีความสุข  เปน 
สังคมแหงความสมานฉันทอันเกิดจากบทบาทของผูนําท่ีมีการตรวจสอบตนเองและประชาชนให 
มีคุณธรรมควบคูกัน 

๓๘ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๑๒. 
๓๙ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาจีน,  หนา ๔๙. 
๔๐ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา, หนา ๔๖. Page 69 of 111
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๕๔ 

ดังน้ัน ผูนําคือรัฐผูปกครองจะตองอบรมสรางความสัมพันธทางสังคมแกประชาชนให 
รูจักทําใจใหวาง และบริสุทธ์ิจากกิเลส เชน  ความโลภ  ใหประชาชนดําเนินไปตามวิถีทาง 
ธรรมชาติ  แสวงหาแตสิ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  เปนอยูอยางเรียบงายไมเปนทาสของ 
ความทะเยอทะยาน  ตามคําสอนของเลาจื้อท่ีวา 

มิไดยกยองคนฉลาด  ประชาราษฎรก็ไมแกงแยงชิงดี  มิใหคุณคาแกสิ่งของท่ีหายาก 
ประชาราษฎรก็ไมลักขโมย  ขจัดตัวตนแหงความอยาก  ดวงใจแหงประชาราษฎรก็บริสุทธ์ิ 
ดังน้ัน  ปราชญยอมปกครองโดยทําจิตของราษฎรใหวาง  บํารุงเลี้ยงใหอิ่ม  ตัดทอนความ 
ทะยานอยาก  เสริมสุขภาพรางกาย  ความคิดและความปรารถนาของราษฎร  ก็จะถูกชะ 
ลางใหบริสุทธ์ิ  คนฉอฉลก็มิอาจหาญเขามาทําการทุจริต  ปราชญยอมปกครองโดยไม 
ปกครอง  ดังน้ัน  ทุกสิ่งทุกอยางก็จะถูกปกครองและดําเนินไปอยางมีระเบียบ ๔๑ 

ลักษณะคําสอนของเลาจื้อในดานการดํารงตนอยูกับสังคมน้ัน  โดยมากจะสอนให 
มนุษยรูจักหนาท่ีจะตองทําตอสังคมชุมชน  ในฐานะเปนผูนําถือเปนอุดมการณทางการเมือง 
การปกครองมุงเนนสรางเสรีนิยม  คือสอนใหคนรูจักเสรีภาพของมนุษยท้ังดานรางกายและจิตใจ 
ไมควรเขาไปใชอํานาจกดขี่ประชาชน หรือเพื่อนมนุษยดวยกัน  ตลอดท้ังสอนใหมนุษยรูจัก 
ธรรมชาตินิยม  คือกฎเกณฑของธรรมชาติ  มีการเปลี่ยนแปลงไดไปตามกาลเวลา มนุษยไมควรท่ี 
จะทําลายธรรมชาติ  เพราะเลาจื้อมีความเชื่อวา  “กฎเกณฑแหงธรรมชาติมีความศักดิ์สิทธ์ิ 
แนนอนตายตัว  ดีกวากฎเกณฑอื่นๆ  ท่ีมนุษยสรางขึ้นมาดวยมันสมองหรือแนวความคิดของมวล 
มนุษย  เพื่อใชควบคุมประชาชนภายใตปกครองใหปฏิบัติตามความตองการของตน  เมื่อคราวใด 
ประชาชนรูสึกวาถูกบังคับกดขี่จากชนชั้นปกครองก็จะออกมาตอตาน  น้ีเปนกฎเกณฑเสรีนิยม 
และธรรมชาตินิยม 

เลาจื้อมองเห็นการปฏิบัติของการดํารงตนอยูในสังคมของบุคคลในฐานะผูนําวา  รัฐ 
หรือผูนําสังคมชุมชนตางๆ  มักโฆษณาประชาสัมพันธตนเองวา “เปนคนดี เปนผูนําท่ีดี”  มีวิธีการ 
สรางความอยูดีมีสุขและความสงบสุขในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนมากท่ีสุด  แตในท่ีสุด 
บุคคลที่เปนผูนํารัฐหรือชุมชนสังคมกลับสรางความเดือดรอนใหแกสังคม  ซึ่งเลาจื้อไดใหทรรศนะ 
เก่ียวกับคุณคาการรูจักตนเองในสังคมไวอยางชัดเจนในตอนหน่ึงวา 

…..ร่ํารวยมีเกียรติแลวย่ิงยะโส 
ตนน่ันแหละหาความเดือดรอนมาสูตน 
ผลสําเร็จสมประสงคก็ถอนตัว 

๔๑ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาจีน,  หนา ๕๑. Page 70 of 111
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๕๕ 

คือ เตาแหงฟา ๔๒ 

จากขอความขางตนน้ีอธิบายความไดวา  “จงรักษาเกียรติยศชื่อเสียงของทาน ซึ่งเปรียบ 
ประดุจทรัพยอันมีคาเอาไวใหจงดี  มิฉะน้ันแลวทานจะไดแตเก็บเก่ียวผลแหงความหายนะ 
เทาน้ัน” ๔๓  ซึ่งเลาจื้อมุงสอนใหบุคคลรูจักตนเองในฐานะท่ีเปนผูนําหรือบุคคลท่ัวไปพยายาม 
รักษาคุณงามความดีของตนเอง  ถือเปนสิ่งมีคุณคามากท่ีสุด  เพราะคุณคาของความดีงามของ 
ตนเองท่ีปฏิบัติตอสังคมใครพบเห็นก็ชื่นชม  ซึ่งมีผูรูไดกลาวถึงหลักคําสอนของเลาจื้อมีใจความ 
สําคัญเก่ียวกับบุคคลไววา  เมื่อแสวงหาสิ่งของเคร่ืองใชไดมามากเพียงพอตอการเลี้ยงชีพแลว 
จงหยุด  ดังมีเน้ือความวา 

ลับมีดใหคม  ไมสามารถรักษาความคมไวไดนาน  มีทองหยกเต็มหองไมสามารถรักษา 
ไวได  ร่ํารวยและสูงสงแลวเยอย่ิง  เหลือภัยไวใหตนเอง  เมื่อไดรับความสําเร็จแลวรีบถอน 
ตัวออก  เปนทางแหงเตาของฟา ๔๔ 

เมื่อบุคคลประกอบอาชีพกิจการงานตางๆ  ประสบสําเร็จถึงท่ีสุดแลว  ควรจะรูจักความ 
พอเหมาะพอควรแลวถอนตัวออกมา  นําทรัพยสินท่ีหาไดมาใหความชวยเหลือสังคมกลุมผูยากไร 
ใหไดมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  อยางปลอยใหความโลภและความเห็นแกประโยชนสวนตัว 
ครอบงําตนเอง  หากเราทํากินมากเกินไป  ตนเองก็ควบคุมกิจการเหลาน้ันมากเกินไป  ได 
ผลประโยชนมากเกินไป  จะทําใหผูอื่นไดผลประโยชนนอย  จนกระท่ังขาดทุนลมละลาย  ทําให 
เกิดความขัดแยงกับผูอื่นมากขึ้น  ผลของการเห็นแกไดทําใหเกิดปญหาสังคมมากมายตามมา 
พรอมท้ังจิตของผูไมรูจักพอก็ไมผอนคลายขาดความสมดุล  สงผลใหรางกายเสื่อมโทรมเร็วขึ้น 

นอกจากน้ัน  เลาจื้อไดสอนใหบุคคลรูจักวิธีการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ผลของ 
การประกอบอาชีพการงานจนรํ่ารวยแลว  ตองรูจักวิธีการใชจายอยางประหยัด  ตลอดท้ังรูจักจุน 
เจือสังคมคนรอบขางใหไดรับความสุข  ทานไดอุปมาคุณคาการดํารงชีวิตอยูในสังคมไวในบทท่ี 
๑๒ วา 

สีทั้ง ๕  ทําใหผูคนตาบอด 
เสียงท้ัง ๕  ทําใหผูคนหูหนวก 
รสทั้ง ๕ ทําใหผูคนปากเสีย....... ๔๕ 

๔๒ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๒๖. 
๔๓ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตกิง, หนา ๓๒. 
๔๔ ชาตรี  แชบาง,  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, หนา ๒๔–๒๕. 
๔๕ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๓๒. Page 71 of 111
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๕๖ 

จากขอความขางตนน้ี  สามารถอธิบายเน้ือความเพิ่มเติมไดวา  มนุษยเรากําลังพบกับ 
ความขัดแยงในตนเอง  เมื่อความมั่งคั่งทางวัตถุนิยมมีมาก  แตความเจริญทางดานจิตใจมีนอย 
ทําใหมนุษยเร่ิมสับสน  และคนหาตนเอง  มีความรูสึกวา  คุณคาความเปนมนุษยดอยลง  ผูคน 
เร่ิมอางวางหวั่นวิตก  มีความสิ้นหวัง  มีความกาวราว  พัฒนาการและการขยายตัวของวัตถุนิยม 
กําลังสรางปญหาใหมนุษย  ถึงเวลาแลวท่ีจะเรียกความเปนมนุษยกลับคืนมาดวยทางเลือกใหม 
คือ  การไมหลงในวัตถุนิยม  หันมาใหความสําคัญดานจิตใจ  ดานจริยธรรม  เลาจื้อไดสอนให 
มนุษยสลัดความยึดถือในตัวตน  หลีกเรนหลีกวิเวกไมเกาะเก่ียวกับสังคม  และกิจการของโลก 
เลาจื้อมิไดสอนใหมนุษยหลบลี้ออกจากสังคม เพื่อแสวงหาความสงบฝายเดียวเทาน้ัน  และมิได 
ปฏิเสธการอยูในสังคมวุนวาย  แตสอนใหมนุษยรูจักอยูในโลกแบบไมติดโลก  คือใหรูจักละวาง 
จากสิ่งหลอกหลวงทางประสาทสัมผัสท้ังหลายน้ันเอง 

โดยปรกติแลวมนุษยเราน้ัน  เมื่อแสวงหาทรัพยสมบัติไดมามากเพียงพอแลว  ก็มุงจะ 
แสวงหาความบันเทิงภายนอกมาบํารุงบําเรอตนเอง  ซึ่งลักษณะสําคัญของสีท้ังหาน้ัน  อาจจะ 
หมายถึงการตบแตงสรางท่ีอยูอาศัยเปนคฤหัสถใหสวยงามดวยสีท้ัง ๕  มีนํ้าเงิน  สีเหลือง สีแดง 
สีขาว  และสีดํา  พรอมท้ังแสวงหาเสียงสิ่งบันเทิงท่ีตนชื่นชอบท้ัง ๕ ระดับ  อันไดแก  เสียงสูง 
เสียงต่ํา  เสียงกลาง  เสียงทุม  เสียงแหลม  และรสท้ัง  ๕ มีรสหวาน  รสเปร้ียว  รสขม  รสเผ็ด 
และรสมัน ไมไดสนใจสังคมรอบขางจะยากลําบากเพียงใด  ซึ่งเลาจื้อเห็นคุณคาของการดํารง 
ตนอยูในสังคมอยางมีความสุขได  ควรจะเห็นความสําคัญของชีวิตมนุษยวา  “นักปราชญกระทํา 
เพื่อทองอิ่ม  ละท้ิงความฟุมเฟอย  ดํารงชีวิตแบบเรียบงาย” ๔๖  น้ีเปนวิถีชีวิตแหงเตา  ดวยการ 
ดํารงตนแบบพึ่งพาธรรมชาติ 

เลาจื้อไดสอนใหบุคคลมีความตระหนักและมั่นคงในการดํารงชีวิตอยูกับสังคม  ไมให 
หลงใหลในเกียรติยศชื่อเสียงท่ีไดมาจากการยกยองของสังคม  เมื่อมีการยกยองก็ตองมีคนนินทา 
เปนของคูกัน  ถาเราไมหวั่นไหววิตกกับสรรพสิ่งเหลาน้ีแลว  ก็ทํางานใหสังคมชุมชนอยางมี 
ความสุข  จงเขาใจวาความรักใครเปนสิ่งต่ําชา  เมื่อไดมาก็รูสึกดีใจ  เมื่อเสียไปก็รูสึกตกใจ 
สาเหตุท่ีเราไดรับการยกยองและการนินทาก็เพราะเรามีรางกาย “ฉะน้ัน บุคคลผูตั้งใจเสียสละ 
ความสงบสุขสวนตนเอง  บุคคลนั้นทําการใดๆ  ดวยความรักและความเมตตา เปนผูมีคุณคานา 
สรรเสริญแท  ยอมไดรับความไววางใจใหเปนผูดูแลโลก” ๔๗  น้ีเปนการเสียสละประโยชนสุขสวน 
ตนใหแกโลกโดยแทจริง 

๔๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา,  คัมภีรเตา เตกิง, หนา ๓๗. 
๔๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. Page 72 of 111
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๕๗ 

สรุปการรูจักตนเองในดานสังคมน้ัน  เลาจื้อไดสอนใหรูจักตนเองทางสังคม  คือใหรัฐ 
หรือผูปกครอง  จะตองปกครองดวยระบบเสรีนิยมคูกับธรรมชาตินิยม  ดวยการใหเสรีภาพ 
แกประชาชนเต็มท่ีในการดําเนินชีวิต  และใหสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ  เลาจื้อเชื่อวา 
กฎธรรมชาติศักดิ์สิทธ์ิกวากฎหมาย  สันติภาพท่ีแทจริงจะเกิดขึ้นไมได  ตราบใดท่ีมนุษยยังฝน 
ธรรมชาติ  และเชื่อวา  รัฐบาลที่ดีที่สุดก็คือรัฐบาลที่ปกครองประชาชนโดยประชาชนไมรูตนวาถูก 
ปกครอง  เพราะเปนรัฐบาลที่ดําเนินตามอุดมคติมีเสรีภาพคูกับธรรมชาตินิยมอยางแทจริง 

๓.๔.๓  การรูจักตนเองกับการเขาถึงสภาวะแทจริงสูงสุด 
เลาจื้อไดสอนใหมนุษยรูจักตนเองดวยการพิจารณา  เพื่อท่ีจะไดเขาถึงสภาวะท่ีแทจริง 

สูงสุดในเตา  ดังจะกลาวตอไปน้ี 
ในบทท่ี ๑ กลาวถึงธรรมชาติของเตามิใชลักษณะอาการอยางท่ีโลกเรามีอยู  จึงสมมติ 

เรียกวา  อภาวะ  (ความไมมี)  แตอภาวะท่ีน้ีมิไดหมายความวา  สูญเปลา  หรือไมมีอะไรเลย 
ความจริงมันมีสภาพของมัน  และยังเรียกสภาพน่ันวา  ภาวะ  คือความมี  อภาวะ คือความไมมี ๔๘ 

ซึ่งภาวะท้ังสองอยางน้ี  ก็คือคุณสมบัติของเตาท่ีเปนมารดาหรือบอเกิดสรรพสิ่งในโลก  จึงกลาว 
ไดวา  มันมีเอกภาพ (ความเปนอันเดียว)  ท่ีเรียกไดสองอยางก็เพราะเรียกไปตามคุณภาพของมัน 
เทาน้ัน  ดังน้ัน เรามองแนวคิดของเลาจื้อไดสองแง  ไดแก  มองเตาในแงท่ีไมมีความเปลี่ยนแปลง 
ไมมีลักษณะอยางท่ีโลกเรามี  ในแงน้ีของเตาคือ อภาวะ  และมองเตาในแงท่ีเตาเปนรากฐานของ 
สรรพสิ่ง  ซึ่งสิ่งท้ังปวงจะมีขึ้นไดก็เพราะเตาเปนตนเหตุ  ในแงน้ีเตาเปนภาวะ 

นอกจากน้ีแลว  เลาจื้อยังไดกลาวไวในบทท่ี ๔ วา  “เตาเปนสิ่งท่ีวางเปลา  แตเมื่อใชมัน 
ก็ดูเหมือนใชมันไดไมรูจักหมดสิ้น” ๔๙  จะเห็นไดวา เตามีอยูจริงในโลกสรรพสิ่ง  และมีอยูกอน 
พระเจาและโลก  ลักษณะการเปนอยูของเตา  เราไมอาจจะสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส 
ถือเปนสิ่งกวางใหญไพศาลตองใชปญญาพิจารณาดวยอุบายท่ีแยบคาย  จึงจะมองเห็นสรรพสิ่ง 
ไดถูกตองน้ีเปนวิถีทางแหงเตา 

จากขอความท่ีกลาวมาแลว เลาจื้อสอนใหบุคคลรูจักตรวจสอบจิตใจตนเองในการ 
ดํารงชีวิตอยูกับสภาพแวดลอม  ทานเปรียบจิตใจคนเหมือนกับเตา เปนธรรมชาติท่ีย่ิงใหญ มี 
อํานาจเหนือรางกายและพฤติกรรมบุคคลสั่งใหแสดงออกมา  ยังไดกลาวถึงภาวะแทจริงของจิต 

๔๘ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๘. 
๔๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. Page 73 of 111
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๕๘ 

เหมือนกับนํ้าท่ีไหลเจิ่งนองไปท่ัวพิภพก็ได  เพราะจิตเปนตัวคิดกําหนดอาจจะหมุนไปซายหรือ 
ขวาก็ไดดังในบทท่ี ๓๔ วา 

……สรรพสัตว อาศัย และเชื่อถือเตา  และเตาจะไมปฏิเสธผูหน่ึงผูใด…. ๕๐ 

จะเห็นไดวา  เตาในคําสอนของเลาจื้อเปนสภาวะธรรมชาติตรวจสอบดูแลสรรพสัตวใน 
โลกใหพึ่งพาอาศัยกัน  บุคคลควรจะดําเนินชีวิตอยางเตา  อาศัยสภาพแวดลอมเพื่อดํารงตนอยู 
ในสรรพสิ่งน้ัน  แลวจะไมเรียกรองสิ่งใดจากธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติเปนผูใหสรรพสิ่งแกเรา 
แลว  ซึ่งเลาจื้อได กลาวไววา  “เตาจะใหเสื้อผา เครื่องนุงหมและเลี้ยงดูแกสรรพสัตว  แตเตาไมใช 
เจานาย  ท่ีอยูเหนือสรรพสัตว” ๕๑  ดังน้ันบุคคลจะดํารงตนอยูไดก็อาศัยธรรมชาติแหงเตาเปนผูให 
ควรจะควบคุมจิตใจตนเองใหเปนเหมือนกับธรรมชาติแหงเตา  พยายามทําจิตใหวางเปลา 
มีความเมตตาปรานีตอสรรพสัตว  ในท่ีสุดสรรพสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาแลว  ก็จะกลับไปอยูกับ 
ธรรมชาติคือความวางเปลา  เหมือนกับเตามิใชเปนเจานายอยูเหนือสรรพสิ่ง  ทายท่ีสุดก็กลับไป 
อยูกับบานตนเอง 

นอกจากน้ีเลาจื้อยังสอนวิถีทางประคับประคองจิตใจตนเอง  เพื่ออยูในภาวะแทจริง 
สูงสุดได  ทานไดอุปมาวิถีทางควบคุมจิตใจคนกับสายเกาทัณฑท่ีผูกสูงเกินไป  ก็ใหผูกต่ําลงมา 
ถายาวเกินไปก็จะทําใหสั้นเสีย  ถาสั้นเกินไปก็ใหตอ  ถือเปนขั้นตอนวิถีทางตรวจสอบตนเอง 
พรอมท้ังแสดงแนวทางแกไขปญหาแหงจิต  ดวยการใชความปรารถนานอยกําจัดความปรารถนา 
มาก  ดังมีขอความตอนหน่ึงปรากฏอยูในบทท่ี ๗๗ วา  “มรรคแหงเตา  ทําใหความพอมาก  ลดลง 
เพื่อตอบสนองความพอนอย” ๕๒  ซึ่งบุคคลท่ีมีความปรารถนามาก  ก็หมั่นกําจัดความปรารถนา 
มากลง  จะตองหมั่นตรวจสอบจิตใจตนเอง  เมื่อตรวจสอบพบสิ่งใดไมดีก็ปรับปรุงจิตใจใหอยูใน 
ภาวะท่ีสมดุล  เพื่อเขาสูภาวะแทจริงสูงสุดของจิตคือวิถีทางแหงเตา  หรือทางแหงธรรมชาติ 
น่ันเอง 

เลาจื้อไดมองเห็นวิธีปฏิบัติของการรูจักตนเองดานจิตใจหรือสภาวะแทจริง  เปนสิ่ง 
สมบูรณในตัว  เปนเอกภพของจักรวาล  เรียกวา  เตา  เปนสิ่งสมมติเรียกขานกันขึ้นมา  ในความ 
เปนจริงแลวสภาวะแทจริงสูงสุดเปนสิ่งไมมีชื่อ หรือนิรนาม  ซึ่งธรรมชาติของเตามิใชลักษณะ 
อาการท่ีสมมติเรียกวา  อภาวะ  คือความไมมี  ไมเปน  เปนสภาพท่ีสูญเปลาไมมีอะไรเหลือ  แต 

๕๐ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๗๘. 
๕๑ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๗๒. 
๕๒ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๔๘. Page 74 of 111
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๕๙ 

ในความเปนจริงมันมีสภาพของมันอยู  เรียกวา  ภาวะ  เมื่อนําสองสิ่งมารวมกันทําใหมีเอกภาพ 
คือความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

ดังน้ัน  เลาจื้อมองเห็นหลักปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ท้ังดานรางกายและจิตใจนํามา 
สั่งสอนประชาชนใหไดรูจักสภาวะแทจริงสูงสุด  ตลอดท้ังไมทําการยกยองชมเชยคนท่ีมี 
ความสามารถมากเกินไป  ประชาชนก็ไมมีความชิงดีเชิงเดนกัน  ไมนิยมชมชอบแสวงหาสรรพสิ่ง 
ท่ีหายากเกินไป  และอบรมสั่งสอนประชาชนเพียงแตรูจักความโลภ  ไมตองแสดงวามีลักษณะ 
เปนอยางไร  เพียงแตสอนใหเห็นคุณคาความวางเปลาแหงจิตเปนวิถีทางแหงเตาก็เพียงพอแลว 
ดังปรากฏคุณคาการรูจักตนเองสภาวะแทจริงอยูในบทท่ี ๓ วา 

วิถีแหงการปกครองจึงเร่ิมตนดวย  ทําจิตใหวางเปลาจากตัณหา 
ทําทองใหเต็มดวยอาหาร  ลดความทะเยอทะยานอยากใหนอยลง 
บํารุงรางกายใหแข็งแรง ๕๓ 

ดังน้ัน วิธีการปฏิบัติท่ีสําคัญของการปกครอง ก็คือการสอนใหประชาชนทําจิตตนเองให 
วางเปลา  มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย  ไมนิยมวัตถุชื่อเสียง  มุงเนนแตการกินดีอยูดีมีสุข  พยายาม 
ลดความปรารถนามากอันทําใหเกิดความโลภโกรธหลงลงได  แตจะตองทําใหประชาชนมีสุขภาพ 
รางกายแข็งแรง  เพราะมีสภาพจิตใจดีไมมีความโลภเห็นแกได  น้ีเปนสภาวะแทจริงแหงเตาท่ี 
กลาวไวในตอนหน่ึงวา 

......เตาน้ันคือความเวิ้งวาง  แตคุณประโยชนของเตาไมรูสิ้นสุด…… ๕๔ 

แสดงใหเห็นไดวา ความวางเปลา  ทําใหตนเองมีความสุขกายและสบายใจ  สังคม 
ประเทศชาติก็ไมเดือดรอนอาศัยอยูดวยกันอยางมีความสุขอันเปนผลมาจากทําจิตใหวางเปลา 
น้ันเอง  มีการเรียนรูจิตใจตนเองและจิตใจผูอื่นไดวา  “เตา คือพื้นฐานท่ีสนับสนุนพื้นฐาน 
เน่ืองจากความลึกและความกวางของมัน  เตาทําใหเกิดการเรียนรูไมรูจักจบสิ้น และมิเคย 
สิ้นเปลือง” ๕๕  เมื่อบุคคลในสังคมมีการเรียนรูรูปแบบวิถีชีวิตแลว  ทําใหอยูรวมกันอยางสันติสุข 
มีการใชปญญาพิจารณาสิ่งดีและสิ่งไมดี  เลือกทําแตสิ่งท่ีดีงาม  เมื่อถึงคราววาระสุดทายแหง 
ชีวิตก็ไมตองทุกขรอนกับสรรพสิ่งท่ีตนเองทําไวในสังคม  เปนการปดชองทางไมดีเสีย  เปด 
ชองทางแหงความดีไวใหสังคมไดยกยองชมเชย  เมื่อวาระสุดทายชีวิตก็ไมเปนคนไรประโยชน  มี 

๕๓ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๕. 
๕๔ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๘. 
๕๕ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๖. Page 75 of 111

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๖๐ 

คุณคาแหงการรูจักตนเองใหสังคมไดชมเชยยกยองเปนแนวทางดําเนินชีวิตแบบเตา  มีเน้ือความ 
สําคัญอยูในตอนหน่ึงวา 

จงใชแสงสวาง  คือปญญาแลวทานจะไดปญญาจักษุ 
จงอยานําเอา ความหายนะภัยพิบัติมาสูตัวทาน 
น่ีคือ วิถีทางแหงการศึกษา  กฎแหงความไมเปลี่ยนแปลง (เตา) ๕๖ 

ดังน้ัน วิธีดําเนินชีวิตอยางเตา เปนการรักษาคุณสมบัติดั้งเดิมของธรรมชาติไว  ไมให 
ความปรารถนามากครอบงําตนเอง  ดวยการรักษาจิตใจใหวางเปลาตลอดชีวิต  หากเปดชองทาง 
ใหความอยากครอบงํารางกายจิตใจมากเทาไร  ก็เปนภัยตอสังคมมากเทาน้ัน  เมื่อบุคคลเขาถึง 
วิถีทางแหงเตา  ดวยการรักษาสิ่งท่ีออนแอไว  จะชวยทําใหตนเองเขมแข็งมีชีวิตชีวา  ใชกฎวิถีแหง 
ธรรมชาติเปนแสงสวางตามวิถีทางแหงธรรมชาติ  จะไมทําใหสิ่งใดเปนอันตรายตอชีวิตและสังคม 
เปนการสืบทอดแนวทางแหงเตา  น้ีถือเปนสภาวะอมตะเพราะคุณคาแหงความดีท่ีเกิดจากจิตใจ 
ของทานไดทําไวในสังคม  ดํารงตนอยูไดดวยพลังคุณคาแหงความดีงามอยูอยางไมมีวันดับสูญ 
ซึ่งมีเน้ือความสําคัญอยูในตอนหน่ึงวา  “แมวาทานจะสาวสายใย  แหงความหวงหาอาลัยของ 
ชีวิตออกมามากมายสักเทาไร  มันก็ไมรูจักหมด” ๕๗  น้ีแสดงถึงความมั่นคงแหงชีวิต  มีคุณคา 
มากมายใหใชไดไมรูจักหมดสิ้น  เพราะการทําแตคุณงามความดีใหแกตนเองและสังคมยกยอง 
สรรเสริญเปนสภาวะแทจริงแหงเตา  มีวิถีชีวิตการเปนอยูนิรันดร  เลาจื้อยังไดกลาวถึงบุคคลท่ียึด 
มั่นในหลักการแหงการทําความดี  มีจิตใจท่ีมั่นคงทําประโยชนแกตนเองและผูอื่น  ถือเปนสภาวะ 
แทจริงสูงสุด  ดังปรากฏเน้ือความสําคัญอยูในตอนหน่ึงวา  “ผูเกงกลาสามารถแหงเตา  แตคร้ัง 
โบราณ  เปนคนฉลาดคลองแคลวลึกซึ้ง  และมีจิตใจกวางขวาง  จิตใจของทานเทาน้ัน เปนท่ีจะ 
หย่ังรูได” ๕๘  การควบคุมตนเองใหทําความดีไดเปนสิ่งท่ีสังคมตองการ  เมื่อมีผูยึดมั่นในคุณคา 
แหงความดีงามสักคนจะชวยโลกสรรสรางสังคมใหสวยงามได 

สรุปหลักวิธีปฏิบัติการรูจักตนเองเก่ียวกับการเขาถึงสภาวะแทจริง  เลาจื้อไดสอนเร่ือง 
สิ่งท่ีสัมบูรณแหงจักรภพท่ีมิใชพระเจาท่ีมีตัวตน  อยางศาสนาประเภทเทวนิยมท่ัวๆ ไป  แตเปน 
สิ่งสมบูรณอันเปนเอกภาพของจักรวาล  เลาจื้อสมมตินามใหก็คือ  เตา  คําวา  เตา  โดย 
ความหมายท่ัวๆ ไปแลว  มีความหมายหลายนัย  เชน  หมายถึง  หนทาง  คุณสมบัติ  วิธีการ  กฎ 
จารีต  ธรรมชาติ  เปนตน  ไมมีเบื้องตน  ทามกลางและท่ีสุด  สรรพสิ่งท่ีเกิดขึ้นและดับลงในเตาน้ี 

๕๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา,  คัมภีรเตา เตกิง, หนา ๙๗. 
๕๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๕๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. Page 76 of 111
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บทที่ ๔ 

การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ 
การรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ 

ในบทน้ีเปนการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบหลักจริยศาสตรการรูจักตนเองของพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  เพื่อวิเคราะหใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางกัน  จาก 
แนวความคิดในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  ถือวาท้ังสองทานเปนบุคคลที่เกิดในยุคสมัยเดียว 
ท้ังพระพุทธเจาและเลาจื้อ  แตก็เปนแนวความคิดท่ีมีอิทธิพลตอการรูจักตนเองมาจนถึงยุค 
ปจจุบัน  ดังจะไดวิเคราะหในรายละเอียดตอไป 

๔.๑  การรูจักตนเอง 

ผลการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความหมายของการรูจักตนเองในพุทธปรัชญา 
เถรวาทกับเลาจื้อ  ซึ่งแนวความคิดของท้ังสองทานน่ันมีทั้งความเหมือนกัน และความแตกตางกัน 
จะไดวิเคราะหแยกใหเห็นเปนประเด็นพรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ  ดังตอไปน้ี 

ตารางที่  ๑  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางความหมายของการ 
รูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑.พุทธปรัชญาเถรวาท  คือการรูจักคุณธรรม 
คุณสมบัติของตนเอง  ในธัมมัญญสูตร ท่ีวา 
ดวยธัมมัญญบุคคล  สวนปรัชญาเลาจื้อการรูจัก 
ความจริงของโลกและชีวิตซึ่งเก่ียวโยงกับหลัก 
จริยธรรมตางๆ
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๖๒ 

จากตารางขางตนน้ี  สามารถวิเคราะหไดวา  ความแตกตางของความหมายการรูจัก 
ตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท  คือการรูจักคุณธรรม  คุณสมบัติของตนเอง  ในธัมมัญญสูตร 
อันไดแก  การรูจักธรรม  การรูจักอรรถก็คือรูจักเน้ือความแหงภาษิต  การรูจักตนก็คือเปนผูมี 
ศรัทธา  การรูจักประมาณในปจจัย ๔  การรูจักกาลเวลา  การรูจักบริษัทก็คือชุมชน  และการรูจัก 
บุคคล  สวนการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อ  หมายถึงการรูจักความจริงแทของธรรมชาติและ 
ตนเองรวมท้ังการดํารงชีวิต  ซึ่งเปนแบบธรรมชาตินิยม  เปนเร่ืองเก่ียวกับความดีและความสุข 
อยางแทจริง  ท่ีเกิดจากการดํารงชีวิตตามหลักธรรมโดยไมฝนธรรมชาติ 

๔.๒  การรูจักตนเองในพระพุทธศาสนาและในเตา 

การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบการรูจักตนเองในพระพุทธศาสนาและในเตา  ถือไดวา 
ท้ังสองทานตางก็เปนนักปรัชญาเมธีตะวันออกเหมือนกัน  พระพุทธเจาเปนศาสดาสอนคนให 
รูจักความจริงแหงชีวิต  สวนเลาจื้อผูเปนเจาลัทธิของเตามีอุดมการณเพื่อสั่งสอนมนุษยใหรูจัก 
ตนเองท่ีอิงอยูกับธรรมชาติคือความแทจริง  เพื่อใหคนรูจักตนเอง มีความเมตตาตอสรรพสัตว  ซึ่ง 
ลักษณะการสอนมนุษยใหรูจักตนเองดวยวิธีการศึกษาเรียนรูจากสิ่งท่ีมีอยูภายในตนกอน  จึง 
คอยศึกษาสิ่งท่ีมีอยูภายนอกในภายหลัง  ซึ่งจะไดวิเคราะหความแตกตางกันของการรูจักตนเอง 
ใหเห็นเปนประเด็น  พรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ  ดังน้ี 

ตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติเก่ียวกับ 
การรูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑.ท้ังพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเลาจื้อ 
สอนใหรูจักสํารวมในตา หู จมูก ลิ้น รส กาย 
และใจ เปนสิ่งมากระทบท้ังภายนอกและ 
ภายในเหมือนกัน 

๑.พุทธปรัชญาเถรวาท สอนให รู จักพิจารณา 
อภิณหปจจเวกขณ มีแก เจ็บ ตาย พลัดพราก และ 
กรรม  อภิป รั ชญา เ ร่ิม ท่ีวิญญาณในความ รู 
พิจารณากาย จิต และธรรมเปนอารมณ เพื่อกาวสู 
ความพนทุกขจิตดับ สวนในปรัชญาเลาจื้อ สอนให 
รูจักควบคุมอารมณ จากความโลภ (โดยตรง)
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๖๓ 

ตารางที่ ๒ (ตอ) 

๒.พุทธปรัชญาเถรวาท สอนใหรูจักตนเองใน 
การใชสอยปจจัย ๔ นิสัย ๔ ของบรรพชิต และ 
สิกขาบทเก่ียวกับจีวร อาหารบิณฑบาต 
สวนในปรัชญาเลาจื้อ สอนใหรูจักตนเองใน 
การบริโภคอาหาร อุปมากับสีท้ังหา  เพื่อรูจัก 
ควบคุมอารมณ 

๒. พุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหรูจักความดีและ 
ความชั่ว เนนไปท่ีกฎแหงกรรม  สวนในปรัชญา 
เลาจื้อ สอนใหรูจักความดีและความชั่ว เมื่อทํา 
ความดีพบกับความสุขแทจริง มีอายุยืน (เน่ือง 
ดวยผูอื่น) 

๑.  ความเหมือนกัน  ซึ่งการรูจักตนเองท้ังพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเลาจื้อ ตางก็ 
มีวิธีการรูจักตนเองและฝกฝนตัวเองเหมือนกัน กลาวคือหลักการตรวจสอบตนเอง  เพื่อดูลักษณะ 
อาการจากอายตนะสัมผัสท้ังภายนอกและภายใน  ทําใหบุคคลเรียนรูจักสิ่งท่ีมากระทบกับตนเอง 
โดยสิ่งท่ีกระทบภายนอกทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ดวยการติดตามดูลักษณะความรูสึก 
นึกคิดวาสิ่งใดทําใหเกิดอารมณไดอยางไร  ซึ่งพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร)  ได 
ใหความหมายไวในพุทธปรัชญาเถรวาท  ก็คือการพิจารณาขันธ ๕  ดวยการใชปญญาอันแยบ 
คาย  ดังน้ันความหมายการรูจักตนเองท่ีมีความเหมือนกัน  ถือวาเปนเชิงอภิปรัชญาคือรูท่ีจิต  ใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงการรูจักตนเองก็เพื่อมุงหวังฝกฝนปฏิบัติตนเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
ดังปรากฏเน้ือความอยูตอนหน่ึงในอัตตัญุตาวา  “เอส มคฺโค  วิสุทฺธิยา”  แปลวา  “ น่ันเปนทาง 
แหงความบริสุทธ์ิ” ๑  ก็คือการท่ีบุคคลรูจักพิจารณาติดตามจิตใจตนเองได  ยอมบรรลุถึงมรรคผล 
นิพพานไดในไมชา  ผูน่ันจะตองรูแจงแทงตลอดในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สวนในปรัชญาเลาจื้อ 
มีผูกลาวถึงการรูจักตนเองวา  เปนวิถีทางการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการรูจักตนเองก็คือ  “การ 
พิจารณาดูจิตของตนน้ันแหละดี” ๒  ซึ่งทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงการรูจักตนเองตามทรรศนะ 
เลาจื้อก็คือ  การคนหาแกวภายในตัวเรา  หมายถึงตามดูจิตใจของตนเอง  นอกจากน้ันทานพุทธ 
ทาสภิกขุยังไดประพันธเปนคํากลอนเก่ียวกับความหมายการรูจักตนเองของเลาจื้อไววา 

“จงรูจักตนเอง”  คําน้ีหมาย 
วาคนพบ  แกวได  ในตัวทาน 

๑  องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๑๙.  อางใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร),  วิปสสนา 
กรรมฐานภาค ๑ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๔๘), หนา ๒๔๒. 

๒ ประยงค  สุวรรณบุพผา, คัมภีร เตา เตจิง,  (กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๙. Page 79 of 111
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๖๔ 

หานอกตัว  ทําไม  ใหปวยการ 
ดอกบัวบาน  มณี  ท่ีเอกอุตม 
เพื่อมนุษย  คนหา  มาใหได 
ควรตรัสรู  หรือรู  สิ่งใดๆ 
ลวนมาจาก  ความรู  ตัวสูเอง 
แสดงใหเห็นไดวา  สิ่งท่ีดีท่ีสุดของมนุษยหาไดภายในกายน้ี  โดยมองลึกลงไปท่ีใจ 

เพื่อใหเห็นสภาพเดิมของจิตใจท่ีปราศจากกิเลส “วาง”  เปนพื้นฐานกิเลส  “วุน”  จะมาเมื่อเกิดมี 
การกระทบกันระหวางตากับรูป  หูกับเสียง  ลิ้นกับรส ฯลฯ แลวมีสติกําหนดรูวา  มันเปนสัก 
วาธาตุตามธรรมชาติมากระทบกัน  ถาควบคุมทําใจกับสิ่งมากระทบก็สักวากระทบ  จิตก็จะ 
วาง  แจมใสเบิกบานเสมอ  ตัวจริงของเราก็คือใจเดิม  ท่ีวางหาใหเจอ  ดูใหเห็นกับสัมผัสใหได 
การรูจักตนเองกับการตรัสรูน่ันเปนสิ่งเดียวกัน  ขอใหรูจริงเทาน้ันก็พอ ๓ 

๒.  ความแตกตางกัน  ซึ่งการรูจักตนเองท่ีมีความแตกตางกันน้ัน  ในความจริงแลวเปน 
หลักการปฏิบัติระดับพื้นฐานเก่ียวเน่ืองกับการดําเนินชีวิตประจําวันเทาน้ัน  ในหลักคําสอนของ 
พุทธปรัชญาเถรวาทแบงออกเปน ๒ ระดับ  ไดแก 

๒.๑  ขอปฏิบัติเพื่อตนเองโดยตรง  เปนหลักการปฏิบัติเพื่อความสุขแกตนเองดวย 
การพิจารณาใหเห็นความแก เจ็บ ตาย พลัดพราก และกรรม เพื่อบรรเทาความอยาก ใน 
ชีวิตประจําวันพิจารณาเลือกใชปจจัย ๔  ไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค  และท่ีอยู 
อาศัย  ตลอดท้ังขอปฏิบัติความบรรเทาความหิวกระหายก็คือ เรามีความแก ความเจ็บ ความตาย 
และความพลัดพราก  น้ีเปนหลักการปฏิบัติตามความหมายการรูจักตนเองโดยตรง 

๒.๒  ขอปฏิบัติอันเน่ืองดวยผูอื่น  ถือเปนกฎเกณฑทางธรรมชาติของมนุษยมักจะ 
กลัวบุคคลอื่นในสังคมจะรูเร่ืองราวสิ่งไมดีของตน  อันเปนผลมาจากการทําความชั่วของตนเอง 
ยอมมีความปรารถนาตองการใหบุคคลอื่นรูแตสิ่งท่ีดีงามเทาน้ัน  ถือเปนหลักการปฏิบัติตนเพื่อ 
อยูรวมกับสังคมสิ่งแวดลอมและจะยอมรับแตสิ่งท่ีดีเพียงฝายเดียว  ดังเชนคําประพันธใน 
วรรณกรรมคําสอนตอนหน่ึงในฉันทกฤษณาสอนนองวา 

พฤศภกาษร  อีกกุญชรอันปลดปลง 
โททนตเสนงคง  สําคัญหมายในกายมี 
นรชาติวางวาย  มลายสิ้นท้ังอินทรีย 

๓ ละเอียด  ศิลานอย,  เตาแตมสี,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๘๙.Page 80 of 111
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๖๕ 

สถิตยท่ัวแตชั่วดี  ประดับไวในโลกา ๔ 

สวนหลักการรูจักตนเองเก่ียวเน่ืองกับผูอื่นของเลาจื้อ  ปรากฏเฉพาะเร่ืองความดี และ 
ความชั่วในสังคมเทาน้ัน  หลักการปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองโดยตรงไมปรากฏ  เปนหลักการ 
ปฏิบัติเชิงสังคมเพียงอยางเดียว  ไมไดเปนขอปฏิบัติความเบาบางแหงกิเลสตัณหา  เปนการสอน 
บุคคลใหรูจักปรับตนเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม  ดังปรากฏอยูในคําสอนของ 
เตาตอนหน่ึงวา 

เมื่อชีวิตเกิดขึ้นมาก็เพราะถึงคราวท่ีตองมีชีวิตน้ัน  เมื่อตายไปเปนผลของการมีชีวิต  น่ีก็ 
ธรรมชาติและวิถีทางแหงธรรมชาติ  ชีวิตเปนผูกอใหเกิดแหงความตาย  ไมมีชีวิตก็ไมมี 
ความตาย  ความตายเปนผลของชีวิตตามธรรมชาติ  ถาเรารูจักยอมรับวาอะไรมันเกิดขึ้นไป 
ตามกาละเวลาหรือเวรของมันแลว เราก็จะอยูนอกขอบเขตของความสุขแลทุกข… ๕ 

น้ีเปนหลักปฏิบัติในสอนใหมนุษยทุกคนรูจักความดีงามและความชั่วท่ีสังคมยอมรับวา 
เปนสิ่งท่ีดีและไมดี  จัดวาเปนวิถีทางแหงธรรมชาติของการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมแหงความ 
เปนมนุษย  เพราะความดีและความชั่วเปนมรดกทางสังคม ลูกหลานผูสืบตระกูลจะตองรับผลตอ 
อันเน่ืองมาจากคําสรรเสริญนินทาของสังคมเอง 

๔.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะคุณคาของการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
เลาจื้อแลว  ไมมีความแตกตางกัน  โดยจัดแบงเปนกลุมเพื่อสะดวกตอการวิเคราะหคุณคาของ 
การรูจักตนเองออกเปน ๓ ประเภท  พรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังน้ี 

๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, อางใน  พระมหาสรอย  แคลวทนงค,  พุทธจริย 
ศาสตรในวรรณกรรมคําสอนของสุนทรภู สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยานุชิตชิโนรส และพระยาอนุมานราชธน, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙, หนา ๕๗. 

๕  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ,  ประวัติปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพสมาคมสังคมศาสตรแหง 
ประเทศไทย, ๒๕๐๕),  หนา  ๑๓๕. Page 81 of 111
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๖๖ 

ตารางที่  ๓  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางคุณคาการรูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑.คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเอง ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกลาวถึงประโยชนของการรูจัก 
ตนเอง ทําใหอายุยืน มีทรัพย มีกําลังใจ มียศ 
กําลังกาย ผิวพรรณผองใส มีความสุข ใน 
ปรัชญาเลาจื้อกกลาวถึงประโยชนของการรู 
ตนเอง ทําใหมีชีวิตดําเนินตามธรรมชาติ คือ 
ความสุขท่ีแทจริง 
๒.คุณคา ท่ี เปนคุณธรรมตอผู อื่น  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท เนนท่ีการบําเพ็ญประโยชนตอ 
ผูอื่นเพื่อใหผูอื่นได รับความสุข ในปรัชญา 
เลาจื้อก็คือความออนนอมถอมตน และความ 
สุภาพออนโยนตอผูอื่น 

๑.คุณคาของการรูจักตนเองท่ีเปนสภาวธรรม 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท สอนใหมนุษยพนกิเลส 
สูงสุด คือเรียนรูสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 
เพื่อขามพนกิเลส  ในปรัชญาเลาจื้อ ความสงบ 
ทางจิตใจคือความสุขท่ีแทจริง 

๔.๓.๑  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอตนเอง 
คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเองน้ัน  ถือเปนหลักการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังในพุทธ 

ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเลาจื้อ  ไมมีความแตกตางกัน  แตในพุทธปรัชญาเถรวาท จะมีการ 
จัดแบงประเภทคุณคาของการรูจักตนเองไวอยางชัดเจนกวาหลักคําสอนของเลาจื้อ  โดยพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทใหทรรศนะคุณคาของการรูจักตนเองเร่ิมท่ีการรักษาศีล  ถือเปนหลักวิธีการ 
ควบคุมตนเองใหเกิดความปรกติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เรียกวา ศีล ๕  ซึ่งทานไดกลาวถึง 
อานิสงสของการรักษาศีล ๕ ไวดังน้ี 

ศีลขอท่ี ๑  ยอมทําใหเกิดโภคทรัพย  เพราะตั้งอยูในความไมประมาท 
ศีลขอท่ี ๒  ยอมทําใหชื่อเสียงฟุงขจรไปไกล  เพราะการประกอบอาชีพสุจิต 
ศีลขอท่ี ๓  ยอมทําใหเกิดความแกลวกลาไมขวนเขิน  เพราะมีความสันโดษในคูครอง 

ของตน 
ศีลขอท่ี ๔  ยอมทําใหไมหลงในชีวิต  เพราะพูดแตความจริงเสมอ
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๖๗ 

ศีลขอท่ี ๕  ยอมเขาถึงสุคติสวรรค  เพราะมีสติสัมปชัญญะควบคุม ๖ 

นอกจากน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทยังไดกลาวถึงคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเองถือเปน 
หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดวยการประกอบอาชีพการงาน  หรือ ประโยชนของการดําเนินชีวิต 
คฤหัสถ (ฆราวาส) ในชีวิตประจําวันเฉพาะเร่ืองการประกอบอาชีพ มี ๔ ประการ  ไดแก 

(๑)  ความสุขท่ีเกิดจากการแสวงหาทรัพยมาได 
(๒)  ความสุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพยเพื่อบริโภค 
(๓)  ความสุขท่ีเกิดจากการไมตองเปนหน้ีสิน 
(๔)  ความสุขท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพการงานปราศจากโทษ ๗ 

สวนลักษณะคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเองในปรัชญาเลาจื้อถือเปนหลักการดําเนิน 
ชีวิตประจําวันน้ัน  จะกลาวถึงเฉพาะหลักการดําเนินชีวิตเพื่อความมั่นคงในปจจุบันเพื่ออนาคต 
อยางพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  ทําคุณงามความดี  เพราะความตองการทําความดีน้ันไมตองรอให 
ใครมาพบเห็น  หรือมาสนับสนุนกอนตัวเราเองเปนผูรูเห็นความดีน่ัน  ซึ่งเลาจื้อไดกลาวไววา 
“สรรพสิ่งเจริญเติบโตไมตองแทรกแซง  ใหกําเนิดแบบไมเอาเปนของตน  ชวยเหลือโดยไมถือวา 
เปนความดีของตน” ๘  น้ีเปนหลักคุณธรรมตอตนเองตามอุดมการณในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง 
คือเปนการดําเนินตนเพื่อตนเองอยางแทจริง  จะไมไปบังคับครอบงําคนอื่นใหเห็นดีดวยเรา 
คุณคาของการรูจักตนเองตามทรรศนะของเลาจื้อน้ัน  จะตองทําตนแบบอยางแกสังคมกอน 
ดวยการไมพูด  แลวบุคคลอื่นเห็นวาเปนสิ่งท่ีดีงามก็จะทําตาม  น้ีเปนวิธีการทําความดีตาม 
แนวทางหลักคําสอนของเลาจื้อ  ซึ่งมีความหมายตรงกับหลักคําสอนท่ีวา  “เมื่อสัจธรรมแหงเตา 
เสื่อมโทรมลง  ความถูกตองและความดีงามก็เกิดขึ้น” ๙  แสดงใหเห็นไดวา  ความดีงามกับความ 
ไมดีงาม  ถือวาเปนสรรพสิ่งมีคูกันเสมอ  ถาบุคคลมีความยึดมั่นในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
ตลอดไป  คุณคาแหงความดีงามก็จะเกิดขึ้นกับตัวบุคคลตลอดไป  และเลาจื้อยังไดกลาวถึง 
หลักการดําเนินชีวิตท่ีเปนคุณคาตอตนเองวา  การทําความดีเพื่อความดี  ดูเหมือนจะเห็นชามาก 
แตก็มีความมั่นคงแนนอนวา  “ปราชญมิไดอยูเพื่อตนเอง  หรือมิใชตัวตนของทาน  จึงถึงซึ่งความ 
สมบูรณ” ๑๐  น้ีเปนวิธีดําเนินชีวิตเพื่อตนเองอยางแทจริงตามทรรศนะของเลาจื้อ  มิไดมีความ 

๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๘๘/-๘๙/๖๙. 
๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๙๐/๖๒. 
๘ ชาตรี  แชบาง, ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเอมี่ เทรดด้ิง, ๒๕๔๓), หนา ๑๓. 
๙  สุวรรณา  สถาอานันท, ปรัชญาจีน, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๖๙. 
๑๐ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๕๒. Page 83 of 111
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๖๘ 

หวั่นไหวในกระแสแหงโลกธรรมที่เปนสิ่งธรรมดาของชาวโลกเขายึดติดกัน  จึงทําใหสังคมชุมชน 
และตนเองเกิดปญหา  เลาจื้อจึงกลาววา  “จงรักษาความวางเอาไวเถิด  แลวทานจะมั่นคั่ง  จง 
เปนคนเกาเถิด  แลวทานจะเปนคนใหม” ๑๑  นอกจากน้ันเลาจื้อยังไดใหทรรศนะคุณคาแหงความ 
วางเปลาวา  จะชวยทําใหตนเองมีความรักในเตา  หรือกฎเกณฑธรรมชาติ  เพื่อความมั่นคงแหง 
ชีวิต  และสอนใหคนดําเนินชีวิตอยูเหนือธรรมชาติ  ทําตนเหมือนกับคนเกาแกลาหลังสังคม  เมื่อ 
สังคมมีความสับสนมองหาทางออกไมเจอเขากลับไดรับการยกยองจากสังคมมองวาเปนคน 
ทันสมัย  หรือเมื่อสังคมเสื่อมโทรมลงจึงเห็นคุณคาความดีของทาน  น้ีก็เปนวิถีทางดําเนินชีวิต 
แบบเตา  ซึ่งตรงกับหลักคําสอนปรัชญาเลาจื้อท่ีวา  “สรรพสิ่งภายใตสรวงสวรรค  เกิดจากสิ่งท่ีมี 
อยูในตัวตน  สิ่งท่ีมีอยูในตัวตน  ก็เกิดจากสิ่งท่ีไมมีตัวตน” ๑๒  แสดงใหเห็นไดวา  คุณคาแหงความ 
ดีงามจะเกิดขึ้นไดก็อาศัยความไมดีงาม  เปนแรงขับเคลื่อนใหบุคคลทําความดีงาม  ถือเปน 
กฎเกณฑธรรมชาติท่ีมีอยูควบคูกัน 

๔.๓.๒  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอผูอื่น 
ตามลัทธิปรัชญาคําสอนเก่ียวกับคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นในสังคมน้ัน  ในพุทธ 

ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  ไมมีความแตกตางกัน  ท้ังสองทานตางก็ใหความสําคัญในการพัฒนา 
คุณธรรมตอผูอื่นเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุขเหมือนกัน  มองวาสังคมมนุษยจะเปนระเบียบ 
เรียบรอยไดตองทําตนเองใหดีกอน  ซึ่งผลการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบหลักคุณคาท่ีเปน 
คุณธรรมตอผูอื่นในสังคมของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  พบวา  มีความเหมือนกันอยู  ๒ 
ประการ  ไดแก 

(๑)  การปฏิบัติคุณธรรมเพื่อสรางชื่อเสียงในสังคม  ซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดง 
คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นดวยการบําเพ็ญตนหรือทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมไวอยาง 
ชัดเจน  โดยมีหลักการปฏิบัติคุณธรรมเพื่อทําใหเกิดเกียรติยศ  บริวารยศ  และอิสระยศ  เพื่อ 
สรางชื่อเสียงในสังคมใหคงอยูได  เรียกวา  “สังคหวัตถุ ๔” ๑๓  อันเปนหลักคุณธรรมตอผูอื่นดวย 
การยึดเหน่ียวจิตใจคนในสังคมใหเกิดความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

ในปรัชญาเลาจื้อเก่ียวกับหลักคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นถือเปนคําสอนท่ีทําให 
มนุษยรูจักตระหนักในเร่ืองการทําความดีรักษาชื่อเสียงเกียรติยศในสังคม  ประดุจวาการทําความ 

๑๑ ประยงค  สุวรรณบุปผา,  คัมภีรเตา เตจิง,  หนา ๕๑. 
๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 
๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. Page 84 of 111
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๖๙ 

ดีเปนทรัพยสินมีคาอันมหาศาล  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา  “สิ่งท่ีนารังเกียจมากของมนุษย  ไม 
มีอะไรจะนารังเกียจเทากับชื่อเสียง” ๑๔  ถือไดวาความดีงามเปนหลักคุณธรรมท่ีจะตองทําให 
มนุษยอยากมีและพึงสังวรระวังคุณคาความดีงามในสังคมไวไดนานท่ีสุด  เพื่อรักษาความเปน 
เตาของสังคมท่ีมั่นคง  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา 

ใหกําเนิด  ใหการบํารุงเลี้ยง 
ใหกําเนิด  แตมิไดถือตนเปนเจาของ 
กระทํากิจ  แตมิไดยกยองตนเอง ๑๕ 

น้ีเปนหลักคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นดวยการสรางชื่อเสียงในสังคมท่ีมั่นคงของ 
เลาจื้อ  เพราะหลักการยึดมั่นในการเปนผูใหแกสังคม  สังคมยอมใหการสรรเสริญยกยอง  ทําให 
เกียรติยศ  ชื่อเสียง  กลับคืนมาสูตนเอง  น้ีเปนวิถีทางคุณคาแหงเตาท่ีแทจริง 

(๒)  การปฏิบัติตนเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคม  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงคุณคา 
เพื่อผดุงหรือรักษาคุณธรรมในสังคมอยูมากมาย  เร่ิมตั้งแตคุณธรรมพื้นฐานแหงตนเองเปนหลัก 
ปองกันแหงความชั่วทานเรียกวา  “กรรมกิเลส ๔”  ถือเปนหลักคุณธรรมในสังคมเพื่อปองกันการ 
ดําเนินชีวิตสูความเสื่อมมี ๔ ประการ  อันไดแก  (๑) ฆาสัตว  จะไมฆาดวยศาตราวุธหรือวาจา 
หรือดวยการสั่งคนอื่นทําแทน  (๒) ลักทรัพย  จะไมเบียดบังเอาทรัพยสมบัติผูอื่นดวยอาการแหง 
ขโมย  อันเกิดจากความโลภภายในจิต  (๓) ประพฤติผิดในกาม  มีการสํารวมจิตมิใหพลั่งเผลอไป 
กับกามารมณดวยการทําความผิดลูกเมียผูอื่น  (๔) พูดเท็จ  พึงสํารวมระวังวาจาแหงตน  กลาว 
ถอยคําท่ีดีเปนประโยชน  มิไรสาระ ๑๖  สวนลักษณะผดุงคุณธรรมชั้นสูงในสังคมของพุทธปรัชญา 
เถรวาทเปนหลักการประพฤติตนเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลกเรียกวา  “ธรรมคุมครองโลก ๒”  เปน 
หลักคุณธรรมที่จะตองทําใหเกิดในตนเองกอน  แลวจึงแนะนําบุคคลอื่นใหรูตาม  เพื่อสรางความ 
สงบสุขรมเย็นแกสังคมโลกมีอยู ๒ ประการ อันไดแก  (๑) หิริ คือความละอายตอการทําความชั่ว 
ทางกาย  วาจา และใจ  (๒) โอตตัปปะ  คือความเกรงกลัวตอความชั่ว  จนไมกลาคิดกลาทําบาป 
ท้ังปวง ๑๗  สวนหลักปรัชญาเลาจื้อเก่ียวกับหลักการปฏิบัติตนเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคมน้ัน  เร่ิม 
ตั้งแตการสอนใหมนุษยรูจักการพัฒนากายกับพัฒนาจิต  เพื่อทําใหเกิดความสัมพันธกับสังคม 
ภายนอก  คือคนอื่นดวยการยึดมั่นในคุณธรรมความดีงาม  ซึ่งเลาจื้อไดกลาวไวในบทท่ี ๔๔ วา 

๑๔ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๘๖. 
๑๕ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๕๗. 
๑๖ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๗๔/๑๙๕. 
๑๗ องฺ.ทุกฺก. (บาลี)  ๒๐/๒๕๕/๖๕. Page 85 of 111
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๗๐ 

“กายตนกับสิ่งของอยางไหนมีคามากกวากัน” ๑๘  จากหลักคําสอนน้ีเพื่อสอนใหบุคคลมองเห็น 
คุณคาของการปฏิบัติตนเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคม  บุคคลตองยอมเสียสละประโยชนสุขแหงตน 
รูจักพอประมาณเปนผูใหแกสังคม  แลวตนเองจะไดรับความสุขกับการใหน้ัน  นอกจากน้ันเลาจื้อ 
ยังใหทรรศนะเก่ียวกับความมีอยูของมนุษย  หรือการดําเนินชีวิตอยูเพียงลําพังมิได  ตองอาศัย 
สังคมคอยยกยองเชิดชู  จึงมีพลังตอสูปญหาอุปสรรคได  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา 

“ปนดินเหนียวขึ้นมาเปนภาชนะ  มาจากความวางเปลาของภาชนะ  น้ีเองคุณประโยชน 
ของภาชนะก็จะเกิดขึ้น” ๑๙ 

น้ีเปนหลักการสรางสรรคเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคม เปนปจจัยเก้ือหนุนใหมนุษยรูจัก 
ตนเองเพื่อความดีในสังคม  แลวก็จะรักษาคุณธรรมความดีสมมติน้ันตลอดไป 

๔.๓.๓  คุณคาที่เปนอุดมของชีวิต 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อตางก็กลาวถึงหลักคุณคาท่ีเปนอุดมของชีวิตเพื่อการ 

พัฒนาจิตใหกาวเขาสูความหลุดพนในความวางเปลาเหมือนกัน  แตหลักวิธีการปฏิบัติตน  หรือ 
พัฒนาตนเพื่อความหลุดพนแหงจิตตางกันมาก  ดังจะไดวิเคราะหเปรียบเทียบคุณคาท่ีเปน 
สภาวธรรมแหงความหลุดพนเปนประเด็นตอไป 

(๑)  คุณคาท่ีเปนอุดมของชีวิตในความเหมือนกัน  ซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลัก 
คุณคาอุดมของชีวิตเพื่อความหลุดพนแหงจิตท่ีเปนพื้นฐานชีวิตอยูรวมกันในสังคม  ก็คือการ 
พัฒนาจิตใหเบาบางจากกิเลสอันเกิดจากความอยากตางๆ  ดวยการฝกฝนควบคุมจิตผาน 
กระบวนการศึกษาเรียนรูทําใหจิตเกิดความอิสรภาพ  โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได 
กลาวถึงคุณคาอุดมของชีวิตเพื่อความหลุดพนแหงจิตระดับพื้นฐานเหมือนกันกับเลาจื้อไววา 

ชีวิตท่ีดีน้ันมีลักษณะตางๆ คือ 
ตองฝกฝนดําเนินชีวิตดวยการใชปญญา  เร่ิมท่ีการฝกฝนบริโภคดวยปญญาเพื่อสราง 

ความมั่นใจและความถูกตองชอบธรรมขั้นพื้นฐาน 
ตองฝกฝนการใชอินทรียเพื่อเรียนรูหรือศึกษาอยางแทจริงเปนท้ังนักเสพบริโภค 
ตองฝกฝนการใชมือและสมองเพื่อการสรางสรรคและไมแบงแยกทําลายกันในสังคม 
ตองฝกฝนใชความรูหรือปญญามาจัดสรร หรือจัดระเบียบการดําเนินชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม 

๑๘ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา,  (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๙๘. 
๑๙ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๒๓๖. Page 86 of 111
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๗๑ 

ตองฝกฝนเปนนักใหมากกวาเอา  เปนผูรูจักหาความสุขจากการใหท่ีจะกาวไปสูการ 
ประสานความสุขระหวางตนเองกับสังคมใหกลมกลืนเก้ือหนุนกัน ๒๐ 

น้ีเปนคุณคาแหงการฝกฝนพัฒนาจิตเพื่อกาวสูอุดมของชีวิตขั้นพื้นฐานตามแนวพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท  ดวยการฝกฝนเรียนรูแลวใชปญญาเปนตัวลดละพัฒนาจิตใหกาวหนาเขาสู 
ความหลุดพนอิสรภาพขั้นหยาบได  ท่ีเหมือนกับปรัชญาเลาจื้อมากท่ีสุด  สวนอุดมของชีวิตเพื่อ 
ความหลุดพนภาวะแทจริงของปรัชญาเลาจื้อ  ถือเปนหลักดําเนินชีวิตของตนเองเพียงเพื่อทวน 
กระแสสังคมพื้นฐานระดับชาวบานเทาน้ัน  ดวยการฝกฝนพัฒนากายกับจิตใหพนจากสภาวะ 
แหงความอยาก หรือความละโมบท้ังปวง  อันเปนผลมาจากความทุกขเข็ญของสังคม  จึงเปน 
เหตุผลความจําเปนใหปรัชญาเลาจื้อเกิดขึ้นมา  เพื่อเปนเคร่ืองมือเตือนสติมนุษยใหอยูรวมกันใน 
สังคมเทาน้ัน  ดังปรากฏเน้ือความอยูในตอนหน่ึงวา  “การกลับคืนสูสภาวะดั้งเดิม  อันเปน 
ธรรมชาติของสรรพสิ่ง  และการกลับคืนน้ันจะไมนําความเสื่อมสลายมาสูตนเอง” ๒๑  น้ีเปนคําสอน 
ใหมนุษยรูจักตระหนักพึงสังวรระวังในหลักปฏิบัติแทจริงของชีวิต ดํารงตนอยูเหนือธรรมชาติแหง 
ชาวโลก  ทําจิตใหหลุดพนจากความโลภ  ความละโมบ  เห็นแกความอยากลงได  ถือเปนหลัก 
คุณคาความหลุดพนแหงจิต  และเปนภูมิคุมกันแหงความเสื่อมได  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา 
“ความสันติ  และความสงบอารมณ  เปนปทัฏฐานของโลก” ๒๒  ดังน้ันความสงบสติอารมณดวย 
การพัฒนาจิตใหหมดจากความโลภ  ความละโมบได  สังคมก็จะเกิดความสันติสุขเพราะจิต 
ตนเองสงบระงับกอน  จึงทําใหสังคมรอบขางไมถูกเบียดเบียนจากตนเอง  ซึ ่งลักษณะการ 
พัฒนาจิตตนเองเพื่อทําใหเกิดความหลุดพนไดพรอมกับปญญาแลว  จะมีเน้ือความปรากฏอยู 
ในตอนหน่ึงวา 

“ปญญาทานจะไดจักษุ”  น้ีคือความหลุดพนแทจริงในทรรศนะของเลาจื้อ  ดวยการใช 
ปญญาภายนอกพิจารณาเปนแนวทางไปสูความหลุดพนภายในจากความโลภ  ความ 
ละโมบ  น้ีเรียกวา  “การดําเนินชีวิตตามวิถีแหงเตาเปนอมตะ” ๒๓ 

(๒)  คุณคาท่ีเปนอุดมของชีวิตในความแตกตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทจะสอนให 
มนุษยรูจักทําอุดมของชีวิตตนเองเพื่อความหลุดพนแหงจิตระดับสูง  ดวยหลักการบําเพ็ญเพียร 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา, 
๒๕๔๑), หนา ๕๗. 

๒๑  สุวรรณา  สถานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องอํานาจและจารีต, พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 

๒๒ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๙๘. 
๒๓ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๔๒. Page 87 of 111
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๗๒ 

ฝกฝนพัฒนาจิต  เรียกวา  “พระนิพพาน”  แปลวา  สภาพที่ดับจากกิเลสและกองทุกขท้ังปวงแลว 
หรือสภาวะท่ีเปนสูงสุด ๒๔  ลักษณะคุณคาอุดมของชีวิตเพื่อความหลุดพนแหงจิตในพุทธปรัชญา 
เถรวาทถือวาพระนิพพาน  คือความสูญสิ้นแหงจิตไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  โดยมี 
ลักษณะความหลุดพนแหงจิตอยู ๒ ประการ  ไดแก 

(๒.๑)  สอุปาทิเสสนิพพาน  เปนความดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธเหลือ  หรือชีวิต 
ยังไมทําลายจากโลก  สามารถบําเพ็ญประโยชนแกโลกได 

(๒.๒)  อนุปาทิเสสนิพพาน  เปนความดับกิเลสและเบญจขันธ  หรือสภาพสูญสิ้น 
อันถาวร ๒๕ 

ในปรัชญาของเลาจื้อความหลุดพนแหงจิตน้ัน  เปรียบไดกับหลักความเชื่อลัทธินิกาย 
อื่นท่ัวไป  เปนอมตะ  เปนสภาพท่ีคงอยูนิรันดร  ไมดับ ไมสูญหาย  ยังพรอมท่ีจะเวียนวายตาย 
เกิดอยู  ลักษณะความหลุดพนแหงจิตท้ังสองศัพทน้ีก็คือ  “เตา”  ความเปนธรรมชาติน่ันเอง หรือ 
การกลับคืนสูเตา คลายคลึงกับความเชื่อในลัทธิพราหมณ  ลักษณะความหลุดพนแหงจิตคือ 
ปรมาตมัน  หรือพรหมัน ๒๖  ความคงอยูกับธรรมชาตินิรันดรน่ันเอง 

๔.๔  วิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง 

ท้ังในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อน้ัน  ตางก็มองเห็นความสําคัญหลักวิธีปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเองเพื่อใหมนุษยไดนําไปศึกษาทดลองปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเองตามแตละ 
ขั้นตอนความถนัด  หรือศักยภาพของแตละบุคคลเทาท่ีจะทําได  ซึ่งมีท้ังความเหมือนและความ 
แตกตางกัน  จะไดวิเคราะหแยกใหเห็นเปนประเด็นพรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ 
ดังตอไปน้ี 

๒๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๖, 
(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),  หนา ๗๖. 

๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/ ๒๒๒ / ๒๕๘. 
๒๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีร เตา เตจิง, หนา ๒๑. Page 88 of 111
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๗๓ 

ตารางที่ ๔  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑. การรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตท่ัวไป ใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักการสงเคราะหเพื่อน 
มนุษย และการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง ไดแก สติ 
คือความระลึกได  สัมปชัญญะ คือความรูตัว 
ตองรูจักอกุศลถือเปนสิ่งไมควรทํา และกุศลเปน 
สิ่งควรทํา ตองรูจักผูอื่นคือลักษณะของคนดี 
และลักษณะของคนไมดี  ในปรัชญาเลาจื้อ ตอง 
เปนคนมีความรอบรู  มีปญญารูจักคนอื่นดี มี 
อํานาจเหนือตนเอง ทําตนเชนกับนํ้า รูจักปรับ 
สภาพตามกาลเวลา และมีความออนโยน 
๒. การรูจักตนเองในสังคม  ในพุทธปรัชญาเถร 
วาทมีหลักปฏิบัติเพื่ออยูในสังคม หลักปฏิบัติ 
เพื่ อครอบค รัว  คุณธรรมของนักปกครอง 
คุณธรรมของพอคา คุณธรรมของครูอาจารย 
คุณธรรมของผู ใหญ  คุณธรรมของเพื่ อน 
คุณธรรมของสมณะ  สวนในปรัชญาเลาจื้อ นัก 
ปกครองตองมีคุณธรรม ตองสอนใหคนใน 
ครอบครัวมีคุณธรรม 
๓. หลักปฏิบัติเพื่ออุดมคติชีวิต ในพุทธปรัชญา 
เถรวาทเชื่อในเร่ืองของจิต  สวนในปรัชญา 
เลาจื้อเชื่อเร่ืองจิตเปนสภาวะ อภาวะ 

๑.การรูจักตนเองในการดําเนินชีวิต ซึ่งหลักการ 
เพื่อตนเอง ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหคนทํา 
ความดี ๓ ทาง ไดแก กาย วาจา และใจ สวนใน 
ปรัชญาเลาจื้อ สอนใหทําตนเหมือนกับนํ้า รูจัก 
ปรับตัว  รูจักพอ รูจักละ ชวยใหสุขภาพดีใน 
ปจจุบัน 
หลักการรูจักผูอื่น ในพุทธปรัชญาเถรวาท แสดง 
ลักษณะของคนดีและคนไมดี ท่ีไมควรคบ สวน 
ในปรัชญาเลาจื้อ คนมีปญญาดีจึงรูจักคนอื่นดี 
๒.หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพน ในพุทธปรัชญา 
เถรวาท มีหลักการพัฒนาจิตเพื่อความหลุดพน 
มี ๒ ระดับ คือ ระดับจิตทั่วไปใหทาน พูดวาจาดี 
ทําตนใหเปนประโยชนเปนคนเสมอตนเสมอ 
ปลาย และระดับจิตสูง ไตรสิกขา(ศีล สมาธิ 
ปญญา) มีสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 
ภาวนา และวิมุตติ 

๔.๔.๑  หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตทั่วไป 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อเก่ียวกับ 

หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตของตนเอง  ถาจัดเปนประเภทแลวในระดับความสัมพันธทางสังคม 
ไมมีความแตกตางกัน  ท้ังสองลัทธิปรัชญาตางก็มุงสอนใหคนทําความดีอยูในสังคมอยางมี
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๗๔ 

ความสุข แตถาเปรียบเทียบในระดับหลักคําสอนการดําเนินชีวิตซึ่งมีความละเอียดออนขั้นตอนใน 
หลักคําสอนมีความแตกตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลักคําสอนของศาสนา  ยอมมีหลัก 
วิธีการท่ีเปนขอวัตรปฏิบัติละเอียดออนกวา  เพราะพระไตรปฎกมีท้ัง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
โดยแยกเปนหลักปฏิบัติประเภทบุคคลทั่วไป  ประเภทนักบวช  สวนในหลักคําสอนปรัชญาเลาจื้อ 
ในคัมภีรเตา เต็กกิง มีเพียง ๕,๐๐๐  ตัว  ก็ไดกลายมาเปนศาสนาหรือความเชื่อในสิ่งศักดิ์ดวย 
เหตุผลสําคัญหลายประการ ประการสุดทายน้ันก็คือคนโบราณในสมัยเลาจื้อเชื่อเร่ืองโชคลาง 
เหมือนกัน  เมื่อเลาจื้อสอนใหเชื่อเร่ืองเตา  คนก็เขาใจวาเตามีรูปราง มีลักษณะแตะตองได และ 
ศักดิ์สิทธ์ิเหมือนหน่ึงวาสวรรค เมื่อมนุษยเขาใจอยางน้ันแลวก็มีการประกอบพิธีกรรม จึงเปนเหตุ 
ใหคําสอนเลาจื้อกลายมาเปนศาสนา  เพื่อเปนท่ีพึ่งพัดทุกขบํารุงสุขใหแกมนุษย ๒๗ ดังจะได 
วิเคราะหเปรียบเทียบหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตของตนเอง  สวนขอท่ีไมมีความแตกตางมีอยู 
๒  ประการ  ไดแก 

๑.  หลักปฏิบัติเพื่อตนเอง  หมายถึงหลักคําสอนใหมนุษยพึ่งพาตนเองได  ใชเพื่อเปน 
แนวทางใหบุคคลพึ่งพาตนเอง ซึ่งจะไดกลาวถึงความเหมือนกัน ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลัก 
คําสอนไวมากมาย เชน สติ คือความระลึกได สัมปชัญญะ คือความรูตัว ตองรูจักอกุศลถือเปนสิ่ง 
ไมควรทํา และกุศลเปนสิ่งควรทํา ตองรูจักผูอื่นคือลักษณะของคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม และ 
ลักษณะของคนไมดี  ดังจะยกตัวอยางประกอบตามที่นักปรัชญาเมธีพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไว 
โดยพระพรหมคุณาภรณกลาวถึงการพึ่งพาตนเองของชาวพุทธเพื่อไมใหดํารงตนอยูในความ 
ประมาทของการดําเนินชีวิตก็คือ  การสอนมิใหเชื่อในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยเพื่อเปนหลักวิเคราะห 
ยืนยันวา  “พระพุทธเจามิไดทรงสอนใหเรามาเถียงกันวา  อิทธิฤทธ์ิหรือฤทธ์ิน้ี  มีจริงหรือไมจริง 
แตทรงสอนไววา  ถึงมีจริงก็ไมหวังพึ่งพานี่แหละจุดสําคัญ” ๒๘  น้ีเปนหลักคําสอนเพื่อตนเองอยาง 
แทจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท  สอนมิใหมนุษยพึ่งพาปจจัยสิ่งท่ีมีอยูภายนอกมากเกินไป  จะ 
ประกอบอาชีพใดหรือดํารงตนอยูในสภาพแวดลอมธรรมชาติไดดีตองรูจักพึ่งพาตนเอง  โดย 
ลักษณะคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเองถือเปนพื้นฐานของชีวิตท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป  เรียกวา 
หลักปฏิบัติเพื่อตนเองในการเลี้ยงชีพ  ดังพระพุทธพจนตอนหน่ึงวา 

ดูกรวาเสฏฐะ  ทานจงรูอยางน้ีวา  ในหมูมนุษยผูอาศัยโครักขกรรมเลี้ยงชีพ  ผูน้ันเปน 
ชาวนา มิใชพราหมณ  ผูใดเลี้ยงชีพดวยศิลปะตางๆ ผูน้ันเปนศิลปน  มิใชพราหมณ  ผูใด 

๒๗  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๕๐ - ๑๕๑. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ป ๔๙ ใชใหครบสี่เทาตองเกาหนาแน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
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๗๕ 

อาศัยการคาขายเลี้ยงชีพ  ผูน้ันเปนพอคา  มิใชพราหมณ  ผูใดเลี้ยงชีพดวยการรับใชผูอื่น 
ผูนั้นเปนคนรับใช  มิใชพราหมณ..................... 

...................... จะชื่อวาพราหมณก็เพราะกรรม  ไมใชพราหมณก็เพราะกรรม  เปน 
ชาวนาก็เพราะกรรม  เปนศิลปนก็เพราะกรรม ฯลฯ  บัณฑิตท้ังหลายผูเห็นปฏิจจสมุปบาท 
ฉลาดในกรรมและวิบาก  ยอมเห็นกรรมน้ันแจงชัดตามความเปนจริงวาโลกยอมเปนไป 
เพราะกรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม  สัตวท้ังหลายผูกยึดกันไวดวยกรรมเหมือนกับ 
ลิ่มสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน ๒๙ 

น้ีเปนหลักคําสอนแหงการประกอบอาชีพการงาน  ชวยใหบุคคลพึงระวังผลการกระทํา 
การงานใหมาก  เพราะการงานบางอยางยอมทําใหชีวิตตกต่ําได  การยกพระพุทธพจนน้ีเพื่อให 
มนุษยสามารถใชตรวจสอบดูพฤติกรรมตนเองได  วาตนเองทําถูกตองหรือไมถูกตอง  ถือเปนหลัก 
วิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน  ดวยการศึกษาตองใหเกิดมรรค หรือจริยธรรมอันประเสริฐ 
ท่ีเปนการฝกฝนท้ัง ๓ ดาน ชีวิต  ทําใหเกิดความสัมพันธกัน  อันไดแก 

(๑)  ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตตองสื่อสารกับโลก หรือสิ่งแวดลอม 
นอกตัว ตองรูจักเสพอยางฉลาดใหเปนคุณแกตนแกสังคม และแกโลก อยางนอยไมเปนการ 
เบียดเบียนใคร 

(๒)  ดานจิตใจ ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือแสดงออกทุกคร้ังจะมีการทํางานของ 
จิตใจ องคประกอบดานจิตเก่ียวของเร่ิมตองมีเจตนา หรือเจตจํานง 

(๓)  ดานปญญา การสัมพันธตองมีภาวะอาการทางจิตอยางหน่ึงคือ ความรูความ 
เขาใจความคิดความเชื่อถือ ๓๐ 

สวนในปรัชญาเลาจื้อท่ีเหมือนกัน  ก็สอนใหมนุษยรูจักตนเองดวยการตรวจสอบตามดู 
จิตใจ  ตองเปนคนมีความรอบรู  มีปญญารูจักคนอื่นดี มีอํานาจเหนือตนเอง ทานอุปมาชีวิต 
เหมือนกับนํ้าท่ีอยูในภาชนะหรือสถานท่ีใดก็ใหสามารถปรับตนเขากับสภาพการณทุกท่ีไดวา 
“คนท่ีดีท่ีสุดเหมือนกับนํ้า  นํ้าใหประโยชนแกทุกสิ่งทุกอยาง”  ดังน้ันการดําเนินชีวิตของบุคคล 
จะตองทําตนดังน้ีวา  “บุคคลจะตองเปนดั่งนํ้าท่ีเขาเปน  ในการเรียนรูสิ่งแวดลอมมิอาจมีความ 
เขาใจผิดได  อุปสรรคจะใหเปนสถานท่ีในการคนพบแหงพลังงาน  ดุจดังนํ้าท่ีสรางการไหลไปทุก 

๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๖๔/๖๑๒. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตงาม สังคมดี ตองกมีการศึกษาที่ไมผิด, (กรุงเทพฯ  : 
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๗๖ 

ทิศทาง” ๓๑  เมื่อบุคคลรูจักการปรับตนเองใหเขากับสถานการณแวดลอมได  ก็ดํารงตนอยูดวย 
ความดีงามยอมพบแตความสุข  โดยหลักการสําคัญของการตรวจสอบตนเองตามทรรศนะของ 
เลาจื้อท่ีจะชวยใหบุคคลเขาถึงสถานภาพของชีวิตท่ัวไปแลว  ประกอบดวย  “ความรูจักขอบเขต 
ของชีวิต  และความเขาใจวาสิ่งใดควรทํา  ไมควรทํา” ๓๒  เพราะเลาจื้อมีความเชื่อวา  สรรพสิ่งใน 
โลกน้ีไมมีสิ่งใดสมบูรณแบบในตัวมันเอง (absolute)  แตมันก็ตองมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกับ 
สิ่งอื่นเสมอ  ดังน้ันความดี  ความถูกตอง  เปนสิ่งท่ีตัวเรารูไดดวยตนเอง  จะตองทําตนใหรูจัก 
ความพอเพียง  และรูจักละ  ก็จะสามารถดําเนินชีวิตอยูทามกลางสภาพแวดลอมไดอยาง 
เหมาะสม  ไมมีชีวิตหลงมัวเมาในโลกธรรมอันเปนกระแสมารยากลแหงวิถีโลก  น้ีเปนวิธีดําเนิน 
ชีวิตเพื่อตนเองอยางถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม 

ลักษณะความแตกตางกันการรูจักตนเองน้ัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหคนทํา 
ความดี ๓ ทาง ไดแก กาย วาจา และใจ เพื่อใหคนรูจักควบคุมตนเอง  ดํารงตนอยูอยางมี 
ความสุข ถือเปนหลักปฏิบัติเฉพาะตน  สวนในปรัชญาเลาจื้อ สอนใหทําตนเหมือนกับนํ้าท่ีอยูใน 
ภาชนะ เพื่อใหรูจักการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม พรอมท้ังสอนใหคนลดความโลภ เพื่อใหรูจัก 
ความพอ รูจักละ ชวยใหสุขภาพดีปราศจากความทุกขภัยในปจจุบัน 

๒.  หลักปฏิบัติเพื่อความกตัญู  ท้ังสองแนวความคิดมีจุดมุงหมายมีความเหมือนกัน 
คือใหบุคคลรูจักหลักปฏิบัติเพื่อความกตัญูตอบแทนคุณผูท่ีเคยมีอุปการกอน  ชวยทําให 
สามารถดําเนินชีวิตปรับปรุงพฤติกรรมอยูในสภาพแวดลอมท่ีถูกตองตามกาละเทสะ  มี 
ความสัมพันธเครือญาติแนบแนนย่ิงขึ้น  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงคุณลักษณะธรรมท่ี 
เปนเคร่ืองหมายของคนดี  ควรคบหาสมาคมดวยอยางนอยจะตองมีสัปปุริสธรรม  คือหลักธรรม 
เปนเคร่ืองหมายแหงความดีมีอยู ๗ ประการ  อันไดแก  รูจักเหตุ รูจักผล  รูจักตน  รูจักประมาณ 
รูจักกาล  รูจักสังคม  และรูจักบุคคลโดยเฉพาะบิดมารดาและแผนดิน  นอกจากน้ันทานยังได 
กลาวยกยองความดีของบุคคลอื่นทําไวแลว  ถือเปนธรรมแหงเคร่ืองหมายคนดี  นําไปสูวิถีชีวิตท่ี 
เจริญรุงเรือง ทานเรียกวา  “บุคคลหาไดอยาก ๒” ๓๓  คือบุคคลผูรูจักอุปการคุณท่ีบุคคลอื่นไดทํา 
กอนแลว  หรือผูรูจักบุญคุณคนอื่น  เรียกวา  “บุพการี”  และบุคคลท่ีรูจักทําตอบแทนคุณคนอื่นท่ี 
ทําตอเรากอนแลว  เรียกวา  “กตัญูกตเวที”  น้ีเปนหลักปฏิบัติเพื่อความกตัญูตัวอยางของเรา 

๓๑  สํานักพิมพสรอยทอง, ปรัชญาแหงเตายุคใหม,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๔), หนา 
๒๕. 

๓๒  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๐. 
๓๓ องฺ.ทุกกฺ. (บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. Page 92 of 111
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๗๗ 

วาควรจะนํามาเปนแนวทางปฏิบัติตาม  ดังน้ันการมีเพื่อนท่ีดีถือวาเปนมงคลชีวิต  เพราะเพื่อน 
เปนแบบอยางท่ีดีทําใหเราดําเนินชีวิตตามแบบอยางดวยความภาคภูมิใจ  น้ีเปนแบบอยางการ 
รูจักผูอื่นในพุทธปรัชญาเถรวาท  สวนในปรัชญาเลาจื้อน้ัน  ไดยกยองบุคคลท่ีมีความเมตตาและ 
ความกตัญูไววา 

ตัดความดี  ท้ิงสติปญญา  ราษฎรมีประโยชนรอยเทา...... 
ตัดเมตตาธรรมทิ้งนิติธรรม  ราษฎรคืนสูความกตัญู  รักเอนดูกัน... 
ตัดท้ิงโชคลาภ  ขโมยกับโจรก็ไมมี........... ๓๔ 

น้ีก็เปนหลักปฏิบัติเพื่อรูจักความกตัญูกตเวทีแหงตนเอง  เพื่อใหบุคคลดําเนิน 
ชีวิตประจําวันไดถูกตองตามหนาท่ีในครอบครัวเปนอยางต่ํา  แลวกอใหเกิดความสัมพันธกับ 
สังคมแวดลอมตอไป  ซึ่งปรัชญาเลาจื้อไดเนนใหเห็นวา  ความเสื่อมโทรมทางจริยธรรมมาจาก 
มนุษยไมปฏิบัติหนาท่ี  ถาความสมานฉันทสอดคลองในตัวของมันเอง  ไมมนุษยก็ไมจําเปนตอง 
กําหนดสิ่งดีและชั่ว  เมื่อสัจธรรมแหงเตาเสื่อมโทรมลง  การตีคาทางจริยธรรมก็ตามมาเหมือน 
เหงาตามตัว  สังคมก็เรียกหาความสัมพันธระหวางเครือญาติมาสูความสัมพันธระหวางประเทศ 
ผูรูท้ังหลายตางก็พรํ่าสอนจริยธรรมความกตัญูไมหยุดน่ิง ดังเน้ือความตอนหน่ึงวา  “เมื่อ 
ความสัมพันธระหวางเครือญาติท้ังหก  ไมเปนไปโดยปรกติสุข  ก็เกิดบิดาใจดี และ บุตร 
กตัญู” ๓๕ ดังน้ัน จริยธรรมความกตัญูเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขทางสังคมเสื่อมโทรมลง  มิไดเกิด 
ขึ้นมาเพียงเพื่อสนองความอยากของมนุษยไม  แตเกิดขึ้นมาเพื่อบรรเทาตามสภาวะธรรมชาติ  น้ี 
เปนบอเกิดหลักปฏิบัติเพื่อความกตัญูท่ีแทจริง 

๔.๔.๒  หลักการปฏิบัติตนในสังคม 
นักปรัชญาเมธีท้ังหลายเกิดขึ้นมาในโลกน้ีก็เพื่อความสงบสุขของสังคม  ใชเวลาศึกษา 

คนควาเปนเวลาชานานจนกวาสังคมจะยอมรับแนวความคิดน้ัน  ซึ่งนักปรัชญาเมธีบางทานได 
ตอสูกับสังคมเพื่อเสนอแนวความคิดใหสังคมยอมรับแนวความคิดน่ันได  ถึงกับตองเสียชีวิตก็มี 
อยางเชนโสคราติสตายเพราะเสนอแนวความคิดใหมใหสังคมไดนําไปปฏิบัติตาม  แตก็ถูกตอตาน 
จากนักคิดความเชื่อเดิมจึงถูกลงโทษประหารในท่ีสุด  ไดมีนักปรัชญาเมธีสมัยใหมกลาวถึง 
ความสําคัญแนวความคิดนักปรัชญารุนเกาไววา 

๓๔ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา,  หนา ๔๘. 
๓๕  สุวรรณา  สถานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องอํานาจและจารีต, หนา ๖๙. Page 93 of 111
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๗๘ 

มนุษยชาติแตกออกเปน ๒ ยุค (๑) ยุคพัฒนาการเกษตรและกําเนิดนครรัฐ  เมื่ออารย 
ธรรมดานจิตใจสูญหายไป  ศาสดาแหงมนุษยชาติ เชน โสคราติส ขงจื้อ พระพุทธเจา จึง 
อุบัติขึ้นเพื่อสนองตอบความตองการของคนในยุคน้ัน (๒) ยุควัฒนธรรมดานวัตถุ ทําให 
อารยธรรมดานจิตในสูญหายไป ปจจุบันกําลังมีการเรียกรองหาศาสดาแหงมนุษยชาติรุน 
ใหม  ซึ่งทุกคนกําลังมองมาท่ีโลกซีกตะวันออก ๓๖ 

จากขอความนี้ สะทอนใหเห็นถึงความตองการทางสังคมตอการรูจักนําหลักคําสอนเพื่อ 
การปฏิบัติตนในสังคมท่ีถูกตอง ท้ังพระพุทธเจาผูเปนศาสดา หรือเจาลัทธิแหงพุทธปรัชญาเถร 
วาทกับเลาจื้อผูเปนเจาของคัมภีรเตา เต็กกิง  ตางก็เปนนักปรัชญาเมธีตะวันออกเหมือนกัน 
ถึงแมยุคพัฒนาการเกษตรและนครรัฐผานพนมาแลว ๒,๕๐๐ กวาป  ก็ยังถือวาเปนผูทรงคุณคา 
ตอแนวความคิดการรูจักตนเองเร่ืองหลักการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสมทันยุคทันสมัย 
ควรคาแกการศึกษาแนวความคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อมาก  ถึงแมสังคมยุคปจจุบัน 
อยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงมาสูยุควัฒนธรรมบริโภคนิยมก็ตาม  สังคมก็ยังตองศึกษาหลักการ 
ดําเนินชีวิตน้ีอยู  จากผลการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดหลักปฏิบัติตนในสังคมของพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อแลว  พบวา  ไมมีความแตกตางกัน  เมื่อกลาวโดยสรุปแลวท้ังสอง 
แนวความคิดไดเสนอแนวทางปฏิบัติตนในสังคมเพื่อใหสังคมนําไปเปนขอวัตรปฏิบัติมีอยู ๒ 
ประการ ไดแก 

๑.  การปฏิบัติเพื่ออยูในสังคม  พัฒนาการทางสังคมมนุษยมาจากการดําเนินชีวิตแบบ 
พึ่งพาธรรมชาตินิยม  วิถีชีวิตคนสวนใหญทําการเกษตรกรรมพัฒนามาสูสังคมอุตสาหกรรม  ซึ่ง 
หลักการปฏิบัติตนเพื่ออยูในสังคม  จึงมีอิทธิพลตอแนวความคิดสังคมยุคใหมมากวา  “การเสพ 
บริโภคมากท่ีสุด  จะเปนสุขท่ีสุด” ๓๗  น้ีเปนผลสะทอนมาจากอิทธิพลแนวความคิดวัตถุนิยม 
สมัยใหม  ดังน้ันบุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขก็ตองเรียนรูหลักคําสอนของปรัชญาเมธี 
จึงจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคมไดอยางสมดุล  โดยพุทธปรัชญาเถรวาท 
ไดมีการจัดแยกประเภทของหลักคําสอนเพื่อตนเองใชดําเนินชีวิตอยูตามฐานะทางสังคม   ดังเชน 
หลักปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว  หลักปฏิบัติในฐานะของนักปกครอง  หลักปฏิบัติตน 

๓๖  คารล จัสเปอรส  อางใน  พระมหาสมจินต    สมมาปฺโญ  (วันจันทร) ,  วิพากษแนวความ 
พระพุทธศาสนาสําหรับโลกยุคใหม, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่๔๕ ปการศึกษา ๒๕๔๐, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๔-๗๕. 

๓๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๓), หนา ๘๘. Page 94 of 111
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๗๙ 

ในฐานะของพอคาวานิช หลักปฏิบัติตนในฐานะของครูอาจารย  เปนตน  ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาท 
เห็นความสําคัญของสังคมจึงจัดแยกประเภทหลักปฏิบัติเพื่อดํารงตนอยูในสังคมใหชัดเจน 
เพราะจะชวยทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอยมากย่ิงขึ้น  ถึงแมสังคมมนุษยจะมีความ 
เจริญกาวหนาไปอยางไรก็ตาม  หลักปฏิบัติตนเพื่ออยูในสังคมก็ยังมีบทบาทสําคัญตอการดําเนิน 
ชีวิตของบุคคล  ดังน้ันบุคคลจะตองมีการศึกษาเรียนรูวิ ธีปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  ทําใหเกิดอุดมการณในการอยูในสังคม  เกิดความสํานึกรับผิดชอบดีและชั่วตอ 
ตนเองในฐานะสมาชิกสังคม  ไมหลงติดอยูในโลกธรรม ๘ ท่ีเปนหลักธรรมชาติของมนุษยปุถุชน 
เพราะมนุษยมีการเรียนรูหลักวิธีการปฏิบัติหนาท่ีตนในสังคม  ถือเปนอุดมการณสําคัญในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทเพื่อใหเกิดสันติสุขในสังคมวา 

“ตามปกติมนุษยท่ัวไปจะปฏิบัติธรรมฝกตนใหกาวหนาโดยลําพังตนเองไดยาก  มนุษย 
ตองอาศัยบุคคลและสภาพแวดลอมตางๆ  ชวยเก้ือหนุน” ๓๘ 

น้ีถือเปนหลักกฎเกณฑทางสังคมบังคับใหคนตองปฏิบัติตามหลักคําสั่งสอนของ 
นักปราชญเพื่อไดรับการยกยองวาเปนคนดีศรีสังคม  ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข 
เพราะคนมีคุณธรรมความเปนมนุษยอยูในตนเอง 

สวนในปรัชญาเลาจื้อไดใหทรรศนะหลักปฏิบัติตนอยูในสังคมไวเหมือนกัน  โดยแยก 
หลักคุณธรรมจะตองทําใหมีอยูในตนกอน  เพื่อจะไดดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางถูกตองดีงาม 
โดยลักษณะของคุณธรรมเพื่อรูจักตนเองของเลาจื้อเร่ิมทําใหมีในตัวบุคคลกอน  นํามาสูคนใน 
ครอบครัว  แลวจึงไปสูสังคมการเมืองท่ีดีมีคุณธรรม  และเลาจื้อยังกลาวถึงคุณธรรมของ 
นักการเมืองท่ีพึงตองระมัดระวังใหมากกวาบุคคลทั่วไป  ซึ่งผูนํามีโอกาสทําท้ังความดีและความ 
ชั่วเหมือนกัน  มองวานักการเมืองถาขาดเตา หรือคุณธรรมจริยธรรม หรือหลักปฏิบัติประจําตน 
แลว  ยอมทําใหสังคมวุนวายสับสน  ดังปรากฏอยูในบทท่ี ๖๐ ตอนหน่ึงวา 

สิ่งชั่วรายไมศักดิ์สิทธ์ิ 
ไมเพียงสิ่งช่ัวรายไมศักดิ์สิทธ์ิ  สิ่งศักดิ์สิทธ์ิไมทํารายคน 
ไมเพียงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไมทํารายคน  นักปราชญก็ไมทํารายคน ๓๙ 

น้ีเปนขอพิสูจนไดวา  การปฏิบัติคุณธรรมยอมทําใหคนเคารพนับถือมาก  สังคมมนุษย 
ยังใหการยอมรับความดีงามของบุคคลวาเปนอํานาจท่ีสรรพสิ่งมอบใหมา (เตา)  ดังน้ันความ 
ศักดิ์สิทธ์ิหรือกฎหมายบานเมืองอยูท่ีการประพฤติคุณธรรมของผูนํากอน  ถือเปนอํานาจแหง 

๓๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๓๙ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๒๒. Page 95 of 111
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๘๐ 

สวรรคมอบใหมาเพื่อปวงชนประชาราษฎร  นอกจากน้ันแลว  เลาจื้อยังไดกลาวถึงผลของการมี 
คุณธรรมของบุคคล  ทําใหมีความมั่นคงแหงพลังอํานาจของชีวิต  ดังปรากฏอยูในบทท่ี ๕๕ วา 

ความหนาแนนของแผงสัจจธรรม  เทียบดังเด็กแดงบริสุทธ์ิ 
หมูผึ้งแมลงอสรพิษไมตอยขบ  สัตวดุรายไมรังควาน..... ๔๐ 

น้ีแสดงใหเห็นไดวา  คุณธรรมคือพลังเพื่อดําเนินชีวิตอยูในสังคมของบุคคลท่ีถูกตองมี 
จิตดีงามยอมเปนพลังภายในตนเองสงผลใหรางกายแข็งแรง  สวนพลังภายนอกน่ัน  มาจากการท่ี 
บุคคลประพฤติคุณธรรมใหมีในตนกอน  เพื่อดํารงตนอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมวา “การรูจัก 
ความสมดุล เรียกวาการรูจักกฎนิรันดร  เรียกวาการรูแจง”  ดังน้ันความสมดุลของบุคคลอยูท่ี 
เหตุผล เพราะคุณธรรมในตนเองทําใหผูอื่นเห็นตามนําไปเปนหลักปฏิบัติยอมทําใหเกิดความสงบ 
สุขท่ัวสังคมชุมชนได 

๒.  การปฏิบัติหนาท่ีตอสังคม  ถือเปนหลักคุณธรรมอันดีงาม  ท่ีบุคคลจะตองทําหนาท่ี 
ตนเองตอสังคมในฐานะเปนสวนหน่ึงของสมาชิกในสังคม  น้ีเปนหลักการปฏิบัติหนาท่ีตนเองตอ 
สังคม  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงหลักการปฏิบัติหนาท่ีตนไวอยางชัดเจน เพราะถือเปนหลัก 
คุณธรรมในสังคม คือ คุณธรรมของนักปกครอง คุณธรรมของพอคา คุณธรรมของครูอาจารย 
คุณธรรมของผูใหญ คุณธรรมของเพื่อน คุณธรรมของสมณะ  นอกจากน้ัน ยังมีหลักคุณธรรม 
พื้นฐานการปฏิบัติหนาท่ีตนตอสังคมอยูในหลักทิศ ๖  เพื่อแสดงใหเห็นถึงบุคคลเดียวมีหนาท่ี 
ความสัมพันธทางสังคมหลายบทบาท  ดังเชน คนน่ันอาจจะเปนพอของลูก  เปนครูของลูก และ 
เปนพลเมืองท่ีดีของชุมชน เปนตน  ไดมีนักปรัชญาเมธีทางพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวยกยอง 
หลักทิศ ๖  ไววา 

เปนหลักปฏิบัติย่ิงใหญท่ีสุดวา  หนาท่ีของบุคคล ๖ ประเภท  ท่ีพึงปฏิบัติตอกันแบบ 
ถอยท่ีถอยอาศัยซึ่งกันและกันอยางสมัครสมานในทางท่ีดีงาม  เปนตนวา  หลักปฏิบัติ 
ระหวางบิดามารดากับบุตร  สามีกับภรรยา ศิษยกับอาจารย มิตรกับมิตร  นายกับลูกจาง 
ประชาชนกับนักบวช” ๔๑ 

น้ีเปนหลักพื้นฐานคุณธรรมของบุคคลเดียวตองรูจักหนาท่ีตนเอง  ท่ีจะตองปฏิบัติหนาท่ี 
ตอสังคมมากมายหลายประการ  ในฐานะตนเปนสมาชิกของสังคม  ซึ่งสามารถนําเสนอถึงความ 
โดดเดนเปนแผนภาพไดดังน้ี 

๔๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕. 
๔๑ ทินพันธุ  นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : สหายบล็อกและการพิมพ, ๒๕๔๓), 
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๘๑ 

น้ีก็เปนแนวทางการรูจักตนเอง  ท่ีเกิดจากแนวความคิดในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อให 
บุคคลไดทําหนาท่ีของตนในสังคมไดอยางสมบูรณ  อันเกิดจากการศึกษาเรียนรูวัฒนธรรม 
ประเพณีสังคมเร่ืองหลักการปฏิบัติเพื่อตนเองในสังคม  แตละประเภทของบุคคลที่พึงจะกระทําได 
มีดังน้ี 

(๑)  ฝกฝนพัฒนาตนเองใหรูจักการปฏิบัติตอชีวิตหรือดําเนินชีวิตอยางถูกตองมี 
ความสุข 

(๒)  ฝกสอนใหตนเองรูจักแกปญหาชีวิตและหาทางอกจากความทุกขไดดวยดี โดยไม 
กอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอื่นและแกสังคม 

ประชาชน  เจานาย 

ผูนําชุมชน 

ตนเอง อาจารย  สมาชิกชุมชน 

พอคา 

เ พื่ อ น 
บาน 

ลูกศิษย 

พอแม 

หลาน  ลูก 

ลูกคา 

พุทธศาสนิก 
ชน ตออาชีพ 

ปฏิบัติธรรม 

อุปถัมภ
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๘๒ 

(๓)  พัฒนาตนเองใหรูจักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตองปราศจากโทษ 
พิษภัยไรการเบียดเบียนและพรอมที่จะใชสิ่งอํานวยความสุขน้ันๆ ในทางท่ีเก้ือกูลแกผูอื่นและแก 
สังคม 

(๔)  พัฒนาตนเองใหถึงพรอมและมีความสามารถบางอยางในการท่ีจะเอื้ออํานวย 
ความสุขแกผูอื่น  และแผขยายความสุขออกไปในสังคม ๔๒ 

สวนปรัชญาเลาจื้อไดใหทรรศนะของการปฏิบัติหนาท่ีตอผูอื่นท้ังระดับบุคคลท่ัวไป และ 
ระดับผูนําในสังคม อยางนอยนักการเมืองตองมีคุณธรรมในตนเอง พรอมท้ังสงเสริมคนใน 
ครอบครัวใหมีคุณธรรมเพื่อเปนแบบอยางในสังคม เตาเรียกวา “The three Treasures” ๔๓ ดังจะ 
ไดวิเคราะหใหเห็นหนาท่ีตนเองท่ีบุคคลจะตองทําตอสังคมที่ปรากฏอยูในบทท่ี ๖๗  กลาววา 

...ขาพเจามีทรัพยอยูสามประการท่ีเก็บรักษาไว  คือ 
(๑)  ความรัก (เมตตา) 
(๒)  การทําแตพอควร (ประหยัด) 
(๓)  การไมเปนเอกในโลก (รับใชประชาชน) ๔๔ 

น้ีเปนหลักการปฏิบัติหนาท่ีตนเองในสังคมสําหรับบุคคลท่ัวไป  และผูนําทางสังคมของ 
นักปกครอง  เพราะถือเปนหนาท่ีของคนในสังคมจะตองทํารวมกัน  ถือเปนวิถีชีวิตสังคมตาม 
ธรรมชาติ  มนุษยจะตองมีความเมตตาปรานี  มีความโอบออมอารีชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันโดย 
ไมแยกวาเปนหนาท่ีของใคร  สวนหนาท่ีของผูนําทางสังคมหรือนักปกครองจะตองทําหนาท่ีดวย 
ความเสียสละเพื่อบานเมืองและอาณาประชาราษฎร  ดังขอความที่ปรากฏอยูตอนหน่ึงในบทท่ี ๗ 
กลาววา  “นักปราชญท้ังหลายควรทําตนใหอยูขางหลังประชาชน  แตนักปราชญเหลาน้ันกลับจะ 
ไดเปนผูนําประชาชน” ๔๕  น้ีก็เปนผลสะทอนมาจากการทําหนาท่ีดวยความเสียสละเพื่อสังคมจน 
สังคมยอมรับในบทบาทน่ัน  เพราะเปนธรรมชาติของนักปราชญผูปกครองอยูแลววา  “นักปราชญ 
ใหความชวยเหลือผูอื่น  ดวยการไมหวังความดีตอบแทน  หรือเอาความดีเปนของตน” ๔๖  ถือเปน 
ผลสําเร็จของการปฏิบัติหนาท่ีเพื่อสังคม  แลวไมคิดครอบครอง  ไมมีความอยาก  ความตองการ 
สงผลใหสังคมยกยองเชิดชูคุณงามความดีของการทําหนาท่ีเพื่อสังคมของนักปกครองน้ัน  จากผล 

๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๖. 

๔๓  เดชชาติ  วงศโกมลแชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๘. 
๔๔ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๗๐. 
๔๕ ชาตรี  แซบาง,  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, หนา ๑๕๗. 
๔๖ ทองหลอ  วงศธรรมดา,  ปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส. พิ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๓๘), หนา ๕๐.Page 98 of 111
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๘๓ 

การศึกษาพบวาเลาจื้อไมไดบอกหลักการทําหนาท่ีตนเองเพื่อสังคมไวมากมาย  เหมือนกับพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท  มีหลักฐานปรากฏเพียงแค ๓ เร่ืองใหญๆ  ไดแก  ความขยัน  ความอดออม  และ 
การถอมตน  น้ีเปนหลักการปฏิบัติตอสังคมที่ทรงคุณคาท่ีสุดของเลาจื้อ ๔๗ 

๔.๔.๓  หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพน 
จากผลการศึกษาเปรียบเทียบหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนหรือสภาวธรรมที่แทจริงของ 

พุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  มีทั้งความแตกตางกันและความไมแตกตางกัน  ดังจะไดวิเคราะห 
ใหเห็นเปนประเด็นตอไปน้ี 

๑.  ความไมแตกตางกัน  ในหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อมีความเชื่อ 
ในเร่ืองจิตใจวา  ธรรมชาติของมนุษยหรือบุคคลอยูท่ีจิตหรือวิญญาณแหงความรับรู หรืออํานาจ 
จิตเปนใหญกวาสิ่งท้ังปวงเหมือนกัน  ถือวาจิตเปนตัวสั่งการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไวชัดเจนในธรรมบทภาคท่ี ๑ วา 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนสภาพถึงกอน  มีใจเปนสภาพประเสริฐท่ีสุด  อันสําเร็จแตใจ 
หากวาบุคคลมีใจประทุษรายแลว  กลาวอยูหรือ  หรือวากระทําอยู  ทุกขยอมไปตามบุคคล 
น่ัน........ ๔๘ 

น้ีเปนหลักการปฏิบัติเพื่อรูจักตนเองตามสภาวธรรมแทจริงแหงจิตเปนหลักฐานยืนยัน 
ไดวาพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญเร่ืองภาวะแหงความหลุดพน หรือภาวะแหงนิพพาน ๔๙ 

เปนสภาวธรรมท่ีขามพนสังสารวัฏฏกลายมาเปนวิวัฏฏ   คือหลักการปฏิบัติ ท่ีขามพน 
จากปฏิจจสมุปบาทมีพระนิพพานเขามาแทนท่ี  เพราะความดับแหงจิตน้ันเอง  อยูตรงขามกับ 
การเกิด  ดังจะยกตัวอยางพระพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ความอัสดงแหงทุกขเปนไฉน? อาศัยตาและรูปจึงเกิดจักขุวิญญาณ 
ความประจวบแหงสิ่งท้ังสามน้ันเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี  เพราะ 
เวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาน้ันแหละจางดับไปไมเหลือ  อุปาทานจึงดับ 
................ ภิกษุทั้งหลาย  น้ีแลคืออัสดงแหงทุกข ๕๐ 

๔๗  เดชชาติ  วงศโกมลแชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๘. 
๔๘ สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ,  ธรรมบทแปลภาคที่ ๑ แปลโดยพยัญชนะ,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หนา ๒. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๙. 
๕๐  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๓/๘๗. Page 99 of 111
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๘๔ 

ในปรัชญาเลาจื้อเก่ียวกับหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนหรือสภาวะแทจริงน้ันแลว 
ทานก็ใหความสําคัญเร่ืองจิตใจมาตั้งแตบทท่ี ๑ วา  “เตาคือเตา มิใชเตาธรรมดาสามัญ” 
“Eternal” แปลวา ปฐม ๕๑  จิตเปนคําสอนเชิงอภิปรัชญา  ถือวาเลาจื้อเปนนักปราชญเมธีคนแรก 
ของจีนท่ีใหความสําคัญเร่ืองจิตใจ  มองวาจิตเปนสิ่งสมบูรณแหงภาวะเอกภาพ  โดยใชศัพทเรียก 
แทนจิตวา  “เตา”  ถือเปนนามเรียกขาน  อมตภาวะ  และมองสรรพสิ่งในความไมมีอยู  เรียกวา 
อภาวะ  และความมีอยูแลวของสรรพสิ่ง  เรียกวา  ภาวะ  นอกจากน้ัน  เลาจื้อยังใหทรรศนะ 
ความหมายของสภาวะท่ีแทจริงของเตา  หรือจิตท่ีเปนสรรพสิ่งสัมผัสไดวา  “เตาคือรากฐานท่ี 
สนับสนุนพื้นฐาน  สนับสนุนรากฐานของการเรียนรู  เตาคือรากฐานท่ีสนับสนุนพื้นฐาน  เน่ืองจาก 
ความลึกหรือความกวางของมัน” ๕๒  ดังขอความตอนหน่ึงของเลาจื้อเก่ียวกับเร่ืองชีวิตวา 

การท่ีมนุษยจะปลอยใหชีวิตท้ังชีวิตไป  โดยไมไดเห็นผลของการกระทําของตนหรือ 
ทํางานไปแตไมรูวาเพื่ออะไรน้ัน  เปนท่ีนาเสียใจมาก เมื่อคนเราตายไปแลว จิต (mind)  ยัง 
รูวาไดทําอะไรไปในเมื่อมีชีวิตอยู  แมรางกายจะไมไดเห็นผลหรือไมรูวากรรมไดกอใหเกิด 
อะไรเมื่อชีวิตมีอยู  จิตก็ยอมจะรูอยางแนนอน ๕๓ 

จากขอความนี้  แสดงไดวาความรูสึกนึกคิดวาดี  หรือ ไมดี  ก็มาจากจิตตัวนึกคิด  ซึง่ใน 
บทท่ี ๔๑  เลาจื้อไดอุปมาจิตท่ีทําใหเกิดการรูจักตนเองวา  “เหมือนกับรูปจัตุรัสท่ีใหญสุดน้ันไม 
มีมุม” ๕๔  ซึ่งตรงกับขอพิสูจนวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมท่ีวามนุษยมีหัวใจอยูสี่หอง  แตไมมี 
มุมสี่เหลี่ยม  เพราะหัวใจเปนศูนยกลางทําใหทุกสวนของรางกายทํางานได  หัวใจเปนตัวสงเลือด 
ไปเลี้ยงสมอง  เพื่อใหเกิดความรูสึกนึกคิดได  และตรงกับหลักคําสอนของเลาจื้อท่ีทานอุปมาจิต 
เปนตัวสั่งสมทําใหเกิดปญญา  ดังในบทท่ี ๔๗ กลาววา  “มิไดยางเทาออกไปนอกประตู  ก็อาจรู 
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในโลกได” ๕๕  น้ีเปนสภาวะแทจริงคือความรูอันเกิดจากปญญาท่ีอยูเหนือ 
สภาวะแหงจิต  อันเกิดจากการพิจารณาไตรตรองเหตุผลดวยตนเอง  จึงทําใหเกิดความท่ีเปน 
สภาวะแทจริงสูงสุด 

๒.  ความแตกตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดจัดแบงระดับจิตออกเปน  ๒  ระดับ 
อันไดแก 

๕๑ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา, หนา ๘. 
๕๒ สํานักพิมพสรอยทอง,  ปรัชญาแหงเตายุคใหม,  หนา  ๑๗. 
๕๓  เดชชาติ  วงศโกมลแชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน,  หนา ๑๓๓. 
๕๔ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๒๓. 
๕๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๓๓. Page 100 of 111
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๘๕ 

๒.๑  ระดับจิตของปุถุชนท่ีมีอารมณตั้งของราคะ หรือโลภะ โทสะ และโมหะ ๕๖  ถือ 
เปนจิตระดับพื้นฐานของปุถุชน  ประกอบดวยความเมตตาปรานีเหมือนกันทุกคน  โดยจิตระดับน้ี 
มีทั้งความดีและความชั่วละคนกันไปหรือเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  มีวิธีดําเนินชีวิตรูปแบบธรรมดา 
รวมทั้งสภาพของการกินอยูเสพบริโภคดวยการพิจารณาตนเองเพื่อตรวจสอบกุศลมูล  ๓  อยาง 
อันไดแก  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  อันทําใหตนเองอยูอยางสันติวิธีไดอยางมีความสุข  ดัง 
พระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ยอมมีจิตใจไมโลภโจท  ยอมมีจิตใจไมโกรธ 
โจท  ยอมมีจิตใจไมหลงโจทภิกษุ  ดวยศีลวิบัติ  อาจารวิบัติ  ทิฏฐิวิบัติ  อาชีววิบัติ...... ๕๗ 

๒.๒  ระดับจิตของอริยบุคคล  ท่ีเปนหลักการดําเนินชีวิตเพื่อความหลุดพนในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทถือวาเปนหลักอภิปรัชญาชั้นสูง  เพื่อใหผูศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อพัฒนาทํา 
ใหเกิดการเรียนรูแหงจิตใจ  เรียกวา  “กรรมฐาน”  ดังยกตัวอยางตอนหน่ึงแหงพุทธพจนท่ีวา 

เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  วิชฺชาภาคิยา  กตเม  เทฺว สมโถ จ วิปสฺสนา จ........ 
ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสารท้ังหลาย  ธรรม ๒ ประการ  เหลาน้ี  เปนเหตุใหเกิด 

ปญญา  ธรรม ๒ ประการ เปนไฉน ธรรม ๒ ประการ ก็คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑... ๕๘ 

น้ีคือหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือเปนหลักวิธี 
สภาวะแทจริงแหงความหลุดพนแหงจิตใจ  ดวยวิธีการเรียนรูจักตนเองเพื่อพัฒนาตนสูเปาหมาย 
ปลายทางความดับแหงจิต  โดยจัดวิธีการเรียนรูจักตนเองตามแนวทางแหงกรรมมัฏฐานออกเปน 
๒ ระดับ  ไดแก 

(๑)  สมถกรรมฐาน  เปนอุบายท่ีทําใหจิตสงบเกิดจาการศึกษาเรียนรูดวยตนเองมี ๔๐ 
ประการ  ประกอบดวย กสิน ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ อาหาเร 
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ 

(๒) วิปสสนากรรมฐาน  เปนวิธีการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนแหงจิต  อันมีวิปสสนาภูมิ 
๖ ประกอบดวย  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๕๙ 

สวนในปรัชญาเลาจื้อหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนก็มีเพียงสภาวะวางเปลาเหมือนกัน 
แตมิไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนเหมือนพุทธปรัชญา  ซึ่งความหลุดพนแทจริงในความหมาย 

๕๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๖๘/๒๙๕. 
๕๗ จุลวรรค.  สมถขนฺธก. (บาลี) ๖/๓๔๑/๖๔๕. 
๕๘ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๑๙. 
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑, หนา ๘.Page 101 of 111
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๘๖ 

ปรัชญาเลาจื้อท่ีวา  “สรรพสิ่งมากมายลวนกําหนดขึ้น  และดําเนินไปตามวิถี  ขาพเจาไดคอยเฝา 
มองสรรพสิ่ง  กลับไปสูตนกําเนิดเดิม” ๖๐  น้ีเปนความแตกตางกันของระดับสภาวธรรมแทจริง 
สูงสุดนัยหน่ึง  แสดงใหเห็นไดวาเตาคือสรรพสิ่งท่ีมีอยู และไมมี วา “เอกภาพแหงสรรพสิ่งใน 
จักรวาลเปนอมตะ มีอยูแลวชั่วกาลนาน  สรรพสิ่งลวนเกิดขึ้นแลวดับไปในอัตภาพน้ี” ๖๑  ดังน้ัน 
ความจริงสูงสุดของเตาก็คือความไมน้ันเอง  ถือเปนสภาวะแหงความหลุดพน  แตถากลาวตาม 
ทรรศนะของเลาจื้อน่ันเปรียบเทียบไดกับการรูจักตนเองในระดับพื้นฐานของพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยจะเปรียบเทียบความดีท่ีคงท่ีในทรรศนะของเลาจื้อจะตองมีคนทําความดีงามท่ีสุดตางจาก 
บุคคลอื่นจึงจะได รับการยกยองวา  ความดี   เปนอมตภาวะ  เทากับการทําความดีใน 
ชีวิตประจําวันระดับบุคคลทั่วไปในพุทธปรัชญาเถรวาทเทาน้ัน  มิไดหมายถึงความดีสูงสุด 

๖๐  สุวรรณา  สถาอานันท,  กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องธรรมชาติ อํานาจ และจารีต, 
หนา ๖๒. 

๖๑ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา, หนา ๙. Page 102 of 111
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

มนุษยเปนสัตวสังคมชอบอยูรวมกันเปนกลุมชนหรือสังคมมีการสรางวัฒนธรรม 
ประเพณี การปฏิบัติรวมกัน  เพื่อเปนปทัสถานแหงวิถีชีวิต  ดังน้ันจําเปนจะตองการแสวงหา 
ปรัชญาการดําเนินชีวิตเพื่อใหมีรูจักตนเอง  และนักปราชญาท่ีเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการรูจัก 
ตนเองน้ัน  โดยมากจะอยูในซีกโลกตะวันออกท้ังหมด  บางทานเปนถึงศาสดา  บางทานเปนเพียง 
เจาลัทธิความเชื่อเทาน้ัน  จึงเปนท่ีมาของการศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยศาสตร 
การรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ”  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปน้ี 

๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (อัตตัญุตา)  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๒.  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ)  ในปรัชญาเลาจื้อ 
๓.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 

แนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองของเลาจื้อ 

สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ ไดผลการวิจัยวา  จากการศึกษาวิจัยในภาคเอกสารแสดงใหเห็นวา 
แนวความคิดการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาหมายเอาธัมมัญญสูตร คือสูตรท่ีวาดวยธัมมัญู 
บุคคล หมายถึงผูรูธรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ  (๑) ธัมมัญู คือรูธรรมที่เปน     สุตตะ 
เคยคะ  เวยากรณะ  คาถาอุทาน  อิติอุตตก  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ  (๒) เปนอัตกัญู คือ 
รูความหมายแหงภาษิต (๓) เปนอัตตัญู คือรูจักตนวามีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญาและ 
ปฏิภาณเทาใด (๔) เปนมัตตัญู คือ รูจักประมาณในการวิจัยปจจัย ๔ (๕) เปนกาสัญู คือ 
รูจักเวลาเรียนพุทะพจน เวลาสอบถามเวลาทําความเพียร (๖) เปนปริสัญู คือ รูจักวิธีการเขาหา 
ชุมชน (๗) เปนปุคคลปโรปริญู คือ รูจักเลือกคบคน 

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ ไดผลการวิจัยวา  การรูจักตนเองของเลาจื้อ  เรียกวา  จื้อไจ 
หมายถึง  การรูจักความจริงท่ีแท  ซึ่งรวมถึงการดํารงชีวิตแบบธรรมชาตินิยม  อันไดแก  ความดี 
และความสุขอยางแทจริง  จะเกิดไดโดยการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมและความเหมาะสม  ไมฝน
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๘๘ 

กฎเกณฑธรรมชาติ  ตราบใดท่ีมนุษยฝนกฎเกณฑธรรมชาติ  ใชความรูความฉลาดฝนธรรมชาติ 
สรางวัตถุแปลกๆ ใหมๆ ขึ้นมาย่ัวยุกิเลสตัณหาของคน  ทําใหมนุษยหนีจากความเรียบงายตาม 
ธรรมชาติไปสูความทะเยอทะยานไมรูจักจบสิ้น  ความรูความฉลาดท่ีหางไหลจากเตาน้ี  จึงเปน 
ภัยตอมนุษยเราจึงควรอยูตามความจําเปนโดยธรรมชาติ  มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย  อบรมจิตใจให 
เขาถึงเตา เทาน้ีก็พอเพียงแลวสําหรับการอยูอยางสันติ  ซึ่งแนวความคิดและหลักการดําเนินชีวิต 
สามารถสรุปได ๔ ขอ  ไดแก  (๑) รูจักตนเองใหถูกตอง (๒) ชนะตัวของตนเองได (๓) รูจักคําวา 
พอ ไมทะเยอทะยาน (๔) มีเตาเปนอุดมชีวิต 

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ ไดผลการวิจัยวา  การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการรูจัก 
ตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวความคิดการรูจักตนเองของเลาจื้อ 

การศึกษาเปรียบเทียบความหมายการรูจักตนเอง  มีท้ังความเหมือนกัน  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อตางก็มีคําสอนใหบุคคลรูจักการพิจารณากายกับจิตเหมือนกัน 
พิจารณาตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ในความหมายท้ังสองตางก็สอนใหรูจักทําจิตใหวาง 
สวนความตางกันมี ๒ ประการ  ขอปฏิบัติเพื่อตนเองโดยตรง พุทธปรัชญาเถรวาทเร่ิมตั้งแต 
พิจารณาปจจัย ๔ เลาจื้อไมมีความชัดเจน  และขอปฏิบัติอันเน่ืองดวยผูอื่น  พุทธปรัชญาเถรวาท 
สอนใหทําความดีท้ังปจจุบันและชีวิตหลังความตายความดีก็ปรากฏ  สวนเลาจื้อมองวาความดี 
จะปรากฏเฉพาะตนในสังคมเทาน้ัน  ไมไดสอนใหคนพึงระวังหลังความตาย  ถือเปนกฎเกณฑ 
ธรรมชาติคลายกับสังสารวัฏฏในพระพุทธศาสนา  เทาน้ัน 

การศึกษาเปรียบเทียบคุณคาของการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ 
ประกอบดวย  (๑) คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเอง  ถือเปนหลักในการดําเนินชีวิต  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทมีขอปฏิบัติพื้นฐานคือศีล ๕  การประกอบอาชีพสุจริต  สวนเลาจื้อมีการดําเนิน 
ชีวิตอยูกับธรรมชาติ  ปราชญมิไดอยูเพื่อตนเอง  สรรพสิ่งในโลกเกิดจากสิ่งมีอยูในตัวของมันเอง 
(๒) คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่น  ถือเปนการรูจักตนเองในสังคม มีความเหมือนกันอยู ๒ 
ประการ คือ  การปฏิบัติตนเพื่อสรางช่ือเสียงในสังคมกับการปฏิบัติตนเพื่อสรางคุณธรรมในสังคม 
(๓) คุณคาท่ีเปนสภาวธรรม  ถือเปนการพัฒนาจิตใหกาวเขาสูความหลุดพน  มีความเหมือนกัน 
คือความหลุดพื้นแหงจิต  ความแตกตางลักษณะการเรียกและวิธีปฏิบัติ  ในพุทธปรัชญาเถรวาทมี 
การพัฒนาจิตเขาสูพระนิพพาน  สวนปรัชญาเลาจื้อมีเพียงการศึกษาเรียนรูละความละโมบ 
ความหลุดพนแหงจิต  มีจิตอยูเหนือธรรมชาติ เปนอัมตะ ซึ่งเปรียบไดกับหลักแนวความคิดลัทธิ 
พราหมณ  ภาวะแทจริงสูงสุดคือพรหมัน อมตะ  นิรันดร
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๘๙ 

การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ดวยการจัดแยกประเด็นออกเปน ๓ 
ระดับ เพื่องายตอการวิเคราะหคือ  (๑) หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง  ถากลาวถึง 
ความสัมพันธเชิงสังคมไมแตกตางกัน  สวนท่ีแตกตางกันก็เปนเพียงขอปฏิบัติยอย  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทมีสังคหวัตถุ ๔ มีสติสัมปชัญญะคุมครองตน และการเอาชนะความชั่วดวยความดี 
ก็คือการทํากุศลใหถึงพรอม  ในปรัชญาเลาจื้อมีการรูจักความดีและความชั่ว รูจักพอ  รูจักละ 
(๒) หลักปฏิบัติตนในสังคม  ท้ังสองแนวความคิดไมแตกตางกัน  แตไดเสนอขอวัตรปฏิบัติ 
เหมือนกัน ๒ ประการ  คือ  การปฏิบัติเพื่ออยูในสังคมก็คือหลักคุณธรรม กับ การปฏิบัติหนาท่ีตอ 
สังคม  (๓) หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนหรือสภาวธรรม  ซึ่งแนวความคิดมีท้ังสองทานมีความ 
เหมือนกัน คือสภาวธรรมสูงสุดเปนสภาพท่ีวางเปลาเหมือนกัน  และเชื่อวาจิตของมนุษยสามารถ 
พัฒนาไดเหมือนกัน  สวนท่ีมีความแตกตางกันคือพุทธปรัชญาเถรวาทแบงจิตออกเปน ๒ ระดับ 
คือ  จิตระดับโลกียะ  กับจิตระดับโลกุตตระ  คือสภาวะแหงความหลุดพน “พระนิพพาน”  สวน 
ปรัชญาเลาจื้อ จิตน้ันคือความวางเปลา อมตะ เวิ้งวาง  หวนกลับคืนไปสูความเปนเตา ก็คือ 
สภาวะธรรมชาติแหงสรรพสิ่งไมมีท่ีสิ้นสุด 

ขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ทําใหผูวิจัยพบแนวความคิดใหมท่ีไดรับมาจากผลการวิจัย  เพือ่ 
ใชเปนแนวทางศึกษาเรียนรูการรูจักตนเอง  และการวิจัยคร้ังตอไป 

๑.  ควรจะมีการจัดพัฒนาหลักสูตรการรูจักตนเองเพิ่มมากขึ้น  เพราะหลักการรูจัก 
ตนเองมีประโยชนตอสังคมไทยยุคปจจุบันมาก  เพื่อใชเปนแนวทางใหการศึกษาแกประชาชนเพื่อ 
รูจักคุณคาของตนเอง 

๒.  ควรสงเสริมการเรียนการศึกษาแนวทางการรูจักตนเองในสถานศึกษามากขึ้น  หรือ 
จัดอบรมพัฒนาจิตแนวพุทธเพื่อใหผูเรียนมีสมาธิมีปญญาในการศึกษาเลาเรียน  พรอมท้ังจัด 
พัฒนาอบรมวิทยากรใหมีความรูการถายทอดความรูการรูจักตนเอง 

๓.  ควรจะมีการจัดพิมพผลงานพุทธปรัชญาเถรวาทหรือปรัชญาเลาจื้อ  ตลอดท้ัง 
นักวิชาการสายอื่น  เพื่อใหผูศึกษาหรือสนใจไดศึกษาเพิ่มมากขึ้น ถือเปนการเผยแผตํารา ชวย 
แบงเบาภาระหนวยงานภาครัฐหรือเอกชนดานจิตวิทยาหรือจิตเวชได เพราะประชาชนมีหนังสือ 
ตําราไดอานศึกษาดวยตนเอง
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๙๐ 

๔.  การวิจัยคร้ังตอไป  จะตองทําการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดการรูจักตนเอง 
นักปรัชญาเมธีทานอื่น  อาจจะเปนนักปรัชญาเมธีตะวันตกกับตะวันออกท่ีมีแนวความคิดโดดเดน 

๕.  จะตองมีการศึกษาหลักการรูจักตนเองระหวางนักปรัชญาเถรวาทเหมือนกันท่ีเปน 
นักวิชาการในปจจุบัน หรืออาจจะผูมีความรูในประเทศไทยวาใครควรสงเสริมสนับสนุนการรูจัก 
ตนเองเดนชัดกวากัน
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๙๑ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมลูปฐมภมูิ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน.  คัมภีรเตา ฉบับสมบูรณพรอมอรรถกถา.  พิมพคร้ังท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๕. 

ชาตรี  แชบาง.  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเอมี่ เทรดดิ้ง, ๒๕๔๓. 
ทองหลอ  วงศธรรมดา.  ปรัชญาจีน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอส. พิ้นติ้ง เฮาส. 

๒๕๓๘. 
ทองสด  เมฆเมืองทอง. เตาคือเตา. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ประยงค  สุวรรณบุบผา. คัมภรีเตา เตจงิ. (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙. 
พจนา  จันทรสันติ.  วิถีแหงเตา. พิมพคร้ังท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทยการพิมพ, ๒๕๒๕. 
ละเอียด  ศิลานอย.  เตาแตมสี.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๓๕. 

ข. ขอมูลทุตยิภมูิ 
(๑) หนังสือ : 
คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน.  พิมพคร้ังท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๕. 
. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓ ฉบับมาตรฐาน.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๖. 

จํานงค  ทองประเสริฐ. ปรัชญาประยุกตชุดจีน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพรพิทยา. ๒๕๑๕. 
เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ. ประวัติปรัชญาจีน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสมาคมสังคมศาสตร 

แหงประเทศไทย. ๒๕๐๕. 
เดือน ดําดี. พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๔๑.
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๙๒ 

ทินพันธุ  นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : สหายบล็อกและการ 
พิมพ, ๒๕๔๓. 

ธูปทอง  กวางสวาสดิ์. ปรัชญาเตาประยุกต, ภาควิชาหลักสูตรและการสอน, คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,มหาสารคาม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐. 

ปานทิพย  ศุภนคร.  ปรัชญาจีน. กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ, ๒๕๒๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ป ๔๙ ใชใหครบสี่เทาตองเกาหนาแน. 

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพสหสหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
. ชีวิตงามสังคมดีตองกมีการศึกษาท่ีไมผิด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
สหสหธรรมิก,  ๒๕๔๘. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). พุทธธรรม ๕ นาที.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๒. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๔๑. 
.  แกนแทของพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
. พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๒. 
.  ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน,  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพกคุรุสภา, 

๒๕๔๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทธิเถร).  วิปสสนากรรมฐานภาค ๑  เลม  ๑, 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๔๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
.พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ 
การพิมพ, ๒๕๓๗.
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๙๓ 

พันเอก(พิเศษ) นวม  สงวนทรัพย.. สังคมวิทยาศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  โอ.เอส.พริน้ 
ติ้งเฮาส,  ๒๕๓๗. 

พิสิฐ  เจริญสุข.  คูมือการอบรมสมาธิ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา. ๒๕๔๒. 
. คูมือการปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล. กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑. 
ฟน  ดอกบัว. ปวงปชญาจีน. พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม. ๒๕๔๓. 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ.  พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
สนิท  ศรีสําแดง.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๘. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน.  จริยธรรมกับชีวิต.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพนานา 

สิ่งพิมพ, ๒๕๓๗. 
สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ.  ธรรมบทแปลภาค ๓ แปลโดยพยัญชนะ. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  2530. 
.ธรรมบทแปลภาคที่ ๑ แปลโดยพยัญชนะ,  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐ 

ไสว  มาลาทอง. สารคดีธรรมจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๑. 

สุวรรณา  สถาอานันท.  กระแสธารปรัชญาจีนขอโตแยงเรื่องธรรมชาติ อํานาจ และจารีต. 
พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
.  ปรัชญาจีน,  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

สุจิตรา  รณร่ืน.  ปรัชญาเบื้องตน. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ. ๒๕๔๐. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน.  พิมพคร้ังท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พันตํารวจโทลําดวน  ศรีมณี.  จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘.
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๙๔ 

(๒) วิทยานิพนธ : 
ประโยชน  สงกลิ่น. “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคล 

สูตร”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

พระครูปลัดธนัญชัย  อริฺชโย.  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเถร 
วาทกับแนวคิดเร่ืองทางสายกลางของขงจื้อ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๗. 

พระมหาวิศิษฐ  อาจารสมฺปนฺโน. “การศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหวางกฎปฏิจจสมุปบาท 
กับกฎแหงเตา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระมหาอภินันท  อภินนฺโท.  “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทาง 
สายกลางของอริสโตเตลิ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสรอย    แคลวทนงค,  พุทธจริยศาสตรในวรรณกรรมคําสอนของสุนทรภู  สมเด็จพระมหา 
สมณเจา   กรมพระยานุชิตชิโนรส และพระยาอนุมานราชธน,  วิทยานิพนธศิลปศาสต 
รมหาบัณฑิต  สาขาไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙. 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Fung  Yu-Lan.  A  short  History  of  Chinese  Philosophy.  New  Yok  :  The  Macmillian 

Co.,1964. 
Lao Tzu. Tao Te Ching. Translated by Ch’ uta-kuo.London : Geovac Allen œ Unwin Ltd, 

1976.
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๙๕ 

ประวัติผูวิจัย 

พระมหานันทวิทย  ธีรภทฺโท (แกวบุตรดี) 
เกิดท่ี  อําเภอศีขรภูมิ   จังหวัดสุรินทร 
บรรพชา  พุทธศักราช  ๒๕๓๐ 
อุปสมบท  พุทธศักราช  ๒๕๓๘ 
สอบไดเปรียญธรรม  ๖ ประโยค  จากสํานักเรียนวัดปทุมคงคา พุทธศักราช  ๒๕๓๘ 
สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 
ศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาวิชาปรัชญา ที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
ประสบการณ 

-  พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนพระอาจารยฝกสอนวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียน 
สตรีวัดมหาพฤฒาราม   เขตบางรัก   กรุงเทพฯ 

-  พ.ศ. ๒๕๔๑  เปนพระอาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาที่ ๑-๓ 
โรงเรียนวัดบัวงาม  ต.บัวงาม   อ.ดําเนินสะดวก  จ.ราชบุร ี

-  พ.ศ.๒๕๔๒  เปนครูสอนบาลี ประโยค ๑-๒ สํานักเรียนวัดศรีบุญเรือง   กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๓ – ๒๕๔๔ เปนพระอาจารยสอนพิเศษวิชาจริยธรรม    โรงเรียนวัดดอนคลัง 

ต.ดอนคลัง  อ.ดําเนินสะดวก  จ.ราชบุร ี
-  พ.ศ. ๒๕๔๖  ถึงปจจุบัน เปนพระอาจารยสอนวิชาจริยธรรม  โรงเรียนวัดทองธรรมชาติ 

เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๗  ถึงปจจุบัน เปนครูพระสอนวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

เขตบางบอน กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๗  ถึงปจจุบัน เปนครูสอนพระปริยัติธรรม สํานักเรียนวัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๗ - ๒๕๔๙ เปนผูชวยเลขานุการโรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว และศูนยเผยแผ- 

พระพุทธศาสนา วัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๙ ถึงปจจุบัน  เปนเลขานุการโรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว   และศูนยเผยแผ- 

พระพุทธศาสนา วัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ 
ปจจุบัน  สังกัด วัดปทมุคงคา  คณะ ๖  ถนนทรงวาด  เขตสัมพันธวงส  กรุงเทพฯ
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